
၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများကို

အားကစားဝါသနာရှင်များ အခမ့ဲဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း    စေသာ  ပန်းနံ့သာတိုထက် 

သလီတည်းဟေူသာ အနံ့သည်  အတမုရိှ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                     ဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၃၅)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ နတ်ေတာ်လဆန်း  ၉  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ  ၉  ရက်၊ တနလ  ာေန့

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့ ် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်  ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီးအဆင့်ပိင်ပွဲများှင့်     မသန်စွမ်း

အားကစားပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲ

အခမ်းအနားများကိ ုယေန့တွင် ေနြပည်

ေတာ်ရိှ သက်ဆိင်ုရာ အားကစားကွင်းှင့ ်

အားကစားုံများ၌ ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဝီင်များ တက်ေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး     ဆုများချးီြမင့်က

သည်။

ဦးစွာ ၂၀၂၄ ခှုစ် ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ် ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီးအဆင့ ် ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ ဆေုပးပဲွ

အခမ်းအနားကိ ု စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပွဲများှင့် 

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွ ဲ   အမျိးသား 

မတီာ ၁၀၀ အေြပးပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်များ 

ယှ်ပိင်စ်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက် 

(ယေန့)ညေန ၅ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ

အားကစားကွင်း၌ ိင်ုငေံတာ်အဆင့ှ်င့အ်ည ီခမ်းနား

ထည်ဝါစွာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃ 

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် 

ဝန်ကီးဌာနအဆင့်  အားကစားနည်းေြခာက်မျိး၊ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်အားကစားနည်း 

၂၃ မျိးြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားဥယျာ်

အတွင်းရှိ                   စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၄ 



၉-၁၂-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။
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ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား 

ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပး

ိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်ေသာအနာဂတ်ကိုေဖာ်ေဆာင်စို
အဂတလိိက်ုစားမ သည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာအကျင့ပ်ျက်ြခစားမ ြဖစ်သည်။ အဂတလိိက်ုစားမ 

ရိှေနြခင်းမှာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံဘက်ေပါင်းစုတံိုးတက်မ ကိ ုထခိိက်ုလျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်ကမ ာက့လုသမဂ 

အေထေွထညွလီာခကံ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးကွန်ဗင်းရှင်းကိ ု၂ဝဝ၃ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၃၁  ရက်

တွင်အတည်ြပခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်၂ဝ၁၂ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂ဝ ရက်တွင် အဆုိပါကွန်ဗင်းရှင်းသုိ

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ၂ဝ၁၃ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်တွင် အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းခဲသ့ည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ကိ ု၂ဝ၁၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ၂၅ ရက်တွင် စတင်ဖဲွစည်းခဲသ့ည်။ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ၊ ပဒ်ုမ ၃(က)(၁)တွင်‘‘မည်သမူဆိ ုရာထူးတာဝန်ကိ ုအလဲွသုံးစားြပ၍

ြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ တစ်စုတံစ်ရာကိြုပလပ်ုရန် သိုမဟတ်ု ဥပေဒှင့အ်ညြီပလပ်ုြခင်းမှ ေရှာင်က်

ေစရန် သုိမဟုတ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ဥပေဒှင့်အညီ ရထုိက်ေသာအခွင့်အေရးကုိေပးရန် သုိမဟုတ် 

ဥပေဒှင့အ်ည ီရထိက်ုခွင့မ်ရိှေသာအခွင့အ်ေရးကိေုပးရန် သိုမဟတ်ု ဥပေဒှင့အ်ည ီရထိက်ုေသာအခွင့အ်ေရး

ကိ ုမမှန်မကန်ပတ်ိပင်ရန်အတွက် တစံိုးလက်ေဆာင်ကိ ုတစ်ဦးတစ်ေယာက်အားေပးြခင်း၊ ေပးရန်အားထတ်ုြခင်း 

သိုမဟတ်ု တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထမှံလက်ခြံခင်း၊ ရယြူခင်းှင့ရ်ယရူန် အားထတ်ုြခင်းတိုကိ ုတိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ 

သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြပလုပ်ြခင်း’’ ဟု အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သည် စတင်ဖဲွစည်းချန်ိမှစ၍ ယေန့အချန်ိအထ ိအသပိညာေပး

ြခင်း၊ တားဆီးကာကွယ်ြခင်း၊ စုစံမ်းစစ်ေဆးအေရးယြူခင်း နည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်များ၊ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာုံးများတွင် အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန့်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည်။ အဂတလိိက်ုစားမ ပေပျာက်ေရးတွင် အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်မ သည်  အေြခခအံကျဆုံးေသာ

လိအုပ်ချက်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသကူေလးအရွယ်မှစတင်ကာ အဂတလိိက်ုစားမ အေလအ့ထ

ကို ရွံရှာမုန်းတီးဖွယ်ေကာင်းေသာ၊ ရှက်ဖွယ်ေကာင်းေသာကိစ ရပ်အြဖစ ်အသိရှိထားလ င် ေနာင်တစ်ချနိ် 

ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်အခါ အဂတိလိုက်စားမ ကိုေရှာင်က်ကမည်ြဖစ်သည်။

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းမှသည် အစအုဖဲွအဆင့၊် ထိမှုိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာအဆင့အ်ထ ိတစ်ဆင့ခ်ျင်းတက်လှမ်း

၍  အဂတ၏ိ သေဘာသဘာဝဆိုးကျိးများကိသုြိမင်ကာ ေရှာင်က်ကမည်ဆိလု င် ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်သည်။ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးကို အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်ပီပီြပင်ြပင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်မှာ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မှသာ ေအာင်ြမင်မ ရရိှေပလမ့်ိမည်။ ဆိလုိသုည်မှာ တစံိုးလက်ေဆာင်ေပးသမူရိှပါက တစံိုးလက်ေဆာင်ကို

လက်ခံသူလည်းရှိမည်မဟုတ်ေပ။ ဝန်ထမ်းသည်လည်း ဝန်ထမ်းအေလျာက် မိမိတာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ဆိသုည့အ်သစိတ်ိြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမှာ ဂဏ်ုယဖွူယ်ြဖစ်သည်။ မမိကိိယ်ုကိမုမိဂိဏ်ုယြူခင်း၊ 

မိမိအလုပ်ေပ တန်ဖိုးထားြခင်းစိတ်များရှိလာလ င် အဂတိလိုက်စားမ ေလျာ့နည်းမည်ြဖစ်သည်။

အဂတလိိက်ုစားမ များေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုပစ ည်းများ၊ လူ့အဖဲွအစည်းများှင့ ်ိင်ုငသံားများ၏အခွင့အ်ေရး

ှင့အ်ကျိးစီးပွားများကိ ုထခိိက်ုမ မရိှေစေရး အကာအကွယ်ေပးရန်၊ အဂတလိိက်ုစားမ ကျးလွန်သမူျားအား 

ထိေရာက်စွာအေရးယူရန်၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးက  များ၌ ပိုမိုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိပီး 

ြပည်တွင်းြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ များြဖင့ ်စီးပွားေရးတိုးတက်လာေစရန်ရည်မှန်းချက်များြဖင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ ယေန့လငူယ်များသည် ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် လူကီးများြဖစ်က

ပီး ိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအား အသပိညာ

ေပးေနြခင်းမှာ လွန်စွာေကာင်းမွန်သည့်ေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်သည်။ ယခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေန့ေဆာင်ပဒ်ုမှာ “ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာဂတ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ဖို အဂတိ “ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာဂတ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ဖို အဂတိ

တိက်ုဖျက်လငူယ်များှင့ ်လက်ချင်းဆက်ကပါစို”တိက်ုဖျက်လငူယ်များှင့ ်လက်ချင်းဆက်ကပါစို” ြဖစ်ေပရာ လငူယ်များ၏အေရးပါမ ကိ ု န်းဆိြုခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ခိုင်မာေစေရးအတွက် အုပ်ချပ်ေရး၊ 

ဥပေဒြပေရး၊ တရားစရီင်ေရး၊ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးစသည့က်  ကိ ုပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဂတလိိက်ုစားမ သည် ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့ ် ြပည်သူ

လူထု၏လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့ ်မားေရး၊ ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး၊ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ လွယ်ကူ

လျင်ြမန်စွာဝင်ေရာက်ိုင်ေရးတိုကိုထိခိုက်ေစပါသည်။ ထိုေကာင့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးကို 

အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို ဦးေဆာင်ထမ်းရွက်ေနစ် 

သန့်ရှင်းေသာအစိုးရှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာအပ်ုချပ်မ စနစ်ြဖစ်ထွန်းလာေစေရး၊ အများြပည်သဆူိင်ုရာအပ်ုချပ်

ေရးတွင် ဂုဏ်သိက ာှင့်တာဝန်ယူုိင်မ ြမင့်မားတုိးတက်လာေစေရး၊ လူ့အဖဲွအစည်းှင့် ုိင်ငံသားများ၏

အခွင့်အေရးှင့်အကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်မ မရှိေစေရးတိုကို ဘက်ေပါင်းစုံကေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

“အဂတပိယ်ခွာြပည်သာယာ” “အဂတပိယ်ခွာြပည်သာယာ” ဆိသုည့်အတိင်ုး “ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်ေသာ အနာဂတ်ကုိေဖာ်ေဆာင်စုိ” 

ဟူ၍ ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၉-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)၉-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၃။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၄။ ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၀၅ အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၆။ ဝ၈:၂၀ ေရှးေဟာင်းသုတ

 ၇။ ၀၈:၄၅ ဟန်ချက်ညီညီိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ

 ၈။ ၁၀:၁၅ စာဆိုစစ်သည်ကေလာင်ရှင်များ

 ၉။ ၁၀:၂၅ ေမးြမန်းစူးစမ်း

၁၀။ ၁၀:၅၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

၁၁။  ၁၂:၃၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ 

၁၂။  ၁၃:၄၅ စာဆိုစစ်သည်တပ်မေတာ်ဂုဏ်ရည်

 ၁၃။ ၁၄:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၄။  ၁၆:၂၀ စိုက်ပျိးသုတ

၁၅။ ၁၆:၃၀ ရင်မှာစွဲလန်းေတာ်ဝင်ပန်း

၁၆။ ၁၆:၄၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၇။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၈။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၉။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ 

   ဒါနɥ ၊ ဓမ စရိယာ    ဒါနɥ ၊ ဓမ စရိယာ  



၃၉-၁၂-၂၀၂၄ အင်တာဗျး

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲ ပွဲစ်များကျင်းပလျက်ရှိရာ ပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့် ြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲ ပွဲစ်များကျင်းပလျက်ရှိရာ ပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့် ြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပအသင်းနည်းြပ၊ အုပ်ချပ်သူများှင့် ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၏ ရင်တွင်းစကားသံများကို ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်-ကိုယ်စားြပအသင်းနည်းြပ၊ အုပ်ချပ်သူများှင့ ်ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၏ ရင်တွင်းစကားသံများကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

ဦးေအာင်ကည်ဝင်းဦးေအာင်ကည်ဝင်း

ရှမ်းြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးရှမ်းြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

ရှမ်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ဘတ်စကက်

ေဘာအသင်း ေရɫ တဆံပ်ိဆရုေတာ ့ဝမ်းသာ

လိုမဆုံးပါဘူး။ ရှမ်းြပည်နယ်ေအာင်ိုင်

ေရးေကာ်မတီဝင်ြဖစ်တာနဲ့အညီ ရှမ်း

ြပည်နယ်ေအာင်ိင်ုေရးအတွက် အားကစား

သမားေတွ အားရှိေအာင်ဆိုပီး ကစား

နည်းမျိးစုံလိုက်ပီး လာေရာက်အားေပး

ချးီေြမာက်တာြဖစ်ပါတယ်။ ရှမ်းြပည်နယ်

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းေရာ ရန်ကုန်

အသင်းပါ လက်ရည်တ၊ူ အရည်အချင်းတူ

ေတာ့ တစ်မှတ်ရဖိုေတာင ်အေတာ်ေလး 

ကိးစားရတယ်။ အမှတ်နည်းတဲ့အခါ 

ှလုံးေရာဂါေတာင်ရမလားလို     အဲဒီ

ေလာက်ခံစားရတယ်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

က   တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ဖို 

အားကစားနည်းမျိးစုပံါဝင်တဲ ့အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ် ကျင်းပေပးတာြဖစ်လို

အခုပိင်ပဲွမှာ က န်ေတာ်တို ရှမ်းြပည်နယ်

အေနနဲ့ အားကစားနည်း ၂၃ မျိးစလုံး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ပါတယ်။ ပိင်ပွဲဝင်ကေလး

ေတအွတွက်ကေတာ ့ဒလီိပဲွုမျိးေတ ွများများ

လပ်ုေပးြခင်းအားြဖင့ ်ဘက်ေပါင်းစုေံတာ်

တဲ့ကေလးေတွြဖစ်လာမယ်။ အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်ကို   ှစ်စ်ှစ်တိုင်း

ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်   ကျင်းပေပးိုင်ရင ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေတအွတွက်စ်ဆက်

မြပတ် ေလက့ျင့်ကိးစားိုင်တဲအ့ေနအထား

ေတွရိှလာမယ်လုိထင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်  

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲတအွေနနဲ့ ှစ်စ်

ှစ်တိင်ုးပုမှံန်ကျင်းပေပးဖို က န်ေတာ့အ်ေန

နဲ့ ေတာင်းဆိုချင်ပါတယ်။ ြပည်သူလူထု

အေနနဲ့လည်း အခကုျင်းပေနတဲ ့အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်ကီးဟာ အဆင့အ်တန်း

ြမင့မ်ားတဲပဲွ့ေတာ်ြဖစ်တဲအ့တွက် အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်ကိ ုလာေရာက်ကည့် 

အားေပးကပါလို ဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်။

ေဒ ြမှင်းေထွးေဒ ြမှင်းေထွး

ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအုပ်ချပ်သူဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအုပ်ချပ်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

က န်မတိုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေနနဲ  ့

တိင်ုးအားကစားပဲွေတာ်အြဖစ် ဘတ်စကက်

ေဘာပိင်ပွဲကိုလည်း ထည့်သွင်းကျင်းပ

ပါတယ်။ ဘတ်စကက်ေဘာမှာ ခိုင်ရှစ်

သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်ပါတယ်။ အဲဒီပိင်ပွဲ

ကေန အေကာင်းဆုံးကစားသမားေတကွို

ေရွးချယ်ပီး ေရွးချယ်ထားတဲက့စားသမား

ေတကွိ ုေအာက်တိဘုာလ ၄ ရက်ေန့ကစ

ပီး စခန်းသွင်းေလက့ျင့ပ်ါတယ်။ ေလက့ျင့်

ပီးမှ အားလုံးစစုည်းပီး ပɥ မအကမ်ိအမျိး

သားအားကစားပဲွေတာ်ကီးကိ ုလာေရာက်

ယှ်ပိင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုပိင်ပွဲေတွ

ကျင်းပေပးတဲ့အတွက် အလွန်ဝမ်းသာ

တယ်။ အခုလိုပိင်ပွဲေတွကျင်းပေပးတဲ့

အတွက် အားကစားနည်းအလိက်ု မျိးဆက်

သစ်အားကစားသမားေတလွည်း ထွက်ေပ 

လာတယ်။ သတူိုအတွက် ပဲွအေတွအǧကံ

ေတွရတယ်။ ကစားသမားအချင်းချင်း

ချစ်ကည်မ ေတွရမယ်။     ဒီအချနိ်မှာ

တိုင်းရင်းသားေတွလည်း   ေပါင်းဆုံပီး 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ေတရွမယ်။ ြပည်နယ်နဲ့

တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးက အားကစား

သမားေတွရဲကစားပုံကစားနည်းအေတွ

အǧကံေတဖွလှယ်ခွင့ရ်မယ်။ မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားေတွအတွက် အေတွ

အǧကံေတွရပီး အခွင့်အလမ်းေတွလည်း

ရမယ်။ အခုလို  အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပဲွကီးမှာလာေရာက်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်

ရတဲအ့တွက် အများကီးဂဏ်ုယမူပိါတယ်။

မြမမိုးသူမြမမိုးသူ

အမျိးသမီးလက်ေဝှပိင်ပွဲဝင်အမျိးသမီးလက်ေဝှပိင်ပွဲဝင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

    ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအသက် ၂၅

ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးလက်ေဝှပိင်ပဲွမှာ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲတ့ာပါ။  အခအုိင်ုရရိှ

ခဲတ့ာက ကွာတားဖိင်ုနယ်ဆိေုတာ ့ဆတုဆံပ်ိ

ရဖို   ေနာက်ထပ်ှစ်ပွဲယှ်ပိင်ကစား

ရမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်အေကာင်းဆုံးရလဒ်

ထွက်ေပ ဖို ကိးစားရဦးမှာပါ။ ေလ့ကျင့်

ရတာအချနိ်ေတွ အများကီးေပးရတယ်။

ဝတ်ိေလ ာရ့တဲအ့ခါကျေတာ ့တြခားပိင်ပဲွ

ဝင်ေတွနဲ့စာရင် ပိုပင်ပန်းပါတယ်။ ဝိတ်

လည်းချရတယ်။ ပိင်ပဲွမှာ အိင်ုရချင်ေတာ့

 သမူျားနားတဲအ့ချန်ိ မနားရေတာ ့ပိပုင်ပန်း

ပါတယ်။ အရင်တုန်းကလည်း လက်ေဝှ

ပိင်ပဲွေတမှွာ ဝင်ပိင်ဖူးပါတယ်။ ြပည်နယ်

ှင့်တုိင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွတုိ၊ အမျိး

သားတံခွန်စိုက်ပိင်ပွဲတိုမှာ ဝင်ပိင်ဖူးပါ

တယ်။  အဒဲီပိင်ပဲွေတမှွာလည်း ဆတုဆံပ်ိ

ေတရွရိှခဲပ့ါတယ်။ အခအုမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်မှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရတာအများ

ကီးေပျာ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ စနီယီာ

ေတဆွကီလည်း အေတွအǧကံေတ ွအများ

ကီးရပါတယ်။ ေနာင်တက်လာမယ့ ်မျိးဆက်

သစ်ေတကွိလုည်း အေတွအǧကံေတအွများ

ကီးြပန်ဖလှယ်ေပးလိုရတာေပါ။့ ဒါေကာင့်

 ဒပဲွီကီးကျင်းပေပးတာကိ ုအများကီးေကျး

ဇူးတင်ပါတယ်။

ေမာင်ြပည့်စုံေအာင်ေမာင်ြပည့်စုံေအာင်

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဝင်ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဝင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပမ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

     ပိင်ပဲွအေတွအǧကံကေတာ ့အများကီး

ယှ်ပိင်ဖူးပါတယ်။ အခုကျင်းပေနတဲ့

ိုင်ငံေတာ်အဆင့် အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပဲွမှာေတာ့ ပိင်ပဲွဝင်ြပည်နယ်နဲ့တုိင်း

ေဒသကီးအသင်းေတာ်ေတာ်များများက 

ပိင်ပဲွမှာ ေအာင်ြမင်မ ရရိှဖို ကိတင်ေလက့ျင့်

လာတာဆိုေတာ့ ပိင်ဘက်အသင်းတိုင်း

ကလည်းေကာင်းပါတယ်။  ဘယ်အသင်းကိမှု  

ေလ ာတွ့က်လိုမရပါဘူး။ ပီးခဲတ့ဲပဲွ့ေတမှွာ

လည်း အေတာ်ေလးကိးစားပီး ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့လိုသာအိုင်ရခဲ့တာပါ။    ဒီေန့

ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့တဲ ့ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကိ ုအိုင်ရရှိခဲ့တဲ့ပွဲနဲ့ဆိုရင ်သုံးပွဲ

အထိ    ိုင်ပွဲရရှိထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့ အခလုိုပိင်ပဲွေတ ွ

ကျင်းပေပးတာ  အားကစားကိ ုစတ်ိဝင်စား

တဲ ့က န်ေတာ်တုိလုိ  လူငယ်ေတွအတွက်  

အများကီးအကျိးရိှပါတယ်။  သက်တမ်းလိက်ု

ပိင်ပွဲေတွ ကျင်းပေပးေတာ့ အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်အားကစားသမားေတ ွ 

အများကီးေပ ထွက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ သန်းေရɫ မာေဒ သန်းေရɫ မာ

တင်းနစ်အားကစားအုပ်ချပ်သူတင်းနစ်အားကစားအုပ်ချပ်သူ

ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

အခုကျင်းပလျက်ရှိတဲ ့   ပɥ မအကိမ်

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်မှာ ရှမ်းြပည်

နယ်ကိုယ်စားြပ တင်းနစ်အားကစား

အပ်ုချပ်သအူေနနဲ့ လာရတာြဖစ်ပါတယ်။

ရှမ်းြပည်နယ ်ဘတ်စကက်ေဘာအသင်း

က ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲ တက်ခဲ့တာမို

လာေရာက်အားေပးတာြဖစ ်ပါတယ်။

ရှမ်းြပည်နယ်ကလာတဲ ့အားကစားသမား

ေတွအကုန်လုံးကလည်း ဗိုလ်လုပွဲြဖစ်

တာေကာင့် ဒီပွဲကိုလာေရာက်အားေပး

ကပါတယ်။ ဒီပိင်ပဲွကီးမှာ ရှမ်းြပည်နယ်

ကိုယ်စားြပ လာေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရတဲ့

အတွက် ဝမ်းသာပါတယ်။ လူငယ်ကစား

သမားေတကွလည်း အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်ကီးမှာ ပါဝင်ခွင့ ်ရတဲ့အတွက် 

အားမချန်ဘဲ ယှ်ပိင်ကတာကို ေတွရ

တယ်။ အခလုည်း ရှမ်းြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ

အားကစားသမားေတွကို ရှမ်းြပည်နယ်

ကေန လာေရာက်အားေပးကဖိုအတွက်

လည်း   ဝင်ခွင့်ေတွ  လုပ်ေနကတယ်။

ဒီပိင်ပဲွကီးကျင်းပေပးတဲအ့တွက် ဒီပိင်ပဲွ

ကီးမှာ ပါဝင်ကစားဖို အခွင့မ်သာေသးတဲ့

ကေလးေတွလည်း ကိးစားချင်စိတ်ေတွ

ရိှလာမှာြဖစ်သလိ ုပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားတဲ့

ကေလးေတအွတွက်လည်း အားတက်စရာ

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပီး ပိုပီးကိးစားချင်စိတ်

ရှိလာကမှာြဖစ်ပါတယ်။

မပပဝင်းခင်မပပဝင်းခင်

အမျိးသမီးပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဝင်အမျိးသမီးပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဝင်

ရခိုင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပရခိုင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

အခုလို ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ကျင်းပတဲ့

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်  

ကီးမှာ  ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ အမျိး

သမီးပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်

ဖိုအတွက် ှစ်လေကျာ်ေကျာ်ေလာက် စခန်း

သွင်းေလက့ျင့ခ်ဲရ့ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အဆင့်

အားကစားပိင်ပွဲေတွမှာ တစ်ခါမှ ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ဖူးတာေတာ့မရှိခဲ့ပါဘူး။ အခု

အကမ်ိက ပထမဆုံးအကမ်ိ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီပိင်ပဲွမှာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

ဝမ်းလည်းဝမ်းသာတယ်။   ဂုဏ်လည်း

ဂဏ်ုယတူယ်။ ဒီပိင်ပဲွကေန မျိးဆက်သစ်

ေတ ွ အများကီးထွက်ေပ လာမယ်လိုလည်း 

ယုံကည်ပါတယ်။   အသက် ၂၀ အတွင်းမှာ အခု

လိ ု  ိင်ုငေံတာ်အဆင့က်ျင်းပတဲ ့အမျိး သား

အားကစားပဲွေတာ်ကီးမှာ   ပါဝင်ယှ်ပိင်

ရမယ်လိုမထင်မိပါဘူး။ အခုလို ပါဝင်ခွင့်

ရေတာ့ အတိုင်းမသိ ဝမ်းသာမိပါတယ်။

ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထိုက်ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထိုက်

ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲဝင်ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲဝင်

ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

က န်ေတာ့်အေနနဲ့    ရှမ်းြပည်နယ်

ကုိယ်စားြပ ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းနဲ့

အတူ  ေရɫ တံဆိပ်ဆွတ်ခူးိုင်တဲ့အတွက် 

အများ ကီးဝမ ်းသာဂုဏ်ယူပ ါတယ်။ 

ဒလီိမုျိးပိင်ပဲွဝင်ိင်ုဖို ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း

မှာရိှတဲ ့မိနယ်အသီးသီးက ရှမ်းြပည်နယ်

ကိ ုကုိယ်စားြပုိင်တ့ဲ   ကစားသမားေတွ

စုပီး စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ့ ှစ်လေလာက် 

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။ လာမယ့်အနာဂတ် 

လူငယ်ေတွလည်း အများကီးကိးစား

ကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ ဒအီားကစားဟာ 

အသင်းအဖဲွ စတ်ိဓာတ်အြပည့န်ဲ့ ယှ်ပိင်

ရတာြဖစ်လို က န်ေတာ် အသက် ၂၃ ှစ်

ရှိတဲ့အချနိ်နဲ့ ပိင်ပွဲကျင်းပတဲ့အချနိ်မှာ 

ပါဝင်ခွင့်ရတဲ့အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 

က န်ေတာ့်အေနနဲ့ အလွတ်တန်းပိင်ပဲွေတွ

ရိှရင် ဆက်လက်ကစားဖို ရည်ရွယ်ထားပါ

တယ်။ ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်ကစားခွင့မ်ရိှတဲပဲွ့ေတွ

ဆိုရင် ပါဝင်ကစားခွင့်ရတဲ ့ကစားသမား

ေတကွိ ုတတ်ိင်ုတဲဘ့က်ကေန အေထာက် 

အပံေ့ပးသွားမှာပါ။ ေနာင်လာမယ့ ်မျိးဆက်

သစ်ေတွအေနနဲ့လည်း က န်ေတာ်တိုလို 

ရှမ်းြပည်နယ်ကိုယ်စားြပကစားသမား

ဘဝကေန ိုင်ငံအတွက် အကျိးြပိုင်တဲ့ 

ကစားသမားေတြွဖစ်ေစချင်တဲစ့တ်ိလည်း 

ရှိပါတယ်။   ေတွဆုံေမးြမန်းှင့ ်ဓာတ်ပုံ

အလင်းသစ်၊ လင်းရာမ

ပိင်ပွဲဝင်ကေလးေတွအတွက်ကေတာ့ ဒီလိုပွဲမျိးေတွ များများလုပ်ေပးြခင်းအားြဖင့် ဘက်ေပါင်းစုံေတာ်တဲ့ကေလးေတွြဖစ်လာမယ်။ အမျိးသား
အားကစားပွဲေတာ်ကို  ှစ်စ်ှစ်တိုင်းြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ကျင်းပေပးိုင်ရင်  မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေတွအတွက်  စ်ဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့် 
ကိးစားိုင်တဲ့အေနအထားေတွရှိလာမယ်လိုထင်ပါတယ်။ ဦးေအာင်ကည်ဝင်း(ရှမ်းြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး)

ဦးေအာင်ကည်ဝင်း

ေဒ ြမှင်းေထွး မြမမိုးသူ ေမာင်ြပည့်စုံေအာင်

ေဒ သန်းေရɫ မာ မပပဝင်းခင် ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထိုက်



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၉-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေတာင်ဥက လာပသိုအေရာက်တွင ်ေကကုမာလာေကွမှတ်တိုင်ကေန 

သမုဂ  လာလမ်းသိုလှည့ဝ်င်ပီး န ဝန်ေဈးေရှမှတစ်ဆင့ ်ေတာင်ဥက လာပ 

စာတိုက်မှတ်တိုင်အေရာက်တွင်  သစ ာလမ်းမကီးအတိုင်း  ရန်ကင်း 

စာတိုက်မှတ်တိုင်သိုေရာက်သည်။ ယင်းမ ှ၁၂ လုံးတန်း၊ ရန်ကင်းေဈး 

ေကွဘက်သိုေရာက်ပီး တာေမအွဝိင်ုးကီးမှတစ်ဆင့ ်ဆူးေလအထေိရာက် 

သည်။ က န်ေတာ်က အဆိပုါန ဝန်ေဈး၊ ရန်ကင်းစာတိက်ုမှတ်တိင်ုများ 

ပါ ေြပးဆွဲေနေသာ (၄၃) ကားကိ ုစီးရမည်ြဖစ်သည်။

ေနာက်မှသရိသည်မှာ စက်မ (၁)လမ်းက ေမာင်းေနေသာ (၄၃) ကား 

အမှတ်စ်ဂဏန်း (၄၃)ကိ ုအြဖေရာင်ြဖင့်ေရးထားသြဖင့ ်(၄၃) အြဖဟ၍ူ

လည်းေကာင်း၊ န ဝန်ေဈး၊ ရန်ကင်းစာတိက်ုဘက်က ပတ်ေမာင်းေသာ 

ကားမှာ ေရးမှတ်ထားေသာ (၄၃) ဂဏန်းများကိ ုအစိမ်းေရာင်ြဖင့ ်ေရး 

ထားသြဖင့ ်(၄၃) အစိမ်းဟူ၍ မှတ်သားရေကာင်း ေယဘုယျနားလည ်

မပိါသည်။ အမှန်ေတာ့ (၄၃) ကားှစ်စီးစလံုးတွင် ခရီးစ်ကားမှတ်တိင်ု 

များကိ ုေရးြပထားပီးြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်၏ ေလလ့ာထားမ အားနည်း 

ချက်ေကာင့်ဟုပ ဲခံယူမိေပသည်။ ဤတွင် မေမ့မေလျာ့မှတ်ထားသင့ ်

ေသာ စကားစှုစ်စကုိလုည်း အာံုထဲစဲွမှတ်ထားလုိက်မိပါေတာ့သည်။ 

"အေသးအဖွဲကိစ ဟူသည်မရှိ၊ အရာရာကို အေလးအနက်ထားပါ" ဟူ 

ေသာ စကားစုများပင်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။

က န်ေတာ်သည်   လူေနသည့်အရပ်ေဒသ  မည်သည့်ေနရာသိုပင ်

ေရာက်ေနပါေစ က န်ေတာ်ေတွလိုရှာသည့်၊ ြမင်လိုရှာသည့်အရာမှာ 

စာအုပ်စာေပပင်ြဖစ်သည်။ စာအုပ်အငှားဆိုင်၊ စာကည့်တိုက်ရှိေသာ

ေနရာဆိုပိုကိက်သည်။  ခု  က န်ေတာ်ေရာက်ေနသည့်ရပ်ကွက်၌ 

လက်သင့ရ်ာရာကိ ုက န်ေတာ်စုစံမ်းကည့လ်ိက်ုချန်ိမှာ ကျိက ဆရံပ်ကွက် 

ေကာင်မျက်ရှင်လမ်းတွင ်   စာအုပ်အငှားဆိုင်ရှိသည်ဟ ု  သိရသြဖင့ ် 

အားလပ်ရက်တစ်ေန့မှာ က န်ေတာ်ေလ ာက်ကည့လ်ိက်ုသည်။ ငေမာက် 

လမ်းအတိင်ုးပ ဲဆက်ေလ ာက်လိက်ုရာ စာအပ်ုအငှားဆိင်ုကိေုတွလိက်ု 

ရပါေတာ့သည်။

က န်ေတာ်သည် လုံးချင်းစာအပ်ုများထက် မဂ ဇင်းများကိ ုဦးစားေပး 

ဖတ် ေလ့လာေလ့ရှိသည်။ မဂ ဇင်းများကို တစ်မျိးပီးတစ်မျိး ရှာေဖွ 

ကည့သ်ည်။ ဖတ်ချင်သည့စ်ာအပ်ုကိေုရွးသည်။ က န်ေတာ် လစ်ေရးေန 

သည့်  တကယ့်ြဖစ်ရပ်မ ခင်းမဂ ဇင်းက ပိုများသည်။  ပန်းေရာင်လှလ ှ

မျက်ှာဖုံးပုံှင့ ်သေြပေတးမဂ ဇင်းဆိသုည်ကိေုတွ၍ က န်ေတာ်လှမ်းယ ူ

ပီး   စာအုပ်ေရှဖံုးကုိဖွင့်ကည့်လုိက်ရာ မေမ ာ်လင့်ေသာအြဖစ်ေကာင့် 

က န်ေတာ် ဟဒယှလုံးသားကိ ုပန်းဝတ်မ န်ကသဲည်သို ြဖစ်သွားရှာေပ 

၏။ အေကာင်းေသာ်ကား မဂ ဇင်းေရှဖံုး၏ေအာက် အဖွင့်ကဗျာခန်း၏ 

ေရှဆုံးစာမျက်ှာတွင ်က န်ေတာ် (က န်းစ်ေြမေစာခက)် ၏  "ြမန်မာ ့

သေြပ" ဟု အမည်ေပးပီးေရးဖွဲထားေသာ ကဗျာေပတည်း။  ၂၀၀၁  

ခုှစ်  ေမလထုတ် သေြပေတးမဂ ဇင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ မည်သည့်အချနိ် 

ကပင် က န်ေတာ်ပိုထားခဲေ့လသည် မမှတ်မေိတာေ့ချ။ ေမေ့တာင်ေမခ့ျင် 

ေနပ။ီ ခလုိ ုမေမ ာ်လင့ဘ်ေဲတွလိက်ုရေတာ ့ေပျာ်လိက်ုသည်မှာ ေြပာမြပ 

တတ်ေအာင်ပါပဲ။

ေန့လယ်ေလာက်တွင် မဂ ဇင်းပါလိပ်စာအတိုင်း မိထဲသိုသွားပီး 

ေမတ ာလက်ေဆာင် စာအပ်ုှင့ ်စာမခူကိထုတ်ုယခူဲေ့လသည်။ မှတ်မှတ် 

ရရေြပာရလ င် အဖွင့်ကဗျာ (၁)အတွက် စာမူခရရှိေငွမှာ ၂-ကျပ်ဟူ၍ 

ြဖစ်ပါေလသည်။

က န်ေတာ် ဗဟန်းမိနယ်သိုေရာက်ပီး စာအပ်ုစာေပှင့ပ်တ်သက်၍ 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနသို ေရာက်လိစုတ်ိြပင်းြပ 

ေနခဲ့ေပသည်။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှာ မိခင်စာေပဌာနဟုလည်း 

က န်ေတာ်ခယံထူားသည်။ ငါးထပ်ကီးဘရုားအနီးမှာရိှသည်ဟ ုေယဘယုျ 

သလိိက်ုရသည်။ ဤတွင် က န်ေတာ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနစာကည့ ်

တိက်ုသို ေရာက်ရိှေရးအတွက် ǧကစံည်ရေတာသ့ည်။ က န်ေတာ် ရန်ကန်ု 

ေရာက်စကဆိလု င် ေတာ်ုကံစိ ှင့ ်ကားမစီး၊ ေြခကျင်ပေဲလ ာက်သည်။ 

ဤတွင် က န်ေတာ် ေရɫ eာဏ်ေတာ်စူးေရာက်လိုက်ေတာ့သည်။  က န် 

ေတာ် ခါတိုင်းသွားေနကျ ရတနာလမ်းအတိုင်း အေပ ပိုင်းသို  ဆက် 

ေလ ာက်လိုက်သည်။ ငေမာက်ေဈးသိုမေရာက်မီ ေဈးှင့်ကပ်လျက ်

လက်ဝြဲခမ်းက ေတာင်တက်လမ်းေလးရိှသည်။ က န်ေတာ် ေတာင်တက် 

လမ်းေလးအတိုင်း ေလ ာက်တက်လိုက်သည်။ ဆင်ေြခေလ ာေတာင် 

ေြခသိုအေရာက်တွင ်လူေနအိမ်ေြခပါးပါးေလးသာရှိေတာ့သည်။  ေရှ 

ဘက်  ခပ်လှမ်းလှမ်းကုန်းြမင့်ေပ မှာေတာ့  ေြခာက်ထပ်ကီးဘုရားရှ ိ

ေလသည်။ က န်ေတာ် ေြခာက်ထပ်ကီးေလျာင်းေတာ်မူဘုရားကီးကို 

ဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ်လိက်ုသည်။ ယင်းမှထွက်ပီး အေရှေရɫ ဂံုတုိင်လမ်းသုိ 

ဆင်းကာ လမ်းတစ်ဖက်ကမ်းသို  လှမ်းကည့်လိုက်ရာ ဗဟန်းမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနဆိုသည်ကို လှမ်းေတွ 

လိက်ုရပါေတာသ့ည်။ က န်ေတာ် ေရɫ ဂုတံိင်ုလမ်းကိြုဖတ်ကူးပီး ြပန်ကား 

ေရးုံးသို ေလ ာက်သွားလိက်ု၏။ အေဆာက်အအုမှံာ ေချာက်ထ၌ဲေဆာက် 

ထားသလိုြဖစ်ေန၍  လမ်းကမ်းနဖူးက  တံတားေလးထိုးထားသည်။ 

တတံားေလးကိြုဖတ်ေလ ာက်ပီး က န်ေတာ် ုံးအတွင်းသို လှမ်းဝင်လိက်ု 

သည်။ မိနယ်ဦးစီးမှးဟုေရးထားေသာ စာတန်းေနာက်က ထုိင်ေနသူ

အမျိးသမီးကိုလှမ်းကည့်လိုက်ရာ    က န်ေတာ့်ရင်ထဲ   အမျိးအမည် 

မေဖာ်ြပတတ်ေသာခံစားချက်တစ်ရပ ်ချက်ချင်းြဖစ်ေပ သွားသည်။

က န်ေတာ်  သမူကိလှုမ်းြမင်ပီး  ချက်ချင်း သမူစားပဲွနားသို  ေလ ာက် 

သွားလိုက်သည်။ ဦးစီးအရာရှိသည် က န်ေတာ့်ကိုလှမ်းကည့်၏။ သူ့

မျက်ှာတွင်လည်း  အံ့သသွားသလိုအခင်းအကျင်းမျိးကိ ု က န်ေတာ် 

ြမင်လိုက်ရသည်။

"ေဒ ေအးလ  င် က န်ေတာ့်ကိုမမှတ်မိဘူးလား"

"မှတ်မိတယ်ေလ၊    ဟိုတစ်ခါ   ဆယ်တန်းေအာင်ခဲ့ကတုန်းက 

ေကျာင်းဆရာခန့်ဖိုဟာ အသက် ၂၅ ှစ်အထက်ေကျာ်ေနလို ေကျာင်းဆရာ 

မခန့်ြဖစ်တာမှာ ပါတာမဟုတ်လား"

"ဟုတ်တယ်ေလ၊ က န်ေတာ် ဘွန့်ေလဗျာ"

"ဟုတ်ပါရဲ၊ သရက်ေတာင်က ကိုဘွန့်ပဲ"

"ဟတ်ုတယ်ဗျာ၊ က န်ေတာ်လည်း ဆယ်တန်းကိြုပန်ေြဖတာ အဆင် 

ေြပသွားလို ၁၉၇၉ ခှုစ်မှာပ ဲေကျာင်းဆရာြဖစ်သွားတာေလ၊ လပ်ုသက် 

၂၀ ေတာင်ေကျာ်ေနပ၊ီ  ခ ုဒဂု(ံေတာင်)ကိ ုေကျာင်းအပ်ုနဲ့ေြပာင်းလာတာ 

ဗျ"

"ဟာ ဝမ်းသာလိုက်တာရှင်၊ က န်မလည်း ေြမပုံကေန အင်းစိန်ကို 

ရာထူးတိုးပီးေြပာင်းလာတာ၊ ခုတစ်ခါ ဒီဗဟန်းမိနယ် ေြပာင်းလာ 

ရတယ်။ မိသားစုကေတာ ့ေရɫ ြပည်သာမှာပဲရှင့်။ သမီးေလးှစ်ေယာက ်

ရှိတယ်။ အမျိးသားလည်း ေကျာက်ြဖမိနယ်ကပဲ ကိုယ့်ရခိုင်သား၊ 

သူကေတာ့ အထက်တန်းေရှေနေပါ့"

"ေကာင်းပါတယ်ဗျာ၊   မေမ ာ်လင့်ဘဲေတွရတာ ဝမ်းသာလိုက်တာ

ဗျာ။ ဘဝဆိုတာဒီလိုပါပဲ၊ မေမ ာ်လင့်တာေတွလည်းြဖစ်လာတတ်က

တယ်ေလ"

က န်ေတာ်တိုှစ်ေယာက်စလုံး ၁၉၇၇ ခုှစ်ကအြဖစ်ကိ ု ြပန်လည် 

ြမင်ေယာင်ရင်း ရယ်ရမလိ ုငိုရမလိုလည်းြဖစ်ရသည့်ပုံပါပဲ။ က န်ေတာ် 

ဗဟန်းမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတွင ်

အသင်းဝင်အြဖစ် ေလ ာက်ထားလိုက်ပီး ဖတ်လိုသည့်စာအုပ်တချိကို

ငှားယခူဲေ့လသည်။ ဗဟန်းမိနယ် ြပန်ကားေရးဌာနှင့ ်လမ်းစရသွားပ ီ

ြဖစ်၍ အချန်ိလုပီးလမ်းေလ ာက်ရင်း က န်ေတာ်စာအပ်ုငှားဖတ်ြဖစ်ေန 

ေပေတာ့သည်။

"ဘဝဟသူည် ကိယ်ုကျင်လည်ရာ၊ ေပျာ်သည်သာတည့"် ဟဆုိစုကား 

အတိုင်း စာအုပ်စာေပများသည်ကား က န်ေတာ့်အတွက် မိတ်သာမက 

အေဆွခင်ပွန်းကီးြဖစ်ေနေပေတာ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

"က န်ေတာ်သည်     လုံးချင်းစာအပ်ုများထက် 

မဂ ဇင်းများကို  ဦးစားေပး  ဖတ် ေလ့လာေလ့ရှိ 

သည်။ မဂ ဇင်းများကိ ုတစ်မျိးပီးတစ်မျိး ရှာေဖ ွ

ကည့သ်ည်။ ဖတ်ချင်သည့စ်ာအပ်ုကိေုရွးသည်။ 

က န်ေတာ်  လစ်ေရးေနသည့ ် တကယ့ြ်ဖစရ်ပ် 

မ ခင်းမဂ ဇင်းက ပိမုျားသည်။     ပန်းေရာင်လှလှ 

မျက်ှာဖုံးပုှံင့ ်   သေြပေတးမဂ ဇင်းဆိသုည်ကိ ု

ေတွ၍  က န်ေတာ်လှမ်းယူပီး  စာအုပ်ေရှဖုံးကို 

ဖွင့်ကည့လ်ိက်ုရာ မေမ ာ်လင့ေ်သာအြဖစ်ေကာင့် 

က န်ေတာ်    ဟဒယှလုံးသားကို    ပန်းဝတ်မ န် 

ကဲသည်သို ြဖစ်သွားရှာေပ၏. . ."

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၈ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ြပည်ပမ ှ    ဝယ်လိုအားများလာြခင်း

ေကာင့် ြမန်မာ့ေြပာင်းဆန်များ ယခုရက် 

ပိုင်းတွင ်      အေရာင်းအဝယ်သွက်လာ

ေကာင်း ြပည်တွင်းရှ ိ ေြပာင်းကုန်သည ်

များ၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ြမန်မာ့ေြပာင်းဆန်ကို  ထိုင်းိုင်ငံသို 

ှစ်စ် ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းပုိင်းမှ ဩဂုတ် 

လကုန်အထိ     အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ြဖင့ ်

တင်ပိုေနရပီး လက်ရိှတွင် အခွန်ကင်းလွတ် 

ခွင့်ြဖင့်တင်ပိုေသာ    ရာသီမဟုတ်သည့ ်

အတွက် ေြပာင်းတင်ပိုမ များ ယာယရီပ်နား 

ထားရေသာ်လည်း တြခားေသာ ဖလိစ်ပိင်ု၊ 

ဗယီက်နမ်ှင့ ်အိ ိယ စသည့်ုိင်ငံများသုိ 

ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့်    ေြပာင်း 

တင်ပိုမ     ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။

"ဒီရက်ပိုင်းမှာ    ေြပာင်းဆန်ေတွကို

ြပည်ပတင်ပိုဖိုအတွက်    ြပည်တွင်းက 

ကန်ုသည်ေတကွ  ဝယ်ယမူ ြမင့တ်က်လာ 

တာ   ေတွရပါတယ်။   တုတ်ိုင်ငံကို

လည်း ြမန်မာ့ေြပာင်းဆန်ေတ ွြပန်လည် 

တင်ပိုဖို     ကုန်သည်ေတွက    ဝယ်ယူ 

စေုဆာင်းလာကတဲအ့တွက်  ဒရီက်ပိင်ုးမှာ  

ေြပာင်းဆန်ေတွ    ဝယ်လိုအားြမင့်တက ်

လာပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနတာြဖစ် 

ပါတယ်"  ဟ ုရန်ကန်ုမိရိှ ေြပာင်းကန်ုသည် 

တစ်ဦးကေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်    ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ 

ေြပာင်းအမျိးအစားေပ မူတည်၍    ေဈး 

 န်းကွာြခားမ ရှိသည်။

အေစ့ထုတ်ေြပာင်း      စိုက်ပျိးမ ကို 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တို၌    အများဆုံးေတွရ

ပီး အဆိုပါတိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

များ၌      ဖူးစားေြပာင်းများကိုလည်း 

အများအြပားစိုက်ပျိးကေကာင်း    သိရ 

သည်။                                 ေဆာင်းဦး

ြပည်ပမှ ဝယ်လိုအားများလာြခင်းေကာင့် ြမန်မာ့ေြပာင်းဆန်များ ယခုရက်ပိုင်းတွင် အေရာင်းအဝယ်သွက်လာ



၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ

၅

မသန်စွမ်းအမျိးသားထိုင်လျက်ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေနြပည်ေတာ်အသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်းအမျိးသားသံြပားပစ်ပိင်ပွဲတွင်    ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး 

ယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်း

အမျိးသမီး 

လှံတံပစ် 

ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲဝင်

တစ်ဦး 

ယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်း

အမျိးသား 

သံြပားပစ်

ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲဝင်

တစ်ဦး

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ် ပိင်ပွဲဝင်

တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး

ယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်းအမျိးသမီး မီတာ ၁၀၀ အေြပးပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်များယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်း အမျိးသားလှံတံပစ်ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

၅

၉-၁၂-၂၀၂၄

မသန်စွမ်း

အမျိးသား 

လှံတံပစ်

ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲဝင ်

တစ်ဦး 

ယှ်ပိင်စ်။

မသန်စွမ်း

အမျိးသား

မီတာ ၁၀၀

အေြပးပိင်ပဲွတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်စ်။



ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့်ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအသင်းတုိ

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်

တိုင်းေဒသကီး

အသက် ၂၀ ှစ်

ေအာက်

အမျိးသား 

ေဘာ်လီေဘာ

ပိင်ပွဲတွင်

ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းှင့်

ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအသင်းတို

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားခရစ်ကက်ပိင်ပွဲတွင ် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းှင့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသားသုံးေယာက်တဲွ ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ

အလွတ်တန်း

အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်

ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်

သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန

အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

၆
၉-၁၂-၂၀၂၄၉-၁၂-၂၀၂၄



၇၉-၁၂-၂၀၂၄ အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်

အားကစားကွင်း/  အားကစားုံများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ် 

အားကစားကွင်း/အားကစားုံ(ေရɫ ကာ

ပင်)၊   ေပါင်းေလာင်းအားကစားကွင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေလ့ကျင့ ်ေရးကွင ်း(၂)

(လယ်ေဝး)၊ လယ်ေဝးမိနယ် အားကစား

ကွင်းှင့ ် ပျ်းမနားမိ   ေဘာဂဝတီ

အားကစားကွင်းတိုတွင် ကျင်းပလျက်

ရှိသည်။

ပိင်ပဲွအသီးသီးသို ကည့် အားေပးလို

ေသာ အားကစားဝါသနာရှင်ြပည်သမူျား 

အေနြဖင့ ်ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းဂတ်ိ(၃)

တွင်လည်းေကာင်း၊ ပိင်ပဲွကွင်း/ုအံသီးသီး 

ဝင်ေပါက်ဂတ်ိများတွင်လည်းေကာင်း ိင်ုငံ

သားစစိစ်ေရးကတ်  သိုမဟတ်ု  ယာ်ေမာင်း 

လိင်ုစင်ြဖင့ ်ယာယဝီင်ထွက်ကတ်ြပားများ

ကိလုလှဲယ်၍ အခမဲဝ့င်ေရာက်ကည့် ိင်ု

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်နည်းသုပ်ြပသ

ေြမာင်းြမ   ဒီဇင်ဘာ   ၈ေြမာင်းြမ   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်  ြမသာယာေဈး၌ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင် ့လက်ေတွ

မီးြငိမ်းသတ်နည်း  သုပ်ြပဇာတ်တိုက်

ေလက့ျင့်ြခင်းကိ ု  ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။

 အဆိုပါသုပ်ြပမ ကို  ေြမာင်းြမခိုင်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ၏  န်ကား

မ ြဖင့်  ေြမာင်းြမခိုင် မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းိုင်ဦး ဦးေဆာင်၍ ေစျးအတွင်း၊ 

အြပင်ရိှ ေစျးဆိင်ုများ၌ မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့် 

မ မြဖစ်ပွားေစေရး၊   မီးသတိရှိေစေရး၊ 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာ

ေပးေဟာေြပာြခင်းှင် ့ မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပ၍  လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ 

မီးြငိမ်းသတ်ေရး  ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ြခင်းှင့ ်မီးသတ်ယာ်များြဖင့ ်လက်ေတွ

မီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

ရာ ေြမာင်းြမမိနယ်  စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ  

ဥက     ဦးေအာင်ကိုကိုှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်

အရာရှိ ဦးွန့်ဝင်းှင် ့ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေစျးသ၊ူ ေစျးသားများက ကည့် အားေပး

ေကာင်း သိရသည်။  

ေဇယျာ(ေြမာင်းြမ)

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၈ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၈

UFC-310 ပိင်ပွ ဲအေမရိကန်ဖိုက်တာ ကိုဒီဒါဒန်ှင့် ြမန်မာ

ိင်ုငဖွံား ချင်းဖိက်ုတာ ဂျိ အာဗန်တုိ ထိုးသတ်ခဲရ့ာ ဂျိ အာဗန်

က ဒိုင်မှတ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ်ဂျိ အာဗန်ှင့် ကိုဒီဒါဒန်တိုသည် ဖလိုင်း

ဝတ်ိတန်းပဲွစ်အြဖစ် ထိုးသတ်ခဲ့ပီး ဂျိ အာဗန်က အချတီိင်ုးတွင် 

အေကာင်းဆုံးဖအိားေပးထိးုသတ်ိင်ုခဲက့ာ ဒိင်ုဆုံးြဖတ်ချက်တွင် 

ဒိုင်သုံးဦးလုံးက (၂၉-၂၈)မှတ်၊ (၃၀-၂၆)မှတ်၊ (၃၀-၂၇)မှတ်ြဖင့ ်

ဂျိ အာဗန်ကိုအိုင်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျိ အာဗန်သည် ဖိုက်တာေလာကသို Fury အဖွဲအစည်းှင့်

စာချပ်ချပ်ဆိုကာ စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး Fury ပိင်ပွဲများတွင်

လည်း ရလဒ်များဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်ခဲ့ပီးေနာက် လက်ရှိ

ကမ ာ့ဖိုက်တာပိင်ပွဲများတွင်    အဆင့်အတန်းအြမင့်မားဆုံး

အဖွဲအစည်းြဖစ်သည့ ်UFCက စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ေခ ယူခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂျိ အာဗန်သည် UFCှင့်စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပီးေနာက် UFC

ပိင်ပဲွများတွင်လည်း ိင်ုပဲွများဆက်တိက်ုရရိှခဲက့ာ  ံးပဲွမရိှေသး

ဘ ဲကုိဒီဒါဒန်ကုိ အုိင်ရရိှခ့ဲပီးေနာက် UFC ၏ ဖလုိင်းဝိတ်တန်း

အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင်လည်း အဆင့(်၁၅)အတွင်း ဝင်ေရာက်

ိုင်ခဲ့သည်။

UFC ပိင်ပဲွများတွင် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များအရ ကစား

သမားများအေနြဖင့် ိုင်ငံအလံကို ယူေဆာင်ေအာင်ပွဲခံခွင့်မရှိ

ေသာ်လည်း ဂျိ အာဗန်က ကိုဒီဒါဒန်ကိုအိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစ်

တွင် ၎င်း၏ အကံပ်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံလကံိတုပ်ဆင်ပီးေအာင်ပဲွ

ခံခဲ့သည်။

ဂျိ အာဗန်သည် UFC ပိင်ပွဲများတွင် ဝင်ေရာက်ထိုးသတ်

လျက်ရိှေနသည့ ်ြမန်မာလမူျိးကစားသမားအြဖစ်လည်း မှတ်တမ်း

ဝင်ထားသူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

UFC-310 ပိင်ပွဲတွင ်အေမရိကန်ဖိုက်တာ ကိုဒီဒါဒန်ကို 

ချင်းဖိုက်တာ ဂျိ  အာဗန်က ဒိုင်မှတ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိ

ညအပူချနိ်

ေလျာ့နည်းခဲ့ေသာ

စခန်းများ၏ 

၈-၁၂-၂၀၂၄ 

ရက်ေန့ 

အနိမ့်ဆုံး

အပူချနိ်များ

မိအမည် ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

ဟားခါးမိ ၀.၀ ၃၂.၀

နမ့်စန်မိ(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) ၇.၄ ၄၅.၃

ပူတာအိုမိ ၇.၈ ၄၆.၀

တီးတိန်မိ ၈.၀ ၄၆.၄

ြပင်ဦးလွင်မိ ၈.၆ ၄၇.၅

ြမစ်ကီးနားမိ ၈.၇ ၄၇.၇

လွိင်လင်မိ ၁၀.၀ ၅၀.၂

ပင်ေလာင်းမိှင့်ဟဲဟိုးမိ ၁၀.၅ ၅၀.၉

မချမ်းေဘာ့မိ ၁၁.၀ ၅၁.၈

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account၊ Bank

Account များအား မသက်ဆုိင်သထံူသုိ အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပ

ေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၉-၁၂-၂၀၂၄

ေဆာင်းရာသီဓာတ်စာ ေဆးဖက်၀င်လိေမ ာ်သီးအေကာင်း သိမှတ်ဖွယ်ရာအြဖာြဖာ
လိေမ ာ်သီးသည် ချိေသာေရှာက်မျိးွယ်ြဖစ်ပီး 

တုတ်ိုင်ငံ၌   ဘီစီ  ၂၅၀၀  မှစ၍  စိုက်ပျိးခဲ့က

သည်။    ကမ ာေပ ၌   လိေမ ာ ်သီးမျိးကွဲေပါင်း 

ေြမာက်ြမားစွာရှိရာ ေယဘုယျအားြဖင့် လိေမ ာ်သီး

ကို အချိမျိး၊ အချ်မျိး၊ အခါးမျိးဟူ၍ ေတွရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၌    လိေမ ာ်ပင်များကိ ု   ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း) ပင်ေလာင်း၊ ေအာင်ပန်း၊ ေနာင်တရား

ှင့်    ကေလာေဒသတို၌လည်းေကာင်း၊  ကယား

ြပည်နယ်အတွင်း ေဘာလခဲမိနယ်၊ ဖူဆိုမိနယ်၊ 

ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်တိုရှိ ေကျးရွာတို၌လည်းေကာင်း 

စီးပွားြဖစ်သာမက မိသားစုအပို၀င်ေငွရရန ်တစ်ိုင်

တစ်ပိုင်အြဖစ်ပါ တိုးချဲစိုက်ပျိးကသည်။

အထူးသြဖင် ့ေဆာင်းရာသီတွင ်လ  င်လ  င်ေပ ပီး 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မှထွက်ရိှေသာ အရည်ရɫ မ်း

ကာ အရသာေလးသည် ့ေအာင်ပန်းသီး၊ အခွံပါးကာ 

အရွယ်ငယ်ေသာ်လည်း  အေစ့နည်းနည်းြဖင် ့အချိ 

ကဲသည့် ပျားလိေမ ာ ်၊  ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအို

ဘက်မှထွက်ရှိေသာ Gun Fruit(ေခ ) အခွံပါဝါးစား

ိုင်သည့်  လိေမ ာ်ငယ်တိုကို လူကိက်များသည်။ 

လိေမ ာ်သီးကို အစာေြပသေရစာသစ်သီးအြဖစ်စား

ကသကဲ့သို လန်းဆန်းအေမာေြပေစရန် ေဖျာ်ရည်

အြဖစ်လည်း ေသာက်သုံးကသည်။

လိေမ ာ်သီးှင့် ကျန်းမာေရးလိေမ ာ်သီးှင့် ကျန်းမာေရး 

လတူစ်ဦး၏ တစ်ေန့တာ ဗတီာမင် C လိအုပ်ချက်

ပမာဏကို လိေမ ာ်သီး ၁၃၀ ဂရမ်မှ ရရှိိုင်သည်။ 

လေိမ ာ်သီးသည် ဗတီာမင် C ဓာတ်တိုစေုဝးရာ အရင်း

အြမစ်ြဖစ်ပီး Polyphenols (ေခ ) ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းများလည်း    က ယ်၀စွာပါရှိြခင်းေကာင့် 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားကာ   အေအးမိ၊ 

ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ တုပ်ေကွး စေသာရာသီဖျားများ 

ကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ ထိုေကာင့် 

လိေမ ာ်သီးကို ေဆာင်းရာသီဓာတ်စာအြဖစ ်စားေပး

သင့်သည်။

လိေမ ာ်သီးတွင်  Liminoid  ဓာတ်ေပါင်းစုပါရှိ

သည့်အြပင ်  အခွံေအာက်  လိေမ ာ်သီးတွင်ကပ်ေန

ေသာ   ေဖာ့သားအြဖေရာင်၌   Bioflavonoids 

ှင့် Pectin ဓာတ်တိုပါရှိသည်။ ထိုဓာတ်များက 

သက်ေစာင့်ေဆးအြဖစ်       ကင်ဆာေရာဂါတိုကို 

တိုက်ဖျက်ေပးိုင်ေသာ အစွမ်းသတ ိရှိ၍ အစာမျိ

ပ န်၊ ခတွံင်း၊ အေရြပား၊ အဆတ်ု၊ ရင်သား၊ အစာအမ်ိ 

ှင့် အူမကီးကင်ဆာတိုကို  တိုက်ဖျက်ေပးသည်။ 

ထိုမ မက       လိေမ ာ်သီးအသားတွင်ကပ်ေနေသာ 

အြဖေရာင်အမ င်များထတွဲင် Alkaloid Synephrine 

ပါရှိေပရာ  ၎င်းက  အသည်းမှ   ကိုလက်စထေရာ

ထုတ်လုပ်မ ကို   ေလ ာ့ချေပးသည့်အြပင် ေသွးှင့်  

အေရြပားေအာက်မှ မလိလုားအပ်ေသာအဆမီျားကို

စုပ်ထုတ်ေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

လေိမ ာ်သီးအခံွကိ ုေန့စ် နည်းနည်းစ ီစားသုံးေပး

ြခင်းြဖင့် ေသွးထဲရိှ မေကာင်းေသာကုိလက်စထေရာ

(Low Density Lipoprotein- LDL) ပမာဏ ၃၃ ရာခိင်ု

 န်းေလျာ့နည်းေစေကာင်း အေမရိကန်စုိက်ပျိးေရး

ဌာန၏ အစီရင်ခံစာတစ်ခုတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

လေိမ ာ်သီးတွင် ကယ်လိရုနီည်းပါးပီး ြပည့်၀ဆှီင့်  

ကိလုက်စထေရာတို လုံး၀မပါရိှသည့်အြပင် ေချဖျက်

လွယ်ေသာ အမ င်ှင့် Pectin ဓာတ်တို က ယ်၀စွာ

ပါရှိေသာေကာင့် ခ ာကိုယ်အေလးချနိ် ပုံမှန်ထိန်း

သိမ်းလိုသူများအတွက ်ေကာင်းကျိးြပိုင်သည်။

လေိမ ာ်သီးတွင်ပါရိှေသာ Alkaline အစွမ်းက အစာ

ေြခစနစ်ကို   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပီး   ၀မ်းချပ်

ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသည်။ အစာမေက၊ ေလနာ၊ 

ေလချပ်ှင့် ခ ာကိုယ်ရှ ိအဆိပ်များကိ ုဖယ်ရှားိုင်

ရန် လိေမ ာ်သီးကို အခွံမခွာဘဲ ေလးစိတ်ခွဲ၍ အရက်

ှင့်စိမ်ပီး နည်းနည်းချင်းေသာက်ေပးသင့်သည်။ 

ဝမ်းမမှန်သူများသည် လိေမ ာ်ရည်တစ်ဖန်ခွက်စာ 

ပမာဏကို မီးေွးေွးြပ၍ ဆားပုပ်ငုတ်ေကာင်း

ေစ့ခန့်ှင့်   ချင်းေြခာက်မ န့်တစ်ဇွန်းခန့်ထည့်ပီး   

အေအးခေံသာက်ုြံဖင့် ဝမ်းမှန်၍ ခတွံင်းြပန်ေကာင်း

လာေစိုင်သည်။

လေိမ ာ်သီးထရိှဲ ပိတုက်ဆယီမ်အစွမ်းက ှလုံးခန်ု

 န်းှင့်ေသွးဖအိားတိုကိ ုမ ေြခြဖစ်ေစပီး ှလုံးေရာဂါ 

အမျိးမျိးကို  သက်သာေစိုင်သည်။  ဂျပန်ိုင်ငံမှ

သုေတသီများ၏  ေလ့လာချက်အရ  Flavonoid 

ှင့် ဗီတာမင် C  ြမင့်မားစွာပါရှိေသာ လိေမ ာ်သီးကို    

ပုံမှန်စားသုံးပါက      ေသွးခဲြခင်းမှကာကွယ်ေပး

ေကာင်း၊ ဆံြခည်မ င်ေသွးေကာများေပျာ့ေပျာင်း၍ 

ှလုံးေသွးလ တ်ေကာကိုလည်း ကျယ်ေစေကာင်း၊   

ထိုေကာင့်   ှလုံးေသွးေကာကျ်းေဝဒနာရှင်များ  

လိေမ ာ်သီးကို မှန်မှန်စားေပးသင့်ေကာင်း အǧကံြပ

ထားသည်။  လိေမ ာ်သီးအခွံေြခာက် ၂ ဂရမ်ခန့်ကို 

ေရသုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ၍    ေသာက်သုံးေပး

ြခင်းြဖင့်   ှလုံးေရာဂါအမျိးမျိးကို သက်သာေစ

သည်။

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်များအရ   လိေမ ာ်သီးတွင်

ပါရိှေသာ မဂ နစီယီမ်ှင့် Flavonoid (ေခ ) Hesperi-

din တိုက ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ေလျာ့ေစုံသာမက 

ေသွတိုးေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေသာ   ဆီးချိေရာဂါကို

လည်း ြဖစ်မလာေစပါ။ 

သဘာ၀လိေမ ာ်ရည်ကို မှန်မှန်ေသာက်ေပးြခင်း

ြဖင့် ေကျာက်ကပ်ေကျာက်တည်ြခင်းကို ဟန့်တား

ေပးိုင်သည်။ အေမရိကန်ိုင်ငံ စုတားြပည်နယ ်

ေဆးပညာဌာနမှ သေုတသမီျား၏ေလလ့ာချက်အရ 

ဆီးေကျာက်တည်သူများ လိေမ ာ်ရည်ေသာက်သုံး

ြခင်းအားြဖင့် ေနာက်တစ်ဖန် ဆီးေကျာက်မတည်ေစ

ရန် အေထာက်အကူြပိုင်ေကာင်း ေတွရသည်ဟု 

ေဖာ်ြပထားသည်။

လိေမ ာ်သီးတွင်ပါရှိေသာ   ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်

က   အိုးှင့်သွားများကို    ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစပီး 

သွားဖုံးေသွးယိုစီးြခင်းှင့် ေရစီးကမ်းပိေရာဂါတို 

မြဖစ်ေစပါ။ ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များ လိေမ ာ်သီး

စားေပးြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်တွင် ေမွးရာပါအိုးေပျာ့

ေရာဂါမြဖစ်ေစိုင်ပါ။

လိေမ ာ်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ ဆစ်ထရက်အက်စစ်

သည်   ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကို  ဖယ်ရှားေပးိုင်သည်။ 

ထိုြပင ်ေဖာလစ်အက်စစ်ပါရှိြခင်းေကာင် ့ဦးေှာက်

စွမ်းအားကို    တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစုံသာမက 

အသက်အရွယ်ကီးြခင်းေကာင် ့မှတ်eာဏ်စွမ်းရည်

နိမ့်ကျြခင်းှင့်   အာုံေကာအားနည်းြခင်းတိုကို 

သက်သာေစိုင်သည်။   အထူးသြဖင် ့ ဂျပန်ိုင်ငံမှ

ထွက်ရှိေသာ   Satsuma  အမျိးအစားလိေမ ာ်သီး

တွင် Beta-Cryptoxanthin ဓာတ်က ယ်၀စွာပါရှိ

သြဖင့် DNA ပျက်စီးြခင်းကုိ ေလ ာ့ချေပးသည့်အြပင် 

ဦးေှာက်အေြမးပါးေရာင်ြခင်းှင့်   ဦးေှာက်ဇရာ 

အကိေရာဂါတိုကိုေလ ာ့ချေပးသည်။ 

အာုံေကာအားနည်းြခင်းှင့် အာုံစူးစိုက်ိုင်မ 

အားနည်းြခင်းတိုအတွက် လေိမ ာ်ပွင့်ေြခာက်ကိ ုတစ်

ေန့ှစ်ကိမ်   မှန်မှန်စားလ င် အေကာအားေကာင်း

ပီး  မှတ်eာဏ်တိုးေစိုင်သည်။ ေသွးေလညီွတ်

၍  ဦးေှာက်ကည်လင်လန်းဆန်းေစရန်အတွက ်

လေိမ ာ်ရွက် ၅၀ ခန့်ကိ ုစပျစ်ဝိင်ု သိုမဟတ်ု ေခါင်ရည်

ြဖင့် ေန့တစ်၀က်စိမ်ပီးေနာက် ယင်းအရွက်များကို 

ပျားရည် ၅၀ ကျပ်သား ထည့်ထားေသာအိုးထဲသို 

ေြပာင်းထည့်ကာ    မီးမ ်းမ ်းြဖင့်     အေရာင်

ေြပာင်းလာေအာင်ကျိ၍  တစ်ရက်လ င် ှစ်ကိမ် 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းခန့်     ေသာက်ေပးိုင်

သည်။

လိေမ ာ်သီးထဲရှ ိ  သကားဓာတ်သည ်  သဘာဝ

အချိဓာတ်ြဖစ်သည့်အြပင် အသီးတွင်ပါဝင်သည့် 

အမ င်များသည်လည်း သကားစုပ်ယူမ ကို ေလျာ့

နည်းေစေသာေကာင့် လေိမ ာ်သီးစားသုံးြခင်းအားြဖင့် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်လျင်ြမန်စွာမတက်ေအာင် 

ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။ ထုိေကာင့် လိေမ ာ်သီးသည် 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါသည်များ၊ ခ ာကိုယ်ဝဖိးသူ

များှင့်သင့်ေလျာ်သည်။ ဂျပန်ိုင်ငံမှသုေတသီများ

၏ေလ့လာချက်အရ လိေမ ာ်သီးကို ပုံမှန်စားသုံးသူ

သည် ဆီးချိေရာဂါမြဖစ်ဟဆုိသုည်။ (သိုေသာ် အချိ

ဓာတ်များေသာ ပျားလိေမ ာ်ကိုမဆိုလိုပါ)

လိေမ ာ်ရည်ကိ ုရက်သတ ပတ်လ င်  ေလးကိမ်မ  

ေသာက်သုံးြခင်းြဖင့် Rheumatoid (ေခ ) ိုးဆက်

ေရာင်ရမ်းနာများှင့် အဆစ်အမျက်၊ အေကာအြခင်

ကိုက်ခဲြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

လေိမ ာ်သီးတွင် Beta-Carotene (ေခ ) ဗတီာမင်

A ဓာတ်ပါရှိေသာေကာင့် အြမင်အာုံှင့်ဆက်စပ်

သည့် Mucous Membranes ကို ေကာင်းစွာတည်

ေဆာက်ေစကာ   မျက်စိကျန်းမာေရးကို  များစွာ 

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။

ကေလးငယ်များတွင်ြဖစ်ေလ့ရှိေသာ ၀က်သက်

ေရာဂါှင့်   အသက်ရှလမ်းေကာင်းြပဿနာများ

အတွက်လည်း လေိမ ာ်ပင်က ေကာင်းကျိးြပိင်ုသည်။ 

လေိမ ာ်ပွင့် ၃၀ ကျပ်သားကိ ုေရသုံးပဿိာှင့် တစ်ည

စိမ်ကာ    ေနာက်တစ်ေန့နံနက်တွင်   ေပါင်းအိုးြဖင် ့

ေပါင်း၍ ေပါင်းခံရည်စုထားပီးေနာက် ထမင်းစား

ဇွန်းြဖင့် ငါးဇွန်းမှ ၁၀ ဇွန်းခန့် ေန့စ်ေသာက်ေပး

ြခင်းြဖင့်   သူငယ်နာအေကာဆွဲေရာဂါသက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

လိေမ ာ်သီးသည် အေရာင်ကျေစသည် ့အာနိသင်

ရိှသြဖင့် ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်၊ တဘီအီဆတ်ုနာတိုအတွက် 

ေကာင်းကျိးြပသည့အ်ြပင် ေချာင်းေြခာက်၊ အဆတ်ု

ေရာင်ြခင်း၊ ေလပ န်ေရာင်ြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ 

ေချာင်းဆိုး၍    လည်ေချာင်းနာြခင်းတိုကိုလည်း 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ ေချာင်းဆိုးသူများ လိေမ ာ်

ရွက်ငါးရွက်ခန့်ကို ဆူေအာင်ကျိပီးေနာက် မီးဖိုမှ

ချပီး ငါးမနိစ်ခန့်အဖုံးအပ်ုထားပါ။ ထိုေနာက် အရွက်

များကိုဖယ်ရှားပီး ခပ်ေွးေွးအရည်ကို တစ်ရက်

လ င်    သုံးကိမ်ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့်   သက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

လိေမ ာ်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်

သည်      လူ့ခ ာကိုယ်ဖွဲစည်းမ စနစ်အတွင်းရှိ 

အက်စစ်ြပင်း(Alkaline Mineral) တိုကို ပျက်ြပယ ်

ေစိုင်သည့်   အဆိပ်ေြပေဆးတစ်မျိးြဖစ်သြဖင့် 

ေသွးသစ်၊ ေသွးသန့် တိုးပွားေစိုင်သည်။ 

လိေမ ာ်သီးကို ေန့စ်စားသုံးသူ ၁၀၇၃ ဦးအား

ေလ့လာခဲ့ရာ ထိုသူများတွင ်အသည်းှင့်ပတ်သက်

သည့်ေရာဂါများ     ြဖစ်ပွားမ မေတွရှိရေကာင်း၊ 

ထိုအတူ    အသည်းေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူများအား  

လိေမ ာ်သီးပုံမှန်စားသုံးေစြခင်းြဖင် ့ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

သိသိသာသာေလျာ့ကျသွားေကာင်း၊     အသည်း

ကင်ဆာ၊ အသည်းကီးြခင်းှင့် အသည်းတွင်ြဖစ်ပွား

တတ်ေသာေရာဂါများကို ထိေရာက်စွာကာကွယ်

တားဆီးိင်ုေကာင်း၊ ေဆးလပ်ိှင့်အရက်တိုေကာင့် 

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ အသည်းေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့် 

လိေမ ာ်သီးပုံမှန်စားသုံးပါက အကျိးေကျးဇူးများစွာ 

ရရှိေစေကာင်း    ဂျပန်ိုင်ငံမှ     သုေတသီများက 

အတည်ြပေထာက်ခံထားကသည်။ 

လိေမ ာ်သီး တစ်ေန့တစ်လုံး သိုမဟုတ် လိေမ ာ်

ရည် တစ်ေန့တစ်ဖန်ခွက်ေသာက်သံုးလ င် ငှက်ေပျာ

သီးစားသကဲသ့ိုပင် အှူင့ဆ်ိင်ုေသာေရာဂါ၊ အစာအမ်ိ

ေရာဂါှင့်  အစာအိမ်ကင်ဆာြဖစ်ရန ် အခွင့်အလမ်း

နည်းေစသည့်အြပင ် ခံတွင်းေကာင်း၍   အစာေက၊ 

ဝမ်းမှန်ေစသည်။ ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာြဖစ်ပါက လေိမ ာ်

သီးကို ေဆးအြဖစ် စားသုံးိုင်သည်။ ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း

ေလ ာသမူျား လေိမ ာ်ခံွအမ န့်ှင့် စပျစ်ေစအ့မ န့် ဆတူ

ေရာ၍ တစ်ရက်လ င် သုံးကိမ် လက်ဖက်ရည်ဇွန်း

တစ်ဇွန်းေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်သက်သာေပျာက်ကင်း

ုိင်သည်။    ေလထုိးေလေအာင့်သူများ     လိေမ ာ်ပင်

အေခါက်အနည်းငယ်ကိ ု သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ၍ 

တစ်ရက်လ င် ှစ်ကိမ်ေသာက်ြခင်းြဖင့် သက်သာ

ေပျာက်ကင်းပီး ဝမ်းတွင်းရိှ တတ်ုေကာင်၊ သန်ေကာင်

များကိုပါ ကျေစိုင်သည်။

လေိမ ာ်သီး၏ အခံွရနံ့ကိယုကူာ ဟင်းခတ်အေမ း

အကိင်၊ အိမ်သုံးေဆးဝါးများှင့် Aromatherapy 

(ေခ ) ရနံ့ကထုုံးတိုတွင် ထည့သွ်င်းအသုံးြပကသည်။

လိေမ ာ်ပွင့်ထဲတွင်ပါရှိေသာ Neroli (ေခ ) ရနံ့

သင်းဆီတစ်မျိးမှာ အမူးအေမာ်ေြပေစေသာေကာင့် 

နာမည်ေကျာ်  ေအာ်ဒီကလုံးေရေမ းေဖာ်စပ်ရာတွင ်

ထိုလိေမ ာ်ပွင့်ဆီကို  ထည့်သွင်းအသုံးြပကသည်။

လိေမ ာ်ဆီှင့်ကျန်းမာေရးလိေမ ာ်ဆီှင့်ကျန်းမာေရး

လေိမ ာ်ခံွတွင် ရနံ့သင်းေသာ Limonene ဆအီြပင် 

ဂလူးကိုစ်ှင့်   တင်နင်ဓာတ်များပါရှိသည်။   မိမိ

ေနအိမ်၌ လိေမ ာ်ခွံကို အဆီထုတ်ပီး ေဆးေဖာ်ိုင်

သည်။    လိေမ ာ်ခွံကိုပါးပါးလှီးပီး    ေနေရာင်ြခည်

တိက်ုိက်ုမကျဘ ဲအရပ်ိရေသာေနရာ၌ အေြခာက်ခံ

ပီးေနာက်  အုန်းဆီ  သိုမဟုတ်  ှမ်းဆီြဖင့်စိမ်၍

ထည့်ထားပါ။ ေရɫ ဝါေရာင်လေိမ ာ်ဆအီြဖစ် ေြပာင်းလဲ

စာမျက်ှာ ၉ သို စာမျက်ှာ ၉ သို ♦♦



၉ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၉-၁၂-၂၀၂၄

သွားပါလိမ့်မည်။    ထိုလိေမ ာ်ဆီ၏ ေဆးစွမ်းကား 

အံ့မခန်းအသုံး၀င်ပီး လိေမ ာ်ပွင့်မှ ထုတ်ယူရရှိေသာ 

အဆီကလည်း အမူးအေမာ်အတွက ်အလွန်ေကာင်း

သည်။

- AIDS   ေဝဒနာရှင်များ၏   လ ာ၌ြဖစ်ေသာ

  မှက ုနာများအတွက် လိေမ ာ်ဆီကို နားကျပ်

  ေသာဂွမ်းစှင့်တို၍ သုတ်လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် 

  ေပျာက်ကင်းိုင်သည်။ 

- ခွဲစိတ်ထားေသာချပ်ိုးမှ   ြပည်ြပန်တည်ပီး  

  မေပျာက်ကင်းေသာအနာများေပ တွင် ကွမ်း

  ရွက်ကိမုီးကင်၍ လေိမ ာ်ဆသီတ်ုလမ်ိးကာ ကပ်

  ထားြခင်းြဖင့် ေပျာက်ကင်းိင်ုသည်။ (ေရလုံး၀

  မထေိစရပါ) ဤနည်းအတိင်ုး ှစ်ရက်တစ်ကမ်ိ 

  အသစ်လဲေပးပါ။ 

- ဆပီေူလာင်နာ၊ ေရေွးပေူလာင်နာ၊ စက်ပစ ည်း

  ေကာင့် ပူေလာင်နာ စသည့်အပူေလာင်ြခင်း

  အမျိးမျိးတိုအတွက် လိေမ ာ်ဆီရɫ ဲရɫ ဲစွတ်ေပး

  ြခင်းြဖင် ့   ယူပစ်သလိုေပျာက်ကင်းေစသည်။ 

  အမာရွတ်မကျန်၊ အပူေလာင်အရည်ကည်ဖု

  များလည်းမထွက်ေစပါ။ (ငှက်ေပျာရွက်တွင ်

  လေိမ ာ်ဆသီတ်ု၍ အသုံးြပိင်ုပါက ပိမုိအုစွမ်း

  ထက်သည်) 

- ဝ၊ဲ ှင်းခ ူအစိ/ုအေြခာက်များအတွက် ကွမ်းရွက်

  ကိမုီးကင်၍ လေိမ ာ်ဆတီိုပီး အနာေပ ကပ်ထား

  ြခင်းြဖင့် ေပျာက်ကင်းိင်ုသည်။  (ေရလုံး၀မထိ

  ေစရပါ) 

- ရင်ကျပ်ေသာအခါ လေိမ ာ်ဆ၊ီ ကွမ်းရွက်သတ 

  ရည်၊ ပုတ်ဆီ သိုမဟုတ် လင်ဇီး အနည်းငယ်

  ထည့်၍ ရင်ဘတ်ှင့်တစ်ကိယ်ုလုံးကိ ုခပ်ပါးပါး

  လမ်ိးေပးြခင်းြဖင့် လက်ငင်းေကာင်းကျိးြပိင်ု  

  သည်။(ကေလးသငူယ်များေရာ လူကီးများပါ  

  သုံးစွဲိုင်သည)်

- အေကာတင်း၊ အေကာေရာင်၊ အေကာတက ် 

  စသည့် အေကာေဝဒနာအမျိးမျိးတိုအတွက ်

  လေိမ ာ်ဆကီိ ုပတ်ုဆ ီ(ေဆးအပ)ူ  အနည်းငယ်

  ေရာ၍ လိမ်းေပးိုင်သည်။ 

- အစာအိမ်နာှင့်   ဗိုက်နာြခင်းများအတွက ်

  လိေမ ာ်ဆီကို   လိမ်းေပးြခင်းြဖင် ့  သက်သာ

  ေပျာက်ကင်းိုင်သည်။   အင်အားတိုးပွား၍ 

  အစာေကေစရန်လည်း လေိမ ာ်ဆကီိ ုေသာက်

  သုံးိုင်သည်။

- ေနေလာင်၍  အသားအေရမွဲေြခာက်ြခင်းှင့် 

  မစိုြပည်ြခင်းတိုအတွက် လိေမ ာ်ဆီလိမ်းေပး

  ြခင်းြဖင် ့အသားအေရ၀င်းပလာေစိုင်သည်။

- ေရယုံနာ၊ ကျးီကန်းပါးစပ်နာများကိ ုလိေမ ာ် ဆီ

  ရɫ ဲရɫ ဲသုတ်လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် ေပျာက်ကင်းိုင်

  သည်။ 

- လေိမ ာ်ဆကီ ပိုးမ ားများကိေုသေစပီး သန့်ရှင်း

  စင်ကယ်ေစေသာ အာနသိင်ရိှသြဖင့် လေိမ ာ်ဆီ

  ြဖင့်ြပလုပ်ထားေသာ ကုိယ်တုိက်ဆပ်ြပာများ 

 ထုတ်လုပ်ေနကပီြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် သဘာ၀သီးှံ ေြမာက်

ြမားစွာရှိသည့်အနက ်  လူသားတိုအတွက်  ဘက်စုံ

ေကာင်းမွန်ေသာ     အသီးတစ်မျိးကိုြပပါဆိုလ င် 

လိေမ ာ်သီးကိုသာ ြပရမည်ြဖစ်သည်။ အနံ့အရသာ

ှင့်ြပည့်စုံေသာ လိေမ ာ်သီးကို တစ်ှစ်ပတ်လုံးရရှိ

ိုင်ပီး အလွယ်တကူအခံွခွာစားုိင်သြဖင့် လူကိက်

အများဆုံးသီးှံများတွင ်လိေမ ာ်သီးလည်း တစ်မျိး

အပါအ၀င်ြဖစ်သည်။    လိေမ ာ်သီးသည်   ခံတွင်း

ေတွေစေသာသီးှံြဖစ်သြဖင့်    လူကီး၊   လူငယ်

အရွယ်သံုးပါးမေရွး ကိက်ှစ်သက်ကသည်။ ထိုြပင် 

လေိမ ာ်သီး၏အားသာချက်မှာ တြခားေသာသီးံှများ

ထက် အဆုတ်ကျန်းမာေရးကိ ုလွန်စွာေကာင်းကျိး

ြပသြဖင့်  ေဆးဖက်၀င်  ေဆာင်းရာသီသီးှံအြဖစ ်

ပို၍စားသုံးသင့်ပါေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက်ရ

ပါသည်။                   

ေပါက်ေပါက်

♦♦ စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၈ မှအဆက်

ပုသိမ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈ပုသိမ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ်  

ေရɫ ေသာင်ယံမိရိှ  ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခ

သို ပီးခဲ့သည့်ိုဝင်ဘာလအတွင်း ြပည ်

တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည် ၂၄၀၀၀  

ေကျာ်    လာေရာက်လည်ပတ်ေကာင်း   

ေရɫ ေသာင်ယံကမး်ေြခ ခရီးသာွးလုပ်ငနး်

အသင်းတာဝန်ခံ  ေဒ ချယ်ရီြမင့်၏ေြပာ

ြပချက်အရ သိရသည်။   

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှ ိ  ခရီးသွား

ေဒသများ၌  တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်  

ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခသို   ေအာက်တိဘုာ

လ အတွင်းက ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

ဧည့်သည် ၁၇၈၅၇ ဦးသာ  လာေရာက်

လည်ပတ်ခဲ့ပီး   ိုဝင်ဘာလ  ၁  ရက်မှ  

၃၀  ရက်အထ ိတစ်လတာကာလအတွင်း   

ြပည်တွင်းြပည်ပ      ခရီးသွားဧည့်သည ် 

၂၄၅၄၅  ဦးအထိ  လာေရာက်လည်ပတ်

ေကာင်း သိရသည်။

''ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခကိ ုုံးပတ်ိရက်

ေတွအပါအဝင် ိုဝင်ဘာလတစ်လတာ

ကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား

ဧည့်သည်  ၂၄၀၀၀  ေကျာ်  လာေရာက်

လည်ပတ်ခဲပ့ါတယ် ''   ဟ ု  ေဒ ချယ်ရြီမင့်

ကေြပာသည်။   

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခသို လာေရာက်

လည်ပတ်သည့်    ခရီးသွားဧည့်သည်များ  

အဆင်ေြပေစရန်  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ၊  ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ေဒသခံများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊  အဆိပုါကမ်းေြခ၌    ဟိတုယ်ှင့်

တည်းခိုရိပ်သာစုစုေပါင်း  ၂၀   ေကျာ်ြဖင့ ်  

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များ

အား  ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနေကာင်း   သိရ

သည်။                               သုတေကျာ်

ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခသို 

ိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွား 

ဧည့်သည် ၂၄၀၀၀ ေကျာ် 

လာေရာက်လည်ပတ်

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ   ၈ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ   ၈

လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန   

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ  ေကျာင်းတွင်း

ရင်ေသွးငယ်များ   ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွ ဲ

ှင့်ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကိ ုဒီဇင်ဘာလ 

၇ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   ဗဟန်း

မိနယ်  အမှတ်(၁)မလူတန်းကိေကျာင်း

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကိ ု

ဗဟန်းမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်

(၁) ဗုိလ်မှးမျိးခုိင်၊ အဖဲွဝင်(၂) ဦးစိန်ြမင့်၊   

ေခတ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးမျိးလင်း

ေအာင်၊  အေနာက်ပိင်ုးခိင်ု  လမူ ဝန်ထမ်း

ုံး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ယဒုါရီ

ှင့် ဗဟန်းမိနယ ် အမှတ်(၁) မူလတန်း

ကိေကျာင်း    ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ လွင်လွင်ွယ်တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍  ရင်ေသွးငယ်ေလးများက

အကြဖင့ ် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပီး ကာယ

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲတွင ်  စကာပုံသဏ ာန်ကို 

ေရခညဲပ်ြဖင့ ်သယ်ယကူစားြခင်း၊ ေရာင်စုံ

တတ်ုထိုးကစားြခင်း၊ သစ်သားတုံးများြဖင့ ်

လူုပ်ပုံဆက်ြခင်း၊  တစ်ခါသုံးခွက်ြဖင့ ်       

ေမ ာ်စင်တည်ေဆာက်ကစားြခင်း၊  သင်

ေထာက်ကူကားချပ်ြဖင့် အံသွင်းကစား

ြခင်း၊  တိရစ ာန်ပုံေလးများကို  Puzzle    

ဆက်ြခင်း၊      ဝက်အူရစ်ကစားြခင်း၊    

အေရာင်ေရွးကစားြခင်း၊ ဦးထုပ်ေဆာင်း

ကစားြခင်း၊  ကေတာ့ခွက်ြဖင့်   ေဘာလုံး

သယ်ြခင်း၊ဘိုးလန်ိးပစ်ကစားြခင်း၊    အက   ျ ီ

ဝတ်ကစားြခင်း၊  လွန်ဆဲွပိင်ပဲွ၊  ဂန်ုနအီတ်ိ

စွပ်ပိင်ပွဲ၊ စာအုပ်ရွက်ပိင်ပွဲ၊ ဖေယာင်း

တိုင်မီးထွန်း၍     လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲ၊ 

ရင်ြခင်းကပ်၍      ေဘာလုံးေဖာက်ြခင်း၊

ယပ်ေတာင်ြဖင့ ် ေဘာလုံးယပ်ခတ်ြခင်း၊    

သုံးေချာင်းေထာက်ပိင်ပွဲ၊     ေဘာလုံး

ေဖာက်ပိင်ပွဲများြဖင့်    ယှ်ပိင်ကရာ  

ဆုရရှိကသူများကိ ု   တာဝန်ရှိသူများက   

ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။       ေအာင်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)   

ဗဟန်းမိနယ်၌ ေကျာင်းတွင်းရင်ေသွးငယ်များ ကာယစွမ်းရည်ပိင်ပဲွှင့် ဆေုပးပဲွကျင်းပ

ေအာင်လံ  ဒီဇင်ဘာ  ၈ေအာင်လံ  ဒီဇင်ဘာ  ၈

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေအာင်လံခုိင် 

ေအာင်လံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သေြပပင်ေကျးရွာ

အုပ်စု အုတ်ချစ်ကုန်းေကျးရွာ၌  ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရေငွြဖင့ ်

၄၀၀ ဗုိအားလုိင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်

တွင် တာဝနရိှ်သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေအာင်လံမိနယ ်      ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ ထားထားရှီင့ ်အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း

များက     ေကျးရွာလုပ်ငန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

ေကာ်မတီဝင်များအေနြဖင့ ်     စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းများကိ ုသတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေရးှင့်    အရည်အေသွး

ြပည့်မီေစေရး   ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အုတ်ချစ်ကုန်းေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ

တွင်း အရှည်ေပ   ၈၉၀၀ ရှိ ၄၀၀ ဗိုအား 

လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  ေကျး

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  အတိုးရေငွ

၏   ၅၀   ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့ ်  ေငွကျပ် 

သန်း ၂၀ ှင့ ် ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငွ

ေငွကျပ် ၇၆ ဒသမ ၁၇၂၄   သန်းတိုြဖင့် 

မိနယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများ၊ 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ၏ ကီးကပ်မ ၊ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမ တိုြဖင့်    ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု   ိဝုင်ဘာလ

စတုတ ပတ်မှ  စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၈၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့်       ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ    လုပ်ငန်းအားလုံးပီးစီးပါက

အုတ်ချစ်ကုန်းေကျးရွာရှ ိ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ် 

လမူ ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ယခင်ကထက်  အဆင်ေြပေချာေမွလာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုလ  င်

ေအာင်လံမိနယ ်အုတ်ချစ်ကန်ုးေကျးရွာ၌ ၄၀၀ ဗိုအားလုိင်းသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာငရွ်က်ေနမ ကို

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၀ ၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အေြခခံအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေညာင်ေရɫ    ဒီဇင်ဘာ  ၈ေညာင်ေရɫ    ဒီဇင်ဘာ  ၈

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ မိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက

ကီးမှး၍     အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အေထာက်အကြူပ    အေြခခအံပ်ချပ်စက်

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို  ဒီဇင်ဘာလ  ၇ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ပိုကီးေကျးရွာအပ်ုစ ု

လွယ်ငိမ့်ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ကေလာခိင်ု  ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းက သင်တန်းဖွင့် အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ေညာင်ေရɫ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ယုယုက ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာများ၌  ြပည်သူ

များအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ

ေစရန်၊ မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန်

ှင့် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား  လမူ စီးပွား

ဘဝြမင့်မားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခံ

အပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကား

ပိုချေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းသမူျား

အေနြဖင့် သင်တန်းမှ သင်ကားပိုချေပးသည့ ်

သင်ခန်းစာများကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချပီး 

ြပင်ပတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ုိင်

သည်အထိ ကိးစားသွားကရန်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ကေလာခိုင ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းှင့် ေညာင်ေရɫ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ ယယုတုိုက သင်တန်း

တက်ေရာက်မည် ့    သင်တန်းသူများထ ံ

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ေညာင်ေရɫ မိနယ်

အတွင်းရှိ  ေကျးရွာများမှ သင်တန်းသူ

၂၀  ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလ 

တစ်လကာ  အေြခခံအပ်ချပ်စက်ပညာ

ရပ်များကိ ုစာေတွလက်ေတွ သင်ကား

ပိုချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ယုယုထံမှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

 ိုင်ငံ့ဂုဏ် အဆင့်အတန်း

 ြမင့်ေစမှန်း ရည်ရွယ်သည်။

 ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲ

 ဆင် ဲေတာ့မည်။

 အားကစားနည်း စုံလင်ပီ

 အနာဂတ်ဆီ ရည်ေမ ာ်မှန်း။

 ထူးခ န်စွာ ယှ်ပိင်ကစားလို

 အားရရɫ င်လန်း။

 ပွဲေတာ်မှာ  ဲေပျာ်က

 ြပံးရɫ င်ပျ များသူငါ။

 အားကစားမှာ ေရɫ တစ်ေခတ်

 ြဖစ်ရမည်သာ။

 ြမန်မာ့အားကစား ြမင့်ေစမှာ

 စည်းလုံးကာ ညီညာလို။

 ဇွဲအားမာန် ကိးစားမ ှင့်

 ေရɫ ဆုယူစို။

 ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်အားကစား

 ထူးြခားလို ေပ ေစချင်။

 အမိိုင်ငံ ချစ်ြမတ်ိုး

 တန်ဖိုးေတွပင်။

 ကိးစားလို ပိင်ပွဲဝင်

 အနာဂတ်တွင် ေအာင်ြမင်လမ်း။

 စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာပါဝင် ဲ

 ဇွဲ မေလျာ့တမ်း။

 ေပျာ်စရာ အလွန်ေကာင်း

 စုေပါင်းတဲ့ ပွဲေတာ်မဟာ။

 ြမန်မာေတွ အစွမ်းထက်

 သွက်လက်ေပတာ။

 ကာယeာဏ ထိုှစ်ြဖာ

 ညီညာစွာ ရွက်ေဆာင်ေပး။

 အားကစားမှာ က  သစ်

 ဖွင့်လှစ်စိုေလး။   ။

အာကာေမာင်ေမာင်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ြခင်းှင့်

ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်
ေကျာက်ဆည် ဒီဇင်ဘာ ၈ေကျာက်ဆည ်ဒီဇင်ဘာ ၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ြမင်စိင်ုးေကျးရွာ (ြမင်စိင်ုး

တိုးချဲကွက်သစ်)၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

စမီကံန်ိးမတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေကျးရွာ

ဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ုဒီဇင်

ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ ေနဇာလင်းက 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား  လမူ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ေကျးရွာ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းစ်များ၊   စီမံကိန်းမူေဘာင်များ၊ 

ေကာ်မတီဖွဲစည်းရာတွင်    လိုက်နာရ

မည့် စည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများက ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်လိုေသာ ေကျးရွာဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍   ေဆွးေွး

တင်ြပရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်

များရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ေကျးရွာေန

ြပည်သူများ၏  အများသေဘာဆ ှင့်

အညီ   ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင် 

၁၁ ဦးကို ေရွးချယ်ဖွဲစည်းေပးေကာင်း 

သိရသည်။

သူသူငိမ်း

အားကစားက  သစ် ဖွင့်လှစ်ကစို



၁၁၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ပိုေဆာင်ေရး

ှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦးက 

အသင်းလိုက(်အေကျာေပး)ပိင်ပွဲတွင ် ပထမဆုရရှိသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိ ုတစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား  ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ     

မိေတာ်ေဂါက်ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်စမီံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဗုိလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ေကာင်စီအဖဲွဝင်

များြဖစ်ကသည့ ်ဦးေရɫ ကမ်ိးှင့ဦ်းရန်ေကျာ်၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ုံးဝန်ကီးဌာန (၄) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ေကျာ် ဟိုးှင့ ်အားကစားှင့လ်ငူယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်မ ှတာဝန်

ရိှသမူျား၊ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ အပ်ုချပ်

သ၊ူ နည်းြပများှင့ ်   အားကစားသမားများ

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးက အမျိးသားတစ်ဦး

ချင်း (အေကျာမဲ့)ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိ

သည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆု

ရရှိသည့ ်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

တတယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် 

ဦးရန်ေကျာ်က တစ်ဦးချင်း(အေကျာေပး) 

ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှ

သည့် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ်

အသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေကာင်စဝီင် ဦးေရɫ ကမ်ိးက အသင်းလိက်ု

(အေကျာမဲ)့ ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့်တတိယဆု

ရရိှသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များကိလုည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပ

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး

ြမထွန်းဦးက   အသင်းလိက်ု(အေကျာေပး)

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်၊  ဒုတိယဆုရရှိ

သည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိ ု

တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်

အား  ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုြပင ်   မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များကို လယ်ေဝး TC-2 

အားကစားကွင်း၌   စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ် ခွန်စံလွင်က မသန်စွမ်းအမျိးသားမီတာ

(၁၀၀)T46/47 အေြပးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ပိင်ပဲွဝင်ကိ ု

ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ်

ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးေရɫ ကိမ်းက အသင်းလိုက(်အေကျာမဲ့)

ပိင်ပွဲတွင ်   ပထမဆုရရှိသည် ့   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ ပိင်ပွဲဝင်များကိ ု

တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့ ်   အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်

အုပ်အား  ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဦးရန်ေကျာ်က တစ်ဦးချင်း(အေကျာေပး)

ပိင်ပဲွတွင်  ပထမဆရုရိှသည့် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှ ပိင်ပဲွဝင်ကိ ုဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိ

ှင့် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးမင်းသိန်းဇံက 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ကက်ေတာင်ပိင်ပွ ဲ အမျိးသားအသင်းလိုက်ပိင်ပွဲတွင်

ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိ ုတစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပ

ဆုတံဆိပ်ှင့်   အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား   ေပးအပ်

ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   

ုံးဝန်ကီးဌာန(၄) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးက အမျိးသားတစ်ဦး

ချင်း(အေကျာမဲ့)ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိ

သည့်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ

 ပိင်ပွဲဝင်ကိ ုဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် 

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အထိမ်း

အမှတ်အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင် ခွန်စလွံင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်းအဖွဲချပ်မ ှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊    ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ 

အုပ်ချပ်သူ၊ နည်းြပများှင့် အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် မသန်စွမ်းေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင် လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်

ကည်က  အမျိးသားသံလုံးပစ ်F 62/63

ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးှင့် တတိယဆုရရှိသည့ ်

မွန်ြပည်နယ်အသင်းတိုမှ  ပိင်ပဲွဝင်များကို

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးေအာင် 

က အမျိးသားလံှတပံစ် F 56/57 ပိင်ပဲွတွင်  

ပထမဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်တတယိ

ဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း ဂဏ်ု ြပ

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖက အမျိးသား 

မီတာ(၈၀၀) T 46/47 အေြပးပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆရုရိှသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသားအလျားခန်ု T 42 ပိင်ပဲွတွင် ပထမ

ဆုရရှိသည့်    ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်၊ ဒုတိယှင့် တတိယဆုရရိှ

သည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များကိုလည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအးထွန်းက အမျိးသမီးလှံတံပစ ်F 44/

62/63/64 ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့ ်

မွန်ြပည်နယ်၊     ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးှင့် တတိယဆုရရှိသည့်

 ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ်အသင်း

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသမီး မီတာ(၁၀၀) T44/64 အေြပး

ပိင်ပဲွတွင်  ပထမဆရုရိှသည့ ်မွန်ြပည်နယ်၊ 

ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

ကိုလည်းေကာင်း   ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့ ်

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ်

အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်က အမျိးသား 

သြံပားပစ် F46 ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ် တတိယဆုရရှိသည့  ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များကိုလည်းေကာင်း၊   အမျိးသမီး 

လှံတံပစ် F 54/55 ပိင်ပွဲတွင ်  ပထမဆု

ရရိှသည့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒုတိယ

ဆုရရှိသည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

တတယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း ဂဏ်ု ြပ

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ်ချးီြမင့ ်

သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စအီဖဲွဝင် ခွန်စလွံင်က   အမျိးသား

မီတာ (၁၀၀) T46/47 အေြပးပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆုရရှိသည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်  မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးှင့်  တတိယဆုရရှိသည့် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကို

လည်းေကာင်း၊ အမျိးသားလံှတံပစ် F 64

ပိင်ပဲွတွင်  ပထမဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမေနြပည်ေတာ်ှင့် တတိယဆုရရှိ

သည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုမှ

ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း၊ အမျိးသား 

မတီာ(၁၀၀) T64 ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှ

သည့်   မွန်ြပည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် တတိယဆု

ရရှိသည့်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များကိုလည်းေကာင်း  ဂုဏ်ြပ

ဆုတံဆိပ်ှင့်    အမျိးသားအားကစား 

ပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

 အလားတ ူမသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွ 

ထိင်ုလျက်ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ၏ ဆခုျးီြမင့် 

ပဲွအခမ်းအနားကိ ုလယ်ေဝး TC-2 အားကစား 

ကွင်း ေဘာ်လေီဘာု၌ံကျင်းပရာ  ြမန်မာ

ိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွချပ်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်လှမိုးှင့ ်ဗိလ်ုမှးချပ် စိုးေကျာ်ထက် 

တိုက  တစ်ဦးချင်းေနရာအလိက်ု အေကာင်း

ဆုံး ဆရုရိှကသည့ ်အားကစားသမားများ

ကို ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးေအာင်က 

တတယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်က   ဒုတိယဆုရရှိသည့် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ်အသင်း

ကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသိန်းဇံက ပထမဆုရရှိသည့် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းကိုလည်းေကာင်း 

တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသား 

အားကစားပွဲေတာ ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်

အားေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ဘတ်စ

ကက်ေဘာပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ေရɫ ကာပင်အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီး ဦးေအာင်ကည်ဝင်းက ပူးတဲွ

တတိယဆုရရှိသည့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီးအသင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်က တတိယဆုရရှိသည့် 

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်က ဒတုယိ

ဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကိုလည်းေကာင်း၊  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသိန်းဇံက  ပထမဆုရရှိသည့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းကိလုည်းေကာင်း တစ်ဦး

ချင်း ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအား

ကစားပွဲေတာ ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ကက်ေတာင်

ပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဝဏ သဒိ ိ

အားကစားကွင်း(C) ု၌ံကျင်းပရာ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး  

ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် 

လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းလွင်တိုက 

အမျိးသမီးအသင်းလိက်ုပိင်ပဲွတွင် ပူးတဲွ

တတယိရရိှကသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်  ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအသင်းတုိမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များကိုလည်းေကာင်း၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းက ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ပိင်ပွဲဝင်များကို

လည်းေကာင်း၊  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာ

ဦးက ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းမှ ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း 

တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်  အထိမ်းအမှတ်အုပ်

အား ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်   အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးထွန်း 

ြမင့ဦ်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်တိုက 

အမျိးသားအသင်းလုိက်ပိင်ပဲွတွင် ပူးတွဲ 

တတယိရရိှကသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များကိလုည်းေကာင်း၊    ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က ဒုတိယဆုရရှိ

သည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

ကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းသန်ိးဇကံ ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ ပိင်ပွဲဝင်များ

ကိုလည်းေကာင်း    တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပ

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

(သတင်းစ်) 

၁၂ ၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang

ေနာ်ေတာင်က အမျိးသမီးလံှတပံစ် F 54/55 ပိင်ပဲွတွင်ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးမှပိင်ပွဲဝင်ကို  တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က     အမျိးသား

ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲတွင် ဒုတိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များအား  တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

အထိမ်းအမှတ်အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖက အမျိးသားမီတာ(၈၀၀) 

T 46/47  အေြပးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသည့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ ပိင်ပွဲဝင်

ကို တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်

အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်

ေဒါက်တာသတီာဦးက   ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး    ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွအမျိးသမီး

အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှပိင်ပွဲဝင်

များကိ ုတစ်ဦးချင်းဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်အထမ်ိးအမှတ်

အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၃၉-၁၂-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါး

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်ကို ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်မှ  ၂၀ ရက်အထိ 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ်အဆင့ြ်ဖစ်သည်

ှင့်အညီ   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ခမ်းခမ်းနားနား 

ထည်ထည်ဝါဝါကျင်းပိုင်ရန်ှင့် ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ြခင်း၊ ယှ်ပိင်ြခင်းတိုတွင်လည်း အဆင့အ်တန်းမမီ၊ီ 

ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ကျင်းပိင်ုရန် ကိတင်ြပင်ဆင်မ 

များ ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှကသည်။  ပɥ မအကမ်ိ 

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် ဝန်ကီးဌာနအလိက်ု  

ပိင်ပဲွများတွင် အားကစားနည်း ေြခာက်မျိး၊ အားကစား

သမား  ၅၂၀၀ ေကျာ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ုပိင်ပဲွများတွင် အားကစားနည်း 

၂၃ မျိး၊ အားကစားသမား ၆၆၀၀ ေကျာ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ မသန်စွမ်းအားကစားသမားများအတွက ်

အားကစားနည်း ေလးမျိးတွင် မသန်စွမ်းအားကစား

သမား  ၁၄၀ ေကျာ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း  ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ပီး အားကစားသမား စုစုေပါင်း ၁၂၀၀၀ ခန့် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အားကစားပဲွေတာ်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ိင်ုငေံတာ်၏ 

အားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်ြမင့ ်မား

လာေစရန်၊ (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲှင့် အြခားိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများ

တွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်ေအာင်ြမင်မ ရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်

ေဆာင်ိုင်မည့် အဆင့်မီအားကစားသမားများှင့ ်

အလားအလာရိှေသာ လငူယ်မျိးဆက်သစ် အားကစား

သမားများေပ ထွက်လာေစရန်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များ၊ ဝန်ကီးဌာနများအကား အချင်းချင်း

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ရရိှပီး အားကစားလ ပ်ရှားမ များ ပိမုို

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လာိင်ုေစရန်၊ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး 

အားကစားကို ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စားလာပီး အားကစား

လ ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်လာေစရန်ဟေူသာ ရည်ရွယ်

ချက်(၅)ရပ်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်

ကို ေလးကိမ်ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ပထမအကိမ်ကို  

၁၉၉၂ ခှုစ် ေမလ ၃ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထ ိရန်ကန်ုမိ၌

အားကစားနည်း ၂၂ မျိး၊ ဒုတိယအကိမ်ကိ ု၁၉၉၄ 

ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၆ ရက်

အထိ   ရန်ကုန်မိ၌  အားကစားနည်း ၂၄ မျိး၊ 

တတယိအကမ်ိကိ ု၁၉၉၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထ ိရန်ကန်ုမိ၌  အားကစားနည်း ၂၉ မျိး၊ 

စတတု အကမ်ိကိ ု၂၀၁၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်မှ 

၂၈ ရက်အထိ  ေနြပည်ေတာ်၌  အားကစားနည်း 

၂၇ မျိးှင့် မသန်စွမ်းအားကစားနည်း  ခုနစ်မျိးတို

ြဖင့်  ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့သည်။ 

ယခုကျင်းပမည့်  ပɥ မအကိမ်   အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်မှထွက်ေပ လာမည့်    အလား

အလာရှိသည့် လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ၊ 

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများကိ ုလာမည့ ်၂၀၂၅ 

ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည့ ်(၃၃) ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွှင့ ်အြခားိင်ုငံ

တကာအားကစားပိင်ပဲွများအတွက် ေရွးချယ်သွား

မည်ြဖစ်ရာ အမှန်တကယ်အရည်အချင်းရှိသူများ၊ 

အားကစားနည်းအလိုက် စံ န်းေကာင်းမွန်သူများ 

ထွက်ေပ လာရန်လိအုပ်သည်။ သိုမှသာ ိင်ုငတံကာ

ပိင်ပွဲများ၌ ယှ်ပိင်သည့်အခါ အဆင့်မီမီ၊ သူတင်

ကိုယ်တင် ယှ်ပိင်ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင ်

အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် စွမ်းစွမ်းတမပံါဝင်

ယှ်ပိင် ဆုတံဆိပ်ဆွတ်ခူးရရှိသည့်  အားကစား

သမားများကို ထိုက်ထိုက်တန်တန်ဆုချးီြမင့်ြခင်း၊ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းတိုးြမင့ေ်ပးအပ်ြခင်းကဲသ့ို

ေသာ အားေပးချးီြမင့ြ်ခင်းများလည်းရရိှလာမည်ြဖစ်ရာ 

အားကစားသမားတိုင်းက မိမိတိုအားကစားနည်း

အလိက်ု ထူးခ န်ေအာင်၊ စခံျန်ိေကာင်းများရရိှေအာင်၊ 

ိင်ုငတံကာအဆင့်ပိင်ပဲွများအထ ိယှ်ပိင်ိင်ုေအာင် 

အစွမ်းကန်ုြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပိင်ပဲွ

တွင် ေရɫ တံဆိပ် ၆၇၀ ခု၊ ေငွတံဆိပ်   ၆၇၀  ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ ်၉၀၂ ခု ဆုချးီြမင့်သွားရန ် လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိမိတိုိုင်ငံ၏     အားကစားသမားများသည ်

ိုင်ငံတကာတွင် အဆင့်ြမင့်စွာ ယှ်ပိင်အိုင်ယူ 

ိုင်ခဲ့သည့် ေရɫ ေရာင်သမိုင်းများ ရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်သည်   အားကစား 

က  ကို     ြမင့်တင်ထုတ်ေဖာ်ြပသသည့ ်  ပိင်ပွဲ

သက်သက်မဟတ်ုဘ ဲိင်ုငသံ၊ူ ုိင်ငံသားအားလံုး၏ 

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ တိုကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသည့ ်စေုပါင်း

အင်အားများကို  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေသာပိင်ပွဲြဖစ်၍ 

အမျိးသားအားကစားပိင်ပွ ဲသိုမဟုတ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ်ဟ ုေခ ဆိုရေပသည်။

ိုင်ငံေတာ်က “တစ်မျိးသားလုံး    သက်ရှည်

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သအူားလုံး   အကျံး

ဝင်မည့်    ကျန်းမာေရးက  ှင့်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး”  လူမ ေရးဦးတည်ချက်ကိ ု

ချမှတ်ထားပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှသည်။ 

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးကိုလည်း အားကစားဘက်တွင် 

စတ်ိဝင်စားကာ တက်တက်က က  ပါဝင်လာိင်ုေအာင် 

စည်းုံးလ ့ံေဆာ်ေပးလျက်ရိှသည်။ အားကစားသမား

များ၏ေအာင်ြမင်မ များသည် ြပည်သလူထူအုတွက် 

ခွန်အားများြဖစ်ေစသည်။

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင ်

ဝန်ကီးဌာနအဆင့၌် ေြပးခန်ုပစ် (အမျိးသား/ အမျိး

သမီး)၊ ေဘာလုံး(အမျိးသား)၊ ဖူဆယ်(အမျိးသား)၊ 

ေဂါက်သီး (အမျိးသား)၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း (အမျိးသား)

ှင့ ်ေဘာ်လေီဘာ(အမျိးသား)ပိင်ပဲွဟ၍ူ အားကစား

နည်းေြခာက်မျိးထည့သွ်င်းကျင်းပလျက်ရိှပီး ြပည်နယ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအဆင့၌် ေြပးခန်ုပစ်(အမျိးသား/

အမျိးသမီး)၊    ဘတ်စကက်ေဘာ(အမျိးသား)၊ 

ကက်ေတာင် (အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ဘလိယိက်/

စကူာ (အမျိးသား)၊ လက်ေဝှ(အမျိးသား)၊ ကာယ

ဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ   (အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ 

ခရစ်ကက်  (အမျိးသား)၊ ေဘာလုံး (အမျိးသား/

အမျိးသမီး)၊ ဖဆူယ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ေဂါက်သီး 

(အမျိးသား)၊ ဂျဒိ(ုအမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ကရာေတး

(အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း (အမျိးသား/

အမျိးသမီး)၊    ေရကူး(အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ 

စားပွဲတင်တင်းနစ် (အမျိးသား/ အမျိးသမီး) ၊ 

တိုက်ကွမ်ဒို (အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ တင်းနစ်

(အမျိးသား)၊ ိုးရာြခင်းလုံး (အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ 

ြမန်မာသ့ိင်ုး (အမျိးသား/အမျိးသမီး)၊ ေဘာ်လေီဘာ 

(အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ ဗိဗုနီမ် (အမျိးသား/ အမျိး

သမီး)၊ အေလးမ(အမျိးသား/ အမျိးသမီး)၊ ဝူရှး

(အမျိးသား/ အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွဟ၍ူ အားကစားနည်း 

၂၃ မျိးထည့်သွင်းကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကို 

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ှ်င့အ်ည ီခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပ

ိုင်ေရးသာမက    တစ်ိုင်ငံလုံးမှြပည်သူများှင့ ်

ိင်ုငတံကာမှလာေရာက်အားေပးကည့် ိင်ုရန် ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီှင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

တိုက    စနစ်တကျစီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသလို 

ဖွင့ပဲွ်၊  ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားတွင်လည်း တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ်အလံများှင့် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်အလံကို  Free Fall  ြဖင့်  ကွင်းအတွင်း 

သယ်ေဆာင်ြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

သပ်ုေဖာ်အကအလှများှင့အ်တ ူေဖျာ်ေြဖေရးအစီ

အစ်များ၊  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာြပကွက်များှင့ ်

ဖွင့်ပွဲ၊   ပိတ်ပွဲအထိမ်းအမှတ်    မီးရှးမီးပန်းများ 

အလှဆင်ပစ်ေဖာက်ြခင်း အစီအစ်များအပါအဝင် 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ှင့်အညီ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပိင်ုရန်စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ယခုကျင်းပေဆာင်

ရွက်မည့်   အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီးကို 

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်အဓပိ ာယ်ရိှရိှ၊ အရည်အေသွးြမင့ြ်မင့်

ှင့်   စနစ်တကျေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်  စမီေံဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးက အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်

ှင့ ်ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံဂဏ်ုကိထုင်ဟပ်ေစမည့ ် အမျိးသားအားကစား

ပွဲေတာ်မှသည်    အနာဂတ်အားကစားေလာက

အတွက်    အလားအလာရှိေသာမျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများကိ ုတစ်ပါတည်းေရွးချယ်သွား

မည်ြဖစ်၍ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအတွက ်

မှတ်ေကျာက်တင်ခရံမည့ ်ပိင်ပဲွကီးပင်ြဖစ်ပါေတာ့

သည်။    ။

>         မမိတိိုိင်ုင၏ံ အားကစားသမားများသည်      ိင်ုငတံကာတွင် အဆင့်ြမင့်
စွာ ယှ်ပိင်အုိင်ယူိုင်ခဲ့သည့် ေရɫ ေရာင်သမိုင်းများရှိခဲ့ပီးြဖစ် . . .
> အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်သည်   အားကစားက  ကို     ြမင့်တင်
ထုတ်ေဖာ်ြပသသည့်   ပိင်ပွဲသက်သက်မဟုတ်ဘဲ  ိုင်ငံသူ၊  ိုင်ငံသား
အားလုံး၏ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ှင့်  
စည်းလုံးညီတွမ် ၊  ဝိငု်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာငရ်ကွမ် ၊  တည်ငမိေ်အးချမ်းမ 
တိုကို  ထုတ်ေဖာ်ြပသည့် စုေပါင်းအင်အားများကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေသာ
ပိင်ပွဲြဖစ် . . . 

 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများေပ ထွက်လာေတာ့မည့်  အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် 

ဆုလတ်ေမ      



၁၄ ၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ထန်ိချံးသပိ ံပညာရှင်များဖိရုမ် (၂၀၂၄) 

ဖွင့်ပွဲကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ် ထန်ိချံး

မိ၌ကျင်းပခဲရ့ာ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ 

ဦးေဆာင် ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ဖိရုမ်ကိ ုယနူန်ြပည်နယ်အစိုးရှင့ ်တတ်ု

သိပ ံ ှင့ ် နည်းပညာအဖွဲအစည်းတိုက 

"Science Global Innovation and the 

Mission of Scientists-Empowering 

High-Quality Development" ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပခဲ့ကပီး ြပည်နယ်ပါတအီကီးအကဲ

ှင့် အဆင့်ြမင့် အရာရှိကီးများ၊ ေတာင်

အာရှှင့် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမ ှ

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ိုင်ငံတကာ  ထိပ်တန်းတက သိုလ်များမ ှ

ပါေမာက ချပ်များှင့် သိပ ံပညာရှင်များ၊ 

လူငယ်သိပ ံပညာရှင်များ၊ စွန့်ဦးတီထွင်

လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဖိရုမ်တွင်  ၂၀၀၆ ခှုစ် ပူေဗဒိဘုယ်

ဆုရပါေမာက   George Smoot အပါ

အဝင် တုတ်ှင့ ် ိုင်ငံတကာသိပ ံှင့ ်

နည်းပညာေလာကတွင် ေအာင်ြမင်ေကျာ်

ကားသည့ ်ပညာရှင်များက ေဆွးေွးက

သည်။

ဖိရုမ်အတွင်း ဒတုယိဝန်ကီးသည် ယနူန်

ဗဟိုအသံလ င့်ုပ်ြမင်သံကားဌာနချပ်၏ 

သိပ ံှင့် နည်းပညာတီထွင်ဖန်တီးမ များ

ဖံွဖိးေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ု

မည့ ်နယ်ပယ်များှင့ ်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့ ်

လပ်ုငန်းအစအီစ်များ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်

ကူးေြပာင်းမ ှင့ ် AI နည်းပညာတိုှင့  ်

စပ်လျ်း၍ သီးြခားေတွဆုေံမးြမန်းမ များ

ကို ေဆွးေွးေြဖကားေပးသည်။

ထို ေနာက ်  ဒုတိယဝန ် ကီးသည  ်

ချန်ိကွမ် ဇဝီေဗဒသပိ ံှင့န်ည်းပညာအပ်ုစ ု

(Chenguang Biotech Group) ၏ ဇီဝ

နည်းပညာကိအုသုံးချ၍ ဂ မာပန်း၊ ငတ်ု

သီး၊ ဂန်ုေလ ာ်ပင်၊ စပျစ်ေစက့န်ုကမ်းတိုမှ 

အစားအေသာက်ှင့ ်လသူုံးေဆးဝါးထတ်ု

ကန်ုများထတ်ုလပ်ုေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

Huayu (ဟွားရီွ) Bio Tech ကမု ဏအီပ်ုစ၏ု 

၁၉၉၃ ခုှစ်မှစ၍ ဇီဝနည်းပညာများကို 

သုေတသနြပလုပ်ကာ ၂၀၂၂ ခုှစ်အထိ 

ွားခွာနာလ ာနာေပျာက်ေဆးများ၊ ဝက်

ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိုးေဆးများ 

ထတ်ုလပ်ုမ ကိလုည်းေကာင်း သွားေရာက်

ေလ့လာခဲ့ပီး သိပ ံှင့် နည်းပညာဝန်ကီး

ဌာနရိှ  ဇဝီနည်းပညာသေုတသနဦးစီးဌာန

ှင့် သုေတသနများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကာ နည်းပညာများ မ ေဝဖလှယ်ိုင်ေရး 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ညေနပိုင်း၌   ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ထန်ိေယာက် တိင်ုးရင်းေဆးထတ်ုလပ်ုေရး 

ကုမ ဏီသို သွားေရာက်ခဲ့ပီး ပိုးဟပ်များ

ကို ၁၉၉၄ ခုှစ်မှစတင်၍ ဇီဝနည်းပညာ

သေုတသနြပလပ်ု၍ ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ၊ 

ှလုံးအားေကာင်းေဆးများ၊ အသားအေရ

ေကာင်းမွန်ေဆးများ စသည်တို ထတ်ုလပ်ု

ိုင်မ ၊ သုေတသနေဆာင်ရွက်မ ၊ စာတမ်း

များ ေရးသားြပစခုဲမ့ ှင့ ်တထွီင်မ မပူိင်ုခွင့် 

ခုနစ်ခုရရှိခဲ့မ ၊ ြမစ်ကီးနားရှိ လုပ်ငန်းရှင်

များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကိုသွား

ေရာက်ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

(သတင်းစ်) 

ထိန်ချံးသိပ ံပညာရှင်များဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈

စပါးိုးြပတ်များ၊ သီးံှအက င်းအကျန်

များကိုအသုံးြပ၍   တီေမွးြမြခင်းှင့ ်

တီကျစ်စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်ြခင်းနည်း

စနစ်များ ေတာင်သပူညာေပးသပ်ုြပပဲွကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ  ဇမ သီရိမိနယ် တဲကီးကုန်း

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။ 

သပ်ုြပပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က  သီးံှများစုိက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ရာတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာများကုိ 

မ တေအာင်ထည့သွ်င်းမေက းေမွးိင်ုြခင်း၊

ပိုးသတ်ေဆးများ မဆင်မြခင်ပက်ဖျန်းြခင်း

များေကာင့ ်ေြမဆလီ ာအတွင်း သက်ရိှှင့ ်

အတူ အဏုဇီဝများ အပင်အာဟာရများ

အတွက် အလပ်ုမလပ်ုိင်ုေတာသ့ြဖင့ ်ေြမဆီ

လ ာကျန်းမာေရးထိခိုက်ပျက်စီးလာပီး 

သဘာဝရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဒဏ်ခံိင်ုရည်

အားနည်းလာသည်ကို  ေလ့လာေတွရှိ

ရသြဖင့ ်  ယခုကဲ့သို   တီေကာင်ေမွးြမ

ေရးမှအစြပ၍   ေြမဆီလ ာေဂဟစနစ် 

ြပန်လည်ဖံွဖိးလာေရးကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာန

များက ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးေဘးထွက်ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်

ေကာက်ိုးှင့် စပါးခွံတိုကို အကျိးရှိစွာ 

အသုံးြပပီး တေီမွးြမြခင်းှင့ ်တကီျစ်စာ

ေြမေဆွးထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွိင်ုကရန် သေုတသီ

များ၊  ပညာရှင်များက နည်းပညာေပး

သုပ်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီး

ဌာန  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာှင့ ်

အစားအစာသပိ ံသေုတသနဌာနခဲွ စပါးဇဝီ

ဥယျာ်သေုတသနဌာနစမှု သေုတသမီျား၊ 

ပညာရှင်များက တကီျစ်စာေြမေဆွးစီးပွား

ြဖစ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာ တမီျိးများ ေမွးြမ

ြခင်းှင့် တီကျစ်စာေြမေဆွး  ြပလုပ်ပုံ 

အဆင့ဆ်င့က်ိ ုလက်ေတွသပ်ုြပေဆွးေွး

ရာ ေတာင်သူများက သိရိှလုိသည်များကုိ 

ေမးြမန်းကပီး ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ေပးကေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀)

တီေမွးြမြခင်းှင့်တီကျစ်စာေြမေဆွး

ထုတ်လုပ်ြခင်းနည်းစနစ်များ

ေတာင်သူပညာေပးသုပ်ြပပွဲကျင်းပ 

ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၈ရန်ကုန်   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ် ဆေံတာ်ဦး

ေစတီေတာ်  ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက 

အဖဲွကကီးမှးကျင်းပသည့် ေဂါပကအဖဲွုံး

ဝန်ထမ်းများှင့် ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား 

ဆ  မအကမ်ိ ဒါနဥပပါရမ ီစေုပါင်းေမတ ာ 

ေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်  ၉  နာရတွီင် 

အဆိုပါေစတီေတာ် ဆိပ်ကမ်းလုပ်သား

ေပါင်းစုံဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာဖွ့င့်လှစ်ပီး 

ဗုိလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ် ဆံေတာ်ဦး

ေစတေီတာ် အလှည့်ကျသဘာပတေိဂါပက 

အဖဲွ၀င် ဦးေအာင်ကိေုဇာ်က ေသွးလှဒါန်း

ပဲွကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ဝမ်းသာပတီ ိ

စကားေြပာကားပီး ရန်ကုန်ေဆးုံကီး

အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ ေဒါက်တာသ ာ

က  ေသွးလှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေသွးလှဒါန်းကမည့် 

ေစတီေတာ်ေဂါပကုံးဝန်ထမ်းများှင့်

ဘုရားဖူးလာ ေသွးလှရှင်ြပည်သူများကို

အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ တာဝန်ခဆံရာ

ဝန်များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေသွးအမျိးအစားခဲွေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာများစစ်ေဆးေပးြခင်းတိုကိ ုကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့် တာဝန်

ရှိသူများက ေဂါပကုံးဝန်ထမ်းများှင့် 

ဘုရားဖူးလာေသွးလှရှင်များက ေသွး

လှဒါန်းေနမ ကို   ကည့် အားေပးကာ 

ေသွးလှဒါန်းကသည့်ေသွးလှရှင်များကို

ေစတီေတာ်  ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲမှ တီရှပ်အက   ျမီျား၊ အလှရှင်များက

အေအး၊ ကက်ဥ၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ွားိုစသည့် 

အာဟာရအစားအစာများ၊  အမျိးသား

ေသွးလှဌာနမှ သဓံာတ်အားေဆးစသည်

တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ 

ေဇာ်မင်းလတ်(MNA)

ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၌ ဆ  မအကိမ် 
ဒါနဥပပါရမီ စုေပါင်းေမတ ာေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည့ ် 

နာမည်ေကျာ်အုပညာရှင်များ၊ ေတးသံရှင်များ၏ ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်မ များအား   ပရိသတ်များ တိုက်ိုက်ကည့် ိုင်ရန်

အတွက် ယင်းေန့ညေန ၃ နာရီ  မိနစ်  ၃၀  မှစတင်ပီး 

MRTV-HD၊  MRTV  Sports၊  MRTV   Parliament၊ MRTV 

Farmers'၊ MWD HD   Channel၊ MWD Variety HD Channel၊ 

Channel 7၊ 5 plus၊ Sports 2၊   MNTV၊ M Channel ှင့် 

ြမန်မာ့အသံေရဒီယို၊ ပတ ြမား FM၊ ချယ်ရီ FM၊ မ ေလးFM၊ 

ပɥ ဝတီ FM၊ ေရɫ  FM၊ ပုဂံ FM၊ Star FM၊ သဇင် FM တိုအြပင် 

MOI Website၊ MOI Youtube၊ MRTV Website၊ MRTV App 

အပါအဝင် MRTV Online Platfrorm တိုမှ တိုက်ိုက် Live  

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုြပင ်Channel K၊ Fortune ှင့် YTV တိုမှလည်း Delay 

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   မိဘြပည်သူများအား 

ကိတင်အသိေပးအပ်ပါသည်။ 



၁၅၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈ ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီး   ဦးေအးေကျာ်၊  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်များှင့်အတူ  ရာဂိမုန်တိုင်း

ေကာင့ ် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ် အထက်

ေပါင်းေလာင်းေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ် အားေပး 

စက်ုံြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အဖဲွအား 

ဓာတ်အားေပးစက်ုရှံင်းလင်းေဆာင်ခန်းမ

၌ တာဝန်ရိှသမူျားက အထက်ေပါင်းေလာင်း 

ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ဓာတ်အားအြမန်ဆုံးထတ်ုလပ်ု

ေပးိုင်ေရးအတွက ်ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်သွားေရးမှာကားကာ ဝန်ထမ်း

များ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့် လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် တမအံတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ ၊ 

ေရသိုေလှာင်ထားရှိမ ၊ ေရပိုလ ဲှင့်တမံ၏ 

ǧကံ့ခိုင်မ  အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ 

စက်ယ ရားကီးများြဖင့် ေချာင်းကမ်းြပင် 

တူးေဖာ်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဓာတ်အား

ေပးစက်ုြံပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တမံ

ǧကံ့ခိုင်မ ှင့် လုံြခံေရးကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ဂုြပေစာင့်ကပ်ကည့် စစ်ေဆးေရးှင့ ်

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ုမှာကားသည်။

အထက်ေပါင်းေလာင်းေရအားလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုသံည် ဓာတ်အားေပး

စက် ၇၀ မဂ ါဝပ် ှစ်လုံးြဖင့ ်   စုစုေပါင်း 

ဓာတ်အား ၁၄၀ မဂ ါဝပ်ကို   ၂၃၀ ေကဗွီ 

အထက်ေပါင်းေလာင်း-နန်ချိဓာတ်အား

လိုင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အား ကွန်ရက် 

စနစ်အတွင်းသို   တစ်ှစ်လ င် လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား ၄၅၄ ကီလိုဝပ်နာရီသန်းခန့် 

ထတ်ုလပ်ုေပးလျက်ရိှရာ ရာဂမိန်ုတိင်ုးေကာင့ ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံအတွင ်း ေရများ 

ဝင်ေရာက်ခဲက့ာ   ဓာတ်အားေပးစက်များ 

ေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးမ များ  ြဖစ်ေပ ခ့ဲသြဖင့် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ များ ရပ်နားခဲ့ရပီး 

ဓာတ်အားအြမန်ဆုံး ြပန်လည်ထုတ်လုပ်

ပိုလ တ်ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်အတွက် ြပန်လည်

ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် နန်ချိေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစက်ုသံိုေရာက်ရိှပီး ဓာတ်အားေပး

စက်များ ေမာင်းှင်ေနမ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

ဓာတ်အားစနစ်သို ချတိ်ဆက်၍ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားများပိုလ တ်ေပးေနမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပချက်များ

အေပ  လိအုပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

(၅၀၀) 

အထက်ေပါင်းေလာင်းေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး 

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ် ဖွင့ပဲွ်/ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားများတွင် 

ပါဝင်ချတီက်ကမည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များ၊ အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်

မည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကိယ်ုစားြပ 

အားကစားသမားများ၊   အုပ်ချပ်သူများ၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးမည့သ်မူျား

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ရင်းရင်းီှးီှး

 တ်ဆက်ကာ အားေပးစကားေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်တွင်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်အားကစားသမားများ

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

၌ အသုံးြပသည့ ်လနူာတင်ယာ်များတွင် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာလူနာများအတွက ်အေရး

ေပ အသက်ကယ်ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်း

များြဖည့်ဆည်းထားရှိမ ှင့်   စနစ်တကျ

အသုံးြပိင်ုေရးစစီ်ထားရိှမ ၊ ေအာက်ဆဂီျင်၊ 

အသက်ရှကိရိယာ၊    လူနာအေြခအေန

အလိက်ု သယ်ယပူိုေဆာင်ပစ ည်းအမျိးမျိး၊ 

အလွယ်တကသူယ်ေဆာင်ိင်ုသည့ ် ေဆး

အတ်ိများကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးကာ လိအုပ်

ချက်ှင့အ်ည ီလွယ်လင့တ်ကအူသုံးြပိင်ု

ေရးစီစ်ထားရှိရန ်မှာကားသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်  ပɥ မအကိမ်  အမျိးသား

အားကစားပဲွေတာ်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ု

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများလစ်ဟင်းမ မရှိေစေရး ေဆး

ကသုေရးလပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ေရေကာင်းေရသန့်

သုံးစဲွေရးှင့အ်စားအစာကီးကပ်မ လပ်ုငန်း

အဖဲွ၊ ကူးစက်ေရာဂါိှမ်နင်းေရးှင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင် သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းအဖဲွများဖဲွစည်း

ကာ  အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

အားကစားနည်းအမျိးအစားများအလိက်ု 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ ေဆးအဖဲွ ၃၈ ဖဲွ၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်း ၂၅၀ ေကျာ်တိုက အားကစားပိင်ပဲွ

များအပါအဝင် ဖွင့်ပဲွ/ပိတ်ပဲွအခမ်းအနား၊ 

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများကိလုည်း ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးလျက်ရိှသည်။  ထုိြပင် 

ရွာေတာ်တည်းခိုေရးစခန်းတွင်လည်း ၂၄

နာရေီဆးခန်းဖွင့လှ်စ်ထားရိှကာ ေဆးပညာ၊ 

အိုးှင့အ်ေကာ၊ အဆစ်အထူးကေုဆးခန်း

အချန်ိပိင်ုးဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး သက်ဆိင်ုရာ 

အထူးကုဆရာဝန်များဦးေဆာင်၍ လာ

ေရာက်ြပသသည့်လူနာများကို ကည့် 

ကုသေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည့အ်ြပင် တိင်ုးရင်းေဆးခန်းလည်း 

ဖွင့လှ်စ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပး

လျက်ရိှသည်။ စည်ပင်ရပ်ိသာှင့ ်အားကစား

ရွာ (Gold Camp) တိုတွင်လည်း ၂၄ နာရီ 

ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

လယ်ေဝးသင်တန်းေကျာင်း၌    တည်းခို

ေနထိုင်ကေသာ  မသန်စွမ်းအားကစား

သမားများအတွက ် ၂၄ နာရီ   ေဆးခန်း

ဖွင့်လှစ်ကာ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                       (၅၀၀)

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် (၂၀၂၄) ဖွင့်ပဲွ/ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားများတွင် ပါဝင်ချတီက်မည့ဝ်န်ထမ်းများ အားကစား

ပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်မည့အ်ားကစားသမားများအား ြပညေ်ထာငစ်ဝုန်ကီး ပါေမာက ေဒါကတ်ာသက်ခိင်ုဝင်း ေတွဆုမှံာကား



၁၆

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား

အားကစားပွဲေတာ ် အားကစားပိင်ပွဲ ပဲွစ်

များကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိသတ်မှတ်ထား

ေသာ အားကစားကွင်း/ုမံျား၌  ဆက်လက် 

ယှ်ပိင်ကစားကသည်။ 

ြပည ်နယ ် ှင့ ်     တိုင ်းေဒသကီး  ြပည ်နယ ် ှင့ ်     တိုင ်းေဒသကီး  

ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်ကို 

ေရ ɫ ကာပင ်အားကစားုံ၌  ကျင ်းပရာ  

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းကို ရမှတ် (၆၇-၆၆) မှတ်ြဖင့ ် 

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ပထမဆုကို ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်း၊ တတိယဆုကို ကချင်ြပည်နယ ်

အသင်းှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

တိုက ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက်

၂၀  ှစ်ေအာက်     ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ၂၀  ှစ်ေအာက်     ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ 

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို    ဝဏ သိဒ ိ

အားကစားကွင်း(B)ု၌ံ ကျင်းပရာ အမျိးသား အမျိးသား 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင် ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းက  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု 

၃ ပဲွ ၂ ပဲွ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  ၃ ပွဲ ၁ ပွဲ၊ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်း

က ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကို  ၃ ပွဲြပတ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု ၃ ပဲွြပတ်ြဖင့ ် အိင်ုရရိှ

ကသည်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ကက်ေတာင်ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ကက်ေတာင်

ပိင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များပိင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်း(C)ု၌ံကျင်းပရာ အမျိးသားအမျိးသား

ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင်    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအသင်းက  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကိ ု ၃ ပဲွ ၁ ပဲွ၊  ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု ၃ ပဲွ  ၂ ပဲွ 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  အမျိးသမီးကက်ေတာင်အမျိးသမီးကက်ေတာင်

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၁ ပဲွ၊  

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၂ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း အိင်ု

ရရှိခဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသားြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး အမျိးသား

ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစ်တွင်   ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းကို   ၃ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ပထမဆကုိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ 

ဒတုယိဆကုိ ုရှမ်းြပည်နယ်အသင်း၊ တတယိဆု

ကိ ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ် ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုကလည်းေကာင်း၊   

အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွဲ  ဗိုလ်လုအမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွဲ  ဗိုလ်လု

ပဲွစ်ပဲွစ်တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက  

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၃ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့ ်အိင်ု

ရရိှခဲ့ပီး ပထမဆကုိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ု ရှမ်းြပည်နယ်အသင်း၊  

တတိယဆုကို   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုက 

ရရှိခဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား၊ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား၊

အမျိးသမီး လက်ေဝှပိင်ပွဲအမျိးသမီး လက်ေဝှပိင်ပွဲကို ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်း   လက်ေဝှုံ၌ကျင်းပရာ

အမျိးသား (၅၁) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသား (၅၁) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင  ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ဟန်ိးထွဋ်ေအာင် 

က ရှမ်းြပည်နယ်မ ှရဲိုင်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်မှ ေဘာမ်ေဆာင်က ရန်ကန်ု

တိုင ်းေဒသကီးမ ှ     ခန့် ဖိးေကျာ ်ကို

လည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ

သူရက   ချင်းြပည်နယ်မှ  ရဲရင့်ေထွးကို

လည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ေစာေရɫ ဝင်း 

က ရခိုင်ြပည်နယ်မှ အာကာထက်ဝင်းကို

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသား(၅၄) ကီလိုတန်း ပိင်ပွဲအမျိးသား(၅၄) ကီလိုတန်း ပိင်ပွဲတွင်  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှအာကာဖိးက 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ ေကာင်းဆက်ိုင ်

ကိလုည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ေဇာ်ေဇာ်ိုင်က  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ေစာလင်းေအာင်ကိုလည်းေကာင်း၊    ရှမ်း

ြပည်နယ်မှ      င်းငယ်က  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးမှ ကိုကိုထွန်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်မှ 

ဝင်းထိက်ုက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ တူးေမာင် 

ကိုလည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသား(၅၇) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသား(၅၇) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ်  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ  မင်းဆက်သာဦး 

က   မွန်ြပည်နယ်မှ  ဟိန်းလင်းထွန်းကို

လည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ ရိှန်းထက်

ကိုကိုက   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ ဟိန်းထွဋ်

ေကျာ်ကိလုည်းေကာင်း၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးမှ   လမင်းကိုကိုက   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးမှ ေကျာ်စွာမိုးကိုလည်းေကာင်း၊ 

ချင်းြပည်နယ်မှ   ဂင်ရှန်းေမ ာင်က ကရင်

ြပည်နယ်မှ ေစာလှဟန်ေအးကိလုည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

အမျိးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွအမျိးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွ

တွင် ကချင်ြပည်နယ်မှ ုတ်မာရ်က ရခိုင်

ြပည်နယ်မှ ထူးေအာင်ရရဲင့က်ိလုည်းေကာင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ   ဘုန်းြမင့်ေမာင်က 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ  လင်းထက်ကို

လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ 

စိင်ုးေနာင်က  ကရင်ြပည်နယ်မှ ေစာဟဒဲိေုစး 

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ေကျာ်မျိးဟန်က  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်မှ  ရာဇာေနဝင်းကိလုည်းေကာင်း 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသမီး(၅၀) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲအမျိးသမီး(၅၀) ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှေအးေအးမူက 

ချင်းြပည်နယ်မှ ေကသွယ်ဝင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှ ြပည့်စုံဝင်းက 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ     အိေ ေကျာ်ကို

လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်မှ အမိ့ြ်မတ်ေကျာ် 

က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ခိင်ုသဇင်ထွန်း 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ြမမိုးသူက  ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ  သဲြမတ်မွန်ကို

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အသက်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အသက်

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက်  ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့်ကယားြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွ ဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းတို

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးလက်ေဝှပိင်ပွဲ (၅၀)ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမှ  ေအးေအးမူှင့ ်  ချင်းြပည်နယ်မှ  ေကသွယ်ဝင်းတို 

ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၁ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်ချင်းြပည်နယ်အသင်းှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်  အားကစားပိင်ပွဲ ပွဲစ်များဆက်လက်ယှ်ပိင်



၁၇၉-၁၂-၂၀၂၄၉-၁၂-၂၀၂၄

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားခရစ်ကက်ပိင်ပွဲတွင ်

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်တွင်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်  ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသားကက်ေတာင်ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲစ်တွင် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲစ်တွင် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတိုယှ်ပိင်စ်။

၂၅ ှစ်ေအာက်   ခရစ်ကက်ပိင်ပွဲ   အုပ်စု၂၅ ှစ်ေအာက်   ခရစ်ကက်ပိင်ပွ ဲ  အုပ်စု

ပ ွဲစ်များပွဲစ်များကို ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း

ြမားပစ်ကွင်း (၁/၂)၌ကျင်းပရာ အမျိးသားအမျိးသား

ခရစ်ကက်ပိင်ပွဲခရစ်ကက်ပိင်ပွဲတွင်   ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းက   ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၁၆ မှတ်

အသာ၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးက ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၁၄ မှတ်အသာ၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်အသင်းက မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု 

၁၃၉ မှတ်အသာ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးက  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၁၀ ေယာက်

အသာြဖင့်လည်းေကာင်း၊    အမျိးသမီးအမျိးသမီး

ခရစ်ကက် ပိင်ပဲွခရစ်ကက် ပိင်ပဲွတွင်  ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်း

က  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၅၁ မှတ်

အသာ၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းက    မွန ် ြပည်နယ်အသင်းကို 

၄ ေယာက်အသာ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းက ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၁၄ မှတ်

အသာ၊  ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု ၂ မှတ်အသာြဖင့်

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   အသက်

၂၁ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၂၁ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ

အပ်ုစပဲွုစ်များအပ်ုစပဲွုစ်များကိ ုဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း 

ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း(၃)/(၄) တိုတွင် ယှ်ပိင် 

ကစားကရာ   ချင်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ် 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုက တစ်ဖက် 

၃ ဂိုးစီ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ပီး  မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်

ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၂၅ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် ၂၅

ှစ်ေအာက်    အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ှစ်ေအာက်    အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစ်များအုပ်စုပွဲစ်များကို ေဘာဂဝတီအားကစား

ကွင်းှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ် အားကစားကွင်း

တို၌ ယှ်ပိင်ကစားကရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့် ကယားြပည်နယ်အသင်းတိုက 

ဂိုးမရှ ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  ရခိုင်ြပည်နယ်

အသင်းကိ ု  ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့က

သည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   ဖူဆယ်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   ဖူဆယ်

ပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် ပဲွစ်များပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် ပဲွစ်များကိ ု  ဝဏ သဒိ ိ 

အားကစားကွင်း   ဖူဆယ်အားကစားုံ၌

ကျင်းပရာ  အမျိးသမီးဖဆူယ် ေဘာလုံးပိင်ပဲွ အမျိးသမီးဖဆူယ် ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၁၁ ဂိုး 

ဂိုးမရိှ၊ ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၇ ဂိုး ၅ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ပိက်ုေကျာ်ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး ပုိက်ေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲ   အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များြခင်းပိင်ပွဲ   အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များကို 

ဝဏ သဒိ ိ အားကစားကွင်း(A)ု၌ံ ကျင်းပရာ 

အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု ၂ ပဲွြပတ်၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းကိ ု 

၂ပဲွြပတ်၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းက ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ပဲွြပတ်၊  

ကချင်ြပည်နယ် အသင်းက  ကယားြပည်နယ်

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊  ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ပဲွြပတ်၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  အမျိး အမျိး

သမီးသုံးေယာက်တဲွပိင်ပဲွသမီးသုံးေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် မွန်ြပည်နယ်

အသင်းက မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း ကို

 ၂ ပွဲ  ၁ပွဲ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်း

က   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို 

၂ ပဲွြပတ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းက  ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊  ကရင်ြပည်နယ်အသင်း

က ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၂ ပဲွ ြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  ပိက်ုေကျာ်ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  ပိက်ုေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲ   ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များြခင်းပိင်ပွ ဲ   ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို 

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း(A)ု၌ံ ကျင်းပရာ 

အမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအမျိးသားသုံးေယာက်တွဲ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း 

က စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲ 

၁ ပဲွ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ကချင်

ြပည်နယ်အသင်းကိ ု  ၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊   မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းက မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု 

၂ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   အမျိးသမီးအမျိးသမီး

သုံးေယာက်တွဲပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲသုံးေယာက်တွဲပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းက 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကို   ၂ ပွဲ ၁ ပွဲ ၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းက   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းကို   ၂ ပွဲြပတ် တိုြဖင့်

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ    အလွတ်တန်း ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ    အလွတ်တန်း 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ  အပ်ုစပဲွုစ်များအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ  အပ်ုစပဲွုစ်များကိ ု

ေပါင်းေလာင်းအားကစားကွင်း၊ ေရɫ ကာပင်

အားကစားကွင်းှင့ ်    လယ်ေဝး TC-2 

အားကစားကွင်းတို၌    ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်  

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတုိက 

ဂိုးမရိှသေရ၊  သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ကို ၂ ဂိုး ၁ ဂိုး ၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက  သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ 

အပ်ုစပဲွုစ်များအပ်ုစပဲွုစ်များကိ ု ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း   

ဖဆူယ်အားကစားု၌ံကျင်းပရာ  အမျိးသားအမျိးသား

ဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွဖဆူယ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွတွင်     အလပ်ုသမား

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်    လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတိုက တစ်ဖက ်၃ ဂိုးစီ၊ 

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက   တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန အသင်းကို ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၅ ဂိုး ၄ ဂိုး၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက သာသနာေရးှင့ ် 

ယ်ေကျးမ  ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု ၃ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ယေန့ကျင်းပသည့ ်အားကစားပိင်ပဲွများ

သို ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အားကစားနည်းအလိုက်အဖွဲချပ်များမ  ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် အားကစားဝါသနာရှင ်

ြပည်သူများ စိတ်ပါဝင်စားစွာ လာေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။ 

(သတင်းစ်) 
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KYAIKLAT  December   8
“Up to 700,000 duck eggs from 

Kyaiklat Township, Pyapon 
District, Ayeyawady Region, 
were sent to the Yangon market 
in October,” said Daw Thuzar 
Myint, a livestock product tra-
ding entrepreneur from Kyaiklat 
Township.

This marks a significant in-
crease compared to September, 
during which only 450,000 duck 
eggs were sold. From October 
1 to 31, sales rose sharply, rea-
ching 700,000 duck eggs.

Kyaiklat Township remains 
the largest supplier of duck 

eggs to Yangon. The November 
market outlook is promising, 
driven by higher prices due to 
a reduction in duck farming in 
the area this year, Daw Thuzar 
Myint explained.

People farming the ducks in 
the township typically raise 
between 1,000 to 2,000 ducks 
for egg production. The eggs 
are cleaned, carefully packag-
ed, and shipped to the Yangon 
market. Raising 1,000 ducks 
costs between 1.8 million to 
Ks-2.5 million, including the 
initial investment in the ducks 
themselves.                             SKSK

MYEIK   December   8
“Oil palm cultivation has 

reached a total of 395,772 acres 
as of October 2024 in Taninthayi 
Region. As oil palm is a peren-
nial crop, it is of vital importance 
to select the high-yielding seed 
for commercial farming for 30 
years,” said Daw Ingyin Khaing, 
head of the Agriculture Depart-
ment in Myeik District.

There are six raw oil factories 
in the region, with one in Dawei 
Township, one in Myeik, two in 
Bokpyin and two in Kawthoung 
respectively.

Well-managed oil palm plan-
tation is thriving after five years 
of plantation. Then, it will cover 
capital investment for the next 
three years. The business will 
flourish 20 more years as well. 
At present, hybrid oil palm see-

dlings that produce large amo-
unts of oil can be locally produc-
ed.

A plan is underway to establish 
a palm oil refinery plant in the 
region that is fit for health. Only 
raw oil factories can be found, 
and 39 companies and 40 private 
farm owners are executing oil 
palm cultivation in the region.

Perennial plant research and 
technology development sess-
ion, Perennial Crop Division of 
the Agriculture Department 
opened oil palm seed germinat-
ion and hybrid production course 
on 2 December at the depart-
ment in Myeik Township, Tanin-
thayi Region.

 Daw Ingyin Khaing, head of 
the Agriculture Department in 
Myeik District gave a remark 
that “oil palm plantation can 

be cultivated only in Taninthayi 
Region (mostly in Myeik and 
Kawthoung areas) that can be 
found 10 degrees north and 
south of the equator.

“Hybrid seed production is 
crucial for this long-term busi-
ness. Earlier, the seeds were 
imported from foreign markets. 
Now, hybrid seeds are locally 

produced. Therefore, this hy-
brid production method has 
played a pivotal role in this”, 
she added. 

SMKSMK

TAZE  December   8
A total of 1,844 acres seed corn 

and millets are planted in Taze 
Township, YeU District, Sagaing 
Region, during this year winter 
crops planting season, according 
to the statistics from the Depart-
ment of Agriculture for YeU 
District. 

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, a total of 
320 acres of seed corn and 1,529 
acres of millets, totaling 1,849 

acres, are planned to be planted 
in Taze Township, and since 
October of this year, they have 
planted 315 acres of seed corn 
and 1,529 acres of millets, total-
ing 1,844 acres of seed corn and 
maize.

“We are working to reach the 
target area. We are provid-
ing awareness for the success 
of corn, and to prevent the sp-
read of the disease,” said U Zaw 
Myint Tun, head of the Depart-

ment of Agriculture for YeU 
District.

In Taze Township, in the 
cultivation of seed corn and 
millets, more than 50 baskets 
of seed corn are produced per 
acre, and the cost of planting 
one acre of seed corn is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn 
ears of millets are produced per 
acre, and the cost of planting 
one acre is over Ks-500,000. 

SKSK

KYUNHLA  December   8 
According to the Agriculture 

Department of Kyunhla Town-
ship in Sagaing Region, a total 
of 2,335 acres of peanut has been 
planted in the township as a cold 
season crop this year.

Local farmers started culti-
vation of peanut on 2,335 acres 
of croplands in October this year 
against the target of 13,896 acres 
of crops earmarked by local 
authorities.

Daw Myint Myint Yi, Head of 
Kyunhla Township Agriculture 

Department said: “We earmar-
ked to grow more than 13,000 
acres of peanut this cold season 
but local farmers have so far 
planted more than 2,000 acres 
of peanut. They are trying hard 
to meet the target cultivation. 
Oil crops are thriving in the 
township. Sown acreage of pea-
nut is on the rise in the township. 
Local farmers prefer to grow 
peanut in winter more than 
monsoon season.”

It is necessary to use 1.5 bas-
kets of peanut seeds per acre 

for cultivation and farmers need 
to cost more than Ks-200,000 per 
acre of growing peanut for quality 
seeds of crop, labour charge, 
fertilizers and pests. Each acre 
of peanut can yield more than 
50 baskets per acre.

This year, officials of the Town-
ship Agriculture Department 
make field trips to inspect pea-
nut plantations for prevention 
of pests and weeding the plantat-
ions in order to boost per-acre 
yield.

SMKSMK

Oil palm cultivation in Taninthayi Region nearly reach four hundred thousand acres Oil palm cultivation in Taninthayi Region nearly reach four hundred thousand acres 

Kyaiklat Township shipsKyaiklat Township ships
700,000 duck eggs to Yangon700,000 duck eggs to Yangon

Taze Township cultivates over 1,800 acres ofTaze Township cultivates over 1,800 acres of
winter seed corn and milletswinter seed corn and millets

More than 2,000 acres of peanut planted inMore than 2,000 acres of peanut planted in
Kyunhla TownshipKyunhla Township



199-12-2024 Statement & Local News

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements 

and intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the 

persons and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw 

assumed the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

KAWLIN   December   8
The statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 2,158 acres 
of vegetables has been planted 
in the district of Sagaing Region 
this winter.

Local authorities earmarked 
cultivation of 6,152 acres of 

vegetables in Kawlin District 
in 2024-2025 cold season, and 
local farmers have planted 2,158 
acres against the target.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Department of Agricul-
ture, said: “We planned to grow 
more than 6,000 acres of vegeta-
bles in the district but local far-

mers have planted more than 
2,000 acres of crops. They are 
trying hard to meet the target. 
They grow mustard, chilli, spicy, 
potato, cabbage, eggplants, Chi-
nese cabbage and cauliflower. 
We raised farmer awareness 
to grow crops with GAP sys-
tem for production of healthy 

crops with least chemical resi-
dues.”

This year, Kawlin Township 
planted 588 acres of vegeta-
bles, Wuntho Township 220 
acres and Pinlebu Township 
1,350 acres, totalling 2,158 
acres.

The Township Department 

of Agriculture conducted train-
ing course for growing vege-
tables to enhance capacity of 
farmers and departmental staff. 
Moreover, farmers are urged 
to produce healthy crops and 
expand sown acreage of vege-
tables.

SKSK

MYINMU   December    8

A total of 3,955 acres of mon-
soon sesame plantations have 
been harvested in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
this year, according to the sta-
tistics of Sagaing District De-
partment of Agriculture.

In 2024-2025 monsoon season, 

the  farmers  planted 19,053 
acres of monsoon sesame in 
Myinmu Township. So far, they 
have harvested 3,955 acres of 
monsoon sesame, which yielded 
18 baskets per acre.

Daw Thida Lwin, Head of 
Sagaing District Department 
of Agriculture explained: “Local 

authorities earmarked 19,050 
acres of monsoon sesame in 
Myinmu Township but local 
farmers 19,053 acres of crops 
exceeding the target cultivation. 
So far, they have harvested more 
than 3,000 acres of monsoon 
sesame with a high yield. Officials 
of the township department pro-

vided agricultural techniques 
for local farmers to have high 
yield of crops.”

This year, officials of Myin-
mu Township Agriculture De-
partment raised farmer awa-
reness for expansion of sown 
acreage for sesame, irrigat-
ion facilities, use of GAP sys-

tem and quality strains of 
crops.

The crops produced through 
GAP system can fetch good 
prices and high quality, gra-
sping market shares in do-
mestic and international mar-
kets.

SMKSMK

PWINTBYU  December    8
A total of 744 acres of crop-

lands have been placed under 
corn plantations in winter in 
Pwintbyu Township of Magway 
Region, according to Pwintbyu 
Township Agriculture Depart-
ment.

Local authorities earmarked 

3,008 acres of corns this cold 
season but local farmers start-
ed cultivation of crops on 744 
acres of croplands in the se-
cond week of October this year, 
with efforts to meet the target 
cultivation.

Daw Moe Moe Wai, Head of 
Pwintbyu Township Agriculture 

Department said: “Township 
authorities earmarked more 
than 3,000 acres of corns this 
monsoon but local farmers have 
so far planted 744 acres of corns. 
Cultivation of corps can earn 
incomes from selling corns and 
then sell stocks of corn plants 
as feeds. Local farmers grow 

corns three seasons a year. 
They prefer to grow ordinary 
Thankyar corn (aka) Panshwe 
Thankyar corn. Our department 
provides techniques, food safety, 
high yield, and plans to meet 
the target cultivation for local 
farmers.

Pwintbyu Township is formed 

with four urban wards and 205 
villages of 56 village-tracts. 
Local farmers rely on irrigation 
facilities from Mezali diver weir 
and underground water for 
cultivation of crops. So, they 
can grow crops in double or 
triple cropping patterns.

SKSK

Kawlin District finishes cultivation of more than 2,000 acres of vegetablesKawlin District finishes cultivation of more than 2,000 acres of vegetables

Farmers finish reaping monsoon sesame on more than 3,000 acres of croplandsFarmers finish reaping monsoon sesame on more than 3,000 acres of croplands

Farmers from Pwintbyu Township plant more than 700 acres of corns this cold seasonFarmers from Pwintbyu Township plant more than 700 acres of corns this cold season
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DAMASCUS  December  8  

Three explosions were heard 
in Syria's capital Damascus on 
Sunday, in what are believed 
to be Israeli airstrikes target-
ing abandoned military bases, 
according to local media re-
ports.

The explosions, rocking the 
Mazzeh neighborhood of the 
city, are part of a series of strikes 
that took place across southern 
Syria.

Voice of the Capital, a local 
monitoring group, reported 
simultaneous strikes targeting 

areas in the countryside of the 
southern Daraa and Sweida 
provinces, with the extent of 
the damage and potential cas-
ualties remaining unclear.

Israel's state-owned Kan TV 
News reported on Sunday that 
Israeli warplanes struck wea-
pons storage facilities in south-
ern Syria and near Damascus 
airport, citing concerns that the 
rebels or local militias could 
seize the arms.

"Israel is acting to thwart 
threats against it and anything 
that could harm our air superio-

rity," an Israeli security official 
was quoted as saying.

Mazzeh is home to air defense 
batteries and a military airport, 
a critical facility for the Syrian 
military near the capital. The 
air base was targeted in previ-
ous Israeli strikes aimed at 
Iranian-linked facilities or 
weapons transfers.

These incidents come as 
Syrian opposition fighters seiz-
ed Damascus earlier on Sun-
day, declaring the end of Presi-
dent Bashar al-Assad's rule. 

XinhuaXinhua

MOSCOW  December  8 

Ukrainian President Volody-
myr Zelensky would like to 
"make a deal" to end the conflict 
in Ukraine, US President-elect 
Donald Trump said on Sunday, 
calling for an immediate cease-
fire and negotiations.

"Zelensky and Ukraine would 
like to make a deal and stop the 
madness. They have ridiculously 
lost 400,000 soldiers, and many 
more civilians. There should 
be an immediate ceasefire and 
negotiations should begin. Too 
many lives are being so needle-

ssly wasted, too many families 
destroyed, and if it keeps going, 
it can turn into something much 
bigger, and far worse. I know 
[Russian President] Vladimir 
[Putin] well. This is his time to 
act," Trump said on Truth Social.

SputnikSputnik

TEHRAN  December   8  

Iranian National Security and 
Foreign Policy Council spokes-
man Ebrahim Rezaei accused 
the Ukrainian government of 
supplying drones to terrorists 
in Syria, saying Kiev must be 
held responsible for its actions, 

ICANA news agency reported 
on Saturday.

"Right after the ceasefire 
took hold in Lebanon, we witne-
ssed activization of terrorist 
groups in Syria and attacks on 
a number of cities of Syria. 
Terrorists are getting better 

equipped than ever. Their 
equipment includes drones 
provided by the Ukrainian 
government, and the Ukrainian 
government must be held 
responsible," Rezaei was quot-
ed as saying.

SputnikSputnik

Trump says Zelensky wants to 'make deal' toTrump says Zelensky wants to 'make deal' to
end Ukraine conflictend Ukraine conflict

Iran accuses Ukraine of supplying drones to Iran accuses Ukraine of supplying drones to 
terrorists in Syriaterrorists in Syria

SEOUL   December   8
South Korea's main liberal 

opposition Democratic Party 
said Sunday that it will try to 
push for a vote to impeach 
President Yoon Suk-yeol every 
Saturday following a botched 
impeachment attempt.

Kang Yu-jung, the Democ-
ratic Party spokesperson, told 
reporters that a new impeach-

ment motion will be reported 
to the National Assembly on 
Thursday and put up for a vote 
on Saturday.

Kang noted that the party 
will continue to pursue the re-
port on Thursday and the vote 
on Saturday for impeachment 
against Yoon.

The first impeachment motion 
against Yoon was scrapped as 

most of the 108 ruling People 
Power Party lawmakers boyco-
tted it on December 7.

Of 300 National Assembly law-
makers, more than 200 lawma-
kers are required to vote yes 
to pass the impeachment mot-
ion over Yoon's declaration of 
an emergency martial law that 
was repealed by the parlia-
ment.

The Democratic Party will 
submit bills on Monday to app-
oint special prosecutors and 
investigate charges of Yoon's 
insurrection and scandal involv-
ing his wife in a bid to put them 
up for a vote as early as Thurs-
day, the spokesperson said.

Under the standing indepen-
dent counsel bill that cannot 
be vetoed by the embattled pre-

sident, the opposition has the 
right to recommend a special 
prosecutor, but the president 
can delay the appointment of 
the prosecutor.

Separately, the Democratic 
Party will report motions to 
impeach the justice minister 
and police chief to the parliament 
on Tuesday and put them up 
for a vote on Thursday. XinhuaXinhua

MOSCOW  December   8
Syrian President Bashar al-

Assad, after negotiations with 
several participants in the 
conflict in Syria, has decided 
to step down from his posit-

ion and leave the country, giv-
ing instructions for a peace-
ful transfer of power, the Ru-
ssian Foreign Ministry repor-
ted.

"As a result of negotiations 

between Bashar al-Assad and 
several participants in the 
armed conflict on the territory 
of the Syrian Arab Republic, 
he made the decision to re-
sign from the presidency and 

leave the country, giving inst-
ructions for a peaceful trans-
fer of power. Russia was not 
involved in these negotiati-
ons," the Russian Foreign 
Ministry stated in a Telegram 

post.
The ministry also emphasiz-

ed that Russia is deeply concer-
ned about the dramatic events 
unfolding in Syria.

SputnikSputnik

S. Korea's Democratic Party to push for vote on Yoon's impeachment every SaturdayS. Korea's Democratic Party to push for vote on Yoon's impeachment every Saturday

Syria's Assad resigns amid peace efforts, orders peaceful Power handover - Syria's Assad resigns amid peace efforts, orders peaceful Power handover - 
Russian Foreign MinistryRussian Foreign Ministry

Powerful explosions rock Syrian capitalPowerful explosions rock Syrian capital



21219-12-20249-12-2024 Statement & YouthStatement & Youth

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Drones: Creating Enhanced Aerial Panoramas Drones: Creating Enhanced Aerial Panoramas 

in the Media and Entertainment Industryin the Media and Entertainment Industry

Capturing moments of events is a habit for most people and a job for others. 
However, in those times when situations are inconvenient, risky, and tough; 
drones would do the job. Drones carry out filming in the toughest situations. 
These flying machines are lifesavers for photographers and videographers in 
the media and entertainment industry.

The origins of drones can be traced back to World War I. For many decades 
since then, drones have been extensively used for military purposes. However, 
the past two decades have been noteworthy in terms of the wide range of 
applications of drones, including aerial photography and videography for media 
and entertainment. Drones have been used to film movies and television series; 
to cover news footage for journalism; to capture scenes for documentaries and 
advertisements; to record life events and functions; for aerial photography.

 

Trends in the Media and Entertainment Sector Trends in the Media and Entertainment Sector 

The media and entertainment industry has been quickly rising as a result of 
the increased use of drones in cinematography and photography. Drones are 
popularly utilized by film-making and media companies to reach regions that 
are impracticable for people. They have also quickly become an integral aspect 
of professional photography and filming. Consequently, professionals are 
increasingly using them to gain a competitive advantage. 

According to the Grand View Research report in 2021, the global commercial 
drone market size was valued at US$-13.44 billion in 2020 and it is expected to in-
crease at a compound annual growth rate (CAGR) of 57.5 percent from 2021 to 2028.

The popularity of drones in the media and entertainment industry has 
skyrocketed, especially for movie production, news footage, and documentary 
filming. Since credibility is the most important aspect when making the news, 
drones can deliver credible footage along with quality and live videos. These 
days, it’s very common to broadcast drone footage from dangerous and life-
threatening locations such as war zones, prohibited zones, live incidents, natural 
catastrophes, harsh geographical sites, and so on.

 

Why Are Drones Popular in the Media and Entertainment?Why Are Drones Popular in the Media and Entertainment?

Due to their ability to shoot from a higher perspective, images taken by drones 
appear extraordinary. Drones have built-in intelligent cameras that can rotate 

and spin in all directions, allowing the operator to shoot photos and videos from 
all sorts of angles. This is especially important for photographers since it offers 
them greater scope for capturing the perfect shot.

With constant advancements in technology, drones nowadays are produced 
to provide boundless camera angles, maximum speed chase scenes, over water 
and in-between tree scenes, overhead landscape and cityscape views, and many 
more alternatives. Doing so requires drone operating skills. Due to this, there 
are firms that hire skilled freelance drone operators. Many businesses do not 
hire full-time drone operators but instead, hire freelancers to fly drones for 
specific projects.

Popular Application of Drones in Media and Entertainment Popular Application of Drones in Media and Entertainment 

Photography and cinematography have reached great new heights thanks to 
drone technology. They have created a plethora of new opportunities for 
photographers, filmmakers, and casual enthusiasts. Drones are preferred by 
cinematographers since they can deliver videos that can create a clear mental 
picture of landscapes. The most appealing part of drone filming is that, during 
filming, they can record segments of scenes at higher perspectives with a single 
uncut shot.

For quite a while now, cinematographers have been producing breathtaking 
scenes using drone technology. Movies with stunning bird’s-eye view scenes 
such as Expendables, Van Helsing, Spectre, Skyfall, and Captain America, were 
filmed using drones. Those movies were produced with exquisite visuals along 
with a realistic experience.

In addition, photojournalists no longer need to place themselves in risky 
situations going through dangerous jungles and rainforests, extreme landscapes, 
war zones, natural catastrophes, and severe weather to shoot photos and videos. 
Using drones, they can document topics and events in inaccessible locations. 
It’s a safe alternative for such journalists since it is possible to cover the news 
using remotely operated footage of dangerous situations. 

Furthermore, drones are also cost-effective alternatives for many media 
companies. They have avoided the trouble of using helicopters and planes for 
shooting from higher angles, which are more expensive and require on-site 
personnel to operate. 

Drones are also popularly used in filming life events and functions. They enable 
filmmakers to shoot overhead footage, producing an incredibly phenomenal 
effect for videos in weddings, parties, family reunions, graduation ceremonies, 
and so on. Imagine a wedding video with exceptional quality, and a full view of 
all the ceremony from an elevated angle, with all the landscape, included with 
the bird’s eye view of the drones. It would be a video that’s able to spark nostalgia.

Youth Time MagazineYouth Time Magazine



၉-၁၂-၂၀၂၄၂၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈

ဒဇီင်ဘာလလထူအုားကစားလ ပ်ရှားမ အြဖစ် စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စမှီဦးေဆာင်၍ ယေန့နနံက် ၅ နာရခဲွီတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်  

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်အနီးရှိ တေပါင်းကွင်း၌ကျင်းပသည်။

စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဝင်များ၊    ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်၊ 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊  

ြပည်သူလူထုများှင့်ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ပါဝင်ဆင် ဲက

သည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က ေသနတ်ပစ်ေဖာက်၍   တာလ တ်ေပးရာ 

ပါဝင်ဆင် ဲကသူများသည ်ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်အနီးရှိ တေပါင်းကွင်းမ ှရာဇဌာနီ

လမ်း- ပန်းခင်းလမ်းဆုံမီးပွိင့် ယင်းမှတေပါင်းကွင်းအတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ပီး 

စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း    အတွဲ(၁)၊ (၂)ှင့် Physical Fitness 

Dance   ေလ့ကျင့်ခန်းများကို   စုေပါင်းလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ကကာ  ေနြပည်ေတာ ်

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေရသန့်ဘူးများှင့ ်အစားအစာ

များ ေပးေဝခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။                  

       (သတင်းစ်)

ဒီဇင်ဘာ(ပထမပတ်) 

လူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ် 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၈ ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ ၈ 

အိ ိယိင်ုင ံNaval War College (NWC)

မှ ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး Commodore 

Prashant Chandrasekharan ဦးေဆာင်

ေသာ အရာရိှကီးများအဖဲွသည် ေလ့လာ

ေရးခရီးစ်အြဖစ် ြမန်မာိင်ုငသံို ဒဇီင်ဘာ

လ ၂ ရက်တွင် ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ    ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည်   ြမန်မာိင်ုငသံို 

ေရာက်ရိှစ်အတွင်း ဒဇီင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင်

ရန်ကန်ုမိရိှ  India Centre သို သွားေရာက် 

ေလ့လာြခင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယ

သံုံးမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ် ေတွဆုံြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပီး  ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်

တွင်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ှင့် 

တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ်ုံးတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံြခင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်ရှိ    တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတက သိလ်ု၊ ြမန်မာ့

ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက ်  (ေနြပည်

ေတာ်)၊ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

ှင့် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

သို သွားေရာက်ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် ပဂုေံရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို သွားေရာက်၍ 

ပဂုံမိတွင်းှင့ ်ပဂုယံ်ေကျးမ ြပတိက်ုသို 

သွားေရာက်ေလ့လာခ့ဲကပီး ဒီဇင်ဘာလ 

၆ ရက်ှင့် ၇ ရက်ေန့တုိတွင် ရန်ကုန်မိရိှ 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးသို သွားေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်းှင့ ်    စစ်ေရယာ်

(ေမယု)သို   သွားေရာက်ေလ့လာြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

 အိ ိယိင်ုင ံNaval War College(NWC)

မှ ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး ဦးေဆာင်ေသာ 

အရာရှိကီးများအဖွဲသည်    ယေန့တွင် 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှ

အိ ိယိုင်ငံသို    ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

အိ ိယိုင်ငံ Naval War College(NWC)မှ 

ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ အရာရိှကီးများအဖွဲ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

အထင်ကရေနရာများသို ေလ့လာေရးခရီးစ်အြဖစ် လာေရာက်ေလ့လာ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ှင့ ်တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ်ုံးတိုမှ တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်အိ ိယိုင်ငံ Naval War College (NWC) မှ ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီး 

Commodore Prashant Chandrasekharan ဦးေဆာင်ေသာအရာရှိကီးများအဖွဲ

တို ေတွဆုံစ်။

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား အိ ိယိုင်ငံ Naval War College (NWC) 

မှ ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီး    Commodore Prashant Chandrasekharan 

ဦးေဆာင်ေသာအရာရှိကီးများအဖွဲ သွားေရာက်ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား  အိ ိယိုင်ငံ   Naval War College (NWC) မှ 

ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး Commodore Prashant Chandrasekharan  ဦးေဆာင်ေသာ

အရာရှိကီးများအဖွဲ သွားေရာက်ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်အတွင်း အိ ိယိုင်ငံ Naval War College (NWC) မှ 

ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး Commodore Prashant Chandrasekharan ဦးေဆာင်ေသာ

အရာရှိကီးများအဖွဲ ေလ့လာစ်။

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၈ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၈

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ   Kalmykia 

ြပည်နယ်အကီးအက ဲMr. Batu Sergeyevich 

Khassikov ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲသည်  ယေန့ည  ၉  နာရီခွဲတွင် 

ေလေကာင်းခရီးစ်ြဖင့်  ရန်ကုန်မိသို

ေရာက်ရှိသည်။

ဧည့်သည်ေတာ်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ   Kalmykia  ြပည်နယ်အကီးအကဲ

Mr. Batu  Sergeyevich Khassikov

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်

ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားိင်ုငသံအံမတ်ကီး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှတာဝန်ရှိသူများ၊ သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့် တိုင်းရင်းသား၊  တိုင်းရင်းသူများက   

ှစ်ိုင်ငံအလံများေဝှယမ်း၍     ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင ် ကိဆို

 တ်ဆက်ကေကာင်း       သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ Kalmykia ြပည်နယ်အကီးအကဲ

Mr. Batu Sergeyevich Khassikov 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ြမန်မာိုင်ငံသိုေရာက်ရှိ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၉-၁၂-၂၀၂၄

ဂါဇာ၊ စစ်ေရးဂါဇာ၊ စစ်ေရး

အစ ေရးစစ်ဘက်က ဂါဇာေြမာက်ပိင်ုး 

ရိှေဆးုကံိ ုပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုသည့် 

အတွက် ေဆးုံရှိလုပ်ငန်းများအားလုံး

ရပ်ဆိုင်းထားရေကာင်း   ပါလက်စတိုင်း

ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက ဒဇီင်ဘာလ 

၈ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အစ ေရးသည် ေဘလ့ာဟယီာမိရိှ    ကာ 

မယ်အတ်ဒဝမ်ေဆးုကံိ ုတိက်ုခိက်ုမ များ 

လပ်ုြခင်းြဖစ်ပီး ထုိသုိတုိက်ခုိက်ခံရသည့် 

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများြပတ်ပီး 

ေအာက်ဆဂီျင်စက်များလည်းပျက်စီးကာ 

အေရးေပ ခဲွစတ်ိမ များကိ ုလပ်ုေဆာင်ိင်ု 

ြခင်းမရိှေတာေ့ကာင်း ေဆးုံ န်ကားေရး 

မှး ေဒါက်တာဟက်ဆမ်အဘူဆာဖီယာ 

ကေြပာသည်။

ေဆးုသံည် ဒံုးသီးှင့်ဗံုးသီးစုစုေပါင်း 

၁၀၀  ခန့်ြဖင့်    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ကို

ရင်ဆိင်ုရသည့အ်တွက် ေဆးုဝံန်ထမ်းများ 

ှင့ ်  လနူာများစွာ ဒဏ်ရာများရရိှေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အစ ေရးက ေဆးုကံိတုိက်ုခိက်ုမ လပ်ု 

ချနိ်တွင် ကုသမ ခံယူေနသည့်လူနာ ၁၁၂ 

ဦးရိှေကာင်း၊ ၎င်းတိုအနက် ေြခာက်ဦးမှာ 

အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူေနရသူများ 

ြဖစ်ေကာင်း ေဆးုံ န်ကားေရးမှးက 

ေြပာသည်ဟုသိရသည်။         Ref: TST

ဒမတ်စကပ်၊ ြပည်တွင်းေရးဒမတ်စကပ်၊ ြပည်တွင်းေရး

ဆီးရီးယားိုင်ငံသမ တ ဘာရှာအယ် 

အာဆတ်က ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ိင်ုငမှံထွက်ေြပးသွားပြီဖစ်ပီး ကျန် 

ရှိေနေသာဝန်ကီးချပ်က အစိုးရအဖွဲကို 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်ကာ လွတ်လပ်ပီး

မ တသည့်ေရွးေကာက်ပွဲကို ကျင်းပေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အာဆတ်မသိားစသုည် ဆီးရီးယားကိ ု

ှစ်ေပါင်း ၅၀ ကာအပ်ုစိုးခဲ့ပီး ဘာရှာအယ် 

အာဆတ်ကိုယ်တိုင် ဆီးရီးယားိုင်ငံကို 

၁၄ ှစ်ကာအပ်ုချပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ယခ ု

အခါ အာဆတ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငမှံထွက်ေြပး 

သွားပြီဖစ်သည့အ်တွက် ၎င်းတို၏အပ်ုစိုး 

မ က   အဆုံးသတ်သွားပီြဖစ်ေကာင်း 

ဆီးရီးယားြပည်သူများကေြပာသည်။

ဆီးရီးယားိုင်ငံရှ ိအကမ်းဖက်သူပုန ်

များက ိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးမှေန၍ 

ဆီးရီးယားအစိုးရအပ်ုချပ်ေနေသာမိများ 

ကိထုိုးစစ်ဆင်တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင် 

ကာ ၁၁ ရက်အကာ ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒမတ်စကပ်မိေတာ်အထ ိ

ေရာက်ရှိသိမ်းပိုက်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့လ်ပိင်ုးအတွင်း အာဆတ်၏ 

တိက်ုခိက်ုေရးမဟာမတ်ိအင်အားစတုစ်ခ ု

ြဖစ်ေသာ လက်ဘွန်ရိှဟစ်ဇဘိလုာတပ် 

ဖဲွမှေခါင်းေဆာင်များကိ ုအစ ေရးကေချမ န်း 

ိုင်ပီးေနာက ်    အေရှအလယ်ပိုင်းတွင်

အင်အားညီမ မ မရှိေတာ့စ် အာဆတ်

အေနြဖင့် ိုင်ငံမှထွက်ေြပးရသည်အထိ 

ြဖစ်ပွားလာြခင်းြဖစ်သည်။

Flightradar ဝက်ဆုိက်၏ေဖာ်ြပချက် 

အရ အာဆတ်လိုက်ပါသွားဖွယ်ရှိေသာ 

ေလယာ်တစ်စင်းသည ်ဒမတ်စကပ်မိ 

သုိသူပုန်များဝင်ေရာက်ချန်ိတွင် ေလဆပ်ိ 

မှထွက်ခွာပီး အာဆတ်၏ေြခကုပ်ေနရာ 

ြဖစ်ေသာ ကမ်းိုးတန်းေဒသသိုသွားေသာ် 

လည်း    ုတ်တရက်ေနာက်ေကာင်းြပန ်

လှည့်ကာ မိနစ်အနည်းငယ်အကာတွင ်

ေလယာ်မှာ ေြမပုေံပ မှေပျာက်သွားသည် 

ဟုသိရသည်။

Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

ကမ ာအ့ချမ်းသာဆုံးသေူဌးကီးတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့် အီလွန်မက်သည် အေမရိကန ်

သမ တေရွးေကာက်ပဲွတွင် ထရမ့ြ်ပန်လည် 

အိင်ုရရိှေရးအတွက် ေဒ လာ ၂၇၇ သန်း 

သုံးစဲွခဲသ့ည်ဟ ုသတင်းဌာနအများအြပား 

ကေဖာ်ြပထားသည်။

အလွီန်မက်သည် ေဒ လာ ၂၃၂ သန်းကိ ု

ေရွးေကာက်ပွဲမတိုင်မီတွင ်ရီပတ်ဘလစ် 

ကန်ပါတီမှ ကိုယ်စားလှယ်များအတွက ်

သံုးစဲွခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ေဒ လာ ၄၅ သန်းကုိမူ 

၎င်းကိယ်ုတိင်ုထေူထာင်ထားေသာ အေမ 

ရိကန်ိုင်ငံေရးလ ပ်ရှားမ ေကာ်မတီသို 

ေရွးေကာက်ပွဲအပီးတွင် ေပးအပ်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ုWashington Post သတင်း 

စာကေဖာ်ြပထားသည်။

အလွီန်မက်က ထရမ့၏်အတွင်းစည်းမှ 

အနီးကပ်လူယုံတစ်ေယာက်အြဖစ်သတ ်

မှတ်ခရံပီး လက်ရိှတွင်   ထရမ့က် ၎င်းကိ ု

အစိုးရအဖွဲ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်အǧကံေပး 

အြဖစ်ခန့်အပ်ထားသည်။ Ref: RT

အီလွန်မက်က ထရမ့်အတွက် ေဒ လာ ၂၇၇ သန်းသုံးစွဲခဲ့ဟုဆို

အစ ေရးက ဂါဇာေြမာက်ပိုင်းရှိေဆးုံကို တိုက်ခိုက်မ များြပလုပ်

ဆီးရီးယားသမ တဘာရှာအယ်အာဆတ် ိုင်ငံမှထွက်ေြပး

အီရန်ိုင်ငံက ြပည်တွင်းြဖစ်ဒုံးပျြံဖင့ ်

အေလးဆုံးေသာဝန်စည်ကို အာကာသ 

ထသဲို   ေအာင်ြမင်စွာ လ တ်တင်လိက်ုိင်ု 

သည်ဟုသိရသည်။ အဆိုပါဝန်စည်တွင ်

ဂိဟ်တမုျားကိ ုအာကာသအတွင်းေနရာ 

ချထားေပးမည့်     အဆင့်ြမင့်ေမာ်ဂျး

တစ်ခုပါဝင်သည်။

ထိုြပင် အရီန်စစ်ဘက်က   တထွီင်ဖန် 

တီးထားသည့် ဆက်သွယ်ေရးဂိဟ်တု 

များလည်းပါဝင်သွားပီး ယင်းဂိဟ်တမုျား 

မှာ ကမ ာေြမြပင်မှကလီိမုတီာ ၄၁၀ အြမင့် 

ရှိ အာကာသပတ်လမ်းအတွင်း ေအာင် 

ြမင်စွာေနရာယူိုင်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံ 

ပိုင်သတင်းဌာနက     ယခုသီတင်းပတ်

အကုန်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါဝန်စည်သည် အေလးချန်ိအား 

ြဖင့် ေပါင် ၆၆၀ ေကျာ်ရှိေသာေကာင့်

ိုင်ငံ၏ သမိုင်းမှတ်တမ်းတစ်ေလ ာက် 

တွင် အာကာသအတွင်းသိုပိုေဆာင်ေပး 

ိင်ုသည့ ်အေလးဆုံးေသာဝန်စည်ြဖစ်လာ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းဌာနကေဖာ်ြပ 

ထားသည်ဟုသိရသည်။ Ref: RT

ရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက ှင့ပ်တ်သက် 

၍ ြပင်သစ်သမ တမက်ခရွန်၊ ယူကရိန်း 

သမ တဇလီန်စကှီင့ ်အေမရကိန်သမ တ 

ေလာင်း ထရမ့်တိုက ပဲရစ်မိ၌ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးမ လုပ်ေဆာင်သည်။

ြပင်သစ်သမ တက အဆိပုါေဆွးေွးမ  

ကို   ဒီဇင်ဘာလ  ၇  ရက်ညေနပိုင်းတွင ်

ဦးစီးေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး နာမည်ေကျာ် 

ိုထေရဒမ်ဘုရားေကျာင်းဖွင့်ပွဲမတိုင်မီ 

ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုေတွဆုံေဆွးေွးပီးေနာက ်ယူ 

ကရိန်းသမ တဇီလန်စကီသည် ုရှားှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်ရရှိလို 

သည့်ဆ ရှိေနေကာင်း ေဒ နယ်ထရမ့် 

ကေြပာထားသည်။

ထိုေနာက် ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် 

ထရမ့်သည် ုရှားှင့်ယူကရိန်းတိုကား 

ချက်ချင်းအပစ်အခတ်ရပ်စဲပီး ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရန် ေတာင်း 

ဆုိသည်ဟု ၎င်း၏လူမ ကွန်ရက်၌ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက ြဖစ် 

ပွားမ ေကာင့ ်ယကူရန်ိးဘက်ကစစ်သည် 

ေလးသန်ိးခန့်ဆုံး ံးထားေကာင်း ထရမ့် 

ကေြပာသည်ဟုသိရသည်။ Ref: RT

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အေရှဂျာဗားြပည ်

နယ်ရှိေရြပင်၌ ခရီးသည်တင်ေလှတစ ်

စင်းနစ်ြမပ်မ ြဖစ်ပွားရာ     လူတစ်ဦး

ေသဆုံးပီး တစ်ဦးေပျာက်ဆုံးကာ ၄၉ ဦး 

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ေကာင်း ကယ်ဆယ် 

ေရးအဖွဲကထုတ်ြပန်သည်။

ခရီးသည်တင် သစ်သားေလှတစ်စင်း 

သည် ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ဆူမီနက် 

ဆပ်ိကမ်းမှထွက်ခွာလာပီးေနာက် ေဒသ 

စံေတာ်ချနိ်မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် 

ဆီတူဗွန်ဒိုေဒသရှိေရြပင်၌ နစ်ြမပ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ေလတွှင်လိက်ုပါလာသမူျား၏အချက် 

အလက်များအရ လ ူ၅၁ ဦးရိှေကာင်း၊ ထို 

ေကာင့် လူ ၄၉ ဦးကိုအသက်ရှင်လျက ်

ကယ်ဆယ်ိင်ုပီး တစ်ဦး၏အေလာင်းကိ ု

ေတွရှိေသာေကာင့် ကျန်တစ်ဦးေပျာက ်

ဆုံးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း လအူေယာက် ၅၀ 

ခန့်ပါသည့် ပူးတွဲရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 

အဖွဲကေြပာသည်။

ယခုကဲ့သိုေလှတိမ်းေမှာက်နစ်ြမပ်ရ 

ြခင်းသည ်ရာသီဥတုဆိုးဝါးြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လ  င်းများမှာအလွန်ကီး 

ေကာင်းသိရသည်။         Ref: Xinhua

အေမရိကန်အစုိးရက ယူကရိန်းအစုိး 

ရကိ ုဒုံးကျည်များှင့ ်ဒန်ုးများအပါအဝင် 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၈၈ သန်းတန်ဖိုးရှိ 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများထပ်မေံထာက်ပံ ့

ေပးမည့အ်စအီစ်ကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက် 

တွင်    ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုလိုက်ေကာင်း

သိရသည်။

အဆိပုါေထာက်ပံမ့ ကိ ုယကူရန်ိးလုြံခံ 

ေရးေထာက်ပံ့မ အစီအစ်ရှိ ေဒ လာ ၂ 

ဒသမ ၂၁ ဘီလီယံမှ ထုတ်ယူသုံးစွဲသွား 

မည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ယကူရန်ိးက 

လုိအပ်ေသာစစ်လက်နက်ပစ ည်းများကုိ 

အေမရကိန်ရိှလက်နက်တိက်ုများမှထတ်ု 

ေပးေနြခင်းထက် စက်မ လပ်ုငန်းများမှဝယ် 

ယူေပးရန် ဂျိးဘိုင်ဒင်အစိုးရ၏ကတိြပ 

မ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုဝယ်ယူေပးသွားမည့်စစ်လက ်

နက်ပစ ည်းများတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံရှိ 

ေလာ့ဟိမာတင်ကုမ ဏီကထုတ်လုပ်ေန 

ေသာ HIMARS ဒုံးစနစ်များအတွက်ခယဲမ်း 

များှင့် ဒုန်းများအြပင် အေြမာက်စနစ် 

အတွက် အပိုပစ ည်းများပါဝင်ေကာင်း 

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က ထုတ်ြပန်ထား 

သည်။           Ref: Yahoo

အီရန်က ြပည်တွင်းြဖစ်ဒုံးပျြံဖင့် 
အေလးဆုံးေသာဝန်စည်ကို အာကာသသိုလ တ်တင်

ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက ှင့်ပတ်သက်၍
မက်ခရွန်၊ ဇီလန်စကီှင့်ထရမ့်တို ပဲရစ်၌ေဆွးေွး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အေရှဂျာဗားြပည်နယ်ရှိေရြပင်၌ 
ခရီးသည်တင်ေလှတစ်စင်းနစ်ြမပ်

အေမရိကန်က ယူကရိန်းကို ဒုံးကျည်များှင့်ဒုန်းများ 
ထပ်မံေထာက်ပံ့ေပးမည်

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  



   

ှလုံးရပ်ြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင်မယ့် ှလုံးရပ်ြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင်မယ့် 
ပဲပိစပ်မှပိုတင်းပဲပိစပ်မှပိုတင်း

တဲအဗစ်မိရှိ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာှင့ ်

ကျန်းမာေရးသပိ ံတက သိလ်ုနဲ့ လစ ဘွန်း 

တက သိုလ်တိုပူးေပါင်းပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမျိးကဲွများအားလုံးအေပ  အာနသိင်

သက်ေရာက်မ ရှိေစမယ့် ကာကွယ်ေဆး

တစ်မျိးကုိ ဖန်တီးတီထွင်လုိက်ပါတယ်။

အဲဒီကာကွယ်ေဆးကိုအသုံးြပိုင်ဖို 

အတွက် ေဆးထိုးအပ်မလိပုါဘူး။ တြခား 

ကာကွယ်ေဆးေတွလိုမဟုတ်ဘ ဲအခန်း 

တွင်းအပူချန်ိမှာတင် ထိန်းသိမ်းထားိုင် 

ပါေသးတယ်။ ဒီေတာ့ ကရိကထမများ 

ေတာ့ဘူးေပါ့။

နန်ိုကာကွယ်ေဆးရဲအရွယ်အစား 

က   အမ န်မ သာရှိပီး ပမာဏအားြဖင့ ်

နန်ိုမီတာ ၂၀၀ သာရှိပါတယ်။  သူ့ကို

အသုံးြပမ ပုံစံက လက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့

ှာေခါင်းတွင်းဖျန်းေဆးရည်ေတလွိမုျိးပ ဲ

အသုံးြပိင်ုမှာြဖစ်တာေကာင့ ်ေဆးထိုး

အပ်မလိုတာပါ။

အခလုိမုျိး အများနဲ့မတ ူတစ်မထူူးြခား 

တဲ့ ကာကွယ်ေဆးအမျိးအစားကိုထုတ်

လုပ်ိုင်ြခင်းဟာ   ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှိ

ြပည်သူများအတွက ်ကာကွယ်ေဆးထိုး

လပ်ုငန်းကိ ုပိမုိအုဆင်ေြပလွယ်ကစွူာလပ်ု 

ေဆာင်ိင်ုေစုသံာမကဘ ဲအနာဂတ်မှာ 

ိုးရှင်းထိေရာက်ပီးကုန်ကျစရိတ်သက ်

သာတဲ့ကာကွယ်ေဆးကို ထွက်ေပ လာ 

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။               

Ref: STD

K.H

Short-chain fatty acid လိုေခ တဲ့ 

SCFA ဟာ ှလုံးရဲလုပ်ေဆာင်ချက်ကို

တိုးြမင့ ်ေပးပီး  တစ်သ းပျက်စီးမ ကို

ေလျာက့ျေစပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အဒဲ ီSCFA 

အများအြပားထွက်ေပ လာေစဖိုက ှလုံး

ကျန်းမာေရးအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ 

အခု ပညာရှင်များရဲေလ့လာမ ေတွအရ 

SCFA ကိ ုပိမုိထွုက်ေပ ေစမယ့ ်နည်းလမ်း

တစ်ရပ်ကိုေတွရှိလိုက်ပါတယ်။  အဲဒီ

နည်းလမ်းကေတာ ့ပပဲစိပ်မှရရိှတဲပ့ိတုင်း

ကိုစားသုံးေပးြခင်းပါပဲ။

နာဂိယုာတက သိလ်ုမှ သေုတသနအဖဲွ 

တစ်ဖဲွဟာ ပပဲစိပ်မှရရိှတဲပ့ိတုင်းများရဲ 

အကျိးသက်ေရာက်မ ကို က က်ေတွမှာ 

စမ်းသပ်ခ့ဲတာပါ။ သူတိုရဲစမ်းသပ်မ အရ 

ဆိရုင် အဒဲပီိတုင်းေတေွကာင့ ်ဗက်တီး 

ရီးယားတစ်မျိးထွက်ေပ လာပီး ဒဗီက်တီး 

ရီးယားကေနမှ SCFA များကုိြဖစ်ေပ ေစ 

ကာ ှလုံးရပ်ြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင ်

တာကိုေတွရှိရပါတယ်။

ှလုံးေရာဂါရှိတဲ့ လူေတာ်ေတာ်များ 

များက တြခားေသာအာဟာရြဖည့်စွက ်

စာေတကွိ ုစားေလရိှ့ကပါတယ်။ အဒဲလီိ ု

ြဖည့စွ်က်စာေတထွကဲမှ ပပဲစိပ်ဟာဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းက ယ်ဝပီး ေရာင်ရမ်း 

မ ကိုေလျာ့ကျေစတဲ့ ဂုဏ်သတ ိများကို

ပိင်ုဆိင်ုထားပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သေုတသန 

ပညာရှင်များက ပဲပိစပ်ရဲဂုဏ်သတ ိများ 

အေပ အေြခခံပီး အခုလိုမျိးအကျိးများ 

ေစတဲ ့ေလလ့ာမ ကိေုအာင်ြမင်စွာလပ်ုိင်ု

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။             Ref: STD

K.H

အသစ်ထုတ်ထားတဲ့ Xiaomi SU7 Ultra ကားရဲ 
ဘက်ထရီစွမ်းရည်နဲ့ ေရာက်ရှိိုင်စွမ်းအချက်အလက်ထွက်ေပ လာဘက်ထရီစွမ်းရည်နဲ့ ေရာက်ရှိိုင်စွမ်းအချက်အလက်ထွက်ေပ လာ

တိုယိုတာက မျိးဆက်သစ် EV များထုတ်လုပ်မယ့်အချနိ်ကိုေရɫ ဆိုင်းတိုယိုတာက မျိးဆက်သစ် EV များထုတ်လုပ်မယ့်အချနိ်ကိုေရɫ ဆိုင်း

Lucid ရဲ Gravity SUV ထုတ်လုပ်မ စတင်Lucid ရဲ Gravity SUV ထုတ်လုပ်မ စတင်

စမတ်ဖန်ုးေလာကမှာ ေနရာတစ်ခကုိ ု

ရယူထားိုင်ုံသာမက လ ပ်စစ်စွမ်းအင ်

သုံးကားေဈးကွက်မှာလည်း ေနရာတစ်ခ ု

ရရိှေအာင်ကိးပမ်းလာေနတဲ ့Xiaomi က 

သူတိုအသစ်ထုတ်ထားတဲ ့  SU7  Ultra 

ကားရဲ ဘက်ထရစွီမ်းရည်နဲ့ ေရာက်ရိှိင်ု 

စွမ်းအချက်အလက်များကို ထုတ်ေဖာ်

ေြပာလိုက်ပါတယ်။

သူ့မှာ CATL အမျိးအစား ၉၃ ဒသမ 

၇ ကလီိဝုပ်နာရဘီက်ထရကီိတုပ်ဆင်ေပး 

ထားတာေကာင့ ်စခံျန်ိတင်အကွာအေဝး 

အားြဖင့ ်ကလီိမုတီာ ၆၃၀ အထေိရာက်ရိှ 

ိင်ုတယ်လို တတ်ုိင်ုင ံစက်မ နဲ့သတင်း 

အချက်အလက်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနက 

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

တန်ဖိုးအားြဖင့ ်တတ်ုယွမ် ၈၁၄၉၀၀ 

ရိှတ့ဲ Xiaomi SU7 Ultra ကိ ုတုတ်ုိင်ငံ 

မှာ လာမယ့်ှစ်မတ်လကေနစပီး မှာယူ 

ထားသူများထံ ပိုေဆာင်ေပးသွားေတာ့ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။              Ref: AEV

K.H

ကားေလာကရဲဂုုကီးတစ်ပါးြဖစ်တဲ ့

တိုယိုတာက အများေမ ာ်လင့်ေစာင့်စား 

ေနကတဲ ့မျိးဆက်သစ် EV များထတ်ုလပ်ု 

မယ့အ်ချန်ိကိ ုေရɫ ဆိင်ုးလိက်ုပါတယ်။ မလူ 

က အဒဲ ီEV ေတကွိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုး 

မှာထတ်ုေဖာ်ြပသသွားဖို စစီ်ထားတာပါ။ 

မျိးဆက်သစ် EV များဆိုတဲ့အထဲမှာ 

ေအာက်တိဘုာလတန်ုးက ဂျပန်ကားြပပဲွ 

မှာထုတ်ေဖာ်ြပသသွားတ့ဲ Lexus LF-ZC 

နဲ့ LF-ZL စိတ်ကူးပုံစံများလည်းပါဝင်ပါ 

တယ်။ အခေုတာ ့အဒဲကီားေတကွ ၂၀၂၇ 

ခုှစ်အလယ်ပိုင်းမှသာ အေစာဆုံးအေန 

နဲ့ထွက်ေပ လာိုင်ေြခရှိပါတယ်။

ဒီလိုမျိး မျိးဆက်သစ် EV ေတွထုတ် 

လုပ်မယ့်အချနိ်ကို ေရɫ ဆိုင်းရတဲ့အဓိက 

အေကာင်းရင်းက ထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာ 

အသစ်ကိ ုပိုပီးြပည့ြ်ပည့စ်ုစံုြံဖစ်ေအာင်လို

အချန်ိပိယုတူာြဖစ်တယ်ဆိုပီး တိယုိတုာ 

ကေြပာထားပါတယ်။ အဒဲနီည်းပညာေတွ

ထမှဲာ ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိကိသုက်

သာေစမယ့် အကီးစားပံုသွင်းနည်းလမ်း 

လည်းပါဝင်ပါတယ်။              Ref: AEV

K.H

အေမရိကန်ိုင်ငံရဲ ေမာ်ေတာ်ကား 

ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်တဲ ့Lucid 

က သူတိုရဲပထမဆုံးေသာ SUV အမျိး 

အစားြဖစ်တဲ ့Gravity ကိ ုစတင်ပီးထတ်ု 

လပ်ုေနပလီိုဆိပုါတယ်။ အခလုိမုျိးထတ်ု 

လပ်ုိင်ုဖိုအတွက် အမှာစာေတကွိုပီးခဲတ့ဲ့

လကတည်းက လက်ခံခဲ့တာပါ။

အခုေတာ့ အမှာစာေတွကိုလက်ခံပီး 

တစ်လအကာမှာ အရီဇိုးနားြပည်နယ်ရှ ိ

သတူိုရဲထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုမှံာ ထတ်ုလပ်ု 

မ ေတကွိစုတင်ထတ်ုလပ်ုေနပလီို ေကညာ

လာတာပါ။

ေဈး န်းအားြဖင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ 

၉၄၉၀၀ ကျသင့မှ်ာြဖစ်ပီး လခူနုစ်ဦးအထ ိ

လိုက်ပါိုင်မယ့် Grand Touring အမျိး 

အစားြဖစ်ပါတယ်။ ေရာက်ရှိိုင်တဲ့ခရီး 

အကွာအေဝးကေတာ ့၇၀၈ ကီလိုမီတာ 

ြဖစ်ပီး ဘီးေလးလုံးယက်ကားတစ်စီးြဖစ် 

ပါတယ်။              Ref: AEV

K.H

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးကွဲများအားလုံးအေပ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးကွဲများအားလုံးအေပ  

အာနိသင်သက်ေရာက်မယ့် နန်ိုကာကွယ်ေဆးအာနိသင်သက်ေရာက်မယ့် နန်ိုကာကွယ်ေဆး

၂၄ ၉-၁၂-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း



ပဲခူး  ဒီဇင်ဘာ  ၈ ပဲခူး  ဒီဇင်ဘာ  ၈ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

စစီ်ကျင်းပသည့် ပခဲူးမိ  ဆေုတာင်းြပည့ ်

ေရɫ သာေလျာင်းဗဒု ပ်ုပွား ေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

(၉၉)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကီးကိ ု

ှစ်စ် နတ်ေတာ်လဆန်း ၉  ရက်(ဒဇီင်ဘာလ

၉ ရက်)မှ နတ်ေတာ်လြပည့် ေကျာ် ၁ ရက်

(ဒဇီင်ဘာလ  ၁၆  ရက်)အထ ိရှစ်ရက်တိင်ုတိင်ု 

ပ  ာန်းပဲွများ၊  ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွ

များ၊ ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပဲွများ၊ ေပျာ်ပဲွ

ရɫ င်ပွဲများြဖင့်    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ဆုေတာင်းြပည့် ေရɫ သာေလျာင်းဗုဒ 

ပ်ုပွား ေတာ်ြမတ်ကီး၏  ဗဒု ပဇူနယိဘရုား 

ပဲွေတာ်တွင် အသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်

ပ ူေဇာ်ပဲွကိ ုနတ်ေတာ်လဆန်း ၉ ရက်မှ ၁၂ 

ရက်အထ ိရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ပ  ာန်းေအာင်ပဲွှင့အ်တ ူမိေပ ေကျာင်းတိက်ု

ရိှ သဃံာေတာ်အပါး ၁၀၀ ေကျာ်ှင့် သလီရှင်

အပါး ၅၀ တိုကိ ုဆွမ်းဆန်စမ်ိးှင့် နဝကမ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကို ေလာင်းလှ

သွားကမည်ြဖစ်သည့်အြပင် ဘရုားပဲွေတာ်

ေဈးများ၊ ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွများ၊ ကစားကွင်းများ

ှင့် ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များကိ ုနတ်ေတာ်

လဆန်း ၁ ရက်မှစတင်ကာ   စည်ကား

သိုက်မိက်စွာကျင်းပလျက်ရှိရာ ပွဲေစျး

တန်းတွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှလာေရာက်

ေရာင်းချသည့် ေစျးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၂၀၀

ေကျာ်ရိှပီး ပဲွေဈးတန်း ေလ ာက်သမူျား၊ လာ 

ေရာက်လည်ပတ်သမူျား၊ ေဈးဝယ်သမူျား

ြဖင့်  စည်ကားလျက်ရိှသည်။  ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွ

ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို  

နတ်ေတာ်လဆန်း ၆ ရက် (ဒီဇင်ဘာလ

၆ ရက်)မှစတင်ကာ ေဖျာ်ေြဖေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းသရိသည်။   (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ပဲခူးမိ  ေရɫ သာေလျာင်းဗုဒ ုပ်ပွား ေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၉၉)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးကို
စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပမည်

မေကွး    ဒီဇင်ဘာ ၈မေကွး    ဒီဇင်ဘာ ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူးမိနယ်အတွင်း စီမံကိန်းသီးှံ

ြဖစ်ေသာ ေဆာင်းဆထွီက်သီးံှ (ေနကာ)

စိုက်ပျိးဧက ၈၀၀၀ အနက်မှ ဆင်ေခါင်း

ေကျးရွာ   ဆင်ေခါင်းစိုက်ပျိးေရးှင့ ်

အေထွေထွသမဝါယမအသင်း၊  ကုန်းသာ

ေကျးရွာ နလီာလယ်ယာေြမှင့အ်ေထေွထွ

သမဝါယမအသင်း၊  ေကျာက်စံေကျးရွာ

စြံပေမာင် လယ်ယာေြမှင့အ်ေထေွထသွမ

ဝါယမအသင်းတိုမှ အသင်းပိင်ုေငြွဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထားရိှသည့ ်သီးသန့်ေနကာစိက်ုခင်းများ 

ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခအေနများအား ယမန်ေန့

က သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်ုံးမှ  န်ကားေရးမှး ဦးမျိးေအာင်

ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေနကာစိက်ု 

အသင်းသားေတာင်သူများ၏ လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများအား မိနယ်

တာဝန်ခံက ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေနကာ

စိက်ုအသင်းသားေတာင်သမူျား၏ ေမးြမန်း

ချက်များအေပ   န်ကားေရးမှးဦးမျိးေအာင်

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်သည်

များကိ ု  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် မင်းဘူးမိနယ်သမဝါယမ

အသင်းစုုံးတွင် သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ

ဝန်ထမ်းများ၊ မင်းဘူးမိနယ်သမဝါယမ

အသင်းစအုမ ေဆာင်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများအား

ေတွဆုံ၍   သမဝါယမက  အေနြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ရမည့န်ည်းလမ်းများ၊ လပ်ုငန်း  

စ်များအားရှင်းလင်းေြပာကားပီး   လိအုပ်

သည်များကို မှာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

တင်ဆန်းဦး

မင်းဘူးမိနယ်အတွင်းရှိ  စီမံကိန်းသီးှံြဖစ်ေသာ 

ေဆာင်းဆီထွက်သီးှံ(ေနကာ)စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးဦးဗိလ်ုဗိလ်ု ေကျာ်

သည် ပီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမ ေကာင့် ကျးီြဖကန် ေရပိုလ ဲ 

အစိတ်အပုိင်းအချိှင့်ေရေပးအေဆာက်

အအုတံခံါးရွက်များပျက်စီးခဲမ့ များ ြပန်လည်

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေန

ကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်က ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့သည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးစ် ဒတုယိဝန်ကီး 

က ေရေလှာင်ကန် ေဘးကင်းလုံြခံေရး 

အစအီမမံျားှင့အ်ည ီ ေန့စ်မြပတ်ကည့် 

စစ်ေဆးေရး၊ မိုးစပါးှင့ ်ေဆာင်းသီးံှများ 

အတွက် စိက်ုပျိးေရအလုအံေလာက် ေပးေဝ

ိင်ု ေရး၊  သီးထပ်ပုိမုိစုိက်ပျိးုိင်ေရးတုိကုိ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်       ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

ေတာင်ကီးမိနယ် ေရɫ ေညာင်မိ လ  င်ဘံု

သာ (၂)ရပ်ကွက်ရှိ ကုန်းလ  င်ကန် အကူ

ေရပိလု ဲလပ်ုငန်း တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊  ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်မှ သက်တမ်းှစ်ေပါင်း ၁၁၀  ရှိပီ

ြဖစ်သည့ ်အင်းတန်ိေရလ ဲဆည်မှ အကျိးြပ

ဧက ၄၈၇၇  ဧကကိ ုစိက်ုပျိးေရေပးေဝေနမ 

အားလည်းေကာင်း၊  အင်းတန်ိေရလ ဲဆည်  

ယာယီြပြပင်ေနမ လုပ်ငန်းများှင့် ရွာမ

 ေချာင်း ေရထိန်းနံရံေရတိုက်စားခဲ့မ အား 

ေြမသားေရထိန်းတာေပါင်ြဖင့ ် ြပန်လည် 

ကာကွယ် ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်း 

များ အြမန်ဆုံးြပြပင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်   လိုအပ်သည်များကိ ုေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

ထိုအတ ူဒတုယိဝန်ကီးသည် ဓကုိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   ၊  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဒီဇင်

ဘာလ ၇ ရက်က ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ် 

ေဒသ ပင်းတယမိနယ် နန်းကန်ုးေကျးရွာ

အုပ်စု ငဖိန်းအင်းကွင်းရှိ ေမွးြမေရးဇုန ်

စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်မည့ေ်နရာသို ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ပင်းတယမိနယ် ငဖိန်းအင်းကွင်းရှိ ေမွးြမေရးဇုန် 
စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်မည့်ေနရာကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် 

ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင် 

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အေနြဖင့်   စားအုန်းဆီကမ ာ့ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ  ေြပာင်းလမဲ ှင့အ်ည ီြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်းများ ြဖစ်ေပ 

ေစေရး ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ပီး စားအန်ုးဆ ီအဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့် 

မေလးရှားိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB 

ေဈး န်းများကို ေန့စ်ေစာင့်ကည့်ကာ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ခ  ကုန်ကျစရိတ်များ၊ 

ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်အခများ ထည့သွ်င်း

တွက်ချက်၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်း

ဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ် အေြခခလံက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းကိ ု ထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှ 

သည်။

ယခအုပတ်အတွင်း ကမ ာစ့ားအန်ုးဆ ီ

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက် 

ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ဒဇီင်ဘာလ 

၉ ရက်မှ ၁၅  ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး 

အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ  

စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င်  ေငကွျပ် ၇၂၅၅ 

ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း ေဈး

 န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ုပါက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒ

အရ   အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း    အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

သည်။

အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်း

များကို   စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page  ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်း

ေဈး န်း တစ်ပိဿာ  ေငွကျပ် ၇၂၅၅ 

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။     (၁)  MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

   (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင် 

ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို   

လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်   သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ
များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

ဟိုပုံး   ဒီဇင်ဘာ  ၈ဟိုပုံး   ဒီဇင်ဘာ  ၈

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ဟိပုုံးမိနယ်

၌  ေဒသခံြပည်သူများ   အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန ်  ရည်ရွယ်၍ 

ေဒသအေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ     လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလ 

၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်ုံးရှိ 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန  စုေပါင်းခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ အေသးစားစက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းေကျာ်မျိး

က သင်တန်းတွင် ဘက်စုသံုံး၊ လက်ေဆး၊ 

ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာဆီ၊  အဝတ်ေလ ာ်

ဆပ်ြပာရည်၊ ေရချိးဆပ်ြပာရည်၊ အဝတ်

ေလ ာ်အေမ းရည်၊   ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ 

ဆပ်ြပာခအဲမျိးမျိး၊ ဆပ်ြပာခရင်မ်၊ Body 

Scrub ထုတ်လုပ်မ   နည်းပညာများကို 

သင်တန်းနည်းြပများက စာေတွလက်ေတွ

သင်ကားေပးေကာင်း၊ လူသုံးကုန်ထုတ်

လပ်ုမ  နည်းပညာရပ်များကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာ 

ေဒသခံြပည်သူများထံသုိ လက်ဆင့က်မ်း 

သင်ကားေပးသွားကရန် ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆေွဆဝွင်းှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ှင့ ်သင်တန်းထွက် 

ကန်ုေချာပစ ည်းများကိ ုအသီးသီးေပးအပ်

ကပီး သင်တန်းသတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် 

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို ဒီဇင်ဘာလ ၃

ရက်မှ  ၇ ရက်အထိ စာေတွလက်ေတွ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးေကာင်း   သရိသည်။

(၄၀၅)

ဟိုပုံးမိနယ်၌ လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

မင်းလှ   ဒီဇင်ဘာ   ၈မင်းလှ   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   မင်းလှမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက ေကျးလက်ေန ေတာင်သူလယ်

သမားများ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ပိမုိအုဆင်ေြပေချာေမွေစရန်၊

လယ်ယာထွက်ကန်ုများ သယ်ယေူရာင်းချ

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေရɫ ေလာင်းေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း  ေဖာက်လုပ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ    အေြခအေနများကို 

ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်   နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

     ထိသုိုကွင်းဆင်းတိင်ုးတာစစ်ေဆးရာ

တွင် မင်းလှမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးဝင်း

ြမင့်ထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကန်ုထတ်ု

လမ်းအရှည် ၂ မိင်ု ၄ ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ ေပ ၊

ထ ု၉ လက်မြဖင့ ်ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ    အ ေြခအေနများကို 

တိုင်းတာစစ်ေဆးခဲ့သည်။

   အဆိပုါ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းကိ ု

မင်းလှမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရခွင့ြ်ပ

ရန်ပုံေငွကျပ် ၃၃၁ ဒသမ ၇၁ သန်းြဖင့် 

Lucky Power -9 ကမု ဏမှီ စက်တင်ဘာလ 

ပထမပတ်တွင်  စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်း ၄၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                 သန်းသန်းစိုး

ေရɫ ေလာင်းေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း  

ေဖာက်လုပ်ေနမ  တိုင်းတာစစ်ေဆး

ဘားအံ ဒီဇင်ဘာ ၈ဘားအံ ဒီဇင်ဘာ ၈

ကရင်ြပည်နယ်တွင် ယခှုစ်မိုးစပါးဧက 

ေလးသိန်းှစ်ေသာင်းခုနစ်ေထာင်ေကျာ ်

စိက်ုပျိးခဲ့ပီး တစ်ဧကအထွက် န်း မှန်ကန်စွာ

ရရိှိင်ုေရး ေကာင်း၊ သင့၊် ညံ ့ကိယ်ုစားြပ

အလ ာလိက်ုခဲွြခားြပစ၍ု    ကွင်းအလိက်ု၊ 

မျိးကွဲအလိုက်၊    ေရေသာက်နည်းလမ်း

အလိုက်    စံကွက်ေပါင်း ၁၀၅၃ ကွက်ကို 

ရတ်ိသမ်ိးသွားမည်ြဖစ်ရာ ယမန်ေန့နနံက် 

၁၀ နာရကီ ြပည်နယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမှ 

လ  င်းဘွဲမိနယ ် ထီလုံေကျးရွာ   ထီလုံ

အလယ်ကွင်းရိှ ေတာင်သ ူဦးရာမူး၏ မိုးစပါး

ဆင်းသုခစိုက်ခင်း၌ စံကွက်ရိတ်သိမ်းရာ 

တစ်ဧက ၁၁၁ ဒသမ ၁၅ တင်းထွက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲတွင ်ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေစာြမင့်ဦးက 

အဓကိစားနပ်ရကိ ာမှာ လယ်ယာက  မှ

ရရှိသည့်အတွက် လယ်ယာက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန် အဘက်ဘက်မှ ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်   တစ်ဧကအထွက် န်း

မှန်ကန်စွာရရှိေရး    စိုက်ပျိးပီးစီးသည့ ်

မိုးစပါးဧကများအနက် ကိယ်ုစားြပအလ ာ

(ေကာင်း)ကိုကိုယ်စားြပေသာ ဆင်းသုခ

မိုးစပါးစိုက်ခင်းကိ ု (၆ ဒသမ ၆ ေပ x ၆ 

ဒသမ ၆ ေပ)ပတ်လည် ဧရယိာ သညု ဒသမ 

၀၀၁ ဧက စကွံက်သုံးကွက်အား  ကဘူိတုာ

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင့်     မိုးစပါး

ရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧကအထွက် န်း    ၁၁၁ 

ဒသမ ၁၅ တင်းထွက်ရှိသည်။ 

လ  င်းဘဲွမိနယ်တွင် မိုးစပါး ၁၂၀၈၈၉ 

ဧကစိုက်ပျိးထားရှိပီး ေကာင်း၊ သင့်၊ ညံ့

ကိုယ်စားြပအလ ာလိုက်    စံကွက်ေပါင်း 

၃၁၅ ကွက်ကို    ရိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ြပည်နယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။                                 (၄၀၆)

လ  င်းဘွဲမိနယ် ထီလုံေကျးရွာတွင် 

မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း တစ်ဧကလ င်

၁၁၁ ဒသမ ၁၅ တင်းထွက်ရှိ



ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈

၂၀၂၄ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ

(ဒတုယိပတ်)စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများ

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

များှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်များ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ကသည်။

ထိသုို စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများ ကျင်းပ

ြပလပ်ုရာတွင်  အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်တပ်နယ်များအလိက်ု 

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် စေုပါင်းတန်းစကွီင်းှင့ ်တပ်နယ်

စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌လည်းေကာင်း၊   

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်

ကွပ်ကဲမ ေအာက်တပ်နယ်များအလိုက ်

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကုိ   တုိင်းစစ်

ဌာနချပ်  အားကစားကွင်းှင့ ်  တပ်နယ်

အားကစားကွင ်းများ၌လည်းေကာင်း ၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်

ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ်များအလိုက် 

စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် အားကစားကွင်းှင့ ်တပ်နယ်အားကစား

ကွင်းများ၌လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ  ေအာက် တပ်နယ်များ

အလိုက် စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   စုေပါင်းတန်းစီကွင်း

ှင့်   တပ်နယ်စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌

လည်းေကာင်း၊    အေနာက်ေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၏ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ပသုမ်ိတပ်နယ်ေဘာလုံး

ကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ေြမာက်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်တပ်နယ်

များအလိုက ်စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ

ကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် စေုပါင်းတန်းစကွီင်း

ှင့်    တပ်နယ်စုေပါင်းတန်းစီကွင်းများ၌

လည်းေကာင်း၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

မ ေလးတပ်နယ်၏ စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပဲွကုိ နန်းမိတွင်းရိှ ြမနန်းစံေကျာ်ေရɫ နန်း

 

ေတာ်ကီးအနီး၌လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်

ပွဲကို   တိုင်းစစ်ဌာနချပ် စစ်ေရးြပကွင်း၌

လည်းေကာင်း အသီးသီးကျင်းပြပလုပ်

ကရာ တိင်ုးမှးများ၊ ဒတုယိတိင်ုးမှးများ၊ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီး

များ၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲမှးများှင့ ်အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ ပါဝင်ဆင် ဲကပီး 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် စေုပါင်းကိယ်ုလက် 

ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌  ၂၀၂၄  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်)

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်)

စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၄ ခုှစ်

ဒီဇင်ဘာ

အားကစားလ

(ဒုတိယပတ်)

စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

၂၀၂၄ ခုှစ်

ဒီဇင်ဘာ

အားကစားလ

(ဒုတိယပတ်)

စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲ

ကျင်းပစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  

(ဒုတိယပတ်)  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲကျင်းပစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာအားကစားလ(ဒတုယိပတ်)

စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျား စေုပါင်းကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရးေလက့ျင့်

ခန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်)စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

ပါဝင်ဆင် ဲကသူများ စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌   ၂၀၂၄ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်) စုေပါင်း

လမ်းေလ ာက်ပွဲ ပါဝင်ဆင် ဲကသူများ စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်ေရး ေလ့ကျင့်ခန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(ဒုတိယပတ်)စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

၂၇၉-၁၂-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း



ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း၌ 

လ ပ်စစ်မီးအခက်အခြဲဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့ ်

ကံသာယာ ဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်ကို 

8 KVA မီးစက်လှဒါန်းြခင်းှင့ ်ေရေဘးသင့်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို  ဂွမ်းကပ်

ေမွရာ ၃၀၀၊ ေစာင် ၃၀၀ ှင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်

ပဗု သရီိမိနယ် ဥယျာ်ေကျးရွာ ကသံာယာ

ဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၌  ကျင်းပရာ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်

ဦးြမင့စ်ိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ပုဗ သီရိမိနယ် ကံသာယာဓမ 

ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုှင့ ်ကေလးမိနယ် 

ကသံာယာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပ(ဗဟိ)ု 

ေကျာင်းတုိက်တုိ၏ ပဓာနနာယကဆရာ

ေတာ်  အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  

ဇဝနမေထရ်ြမတ်ထံမှ  ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်သံဃာ

ေတာ် အရှင်သြူမတ်များ ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်

ေတာ်မူေသာ  ေမတ သုတ်ပရိတ်တရား

ေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က သာသနာေရးဆိင်ုရာများ 

ေလ ာက်ထားပီး ဘဒ  ဇဝန မေထရ်ြမတ်

ှင့် ဆရာေတာ်ကီးများထံ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊  ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ အလှရှင် 

ဦးေကျာ်စိုးဝင်း(ခ)ဦးခန့်စည်သှူင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ၊ 

ဂွမ်းကပ် ေမွရာှင့ ်ေစာင်များကိ ုဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် အလှရှင် ဦးေကျာ်စိုးဝင်း

(ခ)ဦးခန့်စည်သကူ 8 KVA  မီးစက်ှင့ ်ေရေဘး

သင့်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများအတွက ်

ဂွမ်းကပ်ေမွရာများ၊ ေစာင်များ၊ လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ် နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ

များရှိ   သာသနာြပဌာနများအတွက် 

သာသနာြပလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်

ရန် အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ကိ ုေပးအပ်

လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လက်ခံ

ရယူ၍  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ဘဒ  ဇဝနမေထရ်ြမတ်ထမှံ 

အေုမာဒနာတရားနာကားပီး လှဒါန်းမ  

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကသည်။

ဂွမ်းကပ်ေမွရာ ၃၀၀ ှင့် ေစာင်အထူ 

၃၀၀ ကိ ုပျ်းမနားမိနယ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ 

တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်ှင့ ်

ပဗု သရီိမိနယ်တိုရိှ ေရေဘးသင့ေ်ကျာင်း 

၁၇၉ ေကျာင်းတိုအတွက် လှဒါန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။           (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း၌ ေရေဘးသင့်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို 

8 KVA မီးစက်တစ်လုံး၊ ဂွမ်းကပ်ေမွရာ ၃၀၀၊ ေစာင် ၃၀၀ ှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈ ေနြပည်ေတာ် ဒီဇင်ဘာ ၈ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  ဓကုိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ပင်းတယမိနယ ်

ေရြဖေကျးရွာအုပ်စု  ေရြဖ(အလယ်စု)

ေကျးရွာတွင် ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဆိလုာစနစ်

ြဖင့်    စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းသည ်

ရာ န်းြပည့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးစီး

ပြီဖစ်ေကာင်း နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းကိ ုနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်   နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ေဒသခံ

ေတာင်သူများအေနြဖင့်     ရာသီမေရွး 

စိက်ုပျိးေရအသုံးြပိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ယခင်က 

မိုးရာသ၌ီ စပါးှင့ေ်ြပာင်းတိုကိသုာ စိက်ုပျိး

ခဲ့ရာမှ ယခုအခါ ေဆာင်းသီးှံြဖစ်သည့ ်

ေနကာ၊   ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နီ၊ 

ခရမ်းချ်ှင့င်တ်ုပွတိုကိ ုသီးထပ်သီးညပ်

အေနြဖင့ ်တိုးတက်စိက်ုပျိးလာိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ေဒသခံေတာင်သူများအတွက ်

ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်ေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းသည ်

ေဒသလမူ စီးပွား     ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ 

များစွာ အေထာက်အကူြပသည့်အတွက ်

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း  ဆိုလာစနစ်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများကိ ုနယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်   အေကာင်

အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ဆိုလာစနစ်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရရရှိသည့်အတွက ်ေရြဖေကျးရွာ 

ေတာင်သူများ ေဆာင်းသီးှံများပါ စိုက်ပျိးလာိုင်

၂၈ ၉-၁၂-၂၀၂၄ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၉၉-၁၂-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလအတွင်း ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလလ့ာဆန်းစစ်ိင်ုရန်အတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ/တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ သတ်မှတ်

Sampling  Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးကိ ုEnvironmental  Perimeter  Air  Station (EPAS)-Haz-Scanner ၊ Air  Quality  Monitoring  Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL-50  Scential)၊

Aeroqual(Series-500  Portable  Air  Quality  Monitor)၊ AQMesh  (Dust  Analyzer - 1941150)၊ (Gas Analyzer- 1940150)၊ Portable  Beta  Attenuation  Mass  Monitor (BAM  1022)၊ Air  Quality  

Monitoring  Station (AQMS) ှင့် Continuous  Particulate  Monitor များအသံုးြပ၍ Particulate  Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate  Matter 10 (PM10)၊ Sulphur  Dioxide (S02)၊ Nitrogen  Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) 

ှင့် Carbon  Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသံုးြပမ အေြခအေန၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့်

ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့ေ်နရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာ

ရရှိသည့ ်ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန



၃၀ ၉-၁၂-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌      ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ

ရန်ကန်ုမိသို ဆိက်ုကပ်လာေသာ ေရယာ် 

(၁)စင်းေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၅၆၂၅၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်MV. Shwe Yun San 

ေရယာ်(၁)စင်း     (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၃၀၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှား

ေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ (၃)လုံးအတွင်းမှ    တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၄၄၀၁၂၅၉၈)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း

၌ ကန်ုေသတ ာ (၃၃)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၆၃၉၄၆၄၅၄၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေလဆိပ်၊ 

ေလဆပ်ိ(သွင်းကန်ု)၌   တရားဝင် စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၄)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၆၂၅၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ မ ေလးစာတိက်ုကီး၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၆၂၀၀)ကိလုည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၁၆၅၃၉၈၃၃၈)၄၁၆၅၃၉၈၃၃၈)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုး

မိ၊ ရတနာပုတံတံား ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲ ့  Dump Truck ေြမသယ်

ယာ် (၃)စီးှင့ ်Honda Fit ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၉၈၅၀၀၀၀၀)၃၉၈၅၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ု

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ

ပသုမ်ိခိင်ု၊ ငပေုတာမိနယ်၌ တရားမဝင် 

အြခားသစ်(၂ ဒသမ ၂၉၈)တန် (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၁၅၂၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၁၅၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေမှာ်ဘီ

ခိုင်၊ ထန်းတပင်မိနယ်၌   တရားမဝင ်

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၂၃၆)တန်၊ အြခား

သစ် (သုည ဒသမ ၂၆၀)တန်၊ စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၇၄၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၉၇၄၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်ဒဇီင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ဘရုားကီးမိ၊ ေရɫ သလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ    တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ် စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Toyota Hilux(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၃၅၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၃၅၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး    အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်  တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ရတနာပုတံတံား(မ ေလး) စစ်ေဆး

ေရးစခန်း၌ မ ေလးမိမှ  ဝန်းသိုမိသို 

သွား ေရာက်မည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၁၃)မျိးှင့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၃၁၆၃၄၀)

ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာ

သည့ ်Nissan Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ရန်ကုန်မိမှ 

မ ေလးမိသို     ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၀)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၆၆၂၀၂၆၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင် လာသည့ ်Mitsubishi 

Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-

မ ေလးအြမန်လမ်း၊ တတံားဦးအဝိင်ုးအနီး

၌ ေမာ် ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်   ၉၁၈၉၆၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Diesel Truck(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၉၆၁၂၆၂၀၀)၁၉၆၁၂၆၂၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၆ ရက်ှင့ ်၇ ရက်

တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ

(၃၃)မ ၊         (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (၃၃)မ ၊         (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၄၇၈၄၂၃၅၇၉၈)၄၇၈၄၂၃၅၇၉၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များေကာင့်  ကုန်

ေစျး န်းကီးြမင့်မ ၊ ေငွေကးမတည်ငိမ်မ 

များှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် အခွန်ဆုံး ံး 

နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး စားသုံးသြူပည်သူ

များအတွက်လည်း      ထခိိက်ုနစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရသည်။   

(သတင်းစ်)

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် ေရယာ်ဖမ်းဆီးရမိ

မုတ မဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်

ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မေကွး   ဒီဇင်ဘာ  ၈မေကွး   ဒီဇင်ဘာ  ၈

မီးေဘးလုံြခံေရးအထူးက မ်းကျင်မ  

ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့က မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်

ဦးစီးမှးုံး၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးမီးသတ်

ဦးစီးမှးုံးမှ  န်ကားေရးမှး ဦးမျိးလ  င်က 

မီးေဘးလုြံခံေရးအထူးက မ်းကျင်မ ဆင့ပွ်ား

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းမှာ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ အနာဂတ်ကာလတွင်   ရင်ဆိုင်

ǧကံေတွရိုင်သည့်  စိန်ေခ မ များအား

ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုရန်၊   တပ်ဖဲွအတွင်း 

Men Power ၊ Equipment Power များ 

တိုးတက်လာသည်ှင့အ်ည ီTechnology 

Power ကိပုါ ဟန်ချက်ညညီ ီစ်ဆက်မြပတ် 

တိုးတက်လာပီး   ဌာန၏ရည်မှန်းချက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

အေထာက်အကူရရှိိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  

ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို မေကွးခိုင်ှင့ ်

မင်းဘူးခိင်ုတိုအတွင်းရိှ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၁ ဦးတက်

ေရာက်ပီး သင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပ

များက  ရက်သတ တစ်ပတ်ကာ သင်ကား

ပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

တင်ဆန်းဦး

မေကွးမိတွင် မီးေဘးလုံြခံ ေရးအထူးက မ်းကျင်မ  ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၁ေကာ်ြငာ၉-၁၂-၂၀၂၄



၃၂ ၉-၁၂-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် လူအ့ဖဲွအစည်းမှတစ်ဆင့် 

ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်

သည့်ိင်ုငအံြဖစ် ရပ်တည်ိင်ုရန်အတွက် စီးပွား

ေရး၊ လမူ ေရး၊  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး စသည့် 

က  များတွင်  ဟန်ချက်ညီညီဖွံဖိးတိုးတက်

ေနရန်လိုအပ် . . .

ပညာေရးသည်အေြခခြံဖစ်သြဖင့ ်အဓိကကျ . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၂၆ ရက်ေန့

တွင်ြပလုပ်ေသာ    ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်

ေမာင်မယ်များအား     ေတွဆုံဩဝါဒစကားေြပာကားမ မှ  

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၈

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်၏

မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွများတွင် အားကစားနည်း

ေလးမျိးြဖစ်ေသာ ေြပးခုန်ပစ်၊ ေရကူး၊ မျက်မြမင်

စစ်တုရင်၊  ထိုင်လျက်ေဘာ်လီေဘာ အားကစား

ပိင်ပဲွများကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၅ ရက်မှ စတင်ကျင်းပခဲရ့ာ 

ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ပိင်ပဲွများပီးဆုံးခဲ့ပီး  ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိ  ၁၃ ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ 

ခနုစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ေရɫ တဆံပ်ိဆ ု၁၂ ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိကိုးခ၊ု 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှေရɫ တံဆိပ် ရှစ်ခု၊ 

ေငတွဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိကိုးခ၊ု မွန်ြပည်နယ်

အသင်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ၁၁ ခ၊ု  ေကး

တဆံပ်ိ ၁၂ ခ၊ု မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေရɫ 

တဆံပ်ိငါးခ၊ု   ေငတွဆံပ်ိ ၁၁ ခ၊ု  ေကးတဆံပ်ိ  ငါးခ၊ု 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်အသင်းမ ှ

ေရɫ တဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိခနုစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိခနုစ်ခ ု

အသီးသီးဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်အားကစား

ပိင်ပဲွများတွင် အားကစားနည်း ၂၃ မျိးြဖင့ ်ကျင်းပ

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပွဲများ

ကျင်းပပီးစီး၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများ 

ဆက်လက်ကျင်းပ

စ် ြပည်နယ်/တိုင်း ေရɫ ေငွ ေကး ေပါင်း

၁ ရန်ကုန် ၃ ၁ ၂ ၆

၂ ရှမ်း ၁ ၃ - ၄

၃ တနသ  ာရီ ၁ ၂ - ၃

၄ ေနြပည်ေတာ် ၁ ၁ ၁ ၃

၅ မ ေလး ၁ - ၅ ၆

၆ မွန် ၁ - - ၁

၇ စစ်ကိုင်း ၁ - - ၁

၈ ကရင် - ၁ - ၁

၉ ရခိုင် - ၁ - ၁

၁၀ ပဲခူး - - ၃ ၃

၁၁ ကချင် - - ၁ ၁

စုစုေပါင်း ၉ ၉ ၁၂ ၃၀ ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၈ 

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှ 

ေသာ အီေကွတာအနီး အိ ိယသမုဒ ရာ 

အေရှပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖ ိ

အားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)သည် 

ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ အဆိပုါေလဖ ိ

အားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက် 

ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ 

နာရအီတွင်း ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ုကာ 

ဒဇီင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ် 

ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိုင်း(သီရိလက  ာ 

ိင်ုငကံမ်းလွန်-အိ ိယိင်ုင ံတမီးလ်နာဒူး 

ကမ်းေြခ)သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်ဟခုန့် မှန်း

ရသည်။                                (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဆက်လက်တည်ရှိ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ှင့အ်ထက်ရိှေသာ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၃၃၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

(ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတ)ီ

(၈.၁၂.၂၀၂၄) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများ
ေပ ထွက်လာေတာ့မည့်
အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် 

ေဆာင်း
ပါး

မန်ယူ ၂ - ၃ ေနာ်တင်ဟမ်
ဖူဟမ် ၁ - ၁ အာဆင်နယ်
အစ်ဆွစ် ၁ - ၂ ဘုန်းေမာက်
လက်စတာ ၂ - ၂ ဘိုက်တန်

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၁၅) အဂ  လန်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၁၅) 

ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

စာ - ၁၃ သို

လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက် ပွဲစ်များပီးဆုံးချနိ်တွင်ြပည်နယ်ှင့ ် 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းများ၏ ဆတုဆံပ်ိရရိှမ မှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။ 

(သတင်းစ်)


