
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၂၀၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာ ၆  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း
ေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ တရား၌တည်ေသာ၊ 
အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်
ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    ိုဝင်ဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီးမိရိှ 

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင် ပွဲေတာ်ကို 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာြဖင့ ်ကျင်းပလျက်ရိှ

ပီး အဆိုပါပွဲေတာ်၌ မီးပုံးပျံပိင်ပွဲကီးကိ ု 

ေန့မီးှင့ ်ညမီးဟ၍ူ ှစ်မျိးခဲွကာ ပိင်ပဲွများ 

ကျင်းပေပးလျက်ရိှသည်။ ယင်းမီးပုံးပျံပိင်ပဲွ

ကီးတွင် ေန့ပိင်ုးအလှလ တ် မီးပုံးပျမံျားသည် 

အများအားြဖင့် တိရစ ာန်ုပ်ပုံများြဖစ်ပီး 

ေန့လ တ်အပ်ုပိင်ပဲွ၌ အပ်ုေြခှစ်ေချာင်း၊ 

အုပ်ေြခ   ေလးေချာင်းများြဖစ်ကာ   

ညလ တ်မီးပုံးပျမံျား၌လည်း   ညမီးကီး

ှင့်  စိန်နားပန်ဟူ၍  ှစ်မျိးရှိေကာင်း၊ 

ညမီးကီးတွင် မီးပုံးပျေံအာက်ဆဲွ၌ ယမ်းေခွ

များပါဝင်ပီး မီးပံုးပျ ံပျတံက်သည့်ကာလ

အတွင်း မီးရှးမီးပန်းများ ပစ်လ တ်ကာ 

ညြမင်ကွင်းကိ ုအလှဆင်ကေကာင်းှင့ ်

စန်ိနားပန်သည် မီးပုံးပျအံြပင် ကိယ်ုထည်

ေပ ှင့ေ်အာက်ဆဲွ၌ မီးပုံးအေရာင် အမျိးမျိး

ှင့် ုပ်ပုံများ၊ စာလုံးများကို ပုံေဖာ်ကာ 

လ တ်တင်ကသည့ ်မီးပုံးအမျိးအစားြဖစ်

ေကာင်း     စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရှမ်းြပည်နယ်၏ အထင်ကရပွဲေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည့် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်အား စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ဆက်လက်ကျင်းပ

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင ်ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ပီး 

ေအာင်ပွဲအလီလီရယူိုင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို
စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ ်စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပေနမ ကိုေတွရစ်။



၆-၁၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၅၂
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

 အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း(၁၈၀)ထက်မနည်း မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ြပင်ပသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး မမိ၏ိအမတဲမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မေဲပးလိြုခင်းမရိှပါက မမိေိရာက်ရိှေနေသာ မဆဲ နယ်တွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်

မိမိအမည်ကို မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်ေန့မတိုင်မ ီရက်ေပါင်း ၆၀ ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ

တစ်ဆင့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပေလ ာက်ထားရန်။

အမဲတမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မဲေပးလိုြခင်းမရှိပါက 

ေရာက်ရှိေနရာတွင် မဲေပးိုင်ေရး မဲစာရင်းထည့်သွင်းရန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်း

ြမဝတီမိ၌ မသိုးသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ
ြမဝတီ   ိုဝင်ဘာ   ၅ြမဝတီ   ိုဝင်ဘာ   ၅

ကရင်ြပည်နယ ်    ြမဝတီမိကျက်သေရေဆာင ်

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်  ဆံေတာ်ရှင်  ေရɫ ြမင်းဝန ်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ  သာသနာ့

ဟိတကာရီဗိမာန်ေတာ်၌  မသိုးသက  န်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲကို  ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမသခုတပ်ဦးေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ဘဒ  ေဒါက်တာ

ပညာန ှင့် ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များက နေမာတဿသုံးကမ်ိ  ရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ့

၍ အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ေပးပီး တန်ေဆာင်တိုင်

လြပည့ေ်န့(သာမညဖလအခါေတာ်ေန့)ြဖစ်ေပ လာပု၊ံ 

မသိုးသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းရြခင်းအကျိးတရားကိ ု

မ က်ကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ၊ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်း၊ 

ခိင်ုှင့်မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာကသည့် ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက မသိုးသက  န်းကိ ုကိင်ုေဆာင်

၍ ေရɫ ြမင်းဝန်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား လက်ယာရစ် 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ကပ်လှေကာင်း သိရသည်။

 (၄၀၆)

 အလှတရား၊ သဟဇာတြဖစ်မ ှင့်ငိမ်းချမ်းမ  
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုသည် ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှ ိြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၁)(MICC-1)၌ ကျင်းပ

ြပလုပ်သည့ ်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံိုဗိုစီဗစ်ေဒသမှ ိုဗိုစီဗစ် "Chaldony" State Song and Dance 

Ensemble အဖွဲမှ “မဟာုရှားှင့ ်ဆိုက်ေဘးရီးယား” အမည်ရသည့ ်ပေဒသာကပွဲကိ ုကည့် အားေပး

သည်။ အဆိုပါအခမ်းအနားသို ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှး H.E.Mr. Andrey 

Aleksandrovich Travnikov ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များတက်ေရာက်ကသည်။ အဆိုပါ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပဲွမှာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံိဗုိစုဗီစ် ေဒသမှထင်ရှားသည့ ်"Chaldony"  State Song 

and Dance Ensemble အဖွဲမှ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်ှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံတုိသည် ယ်ေကျးမ ၊ ပညာေရးှင့် 

အုပညာအပါအဝင် က  ေပါင်းစုံ၌ အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ နားလည်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တို

အေပ အေြခခံပီး ခိင်ုမသဲည့သ်တံမန်ဆက်ဆမံ ကိ ုတည်ေထာင်ခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်း(၇၇)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်

ေကျာ်လွန်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေရး၊ ပညာေရး၊ သိပ ံ၊ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာေရးှင့် ယ်ေကျးမ 

အပါအဝင် နယ်ပယ်များစွာ၌ အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ နားလည်မ ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုအေပ 

အေြခခံပီး   ြမန်မာှင့်ုရှားှစ်ိုင်ငံသည် ဆယ်စုှစ်များစွာကာရှည်ခိုင်မာသည့်   ဆက်ဆံေရးကို

တည်ေဆာက်ထားပီးြဖစ်သည်။  ဆက်လက်၍လည်း  ိုဗိုစီဗစ်ှင့်ြမန်မာအကား   က  စုံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ိဗုိစုဗီစ်ေဒသသည် ရှုားိင်ုငတွံင် အဆင့ြ်မင့်

ပညာေရးဌာနများစွာတည်ရှိသည်။  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   က ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ိုဗိုစီဗစ်ေဒသမှိုဗိုစီဗစ် "Chaldony" State Song and 

Dance Ensemble အဖွဲမှ “မဟာုရှားှင့ ်ဆိုက်ေဘးရီးယား”အမည်ရသည့ ်  ပေဒသာကပွဲတွင ်ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ ်“၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လအတွင်း မိမိအေနြဖင့် ုရှားိုင်ငံကိုသွားေရာက်“၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လအတွင်း မိမိအေနြဖင့ ်ုရှားိုင်ငံကိုသွားေရာက်

ခဲ့သည့်ခရီးစ်၌ အေဆွေတာ်ှင့်ေတွဆုံခဲ့စ် ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်လည်ပတ်ိုင်ေရးဖိတ်ကားခဲ့သည့်ခရီးစ်၌ အေဆွေတာ်ှင့်ေတွဆုံခဲ့စ် ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်လည်ပတ်ိုင်ေရးဖိတ်ကား

ခဲ့ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏သာယာလှပမ ှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ခံစားခဲ့ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏သာယာလှပမ ှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ခံစား

 ြမင်ပီးြဖစ်သည်ဟယုုံကည်ေကာင်း၊ ိဗုိစုဗီစ်ေဒသကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတွင်ပါဝင်လာသည့ ်"Chaldony"  ြမင်ပီးြဖစ်သည်ဟယုုံကည်ေကာင်း၊ ိဗုိစုဗီစ်ေဒသကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတွင်ပါဝင်လာသည့ ်"Chaldony" 

State Song and Dance Ensemble ၏ ယေန့ေဖျာ်ေြဖပွဲမှတစ်ဆင့် ိုဗိုစီဗစ်ေဒသ၏အုပညာရသှင့် State Song and Dance Ensemble ၏ ယေန့ေဖျာ်ေြဖပွဲမှတစ်ဆင့ ်ိုဗိုစီဗစ်ေဒသ၏အုပညာရသှင့ ်

ဆိုက်ေဘးရီးယန်းအုပညာများကို မိမိတိုြမန်မာများကည့် ခံစားိုင်ုံသာမက ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ ဆိုက်ေဘးရီးယန်းအုပညာများကို မိမိတိုြမန်မာများကည့် ခံစားိုင်ုံသာမက ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ 

အချင်းချင်းအကား ခိုင်မဲသည့်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုလည်း ထပ်ေလာင်းအတည်ြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း”အချင်းချင်းအကား ခိုင်မဲသည့်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုလည်း ထပ်ေလာင်းအတည်ြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း” 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက်   ိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှးက     တ်ခွန်းဆက်စကားြပန်လည်ေြပာကားရာတွင ်

“ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး “ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏ဖိတ်ကားမ အရ ယခုကဲ့သို ထူးြခားလှပသည့် ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်လည်ပတ်ခွင့် မင်းေအာင်လ  င်၏ဖိတ်ကားမ အရ ယခုကဲ့သို ထူးြခားလှပသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်လည်ပတ်ခွင့ ်

ရရှိသည့်အတွက်  စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတိုဆိုက်ေဘးရီးယားလူမျိးများကို ရရှိသည့်အတွက်  စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတိုဆိုက်ေဘးရီးယားလူမျိးများကို 

ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်စွာကိဆိုဧည့်ခံမ ၊ မိမိတို၏ယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာအေပ  စိတ်ဝင်စားမ များအတွက်ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်စွာကိဆိုဧည့်ခံမ ၊ မိမိတို၏ယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာအေပ  စိတ်ဝင်စားမ များအတွက်

လည်းေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ဘာသာေရးှင့ယ််ေကျးမ အေမအွှစ်များသည်  က ယ်ဝမ လည်းေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ဘာသာေရးှင့ယ််ေကျးမ အေမအွှစ်များသည်  က ယ်ဝမ 

ှင့်နက်  င်းမ တို၌ ထင်ရှားေပ လွင်အံ့သဖွယ်ရာြဖစ်ပီး ယခုကဲ့သို က ယ်ဝမ များသည် ြမန်မာိုင်ငံသားှင့်နက်  င်းမ တို၌ ထင်ရှားေပ လွင်အံ့သဖွယ်ရာြဖစ်ပီး ယခုကဲ့သို က ယ်ဝမ များသည ်ြမန်မာိုင်ငံသား

တို၏ိုးသားပွင့်လင်းမ များကိုေတွြမင်ေစရပါေကာင်း”တို၏ိုးသားပွင့်လင်းမ များကိုေတွြမင်ေစရပါေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

"Chaldony" ဟူေသာအမည်သည ်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၏သမိုင်းှင့ ်နက်  င်းစွာဆက်စပ်ေနပီး 

ေရှးေဟာင်းဆိက်ုေဘးရီးယားလမူျိးများ၊ ရှုားလမူျိးများ၊ ဆိက်ုေဘးရီးယား၏ ပထမဆုံးေအာင်ိင်ုသမူျား

ကိုကိုယ်စားြပသည်။ အဆိုပါအဖွဲမှာ ိုးရာဓေလ့များကိ ုဂုတစိုက်ထိန်းသိမ်းပီး ဆိုက်ေဘးရီးယား၏

သခီျင်းှင့ဂ်တီအေမအွှစ်ကိ ုကိယ်ုစားြပြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၌ံ ဂဏ်ုယစွူာေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ေပး

ြခင်းြဖစ်ပီး ဆိုက်ေဘးရီးယားယ်ေကျးမ ၊ အုပညာှင့်အေပျာ်ရɫ င်ဆုံးရင်းှီးမ ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်သည်။

ယခေုဖျာ်ေြဖပဲွမှသည် အားလုံးအတွက် ေတးဂတီ၊ ခင်မင်မ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ များြဖင့ ်ြပည့ှ်က်ေနသည့မ်ဂ  လာ

အချနိ်အခါြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံှင့်ိုဗိုစီဗစ်ေဒသတိုအကား ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ အတွက် စတ်ိအားထက်သန်မ များကိ ုထပ်ေလာင်းအားြဖည့်ိင်ုပါေစေကာင်းှင့ ်ြမန်မာ

ှင့်ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံိဗုိစုဗီစ်ေဒသတိုအကား ေကာင်းမွန်ခိင်ုမာပီး ေနာင်မျိးဆက်သစ်များစွာတိင်ု 

ဆက်လက်ရှင်သန်ထွန်းကားပါေစရန ်ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းခဲ့သည်။

 အုပညာဆိုသည်မှာ လူသားတို၏ယ်ေကျးမ ှင့် စိတ်ဝိညာ်ကို ေဖာ်ြပလျက်ရှိသည်။ အုပညာ

သည် အတားအဆီးအားလုံးကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး အလှတရား၊ သဟဇာတြဖစ်မ ှင့် ငိမ်းချမ်းမ တိုကို မ ေဝ

ခံစားေစြခင်းြဖင့် လူသားအားလုံးကို ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြဖင့် ေပါင်းစည်းေပးသည်။ ထိုေကာင့်  ယခု

ေဖျာ်ေြဖပွဲသည် ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရးသက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအကား 

ေွးေထွးရင်းီှးသည့်ဆက်ဆံေရးကုိ များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဟုယံုကည်ပါေကာင်း ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။   ။

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။ ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၆-၁၁-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ    ၅ပွင့်ြဖ     ိုဝင်ဘာ    ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစိုက်ပျိးစွမ်း

အားြမင့မ်ားတိုးတက်ေစရန်၊ စားေရရကိ ာဖလူုေံစရန် 

ှင့်  ေဒသတွင်းရှိေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွတိုးပွား

ေစရန်ရည်ရွယ်၍   တစ်မိနယ်လုံး  ေဆာင်းသီးှံစုံ 

ဧကတစ်သိန်းေကျာ်   လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ  သီးှံစုံဧက   ှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ ်

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်သည့ ်  ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ 

ေနကာ၊ ပန်းှမ်းအြပင် ဖူးစားေြပာင်း၊ ပဲမျိးစံု၊ စားဖို

ေဆာင်သီးှံမျိးစုံှင့ ်     တြခားအေထွေထွစားသုံး 

သီးှံအပါအဝင်  စုစုေပါင်း သီးှံစုံ  ၁၂၇၉၃၇  ဧက    

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး    စိုက်ပျိးရာတွင ်  ေဒသခံ

ေတာင်သူများ သီးှံအလိုက် လျာထားချက်ြပည့်မီ

ေစရန်   ယခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလပထမပတ်မ ှ

စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲရာ လက်ရိှတွင် သီးှံစုံ ၂၅၁၇၇ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"သီးှံအလိုက ်လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင် စုိက်

ပျိးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေဆာင်းသီးှံေတွ အခက်အခဲ

မရိှစုိက်ပျိးုိင်ဖုိ ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ လက်ရိှ 

အချန်ိထ ိ စိက်ုပျိးပီးစီးမ အေနနဲ့ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ 

စတဲ့ ဆီထွက်သီးှံစုံဧက ၁၆၈၁၀၊  ဖူးစားေြပာင်း 

၇၄၈ ဧက၊ ပဲကီး၊ ပဲေနာက်၊ ေထာပတ်ပဲနဲ့ တြခားပဲ 

၅၆၃၂ ဧက၊ စားဖုိေဆာင်သီးံှစံု ၄၅၃ ဧက၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးံှစု ံ ၂၈၄ ဧက၊ က ဲွားတရိစ  ာန်အစာပင် 

ဧက ၁၁၂၀၊  အေထွေထွစားသုံးသီးှံဧက ၁၃၀  

စုစုေပါင်း  ၂၅၁၇၇ ဧကအထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်"ဟု  ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌     ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ေဒသခံေတာင်သူများကိ ုမိနယ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ သီးှံအလိုက် စိုက်ဧကများ  တိုးချဲ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ GAP နည်းစနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိး 

ိုင်ေရး၊   အထွက် န်းေကာင်းေသာ    မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ   

မရှိေစေရးအတွက ်     စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာသင်တန်း

များ၊  ေဆွးေွးပဲွများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စုိက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ေရး   ကွင်းသုပ်ြပပွဲများ   ေဆာင်ရွက် 

ြခင်း၊    စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲေရးှင့ ်   အလုံ 

အေလာက်ရရှိေရး  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ် ချတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းများကို ကူညီေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်သီးံှများစိက်ုပျိးရာတွင်  

အထွက် န်းှင့်    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင ်  

စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိ ုဖလူုေံစမည့ ်

အြပင်  ပုိလ ံမ ကိ ုြပည်ပပုိကုန်အြဖစ်တင်ပုိေရာင်းချ 

ိုင်မည်ြဖစ်၍  လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ရာသအီလိက်ုသီးံှများကိ ု   

ပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသမေရွးကိးပမ်းေဆာင် 

ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံဧကှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၅ပွင့်ြဖ    ိုဝင်ဘာ    ၅
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  ပွင့်ြဖမိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒသခေံတာင်သမူျား သီးံှအထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေစေရး စိက်ုပျိးေရှင့သ်ီးံှေအာင်ေရအြပည့အ်ဝြဖန့်ေဝ

ေပးိုင်ရန်   မဲဇလီေရလ ဲဆည်မှ   စိုက်ပျိးေရြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိေသာ 

ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီးှင့ ်ေြမာက်မန်ုးေြမာင်းမကီးဆည်ေရေသာက်

ဧရယိာအတွင်းရိှ ေရလက်တေံြမာင်းများ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်မပျက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ    ဦးေဇာ်လင်း၏ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ဆည်ေရလပ်ုသားများအဖဲွက ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီးှင့ ်ေြမာက်မန်ုး

ေြမာင်းမကီး ဆည်ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်းရှ ိ     သီးှံစိုက်ခင်းများ

စိက်ုပျိးေရှင့ ် သီးံှေအာင်ေရအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် ေရေပးေြမာင်းများ 

အားလုံး ေြမာင်းဆုံး၊   ေြမာင်းဖျားအထ ိ  ဆည်ေရရရှိေစေရးအတွက ်

ေရလက်တေံြမာင်းများအတွင်း ပတ်ိဆိေုန့ေသာေရေမှာ်ပင်များ၊ ဒိက်ုပင်

များှင့ ်   ရɫ ံန်ုးေြမများကိ ု  စနစ်တကျဆယ်ယရှူင်းလင်းြခင်း၊    ေရေပး 

ေြမာင်းေဘာင်ေဘးဝဲယာရှ ိ   ြခံွယ်များှင့်ေပါင်းြမက်များ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုြပင ်    ေတာင်သူများသီးှံစိုက်ခင်းများအတွက ်   ဆည်ေရရယ ူ

သုံးစဲွရာတွင်  ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစေရးှင့ ်စနစ်တကျသံုးစဲွေရး အသိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်မပျက်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့်  မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေဒသခံေတာင်သူများရာသီအလိုက်သီးှ ံ

များ စိုက်ပျိးရာတွင ်စိုက်ပျိးေရှင့်သီးှံေအာင်ေရလုံေလာက်စွာရယ ူ

သုံးစွဲိုင်ရန်  မဲဇလီေရလ ဲဆည်မှ ဆည်ေရများကိ ုေတာင်မုန်းေြမာင်းမ

ကီးှင့်  ေြမာက်မုန်းေြမာင်းမကီးတုိမှတစ်ဆင့် စနစ်တကျြဖန့်ေဝေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စိုက်ပျိးေရှင့် သီးှံေအာင်ေရြဖန့်ေဝေပးိုင်ရန် ေရလက်တံေြမာင်းများေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်

သဲကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၅သဲကုန်း  ိုဝင်ဘာ  ၅
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု 

သဲကုန်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင် ့  အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ (၁၀၅)ှစ်ေြမာက် 

အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့   အထိမ်းအမှတ် 

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲှင် ့  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွကိ ု ိဝုင်ဘာလ  ၅  ရက်တွင် 

မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင့်န ာေဌးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျား အမျိးသားေအာင်ပဲွေန့အပါအဝင် 

ေန့ထူးေန့ြမတ်များအား   အစ်သတိရ

ေလးစားြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား တတ်ေစရန်၊ 

စာေပဖတ် ေလလ့ာပီး  အသပိညာ ဗဟ ု

သုတတိုးပွားေစရန်၊    eာဏ်ရည်eာဏ် 

ေသွးထက်ြမက်ေစရန ်  စသည့်ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင် ့     ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲကိ ု

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အေြခခပံညာမလူတန်း 

အဆင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွ ဲ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ကပီး ပိင်ပွဲတွင ် ပထမဆု၊  ဒုတိယဆု၊

တတိယဆုရရှိေသာ       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ု    တာဝန်ရှိသူများက 

အမှတ်တရဆလုက်ေဆာင်များ အသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သုတ၊ 

ရသစာအုပ်စာေစာင်များှင့် အမျိးသား 

ေအာင်ပွဲေန့      အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်၊ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက် 

ေရး     နံရံကပ်စာေစာင်၊      လူကုန်ကူးမ  

အ ရာယ် အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင် 

များ ခင်းကျင်းြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊   

ေကျာင်းသူများက   ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သရိသည်။  ကိေုကျာ်(ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်းမိနယ်၌ (၁၀၅)ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့အထိမ်းအမှတ် 

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲှင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၁-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီ။ "ပင်စင်စား  ကေချသည်ေတွရဲ 

ေဂဟာမှာတုန်းက အစ်ကိုကီးက ေြပာ 

တယ်။      တိုးတက်ေသာစာေရးဆရာ 

တစ်ေယာက်ေတာဟ့တ်ုတယ်။ ကွန်ြမနစ် 

ေတာ ့မဟတ်ုဘူးတဲ။့ ဘာြဖစ်လို ကွန်ြမနစ် 

မဟုတ်တာလဲ အစ်ကိုကီး"

ုပ်။  "တိုးတက်ေသာ   စာေရးဆရာ 

တစ်ေယာက်အေနနဲ့  ကားလ်မာ့က်စ်ရဲ 

စီးပွားေရးစနစ်ကုိေတာ့ လက်ခံယံုကည် 

တယ်။ ကွန်ြမနစ်ပါတီဝင်တစ်ေယာက် 

ေတာ့ မဟုတ်ဘူးေပါ့ဗျာ"

 ည။ီ "ဘာေကာင့ ်ပါတထီမဲဝင်တာလ ဲ

အစ်ကို"

ုပ်။ "တပည့် မခံိုင်ဘူး ဆိုပါေတာ့ 

ဗျာ"

ည။ီ "တပည့မ်ခံိင်ုလ င် အစ်ကိုကီးက 

ဆရာြဖစ်ေအာင်လုပ်ေပါ့ဗျာ"

ပ်ု။ "ဒလီိလုည်းမြဖစ်ပါဘူး။ က န်ေတာ် 

က    ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို 

အဂ   ါအရည်အချင်းမရှိပါဘူး"

ည။ီ "အစ်ကိုကီးက စ်းစားeာဏ်ရိှတဲ ့

လူတစ်ေယာက်ပ ဲခင်ဗျာ"

ုပ်။ "စ်းစားeာဏ်ရှိေပမယ့ ်လူေတွ 

စည်းုံးတာတို၊  ကိးကိုင်တာတိုနဲ့   စီမံ 

ခန့်ခွဲတာတို လုံးဝဝါသနာမပါဘူး။ တတ် 

လည်း မတတ်ဘူးဗျ။ ေခါင်း ပ်တယ်"

ညီ။ "က န်ေတာ်တိုတိုင်းြပည်နဲ့ ပတ် 

သက်လို အစ်ကိုကီးက ဘာများေဝဖန်စရာ 

ရှိသလဲခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ခင်ဗျားတိုဆမှီာ ြပည်တွင်းေရးရာ 

နဲ့ပတ်သက်လုိ မာက့်စ်လနီင် (စတာလင် 

ေတာ့ မထည့်ေတာ့ပါဘူး။)   တိုဆီက 

ဆက်ခံရရှိထားတဲ ့     မူေသစနစ်ေကာင့ ်

တိုင်းြပည်ကီးပွားေနြခင်းကို ေတွရတဲ့ 

အတွက်    က န်ေတာ်ဘာမှေဝဖန်စရာ 

မရှိပါဘူး။ ေဝဖန်ိုင်ေလာက်တဲ့ အရည် 

အချင်းလည်း က န်ေတာ့်မှာ မရှိပါဘူး" 

ညီ။ "ဘာကိုေတာ့   ေဝဖန်ချင်သလဲ 

ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ိင်ုငြံခားနဲ့ ဆက်ဆမံ ဆိင်ုရာမှာ 

ေတာ့ ခင်ဗျားတိုမှာ မူေသနည်းမရှိေသး 

ဘူး။ စမ်းပီးလပ်ုေနရတန်ုးပရိှဲေသးတယ် 

မဟတ်ုလား။ ဒေီတာ ့မှားချင်မှားိင်ုတယ် 

ေပါ့"

ညီ။ "က န်ေတာ်တိုမှာလည်း    နည်း 

ေကာင်းရှိပါတယ် ခင်ဗျာ။ ဥပမာ ကမ ာ့ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကစိ ကီးဟာ လမ်းမှန်တယ် 

မဟုတ်ဘူးလား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ငိမ်းချမ်းေရးဆိုတာကေတာ့ 

လမ်းမှန်ပါတယ်။  ယုံမှားဖွယ်မရှိပါဘူး။ 

သိုေသာ် လပ်ုပုလံပ်ုနည်းကလိေုသးတယ် 

ဗျာ"

ညီ။  "ဘယ်လိုလဲ ခင်ဗျာ"

ုပ်။ ''ခင်ဗျားတို  စလုပ်ကတည်းက 

ိုင်ေအာင်ဆိုပီး      သေဘာထားတယ ်

မဟုတ်လား"

ညီ။ "တစ်ဖက်က စစ်တိုက်ချင်တဲ့လူ 

ေတွကို   မတိုက်ိုင်ေအာင ်  ိုင်ေအာင် 

လုပ်ရမှာပ ဲမဟုတ်လား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ဒီကတည်းက သွားပီ။ ခင်ဗျား 

တိုက  ုိင်တာလုိချင်တာလား၊  ငိမ်းချမ်း 

တာ လိုချင်တာလား"

ည။ီ "ဒကီစိ မှာ ိင်ုတာနဲ့ ငမ်ိးချမ်းေရး 

နဲ့ဟာ တဲွေနတယ် မဟတ်ုဘူးလား ခင်ဗျ"

ုပ်။  "အဲဒါ   ခင်ဗျားတိုလူစ ုေကာင်း 

ေကာင်းကီးလဲွေနတာပ။ဲ က န်ေတာ်ေြပာ 

မယ်။ အိင်ုယူပီး ငမ်ိးချမ်းေရးယမူယ်ဆိ ု

လို ဤကမ ာ ထိုကမ ာ မရဘူး။ မှတ်ထား 

လိုက်ဗျာ"

ညီ။ "ဘယ်လိုေြပာတာလ ဲခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ခင်ဗျားတုိ အထင်ေပးထားပံုက 

အေမရကိန်ေတဟွာ စစ်ဝါဒေီတ ွ(အေနာက် 

ဂျာမနီကေတာ့ဟုတ်ပါတယ်)    သူတို 

မတိုက်ိုင်ေအာင် လက်ကိုိုက်ချိးထား 

မှ   ငိမ်းချမ်းမ ရမလိုလို      ခင်ဗျားတို 

ေြပာတတ်ကတယ် မဟတ်ုလား။ ဘယ်လိ ု

အဓပိ ာယ်ရိှသလ။ဲ ခင်ဗျားတုိက သေူတာ် 

ေကာင်းေတွ၊ သူတိုက သူယုတ်မာေတွ၊ 

ဒီသူယုတ်မာေတွကို ချိးဖဲ့ှိမ်နင်းထားမ ှ

ကမ ာကီး ငိမ်းချမ်းမယ်ဆိုမဟုတ်လား။ 

ဒီလိုဆို သူတိုခံချင်ပါ့မလား"

ည။ီ  "ဟတ်ုလည်း ဟတ်ုတာကိုး ခင်ဗျာ"့

ုပ်။ "ဟုတ်တယ်ပဲ ထားဦး။ ဒီနည်းနဲ့ 

ငမ်ိးချမ်းေရးမရိင်ုဘူး။ အခေုတာ ့ဟတ်ု 

တာလည်းမဟုတ်ဘူး။    အေမရိကန်က 

စစ်တိုက်ချင်လ င်    ခင်ဗျားတိုရဲ    ကမ ာ့ 

ငိမ်းချမ်းေရးေကာင့ ်  မတိုက်တာလား၊ 

ခင်ဗျားတိုရဲ     ျကလီးယားလက်နက ်

ေတွေကာင့ ်မတိုက်တာလား"

ညီ။ "ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးေကာင့်လည်း 

ပါမှာေပါ့ ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "ဒါက ခင်ဗျားတို   စိတ်ကူးယ် 

တာပါဗျာ။   သူတိုေကာက်တာက    ျ 

ကလီးယားလက်နက်ပါဗျ"

ညီ။ "ဒါြဖင့်   ကမ ာ့လူထုအင်အားနဲ့ 

ေဆာင်ရွက်ေနကတဲ့      ငိမ်းချမ်းေရး 

လပ်ုငန်းကီးဟာ အလကားပလဲား ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "လထူေုသွးစည်းမ ကိ ုက န်ေတာ် 

အထင်မေသးဘူး။ သိုေသာ် ခင်ဗျားတို 

လုပ်ပုံကလမ်းလွဲေနတယ"်

ညီ။ "ဘယ်လို လွဲတာလဲခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "ခင်ဗျားတိုက အေမရကိန်အေပ  

အိုင်ရေအာင်ဆိုတဲ့    ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ 

လုပ်ေနကတာကိုးဗျ။  လက်ကို  ိုက်ချိး 

မယ်၊ တုပ်ေှာင်ထားမယ်ဆိုတဲ ့သေဘာ 

ပဗဲျာ။ ဒလီိမုရဘူးဗျ။ အားလုံးလက်တဲွပီး 

ေဆာင်ရွက်ရမယ့ ်  နည်းလမ်းကိ ု  အေမ 

ရိကန်ကီးမပါဘ ဲ မေနိုင်ေအာင် ကမ ာ့ 

လူထုနဲ့သိမ်းသွင်းပီး    ရယူတဲ့နည်းကို 

ရှာရမယ်ဗျ"

ညီ။ "အခုလည်း ကမ ာ့လူထုနဲ့ သိမ်း 

သွင်းတာပဲ မဟုတ်ဘူးလား ခင်ဗျာ"

ုပ်။ "သိမ်းသွင်းေပမယ့ ်   ခင်ဗျားတို 

ေစတနာက မမှူ မမှန်ဘဗဲျ။ တစ်ဖက်သား 

ကို      လူယုတ်မာအေနနဲ့တင်ြပပီး 

ိုက်သွင်းချင်တာကိုးဗျ။   ဒီလိုအညံ့ခံပီး 

ဝင်ရမယ့ ်   သေဘာမျိးနဲ့ေတာ ့  ေဝးေသး 

ဗျာ"

ည။ီ "ဒါြဖင့ ်က န်ေတာ်တို ဘာလပ်ုရမလ ဲ

ခင်ဗျာ"

ပ်ု။ "စည်းုံးတာကေတာ ့စည်းုံးပါ။ 

တစ်ဖက်သားအေပ    အိုင်ယူဖိုဆိုတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ကုိေတာ့ စွန့်လ တ်လိက်ုပါ"

ညီ။ "ဘာထူးေသးလိုလ ဲဘရားသား"

ပ်ု။ "ထူးပါေသာ်ေကာ။ က န်ေတာ်တို 

ဆကီ ကွန်ြမနစ်ေတကွိလုည်း က န်ေတာ် 

ခဏခဏသတိေပးပါတယ်။   အရင်းရှင ်

ေတွ ပျက်စီးပါေစဆိုတဲ့ ေဒါသစိတ်မျိးနဲ့ 

အလုပ်မလုပ်ကပါနဲ့။       အလုပ်သမား၊ 

လယ်သမား၊  ဆင်းရဲသားေတ ွ ေချာင်ချ ိ

ကပါေစဆိတုဲ ့ေစတနာမျိးနဲ့ အလပ်ုလပ်ု 

ကပါလို သတိေပးရပါတယ"်

ညီ။ "ဘာထူးေသးသလ ဲ      ခင်ဗျာ။ 

ပစ ည်းကို သိမ်းယူတာချင်း  အတူတူပဲ 

မဟုတ်ဘူးလား"

ပ်ု။  "သမ်ိးတာချင်းတေူပမယ့ ်ေစတနာ 

ချင်းမတူလ င် အကျိးတရားချင်း မတူ 

တတ်ဘူးဗျ"

ညီ။ "ဘာေကာင့်လ ဲဘရားသား"

ုပ်။ "ေဒါသဆိုတာ  မေကာင်းဘူး၊ 

မေကာင်းကျိး      ေပ ထွက်တတ်တယ်။ 

ေမတ ာဆိတုာေကာင်းတယ်၊ ေကာင်းကျိး 

ေပ ထွက်တတ်တယ်။ ေဒါသနဲ့ေမတ ာဟာ 

မတဘူူးဆိတုာေတာ ့ခင်ဗျား ဝန်ခမှံာေပါ"့

ည။ီ "မတတူာေတာ ့သပိါတယ်။ ိုေပမဲ ့

အလုပ်ချင်းတူလ င်    အကျိးတရားချင်း 

တူရမှာေပါ့ဗျ။   ေဒါသတို၊  ေမတ ာတို 

ဆိတုာေတကွ စတ်ိပ။ဲ အလပ်ုမှ မဟတ်ုဘ"ဲ

ုပ်။   "စိတ်မှြဖစ်တဲ့   ေစတနာတို၊ 

ေမတ ာတုိဆုိတာေတွဟာ၊ အကျိးတရား 

ေပ ထွက်ိင်ုတယ်ဆိတုာေတဟွာ ခင်ဗျား 

တို ကားလ်မာ့က်စ်ရဲ စာအုပ်ကီးထဲမှာ 

မပါဘူး။  ုပ်နဲ့လုပ်ရတဲ ့  အလုပ်ကိုသာ 

အေလးေပးပီး    ေဖာ်ြပထားတာကိုး။ 

ဒါေကာင့်မို   ခင်ဗျားတိုအလုပ်ေတွဟာ 

မေချာေမာဘဲ တစ်ဆိုဆိုြဖစ်ေနတာပဲ"

ညီ။ "ဒါကေတာ့ ဘရားသားရဲ စွပ်စွဲ 

ချက်ရှိတာပါ  ခင်ဗျာ။  ဒါထားပါေတာ့။ 

ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးကိစ မှာ က န်ေတာ်တို 

က     တစ်ဖက်သားကိုအိုင်ရချင်တဲ့ 

သေဘာထားနဲ့ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်တယ် 

လို ဘယ့်ှယ်စွပ်စွဲိုင်သလဲဗျ"

ှပ်။ "သိပီလားဗျာ။ ခင်ဗျားတို ကမ ာ ့

ငိမ်းချမ်းေရးကွန်ဖရင့်ေတွမှာ   ဘာေတွ 

ေြပာကသလဲ။   တစ်ဖက်သားဟာ   စစ် 

ဘီလူးကီးဆိုပီး အြပစ်အနာအဆာေတွ 

ေလ ာက်ေြပာေနကတယ်   မဟုတ်ဘူး 

လား"

ည။ီ "ကမ ာသ၊ူ ကမ ာသားေတသွေိအာင် 

တိုင်ရတာေပါ့ ဘရားသား"

ုပ်။ "တိုင်ေတာ့ ဘာြဖစ်သလဲ။ တစ် 

ဖက်သားက      ေဒါသြဖစ်တယ်မဟုတ ်

လား"            

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဇလွန်     ိုဝင်ဘာ      ၅ ဇလွန်     ိုဝင်ဘာ      ၅ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဟသ  ာတ 

ခိင်ု ဇလွန်မိနယ်၌ တလီားဗီးယားငါးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း ဇလွန်မိနယ် 

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ေဒ ခင်ခင်၏ေြပာ 

ကားချက်အရ သိရသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌    ိုဝင်ဘာလပထမ 

ပတ်မှစ၍    လက်ရှိအချနိ်ထိ   တီလား 

ဗီးယားငါးများ     ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်   ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ 

အဆိုပါေဒသ၌   တစ်ရက်လ င် တီလား 

ဗီးယားငါးပိဿာ ၃၅၀၀ မှ ၄၅၀၀ အထိ  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း    သိရ 

သည်။

''လက်ရှိမှာ    တီလားဗီးယားငါးေတ ွ

အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။   တြခားေဒသ 

ေဈးကွက်က   ဝယ်လက်ေတွက  အဝယ် 

များေနတာပါ။      ဇလွန်မိနယ်ကေန 

တြခားေဒသေတွကို     ပိဿာများများ 

တင်ပိုေနရလို အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ေနတာပါ။  ေဒသထွက်တလီားဗီးယားငါး 

ေတကွ ေရာင်းပန်းလှပီး အကင်ဆိင်ုေတ၊ွ 

ပင်လယ်စာေရာင်းတဲဆ့ိင်ုေတရွဲ အကိက် 

ပါ။ လက်ရှိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေန 

တာေကာင့ ်   ေရလပ်ုငန်း၊   ငါးလပ်ုငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်သူေတွအားလုံး  အဆင်ေြပေန 

ပါတယ်" ဟု  ေဒ ခင်ခင်ကေြပာသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌     အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနသည့ ်    တလီားဗီးယားငါး 

များသည ် အရွယ်အစားှင့်လတ်ဆတ်မ  

ေပ မတူည်၍  ေဈး န်းအမျိးမျိးရိှေကာင်း 

သိရသည်။                            သုတေကျာ်

ဇလွန်မိနယ်၌ တီလားဗီးယားငါးများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

ေကျာက်ဆည်    ိုဝင်ဘာ   ၅ေကျာက်ဆည ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးစပါးစိက်ုပျိး 

ရာသီက စပါး  ၅၂၃၃၄ ဧက စိုက်ပျိးထားရှိပီး ေတာင်ေနာက်၊  ကျားကာ၊  ပွတ ိင် 

ေကျးရွာအပ်ုစမုျားတွင် စိက်ုပျိးထားေသာ စြံပမိုးစပါးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စံြပမိုးစပါးများ စိုက်ပျိးရာတွင ်ေတာင်ေနာက်ေကျးရွာအုပ်စ ု ဦးပိုင်အမှတ်(၄၅)ခု 

တွင်  ေတာင်သူ  ၄၅ ဦးက ဧရာမင်းမိုးစပါးဧက ၁၀၀၊   ကျားကာေကျးရွာအုပ်စု 

ဦးပုိင်အမှတ်(၂၃)ခုတွင် ေတာင်သ ူ၂၂ ဦးက ဧရာမင်းမုိးစပါးဧက ၁၀၀၊ ပွတ ိင်ေကျးရွာ 

အုပ်စု ကွင်းအမှတ ်(၁၆၂) ဦးပိုင်အမှတ်(၄၁)ခုတွင် ေတာင်သူ ၄၁ ဦးက ေအာင်ိုင်တိုး 

မိုးစပါးှင့ ်ဧရာမင်းမိုးစပါး ဧက ၁၀၀ စစုေုပါင်း ဧက ၃၀၀ စိက်ုပျိးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးစပါးများစိက်ုပျိးရာတွင် ဧရာမင်း၊ မေနာသခု၊ ေရɫ မေနာ်၊ 

ေအာင်ိုင်တိုး၊ GW-11 စသည့် စပါးမျိးကွဲများကိ ုေဇာ်ဂျဆီည်ေရြဖင့ ်၃၆၀၃၈ ဧက၊ 

ကင်းတားဆည်ေရြဖင့ ်၁၅၅၀၃ ဧက၊ သစ်တက န်းဆည်ေရြဖင့ ်၄၃၆ ဧက၊ မိုးေရြဖင့ ်

၂၄၇ ဧက၊ ေြမေအာက်စက်တွင်းေရြဖင့ ်ဧက ၁၁၀ စစုေုပါင်း ၅၂၃၃၄ ဧက စိက်ုပျိးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာ 

စံြပမိုးစပါးစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၅၆-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကန်ုသည်များှင့် စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ်ုံး မဂ  လာခန်းမ၌  ြမန်မာိင်ုငံ

ကန်ုသည်များှင့်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ်ဥက       ဦးေအးဝင်း၊ 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးှင့် အမ ေဆာင်

အဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံပီး   စီးပွားေရး

ဆိင်ုရာများှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များကို ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် အဆိပုါကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ေရɫ တဂိုံ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရှ ိ       သာသနိက

အေဆာက်အအုံများကို ကည့် ေလ့လာ

ကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဧည့်သည်ေတာ် ိဗုိစုဗီစ်

ေဒသအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်အဖဲွသည် ရန်ကန်ု

မိမှ     ေလေကာင်းခရီးြဖင့်ြပန်လည်

ထွက်ခွာရာ      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

သအံမတ်ကီး၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်   

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျား

က ြမန်မာ - ုရှား ှစ်ိုင်ငံအလံငယ်များ

ကိေုဝှယမ်း၍ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းမှတိုင်းမှ

ဆက်လက်ေရွလျားိင်ုပီး ိဝုင်ဘာလ 

၆ ရက် ညပိုင်းတွင ်     ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ

ကမ်းေြခကိြုဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်း

ရသည်။

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

အဆိပုါတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ခန့်ေမဂ”ီမှ 

ြပတ်ထွက်လာေသာတမ်ိတိက်ုများေကာင့ ်

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်အတွင်း

ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်        ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာ

စပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာ

ပီး အချိေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ုှင့ ်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများြဖစ်ေပ ိင်ု

သည်။     ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မုတ မေကွ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုးသိန်း ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှး 

H.E.Mr. Andrey Aleksandrovich Travnikov ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့်   ေတွဆုံ

ေဆွးေွးစ်။

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ  ိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှး H.E.Mr. Andrey Aleksandrovich Travnikov  

ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် 

ဥက    ဦးေအးဝင်း၊ အေထွေထွအတွင်းေရးမှးှင် ့အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါ

တစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအသင့အ်တင့မှ်  လ  င်းကီးိင်ုသည်။ 

မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်

ေလသည် တစ်နာရီလ င် ၂၅ မုိင်မှ မုိင် ၃၀ 

အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာ

ရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့် ရိှိင်ု

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ   ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

ေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ

မထွက်ခွာမီ      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က ိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်

ေရးမှးအား ြမန်မာိင်ုငခံရီးစ်မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံအယ်လ်ဘမ်ကို     အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                  ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ ိဗုိစုဗီစ်ေဒသအပ်ုချပ်ေရးမှး H.E.Mr. Andrey  Aleksandrovich Travnikov ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဝင်များ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး

အား လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး

တွင်ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့ ်ေြမပိမ 

အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင်ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်ေရကီး

ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန်ှင့်      ြပည်တွင်းေရေကာင်း

သွားလာေရး၊   ေလေကာင်းပျသံန်းေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျားအေနြဖင့ ်လိအုပ်

သည်များ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                   (မိုး/ဇလ)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၁-၂၀၂၅

ေြမာင်းြမ   ိုဝင်ဘာ  ၅ေြမာင်းြမ   ိုဝင်ဘာ  ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

လမ်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ ယခဘု  ာှစ်

တွင် ခိင်ုအတွင်းရိှလမ်းများအား ပွင့လ်င်း

ရာသအီမ ီေကာင်းမွန်လာေစေရး ေဆာင်

ရွက်ေနမ  လက်ရှိတွင ်၄၂ ရာခိုင် န်းခန့် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း    ေြမာင်းြမခိုင ်

လမ်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေြမာင်းြမခိုင်၌    ေြမာင်းြမမိနယ်၊

အမ်ိမဲမိနယ်ှင့ ်ဝါးခယ်မမိနယ်တိုပါဝင်

ပီး  ေြမာင်းြမခိုင ် လမ်းဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့်  စုစုေပါင်း ၁၃ လမ်း၊  လမ်းအရှည်

၁၅၅  မိုင်ခန့်ကို  တာဝန်ယူကာ  ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရသည်။

"ေြမာင်းြမခိင်ု လမ်းဦးစီးဌာနအေနနဲ့ 

ဒဘီ  ာှစ်မှာ   အကျယ်  ၂၄ ေပ  ကတ ရာ

လမ်းချဲြခင်း  ၂ ဖာလုံ၊   ကတ ရာထပ်ပိုး

လ ာခင်းြခင်း  ၁ မိုင် ၄ ဖာလုံ၊ လမ်းအနိမ့်

အြမင့်ညိြခင်း  ၉ မိုင်  ၇  ဖာလုံနဲ့ လမ်း

အေပါက်ဖာေထးြခင်း ေပ ၄၂၅၀၀ ေကျာ်ကိ ု 

ေဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပီး    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

လပ်ုငန်းအားလုံးရဲ ၄၂ ရာခိင်ု န်းေလာက် 

ပီးစီးေနပါပ"ီ ဟ ုေြမာင်းြမခိင်ု  လမ်းဦးစီး

ဌာန   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

(မိြပ) ဦးဝင်းလွင်ကေြပာသည်။

ေြမာင်းြမခိင်ု လမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ခိုင်အတွင်း   လမ်းများေကာင်းမွန်ကာ 

ခရီးသွားြပည်သမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

သွားလာိင်ုေရးအတွက် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ဘ  ာှစ်အလိုက် 

စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး      ပုသိမ်၊ 

ရန်ကန်ုစသည့်မိကီးများှင့ ်ဆက်သွယ်

ေနေသာ      အဓိကလမ်းမကီးြဖစ်သည့ ်

လပွတ ာ - ေြမာင်းြမ - အိမ်မဲ - ဝါးခယ်မ 

လမ်းမကီးအပါအဝင် ေဒသခြံပည်သမူျား

ှင့်  ခရီးသွားြပည်သူများ အသုံးြပသွား

လာမ များေသာ      လမ်းများအားလုံးကိ ု

အထူးအေလးထားကာ ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်မ ၊   

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  လမ်းဦးစီး

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူများ၏     ကီးကပ်

ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်   သက်ဆိင်ုရာအင်ဂျင်နယီာ

များက ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုအရည်အေသွး၊ စံချန်ိစံ န်းြပည့်မီစွာ      

အချန်ိမီပီးစီးေစရန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   ေဆာင်းဦး

ဘိုကေလး   ိုဝင်ဘာ  ၅ဘိုကေလး   ိုဝင်ဘာ  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ဘိကုေလးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ 

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်များတွင်  ေရသယံ

ဇာတတိုးပွားေစေရးှင့ ်  ငါးသယံဇာတ 

မြပန်းတီးေစြခင်းြဖင့ ်    ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား ငါးရကိ ာဖလူုေံစပီး စားသုံးမ 

ြမင့်မားိုင်ေရးရည်ရွယ်၍   အင်းေချာင်း

များအတွင်း      ငါးမျိးစိုက်ထည့်ိုင်ေရး 

ငါးသားေပါက်ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနား

ကို  ိုဝင်ဘာလ  ၅  ရက်တွင်   မိနယ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်

ဝင်းလ  င်ှင့်  ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်

ေကးတိင်ုအင်းစစိစ်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး   

ဦးေအာင်ေအာင်ေဆွှင့်     ဝန်ထမ်းများ၊   

ေကးတိင်ုအင်းသားကီးများ တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တာဝန်ရှိသူများက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ခုှစ်  အင်းလုပ်ငန်းရာသီ

အတွက် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကးတိင်ုအင်း

များအတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်ိုင်ေရး 

အင်းသားကီးများလက်ဝယ်သို  ၄ လက်မ 

အရွယ်  ငါးတန်သားေပါက်အေကာင်ေရ  

၂၆၉၇၁၄    အား    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

                                          မိုးစက်(ဘိကုေလး) 

ဘိကုေလးမိနယ်ရိှ အင်းေချာင်းများအတင်ွး ငါးမျိးစိက်ုထည့်ိင်ုေရး 

ငါးသားေပါက်များေပးအပ်

ေြမာင်းြမခိုင်အတွင်း ပွင့်လင်းရာသီအမီ 
လမ်းများေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ  
၄၂ ရာခိုင် န်းခန့်ပီးစီး

ေြမာင်းြမ   ိုဝင်ဘာ  ၅ေြမာင်းြမ   ိုဝင်ဘာ  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမ 

ခိုင် အိမ်မဲမိနယ်၌   ယခုှစ်ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်     ေနကာဧက 

၂၃၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။ 

ေြမာင်းြမခိင်ု အမ်ိမဲမိနယ်၌ ယခှုစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေနကာ 

ဧက ၂၃၁၀ ကို   ိုဝင်ဘာလတွင်   စတင်

စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါေနကာ

များ လျာထားချက်အတိုင်း  ရာ န်းြပည့်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ခိုင်ှင့်မိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနှင့်  ေဒသခံေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။    

"အိမ်မဲမိနယ်မှာ     ဆီထွက်သီးှံ 

ေနကာ ဧက ၂၃၁၀ လျာထားစိုက်ပျိးမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးှံေနကာေတွ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုဖိုအတွက် လိအုပ်တဲ့

နည်းပညာေတွကိ ု မစိုက်ပျိးမီကတည်း 

က    ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်ေပးထားပါ 

တယ်။ ေဒသခံေတာင်သူေတွက အရင်

ှစ်ေတွကလည်း    ေနကာစိုက်ပျိးတဲ့

အေတွအǧကံရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီှစ်

စိုက်ပျိးရာမှာ အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါ

တယ်။ စိက်ုပျိးမယ့ ်ေနကာစိက်ုခင်းေတ ွ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစဖို၊   အထွက် န်း 

တိုးေစဖိုနဲ့ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ဖို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာပါ''

ဟု ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌ ေနကာများ အခက်

အခဲမရှိ စနစ်တကျစိုက်ပျိးိုင်ရန် စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ    စိုက်ပျိးေရးနည်း

ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုကွင်းဆင်းပိုချ

ေပးြခင်း၊ လိုအပ်ေသာသွင်းအားစုများ 

ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊    ေြမဆီလ ာြပြပင်မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊   စိုက်ပျိးေရးသွင်း

အားစုများ စနစ်တကျအသုံးြပမ မှန်ကန်

ေစရန်    နည်းပညာေပးြခင်း   စသည့် 

လုပ်ငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။               သုတေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ၌် ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေနကာဧက ၂၃၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးမည်

ဆီဆိုင်   ိုဝင်ဘာ  ၅ဆီဆိုင်   ိုဝင်ဘာ  ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

ဆီဆိုင်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွြဖင့် ေကျးရွာှစ်ရွာ၌  ေကျးလက ်

အိမ်ရာများ   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို 

ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။  

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့် 

ရေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ လွင်လွင်ဦး၊    ဆဆီိင်ုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   ေဒ သိန်းဲွဦးှင့် တာဝန်ရိှသူများသည်  

ေဟာ(်ေတာင)်ေကျးရွာှင့် ပုံးေလာင်း ေကျးရွာတို၌ ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများအတွက ် အလျား ၂၄ ေပ၊ အနံ ၁၈ ေပ၊ အြမင့် ၉ 

ေပရှိ     ေကျးလက်အိမ်ရာ    ခုနစ်လုံးတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် 

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံကာ   ေဆာင်ရွက်ပီး 

လုပ်ငန်းများကိ ု     ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ကရန်ေြပာကားသည်။

 ေဟာ(်ေတာင်)ေကျးရွာှင့် ပုံးေလာင်းေကျးရွာတို၌ အဆုိပါ 

ေကျးလက်အမ်ိရာတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုယခဘု  ာှစ်   

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ယခှုစ် ဇလူိင်ုလဒတုယိပတ်မှစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လုပ်ငန်းအားလံုး ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်၍ အဆိပုါေကျးရွာများရိှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက်   

များစွာအကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                              

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ ေကျးလက်အိမ်ရာများတည်ေဆာက် ြခင်းလုပ်ငန်း
ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၆-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

မေဲခါင်-လန်ချန်းစမီကံန်ိး၏အေထာက်

အပံ့ြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည့် ေနြပည်ေတာ် 

ခွာနာလ ာနာေရာဂါထန်ိးချပ်ဇန်ု ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံြခင်းှင့ ်သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၆)

စုေဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားသုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငတံရိစ ာန်ေဆးပညာေကာင်စဦက   ှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေမွးြမေရး 

ှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

စီမံကိန်းေဒသမ ှ    တိရစ ာန်ကျန်းမာေရး

လုပ်သားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပည်ပသို

တရားဝင ် က ဲ၊ ွား တင်ပိုိုင်ရန်အတွက် 

တရိစ ာန်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်း

(AQS)၊ ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်းရှင်းဇုန ်

(Disease Free Zone)၊ ခွာနာလ ာနာေရာဂါ 

ကာကွယ်ဇန်ု (Disease Protection Zone)၊

ခွာနာလ ာနာေရာဂါထန်ိးချပ်ဇန်ု(Disease 

Control Zone) များကို    သတ်မှတ်ချက်

အတိုင်း     တည်ေထာင်ိုင်ေရးအတွက ်

ဝန်ကီးဌာနက မဝူါဒချမှတ်ပီး အဆင့ဆ်င့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ် ရှစ်မိနယ်၌ ခွာနာလ ာနာ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ဇန်ုအြဖစ် ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇွန်လ 

၁၁  ရက်မှစ၍ ဌာနဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ်

အခမဲခွ့ာနာလ ာနာေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုး

လပ်ုငန်းကိ ု စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   ခွာနာ

လ ာနာေရာဂါထန်ိးချပ်ဇန်ုအြဖစ် ၂၀၂၃ ခှုစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်တွင် ေကညာိင်ုခဲ့

ေကာင်း၊ ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်းရှင်းဇန်ု 

ေကညာိုင်ပါက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမမှထွက်ရိှသည့ ်ေမွးြမေရးထွက်ကန်ု 

ေအးခအဲသားများကိ ုြပည်ပသုိတုိက်ုိက် 

တင်ပိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တင်ပိုြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငအံစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ မကာမ ီ

အေသးစိတ်ေဆွးေွးမ    ေဆာင်ရွက်ပီး 

တစ်ဖက်တွင်လည်း ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း 

အတည်ြပချက်များရရိှပီးပါက ကန်ုသွယ်

ဖက်ိင်ုငမံျားသို တိက်ုိက်ုတင်ပိုေရာင်းချ

ိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုစိတ်ဝင်စားပီး 

ေအးခအဲသားများထတ်ုလပ်ုရန် ဆ ရိှသမူျား

အေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ချတ်ိ

ဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုကေကာင်း၊ လပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်ခွင့်များရရှိပီး      ေဆာလျင်စွာ 

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုပါက ြပည်ပတင်ပိုခွင့ရ်သည်ှင့တ်စ်ပိင်

တည်း ေအးခအဲသားများတင်ပိုိင်ုကမည် 

ြဖစ်၍ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ တာဝန်

ရိှသူများအေနြဖင့်    လုပ်ငန်းရှင်များအား 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး    လိုအပ်ချက်များ 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က ေဆွးေွးပွဲ 

ကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ခွာနာလ ာနာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းြဖင့်ရရှိလာမည့်

အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်း

များ၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

တွင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ခွာနာလ ာနာ

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်း 

အခမဲေ့ဆာင်ရွက်ထားရိှမ တိုကိ ုတင်ြပက

သည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ေဆွးေွးပဲွတက်

ေရာက်လာကသမူျားက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး 

ကပီး ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီး 

က မေဲခါင်-လန်ချန်းစမီကံန်ိး၏ အေထာက် 

အပ့ံြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည့်   ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေဆာင်ရွက်

သည့ ်    ခွာနာလ ာနာေရာဂါထန်ိးချပ်ဇန်ု 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းဆိင်ုရာတင်ြပချက်

များှင့ ်ေဆွးေွးချက်များအေပ  သုံးသပ်

ေဆွးေွးပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ခွာနာလ ာနာေရာဂါကင်းရှင်းဇုန်ေကညာိုင်ပါက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမှထွက်ရှိသည့် 

ေမွးြမေရးထွက်ကုန်ေအးခဲအသားများကို ြပည်ပသို တိုက်ိုက်တင်ပိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည်

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏သင်ကားေရးစွမ်းရည်များြမင့်တင်ိုင်ရန် ထိေရာက်သည့်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန်သည် 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေကျာက်ဆည်မိ အမှတ်(၃)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် အမှတ်

(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများ

သိုေရာက်ရှိပီး Grade-12 သင် ဆရာ၊

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားမိဘများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ပညာေရးက  ကို

အေလးထားအားေပးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီး သင်ကားေရးှင့် သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများကိုလည်း ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းေပး

လျက်ရိှေကာင်း၊ Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး

သည့အ်ခါတွင် Grade-12 သို ဆက်လက်

မတက်ေရာက်လိုပါက စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများသို

ေရွးချယ်တက်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်း ၈၉ ေကျာင်း ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်စက်မ အင်ဂျင်

နယီာပညာရပ်များ သင်ကားေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ယင်းေကျာင်းများမ ှေအာင်ြမင်

ပီးစီးပါက အဆင့်ြမင့ ်ဘာသာရပ်များ

ဆက်လက်ဆည်းပူးသင်ကားိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏သင်ကား

ေရးအရည်အေသွးေကာင်းမ ွန ်ေစရန  ်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက သေုတသနလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီး သုေတသန

ေလလ့ာေတွရိှချက်များအေပ တွင် အေြခခံ

၍ သင်ကားေရးစွမ်းရည်များ ြမင့တ်င်ိင်ု

ရန် ထေိရာက်သည့ ်သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်

ပိုချိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊

စာကည့တ်ိက်ုအေြခြပသင်ကားေရးစနစ်

ကို အားေပးလျက်ရှိရာတွင ်ေကျာင်းအုပ်

ကီးှင့ ်  ဆရာ၊  ဆရာမများအေနြဖင့ ်

စာကည့တ်ိက်ုသို ကိယ်ုတိင်ုသွားေရာက်၍

အသုံးြပေလ့လာကပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားေလလ့ာိင်ုမည့ ်စာအပ်ုများ

ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းထားရိှေပးကေစလိေုကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက Grade-12

ေအာင်ချက်ရာခိင်ု န်းြမင့မ်ားေရးအတွက်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘ

များက သိရှိလိုသည်များှင့်စပ်လျ်း၍

ေမးြမန်းကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်

ေကျာက်ဆည်တက သိလ်ုသို ေရာက်ရိှပီး

ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက 

ဌာနမှးများှင့ေ်တွဆု၍ံ တက သိလ်ုအတွင်း

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး အပန်းေြဖ

ရပ်ိသာ(Recreation Center) တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ သတ်မှတ်ထားသည့်

ကာလအတွင်း အချန်ိမတီည်ေဆာက်ပီးစီး

ေရးမှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်

မ ေလးမိ မ လာတက သိလ်ုသိုေရာက်ရိှ

ပီး မ လာတက သိလ်ုအစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ 

ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်

ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားပီး မ ေလး

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့် ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်

များှင့်စပ်လျ်း၍ လိုအပ်သည်များကို

မှာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် မ ေလးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိသို

ေရာက်ရိှပီး ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆံုအမှာစကား

ေြပာကား၍ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

ဆရာ၊ ဆရာမများ သင်ယူေနမ များကို

ကည့် ပီး အားေပးစကားေြပာကားကာ

ေဘာလုံးအားကစားကွင်းကို    ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက   ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် 

ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်တိုတွင်ေနရာကွက်၍မိုးကီးိင်ုသည်။ 

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                           (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၁-၂၀၂၅

ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ေသွးြပန်ေကာထံုးေရာဂါ ( Varicose Vein) သည် အလွန်အြဖစ်များ 

ပီး ေြခေထာက်များ၊ ေြခဖဝါးများှင့ ်ေြခချင်းဝတ်များတွင ်အေရြပား 

၏မျက်ှာြပင်ေအာက်ရိှ ေသွးြပန်ေကာများ ေရာင်ရမ်းတွန့်လမ်ိ၍ အဖု

အထစ်များထွက်ေနေသာအေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေရာင်ေနေသာ

ေသွးြပန်ေကာများကို အေရြပားအေရာင်ေပ မူတည်၍ ခရမ်းေရာင်၊ 

အြပာေရာင ်သိုမဟုတ် အေရြပားကဲ့သို အေရာင်တူေသာအကွက်များ 

ကို    အလွယ်တကူြမင်ိုင်သည်။  တစ်ခါတစ်ရံ   ေြခသလုံးေပ ရှိကိး

များကဲ့သိုြဖစ်ေနတတ်သည်။ ယင်းတိုသည ်နာကျင်ြခင်းှင့ ်  ယားယံ

ြခင်းြဖစ်ိုင်ပီး  ေသွးြပန်ေကာများ  ေရာင်ရမ်းမ ြပင်းထန်ေသာအခါ

အေရြပားေပ တွင် အနာများြဖစ်ေစိုင်သည်။  တချိလူများတွင ်လှပ

မ အတွက် စိုးရမ်ိစရာြဖစ်သည်။ ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းသည် ေြခေထာက် 

များတွင် အများဆုံးြဖစ်ေသာ်လည်း ခ ာကိုယ်၏တြခားအစိတ်အပိုင်း

များတွင်လည်း ေတွရိုင်သည်။

ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းြဖစ်ေပ လာေသာအေကာင်းရင်းေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းြဖစ်ေပ လာေသာအေကာင်းရင်း

ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းသည်      အေရြပား၏မျက်ှာြပင်အနီးရှိ

ေသွးြပန်ေကာများတွင်ြဖစ်ေပ တတ်ပီး ေသွးြပန်ေကာများတွင် ေသွး

ဖအိားများြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။   လတူို၏ခ ာကိယ်ုတွင်

ေသွးများသည် ေသွးြပန်ေကာအတွင်းရှ ိ  တစ်လမ်းသွားအဆိုရှင်များ

ြဖင့် ှလုံးဆီသိုေရွလျားသည်။ အဆိုရှင်များအားနည်းလာေသာအခါ

သိုမဟတ်ု ပျက်စီးသွားေသာအခါ ေသွးြပန်ေကာများအတွင်း ေသွးများ 

စုပံုလာုိင်သည်။ ထုိအခါ ေသွးြပန်ေကာများကျယ်လာေစသည်။ ကာ

ရှည်စွာထိင်ုြခင်းှင့မ်တ်တတ်ရပ်ြခင်းသည် ေြခေထာက်ေသွးြပန်ေကာ 

များအတွင်း ေသွးများစုပုံလာေစပီး   ေသွးေကာအတွင်း   ဖိအားကို

တိုးလာေစပါသည်။  ေသွးြပန်ေကာများသည ်  တိုးလာေသာဖိအားမှ

ဆန့်ထွက်ိုင်ေသာေကာင့ ် ေသွးြပန်ေကာများကျယ်ပီး  ေဖာင်းလာ

ေသာအခါ    ေသွးေကာနံရံများကိုအားနည်းေစကာ   အဆိုရှင်များကို

ပျက်စီးေစိုင်သည်။  မတ်တတ်ရပ်ပီး  လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ် ခ ာ

ကိုယ်ေအာက်ပိုင်းရှ ိေသွးြပန်ေကာများကိုဖိအားများေစေသာေကာင့်

ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းအများစုကိ ု  ေြခေထာက်ရှိေသွးြပန်ေကာများ 

တွင် ေတွရတတ်သည်။

ေသွးြပန်ေကာထုံးိုင်ေသာအေြခအေနများေသွးြပန်ေကာထုံးိုင်ေသာအေြခအေနများ

မိသားစုဝင်များတွင ်       ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါရာဇဝင်ရှိလ င်

ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများပါသည်။ အဝလွန်ြခင်းသည် ေသွးြပန်ေကာများေပ  

တွင် ဖိအားထပ်တိုးေစသည်။ အသက်ကီးလာသည်ှင့်အမ   ေသွးြပန်

ေကာများစီးဆင်းမ ကိုထိန်းချပ်ရန်ကူညီေပးေသာ   ေသွးြပန်ေကာရှ ိ

အဆိုရှင်များတွင်ပွန်းပဲြ့ခင်းှင့စ်တ်ုပြဲခင်းတိုကိုြဖစ်ေစသည်။ အမျိးသမီး 

များတွင် ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများသည်။  ေဟာ်မုန်းများသည် ေသွးေကာနံရံ 

များကိေုြပေလျာေ့စသည်။ ထိုေကာင့ ်ဓမ တာမေပ မ၊ီ  ကိယ်ုဝန်မေဆာင် 

မှီင့ေ်သွးဆုံးချန်ိများတွင် ေဟာ်မန်ုးအေြပာင်းအလမဲျားေကာင့ ် ေသွးြပန်

ေကာများထုံးြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။      ပဋိသေ တားေဆးှင့်ေဟာ်မုန်း 

ကုသမ များသည်လည်း    ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိတွင် ခ ာကုိယ်ထဲရိှေသွးပမာဏတုိးလာြခင်းသည် 

ကေလးကီးထွားလာမ ကိုေထာက်ပံ့ေပးေသာ်လည်း    ေြခေထာက်ရှိ  

ေသွးြပန်ေကာများကိုပိုကီးလာေစိုင်သည်။ လ ပ်ရှားမ သည် ေသွးစီး

ဆင်းမ ကိုအေထာက်အကူြပသြဖင့ ်အချနိ်ကာကာမတ်တတ်ရပ်ြခင်း

ှင့်   ေြခေထာက်ချတိ်ထိုင်ြခင်းသည်လည်း    ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်း

ြဖစ်ိုင်ပါသည်။

ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်း၏ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်း၏ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ

လအူများစအုတွက် ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါသည် များေသာအားြဖင့ ်

မြပင်းထန်ဘ ဲ  ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများမရှိပါ။  တချိေသာလူနာ

များတွင် ကသုမ မခယံပူါက ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါသည် ေြခေထာက် 

များေဖာေရာင်လာြခင်း၊ အေရြပားတွင် အနာများြဖစ်ြခင်း၊ အနာမကျက် 

ြခင်း၊ ေသွးထွက်ြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့်  အေရြပားအေရာင်ေြပာင်း

ြခင်းတိုကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

သိုေသာ်    ပိုမိုြပင်းထန်ေသာအေြခအေနရှိပါက   ေနာက်ဆက်တွဲ

ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်လာိုင်သည်။  ြပင်းထန်ေသာေသွးြပန်

ေကာထုံးေရာဂါသည် နာတာရှည်ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ  မလုေံလာက် 

ြခင်း၏လက ဏာများြဖစ်လာုိင်သည်။ ဤအေြခအေနသည် ေသွးြပန်

ေကာများမ ှ  ှလုံးဆီသို ေသွးများညစ်ထုတ်ိုင်စွမ်းကိ ု  ထိခိုက်ေစပါ

သည်။    အေပ ယံေသွးြပန်ေကာများအတွင်းတွင ်   ကာလကာရှည ်

ေရာင်ရမ်းြခင်း (Chronic Superficial Thrombophlebitis) အတွက် 

နာကျင်ြခင်းှင့ ်   ေသွးခဲြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ်လည်း   များေသာ 

အားြဖင့ ်အ ရာယ်မရှိပါ။ ကုသ၍လည်းရပါသည်။

တစ်ခါတစ်ရတွံင် ြပင်းထန်ေသာအေပ ယံေသွးြပန်ေကာထံုးေရာဂါ

ေကာင့ ်  ခ ာကိုယ်အတွင်းပိုင်းရှ ိ   ေသွးြပန်ေကာများ ပိုကီးလာပီး

ေြခေထာက်အတွင်းပိုင်းတွင်ရှိေသာ ေသွးြပန်ေကာများတွင်ပါ ေသွးခဲ

ြခင်း (Deep Vein Thrombosis)ြဖစ်ိင်ုေြခရိှသည်။ ထိအုခါ ခ ာကိယ်ုရိှ 

ေသွးခမဲျားသည် အဆတ်ုထသဲိုဝင်ေရာက်ိင်ုပီး (Pulmonary embolism)

ြဖစ်ပါက   ချက်ချင်းကုသရန်လိုအပ်ေသာ   အသက်အ ရာယ်ရှိသည့်

အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ြပင်းထန်ေသာေသွးြပန်ေကာ

ထုံးေရာဂါအေြခအေနရှိပါက ဆရာဝန်ှင့်ေစာစီးစွာြပသ၍ေသွးခဲြခင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါများအတွက်   အကဲြဖတ်ေစာင့်ကည့်ရန် အေရးကီးပါ

သည်။

ေရာဂါရှာေဖွမ ှင့်စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များေရာဂါရှာေဖွမ ှင့်စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ

ကျန်းမာေရးရာဇဝင်ှင့ ်  ေရာဂါလက ဏာများအေကာင်းေမးခွန်း

များေမးပီး   ေသွးြပန်ေကာများကိ ု ရှာေဖွစစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေသွးြပန်ေကာများသည်     အေရြပားမျက်ှာြပင်ှင့်နီးကပ်ေနပီး

ြမင်ရန်လွယ်ကသူည်။ ေသွးြပန်ေကာများ၏ေသွးစီးဆင်းမ ှင့ ်ေြခေထာက် 

ေသွးြပန်ေကာများတည်ေဆာက်ပံုကုိစစ်ေဆးရန်၊ ေသွးခဲများှင့်အဆုိ

ရှင်များအလပ်ုလပ်ုပုကံိုကည့ရ်န် အသလံ  င်းများကိ ုအသုံးြပေသာေသွး 

ေကာဆိုင်ရာ အာထရာေဆာင်းိုက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ကုသမ နည်းလမ်းများကုသမ နည်းလမ်းများ

ေရာဂါကသုမ မခယံပူါက တစ်ခါတစ်ရတွံင် ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါ 

လက ဏာများပိုဆိုးလာိုင်သည်။ ြပင်းထန်ေသာေသွးြပန်ေကာထုံး

ေရာဂါများတွင်    ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများကိ ု   ကာကွယ်ရန်ခဲွစတ်ိ 

ကုသြခင်း သိုမဟုတ်  ေလဆာြဖင့်ကုသြခင်းြဖင့ ်  ကုသရန်လိုအပ်ိုင် 

သည်။

ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းအနညး်ငယ်ရှိပါက      ပိုဆိုးမလာေစရန်

ေြခေထာက်များကိုြမင့်ထားြခင်းြဖင့ ်  ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစပီး  

ေြခေထာက်ေရာင်ရမ်းြခင်းကိသုက်သာေစိင်ုသည်။ လေဲလျာင်းေနစ်

ေြခေထာက်များကို တစ်ေန့သုံးကိမ် သိုမဟုတ် ေလးကိမ် တစ်ကိမ်

လ င်  ၁၅  မိနစ်ခန့် ြမင့်တင်ရန်ကိးစားပါ။  အချနိ်ကာကာထိုင်ရန ်   

သိုမဟုတ် မတ်တတ်ရပ်ရန်လိုအပ်ပါက ေြခေထာက်များကိ ုရံဖန်ရံခါ 

ေကွးွတ်ေပးြခင်းသည ်ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစရန်ကူညီေပးိုင ်

သည်။ ဖိအားေပးေသာေြခအိတ်များသည ်ေသွးြပန်ေကာများကိုညစ ်

ေပးပီး ေသွးများစုပံုြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသြဖင့် ေန့တုိင်းဝတ်ဆင်ြခင်း 

ြဖင့် သက်သာေစိုင်ပါသည်။

ကာကွယ်မ နည်းလမ်းများကာကွယ်မ နည်းလမ်းများ

မိသားစုရာဇဝင်  သိုမဟုတ်  အသက်အရွယ်ကီးလာြခင်းေကာင့်

ြဖစ်ေသာ ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်းကိေုရှာင်ရှားရန်ခက်ခပဲါသည်။ သိုေသာ် 

ကျန်းမာေသာ လူေနမ ပုံစံကိုေြပာင်းလဲြခင်းြဖင့ ်အ ရာယ်ကိုေလ ာ့ချ 

ိုင်သည်။ ေသွးြပန်ေကာြပဿနာများကိ ုတတ်ိုင်သမ ေှာင့်ေှးေစ

ရန်ှင့်  ရိှပီးသားေသွးြပန်ေကာထံုးများပုိဆုိးမလာေစရန် တားဆီးုိင် 

သည်။ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာကိုယ်အေလးချနိ်ကို ထိန်းသိမ်း

ြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ ်တြခားေသာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များက

ေသွးြပန်ေကာများမှတစ်ဆင့ ်ေသွးများကိုေရွလျားေစပီး  ှလုံးဆီသို

ြပန်လည်ေရာက်ရိှေစရန်ကူညီေပးုိင်ပါသည်။ေသွးစီးဆင်းမ ှင့်က က် 

သားများအားေကာင်းလာြခင်းသည ်ေသွးြပန်ေကာထုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်

ေြခကိုေလျာ့ကျေစပါသည်။ သိုေသာ် ြပင်းထန်ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများ 

သည် ေသွးြပန်ေကာထံုးြခင်းကုိပုိဆုိးေစုိင်သည်။  ေသွးြပန်ေကာထံုး 

ြခင်းကိုကာကွယ်ရန် အကျိးေကျးဇူးအများဆုံးေလ့ကျင့်ခန်းမှာ ေသွး

လည်ပတ်မ အားေကာင်းေစသည့်  လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့်ေယာဂကျင့်

ြခင်းြဖစ်သည်။  ေယာဂကျင့်ြခင်းသည ်  ေြခသလုံးက က်သားများှင့်

တံေကာက်ေကာရှိ  အတွင်းက က်သားများကို  ဆန့်ထုတ်ိုင်ေစရန်

ကူညီေပးသည်။   ှလုံးထက် ေြခေထာက်ကိုပိုြမင့်ေစမည့ ် ကိုယ်ဟန်

အေနအထားများစွာကိ ု ေလ့ကျင့်ိုင်ပါသည်။   တြခားအကျိးရှိေသာ

ေလ့ကျင့်ခန်းများမှာ စက်ဘီးစီးြခင်းှင့်ေရကူးြခင်းတိုြဖစ်သည်။

အမျိးသမီးများတွင ်ေဟာ်မုန်းဓာတ်များေသာ သေ တားေဆးများ

ေသာက်သုံးြခင်းသည် ေသွးြပန်ေကာရိှအဆုိရှင်များကုိ အားနည်းသွား 

ေစသြဖင့် ကာရှည်အသံုးြပြခင်းကုိေရှာင်က်ရန် အǧကံြပထားသည်။ 

အချန်ိကာြမင့စွ်ာ မတ်တတ်ရပ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ထိင်ုြခင်းသည် ေြခေထာက် 

များတွင် ေသွးလည်ပတ်မ ကိုေလျာ့ကျေစပီး   ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်း

ြဖစ်ေစိုင်သြဖင့ ်  အနည်းဆုံး မိနစ်  ၃၀ ကာတိုင်း   ဆန့်ထုတ်ြခင်း

သိုမဟတ်ု လမ်းေလ ာက်သည့လ် ပ်ရှားမ  မကာခဏြပလပ်ုပါ။ ထိင်ုြခင်း 

သိုမဟုတ် လဲေလျာင်းသည့်အခါ ေြခေထာက်များကိုေြမာက်ထားပါ။

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းသည် ေသွးြပန်ေကာများကိ ုပျက်စီးေစပီး ှလုံး 

ဆီသို  ေသွးြပန်ဝင်ရန်ခက်ခဲေစသြဖင့် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းမ ှ ေရှာင်

က်ပါ။ ေဒါက်ြမင့်ဖိနပ်များသည ်ေြခေထာက်များတွင ်ေသွးစီးဆင်းမ  

ကိုထိခိုက်ေစိုင်၍ ေဒါက်ြမင့်ဖိနပ်ကိုအချနိ်ကာကာဝတ်ဆင်ြခင်းမှ

ေရှာင်က်သင့်သည်။   တင်းကျပ်ေသာအဝတ်အစားများသည ် ေသွး 

စီးဆင်းရန်ခက်ခဲေစသြဖင့်   ေရှာင်က်ပါ။   အမ င်ဓာတ်များေသာ၊

ဆားနည်းေသာအစားအစာများသည ်    ေသွးစီးဆင်းမ ကိုေကာင်းမွန်

ေအာင်ကူညီေပးိုင်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။

  "ေသွးြပန်ေကာထုံးြခင်း   အနည်းငယ်ရှိပါက     

ပိဆုိုးမလာေစရန် ေြခေထာက်များကိ ု  ြမင့ထ်ားြခင်း

ြဖင့်  ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစပီး   ေြခေထာက် 

ေရာင်ရမ်းြခင်းကိသုက်သာေစိင်ုသည်။ လေဲလျာင်း 

ေနစ်ေြခေထာက်များကိ ုတစ်ေန့သုံးကမ်ိသိုမဟတ်ု 

ေလးကိမ် တစ်ကိမ်လ င်  ၁၅  မိနစ်ခန့်  ြမင့်တင် 

ရန်ကိးစားပါ။  အချန်ိကာကာထိင်ုရန်     သိုမဟတ်ု 

မတ်တတ်ရပ်ရန်လိုအပ်ပါက    ေြခေထာက်များကို 

ရဖံန်ရခံါေကွးွတ်ေပးြခင်းသည်   ေသွးလည်ပတ် 

မ ေကာင်းေစရန် ကူညီေပးိုင်သည် . . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

နတ်ေမာက်    ိုဝင်ဘာ   ၅နတ်ေမာက်    ိုဝင်ဘာ   ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     နတ်ေမာက်

မိနယ်ြပန်ကားေရးင့်ှြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့်ပညာေရးဌာနတို ပူးေပါင်း

၍ အမျိးသားေအာင်ပဲွေန့အထိမ်းအမှတ်

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်

တွင် မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ     စာေပေလ့လာဖတ် သည့်အေလ့

အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစရန်၊ အနာဂတ်

တွင်  အသိပညာဗဟုသုတက ယ်ဝသည့်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ      ြဖစ်ေပ ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ပိင်ပွဲများ ကျင်းပေပးရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအထက်တန်း

အဆင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက   

ြပည်ေထာင်စုကီးငမ်ိးချမ်းဖို တစ်မျိးသား

လုံးညီွတ်စို ေခါင်းစ်ြဖင့်    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကသည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲသို     အမှတ်(၁)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာ       အထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေအာင်

ဆန်း)တိုမှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကရာ   ဆုရရှိသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ိုဝင်

ဘာလ ၁၄ ရက် အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့

အခမ်းအနားတွင်   ဆမုျားချးီြမင့်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                   လှဝင်း  

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ အမျိးသားေအာင်ပွဲေန့အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ



၆-၁၁-၂၀၂၅ ၉ြပည်တွင်းသတင်း

မိုးနဲ   ိုဝင်ဘာ   ၅မိုးနဲ   ိုဝင်ဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)     မိုးနဲမိနယ် 

လွိင်လင်းေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌     မိနယ်

ေကျးလက် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေကျးရွာေနြပည်သူများ လူေနမ အဆင့်အတန်း 

ြမင့်မားတိုးတက်ေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာ  သိေကာင်းစရာများှင့ ်  သဘာဝေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းြမင့က် အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားပီး မိနယ်ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရး

ဦးစီးဌာန ဌာနမှး ေဒါက်တာဇင်မီဟန်က ပုံမှန်

ကာကွယ်ေဆးှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေိကာင်း

စရာများ၊ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ေတာအပ်ု 

ဦးေဇာ်ေဇာ်မိုးက သစ်ေတာသစ်ပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဆိုင်ရာများကိ ုအသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအမ 

ေဆာင်အရာရှိ ဦးခွန်ေမာင်ဟိန်းက အမ  က်များ   

စနစ်တကျခဲွြခားစွန့်ပစ်ေရး၊ မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး  

ဦးေမာင်ခိင်ုက ေခတ်မစီြံပေကျးရွာထေူထာင်ြခင်း

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဌာနမှး 

ဦးေကျာ်ကုိကုိသက်က သဘာဝေဘးှင့်မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးတုိကုိ ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး  လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်မ များကို 

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားှင့အ်တ ူသပ်ုြပေဆာင် 

ရွက်ေကာင်း သိရသည်။       ကာရံ(ေကျးလက)်

စစ်ကိုင်း   ိုဝင်ဘာ   ၅စစ်ကိုင်း   ိုဝင်ဘာ   ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ကလုားပသဲီးံှဧက 

၁၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

စစ်ကိင်ုးမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ ကလုားပသဲီးံှ ၂၈၄၁၃ ဧက

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ

မှစတင်၍ စိက်ုပျိးကရာ ယေန့အထ ိ၁၁၅၉ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ကုလားပဲစိုက်ပျိးရာတွင ်

ေဒသှင့်ကိက်ုညီပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်

ေရဆင်း(၈)ှင့် ေရဆင်း(၁၁)မျိးများကိ ုေရွးချယ်

စိုက်ပျိးကသည်။

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်၌ ပဲမျိးစုံ

သီးှံစိုက်ပျိးရာတွင်   ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့်

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိုအပ်

သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များှင့ ်သွင်းအားစမုျား

ေပးအပ်ြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်  နည်းပညာေပး

ြခင်း စသည်တိုကိ ုေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းပီး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်ထိုင်ဂိုဒါးမါး 

အကျိးြပမ  များ ထည့်သွင်းသုံးစွဲေစေရး စည်းုံး

ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   အကျိးေဆာင် 

ေတာင်သူများအား  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                 

  (၄၀၉)

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ
သိေကာင်းစရာများှင့်
သဘာဝ ေဘးကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ြပည်မိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင်

ကုလားပဲသီးှံဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

 MWD  Education, Knowledge & 
Sports  Channel

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 8 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊

     သခ  ျာ(၁)

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၀၀ Grade - 8 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၃။ ၁၆:၀၀ - ၁၇:၄၅ Grade - 8 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

  ၂။  ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၃။  ၁၁:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၄။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၅။  ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၆။  ၁၈:၃၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    စိတ်ေကာင်းရှိဖိုက ပထမ    စိတ်ေကာင်းရှိဖိုက ပထမ

    သုပ်ေဆာင်-ေအာင်ြပည့်လ ံ၊      သုပ်ေဆာင်-ေအာင်ြပည့်လ ံ၊  

    ေရɫ ဘုံသံသာ    ေရɫ ဘုံသံသာ

    ဒါိုက်တာ-ေဇာ်မိုးေထွး    ဒါိုက်တာ-ေဇာ်မိုးေထွး

 ၇။  ၁၉:၀၀ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

    အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ     အေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲ

    ိင်ုငေံရးပါတမီျား၏ေဟာေြပာချက်    ိင်ုငေံရးပါတမီျား၏ေဟာေြပာချက်

    အစီအစ်    အစီအစ်

 ၈။   အေတွးအြမင်

 ၉။   တရားေတာ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

 ၁။ ၀၉:၂၀ အားကစားနည်းသမိုင်းေကာင်း

 ၂။ ၁၀:၃၈ ဖန်တီးသူတိုအုပညာ

 ၃။ ၁၁:၃၀ ကဗျာအလှ ရသလွင်ြပင်

 ၄။  ၁၂:၄၄ Variety Choice

 ၅။  ၁၄:၃၅ The Beautiful Land

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

သာေပစွ လြမတ်တန်ေဆာင်

    ချမ်းြမေဆာင်း(ကေလာ)

ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၅ပဲခူး   ိုဝင်ဘာ   ၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြပည်မိနယ်အတွင်း၌ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ေရှးဦးစွာ    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည်    ြပည်မိ   ြမကန်သာရပ်ကွက်

အတွင်း၌ ှစ်စ်ေရကီးနစ်ြမပ်မ  ေလျာန့ည်းေစ

ေရးအတွက် အတ်ုေရေြမာင်းြပလပ်ုရန်၊ အတ်ုေရ

ေြမာင်းှင့ ်  တစ်ဆက်တည်း  ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းေပးရန်၊ လမ်းဧရိယာှင့်မလွတ်ကင်းသည့်

လမ်းမီးတိုင ်များ   ေနရာေြပာင်းေရɫ ရန်ှင့ ် 

အေနာက်နန်းကန်ေတာ်အား ြပန်လည်အဆင့်

ြမင့်တင်ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရး  တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ပွင့လှ်သမ်ိကန်ုးရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

အများြပည်သူအဓိကအသုံးြပေနရသည့ ်ပွင့်လှ

သမ်ိကန်ုးေြမသားလမ်းအား ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ရာသီမေရွးသွားလာိုင်ေရးအတွက ်ကွန်ကရစ်

လမ်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးရန်၊ လမ်းပခုံးသား

များအမာခရံရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ လမ်းဧရယိာ

အတွင်း  ေရဝပ်မ မရှိေစေရး ေရေြမာင်းထည့်

သွင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်လမ်းမီးတိင်ုများ မီးလင်း

ေစေရး ကွင်းဆင်းစိစစ်ရန် တာဝန်ရိှသူများအား 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်မိနယ်  ေမှာ်ဇာေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ    

လက်သည်းေရကန်ေတာင်ေကျာင်း(ခ) သုံးပန်လှ

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့် ေရှးေဟာင်းှစ်ထပ်အုတ်

ေကျာင်းေဆာင်  ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံေနမ 

အား ကွင်းဆင်းကည့် ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

ေရှးေဟာင်းှစ်ထပ်အုတ်ေကျာင်းေဆာင်အား 

ေရှးမူလက်ရာမပျက်   အပိုင်းလိုက်ြပန်လည်

ြပင်ဆင်မ များအား    ရှင်းလင်းတင်ြပသြဖင့ ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်မိ ရတနာမာန်ေအာင်ရပ်ကွက် ှင်းဆီ

လမ်း၌ အရှည်ေပ ၁၄၅၀ ရိှသည့ ်ကွန်ကရစ်လမ်း

အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးိင်ုေရး ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  မိတွင်းလမ်းများအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်  

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး ှစ်အလိုက် ဦးစားေပး

လမ်းများ   စိစစ်တင်ြပရန်၊   ရပ်ကွက်အတွင်း  

လမ်းမီးကိးများ    ြပန်လည်လဲလှယ်ေပးရန်၊ 

လမ်းဧရိယာများသတ်မှတ်၍  ကျးေကျာ်မ မရှိ

ေစေရး  အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ေကာင်း သိရသည်။                                       

  ဥဿာတိုင်းသား

MWD Variety 
Channel

၆-၁၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

 သာေပစွ လတန်ေဆာင်

 ြမအေရာင ်ေကာ့ရှင်း။

 ပုလဲရည ်တွဲသီြဖန့်

 သင်းပျံေလညင်း။

 လှကထိန် ြမတ်သက  န်း

    မဂ်လမ်းသို ဆုပန်ရွယ် 

   ေကာင်းမ ြပတယ်။

  သံဃာအား ရည်မှန်းရွယ်

 လှကမယ ်ခိမ့်ခိမ့်သဲ။

 ေကာင်းကျိးြဖာ ပီတိကဲလို

  ဲတဲ့အလှပွဲ။

 သာေပစွ လက်ခတ်သံ

   နားဝင်ပီယံ ချိေအး။

 ရက်ကန်းစင ်မသိုးသက  န်း

 လှဒါန်းဖိုေလး။

 သာေပစွ ကထိန်မဟာ

  မိင်ဆိုင်စွာ အလှခင်း။

 ပန်ဆုယူ နိဗ နန်း

  လှမ်းစိုေဆွချင်း။

  သာေပစွ ညယံမှာ

   လစ ာ ြပည့်ဝန်း။

  သာမညဖလ အခါေတာ်ေန့

   ချမ်းေြမ့ကည်ရɫ န်း။

 တန်ေဆာင်ည လြမတ်ပါ

   တိုိုးရာ ဂုဏ်ေရာင်ဝင်း။

 တိုြမန်မာ ေစတနာဆင့်ေလေတာ့

   ေဝဆာတင့် ဂုဏ်တစ်သိန်မို

   ဘုံကထိန် အလှပွဲကို

  ဲစိုေဆွရင်း။    ။



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၁၁-၂၀၂၅

ေကျာက်ဆည်    ိုဝင်ဘာ     ၅ေကျာက်ဆည ်   ိုဝင်ဘာ     ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့် စပါး၊ ကက်သွန်၊  ငုတ်၊ 

ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ဝါ၊ ကလုားပ၊ဲ ငှက်ေပျာ စသည့သ်ီးံှမျိးစု ံ

စိုက်ပျိးကရာ     ကိုင်းက န်းေြမှင့်ယာေြမတချိ၌  

ေဈးေကာင်းရရှိေသာ  ဖီးကမ်းငှက်ေပျာများ တိုးချဲ 

စိက်ုပျိးထားပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ ေကာင်း 

သိရသည်။

ငှက်ေပျာစိက်ုပျိးရာတွင် လပ်ုသားလိအုပ်မ နည်းပါး 

ြခင်း၊ မသိားစတုစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျိးိင်ုသည့အ်ြပင်    

အပင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေအာင ်  စိုက်ပျိးိုင်ပါက 

အကျိးအြမတ်ရရှိိုင်ေသာ     သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ြခင်း

စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုေကာင်း  သရိသည်။

ငှက်ေပျာစိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် ငှက်ေပျာ 

ကိ ု ဝါဆုိ၊  ဝါေခါင်လများတွင် အများဆံုးစုိက်ပျိးက 

ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးရာတွင် ေဒသအလိက်ု တစ်ပင်တန်း 

စိက်ုပျိးြခင်းှင့ှ်စ်ပင်တန်း စိက်ုပျိးြခင်းဟ၍ူ အမျိးမျိး 

စိက်ုပျိးကပီး တစ်ပင်တန်းစိက်ုပျိးပါက တစ်ပင်ှင့် 

တစ်ပင်၊  တစ်တန်းှင့တ်စ်တန်းရှစ်ေပအကွာ စိက်ုပျိး

ကပီး ှစ်ပင်တန်း(စွယ်စံု) စုိက်ပျိးပါက တစ်ပင်ှင့် 

တစ်ပင်ှစ်ေပ၊  တစ်တန်းှင့်တစ်တန်း ၁၀ ေပခန့် 

အကွာ စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

ငှက်ေပျာစိုက်ပျိးရာတွင ်ေရ၊ ေြမှင့်အပင်ြပစုမ  

ေကာင်းပါက စိက်ုပျိးပီး ရှစ်လအကာတွင် ငှက်ေပျာ 

အဖူးများ    စတင်ထွက်ရှိပီး   သက်တမ်း   ၁၂ လ

အကာ  ခုတ်ယူေရာင်းချိုင်ေကာင်း၊    ှစ်ပင်တန်း 

(စွယ်စု)ံ စိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက တစ်ဧကလ င် ငှက်ေပျာ 

အပင် ၈၀၀ ခန့်စိုက်ပျိးိုင်ပီး   ကုန်ကျမ အေနြဖင့် 

ထယ်စရိတ်၊ ထွန်စရိတ်၊ ပျိးပင်ဖိုးှင့်စိုက်ပျိးစရိတ ်

အပါအဝင်  ေရတင်ြခင်း၊ ေြမဩဇာအသုံးြပကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှြခင်း၊  ပင်စည်ခတ်ုလဲှရှင်းလင်းြခင်း    စသည့်

ကုန်ကျမ များရှိပီး   ခုတ်ယူေရာင်းချရာတွင ်  ေဈး 

ေကာင်းရရှိိုင်ေသာေကာင့ ်    ကုန်ကျမ စရိတ်ကာ

မိသည့်အြပင ်  အကျိးအြမတ်များရရှိသည့်အတွက ်

ငှက်ေပျာစိက်ုေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်  တိုးချဲစိက်ုပျိး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                       ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ဖီးကမ်းငှက်ေပျာများ တိုးချဲစိုက်ပျိးထားပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ဆိပ်ြဖ    ိုဝင်ဘာ   ၅ဆိပ်ြဖ    ိုဝင်ဘာ   ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ဆိပ်ြဖမိ 

ကျက်သေရေဆာင် ေရɫ မင်းဝန်ေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီး၏ (၁၈၄)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိ 

ပဲွေတာ် ဆွမ်းစာေရးတမံဆဲက်ကပ်လှဒါန်း 

ပဲွကုိ ုိဝင်ဘာလ ၄ ရက်က ကျင်းပသည်။

ဆိပ်ြဖမိကျက်သေရေဆာင ်ေရɫ မင်း 

ဝန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကိ ု ှစ်စ်  တန် 

ေဆာင်မုန်းလြပည့်ေန့တွင် ကျင်းပပူေဇာ် 

ေလ့ရှိပီး ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပရာသို  နာယက 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊  မိေပ ေကျာင်းတိက်ု 

အသီးသီးမှ သံဃာေတာ်များ က ေရာက ်

ေတာ်မူကပီး ဆွမ်းစာေရးတံမဲအလှရှင်

များြဖစ်သည့်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်  တာဝန် 

ရှိသူများ၊ ေရɫ မငး်ဝန်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ေဂါပကဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများှင့မ်သိားစဝုင်များ၊ ရပ်ကွက် 

ေနြပည်သူများ     တက်ေရာက်ပူေဇာ်က 

သည်။

ယင်းေနာက်  ဆိပ်ြဖမိကျက်သေရ 

ေဆာင် ေရɫ မင်းဝန်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏     

နာယက သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး 

များထံမ ှ   ဧည့်ပရိသတ်များက     သဝါဒ 

စကားများနာယူပီး  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက      ဦးိင်ုမင်း 

ထွန်းှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက ဆွမ်းစာေရးတ ံ

မဲများကိ ုသံဃာေတာ်များအားဆက်ကပ ်

လှဒါန်းြခင်း၊ ဆွမ်းစာေရးတမံမဲျား မေဲဖာက် 

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်သည်။ 

ယင်းေနာက်  သက်ဆိင်ုရာဆွမ်းစာေရး

တမံအဲလှရှင်အသီးသီးတိုက သဃံာေတာ် 

များအား ဆွမ်းစာေရးတမံဆွဲမ်းလုံးကီးများ

ှင့်လှဖွယ်ဝတ များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကေကာင်း သိရသည်။  ကုိဇဲွ(အညာေြမ)

ေရɫ မင်းဝန် 
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌
ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 
ဆွမ်းစာေရးတံမဲ
ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကျင်းပ

မင်းလှ  ိုဝင်ဘာ   ၅မင်းလှ  ိုဝင်ဘာ   ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင ် မင်းလှမိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှ ေမွးကင်းစမှအသက်တစ်ှစ်ခဲွအထကိေလးငယ်များအား ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးြခင်းှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၅ ရက်တွင် ေတာင်ရပ်ကွက်ရိှ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းုံး၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင ်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ

ကျန်းမာေရးဆရာမေဒ ဇင်မာဝင်းှင့်ဆရာမများက မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေမွးကင်းစမ ှ

အသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိကေလးငယ်များအား အသက်အရွယ်အလိုက ်ဘီစီဂျ၊ီ ပိုလီယို၊ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာ(ိတုာ)၊ ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင်(ပစီဗီွီ)၊ ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊ 

ေမးခိုင်၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင(်ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး)၊

ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆးများထိုးံှေပးပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည်။

မင်းလှမိနယ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်မိနယ်အတွင်းရှ ိြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ၊ ကိယ်ုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်း၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊

စစ်ှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း၊ ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်း၍  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

မင်းလှမိ၌ ေမွးကင်းစမှအသက်တစ်ှစ်ခွဲအထိကေလးငယ်များအား 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

စလင်း  ိုဝင်ဘာ   ၅စလင်း  ိုဝင်ဘာ   ၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူးခုိင် စလင်းမိ UHW 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း၌ မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင် ့  UHW   ကိုယ်ပိုင ်

အထက်တန်းေကျာင်းတိုပူးေပါင်း၍      ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ၊  အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစရန ်  အသိ 

ပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ   ိုဝင်ဘာလ  ၅  ရက်တွင်  ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ     လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲ၊  နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့်  စာအုပ်စာေစာင် 

ြပပွဲများ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေအးလင်းက  နယ်လှည့်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ေြပာကားပီး ကေလးအလပ်ုသမား၏အဓပိ ာယ်၊ ကေလး

ငယ်များလကူန်ုကူးမ ခရံြခင်းမှကင်းေဝးေစရန်၊ ကေလး

အလုပ်သမားအြဖစ်ခိုင်းေစခံရြခင်းမှ  ကင်းေဝးေစရန်

သတိထားသင့်သည့်အချက်များ၊ သတိြပရမည့်သူများ၊ 

လူကုန်ကူးမ အမျိးအစားများ၊  လူစုေဆာင်းသည့်နည်း 

လမ်းများ စသည့အ်သပိညာေပးအေကာင်းအရာများကိ ု

ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍       မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ စာအပ်ု 

ြပပွဲှင့် ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးအသိပညာ

ေပး နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

က ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။  ေမာင်လွင်

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၁၁၆-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ  ၅

၂၀၂၅ ခှုစ်၊  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) ဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ေဇယျာသရီ ိတပ်မေတာ်အားကစားု ံ(A) 

ု၌ံ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး

 ှင့ ် ေအးချမ ်းသာယာေရးေကာ်မရှင  ်

ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိယ်ုစား 

တပ်မေတာ်အားကစားှင့ ် ကာယပညာ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      စစ်ေရးချပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်  တက်ေရာက်

သည်။

အဆိပုါဖဆူယ်ပိင်ပဲွသို ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးမင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ုံး/ဌာနများမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကဲ

မ ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်    ပိင်ပွဲဝင်

အားကစားသမားများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်စစ်တီးဝိုင်းအဖွဲက 

ကွင်းအတွင်းဝင်ေရာက်ေနရာယူပီး စစ်ေရး

ြပမှးကီးဦးေဆာင်ေသာ  အားကစား

အသင်း ၁၄ သင်းမှ အားကစားသမားများ 

ေနရာယူကသည်။ ထိုေနာက် စစ်ေရးြပ

မှးကီးဦးေဆာင်၍ အားကစားအသင်း 

၁၄ သင်းမ ှ အားကစားသမားများက 

တပ်မေတာ် အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက     စစ်ေရးချပ်အား  

အေလးြပကသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဥက     

တပ်မေတာ ်ကာကွယ ်ေရးဦးစီးခ ျပ  ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိယ်ုစား 

တပ်မေတာ်အားကစားှင့် ကာယပညာ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    စစ်ေရးချပ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 

စစ်ေရးြပမှးကီးဦးေဆာင်၍ ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများက ကွင်းအတွင်းမ ှြပန်လည်

ထွက်ခွာကသည်။

ထုိေနာက် တပ်မေတာ်အားကစားှင့်

ကာယပညာအုပ်ချပ ်ေရးအဖွဲ ဥက    

စစ်ေရးချပ်ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသမူျားသည် တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ဖလား ဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲပထမ

အဆင့ ်အပ်ုစပုတ်လည်ပိင်ပဲွအြဖစ် ရန်ကန်ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့ ်

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ကိုယ်စားြပ

အသင်းတိုယှ်ပိင် ကစားေနမ အား ကည့် 

အားေပးကရာ ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

ကိယ်ုစားြပအသင်းက     အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်းအား  ၁၀  

ဂိုး  ၁  ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၅ ခုှစ် ၊ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဖဆူယ်ပိင်ပဲွများအား 

ိုဝင်ဘာလ ၁၇ ရက်ေန့အထိ  ယှ်ပိင်

ကစားသွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။                                         (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

တပ်မေတာ်အားကစားှင့က်ာယပညာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ် ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားက  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့ ်အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပအသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား တပ်မေတာ်အားကစားှင့်

ကာယပညာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်က ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေညာင်ေလးပင်    ိုဝင်ဘာ   ၅ေညာင်ေလးပင ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင်ခိုင ်

ေညာင်ေလးပင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   မီးခိုးြမေငွေလျာန့ည်း

ေစေရးှင့်   စိက်ုပျိးသီးံှများ ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရိှေရးအတွက် အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်က  ကန်ုးအင်းေကျးရွာ

အုပ်စု  ြမသာညိေကျးရွာရှ ိ  ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစ ွာ    ေညာင ်ေလးပင ် မိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ မမီေီအာင်က မီးခိုးြမေငွြဖစ်ပွား

ေစသည့်အေကာင်းရင်းများ၊ အမ  က်သိုက်

များ၊ ေတာင်ယာမီး၊ ေတာမီး  ြခင်းတိုေကာင့် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ပွားေစပီး  ရှ  က်

မိသူများ  ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင ်ြခင်းတို

ေကာင့် ေလထညုစ်ညမ်းမ ေလျာန့ည်းေစေရး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်  အချက်များကို 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးစိုးိုင်က ေတာင်သူများအေနြဖင် ့   

မမိတိိုစိုက်ပျိးသီးံှများ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှ

ေရးအတွက် ဘက်ေပါင်းစုံကာကွယ်ှိမ်နင်း

နည်းများ၊  ေပါင်းသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်

ေရးနည်းလမ်းများှင့်စပ်လျ်း၍    ေပါင်းပင်

တို၏  ထူးြခားေသာလက ဏာများ၊ ေပါင်းှင့် 

သီးံှအဓကိယှ်ပိင်ရသည့အ်ရာများ၊  ေပါင်း

ိှမ်နင်းရမည့အ်ချန်ိ၊   တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်း

နည်းများြဖစ်သည့ ်စိက်ုပျိးနည်းြဖင့က်ာကွယ်

ိှမ်နင်းနည်းှင့ ်  ဇဝီနည်းြဖင့ ်ကာကွယ်ိှမ်နင်း

နည်းတိုကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                 စိန်လွင်(ေကျးလက)် 

မီးခိုးြမေငွေလျာ့နည်းေစေရးှင့် စိုက်ပျိးသီးှံများ 
ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် 

အေရှေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင ံ

ကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ  အားေကာင်းေသာေလဖအိား

နည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure Area) သည် ေြမာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားခဲ့ပီး ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင ံကမ်းိုးတန်းေဒသများ

တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure  Area) အြဖစ်သို အားေလျာ့

သွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ဆက်လက်ေရွလျားိင်ုပီး ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင ံကမ်းိုးတန်းအနီး

တွင် တြဖည်းြဖည်းအားေလျာသွ့ားမည်ဟခုန့်မှန်းရပါသည်။       (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

တြဖည်းြဖည်း အားေလျာ့သွားမည်ဟုခန့်မှန်းတြဖည်းြဖည်း အားေလျာ့သွားမည်ဟုခန့်မှန်း





၁၃၆-၁၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ယ်ေကျးေချငံစွာ ေြပာဆိုတတ်ပါေစယ်ေကျးေချငံစွာ ေြပာဆိုတတ်ပါေစ

စကားေြပာဆိုရာ၌ ခင်ဗျား၊ က န်ေတာ်၊ ရှင်၊ 

က န်မ စေသာ ယ်ေကျးေချငမံ ြဖစ်ေစမည့ ်နာမ်စား

များကိသုုံး၍ ေြပာဆိမု သာမက ေြပာသှူင့န်ာသတူို 

သဟဇာတြဖစ်မ ၊ အတေူပါင်းဖဲွလိမု ၊ နာသအူတွက် 

ဝန်မပိုမ ၊ အကျိးရှိမ တိုြဖစ်ေအာင ်ေြပာဆိုရသည်။ 

ထိုသိုေြပာဆိုမှသာ ယ်ေကျးေချငံမ ြဖစ်သည်ဟု 

လက်ေတွ အတ ေဗဒကဆိုပါသည်။ အတ ေဗဒ

ပညာရှင် လိချ်က တစ်ေယာက်ှင့ ်တစ်ေယာက ်

အြပန်အလှန်စကားေြပာဆိရုာတွင် ယ်ေကျးေချငမံ 

ြဖစ်ေစရန် လိုက်နာရမည့်လမ်း န်(၆)ရပ်ရှိသည်

ဟုဆိုသည်။ ၎င်းတိုမှာ လိမ ာပါးနပ်မ လမ်း န်၊ 

ရက်ေရာမ လမ်း န်၊ အသိအမှတ်ြပမ လမ်း န်၊ 

မိမိကိုယ်ကို ှိမ့ ်ချမ လမ်း န်၊ သေဘာတူညီမ 

လမ်း န်၊ စာနာမ လမ်း န်တိုြဖစ်သည်။

မမိကိ တစ်ဖက်လှူင့ ်ေြပာဆိဆုက်ဆေံသာအခါ 

တစ်ဖက်လူတွင်   ဝန်ပိုသွားေစမည့်အြဖစ်မျိး 

နည်းိုင်သမ နည်းေအာင် အစွမ်းကုန်ေလ ာ့ချေြပာ

ဆိရုသည်။ ဤသိုေြပာဆိရုာတွင် မမိစိကားကိ ုကားနာ

ရသူ ဝန်တာမေလးေအာင် ေဖာ့၍သုံးသည့ ်စကား

မျိးြဖင့ ် ေြပာဆိုရန်လိုသည်။ သာဓကအားြဖင့ ်

တင်ြပရလ င်  ဆရာအလာကုိေစာင့်ေနရသူတုိအား

ဝန်ေလးစိတ်မြဖစ်ေစရန်  “ခဏကေလးေစာင့်ပါ။

ဆရာလာပါလိမ့ ်မယ်” ဟု ေြပာဆိုေပးြခင်းမျိး

ြဖစ်သည်။ မိမိကအြခားသူထံမှ အကူအညီရယူလို

သည့်အခါတွင်လည်း “အကူအညီကေလး တစ်ခု

ေလာက်လိုချင်လိုပါ” ဟူေသာစကားမျိးကို ဦးစွာ

ေြပာဆိသုင့သ်ည်။ ဤစကားများတွင် “ခဏကေလး”၊ 

“အကူအညီကေလး”  ဟူေသာ သုံး န်းေြပာဆို

မ သည် တစ်ဖက်လအူတွက် ဝန်မေလးေသာ အေသး

အဖဲွကစိ ေလးအြဖစ် စတ်ိထ၌ဲ ခယံသွူားေအာင်ေြပာ

ဆိုလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာက်တစ်မျိးမှာ ကားနာသူအကျိးရှိေစမည့ ်

အြဖစ်မျိးကိ ုများိင်ုသမ များေအာင် အစွမ်းကန်ုြမင့်

တင်ေြပာဆိုေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုစကားမျိးတွင ်

မိမိစကားကို ကားနာသူအား အေလးထားသည့  ်

သေဘာထင်ရှားေအာင် လမိ ာပါးနပ်စွာေြပာဆိြုခင်း

မျိးပါဝင်သည်။ စားေသာက်ဆိင်ုတွင် မမိ၏ိမတ်ိေဆွ

ကိုဧည့်ခံရာ၌ “ကိက်တာမှာပါ”ဟု ေရွးချယ်ခွင့်

ေပးလိုက်ြခင်းမျိးြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ကားနာသူ

အကျိးရှိမည့်ကိစ မျိးြဖစ်လ င်   သွယ်ဝိုက်ေြပာဆို

မေနဘဲ   တိုက်ိုက်ေြပာဆိုသင့်သည်။  သာဓက

အားြဖင့ ် “ေရာ ့မင်းဖို ဒေံပါက်ဝယ်လာတယ်၊ စား”ဟ ု

မိမိ၏ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းကိ ုေြပာဆိုြခင်းမျိးြဖစ်

သည်။ ေဖာ်ြပခဲေ့သာ စကားေြပာနည်းလမ်း န်များ

သည် လိမ ာပါးနပ်မ လမ်း န်များပင်ြဖစ်သည်။

မိမိေြပာဆိုသည့်စကားတွင် မိမိကိုအကျိးရှိေစ

မည့အ်ြဖစ်မျိး နည်းိင်ုသမ နည်းေအာင် အစွမ်းကန်ု

ေလ ာခ့ျေြပာဆိရုမည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်မမိနိစ်နာ

လ င် နစ်နာပါေစဟူေသာသေဘာြဖင့် ေြပာေသာ

စကားမျိးကိုေြပာဆိုရမည်။ သာဓကတင်ြပရလ င် 

မိမိအိမ်သို  အလည်အပတ်လာေသာ   မိတ်ေဆွ

ေနမေကာင်းြဖစ်သည့်အခါ ေဆးခန်းသိုလိုက်ြပ

ေပးကာ “ငါ ပိက်ုဆကံန်ုတာ ကစိ မရိှပါဘူး။ အားမနာ

ပါနဲ့၊ မင်းေရာဂါသက်သာဖိုက အေရးကီးတယ်” 

ဟူေသာ ေြပာဆိုြခင်းမျိးကိုဆိုလိုပါသည်။ ေဖာ်ြပခဲ့

ေသာ စကားေြပာဆိုြခင်းမျိးကို ရက်ေရာမ စကား

ေြပာလမ်း န်ဟုသတ်မှတ်ပါသည်။

တစ်ဖန် မိမိသည်တစ်ဖက်လူ၏ အားနည်းချက်၊ 

ေပျာ့ကွက်ကို ေဖာ်ထုတ်သည့်အြဖစ်မျိးေရာက်ေစ

မည့်စကားမျိးကုိ နည်းုိင်သမ နည်းေအာင် အစွမ်း

ကန်ုေလ ာခ့ျေြပာဆိရုမည်။ သိုေသာ် တစ်ဖက်လ၏ူ 

အားသာချက်၊ ေကာင်းကွက်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုသည့်

စကားမျိးကိကုား များိင်ုသမ များေအာင် အစွမ်းကန်ု

ြမင့်ေြပာရမည်။ ဤနည်းလမ်းသည် လူမ ဆက်ဆံ

ေရးတွင် အလွန်အေရးပါ၍ ထိေရာက်ေသာစကား

ေြပာနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ မည်သူမဆို  မိမိ၏

အားနည်းချက်၊ ေပျာ့ကွက်များကို  ေြပာဆိုမ ကို 

သေဘာကျမည်မဟုတ်ေပ။ မိမိ၏အားသာချက်၊

ေကာင်းကွက်များကို   များများေြပာဆိုြခင်းကိုမူ

လူတိုင်းှစ်သက်ကေလသည်။ သာဓကအားြဖင့ ်

“အဲဒီပုဂ ိလ်က  သိပ်စိတ်ေကာင်းရှိတာပဲေနာ်”ဟု 

မိတ်ေဆွကေြပာဆိုလာသည့ ်အခါ အချးီမ ွမ ်းခံ

ပဂု ိလ်အေပ  အလွန်အသအိမှတ်မြပလိေုသာ်လည်း 

“ဪ-အင်း”ဟု အသံြပေပးြခင်းမျိးြဖစ်သည်။ 

တစ်ဖန်ကားနာသ၏ူေကာင်းကွက်ကိ ုအသအိမှတ်

ြပလိုသည့်အခါ  “သူငယ်ချင်းက ဟင်းချက်သိပ်

ေကာင်းတာပဲေနာ်။ အရသာရှိလိုက်တာ” ဟူေသာ 

စကားေြပာြခင်းမျိးြဖစ်သည်။   ထိုကဲ့သိုေသာ 

စကားေြပာနည်းလမ်း န်ကို   တစ်ဖက်လူအား

အသိအမှတ်ြပမ လမ်း န်များဟု သတ်မှတ်ထား

သည်။

က ်ုပ်တိုသည် ယ်ေကျးေချငံစွာေြပာဆိုရာ၌ 

မမိကိိယ်ုကိ ုိှမ့ခ်ျေြပာဆိတုတ်ရမည်။ အများအားြဖင့ ်

က ်ုပ်တိုသည် မိမိေတာ်ေကာင်း၊ တတ်ေကာင်း 

အားသာချက်များကိုသာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုမိတတ်

ကသည်။ ထိုေြပာဆိုမ မျိးကို ကိက်ှစ်သက်သူ

နည်းပါးတတ်သည်။ သူေတာ်ေကာင်း  က ားဝါ 

ေနသည်၊ ကိုယ်ရည်ေသွးေနသည်ဟုသာ ထင်မှတ်

တတ်ကပီး မနာလိုဝန်တိုမ များလည်းြဖစ်တတ်

ေပသည်။ ထိုေကာင့ ်မိမိ၏အားသာချက်၊ ေကာင်း

ကွက်များကိေုဖာ်ထတ်ုသည့အ်ြဖစ်မျိး နည်းိင်ုသမ  

နည်းေအာင် အစွမ်းကုန်ေလ ာ့ချေြပာဆိုရမည်။

လူများှင့်ဆက်ဆံရာတွင် မိမိှင့်အြခားသူ၏အကျိးရှိမ ၊ ဝန်ပိုမ ဟူေသာ 

အစွန်းှစ်ဖက်ကိုမူတည်၍ စ်းစားေြပာဆိုလ င် 

ယ်ေကျးေချငံေသာစကားကို ေြပာဆိုိုင်ေပလိမ့်မည်။ 

မိတ်ေဆွအတွက် တစ်စုံတစ်ရာအကျိးရှိေစေသာစကားကို 

တိုက်ိုက်ေြပာဆိုေပးရမည်ြဖစ်ပီး ဝန်ပိုမ ြဖစ်ေစေသာစကားကို

ေရှာင်က်ရမည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် မိမိအကျိးကိုေရှး ေသာစကားမျိးကို   

အစွမ်းကုန်ေလ ာ့ေြပာပီး မိမိအတွက်ဝန်ပိုေစမည့်စကားမျိးကိုေြပာ၍ 

ယ်ေကျးေချငံေသာစကားများကို များများေြပာရမည်ြဖစ် . . .

ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

က ်ုပ်တိုသည် လူသားအချင်းချင်းဆက်သွယ်မ ြပရာတွင် စကားကိုကားခံဆက်သွယ်ေရးကိရိယာအြဖစ်အသုံးြပကရသည်။ ထိုသိုအသုံးြပေြပာဆိုရာတွင် မိမိေြပာဆိုလိုေသာအချက်ကို အဓိပ ာယ်ရှိပီး 

တစ်ဖက်လူနားလည်ေအာင်ေြပာဆိုရသကဲ့သို နာယူလက်ခံချင်စိတ်ြဖစ်ေပ ေအာင်လည်းေြပာဆိုရသည်။ တစ်ဖန်သုံး န်းေြပာဆိုေသာစကားလုံးများကိုလည်း ဆီေလျာ်ေအာင်ေရွးချယ်၍ ယ်ေကျးေချငံေအာင်

ေြပာဆိုကရသည်။ ြမန်မာစကားတွင ်ေြပာသူှင့်နာသူတို၏ အသက်အရွယ်၊ အဆင့်အတန်း၊ ကျား၊ မ ကွဲြပားမ များကိုလိုက်၍ ငါ၊ က န်ေတာ်၊ က န်မ၊ ကျပ်၊ တပည့်ေတာ်၊ မင်း၊ ခင်ဗျား၊  နင်၊ ညည်း၊ အရှင်ဘုရား 

စသည်ြဖင့ ်ဆီေလျာ်ေသာနာမ်စားများကိုသုံး၍ ေြပာဆိုကသည်။ ထိုမ ှင့် ယ်ေကျးေချငံစွာေြပာဆိုတတ်ရန ်ြပည့်စုံပီလားဟုေမးလ င် မြပည့်စုံေသးဟုေြဖရမည်။ မိမိေြပာဆိုေသာစကားသည ်နာယူသူအတွက် 

အကျိးရှိေအာင်ေြပာဆိုိုင်မှသာ အမှန်တကယ်ယ်ေကျးေချငံစွာေြပာဆိုတတ်သည်ဟုဆိုရပါမည်။ 

မိမိ၏အားနည်းချက်၊ ေပျာ့ကွက်တိုကိုကား အစွမ်း 

ကုန်ြမင့်ေြပာရမည်။ သာဓကအားြဖင့် “ ဒီကိစ မှာ 

က န်ေတာ်မှားတာပါ။ က န်ေတာ့အ်ြပစ်ပါ”ဟမုမိ၏ိ 

အားနည်းချက်ကိ ုထတ်ုေဖာ်ဝန်ခြံခင်းမျိးြဖစ်သည်။ 

တစ်ဖန်မမိကိမည်မ ပင်ေတာ်ေနပါေစ“ဒဘီာသာရပ်

အေကာင်း က န်ေတာ်မသိပါဘူး။ က န်ေတာ်သိချင်

တာေလးေမးပါရေစ”ဟု မိမိကိုယ်ကိုှိမ့ ်ချေြပာ

ဆိုြခင်းမျိးြဖစ်သည်။

တစ်ဖက်လူှင့ ်စကားေြပာသည့်အခါ မိမိှင့ ်

တစ်ဖက်လတူို သေဘာထားကဲွလဲွိင်ုမည့အ်ြဖစ်မျိး

နည်းိုင ်သမ နည်းေအာင် အစွမ်းကုန်ေလ ာ့ချ

ေြပာဆိုရမည်။   တစ်ဖန် မိမိှင့ ်တစ်ဖက်လူတို 

သေဘာတူညီမ ရရှိေစသည့်စကားမျိးကို များိုင်

သမ များေအာင်   အစွမ်းကုန်ြမင့ ်ေြပာရမည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်သေဘာထားချင်းတသူည့ ်စကား

မျိးကိုချဲထွင်၍  များများေြပာဆိုေပးြခင်းမျိးြဖစ်

သည်။ သာဓကအားြဖင့ ်“ဒီုပ်ရှင်က သိပ်ေကာင်း

တာပဲေနာ် ”ဟုတစ်ဖက်ကေြပာဆိုလာေသာအခါ 

“မေကာင်းပါဘူးဗျာ။ လုံးဝလုံး၀ပ”ဲဟ ုဆန့်ကျင်ဘက်

စကားမျိးကိုေြပာဆိုလ င်   မိမိအားစကားေြပာ

မယ်ေကျးဟသုတ်မှတ်ေပလမိ့မ်ည်။ ထိအုေြခအေန

မျိးတွင် မိမိမှစ်သက်ေသာုပ်ရှင်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

“အင်း ေကာင်းပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ တုိက်ဆုိင်မ ေတွက 

တမင်လုပ်ထားသလိုပဲဗျာ”ဟု သူ့စကားကိုလည်း 

အတန်အသင့ ်ေထာက်ခံလိုက်ပီး မိမိအြမင်ကို

လည်း အနည်းငယ်ေဖာ်ြပေြပာဆိုလိုက်ြခင်းမျိး

သည်   အချင်းချင်းသေဘာတူညီမ ကိုြဖစ်ေစပါ

သည်။

မတ်ိေဆ၏ွ ဝမ်းသာစရာသတင်းကိုကားရသည်

ြဖစ်ေစ၊ ဝမ်းနည်းစရာသတင်းကိုကားရသည်ြဖစ်ေစ 

မိတ်ေဆွအတွက် စာနာမ ြဖင့်  လိုလားှစ်သက်မ 

ြဖစ်ေအာင် ေြပာဆိုရသည်။   မိမိှင့် တစ်ဖက်လူ

တိုအကား စာနာနားလည်မ ပွားများေစိုင်သည့်

အြဖစ်မျိးကို များိုင်သမ များေအာင် အစွမ်းကုန်

ြမင့်ေြပာရမည်။ မိမိှင့် တစ်ဖက်လူတိုကားတွင ်

မလိုလားမ ပွားများေစိုင်ေသာအြဖစ်မျိး နည်းိုင်

သမ နည်းေအာင် အစွမ်းကန်ုေလ ာခ့ျေြပာဆိရုမည်။

သာဓကအားြဖင့ ်မတ်ိေဆ၏ွ ေအာင်ြမင်မ တစ်ခခုကုိ ု

ကားသရိသည့အ်ခါ “ ဝမ်းေြမာက်ပါတယ်” ဟေူသာ

စကားကိုေြပာဆိုေပးရမည်။ မိတ်ေဆွ၏ ဆုံး ံး

နစ်နာမ တစ်ခခုကုိုကားရလ င်မ ူ“ဝမ်းနည်းပါတယ်” 

ဟူေသာစကားကိုေြပာေပးြခင်းမျိးြဖစ်သည်။

လူတစ်ေယာက်သည် သူ၏ အများှင့်ေြပာဆို

ဆက်ဆမံ  ယ်ေကျးေချငမံ  ရိှ၊ မရိှေပ တွင်မတူည်၍ 

လမူျား၏ ှစ်သက်မ အနည်းအများကိရုရိှေစေကာင်း

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသားစကားပုံတစ်ခု

တွင်  “စကားကမ်း၍  ွားေနာက်ေလျာ်ရသည်”

ဟေူသာ စကားပုရိှံသည်။  စာဆိရှုင်မဟာရ  သာရက 

“တစ်ေယာက်စကား၊ တစ်ေယာက်နားမှာ၊ မခါးရတစ်ေယာက်စကား၊ တစ်ေယာက်နားမှာ၊ မခါးရ

ေအာင်၊ သတေိဆာင်၍၊ ေမာင်တိုဆိေုလ၊ ပျားသကာေအာင်၊ သတေိဆာင်၍၊ ေမာင်တိုဆိေုလ၊ ပျားသကာ

သိုချိလှေစ”သိုချိလှေစ”ဟု ဆုံးမလမ်း န်ေရးသားခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ်   လူများှင့်ဆက်ဆံရာတွင ်မိမိှင့်

အြခားသူ၏အကျိးရှိမ ၊   ဝန်ပိုမ ဟူေသာ  အစွန်း

ှစ်ဖက်ကိမုတူည်၍ စ်းစားေြပာဆိလု င် ယ်ေကျး

ေချငေံသာစကားကိ ုေြပာဆိုိင်ုေပလမိ့မ်ည်။ မတ်ိေဆွ

အတွက် တစ်စုံတစ်ရာအကျိးရှိေစေသာစကားကို 

တိက်ုိက်ုေြပာဆိေုပးရမည်ြဖစ်ပီး ဝန်ပိမု ြဖစ်ေစေသာ 

စကားကိုေရှာင်က်ရမည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်မိမိ

အကျိးကိုေရှး ေသာစကားမျိးကို   အစွမ်းကုန်

ေလ ာေ့ြပာပီး မမိအိတွက်ဝန်ပိေုစမည့စ်ကားမျိးကို

ေြပာ၍ ယ်ေကျးေချငေံသာစကားများကိ ုများများ

ေြပာရမည်ြဖစ်ေပသည်။   ။



၁၄ ၆-၁၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ကိ ုယမန်ေန  ့ညေန

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ ေဇယျာသရီခိန်းမ

၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

မျိးမင်းေထွးှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက  မီးပုံးပျလံ  တ်တင်ြခင်းှင့ ် 

မီးရှးမီးပန်းများ ပစ်လ တ်ြခင်းကိ ုအရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့်အတ ူပါဝင် 

ဆင် ဲကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ြဖင့ ်ဧည့ခ်ေံက းေမွးြခင်း၊ ေတးသခီျင်းများ

ြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ေတးသုပ်ေဖာ်

များြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်းတိုကိ ုလိက်ုလ ံ

ကည့် အားေပးပီး တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်

အား ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    

(၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ကျင်းပ

လွိင်ေကာ်     ိုဝင်ဘာ     ၅လွိင်ေကာ်     ိုဝင်ဘာ     ၅

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး၍ 

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်န  ့တန်ေဆာင်တိင်ု 

ပွဲေတာ်နိဗ ာန်ေဈးပွဲေတာ်ှင့် ေတးဂီတ

ေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုယမန်ေန့ညက လိွင်ေကာ်မိ 

ြပည်နယ်ခန်းမှင့်  က ာေဟဝန်ပန်းြခံ 

ေကျာက်သားရင်ြပင်၌ ကျင်းပသည်။

ပွဲေတာ်သို    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်မျိးတင်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ ယ်ေကျးမ  

အဖွဲများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ရပ်နီး

ရပ်ေဝးမှြပည်သူများ     တစ်ခဲနက်

တက်ေရာက်ဆင် ဲကသည်။

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်န့ တန်ေဆာင်

တိင်ုပဲွေတာ် နဗိ ာန်ေဈးပဲွေတာ်တွင် ကယား

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  စတုဒိသာမ  ပ်၊ 

ဝန်ကီးဌာနအလိက်ု စတဒုသိာမ  ပ်များ၊ 

ေစတနာရှင်၊  အလှရှင်ြပည်သူများ၏ 

စတဒုသိာမ  ပ်များ၌ ြမန်မာ့ိုးရာအစား

အစာများှင့ ်ြမန်မာမနု့်မျိးစုတံိုကိ ုကသုိလ်ုြပ 

ဧည့ခ်ေံက းေမွးခဲ့ကပီး    ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက   ပွဲေတာ်လာ 

ဧည့ပ်ရသိတ်များအား ဧည့ခ်ေံက းေမွးေနမ 

များကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးကာ 

ပဲွေတာ်သို လာေရာက်သမူျားအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်စကားများ    ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် က ာေဟဝန်ပန်းြခ ံ

ေကျာက်သားရင်ြပင်ကွင်းအတွင်း၌ ပဲွေတာ်

လာဧည့ပ်ရသိတ်များက စန်ိနားပန်မီးပုံးပျ ံ

များှင့ ်မီးပုံးပျငံယ်များ လ တ်တင်ပေူဇာ်မ 

ကို ကည့် အားေပးပီး မီးရှးမီးပန်းများ 

ပစ်ေဖာက်၍ ပဲွေတာ်ကိ ုေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲ

ကကာ က ာေဟဝန်ပန်းြခ ံေကျာက်သား

ရင်ြပင်တွင် ိင်ုငေံကျာ် ေတးသရှံင်များ၏ 

တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ် ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖ

ပွဲကို ကည့် အားေပးသည်။

တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်န့တွင် လိွင်ေကာ်

မိအတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ

တွင် ေစတနာရှင်  အလှရှင်များက ဆွမ်း

ဆန်ေတာ်များ ေလာင်းလှကသုိလ်ုြပကပီး 

ဘုရားေစတီပုထိုးများတွင်  ဥပုသ်သီလ

ေဆာက်တည် တရားဘာဝနာပွားများသူ

များ၊ ဘရုားဖူး ဧည့သ်ည်များ၊ ေနာင်ယား

ကန်သာှင့ ်ေထးငှားလျားကန်သာတိုတွင် 

အပန်းေြဖအနားယူသူများြဖင့ ်စည်ကား 

များြပားခဲက့ာ ညပိင်ုး၌ ဘရုားေစတပီထုိုး

များ၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး၊ ဌာနဆိင်ုရာုံး

များှင့် ရပ်ကွက်များတွင် ဆီမီးများှင့် 

လ ပ်စစ်မီးအလှများ ထွန်းညိပူေဇာ်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၌  တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၊ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံပိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်တို 

ပူးေပါင်းဖွင့ ်လှစ်သည့် ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အားကစားနည်း(Hoop Takraw) နည်းြပ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ် အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း 

(Gold Camp)ရိှ ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌  ကျင်းပ

သည်။ 

ဖွင့်ပွဲသို အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထိန်လင်း၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ ၊ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊  န်ကားေရးမှးများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှ ဥက   

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းနည်းြပများ

ှင့ ် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက     ယခဖွုင့လှ်စ်

သည့ ်သင်တန်းတွင် တက်ေရာက်ကေသာ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသီးသီးှင့ ်

အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံေကျာင်း

များမှ နည်းြပများအေနြဖင့ ်နည်းဥပေဒသ၊ 

စည်းမျ်း/ စည်းကမ်းှင့ ်နည်းစနစ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာများကိ ုစနစ်တကျေလလ့ာသင်ယူ

ပီး Hoop Takraw   ကွင်းသွင်းြခင်းခတ ်

အားကစားသမားများကိ ုြပစုပျိးေထာင်

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးသွားရန် တိက်ုတွန်း 

မှာကားလိေုကာင်း  ေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်း

(Hoop Takraw)နည်းြပသင်တန်းဖွင့်လှစ်                                              

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး  မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်စ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး 

တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်၌

စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့်

ဧည့်ခံေက းေမွးေနမ ကို

ကည့် အားေပးစ်။

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

မိုးေရချနိ်စံချနိ်ေဟာင်း ယခင်ဖွင့်

သည့်ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်းမီလီမီတာ လက်မ မီလီမီတာ လက်မ

၁။ ကေလးဝ ၅-၁၁-၂၀၂၅ ၈၁ ၃.၁၉ ၁၄-၁၁-၁၉၇၀ ၇၉ ၃.၁၁ ၆၀

ိုဝင်ဘာလ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ်ိုဝင်ဘာလ၏ မိုးေရချနိ်စံချနိ်သစ် ၅-၁၁-၂၀၂၅၅-၁၁-၂၀၂၅ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး ၁၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

လွိင်လင် ၁၅ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ဟဲဟိုး ၁၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟုမ လင်း ၁၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၁၅၆-၁၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

သရိှိရပီး အဆိပုါပဲွေတာ်ကီးသို အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မ ှမိဘြပည်သူများက ေအးချမ်း

ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့်    ပါဝင်ဆင် ဲလျက်ရှိ

သည်။

ယခှုစ်တွင် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ု 

မီးပုံးပျပံွဲေတာ်ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ 

ရက်မှစတင်၍ ေတာင်ကီးမိ၊ အေဝရာ

မီးပံုးပျကွံင်းတွင် စည်ကားသုိက်မိက်စွာ 

ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှရာ ေတာင်ကီး 

မိေပ ရပ်ကွက်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၊ 

ကမု ဏအီသင်းအဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

များှင့် ေတာင်ကီးမိအနီးဝန်းကျင် မိ၊ 

ရွာများမ ှပိင်ပွဲဝင်အသင်းများက အတီး

အမ တ်၊ အကအခုန်များှင့် ေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပါဝင်ယှ်ပိင် လ တ်တင်လျက်ရှိကရာ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ မဘိြပည်သမူျားက 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့ ်ပါဝင်ဆင် ဲလျက်

ရှိပီး ေန့စ် ၂၅၀၀၀၀ ဦးခန့် လာေရာက ်

ကည့် ကေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါ ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင ်

မီးပုံးပျပဲွံေတာ်ကီးတွင် ညမီးကီး ၂၂ ေပ ၂၅ 

လုံး၊ ၂၅ ေပ ၁၈ လုံး၊ စန်ိနားပန် ၁၈ ေပ ၃၇ 

လုံး၊ စုစုေပါင်း အလုံး ၈၀၊ ေန့လ တ်အုပ် 

မီးပုံးပျ ံအုပ်ေြခှစ်ေချာင်း ၁၉၃ လုံး၊ 

အပ်ုေြခေလးေချာင်း ၉၃ လုံး၊ အပ်ုအပ်ုစ ု

၇၅ လုံး၊ စစုေုပါင်း ၃၆၁ လုံး ပါဝင်ယှ်ပိင် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ညလ တ်မီးပုံးပျကံို ည ၆ 

နာရခဲွီမှ ပဲွစ်ပီးဆုံးသည်အထ ိလ တ်တင် 

သွားမည်ြဖစ်ကာ ေန့လ တ်အပ်ုပိင်ပဲွကိ ု

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ 

ေန့ရက်အလိုက် လ တ်တင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုြပင် ေခတ်ေပ ေတးဂတီတီးဝိင်ုးများ၊ 

တိုင်းရင်းသားိုးရာ  အကအလှများြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ြခင်း၊  မိလုံးက တ် 

ဘုံကထိန်  ပေဒသာပင်လှည့်လည်ြခင်း၊ 

မသိုးသက  န်းရက်လပ်ုပေူဇာ်ြခင်း၊ မီးပေဒသာ 

လှည့်လည်ပူေဇာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်၏ အထင်ကရပွဲေတာ်

တစ်ခုြဖစ်သည့် ေတာင်ကီးတန်ေဆာင ်

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ ်စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပေနမ ကို ေတွရစ်။

တိုင်မီးပုံးပျပံွဲေတာ်ကိ ုေအာက်တိုဘာလ 

၂၉ ရက်ေန့မှ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့အထ ိ

ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

လက်ရှိမိုးေလဝသရာသီဥတုအေြခအေန

များေကာင့် ပဲွေတာ်ရက်အား ၃ ရက်တိုးကာ 

ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်အထ ိကျင်းပြပလပ်ုသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

(၁၀၀)

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်တွင် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ယှ်ပိင်ေနမ ကိေုတွရစ်။

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်တွင ်ေန့လ တ်အုပ်မီးပုံးပျ ံလ တ်တင်ယှ်ပိင ်

ေနမ ကိုေတွရစ်။ 

ေတာင်ကီးမိ တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်တွင ်မိလုံးက တ်ိုးရာမီးပေဒသာအလ ှလှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပစ်။ 

ဓာတ်ပုံ-တင့်ေဆွ(ေတာင်ကီး)

ေတာင်ကီးတန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်တွင ်ေန့လ တ်အုပ်မီးပုံးပျမံျား လ တ်တင်ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။ 



၆-၁၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၅ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့ ်   ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်သည် ကမ ာ့

စားနပ်ရိက ာအစီအစ် (World Food 

Progarmme) ၏ အာရှှင့် ပစိဖိတ်ေဒသ

ဆိင်ုရာ  န်ကားေရးမှး Mr.Samir Sudhir 

Wanmali ှင့်  ဘန်ေကာက်မိ အေြခစိုက် 

ကုလသမဂ  စီမံကိန်း ဝန်ေဆာင်မ ုံး (Uni-

ted Nations Office for Project Services- 

UNOPS) ၏ အာရှေဒသဆိင်ုရာုံး၊  န်ကား

ေရးမှး Mr. Sanjay Mathur တိုအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ုံးအမှတ် (၁) ၊ ေနြပည်ေတာ်၌ သီးြခားစီ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

အာရှှင့ပ်စဖိတ်ိေဒသဆိင်ုရာ န်ကား

ေရးမှးှင့ ်ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင၌ံ လက်ရိှ 

WFP မှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနသည့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ဆိုင်ရာ အကူအညီအေထာက်အပံ့များ

အကျိးရိှထေိရာက်ေစေရး၊ ၂၀၂၆  ခှုစ်တွင် 

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီစ် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ခွင့ရ်ရိှေရး၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

မဟာဗျဟာအစအီစ်အသစ် (၂၀၂၇-၂၀၂၉) 

ြပင်ဆင်ေရးှင့် ေရှဆက်လက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည့်ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍  

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးကသည်။

ဆက်လက်၍   UNOPS မှ  အာရှေဒသ 

ဆိုင်ရာုံး   န်ကားေရးမှး Mr.Sanjay 

Mathur ှင့်ေတွဆုံရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံ

ှင့ ်  ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး

(UNOPS)တိုအကား     လက်ရှိအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အစအီစ်

များှင့ ် ေရှဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များကုိလည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးငလျင်ေကာင့် ထိခုိက်ခ့ဲမ များအား 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေစလိသုည့လ်ပ်ုငန်းများကိလုည်းေကာင်း  

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါ ေတွဆုပဲွံများသို ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့်  အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ WFP ုံး ှင့် UNOPS ုံးတို မှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                     

  ြမဝတီ

ကမ  ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်၏ အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ ɯ န်ကားေရးမှးှင့်ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက် ကုလသမဂ  

စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး၏ အာရှေဒသဆိုင်ရာုံး ɯ န်ကားေရးမှးတိုအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာဝါဝါေမာင် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

ိုင ်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန (၂)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးကိုကိုလ  င်သည် 

ရန်ကုန ် မိ     အေြခစိုက်ကုလသမဂ   

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ

ညိ  င်းေရးုံး (UNOCHA) ၏ အကီးအကဲ 

Mr. Justin Brady အား  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ အမျိးသားကာကွယ်

ေရးှင့် လုံြခံေရးေကာင်စီုံး ဧည့်ခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် UNOCHA ၏ လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီ

ေပးေရးလုပ်ငန်းများ၊ လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာအဖွဲ

အစည်းများှင့ ် ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်း

များပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ သဘာဝေဘး

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး၊     အေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲ ှင့ ်ေရွးေကာက်ပွဲအလွန  ်

ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးအခင်းအကျင်းတိုအေပ  

အြမင်ချင်းဖလှယ ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တုံးဝန်ကီး

ဌာန(၂) မှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ကုလသမဂ  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာညိ  င်းေရးုံး (UNOCHA) ၏ 

အကီးအကဲ Mr. Justin Brady အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င် လက်ခံေတွဆုံ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ   စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၅,၉၇၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၅-၁၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တိက်ုပဲွဝင်ပီး ေအာင်ပဲွအလလီရီယူိင်ုခဲေ့သာ 

ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများ

အား  ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းကိ ုယမန်ေန့ ညေန

ပိင်ုးတွင်  မိင်ုးပွန်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်၌ ြပလပ်ု

ရာ အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ  ်

တိင်ုးမှးဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊  ဌာန

ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ေဒသခံတိုင်း

ရင်းသားြပည်သူများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ထိသုို ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား   ဂုဏ် ြပ ကိဆိုရာတွင  ်

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား  ေအာင်သေြပခက်ကမ်း၍  ဂဏ်ုြပ

ပန်းကုံးများစွပ်ပီး အိုးစည် ဒိုးပတ်၊ အတီး 

အမ တ်အကအခန်ုများြဖင့ ်ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆိခုဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။ 

                                          (၁၀၀)

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ပီး 
ေအာင်ပွဲအလီလီရယူိုင်ခဲ့ေသာ ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသူများက  ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား  ေအာင်သေြပ

ခက်ကမ်း၍ဂုဏ်ြပပန်းကုံးစွပ်ပီး ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၆-၁၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅

ပုဂ လိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ

ဥပေဒကုိ ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ(၂၀၂၅ ခုှစ်)  

(မူကမ်း)ှင့် စပ်လျ်းသည့် ညိ  င်းအစည်း

အေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်

ေတာ်ရှိ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာဦး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

ှင့ဒ်တုယိေရှေနချပ် ေဒါက်တာထန်ိလင်းဦး၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအးထွန်း ဦးေဆာင်ေသာတာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အဆိုပါအစည်းအေဝး၌     ဦးစားေပး

ြပင်ဆင်လိသုည့ ်ဥပေဒများ စစိစ်တင်ြပရန် 

လမ်း န်ချက်အရ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

က အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရး

ေကာင်စီသို   ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့်

ြပင်ဆင်ရန်တင်ြပသည့်   ဥပေဒများစာရင်း

တွင်  ယခုဥပေဒ(မူကမ်း) ပါရှိပီး ဤုံး၏ 

အပီးသတ်ညိ  င်းေဆွးေွးရန် အေကာင်း

ကားချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပင်ဆင်

ရန် ေထာက်ခတံင်ြပလာသြဖင့ ်ယင်းဥပေဒ

(မူကမ်း)အေပ  အပီးသတ် ေဆွးေွးညိ  င်း

ပီး သက်ဆိုင်ရာသို ဆက်လက်တင်ြပရန ်

ညိ  င်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           ြမဝတီ

ပုဂ လိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်

ဥပေဒ(၂၀၂၅ ခုှစ်)(မူကမ်း)ှင့် စပ်လျ်းသည့် 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေဆသွည် ြမန်မာိင်ုငရိှံ ကလုသမဂ လသူားချင်း   

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာညိ  င်းေရးုံး (UNOCHA) ၏ 

အကီးအက ဲMr. Justin Brady အား ယေန့ညေန ၃ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် အကအူညလီိအုပ်သည့ ်ြပည်သမူျားထသံို   

လသူားချင်းစာနာမ  အကအူညမီျားေပးအပ်ိင်ုေရး  ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေရးှင့်ြမန်မာအစိုးရှင့် ကုလသမဂ  

ေအဂျင်စီများအကား လူသားချင်းစာနာမ  အကူအညီ

ေပးေရးနယ်ပယ်၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း

များှင့်စပ်လျ်း၍ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်းသိရသည်။                                       ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံရှိကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ

ညိ  င်းေရးုံး၏  အကီးအကဲ Mr. Justin Brady အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည  ်

ဘန်ေကာက်မိ  အေြခစိုက် ကုလသမဂ 

စီမံကိန ်းဝန ်ေဆာင ်မ  ုံး  (UNOPS)၏ 

အာရှေဒသဆိင်ုရာုံး   န်ကားေရးမှး Mr. 

Sanjay Mathur ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။

ေတွဆုံစ်   ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့် UNOPS အဖွဲတိုအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ၊   Global 

Fund ှင့ ် Access  to  Heath  Fund 

ကျန်းမာေရးရန်ပုေံငအွဖဲွများမှ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ၊ တဘီ၊ီ ခခုကံျ/ကာလသားှင့် 

ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးေဆးဝါး

များ ြပတ်လပ်မ မရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့က်စိ ရပ်များှင့ ်ေရှဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့်   ကိစ ရပ်များကို 

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ် တာဝန်ရှိ

ပဂု ိလ်များ၊ ရန်ကန်ုမိရိှ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

UNOPS ံုးမှ ဌာေနကုိယ်စားလှယ်ှင့်အဖဲွ

ဝင်များ  တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက် ကုလသမဂ စီမံကိန်း
ဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS)၏ အာရှေဒသ
ဆိုင်ရာုံး ɯ န်ကားေရးမှး Mr. Sanjay 

Mathur အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး
ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း လက်ခံေတွဆုံ

ထားဝယ်      ိုဝင်ဘာ   ၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတ ီ (၆ /၂၀၂၅)ကမ်ိေြမာက် အစည်း

အေဝးကို   ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ထားဝယ်မိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီဥက    တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိကု တိင်ုးေဒသကီး

ရင်းီှးြမပ်ံှမ အေပ မတူည်ပီး တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိေရး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံသူ

များကို လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခွင့်ရရှိေရးကို

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ များ၊    ေငွေကးလည်ပတ်မ များသည်

အေရးကီးေကာင်း၊    တိုင်းေဒသကီးတွင ်

ယခုထက်ပို၍တည်ငိမ်ေအးချမ်းလာပါက 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ  များြပားလာိင်ုသည့အ်တွက် 

ဖွံဖိးတိးုတက်မ သည်လည်းများြပားလာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိေရး  ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်

ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  မကာခင်ကာလ

အတွင်း ေရနက်ဆပ်ိကမ်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရင်းီှး 

ြမပ်ံှမ ဝင်ေရာက်လာပါက တိင်ုးေဒသကီး

အေနြဖင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများစွာ 

ရရှိလာိုင်ေသာေကာင့်   အကျိးရှိမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်   ရာခိုင် န်းြပည့်  ြမန်မာ

ိင်ုငသံားရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့ ်က န်းစုမိနယ်ရိှ 

ဥယျာ်ြခံေြမဧရိယာ  ၉၈ ဧကတွင်ေခတ်မီ

ေရငန်ပုစွန်ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း

လုပ်ငန်း၊  ထားဝယ်မိနယ်ရိှ ဥယျာ်ြခံေြမ

ဧရိယာ ၂ ဒသမ ၄၄ ဧကတွင် ဝဥအလ ာ 

အေြခာက်ခံလုပ်ငန်းတိုှင့်   စပ်လျ်း၍

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ   တိုင်းေဒသကီးရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ေကာ်မတီဝင်များက   ြဖည့်စွက်

ေဆွးေွးပီး  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

                      တိင်ုးေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၄.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၂.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
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YINMABIN November 5
Local farmers have harvested 183,719 

acres of sesame planted in monsoon 
this year in Yinmabin District of Sagaing 
Region, according to Sagaing Region 
Agriculture Department.

In Yinmabin District, a total of 188,439 
acres of sesame were cultivated during 
this year’s monsoon crop season. Har-  
vesting of sesame fields began in August, 
and as of today, a total of 183,719 acres 
have been harvested, with yields avera-
ging over 10 baskets per acre.

In Yinmabin District this year, sesame 
harvesting by township has been com-
pleted on 50,648 acres in Yinmabin 
Township, 39,151 acres in Kani Township, 
18,580 acres in Salingyi Township, and 
75,340 acres in Pale Township, totalling 
183,719 acres.To support sesame farmers 
this year, respective township agricult-
ure departments have been providing 
awareness on expanding cultivation, 
proper cultivation methods, GAP tech-
niques, use of quality and pure seed 
varieties, and high-yield strains.

It is noted that crops grown under 
the GAP system are of higher quality 
than those cultivated under traditional 
methods, fetch better prices, and can 
be marketed not only domestically but 
also for export. As a result, farmers who 
adopt GAP practices are expected to 
achieve greater economic benefits and  
improvements  in  their  socio- economic 
livelihoods.                                        SMKSMK

DABAYIN November 5
More than 2,000 acres of vegetables 

will be planted in the next winter crops 
planting season in Dabayin Township, 
YeU District, Sagaing Region, according 
to the statistics of the Department of 
Agriculture for YeU District.

During the 2025-2026 winter crops 
planting season, 2,790 acres of vegetables 
will be planted in Dabayin Township, 
which will be planted from October to 

December this year.
“This year, more than 2,000 acres of 

vegetables will be planted in Dabayin 
Township. These include mustards, 
chili, spices, potatoes, eggplants, and 
cabbages. We will provide farmers with 
technology to grow all vegetables 
according to the GAP system. We will 
provide farmers with technology to 
grow all vegetables with the least 
chemical residue and in a way that is 

healthy,” said U Zaw Myint Htun, head 
of the Department of Agriculture for 
YeU District.

This year, the Township Agriculture 
Department will provide technical 
training to vegetable farmers in Dabayin 
Township to grow vegetables using the 
GAP system, provide technologies to 
make the vegetables produced from 
the fields healthy, and help farmers 
grow more vegetables.                            SKSK

MYAUNG November 5
More than 12,000 acres of winter 

sunflowers will be planted during the 
upcoming winter crops planting season 
in Myaung Township, Sagaing District, 
Sagaing Region, according to the De-
partment of Agriculture for Sagaing 
District.

During the 2025-2026 winter crops 
planting season, Myaung Township is 
planning to plant 12,988 acres of winter 
sunflowers, and the planting will begin 
from October this year and continue 
until December.

“We will work to achieve the target 
acres. In order to reduce the amount 

of palm oil imported from abroad, we 
will expand the cultivation of sunflower, 
an oil crop. Sunflower has more oil yield 
per acre than other peanuts and sesame. 
Sunflower is only planted in the winter,” 
said Daw Myat Moe Win, head of the 
Department of Agriculture for Sagaing 
District.

In order to expand sunflower cultiva-
tion in Myaung Township, the Township 
Agriculture Department will intensify 
educational training and will conduct 
training courses to improve the perfor-
mance of staff and farmers who will 
grow sunflower.

SMKSMK

PHAUNGPYIN November 5
A total of 5,455 acres of seed corns 

and millets will be planted in the 
upcoming winter crop planting season 
in Phaungpyin Township, Mawlaik 

District, Sagaing Region, according to 
the statistics of the Department of 
Agriculture for Mawlaik District.

In the 2025-2026 winter crops planting 
season, 820 acres of seed corns and 

4,635 acres of millets will be planted in 
Phaungpyin Township, totalling 5,455 
acres. The planting will begin from 
October this year and continue until 
December.

“We will work to achieve the target 
acreage. Currently, corns can be planted 
more than the target acreage. We will 
provide education to help the corns 
grow successfully and prevent the 
spread of pests and diseases,” said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, head of the Depart-
ment of Agriculture for Mawlaik Dist-
rict.

More than 50 baskets of seed corns 
are produced per acre, and the cost of 
planting per acre of seed corns is Ks-
500,000. A total of 15,000 corn ears of 
millets are produced per acre, and the 
cost of planting per acre is over Ks-
500,000.

SKSK

Myaung Township to plant over 12,000 acres of winter sunflowersMyaung Township to plant over 12,000 acres of winter sunflowers

More than 180,000 More than 180,000 
acres of sesame acres of sesame 
harvested in harvested in 
Yinmabin District Yinmabin District 
this yearthis year

Dabayin Township to plant over 2,000 acres of Dabayin Township to plant over 2,000 acres of 
winter vegetableswinter vegetables

Phaungpyin Township to plant over 5,000 acres of Phaungpyin Township to plant over 5,000 acres of 

winter seed corns and milletswinter seed corns and millets



196-11-2025 Local News

BUDALIN November 5
The agricultural data of Budalin 

Township Agriculture Department 
stated that local farmers have harvest-
ed more than 7,000 acres of ground-
nut planted as monsoon crops in Bu-
dalin Township of Sagaing Region this 
year.

In Budalin Township, groundnut was 
cultivated on up to 35,035 acres during 
this year’s monsoon crop season. 
Harvesting of these groundnut fields 
began in August, and as of today, 7,748 
acres have been harvested, with yields 

averaging 44.38 baskets per acre.
“This year, groundnut has been 

cultivated on 35,035 acres in Budalin 
Township. Harvesting is now underway, 
and so far, more than 7,000 acres have 
been completed. As an oil crop, it is 
progressing successfully. Groundnut 
cultivation is improving year by year,” 
said U Phyo Wai, Head of the Budalin 
Township Department of Agriculture.

In Budalin Township, one and a half 
baskets of seed are required per acre 
for cultivation. Expenses, including 
seed costs, labour charges, fertilizers, 

and pesticides, amount to over Ks-200,000 
per acre. Yields are reported to be more 

than 50 baskets per acre.
SKSK

YEU November 5 
Sesame planted in this year’s rain 

crops planting season in YeU Town-
ship, Sagaing Region, has been har-
vested, according to the statistics of 
the Department of Agriculture for YeU 
District.

YeU Township has been able to plant 
3,002 acres of sesame during this year’s 
rain crops planting season, and the 
fields where sesame was planted have 
been harvested since August this year. 
So far, all the acres of sesame have been 
harvested, with an output of more than 
10 baskets per acre.

“All of the acres of sesame planted 
have been harvested. We have also 
taken measures to expand the sesame 
planting area, improve yields, and
cultivate with GAP techniques,” said 
U Zaw Myint Htun, head of the De-
partment of Agriculture for YeU Dis-
trict.

This year, the Township Agriculture 
Department has provided education to 
sesame farmers in YeU Township on 
how to expand sesame cultivation, 
cultivation methods, GAP methods, and 
how to grow good and high-yielding 
varieties.                                            SMKSMK

EINME November 5
Local traders from Einme Township 

of Ayeyawady Region shipped 75-day 
paddy strain to Yangon market said 
Daw Yi Yi, the owner of rice and paddy 
trading commodity in Einme Township.

From Einme Township, about 62,000 
baskets of the 75-day paddy variety 
exported to the Yangon market .

“In the past month alone, we exported 
about 62,000 baskets of 75-day paddy to 
the Yangon market. From Einme, most 
of the exports to Yangon are rice, paddy, 
and other farm products. Because of 
strong demand from Yangon buyers, 
exports increased. Paddy prices are 
still rising, and Yangon buyers have 
already made connections to purchase 
large quantities of the 75-day paddy 
variety this month as well,” said Daw 
Yi Yi.

It is reported that the 75-day paddy 
exported from Einme Township to 
Yangon during the past month has 
fetched up to Ks-1.545 million per 100 
baskets. With stronger trade in this 
variety, farmers, traders, port workers, 
and vehicle rental operators are all 
gaining more job opportunities.       SKSK

Einme TownshipEinme Township
supplies large  supplies large  
volume of paddyvolume of paddy
to Yangon marketto Yangon market

YeU Township completes harvest of rainfed sesameYeU Township completes harvest of rainfed sesame

More than 7,000 acres of groundnut harvested in Budalin TownshipMore than 7,000 acres of groundnut harvested in Budalin Township

KYAUKMYAUNG November 5
Local authiorities have earmarked 

cultivatiion of 13,125 acres of winter sun-
flower in Kyaukmyaung Sub-Township 
of Sagaing Region in coming cold season.

During the 2025–2026 winter crop 
season, 13,125 acres of winter sesame 
are planned for cultivation in Kyauk-
myaung Sub-Township, with planting 
scheduled from October to December 
this year.

“In Kyaukmyaung Sub-Township, 
more than 10,000 acres of winter sesame 

are targeted for this year’s crop season. 
Efforts will be made to achieve the full 
targeted acreage. Sesame cultivation 
has been increasing year by year. Com-
pared to the monsoon, sesame is culti-
vated mainly in the winter season. As 
an oilseed crop, sesame is in a successful 
position,” said Daw Khin Win, Head of 
the Kyaukmyaung Sub-Township Agri-
culture Department.

This year, the Township Agriculture 
Department will provide awareness 
programs for monsoon sesame farmers 

in Kyaukmyaung Sub-Township on 
expanding sesame cultivation, applying 
proper cultivation methods, practicing 
GAP techniques, using quality and pure 
seeds, and adopting high-yield varieties.

Crops cultivated under GAP standards 
are of higher quality, can fetch better 
prices, and are marketable not only 
domestically but also for export. As a 
result, farmers practicing GAP cultivation 
will gain higher incomes, contributing 
to improvements in their socio-economic 
livelihoods.                                          SMKSMK

Kyaukmyaung Sub-Township to plant more than Kyaukmyaung Sub-Township to plant more than 
13,000 acres of winter sesame13,000 acres of winter sesame

KALAY November 5
According to Kalay District Agricult-

ure Departmet, local farmers will grow 
15,650 acres of green gram as cold sea-
son crops in Kalay District of Sagaing 
Region this year.

In 2025-2026 cold season, local authorit-
ies earmarked 13,660 acres of green 
gram in Kalay Township, 600 acres in 
Kalewa Township, and 1,390 acres in 
Mingin Township, totalling 15,650 acres.

During this year’s winter crop season, 
more than 15,000 acres of green gram 

are planned for cultivation in Kalay 
District. Efforts will be made to ensure 
the full targeted acreage is cultivated. 
Green gram cultivation has been increa-
sing year by year. To expand cultivation, 
awareness programs will be conducted, 
including guidance on using quality and 
pure seeds to achieve better yields, 
according to U Aung, Head of the Kalay 
District Agriculture Department.

This year, the respective Township 
Agriculture Departments in Kalay 
District will provide farmers with awa-

reness programs on the use of suitable 
and pure seed varieties, correct cultiva- 
tion practices, pest prevention, systema-
tic use of fertilizers, and methods for 
achieving good yields.

It is also learned that during this 
year’s monsoon crop season, in the 
cultivation of various pulses, the Agricul-
ture Department has been cooperating 
with farmers by providing quality seeds, 
necessary inputs, and post-harvest 
technologies to ensure good yield and 
quality of pulse crops.                         SKSK

Kalay District to grow more than 15,000 acres of green gram Kalay District to grow more than 15,000 acres of green gram 
this winterthis winter
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WASHINGTON November  5
US President Donald Trump’s deci-

sion to resume nuclear weapon testing 
is indicative of a deepening global crisis 
and weakens the international system 
of security and peace, the director 
general of the International Atomic 
Energy Agency (IAEA), Rafael Grossi, 
has said.

Speaking to France’s LCI TV channel 
on Tuesday, Grossi described Trump’s 
announcement as a “manifestation of 
profound unease, tension, and increasing 
fragmentation,” adding that it under-
mines both global peace and the non-

proliferation regime.
Last week, Trump ordered the US 

Department of War to begin prepa-
rations for nuclear testing, claiming 
that the US is “the only country that 
doesn’t test” and accusing Russia and 
China of conducting “secret” nuclear 
explosions. Both Moscow and Beijing 
have refuted the allegations.

Grossi questioned the veracity of 
Trump’s claims, emphasizing that any 
nuclear detonations by other nations 
would be detected by the international 
monitoring system established under 
the Comprehensive Nuclear-Test-Ban 

Treaty. The IAEA chief noted that the 
organization responsible for oversee-
ing compliance “can immediately record 
such phenomena.”

Grossi called for the restoration of 
the United Nations’ role in maintaining 
global peace and safeguarding the 
nuclear non-proliferation system amid 
rising tensions.

Kremlin spokesman Dmitry Peskov 
has so far refrained from commenting 
on Trump’s statements, explaining that 
Moscow is still waiting for “clarifications 
from the American side.” He stressed 
that neither Russia nor China had re-

sumed nuclear testing and both remain 
committed to their obligations under 
the Comprehensive Nuclear-Test-Ban 
Treaty. Trump’s announcement came 
after Russia conducted a series of tests, 
including the launch of its new Bure-
vestnik nuclear-powered cruise missile 
and the Poseidon underwater drone. 
However, neither of these trials involved 
actual nuclear detonations. 

Russian President Vladimir Putin 
has said that Moscow would consider 
resuming the testing of nuclear weapons 
only if other nuclear powers officially 
abandon the moratorium.                   RTRT

IAEA chief condemns Trump’s nuclear test planIAEA chief condemns Trump’s nuclear test plan

MANILA November  5
The death toll from Typhoon Kalmaegi 

in the Philippines has climbed to 85, 
with 75 more missing, the National 
Disaster Risk Reduction and Manage-
ment Council (NDRRMC) reported on 
Wednesday.

The NDRRMC also reported that the 
search for the missing people from the 
flooding and landslides is underway.

On Tuesday, six people died from a 
military helicopter crash in Agusan del 
Sur province while on a relief mission 
to help typhoon victims.

Kalmaegi, the 20th typhoon to slam 
the Philippine archipelago this year, is 
forecast to exit the Philippines on 
Wednesday night or early Thursday 
morning.

XinhuaXinhua

Death toll from Typhoon Kalmaegi rises Death toll from Typhoon Kalmaegi rises 
to 85 in Philippinesto 85 in Philippines

NEW YORK November  5
A UPS freight plane crashed on Tuesday after taking off from an airport in 

Louisville, Kentucky, a southeastern U.S. state, killing at least seven people and 
causing a fire that spread over “a massive area,” local authorities said.

UPS Flight 2976, carrying 38,000 gallons of jet fuel and three crew members, 
crashed around 5:15 p.m. local time (2215 GMT), shortly after departing Louisville 
Muhammad Ali International Airport, said the Federal Aviation Administration 
(FAA).

Governor Andy Beshear said that the “catastrophic crash” left at least seven 

people dead and 11 others injured, noting the number is expected to rise. He 
added that the plane crashed near the airport, hitting two businesses and 
affecting others in the area.

Video from the scene showed a large fire and a thick plume of black smoke 
rising from the crash site.

Louisville’s Fire Chief Brian O’Neill said hundreds of firefighters have nearly 
contained the fire and are searching the area “grid by grid” for potential victims.

The FAA said the National Transportation Safety Board will lead the investigation 
into the crash.                                                                                                            XinhuaXinhua

At least 7 dead after cargo plane crashes at U.S. Kentucky airportAt least 7 dead after cargo plane crashes at U.S. Kentucky airport

ADEN  November  5
At least 34 people were killed when 

a long-distance passenger coach collid-
ed head-on with a minibus in Yemen’s 
southern province of Abyan early 
Wednesday, a local security official told 
Xinhua.

The coach, traveling from Saudi Arabia 
to Yemen’s southern port city of Aden, 
collided with the minibus along a steep 
mountain pass in Abyan’s Arqoub area. 
The impact triggered a blaze that en-

gulfed both vehicles, killing 31 passengers 
on the coach and three occupants of 
the minibus, said the official, who re-
quested anonymity.

Most victims were trapped inside as 
the coach’s door system malfunctioned 
and sealed windows hindered rescue 
efforts, said the official, adding that 13 
passengers survived after breaking 
windows, sustaining severe burns and 
other injuries.

The Arqoub stretch is highly dange-
rous due to its steep inclines and sharp 
bends.                                               XinhuaXinhua

34 killed in coach-minibus collision in  S. Yemen34 killed in coach-minibus collision in  S. Yemen

UNITED NATIONS November  5
At least 30 people have been killed in 

Haiti and more than 1.5 million people 
affected in Jamaica by Hurricane Meli-
ssa, a UN spokesperson said Tues-
day.

In Jamaica, infrastructure has been 
severely damaged, with more than 130 

roads blocked and power and communi-
cation networks disrupted, Farhan Haq, 
deputy spokesperson for the UN secre-
tary-general, told a daily briefing.

Health services are under heavy 
strain, since several hospitals and clinics 
were damaged or destroyed, prompting 
the deployment of an emergency medical 

team from the Pan American Health 
Organization, he said.Haq said the World 
Food Programme (WFP) estimated that 
up to 360,000 people may require food 
assistance in Jamaica.

A UN disaster assessment and coor-
dination team is coordinating assis-
tance teams and aid arriving, in support 

of the Jamaican government, he said.
In Haiti, Haq said that the United
Nations and its partners continue to 
carry out assessments of the damage 
wreaked by Hurricane Melissa and are 
ramping  up efforts  to reach  people in 
need.

XinhuaXinhua

At least 30 killed in Haiti, 1.5 mln people affected in Jamaica by Hurricane Melissa: UNAt least 30 killed in Haiti, 1.5 mln people affected in Jamaica by Hurricane Melissa: UN
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Cutting out just one candy 
bar's worth of calories from 
your diet a day may be enough 
to lower your risk of suffering 
diabetes or heart disease, a 
study suggests. 

Researchers at Rush Uni-
versity in Chicago recruited 
more than 500 adults over 65 
with a body mass index (BMI) 
of at least 25, signaling that 
they were overweight. 

The participants were asked 
to adopt one of three diets for 
three years: Dietary Approa-
ches to Stop Hypertension 
(DASH), Mediterranean-
DASH Intervention for Neur-
odegenerative Delay (MIND) 
or a typical Western control 
diet. 

The DASH diet is largely 
focused on improving heart 
health and preventing hyper-
tension, or high blood pressure, 
while the MIND diet is meant 
to lower the risk of dementia 

and other forms of cognitive 
decline. 

Both diets emphasize foods 
like fatty fish, whole grains and 
dark, leafy green vegetables. 

However, DASH puts more 
focus on lowering sodium intake 
to protect arteries, while the 
MIND diet champions brain-
healthy foods like berries. 

Those following the DASH 
and MIND diets were asked to 
cut out 250 of their typical cal-
ories per day, the equivalent of 
a candy bar, blueberry muffin 
or three hard-boiled eggs. It's 
unclear if they had a specific 
calorie target for the day. 

The researchers found that, 
compared to those who didn't 
lose weight and were not on a 
diet, those who lost at least 10 
percent of their body weight 
significantly improved their 
cholesterol and triglycerides, 
fats found in the bloodstream 
that build up in the arteries. 

High LDL (bad) cholesterol 
and triglycerides are consis-
tently linked to conditions like 
coronary artery disease, dia-
betes, heart attack and stroke. 

People who lost at least 10 
percent of their weight also had 
improved  blood  sugar  and 
levels of adiponectin, a hormone 
secreted by fat tissue that blocks 

harmful inflammation and 
improves the body's response 
to insulin. 

The team also found that the 
specific type of diet, DASH or 

MIND, did not change the 
relationship between weight 
loss and these improved health 
measures. It instead was the 
250 fewer calories in a day that 

made the difference.
The researchers wrote: 'The 

MIND trial showed that weight 
loss through dietary interven-
tions with mild calorie restric-
tion is associated with favor-
able changes in cardiometa-
bolic risk factors among older 
adults with overweight and 
obesity.' 

The findings come as cardio-
vascular disease, which includes 
coronary artery disease, heart 
attack and stroke, is America's 
number one killer, taking nearly 
a million lives every year.

And about 12 percent of 
Americans, 38 million, have 
been diagnosed with diabetes, 
a 13 percent increase over the 
last decade. 

The results of the clinical 
trial, dubbed MIND, were pu-
blished in the International 
Journal of Obesity last month. 

The study included 518 par-
ticipants between the ages of 
65 and 84, with an average age 
of 70 and an average BMI of 34, 
which qualifies as obese. 

Just under two-thirds were 
women, and 88 percent were 
white.

After three years, 114 partici-
pants lost more than 10 percent 
of their body weight, 129 lost 
five to 10 percent, 163 had less 
than 5 percent weight loss and 
112 lost no weight.

The team found that people 
who lost at least 10 percent of 
their weight saw an eight per-
cent reduction in their LDL 
cholesterol compared to those 
who lost no weight. HDL (good) 
cholesterol also increased by 
12 percent, and adiponectin 
rose by 54 percent. 

Blood sugar levels also de-
creased by about 6 percent 
compared to those who lost no 
weight. 

The results show that even 
for people who are overweight 
or obese in older age, when 
weight loss often slows due to 
lower metabolism and a loss 
of muscle mass, cutting out just 
250 calories daily can lead to 
up to 10 percent weight loss. 

However, the team noted the 
main limitation was not includ-
ing people with cognitive im-
pairment or dementia to look 
at the brain health benefits of 
either diet.              Mail OnlineMail Online

Doctors reveal the exact number of calories you need to cut to lower Doctors reveal the exact number of calories you need to cut to lower 
your risk of diabetes and heart diseaseyour risk of diabetes and heart disease



၂၂ ၆-၁၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ကင်းမီးေကာက်အဆိပ်က ရင်သားကင်ဆာ
ကုသေရးအတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ြဖစ်လာ

စစ်သည်များကိုပိုမိုေဘးကင်းေစမယ့်

ေလဆာပစ်မှတ် မှတ်သားစနစ်

ဘရာဇီးိင်ုငမှံ သေုတသမီျားက အေမ

ဇုန်ေတာထဲမှ ကင်းမီးေကာက်ရဲအဆိပ်

ထမှဲာ ရင်သားကင်ဆာကလာပ်စည်းေတွ

ကိုတိုက်ဖျက်ရာမှာ   အသုံးများတဲ့ဓာတု

ကုထုံးလိုမျိး  အာနိသင်ရှိတဲ့ေမာ်လီကျး

တစ်မျိးကိုရှာေဖွေတွရှိခဲ့ပါတယ်။

 ဒရီလဒ်ဟာ အမျိးသမီးေတမှွာ အြဖစ်

များတဲ ့အသက်အ ရာယ်ရိှ ရင်သားကင်ဆာ

အတွက်   ေဆးဝါးအသစ်ြဖစ်လာိုင်တာ

ေကာင့ ်အလွန်ေကာင်းမွန်တ့ဲတုိးတက်မ 

လိုဆိုိုင်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် သတူိုဟာ ေမ ဆပ်ိနဲ့ကင်းမီး

ေကာက်အဆိပ်ကေနရရှိတဲ့ အကျိးြပ

ြဒပ်ေပါင်းေတကွိ ုဓာတ်ခဲွခန်းနည်းပညာနဲ့ 

ပွားယူတဲ့လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း တိုးချဲ

လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒသီေုတသနေတွ

ကေန အာုံေကာနဲ့အိုးဒဏ်ရာေတွကိ ု

ကသုဖိုအတွက် “ဇဝီေကာ်” လိုေခ တဲေ့ဆး

ပစ ည်းတစ်မျိးကိထုတ်ုလပ်ုထားပီး  အခု

ဆိရုင်  ေနာက်ဆုံးအဆင့ ်လက်ေတွစမ်းသပ်မ 

ေတွလုပ်ေဆာင်ေနပီလို သိရပါတယ်။

သတူိုရဲရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ဒေီဆးဝါး

ပစ ည်းေတွကို စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ိုင်ဖို 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိမုျိး သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်မှာရိှတဲ ့အဆပ်ိအေတာက်ေတကွေန 

ေဆးဝါးေတ ွရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုေနတာဟာ 

အနာဂတ်ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်ကို

အေရးကီးတဲ့ တိုးတက်မ တစ်ခုပဲြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငရံဲ Feilong-300D အမည်ရ 

စရတ်ိနည်း ေထာက်လှမ်းေရးနဲ့တိက်ုခိက်ု

ေရးဒုန်းအေကာင်းကိ ုမကာေသးမီက 

ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်မှာ

ေဖာ်ြပခဲတ့ာေတွရပါတယ်။ ဒဒီန်ုးတစ်စင်း

က အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၀၀၀၀ ေအာက်သာ

ရိှိင်ုေကာင်းခန့် မှန်းထားပီး စရတ်ိနည်း

လက်နက်ေတွကို အစုလိုက်အြပံလိုက ်

အသုံးြပိင်ုဖို  တတ်ုရဲေဆာင်ရွက်ချက်

တစ်ခုကိုေဖာ်ြပေနပါတယ်။

ိင်ုငပံိင်ုကာကွယ်ေရးကမု ဏ ီNorinco 

ကဒဇီိင်ုးထတ်ုထားတဲ ့Feilong-300D ဟာ 

သခံျပ်ကာပစ်မှတ်ေတကွိ ုတိက်ုခိက်ုိင်ုုံ

သာမက နယ်ေြမထန်ိးချပ်မ နဲ့ေထာက်လှမ်းမ 

မစ်ရှင်ေတွကိုပါ လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်Feilong-300D ကို နယ်စပ်

ေဒသေတွမှာ      ေထာက်လှမ်းြခင်း၊ 

ေစာင့်ကည့်ြခင်းနဲ့    တိုက်ခိုက်ြခင်းတို

လုပ်ုိင်ေစဖုိအတွက် ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

Feilong-300D ဟာ အနာဂတ်စစ်ပဲွများ

အတွက် စရတ်ိနည်းတိက်ုခိက်ုေရးအင်အား

စကုိတုည်ေဆာက်လိတုဲ ့ိင်ုငမံျားအတွက် 

အဓကိကျတဲေ့သာခ့ျက်တစ်ခ ုြဖစ်လာိင်ု

ပါတယ်လို ထုတ်ြပန်ချက်မှာေဖာ်ြပထား

တာေတွရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ြပင်သစ်ိုင်ငံရှိ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ ်

အတွက် နည်းပညာထတ်ုလပ်ုသ ူMerio က

ဒန်ုးများေပ မှာတပ်ဆင်ိင်ုတဲ ့ေလဆာ

ြဖင့ ်ပစ်မှတ်မှတ်သားိင်ုတဲစ့နစ်တစ်ခကုိ ု

မကာေသးမကီ ထတ်ုေဖာ်ြပသခဲပ့ါတယ်။

Milvus လိုအမည်ေပးထားေသာ ဒစီနစ်

က ေသးငယ်ပီးေပါ့ပါးတဲ့အတွက ်ဒုန်း

များေပ မှာ အလွယ်တကူတပ်ဆင်ုိင်တ့ဲ

အဆင့ြ်မင့က်ရိယိာတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အဒဲီ

ကရိယိာက ေလဆာေရာင်ြခည်အသုံးြပပီး

ရန်သူ့ပစ်မှတ်ကိ ုတကိျစွာေဆးြခယ်လိက်ု

သလို မှတ်သားေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။

သူ့ရဲမှတ်သားေပးမ အေပ အေြခခံပီး

ေလဆာလမ်း န်ပဲထ့န်ိးဗုံးေတ၊ွ ဒုံးကျည်

ေတ၊ွ အေြမာက်ကျည်ေတကွ အဒဲပီစ်မှတ်

ကို ဆံြခည်မ င်မလွဲ   မှန်ကန်စွာဦးတည်

တိုက်ခိုက်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Milvus 

စနစ်မှာ ၁၂ ကီလိုမီတာအကွာအေဝးကို 

တိုင်းတာိုင်တဲ့ေလဆာအြပင ်   အာုံခံ

ကိရိယာများစွာပါဝင်ပါတယ်။

အရင်တန်ုးကဆိရုင် ေြခလျင်စစ်သည်

များ ဒါမှမဟတ်ု ေမာင်းသပူါေလယာ်များ

ကသာ ပစ်မှတ်ကိုမှတ်သားရတဲ့အတွက်

အ ရာယ်နယ်ပယ်နဲ့    နီးကပ်စွာရှိခဲ့ရပါ

တယ်။

အခေုတာ ့Merio ရဲ စနစ်အသစ်ေကာင့ ်

ပစ်မှတ်မှတ်သားိင်ုစွမ်းကိ ုဒန်ုးများအေပ 

ေြပာင်းေရɫ ေပးလိက်ုိင်ုပြီဖစ်တဲအ့တွက်

စစ်သည်များအေနနဲ့ ေဘးကင်းတဲအ့ကွာ

အေဝးကေန စစ်ဆင်ိုင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်    ကိုထက်    

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် ‘‘တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကား’’

ဆန်ခါတင်ခုနစ်စီးစာရင်းထွက်ေပ ၊ EV ကားေြခာက်စီးပါဝင်

တုတ်၏ အမီးမဲ့ဒီဇိုင်းှင့် အင်ဂျင်သုံးလုံးတပ် ဆ  မမျိးဆက် 

တိုက်ေလယာ်ေရှေြပးပုံစံသစ် ထွက်ေပ လာ

စရိတ်နည်းစစ်ပွဲများမှာ စစ်ေြမြပင်ကိုလ မ်းမိုးိုင်မယ့်

Feilong-300D တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်း

၂၀၂၆ ခှုစ် ‘‘တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး

ကား’’ (Car of the Year) ဆကုိ ုဇန်နဝါရလီ 

၉ ရက်မှာေကညာမှာြဖစ်ပီး အခုေတာ့

ကားခနုစ်စီးပါဝင်တဲ ့ဆန်ခါတင်စာရင်းကို

ထတ်ုြပန်လိက်ုပါပ။ီ စစုေုပါင်း ဆန်ခါတင်

ခုနစ်စီးထဲမှာ ေြခာက်စီးက လ ပ်စစ်ကား 

(EV)များ သိုမဟုတ် EV ဗားရှင်းရှိတဲ့ 

ေမာ်ဒယ်ေတွြဖစ်ေနပါတယ်။

ဆန်ခါတင်ပါဝင်တဲ ့ကားေတကွေတာ ့

Citroen C5 Aircross၊ Fiat Grande 

Panda၊ Mercedes CLA၊ Skoda Elroq၊ 

Kia EV4 နဲ့ Renault 4 တိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

စာရင်းထဲက တစ်စီးတည်းေသာလ ပ်စစ်

မဟုတ်တဲ့ကားက Dacia Bigster ြဖစ်ပါ

တယ်။

ဒီကားခုနစ်စီးကို ဥေရာပ ၂၃ ိုင်ငံမှ 

အကဲြဖတ်အဖွဲဝင်အေယာက် ၆၀ က 

ေမာ်ဒယ် ၃၅ မျိးထကဲေန ေရွးချယ်ခဲတ့ာပါ။ 

အခုအချနိ်ကစပီး    အကဲြဖတ်အဖွဲဝင်

ေတကွ စပန်ိိင်ုငမှံာပါ ပူးတဲွစမ်းသပ်မ များ 

ြပလပ်ုကာ ဆက်လက်စစ်ေဆးကဦးမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ေနာက်ဆုံး ဆုံးြဖတ်ချက်အတွက် 

အကဲြဖတ်တစ်ဦးစီက     ကားတစ်စီးကိ ု

အများဆုံး ၁၀ မှတ်ေပးိုင်ပီး စုစုေပါင်း 

၂၅ မှတ်ြဖင့် အနည်းဆံုး ဆန်ခါတင်ငါးစီး

ကိုမဲေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က

Renault 5 က  ‘‘တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး

ကား’’ ဆုကိုရရှိသွားပါတယ်။ Ref: AERef: AE

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်ိုင်ငံအေနနဲ့ ဆ  မမျိးဆက်

တုိက်ေလယာ်ထုတ်လုပ်ေရး အစီအစ်

ကိ ုအံမ့ခန်းတိုးတက်မ များရရိှလာေနတာ

ေတွရပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိရုင် ပထမ

ဆုံးအကိမ်မိတ်ဆက်ပီး ၁၀ လအကာ

မှာပင် ေနာက်ဆုံးေပ တိုက်ေလယာ်ရဲ

ေရှေြပးပုစံအံသစ်တစ်ခ ုေလေပ ေရာက်ရိှ

လာတာကိြုမင်ေတွလိက်ုရလိုြဖစ်ပါတယ်။

လူမ ကွန်ရက်ေပ ပျံှံလာတဲ့ ဓာတ်ပုံ

ေတအွရ Chengdu Aircraft Corporation 

ထုတ်ဒီေလယာ်ဟာ ထူးြခားတဲ့အမီးမဲ ့

ဒဇီိင်ုးနဲ့ အင်ဂျင်သုံးလုံးပါဝင်လာခဲပ့ါတယ်။

J-36 လိုေခ ကတဲ့   အခုဒုတိယေြမာက ်

ေရှေြပးပုံစံမှာ    အရင်ေမာ်ဒယ်နဲ့မတူဘဲ

သသိာတဲအ့ဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတ ွပါဝင်လာ

ပါတယ်။

က မ်းကျင်သေူတရွဲအဆိအုရ အခလုိမုျိး

အေြပာင်းအလေဲတဟွာ ေလယာ်ရဲ အသံ

တိတ်ပျသံန်းမ နဲ့ ေလထဲမှာလ ပ်ရှားသွား

လာိုင်စွမ်းကို ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစဖို

ရည်ရွယ်ထားတာြဖစ်တယ်လိုဆိပုါတယ်။

ဒါေကာင့် တုတ်ိုင်ငံဟာ အဆင့်ြမင့်

တိက်ုေလယာ်ဒဇီိင်ုးေတကွိ ုလျင်ြမန်စွာ

စမ်းသပ်တီထွင်ကာ  ေဝဟင်စိုးမိုးေရးကို

အရှိန်ြမင့်ေနတာေတွရပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၆-၁၁-၂၀၂၅

မနီလာ၊ သဘာဝေဘး

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင်   တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ခန့်ေမဂီဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

ေသဆုံးသအူေရအတွက်သည် ၈၅ ဦးအထ ိ

ြမင့တ်က်လာပီး ၇၆ ဦး ေပျာက်ဆုံးေနဆ ဲ

ြဖစ်ေကာင်း ိင်ုင၏ံအရပ်ဘက်ကာကွယ်

ေရးုံး(OCD)က ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

OCD ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ရာေဖးလတီို

အလက်ဂျန်ဒုိက    ေသဆံုးသူများသည် 

မုန်တိုင်းဒဏ်ကို  အဆိုးဆုံးခံစားရေသာ 

စဘီူးြပည်နယ်မှြဖစ်သည်ဟ ု သတင်းဌာန

များကိုေြပာသည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့်

အနည်းဆုံး    လူ ၁၇ ဦး ဒဏ်ရာရရှိကာ

လေူပါင်း ၇၀၆၀၀၀ ေကျာ် သဘာဝေဘးကို

ခစံားခဲရ့သည်။ ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက် နနံက်

ပိင်ုးအချန်ိတိင်ုးတာချက်များအရ မန်ုတိင်ုး

၏ဗဟိုချက်သည် ပါလာဝန်ြပည်နယ်ရှိ

အယ်နီဒိုမိတွင်ရှိပီး တစ်နာရီလ င် ၂၅ 

ကလီိမုတီာ န်းြဖင့ ်အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ေရွလျားေနကာ အများဆံုးေလတုိက်

 န်းမှာ တစ်နာရီလ င် ၁၂၀ ကီလိုမီတာ 

ရှိသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသည ်ပစိဖိတ်တိုင်ဖွန်း

ခါးပတ်ကွင်းေဒသတွင်ပါဝင်ေနသည့်ိင်ုငံ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်တစ်ှစ်လ င်အနည်းဆုံး

မန်ုတိင်ုးအလုံး ၂၀ ခန့်ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်

မ ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ ယခု

တိုက်ခတ်သည့် ခန့်ေမဂီမုန်တိုင်းသည်

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း     ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို

ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်ေသာ အကမ်ိ ၂၀ ေြမာက်

မုန်တိုင်းြဖစ်သည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌ အစိုးရ၏

လပ်ုငန်းများရပ်ဆိင်ုးမ သည်  ိဝုင်ဘာလ 

၅ ရက်တွင် ၃၆ ရက်ေြမာက်ေန့သိုေရာက်

ရှိခဲ့ရာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် စံချနိ်တင်

ထားေသာ ၃၅ ရက်ထက် ေကျာ်လွန်၍ 

အေမရိကန်သမိုင်းတွင် အရှည်ကာဆုံး 

အစိုးရအဖဲွလပ်ုငန်းရပ်ဆိင်ုးမ ြဖစ်လာသည်။

ေအာက်လ တ်ေတာ်က အတည်ြပထား

ပီးြဖစ်ေသာ အစိုးရအဖွဲအတွက ်ယာယီ

အသုံးစရတ်ိဥပေဒကမ်းကိ ုအထက်လ တ်

ေတာ်ကအတည်ြပရန ်  ေထာက်ခံမဲ ၆၀

လိအုပ်မ ြဖင့ ်အတည်မြပိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုအတည်မြပိုင်သည့်အတွက်

အစိုးရအဖွဲ၏လုပ်ငန်းများရပ်ဆိုင်းမ ၏ 

သက်ေရာက်မ သည် ေလေကာင်းသွားလာ

ေရးေဘးကင်းလုြံခံမ ှင့ ်အစားအေသာက် 

အကူအညီေပးေရး အစီအစ်များအထိ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် ိက်ုခတ်မ ြဖစ်ေပ လာ

သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသား ၄၂ သန်းခန့်ကို 

အကျိးြပသည့် အာဟာရြဖည့်တင်းေရး 

အစအီစ် (SNAP) ကိ ုရန်ပုေံငအွသုံးြပ၍ 

ထန်ိးသမ်ိးထားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲေ့သာ်လည်း 

အချိြပည်နယ်များ၌ အြပည့အ်ဝအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ရက်သတ ပတ်များစွာ 

ကာြမင့်ိုင်သည်။

ထိုအတ ူိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတစ်သန်းေကျာ် 

သည်လစာမရဘြဲဖစ်ေနပီး အချိမှာ အခမဲ ့

အစားအေသာက် အကအူညမီျားအတွက် 

တန်းစေီနရသည်။ ယခအုေြခအေနေကာင့်

စီးပွားေရးအရ        ဆုံး ံးမ မှာ ေဒ လာ 

၁၁ ဘီလီယံမှ ၁၄ ဘီလီယံအထိ   ရှိိုင်

ေကာင်း သိရသည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ စီးပွားေရး

တုတ်ိုင်ငံသည် အေမရိကန်ိုင်ငံမှ

သွင်းကန်ုပစ ည်းများအေပ  အခွန်တုိးြမင့်

ေကာက်ခမံ ကိ ုတစ်ှစ်တာဆိင်ုးငံမ့ည်ြဖစ်

ေကာင်း  ိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ေကညာ

သည်။ ယခဆုုံးြဖတ်ချက်သည် ပီးခဲသ့ည့ ်

ရက်သတ ပတ်တွင် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်

များကား ေတွဆုေံဆွးေွးရာမှရရိှခဲေ့သာ 

သေဘာတူညီချက်ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

“အေမရိကန်မှ ကုန်ပစ ည်းများအေပ 

အခွန်၂၄ ရာခိင်ု န်း တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ ကို

ဆုိင်းင့ံထားြခင်းှင့် အခွန် ၁၀ ရာခုိင် န်း

သတ်မှတ်ြခင်းကိ ုတစ်ှစ်ဆက်လက်ထား

ရိှမည်”ဟ ုိင်ုငေံကာင်စ၏ီထတ်ုြပန်ချက်

ကိုကိုးကား၍ ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၏

ဝက်ဆိုက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါဆိင်ုးငံမ့ သည် ိဝုင်ဘာလ ၁၀ 

ရက်မှ စတင်အသက်ဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ှစ်ိင်ုငံကားသေဘာတညူခီျက်အရ အေမ

ရိကန်သမ တကလည်း တုတ်သွင်းကုန်

များအေပ  အခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခမံ ကိ ု၂၀

ရာခိင်ု န်းမှ ၁၀ ရာခိင်ု န်းသို ေလ ာခ့ျရန် 

ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ေကညာသည်။ 

ကမ ာ့စီးပွားေရး အင်အားအကီးဆုံး 

ိင်ုငှံစ်ခအုကား ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ကန်ုသွယ်

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ တင်းမာမ များြဖစ်ပွား

ပီးေနာက ်    အခွန်များကိုအြပန်အလှန်

တိုးြမင့်ေကာက်ခံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: STRef: ST

ဆိုး၊ ကျန်းမာေရး

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ယခှုစ်တွင် 

တပ်ုေကွးရာသအီြပင်းထန်ဆုံးှင့ ်ရင်ဆိင်ု

ေနရပီး ကူးစက်ခရံမ  န်းသည် ယမန်ှစ်က

ထက် သုံးဆေကျာ်ြမင့်တက်လာလျက်ရှိ

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ိုဝင်ဘာလ 

၅ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကိုရီးယား  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဌာန၏ အချက်အလက်များ

အရ ေအာက်တိဘုာလ တတယိပတ်တွင် 

ြပင်ပလနူာများ၌ တပ်ုေကွးှင့ဆ်င်တေူသာ 

ဖျားနာ န်းသည် လနူာအေယာက် ၁၀၀၀ 

လ င် ၁၃ ေယာက်အထ ိြမင့တ်က်လာသည်

ကိုေတွရသည်။ 

လတ်တေလာတွင် အဓကိပျံံှေနေသာ 

ဗိင်ုးရပ်ပိုးမှာ ကပ်ေရာဂါအြဖစ်ေြပာင်းလေဲစ

ိင်ုေသာ ဗဇီေြပာင်းလဲိင်ုသည့ ်တပ်ုေကွး A 

(H3N2) အမျိးအစားြဖစ်သည်ဟ ုေရာဂါ

ထိန်းချပ်ေရးှင့်   ကာကွယ်ေရးဌာနက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ိုင်ငံအတွင်းရှိ

ေဆးဆိင်ုများ၌ တပ်ုေကွးေရာဂါေပျာက်ေဆး

ြပတ်လပ်မ ှင့်      ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း

ေဒသတွင်းသတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထား

သည်။            Ref: SCMPRef: SCMP

နယူးေယာက်၊ သဘာဝေဘး

ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး မယ်လစ်ဆာေကာင့်

ေဟတီိင်ုငတွံင် အနည်းဆုံး လ ူ၃၀ ေသဆုံး

ပီး ဂျေမကာိင်ုငတွံင် လေူပါင်းတစ်သန်းခဲွ

မှာထခိိက်ုခဲရ့ေကာင်း ကလုသမဂ မှေြပာ

ေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက ိုဝင်ဘာလ ၄ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

မန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ဂျေမကာ၌ လမ်းမကီး 

၁၃၀ ေကျာ်ပတ်ိဆိုကာ လ ပ်စစ်ှင့ ်ဆက်

သွယ်ေရးကွန်ရက်များ ြပတ်ေတာက်ြခင်း 

အပါအဝင် အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

သသိသိာသာပျက်စီးခဲသ့ည်။ ထိုြပင်ကမ ာ့

စားနပ်ရိက ာအစီအစ်က ဂျေမကာတွင် 

လူေပါင်း ၃၆၀၀၀၀ အထိ စားနပ်ရိက ာ 

အကအူညလီိအုပ်ိင်ုသည်ဟ ုခန့်မှန်းထား

သည်။ ေဟတီတွင်လည်း ကုလသမဂ ှင့် 

မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများက ပျက်စီးဆုံး ံး

မ များကိ ုဆက်လက်အကြဲဖတ်ေနပီး လိအုပ်

ေနသမူျားထ ံအကအူညမီျား တိုးြမင့ေ်ပးပို

ေနေကာင်းသိရသည်။        Ref: XinhuaRef: Xinhua

လူးဝစ ေဗး၊ မေတာ်တဆမ 

အေမရကိန်ိင်ုင ံအေရှေတာင်ပိင်ုး ကန်

တပ်ကြီပည်နယ်ရိှ လူးဝစ ေဗးမိေလဆပ်ိမှ 

ထွက်ခွာသွားသည့ ်UPS ကန်ုတင်ေလယာ်

တစ်စင်းသည် ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်တွင်

ပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လူ ၇ ဦး

ေသဆုံးပီး ကီးမားေသာမီးေလာင်က မ်းမ  

ြဖစ်ပွားေကာင်း ေဒသတွင်းတာဝန်ရိှသမူျား

ကေြပာသည်။

ကန်ုတင်ေလယာ်သည် ေလယာ်ဆ ီ

ဂါလန် ၃၈၀၀၀ ှင့ ်ေလယာ်အမ ထမ်း သုံးဦး

ကိတုင်ေဆာင်ကာ ေလဆပ်ိမှထွက်ခွာပီး 

မကာမီ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ နာရီ 

၁၅ မနိစ်ခန့်တွင် ပျက်ကျခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက အဆိပုါမေတာ်

တဆမ ေကာင့ ်အနည်းဆုံး လူ ၇ ဦးေသ

ဆုံးပီး ၁၁ ဦး ဒဏ်ရာရရှိကာ ေသဆုံးသူ

အေရအတွက် တိုးြမင့်လာဖွယ်ရှိသည်ဟ ု

ေြပာသည်။ လက်ရိှတွင် မီးသတ်တပ်ဖဲွက

မီးေလာင်မ ကိထုန်ိးချပ်ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: STRef: ST

ဖိလစ်ပိုင်တွင် မုန်တိုင်းခန့်ေမဂီေကာင့် ေသဆုံးသူ ၈၅ ဦးအထိ 
ြမင့်တက်လာ

အေမရိကန်၌ အစိုးရအဖွဲ၏လုပ်ငန်းရပ်ဆိုင်းမ 

သမိုင်းတွင် အရှည်ကာဆုံးအြဖစ်စံချနိ်တင်

တုတ်က အေမရိကန်ကုန်ပစ ည်းများအေပ 

အခွန်တိုးြမင့်ေကာက်ခံမ ကို တစ်ှစ်တာဆိုင်းငံ့

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် 

တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားမ  

များြပားလာ 

ေဆးဝါးြပတ်လပ်ေန

ဟာရီကိန်း 

မယ်လစ်ဆာေကာင့် 

ေဟတီတွင် လူ ၃၀ ေသဆုံး 

ဂျေမကာတွင ်

လူတစ်သန်းခွဲ ထိခိုက်

အေမရိကန်၌ 

ကုန်တင်ေလယာ် 

ပျက်ကျမ ေကာင့် 

အနည်းဆုံး ၇ ဦး 

ေသဆုံး



၂၄ ၆-၁၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅ ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅ 

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများှင့ ်

ပူးေပါင်းအဖဲွများသည် ေဒသေကာင်းစား

ေရးဟုသုံး န်း၍     အမှန်တကယ်တွင် 

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  ပျက်ြပား

ေစရန်ှင့ ်ေဒသတွင်းကန်ုစည်စီးဆင်းမ များ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်၍ အများြပည်သ ူ

သွားလာအသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်    လမ်း၊ 

တံတားများအား  မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲ

ဖျက်ဆီးြခင်းများှင့ ်မီး  ဖျက်ဆီးြခင်းများ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလး-ေမာ်လိုက်သွား ကားလမ်းမေပ ရှိ သံကူကွန်ကရစ်အမျိးအစား 

ပလူဇဝ တံတားကမ်းခင်းအား PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက မီး  ဖျက်ဆီး

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများကို စုံစမ်းစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  

ဥပေဒ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်

တကျ  ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရိှ

သည်။

ထိုသို     စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ

ကို တစ်ဆင့်ခံြဖတ်သန်း၍   ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းသို   နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင် ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတ-ီမဲေ့ထာ်သေလး(KK Park)နယ်ေြမ

မှ အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မ များ   ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား ၁၅ ဦး၊ အသီယီိုးပီးယား

ိင်ုငသံားှစ်ဦးှင့ ်တတ်ုိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ 

စစုေုပါင်းြပည်ပိင်ုငသံား ၁၈ ဦးကိ ုထပ်မံ

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်   ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပီး 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို     အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများ၏    လိအုပ်

သည့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင့ ်

မှတ်တမ်းများ    စာရင်းေကာက်ယူြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို    ြမဝတီ

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက        ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကာင်းစံလင်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

လုိက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည် 

များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ိဝုင်

ဘာလ ၅ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို 

တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ် ြပည်ပ

ိုင်ငံသား စုစုေပါင်း ၁၀၇၆၂ ဦး စစ်ေဆး

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်

မှ ၉၄၀၃ ဦးကို      ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့ ်အညီ     စနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၃၅၉ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ိုင်ငံများသိုလ ဲေြပာင်းေပးရန ်အသင့်ြဖစ်

ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု ေကာင်း

မွန်စွာ     ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက ်  ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ 

သည်။  

(၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၈ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားများအား 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်စ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ကေလး-ေမာ်လိုက်သွား ကားလမ်းမေပ ရှိ ပလူဇဝတံတားအား 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည့ ်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ၏ မီး  ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်

ကေလး-ေမာ်လိုက်သွား ကားလမ်းမေပ ရှိ ပလူဇဝတံတားအား ေတွရစ်။

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ၏ မီး  ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်

ကေလး-ေမာ်လိက်ုသွား ကားလမ်းမေပ ရိှ ပလဇူဝတတံားအား လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များက ြပန်လည်ြပြပင်ေပးခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

စသည့် အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကို 

ယုတ်မာိုင်းစိုင်းစွာ    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးမိှင့ ်ေမာ်လိက်ုမိ 

ကိ ုဆက်သွယ်ထားသည့ ်ကေလး-ေမာ်လိက်ု 

သွားကားလမ်းမေပ ရှိ   အများြပည်သူ 

သွားလာအသုံးြပလျက်ရှိေသာ အရှည် 

ေပ ၃၀၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပရိှ သကံကွူန်ကရစ် 

အမျိးအစား  ပလူဇဝတံတားအား PDF 

အမည်ခံ      အကမ်းဖက်သမားများက 

ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက်တွင် မီး  ဖျက်ဆီး

ခဲ့သြဖင့်    တံတား၏ေတာင်ဘက်ြခမ်း

ကမ်းခင်း ၁၀ ေပခန့် မီးေလာင်ပျက်စီးခဲရ့ာ 

အများြပည်သမူျား ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ု

ြခင်းမရိှဘ ဲအခက်အခမဲျားြဖစ်ေပ လျက်ရိှ

ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

သိုြဖစ်၍ နယ်ေြမလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်

ေနေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ခရီး

သွားအများြပည်သမူျား အဆင်ေြပေချာေမွ

စွာ သွားလာိင်ုေရးအတွက် PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်သမားများ  မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့

မ ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာ      ပလူဇဝ 

တတံားကမ်းခင်းအား အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပင်ဆင်ြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်တွင်  ပီးစီးခဲ့

သြဖင့ ်ကေလး-ေမာ်လိက်ုသွားကားလမ်းမ

ေပ ၌ အများြပည်သမူျား၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်

များ ပုမှံန်အတိင်ုးြဖတ်သန်းသွားလာလျက်

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)



၂၅၆-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ ၅

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရိှန်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီးရှ ိ    အလုပ်သမားေရးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူကမာရွတ်မိနယ်

ရှိ National Management Academy 

တွင် ဟိတုယ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာအသက်ေမွး 

ပညာသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်ပိုချေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခံက 

National Management Academy မှ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများှင့ ်

ဒပီလိမုာသင်တန်းများအြဖစ် ဖွင့လှ်စ်ပိုချေပး 

လျက်ရိှရာ ၂၀၂၄ ခှုစ် မတ်လမှ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဩဂုတ်လအထိ သင်တန်းသား ၁၅၉ ဦး 

ေမွးထတ်ုေပးိင်ုခဲ့ပီး သင်တန်းပီးဆံုးသူ

များကို ြပည်တွင်း/ြပည်ပရိှ ဟိုတယ်များ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ိင်ုငတံကာတက သိလ်ုများ

ှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ  

အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက သင်တန်းေကျာင်းအေန

ြဖင့် သင်တန်းဆင်းများ၏အလုပ်အကိုင်

တိုးတက်ရရိှေစေရး ဦးစီးဌာနှင့ပ်ူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိးအေပ  

သစ ာရှိေသာ၊     စိတ်ဓာတ်ေကာင်းမွန်၍ 

စည်းကမ်းလိက်ုနာေသာ၊ စွမ်းေဆာင်ရည်

ြပည့်ဝေသာ ပညာတတ်လူငယ်များြဖစ်

လာေစေရး     အေလးထားသင်ကားပိုချ

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ သင်တန်းဖွင့လှ်စ် 

ပိုချေနမ များကို ကည့် အားေပးသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်    ဒုတိယဝန်ကီးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် မဂ  လာဒုံမိနယ ်

ပျ်းမပင်စက်မ ဇန်ုရိှ EO အထည်ချပ်စက်ု၊ံ 

New Green Land အထည်ချပ်စက်ံုှင့် 

Myanmar C.P Livestock Co., Ltd.

အစာစပ်စက်ုတံိုသိုသွားေရာက်၍ စက်ု ံ

ရိှတာဝန်ခမံျား၊ အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်း

ဝင်များ၊   အလုပ်သမားေရးရာလုပ်ငန်း

ညိ  င်းေရးေကာ်မတ(ီWCC) အဖဲွဝင်များ၊ 

လပ်ုငန်းခွင်  ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာတာဝန်ခံများှင့ ်

ေတွဆုံ၍ လုပ်ငန်းခွင်အေြခအေနများ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ဒတုယိဝန်ကီးက 

လိအုပ်သည်များမှာကား၍ စက်ုအံတွင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                         ြမဝတီ

လူငယ်များ အလုပ်အကုိင်တိုးတက်ရရှိေစေရး ဟိုတယ်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအသက်ေမွးပညာ

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ် ိုဝင်ဘာ ၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်

ှင့် ၂ ရက်ှင့် ၂ ရက်တိုတွင ်ေကျာက်တံခါးမိနယ်

ှင့ ်   အုတ်တွင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၃၉၁)

တန်၊ သစ်မာ (၁ ဒသမ ၁၁၉)တန်ှင့ ် 

အြခားသစ် (၁၀ ဒသမ ၃၁၄)တန် စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၄၆၂၁၁၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၄၆၂၁၁၆)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်     ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာ ိုဝင်ဘာ 

လ ၃ ရက်လ ၃ ရက်တွင် ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ၄ မိုင် 

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁၂)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  

၅၉၂၅၀၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင် ေဆာင်လာသည့် လိုင်စင်မဲ့ Toyota 

Probox (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၉၂၅၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၈၉၂၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ယင်းအြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ိဝုင်ဘာ ိဝုင်ဘာ 

လ ၂ ရက်ှင့ ်၃ ရက်လ ၂ ရက်ှင့ ်၃ ရက်တိုတွင် ေညာင်ခါးရှည် 

အမဲတမ်းစစ်ေဆး ေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၈၇၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Toyota Caldina 

(၁)စီး၊ Honda Step (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ်  ၇၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မိတ်မိနယ်၊     ရှမ်းေချာင်းလမ်းမကီး၊ 

အေကာက်ခွန်   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်း  အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ် စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁၆)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၇၀၈၀၂၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Higer Bus (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည် 

(၂)ဦး၏ ဝန်စည်များအတွင်းမ ှတရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၂)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၀၀၅၇၀၂၆၅) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုုစစုု

ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၅၀၇၂၂၆၅)ေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၈၅၀၇၂၂၆၅)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်

တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၅)စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၅)

မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၇၉၇၈၄၃၈၁)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၇၉၇၈၄၃၈၁)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ်၏စီးပွားေရး 

ဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ က   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များသည ်အဓိက

အဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရး

က  အေပ  များစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်

ြခင်းများေကာင့ ်၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ 

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။                ြမဝတီ

တရားမဝင ်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများှင့ ်တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရှမ်းြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား



၂၆ ၆-၁၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ်  မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအပ်ပါ

သည်။                               ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

အဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးအဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး

(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း) (အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့ ်ဆ မဲေပးြခင်း) 

- မဲုအံတွင်းသို ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမျိးသားမှတ်ပုတံင်

ကတ်ြပား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား သိုမဟတ်ု ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်လက်မှတ်

မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ ည်းများ ယူေဆာင်မလာရ၊

- ဆ ြပစက်ေပ ရှိ မိမိမဲေပးလိုေသာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်း၏အမည်ှင့ ် သေ  ကတအမှတ်အသားတည့်တည့်တွင်

ရှိေသာ  ဆ ြပခလုတ်ကို  တစ်ကိမ်သာှိပ်၍ ဆ ြပရမည်၊ 

တစ်ကမ်ိထက်ပိ၍ု မိှပ်ရ။ ခလတ်ုတစ်ခထုက်ပိ၍ု ခလတ်ုှစ်ခ၊ု 

သုံးခု တစ်ပိင်တည်းမှိပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မေဲပးစက်၏  စက်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ု 

မဲေပးြခင်းှင့်မသက်ဆုိင်ေသာ ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခုခုမြပလုပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မေဲပးစက်၏ စက်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ု

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အေှာင့်အယှက်ြပြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌   အချနိ်ကာြမင့်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပ

လုပ်ရ၊

- ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခခုတွုင် လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်တစ်နယ်ထက်

ပိုေသာ မဲဆ နယ်များအတွက် ဆ မဲမေပးရ၊ မိမိဆ မဲေပးပိုင်

ခွင့်ရှိေသာ  လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်အတွက် တစ်ကိမ်ထက်ပို၍ 

ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊

- သူတစ်ပါးအေယာင်ေဆာင်၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊ 

- ကိုယ်စားလှယ်ေစလ တ်၍ ဆ မဲမေပးရ၊

- သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမေပးရ။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို “ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ု

ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

မဲဆ ရှင်တစ်ဦးေရှာင်ရန်အချက်များ 

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 

Payment Account ၊ Bank Account များအား Payment Account ၊ Bank Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၇၆-၁၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အတွင်း ေရတပ်ဆုိင်ရာပင်လယ်ြပင်ေလ့ကျင့်ခန်းအား ၂၀၂၅

ခုှစ်၊  ိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ ေရြပင်၊ ေဝဟင်လက်နက်ေလ့ကျင့်ပစ်ခတ်

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေလ့ကျင့်ခန်းဧရိယာအြဖစ် Point A 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၃၇ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒဂီရ ီ၅၈ မနိစ်၊ Point B

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၃၇ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်၊

Point C ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ 

၅၈ မိနစ်၊  Point D ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၃ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်စသည့် Coordinates အမှတ်များဆက်ဆွဲထားသည့်ဧရိယာ

အားသတ်မှတ်ထားရှိပီး  ေရေကာင်းသတိေပးချက်ှင့ ်ေလေကာင်းသတိေပးချက်

တိုအား ထုတ်ြပန်ေကညာထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။  သိုြဖစ်ပါ၍ ေလ့ကျင့်ခန်းေဆာင်ရွက်စ်ကာလအတွင်း ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေစေရးအတွက ်အဆိုပါဧရိယာမှ ၅ မိုင်ပတ်လည်အား သေ  ဘာကီး/ငယ်များ၊ ကုန်

တင်/စက်ေလှများ၊ ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊ စက်တပ်သမ န်များြဖတ်သန်းသွားလာြခင်း၊

ေကျာက်ချရပ်နားြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်း၊ ငါးဖမ်းကိရိယာများချထားြခင်းမရှိေစရန်ှင့ ်

ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ  အြမင့်ေပ ၁၅၀၀၀(တစ်ေသာင်းငါးေထာင်)ေအာက် 

ြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်းြခင်းမြပကရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းသတိေပးချက်ှင့် ေလေကာင်းသတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ေကညာ

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားသည ်  အကျိးအြမတ်ရယူြခင်းမရှိေသာ  ိုင်ငံပိုင်

ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အညီ (Free to Air - FTA)ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD  

Channel)ှင့ ်(MRTV Entertainment Channel)တိုမှ အများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊   အပန်းေြပေစရန်ှင့ ်

စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခုအခါ ၂၀၂၅ ခုှစ ် ၊ ိုဝင်ဘာလ(၇)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် ဂီတဂ ဝင်ေတးသီချင်းများကို 

လက်ဆင့်ကမ်းတင်ဆက်မ အေနြဖင့် နာမည်ေကျာ် ေခတ်ေဟာင်းေတးအဆိုေတာ်ကီးများှင့ ် တက်သစ်စ

အဆိုေတာ်များစုေပါင်း၍ “ အလှကမ ာေြမလက်ဆင့ ်ကမ်း ” “ အလှကမ ာေြမလက်ဆင့ ်ကမ်း ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်   ြမန်မာ့

အသေံခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ၏   တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား 

အခမဲ့အသုံးြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မူပိုင်ခွင့ ်ရှိသူများအား ေလးစားစွာြဖင့်  ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်း

ကားပါသည-်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ ေတးမိုးသွန်းရွာ Group Song

၂။ အလှကမ ာေြမဝယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ ေရɫ ကိ ရီလား သူဇာလား ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ိုဝင်ဘာမှာလာမှာလား ဒီဇင်ဘာမှာလာမှာလား ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ အချနိ်ရမှနားေထာင်ပါ ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ေမာင့်ကိုချစ်ဖိုေမွးဖွားလာပါတယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ ဘယ်ေန့ြပန်လာမှာလဲေမာင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ ေန့စ်ပိေတာက်ပွင့်ပါေစ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ အုပညာပန်းတိုင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ မမပုသိမ်သူ ြပင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
 (၇-၁၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်မှ (၇-၁၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်မှ

“အလှကမ ာေြမလက်ဆင့်ကမ်း” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် “အလှကမ ာေြမလက်ဆင့်ကမ်း” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

 ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်



၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း ၆-၁၁-၂၀၂၅

ချန်ပီယံလိဂ်သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမားအြဖစ် 

ဒိုမန်းမှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန်     ိုဝင်ဘာ    ၅လန်ဒန်     ိုဝင်ဘာ    ၅

အဂ  လန်အသင်းအေနြဖင့ ်ယူို ၂၀၂၈  ပိင်ပွဲကိ ု

ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပခွင့်ရရှိထားေသာ်လည်း 

အုပ်စုအဆင့်မှ  တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိမည်မဟုတ်ဘ ဲ

ေြခစစ်ပွဲအဆင့်ကစားရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်အိမ် 

ကွင်းအြဖစ် အသုံးြပေနသည့ ်ဝင်ဘာေလအားကစား 

ကွင်းကိ ုအသုံးြပမည်မဟတ်ုဘ ဲ တြခားကွင်းများကိ ု

သာ အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပုံမှန်အားြဖင့ ်အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပခွင့်ရ

ရှိမည့်အသင်းများအေနြဖင့ ်  ေြခစစ်ပွဲကစားရမည ်

မဟတ်ုဘ ဲအပ်ုစအုဆင့မှ် တိက်ုိက်ုဝင်ခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း ယခအုခါ အဂ  လန်အသင်းသည် စေကာ ့

တလန်အသင်း၊ ေဝးလ်အသင်းတိုှင့် ပူးတွဲအိမ်ရှင ်

အြဖစ် လက်ခကံျင်းပခွင့ရ်ရိှသည့အ်တွက် တိက်ုိက်ု 

ဝင်ခွင့်ရရိှမည်မဟုတ်ဘဲ    ေြခစစ်ပဲွအဆင့်မှ   စတင် 

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

 အဂ  လန်အသင်းက   ေြခစစ်ပွဲအဆင့်မ ှ   စတင်

ကစားရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ယူို ၂၀၂၈ ပိင်ပွဲကိ ု

အိမ်ကွင်းြဖစ်သည့်     ဝင်ဘာေလအားကစားကွင်း၌ 

ကစားမည်မဟတ်ုဘ ဲပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်း 

များြဖစ်သည့ ်မန်စီးတီးအသင်း၊ စပါးအသင်း၊  အက်စ် 

တွန်ဗီလာအသင်း၊    အဲဗာတန်အသင်းှင့်     နယူး 

ကာဆယ်အသင်းအိမ်ကွင်းတုိ၌သာ ကျင်းပမည်ြဖစ် 

သည်။

 အဂ  လန်အသင်းအေနြဖင့် ယူို ၂၀၂၈ ပိင်ပွဲကို ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပခွင့်
ရရှိထားေသာ်လည်း ဝင်ဘာေလအားကစားကွင်းကို အသံုးြပမည်မဟုတ်

အဂ  လန်အသင်းှင့ ်မန်ယအူသင်းကစားသမားေဟာင်း ေဒးဗစဘ်က်ခမ်း ဂဏ်ုထူးေဆာငဘဲွ်ြဖစ်သည့ ်ဆာဘဲွချးီြမင့ခ်ရံ
လန်ဒန်    ိုဝင်ဘာ     ၅ လန်ဒန်    ိုဝင်ဘာ     ၅ 

အဂ  လန်အသင်းှင့် မန်ယူအသင်းကစားသမား 

ေဟာင်း ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းသည် ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဘဲွြဖစ် 

သည့် ဆာဘွဲချးီြမင့်ခံရေကာင်း သိရသည်။

ဗတိန်ိဘရုင်၏ေမွးေန့အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေဒးဗစ် 

ဘက်ခမ်းသည် ေဘာလုံးေလာကှင့ ်ဗတိန်ိလမူ အဖဲွ 

အစည်းအတွက် အကျိးြပေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များ အတွက်  

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘဲွြဖစ်သည့် ဆာဘဲွချးီြမင့်ခံခ့ဲရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းသည ်အဂ  လန်အသင်းှင့်အတူ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ သုံးကိမ်ကစားခဲ့သကဲ့သို    ယူို 

ပိင်ပွဲတွင်လည်း  ှစ်ကိမ်အထိပါဝင်ကစားခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝက    အဂ  လန်အသင်းတွင်    ကာလရှည ်

ကစားခ့ဲသူြဖစ်ပီး အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ်လည်း 

ေြခာက်ှစ်ကာတာဝန်ယူခဲ့ကာ   ေဘာလုံးေလာက 

ှင့ပ်တ်သက်ပီး  အကျိးြပေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်တွက် 

ဆာဘွဲချးီြမင့်ခံရြခင်းြဖစ်သည်။

 အလားတူ ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းသည် ကလပ်အသင်း 

ကစားသမားဘဝတွင်လည်း မန်ယအူသင်းတွင် ကာလ 

ရှည်ကစားခဲ့ကာ      ေအာင်ြမင်မ များစွာရယူိုင်ပီး 

ေနာက်  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၊ ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

တိုတွင်လည်း   ေအာင်ြမင်မ များစွာရယူိုင်ခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

 ေဒးဗစ်ဘက်ခမ်းသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝကတည်းက    လူမ အဖွဲအစည်းများတွင ်

အကျိးြပလုပ်ငန်းများှင့ ်    သံတမန်အြဖစ်ေဆာင်

ရွက်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး လက်ရိှတွင်လည်း အေမရကိန်ေမဂျာ 

လဂ်ိကလပ်  အင်တာမိင်ုယာမအီသင်း ၏ပူးတဲွပိင်ုရှင်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

  ပါရီ    ိုဝင်ဘာ    ၅ပါရီ    ိုဝင်ဘာ    ၅

 ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတုိ

ကစားသည့ ် ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်တွင်    ြပင်းထန်သည့ ်

ေြခေထာက်ကျိးဒဏ်ရာရရှိေသာ        ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်း အဓကိခစံစ်ကစားသမား ဟာကမီအိေနြဖင့ ်

ဒဏ်ရာေကာင့ ်      ကာလရှည်အနားယူရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတုိ 

ကစားသည့်ပွဲစ်၌   ဟာကီမိသည ် ပထမပိုင်းပွဲချနိ ်

အပီး အချန်ိပုိ ရှစ်မိနစ်တွင် ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်း 

ေတာင်ပံကစားသမား ဒီယက်၏ဖျက်ထုတ်ပုံကမ်း 

တမ်းမ ေကာင့ ်ြပင်းထန်သည့ေ်ြခေထာက်ကျိးဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒီယက်သည်   ဟာကီမိေဘာလုံးေြပးဆွဲသည်ကိ ု   

ေနာက်မှ     သိသိသာသာဖျက်ထုတ်ပုံကမ်းတမ်းခဲ ့

သည့အ်တွက် ြပင်းထန်သည့ဘ်ယ်ဘက်ေြခေထာက် 

ကျိးဒဏ်ရာရရိှပီးေနာက် ကာလရှည်အနားယရူမည့ ်

အေရးှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက အဆိပုါြဖစ်ရပ်အတွက် ကွင်းလယ် 

ဒိင်ုလူကီး မာရနီကီ ကမ်းတမ်းစွာဖျက်ထတ်ုခဲသ့ည့ ် 

ဒယီက်ကိ ုအဝါကတ်သာြပသသတေိပးမ လပ်ုေဆာင် 

ခဲ့ပီး    ြပန်လည်စိစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

ဆုံးြဖတ်ချက်ြပန်လည်ြပင်ဆင်ကာ  တိုက်ိုက်အနီ

ကတ်ြပသခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်အတွက် ဒီယက်အေနြဖင့်လည်း 

၎င်း၏ကမ်းတမ်းစွာဖျက်ထတ်ုခဲမ့ ေကာင့ ်ြပင်းထန် 

သည့်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာ  ဟာကီမိကိ ု ကွင်းအတွင်း 

၌ပင ်ေတာင်းပန်မ များ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းပဲွစ်တွင် ဟာကီမိအေနြဖင့် ြပင်းထန်သည့် 

ေြခေထာက်ကျိးဒဏ်ရာရရှိခဲ့သကဲ့သို  ေနာက်ထပ ်

အဓိကတိုက်စစ်ကစားသမား  ဒမ်ဘီလီသည်လည်း 

ပဲွချန်ိ ၂၅ မနိစ်တွင်ပင် ေပါင်ဒဏ်ရာရရိှသည့အ်တွက် 

လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရပီး မည်သည့်အချနိ်ထိ အနား 

ယရူမည်ကိ ုမသရိှိရေသးဘ ဲဆက်လက်ေစာင့်ကည့ ်

ရမည်ြဖစ်သည်။

ဟာကီမိသည ်   ြပင်းထန်သည့်ေြခေထာက်ကျိး 

ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်အနားယရူမည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းပဲွစ်များအြပင် ေမာ်ိကုိ ု

အသင်းှင့ပ်ါ အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွကိ ုလဲွေချာ်ဖွယ် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။         Ref;Fabrizio Romano

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း အဓိကခံစစ်ကစားသမားဟာကီမိ ြပင်းထန်သည့်ေြခေထာက်ကျိး
ဒဏ်ရာေကာင့် ကာလရှည်အနားယူရမည်

လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ    ၅လန်ဒန်   ိုဝင်ဘာ    ၅

အာဆင်နယ်အသင်းလူငယ်ကစားသမား  ဒိုမန်း 

သည် ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် အာဆင် 

နယ်အသင်းက ဆလားဗီးယားပရပ်အသင်းကိ ု၃ဂိုး- 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်တွင ်ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး 

ေနာက်      ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

အသက်အငယ်ဆံုးကစားသမားအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဒိုမန်းသည် အာဆင်နယ်အသင်းှင့် ဆလားဗီး 

ယားပရပ်အသင်းတုိကစားသည့်ပဲွစ်၌ ပါဝင်ကစား 

ချနိ်တွင်  ၎င်း၏အသက်မှာ ၁၅  ှစ်ှင့်  ၃၀၈ ရက် 

သာရိှေသးသည့အ်တွက်    ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွသမိင်ုး 

တစ်ေလ ာက် အသက်အငယ်ဆံုးကစားသမားအြဖစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒိမုန်းသည် အာဆင်နယ်အသင်းအကယ်ဒမထွီက် 

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

နည်းြပ  အာတီတာ၏ယုံကည်မ ှင့်အတူ  အသင်း 

ကီးတွင်    ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိကာ    အသင်းသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက် အေစာပိုင်းက ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ 

တွင် အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမားအြဖစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲသ့ကဲသ့ို ယခအုခါတွင်လည်း ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

တွင်ပါ မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

Ref;Fotmob

ယူို  ၂၀၂၈  ပိင်ပွဲတွင်   ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ ်

လက်ခံကျင်းပမည့ ်အဂ  လန်အသင်း၊ ေဝးလ်အသင်း 

ှင့်  စေကာ့တလန်အသင်းတိုမ ှ  ှစ်သင်းအေနြဖင့ ်

ေြခစစ်ပဲွမေအာင်ြမင်ပါက အမ်ိရှင်အခွင့အ်ေရးအြဖစ် 

အုပ်စုအဆင့်မှ    တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေသာ်

လည်း သုံးသင်းစလုံး ေြခစစ်ပဲွအဆင့က်စားရမည်ြဖစ် 

သည်။ 

ယူို  ၂၀၂၈ ပိင်ပွဲေြခစစ်ပွဲအတွက် ပွဲစ်ဇယား

ကို   ိုဝင်ဘာလ  ၁၂  ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်အဆိုပါ 

ပိင်ပဲွမတ်ိဆက်ပဲွတွင်  ေရးဆဲွမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ 

သည်။ 

Ref;Fotmob



၂၈ ၆-၁၁-၂၀၂၅ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

မိုင်းေယာင်း   ိုဝင်ဘာ   ၅မိုင်းေယာင်း   ိုဝင်ဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  မိင်ုးေယာင်း

မိနယ် ဝမ်ေဒေကျးရွာှင့် ဝမ်ကျးေကျး

ရွာတို၌    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်       စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်   မိင်ုးေယာင်းခိင်ု   

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးစိင်ုးစိုးစိးုှင့် တာဝန်ရိှ

သမူျားသည် ဝမ်ေဒေကျးရွာှင့ ်  ဝမ်ကျး 

ေကျးရွာတို၌  စမီကံန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုေံငွ

များြဖင့ ်  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ု ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက ်ခုိင်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာရိှ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ

ဝင်များှင့်ေတွဆုံကာ  တစ်ိုင်တစ်ပိုင ်

မသိားစဝုင် ေငတွိုးစီးပွား ေရးလပ်ုငန်းများ

ကို  ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ကိုင်ပီး ဝင်ေငွများပိုမိ ု

တိုးပွားလာေစရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားပီး  လအလိုက်

ြဖည့သွ်င်းရမည့ ်ေငစွာရင်းပုစံမံျားြပည့်စု ံ

မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းကို  ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း 

၃၀၀ ြဖင့် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ   ေချးေငွ 

ေအာင်ြမင်သည့် အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၃၀ ဦးကိ ု နဝမအကမ်ိ ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး  

၄၂၀  အထိ  အတိုး  န်းသက်သာစွာ

ထတ်ုေချးထားိင်ုပီး စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာလည်ပတ် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။                 ချိသန်းွန့်  (ေကျးလက်)

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ စစ်ေဆး

မိုင်းလား   ိုဝင်ဘာ   ၅မိုင်းလား   ိုဝင်ဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  မိုင်းလား 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

တွင်    ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား သန့်ရှင်း

ေသာ ေသာက်သုံးေရများ  ဖူလုံစွာရရှိ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် ဝမ်ရဲှန်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုိဝုင်ဘာလ

၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက

ေကျးရွာအေရာက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး)ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

(နည်းပညာ) ဦးေကျာ်သန့်ဇင်ှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျားသည် ဝမ်ရဲှန်ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်

ေရရရှိေရးအတွက် စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူ

ြခင်းလုပ်ငန်း အရှည် ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံှင့် 

အလျား ၁၅ ေပ၊ အနံ  ၁၀ ေပ၊ အြမင့် ၆ 

ေပရှိ ဂါလန်  ၅၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန်တည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေန

မ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေကျးရွာရိှရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေကျးရွာေရေပးေရး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ

သားများှင့်ေတွဆုံကာ  လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီး

ေရး  အေလးထားေဆာင်ရ ွက် ကရန  ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း

များကိ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၈၄ ဒသမ ၀၇၉ သန်း

ြဖင့် ဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများြဖင့ ်ပူးေပါင်း

၍ ယခုှစ်ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်မှစတင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများအားလုံး၏  ၆၅ 

ရာခိုင် န်းခန့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး ရာ န်း

ြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက      ဝမ်ရှဲန်

ေကျးရွာရှိ    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

သန့်ရှင်းေသာ  ေသာက်ေရ၊ သုံးေရများ 

ဖူလုံစွာရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                             

ေမာင်ခိုင်

ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မိုင်းေယာင်း  ိုဝင်ဘာ  ၅ မိုင်းေယာင်း  ိုဝင်ဘာ  ၅ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)   မိင်ုးေယာင်း

မိနယ် ခိကုေဲကျးရွာ၊ ကကု ိလ်ေကျးရွာှင့်

ေကာင်းကေဲကျးရွာတို၌  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်    ဝင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ       အေြခအေနများကို 

ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှ

သူများက ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ထိုသိုကည့် ရာတွင်       မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေအး ေအးဝင်းှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက  ခိကုေဲကျးရွာ၊ ကကု ိလ်

ေကျးရွာှင့ေ်ကာင်းကေဲကျးရွာတို၌ စမီကံန်ိး

လည်ပတ်ရန်ပံုေငွများြဖင့်     စုိက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းများ၊   ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့်

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေကျးရွာရိှ   ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များှင် ့     ေတွဆုံကာ  

လအလုိက်ြဖည့်သွင်းရမည့်ေငွစာရင်းပံုစံ

များြပည့်စုမှံန်ကန်မ ရိှ၊     မရိှစစ်ေဆးကာ 

ခိုင်ဦးစီးမှးက       ေကျးရွာတင်ြပချက်

များအေပ    လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း       သိရ

သည်။                                      မင်းလွင်

ေကျးရွာသုံးရွာ၌ ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

တာချလီိတ်မိရှိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ 

ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

တာချလီိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၅တာချလီိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိမိ 

မကာဟိခုမ်းရပ်ကွက်ရိှ  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ရင်ြပင်ေပ ၌     ိုဝင်ဘာလ  ၄  ရက် 

ညပိုင်းတွင် ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်

ပွဲှင့ ်        မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲ

အခမ်းအနားကို  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ       ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးတင့်ေဝသု၊ံ 

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီးေနမျိး၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက     ဦးေကျာ်စွာမျိး၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများ၊  ေရɫ တိဂုံ

ဘရုားေဂါပကအဖဲွဥက   ှင့ ်ေဂါပကအဖဲွဝင်

များက  ည ၇ နာရခီန့်တွင် ဖေယာင်းတိင်ု

မီးထွန်းညပိေူဇာ်၍     အခမ်းအနားဖွင့လှ်စ်

ကသည်။

ထိုေနာက်  ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ်    အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ ပရဟိတ

လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများ၊ အလှရှင် 

များှင့်      ဘုရားဖူးလာြပည်သူများက

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ရင်ြပင်ေတာ်ပတ်လည်

ှင့ ်ဆမီီးခုမံျား၌ ဆမီီး ၉၀၀၀ ထွန်းညပိေူဇာ်

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး     မီးပံုးပျအံလံုး 

၅၀၀ ကိ ုစေုပါင်းလ တ်တင်ပေူဇာ်ကသည်။

တာချလီတ်ိ ေရɫ တဂိုေံစတရီင်ြပင်ေတာ်

၌ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ အေမ းနံ့သာ၊ ဆီမီးများ 

ကပ်လှပေူဇာ်ြခင်းှင့်   ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်

များအား     စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ်

စတဒုသိာေက းေမွးဧည့ခ်ြံခင်း  စသည့က်သုိလ်ု

ေကာင်းမ ြပသမူျားြဖင့ ်စည်ကားများြပား

ေကာင်း သိရသည်။      ဇင်ေယာ်၊ြမင့်မိုရ်

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
တာချလီိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၅တာချလီိတ်   ိုဝင်ဘာ   ၅

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နပ်စပ်ေဒသ

ှင့်         တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်   ေဒသ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ ိဝုင်ဘာလ ၄ 

ရက်တွင် တာချလီတ်ိမိနယ်၌ ေြမသားလမ်း

ေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့်      Box Culvert 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ဘ  ာှစ်         နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့ ်    တာချလီိတ်

မိနယ်    လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအုပ်စု

အာဒီး-နာကျဲ  ၁/၄  မိုင် ေြမသားလမ်း

ေဖာက်လပ်ုြခင်းှင့ ်Box Culvert ေလးစင်း

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ    လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပါက လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ

ေကျးရွာ ၅ ရွာ၊ အမ်ိေြခ ၃၅၄ အမ်ိ၊ လဦူးေရ

၂၄၀၄ ဦးတို၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်  လူမ စီးပွား

ဘဝများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် များစွာ

အေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း        သရိ

သည်။          တာချလီိတ်(ြပန်/ဆက်)



၂၉၆-၁၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   ိုဝင်ဘာ   ၅

ှစ်(၇၀)ြပည့်   ကရင်ြပည်နယ်ေန့ကိ ု

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်   ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ဘားအ)ံ၏ (၄)ခန်းတဲွ၊ 

(၄)ထပ် ဆရာဝန်အိမ်ရာတစ်လုံး တည်

ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း ပ က်တင်မဂ  လာကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ် အဆိုပါအေဆာက်

အအုံတည်ေဆာက်မည့်ေနရာ၌  ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါအိမ်ရာကို ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန 

အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ (၁၃)က တာဝန်

ယတူည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာြမင့်ဦး၊    ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်    တရားသူကီးချပ် 

ဦးွန့်လင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ပ က်

တင်မဂ  လာအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကေသာ ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား     ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

 တ်ဆက်၍ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနရာ

ယူကပီး မဂ  လာအချန်ိတွင်ရတနာပ က်

များကိုစိုက်ထူ၍    အေမ းနံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ှစ်(၇၀)ြပည့ ်ကရင်ြပည်

နယ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ဘားအံမိ၊  ကန်သာယာေရြပင်အတွင်း

ငါးမျိးစိုက်ထည့်သည့်အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ဇဲွကပင်ခန်းမေရှရိှ 

ှစ်(၇၀)ြပည့်ကရင်ြပည်နယ်ေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ြပည်နယ်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး(ဘားအံ)(၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ် 

ဆရာဝန်အိမ်ရာတစ်လုံး မဂ  လာပ က်တင်

စစ်ေတွ    ိုဝင်ဘာ  ၅

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကီးမှး 

ကျင်းပေသာ ၁၃၈၇ ခှုစ် တန်ေဆာင်တိင်ု 

ပွဲေတာ်ဖွင့ ်ပွဲကို ယမန်ေန့ညေနပိုင်းက 

စစ်ေတွမိ အတလုမာရဇန်ိြပည်လုံးချမ်းသာ 

ဘရုားကီးေရှ ဝက  ဘာကွင်း၌ကျင်းပသည်။ 

ဖွင့်ပွဲသို  ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးထိန်လင်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ ် ၊ ြပည်နယ်ဝန် ကီး

များ၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင ်ရာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ၁၃၈၇ ခှုစ် တန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်

ကိ ုရခိင်ုမဂ  လာစည်ေတာ်တီး၍ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်   ဦးထိန်လင်း၊   ြပည်နယ ်

တရားလ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက  ဖဲကိးြဖတ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် ရခိုင်ြပည်နယ်ယ်ေကျးမ အဖွဲက 

ဗုဒ ပူဇနိယယိမ်းအကြဖင့ ် ကြပေဖျာ်ေြဖ

ေနမ ၊ ရခိင်ုဂ ဝင်အဆိေုကျာ် ဦးေမာင်သန်ိး၊ 

အဆိေုကျာ် ြမတ်ခိင်ုေကျာ်၊ ခိင်ုေကျာ်လင်း

တိုက ရခိင်ုေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ေနမ ကို ကည့် အားေပးကပီး ဝက  ဘာ 

ကွင်းအတွင်းမှ မီးပုံးပျမံျား လ တ်တင်ကကာ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ တည်ေဆာက်

ေရးကမု ဏမီျားှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး

များက စတဒုသိာေက းေမွးေနမ ကိ ုလှည့်

လည်ကည့် အားေပးကသည်။  

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည် ေလာကာန ာ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ကျင်းပေသာ တန်

ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်  ဆီမီးပူေဇာ်ပွဲ ှင့ ် 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွသို တက်ေရာက်ကပီး 

ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း

ရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကာ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ကဦးေဆာင်ကာ  ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ် 

ေပးပီး ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သူများက ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်မ ကို

ကည့် အားေပးကကာ ေစတေီတာ်ရင်ြပင်

၌ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့်

အတ ူမီးပုံးပျမံျားလ တ်တင်ပေူဇာ်ကသည်။

ထိုအတ ူတန်ေဆာင်တိင်ုပဲွေတာ်ဆမီီး

ပေူဇာ်ပဲွှင့ ်မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွကိ ုအတလု

မာရဇန်ိ  ြပည်လုံးချမ်းသာဘရုားကီး၊ ရန်ေြပ

စစ်ေတွမိ၌ တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ   ၅

ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့်

(၃၇)ှစ်ေြမာက ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၏  ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်း 

အမှတ်အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး ဇမ သီရိ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေနြပည်

ေတာ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

မှ ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများက အားထားရ

သည့် အုပ်ချပ်ေရးဌာနကီးတစ်ခုအြဖစ ်

အခိုင်အမာဆက်လက်ရပ်တည်ိုင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် 

(အထက်ြမန်မာြပည်)၌  ဖွင့်လှစ်သည့ ်

အရာထမ်းငယ်  အေြခခံသင်တန်းတွင ်

စြံပဆရုရိှခဲသ့ည့ ်ဝန်ထမ်းအား ဂဏ်ုြပဆ၊ု 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ဝတ်စုမံျားှင့ဂ်ဏ်ုြပ

ဆုေငွများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏သမိုင်းေကာင်း

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို   ကည့် အားေပး

သည်။

ယင်းေနာက် ပဗု သရီိမိနယ်အတွင်းရိှ 

လမ်းပိုင်းများ ိုင်လွန်ကတ ရာခင်းေနမ ၊ 

လမ်းေဘးဝယဲာသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း ငလျင် 

ေဘးေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့  ်

လမ်းပိင်ုးများြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊ ိင်ုလွန်

ကတ ရာခင်းေနမ ၊  လမ်းလယ်က န်းများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ များကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်က ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတ ူလယ်ေဝးမိနယ် သစ်ေတာေကျးရွာ

၌  သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 

ေတာင်သူများှင့ ်ေတွဆုံ၍   သဘာဝ

ေြမဩဇာကို  ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်

ြပလပ်ုသုံးစဲွေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ု

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ (၃၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ နည်းကိ ုေတာင်သမူျားကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်

သရိှိေအာင် အသပိညာေပးေရး၊ ိင်ုငေံတာ်

မှ သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ြဖန့် ြဖး

ေပးေသာ  ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုအမှန် 

တကယ်လိုအပ်ေသာ    ေတာင်သူများ 

လက်ဝယ်သိုေရာက်ရိှေရး၊  တစ်ှစ်သုံးသီး

ရာသီြပည့ ်စိုက်ပျိးိုင ်ေရး၊  မျိး၊ ေြမ၊

ေရနည်း   စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ မျိး

ေစ့ချကိရိယာေကာက်စိုက်စက်များြဖင့ ်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရး

ှင့ ်ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  သဘာဝေြမဩဇာှင့ ် 

ေနကာမျိးေစ၊့ သဘာဝေြမဩဇာများှင့ ်

ေအာင်ိုင်တိုးမျိးစပါးများကို ေတာင်သူ

များထေံပးအပ်ပီး ေတာင်သမူျား၏တင်ြပ

ချက်များအေပ   ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီ

ဥက   က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  

ေအာင်ကို(ပုဗ သီရိ)

Steel Structure Decking ၌ ကျင်းပရာ 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့မ်ခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ေ်ဒသခြံပည်သူ

များက ရှင်သန်ကီးထွားရန်အေကာင်းဆုံး

အရွယ်ရှိေသာ    ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ 

ငါးေသာင်း၊ ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ ငါးေသာင်း  

စစုေုပါင်းေကာင်ေရတစ်သန်ိးကိ ုကန်သာယာ

သဘာဝေရြပင်အတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ှစ်(၇၀)ြပည့ ်ကရင်ြပည်နယ်

ေန့အထိမ်းအမှတ် ိုးရာေလှေလှာ်ပိင်ပွ ဲ

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရ ီခဲွတွင် ဘားအံ

မိ ကန်သာယာေရြပင်၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွသုိ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုစု

များမှ (၂၀)တက်ေလှာ်အမျိးသား ၁၀ သင်း၊ 

အမျိးသမီး ရှစ်သင်း၊ (၇) တက်ေလှာ်အမျိး 

သား ၁၅ သင်း၊ အမျိးသမီး ၁၂ သင်း၊ (၅)

တက်ေလှာ်အမျိးသား ၁၅ သင်း၊ အမျိး

သမီး ၁၂ သင်း  ဝင်ေရာက်ပိင်ကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်

ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့အ်စိုးရအဖဲွဝင်

များက ပိင်ပွဲဝင်ိုးရာေလှေလှာ်အသင်း

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍    ိုးရာေလှေလှာ်ပိင်ပွ ဲ

အမျိးသား/အမျိးသမီး(၅)တက်ေလှာ်

ပိင်ပဲွ၊ (၇)တက်ေလှာ်ပိင်ပဲွှင့ ်(၂၀)တက် 

ေလှာ်ပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များကိစုတင်ကျင်းပ

ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က ကည့် အားေပးကသည်။ အဆိပုါ ပိင်ပဲွ

ကိ ုိဝုင်ဘာလ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး      အိုင်ရဗိုလ်စွဲေသာ 

ေလေှလှာ်အသင်းများကိ ုထိက်ုထိက်ုတန်

တန်ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့သွ်ားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

ကကီးမှးကျင်းပေသာ   တန်ေဆာင်တိင်ု

ပွဲေတာ် နိဗ ာန်ေဈး၊   မီးပုံးပျလံ တ်တင်

ပူေဇာ်ပွဲ၊    မီးပုံးအလှထွန်းညိြခင်းတိုကိ ု

တန်ေဆာင်မုန်းလြပည့် သမညဖလအခါ

ေတာ်ေန့ ညေနပိင်ုးက ဘားအံမိ၊ အမှတ်

(၁)  ရပ်ကွက်၊    ေကျာ်ေဇယျလမ်းှင့်

မာန်းနစဲန်လမ်းတိုတွင် ဆင်ယင်ကျင်းပရာ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ     ပါဝင်ဆင် ဲကသူ

များြဖင့်    စည်ကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။       ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

မာန်ေြပဗဟိုကိုးနဝင်းဓာတုဧးေစတီှင့ ်

ရန်ေြပမာန်ေြပဘုရားကီးတို၌ ကျင်းပ

ကရာ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သမူျားြဖင့အ်ထူးစည်ကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။       

    တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)



ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ကန်ထုိက်တုိက်ရေငွများြဖင့် ခုိင်(၁၄)ခုိင်အတွင်းရိှမိနယ်များအတွက် လုိအပ်

ေသာ 11-6.6/0.4 kV, 200kVA Transformer(35)Nos အား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ

လိုပါသည်၊၊

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး  (၅-၁၁-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ (၁၉-၁၁-၂၀၂၅)ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်အချက်

အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
လား  းမိ၊ အ.ထ.က(၆)မှ အဘ ဦးအုံးေဖ၏သမီး ေဒ ခင်ေထွးရ(ီခ)

ေဒ နန်းခင်ေထွးရီ ၁၃/လရန(ုိင်)၀၂၄၉၃၈ သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                    ေဒ ခင်ေထွးရ(ီခ)ေဒ နန်းခင်ေထွးရီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
လား  းမိ၊ အ.ထ.က(၆)မှ ေဒ ခင်ေထွးရ(ီခ)ေဒ နန်းခင်ေထွးရီ ၁၃/

လရန(ိင်ု)၀၂၄၉၃၈ ၏အဘအမည် ဦးအုံးေဖှင့ ်ဦးအန်ုးေဖမှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။                                    ဦးအုံးေဖ(ခ)ဦးအုန်းေဖ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ုလု  င်(ဘ)ဦးေမာင်ေသာင်း ၁၄/ဓနဖ(ိင်ု)

၀၇၈၄၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၆၉၂၃၃၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်မိုး(ဘ)ဦးခိုင်ချစ်ဦး   ၁၄/မမန(ိုင်) 

၃၀၃၄၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၆၇၂၁၈၄၁၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၀/ကမရ(ိင်ု)

၁၁၄၃၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 196169)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ေဝဦး(ဘ)ဦးြမင့ ်    ၁၄/လမန(ိုင်) 

၁၀၈၈၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းိုင်စိုး(ဘ)ဦးကည်သန်း ၈/တတက 

(ိုင်)၂၇၂၈၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၇၀၆၆၃၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ခိုင်၊ ြပည်မိနယ်၊ ေမှာ်ဇာေကျးရွာအုပ်စုှင့်

မ တ်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စုတိုရှိ သီဟိုဠ်သရက်စိုက်ပျိးေရးဇုန်ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေကာ်ြငာချက်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ခိင်ု၊ ြပည်မိနယ်၊ ေမှာ်ဇာေကျးရွာအပ်ုစှုင့ ်မ တ်ရှည်
ေကျးရွာအပ်ုစတုိုရိှ ေြမဧရယိာ(၃၀၈၇.၉၁)ဧကကိ ုေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုး
များလပ်ုပိင်ုခွင့ှ်င့အ်သုံးြပခွင့အ်ား စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုလိသုေူတာင်သမူျားသို သဟီိဠ်ု
သရက်စိက်ုပျိးရန် (၂၈-၈-၁၉၉၂)ခှုစ်မှစ၍ လပ်ုကွက်များချထားေပးခဲပ့ါသည်။ 
အဆိုပါချထားေပးခဲ့သည့်လုပ်ကွက်များအနက်  (၃၁-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့အထိ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုကွက်များကိ ုြပန်လည်
သိမ်းယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   (၂၂-၈-၂၀၂၅)ရက်ေန့ထုတ်    ြမန်မာ့အလင်း
သတင်းစာ၌ အသိေပးေကာ်ြငာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
သိုြဖစ်ပါ၍   ယေန့အချနိ်ထိ  အေကာင်အထည်ေဖာ်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း
မရိှသည့လ်ပ်ုကွက်များကိ ုေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများစမီခံန့် ခဲွေရးဥပေဒကိ ု
ြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒ(၂၀၁၈ ခှုစ်)ပဒ်ုမ ၂၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၁)ှင့ ်(၂)တိုအရ 
သမ်ိးယူပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ် မည်သည့အ်သနားခစံာကိမု  ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်
မဟတ်ုေကာင်း၊  ၎င်းေြမေပ ရိှ လပ်ုပိင်ုခွင့ှ်င့ ် အသုံးြပခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုအားလည်း 
ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
ပဲခူးမိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချမ်းငမ်ိးသ(ူဘ)ဦးစန်းေမာင် ၉/ပဘန(ိင်ု)

၁၉၅၈၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့ြ်မတ်(ဘ)ဦးစိုးသန်း ၁၂/လသယ

(ိုင်)၁၀၆၀၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 147483)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ိုင်ဦး(ဘ)ဦးစံညိမ်း    ၇/ဒဥန(ိုင်) 

၀၁၁၅၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၀၈၄၀၅၄

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ရခိင်ု

ေချာင်(ေြမာက်)ေကျးရွာေန အဘ  ဦးေအာင်

သရူ ၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၉၃၅၆၈ ၏သမီး မဇူးဇူး

အား မဆလုာဘ်စ ီဟေုြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။      

မဆုလာဘ်စ ီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာလြီမင့သ်န်းဦး(ဘ)ဦးြမင့သ်န်း ၁၂/အစန

(ိုင်)၀၅၄၇၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာချိ(ဘ)ဦးေမာင်ညမ်ိး ၃/လဘန(ိင်ု)

၀၃၁၂၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 664943)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဟမာကိကုိ(ုဘ)ဦးကိကုိေုဌး ၁၂/အစန(ိင်ု)

၂၀၄၇၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၄၆၈၀၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်မျိးသန့်(ဘ)ဦးလှြမင့်   ၆/မအရ(ုိင်) 

၀၀၀၂၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၃၆၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စေ ာဘာသ(ဘ)ဦးရှင်း ၁၂/ဗဟန(သ) 

၀၀၂၀၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၄၈၂၃၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့လွ်င်ဦး(ဘ)ဦးေကျာ်စန်ိ ၁၂/မဘန(ိင်ု) 

၁၂၇၉၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်

၁ ၃၁၄/မမ/CME မလ ကန်ုးစက်ေခါင်းုတွံင် Battery Electric Locomotive (BEL)များကိ ုCharging သွင်းရန် Charging 

Station အတွက် 11-6.6/0.4 kV, 750 kVA Transformer (၁)ုတံည်ေဆာက်ြခင်း၊ 6.6 kV High Tension Line 
(၅၂၀၀)ေပ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်VCB အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုအား Turnkey စနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရွက်ရန်

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၉-၁၁-၂၀၂၅)မွန်းလွဲ(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၅-၁၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝမ်ရယ်နင်(ဘ)ဦးဝမ်ရယ်ဖန်ု ၁/ပတအ(ိင်ု)

၀၄၂၀၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသိခ  (ဘ)ဦးေနလင်းြမတ် ၁၂/တတန

(ိုင်)၂၅၆၆၈၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၉၄၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဝင်းွယ်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ရင် ၉/ပဥလ 

(ိုင်)၀၄၀၄၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၇၈၈၈၈၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သလူ  င်(ဘ)ဦးေဌးလ  င် ၁၂/ကတန(ိင်ု)

၀၉၀၂၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၁၄၃၅၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးလ  င်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဆိုင် ၈/ခမန(ိုင်)

၂၂၀၇၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီသီေဝ(ဘ)ဦးစိုးတင်     ၇/ရတရ(ိုင်) 

၁၁၈၈၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 924622)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးြမတ်ေထွး(ဘ)ဦးတင်ေဖ   ၈/ပမန(ိင်ု) 

၁၇၉၃၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၁၅၃၈၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးသမိ့(်ဘ)ဦးဝင်းထူး ၁၄/ကကထ 

(ိုင်)၂၀၂၆၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၉၇၁၇၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်လ  င်ေဌး(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု ၁၄/မအပ(ိင်ု)

၂၄၈၂၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၁၉၉၂၈၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရေဲနာင်(ဘ)ဦးေဟာ်ရှင်ဆင် ၁၃/ကခန(ိင်ု)

၀၃၈၅၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရခိုင်ြပည်နယ်၊    သံတွဲမိနယ်ေန  

ဦးေလေအာင်(ဘ)ဦးဖိုးစိန်ဦး    ၁၁/
သတန(ိင်ု)၀၀၅၀၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၄၇၈၀၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိေန ြဖြဖဝင်း(ဘ)

ဦးစူဘရာမန်နီ       ၇/ညလပ(ိုင်) 
၀၉၂၂၁၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ် (M 937992)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည်မိ၊ ရွာဘရဲပ်ကွက်ေန မျိးခန့်သူ

(ဘ)ဦးတင်ေမာင် ၇/ပမန(ိင်ု)၁၇၅၆၈၁ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(M 456842)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။    

    ဖုန်း-၀၉-၈၉၅၆၂၁၈၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊ ဦးေအာင်ေဇယျလမ်း၊ အမှတ်

(၅)ေန   ဇင်ကိုကိုေအာင(်ဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ်

ေအာင် ၁၀/ရမန(ိင်ု)၂၀၆၇၁၆ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်      ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၉၈၀၀၉၈၀၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရခိုင်ြပည်နယ်၊   သံတွဲမိနယ်ေန  

မဦးခင်(ုဘ)ဦးသာထွန်း ၁၁/သတန 
(ိုင်)၀၀၄၁၈၇    ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၄၇၈၀၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိ၊ ဝဲကီးေကျးရွာ၊ 

သဝုဏ ဘမူ ိ ေဇတဝန်ဝပိဿနာကမ   ာန်း
ေကျာင်းတိုက်၌      သီတင်းသုံးသည့် 
းေသာဘဏ(ခမည်းေတာ်)ဦးစာရံ   ၉/

တကန(သ)၀၀၀၆၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက  အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၉၉၁၂၆၂၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 

မင်းရဲေကျာ်စွာ(၉)လမ်း၊ အမှတ်-၅၆၈ ေန 

ေအာင်ကည်ေဆွ(ဘ)ဦးြမင့်ေဆွ ၈/ပခက

(ိုင်)၁၆၈၇၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ (OWIC)

ကတ်မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၇၈၄၃၄၀

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာ

မိ၊ ဘံုရှည်ကုန်းေကျးရွာ၊ အုတ်ဖုိရပ်
ကွက်ေန အဘ ဦးဖိးသရူ ၈/ပဖန(ိင်ု)

၂၂၈၅၉၁ အမ ိေဒ ချစ်ဖူးေဝ ၁၁/စတန
(ိင်ု)၁၆၆၁၉၅ ၏သမီး မချမ်းေြမ့ငမ်ိးဖိး
အား    မခင်ြပည့်စုံလွင်ဟုေြပာင်းလဲ
ေခ ဆိပုါရန်။                   မခင်ြပည့စ်ုလွံင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မိုးမိုးေကျာ်(ဘ)ဦးသန့်ဇင် ၇/ဝမန(ိင်ု)

၁၉၇၄၁၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 602226)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်ေအး(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး ၇/ပခတ

(ိုင်)၀၄၃၅၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၆၃၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ဆူးဂျာ(ဘ)ဦးမာဝါလေဝါမ် ၁/မကန(ိင်ု)

၂၄၅၇၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 288704)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်းလင်းေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေဇာ် ၇/ပခန 

(ိုင်)၄၄၃၈၆၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံသား 

စစိစ်ေရးကတ်မှာ(၃၁-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၇၈၀၅၉၆၇၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာသက်မိုးစံ(ဘ)ဦးြမင့်ေဌး ၁၂/ဥကမ 

(ိုင်)၂၇၂၈၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 135953)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၆၆၆၆၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မချမ်းေြမ(့ဘ)ဦးစိုးဝင်း   ၇/ကတခ(ိုင်) 

၂၀၀၅၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၂၃၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဇင်ဖိး(ဘ)ဦးေအာင်ကည် ၁၄/ဝခမ

(ိုင်)၂၁၁၅၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရမဲင်းသ(ူဘ)ဦးထန်ိဝင်း ၁၂/လသယ(ိင်ု)

၀၅၉၀၃၄  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဥမ ာစန်ိ(ဘ)ဦးေကျာ်ကျင်လ ိ(ခ)ေကျာက်

ကျင်လ  င် ၁၃/လရန(ိင်ု)၂၂၇၄၂၉ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၇၅၃၈၆၇၁၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မင်းထိက်ု(ဘ)ဦးေအာင်လွင် ၉/လဝန

(ိုင်)၁၆၇၃၄၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်စိုး(ဘ)ဦးတင်ထွန်း     ၉/ပဘန(ိုင်) 

၁၇၄၉၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မိုးဝင်း(ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း   ၈/စလန(ိုင်)

၁၉၈၅၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

၃၀ ေကာ်ြငာ ၆-၁၁-၂၀၂၅

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၆-၁၁-၂၀၂၅



၃၂ ၆-၁၁-၂၀၂၅

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ေမ ၃၀ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ငလျင်ေဘးအလွန် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးြပန်လည်ကစုားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ(Rebuilding Myanmar : Post Earthquake Economic Recovery)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊

ေမ ၃၀ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ငလျင်ေဘးအလွန် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးြပန်လည်ကစုားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်း

သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ(Rebuilding Myanmar : Post Earthquake Economic Recovery)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

   ပစ ည်းချင်းတူပါက ေဈးသက်သာရမည်၊ ေဈးချင်းတူပါက အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်

ရမည်ြဖစ် . . .

   သိုမှသာေဈးကွက်တွင်း ေရာင်းအားများပိုမိုတိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .

   အေရအတွက်များများေရာင်းချထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လို . . .

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

        စာ - ၂၄ သို

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“ခန့်ေမဂီ” (KALMAEGI)အေြခအေနတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“ခန့်ေမဂီ” (KALMAEGI)အေြခအေန

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ ် တိုင်းထွာချက်များအရ ေတာင်

တတ်ုပင်လယ်ြပင်တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “ခန့်ေမဂ”ီ

(KALMAEGI)သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားခဲ့ပီး 

ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။

ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ခန့်မှန်းချက်

အဆိုပါ တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“ခန့်ေမဂီ”သည် အေနာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သို                                    စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ခန့်ေမဂီ”မှ ြပတ်ထွက်လာေသာတိမ်တိုက်များေကာင့် 
ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်အတွင်း ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၅

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာက်ရှိေနသည် ့ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင ်ငံ    ိုဗိုစီဗစ်ေဒသ

အုပ်ချပ်ေရးမှး H.E.Mr. Andrey   Alek-

sandrovich Travnikov ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များသည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်မှ တပ်မေတာ်

အထူးေလယာ်ြဖင် ့ထွက်ခွာရာ ရန်ကုန်

မိသို ေရာက်ရှိကသည်။

ထိုေနာက် ိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရး

မှးှင့် အဖဲွသည် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

အစိုးရုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသ

ကီး ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်းှင့်ေတွဆုံ

ပီး ေဒသဖံွဖိးေရးတိုးတက်ေရးှင့် ရင်းီှး

 ြမပ်ံှေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး

ကာ အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

အြပန်အလှန်ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံ    စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ 

ိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်အဖဲွ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်မှ 
တာဝန်ရှိသူများှင့် သီးြခားစီ ေတွဆုံေဆွးေွး၊ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှြပန်လည်ထွက်ခွာ

ကရင်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KPP)၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များေဖာ်ြပပါရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ိုဝင်ဘာ  ၅

  ကရင်ြပည်သူ့ပါတ(ီKPP)၏ြပည်သမူျားသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု

ယေန့ထုတ်ြမဝတီသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၁၂)တွင် ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။                                         

 ြမဝတီ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံိုဗိုစီဗစ်ေဒသအုပ်ချပ်ေရးမှး H.E.Mr. Andrey Aleksandrovich Travnikov  ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းရင်းသား၊ တိုင်းရင်းသူများက ြမန်မာ-ုရှား ှစ်ိုင်ငံအလံများကို ေဝှယမ်း၍ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလး-ေမာ်လိုက်သွား 
ကားလမ်းမေပ ရှိ သံကူကွန်ကရစ်အမျိးအစား 
ပလူဇဝ တံတားကမ်းခင်းအား PDF အမည်ခံ 
အကမ်းဖက်သမားများက မီး  ဖျက်ဆီး




