
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (1-9-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၂၄)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတို့တွင်

ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားသို့

တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားပြီး ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၃၁

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပဲွနှင့ ်စက်မှု၊စိက်ုပျ ိုး၊မွေးမြူ 

ရေးတက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတိုတွ့င် 

ထူးချွန်စွာ       အောင်မြင်ခဲ့သည့် 

ကျောင်းသား၊       ကျောင်းသူများ 

ဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြှင့ခ်ြင်းအခမ်းအနား

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည် 

တော်ရှိ Naypyitaw State Acad-

emy            ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်    တက်ရောက် 

အမာစကားပြောကြားပြီး   ဆမုျား 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးခင်ရီ၊   အမျ ိုးသားလွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအောင်လင်းဒွေး၊  

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများနှင့် ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပဲွ  သပိ္ပဘံာသာတဲွတွင်  မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံး  အမှတ်အများဆုံးဆရုရိှသည့ ် မသရိီစိုးအား  ဆပုေးအပ 

ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ
ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ တိလုန်းနှင့်
ဇနီးတို့၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်
သမ္မတနိုင်ငံသို့ တရားဝင်ခရီးစဉ် သွားရောက်မည်

နေပြည်တော်    စက်တင်ဘာ     ၁

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်       နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်   ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှတို့သည်   ဗီယက်နမ် 

ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ  မစ္စတာ  တိုလန်းနှင့်  ဇနီးတို့၏ 

ဖတ်ိကြားချက်အရ ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစ်သမ္မတနိင်ုငသံို ့တရားဝင် 

ခရီးစဉ်(Official Visit) သွားရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံသမ္မတ 

နှင့်   တွေ့ဆုံ၍   နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေးပွဲကျင်းပခြင်း၊   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့် 

တွေ့ဆုခံြင်းတိုအ့ပြင်   စီးပွားရေးအဖဲွ့အစည်းများမှ   ပဂု္ဂိုလ်များကိ ု

လည်း လက်ခံတွေ့ဆုံသွားမည်ဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

အားကောင်းသော လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့ ရွေ့လျားနိုင်

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၃၁

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ   အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်၊ 

ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော  ဩရဿိပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးကမ်းခြေ၊  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

မြောက်ပိင်ုးတိုတွ့င်  ဖြစ်ပေါ်နေသော 

အားကောင်းသော   လေဖိအားနည်း 

ရပ်ဝန်း   (Well Marked Low Pres-

sure Area)သည်   ဆက်လက်တည်ရိှ 

နေသည်။ အဆိုပါအားကောင်းသော

လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် နောက်  

၂၄ နာရအီတွင်း အနောက်-အနောက် 

မြောက်ဘက်သို့     ရွ    ေ့လျားနိုင်ပြီး 

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည်နယ်မြောက် 

ပိင်ုး-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်တို ့

သို ့ ဖြတ်ကျော်နိင်ုသည်ဟ ု ခန့် မှန်းရ 

သည်။                             (မိုး/ဇလ)

ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ
(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး
လုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

         ညောင်တုန်း 

ကျွန်းတာ    (ဧရာဝတ ီ

မြစ်ခွဲ)၌   မြစ်ကမ်းပြို 

မှုကြောင့်      ရေကြီး 

ရေလျှမံှု  မဖြစ်စေရေး 

ကြိုတင်     တားဆီး 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်နေမှု 

ကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး      ညောင်တန်ုးမြို့နယ် 

ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး      ညောင်တုန်းကျွန်းတာ 

(ဧရာဝတမီြစ်ခဲွ) တာမိင်ု ၁၁/၆ နှင့ ်၁၁/၇ ကြားနေရာ၌ 

တိုးမြစ်၏  မြစ်ကမ်းရေတိုက်စားမှုကြောင့်

စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၄ ‌m

ဒုတိယသမ္မတ   ဦးညိုစော   ဦးဆောင်သော   မြန်မာ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့  ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ ဗလာဒဗီော့ 
စတော့မြို့၌  ကျင်းပမည့်  ၁၁ ကြိမ်မြောက်  အရှေ့ဖျား 
စီးပွားရေးဖိုရမ်သို့  တက်ရောက်ရန်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 
နိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ စာမျက်နှာ - ၁၉

ယနေ့ဖတ်စရာ



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၁ ရက်

ဒေသတွင်း စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ပေး
စားရေရိက္ခာဆိသုည်မှာ  သက်ရိှသတ္တဝါများအားလုံး  ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ် 

သော အရာပင်ဖြစ်ပေသည်။ အစာအာဟာရမှရရသော စွမ်းအင်များသည် နေ့စဉ်သွားလာနိင်ုရေး၊ ခန္ဓာ 
ကိယ်ုဖံွ့ဖြိုးရေး၊ ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးရေးနှင့ ်ရောဂါဘယများအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက် ပံပ့ိုးပေး 
နိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့်  စားရေရိက္ခာသည် လသူားတစ်ဦး၏ လနူေမှုဘဝတွင် အခြေခအံကျဆုံး 
လိုအပ်ချက်ဟုဆိုနိုင်ပေသည်။

စားရေရိက္ခာဖလူုရံေးသည် မသိားစအုတွက် အခြေခအံကျဆုံး လိအုပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်သာမက 
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏တည်ငြိမ်ရေး၊   အေးချမ်းသာယာဝပြောရေးနှင့်    စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်လည်း   ပဓာနကျလှပေသည်။   ထို့ကြောင့်   မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည် 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးကိုမူတည်ပြီး    စားရေရိက္ခာကြွယ်ဝရေးအတွက်  စဉ်ဆက်မပြတ် ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးရေ ၅၁ သန်းကျော်ရှိသည့်အနက်   ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ ကျေးလက်ဒေသတွင် 
နေထိင်ုကြ၍ အဓကိအားဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိဆုောင်ရွက်ကြလျက်ရိှသည်။ တစ်နိင်ုင ံ
လုံးတွင် စပါးစိုက်ပျ ိုးဧက ၁၅ သန်း၊ ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးဧက ၁ ဒသမ ၉ သန်း၊ ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုး ဧက ၂ ဒသမ 
၇ သန်း၊ နှမ်းစိက်ုပျ ိုးဧကလေးသန်း စသည်ဖြင့ ်စစုပုေါင်းစိက်ုပျ ိုးဧက ၃၃ သန်းကျော်ရိှသည်။ ထိုအ့တပူင် 
စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း ထိထိရောက်ရောက် ဟန်ချက် 
ညညီဆီောင်ရွက်မည်ဆိပုါက စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လဦူးရေ ၅၀ 
ရာခိုင်နှုန်းခန့်၏ ဝင်ငွေများတိုးတက်လာပြး လူမှုစီးပွားဘဝများမြင့်မားလာမည်မှာ မလွဲဧကန်ဖြစ် 
သည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့ ်စားရေရိက္ခာဖူလုရံေးအတွက်လည်း များစွာအထောက်အကပူြုစေ 
မည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရိှ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်စားရေရိက္ခာဖူလုရံေးလပ်ုငန်းများ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်ရန်အတွက်     လုပ်ငန်းကော်မတီဖွဲ့စည်းပြီး    မဟာဗျူဟာများချမှတ်၍    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  
တောင်သူများအနေဖြင့်     တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်   
လိုအပ်သကဲ့သို့   သီးထပ်စွမ်းအားများ   တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်လည်း   ဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်ဖြစ်ပေသည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်ပြည်သမူျား စားရေးအဆင်ပြေမှုရရစေရေးအတွက် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးဇန်ုများ 
ကိ ုဒေသအလိက်ု မဖြစ်မနေအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ပေး 
ခြင်းသည်  အကျ ိုးအမြတ်ရရှိရေးအဓိကမဟုတ်ဘဲ   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အသား၊ ငါးနှင့် ရာသီသီးနှံ 
များကိ ုသက်သာသောစျေးနှုန်းများဖြင့ ်လုလံောက်စွာဝယ်ယစူားသောက်နိင်ုစေရေးအတွက်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ဒေသတစ်ခုအတွင်းရှိ ပြည်သူများအတွက် လုံလောက်ပြီးမျှတသော အစားအစာများကို 
အချနိ်မရွေးဖူလုံစွာ  ရရှိစားသုံးနိုင်စေရန်အတွက်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံတော်က 
မြင့တ်င်ပေးလျက်ရိှသကဲသ့ို ့သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား     
အပါအဝင်    ဆက်စပ်သူများအားလုံးကလည်း    ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  
တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

   မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲကြီး ဧက ၅၅၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ ဩဂုတ် ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

ဧက ၅၅၅၀  စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

ဧက  ၅၅၅၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    လာမဲ့   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ      မုံရွာမြို့နယ်မှာ 

ပကဲြီးဧက ၅၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ ပကဲြီး 

သီးနံှအထွက်နှုန်းနဲ့ အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာပေးတာ   စတာတွေကိ ု

တောင်သတူွေနဲ့  ပူးပေါင်းပြးတော ့

ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်"ဟ ု     မုရွံာ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်     ပဲကြီး 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ        စိက်ုပျ ိုး 

ရေးအတွက်   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်       

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပကဲြီးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      

ပဲကြီးကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။       (၂၀၆)

ငါန်းဇွန် ဩဂုတ် ၃၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး တတံား 

ဦးခရိုင်  ငါန်းဇွန်မြို့နယ်     ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ညောင်ချင်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်   မသိားစဝုင်ငွေတိုးစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကိ ု       ယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ငါန်းဇွန်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးလှဝင်းကျော် 

နှင့်      မြု့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁  ဒသမ ၂ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားရိှသော  စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊  မရှိ   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှဝင်းကျော်က    လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၅၈  ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၁၆  ဒသမ  ၆၅  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၄၅ ဦးကို  ၁၁  ဒသမ ၈၅ သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူရှစ်ဦးကို  ငွေကျပ်  ၂ ဒသမ ၇ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၁၁၁  ဦးကို   အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁ ဒသမ  ၂ သန်း  ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း     ငါန်းဇွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှဝင်းကျော်ထံမှ  သိရသည်။

                     အောင်ရဲကျော် 

ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ညောင်ချင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ကွမ်းသီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ကျုံပျော် ဩဂုတ် ၃၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်      ကွမ်းသီး 

ခြောက်များ     ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

ပြီး     အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း     ကျုံပျော်မြို့နယ်   

ကွမ်း၊      ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်လှဌေးက   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ  ကွမ်းသီး 

ခြောက်များသည်     ဩဂုတ်လ 

ဒုတိယအပတ်မှ ယနေ့ထိ ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းလာပြီး       အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။    

   "ကျုံပျော်မြို့နယ်ဘက်က 

ထွက်တဲ ့  ကွမ်းသီးခြောက်တွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတာပါ။   ဒဘီက်က 

နေထွက်တဲ့   ဒေသထွက်ကွမ်းသီး 

တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ  

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။  

ကွမ်းသီးခြောက်က         အခအုချန်ိ 

မှာ   အရောင်းအဝယ်အဖြစ်ဆုံးပါ။    

ကွမ်းသီးခြောက်တွေ      အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော ့        ကန်ု 

သည်တွေ၊ ကွမ်းသီးစိက်ုတောင်သ ူ

တွေ   အဆင်ပြေလာပါတယ်"  ဟ ု 

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ  ကွမ်း၊ ကွမ်းသီး  

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်လှဌေးက ပြောပြသည်။

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက    

ဒေသထွက်  ကွမ်းသီးအစမ်ိးများကိ ု   

ဝယ်ယူပြီး    ရောင်းတန်းဝင်သည့်   

အနေအထားထ ိ   အခြောက်ခကံာ 

ပြန်လည်      ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါဒေသထွက် 

ကွမ်းသီးခြောက်   တစ်ပဿိာလျှင်   

ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း
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မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ပဲကြီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



‌ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဝါးတောစွန်းကျေးရွာ၌  
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ညောင်တုန်း ဩဂုတ် ၃၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအပူင်ခရိင်ု     ညောင်တန်ုးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ဝါးတောစွန်း 

ကျေးရွာ၌    ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း   

ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ ဩဂုတ်  ၃၀ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထုိသ့ုိကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်လင်းနိုင် 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ကျေးရွာရေ 

ရရိှရေး  ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ     

ဝါးတောစွန်းကျေးရွာ၌  ရေရရိှရေး 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးကျော်လင်းနိင်ုက   လပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အည ီ အချန်ိမပီြးစီးရေးဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဝါးတောစွန်းကျေးရွာ၌   ရေရရိှ 

ရေးအတွက်    အမြင့်တင်ရေစင် 

တည်ဆောက်ခြင်း၊      ရေစက်ရံု 

တည်ဆောက်ခြငး်၊      အင်ဂျင် 

ကွန်ပရက်စာတစ်စု ံ   တပ်ဆင်ခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု   ပြညထောင်စ ုခွင့ပ်ြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၁ ဒသမ ၈၈ သန်း 

ဖြင့်     မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဇွန်လဒတုယိပတ်မှ  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ     

၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။            တေဇာလင်း 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ပုသိမ် ဩဂုတ် ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ပသုမ်ိခရိင်ု  

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    ဒေသထွက် ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်များ ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး     

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း   

ပသုမ်ိမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေး ပွရဲုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဆွေဆွေက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်       ဒေသထွက်        

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ ဩဂတ်ုလ ဒတုယိ 

ပတ်မှ   ယနေ့ထ ိ  ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်    

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်  ၂၉၅၀၀ မှ 

၄၅၀၀၀ ထိ    ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

"အခု ဩဂုတ်လထဲမှာ ပုသိမ်မြို့နယ် 

ကထွက်တဲ့       ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ    

အဝယ်လိုက်ပြီး       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်။ ဒေသဈေးကွက် 

မှာ   အခြားငါးခြောက်တွေနဲ့    ယှဉ်တဲအ့ခါ   

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်က           ပိုမိုအရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းပါတယ်။       ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တော့  ရေလုပ်သားတွေ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊   

ငါးခြောက်လပ်ုငန်းနဲ့  ဆကစပ်နေသတူွေ 

အလပ်ုအကိင်ု   အခွင့အ်လမ်း   အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်"ဟ ု ပသုမ်ိမြို့နယ်  ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ     ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်  ဒေသ 

ထွက်    ငါးကွမ်းရှပ်အစိမုျားကိ ုဝယ်ယပူြီး 

စနစ်တကျအခြောက်လှန်းကာ   ဝယ်ယူ 

သည့် ဒေသသို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ   

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာသည့် 

အတွက်    ရေလုပ်သားများ၊   ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ   ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ  အလုပ်အကုိင်  

အဆင်ပြေနေကြောင်း    ပုသိမ်မြို့နယ်    

ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်  

ဒေါ်ဆွေဆွေထံမှ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ပေါက်ရွာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌စဉ့်ကိုင် ဩဂုတ် ၃၁

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်        စဉ့်ကိုင်   

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး    

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ပေါက် 

ရွာကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

နေမှုကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။                   

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ပေါက်ရွာကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၄ ဒသမ ၉၅ သန်းဖြင့်    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊ လအလိုက် ဖြည့်သွင်းရမည့်  

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက လိုအပ် 

သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။          

အဆိုပါ  ပေါက်ရွာကျေးရွာ၌   

စိုက်ပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေးနှင့်  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၈၁ ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၄ 

ဒသမ ၉၅ သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း    သိရသည်။           

အောင်ရဲကျော်

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ကံသာအေးကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၃၁

  မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး   

ရမည်းသင်းခရိုင်    ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကံသာ 

အေးကျေးရွာ၌  ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း   (RBF)   မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်     ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးဝင်းက   ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး       ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း     (RBF)   

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ် 

များနှင့် စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင် 

ပါ   လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက     ကော်မတီဝင်များ 

ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင်    လိက်ုနာ 

ရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊ ကော်မတီဝင်များ၏ တာဝန် 

နှင့်   လုပ်ပိုင်ခွင့်များ    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏  သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ             ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန် ကော်မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို 

ရွေးချယ်   ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

ကံသာအေးကျေးရွာ၌   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ ဖြုးရေးလုပ်ငနး်များကုိ    RBF  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း ၃၀၀ 

ဖြင့်        ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း          ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   

မောင်ခိုင်

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၂၇၉၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဝက်လက် ဩဂုတ် ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု ဝက်လက်မြို့နယတွ်င်   ယခ ု

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပ ဲ၂၇၉၄ ဧက  စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

မတ်ပဲ ၂၇၉၄ ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   အောက်တိုဘာလ  

မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ 

ဧက ၂၇၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက

ပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။    မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ   လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေး     နည်းလမ်းတွေ 

ဆောင်ရွက်  ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ဝက်လက်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  မတ်ပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမည့်     တောင်သူများကို   

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု  

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊    အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး   အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မတ်ပကိဲ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း      စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မတ်ပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



Ð  ခန္ဓာကိုယ်အတွက်    ဗီတာမင်များအပါအဝင်  အကျ ို းပြု 
အာဟာရများ   ရယူဖြည့်ဆည်းရာ၌    သဘာဝအစားအစာများကို 
ဦးစားပေး၍ စားသုံးရန်  လိုအပ်သည်။   အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
သဘာဝအစားအစာများ    စားသုံးခြင်းက  ဖြည့်စွက်ဆေးပြားများ 
(Supplements)  သေ  ာက်သုံးခြင်းထက်       ဗီတာမင်နှင့် 
သတ္တုဓာတ်များကို  ခန္ဓာကိုယ်က  ပို၍ကောင်းမွန်စွာစုပ်ယူနိုင်ခြင်း 
ကြောင့်ဖြစ်သည်။ Ð

ဆောင်းပါး၄    ၁-၉-၂၀၂၆

  

Consuming natural foods allows the body 

to absorb vitamins and minerals more effec-

tively than taking supplement tablets.

Prof. Ko Ko Aung

အစာကို ဆေးဖြစ်စေသောအာဟာရများ

အစာကို  ဆေးဖြစ်စေသောအာဟာရများဆို 

သည့်အယအူဆသည် ဂရဘိာသာအားဖြင့ ်Let food 

be thy medicine and medicine be thy food 

ဟူသော       ဆေးဘက်ပညာဆိုင်ရာပညာရှင်ကြီး 

ဟစ်ပိကုရေးတီးစ်( Hippocrates)၏ အဆုိအမနိ့်ကိ ု

အခြေခံခဲ့သည့်အယူအဆတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်သစ်    အာဟာရသိပ္ပံ 

ပညာကလည်း စားသုံးလိုက်သော  အစားအစာများ 

ထ၌ဲ ပါဝင်နေသည့ ်အာဟာရဓာတ်များသည် ရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးနှင့် ကုသရေးတို့၌   အလွန်အရေးပါ 

သည်ဆိုခြင်းကို အတည်ပြုထားခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲသ့ို့ အတည်ပြုခဲ့ကြခြင်းမှာ ၁၉၁၂ ခုနှစ်က 

ပိလုန်လမူျ ိုး သပိ္ပပံညာရှင် ဒေါက်တာကာစမီယီာဖန့်  

ကအစပြုတွေ့ရိှဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲသ့ော (သဘာဝအစား 

အစာများ၌ ပါဝင်နေကြသည့)် ဗတီာမင်အမျ ိုးမျ ိုးတို ့

ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။     အဆိုပါ ဗီတာမင်များက 

လတူို၏့   ဘဝတစ်သက်တာ    ကျန်းမာရေးအတွက် 

မည်ရွေ့မည်မျှ    အရေးကြီးသည်ကို  ဓာတ်ခွဲခန်း 

စမ်းသပ်ချက်များ၊ လက်တွေ့စမ်းသပ်ချက်များဖြင့် 

ခိုင်ခိုင်မာမာ သက်သေပြခဲ့ကြသည်။

၁၉၄၀ ပြညနှစ်နောက်ပုိင်းကာလများမှစ၍ နေ့စဉ် 

စားသုံးနေကြသည့်  အစားအစာများသည်  လူတို့၏ 

ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အပံ့ပြုနေကြသကဲ့သို့ 

အဆိပုါနေ့စဉ်အစားအစာများကသည်ပင်လျှင် လတူို ့

၏ကျန်းမာရေးကို ချွတ်ယွင်းစေကြကြောင်း ဆေး 

ပညာလောကတစ်ရပ်လုံးက လက်ခံခဲ့ကြသည်။

စားတတ်လျှင်ဆေး၊      မစားတတ်လျှင်ဘေး 

ဟူသောဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာ   မြန်မာ့ဆိုရိုးစကား 

ကလည်း   ထိုအယူအဆနှင့်သဘောချင်း   အတူတူ 

ပင်ဖြစ်သည်။

အောက်ပါတိုသ့ည် သင့တ်င့မ်ျှတစွာ စားသုံးပါက 

အစာကို ဆေးဖြစ်စေသော ဗီတာမင် ပါဝင်နေသည့် 

အာဟာရများဖြစ်ကြသည်။ ရှောက်သီး၊ သံပရာသီး၊ 

လိမ္မော်သီး၊  စတော်ဘယ်ရီသီး၊  ကီဝီသီး၊ ငရုတ်ပွ၊ 

ပန်းဂေါ်ဖစီမ်ိး၊ ဟင်းနနုယ်တိုသ့ည် အပေါ်ယအံားဖြင့် 

သာမန်အအေးမိရောဂါခံစားရခြင်း၏ ကြာချနိ်ကို 

တိစုေနိင်ုပြီး ရောဂါပိုးမွှားများကိ ု  တိက်ုထတ်ုရာတွင် 

လည်း ကူညီပေးသော အာဟာရများဖြစ်ကြသည်။

အတွင်းသဘောအနေဖြင့လ်ည်း ကိယ်ုခအံားကိ ု

မြှင့်တင်ပေးပြီး    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ကာ    ကိုယ်တွင်းဆဲလ်များပျက်စီးမှုမှ 

ကာကွယ်ပေးသည်။ ထို့ပြင် အရေပြားကျန်းမာရေး 

ကို စောင့်ရှောက်ပြီး၊ ဒဏ်ရာများကိုလည်း အကျက် 

မြန်စေသည်။

Vitamin C 

ဆယ်လမွန်ငါး၊ တနူာငါး၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုးတို၏့အနှစ် 

များ၊    နို့ထွက်ပစ္စည်းတို့က သဘာဝနေရောင်ခြည် 

နည်းတူ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုကို ကာကွယ်ပေးပြီး      

စိတ်ဓာတ်ကျခြင်းကိုပါ   လျော့ပါးသက်သာစေနိုင် 

သည်။   အတွင်းသဘောအနေဖြင့်လည်း ကယ်လ်စီ 

ယမ်စုပ်ယူမှုကိ ုကူညီပေးခြင်းဖြင့် အရိုးနှင့်သွားများ 

ခိုင်မာစေရန် ကူညီပေးပြီး ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုပါ 

ထိန်းညှိပေးသည်။

 Vitamin D 

မုန်လာဥနီ၊  ကန်စွန်းဥ၊  ရွှေဖရုံသီး၊ ကိုက်လန်၊ 

ဟင်းနုနယ်၊ အသည်း၊ ဥအနစ်ှတို့က ညဘကမ်မြင်ရ 

ခြင်း (Night Blindness) ကို ကာကွယ်ကုသနိုင်ပြီး၊ 

ရောဂါပိုးမွှားများကို တိုက်ထုတ်ရန်အတွက် ခန္ဓာ 

ကိုယ်၏ စွမ်းရည်ကိုလည်း မြှင့်တင်ပေးသည်။

အတွင်းသဘောအနေဖြင့်လည်း မျက်စိမြင်လွှာ 

၏ကျန်းမာရေးကို   စောင့်ရှောက်ပြီး အမြင်အာရုံ 

ကောင်းမွန်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ အရေပြား 

နှင့ ်  တစ်သျှူးများ၏    ကျန်းမာရေးကိုလည်း 

အထောက်အပံ့ပြုပေးသည်။

 Vitamin A

ဗာဒံစေ့၊ နေကြာစေ၊  ဟင်းနုနယ်နှင့် ထောပတ် 

သီးတို့က   နှလုံးရောဂါနှင့်     ကင်ဆာရောဂါတချ ို့ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို   လျှော့ချပေးနိုင်သည်။  အဆိုပါ 

အစားအစာများ၌ အစွမ်းအလွန်ထက်သော ဓာတ်

တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်ရိှသောကြောင့ ်ဆလ်ဲ များကိ ု

ထိခိုက်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြသည်။

Vitamin E 

ကိုက်လန်၊    ဟင်းနုနယ်၊    ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်းနှင့် 

ပဲနှံစားသီးများက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသည့်အခါ သွေး 

အလွန်အမင်းထွက်ခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။၎င်းတို ့

တွင်    သွေးခဲခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်အတွက် ထောက်ပံ့ 

ကညူပီေးနိင်ုသည့အ်ပြင် အရိုးများကိ ုခိင်ုမာစေသည့် 

အာနိသင်များရှိနေကြသည်။ 

Vitamin K

ကြက်သား၊ ဆယ်လမွန်ငါး၊ အာလူး၊ ငှက်ပျောသီး 

တို့တွင် ဗီတာမင် B6 ၏ အာနိသင်များရှိနေကြပြီး  

ဟင်းနုနယ်၊  ကိုက်လန်၊   ပဲမျ ိုးစုံတို့၌ ဗီတာမင် B9/

Folate ၏ အာနိသင်၊ အမဲသား၊ ငါး၊ နို့ထွက်ပစ္စည်း 

များ၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုး တိုတွ့င် ဗတီာမင် B12 ၏ အာနသိင် 

များရှိနေကြသည်။ ၎င်းတို့သည် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှု၊ ဦးနှောက်၏လုပ်ဆောင်မှုနှင့် 

အာရုံကြောစနစ်၏ ကျန်းမာရေးကို အထောက်အပံ့ 

ပြုပေးကြသကဲသ့ို ့သွေးနဦဆလ်ဲများ ဖဲွ့စည်းဖြစ်ပေါ်  

လာစေရန်ကိပုါ ကညူပီေးကြသည်။ မောပန်းနွမ်းနယ် 

ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးပြီး    ဦးနှောက်နှင့်နှလုံး၏ 

ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုသည်။ ကိုယ်ဝန် 

ဆောင် မိခင်လောင်းများအတွက်မူ  B9/Folate က 

မွေးရာပါ ချွတ်ယွင်းချက်များကို ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရာတွင် အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

B Vitamins-B6/B9(Folate)/ B12 

ဆယ်လမွန်ငါး၊   ဆာဒင်းငါး၊  သစ်ကြားသီး၊   ပပဲ ိ

စပ်နှင့် ပင်လယ်စာတချ ို့က နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားနိုင် 

ခြေက ု သသိသိာသာလျှောခ့ျပေးနိင်ုပြီး    စတ်ိဓာတ် 

ကျခြင်းကိုလည်း လျော့ပါးသက်သာစေနိုင်သည်။

 အဆိုပါအစားအစာများတွင်     ဦးနှောက်၏ 

လုပ်ဆောင်မှုကိုအားကောင်းစေပြီး နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးကို အထောက်အကူပြုသော    အစွမ်းအာနိသင် 

များရိှနေကြသည်။ သွေးတွင်းအဆဓီာတ်ကိလုျောက့ျ 

စေခြင်း၊ သွေးပေါင်ချန်ိကိ ုလျောက့ျစေခြင်းဖြင့ ်နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကို ထောက်ပံ့ပေးသကဲ့သုိ့ ရောင်ရမ်းမှု 

ကိုပါ လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

 Omega-3/Fatty Acid 

ပင်လယ်စာ (ဥပမာ-အခွံမာခရု)၊    အမဲသား၊ 

ကြက်ဆင်သား၊ ပအဲမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်မြေပတဲိုက့ အအေးမ ိ

ခြင်း၏     ကြာချနိ်နှင့်   ပြင်းထန်သောခံစားရမှုကို 

လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

အဆိုပါအစားအစာများတွင် ကိုယ်ခံအားစနစ် 

၏လုပ်ငန်းဆောင်တာများအတွက်   အဓိကအရေး 

ကြီးသည့်  သတ္ထုဓာတ်ကိုဖြည်ဆည်းပေးပြး ခန္ဓာ 

ကိယ်ု၏ ဇဝီယန္တရားလည်ပတ်မှုကိ ုအားကောင်းစေ 

သည့် အစွမ်းအာနိသင်များ   ရှိနေကြသည့်အပြင် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသည့်အခါ၌လည်း    အနာကျက် 

မြန်စေသည့် အစွမ်းရှိနေကြသည်။ 

 Zinc  

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   ဗီတာမင်များ  အပါအဝင် 

အကျ ိုးပြုအာဟာရများ       ရယူဖြည့်ဆည်းရာ၌ 

သဘာဝအစားအစာများကို ဦးစားပေး၍ စားသုံးရန် 

လိုအပ်သည်။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် သဘာဝအစားအစာ 

များစားသုံးခြင်းက   ဖြည့်စွက်ဆေးပြားများ (Sup- 

plements)     သောက်သုံးခြင်းထက် ဗီတာမင်နှင့် 

သတ္တုဓာတ်များကို ခန္ဓာကိုယ်က ပို၍ကောင်းမွန်စွာ 

စုပ်ယူနိုင်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။

အာဟာရတစ်မျ ိုးတည်းကိသုာ အားကိုးမနေဘ ဲ

အရောင်စုလံင်သော သစ်သီးဝလမံျား၊ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ၊ ပရိတုင်းဓာတ်ပါဝင်သည့် အစားအစာများ၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သောအဆီများကို စုံလင် 

အောင် စားသုံးခြင်းက ခန္ဓာကိုယ်၏ ကျန်းမာရေး 

အတွက် ပို၍ထိရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ဤနည်းအားဖြင့်   စားသုံးလိုက်သည့်အစား 

အစာများက ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ဆေးဖြစ်စေသော 

အာဟာရများဖြစ်လာကြလိမ့်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ဘဝတစ်သက်တာအတွက် ဗီတာမင် အပိုင်း(၁၇) ပါမောက္ခကိုကိုအောင်



ညောင်လေးပင်မြို့နယ် ရှမ်းစုကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ညောင်လေးပင် ဩဂုတ် ၃၁
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်    ညောင်လေးပင် 
မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ရှမ်းစု 
ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP )မိတ် 
ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 
ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၃၀ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 
၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   ညောင်လေးပင် 
မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး ဒေါ်မမီအီောင်က ကျေးရွာ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 
ကိန်း(VDP)၏    ရည်ရွယ်ချက်၊ 
အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းစဉ် အ‌ကြောင်းအရာများ၊ 
ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားများမှ 
ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်ပေးရမည့် 
အ‌ခြေအနေများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 
အကောင်အထည်‌    ဖော်ရန်နှင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီဝင် 
များ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရန်      လိအုပ် 
ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ
ဝန်ထမ်းက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 
ကော်မတဝီင်များ   ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 
ရာတွင် လုိက်နာရမည့်စညး်ကမး် 
သတ်မှတ်ချက်များ၊  တာဝန်နှင့် 
လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊     စီမံကိန်းနှင့် 
ပတ်သက်၍    ကဏ္ဍတစ်ခုချင်း 
အလိုက်ရှင်းလင်း    ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူး၊ 
စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းတို့က 
ကျေးရွာ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာ 
သူ ကျေးရွာသားများ၏    အများ 
သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ     ကျေးရွာ 
ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေး    လုပ်ငနး် 
များကို   အမှန်တကယ်  ဆောင် 
ရွက်နိုင်မည့်     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 
ကော်မတီဝင်         ခုနစ်ဦးကို  
ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

 ကိုညို

မလှိုင်မြို့နယ် ဖက်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

မလင် ဩဂုတ် ၃၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ကဖက်ကန်ုးကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့် မိသားစုဝင်ငွေ 

များတိုးပွားလာပြီး     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများကို  ယနေ့ နံနက်ပိုင်း 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထား 

သော နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့်      လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်     ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြညစုမံှု   ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်က     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဖက်ကုန်းကျေးရွာ၌ နိုစ့ားနွား 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

ဦးရေ ၂၀ ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်သန်း ၃၀ 

ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း မလှိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက်သက်ခိုင် 

ထံမှ သိရသည်။ 

   ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁-၉-၂၀၂၆

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကြက်သွန်နီဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး ဩဂုတ် ၃၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 
ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ   
စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကြက်သွန်နီဧက   
၂၆၀၀  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   
ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မှ 
သိရသည်။

   ရေဦးခရိင်ုတွင်    ဆောင်းသီးနံှ    
စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကြက်သွန်နီ စိုက် 
ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့ ်ရေဦးမြို့နယ် 
တွင် ၁၇၂၁ ဧက၊ တန့်ဆညမြို့နယ် 
တွင် ဧက ၄၄၀ နှင့ ်ဒပီယဲင်းမြို့နယ် 
တို့တွင်  ၄၃၉ ဧက စုစုပေါင်းဧက 
၂၆၀၀ တို့ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါ 
ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် 
အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်မှ 
စတင်     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ရေဦးခရုိင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ကြက်သွန်န ီ
ဧက  ၂၆၀၀      စိုက်ပျ ိုးဖို့ အတွက် 
လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 
ပြည့်မီအောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 
အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 
တယ်။    ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုးရာ 
မှာလ ဲ    လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊    
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊   ပိုးမွှား 
ရောဂါ    ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 
တွေကို    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်     

ပေးသွားမှာပါ"ဟု     ရေဦးခရုိင် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ဇာဇာမင်းက 
ပြောပြသည်။

 ရေဦးခရုိင်တွင်  သက်ဆိုင်ရာ 
မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
အနေဖြင့်      ကြက်သွန်နီစိုက် 
တောင်သူများ    ကြက်သွန်နီကို 
ကြာရှည်စွာထားခံနိုင်ရန်   နည်း 
ပညာပေးခြင်း၊ GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်နှင့် အရည်အသွေး 
ကောင်းမွန်သည့ ် ကြက်သွန်နဖီြစ် 
စေရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ကြက်သွန်နကီိ ု    အထွက်နှုန်း 
တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 
ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 
အပြင်    ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 
သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 
ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 
ဖြစ်သောကြောင့်  ကြက်သွန်နီကို  
တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 
သင့်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး   
ဒေါ်ဇာဇာမင်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                

       (၂၀၆)      

	 -	 သုံးလွန်းတင် ငင်မှ ကြိုးရယ်လို့

  		ဆ  ိုရိုးလည်း ရှိတယ်ခင်။

	 -	 အပင်ဖြတ်ပေမဲ့

   		 မပြတ်ချင် အမျှင်ရစ်လေတဲ့

    	 ပဒုမ္မာ ကြာအဖြစ်လိုပ

  		  အချစ်ကို ကြာနဲ့နှိုင်း

   		 ရိုင်းလိမ့် မထင်။

	 -	 အပင်လည်း မဖြတ်ရအောင်

   		 အမျှင်လည်း မပြတ်ရအောင်

   		 နှမမောင် အချစ်ကြိုးရယ်က

   		 မြတ်နိုးမှု ကုဋေကုဋာနဲ့

   		မေ တ္တာ သစ္စာ အကြင်နာ ရစ်ပါလို့

		မေ  ာင်ကျစ်တဲ့ ချစ်ကြိုးမျှင်

		  ချစ်လွန်းတင် ရင်မှာဖြစ်။

	 -	တေ ာတွေကာ တောင်တွေခြားပေမဲ့

   		မေ ာင့်နားမှာ ချစ်သူပုံ

   		မေ ာင့်အာရုံ ချစ်သူ့စိတ်

   		မေ ာင့်အရိပ် ချစ်သူထင်သမို့

		ဖြ  ူစင်စင် စိတ်ကလေးမှာတဲ့

		  အပူပင် တစ်ဆိတ်မတွေးလိုက်ပါနဲ့

		  မီးဝေးရင် ချပိ်မအေးတတ်ပါဘူး(ခင်ရယ်)

		မေ  ာင်ကတော့

   		ဝေ းမှ ပိုချစ်။     ။

မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ချစ်လွန်းတင်ပါ ခင်၂၀၂၆ ခုနှစ် ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက်များ

(က)	 အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ မပျောက် 

ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊

( ခ ) 	အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ  မပျောက်ပျက်စေရန်နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြားတွင်  

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေ‌ရေး၊

( ဂ ) 	မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာရပ်များ စဉ်ဆကမပြတ်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်စေရန် ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

မြှင့်တင်ရေး၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင် ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာစွမ်းအားဖြင့ ် တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ယခင်နှစ်က ကြက်သွန်နီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁-၉-၂၀၂၆

နေတိုးအုပ်စု၏ အာတိတ်ဒေသလှုပ်ရှားမှုကို 
လုံခြုံ ရေးခြိမ်းခြောက်မှုမှတ်ယူကြောင်း ရုရှားပြောကြား

မော်စကို    ဩဂုတ်  ၃၁ 

မြောက်အတ္တလန္တိတ်    စာချုပ် 

အဖွဲ့(နေတိုး)၏    အာတိတ်ဒေသ 

လှုပ်ရှားမှုများကိ ု   တိက်ုရိက်ုလုခံြုံ 

ရေးခြိမ်းခြောက်မှုအဖြစ်   ရုရှား 

နိင်ုငကံမှတ်ယထူားကြောင်း ရရှုား 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး     ဆာဂေး 

လက်ဗရော့ဗ်က       ယနေ့တွင် 

ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  RT  သတင်း 

ဌာနကဖော်ပြထားသည်။

ယခုနှစ်     ဖေဖော်ဝါရီလတွင် 

နေတိုးအပ်ုစသုည်  အာတတ်ိဒေသ 

၌ နေရာယူထားနိုင်မှုကို မြှင့်တင် 

သည့အ်နေဖြင့ ်  အာတတ်ိစန်ထရ ီ

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုကို        ပြုလုပ် 

ခဲ့သည်။

အာတတ်ိဒေသ၌  နေတိုးအပ်ုစ ု

က ပြုလပ်ုသည့ ်အာတတ်ိစနထ်ရ ီ

အပါအဝင် စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ 

ကို ရုရှားနိုင်ငံအတွက် တိုက်ရိုက် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုအဖြစ်  မှတ်ယထူား 

ကြောင်း  ရရှုားနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဆာဂေးလက်ဗရော့ဗ်က     ယနေ့ 

တွင်       ရေးသားထားသည့် 

ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်၌           ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် အာတတ်ိဒေသ 

ကိ ုရရှုား၏ အကျ ိုးစီးပွားတည်နေ 

ရာအဖြစ်      သတ်မှတ်ထားပြီး 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး  ရေငုပ် 

သင်္ဘောများပါဝင်သည့်  ရေတပ် 

အုပ်စုတစ်စုတပ်စွဲထားသည်။

ထို့ပြင်          ရုရှားနိုင်ငံသည် 

အာတိတ်ဒေသ၌  အာရှနိုင်ငံများ 

နှင့ ်ချတ်ိဆက်ထားနိင်ုရေးအတွက် 

ရေလမ်းကြောင်း   တစ်ခကုိလုည်း 

ဖော်ထုတ်ထားသည်။

ရုရှားနှင့်        တင်းမာမှုများ 

မြှင့်တက်လာချနိ်၊      ဂရင်းလန်း 

ကျွန်းကိုရယူရန်     အမေရိကန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ကြိုးပမ်း 

နေချန်ိတွင်အာတိတ်ဒေသ၌ နေရာ 

ယထူားနိင်ုမှုကိမုြင့တ်င်ရန် နေတိုး 

အပ်ုစကု         ကြိုးပမ်းလာခြင်းဖြစ်‌ 

ကြောင်းသိရသည်။     Ref : RT                 

                             Trs : KKO

ဥရောပသမဂ္ဂ၌ အဖွဲ့ ဝင်အဖြစ် ပါဝင်ရေး
ဆွေးနွေးပွဲများ ပြန်လည်စတင်ရေး အဆိုပြုချက် 

အိုက်စလန်ပြည်သူများ ငြင်းပယ်

ရိုင်းခ်ဂျာဗစ်ခ်   ဩဂုတ်  ၃၁ 

ဥရောပသမဂ္ဂ(အီးယူ)၌   အဖွဲ့ 

ဝင်အဖြစ်  ပါဝင်နိင်ုရေးဆွေးနွေးပဲွ 

များ    ပြနလည်စတင်ရေးအဆိပုြု 

ချက်ကိ ုအိက်ုစလန်မဆဲန္ဒရှင် ပြည် 

သူများက     ငြင်းပယ်ခဲ့ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၃၀   ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြခဲ့သည်ဟ ုXinhua 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အိက်ုစလန်နိင်ုငသံည်  အီးယ၌ူ 

အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်ပါဝင်ရေး  ဆွေးနွေး 

ပွဲများ  ပြန်လည်စတင်ရန်  သင့်၊ 

မသင့က်ိ ုအဆုံးဖြတ်ယရူန် ဩဂတ်ု 

၂၉ ရက်တွင်    လူထုဆန္ဒခံယူပွဲ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ဩဂတ်ု ၃၀  ရက်တွင်‌ပေါ်ထွက် 

လာသည့်   လူထုဆန္ဒခံယူပွဲရလဒ် 

များအရ     အီးယူ၌အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

ပါဝင်ရေးဆွေးနွေးပဲွများ ပြနလည် 

စတင်ရေးအဆိပုြုချက်ကိ ု အိက်ုစ 

လန်မဲဆန္ဒရှင် ပြည်သူ ၅၁ ဒသမ ၆ 

ရာခိင်ုနှုန်းတိုက့  ကန့်ကွက်မပဲေးခဲ ့

ပြး  ၄၈   ဒသမ   ၄   ရာခိင်ုနှုန်းတိုက့ 

ထောက်ခံမဲပေးခဲ့ကြသည်။

ဩဂတ်ု ၂၉ ရက်  လထူဆုန္ဒခယံ ူ

ပွဲတွင်     ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော 

အိက်ုစလန်ပြည်သဦူးရေ ၂၇၃၀၀၀ 

တို့က      ပါဝင်မဲပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ၂၀၁၃  ခနှုစ်တွင် အိက်ုစ 

လန်နိင်ုင၌ံ   အီးယကူိလုိလုားမှုမရိှ 

သည့ ် အစိုးရအဖဲွ့က   အာဏာရရိှခဲ ့

ပြီးနောက်    အီးယ၌ူ အဖဲွ့ဝင်အဖြစ် 

ပါဝင်ရေးဆွေးနွေးပဲွများ  ရပ်ဆိင်ုး 

ခဲ့ရကြောင်းသိရသည်။          
                        Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့  ထိပ်သီးညီလာခံ တက်ရောက်ရန် 
တရုတ်သမ္မတ ဘစ်ရှက်ခ်မြို့သို့ရောက်ရှိ

ဘစ်ရှက်ခ်  ဩဂုတ် ၃၁ 

ကာဂျစ်စတန်နိုင်ငံ၌  ကျင်းပ 

မည့ ်   ရှန်ဟိင်ုးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးအဖွဲ့(အက်စ်စီအို)     ထိပ်သီး 

ညီလာခံတက်ရောက်ရန် ဘစ်ရှက်ခ် 

မြို့၌     တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် 

ရောက်ရိှနေပြဖီြစ်ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများ၌    ရေးသားတင်ပြခဲ့ 

သည်ဟ ု   Xinhua      သတင်းဌာနက   

ဖော်ပြခဲ့သည်။

တရတ်ုသမ္မတ      ရီှကျင့ဖ်ျင်သည် 

ကာဂျစ်စတန်နိင်ုင ံ  ဘစ်ရှက်ခ်မြု့ 

၌ ဩဂုတ်  ၃၀   ရက်တွင်    လေ 

ကြောင်းခရီးဖြင့်   ရောက်ရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနှင့ ် ကာဂျစ်စတန်နိင်ုင ံ

တို့ကြား     လက်ရှိဆက်ဆံရေးကို 

‌ရွှေခေတ်      ဆက်ဆံရေးအဖြစ် 

တရုတ်သမ္မတ     ရှီကျင့်ဖျင်က 

ဘစ်ရှက်ခ်မြို့သို ့ ရောက်ရိှချန်ိတွင် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အက်စ်စီအို       ဖွဲ့စည်းတည် 

ထောင်မှု  ၂၅   နှစ်ပြည့်  အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်    ဩဂတ်ု ၃၁   ရက်မှ 

စ၍    နှစ်ရက်ကြာကျင်းပမည့်     

အက်စ်စီအို    ထိပ်သီးညီလာခံသို့ 

ရရှုား၊ အနိ္ဒယိ၊   ပါကစ္စတန်၊  အရီန်၊   

ဘယ်လာရစ်ု ၊               ဗဟိအုာရှဒေသ 

နိင်ုငမံျားမှ    ခေါင်းဆောင်များလည်း     

တက်ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ရှန်ဟိုင်း   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးအဖွဲ့ကို         အနောက်အုပ်စု 

နိုင်ငံများ၏         ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု    

တန်ပြန်ရေးအတွက်       ၂၀၀၁   

ခနှုစ်တွင်           စတင်ဖဲွ့စည်းခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

အီရန်နိုင်ငံ လာရက်ခ်ကျွန်းကို အမေရိကန်တပ်မတော် တိုက်ခိုက်
ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၃၁  

အရီန်နိင်ုင ံ  လာရက်ခ်ကျွန်းပေါ် 

ရိှ     အရီန်ဒုံးပစ်လောင်ချာနှစ်ခကုိ ု

အမေရကိန်တပ်များက     ဩဂတ်ု 

၃၀   ရက်တွင်     တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးခဲ ့

ကြောင်း       အမေရကိန်တပ်မတော်  

တာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ုဖော်ပြော 

ကြားခဲသ့ည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက         

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရကိန်    တပ်မတော်သည် 

တစ်လတာ  ကာလအတွင်း ပထမ 

ဆုံးအကြမ်ိအဖြစ်      အရီန်စစ်ရေး 

ပစ်မှတ်များကိ ု    တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရေမြုပ်မိင်ုးများ    တပ်ဆင်ထား 

သည့ ် ဒုံးကျည်များကိ ုပစ်လွှတ်ရန် 

အရီန်တော်လှန်ရေး   အစောင့တ်ပ် 

က ပြင်ဆင်နေမှုကို ထောက်လှမ်း 

တွေ့ရှိခဲ့ပြီးနောက်   ဟော်မုဇ်ရေ   

လက်ကြားဒေသ   လာရက်ခ်ကျွန်း 

ပေါ်ရိှအဆိပုါ ဒုံးပစ်လောင်ချာများ 

ကို   တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း    

အမေရကိန်တပ်မတော်   တာဝန်ရိှ 

သူများက ပြောကြားထားသည်။

အမေရိကန်    တပ်မတော်၏ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မှုကို    တုံ့ပြန် 

သည့်အနေဖြင့်     ဂျော်ဒန်နိုင်ငံ 

အတွင်းရှိ     အမေရိကန်စစ်စခန်း 

နှစ်ခကုိ ု ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်များ 

ဖြင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း 

အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့်တပ် 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

သိုရ့ာတွင်    အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့တ်ပ်က     ပစ်လွှတ်ခဲသ့ော 

ဒုံးကျည်အားလုံးနီးပါးကို     ကြား 

ဖြတ်တားဆီးနိင်ုခဲပ့ြီး  အမေရကိန် 

စစ်စခန်းများ၌      ထခိိက်ုပျက်စီးမှု 

ကြီးကြီးမားမား       မရှိခဲ့ကြောင်း 

အမေရကိန်      တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

လက်ရိှတွင်  အမေရကိန်အစိုးရ 

သည်  အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ ပြီးဆုံး 

ရေးအတွက်  ကြိုးပမ်းသည့်အနေ 

ဖြင့ ်အရီန်အပေါ် စီးပွားရေးအရေး 

ယူပိတ်ဆို့မှုများဖြင့်      ဖိအားပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။
                          Ref : RT
                           Trs : KKO           

မက္ကာသုံးနိုင်ငံ အပြန်အလှန်ကာကွယ်ရေးစာချုပ်အရ 
ပထမဆုံးကော်မတီဆွေးနွေးပွဲ အစ္စတန်ဘူလ်မြို့၌ ကျင်းပမည်

အင်ကာရာ  ဩဂုတ် ၃၁  

မက္ကာသုံးနိုင်ငံ   အပြန်အလှန် 

ကာကွယ်ရေး   သဘောတညူခီျက် 

စာချုပ်အရ   ပထမဆုံးကော်မတီ 

ဆွေးနွေးပွဲကို   တူကီယဲ၊   ဆော်ဒီ 

အာရေဗျ၊   ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့က 

ယနေ့တွင်    အစ္စတန်ဘူလ်မြို့၌    

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန ်      စစီဉ်ထား 

ကြောင်း    တူကီယဲနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  သတင်းအရင်းအမြစ် 

များက   ပြောကြားခဲ့သည်ဟု RT 

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

တူကီယဲ၊   ဆော်ဒီအာရေဗျ၊ 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့သည်     မက္ကာ 

သုံးနိုင်ငံ   အပြန်အလှန်ကာကွယ် 

ရေးသဘောတညူခီျက်ကိ ုဩဂုတ် 

၇ ရက်တွင်  ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ 

မက္ကာမြို့၌     လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ကြသည်။

မက္ကာစာချုပ်အရ    စာချုပ်တွင် 

ပါဝင်သော    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် 

စစ်ရေးအရ         တိက်ုခိက်ုခရံပါက 

သုံးနိင်ုငလံုံးကိ ု တိက်ုခိက်ုမှုအဖြစ် 

မှတ်ယူမည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နှင့်  အီရန်နိုင်ငံတို့ 

ကြား    စစ်ရေးပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေ 

ချန်ိတွင် တကူယီ၊ဲ ဆော်ဒီအာရေဗျ၊ 

ပါကစ္စတန်တိုက့    မက္ကာစာချုပ်ကိ ု

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မက္ကာစာချုပ်အရ     ပထမဆုံး 

ကျင်းပမည့ ်     ကော်မတဆီွေးနွေးပဲွ 

တွင်   တကူယီ၊ဲ      ဆော်ဒအီာရေဗျ၊  

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံခြားရေး ဝန်ကြီး 

များနှင့ ်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးများ    

တက်ရောက်ကြမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

တကူယီနဲိင်ုငခံြားရေး ဝန်ကြီးဌာန       

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။

အဆိုပါဆွေးနွေးပွဲတွင်     သုံး 

နိင်ုင ံ     ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသမူျား 

အနေဖြင့်      လုံခြုံရေးကိစ္စများကိ ု

အဓကိထား        ဆွေးနွေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။

                          Ref : RT

                           Trs : KKO  



နာဆာက အားတီးမစ်-၃ မစ်ရှင်အတွက် SLS ဒုံးပျပံင်မဒုံးယာဉ်ကို 
အာရ်အက်စ်-၂၅ ဒုံးအင်ဂျင်လေးလုံးတပ်ဆင်မှု စတင်နေပြီဖြစ်

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၃၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည် 

အားတီးမစ်-၃   မစ်ရှင်အတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့်  အနေဖြင့် 

SLS ဒုံးပျပံင်မဒုံးယာဉ်ကို  အာရ် 

အက်စ်-၂၅   ဒုံးအင်ဂျင်လေးလုံး 

တပ်ဆင်မှုကို   စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၃၀ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌SLS ဒုံးပျ ံ    ပင်မဒုံးယာဉ်၌ 

အာရ်အက်စ်-၂၅  ဒုံးအင်ဂျင်များ 

တပ်ဆင်မှုကိ ုဖလော်ရဒီါပြညနယ် 

ကနေဒီအာကာသစခန်း၌  စတင် 

ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌အာရ်အက်စ်-၂၅  ဒုံးအင်ဂျင် 

များသည် တစ်လုံးလျှင် အလေး 

ချန်ိ ပေါင် ၇၇၀၀ ရိှပြး တွန်းပင့အ်ား 

ပေါင် ၅၀၀၀၀၀ ထိ   ထုတ်ပေးနိုင် 

သော   ဒုံးအင်ဂျင်များဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌SLS ဒုံးပျကံိ ုလွှတ်တင်ချန်ိတွင် 

အာရ်အက်စ်-၂၅  ဒုံးအင်ဂျင်များ 

သည် လောင်စာရည်  တစ်စက္ကန့် 

လျှင် ဂါလန် ၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့် သုံးစွဲ 

၍ ရှစ်မနိစ်ကြာ လည်ပတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   အားတီး 

မစ်-၃ မစ်ရှင်ကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇွန် ၉ 

ရက်တွင်     လွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထား 

ပြး   အဆိပုါ   မစ်ရှင်အတွင်း   SLS 

ဒုံးပျသံည်   အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးလိုက်ပါမည့်     အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကိ ု လကမ္ဘာအနီး 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၃၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

နော့သ်ရော့ဂရူးမင်း   ကုမ္ပဏီ၏ 

ဆိုက်ဂနက်စ်     အိတ်စ်အယ်လ် 

အာကာသ  ကုန်တင်ယာဉ်သည် 

နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်းယာဉ် 

၏ ပတ်လမ်းအမြင့်ကို အောင်မြင် 

စွာ မြှင့တ်င်ပေးခဲက့ြောင်း ဩဂတ်ု 

၃၀ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆိုက်ဂနက်စ်အိတ်စ်အယ်လ် 

အာကာသယာဉ်သည် နိင်ုငတံကာ 

အာကာသစခန်း၏ ပတ်လမ်းအမြင့် 

ကို ဩဂုတ် ၂၉ ရက်တွင် မြှင့်တင် 

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ‌  အဆိုပါမစ်ရှင် 

အတွင်း   ဆိုက်ဂနက်စ်အိတ်စ် 

အယ်လ်   အာကာသကန်ုတင်ယာဉ် 

သည် ၎င်း၏ဒုံးကန်အားစနစ်များ 

ကိ ုမနိစ်  ၂၀ နှင့ ်၄၃ စက္ကန့် ကြာဖွင့် 

၍     နိင်ုငတံကာ   အာကာသစခန်း 

၏ပတ်လမ်းအမြင့်‌ကိ ု မြှင့တ်င်ပေး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌နော့သ်ရော့ဂရူးမင်း  ကုမ္ပဏီ 

သည်   ဆိက်ုဂနက်အတ်ိစ်အယ်လ် 

အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို ယခု 

နှစ် ဧပြလီအတွင်းက  လွှတ်တင်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ပြီး ‌  အဆိုပါ   အာကာသ 

ကနု်တင်ယာဉ်သည်   နိုင်ငတံကာ 

အာကာသစခန်းအတွက်     စားနပ် 

ရိက္ခာနှင့်   အခြားအထောက်အပံ့ 

ပစ္စည်း   ပေါင်  ၁၁၀၀၀  ကျော်ကို   

သယ်ဆောင်သွားခဲ့သည်။

‌ဆိုက်ဂနက်စ်အိတ်စ်အယ်လ် 

အာကာသ   ကုန်တင်ယာဉ်သည် 

နိုင်ငံတကာ     အာကာသစခန်း၌ 

ယခုနှစ်     အောက်တိုဘာလထိ 

ဆိုက်ကပ်ထားမည်ဖြစ်သည်။

‌ရှေးယခင်က   နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းယာဉ်   ပတ်လမ်း 

အမြင့် မြှင့်တင်မှုများကို     ရုရှား    

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ ပရိဂုရက်စ် 

အာကာသ ကုန်တင်ယာဉ်များက 

ပြုလုပ်ပေးခ့ဲကြကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ဆိုက်ဂနက်စ် အိတ်စ်အယ်လ်အာကာသကုန်တင်ယာဉ်က 
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းယာဉ်၏ ပတ်လမ်းအမြင့်ကို မြှင့်တင်ပေးခဲ့

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၃၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကပ်ုသည်  အာကာသဟင်းလင်း 

ပြင် စူးစမ်းလေ့လာရေးလုပ်ငန်း 

များကို     ပြန်လည်စတင်နေပြီ   

ဖြစ်ကြောင်း   ဩဂုတ်  ၃၀  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဆွစ်ဖ်     အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ု၏ ပတ်လမ်းအမြင့် 

ကိ ုမြှင့်တင်ပေးမည့်  လင့်ခ်မစ်ရှင် 

ပျက်ပြားခဲ့ရပြီးနောက်    ဆွစ်ဖ် 

အာကာသ  ရေဒယီိတုယ်လစီကုပ် 

က  အာကာ သ‌ဟင်းလင်းပြင်စူးစမ်း 

လေလ့ာရေးလပ်ုငန်းများပြန်လည် 

စတင်ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဆွစ်ဖ်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ုသည် ၎င်းတွင် တပ် 

ဆင်ထားသည့်  ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည်တယ်လီစကုပ်နှင့်   X-Ray 

ရောင်ခြည်   တယ်လီစကုပ်တို့ကို 

ဩဂုတ် ၂၇ ရက်က   ပြန်ဖွင့်ထား 

ကြောင်း နာဆာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်    ဆွစ်ဖ်  

အာကာသ  ရေဒယီိတုယ်လစီကုပ် 

ရင်ဆိင်ုနေရသော  လေထလုွှာပွတ် 

အားဒဏ်ကို လျှော့ချရန်နှင့် ပတ် 

လမ်းအမြင့် မြှင့်တင်ရေး ကြိုးပမ်း 

မှုများကို    အထောက်အကူပြုနိုင် 

ရန်အတွက်    အထက်ပါရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်စနစ်များကို   ယခု 

နှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှစ၍ ပိတ်ထား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင်   ဆွစ်ဖ်အာကာသ 

ရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု၏ပတ်လမ်း  

အမြင့်ကိုမြှင့်တင်ပေးမည့်  လင့်ခ် 

မစ်ရှင်   ပျက်ပြားခဲ့ရပြီးနောက် 

အထက်ပါရေဒယိုတယ်လီစကုပ် 

စနစ် နှစ်ခုကို   ပြန်ဖွင့်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း နာဆာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

‌လင့်ခ်မစ်ရှင်  ပျက်ပြားခဲ့ရပြီး 

နောက်   ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည် ယခုနှစ်ကုန် 

ပိင်ုးတွင် ကမ္ဘာလ့ေထလုွှာအတွင်း 

သို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ၏ ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က အာကာသဟင်းလင်းပြင် 
စူးစမ်းလေ့လာရေးလုပ်ငန်းများကို ပြန်လည်စတင်နေ

Xylitol သကြားဓာတ်တစ်မျ ို းစားသုံးမှုက
နှလုံးရုတ်တရက်ဖောက်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

ဘာလင် ဩဂုတ် ၃၁

‌Chewing Gum ခေါ်  ပီကေ 

များတွင်ပါဝင်သည့် သကြားဓာတ် 

တစ်မျ ိုးစားသုံးမှုသည်      နှလုံး 

ရုတ်တရက်ဖောက်နုိင်ခြေ မြင့်တက် 

လာနိင်ုကြောင်း  ဂျာမနသီတုေသန 

ပညာရှင်များ၏    အဆိကုိကုိုးကား 

၍ ဩဂတ်ု ၃၀ ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဂျာမနီ  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Xylitol ခေါ် အထက်ပါ သကြား 

ဓာတ် စားသုံးမှုမြင့မ်ားသမူျားသည်  

မစားသုံးသူများနှင့်  နှိုင်းယှဉ်ပါက 

နှလုံး ရတ်ုတရက်ဖောက်နိင်ုခြေနှင့် 

လေဖြတ်နိုင်ခြေ   ၅၇   ရာခိုင်နှုန်း           

ထိ    မြင့်မားလာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Xylitol သကြားဓာတ်သည် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်း     သဘာဝ 

အလျောက်  ပေါ်ထွက်လာတတ် 

သည့ ်သကြားဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

အစားအစာနှင့်  အဖျော်ယမကာ 

များတွင်လည်း ထည့သွ်င်းအသုံးပြု 

လေ့ရှိကြောင်း၊   ‌Xylitol   သကြား 

ဓာတ်သည်         သွားပိုးစားမှုကို 

ကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အက ူ

ပြုနိုင်ကြောင်း  သုတေသနပညာ 

ရှင်များက   ယုကံြည်ထားသည်ဟ ု

သိရသည်။

Xylitol    သကြားဓာတ်စားသုံး 

မှု  မြင့မ်ားခြင်းသည်    နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများ ပေါ်ထွက်‌လာနိုင် 

ခြေ    မြင့မ်ားမှုနှင့လ်ည်း  ဆကစပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

ဂျာမနီ   သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  လူပေါင်း  ၁၇၇၁၀  တို့ 

၏ Xylitol သကြားဓာတ်စားသုံးမှု 

နှင့ ်   နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ကို   နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏ တွေ့ရှိချက်ကို  တင်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပန်ကရိယကင်ဆာလူနာများအတွက် 
ဆေးသစ်တစ်မျ ို းသုံးစွဲခွင့် FDA အတည်ပြု

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၃၁

‌ပန်ကရိယ   ကင်ဆာရောဂါ 

လူနာများ၏   အသက်ရှင်နိုင်ခွင့် 

အလားအလာကုိ  နှစ်ဆမြှင့်တင် 

ပေးနိုင်မည့်     ဆေးသစ်တစ်မျ ိုး 

သုံးစွဲခွင့်ကို  အမေရိကန်  အစား 

အစာန ှင့ ်    ဆေးဝါးလံုခြုံရေး  

အေဂျင်စီ (FDA)က    အတည်ပြု 

လိုက်ကြောင်း  ဩဂုတ်  ၃၀ ရက်   

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Daraxonrasib    အမည်ရှိ 

အထက်ပါဆေးသစ်သည်   KRAS 

ခေါ်  ဖောက်ပြန်နေသည့်   မျ ိုးဗီဇ 

တစ်မျ ိုးကို  ထိန်းချုပ်ပေးခြင်းဖြင့် 

ပန်ကရယိကင်ဆာရောဂါကိ ုကသု 

ပေးသည့် ဆေးဖြစ်သည်။

‌KRAS မျ ိုးဗဇီသည်  ပန်ကရယိ 

ကင်ဆာရောဂါ   ဖြစ်ပွားမှု   ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းနှင့်    ဆက်စပ်နေသော 

မျ ိုးဗီဇဖြစ်ကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆုိအရသိရသည်။

‌ယခုနှစ်စပိုင်းအတွင်းပြုလုပ် 

ခဲသ့ော လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့် ရလဒ်များအရ 

Daraxonrasib ဆေးသည် ပန်ကရ ိ

ယကင်ဆာလူနာများ၏   အသက် 

ရှင်နိုင်ခွင့်အလားအလာကို  ဓာတု 

ကုထုံးများထက်  နှစ်ဆမြှင့်တင် 

ပေးနိုင်ပြီး    ဘဝသက်တမ်းကို  

ဆန့်ထုတ်ပေးနိုင်ကြောင်း  အမေ 

ရကိန်   သတုေသန ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌Daraxonrasib ဆေးကုိ အခြား 

ကိုယ်တွင်းအင်္ဂ ါများသို့  ကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများ ပျ ံ့ န့ံှနေပြီး  ဓာတကုထုုံး 

ခယံနူေကြရသ ူ ပန်ကရယိကင်ဆာ 

လနူာများသုံးစဲွရန် FDA ကအတည် 

ပြုချက်ပေးထားသည်။

‌Daraxonrasib ဆေးကိ ုအမေ 

ရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက်   ဇီဝနည်း 

ပညာကုမ္ပဏတီစ်ခဖုြစ်သည့် Rev-

olution Medicines ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁-၉-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁-၉-၂၀၂၆

အာရှအမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဆင့်ပွဲစဉ်များကို 
အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပရန်လျာထားသည့်နိုင်ငံများတွင် မြန်မာနိုင်ငံပါဝင်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၃၁  

အာရှအမျ ိုးသမီး   ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲအုပ်စုအဆင့်    ပွဲစဉ်များကို 

အမ်ိရှင်အဖြစ်     လက်ခကံျင်းပရန်   

လျာထားခရံသည့ ်   နိင်ုငမံျားတွင်     

မြန်မာနိုင်ငံ       ပါဝင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို     ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့်    သုံးအုပ်စုခွဲ 

ကာကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး အုပ်စုတစ်ခု 

ချင်းစတွီင်   အမ်ိရှင်နိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ

သတ်မှတ်       ကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ 

အိမ်ရှင်အဖြစ်         ကျင်းပရန်     

လျာထားခံရသည့်      နိုင်ငံများ 

တွင်      မြန်မာနိုင်ငံပါဝင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အာရှအမျ ိုးသမီး  ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွကိ ု   မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

အဖြစ် ဧရာဝတီအသင်းက ဝင်ခွင့် 

ရရှိထားပြီး ပြီးခဲ့သည့်   ခြေစစ်ပွဲ 

အဆင့ ်    အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိလုည်း 

သုဝဏ္ဏ        အားကစားကွင်းတွင် 

အိမ်ရှင်အဖြစ်       လက်ခံကျင်းပ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဧရာဝတအီသင်းသည် ခြေစစ်ပဲွ 

အဆင့်တွင်   အုပ်စုပထမနေရာ၌ 

ရပ်တည်ခဲ့သည့်         အတွက်  

ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့ပြီး     မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြုအဖြစ်    ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ခွင့်ရရှိထားကာ       လာမည့် 

အုပ်စုအဆင့်    ပွဲစဉ်များကိုလည်း   

အိမ်ရှင်အဖြစ်   လက်ခံကျင်းပခွင့် 

ရရှိရန် နီးစပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

 လက်ရှိတွင်     အာရှဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်(အေအက်ဖ်စီ)       က 

လာမည့်       အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

အိမ်ရှင်အဖြစ်   လက်ခံကျင်းပရန် 

အတွက်      မြန်မာနိုင်ငံနှင့်အတူ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်      ဥဇဘက်ကစ္စ 

တန်နိင်ုငတံိုက့ိ ု           လျာထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ   အုပ်စုမဲခွဲမှုကို 

စက်တင်ဘာ ၃ ရက်တွင် မလေးရှား 

နိုင်ငံ၌       ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

အပ်ုစမုခဲွဲပဲွအခမ်းအနားတွင် အပ်ုစ ု

ပွဲစဉ်များကိ ု    လက်ခံကျင်းပမည့် 

နိင်ုငမံျားကိ ု   အတည်ပြုကြေညာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်းသရိသည်။     STA 

 Asian Open School Invitational Swimming ပြိုင်ပွဲတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံမှ ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ် ၅၇ ခုဆွတ်ခူး

‌‌  ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၃၁   

ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့်     Asian 

Open     School   Invitational 

Swimming ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

ကိုယ်စားပြုအဖြစ်  AQUA   King 

Myanmar    Swimming  Club မှ 

ကစားသမားများ     ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  ရွှေ၊  ငွေ၊  ကြေး 

စစုပုေါင်း ဆတုဆံပ်ိ ၅၇ ခဆွုတ်ခူး 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

Asian Open School Invita-

tional Swimming   ပြိုင်ပွဲကို 

ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြို့ရှိ As-

sumption  Aquatic Center  ၌ 

ဩဂုတ် ၂၉  ရက်နှင့်  ၃၀   ရက်တို့ 

တွင်      နှစ်ရက်တာကျင်းပခဲ့ပြီး 

အိမ်ရှင်ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် နိုင်ငံ 

၁၆ နိင်ုငမှံ ကလပ်အသင်း ၇၃သင်း 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် AQUA  King 

Myanmar Swimming Clubမှ 

ကစားသမားများသည်  ရွှေတဆံပ်ိ 

၁၃ခ၊ု ငွေတဆံပ်ိ၂၅ ခ၊ု ကြေးတဆံပ်ိ 

၁၉ခု စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ်   ၅၇ ခု 

ဆွတ်ခူးခဲပ့ြီး    တစ်ဦးချင်းအကောင်း 

ဆုံးဆမုျားအဖြစ်    အသက်ကိုးနှစ် 

အောက်    အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင် 

ဆက်အောင်ဟိန်းက    အကောင်း 

ဆုံးတတိယဆု၊    အသက် ၁၆ နှစ် 

အောက်အမျ ိုးသမီး    ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဖြိုးသက်သခင်အောင်       က 

အကောင်းဆုံး    ဒုတိယဆုတို့ကို  

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

Asian Open School Invita-

tional Swimming   ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပြိုင်ပွဲအပြီး   နိုင်ငံအလိုက်အဆင့် 

ရပ်တည်မှုတွင်လည်း  မြန်မာနိင်ုင ံ

က အဆင့်(၅)နေရာ၌ ရပ်တည်ခ့ဲပြီး 

ဆဖုလားကိပုါ    ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                            

STA

အာရှအမျ ို းသမီးဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင် အိမ်ရှင်တရုတ်အသင်းကိုအနိုင်ရပြီး 
ထိုင်းအသင်း ပထမဆုံးအကြိမ် ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူး

ပေကျင်း  ဩဂုတ်  ၃၁  

တရတ်ုနိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲသ့ည့် 

အာရှအမျ ိုးသမီး    ဘော်လီဘော 

ပြိုင်ပွ ဲ ဗိလ်ုလပွုစဲဉအ်ဖြစ ်ဩဂတ်ု 

၃၀ ရက်က   အမ်ိရှင်တရတ်ုအသင်း 

နှင့ ်  ထိင်ုးအသင်းတို ့    ကစားခဲရ့ာ 

ထိင်ုးအသင်းက     သုံးပဲွနှစ်ပဲွရလဒ် 

ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး      ချန်ပယီဆံဖုလား 

ဆွတ်ခူးခ့ဲကြောင်း asiavolleyball.

com       သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါဗိုလ်လုပွဲစဉ်     ပထမ 

ပွဲငယ်တွင်   ထိုင်းအသင်းက (၂၅- 

၂၀) မှတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရကာ ဦးဆောင် 

ခဲပ့ြီး    ဒတုယိပဲွငယ်တွင်    အမ်ိရှင် 

တရတ်ုအသင်းက(၂၅- ၁၁)    မှတ် 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊   တတယိပဲွငယ် 

တွင်လည်း      တရုတ်အသင်းက 

(၂၅- ၂၃)မှတ်ဖြင့ ်           ဆက်လက် 

အနုိင်ရပြီး  ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်   

ခူးနိုင်ရန် နီးစပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်      စတုတ္ထပွဲငယ်တွင် 

ထိုင်းအသင်းက        (၂၅-၁၈)

မှတ်ဖြင့်      ပြန်လည်အနိုင်ရခဲ့ 

သည့်အတွက်           နောက်ဆုံး 

အဆုံးအဖြတ်ပွဲဖြစ်သည့်   ပဉ္စမ 

ပွဲငယ်တွင်        ထိုင်းအသင်းက 

(၁၅-၁၀) မှတ်ဖြင့ ်ထပ်မအံနိင်ုရပြီး         

ချန်ပီယံဆုဖလားကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အာရှအမျ ိုးသမီးဘော်လဘီော

ပြိုင်ပဲွကိ ု   ဩဂတ်ု ၂၁  ရက်မှ   ၃၀ 

ရက်ထိ   တရုတ်နိုင်ငံ   Tianjin 

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ပြီး     ချန်ပီယံဆု 

ဖလားကိုဆွတ်ခူးခဲ့သည့်    ထိုင်း 

အသင်းသည်    ၂၀၂၈   ခုနှစ်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌    ကျင်းပမည့် 

အိုလံပစ်       အားကစားပြိုင်ပွဲသို့ 

ဝင်ရောက် ကစားခွင့ရ်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

    Ref : asiavolleyball.com

      Trs : STA      

အာရှယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 
မြန်မာယူ-၂၀အသင်းက သီရိလင်္ကာယူ-၂၀ အသင်းကို 

ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

 မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁)အပြီး ဒဂုံစတားအသင်း 
အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ ဦးဆောင်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၃၁ 

အာရှယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ   ခြေစစ်ပွဲ 

အုပ်စုအဖွင့်    ပွဲစဉ်အဖြစ်  ယနေ့ 

ညနေ ၄  နာရီခွဲက   ရန်ကုန်မြို့ 

သုဝဏ္ဏ    အားကစားကွင်းတွင် 

မြန်မာယူ-၂၀အသင်းနှင့်    သီရိ 

လင်္ကာယူ-၂၀   အသင်းတို့ကစား 

ခဲ့ရာ    မြန်မာယူ-၂၀   အသင်းက 

ဂိုးပြတ်       အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   ပဲွစကတည်း 

က   မြန်မာယူ-၂၀    အသင်းက 

ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာဖြင့ ်  ဖအိားပေး 

ကစားခဲ့ကာ  ပွဲချနိ်  ၁၈  မိနစ်တွင် 

စိင်ုးဘိဘုိကုျော်၊ ပဲွချန်ိ ၂၆ မနိစ်နှင့် 

၃၉ မနိစ်တိုတွ့င် ကောင်းခန့်ကျော် 

တို့က   မြန်မာယူ-၂၀    အသင်း 

အတွက်   ဦးဆောင်ဂိုးများသွင်းယ ူ

ခဲ့ပြီး ပထမပိုင်းအပြီးတွင်  မြန်မာ 

ယ-ူ ၂၀ အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်    ဒုတိယပိုင်းပြန် 

လည်စတင်ချန်ိတွင်လည်း   မြန်မာ 

ယူ-၂၀   အသင်းက   ဆက်လက် 

ဖိအားပေး ကစားခဲ့ကာ ပွဲချနိ်  ၈၆ 

မနိစ်တွင်   စိင်ုးဇွန်ချမ်းက   မြန်မာ 

ယူ-၂၀ အသင်းအတွက်   စတုတ္ထ 

ဦးဆောင်ဂိုး သွင်းယခူဲပ့ြီး ပဲွပြီးဆုံး 

ချနိ်တွင် မြန်မာယူ-၂၀အသင်းက 

သီရိလင်္ကာယူ-၂၀     အသင်းကို 

လေးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်  အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အာရှယူ-၂၀    ပြိုင်ပွဲ  ခြေစစ်ပွဲ 

အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်အဖြစ်   မြန်မာ 

ယ-ူ၂၀ အသင်းသည် စက်တင်ဘာ 

၃ရက်တွင် ဘရနူိင်ုးယ-ူ၂၀ အသင်း 

နှင့ ်      ဆက်လက်ကစားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။              STA

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၃၁ 

မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၁)ပွဲစဉ်များ 

ဩဂုတ် ၃၀   ရက်က   ပြီးဆုံးခဲ့ရာ    

ဒဂုံစတားအသင်းက   အမှတ်ပေး     

ဇယားထိပ်ဆုံးမှ      ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်းသိရသည်။

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ မြန်မာ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ရာသီအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 

ကလပ်အသင်း    လေးသင်းသာ 

နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး     လက်ရှိချန်ပီယံ 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းအနေဖြင့် 

အဖွင့်ပွဲစဉ်တွင်  နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁)

အပြီးတွင်    ဒဂုံစတားအသင်းက 

ဂိုးကွာခြားချက်အသာ   ရမှတ်သုံး 

မှတ်ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

မှဦးဆောင်ခဲ့ပြီး    ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်း၊      ဧရာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်း၊   ရတနာပုံအက်ဖ်စီ 

အသင်းတိုက့လည်း  ရမှတ်သုံးမှတ် 

စ ီ  ဂိုးကွာခြားချက်ဖြင့ ် အစဉ်လိက်ု 

ရပ်တည်နေကြသည်။

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂)ပွဲစဉ် 

များကို  စက်တင်ဘာ ၄  ရက်တွင် 

ဆက်လက်    ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းနှင့ ်ရတနာပု ံ

အက်ဖ်စအီသင်း၊  ချင်းလန်းအက်ဖ် 

စအီသင်းနှင့ ် ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်း၊ မြဝတအီက်ဖ်စအီသင်းနှင့်   

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်း၊       သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့ ်        ဟသံာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်အသင်း၊         ISPE  

အသင်းနှင့ ်    စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက် 

အသင်း၊     ဧရာဝတီယူနိုက်တက်   

အသင်းနှင့ ်        ဒဂုစံတားအသင်းတို ့

ဆက်လက်        ကစားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။

      STA              



ဝေလနိုင်ငံ ဂွန့်တ်မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး 
ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

နယူးဒေလီ  ဩဂုတ် ၃၁

 အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဂဂူျာရတ်ပြညနယ် 

ဆက်ယာဂရာဟာဒေသတွင်   မိုး 

ခေါင်မှု အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်လိုက်ပြီ   ဖြစ်ကြောင်း    

ဂဂူျာရတ်ပြညနယ်  ဝန်ကြီးချုပ်ရုံး 

က ထုတ်ပြန်ကြေညာသွားခ့ဲသည် 

ဟု ဩဂုတ် ၃၀ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

   ဆက်ယာဂရာဟာဒေသသည် 

သမိုင်းဝင်    ဒေသတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

သောက်သုံးရေ       ဖူလုံစေရေး 

အတွက် စီမံချက်များဖြင့် ဆောင် 

ရွက်သွားရန် တာဝန်ရှိသူများက 

ဆွေးနွေးမှု     ပြုလုပ်နေကြောင်း၊ 

ဆက်ယာဂရာဟာဒေသ မိုးခေါင် 

ရေရှားပါးလာမှု ပြဿနာကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ရန်အတွက် ဂူဂျာရတ် အာမ် 

အာဒမီပါတီ ဥက္ကဋ္ဌ  ဂတ်ဟ်ဗီက 

လည်း ပါတီအတွင်း တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့်  ဆွေးနွေးနေပြီး ပြည်သူ 

များ သောက်သုံးရေ လုလံောက်စွာ 

ရရှိစေရေးအတွက်   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    ဂူဂျာ 

ရတ်ပြည်နယ်    ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

  "ဆက်ယာဂရာဟာဒေသမှာ 

မိုးခေါင်မှု    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် အဆိုးရွား 

ဆုံးသော  မိုးခေါင်မှုဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်လဲ    မိုးခေါင်မှုအရေး 

ပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ် 

လိုက်တာဖြစ်ပါတယ်။ မိုးခေါင်မှု 

အရေးပေါ်   အခြေအနေအဖြစ် 

ဆက်ယာဂရာဟာဒေသကို သတ် 

မှတ်လိုက်တယ်ဆိုပေမဲ့     အခြား 

ခရိုင်တွေမှာလဲ မိုးခေါင်မှုတွေ ဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။ မှတ်တမ်းတွေအရ    

မိုးခေါင်မှုပြဿနာနဲ့  ရင်ဆိုင်နေ 

ရတဲ့ ဒေသတွေကတော့ ဒက်ဘူမိ 

ခရုိင်၊ ဂျမ်နာဂါခရုိင်၊ ပေါဘန်ဒါခရုိင်၊  

ကကရှ်ခရုိင်တ့ုိဖြစ်ပါတယ်။ ဒီခရုိင် 

တွေမှာတော့  ဆိုးရွားတဲ့  အခြေ 

အနေမျ ိုးတော့     မဟုတ်ပါဘူး။   

ဒါကြောင့်လဲ    ဆက်ယာဂရာဟာ 

ဒေသတစ်ခကိုပု ဲ  မိုးခေါင်မှုအရေး 

ပေါ်    အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ် 

ထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်"ဟု     ဂူဂျာ 

ရတ်အာမ်အာဒမီပါတီ     ဥက္ကဋ္ဌ   

ဂတ်ဟ်ဗီက ပြောကြားခ့ဲသည်။	

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဂူဂျာရတ်ပြည်နယ် 
ဆက်ယာဂရာဟာဒေသတွင် မိုးခေါင်မှု 
အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ် 

ဂျပန်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ဖူကူအီစီရင်စုတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်
ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြေမြင့်မားနေ

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၃၁

ဂျပန်နိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး ဖကူူအ ီ

စရီင်စရိှု ဒေသတချ ို့တွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်   အရေး 

ပေါ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား 

ပြး မြေပြိုမှု၊ ရေကြီးရေလျှမံှုများ     

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ခြေ    အလွန်မြင့်မား 

နေကြောင်း   ဩဂတ်ု ၃၀ ရက်တွင် 

ဂျပန် မိုးလေဝသအေဂျင်စ ီ  (JMA) 

က သတိပေးထားသည်။

JMA သည်    ဖူကူအီစီရင်စုရှိ 

ဖူကူအီ၊ အိုနိုနှင့် ကတ်ဆုယာမာ 

မြို့များအတွက် အရေးပေါ် သတိ 

ပေးချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး      ဘေး 

အန္တရာယ်    အချနိ်မရွေး   ဖြစ်ပွား 

နိင်ုသည့ ်အခြေအနေရိှနေကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းထိ ကတ်ဆု 

ယာမာ၊ ဆာကာအီနှင့် ဖူကူအီမြို့ 

များတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

သည်   တစ်နာရီလျှင်   မိုးရေချနိ် 

မလီမီတီာ ၃၀၀ ကျော်ထ ိရွာသွန်း 

ခဲ့ကြောင်း JMA ၏ ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ သိရသည်။

  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် မြေပြိုမှုများ၊ မြစ်ရေလျှမံှု 

များနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းဒေသများတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွားနိင်ုပြး 

သစ်ပင်များ     ပြိုလဲခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မိုးလေဝသ  ကျွမ်းကျင်ပညာ 

ရှင်များက        ပြည်သူများကို  

အန္တရာယ်ရှိသည့်     နေရာများမှ     

အမြန်ဆုံး    ရွှေ့ပြောင်းကြရန်၊  

မြေပြိုနိင်ုသည့ ်တောင်စောင်းများ 

နှင့်   ရေလျှနံိုင်သည့် မြစ်ကမ်း 

အနီးဒေသများကိ ုရှောင်ရှားကြရန် 

နှင့်    မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လေဆင် 

နှာမောင်း    ဖြစ်ပေါ်နုိင်ခြင်းနှင့် 

လေပြင်း တုိက်ခတ်မှုများကုိလည်း 

အထူးသတိထားကြရန် အကြံပြု 

ထားကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ကာဒစ်ဖ် ဩဂုတ် ၃၁

  ဝေလနိုင်ငံ    ဂွန့်တ်မြို့တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းနေပြီး 

မိုးရေချနိ်   မြင့်မားသည့်အတွက် 

ရေဘေးအန္တရာယ်  ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုသဖြင့ ်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးအေဂျင်စီက သတိ 

ပေးချက်          ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  မိုးရေချနိ်မြင့်မားမှုနှင့် အတူ 

လေပြင်းလည်း   တိုက်ခတ်နေပြီး 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများလည်း ကျ ိုး 

ကျကာ  လမ်းတချ ို့  ရေလွှမ်းနေ 

သည့အ်တွက် လမ်းပန်းဆကသွယ် 

ရေး ပြတ်တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း၊ ဂွန့်တ်မြို့တွင် ရေကြီး

ရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြီး ဂွန့်တ် 

မြို့နှင့်အတူ နယူးပေါ့မြို့၊ ကာဖီ 

လီမြို့၊ မွန်မောက်ရှိုင်းယားမြို့တို့

တွင်လည်း  ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း၊ ဂွန့်တ်မြို့၏ 

ကုန်းနိမ့်ပိုင်း   နေရာတချ ို့တွင်  

ရေကြီးရေလျှမံှု   စတင်ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး       လမ်းမကြီးတချ ို့ကို 

ယာယပီတ်ိထားကြောင်း သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စကီ ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်။

  "ဂွန့်တ်မြို့မှာ မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းနေပြီးတော့ ကုန်းနိမ့်ပိုင်း 

တချ ို့မှာတော့    ရေလွှမ်းနေပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှု 

အန္တရာယ်သတပိေးချက ထတ်ုပြန် 

ထားပါတယ်။    ရေလွှမ်းနေတဲ့ 

ဧရိယာတွေမှာတော့  ဖြတ်သန်း 

သွားလာခြင်းမပြုဖို့အတွက် တား 

မြစ်ထားပါတယ်။ ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းတွေကိလု ဲကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်သွားဖို့ 

အတွက် ကြိုတင်စဖဲွု့မှုတွေပြုလပ်ု 

နေပါတယ်"ဟု သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်  ထိန်းသိမ်းရေးအေဂျင်စီမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆိုက်ပရပ်စ်နိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး မိုးသည်းထန်စွာ
ရွာသွန်းခြင်းနှင့် သစ်ပင်များပြိုလဲခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့

နီပေါနိုင်ငံတွင် ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် အမေရိကန်အစိုးရက 
ကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၆ သန်း ကူညီပေးမည်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၃၁

  နီပေါနိုင်ငံတွင်  ဆိုးရွားသည့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့်  ရင်ဆုိင်ခဲ့ရ 

ပြီးနောက်  အမေရိကန်အစိုးရက 

လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှု 

အစအီစဉ်အရ ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးပြုသွား 

ရန်အတွက် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃ 

ဒသမ ၆ သန်းကူညီပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဩဂုတ်  ၃၀ ရက်     

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

နေရသည့် ပြညသူ ၁၀၀၀၀၀ ကျော် 

ထိရှိနေပြီး    ပြန်လည်ထူထောင်‌ 

ရေးအတွက်    ငွေကြေးထောက်ပံ့ 

မှုအပြင် ရေဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူ 

များအတွက် သံုးလစာ စားနပ်ရိက္ခာ 

ကိုလည်း ထောက်ပံ့ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အမေရကိန်အစိုးရက 

နီပေါနိုင်ငံသားများ ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်   သဘာဝဘေးဒဏ်နှင့်ပတ် 

သက်ပြီး အမေရကိန်နိင်ုငအံနေဖြင့် 

လည်း       နီပေါနိုင်ငံအတွက် 

အပြည့အ်ဝ ရပ်တည်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်သကဲ့သို့  အခြားသော  လိုအပ် 

သည့် အကူအညီများကို  ဆောင် 

ရွက်    ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"နီပေါနိုင်ငံမှာ   ရောက်ရှိနေတဲ့ 

အမေရိကန်    နိုင်ငံသားတွေလဲ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိုင် 

နေရပါတယ်။   နပီေါနိင်ုငသံားတွေ 

အနေနဲ့လဲ   ဆိုးရွားတဲ့   သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်   အခက် 

တွေ နေကြတယ်လ့ုိ  သိရပါတယ်။ 

အမေရကိန်နိင်ုငအံနေနဲ့   ရေဘေး 

ဒဏ်သင့်    ပြည်သူတွေအတွက် 

သုံးလစာ စားနပ်ရိက္ခာထောက်ပံ့ 

ပေးမဲ့အပြင်   လိုအပ်တဲ့နေရာမှာ 

သုံးဖို့အတွက်လဲ    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၆ သန်း ကူညီ 

ထောက်ပံ့ပေးသွားမှာ     ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု   အမေရိကန်နိုင်ငံခြား

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နီကိုရှား ဩဂုတ် ၃၁

  ဆိက်ုပရပ်စ်နိင်ုငတွံင် မန်ုတိင်ုး 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး  မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့် သစ်ပင်များ    

ပြိုလဲခြင်းတို့    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း  

ဩဂုတ် ၃၀ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဩဂုတ် ၂၉ ရက်က တိုက်ခတ်ခဲ့ 

သည့ ်မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ဆိက်ုပရပ်စ် 

ကမ်းလွန်တွင်      လှေသုံးစင်း 

ကျောက်ဆောင်များနှင့ ် တိုက်မိ 

ကာ နစ်မြုပ်သွားပြီးနောက်  လူ 

တစ်ဦးသေဆုံး၊ နှစ်ဦးဒဏ်ရာရရိှခဲ့

ပြီးခြောက်ဦးကို ကယ်ဆယ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါဖြစ်ရပ်သည်  ဆိုက် 

ပရပ်စ်ကျွန်း၏ အရှေ တောင်ဘက 

ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သ ူ

နှစ်ဦးမှာ ဆေးရုံတွင် ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေရကြောင်း သိရသည်။

   မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်

ချန်ိတွင်လေပြင်းများနှင့ ်လှိုင်းကြီး 

များကြောင့်   ပင်လယ်ပြင်အခြေ 

အနေဆိုးရွားခဲ့ပြီး    လှေများမှာ 

ကျောက်ဆောင်များနှင့ ်     တိက်ုမ ိ

ကာ   နစ်မြုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဖြစ်စဉ်အပြီးတွင် ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖဲွ့များက   ပင်လယ်ပြင်အတွင်း 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထ့ုိပြင် မုန်တုိင်းကြောင့် မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်    လေပြင်း   

တိုက်ခတ်မှုများသည် မြေထဲပင် 

လယ်အတွင်းရိှ   ဆိက်ုပရပ်စ်ကျွန်း    

တစ်လျှောက်ကို ဖြတ်သန်းတိုက် 

ခတ်ခဲပ့ြီး   နေရာအများအပြားတွင်     

လမ်းများ ရေလွှမ်းခြင်း၊    မြေပြို 

ခြင်းနှင့် သစ်ပင်များပြိုလဲခြင်းတို့ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၉၁-၉-၂၀၂၆



 လူကြီးသူမတွေပြောတဲ့      "သေချာအောင် 

နေကြာစိုက်"ဆိုတဲ့စကားကို     ကြားဖူးကြမှာပါ။    

တောင်သူတွေကြားမှာ      တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် 

ပြောဆိုခဲ့ကြတဲ့    ဒီစကားက    အကြောင်းမဲ့တော့ 

မဟတ်ုခဲပ့ါဘူး။ အရင်တန်ုးက အညာဒေသမှာဆိရုင် 

နှမ်းနဲ့မြေပဲကိုပဲ    အဓိကထား    စိုက်ပျ ိုးကြတာပါ။ 

ဒါပေမဲ့  ရာသီဥတုက  မိုးမမှန်တဲ့အခါ၊  မိုးခေါင်တဲ့ 

အခါမှာတော့ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့နှမ်းနဲ့ မြေပဲပင်တွေ   

သေကျေပျက်စီးပြီး   တောင်သူတွေ  အရှုံးနဲ့ရင်ဆိုင် 

ရတဲနှ့စ်တွေရိှခဲပ့ါတယ်။   အဒီဲလိ ုအခါမျ ိုးမှာ မိုးခေါင် 

ဒဏ်ကို အလွန်ခံနိုင်တဲ့ နေကြာပင်ကို စိုက်ထားရင် 

ဖြင့် အနည်းဆုံးတော ့ စားဖိုအ့တွက် ဆီလေးရသေး 

တာပေါ့။ ဒါကြောင့် "သေချာအောင် နေကြာစိုက်" 

ဆိုပြီး တိုက်တွန်းခဲ့ကြတာဖြစ်ပါတယ်။

အရင်က  နေကြာစိက်ုတာဟာ  မသိားစ ုစားဝတ် 

နေရေးအတွက်ဆိရုင် အခအုဒဲစီကားရဲ့ အဓပိ္ပာယ်က 

ပိုပြီးကျယ်ပြန့်သွားပါပြီ။  အခုအချနိ်မှာ  ပြည်ပက 

တင်သွင်းနေရတဲ့  စားအုန်းဆီတွေကို  လျှော့ချပြီး     

ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တဲ့ ပြည်တွင်းဖြစ်နေကြာဆီ 

ကို ပိုမိုစားသုံးနိုင်ဖို့ဆုိတာ တိုင်းပြည်ရဲ့  စားဆီဖူလုံ 

ရေးအတွက် အရေးကြီးဆုံး လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခဖုြစ်လာ 

ပါပြီ။  လက်ရှိမှာ  နိုင်ငံတော်အနေနဲ့   ပြည်တွင်း 

စားသုံးဆ ီဖလူုစံေဖိုအ့တွက် နေကြာစိက်ုဧကများကိ ု  

တစ်နိုင်ငံလုံး    အတိုင်းအတာနဲ့    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်   

အထူးအလေးပေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေးသတုေသန ပညာရှင်တွေရဲ့ လေလ့ာချက 

အရ   ရေဆင်းမျ ိုး-၁၊   ဆင်းရွှေကြာမျ ိုး-၂ တို့လို 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေကို    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးပါက 

တောင်သူတွေအတွက်    အင်မတန်    အကျ ိုးရှိ 

စေပါတယ်။

တကယတ်ော ့နေကြာသီးနှစံိက်ုပျ ိုးခြင်းဆိတုာ 

ကန်ုကျစရတ်ိနည်းပါးပြး  အလပ်ုသမား  အခက်အခ ဲ

အလွန်အကျွမံရိှလှတဲအ့တွက်ကြောင့ ်လယ်ယာမြေ 

တွေသာမက ယာမြေတွေနဲ့ ကိုင်းမြေကျွန်းမြေတွေ 

မှာပါ အလွယ်တကူ   တွက်ခြေကက်ု   လပ်ုကိင်ုနိင်ုတဲ ့

လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ သီးထပ်၊ သီးညှပ်အနေ 

နဲ့ပါ တဲွဖက်စိက်ုပျ ိုးလိုရ့တာမို ့တောင်သတူွေအတွက် 

ပင်မအလပ်ုတစ်ဖက်နဲ့ အပိဝုင်ငွေတွေ ရှာဖွေပေးနိင်ု 

တဲ့ အခွင့်အလမ်းကောင်းတစ်ရပ်လဲ ဖြစ်ပါတယ်။

ဒါပ့ြင် နိင်ုငတံော်အစိုးရနဲ့ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

တို့ဘက်ကလဲ ဆီထွက်သီးနှံကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာဖို့နဲ့ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းတွေ ရရှိစေဖို့အတွက် 

နိုင်ငံစီးပွားမြှင့်တင်ရေး      ရန်ပုံငွေကနေတစ်ဆင့် 

စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေတွေကိ ုတစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ် 

နှစ်သန်ိးခဲွထ ိတိုးမြှင့ထ်တ်ုချေးပေးနေပါတယ်။ ဒလီိ ု

ငွေကြေးပိုင်းဆိုင်ရာ    အထောက်အပံ့တွေအပြင် 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေနဲ့ ဓာတ်မြေဩဇာ 

တွေကိုပါ    တစ်ပါတည်း   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးနေတာမို့  တောင်သူတွေအတွက်  တကယ်ကို 

အားကိုးစရာ ဖြစ်လာပါပြီ။

မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ ရာသီဥတု အခြေအနေအရ မိုးဦး 

ကာလနဲ့ မိုးနှောင်းကာလတွေမှာ နေကြာကို အချနိ် 

ကိက်ု စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်တာတွေ 

လုပ်ဆောင်ထားဖို့   လိုအပ်ပါတယ်။  တောင်သူ 

များအနေနဲ့လဲ  မိမိတို့စိုက်ပျ ိုးမဲ့  မြေအမျ ိုးအစားနဲ့ 

ကိုက်ညီမှုရှိမရှိ     မြေဆီလွှာစစ်ဆေးတာတွေကု 

လုပ်ဆောင်ဖို့နဲ့  ဒေသရာသီဥတုနဲ့  အကိုက်ညီဆုံး 

ဖြစ်မဲ့   အထွက်တိုးမျ ိုးတွေကို  စနစ်တကျ ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လိုပါတယ်။      မျ ိုးစေ့ချတဲ့အခါမှာလဲ 

အတန်းလိက်ု စနစ်တကျချတတ်ဖို၊့ အပင်ပေါက်နှုန်း  

ကောင်းမွန်စေဖို့နဲ့  ပင်ပွားထွက်ချနိ်၊ ပန်းပွင့်ချနိ်နဲ့ 

အစေတ့င်းချန်ိထ ိလိအုပ်တဲ ့ပြုစစုောင့ရ်ှောက်မှုတွေ 

ကို  စနစ်တကျ  လုပ်ဆောင်နိုင်မယ်ဆိုရင် အာမခံ 

ချက်ရှိတဲ့  အကျ ိုးအမြတ်တွေကို  ခိုင်ခိုင်မာမာ  ရရှိ 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။

နောက်တစ်ချက်ကတော့ စိုက်ပျ ိုးရေရရှိနိုင်မှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပါတယ်။ နေကြာပင်ဟာ အခြားသီးနှတံွေ 

နဲ့ယှဉ်ရင်  ရေငတ်ဒဏ်ကို  ခံနိုင်ရည်ရှိတယ်ဆိုပေမဲ့ 

အောင်ရေ လုံလုံလောက်လောက် ရရှိမဲ့အချနိ်တွေ 

မှာ ပေးသွင်းနိင်ုမယ်ဆိရုင်တော ့အပွင့အ်ရွယ်အစား 

ပိမုိကုြီးမားလာပြး   အစေအ့ဆန်တွေ ပိမုိပုြညဝလာ 

တာကြောင့် အထွက်နှုန်းကို အဆမတန် တိုးတက် 

လာစေနိုင်ပါတယ်။

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု      နည်းပညာပိုင်းမှာလဲ 

ခေတ်မီစိုက်နည်းစနစ်တွေကု အသုံးချတာ၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါ  ကာကွယ်နှိမ်နင်းတာတွေကို သိပ္ပံနည်းကျ 

ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်သင့်ပါတယ်။     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်  အထွက်နှုန်းထိခုိက်တာတွေ မရိှစေ 

ဖို့အတွက် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး နည်းလမ်းတွေကို 

ပါ  အလေးထားလုပ်ဆောင်တဲ့အတွက်  တစ်ဧက 

ချင်းစီရဲ့အထွက်နှုန်းကို ယခင်ကထက် ပိုမိုမြင့်မား 

လာစေနိုင်ပါတယ်။ ဒေသအလိုက် နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

ဇုန်များ သတ်မှတ်တာနဲ့ မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်ငန်းတွေ 

အောင်မြင်စေဖို့အတွက်  သက်ဆိုင်ရာဌာနတွေနဲ့ 

တောင်သူတွေကြား အပြန်အလှန် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှု  မြင့မ်ားလာခြင်းကလ ဲ  ပြညတွင်းဆဖီလူုရံေး 

မဟာဗျူဟာရဲ့ အဓကိအတ်ုမြစ်တစ်ခပု ဲ ဖြစ်ပါတယ်။

နေကြာစိုက်ပျ ိုးမှုကို     တိုးမြှင့်နိုင်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးစေ့တွေ အလွယ်တကူရရှိရေးဟာ အဓိကကျပါ 

တယ်။ ဆောင်းသီးနံှရာသမှီာဆိရုင် တိင်ုးဒေသကြီးနဲ့ 

ပြည်နယ်အလိုက် မျ ိုးစေ့တွေကို စနစ်တကျ ဖြန့်ဝေ 

ပေးတာမျ ိုး လပ်ုဆောင်သင့ပ်ါတယ်။ တောင်သတူွေ 

အခက်အခဲမရှိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်   မျ ိုးစေ့ကို 

တောင်သူလက်ဝယ်အရောက်   ဖြန့်ဝေပေးတဲ့အစီ 

အစဉ်တွေက တကယ်ကိလုိအုပ်ပါတယ်။ ဈေးကွက် 

ပိုင်းဆိုင်ရာမှာလဲ   တောင်သူတွေအနေနဲ့   ကိုယ့် 

ထွက်ကုန်ကိ ု   အချန်ိတိအုတွင်း ရောင်းချနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဒေသတွင်း   ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့   ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်မှုတွေ   ပြုလုပ်ထားဖို့  လိုအပ်ပါတယ်။   

အစိုးရနဲ့     သက်ဆိုင်ရာ    ကဏ္ဍအသီးသီးကလဲ    

ဈေးကွက်ခိင်ုမာဖိုအ့တွက် လိအုပ်တဲပ့ံပ့ိုးကညီူမှုတွေ 

ကို ဖြည့်ဆည်းပေးနေပြီ ဖြစ်တာကြောင့် တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့    စျေးကွက်အတွက်   စိုးရိမ်ပူပန်စရာ 

မလိုတော့ပါဘူး။

နေကြာဆထီတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းတွေ    တိုးချဲ့လာ 

တာနဲ့အမျှ ဒေသတွင်း ဆစီက်လပ်ုငန်းများပါ တစ်ပါ 

တည်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီး   အရည်အသွေးမြင့် 

နေကြာဆီစစ်စစ်တွေကို   သက်သာတဲ့  ဈေးနှုန်းနဲ့ 

ပြည်သူ့လက်ဝယ်အရောက်        ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်မဲ့ 

အခွင့်အလမ်းကောင်းတွေ      ပိုမိုပွင့်လင်းလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

စားသုံးသူ  ပြည်သူတွေဘက်က   ကြည့်မယ် 

ဆိရုင်လ ဲ  ကျန်းမာရေးကိ ု  ထခိိက်ုစေနိင်ုတဲ ့ဆိုးကျ ိုး 

တွေထက် အကျ ိုးကျေးဇူးတွေကိ ုဦးစားပေးစဉ်းစား 

သင့တ်ဲအ့ချန်ိကိ ု     ရောက်လာပါပြ။ီ ဈေးနှုန်းသက်သာ 

တာ   တစ်ခတုည်းကိပုကဲြည့ပ်ြီး မသင့တ်ော်တဲဆ့တီွေ 

ကို   ရွေးချယ်စားသုံးမဲ့အစား   မိမိတို့ရဲ့    မိသားစု 

ကျန်းမာရေးကိ ုအရှည်သဖြင့ ်ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

နိင်ုဖိုအ့တွက်    နေကြာဆီစစ်စစ်ကိ ု ပြောင်းလသဲုံးစဲွဖို ့  

အထူးတိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။          နေကြာဆီမှာ   

ဗတီာမင်အီး၊ ဖောလစ်အက်စစ်နဲ့ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် 

ကောင်းမွန်တဲ့ဒြပ်စင်တွေ  ပါဝင်တာကြောင့်   နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကိ ုတိုးတက်စေသလိ၊ု ကင်ဆာနဲ့ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ရောဂါလိမုျ ိုး  ရောဂါတွေကိလု ဲကာကွယ်ပေး 

နိင်ုပါတယ်။      ပြညသတူွေအနေနဲ့   ဈေးကွက်အတွင်း  

ရောင်းချနေတဲ့  ကျန်းမာရေးနဲ့ ညီညွတ်တဲ့  နေကြာ 

ဆတီွေကိ ု  ယုကံြည်စတ်ိချစွာ   ဝယ်ယသူုံးစဲွတာကလ ဲ 

ပြညတွင်းထတ်ုကန်ုတွေကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းကနေ         

အားပေးကူညီရာ ရောက်ပါတယ်။

ကျေးလက်ဒေသတွေမှာ နေကြာစိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ 

ဆီကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းတွေ ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်  ဖြစ်ထွန်းလာတာနဲ့အမျှ  ဒေသခံပြည်သူ 

တွေနဲ့ လူငယ်တွေအတွက်  အလုပ်အကိုင်  အခွင့် 

အလမ်းတွေ   ပိုမိုဖန်တီးပေးနိုင်မှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ ကျေးလက်နေပြည်သူတွေရဲ့ 

လူနေမှုဘဝနဲ့    မိသားစုဝင်ငွေတွေကလဲ    သိသိ 

သာသာ တိုးတက်မြင့်မားလာစေမှာပါ။ 

တိုင်းပြည်ရဲ့ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုတာ 

ပြည်တွင်းကထွက်ရှိတဲ့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို အခြေခံ 

တာဖြစ်တဲ့အတွက် ဆီထွက်သီးနှံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းဟာ  နိုင်ငံတော်အတွက်ပါ   အဓိကကျတဲ့ 

မဟာဗျူဟာတစ်ရပ်ဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်ပကနေ 

ဆီတင်သွင်းနေရတဲ့ နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှုကို လျှော့ချ 

နိုင်လေလေ၊   တိုင်းပြည်ရဲ့   ငွေကြေးဖောင်းပွမှုကို 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုလေလေ ဖြစ်တာကြောင့ ်နေကြာစိက်ု 

ပျ ိုးသူတိုင်းက ဒီလုပ်ငန်းမှာ တစ်ထောင့်တစ်နေရာ 

ကနေ ပါဝင်အားဖြည့်ကြဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

နိဂုံးချုပ်အနေနဲ့    သုံးသပ်ရမယ်ဆိုရင်တော့ 

ရှေးလူကြီးတွေ ကြုံတွေ့ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့ ရာသီဥတု 

ဒဏ်ကို   ကျော်လွှားဖို့အတွက်    "သေချာအောင် 

နေကြာစိုက်" ဆိုတဲ့စကားဟာ   ခေတ်စနစ်နဲ့အညီ 

ပြန်လည်အသက်ဝင်လာခဲ့ပါပြ။ ဒါကြောင့် မြန်မာ့ 

မြေပေါ်မှာ ဆီထွက်သီးနှံနေကြာတွေကို နေရာအနှံ့ 

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရင်း   တောင်သူတွေလဲ ဝင်ငွေတိုး၊  

နိင်ုငတံော်လ ဲ စားဆဖီလူု ံ ကြွယ်ဝတဲအ့နာဂတ်ဆသီို ့

အတူတကွ လက်တွဲဆောင်ရွက်ကြပါရန် နှိုးဆော် 

တင်ပြလိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား

- ဘဏ္ဍာရေးနှင့် အခွန်ဝန်ကြီးဌာန၏ "စိုက်ပျ ိုး 

စရတ်ိချေးငွေနှုန်းထား တိုးမြင့ထ်တ်ုချေးမည့် 

အစီအစဉ်နှင့်   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ 

ချေးငွေများ ထတ်ုချေးမည့က်ာလသတ်မှတ် 

ချက်"ဆိုင်ရာ တောင်သူလယ်သမားဦးကြီး 

များသို့ အသိပေးကြေညာချက်။

- ၁၃-၉-၂၀၂၅  ထုတ်         မြန်မာ့အလင်း 

သတင်းစာ။

သေချာအောင် နေကြာစိုက် မောင်ရင်သွေး

၁။  ပြညပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြညပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြညပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

ဆောင်းပါး၁၀ ၁-၉-၂၀၂၆



National Treasure -3 ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးရေးအတွက် ဒစ္စနီးကုမ္ပဏီပြင်ဆင်နေ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၃၁

National Treasure-3 ဇာတ် 

ကားကို ရိုက်ကူးရေးအတွက် ဒစ္စ 

နီးကုမ္ပဏီက   ပြင်ဆင်နေပြဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၃၀ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

National Treasure-3 ဇာတ် 

ကား ရိက်ုကူးရေးအတွက် ပြင်ဆင် 

နေမှုကို ဒါရိုက်တာ ဂျွန်တာတယ် 

တော့က   အတည်ပြုပြောကြားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် National Trea-

sure-3 ဇာတ်ကားအတွက်    ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကို    ရေးသားထားပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   ဂျွန်တာတယ်တောက့    

အတည်ပြုထားသည်။

National  Treasure (2004)

နှင့်  National Treasure: The 

Book of Secrets (2007) ဇာတ် 

ကားတို့ကို  ဒါရိုက်တာ   ဂျွန်တာ 

တယ်တော့ကပင် ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အထက်ပါ National Trea-

sure ဇာတ် ကား နှစ်ကားစလုံးတွင် 

မင်းသား      နီကိုလပ်ကေက 

သမိင်ုးပညာရှင်         ဘင်ဂတ်ိအဖြစ် 

ပါဝင်    သရုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

သစ္စာဖြူဖြူ  ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားကို  
အလုံမြို့နယ်ရှိ အိမ်တော်ရာစေတီတော်တွင် ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃၁

Cloud Seven Production & 

Entertainment က ရိက်ုကူးထတ်ု 

လုပ်မည့် သစ္စာဖြူဖြူ ဇာတ်လမ်း 

တွဲ ကန်တော့ပွဲပေး အခမ်းအနား 

ကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အလုံ 

မြို့နယ်ရိှ အမ်ိတော်ရာစေတတီော် 

တွင် ဩဂုတ် ၃၀ ရက်က ပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ သစ္စာဖြူဖြူ  ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို  အင်ကြင်းဟန်က 

ရေးသားထားပြီး အင်ကြင်းဟန်က 

ပင် Cloud Seven Production & 

Entertainment  အတွက် ဒါရိုက် 

ဇာတ်မင်းသား အောင်ဇမ္ဗူ၏ ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပွဲကို 
ကျောက်တံတားမြို့နယ်ရှိ ဝဇီရာကဇာတ်ရုံတွင်  ပြုလုပ်သွားမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃၁

    ဇာတ်မင်းသား အောင်ဇမ္ဗူ 

၏   ဇာတ်သဘင်   ဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကျောက် 

တံတားမြို့နယ်ရှိ ဝဇီရာကဇာတ် 

ရုံ၌   စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်   

ပြုလုပ်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ဇာတ်မင်းသား    အောင်ဇမ္ဗူထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်မင်းသား 

အောင်ဇမ္ဗူ၏  ဇာတ်သဘင် ဖျော် 

ဖြေပွဲကို သဘင့်သမားစဉ်အတိုင်း 

အပျ ိုတော်ယိမ်းမှ    အစပြုကာ 

အော်ပရာ၊   ပြဇာတ်၊   နှစ်ပါးခွင်၊ 

နောက်ပိုင်း    ဇာတ်တော်ကြီးထိ၊ 

သဘင့်ခွင်ကုန်သည်ထိ    သဘင် 

အစဉ်အလာ   သမားစဉ်အတိုင်း 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"စက်တင်ဘာလထဲမှာ   ဝဇီ 

ရာကဇာတ်ရုံမှာ   ကျွန်တော်တို့ 

အောင်ဇမ္ဗူသဘင့်အဖွဲ့  ဖျော်ဖြေ 

ပွဲရှိပါမယ်။   လာရောက်အားပေး 

ကြဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။  သဘင် 

ဖျော်ဖြေမှုကို   သမားစဉ်အတိုင်း 

ကြိုးစား    တင်ဆက်သွားမှာပါ။ 

မိုးကာလမှာလဲ      ဆက်တိုက် 

အားပေးနေတဲ့   ပရိသတ်တွေကို 

ကျေးဇူးအထူးတင်ပါတယ်"  ဟု 

ဇာတ်မင်းသား     အောင်ဇမ္ဗူက 

ပြောပြသည်။

ဇာတ်မင်းသား အောင်ဇမ္ဗူ၏ 

ဇာတ်သဘင် ဖျော်ဖြေပဲွကုိ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး ကျောက်တံတား 

မြို့နယ်ရှိ   ဝဇီရာကဇာတ်ရုံတွင် 

စက်တင်ဘာ  ၁၃    ရက် ညနေ ၄ 

နာရမှီ ည ၉ နာရထီ ိကပြဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        

ASH

မြစ်လက်တက်ပေမဲ့ ရေစီးကကြမ်းတယ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 
CANAL+ ZAT LENN Channel မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၃၁
မြစ်လက်တက်ပေမဲ့ ရေစီးက 

ကြမ်းတယ်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် CANAL+ 

ZAT LENN Channel မှ စက်တင် 

ဘာလ     ဒုတိယပတ်အတွင်း 

ထုတ်လွှင့်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

ပါဝင်ထားသူ      သရုပ်ဆောင် 

ညီနန္ဒထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ မြစ်လက်တက်ပေမဲ့ 

ရေစီးကကြမ်းတယ် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားသည် စာရေးဆရာ ဆောင်း 

လုလင်၏    တက္ကသိုလ်နန္ဒမိတ် 

ဝတ္ထုတိုပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိခဲ့ 

သည့် မူရင်းဝတ္ထုတိုကို ဖြိုးသဉ္ဇာ 

ကျော်က     ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ထားပြီး    ဒါရိုက်တာ ပီကေက  

မင်းမဟာ   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်  တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူး

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မြစ်လက်တက်ပေမဲ ့ရေစီးက 

ကြမ်းတယ်ဆိုတဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားက   ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ 

လထမှဲာ  ရုတံင်ပြသခဲပ့ြး ပရသိတ် 

များကြား   အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့တဲ့    

ဒရာမာဇာတ်ကား တစ်ကားဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီဇာတ်ကားကို CANAL+ 

ZAT LENN Channel    ကနေ 

မကြာမီ     ထုတ်လွှင့်ပေးမှာဖြစ် 

လို ့  ကြည့်ရှုအားပေးကြပါအုံး"ဟ ု

အဆိုပါ  ဇာတ်ကားတွင်  ပါဝင် 

ထားသူ  သရုပ်ဆောင်  ညီနန္ဒက 

ပြောပြသည်။

မြစ်လက်တက်ပေမဲ့ ရေစီးက 

ကြမ်းတယ် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင်   

နေတိုး၊  နေမျ ိုးအောင်၊  ညီနန္ဒ၊  

ဗီတာမင်၊   အေးဝတ်ရည်သောင်း၊ 

သံသာညီ၊   ဗွားဗွား၊   မေမီလင်း 

နှင့်       အနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်သရပ်ုဆောင်   ထားကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

Supermax ဇာတ်ကား၌ 
သရုပ်ဆောင်လေးဦး ထပ်မံပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၃၁

‌ Amazon MGM စတူဒီယို၏ 

Supermax ဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

နီကိုလပ်အလက်ဇန်းဒါးချာဗက်၊ 

အန်ဒရီအယ်မိုင်ဒါ၊   မာတင်ဘက် 

ဘရက်ဖို့နှင့် မင်းသမီး အာရီကာ 

ရင်ဂေါတို ့ထပ်မပံါဝင်လာကြောင်း 

ဩဂုတ် ၃၀ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Supermax  ဇာတ်ကားတွင် 

အဆိုပါ   သရုပ်ဆောင်လေးဦးတို့ 

သည် မင်းသား ဝီစမစ်၊ မင်းသမီး 

အန်နာဆိုဖီယာရော့တို့နှင့ ်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Supermax ဇာတ်ကားသည် 

အက်ဘီအိုင် အေးဂျင့်နှစ်ဦးတို့က 

လုခံြုံရေးအထူး     တင်းကျပ်သည့် 

အကျဉ်းထောင်တစ်ခုအတွင်း ဝင် 

ရောက်၍      ဆန်းကြယ်သည့် 

လူသတ်မှုတစ်ခု       စုံစမ်းပုံကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့      ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Supermax   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ ဒေးဗစ်ဂေါ်ဒန်ဂရင်းက 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Supermax ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဒေးဗစ်ဝိုင်းနှင့် ဒေးဗစ်ဂျေ 

ရိုဆန်တို့က   တာဝန်ယူရေးသား 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

Supermax ဇာတ်ကား ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းကို ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံ နယူးဆောက်ဝေး 

ပြညနယ်၌ စတင်နေပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁-၉-၂၀၂၆

တာအဖြစ်  တာဝန်ယူ   ပုံဖော် 

ရိက်ုကူးပေးသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"လူငယ်အချစ်ဒရာမာ ဇာတ် 

လမ်းလေးပါ။     သစ္စာတရားနဲ့ 

ပတ်သက်ရင်   အလေးထားဖို့လို 

တယ်။  ဖြူစင်တဲ့သစ္စာတရားကို 

ဖောက်ဖျက်ရင်   သစ္စာစူးတတ် 

တယ်။ သစ္စာဖြူဖြူ စူးရင်ဘာတွေ 

ဖြစ်တတ်တယ်ဆုိတာ ဒီဇာတ်လမ်း 

တွဲမှာ မြင်ရမှာပါ"ဟု ဒါရိုက်တာ 

အင်ကြင်းဟန်က ပြောပြသည်။

အဆိပုါ သစ္စာဖြ ဖူြူဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ဈာန်ရှိုင်း၊   သက်ဦးမောင်မောင်၊ 

သန့်ဇင်၊ အောင်ဟိန်းခန့် ၊ ထံတျာ 

လင်း၊   ရတနီန္ဒာ၊  နှင်းရွှေရည်ဝင်း၊       

အေဒီဦးနှင့်   အခြားအနုပညာရှင် 

များစွာ       ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH



President U Min Aung Hlaing delivers an address at the ceremony to honour students who passed the matricu-
lation examination and technological, agricultural, and animal husbandry university entrance examinations for 
2026 with flying colours.

President U Min Aung Hlaing presents award to an 
outstanding student.

President U Min Aung Hlaing presents award to an 
outstanding student.
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President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing delivers address at the ceremony to

honour students who passed the matriculation examination 
and technological, agricultural, and animal husbandry

university entrance examinations for 2026 with
flying colours, and presents awards

Nay Pyi Taw August 31
A ceremony to honour 

students who passed the 
matriculation examination 
and technological, agricul-
tural, and animal husbandry 
university entrance exami-
nations for 2026 with fly-
ing colors took place at the 
Convocation Hall of Nay-
pyitaw State Academy this 
morning, addressed by Presi-
dent of the Republic of the 
Union of Myanmar U Min 
Aung Hlaing, who gave away  
prizes.

Also present at the cer-
emony were Vice President 
Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu 
Hluttaw Speaker U Khin Yi, 
Amyotha Hluttaw Speaker U 
Aung Lin Dwe, Commander-
in-Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo, union 
ministers, union level digni-
taries, senior military officers 
from the Office of the Com-
mander-in-Chief, the Nay 
Pyi Taw Council chairman, 
the Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy minis-
ters, departmental personnel, 
teachers, parents, students 
who passed the matricula-
tion examination and tech-
nological, agricultural, and 

animal husbandry university 
entrance examinations for 
2026, and honoured guests.

At the commencement of 
the ceremony, the President 
and the attendees saluted the 
flag of the Republic of the 
Union of Myanmar.

Students of the No 11 
Basic Education High School 
in Nay Pyi Taw Council Area 
sang the song, “Highly edu-
cated, rising stars of the na-
tion” and performed a dance.

In his address, the Presi-
dent said caliber of the highly 
educated youths is crucial in 
modernizing and developing 
the country to be able to stand 
with pride and grandeur. 
Youths with high thinking 
power and five strengths are 
the invaluable jewels of the 
country and the core resourc-
es who have the ability and 
creativity for nation-building 
and national development 
undertakings.

The outstanding students 
who are in this Convoca-
tion Hall passed the relevant 
examinations with excel-
lent results as they are the 
intellectuals possessing rich 
wisdom, high ambition and 
constant perseverance and 

zeal. The President expressed 
belief that they will continue 

to pursue higher education 
with strong will and unwa-
vering spirit.

The President noted that 
students from technological, 
agricultural, and animal hus-
bandry schools also entered 
the matriculation exami-
nation this year, alongside 
the basic educations school 
students. There is a rise in 

the pass rate of this year’s 
matriculation examination as 

the pass rate reached 52.37 
percent. Moreover, the pass 
state of the entrance ex-
amination of the technologi-
cal, agricultural, and animal 
husbandry schools hit 49.7 
percent mark, which is highly 
gratifying and praise-worthy 
for the education sector. A 
total of 674 all-subject dis-
tinction winner students and 

32 the nationwide top scorers 
in each subject combination 
emerged in the matriculation 
examination, while three 
students obtained distinc-
tions in all subjects and 50 
passed with highest marks 
each subject combination in 
the technological, agricul-
tural, and animal husbandry 
entrance examinations.

At this ceremony, 307 na-
tionwide top scorers in each 
subject combination in the 
matriculation examination 
and technological, agricul-
tural, and animal husbandry 
entrance examinations will 
be awarded a one-kyat-tha 
pure gold coin each. As it is a 
ceremony that recognizes and 
honors the efforts and suc-
cessful results of outstanding 
students, it is also a ceremony 
that encourages them to excel 
in their higher education.

Qualifications such as the 
intellectual enrichment and 
wisdom of the citizens, the 
good foundational mindset, 
the innovative ability, and the 
ability to value and maintain 
patriotic spirit are crucial in 
advancing towards national 
progress and modernization, 
and only with these qualifi-
cations can a modern nation 

be built on the prowess of 
fully capable, well-rounded 
citizens. 

The State has established 
92 basic education and indus-
trial, agricultural and live-
stock breeding high schools 
since 2023-24 academic year 
in order to produce qualified 
skilled workers for improve-
ment of industrial and manu-
facturing sectors.  Now, the 
students have emerged from 
these schools. Moreover, 
the vocational subjects will 
be lectured to students at 
the basic education middle 
school level starting from this 
academic year.

The  Pres ident  gave 
guidance to the outstanding 
students to thoroughly un-
derstand geographical and 
cultural traditions of the 
country as well as history 
and current situations. They 

have to serve the State with 
the correct activities by abid-
ing by the Constitution of the 
State and sxisting laws and 
rules. Thet need to uphold 
the mutual respect and try 
hard to culture the spirit to 
view diversities as national 
strengths. As they will serve 
the State in the future, 

See Page 13



Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 

131-9-2026 Local News

Nay Pyi Taw September 1
At the invitation of President of the Socialist Repub-

lic of Viet Nam His Excellency Mr. To Lam and spouse, 
President of the Republic of the Union of Myanmar His 
Excellency U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu 
Hla will pay an Official Visit to the Socialist Republic of 
Viet Nam in the near future.

During the visit, the President of Myanmar will meet 
and hold bilateral talks with the President of Viet Nam, 

meet with the Prime Minister of Viet Nam and President 
of the National Assembly of Viet Nam. Additionally, the 
President will receive representatives from economic  
organizations.

Furthermore, the President will attend the Myanmar-
Viet Nam Business Forum 2026 and the itinerary includes 
visits to digital and electronic technology industries. Dur-
ing the visit, the President will hold cordial discussion and 
exchange views on further consolidation of the existing 

friendly relations, promotion of mutually beneficial co-
operation between the two governments, parliaments and 
peoples, as well as cooperation across economic, cultural, 
and various other sectors.

The President and spouse will be accompanied by 
Union Ministers and officials during the visit.

Ministry of Foreign Affairs 
Nay Pyi Taw 

Dated: 1 September 2026
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they need to assess their all 
activities and baheviors care-
fully and carry out all things 
which can benefit the interests 
of the State and avoid all 
things harmful to the State.

In order to understand 
and analyze such basic prin-
ciples, it is essential to have 
a broad range of knowledge 
and understanding. Without 
adequate knowledge, one may 
lack the ability to make sound 
decisions and may develop 
misguided ideas that can 
cause harm not only to oneself 
but also to the surrounding 
environment. Therefore, the 
youth are urged to cultivate 
the habit of reading exten-
sively to broaden their knowl-
edge and wisdom and develop 
good moral character, and to 
study and read various forms 
of informative and literary 
works. They are also urged to 
retain what they have learned 
in their minds and apply and 
abide by it in their daily lives.

As today’s era is an age of 
technology, digital businesses 
and AI-based services are 
gaining momentum rapidly. 
The youth are encouraged to 
stay abreast of developments 
around the world and engage 
more actively in science- and 
technology-based entrepre-
neurship. They should use 
social media and the Internet 
properly and effectively to 
access and explore modern 
knowledge and skills. They 
should exercise caution and 
avoid improper or unproduc-
tive uses of these platforms 

and refrain from making mis-
takes through misuse.

It is important for eve-
ryone to work for the devel-
opment of the nation and to 
engage in suitable occupa-
tions according to their age, 
skills and abilities, perform-
ing their duties through right 
livelihood and maintaining a 
proper balance between self-
interest and the interests of 
others. Everyone should make 
effective use of their time and 
avoid wasting it, as those who 
remain idle and lazy will fall 
behind in every respect. They 
are encouraged to compete 
with themselves and strive 
for self-improvement, set high 
goals and make continuous 
efforts to achieve them.

Student youths should 
develop good habits of living 
in a healthy manner. In addi-
tion to engaging in physical 
exercise, they should pursue a 
sport of their choice according 
to their interests. They should 
strive to become healthy, 
physically fit and well-round-
ed individuals with strong 
character. Cultivating and 
training oneself to become the 
best version of oneself is also 
a contribution to the nation. 
They have to recognize that 
education, health and sports 
are interconnected and are 
fundamental necessities that 
cannot be neglected in life.

The State will pay close 
attention to the role of the 
youth and provide compre-
hensive support and assis-
tance for their development. 
Therefore, during the tenure 

of the new government, a 
Ministry of Youth Affairs 
has been newly established, 
youth affairs policies have 
been formulated in order to 
promote the youth sector. The 
fact that young people are go-
ing abroad to work is highly 
detrimental to the country 
and results in the loss of sig-
nificant national resources. 
Therefore, young people are 
urged to make full use of the 
knowledge and skills they 
have acquired in their own 
country to contribute fully 
to the development of their 
country and people and, in 
turn, give back to their nation.

As it is necessary to acquire 
proficiency in a particular skill 
or profession to make a living, 
the youth must also learn to 
become well-mannered and 
gentle in thought, speech and 
conduct in accordance with 
religious teachings. Therefore, 
basic education schools have 
set and are teaching and train-
ing students toward the com-
prehensive goals of character, 
discipline and education. In ad-
dition, it is necessary to value 
and cherish Myanmar’s tra-
ditional cultural heritage and 
preserve, protect and safeguard 
race, religion and the Sasana. 
Only by doing so can young 
people become outstanding 
and well-rounded individuals 
whom the nation can rely on.

The youth need to con-
tinue striving to become out-
standing and exemplary indi-
viduals who live meaningful 
lives in accordance with the 
ethics and dignity expected 

of citizens; to faithfully and 
wholeheartedly serve the 
interests of the country and 
its people with patriotism and 
national spirit; to strive for 
success in life so as to become 
good pioneers and guides 
who can shape the nation’s 
future through education; and 
to actively and responsibly 
participate in their respec-
tive capacities in building a 
modern and developed nation.

Then, the President pre-
sented prizes to Ma Thiri 
Soe, Ma Aye Chan Myae, 
Mg Sithu Bo, Ma Thet Hnin 
San, Mg Nyan Hein Zay,  Ma 
May Zin Phone Myat, Ma Ei 
Kay Zin, Ma Thin Pyant Pyae 
Sone Khin, Mg Bhone Tezar 
Thway, Ma Saung Hnin Phyu 
and Ma Khin Nyein Su, who 
won the highest marks in the 
science combination in the 
entire country in matricula-
tion examination for 2026 
academic year.

Afterward, Vice President 
Daw Nan Ni Ni Aye presented 
prizes to 11 students, who 
won the highest marks in 
the art-science combination 
in the entire country in 2026 
academic year while Speaker 
of the Pyithu Hluttaw U Khin 
Yi presdnted prizes to 10 stu-
dents, who won the highest 
marks in the art combina-
tion in the entire country in 
2026 academic year. Amyotha 
Hluttaw Speaker U Aung Lin 
Dwe presented prizes to five 
students, who won the highest 
marks in respective combina-
tion in matriculation examina-
tion for industrial, agriculture 

and livestock breeding uni-
versities, and five students, 
who won the highest marks 
in matriculation examina-
tion in 2026  academic year, 
and Commander-in-Chief of 
Defence Services General 
Ye Win Oo presented prizes 
to 10 students, who won the 
highest marks in matriculation 
examination in 2025.

Then, union ministers, un-
ion-level officials, the chair-
man of Nay Pyi Taw Council, 
senior officers from the Office 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services and the 
commander of Nay Pyi Taw 
command presented prizes to 
students, who won the highest 
marks in matriculation exami-
nation in 2026 academic year.

Afterward, speaking 
words of thanks on behalf of 
outstanding students in ma-
triculation examination and 
matriculation examination 
for industrial, agriculture and 
livestock breeding universi-
ties in 2026 academic year, 
Ma Hnin Wint Htel of No.2 
Basic Education High School 
in Pathein said they have felt 
for themselves the goodwill 
of multifaceted support of 
the government to nurture 
students into highly-qualified 
educated individuals. There-
fore, such accomplishments 
were achieved thanks to ex-
erting physical and intellec-
tual efforts to their best by 
grasping the opportunity by 
youths. She expressed their 
special thanks to the Presi-
dent and responsible officials 
for the appreciation of their 

efforts and accomplishments 
in a state-level ceremony. 
She said she would like to 
highlight that achieving such 
accomplishments is the result 
of goodwill and support of 
the government. Therefore, 
they have been determined to 
be good citizens of the State, 
who are loyal to the country 
and the people by seriously 
appreciating the gratitude of 
the State.  They are committed 
to exerting efforts to become 
educated intellectuals, who 
uphold the prestige of the 
country by serving the public 
interests through the academic 
knowledge they have learnt. 
They are committed to car-
rying out duties assigned to 
them by the State responsibly 
by cherishing the country and 
the people and preserving 
Myanmar traditional culture 
legacy. Finally, she promised 
on behalf of the outstanding 
students to relentlessly carry 
out tasks from any role they 
are assigned to for national 
development.

Then, students from 
No.6 Basic Education High 
School in Nay Pyi Taw Coun-
cil Area performed musical 
dance entitled “Let’s Honour  
Outstanding Ones.”

Afterward, the President 
and attendees posed for docu-
mentary photographs together 
with outstanding students and 
the President cordially greeted 
the students.

After the ceremony, the 
President and attendees enjoy 
the honorary luncheon with 
prize-winning students. MNA

President of the Republic of the Union of Myanmar
H.E. U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu Hla

to make Official Visit to the Socialist Republic of Viet Nam
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12 innocent civilians killed in Htamagyi Village, Mahlaing 
Township, due to brutal shooting by PDF terrorist insurgents

Nay Pyi Taw August 31
The so-called NUG terrorist 

group and its subordinate, the so-
called PDF terrorist insurgents, 
with the intention of disrupting 

state stability and the rule of law, 
have been carrying out attacks 
on government office buildings, 
dropping bombs and firing im-
provised rockets into peaceful 

residential towns, wards, and vil-
lages. Furthermore, by initiating 
clashes inside towns and villages, 
they have been relying on armed 
force to unlawfully and brutally 
commit acts of intimidation, bul-
lying, arbitrary arrests, torture, 
and killings against administra-
tive officials working for regional 
development, departmental staff, 
and students pursuing education 
peacefully.

While committing such brutal 
acts, this morning, approximately 
25 armed members of the so-
called PDF terrorist group arrived 
from the northwest of Htamagyi 
Village in Mahlaing Township, 
Mandalay Region, using three 
motor vehicles and motorcycles. 
Upon entering the village, they 
brutally surrounded and shot 12 

innocent civilians peacefully 
residing there using small arms 
without any justification. The 
victims—10 men and 2 women, 
totaling 12 individuals—were 
identified as Village Adminis-
trator U Soe Lin Htike (44), U 
Maung Thein (43), U Chit San 
Maung (44), U Bo Thet Lin (40), 
U Than Htay Aung (39), U Wai 
Yan Soe (32), U Zaw Khet (45), 
U Hein Wanna Zaw (22), U Win 
Naing (44), U Ohn Maung (63), 
Daw Khin Mu (44), and Daw Le 
Le Win (44). After the shooting, 
the perpetrators reportedly fled 
along the same route they entered.

Upon receiving the report, se-
curity forces immediately arrived 
at the village to conduct necessary 
inspections. They discovered the 
bodies of the 12 innocent civil-

ians who were brutally killed 
by the PDF terrorist insurgents. 
The bodies were transported to 
the Mahlaing People’s Hospital, 
and security forces are continu-
ing required regional security 
operations.

Such senseless, inhumane 
shootings of innocent civilians 
constitute a War Crime under the 
Geneva Conventions and interna-
tional law. Local residents have 
expressed deep revulsion, hatred, 
and condemnation regarding the 
unlawful acts of violence com-
mitted by the PDF insurgents. 
Security forces are cooperating 
with local residents to conduct 
necessary area clearance op-
erations to identify, apprehend, 
and take legal action against  
the terrorists. 	                       100

A documentary photo showing the brutal shooting and killing 
of 12 innocent civilians by so-called PDF terrorist insurgents in 
Htamagyi Village, Mahlaing Township, Mandalay Region.

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo 
receives delegation led by Thai Ambassador to Myanmar

 Nay Pyi Taw August 31
Commander-in-Chief of 

Defence Services General 
Ye Win Oo received a del-
egation led by Thai Ambas-
sador to Myanmar H.E. Mr. 
Tor Saralamba at the parlor 
of Bayintnaung Villa in Nay 
Pyi Taw this evening. 

The meeting was attend-
ed by the General alongside 
senior military officers from 
the Office of the Command-
er-in-Chief (Army), while 
the Thai Ambassador to 
Myanmar was accompa-
nied by officials from the  
embassy.

During the meeting, 

they warmly and openly 
exchanged views on enhanc-
ing diplomatic relations 
alongside friendship and 
cooperation between the 
two armed forces, main-
taining border stability, law 
enforcement, and coun-
ter-terrorism, effectively 
combating online gambling 

and fraud, and control-
ling the illegal trafficking 
of weapons, ammunition, 
narcotics, and controlled  
chemicals. 

Following the meeting, 
the General and the Thai 
Ambassador exchanged 
commemorative gifts.

100

Myanmar delegation led by Vice President U Nyo Saw departs for 
Russia to attend 11th Eastern Economic Forum in Vladivostok

Nay Pyi Taw August 31
Vice President U Nyo 

Saw, accompanied by Un-
ion Minister for Electric-
ity and Energy U Ko Ko 
Lwin, Deputy Minister for 
Digital Development and 
Communications U Min 

Zeya Hlaing, and Deputy 
Minister for Foreign Affairs 
U Ko Ko Kyaw, departed 
Yangon by air this morning 
to attend the 11th Eastern 
Economic Forum to be held 
in Vladivostok, Russian  
Federation.

The Myanmar delega-
tion led by Vice President 
U Nyo Saw was seen off at 
Yangon International Air-
port by Union Minister for 
Social Welfare, Relief and 
Resettlement Dr. Soe Win, 
Yangon Region Chief Min-
ister U Aung Naing Thu, 
the Commander of Yangon 
Regional Command, re-
gional ministers, and of-
ficials from the Embassy of 
the Russian Federation in  
Myanmar. 

MNA

Vice President U Nyo Saw

being seen off at Yangon

International Airport.

General Ye Win Oo receives

Thai Ambassador to Myanmar

Mr.Tor Saralamba.



 ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ရေဘဝဲများ ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၅၆၄၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မင်းကင်း ဩဂုတ် ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး  ၅၆၄၈ ဧကစိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်း   ၅၆၄၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါပဲတီစိမ်းစိုက် 

ပျ ိုးမှုကိ ု ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ 

မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ ပဲတီ 

စိမ်းဧက ၅၆၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့   

လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။ ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်        တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့ပညာပေးတာတွေ၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

အသပိညာပေးတာတွေရိှပါတယ်" 

ဟ ု  မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်စီးမှူး ဦးသျှန် 

အုတ်ကိမ်က ပြောပြသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိပညာ 

ပေး     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ပတဲစီမ်ိးကုိ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး         ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   

မြို့နယ်စီးမှူး  ဦးသျှန်အတ်ုကမ်ိက 

ပြောပြ၍  သရိသည်။                    (၂၀၆)

ကြို့ပင်ကောက် ဩဂုတ် ၃၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    စိန်တွင်းမြိုင် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း(VDP)    စီမံကိန်း 

မတ်ိဆကရှင်းလင်းခြင်းနှင့်   ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဩဂုတ် ၃၀ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်သီသီအောင်က 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လပ်ု 

ငန်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ စီမံ 

ကိန်းမူဘောင်များ၊    ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များနှင့်ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက  အများသဘောဆန္ဒနှင့ ် 

အည ီကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်  ကိုးဦးကို   ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

စိန်တွင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌ ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   (VDP)စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၁၅၀၊   ကျေးရွာ 

နေ     ပြည်သူများ၏လုပ်အား၊ 

ငွေအားထည့ဝ်င်မှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ   

ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

ကျေးရွာ၏  အဓိကလိုအပ်ချက် 

များပါဝင်သော ဖွံ့ဖြုးရေးစီမံချက်

များရေးဆွဲပြီး စီမံချက်ပါ   ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများကို   ဦးစားပေး 

အလိုက်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   နည်း 

ပညာများပံ့ပိုးကာ     တိုးခ ျဲ့  

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။          သန်းလွင်(မကွေး)

ပုသိမ် ဩဂုတ် ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပသုမ်ိ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေးဈေးကွက်တွင်  ရေဘဝဲများ  

ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြး အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း   

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ      ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခိုင်ဇာလင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ဈေးကွက် 

တွင် ရေဘဝဲများကို   ဩဂုတ်လ 

ဒုတိယပတ်မှစတင်ပြီး   ယနေ့ထိ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ရေဘဝဲများ 

တစ်ရက်လျှင် ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀ မှ 

၅၅၀၀ ထိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

"ပုသိမ်မြို့နယ်ရဲ့   ရေထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးဈေးကွက်မှာ  

ရေဘဝဲတွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်။ ဝယ်လက် 

တွေကကုန်ချနိ်     အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့    ချတိ်ဆက်နေပါတယ်။  

စားသုံးသူ များလာတာကြောင့်လို့  

ယူဆပါတယ်။ လက်ရှိ   ရောင်းချ 

နေတဲ့   ရေဘဝဲတွေက    အရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ပါတယ်။   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက်က    ဝယ် 

လက်တွေက မှာယူမှုအားကောင်း 

နေလို့  အ‌ရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေပါတယ်"ဟု   ပုသိမ်မြို့နယ်မှ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရံုပုိင်ရှင်     ဒေါ်ခိုင်ဇာလင်းက 

ပြောပြသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေသည့် 

ရေဘဝဲလက်ရှည် တစ်ကီလိုလျှင် 

ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၊ ရေဘဝလဲက်တိ ု

တစ်ကီလိုလျှင် ငွေကျပ် ၄၂၅၀၀ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဒေသမှ    ရေဘဝဲအပြင် 

အခြားရေထွက်ကုန်များပါ ဝယ်ယ ူ

အားကောင်းမွန်ပြီး     အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းလာသည့်အတွက်  

ရေလုပ်သားများ၊   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊       

ကုန်တင်ယာဉ်    အငှားလိုက်သူ 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း

သာပေါင်းမြို့နယ် ဇီးပင်ကွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
သာပေါင်း ဩဂုတ် ၃၁

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဇီးပင်ကွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို   ဩဂုတ်  ၃၀ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   အဆုိပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

ရှေးဦးစွာ     သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က      ဇီးပင်ကွင်း 

ကျေးရွာရိှ      စမီကံန်ိးအသင်းသား၊ 

အသင်းသူများ၊    မြစိမး်ရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်အတ ူ  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံ 

ကန်ိးဆောင်ရွက်ရခြင်း၏    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊ လုပ်ငန်းစဉ်များကို      

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။   

ဆကလက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ဇီးပင်ကွင်း 

ကျေးရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ  ရန်ပံု 

ငွေကျပ်  သိန်း   ၄၀၀ လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ ူ

ဇီးပင်ကွင်းကျေးရွာရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၂၅ ဦးကို 

ငွေကျပ်  သိန်း ၁၃၀၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   ခုနစ်ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၂၂ သိန်း၊   ရေလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ  ၅‌၂ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁၄၆ 

သိန်း၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၂၆ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁၀၂ 

သိန်း စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သူဦးရေ ၁၁၀ ကို   စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် သန်ိး ၄၀၀ ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း  သိရသည်။           နွဲ့ယဉ်

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် စိန်တွင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌  

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 
ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က   ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁-၉-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတို့တွင် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သည့် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအား ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

 ယနေ့အခမ်းအနားတွင်    တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွနှင့်     စက်မှု၊  စိက်ုပျ ို း၊  မွေးမြူရေး 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွများတွင် တစ်နိင်ုငလံုံး အမှတ်အများဆုံးရရခဲက့ြသည့ ်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသ ူ၃၀၇ ဦးကိ ုရွှေစင်တစ်ကျပ်သား ဒင်္ဂ ါးပြားများနှင့ ်ထိက်ုထိက်ုတန်တန် ဂဏ်ုပြု 

ဆုချးီမြှင့်ပေးသွားမည်၊ ထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုနှင့် 

အောင်မြင်မှုရလဒ်များကိ ုမှတ်ကျောက်တင်ဂဏ်ုပြုပေးခြင်းဖြစ်သဖြင့် အဆင့်မြင့်ပညာကိ ု

ဆက်လက်ထူးချွန်အောင်ကြိုးစားရန် မြှောက်စားအားပေးခြင်းလည်းဖြစ် . . .

q ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်မှ
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ နေပြည်တော် 
ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊   နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချုပ်     တိုင်းမှူး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ဌာန 
ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 
ကျောင်းသားမိဘများ၊         ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 
မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်  စာမေးပွဲတို့တွင် 
ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သည့် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသမူျားနှင့ ်     ဖတ်ိကြားထားသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    အခမ်းအနားကိ ု  စတင်ကျင်းပရာ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ    ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ  
ဝိဇ္ဇာဘာသာတွဲတွင် မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး အမှတ်အများဆုံးဆုရရှိသည့် 
ကျောင်းသူတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒ ေွး စက်မှု၊စုိက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေး
တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် ဘာသာတဲွအလိက်ု အမှတ်အများဆုံးရရသည့်  
ကျောင်းသားတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

 တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး      ၂၀၂၆ 
ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် အမှတ်အများဆုံးရရသည့ ်ကျောင်းသား 
တစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်     အခမ်းအနားတက် 
ရောက်လာကြသူများသည်   ပြည်ထောင်စု 
သမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်အလအံား  အလေး 
ပြုကြသည်။

ထို့နောက်   အမှတ်(၁၁) အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်း        နေပြည်တော် 
ကောင်စနီယ်မြေမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
လငူယ်မောင်မယ်လေးများက    “ပညာဂဏ်ု 
ရည်မြင့်မားနုိင်င့ံကြယ်ပွင့်များ” တေးသီချင်း 
ဖြင့် သရုပ်ဖော်ကပြတင်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
အမှာစကားပြောကြားရာတွင်        နိုင်ငံကို 
ခေတ်မနီိင်ုငအံဖြစ် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရနနှင့် 
ခံည့ားထည်ဝါစွာရပ်တည်နိင်ုစေရနအတွက်   

အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့်      ပညာတတ် 
လူငယ်များ၏   စွမ်းရည်စွမ်းအားမြင့်မားမှု 
သည်       ပဓာနကျကြောင်း၊     အတွေးအခေါ် 
မြင့်မားပြီး      ဗလငါးတန်နှင့်   ပြည့်ဝသည့် 
ထူးချွန်လငူယ်များသည် နိင်ုငတံော်အတွက် 
အဖိုးအနဂ္ဃထိက်ုတန်သည့ ်အမြုတေရတနာ 
များပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငတံည်ဆောက်ရေး 
နှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အဓကိကျ 
သည့်      စွမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း၊ ဖန်တီးနိုင်စွမ်း 
ရှကိြသည့်          အရင်းအမြစ်များလည်းဖြစ် 
ကြကြောင်း။   

ယခ ု   ဆနှုင်းသဘင်        ခန်းမအတွင်း၌ 
ရောက်ရှိနေကြသည့်     ဆုရကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများသည်      အခြေခံပညာနှင့် 

အသိဉာဏ်ပြည့်စံုကြွယ်ဝကြသူများ၊ ရည်မှန်း 
ချက်မြင့်မားကြသူများဖြစ်ကြပြီး    ဇွဲလုံ့လ 
ဝီရိယနှင့် တစုိက်မတ်မတ်ကြိုးစားအားထုတ် 
ခဲ့ကြသဖြင့် ယခုကဲ့သို့ထူးချွန်စွာအောင်မြင်
ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ထို့ပြင် ခိုင်မာ 
တည်ကြည်သည့်စိတ်ဓာတ်နှင့်   အဆင့်မြင့် 
ပညာကို   အပတ်တကုတ်သင်ယူပြီး    ဘဝ 
အောင်မြင်ရေးအတွက်    ထူးချွန်ထက်မြက် 
အောင် ဆက်လက်ကြိုးစားသွားကြလမိ့မ်ည် 
ဟုလည်း ယုံကြည်မျှော်လင့်ကြောင်း။ 

ယခုနှစ်     တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 
အခြေခံပညာကျောင်းများမှ  ကျောင်းသား 
များအပြင်     စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 
ကျောင်းများမှ      ကျောင်းသားများလည်း 

ဝင်ရောက်ဖြေဆိုခဲ့ကြကြောင်း၊  ယခုနှစ်၏ 
တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွအောင်ချက်ရာခုိင်နှုန်း 
သည်     ၅၂ ဒသမ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သဖြင့် 
ယခင်နှစ်များထက်      အောင်ချက်ရာနှုန်း 
တုိးတက်လာသည်ကုိတွေ ရိှရကြောင်း၊ ထ့ုိပြင် 
ယခနှုစ်တွင်   စတင်ကျင်းပသည့ ်        စက်မှု၊ 
စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး   တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 
အောင်ချက်ရာခိင်ုနှုန်းသည်လည်း ၄၉ ဒသမ 
၇ ရာခိုင်နှုန်းရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သဖြင့် နိုင်ငံ့ပညာ 
ရေးအတွက်      အားရဂုဏ်ယူစရာပင်ဖြစ် 
ကြောင်း၊      တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 
ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးရရှိသူ ၆၇၄ ဦး၊ တစ်နိုင်ငံ 
လုံးဘာသာတဲွအလိက်ု အမှတ်အများဆုံးရရ 
သူ ၃၂ ဦးနှင့်     စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်လည်း ဘာသာစု ံ
ဂုဏ်ထူးရရှိသူ သုံးဦး၊ တစ်နိုင်ငံလုံးဘာသာ 
တဲွအလိက်ု အမှတ်အများဆုံးရရသဦူးရေ ၅၀ 
ပေါ်ထွက်ခဲ့ကြောင်း။ 

ယနေ့အခမ်းအနားတွင်   တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပွဲနှင့်    စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများတွင်   တစ်နိုင်ငံ 
လုံး        အမှတ်အများဆုံးရရှိခဲ့ကြသည့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၃၀၇ ဦးကိ ုရ ှွေစင် 
တစ်ကျပ်သား ဒင်္ဂါးပြားများနှင့် ထိုက်ထိုက် 
တန်တန် ဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြှင့ပ်ေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များ၏ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုနှင့် အောင်မြင်မှု 

ရလဒ်များကိ ု  မှတ်ကျောက်တင်ဂဏ်ုပြုပေး 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အဆင့်မြင့်ပညာကုိ ဆက်လက် 
ထူးချွန်အောင်ကြိုးစားရန မြှောက်စားအားပေး 
ခြင်းလည်းဖြစ်သည်ကုိ ပြောကြားလုိကြောင်း။ 

ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သည့ ်နိင်ုငတံစ်ခ ု
ကို ဦးတည်လျှောက်လှမ်းရာတွင် နိုင်ငံသား 
များ၏     အသိဉာဏ်ပညာပြည့်စုံကြွယ်ဝမှု၊ 
အခြေခစံတ်ိဓာတ်ကောင်းမွန်မှု၊     ဆန်းသစ် 
တထွီင်နိင်ုစွမ်းရိှမှု၊ အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုကိ ု
တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးတတ်မှုစသည့ ်အရည် 
အချင်းများသည်အဓကိကျပါကြောင်း၊ ထိသုို ့
ဆောင်ရွက်နိင်ုမှသာလျှင် ဘက်စုထံူးချွန်ပြီး 
စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့ဝ်သည့န်ိင်ုငသံားများ၏ 
စွမ်းပကားနှင့်       ခေတ်မီနိုင်ငံတော်သစ်ကို 



၁-၉-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ သိပ္ပံဘာသာတွဲတွင် မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး အမှတ်အများဆုံးဆုရရှိ 
သည့် မောင်စည်သူဗိုလ်အား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ သိပ္ပံဘာသာတွဲတွင် မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံး အမှတ်အများဆုံးဆုရရှိ 
သည့် မခင်ငြိမ်းစုအား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဒတုယိသမ္မတ ဒေါ်နန်းနနီအီေး  ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ဝပိ္ပဘံာသာတဲွ 
တွင်    မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံး အမှတ်အများဆုံးဆရုရသည့က်ျောင်းသတူစ်ဦးကိ ုဆပုေးအပ 
ချးီမြှင့်စဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲတို့တွင် ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခဲ့သည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

ကိုယ်စား 

အမှတ်(၂)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း

(ပုသိမ်)မှ မနှင်းဝင့်ထည်က 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားစဉ်။

ခိုင်ခိုင်မာမာ        တည်ဆောက်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။  

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     စက်မှုလက်မှု၊ 

ကနုထ်တ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍများ    တိုးမြှင့်နိင်ုရေး 

အတွက်          အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့် 

ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများမွေးထုတ်ပေးနုိင်ရေး 

အခြေခပံညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

အထက်တန်းကျောင်းများကို  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ပညာသင်နှစ်ကစပြီး ဖွင့လှ်စ်ပေးခဲက့ြောင်း၊ 

ယခုဆိုပါက ၉၂ ကျောင်းထိ ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင် 

ခဲပ့ြီး  ယင်းကျောင်းများမှ သင်ယပူြးမြောက် 

သည့ ်   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားလည်း 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း၊  ထို့ပြင် ယခု 

ပညာသင်နှစ်ကစပြီး အခြေခံပညာအလယ် 

တန်းဆင့်၌ပါ      သက်မွေးပညာရပ်များကို 

ထည့်သွင်းသင်ကြားပေးနေပြီဖြစ်ကြောင်း။ 

ထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု

အလေးအနက်ထား       မှာကြားလိုသည်မှာ 

မိမိတို့နိုင်ငံ၏ ရေမြေတောတောင်သဘာဝ 

ပထဝဝီင်နှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဓလေထ့ုံးတမ်းများ၊ 

သမိုင်းကြောင်းနှင့် လက်ရှိအခြေအနေများ 

ကိ ုသေသေချာချာသရိှိအောင်လေလ့ာစေလိ ု

ကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံ၏  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေ၊ တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်      စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကိ ုသရိှလိိက်ုနာပြီး   မှန်ကန် 

သည့်လုပ်ရပ်များနှင့်   နိုင်ငံကိုအကျ ိုးပြုနိုင် 

အောင် ကြိုးစားကြစေလုိကြောင်း၊ အချင်းချင်း 

အပြနအလှန်လေးစားမှုရိှပြး မတူကဲွပြားမှုများ 

ကို အမျ ိုးသားရေးစွမ်းအားအဖြစ်    ရှုမြင် 

သုံးသပ်နိင်ုသည့စ်တ်ိထားရိှအောင် ကြိုးစား 

သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အနာဂတ်နိုင်ငံ 

မှန်မှန်ကန်ကန်၊      အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချရန် 

လိအုပ်ကြောင်း၊ အကျ ိုးမရိှသည့ ်တလဲွအသုံး 

ပြုမှုများနှင့် အမှားမလုပ်မိကြရေးကိုလည်း 

သတိပေးမှာကြားလိုကြောင်း။ 

နိင်ုငတံိုးတက်ရေး   လတူိင်ုးအလပ်ုလပ်ု 

ကြရန် အရေးကြီးပြး မိမိတို့အသက်အရွယ် 

အလိက်ု   ကျွမ်းကျင်ရာလမိ္မာရာ  သင့လ်ျော် 

သည့်လုပ်ငန်းဆောင်တာများကုိ သမ္မာအာဇီဝ 

ရိှရိှ၊ အတ္တနှင့ပ်ရ မျှမျှတတဆောင်ရွက်ကြရန 

လိကုြောင်း၊ အချန်ိကိအုချည်းနီှးမဖြစ်စေရေး 

အကျ ိုးရိှရိှ   အသုံးချကြရမည်ဖြစ်ပြီး  ပျင်းရိ 

နေပါက အရာရာနောက်ကျကျန်ခဲ့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  မမိကိိယ်ုမမိယှိဉ်ပြုင်ပြီး တိုးတက် 

အောင်လုပ်ကြရန်နှင့် ရည်မှန်းချက်မြင့်မြင့် 

ထားပြီး  စဉ်ဆက်မပြတ်အားထုတ်ဆောင် 

ရွက်ကြရန် တိုက်တွန်းလိုကြောင်း။  

ကျောင်းသားလူငယ်များ    အနေဖြင့် 

ကျန်းမာရေးနှင့်    ညီညွတ်အောင်နေထိုင် 

တတ်သည့်အလေ့အကျင့်ကောင်းများရှိရန်

လိုကြောင်း၊ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစား 

မှုနှင့်အတူ      ဝါသနာပါရာ     အားကစား 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     လူငယ်များ၏ 

အခန်းကဏ္ဍကို   ထိထိရောက်ရောက်အာရုံ 

စိုက်ပြီး    အဘက်ဘက်က ဖြည့်ဆည်းပံ့ပိုး

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ထို့ကြောင့်လည်း 

ယခုမိမိတို့အစိုးရသစ်ကာလတွင်    လူငယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနကို     အသစ်ဖွဲ့စည်းပြီး 

လငူယ်ရေးရာမဝူါဒများချမှတ်ကာ    လငူယ် 

ကဏ္ဍကုိမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ 

လူငယ်များတိုင်းတစ်ပါးနိုင်ငံများကို  သွား 

ရောက်    အလုပ်လုပ်ကိုင်နေကြခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်အတွက် အလွန်နစ်နာပြီး   နိုင်ငံ့ 

အရင်းအမြစ်များ   များစွာဆုံးရှုံးရကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

က သင်ပေးလိက်ုသည့ပ်ညာရပ်များဖြင့ ်မမိ ိ

နိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးကို အပြည့်အဝအကျ ိုးပြုပြီး 

ပြနလည်ကျေးဇူးဆပ်နိင်ုကြရန တိက်ုတွန်း 

မှာကြားလိုကြောင်း။ 

ဘဝရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက်အတတ် 

ပညာတစ်ရပ်ရပ်ကို      ကျွမ်းကျင်လိမ္မာရန် 

လိသုကဲသ့ို ့ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမနှင့် 

အညီ ကိုယ်၊ နှုတ်၊ နှလုံး  ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့

သမူျားဖြစ်ကြရနလည်း သင်ယကူြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ထိုက့ြောင့လ်ည်း     အခြေခပံညာ 

ကျောင်းများတွင်    စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ 

ပညာဟသူည့ပ်ြည့စ်ုရံမည့ ်ဦးတည်ချက်များ 

ကုိ ချမှတ်သင်ကြားလေကျင့်ပေးနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    ထို့ပြင် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်ကိတုန်ဖိုးထားမြတ်နိုးပြီး  အမျ ိုး၊ 

ဘာသာ၊သာသနာကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

စောင့်ရှောက်ကြရန်လည်း      လိုကြောင်း၊ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်မှသာ     အဘက်ဘက်က 

ထူးချွန်ပြည့်စုံသည့် နိုင်ငံတော်က အားကိုး 

ထိုက်သည့် လူတော်လူကောင်းများဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

နိုင်ငံသားတစ်ယောက်၏     ကျင့်ဝတ် 

သကိ္ခာနှင့အ်ည ီတန်ဖိုးရိှစွာနေထိင်ုတတ်ပြး   

ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်  လူရည်ချွန်လူရည် 

မွန်များဖြစ်အောင်   ဆက်လက်ကြိုးစားကြ 

ရန်၊ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို နိုင်ငံချစ်စိတ်၊   

မျ ိုးချစ်စတ်ိများနှင့ ် သစ္စာရိှရိှအားမာန်အပြည့် 

ဖြင့ ်သယ်ပိုးထမ်းရွက်ကြရန၊ နိင်ုငံအ့နာဂတ် 

ကုိ ပညာဖြင့်ထုဆစ်ပံုဖော်နုိင်သည့် ရှေ ဆောင် 

လမ်းပြကောင်းများဖြစ်စေရေး     ဘဝတွင် 

အောင်မြင်မှုများရအောင်     ကြိုးပမ်းကြရန၊     

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်     နိုင်ငံတော် 

ကြီးတည်ဆောက်ရာတွင်လည်း     

စာမျက်နှာ ၁၈ သို ့

  အချင်းချင်းအပြန်အလှန်လေးစားမှုရှိပြီး   မတူကွဲပြားမှုများကို   အမျ ို းသားရေး 

စွမ်းအားအဖြစ်     ရှုမြင်သုံးသပ်နုိင်သည့်စိတ်ထားရှိအောင်   ကြိုးစားသွားကြရမည်၊ 

အနာဂတ်နိုင်ငံကို   ဦးဆောင်ကြမည့်သူများဖြစ်သဖြင့်    ပြောဆိုလုပ်ကိုင်မှုမှန်သမျှတွင်   

သေသေချာချာ   စဉ်းစားသုံးသပ်ပြီး    နိုင်ငံ့အကျ ို းစီးပွားအတွက်   အကျ ို းဖြစ်ထွန်းစေ 

မည့်အရာများကို   ဖော်ဆောင်ကြရန်နှင့်   ထိခိုက်စေမည့်အရာများကို   ရှောင်ကြဉ်ကြရန် 

မှာကြားလို . . .
ကိ ုဦးဆောင်ကြမည့သ်မူျားဖြစ်သဖြင့ ်ပြော 

ဆိုလုပ်ကိုင်မှုမှန်သမျှတွင်    သေသေချာချာ 

စဉ်းစားသုံးသပ်ပြီး       နိုင်ငံ့အကျ ိုးစီးပွား 

အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့အ်ရာများကိ ု

ဖော်ဆောင်ကြရန်နှင့်      ထိခိုက်စေမည့် 

အရာများကိ ု    ရှောင်ကြဉ်ကြရန     မှာကြား 

လိုကြောင်း။ 

ထိုကဲ့သို့ အခြေခံသဘောတရားများကို 

သရိှိနားလည်ရန၊    စဉ်းစားဆင်ခြင်သုံးသပ် 

နိင်ုရနအတွက်  အဓကိအနေဖြင့ ်အသပိညာ 

ဗဟသုတုပြည့စ်ုရံနလိကုြောင်း၊    အသပိညာ 

မရိှပါက မှန်မှန်ကန်ကန်ဆံုးဖြတ်နုိင်စွမ်းမ့ဲပြး 

လွဲမှားသည့်အယူအဆများနှင့်       မိမိကို 

သာမက   ပတ်ဝန်းကျင်ကိပုါ     အကျ ိုးယတ်ု 

ပျက်စီးစေနုိင်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် အသိဉာဏ် 

ပညာပြည့်ဝပြီး အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန် 

ရန် စာများများဖတ်သည့် အလေ့အကျင့်ကို 

မွေးမြူကြရနနှင့ ်သတု၊ ရသ စာပေအမျ ိုးမျ ိုး 

ကိုလေ့လာဖတ်ရှုကြရန်၊    စိတ်ထဲတွင် စွဲမြဲ 

အောင်မှတ်သားပြီး ဘဝအတွက်   ကျင့်သုံး 

လိက်ုနာသွားကြရန ်      တိက်ုတွန်းမှာကြား 

လိုကြောင်း။ 

ယနေ့ခေတ်သည် နည်းပညာခေတ်ဖြစ် 

သည်နှင့အ်ည ီဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးနှင့ ်AI 

အခြေပြုဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ     အရှိန် 

အဟန်ုဖြင့ ်အားကောင်းလာသည်ကိ ုတွေ့ရ 

ကြောင်း၊ လငူယ်များအနေဖြင့ ် ကမ္ဘာအ့ခြေ 

အနေအရပ်ရပ်ကို  မျက်ခြည်မပြတ်သိရှိပြီး 

သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာအခြေပြု  စွန့်ဦးတထွီင်မှု 

များ     ပိုမိုဆောင်ရွက်ကြစေလိုကြောင်း၊ 

ခေတ်မီပညာရပ်များကို လက်လှမ်းမီရှာဖွေ 

နိင်ုရန လမူှုကွန်ရက်နှင့ ်အင်တာနက်များကိ ု

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကုိလေလာလုိက်စားသင့်ကြောင်း၊ 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ပြီး     ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး 

မြင့မ်ားသမူျားဖြစ်အောင် ကြိုးစားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊     မိမိကိုယ်ကို  အကောင်းဆုံး  

ဖြစ်အောင်   လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်ကို အကျ ိုးပြုရာရောက်ပြီး ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အားကစား စသည်တ့ုိသည် 

တစ်ခနှုင့တ်စ်ခဆုက်စပ်နေပြီး ဘဝအတွက် 

အားနည်း၍မရနိင်ုသည့ ်အခြေခလံိအုပ်ချက် 

များဖြစ်သည်ကိ ု   အားလုံးကသတိရိှကြရန 

မှာကြားလိုကြောင်း။	



ပြည်တွင်းသတင်း ၁-၉-၂၀၂၆၁၈

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ကျရာကဏ္ဍမှ  တစ်တပ်တစ်အား  တာဝန် 

ကျေပွန်အောင်  ပူးပေါင်းပါဝင်သွားကြရန် 

တုိက်တွန်းလိုကြောင်း  ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     နိင်ုငတံော်သမ္မတက 

၂၀၂၆ ခနှုစ်     တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ သပိ္ပ ံ

ဘာသာတဲွတွင်  မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံးအမှတ် 

အများဆံုးဆုရရိှသည့်      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများဖြစ်ကြသော    မသီရိစိုး၊ 

မအေးချမ်းမြေ၊့ မောင်စည်သဗူိလ်ု၊  မသက် 

နှင်းစ၊ံ  မောင်ဉာဏ်ဟန်ိးဇေ၊  မမေဇင်ဖုန်း 

မြတ်၊  မအိကေဇင်၊   မသင်းပျ ံ့ ပြည့်စုံခင်၊ 

မောင်ဘန်ုးတေဇာသွေး၊ မဆောင်းနှင်းဖြူ 

နှင့ ်   မခင်ငြမ်ိးစတုိုက့ိ ု      ဆမုျားပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိသမ္မတ ဒေါ်နန်းနနီ ီ

အေးက ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ   

ဝပိ္ပဘံာသာတဲွတွင်      မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံး 

အမှတ်အများဆံုးဆုရရိှသည့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ ၁၁ ဦးကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးခင်ရကီ   ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ     ဝဇိ္ဇာဘာသာတဲွ 

တွင်  မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးအမှတ်အများ

ဆုံးဆရုရိှသည့ ်  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသ ူ

၁၀ ဦးကိုလည်းကောင်း၊        အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်လင်းဒွေးက       

စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိလ်ုဝင်       

စာမေးပဲွတွင်ဘာသာတဲွအလိက်ု      အမှတ် 

အများဆံုးရရှိသည့်       ကျောငး်သား၊ 

ကျောင်းသူ ငါးဦးနှင့်       ၂၀၂၆ ခုနှစ်     

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် အမှတ်အများ 

ဆုံးရရှိသည့်   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

ငါးဦးကိုလည်းကောင်း၊       တပ်မတော်        

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦးက         ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင်  အမှတ်အများဆုံးရရှိသည့်      

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၁၀ ဦးကိလုည်း 

ကောင်း   ဆမုျားပေးအပ်ချးီမြင့က်ြသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊     ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေး 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက အမှတ်(၁၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း  နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေမှ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ လူငယ်မောင်မယ်လေးများက “ပညာဂုဏ်ရည်မြင့်မား နိုင်ငံ့ကြယ်ပွင့်များ” တေးသီချင်းဖြင့် သရုပ်ဖော်ကပြတင်ဆက်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက 
ဆုရကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့်အတူ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာ အတူတကွသုံးဆောင်ကြစဉ်။

ယနေ့ခေတ်သည် နည်းပညာခေတ်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးနှင့်AI အခြေပြု 

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ   အရိှန်အဟုန်ဖြင့်   အားကောင်းလာသည်ကုိတွေရ၊   ကမ ္ဘာအ့ခြေအနေ 

အရပ်ရပ်ကို   မျက်ခြည်မပြတ်သိရှိပြီး   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာအခြေပြု   စွန့်ဦးတီထွင်မှုများ   ပိုမို 

ဆောင်ရွက်ကြစေလို၊   ခေတ်မီပညာရပ်များကို    လက်လှမ်းမီရှာဖွေနိုင်ရန်    လူမှုကွန်ရက်နှင့် 

အင်တာနကများကိ ုမှန်မှန်ကနကန၊  အကျ ို းရိှရိှအသံုးချရနလိအုပ်၊ အကျ ို းမရိှသည့ ်တလဲွအသုံး 

ပြုမှုများနှင့် အမှားမလုပ်မိကြရေးကိုလည်း သတိပေးမှာကြားလို . . .
ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများနှင့ ်နေပြည်တော်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်တိုင်းမှူးတို့က     ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင် အမှတ်အများ 

ဆုံးရရိှသည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကို ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ု 

ဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတိုတွ့င် ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခ့ဲသည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကိုယ်စား    အမှတ်(၂)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း(ပသုမ်ိ)မှ မနှင်းဝင့် 

ထည်က ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားရာ 

တွင် ယခုက့ဲသ့ုိနုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့် 

ကျောင်းသားလူငယ်များကုိ အရည်အသွေး 

မြင့ ်ပညာတတ်လသူားကောင်းများဖြစ်စေ 

ရန်အတွက် အဘက်ဘက်မှ စေတနာထား 

ဖြည့်ဆည်းပ့ံပုိးပေးလျက်ရိှနေသည်ကုိ မိမိ 

တိုအ့နေဖြင့ ်  လက်တွေ့ခစံားခဲရ့ပြဖီြစ်ပါ 

ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် မိမိတို့လူငယ်များ 

အနေဖြင့်ရရိှခ့ဲသည့်အခွင့်အရေးကုိ အပြည့် 

အဝအသံုးချပြး ကုိယ်စွမ်း၊ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ     

ကြိုးပမ်း  အားထုတ်ခဲ့ကြသည့်အတွက် 

ယခုက့ဲသ့ုိ အောင်မြင်မှုများကုိရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ပါကြောင်း၊ မိမိတ့ုိ၏ ကြိုးစားအားထုတ်မှုနှင့် 

အောင်မြင်မှုများကုိ       အသိအမှတ်ပြုပြး 

နုိင်ငံတော်အဆင့်အခမ်းအနားဖြင့ ်  ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှောက်ပေးသည့်အတွက် နိုင်ငံတော် 

သမ္မတကြီးနှင့်တကွ တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ 

အားလံုးကုိအထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ 

မိမိတ့ုိယခုက့ဲသ့ုိအောင်မြင်မှုများရရိှခ့ဲခြင်း 

သည်      နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏    စေတနာ 

နှင့်  အထောက်အပ့ံကောင်းများကြောင့်ဖြစ် 

သည်ကိ ုလေးစားစွာတင်ပြလိပုါကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏  ကျေးဇူး 

တရားကိ ုလေးလေးနက်နက်ခယံပူြီး နိင်ုင ံ

နှင့် လူမျ ိုးအပေါ် သစ္စာစောင့်သိသည့် နုိင်င့ံ 

သားကောင်းများဖြစ်အောင် နေထုိင်သွား 

မည်ဟုသန္နဋိ္ဌာန်ပြုပါကြောင်း၊ မိမိတ့ုိလေလာ 

သင်ယခူဲသ့ည့ ်  ပညာရပ်ဗဟသုတုများနှင့် 

အများအကျ ိုးသယ်ပိုးပြီး  နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင် 

နိုင်သည့်   ပညာတတ်လူလိမ္မာများဖြစ် 

အောင်   ကျင့်ကြံနေထိုင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     မိမိတို့နိုင်ငံ၊ မိမိတို့လူမျ ိုးကို 

ချစ်မြတ်နိုးပြီး        မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကိ ု တန်ဖုိးထားထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ပြး နုိင်ငံတော်ကပေးအပ်သည့် 

တာဝန်များကုိ ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်သွား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်  ကျရာကဏ္ဍမှ စွမ်းစွမ်းတမံ

ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဟု    ထူးချွန်      

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ကိုယ်စား  

ကတပိြုအပ်ပါကြောင်း  ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  အမှတ်(၆) အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း      နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေမှ       ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသ ူလငူယ်မောင်မယ်လေးများက 

“ထူးချွန်သတူို ့ဂဏ်ုပြုစို”့ တေးသခီျင်းဖြင့် 

သရုပ်ဖော်ကပြတင်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများ 

သည် ဆုရ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

နှင့ ်စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြ

ပြး     နုိင်ငံတော်သမ္မတက    ထူးချွန် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသားများကုိ ရင်းရင်း 

နှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်   နိုင်ငံတော် 

သမ္မတနှင့်အခမ်းအနားတက်ရောက်လာ 

ကြသူများသည်      ဆုရကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားနှင့အ်တ ူဂဏ်ုပြုနေ့လယ် 

စာကိအုတတူကွ သုံးဆောင်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ထို့ပြင် မြန်မာ-ဗီယက်နမ် စီးပွားရေးဖိုရမ်သို ့တက်ရောက်ရန်ရှိပြီး 

ဗီယက်နမ်နုိင်ငံရိှ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းများကုိသွား 

ရောက်လေလ့ာသွားမည်ဖြစ်သည်။ ခရီးစဉ်အတွင်း မြန်မာ-ဗယီက်နမ် 

နှစ်နိုင်ငံကြား  ရှိရင်းစွဲချစ်ကြည်ရင်းနှီးသည့်ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုခိုင်မာ

လာစေရေးကစိ္စရပ်များ၊ နှစ်နိင်ုငအံစိုးရများကြား၊ လွှတ်တော်များကြား 

နှင့် ပြည်သူများကြားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတုိးမြင့်ရန်ကိစ္စများ၊စီးပွားရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့်ကဏ္ဍပေါင်းစံုတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆုိင်ရာကိစ္စရပ် 

များကုိ ရင်းနီှးပွင့်လင်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါခရီးစဉ်တွင် နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီးတ့ုိနှင့်အတူ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ လိုက်ပါသွားမည်ဖြစ်သည်။‌                                                    

(သတင်းစဉ်)



နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ  ဗလာဒဗီော ့စတောမ့ြို့၌ 

ကျင်းပမည့်  ၁၁ ကြိမ်မြောက် အရှေ့ဖျားစီးပွားရေး 

ဖိုရမ်သို့  တက်ရောက်ရန်  ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော 

သည် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    ဦးကိုကိုလွင်၊       ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးနှင့်          ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန     

ဒုတိယဝန်ကြီး     ဦးမင်းဇေယျာလှိုင်၊   နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန       ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးကုိကုိကျော်တ့ုိနှင့် 

အတူ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်    လေကြောင်းခရီးဖြင့်   

ရန်ကုန်မြို့မှ ထွက်ခွာသည်။

ဒုတိယသမ္မတဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ကို   လူမှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း၊      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးအောင်နိုင်သူ၊   ရန်ကုန်တုိင်း 

စစ်ဌာနချုပ်     တိင်ုးမှူး၊  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊      

မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ     ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ သံရံုးမှ 

တာဝန်ရိှသူများက     ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆပ်ိ၌ ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                       (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁
 အမျ ိုးသားလွှတ်တော်            ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးသည်                မြန်မာနိင်ုင ံ
ဆိင်ုရာ ထိင်ုးနိင်ုငသံအံမတကြီး  H.E. Mr. 
Tor Saralamba  ဦးဆောင်သော ကုိယ်စား 
လှယ်အဖွဲ့ကို        ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်ရိှ လွှတ်တော်အဆောက်အအံု 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဆောင်  ဧည့ခ်န်းမ၌ 

လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။   
  တွေ့ဆုစံဉ်     မြန်မာ-ထိင်ုး      နှစ်နိင်ုင ံ

လွှတ်တော်နှစ်ရပ်ကြား           လွှတ်တော်ချင်း 
ချစ်ကြည်ရင်းနီှးရေး၊    နိင်ုငတံကာဆက်ဆ ံ
ရေးနှင့ ်ဥပဒေပြုရေးဆိင်ုရာ အတွေ့အကြုံ 
များ  ဖလှယ်ရေး၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
ပုိမုိတုိးမြှင့်ခုိင်မာစေရေးတ့ုိနှင့်   စပ်လျဉ်း၍  
ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့          အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူ            အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ    Jeng  Phang  နော်တောင်၊ 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ရုံးမှ        တာဝန်ရိှသ ူ
များနှင့ ် ထိင်ုးနိင်ုငသံရံုံးမှ  တာဝန်ရိှသမူျား 
တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း                  သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်) 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁
နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွင်း    မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်      နောင်ချ ို-ဂုတ်ထိပ် 
ရထားလမ်းပိင်ုး   ရေကျော်နစ်မြုပ်မှုဖြစ်ပွား 
ခဲပ့ြီး   ယခအုခါ  လမ်းပိင်ုးပြုပြင်ပြီးစီးပြဖီြစ် 
၍  ရထားပြေးဆဲွမှုယာယီရပ်နားခ့ဲရသည့်  
ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ် အစုန်၊ အဆန်ရထား 
ခရီးစဉ်ကုိ လာမည့် စနေနေ့မှစ၍ အပတ်စဉ် 
ပုမှံန်           ပြန်လည်ပြေးဆဲွပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်            ပိုဆ့ောင်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 
ရေးနှင့ ်             ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး        ဦးမြထွန်းဦးသည် 
ဒတုယိဝန်ကြီး၊       မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 
စက်မှု၊ လျှပ်စစ်နှင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး၊ ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန အမြဲတမး 
အတွင်းဝန်၊             တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ
ပြင်ဦးလွင်ဘတူာမှ         ဂတ်ုထိပ်ဘတူာသို ့
RBE   ရထားဖြင့ ်                 လိက်ုပါစီးနင်းပြီး 

ပြင်ဦးလွင်- ဂတ်ုထပ်ိ               ရထားလမ်းပိင်ုး 
အတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ်             ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးက ရထားလမ်းဘေးဝဲယာ  တောချုံ 
ခတ်ုရန်၊   မြက်ပင်ပေါင်းပင်များ  ရှင်းလင်း 
ရန်၊ တောင်ကြားဖြတသန်းသည့် နေရာများ 
တွင် သလံမ်းဘေးဝယဲာ၌  ရေများမဝပ်စေ 
ရန် ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနုတ် 
မြောင်းများပြုလပ်ုရန်၊           တောင်မြေပြိုပြီး 
သံလမ်းကုိ မြေကြီးများမဖံုးစေရေး ဆောင် 
ရွက်ထားရန်၊  နောင်ချ ိုနှင့ ်ဂတ်ုထိပ်ဘတူာ 
ကြား               တံတားအမှတ်(၂၃၂)အနီးတွင် 
တောင်ကျရေများကြောင့ ်         သလံမ်းပေါ် 
ရေကျော်ခ့ဲခြင်းများမဖြစ်စေရန် ရေစီးရေလာ 
ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်        ကျောက်စ ီ
ရေမြောင်းဖြင့ ် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ထား 
ရှိရန် မှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင်  ဂတ်ုထိပ်ဘတူာသို ့ ရောက်ရိှပြီး 
ဘတူာသန့် ရှင်းသာယာရေးနှင့ ်      ဝန်ထမး 
လိင်ုးခန်းများ          ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ပေးရန်၊             တတံား၏ 
ပြင်ဦးလွင်ဘက်အခြမ်း         တတံားအဝင် 
ညာဘက်ခြမ်း          မြေသားထပ်မံဖို့ရန်၊ 
သမိင်ုးဝင်ဂတ်ုထိပ်တတံားပေါ်သို ့      RBE 
ရထားဖြင့ ်    လိက်ုပါစီးနင်းကာ       တတံား 

ကြံခ့ိင်ုရေးနှင့ ်           သန့် ရှင်းသပ်ရပ်ရေးတို ့
အတွက် ဆေးသုတ်ပြုပြင်ထားရိှမှု၊ တံတား 
တိင်ုအောင်ခြေပတ်လည်တွင်   ခြစံည်းရိုး 
ကာရခံြင်းလပ်ုငန်း         ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 
များကို   ပျက်စီးမှုမရှိစေရေး   စနစ်တကျ 

ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်၊   တတံားကြမးခင်းပေါ် 
တွင်       ရေတင်နေသဖြင့ ်    ရေထက်ပေါက် 
ပြုလပ်ုရန်၊             တတံားဇလဖီားဆွေးများ 
လလှဲယ်ရန်    မှာကြားခဲက့ြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဗလာဒီဗော့စတော့မြို့၌ ကျင်းပမည့် 
 ၁၁ ကြိမ်မြောက် အရှေ့ဖျားစီးပွားရေးဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်ရန် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်လင်းဒွေး မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေဆုံ  

ရထားပြေးဆွဲမှုယာယီရပ်နားခဲ့ရသည့်  ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ် အစုန်၊အဆန်ရထားခရီးစဉ်ကို လာမည့် စနေနေ့မှစ၍ အပတ်စဉ် ပုံမှန်ပြန်လည်ပြေးဆွဲပေးသွားမည်

၁၉၁-၉-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည် ့CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံ ့
မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေး         

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

H. E. Mr. Tor Saralamba ကို 

လက်ခံတွေ့ဆုံစဉ်။   

 ဒုတိယသမ္မတ   ဦးညိုစော  ဦးဆောင်သော             

မြနမာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ုပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး    

ဒေါက်တာစိုးဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌      ပို့ဆောင်စဉ်။



နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးခင်ရီ 

သည် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ     ထိုင်းနိုင်ငံ 
သံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Tor Saralamba 
ဦးဆောင်သော    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    နေပြည်တော်ရှိ 
လွှတ်တော်အဆောက်အအုံ      ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်ဆောင်ဧည့်ခန်းမ၌     လက်ခံ 
တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
က      မြန်မာ-ထိုင်း  နှစ်နိုင်ငံသံတမန် 
ဆက်ဆံရေးကုိ ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁ ရက် 
မှစ၍    တရားဝင်သံတမန်ဆက်ဆံရေး 
ထူထောင်ခဲ့ကြသည်မှာ    ၇၈ နှစ် ပြည့် 
မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်၍   တိုးတက်ခိုင်မြဲသည့် 
ဆက်ဆံရေးရှိပါကြောင်း၊    အဆွေတော် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်    ကာလအတွင်း      
နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများ       ပိုမို 
တိုးတက်ခိုင်မာလာမည်ဟု    ယုံကြည်ပါ 
ကြောင်း၊ မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုငသံည် အမ်ိနီးချင်း 
နိုင်ငံများဖြစ်ရုံသာမက   သမိုင်းကြောင်း၊ 
ယဉ်ကျေးမှု၊ နှစ်နိုင်ငံပြည်သူချင်း အကျ ိုး
တူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများအရ နက်ရှိုင်း 
သည့ ်ဆက်ဆမံှုများရိှပါကြောင်း၊ နှစ်နိင်ုင ံ
ကြား    နုိင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းများ၊ မူးယစ် 
ဆေးဝါးများ၊ လူကုန်ကူးမှုများ၊ အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်မှုများပပျောက်ရေး၊   နှစ်နိုင်ငံ 
ကန်ုသွယ်မှုလပ်ုငန်းများတွင် ထထဲဝဲင်ဝင် 
အရှိန်အဟုန်မြှင့်   ဆောင်ရွက်သွားရမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊         မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
အဆွေတော်တိုန့ိင်ုငကံဲသ့ိုပ့င် လွှတ်တော် 

၂၀ ပြည်တွင်းသတင်း ၁-၉-၂၀၂၆

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး ဦးဆောင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေဆုံ

အမျ ို းသားပြတိုက်(နေပြည်တော်)၊ တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)တို့ကို 
၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်၀င်စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်၀င်စာမေးပွဲတွင် ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခဲ့ကြသည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နှစ်ရပ်ဖြစ်သည့်    Bicameral System 
ဖြစ်ပြီး  ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့ ်အမျ ိုးသား
လွှတ်တော်ဟူ၍ရိှပါကြောင်း၊ မြန်မာ-ထိင်ုး 
လွှတ်တော်နှစ်ရပ်ကြား     လွှတ်တော် 
အချင်းချင်း၊ကော်မတီအချင်းချင်း၊ လူငယ် 
နှင့် အမျ ိုးသမီးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
မြှင့်တင်နုိင်ရေးအတွက် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
တွင်               မြန်မာ-ထိင်ုး လွှတ်တော်ချင်း 
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးရေးအဖွဲ့   ဖွဲ့စည်းထားရှိ 
ပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊   မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည်  
အာဆယီပံါလမီန်များညလီာခ ံ(AIPA) နှင့် 
နိင်ုငတံကာပါလမီန်များအဖဲွ့(IPU)တိုတွ့င် 
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ       ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်  
(AIPA)တွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြှင့တ်င် 
နိုင်ရေး    ထဲထဲဝင်ဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ  
ပါကြောင်း၊ ထို့ပြင်       မိမိတို့လွှတ်တော် 

အနေဖြင့်     ထိုင်းကုမ္ပဏီများအပါအဝင်      
နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ   စီးပွားရေး 
လပ်ုကိင်ုရာတွင်   ပိမုိလွုယ်ကခူျောမွေ့စေ 
ရေးအတွက်   မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု  
ဥပဒေကို ပြန်လည်သုံးသပ်မှုများဆောင်
ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊   ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 
သွားရောက်လုပ်ကိုင်နေသည့်    မြန်မာ 
အလုပ်သမားများ၏    တရားဝင်အခွင့်  
အရေးများရရှိရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်
စပ်လျဉ်း၍  ကညူဆီောင်ရွက်ပေးစေလိပုါ 
ကြောင်း၊ မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည်   အာဆီယံ 
မိသားစုဖြစ်သည့်အတွက်      အချင်းချင်း 
နားလည်မှုများ၊       ယုံကြည်မှုများဖြင့် 
အပြန်အလှန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 
လိုကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ထိင်ုးနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးက 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁

၂၀၂၆ခနှုစ် တက္ကသိလ်ု၀င်စာမေးပဲွနှင့် 

စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ု၀င် 

စာမေးပွဲတွင် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့ကြ 

သည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ မဘိ 

အပ်ုထန်ိးသမူျား၊   ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်        အမျ ိုးသား 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)၊     တပ်မတော် 

စစ်သမိုင်းပြတိုက်  (နေပြည်တော်)တို့ကို 

သွားရောက်လေ့လာကြသည်။

အမျ ိုးသားပြတိက်ု(နေပြည်တော်) သို ့

ရောက်ရှိစဉ်       မြန်မာ့ကျောက်ခေတ် 

ယဉ်ကျေးမှု၊         မြန်မာနုိင်ငံကျောက် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသဘာဝဘေး  

အန္တရာယ်     ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်ကျင်းပမည့်       သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာပေး လက်ကမ်းစာစောင် 

ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်းပြိုင်ပွဲ (ငလျင်၊ လေပြင်း၊ ရေဘေး)

နှင့်  Animation ဗီဒီယိုဖန်တီးခြင်းပြိုင်ပွဲ   (မိုးခေါင် 

ရေရှား၊ မိုးကြိုး၊ အယ်လ်နီညို) တို့အတွက် ပြိုင်ပွဲဝင် 

ဒဇီိင်ုး Hard Copy နှင့S်oft Copy များကိ ုစက်တင်ဘာ 

၁၅ ရက် ညနေ ၄ နာရီ နောက်ဆုံးထား၍      ဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန ရုံးအမှတ်(၂၃)   

နေပြည်တော်   အီးမေးလ် myanmareoc.ddm@

gmail.com သို့ ပေးပို့ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါကြောင်း  ထပ်မံ 

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့်     အများ 

ပြည်သ၏ူ အသက်အိုးအမ်ိထခိိက်ုဆုံးရှုံးမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်မည့် မွန်မြတ်သောလုပ်ငန်းစဉ်တွင်   မိမိ၏ 

ကျွမ်းကျင်မှုနည်းပညာ၊        ဖန်တီးနိုင်မှုစွမ်းအား 

တို့ဖြင့် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်သော   အခွင့်အလမ်းကို 

အပြည့်အဝအသုံးချနိုင်ရေးအတွက်        အချနိ်မီ 

ယှဉ်ပြိုင်ပေးပိုပ့ေးနိင်ုပါရန် တန်ဖိုးထားဖတ်ိခေါ်အပ် 

ပါသည်။

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာအချက်အလက်များနှင့ ်နမနူာ 

လက်ကမ်းစာစောင်များ   သရိှိလိပုါက အောက်ပါ QR 

Code ကို ဖတ်ရှု၍ ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါသည်။

(အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၀ 

သို့ ရုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။)

၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာအသိပညာပေးလက်ကမ်းစာစောင်နှင့် Animation ဗီဒီယိုပြိုင်ပွဲဖိတ်ခေါ်ခြင်း

ထိုင်း-မြန်မာ        သံတမန်ဆက်ဆံရေး 
ထထူောင်ခဲသ့ည်မှာ  ၇၈ နှစ် ပြည့မ်ြောက် 
ပြီးဖြစ်၍  မိမိတာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်ကာလ 
တွင် နှစ် ၈၀ ပြည့ ်အခမ်းအနားကိပုြုလပ်ု 
ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက်     ဝမ်းမြောက် 
ဂုဏ်ယူမိပါကြောင်း၊   ထိုင်းနိုင်ငံအောက် 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌကလည်း အဆွေတော်ထ ံ
နှုတ်ခွန်းဆက်သကြောင်းကိ ုအမှာစကား 
ပါးလိုက်ပါကြောင်း၊                နှစ်နိုင်ငံ 
လွှတ်တော်ချင်း  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 
အတွက်လည်း အခါအခွင့သ်င့သ်ည့အ်ချန်ိ 
တွင် အဆွေတော်အား        ထိုင်းနိုင်ငံသို့ 
တရားဝင်  ချစ်ကြည်ရေးခရီးလာရောက် 
ရန် ဖိတ်ကြားလိုပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
တွင် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ        အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြီးနောက်   အစိုးရ  

နှင့်   လွှတ်တော်များပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပါ 
ကြောင်း၊ အဆွေတော်အနေဖြင့် ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်တွင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့်အတွက်လည်း 
ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း၊   မြန်မာ- 
ထိင်ုး လွှတ်တော်ချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးရေး 
အဖွဲ့    ဖွဲ့စည်းထားသည်ကိုသိရှိရသည့်  
အတွက်  ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူပါကြောင်း၊ 
လငူယ်နှင့ ်အမျ ိုးသမီးကိယ်ုစားလှယ်များ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  မြှင့်တင်ရေးတို့ကို 
ကညူဆီောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ထိုင်းနိုင်ငံတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ လာရောက် 
လပ်ုကိင်ုနေသည့ ်အလပ်ုသမားများအရေး 
နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကူညီစောင့်ရှောက်မှုပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  ထိင်ုးနိင်ုငအံနေ 
ဖြင့်    အာဆီယံပါလီမန်များ   ညီလာခံ 
(AIPA)နှင့် နိုင်ငံတကာပါလီမန်များအဖွဲ့ 
(IPU)တိုတွ့င် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငဖံြစ်၍ ပေါင်းစပ် 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး         အလေးထား 
ဆောင်ရွက်သွားမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း  
ပြောကြားသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
နှင့အ်တ ူပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
မြန်မာ-ထိုင်း လွှတ်တော်ချင်း  ချစ်ကြည် 
ရင်းနှီးရေးအဖွဲ့ အတွင်းရေးမှူး ဦးအောင် 
ကျော်သူ၊         ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံးမှ 
တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ရောက်ကြပြီး ထိင်ုး 
နိုင်ငံသံအမတ်ကြီးနှင့်အတူ   ထိုင်းနိုင်ငံ  
သရံုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား     တက်ရောက်ခဲက့ြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်) 

ခေတ်သစ်ယဉ်ကျေးမှု၊       အညာသား 

ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားရာဒေသများ၊  နံရံ 

ဆေးရေးပန်းချမီျား၊  မြန်မာ့တူရိယာများ 

သမိုင်းအကျဉ်း၊    ခေတ်အဆက်ဆက် 

ရပ်ုသေးများ၊ တိင်ုးရင်းသားရိုးရာတရူယိာ 

များ၊ ခေတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးမှတ်တမ်း 

များ၊ ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

များကို ကြည့်ရှုလေလာကြပြီး   ပြတိုက် 

တာ၀န်ရိှသူများက         ပရုိင်းမိတ်နှင့် 

ကျောက်ဖြစ်    ရုပ်ကြွင်းပြခန်း၊ ကျောက် 

ခေတ်၊ ကြေးခေတ်၊ သခံေတ်ပြခန်း၊ ပန်းချ ီ

ပြခန်း၊ မြန်မာ့အနုသုခမပြခန်း၊    သမိုင်း 

မတင်မီခေတ်    ပြခန်းတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းပြသကြသည်။
ထို့အတူ     တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့   ရောက်ရှိစဉ် 
ပြတိုက် တာဝန်ရှိသူများက   တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်သမိင်ုးပြတိက်ုသမိင်ုး 
နှင့်ပြခန်းများ၊     တိက်ုခိက်ုရေးလေယာဉ် 
များ၊ကင်းထောက်လေယာဉ်များ၊ သယ်ယ ူ
ပိုဆ့ောင်ရေးလေယာဉ်များ၊ ရဟတ်ယာဉ် 
များ၊ တပ်မတော်ဖရဂီတ်ိစစ်ရေယာဉ်များ၊ 
စစ်ရေယာဉ်များ  ပုပံြုလေက့ျင့်မောင်းနှင် 
ခြင်း၊      တိုက်ပွဲသမိုင်းမှတ်တမ်းများ 
အကြောင်း         ရှင်းလင်းပြသကြပြီး 
ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများက  သိရှိလို 
သည်များကို   မေးမြန်းဆွေးနွေးကြကာ 
ပြခန်းများနှင့် ပြင်ပတွင်  ခင်းကျင်းပြသ 
ထားသည့် တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)
တပ်ဖွဲ့များ၏ စစ်သင်္ဘောများ၊ လေယာဉ် 
များ၊  စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကိုလည်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန



တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E.Mr. Tor Saralmba တို့ ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

တပ်မတော်သတင်း ၂၁၁-၉-၂၀၂၆

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁

နိုင်ငံတော် တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 
အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   လုံခြုံရေး 
တာဝန်များ           သက်စွန့်ကြိုးပမ်း 
ထမ်းဆောင်ပြီး        ပြန်လည်ရောက်ရိှလာ 
သော အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သား
ကောင်းတပ်မတော်သားများ         ဂဏ်ုပြု 
ကြိုဆိုခြင်းအခမ်းအနားကို ယနေ့ နံနက် 
ပိုင်းတွင်       ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)  
ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ       နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 
ပြုလုပ်ရာ    တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့်တာဝန် 
ရှိသူများ၊    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ် 
(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 
ပြည်သူများက         လှိုက်လှဲဝမ်းသာစွာ 
ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ် 
အသီးသီးရှိ    တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁

နိုင်ငံတော် တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် လုံခြုံရေး 

တာဝန်များ           သက်စွန့်ကြိုးပမ်း 

ထမ်းဆောင်ပြီး     ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော  ရှေ့တန်းပြန်     နိုင်ငံ့သားကောင်း   

တပ်မတော်သားများ    ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်း 

အခမ်းအနားကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး         ဒဂုံမြို့သစ် 

ä မက်ဆီမှအဆက်

လက်ရွေးစင်အသင်းနှင့်အတူ   နှစ်ပေါင်း 

၂၁ နှစ်ကြာကစားခဲ့ပြီးနောက်     အာဂျင် 

တီးနားအသင်း        ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယူရန်အတွက်       ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မက်ဆကီ       အာဂျင်တီးနားအသင်း 

ကစားသမားဘဝမှ အနားယူရန်အတွက် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ်  ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပွ ဲ

ပြီးကတည်းက      စီစဉ်ထားသော်လည်း 

ယနေ့မှသာ       အတည်ပြုကြေညာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

မက်ဆသီည်   အာဂျင်တီးနားအသင်း 

နှင့်အတူ ၂၀၂၂  ခုနှစ်တွင်   ကမ္ဘာ့ဖလား 

ချန်ပီယံဆု တစ်ကြိမ်၊    ၂၀၂၁  ခုနှစ်နှင့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တို့တွင် ကိုပါအမေရိကဖလား 

ချန်ပီယံဆု  နှစ်ကြိမ်၊     ၂၀၂၂   ခုနှစ်တွင် 

Finalissima ဆုဖလား  တစ်ကြိမ်၊ ၂၀၀၈ 

ခုနှစ်တွင် အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ရွှေတံဆိပ် 

ဆတုစ်ကြိမ်   ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြး          ၂၀၁၀ 

ပြည့နှ်စ်နှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တိုတွ့င်   ဒတုယိဆ ု  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ကဲသ့ို ့

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နှင့်   ၂၀၂၂ ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲတို့တွင်         သွင်းဂိုးအများဆုံးဆု 

ဖြစ်သည့ ်     ရွှေဖနိပ်ဆတုိုက့ိ ု      ဆွတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့သည်။

အလားတူ   မက်ဆီသည်    အာဂျင် 

တီးနားအသင်းနှင့်အတူ     နိုင်ငံတကာ 

ပြိုင်ပွဲစုံ   ၂၀၇  ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့ပြီး  ၁၂၅ 

ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ       အသင်းတွင် 

သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမား၊     နိုင်ငံ 

တကာပဲွအများဆုံး     ကစားသမားအဖြစ် 

လည်း ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

မက်ဆသီည်   အာဂျင်တီးနားအသင်း 

ကစားသမားဘဝမှ        အနားယကူြောင်း   

အတည်ပြုကြေညာခဲသ့ော်လည်း ကလပ် 

အသင်းကစားသမားဘဝမှ   အနားယမူည့်   

အချနိ်ကို  ကြေညာထားခြင်းမရှိသေးဘဲ 

အင်တာမီယာမီအသင်းနှင့်       ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီကုန်ထိ  စာချုပ်သက်တမ်း 

ကျန်ရှိနေသေးကြောင်း သိရသည်။   

STA

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ရေတာရှည်မြို့ရှိ 

အဆင့်မြင့်     စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ 
(ရွှေပြည်ကုန်း) စစ်မှုထမ်းဟောင်းမိသားစု 
ဝင်များကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် တောင်ပုိင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ် 
စိုးကျော်ထက်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများက    
အဆပါအိမ်ရာ၌ သွားရောက်တွေ ဆံုသည်။ 

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 
ကြားသည်။    ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက     စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

မိသားစုများ၏    တင်ပြချက်များအပေါ် 
လိအုပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးပြီး    စစ်မှုထမ်းဟောင်းမိသားစု   
များအတွက်  စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 
ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ 
သည် အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ 
(ရွှေပြည်ကုန်း)ရှိ   အိမ်ခန်းများအတွင်း 
ထည့်ဝင်မည့်    ပရိဘောဂပစ္စည်းများကို 
လိုက်လံကြည့်ရှု      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ရဲဝံ့စွန့်စားစွာ ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်  
ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲကျင်းပ

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ သက်စွန့် ကြိုးပမ်း ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် 

ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

ရေတာရှည်မြို့ရှိ အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ(ရွှေပြည်ကုန်း)ရှိ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းမိသားစုဝင်များကို တွေဆုံ

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်  
စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်    အသက်အိုးအိမ် 
စည်းစိမ်ဥစ္စာ လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 
တည်ငြိမ်ရေး၊    နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 
ရေးအတက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 
စစ်ဆင်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးတာဝန်များကို 
အသက်ကိပုင်ပဓာနမထားဘ ဲ   ကိယ်ုကျ ိုး 
စွန့်အနစ်နာခကံာ    နေ့မအား      ညမအား 
စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သော 
ရှေ့တန်းပြန်      တပ်မတော်သားများကို 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 
အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
အတီးအမှုတ်၊         အကအခုန်များဖြင့် 
လည်းကောင်း သောင်းသောင်းဖြဖြဂဏ်ုပြု 
ကြိုဆိုကြသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက 
အောင်ပွဲရ    ရှေ့တန်းပြန်    တပ်မတော် 
သားများကိ ုဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြား 
ပြီး   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ   ပေးအပ်ကာ 
နေ့လယ်စာ   အတူတကွသုံးဆောင်ခဲ့ကြ    
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ         နယ်မြေခံ 

တပ်ရင်း၌ပြုလပ်ုရာ  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ရဟန်းသဃံာတော်များ၊ 

အနုပညာရှင်များ၊   အရာရှိ၊    စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊      စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့ ်  ဒေသခပံြည်သ ူ

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်       ရှေ့တန်းပြန် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက် အဆင့်မြင့်စစ်မှု
ထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ(ရွှေပြည်ကုန်း)အတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

များက လှိုက်လဲှဝမ်းသာစွာ ဂဏ်ုပြုကြိုဆိ ု

ကြသည်။		   

နိုင်ငံအတွင်း      မှီတင်းနေထိုင်ကြ 

သည့ ်တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်း    သာယာရေးအတွက် 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် စစ်ဆင်ရေး 

နှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို  နေ့မအား  

ညမအား     စွမ်းစွမ်းတမံ   တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲသ့ော  ရှေ့တန်းပြန်  တပ်မတော် 

သားများကို    တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက် 

လာကြသူများက  အောင်သပြေခက်များ   

ဖြင့်လည်းကောင်း၊            အတီးအမှုတ်၊   

အကအခုန်များဖြင့်        လည်းကောင်း 

သောင်းသောင်းဖြဖြ    ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြ 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက အောင်ပွဲရ 

ရှေ့တန်းပြန်         တပ်မတော်သားများကိ ု

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး   ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြင့င်ွေများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                          

         (၅၀၁)

v လက်ခံတွေ့ဆုံမှအဆက်

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ    ထိင်ုးနိင်ုငသံအံမတ် 

နှင့်အတူ    သံရုံးမှတာဝန်ရှိသူများတက် 

ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့     တွေ့ဆုံရာတွင်     နှစ်နိုင်ငံ 

သတံမန်ဆက်ဆရံေးနှင့အ်တ တပ်မတော် 

နှစ်ရပ်ကြား            ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု တိုးမြင့ရ်ေးဆိင်ုရာ 

ကိစ္စရပ်များ၊    နှစ်နိုင်ငံ   နယ်စပ်ဒေသ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးနှင့်      အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊    အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုများကို       ထိရောက်စွာ 

တားဆီးနိှမ်နင်းရေးဆိင်ုရာ     ကစိ္စရပ်များ၊  

လက်နက်၊     ခယဲမ်း၊    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   

ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းများ   တရားမဝင် 

သယ်ဆောင်         ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားမှု 

တားဆီးထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ    ကိစ္စရပ် 

များနှင့ပ်တ်သက်၍        ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အမြင်ချင်းဖလှယ်  အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်      တပ်မတော်   

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်   မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ        ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

တို့သည်           လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ     

အပြန်အလှန်             ပေးအပ်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      

  (၅၀၁)



      သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ     စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် သြဂုတ် ၃၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်
မျက်မှောက်ကာလတွင် ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ် 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက် စကားသံများအား သဇင် FM ၏ ‘‘ပြည်သူ့ကြားကပြည်သူ့စကား’’ အစီအစဉ် 

မှ  ‘‘ဓမ္မနဲ့အဓမ္မကြားမှာ  ကြားနေမရိှဆုိပြီး ဒလန်ခေါင်းစဉ်နဲ့ လူမဆန်စွာသတ်ဖြတ်ခ့ဲကြတ့ဲအကြမ်းဖက NUG၊ PDF ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

၂-၉-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၉-၉- ၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် 

‘‘ ဘာသာတရားနဲ့ ရဟန်းသံဃာတော်တွေက ခုတံုးလုပ်သွေးခဲွသတ်ဖြတ်နေကြတ့ဲ အကြမ်းဖက PDF များ ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆက်လက် 

ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  အထက်ပါအစီအစဉ်ကုိ အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ 

ပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သ့ုိ အမည်၊ 

နေရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကုိင်နှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တ့ုိကုိ  Message ပေးပ့ုိပါဝင်နုိင်ပြီဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ပါဝင် 

လာသည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များကုိ လျှ ိ့ု ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။ 

၂၂ ၁-၉-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

မန္တလေး   ဩဂုတ်   ၃၁
မြန်မာနုိင်ငံတွင် ပထမဆံုး  ငလျင်ဒဏ် 

လျှော့ချသည့်နည်းပညာ (Base  Isolation   
System)အသုံးပြု၍            အဆောက်အအု ံ
အောက်ခြေတွင်   Base   Isolator များ 
တပ်ဆင်ထည့်သွင်းတည်ဆောက်သွားမည့် 
အဆောက်အအု ံ   ပန္နက်တင်အခမ်းအနား 
ကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက      ချမ်းမြသာစည် 
မြို့နယ်ရိှ  မင်္ဂလာမန္တလေးစမီကံန်ိးအတွင်း 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ               ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး             ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊  ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာသောင်းနုိင်၊ တုိင်း 
ဒေသကြီးတရားလွှတ်တော်  တရားသကူြီး 
ချုပ်၊    တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊     ဌာန 
ဆုိင်ရာများ၊ New Starlight Construction 
Co.,Ltd ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ လွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊        မြန်မာနိင်ုငအံင်ဂျင် 
နယီာကောင်စ၊ီ    မြန်မာနိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ 
အသင်းချုပ်၊  အထပ်မြင့နှ်င့ ် အများပြည်သ ူ
သုံးအဆောက်အအု ံ             တည်ဆောက်ရေး 
စီမံကိန်းများကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေးပညာရှင် 
အဖဲွ့၊ ငလျင်ကော်မတီ၊ အာရှနှင့် ပစိတ်ဖိတ် 

ဒေသ      အင်ဂျင်နယီာအသင်းများအဖဲွ့ချုပ်၊ 
မြန်မာနုိင်ငံ မြု့ပြအင်ဂျင်နီယာများအသင်း 
တ့ုိမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊        New   Starlight 
Construction Co.,Ltd မှ    အင်ဂျင်နယီာ 
များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 
ကြပြီး    New Starlight Construction Co., 
Ltd  ဥက္ကဋ္ဌ                    ဦးကျော်ကျော်ဝင်းက 
တည်ဆောက်မည့ ်             အဆောက်အအု၌ံ 
အဆောက်အအုနှံင့ ်            မြေပြင်ကြားတွင် 
တပ်ဆင်ထည့်သွင်းသွားမည့် Base Isolator 
များကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြသသည်။

ယင်းနောက် ပန္နက်တင်မင်္ဂလာအခမ်း 
အနားကုိ ဆက်လက်ကျင်းပရာ တုိင်းဒေသ 
ကြီး       လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊           တုိင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် တာဝန်ရိှသူ 
များက သတ်မှတ်နေရာများတွင် နေရာယ ူ
ကြပြီး        မင်္ဂလာအချန်ိတွင်     ပန္နက်တင်၍ 
တွင်းတော်ဝန်းပြီး အမွှေးနံ့သာများပက်ဖျန်း 
ပေးကြကာ   အခမ်းအနားကို   အစီအစဉ် 
အတိုင်း ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါအဆောက်အအုံသည် မြန်မာ 
နိုင်ငံတွင်           အင်အားပြင်းငလျင်ကြီး     
လှုပ်ခတ်မှုကြောင့ ်    အဆောက်အအုမံျား          
ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပြီး အဆောက် 
အအုံများပျက်စီးမှုကို      လျှော့ချနိုင်ရေး 

အတွက်    ပြည်တွင်းမှ      ပညာရှင်များက  
တရုတ်နိုင်ငံတွင် ၂၀၀၈ ခုနှစ်က  စီချွမ် 
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်       နေရာများ၊   
Safetyinside Company   ၏       Base   
Isolator      ထတ်ုလပ်ုသည့ ်     စက်ရုနံေရာ 
များသို ့   သွားရောက်လေလ့ာပြီး       စတင် 
အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အဆောက်အအုနှံင့မ်ြေပြင်ကြားတွင် 
Base Isolator များကိ ု  တပ်ဆင်ထည့သွ်င်း 
တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး          ငလျင် 
လှုပ်ခတ်မှုကြောင့ ် အဆောက်အအုပံေါ်ကိ ု
သက်ရောက်လာနိင်ုသည့ ် ငလျင်အင်အား 
နှင့ ်လှုပ်ရှားမှုများကိ ု         လျှောခ့ျပေးသည့် 
ခေတ်မ ီ       နည်းပညာတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ယခုတည်ဆောက်မည့်    ၇၇ ပေ x ၈၃ ပေ 
မြေဧရယိာ၌ တစ်ထပ်လျှင် ၁၁ ပေ အမြင့် 
ရိှ  Basement  အပါ  ငါးထပ်သံကူကွန်ကရစ် 
အဆောက်အအုတွံင်      ငလျင်ဒဏ်လျှောခ့ျ 
သည့်နည်းပညာ(Base Isolation System) 
ကိအုသုံးပြု၍  Base Isolator ဆောက်လပ်ု 
ရေးပစ္စည်းများကို   တပ်ဆင်ထည့်သွင်း 
တည်ဆောက်သွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပထမဆုံးငလျင်ဒဏ်လျှော့ချသည့်နည်းပညာ (Base Isolation System)
အသုံးပြု၍  အဆောက်အအုံအောက်ခြေတွင်  Base  Isolator များ တပ်ဆင်ထည့်သွင်း 

တည်ဆောက်သွားမည့်အဆောက်အအုံ ပန္နက်တင်အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   သြဂုတ်  ၃၁
 ပြည်ထောင်စ ု           တရားသကူြီးချုပ် 

ဦးသာဌေးနှင့ ်                         ပြည်ထောင်စတုရား 
လွှတ်တော်ချုပ်     တရားသကူြီးများဖြစ်ကြ 
သော         ဦးသောင်းနိင်ု၊          ဦးသန်ိးကိကုိ၊ု 
ဒေါ်သင်းသင်းနဲွ့၊    ဦးဝင်းမြင့တ်ိုပ့ါဝင်သည့် 
အထူးအယူခံခံုရံုးသည် ယနေ့နံနက် ၉ နာရီ 
ခဲွတွင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 
ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ်               မင်္ဂလာဒပီရပ်ကွက် 
ချင်းတွင်းလမ်းရိှ  ဇေယျာသီရိခရုိင်တရားရံုး 
ရုံးခန်းအမှတ်(၁)၌          ပြည်ထောင်စတုရား 
လွှတ်တော်ချုပ်   အထူးအယူခံခံုရံုး   ရံုးထုိင် 

၍              တရားမအထူးအယူခံမှုအမှတ်     
၁၀/၂၀၂၆(မန္တလေး)၊    ၁၂/၂၀၂၆(ရန်ကုန်)၊     
၁၃/၂၀၂၆  (မန္တလေး)၊             ၂၀/၂၀၂၆(ဧရာဝတီ)
နှင့်    ၂၄/၂၀၂၆(မွန်)       စုစုပေါင်း   တရားမ 
အထူးအယခူမံှု ငါးမှုတိုက့ိ ု               စီရင်ချက်          
ချမှတ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်   တရားမအထူးအယခူမံှုအမှတ် 
၂၃/၂၀၂၆(မန္တလေး)၊       ၂၅/၂၀၂၆(မွန်)၊      
၂၆/၂၀၂၆(ရှမ်း)နှင့်       ၃၀/၂၀၂၆(ရန်ကုန်) 
စုစု‌ပေါင်း  တရားမအထူးအယူခံမှု  လေးမှု    
ကုိ      ရံုးထုိင်ကြားနာခ့ဲကြောင်း         သတင်း 
ရရိှသည်။                                 (သတင်းစဉ်)

တရားမအထူးအယူခံမှု ငါးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချ၊ 
တရားမအထူးအယူခံမှု လေးမှုကို ရုံးထိုင်ကြားနာ 

နေပြည်တော်    သြဂုတ်   ၃၁
တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် တတိယပံုမှန်အစည်းအဝေးကုိ နေပြည်တော် 

ရှိ  အမျ ိုးသားလွှတ်တော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌  ၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၂၂ ရက် 
အင်္ဂါနေ့    နနံက်  ၁၀  နာရတွီင်      စတင်ကျင်းပရန်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 
ခေါ်ယထူားရာ အဆိပုါအစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်ရန် ဖတ်ိစာများကိ ုအမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို့ ပေးပို့ထားပါသည်။

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များအနေဖြင့် အစည်းအဝေးအတွက် လုိအပ် 
သည့်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလပ်ုနိင်ုရန် ဖတ်ိစာလက်ခရံရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရရိှသည်ဖြစ်စေ 
နေပြည်တော် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ရုံး ရေးရာဆောင်အမှတ်(၁၉) (I –19)သို ့၂၀၂၆ 
ခုနှစ် စကတင်ဘာ ၁၉   ရက (စနေနေ့)ထက်မစော စကတင်ဘာ ၂၀ ရက (တနင်္ဂနွေနေ့) 
ထက် နောက်မကျစေဘဲ ရံုးချန်ိအတွင်းသတင်းပ့ုိကြရန်နှင့် လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် 
စိစစ်ရေးကတ်ပြားယူဆောင်လာကြရန်ဖြစ်ပါသည်။                         (သတင်းစဉ်)

တတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်တော် 
တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး တက်ရောက်ရန်အတွက် 

အမျ ို းသားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ သတင်းပို့ ကြရန် 
အမျ ို းသားလွှတ်တော် ထုတ်ပြန်

နေပြည်တော်    သြဂုတ်   ၃၁
တတယိအကြမ်ိ ပြည်သူ့လွှတ်တော် တတယိပုမှံန်အစည်းအဝေးကိ ုနေပြည်တော် 

ရှိ   ပြည်သူ့လွှတ်တော်   အစည်းအဝေးခန်းမ၌   ၂၀၂၆ ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက် 
(တနင်္လာနေ့) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက ကြေညာထားရာ အဆိပုါအစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်ရန် ဖတ်ိစာများကိ ု
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို့ ပေးပို့ထားပါသည်။ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များအနေဖြင့် အစည်းအဝေးအတွက် လိအုပ် 
သည့်ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ုနိင်ုရန် ဖတ်ိစာလက်ခရံရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရရိှသည်ဖြစ်စေ 
နေပြည်တော် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံး  ရေးရာဆောင်အမှတ်(၁) (I-1)သို ့  ၂၀၂၆ ခနှုစ် 
စကတင်ဘာ ၁၈ ရက (သောကြာနေ့)ထက်မစော၊ စကတင်ဘာ ၁၉ ရက (စနေနေ့) 
ထက် နောက်မကျစေဘ ဲရုံးချန်ိအတွင်းသတင်းပိုက့ြရန်နှင့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 
စိစစ်ရေးကတ်ပြားယူဆောင်လာကြရန်ဖြစ်ပါသည်။                         (သတင်းစဉ်)

တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော် 
တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး တက်ရောက်ရန်အတွက် 
ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ သတင်းပို့ကြရန် 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ထုတ်ပြန်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

 ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန်  ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၁-၉-၂၀၂၆

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး  (ကြည်း) 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်         စိတ်ဓာတ် 

စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏    ၁၉  

ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း   အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့် 

ပြိုင်ပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော် စစ်ကြောရေးနှင့် တည်းခို 

ရေးစခန်းရိှ ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ 

အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် 

မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲမှ  မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပြိုင်ပွဲဝင်   အဖွဲ့  လေးဖွဲ့က  သိပ္ပံဆိုင်ရာ 

သဘောတရားများနှင့်  လက်လှည့်ပညာ  

များကိုအသုံးပြု၍   ပရိသတ်၏အမြင်နှင့် 

အာရုံကိုလှည့်စားကာ မဖြစ်နိုင်ဟုထင်ရ 

သော ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို  ပြုစား 

သည့ ်မှော်စွမ်းအားမဟတ်ုဘ ဲလေက့ျင့မ်ှု၊ 

နည်းပညာများဖြင့် ပေါင်းစပ်ကာ တစ်ဦး 

ချင်း    အနီးကပ်ပြကွက်၊     စင်တင် 

အလတ်စားနှင့်         အကြီးစားပြကွက် 

များကိ ု  အားပါးတရ    ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ ဆဋ္ဌမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်      ၃၁
ယနေ့ နံနက်  ၆ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ္ပလီ 

ပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်း 
နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊  အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  အနောက်ဘင်္ဂလားပြည် 
နယ်နှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော ဩရဿိပြည်နယ် မြောက်ပိင်ုး 
ကမ်းခြေနှင့်   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိုင်းတို့တွင် 
ဖြစ်ပေါ်နေသော   အားကောင်းသောလေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏    အရိှန် 
ကြောင့်လည်းကောင်း၊  မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေ
ခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့နနံက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်အတွင်း 
နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူး 
တိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 
ကယားပြည်နယ်၊   ကရင်ပြည်နယ်၊   ချင်းပြည်နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်၊ 
ရခိင်ုပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအနံှအ့ပြား
မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊  တနင်္သာရတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။
မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ 

တွင် တစ်ခါတစ်ရံ  မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးနိုင် 
သည်။   မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ်  ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီ 
လျှင် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့
ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ၁၀ ပေမှ 
၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် 
မုတ်သံုလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်နှင့်       ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော       
ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးကမ်းခြေနှင့ ်     ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်  
အနောက်မြောက်ပိုင်းတို့တွင်  ဖြစ်ပေါ်နေသော   အားကောင်းသော  
လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း၊   မိုးတမ်ိတောင် 
များ ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း   မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက် 
ရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ် 

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

ဒီဇယ်ဆီတင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသပဋပိက္ခများကြောင့ ်   ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆ ီ
ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေချနိ်တွင်        စက်သုံးဆီ(ဒီဇယ်ဆီ)    အသုံးပြု 
မောင်းနှင်ရသည့မ်ော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ် သယ်ဆောင်အသုံးပြုလျက် 
ရိှသည့ ် အခြေခစံားသောက်ကန်ု၊  ကန်ုစည်ဈေးနှုန်းများကိ ု ထန်ိးညှ ိ
ပေးရန်လိအုပ်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ဘဏ္ဍာရေးနှင့အ်ခွန်ဝန်ကြီးဌာန 
အနေဖြင့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD (500 ppm)တင်သွင်းမှုအပေါ် ကောက်ခသံော 
အကောက်ခွန်၊ အထူးကန်ုစည်ခွန်၊ ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်နှင့ ်ကြိုတင် 
ဝင်ငွေခွန်(နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း)တိုက့ိ ု   ဧပြ ီ  ၁ ရက်မှ   ဩဂတ်ု  ၃၁ ရက်ထ ိ 
ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ 
တစ်ဆင့် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ ယင်းအခွန်ကင်းလွတ် 
ခွင့က်ာလကိ ုစက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိထပ်မ၍ံ တိုးမြင့ခွ်င့ပ်ြု 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  
၂။	  သိုဖ့ြစ်ရာ   အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့သ်ည်  စက်တင်ဘာ  ၃၀  ရက်ထ ိ
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌   Import  Declaration  (ID)  ဖွင့်လှစ်၍ 
တင်သွင်းသည့် ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm)အပေါ် အကျုံးဝင်စေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။                                ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

သဘာဝဓာတ်ငွေ ရည်တင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု

ဓာတ်မြေဩဇာများတင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်

၁။	 နိုင်ငံတော်၏   စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအတွက်   အဓိက 

အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်နိင်ုစေရန်နှင့ ်တောင်သလူယ်သမားများ၏   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 

စရိတ်များ    လျော့ကျနိုင်စေရန်တို့အတွက်   ဓာတ်မြေဩဇာများ 

တင်သွင်းမှုအပေါ်ကောက်ခသံည့ ်ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန်(နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း)

ကို ဧပြီ ၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၃၁ ရက်ထိ  ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း  နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ်ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲပြးဖြစ် 

ပါသည်။ ယင်းအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလကုိ စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထိ ထပ်မ၍ံတိုးမြင့ခွ်င့ပ်ြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

၂။ 	 သို့ဖြစ်ရာ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ 

‌အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌    Import Declaration(ID)   ဖွင့်လှစ်၍ 

တင်သွင်းသည့်     ဓာတ်မြေဩဇာများအပေါ်     အကျုံးဝင်စေမည် 

ဖြစ်ပါသည်။                              

 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ ပဋပိက္ခများကြောင့ ်ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆီ
ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေချနိ်တွင်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည် (Liquefied 
Natural Gas) ဈေးနှုန်းများလည်း မြင့်တက်လျက်ရှိရာ လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မှုကို အားပေးမြှင့်တင်နိုင်ရန်နှင့် ဓာတ်အားခ
ဈေးနှုန်းများသက်သာစေနိုင်ရန်တို့အတွက် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည် 
(Liquefied Natural Gas)     တင်သွင်းမှုအပေါ်ကောက်ခံသော 
အကောက်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်နှင့် ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန်တို့ကို 
မေ  ၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၃၁ ရက်ထိ    ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ်   
ကြောင်း နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ် ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲပ့ြီး 
ဖြစ်ပါသည်။  ယင်းအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ကို   စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ  
၃၀ ရက်ထိ ထပ်မံ၍တုိးမြင့်ခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။
၂။ 	 သို့ဖြစ်ရာ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ 
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌    Import Declaration(ID)   ဖွင့်လှစ်၍    
တင်သွင်းသည့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည်အပေါ်     အကျုံးဝင်စေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။                              ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

ကြသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့   ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း)     ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့် 

စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး

မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အကဲဖြတ်ဒိုင်အဖွဲ့ဝင် 

အနုပညာရှင်ကြီးများ၊     ဖိတ်ကြားထား 

သည့ ်  ဧည့သ်ည်တော်များနှင့ ်   ပြိုင်ပဲွဝင် 

စစ်သည်၊ စစ်သမီးများ၊ တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊    မသိားစဝုင်များ   တက်ရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                          

         (၅၀၁)

၁၉ ကြိမ်မြောက် 

တပ်ဖွဲ့တွင်း 

အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊ အတီး၊

 အငြိမ့်၊ 

ပြဇာတ်နှင့် 

မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲမှ 

မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်

ကြစဉ်။

နုိင်သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထုိင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြုမှု 
အန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူများ 
အနေဖြင့် ရေကြီး၊ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ်ပြည်တွင်း 
လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊     မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  
ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊  ကမ်းဝေး  ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌  
သင်္ဘောများ အနေဖြင့်လည်း  ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်  အသပိေးနှိုးဆော် 
ထားသည်။                                                                  (မိုး/ဇလ)



ပြည်တွင်းသတင်း၂၄ ၁-၉-၂၀၂၆

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၁

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့် 

စက်မှု၊   စိုက်ပျ ိုး၊   မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ် 

ဝင်စာမေးပဲွတိုတွ့င် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့ ်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု

ဩဂုတ်    ၃၁   ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရှိ       Naypyitaw State 

Academy      ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

နိုင်ငံတော်အဆင့်    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ခဲ့ရာ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ တက်ရောက်လာ 

ကြသည့်  တာဝန်ရှိသူ၊  ထူးချွန် ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသူများ၏    ဝမ်းသာပီတိ 

စကားသံများကို ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်- 

မသီရိစိုး  (၂၀၂၆ ခုနှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပဲွတွင် သိပ္ပဘံာသာတဲွ(STEAMS- 1) 

အမှတ်အများဆုံး ဆုရရှိသူ)

‘‘ကျွန်မကတော့ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်နစ်ှမှာ မြနမ်ာတစ်နိင်ုငလံုံး ပထမကိ ု

CAE ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်းကနေ 

ရရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     စာသင်နှစ်အစ 

ကတည်းက ကျောင်းစာတွေကိ ုတစ်ရက် 

စာ တစ်ရက် ပုံမှန်လေးပဲလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

နောက်ပြီး  ဆရာ၊ ဆရာမတွေ စာပေသင် 

ကြားပေးတဲအ့ချန်ိနဲ့     စာရှင်းပြတဲအ့ချန်ိ 

တွေမာလ ဲ  ဂရတုစိက်ုနဲ့    အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားခဲလ့ို ့အောင်မြင်မှုရရခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ပွဲမှာ  အခုလို   နိုင်ငံတော် 

အခမ်းအနားကြီးနဲ့    ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ပ်ေးတဲ ့

အတွက် နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးနဲ့ တာဝန် 

ရိှသူတွေကုိလဲ အလွန်ကုိမှကျေးဇူးတင်ပြီး           

ဝမ်းသာပီတိဖြစ်မိပါတယ်။  ကိုယ့်ကိုယ် 

ကုိယ်လဲဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ ဆေးတက္ကသုိလ်            

ဆက်တက်ပြီး နုိင်ငံတော်နဲ့ပြည်သူ့အကျ ိုး 

ကိတုတ်နိင်ုတဲဘ့က်က ပါဝင်ထမ်းဆောင် 

သွားပါမယ်’’ဟု ပြောသည်။

မောင်ကောင်းထက်စ ံ(၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊ 

စိုက်ပျ ိုး၊     မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲတွင်        စက်မှု(စက်ပစ္စည်း) 

ဘာသာတွဲ အမှတ်အများဆုံးဆုရရှိသူ)

‘‘ကျွန်တော်ကတော့      အစိုးရနည်း 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း(တောင်ကြီး) 

က         ကျောင်းသားတစ်ယောက်ဖြစ်ပါ 

တယ်။      ကျွန်တော့်ရဲ့ရည်မှန်းချက် 

ကတော ့   ငယ်ငယ်ကတည်းက   အင်ဂျင် 

နီယာဖြစ်ချင်တဲ့      စိတ်ဆန္ဒရှိခဲ့တာပါ။  

အဲဒ့ဆီန္ဒအတိင်ုးပ ဲနိင်ုငတံော်က    အသစ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးထားတဲ့     စက်မှု၊   စိုက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေးကျောင်းကို   ရွေးချယ်တက် 

ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။    ကျောင်းက 

ဆရာ၊    ဆရာမတွေရဲ့    ကောင်းမွန်တဲ့ 

သင်ကြားပေးမှုကြောင့ ်  အခလုိ ု  အောင် 

မြင်မှုကို    ရရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    ဒီလို 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့   အောင်မြင်မှုကို   အသိ 

အမတ်ပြုပေးပြီး ဆခုျးီမြှင့ပ်ေးတဲအ့တွက် 

နိုင်ငံတော်က       တာဝန်ရှိသူတွေကိုလဲ 

အင်မတန်မှ ကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ ဒီလို 

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့မ်ှုကြောင့လ် ဲ ကျောင်းသား 

လူငယ်တွေ ပိုမိုအားတက်ပြီး   ကြိုးစား 

ချင်စိတ်တွေ ဖြစ်လာမယ်လို့ယုံကြည်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော့်ရဲ့ အနာဂတ်ရည်မှန်း 

ချက်ဖြစ်တဲ့ Mechanical Engineering 

တစ်ယောက်ဖြစ်အောင်      ကြိုးစားပြီး 

နိုင်ငံတော်ရဲ့             လိုအပ်တဲ့နေရာ 

တွေမှာ            အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းတွေကို   

ဂုဏ်ယူစွာနဲ့ ဆောင်ရွက်သွားပါ့မယ်’’ဟု 

ပြောသည်။

မဆောင်းနှစ်သစ်ဦး (၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 

အမှတ်အများဆုံး ဆုရရှိသူ)

‘‘ကျွန်မအနေနဲ့     ဒီလိုအောင်မြင်မှု 

ရရဖို ့စာသင်နှစ်စကတည်းက အစွမ်းကန်ု 

ကြိုးစားလာခဲ့ရတာပါ။        အခုတော့ 

ကြိုးစားခဲ့သမျှတွေ   အရာထင်လာခဲ့တဲ့ 

အတွက်  အလွန်ကို  ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါ 

တယ်။ အခုလိုမျ ိုး ကျွန်မတို့ရဲ့ကြိုးစားမှု 

ရလဒ်ကို     အသိအမှတ်ပြုတဲ့အနေနဲ့ 

ဂုဏ်ပြုပွဲကို      နိုင်ငံတော်အဆင့်ကျင်းပ 

ချးီမြှင့်ပေးတဲ့အတွက်   တာဝန်ရှိသူတွေ 

အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ နောင် 

အနာဂတ်မှာလဲ       နိုင်ငံတော်အတွက် 

အကျ ိုးပြုပြီးတော ့       လတူွေအားလုံးကိ ု

ကူညီပေးနိုင်တဲ့    ဆရာဝန်တစ်ယောက် 

ဖြစ်အောင်လို့       ဆက်လက်ကြိုးစား 

သွားပါ့မယ်’’ဟု ပြောသည်။ 

ဒေါ်သန်းနုနုစိန်(ညွှန်ကြားရေးမှူး 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာန)

‘‘ပညာကိုတန်ဖိုးထားတဲ့    ကျောင်း 

သားလူငယ်တွေ၊    ကြိုးစားလိုစိတ်ရှိတဲ့ 

ကလေးတွေ     အများထက်သာလွန်ပြီး 

ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ့     ကလေးတွေကို 

ဂုဏ်ပြုပေးတဲ့ပွဲဖြစ်တဲ့အပြင်    ပညာကို   

ဆက်လက်   သင်ယူလိုစိတ်ရှိဖို့အတွက် 

နိုင်ငံတော်အဆင့်  အခမ်းအနားအနေနဲ့ 

ကျင်းပပေးတာဖြစ်ပါတယ်။ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေအောင်မြင်မှု ရရဖိုအ့တွက် 

ဆရာ၊ ဆရာမတွေ၊ မိဘတွေ၊ ပညာရေး 

ဝန်ထမ်းတွေရဲ့      ပံ့ပိုးမှုကတော့     ၁၀၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအရေးကြီးပါတယ်။      ဒါ့ပြင် 

ထူးချွန်ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူတွေ 

ထွက်ပေါ်လာဖို ့နိင်ုငတံော်ရဲ့ ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးမှုနဲ့       ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးလိုတဲ့     

စိတ်စေတနာကလဲ    ၁၀၀     ရာခိုင်နှုန်း 

အရေးကြီးပါတယ်။             ဒါ့ကြောင့် 

ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ ့         လငူယ်တွေကိ ု

ဒနီေ့လိ ု       နိင်ုငတံော်အဆင့အ်ခမ်းအနား 

မှာ       တစတုစည်းတည်း        မြင်တွေ ရတဲ ့

အတွက်    ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်’’ဟု 

ပြောသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

u ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲမှ
နှစ်ပွဲ  တစ်ပွဲ၊    ချင်းပြည်နယ်အသင်းက   
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းကို   
နှစ်ပွဲပြတ်၊    မွန်ပြည်နယ်အသင်းက      
ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းကို   နှစ်ပွဲပြတ်၊        
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     အသင်းက    
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို နှစ်ပွဲ 
ပြတ်၊   ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များအဖြစ်       
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက    ရခိုင်ပြည် 
နယ်အသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတ်၊      မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းက ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 
ကို နှစ်ပွဲ  တစ်ပွဲ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက      မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို 
နှစ်ပဲွပြတ်၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး         အသင်းကို 
နှစ်ပွဲ    တစ်ပွဲဖြင့်      ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။ 

အလားတူ   ပိုက်ကျော်ခြင်း အမျ ိုး 
သမီး လေးယောက်တွဲ  အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပတ်လည်     နောက်ဆုံးပွဲစဉ်များ 
အဖြစ်    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက 
ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းကို      နှစ်ပွဲပြတ်၊ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက မကွေး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို      နှစ်ပွဲပြတ်၊ 
မွန်ပြည်နယ်အသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းကို   နှစ်ပွဲပြတ်၊      ကွာတား 
ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းက  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကို    နှစ်ပွဲပြတ်၊    ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းက   မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းကို     နှစ်ပွဲပြတ်၊  မွန်ပြည် 
နယ်အသင်းက ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းကို 
နှစ်ပွဲပြတ်၊      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက     ကရင်ပြည်နယ်အသင်းကို  

နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွဖြင့ ်ယှဉ်ပြိုင်အနိင်ုရရခဲသ့ည်။ 
၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်(ယနေ့) 

နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍  ပိုက်ကျော်ခြင်း 
အမျ ိုးသား   လေးယောက်တဲွ    အဖ့လိက်ု 
ပြိုင်ပဲွ    အကြိုဗိလ်ုလပဲွု    ပဲွစဉ်များအဖြစ်   
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းနှင့ ်မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်း၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတို ့
ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး    အကြိုဗိလ်ုလပဲွု 
ပွဲစဉ်များအပြီးတွင်  တတိယလုပွဲ    ပွဲစဉ် 
ကို   ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

အလားတ ူပိက်ုကျော်ခြင်း အမျ ိုးသမီး 
လေးယောက်တဲွ   အဖ့လိက်ုပြိုင်ပဲွ  အကြို 
ဗိုလ်လုပွဲ   ပွဲစဉ်များအဖြစ် ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းနှင့်      ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်း၊ မွန်ပြည်နယ်အသင်းနှင့် 

စစ်ကိုင်းတိုင်း         ဒေသကြီးအသင်းတို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားမည်ဖြစ်ပြီး     အကြို 
ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များအပြီးတွင် တတယိလပဲွု  
ပွဲစဉ်ကို        ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

သွားမည်ဖြစ်၍    အားကစားဝါသနာရှင်    
မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်     မည်သူမဆို 
အခမဲ့လာရောက်    ကြည့်ရှုအားပေးနိုင် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)                 

“အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်ဖြစ်တဲ့ Mechanical Engineering  တစ်ယောက်ဖြစ်အောင်ကြိုးစားပြီး   နိုင်ငံတော်ရဲ့ 
လိုအပ်တဲ့နေရာတွေမှာ အကျ ို းပြုလုပ်ငန်းတွေကို ဂုဏ်ယူစွာနဲ့ဆောင်ရွက်သွားပါ့မယ်” မောင်ကောင်းထက်စံ

မသီရိစိုး မောင်ကောင်းထက်စံ မဆောင်းနှစ်သစ်ဦး ဒေါ်သန်းနုနုစိန်

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့်   ၎င်းတို့ကမွေးဖွားလာသော   အသက်နှစ်နှစ်အောက်   ကလေးသူငယ်များ 

ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်ကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုတွင် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်   ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု ထောက်ပံက့ြေးပေးရန်     စာရင်းကောက်ယမူည့အ်ချန်ိ 

မတိုင်မီ MCCT အစီအစဉ်နှင့်စပ်လျဉး်၍ အများပြည်သူများသိရှိနုိင်ရန်  နုိင်ငံပုိင်မီဒီယာများဖြစ်သည့် 

မြန်မာ့အသံနှင့်   ရုပ်မြင်သံကြား၊   မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား၊   ရေဒီယိုအစီအစဉ်များနှင့်   နေ့စဉ်ထုတ် 

သတင်းစာများမှတစ်ဆင့် “MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး     သို့မဟုတ်    နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့     စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်း”  

နှိုးဆော်ခဲ့သည်။	

ယခုအခါ  MCCT အစီအစဉ်၏နာမည်ကုိ အလဲွသံုးစားပြု၍ Online မှတစ်ဆင့် ငွေကြေးလိမ်လည်မှုများ  

ပေါ်ပေါက်လျက်ရိှရာ လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ် MCCT အစအီစဉ်တွင် အကျုံးဝင်သမူျား၏စာရင်းကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးများက ကောက်ယူခြင်းကိုသာဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   

Online မှတစ်ဆင့်  စာရင်းကောက်ယူခြင်း လံုးဝ(လံုးဝ)မပြုလုပ်ပါကြောင်း၊ အကျ ိုးခံစားသူစာရင်းသွင်းရန် 

လျှောက်ထားပံုစံ(Registration Form)များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍လည်း ငွေကြေးတစ်စုတံစ်ရာ ကောက်ခခံြင်းမရပါ 

ကြောင်းနှင့်  လက်ရှိ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများစာရင်းကောက်ခံခြင်း 

အဆင့်ပြီးဆုံးပြီဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထား‌ရေးဝန်ကြီးဌာန

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက် ကလေးသူငယ်များကို 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသိပေးခြင်း



အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ        နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက      
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက်       စားသောက်ဖွယ်ရာများ   လိုက်လံပို့ဆောင်      
ပေးစဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက အခြေခံ 
ပညာကျောင်းဝင်းအတွင်း တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ           နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
လူမှုကူညီရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များနှင့်  ‌ဒေသခံပြည်သူများ 
ပူးပေါင်း၍  ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၂၅တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း၁-၉-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

m ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ
‌ညောင်တုန်းကျွန်းတာ   (ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) 
တွင် ဩဂုတ် ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစ၍ 
အလျား ပေ ၃၀၀၊    အနံ  ၄၅  ပေခန့်  
တာကိုယ်ထည်       တိုက်စားမှုဖြစ်ပွားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့  တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားခရံမှု 
အပေါ်  ယာယီကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 
တာမိုင် ၁၁/၅ နှင့်      ၁၁ / ၆ ကြားတွင် 
အလျား ပေ ၃၅၀ ခန့်ကိ ု    တတ်ုတန်းရိက်ု 
သဲအိတ်ဖြည့်၍     မူရင်းတာ၏တာခြေ 
ထောက် Second Bund Level ကို  မူလ 
နိမ့်မြင့်မှတ် ၁၅ ပေမှ ပေ  ၂၀ သို့ မြှင့်တင် 
ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊  တုတ် 
တန်းကို အတွင်းဘက်မှ    သဲအိတ်ဖြင့် 

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ မြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မြို့နယ် ခြောက်မြို့နယ်ရှိ ရပ်ကွက် ၁၉ ခုနှင့် ကျေးရွာအချ ို ့ ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွား၊ 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

မြို့နယ်အတွင်း ပြီးခဲသ့ည့် ဇလူိင်ု ၃၀ ရက် 
ညပိုင်းက   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့် 

Slope   အခြေထောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ တာခြေတွင် တတ်ုတန်း 
ရိက်ု သအဲတ်ိဖြည့်ခြင်း၊ တာလမ်းကြောင်း 
ရှင်းခြင်းတိုက့ိ ုနယ်မြေခတံပ်မတော်သား 
များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ လမူှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ 
ပူးပေါင်း၍         စက်ယန္တရားများဖြင့် 
အင်တိုက်အားတိုက်      အရှိန်အဟုန်မြှင့် 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နေမှုများကိ ု ရန်ကန်ု 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 
ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများက   သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည် 
များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          ‌ (၅၀၁)

မြစ်ရေတိုက်စားမှုများကြောင့်  ငဝန်မြစ် 
ရေကာတာ၏အောက်ခံ    မြစ်ကျ ိုးအင်း 
သကဲြောမှ ထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်ကျေးရွာ 
များအတွင်း    ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းဝင်    
ရောက်မှု စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။  အဆိုပါ 
ရေဝင်ရောက်မှုကြောင့်       ယနေ့ထိ 
လေးမျက်နှာမြို့ပေါ် ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့် 
ကျေးရွာအချ ို့အပြင် ဟင်္သာတ၊ ရေကြည်၊ 
ငါးသိုင်းချောင်း၊ ကျုံပျော်၊ ကျောင်းကုန်း 
မြို့နယ်တို့ရှိ ရပ်ကွက် ၁၄ ခုနှင့် ကျေးရွာ 
အချ ို့တိုတွ့င် ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွား 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့ 
သော်လည်း  ရေကြည်မြို့နယ်၌ ဩဂုတ် 
၂၄ ရက်တွင်    ၁၁ ပေ ၂ လက်မခန့်ထိ 
အမြင့်ဆုံးဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး  ယနေ့တွင် ၈ 
ပေ ၅  လက်မခန့်သာ ကျန်ရှိတော့သဖြင့် 

၂ ပေ ၉ လက်မခန့် ဆက်လက်ကျဆင်း 
သွားခဲ့ကြောင်း၊    ငါးသိုင်းချောင်းမြို့တွင် 
ငဝန်မြစ်ရေသည် ဩဂတ်ု ၂၃ ရက်တွင် ၁၀ 
ပေ ၉ လက်မခန့်ထိ အမြင့်ဆုံးဝင်ရောက် 
ခဲပ့ြီး ယနေ့တွင် ၈ ပေ ၁၁  လကမခန့်သာ 
ကျန်ရှိသဖြင့်   ၁ ပေ ၁၀  လက်မခန့်ထိ  
ကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း၊ ကျုံပျော်မြို့တွင် 
ငဝန်မြစ်ရေသည် ဩဂုတ် ၃၀ ရက်တွင်    
၈ ပေ ၁ လက်မခန့်ထိ         အမြင့်ဆုံး 
ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး     ယနေ့တွင် ၇ ပေ ၁၁ 
လက်မခန့်သာကျန်ရှိသဖြင့် နှစ်လက်မ 
ခန့် ကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဒေသများရှိ       ရေဘေးသင့်   
ပြည်သူများအတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 
လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ ရေဘေးကယ်ဆယ် 
ရေးစခန်းများ ဖွင့်လှစ်ထားရိှပြး အရေးပေါ် 
ကူညီကယ်ဆယ်နုိင်ရေးအတွက် အနောက် 

တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ     နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊       မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ ပရဟိတအသင်း 
အဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြညသမူျားပူးပေါင်း၍  
စားသောက်ဖွယ်ရာများ လိက်ုလပံိုဆ့ောင် 
ပေးခြင်း၊   အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို       အချနိ်နှင့် 
တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ပြန်လည 
ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ    ဝိင်ုးဝန်းကညီူ 
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတို့ကို    ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်   ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွား 
သည့် လေးမျက်နှာမြို့နယ် ရေလကျေးရွာ 
အခြေခံပညာမူလတန်း      ကျောင်းဝင်း   
အတွင်းရှိ   စာသင်ခန်းများ၊ အဆောက် 
အအုံများ၊ စာသင်ခုံများ၊  လူသွားစင်္ကြံ 
များတွင် တင်ကျန်ခဲသ့ည့န်န်ုးများ၊အမှိုက် 
များ       ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 
ငဝန်ပန်းတာရေဝင်ရောက်မှုကိ ုထန်ိးချုပ် 
ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် နည်းပညာများ 
အသုံးပြုရန်  Geobags သဲအိတ်ကြီးများ 
ချခြင်း၊     မျောတုတ်တန်းများအတွင်း     
သဲအိတ်များဖြည့်၍     ကာကွယ်ခြင်းနှင့် 
Steel Sheet Pile ရိုက်သွင်းခြင်းစသည့် 
ငဝန်ပန်းတာတမံ         နိမ့်ကျနေရာများ     
ပြန်လည်ခိုင်မာရေးလုပ်ငန်းများကို စက် 
ယန္တရားများနှင့်           လုပ်အားစုများ 
အသုံးပြု၍  အင်တိုက်အားတိုက်     အရှိန် 
အဟန်ုမြှင့ ်  ဆကလကဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။

အဆိုပါ     ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ရေဝင်ရောက်မှု      တားဆီးကာကွယ်ရေး 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ  အနောက် 
တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူ 
များက   သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး လိုအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

၃၁-၈-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

 

နယ်မြေခတံပ်မ‌တော်သားများ၊လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျား 
ပူးပေါင်း၍ ညောင်တန်ုးမြို့နယ် ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားခရံမှု     
ကာကွယ်နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

l အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မှ

တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် တတိယပုံမှန်အစည်း 

အဝေးကို နေပြည်တော်၌ ၁၃၈၈ ခုနှစ် တော်သလင်းလဆန်း 

၁၁  ရက်  (၂၀၂၆ ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ   ၂၂    ရက်) အင်္ဂါနေ့     

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် စတင်ကျင်းပရန် ခေါ်ယကူြောင်း ကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

(ပုံ)   အောင်လင်းဒွေး

       ဥက္ကဋ္ဌ

n ပြည်သူ့လွှတ်‌တော်မှ

တတိယအကြိမ်   ပြည်သူ့လွှတ်တော် တတိယပုံမှန်အစည်း 

အဝေးကို နေပြည်တော်၌ ၁၃၈၈ ခုနှစ် တော်သလင်းလဆန်း 

၁၀ ရက် (၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်) တနင်္လာနေ့ နနံက် 

၁၀ နာရီတွင်  စတင်ကျင်းပရန် ခေါ်ယူကြောင်း ကြေညာအပ် 

ပါသည်။
(ပုံ)   ခင်ရီ

       ဥက္ကဋ္ဌ

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

တတိယအကြိမ်  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်   တတိယပုံမှန် 

အစည်းအဝေးကို နေပြည်တော်၌ ၁၃၈၈ ခုနှစ် တော်သလင်း 

လပြည့်ကျော် ၃ ရက် (၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၂၉ ရက်) 

အင်္ဂါနေ့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် စတင်ကျင်းပရန်    ခေါ်ယကူြောင်း 

ကြေညာအပ်ပါသည်။
(ပုံ)   အောင်လင်းဒွေး

       နာယက



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မလိင်မြို့နယ်    ထမ္မကြီးကျေးရွာ၌ အပြစ်မဲ့အရပ်သား 

ပြည်သ ူ၁၂ ဦးတိုက့ိ ု    PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက ရက်စက်စွာ       

ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မလိင်မြို့နယ် ထမ္မကြီးကျေးရွာ၌  PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက  ရက်စက်စွာ 
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စာပေဆု၊ အမျ ိုးသားစာပေဆုရ   စာရေးဆရာကြီး 
လည်းဖြစ်ပါသည်။       "စကားပြေသဘောတရား၊ 
စကားပြေအတတ်ပညာ"ဆိုသော         စာအုပ်ကို 
ကျမ်းကိုးစာအုပ်ပေါင်း ၂၀၀ ကျော်  လေ့လာလျက် 
၁၀ နှစ်ကြာပြုစုခဲ့၏။

ဆရာကြီး‌မောင်ခင်မင်(ဓနဖုြူ)    (၁၉၄၂-၂၀၂၅)    
က မြန်မာစာမိသားစုထဲမှ   သူနှင့်ရင်းနှီးစွာထိတွေ့ 
ဆက်ဆခံဲရ့သမူျားဖြစ်ကြသည် ့မန္တ‌လေးတက္ကသိလ်ု 
ပါမောက္ခချုပ်ဦးကျော်ရင်၊      မြန်မာစာပါမောက္ခ 
ဦးမောင်မောင်ကြီး၊ မန္တလေးတက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ် 
ဦးလှရ ှွေ၊ မြန်မာစာပါမောက္ခ ဦးအေးမောင်၊ မြန်မာစာ 
ဌာနမှ ပါဠိပါရဂူ ဦးအောင်မိုး၊    မြန်မာစာကထိက 
ဦးဖိုးကျော်မြင့် အစရှိသဖြင့် ကျေးဇူးရှင်ဆရာများ၊ 
လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များထဲမှ     ကွယ်လွန်သွားနှင့် 
ကြသတူို၏့ ရပ်ုပုလံွှာကိ ုအမှတ်တရရေးသားဖော်ပြ 
ခဲ့ပေသည်။

မန္တလေးတက္ကသိုလ်မှာ     ပါမောက္ခချုပ်အဖြစ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားခဲဖ့ူးသော ဆရာကြီးဦးလှရ ှွေ 
သည်    ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်   မြန်မာစာဌာနမှဖြစ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   ပုသိမ်ကောလိပ်ကျောင်းအုပ်ကြီးလည်း 
ဖြစ်ခဲဖ့ူးကြောင်း၊ အသအံောင်အောင်မြင်မြင်၊ စကား 
လုံးပပီသီသ၊ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းနှင့ ်မိက်ုကရိဖုန်ုးတို၊့ 
ဆောင်းဘောက်တို၊့ အသခံျဲ့စက်မလိသုောအသဖံြင့် 
စာသင်ကောင်းသဖြင့ ်တပည့မ်ျား၏ ချစ်ခင်လေးစား 
မှုကိုခံရသော   ဆရာကြီးတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း     ထို 
စာအပ်ု၏ ဆောင်းပါးနှစ်ပုဒ်၊ သုံးပဒ်ုထတွဲင် ပေါ်လွင် 
အောင်ရေးသားဖော်ပြထားသည်ကို ဖတ်ရသည်။

စာရေးသ ူမန္တလေးတက္ကသိလ်ုကျောင်းသားဘဝ 
၌ ပါမောက္ခချုပ်ဦး‌ကျော်ရင်(လေထီးဦးကျော်ရင်ဟု 

လည်း တော်လှန်ရေးခေတ်က အိန္ဒိယမှာ သင်တန်း 
သွားတက်ခဲ့ပြီး သမ္မတကြီးမန်းဝင်းမောင်၊ လေထီး 
ဦးအန်ုးမောင်(ဖျာပုသံား)၊ ဗိလ်ုမှူးချစ်ကောင်း(မြင်းခြ 
သား)တိုနှ့င့အ်တ ူမြန်မာပြည်‌‌ကျေးလက်တောရွာသို ့
လေထီးဖြင့်    လေးယောက်တစ်ဖွဲ့ဆင်းခဲ့ကြသော 
သမိုင်းဝင်    မျ ိုးချစ်တော်လှန်ရေးလူငယ်များဖြစ်ခဲ့ 
သည်။ စကားပြောကောင်း၊ စာရေးကောင်း၊ ပေါင်း 
သင်းဆက်ဆံရေးကောင်းသဖြင့် မန္တလေးမြို့မိမြို့ဖ 
များနှင့်    လူထုဦးလှစသော မန္တလေးစာပေသမား၊ 
သတင်းစာသမားများကလည်း လေးစားချစ်ခင်ကြ 
သည်။ ၁၉၆၆ ခုနှစ် မိမိမန္တလေးတက္ကသိုလ်တက်ရ 
တော့ ပါမောက္ခချုပ်ဦးကျော်ရင်က ကွယ်လွန်သွား 
ရှာပြ။ီ ပါမောက္ခဦးဘတတ်ု၊ ပါမောက္ခဦးနက် စသော 
ဝါရင့်ပါမောက္ခကြီးများ    တစ်ဦးပြီးတစ်ဦး    ခေတ္တ 
ပါမောက္ခချုပ်လုပ်နေကြရသောအချနိ်ဖြစ်ခဲ့သည်။

နောက်မှ     အတည်တကျပါမောက္ခချုပ်အဖြစ် 
ဆရာကြီးဦးလှရ ှွေ မန္တလေးတက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ် 
အဖြစ်    အမနိ့်ထွကလာခဲပ့ေသည်။    ပါမောက္ခချုပ် 
ဆရာကြီးဦးလှရွှေကိုသာ စာရေးသူက   ရင်းနှီးစွာ 
အနီးကပထတိွေ့စကားပြောခဲရ့ဖူးပါသည်။ မန္တလေး 
တက္ကသိုလ်    ပါမောက္ခချုပ်    ဆရာကြီးဦးလှရွှေ 
အကြောင်း ဆရာကြီးမောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)က ပုံရိပ် 
လွှာပေါ်လွင်ထင်ရှားအောင် ဖော်ပြထားသည့အ်တိင်ုး 
ကိုပင်     မိမိလည်း    သက်ရှိထင်ရှားမှတ်မှတ်ရရ 
နှစ်ကြိမ်မျှ ဆုံတွေ့စကားပြောခဲ့ရပါ၏။

ပထမအကြိမ်မှာ ၁၉၆၈ ခုနှစ်လောက်က  ဖြစ် 
လောက်ပါသည်။ မန္တလေးတက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ် 
အသစ် ဆရာကြီးဦးလှရွှေ ရောက်ရှိရုံးထိုင်နေပြီဟူ 
သောသတင်းကိ ုကြားသရိသည်နှင့ ်မမိတိိုစ့တ်ိပညာ 
ဌာနမှ လက်ထောက်ကထိက ဆရာကြီးဦးအုန်းဖေ 
(စိုးရိမ်သောကစာအုပ်နှင့်     ဆက်ဆံရေးစိတ်ပညာ 
စာအုပ်များရေးသူ) MA (ဂုဏ်ထူး)M.S.,B.L. စာရေး 
ဆရာဖြစ်ပါသည်။    ဆရာက    မိမိကို    တပည့် 
တစ်ယောက်အနေနှင့သ်ာမက စတ်ိချင်းနားလည်ကြ 
သော သားသမီးရင်းတစ်ယောက်လိုလည်း စောင့် 
ရှောက်ပါသည်။ ရ ှွေပြည်အေးကျောင်းသားအဆောင် 
အဆောင်မှူးလည်းဖြစသ်ည်။ မမိကိလည်း ‌ရ ှွေပြည် 
အေးကျောင်းဆောင်မှာနေသပူင်ဖြစ်၏။     ညနေခင်း 
သိုမ့ဟတ်ု ည ၇ နာရခီန့် မှာ ဆရာက မမိကိိအုဆောင် 

မှူးရုံးခန်း၌   အာယုဝဏ္ဏစိန္ဒနာဗေဒင်ကျမ်းကို သင် 
ကြားပါသည်။ ဂဏတိ ခေါ် ဂြိုဟ်နက္ခတ်အတွကပိင်ုး 
နှင့ ်မဟာဘတ်ုအပါအဝင် အဟောပိင်ုး ဖလတိဟော 
ပြောနည်းသဘောသဘာဝတို့ကိုပါ    သင်ရိုးစာအုပ် 
အပြင် အထွေထွေအတွေ့အကြုံများနှင့် သေချာစွာ 
စေတနာထားလျက်သင်ပြပါသည်။

ထို့နေ့က   "ငါပါမောက္ခချုပ်အသစ် ဆရာကြီး 
ဦးလှရ ှွေ နဲ့သွားတွေ့မယ်ကွ။ မင်းလည်းလိက်ုခဲ"့ဆိပုြီး 
ခေါ်သွားသည်။ ပါမောက္ခချုပ်ရံုးခန်းထဲသ့ုိ ပထမဦးဆံုး 
အကြိမ်‌‌ရောက်ဖူးခြင်းပင်။    ပါမောက္ခချုပ်ရုံးခန်း 

ကျွန်းသားပြားဆိုင်းဘုတ်လေးအဝင် တံခါးအထက် 
နားမှာချတ်ိဆဲွထားသော်လည်း ‌ရှေ တည့တ်ည့ပ်င်မ 
ဆောင်ကြီး အလယ်လှေကားမှတက်လာပြီး အရှေ့ 
ဘက်(ဘယ်ဘက်ချ ိုး)ဝင်လိုက်လျှင်    ရောက်ပါ၏။ 
တစ်ခသုောနနံက်ခင်းမှာဖြစ်ပါသည်။ မမိတိိုဝ့င်သွား 
သောအခါ ပါမောက္ခချုပ်က ရုံးစားပွဲကြီးနောက်မှာ 
ထိင်ုနေရာမှ ဧည့်စားပွဆက်တခီုသံို ့မမိတိိုက့ိထုိင်ုစေ 
ပြီး သူလည်းလာ၍ အတူထိုင်ပါသည်။

ပါမောက္ခချုပ်ဦးလှရွှေနှင့် မိမိတို့စိတ်ပညာဌာန 
လက်ထောက်ကထိက ဦးအုန်းဖေတို့သည် ရန်ကုန် 
တက္ကသိုလ်မှာ     ဆရာတပည့်ဖြစ်ခဲ့ကြပုံရပါသည်။ 
အလွန်ပင် ရင်းနီှးခင်မင်ခဲက့ြသခူျင်း နှစ်အတော်ကြာ 
ခွဲခွာကွဲကွာနေခဲ့ရာမှ ပြန်လည်ဆုံတွေ့ရသဖြင့် ရှေး 
ဟောင်းနှောင်းဖြစ်တွေ စကားပြောလို့မကုန်နိုင်ပါ။ 
စကားလက်ဆုကံျသွားသဖြင့ ်အချန်ိကန်ု၍ ကန်ုမှန်း 
မသိကြပါ။ မိမိကတော့ နံဘေးမှဆရာကြီးနှစ်ဦးကို 
ငေးကြည့်ရင်းပင်   သူတို့ပြောဆိုကြသော    ရန်ကုန် 
တက္ကသိုလ်အကြောင်း၊    ဘယ်သူဘယ်ဝါဘယ်မှာ 
ဘာဖြစ၊် ဘာလပ်ုနေပြ ီစသည်တိုက့ိ ုမေးကြဖြေကြ၊ 
ရယ်မောကြ။

တစ်နာရီခွဲ၊ နှစ်နာရီလောက်ကြာမှ မိမိဘက်ကို 
လှည့၍် ဒါကျွန်တော့တ်ပည့ ်မောင်ချစ်နိင်ု၊ စတ်ိပညာ 
‌ကျောင်းသားပါဟ ုမတ်ိဆက်ပေးပါသည်။ ပါမောက္ခ 
ချုပ်က ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်နှင့ ်ဘာအခက်အခရိှဲသလမဲေးပါ 
သည်။ အခက်အခမဲရိှပါကြောင်း၊ ပါမောက္ခချုပ်အသစ် 
ကို    မြင်ဖူးချင်လို့လိုက်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း လက် 
အုပ်ချ၍ီတင်ပြသောအခါ ဆရာကြီးက အားရပါးရ 
ပြုံးပါသည်။ အသံအောင်ခြင်း၊ အသံချ ိုခြင်း၊ စကား 
ပြောပုံက   တိကျစေ့စပ်ပြီးပြတ်သားခြင်း၊    သီလ၊ 
သမာဓ၊ိ ပညာတိုနှ့င့ပ်ြည့စ်ုသံည့ ်ဆရာကြီးတစ်ဦးဟ ု
ထင်ရှားပါသည်။ တစ်ချနိ်က ဆရာကြီးဒေါက်တာ 
ခင်အေးတိုက့ိ ုရန်ကုန်တက္ကသိလ်ု၊ မြန်မာစာဌာနမှာ  
မြန်မာစာသင်ကြားပေးခဲ့စဉ်ကအတိုင်း   ရိုးသားပွင့် 
လင်း၍ စတ်ိရင်းဖြောင့မ်တ်ဖြူစင်သဖူြစ်သည့ ်ဆရာ 
ကောင်းတစ်ဦး၏   ဥပဓိရုပ်က ပေါ်လွင်လေသည်။ 
ဆရာကြီးမောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)         ရေးသားခဲ့သည့် 
အတိင်ုး မန္တလေးတက္ကသိလ်ု ပါမောက္ခချုပ်ဆရာကြီး 
ဦးလှ‌ရ ှွေ၏ အမည်၊ ဆရာကြီးပါမောက္ခချုပ်ဘဝတွင်  
မန္တလေးတက္ကသိုလ်ကျောင်းသားဆူပူလှုပ်ရှားမှုကုိ 

ဆရာကြီးကိင်ုတွယ်ဖြေရင်းပု၊ံ မန္တလေးတက္ကသိလ်ုနှင့် 
မန္တလေးဆေးတက္ကသိလ်ု၊ စိက်ုပျ ိုးရေးတက္ကသိလ်ုတို ့
ခေတ္တကျောင်းပိတ်လိုက်ပုံတို့ကို စာရေးဆရာကျော် 
ဝင်း (ထိစုဉ်က   မန္တလေးဆေးတက္ကသိလ်ုကျောင်းသား) 
အမြင်ဖြင့်ရေးထားသည်ကိ ုဖတ်ရပါသည်။ မကြိုက် 
သော်လည်း မကောင်းကြောင်းတော ့ဘာမျှမရေးပါ။ 
မနှစ်သက်ပုံရသော်လည်း    အပြစ်ဆိုလောက်စရာ 
မန္တလေးတက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ် ဆရာကြီးဦးလှရ ှွေ 
မှာ ဘာမျှမရိှခဲပ့ါချေ။ သမိင်ုးကြောင်းကောင်းခဲသ့ော 
ဆရာကြီးဖြစ်လေသည်။

ဆရာကြီးဦးလှရွှေ၏အပေါ်တွင်     တွေ့ဖူးသူ၊ 
ကြုံဖူးသ၊ူ   ထတိွေ့ဆက်ဆခံဲရ့သ ူလပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်၊ 
တပည့တ်ပန်း၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသအူားလုံးက 
ဆရာကြီး ဦးအုန်းဖေ၊ ဆရာကြီးဒေါက်တာခင်အေး 
နှင့ ်မမိအိပါအဝင် လေးစားရိသုေလောက်သည့ ်ဂဏု 
ဝု၊ိ ဝယဝိုသလီဂဏ်ု၊ ပညာဂဏ်ုပြည့စ်ုသံည့ပု်ဂ္ဂိုလ် 
ဟု  ယုံကြည်ချစ်ခင်ကြပါ၏။    လူတစ်ယောက်၏ 
ရိုးဂုဏ်သည် အရှည်အကြာတည်တံ့ခိုင်မာကြောင်း 
တွေ့မြင်ရသောသာဓကပင်ဖြစ်ပေသည်။

တက္ကသိလ်ုမှာ ဆရာလပ်ုရသည်မှာ မလွယ်လှပါ။ 
တက္ကသိုလ်တွင် ပါမောက္ခချုပ်လုပ်ရသော  တာဝန် 
ကား သင်ကြားရေးနှင့်အနာဂတ်တည်ဆောက်ရေး 
အမြော်အမြင်သာမက        လက်တွေ့နေ့စဉ်ဘဝ 
အပ်ုချုပ်ရေး၊ စမီခံန့် ခဲွရေး စသည်များလည်းရှုပ်ထွေး 
လှသဖြင့်     ခက်ခဲကြီးမားသည့်တာဝန်မျ ိုးဖြစ်လေ 
သည်။    ဤကဲ့သို့ လူကြီးလူကောင်းပီသသူမျ ိုးသာ 
လျှင် ခေါင်းဆောင်ကောင်းပသီသည့ ်အရည်အသွေး 
ကြောင့်    အနှောင့်အယှက်အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကို 
ကျော်နင်းဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်လေသည်။

‌ရှေ့ရထားများကား   ဘူတာစဉ်အတိုင်း   ခုတ် 
မောင်းသွားခဲက့ြပေပြ။ီ မမိတိိုသ့ည်လည်း ရောက်ရာ 
နေရာ၊ ကျရာတာဝန်အသီးသီးမှာ အောင်မြင်အဆင် 
ပြေစေရန် ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသမျှ ထမ်းဆောင် 
ခဲက့ြပြီးလေပြ။ီ မွေးခြင်း၊ အိခုြင်းဘတူာများကိကုျော် 
လွန်လျက နာခြင်း၊ သေခြင်းဘတူာများဆ ီတရွေ့‌ရွေ့ 
သွားနေဆဲပင်။

လွန်လေပြီးသော   နှစ်ပေါင်း ၆၀ ကာလဆီက 
စာရေးသ ူမန္တလေးတက္ကသိလ်ု ကျောင်းသားဘဝတွင်  
ပါမောက္ခချုပ်   ဆရာကြီးဦးလှရ ှွေရုံးခန်းသို ့ပါမောက္ခ 
ချုပ်အသစ်ရောက်စ မမိဌိာနက ဆရာကြီးဦးအန်ုးဖေ 
က ခေါ်သွားသဖြင့ ်  ပထမအကြမ်ိရောက်ခဲဖ့ူးသည်။ 
ဆရာကြီးနှင့ ်အေးအေးဆေးဆေးတရင်းတနီှးသခွိင့် 
မြင်ခွင့်ရခဲ့သည်။

ဒတုယိအကြမ်ိနှင့ ်နောက်ဆုံးအကြမ်ိ ဆရာကြီး 
ရုံးခန်းသို့ ထပ်မံရောက်ရှိပြန်ရခြင်းမှာ မိမိ၏သူငယ် 
ချင်း(မြန်မာစာအဓိကကျောင်းသား)   ‌ရွှေပြည်အေး 
ဆောင်   အတူနေသူမှာ   ကျောင်းသားဆူပူလှုပ်ရှား 
ဆန္ဒပြပွဲတွင်ပါဝင်သဖြင့်         ကျောင်းထုတ်ပယ် 
(အဆောင်နေခွင့်လည်းရပစ)ဲခရံသဖြင့ ်ပါမောက္ခချုပ် 
ထ ံအသနားခလံွှာတင်လိပုါသည်၊ အဖော်လိက်ုပါပေး 
ပါဆိုသဖြင့် ရောက်ရခြင်းပါတည်း။ အကူအညီ။

ပါမောက္ခချုပ်က ထိကုျောင်းသားနှင့ ်မမိကိိ ုမဘိ 
နှင့်သားသမီး အိပ်ရာဝင်ခါနီး ရင်းရင်းနှီးနှီးချစ်ချစ် 
ခင်ခင်ပြောဆိုကြသလို ရှင်းလင်းပြောဆိုခဲ့ပါသည်။ 
ကျောင်းထုတ်ပယ်ခြင်းကိုတော့ ပြန်ပြင်လက်ခံပေး 
နိုင်ခြင်းမရှိတော့ပေ။      စာမေးပွဲဖြေခွင့်ရဖို့တော့ 
စဉ်းစားပေးမည်၊ အသနားခံစာတင်ခဲ့ပါဟု ကြင်နာ 
စွာနှစ်သမိ့အ်ားပေးရင်း ပြောကြားလိက်ုပါသည်။ မမိ ိ
က စာရေးသဖူြစ်လာခဲသ့လိပုင် ထိသုငူယ်ချင်းသည် 
လည်း ကဗျာဆရာဝင်းလတ်ဟု ဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။

မိမိတို့နောက်က   ရထားများ    လမ်းချော်တိမ်း 
စောင်းခြင်းနှင့်   ဗုံးဒဏ်မိုင်းဒဏ်တွေ  ကင်းရှင်းဝေး 
ကွာကြပါစေ။

ဘေးရန်တွေ ဝေးကွာပါစေ
ဆောင်းပါး ၂၇၁-၉-၂၀၂၆

ည

မောင်ချစ်ခိုင်(ရွှေပြည်အေးဆောင်)

Ð တက္ကသိလ်ုတွင် ပါမောက္ခချုပ်လပ်ုရသော တာဝန်ကား သင်ကြား 
ရေးနှင့အ်နာဂတ်တည်ဆောက်ရေးအမြော်အမြင်သာမက လက်တ ေ့ွ  
နေ့စဉ်ဘဝ အပ်ုချုပ်ရေး၊ စမီခံန့်ခဲွရေးစသည်များလည်း ရှုပ်ထ ေွးလှ 
သဖြင့ ်ခက်ခကဲြီးမားသည့တ်ာဝန်မျ ို းဖြစ်လေသည်။ ဤကဲသ့ို ့လကူြီး 
လူကောင်းပသီသမူျ ို းသာလျှင် ခေါင်းဆောင်ကောင်းပသီသည့အ်ရည် 
အသွေးကြောင့ ်အနှောင့အ်ယှက်အခက်အခအဲမျ ို းမျ ို းကိ ုကျော်နင်း 
ဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်လေသည်။ Ð



ယမန်နေ့မှအဆက်

 သရူောက်လာလို ့   နောက်တစ်ရက်မှာကျုပ်က 

သူ့ထင်းလှေကြီးထဆဲင်းပြီး   ထင်းတွေလကဲြည့ရ်င်း  

သနူဲ့လ ဲစကားပြောမလို ့ ဆင်းလာခဲ့တာ ကနု်းပေါင် 

ပေါ်ကနေ    လှမ်းလဲတက်ရော      "ဟေ့ကောင်တွေ 

လူစိမ်းလာတယ်   ထကြည့်စမ်း၊   ဟေ့ကောင်တွေ  

လူစိမ်းလာတယ် ထကြည့်စမ်း"ဆိုပြီး   အော်ပြော 

လိုက်တဲ့  အသံဩဩကြီး   ရုတ်တရက်  ကြားလိုက် 

ရတော ့  ကျုပ်လ ဲ  ကြောင်ပြီးရပ်နေမတိယ်။  ဘာလ ဲ      

ဘာသဘောလဲပေါ့။     အဲဒီအချနိ်မှာ     လှေသမား 

တစ်ယောက်ထွက်လာပြီး    ကျုပ်ကိ ုမြင်တော ့ "ဟာ 

အတ်ုဖိသုကူြီးပါလား။ လာပါခင်ဗျာ ဦးစဖံေ  အထမှဲာ 

ရိှပါတယ်"လို ့ ပြောတာကိုးဗျ။  အဒဲအီချန်ိမှာ "ထင်း 

တွေ   ကောင်းတယ်ဝယ်ကြပါ။ ထင်းတွေကောင်းတယ် 

ဝယ်ကြပါ"ဆိပုြီး အော်သထွံက်လာပြနရော၊ ကျုပ်က   

လှမ်းကြည့လ်ိက်ုတော ့တော်တော်လှတဲ ့ ကြက်တော 

ကြီးဗျ။ ကြီးကလဲ ကြီးပါဘိနဲ့   လှေအမိုးအောက်က 

ဝါးလုံးတန်းလေးပေါ်ကနေ အော်နေတာကိုး။

 အဲဒီအချနိ်မှာပဲ    လှေသမားက  "တယ်နားငြီး 

တယ်ကွာ၊ ဟေ့ကောင် မတိတ်သေးဘူးလား"ဆိုပြီး 

အနားမှာရှိတဲ့ ထင်းတစ်ချောင်းကောက်ပြီး  ရိုက်မဲ့ 

ဟနနဲ့ ရွယ်တော ့"အဖေရေလာပါ။  ငါက့ိ ုသတ်တော ့

မယ်။   အဖေရေလာပါ    ငါ့ကို  သတ်တော့မယ်"လို့ 

ကြက်တောကြီးက အော်ပါလေရောဗျ ို့။  အဒဲတီောမှ့ 

ကျုပ်ကော၊         လှေသမား   ကောင်ကလေးကော 

ရယ်လိုက်ရတာဗျာ၊ အူကိုနှိပ်ရော။

 အဲဒီနေ့ကတည်းက   ကျုပ်လဲ  သားပုနဲ့စပြီး 

သံယောဇဉ်ဖြစ်ရတော့တာပဲ။     ကြက်တောကြီးရဲ့ 

နာမည်က   သားပုတဲ့ဗျာ။   ဒါနဲ့ပဲ ကျုပ်လဲ  အားတဲ့ 

အချနိ်တိုင်း  သားပုဆီသွား  စကားတွေ သင်ပေးနဲ့ 

သားပဟုာ ကျုပ်နဲ့တော်တော်ကိ ုရင်းနီှးလာတယ်ဗျ။ 

ကျုပ်  ဘယ်ခေါ် ခေါ်လိက်ုတာပ။ဲ ကျုပ်ဘာကျွေးကျွေး 

စားတာပ။ဲ ကျုပ်က သားပကုိ ု လိခုျင်တော ့ ကျုပ်ကိ ု

ရောင်းပါ  ကိုစံဖေရယ်။    ခင်ဗျားကြိုက်တဲ့  ဈေး 

ပြောပါ" ဆိပုေမဲ ့"မလပ်ုပါနဲ့  ဦးသဒံိင်ုရယ်။ သားပကု  

ကျုပ်ရဲ့သားသမီးလိုဖြစ်နေတာပါ။   ကျုပ်  မိန်းမက 

ကျုပ်ထက်ပိုဆိုးပါတယ်။        အောက်တောမှာ 

ကြက်တောတွေ၊          ကြက်တရူွေးတွေပေါပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ ့ သင်လိုက့ြားလိုတ့တ်တဲ ့ လမိ္မာတဲအ့ကောင် 

ကရှားတယ်။  ခင်ဗျားလိခုျင်ရင်  နောက်တစ်ခါ ကျုပ် 

လာရင် သုံးလေးကောင်လောက် ယူလာပေးပါ့မယ်။ 

သားပုကိုတော့  မလုပ်ပါနဲ့ဗျာ။  ဟောဟိုက ခင်ဗျား 

ပိင်ုတဲ ့    အတ်ုတစ်သန်ိးဖိကုြီးနဲ့   လပဲါဆိရုင်တောင် 

ကျုပ်က မလနဲိင်ုပါဘူးဗျာ"တဲ။့  ပြောပုကံ။  အဒဲလီိနုဲ့   

နေလာလိက်ုကြတာ  ဦးစဖံေရဲ့ လထံင်းတွေလ ဲ ချလို ့

ပြီးပြ၊ီ    ငွေလ ဲ  ရှင်းပြီးပြဆီိတုော ့အောက်တောဘက်   

ပြန်ကြမယ်အလုပ်    တစ်ညမှာ   ဘာတွေအစားမှား 

သလဲတော့  မပြောတတ်ဘူး။  အောင့်တယ်အောင့်

တယ်ဆိပုြီး        ကျုပ်တိုန့ဲ့  ဆယ့င်ါးမိင်ုလောက်ဝေးတဲ ့  

မြို့ကလေးကဆေးရုကံိ ု  ပိုရ့တောတ့ာပဗဲျ ို့၊   ကျုပ်ရဲ့ 

မြို့ရွာမှာ  ဖြစ်တာဆိတုော ့ကျုပ်ကပ ဲ  အားလုံးတာဝန် 

ယူစီမံပေးရတာပေါ့လေ။

  ရှေးရေစက်လိုပ့ပဲြောရမယ် ထင်ပါရဲ့။  သားပနုဲ့ 

ကျုပ်က  တစ်နေ့တခြားပိုလို့သာ  သံယောဇဉ်တွယ် 

လာကြတောတ့ာပ။ဲ အမယ်  လူ့စတ်ိဆိတုာ  အဆန်း 

သားဗျ။  ကျုပ်စတ်ိထမှဲာ   ဘယ်လိဖုြစ်သလဆဲိတုော ့  

ဦးစဖံေဆေးရုတံက်ရတာကိ ု ကျုပ်က ဝမ်းသာသလိ ု

ဖြစ်မပိါရဲ့။   တကယ်ပြောတာ။   သဆူေးရုတံက်နေလို ့    

သားပကုိ ုကျုပ်ခေါ်ထားလို ့ ရတာကိုး။  ကအံားလျော် 

စွာပ ဲ ကိစုဖံေဟာ အစာအမ်ိပေါက်တယ်ဆိပုြီး ဗိက်ုခဲွ 

ရတော့  ဆေးရုံမှာ ရက်ကြာနေတာပေါ့။  ဆေးရုံမှာ 

သားပကုိခုေါ်ထားလို ့ မရလိုသ့ာ  ကျုပ်ဆမှီာ  ထားရ 

ပေမဲ့ ကိုစံဖေခမျာ စိတ်က မချရှာဘူးဗျ။  ကျုပ်သွား 

တိင်ုး  သားပကုိ ုဂရစုိက်ုဖို ့ အကြောင်းသာ  တဖွဖွမှာ 

တော့တာပဲ။

 ကျုပ်အရက်သောက်တိင်ုးလ ဲ သားပဟုာ  ကျုပ် 

ပေါင်ပေါ်မှာပဖဲြစ်ဖြစ်၊   ပခုံးပေါ်မှာပဖဲြစ်ဖြစ်  နားနေ 

ရင်း   အမြည်းအဖြစ်    ကျုပ်စားတဲ ့  ပလဲှော်ကလေး၊ 

မြေပကဲြော်ကလေး တခွပ်ခွပ်စားရင်း ကျုပ်နဲ့  စကား 

ပြောနေတော့တာပဲ။

တစ်နေ့မှာတော ့ မြို့က အတ်ုလာဝယ်တဲ ့ပွစဲား 

တွေနဲ့ ကျုပ်ကလဲ   အတော်ကလေးမူးနေချနိ်မှာ 

ပွစဲားတစ်ယောက်က    သားပစုကားပြောတတ်တာ 

ကိ ု သဘောကျရင်းက  "သားပအုရက်သောက်မလား" 

လို ့  ဆိတုော ့  သားပကု  "ဘရုားမကြိုက်ဘူး၊  ဘရုား 

မကြိုက်ဘူး"ဆိုပြီး  အော်ပါလေရော။  အဲဒီမှာတင် 

အားလုံးက    ဝိုင်းရယ်လိုက်ကြတာဗျာ   ဘယ်ပြော 

ကောင်းမလ။ဲ  ဒါနဲ့   ကျုပ်ကဇွနးထ ဲ အရက်ထည့ပ်ြီး 

ဇွန်းဖင်ကလေးကို   သားပု နှုတ်သီးဖြဲပြီး  လောင်း 

ထည့်လိုက်တော့  ခေါင်းကလေးကို  ခါခါပြီး  ရုန်း 

လိုက်တာလေ။

  ပြီးလဲပြီးရော၊  ကြမ်းပေါ်မှာ လျှောက်သွားနေ 

လိက်ုတာ။ ယိင်ုထိုးယိင်ုထိုးနဲ့။  လမူျား အရက်မူးပြီး 

တော ့လမ်းလျှောက်သလိမုျ ိုးဗျ ို့။ တော်ကြာ  လသွဲား 

လိက်ု၊ ပြနထပြီးလျှောက်လိက်ုနဲ့ ကျုပ်တိုမှ့ာဆိတုာ  

သားပုကုိ ကြည့်ကြည့်ပြီး သဘောကျလုိက်ကြတာလေ။ 

  အဲဒီလိုနဲ့   နောက်နေ့တွေ    ကျုပ်တို့အရက် 

သောက်တဲ့အချနိ်ဆို  သားပုဟာ  သူတွယ်တက်နေ 

တတ်တဲ့  သံဆန်ခါကွက်ပေါ်ကဖြစ်ဖြစ်၊  အိမ်ထုပ် 

တန်းပေါ်ကဖြစ်ဖြစ် ဆင်းလာတော့တာပဲ။ ဝိုင်းဝိုင်း 

စက်စက်မျက်လုံးကြီး  ကလယ်ကလယ်နဲ့  အနားက 

မခွာတော့ဘူး။    ဇွန်းထဲအရက်ထည့်ပြီး   ဇွန်းဖင် 

ကလေးနဲ့  တေ့ပေးလိုက်ရင်  သောက်တော့တာပဲ။ 

ပြီးရင်   ယိုင်ထိုးယိုင်ထိုးနဲ့လျှောက်သွား။   မပီမသ 

ဗလုံးဗထွေးအသကံြီးနဲ့  ဘာတွေမှန်းမသပိြောတော ့

တာပ။ဲ  သဆံန်ခါကွက်ပေါ်လ ဲတွယ်မတက်နိင်ုတော ့

ဘူး။  သူသာတကယ်ပျမံယ်ဆိုရင်  ပျနံိုင်တယ်ဗျ။      

သူ့အတောင်ပံတွေကို ညှပ်ထားတာမှ မဟုတ်တာ။

 တစ်နေ့တော့  ကျုပ်လဲ  မင်္ဂလာဆောင်တစ်ခု 

သွားစရာရိှတာနဲ့ အမ်ိရှေ့ထမင်းစားပဲွပေါ်က အရက် 

ကလေးတစ်ခွက်လောက်ကောက်မော ့တခံါးပတ်ိပြီး 

ထွက်လာခဲ့တယ်။ သားပုကိုလဲ အိမ်ထဲမှာပဲ  ထားခဲ့ 

တယ်။ အမ်ိနီးနားချင်းတွေကိတုော ့မှာခဲတ့ယ်။  အမ်ိ 

ကို ခဏကြည့်လိုက်ပါပေါ့။  ကျုပ်က  သိပ်ကြာမှာမှ 

မဟတ်ုတာကိုး။  တစ်နာရလီောက်ပကဲြာမယ်။  ကျုပ် 

လဲ  ကျုပ်သားပုကို  စိတ်မချတာနဲ့ ခပ်မြန်မြန်ပဲပြန် 

လာခဲ့တယ်။

ကျုပ် အမ်ိနားရောက်တော ့ဆဆူညူညံအံသတံွေ 

ကြားရပြီး     အိမ်နီးနားချင်း   သုံးလေးယောက်လဲ 

ကျုပ်အမ်ိရှေ့မှာ   ဝိင်ုးပြီးကာထားတဲ ့  သဆံန်ခါကွက် 

ကိ ုတဝန်ုးဝန်ုးထရုိက်ုပြီး အော်နေကြတယ်။  အမ်ိရှေ့ 

လ ဲ ရောက်ရော   အမ်ိထမှဲာ  ဝန်ုးဒိင်ုးကြနဲေတာပဗဲျ ို့၊ 

သားပုက  ထပျလံိုက်၊   ပြန်ကျလိုက်နဲ့  ရှေ့ကပြေး၊ 

ကြောင်ဖားကြီးတစ်ကောင်က   နောက်ကလိုက်နဲ့ 

ဖန်ခွက်တွေ၊  ပန်းကန်တွေလ ဲကဲွလို။့  ငှက်မွေးတွေက 

လဲ ဟိုတစ်စ ဒီတစ်စနဲ့ ပြန့်ကျဲလို့။

 ကျုပ်လ ဲ ကြောင်ကိ ု  အော်ပြီးမောင်း  အမ်ိတခံါး 

သော့ကိုလဲ  အမြန်ဖွင့်တာပေါ့။  အရေးကြီးပါတယ် 

ဆိမှု  သောက့တော်တော်နဲ့  ဖွင့လ်ိုမ့ရဘူး။ ကျုပ်အသ ံ

ကိုကြားတော့  သားပုလဲ "အဖေရေ  မြန်မြန်လာပါ။  

ငါက့ိ ု သတ်တောမ့ယ်။ အဖေရေ  မြနမြနလာပါ ငါက့ိ ု 

သတ်တော့မယ်"ဆိုပြီး အော်တော့တာပဲဗျ ို့။

ကြောက်အားလန့်အားနဲ့ အော်နေရှာတဲ့ သားပု 

ရဲ့အသံကို   ကြားလိုက်ရတော့  ကျုပ်ရင်ထဲမှာဗျာ 

မချလိိက်ုတာ။ သောလ့ ဲအပွင့၊်  ကျုပ်လ ဲ အမ်ိထပဲြေး 

အဝင်၊  ကြောင်ဖားကြီးကလဲ     သားပုကို  ဆတ်ခနဲ 

အကိုက် အားလုံးဟာ ကွက်တိပါပဲဗျာ။

  ဦးသံဒိုင်သည်   ပြောရင်းက  အသံတိမ်၍  ဝင် 

သွားသည်။       သက်ပြင်းကြီးတစ်ချက်ကို      ချပြီး 

မျက်ရည်များဝေ့နေသောမျက်လုံးများကို  ပုတ်ခတ် 

ပတ်ုခတ်လပ်ုပြီး    ကောင်းကင်ကိ ု    မောက့ြည့လ်ျက် 

ရိှသည်။   ကိအုောင်ဝေသည်    ဦးသဒံိင်ုကိ ု ငေးကြည့် 

နေရင်း အနားမှာ  ငြမ်ိသက်စွာပရိှဲနေသည်။   တမ်ိညို 

တစ်အုပ်က      ထန်ိထန်ိသာနေသော    လမင်းကြီးကိ ု 

ပြေးဝင်၍    ကွယ်သွားလိုက်၊      လွတ်သွားလိုက်၊ 

နောက်ထပ်တမ်ိညိုတစ်အပ်ုက  ပြေးဝင်လာပြနကာ 

ကွယ်သွားလိက်ု၊ လွတ်သွားလိက်ုနဲ့ ဘရုားကန်ုးတော် 

ကလေးသည်  လင်းချည်တစ်လှည့၊်  မှောင်ချည်တစ်ခါ 

နှင့် စိတ်လှုပ်ရှားစရာကောင်းနေတော့သည်။

"ဦးသဒံိင်ု မှာထားလို ့ကျွနတော်တိုလ့ ဲသတထိား 

နေကြပါတယ်။   ဝုန်းဂလွမ်းဆိုတဲ့အသံကြားတော့ 

ဘာများဖြစ်ပါလိမ့်ဆိုပြီး  လာကြည့်တော့  သားပု 

ရယ်ဗျာ။     ဦးသဒံိင်ုထားခဲတ့ဲစ့ားပဲွပေါ်က  ဖန်ခွက်ထ ဲ

က  အရက်တွေကိ ု   ငုံသ့ောက်ရင်း   ဖန်ခွက်လသွဲား 

တာနေမှာ။   ဖတ်ိကျနေတဲအ့ရက်တွေ  လိက်ုသောက် 

နေတာတွေ့ရတယ်။ ပြီးလပဲြီးရော  ယိင်ုတိင်ုယိင်ုတိင်ု 

နဲ့  ကြမ်းပြင်ပေါ်လျှောက်သွားနေတန်ုး။  ဘယ်အိမ်က 

မှန်းမသိနိုင်ဘူး   ကြောင်ဖားကြီးဝင်လာပြီး   ကိုက် 

တော့တာပဲဗျ ို့။  သားပုလဲ အော်လိုက်၊ ထပျလံိုက်နဲ့  

အရက်ကမူးနေတော့    ခပ်ဝေးဝေးလဲ    မပျနံိုင်ဘူး။ 

ကျုပ်တိုလ့ ဲအပြင်ကနေ ခြောက်တာပ။ဲ  မောင်းထတ်ု 

တာပဲ။  မရဘူးဗျ။   ကြောင်ဖားကြီးက  အစာမာန် 

တက်ပြီး  အတင်းလိက်ုခပ်ုနေတန်ုး  ဦးသဒံိင်ုရောက် 

လာတာပ။ဲ  သနားစရာဗျာ။   သူ့ခမျာမသေခင်  အော် 

လိုက်တာ"တဲ့။

   အိမ်ဘေးနားကလူတွေရဲ့  စကားကို     ကျုပ် 

နားထောင်နိုင်စွမ်း၊ မရှိတော့ဘူးဗျာ။   အားလုံးဟာ 

ကျုပ်ရဲ့ အပြစ်တွေချည်းပ။ဲ ဘာမှမသရှိာတဲ ့တရိစ္ဆာန်      

သားပုကိုသတ်တာ      ကြောင်ဖားကြီးမဟုတ်ဘူး။ 

ကျုပ်ဗျ၊ ကျုပ် သိရဲ့လား။

  အဲဒီနေ့ကစပြီး  ကျုပ်  ညညအိပ်လို့လဲ  မရ 

တောဘ့ူး။     "အဖေရေ  မြနမြနလာပါ၊   ငါက့ိ ု သတ် 

တော့မယ်"ဆိုတဲ့ သားပုရဲ့သနားစဖွယ်  အကူအညီ 

တောင်းတဲအ့သဟံာ ကျုပ်နားထမှဲာ ပဲတ့င်ထပ်သလိ ု

အဆက်မပြတ်ကြားနေရတော့တာပဲ။    ဘာအလုပ် 

မှလ ဲဖြောင့အ်ောင် မလပ်ုနိင်ုတောဘ့ူး။ အချန်ိရိှသရွေ  

သားပရဲု့အသကံိပု ဲ နားထမှဲာ မပြတ်ကြားနေရတယ်။ 

သေသွားတဲ ့ သားပဟုာ  ကျုပ်ကိ ု အမြတဲမ်းခြောက် 

လှန့်နေသလိပု ဲခစံားနေရတယ်။ ဒါနဲ့ ကျုပ်အရက်ကိ ု

ဖြတ်လိက်ုတယ်။ မတ်ိဆွေတွေ အကြပံေးတဲအ့တိင်ုး 

စိတ်တည်ငြမ်အောင်  တရားထိုင်တယ်   မရဘူး။ 

ခရီးတွေထွက်တယ်။  စိတ်အေးချမ်းစရာကောင်းတဲ့ 

ဆိတ်ငြိမ်တဲ့နေရာတွေမှန်သမျှ ကျုပ်ရောက်တယ်။ 

မြန်မာတစ်ပြည်လုံး နှံ့ခဲ့ပြီ။  ကျုပ်စိတ်ကို တည်ငြိမ် 

အောင် ဘယ်လိုမှ လုပ်လို့မရဘူး။

စာမျက်နှာ ၂၉ သို့ á

ဘယ်ဝယ်မြောက်တောင်
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတို၂၈ ၁-၉-၂၀၂၆



 -	ပညာသည် ဂုဏ်တစ်ရပ်

  	 ဆည်းကပ်မှ ပေါ်လွင်၊

  	 ကိုယ့်စွမ်းရည် ကိုယ်တိုင်ပျ ိုး

  	 တန်ဖိုးမြှင့်တင်၊

  	အတွ ေးသစ် ရေးခြစ်လျှင်

  	အ မှားပြင် ဆန်းသစ်ကြ၊

  	ခေ တ်အညီ ရှေ့ကိုဆက်

  	 ထက်မြက်ပေစွ။

 -	ဖတ်မှတ်ရာ မြတ်သုတ

  	ပြ ည့်စုံမှ တင့်ပေကွယ်၊

  	 ဘဝကို ပညာဆင့်

  	မြ ှင့်တင်ကြမယ်၊

  	 ဗဟုသုတ မှတ်သားဖွယ်

  	လေ ာကဝယ် အကျ ိုးများ၊

  	အ မှန်ဆောင် အမှားကင်းတယ်

  	 ထိုးထွင်းစွမ်းအား။

 -	ကျင့်သိက္ခာ မဖယ်ရှား

  	ရ င်ဝယ်ထား အမြင့်ခေါင်၊

  	 လူရည်ချွန် ဘဝတန်ဖိုး

  	မြ တ်နိုးကျင့်ဆောင်၊

  	 ပညာ၏ အလင်းရောင်

  	 ထိန်ပြောင်လို့ အ‌မှောင်ခွင်း၊

  	 ပညာသည် စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း

  	န ည်းလမ်းမြင့်ခြင်း။

 -	 ကြံ့ကြံ့ခိုင် သန်မာရင်း

  	 မာနကင်း သဘောဖြူ၊

  	 ချ ိုသာစွာ နှုတ်ခွန်းဆက်

  	 သွက်လက်သောသူ၊

  	 တည်တံ့လို့ ရိုးဖြောင့်မူ

  	 လက်ခံယူ ကျင့်သုံးထား၊

  	 ပညာကို အမြဲဆည်းပူး

  	 ထူးမြတ်သူများ။       ။               

အလင်္ကာ(ပွင့်ဖြူ)

ပညာဂုဏ်ရည်ရင်မှာတည်ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၅၁၈၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေးဝ ဩဂုတ် ၃၁

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်       ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်      ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မြေပဲ ၅၁၈၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ကလေးဝမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌      ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

မြေပဲ  ၅၁၈၈ ဧက       စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     အောက်တုိဘာလ 

မှ          စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ကလေးဝမြို့နယ်မှာ မြေပဲ 

ဧက   ၅၀၀၀   ကျော်      စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။       မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

အောင်မြင်     ဖြစ်ထွနးကြပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့     ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ ့    အနေအထားမှာရိှ 

ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု  ကလေးဝမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနိင်ုက ပြောပြသည်။

 ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ      အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွနးရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရှိစေရေး၊  ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရေးအတွက်          စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း    ကင်းထောက်မှတ်တမ်း 

ယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 

များက  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 မြေပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက    ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု     

ဖူလုံစေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို  

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်     ဝင်ငွေရရကာ   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲ 

ကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသ 

မရွေး       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း        ကလေးဝမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးနိုင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။            

  (၂၀၆)      

နတ်တလင်းမြို့နယ် နွယ်ခွေကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

နတ်တလင်း ဩဂုတ် ၃၁

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်    နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   နွယ်ခွေကျေးရွာ 

၌      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)  မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်       ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၃၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်က       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း  ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ     အကြောင်းအရာများ 

ကို            မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက    ကော်မတီဝင်များ    

ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင်   လိက်ုနာ 

ရမည့ ် စည်းကမ်းချက်များ၊   ကော် 

မတဝီင်များ၏ တာဝန်နှင့ ်ရပိင်ုခွင့် 

များ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက    တက်ရောက် 

လာကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သား၏       သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   

ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း  

စီမံကိန်းကော်မတီဝင်    ကိုးဦးကို 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

    အဆိုပါ   နွယ်ခွေကျေးရွာ၌   

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စမီကံနိ်းရနပုငံွေကျပ်   သန်ိး ၁၅၀  

ဖြင့ ်      ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို     အကောင်အထည်ဖော်       

ဆောင်ရွက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း         

နတ်တလင်းမြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။  

  အေးမြတ်

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၉၁-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်á စာမျက်နှာ ၂၈ မှအဆက်

    ဟော  အခုလဲပဲ  သားပုရဲ့အသံကို  ကြားနေရပြန်ပြီ။  ခင်ဗျား 

ကော  ကြားရဲ့လား  ကိုအောင်ဝေ၊  သားပုရဲ့အသံကိုလေ။   အဖေရေ 

မြန်မြန်လာပါ။     ငါ့ကို       သတ်တော့မယ်တဲ့။          ကြားလားဟင်၊  

ကြားရဲ့လား"။ 

  ဦးသံဒိုင်သည်  ပြောနေရင်းက နားနှစ်ဖက်ကို အတင်းပိတ်ကာ 

ခေါင်းကို  တွင်တွင်ယမ်းလျက်ရှိသည်။  ကိုအောင်ဝေသည်  ဆောက် 

တည်ရာမရဖြစ်နေသော ဦးသံဒိုင်အပါးမှ ထွက်၍လာခဲ့သည်။

 မနက်စောစောထလေရိှသော ကိအုောင်ဝေသည် အပ်ိရာကထပြီး 

ရေနွေးအိုးတည်သည်။     ထမင်းကြမ်းကလေးကြော်ပြီး     ဦးသံဒိုင်ကို  

နှိုးရန    တစ်ဖက်ခန်းသိုသွ့ားတော ့    ကိအုောင်ဝေ  အံဩ့သွားရသည်။ 

အပ်ိရာလပ်ိကလေးရော၊     ခရီးဆောင်လက်ဆဲွအတ်ိရော၊   အဝတ်အစား 

များရော ဘာမှမရှိတော့။      ကပျာကယာ    ဆိုင်ကလေးရှေ့ထွက်၍ 

တောင်တက်လမ်းကလေးဘက်ဆီ လှမ်း၍ကြည့်သည်။   တောလမ်း 

ကလေးတစ်လျှောက် မိုးနှင်းတိုက့ ဝေနေအောင်ကျဆင်းလျက်ရိှသည်။ 

တောင်ခိုးတောငွေ့များက      မြင်ကွင်းကို   ရီရီဝေဝေ  မှုန်ဝါးစေလျက် 

ရှိသည်။      အတော်အားစိုက်၍    ကြည့်တော့မှ  တောင်ကွေ့မြေနီ 

လမ်းကလေးပေါ်တွင်   တရွေ့ရွေ့လှုပ်ရှားနေသောသဏ္ဌာန်တစ်ခုကို 

တွေ့ရသည်။ ဦးသံဒိုင်ပဲဖြစ်ပါလိမ့်မည်။   ကြည့်ရင်း  ကြည့်ရင်းကနေ 

တဖြည်းဖြည်း ဝေးသွားသည်။

  ဘယ်ဝယ်  ဘယ်ဆီ  ခရီးဆက်နေသည်ကိုတော့  မသိနိုင်ပါပြီ။ 

တောင်ခိုးတွေကတော့ ဝေနေဆဲပင်။



၃၀ ၁-၉-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၅၄၇၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြန်အောင်မြို့နယ် ရှားတောကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိ‌ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မြန်အောင် ဩဂုတ် ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မြန်အောင်ခရိင်ု 

မြန်အောင်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရှားတောကျေးရွာ 

အပ်ုစ ု  ရှားတောကျေးရွာ၌      ပြည်ထောင်စ ု

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်     ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ     

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကိ ု  ဩဂတ်ု 

၃၀ ရက်      နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မြန်အောင်ခရိုင်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဦးမောင်တင်အောင်၊        မြန်အောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဇော်ထက်နှင့် 

တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများက       ရှားတော 

ကျေးရွာ  သောက်သုံးရေရရိှရေးကော်မတဝီင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ        ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကိ ု  ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    လုပ်ငန်းများ  

သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီ အချန်ိမပီြီးစီး 

အောင်  ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့ ်  ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးအတွက်   

ဆောင်ရွက်သော    လပ်ုငန်းဖြစ်သည့အ်တွက် 

တန်ဖိုးထားကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  မြန်အောင်မြို့နယ်   ရှားတောကျေးရွာ၌ 

အလျား ၁၀ ပေ၊  အနံ ၁၀ ပေ၊ အမြင့် ပေ ၂၀ 

ရှိ    အမြင့်တင်ရေစင်  တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

အလျား ၁၀ ပေ၊ အန ံ၁၀ ပေ၊ အမြင့ ်လေးပေ 

ရှိ  ရေစက်ရုံတည်ဆောက်ခြင်း၊ အင်ဂျင်ကွန် 

ပရက်စာတစ်စုတံပ်ဆင်ခြင်း        လပ်ုငန်းကုိ 

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၁ ဒသမ 

၈၈ သန်းဖြင့်  မြန်အောင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ယခနှုစ် 

ဇွန်လ စတတု္ထပတ်မှ  စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ 

၇၀ ရာခိင်ုနှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                                      သံသာ

ပွင့်ဖြူ  ဩဂုတ် ၃၁

  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး    မင်းဘူးခရိုင် 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်      ယခနှုစ်    ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  ၁၅၄၇၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

 ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  နှမ်း ၁၅၄၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး       လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်    အောက်တိုဘာလမှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း   နှမ်း ဧက ၁၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

တောင်သတူွေက   ကညူဆီောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်။        ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ကတော ့  အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုဧကတွေ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုဖိုန့ဲ့  အထက်နှုန်းကောင်းတဲ ့  နှမ်းမျ ိုးတွေ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ကိုလဲ   သက်ဆိုင်ရာဌာနများနဲ့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  နှမ်းအပါအဝင်  ဆထွီက်သီးနံှ 

စုစံိက်ုပျ ိုးတောင်သမူျားကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   လျာထားဧကပြည့မီ်အောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊      အထက်နှုန်းကောင်းမွန်စေ 

ရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်းစေရေး၊   GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   စသည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆုိင်ရာအသိပညာပေးလုပ်ငန်းများကုိ  ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    နှမ်းကိ ု   အထက်နှုန်းတိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှုကို 

ဖူလုံစေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှုကိုပါ  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်     ဝင်ငွေရရှိပြီး     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နှမ်း 

ကို    ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ သရိသည်။  

 ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ကြော်ငြာ ၃၁၁-၉-၂၀၂၆

အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့  မြတံခွန်ကုိယ် 

ပုိင်ကျောင်း     Grade-12 

တန်းတွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော အဘ- ဦးမျ ိုးခုိင် 

(၉/မလန(နုိင်)၁၁၉၆၈၆)၏ 

သား     မောင်သိန်းထက် 

ကျော်ဇင်၏ အမည်မှနမှ်ာ 

မောင်သန်ိးထိက်ုကျော်ဇင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်သန်ိးထိက်ုကျော်ဇင်

(၉/မလန(နိုင်)၁၉၁၀၄၆)

ဖခင်အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့  မြတံခွန်ကုိယ် 

ပုိင်ကျောင်း     Grade-12 

တန်းတွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်အောင်မုိးနုိင် 

၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးကြင်အောင်      ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။

ဦးကြင်အောင်

(၉/တသန(နုိင်)

၀၂၂၉၂၃)

မွေးသက္ကရာဇ်
အမှန်

မန္တလေးတုိငး်ဒေသကြီး၊ 
ကျောက်ဆည်ခရုိင်၊ စဉ့်ကုိင် 
အထက၊   Grade-10 (A)
တွင်    ပညာသင်ကြားနေ 
သော       ဦးဇော်နိုင်၏ 
သမီး       မဆုပြည့်စုံ၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်   အမှန်မှာ 
၂၂-၁၂-၂၀၀၉     ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။

မဆုပြည့်စုံ
၂၂-၁၂-၂၀၀၉

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာ 

စည်မြို့နယ်၊  စလေဘုန်း 

တော်ကြီးသင်    အထက် 

‌တန်းကျောင်း   (တွဲဖက်)၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော မသွန်းအအိ ိ

ဇင်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စု    လူဦးရေ 

စာရင်းအရ      ဦးပရေမ် 

လားလ် ဖြစ်ပါကြောင်း။

‌ဦးပရေမ်လားလ်

(၁၃/လရန(နိင်ု)၁၂၃၅၁၈)

အမည်မှန်
ဦးမျ ိုးအောင် (၉/စကတ 

(နိင်ု)၁၀၁၂၂၈)၊   ဒေါ်သင်း 

သင်းဆွေ  (၉/ကဆန(နိင်ု)  

၀၀၁၇၅၇)တို့၏   သမီး 

စဉ့်ကိုင်မြို့     လင်းရောင် 

သစ်    ကိုယ်ပိုင်အထက် 

တန်းကျောင်း၊Grade-12မှ 

‌မဇူလှိုင်မိုး၏    အမည်မှန် 

မှာ    မဇူလိုင်မိုး    ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။

မဇူလိုင်မိုး

(၉/ကဆန(နိင်ု)၂၆၄၅၇၆)

မိခင်အမည်မှန်
စဉ့်ကိုင်မြို့၊ လင်းအောင်သစ် ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မကြယ် 

စင်သူ၏  မိခင်အမည်မှန်မှာ   ဒေါ်မြင့်မြင့်စန်း (၉/စကတ 

(နိုင်)၀၇၆၄၉၈) ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်မြင့်မြင့်စန်း (၉/စကတ(နိုင်)၀၇၆၄၉၈)

မိခင်အမည်မှန်
စဉ့်ကိုင်မြို့၊ လင်းအောင်သစ် ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော   မမြ 

မျ ိုးသ၏ူ မခိင်အမည်မှနမှ်ာ ဒေါ်အေးစန်း (၉/စကတ(နိင်ု) 

၀၅၉၂၂၆) ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်အေးစန်း (၉/စကတ(နိုင်)၀၅၉၂၂၆)

မိခင်အမည်မှန်
စဉ့်ကိုင်မြို့၊ လင်းအောင်သစ် ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ရ ဲ

ထက်အောင်၏     မိခင်အမည်မှန်မှာ     ဒေါ်သန်းသန်းတိုး 

(၉/စကတ(နိုင်)၁၁၈၃၅၇) ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်သန်းသန်းတိုး(၉/စကတ(နိုင်)၁၁၈၃၅၇)

အမည်မှန်
‌မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊  ELC ကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-12 မှ မောင်ဆိုင်ဟန်ခမ်း  

(ဘ) ဦးလရန်ိ၏ အမည်မှန်မှာ မောင်စိင်ုးဆိင်ုဟန်ခမ်း ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

မောင်စိုင်းဆိုင်ဟန်ခမ်း

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
 မူဆယ်မြို့၊ စွမ်စော်ရပ်ကွက်နေ မောင်စိုင်းမိန်းဆိုင် (ဘ) ဦးစိုင်း 

လှထွန်း၊  (၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၆၂၉၄၆)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေး 

ပါရန်။                                                                 09-798061163

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
တောင်ကြီးမြို့၊ ရတနာသရီရိပ်ကွက်နေ မောင်ပြည့စ်ု၊ံ (ဘ) ဦးကျင် 

ချမ်း(၁၃/တကန(နိုင်)၃၅၆၅၃၇)၏        နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်-

MI-513411 သည်  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက  အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန်။                                                    09-689982500

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ အောင်နန်းရပ်ိသာ(အရှေ )နေ ဆန်းဝေဖြိုး 

(ဘ) ဦးကျောက်ကိုဝှေး (ခ) သိန်းဝင်း(၁/ဗမန(နိုင်)၀၈၃၃၆၀)၏ ‌နိုင်ငံ 

ကူးလက်မှတ်အမှတ်-MG-612086 သည် ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-777878893

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



၃၂ ၁-၉-၂၀၂၆

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ 

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		ပ ညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တတယိအကြိမ် ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် တတိယပုမှံန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်

ကြေညာချက်အမှတ်(၄/၂၀၂၆)

၁၃၈၈ ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်)

တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူခြင်း

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၇၉၊ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်ဆိင်ုရာဥပဒေပဒ်ုမ ၁၃ နှင့ ်ပြည်ထောင်စ ု

လွှတ်တော်ဆိုင်ရာ နည်းဥပဒေ ၈၊ နည်းဥပဒေခွဲ(ခ)တို့အရ                                                                       စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌¶

တတိယအကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်သူ့လွှတ်တော်

ကြေညာချက်အမှတ်(၃/၂၀၂၆)

၁၃၈၈ ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်)

တတိယအကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူခြင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၆၊ ၂၀၁၂ ခုနှစ် ပြည်သူ့လွှတ် 

တော်ဆိင်ုရာဥပဒေပဒ်ုမ ၃၅ နှင့ ်၂၀၁၃ ခနှုစ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဆိင်ုရာနည်းဥပဒေများ၏ နည်းဥပဒေ၃၊ 

နည်းဥပဒေခွဲ(ခ)တို့ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ                                   ‌စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌n

တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်

ကြေညာချက်အမှတ်(၂/၂၀၂၆)

၁၃၈၈ ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်)

တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပရန် ခေါ်ယူခြင်း

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၁၅၅ နှင့ ်၂၀၁၂ ခနှုစ် အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ  ၃၅ နှင့်   ၂၀၁၅  ခုနှစ်  အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဆိုင်ရာနည်းဥပဒေများ၏ 

နည်းဥပဒေ ၃၊ နည်းဥပဒေခွဲ(ခ)တို့အရ                                                စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌l

ဗျူနိုအေးရိစ်    ဩဂုတ်    ၃၁

အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့်   အ  င်တာမီယာမီအသင်းခေါင်းဆောင် 

မက်ဆီသည်  အာဂျင်တီးနားလက်ရွေးစင်အသင်း  ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယူပြီဟု  ယနေ့တွင်  အတည်ပြုကြေညာခဲ့ကြောင်း  Daily  Mail 

Sports သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။‌

အသက် ၃၉ နှစ်ရှ ိမက်ဆသီည် ပြီးခဲသ့ည့်  ၂၀၀၅ ခနှုစ်မှစတင်ကာ 

အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့်အတူ    နိုင်ငံတကာပွဲများတွင်   စတင်ပါဝင် 

ကစားခဲ့ပြီး                                        စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌ä

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ပိုက်ကျော်ခြင်း လေးယောက်တွဲ အဖွဲ့လိုက် အမျ ို းသား၊

အမျ ို းသမီးပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်နောက်ဆုံးပွဲစဉ်များနှင့် ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၁

အားကစားရေးရာ        ဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် 

မြန်မာနိင်ုင ံ    ပိက်ုကျော်ခြင်းအဖဲွ့ချုပ်တို ့

ပူးပေါင်း၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲကို ယနေ့ 

နံနက်   ၉ နာရီမှစတင်၍   နေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်းရိှ   အားကစားရု ံ

(A)၌ ကျင်းပသည်။

တုိင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ပုိက်ကျော် 

ခြင်း  အမ ျ ိုးသားလေးယောက်တွဲ  အ ဖွဲ့ 

လိက်ုပြိုင်ပဲွ     အပ်ုစပုတ်လည်နောက်ဆုံး 

ပဲွစဉ်များအဖြစ် ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက 

ကယားပြည်နယ်အသင်းကို   နှစ်ပွဲပြတ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး         အသင်းက 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော် 

အသင်းကို    နှစ်ပွဲပြတ်၊   ရ  ှမ်းပြည်နယ် 

အသင်းက ပခဲူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကိ ု

နှစ်ပွဲပြတ်၊      တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 

ကို             စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌u

တပ်မတော်

ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး 

မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ 

ထုိင်းနုိင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး

H.E. Mr. Tor

Saralmba  

ဦးဆောင်သည့် 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ကုိ

လက်ခံတွေ ဆံုစဉ်။

အာဂျင်တီးနားလက်ရွေးစင်အသင်းကစားသမား
ဘဝမှ အနားယူပြီဟု အသင်းခေါင်းဆောင် 

မက်ဆီ အတည်ပြုကြေညာ

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်     ၃၁

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည်  

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး  H.E. Mr. Tor Saralmba     

ဦးဆောင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို  ယနေ့ညပိုင်းတွင်  နေပြ  ည် 

တော်ရှိ ဘုရင့်နောင်ရိပ်သာ ဧည့်ခန်းမဆောင်၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ  

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ  တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ  တက် 

ရောက်ကြပြီး                                     စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v


