
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၅)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၈  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၃  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

အမှားအမှန်ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
သီလှင့်လည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့်လည်း
ေကာင်း ြပည့စ်ုေံသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ အမှန်
တရားကိုသိတတ်ေသာ၊   မိမိြပရမည့်ကိစ ကို
သိတတ်ေသာသူကို  လူအေပါင်းသည် ချစ်ခင်
ြမတ်ိုး၏။                                                ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်  

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ   

ထိုင ်းိုင ်ငံ   ဒုတိယဝန ် ကီးခ ျပ ် ှင့ ် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Sihasak 

Phuangketkaew ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်

စားလှယ်အဖွဲက ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ 

ဧည့်ေဆာင်ေတာ်၌ လာေရာက်ဂါရဝြပ

ေတွဆုံသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့ ်အတူ      ို င ်ငံေတာ ်သမ  တုံး  

ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ၊    အမျိးသား

စမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးေအာင်ေကျာ်ဟုိးှင့်   လ ပ်စစ်

ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင်တို   တက်ေရာက်

ကပီး    ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့အ်တ ူထိင်ုးိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး၏အǧကေံပး ပဂု ိလ်များြဖစ်က

သည့ ် H.E.  Mr. Kallayana Vipattipumiprates 

ှင့်                 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 
ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ြမန်မာ-ထိုင်းှစ်ိုင်ငံသည ် အိမ်နီးချင်းေကာင်းိုင်ငံများြဖစ်သည်ှင့်အည ီချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ  

ထိုင်းိုင်င ံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

ြမန်မာ-ထိုင်း  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ 

ှစ်ိုင်ငံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
စာ - ၁၂ သို စာ - ၁၀ သို

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းအေနြဖင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  

ခက်ခဲသည့်မိတိုသို ေလယာ်ခရီးစ်များ တိုးချဲပျသံန်းေြပးဆွဲမည်



 

၂၃-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၃  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၃  ရက်)

လွတ်လပ်ပီးကိတင်ကန့်သတ်ချက်မထားသည့်ေဆွးေွးပွဲများ
အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီသည်     ငိမ်းချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီး ကိတင်ကန့်သတ်ချက်များ

မထားသည့် ေဆွးေွးပွဲများကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန် ေလးနက်စွာဖိတ်ေခ ြခင်းကို ုပ်ြမင်သံကားတွင်

ဧပလီ ၂၁ ရက်ှင့ ်ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများတွင် ဧပလီ  ၂၂  ရက်က စတင်ေဖာ်ြပထားသည်။  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ိင်ုငေံတာ်သမ တဦးေဆာင်သည့ ် အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတသီည်  ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ 

ချပ်ငမ်ိးရန်ှင့ ်ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းရန် အထူးလိအုပ်သည်ဟယုုံကည်သည့်

အေလျာက် ယခုကဲ့သို ေဆွးေွးပွဲများကိုဖိတ်ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတိုအတွက် ငိမ်းချမ်းေရးသည်မြဖစ်မေနလို

အပ်သည်။ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်အတွက် တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ှင့်ပွင့်လင်းြမင်သာမ 

တိုကိုအေြခခံ၍ NCA  ပါသေဘာတူညီချက်များကို ပီးစီးေအာင်ြမင်သည်အထိ  အတူတကွပူးတွဲ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး  ေတွဆုံေဆွးေွးရမည်ြဖစ်သည်။  NCA လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးသည့ ်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်  မိမိတိုေဒသှင့်ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှစ်ဖက်သေဘာတညူထီားသည့သ်ေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့လ်က်တဲွပူးေပါင်းပီး

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ိုင်ေရး  ေတွဆုံေဆွးေွးမ များ ေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်သည်။

NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားပီး  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်NCA လမ်းေကာင်းမှေသွဖည်ေနသည့်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်လည်း   ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများြဖင့  ်

ရင်းှီးပွင့ ်လင်းစွာ ညိ  င်းအေြဖရှာိုင ်ေရးအတွက် ိုင ်ငံေရးအရေတွဆုံေဆွးေွးမ (Political 

Dialogue) များ  ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဧပီလ ၂၁ ရက်မှစ၍  ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၁ 

ရက်အတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးဖိတ်ေခ မ ကုိအသိအမှတ်ြပလျက် ေဆွးေွးပဲွများေဆာင်ရွက်ရန် ေလးနက်စာွ

ဖိတ်ေခ ထားြခင်းြဖစ်သည်။

သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်လည်း        တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထု၏အကျိးစီးပွားှင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးဆ ကိေုရှး ပီး  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရန်

တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့်  အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီှင့်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ုိင်ပါရန်ှင့် ထိေရာက်ေသာငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွများြဖစ်ေြမာက်

ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများ၊ Stakeholder များမှ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုေကာ်မတီက တိုက်တွန်းထားသည်။

တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးမှာအေရးအကီးဆုံးအချက်ြဖစ်ေပရာ တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ် မမိတိို၏ကိယ်ုကျိးစီးပွားထက်  ေဒသခြံပည်သတူို၏ေကာင်းကျိး

စီးပွားကို တန်ဖိုးထားသင့်ပီြဖစ်သည်။ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို အစိုးရအဆက်ဆက်တွင်

အေလးထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ရလဒ်ေကာင်းများေပ ထွက်ရန် အေြခအေနေကာင်းများရိှေနစ်တွင် 

မလိစုတ်ိထားြဖင့ေ်ှာင့ယှ်က်သမူျားေကာင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးမှာ ေရှမတိုးသာေနာက်မဆတ်ုသာြဖစ်ေနခဲသ့ည်။

အချိေသာလက်နက်ကိုင်အဖွဲများအေနြဖင့် ေနာက်ြပန်လှည့်သည့်အေြခအေနများ၊ ငိမ်းချမ်းေရးကို 

ဖျက်ဆီးမ အေြခအေနများှင့်ǧကံေတွခဲ့ရသည်။ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA) လမ်းေကာင်း

ေပ တွင် ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့်ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိပီး ငိမ်းချမ်းေရးကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးအတွက်လည်း ၂၀၂၂ ခုှစ်ကို ငိမ်းချမ်းေရးှစ်အြဖစ်သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ NCA 

လက်မှတ်ေရးထိုးပီးသည့်တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့် (၈၉) ကိမ်၊ NCA လက်မှတ်

ေရးထိုးထားြခင်းမြပရေသးသည့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့်(၂၅)ကိမ်၊  ိုင်ငံေရး

ပါတီများှင့် (၂၂)ကိမ်၊ ငိမ်းချမ်းေရးအကျိးေဆာင်များှင့် (၁၃)ကိမ် စုစုေပါင်း (၁၄၉)ကိမ် ေတွဆုံ

ညိ  င်းေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည်။

 တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ  လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  ိုင်ငံေတာ်၏

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်  NCA  လက်မှတ်ေရးထိုး

ထားေသာ  EAOS များ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးမထားေသာ EAOs များအြပင် PDF များအားလုံးအေနြဖင့်

ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံး၏အကျိးစီးပွားကိုေရှး ပီး     တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက   ေလးနက်စွာဖိတ်ေခ 

ကမ်းလှမ်းသည့်    ငိမ်းချမ်းေရးအခင်းအကျင်းသစ်ဆီသို    သတ်မှတ်ရက်အမီအေရာက်လှမ်းလာ

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။       ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မုံရွာ   ဧပီ    ၂၂မုံရွာ   ဧပီ    ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိနယ်၌  ေဆာင်း

သီး ှံစိုက်ပျိးချနိ ်တွင ် ေြမပဲဧက ၆၈၆၀ အထိ

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်းှင် ့   စိုက်ပျိးထားေသာေြမပဲ

စိက်ုခင်းများကိ ုဇန်နဝါရလီမှစတင်၍ တ်ုသမ်ိးကရာ 

ယခုအချနိ်တွင်  ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။

“မုံရွာမိနယ်    ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်မှာ 

ေြမပဲသီးှံဧက ၆၈၆၀ အထိပဲစိုက်ပျိးထားပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ ့ေြမပစဲိက်ုခင်းေတ ွလက်ရိှအချန်ိမှာ

ေတာ ့ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးမ အေနနဲ  ့ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိကပါတယ်။  ဆီထွက်သီးှံအေနနဲ့ကေတာ့ 

ေအာင်ြမင်တဲအ့ေနအထားမှာရိှတယ်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးမ 

အေနနဲ  ့တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးတက်လာပါတယ်”ဟ ု

မုံရွာမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး

ဦးစိုးသက်ေအာင်ကေြပာသည်။

မံုရွာမိနယ်၌ ေြမပဲစုိက်ခင်းများအား ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းိင်ုေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစရန်၊

ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေစရန်အတွက်   စိုက်ခင်းများ

အတွင်းကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ကင်းေထာက်မှတ်တမ်း

များယူြခင်းတိုကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း၍ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

စိက်ုပျိးေြမများတွင် တစ်သီးစားကိသုာစိက်ုပျိးြခင်း

ထက် သီးထပ်၊   သီးညပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကာ စိုက်ပျိးေရးအေြခခံလိုအပ်ချက်

ြဖစ်သည့် မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့်စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ကိ ု

မှန်ကန်စွာအသုံးချြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သူများ  စိုက်ပျိး

ဝင်ေငွတုိးပွားပီး လူမ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတုိးတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  (၄၀၉)

မုံရွာမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ

ေြမပဲစိုက်ခင်းများ ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး

 
 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၉:၂၀ ကျန်းမာသုတ

 ၇။ ၁၀:၃၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

  ၈။ ၁၁:၄၅ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

  ၉။ ၁၂:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၁၀။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်များ

 ၁၁။ ၁၄:၅၅ မှတ်သားလိုက်နာ ပုံပမာ

၁၂။  ၁၇:၂၀ လူသားတုိှင့်ဆုိက်ဘာအ ရာယ်

၁၃။ ၁၇:၃၅ ကျင့်ǧကံပွားများလိုက်နာစရာ

   (၃၈) ြဖာမဂ  လာ

၁၄။ ၁၇:၅၀ ယ်ေကျးလိမ ာ ဓမ ေတးကဗျာ 

၁၅။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   ပုဂံမှာသာတဲ့လ (ဒုတိယပိုင်း)   ပုဂံမှာသာတဲ့လ (ဒုတိယပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင်-ရန်ေအာင်၊    သုပ်ေဆာင်-ရန်ေအာင်၊ 

   ေမသန်းု   ေမသန်းု

   ဒါိုက်တာ-ြမတ်တင်ေအး   ဒါိုက်တာ-ြမတ်တင်ေအး 

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၃-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၃-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ်   ၄၇/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း   ၇   ရက်

(၂၀၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၂၂  ရက်)

အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ အǧကံေပးပုဂ ိလ်ခန့်အပ်ြခင်းအမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ အǧကံေပးပုဂ ိလ်ခန့်အပ်ြခင်း

ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တုံးတိုအား အမျိးသားလုြံခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုဘက်ေပါင်းစုမှံ 

ေလ့လာသုံးသပ်အǧကံြပိုင်ရန်အတွက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ေအာင်စန်းအား အမျိးသားလုြံခံေရးဆိင်ုရာအǧကေံပးပဂု ိလ်အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ုသည်။

 (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားလုံြခံ ေရးဆိုင်ရာ အǧကံေပးပုဂ ိလ်ခန့်အပ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၂ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၂

ြမန်မာ့ေရနံှင့်      သဘာ၀ဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာ၀ဓာတ်ေငွဌာနအေနြဖင့် 

ရန်ကုန်မိ၌  ယခုှစ်  မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ 

အတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်သံုးသဘာဝဓာတ်ေငွ(CNG)

များကို ယခင်ှစ်ထက် တစ်ရက်လ င် ယာ်အစီးေရ  

၅၀၀၀ ခန့်အတွက်  ပိုမိုေရာင်းချေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း  

ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာ၀ဓာတ်ေငွဌာနမှ သရိသည်။

ပီးခဲသ့ည့သ်  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း  ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီး၌ အများြပည်သသွူားလာေရးအဆင် 

ေြပေချာေမွေစရန် သ  ကန်အကိေန့မှ သ  ကန်အတက် 

ေန့အထိ (ဧပီလ ၁၃ ရက်မှ  ၁၆ ရက်အထိ) ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ပိုက်လိုင်းြဖင့်ပိုလ တ်ပီး  

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေနေသာ  CNG  အေရာင်းဆိုင ်၃၅ 

ဆိင်ုကိ ု ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချကာ တဲွကားများြဖင့ ်ြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချေနေသာ CNG အေရာင်းဆိင်ုေြခာက်ဆိင်ုကိ ု

ေခတ အေရာင်းပိတ်ထားခဲ့သည်။

"ဒှီစ်သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း သ  ကန်အကိ 

ေန့ကေန အတက်ေန့အထိ တစ်ရက်ကိ ုယာ်အစီး  

ေရ  ၂၅၀၀၀  ေလာက်အတွက်   CNG   ြဖည့်တင်း 

ေရာင်းချေပးခဲပ့ါတယ်။  အရင်ှစ်သ  ကန်တန်ုးကေတာ ့

တစ်ရက်ကိ ုပျမ်းမ အားြဖင့ ်ယာ်အစီးေရ  ၂၀၀၀၀ 

ေလာက်အတွက် ြဖည့တ်င်းေရာင်းချေပးခဲတ့ဲအ့တွက် 

ဒီှစ်မှာ ပီးခ့ဲတ့ဲှစ်ထက် တစ်ရက်ကုိ ယာ်အစီးေရ  

၅၀၀၀  ေလာက်အတွက်  ပိုမိုေရာင်းချေပးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်"ဟ ု ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာဝဓာတ်ေငွဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးခွန်မျိးသန့်ကေြပာသည်။

ယခင်ှစ်က မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း 

CNG အေရာင်းဆိင်ု ၂၂ ဆိင်ုသာ ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချခဲ့ပီး 

ယခှုစ် သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း တဲွကားများြဖင့ ်

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးေနေသာ CNG အေရာင်းဆိုင ်

များမှအပ  ကျန်  CNG   အေရာင်းဆိုင်အားလုံးကိ ု

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း၊  ထိုြပင်  ယခင်ှစ် 

သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း တစ်ရက်လ င်  သဘာ၀ 

ဓာတ်ေငွကုဗေပ ၁၀ သန်းခန့် ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပး 

ခဲ့ပီး ယခှုစ်သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း တစ်ရက် 

လ င် သဘာ၀ဓာတ်ေငွကဗုေပ ၁၃ သန်းခန့်  ြဖန့်ြဖး 

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။             ေဆာင်းဦး

ရန်ကုန်မိ၌ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလအတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးသဘာဝဓာတ်ေငွ (CNG) များကို 
ယခင်ှစ်ထက် ပိုမိုေရာင်းချေပးိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၂ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၂

အသက်  ၁၁  ှစ်မှ ၁၄  ှစ်အရွယ် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအတွက ်  

ဂျပန်စာအခမဲ့သင်တန်း ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း   ဂျပန်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ    တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ    သိရ

သည်။

ဂျပန်ေဖာင်ေဒးရှင်း     ရန်ကုန်- ဂျပန် 

ယ်ေကျးမ စင်တာ(JFYG)  မှ  ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ေွရာသီဂျပန်စာအခမဲ့သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေပးမည်ြဖစ်ပီး   ဂျပန်စာသင်တန်းတွင ်

တက်ေရာက်ဖူးသမူျားလည်း       ေလ ာက် 

ထားိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသင်တန်းကို ဧပီလ ၂၈ ရက်မ ှ

ေမလ ၂၂   ရက်အတွင်း  အပတ်စ် အဂ   ါ 

ေန့ှင့်  ေသာကာေန့  မွန်းလွဲ  ၂  နာရီမှ 

ညေန  ၄  နာရီအထိ  သင်ကားေပးမည ်

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါဂျပန်စာသင်တန်းတက်ေရာက် 

မည့်သူများအေနြဖင့ ်     အုပ်ထိန်းသူှင့် 

အတ ူ ဂျပန်ေဖာင်ေဒးရှင်းသို  လာေရာက် 

ရမည်ြဖစ်ပီး   သင်တန်းတက်ေရာက်ရန ်      

လူဦးေရကန့်သတ်ထားေကာင်း       သိရ

သည်။

ဂျပန်စာသင်တန်း  တက်ေရာက်လိသု ူ

များအေနြဖင့်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဗဟန်းမိနယ်  နတ်ေမာက်လမ်းရိှ  ဂျပန် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း ရန်ကန်ု-ဂျပန် ယ်ေကျးမ  

စင်တာ(JFYG) ၌  ေလ ာက်ထားိင်ုေကာင်း     

သိရသည်။

ြဖြဖ

အုတ်တွင်း   ဧပီ   ၂၂အုတ်တွင်း   ဧပီ   ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ေတာင်ငူခိုင ်

အတ်ုတွင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ  ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် စားသုံးသေူရးရာ 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက် 

အတွင်း စာေပဖတ် သည့်အေလ့အကျင့် 

ေကာင်းများရရှိေစရန်၊   အသိပညာဗဟ ု

သုတများ   တိုးပွားေစရန်ှင် ့eာဏ်ရည် 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍  စာ 

ဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး   အသပိညာေပးြခင်း 

ကိ ု ဧပ ီလ ၂၁ ရက်က ကသစ်တန်းရပ်ကွက် 

၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     

မိနယ်ြပန်ကားှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ခင်မူမူဝင်းက

လူငယ်ေရးရာဆိုင်ရာ   အေကာင်းအရာ 

များကို    အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး     

မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနမှ ဌာနခဲွ

စာေရးဦးေအာင်ဝင်းက စားသုံးသကူာကွယ်

ေရးဆိင်ုရာများှင့် စားသုံးသအူခွင့်အေရး

ရှစ်ချက်ကိ ု    အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး    ေဒ ခင်ခင်မာက   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့် 

ရရိှလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများကုိ  အသိ 

ပညာေဟာေြပာပီး အသပိညာဗဟသုတု 

များတိုးပွားေစရန်ှင့်    စာဖတ်သည့် 

အေလ့အကျင့်များရရှိေစရန် ရည်ရွယ်၍      

စာအုပ်စာေစာင်များှင့်   ကေလးအလုပ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုသုံးဘီးေမာ်ေတာ် 

ယာ်ြဖင့်          လှည့လ်ည်ြပသခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။               ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)  

အုတ်တွင်းမိနယ် ကသစ်တန်းရပ်ကွက်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ကျံေပျာ်    ဧပီ     ၂၂ကျံေပျာ်    ဧပီ     ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ကျေံပျာ်မိ 

နယ်၌  မ င်ငါးပိများဝယ်လိုအားေကာင်း

ပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း  

ကျံေပျာ်မိနယ်မှ    ငါးပိ၊  ငါးေြခာက ်

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ေဌး 

ေဌး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌  ယခုှစ်   ဧပီလ 

ဒတုယိပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိထ ိေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိများ     ဝယ်လိုအားေကာင်းလာ 

သြဖင့ ်   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေကာင်း၊ အဆိပုါေဒသထွက်မ င်ငါးပမိျား 

တစ်ရက်လ င်  ပိဿာ ၄၀၀၀  မှ   ၅၀၀၀ 

ခန့်အထ ိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေကာင်း သိရသည်။

"လက်ရိှ ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက်ေဈးကွက်ထ ဲ

မှာ   မ င်ငါးပိေတွက  ေဒသတွင်းမှာကို 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။  မ င် 

ငါးပိေတွ     အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါ 

တယ်။  ဒါေကာင့လ်ည်း  အဝယ်လိက်ုပီး 

ဝယ်လိအုားေကာင်းေနလို အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနတာပါ။   ဒီဘက်က  မ င်ငါးပိ 

အေရာင်းအဝယ်သမားေတကွ  ေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိေတွကိ ုမှာယူတဲ့ေဒသေတွအထိ 

လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ ေဒသထွက် 

မ င်ငါးပိေတွကိ ု  အေရာင်းအဝယ်လုပ်ရ 

တာ အခက်အခမဲရိှပါဘူး"ဟ ု ေဒ ေဌးေဌး 

ကေြပာသည်။

ကျေံပျာ်မိနယ်၌ ေဒသထွက်မ င်ငါးပ ိ

များကိ ုစနစ်တကျထပ်ုပိုးပီး တြခားေဒသ 

များသို တင်ပိုေရာင်းချေနေကာင်း၊ အဆိပုါ 

မ င်ငါးပိများ     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

လာသည့်အတွက်      လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊   ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

များှင့်     လုပ်သားများအဆင်ေြပလာ 

ေကာင်း သိရသည်။              သုတေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ မ င်ငါးပိများဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

အသက် ၁၁ ှစ်မှ 

၁၄ှစ်အရွယ် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအတွက် 

ဂျပန်စာသင်တန်း

ဖွင့်လှစ်မည်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စုလ  င်သည် မှည့်ဝါေနေသာသနပ်ခါးပန်းများကို 

အခိုင်လိုက် ခူးယူလိုက်သည်။ ညီလင်းသည ်စုလ  င် 

၏မျက်ှာေလးကို စူးစိုက်ကည့်ေနသည်။ သံေဝဂ 

၏အရိပ်အေယာင်များ  ယှက်သန်းေနေသာမျက်ှာ 

ေလးသည် ညိးေရာ်ေနသည်။ စဲွမက်ဖွယ်၊ သနားဖွယ် 

ေကာင်းေနသည်။     သနပ်ခါးပွင့်ဝါဝါေလးများက 

သင်းပျံေမ းထုံေနေလသည်။   အမှည့်လွန်ေနေသာ 

အပွင့်ဝါေလးများကမ ူ   ေြမေပ သိုေက ကျသွားက 

ေလသည်။

'မမစု၊ အားကိုးရှာဖိုေကာင်းပ'ီ

"ဒိုက အေဖအရင်း၊ အေမအရင်းကိေုတာင် အားကိုး 

ခဲ့တာမဟုတ်ဘူး"

ညီလင်းညိကိုြမင်ေသာအခါ ထွန်းသည် အိမ်ထဲ 

မှေြပး၍ထွက်လာသည်။  သိုေသာ်  စုလ  င်ှင့်ရပ်၍

စကားေြပာေနသည်ကိေုတွေသာအခါတွင်ကား ေြခ 

လှမ်းတံုသွားေလသည်။ ညီလင်းကုိ ြပံးရယ်ြပလုိက် 

ပီး ေကွေရှာင်ထွက်သွားေလသည်။

'မမစုက တစ်သက်လံုး ကုိယ်ထင်တာ ကုိယ်လုပ် 

ခဲတ့ာပ၊ဲ ဘယ်သူ့ကိမှု အားမကိုးဘူးဆိတုာ က န်ေတာ် 

သိပါတယ်'

'စုက  ေမွးလာကတည်းက  တစ်ေယာက်တည်း 

ပါ၊  ေသရင်လည်း  တစ်ေယာက်တည်း  ေသရမှာပဲ 

မဟုတ်လား'

'ဟုတ်ပါတယ်၊  လူတိုင်း  လူတိုင်းတစ်ေယာက ်

တည်းေမွးပီး   တစ်ေယာက်တည်း   ေသကရတာပ၊ဲ 

ဒါေပမဲ့   ေနတဲ့ဘဝမှာေတာ့  အမှီသဟဲရှိကတယ်၊  

အေဖာ်ရှိကတယ်ေလ'

'စု ဘယ်သူ့ကိုမ ှမယုံဘူး'

'က န်ေတာ့်ကိုေရာ'

'မယုံဘူးကွယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ပီး ယုံရမှာလ'ဲ

'ေကာင်းပါတယ်၊ မယုံပါနဲ့၊ က န်ေတာ်ကလည်း 

မမစုကိုမယုံဘူး'

'ဘာရယ်'

'စုကိုမယုံဘူး၊ ဒါေပမဲ့ သနားေနတယ်'

'မသနားရဘူး၊ ဒီစကားထပ်မေြပာနဲ့'

စလု  င်က ကကဲဆဲတ်ေလးေြပာသည်။ မ န်ရေီဝမ  င်း 

ေနေသာ မျက်လုံးေလးတွင ်မာနရိပ်ကေလးြပန်ပီး

ထင်ဟပ်လာေလသည်။ ညလီင်း၏ရင်ခွင်တွင် ပန်းလျ 

စွာဲွမီှလိစုတ်ိှင့ ်ခါးသီးစွာတွန်းပစ်လိစုတ်ိက ရင်ထ ဲ

တွင် ပဋိပက ြဖစ်လာကရြပန်ေလသည်။

ညလီင်းသည် သူ့လက်ထမှဲ သနပ်ခါးပန်းဝါဝါေလး 

ကို    က်နမ်းရင်း မချြိပံးြပံးလိုက်သည်။ သူ့လက်ခုံ 

ေပ မှအမာရွတ်ကေလးကိ ုစိက်ုကည့ရ်င်း အတန်ကာ 

ေအာင် ငိမ်ေနေလသည်။ အမာရွတ်ြဖြဖေလးက 

ေကွးေကွး  ဝိုက်ဝိုက်ေလးြဖစ်သည်။  စုလ  င်က သူ့ 

လက်ခုံကို တအားကိုက်လိုက်စ်က ခံစားခဲ့ရသလို 

ယခုြပန်ပီး   တစစ်စစ်နာကျင်ေနသည်ဟ ု   ထင်မိ

သည်။

'က န်ေတာ်လည်း မန်ိးမယရူေတာမ့လားမသဘိူး'

'ဟင်'

'ေမေမတိုက  စပ်ေနကတယ်၊   ေဖေဖ့မိတ်ေဆွ 

တစ်ေယာက်ရဲသမီးပ'ဲ

ညီလင်းက စုလ  င်ကို   အကဲခတ်သလိုကည့်ေန

သည်။  စုလ  င်သည်  ုတ်တရက်မျက်ှာပျက်သွား 

ေသာ်လည်း ချက်ချင်းြပင်လိက်ုသည်။ သူ့ကိ ုစူးစိက်ုပီး 

ကည့်ေနေသာညီလင်းကို   အြပံးချိချိေလးြပံးြပ 

လိုက်ေလသည်။

'ဟုတ်လား၊ ဪ ညီလင်း လက်ထပ်ေတာ့မယ ်

လား'

စုလ  င်က တစ်ဦးတည်းေြပာေနသလိ ုေြပာလိုက ်

သည်။ ထိုေနာက် ြပံးရယ်လိုက်ြပန်သည်။ ရင်ထဲမ ှ

ှလုံးသားကမူ    စည်းချက်ကျကျလ ပ်ရှားေနရာမ ှ

ေှးလိက်ုြမန်လိက်ုြဖစ်လာသည်။ လက်ဖျားေလးများ 

ေအးလာသည်။

'ေကာင်းတာေပါ့ကွယ ်ေကာင်းတာေပါ'့

'ဪ၊ ေကာင်းသတဲ့လား'

'ဒါေပါ့'

'စုက သေဘာတူတယ်ေပါ့ေလ'

'ဘာများမတူစရာရှိလိုလဲကွယ'်

'က န်ေတာ် မိန်းမယူလိုက်ရေတာ့မယ်ေပါ'့

'ယူေပါ့'

'တကယ်လား'

'ဪကွယ် တကယ်ေပါ့'

သတူိုှစ်ဦးသည် တစ်ဦးကိတုစ်ဦး ငိးသရူန်ဘက် 

လိ ု  ကည့်မိကြပန်သည်။   ှစ်ဦးစလံုး၏ရင်ထဲတွင် 

ကျင်ေနေအာင်နာေနသည်။ သိုေသာ် တစ်ဦးကိတုစ်ဦး 

အသမိေပးေချ။ နာကျင်ေနေသာှလုံးသားကိ ုသသံယ 

အစိုင်အခဲ၊   မာနအစိုင်အခဲများကားထဲတွင ်  ဝှက် 

ထားကေလသည်။

'ေကာင်းပ ီက န်ေတာ် ဖိတ်စာပိုလိုက်မယ'်

'ဆက်ဆက်ပို'

စုလ  င်က   ရɫ င်ပျစွာေြပာသည်။   သူ့ကို   အေသ 

အချာအကဲခတ်ေနေသာညီလင်းကိ ု     တစ်ချနိ်လုံး 

ြပံးြပေနခဲသ့ည်။ ညလီင်း၏မျက်ှာသည် နေီနေသာ် 

လည်း အြပံးမပျက်၊  တ်ဆက်ပီးြပန်သွားေလသည်။

သူ့ကို ေကျာခိုင်းသွားေသာညီလင်း၏ေကျာြပင ်

ကိစုိက်ုကည့ရ်င်း စလု  င်သည်  တ်ခမ်းကိ ုတင်းတင်း 

ေလးဖိပီး ကိက်ုထားမသိည်။ ညလီင်း၏ သုံးဘီးကား 

ကေလး ြခံထဲမှထွက်သွားသည်အထ ိမလ ပ်မယှက် 

ငိမ်ေနသည်။   ကားေလးေပျာက်သွားေသာအခါမ ှ

သူ့လက်ထမှဲ  သနပ်ခါးပန်းများကိဖုေိြခပီး  ေြမေပ သို 

လ င့်ကဲပစ်လိုက်ေလသည်။       သူ့ တ်ခမ်းတွင် 

ခိတွုယ်ေနေသာ အြပံးချိချိေလးသည်လည်း လွင့စ်် 

ပီး ထွက်ေြပးသွားေလသည်။ ထိုေနာက်  မျက်ရည ်

တစ်စက်မှမကျဘ ဲ  က်လိုက်မိသည်။

'ဒက်ဒီ အို မာမီ၊ စုကိုဘာလိုထားခဲ့ကတာလ'ဲ

စလု  င်သည် ြမက်ခင်းေပ တွင် ပန်းလျွမ်းနယ်စွာ 

ထိင်ုချလိက်ုသည်။ ဒက်ဒမီဆုံးမကီ စလု  င်ကိ ုိင်ုငြံခား 

သို ေစလ တ်ရန်စီစ်ခ့ဲေလသည်။ အေမရိကားတွင်ရိှ 

သူ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးှင့်ဆက်သွယ်ကာ     စုလ  င် 

အတွက်  အလုပ်ရှာေပးခဲ့သည်။  'ဟိုမှာက အစစ 

အရာရာတိုးတက်တယ်စု၊  ဒက်ဒီေတာင်  ထွက်ချင် 

တာ၊ လုပ်ငန်းက ဒီမှာအေြခကျေနလို၊  စု  အလုပ ်

လုပ်ရင်း  ပညာဆက်သင'်ဟုေြပာခဲ့သည်။  အလုပ် 

ခန့်စာေရာက်လာပီြဖစ်ေသာ်လည်း  စုလ  င်သွားဖို 

စိတ်မဆုံးြဖတ်မိေပ။  ြမန်မာြပည်တွင ်ေပးသွင်းခဲ့ရ

မည့်ေလျာ်ေကးကို  ေပးခွင့်ရေနပီြဖစ်ေသာ်လည်း 

စုလ  င်သွားေရာက်မေပးမိေသးေချ။

ခုေတာ့ စုလ  င်၏စိတ်တိုသည ် ြပတ်သားလာက 

သည်။ သွားမည် ြမန်မာြပည်မ ှခွာေတာ့မည်။

လွန်ခဲ့ေသာေလးှစ်ေကျာ်က   စိုက်ထားခဲ့ေသာ 

စံပယ်ပင်ေလးသည ် သန်စွမ်းလှေချပီ။  အပင်များ 

ပွားပီး     စံပယ်ုံေလးပင်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေလသည်။ 

စံပယ်ပွင့်ေဖွးေဖွးများသည ်ြမစိမ်းေရာင်အရွက်များ 

ှင့ ်လိက်ုဖက်လှသည်။ အမာညိကပင် 'ေကျာက်စမ်ိး 

စားပဲွေပ မှာ ပလုလဲုံးေလးေတ ွစထီားတာနဲ့မတဘူူး 

လားဟင'်ဟု   စိတ်ကူးမယ်တတ်   ယ်တတ်ှင့် 

ယ်ခဲ့ေသးေလသည်။

'ညီလင်းေရ ဒီအပင်က စံပယ်ပန်းေတွ ခူးခွင့်ရှိပ ီ

လား'

'ဟင့်အင်း၊ မခူးရဘူး'

သက်သက်ကေမးေသာအခါ ညီလင်းက ေခါင်း 

ယမ်း၍ြပလိုက်ေလသည်။

'တစ်ပွင့်တည်း၊ တစ်ပွင့်တည်းခူးမယ်ေလ'

'မမသက်ရာ၊ ဟိဘုက်အပင်ေတကွ သွားခူးစမ်းပါ၊ 

ဟိုမှာအများကီး' 

'ြဖစ်ေနလုိက်တာဟယ်၊ သမီးေလး၊ ဦးညီလစ်ရင် 

အဲဒီပန်းေတွခူးပစ်သိလား'

သက်သက်က သူ့သမီးစပ်စမုကိေုြမာက်ေပးသည်။ 

လမ်းေလ ာက်တတ်ခါစ    ေတာက်ေတာက်ေြပးေန 

ပီြဖစ်ေသာ  စပ်စုမေလးက  စံပယ်ပွင့်ေလးများကိ ု

မမီမကမ်းလှမ်းခူးသည်။     တူမငယ်ေလးကိုေတာ ့

ညီလင်း အေလ ာ့ေပးရေလသည်။

'ေဟ့ မုန်တိုင်းထဲမှ သစ်ပင်မပိခဲ့တဲ့ စပ်စုမ၊ ငါ့ကို 

ဗိုလ်ကျဖိုလွတ်လာတာလား'

'အဲဒီတုန်းကများ ကံေကာင်းလိုဟယ'်

သက်သက်က      ပခုံးေလးကျံကာေြပာသည်။ 

ေကျာ်ထွန်းညိသည် ရန်ကန်ုသို ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ  

လာရသည်။ ေသ ာင်ေနာက်ဆံထုံးပါဟူေသာ ဆိုိုး 

စကားရှိသည်ှင့်အညီ   ဌာနဆိုင်ရာလူကီးများက 

သက်သက်ကိုလည်း  ရန်ကုန်ေဆးုံသို  ေြပာင်းေပး 

ေလသည်။ ယခုေတာ့ သူတိုအိမ်ကီးသည် လူကီး၊ 

လရွူယ်ကေလးအစုအံလင်ှင့စ်ည်ကားေနေချသည်။ 

အမာညိ၏သားှစ်ေယာက်ှင့် သက်သက်၏သမီး

တိုသုံးဦးသားေပါင်းပီး  ေြဗာင်းဆန်ေအာင်  ေဆာ့ 

တတ်ကသည်။   ငိမ်ငိမ်ေအးေအးေလး   ေနတတ် 

ေသာ    စပ်စုမသည ်   ရန်ကုန်ေရာက်လာပီးသည့ ်

ေနာက်ပိင်ုးတွင် လုံးဝပုစံေံြပာင်းသွားသည်။ သူ့အစ်ကိ ု

ဟမုာန်လပ်ုသမ  အကန်ုလိက်ုလပ်ုတတ်ေလသည်။ 

ဝုန်းခနဲ၊  ဒိုင်းခနဲပိလဲသံများကိ ု  မကာခဏကားရ 

သည်။   သူတိုှစ်ဦး၏   နဖူးှင့်ချိေစာင်းတိုသည ်

သေြပသီးမှည့်များ     အစ်သီးေနတတ်ေလသည်။ 

မခိင်ှစ်ဦးက ပတ်ုဆဘီူးကိ ုကိယ်ုှင့မ်ကွာ ေဆာင် 

ထားကရသည်။   ဒိုင်းခနဲကားလိုက်တိုင်း   ေြပးပီး 

လိမ်းေပးေနကရေလသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေညာင်ဦး    ဧပီ    ၂၂ေညာင်ဦး    ဧပီ    ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ေညာင်ဦး

ခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှ 

သည့ ်စစ်တရုင်သင်တန်း၊ အေြခခအံဂ  လပ်ိ 

စာသင်တန်းှင့် ပန်းချသီင်တန်းတိုတွင ်   

တက်ေရာက်လျက်ရိှေသာ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်  ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်/မိနယ် 

မခိင်ှင့က်ေလး ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း 

ဝင်များက      အာဟာရေက းေမွးြခင်းကိ ု 

ဧပီလ ၂၁ ရက်က ေညာင်ဦးမိရှ ိ ခိုင် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌      ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေညာင်ဦးခိင်ုြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ရည်မွန်သူက  ေွရာသီေကျာင်းပိတ ်

ရက်တွင်   သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ရြခင်း

အေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ခိင်ု

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက     ေဒ နီလာ 

ဟိန်းက  ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးှင့်   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ  

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင်    အချန်ိကိ ု

အကျိးရှိစွာ    အသုံးချိုင်ေစေရး    အသိ 

ပညာေပးေြပာကားသည်။   

ထိုေနာက်  စစ်တရုင်သင်တန်း၊ အေြခခ ံ

အဂ  လပ်ိစာသင်တန်းှင့ ် ပန်းချသီင်တန်း 

တိုတွင် တက်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများအား     အာဟာရ 

ေက းေမွးြခင်း၊ သင်တန်းတွင်လိအုပ်သည့ ်    

အသုံးအေဆာင်များ   ေပးအပ်ြခင်းှင့ ်

ေမတ ာြဖင့်သင်ကားေပးသည့ ်     ဆရာ၊  

ဆရာမများအား လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ဒီပါလင်း   

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် အာဟာရေက းေမွးြခင်းေဆာင်ရွက် 



၅၂၃-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

Gen. Nothapol Boonngam ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ    ထိုင်းိုင်ငံသံုံးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင် ြမန်မာ-ထိုင်း

ှစ်ိင်ုငသံည်  အမ်ိနီးချင်းေကာင်းိင်ုငမံျား 

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီသတံမန်ဆက်ဆမံ များ 

ရှည်ကာေကာင်းမွန်လျက်ရိှမ အေြခအေန 

များှင့်  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ ပုိမုိတုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့်အေြခအေနများ၊ နယ်စပ်ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါး

တားဆီးိှမ်နင်းေရးှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ များပေပျာက်ေရး၊ နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွများေလ ာခ့ျိင်ုေရး

တိုအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများ၊ နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်

မ များြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် ကန်ုသွယ်မ  

လမ်းေကာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

တွင် လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ်ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို 

ေအာင်ြမင်စွာ    ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ြပည်သမူျားကေရွးချယ်သည့ ်အစိုးရအဖဲွမှ 

ိင်ုငေံတာ်အား ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်း

ေပ ၌ ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ ်ဆက်လက်ေလ ာက်

လှမ်းလျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊ ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှ

ေရးအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွများ 

ြပလပ်ုိင်ုရန် ဖတ်ိေခ ထားရိှမ အေြခအေန

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ် အာဆီယံ

ဘုသံေဘာတညူခီျက်(၅) ရပ်ပါအချက်များ

တွင်ပါဝင်သည့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊  ြပည်တွင်း

ငမ်ိးချမ်းေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် 

အြခားအချက်များကိ ုအေကာင်းဆုံးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ  အေြခအေနများ၊ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ

တွင်  ထုိင်းုိင်ငံမှ ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည့်အေြခအေနများ၊  ှစ်ိုင်ငံ 

အကား စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ၊   လ ပ်စစ်ှင့်  စွမ်းအင်က  

ှင့်   ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်

ဘက်ေပါင်းစုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်း

ှီးှီးေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးတုိသည် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ   အြပန်အလှန်ေပးအပ်ပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူစေုပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          

     (၁၀၀)

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၂ ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၂ 

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုးသည် ယေန့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တာေမွ

မိနယ်ရိှ အလပ်ုသမားေဆးုံကီး (ရန်ကန်ု)

သို သွားေရာက်၍ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသု

ေနေသာ  အာမခံအလုပ ်သမားများကို 

ကည့် အားေပးသည်။           

ဦးစွာ  ေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဆးုအံပ်ုကီးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများအားေတွဆုံ၍ ိုင်ငံေတာ်

သမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်ြဖစ်ေသာ 

ပညာေရးက  ှင့က်ျန်းမာေရးက  များ

ကို အေြခခံအဆင့်မှစ၍ ြမင့်တင်ိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

 ကျန်းမာေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍လည်း 

အလပ်ုရှင်ှင့ ်အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ 

အားကိုးယုံကည်ရသည့် လူမ ဖူလုံေရး

စီမံကိန်းြဖစ်ေစရန်၊ အာမခံအလုပ်သမား

များအတွက်  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များကို ေပးအပ်

ုိင်ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွ

သည် အာမခံအလုပ်သမားများ အားကိုး

အားထားြပရသည့ ်အဖဲွအစည်းတစ်ခြုဖစ်

ေစရန်အတွက် အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမား

များ၏  အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင်းမွန်သည့ ်ေဆးကသုဝန်ေဆာင်မ ကိ ု

ေပးအပ်ိင်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း မှာကားပီး 

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များေမးြမန်းြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

အလပ်ုသမားေဆးုံကီးအတွင်း ြပင်ပလနူာ 

ဌာနှင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုလျက်ရိှ

သည့ ်အာမခအံလပ်ုသမားလနူာများအား 

ရင်းရင်းီှးီှး ေတွဆုံ တ်ဆက်အားေပးပီး 

လှဒါန်းေငမွျားေပးအပ်ကာ အလပ်ုသမား 

ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)တွင် အာမခံအလုပ်

သမားလနူာများကိ ုေကျာက်ကပ်သန့်စင်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရိှမ အေြခအေနတိုကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆး၍   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရိှ အာမခံအလုပ်သမား 

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ

ကို အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၊ 

အလပ်ုသမားေဆးု(ံထန်းတပင်)၊ မိနယ်

လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း ၂၂ ခန်း၊ တိုင်းရင်း

ေဆးကခုန်း တစ်ခန်း၊ ဌာနကီးေဆးခန်း ၂၁ 

ခန်း၊ စာချပ်ေဆးခန်း ၅၃  ခန်း၊ မီးဖွားြခင်း

ဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက်သည့ ်စာချပ်ေဆးု၊ံ 

သားဖွားခန်းငါးခန်းတိုြဖင့် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီမှ၂၀၂၆ ခှုစ် 

မတ်လအထိ လူနာဦးေရ ၁၁၄၆၆၈၅ ကို

ကုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး ေဆးဖိုး

ြပန်အမ်းအမ တဲွ ၇၇၈၀၇ မ အတွက် ေငကွျပ် 

၇၉၇၄ ဒသမ ၃၉၆ သန်းကို  ြပန်လည်

ေပးအမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

 ြမဝတီ

အာမခံအလုပ်သမားများအတွက်  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များကိုေပးအပ်ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

 ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်  အာဆီယံဘုံသေဘာတူညီချက်(၅)ရပ်ပါအချက်များ

တွင်ပါဝင်သည့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊ ြပည်တွင်း

ငမ်ိးချမ်းေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်အြခားအချက်များကိ ုအေကာင်းဆုံးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံအကား 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊   လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်က  ှင့ ်  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်ဘက်ေပါင်းစုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ဆက်လက်တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

သွားမည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး . . .

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်   ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew တို အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

အြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၄-၂၀၂၆

ေမလအတွင်း 
ြမန်မာ့ဒူးရင်းပွဲေတာ် 
ကျင်းပရန်စီစ်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၂ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၂

ရန်ကုန်မိ၌ လာမည့်ေမလအတွင်း  

ြမန်မာ့ဒူးရင်းပွဲေတာ်ကျင်းပရန်စီစ်ေန

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံသစ်သီးဝလ၊ံ ပန်းမန်

ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

တင်ပိုေရာင်းချသမူျားအသင်းမှ သရိသည်။

ဒူးရင်းသီးကိ ုြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ်တိုးြမင့ ်

ရန်၊ ြမန်မာဒ့ူးရင်းမျိးအမည်ြဖင့ ်ေဈးကွက် 

ထိုးေဖာက်ရန်၊ ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးစနစ်

များှင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်နည်းပညာများ

ကိ ုေဆွးေွးဖလှယ်ရန် ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ြမန်မာဒ့ူးရင်းပဲွေတာ်မှတစ်ဆင့ ်

ဒူးရင်းေဈးကွက်ချဲထွင်ြခင်း၊    ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်စီးပွားေရးကွန်ရက်ချတ်ိဆက်

ြခင်းှင့ ်ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ှင့က်ိက်ုညီ

ေသာ   အရည်အေသွးေကာင်း  ဒူးရင်းမျိး

များ ေရွးချယ်ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန် ရည်ရွယ်

ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာဒ့ူးရင်းပဲွေတာ်တွင် ပါဝင်လိသုမူျား 

အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံစ်သီးဝလ၊ံ ပန်းမန် 

ှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

တင်ပိုေရာငး်ချသူများအသင်းှင့် ဆက် 

သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

 ြဖြဖ

သံေတာင်ကီး                     ဧပီ  ၂၂သံေတာင်ကီး                     ဧပီ  ၂၂

ကရင်ြပည်နယ ်သံေတာင်ကီးခိုင ်သံေတာင်ကီးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ေရɫ နန်းကီး၊ ေရɫ နန်းကေလးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွတတယိအကမ်ိထတ်ုေချးြခင်းကိ ု                 ဧပလီ ၂၂ ရက်က 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ သေံတာင်ကီးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ  ေဒ ွယ်ဦးမွန်က ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့ ်  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

တြခားမိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်    ရည်ရွယ်၍  

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သေံတာင်ကီးမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ  ေဒ ွယ်ဦးမွန်ှင့်ဝန်ထမ်းများက ေရɫ နန်းကီးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ   ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ    ေကျးရွာှစ်ရွာအတွက်

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး တတယိအကမ်ိအြဖစ် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၂၉ ဦး၊                                         ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေြခာက်ဦး၊အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၆ ဦး စစုေုပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၅၁ ဦးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ အား အတိုး န်းသက်သာစွာ

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ေတာင်တွင်းကီး  ဧပီ  ၂၂ ေတာင်တွင်းကီး  ဧပီ  ၂၂ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ 

ပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊  စာအုပ် 

စာေပှင့် ရင်းှီးက မ်းဝင်ေစရန်၊ စာေပ 

ေလလ့ာဖတ် မှတ်သားသည့အ်ေလအ့ထ 

ြဖစ်ေပ ေစရန်ရည်ရွယ်၍   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး    ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွများ 

ကိ ုဧပလီ ၂၁ ရက်က အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း(ခဲွ)(သေြပပင်)၌ တာဝန်ရိှသူ

များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိပုါ     အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

တွင်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအး 

မိုးမိုးြမင့်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများကို အေထာက်

အကူြဖစ်ေစမည့်   စာအုပ်စာေပများကို

လည်း    ေလ့လာဖတ် မှတ်သားရန်ှင့်    

စာေပေလလ့ာဖတ် ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူး

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  အသိ 

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များ၊ မိနယ်

ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ု၏ အသပိညာေပး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ    မှတ်တမ်းများ၊ 

စာေရးဆရာကီးများ၏  အဆိုအမိန့်များ 

စသည့် နံရံကပ်စာေစာင်များကို စိတ်ပါ

၀င်စားစွာ   ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သရိသည်။        ေနာင်ေနာင်(ဗဿိိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သံေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ြမဝတီ     ဧပီ     ၂၂ြမဝတီ     ဧပီ     ၂၂

ကရင်ြပည်နယ ်   ြမဝတီမိ၌   FDA 

ခွင့ြ်ပချက်မရိှေသာ စားေသာက်ကန်ုများ  

ေဈးကွက်အတွင်း  ေရာင်းချမ မရှိေစေရး 

ှင့်    ြပည်သူများ   အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း 

မြဖစ်ေစေရးအတွက ်ဧပီလ ၂၁ ရက်က 

ြမဝတီမိ ဘုရင့်ေနာင်ေဈး၊ က န်းေတာ 

ေဈး၊ ǧကခံင်းေဈး၊ အင်ကင်းမိင်ေကျးရွာ

ှင့် ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ေဈးဆုိင်များအား 

အဖဲွသုံးဖဲွခဲွကာ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး အသိပညာေပး

ေဆွးေွးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက်      ကိုးနဝင်းဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းဓမ ာုံှင့်    အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်

ဓမ ရန်ေအာင်    ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း

ဓမ ာုံတို၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ကရင်ြပည်နယ ်  ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးခင်ေမာင်

ချင်းက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန၊ အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါး

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတိုက   

FDA ခွင့ြ်ပချက်မရိှေသာ စားေသာက်ကန်ု

များှင့ ်သက်တမ်းလွန်ေနသည့စ်ားေသာက်

ကန်ုများ ဝယ်ယစူားေသာက်ြခင်းမြပက

ရန်ှင့ ်အစာအဆပ်ိသင့ြ်ခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍     အကျယ်တဝင့်ေဆွးေွးေြပာကား

ပီး   တက်ေရာက်လာသည့ ်  ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သူများက   သိရှိလိုသည်များကို

ေမးြမန်းကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွ

က သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်FDA ခွင့်ြပချက်

မရှိေသာ       စားေသာက်ကုန်များှင့ ်

သက်တမ်းလွန်   စားေသာက်ကန်ုများကိ ု

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ေဘာလုံးကွင်းအတွင်း

၌    မီး  ဖျက်ဆီးေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း

ှင့်  ကျန်ရှိသည့်  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ

တွင်လည်း  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

လုပ်ငန်းများကိ ု  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ြမဝတီမိ၌ FDA ခွင့်ြပချက်မရှိေသာ စားေသာက်ကုန်များ 

ေစဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းချမ မရှိေစေရး အသိပညာေပး



၇၂၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။

ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၂ ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၂ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ 

ယခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင်  ေှွမ်း 

ဧက ၄၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်

ေကာင်း ေရɫ ဘိုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေွှမ်း ၁၈၁၂၁ ဧက

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး  ယခုှစ် မတ်လ

မှစတင်၍  စိုက်ပျိးကရာ  ယေန့အထိ 

၄၇၅၂   ဧက   စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်

သည်။

“ဒှီစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးချန်ိ ေရɫ ဘိုမိနယ်

မှာ ေွှမ်း ၁၈၁၂၁   ဧကစိုက်ပျိးဖို

အတွက် လျာထားပါတယ်။  ဒီေန့အထိ 

ဧက ၄၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်

ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧကြပည့်မေီအာင်

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက်  ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါ

တယ်။ ှမ်းစိက်ုဧကတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ GAP နည်းစနစ်

ေတနွဲ့စိက်ုပျိးဖိုအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိပါတယ်” ဟု ေရɫ ဘိုမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ယခုှစ်  ေရɫ ဘိုမိနယ်၌   ေွှမ်း

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ှမ်းတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊

စိုက်ပျိးသည့်နည်းစနစ်၊ GAP နည်းစနစ်

များြဖင့်   စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်သည့်မျိးများ စိုက်ပျိး

ုိင်ေရးအတွက်    အသိပညာေပးလျက်ရိှ

သည်။

GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်

သီးံှများသည် အြခားစိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ

ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှများ

ထက် အရည်အေသွးပုိမုိေကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ေဈး န်းပိမုိရုရိှြခင်း၊ ြပည်တွင်းေဈးကွက်

တွင်သာမက    ြပည်ပေဈးကွက်များကို

ပါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုသည့ ်အကျိးေကျးဇူး

များေကာင့ ်  GAP   စနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်သည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့်

လည်း   အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်းကာ 

၎င်းတို၏      လူမ စီးပွားဘဝများကိုပါ 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။

(၄၀၉)

မ ေလး   ဧပီ   ၂၂မ ေလး   ဧပီ   ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်   ပတ်ကုန်း ေပျာ်ဘွယ်ရပ်ကွက ်

၆၈ လမ်း၊ ၃၀ လမ်းှင့် ၃၁  လမ်းကားရှ ိ

ကျန်းမာ ေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဦးစီးဌာန  သားဖွားသင်တန်း ေကျာင်း၌   

ဧပီလ  ၂၂  ရက်   နံနက်ပိုင ်းတွင  ် 

ဘက်စုံသားဖွားဒီပလိုမာ ၂ ှစ်သင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆)အတန်း ပထမှစ်သင်တန်းသူ

များ၏ (၁၃) ကိမ်ေြမာက် ဦးေဆာင်း

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  

ဝန်ကီးချပ်ဦးမျိးေအာင်က  အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး သားဖွားသင်တန်း 

ေကျာင်း    မ ေလးေကျာင်းအုပ်ကီးှင့်

လက်ေထာက် န် ကားေရးမှးတိုက

အမှာစကားများ   အသီးသီးေြပာကား

ကသည်။

ထိုေနာက်   သင်တန်းသူများအား 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပီး  ဆုရရှိသူ

များအား ဆေုပးအပ်သည်။  ဆက်လက်၍

သင်တန်းသမူျားက ကဏုာအလင်းေတး

သီချင်းြဖင့်သီဆိ ုေဖျာ်ေြဖကပီး  စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ 

တရားသူကီးချပ် ေဒ လှြမင့်၊ တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးှင့် ကုသ

ေရးဦးစီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ြမင့်မိုရ်စိုး၊  မဟာေအာင်ေြမခိုင်  စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်  အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးတင်ဝင်းေရɫ ၊   ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊    သားဖွား

သင်တန်းေကျာင်းမ ေလးမှ   ေကျာင်း

အုပ်ကီး   ပါေမာက ချပ်ေဒ ခင်ချိြမင့်၊ 

နည်းြပဆရာ/ဆရာမများ၊   သင်တန်းသူ

များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။

(၄၀၂)

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဧပီ   ၂၂ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဧပီ   ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် ြပည်သမူျား 

မီးေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းေဝးေစရန်ှင့် 

မီးေဘးသတိရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ဧပလီ ၂၁ ရက် ညေန ၄ နာရတွီင်  မိေပ 

ရပ်ကွက်များသို အသခံျဲစက်ြဖင့ ်လိက်ုလံ

အသေိပး  းေဆာ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးဆန်းဝင်း 

ကီးကပ်မ ြဖင့် လက်ေထာက် မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးချစ်ေထွးဦးေဆာင်၍  မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များက    မိနယ်ြပည်သူများ

အေနြဖင့် ေနအိမ်များတွင် မီးသတိြပရန် 

မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက ်

မီးချတိ်၊  မီးကပ်၊  သဲပုံး၊  ေရပုံးများှင့် 

မီးသတ်ေဆးဘူးများ  အဆင်သင့်ထား

ရိှရန်၊      လ ပ်စစ်မီးအသုံးြပရာတွင်လည်း 

မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက်  အေလးထား 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်၊     မီးေဘး

အ ရာယ်ǧကံေတွပါက   သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံအချန်ိှင့် တစ်ေြပးည ီ

သတင်းပိုေဆာင်ရွက်ကရန် စသည်တိုကိ ု

မိေပ ရပ်ကွက်ှင့်    လမ်းဆုံများတွင ်    

မီးသတ်ယာ်ြဖင့် လှည့်လည်၍ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်   မီးေလာင်မ ၊   

မီးလန့်မ များ မြဖစ်ပွားေစေရး၊    မီးေဘး

သတရိှိေရး၊ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု က  ာေပါင်းစုံမှ  အသိ

ပညာေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။              

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

ကျိက်ထို   ဧပီ   ၂၂ကျိက်ထို   ဧပီ   ၂၂

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်ထိုမိနယ်ြမန်မာ့

စီးပွားေရးဘဏ်၌  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအငမ်ိးစား

များ၏ ပင်စင်လစာေငွများကိ ုဧပီလ ၂၂ 

ရက်တွင်  ဆက်လက်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသိုထုတ်ေပးရာတွင ် ြမန်မာ့စီးပွား

ေရးဘဏ်မ ှ တာဝန်ရှိသူများက  ပင်စင်

လစာေငွများအား   အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့ ်

ထုတ်ယူခွင့်ေပးပီး   အသက်အရွယ်ကီး

ရင့သ်မူျားကိလုည်း အခက်အခမဲရိှေစေရး 

အတွက် စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  မမိတိို

အဆင်ေြပသည့်ေန့တွင် ပင်စင်ေငမွျားကိ ု

လာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်း၊ ကိယ်ုစား

လှယ်ြဖင့်  ထုတ်ယူလုိပါက  လုိအပ်သည့်

အေထာက်အထားများြဖင် ့  လာေရာက်

ထုတ်ယူိုင်ေကာင်းှင့်   ပင်စင်လစာ

ထတ်ုယရူာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး

အတွက်  ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း  သိရ

သည်။                  

 ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေွှမ်းဧက ၄၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် ဦးေဆာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ 

ပင်စင်လစာများထုတ်ေပး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၄-၂၀၂၆

ပူြပင်းေသာေွရာသီတွင် အပူဒဏ်မှသက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများပူြပင်းေသာေွရာသီတွင် အပူဒဏ်မှသက်သာေစမည့်နည်းလမ်းများ ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ပူြပင်းေသာရာသီဥတုှင့ ် အပူလ  င်းများအတွင်း  လူအများစုသည်

ပုံမှန်ထက်ြပင်းထန်စွာဖျားနာြခင်း   သိုမဟုတ်   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

အ ရာယ်များှင့ ်  ေသဆုံးြခင်းများြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။    ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် အပခူျန်ိများဆက်လက်ြမင့တ်က် 

လာသည်ှင့်အမ  ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်ေအးြမေအာင်ေနထိုင်ပီး

အပူဒဏ်ကုိေကျာ်လ ားရန် အေရးကီးသည်။ ယခုေွရာသီတွင် မည်သူ 

မဆိ ုကျန်းမာေရးမထခိိက်ုေစရန်ှင့ ်အပဒူဏ်မှသက်သာေစရန် ေအးြမ 

ေအာင်ေနထိုင်ရမည့်နည်းလမ်းများကိ ုေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။

ေနေရာင်ြခည်ှင့်တိုက်ိုက်ထိေတွမ ကို သတိထားေရှာင်က်ြခင်းေနေရာင်ြခည်ှင့်တိုက်ိုက်ထိေတွမ ကို သတိထားေရှာင်က်ြခင်း

တစ်ေန့တာ၏အပူဆံုးအချန်ိများတွင် အပဒူဏ် သိုမဟတ်ု အပလူ ပ် 

ြခင်းကိေုရှာင်ရှားရန် အြပင်မထွက်ဘ ဲအမ်ိတွင်း၌ေနထိင်ုြခင်း သိုမဟတ်ု 

အရိပ်ရေသာေနရာ၌  ပုံမှန်အနားယူြခင်းက  အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

အလုပ်အများဆုံးအချနိ်များ (နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညေန ၄  နာရီအထိ) 

အတွင်း ေနေရာင်ြခည်ှင့်တုိက်ုိက်ထိေတွမ ကိ ုေရှာင်က်ပါ။ တစ်ခါ 

တစ်ရံ ေရှာင်လ ဲ၍မရပါက ေနေရာင်ြခည်ှင့်ထိေတွမ ကို ေရှာင်က ်

ရန် ေနေရာင်ကာခရင်မ်လိမ်းပါ။ ဦးထုပ်ေဆာင်းပါ။ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးှင့် 

အေရာင်ေဖျာ့ေဖျာ့အဝတ်အစားများကို ေရွးချယ်ဝတ်ဆင်ပါ။ ေလဝင ်

ေလထွက်ေကာင်းေစေသာ  ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်အဝတ်အစား 

များဝတ်ဆင်ြခင်းြဖင့ ်ေရွာသ၏ီအပဒူဏ်ကိ ုသဘာဝအတိင်ုးေကျာ်လ ား 

ရန်ြပင်ဆင်ပါ။

တစ်ေန့လုံး ေရများများေသာက်ြခင်းတစ်ေန့လုံး ေရများများေသာက်ြခင်း

ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင်   ေရများများေသာက်ရန်   အေရးကီး  

သည်။  တစ်ေန့လုံး  ေခ းထွက်များပီး   ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းကို

ေရှာင်ရှားရန်အတွက ်  ဆုံး ံးသွားေသာအရည်များကိ ု  အစားထိုးရန် 

လိအုပ်သည်။ ဆုံး ံးသွားေသာဆား၊ သကားှင့အ်ရည်များကိ ုြပန်လည် 

ြဖည့်တင်းရန် အားကစားေဖျာ်ရည်  (Isotonic sport drinks)  ကို 

ေသာက်သုံးိုင်သည်။ အပဒူဏ်ကိခုံိင်ုရည်ရိှရန် လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖ ီ

အပါအဝင် ကဖင်းဓာတ်ပါေသာေဖျာ်ရည်များကိ ုေရှာင်က်ပီး ေရကို

စဲွစဲွမဲမေဲသာက်သုံးြခင်းက အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက် 

ြခင်းလက ဏာများြဖစ်ေသာ ပါးစပ်ေြခာက်ြခင်း၊  မူးေဝြခင်း  သိုမဟတ်ု  

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ စိတ် ပ်ေထွးြခင်းတိုကိ ုကုသမ မခံယူပါက အပူဒဏ် 

ေကာင့် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့် ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း ြဖစ်ေစုိင် 

သည်။ ေရငတ်ြခင်းမခစံားရမတွီင်ပင် အရည်များကိ ုမကာခဏေသာက် 

ရန်လိအုပ်သည်။ အန်ုးရည်၊ သပံရာရည် သိုမဟတ်ု သပံိရုည်များသည် 

Electrolyte မ ေြခကိုထိန်းသိမ်းရန ်အေထာက်အကူြပသည်။

ေရဓာတ်များေသာအစားအစာများကို စားသုံးြခင်းေရဓာတ်များေသာအစားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်း

ေရဓာတ်ြပည့်ဝေစေသာ ေနာက်ထပ်နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ ေရဓာတ်

ပါဝင်မ ြမင့မ်ားေသာအစားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်းြဖစ်သည်။ ေရဓာတ် 

ပါဝင်မ ြမင့်မားေသာအစားအစာများတွင ်ဖရဲသီး၊ ပန်းသီး၊ နာနတ်သီး၊ 

စပျစ်သီး၊  စေတာ်ဘယ်ရီသီးှင့ ် မက်မွန်သီးကဲ့သိုေသာ  သစ်သီးများ 

ှင့် အုန်းရည်တိုပါဝင်သည်။ ခရမ်းချ်သီး၊ သခွားသီး၊  ဆလတ်ရွက်၊

ဟင်းုနယ်ရွက်၊  တုတ်နံနံှင့်  ဘိုကိုလီကဲ့သို  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များသည်လည်း  ေွရာသီတွင်  ေရဓာတ်ြပည့်ဝပီး  ေအးြမေနေစရန် 

ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ ေရဓာတ်ပမာဏကိ ုြမင့်တင်ေပးသည့ ်စွပ်ြပတ် 

များကဲ့သို အရည်ဓာတ်ပါဝင်မ ြမင့်မားေသာအစားအစာများကိုလည်း

စားသုံးိုင်သည်။

ကဖင်းစားသုံးမ ကိုကန့်သတ်ြခင်းကဖင်းစားသုံးမ ကိုကန့်သတ်ြခင်း

ကဖင်းဓာတ်သည ်ဆီးသွားြခင်းကိုအေထာက်အကူြပြခင်းြဖင့ ်ဆီး 

ပိမုိသွုားေစပီး ေရဓာတ်ဆုံး ံးေစိင်ုေသာေကာင့ ်ကဖင်းဓာတ်စားသုံးမ  

ကို ကန့်သတ်သင့်သည်။

အရက်ေသာက်သုံးမ ကို ကန့်သတ်ြခင်းအရက်ေသာက်သုံးမ ကို ကန့်သတ်ြခင်း

အရက်သည် ခ ာကိုယ်၏ဆီးသွားမ ကိုထိန်းချပ်ေသာ ေဟာ်မုန်း

ထုတ်လုပ်မ ကိုေလျာ့နည်းေစြခင်းေကာင့ ်   ပိုမိုဆီးသွားေစိုင်သည်။

ထိုြပင ်အရက်သည ်ခ ာကိုယ်တွင် ေသွးေကာများကိ ု ကျယ်ေစြခင်း

ေကာင့ ်အပထူတ်ုလ တ်ပီး ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိကိ ုထန်ိးညသိည့ယ် ရား 

များကို  လွဲမှားေစိုင်သည်။  ထိုေကာင့ ် အရက်အလွန်အက ံေသာက်

ြခင်းသည ်ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေရဓာတ်ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစေသာအစားအစာများကို ေရှာင်က်ြခင်းေရဓာတ်ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစေသာအစားအစာများကိ ုေရှာင်က်ြခင်း

အစာေြခစနစ်က ခ ာကိုယ်ကိုအလုပ်လုပ်ေစပီး အပူထုတ်ေပးိုင် 

ြခင်းေကာင့ ်ပူြပင်းေသာအခါတွင ် အလွယ်တကူေချဖျက်ိုင်ပီး မ တ 

ေသာပုံမှန်အစားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်းကပိုေကာင်းသည်။

တစ်ေန့တာလ ပ်ရှားမ များကို ကန့်သတ်ြခင်းတစ်ေန့တာလ ပ်ရှားမ များကို ကန့်သတ်ြခင်း

ပြူပင်းေသာရာသဦတတွုင် လ ပ်ရှားမ များကိ ုအပဆူုံးအချန်ိြဖစ်ေသာ 

နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီထေိရှာင်ရှားပီး တစ်ေန့တာ၏ေအးြမ 

ေသာအချန်ိများြဖစ်သည့ ်ေန့လယ်ခင်းေှာင်းပိင်ုး၊ ညေနခင်း၊ ညဘက် 

သိုမဟုတ်  နံနက်ေစာေစာအချနိ်များတွင်  ေရɫ ေြပာင်းြပလုပ်ပါ။   ပိုမို 

ပူြပင်းေစေသာေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ် လ ပ်ရှားမ များကို ေရှာင်က ်

ပါ။ ေလ့ကျင့်ခန်း သိုမဟုတ ်အားကစားလုပ်ပီးပါက ခ ာကိုယ်ေအးြမ 

ေစရန် ေရများများေသာက်ပီး အပိုဖိအားများမြဖစ်ေစရန ် ပုံမှန်ထက် 

အနားယူချနိ်ပိုထားပါ။

အိမ်ကို ေအးြမေအာင်ထားြခင်းအိမ်ကို ေအးြမေအာင်ထားြခင်း

ပူြပင်းေသာရာသီဥတုတွင ်  အိမ်ကိုအပူဒဏ်က  လွတ်ေြမာက်ိုင ်

ေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေအာင် ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်သည်။ ေွရာသီအပူ 

ချန်ိသည်  အပလူ  င်းအဆင့က်ိ ု  ေရာက်ရိှလာေသာအခါ  ထင်ထားသည် 

ထက်ပိုေသာစိန်ေခ မ များရှိလာိုင်သည်။ အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံ 

ှင့ ်မိြပေဒသတွင်ေနထိင်ုသမူျားသည် အမ်ိကိေုအးြမေအာင်ထားြခင်း 

က သက်ေသာင့သ်က်သာရိှေစရန် အဓကိေသာခ့ျက်ြဖစ်သည်။ သဘာဝ 

ေလစီးဆင်းမ ရှိေစရန်   နံနက်ေစာေစာှင့်   ညဘက်  အြပင်အပူချနိ်

ကျဆင်းသွားချန်ိတွင် ြပတင်းေပါက်များကုိဖွင့်ပီးေနာက် ေန့ခင်းဘက် 

တွင် ြပတင်းေပါက်များကိပုတ်ိ၍ လိက်ုကာများှင့က်ာထားပီး ပန်ကာ

ှင့်ေလေအးေပးစက်များအသံုးြပပါ။ အမ်ိတွင်းအပင်များသည် ေလထ ု

အရည်အေသွးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပီး ေရေငွပျြံခင်းမှတစ်ဆင့ ်

သဘာဝအေအးဓာတ်ကို ေပးစွမ်းိုင်ေသာေကာင့် အခန်းအပူချနိ်ကို  

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။ အပထူတ်ုေပးေသာပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်မီးဖိေုပ  

တွင် ချက်ြပတ်ရေသာအစားအစာများအစား လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

စားိုင်ေသာ အြမန်ချက်ြပတ်ထားေသာအစားအစာများကိ ုေရွးချယ ်

ြခင်းြဖင့ ်အိမ်ကိုေအးြမေစိုင်သည်။

အပူလ  င်းကာလအတွင်း  ညဘက်မှာပင ် အပူချနိ်ြမင့်မားေနတတ် 

ေသာေကာင့ ်ေကာင်းမွန်စွာအပ်ိေပျာ်ရန် ခက်ခတဲတ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ညဘက်တွင် အမ်ိကိေုအးြမေအာင်ထားရန်ှင့ ်အပ်ိရာကိ ုေအးြမေအာင် 

ထားရန် အထူးအေရးကီးသည်။ 

အပူလ  င်းကာလအတွင်း ထိခိုက်လွယ်သူများအပူလ  င်းကာလအတွင်း ထိခိုက်လွယ်သူများ

အပူလ  င်းသည် မည်သူ့ကုိမဆုိ ထိခုိက်ေစုိင်ေသာ်လည်း သက်ကီး 

ရွယ်အိုများ အထူးသြဖင့ ်အသက် ၇၅ ှစ်ေကျာ်သူများှင့ ်အမျိးသမီး 

များ၊ တစ်ေယာက်တည်းေနထိုင်သူများ၊ ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာတွင ်

ေနထိုင်သူများ၊ ှလုံးှင့်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာြပဿနာရှိသူ

များ၊ အဆုတ်ေရာဂါ၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ ပါကင် 

ဆန်ေရာဂါ၊ စိတ်ကျန်းမာေရးအေြခအေနရှိသူများ၊ ကေလးငယ်များ၊ 

အပ်ိရာထတွဲင် လေဲလျာင်းေနရသမူျား၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သိုမဟတ်ု အရက် 

စွဲေနသူများ၊  အယ်လ်ဇိုင်းမားေရာဂါရှိသူများ၊  ပူြပင်းေသာရာသီဥတု 

ဒဏ်ကိုပိုမိုခံစားရိုင်ေြခရှိေစမည့ ် ေဆးဝါးများစွာ  ေသာက်သုံးေနသူ 

များ၊ အြပင်ဘက် သိုမဟုတ် ပူြပင်းေသာေနရာများတွင် အလုပ်လုပ ်

ကိုင်သူများ၊   အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များအတွက ်  အပူလ  င်းေကာင့်ြဖစ်ေပ လာ

ေသာ ေရာဂါလက ဏာများကို ပိုမိုဆိုးရွားေစိုင်သည်။

သတိထားရမည့်အပူဒဏ်အ ရာယ်များသတိထားရမည့်အပူဒဏ်အ ရာယ်များ

အပူဒဏ်က ကျန်းမာေရးကို ြပင်းထန်စွာထိခိုက်ေစိုင်ပီး  အထူး 

သြဖင့ ်အပလူ  င်းကျေရာက်ေနချန်ိတွင် ေရလုေံလာက်စွာမေသာက်ြခင်း 

ှင့် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းေကာင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ေသာလက ဏာ

များှင့ ်အပလူ ပ်ြခင်းြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ အပဒူဏ်ေကာင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ် 

မ ှင့ ်အပလူ ပ်ြခင်း၏လက ဏာများတွင် ေရငတ်ြခင်း၊ ပါးစပ်ေြခာက်ြခင်း၊ 

ေခ းထွက်များြခင်း၊ ဆီးထွက်နည်းြခင်း၊ ဆီးအေရာင်ရင့လ်ာြခင်း၊ ေခါင်း 

မူးြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ အေရြပားအေရာင်ေြပာင်းလဲြခင်း၊ ေမာပန်း 

ွမ်းနယ်ြခင်း၊ စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်း သိုမဟုတ် စိတ်အေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

များပါဝင်သည်။  ခ ာကိုယ်က  ေခ းထွက်ြခင်းေကာင့ ် ေရ၊  ဆားှင့် 

သကားဓာတ်အလွန်အက ံဆုံး ံးသွားေသာအခါ ြပင်းထန်ေသာအပဒူဏ် 

ေကာင့ ်စိတ် ပ်ေထွးြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ က က်တက်ြခင်း၊ ပျိအန် 

ြခင်းှင့် တက်ြခင်း သုိမဟုတ် ေမ့ေြမာသွားြခင်းြဖစ်ေပ ပါက ချက်ချင်း 

ေဆးကုသမ ခံယူရန် အေရးကီးသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်ပူြပင်းေသာရာသီဥတုသည ်ကျန်းမာေရး 

ကိ ုအ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်ေရွာသအီပလူ  င်းကာလအတွင်း 

ေရများများေသာက်ြခင်း၊  ေနေရာင်ြခည်ှင့်ေဝးေဝးေနြခင်း၊  ေအးြမ 

ေအာင် မည်သိုေနထိုင်ရမည်ကိ ုသိရှိရန်အေရးကီးသည်။ အပူဒဏ်ှင့် 

ဆက်စပ်ေသာလက ဏာများကိ ု  သတိထားရန်ှင့်   အပူလ ပ်ြခင်းကို

ေရှာင်ရှားရန်အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 

သုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။

ြပည်     ဧပီ    ၂၂ြပည်     ဧပီ    ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ြပန်ကား 

ေရးှင် ့ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ဧပလီ ၂၁ ရက် 

က     အေြခခံပန်းချသီင်တန်းဖွင့်လှစ်ရာ 

ေဒသတွင်းမှ အေြခခပံညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေရɫ ဝါဖူးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ် စည်းကမ်းချက်များ 

ကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ပန်းချဆီရာမ 

ေဒ ခိင်ုဝါဝါေအာင်က အေြခခပံန်းချပီညာ 

ရပ်ဆိင်ုရာ   သေဘာတရားများှင့ ်   မျ်း 

ေြဖာင့်၊ မျ်းေကွး၊ မျ်းယိင်ုများြဖင့် ပန်းချ ီ

စတင်တည်ေဆာက်ပံုများကုိ      စာေတွ၊ 

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ြပည်မိရိှ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများမှ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းှင့မ်လူတန်းအဆင့ ်  ေကျာင်းသား၊   

ေကျာင်းသ ူ၁၅  ဦး  တက်ေရာက်ကပီး  

သင်တန်းကာလမှာ  ဧပီလ   ၂၁  ရက်မှ 

ေမလ  ၁၅   ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။                              ကိုဆက်(ြပည်)  

ြပည်ခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံပန်းချသီင်တန်းဖွင့်လှစ်

    "ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းလက ဏာများြဖစ် 

ေသာ ပါးစပ်ေြခာက်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း သိုမဟုတ် 

ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  စတ်ိ ပ်ေထွးြခင်းတိုကိ ု ကသုမ  

မခယံပူါက အပူဒဏ်ေကာင့ ်ေရဓာတ်ခန်းေြခာက် 

ြခင်းှင့် ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း ြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ေရငတ်ြခင်းမခံစားရမီတွင်ပင်     အရည်များကို 

မကာခဏေသာက်ရန်လိအုပ်သည်။      အုန်းရည်၊ 

သံပရာရည်   သိုမဟုတ်   သံပိုရည်များသည်  

Electrolyte    မ ေြခကို      ထိန်းသိမ်းရန် 

အေထာက်အကူြပသည် . . ."



၉၂၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျးေတာရပ်ဆီ၊ ခိုရပ်မှီ၍ေကျးေတာရပ်ဆီ၊ ခိုရပ်မှီ၍

 ြပည်သူ့ဝမ်းစာ၊ စားရိက ာတွက် ြပည်သူ့ဝမ်းစာ၊ စားရိက ာတွက်

 စိုက်ကာပျိးကာ၊ ကိးပမ်းရှာေသာ စိုက်ကာပျိးကာ၊ ကိးပမ်းရှာေသာ

 အလ ာလူသား၊ လယ်သမားဟု အလ ာလူသား၊ လယ်သမားဟု

 ေလးစားေခ တွင် သူတိုလ င်။ ေလးစားေခ တွင် သူတိုလ င်။

 ိုးသားြဖစင် ေကျးဇူးရှင်။ ိုးသားြဖစင ်ေကျးဇူးရှင်။

 ကိုလိုနီြဖစ်၊ ဟိုတစ်ေခတ်ဝယ်ကိုလိုနီြဖစ်၊ ဟိုတစ်ေခတ်ဝယ်

 ြဖစ်ထွန်းသီးှံ၊ ေဈးှိမ်ဒဏ်ေကာင့် ြဖစ်ထွန်းသီးှံ၊ ေဈးှိမ်ဒဏ်ေကာင့်

 မခံုန်းထ၊ ေတာ်လှန်ကချနိ် မခံုန်းထ၊ ေတာ်လှန်ကချနိ်

 ရရာလက်နက်၊ ကိုင်စွဲထွက်ခဲ့ ရရာလက်နက်၊ ကိုင်စွဲထွက်ခဲ့

 ထက်ြမက်သူများ လယ်သမား။ ထက်ြမက်သူများ လယ်သမား။

 ဆရာစံှင့်ေခါင်းေဆာင်များ။ ဆရာစံှင့်ေခါင်းေဆာင်များ။

 လွတ်လပ်ချနိ်ခါ၊ ယေန့မှာလည်းလွတ်လပ်ချနိ်ခါ၊ ယေန့မှာလည်း

 ြပည်ရွာအကျိး၊ စားေရတိုးဖို ြပည်ရွာအကျိး၊ စားေရတိုးဖို

 ကိးစားမပျက်၊ စိုက်ပျိးလျက်တည့် ကိးစားမပျက်၊ စိုက်ပျိးလျက်တည့်

 စက်မ စွမ်းပကား၊ ထွန်ယက်အားြဖင့် စက်မ စွမ်းပကား၊ ထွန်ယက်အားြဖင့်

 မနားမေန ǧကံေဆာင်ေဖွ။ မနားမေန ǧကံေဆာင်ေဖွ။

 ကုန်ထုတ်စွမ်းအား ြမင့်ဖိုေပ။ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား ြမင့်ဖိုေပ။

 ဪ...ဪ...

 လယ်ယာလုပ်သား၊ ဦးကီးများ၏ လယ်ယာလုပ်သား၊ ဦးကီးများ၏

 တိုးပွားပညာ၊ ဘဝသာေအာင် တိုးပွားပညာ၊ ဘဝသာေအာင်

 နည်းနာြဖန့်ေဝ၊ ေခတ်မီေစ၍ နည်းနာြဖန့်ေဝ၊ ေခတ်မီေစ၍

 ေငွေကးရင်းှီး၊ ထုတ်ေချးပီးလ င် ေငွေကးရင်းှီး၊ ထုတ်ေချးပီးလ င်

 စီးပွားကုန်ထုတ်၊ စိုက်ပျိးလုပ်၍ စီးပွားကုန်ထုတ်၊ စိုက်ပျိးလုပ်၍

 မယုတ်ခွန်အား၊ ယ ရားှင့် မယုတ်ခွန်အား၊ ယ ရားှင့်

 ထွန်းကားေရɫ သီး၊ ေရှခရီးကို ထွန်းကားေရɫ သီး၊ ေရှခရီးကို

 ဆက်ပီးချလီို ကိးစားစို။  ။ ဆက်ပီးချလီို ကိးစားစို။  ။ 

ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

မေကွး   ဧပီ   ၂၂မေကွး   ဧပီ   ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မေကွးမိနယ ်

သမန်းေတာ(တ)ေကျးရွာ၌    ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏  လယ်ယာေြမဧက ၈၅၀ မှ   

လယ်ယာထွက်ကုန်များေစျးကွက်သုိ အချန်ိမီ

ေရာက်ရှိေစရန်  ရည်ရွယ်၍  ၂၀၂၆ -၂၀၂၇

ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

တစ်လမ်း၊  Slab Culvert ှစ်စင်းှင့ ် ေရေကျာ်

တစ်ခု  တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးမှး

 ဦးေကျာ်ေဇာဟိန်းထံမ ှသိရသည်။

သမန်းေတာ(တ)ေကျးရွာတွင ် အရှည်ေပ

၄၈၀၀ ၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊  ထ ု၂ ေပ ရိှ   ေကျးလက်

ကုန်ထုတ်လမ်းတစ်လမ်း၊ အလျားေပ ၂၀ ၊

အနံ ၆ ေပ၊ အြမင့် ၆ ေပရှိ Slab Culvert

ှစ်စင်း၊ အရှည်ေပ ၁၀၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ ထ ု၈

လက်မရှိ  ေရေကျာ်တစ်စင်းတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများအား        ၂၀၂၆-၂၀၂၇

ဘ  ာှစ်တွင်        ြပည်ေထာင်စုခွင့ ်ြပ

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း၂၄၀၀ ေကျာ်ြဖင့်  တင်ဒါ

ေအာင်ြမင်ေသာ   ကုမ ဏီများက ယခုှစ်

ဇွန်လအတွင်း စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

        အဆိပုါလပ်ုငန်းများ  ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးသွားပါက လယ်ယာေြမဧက ၈၅၀ မှ

လယ်ယာထွက်ကုန်များသည်  မေကွးမိ၊ 

မင်းဘူးမိ  အစရှိသည့ ်ေစျးကွက်များသို

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး    လွယ်ကစွူာ အချန်ိမီ

ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  ငိမ်းသူ

ထားဝယ်   ဧပီ   ၂၂ထားဝယ်   ဧပီ   ၂၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ လပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု      ဧပီလ ၂၁ ရက်

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ထားဝယ်မိရိှ  တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ် ဦးေဇာ်ိင်ုဦးက   နယ်ေြမေဒသ တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းလာပါက ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်လာ

မည်ြဖစ်ကာ ေဒသဆိုင်ရာစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များလည်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လာိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယေန့အချနိ်အခါတွင် 

မူလတန်း၊  အလယ်တန်း၊  အထက်တန်း၊ 

တက သိုလ်အဆင့်များတွင်      ပညာေရး 

အားနည်းေနသည်ကိ ုေတွရိှရပီး ပညာေရးကို

ြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်ရန်အတွက်   အားေပး

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊

တိုင်းေဒသကီးတွင် သား၊ ငါးက  ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ပီး စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးအေန

ြဖင့်  အားနည်းေနသည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးသည ်   ေရခံေြမခံေကာင်းပီး   

မိုးစပါး၊ ေရာ်ဘာ၊ ကိုကိုး ၊ ေကာ်ဖီ စသည်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေကာင်း၊ ေမွးြမ

ေရးတွင် ဥစားကက်၊  အသားစားကက်စသည်

ြဖင့် ဇုန်များသတ်မှတ်ကာ ေမွးြမပါက ေဒသ

ဝမ်းစာဖလူုေံကာင်း၊  စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

အပါအဝင်   MSME  လုပ်ငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက စက်ုံ၊

အလုပ်ုံများ တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်  မိမိေဒသတွင်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများြပားလာိင်ုေကာင်း၊ လ ပ်စစ်က  

အေနြဖင့်တိုင်းေဒသကီးရှိ     ခိုင်/မိနယ်

များတွင် လ ပ်စစ်မီးအြပည့်အဝရရှိေနကပီး 

အချိေနရာများတွင်    ဆိလုာြဖင့ ်  ေဆာင်ရွက်

ေပးထားသည်များရှိေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်  လ ပ်စစ်မီးအြပည့်အဝ

ရရှိေရး     ကိးစားေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဌာနဆိင်ုရာများအေနြဖင့ ်ြပည်သူ

ကိုဗဟို ြပေသာလုပ ်ငန ်းများကို ေစတနာ

ထား၍    လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ပါက   ေအာင်ြမင်

လာိုင်ပီး       ြပည်သူက     ယုံကည်ကိုးစား

လာေအာင်   ေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်   လိုအပ်

ေကာင်း၊   ဝန်ထမ်းများသည်    ြပည်သူ၏

အကျိးကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဌာန

ှင့်ြပည်သူလက်တွဲလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ပါက

လုပ်ငန်းများ   ေအာင်ြမင်တိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများက  တိုင်းေဒသကီးေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာန  အလိုက် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ    အေြခအေနများှင့ ်

လိုအပ်သည်များကို  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးက

သည်။ 

ဆက်လက်၍    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

များှင့်  ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

စ်များအား ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်းသိရသည်။                   

 ေကျာ်ေကျာ်လတ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် တိုင်းေဒသကီးအဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာများ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၂ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေရɫ ဘိုမိနယ်

၌ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန     ေရɫ ဘိုမိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ

အစိုးရသစ် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ဧပီလ 

၂၂ ရက်တွင်     ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်များ၊ 

UID ကတ်များှင် ့   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ

စာရင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး  ဦးဟန်ထွန်းိုင်ှင့်

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ ်ိုင ် တိုက 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ၊ UID ကတ်

များှင့်  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းများ  

လာေရာက်ြပလုပ်ေနသည့ ်   ြပည်သူများ

အား   ကည့် အားေပးကပီး   လိုအပ်

သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌      ဧပီလ ၂၂ ရက်အထိ

ိုင်-၃(က) ၈၇ ဦး၊ ိုင်-၆(က) ၁၂၁ ဦး 

စစုေုပါင်း ၂၀၈ ဦးတိုကိ ုေဆာင်ရွက် ေပးခဲ့ပီ

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။        ေအာင်ထွန်းခိင်ု

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ၊ UID ကတ်များှင့် အိမ်ေထာင်စု
လူဦးေရစာရင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ိုင်ငံ ေတာ်ေရɫ သီးဖို 

လယ်သမားတိုကိးစားစို

လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေဈးကွက်သိုအချနိ်မီေရာက်ရှိေစရန် 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ် မည်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၄-၂၀၂၆

ငပုေတာ  ဧပီ  ၂၂ ငပုေတာ  ဧပီ  ၂၂ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိနယ် 

ဟိုင်းကီးက န်းမိ တင်းေချာင်းေကျးရွာ

အနီးရှိ ေငွေတာင်ကမ်းေြခသို    ယခုှစ်

မတ်လအတွင်းခရီးသွား ဧည့သ်ည်အများ

အြပား      ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခဲေ့ကာင်း 

ငပေုတာမိနယ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းအသင်း 

တာဝန်ခံ ေဒ နီနီမာ၏ေြပာဆိုချက်အရ 

သိရသည်။  

ေငေွတာင်ကမ်းေြခသို ယခှုစ် ေဖေဖာ်

ဝါရီလအတွင်းက ခရီးသွားဧည့ ်သည  ်

၅၄၅၂၂ ဦး   ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပီး   

မတ်လ  ၁ ရက်မှ  ၃၀  ရက်အထ ိခရီးသွား

ဧည့သ်ည်  ၅၅၁၁၄ ဦး လာေရာက်လည်ပတ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ ြမတ်ေမာ ်တင်စ ွန ်းေစတီအနီးက     

ေငေွတာင်ကမ်းေြခကိ ုခရီးသွားဧည့သ်ည်

ေတ ွအများအြပား လာေရာက်ခဲပ့ါတယ်။   

လာေရာက်လည်ပတ်တဲခ့ရီးသွားဧည့သ်ည်

ေတကွ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးနဲ့ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးက အများဆုံးြဖစ်ပါတယ်”

ဟု ေဒ နီနီမာကေြပာသည်။

အဆိပုါကမ်းေြခသို လာေရာက်အပန်း

ေြဖသည့ခ်ရီးသွားဧည့သ်ည်များ သွားလာ

ေရးအဆင်ေြပေစရန်၊ သန့် ရှင်းမ ရိှေစရန်၊ 

စနစ်တကျအနားယူိုင ်ရန်လုံ ြခံေရး၊ 

စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရး စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကိ ုခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များ၊ သက်ဆိင်ု

ရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                          

                                   သုတေကျာ်

ဟိုင်းကီးက န်းမိရှိ ေငွေတာင်ကမ်းေြခသို ယခုှစ်မတ်လအတွင်း 

ခရီးသွားဧည့်သည်အများအြပားဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၂ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   လှည်းကူး

ခိုင်  လှည်းကူးမိနယ်ရှ ိေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   ေွရာသီတွင်   ပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းအေြခခံေကာင်းများရရှိထား

ြခင်းြဖင့်    မိမိတို ေကျာင်းသင်ခန်းစာ

တွင်ပါဝင်သည့ ်     ပုံများေရးဆွဲရာတွင ် 

အေထာက်အကူြပေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေွ

ရာသအီေြခခပံန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်း

ကိ ုဧပလီ ၂၁ ရက်က မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီး 

အရာရှိ  ေဒ အိ ေရɫ စင်လတ်က သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များကို

ရှင်လင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် အေြခခံပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းများြဖစ်ေသာ မျ်းလဲ၊မျ်း

မတ်၊ မျ်းေစာင်း၊ မျ်းခုံး၊ မျ်းခွက်၊ မျ်း 

ဝိင်ုး၊ ခအဲဖအိက ၊ ေဆးေရာင်စုြံခယ်နည်း

များှင့ ်အလင်းအေမှာင်ချန်ိနည်း စသည့်

ဘာသာရပ်များကို   နည်းြပဆရာှစ်ဦး

က   သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိသည်။

    ယင်းသင်တန်းတွင ်     အေြခခံပညာ

အလယ်တန်း ှင ့်  မူလတန်းအဆင့ ်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၃၅  ဦး ကိ ုဧပလီ  

၂၁  ရက်မှ ေမလ၆ ရက်အထိ အခမဲ့

သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။  

               အိေရɫ စင်လတ်(ြပန်/ဆက်)

လှည်းကူးမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

  ပဲခူး ဧပီ ၂၂

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးခိုင်

အတွင်း စားေရရကိ ာဖလူုေံစေရး ကွင်းဆင်း

ကည့်  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

သနပ်ပင်မိနယ်ရိှ ေြမပစဲိက်ု ေတာင်သမူျား

အတွက် ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွ

ြဖင့ ်သွင်းအားစေုထာက်ပံေ့ပးပီး ေဆာင်း

ေြမပဲ ထွက်ရိှချန်ိတွင် ေပါက်ေဈးအတုိင်း 

ြပန်လည်ဝယ်ယေူနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

ကာ ေဒသခံေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

သဘာဝရွက်ဖျန်းေြမဩဇာဖျန်းပက်ြခင်း

ှင့ ်သစ်စမ်ိးေြမဩဇာအသုံးြပ၍ ေြမယာ

ြပြပင်ြခင်းေဆာင်ရွက်မှသာ တစ်ဧက

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းေကျာ်လွန်ထွက်ရိှပီး 

ေတာင်သူများအကျိးအြမတ် ပိုမိုရရှိိုင်

မည် ြဖစ်ေကာင်း အကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးစိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးမှး၊ တိုင်းေဒသကီးေမွးြမေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးမှးတိုက စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး တန် ၁၀၀ ဆန်စက် 

တည်ေဆာက်ေနမ ကိလှုည့်လည် ကည့် 

သည်။

သနပ်ပင်မိနယ်အတွင်း ေဆာင်းေြမပဲ

စိက်ုဧက ၉၆၅ ၂ ဧကရိှပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေင ွေြမပဲတစ်ဧကလ င် 

ေငွကျပ် ၄ သိန်းှင့်ညီမ ေသာ သွင်းအား

စမုျား ပံပ့ိုးေပးိုင်ခဲသ့ည့အ်တွက် တစ်ဧက

လ င် ပျမ်းမ ၇၇ ဒသမ ၅၅ တင်း န်းထွက်ရိှ

၍ ပန်းတိင်ုအထွက် န်း ေကျာ်လွန်ထွက်ရိှ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည် သနပ်ပင်မိ  ဘတူာပိင်ုးရပ်ကွက် 

ဦးသန်ိးလွင်၏ ဥစားဘေဲကာင်ေရ   ၇၀၀၀ 

ေမွးြမထားရှိမ  ှင့ ် ကမာစဲေကျးရွာရှိ 

ဦးဝင်းထိက်ုေမာင်၏ ေရချိငါးေမွးြမေရး

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရစ်ကန်ေလး-ကမာစဲ 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း အရှည်သုံးမိုင ်

ကွန်ကရစ်လမ်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနကုိလည်းေကာင်း သနပ်ပင်မိနယ် 

ေထာင်မင်းေကျးရွာအုပ်စုရှိ   ယခင်က 

တစ်ှစ်တစ်သီးသာ စိုက်ပျိးိုင်သည့  ်

ေရကီးေရနက်ကွင်းများကို    ေရေတာ် 

မိုးေတာ် လယ်ေြမအြဖစ် တစ်ှစ်အနည်းဆုံး

ှစ်သီး စိုက်ပျိးိုင်ေရး ဆားကျင်းကီးိုး

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

လည်းေကာင်း ကည့် ပီးလိအုပ်သည်များ

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ဦးထွန်းလတ်က ဥစားဘဲ

ေကာင်ေရ ၂၅၀၀အား လယ်ကွင်းအစာြဖင့ ်

သဘာဝအတိုင်း ေမွးြမထားရှိမ ၊  ကမာ

နတ်ေကျးရွာရှိ ေဒ ရီရီသင်း၏ ဥစားဘဲ

ေကာင်ေရ ၃၅၀၀ ေမွးြမထားရှိမ ှင့ ် 

ပဲခူးမိ ဟံသာဝတီေရှးေဟာင်းမိိုး ၊ 

အင်းဝတံခါးနီး      အပန်းေြဖဥယျာ် 

တည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

၍ လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

                                                                              (၄၁၀)

ပဲခူးခိုင်အတွင်း စားေရရိက ာဖူလုံေစေရး ကွင်းဆင်းကည့်  ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၇.c / ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၈.c

မ ေလး ၃၀.c / ၄၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏လမ်း န်ချက်အရ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအမျိးသား 

ေလေကာင်းအေနြဖင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ခက်ခသဲည့်မိတိုသို ခရီးသွားြပည်သမူျား 

သွားလာမ အဆင်ေြပလွယ်ကူေချာေမွေစေရးအတွက ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၄ ရက်မှ

စတင်ကာ ေလေကာင်းခရီးစ်များ တိုးချဲပျသံန်းေြပးဆဲွေပးရန် စစီ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

ထိသုို ခရီးစ်များတိုးချဲပျသံန်းေြပးဆဲွရာတွင် ရန်ကန်ုမိမှ ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

မာန်ေအာင်မိှင့ ်ေကျာက်ြဖမိတုိသုိ ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် ၃ ရက်ြဖင့ ်ေအာက်ပါ 

အတိုင်းေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည-် 

စ်စ် ေြပးဆွဲမည့်ေန့ေြပးဆွဲမည့်ေန့ ခရီးစ်ခရီးစ်

၁ တနလ  ာေန့ ရန်ကုန်-မာန်ေအာင်-ေကျာက်ြဖ-ရန်ကုန်

၂ ဗုဒ ဟူးေန့ ရန်ကုန်-ေကျာက်ြဖ-မာန်ေအာင်-ရန်ကုန်

၃ ေသာကာေန့ ရန်ကုန-်မာန်ေအာင်-ေကျာက်ြဖ-ရန်ကုန်

အလားတူ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ေလဆိပ်ကိုအေြခြပကာ ထားဝယ်မိ၊ 

ဘတ်ုြပင်းမိှင့ ်ေကာေ့သာင်းမိတိုသို ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် ၆ ရက်ြဖင့ ်ေအာက်ပါ

အတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည-်  

စ်စ် ေြပးဆွဲမည့်ေန့ေြပးဆွဲမည့်ေန့ ခရီးစ်ခရီးစ်

၁ တနလ  ာေန့ မိတ်-ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်း-ဘုတ်ြပင်း-မိတ်

၂ အဂ   ါေန့ မိတ်-ထားဝယ်-မိတ်

၃ ဗုဒ ဟူးေန့ မိတ-်ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်း-ဘုတ်ြပင်း-မိတ်

၄ ကာသပေတးေန့ မိတ-်ထားဝယ်-မိတ်

၅ ေသာကာေန့ မိတ-်ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်း-ဘုတ်ြပင်း-မိတ်

၆ တနဂ  ေွေန့ မိတ်-ထားဝယ်-မိတ်

တိုးချဲပျသံန်းမည့ ်ေလယာ်ခရီးစ် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များှင့ ်ေလယာ် 

လက်မှတ်များအား ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း WebSite ြဖစ်သည့ ်www.flymna.

com တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ဝယ်ယူိင်ုပီး သက်ဆိင်ုရာမိများရိှ ေလယာ်လက်မှတ် 

အေရာင်းကိုယ်စားလှယ်များထံတွင်လည်း ဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအမျိးသား
ေလေကာင်းအေနြဖင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  
ခက်ခဲသည့်မိတိုသို ေလယာ်ခရီးစ်များ 

တိုးချဲပျသံန်းေြပးဆွဲမည်

ိုးိုးမီးလုံး၊ မီးေချာင်းများအစား

ဓာတ်အားသက်သာေစမည့ ် Energy Saving

Lamps များကိ ုအသုံးြပသင့်ပါသည်။



ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးညီညီ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်တိုှင့အ်တ ူယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်    ေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း/ အားကစားုံ

များ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို       လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းသို သွားေရာက်၍ 

ဧည့်ခန်းမ၌ မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့် 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဝဏ သဒိ ိေဘာလုံး

ကွင်း၊ Synthetic ေြပးလမ်း၊ Indoor 

Stadium (A , B , C) ု၊ံ ေရကူးကန်၊ ဖဆူယ်

အားကစားုံ၊    လက်ေဝှအားကစားုံ၊ 

ဘလိယိက်ှင့ ်စကူာအားကစားု၊ံ ြမားပစ်

အားကစားကွင်းှင့် ဘုိးလင်းအားကစား

ခန်းမတို ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များှင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ 

အေနများကို     Max Myanmar ကုမ ဏီ

လမီတိက်မှ တာဝန်ရိှသှူင့အ်ားကစားကွင်း/ 

အားကစားုံဌာနခွဲ  န်ကားေရးမှး 

ဦးမင်းမင်းထွန်းတိုက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း VIP 

မှန်ဧည့်ခန်းမ မျက်ှာကက်ှင့ ်   အခန်း

ပတ်လည်မျက်ှာစာမှန်များတပ်ဆင်ပီးစီး

မ ၊ Synthetic ေြပးလမ်းခင်းကျင်းပီးစီးမ ၊ 

ေဘာလုံးကွင်းြမက်ခင်းြပင်ှင့ ်ေရဖျန်းစနစ်

တပ်ဆင်ထားရိှမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြမက်ခင်းြပင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေစေရးှင့ ်ေြပးလမ်းများေရရှည်တည်တံ့

ေစေရးအတွက် ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

သွားရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ လုိအပ်သည်

များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဝဏ သိဒ ိအားကစားုံ (A)၊ 

(B)ှင့ ်(C)တိုကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဝဏ သဒိ ိ

ေရကူးကန်အတွင်းရှိ ပိင်ပွဲကန်၊ ဒိုင်ဗင်

ကန်ှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးေရကူးကန် ၊ ဖဆူယ်

အားကစားုံ၊ လက်ေဝှအားကစားုံှင့ ်

ဘလိယိက်ှင့စ်ကူာအားကစားု ံ၊ ြမားပစ်

အားကစားကွင်းှင့် ဘုိးလင်းအားကစား

ခန်းမတိုကိ ုြပန်လည် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  

များှင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။                                     

                                         ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း
အတွင်းရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံများ  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

၁၁၂၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံရှိရင်းစွဲ သံတမန်

ဆက်ဆံေရးှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  ပိုမို 

တိုးတက်ခိုင်မာလာေစေရး၊   စီးပွားေရး

က  ၊ နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်ေရးတိုးြမင့ ်

ိုင်ေရးက  ၊   စွမ်းအင်က  အပါအဝင် 

က  စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့ ်တင် 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊  ှစ်ိုင်ငံဘဏ်များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ    တိုးြမင့်ိုင်ေရး၊  

နယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ တရား 

မဝင်နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်   အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားှင့်    ေငွေကးလိမ်လည်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပိမုိတုိုးြမင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်ကစိ ရပ်များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွး

ကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ 

ှင့အ်တ ူြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် ဥက    ေဒါက်တာ

ခင်ိင်ုဦး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ကပီး ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့အ်တ ူ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး၏ အǧကေံပးပဂု ိလ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၁ ရက်ေန့တွင ်ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊  ေလတိုက် န်း၊  ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊  စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင် 

အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် ေြပာင်းလမဲ 

ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိသည်။         

                                                                                       ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- 

(AQMS Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10 )၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ 

Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့ ်အဓကိ Parameter (၆) မျိးကိ ု(၂၄) နာရ ီပုမှံန်တိင်ုးတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိသည်။ 

ပဲခူး  ဧပီ  ၂၂ပဲခူး  ဧပီ  ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီးအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကုိ ယမန်ေန့နံနက်ပုိင်းက 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး ေတာ်ဝင်

ဟသံာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ဧပီလ ၁၀ ရက်ှင့်  ၂၀

ရက်တိုတွင် ေြပာကားခဲသ့ည့ ်ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ြပည်သူလူထုမ ှ

တင်ေြမာက်ေပးခဲ့သည့ ်အစိုးရြဖစ်သည်

ှင့အ်ည ီြပည်သလူထူ၏ုအသကံိ ုအေလး

ထား၍ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ဌ်ာန

ဆိုင်ရာများက ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇

ဘ  ာှစ်တွင်   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့ ်လပ်ုငန်းစမီခံျက်များှင့ ်ံုးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကပီး ခိုင်/မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

က ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များက ဌာနအလိက်ု ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့ ်လပ်ုငန်းရပ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က တင်ြပ

ချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            (၄၁၀)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်များ အေလးထားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား



၂၃-၄-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂ 

ြပည်ေထာင်စအုတိင်ုပင်ခေံကာင်စ ီေကာင်စဝီင် ဦးသန်းေဆွ

သည် ြမန်မာိုင်ငံသို အလုပ်သေဘာခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး   H.E. Mr. 

Sihasak  Phuangketkaew ကိ ုယေန့တွင် Jasmine Nay Pyi Taw 

Hotel ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် ြမန်မာ-ထိုင်း ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုအတိုင်ပင်ခံေကာင်စီ ေကာင်စီဝင် ဦးသန်းေဆွ 
ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

 ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆသွည် ေနြပည်ေတာ်

သို အလပ်ုသေဘာခရီးစ်ေရာက်ရိှေနသည့ ်

ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီး  H.E. Mr. Sihasak  Phuangke-

tkaew ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

အား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆံုပီး ှစ်ုိင်ငံ

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးမ တွင်  ှစ်ိုင်ငံိုင်ငံ

ြခားေရးဝန်ကီးများက ယခုအချနိ်သည် 

ှစ်ိင်ုငစံလုံးတွင် အစိုးရသစ်များ အသီးသီး

ဖဲွစည်းခဲ့ပီး အေရးကီးသည့အ်ကူးအေြပာင်း

ကာလြဖစ်ရာ ှစ်ိုင်ငံအကား၌ ရှိရင်းစွ ဲ

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များ    ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားေရး၊ 

ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာများ

တွင် ပိုမိုနီးကပ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားေရးတိုကိ ုေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ထိင်ုးိင်ုငတံိုသည် 

ရှည်လျားေသာ နယ်နိမိတ်ချင်း ထိစပ် 

ေနသည့ ်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားြဖစ်သည်ှင့်

အညီ နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်ေရး၊ တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ ှင့် 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးမ 

ဆိင်ုရာကစိ များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရး၊ ှစ်ိင်ုငအံကားရိှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရး ယ ရားများြဖစ်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးဆိုင်ရာပူးတွဲေကာ်မရှင ် (JC)ှင့် 

ကုန်သွယ်ေရးပူးတွဲေကာ်မရှင ် (JTC)တို 

ြပန်လည်စတင်ိင်ုေရး၊ စွမ်းအင်က   အပါ

အဝင် က  အသီးသီး၌  ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

တိုးြမင့်ေရးတိုကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ

က ထိုင်းိုင်ငံ    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး၏ ယခုခရီးစ်သည် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏     ိုင်ငံေရးအြပသေဘာ 

ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ ကို   အသိအမှတ်ြပ

ေထာက်ခံမ ြပသေသာ ခရီးစ်တစ်ခုြဖစ်

သည့အ်တွက် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း၊ ြမန်မာ

အစိုးရ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေထာက်ခပံံပ့ိုးေပးြခင်း 

အတွက် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း၊   ှစ်ိုင်ငံ

နယ်စပ်ေဒသများ၌ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

သည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း

စ်များကို    အေထာက်အကူြပေစမည့်

အြပင် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ေနြပည်သူများ၏ 

သာယာဝေြပာေရးအတွက် အထူးအေရးကီး

သြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရှိ စိန်ေခ မ များကို 

ေြဖရှင်းရာ၌ ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်ကိ ုထိင်ုးိင်ုငကံ ပံပ့ိုးေပးရန် 

ဆ ရိှမ အား ကိဆုိေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ

အေနြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး

သေဘာတစူာချပ် (NCA) မေူဘာင်ကိ ုအေြခခံ

၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း အေလးေပးေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ     ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်

သည့ ်အစိုးရသစ်တစ်ရပ်ဖဲွစည်းိင်ုမ အေပ  

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့တွင် အကျ်းသားများ 

လ တ်ေပးခဲြ့ခင်းကိ ုကိဆိေုကာင်း၊ ြမန်မာ

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ များ 

ြပလပ်ုိင်ုရန် လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများအား 

ဖိတ်ေခ ခ့ဲြခင်းကုိလည်း  ကိဆုိေကာင်း၊ 

ြမန်မာအစိုးရ၏ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်အမျိးသား 

ြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး  ကိးပမ်းမ များကိ ု

အသိအမှတ်ြပေကာင်းှင့ ်   ထိုင်းိုင်င ံ

အေနြဖင့်     ပါဝင်ပံ့ပိုးေပးလိုေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အာဆီယံှင့် ပုံမှန် 

ဆက်ဆံေရးြပန်လည်ရရှိေရးအတွက  ်

ေထာက်ခံပံ့ပိုးေပးရန် အသင့်ရှိေကာင်း၊ 

ှစ်ိုင်ငံအကား   အြပန်အလှန်အကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့်က  များတွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ထိင်ုးိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့ ်

အေသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များဆိင်ုရာ ဖံွဖိးမ အကအူညမီျား ေပးအပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆသွည် 

ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး H.E. Mr. Sihasak  Phuangketkaew 

ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ေနြပည်ေတာ် Jasmine Nay Pyi Taw Hotel 

၌ ေန့လယ်စာြဖင့တ်ည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲသ့ည်။

ထိုင်းိုင်ငံ     ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး     ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ညေနပိုင်းတွင် 

ထိင်ုးိင်ုငသံို အထူးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည်

ထွက်ခွာရာ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည်ေတာ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ

တွင် လိက်ုပါပိုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာ-ထိုင်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ ှစ်ိုင်ငံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

(၂၂-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ
အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၄.၃ ~ ၃၆၆၅.၇ ၅၅၈.၂ ~ ၅၅၈.၅ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၂၀,၉၇၄,၂၈၈.၀၂ ၁၅,၄၇၃,၉၁၅.၃၈ ၃၇,၀၂၈,၈၂၁.၈၃ ၁,၄၂၀,၀၀၀.၀၀

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

- ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားသုံးကုန်စည်များှင့ ်ေြပာင်းမျိးေစမ့ျား

တင်သွင်းြခင်းအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ စားသုံးဆကီ  သို အေမရကိန်ေဒ လာ ၃.၀၅ သန်း

ကိလုည်းေကာင်း၊ LNG က  သို အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ သန်းကိလုည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲပ့ါသည်။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)

ေရနည်းမည့် သတိေပးချက်ေရနည်းမည့် သတိေပးချက်
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မ ေလး

မိတွင် ၃၆၆ စင်တမီတီာသိုေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်ရက်

အတွင်း ယင်းမိ၏ေရနည်းသတိေပးချက် ၃၆၀ စင်တီမီတာေအာက်သိုေရာက်ရှိ

ိုင်သည်။                                                                                         (မိုး/ဇလ)



၁၃၂၃-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေပါ့ဆမ ေကာင့်ေနာင်တမရေစဖို မီးေဘးကိုသတိြပကပါစို
မီးသည်   လူ့တစ်သက်တာအတွက ်  မရှိမြဖစ်

အေရးပါေသာအရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေရှးယခင်က 

လူသားတိုသည်   မီးကိုရှာေဖွေတွရှိ ပီးေနာက  ်

ချက်ြပတ်စားေသာက်ြခင်း၊    အေအးဒဏ်ကို

ကာကွယ်ြခင်း၊ အလင်းေရာင်ရရှိြခင်း အစရှိသည့်

ေကာင်းကျိးချမ်းသာများစွာကိ ုခံစားခဲ့ကရသည်။ 

ယေန့ေခတ်တွင်လည်း စက်မ လုပ်ငန်းများမှသည ်

အိမ်တွင်းမ ကိစ ရပ်များအထိ  မီးသည်  လူသား

တို၏အဓိကအကူအညီအြဖစ်   တည်ရှိေနဆဲြဖစ်

သည်။

သိုရာတွင်  မီးသည်  အသုံးြပသူ၏သတိှင့်

ဂစုိက်ုမ အနည်းငယ်မ ေလျာသွ့ားပါက ခဏအတွင်း 

ေဘးအ ရာယ်အြဖစ် ေြပာင်းလဲသွားတတ်သည်။ 

ထိအုခါ မီးသည် လူ့အသက်၊ အုိးအိမ်၊ စည်းစမ်ိဥစ ာ

များကိခုဏချင်းပျက်စီးဆုံး ံးေစိင်ုေသာ ေကာက်

မက်ဖွယ်ရန်သတူစ်ပါးြဖစ်သွားေတာသ့ည်။ ေရှးြမန်မာ

တိုက   ရန်သူမျိးငါးပါးဟုဆိုရာတွင် မီးကိုလည်း 

ရန်သတူစ်ပါးအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်မှာ ယင်းသိုေသာ 

အေကာင်းေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။

မီးေဘးအ ရာယ်သည် မည်သူမဆို၊ မည်သည့်

ေနရာတွင်မဆို ြဖစ်ပွားိုင်ေသာ အ ရာယ်ြဖစ်ပီး 

အထူးသြဖင့် ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ  ေွရာသီ

ကာလတွင် ပိမုိသုတြိပရန်လိအုပ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

မီးေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍   ကိတင်သိရှိ

ထားရန်၊ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုနားလည်

ေစရန်ှင့် ြပည်သူတိုင်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကရန် အေရးကီးသည်။

မီးကိမုေလာင်ခင်က ကိတင်ကာကွယ်သင့သ်ည်။ 

ထိုသိုကာကွယ်ရာ၌   သတိြပအပ်ေသာအချက်

အလက်များမှာ  လူတိုအမှတ်မထင်ေနေလ့ရှိေသာ 

အေသးအဖွဲကေလးများသာြဖစ်သည်။  ယင်းတို

ေကာင့ပ်င် လတူို၏အသက်၊ အုိးအိမ်၊ စည်းစမ်ိဥစ ာ

တိုဆုံး ံးရေလသည်။ လူတိုသတိြပေလ့မရှိေသာ 

အေသးအဖွဲကေလးမှစ၍ အကီးအကျယ်ပျက်စီး

တတ်သည်ကိ ု“အမ  က်ကစ ြပာသာဒ်မီးေလာင်”ဟ ု

ဆိုစမှတ်ြပကသည်။

ထိုစကားသည်   မီးေဘးကာကွယ်ေရးတွင  ်

အလွန်အဖိုးတန်ေသာစကားတစ်ရပ်ြဖစ်၏။ ပျက်စီး

ဆုံး ံးြခင်း၏အေကာင်းရင်းကို ရှာေဖွကည့်ပါက 

များေသာအားြဖင့ ်   လူတို၏ေပါ့ေလျာ့မ ကိုသာ

ေတွရတတ်သည်။ ထိုအခါ  မိမိတို၏ေပါ့ေလျာ့မ 

အတွက် ကီးစွာေသာ ေနာင်တြဖစ်ရတတ်သည်။ 

ထိုေကာင့်  ပျက်စီးပီးမှ  ေနာင်တရမည့်အစား 

မီးမေလာင်မီက အထူးသတိထား၍ ကာကွယ်သင့်

သည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေန့စ်သုံးပစ ည်းများတွင် အလွယ်

တကူ မီးစဲွေလာင်ုိင်ေသာပစ ည်းများစွာရိှသည်ကုိ 

ေရှးဦးစွာ သတထိားသင့သ်ည်။ အမှတ်တမဲပ့စ်လိက်ု

ေသာ မီးြခစ်ဆ၊ံ ေဆးလပ်ိတိကုေလးများမှ မီးသည် 

မီးေတာက်ကီးအထိ ပွားများကာ ဆုံး ံးပျက်စီး

ေလာက်ေအာင်ြဖစ်ေစိုင်သည်။  မီးမေလာင်ရန်

သတြိပကာကွယ်ရာ၌ မီးကိသုာ သတှိင့က်ိင်ုတွယ်

ရမည်မဟုတ်ဘဲ အိမ်တွင်းအိမ်ြပင်ရှိ မီးစွဲေလာင်

ေစတတ်ေသာအရာဝတ အားလုံးကိုလည်း မီးှင့်

ေဝးရန် သိုမဟတ်ု မီးမစဲွိင်ုေစရန် စမီထံားဖိုလိုအပ်

သည်။ ေရနဆံ၊ီ ဓာတ်ဆ ီစသည်တိုမှတစ်ပါး မီးအစဲွ

လွယ်ဆုံး အမ်ိတွင်းပစ ည်းများမှာ စက ှင့အ်ဝတ်စ

များြဖစ်သည်။

အိမ်ေဆာက်ထားသည့် ပစ ည်းများမှာ သစ်၊ ဝါး၊ 

ဓန၊ိ သက်ငယ် စေသာေလာင်စာများြဖစ်လ င် မီးကိ ု

အထူးသတိြပရေပမည်။ မီးခံပစ ည်းများဟု ဆိုရ

မည်ြဖစ်ေသာ သ၊ံ သွပ်၊ ေကျာက်၊ အတ်ု စသည်တိုြဖင့ ်

ေဆာက်လုပ်ေသာ    အေဆာက်အအုံကီးမှာပင ်

မီးေလာင်ပါက ပျက်စီးိင်ုသည်။ သိုရာတွင် ထိပုစ ည်း

များသည်  သစ်၊ ဝါး၊ ဓနိ၊ သက်ငယ်တိုကဲ့သို မီးစွဲ

လွယ်ေသာပစ ည်းများမဟုတ်သြဖင့ ်   အိမ်တွင်း၌ 

မေတာ်တဆေလာင်ေသာ မီးေတာက်များ တစ်အမ်ိ

လုံးသို  မကူးစက်မီ  ြငိမ်းသတ်ချနိ်ရိုင်ေပသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေနအမ်ိအေဆာက်အအုမံျားကိ ုတတ်ိင်ု

လ င်   ုတ်တရက်မီးမစွဲိုင်ေသာပစ ည်းများြဖင့ ်

ေဆာက်လုပ်သင့်သည်။

မီးေလာင်ရာတွင် မီးေတာက်သည် ေလာင်က မ်း

ကူးစက်ရာ၌ အလျင်အြမန်ဆုံးြဖစ်သည်။ သပိ ံပညာ 

ထွန်းကားေသာ ယခုေခတ်တွင်  မီးစွဲတတ်ေသာ

ပစ ည်းအများအြပားကိ ုမီးမစဲွိင်ုေစရန်ေဆးရည်ြဖင့ ်

စီမံထားကသည်။ ဆာဝီလျပံါကင်သည ်သစ်သား

များကိလုည်းေကာင်း၊ အဝတ်အထည်များကိလုည်း

ေကာင်း  မီးခံိုင်ေစရန် စိမ်သည့်ေဆးရည်များကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ေဖာ်စပ်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် မီးသတ်ေဆးဘူးများကိုလည်း တီထွင်

ခဲ့ကသည်။ မီးသတ်ဘူးတွင် ဆိဒုယီမ်ဘိင်ုကာဗွန်နတ်ိ

ှင့်   ဆာလဖျရစ်အက်ဆစ်များကို   တြခားစီ 

ထည့်ထားသည်။ အေရးǧကံ၍ သုံးလိုေသာအခါ 

မီးသတ်ေဆးဘူးကိုေဇာက်ထိုးလုပ်လိုက်ြခင်းြဖင့ ်

ဓာတ်ရည်ှစ်ခေုရာေှာမကိာ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိဒ်ု

ဓာတ်ထွက်ေပ လာပီး   မီးေတာက်ြဖစ်ေစသည့်

ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ကို    ြငိမ်းသတ်ိုင်သည်။ 

ဤကိရိယာသည်  ေငွကုန်ေကးကျမများလှဘဲ

ဝယ်ယအူသုံးြပိင်ုသြဖင့ ် မီးေဘးကာကွယ်ေရးတွင်  

များစွာအကျိးြပသည်။ မီးေလာင်ေသာအခါ အြမန်ဆုံး

ြငိမ်းသတ်ိုင်ရန်   ကိရိယာများကို အဆင်သင့်

ထားရိှသင့သ်ည်။ မီးသတ်တပ်ဖဲွများမရိှေသးသည့်

ေကျးလက်ေတာရွာများတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်များ

အဆင်သင့်ြပလုပ်ထားသင့်သည်။

ေတာမီးေလာင်ြခင်းသည် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

တစ်ခြုဖစ်ပီး သစ်ေတာများ၊ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့လ်သူားများအတွက် ဆိုးကျိးများစွာ

ြဖစ်ေစိုင်သည်။  ယင်းတိုအနက်  သစ်ေတာများ 

ပျက်စီးြခင်းသည် ေရရှည်တွင်  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ 

ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ၊ ေရေဝေရလေဲဒသများ ထခိိက်ု

မ ှင့်   ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့ကျြခင်း

စသည့်သက်ေရာက်မ များကို   ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်များအတွက်မူ ေနထိုင်ရာေဒသ

ဆုံး ံးြခင်း၊ အစာေရစာြပတ်လပ်ြခင်းှင့ ်အချိေသာ 

ရှားပါးမျိးစတ်ိများမျိးသ်ုးေပျာက်ကွယ်ြခင်းအထ ိ

ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ လသူားများအတွက်လည်း ေကျးရွာ

များ ပျက်စီးြခင်း၊ ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်း၊ စီးပွား

ေရးဆုံး ံးြခင်းှင့ ် အချိေသာအေြခအေနများတွင် 

လူမ ဘဝထိခိုက်ဆုံး ံးြခင်းတိုပါ ǧကံေတွရတတ်

သည်။

ေတာမီးေလာင်ရြခင်း၏  အေကာင်းရင်းများကိ ု

လသူားတို၏ေပါဆ့မ ှင့သ်ဘာဝအေကာင်းရင်းဟ၍ူ 

ှစ်မျိးခဲွြခားိင်ုသည်။ လသူားတို၏ေပါဆ့မ ေကာင့်

ြဖစ်ပွားရေသာ ေတာမီးများတွင် ဥယျာ်စိုက်ခင်း

များရှင်းလင်းရန်မီး  ြခင်း၊ ခရီးသွားများ သုိမဟုတ် 

ေတာအုပ်အတွင်း   ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်သူများ၏

မီးြငိမ်းသတ်မ မေစ့စပ်ြခင်း၊    စွန့်ပစ်ထားေသာ 

ေဆးလပ်ိတိမုျား၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်ကိးများခ တ်ယွင်း

ြခင်း၊ မီး  ဖျက်ဆီးမ များ(ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ  မီး  

ြခင်း) စသည်တိုပါဝင်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ေြခာက်ေသွ

ရာသီတွင်    မီးေသးေသးေလးတစ်ခုသည်ပင  ်

ေလတိက်ုခတ်မ ှင့အ်တ ူြမန်ဆန်စွာပျံံှကာ ဧရယိာ

ကျယ်ြပန့်စွာ ေလာင်က မ်းသွားတတ်သည်။

သဘာဝအေကာင်းရင်းများအေနြဖင့ ်လည်း 

ေတာမီးေလာင်ရြခင်းကို     ြဖစ်ေစိုင ်သည်။ 

မိုးကိးပစ်ြခင်းသည် သဘာဝေတာမီး၏အဓိက

အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး မိုးကိးကျေရာက်ရာ

ေနရာတွင် ေြခာက်ေသွေနေသာသစ်ရွက်ေြခာက်

များ၊ သစ်ကုိင်းများမီးစဲွေလာင်ကာ မီးေတာက်ကီး

အထ ိြဖစ်ပွားတတ်သည်။ ထိုြပင် သစ်ပင်အချင်းချင်း 

ပွတ်တိုက်ြခင်း၊ ေကျာက်တုံးများ ပိကျစ်ြဖစ်ေပ 

လာေသာပွတ်တိက်ုမ မှ အပဓူာတ်ေကာင့ ်မီးစတင်

ေလာင်က မ်းြခင်းများလည်းရှိသည်။  အချိေဒသ

များတွင်  ေချာ်ရည်များစီးဆင်းြခင်း၊   မီးေတာင်

ေပါက်ကဲွြခင်းတိုေကာင့လ်ည်း ေတာမီးများြဖစ်ပွား

တတ်သည်။

ေတာမီးများသည်   အလွန်ေကာက်မက်ဖွယ်

ေကာင်းသည်။  တစ်ခါတစ်ရံ   မိနစ်ပိုင်းအတွင်း 

ဟက်တာရာှင့ခ်ျ၍ီ ပျံံှေလာင်က မ်းိင်ုပီး ေကျးရွာ

များှင့အ်ဖိုးတန်သစ်ေတာများမှာ ေတာမီးေလာင်၍ 

ပျက်စီးဆုံး ံးရတတ်သည်။ သစ်ေတာများ ြပန်လည်

ထူေထာင်ရန်  ှစ်ေပါင်းများစွာ  ကာြမင့်တတ်ပီး 

အချိေသာေဂဟစနစ်များမှာ မလူအတိင်ုး ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ရန် မြဖစ်ိုင်ေတာ့ေပ။

ထိုသိုေသာ ကီးမားသည့်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

ကို ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ထိန်းချပ်ရန်အတွက် 

အထူးဂြုပေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ေတာမီး

ကာကွယ်ေရးအတွက် ပညာေပးလုပ်ငန်းများကို

လည်း အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ ြပည်သူ

တိုင်း သတိရှိရှိပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကမည်

ဆိုပါက သစ်ေတာများ၊ ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် မိမိတုိ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

များကို   ဤေကာက်မက်ဖွယ်ရာ  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်မှကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိ

ပစ ည်းများ၊ ိုင်ငံေတာ်အတွင်းရှ ိကုန်ထုတ်အရင်း

အီှးများကုိ မီးေဘးအ ရာယ်မှတားဆီးကာကွယ်

ေရးှင့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်အပါအဝင် အြခားေသာ 

ေဘးအ ရာယ်များကျေရာက်သည့အ်ခါ အေရးေပ 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ်၍   မီးသတ်ဦးစီးဌာနကို 

တည်ေထာင်ခဲ့သည်။     သမိုင်းမှတ်တမ်းများအရ 

ပုဂံေခတ်အေနာ်ရထာမင်း (ေအဒီ ၁၀၄၄-၁၀၇၇) 

လက်ထက်ကပင် မီးတပ်သား ၆၆၃ ဦး (ေသာေသာည ံ

ပဂုမံီးေဆာ်ေမာင်း)ခန့်ထားပီး ပဂုေံနြပည်ေတာ်၏

မီးေဘးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။ ေရှးေခတ်ြမန်မာမင်း အဆက်ဆက်လက်ထက်

တွင်လည်း မီးေဘးကာကွယ်ေရးအမနိ့် ြပန်တမ်းများ

ထုတ်ြပန်ကာ  ိုင်ငံေတာ်မီးေဘးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့်  အေထာက်

အထားများရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  မီးသတ်တပ်ဖွဲကိ ု  သုံးမျိးခွဲြခား

ထားသည်။

၁။ အစိုးရမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ(သေ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ)

၂။ ေဒသအရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ

၃။ သီးသန့် ဖဲွစည်းထားေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

(မီးေဘးစိုးရိမ ်ရေသာ စက်ုံ/အလုပ်ုံများ၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ဖဲွစည်းထားေသာ

ဝန်ထမ်းများ)တိုြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွသည် မီးြငမ်ိးသတ်ေရး၊  

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားပါက    ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ေခတ်မယီာ်ကီး

များ၊ ေခတ်မနီည်းပညာများြဖင့ ်ြမန်ြမန်သ၊ိ ြမန်ြမန်

သွား၊ ြမန်ြမန်ြငိမ်းသတ်လျက်ရှိသည်။ ြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်မီးေလာင်မ ှင့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ǧကံေတွလာပါက ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ Hot Line 

နပံါတ် ၁၉၁ သို အြမန်ဆုံးအေကာင်းကားကရန်ှင့်

ပါဝင်ကူညီကရန ်  းေဆာ်ထားသည်။

ရန်သူမျိးငါးပါးတွင် မီးသည် အဆိုးရွားဆုံးှင့ ်

အေကာက်ရဆုံးေသာ  ရန်သူြဖစ်သည်ဟုဆိုရ

ေပမည်။ အေကာင်းမှာ အြခားေသာရန်သမူျားသည် 

ကိတင်၍ ခုခံကာကွယ်ရန်အချန်ိရုိင်ေသာ်လည်း 

မီးမူကား  ခဏချင်းအတွင်း  ပျံှံေလာင်က မ်းကာ 

လူ့အသက်၊ အိုးအမ်ိ၊ စည်းစမ်ိဥစ ာအားလုံးကိ ုြပာပုံ

သဖွယ် ြဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ 

မီးေလာင်ြခင်းအား ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် မည်သူ

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏တာဝန်သက်သက်မဟတ်ုဘ ဲ

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏တညူေီသာ တာဝန်ြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။

                                        စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ေအာင်ဘုန်း

ပျက်စီးဆုံး ံးြခင်း၏အေကာင်းရင်းကိ ုရှာေဖွကည့ပ်ါက များေသာအားြဖင့် 

လတူို၏ေပါေ့လျာမ့ ကိသုာေတွရတတ်သည်။  ထိအုခါ  မမိတိို၏ေပါေ့လျာမ့ အတွက် 

ကီးစွာေသာ ေနာင်တြဖစ်ရတတ်သည်။ ထိုေကာင့် ပျက်စီးပီးမှေနာင်တရမည့်

အစား မီးမေလာင်မီက အထူးသတိထား၍ ကာကွယ်သင့် . . .

 ရန်သူမျိးငါးပါးတွင် မီးသည် အဆိုးရွားဆုံးှင့်  အေကာက်ရဆုံးေသာ 

ရန်သူြဖစ်သည်ဟုဆိုရေပမည်။ အေကာင်းမှာ အြခားေသာရန်သူများသည် 

ကိတင်၍ ခုခံကာကွယ်ရန်အချနိ်ရိုင်ေသာ်လည်း မီးမူကား ခဏချင်းအတွင်း 

ပျံှံေလာင်က မ်းကာ လူအ့သက်၊ အိုးအိမ်၊ စည်းစိမ်ဥစ ာအားလုံးကို ြပာပုံ

သဖွယ် ြဖစ်ေစိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ် . . .



၁၄ ၂၃-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

မီးေဘးအ ရာယ်ကိုကိတင်ကာကွယ်ရန် ြပည်သူ

တစ်ဦးချင်းစီက မိမိေနထိုင်ရာေနအိမ်မှစတင်ကာ 

ဂြုပရမည်ြဖစ်သည်။ အမ်ိတွင်းရိှ မီးစဲွေလာင်လွယ်

ေသာပစ ည်းများကို  စနစ်တကျသိမ်းဆည်းြခင်း၊

မီးသုံးပီးတိင်ုး မီးြငမ်ိးသတ်မ ေသချာေစြခင်း၊ လ ပ်စစ်

မီးကိးများ စနစ်တကျရှိေစြခင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူး

များ    အဆင်သင့်ထားရှိြခင်းတိုသည ်  အိမ်တွင်း

ကာကွယ်ေရး၏   အေြခခံအဆင့်များြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် မမိေိနထိင်ုရာလမ်းှင့ရ်ပ်ကွက်အတွင်း၌

လည်း မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်လိအုပ်သည်။ ရပ်ကွက်အတွင်း 

မီးသတ်ေရကန်များ၊ ေရပိုက်လိုင်းများရှိေစေရး၊ 

မီးသတ်ယာ်များ   ဝင်ေရာက်ိုင်မည့်လမ်းများ

ေဖာက်လပ်ုထားေရး၊ ရပ်ကွက်အတွင်း အရန်မီးသတ်

တပ်ဖွဲများဖွဲစည်းထားေရး စသည်တိုမှာ အသိုင်း

အဝိုင်းအဆင့်   ကာကွယ်ေရး၏အေရးကီးေသာ

အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်ကသည်။

ရပ်ကွက်မှမိနယ်အဆင့သ်ို တိုးြမင့လ်ာသည်ှင့်

အမ   ေဒသဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၏

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည်    အဓိကကျလာသည်။ 

မိနယ်အတွင်း   မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခ

ြမင့်မားေသာေနရာများကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ြခင်း၊ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးစစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ်ြခင်း၊  

မီးသတ်ေလ့ကျင့်မ များ  ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်း၊  ြပည်သူ

များအား အသပိညာေပးြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။ ထိသုိုမိနယ်

အဆင့ ်ကာကွယ်ေရးခိင်ုမာလာမှသာ ပိမုိကုျယ်ြပန့်

ေသာ ခိင်ု၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့အ်ထ ိ

ထေိရာက်စွာဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ဤသိုေသာ   ေအာက်ေြခအဆင့်မှအထက်သို 

စနစ်တကျချတိ်ဆက်ထားေသာ  ကာကွယ်ေရး

ကွန်ရက်ကီးသည် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအထ ိ

ယှက်သန်းမိမှသာလ င်    မီးေဘးအ ရာယ်ကို 

ထေိရာက်စွာကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့တွ်င် မီးေဘးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာဥပေဒများ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ   ြပ  ာန်းြခင်း၊  ေခတ်မီ

မီးသတ်ယာ်များ၊   ကိရိယာတန်ဆာပလာများ 

ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၏

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ြခင်း၊ ြပည်သူများအတွက ် 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းတိုသည် ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ကာကွယ်ေရး၏

မ  ိင်များြဖစ်ကသည်။

သိုေသာ်  ဤအရာအားလုံး၏အေြခခအံတ်ုြမစ်မှာ  

ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  အသတိရားှင့သ်တတိရား

ပင်ြဖစ်သည်။ မည်မ ပင် ေခတ်မေီသာမီးသတ်ယာ်

များ၊ မည်မ ပင် ေလက့ျင့ထ်ားေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များရှိေစကာမူ  ြပည်သူတိုင်း၏သတိှင့်ပူးေပါင်း

ပါဝင်မ မရှိပါက  မီးေဘးအ ရာယ်ကို   အပီးတိုင်

ကာကွယ်ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ အမ်ိတိင်ုး၊ လမ်းတိင်ုး၊ 

ရပ်ကွက်တိင်ုး၊ မိနယ်တိင်ုးတွင် “မီးေဘးကာကွယ်“မီးေဘးကာကွယ်

ေရးသည် ငါ၏တာဝန်”ေရးသည် ငါ၏တာဝန်”ဟေူသာစတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်အသိ

တရား၊ သတိတရားေမွးြမကာ  အားလုံးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိုပါက မီးေဘးအ ရာယ်မှ

ကင်းေဝးေသာ လူမ အဖွဲအစည်းကိ ုတည်ေဆာက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ရန်သူမျိးငါးပါးတွင်  အဆိုးရွားဆုံး

ေသာမီးေလာင်ြခင်းအား ကိတင်ကာကွယ်ရန်  မမိိ

ေနအမ်ိမှစ၍ လမ်း၊ ရပ်ကွက်၊ မိနယ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/

ြပည်နယ်ှင့တ်စ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအထ ိြပည်သူ

တစ်ဦးချင်းစ၏ီအသတိရား၊ သတတိရားြဖင့ပ်ူးေပါင်း

ကာကွယ်ကရန် အထူးတိုက်တွန်းေရးသားလိုက်

ရပါသည်။    ။

ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၂ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စားေတာ်ပ ဲ

ဧက  ၃၄၈၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး စားေတာ်ပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ စတင်

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယေန့တွင်  ဧကအားလုံးကိ ု

ရာ န်းြပည့်    ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး 

အထွက် န်းအေနြဖင့်   တစ်ဧကလ င် 

၁၈ ဒသမ ၀၈ တင်းထွက်ရှိသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

သည်   စားေတာ်ပဲသီးှံစိုက်ပျိးသည့်

ေတာင်သူများကိ ု သီးှံအထွက် န်းများ

တိုးတက်ေစရန် ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ေရး၊   စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ 

ေြမဩဇာှင့် သွင်းအားစုများ   မှန်မှန်

ကန်ကန်သုံးစွဲတတ်ေစေရး၊    ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊  အချနိ်မီသီးှံ

ရတ်ိသမ်ိးနည်းပညာများ စသည့ေ်တာင်သူ

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သူ

များသည် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ကီးကပ်

မ ြဖင့် ှစ်စ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ေဈးကွက်ရိှသည့ ်စားေတာ်ပသဲီးံှကိ ု

စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပီး  သီးှံ

စိုက်ပျိးရာ၌   အချိေတာင်သူများက 

စားေတာ်ပကဲိ ုသီးသန့်စိက်ုပျိးကသကဲသ့ို 

ှစ်သီးစားဝင်ေင ွ ရရှိေရးအတွက်လည်း 

အြခားသီးှံများှင့်ေရာေှာ၍   သီးထပ်

သီးညပ်စိုက်ပျိးကသည်။ 

စားေတာ်ပဲသီးှံကို   ှစ်စ်တိုးချဲ

စိုက်ပျိးကာ အထွက် န်းများ တိုးတက်

ေအာင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ဆိပုါက 

ိုင်ငံတွင်း   စားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ြပည်ပသိုပါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်လမူ 

စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့် စားေတာ်ပဲကို  တိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ေရး   ေဒသမေရွး   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)              

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စားေတာ်ပဲဧကအားလံုး 

ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ကွန်ဟိန်း   ဧပီ   ၂၂ကွန်ဟိန်း   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)      ကွန်ဟန်ိး

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည် ေြမြပင်အေြခအေနှင့်

ကိက်ုညေီသာ ခန့် မှန်းေြခစာရင်းများ ြပစု

ိုင်ရန်ှင့်  လူထုအတွက ် အမှန်တကယ်

အကျိးြပေသာလုပ်ငန်းများ   ြဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းှင့ ်

တံတားများေဖာက်လုပ်ရန်  ကွင်းဆင်း

တိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်းများကိဧုပလီ ၂ ၂ ရက်

နံနက်ပုိင်းတွင်  တာဝန်ရိှသူများက  မိမ 

ေကျးရွာအုပ်စု      ဝမ်ဟိန်းေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို    တိုင်းတာရာတွင ်  ကွန်ဟိန်း

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်

ဟန်ိးှင့်  အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများသည် 

ဝမ်ဟိန်းေကျးရွာ၌    အရှည် ၁မိုင်ရှိသည့်

ဝမ်ဟိန်း-ပန်မ ့ံေကျးရွာ ေကျးလက်ကုန်

ထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုြခင်းှင့ ်ကန်ုထတ်ု

တတံားများတည်ေဆာက်ိင်ုေရး ေြမြပင် 

အေြခအေနများှင့ ်တိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး    မိနယ်ဦးစီးမှးက 

လိအုပ်သည်များကိ ု      ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

အဆိပုါ    ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းှင့ ်

တံတားေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၁၃၅ သန်းြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊    ကုန်ထုတ်လမ်းရာ န်းြပည့် 

ေဖာက်လပ်ုပီးစီးပါက  အဆိပုါေကျးရွာရိှ 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်  အြခားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များ၏  ထတ်ုကန်ု/ထွက်ကန်ုများ  ကန်ုကျ

စရိတ်သက်သာစွာ ေဈးကွက်အတွင်းသို 

လျင်ြမန်စွာ      ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။        ချိသန်းွန့်(ေကျးလက်)

ဓုြဖ   ဧပီ   ၂၂ဓုြဖ   ဧပီ   ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိနယ် 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်    အေနာက်ပိုင်း

ဆွမ်းေလာင်းဓမ ာုံ၌ ဧပီလ ၂၂ ရက်

နံနက်ပုိင်းတွင် အစုိးရသစ်၏ ရက်(၁၀၀)

စမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား

များကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို    ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိနယ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးအရာရိှ ဦးဝင်းထူး၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် လက်ေထာက်ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ

ှင့်    ရပ်ကွက်/ေကျးရွာစာေရးများက  

ေြမြပင်အေရာက်ကွင်းဆင်း၍ အသက်(၁၀)

ှစ်ြပည့၊် (၁၈)ှစ်ြပည့် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပားအသစ်ြပလပ်ုလိသုည့် ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများအား  လိုအပ်သည့်

အချက်အလက်၊  အေထာက်အထားများ 

ြဖည့်စွက်ကာ စစိစ်ထတ်ုေပးပီး ဇဝီဆိင်ုရာ

အချက်အလက် ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း

များကို   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေနမ များကို မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူ့အင်အား

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးအရာရှိှင့်တာဝန ်

ရှိသူများက ကည့် အားေပးကေကာင်း

သရိသည်။ ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းှင့်တံတားများေဖာက်လုပ်ရန်

 တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ဓုြဖမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခစံားနားဆင် ြမန်မာသစံ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၂၃-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၃-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၅၂၃-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားပီး 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး ေဒ နီလာ

အမျိးသမီးှင့်ကေလးကုသေဆာင်တွင ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးသည် ဇနီး ေဒ နလီာ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  အဆင့်ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့်ဇနီးများ၊  

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် မေကွးမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးု၌ံ  တက်ေရာက်ကသုမ ခယံလူျက်ရိှ

သည့်  အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား   သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

ေဆးုသံိုေရာက်ရိှကရာ ေဆးုတံပ်မှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ကိဆို တ်ဆက်က 

သည်။

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုတွံင် တက်ေရာက်ေဆး

ကသုမ ခယံလူျက်ရိှသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအား လိက်ုလံကည့် 

ပီး တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခ

အေနများ၊ ေဆးဝါးကုသမ ေပးထားသည့် 

အေြခအေနများှင့ ်ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ရင်းရင်း

ီှးီှးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားပီး 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ ်

ေငွများေပးအပ်သည်။ 

အလားတူ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်၏ဇနီးှင့်   အဖွဲဝင်များသည ်

အမျိးသမီးှင့က်ေလးကသုေဆာင်များသို

သွားေရာက်၍ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသ

လျက်ရိှသည့ ်လနူာများအား လိက်ုလံကည့်  

အားေပးစကားေြပာကားပီး  ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများှင့ ်ေဆးုံအတွက်  အလှေငွ 

များေပးအပ်ခဲ ့သည်။

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ေဆးုအံတွင်း

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး လိအုပ်

သည်များ   လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး ေဒ နီလာ မေကွးမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံတွင် 

တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့် အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား သွားေရာက်ကည့် အားေပး 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၂

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

ကာလများတွင် အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံး 

ချိင်ုေရးှင့ ်ဗလငါးတန်ြပည့ဝ်ေစေရးတို

အတွက် ကွန်ပျတာသင်တန်း၊ အဂ  လပ်ိစာ 

သင်တန်းှင့ ်ြမန်မာသ့ိင်ုးသင်တန်းများဖွင့ပဲွ်

ကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် ဧရာဝတီခန်းမ၌ ြပလုပ်ရာ တုိင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ုှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများ၊ သင်တန်းနည်းြပဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက သင်တန်းဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

အဆိုပါ  အဂ  လိပ ်စာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၆ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ကွန်ပျတာသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၃၁ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၄၅ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ေမလ ၁၅ ရက်ေန့အထိ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                     

     (၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှ ိတပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက ်ကွန်ပျတာသင်တန်း၊ 

အဂ  လိပ်စာသင်တန်းှင့ ်ြမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်
လွိင်လင်   ဧပီ   ၂၂လွိင်လင်   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်

ခိုင် လွိင်လင်မိ၌ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး

ဌာန လွိင်လင်ခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ကီးမှးဖွင့ ်လှစ်သည့  ်

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းှင့် ကွန်ပျတာ

အေြခခသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယမန်ေန့နနံက်

ပိုင်းက  လွိင်လင်မိ  သာသနာ့ဗိမာန်

ဓမ ာုံ၌ကျင်းပသည်။

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းှင့ ်ကွန်ပျတာ

အေြခခံသင်တန်းဖ ွင့ ်ပ ွဲ၌ အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   လွိင်လင်ခိုင်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးကည်ြမင့်က ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်အတွင်း ေကျာင်းသား

လငူယ်များ  အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်၊ ယ်ေကျးလိမ ာပီး  ထူးခ န်

ထက်ြမက်သည့် သားေကာင်းသမီးမွန်

များြဖစ်ေပ လာေစရန်၊  ထိုအတူ   နည်း

ပညာေခတ်ှင့အ်ည ီကွန်ပျတာပညာရပ်

များကို အေြခခံကျကျသင်ကားေပးပီး 

ေနာင်တစ်ချနိ် က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 

ြဖစ်ေပ လာေစရန်ရည်ရွယ်၍    ယခု

သင်တန်းများကို  ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းသို

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၂၀ ဦးတက်

ေရာက်ပီး သင်တန်းကို ဧပီလ ၂၁ ရက် 

မှစ၍   ၃၀  ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ 

ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းသုိ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၃၀ ဦး တက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းကို ဧပီလ ၂၁ ရက်မှေမလ ၁၅

ရက်အထိလည်းေကာင်း သင်ကားေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၄)

လွိင်လင်မိ၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းှင့် 

ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၂၃-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ိုင်ငံေတာ်ကို လုံြခံစွာကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် စစ်ေရးစွမ်းရည် ထက်ြမက်ရမည်

ြဖစ်ပီး ထိုသိုတပ်မေတာ်စွမ်းရည်ြမင့်မားရန်  လူသားစွမ်းရည်ြမင့်မားေရးသည် အလွန်

အေရးကီး၊ စွမ်းရည်ဆိသုည့ေ်နရာတွင် စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ စည်းုံးေရးစွမ်းရည်၊ အပ်ုချပ်ေရး

စွမ်းရည်များ ြမင့်မားေနရန်လို . . .

 စည်းကမ်းသည် စည်းုံးေရး၏ အေြခခံအချက်ပင်ြဖစ်ပီး စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ  

မရှိပါက စည်းုံးေရးပျက်ြပားိုင်သြဖင့် စည်းကမ်းေကာင်းမှ စည်းုံးေရးေကာင်းမွန် 

မည်ြဖစ် . . .

 သက်သာေချာင်ချေိရးဆိသုည်မှာ  ေထာက်ပံေ့ပးသည့ ်ေငေွကး(သိုမဟတ်ု)ပစ ည်း၊

အစားအေသာက်   ေဆာင်ရွက်ေပးုသံာမက ၎င်းတို၏ ေနေရးထိင်ုေရး၊ သွားေရးလာေရး၊ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစသည်များ အဆင်ေြပေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုအပ် . . .

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး  မေကွးတပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မိသားစုများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်ဆိုသည်မှာ ခွဲြခား၍မရဘ ဲြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်သည ်ချစ်ချစ်ခင်ခင်ှင့် 

စည်းစည်းလုံးလုံးရှိေနေစရန်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၂

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးခ ျပ  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးသည်  ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် မေကွးတပ်နယ်ရှိအရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအား နယ်ေြမခံတပ် သီဟသူရ

ကျင်စံခန်းမ၌သွားေရာက်ေတွဆုံ၍ အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပ ွဲသို    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ဇနီး   ေဒ နီလာ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်းှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

(ေလ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ထွန်းဝင်းှင့ဇ်နီး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ   အဆင့်ြမင့ ်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှးှင့ ်

တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိသုို ေတွဆုစံ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်က အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင်  တပ်မေတာ်၏အဓကိတာဝန်သည် 

ိုင ်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ြဖစ်ပီး 

၎င်းတာဝန်များထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် 

အမှန်တကယ်စွမ်းရည်ရိှေသာ တပ်မေတာ်

ြဖစ်ေစေရးအတွက ်တပ်မေတာ်သားတိုင်း 

ကိယ်ုစအီရည်အချင်းရိှေအာင် တည်ေဆာက် 

ရန်လိုေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်ကို လုံြခံစွာ

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် စစ်ေရးစွမ်းရည ်

ထက်ြမက်ရမည်ြဖစ်ပီး ထိုသိုတပ်မေတာ ်

စွမ်းရည်ြမင့မ်ားရန် လသူားစွမ်းရည်ြမင့မ်ား 

ေရးသည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ စွမ်းရည်

ဆိသုည့ေ်နရာတွင် စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ စည်းုံး

ေရးစွမ်းရည်၊ အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်များ 

ြမင့်မားေနရန်လိုအပ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် စွမ်းရည်သုံးရပ်

ှင့်ြပည့်စုံသည့် တပ်မေတာ်ြဖစ်ရန် မလွဲ 

မေသလွိအုပ်ပီး လပ်ုေဆာင်ရမည့်လပ်ုငန်း

တာဝန်များကိ ုမေမရ့န်လိေုကာင်း၊ စစ်ေရး 

စွမ်းရည်ဆိုသည်မှာ   တိုက်စွမ ်းရည်၊ 

တိုက်စွမ်းအားပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  စွမ်းရည်

ရိှရန် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ၊ က မ်းကျင်မ များှင့်

ရဲစွမ်းသတ ိများရှိေအာင်       ေလ့ကျင့်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိက်ုစွမ်းရည်

ရှိသည့် တပ်မေတာ်ြဖစ်ေရးသည် လူှင့်

သက်ဆိင်ုပီး စွမ်းရည်ြမင့်မားေစရန်အတွက် 

ေလက့ျင့်ေရးသည် အဓကိပင်ြဖစ်ေကာင်း။

စစ်ပညာ၏ အေြခခံသည်စစ်ေရးြပပင်

ြဖစ်ပီး အမနိ့်နာခတံတ်မ ှင့ ်စစ်စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်ေစမ အတွက် ရည်ရွယ်ေလက့ျင့်

ေပးြခင်းြဖစ်၍ စစ်ေကျာင်းကီးများအေနြဖင့ ်

စနစ်တကျ ေလက့ျင့ေ်ပးသွားရန်လိေုကာင်း၊ 

အမိန့်နာခံတတ်မ တွင် တစ်ဦးချင်းှင့်အဖဲွ

လိက်ုဟ၍ူရိှပီး မမိတိိုတပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

အဖွဲစနစ်ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်တစ်ဦးချင်းစွမ်းရည်များစေုပါင်းပီး 

အဖွဲအစည်း၏   စွမ်းရည်များရရှိေအာင ်

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်တွင် အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်

သည် အလွန်အေရးကီးသည့် အခန်းက   

တွင်ရှိပီးအုပ်ချပ်မ မေကာင်းလ င် စစ်ေရး

စွမ်းရည်ှင့်စည်းုံးေရး စွမ်းရည်ပါ မေကာင်း

ိုင်သြဖင့် စွမ်းရည်သုံးရပ်တွင် အုပ်ချပ်မ 

စွမ်းရည်သည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်တွင ်စားေရး၊ ေနေရး၊ 

သွားလာေနထိုင ်ေရး၊    စစ်စည်းကမ်း 

ထန်ိးသမ်ိးေရးအပါအဝင် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန် ့

စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်ပီး တာဝန်

ရှိသူများအေနြဖင့်လည်း    ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ အုပ်ချပ်မ  

ပိုင်းဆိုင်ရာ  အားနည်းချက်များေကာင့ ်

တပ်တွင်းစည်းလုံးညွီတ်မ  အားနည်းချက်

ကို ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း။  

အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းတွင ်  တပ်မှးေကာင်း

စိတ်ဓာတ်၊   ဖခင်သဖွယ်စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ကိုယ်ချင်းစာတရားများ ရှိေနရန်လို ပီး 

အုပ်ချပ်မ ညီွတ်မ တမ ရှိရန်လိုေကာင်း၊ 

အပ်ုချပ်မ အားနည်းလ င် စည်းလံုးညီွတ်

မ ကိ ုအားနည်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အပ်ုချပ်

မ ေကာင်းရန် စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ သည် 

အေရးကီးေကာင်း၊ စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ 

တိုက်တွန်းချက်ှင့် တားြမစ်ချက်ပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊    ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းသည ်

တာဝန်ခံမ ၊ တာဝန်ယူမ  စိတ်ဓာတ်ရိှရမည်

ြဖစ်ပီး  ခွင့လ် တ်သင့သ်ည်ကိ ုခွင့လ် တ်ေပး

ရမည်ြဖစ်ကာ    ခွင့်လ တ်ေပး၍မရသည့် 

ကိစ ရပ်များကိုလည်း   ဥပေဒှင့ ်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုတပ်မေတာ်အေနြဖင့်ချမှတ်ထား

ေသာ စည်းကမ်းေဘာင်အတွင်းမှ ေသဖွည်

ပီး လုပ်ေဆာင်၍မရသြဖင့ ်  စည်းကမ်းကို

ချိးေဖာက်ြခင်းသည်  ြပစ်မ ကျးလွန်ြခင်း

ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊     စည်းကမ်းရှိသည့်၊ 

စည်းကမ်းေကာင်းသည် ့  တပ်မေတာ်ြဖစ်

ေအာင် အမဲတမ်းေစာင့်ထိန်းလိုက်နာိုင်

ရန်လုိအပ်ေသာ်လည်း အစွန်းေရာက်ေသာ 

တင်းကျပ်မ မြဖစ်ရန် သတိြပရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။ 

စည်းကမ်းသည်စည်းုံးေရး၏ အေြခခံ

အချက်ပင်ြဖစ်ပီး စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မ  

မရှိပါက စည်းုံးေရးပျက်ြပားိုင်သြဖင့ ်

စည်းကမ်းေကာင်းမှ စည်းုံးေရးေကာင်းမွန် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ရန်လိုအပ်ပီး   ဝတ်စား 

ဆင်ယင်မ စည်းကမ်း၊ သွားလာမ စည်းကမ်း၊ 

ေနထိုင်မ စည်းကမ်း၊ လုပ်ကိုင်မ စည်းကမ်း 

စသည်တိုကို ပီပီြပင်ြပင်လုပ်ေဆာင်သွား

ပါက  ၎င်းတပ်သည်  တပ်ေကာင်းတစ်ခု

ြဖစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

သက်သာေချာင်ချေိရးှင့်ပတ်သက်၍ 

တပ်များအေပ တွင်         ေစတနာထား၍ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး  မေကွးတပ်နယ်ရှ ိအရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၃-၄-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး   နယ်ေြမခေံလတပ်စခန်းဌာနချပ်အတွင်း မတီာ(၄၀၀) ေရာ်ဘာေြပးလမ်းပါ   ေဘာလုံးကွင်းှင့ ်(၁၅၅၆)ဦးဆံ ့ပဲွကည့ေ်ဆာင် ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းခွင်သိုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗုိလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး  ေဒ နီလာ  တပ်နယ်ရှိ  

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအတွက ်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

လပ်ုေဆာင်ရန်လိအုပ်ပီး သက်သာေချာင်ချ ိ

ေရးဆိုသည်မှာ   စားေရး၊   ေသာက်ေရး 

သာမက ေနေရး၊ ထိင်ုေရး၊ သွားေရး၊ လာေရး 

စသည်ြဖင့် အားလုံးြခံငုံ၍ အဆင်ေြပရန် 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်သာ

ေချာင်ချေိရးဆိုသည်မှာ  ေထာက်ပံ့ေပး

သည့် ေငွေကး(သိုမဟုတ်)ပစ ည်း၊ အစား

အေသာက်   ေဆာင်ရွက်ေပးုသံာမက ၎င်း

တို၏ ေနေရးထိုင်ေရး၊ သွားေရးလာေရး၊ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစသည်များအဆင်ေြပ

ေစေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊    

သက်သာေချာင်ချေိရးေကာင်းမွန်မ သည်   

အုပ်ချပ်ေရးှင့် စိတ်ဓာတ်အေပ များစွာ 

အေထာက်အကူြပပါေကာင်း။

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိး/ ေမွးြမေရး

လပ်ုေစြခင်းသည် မသိားစ၏ု ြပင်ပမှဝယ်ယ ူ

စားသုံးမ အတွက် ေငေွကးကန်ုကျမ  ေလ ာခ့ျ

ိုင ်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  တပ်ပိုင ်စိုက်ပျိး/ 

ေမွးြမေရးသည် တပ်ရန်ပုေံငတွိုးပွားေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲတပ်မသိားစဝုင်

များ၏ သက်သာေချာင ်ချေိရးအတွက်

ြဖစ်ပီး ပိလု ံေသာထွက်ကန်ုပစ ည်းများအား 

ေဒသတွင်းရိှ ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ

ေသာေဈး န်းြဖင့်      ေရာင်းချိုင်ေရး 

ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိး/ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိမုည်သည့်

အတွက်ေကာင့် လပ်ုေဆာင်သည်ကိနုားလည်

ေစရန်အတွက် ရှင်းြပေပးရန်လိုအပ်ပီး   

တပ်ပိုင်စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် 

တစ်ပိုင ်တစ်ိုင ်   စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ကရန်လိေုကာင်း။

တပ်မှးအားလုံးသည်   မိမိတိုတပ်ဖွဲ

အတွင်း မှီခိုေနထိုင်ကသည့် တပ်မေတာ်

သားများ၏ မသိားစဝုင်များ ေကျာင်းပညာ

ြမင့်မားေရးကိုလည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

အားေပး ကရန ်ေ ြပာ ကားလိုေ ကာင ်း ၊ 

တပ်မေတာ်သားများ၏ အရည်အေသွး

သာမက သားသမီးများ၏ ပညာေရးကို

လည်း ြမင့တ်င်ေပးိင်ုရန် တစ်ှစ် ှစ်ကမ်ိ 

ေထာက်ပံ့ရန ်  န် ကားထားေကာင်း ၊ 

ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်သားများ၏ သား/

သမီးအားလုံးကို    KG+9 အဆင့်အထိ 

အနည်းဆုံးတတ်ေြမာက်ေအာင် ဝိုင်းဝန်း

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စတ်ိဓာတ်ြဖင့တ်ည်ေဆာက်ြခင်းအပိင်ုး

တွင် ရပိုင်ခွင့်များ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

တိုပင်ြဖစ်ပီး ေလ့ကျင့်ေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး 

ှင့် သက်သာေချာင်ချေိရးတိုသည်လည်း 

စိတ်ဓာတ်ှင့ ် တည်ေဆာက်မ အပိုင်းကို 

တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ ရိှေကာင်း၊ စစ်သည်

များ၏စိတ်ဓာတ်ြမင့်မားေရး လုပ်ေဆာင် 

ေပးရမည်ြဖစ်ရာ တပ်မှးများအေနြဖင့  ်

လက်ေအာက်ှင့်   အနီးကပ်ေတွဆုံပီး 

လက်ပွန်းတတီးေနထိင်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း။ 

ြပည်သှူင့တ်ပ်မေတာ်ဆိသုည်မှာ ခဲွြခား

၍မရဘဲ    ြပည်သူှင့်တပ်မေတာ်သည ်

ချစ်ချစ်ခင်ခင်ှင့် စည်းစည်းလုံးလုံးရှိေန

ေစရန် လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို 

ိုင်ငံတွင်    တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးအတွက် (၂၄)နာရတီာဝန်ရိှပီး 

ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သည် ြပည်သ ူ

များက ေပါက်ဖွားလာြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် 

ြပည်သူ့အကျိးကို  ေဖာ ်ေဆာင်ေပးရန  ်

တာဝန်ရှိသည်ကို     မိမိတိုအမဲတမ်းခံယူ

ထားရမည်ြဖစ်ပီး    နဂိုကတည်းကပင ်

ရိှပီးသားြဖစ်ရမည့စ်တ်ိဓာတ်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုလုပ ်ေဆာင ်ရေသာအလုပ ်ကို  

သရိှိေအာင်လပ်ုပီး ၎င်းအလပ်ုကိ ုေကာင်းမွန်

ေအာင် မည်သိုလုပ်ေဆာင်မည်၊ တိုးတက်

ေအာင်မည်သိုလုပ်ေဆာင်မည်၊  အင်အား

တိုးတက်ေအာင် မည်သိုလုပ်ေဆာင်မည်

ဟေူသာ စတ်ိဓာတ်ကိေုမွးြမပီး ဂတုစိက်ု

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ဆိုပါက     မိမိတို

တပ်မေတာ်၏ အရည်အေသွးတိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့် ေြပာကားပီး အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၏ လိအုပ်ချက်များကိ ု

ေမးြမန်းကာ လိုအပ်သည်များကို တာဝန်

ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်က တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

ပစ ည်းများကိုေပးအပ်ရာ တပ်နယ်မှးက 

လည်းေကာင်း၊  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်၏ဇနီးက တပ်နယ်ရှိမိခင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအတွက ်

ချးီြမင့ေ်ငမွျားကိေုပးအပ်ရာ တပ်နယ်မှး၏

ဇနီးကလည်းေကာင်း   အသီးသီးလက်ခံ

ရယူကသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်     တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ အဖဲွဝင်များ 

သည် တက်ေရာက်လာကသည့် အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ထို ြပင ်   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့် အဖဲွဝင်များသည် မေကွးမိရိှ 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်းအတွင်းလက်ရှိအေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်းအား    အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းအဆင့တ်ိုးချဲေဆာက်

လပ်ုမည့ေ်နရာအားလည်းေကာင်း၊ နယ်ေြမခ ံ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်အတွင်း မတီာ(၄၀၀) 

ေရာ်ဘာေြပးလမ်းပါ   ေဘာလုံးကွင်းှင့ ်

(၁၅၅၆)ဦးဆံ့ ပဲွကည့်ေဆာင် ေဆာက်လုပ်

ြခင်းလပ်ုငန်းခွင်သိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ    လိုအပ်သည်များ

လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                         

                                                 (၁၀၀)
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NAY PYI TAW  April  22
A delegation led by H.E. Mr. 

Sihasak Phuangketkaew, Depu-
ty Prime Minister and Minister 
of Foreign Affairs of Thailand, 
paid a courtesy call on President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing 
at the Presidential Palace Re-
ception Hall in Nay Pyi Taw this 

morning.
Also present at the call toge-

ther with the President were
Union Minister at the Presi-
dent’s Office U Khin Maung Yi, 
Union Minister for Foreign Aff-
airs U Tin Maung Swe, Union 
Minister for National Planning, 
Investment and Foreign Econo-
mic Relations U Aung Kyaw Hoe, 

and Union Minister for Electri-
city and Energy U Ko Ko Lwin. 
The Thai foreign affairs minister 
was accompanied by advisors to 
the Minister of Foreign Affairs
H.E. Mr. Kallayana Vipattipumi-
prates and Gen. Nothapol Boonn-
gam and members and officials 
of the Embassy of Thailand in 
Myanmar.

During the call, cordial talks 
centered on the long-standing 
and excellent diplomatic rela-
tions between Myanmar and  
Thailand as good neighbours. 
Discussions covered the further 
improvement of friendship and 
cooperation, as well as joint 
operations to ensure peace and 
stability in border areas. Other 

topics included the launch of 
counter-narcotics, anti-online 
scam, and gambling operations, 
as well as efforts to alleviate 
transboundary haze pollution. 
Both sides also discussed reo-
pening trade routes to promote 
border trade, the successful 
holding of Myanmar's multi-party 
democracy general election, 
and the emergence of a people-
elected government to steer 
the nation toward democracy. 
Furthermore, the talks empha-
sized the government’s invita-
tion to achieve peace through 
dialogue and Myanmar’s best 
efforts to cooperate on humani-
tarian affairs and internal peace 
within the framework of the 
ASEAN Five-Point Consensus. 
Thailand reaffirmed its commit-
ment to assist Myanmar’s peace 
process and enhance coope-
ration across multiple sectors, 
including agriculture, livestock, 
investment, electricity, energy, 
and production. 

The President and the Deputy 
Prime Minister and Minister of 
Foreign Affairs of  Thailand exch-
anged commemorative gifts and 
posed for documentary photos 
together with the attendees.100100

NAY PYI TAW  April  22
Vice President of the Repu-

blic of the Union of Myanmar
U Nyo Saw received a delega-
tion led by H.E. Mr. Sihasak 
Phuangketkaew, Deputy Prime 
Minister and Minister of Foreign 
Affairs of Thailand, at the Re-
ception Hall of the Presidential 
Palace in Nay Pyi Taw this mo-
rning.

At the call, they cordially dis-
cussed further strengthening 
of the existing diplomatic rela-

tions and friendship between 
the two countries, further pro-
motion of the economy and bor-
der trade and cooperation in 
multi sectors including political 
and energy fields, increase in 
investments, banking coopera-
tion between the two countries, 
promotion of cooperation in en-
suring peace and stability at the 
border areas, combating illicit 
border trade and online-scam 
and gambling.

Also present at the call were 

Union Minister U Tun Ohn, Go-
vernor of Central Bank of Myan-
mar Dr Khin Naing Oo, deputy 
ministers, and officials. The Thai 
FM was accompanied by his 
advisers and officials. 

100100

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
receives delegation led by Deputy Prime Minister and Minister of receives delegation led by Deputy Prime Minister and Minister of 
Foreign Affairs of ThailandForeign Affairs of Thailand

Vice President U Nyo Saw receives Vice President U Nyo Saw receives 
delegation led by H.E. Mr. Sihasak delegation led by H.E. Mr. Sihasak 
Phuangketkaew, Deputy Prime Minister Phuangketkaew, Deputy Prime Minister 
and Minister of Foreign Affairs of and Minister of Foreign Affairs of 
ThailandThailand

Vice President U Nyo Saw Vice President U Nyo Saw 

shakes hands with shakes hands with 

H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew, H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew, 

Deputy Prime Minister and Deputy Prime Minister and 

Minister of Foreign Affairs of Minister of Foreign Affairs of 

Thailand.Thailand.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives a delegation led by H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew, Deputy Prime Minister President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives a delegation led by H.E. Mr. Sihasak Phuangketkaew, Deputy Prime Minister 

and Minister of Foreign Affairs of Thailand.and Minister of Foreign Affairs of Thailand.
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overall capability.
The foundation of military 

tactics is drill training, which 
is conducted with the aim of de-
veloping obedience to orders 
and good discipline. Therefore, 
major military training depots 
are required to carry out syste-
matic training. In terms of obe-
dience to orders, it exists at both 
the individual and group levels. 
Since the Tatmadaw operates 
on a team system, individual 
capabilities must be combined 
to build and achieve the overall 
capability of the organization.

In the Tatmadaw, admini-
strative capability plays a very
important role. If administration 
is poor, military capability and 
organizational capability will 
also be adversely affected; th-
erefore, among the three types 
of capabilities, administrative 
capability is of great importance. 
Administrative capability re-
quires broad and comprehensive 
planning and implementation, 
including matters such as food, 
accommodation, movement and 
living arrangements, and the 
enforcement of military discip-
line. Those responsible are also 
required to properly manage 
and maintain these areas. Weak-
nesses in administration can lead 
to a lack of unity within the units.

In administration, it is nece-
ssary to possess a commander’s 

good spirit and a fatherly mind-
set with empathy, and to ensure 
fairness and balance in manage-
ment. If administration is weak, 
it will undermine unity and co-
hesion. For good administration, 
discipline is essential. Discipline 
refers to both encouragement 
and prohibition. A good leader 
must have a sense of responsi-
bility and accountability. Matters 
that should be forgiven must be 
forgiven, while issues that cannot 
be excused must be addressed 
in accordance with the law. Since 
the Tatmadaw cannot operate 
outside the established disci-
plinary framework, violating 
discipline is itself an offense. 
It is necessary to consistently 
uphold discipline in order to 
build a disciplined and well-
ordered military; however, care 
must also be taken to avoid 
extreme rigidity.

He stated that discipline is 
the fundamental basis of orga-
nizational strength, and if dis-
cipline is poor, the organization 
may collapse; therefore, good 
discipline leads to a strong orga-
nization. He noted the necessity 
of living and working in accor-
dance with rules and regulations. 
He added that if rules regarding 
attire, movement, lifestyle, and 
work performance are effec-
tively implemented, that unit will 
become a good and reliable one.

 Regarding welfare, he stated 

that it is necessary to act with 
goodwill toward the units, and 
welfare encompasses not only 
food and drink but also accom-
modation and general well-being. 
He noted that welfare involves 
more than just providing funds, 
goods, or food; it also requires 
ensuring that accommodation, 
transportation, education, and 
healthcare are satisfactory. He 
added that good welfare signi-
ficantly supports administration 
and morale.

 He also stated that encoura-
ging small-scale family farming 
and livestock breeding is inten-
ded to reduce household expen-
ditures on outside food purch-
ases. He noted that unit-run 
agriculture and livestock bree-
ding are not meant to increase 
unit funds but are for the welfare 
of unit families, with the goal of 
selling surplus produce to local 
staff at affordable prices. He 
emphasized the need to explain 
the reasons for undertaking 
these activities and urged every-
one to engage in both unit-run 
and small-scale family farming 
and livestock breeding.

All commanders are to be 
informed that they must enco-
urage, in one way or another, 
the educational advancement of 
the family members of military 
personnel residing within their 
units. It has been directed that 
support be provided twice a 

year not only to improve the 
quality of the soldiers but also to 
enhance the education of their 
children. Therefore, concerted 
efforts must be made to ensure 
that all children of military per-
sonnel achieve at least a KG+9 
education level.

In terms of morale building, 
it involves ensuring that rights 
are fully and timely granted. 
Training, administration, and 
welfare also directly impact 
morale building. To maintain 
high morale among soldiers, 
commanders need to engage 
closely with their subordinates 
and live in harmony with them.

The people and the Tatmadaw 
are inseparable, and efforts 
must be made to ensure a loving 
and united relationship between 
them. In our country, the Tatma-
daw has a 24-hour responsibility 
for national defence and must 
work for the public good. Since 
the Tatmadaw originates from 
the people, it has a duty to serve 
the people's interests—this is 
a fundamental mindset that 
must always be upheld.

If we carry out our work with 
knowledge, striving to do it well, 
improve it, and increase our 
capabilities with careful dedi-
cation, the quality of our mili-
tary will improve. After stating 
this, the  Commander-in-Chief 
of Defence Services inquired 
about the needs of officers, other 

ranks, and their families, and 
coordinated with responsible 
personnel to fulfill those needs 
as necessary.

Subsequently, the Comman-
der-in-Chief of Defence Servi-
ces donated food supplies for 
the officers, other ranks, and 
families in the station, which 
was received by the commander 
of the station. Meanwhile, the 
wife of the Commander-in-Chief 
of Defence Services donated 
funds to the Maternal and Child 
Welfare Association in the sta-
tion, which was received by the 
wife of the station commander.

After the meeting, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services, along with his wife 
and delegation, warmly and 
cordially greeted the attending 
officers, other ranks, and their 
families.

Furthermore, the Comman-
der-in-Chief of Defence Servi-
ces and his entourage inspec-
ted the site where a primary 
school within the local military 
battalion in Magway Town will 
be expanded to a middle school 
level, as well as the construction 
site of a football field with a 
400-meter rubber track and a 
grandstand with a capacity of 
1,556 people at the local airbase 
headquarters. They provided 
necessary guidance based 
on reports from responsible 
personnel.                                100100

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

TAZE  April  22
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers exceeded the target 
cultivation of maize in Taze 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Taze Town-
ship has planned to cultivate 
a total of 1,849 acres of maize, 
comprising 320 acres of maize 
and 1,529 acres of sweet corn. 

Cultivation began in October 
2025, and as of now, 314 acres 
of maize and 3,127 acres of 
sweet corn have been planted, 
bringing the total cultivated 
area to 3,441 acres.

“In the winter cropping sea-
son in Taze Township, a total 
of 1,849 acres of maize and 
sweet corn were planned for 
cultivation, but 3,441 acres 
have already been planted. At 
present, maize cultivation has 

exceeded the planned acre-
age. To ensure successful crop 
development, we are provid-
ing farmers with technical gui-
dance and conducting aware-
ness-raising activities to pre-
vent pest and disease out-
breaks,” said U Zaw Myint Tun, 
District Head of the Depart-
ment of Agriculture in YeU Dis-
trict.

In Taze Township, the Town-
ship Department of Agricul-

ture is providing support to 
farmers cultivating maize and 
sweet corn by offering training 
courses, conducting field de-
monstrations, implementing 
preventive measures against 
fall armyworm, and promot-
ing integrated crop protection 
practices. These include the 
use of neem-based pesticides 
as well as ginger- and chili-based 
pest control methods, along 
with broader agricultural awa-

reness activities, it is repor-
ted.

In terms of production, maize 
yields exceed 50 baskets per 
acre in Taze Township, with 
cultivation costs estimated at 
around Ks-500,000 per acre. 
Sweet corn yields average 
about 15,000 cobs per acre, with 
cultivation costs exceeding 
Ks-500,000 per acre, according 
to available information.

SKSK

Farmers grow maize in Taze Township exceeding the targetFarmers grow maize in Taze Township exceeding the target
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MOSCOW    April   22
Russian President Vladimir Putin 

stated in his greeting to participants 
and guests of the second Russian-
African international conference on 
combating infectious diseases that 
Russian agencies are providing full 
assistance to their African counterparts 
in biological security.

"Russian specialized agencies are 
providing comprehensive support to 
African counterparts in ensuring biolo-
gical security. A network of mobile anti-
epidemic laboratories is being establi-
shed on the continent, which already 
includes 20 modern scientific and tech-
nological complexes provided by the 
Russian side," Putin said in the message.

Putin noted that recent ties between 
Russia and African countries in the fight 
against dangerous infections have been 
developing very dynamically.

The Russian leader emphasized 
that hundreds of African students and 
specialists are currently undergoing 
training at Russian universities and 
research centers, and that in 2025, 
the first joint Russian-African drills of 
rapid response teams for sanitary and 
epidemiological emergencies took place 

in Ethiopia.
He expressed confidence that the 

conference participants will hold sub-
stantive discussions, exchange experi-
ences, and be able to outline new forms 
and areas of cooperation to protect 
the health of the people of the African 
continent.                                        SputnikSputnik

JAKARTA    April   22
Mount Lewotobi Laki-laki in Indo-

nesia's East Nusa Tenggara province 
erupted on Wednesday, sending a plume 
of volcanic ash approximately 1,500 
meters above its summit, according to 
the Indonesian Center for Volcanology 
and Geological Hazard Mitigation 
(PVMBG).

The PVMBG reported that the erup-
tion occurred at 6:31 p.m. local time and 
lasted around three and a half minutes, 

with ash drifting southwest. Despite the 
activity, authorities noted no significant 
spike in volcanic tremors.

The volcano remains at a Level II alert 
on the country's fourtier warning scale.

Residents and tourists are advised to 
stay clear of a four-kilometer exclusion 
zone around the crater. Officials also 
urged the public to wear masks and eye 
protection, while remaining vigilant for 
potential rain-triggered lahars in nearby 
river systems.                                XinhuaXinhua

MANILA  April   22
The Philippines on Wednesday raised 

an El Nino alert, warning of possible 
dry spells and droughts across parts 
of the country from the coming months 
through early 2027, according to local 
authorities.

The Philippine Atmospheric, Geophy-
sical and Astronomical Services Admi-
nistration (PAGASA) suggested a 79 
percent chance of El Nino emerging 
from June to August.

However, the PAGASA noted that 
above-normal rainfall may still occur 

over western sections of the country 
during the southwest monsoon season.

Under PAGASA's alert system, an El 
Nino alert is issued when there is at least 
a 70 percent chance of the phenomenon 
forming within the next two to three 
months.                                                     Xinhua                                                     Xinhua

LONDON  April  22
Britain and France on Wednesday co-

hosted a two-day multinational military 
planning conference in London to advance 
plans for restoring navigation through 
the Strait of Hormuz, with military pla-
nners from more than 30 countries atten-
ding, according to a statement from the 
British Ministry of Defence.

The ministry said the meeting, held at 
Britain's Permanent Joint Headquarters 
in Northwood, north London, aims to 
turn previously reached diplomatic con-
sensus into a joint military plan so as to 
help reopen the Strait of Hormuz when 
conditions allow and a ceasefire can be 
sustained.

"Today's multinational planning con-
ference matters. The task, today and 
tomorrow, is to translate the diplomatic 
consensus into a joint plan to safeguard 
freedom of navigation in the Strait and 
support a lasting ceasefire," British 
Defense Secretary John Healey said 
ahead of the meeting.

The ministry also noted that interna-
tional trade, energy security and the 
stability of the global economy depend 
on freedom of navigation. Britain and 
France are working to involve as many 
partners as possible in the planning 
process, with discussions focusing on 
military capabilities, command and coor-
dination, as well as regional deployments, 
according to the statement.

France and Britain convened 51 coun-
tries for an international summit on the 
Strait of Hormuz in Paris on April 17. 
British Prime Minister Keir Starmer, 
German Chancellor Friedrich Merz and 
Italian Prime Minister Giorgia Meloni 
attended the meeting, while officials 
from across Europe, Asia, Latin America 
and the Middle East joined by video 
conference. 

XinhuaXinhua

ST. PETERSBURG   April   22
Russia's aging thermal power infra-

structure requires urgent investment 
to maintain energy security, industry 
experts warned at the opening of the 
Russian International Energy Forum 
2026 on Wednesday.

In a written message, St. Petersburg 
Governor Alexander Beglov said that 
the forum, taking place from April 22 to 
24, provides an authoritative platform 
for dialogue on key issues in the fuel 
and energy sector.

Much of Russia's generation capacity, 
primarily thermal and forming the 
backbone of the national energy mix, is 
outdated, said Alexey Ilchuk, director 

of the TEP Analytical Center under the 
Energy Ministry.

Power shortages have also increased 
in recent years. From 2020 to 2024, shor-
tages in the Russian wholesale elect-
ricity market rose by 79 percent, with 
volumes in the Far East and Siberia 
more than doubling, he said.

Modernizing the sector will require 
significant investment and is expected 
to push up costs. Electricity prices in the 
capacity market could rise by about 29 
percent by 2031, while total investment 
tied to approved generation projects is 
estimated at 2.2 trillion rubles (about 
29.3 billion U.S. dollars), Ilchuk said.

Anton Danilov, director of Energy Mar-

ket Development and Energy Trading 
at the Siberian Generating Company, 
said the average age of conventional 
generation has reached 37 years, excee-
ding levels in Europe and China.

To renew capacity, Russia needs to 
add 4.5 to 6 gigawatts annually, though 
investment momentum has slowed in 
recent years, he noted.

Participants outlined measures to 
balance infrastructure upgrades with 
consumer affordability, including accele-
rated financing mechanisms, regional 
tariff adjustments for energy-intensive 
industries, and expanded demand mana-
gement programs. 

XinhuaXinhua

Putin: Russia provides full assistance to Africa to ensurePutin: Russia provides full assistance to Africa to ensure
biological securitybiological security

Britain, France Britain, France 
hold multinational hold multinational 
military planning military planning 
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London on Strait London on Strait 

of Hormuzof Hormuz

Russia energy forum highlights aging grid, rising investment pressureRussia energy forum highlights aging grid, rising investment pressure

Indonesia’s Mt. Lewotobi eruptsIndonesia’s Mt. Lewotobi erupts

Philippines raises El Nino alert as dry conditions loomPhilippines raises El Nino alert as dry conditions loom
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NAY PYI TAW  April  22
Commander-in-Chief of Defe-

nce Services General Ye Win Oo 
held a meeting with officers, other 
ranks and families of Magway 
Station at Thihathura Kyin San 
Hall of the local battalion this 
morning.

Also present at the meeting 
were Daw Nilar, the wife of the 
Commander-in-Chief of Defence 
Services, Commander-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win and 
his wife, Commander-in-Chief 
(Air) Lt-Gen Tun Win and his wife, 
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-Chief 
and their wives, the commander 
of Central Command, officers, 
other ranks and families of the 
station.

At the meeting, the Comman-
der-in-Chief of Defence Servi-
ces delivered a speech, saying 
that the primary duty of the 
Tatmadaw is national defence, 
and to effectively carry out this 
responsibility, it is necessary to 
build a truly capable Tatmadaw 
by ensuring that every service 
member possesses individual 
competence. To safeguard the 
country securely, strong capa-
bility of Tatmadaw is essential, 
and achieving such strength 
requires a high level of human 

capacity. In terms of capability, 
it is necessary to enhance mili-
tary, organizational, and admi-
nistrative competencies.

The Tatmadaw must necess-
arily become a Tatmadaw that 
is fully equipped with the three 
types of capabilities, and it is 
important not to forget the duties 
that must be carried out. Mili-
tary capability refers to combat 
capability and combat strength. 
To develop capability, it is nece-
ssary to train to achieve good 
physical fitness, professional 
skills,and  courage. Building a 
combat-capable Tatmadaw de-
pends on personnel, and train-
ing is the key factor in enhancing 

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo gives Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo gives 
instructions of officers, other ranks and families in Magway Stationinstructions of officers, other ranks and families in Magway Station

NAY PYI TAW  April  22
Commander-in-Chief of Defe-

nce Services General Ye Win Oo, 
accompanied   by  his wife 
Daw Nilar, senior military offi-
cers from the Office of the Com-
mander-in-Chief and their 
wives, the commander and res-
ponsible officers from Central 
Command visited Tatmadaw 
officers and other ranks and 
members of the Myanmar Police 
Force and People's Militias(Lo-
cal) receiving medical treat-
ments at the local defence ser-
vices hospital in Magway this 
morning.

First,  the  Commander-in-
Chief of Defence Services and 
party arrived at the hospital 

and were greeted by the com-
mandant and responsible offi-
cers.

Then, the Commander-in-
Chief of Defence Services and 
party observed Tatmadaw offi-
cers and other ranks and mem-
bers of the MPF and people's 
militia one by one and warmly 
asked about their health issues, 
medical treatments and impro-
vements before giving foodstuff 
and cash awards for them.

In  the  same  way,  the  wife of 
the Commander-in-Chief of De-
fence Services and party went 
to the maternal and child heal-
thcare ward and spoke words 
of encouragement for patients 
before offering support and 

cash donations for the hospital.
Then, the Commander-in-

Chief of Defence Services and 
party inspected the hospital 

and gave necessary instruc-
tions.                                            100100

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo, wife Daw Nilar Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo, wife Daw Nilar 
visit officers, other ranks receiving medical treatment at local defence services visit officers, other ranks receiving medical treatment at local defence services 
hospital in Magwayhospital in Magway
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Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo delivers an address at the meeting.Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo delivers an address at the meeting.

Commander-in-Chief of Commander-in-Chief of 

Defence Services Defence Services 

General Ye Win Oo hears a report General Ye Win Oo hears a report 

on a development project.on a development project.

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo asks after the health of a patient.Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo asks after the health of a patient.



၂၂ ၂၃-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အိ ိယအား ုရှားိုင်ငံှင့်ပိုမိုနီးကပ်လာေစပီး ုရှားကိုလည်း အိ ိယသမုဒ ရာေဒသအတွင်းသိုသာမက အေရှေတာင်အာရှသိုပါ 

ဝင်ေရာက်လာိုင်ေစရန် လမ်းဖွင့်ေပးိုင်ခဲ့သည့် အြပန်အလှန်ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ ဖလှယ်မ သေဘာတူစာချပ်

ိုင်ေအာင်
အိ ိယှင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုအကား ချပ်ဆို

ထားသည့ ်အြပန်အလှန်ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်

ေရးဆိုင်ရာ ဖလှယ်မ သေဘာတူစာချပ်

၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 

ုရှားိုင်ငံက ပီးခဲ့သည့်ရက်သတ ပတ်

အတွင်း၌ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်သည်  ကာလ

ရှည်ကာေစာင့ေ်မ ာ်ေနခဲရ့ေသာ  သေဘာ

တူညီချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ၎င်းသေဘာ

တူညီချက်အရ ှစ်ိုင်ငံစလုံးအေနြဖင့ ်

စစ်ေရးပဋပိက များ ြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်း

၌ပင် တစ်ိင်ုင၏ံပိင်ုနက်အတွင်းသို အြခား 

တစ်ိုင်ငံက   ၎င်းတို၏တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်သေ  ဘာများှင့ ်စစ်ေလယာ်များကိ ု

ေစလ တ်ခွင့်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။

စတ်ိဝင်စားစရာေကာင်းသည့အ်ချက်

မှာ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စကု ပါကစ တန် 

ိင်ုငဘံက်သို ပိမုိယုမ်ိးယိင်ုလာေနချန်ိတွင် 

ုရှားှင့်အိ ိယိုင်ငံတိုအကား ချပ်ဆို

ထားေသာ အြပန်အလှန်ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်

ေရးဆိင်ုရာ ဖလှယ်မ သေဘာတညူခီျက်

သည် ယခအုခါ ပိမုိအုရိှန်အဟန်ုေကာင်း 

မွန်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါသေဘာတစူာချပ်သည် ှစ်ိင်ုင ံ

အကား စစ်ဘက်ေရးရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များကိ ုပိမုိနုက်  င်းေစသည့အ်ြပင် 

အိ ိယိင်ုငအံတွက် ဗလာဒေီဗာစ့ေတာ့

မိမှ မာမန့် စ်အထ ိေြမာက်ပိင်ုးပင်လယ်

ေရေကာင်းလမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ဆပ်ိကမ်း

များကိုအသုံးြပခွင့်ရရှိေစမည့် အေရးပါ

ေသာ အခွင့အ်လမ်းကိလုည်း ေပးစွမ်းိင်ု

မည်ြဖစ်သည်ကိုေတွရသည်။

အြပန်အလှန် ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး

ဆိင်ုရာဖလှယ်မ သေဘာတစူာချပ် ချပ်ဆိ ု

ိင်ုေရးအတွက် ှစ်ိင်ုငအံကား ေဆွးေွးမ  

များကို   ၂၀၁၈  ခုှစ်တွင်  စတင်ခဲ့ပီး 

လန်ဒန်၊ ေရေကာင်းလုံြခံေရးလန်ဒန်၊ ေရေကာင်းလုံြခံေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကားအတွင်း ကန်ုတင်သေ  ဘာှစ်စင်း ထပ်မပံစ်ခတ်ခခံဲရ့ေကာင်း 

ဗိတိသ ေရတပ်ဖွဲ၏ ေရေကာင်းကုန်သွယ်မ  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးညိ  င်းမ ဗဟိုဌာန

၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင ်ဧပီ ၂၂ ရက်က ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

အဆိုပါပစ်ခတ်မ များအနက ်တစ်ခုမှာ အီရန်ိုင်ငံ၏  အေနာက်ဘက ်ေရမိုင ်၈ မိုင်

အကွာတွင် ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   ပစ်ခတ်ခံရသည့်ကုန်တင်သေ  ဘာမှာ ေရြပင်တွင ်

ရပ်တန့်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ သိုေသာ် အဆိုပါကုန်တင်သေ  ဘာေပ ရှိ ဝန်ထမ်း

များမှာ ေဘးကင်းလုံြခံလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် အဆိပုါေရလက်ကားတွင် လိက်ုေဘးရီးယားအလလံ င့ထ်ထူားေသာ သေ  ဘာ

တစ်စင်းလည်း ပစ်ခတ်ခံခဲ့ရေကာင်း ိုက်တာသတင်းဌာနက ေရေကာင်းလုံြခံေရး 

နယ်ပယ်မှ သတင်းရင်းြမစ်များကိုကိုးကား၍ ေဖာ်ြပထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv

ေဟာ်မုေရလက်ကားအတွင်း ကုန်တင်သေ  ဘာှစ်စင်း ထပ်မံပစ်ခတ်ခံခဲ့ရဟုဆို

ှစ်ိုင်ငံထိပ်သီးအစည်းအေဝးများတွင ်

ပုမှံန်ထည့သွ်င်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်  ၎င်းစာချပ်မှာ 

ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို ေရာက်ရှိေနပီဟု 

သတင်းထွက်ေပ ခဲေ့သာ်လည်း နည်းပညာ

ပိုင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်အသုံးအ န်း

ကွဲလွဲမ များေကာင့ ် ကန့်ကာခဲ့ရသည်။ 

ထိုြပင် ယူကရိန်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက 

စတင်ခဲြ့ခင်းေကာင့လ်ည်း ရှုားှင့အ်ိ ိယ

တိုအကား ညိ  င်းမ များမှာ ပိုမိုရှည်ကာ

ခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လတွင် အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်ကိ ုရှုား

ိင်ုင ံေမာ်စကိုမိ၌ လက်မှတ်ေရးထုိးုိင်

ခဲ့သည်။ ုရှားိုင်ငံက ၎င်းသေဘာတူညီ

ချက်ကို   ၂၀၂၅  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင ်

အတည်ြပခဲ့ပီး သမ တ ဗလာဒမီာပတူင်က 

ဥပေဒအြဖစ် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသေဘာတစူာချပ်သည် ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ   ၁၂  ရက်တွင် စတင်

အသက်ဝင်လာခဲ့ပီး ၎င်းသေဘာတူညီ

ချက်သည် အိ ိယိုင်ငံ၏ ြပတ်သားမ ၊ 

ုရှားိုင်ငံ၏    ဇွဲလုံလရှိမ ှင့် အင်ဒို-

ပစိဖိတ်ေဒသအတွင်း ပိုမို ပ်ေထွးလာ

ေသာ အင်အားချန်ိခွင်လ ာဆီသို ဦးတည် 

ေရွလျားမ ကိ ုထင်ဟပ်ေစခဲသ့ည်ဟလုည်း

ဆိုိုင်သည်။

အြပန်အလှန် ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး

ဆိုင်ရာ  ဖလှယ်မ သေဘာတူစာချပ်၏ 

ပဋိညာ်သည်  ုရှားှင့်အိ ိယှစ်ိုင်ငံ

စလုံးအား ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးဆိင်ုရာ 

အကူအညီများအတွက်  တစ်ိုင ်ငံ၏ 

စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများ၊ ဆပ်ိကမ်းများှင့ ်

ေလယာ်ကွင်းများကိ ု အြခားတစ်ိုင်ငံ

က  အသုံးြပရန်ခွင့ ်ြပေပးထားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်     အဆိုပါပဋိညာ်သည် 

ငမ်ိးချမ်းသည့က်ာလတွင်သာမက စစ်မက်

ြဖစ်ပွားသည့်    ကာလှစ်ခုစလုံးတွင် 

စစ်သေ  ဘာများှင့ ်ေလယာ်များအတွက် 

ေလာင်စာဆီြဖည့်တင်းြခင်း၊ ြပြပင်ထိန်း

သိမ်းြခင်းှင့် ရိက ာေထာက်ပံ့ြခင်းတိုကို 

လွယ်ကူေချာေမွစွာ    လုပ်ေဆာင်ိုင ်

ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

လတ်တေလာ ထုတ်ြပန်လိုက်ေသာ 

ထတ်ုြပန်မ များအရ အဆိပုါသေဘာတညူီ

ချက်အရ တစ်ိုင်ငံ၏နယ်ေြမအတွင်းသို 

အြခားတစ်ိင်ုငကံ တပ်ဖဲွဝင် ၃၀၀၀ အထ၊ိ 

စစ်သေ  ဘာ ငါးစင်းှင့ ်ေလယာ် ၁၀ စင်း

အထိ တစ်ပိင်နက်တည်း တပ်ြဖန့်ထား

ရှိခွင့်ြပထားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်

ေနစ်အတွင်း ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးှင့ ်

အေဆာက်အအုံများ  အသုံးြပိုင်ေရး

အတွက်လည်း ယခုသေဘာတူညီချက်

သည်  အလွန်အသုံးဝင်လာေစမည်ြဖစ်

သည်။ 

သေဘာတူညီချက်တွင ်    ေထာက်ပံ့

ပိုေဆာင်ေရးဆိင်ုရာ အကအူညမီျားအြပင် 

တည်းခိေုနထိင်ုေရး၊ ေဆးကသုမ ၊ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရး၊ ရိက ာ၊ ေရ၊ လ ပ်စစ်၊ ြပြပင ်

ထိန်းသိမ်းမ ၊ ေလေကာင်းထိန်းချပ်မ ၊ 

လမ်းေကာင်းြပေထာက်ကူမ ၊ ေလယာ်

ရပ်နားမ ှင့ ်ေလယာ်များအတွက် ေြမြပင် 

ဝန်ေဆာင်မ တိုလည်း ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူပင် သေဘာတူညီချက်အရ 

ကုန်ကျစရိတ်များကိ ု   ေပးေချရာတွင ်

ေငသွားြဖင့ေ်ပးေချမည့အ်စား ပစ ည်းချင်း

ဖလှယ်သည့်   ဘာတာစနစ်ကိုလည်း 

အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အြပန်အလှန် ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး

ဆိင်ုရာ ဖလှယ်မ သေဘာတစူာချပ်သည် 

ရှုားှင့ ်အိ ိယှစ်ိင်ုငတံပ်မေတာ်များ

အကားလုပ်ေဆာင်သည့် အြပန်အလှန် 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးမ များကိ ုအေထာက် 

အကူြပေစမည်ြဖစ်သည်။   ထိုအတူပင်  

ှစ်ိင်ုငစံလုံး၏အကျိးစီးပွားရိှရာ နယ်ေြမ 

များအတွင်း လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီေပးေရးှင့  ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုများစွာလွယ်ကေူချာေမွ

ေစမည်ြဖစ်ပီး ရှာေဖေွရးှင့က်ယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များတွင်လည်း အြပန်အလှန်

ကူညီပံ့ပိုးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်အချပ်အားြဖင့ ်အြပန်အလှန် 

ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးဆိင်ုရာ ဖလှယ်မ  

သေဘာတစူာချပ်သည်  လက်ေတွကျေသာ 

မဟာဗျဟာေြမာက်ရလဒ်များှင့အ်တ ူ

အိ ိယိင်ုငအံား ကမ ာအ့င်အားကီးရှုား

ိင်ုငှံင့ပ်ိမုိနုီးကပ်လာေစရန် အခွင့အ်လမ်း 

များကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ရှုား

ိင်ုငအံတွက်လည်း အိ ိယသမဒု ရာေဒသ

အတွင်းသိုသာမက အေရှေတာင်အာရ ှ

ေဒသအတွင်းသိုပါ ဝင်ေရာက်လာိင်ုေစ

ရန် လမ်းဖွင့်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း ေရးသား

ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

Ref: RT



၂၃၂၃-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် အရီန်

ိင်ုင၏ံ တုံြပန်မ အေပ  မေရမရာြဖစ်လျက်

ရိှေသာ်လည်း ှစ်ိင်ုငအံကား ေစစ့ပ်ညိ  င်း

မ များလပ်ုေဆာင်ရန် အချန်ိပိမုိရုရိှေစေရး

အတွက် အရီန်ှင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ု

ထပ်မသံက်တမ်းတိုးခဲေ့ကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါအပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး သက်တမ်း

တိုးြခင်းကို အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်

ထရမ့်က ဧပီလ ၂၁ ရက် ညေနပိုင်းက 

လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  အရီန်အစိုးရ

ဘက်မှ ၎င်းတို၏  အဆိုြပချက်များကို

တင်ြပပီး ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကား ညိ  င်းမ 

များ အပီးသတ်လပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်း မတိင်ုမ ီ

အထိ အပစ်အခတ်ရပ်စဲမ ကို ဆက်လက်

ထားရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့က်ေကညာ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထရမ့၏် ဆုံးြဖတ်ချက်သည် ချက်ချင်း

ြဖစ်ပွားလာိင်ုသည့ ်ပဋပိက အရိှန်အဟန်ုကိ ု

ေလ ာ့ချေပး ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ှစ်ိုင်ငံ

အကားရှိ အဓိကသေဘာထားကွဲလွဲမ 

များကိုမ ူမေြဖရှင်းိုင်ေသး ေကာင်းသိရ

သည်။

သိုရာတွင် ထရမ့်၏ ထုတ်ြပန်ချက်

ထွက်ေပ လာပီးေနာက ်အီရန်အေနြဖင့် 

အပစ်အခတ်ရပ်စမဲ  သက်တမ်းတိုးြခင်းကိ ု

အသိအမှတ်မြပေကာင်းှင့် ၎င်းတို၏ 

အမျိးသားအကျိးစီးပွားကို အေြခခံ၍ 

အပစ်အခတ်ရပ ်စဲမ  ကို  လိုက်နာရန် 

သိုမဟတ်ု မလိက်ုနာရန်မှာ အရီန်ိင်ုင၏ံ 

ေရွးချယ်မ သာြဖစ်ေကာင်း ရပ်တည်ချက်ကိ ု

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားထားသည်။

အေမရိကန်အစုိးရအေနြဖင့် အရီန်ှင့် 

၎င်းတိုအကား သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် 

ချမှတ်ိင်ုသည့ ်အချန်ိအထ ိအပစ်အခတ်

ရပ်စြဲခင်းကိ ုအချန်ိကာလ အကန့်အသတ်

မရှိ သက်တမ်းတိုးြမင့်ထားရန ်ဆ ရှိေန

ေကာင်းသိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အရီန်ိင်ုငအံေပ  

တိက်ုခိက်ုမ များထပ်မလံပ်ုေဆာင်ြခင်းမြပ

ရန် အေမရကိန်အစိုးရအား ကားဝင်ေစစ့ပ်

ေပးေနသည့် ပါကစ တန်ိုင်ငံကလည်း 

ေတာင်းဆိုထားသည်။          

                                    Ref: Iv, Ta

အီရန်ှင့် ှစ်ိုင်ငံအကား အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို ထရမ့် ထပ်မံသက်တမ်းတိုး

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

အေရှအလယ်ပိင်ုးှင့ ်ယကူရန်ိးိင်ုငတံိုရိှ 

ပဋိပက များသည် အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 

လက်ချက်ြဖင့် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာက့ 

ဧပလီ ၂၂ ရက်တွင်ေြပာကားလိက်ုသည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ှစ်ေပါင်း

များစွာကာ ပဋိပက ကီးများြဖစ်ပွားေန

ခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါပဋိပက များအနက် 

အေတာ်များများသည ်အေနာက်ဥေရာပ

ှင့် အေနာက်ိုင်ငံကီးများက ဖန်တီးမ 

ေကာင့ြ်ဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း လက်ေရာ့

က ဘာသာေရးအထိမ်းအမှတ် ဧည့်ခံပွဲ 

တစ်ခု၌ ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

သိုရာတွင်  အကမ်းဖက်အဖွဲများှင့ ်

အစွန်းေရာက်အဖွဲများက ဘာသာေရး 

အေကာင်း ြပချက်များအပါအဝင် လယုက်မ 

များှင့ ်လသူတ်မ များကိ ုကျးလွန်ေနြခင်းကိ ု

ုရှားိုင်ငံ အေနြဖင့် လက်ပိုက်ကည့်ေန

မည်မဟုတ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်

ေြပာကားသည်။

 အေမရကိန်ဦးေဆာင်ေသာ အေနာက်

ိုင်ငံများ၏ မှားယွင်းေသာလုပ်ေဆာင်မ 

များေကာင့ ် ိုင ်ငံတကာဆက်ဆံေရး

တွင် ဖိုဖရဲြဖစ်မ ှင့် မတည်ငိမ်မ များ 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနပီး အေမရကိန်ှင့် 

အစ ေရးိုင ်ငံတိုက အီရန်ိုင ်ငံအေပ  

တိက်ုခိက်ုမ များ ြပလပ်ုြခင်းသည် အဆိပုါ 

လားရာကိ ုသက်ေသြပေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

လက်ေရာ့က ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Iv

အေရှအလယ်ပိုင်းှင့် ယူကရိန်းပဋိပက များက အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 

လက်ချက်ြဖင့် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ဟု ုရှားေြပာ

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်တပ်မေတာ်သည် အရီန်ှင့်

ြဖစ်ပွားသည့ ်စစ်ပဲွအတွင်း အေရးပါသည့ ်

ဒုံးကျည်    အရန်စုေဆာင်းထားရှိမ များ 

ေလျာန့ည်းသွားခဲေ့ကာင်း မဟာဗျဟာှင့်

ိင်ုငတံကာ ေလလ့ာေရး ဗဟိဌုာန (CSIS) 

က ဧပီလ ၂၁ ရက်တွင်   ထုတ်ြပန်သည့် 

အစီရင်ခံစာသစ်တစ်ေစာင်တွင်  ေဖာ်ြပ

သည်။

ရက်သတ ခုနစ်ပတ်ကာ    ြဖစ်ပွားခဲ့

ေသာ အီရန်စစ်ပွဲအတွင်း အေမရိကန်၏ 

နည်းပညာ    အဆင့်အြမင့်ဆုံးလက်နက ်

အေြမာက်အြမားကုန်ဆံုးသွားခ့ဲေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ယင်းအေြခအေနသည ်ေနာင်

တွင်ြဖစ်ပွားလာမည့ ်မည်သည့ပ်ဋပိက တွင်

မဆိ ုအေမရကိန်တပ်များအတွက် အားနည်း

ချက်ြဖစ်သွားေစိုင်သည့်     ကာလတို

ေဘးအ ရာယ်ကိ ုဖန်တီးလျက်ရိှေကာင်း 

အစီရင်ခံစာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေလျာ့နည်းသွားသည့် လက်နက်များ

အနက် ပစ်မှတ်ကိတုကိျစွာ ထမှိန်ိင်ုစွမ်း

ရိှသည့ ်ဒုံးကျည် ၄၅ ရာခိင်ု န်း၊ ပက်ထရီး

ေယာေ့လေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး ဒုံးကျည် 

၅၀ ရာခိင်ု န်းနီးပါးှင့ ်ေြမြပင်မှ ေဝဟင်ပစ် 

THAAD ဒုံးကျည်များ၏ ထက်ဝက်ေကျာ ်

ကုန်ဆုံးသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါကန်ိးဂဏန်းများသည် ပင်တဂွန်

စစ်ဌာနချပ်၏ လ ိဝှက်ဆန်းစစ်ချက်များ

ှင့်     များစွာထပ်တူညီလျက်ရှိေကာင်း 

အစီရင်ခံစာတွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထား

သည်။

အေမရကိန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အေရှ

အလယ်ပိင်ုးတွင် စစ်ဆင်ေရးများ ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်ရန်လုေံလာက်ေသာ စစ်အင်အား

ရှိသည်ဟ ုပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က ေြပာ

ကားထားေသာ်လည်း ယခကုဲသ့ို လက်နက်

အင်အားေလျာ့နည်းသွားမ သည် အြခား

ေနရာများ၊ အထူးသြဖင့ ်တတ်ုိင်ုငကံဲသ့ို

ေသာ အင်အားတူပိင်ဘက်ှင့ ်အကီးစား

စစ်ပွဲတစ်ခု ဆင် ဲိုင်မည့် အေမရိကန်၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကို    များစွာထိခိုက်ေစ

ေကာင်း CSIS အစီရင်ခံစာက သတိေပး

ထားေကာင်းသိရသည်။            Ref: RT

ကိပ်ေတာင်း၊ ကျန်းမာေရး

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံတွင် မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်း၍    ေရကီးေရလ ံမ များ

ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

 န်းမှာ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာြမင့တ်က်လာေကာင်း

ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက ဧပီလ

၂၂ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းသည်  ယခင်က 

ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားေလမ့ရိှသည့ ်ြပည်

နယ်များတွင်ပင် ကူးစက်မ များရှိေနပီး 

ိင်ုငအံတွင်း၌ ပုမှံန်ထက် မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့ ်လတ်တေလာ ေရကီးမ 

များေကာင့ ်ြခင်ေပါက်ပွားရန်ှင့ ်ငှက်ဖျား

ကူးစက်ရန် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာအေြခအေန

များ ဖန်တီးေပးသကဲ့သို    ြဖစ်သွားခဲ့ပီး

ေနာက် ေဒသအချိတွင် ငှက်ဖျားေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ အမျိးသား တက သိလ်ု

၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဌာန၏ အဆိအုရ 

ေဂါက်တန်ြပည်နယ်တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

သိသာစွာ ြမင့်တက်လာပီး  ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ပထမသုံးလအတွင်း ငှက်ဖျားအတည်ြပ

လနူာ ၄၁၄ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၁ ဦးရိှခဲရ့ာ 

၎င်းပမာဏသည ်၂၀၂၅ ခုှစ်၊ အလားတူ

ကာလအတွင်းက ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ  န်းှင့ ်လေူသမ  န်းတိုှင့်  င်းယှ်

ပါကအဆမတန်   ြမင့်တက်လာေကာင်း

သိရသည်။

Ref: Xinhua

အီရန်ှင့်ြဖစ်ပွားသည့် စစ်ပွဲအတွင်း အေမရိကန်၏ အေရးပါသည့် 
ဒုံးကျည်အရန်စုေဆာင်းထားရှိမ များ ေလျာ့နည်းသွားဟုဆို

ဝါရှင်တန်၊ မေတာ်တဆမ 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုဝါရှင်တန်မိ

လယ်ေကာင်တွင် ဧပလီ ၂၂ ရက်အေစာပိင်ုး

က လပ်ုငန်းခွင်သုံး ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး

ှင့် မက်ထိုရထားတစ်စင်းတိုက်မိခဲ့ရာ 

လ ူ၁၁ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ 

အဆိပုါြဖစ်ရပ်သည် မိလယ်ေကာင်ရိှ 

မက်ထိုစင်တာ၌  သန်းေခါင်ယံမတိုင်မီ

အချန်ိတွင် လပ်ုငန်းခွင်သုံးယာ်တစ်စီးက 

ဘတူာုတွံင် ရပ်ထားသည့ ်ရထားတစ်စင်းကိ ု

ဝင်တိက်ုမခိဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဒဏ်ရာရရိှသူ

များတွင်  စိုးရမ်ိရသမူရိှေကာင်း ဝါရှင်တန်

မက်ထိသုယ်ယပူိုေဆာင်ေရး အာဏာပိင်ု

အဖွဲက   လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: Xinhua

ဝါရှင်တန်မိတွင် လုပ်ငန်းခွင်သုံး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးှင့်မက်ထိုရထားတစ်စင်း တိုက်မိ

ေတာင်အာဖရိကတွင် ေရကီးမ ြဖစ်ပွား

ပီးေနာက် ငှက်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ 

စိုးရိမ်ဖွယ်ရာြမင့်တက်



၂၄ ၂၃-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     မရမ်းကုန်း

မိနယ်  သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမ 

မဟာပါသာဏ လိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီးအတွင်း

၌ ကျင်းပမည့ ်ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ 

ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာ

အခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

ဦးစီးေကာ်မတလီပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ု    ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ုံးအမှတ်(၃၁)၊ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ(ေြမညထီပ်)၌ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးသို သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာနြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဟိုတယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး၊ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖဲွ အဖဲွဝင်ှင့် ဆပ်ေကာ်

မတီအသီးသီးမှ     တာဝန်ရှိသူများတက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက   

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်က ဧပီ

လ ၃၀ ရက်တွင်ကျေရာက်မည့် ကဆုန်

လြပည့ဗ်ဒု ေန့သည်   ဆ  သဂ   ါယနာတင်

ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့

ြဖစ်သည့်အတွက ်    ဆ  သဂ   ါယနာတင်

ေအာင်ပဲွှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာ

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာ

ေအးကန်ုးေြမ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိ

ေတာ်ကီးတွင် သုံးရက်တိင်ု ကျင်းပြပလပ်ု

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   အထိမ်းအမှတ်

အထူးြပပွဲ ဓာတ်ပုံြပခန်းှင့် ုပ်တုများ 

ခင်းကျင်းြပသေရးှင့ ်  eာဏ်စမ်းပေဟဠိ

ပိင်ပဲွစစီ်ေဆာင်ရွက်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ

အေနြဖင့ ်ြပတိက်ုြပခန်းများခင်းကျင်းြပသ

ရမည့်အေြခအေနများကိ ု     ရှင်းြပမည့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုအဂ  လပ်ိဘာသာ၊ ပါဠိ

ဘာသာ အသုံးအ န်းကအစ    ကိတင်

ြပင်ဆင်ေလက့ျင့ထ်ားရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊    အထိမ်းအမှတ်စာေစာင်ှင့ ်

အထိမ်းအမှတ်ပစ ည်းများထုတ်ေဝေရး 

ဆပ်ေကာ်မတီအေနြဖင့် အထိမ်းအမှတ ်

မဂ ဇင်းထတ်ုေဝေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ှင့ ်ဆန့်ကျင်

ဘက်မြဖစ်သည့ ်စာမမူျားြဖစ်ရန်၊ အဓမ ဝါဒီ

စာမူများမြဖစ်ေစရန ်    လိုအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ ဥေယျာ

ဇ်ှင့ ်သာသနာေရးဆိင်ုရာေလ ာက်ထား

လ ာကို သဝဏ်လ ာှင့်မိန့်ခွန်းများ စိစစ်

တည်းြဖတ်ေရးအဖဲွြဖစ်သည့ ်ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာနသို ဧပလီ ၈ ရက်တွင် ေပးပိုခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊   ေဒဝါဝင်းရာဇာဝင်းများြဖင့ ်

လှည့်လည်ပူေဇာ်ေရးှင့ ်   ေဖျာ်ေြဖေရး

ဆပ်ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်   ပဋိကသုံးပုကံိ ု

မဂ  လာဆင်ေတာ်ြဖင့ ်ပင့ေ်ဆာင်မည့အ်ေြခ

အေနှင့ ်ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးေနသည့ ်

မဂ  လာဆင်ေတာ်၏အေြခအေနကိလုည်း 

တင်ြပေပးေစလိေုကာင်း၊ ဆပ်ေကာ်မတ ီ

အသီးသီးှင့်  တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများက 

အခမ်းအနားကီး   ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိင်ုေရးအတွက်   ေဆာင်ရွက်ဖွယ်ရာများ၊ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်စအီမမံျား၊ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်ကိစ ရပ်များ၊  အǧကံြပချက်

များကိ ုေဆွးေွးေပးကပါရန် တိက်ုတွန်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ကျင်းပေရးနာယကအဖွဲ 

အဖွဲဝင ်   ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဦးေမာင်ြမင့်က အထိမ်းအမှတ်အထူးြပပဲွ 

ဓာတ်ပုြံပခန်းှင့ ်ပ်ုတမုျားခင်းကျင်းြပသ

ေရးှင့်    eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွ ဲစီစ်

ေဆာင်ရွက်ေရးဆပ်ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များအလိက်ု ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အထမ်ိးအမှတ်စာေစာင်

ှင့ ်အထမ်ိးအမှတ်ပစ ည်းများထတ်ုေဝေရး 

ဆပ်ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ဆ  သဂ  ါယနာတင် 

၃၁ အုပ် Screen ဖတ်ပီး အုပ်ေရ ၅၀၀ 

ြပသိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

အထမ်ိးအမှတ်ပစ ည်းများအေနြဖင့ ်တရှီပ်၊ 

ေရခွက်၊ ကီးချနိ်း၊ ေဘာပင်၊ ြပက ဒိန်များ 

ထုတ်ေဝိုင်ေရး     ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းှင့် အခမ်းအနားေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရး အစွမ်းကုန်ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျင်းပေရးလပ်ုငန်းေကာ်

မတအီတွင်းေရးမှး၊ သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်က အခမ်းအနား

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေန့ရက်အလိက်ု ကျင်းပမည့အ်စအီစ်များ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက်လာ

ကသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဆပ်ေကာ်မတီ

အသီးသီးမှ ဥက   ှင့ ်အတွင်းေရးမှးများက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များကိ ုအေသး

စတ်ိရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ လုပ်ငန်းများ 

အချန်ိမီပီးစီးေရးအတွက် လိအုပ်သည်များ 

မှာကားပီး ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက   

က       နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ဦးစီးေကာ်မတီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂  ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၂  

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရးလပ်ုငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု    ယေန့နံနက် 

၁၁ နာရီတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှိ လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၂၇) အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးကိကုိလွုင်၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်၊   အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးဦးစီးဌာန

ှင့ ်လပ်ုငန်းများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ ရန်ကုန်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း 

ဥက   ှင့်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကပီး  

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပို

ေရးရှင်း ေခတ ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

Video Conferencing ြဖင့ ်တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပး

ိုင်မည့် အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ညိ  င်းေဆွးေွးသုံးသပ်ပီး တိုးတက်ြဖန်ြ့ဖး

ေပးုိင်မည့်အေြခအေနှင့် အြခားရရိှုိင်

မည့ ်နည်းလမ်းများကိလုည်း စမီေံဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆာင်ရွက်ဆလဲ ပ်စစ်

ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ေရးစီမံကိန်းများကုိ

လည်း အြမန်ဆုံးပီးစီးိင်ုေရးသက်ဆိင်ုရာ

အဖဲွအစည်းများကိတွုန်းအားေပးကပ်မတ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုေကာင့ ်   LNG ြဖင့်  ပိုလ တ်သည့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုတစ်ယနူစ်လ င် ၉၀၀ 

ကျပ် န်း    သီးသန့်ဓာတ်အားလိုင်းြဖင့်

ဓာတ်အားြဖတ်ေတာက်မ မရိှဘ ဲစက်မ ဇန်ု

များ၊ လပ်ုငန်းကီးများသို ြဖန့် ြဖးေပးလျက်

ရှိသည့်အေြခအေနများှင့်  ပူြပင်းသည့ ်

ယခကုာလများတွင် အများြပည်သ ူလ ပ်စစ်

ဓာတ်အား ပိုမိုသုံးစွဲခွင့်ရရှိိုင်ရန ်  ရရှိိုင်

သည့်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များကိ ု  စနစ်

တကျ စစ်ထတ်ုသုံးစဲွပီး Power Generation 

ကို  စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ုမ စနစ်များ

ကိ ုတွက်ချက်မ များေဆာင်ရွက်ပီးေနာက် 

ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ ၊ 

သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး ဓာတ်အားေပးစက်ု၊ံ 

ေကျာက်မီးေသွးသုံး ဓာတ်အားေပးစက်ု၊ံ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သံုး ဓာတ်အားေပး

စက်ုံတိုမှ လက်ရှိဓာတ်အားထုတ်လုပ်

ေနမ အြပင်  ပိုမိုရရှိလာေသာ သဘာဝ

ဓာတ်ေငွြဖင့ ်ထေိရာက်မ ရိှေအာင် ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးိုင်မည့ ်  အစီအမံ

များကိုချမှတ်ပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်း ၁၆ နာရီမှ ၁၈ နာရီ ဓာတ်အား

ြဖန့် ြဖးေနမ အစား ၁၈ နာရမှီ နာရ ီ၂၀ အထ ိ

တိုးြမင့်၍လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်း ၁၄ နာရမှီ ၁၆ နာရအီစား 

၁၆ နာရီမှ ၁၈ နာရီအထိ တုိးြမင့်၍လည်း

ေကာင်း အြခားြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီး

များအတွက် ၁၂ နာရခီန့် ဓာတ်အားြဖန့် ြဖး

ေနမ အစား အနည်းဆုံး ၁၄ နာရ ီေန့စ်ြဖန့်

ြဖးေပးြခင်းကိ ုယေန့ညေန ၃ နာရမှီ စတင်

တုိးြမင့်ြဖန့် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                

                ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ၁၆ နာရီမှ ၁၈ နာရီ ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေနမ အစား 

၁၈ နာရီမှ နာရီ ၂၀ အထိ တိုးြမင့်ြဖန့်ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၄-၂၀၂၆

ြမင်းြခ ံ  ဧပီ   ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ြမင်းြခံမိနယ်၌ ေဆာင်း 

ကက်သွန်နီဧက  ၈၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးထားပီး 

လက်ရှိတွင ်  စိုက်ဧကတစ်ဝက်ေကျာ ် ုတ်သိမ်းပီး 

ြဖစ်ေကာင်း    မိနယ်ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ြမင်းြခံမိနယ်သည ်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  စီးပွားေရးအချက်အချာကျေသာမိနယ်

တစ်ခြုဖစ်ပီး ေဒသခမံျားက စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ 

အြဖစ် ေဆးရွက်ကီး၊ ပဲမျိးစုံှင့်  ဆီထွက်သီးှံများ 

အြပင်  စားဖိုေဆာင်သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေသာ  ကက ်

သွန်နီကိုလည်း စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးကသည်။

ကက်သွန်နအီများဆုံးစိုက်ပျိးေသာ ေကျးရွာများ 

မှာ  ဆီမီးခုံ၊  နဘူးအိုင်၊ ဇီးပင်ကန်၊  ထေနာင်းတိုင်၊  

ကျားတိုင်၊   သင်ပ န်း၊   ဖက်ပင်အိုင်၊    ကေတာှင့် 

တလုပ်ရွာတိုြဖစ်ပီး       ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးမ ပုံစံ 

အေနြဖင့် ပျိးေထာင်ပီး ၄၅ ရက်သားပျိးပင်များကိ ု 

စုိက်ခင်းများသုိ ေရɫ ေြပာင်းစုိက်ပျိးကေကာင်း သိရ 

သည်။

အများဆုံးစိုက်ပျိးေသာ ကက်သွန်နီမျိးများမှာ 

ေရɫ ဖလားမျိးှင့် ေရɫ ဖလားထိပ်ေမာက်မျိးတုိြဖစ်ပီး 

ကက်သွန်နတီစ်ဧကလ င် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျ 

စရိတ်အေနြဖင့် မျိး၊ သွင်းအားစုှင့် လုပ်သားခအပါ 

အဝင် စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၂၇ သိန်းခန့်  ကုန်ကျကာ 

တစ်ဧကအထွက် န်းအေနြဖင့်  ပိဿာ  ၃၆၀၀  ခန့်  

ထွက်ရှိသည်။

ထွက်ရှိလာေသာကက်သွန်နီများကိ ု  ကုန်သည် 

ပဲွစားများက စိက်ုခင်းထအဲထ ိလာေရာက်ဝယ်ယူက 

သကဲ့သို ေတာင်သူများကိုယ်တိုင် မိေပ ရှိပွဲုံများ 

သိုလည်း တုိက်ုိက်တင်ပုိေရာင်းချကေကာင်း သရိ 

သည်။

ေဆာင်းဦး

ြမင်းြခံမိနယ်၌ ေဆာင်းကက်သွန်နီဧက ၈၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးထားပီး စိုက်ဧကတစ်ဝက်ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးြဖစ်

ရွာငံ  ဧပီ   ၂၂  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဓုကိုယ် 

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ      ရွာငံမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ သစ်ဆမိ့ပ်င်ေကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့ ်  ဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ဧပီလ   ၂၂  ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရွာငံမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်လွင်မိုး၊    စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည် သစ်ဆမိ့ပ်င်ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း လည်ပတ် 

ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့် အေရာင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းများ    လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကုိ    ကည့် စစ်ေဆးက 

သည်။

ထိုေနာက် ဦးစီးအရာရိှှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များှင် ့      ေတွဆုံကာ 

လအလိက်ုြဖည့သွ်င်းရမည့ ်ေငစွာရင်းပုစံ ံ

များ  ြပည့်စံုမှန်ကန်မ ရိှ၊  မရိှ   စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် သန်း   ၃၀ 

ြဖင့် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ပီး ယခုအခါ ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၅၃ 

ဒသမ ၃၅ သန်းကိ ုအသင်းသား၊ အသင်းသ ူ  

၁၇၉  ဦးအတွက် အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချး ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ
စီမံကိန်းြဖင့် 

ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရြဖ   ဧပီ   ၂၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ် 

ခိင်ု ေရြဖမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဆင်စွယ်ေကျးရွာ 

၌ ေကျးရွာမတည်ရန်ပံုေငွစီမံကိန်း(VRFP) 

အတိုးရေငွြဖင့်   သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကိ ု ဧပီလ  ၂၂ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေရြဖ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ    ဦးြမင့်ဦး 

ေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျးရွာ 

မတည်ရန်ပံုေငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင် 

များှင့်အတ ူဆင်စွယ်ေကျးရွာ၌ အလျား 

၂၇ ေပ၊   အနံ  ၁၂  ေပ၊  အြမင့်  ၆  ေပရှိ 

သံကူကွန်ကရစ်တံတား   တည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန 

ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  ဦးစီးအရာရှိက 

ေကျးရာွမတည်ရန်ပံုေငွစီမံကိနး်လုပ်ငနး် 

အဖဲွဝင်များအား သကံကွူန်ကရစ်တတံား 

ကိ ုသတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းအတိင်ုး ေဆာင် 

ရွက်ကရန်မှာကားကာ လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိုပါဆင်စွယ်ေကျးရွာ၌ သံကူကွန် 

ကရစ်တတံားတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ကို        ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း

အတိုးရေင ွေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀ ှင့ ်ေကျးရွာ 

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ 

စစုေုပါင်းေငကွျပ်  သန်ိး ၃၀၀ ြဖင့ ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန် 

ထမ်းများ၏နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့်  ေကျး 

ရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ် ဧပီ

လပထမပတ်က  စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လက်ရိှတွင် ၉၀  ရာခိင်ု န်းခန့် ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။ ယင်းလပ်ုငန်း ရာ န်း 

ြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက      ဆင်စွယ် 

ေကျးရွာေနြပည်သူများ၏    စီးပွားေရး၊   

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်တြခားလမူ ေရး 

ကိစ များကို    ရာသီမေရွး     လွယ်ကူစွာ 

သွားလာေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း       

သိရသည်။                                     အိပိုးပိုး

ေရြဖမိနယ် ဆင်စွယ်ေကျးရွာ၌ သံကူကွန်ကရစ်တံတားတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာက်တလုံးကီး    ဧပီ    ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးခိင်ု ေကျာက် 

တလုံးကီးမိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသပိညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်ြပသြခင်းကိ ုဧပလီ ၂၂ ရက်တွင် မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါမူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်      အသိပညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါး၏အဓပိ ာယ်၊ မူးယစ် 

ေဆးဝါးအမျိးအစားများ၊         မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲသူ၏

လက ဏာများ၊ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲရသည့်အေကာင်းရင်း

များ၊ မူးယစ်ေဆး၏ဆိုးကျိးများ၊  မူးယစ်ေဆးှင့်ပတ ်

သက်၍ ချမှတ်ုိင်ေသာြပစ်မ ြပစဒ်ဏ်များ စသည်တိုကို 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားရာ      ေကျာက်တလုံးကီးမိရှ ိ

ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်ကေလးသူငယ်များ လာေရာက ်

ဖတ် ေလ့လာကသည်။

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့်  ြပည်သူများ  အသိပညာ ဗဟုသုတရရှိေစရန ်

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုလစ်ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှပီး လူငယ်များစာေပဖတ် သည့် အ  ေလ့အကျင့် ေကာင်း 

များ ရင့်သန်လာေစရန် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးြပပွဲများ 

အြပင် နယ်လှည့်စာကည့်တုိက် (Mobile Library) စနစ် 

ြဖင့်  စာအုပ်စာေစာင်များ  ငှားရမ်းေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေဇာ်ိုင်လင်း

ေကျာက်တလုံးကီးမိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ြပသ

ဟိုပုံး   ဧပီ  ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

၌  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်တွင်   အချန်ိကိအုကျိးရိှ 

စွာအသုံးချိုင်ေစရန်ှင့်       ကွန်ပျတာ 

ပညာရပ်များတတ်ေြမာက်ေစရန် ရည်ရွယ် 

၍  ဧပီလ ၂၁  ရက်က  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအဆင့်ုံးရှိ  

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌         အေြခခံ 

ကွန်ပျတာသင်တန်း အမှတ်စ်(၁) ဖွင့ ်

လှစ်သည်။

သင်တန်းတွင် ကွန်ပျတာအေြခခစံနစ် 

များ၊ စာစီစာိုက်နည်းပညာများ၊ Inter-

net ှင့် E-mail အသုံးြပနည်းများ စသည့် 

ဘာသာရပ်များကိ ု စာေတွ၊  လက်ေတွ 

သင်ကားေပးပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၅၀ ဦး တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ   အသိ 

ပညာ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်

အေထာက်အကူြပရန်၊    အိုင်စီတီနည်း 

ပညာများှင့်   ရင်းီှးက မ်းဝင်မ ရိှေစရန်၊  

ေခတ်မနီည်းပညာရပ်များကိ ု အသုံးချပီး    

မမိတိို၏ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ုိင်ရန်ှင့ ်ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက် 

တွင်  အချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချတတ် 

ေစရန်    ရည်ရွယ်ချက်များြဖင် ့  အဆိုပါ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သရိ 

သည်။                                       ချမ်းေြမ့

ဟိပုုံးမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအတွက် အေြခခကွံန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၂၅၂၃-၄-၂၀၂၆ ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ဓေလ့ိုးရာ

များစွာထတွဲင် ကိ ရ၊ီ ကိ ရာအကသည်

လည်း တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်သည်။ ထိအုက

မှာ အသွင်လှလှ ယ်စစြဖင့် ြမတ်ိုး

ဖွယ်ရာေကာင်းလှေပသည်။ ထိုေကာင့်

လူသိများ ထင်ရှားသလို လူတိုင်းနီးပါး

သေဘာကျှစ်သက်ကေပသည်။

ကျမ်းဂန်တို၌ ကိ ရ၊ီ ကိ ရာတိုသည်

လူတစ်ပိုင်း၊ ငှက်တစ်ပိုင်းသတ ဝါြဖစ်

ေကာင်းှင့ ် ေဒဝကိ ရာ၊ စ ကိ ရာ၊

ဒမုကိ ရာ၊ ဒ  မာနဝကိကိ ရာ၊ ေကာ 

ကိ ရာ၊ သကဏုကိ ရာှင့ ်ကဏ ပါဝရုဏ

ကိ ရာ စသည်ြဖင့ ်အမျိးအစားများစွာ

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိ ရာများသည်   ူးညံ့သည့်အမူ

အရာရိှသည်။ ပန်းဝတ်ဆကံိသုာ စားသုံး

သည်။ ငါးပါးေသာ အဆင်းအဂ   ါှင့ြ်ပည့စ်ုံ

သည်။  ဘုရားပွင့်ေတာ်မူသည့်ေန့တွင်

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ  ကခုန်ြမးထူးက

သည်ဟူေသာ ေကာင်းြခင်းမဂ  လာများ

ေကာင့် ြမန်မာမင်းအချိ၏ ရာဇပလ င်

လက်ဝ၊ဲ လက်ယာတိုတွင် ကိ ရာ  ကေန

သည့ဟ်န် ထလုပ်ုကေကာင်း သရိသည်။

ကိ ရီ၊ ကိ ရာအကြဖစ်ေပ လာပံုကုိ

ေလ့လာကည့်ေသာအခါ      ြမတ်စွာ

ဘရုားရှင်သည်    တာဝတ သာနတ်ြပည်၌ 

မယ်ေတာ်ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ နတ်သားအား

ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး အဘိဓမ ာတရား

ေဟာကားေတာ်မူပီး   သီတင်းက တ်

လြပည့်ညတွင် လူ့ြပည်သို ဆင်းသက်

ေတာ်မူသည်။ ထိုသိုဆင်းသက်ေတာ်မူ

ရာတွင် လူ၊ နတ်၊ သိကား၊ ြဗဟ ာတုိသာ

မက ေကာရှ့င်းလှပဲွေနာင်းေပျာေ့ပျာင်း

ကာ အလွန်တင့်တယ်လှပေသာကိ ရီ၊

ကိ ရာတိုပါ လာေရာက်၍ ြမတ်စွာဘရုား

ရှင်အား ဦး တ်ပေူဇာ်ကန်ေတာ့ကသည်။

လာေရာက်ပူေဇာ်ကသူအေပါင်းတို

ထဲတွင် ကိ ရီ၊ ကိ ရာတိုက ယ်ေကျး

သမ်ိေမွစွာ ကန်ေတာ့ပီးလ င် စတ်ိကည်

ရɫ င်လန်းဆန်းကာ     ကခုန်ြမးထူး၍

ေကာင်းကင်ယံသို ြပန်သွားကသည်။ 

ထိုသို ကိ ရီ၊ ကိ ရာတို ပျသံန်းသွားစ်

လှပဆန်းသစ်ပီး တင့်တယ်ေသာကခုန်

ဟန်တိုကို  ြမတ်စွာဘုရားအား   ပူေဇာ်

ဦး တ်လာသူ လူတိုအေနြဖင့် မျက်စိ

ထကဲမထွက်ိင်ုေအာင် ြမင်ေယာင်စဲွလမ်း

ြဖစ်ကရသည်။

ထိုေကာင့် ပန်တျာှင့်ပတ်သက်၍

က မ်းကျင်သူတိုက သူတိုြမင်ေတွလိုက်

ရသည့် ကိ ရီ၊ ကိ ရာတို၏ ကဟန်

ကကိးကကွက်များကို အတုယူကာ

လူြဖင့ ်    အစားထိုးကြပခဲ့ကသည်။ 

ထိုအချနိ်မှစ၍  ကိ ရီ၊  ကိ ရာအက

ြဖစ်ေပ လာသည်ဟုဆိုသည်။

ထိုြပင် ေရှးအခါက ကိ ရီ၊ ကိ ရာ

အက ကြပရာတွင် ကိးေပါင်း ၆၀ ေကျာ်

တပ်ဆင်ပီး မျက်ှာဖုံးလှလှစွပ်ကာ

ရှမ်းေဘာင်းဘှီင့လ်က်ကျပ်အက   ျအီေပ 

တွင်  ခါးပုံ၊  ခါးစည်း၊  လက်စည်းများ

ဆင်ယင်ဝတ်စား၍     အိုးစည်သံှင့်

လိုက်ဖက်စွာ   ေပျာ့ေပျာင်းသိမ်ေမွစွာ

ကြပေလ့ရှိသည်။    ကြပမ ြပရာတွင်

အမီးအေတာင်ကို  ဖွင့်ချည်ပိတ်ချည်

ြပလုပ်၍  လက်ေချာင်းေလးများတွင်

ကိးတပ်ပီး  လက်လ ပ်ဟန်ကိုလိုက်၍

အေတာင်များ က က ရွရွြဖစ်ေစေကာင်း

လည်းသိရသည်။

ကိ ရီ၊   ကိ ရာအကကို  အြခား

တိုင်းရင်းသားများလည်း ကေလ့ရှိက

သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ကယားတိုင်းရင်း

သားတိုမှာ ၎င်းတိုသည် ကိ ရ၊ီ ကိ ရာမှ

ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားသည်ဟု ယူဆက

သည်။ ကယားြပည်နယ်ရိှ  ေငေွတာင်ေပ 

တွင် ေနခဲ့ကသည်ဟလုည်းဆိုကသည်။

ထိုေကာင့ ်  ၎င်းတို၏ှစ်သစ်ကူးပွဲတွင်

ကိ ရာအကကို ကေလ့ရှိေကာင်း သိရ

သည်။ သိုေသာ် ရှမ်းတုိင်းရင်းသားတုိက

ကိ ရီ၊ ကိ ရာအကကို ပိုမို ှစ်သက်

ခုံမင်ကသည်။ ထိုေကာင့်ပင် ကိ ရီ၊ 

ကိ ရာအကကို မေပျာက်ပျက်ေအာင်

ထန်ိးသမ်ိးုသံာမက တစ်ဦးတစ်ေယာက်

တည်း ကြပမ မှသည် ကိ ရီ၊ ကိ ရာ

စုတဲွံအက၊ ကိ ရ၊ီ ကိ ရာယမ်ိးအကများ

ကိပုင် ကြပေနကသည်ကိ ုေတွြမင်ေနရ

သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်   ကိ ရီ၊ 

ကိ ရာအကကို   များေသာအားြဖင့ ်

အိုးစည်သံြဖင့်  တွဲဖက်ကြပကသည်။

အိုးစည်ဆိုသည်ကလည်း ရှမ်းတိုင်းရင်း

သားတို၏ ိုးရာတရူယိာြဖစ်သည်။ “ရှမ်း

ိုးမကအိုးစည်သံ  ေဗေဗထုံလိုညံ”ဟု

သခီျင်းစပ်ဆိထုားသည်မှာ ရှမ်းြပည်နယ်

တွင် အိုးစည်သံသည် ဆယ့်ှစ်ရာသီ

ပတ်လုံး မကာခဏဆိုသလိ ုကားေနရ

ေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ထိသုိုကားေနရ

ြခင်းမှာ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားတိုသည် ေန့ထူး

ေနြ့မတ်ပဲွ၊ အလှပဲွ၊ ိုးရာပဲွတိုတွင် ၎င်းတို

ိုးရာအိုးစည်ကိုသာ တီးခတ်ေဖျာ်ေြဖ

ကေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ အိုးစည်သံ

ှင့်  ကိ ရီ၊ ကိ ရာအကဟန်  ေပါင်းစပ်

 စားရေသာ  ပသာဒသည်  ရှမ်းတိုင်း

ရင်းသားတို၏ ချစ်ြမတ်ိုးစရာ ိုးရာ

အုသုခုမတစ်ခုပင်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပ

အပ်ပါသည်။   ။

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ြမတ်ိုးစရာသုခုမ ကိ ရီ ကိ ရာအက

မင်းလွင်

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  ကျိင်းတုံမိ၌ 

မလူတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ  အဂ  လပ်ိစာ

အရည်အေသွးြမင့ ်(Main Course) သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကိ ု   ဧပီလ ၂၂ ရက်က    ကျိင်းတုံ

တက သိလ်ု ေခမာရ  ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ကျိင်းတုတံက သိလ်ု

ေခတ ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာြဖြဖြမင့် 

က     အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး

ြပည်နယ်ပညာေရးမှး  ေဒ ေနာ်ုသ်က 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရသည့ ် ရည်ရွယ်ချက်များ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      ကျိင်းတုံတက သိုလ် 

အဂ  လပ်ိစာဌာနမှးက သင်ကားေပးမည့ ်

အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး)ရိှ   မိနယ်များမှ  မလူတန်းြပ

ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၀၀ ဦးတက်ေရာက်ပီး

သင်တန်းတွင်  အဂ  လိပ်စာဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာ   အေရး၊   အေြပာ၊  အဖတ်ှင့် 

နားေထာင်ြခင်း (4 Skills) ပိုမိုက မ်းကျင်

လာေစရန်ှင့် သင်ကားမ အရည်အေသွး 

ြမင့မ်ားလာေစရန် ဧပလီ၂၀ ရက်မှ ေမလ

၂၂ ရက်အထိ   က မ်းကျင်နည်းြပဆရာ၊ 

ဆရာမများက သင်ကားပိုချေကာင်း သရိ

သည်။    

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

မူလတန်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများ
အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်းဖွင့်

ကျိင်းတုံ    ဧပီ    ၂၂ကျိင်းတုံ    ဧပီ    ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုခံိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့် စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း 

(Book Club)အဖဲွတိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့်  

စာေပဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကို အဆိုပါုံးရှိ 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနစေုပါင်းခန်းမ၌ ဧပလီ 

၂၁ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ကျိင်းတုခံိင်ု ြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ငိမ်း

ငိမ်းသန့်က   ြပည်သူများ  အားလပ်ချနိ်

များတွင် စာေပဖတ် သည့်အေလ့အထ

ေကာင်းများရရှိေစရန်၊  စာအုပ်စာေပမှ

ရရှိသည့်   အသိပညာဗဟုသုတများကို 

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးမ ေဝိင်ုရန်၊ စာအပ်ု

စာေစာင်   ချစ်ြမတ်ိုးသူအချင်းချင်း 

ချစ်ခင်စည်းလုံးမ  ပိုမိုရရှိေစရန် စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်စာဖတ်ဝိင်ုးကျင်းပ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ကျိင်းတုံမိနယ်  စာေပ

ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း(Book Club)

အဖွဲနာယကများ၊   ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်

များက စာေရးဆရာေအာင်ကိုဦး(UMK)

ေရးသားသည့ ်လငူယ်ေတကွိလုမ်းဖွင့ေ်ပး

ပါစာအုပ်၊  စာေရးဆရာခင်ေမာင်ေအး

(ှလုံး)ေရးသားသည့ ်လူရယ်လိုြဖစ်လာ

လ င်စာအုပ်၊ စာေရးဆရာေပါက်ေပါက်

ေရးသားသည့်    စာနာအလိုက်သိစွာ

အေတွးအြမင်အုပညာ စာအုပ်များြဖင့ ်

စာဖတ်ဝိင်ုးကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်စာေပဆိင်ုရာ

အေကာင်းအရာများကို   ေဆွးေွးက

ေကာင်း သရိသည်။ ကျိင်းတု(ံြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံမိ၌ စာေပဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ြပည့်ဝဆီများကိ ုတတ်ိုင်သမ ေလ ာ့စား၍ အသွင်ေြပာင်းဆီများ

စားသုံးြခင်းကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ပါ။

မှတ်စု



၂၆ ၂၃-၄-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၂

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်သည် ယေန့တွင် ြမန်မာ့ 

မီးရထားမှ အေထေွထမွန်ေနဂျာများ၊ တိင်ုး 

တာဝန်ခအံရာရိှများှင့အ်တ ူေတာင်တွင်း 

ကီးဘတူာ၊ ြပည်-ပဂုရံထားလမ်းပိင်ုးတွင် 

တံတားေရလယ်တိုင်နိမ့်ကျမ      ြဖစ်ေပ  

ခဲ့သည့် တံတားအမှတ်(၃၄၃) ရန်ပယ် 

ေချာင်းကူးရထားလမ်းတံတား၏ ြပြပင ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနအားစစ်ေဆး

သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည် ေတာင် 

တွင်းကီးဘူတာသိုေရာက်ရှိပီး ဝန်ထမ်း 

များအားေတွဆုကံာ  ဘတူာမှာသက်တမ်း 

ကာြမင့်ပီြဖစ်သြဖင့်    ပျက်စီးမ များအား 

ဦးစားေပးအလိက်ု ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်၊ ဝန်ထမ်းေနအမ်ိလိင်ုးခန်းများ 

လိအုပ်ချက်ရိှေနသြဖင့ ်ှစ်အလိက်ုလျာထား 

တည်ေဆာက်သွားရန်မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီးသည် ြပည်- 

ပဂုရံထားလမ်းပိင်ုး ဆတ်သွား-ပရပ်ကယ်

ဘူတာကားရှိ     တံတားအမှတ်(၃၄၃)

ရန်ပယ်ေချာင်းကူးရထားလမ်းတတံားသို

ေရာက်ရှိပီး ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တံတား 

ေရလယ်တိင်ု အမှတ်(၂)ှင့ ်အမှတ်(၃)တို 

နိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်တံတားြပန်လည ်

တည်ေဆာက် ေနမ အေြခအေနများကိလုည်း 

ေကာင်း၊ ဆတ်သွားဘတူာယာဒ်ဝင်းအတွင်း 

ရှိသံလမ်းများတွင ်  သတ်မှတ်ကွန်ကရစ် 

ဇလီဖားအေရအတွက်အတိုင်းထည့်ရန်၊ 

ဘတူာစ  က အတွင်းရိှ  ကမ်းခင်းများအား 

ြပန်လည်ြပြပင်ရန်၊ ရထားစီးခရီးသွားများ 

စတ်ိချမ်းေြမေ့စရန် အလှပန်းပင်များစိက်ုပျိး

ပီး အမသဲန့်ရှင်းသပ်ရပ်ေအာင်ေဆာင်ရွက် 

ထားရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်-ပုဂံရထားလမ်းပိုင်းရှိ ေတာင်တွင်းကီးဘူတာ 
ရန်ပယ်ေချာင်းတံတားြပြပင်မ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပို

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး 

လက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း   စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေနမိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေချာက် ၄၄ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမူ ၄၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခံ ၄၃ ဒသမ ၁  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလးဝ ၄၂ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၂ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၂ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မေကွး ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းကင်း ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

၂၂-၄-၂၀၂၆၂၂-၄-၂၀၂၆



၂၇၂၃-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် မူးယစ်ေဆးဝါး

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသား 

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံ၍ူ ိင်ုငတံစ်ဝန်း

မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်တရားမဝင် 

ေရာင်းဝယ်မ  တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုစ်ဆက် 

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မူးယစ်ေဆးဝါး

များအား  ကုန်ပစ ည်းများှင့်  ေရာေှာ 

သယ်ေဆာင်လာသည့်  ၁၂  ဘီးယာ်

တစ်စီးအား ဧပီလ ၂၀ ရက် ညပိုင်းတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လိွင်လင်မိရိှ 

ေနမင်းေရာင်တိုးဂိတ်၌  စစ်ေဆးေတွရှိ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

လွိင်လင်မိ၊    အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှ ိ

ေနမင်းေရာင်တိုးဂိတ်၌ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲ

ဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲက လုံြခံ

ေရးှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှစ် ဧပလီ

၂၀ ရက် ည ၈ နာရ ီ၅၅ မနိစ်ခန့်တွင် လိွင်လင် 

ဘက်မှ ေတာင်ကီးဘက်သုိ ယာ်ေမာင်း 

ဖိးေဝထွန်း(ဘ) ဦးေမာင်သိန်း (၂၃)ှစ် 

ေမာင်းှင်၍ ယာ်ေနာက်လိက်ု ခန့်ေကျာ်

ထက် (ဘ) ဦးခင်ေမာင်လွင် (၂၁) ှစ် လိက်ုပါ

လာသည့် Nissan Diesel အစိမ်းေရာင ်

၁၂    ဘီးေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ်  MDY-

20/4H-----  အား စစ်ေဆးရာ ယာ်ေပ မှ 

အဝါေရာင်ေြပာင်းအိတ်များြဖင့် ဖုံးအုပ် 

သယ်ေဆာင်လာသည့ ်တတ်ုစာတန်းှင့် 

GUAN YIN WAN   စာတန်းပါ   ICE 

အြဖေရာင်ပုေံဆာင်ခမဲျား ထည့ထ်ားသည့ ်

အဝါေရာင်ဆာလာအိတ် ၄၈ အိတ် (ICE 

အြဖေရာင်ပုံေဆာင်ခ ဲ   ၁၂၀၀    ကီလို

ဂရမ်ခန့်)၊    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁၆ 

ဒသမ ၈ ဘလီယီခံန့်ကိ ုေတွရိှဖမ်းဆီးရမခိဲ့

သည်။

ဖမ်းဆီးရမ ိယာ်ေမာင်း၏ေြပာကား

ချက်အရ ၎င်းတိုသည် ၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရလီမှစတင်၍ ေချာင်းဦးမိမှ မိင်ုးလား

မိအထိ ေမာင်းှင်ရသည့် ယာ်ေမာင်း 

အလပ်ုကိ ုယာ်ေနာက်လိက်ု ခန့်ေကျာ်ထက်

ှင့်အတူလုပ်ကိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ဧပီလ ၁၈ 

ရက်တွင် မိုင်းလားမိမှ ေချာင်းဦးမိသို 

ြပန်လည်ထွက်ခွာလာစ် ကန်ုပစ ည်းများ 

မပါဝင်သြဖင့ ်ကန်ုများရရိှေရး ချတ်ိဆက်

ခဲရ့ာ နမ့စ်န်မိ၊ အမှတ်(၉)ေကျးရွာအေကျာ်

ရိှ ြပည့်ဖိးေကျာ်ေြပာင်းပဲွုှံင့ ်ချတ်ိဆက်

မိပီး ဧပလီ ၂၀ ရက်တွင် ပဲွုပံိင်ုရှင် ဝင်းေဇာ်

ွန့် ှင့ ်ခင်ဝင်းေဆွတုိက ကက်စာအတ်ိ 

၄၈ အတ်ိှင့ ်ေြပာင်းအတ်ိ ၂၅၀ အတ်ိတိုကိ ု

တင်ေဆာင်ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရိှရ

သည်။ 

ထိုေကာင့် ြပည့်ဖိးေကျာ်ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ဝင်းေဇာ်ွန့်ှင့ခ်င်ဝင်းေဆတွိုအား ပူးေပါင်း 

အဖွဲက ေနအိမ်၌သွားေရာက်ဖမ်းဆီးပီး 

စစ်ေဆးရာ ၎င်းတိုပဲွုသံို ဧပလီ ၁၄ ရက်တွင် 

AD Van အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

အမျိးသား ၅ ဦးေရာက်ရှိလာပီး ေြပာင်း 

၂၅၀ အိတ် ဝယ်ယူခဲ့ေကာင်း၊ ဧပီလ ၁၉ 

ရက်တွင်   လင်းလင်းဆိုသူက   အဆိုပါ 

ေြပာင်းစာအတ်ိများှင့အ်တ ူကက်စာအတ်ိ 

၄၈ အတ်ိကိပုါတင်ေဆာင်မည်ဟ ုဖန်ုးဆက်

ကာ လာေရာက်ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ဧပီလ ၂၀ ရက်တွင် ယခုဖမ်းဆီးရမိသည့် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေရာက်ရိှလာပီး ကန်ုများ 

တင်ေဆာင်ေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

အဆိုပါ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၆ ဒသမ ၈ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

သယ်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးအား လွိင်လင်မိ၌ ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)လိွင်လင်မိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ေနမင်းေရာင်တုိးဂိတ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများသယ်ေဆာင်လာသည့် ဖမ်းဆီးရမိ တရားခ ံယာ်ေမာင်းဖိးေဝထွန်း၊ 

ယာ်ေနာက်လိုက် ခန့်ေကျာ်ထက်ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယခုဆိုလ င်   အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

မ ဗဟိုေကာ်မတီက    လက်နက်ကိုင်

ပဋိပက များချပ်ငိမ်းရန်ှင့ ်  ိုင်ငံေရး

ြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့ ်

ေြဖရှင်းရန်အတွက် ကိတင်ကန့်သတ်

ချက်များမထားသည့်  ငိမ်းချမ်းေရး

ေဆွးေွးမ များြပလပ်ုရန် တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိုင်  အဖွဲအစည်းများကို 

ဖိတ်ေခ ထားပီးြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ပင် PDF အမည်ခအံဖဲွအစည်းအသီးသီး 

တိုအေနြဖင့်လည်း      လမ်းေကာင်း 

အမှန်ကို စ်းစားချနိ်တန်ပီြဖစ်သည်။ 

PDF  အမည်ခံ အဖွဲအစည်းအသီးသီး

တိုသည် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ကမ်းလှမ်း

ဖိတ်ေခ သည့်အတိုင်း  ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း   အြမန်ဆုံးြပန်လည်ခိုလ ံ

ဝင်ေရာက်ဖို   းေဆာ်တိုက်တွန်းထား 

ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၂၂ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး

သည် ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊    ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာ 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှး၊ တာဝန်ရှိသူ

များှင့်အတူ ေတာင်ကီးမိ  ြပည်နယ်

ေလက့ျင့်ေရးအားကစားု၌ံ ကျင်းပသည့် 

၂၀၂၆ ခှုစ် ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ဖလား   အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က အမှာစကားေြပာကားပီး ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများက အားကစားသစ ာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊

အမျိးသမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေမာ်လမိင်    ဧပီ    ၂၂ေမာ်လမိင ်   ဧပီ    ၂၂

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်း

ဆိုင်များ၌  QR  ကုတ်၊ ဘားကုတ်များြဖင့ ်စက်သုံးဆီ

ေရာင်းချေနမ များအား မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ လ ပ်စစ်၊ 

စွမ်းအင်၊စက်မ ှင့ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေဇယျာဦး၊  မွန်ြပည်နယ် ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်း

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအရာရှိ   ဦးေအာင်ေဇာ်ချစ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်ေမာ်လမိင်မိ ေဈးကိရပ်ကွက်

အတွင်းရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များကိ ုယေန့နံနက် 

၈ နာရီခွဲတွင် သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ခဲ့သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေဇယျာဦးှင့အ်ဖဲွသည် 

ေမာ်လမိင်မိ ေဈးကိရပ်ကွက်ရိှ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု 

တိုတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား စက်သုံးဆီေရာင်းချ

ရာ၌ QR ကုတ်၊ ဘားကုတ်များ ဖတ်၍ ေရာင်းချမ ရှိ/မရှိ၊ 

သတ်မှတ်ထားေသာေဈး န်းများအတိုင်း   ေရာင်းချမ  

ရိှ/မရိှ၊ စက်သံုးဆီဝယ်ယူေနမ အေြခအေနတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

  (၄၀၆)

ေမာ်လမိင်မိရှ ိစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ၌ QR ကုတ်၊ 

ဘားကုတ်များဖတ်၍ စက်သုံးဆီေရာင်းချမ အေြခအေနများအား စစ်ေဆး

အဓိ  ာန်ရွတ်ဆိ၍ု ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများကိ ု

ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက်ကကာ 

အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမ ှဘင်ခရာတပ်ဖွဲကိ ုဂုဏ်ြပဆု 

ချးီြမင့်ေပးအပ်၍ အမျိးသားပွဲစ်အြဖစ်

ေတာင်ကီးခိုင်အသင်းှင့်  ကေလာ 

ခိုင်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။

အဆိပုါရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် ေဘာ်လီေဘာ 

ပိင်ပဲွတွင် အမျိးသား ခနုစ်သင်း၊ အမျိးသမီး 

ကိုးသင်းပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပဲွကိ ုဧပီ

လ ၂၂ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထယှိ်ပိင်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ဖမ်းဆီးရမိသူများ၊ ဖမ်းဆီးရမ ိေမာ်ေတာ်

ယာ်တိုကို  သက်ဆိုင ်ရာဌာနများသို 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှ၍ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ

ှင့အ်တ ူဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ 

ဂုဏ်သိက ာကို   ထိခိုက်ကျဆင်းေစပီး 

လူသားမျိးွယ်တစ်ခုလုံးကို လူွန့်တုံး

ပျက်စီးေစသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်

ေရးှင့ ်တားဆီးိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ြပည်သလူထူှုင့ပ်ူးေပါင်း၍ စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် ိင်ုငတံကာ 

အဖဲွအစည်းများှင့လ်ည်း ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်သတင်း 

များရရှိပါက တာဝန်ရှိသူများထ ံအချနိ်မီ 

သတင်းေပးပုိကရန်   လုိအပ်ေကာင်းှင့် 

ဖမ်းဆီးရမ ိမူးယစ်ေဆးဝါးြဖစ်စ်များတွင် 

အဓကိပါဝင်ပတ်သက်လျက်ရိှသည့ ်မည်သည့် 

အဖဲွအစည်းကိမုဆိ ုထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)



၂၃-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ထိပ်တန်းကစားသမားေခ ယူရန် 
အစီအစ်မရှိေကာင်း 
ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း
ဥက    ပီရက်ဇ်အတည်ြပ

လန်ဒန်    ဧပီ     ၂၂လန်ဒန်    ဧပီ     ၂၂

အဲဗာတန်အသင်း    အဓိကခံစစ်ကစားသမား 

ဘရတ်ိဝတ်ိသည်    မာေဆးလ်ဆိက်ုဒါဘပဲွီစ်အြဖစ် 

ကစားသည့ ်  လီဗာပူးအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်ရရှိသည့ ်

တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသီကုန်အထိ   အနားယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

လဗီာပူးအသင်းက အဗဲာတန်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး- ၁ဂိုး

ြဖင့ ် အိင်ုရရိှသည့ပဲွ်စ်တွင် ဘရတ်ိဝတ်ိသည် ပဲွချန်ိ  

၈၇ မနိစ်တွင်  တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာရရိှပီးေနာက် 

ဆက်လက်ကစားိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် လစူားလ ဲ

ထွက်ခွာခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ဘရိတ်ဝိတ်၏    တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာှင့ ်

ပတ်သက်ပီး အေသးစတ်ိစစ် ေဆးမ များလပ်ုေဆာင် 

ပီးေနာက ်   ဒဏ်ရာမှာ ြပင်းထန်ေနသည့်အတွက ်

အနည်းဆုံး ှစ်လခန့် အနားယရူမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အဲဗာတန်အသင်းှင့်အတူ      ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

လက်ကျန်ပွဲစ်များအားလုံးကိ ု   လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ ်

သည်။

ဘရတ်ိဝတ်ိအေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်အနည်းဆုံး 

ှစ်လခန့်  အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ် အဲဗာ 

တန်အသင်းှင့်  ရာသီကုန်အထိအနားယူရမည်ြဖစ ်

သည့်အြပင ်    အဂ  လန်အသင်းှင့်လည်း    ၂၀၂၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိုလည်း     ပါဝင်ကစားိုင်ရန ်

အဲဗာတန်အသင်း အဓိကခံစစ်ကစားသမား ဘရိတ်ဝိတ် တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့် 
ယခုေဘာလုံးရာသီကုန်အထိ အနားယူရမည်

ဘာစီလိုနာအသင်းက အငှားစာချပ်ြဖင့်ေခ ယူထားသည့် တိုက်စစ်ကစားသမားရက်ရ ဖိုဒ်အား အပီးသတ်ေခ ယူမည်မဟုတ်
ဘာစီလိုနာ    ဧပီ    ၂၂ဘာစီလိုနာ    ဧပီ    ၂၂

ဘာစီလိုနာအသင်းက ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက မန်ယူအသင်းထံမ ှ 

အငှားစာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူထားသည့ ်တိုက်စစ်ကစား 

သမားရက်ရ ဖိုဒ်အား အပီးသတ်ေခ ယမူည်မဟတ်ုဘ ဲ

ရာသအီကန်ုတွင် မန်ယအူသင်းထ ံြပန်လည်ေစလ တ် 

ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ရက်ရ ဖိုဒ်အား တစ်ရာသ ီ

အငှားစာချပ်ြဖင့ ်    ေခ ယထူားေသာ်လည်း    အငှား 

စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်တွင ်ေြပာင်းေရɫ ေကး  

စတာလင်ေပါင် ၂၆ သန်းြဖင့်ေခ ယူိုင်မည့်အချက ်

ကိ ုအငှားစာချပ်တွင် ထည့သွ်င်းချပ်ဆိထုားြခင်းြဖစ် 

သည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်သည်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်  ဘာစီ 

လိနုာအသင်းှင့အ်တ ူပိင်ပဲွစု ံ၄၃ ပဲွအထပိါဝင်ကစား 

ထားပီး ၁၂  ဂိုးသွင်းယူိုင်ကာ ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၀ ကိမ် 

ြပလပ်ုိင်ုသည်အထ ိအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက် 

ရှိသည့်အတွက ် ဘာစီလိုနာအသင်းက  အေစာပိုင်း 

က      အပီးသတ်စာချပ်ြဖင့ ်     ေခ ယလူိေုနြခင်းြဖစ် 

သည်။

သိုေသာ် ဘာစီလိုနာအသင်းသည် ေငွေကးပိုင်း 

အခက်အခေဲတွǧကံေနရပီး ရက်ရ ဖိုဒ်၏ြမင့မ်ားသည့ ်

လပ်ုခလစာေပးေချရန် ခက်ခေဲနသည့အ်တွက် အပီး 

သတ်စာချပ်ြဖင့ ်မေခ ယဘူ ဲမန်ယအူသင်းထ ံြပန်လည် 

ေစလ တ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ရက်ရ ဖိုဒ်အြပင် ြမင့မ်ား 

သည့်လုပ်ခလစာေပးေချေနရသည့် ဒီေဂျာင်း၊ လီဝန် 

ေဒါစကီး၊ ခရစ တန်ဆန်၊ ကာဆာဒိတုိုှင့လ်ည်း လမ်းခဲွ 

ရန် ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်    ဧပီ    ၂၂လန်ဒန်    ဧပီ    ၂၂

လဗီာပူးအသင်းက      ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု 

တွင် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှမည်ဆိပုါက လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင ်   နည်းြပ   အာနီဆေလာ့အား 

ဆက်လက်တာဝန်ေပးရန ်   ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း  

သိရသည်။

နည်းြပ အာနီဆေလာ့သည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသကီ အသင်းကိ ုပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၌ ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

တွင်    ရလဒ်များဆိုးရွားကာ   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှပင ်   ထွက်ခွာခဲ့ရသကဲ့သို 

အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွှင့်     ကာရာေဘာင်းဖလား

ပိင်ပွဲတိုမှထွက်ခွာခဲ့ရသည့်အြပင ်ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပွဲတွင်လည်း    လာမည့်ရာသီအတွက ်  ချန်ပီယံ

လိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိရန ်ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်     ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

၌ ၃၃ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်   ရမှတ်   ၅၅  မှတ်ြဖင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၅)ေနရာ၌   ရပ်တည်ေန 

ေသာ်လည်း   ရာသီအကုန်တွင်  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ

ဝင်ခွင့်ရရှိရန ်နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

အေစာပိုင်းတွင ်လီဗာပူးအသင်းက   ရလဒ်များ 

ဆိုးရွားေနသည့်အတွက ် ရာသီအကုန်တွင်  နည်းြပ 

အေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ရန်ြပင်ဆင်ေနပီး နည်းြပ 

အာနဆီေလာ၏့ေနရာ၌   ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှ 

နည်းြပေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်ပီး အသင်းမှကစားသမား

ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့်   အလွန်ဆိုကို   ခန့်အပ်ရန် 

သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်  ယခအုခါ လဗီာပူးအသင်းဘတ်ုအဖဲွဝင် 

များက ရာသီအကုန်တွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်

ရရိှမည်ဆိပုါက လာမည့်ေဘာလံုးရာသီတွင် နည်းြပ 

အေြပာင်းအလလဲပ်ု ေဆာင်မည်မဟတ်ုဘ ဲ    နည်းြပ 

အာနဆီေလာက့ိသုာ  ဆက်လက်တာဝန်ေပးအပ်ရန် 

ဆုံးြဖတ်ထားသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည် ယခုေဘာလုံးရာသီ  ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ၃၃ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင် ၁၆ 

ပွဲိုင်၊  ခုနစ်ပွဲသေရ၊ ၁၀ ပွဲ ံး  ရမှတ်  ၅၅  မှတ်ြဖင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၅)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနပီး 

လက်ကျန်ပဲွစ်များအြဖစ် ပေဲလစ့်၊ မန်ယ၊ူ ချယ်လ်ဆီး 

အက်စ်တွန်ဗီလာှင့် ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းတိုှင့်ကစား 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          Ref;Sky Sports

လီဗာပူးအသင်း ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ရရှိပါက လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင် နည်းြပ 
အာနီဆေလာ့အား ဆက်လက်တာဝန်ေပးရန်ဆုံးြဖတ်ထား

မက်ဒရစ်    ဧပီ    ၂၂မက်ဒရစ ်   ဧပီ    ၂၂

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဥက    ပရီက်ဇ်က မမိတိို 

အသင်းအေနြဖင့ ်     လာမည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ထိပ်တန်းကစားသမား 

ေခ ယူရန်  အစီအစ်မရှိေကာင်း    အတည်ြပေြပာ 

ကားသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင် ဆုဖလားလက်မ့ဲရာသီေတွǧကံရန်  နီးစပ် 

ေနသည့်အတွက်    လာမည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်    အသင်းကစားသမား 

စာရင်းကိ ုအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေသာ ်

လည်း ထိပ်တန်းကစားသမားေခ ယူရန်အစီအစ် 

မရှိဟု ပီရက်ဇ်က အတည်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် လိင်ုယွန်အသင်းထ ံ

အငှားစာချပ်ြဖင့ ် ေခ ယူထားသည့ ် အန်းဒရစ်အား 

အသင်းထံ ြပန်လည်ေခ ယူမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

အချနိ်မေရွး    ြပန်လည်ေခ ယူိုင်မည့်အချက်ြဖင့ ်

ေရာင်းချထားသည့် ကုိမုိအသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  နီကုိပက်ှင့် အုိဆာဆူနာအသင်းမှ ေတာင်ပံ 

ကစားသမား  ဗစ်တာမူုိတုိကုိ အသင်းထံ ြပန်လည် 

ေခ ယမူည်ဟ ုပရီက်ဇ်က အတည်ြပေြပာကားထား 

ေကာင်း သိရသည်။             

Ref;Fabrizio Romano

မေသချာေတာ့ဘဲ လွဲေချာ်ရမည့်အေရးှင့်ရင်ဆိုင ်

ေနရသည်။

ဘရိတ်ဝိတ်အေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်ရာသီကုန် 

အထအိနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ဥေရာပဝင်ခွင့် 

တစ်ေနရာရရှိရန်  ကိးပမ်းလျက်ရှိသည့ ် အဲဗာတန် 

အသင်းခံစစ်ပိုင်းအတွက် ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာဖွယ ်

ရှိေနသည်။

ဘရိတ်ဝိတ်သည်   ယခုေဘာလုံးရာသီအစပိုင်း 

ကလည်း တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့် ကာလ 

အတန်ကာအနားယခူဲရ့ပီး ယခအုခါ ဒတုယိအကမ်ိ 

ထပ်မံအနားယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။

 Ref;Fotmob



၂၈ ၂၃-၄-၂၀၂၆ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

တာချလီိတ်မိ၌ ေရကီး၊ ေရလ ံမ အ ရာယ်
ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
တာချလီိတ်   ဧပီ   ၂၂တာချလီိတ်   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိ

မိ၌   ေရကီး၊  ေရလ ံမ အ ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးှင့ ်    ထိခိုက်

ဆုံး ံးမ ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက်  လပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုဧပီလ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်ရှိ      

ေအာင်ြမတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက        ဦးေကျာ်စွာ

မျိးက    လာမည့်မိုးရာသီကာလအတွင်း 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည့ေ်နရာများ

တွင်  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများှင့် 

လိုအပ်ချက်များအား   ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ 

ေဆွးေွးသွားရန်     ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

ဌာန အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးေကျာ်မင်းထိက်ု

ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက မမိတိို 

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   ေရလမ်း

ေကာင်းများရှင်းလင်းေရး၊   ေရစီးဆင်းမ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်  ေြမာင်းများ

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး၊      ေြမထိန်းနံရံ၊ 

ေရထန်ိးတခံါးများေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် 

မိတွင်းစီးဆင်းေနသည့ ်       ေရေချာင်း၊ 

ေရေြမာင်းများမှ   သဲ၊ ုန်း၊ အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားြခင်းလပ်ုငန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

မ များှင့်  ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် 

လုပ်ငန်းအစီအမံများအား       ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်

လာသည့ ် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

အပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊  လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်     ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားက 

သက်ဆိုင်ရာ   ေကျးရွာရပ်ကွက်အလိုက ်

လိုအပ်ချက်များအား     ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ 

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်မိုရ်၊ ေနမင်း(တာချလီိတ်)

ေမွးြမေရးှင့်အ ေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများကွင်းဆင်းကည့် 
မိုင်းပျ်း   ဧပီ   ၂၂မိုင်းပျ်း   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)     မိုင်းပျ်း

မိနယ် ခန်ုနားေကျာင်း (လားဟ-ူအာခါ)

ေကျးရွာ၌     ြမစမ်ိးေရာင် ေကျးရွာ    အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှ ိေသာ  ေမွးြမေရးှင့်

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများကို ဧပီလ

၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများက ကွင်းဆင်းကည့် ကသည်။

ထုိသုိကည့် ရာတွင် မုိင်းပျ်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးစိင်ုး ေလာင်မ  င်းှင့်

ဝန်ထမ်းများက ေမွးြမေရးှင့်အေရာင်း

အဝယ်လပ်ုငန်းများကိ ု လိက်ုလံကည့် ပီး 

လပ်ုငန်းများပိမုိေုအာင်ြမင်ေအာင်   ေဆာင်

ရွက်ရန်နည်းလမ်းများေဆွးေွး ေြပာကား

သည်။

အဆိုပါေကျးရွာ၌      ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာ အရင်းမ ေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငွ

စီမံကိန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

စတင်အ ေကာင်အထည် ေဖာ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး

ေမွးြမေရးလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၀ ဦးအား  ေငကွျပ်

၆၃၄ သန်ိး၊ အြခားအသက် ေမွးဝမ်းေကျာင်း

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသတူစ်ဦးအား   ေငကွျပ်

သိန်း ၂၀ ှင့်အေရာင်းအဝယ်လုပ်ကုိင်သူ

ငါးဦးအား  ေငွကျပ် ၉၆ သိန်း  စုစု ေပါင်း

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၆ ဦးအား 

ေငွကျပ်သိန်း ၇၅၀ ထုတ်ေချးေပးထား

ေကာင်းသိရသည်။         ေမာင်အိုးစည ်

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ေဆးှင့် လှဖွယ်ဝတ 
ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်း

တာချလီိတ်   ဧပီ   ၂၂တာချလီိတ်   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိ

မိ၌         ခိုင်/မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ

ကကီးမှး၍    ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ေဆးှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွ 

အခမ်းအနားကို ဧပီလ ၂၁ ရက် နံနက်

ပုိင်းတွင် လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအုပ်စုရိှ 

နဂါးုဓံမ ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ု၊  ပန်ုးထွန်

ရပ်ကွက်ရိှ  ငမ်ိးချမ်းေရɫ ြပည်သာ သာသနာြပ   

သီလရှင်စာသင်တုိက်တုိ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာ

အုပ်စု  နဂါးုံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

သာသနဓဇဓမ ာစရိယ      ဝိနယဝိဒူ

ဦးေတေဇာဘာသထံမှ  ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကပီး   ခိင်ုမခိင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက    

ေဒ လှလှေဌး၊  မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက   

ေဒ စ ာထွန်းှင့်   ခိုင်/မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ

ဝင်များက ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ေဆးှင့်အတူ 

လှဖွယ်ဝတ များဆက်ကပ်ပီး ေကျာင်းထိင်ု

ဆရာေတာ်ထံမှ  ေရစက်ချအုေမာဒနာ

တရားနာယူကည်ညိ၍    လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

ထိုေနာက် ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက်  ငမ်ိးချမ်း

ေရɫ ြပည်သာ      သာသနာြပသီလရှင်

စာသင်တိက်ု ဆရာကီး ေဒ ဘဒ eာဏှီင့် 

သလီရှင်ဆရာေလးများအား  ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ 

ေဆးှင့အ်တ ူလှဖွယ်ဝတ များဆက်ကပ်

ပီး  သလီရှင်စာသင်တိက်ု ဆရာကီးထမှံ 

ေရစက်ချအုေမာဒနာ     တရားနာယူ

ကည်ညိ၍ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ဆက်လက်၍  ခိုင်/မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များက      ဝမ်ေကာင်း

ရပ်ကွက်ရိှ ဘိုးဘွားရပ်ိသာေနအမ်ိလိင်ုးခန်း

သိုသွားေရာက်ကာ     ပိုလီယိုေဝဒနာရှင ်

ကေလးှစ်ဦးအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ေဆး၊

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ပံပ့ိုးေငမွျားကိ ု

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်မိုရ(်တာချလီိတ်)

ကုန်းမွန်ေကျးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

မိုင်းခတ်   ဧပီ   ၂၂မိုင်းခတ်   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)      မုိင်းခတ်

မိနယ် ကန်ုးမွန်ေကျးရွာ၌  ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက်  ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)  

မတ်ိဆက်ြခင်းှင့် ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကို

ဧပလီ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိင်ုးခတ်မိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းက ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (VDP) 

ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်ကို

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပုအံဆင့်ဆင့်ှင့်  စမီကံန်ိး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်      လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များှင့် ေရှာင်က်

ရမည့် အချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် မိင်ုးခတ်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှးှင် ့တာဝန်ရှိသူများက  ေကျးရွာ

ဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိ ုေကျးရွာေန

ြပည်သလူထူအုများသေဘာဆ ှင့်အည ီ

ေရွးချယ်ဖွဲစည်းေပးေကာင်းသိရသည်။

      မင်းလွင ်

မိုင်းဆတ်   ဧပီ   ၂၂မိုင်းဆတ်   ဧပီ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)     မိင်ုးဆတ်

မိ၌      ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်  ခိင်ု/

မိနယ်   ဌာနဆိုင်ရာများ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး        လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကုိ ဧပီလ ၂၁ ရက်  မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် ခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ        ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးညညီေီထွး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးစိင်ုး

မိုးေဇာ်ဦးှင့်        ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးစိင်ုးခတ ိယတိုက  ေဒသ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးေြပာကားပီး   ခိင်ုှင့်မိနယ်  ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း        ြပည်ေထာင်စုှင့ ်

ြပည်နယ်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွများြဖင့ ်     ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနတိုကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

များက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး       လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည့်

အေြခအေနတိုကိ ု   ေဆွးေွးကေကာင်း 

သိရသည်။                      ယ်ယ်ဝင်း

မိုင်းဆတ်မိ၌ ေဒသဖွံမိုင်းဆတ်မိ၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးစည်းေဝးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးစည်းေဝး

အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကိုအိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို

ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ နည်းပညာ၊  သက်ေမွးပညာှင့်  ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနရိှ  ေကာလိပ်၊ သိပ ံ၊ 

ေကျာင်းများတွင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ိုင်ငံသားပိုင်ကုမ ဏီများအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်မ ေလး)၊  အစိုးရ

စက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်၊  ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင်   ၂၁-၄-၂၀၂၆   ရက်ေန့မှ 

၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်

တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၇-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ

ုံးဖွင့်ရက်၊ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေကျာင်းများတွင် ြပန်လည်

တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

ုံးဖွင့ရ်က်၊ ုံးချန်ိအတွင်း ၀၆၇၃-၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇၃-၄၀၄၄၈၂(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ 

၀၉-၇၇၆၆၈၀၂၃၈(အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ်၊  မ ေလး)၊  ၀၉-၄၀၁၀၈၄၀၉၃

(အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ၊  အင်းစိန်)၊  ၀၉-၇၅၇၂၀၄၁၀၇၊  ၀၉-၈၈၇၆၄၅၅၈၀

(အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ၊ ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး Website 

များြဖစ်ေသာ   www.most.gov.mm   ှင့်   www.dtvet.gov.mm   တိုတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း  ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် 

ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်မှ စက်ကိရိယာပစ ည်း(၂၈)မျိးှင့် သာမန်အသုံးစရိတ်မှ ုံးအသုံး

အေဆာင်ပစ ည်း(၂၆)မျိးှင့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိးတိုကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့် ဝယ်ယြူခင်းတိုအတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့အ်ေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်း

ိုင်ပီး တင်ဒါပံုစံများကုိ ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ်(၂၉) ေနြပည်ေတာ်တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

စက်ကိရိယာပစ ည်း(၂၈)မျိး

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၇-၄-၂၀၂၆ ရက်မှ ၈-၅-၂၀၂၆ ရက်အထိ

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၈-၅-၂၀၂၆ ရက်(ေသာကာေန့)(၁၅:၀၀)နာရီ

တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက ် - ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက်(ကာသပေတးေန့)

ုံးအသုံးအေဆာင်ပစ ည်း(၂၆)မျိးှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၇-၄-၂၀၂၆ ရက်မှ ၈-၅-၂၀၂၆ ရက်အထိ

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၈-၅-၂၀၂၆ ရက်(ေသာကာေန့)(၁၅:၀၀)နာရီ

တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆ ရက်(ကာသပေတးေန့)

၃။ တင်ဒါတင်သွင်းရန် တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံဝံယ်ယသူည့ေ်နရာတွင် ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်

ြဖစ်ပီး ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန(အစည်းအေဝး

ခန်းမ)၊ ုံးအမှတ်(၂၉)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ Website www.motc.gov.mm ှင့် ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ Website  www.rtad.gov.mm ၊  www.myanmarrtad.com တွင်လည်း 

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

 ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဖုန်း- ၀၆၇-၄၀၅၀၉၈၊ ၀၆၇-၄၀၅၃၆၀ 

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(စက်ပစ ည်း)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် ဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ၊ 

Polytechnic University များတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ(်စက်ပစ ည်း)

ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ စက်ပစ ည်းများ၊ ံုးသံုးစက်ပစ ည်းများှင့် ပရိေဘာဂပစ ည်း

များအား ဝယ်ယူေဆာင်ရွက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်း

ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု

ှင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုတွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု(၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့

အထိ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-

၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊  ုံးချပ်)၊  ဖုန်း-၀၁-၈၆၅၁၇၂၁(ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)၊  ဖုန်း-၀၉-

၆၇၂၈၂၂၆၇၇(နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး))တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ သာမန်ှင့်

ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာ FDA 

အသအိမှတ်ြပ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများှင့ ်စက်ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့စ်ည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.3.Med & Med Supplies and Reagents(2026-2027)

   - Tender.4.Equipment(2026-2027)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၃-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၇-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ 

ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေသာ်လင်းဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းေမာင် ၇/ဒဥန(ိင်ု)၁၁၈၉၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ချစ်ရေအာင်(ဘ)ဦးတင့်ိင်ု ၁၂/ကမရ(ိင်ု)၁၄၆၇၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေအာင်မျိးဦး(ဘ)ဦးခင်ဝင်း ၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၆၆၂၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဖခင်အမည်မှန်
အထက ေရှာြပာ၊ ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်၊  Grade-6 မှ ေမာင်ေအာင်ခင်ေဖ၏ဖခင ်   

ဦးချမ်းငမ်ိး၏အမည်မှန်မှာ ဦးချမ်းငမ်ိးေကျာ်ေကျာ် 

၁၄/ပသန(ိုင်) ၂၇၁၈၀၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးချမ်းငိမ်းေကျာ်ေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးချစ်(ဘ)ဦးချစ်တင်   ၁၂/ဒဂဆ(ိုင်) 

၀၀၃၃၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ေဇာ်မိုး(ဘ)ဦးြမင့်စိုး ၁၄/မအန(ိုင်) 

၁၇၃၇၉၀  ကိုင ်ေဆာင ်သူ၏  ိုင ်ငံကူး  

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိရှင်းလွန်(ဘ)ဦးကျင်ခိထုန် ၅/ကလထ 

(ိုင်)၂၀၉၅၂၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လာလ်ဟရွယ်ဖဲလ(်ဘ)ဦးမွန်ထန်း     ၅/

ကလထ(ိင်ု)၃၃၂၀၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာရယိာေကာ်ရင်းရှ(ဘ)ဦးေအာင်ယ ူ၁၃/

ဖလန(ိင်ု)၀၅၀၆၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

၂၉ေကာ်ြငာ၂၃-၄-၂၀၂၆



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၃-၄-၂၀၂၆

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

ဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ အစိုးရနည်းပညာေကာလပ်ိများ၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံများ၊ 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၊ အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်းများ

အတွက် လိုအပ်ေသာသင်ကားေရးသုံးသင်ေထာက်ကူစက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံး

စက်ကရိယိာများှင့ ်ပရေိဘာဂများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါေကာင်း 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ု၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစ၍ ၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ

ုံးချနိ်အတွင်း အစိုးရနည်းပညာေကာလိပ(်မ ေလး)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ

(ေနြပည်ေတာ်)ှင့်  အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)တိုတွင်  ဝယ်ယူိုင်ပီး 

၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထ ိညေန (၄:၀၀)နာရေီနာက်ဆုံးထား၍ 

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေကျာင်းသို တင်ဒါများတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အဆိပုါသင်ကားေရးသုံးသင်ေထာက်ကစူက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကရိယိာ

များှင့ ်ပရေိဘာဂများအား သက်ဆိင်ုရာဌာနှင့ ်ေကျာင်းများသို အေရာက်ေပးပို

တပ်ဆင်ေပးိင်ုရမည်။ လိအုပ်ပါက နည်းပညာဆိင်ုရာ သင်တန်းေပးေဆာင်ရွက်

ိုင်ရမည်။

၄။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များကို ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၃၄၀၄၅၀၅(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ)်၊ 

၀၉-၈၉၇၆၅၃၃၇၅  အစိုးရနည်းပညာေကာလပ်ိ(မ ေလး)၊  ၀၉-၈၈၇၆၄၅၅၈၀/

၀၉-၇၅၇၂၀၄၁၀၇ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ေနြပည်ေတာ်)ှင့ ်၀၉-၄၀၁၀၈၄၀၉၃ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး website 

ြဖစ်ေသာ  www.most.gov.mm ှင့ ်www.dtvet.gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်

ကည့် ိုင်ပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဏုြမစွမ်းအင်ဦးစီးဌာန

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊သုေတသနလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

ုံးသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်းများှင့် ုံးသုံးပရိေဘာဂများဝယ်ယူရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွက် အဏုြမစွမ်းအင်ဦးစီးဌာနတွင် အသုံးြပမည့ ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ုံးသုံး 
စက်ကရိယိာများှင့ ်ုံးသုံးပရေိဘာဂများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါ၍ အတ်ိဖွင့်
တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

Lot ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အေရအတွက်

Lot-1 ေမှာ်ဘီမိ၊ စမ်းသပ်စက်ုံဝင်း အုတ်တံတိုင်း(ြခံစည်းိုး) 

ကာရံြခင်း(ဘရိတ်ဆူးကိး ၁' ၆"အပါ)

၁ မျိး

Lot-2 ေမှာ်ဘီုံးခွဲရှ ိSSDL အေဆာက်အဦအားအမိုးမိုးြခင်းှင့ ် 

Steel Structure ေရစင် ၁၉ ေပအြမင့်ေဆာက်လုပ်ြခင်း

၁မျိး

Lot-3 နတ်ေမာက်ုံးခဲွတွင် 30 KW Solar Installation တပ်ဆင်ြခင်း ၁ မျိး

Lot စက်ပစ ည်းများ အေရအတွက်

Lot-1 သုေတသနလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ၅ မျိး

Lot-2 ုံးသုံးစက်ပစ ည်းှင့်ပရိေဘာဂ ၃ မျိး

၂။         အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယသူည့ပ်စ ည်းှင့ပ်တ်သက်ေသာအေသးစတ်ိအချက်အလက်များ
အား အဏုြမစွမ်းအင်ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၁)၊ေနြပည်ေတာ် ေကာ်ြငာသင်ပုန်းှင့ ်
www.daemyanmar.com တွင်ေကညာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ်- (၂၃-၄-၂၀၂၆)ရက်မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်
   (၁၆:၀၀)နာရီထိ
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေနာက်ဆုံး - (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်(၁၆:၀၀)နာရီထိ
 တင်သွင်းရမည့်ရက်
၅။  တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူ/တင်သွင်း - အဏုြမစွမ်းအင်ဦးစီးဌာန၊    
 ရမည့်ေနရာ  ုံးအမှတ်(၂၁)၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊
   ေနြပည်ေတာ်
၆။  ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း- ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၅၀၁၊ ၀၆၇- ၃၄၀၄၅၀၂

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ နည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများ၊ 

Polytechnic University များတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ(ေဆာက်လပ်ုေရး)

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း(၂၀၉)ခ ုေဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်

များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု

ှင့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုတွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့ ်တင်ဒါပုစံမံျားကိ(ု၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့

အထိ ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာတွင ်ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-

၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)၊ ဖုန်း-၀၁-၈၆၅၁၇၂၁(ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)၊ ဖုန်း-၀၉-၆၇၂

၈၂၂၆၇၇(နည်းပညာတက သိလ်ု(မ ေလး))တိုတွင် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပီး ဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် QA/QC လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် QA/QC လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုအဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် (၂၁-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ

(၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့် တင်ဒါပုံစံ

များကိ(ု၄-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၇-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေနရာတွင် 

ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးဖွင့ရ်က် ုံးချန်ိအတွင်း 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင်    ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး  Website   ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၂)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃၃)၊ ဦးေပျာအ့မည်ေပါက်

(အလျား ၂၄'-၆"x အနံ ၃၂'-၀")အတိုင်းအတာရှိေသာဝိုင်းေြမေပ တွင် ဦးေဇာ်မျိးထွန်း(၉/
မခန(ိုင်)၂၆၂၀၆၅)ကိုင်ေဆာင်သူမှ(အလျား ၂၀'-၀"x အနံ ၂၀'-၀")Iron Frame (၂)ထပ်
အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦ
ေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာ
စာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်လာ၍ 
ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                      

                                    ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊   ဘားအံမိနယ်၊ 

လှာကြမင်ေကျးရွာေန မုလု  င်(ဘ)
ဦးတင်ေမာင် ၁၀/သထန(ိင်ု)၀၃၈၇၂၆  

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။   ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၇၉၅၇၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နတ်တလင်းမိ၊   သာဇီရပ်ကွက်၊ 

ရန်ေအာင်မာရ်ေအာင်လမ်းေန ပန်းအိ
ြဖ(ဘ)ဦးရဲိင်ု ၇/နတလ(ိင်ု)၁၅၂၉၈၀ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။      ဖန်ုး-၀၉-၆၉၈၀၇၀၅၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သုံးခွမိ၊ ပုလဲေကျးရွာေန ေအးလဲ့

မွန်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး ၁၂/သခန
(ိင်ု)၁၂၇၂၁၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဆာမိနယ်၊ လယ်ရင်းရွာေန ချစ်

ချစ်ေဇာ်(ဘ)ဦးခင်ေထွးေမာင် ၈/ဆမန
(ိင်ု)၀၆၀၅၉၁  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇



၃၁ေကာ်ြငာ၂၃-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၃-၄-၂၀၂၆

 ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာသည်      

ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E.Mr. 

Sihasak Phuangketkaew ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးေတာ် 

ဧည့်ေတွခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H. E. Mr. Sihasak Phuangketkaew 

ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွကို လက်ခံေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ထိုင်းိုင်င ံဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E.Mr. Sihasak 

Phuangketkaew ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိ ုလက်ခံေတွဆုံစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး ေဒ နီလာ 

မေကွးမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုံတွင်တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူလျက်

ရှိသည့် အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား 

သွားေရာက်ကည့် အားေပး 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး  မေကွးတပ်နယ်ရိှ  အရာရိှ၊ 

စစသ်ည်၊ မိသားစုများအား ေတွဆုံအမှာစကား

ေြပာကား စာ - ၁၆ သို

စာ - ၁၅ သို

 ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို      သဘာဝပတဝ်န်းကျင်

  ထိန်းကစို။

PDF အမည်ခံအဖဲွများ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းခိုလ ံဝင်ေရာက်ရန် ဖိတ်ေခ   းေဆာ်တိုက်တွန်း
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၂ 

ိင်ုငေံတာ်အတွင်း အကမ်းဖက်မ များြဖစ်ပွားေစရန် ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်ပီး ြပည်ပသို 

ထွက်ေြပးသွားခဲ့ကသမူျားက ဥပေဒအေြခခမံရိှဘ ဲြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ကိယ်ုစားြပ

ေကာ်မတ ီ(CRPH) ှင့ ်အမျိးသားညွီတ်ေရးအစိုးရ (NUG ) တိုကိ ုတရားမဝင်ဖဲွစည်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကကာ အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်အတွက် PDF အမည်ခအံဖဲွ 

များကိုဖွဲစည်းပီး  ိုင်ငံေတာ်ကို ဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်ေစခဲ့ကသည်။

CRPH ှင့် NUG တိုသည် ိုင်ငံေရးအရ မှန်ကန်ခိုင်မာသည့် ရပ်တည်ချက်မရှိဘ ဲ

ေရှေနာက်မညသီည့ ်ထတ်ုြပန်ေြပာဆိမု များကိ ုြပလပ်ုခဲသ့ည်။ CRPH က ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ကိ ုဖျက်သမ်ိးေကာင်း 

ေကညာခဲ့ပီး NUG ကို ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွသည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်းအေြခခဥံပေဒပါ အေရးေပ ကာလ

ဆိင်ုရာ ြပ  ာန်းချက်များအရ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ CRPH က ေကညာ

သည့အ်တိင်ုး   ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပျက်ြပယ်သွားပဆီိပုါလ င် ၎င်းတို 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များဆိသုည်မှာလည်း အလိအုေလျာက် ပျက်ြပယ်သွားမည်

ြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ကိယ်ုစားြပ ေကာ်မတဆီိသုည်မှာလည်း ရိှေတာမ့ည်

မဟုတ်သကဲ့သို NUG ကို ဖွဲစည်း၍ပင်မရေတာ့ေပ။

အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း   CRPH ှင့် NUG တိုက ၎င်းတိုသည်သာ ြပည်သူ

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ထားသည့ ်တရားဝင်အစိုးရဟုဆိုြပန်သည်။ ထိုသိုဆိုလ င် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ကိ ုအသအိမှတ်ြပေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒမရိှေတာဟ့ ုဆိပုါလ င် ၎င်းတိုလည်းရိှေတာမ့ည်မဟတ်ုေပ။ ၎င်းတို တရားဝင် 

တည်ရိှေနသည်ဆိြုပန်လ င်လည်း ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)က တည်ရိှဆဲ

ြဖစ်သည်ကို အသိအမှတ်ြပသကဲ့သို ြဖစ်ေနသည်။ CRPH ှင့ ် NUG တိုသည် 

လမ်းေပ ေလ ာက်ရင်း လမ်းေပျာက်ေနသူများပင်ြဖစ်သည်။

၎င်းတိုသာ ေရွးေကာက်ခံအစုိးရဆုိပီး NUG ကိ ုဖဲွစည်းကသမူျားသည် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်)အရ သက်တမ်းကကန်ုပြီဖစ်သည်။ ၎င်းတိုသည် မည်သိုပင် 

တရားဝင်သည်ေြပာေနေသာ်လည်း အေြခခဥံပေဒဖျက်သည်ဆိလု င်လည်း ပျက်သည့်

အဖဲွအစည်း၊ အေြခခဥံပေဒတည်ဆပဲါဆိလု င်လည်း သက်တမ်းကန်ုသည့ ်အဖဲွအစည်း

အြဖစ် ုပ်လုံးသဏ ာန်မှာ ပီြပင်လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

စာ - ၂၃ သို

ှစ်ိုင်ငံရှိရင်းစွ ဲသံတမန်ဆက်ဆံေရးှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  

ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာလာေစေရးေဆွးေွး

အီရန်ှင့်ှစ်ိုင်ငံအကား 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို 

ထရမ့်ထပ်မံသက်တမ်းတိုး

ေတာင်အာဖရိကတွင် 

ေရကီးမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် 

ငှက်ဖျားေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ 

စိုးရိမ်ဖွယ်ရာြမင့်တက်
စာ - ၂၃ သို




