
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၄) ရက် ၊ သောကြာနေ့ ၊ (23-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၁၅)

ပြည်ပနိုင်ငံများမှ ဝင်ရောက်လာသူများကို ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်နှင့်

မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တို့တွင် Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါကာကွယ်ရေး

ရောဂါစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေး၀န်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

သတင်းကြေညာချက်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် သြဂုတ်လ ၂၃ ရက်

၁။	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်    ကျင်းပမည့်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့်ပတ်သက်၍   ဝင်ရောက်ဖြေဆိုမည့်  

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ သိရှိနိုင်ရန် အောက်ပါအတိုင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

၂။	 ၂၀၂၅ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့လ်ျှောက်လွှာတစ်စောင်လျှင် ငွေကျပ် ၂ဝဝ နှင့ ်စာမေးပဲွ 

ဝင်ကြေးအတွက် ငွေကျပ် ၇ဝဝ တန်ဖိုးရှိ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ငွေသွင်းတံဆိပ်ခေါင်းတို့ကို မြန်မာနိုင်ငံ

စာစစ်ဦးစီးဌာနတွင်၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ စတင်၍ ရောင်းချပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ၌ STEAMS (1), (2) ဖြေဆိုမည့်သူများအတွက် အစိမ်း 

ရောင်ဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာနှင့်    ကတ်ပြားပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း၊  STAMS ဖြေဆိုမည့်သူများအတွက် 

ပန်းရောင်ဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာနှင့် ကတ်ပြားပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း တင်သွင်းရန် အရောင်နှစ်မျ ိုးခွဲခြား 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။                                                                     စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

 ၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုကြမည့်
ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ သိရှိနိုင်ရန် အသိပေးကြေညာ

မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိတွင် ပြည်ပဆိက်ုရောက်ခရီးသည်များ၏ ကျန်းမာရေးကြေညာချက် (Health Declaration Form)အား ကျန်းမာရေးတာဝန်ရှသိမူျားက 

စစ်ဆေးနေစဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၂

 ‌ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

၂၀၂၂ ခုနှစ် မေလအတွင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့က အာဖရိကဒေသပြင်ပရှိ နိုင်ငံ 

အချ ို့တွင် မျောက်ကျောက်ရောဂါကူးစက် 

ဖြစ်ပွားမှု   (Multi-country outbreak) 

ရှိနေကြောင်း    ထ   ုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့စဉ် 

ကပင် မျေ ာက်ကျောက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှု  

စောစီးစွာ သိရှိတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး

အတွက်  ဖ  ျားခြင်းနှင့် အနီစက်၊ အရည် 

ကြည်ဖုထွက်ခြင်းရောဂါလက္ခဏာစောင့် 

ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း(Fever with Vesicular 

Rash Surveillance)နှင့်အမျ ိုးသားကျန်းမာ‌ 

ရေးဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာန   (ရန်ကုန်)တွင် 

ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ m

  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  
လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို  စွမ်းစွမ်း 
တမံ  ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော   
လုံခြုံ ရေး  တပ်ဖွဲ့ ဝင်များအတွက် 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်စားသောက် 
ဖွယ်ရာများ    လာရောက်ဂုဏ်ပြု 
ပေးအပ် စာမျက်နှာ- ၁၇

    မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာ 
ကောင်စီဝင်အဖြစ် တင်မြှောက် 
ခံရသူများနှင့်  ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ပွဲတွင် ပါဝင်အရွေး 
ချယ်ခံခွင့်    ရှိသူများစာရင်းကို 
အသိပေးကြေညာ စာမျက်နှာ- ၁၉

  မန္တလေးဆိပ်ကမ်းတွင် လုပ်ကိုင် 
နေသည့် သဲလုပ်ငန်းများ စနစ် 
တကျလုပ်ကိုင်မှု ရှိ၊မရှိ စစ်ဆေး 
အရေးယူမည် စာမျက်နှာ- ၂



မန္တလေးဆိပ်ကမ်းတွင်လုပ်ကိုင်နေသည့် သဲလုပ်ငန်းများ
စနစ်တကျလုပ်ကိုင်မှု ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးအ‌ရေးယူမည် 

မန္တလေး  ဩဂုတ်  ၂၂

    မန္တလေးဆိပ်ကမ်းတွင်လုပ် 

ကိုင်နေသည့်      သဲလုပ်ငန်းများ 

စနစ်တကျလုပ်ကိုင်မှု         ရှိ၊ မရှိ  

လာမည့်     စက်တင်ဘာလမှစ၍ 

စစ်ဆေးအရေးယမူည်ဖြစ်ကြောင်း 

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာ

ရေးကော်မတီ အခွန်ဌာန ဒုတိယ 

ဌာနမှူး ဦးရဲထွန်းက ပြေ ာပြ၍ 

သိရသည်။

မန္တလေးမြု့တွင်  အဆောက်   

အအုံမ ျား   ဆ   ောက်လုပ ်ရာ၌ 

အရေးပါသည့်သဲများကို မန္တလေး

ဆိပ်ကမ်းမှထုတ်လုပ်ပေးလျက်ရှိ

ကြောင်း၊        ၎င်းသဲလုပ်ငန်းများ 

အနေဖြင့် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုဆောင် 

ရွက်ရာ၌   စနစ်တကျ  ရှိ၊ မရှိကို 

လာမည့်     စက်တင်ဘာလမှစ၍ 

စစ်ဆေးအရေးယူမှုများလုပ်ဆောင် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ထ     သ့ုိ 

စစ်ဆေးရာတွင်  မန္တလေးမြို့တော် 

စည ်ပင ်သာယာရေးကော ်မတီ  

အခွန်ဌာန၊    စည်ပင်သာယာရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့ စသည့်ပူးပေါင်းအဖွဲ့များ    

ဖြင့စ်စ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"မန္တလေးဆပ်ိကမ်းမှာ သထဲတ်ု 

လုပ်တဲ့လုပ်ငန်းတွေအနေနဲ့   သ  ဲ    

တွေကို        ကားတွေပေါ်တင်တဲ့    

အခါ ရေစိုနေတာတွေကို    မတင် 

ကြဖို့နဲ့သဲခြောက်အောင်ထိစောင့် 

ပြီးမှတင်ဖို့ ဒါတွေကိုသေချာလေး

ပြန်ကြပ်မတ်ဖိုရိှ့ပါတယ်။ ပြီးတော ့    

မန္တလေးဆပ်ိကမ်းသထဲတ်ုလပ်ုတဲ ့

နေရာတွေဆ သကဲားတွေလာတင် 

တဲ့အခါ   သ  ဲတွေကိုကားအပြည့် 

တင်တာတွေနဲ့   သဲကားတွေ  မြို့ 

တွင်းသွားလာတဲ့အခါ     သ  ဲတွေ 

လမ်းပေါ်ကျပြီး    မကျန်ခဲ့အောင် 

ဆိပ်ကမ်းကနေစထွက်ကတည်း 

က    အမိုးအကာပါတစ်ခါထဲအုပ် 

ထားဖို့လိုပါတယ်။      သဲလုပ်ငန်း 

တွေမှာ သဲတင်ဆောင်မဲ့ကားတွေ 

ကိ ုစစ်ဆေးကြပ်မတ်လိုစ့ည်းကမ်း 

ဖောက်ဖျက်မှုတွေ  တွေ့ရင်တော့   

ဒဏ်ကြေးငွေအဖြစ်        ငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀ ကနေ      ၁၀၀၀၀၀ ထိ    

ဒဏ်ရိုက်      အရေးယူတာတွေပါ 

လုပ်ဆောင်သွားဖို့ရ ှိပါတယ်"ဟု 

ဒုတိယဌာနမှူ း       ဦးရဲထွနး်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၁၈၄)

မြောင်းမြ  ဩဂုတ်  ၂၂

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် မြေ ာင်းမြမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ        ဧက  

၂၆၀၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       စားဖို 

ဆောင်သီးနှံစုံ         ဧက     ၂၆၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

မေလပထမ ပတ်ကစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    စားဖိုဆောင် 

သီးနံှစု ံ        လျာထားဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ စားဖိုဆောင်   

သီးနံှစိက်ုခင်းများတွင်      ဓာတ်မြေ 

သြဇာကိအုကျ ိုးရိှရိှသုံးစဲွနည်းများ၊ 

ဓာတပုိုးသတ်ဆေးများကိလုျှောခ့ျ 

သုံးစဲွနိင်ုရန်  သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သုံးစွဲနည်းများကို     သက် 

ဆိုင်ရာမြို့နယ်         စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ           ဝန်ထမ်းများက  

ကွင်းဆင်း    ဆ    ောင်ရွက်ပေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ရာနှုန်းပြည့်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

တောင်သတူွေနဲ့   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်။     လက်ရှိ   ဧကအားလုံး   

စိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးဖြစ်တဲသ့ီးနံှတွေ အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်စေဖို့၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းစေဖု ့ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်ခင်းတွေထိ  ကွင်းဆင်းသွား 

ရောက်ပြီး တေ ာင်သူတွေနဲ့တွေ့ 

ဆု ံ အသပိညာပေးဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်။ တေ ာင်သူတွေက ဒီနှစ် 

မိုးသီးနှံကို    ပန်းဂေါ်ဖီနဲ့ဆလတ် 

ရွက်ကိ ုအများဆုံးစိက်ုပျ ိုးထားတာ 

တွေ့ရပါတယ်''ဟ ု   မြောင်းမြခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး  ဩဂုတ်  ၂၂

 မန္တလေးဆိုင်ကယ်‌ဈေးကွက် 

တွင် အရောင်းအဝယ်ဆက်လက် 

အေးနေကြောင်း     ၅၉    လမ်း 

ဆုိင်ကယ်ဝုိင်းအတွင်းမှ သရသည်။

ဈေးကွက်အတွင်း ဝင်ရောက် 

ပြီးသား   ဆ  ုင်ကယ်အသစ်များ 

ကိုသာ    အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ် 

နေကြရပြီး လျှပ်စစ်သုံးဆိုင်ကယ်  

များတွင်လည်း        အနည်းဆုံး 

ငွေကျပ် ၁၅ သိန်းခန့်မှ သိန်း ၅၀ 

ကျော်ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

တစ်ပတ်ရစ်ဆုိင်ကယ်အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်မှုအနေဖြင့်  ဘီးကြော 

ကောင်းမွန်မှုနှင့်အတူ       နံပါတ် 

အမြင့်၊  မေ  ာ်ဒယ်မနိမ့်လွန်းသည့် 

တရုတ်ဘီးများမှ   ကန်ဒါ၊   ဆိုင် 

ကလုန်း၊  ဇေ  ာင်ချမ်းအမျ ိုးအစား 

များ     ပို၍အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဆိုင်ကယ်ဈေးနှုန်းများအနေ 

ဖြင့်  ထိုင်းနိုင်ငံထုတ်   နောက်ဆုံး 

မော်ဒယ် Click ဒလက်ဘီးများမှာ 

ငွေကျပ် ၄၅ သိန်းမှ ၇၅ သိန်းခန့်၊  

အနိမ့်ဘီး Click များမှာ  ငွေကျပ်  

သိန်း ၂၀ မှ ၃၅ သန်းခန့် ၊ Scoopy i  

ဘီးများတွင်လည်း          နောက်ဆုံး 

မော်ဒယ်များမှာ       ငွေကျပ်  ၄၈ 

သိန်းခန့်၊         အနိမ့်ဘီးများမှာ  

ငွေကျပ်  သိန်း၂၀ မှ ၃၃ သိန်းခန့် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု အင်ဂျင်ပါဝါ 

110 အမျ ိုးအစားများမှာ ငွေ ကျပ ်

၉ သိန်းမှ ၁၇ သိန်းခန့်၊ အင်ဂျင် 

ပါဝါ 125 ရပ်ုဆိုး/125 R/CZI အမျ ိုး 

အစားများမှာ ငွေ ကျပ် ၉ သိန်း၅ 

သောင်းမှ ၁၉ သိန်း၅ သောင်းခန့် 

ထိရှိကြောင်း ဆိုင်ကယ်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးမင်းနိုင်ထံမှ 

သိရသည်။

ကားဈေးကွက်တွင်     နံပါတ် 

ထွက်ပြီး   တစ်ပတ်ရစ်ညာမောင်း 

ကားများမှ  အင်ဂျင်ပါဝါမြင့်ကား 

များနှင့် ပွိုင့ ်သရီးကားလေးများ၊ 

၆၆၀     စီစီပစ်ကပ်ကားလေးများ 

တွင်လည်း ငွေကျပ် သိန်း ၃၅၀ မှ 

သိန်း ၈၀၀ ကြား        ဈေးတန်း 

များ   အရောင်းအဝယ်ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    ရေ    ာင်းချင်သူ 

များပြီး ဝယ်သူနည်းနေကာ အလဲ 

အထပ်လုပ်သူများလည်း    ရှိလာ 

ကြောင်း၊ လျှပ်စစ်သုံးကားများမှာ 

ယခင် ငွေကျပ် သန်း ၁၇၅၀ ခန့်ထ ိ

ရှိခဲ့ရာမှ ယခုအခါ ငွေ ကျပ် သိန်း 

၇၀၀ ခန့်မှ သိန်း ၁၂၀၀ ခန့်သာ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   ၆၆၀ စီစီ 

ပစ်ကပ်ကားလေးများတွင်လည်း  

ဟိုက်ဂျက်အော်တို ငွေကျပ် သိန်း 

၁၉၀ ခန့်၊ Manual ငွေ ကျပ်သိန်း 

၁၇၀ ခန့် ဈ ေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

 စလစ်ဈေးနှုန်းများအနေဖြင့် 

သက်တမ်းနှစ် ၂၀ အမည်ပေါက် 

စလစ် ငွေကျပ် ၁၃၅ သိန်း၊ စလစ် 

အပ်ကား    ငွေ   ကျပ် ၁၂၅ သိန်း၊  

တိုက်ကြေစလစ်  ငွေ  ကျပ် သိန်း 

၁၃၀၊  တက္ကစီစလစ် ငွေကျပ် ၁၂၅ 

သိန်းခန့်    ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

ကားအရောင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးဇော်ကြီးထံမှ သရိသည်။ (၁၇၃)

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

 မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဩဂုတ်  ၂၃  ရက်

မန္တလေး ဆိုင်ကယ်စျေးကွက်၊ ကားစျေးကွက်

မျောက်ကျောက်ရောဂါ သတိပြုကာကွယ်ပါ
မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း  Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို ဩဂုတ် ၁၉ ရက်က ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

သိုသ့ော် Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါကူးစက်ပြန့် ပွားမှုမရိှစေရေး အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်သကဲ့သို့ သတိပြုကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါသည် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို့ ကူးစက်ကြောင်းကို ဒီမိုကရက်တစ ်

ကွန်ဂိနုိင်ုင၌ံ ၁၉၇၀ ပြည့နှ်စ်တွင်စတင်တွေ့ရိှခဲပ့ြီး ဗဟိအုာဖရကိနှင့အ်နောက်အာဖရကိတွင် ပုမှံန်အနေ 

ဖြင့သ်ာ ကူးစက်ပြန့် ပွားလေရိှ့သောရောဂါအဖြစ်ရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် အခြားနိင်ုငအံချ ို့သိုပ့ါ ကူးစက် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ကမ္ဘာ့ကပ်အသွင်ကူးစက်ဖြစ်ပွားခဲ့၍ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် နိုင်ငံတကာပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေး အရေးပေါ်အခြေအနေ(PHEIC) အဖြစ်  သတ်မှတ်ကြေညာ၍     တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ဖြစ်ပွားမှုသိသာစွာကျဆင်းလာသည့်အတွက် ၂၀၂၃ ခုနှစ် မေ ၁၁ ရက်တွင်   PHEIC  အခြေအနေမှ 

ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ယခုနှစ်အတွင်း ဒီမိုကရက်တစ်ကွန်ဂိုနိုင်ငံ(DRC)နှင့် အာဖရိကတိုက်ရှိ နိုင်ငံများတွင် Mpox 

(မျောက်ကျောက်)ရောဂါကူးစက်ပြန့် ပွားမှုအရိှန်မြင့တ်က်လာခြင်း၊ Mpox (မျောက်ကျောက်)‌ရောဂါ၏ 

မျ ိုးကဲွအသစ်(Clade  Lb)သည် ဒမီိကုရက်တစ်ကွန်ဂိနုိင်ုငအံရှေ့ပိင်ုးတွင် လျင်မြန်စွာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှလာပြီး 

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်နှင့န်ိင်ုငတံကာကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုများရိှနေခြင်းကြောင့ ်နိင်ုငတံကာပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

အရေးပေါ်အခြေအနေ(PHEIC)အဖြစ် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က   ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင်  

ပြန်လည်သတ်မှတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာနိင်ုငနှံင့အ်မ်ိနီးချင်းနိင်ုငတံိုတွ့င်လည်း Mpox(မျောက်ကျောက်) 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်       သေဆုံးမှုများရှိနေသည်ကိုတွေ ရသဖြင့်       မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသ့ုိ Mpox 

(မျောက်ကျောက်)ရောဂါကူးစက်ဝင်ရောက် ပြန့် ပွားမှုမရိှစေရေးအတွက် အထူးအလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့၏ သတ်မှတ်ချက်များအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင် Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါ 

ကူးစက်ပြန့်ပွားနိုင်ငံအလွန်နည်းပါးကြောင်း သိရသည်။ Mpox (မျောက်ကျောက်)‌ရောဂါသည် ရောဂါ  

ဖြစ်ပွားသူလူနာနှင့်အနီးကပ်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နိုင်သဖြင့် လူတစ်ဦးချင်းအလိုက် 

တစ်ကိုယ်ရေရောဂါကာကွယ်ရေးအသိ၊ သတိတို့ဖြင့် ပြုမူနေထိုင်၍ ကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

Mpox(မျောက်ကျောက်)ရောဂါသည် ရောဂါကူးစက်ခထံားရသနှူင့ ်ထတိွေ့ခြင်း၊ နီးကပ်စွာနေထိင်ု 

ခြင်းနှင့် နှာခေါင်း၊ ပါးစပ်၊ မျက်စိတို့မှတစ်ဆင့်ကူးစက်ခြင်းဖြစ်ပြီး    တိရစ္ဆာန်များမှတစ်ဆင့်လည်း 

လူသို့ကူးစက်နိုင်ကြောင်း၊ မျောက်ကျောက်ရောဂါကူးစက်ခံရပါက လက်၊ ခြေ၊ မျက်နှာ၊ ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ 

တွင် အဖု၊ အပိမ့်များထွက်လာပြီး ယားယံနာကျင်ကြောင်း၊ သို့သော် မျေ ာက်ကျောက်ရောဂါသည် 

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုကဲသိ့ု ့မပြင်းထန်သော်လည်း ပေါဆ့စွာမနေဘ ဲအသ၊ိ သတတိိုဖ့ြင့န်ေကြရန်လိ ု

ကြောင်း ကျန်းမာရေးပညာရှင်များက သတိပေးထားပါသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည် ကုသခြင်းထက် အရေးပါသည်ဟုဆိုသည့်အတိုင်း မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါကူးစက်ဝင်ရောက်ပြန့် ပွားမှုမရိှစေရေးအတွက် ကြိုတင် 

ကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ မမေ့မလျော့မပေါ့ဆသော သတိတရားဖြင့်ကူးစက်ရောဂါအပေါင်းတို့

မှ ကင်းဝေးစေအောင်နေထိုင်သွားလာကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးရေးသားလိုက်ရပေသည်။



ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
နေလှန်းဆား ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 
လမ်းရှိ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  မန္တလေးမြို့နေ 
ဒေါက်တာ ဦးမောင်မောင်-ဒေါ်ခင်ညွန့်မွန် မသိားစကု ဆွမ်း/
ဆေးပ‌ဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀   လှူဒါန်းရာ   
ဆွမ်းကွမ်း‌‌ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီ အတွင်းရေးမှူးဦး၀ဏ္ဏ၊ 
ဆွမ်းကွမ်း‌‌ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး 
ဦးချွန်နှင့် ရုံးအဖွဲ့မှူး ဦးသန့်ဇင်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

သနပ်ပင်မြို့နယ် မင်းရွာတာဝကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သနပ်ပင် ဩဂုတ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက    

မင်းရွာတာဝကျေးရွာ၌   ပထမ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ်  

၂၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ  သ နပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန  မြ  ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက   ကျေ   းလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

အနေဖြင့်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေး 

မြူရေး၊    ရေ    လုပ်ငန်းနှင့်အခြား   

မိသားစုဝင်ငွေတုိးပာွးရေးလုပ်ငနး် 

များ      ဆ      ောင်ရွက်နိုင်စေရန ်  

ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကို ဆ ောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  သ နပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူး     

နှင့်  ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတ ူမင်းရွာတာဝကျေးရွာ 

၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ 

၁၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၈၃ သိန်း၊  မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ခြောက် 

ဦးကို  ငွေ  ကျပ် ၂၄ သန်း၊  ရေ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၅၀ ကို 

ငွေကျပ ် ၉၇ သ ိန ်း ၊  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၃ ဦး 

ကို ငွေ ကျပ် ၇၈ သန်း၊ အခြား 

လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်သူ လေ းဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၈ သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၉ ဦးကို 

ငွေကျပ်သိန်း   ၃၀၀  ထ တ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

ဖျာပုံ ဩဂုတ် ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖ ျာပုံခရိုင ်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း နေလှန်းဆားပဿိာချန်ိ 

၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ဆားထတ်ုလပ်ုရောင်းဝယ် 

ရေးလုပ်ငန်းပိုင်ရှင် ဒေ ါ်မာမာရီက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇွန်လက  ဒေသထ  ွက်  နေ  လှန်းဆား 

ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ သာတင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 

နေလှန်းဆားပိဿာချနိ ်  ၈၅၀၀၀ ထိ     

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  ဖျာပုမံြို့နယ် 

ဘက်မှထွက်သည့် နေ လှန်းဆားများကို 

ရန်ကန်ုစျေးကွက်သို ့အဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချရသကဲ့သို့    အခြားတိုင်း‌ဒေသကြီးနှင့် 

မြို့နယ်များကိလုည်း တင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဖျာပုံ မြို့နယ်ကနေ  ဒေသထ  ွက် 

နေလှန်းဆားတွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ဇူလိုင် 

လအတွင်းက ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      လက်ရှိ 

ဩဂတ်ုလထမှဲာလ ဲပဿိာချန်ိတော်တော် 

များများ    တင်ပို့ရောင်းချနေရပါတယ်။ 

အခလုိဆုားအရောင်းအဝယ် ကောင်းလာ 

တော့ ဆားထုတ်လုပ်တဲ့လုပ်ငန်းနဲ့ ဆက် 

စပ်တဲသ့တူွေ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

တွေ ရရိှနေပါတယ်။ ဖျာပုမံြု့နယ်ကထွက် 

တဲ ့နေလှန်းဆားတွေက အရည်အသွေးလ ဲ

ကောင်းပါတယ်''ဟု    ဖ    ျာပုံမြု့နယ်မှ 

ဆားထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာရီက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်တွင် ဒေသထက်နေလှန်း 

ဆားများကိ ု ဆားလပ်ုငန်းရှင်များက စနစ် 

တကျထုတ်လုပ်ပြီး ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အဓိကထား    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  နေ  လှန်းဆား   ၁၀ 

ပိဿာလျှင် ငွေ ကျပ် ၅၉၀၀၀ ထိဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊ ဒေသထ ွက် နေ လှန်း 

ဆားများကို ငါးပိ၊ ငါးခြောက်၊ ငံပြာရည် 

စသည့်လုပ်ငန်းများတွင် အဓိကအသုံးပြု 

ကြကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်ပန်းတောင်း ဩဂုတ် ၂၂

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး   

ညောင်ဦးခရုိင် ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်   ကျေ   းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် နိုင်ငံတော် 

ပံ့ပိုး(ယူနီဆက်)ရန်ပုံငွေဖြင့် နှစ် 

ကျပ်ခွဲကျေးရာွ၌ ဆိုလာစနစ်ဖြင့ ်

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေ 

မှု အခြေအနေများကို ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်အေးအေးသက်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျားက   ကျေးရွာရေရရိှရေးကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ   နှစ်ကျပ်ခွဲ 

ကျေးရွာ၌ 11 KW ရှိ   ဆိုလာစနစ် 

ဖြင့ ်ရေရရိှရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြ ည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြ    ု့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်အေးအေးသက်က   လုပ်ငန်း 

များ  သ တ်မှတ်ကာလအတွင်း   

အချနိ်မီပြီးစီးအောင်   ဆောင်ရွက် 

ကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။ 

 နှစ်ကျပ်ခွဲကျေးရွာ၌  ဆိုလာ 

စနစ်ဖြင့်  ရေ  ရရှိရေးလုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်  နိင်ုငတံော် 

ပံ့ပိုး(ယူနီဆက်)ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉ 

ဒသမ ၇၇ သန်း၊  ပြ  ည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၂၃ သန်း 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်  ၂၆ သန်း အသုံး 

ပြုပြီး  မြ  ု့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုး‌တိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူ၍ ဩဂုတ်  ၁  ရက်‌က 

စတင်    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်း အားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက နှစ်ကျပ်ခွဲ 

ကျေးရွာရှိ အိမ်ခြေ ၈၃၁ အိမ်၊ လူ 

၃၉၄၃ ဦးကို အိမ်တိုင်ရာရောက် 

ရေပေးဝေစနစ်ဖြင့် ရေပေ းဝေနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ကျေ  ာက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမြု့နယ် 

ဦးစီးမှူ း ဒေ ါ်အေးအေးသက်ထံမှ 

သိရသည်၊၊

ဇင်မာ

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် နှစ်ကျပ်ခွဲကျေးရွာ၌
ဆိုလာစနစ်ဖြင့် ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၂၂

  ‌  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြင်းမူမြု့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ၃၁၂၇   ဧက    

ထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မြင်းမူမြု့နယ်တွင်  ယခုနှစ ်

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၅၇၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုန ှစ ်  မေ လမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၃၁၂၇ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြု့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ဧက ၅၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ ဧက ၃၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နံနံ၊  အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ခရမ်း  

စတဲ့သီးနှံတွေကို     စိုက်ပျ ိုးနေ 

ပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီး 

ဟငး်ရ ွက်အားလံုးကုိ       GAP 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်  တောင် 

သူတွေကို   နည်းပညာပေးတယ်။   

စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အား

လုံးကို ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအနည်း

ဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်တွေ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

နည်းပညာတွေပေးပါတယ်"ဟု  

စစ်ကုိင်းခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးတောင်

သူများကို  မြ  ို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များ    အေ    ာင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေရရှိရေး၊       စိုက ်

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းစင်ရေး၊ သဘာဝ 

မြေဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

နှင့ ် ပိုးနှင်ဆေးပြုလုပ်သုံးစွဲရေး 

အသိပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း 

စစ်ကုိင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်သီတာလွင် 

က ‌ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၃၁၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၂၃-၈-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃



မောင်ငြိမ်းသူ(ကြို့ပင်ကောက်)သတိမမူ ဂူမမြင် အသက်ကိုဉာဏ်စောင့်
''သူငယ်ချင်းရေ၊    ယာဉ်အန္တရာယ်ဖြစ်ပွားမှု 

သတင်းတွေကလဲ    ဆက်နေပါလားကွာ။  သေနေ့ 

စေ့လို့ သေကြရတယ်ဆိုပေမဲ့       စာနာစိတ်နဲ့ခံစား 

နေရပါတယ်ကွာ''

''ဒါကတော့   လူသားချင်းပဲကွာ။    စာနာစိတ် 

ကိုယ်စီရှိကြတာပေါ့၊   ဒါပေမဲ့ ငါ့အနေနဲ့ ပြေ ာရရင် 

တော့    ယာဉ်အန္တရာယ်ဖြစ်ပွားကြရတာဟာ ယာဉ် 

မောင်းတွေရော အချ ို့ခရီးသည်တွေပါ အဆင်အခြင် 

ကင်းမဲက့ြလိုပ့ကွဲ။ ငါ ဒလီိပုြောရတာက အကြောင်းမဲ ့

ပြောနေတာ မဟုတ်ဘူးကွ။  အတွေ့အကြုံတွေအရ 

ပြောနေတာကွ"

''မြန်မာနိုင်ငံမှာ တစ်နှစ် ကားတိုက်မှုနှုန်းဟာ  

၅ဝဝဝ နဲ့  ၆ဝဝဝ ကြားမှာရှိတယ်။ ကားနဲ့လမ်းသွား 

လမ်းလာတွေတိက်ုမှုက ၃၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ အနှေးယာဉ်နဲ့ 

ကားတိုက်မှုက ၁၅     ရာခိုင်နှုန်း၊    အနှေးယာဉ်နဲ့ 

လမ်းသွားလမ်းလာ တိက်ုမှုက ၅ဝ ရာခိင်ုနှုန်းရိှတယ် 

လို့  ယခင်ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီး 

ဌာနက ထုတ်ပြန်ချက်အရသိရတယ်ကွ"

''ကျန်းမာရေးပြဿနာတွေနဲ့         ပတ်သက်လို့ 

ကမ္ဘာပေါ်မှာ ကူးစက်ရောဂါတွေဖြစ်ကြတဲ့ ကျောက် 

ရောဂါ၊ ပလုပ်ိရောဂါ၊ ကာလဝမ်းရောဂါ၊ တဘီ၊ီ အနာ 

ကြီး၊ ငှက်ဖျားရောဂါတွေဟာ ရှေးတုန်းကဖြစ်ခဲ့ကြ 

တာ နောက်ပိုင်းမှာ အေ အိုင်ဒီအက်စ်၊    အီဘိုလာ၊    

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးကူးစက်ရောဂါတွေဟာ  အစွမ်း 

ထက်လာပြန်တယ်။   ဆ  က်ပြီး   နှလုံးသွေးကြော 

ကျဉ်းရောဂါ၊   စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမှုရောဂါ၊ ယာဉ် 

တိက်ုခိက်ုမှုအန္တရာယ်တွေဟာ ကျန်းမာရေး ပြဿနာ 

ဖြစ်လာခဲ့တယ်။  အခု  မမျှော်လင့်ဘဲ   ကိုဗစ်ရောဂါ 

နဲ့ လက်ရှိမှာဆိုရင် မျေ ာက်ကျောက်ရောဂါဖြစ်လာ    

ခဲ့ပြန်တယ်"

''ကျန်းမာရေးပြဿနာတွေထဲမှာ            ယာဉ ်

အန္တရာယ်ဟာ    အဓိကပြဿနာဖြစ်လာတော့မယ်၊ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာတွေကိ ု အဆင်သ့တမှ်တ်ထား 

တာမှာ ၁၉၉ဝ ပြ ည့်နှစ်က      ယာဉ်အန္တရာယ်ဟာ 

အဆင့်(၉)ပဲရှိပေမဲ့     ၂ဝ၂ဝ ပြ ည့်နှစ်မှာ အဆင့် (၃)

အထိရောက်ရှိခဲ့တယ်။ ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် ယာဉ် 

အန္တရာယ်ကြောင့် လူသေဆံုးမှုများပြားလာလ့ုိပဲတ့ဲကွ"

''အမေရိကန်မှာဆိုရင် ယာဉ်အန္တရာယ်ကြောင့် 

နှစ်စဉ်  လ ူအယောက် ၄၄ဝဝဝ  သေဆုံးနေတယ်တဲ။့ 

ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲ ရှစ်နှစ် ဆင်နွှဲခဲ့တုန်းက လူ ၄၇၃၉၃ 

ယောက်ပဲ သေဆံုးခ့ဲတာနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ရင် လူ ၃၀၀၀ 

ကျော်ပဲကွာနေတယ်တဲ့။     ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲအတွင်း 

သေဆုံးမှုဟာ ယာဉ်အန္တရာယ်ကြောင့် နှစ်စဉ်သေဆုံး 

မှုနဲ့နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ရင် အဆပေါင်းများစွာကွာခြားနေ 

တယ်တဲ့ကွ"

 ''ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးရဲ့          လမ်းတွေပေါ်မှာ 

ယာဉ်အန္တရာယ်ကြောင့်  တစ်နာရီမှာ ယာဉ်မတော် 

တဆမှုပေါင်း ၄ဝဝ ဖ ြစ်ပွားနေလို့ တစ်ရက်မှာ လူ 

ဦးရေ ၃ဝဝဝ သေဆုံးနေကြရပြီး တစ်နှစ်မှာ လူ ၁ 

ဒသမ ၃ သန်း သေဆုံးနေတယ်တဲ့။ နှစ်စဉ် လူ သန်း 

၅ဝ ဟာထိခိုက်ဒဏ်ရာရ၊ ဒုက္ခိတဘဝရောက်နေကြ 

တယ်လို့ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေးအဖွဲ့ကြီးကထုတ်ပြန်ထားတဲ့ အစီရင်ခံစာအရ 

သရိတယ်ကွ။ ဒါကြောင့် ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးပြဿနာ 

တွေထမှဲာ အဓကိပြဿနာဖြစ်ပေါ်လာတာပေါကွ့ာ''

''ကမ္ဘာနဲ့ချပီြောမနေပါနဲ့ကွာ။ တိုန့ိင်ုငမှံာဖြစ်ပွား 

နေကြတဲ့ ယာဉ်တိုက်မှုတွေကိုပဲကြည့်ပါအုံး။ နေ့စဉ် 

လိုလို ယာဉ်တိုက်မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေတာပဲ   မဟုတ် 

လား။ နယ်မြို့တွေမှာဆိုရင် မေ ာ်တော်ဆိုင်ကယ် 

တိက်ုမှုတွေက ကြောက်ခမန်းလလိဖိြစ်ပေါ်နေတာပ ဲ

မဟုတ်လား''

''ဟတ်ုတယ်လေကွာ။ အဆင်အခြင်ကင်းမဲက့ြတဲ ့

အပြင်၊   ယာဉ်စည်းကမ်း၊   လမ်းစည်းကမ်းတွေကို 

နားမလည်ကြတော့ ယာဉ်တိုက်မှုတွေက ပိုဆိုးကုန် 

တာပေါကွ့ာ။ အထူးသဖြင့်   လမ်းသွားလမ်းလာတွေ၊   

လမ်းဖြတ်ကူးသတူွေနဲ့ယာဉ်မောင်းတွေရဲ့ ပေါလ့ျော ့

မှု၊ နမော်နမဲ့နိုင်မှု၊         စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ပြုလုပ်မှုတွေ 

ကြောင့်ပဲကွ။  သတိမမူတော့ ဂူမမြင်တဲ့ ကိန်းဆိုက် 

ကုန်ကြတာပေါ့ကွာ"

''အချ ို့ ဘတ်စ်ကား၊   လိုင်းကားစီးသူတွေကလဲ 

လိုက်နာကြရမဲ့ စည်းကမ်းတွေကို လုံးဝမလိုက်နာ 

ကြဘူးကွ''

''ဘတ်စ်ကား၊ လိုင်းကားစီးသူတွေကို ဘယ်လို 

စည်းကမ်းတွေ သတ်မှတ်ထားသလဲကွ''

''လိက်ုနာကြရမယ့်စည်းကမ်းချက် ခြောက်ချက် 

ရှိတယ်ကွ။

	 ၁။	 ယာဉ်အတွင်းကသာ  စီးရမယ်။  အမိုး၊ ယာဉ် 

နောက်ပိတ်၊ ခြေနင်းခုံတွေအပေါ်က မစီးရ။ 

ယာဉ်ရဲ့နံဘေးနဲ့  နောက်ကတွဲလောင်းမစီးရ။

	 ၂။	 မှတ်တိုင်နေရာကသာ   အတက်အဆင်းပြု 

ရမယ်။ မီးပွိုင့်နဲ့ လမ်းခုလတ်တွေမှာ အတက် 

အဆင်းမပြုရ။

	 ၃။	 ယာဉ်ပေါ်ကိ ုတိုးဝှေတ့ကတာ၊  ဆင်းတာမပြုရ။

	 ၄။	 စထွက်တဲ့   ယာဉ်ရဲ့နောက်ကို  အပြေးလိုက် 

မတက်ရ။  ယာဉ်လုံးဝမရပ်မီ    ယာဉ်ပေါ်က 

မဆင်းရ။

	 ၅။	 ယာဉ်ပြတင်းပေါက်မှာ လက်တင်တာ၊ လက် 

ထုတ်တာ၊   ခေါင်းပြူကြည့်တာ၊   တံတွေး 

ထွေးတာမပြုလုပ်ရ။

	 ၆။	က ားပေါ်က ဆင်းပြီးပြီးချင်း ကားခေါင်းရှေ့မှ 

ချက်ချင်းလမ်းဖြတ်မကူးရတို့ဖြစ်တယ်။

ဒီအချက်တွေကို   တားမြစ်ထားပေမဲ့    မလိုက် 

နာကြဘူးကွ။ စပယ်ယာက တားဆီးနေတဲက့ြားထကဲ 

အတင်းတိုးဝှေ့ဆင်းကြလို့ နောက်ကလာတဲ့ကားက 

ဝင်တိက်ုတော ့သေကျေဒဏ်ရာရ ဒကု္ခတိဖြစ်ကန်ုကြ 

တာပေါ့ကွာ"

''အမှုမဲ ့အမှတ်မဲက့ြောင့် သေဆုံးကြရတဲ ့ဖြစ်ရပ် 

မှန်သာဓကတွေ အများကြီးရှိတယ်ကွ။ ဘုရင့်နောင် 

တံတားသစ်ကြီး ဖွင့်ပြီးခါစမှာ  လိုင်းကားပေါ်ကနေ 

ခေါင်းပြူထွက်ပြီး လုိက်လာသူတစ်ယောက်က  တံတား  

ပေါင်နဲ့ခေါင်းနဲ့တိုက်ပြီး     ခေါင်းပြတ်သေဆုံးခဲ့တဲ့ 

သတင်းဟာ      ဂျာနယ်တွေမှာပါလာပြီး  ဟိုးလေး 

တကျော်ကျော်ဖြစ်ခဲ့သေးတယ်ကွ။    တချ ို့လည်း 

လက်ထုတ်စီးမိလို့      ကားချင်းပွတ်ရှောင်ကြရာက 

ကားနှစ်စီးကြားမှာ လက်ညပ်ပြီး လက်ပြတ်သွားခဲက့ြ 

တာတွေလဲ    အများကြီးရှိခဲ့တယ်ကွ။   ဒါကြောင့် 

ကားစီးရင် ခေါင်းမပြူရ၊ လက်မထုတ်ရလို ့စပယ်ယာ 

တွေက အမြသဲတပိေးနေကြသလိ ုကားတွေမှာလည်း 

စာတန်းတွေကပ်ပြီး သတပိေးနေခဲတ့ယ်ကွ။ ဒကီြား 

ထ ဲအထဝဲင်စီးကြပါ၊ ခြေနင်းခုပံေါ်က မစီးကြပါနဲ့လို ့

တားနေတဲ့ကြားက    ကားနောက်ခြေနင်းခုံပေါ်က 

စီးလာတဲ ့နိင်ုငခံြားပြန်သင်္ဘောသားတစ်ယောက်ဟာ 

ကားကဆောင့်ခုန်လိုက်လို့ ကားပေါ်ကနေ ကတ္တရာ 

လမ်းမကြီးပေါ် နောက်ပြန်ပြုတ်ကျသွားတာ ဆန့်ငင် 

ဆန့်ငင်နဲ့ ငါရ့ှေ့မှာပ ဲသေသွားတာ၊ ငါကြုံခဲဖ့ူးတယ်။ 

နိုင်ငံခြားကပြန်ရောက်တာ   လပိုင်းပဲရှိသေးတယ်။ 

သေသွားရတယ်ကွာ။    ဘယ်လောက်ရင်နာစရာ 

ကောင်းသလ။ဲ ဒါက ကားစီးရင်း သေကျေကျ ိုးပဲရ့တဲ ့

ဖြစ်ရပ်တွေပဲကွ"

''တချ ို့ဆို  လိုင်းကားပေါ်က ပြေးဆင်းလာပြီး 

ကားအသွားအလာရှင်းမှ        လမ်းဖြတ်ကူးကြပေမဲ့   

သူစီးလာတဲ့ကားရဲ့  နေ ာက်ဘက်ကလာတဲ့ကားက 

ဖြတ်တိုက်လိုက်တာ သေဆုံးသွားရတယ်။ ကားရှေ့ 

ဘက်ကဖြတ်ကူးမယ်ဆိရုင်  သေဖိုလ့မ်းများတယ်ကွ။  

တကယ်လို့       မလွဲမရှောင်သာဖြတ်ကူးမယ်ဆုိရင် 

လည်း   နောက်ကားရှင်းမရှင်းကြည့်ပြီး   သေချာမှ 

ကူးသင့်တာပေါ့ကွာ" 

''လမ်းဖြတ်ကူးရင်း   သေရတာတွေအများကြီး 

ရှိခဲ့တယ်ကွ။     ဆ    န္ဒစောပြီးသတိလစ်ဟင်းမှုတွေ 

ကြောင့်ပေါ့ကွာ။ တချ ို့ဆိုရင် မျဉ်းကျားက မကူးကြ 

ဘဲ သွားရင်းလာရင်း ကြုံသလိုနေရာကနေဖြတ်ကူး 

နေကြတာကွ။ ကားတွေက ဥဒဟိသွုားလာနေကြတဲ ့

ကြားမှာ  တွန့်လိမ်ကောက်ကွေး၊  ကေ ာ့ကော်ကန် 

ကား ဗျာများတဲပ့ုစံမံျ ိုးနဲ့ ဝင်္ကပါလမ်းထမှဲာ လျှောက် 

နေသလိ ုကားကြိုကားကြားထကဲနေ ဖြတ်ကူးနေကြ 

တယ်ကွ။ အသသိတရိှိတဲယ့ာဉ်မောင်းတွေနဲ့တွေ ရင် 

အန္တရာယ်မရှိပေမဲ့           သောက်စားမူးယစ်လာတဲ့ 

ယာဉ်မောင်းတွေ၊          ကိုယ်ရေးကိုယ်တာကိစ္စတွေ 

ကြောင့် စတ်ိတိဒုေါသထက်နေသတူွေ၊ ကားချင်းပြိုင် 

မောင်းရင်းက ကျော်တက်ဖို့ ဒေါသဆန္ဒပြင်းပြနေတဲ့ 

ယာဉ်မောင်းတွေနဲ့တွေ့ရင်တော့            သေကွင်းထဲ 

အတင်းဝင်တိုးနေသူတွေလို့သာ     သတ်မှတ်လိုက် 

ပေတော့ကွာ"

''တချ ို့ကလဲ    လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းပေါ်က 

လျှောက်ကြရမယ့်အစား       ပလက်ဖောင်းအောက် 

ကားလမ်းမဘေးကနေ လျှောက်နေကြတယ်။ လိုင်း

ကားချင်းပြိုင်မောင်းလာရင်းက    လမ်းလုကြတော့ 

ပလက်ဖောင်းပေါ်ကမလျှောက်ဘဲ လမ်းမဘေးက 

ကပ်လျှောက်လာသူကို        ရှေ       ာင်လို့မရတော့ဘဲ 

ပွတ်တိုက်ကုန်ကြတော့တာပဲကွ"

''တစ်ခါတစ်ရံမှာဖြစ်‌‌ခေါင့်ဖြစ်ခဲ     ဖ     ြစ်တတ် 

လေရိှ့တဲ ့ကားဘရတ်ိပေါက်တာမျ ိုးနဲ့ကြုံရင် ကားက 

စက်ရပ်မရတော့လို့              အရှိန်နဲ့မောင်းလာရင်း  

ကားဦးတည်ရာမှာတွေသမျှ တိက်ုမကိန်ုတောတ့ာပ။ဲ 

ပလက်ဖောင်းဘေးကလျှောက်သမူဆိထုားနဲ့ ပလက် 

ဖောင်းပေါ်က   လျှေ   ာက်သူတွေကော၊  လမ်းဘေး 

ဈေးသည်တွေပါ သေကျေထခိုက်ဒဏ်ရာရ ပျက်စီး 

ကုန်ကြရတယ်ကွ။ လူကအသိရှိပေမဲ့ စက်ကအသိ 

မရှိဘူးကွ။ စက်ဆိုတာ အချနိ်မရွေးချ ို့ယွင်းနိုင်တာ 

မျ ိုးဆိုတော့ အချနိ်မရွေး ဒုက္ခပေးနိုင်တာပေါ့ကွာ"

''ဒါကြောင့်  ယာဉ်စည်းကမ်း၊  လမ်းစည်းကမ်း 

ထိန်းသိမ်းရေးကော်မတီက  လမ်းအသုံးပြုသူတွေ 

သတိပြုဖို့ ကြေညာချက်ထုတ်ပြန်ထားတယ်ကွ"

	၁။	 လူကူးမျဉ်းကျားမှ လမ်းဖြတ်ကူးကြပါ။

	၂။	ရ ပ်ထားသည့်ယာဉ်များကြားမှ    လမ်းဖြတ် 

မကူးရ။ 

	၃။	မြ င်ကွင်းကျပ်သောနေရာမှ လမ်းဖြတ်မကူးရ။

၄။		 လူကူးခုံးတံတားပေါ်မှ လမ်းကူးပါ။

၅။ ယာဉ်သွားလမ်းပေါ်မှ မလျှောက်ကြပါနဲ့။

၆။ မီးပိွုင့်တွင် မျဉ်းဝါနှစ်ကြောင်းအတွင်းမှ  လမ်းကူး 

ပါလို့   သတိပေးထားတာတွေဟာ    ခရီးသွား 

ပြည်သူတွေ အန္တရာယ်ကင်းရှင်းဘေးကင်းစေဖို့

အတွက်ပဲကွ''

''မင်းပြောမှ    ငါသတိရတာတစ်ခုရှိတယ်ကွာ။ 

ညဉ့်နက်ပိုင်းမှာ ကားရပ်နားပြီး အိပ်စက်ကြတယ်။ 

မိုးလင်းတော့   ဒရိုင်ဘာက  ကားစက်နှိုးပြီး ကားကို 

မောင်းထွက်လိက်ုတာ ကားအောက်မှာ အပ်ိနေကြတဲ ့

စပယ်ယာနှစ်ယောက် ကားဘီးကြိတ်ခရံပြီး သေကျန် 

ခဲ့တာ     ဒရိုင်ဘာက  လုံးဝမသိတဲ့ဖြစ်ရပ်တောင ်

ရှိခဲ့တယ်ကွ''

''အဒဲ ီသတင်းကိ ုတိုဖ့ော်ပြခဲဖ့ူးလို ့မင်းသနိေတာ 

ပါ။ ပခဲူးနဲ့ လှည်းကူးကြားမှာဖြစ်ခဲတ့ာပါ။ ဒရိင်ုဘာက 

ရန်ကုန်ရောက်တော့မှ စပယ်ယာနှစ်ယောက်ကျန်ခဲ့ 

တာကို သိလိုက်ရတာ။  ကားကြိတ်ခံရပြီး သေဆုံး 

သွားကြရတာကို နေ ာက်မှသိလိုက်ရတာကွ။ ဒါမျ ိုး 

တွေကလည်း မကြာခဏဖြစ်နေတာကွ။ သတမိမလူို ့

လူသေရတာတွေပါ။ ကားအောက်မှာ အိပ်နေရင်းက 

ကျမ်းတုံး‌ရွေ့သွားလို့   ကားကြိတ်သေကြရတာတွေ၊ 

ကားခေါင်မိုးပေါ်ကစီးရင်း လိမ့်ကျလို့သေကြရတာ 

တွေလည်း ရှိနေတာပဲကွ"

''ထူးထူးဆန်းဆန်း ဖြစ်ရပ်တစ်ခကုိ ုပြောပြမယ်။ 

နယ်ကလာတဲ ့မှုခင်းသတင်းထောက်က ငါက့ိပုြောပြ 

တာကွ။ အဝေးပြေးလစူီးကားတွေ၊ ကန်ုကားတွေဟာ 

များသောအားဖြင့် ညဘက်မှာသွားလာနေကြတာ 

မင်းအသိပါ။    ညစဉ်သွားလာနေကြတာဆိုတော့ 

ရိုးတောင်နေပါပြ။ီ လမ်းဘေးက လမ်းလျှောက်နေကြ 

သူတွေ၊     စက်ဘီး၊   ဆ  ုင်ကယ်စီးနေကြသူတွေလဲ 

အဲဒီကားကြီးတွေ  သ ွားလာနေတာကိုတွေ့မြင်ရင ်

ကိုယ်နဲ့လွတ်ရုံလောက်ပဲ    လမ်းဘေးဆင်းပေးတာ 

မျ ိုး၊ ရှောင်ပေးတာမျ ိုးလပ်ုလေလပ်ုထရိှကြတယ်ကွ။ 

အဲဒီလိုနေလာကြရင်းက            တစ်နေ့ညမှာတော့ 

ကားကြီးတစ်စီးရဲ့   ကားအောက်ပိင်ုးပစ္စည်းတွေထည့် 

ထားတဲ့နေရာတံခါးကြီးဟာ  မမျှော်လင့်မထင်မှတ် 

ဘဲ ပွင့်ထွက်သွားပါလေရော။ အဲဒီတံခါးရွက်ကြီးက 

ကားနဲ့လွတ်ရုသံာသာ လမ်းဘေးမှာရှောင်ပြီး ရပ်နေ 

သူတွေကိုဝင်တိုက်သွားတာ တုတ်နဲ့ဖြတ်ရိုက်သလို 

ခံလိုက်ကြရတာပေါ့ကွာ။ သေသူသေ၊ ဒဏ်ရာရသူရ 

ဖြစ်ကုန်ကြတာပေါ့။ ကားပေါ်က ဒရိုင်ဘာနဲ့စပယ ်

ယာတွေက လုံးဝမသိလိုက်ကြဘူး။ မင်းတွေးကြည့် 

စမ်း၊      ဘယ်လောက်ကြောက်စရာကောင်းသလဲ။ 

မမျှော်လင့်မထင်မှတ်ဘဲ        ပေ        ါ်ပေါက်လာတဲ့ 

အန္တရာယ်ကွ"

''ကားဘီးကျွတ်သွားလို၊့ ဂျွ ိုင်းဆက်ပြုတ်သွားလို၊့ 

ကားစက်ချ ို့ယွင်းလို၊့  ဘရတ်ိပေါက်လို ့ ကားတိက်ုမှု 

ဖြစ်ရပါတယ်လ့ုိ ဆင်ခြေပေးနေကြတာတွေရိှတယ်ကွ။ 

စာမျက်နှာ  ၅ သို့ ‌á

Ð ''တစ်ခါတစ်ရမှံာဖြစ‌‌ခေါင့ဖ်ြစခ ဲဖြစတတ်လေရိှ့တဲ ့ကားဘရတ်ိ 
ပေါက်တာမျ ို းနဲ့ကြုံ ရင်   ကားကစက်ရပမရတောလ့ို ့   အရိှန်နဲ့မောင်း 
လာရင်း   ကားဦးတည်ရာမှာတွေသမျှ     တိုက်မိကုန်တော့တာပဲ။   
ပလက်ဖောင်းဘေးကလျှောက်သူမဆိုထားနဲ့  ပလက်ဖောင်းပေါ်က   
လျှောက်သူတွေကော၊  လမ်းဘေးဈေးသည်တွေပါ သေကျေထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရ ပျက်စီးကုန်ကြရတယ်ကွ။  လူက အသိရှိပေမဲ့    စက်က 
အသိမရှိဘူးကွ"Ð  

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၄



ကျုံပျော်  ဩဂုတ်  ၂၂

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်  ကျေ  ာင်းကုန်းမြို့ 

နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ရာသီ၌ ငရုတ်သီး ၂၀၃ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ကျုံပျော် 

ခရုိင် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး   

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြ၍သရိသည်။ 

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငရုတ် 

သီး ၂၀၃ ဧကကို   ဇွန်လ ပထမ 

ပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ ငရုတ်သီး 

များ  လျာထားချက်အတိုင်းစိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရန် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက         တောင်သူ 

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းများကို   

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးတဲရ့ာသမှီာ ငရတ်ုသီး ၂၀၃ 

ဧက ထစိိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။ ဒနီေ့မှာ 

တော့ ငရုတ်သီးဧကအားလုံး စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       ဒီနှစ ်

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ အထွက် 

နှုန်းကောင်း၊        အရည်အသွေး 

ကောင်းတဲ ့ငရတ်ုအမျ ိုးအစားတွေ 

ကိ ု အများစရုွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးထား 

ပါတယ်။ ငရတ်ုသီးတွေအပါအဝင် 

မိုးသီးနှံတွေအားလုံး      လျာထား 

ချက်ပြည့်မီအောင်         စိုက်နိုင်ဖို့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့  ဆက်စပ် 

ဌာနတွေ    ပေ   ါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်''ဟု          ကျုံပျော်ခရုိင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးမှူး  

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ     ဒေသ    ခံ 

တောင်သူများသည်   ငရုတ်သီးနှံ 

များကို အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသမှတောင် 

သူများစိုက်ပျ ိုးထားသည့် ငရုတ် 

သီးများ    အထွက်နှုန်းညီစေရေး၊        

ပုိးမွှားအန္တရာယ်မကျရောက်စေရေး၊ 

အထွက်နှုန်း   ကေ   ာင်းမွန်စေရေး၊ 

အရည်အသွေး   ကေ   ာင်းစေရေး  

စသည့်လုပ်ငန်းများကို     ဒေသခံ 

တောင်သမူျားနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနတို့          ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ်သီး၂၀၃ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

	 -	 ‌‌ဖုန်းကိုယ်စီ လက်ဝယ်ပိုက်လို့

	 	 ဆက်သွယ်လိုက်ကြ များသူငါ၊ 

	 	 စကားဆို စာပို့ရ

	 	 သုံးကြသည်သာ၊

	 	 အင်တာနက် စာမျက်နှာ

	 	 နည်းပညာ ဆန်းပေသား၊

	 	 ဓာတ်ပုံ ဗီဒီယို

	 	 လိုသလို ရိုက်ကူးလို့သာ

	 	 ပေးပို့မှာလား။   

	 -	 ‌‌‌ငွေကြေးကို စုဆောင်းထား

	 	 တစ်ပါးသူအား လွှဲနိုင်ပေ၊

	 	 ရောင်းလိုရာ ဝယ်လိုမှု

	 	 ပြုကြမသွေ၊

	 	 အွန်လိုင်းက ပညာရှာဖွေ

	 	 သင်ယူပါလေ ရနိုင်၏၊

	 	 အရေးရေး အရာရာမှာ

	 	 ကောင်းကျ ိုးရှာ ဆိုးကျ ိုးစပ်လိမ့်

	 	 မပြတ်သတိ။

	 -	 ‌‌‌‌ဖုန်းသုံးလျှင် စည်းကမ်းရှိ

	 	 အသိနဲ့ ဆင်ခြင်ကွယ်၊

	 	 သုံးတတ်သူ အကျ ိုးများလို့

	 	 ကြီးပွားစေမယ်၊

	 	 တလွဲသုံးက အန္တရာယ်

	 	 ကြုံနိုင်ဖွယ် တသောသော၊

	 	 စိတ်ဆင်ရိုင်း မိုက်အမှောင်ဝယ်

	 	 ထိပ်တိုက်ဆောင် လူသူယုတ်တို့

	 	 စက်ဆုပ်ဖွယ်ပေါ။ 

	 -	 ‌စကားဆို အချ ိုနှောပေမယ့်

	 	 စိတ်သဘောက မဖြူစင်၊

	 	 အကောက်ကြံ ဉာဏ်နီနက်နဲ့

	 	 လှည့်ကွက်ကိုဆင်၊

	 	 အတ္တဖက် တွယ်တာခင်

	 	 အကြင်နာ မေတ္တာမဲ့၊ 

	 	 ဘယ်သူပဲ သေပါစေ

	 	 ငတေမာ ထိုလူစားတို့

	 	 များလှလေရဲ့။

	 -	 ‌ခေတ်အညီ မီစေသတဲ့

	 	 အွန်လိုင်းနဲ့ အမြဲပျော်၊

	 	 ဆွေသဟာ မိတ်အများတို့

	 	 အလေးထားနော်၊

	 	 သတင်းစကား ပေါ်လွင်ကျော်

	 	 လျော်ကန်သည် ရှိရဲ့လား၊

	 	 အမှန်အမှားကို ချင့်ချနိ်ကွယ်

	 	 အယုံလွယ် အခက်တွေ့လိမ့်

	 	 မမေ့စေသား။        ။

စန်းထက်(ဖန်ခါးမြေ)

အွန်လိုင်းသုံးရာ ဆင်ခြင်ပါ
၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

   မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ      ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို    လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျ 

မှုတွေ  သ က်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထ   ွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ    လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက           ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ ်

ကျဆင်းမှုနဲ့        စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ  

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖ ဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြ န်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြေ ာစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖု ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြ ာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ကားကိုမမောင်းခင်က စစ်ဆေးကြရမယ်ကွ။ ဆီ၊ ရေ၊ လေ၊ ဝိုင် ရှိမရှိ၊ 

ဝိက်ုဘာ ကောင်းမကောင်း၊ ရှေ့မီး နောက်မီး အားလုံးကောင်းမကောင်း၊ 

ဘီးတွေမှာ လေ ရိှ၊ မရိှ၊ တာယာမှာ ပန်းတွေ ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြီး စတ်ိချမှ 

မောင်းသင်က့ြတယ်။ ကားကြံ ခ့ိင်ုရေးအတွက် ''ပေါက်ရင်ဖာ၊ ပြုတ်ရင် 

တပ်၊  ချောင်ရင်ကျပ်၊   သေမင်းကိုအနိုင်တိုက်နိုင်တဲ့လက်နက်''လို့  

ဆောင်ပုဒ်ထုတ်   သတိပေးထားတယ်ကွ"

''သွားသတ၊ိ လာသတ၊ိ စားသတ၊ိ ဆိတုာ သပ်ိမှန်တာကွ၊ သတကိင်း 

မဲသွ့ားတာနဲ့ သေမင်းနဲ့စစ်ခင်းရပြီလိုသ့ာမှတ်လိက်ုပေတောကွ့ာ။ သတ ိ

ဆိုတာကလည်း   စည်းကမ်းနဲ့ဆက်စပ်နေတယ်ကွ   ''ရဟန်းဝိနည်း၊ 

ရွာကြီးစည်းရိုး၊    လူမျ ိုးစည်းကမ်း''ဆိုတဲ့  ဆ ိုစကားတောင်ရှိတယ် 

မဟုတ်လား။   စည်းကမ်းကိုတိတိကျကျလိုက်နာကြဖို့  လိုတယ်ကွ။ 

အဒဲစီည်းကမ်းကိ ုလိက်ုနာဖိုက့လည်း ကိယ်ုတိင်ုကလည်း သတတိရား၊ 

လက်ကိုင် ထားနေကြရမယ်ကွ။   ''လမ်းဖြတ်ကူးလျှင်      သတိယှဉ်၊   

လျင်လျင်ကူးကြမျဉ်းကျားမှ''ဆိုတဲ့ဆောင်ပုဒ်ကိုကြည့်ရင် သတိလစ် 

မသွားကြဘဲ စည်းကမ်းနဲ့အညီ သွားလာကြဖို့ပဲကွ"

''ဒါကြောင့် ''မဃဒေဝလင်္ကာ''   မှာ ''တစ်စုံတစ်ခု၊ မျှော်မရှုဘဲ၊ 

အပြုချွတ်ယွင်း၊ သတိကင်းက၊ မှုခင်းထွေလာ၊ ဖြစ်တတ်စွာရှင့်'' လို့ 

ဆိုထားသလို   ''လောကနီတိပျ ို ့'' မှာ   ''ဆိုင်းလင့်မရှိ၊ သတိမထား၊ 

ပြုမိမှားသား၊  နည်းပါးပညာ၊   သူတို့မှာကား၊   နောင်ခါနောင်တ၊ 

ပပူန်ရ၏'' လို ့သတပိေးထားတယ်ကွ။ သတနိဲ့သွားလာနေထိင်ုကြမှသာ 

အန္တရာယ်အသွယ်သွယ်က လွတ်ကင်းနိုင်မှာကွ" 

''ဆန္ဒစောမှုတွေ၊ စိတ်မရှည်မှုတွေ၊ လောဘဒေါသတွေဟာ သတိ 

ကင်းမဲ့တတ်ကြလေ့ရှိတယ်ကွ။ သတိကင်းပြီဆိုတာနဲ့  အသိလည်း 

လွတ်သွားပြီး လျှပ်တစ်ပြက်အတွင်းမှာ ကိုယ့်အသက်လည်းဆုံးရှုံးနိုင်

သလို  ကိုယ့်ကြောင့်   သ  ူတစ်ပါးလည်း   ထ  ိခိုက်နစ်နာနိုင်တယ်ကွ။ 

သာဓကအနေနဲ့ပြောရရင်      ရုံးနောက်ကျမှာစိုးလို့၊      အစည်းအဝေး 

နောက်ကျမှာစိုးလို့ ၊     သ     ူငယ်ချင်းနဲ့လွဲသွားမှာစိုးလို့ ၊     အရေး 

တကြီးအလျင်စလိ ုကသောကမျော၊ ဒရောသောပါးနဲ့ လမ်းဖြတ်ကူးကြ 

မယ်ဆိုရင်တော့ ကိုယ့်အသက်အန္တရာယ်ရှိနိုင်တယ်ဆိုတာ  တွက်ဆ 

ထားကြဖို့လိုတယ်ကွ။      ဒါကြောင့်            ''ပညာရှင်ကြီး ဒေါက်တာ  

ဟူးဂိုး'' က  ''အလျင်စလိုနိုင်လွန်းမှုသည်     ကျွန်ုပ်တို့အား   အမှား 

ဆီသို့     ဦးဆောင်သွားသည်'' လို့     သတိပေးခဲ့တာပဲကွ။    ''သတိမမူ  

ဂူမမြင်''   ''အသက်ကိုဉာဏ်စောင့်''  ဆိုတာတွေဟာ သတိရှိကြဖို့ကို 

ပြောတာကွ''

''သိပ်မှန်တာပေါ့ သူငယ်ချင်းရာ'' 



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

တီဟီရန် ဩဂုတ် ၂၂

‌ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးဝါဒီ သမ္မတ 

သစ် ပါဇက်ရှ်ကီရမ် အဆိုပြုထား 

သည့ ်  အစိုးရအဖဲွ့ဝင် ဝန်ကြီးသစ် 

အားလုံးကိ ု     အရီန် လွှတ်တော်က 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင်‌ သဘောတူ  

အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အီရန်လွှတ်တော်သည် နှစ်ပေါင်း‌ 

၂၀ ကျော်ကာလအတွင်း ပထမဆုံး 

အကြိမ်အဖြစ် သမ္မတသစ်တစ်ဦး 

က အဆိပုြုထားသည့ ်အစိုးရအဖဲွ့ 

ဝင်များအားလုံးကိ ုအတည်ပြုပေး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အီရန်သမ္မတသစ်      ပါဇက်ရှ် 

ကရီမ် သည်           အရီန်ပြည်တွင်းရိှ 

အင်အားစအုားလုံးလက်ခနံိင်ုမည့် 

သူများကုိ အစုိးရအဖဲွ့ဝင်များအဖြစ်‌ 

ရွေးချယ်ထားသည့်     သဘောရှိ 

ကြောင်းလေလာသူများက သးသပ်‌ 

ထားသည်။

အီရန်သမ္မတ     ပါဇက်ရှ်ကီရမ် 

အဆိုပြုထားသည့် အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

များအနက်    အီရန်လွှတ်တော်၏ 

ထောက်ခံမဲ    အများဆုံးရခဲ့သည့် 

အစုိးရအဖဲွ့ဝင် ဝန်ကြီးမှာ  ကာကွယ်‌ 

ရေးဝန်ကြီး အဇစ်နာဆာဇာဒါဖြစ် 

ပြီး အီရန်လွှတ်တော်အမတ် ၂၈၈ 

ဦးအနက် ၂၈၁ ဦးတို့၏ ထောက်ခံ 

မဲများကိုရရှိခဲ့သည်။

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးသစ် မိဟုမ် 

မက်ရီဇာဇာဖာဂန်ဒီမှာ      အီရန် 

လွှတ်တော်အမတ်      ၁၆၃ ဦး၏ 

ထောက်ခံမဲများ ရရှိခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ‌ အီရန်အစိုးရအဖွဲ့သစ် 

၏တစ်ဦးတည်းသော အမျ ိုးသမီး 

ဝန်ကြီးဖြစ်သည့်      အိုးအိမ်နှင့် 

လမ်းဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး        ဖာဇာ 

နာဆာဒက်မှာ         လွှတ်တော်အမတ် 

၂၃၁ ဦးတို၏့     ထောက်ခမံမဲျားရရိှ 

ခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

ကိုလံဘို ဩဂုတ် ၂၂

‌တရုတ်၊ အိန္ဒယိနှင့်  ရုရှားအပါ 

အဝင် နိုင်ငံပေါင်း ၃၅ နိုင်ငံတို့မှ 

ခရီးသွားများကို     ခရီးသွားဗီဇာ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ပေးရန် သီရိလင်္ကာ 

အစိုးရက သဘောတထူားကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများတွင် ရေ းသား 

ဖော်ပြထားသည်။

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏ ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း ပြန်လည်ဦးမော့လာရေး 

အတွက်   အဆိုပါနိုင်ငံပေါင်း ၃၅ 

နုိင်ငံတ့ုိမှ ခရီးသွားများကုိ ခရီးသွား‌ 

ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ပေးရန်    သီရိ 

လင်္ကာအစိုးရက    စီစဉ်ထားခြင်း  

ဖြစ်သည်။

ယခနှုစ်အောက်တိဘုာ ၁ ရက် 

တွင်စတင်မည့ခ်ြောက်လကြာရှေ့ 

ပြေးအစအီစဉ်အရ တရတ်ု၊ အနိ္ဒယိ 

နှင့် ရုရှားအပါအဝင် နိုင်ငံပေါင်း 

၃၅နိင်ုငတံိုမှ့ ခရီးသွားများကိ ုရက် 

ပေါင်း ၃၀ သက်တမ်းရှိ ဗီဇာကင်း 

လွတ်ခွင့်များ     ပေးအပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း     သရီလိင်္ကာအစိုးရပြော 

ရေးဆိခွုင့ရိှ်သူက ပြောကြားသည်။

သီရိလင်္ကာအစိုးရက     ဗီဇာ 

ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ေးမည့န်ိင်ုငမံျားထ ဲ

တွင် ဂျာမနီ၊ နယ်သာလန်၊ စပိန်၊ 

ဒန်ိးမတ်ကဲသ့ို ့ဥရောပနိင်ုငမံျားနှင့် 

ဆော်ဒအီာရေဗျ၊ ထိင်ုး၊ မလေးရှား 

နှင့် ဂျပန်ကဲ့သို့      အာရှနိုင်ငံများ 

လည်းပါဝင်သည်။

‌ယခုနှစ်အတွင်း သရိလင်္ကာ 

နိုင်ငံသို့ပြည်ပခရီးသွား ၂ ဒသမ ၃ 

သန်းထိ     ဝင်ရောက်နိုင်ကြောင်း 

သရီလိင်္ကာအစိုးရတာဝန်ရိှသူများ 

က မျှော်လင့်ထားသည်။

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်      ပထမခြောက်လအတွင်း 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှ ဝင်ငွေအမေရိ 

ကန်‌‌ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၅ ဘလီယီထိံ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

‌ယီမင်နိုင်ငံ  ကမ်းလွန်ရေပြင် 

အတွင်း အကြမ်ိကြမ်ိတိက်ုခိက်ုခခံဲ ့

ရသည့် ဂရိနုိင်ငံမှတ်ပံုတင်ကုန်တင်‌ 

သင်္ဘောတစ်စီးမှာ     စက်ပျက်၍ 

ပင်လယ်နီရေပြင်အတွင်း မျေ ာပါ 

နေကြောင်း     ဗြိတိန်အခြေစိုက် 

ပင်လယ်ရေကြောင်း    လုံခြုံရေး 

ကမု္ပဏမီျားက ယနေ့တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဆိုးယူနီယံအမည်ရှိ အဆိုပါ 

ကန်ုတင်သင်္ဘောသည် ယမီင်နိင်ုင ံ

ဟိုဒိုင ်းဒါဆိပ်ကမ်း၏အနောက် 

ဘက် ရေ မိုင် ၇၇ မိုင်အကွာတွင် 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရေယာဉ်ငယ်နှစ်စီး၏  အကြိမ်  

ကြိမ်တိုက်ခိုက်မှုနှင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ယင်းကဲသ့ို ့အကြမ်ိကြမ်ိတိက်ု 

ခိုက်ခံရပြီးနောက်      ဆိုးယူနီယံ 

ရေနံတင်သင်္ဘောပေါ်တွင် မီးလောင်‌ 

မှုဖြစ်ပွားကာ အင်ဂျင်စက်ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့ရပြီး ပင်လယ်နီရေပြင် 

အတွင်းမျောပါနေကြောင်း      ရေ 

ကြောင်းလုံခြုံရေးကုမ္ပဏီများက 

ပြောကြားထားသည်။

‌ဆိုးယူနီယံရေနံတင်သင်္ဘော 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုအတွက် တာဝန်ရှိ 

ကြောင်း မည်သည့်လက်နက်ကိုင် 

အပ်ုစကုမျှ   ကြေညာထားခြင်းမရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးနှင့် ဂါဇာကမ်းမြောင် 

အခြေစိုက်    ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့ 

ကြား      စစ်ပွဲစတင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ပြီးခဲ့သည့်နှစ် နိုဝင်ဘာလမှစတင် 

၍ ယီမင်အခြေစိုက် အီရန်ကျော 

ထောက်နောက်ခံပြု  ဟူသီသူပုန် 

အုပ်စုသည်     ပင်လယ်နီရေလမ်း 

ကြောင်းအတွင်း  သွားလာနေကြ 

သည့် နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေး 

သင်္ဘောများကိ ုတိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်။

ဩဂုတ် ၂၁ ရက် တိုက်ခိုက်မှု 

များကြောင့်ဆိုးယူနီယံရေနံတင် 

သင်္ဘောပေါ်လုိက်ပါလာသူရေယာဉ်‌ 

ဝန်ထမ်း ၂၃ ဦး  ထ ိခိုက်မှုမရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 RT

	 Trs	 :	 KKO

ဒေလီ ဩဂုတ် ၂၂

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံတောင်ပိုင်း အင် 

ဒရာပရာဒေ့ရှ်ပြည်နယ်ရှိ ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်ရေး   စက်ရုံတစ်ရုံတွင် 

ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွားရာ    သေဆံုး‌သူ 

၁၇ ဦးနှင့် ဒဏ်ရာရရှိသူ ၄၀ နီးပါး 

ရှိခ့ဲကြောငး်   ပြ   ည်နယ်တာဝန်‌ရှိ 

သမူျားက ယနေ့တွင် သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။

အနာကာပါလခီရိင်ု၌    တည်ရိှ 

သော   အဆိုပါဆေးဝါးထုတ်လုပ် 

ရေးစက်ရုပံေါက်ကဲွမှုသည် ဩဂတ်ု 

၂၁ ရက်တွင်      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ပေ ါက်ကွဲမှု 

ဖြစ်ပွားရာစက်ရု၌ံပြုလပ်ုနေသည့် 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ပြီးဆုံးပြဖီြစ်ကြောင်း အင်ဒရာပရာ 

ဒေ့ရှ်ပြည်နယ်တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။

ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ော ဆေး 

ဝါးထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံကို အက်စီ 

ယန်တီးယားအမည်ရှိ     ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်မှု        ကုမ္ပဏီတစ်ခုက 

ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။

ပဏာမစုံစမ်းစစ်ဆေးမှုရလဒ် 

များအရ ဓာတ်ငွေ့ယိစုမိ့မ်ှုကြောင့် 

ဓာတုတုံ့ပြန်မှုများ   ပေ   ါ်ထွက်၍ 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ဖွယ်

ရိှကြောင်း အနိ္ဒယိတာဝန်ရိှသူများ 

က  ယူဆထားသည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် ဆေးဝါးပစ္စည်း 

‌ထပ်ုထတ်ုမှု     စက်ရုအံများအပြား 

တည်ရှိမှုကြောင့်    ကမ္ဘာ့ဆေးဝါး 

စက်ရုံကြီးအဖြစ်    ထင်ရှားသော 

နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂၂

‌ထင်ဝမ်ရေလက်ကြားကုိယနေ့ 

တင်ွ ဖြတ်သန်းခုတမ်ောင်းခဲ့သော 

အမေရကိန်      ရေတပ်သင်္ဘောကိ ု

ခြေရာခံစောင့်ကြည့်၍ သတိပေး 

မှုများပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း    တရုတ် 

ပြည်သူ့          လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်‌      (ပီအယ်လ်အေ)က  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ယနေ့တွင် ယူအက်စ်အက်စ ်

ရက်ဖ်ဂျွန်ဆင်အမည်ရှိ     အမေရိ 

ကန်ရေတပ်ဖျက်သင်္ဘောတစ်စီး 

ထုိင်ဝမ်ရေလက်ကြားကုိဖြတ်သန်း 

ခဲ့ကြောင်း အမေရိကန်ရေတပ်၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

အဆိုပါအမေရိကန်ရေတပ် 

သင်္ဘော      ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကြား 

ဖြတ်သန်းမှုကို        အများအာရုံ 

စိက်ုလာစေရန် ကြစံည်အားထတ်ု 

မှုအဖြစ် တရတ်ုစစ်ဘက်က ဝေဖန် 

ထားသည်။

ထို့ပြင် ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကြား 

ဖြတ်သန်းစဉ် ယူအက်စ်အက်စ် 

ရက်ဖ်ဂျွန်ဆင်        စစ်သင်္ဘောကို 

တရုတ်‌စစ်သင်္ဘောများနှင့ ်  စစ ်

လေယာဉ်များက စောင့က်ြည့ခ်ဲက့ြ 

ပြီး       သတိပေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း တရုတ်စစ်ဘက်၏သတင်း‌ 

ထုတ်ပြန်ချက်၌     ဖေ     ာ်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ထိုင်ဝမ်ရေ 

လက်ကြားတစ်ဖက်ရှိ      တရုတ် 

(တိုင်ပေ)ကို      ပြည်မကြီးခွဲထုတ် 

နယ်မြေအဖြစ် သတ်မှတ်ထားပြီး 

ထိင်ုဝမ်     ရေလက်ကြားကိလုည်း 

တရုတ်အချုပ်အခြာအာဏာစိုးမိုး 

သည့်နယ်မြေအဖြစ် မှတ်ယူထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 RT

	 Trs	 :	 KKO

သမ္မတပါဇက်ရှ်ကီရမ်အဆိုပြုသည့် အစိုးရအဖွဲ့လူစာရင်းကို အီရန်လွှတ်တော်အတည်ပြု

နိုင်ငံ ၃၅ နိုင်ငံမှ ခရီးသွားများကို သီရိလင်္ကာအစိုးရ ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ပေးမည်

ယီမင်ကမ်းလွန်၌ တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရသည့် ဂရိမှတ်ပုံတင်ရေနံတင်သင်္ဘော 

ပင်လယ်နီအတွင်း စက်ပျက်‌မျောပါ

အိန္ဒိယ၌ ဆေးဝါးစက်ရုံပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား
လူ ၁၇ ဦးသေဆုံးပြီး ၄၀ နီးပါးဒဏ်ရာရ

ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကြားကို ဖြတ်သန်းခဲ့သည့် အမေရိကန် 

စစ်သင်္ဘောကို တရုတ်စစ်ဘက်စောင့်ကြည့်သတိပေး
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ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂၂

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X ကမု္ပဏသီည် ဩဂတ်ု ၂၀ 

ရက်တွင်  စတားလင့ခ််အင်တာနက် 

ဝန်‌ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၂ စင်းကို 

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုသစ်  ၂၂ 

စင်း     သ    ယ်ဆောင်ထားသည့ ်

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို   ဖလေ   ာ် 

ရဒီါပြည်နယ်   ကပ်ိကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး     ၆၅ မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင်  ဖ ယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်   သ  ယ်ဆောင်ထားသည့ ်

စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တမုျားကိ ုသတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပိုဆ့ောင်နိုင် 

ခဲ့ကြောင်း Space-X ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ၎င်း 

တည်ဆောက်နေသော     စတား 

လင့်ခ်   အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ     စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

၆၈၀၀ ကျော်  လွှတ်တင်ထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှစ်အတွင်း အာကာသမစ်ရှင် ၈၀ 

ကျော်      လွှတ်တင်ထားပြီးဖြစ ်    

ရာ    အများစုမှာ     စတားလင့်ခ် 

ဂြုဟ်တုမစ်ရှင်များ      ဖ      ြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ဩဂုတ် 

၂၆ ရက်တွင်     Polaris   Drawn 

အမည်ရှိ     ပုဂ္ဂလိက   အာကာသ    

ခရီးသည်များ          လိုက်ပါမည့် 

အာကာသ လသူယ်ယာဉ်တစ်စင်း 

လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Russia Today
Trs	 :	 KKO

မီးဖွားရာတွင်အသုံးပြုသည့်ဆေးတစ်မျ ို းက
အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို ကုသပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

‌လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

မီးဖွားရာတွင်  အသုံးပြုသည့်  

ဆေးတစ်မျ ိုးသည်  အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါကို    ကုသပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း   သ  ုတေသနပညာရှင် 

များက    ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အမျ ိုးသမီးများ မီးဖွားမှုလွယ် 

ကူစေရေးအတွက် အသုံးပြုသည့ ်

ဆေးအမျ ိုးအစား  တစ်မျ ိုးသည ်

ဦး‌နှောက်အတွင်းရှိ         ပရိုတင်း 

အညစ်အကြေးများကို  ရှင်းလင်း 

ပေးသော     ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို 

အထောက်အကူ  ပြ  ုနိုင်ကြောင်း 

ဗြတိန်နုိင်ငံ ရုိချက်စတာတက္ကသုိလ် 

မှ   သုတေသန   ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဗြိတိန် သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ     Prostanoids 

ခေါ် အဆိပုါဆေးအမျ ိုးအစားသည် 

နှစ်စဉ်      ကိယ်ုဝန်ဆောင်  ထောင် 

ပေါင်းများစွာ မီးဖွားရလွယ်ကရူေး 

အတွက် အသုံးပြုနေသော ဆ ေး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဗြိတိန်  သ ုတေသနပညာရှင ်

များ၏ လေ လာတွေ့ရှိချက်အရ 

လူ၏ဦး‌နှောက်သည်     ပရိုတင်း 

အညစ်အကြေးများကို ရှင်းလင်း 

ရေးအတွက် Glymphatic အမည် 

ရှိ  ဇီဝယန္တရားစနစ်ကို  အသုံးပြု 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ကြွက်များဖြင့် ပြ ုလုပ်ခဲ့သော 

လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများအရ Pro- 

stanoids   ဆေးသည်    Glym- 

phatic စနစ်၏  လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

အားကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း ဗြတိိန်သတုေသန     

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌Prostanoids      ဆေးသည် 

ကြွက်သားများ အကျုံ့အဆန့်ကို 

လျင်မြန်စေသည့်    ဆ    ေးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Russia Today
Trs	 :	 KKO

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၂၂

‌တစ်ချန်ိသောအခါက လကမ္ဘာ 

မျက်နှာပြင်ပေါ်တွင်   ချော်ရည်ပူ 

များပြည့်နေသည့်   ချေ   ာ်ရည်ပူ 

သမုဒ္ဒရာတစ်စင်း    တည်ရှိခဲ့ဖူး 

ကြောင်း    အိန္ဒိယသိပ္ပံပညာရှင ်   

များက    ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

အဆိပုါချော်ရည်ပသူမဒု္ဒရာ၏ 

အကြွင်းအကျန်များကို    အိန္ဒိယ 

အာကာသအေဂျင်စီက လွှတ်တင် 

ခဲ့သော ချန်ဒရာယန်း-၃ လဆင်း 

ယာဉ်က ရှာဖွေတွေ့ရိှထားကြောင်း 

သိရသည်။

ချန်ဒရာယန်း-၃    လဆင်း 

ယာဉ်အနေဖြင့်   လကမ္ဘာတောင် 

ဝင်ရိုးစွန်း၌  ချေ  ာ်ရည်ပူသမုဒ္ဒရာ 

တစ်စင်း တည်ရှိခဲ့မှု အထောက် 

အထားအဖြစ် Ferroan Anortho-

site ခေါ်   ကျေ  ာက်သားတစ်မျ ိုး    

ကို       ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

အိန္ဒိယ    သ   ပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ 

၅ ဘီလီယံခန့်က လမျက်နှာပြင် 

ပေါ်တွင် ချေ ာ်ရည်ပူများ စတင် 

အေးခလဲာပြီး Ferroan Anortho-

site   ကျေ   ာက်သားလွှာများ လ 

မျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ တက်ရောက် 

လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သပ္ပံပညာ 

ရှင်များက   သ  အိုရီသဘောအရ 

လက်ခံထားပြီးဖြစ်သည်။

အထက်ပါ သအီိရုမှီန်ကန်မှုကိ ု

ချန်ဒရာယန်း-၃ လဆင်းယာဉ်၏ 

သတင်းအချက်အလက်များအရ  

အတည်ပြုနိင်ုကြောင်း အနိ္ဒယိသိပ္ပ ံ

ပညာရှင်များက သးသပ်ထားသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၃ ရက် 

တွင် ချန်ဒရာယန်း-၃ လဆင်း 

ယာဉ်သည် လကမ္ဘာတောင်ဝင်ရိုး 

စွန်း၌ အောင်မြင်စွာဆင်းသက်နိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO

‌ပဲရစ် ဩဂုတ် ၂၂

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

၏ JUICE ကြာသပတေးဂြိုဟ်စနစ် 

လေလ့ာရေးအာကာသယာဉ်သည် 

ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၂၁ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌JUICE     အာကာသယာဉ ်

သည်  ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကို မိုင် ၄၂၅၀ အကွာမှတစ် 

ဆင့် အနီးကပ်ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

ဥရောပအာကာသ   အေ ဂျင်စီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌JUICE အာကာသယာဉ်သည် 

ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် လကိုအနီး 

ကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲပ့ြီးနောက် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို    အနီးကပ်ထပ်မံ 

ဖြတ်ကျော်     ပျသံန်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါအာကာသယာဉ်သည် 

ကြာသပတေးဂြိုဟ်           ခရီးစဉ်       

အတွက်   ဒြ   ပ်ဆွဲအားအကူအညီ 

ရယူရန် ကမ္ဘာနှင့်လကို အနီးကပ် 

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

JUICE အာကာသယာဉ်သည် 

အရှေ့တောင်အာရှနှင့်     ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာအထက်မှတစ်ဆင့ ်ကမ္ဘာ 

ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီ      တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

‌JUICE အာကာသယာဉ် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၉ ခုနှစ်တို့တွင်လည်း 

ဒြပ်ဆွဲအား    အကူအညီရယူရေး 

အတွက်   ကမ္ဘာဂြုဟ်ကိ ုအနီးကပ် 

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမှုများ   ထပ်မပံြု 

လုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း သရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

အနီရောင်အသားနှင့်ပြုပြင်ထားသည့်အသားများ 
ပုံမှန်စားသုံးပါက ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို ဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

JUICE ကြာသပတေးဂြိုဟ်စနစ်လေ့လာရေး အာကာသယာဉ်က 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့

တစ်ချနိ်က လကမ ္ဘာမျက်နှာပြင်ပေါ်တွင်   
ချော်ရည်ပူများပြည့်နေသည့် ချော်ရည်ပူသမုဒ္ဒရာတစ်စင်း တည်ရှိခဲ့ဖူး

စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၂ စင်းကို 
Space-X ကုမ္ပဏီက အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

‌အနီရောင် အသားဟင်းများ 

နှင့် ပြ ုပြင်စီရင်ထားသည့်အသား 

များပုမှံန်စားသုံးပါက ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ို 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ  မြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း    ဩဂုတ်   ၂၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ        ကိန်းဘရစ် 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များသည်    အသားစားသုံးမှုနှင့် 

ပတ်သက်သည့် နိုင်ငံတကာလေ 

လာချက်ပေါင်း ၃၁ ခတုိုမှ့ ရရိှသော 

အချက်အလက်များကို ပြ န်လည် 

ဆန်းစစ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ထွက်ပေါ်လာ 

သောရလဒ်များအရ    အနီရောင် 

အသားနှင့်  ပြုပြင်စီရင်ထားသည့် 

အသားများ   နေ  ့စဉ်စားသုံးပါက 

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ  ဖ  ြစ်နိုင်ခြေ 

မြင့်တက်လာနိုင်သည်ကို  တွေ ့ရ 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌သုတေသန   ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ ရှိချက်အရ  နေ  ့စဉ် 

ဝက်ပေါင်ခြောက်နှစ်လွှာမျှ စားရုံ 

ဖြင့ ်    ပုံစံ-၂  ဆ ီးချ ိုရောဂါဖြစ ်

နိုင်ခြေပုံမှန်ထက်     ၁၅     ရာခိုင်      

နှုန်း မြင့်တက်လာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဗြိတိန်  သ ုတေသနပညာရှင ်

များ၏  အထက်ပါလေ့လာချက် 

သည် အနီရောင်အသားစားသုံးမှု၊ 

ပြုပြင်စရီင်ထားသော အသားများ 

စားသုံးမှုနှင့် ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ 

တို့ကြားဆက်စပ်မှုကို   ဖော်ထုတ် 

ရန်အတွက်    ပြ    ုလုပ်ခဲ့ဖူးသမျှ 

အကျယ်ပြန့်ဆုံး လေလ့ာချက်ဖြစ် 

ပြီး ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ လူပေါင်းနှစ ်

သန်းကျော်တို့၏ အချက်အလက် 

များကိ ုစစိစ်လေလ့ာခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

q	 ‌‌ ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်    ဆ   ာဗက်တီအသင်းနှင့်ကစားမည့ ်  

ယရူိပုါကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီကစားသမား ၂၁ ဦးမှတ်ပု ံ

တင်ခဲရ့ာတွင် အဓကိကစားသမားများဖြစ်သည့ ် စတားလင်း၊ 

ဘန်ချဝီဲလ်၊ အဒါရာဘီအိုယို၊ ဖိုဖန်နာ၊ လူကာကူ၊ ကီပါ၊ ဒက် 

ထရိုဖိုဖန်နာနှင့်      ချာလိုဘတ်တို့ကို      ချန်လှပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

q	 လေဗာကူဆင်အသင်း   ခံစစ်ကစားသမား    ဟင်ကာပီကို 

လီဗာပူးအသင်းက စတာလင်ပေါင် ၄၂ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ခေါ်ယရူန် ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း အေတကီိ၊ု ဘိင်ုယန်မြူးနစ်၊ 

မန်ယူ၊ စပါးအသင်းတို့နှင့်အပြိုင်ကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်သည်။

q	 ခစံစ်ကစားသမား ကန်ဆယ်လိကုိ ုဆော်ဒကီလပ် အယ်ဟိင်ု 

လာအသင်းသို့ ယူရို ၃၅ သန်းကျော်ဖြင့်ရောင်းချရန် မန်စီး 

တီးအသင်းက သဘောတူညီခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

q	 ကွင်းလယ်ကစားသမား မာရင်နိုကို ပြေ ာင်းရွှေ့ကြေး ယူရို 

၃၈ ဒသမ ၅သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန်     အာဆင်နယ်အသင်းက 

နောက်ဆုံးအဆင့်သဘောတူညီမှုရခဲ့သည်။                  ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

            

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

အေဗီလာအသင်းသည် အသင်း 

တွင်    လက်စွမ်းပြကစားနေသည့ ်

ဂိုးသမား   မာတီနက်ဇ်ကို    ၂၀၂၉ 

ခုနှစ်ထိ   စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့

သောကြောင့်  ကစားသမားအနေ 

ဖြင့် အသင်းနှင့်အတူ နောက်ထပ် 

ငါးနှစ်ထ ိဆက်ရိှနေမည်ဖြစ်သည်။

မာတနီက်ဇ်အနေဖြင့ ်အသင်း 

နှင့် ၂၀၂၇ ခနှုစ်မှ စာချုပ်သက်တမ်း 

ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်သော်လည်း ၎င်း 

သည် ပြီးခဲ့သည့်ရာသီတွင် အေ ဗီ 

လာအသင်းကုိ ယူရုိပါကွန်ဖရင့်လိဂ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်   ပင်နယ်တကီာကွယ်မှု 

များပြုလုပ်၍     ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ 

ပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့သည့်အပြင် အမှတ် 

ပေးပြိုင်ပဲွတွင်လည်း     အသင်းကိ ု

ချန်ပီယံလိဂ်      ဝင်ခွင့်ရရှိအောင် 

အဓကိနေရာမှ ပါဝင်ကညူခီဲသ့ဖြင့် 

အသင်း        တာဝန်ရှိသူများက 

သက်တမ်းတိုး၍    ဆ   က်လက် 

ထိန်းသိမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည်        ၂၀၁၇ ခုနှစ်က 

အာဆင်နယ်အသင်းမှ အေ ဗီလာ 

အသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ကြေး စတာ 

လင်ပေါင် ၁၇ သန်းဖြင့် ရောက်ရှိ 

ခဲ့ပြီး        အသင်းနှင့် ပွဲဦးထွက် 

ဘောလုံးရာသီတွင်       ၁၅ ပွဲထိ 

ဂိုးမပေးရအောင် စွမ်းဆောင်နိုင် 

ခ့ဲသဖြင့် မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် 

ကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပြီး   လက်ရှိအချနိ်ထိ 

အသင်းနှင့် ပြိုင်ပွဲစုံ    ၁၆၀ ပါဝင် 

ကစားခဲ့ရာတွင်  ၅၄ ပွဲထိ ဂိုးမပေး 

ရအောင် စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင် ဂိုးသမားမာတီနက်ဇ် 

သည် နိုင်ငံလက်ရွေးစင် အာဂျင် 

တီးနားအသင်းတွင်လည်း နည်းပြ 

စကာလိနုလီက်ထက်တွင်    ပုမှံန်ပဲွ 

ကစားခွင့်ရရိှခ့ဲပြီးနောက် အသင်းကိ ု

ကိပုါအမေရကိ ဖလားနှစ်ကြိမ်နှင့ ်     

ကမ္ဘာဖ့လား   တစ်ကြိမ်ရရိှအောင်   

စွမ်းဆောင်       ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	Fotmob

	 Trs	 :	ML

ဂိုးသမားမာတီနက်ဇ်ကို အေဗီလာအသင်း ၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆို

ဘရိက်ုတန်အသင်းဟာ အဓကိကစားသမားတွေ ဒဏ်ရာရနေပေမဲ ့

ပြီးခဲ့တဲ့အဖွင့်ပွဲမှာ အဲဗာတန်ကိုသုံးဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ရခဲ့ပြီး ခြေ စွမ်းပြ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ မန်ယူကတော့ ကစားကွက်ပိုင်းတိုးတက်မှုမရှိသေးဘဲ 

ကစားသမားတစ်ဦးချင်းစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းနေတာကြောင့ ်ပြီးခဲတ့ဲ ့

ပဲွမှာ နိင်ုပဲွရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ နှစ်သင်းစလုံး ဒဏ်ရာရကစား 

သမားများနေပေမဲ့  မန်ယူအသင်းက  ကစားသမားစုဖွဲ့မှုနဲ့  ထိပ်တန်း 

အဆင့ ်ကစားသမားတွေများနေတာကြောင့ ်ဘရိက်ုတန်ကိဖုအိားပေးပြီး 

နိုင်ပွဲရသွားမှာ သေချာပါတယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     ဘရိုက်တန် ၁ - ၂ မန်ယူ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၆:၀၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	‌ ဘရိုက်တန်	 ၀	 -	 ၂	 မန်ယူ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 ဘရိုက်တန်	 -	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	‌ဝေ း(နိုင်)

	 မန်ယူ	 -	 အိမ်(ရှုံး)	‌ဝေ း(သရေ)	 အိမ်(နိုင်)

Vs	 ဘရိုက်တန်	 မန်ယူ

M
L

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

အူဒီးနီးစ်အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့အဝေးကွင်းမှာ ဘိုလော့နာကို သရေ 

ကစားနိင်ုပေမဲ ့တိက်ုစစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှနေတာကြောင့ ်ပြိုင်ဘက်ရဲ့ 

ဖိအားပေးမှုခံခဲ့ရတာကိုတွေ့ရမှာပါ။  လာဇီယိုကတော့    နည်းပြသစ် 

လက်ထက်မှာကစားပုံတိုးတက်လာခဲ့ပြီး နောက်ဆုံးအဝေးကွင်း သုံးပွဲ 

ဆက်မရှုံးသေးဘ ဲပွတဲိင်ုးဂိုးရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အဝေးကွင်း 

ကစားပုံကောင်းနေတဲ့ လာဇီယိုအသင်း အူဒီးနီးစ်ကို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအား 

ပေးပြီး နိုင်ပွဲရသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     အူဒီးနီးစ် ၀ - ၁ လာဇီယို

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၁၁:၀၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	‌ လာဇီယို	 ၁	 -	 ၂	 အူဒီးနီးစ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 အူဒီးနီးစ်	 -	ဝေ း(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)	‌ဝေ း(သရေ)

	 လာဇီယို	 -	‌ဝေ း(သရေ)	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

Vs	 အူဒီးနီးစ်	 လာဇီယို

M
L

အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ်(၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၂၂

WBC      ဘင်တန်ဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဂံျပန်လက်ဝှေသ့မား

နာကာတာနသီည် လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ကာကွယ်ပွဲအဖြစ်     ချစ်ပက်တန် 

နာနှင့်      ထ     ိုးသတ်သွားမည်ဟု   

ပြောကြားခ့ဲကြောင်း    ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခ့ဲသည်။

ရှုံးပဲွမရိှသေးသည့ ်နာကာတာ 

နသီည် လက်ရိှချန်ပယီကံာကွယ်ပဲွ 

ကို    ဂျပန်နိုင်ငံ    တိုကျ ိုမြို့တွင် 

ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး    

၎င်းသည်ဝိတ်တန်းသံုးခု၏ချန်ပီယံ 

ဖြစ်ပြီး WBC ဘင်တန်ဝိတ်တန်း 

လက်ရှိ ချန်ပီယံဘွဲ့ကိုအကောင်း 

ဆံုးကာကွယ်ထုိးသတ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

နာကာတာနီသည်   တိုကျ ို  

မြို့တွင်     ဂျပန်ပရသိတ်များရှေ ၌ 

ထိုးသတ်ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကောင်း 

ဆုံးအနေအထားတွင်ရှိနေသည်။

နာကာတာနီက “ကျွန်တော် 

အနေနဲ့        လက်ရှိချန်ပီယံဘွဲ့ကို    

ကာကွယ်သွားရမှာဖြစ်တဲအ့တွက်  

စိတ်လှုပ်ရှားမိပါတယ်။ တိုကျ ိုမြို့ 

မှာ     ထ    ိုးသတ်သွားရမှာဖြစ်တဲ့ 

အတွက်ပိုပြီးတော့ စိတ်လှုပ်ရှားမိ 

ပါတယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ရှုံးပွဲ 

မရှိစံချနိ်   ဆ  က်လက်ထိန်းသိမ်း 

ချင်ပါတယ်။   ဂျပန်ပရိသတ်တွေ 

ရှေ မှာထိုးသတ်ရမှာဖြစ်လို့ ပိုပြီး 

တော့     ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူမိပါ 

တယ်။     ကျွန်တော် ပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့

ခါးပတ်တွေကို   ဆ  က်လက်ထိန်း 

သိမး်နုိင်ဖ့ုိအတွက် အကောင်းဆုံး     

ပြင်ဆင်ထားပါတယ်။ဂျပန်ပရိသတ် 

တွေအနေနဲ့  ကျွန်တော့်အတွက ်

ဂဏ်ုယခူျင်နေလမိ့်မယ်။       သတို ့

အတွက်   အကောင်းဆုံးကြိုးစား

ပေးသွားမှာပါ။  ဘင်တန်ဝတ်ိတန်း 

ရဲ့ ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်

ရချင်တယ်။ ဂျပန်နိင်ုငရံဲ့   လက်ဝှေ ့

လောကကိ ု ဒထီက်ပိပုြီး  တိုးတက် 

အောင်   လုပ်ပေးချင်ပါတယ်”ဟု      

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

WBC ဘင်တန်ဝိတ်တန်း လက်ရှိချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲတွင် 

နာကာတာနီနှင့် ချစ်ပက်တန်နာတို့ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မည်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

ဖူလ်ဟမ်အသင်းသည် လုိင်ယွန် 

အသင်းကစားသမား      ချာကီကို 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး   စတာလင်ပေါင် 

၁၂ ဒသမ ၇ သန်း ဖြင့် ခေါ်ယူရန်   

ကလပ်အသင်းနှစ်ခကုြား သဘော 

တူညီမှုရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းသည် ချာကီ 

အတွက်ပြောင်းရွှေ့ကြေး ၁၂ ဒသမ 

၇ သန်းအပြင်ကစားသမားအတွက်  

ယူရို   လေ   းသန်းပေးချေသွားရန်   

ကလပ်အသင်းနှစ်ခကုြား သဘော 

တူညီမှုရရိှထားသော်လည်း  ကစား 

သမားအနေဖြင့် နည်းပြဆေးဗား 

၏  ဖလ်ဟမ်အသင်းနှင့်ပူးပေါင်းရန်        

ဆုံးဖြတ်ချက် မချရသေးကြောင်း       

သတင်းထွက်ပေါ်လျက်ရှိသည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရှိ  ကွင်းလယ်    

ကစားသမားသည် အသက်  ၁၆ နှစ် 

အရွယ်ကတည်းက      လိုင်ယွန် 

အသင်းတွင် စတင်ပဲွထွက်ခွင့ရ်ရိှခဲ ့

သူဖြစ်ကာ     အသင်းနှင့်ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၄၁ ပဲွပါဝင်ကစားခ့ဲရာတွင် သင်းဂုိး 

၁၇ ဂိုးနှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၅ ကြိမ်ထိ

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် နည်းပြ 

မားကို့စ်ဆေးဗားက     အသင်းမှ 

ထွက်ခွာသွားသည့် ပေ ါ်ဟင်ဟာ 

၏နေရာတွင်  အစားထိုးနိုင်ရန် 

စီစဉ်ခဲ့ပြီး      အနာဂတ်စီမံကိန်း 

အတွက် ခေါ်ယူခဲ့သည်။

ချာကီသည် ဥရောပအကောင်း 

ဆုံး   လူငယ်ကစားသမားများထဲ 

တွင်      ပါဝင်နေသူတစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်      အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

လည်း ပြ င်သစ်အသင်းကိုဗိုလ်လု 

ပွဲသို့ရောက်ရှိ‌အောင်   ပါဝင်ကူညီ 

နိုင်ခဲ့သူဖြစ်၍ နည်းပြဆေးဗားက 

ကစားသမား၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု

သဘောကျနေခြင်းဖြစ်သည်။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းသည်  ယခု 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလ၌ အာဆင် 

နယ်အသင်းမှ  ကွင်းလယ်ကစား 

သမား စမစ်ရိုးကို၊      ခံစစ်ကစား 

သမား ဆက်စက်ဂနွန်နှင့် ဂျော်ဂျ ီ

တို့ကိုခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီး ပဲလေ့စ်ခံစစ် 

ကစားသမား အန်ဒါဆင်ကိ ုထပ်မ ံ

ခေါ်ယရူန် သဘောတညူမီှုရရိှခဲပ့ြီး 

နောက်            ချာကီကိုခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 GFFN

	 Trs	 :	 ML

ချာကီကို ခေါ်ယူရန် စတာလင်ပေါင် ၁၂ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် ဖူလ်ဟမ် သဘောတူညီမှုရရှိ



၂၃-၈-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၉

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိတုောင်သရေရလဒ်ရရိှအောင်ကစားနိင်ု 
ခဲ့တဲ့ မာယော့ကာအသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းက  တည်ငြိမ်မှုရှိနေပါတယ်။ 
အိုဆာဆူနာအသင်းကတော့ခြေစွမ်းပိုင်းအကျဘက်ကိုရောက်ပြီး ရုန်း 
ကန်နေရပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ဒပဲွီမှာ အသင်းလိက်ုကစားပုကံောင်းမွန်တဲ ့
မာယော့ကာအသင်းကိုပဲအားပေးရမှာပါ။
ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     အိုဆာဆူနာ ၁ - ၂ မာ‌ယော့ကာ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၉:၃၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	 အိုဆာဆူနာ	 ၁	 -	 ၁	 မာယော့ကာ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 အိုဆာဆူနာ	 -	ဝေ း(ရှုံး)	 အိမ်(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)

	 မာယော့ကာ	 -	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(သရေ)	 အိမ်(သရေ)

Vs	 အိုဆာဆူနာ	 မာယော့ကာ

S
T
A

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

အဖွင့်ပဲွစဉ်မှာ ဂုိးပြတ်ရှုးံပဲွကြုံခ့ဲတ့ဲ လုိင်ယွန်အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပုိင်းက 
အတော်လေးဆိုးရွားနေလို့      အခုပွဲစဉ်မှာလဲ    အိမ်ကွင်းဆိုပေမယ့် 
ရုန်းကန်ရပါလိမ့်မယ်။ မိုနာကိုအသင်းကတော့ ပုံစံကောင်းရရှိနေလို့ 
ဖအိားပေးကစားနိင်ုမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်လက်ရိှ ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာစီးမှာရိှနေ 
တဲ့ မိုနာကိုအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားပါလိမ့်မယ်။
ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     လိုင်ယွန်	 ၀ - ၁ မိုနာကို

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၉:၃၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	 လိုင်ယွန်	 ၃	 -	 ၂	 မိုနာကို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 လိုင်ယွန်	 -	ဝေ း(နိုင်)	ဝေ း(ရှုံး)	ဝေ း(ရှုံး)

	 မိုနာကို	 -	ဝေ း(နိုင်)	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

Vs	 လိုင်ယွန်	 မိုနာကို

S
T
A

ပြင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းဟာ ရာသီအဖွင့်အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ အနိုင်ရလဒ် 
အတွက် အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။လက်ရိှဘုိချမ်အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပုိင်းက
လဲ လိက်ုပ်ဇစ်အသင်းကိ ု ပဲွချန်ိပြည့ထ်န်ိးချုပ်နိင်ုဖိုအ့တွက်  မဖြစ်နိင်ုလို ့
ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးမှာရှိနေတဲ့လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းပဲအနိုင်ရသွားမှာပါ။
ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     လိုက်ပ်ဇစ် ၃ - ၀ ဘိုချမ်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၈:၀၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	 ဘိုချမ်	 ၁	 -	 ၄	 လိုက်ပ်ဇစ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 လိုက်ပ်ဇစ်	 -	 အိမ်(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)	‌ဝေ း(နိုင်)

	 ဘိုချမ်	 -	 အိမ်(နိုင်)	‌ဝေ း(နိုင်)	ဝေ း(ရှုံး)

Vs	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ဘိုချမ်

အိမ်ကွင်းဆိုရင် အသင်းလိုက်ကစားပုံမာကျောမှုရှိတဲ့ ဖ ရိုင်းဘတ် 
အသင်းဟာ စတုဂတ်အသင်းကို  ဖိအားပေးကစားနိုင်မှာပါ။ စတုဂတ် 
အသင်းကလဲ    ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်းခဲ့ပေမယ့် 
အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကတောစ့တ်ိချလိုမ့ရပါဘူး။ ဒါကြောင့ ်အမ်ိရှင်အားသာ
ချက်နဲ့ဖအိားပေးကစားလာမယ့ ်ဖရိင်ုးဘတ်အသင်းကိအုားပေးရမှာပါ။
ခန့်မှန်းရလဒ်	 -     ဖရိုင်းဘတ် ၂ - ၁ စတုဂတ်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် (၂၄-၈-၂၀၂၄ ည ၈:၀၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

	 ဖရိုင်းဘတ်	 ၁	 -	 ၃	 စတုဂတ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

	 ဖရိုင်းဘတ်	 -	ဝေ း(သရေ)	 အိမ်(သရေ)	ဝေ း(နိုင်)

	 စတုဂတ်	 -	ဝေ း(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	ဝေ း(သရေ)

Vs	ဖ ရိုင်းဘတ်	စ တုဂတ်

S
T
A

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ်(၁)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

ဘာလင် ဩဂုတ် ၂၂

ဂျာမနီ   လက်ရွေးစင်အသင်း 

ကစားသမားဘဝမှ  အနားယပူြဟီ ု    

ဝါရင့်ဂိုးသမား    နူအာက အတည် 

ပြုကြေညာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၃၈ နှစ်ရှိ   ဂိုးသမား 

နအူာသည် ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၀၉ ခနှုစ် 

ကစတင်ပြီး   ဂျာမနီလက်‌ရွေးစင် 

အသင်းတွင်  စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့ 

သဖူြစ်ပြီး အသင်းနှင့အ်တ ူဆယ်စ ု

နှစ်တစ်ခကုျော်ကြာ ပါဝင်ကစားခဲ ့

ကာ ပြီးခ့ဲသည့် ဇူလုိင်လက အိမ်ရှင် 

အဖြစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့် ယူရို 

၂၀၂၄ပြိုင်ပွဲတွင်  နောက်ဆုံးပါဝင် 

ကစားခဲ့ပြီးနောက်           ဂျာမနီ 

လက်ရွေးစင်အသင်းကစားသမား 

ဘဝမှ  အနားယရူန်ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယူရို   ၂၀၂၄ ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင်    

ဂျာမနလီက်ရွေးစင် အသင်းကစား 

သမားဘဝမှ    ကွင်းလယ်ကစား 

သမား   တိုနီခရူးစ်၊   ဂန်ဒိုဂမ်နှင့် 

တိုက်စစ်ကစားသမား  သောမက် 

မူလာတို့       အနားယူခဲ့ပြီးနောက်       

လေးဦးမြောက်      ကစားသမား 

အဖြစ် ဂိုးသမား နအူာက လက်‌ရွေး 

စင်အသင်း         ကစားသမားဘဝမှ        

အပြီးတုိင်အနားယူခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

ဂိုးသမား နူအာသည် ဂျာမနီ 

လက်ရွေးစင်အသင်းနှင့်      အတူ 

ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုကျော်ကြာ အဓိက 

ပွဲထွက် ဂိုးသမားအဖြစ်ပါဝင်ခဲ့ပြီး 

ဂျာမနီအသင်းနှင့်အတူ       နိုင်ငံ 

တကာပြိုင်ပဲွစု ံ၁၂၄ ပဲွထပိါ၀င်ခဲပ့ြီး 

လက်ရွေးစင်အသင်း   သမိုင်းတစ် 

လျှောက် ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၅၀ ပါဝင်ကစား 

ခဲ့သည့် မက်သရူးစ်၊   ၁၃၇ ပွဲပါ၀င် 

ကစားခဲ့သည့် ကလိုဆေး၊  ၁၃၁ ပွဲ 

ပါ၀င်ကစားခဲ့သည့်      သောမက် 

မူလာ၊ ပွဲ ၁၃၀ ပါဝင်ကစားခဲ့သည့် 

ပိဒုေါစကီးတိုပ့ြီးလျှင် ငါးဦးမြောက် 

ပွဲအများဆုံး   ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်နေသူဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် နူအာသည်     ဂျာမနီ 

အသင်းနှင့် ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

က ဘရာဇီးနိင်ုငကံ    အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့ ်၂၀၁၄ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်         ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲရ့ာတွင် အဓကိနေရာ 

မှ ပါဝင်ခဲသ့ဖူြစ်ကြောင်းသရိသည်။

	 Ref	 :	 Bild

	 Trs	 :	 STA

ဂျာမနီလက်ရွေးစင်အသင်းကစားသမားဘဝမှ အနားယူကြောင်း 
ဝါရင့်ဂိုးသမား နူအာ အတည်ပြုကြေညာ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၂

ဂျပန်နိုင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှသည့ ်U-12 

Junior Soccer World Challenge 

2024 ပြိုင်ပွဲ  Loser Stageအဆင့် 

ပဲွစဉ်အဖြစ် ယနေ့တွင် မြန်မာယ-ူ 

၁၂ အသင်းနှင့ ်Dragons Kashiwa 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ မြန်မာယူ- 

၁၂ အသင်းက  တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် မြန်မာယူ- 

၁၂ အသင်းက        အကောင်းဆုံး 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး   မြန်မာ 

ယူ-၁၂ အသင်းအတွက်  တစ်လုံး 

တည်းသောအနိုင်ဂိုးကို  တိုက်စစ် 

ကစားသမား        ခန့်မင်းမြတ်က 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာယူ-၁၂   အသင်းသည် 

U-12 Junior   Soccer    World 

Challenge 2024       ပြိုင်ပွဲတွင် 

ရလဒ်ကောင်းများရရှိခဲ့ပြီး အုပ်စု 

သုံးပွဲကစားခဲ့ရာတွင်      Tozuka 

Football Club Junior အသင်းကိ ု

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် လည်းကောင်း၊ 

FC Basara Hyogo  အသင်းကို 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်    လည်းကောင်း 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး Kashima 

Antlers Norte အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

တွင် တစ်ဂိုးစသီရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆက်လက်ပြီး မြန်မာယူ-၁၂ 

အသင်းသည် ၃၂ သင်းအဆင့်တွင် 

FC Zeroအသင်းနှင့က်စားခဲရ့ာတွင် 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်    ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် 

အတွက် Loser Stageအဆင့ပဲွ်စဉ် 

ကစားခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပြီး        Loser 

Stage အဆင့ ်    ပဲွစဉ်၌ပုစံကံောင်း 

ပြသနိင်ုခဲက့ာ Dragons Kashiwa 

အသင်းကို     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

STA

U-12 Junior Soccer World Challenge 2024 ပြိုင်ပွဲ Loser Stageအဆင့်၌ 
မြန်မာယူ-၁၂အသင်းက  Dragons Kashiwaအသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၂၂

ခံစစ်ကစားသမား ရေ ာ်ဘတ် 

တိသုည် မကြာသေးမကီ ဘာစလီိ ု

နာအသင်းမှ    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 

ခွင့်ဖြင့်       ထွက်ခွာခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းဖော်ကစားသမားဟောင်း 

တာဝန်ယူ      ကိုင်တွယ်နေသည့် 

နည်းပြဖာဘရီဂတ်စ်၏ကုိမုိအသင်း 

သ့ုိပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲကြောင်းသိရသည်။

ဘာစီလိုနာ      အသင်းသည် 

အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ ဝါရင့ခ်စံစ်ကစား 

သမား ရော်ဘတ်တိုကို    စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုး        လိသုော်လည်း 

အသင်း၏ဘဏ္ဍာရေး     အကျပ် 

အတည်းကြောင့်ကစားသမားမှတ်ပံု 

တင်ရန်ခက်ခဲနေကာ သက်တမ်းတုိး 

ရန်မစီစဉ်တော့ဘဲ ပြီးခဲ့သည့် ဇွန် 

လကန်ုက အသင်းမှ ထက်ခွာခွင့ပ်ြု 

ခ့ဲကြောင်း ထတ်ပြန်ခ့ဲသောကြောင့ ် 

အသင်းလက်မဲ့ဖြစ်နေသည့် ရေ ာ် 

ဘတ်တိကုိခုေါ်ယရူန် ကိမုိအုသင်း 

ကကြိုးပမ်းခဲရ့ာ    သဘောတညူမီှု 

ရရှိခဲ့သည်။

ရော်ဘတ်တိုကို     စီးရီးအေ 

ပြိုင်ဘက် ဖအိုရင်တီးနားအသင်း 

အပါအဝင် အခြားကလပ်အသင်း 

များကလည်း ခေါ်ယူရန်   အပြိုင် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း     နည်းပြ 

ဖာဘရီဂတ်စ်က ၎င်းနှင့်ဆက်ဆံ 

ရေးကောင်းများရှိသည့်    အသင်း 

ဖော်ဟောင်းကို    ကွင်းလယ်ပိုင်း 

တွင် အဓိက ကစားသမားအဖြစ ်

ပွဲထွက်ခွင့်ပေးရန်    စည်းရုံးခဲ့ပြီး 

နှစ်နှစ်စာချုပ်ဖြင့်ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ခြင်း

ဖြစ်သည်။

ကိုမိုအသင်းသည်   စီးရီးအေ 

ပြိုင်ပွဲသို့ နှစ်ပေါင်း ၂၃ နှစ်အတွင်း 

ပထမဆုံးအကြိမ် တန်းတက်ခွင့် 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက်   နည်းပြဖာဘရီ 

ဂတ်စ်ကိ ုနည်းပြသစ်ခန့်အပ်ခဲက့ာ 

ဝါရင့်   ကစားသမားများဖြစ်သည့် 

ဂိုးသမား ရေနာ၊ ခစံစ်ကစားသမား 

မိရုနီိ ု၊ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်ကစားသမား 

နီကိုပက်ဇ်၊ မန်ယူအသင်း  ကစား 

သမား ဗာရာန၊ီ ဘယ်လောတ့အီပါ 

အဝင် ကစားသမားသစ်   ၁၀ ဦး 

ထခိေါ်ယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း    အဖွင့် 

ပွဲစဉ်တွင် ဂျူတင်တပ်အသင်းကို 

သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီးနောက် 

ခံစစ်ပိုင်း လိုအပ်ချက်ကို     ထပ်မံ 

ဖြည့တ်င်းရန် ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Espn

	 Trs	 :	 ML

နည်းပြဖာဘရီဂတ်စ်၏ ကိုမိုအသင်းက ဘာစီလိုနာကစားသမား ရော်ဘက်တိုကို ခေါ်ယူ



  

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုပပျောက်ရေး အသိပညာပေး
ဩဂတ်ုလသည်    အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တ 

ပတ်လှုပ်ရှားမှုများဆောင်ရွက်သည့်လဖြစ်ပြီး  ကမ္ဘာ ့

ကျန်းမာရေးသုတေသများက နှစ်စဉ် ဩဂုတ်လ၏ 

စတတု္ထရက်သတ္တပတ်ကိ ုအိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုပပျောက် 

ရေးရက်သတ္တပတ်အဖြစ် အထူးတလည် သတ်မှတ် 

ထားကြသည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ  အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးငယ် 

များတွင် အိုင်အိုဒင်းဆားချ ို့တဲ့မှုကြောင့် ဦးနှောက် 

ချ ို့တဲ့မှုပြဿနာများ           ကြုံတွေ့နေကြရသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် အစကောင်းမှအနှောင်းသေချာဆုိသက့ဲသ့ုိ 

မခိင်လောင်းများသည်  ပဋသိန္ဓေရိှချန်ိကစ၍  အိင်ုအိ ု

ဒင်းဆားကို    သင့်တင့်မျှတစွာစားသုံးရန်   အထူး 

လိအုပ်သည်။  သိုသ့ော် ကျန်းမာရေးအသပိညာချ ို့တဲ ့

မှုကြောင့် အိင်ုအိဒုင်းဆားစားသုံးမှု အားနည်းနေကြ 

သည်။ အိင်ုအိဒုင်းဆားမီှဝခဲြင်းက မခိင်ရော၊  ရင်သွေး 

အတွက်ပါ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

အိုင်အိုဒင်းဆားအကြောင်းသိကောင်းစရာ

ဆားကိ ုဓာတဗုေဒနည်းဖြင့် ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာကြည့် 

ပါက ကလိရုိက်ုအိင်ုးယွန်းနှင့် ဆိဒုယီမ်အိင်ုးယွန်းတို ့

ပေါင်းစပ်ထားသော       ဆိုဒီယမ်ကလိုရိုက်သတ္တု 

ဓာတ်ပေါင်းဖြစ်သည်။  ဆားကို  ယေဘုယျအားဖြင့် 

ဆားကြမ်း၊ စားပွဲတင်ဆားနှင့် အိုင်အိုဒင်းဆားဟူ၍ 

သုံးမျ ိုးခွဲခြားထားသည်။         ပင်လယ်ရေကရရှိပြီး 

သဘာဝအတိင်ုး   မပြုပြင်ရသေးဘ ဲ  ခပ်ကြမ်းကြမ်း 

ရှတတရိှသော ဆားခကဲြီးကိ ုဆားကြမ်းဟခုေါ်သည်။ 

ထိဆုားကြမ်းခကဲြီးများကိ ုအရောင်ချွတ်ဆေးသုံးပြီး 

ဖြူဖွေးသန့်စင်ကာ၊  နူးညံ့မှုန့်ညက်အောင် စက်ဖြင့် 

ကြတ်ိထားသောဆားကိ ုစားပဲွတင်ဆားဟခုေါ်သည်။ 

ဆားငန်ရည်  သို့မဟုတ်   ဆားကြမ်းကို အိုင်အိုဒင်း 

ဓာတ်ဖြည့်စွက်ကာ အဖြူရောင်ဆားပုဆံောင်ခလဲေး

များအဖြစ်  ပြုပြင်ထားခြင်းကို   အိုင်အိုဒင်းဆားဟု 

ခေါ်ပြီး ၎ငး်က စားပွဲတင်ဆားက့ဲသ့ုိ နူးည့ံမှုမရှိပေ။ 

တစ်နည်းဆိုသော် အိုင်အိုဒင်းဆားဆိုသည်မှာ မိမိ 

တိုစ့ားနေကျ အမ်ိသုံးဆား အပုတံစ်သန်ိးလျှင် အိင်ုအိ ု

ဒင်းအာဟာရသုံးပုခံန့်(ပါသည်ဆိရုု)ံဖြည့်ထားသော  

ဆားဖြစ်သည်။ စားနေကျ အမ်ိသုံးဆားနှင် ့အရောင် 

အဆင်း၊ အနံ့၊ အရသာ ခြားနားမှုမရှိပေ။ အချ ို့နိုင်ငံ 

များတွင်   အိုင်အိုဒင်းဆားကို  ပန်းရောင်  သို့မဟုတ် 

မီးခိုးရောင်ဖျောဖ့ျော ့ပုဆံောင်ခလဲေးများအဖြစ် တွေ  

မြင်ရသည်။ 

အိုင်အိုဒင်းဆားစားသုံးသင့်သောအကြောင်းရင်း

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်သည်  သက်စောင့်ဓာတ် (သတ္တု 

ဓာတ်)တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့် ခန္ဓာကိုယ ်

အတွက် လိုအပ်သော အိုင်အိုဒင်း ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းကို 

သိုင်းရွိုက်ဂလင်းမှာ     သိုလှောင်ထားလေ့ရှိသဖြင့် 

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည် သိုင်းရွိုက်ဂလင်း၏ လုပ်ငန်း 

များနှင့်   သိုင်းရွိုက်ဆဲလ်များ    ဖြစ်တည်မှုအတွက် 

လွန်စွာအသုံးဝင်သည်။ ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်မှာ အိုင်အို 

ဒင်းချ ို့တဲ့သူပေါင်း သန်း ၂၀၀၀ ခန့်ရှိကြောင်း ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံရှိ   MNT   Knowledge  Centre  က 

ဆိုထားသည်။ 

အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ဦးအတွက် နေ့စဉ် အုိင်အုိ 

ဒင်းလိအုပ်ချက်ပမာဏမှာ ၁၅၀ မိက်ုကရိဂုရမ်ဖြစ်ပြီး 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်နှင့် နိုတ့ိက်ုမခိင်များအတွက်မူ နေ့စဉ် 

မိက်ုကရိဂုရမ် ၂၂၀ မှ ၂၉၀ လိအုပ်နေပါသည်။ကလေး 

ငယ်များ ပုံမှန်ကြီးထွားရေး၊ ဉာဏ်ရည်ထက်မြက် 

ရေးနှင့် လကူြီး၊ လငူယ်၊ လရွူယ်အားလုံး ကျန်းမာရေး 

အတွက် အိင်ုအိဒုင်းအာဟာရကိ ုလုလံောက်စွာရရိှစေ 

ရန် မိသားစုဝင်အားလုံး အိုင်အိုဒင်းဆားကို နေ ့စဉ် 

စားသုံးကြရန် လိအုပ်သည်။ အထက်တွင် ဖော်ပြထား 

သည့်အတိုင်း အိုင်အိုဒင်းဆားပမာဏကို သင့်တင့် 

မျှတစွာ  နေ ့စဉ်စားသုံးရုံနှင့်  အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ  

လွန်ကဲမှုမဖြစ်နိုင်ပေ။

အိုင်အိုဒင်းကြွယ်ဝသော အစားအစာများ

မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်း  မည်သည့်ဒေသတွင်ဖြစ်စေ 

အစားအစာတစ်မျ ိုးတည်းမှ    အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ 

လုံလောက်စွာရရှိရန် မသေချာလှပေ။     ထို့ကြောင့်    

အောက်ဖော်ပြပါ      အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

အစားအစာများကို ရွေးချယ်စားသင့်သည်။ 

ကောက်ပသဲီးနံှ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလ၊ံ 

အသား၊ ငါး၊ နို၊့ ဥ စသည့်အစားအစာများတွင် အိင်ုအိ ု

ဒင်းအနည်းငယ်စီပါဝင်သည်။  ပင်လယ်ငါး၊  ပုစွန်၊ 

ကျောက်ပွင့် စသည့်ပင်လယ်မှထွက်ရှိသော အစား 

အစာများထဲတွင် အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်နေသည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့ရောဂါများ

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုကြောင့် ကမ္ဘာလ့သူားများတွင် 

ဦးနှောက်ပျက်စီးမှု နှင့်စွမ်းဆောင်ရည်နှေးကွေးမှု 

ပြဿနာများဖြင့် ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။

(၁) ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့ခြင်း

ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျတတ်သည်။ ကလေးအသေ 

မွေးတတ်သည်။ လမစေ့၊ ပေါင်မပြည့်သော ကလေး 

မွေးတတ်သည်။ ဆ့အ နားမကြားကလေး၊ ခြေလက် 

မသန်စွမ်းကလေး မွေးတတ်သည်။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ချ ို့တဲ့သော၊  ဉာဏ်ရည်နိမ့်သောကလေး မွေးတတ် 

သည်။    အရပ်ပုပြတ်နှင့်   သက်ကြီးပုံစံကလေးများ 

မွေးတတ်သည်။

(၂) ကလေးငယ်များ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့ခြင်း

ပုံမှန်မကြီးထွားဘဲ        အရပ်ပုနေတတ်သည်။  

ဉာဏ်ထိုင်းတတ်သည်။ သွက်လက်ဖျတ်လတ်မှုမရှိ၊  

ထုံထိုင်းနှေးကွေးသည်။ မွေ းရာပါရောဂါများရရှိနိုင် 

သည်။ လည်ပင်းကြီးရောဂါဖြစ်တတ်သည်။

(၃) လူကြီးများ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့ခြင်း

သွေးထဲတွင် အုိင်အုိဒင်းလျော့နည်းပါက လည်ပင်း 

ကြီးရောဂါဖြစ်စေသည်။  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း လူဦးရေ 

သန်း ၂၀၀ မှ  ၃၀၀ ကြား  လည်ပင်းကြီးရောဂါခံစား 

နေကြရသည်။   ဒူးခေါင်းအရိုးဆစ်ကြီးတတ်သည်။ 

သွက်လက်ဖျတ်လတ်မှုမရှ၊ိ ထုထံိင်ုးနှေးကွေးသည်။ 

သက်လုံမကောင်းပေ။ ပင်ပန်းလွယ်မည်။

ကမ္ဘာ့လူသားတိုင်း   အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့နိုင် 

သည်။   ၎င်းတို့အနက်    အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့နိုင်ခြေပို         

များသတူိုမှ့ာ     ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ၊    မြေဆလီွှာ 

မှာ   အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုနည်းသည့်  နိုင်ငံတချ ို့တွင်  

နေထင်ုကြသမူျား  (ဥပမာ- အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုင ံ

များ၊    တောင်အာရှနိင်ုငမံျား၊     နယူးဇလီန်နိင်ုငနှံင် ့

ဥရောပနိုင်ငံများ)၊     အိုင်အိုဒင်းဆား   မစားသုံးသူ 

များနှင့်     သက်သတ်လွတ်      စားသုံးလေ့ရှိသူများ 

ဖြစ်ကြသည်။ 

အုိင်အုိဒင်းချ ို့တ့ဲခြင်းကုိဖော်ပြနေသော လက္ခဏာများ

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်      မရှိမဖြစ်လိုအပ်နေသည့်  

သတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သော အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ချ ို့တဲ ့

လာပါက အောက်ပါလက္ခဏာများကိ ုအများဆုံးတွေ့ 

ရနိုင်ပါသည်။

လည်ပင်းကြီးခြင်း

သိုင်းရွိုက်ဂလင်းများ  အဆမတန်ကြီးလာကာ

လည်ပင်းအရှေဘက်တွင်ဖောင်းနေခြင်းသည်  အုိင်အုိ 

ဒင်းချ ိ့ု တ့ဲမှု၏  ထင်သာမြင်သာရိှသောလက္ခဏာတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ သိုင်းရွိုက်ဂလင်းဆိုသည်မှာ   လည်ပင်း 

အရှေဘက်ရိှသေးငယ်သော   လပ်ိပြာပုစံဂံလင်းဖြစ် 

သည်။ Thyroid Stimulating Hormone(TSH)၏ 

စေဆော်မှုကုိရရိှသည့်အခါ  သင်းရိွုက်ဂလင်း ကသုိင်း 

ရွိုက်ဟော်မုန်းလေးများကို   စတင်ထုတ်လုပ်သည်။ 

ထိုလုပ်ဆောင်မှုများ ဟန်ချက်ညီနေစေရန်အတွက်	

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လိုအပ်သည်။           ခန္ဓာကိုယ်တွင် 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်နည်းသောအခါ    ထိလုပ်ုဆောင်မှုများ 

ကောင်းစွာမလုပ်နိုင်တော့ဘဲ  ဆ ဲလ်များကို   ပုံမှန် 

မဟတ်ုသော ကြီးထွားမှုဖြစ်ပေါ်စေပြီး       လည်ပင်း 

ကြီးခြင်းကို  ဖြစ်လာစေပါသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ် တက်လာခြင်း

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများက      ကိုယ်တွင်းဇီဝ     

ဖြစ်စဉ်ကုိ အကောငး်ဆံုးလည်ပတ်နုိင်စေရန် ပ့ံပုိး 

ပေးခြင်းဖြင့်      စားလိက်ုသည့်    အစားအစာများကိ ု

စွမ်းအင်အဖြစ် ပြောင်းလဲပေးသကဲ့သို့   အပူအဖြစ် 

လည်း ပြေ ာင်းလဲပေးသည်။ ထ့ပြင် ကယ်လိုရီများ 

ကုိလည်း လောင်ကျွမ်းပေးသည်။ အကယ်၍ သင်းရိွုက် 

ဂလင်းများ   ကောင်းကောင်းအလုပ်မလုပ်နိုင်တော့

သည့်အခါ ခန္ဓာကိုယ်တွင် ထိုဖြစ်စဉ်များ နှောင့်နှေး 

သွားပြီး ကိုယ်အလေးချနိ်တက်လာသည်။

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းနှင့် အားမရှသိကဲသ့ိုခ့စံားရခြင်း

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုကြောင့် သိင်ုးရိွုက်ဂလင်းများ 

အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲကိယ်ုတွင်းတွင် သင်းရိွုက်ဟော်မန်ုး 

အားနည်းလာသည့အ်ခါ အနည်းငယ်လှုပ်ရှားရုမံျှနှင့် 

အားမရှိသကဲ့သို့ဖြစ်နေပြီး ခြေကုန်လက်ပမ်းကျနေ 

သကဲ့သို့ ခံစားရတတ်သည်။

ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း

ဆသံားအပါအဝင် ခန္ဓာကိယ်ုပေါ်ရိှ အမွေးအမျှင် 

များက အပအူအေးမျှတ၍ ကျန်းမာနေစေရန်အတွက်  

အကောင်းဆုံးပံ့ပိုးပေးပါသည်။ သို့သော် ဆံပင်များ 

အဆမတန်ကျွတ်နေလျှင်   ကုိယ်တွင်းတွင်     အုိင်အုိ     

ဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့သည့်လက္ခဏာဖြစ်သည်။

အသားအရေခြောက်သွေ့ခြင်း

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အိုင်အိုဒင်းဓာတ်နည်းနေသည့် 

အခါသိင်ုး ရိွုက်ဂလင်းများက ကောင်းကောင်းအလပ်ု 

မလုပ်သောကြောင့် 	   သ ိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းပမာဏ 

နည်းပါးလာပြီး   အရေပြားမှာ  အစိုဓာတ်နည်းလာ 

သည်။  ထ ိုအခါ  အသားအရေခြောက်သွေ့ခြင်းနှင့် 

အရေပြားအဖက်လန်ခြင်းများ ဖြစ်လာနိုင်သည်။

ပုံမှန်ထက်ပိုအေးနေသလိုခံစားရခြင်း

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ချ ို့တဲ့သူသည် အခြားသူများ 

ထက် ပိုချမ်းတတ်ခြင်း သို့မဟုတ် ပုံမှန်ထက်ပိုအေး 

နေသကဲသ့ို ့ခစံားရသည်။  ကိယ်ုတွင်းတွင် အိင်ုအိဒုင်း 

ဓာတ်နည်းနေသဖြင့် သိုင်းရွိုက်ဂလင်းများ ကောင်း

ကောင်းအလုပ်မလုပ်တော့သည့်အခါ သင်းရိွုက်ဟော် 

မန်ုးထွက်ရိှမှုနည်းသွားပြီး ခန္ဓာကိယ်ုက အအေးဒဏ် 

ကိုမခံနိုင်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်လာသည်။

သင်ယူမှုနှင့်မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအားနည်းလာခြင်း

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုက     သင်ယနူိင်ုစွမ်းနှင့်မှတ်မ ိ  

နိုင်စွမ်းကို    ထိခိုက်စေသည်။     အကြောင်းရင်းမှာ    

အိုင်အိုဒင်းအပေါ်တွင်          အပြည့်အဝမှီခိုနေသည့်      

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများက    ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးရန်နှင့်      

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းအား                ကောင်းစေရန်တိုအ့တွက် 
အကောင်းဆံုးပ့ံပုိးပေးသည်။    ထ  ကြောင့်   သ  င်ယူ            

မှတ်မိနိုင်စွမ်းကောင်းစေရန်အတွက်      အိုင်အိုဒင်း 

ပြည့်ဝရန် လိုပါသည်။

အငန်ဓာတ်လွန်ကဲခြင်း၏ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်မှကြည့်လျှင် ဆား (အငန် 

ဓာတ်)သည် အပူဓာတ်အနေဖြင့် လူများကုိ ကောင်းကျ ိုး 

ပြုနိုင်သည်။    ထ   ို့ကြောင့်    လူတစ်ဦးအနေဖြင့် 

တစ်နေ့တာ လိုအပ်သောဆား(ဆိုဒီယမ်ကလိုရိုက်)

ပမာဏမှာ အသက်အရွယ်အလိက်ု မလီဂီရမ် ၁၅၀ဝ 

မှ ၂၃၀ဝ မျှလိအုပ်လျက်ရိှသည်။ သိုသ့ော် လိအုပ်ချက်   

ပမာဏထက်ပို၍   အငန်ဓာတ်ကို    စားသုံးမိပါက 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ ဖြစ်စေသည်။

နို့စို့အရွယ်ကလေးငယ်များ၏     ကျောက်ကပ်    

သည် ဆဒီယမ်ဓာတ်စွန့်ထုတ်သည့်လုပ်ငန်းကုိ ထထိ 

ရောက်ရောက်မလပ်ုနိင်ုသေးပါ။ ထက့ြောင့် အသက် 

ခြောက်လပြည်ပ့ြီး   ကလေးများကိ ု  ထမင်းခွံ့ကျွေး 

သည့်အခါ ဆားအများအပြားထည့်ခြင်း သ့မဟုတ် 

ငန်လွန်းသောအစာကျွေးခြင်း      မပြုလုပ်သင့်ပေ။        

ဆိဒုယီမ်စားသံုးမှုများလွန်းပါက  အရွယ်သုံးပါးမရွေး 

သွေးတိုးရောဂါ မလွဲမသွေဖြစ်လာနိုင်သည်။ နှလုံး၊ 

သွေးတိုး၊   ကျောက်ကပ်ရောဂါရှိသူများ  အငန်စား 

သုံးမှုကိ ုအထူးဂရပုြုဆင်ခြင်ရမည်။ အငန်ဓာတ်လွန် 

သောအစားအစာများမှာ ဆား(ရိုးရိုးဆား)၊ငါးပ၊ိ ပစွုန် 

ငါးပိ၊  ငံပြာရည်၊  ငါးပိကောင်၊ ငါးဆားနယ်၊ ချဉ်ဖတ် 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ ငါးခြောက်၊ ပုစွန်ခြောက်၊ အမဲခြောက်၊ 

သစ်သီးခြောက်၊    မြေ   ပဲဆားလှော်၊    ပဲကြီးလှော်၊ 

နေကြာစိမ့်လှော်၊ ကွာစေ့လှော်၊ အသင့်စားအစား 

အစာများ စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနလက်အောက်ရှိ အမျ ိုးသားအာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး 

နှင့်သုတေသနဌာနနှင့်  ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ရာ ကလေး 

များအထောက်အပ့ံအဖဲွ့တ့ုိက အုိင်အုိဒင်းဆား တစ်မျ ိုး 

တည်းကိသုာစားသုံးကြရန်        အကြပံြုထားသည်။ 

သိုသ့ော် အငန်ဓာတ်လွန်ကသဲော အစားအစာများကိ ု

နိစ္စဓူဝစားသုံးမိပါက အထက်ဖော်ပြပါ ကျန်းမာရေး 

ဆိုးကျ ိုးများစွာကို      မလွဲမသွေ     ဖြစ်ပေါ်ခံစား 

ရနိုင်သည်။

သို့ပါ၍   အငန်ဓာတ်ကဲသော  အစားအစာများ 

အပြင် ငန်သောဟင်းလျာများ    စားသုံးမှုလျှောခ့ျကြ 

ရန်၊  တာရှည်ခလံပ်ုထားသော    အစားအစာများထတွဲင် 

ဆားပါဝင်မှုများပြားသည့်အတွက် ၎င်းအစားအစာ 

များစားသုံးမှုကို        တတ်နိုင်သမျှဆင်ခြင်ကြရန်၊ 

သွေးတိုးရောဂါနှင့် ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်လာသော 

အခါ  ဆားကိလုက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း၏      သံးပု ံ

တစ်ပုံ(နှစ်ဂရမ်)ထိလျှော့စားကြပါရန်      အကြံပြု 

လိုက်ရပါသည်။

တင်ထက်ထက်ဇော်



၂၃-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ပုဇွန် 

တောင်မြို့နယ်ရှိ Sar Ga Gallery 

တွင် Purple Square Solo Art-

work Exhibition   ပန်းချ ပီြပွဲကို 

ဩဂုတ်  ၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ  

၄ ရက်ထိ    ပြသသ    ွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     အဆိုပါပန်းချ ပီြပွဲကို   

ပြုလုပ်ပြသမည့်       ပန်းချဆီရာ 

သဝုဏ်က      ပြောပြ၍  သရိသည်။ 

အဆိုပါ    Purple    Square 

Solo Artwork Exhibition ပန်းချ ီ

ပြပဲွတွင် ပန်းချသီဝုဏ်၏ ရေဆေး၊ 

ဆီဆေး၊   အခရိုင်းလစ်   စသဖြင့် 

အရောင်အသွေးစုံ၊    လက်ရာစုံ 

ပန်းချကီား ၅၀  ကျေ ာ်ကို  ပြသ 

ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“အခု     ပန်းချပီြပွဲကတော့  

တတိယအကြိမ်မြောက်     Solo 

Show   ဖ   ြစ်ပါတယ်။     Purple 

Square လို့   နာမည်ပေးထားတဲ့ 

အတိင်ုးပ ဲခရမ်းရောင်တွေအများစ ု

လွှမ်းခြုံထားတဲ့ Acrylic on Can-

vas ပန်းချကီားတွေကို  ခင်းကျင်း 

ပြသသွားမှာ ဖ ြစ်ပါတယ်။ ဒီပြပွဲ 

ပြသဖို့အတွက်    အချနိ်တစ်နှစ် 

ကျော်ယူပြီး   ခံစားရေးဖွဲ့ဖန်တီး 

ထားတဲ့ပန်းချကီားတွေကို     ခင်း 

ကျင်းပြသသားမှာ ဖြစ်တဲအ့တွက် 

ပန်းချအီနုပညာချစ်သူတွေ      ဒီ 

ပန်းချပီြပွဲကို လာရောက်ကြည့်ရှု 

ကြဖို့ ဖ တ်ခေါ်လိုက်ရပါတယ်”ဟု  

ပန်းချဆီရာသုဝဏ်က  ပြေ ာပြ၍ 

သိရသည်။                      

    ASH

Loose Cannons ဇာတ်ကားတွင်
ထရာဗစ်ကယ်ဆီ သရုပ်ဆောင်မည်
နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၂

‌Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Loose Cannons ဟာသအက်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်     နာမည်ကျော် 

အမေရိကန်  ဘောလုံးအားကစား 

သမား ထရာဗစ်ကယ်ဆီ    ပါဝင် 

သရုပ ်ဆောင်မည်ဖြစ ်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Loose Cannons ဇာတ်ကား 

သည်   ထရာဗစ်ကယ်ဆီအတွက် 

ပထမဆုံး    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Loose 

Cannons   ဟာသအက်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏       ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကို Lionsgate ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် အဆိုပါဇာတ်ကားကို 

ရိက်ုကူးမည့ ်ဒါရိက်ုတာနှင့အ်ခြား 

သရုပ်ဆောင်များကိုလည်း ထုတ် 

လုပ်သူများက  က  ြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌Loose Cannons ဇာတ်ကား 

အတွက်         ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    တင်မိုသီ     

ဒေါင်းလင်းက     ရေးသားပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်     Loose 

Cannons ဇာတ်ကား     ရိုက်ကူး  

မည့်ရက်နှင့်       ရုံတင်ပြသမည့်      

ရက်တို့ကို      မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

‌ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၂

 တေးသံရှင်  ရေဗက္ကာဝင်း၏ 

တစ်ကိုယ်တော်    ဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

Friday Night - Live Show ကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့သစ် 

(မြောက်ပုိင်း)မြု့နယ်ရိှ DSL Group 

Entertainment  တွင်   ပြ   ုလုပ်  

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    တေ   းသံ  

ရှင်   ရေ   ဗက္ကာဝင်းက  ပြေ ာပြ၍ 

သိရသည်။ 

ထင်ရှားသည့်    အမျ ိုးသမီး 

တေးသံရှင် တစ်ဦးဖြစ်သည့် တေး 

သံရှင် ရေဗက္ကာဝင်း၏ တစ်ကိုယ် 

တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုများကို 

DSL Group Entertainment တွင် 

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး       DSL 

Group Entertainment Page 

မှလည်း သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို 

တိုက်ရိုက် Friday Night - Live 

Show အဖြစ်  ထုတ်လွှင့်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“သောကြာနေ့ညမှာ Friday 

Night - Live Show အနေနဲ့ 

ပရိသတ်တွေကို  တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုအနေနဲ့  တင် 

ဆက်သွားဖို့ရှိပါတယ်။ ပရိသတ် 

အလွတ်ရနေမဲ့  သ ီချင်းအေးအေး 

လေးတွေနဲ့     အတူစီးမျောကြရ 

အောင်ပါ”ဟု     တေ     းသံရ ှင ် 

ရေဗက္ကာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင်   ရေဗက္ကာဝင်း၏  

တစ်ကိုယ်တော်   ဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

Friday Night - Live Show ကို 

DSL Group Entertainment 

တေးဂီအဖွဲ့၏       ပံ့ပိုးမှုနှင့်အတူ 

ဩဂုတ် ၂၃ ရက်  ည ၇ နာရီတွင် 

စတင်   ဖျေ   ာ်ဖြေပေးသွားမည ်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ASH

ကဝ ဩဂုတ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ်    ကျေ    းလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင ်

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)   ရန်ပုံငွေဖြင့ ်

မြောက်စျေးဖလုံကျေးရွာ၌  ကျေး 

ရွာတွင်း       ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  

အခြေအနေများကို  ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကဝမြို့နယ်   ကျေ   းလက်  

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေ ါ်ခင်စုလှိုင်နှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက  မြောက်စျေးဖလုံ 

ကျေးရွာ၌ ကျေ းရွာတွင်း ဂဝံမြေ 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ကော်မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   

လိုအပ်သည်များ မှာကြားခဲ့သည်။

မြောက်ဈေးဖလုံကျေးရ ွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ ၄၅၀ ၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊   အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ဂဝံ 

မြေလမ်းခင်းခြင်း    လုပ်ငန်းကို 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်း စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀ ဖ ြင့်    ကျေ    းရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ် ဇွန်လ ဒုတိယပတ်မှ   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြောက်စျေးဖလုကံျေးရွာတွင် 

ဂဝမံြေလမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့် ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ    လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး       ပိုမိုကောင်းမွန်လာ      

ပြီး   ကျေ   းရွာမှထွက်ရှိလာသော 

ထုတ်ကုန်   ထ   ွက်ကုန်များကို 

စျေးကွက် သို ့  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ  

တင်ပို့နိုင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည်။                                  သတု

Midnight လျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌

‌မင်းသား ရိုင်ယန်ဂက်မင်း ပါဝင်မည်

ကဝမြို့နယ် မြောက်စျေးဖလုံကျေးရွာတွင် 
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

တေးသံရှင် ရေဗက္ကာဝင်း၏ တစ်ကိုယ်တော်ဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 
Friday Night - Live Show ပြုလုပ်သွားမည် 

ပုဇွန်တောင်မြို့နယ် Sar Ga Gallery တွင် Purple Square  
Solo Artwork Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲ ပြသသွားမည် 

‌နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂၂

‌Yale   Production   ရုပ်ရှင် 

ကမု္ပဏ၏ီ Midnight အမည်ရိှ လျှ ို့ 

ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသား  ရိုင်ယန်ဂက်မင်း  ပါဝင် 

သရုပ ်ဆောင်မည်ဖြစ ်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၂၁ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Midnight ဇာတ်ကားတွင ်

မင်းသား ရိုင်ယန်ဂက်မင်းသည် 

မင်းသမီး       ရိုဆာရီယိုဒေါ်ဆန်၊ 

အလက်ဇန်းဒရားရှစ်တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Midnight 

ဇာတ်ကား၌     ရိုင်ယန်ဂက်မင်း 

သရုပ်ဆောင်ရမည့်ဇာတ်ကောင် 

နေရာကို     မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌Midnight ဇာတ်ကားသည် 

နိုင်ငံတကာ         ရာဇဝတ်ဂိုဏ်း 

တစ်ဂိုဏ်းနှင့ ်ရင်ဆုိင်နေရသည့် 

မျက်မမြင်အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးထား 

သည့် ဇာတ်ကားဖြစ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Midnight 

ဇာတ်ကား ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်ကိ ု

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO
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Jerusalem August 22
Israeli Defense Minis-

ter Yoav Gallant said on 
Wednesday that Hamas' Ra-
fah Division in Gaza has been 
"defeated" and signaled that 
the military was shifting its 
focus to the fighting against 
Hezbollah along the Israel-
Lebanon border.

Gallant made the remarks 
during a tour of the Phila-
delphi Corridor, an area that 
runs along the Gaza-Egypt 
border and which Israel seeks 
to maintain control even 
after a potential ceasefire. 
The Israeli Defense Ministry 
released a photo of Gallant, 
clad in a bulletproof vest and 
surrounded by commanders, 
in a Palestinian building that 

Israeli troops had seized and 
converted into a headquar-
ters.

He said that Division 162 
of the Israel Defense Forces 
(IDF) had "defeated" Hamas' 
Rafah Division. During the 
assault on Gaza's southern-
most city, the IDF destroyed 
150 tunnels, according to fig-
ures revealed by Gallant. He 
added that "a small number" 
of tunnels remained intact 
and he had "given an imme-
diate order" to destroy them.

In May, the IDF launched 
a large ground offensive in 
Rafah, a city in southern Gaza 
that had been designated as a 
"safe zone" and was sheltering 
over one million displaced 
Palestinians. 	        Xinhua

Bhamo August 22
A total of 462 acres of oil-

seed crops have been planted 
in Bhamo Township, Katha 
District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 
Department of Agriculture 
for Katha District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
480 acres of oilseed crops 
are planned to be planted in 
Bhamo Township, and 462 
acres have been planted since 
May of this year.

“We are working to reach 
the target area. As for oil-
seeds, we are in a success-
ful position," said U Myint 
Soe, head of the Department 
of Agriculture for Katha  

District.
According to reports, 

378 acres of peanuts and 
84 acres of sesame have 
been planted in Bhamo  
Township.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 387 
acres peanuts and 93 acres of 
sesame are earmarked for oil 
crops in Bhamo Township.

This year, the township's 
Department of Agriculture 
has been providing knowl-
edge to farmers in Bhamo 
Township on how to expand 
acreage, how to grow using 
GAP methods, how to grow 
good varieties, and how to 
grow varieties with good 
yields.  		              206

Israel declares victory 
over Hamas' Rafah di-
vision, signaling shift in 
focus to northern front

Bhamo Township 
cultivates 462 acres 
of rain-fed oilseed 

crops

Mawlamyine August 22
The Myanmar Trade Pro-

motion Organization on 16 
August stated that as more 
than 450,000 tons of salt 
was produced from salt in-
dustries in Mon State, efforts 
are being made to export the 
stocks to foreign markets.

Salt is produced in Ra-

khine and Mon States and 
Taninthayi and Ayeyawady 
regions on a commercial 
scale, Mon State of which 
produces the second largest 
volume of salt across the 
nation.

Primarily, salt is pro-
duced in Panga, Paruppi 
and Setse villages in Than-

byuzayat Township, Kyaik-
khami, Htanpinchaung Vil-
lage in Paung Township 
and Palaikee Village in Ye 
Township.

Salt farming process 
starts in December and ends 
in April. If it is not rained in 
Thingyan period, salt farm-
ing is done till end of May.

More than 4,500 salt 
farms in Mon State produce 
more than 50,000 tons of 
salt yearly. Last season, 90 
salt businesspersons operate 
4,700 acres of salt farms to 
produce more than 470,000 
tons of salt.

As salt production can 
cover local consumption, 
efforts are being made to 
export surplus salt to foreign 
market.

In this regard, surplus 
salt from Mon State will 
be sent to Korea and Japan. 
Despite producing some 3 
million tons of salt, South 
Korea imports some 7 mil-
lion tons of salt per year.

Likewise, Japan sent 
offers to Myanmar for pur-
chase of coarse salt. So, 
sundried salt from Mon State 
will be exported to Korea 
and Japan.	       

      336

Salt industries in Mon State
produce over 450,000 tons with

a plan for exportation

Salt making in progress along the beach. 

Nay Pyi Taw August 22
The Ministry of Energy 

stated that a plan is under-
way to sell more than 1.1 
million gallons of coke gas 
oil (CGO) and crude oil in 
September and October.

C h e m i c a l  P l a n t s 
(Thabayakan) of Myanma 
Petrochemical Enterprise 
will sell CGO and crude 
oil from TK2353 to busi-
nesspersons.

In this regard, 900,000 

gallons of CGO and 266,329 
gallons of crude oil will be 
sold on schedule.

A total of 300,000 gal-
lons of CGO will be sold at 
2 pm on 3 September and 
266,329 gallons of crude 
oil at 2 pm on 5 September 
and 300,000 gallons of CGO 
on 24 September. Likewise, 
300,000 gallons of CGO 
will be sold at 2 pm on 15 
October.

Hence, businesspersons 

may submit proposals to 
MPE in Nay Pyi Taw. For 
further information, dial 

067-3411082 of the produc-
tion department of MPE 
during the office hours.  336

New Delhi August 22
 At least 14 people were 

killed and many others in-
jured Wednesday after a 
fire broke out following an 
explosion at a pharmaceuti-
cal manufacturing unit in 
the southern Indian state of 
Andhra Pradesh, officials 
said.

The fire was triggered by 
a blast near the reactor site 
inside the factory in Atch-
utapuram Special Economic 

Zone (SEZ) of Anakapalle 
district, about 30 km west of 
Vishakhapatnam, the main 
city of Andhra Pradesh.

"The death toll in today's 
blast and a subsequent major 
fire at a pharmaceutical firm, 
Escientia, in Atchutapuram 
SEZ has risen to 14," an 
official at the Anakapalli 
collectorate said. "Since 
the rescue operations are 
underway, the complete 
details will be shared after 

its culmination."
According to officials, 

the incident occurred during 
lunchtime.

Television images from 
the spot showed an am-
bulance entering the com-
pany's premises amid grey 
smoke surrounding the area.

Officials told media that 
the factory operates with 
381 employees in two shifts.

"The staff presence was 
less because of the lunch-

time," a local newsgathering 
agency quoted Anakapalli 
District Collector Vijaya 
Krishnan as saying.

According to Indian Ex-
press, the powerful explo-
sion left 18 people wounded, 
while the India Today televi-
sion news channel put the 
number of the injured at 33.

Authorities have rushed 
firefighters to the spot to 
douse the flame and bring the 
fire under control.     Xinhua 

MPE to sell More than 1.1 million gallons of 
CGO, crude oil in Sept, Oct

14 killed in explosion at pharma company 
in India's Andhra Pradesh

CGO being poured into a barrel.

Israeli Defense Minister Yoav Gallant (Front) is seen 
during a tour of the Philadelphi Corridor, an area that 
runs along the Gaza-Egypt border, on Aug. 21, 2024.
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Katha August 22
A total of 960 acres of 

pigeon pea has been planted 
in Katha Township of Saga-
ing Region this monsoon, 
according to the statistics of 

Katha Township Agriculture 
Department.

In 2024-25 monsoon 
season, Katha Township 
earmarked cultivation of 
2,075 acres of pigeon pea 

but local farmers have so 
far planted 960 acres of 
pigeon pea.

U Ko Lay, Head of Ka-
tha Township Agriculture 
Department said: “Local 

farmers grew 960 acres 
out of more than 2,000 
acres of pigeon pea this 
monsoon. We helped local 
farmers have higher per-
acre yield of crops. Farmers 
grow pigeon pea as mix-
crop in addition separate  
crop.”

Officials of Township 
Agriculture Department 
helped local farmers for 
selection of quality strains 
of crops, using agricultural 
techniques, prevention of 
pests and boosting per-acre 
yield.

Agricul tur is ts  share 
knowledge with local farm-
ers in making natural ferti-
lizers and folio fertilizer to 
save costs. 

206

More than 900 acres of pigeon
pea planted in Katha Township

Wetlet August 22
A total of 73,399 acres of 

beans and pulses have been 
planted in Wetlet Township, 
Shwebo District, Sagaing 
Region during this year's 
rain crops planting season, 
according to Department 
of Agriculture for Wetlet 
Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
73,873 acres of beans and 
pulses are planned to be 
planted in Wetlet Town-
ship, and 73,399 acres have 
been planted since May this  
year.

“We are working to en-
sure that the designated 

acres are fully planted. Re-
garding cultivation, there is 
education to expand cultiva-
tion and to use good varie-
ties to improve yield,” said 
Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture 
for Wetlet Township.

This year, the comple-
tion of the planting of beans 
and pulses in Wetlet Town-
ship is as per following: 
38,524 acres of green grams, 
6,021 acres of sultapya, 
5,998 acres of cow peas, 
22,365 acres of pigeon peas, 
and 491 acres of Indian 
beans, totaling 73,399 acres 
of beans and pulses.  

206

Wetlet Township
cultivates 73,399 
acres of rain-fed 
beans and pulses

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Kalay August 22
A total of 6,955 acres 

of vegetables have been 
planted in Kalay Township 
of Sagaing Region, accord-
ing to the statistics of Ka-
lay Township Agriculture  
Department.

Local  fa rmers  have 
grown 6,955 acres of veg-
etables against the target of 
8,040 acres in the township 
this monsoon.

U Naing Tun Win, Head 
of Kalay Township Agri-
culture Department said: 
“We earmarked cultivation 
of more than 8,000 acres of 

vegetables but local farmers 
planted over 6,000 acres of 
crops. They are trying hard 
to meet the target cultiva-
tion. They grow mustard, 
chilli, spicy, potato, cab-
bage, cauliflower and Chi-
nese cabbage. We urged 
local farmers to use GAP 
system for all crops and 
educated them to produce 
healthy crops with free from 
chemical residue.”

This year, agricultural 
staff educated local farmers 
to use agricultural tech-
niques and expand sown 
acreage of vegetables.

At present, vegetables 
are thriving in the croplands. 
Officials of the Township 
Agriculture Department 

disseminate good agricul-
tural practice, prevention 
of pests, use of natural fer-
tilizer and pesticides.    206

More than 6,000 acres of cropland placed 
under vegetable plantations in

Kalay Township

Tamu August 22
Statistics of Tamu Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 340 
acres of croplands have been 
placed under banana planta-
tions as a monsoon crop in 
Tamu District of Sagaing 
Region.

In 2024-25 monsoon 
season, the district ear-
marked 340 acres of banna 

and local farmers planted 
banana meeting the target.

U Hla Myint, Head of 
Tamu District Agriculture 
Department said: “Local 
authorities planned to grow 
340 acres of banana and lo-
cal farmers could meet the 
target cultivation of banana 
this monsoon. They grow 
banana on the croplands as 
well as dykes of farmlands. 

As such, the plants are free 
from pests due to spraying 
farmlands.”

Th i s  yea r,  Myo th i t 
Township planted 77 acres 
of banana, Tamu Township 
165 acres and Khampak 98 
acres, totalling 340 acres.

Local  farmers  grow 
1,000 saplings of banana 
per acre, and they cost K2 
million per acre and earn 

some K5 million per acre at 
the harvest time.

Tamu Distr ict  Agri-
culture Department raises 
farmer awareness to grow 
banana to be free from dan-
ger of chemical residue, 
use registered pesticides 
in a systematic manner 
and apply good agriculture  
practices.

206

Tamu District plants 340 acres of
banana this monsoon

cultivation season

A thriving pigeon pea plantation.

A vegetable plantation.

A bean plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန် နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် ဒိန်းမတ်နိုင်ငံကို တိကျလမ်းညွှန ်

ကိရိယာ(PGKs)    အစုံ ၅၀၀၀ ကျေ ာ် 

ရောင်းချရန် အတည်ပြုပေးခဲသ့ည်ဟ ုThe   

Defense   Post   သတင်းဌာနက   ဩဂတ်ု   

၁၉ ရက်တွင်   ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ  Northrop Grum-

man ကုမ္ပဏီထုတ် M1156 PGKs တိကျ 

လမ်းညွှန်ကိရိယာအစံု   ၅၈၃၂ ခုကုိ ဒိန်းမတ် 

နိင်ုင(ံကိပုင်ဟေဂင်)က  ခန့် မှန်းခြေ အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ  ၈၅  သန်းဖြင့် ဝယ်ယူရန်    

ခွင့်ပြုချက် တင်သွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားအလာရှိသော အဆိုပါနိုင်ငံ 

ခြား စစ်ဘက်ရောင်းချမှုတွင် အုပ်ချုပ်၊

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးနှင့်   ပရိုဂရမ်ပံ့ပိုး

ရေးအစအီစဉ်များဖြစ်သည့ ်အဆင်ပြေစွာ 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုမှုရိှ၊မရိှ စမ်းသပ်ခြင်း၊ 

ပစ်ခတ်စဉ်များပြုလုပ်ခြင်း၊ လိုအပ်သော 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်       စက်ပစ္စည်း 

ကိရိယာအသစ်အတွက်   လေ   ့ကျင့်သင် 

တန်းပေးခြင်းများ ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံက  အဆိုပြုထားသော 

ရောင်းချမှုသည် တိကျလမ်းညွှန်ကိရိယာ 

များကို တိုက်စွမ်းရည်မြင့်မားကောင်းမွန်

စေရန် ပံ့ပိုးပေးခြင်းဖြင့် ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ၏ 

လက်ရှိနှင့်      အနာဂတ်ခြိမ်းခြောက်မှု 

အန္တရာယ်များကိုရင်ဆိုင်ရန် စွမ်းဆောင် 

ရည်များ အဆင့်မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

ပြီး နိုင်ငံ့တပ်မတော်ရှိ တပ်မဟာအဆင့် 

များတွင်      တိကျတိုက်စွမ်းရည်များဖြင့် 

ပထမဆုံး အဆင့မ်ြှင့တ်င်အသုံးပြုသွားနိင်ု 

လိမ့်မည်ဟု  အမေရိကန်နိုင်ငံကာကွယ ်

ရေးနှင့်လုံခြုံရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး

အေဂျင်စီက ပြောကြားခဲ့သည်။

Northrop Grumman ကုမ္ပဏီသည်  

ယခဝုယ်ယရူေးလပ်ုဆောင်မှုတွင်   အဓကိ     

ကန်ထရိုက်တာကုမ္ပဏီဖြစ်ပြီး    စာချုပ် 

ညှိနှိုင်းမှုအတွင်း ဈ ေးနှုန်းအတိုးအလျော့ 

များကိုပါ  သတ်မှတ်ပေးသွားနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ် သတင်း 

ထတ်ုပြန်ရေးအေဂျင်စကီ ထည့သွ်င်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါတကိျလမ်းညွှန်ကရိယိာသည် 

သမားရိုးကျ  လမ်းညွှန်မှုကိရိယာ  အသုံး  

မပြုထားသော ၁၅၅ မလီမီတီာ အမြောက် 

ကျည်ကို GPS-ပဲ့ထိန်းလမ်းညွှန်ကျည ်

အဖြစ်သို ့ပြောင်းလပဲေးနိင်ုကာ တိက်ုပဲွဝင် 

တိကျမှုကို ငါးဆကျော်တိုးမြင့်စေသည်။ 

ရန်သဘူက်ကအသံုးပြုလာနိင်ုသည့ ်GPS 

jammer များကို  တန်ပြန်ရန်အတွက် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ Northrop Grumman  

ကမု္ပဏသီည ် ပြီးခဲသ့ည့်နစ်ှက   M-Code 

GPS     အင်တင်နာကိ ု  လမ်းညွှန်ကရိယိာနှင့ ်

ပေါင်းစည်းအသုံးပြုနိင်ုရန် CAES ကမု္ပဏ ီ

နှင့ ်စာချုပ်ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲသ့ည်။  နောက်ဆုံး 

ထွက်ရှိထားသော    အကွာအဝေးစွမ်း 

ဆောင်ရည်ပိင်ုး အဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားသည့ ်

PGK-Extended       Range    လမ်းညွှန် 

ကိရိယာသည်   ခဲယမ်းများ၊ အမြောက် 

ကျည်များကို GPS-သုံးမရသောပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေများ၌ပင် လပ်ုဆောင်နိင်ု 

စေမည်ဖြစ်ကာ အမေရိကန်ကြည်းတပ ်

ကထုတ်လုပ်နေသော  ၅၈     မီလီမီတာ  

အမြောက်ပြောင်းများအပါအဝင်  လက်ရှိ 

နှင့ ်အနာဂတ်တွင် ထက်ပေါ်အသုံးပြုလာ 

နိင်ုသည့ ်အမြောက်လက်နက်စနစ်များနှင့် 

တွဲဖက်အသုံးပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

US Approves Sale of Over 5,000 

Precision Guided Kits to Denmark ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံက ဒိန်းမတ်ကို တိကျလမ်းညွှန်ကိရိယာအစုံ ၅၀၀၀ ကျော်ရောင်းချရန် အတည်ပြုပေးခဲ့

အီရန်နိုင်ငံသည်   ရုရှား၌ ကျင်းပခဲ့ 

သည့် Army-2024 ကာကွယ်ရေးပြပွဲတွင် 

ပြည်ပသို့  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ရန်အတွက် 

အီရန်နိုင်ငံထုတ် Paveh ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သည်ဟု   The   Army  

Recognition  သတင်းဌာနက   ဩဂုတ်  

၁၉ ရက်တွင်  ရေ  းသားဖော်ပြခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အီရန် တေ ာ်လှန်ရေးအစောင့်တပ်ဖွဲ့   

က  တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသည့် Paveh 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်သည် တာဝေးပစ်၊ မြေပြင်မှ 

မြေပြင်ပစ် မဟာဗျူဟာမြောက်ခရုဇ်ဒုံး 

ကျည်အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ ပထမဆုံး 

မော်ဒယ်ကိ ု၂၀၁၅ ခနှုစ်တွင် မတ်ိဆက်ပြီး 

ကတည်းက အကွာအဝေးနှင့ ်စွမ်းရည်များ 

တိုးမြင့လ်ာခဲသ့ည့ ်Soumarခရဇ်ုဒုံးကျည် 

အုပ်စုအတွင်း      တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးအောင် 

လပ်ုဆောင်လာခဲသ့ော   နောက်ဆုံးထတ်ု  

ဗားရှင်းလည်းဖြစ်သည်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတွင်    တင်းမာမှု  

များမြင့ ်တက်နေချနိ်         နိုင်ငံတကာ 

လက်နက်ဈေးကွက်သို့    Paveh   ခရုဇ်     

ဒုံးကျည်များ     မိတ်ဆက်လာနိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီလတွင်    အစ္စရေးတိုက် 

လေယာဉ်များက ဒမတ်စကတ်မြို့တော် 

ရိှ အရီန်ကောင်စစ်ဝနရ်ုံးကို  လေကြောင်း 

မှ တုိက်ခုိက်မှုတစ်ခုပြုလုပ်ခ့ဲရာ အဆောက် 

အအုံပျက်စီးပြီး  အီရန်တပ်မတော်အကြံ 

ပေး အများအပြား  သေဆုံးခဲ့ကြရသည်။ 

တုံပ့ြန်သည့အ်နေဖြင့ ်      အရီန်သည် အစ္

စရေး၏တိုက်ခိုက်မှုရင်းမြစ်ဟု    ယူဆ 

ရသည့် စစ်အခြေစိုက်စခန်းကို   ပစ်မှတ် 

ထားကာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၃ ရက်တွင ်

ဒုံးကျည်နှင့်     ဒရုန်းများဖြင့်     ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။     ထိုစဉ်ကတည်းက 

Paveh    ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို    စစ်ဆင်ရေး     

တွင်   စတင်တပ်ဖြန့် အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

Paveh ခရဇ်ုဒုံးကျည်များတင်ပိုရ့ောင်း 

ချရန် ကြိုးပမ်းလာမှုသည်  အထူးသဖြင့်   

ဒုံးကျည်နည်းပညာနယ်ပယ်၊      ကမ္ဘာ       

လုံးဆိုင်ရာ      လက်နက်ဈေးကွက်တွင် 

တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ ရပ်တည်လာနိုင် 

ရန်    အီရန်နိုင်ငံ၏ကြိုးပမ်းမှု  တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။  ရုရှားနိုင်ငံ    Army-

2024 ပြပွဲတွင်  Paveh  ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကို 

ပြသလိက်ုခြင်းဖြင့ ်အရီန်သည် ဒေသတွင်း 

သြဇာလွှမ်းမိုးမှုကိုချဲ့ထွင်ရန်နှင့်    အထူး 

သဖြင့်  ရုရှားကဲ့သို့   ပဋိပက္ခများဖြစ်ပွား 

နေသည့် ဒေသများတွင် ၎င်းတို့၏ မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်စွမ်းရည်များ   မြှင့်တင်ရန်    

စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိသော     နိုင်ငံများနှင့ ်

ဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်ရန်   ရည်ရွယ် 

ချက်ကိုလည်း            ညွှန်ပြနေကြောင်း 

သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ်ယကူရန်ိးပဋပိက္ခစတင် 

ချနိ်မှစ၍  ရုရှားနိုင်ငံသို့    အီရန်ဘက်က 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း  တင်ပို့ရောင်းချပေး 

မှုသည်  သသိာထင်ရှားစွာ  တိုးတက်လာခဲ ့

သည်။  ဤသို ့      နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးသည် 

အရောင်းအဝယ်  လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်အဖြစ် 

မှ ပိုမိုသောမဟာဗျူဟာမြောက် ပူးပေါင်း 

လပ်ုဆောင်မှုသို ့ပြောင်းလသွဲားခဲရ့သည်။ 

Army-2024 ကာကွယ်ရေးပြပဲွတွင် အရီန် 

နိုင်ငံသည် Paveh ခရုဇ်ဒုံးကျည်သာမက

အခြားစစ်ဘက်နည်းပညာများကိပုါ ပြသ 

ခဲ့ပြီး နှစ်နိုင်ငံကြားစစ်ရေးအရ နက်ရှိုင်း 

လာမှုကို အချက်ပြသနိုင်ခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

အခမ်းအနားတွင် အီရန်နိုင်ငံမှ ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့၏     ပါဝင်တက်ရောက်လာမှု 

သည် နှစ်နိင်ုငစံလုံးမှ  အနောက်နိင်ုငမံျား၏ 

ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများကြားတွင်  ၎င်းတို့ 

၏ ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို

အဆင့်မြှင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု၏ အရေးပါပုကံိအုလေးပေး

ဖော်ပြလျက်ရှိသည်။

ရရှုားသို ့အရီန်၏ ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

တင်ပိုမ့ှုတွင်  ယကူရန်ိး၌   ရရှုားတပ်ဖဲွ့များ 

အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်Shahed စီးရီးကဲသ့ိုသ့ော 

အဆင့်မြင့် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများပါဝင်

သည်။ အပြန်အလှန်အားဖြင့် အီရန်သည် 

အစ္စရေးနှင့် အမေရိကန်တို့ထံမှ ဖ ြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုသည့ ်ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိတုန်ပြန် 

ရန်အတွက်      ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

အားကောင်းလာစေရန် S-400 ကဲသ့ိုသ့ော 

ရုရှားထုတ်    အဆင့်မြင့်လေကြောင်းရန်

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို   ဝယ်ယူဖြည့် 

တင်းရန် ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။

Is Iran ready to export Paveh 

long-range cruise missiles to  Russia 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌အီရန်နိုင်ငံက Paveh ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချရန် ထုတ်ဖော်ပြသ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၉၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၇၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၂၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

‌သာယာ၀တ ီဩဂုတ် ၂၂

‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင ်  သ ာယာဝတီမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက အင်းရွာဘူတာစု 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စမီကံန်ိး ( VRFP)  ရန်ပုငံွေ စတတု္ထ 

အကြမ်ိ ထတုခ်ျေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု 

၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးသန်းလွင်က ကျေ းရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့် ကျေ းလက် 

နေပြည်သူများ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက ်ပ ျ ိုးရေး ၊  မွေ း မြူရေး ၊  ရေ 

လုပ်ငန်းနှင့် အခြားမိသားစုဝင်ငွေ

တိုးစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိင်ုစေရန် ရည်ရွယ်၍ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း           ရှင်းလင်း   

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  သာယာဝတမီြို့ 

နယ်  ကျေ  းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနိုင်မင်းထွန်းက   ကျေ   းလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ လုိက်နာ 

ရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက ်

များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်  ကျေ  းရွာမတည်   

ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင် 

များက စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကုိင်သူ ၅၁ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၂၉ သန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   

၂၉ ဦးကို   ၉ ဒသမ ၃ သန်းနှင့် 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို ငွေ ကျပ် ၁ 

ဒသမ ၇ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ ၈၅ ဦးကိ ု    ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် သန်း ၄၀ ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကိ ုခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးသန်းလွင် 

န ှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက ကြီးကြပ် 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သရသည်။                  

အေးမြတ်

သာယာဝတီမြို့နယ် အင်းရွာဘူတာစုကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ပွင့်ဖြူ ဩဂုတ် ၂၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲမျ ိုးစုံ  

၈၅၀၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူမြု့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲမျ ိုးစုံ  

၇၃၁၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၈၅၀၁ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့် လျာထား 

ဧကထက် ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲ‌ကြောင်း 

သိရသည်။

" ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   ပဲမျ ိုးစုံ ၇၃၁၃ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၈၅၀၁ ဧက စိုက်ပျ ိုး  

ပြီးစီပြီဖြစ်လို့ လျာထားဧကထက် 

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ မိုးသီး 

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   စိုက်ပျ ိုးတဲ့  

ပဲသီးနှံအမျ ိုးအစားတွေကတော့  

ပဲတီစိမ်း၊ ပဲစင်းငုံနဲ့ အခြားပဲသီးနှံ 

တို့ ဖြစ်ပါတယ်။ တေ ာင်သူတွေ 

ကိုလဲ ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ ပတ် 

သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးကြဖို့၊  

အထွက်နှုန်း တွေတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ကြဖို၊့ ဒေသနဲ့ ကိက်ုည ီ

တဲ့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲ 

ကြဖို ့အသပိညာပေး လပ်ုငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" ဟု     

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး   

ဌာနမြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေ ါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်   

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့ ် 

ပဲတီစိမ ်း ၂၅၆၃ ဧက၊ ပဲစင်းငုံ  

၅၉၁၄ ဧက၊ အခြားပဲ ၂၄ ဧက၊ 

စစုပုေါင်း ၈၅၀၁ ဧကဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်   တေ   ာင်သူများကို 

သီးနှံအထွက်နှုန်း    တိုးပွားရေး၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ    ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေး    စသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်   

ရာ    အသိပညာပေးလုပ်ငနး်များ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲမျ ို းစုံ ၈၅၀၁ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၂၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့ ်  ဇူလိုင ်လ 

အတွင်း ကွမ်းသီးစိမ်း  အလုံးရေ 

၉၀၀၀၀၀ ထိတင်ပို့ ရေ ာင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း     ပန်းတနော်မြို့နယ်   

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ရီမော်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ပြီးခဲ့သည့် ဇွန်လ 

အတွင်း  ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

ထိ ကွမ်းသီးစိမ်းအလံုးရေ ၉၀၀၀၀၀ 

ထိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ ကွမ်းသီးစိမ်း အလုံးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေ ကျပ် ၈၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပန်းတနော်မြို့နယ်ကထွက် 

တဲ့ ကွမ်းသီးစိမ်းကို အခြားဒေသ 

က အမှာများလို ့ ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကို ‌‌ဒေသထွက် ကွမ်းသီးစိမ်းတွေ

တင်ပိုန့ေရတာဖြစ်ပါတယ်။ တင်ပို ့

တဲ့ ကွမ်းသီးတွေ အရည်အသွေး 

ကောင်းပြီး   သ  န့်ရှင်းပါတယ်။   

လက်ရှိ  ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံး ၁၀၀ 

ကိုငွေကျပ် ၈၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိနေပါတယ်။ ရန်ကုန်စျေးကွက် 

ကိ ုကွမ်းသီးစမ်ိးတွေ အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချအားကောင်းလာ 

တော့ ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ် 

ငန်းလုပ်ကိုင်သူတွေ     လုပ်ငန်း 

အဆင်ပြေနေပါတယ်''ဟု     ပန်း 

တနော်မြို့နယ်    ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေ ါ်ရီမော်က 

ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကထွက်ရှိ 

သည့်  ကွမ်းသီးစိမ်းများကို  ကုန် 

သည်များက    ကွမ်းသီးခြံများသို့ 

သွားရောက်ဝယ်ယူကာ စနစ်တကျ 

ရွေးချယ်ထုတ်ပိုးပြီး    ရန်ကုန်မြို့ 

သို ့  တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊  

ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့်      အခြား 

ဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ ၉၀၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၂-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးအသိပညာဗဟုသုတများဖြင့် ပူးပေါင်းပါဝင်အကောင်အထည်ဖော်ကြမှသာ  
လူကုန်ကူးမှုများ လျော့နည်းကျဆင်းအောင် ထိန်းချုပ်နိုင်မည်ဖြစ်

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၂၂
လကူန်ုကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟို

အဖွဲ့အစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၄)ကို    ယနေ့ 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီက  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာန   

ချုပ် အရိန္ဒမာခန်းမ၌ကျင်းပရာ  နိုင်ငံတော်    

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  လူကုန်

ကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့် ဦးဆောင်သော 

ဗဟိအုဖဲွ့ အဖဲွ့ဝင်များ၊ဌာနဆိင်ုရာကိယ်ုစား

လှယ်များတက်ရောက်ကြပြီး   ကျန်အဖဲွ့ဝင် 

များက Online မှတစ်ဆင့် တက်ရောက်ကြ 

သည်။

ဦးစွာ  လူကုန်ကူးမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က အဖွင့်အမှာ  

စကားပြောကြားရာတွင်၂၀၂၃ ခနှုစ် UNODC 

ကထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့ ်အရှေ့တောင်အာရှဒေသ 

အတွင်း  ကာစီနို၊ ဆိုက်ဘာလိမ်လည်မှုနှင့်  

အတင်းအကျပ်  ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်စေရန် 

လူကုန်ကူးမှုဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာ၌   အရှေ  

တောင်အာရှဒေသများဖြစ်သော    ကမ္ဘော 

ဒီးယား၊ လာအို၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ မလေးရှားနှင့်     

မြန်မာနိင်ုင ံစသည့န်ိင်ုငမံျားတွင်  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုနှင့် ငွေကြေးလိမ်လည်မှုများကို 

အတင်းအကျပ်ကျူးလွန်စေသည့်  လူကုန် 

ကူးမှုများသည်    ပုံစံအသစ်ဖြင့်တိုးတက်    

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါဖြစ်ပေါ် 

နေမှုကို   နိုင်ငံတကာက    ပုံစံသစ်ဖြင့်                 

ဖြစ်ပေါ်လာသော    လုပ်အားခေါင်းပုံဖြတ် 

သည့်  လူကုန်ကူးမှုဟု  အမည်တပ်လာကြ 

ကြောင်း။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပြီးနောက်     လူမှုစီးပွားဘဝပြန်လည်ဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်လာစေရေးလုပ်ဆောင်ကြရာတွင်

အွန်လိင်ုးဆက်သွယ်ဆက်ဆမံှုလပ်ုငန်းများ၊ 

အနွလ်ိင်ုးငွေကြေးရင်းနှီးမြှုပ်နှမံှုနငှ့် ငွေပေး 

ချေမှုစနစ်များ   တိုးတက်ပြောင်းလဲလာမှု    

အပေါ်အခြေခံပြီး    အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

မှုခင်းများဖြစ်ပွားမှု ပိမုိမုျားပြားလာသည်ကို

တွေ့ရိှနေရကြောင်း၊   ပိုဆ့ောင်ဆက်သွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ  နည်းပညာများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ  

ခြင်းသည် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုကမု္ပဏမီျား 

ပေါ်ပေါက်လာစေသည့် အခြေခံအကြောင်း

ရင်းများပင်ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံ    အစိုးရအနေဖြင့်လည်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု     (Online Scam)          

လပ်ုငန်းများကိ ုထထိရိောက်ရောက်တားဆီး 

နှိမ်နင်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါလုပ်ငန်းများတွင် 

အတင်းအကျပ်ခိုင်းစေခံရသူများကို   ကယ်   

တင်၍        ၎င်းတို့၏နေရပ်ဒေသများသို့     

ပြန်လည်စေလွှတ်လျက်ရှိကြောင်း၊ မြန်မာ    

နိုင်ငံသို့         နယ်စပ်ဒေသများကတစ်ဆင့် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ရ်ောက်ရိှလာပြီး

အခက်အခဲမျ ိုးစုံ        ကြုံတွေ့နေရသည့် 

နိင်ုငခံြားသားများကိ ုမြန်မာနိင်ုငရိှံသရံုံးများ 

နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာရဲအဖွဲ့ဆက်သွယ်မှု

လမ်းကြောင်းများကတစ်ဆင့်   အကူအညီ 

တောင်းခံလာမှုများနှင့်      ပတ်သက်ပြီး         

ကယ်တင်ရရှိသူများကို   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ   

အသီးသီးသို့        ပြန်လည်လွှဲပြောင်းခြင်း     

လုပ်ငန်းများကိုလည်း     ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့   

ကြောင်း။

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့  သွားရောက်အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ကြရာမှ အခက်အခဲမျ ိုးစုံကြုံတွေ့ 

နေရသည့်   မြန်မာနိုင်ငံသားများကိုလည်း    

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများရှိ      သံရုံးများနှင့်              

ချတ်ိဆက်ကာ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ

ပူးပေါင်း၍ မိမိနိုင်ငံသို့ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်

ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ နိုင်ငံတကာပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့်   လူကုန်ကူးမှုတိုက်    

ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ    ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်      

စီးပွားရေးနှင့်    နည်းပညာဆိုင်ရာဘက်စုံ       

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖဲွ့(ဘင်းမ်စတက်) 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအကြား အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့ ်လကူန်ုကူးမှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဆိုင်ရာဘင်းမ်စတက်ကွန်ဗင်းရှင်း လုပ် 

ငန်းလမ်းညွှန်(TOR)နှင့် လူကုန်ကူးမှုတိုက် 

ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ဘင်းမ်စတက်လုပ်ငန်းစီမံ  

ချက်ကို  အပြီးသတ်ရေးဆွဲအတည်ပြုနိုင်ခဲ့   

ကြောင်း။

လူကုန်ကူးခံရသများအတွက် အကောင်း 

ဆုံးဝန်ဆောင်မှုများ   ပေးနိုင်ရန်အတွက်          

စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည့်လူကုန်

ကူးခံရသူများကို      ပြန်လည်လက်ခံရေး၊        

ပြနလ်ည်ဝင်ဆံပ့ေါင်းစည်းရေးနှင့်ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးဆိုင်ရာ     အမျ ိုးသားအဆင့် 

စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်(၂၀၂၀)ကို      ရေးဆွဲ       

အတည်ပြုပြီးဖြစ်ကြောင်း၊    သက်ဆိုင်ရာ       

တိုင်းဒေသကြီး၊ပြည်နယ်၊ခရိုင်လူကုန်ကူးမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များအား အဆိပုါ 

စလံပ်ုငန်းအစအီစဉ်အသံုးပြုနည်း သင်တန်း 

များကို    ယခင်နှစ်များအတိုင်းဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားပြီး    စံလုပ်ငန်းအစီအစဉ်     

တွင်ပါရှိသည့်       လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း     

လိုက်ပါဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိုအပ် 

ကြောင်း၊ လူကုန်ကူးခံရသူများကို  လိုအပ် 

သည့်ပံ့ပိုးကူညီမှုများ၊    ညွှန်းပို့ကူညီမှုများ၊ 

နောက်ဆက်တဲွ စောင့ရ်ှောက်မှုများကိလုည်း   

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသည်

ကိတုွေ့ရိှရ၍ ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     အစည်းအဝေးသို့တက်        

ရောက်လာကြသည့်  လူကုန်ကူးမှုတားဆီး

ကာကွယ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့ဝင်များက လကူန်ုကူး 

မှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ  အကောင်အထည် 

ဖော်      ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများကို       

အကြံပြုဆွေးနွေးပြီး ဆွေးနွေးချက်များနှင့်  

စပ်လျဉ်း၍      ခြုံငုံသုံးသပ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

သည်။

ဆက်လက်၍ လကူန်ုကူးမှုတားဆီးကာ

ကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    ပြည်ထောင်စု       

ဝန်ကြီးက မြန်မာနိုင်ငံ၌ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ်

နေသော  လကူန်ုကူးမှုပုစံသံစ်များကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ရာတွင်ရေးဆွဲထားရှိသော မြန်မာနိုင်ငံ

လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ စတုတ္ထ 

ငါးနှစ်စမီကံန်ိး၏ လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်သစ်များ 

နှင့် နိုင်ငံတကာတွင်ကျင့်သုံးနေသည့်စံနှုန်း  

များကိအုသံုးပြုပြီး   သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန 

များ၊         အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊             

နိုင်ငံတကာ   အဖွဲ့အစည်းများအပါအဝင်  

ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးကပါ လူကုန်ကူးမှု

တိက်ုဖျက်ရေးအသပိညာဗဟသုတုများဖြင့် 

ပူးပေါင်းပါဝင်  အကောင်အထည်ဖော်ကြမှ 

သာ   လူကုန်ကူးမှုများလျော့နည်းကျဆင်း 

အောင်    ထိန်းချုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   

လူကုန်ကူးမှု   တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်ရာတွင်    ကြုံတွေ့ရသည့စ်န်ိခေါ် 

မှုအခက်အခဲများကို  အကောင်းဆုံးဖြေရှင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်   နည်းလမ်းသစ်များကို

ဖော်ထတ်ုပြီးအဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်) 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုအောင်မြင်ရေးနှင့် 
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၂၂

သမဝါယမနှင့်     ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး      

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးလှမိုး  

သည်   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  မန္တလေးတိုင်း    

ဒေသကြီးအတွင်း      ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး       

လုပ်ငန်းများ   ပိုမိုအောင်မြင်ရေးနှင့်  ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု     

အခြေအနေများကို      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး    

သည်။

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်  မင်းလှသာစည်ကျေးရွာ 

သို့ရောက်ရှိစစ်ဆေးပြီး   ကျေးရွာတောင်သူ 

များ၏       တင်ပြချက်များကို   ပေါင်းစပ် 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက် ပျော်ဘွယ်မြို့ရှိ မန်းရတနာ 

ဝါဂွမ်းနှင့ ်ဝါမျ ိုးစေရ့ောင်းဝယ်ရေးစက်ရုမံျား

သို့ရောက်ရှိပြီး   တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်လိုသည့် 

ဝါကြိတ်စက်ကို သမဝါယမစနစ်ဖြင့် အရင်း

အနီှးထောက်ပံပ့ေးနိင်ုရေးနှင့ ်မမိတိိုဝ့န်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့်  လိုအပ်သည်များပံ့ပိုးကူညီ

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားပြီး   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

၏    တင်ပြချက်များကိ ု    ပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက်        ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်           
ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး    ဦးစီးဌာနရုံး၌   
ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ      ဦးစီးဌာနများမှ        
ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ ဆုပံြီး လိအုပ်သည်များ 
မှာကြားကာ ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ပြချက်များ 
ကို   ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး  
သည်။

ဆက်လက်၍ ရမည်းသင်းမြု့နယ် ကတူိ ု
ကျေးရွာရှိ     ရတနာရွှေကူစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်     
အထွေထွေ  စီးပွားရေးသမဝါယမအသင်း၌   
ကျင်းပသည့် ဝါစိုက်အသင်းသားတောင်သူ  
များနှင့်တွေ့ဆုံ၍    ဝါမျ ိုးစေ့ပေးအပ်ပွဲနှင့်      
သွင်းအားစုများ      ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲသို့    
တက်ရောက်ပြီး    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   
အသင်းသားတောင်သူ ၈၆ ဦး၏ ဝါစိက်ုဧက 
၂၃၂ ဧကအတွက် India နိုင်ငံထုတ် RAKA 
ဝါမျ ိုးစေမ့ျားနှင့ ်သွင်းအားစဓုာတ်မြေဩဇာ   
များကိပုေးအပ်ခဲပ့ြီး  အသင်းသားတောင်သ ူ  
များ၏  ဝါစိုက်ခင်းများကို ကြည့်ရှုအားပေး  
သည်။

ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 
ကူတိုကျေးရွာ      အခြေခံပညာမူလတန်း    
ကျောင်းသို့သွားရောက်ပြီး  ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများနှင့် 
တွေ ဆံု၍ လုိအပ်သည်များညိှနှိုင်းပေါင်းစပ် 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်   
အဖွဲ့သည်       ရမည်းသင်းမြို့နယ်  ရွာတန်း     
ကျေးရွာ၌ အသေးစားစက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 
ဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် ဝင်ငွေ 
တိုးစီမံကိန်းသင်တန်းမှ   ထူးချွန်သင်တန်း 
သား ငါးဦး  စပျစ်ဝိုင်ထုတ်လုပ်နေမှုအခြေ  
အနေများကိုလည်းကောင်း၊    ဇေယျာသီရိ     
မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
သော     ရင်ကွဲပင်ကျေးရွာ ကုန်ထုတ်လမ်း     
ဖောက်လုပ်နေမှု       အခြေအနေကိုလည်း    
ကောင်း၊ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်  ဖြုတ်ခွဲကျေးရွာ၌
သားတင်ဦးအထွေထွေ   စီးပွားရေးလပ်ုငန်း   
သမဝါယမအသင်းနှင့်  ကျောက်စိမ်းလယ်ယာ 
နှင့အ်ထွေထွေစီးပွားရေးလပ်ုငန်းသမဝါယမ 
အသင်းတိုပ့ူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော
အိမ်ရှင်မဆီစက်  တည်ဆောက်နေမှုအခြေ   
အနေကိလုည်းကောင်း    ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
လုိအပ်သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                    (သတင်းစဉ်)  



၂၃-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များအတွက် 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ လာရောက်ဂုဏ်ပြုပေးအပ်

ထိုသို့ပေးအပ်လျက်ရှိရာ   ဩဂုတ် ၂၁ 

ရက် ညနေပိုင်းတွင်  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၂)နှင့်    ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၆)ကျောင်းဆင်းအရာရိှများနှင့် 

မိသားစုများ၊   စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့င်ွေများနှင့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များဂုဏ်ပြုပေးအပ်ခြင်းကို   နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ ပေါင်းလောင်းရိပ်သာ၌ 

ပြုလုပ်ရာ            ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး       ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊    

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး      

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်းနှင့်       တာဝန်ရှိသူများ၊  

စေတနာရှင်အလှူရှင်များ      တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ထိသိုုပ့ေးအပ်လှူဒါန်းရာတွင် ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေကျပ်     သိန်းတစ်ရာ့ငါးဆယ်နှင့်       

ငွေကျပ် တစ်ရာတစ်ဆယ့်ငါးသိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စားသောက်ဖွယ်ရာများကို  လည်းကောင်း၊ 

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၇၂)

ကျောင်းဆင်းအရာရိှများနှင့ ်မသိားစမုျားက 

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေကျပ်     သိန်းနှစ်ဆယ်ကို 

လည်းကောင်း၊     ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇၆) ကျောင်းဆင်းအရာရိှများနှင့် 

မိသားစုများက      ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေကျပ်    

တစ်ဆယ့်ရှစ်သိန်းကို      လည်းကောင်း၊ 

စေတနာရှင် အလှူရှင်များက ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့် 

ငွေကျပ်သိန်းခြောက်ဆယ်ကုိလည်းကောင်း  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် အလှူရှင်များက  

တိင်ုးမှူးထ ံအသီးသီးဂဏ်ုပြုပေးအပ်သည်။ 

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးက   ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်း 

လွှာများ    ပြန်လည်ပေးအပ်ပြီး ကျေးဇူးတင် 

စကားပြောကြားသည်။ 

အလားတ ူ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို    စွမ်းစွမ်းတမံ      

ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များအတွက်      ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ   ဂဏ်ုပြုပေးအပ်ခြင်း 

ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    မြောက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ      ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊      တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက် 

ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့ပေးအပ်လှူဒါန်းရာတွင်   ကချင် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

ငွေကျပ် သိန်းသုံးရာနှင့်     ငွေကျပ်နှစ်ရာ     

သုံးဆယ့်ခုနစ်သိန်း ငါးသောင်းကိုးထောင် 

တန်ဖိုးရိှ စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ဆေးဝါး 

များကို  ဂုဏ်ပြုပေးအပ်ရာ  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူပြီး   ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ  ပြန်လည်ပေးအပ်ကာ 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားသည်။

ထို့ပြင်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို     စွမ်းစွမ်းတမံ     

ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များအတွက်   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့ ် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ဂဏ်ုပြုပေးအပ်ခြင်း 

ကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် တြိဂံဒေသတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်    ရွှေတြိဂံရိပ်သာ၌ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့်  တာဝန်ရှိ 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့ပေးအပ်လှူဒါန်းရာတွင်    ရှမ်း 

ပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး)အတွင်းရိှ စေတနာရှင် 

အလှူရှင်များက ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေကျပ်သိန်း 

သုံးထောင်နှစ်ရာ    ခြောက်ဆယ့်ကိုးသိန်း 

ကိုးသောင်းရှစ်ထောင်နှင့် စားသောက်ဖွယ် 

ရာများကို  ဂုဏ်ပြုပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူးက 

လက်ခံရယူပြီး   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ကာ  ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားသည်။

အဆိုပါ      ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများနှင့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများကို        ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာအသီးသီးတွင်       နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်    လုံခြုံရေးတာဝန်များကို 

ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံတာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏      လက်ဝယ်    

အရောက်  ဆက်လက်ပိုဆ့ောင်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       ‌  (၅၀၁)

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့်
နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏အလုပ်အဖွဲ့တို့ ဒုတိယနေ့ တွေဆုံဆွေးနွေး

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၂၂

အမျ ိုးသား   စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်      

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု      ညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတနှီင့ ်နိင်ုငရံေးပါတမီျားအစအုဖဲွ့၏    

အလပ်ုအဖဲွ့တို ့ဒတုယိနေ့တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွ 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ  

အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်း  

ရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုဌာန၌    ဆက်လက်    

ကျင်းပသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့   နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးဖော်

ဆောင်မှုညိှနှိုင်း‌ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဒတုယိ

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်နှင့ ်ညိှနှိုင်းရေး 

ကော်မတီဝင်များ၊   နိုင်ငံရေးပါတီများအစု   

အဖွဲ့၏အလုပ်အဖွဲ့ခေါင်း‌ဆောင်     ရခိုင့် 

ဦးဆောင်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာအေးမောင် 

နှင့် အလပ်ုအဖွဲ့ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တာဝန် 

ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင်      ပထမနေ့ 

ဆွေးနွေးပွဲ၌   မပြီးပြတ်သေးသည့်ဖွဲ့စည်းပုံ

အခြေခဥံပဒေ ပြင်ဆင်ဖြည့စွ်က်ရေးဆိင်ုရာ

နှစ်ဖက်အဆိုပြုချက်များနှင့်    အထွေထွေ     

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပရေးဆိင်ုရာကစိ္စများကို

နှစ်ဖက်အပြန်အလှန် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ကြ

သည်။အထွေထွေဆွေးနွေးခြင်းတွင် လက်ရိှ 

နိုင်ငံရေးအခြေအနေနှင့်   လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ    

များကို   ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။    ထို့နောက်   

နှစ်ရက်တာ     ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းချက်များမှ       

ရရှိလာသည့်သဘောထားများကို   စုစည်း 

ချက်များအဖြစ်       မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကြ        

သည်။

ထို့နောက်     တက်ရောက်လာကြသည့်      

နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏   အလုပ်အဖွဲ့   

ခေါင်း‌ဆောင်    ရခိုင့်ဦးဆောင်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ          

ဒေါက်တာအေးမောင်က ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားကာ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ် 

ရေးနှင့င်ြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညိှနှိုင်းရေး

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး     

ထွန်းထွန်းနောင်က   နိဂုံးချုပ်အမှာစကား  

ပြောကြားခဲ့ပြီး      စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်   

ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြကြောင်း    သတင်းရရှိ    

သည်။                                  (သတင်းစဉ်)

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ‌ဒေါက်တာညွန့်ဖေ လုခံြုရံေးတပဖဲွ့ဝင်များ 

အတွက် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများကို နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်းထံ ‌ဂုဏ်ပြုပေးအပ်စဉ်။

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန်  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြင့င်ွေနှင့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာများကိ ုမြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေးထံ ‌ဂုဏ်ပြုပေးအပ်စဉ်။

စေတနာရှင်အလှူရှင်များက လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက်  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများကို တြိဂံ‌ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင်ထံ 

‌ဂုဏ်ပြုပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၂၂

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေး 

တာဝန်များကို  စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိသော      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အတွက်      စေတနာရှင်အလှူရှင်များက     

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့င်ွေများနှင့ ်   စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များ       လာရောက်ဂုဏ်ပြုပေးအပ်လျက် 

ရှိသည်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

အဋ္ဌကထာကျမ်းစာအုပ် ၅၁ အုပ်ကို 

ကွန်ပျူတာစာမူစနစ်ဖြင့် ပြန်လည်ထုတ်ဝေနိုင်ရေး

 ပညာပါရမီဖြည့်ဆည်းလှူဒါန်းနုိင်ပါကြောင်း နှိုးဆော်ခြင်း
၁။	 နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့  ဆရာတော်ကြီးများ၏  ဩဝါဒနှင့်အည ီ 

သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ရန်ကန်ု၊ မန္တလေးနှင့် စစ်ကိင်ုးမြို့ 

တိုရိှ့  သာသနာတ့က္ကသိလ်ုကြီးများနှင့် နေပြည်တော်၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များ 

ရိှ   ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ုကြီးများမှ  စာချစာသင်ရဟန်းတော်များ အသုံးပြုလျက်ရိှ 

သည့်   ပိဋကသုံးပုံပါဠိတော်အဖွင့်  အဋ္ဌကထာကျမ်းစာအုပ် ၅၁ အုပ်တို့ကို   ဆဋ္ဌမူ 

အတိုင်း  စာမျက်နှာ၊ စာသားနှင့် စာလုံးရေပြောင်းလဲမှုမရှိဘဲ  စာလုံးအနေအထား 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုရိှသည့် ကွန်ပျူတာစာမစူနစ်ဖြင့် ကျမ်းစာအပ်ုတစ်မျ ိုးလျှင် အပ်ုရေ 

၁ဝဝဝ စီ ပြန်လည်ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂။	 စက်တင်ပုနိှံပ်ပြီး  ကျမ်းစာအပ်ုမှာ  နှစ်အပ်ု၊ ပုနိှံပ်ဆမှဲာ ခြောက်အပ်ု၊ စာသား 

များ စစ်ဆေးဆမှဲာ  ၁၇ အပ်ု၊  စာမပူြုစဆုမှဲာ ခြောက်အပ်ုရိှပြီး ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ရန် ကျမ်းစာအုပ်မှာအုပ်ရေ ၂ဝ ရှိပါသည်။

၃။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ နေပြည်တော်၊ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ အလှူရှင် 

များအနေဖြင့် ကျမ်းစာအပ်ုတစ်အပ်ုလျှင် ငွေကျပ် ၃ဝဝဝဝ(ကျပ်သုံးသောင်း)နှုန်းဖြင့်  

မမိတိတ်နိင်ုသည့်  စာအပ်ုအရေအတွက်အတိင်ုး  ပညာပါရမဖီြည့်ဆည်းလှူဒါန်းနိင်ု 

ပါသည်။ 

၄။	 လှူဒါန်းလုိပါက      ဦးသောင်းဝင်း   (ညွှန်ကြားရေးမှူး)    သ   ာသနာရေးနှင့်       

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန    ဖနု်း-ဝ၆၇ ၃၄ဝ၆၂၇၆၊   ဝ၉ ၄၂ဝရဝ၁၄၆၃၊   ဦးကျော်လွင် 

(ညွှန်ကြားရေးမှူး)သာသနာရေးဦးစီးဌာန ဖန်ုး-ဝ၆၇ ၃၄ဝ၆၂၃၂၊  ဝ၉ ၄ဝဝ၅၁၆၇၇၇၊ 

ဦးကျော်မိုး(ညွှန်ကြားရေးမှူး)    နိုင်ငံတော်ပရယိတ္တိသာသနာ့တက္ကသိလ်ု(ရန်ကုန်) 

ဖုန်း-ဝ၁၈၆၆၁၂၇၅၊    ဝ၉ ၄ဝ၂၁၈၈၂၁၄၊         ဦးဝင်းသိန်းထွန်း  (ညွှန်ကြားရေးမှူး)           

နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်(မန္တလေး)           ဖ          ုန်း-ဝ၂၄ဝ၆၁၁၁၂၊                            

ဝ၉ ၄၂၁ဝဝဝ၈၄၈၊        ဦးဇော်ဦး(ညွှန်ကြားရေးမှူး)        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သာသနာရေးမှူးရုံး     ဖုန်း-ဝ၁ ၆၅၁၂ဝ၉၊    ဝ၉ ၂ဝ၃၈၅၆၃၊            ဦး‌ကျော်လှိုင် 

(ညွှန်ကြားရေးမှူး) မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးသာသနာရေးမှူးရုံး ဖန်ုး-ဝ၂ ၄ဝ၃၆၃၁၂၊ 

ဝ၉ ၂၆၃၉၉၉ဝဝ၁ တို့သို့   ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနိုင်ပါကြောင်း  နိဗ္ဗာန်အကျ ိုးမျှော်၍ 

နှိုဆော်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ 

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂
နိင်ုငတံော်     စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ၏          လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန၊   အဖွဲ့အစည်း 
များတွင်  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ  အဂတလိိက်ု 
စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ  အသ ိ
ပညာများတုိးပွားလာစေရန်အတွက် အဂတိ 
လိက်ုစားမှု      တိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်က 
အဂတလိိက်ုစားလိက်ုစားမှု          တားဆီး 
ကာကွယ်ရေး       အသပိညာပေးရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပဲွများ   ကျင်းပဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိရာ ယနေ့နံနက် ၁၀နာရီတွင်  နိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန ရံုးအမှတ်(၉) လောကနတ် 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ     အသိပညာပေးဆွေးနွေးပွဲ     
သို့         အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးစစ်အေးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 
သမူျားက လာရောက်ဆွေးနွေးပြီး  ဒတုယိ 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဦးသန်းဆွေနှင့အ်တ ူ
ဒတုယိဝန်ကြီး  ဦးလွင်ဦး၊           အမြတဲမ်း 
အတွင်းဝန်၊   သအံမတ်ကြီးများ၊   ဦးစီးဌာန 
အကြီးအကမဲျား၊     အရာထမ်း၊  အမှုထမ်း 
များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ် နိင်ုငခံြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးသန်းဆွေက           အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာတွင်  အဂတလိိက်ုစားမှုသည် 
နိင်ုငတံော်ပိင်ုငွေကြေးနှင့ ်        ပစ္စည်းများ၊ 
လူ့အဖဲွ့အစည်းနှင့် နုိင်ငံသားများ၏ အခွင့် 
အရေးနှင့ ်အကျ ိုးစီးပွားများကိ ုတိက်ုရိက်ု 
နစ်နာမှုရိှစေသည့အ်ပြင်  တိင်ုးပြည်စီးပွား 
ရေးနှင့ ်     ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 
များ ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိလုည်း  သယ်ဝိက်ု 
အဟန့်အတားဖြစ်စေကြောင်း၊       အဂတ ိ

ကင်းရှင်းသည့ ်    ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုများ 
နှင့ ်        အစိုးရအင်စတကီျူးရှင်းတိုရိှ့ပါက 
နိင်ုင၏ံနိင်ုငရံေး၊      စီးပွားရေး၊     လမူှုရေး 
ကဏ္ဍအသီးသီးဖံွ ဖ့ြိုးမှုကုိ အထောက်အကူ 
ပြုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   အဂတလိိက်ုစား 
မှုသည် သန့်ရှင်းသောအစိုးရ၊ ကောင်းမွန် 
သည့ ် အပ်ုချုပ်ရေးစနစ်ပေါ်ထွက်လာရေး 
အတွက်လည်း  အဓိကအတားအဆီးတစ်ခု 
ဖြစ်သောကြောင့်         အဂတိလိုက်စားမှု         
တိုက်ဖျက်ရေးကို  အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်
နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး
ဌာနအနေဖြင့ ် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး
ကာကွယ်ရေးအစအီမမံျားအဖြစ်   အဂတ ိ
လိုက်စားမှု    တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့ 
(Corruption  Prevention  Unit-CPU) ကိ ု
ဖွဲ့စည်းထားရှိကာ        အဂတိလိုက်စားမှု 
တားဆီးကာကွယ်ရေး    လုပ်ငန်းများကို 
အဆင့ဆ်င့ထိ်ရောက်စွာ              ကြီးကြပ် 
ကွပ်က ဲ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက် 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးစစ်အေးက  အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင်  အဂတလိိက်ုစား 
မှုများကို  တိုက်ဖျက်ရာတွင်   အသိပညာ 
ပေးခြင်းနည်းလမ်းသည်  အခြေခကံျသည့် 
နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည့်အတွက်    ယခု 
ကဲသ့ို ့       အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး 
အသိပညာပေးဟောပြောပွဲများ    ကျင်းပ 
နိင်ုခြင်းသည်       နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက် ကောင်းမွန်သည့်အရွေ့တစ်ခု 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊       အဂတိလိုက်စားမှုပုံစံ 
အားလုံးသည်  နိင်ုငတံော်၏ ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုကို     အဟန့်အတားဖြစ်စေပါ 
ကြောင်း၊  နိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြ 

သည့်          နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် 
ဟောပြောပွဲမှ    ကျင့်ဝတ်နှင့်   ကိုယ်ကျင့် 
တရားဆိင်ုရာ  အသအိမြင်၊ ဗဟသုတုများ 
ရရိှပြီး  နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ု ရိုးသားဖြောင့မ်တ် 
စွာ     ထမ်းဆောင်ခြင်းဖြင့်     နိုင်ငံတော်    
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်အဖြစ်  ပါဝင်ကြ 
စေလိုကြောင်းနှင့်   ထပ်ဆင့်မျှဝေပေးကြ 
ရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       အဂတိလိုက်စားမှု 
တိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံး      ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်         ဦးကောင်းဇော်သန့်က  
အဂတလိိက်ုစားမှု    တိက်ုဖျက်ရေးဥပဒေ 
နှင့်  စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍လည်းကောင်း၊           ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါ်ဇာဇာမိုးက          အဂတလိိက်ုစားမှု၏ 
သဘောသဘာဝများ၊   အဂတလိိက်ုစားမှု 
ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းအကြောင်းရင်းများ၊  အဂတ ိ
လိက်ုစားမှု၏    ဆိုးကျ ိုးများနှင့ ်  တားဆီး 
ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍများနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 
လည်းကောင်း အသီးသီးရှင်းလင်းဆွေးနွေး 
ခဲ့ရာ           တက်ရောက်လာကြသူများက  
သရိှိလိသုည်များကိ ု          မေးမြန်းဆွေးနွေး 
ကြသည်။ 

ယင်းနောက်      ကေ      ာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးသန်းထွတ်သိန်း   ဦးဆောင်၍  နိင်ုငခံြား 
ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ        အဂတိလိုက်စားမှု 
တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့  (Corruption 
Prevention Unit-CPU) များနှင့ ် တွေ့ဆု ံ
ကာ      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ၏ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်     ကြုံတွေ့ရ 
သည့်  အတွေ့အကြုံများ၊  အားသာချက်၊ 
အားနည်းချက်များ၊     သုံးသပ်တင်ပြချက် 
များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

 အဂတိကင်းရှင်းသည့် ပြည်သူဝ့န်ဆောင်မှုများနှင့်  
အစိုးရအင်စတီကျူးရှင်းတို့ရှိပါက နိုင်ငံ၏နိုင်ငံရေး၊  စီးပွားရေး၊
 လူမှုရေးကဏ္ဍအသီးသီးဖွံ့ ဖြိုးမှုကို အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
၄။	 စနစ်ဟောင်းနဝမတန်း(Grade-10)    အောင်မြင်ပြီး  အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်     စနစ်ဟောင်းတက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ     ဝင်ရောက်       
ဖြေဆခြင်းမရှိခဲ့သူများ၊            စနစ်ဟောင်းဒသမတန်း   (Grade 11)   
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပဲွ     ကျရှုးံသူများနှင့်    စနစ်သစ်   ဒွါဒသမတန်း 
(Grade-12) တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ   ကျရှုံးသမူျားကိ ု  ပြင်ပဖြေအဖြစ် 
ဖြေဆိုခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ပြီး    ဘာသာတွဲ သးခုဖြစ်သော   STEAMS–1, 
STEAMS–2, STAMS တိုအ့နက်မှ  ဘာသာတဲွ တစ်ခကုိ ုရွေးချယ်ဖြေဆိ ု
ရမည်ဖြစ်ပါသည်။
၅။	 ပြင်ပဖြေဆရန် လျှောက်လွှာတင်သွင်းသူများ၏ စာမေးပဲွဝင်ကြေး 
ငွေကိ ု သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများတွင်  စာမေးပဲွဝင်ကြေး 
အတွက်    ငွေကျပ် ၇၀ဝ တန်   ငွေသွင်းတံဆိပ်ခေါင်းများ   ဝယ်ယူပြီး 

ဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာ၏ လက်ဝဘဲက်ထပ်ိပိင်ုးတွင်ကပ်၍   မမိတိို ့အမှန် 
တကယ်နေထိုင်သည့်       မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးတွင်      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်အတွင်း တင်သွင်းကြရမည် 
ဖြစ်ပါသည်။
၆။	 အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများ၊ ကျောင်းခဲွများ၊ တဲွဖက် 
ကျောင်းများနှင့်      ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်းများမှ     ဖြေဆိုရန် 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏ စာမေးပဲွ 
ဝင်ကြေးအတွက် ကျောင်းအုပ်ကြီးများသည် စာမေးပဲွဝင်ကြေး ငွေကျပ် 
၇၀ဝ တန် ငွေသင်းတံဆိပ်ခေါင်းများဝယ်ယူပြီး လျှောက်လွှာတစ်စောင် 
ချင်းတွင်ကပ်၍  စပုေါင်းပြီး မြန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနသို ့၂၀၂၄ ခနှုစ် 
စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ  စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်အတွင်း   သတ်မှတ်ရက် 
အမီတင်သွင်းကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၇။	 သတ်မှတ်ထားသောရက်များအတွင်း  အချန်ိမပီေးပိုခ့ြင်းမရိှသူ
များသည် စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့်ရရိှကြမည် မဟတ်ုကြောင်းနှင့်  စာဖြေသ ူ
တင်သွင်းသည့်     စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့လ်ျှောက်လွှာနှင့်     ကတ်ပြားတွင် 
ဖော်ပြပါရှိသည့်  ဘာသာတွဲမှအပ  အခြားဘာသာတွဲသို့  ပြောင်းလဲ 
ဖြေဆိခွုင့်ပြုမည်မဟတ်ုသဖြင့်  မမိဖိြေဆမုည့် ဘာသာတဲွအလိက်ု ပုစံ ံ
များ မှန်ကန်မှုရိှ၊ မရိှ  သေချာစွာစစ်ဆေးပြီး  မှန်ကန်စွာဖြည့်စွက်ပေးပို ့
ကြရန်ဖြစ်ကြောင်း သတိပြုစေလိုပါသည်။
၈။	 လျှောက်လွှာပုစံမံျားနှင့်   ငွေသင်းတဆံပ်ိခေါင်းများကိ ု  မြန်မာ 
နိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်) ရုံးအမှတ်(၅၂) နေပြည်တော်နှင့ ် မြန်မာ 
နုိင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်ရံုးခဲွ) ပါရမီလမ်း (၁၂)ရပ်ကွက် လှိုင်မြု့နယ် 
ရန်ကုန်မြို့တွင် လာရောက်ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

အလွတ်တန်းအဆင့် ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ၊ 
တက္ကသိုလ်အဆင့် ပန်းချပီြိုင်ပွဲနှင့် 

အခြေခံပညာအဆင့် စာစီစာကုံးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည်
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂

‌လူမှုဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်    ပြ  န်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန  

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက် 

တွင် ကျရောက်မည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင် 

ခြေလျှောခ့ျရေးနေ့ကိ ုဂဏ်ုပြုကြိုဆိသုောအားဖြင့ ်အလွတ်တန်းအဆင့ ်ဆောင်းပါး 

ပြိုင်ပဲွ၊ တက္ကသိလ်ုအဆင့ ်ပန်းချပီြိုင်ပဲွနှင့ ်အခြေခပံညာအဆင့ ်စာစစီာကုံးပြိုင်ပဲွတို ့

ကို "အနာဂတ်မှာ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ဖို့ မျ ိုးဆက်သစ်တို့စွမ်းအား မြှင့်တင်စို့" ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဆုရရှိသူများကို နေပြ ည်တော်တွင် ကျင်းပမည့ ်

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားနေ့တွင် ဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှသိည်။                                                          (သတင်းစဉ်)



m မျောက်ကျောက်ရောဂါမှအဆက်
စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းကုိ နေပြည်တော်နှင့်   
တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြ ည်နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာ
ရေးဦးစီးဌာနများနှင့် ပြည်သူ့ဆေးရံုများတွင် 
စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့က       Mpox 
(မျောက်ကျောက်)ရောဂါကုိ      နုိင်ငံတကာ    
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး အရေးပေါ်အခြေအနေ 
(PHEIC)အဖြစ်        ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် 
သတ်မှတ်ကြေညာခ့ဲသည့်အတွက် ကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်    နီှးနွှယ်ဝန်ကြီး 
ဌာနများနှင့်ပူးပေါင်း၍       ပြည်ပနုိင်ငံများ 
မှ       ဝင်ရောက်လာသူများကုိ      ရန်ကုန် 
အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆပ်နှင့်  မန္တလေး 
အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆပ်နှင့်     ကရင် 
ပြည်နယ်  မြဝတီမြု့ နယ်စပ်ဝင်ထွက်ဂိတ်
တွင်လည်းကောင်း၊    တနင်္သာရီတုိင်းဒေသ 
ကြီး    ကေ   ာ့သောင်းမြု့   မွေတေ  ာ်ကျွန်း    

လူဝင်၊ လူထွက်     စစ်ဆေးရေးကင်းစခန်း 
တွင်လည်းကောင်း၊          ရှမ်းပြည်နယ် 
(အရှေ ပုိင်း )    တာချလိီတ်မြု့    တံတား 
အမှတ်(၁) နယ်စပ်ဝင်ထွက်ဂိတ်တွင်လည်း 
ကောငး်  Mpox(မျောက်ကျောက်)ရောဂါ 
ကာကွယ်ရေး  ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာခြင်း 
(Mass Thermal Screening)၊       ပြည်ပ 
ဆုိက်ရောက်ခရီးသည်များ၏  ကျန်းမာရေး 
ကြေညာချက်(Health  Declaration Form)
ကုိ            ကျန်းမာရေးတာဝန်ရိှသူများက    
စစ်ဆေးခြင်း၊     ခရီးသည်များကုိ  Mpox 
(မျောက်ကျောက်)ရောဂါနှင့်  ပတ်သက်၍ 
နှိုးဆော်ထားရိှခြင်း    အစရိှသော   ရောဂါ    
စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန် 
အဟုန်မြှင့်တင်  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့က      ရောဂါ  
ဖြစ်ပွားနုိင်ခြေသတ်မှတ်ချက်အရ     Mpox 
(မျောက်ကျောက်)ရောဂါသည် မြန်မာနုိင်ငံ 

တွင် ကူးစက်ဖြစ်ပွားနုိင်ခြေ  နည်းပါးသော် 
လည်း အိမ်နီးချင်းနှင့် ဒေသတွင်းနုိင်ငံများ 
တွင်        ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုများရိှနေသဖြင့် 
ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်      ရောဂါကူးစက် 

ဖြစ်ပွားမှုမှ ကာကွယ်နုိင်ရန် ကျန်းမာရေး 
အသိပညာပေးခြင်း၊ နုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ ရောဂါ 
ကူးစက်ဝင်ရောက်မှု  မရိှစေရေး  ကြိုတင် 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု  စေ  ာင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း၊ 
ထိန်းချုပ်တ့ံုပြန်    ဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်း 
များကုိ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်း 
ရရိှသည်။                             (သတင်းစဉ်)

၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆိပ်တွင် ပြည်ပဆုိက်ရောက်ခရီးသည် 
များက  ကျန်းမာရေးကြေညာချက်  (Health Declaration  Form)ကို 
ဖြည့်သွင်းစဉ်။

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆိပ်တွင် ပြည်ပဆုိက်ရောက်ခရီးသည် 
များ၏ ကျနး်မာရေးကြေညာချက် (Health Declaration Form)ကုိ 
ကျန်းမာရေးတာဝန်ရှသူိများက စစ်ဆေးနေစဉ်။

သံသယလူနာတွေ ရှပိါက ယာယီသီးခြားထားရှမိည့် အခန်း(Quarantine  Room)  ပြင်ဆင်ထားရှမိှုကုိ တွေ ရစဉ်။

၁။	 မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင် ရွ ေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့သည် မြန်မာနိုင်ငံသတင်း 
မီဒီယာကောင်စီအသစ် ဖ ွဲ့စည်းရေးအတွက် ကိုယ်စားလှယ်လောင်းအဆိုပြုလွှာများ တင်သွင်းနိုင်ရန် 
၁-၇-၂၀၂၄ ရက်  နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် ဖိတ်ခေါ်ထားရှိခဲ့ပြီး အဆိုပြုလွှာများကို ၃၀-၇-၂၀၂၄ ရက် 
အတွင်း ပြန်လည်တင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ်ထားရှိရာ သတ်မှတ်နေ့ရက်၊ အချနိ်အတွင်း မြန်မာနိုင်ငံသတင်း
မီဒီယာကောင်စီဝင်လောင်း အဆိုပြုလွှာပေးပို့လာသူ ၅၈ ဦးရှိခဲ့သည်။
၂။	 သတင်းမီဒီယာဥပဒေ ပုဒ်မ ၁၃၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက ကောင်စီဝင် 
အဖြစ် အမည်စာရင်းပေးပို့ခံရသူ သုံးဦးမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	 ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး
( ခ )	 ဦးခင်မောင်ကျော်ဒင်
( ဂ )	 ဦးခင်မောင်ဇော်

၃။	 သတင်းမီဒီယာနည်းဥပဒေများ၊  နည်းဥပဒေ ၁၁၊  နည်းဥပဒေခွဲ(က)နှင့်အညီ  ထုတ်ပြန်ထားသည့် 
ညွှန်ကြားချက်(၂/၂၀၂၄)အရ   မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီအသစ်ဖွဲ့စည်းရန်  ကေ  ာင်စီဝင်အရေ 
အတွက် အချ ိုးအစားအရ ပေးပို့လာသည့် နယ်ပယ်ကိုယ်စားပြုသူ ၁၀ ဦးအမည်စာရင်းများမှာ အောက်ပါ 
အတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	 ဒေါက်တာတင်အောင်ခိုင်	 မြန်မာနိုင်ငံစာနယ်ဇင်းသမဂ္ဂ	 	 	
( ခ )	 ဦးသိုက်ထွန်း	 	 မြန်မာနိုင်ငံရုပ်မြင်သံကြားနှင့် အသံထုတ်လွှင့်သူများအသင်း
( ဂ )	 ဒေါက်တာဇော်သန်း 	 	 မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီ 	 	
(ဃ)	 ဦးကြည်ညွန့် 	 	 မြန်မာနိုင်ငံပုံနှိပ်သူနှင့် ထုတ်ဝေသူလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း
( င )	 ဦးဥက္ကာအေး	 	 မြန်မာနိုင်ငံစာပေထုတ်ဝေသူနှင့် ဖြန့်ချသိူများအသင်း
( စ )	 ဦးတင်ကိုကို 	 	 မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်  စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 
	 	 	 	 	 အသင်းချုပ်
(ဆ)	 ဦးမြတ်စိုး(မြတ်စိုး-လှိုင်)	 မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း	
( ဇ )	 ဦးအောင်ကြည် 	 	 မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း
	 (အောင်ကြည်ညွန့်-တက္ကသိုလ်)
( ဈ )	 ပါမောက္ခဒေါက်တာမြသိန်းဟန်	 မြန်မာနိုင်ငံဆေးပညာရှင်အဖွဲ့	 	 	
(ည)	 ဒေါက်တာစန်းဦး	 	 မြန်မာနိုင်ငံနည်းပညာ ပညာရှင်အဖွဲ့	 	

၄။	 မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့က အဆိုပြုလွှာပေးပို့လာသူ 
၅၈ ဦး၏ အဆိပုြုလွှာများအပေါ် သတင်းမဒီယီာနည်းဥပဒေ ၁၁၊ နည်းဥပဒေခဲွ(က)နှင့အ်ည ီသတင်းမဒီယီာ 
ကောင်စဝီင် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအတွက် လိအုပ်သောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီထတ်ုပြန်ထား 
သည့် ညွှန်ကြားချက်(၂/၂၀၂၄)အရ အောက်ဖော်ပြပါ ကိုးဦးကို သတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင်များအဖြစ် 
အဖွဲ့ကရွေးချယ်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည့် အမည်စာရင်းမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	 ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်
( ခ )	 ဦးမြင့်သိန်း(မောင်မောင်မြင့်သိန်း)
( ဂ )	 ဦးစိန်တိုး(ဆန်းလင်း)
(ဃ)	 ဦးစန်းလွင်
( င )	 ဦးလှထွဋ်ဦး(ကာတွန်းလှထွဋ်)
( စ )	 ဦးရဲမင်းစိုး(မောင်မောက်ဝတ်လုံ)
(ဆ)	 ဦးပြည်စိုးဟန်
( ဇ )	 ဒေါ်နှင်းအေးခိုင်
( ဈ )	ဒေါ်နီလာမျ ိုးဦး

၅။	 မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင်ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့က ရွ ေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲ 
ကျင်းပပြုလပ်ုပြီး ရွေးချယ်ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲသ့ည့ ်တစ်ဦးချင်းကိယ်ုစားလှယ်လောင်း ၁၄ ဦး အမည်စာရင်းမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

(က)	 ဒေါ်ကေသီခိုင်
( ခ )	 ဦးထင်ကျော်မိုး(မြေလတ်ထင်ကျော်မိုး)
( ဂ )	 ဒေါက်တာတင်အောင်ရွှေ(တင်အောင်ရွှေ-သုတေသီ)
(ဃ)	 ဦးတင်ဝင်း(တင်ဝင်းလေး-ကြည့်မြင်တိုင်)
( င )	 ဦးအေးချမ်း
( စ )	 ဦးသိန်းလွင်(မောင်သိန်းလွင်-လှည်းကူး)
(ဆ)	 ဦးအောင်စည်ဟိန်း
( ဇ )	 ဦးမောင်မောင်ဦး(ဟိန်းလတ်)
( ဈ )	ဦးမင်းသန့် (စစ်မင်းနောင်)
(ည)	 ဦးခင်မောင်မြင့်
( ဋ )	 ဦးအောင်သန်းဦး(ပုသိမ်အောင်သန်းဦး)
( ဌ )	 ဦးနေဝင်း(ခ)ဦးရန်ကျော်
( ဍ )	 ဦးတင်စိုး
( ဎ )	 ဦးသိန်းဆွေမြင့်(ဇေယျာလင်းထွန်း)

၆။	 မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင်  အဆိုပြုလွှာပေးပို့လာသူများအနက် သတ်မှတ်ထားသည့် 
အချက်အလက်အထောက်အထားပြည့်စုံမှုမရှိခြင်း၊  သတင်းမီဒီယာနည်းဥပဒေပါ  သတ်မှတ်နယ်ပယ်နှင့် 
ကိုက်ညီမှုမရှိခြင်း စသည့်စိစစ်တွေ ရှိမှုများကြောင့် အဖွဲ့၏သဘောတူဆုံးဖြတ်မှုဖြင့် ၃၄ ဦးကို ပယ်ခဲ့ 
ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင်ရွေးချယ်တင်မြှောက်ရေးအဖွဲ့

မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီဝင်အဖြစ် တင်မြှောက်ခံရသူများနှင့် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပွဲတွင် 
ပါဝင်အရွေးချယ်ခံခွင့်ရှိသူများစာရင်းကို အသိပေးကြေညာ

  ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တွင်  ဆိုက်ရောက်ခရီးသည် 
စက်လှေကားအဆင်းလမ်း၌      Mpox(မျောက်ကျောက်)ရောဂါနှင့် 
ပတ်သက်၍  နိုးဆေ ာ်ထားရှိစဉ်၊။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

သံဃာတော်များအား   မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၂

ကချင်ပြည်နယ်   မြစ်ကြီးနားမြို့ပေါ်ရှိ 

သံဃာတော်များအား  ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်        မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က အဆိုပါ 

မြို့ရိှ  ခေမာသရီကိျောင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာ

ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ ဆ ောင်ရွက်ပေးရာတွင် သံဃာ 

တော် ၃၃ ပါးတို့အား ခွဲစိတ်ကုမှုဆိုင်ရာ 

လွိုင်ကော်မြို့ရှိ ဆရာ၊ဆရာမများအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကြက်ဥနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်
နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၂

ကယားပြည်နယ်        လွိုင်ကော်မြို့ 
မင်းစုရပ်ကွက် အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်းရိှ ဆရာ၊ဆရာမများ 
နှင့် ဒေ ါတမရပ်ကွက်        အခြေခံပညာ 
အလယ်တန်းကျောင်း(ဒေါတမ)ရှိ  ဆရာ၊ 
ဆရာမများအား   ဆ  န်၊ ဆီ၊ ကြ က်ဥနှင့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ       ထေ      ာက်ပံ့ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ပွဲချနိ် ၃၁ မိနစ်တွင်    ကောင်းခန့်ဇော်က 
သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။
ဆက်လက်ပြီး ညနေ ၃နာရခဲွီက စလင်း 

အားကစားကွင်းတွင် သစ္စာအားမာန်ယူ-
၂၀အသင်းနှင့်  မဟာယူနိုက်တက်ယူ-၂၀ 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  သ စ္စာအားမာန် 
ယ-ူ၂၀အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ဂိုးပြတ် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    သ   စ္စာအားမာန်အသင်း 
အတွက် သင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၂၄မနိစ်တွင် 

ထက်ဇေယျာမင်း၊   ပွဲချနိ် ၈၁ မိနစ်တွင ်
ဇင်ဖြိုးပိုင်နှင့် ပွဲချနိ် ၈၈ မိနစ်တွင် အိုကေ 
ချစ်တို့က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက ဗဟန်း 
အားကစားကွင်းတွင် မြဝတီအက်ဖ်စီယူ-
၂၀အသင်းနှင့် ရခိုင်ယူနိုက်တက်ယူ-၂၀ 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ        နှစ်သင်းလုံး 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ     ဂိုးမရှိသရေ 
ရလဒ်ဖြင့်                 ပွဲပြီးဆုံးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                                   STA

Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါလူနာနှင့် အနီးကပ်ထိ‌တွေ့ခဲ့ခြင်း(သို့မဟုတ်) ရောဂါ 

သံသယလက္ခဏာများခံစားရပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနသို့ အမြန်ဆုံးသတင်းပေးပို့၍ 

လိုအပ်သောစစ်ဆေးစမ်းသပ်မှုနှင့် ကုသမှုခံယူပါ။

Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၄ ရက်တွင်  Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါကူးစက်မှု 
အား  နိုင်ငံတကာ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် ကြေညာခဲ့ပါသည်။
ရောဂါကူးစက်နိုင်ခြေရှိသည့် နည်းလမ်းများ

•	 ရောဂါပိုးရှိသူနှင့်လိင်ဆက်ဆံခြင်းမှ ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပုိးရိှသူနှင့် အရေပြားခြင်းထိတွေ ခြင်း၊ နမ်းရှုပ်ခြင်း၊ ပွေ ဖက်ခြင်းတ့ုိမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပိုးရှိသူနှင့်  မျက်နှာချင်းဆိုင်  အနီးကပ်တွေ့ဆုံခြင်းမှတစ်ဆင့်  ကူးစက်ခြင်း၊   (စကား 
	 ပြောခြင်း၊ အသက်ရှူခြင်း)
•	 ရောဂါပုိးရိှသူ၏ အနာများ၊ အညစ်အကြေးများနှင့် တုိက်ရုိက်ထိတွေ မိရာမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပိုးများ ကပ်တင်ကျန်နေသည့ ် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ မျက်နှာပြင်များကိ ုလက်ဖြင့ ်
	 ကိုင်တွယ်ထိတွေ့ခြင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 မသန့်ရှင်းသောဆေးထိုးအပ်နှင့်ဆေးရုံသုံးပစ္စည်းများမှတစ်ဆင့်် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 Mpox ဗိင်ုးရပ်စ်ရောဂါပိုးကူးစက်ခထံားရသည့ ်တရိစ္ဆာန်များနှင့ ်တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မရိာမှတစ်ဆင့် 
	 ကူးစက်ခြင်း၊
•	 မိခင်မှကလေးသို့ ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်၊ မွေးဖွားစဉ်နှင့် မွေးဖွားပြီးနောက်တွင် ကူးစက်ခြင်း၊

ရောဂါပျ ိုးရက်
•	 ရောဂါပိုးစတင်ဝင်ရောက်ပြီး တစ်ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း ရောဂါလက္ခဏာများ စတင်ဖြစ်ပွား 
	 နိုင်ပါသည်။

သံသယဖြစ်ဖွယ်ရောဂါလက္ခဏာများ
•	 မျက်နှာ၊ ပါးစပ်၊ လက်နှင့် ခြေထောက်၊  ခန္ဓာကိုယ်၊ စအိုဝန်းကျင်နှင့်လိင်အင်္ဂါများတွင် အနီ 
	 ကွက်များထွက်ခြင်း၊ အရည်ကြည်ဖုများပေါက်ခြင်း၊
•	 ဖျားခြင်း (>38.5 C)၊
•	 အကြိတ်များရောင်ရမ်းခြင်း၊
•	 လည်ချောင်းနာခြင်း၊ 
•	 ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ကြွက်သားများနာကျင်ခြင်း၊ ကျောအောင့်ခြင်း၊
•	 မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊

(လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၁ ရက်အတွင်း ရောဂါပိုးတွေ့ရိှရာ နိင်ုင၊ံ ဒေသများမှ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသမူျားတွင်  
အထက်ပါလက္ခဏာ များဖြစ်ပွားလာပါက ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ချက်ချင်းသတင်းပေးပိုရ့န် လိအုပ်ပါသည်။)
ကာကွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါလက္ခဏာခစံားနေရသနှူင့ ်အရေပြားချင်းထိတွေ့ခြင်း၊ မျက်နှာ 
	 ချင်းဆိုင် အနီးကပ်ထိတွေ့ခြင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်းများကို ရှောင်ကြဉ်ပါ၊
•	 အနီးကပ်ထတိွေ မှုကိ ုရှောင်လွှ၍ဲမရပါက လက်အတ်ိဝတ်ဆင်ခြင်းနှင့ ် နှာခေါင်းစည်း  (Mask) 
	 ကို တပ်ဆင်ပါ၊
•	 သံသယရောဂါလက္ခဏာခံစားနေရသူ၏     အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို    ကိုင်တွယ်ရာတွင် 
	 လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ခြင်းနှင့် 
	 နှာခေါင်းစည်း (Mask)ကို တပ်ဆင်ခြင်းကို ပြုလုပ်ပါ၊
•	 လက်ကိုဆပ်ပြာနှင့်ရေ   သို့မဟုတ်  အယ်လ်ကိုဟောအနည်းဆုံး  (၆၀%)ပါဝင်သော  ရေမလို 
	 လက်သန့်စင်ဆေးရည်အသုံးပြု၍ စနစ်တကျဆေးကြောပါ၊   လက်မဆေးဘဲ ပါးစပ်၊ နှာခေါင်း 
	 နှင့် မျက်လုံးများကို ကိုင်တွယ်ခြင်းမပြုပါနှင့်၊ 
•	 တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးကောင်းမွန်စေရန် ဆောင်ရွက်ပါ၊
•	 နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးသည့အ်ခါတွင် လက်ကိင်ုပဝါ သိုမ့ဟတ်ု တတံောင်ကွေးဖြင့ ်လုခံြုံစွာဖုံးအပ်ုပါ၊
•	 အသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများ (အိပ်ရာခင်း၊ မျက်နှာသုတ်ပဝါ၊ အဝတ်အထည်စသည့်…)များကုိ ရေ၊ 
	 ဆပ်ပြာနှင့်စနစ်တကျလျှော်ဖွပ်၍အသုံးပြုပါ၊
•	 တိရစ္ဆာန်များကုိ အကာအကွယ်မပါဘဲ မထိတွေပါနှင့်၊အသားများကုိကျက်အောင်ချက်ပြုတ်စားပါ၊ 

										        
	

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
								        ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၄

 H

ရောဂါ၊ အရိုးအကြောရောဂါ၊ အာရုံကြော 

အားနည်းရောဂါ၊ အထ ေွထ ေွရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ  ဆ  ောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊   ECG စက်ဖြင့်  နှလုံးစမ်းသပ် 

စစ်ဆေးပေးခြင်း၊             ဓာတ်မှန်ရိုက်၍ 

ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်းများ   ဆ   ောင်ရွက် 

ပေးပြီး      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သော        သံဃာတော်များအား 

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့     တက် 

ရောက်ကုသနိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆ    ောင်ရွက်နေမှုများကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  ခေ  မာ 

သီရိကျောင်းတိုက်ဆရာတော် အမှူးပြု 

သော သဃာတော်များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များနှင့ ်နေ့ဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁) 

ပေးအပ်ခြင်းကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အဆိုပါကျောင်းများ၌          ပြုလုပ်ရာ 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းလတ်နှင့်   အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး၊     ကျေ    ာင်းအုပ် 
ဆရာမကြီးများနှင့်      ဆရာ၊ဆရာမများ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အမှာစကားပြော 
ကြားသည်။   ထ  ို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  ဆ ရာ၊ဆရာမများ 
အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ကြက်ဥနှင့ ်စားသောက် 
ဖွယ်ရာများကို    ထေ    ာက်ပံ့ပေးအပ်ရာ 
ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး၊   ကျေ   ာင်းအုပ် 

ဆရာမကြီးနှင့ ်   ဆ  ရာ၊ဆရာမများက 
လက်ခံရယူကြသည်။

ယင်းနောက်    ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 
တင်ပြချက်များကို တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိ 
သူများက လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး    ဆရာ၊ ဆရာမ 
များအား ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံအားပေး 
စကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အဆိုပါကျောင်းများရှိ 
ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်      ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများကို         အာဟာရဖြည့် 
ကြက်သားဆန်ပြုတ်များ    တိုက်ကျွေးခဲ့ 
ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       (၅၀၁)

အ‌‌ရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းလတ်   လွိုင်ကော်မြို့ရှိ 
ဆရာ၊ဆရာမများအတွက်      ဆန်၊ဆီ၊ 
ကြက်ဥနှင့်      စားသောက်ဖွယ်ရာများ 
ထောက်ပံ့ပေးအပ်စဉ်။

သံအမတ်ကြီး ဒေါ်မာလာသန်းထိုက် သီရိလင်္ကာ 
ဒီမိုကရက်တစ်ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတထံ ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်
နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၂၂

သရီလိင်္ကာ ဒမီိကုရက်တစ် ဆရှုယ်လစ် သမ္မတနိင်ုငဆုိံင်ရာ      အထူးအာဏာကန်ု 

လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော   ပြ   ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   သ  ံအမတ်ကြီး    

ဒေါ်မာလာသန်းထိက်ုသည် ၎င်း၏ခန့်အပ်လွှာကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ်  ဩဂတ်ု ၂၁ ရက်တွင်   

ကိုလံဘိုမြို့ရှိ သမ္မတအိမ်တော်၌         သ       ီရိလင်္ကာ ဒီမိုကရက်တစ်ဆိုရှယ်လစ်  

သမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတ မစ္စတာရာနေးလ်ဝစ်ခ်ရီမီဆင်းဟီထံသို့        ပေးအပ်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။                                                                                (သတင်းစဉ်)



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

‌နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်  က  ြေညာ 

ထားသော CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော       အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကို       ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

ပြည်သူလူထုကို  အကြောက်တရားများ 

ဖြစ်ပေါ်စေပြီး            အစိုးရယန္တရားများ 

ပျက်ပြားစေရန်  ရည်ရွယ်လျက်   လှုံ့ဆော် 

ခြင်း၊      ဝါဒဖြန့်ခြင်း၊   ခြိမ်းခြောက်ခြင်း 

များကို       လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ဆင့် 

နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်          ယင်းတို့၏ 

လှုံ့ဆော်မှု၊ ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ် မသိနား 

မလည်၍ဖြစ်စေ၊     ကြောက်ရွံ့၍ဖြစ်စေ 

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အသဖံြင့ဖ်ြစ်စေ၊ 

ပြုလုပ်မှုဖြင့်ဖြစ်စေ၊    တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်စေ    အများပြည်သူအနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေမည့်     ပြုလုပ်မှုများပြုလုပ်ခြင်း၊ 

လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကို ထပ်ဆင့်ဝေမျှ 

ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ    ပြုလုပ်ခဲ့ 

လျှင် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေ

ပဒ်ုမ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပဒ်ုမ ၁၂၄-က 

နှင့်  ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထရောနစ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရေးဥပဒေပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)နှင့ ်တည်ဆဥဲပဒေများအရ အရေးယ ူ

ခံရမည့်အပြင်  ပြ  စ်မှုနှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ရွှေ့ပြောင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊  မရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်းများကို    အကြမ်းဖက်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေအရ သိမ်းဆည်းခံရ 

နိုင်ပြီး    ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက 

နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာအဖြစ်   သိမ်းဆည်းခံရ 

နိုင်ကြောင်း၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် 

တွင်      နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများကတစ်ဆင့် 

အသိပေး           သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိကုဲသိ့ု ့သတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ်သော် 

လည်း ဩဂတ်ု၂၁ ရက်တွင် အသပိေးထတ်ု 

ပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ်ပြု၍ နိင်ုငတံော်  

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်ကာ လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ် 

၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ ပြုမလူပ်ု 

ဆောင်ခဲ့သည့်    “User49270 532662” 

TikTok အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး     ပဲခူးမြို့နယ် ဘူးလယ်အင်း 

ကျေးရွာနေ      ကျော်ကိုကို ၃၀ နှစ်အား 

နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်လည်းကောင်း၊  “Al-

phayairyinttaly” TikTok    အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် အင်ပင်စမ်း 

ကျေးရွာနေ သန်းဇော်ဌေးအား နံနက် ၉ 

နာရ ီ၃၅ မနိစ်တွင်လည်းကောင်း၊ “Lashio 

Ko Ko” TikTok အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ 

မြင်းခြံမြို့နယ်    ရွာသာအေးကျေးရွာနေ 

ဇော်မျ ိုးဦး(ခ)အောင်ဗလအား  ညနေ ၃ 

နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်လည်းကောင်း၊ “Moe 

Lay” Facebook  အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ 

မွန်ပြည်နယ်     ရေ     းမြို့နယ် နှစ်ကရင ်

ကျေးရွာနေ မိုးလေးအား ည ၆ နာရီ ၁၀ 

မိနစ်တွင်လည်းကောင်း     သက်ဆိုင်ရာ 

ရဲစခန်းအသီးသီး၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း အမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူ 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊ NUG နှင့်ယင်းတို့၏

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို         ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

အစိုးရယန္တရားများ         ပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များပြုလပ်ုခဲမ့ှုအပေါ်  အားပေးကညူခီြင်း 

ပြုလုပ်ခဲ့သူများအား        ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ      အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ် ထိသုို ့လှုံ့ဆော်သ၊ူဝါဒဖြန့်သ ူ

များကို    ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    မိဘပြည်သူများ 

သိရှိနိုင်ရေး    အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန် 

အပ်ပါသည်။                               

   (၅၀၁)

 

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်   နိုဝင်ဘာ  ၄ ရက်တွင်  နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီ  ဥပဒေ 
အမှတ် ၂၇/ ၂၀၁၀ ဖြင့်  ပြဋ္ဌာန်းထားခဲ့သော  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ  နိုင်ငံတော်စီမံ 
အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၀ ရက်တွင်  စတင်အာဏာ 
တည်ကြောင်း သတ်မှတ်သည့်အမိန့် ကြော်ငြာစာကို ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၀ ရက် ရက်စွဲဖြင့် ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ 

ယခအုခါ  အဆိပုါထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မဒီယီာအချ ို့နှင့် လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာအချ ို့တိုတွ့င်  ပြည်သ ူ
များ၏  ပြည်ပထွက်ခွာခွင့်များနှင့်ပတ်သက်၍ တားဆီးပတ်ိပင်နေသည်ဆိသုည့် ကောလာဟလသတင်းမှား 
များ ထွက်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

ပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေစတင်အာဏာတည်ကြောင်း  သတ်မှတ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ပြည်သူများ၏  
ပြည်ပထွက်ခွာခွင့်များကိ ုလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိင်ုရာ ညွှန်ကြားချက်များ၊  ကန့်သတ်ချက်များ  ထတ်ုပြန် 
စိစစ်တားဆီးခြင်းမရှိဘဲ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်များဖြစ်သည့်   ရန်ကုန်၊ မန္တလေး၊ နေပြ ည်တော် 
လေဆိပ်များအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့် နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသော     နယ်စပ်ဝင်ထွက် 
ဂတိ်များမှ    လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ     ဝင်ထွက်ခွင့်ပြုခြင်းများကို        ယခင်အတိုင်း  ဥပဒေနှင့်အညီ       
စနစ်တကျဝင်ထွက်ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့်   ပြ   ည်ပထွက်ခွာခွင့်များနှင့်ပတ်သက်၍  
မည်သည့်ညွှန်ကြားချက်မျှ     သ    ီးခြားထုတ်ပြန်ဆောင်ရွက်ထားခြင်းမရှိကြောင်း      အသိပေးကြေညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန

ပေါင်းတည်မြို့နယ်နှင့် ကလေးမြို့တို့ရှိ ကျေးရွာများကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ လုပ်ကြံရေးသား
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပေ  ါင်းတည်မြို့ 

နယ် ပျခံျတီက်ကျေးရွာရှိ နေ အိမ်များကို 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  မီးရှို့ဖျက်ဆီး 

ခဲ့ကြောင်းနှင့်    ကား တစ်စီး၊ ဆိုင်ကယ် 

တစ်စီးတိုက့ိလုည်း ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ဖ်ြစ်စဉ် 

ဩဂုတ် ၂၀ ရက်က     ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

တရားမဝင်     ပြ     ည်ဖျက်မီဒီယာများက 

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများကို  ပြ  ည်သူ 

များ    အထင်အမြင်လွမှဲားစေရနအ်တွက် 

လုပ်ကြံရေးသား        ဖြန့်ဝေနေသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်         ပတ်သက်၍ 

ပေါင်းတည်မြု့နယ်မှ  လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦး၏ ပြောကြားချက်အရ ဩဂတ်ု ၂၀ 

ရက်က ပျခံျတီက်ကျေးရွာအနီးတစ်ဝိုက်

တွင် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက နယ်မြေ

လုံခြုံရေးဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း    ၎င်း 

ကျေးရွာမှ နေအမ်ိများ၊ ကားနှင့ ်ဆိင်ုကယ် 

များကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   မီးရှို့ 

ဖျက်ဆီးခဲ့ခြင်းမရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

အလားတူ   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးမြို့        သ       ုံးအိမ်စုကျေးရွာနှင့် 

ရှားတောကျေးရွာတို့ကို      ဩဂုတ် ၂၀ 

ရက်က        လုံခြုံရေးပူးပေါင်းတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း    တရား 

မဝင်ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ုမမှန် 

စွပ်စွဲရေးသားဖြန့်ဝေနေသည်ကို  တွေ ့ရှိ 

ရသည်။

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ ဩဂုတ် ၂၀ ရက်က 

ရှားတောကျေးရွာအတွင်း  အကြမ်းဖက ်

သမားများရောက်ရိှနေပြီး ဒေသခပံြည်သ ူ

များကို     အဓမ္မလူသစ်စုဆောင်းခြင်းနှင့် 

ငွေကြေးကောက်ခံခြင်းများ လုပ်ဆောင် 

နေကြောင်း    သတင်းအရ နယ်မြေလုံခြုံ

ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်    လုံခြုံရေး 

ပူးပေါင်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ရှားတောကျေး

ရွာအတွင်းရောက်ရိှနေသည့ ်အကြမ်းဖက် 

သမားများကို   ဝိုင်းဝန်းပိတ်ဆို့တိုက်ခိုက် 

ခဲရ့ာ အပြန်အလှန်ပစ်ခတ်မှုများဖြစ်ပွားခဲ့

ပြီး အကြမ်းဖက်သမားများ ထခိိက်ုသေဆုံး 

မှုများစွာဖြင့်     အနောက်တောင်ဘက်သို့ 

ဆတ်ုခွာထွက်ပြေးသွားခဲက့ြောင်း၊ ၎င်းတို ့

ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးစဉ် လုံခြုံရေးပူးပေါင်း

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ လိက်ုလတံိက်ုခိက်ုခြင်းမရိှ 

စေရန်အတွက်  ရှားတောကျေးရွာမှနေအမ်ိ 

များကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးသွားခဲ့သည့်အတွက် 

နေအိမ်အချ ို့              မီးလောင်ပျက်စီးခဲ့ရ 

ကြောင်းနှင့်    ၎င်းတို့ထံမှ  အကြမ်းဖက် 

သမားအလောင်း  နှစ်လောင်း၊ သေနတ် 

လေးလက်၊            လက်ပစ်ဗုံး နှစ်လုံးနှင့် 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို သမ်းဆည်းရမိခဲ့ 

ကြောင်း လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ပြောကြားချက်အရ သိရှိရသည်။

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်၌ တိုက်ခန်းအတွင်းဝင်ရောက်၍ ငွေများခိုးယူသူနှစ်ဦးကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူ
ပြန်လည်ရောက်ရိှစဉ်          အိပ်ခန်းရိှ ဗီရုိ 

အတွင်းထားရှိသော      ငွေ  ကျပ်ရောရာ 

၄၈၅၈၀၀၀၀ အနက် ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ ကိ ု

သာတွေ့ရှိရပြီး    ငွေကျပ် ၄၈၅ သိန်းမှာ 

ပျောက်ဆုံးနေသဖြင့်     ခိုးယူသွားသူကို 

စုံစမ်းဖော်ထုတ်အရေးယူပေးပါရန်  တိုင် 

တန်းချက်အရ ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ် အမှတ်(၉)  

နယ်မြေရဲစခန်း(ပ)၃၈/၂၀၂၄ ရာဇသတ် 

ကြီးပုဒ်မ၃၈၀ဖြင့် အမှုဖွင့်လှစ်စံုစမ်းခ့ဲသည်။

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်   ပြ   စ်မှု 

ကျူးလွန်သကူိ ု   ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမနိိင်ု 

ရေးအတွက် အခင်းဖြစ်ရပ်မှတ်တမ်းများ

စစ်ဆေးခြင်း၊    ၎င်းတိုက်တွင်  ဧည့်စိမ်း 

ရောက်ရှိနေထိုင်မှု    ရှိ၊မရှိတို့ကို စစ်ဆေး 

ခြင်းတို့ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ CL-2 တိုက်(၁၀)

အခန်း(၀၄)နေ   စန်းစန်းမော် ၃၈ နှစ်၏ 

နေအိမ်တိုက်ခန်းတွင်        အစ်ကိုဝမ်းကွဲ 

ဖြစ်သ ူတင်ထွေး ၄၀ နှစ် ရောက်ရိှနေထိင်ု 

လျက်ရိှကြောင်းသရိှိရ၍  စန်းစန်းမော်နှင့် 

တင်ထွေးတို့ကို ခေါ်ယူစစ်ဆေးခဲ့သည်။

စစ်ဆေးချက်အရ    စန်းစန်းမော်သည် 

အစ်ကိုဝမ်းကွဲဖြစ်သူ          တင်ထွေးအား 

အခန်း(၁၄)နေ         ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်၏ 

တိက်ုခန်းအတွင်း  ငွေများဝင်ရောက်ခိုးယ ူ

ရန်စေခိုင်းသဖြင့် ဩဂုတ် ၁၉ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် အဆိုပါတိုက်ခန်း

အတွင်းလမူရိှချန်ိ၌ အခန်းတခံါးသောဖ့ျက် 

ဝင်ရောက်ကာ ငွေကျပ် ၄၈၅ သန်ိးခိုးယခူဲ ့

ပြီး စန်းစန်းမော်နှင့်အတူ     CL-4 တိုက် 

နောက်ကျောဘက်ရိှ  ချုံထဲတွင်ကြွပ်ကြွပ် 

အိတ်အစိမ်းရောင်ဖြင့်ထုတ်၍   ဝှက်ထား 

ကြောင်းသိရှိရ၍   သက်သေခံပစ္စည်းများ 

ကို    သက်သေများနှင့်အတူ သိမ်းဆည်း 

ခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်တွင်          တိုက်ခန်းအတွင်း 

ဝင်ရောက်၍     ငွေ  များခိုးယူသူတရားခံ 

တင်ထွေးနှင့်စန်းစန်းမော်တို့     နှစ်ဦးကို 

သက်သေခပံစ္စည်းများနှင့အ်တ ူဖော်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး ဥပဒေနှင့အ်ည ီထရိောက် 

စွာအရေးယူနုိင်ရေး လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

က ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂၂

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ ဇမ္ဗူသရီ ိ

မြို့နယ်                ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိရပ်ကွက် CL-2 

တုိက်(၁၀) အခန်း(၁၄)နေ ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်  

၅၃ နှစ်သည်      ဩဂုတ် ၁၉ ရက် ည ၇ 

နာရီခွဲတွင်          ရုံးမှနေအိမ်တိုက်ခန်းသို့   

တရားမဝင် ပြ ည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအပေါ်  ပြ  ည်သူ 

များအထင်အမြင် လွဲမှားစေရန်အတွက် 

နယ်မြေလုံခြုံရေး    ဆ    ောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

မြို့ရွာများတွင် လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊ လက်နက်ကြီးပစ်ခတ်မှု 

ကြောင့် ပြည်သူများ ထိခိုက်သေဆုံးခြင်း 

စသည့် တစ်ဖက်သတ်စွပ်စွဲရေးသားထား 

သည့ ် သတင်းတ၊ု သတင်းမှားများကိသုာ 

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ  လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်ဝေနေ 

ခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)



  

စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

မီးကျည်တောင်နှင့် တောရကျောင်း
မြစ်သားမြို့နယ် ကူမဲမြို့ ရွာခိုင်ကြီးကျေးရွာကို 

ရောက်ရိှနေတန်ုး မြု့ကြီးတောရကျောင်း၊ ဆင်ခေါင်း 

တောင်၊ ငပြောင်ဆည်တွေမှာ တစ်နေ့တာ လေ့လာ 

လည်ပတ်ခဲက့ြပြီး ညအပ်ိရပ်နားခဲက့ြတယ်။ နေ့ရက် 

အချန်ိကာလက ဝါဆိလုပြည့န်ေ့ဖြစ်နေတာကြောင့ ်

ညစာထမင်းစားသောက်အပြီး အိမ်ရှေ့တလင်းပြင် 

လရောင်အောက်မှာ   စကားပြောဆိုလုိ့   ကောင်းခဲ့ 

ပေမဲ ့အချန်ိတန်လို ့အပ်ိရာထကဲိဝုင်ရောက်အပ်ိစက် 

ကြတဲ့အခါ သီချင်းသံဆူဆူညံညံတွေကြောင့် တော် 

တော်နဲ့ အိပ်မပျော်ဖြစ်နေရတယ်။ ညဉ့် ၁၁ နာရီ 

ကျော် ၁၂ နာရီရောက်တော့မှ သီချင်းသံတွေကို 

မကြားရတော့ဘဲ ကေ ာင်းကောင်းမွန်မွန် အိပ်ပျော် 

သွားခဲရ့တယ်။ အခါကြီးနေ့ကြီးတွေမှာ ကျေးရွာတွေ 

ကိ ုရောက်တဲအ့ခါ ဒလီိဒုကု္ခတွေကိ ုခစံားကြရမှာပါ။

နောက်တစ်နေ့မနက် ၆ နာရလီောက်မှာ အပ်ိရာ 

ထပြီး လက်ဖက်ရည်သောက်၊ မုန့်စားနေရင်း ဒီနေ့  

အတွက် လေ ့လာလည်ပတ်စရာနေရာတွေအဖြစ ်

ခွေးတောက်ရေတောရကျောင်း၊    မြေတေ    ာင်ရာွ၊ 

မီးကျည်တောင်   စတဲ့နေရာတွေကိုသွားရောက်ဖို့ 

စစီဉ်ထားကြောင်း သငူယခ်ျင်းဖြစ်သကူပြောတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်လက်ဖက်ရည်သောက်မနု့်စားအပြီး မနက် 

၇ နာရကီျော်ကျော်လောက်မှာ ရွာခိင်ုကြီးကနေစတင် 

ထွက်ခွာလာခဲက့ြတယ်။ ဒနီေ့သွားရောက်ဖိုရ့ွေးချယ် 

ထားတ့ဲနေရာတွေက မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မြစ်သား 

မြို့နယ်နဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိင်ုး ရွာငမံြို့နယ်အစပ် 

တောင်ကုန်းတောင်တန်းနေရာတွေ      ဖြစ်နေတာ 

ကြောင့ ်ရွာခိင်ုကြီးကနေ အရှေ့ဘက်စူးစူးကိဦုးတည် 

မောင်းနှင်လာခဲ့ရတယ်။   လမ်းအခြေအနေတွေက 

ကျောက်သား၊ မြေသားရောရာလမ်းတွေပါ။  အချ ို့ 

နေရာတွေမှာ ကျောက်သားလမ်းနဲ့ အချ ို့နေရာတွေ 

မှာ မြေသားလမ်းတွေဖြစ်နေတယ်။ ဒီရက်ပိုင်းတွေ 

မှာ မိုးရွာထားတာမရိှတာကြောင့ ်မြေသားလမ်းတွေ 

က ကားမောင်းလိုရ့နေသေးတယ်။ မိုးရွာတဲရ့က်တွေ 

ဆိရုင်အခက်အခဖဲြစ်နိင်ုပါတယ်။ လမ်းတွေက ကြမ်း 

တစ်လှည့ခ်ျောတစ်လှည့န်ဲ့ ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်မောင်း 

လာရင်း မနက် ၈ နာရီလောက်မှာ မီးကျည်တောင် 

ခြေကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။

တောင်ခြေအနီး ရေလွှတ်မြောင်းတစ်ခုဘေးမှာ 

ခွေးတောက်ရေတောရကျောင်းသို့၊ မီးကျည်တောင် 

တောရကျောင်းသိုဆ့ိပုြီး ရေးသားထားတဲ ့လမ်းညွှန် 

ဆိုင်းဘုတ်တစ်ခုကိုလဲ တွေ ့မြင်ရတယ်။ လမ်းညွှန် 

ဆိုင်းဘုတ်အရ   ရေ   လွှတ်မြောင်းတံတားကိုကျော် 

ဖြတ်ပြီး ဆက်လက်သွားရောက်ကြရအုံးမှာပါ။ ဒါပ့ြင် 

လမ်းညွှန်ဆုိင်းဘုတ်ကုိတွေရတော့မှ မီးကျည်တောင် 

ပေါ်မှာ မီးကျည်တောရကျောင်းရိှနေတယ်ဆိတုာကိ ု

လ ဲတစ်ဆက်တည်းသလိိက်ုရတယ်။ ဒနီေ့ထွက်လာ 

ခဲက့ြတဲခ့ရီးစဉ်အတိင်ုးဆိရုင် မီးကျည်တောင်ပေါ်က 

တောရကျောင်းရှိရာကို သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

ရေလွှတ်မြောင်းတံတားကိုဖြတ်ကျော်ပြီးတာနဲ့ 

မြေသားလမ်းကျဉ်းလေးပေါ်ကနေ မေ ာင်းလာခဲ့ရ 

တယ်။ လမ်းရဲ့အနေအထားက ကားနှစ်စီးရှောင်တမ်ိး 

မောင်းနှင်လို့မရအောင်    ကျဉ်းမြောင်းနေတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ မျက်နှာချင်းဆိုင်ကလာနေတဲ့ ကားတစ်စီးမှ 

မရိှတာကြောင့ ်မမိတိိုက့ားတစ်စီးတည်း လွတ်လွတ် 

လပ်လပ်မောင်းလာခဲ့ရပြီး မကြာခင်မှာ မီးကျည ်

တောရကျောင်းကိုသွားတဲ့        လမ်းအစနေရာကို 

ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ ရေ ာက်လာခဲ့တဲ့နေရာမှာ 

ဘရုားစေတတီွေ၊ ကျောင်းဆောင်ကြီးတွေ၊ ဇရပ်တွေ၊ 

လိဏ်ုဂတူွေရိှနေကြပေမဲ ့ဒါတွေကိ ုလေလ့ာကြည့ရ်ှု 

ခြင်းမပြုကြသေးဘ ဲကားကိ ုသင့တ်ော်တဲသ့စ်ပင်ရပ်ိ 

တစ်ခုအောက်မှာ ရပ်ထားခဲ့ပြီး မီးကျည်တောင်ပေါ် 

ကိ ုတက်လာခဲက့ြတယ်။ တောင်ပေါ်ကိတုက်ရောက် 

ကြတဲ့အခါ   တောင်တက်ကားလမ်း   မရှိသေးတာ 

ကြောင့ ်ခြေလျင်ခရီးနဲ့ တောလမ်းလေးတွေအတိင်ုး 

တက်လာခဲ့ကြရတယ်။

တောင်တက်လမ်းက အချ ို့နေရာတွေမှာ မနိမ့် 

လွန်း၊ မမြင့်လွန်း ပြေပြေပြ စ်ပြစ်ရှိနေသလို အချ ို့ 

နေရာတွေက အလွန်မတ်စောက်ကြမ်းတမ်းတယ်။ 

တောင်ထိပ်ပေါ်ကို ရေ ာက်လာကြတာနဲ့အမျှ မေ ာ 

ဟိုက်ပင်ပန်းသလို  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်က  လှလှ 

ပပရှုခင်းတွေကိုလဲ မြင်တွေ့ခွင့်ရကြတော့တယ်။

မီးကျည်တောင်ပေါ်ကို ရောက်ရောက်ချင်း မြင် 

တွေ့ရတဲ့ လှလှပပသာသာယာယာရှုမျှော်ခင်းတွေ 

ကိုကြည့်ရှုနေရင်း ဒီလိုနေရာ၊ ဒီလိုဒေသမျ ိုးကို တစ် 

ကြိမ်တစ်ခါက ရောက်ဖူးနေသလိလုိ၊ု တွေ မြင်ဖူးနေ 

သလိလုိ ုခစံားနေရတယ်။ ဒါပေမဲ ့မီးကျည်တောင်ကိ ု

အခမှု ပထမဦးဆုံးအကြမ်ိ ရောက်ရိှလာခဲတ့ာဖြစ်ပြီး 

အရင်က လုံးဝမရောက်ဖူးသေးပါဘူး။ ရှုခင်းတွေကို 

သေသေချာချာကြည့ပ်ြီး ပြန်လည်စဉ်းစားတွေးတော 

လိုက်တော့မှ ကေ ာလင်းမြို့အနီးမှာရှိတဲ့ ခမောက် 

တောင်ပေါ်က ရှုခင်းတွေနဲ့ တူညီနေတာကို သတိရ 

သွားတော့တယ်။ အနီရောင်သန်းနေတဲ့ စိုက်ပျ ိုးမြေ 

တွေကိ ုအကွက်လိက်ုအကွက်လိက်ု ထန်ရေးကြောင်း 

ညညီ ီထန်ယက်ထားတာတွေ၊ ထန်ယက်ပြီးစိက်ုပျ ိုး 

မြေတွေအကြား ကွေ့ကွေ့ကောက်ကောက် လှည်း 

လမ်းကြောင်းလေးတွေ၊ ဟိနုားတစ်ပင် ဒနီားတစ်ပင် 

ထိုးထိုးထောင်ထောင်ရှိနေကြတဲ့ သစ်ပင်လေးတွေ 

စတဲ့မြင်ကွင်းတွေပါ။

တောင်ထိပ်ပေါ်ကနေ  ရှုခင်းတွေကြည့်ပြီးတာ 

နဲ့    တောရကျောင်းရှိရာကို   ထွက်ခွာခဲ့ကြတယ်။ 

တောရကျောင်းက   တေ   ာင်ထိပ်ပေါ်မှာမဟုတ်ဘဲ 

အောက်ကို အနည်းငယ်ဆင်းလာပြီးမှ တေ ာလမ်း 

လေးအတိုင်း   လာခဲ့ကြရတယ်။    ကျောင်းရှိရာကို 

ရောက်လာကြတဲ့အခါမှာလဲ တေ ာရကျောင်းဆိုတဲ့ 

နာမည်နဲ့လိုက်အောင်   သ  က်ငယ်ပျစ်တဲကျောင်း 

လေးကိ ုတွေ့မြင်လိက်ုရပြန်တယ်။ ကျောင်းလေးက 

ဆယ်ပေပတ်လည်လောက်ပ ဲကျယ်ဝန်းပြီး ကျောင်း 

ထဲမှာ   ကွပ်ပျစ်တစ်လုံး၊    သောက်ရေအိုးတစ်လုံး၊ 

တရားစာအုပ်အနည်းငယ်၊ ဖယေ ာင်းတိုင်၊ အမွှေး 

တိုင်         စတဲ့ပစ္စည်းသေးသေးမွှားမွှားအနည်းငယ ်

လောက်ကိပု ဲတွေ မြင်နေရတယ်။ ကျောင်းရဲ့နောက်  

အပြင်ဘက်ကပ်လျက်မှာ ရေ အပြည့်ထည့်ထားတဲ့ 

စဉ့အ်ိုးကြီးတစ်လုံးရိှနေတယ်။ ဒါတွေက ကျောင်းမှာ 

ရှိတဲ့ ပစ္စည်းအားလုံးပါ။

တောရကျောင်းလေးမှာ ဆရာတော်တစ်ပါးလဲ 

ရှိနေတယ်။ ဆရာတော်က ကွပ်ပျစ်ဘေးမှာ ပက် 

လက်ကုလားထိုင်တစ်လုံးနဲ့   ထ  ိုင်နေတာပါ။ ပက် 

လက်ကလုားထိင်ုမှာ      သင်္ကန်းတစ်စုထံည့ထ်ားတဲ ့

လွယ်အတ်ိတစ်လုံးချတ်ိဆဲွထားတာကိလု ဲတွေ မြင်ရ 

တယ်။ သူငယ်ချင်းဖြစ်သူရဲ့ ပြောပြချက်အရ ဆရာ 

တောက ဒီတောရကျောင်းလေးမှာ တစ်ပါးတည်း 

နေထိုင်သီတင်းသုံးနေပြီး တရားကျင့်ကြံအားထုတ် 

နေကြောင်း၊ ဆွမ်းကိစ္စအတွက် တေ ာင်အောက် 

သုံးမိုင်လောက်ကွာဝေးတဲ့ မြေတောင်ရွာကို နေ့စဉ် 

ဆွမ်းခကံြွလေရိှကြောင်း၊ အရဏ်ုဆွမ်း ဘဉ်ုးမပေးဘ ဲ

နေ့ဆွမ်းတစ်နပ်ကိုသာ    ဘုဉ်းပေးမှီဝဲနေကြောင်း 

သိလိုက်ရတယ်။ မိမိတို့ကိုယ်တိုင် တရားကျင့်ကြံ 

အားထတ်ုတောမ့ဲအ့ချန်ိမှာ ဒလီိနုေရာမျ ိုးမှာ တစ်ပါး 

တည်းနေကာ   ဒီလိုမျ ိုးဆွမ်းတစ်နပ်ကိုသာ ဆွမ်းခံ 

ဘုဉ်းပေးပြီး တောကြီးတောင်ကြီးထဲမှာ ဆင်းဆင်း 

ရဲရဲ  မပြည့်မစုံ   နေနိုင်ပါ့မလားဆိုပြီး  တွေးတော 

စဉ်းစားရတော့တယ်။ အခု တွေ့မြင်ဖူးမြော်နေရတဲ့ 

ဆရာတော်ကတော့      အေ      းအေးချမ်းချမ်းတည် 

တည်ငြိမ်ငြိမ်ပါ။

ဆရာတော်ကို   ဖ  ူးမြော်ပြီးကြတာနဲ့   တောရ 

ကျောင်းလေးကနေ     ပြန်လည်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြ 

တယ်။ မလူခရီးအစအီစဉ်က မီးကျည်တောင်ကိတုက်၊ 

မီးကျည်တောရကျောင်းကိသွုားရောက်ကြပြီး ဆရာ 

တော်ကို ဖူးမြော်ကန်တော့ကြပြီးတာနဲ့ မြေတောင် 

ရွာကိ ုသားရောက်လည်ပတ်ကြဖိုပ့ါ။ ဒါပေမဲ ့တောင် 

ထပ်ိပေါ်ကနေ မြေတောင်ရွာကိ ုတွေ မြင်ပြီးကြပြဖီြစ် 

သလို     ရွာအထိ   သုံးမိုင်ခြေလျင်ခရီးဆက်လက် 

လျှောက်ကြရအုံးမှာဖြစ်လို့ မြေတောင်ရွာကို မသွား 

ကြတော့ဘဲ ခွေးတောက်ရေ တောရကျောင်းကိုသာ 

သွားရောက်ကြဖု့ စီစဉ်လိုက်ကြတယ်။ ဒီနေရာမှာ 

သက်တော်၊ ဝါတော်ကြီးရင့်နေပြီဖြစ်တဲ့    တေ   ာရ 

ကျောင်းဆရာတော်က မီးကျည်တောင်ပေါ်ကနေ 

မြေတောင်ရွာ သုံးမိုင်ခရီးကို နေ ့စဉ်နဲ့အမျှ အသွား 

အပြန်ဆွမ်းခကံြွရောက်နေပေမဲ ့မမိတိိုက့ ဝေးတယ် 

ဆိပုြီး သားရောက်နိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှပါဘူး။ ပင်ပန်းဆင်းရ ဲ 

ဒုက္ခခံပြီး တေ ာထွက်ကျင့်ကြံအားထုတ်ဖို့အတွက် 

ကိုတော့ တော်တော်စဉ်းစားရပါမယ်။

မီးကျည်တောင်ပေါ်ကနေ     တေ   ာလမ်းလေး 

အတိုင်း ပြ န်ဆင်းလာခဲ့ကြပြီး ကားရပ်ထားခဲ့တဲ့ 

နေရာကိရုောက်တော ့ခဏနားကြရင်း လေလ့ာစရာ 

ရိှတာတွေကိ ုဆက်လက်လေလာကြရတယ်။ ပထမ 

ဦးဆုံးအနေနဲ့     ပွင့်တော်မူပြီးဖြစ်တဲ့    ကကုသန်၊ 

ကောဏာဂုံ၊ ကဿပ၊ ဂေါတမ ဆိုတဲ့ဘုရားလေးဆူ 

ရပ်ုပွားတော်ကြီးတွေကိပုါ။ ရပ်ုပွားတော်ကြီးတွေကိ ု  

စကျင်ကျောက်သားဖြူတွေနဲ့    အနုပညာလက်ရာ 

မြောက်စွာပုံဖော်ထုဆစ်ထားပြီး       ညောင်ပင်ကြီး 

တစ်ပင်ရဲ့အောက်မှာ လေးဖက်လေးတန် အပဇူော်ခ ံ

ထားရှိထားတာကို    ဖ    ူးမြော်မြင်တွေ့နေရတယ်။ 

ရုပ်ပွားတော်ကြီးတွေက        စကျင်ကျောက်သားနဲ့ 

ဖြူဖြူဖွေးဖွေးတောက် တောက်ပပ၊    ညောင်ပင်ကြီးနဲ့   

ညောင်ရွက်တွေက စိမ်းစိုအုံ့မှိုင်းကာ ညေ ာင်ကိုင်း 

ညောင်ရွက်တွေပေါ်ကနေတစ်ဆင့ ်တဲွလောင်းကျနေ 

တဲ့ ရေ ာင်စုံလျှပ်စစ်မီးတွေက တဝင်းဝင်းတလက ်

လက်ဖြစ်နေတာကြောင့်     ရပ်ုပွားတော်ကြီးတွေကိ ု    

ဖူးမြော်ကြည်ညိုလို့မဝနိုင်အောင်     ဖြစ်ကြရတယ်။ 

ရုပ်ပွားတော်ကြီးတွေရဲ့ပလ္လင်အခြေမှာ    ဘုရားရှင် 

တွေကို    ရှိခိုးဦးခိုက်နေတဲ့    ရဟန်းရုပ်တုတွေရှိနေ 

တယ်။        ရုပ်ပွားတော်တွေ၊          ရုပ်တုတော်တွေ 

အားလုံးက ရောက်လာကြတဲ ့ဘရုားဖူးတွေအတွက် 

သပ္ပာယ်စရာဖြစ်နေကြတယ်။

ပွင့်တော်မူပြီး ဘုရားရှင်လေးဆူ ရုပ်ပွားတော် 

တွေရဲ့ အရှေ ယွန်းယွန်းမှာ နဂါးရုဘံရုားတစ်ဆရိှူနေ 

သေးတယ်။ နဂါးရုဘံရုားအနီးမှာ တသွင်သွင်စီးဆင်း 

နေတဲ ့စမ်းချောင်းလေးကိ ုလက်ညိှုးထုိးပြပြီး သငူယ် 

ချင်းဖြစ်သူက အဲဒါ သဘာဝကျောက်လိုဏ်ဂူကြီး 

တစ်ခုထဲကနေ ရေတွေထွက်နေတာ။ အဲဒီကျောက် 

လိုဏ်ဂကူြီးရှိရာကို သွားရောက်လေ့လာကြည့်ရှုကြ 

ရအောင်ဆိုတာနဲ့   စမ်းချောင်းလေးဘေးက   လမ်း 

အတိုင်း လျှေ ာက်လာခဲ့ကြတယ်။     စမ်းချောင်းက 

ကွေ ကွေ ကောက်ကောက်နဲ့ စီးဆင်းနေသလိ ုလမ်း 

ကလဲ ကွေ့ကွေ့ကောက်ကောက်ပါ။ စမ်းချောင်းက 

မြင့်ရာကနေ နိမ့်ရာဘက်ကို စီးဆင်းနေတာကြောင့် 

မမိတိိုလ့ျှောက်နေရတဲလ့မ်းက တဖြည်းဖြည်းနဲ့မြင့် 

တက်လာတာကို သတိထားမိနေတယ်။ စမ်းချောင်း 

က ရေတံခွန်လိုမြင့်မားတဲ့ ကျေ ာက်တုံးကျောက်ခဲ 

တွေပေါ်ကနေ ဖြာကျစီးဆင်းနေတဲန့ေရာကိရုောက် 

တော့ မိမိတို့ကလဲ ကျေ ာက်တုံးကျောက်ခဲတွေပေါ် 

ကနေ ခက်ခက်ခဲခဲလမ်းလျှောက်သွားရပြန်တယ်။ 

ဒီလိုနဲ့ မကြာခင်မှာ ရေတွေ တစိမ့်စိမ့်ထွက်နေတဲ့ 

သဘာဝကျောက်လိုဏ်ဂူကြီးရှိရာကို    ရောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။

ကျောက်လိဏ်ုဂကူြီးက ရှမ်းပြည်နယ်တစ်ကြော 

မှာ တွေ့မြင်နေရလေ့ရှိတဲ့ ဂူပုံစံတွေလိုပါ။ ကျောက် 

ခက်ပန်းဆွဲ၊ ကျောက်ခက်မိုးမျှော်အနည်းငယ်ကိုလဲ 

တွေ့မြင်နေရတယ်။     ဒီလိုနေရာ၊   ဒီလိုဒေသမှာ 

ဒီလိုကျောက်ဂူမျ ိုးတွေ      အများအပြားရှိနေနိုင်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ ့ထးထူးခြားခြားအဖြစ် ကျောက်ဂကူြီး 

ထဲကနေ ရေတွေတစိမ့်စိမ့်နဲ့  အဆက်မပြတ်ထွက် 

ရှိနေတာကို    မြင်တွေ့နေရတယ်။ ဒီလိုရေထွက်တဲ့ 

ကျောက်ဂူမျ ိုးကတော့ ရှားပါးပါတယ်။ ပြ င်ဦးလွင ်

ဒေသက ပိတ်ချင်းမြောင်လိုဏ်ဂူလိုမျ ိုးပါ။ အခု မြင် 

တွေ့နေရတဲက့ျောက်ဂကူ အလွန်ကျဉ်းမြောင်းနေပြီး 

ဂူအတွင်းကို လူတွေ ဝင်ထွက်သွားလာလို့မရနိုင်ပါ 

ဘူး။ လတူစ်ယောက် တစ်ကိယ်ုစာဝင်ထွက်သွားလာ 

လိုမ့ရတဲ ့ဂပူေါက်ထဲကနေ ရေတွေထက်ရိှနေတာပါ။ 

ဂူထဲကနေ   ထွက်လာတဲ့ရေတွေက အောက်ဘက် 

အနိမ့်ပိုင်းကို   စမ်းချောင်းငယ်လေးအဖြစ်   စီးဆင်း 

သွားနေတယ်။

ရေထက်လိဏ်ုဂရူဲ့ဘေးပတ်ဝန်းကျင်မှာ ချောက် 

ကမ်းပါးကြီးတွေ၊ ကျောက်တောင်ကြီးတွေ၊ ကျောက် 

တုံးကျောက်ဆောင်ကြီးတွေ၊     သဘာဝပေါက်ပင် 

တွေ   ရှိနေကြတယ်။   နေရာဒေသအနေအထားက 

တိတ်ဆိတ်တဲ့အခြေအနေမှာ    ရှိနေတယ်။ ဒါပေမဲ့  

လာရောက်လည်ပတ်သူတွေ၊ ရေချ ိုးရေဆောက့စား 

ကြသူတွေ     လုံးဝမရှိဘူး။    ရေထွက်ဂူဘေးအနီး 

တစ်ဝိုက်မှာ   သစ်ကိုင်းခြောက်၊  သစ်ရွက်‌ခြောက်၊     

ကျောက်တုံး၊ ကျေ ာက်ခဲအမှုန်အမွှားတွေ  စုပုံပြည့် 

နှက်နေကြတယ်။ ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ် လသူအူရောက် 

အပေါက်နည်းပါးတဲရ့ေထက်ဂကူိ ုတစ်ခါတစ်ခေါက် 

ရောက်ရှိခဲ့ရပါပြီ။  ရှေ  ဆက်လေလာကြည့်ရှုလိုက ်

ပါအုံးမယ်။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဒပ်ဘ်လင်  ဩဂုတ် ၂၂

အန်နက်စတိဟု ု    အမည်ပေး 

ထားသော      ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

သည်     ကာရေဘယီဒံေသများသို ့

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီးနောက်    လာမည့် 

ရက်ပိင်ုးအတွင်း အိင်ုယာလန်နိင်ုင ံ

သို ့ ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ဖွယ်ရိှနေ

ကြောင်း အိုင်ယာလန်နိုင်ငံအခြေ 

စိက်ု Met Eireannအဖဲွ့အစည်းက

သတပိေးချက်ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများအရ သရသည်။

အုိင်ယာလန်နုိင်ငံတွင် မုန်တုိင်း 

အန္တရာယ်နှင့ပ်တ်သက်ပြီး      အဝါ 

ရောင်သတပိေးချက်          ထတ်ုပြန် 

ထားကာ       တာဝန်ရှိသူများက   

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်             ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်များ ဆောင်  

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    ထတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။ 

"လာမဲရ့က်ပိင်ုးအတွင်း အန်နက် 

စတုိဟာရီကိန်းမုန်တုိင်း ဝင်ရောက် 

ဖို့ရှိပါတယ်။ အန်နက်စတို  ဟာရီ 

ကိန်းမုန်တိုင်းဆိုပေမဲ့လဲ   နောက် 

ဆက်တွဲ    မုန်တိုင်းမျ ိုးသာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမ့ဲ မုန်တုိင်းအားကောင်း 

နိုင်သလို      မုန်တိုင်းဝင်ရောက်မဲ့  

လက္ခဏာတွေမှာလဲ တေ ာ်တော် 

လေးအန္တရာယ်များတယ်။    လေ 

တိုက်နှုန်းတွေမြင့်မားနိုင်သလို မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းနိင်ုပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တော့ အဝါရောင်သတိပေးအဆင့် 

သတ်မှတ်ထားပါတယ်"ဟု Met 

Eireannအဖွဲ့အစည်းမှ ပြေ ာရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သူ မခီျလ်ဲလကီ ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

အန်နက်စတိ ု   ဟာရကီန်ိးမန်ု 

တိင်ုးသည်    ကြိုတင်ခန့် မှန်းချက် 

များအရ မာယိကုောင်တ၊ီ ဂယ်ဝေး 

ကောင်တီဘက်ခြမ်းသို့     ကနဦး    

တိုက်ခတ်လာဖွယ်ရှိနေပြီး မာယို 

ကောင်တီနှင့်   ဂယ်ဝေးကောင်တီ 

တို့ကို အဝါရောင်သတိပေးအဆင့် 

သတ်မှတ်ထားကြောင်း၊ အန်နက် 

စတိုမုန်တိုင်း       ဝင်ရောက်မည့် 

အခြေအနေကြောင့်  အိုင်ယာလန် 

နိင်ုငတွံင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

နေပြီး      လေ      တိုက်နှုန်းသည်     

လည်း       မြင့မ်ားလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

            Ref : Russia Today

           	Trs : Sai Sat

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံသို့ အန်နက်စတို
ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိ

နယူးဒေလီ  ဩဂုတ် ၂၂

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  အရှေ့ဆစ်ကင်း 

ပြည်နယ်တွင်    မြေ   ပြိုမှုကြောင့် 

၅၁၀ မဂ္ဂါဝပ် တက်စ်တာဗီွရေအား

လျှပ်စစ်စက်ရုံ       ထိခိုက်ပျက်စီး 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း     ဒေသ 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   ထုတ် 

ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အိန္ဒိယ    အမျ ိုးသားရေအား   

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိ ု

ရေးရှင်းကပိင်ုဆိင်ုသည့ ်    တက်စ် 

စတာဗွီ     ရေအားလျှပ်စစ်စက်ရုံ 

သည် ဂျန်တော့ခရိုင် ဆင်းတန်မြို့ 

အနီး       တက်စ်တာမြစ်ပေါ်တွင် 

တည်ဆောက်ထားပြီး ဩဂုတ် ၂၀ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက  မြေ ပြိုမှုဖြစ် 

ပွားခဲရ့ာ  ဓာတ်အားပေးစက်ရုပံြင်း 

ထန်စွာ ထိခိုက်ပျက်စီးမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း          တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ တက်စ်တာဗွီရေအား 

လျှပ်စစ်စက်ရုံသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ ်

ကလည်း ရေခကဲန်များအရည်ပျော် 

မှုကြောင့်  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား 

ပြီး     ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကာ 

၁၂၀၀ မဂ္ဂါဝပ်      တက်စ်တာ  ၃ 

ရေကာတာသည်လည်း ရေလွှမ်းမိုး 

မှုအတွင်း  ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

သဖြင့်   ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်နေရဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မြေပြိုမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ကွင်း 

ဆင်းလေလ့ာမှုများဆောင်ရွက်ရန် 

သတ္တုတွင်းနှင့်    ဘူမိဗေဒဌာနမှ 

အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့နှင့်    နယူးဒေလီမြို့မှ 

နည်းပညာအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့တိုပ့ူးပေါင်း 

ပြီး  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို  အကဲ 

ဖြတ်ရန်နှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေးလပ်ုငန်းများအတွက်  ဆန်းစစ် 

ရန်          ပူးပေါင်းအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို    

သက်ဆိုင်ရာ    အာဏာပိုင်များက    

စေလွှတ်ထားကြောင်း        ဂျန်တော ့

ခရိုင်မှ သတ္တုတွင်းနှင့်  ဘူမိဗေဒ 

အချက်အလက်      စုဆောင်းရေး 

အရာရှိတစ်ဦးဖြစ်သူ     တူရှာဂျနီီ 

ကာရကီ      ပြောကြားသွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

တက်စ်တာဗွီရေအားလျှပ်စစ်

စက်ရုံမှ    တစ်နှစ်လျှင်  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား ၂၅၇၃ ဂီဂါဝပ် ထုတ် 

လပ်ုပေးလျက်ရိှကြောင်း  တာဝန်ရိှ 

သမူျား၏   ထတ်ုပြန်ချက်များအရ 

သိရသည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : AZH   

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အရှေ့ဆစ်ကင်းပြည်နယ်တွင် 
မြေပြိုမှုကြောင့် ၅၁၀ မဂ္ဂါဝပ် တက်စ်တာဗွီ 
ရေအားလျှပ်စစ်စက်ရုံ ပျက်စီးမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ဂျကာတာ  ဩဂုတ် ၂၂

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် လေထ 

ညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေးကို  အရှိန် 

မြှင့်တင်       ဆောင်ရွက်သွားရေး 

အတွက်  ကျောက်မီးသွေးလောင် 

စာသုံး  Suralaya  ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုကံိ ု     ပတ်ိသမ်ိးရန်ပြင်ဆင်နေ 

ကြောင်း အင်ဒုိနီးရှား အာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်းက      ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ ကျောက်မီးသွေးစက် 

ရုံကို အစိုးရပိုင်ဖြစ်သည့် PT Pe-

rusahaan Listrik Negara (PLN)

စက်ရုံက  တာဝန်ယူလည်ပတ်နေ  

သည့စ်က်ရုဖံြစ်ပြီး ဆိလုာစွမ်းအင် 

စနစ်ဖြင့ ် အစားထိုးသွားရန်  စစီဉ် 

နေကြောင်း    အင်ဒုိနီးရှားအာဏာ    

ပုိင်အဖွဲ့အစည်းက        ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

"Suralaya    ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံဟာ      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရဲ့     

အကြီးမားဆုံးသော    ကျောက်မီး 

သွေးလောင်စာသုံး  ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံတွေထဲမှာ      ပါဝင်ပါတယ်။      

ဒစီက်ရုကံိသုာ      ပတ်ိသမ်ိးနိင်ုမယ် 

ဆိုရင်တော့    အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရဲ့ 

လေထညစ်ညမ်းမှုပြဿနာကုိ ထထိ 

ရောက်ရောက် ကာကွယ်နိင်ုမှာဖြစ် 

ပါတယ်။  ပတ်ိသိမ်းနိင်ုဖိုအ့တွက်လ ဲ

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ ဒီကိစ္စနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော ့  အရေးကြီးတဲ ့

ထုတ်ပြန်ချက်ကို        မကြာခင်     

မှာ   ထုတ်ပြန်ပေးနိုင်လိမ့်မယ်လို့ 

ယံုကြည်ပါတယ်။ ဒီစက်ရံုကြောင့် 

ဂျကာတာမှာ   လေထုညစ်ညမ်းမှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေတဲအ့တွက် ပြည်သူ 

တွေကလ ဲ      ဆန္ဒထုတ်ဖော်နေကြ 

တယ်။   ပြည်သတူွေရဲ့ဆန္ဒအတိင်ုး  

လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်မယ်လို့    မျှော် 

လင့ပ်ါတယ်" ဟ ုPT Perusahaan 

Listrik Negara (PLN)စက်ရုံမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    လူဟက်က   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

နယူးဒေလီ  ဩဂုတ် ၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်     ရေဘေး 

အန္တရာယ်    ကာကွယ်ရေးအတွက် 

စီမံချက်များဖြင့် ဆ ောင်ရွက်သွား 

ရန်   ပြင်ဆင်လာပြီး  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာသန်း ၃၀၀ ထိ  အသုံးပြု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        အိန္ဒိယ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်   ရေဘေ   း 

အန္တရာယ်ဖြင့်   အဓိကရင်ဆိုင်နေ 

ရသည့ဧ်ရယိာများမှာ မွမ်ဘိင်ုးမြို့၊ 

ချင်နိုင်းမြို့နှင့်    ဘင်ဂါလူရူမြို့တို့  

ဖြစ်ပြီး       ၎င်းဧရိယာများတွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ်  ကာကွယ်ရေး  

အတွက် ငွေကြေးသုံးစဲွကာပြည်သ ူ

များ  သ ဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ရမှု     လျေ     ာ့ပါးစေရေး    

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အိန္ဒိယအာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"မိုးရာသီကာလရောက်တိုင်း 

မှာ အဓိကနေရာတွေမှာ ရေဘေး 

အန္တရာယ်တွေနဲ့   ဆိုးဆိုးရွားရွား 

ရင်ဆိုင်နေရတယ်။ ဒီပြဿနာကို 

ဖြေရှင်းဖို့အတွက်   အရေးကြီးဆုံး 

ခြေလှမ်းဖြစ်တဲ ့ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အစီအစဉ် 

အတွက် အမေရကိန်ဒေါ်လာသန်း 

၃၀၀ ထ  အသုံးပြုသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။    ပြ    ည်သူတွေအနေနဲ့လဲ      

ထိရောက်တဲ့   ရေဘေးအန္တရာယ်   

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ် 

တွေလိုအပ်နေပါတယ်။  ရေ  ရှည ်

စမီကံန်ိးတွေနဲ့   ဆောင်ရွက်သွားဖို ့

လိုအပ်ပါတယ်"ဟု National Di-

saster Management Authority 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ ဗက်ဆာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်မိုးရာသ ီ

ကာလရောက်တိုင်း ဆိုးရွားသည့် 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရ 

သကဲ့သို့ လူသေဆုံးမှုများလည်းရှိ 

နေသည့်အတွက်ကြောင့် ရေဘေး 

အန္တရာယ်နှင့ပ်တ်သက်ပြီး ပြည်သ ူ

များ၏လုံခြုံမှု     မထိခိုက်စေရေး 

အတွက်       ငွေကြေးသုံးစွဲသွား      

ရန်      စီစဉ်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အစ္စတန်ဘူလ်  ဩဂုတ် ၂၂

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ် 

မြို့တော်၏     လေထုညစ်ညမ်းမှု 

သည်   ယခနှုစ်   ခနုစ်လတာကာလ 

အတွင်း  သ ုတေသနပြုချက်များ 

အရ   ယခင်နှစ်    ကာလတူထက် 

လေထညုစ်ညမ်းမှု    မြင့တ်က်လာ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က   ထတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု    ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်       ဇန်နဝါရီလမှ 

ဇလူိင်ုလအတွင်း အစ္စတန်ဘလ်ူမြို့ 

တော်၏လေထအတွင်း အမှုန်အမွှား 

ပါဝင်မှုသည်   တစ်ကဗုမတီာလျှင် 

၃၅ ဒသမ ၅၅ မိက်ုခရိဂုရမ်   ပါဝင် 

ရာမှ   ၂၀၂၄  ခုနှစ်  ကာလတူတွင် 

တစ်ကုဗမီတာလျှင်  အမှုန်အမွှား 

၄၀ ဒသမ ၆၁     မိုက်ခရိုဂရမ်ထိ 

ပါဝင်လျက်ရိှကြောင်း      ထတ်ုပြန် 

ချက်များအရ သိရသည်။

လေထုညစ်ညမ်းမှု    မြင့်တက် 

လာခြင်းမှာ    မြ    ို့တော်အတွင်း 

ကားအသွားအလာ   ထူထပ်ခြင်း၊  

စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့်     အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုနှင့်   ဆ  က်စပ်သော  

မိုးလေဝသဆိုင်ရာ     အခြေအနေ 

များကြောင့်      လေထညုစ်ညမ်းမှု   

ကိ ု     ဖြစ်ပေါ်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သုတေသနအဖွဲ့     ခေါင်းဆောင် 

ပါမောက္ခဒေါက်တာ     ဟူစိန်တို 

ရော့စ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

"အစ္စတန်ဘူလ်မြို့ရဲ့    ယာဉ် 

ကြောပိတ်ဆို့မှုက    ပိုဆိုးလာပြီး 

လမ်းတွေမှာ  ကားတွေပိတ်ဆို့နေ 

တာကြောင့ ်ဓာတ်ငွေထတ်ုလွှတ်မှု 

နဲ့ လေထညုစ်ညမ်းမှုက ပိဆုိုးလာ 

တာပါ။  အဲဒါကိုဖြေရှင်းဖို့ဆိုရင် 

လမ်းတွေပေါ်အသုံးပြုနေတဲ ့ကား 

အစီးရေလျော့သွားဖို့လိုအပ်သလို 

အများသူငါအသုံးပြုတဲ့ယာဉ်တွေ 

ကိ ုအများဆုံးအသုံးပြုဖို ့လိအုပ်ပါ 

တယ်"ဟု        ဟူစိန်တိုရော့စ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

     အစ္စတန်ဘူလ်မြို့တော် 

အတွင်း လေထညစ်ညမ်းမှုကြောင့် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ရောဂါများ၊ နှလံုးသွေးကြောနှင့်အာရံု 

ကြောဆိုင်ရာ  ရေ  ာဂါများကိုပင် 

ဖြစ်စေနိင်ုကြောင်း  ဟစူန်ိတိရုောစ့် 

က  သတိပေးပြောကြားခဲ့သည်။

             Ref : Russia Today

            Trs : AZH

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေးအတွက် Suralaya 
ကျောက်မီးသွေးလောင်စာသုံး ဓာတ်အားပေးစက်ရုံကို ပိတ်သိမ်းရန်ပြင်ဆင်နေ

အိန္ဒိယတွင် ရေဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးအတွက် ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၃၀၀ အသုံးပြုမည် 

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ်မြို့တော်၏ ယခုနှစ် ခုနစ်လအတွင်း  
လေထုညစ်ညမ်းမှု ယခင်နှစ်ကာလတူထက် မြင့်တက်လာ



“ဒေါင် ဒေါင် ဒေါင် ဒေါင်”

အဆက်မပြတ် သခံျောင်းခေါက်သမံျား ကြားနေ 

ရသည်။ စန်ိအောင်မင်း အပ်ိရာမှလူးလထဲလိက်ုသည်။ 

ညက ထန်းတောနီးချင်း စန်ိဖေနှင့ ်ပင်ကျရည်သောက် 

ကြတော့    အမြည်းကတော့ ပဲကြီးလှော်၊ ထန်းရည် 

နှစ်အိုးကုန်သွားပြီး ထမင်းလွတ်သွားသည်။ နှစ်ဦး 

သား ထွေရာလေးပါးပြောရင်းနှင့ ်ည ၁ဝ နာရလီောက် 

မှ အပ်ိဖြစ်သည်။ ထန်းပင်တက်ရတာ ပင်ပန်း၊ ဒကီြား 

ထဲ ဇနီးဖြစ်သူ မြချစ်က ကလေးငယ်သေးလို့ အလုပ် 

ကို မည်မည်ရရမလုပ်နိုင်။    ကိုယ်တိုင် ထန်းတက်၊ 

ကိယ်ုတိင်ုမြူအိုး(ထန်းရည်ခသံောအိုး)ကောက် လပ်ု 

ခဲ့ရတာမို့ ပင်ပန်းတာရယ်၊    ပင်ကျရေ တန်ခိုးရယ် 

ပေါင်းလိုက်တော့ ခေ ါင်းအုံးမပါ၊ စေ ာင်မပါ ဖ ျာပေါ် 

အိပ်ပျော်သွားလိုက်တာ သချောင်းခေါက်သံကြားမှ  

နိုးတော့သည်။ အချနိ်ကြည့်ဖို့ နာရီလည်းမရှိ။ ကြက် 

တွန်သံလည်း မကြားရ။ ထုံးစံအတိုင်း ကောင်းကင် 

ကိ ုမောက့ြည့လ်ိက်ုတော ့တွေ့ရပြီ။ ဘကြီးဘန်ုးကြီး 

ပြောတဲ့ ခုနစ်စဉ်ကြယ်အမြီးထောင်ပြီဆိုတဲ့ သန်း 

ခေါင်ယံလောက်ရှိပြီ။

သခံျောင်းအဆက်မပြတ်ခေါက်ရင်တော ့တစ်ခခု ု

ပဲ။ မီးလောင်တာလား၊ အန္တရာယ်တစ်ခုခုများ တွေ ့ 

သလား။   နွားခိုးတဲ့ကိစ္စ   တစ်ခုခုတော့ဖြစ်ရမယ်။ 

မီးမမြင်ရတဲ့အတွက် ဧကန္တထုံးစံအတိုင်း နွားခိုးတာ 

ပဲ   ဖြစ်မည်။  သူတို့ရွာမှာ   ရွာဓလေ့အရ  သံချောင်း 

ဒေါင် ဒေ ါင် တစ်ချက်ချင်းခေါက်ရင် လူကြီးအိမ်မှာ 

လူစုတာ။ အဆက်မပြတ် သံချောင်းခေါက်ရင်တော့ 

အန္တရာယ်တစ်ခုခုကြုံပြီသာမှတ်။       စိန်အောင်မင်း 

လည်း အနီးရှိသောက်ရေအိုးထဲမှရေကို ရေ မှုတ်နှင့် 

ခပ်ပြီး သုံးလေးခါလောက် ပလုတ်ကျင်းလိုက်တယ်။ 

ညရေးညတာ အသုံးပြုရန်ဆိုပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ ဈေးနေ့က  

ထန်းလျက်ရောင်းကအပြန်       သုံးဆစ်ထိုးဓာတ်မီး 

တစ်လက်ဝယ်ဖြစ်သည်။ ဓာတ်မီးယပူြီး ခတုင်ပေါ်မှာ 

အိပ်နေတဲ့ မြချစ်ကို ဓာတ်မီးထိုးကြည့်လိုက်သည်။ 

ဆပံင်ဖိုးရိုးဖားရား၊ ထမကီ ကိုးရိုးကားရားနဲ့ အပ်ိမော 

ကျနေတဲ့     မြချစ်ကို တွေ့လိုက်ရသည်။ ငါးလသား 

အရွယ် သားကြီးအောင်မျ ိုးချစ်ကတော ့အမေရ့ဲ့ဗိက်ု 

ပေါ်မှာ မှောက်လျက်၊ ညာဘက်နို့တစ်လုံးကို စို့ရင်း 

ဘယ်ဘက်က အမေကိုဖက်လျက် အိပ်ပျော်နေပြီ။

လက်နှိပ်ဓာတ်မီးဖြင့် စိန်အောင်မင်း သံချောင်း 

ခေါက်ရာ ကျေ းရွာဥက္ကဋ္ဌအိမ်ကို ကပျာကသီလာခဲ့ 

သည်။ လေ းငါးယောက် ရေ ာက်နေပြီ။ တစ်ရွာလုံး  

ဆိုရင် အိမ်ခြေ ၆ဝ လောက်ရှိမည်။ သန်သန်မာမာ 

ယောက်ျားသား အိမ်ဦးစီး ၄ဝ လောက်ရှိသည်။

"မြောက်ပိုင်းက ဘကြီးထောင်ညိမ်းရဲ့နွား    ခိုး 

သွားလို့တဲ့။    နှစ်ကောင်စလုံး ပြောတယ်။ သွေးတူ 

မွေးတူ နွားပြာနီတစ်ရှဉ်းပဲ။ နှမြောစရာကွာ"

"တော်တော်ပိင်ုတဲ ့နွားသူခိုး"စသည့တ်စ်ယောက် 

တစ်ပေါက်ပြောနေသည့်အသံများ ကြ ားနေရသည်။ 

ခဏကြာတော့ လူတော်တော်စုံလာပြီ။

"အဟမ်း အဟမ်း"

ဥက္ကဋ္ဌကြီး၏ ချောင်းဟန့်သံကြားရသည်။

"ကိုင်း နားထောင်ကြ။    တို့ရွာမြောက်ပိုင်းက 

ထောင်ညိမ်းရဲ့ နွားတစ်ရှဉ်း ခိုးသွားတယ်။ ည ၁၁ 

နာရီနဲ့ ၁၂ နာရီကြားလောက်ပဲ ဖြစ်မယ်။ နွားသေးနဲ့ 

နွားချေးက    အစိုကြီးရှိသေးတယ်။    ထောင်ညိမ်း 

တရေးနိုးထကြည့်တော့ နွားမတွေ့တော့ဘူး။ အဲဒါ  

ချက်ချင်းလူစုပြီး နွားသူခိုးနောက်လိုက်ကြရမယ်။

ရွာသားများကလည်း    မကြာခဏ    နွားခိုးခံ 

နေရတော့-

"လိုက်မယ်ဗျ ို့၊ လိုက်မယ်"

"ဒီသူခိုးတော့လား တွေ့ရင် နုပ်နုပ်စဉ်းပစ်လိုက် 

မယ်။ တော်တော်ဒုက္ခပေးတဲ့ နွားသူခိုးပဲ"

နွားသူခိုးများကို အပြတ်ရှင်းချင်သည့်အသံများ  

ကြားနေရသည်။ ဒီတော့ ဥက္ကဋ္ဌကြီးက-

"ကိုင်း ကိုင်း အခါတိုင်းလိုပဲ     သ    န်းအောင်နဲ့ 

ဘချစ်က ရဲစခန်းသွားသတင်းပို့။    စိန်အောင်မင်းနဲ့ 

လငူယ် ၁၀ ယောက်လောက် နွားသူခိုးနောက်ခြေရာခ ံ

လိက်ုရမယ်။ ခင်ရွှေ၊ မောင်မြင့်၊ သန်းစိန်တို့က အရင်  

နွားသခူိုးသွားနေကျလမ်းကိ ု  ဖြတ်လမ်းက ကြိုလိက်ု 

ကွာ။   ထောင်ညိမ်းက    ခြေရာခံလိုက်ဖို့    မီးတုတ် 

လေးငါးခုလောက်လုပ်ထားဟေ့။ အားလုံး ငှက်ကြီး  

တောင်ဓား၊ ဝါးရင်းတုတ်၊ လေ းခွတွေ ယူသွားကြ။ 

နွားသူခုိးနောက်လုိက်တယ်ဆုိတာ ဘယ်အချန်ိရောက် 

လို့ ဘယ်အချနိ်စားရမလဲ မသိဘူး။    ထေ   ာင်ညိမ်း 

မင်းမိန်းမကို   ပြောလိုက်၊ မုန့်၊ ထန်းလျက်၊ ပဲလှော်၊ 

ဆေးလိပ်၊ ကွမ်းယာတွေ အပြည့်အစုံဝယ်ပေးလိုက် 

လို့။ အသက်ကြီးတဲ့ သာထွားရယ်၊ အေ ာင်ဖေရယ်၊ 

လူဝရယ်၊ ငါတို့ရယ်   ရွာလုံခြုံရေး   တာဝန်ယူထား 

မယ်"ဆိုပြီး စီမံခန့်ခွဲပေးလိုက်သည်။

အခုလို   လမိုက်ညတွေမှာ   နွားခိုးလေခိုးထရှိပါ 

သည်။ ၁၂ နာရပီတ်ဝန်းကျင် လဝင်တဲအ့ချန်ိ၊ ဘယ်သ ူ

မှမမြင်တဲ့အချနိ် လွတ်လပ်စွာနွားကိုမောင်းနှင်သွား 

ရန်လွယ်ကသူည်။      ဘယ်သမူဆိ ုတစ်ရေးတစ်မော 

အိပ်မောကျချနိ်ရှိသည်။ ကျေ းရွာမှာရှိတဲ့ တေ ာင်သူ 

များအနေနှင့် ပိုလို့တောင်အိပ်မောကျမည်။ တစ်နေ 

ကုန်     တေ    ာင်သူလုပ်ငန်း၊ ထန်းတက်၊ ထင်းခုတ်၊ 

ပင်ပန်းကြတာကိုး။ ညရောက်ရင်တော့ ဖျာနဲ့ ခေါင်း 

ထိတာနဲ့ တစ်ရေးအိပ်တော့ နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက်အိပ် 

ပျော်လေ့ရှိသည်။ အခုလည်း ကိုထောင်ညိမ်းက နေ့ 

ဘက်ထန်းတက်သည်။ ပြန်လာတော ့အပင်ပန်းခဆံိ ု

ပြီး ပင်ကျရေလေးကလည်း မီှဝလဲိက်ုသေး။ ညဘက် 

တစ်ရေးနိုး အပ်ိမောကျချန်ိ ခိုးသွားတာဖြစ်ပုရံသည်။ 

ခါတိုင်းဟောင်နေကျခွေးလည်း ဟောင်သံမကြားရ။ 

တချ ို့ကျတော ့သခူိုး“ခွေးပြီးတယ်”လို ့ပြောကြသည်။ 

အမှန်တော့ သူခိုးရဲ့ လိမ္မာပါးနပ်မှုပဲဖြစ်သည်။

နွားသခူိုးဟာ နွားခိုးတောမ့ယ်ဆိရုင် အနည်းဆုံး  

ကြံဖော်ကြံဖက် သုံးဦးနှင့်အထက်ရှိပါသည်။ လွယ် 

အိတ်ကိုယ်စီပါပြီး    လေးခွ၊ ဓားမြှောင်တစ်ချောင်း၊ 

နွားချည်ကြိုးနှစ်ချောင်းနှင့ ်သချွန်တပ်ထားတဲ ့နှင်တ ံ

တစ်ချောင်းပါပြီး နေ့ခင်းဘက်ကတည်းကလာရောက် 

ပြီး နွားဝယ်သလိုလို၊   နွားပွဲစားလိုလိုနဲ့ တစ်ရွာဝင် 

တစ်ရွာထွက် သားလေရိှ့သည်။ တစ်ခါတလေကျတော ့

လည်း ရွာခံလက်ထောက်ချလို့ နွားခိုးခံရတာလည်း 

ရှိသည်။  ဒီလိုနဲ့  အခြေအနေပေးသလို   လှည့်လည် 

ခိုးလေရိှ့သည်။ ပါလာတဲဓ့ားမြှောင်ကတော ့နွားကြိုး 

ဖြည်တဲအ့ခါခက်ရင်ဖြတ်ပြီး ပါလာတဲက့ြိုးနဲ့ လခဲျည်  

ဖို့နဲ့ကာကွယ်ဖို့။ သံချွန်တပ်ထားတဲ့ နှင်တံကတော့ 

နွားခိုးရပြီဆို နွားတင်ပါးကို သံချွန်တို့ပြီး တစ်နာရီ 

လေးမိုင်လောက် ခရီးပေါက်အောင် ဒုန်းစိုင်းမောင်း 

သည်။ ပါလာတဲက့ြဖံော်ကြဖံက်ကတော ့နွားခိုးဖြုတ် 

စဉ် စောင့်ကြည်ကူညီဖို့နဲ့ တစ်ယောက်လမ်းခုလတ် 

မှာစောင့်ခိုင်းပြီး  လူလဲနဲ့  နွားမောင်းဖို့ပဲဖြစ်သည်။ 

လေးခွကတော့ လိုက်ဖမ်းတဲ့သူတွေနဲ့ တိုးရင်ခံပစ် 

မည်။ ဒါမှမဟုတ် ငှက်ပစ်သလို ဟန်ဆောင်နေဖို့ပဲ  

ဖြစ်ပါသည်။ အတော်များများ နွားသူခိုးတွေက ခွေး 

ကျွေးဖို့  ထ န်းလျက်တွေ၊ အသားတုံးတွေယူလာပြီး 

ကြိုတင်ပစ်ချထားသည်။     တချ ို့ခွေးတွေကတော့ 

အပ်ိမောကျနေသည်။ အဓကိသိရိှရတာကတော ့သခူိုး 

ဟာ ခြေသံမကြားအောင်သွားနိုင်တဲ့ အလေ့အကျင့် 

နဲ့ လျင်မြန်ဖျတ်လတ်တဲ့အကျင့်ရှိနေတာပဲ။ သူခိုး  

လက်ထ ဲနွားရောက်သွားပြဆီိတုော ့အနည်းဆုံး တစ် 

နာရီ၊ နှစ်နာရီကြာပြီးရင်  နွားကို ဆုံးဖို့သာ ပြ င်ပေ 

တော့။ ဒါမှမဟုတ် အိမ်ရှင်က သိသွားတယ်ဖြစ်စေ၊ 

နောက်ကလိုက်တဲ့အဖွဲ့       နီးကပ်လာသည်ဖြစ်စေ 

ခိုးသွားတဲ့နွားတွေကို လွှတ်ပစ်ခဲ့ပါသည်။ နွားပိုင်ရှင် 

တွေကလည်း နွားပြန်ရပြီဆိုပြီး သူခိုးနောက် ဆက် 

မလိုက်တော့ပါဘူး။ ဒါက နွားသူခိုးတို့ရဲ့ သဘာဝပါ။ 

သူကြီးခေတ်တွေတုန်းက        အပိုင်နယ်စခန်းကို 

"တစ်မှောင်"ကို   ဘယ်လောက်ဆိုပြီး   နွားသူခိုးက 

လာဘ်ထိုးရပါတယ်။ "တစ်မှောင်"ဆိုတာကတော့ 

ညလမိက်ုညတစ်ညကိ ုဆိလုိတုာပါ။ အပိင်ုစခန်းနယ် 

မြေတွင် နွားမခိုးပါ။ အခြားမြို့နယ်ပိုင်း အခြားစခန်း 

နယ်မြေထဲမှ နွားများကိုပဲ   နွားခိုးလေ့ရှိကြသည်။ 

တစ်ခါတလေ အပိုင်ရဲစခန်းနဲ့ညှိနှိုင်း၊ မလွှတ်သာရင် 

နွားကို ပြ န်ရွေးရတာလည်းရှိပါသည်။ အဲဒီခေတ်က 

နွားတစ်ကောင်    ကျပ် ၂၀၀၀၀ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိရင် 

အနည်းဆုံးစရိတ်စကကပါ တွက်ချက်လျှင် ပြန်ရွေး  

က ကျပ် ၁၅ဝဝဝ ကန်ုကျသွားတဲ ့နွားပိင်ုရှင်တွေလည်း 

ရှိဖူးပါသည်။

နွားခိုးလိုက်အဖွဲ့က ခြေရာကောက်ပြီး အနီးဆုံး 

ရွာမှာ နွားခြေရာပျောက်သွားရင် အဲဒီရွာက ခြေရာ 

လက်ခံပေးရတယ်။ ခြေ ရာခံမပေးရင်တော့ အဲဒီရွာ 

က လူကြီးက နွားပြန်ရရေး သို့မဟုတ် နွားရွေးဖို့ ငွေ 

များညှိနှိုင်းပေးရသည်။ နွားခြေရာဖျောက်တဲ့နည်း 

လည်းရိှပါသည်။ မမိရွိာမရောက်ခင်မှာ နွားကိ ုတခြား 

ရွာရောက်သွားတဲ့ဟန် သို့မဟုတ် နွားခြေရာမတွေ့ 

ပေမဲ့ အဲဒီခြေရာတွေပေါ်မှာ    ဆ   တ်အုပ်၊ နွားအုပ် 

ဖြတ်မောင်းခိုင်းတဲ့ ခြေ ရာဖျောက်တာလည်း     ရှိပါ  

သည်။ ဒါဆိုရင်တော့ အဲဒီအနီးတစ်ဝိုက် ချေ ာင်ကြို  

ချောင်ကြား ဆူးချုံတွေကြားထဲမှာ ခိုးလာတဲ့နွားကို 

ဝှက်ထားလေ့ရှိပြီး သူခိုးကတော့ မနီးမဝေးသစ်ပင် 

မှာ တက်ပြီးချောင်းလေ့ရှိသည်။ နွားခြေရာခံသူတွေ 

နွားကိတုွေ့ရင် နွားကိဖုြုတ်ယသွူား၊ မတွေ့လိုက့တော ့

ညဘက်မှာ အမပဲေါ် လက်စဖျောက်လေရိှ့သည်။ နွား 

ခိုးတဲ့ဓလေ့ရှိတဲ့ကျေးရွာတွေမှာဆိုရင်        နွားသူခိုး 

အချင်းချင်း အမဲသားချေးငှားစားပြီး    ဒီတစ်မှောင်   

တို့အလှည့်ကျမှ   ပြန်ဆပ်မယ်ဆိုပြီး   စနောက်လေ့ 

ရှိပါသည်။

နွားပိုင်ရှင်များအနေနှင့်လည်း မိမိနွားအခိုးမခံရ 

အောင် စနစ်တကျနွားတင်းကပ်ုဆောက်ပြီး လစူောင့် 

အိပ်လေ့ရှိသည်။ နွားတင်းကုပ် မဆောက်နိုင်သူများ 

အနေနဲ့လည်း အမ်ိအောက်မှာနွားထားပြီး ဝါးထရကံာ 

ထားလေ့ရှိသည်။   ဆ  ူးကာထားတဲ့ ခြံတွေနဲ့လည်း 

ထားလေ့ရှိသည်။    တချ ို့ကျတော့     နွားခိုးခံရမှာ 

ကြောက်တော့ နွားလက်ကိုင်ကြိုးကို ခြေထောက်နဲ့ 

ချည်ပြီးအပ်ိကြသည်။ အဒဲတီောက့ြိုးကိ ုမဖြုတ်တော ့

ပါဘူး။ နွားရဲ့နဖားကြိုးမှာချည်ထားတဲ့ လက်ကိုင် 

ကြိုးကိ ုဓားမြှောင်နဲ့ဖြတ်ပြီး ပါလာတဲက့ြိုးနဲ့ ပြောင်း 

ချည်ကာ မောင်းလေရှ့ပိါသည်။ တချ ို့နွားပိင်ုရှင်တွေ 

ကတော့ နွားတင်းကုပ်၊ အပေါက်၊ အိမ်အောက်ထပ်၊ 

ကာရထံားတဲအ့ပေါက်၊ နွားဝင်နွားထွက်အပေါက်ကိ ု

ခုတင်တန်းလျားချပြီး   ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင် အိပ်စောင့် 

လေ့ရှိပါသည်။ စိန်အောင်မင်းတို့ သရက်ပင်ရာွမှာ 

ဆိရုင် မကြာခဏနွားခိုးခရံလေရိှပါသည်။ တစ်နှစ်ကိ ု

လေးငါးခါလောက် နွားခိုးလိုက်ရသည်။ ပြ န်ရတာ  

လည်း ရှိသည်။ မရတာလည်း ရှိသည်။ ဆက်တိုက် 

ခိုးလေ့မရှိပါဘူး။    မေ့လောက်မှ      တစ်ချတီစ်ချ ီ

ခိုးတာဗျ ို့။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လမိုက်ည သန်းခေါင်ယံ
ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၈-၂၀၂၄



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 မေတ္တာကို အခြေပြု
	 	 နေထိုင်မှု စတင်ပါ၊
	 	 ကိုယ်စိတ်တွင် သာယာအေး
	 	 ယဉ်ကျေးလို့လာ၊
	 	 အမုန်းကင်း ဘဝမှာ
	 	 အစဉ်သာ ပျော်မွေ့၊
	 	 အဖိုးတန် နှလုံးသားနဲ့
	 	 ခမ်းနားပါပေ့။

	 -	 မေတ္တာကို ပေးသူက
	 	 အနိုင်ရ ဘဝဝယ်၊
	 	 ရန်လိုကာ အငြိုးမထား
	 	 ရိုးသားလှမ်းရွယ်၊
	 	 အေးချမ်းသော မေတ္တာရယ်
	 	 လက်ကိုင်ကွယ် ထာဝရ၊
	 	 လူဖြစ်ချနိ် ဘဝလမ်း
	 	 ရွှင်လန်းလှပ။

	 -	 ရန်သူတောင် မေတ္တာထားတော့
	 	 အမုန်းများ လွင့်ပျောက်သည်၊
	 	 ကိုယ်ချင်းစာ မေတ္တာထုံးက
	 	 နှလုံးလှမည်၊
	 	 မေတ္တာပန်း မွှေးရနံ့ကြည်
	 	 သီကုံးညီ ကြည်နူး၊
	 	 တစ်ပါးသူ မေတ္တာပေးတော့
	 	 အေးချမ်းရွှင်မြူး။    ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

မေတ္တာသည်သာ အေးချမ်းရာ

ပခုက္ကူ ဩဂုတ် ၂၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ပခကု္ကူ 

ခရိုင် ပခုက္ကူမြို့နယ် ကျေ းလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ 

ရရှိပြီး  မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

ကာ ကျေးလက်ဒေသဆင်းရမဲှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

ကြားကျွန်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆ   ောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပခုက္ကူမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန့်ဇင်ထွန်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ   ကြ   ားကျွန်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေ းမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့ ်အခြားလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုအခြေအနေများ၊ စမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါညွှန်ကြားချက် 

များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

ရှိ၊ မရှိ၊    လအလိုက်ပေးပို့ရသည့် 

စာရင်းဇယားများ    ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊ 

မရှိအခြေအနေများကို    ကြ ည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး အရင်း  

အတိုးငွေများကို    သတ်မှတ်ရက် 

အတွင်းပေးသွင်းကြရန်၊ မိသားစု 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အသေးစားစီးပွား

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိတုိုးချဲ့လပ်ု  

ကိုင်ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကြားကျွန်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှစတင်အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆ  ောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကြားကျွန်းကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ ်

ငန်းနှင့် အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၉၉ ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၆ 

ဒသမ ၃ သန်း ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ကိုညို

ပခုက္ကူမြို့နယ် ကြားကျွန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မော်လိုက် ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မေ ာ် 

လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၃၃၁၉၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    မေ   ာ်လိုက်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧက 

၅၄၅၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး  

ယခနှုစ်ဇွန်လမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ ၃၃၁၉၂ ဧက     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်မှာ    စပါးဧက 

၅၀၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက   ၃၀၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မိုးစပါးတွေ သတ်မှတ်လျာထား 

ဧကပြည်မ့အီောင် လိအုပ်တဲန့ည်း 

ပညာ၊  မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

တယ်။ တောင်သတူွေအနေနဲ့ စပါး 

တွေအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်"ဟ ု 

မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ် 

လှိုင်က  ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသီ 

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

အတွက်     သ    က်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်   စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သ ီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး အသိပေးလုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြု့နယ်တွင် ယခု  

နှစ် စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ု 

ခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကေ   ာင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက    မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တမန်းနှိုးပေါင်းထိုးခြင်း၊    မျ ိုးကွဲ  

နတ်ုပယ်ခြင်း၊  ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်  

တကျသုံးစွဲခြင်း    စသည့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ    နည်းပညာပေးခြင်း 

များ    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း မေ ာ်လိုက်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စပါး ၃၃၁၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သန်လျင် ဩဂုတ် ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သန် 

လျင်ခရိုင် သန်လျင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ဗိုလ်ချုပ်ကျေးရာွ 

အုပ်စု  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ(VRFP)စီမံကိန်း 

မတည်ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို 

ယနေ့   နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ    သန်လျင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မြတ်မော်က ကျေ းရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ(VRFP)စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏    

ရည်ရွယ်ချက်များကို     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

က စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ ်

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ်သိန်း ၃၅၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ရွာသစ်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ ်

ငန်းလပ်ုကိင်ုသူ စစုပုေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၄၇ ဦးကို ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် သနိ်း ၃၅၀ ထတ်ုချေးပေး 

ခဲက့ြောင်း သရသည်။ ချ ိုသန်းညွန့်

သန်လျင်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ရွာထဲမှာဆိုရင် ဘကြီးထောင်ညိမ်းက နွားကောင်းကိုင်တဲ့လူဖြစ် 

သည်။ အရိပ်တကြည့်ကြည့်နဲ့ နွားကို အစာမစားစားအောင် ပဲဖတ်၊ 

နှမ်းဖတ်များကို အစာကြမ်းနဲ့ မွှေနှေ ာက်ကျွေးလေ့ရှိပါသည်။ ဒီအနီး  

အနားတစ်ဝိုက်မှာတော့    အချောဆုံး၊   အဝဆုံး   နွားတစ်ရှဉ်းပေါ့လေ။ 

ယတ်ုစွအဆုံးမရရတာခိုးမယ်ဆိရုင်တောင် နွားပန်ိတို၊့ နွားမတို ့စဉ်းစား 

ပါသေးတယ်။ ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် ခိုးသွားတဲ့အခါ ဒုန်းစိုင်းမောင်းဖို့ 

မဖြစ်တာရယ်။ အဓိကကတော့ နွားဝဖြိုးမှ အမဲသားများများထွက်မှာ 

ဖြစ်လို့ ဦးစားပေးခိုးလေ့ရှိပါသည်။

အခုလည်း ဘကြီးထောင်ညိမ်းဟာ နွားတင်းကုပ်နဲ့ထားပြီး တင်း 

ကုပ်ပေါက်ဝမှာ ခုတင်နဲ့ချပြီး အိပ်တာပါ။ နွားသူခိုးက ခုတင်မရွှေ့ပြီး 

ခိုးသွားတာ။ အဒဲါကြောင့ ်လတူိင်ုးဟာ တစ်ရေးတောအ့ပ်ိပျော်သွားလေ 

ရိှကြပါသည်။ နွားသခူိုးက အဒဲလီတူွေရဲ့ အပ်ိမောကျတဲအ့ချန်ိကိ ုသနိေ  

ပါသည်။ မှတ်မ ိသရွေ့ကတော ့နွားခိုးစဉ် ပိင်ုရှင်နဲ့ သခူိုးပက်ပင်းတိုးမတိာ 

မရှိသလောက်ရှားပါသည်။

စန်ိအောင်မင်းလည်း အမ်ိပြန်ရောက်ရောက်ချင်း မြချစ်ကိ ုနှိုးလိက်ု 

သည်။ မြချစ် ကမူးရှူးထိုးထပြီး ထိုင်သည်။

“ရွာမြောက်ပိုင်းက ဘကြီးထောင်ညိမ်း နွားတစ်ရှဉ်း ခိုးခံလိုက်ရ 

တယ်။ အဒဲါ ထုံးစအံတိင်ုးလိက်ုရမယ်။ တစ်ညအပ်ိလောက် ကြာချင်ကြာ 

မယ်။ အိမ်က ထန်းပင်ကို ပေါက်စ ကူတက်ခိုင်းလိုက်ပါ”

မြချစ်က ဖယောင်းတိုင်ထွန်းရင်း-

"ဟယ် နွားတွေက လှကလှ၊ ဝကဝနဲ့ နှမြောစရာကြီး"

"အဒဲါကြောင့ ်ပြောတာပေါ ့မြချစ်ရဲ့ အပ်ိရင် နိုးနိုးကြားကြား အပ်ိရ 

မယ်။ အခတုော ့ဥက္ကဋ္ဌအမ်ိက ပြန်လာတာတောင် မသလိိက်ုဘူး။ မနည်း 

နှိုးယူရတယ်"

"တော်ကလဲ ကျုပ်က ကလေးတစ်ဖက်နဲ့    နေ ့လယ်ထန်းလျက် 

ကျ ိုရသေးတယ်။ အိမ်ဝေယျာဝစ္စကလဲလုပ်ရတော့ ပင်ပန်းတော့ အိပ် 

ပျော်သွားတာပေါ့တော်"

စိန်အောင်မင်း ဘာမျှပြန်မပြော။ နွားခိုးလိုက်ရာမှာ ယူရမဲ့ပစ္စည်း 

များရှာဖွေနေပြီး လေးခွ၊ လောက်စလုံး၊ လက်နိှပ်ဓာတ်မီးကိ ုလွယ်အတ်ိ 

ထဲထည့်ပြီး ငှက်ကြီးတောင်ဓားကို လွယ်လိုက်သည်။

"ကိုင်း ကိုင်း ငါသွားမယ် မြချစ်။ ကလေးကို ဂရုစိုက်နော်။ နွားသိုး 

လေးလဲ သေချာဂရုစိုက် ကြိုးပြတ်သွားအုံးမယ်"

"ဟတ်ုကဲပ့ါတော်။ တော်လ ဲဂရစုိက်ုသွား။ နေအုံး နေအုံး အန္တရာယ် 

ကင်းအောင် ဘရုားကန်တောအ့ုံးလေ။ ပြီးတော ့မေတ္တာပို.့ လိလုိမုည်မည် 

အဝတ်တစ်စုံလဲ ယူသွားပါ"

"အေးပါ အေးပါ"

ပြောပြောဆိဆုိ ုစန်ိအောင်မင်း ဘရုားကန်တောပ့ြီး လစူတုဲန့ေရာကိ ု

ခပ်သွက်သွက်ထွက်လာခဲ့သည်။ လူစုံနေပြီ။ မီးတုတ်တွေနဲ့ ခြေ ရာ  

ခပ်မြန်မြန်ခံပြီး နွားသူခိုးနောက်လိုက်နေကြသည်။ ရှေ  ဖြတ်လမ်းက 

စောင့်မဲ့ ခင်ရွှေတို့အဖွဲ့လည်း မပြေးရုံးတမယ် သွားနေကြပြီ။ အပိုင် 

ရဲစခန်းကိုသတင်းပို့တဲ့ သန်းအောင်အဖွဲ့က ခြေမြန်တော်တွေဆိုတော့ 

မကြာခင်ပဲ ရောက်သွားမည်။

"စခန်းရောက်ရင်တော့ နယ်ထိန်းတပ်ကြပ်အောင်ညွန့်အဖွဲ့ သွား 

လောက်ပါပြီ။ တပ်ကြပ်အောင်ညွန့်ဟာ ဒီနယ်မှာတော့ အစစအရာရာ 

အားကိုးရတယ်။    သတ္တိရှိတယ်။   လုပ်ရဲကိုင်ရဲတယ်။    နွားခိုးတဲ့ကိစ္စ  

ဆိုရင်   ရဲလဲပင်ပန်း၊    ရွာသားတွေလဲပင်ပန်းတော့   နွားခိုးကိုတော့ 

တော်တော်မန်ုးကြတယ်။ အရင်တစ်ခါတန်ုးကလ ဲတပ်ကြပ်အောင်ညွန့်  

လိုက်ပေးလို့ နွားပြန်ရဖူးတယ်။ အခုလဲ ဘကြီးထောင်ညိမ်းနွား ပြန်ရ 

မှာပါဗျာ။ သိပ်လဲစိတ်မပူနဲ့"ဆိုကာ    ခြေရာခံရာမှာ   အတူပါလာတဲ့ 

ဘကြီးထောင်ညိမ်းကို စိန်အောင်မင်း ရှင်းပြနေတယ်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်  ၁၁  ရက်တွင် အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး လွိုက်အော်စတင်းသည် USS 

Abraham Lincoln (CVN-72) နှင့် ၎င်း၏အစောင့် 

လိုက်တပ်ဖွဲ့များကို      အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသမှ  

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသသို ့အလျင်အမြန်ရွှေ့ပြောင်း 

တပ်ဖြန့်ချထားသွားရန်  အမိန့်ပေးခဲ့သည်။ အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းဒေသတွင် တင်းမာမှုများမြင့်တက်လာ 

ပြီး အထူးသဖြင့် အီရန်နိုင်ငံကအစ္စရေးနိုင်ငံအပေါ် 

လက်တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်လာနိုင်သဖြင့်         ချက်ချင်း 

တပ်ဖြန့်ချထားသွားရန် အမိန့်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ   မဟာဗျူဟာမြောက်အရွှေ့အပြောင်း 

သည် အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင် အမေရိကန်၏ 

တည်ရှိမှုမြှင့်တင်သွားရန်     ရည်ရွယ်ထားဖွယ်ရာရှိ 

သော်လည်း တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်နှင့် ထိုင်ဝမ် 

ရေလက်ကြားတွင်ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်လစ်ဟာ 

မှုဖြစ်ပေါ်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ အမှန်တော ့အဆိပုါ 

ဒေသများတွင် အမေရိကန်၏စစ်ရေးဆိုင်ရာတည်ရှိ 

မှုသည်လည်း  အလားတူအရေးပါလျက်ရှိသည်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသသည်      အမေရိကန်   

စစ်ဘက်၏ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုတွင်   ကာလရှည်ကြာ 

အရေးပါလျက်ရှိသော်လည်း      အနောက်ပစိဖိတ် 

ဒေသတွင်လည်း  တစ်ပြိုင်တည်းခိင်ုမာအားကောင်း 

သောတပ်ဖွဲ့များ  ဖ  ြန့်ကြက်ထားရန်လိုအပ်သည်။ 

အထူးသဖြင့် တရုတ်နုိင်ငံအင်အားကြီးထွားလာခြင်း 

သည်   အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့အတွက်   မကြုံဖူးသော 

ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးဖြစ်ပေါ်လာစေလျက်ရိှသည်။ Lincoln 

ကိုပြန်လည်တပ်ဖြန့်ချထားရခြင်းသည် ထိုအကျပ်

အတည်းကိုထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိပြီး အမေရိ 

ကန်တပ်မတော်အတွက် ကြီးမားသောစိန်ခေါ်မှုဖြစ် 

ပေါ်လာစေလျက်ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် မျက်နှာစာ 

ပေါင်းစုံတွင် ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်ကာလရှည် 

ကြာထန်ိးထားနိင်ုရေးအတွက် အခက်အခဖဲြစ်ပေါ်စေ 

လျက်ရှိသည်။ အမေရိကန်အနေဖြင့် အရှေ့အလယ်

ပိုင်းတင်းမာမှုများထိန်းချုပ်ရေးအတွက်   စစ်ဘက်  

ဆိုင်ရာအရင်းအမြစ်များကို လမ်းကြောင်းပြောင်းရ

လျက်ရှိသောကြောင့် ပစိဖိတ်ဒေသတွင် လုံခြုံရေး

ဟာကွက်များဖြစ်ပေါ်လာခဲသ့ည်။ အဆိပုါဒေသတွင် 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ၎င်း၏ရေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကို တဖြည်းဖြည်းတိုးချဲ့လာလျက်ရှိသည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စစ်ရေးဆိင်ုရာရည်မှန်းချက်များ

သည် သိသိသာသာတိုးတက်လာလျက်ရှိပြီး အထူး 

သဖြင့် ရေ တပ်အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ တိုးတက်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ တရတ်ုနိင်ုငသံည် တတယိလေယာဉ် 

တင်သင်္ဘော Fujian တည်ဆောက်မှုကိအုလျင်အမြန် 

စမ်းသပ်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှပြီး အပြည့အ်ဝလည်ပတ် 

သည့်အချနိ်၌       ကမ္ဘာ့အကြီးမားဆုံးသမားရိုးကျ 

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကြီး  ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ယခင်  လေ  ယာဉ်တင်သင်္ဘောများနှင့်မတူညီသည့် 

အချက်မှာ Fujian သည် လေယာဉ်ပျတံက်မှုအထောက် 

အကူပြု အီလက်ထရိုမဂ္ဂနက်တစ်လောက်လွှဲစနစ ်

နှင့ ်လေယာဉ်ဖမ်းယမူှုဂယီာများ ပါဝင်သောကြောင့ ်

အမျ ိုးမျ ိုးသောတိက်ုလေယာဉ်များ ပိမုိထိုရောက်စွာ

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။      ထိုသို့ 

ရေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးတက် 

လာခြင်းသည် အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသတွင် တရတ်ုနိင်ုင ံ

၏အာဏာဖြန့် ကြက်မှုစွမ်းဆောင်ရည်ကို မြင့်တက် 

စေရံုအပြင် ထင်ဝမ်ရေလက်ကြားနှင့်တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်ပြင်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  အမေရိကန်၏လွှမ်းမုိး 

မှုအပေါ် ခြိမ်းခြောက်မှုဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် Fujian အပြင် ကမ္ဘာပ့ထမဆုံး

သောဒရုန်းတင်သင်္ဘောကိုလည်း   သ  ုတေသနပြု 

တည်ဆောက်လျက်ရိှသည်။ ၎င်းသင်္ဘောသည် ဒရန်ုး 

စစ်ဆင်ရေးအတွက် ပြုပြင်ပြောင်းလဲတည်ဆောက် 

ထားသည့ ်ဒဇီိင်ုးပုစံပံင်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါဒရန်ုးတင် 

သင်္ဘောကို     အီလက်ထရိုမဂ္ဂနက်တစ်လောက်လွှဲ 

စနစ်တပ်ဆင်ထားရှိသောကြောင့်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

စစ်ဘက်ကိုခေတ်မီနည်းပညာဖြင့်  အဆင့်မြှင့်တင် 

ရေးအစအီစဉ်ကိ ုထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရိှသည်။

စစ်ဘက်အဆင့်မြှင့်တင်မှုအစီအစဉ်၏ နောက် 

ကွယ်မှအဓိကအကြောင်းတရားသည်    တရုတ ်

(တိုင်ပေ)ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေးဆိုသည့်   တရတု် 

နိုင်ငံ၏ရေရှည်မျှော်မှန်းချက်ပင်ဖြစ်သည်။ တရုတ ်

နိုင်ငံအနေဖြင့်    တရုတ်(တိုင်ပေ)ကို စစ်ရေးအရ 

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားဖွယ်ရာမရှိသော်လည်း   

ဒေသတွင်းအာဏာဟန်ချက်ထိန်းညိှနိင်ုရေးအတွက် 

ရေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်တိုးချဲ့တည်ဆောက်နေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။ တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ရေတပ်တည်ဆောက်မှု 

သည် အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသတွင် အမေရိကန်လွှမ်းမုိး 

မှုအပေါ် သက်ရောက်မှုဖြစ်ပေါ်လာဖွယ်ရာရှိသည်။

Lincoln နေ ရာပြန်လည်ချထားမှုသည် အချနိ် 

အခါကောင်းတော့မဟုတ်ချေ။   ဆ  ယ်စုနှစ်တစ်ခု 

အတွင်းပထမဆုံးအနေဖြင့ ်အမေရကိန်ရေတပ်သည် 

ဂျပန်နိုင်ငံ  ယိုကိုဆူကာတွင် တပ်ဖြန့်ချထားသော

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကိ ုပြန်လည်ရပ်ုသိမ်းလလှဲယ် 

ခဲ့ရသည်။ USS Ronald Reagan သည် ယခုနှစ် 

မေလတွင် ဂျပန်နိုင်ငံမှထွက်ခွာခဲ့ပြီး USS George 

Washington နှင့်အစားထိုးသွားမည်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အမေရကိန်ရေတပ်ဖြန့် ကြက် 

ရေးခေတ္တလျှောခ့ျမှုကိအုခွင့က်ောင်းယကူာ  တောင် 

တရတ်ုပင်လယ်ပြင်ကဲသ့ိုသ့ော အငြင်းပွားရေပိင်ုနက် 

များတွင်       ၎င်း၏လွှမ်းမိုးမှုတိုးမြှင့်လာနိုင်သည်။ 

တရတ်ုစစ်ဘက်သည် ထပ်တိက်ုရင်ဆိင်ုမှုလပ်ုဆောင် 

သွားဖွယ်ရာမရိှသော်လည်း အမေရကိန်၏အပြောင်း 

အလဲကိုစိန်ခေါ်မှုအခွင့်အလမ်းများအဖြစ်  အသုံးချ 

သွားပြီးနောက်ဆုံးတွင် ဒေသတွင်း၌ အမေရကိန်၏ 

အင်အားတောင့တ်င်းခိင်ုမာမှု တဖြည်းဖြည်းလျောက့ျ 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။    အချနိ်ကာလရွေ့လျားလာ 

သည်နှင့်အမျှ အမေရိကန်၏လွှမ်းမိုးမှုကျဆင်းလာ

သဖြင့် ဒေသ တွင်းမဟာမိတ်များနှင့် မိတ်ဖက်များ 

သည်  အမေရိကန်၏လုံခြုံရေးဆိုင်ရာအာမခံချက ်

များအပေါ် မေးခွန်းထုတ်လာဖွယ်ရာရှိနေသည်။

ထိုပ့ြင် အနောက်ပစဖိတ်ိဒေသတွင် တရတ်ုနိင်ုင ံ

၏      အင်အားကြီးထွားလာမှုသည်       ရုရှားနှင့် 

နီးကပ်သော စစ်ရေးဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 

တိုက်ဆိုင်လျက်ရှိသည်။ နှစ်နိုင်ငံသည် အမေရိကန် 

နှင့ ်မဟာမတ်ိနိင်ုငမံျား၏ နယ်စပ်ဒေသများအနီးတွင် 

ရေတပ်နှင့်လေတပ်ဆိုင်ရာ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု

များလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသောကြောင့်        အနောက် 

အပ်ုစ၏ုလွှမ်းမိုးမှုအပေါ် ဆန့်ကျင်မှုဖြစ်ပေါ်စေလျက် 

ရှိသည်။ အမေရိကန်ရေတပ်အရင်းအမြစ်များသည် 

တဖြည်းဖြည်း    ကျဆင်းလာလျက်ရှိသောကြောင့် 

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ်ရရှုားတိုသ့ည် အမေရကိန်၏ကြိုးပမ်း 

မှုများ တိုးမြှင့်စမ်းသပ်လာလျက်ရှိရာ   အမေရိကန် 

အနေဖြင့် ပြ ည်ပနိုင်ငံများတွင် အာဏာဖြန့်ကြက် 

သည်ထက် တိင်ုးပြည်၏နယ်စပ်များကိသုာ အလေး 

ထား    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်လာရလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့လုပ်ဆောင်လာရခြင်းသည်     အာရှ-ပစိဖိတ် 

ဒေသနှင့်အခြားသောဒေသများတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏

မဟာဗျူဟာမြောက်လှုပ်ရှားမှုများအပေါ် တုံပ့ြန်နိင်ု 

မည့ ်အမေရကိန်၏စွမ်းဆောင်ရည်များ ပိမုိကုျဆင်း 

လာစေနိုင်သည်။

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသတွင် လက်ရိှဖြစ်ပွားနေ 

သော တင်းမာမှုများသည် အမေရိကန်အတွက် ပိုမို

ကျယ်ပြန့်သောစိန်ခေါ်မှုတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ ဒေသ 

တစ်ခတုည်းတွင်သာ ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်များ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းမရှိဘဲ   ဒေသပေါင်းစုံတွင်   စစ်ရေး  

ဆိုင်ရာတည်ရှိမှုများ ဟန်ချက်ထိန်းညှိသွားရန်လို 

အပ်သည်။  Lincoln  ကို ပြ န်လည်တပ်ဖြန့်ချထား 

ရမှုသည် အမေရကိန်အနေဖြင့ ်ဝင်ရိုးစုကံမ္ဘာကြီးတွင် 

အင်အားဖြန့် ကြက်နိုင်ရေးအတွက်   ခက်ခဲသည့ ်

ရွေးချယ်စရာများအနက်မှ   သ  ာဓကတစ်ခုပင်ဖြစ် 

သည်။ အမေရိကန်အနေဖြင့် ကမ္ဘာ့စစ်အင်အားကြီး

နိင်ုငအံဆင့အ်တန်းကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 

ချနိ်တွင်    အဆိုပါအဆင့်အတန်းကို  ဆ က်လက ်

ထိန်းသိမ်းထားနိုင်မှုသည်   ခြ   ိမ်းခြောက်မှုမျ ိုးစုံကို 

တစ်ပြိုင်တည်း ဖြေ ရှင်းနိုင်မှုစွမ်းဆောင်ရည်အပေါ်

တွင် မူတည်လျက်ရှိသည်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်     Lincoln    ကို 

ပြန်လည်နေရာချထားမှု အလျင်အမြန်လုပ်ဆောင် 

ခြင်းသည် ရတ်ုတရက်ဖြစ်ပေါ်လာသောခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကိုဖြေရှင်းရန်  လိုအပ်သောကြောင့်ပင်ဖြစ် 

သော်လည်း အနောက်ပစဖိိတ်ဒေသတွင် အမေရကိန် 

၏ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်များ    အားနည်းလာ 

လျက်ရှိသည်။  တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ရေ တပ်စွမ်း

ဆောင်ရည်များတိုးချဲ့ပြီး    ဒေသတွင်းလွှမ်းမိုးလာ 

သောကြောင့် အမေရိကန်အနေဖြင့် မဟာဗျူဟာ 

မြောက် အရွှေ့အပြောင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည့် အန္တရာယ်များလျှော့ချနုိင်ရန်နည်းလမ်း 

ရှာဖွေသွားရတော့မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် ဩစတြေး 

လျ၊ ဂျပန်၊ တောင်ကိရုီးယားတိုနှ့င့ ်မဟာမတ်ိဖဲွ့မှုများ 

မြှင့တ်င်ခြင်း၊     စစ်ဘက်အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပိမုိရုင်းနီှးမြှုပ်နံှဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စစ်နယ်ဝန်းပေါင်းစု ံ

တွင် ဆက်လက်အင်အားဖြန့် ကြက်နိုင်ရေးအတွက် 

မဟာဗျူဟာအသစ်များ တိုးတက်ချမှတ်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ကိုလုပ်ဆောင်လာရလျက်ရှိသည်။      ထိုသို့ 

လပ်ုဆောင်ရန်ပျက်ကွက်သွားမည်ဆိလုျှင် အနောက် 

ပစိဖိတ်ဒေသတွင် အမေရိကန်၏လွှမ်းမိုးမှုတဖြည်း

ဖြည်းကျဆင်းလာနိုင်ပြီး ရေ ရှည်တွင် ဒေသ တွင်း 

တည်ငြိမ်မှုနှင့်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအခင်းအကျင်းတို့ 

အပေါ်သက်ရောက်မှုများရှိလာနိုင်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် လွန်ခဲ့သောဆယ်စုနှစ်  နှစ်ခု 

ခန့်ကတည်းက   စစ်ဘက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကိ ု အလေး

ထားဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့်      အနောက်ပစိဖိတ် 

ဒေသတွင် အမေရိကန်၏စစ်ဘက်အသာစီးရရှိမှုကို 

ဆုတ်ယုတ်လာစေလျက်ရှိသည်။          အမှန်တော့ 

စစ်အေးတိက်ုပဲွကာလကတည်းက တရတ်ုနိင်ုငသံည် 

အနောက်ပစဖိိတ်ဒေသတွင် အမေရကိန်၏တည်ရိှမှု 

အပေါ် စိန်ခေါ်လာလျက်ရှိသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

တရတ်ုရေတပ်သည် စစ်ရေယာဉ်နှင့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘော 

အစီးရေ ၃၇၀ ကျော်   ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး   အနောက် 

ပစဖိတ်ိဒေသကိအုလေးထားလျက်ရိှရာ အမေရကိန် 

အနေဖြင့်        ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဖြန့်ကြက်ထားသည့် 

စစ်ရေယာဉ်အစီးရေ   ၃၀၀  အောက်သာ  ပိုင်ဆိုင် 

ထားရှိသည်။

ထို့ပြင် တရုတ်နိုင်ငံသည် လေတပ်နှင့်နျူကလီး 

ယားလက်နက်များ ခေတ်မတီိုးတက်အောင် အလျင် 

အမြန်တိုးချဲ့တည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။ တရုတ ်

နိင်ုင၏ံ ဆိက်ုဘာနှင့အ်ာကာသစွမ်းဆောင်ရည်များ

မှာလည်း အမေရကိန်နှင့အ်ဆင့အ်တန်းတရူပ်တည် 

လာနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွက် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် ၂၃၁ ဒသမ ၄ 

ဘီလီယံသုံးစွဲသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မတ်လအတွင်း 

ကထုတ်ပြန်ခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုနှစ်ကထက် ၇ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်လာခဲ့သည်။    မည်သို့ပင်ဆိုစေ 

အမေရကိန်အနေဖြင့ ်လေယာဉ်တင်သင်္ဘောတစ်စီး 

ကုိ အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသမှ ကာရစ်ဘီယန်ပင်လယ်သ့ုိ 

ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားခဲ့ရမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဝါရှင် 

တန်၏      လုံခြုံရေးဆိုင်ရာဦးစားပေးမှုများအပေါ်  

မေးခွန်းများထွက်ပေါ်လျက်ရိှပြီး အမေရိကန်အနေဖြင့်  

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာတပ်ဖြန့်ချထားနိုင်မှု  အထူးသဖြင့် 

အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသတွင်          ဟန့်တားမှုစွမ်း 

ဆောင်ရည်      တဖြည်းဖြည်းကျဆင်းလာသည်မှာ      

ငြင်းဆိ၍ုမရသော ပကတအိရိှတရားပင်ဖြစ်ပါသည်။

ကိုးကား

(1) How Middle East Tension Are Impacting 

Security in the Western Pacific By The 

Diplomat.

(2) China Has Wiped Out US Military Ad-

vantage in Western Pacific: By News-

week

အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသတွင် စစ်ရေးအင်အားချည့်နဲ့လာသော အမေရိကန်
  

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကသာ ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ မြေပဧဲက ၇၄၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကသာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကသာခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်    မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ ၉၁၃ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခု 

နှစ်  မေ လမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိဧက ၇၄၀ ထ ိ     စိက်ုပျ ိုး  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကသာခရိင်ုမှာ ဒနှီစ် မိုးသီးနှ ံ

စိုက်ပျ ိုးရာသီ မြေ ပဲ ၉၁၃   ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထဧိက ၇၄၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   မြေ   ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။    မြေ    ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်နဲ့တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟ ု ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးမြင့စ်ိုးက 

ပြောပြသည်။

ကသာခရိုင်တွင်  ယခုနှစ်  မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်     မြို့နယ်  

အလိက်ု မြေပစဲိက်ုပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေ 

ဖြင့် ကသာမြို့နယ်တွင်ဧက ၁၈၀၊ 

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၅၀၊ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်        ၃၂ ဧက၊ 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ၃၇၈ ဧက 

စုစုပေါင်းဧက  ၇၄၀ တ့ုိဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးရန်      မြို့နယ်အလိက်ု   

လျာထားမှုအနေဖြင့်     ကသာမြို့  
နယ်တွင် ၃၄၄ ဧက၊ အင်းတော်မြို့ 
နယ်တွင်ဧက ၁၅၀၊      ထီးချ ိုင့်မြို့ 
နယ်တွင်    ၃၂ ဧက၊    ဗန်းမောက် 
မြို့နယ်တွင် ၃၈၇ ဧက စုစုပေါင်း 
၉၁၃ ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကသာခရိင်ု၌   မြေပစဲိက်ုပျ ိုးရာ 
တွင် တစ်ဧကလျှင် မျ ိုးတစ်တင်းခဲွ 
စိုက်ပျ ိုးရပြီး  မျ ိုးစရိတ်၊  အလုပ် 
သမားခများနှင့ ်    ဓာတ်မြေဩဇာ၊ 
ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများအပါအဝင် ငွေ 
ကျပ် နှစ်သိန်းခန့်  ကန်ုကျကြောင်း၊ 
တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက မြေပဲတင်း 
၅၀ခန့်  ထက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

ကသာခရိင်ုတွင်စိက်ုပျ ိုးသော 
မြေပဲစိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ် 
ထွန်းနိုင်ရေး၊       ပိုးမွှားရောဂါကျ   
ရောက်မှုမရှိစေရေး၊ ပေ ါင်းမြက်  
ကင်းစင်ရေးတို့အတွက် စိုက်ခင်း 
များအရောက် ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 
ပြီး     ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ 
ရယခူြင်းတိုက့ိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများကဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း    ကသာ 
ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး   ဦးမြင့်စိုးက   ပြောပြ၍   

သရိသည်။                               (၂၀၆)

ပုလော ဩဂုတ် ၂၂

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး မြတ်ိ 

ခရိုင် ပုလောမြို့နယ် ကျေ းလက ်

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဝါးကုန်းကျေးရွာ၌   ရေ   ရရှိ   

ရေးလပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ဩဂုတ် ၂၁ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပုလောမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ ဖြိုးတိုး တက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေလင်းအောင် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများသည်   ကျေးရွာ 

ရေရရှရိေး    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ  ဝါးကုန်းကျေးရွာ၌ အိမ်တုိင် 

ရာရောက် ရေပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးနေလင်း 

အောင်က    လုပ်ငန်းများ   အရည် 

အသွေးပြည့်မီစွာဖြင့်   သတ်မှတ်   

စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး ဆောင်ရွက်ရန်  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ပလုောမြို့နယ်    ဝါးကန်ုးကျေး 

ရွာ၌  ရေရရှိရေးအတွက်  အရှည် 

နှစ်မိုင် အိမ်တိုင်ရာရောက်ရေပိုက် 

လိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ကို ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် တိုင်း

ဒေသကြီးအစုိးရခွင့်ပြုရန်ပံုငွေကျပ် 

၃၉ ဒသမ ၇၅ သန်းဖြင့် မြ ို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ    ဇွန်လပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

အိမ်တိုင်ရာရောက် ရေ ပိုက်လိုင်း

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပါက ဝါးကန်ုးကျေးရွာရှ ိ

ကျေးလက်နေပြည်သူများနှင့်ကျွဲ၊

နွားတိရစ္ဆာန်များအတွက်    ရာသီ 

မရွေး   သောက်သုံးရေဖူလုံစွာရရှိ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ပုလောမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေလင်းအောင်ထမှံ  သရိသည်။ 

    ဖြိုးထကအောင်(ပျော်ဘွယ်)

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲဧက ၇၄၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် ပုလောမြို့နယ် ဝါးကုန်းကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်   ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊   ၎င်းပါတီကို ထေ ာက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြန်ချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပင်အဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နကရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြု့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆုိင်ရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

စနေနေ့ည ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်ထဲက တိုက်စစ်ကစားပုံကောင်းနေတဲ့
အေဗီလာအသင်း၊ ဒေါ့မွန်အသင်း၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

အခတုစ်ပတ်ကစားမဲ ့ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွမှာ ခြေရည်တအူသင်း 
တွေ ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံနေတာကြောင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ ပွဲစဉ် 
တွေကိ ုအားပေးရအုံးမှာပါ။ လက်ရိှ နွေရာသအီပြောင်းအရွှေ့ကာလမှာ 
ပြောင်းရွှေ့ကြေးအများဆုံးသုံးနေတဲ ့ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်တွေတောင် 
ဝင်ငွေထွက်ငွေစည်းမျဉ်းကို ရှောင်နိုင်ဖို့  ငွေကြေးသုံးစွဲမှုနည်းခဲ့တာကို 
တွေ့ရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ ထိပ်သီးကလပ်အများစုဟာ လူငယ်စီမံကိန်းက 
ကစားသမားတွေနဲ့ အသင်းကိတုည်ဆောက်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့် ကစားပု ံ
ကျဆင်းသွားခြင်းမရှိဘဲ   ပုံစံကောင်းကို ဆက်လက်ထိန်းနိုင်ဆဲဖြစ်ပါ 
တယ်။  ဒါကြောင့် စနေနေ့ညမှာလဲ ကစားသမားစုဖွဲ့မှုအားသာချက်နဲ့ 
တိုက်စစ်ကစားအားကောင်းတဲ့  အသင်းတွေကိုသာ  ရွ  ေးချယ်ရမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်။

အေဗီလာအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ
	စနေနေ့ညကစားမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်တွေထက အကြိုက်တွေ့ 

မတိာကတော ့အေဗလီာနဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းတို ့ပွစဲဉပ်ဖဲြစ်ပါတယ်။ 
အေဗီလာအသင်းဟာ နည်းပြ   အမ်မရီလက်ထက်  အာဆင်နယ်နဲ့ 
သုံးကြိမ်တွေ့ဆုံခဲ့ရာမှာ နှစ်ပွဲနိုင်၊  တစ်ပွဲရှုံးခဲ့တာကို တွေ ့ရမှာပါ။ 
သူတို့အသင်းဟာ တိုက်စစ်က ဒီယာဘီနဲ့ ကွင်းလယ်က ဒေါက်ကလပ် 
လူးဝစ်တို့ ထွက်ခွာသွားပေမဲ့ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ ကစားကွက်ပိုင်းလစ်ဟာမှု 
မရှိဘဲ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို ဖ ိအားပေး ကစားနိုင်ခဲ့လို့ နိုင်ပွဲရခဲ့တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ်မှာ သတို့အသင်းကစားပုံဟာ ပြိုင်ဘက်ကို 
အပြန်အလှန်တိုက်စစ်ဆင်နိုင်သလို ကွင်းလယ်ခံစစ်က တိုင်လီမန်နဲ့ 
အိုနာနာတို့ အတွဲက ရလာတဲ့ အခွင့်အရေးတွေကို    အကောင်းဆုံး 
အသုံးချသွားတာကြောင့် ပွဲချနိ် လေ းမိနစ်မှာ ဦးဆောင်ဂိုး၊ ပွဲချနိ် ၇၉ 
မိနစ်မှာ ဒုတိယဂိုး သွင်းယူပြီး နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 
နည်းပြအမ်မရဟီာ အေဗလီာကိတုာဝန်မယမူကီ အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု
ကိုင်တွယ်ခဲ့တာကြောင့် အာဆင်နယ်ကစားသမားတွေရဲ့ အလေ့အထ 
တွေကိ ုကောင်းကောင်းသနိေတာကလ ဲ လာမဲပဲွ့အတွက် အားသာချက် 
ဖြစ်နေသလိ ုကစားသမားစဖဲွု့မှုမှာလ ဲတိက်ုစစ်မှာ ဒရူန်၊ အိလုဝီက်ကင်း 
တို့ ခြေစွမ်းပြနေတာကြောင့် အာဆင်နယ်ကို ယှဉ်နိုင်စွမ်းရှိနေတာကို 
တွေ့ရမှာပါ။

	အာဆင်နယ်အသင်းဟာ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ ဝုဗ်အသင်းကို နှစ်ဂိုးပြတ် 
အနိုင်ရခဲ့တာကြောင့် ရာသီအစ နိုင်ပွဲနဲ့စတင်ခဲ့တာကို တွေ ့ရမှာပါ။ 
သူတို့အသင်းဟာ လက်ရှိမှာ ခံစစ်ပိုင်းက ကာလာဖီအိုရီကို ခေ ါ်ယူ 
ခဲတ့ာကလဲွရင် ကစားသမားထပ်မဖံြည့တ်င်းနိင်ုမှု မရိှသေးတာကြောင့် 
လိုအပ်ချက်တွေ ရှိနေသေးတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ တိုက်စစ်ပိုင်းမှာတော့ 
အရန်ကစားသမားအင်အားကောင်းပေမဲ့ ကွင်းလယ်ခံစစ်မှာ ဒီကလန် 
ရိုက်နဲ့ ပါတေးတို့အတွဲက တိုက်စစ်လိုက်ပါလွန်းအားကြီးနေသလို 
ကစားသမားတွေရဲ့ တစ်ဦးချင်းတိုးအားက ကစားပုံကြမ်းတဲ့ အသင်း 
တွေနဲ့ဆို ရုန်းကန်ရလေ့ရှိတာဖြစ်ပါတယ်။ ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲအပါ 
အဝင် နေ ာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာရှုံးခဲ့ပေမဲ့  တန်ပြန် 
တိုက်စစ်ကောင်းတဲ့ အသင်းနဲ့ဆို   ခံစစ်က စိတ်ချလို့မရတာကြောင့် 
အခုပွဲစဉ်မှာ အေ ဗီလာကို ဂိုးပေးရဖို့များနေပါတယ်။   ဒါကြောင့ ် 
အိမ်ကွင်းအားသာချက်နဲ့ ကွင်းလယ်ကစားပုံကောင်းနေတဲ့ အေဗီလာ 

အသင်းကိုပဲ ရွေးချယ်ရမှာပါ။
အေဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၂	 -	 ၀	 အေဗီလာ
	 အမေရိက	 ၁	 -	 ၀	 အေဗီလာ
	 အေဗီလာ	 ၃	 -	 ၂ 	 ဘီလ်ဘာအို
	 ဒေါ့မွန်	 ၂	 -	 ၀	 အေဗီလာ
	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၁	 -	 ၂	 အေဗီလာ

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အာဆင်နယ်	 ၂	 -	 ၁	 မန်ယူ
	 လီဗာပူး	 ၂	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်
	 အာဆင်နယ်	 ၄	 -	 ၁	 လေဗာကူဆင်
	 အာဆင်နယ်	 ၂	 -	 ၀	 လိုင်ယွန်
	 အာဆင်နယ်	 ၂	 -	 ၀	 ဝုဗ်

ဒေါ့မွန်အသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ
	ဘွန်ဒက်လီဂါအဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ အကြိုက်တွေတာကတော့ ဒေ ါ့မွန်နဲ့ 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒေ ါ့မွန်အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ 
ဘောလုံးရာသမှီာ ချန်ပယီလံဂ်ိ ဗိလ်ုလပဲွုထရိောက်ခဲပ့ေမဲ ့ကစားသမား 
ကောင်း လိအုပ်ချက်ရှခိဲလ့ို ့ဆဖုလားနဲ့ ဝေးကွာခဲရ့ပြီးနောက်ပိင်ုး ခစံစ် 
ကစားသမား အန်တွန် ၊ တိက်ုစစ်မှူး ဂရီက်ဆ ီ၊ ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဂရော့စ်၊ တိုက်စစ်မှူး ဘိုင်ယာ၊ ခံစစ်ကစားသမား ယန်ကော်တိုတို့လို 
ကစားသမားတွေ ခေါ်ယူအားဖြည့်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ ဒါ့ပြင် ကစား 
ကွက်နဲ့ အဝံင်မှုမရိှတဲ ့တိက်ုစစ်မှူး ဖူးလ်ခရက်ကိလုည်း ရောင်းချခဲတ့ာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲတွေမှာ ပုံစံကောင်း 
ပြသနိင်ုခဲပ့ြီး တိက်ုစစ်က သင်းဂိုးရှစ်ဂိုးထ ိသင်းယနူိင်ုခဲသ့လိ ုနောက်ဆုံး 
ကစားခဲ့တဲ့ ပိုကယ်ဖလားပွဲမှာလဲ လေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ဂိုးပြတ်နိုင်ခဲ့တာကို 
တွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီပွဲမှာ အသစ်ခေါ်ယူထားတဲ့ အန်တွန်နဲ့ ဂရော့စ်တို့ 
ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ပြီး ဂရော့စ်က ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်  အကောင်းဆုံး 
ကစားသမားဆုရခဲ့တာကိုကြည့်ရင်   ဒေ  ါ့မွန်အသင်း  ကွင်းလယ်ပိုင်း 
တိုးတက်လာတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ အခုပွဲမှာ တိုက်စစ်မှူး ဂီရက်ဆီ မပါ 
နိုင်ပေမဲ့ ကျန်ကစားသမားတွေပါဝင်နိုင်မှာဖြစ်လို့  ကစားအားကျဆင်း 
သွားမှာ မဟုတ်ပါဘူး။

	ဖရန့်ဖတ်အသင်းဟာ     ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ  အဆင့်(၆)မှာ 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာကြောင့်  ယူရိုပါလိဂ်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် ရခဲ့ပေမဲ့ လက်ရှိ 
အပြောင်းအရွှေ့မှာတော ့ခြေစွမ်းပြကစားသမားခေါ်ယခူဲတ့ာမရိှပါဘူး။ 
ဒါ့ပြင် အသင်းက အဓိက ခံစစ်ကစားသမား ဝီလျပံါချ ိုကို ပီအက်စ်ဂျ ီ
အသင်းကို ပေးလိုက်ရတာကြောင့်   ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းချက်ရှိသွားမှာ 
သေချာပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ရာသီကြိုခြေစမ်းပွဲတွေမှာ ပွဲတိုင်း 
ဂိုးပြတ်သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပေမဲ့ အသင်းငယ်တွေနဲ့သာ ကစားခဲ့တာဖြစ်ပြီး 
နောက်ဆုံးခြေစမ်းပွဲမှာတော့ ဗလင်စီယာကို သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးခဲ့တာ 
ကိုကြည့်ရင် ခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိနေတာကို သတိပြုရမှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ 
ပိုကယ်ဖလားမှာ အီကီတိုက်၊ ချာအီဘီ၊ မာမောက်တို့လိုလူငယ်တွေ 
ခြေစွမ်းပြခဲ့ပြီး ဘရန့်ရှဝစ်လို အသင်းကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့ ဒေါ့မွန် 
လို အဘက်ဘက်က သာလွန်နေတဲ့ အသင်းကိုတော့ ဂိုးရဖို့ကြိုးစားနိုင် 

မလားဆိုတာ စောင့်ကြည့်ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ဒေါ့မွန်နဲ့ တွေ့ဆုံ 
ခဲ့တဲ့ ၂၉ ကြိမ်မှာလဲ အသာရခဲ့တာမရှိသလို  နေ  ာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 
ဒေါ့မွန်အသင်း အိမ်ကွင်းမှာလဲ ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကြောင့် ခြေစွမ်းပိုင်း 
ထက်မြက်နေတဲ့ ဒေါ့မွန်အသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ။

ဒေါ့မွန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ပါသန်ယူနိုက်တက်	 ၄	 -	 ၀	 ဒေါ့မွန်
	 အိုဆာကာ	 ၂	 -	 ၃	 ဒေါ့မွန်
	 ဒေါ့မွန်	 ၂	 -	 ၂	 ဗီလာရီးရဲလ်
	 ဒေါ့မွန်	 ၂	 -	 ၀	 အေဗီလာ
	 လုဘက်ခ်	 ၁	 -	 ၄	 ဒေါ့မွန်

ဖရန့်ဖတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဂျာရက်ဇ်	 ၁	 -	 ၂	 ဖရန့်ဖတ်
	 လူးဝစ်ဗေးလ်	 ၀	 -	 ၄	 ဖရန့်ဖတ်
	 FSV ဖရန့်ဖတ်	 ၂	 -	 ၅	 ဖရန့်ဖတ်
	 ဗလင်စီယာ	 ၃	 -	 ၂	 ဖရန့်ဖတ်
	 ဘရန့်ရှဝစ်	 ၁	 -	 ၄	 ဖရန့်ဖတ်

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
စနေနေ့ညကစားမ့ဲ ဘွန်ဒက်လီဂါပဲွစဉ်တွေထက နောက်ထပ်အကြိုက် 

တွေ့မိတာကတော့ ဘာစီလိုနာနဲ့  ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ် 
ပါတယ်။ ဘာစလီိနုာအသင်းဟာ အခကုာလမှာ ခြေစွမ်းပြကစားသမား 
အဖြစ် အိုမိုတစ်ဦးသာ ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ သူတို့ 
အသင်းဟာ အဓကိ ကစားသမားတွေကိ ုဆက်လက်ထိန်းသမ်ိးနိင်ုခဲသ့လိ ု
နောက်ထပ် တောင်ပကံစားသမားတစ်‌ယောက်ထပ်မခံေါ်ယဖူို ့ပြင်ဆင် 
နေတာလဲဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာ ဗလင်စီယာနဲ့ ပွဲကျပ ်
ကစားခဲ့ရပေမဲ့  တိုက်စစ်မှူး လီဝင်ဒေါစကီး ခြေ စွမ်းပြခဲ့တာကြောင့်    
နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့ပြီး အဲဒီပွဲမှာ ကွင်းလယ်နဲ့ တိုက်စစ်မှာ လူငယ် 
တွေကိသုာ အသုံးပြုသွားတာဖြစ်ပါတယ် ။ သတူိုအ့သင်းဟာ လက်ရိှမှာ 
ဒီဂျောင်း၊ ဂါဗီ၊ အာရူဂျ ို၊ ဖာတီတို့ ဒဏ်ရာရနေသလို ဂန်ဒိုဂမ်နဲ့ အိုမိုတို့ 
လ ဲမပါနိင်ုခဲပ့ေမဲ ့ဗလင်စယီာကိ ုခြေစွမ်းပိင်ုးအသာ ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှု 
အသာနဲ့ ဖ အားပေးကစားသွားတာကို သတိပြုရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ သတို့ 
အသင်းဟာ ရာသကီြိုပဲွတွေမှာလ ဲခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှခဲပ့ြီး လက်ရိှ 
အချန်ိထ ိခစံစ်ပိင်ုးမပြင်နိင်ုသေးတာကြောင့ ်နောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ ပဲွတိင်ုး 
ဂိုးပေးရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းဟာ လက်ရှိအပြောင်းအရွှေ့မှာ ကစားသမား 
သစ်ခေါ်ယူဖို့ အစီအစဉ်မရှိသေးဘဲ အသင်းက ခြေစွမ်းပြကစားသမား 
နစ်ကိုးဝီလျကံိုသာ ထိန်းသိမ်းဖို့ ကြိုးပမ်းနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့ 
အသင်းဟာ ရာသီကြိုပွဲတွေမှာ ပထမပွဲထွက်ကစားသမား မစုံလင်ခဲ့ 
တာကြောင့် ရှုံးပွဲများခဲ့ပေမဲ့ အဖွင့်ပွဲစဉ်မှာတော့ ဂီတာဖေးအသင်းကို 
ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှုအသာနဲ့ ဖ ိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့တာ ဖ ြစ်ပါတယ်။ 
အဒဲပဲွီမှာ နစ်ကိုးဝလီျကံိ ုဒတုယိပိင်ုးမှ လစူားလကဲစားသမားအဖြစ်သုံး
ခဲ့တာကြောင့် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း ထင်သလောက်အလုပ်မဖြစ်ခဲ့ဘဲ 
တိက်ုစစ်မှူး ဂရူဇူာ ဂိုးရဖို ့ရန်ုးကန်ခဲရ့တာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ အခပဲွုမှာ 
တော ့သတူိုအ့သင်းဟာ ဒဂီျာလိ၊ု ဆိင်ုမွန်တိုက့လဲွရင် ကျန်ကစားသမား 
အားလုံး ပါဝင်လာမှာဖြစ်လို့ အဖွင့်ပွဲစဉ်ကထက် ကစားပုံတိုးတက်လာ 
နိင်ုသလိ ုပြိုင်ဘက်ဘာစလီိနုာကလ ဲကစားသမားကောင်းတွေ ဒဏ်ရာ 
ရနေတာကြောင့် ဘီလ်ဘာအိုကိုအနိုင်ရဖို့    အကြိတ်အနယ်ဖြစ်မှာ 
သေချာပါတယ်။  သ တို့နှစ်သင်း  နေ  ာက်ဆုံးတွေဆုံမှု လေ းကြိမ်မှာ 
ဘီလ်ဘာအိုက တစ်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ နှစ်ပွဲရှုံးပွဲခဲ့ပေမဲ့ ရလဒ်မပြတ ်
သားခဲတ့ာကိ ုကြည့ရ်င် အခပဲွုမှာ ဘလ်ီဘာအိ ုဂိုးပြတ်မရှုံးနိင်ုတာကြောင့် 
ဘီလ်ဘာအိုအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 မန်စီးတီး	 ၂	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ
	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၁	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ
	 ဘာစီလိုနာ	 ၂	 -	 ၂	 အေစီမီလန်
	 ဘာစီလိုနာ	 ၀	 -	 ၃	 မိုနာကို
	 ဗလင်စီယာ	 ၁	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ

	 ဘီလ်ဘာအိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၁	 -	 ၀	 အီဘာ
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၂	 -	 ၁	 အိုဆာဆူနာ
	 အေဗီလာ	 ၃	 -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို
	 စတုဂတ်	 ၃	 -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို	
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၁	 -	 ၁	 ဂီတာဖေး



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

၁။	 လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   ကိုယ်ရေးအချက်အလက်နှင့် ဇီ၀ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကောက်ယူ၍  ဂဏန်း  

၁၀ လုံးပါ Unique ID  နံပါတ်ထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်းကို သက်ဆိုင်ရာလ၀ကမြို့နယ်ရုံးအားလုံး၌  ဥပဒေနှင့် 

အညီစိစစ်၍ အခမဲ့ဆောင်ရွက်ထုတ်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 သိုရ့ာတွင် ပြည်ပထွက်ခွာလိသုည့် ပြည်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတိုနှ့င့်သက်ဆိင်ုသည့် လ၀ကမြို့နယ်ရုံးများ၌  

UID နပံါတ်ဆောင်ရွက်ထုတ်ယခူဲခ့ြင်းမရိှဘ ဲနယ်စပ်ဒေသများရိှ  UID လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သည့်နေရာများ၌ 

ပြည်ပထွက်ခွာလိုသူ ပြည်သူများသို့ အသိပေးကြေညာချက်
သာ UID  နံပါတ်ရရိှရေးအတွက်  အရေးတကြီးပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြသဖြင့် ယင်းနေရာ၌သာ လူစုလူဝေး 

များဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအချနိ်နှောင့်နှေးကြန့်ကြာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ပြည်ပထွက်ခွာလိသူု ပြည်သူများအနေဖြင့်  သက်ဆိင်ုရာလ၀က 

မြို့နယ်ရုံးများသို့ လူကိုယ်တိုင်သွားရောက်၍ UID နံပါတ် ကြိုတင်ထုတ်ယူဆောင်ရွက်ထားကြပါရန်နှင့် 

အခက်အခမဲျားရှခိြင်း၊  ငွေကြေးတောင်းခခံြင်းများရှပိါက  အလီက်ထရောနစ်မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏ 

Facebook  စာမျက်နှာဖြစ်သည့်  www.facebook.com/ eIDDept မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်တိင်ုကြားဆောင် 

ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။   

                                                                     လူ၀င်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား၀န်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 

ကြော်ငြာစာအမှတ်(၁/၂ဝ၂၄)
(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ရက်)

လျှောက်လွှာခေါ်ယူခြင်း
၁။	 ဤညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးကွပ်ကဲမှုအောက် မြဝတီသတင်းစာတိုက်နှင့် ရတနာပုံသတင်းစာတိုက် 

တို့တွင် အောက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့် )ဝန်ထမ်းအဖြစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

	 (က) 	 စာတည်း(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မြန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ (သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားပေးမည်)

	 ( ခ ) 	 စာပြင်(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မြန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားပေးမည်)

	 ( ဂ )	 ကွန်ပျူတာ(ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

၂။ 	 ရာထူးအားလုံးအတွက် လိုအပ်သောအရည်အချင်းများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်–

	 (က)	 လျှောက်ထားသသူည် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငသံား တိင်ုးရင်းသားမဘိနှစ်ပါးမှ   

မွေးဖွားသူဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန်လ(၃၀)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၈)နှစ်မကျော်လွန်စေရ။

	 ( ဂ ) 	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိပြီးသူဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ) 	 အနည်းဆုံး ၅ နှစ်အမှုထမ်းဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်။

	 ( င ) 	 လျှောက်ထားသနှူင့ ်မဘိညအီစ်ကိမုောင်နှမများအားလုံးအနေဖြင့ ်ပြစ်မှုကင်းရှင်းရမည့် 

အပြင် ပါတီနိုင်ငံရေးနှင့်ကင်းရှင်းသူဖြစ်ရမည်။

၃။	 လျှောက်လွှာနှင့်ကိုယ်ရေးရာဇဝင်ပုံစံများကို အောက်ပါနေရာများတွင် ရယူနိုင်ပါသည်-

	 (က) 	 မြဝတီသတင်းစာတိုက်(နေပြည်တော်)

	 ( ခ ) 	 မြဝတီသတင်းစာတိုက်(ရန်ကုန်)

	 ( ဂ ) 	 မြဝတီသတင်းစာတိုက်(မန္တလေး)

	 (ဃ)	 ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်

 ၄။ 	 လျှောက်လွှာများ ကိ ု၇-၈-၂ဝ၂၄ ရက်မှ ၂၉-၈-၂ဝ၂၄ ရက်နေ့အတွင်း လာရောက်လျှောက်ထား 

နိုင်ပါသည်။

၅။	 လျှောက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 

မြု့ နယ်ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)၊ ပတ်စ်ပ့ုိအရွယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံုနှင့် တပ်မတော်ဆေးရံု/  

ပြည်သူ့ဆေးရုံတို့မှ ပဏာမဆေးစစ်အောင်မြင်ကြောင်း ထောက်ခံချက်ပူးတွဲတင်ပြရမည်။

၆။ 	 သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ      တိကျပြည့်စုံစွာ    ရေ    းသားဖော်ပြခြင်းမရှိသော 

လျှောက်လွှာများ၊ မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသောလျှောက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမရောက်ရိှသော 

လျှောက်လွှာများအား ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ 	 လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းအား  မြဝတီသတင်းစာတိုက်(နေပြည်တော်)တွင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ          

၂၉ ရက်နှင့် ၃ဝ ရက်တို့၌ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များ 

သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

	 နေပြည်တော်	 ဖုန်း - ၀၉-၄၃၀၂၉၈၂ဝ၊ ဝ၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊ ဝ၉-၂၅၀၀ဝဝ၈၅၄၊ 

	 	 	 	 	 ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄ဝဝ၈

	 ရန်ကုန်	 	 ဖုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

	 မန္တလေး	 	 ဖုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၅ဝ၇၁

ကော့မှူးမြို့နယ် ရေတာရှည်ကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်း 
ရန်ပုံငွေ ပဉ္စမအကြိမ် ထုတ်ချေး

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ကော့မှူး ဩဂုတ် ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  တံွတေး 

ခရိင်ု ကောမှ့ူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က လုပ်ကွက်ငယ်တောင်သူများ၊ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်အသေးစား

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူများ

ငွေကြေးအရင်းအနှီး   ရရှိစေရန ်

ရည်ရွယ်၍ ရေတာရှည်ကျေးရွာ၌

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုငံွေ ပဉ္စမအကြမ်ိထတ်ု 

ချေးခြင်းကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကေ ာ့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးတင်ကိလုတ်က ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP)၏ ရည် 

ရွယ်ချက်များ၊     စီမံကိန်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းကြောင့်       ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြ   ို့နယ်စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက စီမံကိန ်းရန ်ပုံငွေ  

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များနှင့် အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက် ကေ ာ့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာ မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

ကော်မတဝီင်များက   ရေတာရှည် 

ကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၀၆ ဦး၊ မွေ းမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ကိုးဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၁ ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၂၆ ဦးကို   ငွေကျပ် 

၃၅ သန်းကို   ထ  ုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ရေ  တာရှည်ကျေးရွာတွင် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ‌ငွေ  စီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုံငွေများဖြင့်  ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေ းရွာသားများ    တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်  အသေးစား   စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆ ောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ရာ ကျေ းလက်နေပြည်သူများ၏    

မိသားစုဝင်ငွေများ    တိုးပွားလာ 

ကြောင်း သိရသည်။          အိပိုးပိုး

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၅၈၃၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဩဂုတ် ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ ်

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသီ၌ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း   ၅၈၃၁ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသီ 

၌ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၁၀၀၅ ဧက နှင့်  ဖ  ူးစား 

ပြောင်း ၅၄၉၁ ဧက စုစုပေါင်း 

၆၄၉၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်  ဇွန်လမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၈၈  ဧကနှင့ဖ်ူးစားပြောင်း ၅၆၄၃ 

ဧက  စုစုပေါင်း  ၅၈၃၁ ဧက  စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ      အစေ့ထုတ ်

ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်းဧက ၆၀၀၀ 

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ   ဧက ၅၀၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖ    ြစ်ပါတယ်။ 

ပြောင်းသီးနှံတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ဖို့    အသိပညာပေးတာတွေ၊      

ပိုးမွှား   ရေ   ာဂါကျရောက်မှုမရှိ 

အောင်   အသပိညာပေးတာတွေကိ ု

ဆောင်ရ ွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု   

ခင်ဦးမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး    

ဌာန   ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့ ်   ဖ   းစား 

ပြောင်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

စသည့်         စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ       

များ အသိပညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ခင်ဦမြို့နယ်တင်ွ  အစေထ့တု် 

ပြောင်းနှင့်   ဖ   းစားပြောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်   တင်း   ၅၀  ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး  တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသိန်း ကုန်ကျစရိတ်ရှိ

ကြောင်းနှင့ဖ်ူးစားပြောင်းတစ်ဧက

လျှင် ပြောင်းဖူး  ၁၅၀၀၀  ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသိန်းကျော်  ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။                       

(၂၀၆)



၂၃-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ အထက(အုန်းချော)၊ Grade-2(D) 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးရဝဲင်းလွင် (၅/ကသန 

(နိုင်)၀၈၀၅၆၅)၏သား မောင်လင်းလက် ၏အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ     မောင်လင်းလတ်ကိုကိ ု    

ဖြစ်ပါကြောင်း။                                 မောင်လင်းလတ်ကိုကို
ဖခင်အမည်မှန်

မန္တလေးမြို့၊ ပြ ည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အထက(၂၇)၊ 

Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မလန်းရတီလင်း 

၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးအောင်ဆန်းထွန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ဆန်းထွန်း(၉/ပကခ(နိုင်)၀၂၃၀၃၇)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  စံဟိန်း  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-5 (B) တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော   မောင်စိုင်း 

ဝဏ္ဏထွန်း ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 

အရ ဦးကျော်စောထွန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

               ဦးကျော်စောထွန်း (၉/မကန(နိုင်)၀၆၄၃၉၇)

အမည်မှန်
မန္တလေး၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ CAE ကိယ်ုပိင်ုကျောင်း၊ 

Grade-12 မှ (ဘ) ဦးရဲထွန်းဦး ၏သမီး မအင်ကြင်းစံ ၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မအင်ကြင်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                                            မအင်ကြင်း

‌(၉/မသန(နိုင်)၁၉၉၀၀၄)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  ကျောက်ဆည်မြို့၊ ဧမြကြည်လင်ရပ်ကွက်နေ ဦးကျော်စွာထိုက် 

(ဘ) ဦးအောင်ကျော်ဦး (၉/ကဆန(နိုင်)၀၀၀၁၉၇)၏  နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ် (381932) မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိ 

ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                             ၀၉-၄၃၁၆၅၈၈၈

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  လားရှိုးမြို့၊ နယ်မြေ(၉)၊ ရပ်ကွက်(၁၂)နေ  မရှောက်စူး (ဘ) 

ဦးလီကျင်နန်း (၁၃/လရန(နိုင်)၂၄၄၃၁၇) ၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှပါက အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန်။                                            ၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊       ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ 

ကန်သာယာရပ်ကွက်၊    ၄၄ လမ်း၊   ၁၀၇ B  လမ်း၊ 

အကွက် မမ-၂၄၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၆၄ မှ ၇၇) ဧရိယာ၊ 

အလျား (၈၀)ပေ၊  အနံ (၂၈၀)ပေရှိ     မြေကွက်ကို 

ကျွန်မ ဒေါ်ချောစပုိင်ု (၁/ဟပန(နိင်ု)၀၀၈၁၈၀) သည် 

ဦးမျ ိုးဝင်းထွန်း (၉/မနမ(နိင်ု) ၀၀၅၂၅၇) ထမှံ (၇-၆-

၂၀၂၃)ခုနှစ်က    ဝယ်ယူထားသော   မြေကွက်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

‌ဒေါ်ချောစုပိုင်

(၁/ဟပန(နိုင်)၀၀၈၁၈၀)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၃-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာ	

စေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်   ဖ  က်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 	

ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရရိှရေးအတွက် တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး	

အပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်စားရေရကိ္ခာဖူလုရံေးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေး	

နှင့် မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင်	

ဆောင်ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး	

တိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကိ ုမဏ္ဍိုင်	

ပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက် ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထက်ရိှအောင်	

ဆောင်ရွက်၍ နိင်ုငအံတွင်းဖူလုမံှုမှသည် ပြည်ပသ့ုိ တင်ပိုန့ိင်ုသည်	

အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့မ်ားတိုးတက်စေရေး၊	

ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင်များ ထန်းကားလာစေ	

ရေးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိ	ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍ 	

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ်ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံော	

လငူယ်များဖြစ်စေရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ ုမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေး။

စစ်တောင်းမြစ်ရေ
မဒေါက်မြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂၂

‌ယနေ့မွန်းလဲွ  ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ  တိင်ုးထွာချက်အရ  စစ်တောင်းမြစ်ရေ 

သည် မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ် ၃၅ ဒသမ ၁၀ ပေ (စင်တီ 

မတီာ ၁၀၇၀)အထက်သို ့တစ်ပေခန့်  (၂၃ စင်တမီတီာ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှ 

နေသည်။

အဆိုပါမြစ်ရေသည် နောက်တစ်ရက်အတွင်း နှစ်လက်မခန့်မြင့်တက် 

လာနိုင်ပြီး ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သဖြင့် 

မဒေါက်မြို့အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့မ်ြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့် 
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