
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၁၂) ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (12-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်နှင့် ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်ပြိုင်ပွဲ
ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားများသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင်များ တက်ရောက်အားပေးချးီမြှင့်

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၁

‌၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသား 

အားကစားပွဲတော်ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်နှင့် 

ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 

များ၏  ဗိုလ်လုပွဲနှင့်  ဆ ုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်း 

အနားများကို ယနေ့တွင် နေပြည်တော်ရှိ

သက်ဆုိင်ရာအားကစားကွင်းနှင့်အားကစား 

ရုမံျား၌ ကျင်းပရာ နိုင်ငတံော်စီမအံုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဝီင်များ တက်ရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြီး ဆုများချးီမြှင့်ကြသည်။

ဦးစွာ  ၂၀၂၄ ခနှုစ် ပဉ္စမအကြမ်ိ အမျ ိုး 

သားအားကစားပဲွတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့် 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွဆပုေးပဲွအခမ်းအနား 

ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ 

မြို့တော်ဂေါက်ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ညိုစော၊နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

အဖွဲ့ဝင်              ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် စီမံကိန်း 

နှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးဝင်းရှိန်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   ဦးသန်းဆွေ၊   သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး      ဦးတင်ဦးလွင်၊     သမဝါယမ 

နှင့်      ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးလှမိုး၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

    ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ို းသား 
အားကစားပွဲတော်   အားကစားပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်များ 
ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

   နာဂကုိယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ို းရာသကီ  စိက်ုပျ ို းခဲသ့ော  စပါး  ၂၂၃၃၂ 
ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့နိဝုင်ဘာလ 
အတွင်း ပဲစင်းငုံ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၀၀၀၀ ထိ 
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့စာမျက်နှာ- ၂၀ စာမျက်နှာ- ၂၇ စာမျက်နှာ- ၃၀



မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း မြင်းခြံဘက်မှထွက်ရှိသည့်

ကြက်သွန်နီများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန္တလေး     စျေးကွက်အတွင်း   

မြင်းခြံဘက်မှ     ထွက်ရှိသည့်     

ကြက်သွန်နမီျား   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လျက်ရိှကြောင်း အောင် 

ကြက်သွန်နှင့်အာလူး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မေသဲဆ ေွက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မန္တလေး    စျေးကွက်အတွင်း၌ 

မြင်းခြံဘက်မှ   ကြက်သွန်နီများ  

အရည်အသွေး  ကောင်းမွန်သည့် 

အတွက် ဒီဇင်ဘာလ  ပထမပတ် 

မှစ၍   ဆက်တိုက်အဝယ်လိုက် 

လျက်ရှိကြောင်း၊       ပြည်တွင်း 

စျေးကွက်အပြင် ပြည်ပကလညး် 

ကြက်သွန်နီများကို    ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာကြောင်း သိရသည်။

"မန္တလေး    စျေးကွက်ထဲမှာ 

အခုလက်ရှိ မြင်းခြံဘက်ကထွက် 

တဲ့ ကြက်သွန်နီတွေကို ကုန်သည် 

တွေ  တော်တော်များများဝယ်ယူ 

နေကြတယ်။ ပြည်တွင်းစျေးကွက် 

ထဲမှာ    မြင်းခြံဘက်ကထွက်တဲ့ 

ကြက်သွန်နီတွေ အခုလတ်တလော 

အရောင်းအဝယ် ပြန်ကောင်းမွန် 

နေပါတယ်"ဟ ု  အောင်ကြက်သွန် 

နင့်ှအာလူးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မေသဲဆ ေွ 

က   ပြောပြသည်။

မန္တလေးစျေးကွက်အတွင် ယနေ့ 

ပေါက်စျေးအရ မြင်းခြံဘက်မှထွက် 

ရှိသည့်  ကြက်သွန်နီ   တစ်ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ်   ၃၃၀၀ ခန့်ထိ     

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။

"မန္တလေးစျေးကွက်ထ ဲ   မြင်းခြ ံ

အပြင်  တောင်သာနဲ့   ပခုက္ကူဘက် 

ကထွက်ရိှတ့ဲ ကြက်သွန်နီတွေအဝင် 

များပါတယ်။  အခုလတ်တလော 

မှာတော့ မြင်းခြံဘက်က ကြက် 

သွန်နီက   မန္တလေးစျေးကွက်ထဲ 

အရောင်းအဝယ်   အကောင်းဆုံး       

အနေအထားမှာရိှပါတယ်။  ပခကု္ကူ 

နဲ့ တောင်သာဘက်ကထွက်ရှိတဲ့        

ကြက်သွန်နီတွေလ ပုံမှန်အတိုင်း 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်" 

ဟု    အောင်ကြက်သွန်နှင့်အာလူး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်မေသဲဆွေက      

ပြောပြ၍ သိရသည်။      

    (၁၈၄)

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ‌စစကုိင်း 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ထောပတ် 

ပ ဲ၁၁၅၃  ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်သတီာ 

လွင်က ပြောပြ၍  သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ် 

ပဲ ၁၁၅၃ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော    ထောပတ်ပစဲိက်ုခင်းများကိ ု

ယခုနှစ်     အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ      ယနေ့တွင်  

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၌   ၉၈၉   ဧက၊ 

မြင်းမူမြို့နယ်၌     ၁၆၄   ဧက 

စုစုပေါင်း   ၁၁၅၃ ဧကရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ 

ဒသမ ၃၈   တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ    ထောပတ်ပဲ 

၁၁၅၃ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။       အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ထောပတ်ပတဲွေ   လက်ရိှ    ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  ထောပတ်ပကဲိ ုဆောင်းမှာ  

အများဆုံး    စိုက်ပျ ိုးကြတာပါ။ 

ထောပတ်ပဲ      စိုက်ပျ ိုးမှုကတော့  

အောင်မြင်    ဖြစ်ထွန်းပါတယ်။ 

ထောပတ်ပဲဟာ ဈေးကောင်းရရှိ 

တဲအ့တွက် အားထားစိက်ုပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟ ု စစကိင်ုးခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်သီတာလွင်က  ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဒေသခံ 

တောင်သူများက    ထောပတ်ပဲ 

များကို       သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြ 

သကဲ့သို့  အချ ို့တောင်သူများက 

အပိုဝင်ငွေ    ရရှိစေရန်အတွက် 

သီးညှပ်     စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်      စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်       တောင်သူများကို     

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုး 

ရေး၊     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  လိအုပ်သည့န်ည်း 

ပညာများကိ ုပံပ့ိုးကညူဆီောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပြီး     သီးနှံပိုးမွှားရောဂါ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး   ပြုလုပ်သုံး 

စွဲမှုနှင့်       အချနိ်မီရိတ်သိမ်းမှု 

စသည့်အသိပညာပေး     လုပ်ငန်း 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သီတာလွင်  

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ငပု 

တောမြို့နယ်  ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ 

တွင် ယခနှုစ်ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး

ရာသီ၌ ဆီထွက်သီးနံှစံု ၃၅၆၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ငပု‌ 

တောမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့တွင်  ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီ 

ထွက်သီးနှံစုံ ၃၅၆၆ ဧက စုိက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ်ဒီဇင်ဘာလ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါဆထွီက် 

သီးနှံစုံ ၃၅၆၆ ဧကတွင်   မြေပဲ 

၃၁၁၂ ဧက၊ နှမ်း ၃၇၁ ဧက၊ နေကြာ 

၈၃  ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ငပတုောမြို့နယ်      ဟိင်ုးကြီး 

ကျွန်းမြို့အတွင်းမှာ    ဆီထွက် 

သီးနှံတွေကို နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။ ဒီဘက်ဒေသမှာက ဆီထွက် 

သီးနှံတွေကို   ဆောင်းကာလမှာ 

အဓိကထား    စုိက်ပျ ိုးတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အခုဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ ဆထွီက်သီးနှစုံ ံ၃၅၆၆ ဧက 

ထိ လျာထားစုိက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။   

ဆီထွက်သီးနှံတွေ လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့    အခြား 

ပံ့ပိုးတာတွေကို   ဆောင်ရွက်ပေး 

မှာဖြစ်ပါတယ်။   ဆောင်းသီးနံှတွေ     

အသီးကောင်းစေဖို့၊  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေဖို့၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေဖို ့   စတဲလ့ပ်ုငန်းတွေကိ ု

လ ဲ ဆောင်ရွက်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်'' 

ဟု ငပုတောမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီး မှူး   ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ဟုိင်းကြီးကျွန်းမြု့တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဆထွီက်သီးနံှ 

များ လျာထားဧက ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်    ဒေသခံတောင်သူများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးသွားမည့် 

ဆီထွက်သီးနှံများ   တစ်ဧကလျှင်  

ပျမ်းမျှ ၅၅ တင်းမှ  တင်း ၆၀ ထိ 

ထွက်ရှိစေရန်   လျာထားစိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သရိသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၃၅၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းသွားမည် 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက

စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ထောပတ်ပဲ ၁၁၅၃ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၂  ရက်

ပွင့်လင်းရာသီတွင် သတိပြုဖွယ် မီးခိုးမြူအန္တရာယ်
ယခုက့ဲသ့ုိ  ဆောင်းဦးကာလ ပွင့်လင်းရာသီနှင့် နွေဦးကာလခြောက်သွေ ရာသီကာလတ့ုိတွင် တောမီး 

နှင့် အခြားမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် အန္တရာယ်ကြီးမားလှသော မီးခုိးမြူငွေ ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပွားနုိင် 

သည်။ မီးခိုးမြူငွေ့များသည် တစ်နေရာမှ အခြားတစ်နေရာ၊ တစ်နိင်ုငမှံ အခြားတစ်နိင်ုငဆံသီို ့လေတိက်ု 

ခတ်မှုနှင့အ်တ ူ  အလွယ်တကရူွေ့လျားပျ ံ့ န့ံှရောက်ရိှနိင်ုပြီး  လေထညုစ်ညမ်းမှုကိဆိုုးရွားစွာ ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်သည်။ လူသားနှင့်သက်ရှိများ၊ အပင်နှင့ ် တိရ စ္ဆာနမ်ျားအပေါ်   အလွန်အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။

မီးခုိးမြူငွေညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေသော ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  လူ၊  အပင်၊  တိရစ ္ဆာန်များ  ကောင်းစွာအသက် 

ရှင်သန်ရန် ခက်ခဲလှပါသည်။ မီးခုိးမြူငွေ များတွင်ပါဝင်သည့် မျက်စိဖြင့်မမြင်နုိင်သော အမှုန်အမွှားများသည်  

လနှူင့သ်က်ရိှများ၏အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့ ်သွေးကြောများအတွင်းထရိောက်ရိှပြီး ခန္ဓာကိယ်ု 

တစ်ခလုုံးသို ့ပျ ံ့ န့ံှရောက်ရိှနိင်ုပါသည်။ နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်   အဆတ်ုနှင့ ်အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါများ၊ ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ၊ မျက်စိကျနိ်းစပ်ပြီး  မျက်ရည်ယိုနေရသည့်ဝေဒနာ၊ 

အရေပြားယားယံခြင်းများ၊  မွေးရာပါကိုယ်လက်အင်္ဂါချ ို့ယွင်းသည့်ရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ အသည်းကင်ဆာနှင့် အခြားကင်ဆာရောဂါ၊   အာရုံကြောထိခိုက်ပျက်စီးခြင်း၊ ဉာဏ်ရည်ချ ို့ 

ယွင်းခြင်း၊  အရွယ်မတိင်ုမ ီ  အိမုင်းရင့ရ်ော်ခြင်းနှင့ ်  အသက်သေဆုံးခြင်းတိုထ့ ိ    ဖြစ်စေနိင်ုသည်ဖြစ်ရာ 

မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုကြောင့ဖ်ြစ်သော လေထညုစ်ညမ်းမှုကိ ုသတပိြုကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

သိပ္ပံပညာရှင်များအဆိုအရ လူတို့သည်  ၁၀ မိနစ်ထက်ကျော်လွန်၍ လေကောင်းလေသန့်မရလျှင် 

အသက်ရှင်ရန်မဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။  ထမင်းအသက် ခုနစ်ရက်၊ ရေအသက် တစ်မနက်၊ လေ 

အသက် ၁၀ မိနစ် ဆိုစကားတို့ကို ထောက်ရှုပါက  လူသားတို့အတွက် လေသည် အလွန်အရေးကြီးပုံ၊ 

လေကောင်းလေသန့်ဖြစ်ထွန်းရရှိရေး မည်မျှအရေးကြီးပုံတို့ကို တန်ဖိုးထားသိရှိနိုင်ပေမည်။

ထိုက့ြောင့ ်ယခုပွင့လ်င်းရာသတွီင် ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော လေထညုစ်ညမ်းမှုတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့ ်အန္တရာယ် 

ကြီးမားသော မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်စေရေးအတွက် ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိက်ုပျ ိုးမှုအလေအ့ထ 

ကို လျှော့ချရပါမည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းမှထွက်သော ရိုးပြတ်များ၊ ကောက်ရိုးများကို မီးရှို့မှုမပြုဘဲ  

သဘာဝမြေဩဇာပြုလုပ်ကြရပါမည်။ မဆင်မခြင်တောမီးရှို့ခြင်းတို့ကို      လုံးဝရှောင်ကြဉ်ရပါမည်။ 

ကြိုးဝုိင်း၊ ကြိုးပြင်ကာကွယ်တော၊ သစ်တောများအတွင်း မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်မှုများဆောင်ရွက်  

ထားရပါမည်။ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ၌လည်း အမှိုက်များမီးမရှို့ကြရန်၊ စနစ်တကျစန့်ပစ်ကြရန် လိက်ုနာ  

ကြရပါမည်။ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များကို စောင့်ကြည့်ထိန်းချုပ်လျှော့ချနိုင်ရန် စုပေါင်းဆောင်ရွက်  

ကြရမည့အ်ပြင် သက်ဆိင်ုရာဌာနများအနေဖြင့ ်ဝန်းကျင်လေထအုရည်အသွေးများကိ ုပုမှံန်တိင်ုးတာ၍  

သတင်းထုတ်ပြန်အသိပညာပေးကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

ဆောင်းဦးရာသတွီင် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်၌ သဘာဝမြူခိုးများလွင်နေခြင်းသည် ဆောင်းနှင်းမြူနှင့်  

ကိုယ့်ချစ်သူဟူ၍  တင်စားဖွဲ့ဆိုကြရလောက်အောင်ပင် သဘာဝမြင်ကွင်း၏အလှအပ ပသာဒကြောင့်  

ကြည်နူးဖွယ် သာမောဖွယ် ဆွတ်ပျ ံ့ဖွယ်ကောင်းလှသော်လည်း ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်၌  မီးခိုးမြူများ      

ဖုံးလွှမ်းနေပါက ဓာတုအဆိပ်သင့်မှုကြောင့် မကြာခင်စီးပွားပျက်ဖွယ်၊ ရောဂါရဖွယ်၊ သေဆုံးရဖွယ်  

ရိှနေသည်ကိ ုသတခိျပ်ကြရပါမည်။ သိုပ့ါ၍ မီးခိုးမြူငွေ အန္တရာယ်ကိ ုပြည်သမူျားအထူးနားလည်သရိှိပြီး  

မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် လေးလေးနက်နက်စုပေါင်းပါဝင်‌ဖော်ဆောင် 

ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

ညောင်လေးပင်မြို့နယ် ဇီးကန်(အရှေ့)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၁၀၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဒီဇင်ဘာ ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရွှေဘိုခရိုင် 

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ ၁၀၂၄ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ရွှေဘိမုြု့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကလုားပ ဲ၄၈၃၁ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၁၀၂၄ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ   ကုလားပဲ  ဧက ၄၀၀၀ 

ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့   အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်           လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစတုွေ၊ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် နည်းပညာပေးတာတွေ 

ကို တောင်သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟ ုရွှေဘိမုြု့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်၌ ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင်   ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် ရေဆင်း ၈ နှင့် ရေဆင်း 

၁၁    မျ ိုးများကို    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊ ကလုားပတဲစ်ဧက စိက်ုပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် သုံးသိန်းခန့်    ကုန်ကျကြောင်း 

သိရသည်။

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲမျ ိုးစုံ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်    ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး   ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

နည်းပညာပေးခြင်း         လုပ်ငန်းများကို 

တောင်သူများနှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဦး 

ထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပုသိမ်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ၅၇၆၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပုသိမ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစားပြောင်း 

၅၇၆၄ ဧက လျာထားစိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း        ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်ခရိုင်တွင်         ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှ           စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဖူးစားပြောင်း ၅၇၆၄ ဧကလျာထား 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ၊ 

ပုသိမ်ခရိုင်တွင်       ဖူးစားပြောင်း 

၅၇၆၄ ဧကကို ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 

၁၁၂ ဧက၊ ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

တွင် ၉၅ ဧက၊ သာပေါင်းမြို့နယ် 

တွင် ၁၇၉၁ ဧက၊ ငပတုောမြို့နယ် 

တွင် ၃၇၆၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးသွား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီပသုမ်ိခရိင်ုမှာ တောင်သတူွေ 

အနေနဲ့ ပြောင်းသီးနှံတွေ  အခက် 

အခဲမရှိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာနဲ့ အခြားကညူမီှုတွေကိ ု

ကြိုတင်လပ်ုဆောင်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

ဖူးစားပြောင်း ၅၇၆၄ ဧကလျာထား 

စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။    ဖူးစား 

ပြောင်းတွေ  ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့၊    အထွက်ကောင်းမွန်စေဖို့  

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့ အခြားလိအုပ် 

တဲ ့ပံပ့ိုးမှုတွေကိ ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့ ဆက်စပ်ဌာနတွေ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ အရင်နှစ် 

တွေကထက် အထွက်နှုန်းကောင်း၊ 

အရည်အသွေး          ကောင်းစေဖို့၊           

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းစေဖို့ 

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းတွေကို    

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"      ဟု 

ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန           

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးအေးမူက 

ပြောပြသည်။ 

ပသုမ်ိခရိင်ုတွင် ဖူးစားပြောင်း  

သီးနှံများအခက်အခဲမရှိ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်၊ ဖူးစားပြောင်းများ   ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်        မကျရောက်စေရန်၊ 

ပြောင်းသီးနှံများ     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေရန်၊     အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်စေရန် ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    တောင်သူအသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်လေးပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်   ညောင်လေးပင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဇီးကန် 

(အရှေ့)ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု          အခြေအနေများကိ ု

ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ညောင်လေးပင်ခရိင်ု   ကျေး 

လက်ဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဆက် 

နိုင်ထွန်း၊ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန့် 

ဇင်အောင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ု  

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ ဇီးကန်  

(အရှေ့)ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့် တစ် 

နိုင်တစ်ပိုင်  ဝက်မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်း၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲလွမ်း၊ မတ်ပဲများ 

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု အခြေအနေများ 

ကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇီးကန်(အရှေ့)   ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၇၇ ဦး 

ကိ ုငွေကျပ် ၄၇၇ သန်ိး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၉၀ ကို 

ငွေကျပ်   သိန်း   ၉၀   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ    ၃၆၇ 

ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၆၇ သိန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များကိုလည်း အောင်မြင်စွာလည် 

ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း

ညောင်လေးပင်မြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။            ချ ိုသန်းညွန့်

ခန္တီးမြို့နယ် ကင်းတော်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

ခန္တီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီး 

ခရိင်ု ခန္တီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ကင်းတော်ကျေးရွာ၌ မြစမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေများဖြင့်  

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   အကောင် 

အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့ နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ခန္တီးခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဗိလ်ုဆန်း၊  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   ကင်းတော် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပု‌ံငွေများဖြင့်   တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကို       

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ကင်းတော်ကျေးရွာ၌    မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမကံန်ိးကိ ုငွေကျပ်  

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး ယခ ု

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်           အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၄၁  ဦးကို   ငွေကျပ် 

၇၉၇ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

အောင်လံမြို့နယ် ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အောင်လံ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး အောင်လ ံ

ခရိင်ု အောင်လမံြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဇိမ့်ကျေးရွာအုပ်စု  ပျဉ်ထောင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို  ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက         အဆိပုါကျေးရွာ 

ရွာဦးဘုန်းကြီးကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက    မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်      ရည်ရွယ်၍    

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍          စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပြစမှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို         အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်း     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၁၂၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၄ ဦးနှင့ ်အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   သုံးဦး    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၈ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၆ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုလှိငု်

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ဖူးစားပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စိန္တကျော်သူဦးရွှဲပြုစုခဲ့သော စာပေများ(၂)
ပျ ို ့နောက်ခံဇာတ်လမ်း	          

ရှေးကပျ ို့ကဗျာများရေးဖဲွ့ရာတွင်  နောက်ခဇံာတ် 

လမ်းအဖြစ် ငါးရာ့ငါးဆယ်ဇာတ်တော်များ၊ ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသဇာတ်လမ်းများ   ဘရုားသမိင်ုးများ   စသည့် 

ဖြင့်   အ‌ကြောင်းအရာများကို   ရေးဖွဲ့ကြသည်။ 

စိန္တကျော်သူ ဦးရွှဲရေးခဲ့သော မဟာစမ္ပေယျပျ ို့သည် 

ဘုရားဟော ငါးရာ့ငါးဆယ်ဇာတ်တော်လာ  ဝိသတိ 

နပိါတ်၊ စမ္ပေယျပဇာတ်တော်ကိ ု ရေးဖဲွ့ထားခြင်းဖြစ် 

သည်။ ထိုအကြောင်းကို  မဟာစမ္ပေယျပျ ို့ နိဂုံးပိုဒ် 

ရေ ၁ ၌-

''နိပါတ် ဝီသတိ၊ ဘိသမ္ဗုဒ္ဓ

တကွလည်းကောင်း လေးဆယ်ပေါင်းကို

အကြောင်းအကျ ိုး ဆိုရိုးထိထိ

နည်းနာမိလျက်၊ ပါဠိဖွေထုတ်

ဝေဝုစ်နာဖွယ်၊ သိလွယ်တင်ပြဲ့

မငဲ့ပစ္စည်း ထုံးနည်းကြားစေ

ငါးထွေအင်္ဂါ၊ အရာဤမျှ

ဓမ္မကထိတ်၊ ဖိုလ်ဟိတ်ခတ်တင်

တံဆာဆင်သား အလင်္ကာပြု

မြန်မာမှုဖြင့်'' ဟူ၍ ရေးဖွဲ့ခဲ့ပါသည်။

စနိ္တကျော်သဦူးရွဲှပျ ို့ဖဲွ့ခဲရ့ာ     စမ္ပေဇာတ်တော်ကိ ု

အကျဉ်းမျှဆိုပါဦးမည်။     မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် 

စမ္ပေယျနဂါးမင်းဇာတ်ကိ ု     ဥပသ်ုဆောက်တည်သော 

ဒါယကာများကို      ဥပုသ်ဆောက်တည်ခြင်းနှင့်             

စပ်လျဉ်း၍ ဟောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အတိတ်ဘဝက   မြတ်စွာဘုရားလောင်းသည်  

အင်္ဂတိင်ုးနှင့်  မာဂဓတိင်ုးကြားတွင်ရိှသော  စမ္ပာမြစ 

အတွင်း၌ စမ္ပေယျအမည်ရှိသော နဂါးမင်းဖြစ်သည်။

စမ္ပေယျနဂါးမင်းသည်  နဂါးပြည်မှ  လူ့ပြည်သို့ 

သွားကာ ဥပသ်ု‌ဆောက်တည်နေသည။် ''ငါက့ိ ုပြုလိ ု

ရာပြုကြလော" ဟ ုနှလုံးသွင်းကာ ဥပသ်ုစောင့သ်ည်။ 

ရွာသားများသည်  နဂါးမင်းရှိရာကို   လာရောက်၍   

ပန်းနံ့သာများဖြင့် ပူဇော်ကြသည်။ 

  တစ်နေ့တွင်      နဂါးမင်းဥပုသ်စောင့်နေစဉ် 

အလမ္ပာယ်ဆရာပုဏ္ဏားတစ်ယောက်သည်    ဘုရား 

လောင်း စမ္ပောယျနဂါးမင်းကိုတွေ့၍     အစွယ်ကို 

ချ ိုးကာ ပခြုပ်ထဲထည့်ထားသည်။       နဂါးမင်းသည် 

ဥပုသ်ပျက်မည်စိုးသဖြင့်       အစွယ်ချ ိုးသော်လည်း 

သည်းခနံေသည်။ အလမ္ပာယ်ပဏု္ဏားသည် နဂါးမင်းကိ ု

ပခြုပ်ထဲထည့်ကာနယ်လှည့်၍     ကပြခင်းသည်။ 

တစ်နေ့တွင်    ဗာရာဏသီပြည့်ရှင်ဥဂ္ဂသေနမင်းကြီး 

ထံလာခဲ့ပြီး မင်းရင်ပြင်၌ ကပြစေရာ ဘုရားလောင်း 

နဂါးမင်းအပေါ် ရတနာခုနစ်ပါး မိုးရွာချသည်။ 

 နဂါးမင်း၏ မဖိရုား သမုနာမဖိရုားသည် နဂါးမင်း 

ပြန်မလာသည်မှာ     တစ်လခန့်ကြာညောင်းသဖြင့် 

လူ့ပြည်သို့လာရှာသည်။    နဂါးပြည်မှ ထွက်ခဲ့ပြီး 

ဗာရာဏသီနန်းတော်ရှိ     မင်းရင်ပြင်    ပရိသတ် 

အလယ်သို့ရောက်ရှိပြီး      ကောင်းကင်တွင်ရပ်၍ 

ငိသုည်။ နဂါးမင်းလည်း ကောင်းကင်ကိမုောက့ြည့ရ်ာ 

သမုနာမဖိရုားကိမုြင်တွေ့သဖြင့ ်  ရှက်သွားပြီး  ပခြုပ် 

ထ ဲဝင်နေသည်။   ထိအုခြင်းအရာကိ ု  မြင်တွေ့သော   

ဥဂ္ဂသေနမင်းကြီးသည်  ကောင်းကင်သိုမ့ောက့ြည့ရ်ာ 

သုမနာနဂါးမိဖုရားကိုမြင်သွားသည်။     မင်းကြီးက 

သုမနာနဂါးမိဖုရား၏   အမျ ိုးအနွယ်နှင့်   လာခဲ့ရင်း 

ကိစ္စကိုမေးရာ    သုမနာနဂါးမိဖုရားက   အလုံးစုံကို 

လျှောက်ထားခဲ့သည်။   နဂါးမိဖုရားသည်   မိမိ၏ 

အရှင်နဂါးမင်းကိ ု     လွတ်မြောက်အောင်ကညူပီေးပါရန် 

တောင်းပနသ်ည်။   ဥဂ္ဂသေနမင်းကြီးက  အလမ္ပာယ် 

ပဏု္ဏားကိ ု ရွှေစင်နကိ္ခတစ်ရာ၊   ပတ္တမြား နားတောင်း၊ 

မယားနှစ်ယောက်၊  နို့ညှစ်နွားမတစ်ရာ၊ နွားလား 

ဥသဘများ ပဏု္ဏားကိပုေး၍ နဂါးမင်းကိ ုနဂါးပြည်ပြန် 

နိုင်အောင် ကူညီပေးသည်။ နဂါးမင်းသည် ဥဂ္ဂသေန 

မင်းကိုကျေးဇူးတင်သဖြင့်    နဂါးပြည်သို့  အလည် 

လိုက်ရန်ခေါ်ရာ ဥဂ္ဂသေနမင်းလဲ နဂါးပြည်သို့လိုက် 

သွားခဲသ့ည်။ ဥဂ္ဂသေနမင်းကြီး နဂါးပြည်မှ ပြန်သည့် 

အခါ နဂါးမင်းသည် ရတနာများစွာကိ ုပေးလိက်ုသည်။ 

ဇာတ်ပေါင်းသည့်အခါ      စမ္ပေယျနဂါးမင်းသည် 

ဘုရားလောင်း၊ သုမနာမိဖုရားသည် ယသော်ဓရာ၊ 

ဥဂ္ဂသေနမင်းသည် အရှင်သာရိပုတ္တရာ၊ အလမ္ပာယ် 

ပုဏ္ဏားသည် ဒေဝဒတ် အသီးသီးဖြစ်လာကြသည်။ 

ဇာတ်တော်၏လိရုင်းသည်   သတူော်ကောင်းတိုသ့ည် 

အသက်ဘေးကြုံသော်လည်း   သလီကိမုပျက်အောင် 

စောင့်ထိန်းခြင်း၊  သည်းခံတရားရှိခြင်းတို့ကို ဟော 

ကြားလိုရင်းဖြစ်သည်။ အထက်ပါဇာတ်တော်ကို စိန္တ 

ကျော်သူဦးရွှဲက  ''မဟာစမ္ပေယျပျ ို့''  ဟူ၍ ရေးဖွဲ့ခဲ့              

ခြင်းဖြစ်သည်။

အမည်တူပျ ို ့

စမ္ပေယျနဂါးမင်းဇာတ်တော်ကိ ုစနိ္တကျော်သဦူးရွဲှ 

သာ ပျ ို့အဖြစ်ရေးဖွဲ့ခဲ့သည် မဟုတ်ပေ။ စိန္တကျော်သူ 

ဦးရွှဲထက်အရင်   စမ္ပေယျပျ ို့တစ်စောင်ကို   ရေးခဲ့သူ 

ရိှသေးသည်။ ထိစုာဆိမှုာ  မောင်ပြည့ဆ်ိသု ူဖြစ်သည်။ 

စာဆိုမောင်ပြည့်သည် တောင်လေးလံုးဆရာတော် 

၏ တပည့်ဟူ၍ သိရသည်။ ထို့ထက်ပို၍ မသိရသေး 

ပေ။ စာဆိမုောင်ပြည့၏် စမ္ပေယျပျ ို့မှာ ယခထုရှိာဖွေ 

၍ မတွေ့သေးပေ။ စာမူပျောက်ဆုံးနေဆဲ ဖြစ်သည်။ 

စာဆိုမောင်ပြည့်ရေးခဲ့သော    စမ္ပေယျပျ ို့သည်  စိန္တ 

ကျော်သူဦးရွှဲရေးသော  စမ္ပေယျပျ ို့ထက် အရင်ကျ 

သောကြောင့်  စာဆိုမောင်ပြည့်၏ပျ ို့ကို  စမ္ပေယျပျ ို့ 

ဟောင်းဟူ၍ခေါ်ကြသည်။ စိန္တကျော်သူဦးရွှဲ၏ စမ္ပေ 

ယျပျ ို့ကို  ပျ ို့သစ်ဟူ၍  ခွဲခြားခေါ်ကြသည်။ စမ္ပေယျ 

နဂါးမင်းဇာတ်ကို  ရေးဖွဲ့ခဲ့သောပျ ို့မှာ   ဤပျ ို့ နှစ် 

စောင်သာရှိပါသည်။ 

ညောင်ရမ်းမင်းခေါ် စကြာမင်းနားတော်သွင်းဧချင်း

ဧချင်းစာပေသမိုင်းတွင်    ညောင်ရမ်းမင်းခေါ် 

စကြာမင်း နားတော်သွင်းဧချင်းဟူသော အမည်ဖြင့် 

ဧချင်း သုံးစောင်ရိှသည်။ ဧချင်းစာဆိမှုာလည်း သုံးဦး 

ဖြစ်သည်။ ထိသုုံးဦးနှင့ ်သတူိုရ့ေးခဲသ့ော ဧချင်း အစချ ီ

စကားမှာ ဤသို့ ဖြစ်သည်။

၁။ ''မင်္ဂလာညွန့်ရှင်" အစချ။ီ စိန္တကျော်သူဦးရွှဲ

၂။	 ''မင်္ဂလာလျှရံောင်" အစချ။ီ ဦးရောက်ကြီး

၃။ ''မင်္ဂလာလျှထံန်ိ" အစချ။ီ ဆမီီးခုရွံာစားဦးရွှန်း

အထက်ပါဧချင်းသုံးစောင်စလုံးသည်   ယခုအခါ 

ပုံနှိပ်မူသို့   ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။   ဆရာကြီး 

ဦးထွန်းရီ (ရှေးဟောင်းသုတေသီ) ၏ဧချင်းကဗျာ 

စစတမ်းနှင့ ်ဧချင်းသစ်  ပဒေသာကျမ်းတွင် ထိဧုချင်း 

သုံးစောင်စလုံးကိ ု  တွေ့မြင်ဖတ်ရှုနိင်ုပါသည်။   ယခ ု

ဆက်၍ စနိ္တကျော်သဦူးရွှ ဲရေးခဲသ့ော ''မင်္ဂလာညွန့် ရှင်" 

အစချသီည့် ဧချင်းအကြောင်းကိုသာဆိုပါမည်။ 

ဧချင်းဖွဲ့ခံစကြာမင်း

အရင်ဆုံး  ညောင်ရမ်းမင်းခေါ် စကြာမင်းနားတော် 

သွင်းဧချင်းဖွဲ့ခံ   ညောင်ရမ်းမင်းသားအကြောင်းကို 

ဆိုပါမည်။ ညောင်ရမ်းမင်းသားခေါ် စကြာမင်းသည် 

မြန်မာလူ့မှုအသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် အလွန်ထင်ရှားခဲသ့ော 

မင်းသားဖြစ်သည်။   ကျေးလက်တောရွာအထိပင် 

စကြာမင်းသားဟူသောအမည်ကို    သိကြသည်သာ 

ဖြစ်သည်။ စကြာရေချပြဇာတ်တိုက့ြောင့လ်ည်း သသိ ူ

များ၊  ထင်ရှားရခြင်းဖြစ်သည်။  ဧချင်းဖွဲ့ခံစကြာ 

မင်းသားသည် အင်းဝမြို့ကို   စတုတ္ထအကြိမ်တည် 

ထောင်ခဲ့သော  ဘကြီးတော်စစ်ကိုင်းမင်းနှင့်  ပထမ 

အိမ်ရှေ့မိဖုရား     ဆင်ဖြူမယ်တို့၏သားတော်ဖြစ် 

သည်။  ဘကြီးတော် စစ်ကိုင်းမင်းသား အိမ်ရှေ့ 

မင်းဘဝက  ဆင်ဖြူရှင်မယ်နှင့် သင့်ရာမှ စကြာမင်း 

သားကို သက္ကရာဇ် ၁၁၇၄ ခုနှစ်  သီတင်းကျွတ် 

လပြည့်ကျော်  ၇ ရက်  အင်္ဂ ါနေ့ (၁၈၁၂ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်) နေ့တွင်  ဖွားမြင်ခဲ့သည်။ 

စကြာမင်းသည် အလွန်ထူးခြားစွာ မွေးဖွားလာခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။ ထိုခေတ်ထိုအချနိ်အခါက ပြည်သူများ 

သည် စကြာမင်းသားကလေးကို အလွန်ချစ်ခင်ကြ 

၏။ ဤမင်းသားလေးကိ ုစကြာမင်းလောင်းဖြစ်သည် 

ဟူ၍   ယုံကြည်ကြသည်။    စကြာမင်းသားနှင့် 

ပတ်သက်၍  မှတ်တမ်းတို့တွင်  တွေ့ရသည်မှာ   ဤ           

သို့ဖြစ်သည်။

''ဤသားတော်ဖွားခြင်း၌ ထူးခြားခြင်းတို့ကား။ 

ထိသုို ့၁၁၇၄ (၁၈၁၂) ခနှုစ်၌ ဖွားမြင်တော်မမမူ ီ၁၁၇၃ 

ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၅ ရက် (၁၈၁၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ 

၁၇ ရက်) ကစ၍ ရှစ်လကျော် ကိုးလပတ်လုံး မြေ 

ငလျင် အကြမ်ိကြမ်ိလှုပ်သည်။ ဖွားတော်မမမူ ီတစ်လ 

ခန့်က  ဖွားတော်မူသည့်တိုင်အောင်  နန္ဒဝန်ဥယျာဉ် 

ဝယ်က သစ်ဖြူပင်စည် အကိင်ုးအခက် အရွက်များက 

ရေထွက်ခြင်း၊     အလယ်ကျွန်းစံနန်းတော်မြောက် 

သလီာစန္ဒနပင်မှ ရေထွက်ခြင်း နမိတ်ိများကိ ုပြသည်။

ကမ္မဇလေလှုပ်၍ ဖွားတော်မမူည်ဟ ုမီးရှူးတော် 

ခံခန်းသို့   ကြွတော်မူ၍   နှစ်ရက်ခန့်ကြာသည့်  တိုင် 

အောင်  ဖွားသန့်စင်တော်မမဘူရိှဲနေရာ  ဘိုးတော်က 

ရွှေထီးရှစ်လက်၊  ထီးဖြူနှစ်လက်  လက်ဖွဲ့တော်မူ 

လိုက်သဖြင့်         မီးရှူးသဉ္ဇာလီထက်ဖြန့်မိုးကာ              

သော်လည်း    မဖွားဘ ဲ   ငံလ့င့တ်ော်မသူည်။ ထိအုခါ                         

ဘိုးတော်ထ ံ  အမနိ့်တော်ပြန်ရာ   ပရုောဟတ်ိပဏု္ဏား 

တို့အား ဇာတာတော်ကို စစ်ဆေးစေလျှင် ထီးဖြူ 

တော်လေးလက်နှင့် နဝရတ်ကိုးပါးခြယ်သော မုနော 

လင်ပန်းတစ်ချပ်ကိ ုလက်ဖဲွ့တော်မမှူ ဖွားသန့်တော်မ ူ

ပါမည်ဟ ုလျှောက်တင်ကြလေ၏။ တင်သည့အ်တိင်ုး 

လက်ဖွဲ့ကာ    ထီးဖြူတော်လေးလက်ကို   အုပ်မိုး၍ 

မုနောလင်ပန်းကို    မီးရှူးသဉ္ဇာလီအောက်ကခံမိမှ 

သားတော်ကို ဖွားလေ၏။

ဖွားတော်မသူော် အချင်းစလယ်နှစ်ဖက်သိင်ုး၏။ 

လက်ျာလက်ဖဝါးတော်ဝယ်    လက်ျာခရုသင်းသည် 

လက်ဝါးပြည့မ်ျှ ခနုစ်ပတ်လည်လျက်  အလယ်လက် 

သို့ အဖျားတိုင်အောင်တက်၏။ လက်ဝဲဘက်၊ လက် 

ဖဝါးတော်ဝယ် အလယ်တည့တ်ည့၌် မြရောင်အဆင်း 

ရှိပြီး ကြည်လင်တောက်ပသော အချနိ် ၃၂ ရတီခန့် 

ရိှသည့ ်မ့ဲှရှင်တစ်ခပုါလာ၏။ ဖွားသောအခါ သစ်တပ် 

အတွင်းရိှ ပဟိရ်ုစည်နှင့ ် နာရတီော်ခေါင်းလောင်းတို ့

အလိလိုမုြည်ကန်ု၏။ နဝဒဏ္ဍမနောဟရ ထီးဖြူလည်း 

အလိုလိုလန့်၍ပွင့်၏။ ဆဒ္ဒန်ဆင်မင်းလည်း အရှေ့ 

အရပ်သိုလှ့ည့၍်   လက်နှစ်ဖက်မြှောက်ကာ  ဦးကင်း 

ထက်သို့  နှာမောင်းကိုသိုပြီးလျှင်   ကြိုးကြာသံနှင့် 

တသူောအသဖံြင့ ်သုံးကြမ်ိတိင်ုအောင် ကြွေးကြော်၏။

အထူးကား၊   တစ်နေ့ တစ်နာရီတည်းဖွားသော 

ဖွားဖက်တော်ခုနစ်ဦးရှိသည်ဟူ၏။  ၎င်းတို့ကား 

ငမှတ်၊ ငရေး၊ ငမြတ်ရာ၊ ငရွဲ၊ ငယန်း၊ ငဖူး၊ ရွှေလဝန်း 

မြင်းတော်။  ၎င်းခုနစ်ဦးတွင်   ငမှတ်ဆိုသူကား  ထို 

စကြာမင်းကလေးနှင့်  အမှတ်လက္ခဏာ  ကြန်အင်္ဂါ 

တိုသ့ာခြားသည်။ အဆင်းအသွင်အပြင်ပုပံန်း အလွန် 

တူချေ၏။

ထိသုို ့ထူးထူးခြားခြားဖွားမြင်လာသော မြစတော် 

ကလေးကို ဘိုးတော်သည် အလွန်ချစ်ခင်ယုယလေ 

သည်နှင့် ခုနစ်ရက်အတွင်း ညောင်ရမ်းမြို့ကို အပိုင် 

စား သနားတော်မူ၍ “မဟာသီဟသူရ ဓမ္မရာဇာ ဟု 

ဘွဲ့နှင်း တော်မူသည်”ဟူ၍ ဖြစ်သည်။

ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းသည်   အမိမရှိရှာတော့သော 

စကြာမင်းသားလေးကို     အလွန်ချစ်တော်မူသည်။ 

မွေးဖွားပြီး ငါး ရက်မြောက်သောနေ့၌  သတိုးမင်းလှ 

ရွှေတောင်ဘွဲ့နှင့်   ညောင်ရမ်းမြို့စားအရာလည်း 

ပေး၏။  ထို့ကြောင့်  စကြာမင်းကို   ညောင်ရမ်းမင်း 

သားဟုလည်း  ခေါ်ကြသည်။ ဘကြီးတော် စစ်ကိုင်း 

မင်းက  မဟာသီဟသူရဓမ္မရာဇာဟူသော  ဘွဲ့ကို 

လည်းပေး၏။    စကြာမင်း၏     ငယ်မည်မှာ                            

မောင်ဘေခင် ဖြစ်သည်။

အင်းဝမြို့ရှိ စကြာမင်းအိမ်တော်ရာ

စကြာမင်းသည် မွေးဖွားစဉ်က အမရပူရမြို့တွင် 

ဖြစ်သော်လည်း ဘကြီးတော် စစကိင်ုးမင်းလက်ထက် 

တွင်  အင်းဝမြို့သို့  ပြောင်းရွှေ့သောကြောင့် အင်းဝ 

မြို့တွင်       စကြာမင်းအိမ်တော်ရာဟူသောနေရာရှိ 

သည်။ ထိုနေရာမှာ   စည်တိုပုံ   ဒုတိယမြို့ရိုးတောင် 

မျက်နှာ ရန်နှိမ်တံခါးဝင်ဝင်ချင်း  အနောက်ဘက်ရှိ 

လယ်ကွင်းနေရာ ဖြစ်သည်။ စကြာမင်း အမ်ိတော်ရာ 

၏ အနောက်တောင်ယွန်း၊ စံကျောင်းဘုန်းတော်ကြီး

ကျောင်း၏ရှေ တွင် အောင်စကြာစေတဟီ၍ူ ရိှသည်။ 

ထိုစေတီကို  စကြာမင်းတည်ခဲ့သောစေတီဟုဆိုကြ 

သည်။  စံကျောင်းတွင်  စကြာမင်းရေအိုးစင်ဟူ၍ 

အစဉ်အဆက်ပြောဆိုခဲ့ကြသော ရွှေပိန်းချရေအိုးစင် 

ရှိခဲ့သည်။ ယခုအခါ စကြာမင်းရေအိုးစင်မှာ အင်းဝ 

မြို့ညောင်စဉ်ရပ်ရိှ နှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆ ူဘန်ုးကြီးကျောင်းသို ့

ရောက်ရိှနေသည်။ ဒေသခတံို ့ အစဉ်အဆက်မှတ်သား 

ခဲ့ကြသော စကြာမင်းအိမ်တော်ရာနေရာကို  အင်းဝ 

မြို့ပန္နက်ပုံတစ်ခု၌  တောင်တွင်းကြီးမင်းသမီး  အိမ် 

တော်ရာဟု တွေ့ရသည်။ သို့သော် ဒေသခံတို့ အစဉ် 

အဆက်မှတ်သားခဲသ့ောစကား၊ အောင်စကြာစေတ၊ီ 

စကြာမင်းရေအိုးစင်တို့သည်   ထိုအနီးတစ်ဝိုက်တွင် 

သာရှိသောကြောင့်      စကြာမင်းအိမ်တော်ရာဟု      

ဒေသခတံို ့   မှတ်သားလာမှုသည်လည်း      သင့သ်ည်ဟ ု  

ထင်ပါသည်။

စကြာမင်း၏ နိဂုံး

စကြာမင်းသည်  ဧချင်းဖွဲ့ခံမင်းသားတစ်ပါးဖြစ်

သည်။  စကြာမင်းကိ ု ဖဲွ့ဆိသုောဧချင်းမှာ  သုံးစောင်ရိှ 

၏။  စကြာမင်းနားတော်သွင်းဧချင်းဟူ၍   စာပေ 

လောက၌ ထင်ရှား၏။ စကြာမင်း၏ကြင်ရာတော်မှာ 

ဗဒုမံင်းတရားကြီး၏ သားတော် လှိုင်မြို့စားမင်းသား 

သီရိဓမ္မရာဇာနှင့်   ဗဒုံမင်းတရားကြီး၏  သမီးတော် 

ဓနုဖြူမြို့စားမင်းသမီး     သီရိမဟာရတနာဒေဝီတို့ 

သင့်ရာမှမွေးသော   ရွှေတံတင်းမင်းသမီး ဖြစ်သည်။ 

စကြာမင်းနှင့်    ရွှေတံတင်းမင်းသမီးတို့သင့်ရာမှ       

မယ်တင်ကြီးဟု  အမည်တွင်သော   သမီးတစ်ပါးကို 

ဖွားမြင်ခဲ့သည်။

စကြာမင်းသည် အတိတ်ထူး နိမိတ်ထူးများဖြင့် 

မွေးဖွားလာပြီး ပြည်သတူို၏့အသည်းနှလုံး မင်းသား 

တစ်ပါးဖြစ်သော်လည်း  ဘဝနဂိုံးချုပ်  ကမံကောင်းလှ 

ပါ။ ဖခမည်းတော် စစ်ကိုင်းမင်း၏ညီတော်  သာယာ 

ဝတီမင်းလက်ထက်၌   မသင့်သောအကြံအစည်ကို 

ကြစံည်ဟဆုိကုာ ၁၂ဝဝ ပြည့နှ်စ် တန်ခူးလပြည့က်ျော် 

၆ ရက်၊ တနင်္ဂနွေနေ့ (၁၈၃၈ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၅ ရက်) 

တွင်   ကြင်ရာတော်   ရွှေတံတင်းမင်းသမီးနှင့်အတူ 

ဧရာဝတီမြစ်   ရွှေကြက်ယက်ဘုရားအနီး  ရေချ၍ 

အသတ်ခံခဲ့ရသည်။   စကြာမင်းကိုရေချရန် သာယာ      

ဝတီမင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သောအမိန့်တော်မှာ အောက်ပါ 

အတိုင်းဖြစ်သည်။

အမိန့်တော်

ညောင်ရမ်းစားငယ်သည် သနားမစတော်မသူည့် 

ကျေးဇူးသစ္စာတော်မြတ်ကိ ုမထောက်မစောင့ ်၊လဆူိုး 

လူသွမ်းတို့နှင့် အပေါင်းအသင်းပြု၍ မကြံမစည်တန် 

သည်ကို  ကြံစည်ဆိုးသွမ်းသူ ဖြစ်သည်။  ထုံးစံရှိရာ 

စီရင်။ သက္ကရာဇ် ၁၂ဝဝ ပြည့်နှောင်းတန်ခူး လပြည့် 

ကျော် ၆ ရက်နေ့ (၁၈၃၉ ခု၊ ဧပြီ ၄ ရက်)  နားခံပြော့ 

ကြီးမှူး   နေမျ ိုးမင်းလှကျော်ထင်တွင် ပြန်။  အမိန့် 

တော်တွင်   နှောင်းတန်ခူးလပြည့်ကျော်ဟု  တွေ့ရ 

သည်။ တန်ခူးလပြည့်ကျော်သာ အမှန်ဖြစ်သည်။

စနိ္တကျော်သဦူးရွှ ရေးသားခဲသ့ော ညောင်ရမ်းမင်း  

ခေါ်  စကြာမင်း    နားတော်သွင်းဧချင်းသည် အထက် 

တွင်ဖော်ပြခဲ့သည့်    စကြာမင်းသားကို ရေးဖွဲ့ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

   					   စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစမနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်း ၂၂၂၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြု့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ပတဲစီမ်ိး ၂၂၂၂ ဧက

ထိရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

ဧက၂၇၀၀ထိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော   ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

ဩဂတ်ုလမှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထ ိ၂၂၂၂ ဧကရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသမ 

၇၁တင်း ထွက်ရိှကြောင်းသိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ ပဲတီစိမ်းဧက 

၂၇၀၀ ထ ိ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။       

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်း 

တွေ ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒနီေ့ ထ ိ၂၂၂၂ ဧကရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

ပညာပေးတာတွေ၊  အထွက်နှုန်း   

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ ပညာပေးတာ

တွေရိှပါတယ်"ဟ ုကလေး မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးနုိင်ထွန်းဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း

ရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေဩဇာများ     

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး     စသည့်တို့ကို 

အသိပညာပေး  ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း       ကလေးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

			          (၂၀၆)

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		  နှင်းမှုန်လွင်

		  ဝန်းကျင်အေးမြ လှသလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		  ပန်းသဇင်

		ငွေ  သွင်ဖွေးဖွေး အေးသလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		ဆ  င်းရွှေစင်

		  နှံဝင်စပါး များသလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		  မျ ိုးစုံလင်

		  ပဲပင်သီးပင် ရွှင်သလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		လ  ယ်ကွင်းပြင်

		  တူယှဉ်ကောက်ရိတ် စိပ်သလေ့။

	 -	ဆေ ာင်းလနတ်တော်

		  မုန့်ဆန်းလှော်

		ပျ  ော်ပျော်ပါးပါး စားသလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်

		  ပွဲသဘင်

		ဆ  င်ယင်မြင်းခင်း ကျင်းသလေ့။

	 -	လ နတ်တော်တွင်း

		  မိတ်ဆွေရင်း

		  မယွင်းဖိတ်ခေါ် ပျော်မယ်လေ့။	 ။

	              			            မန်းတင့်မော်   

လနတ်တော်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဧချင်းရေးသူ သံသယ

 စိန္တကျော်သူဦးရွှဲရေးသားခဲ့သော    ညောင်ရမ်းမင်းခေါ်စကြာမင်း 

ဧချင်းသည် အပိုဒ်ရေ ၄၇ ပိုဒ် ရှိပါသည်။  ဧချင်းစာကိုယ်တွင် ဧချင်းရေး 

သူကို ''စိန္တကျော်သူဆို'' ဟူ၍သာ အမည်တပ်ထားသည်။ အခြားသော 

အမည်များမပါရှိသလို စိန္တကျော်သူဦးရွှဲ၏ ဦးရွှဲဟူသော အမည်လည်း 

မပါရှိပါ။    ရှေးမှတ်တမ်းတို့တွင်  စိန္တ‌ကျော်သူဦးရွှဲ၏ စာ စာရင်းတွင် 

ဤဧချင်းကို ထည့်သွင်းပြဆိုမူ မပြုခဲ့ကြပါ။ ထို့ကြောင့် အချ ို့က စကြာ 

မင်းဧချင်းကိ ုစနိ္တကျော်သဦူးရွှ ဲရေး ဟတ်ု၊ မဟတ်ု သသံယဝင်ကြပါသည်။ 

စကြာမင်းဧချင်းကို ထုတ်ဝေခဲ့သည့် ဆရာကြီး ဦးထွန်းရီ (‌ရှေးဟောင်း 

သုတေသီ)ကလည်း  ''စိန္တကျော်သူဦးရွှဲသည်   စကြာမင်းဧချင်း  စာဆို 

ဖြစ်နိင်ုကောင်းသည်။ အတအိကျမပြောနိင်ုသေး" ဟ၍ူ ရေးသားဖူးသည်။ 

ကျွန်တော့်အယူအဆမှာ   စကြာမင်းဧချင်းကိုရေးခဲ့သူသည်  စိန္တကျော် 

သူဦးရွှဲသာဖြစ်သည်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။  ‌ရှေးစာပေ  မှတ်တမ်းများတွင် 

စိန္တကျော်သူဦးရွှဲ၏ စာ စာရင်း၌  စကြာမင်းဧချင်းမပါသဖြင့် စကြာမင်း 

နားတော်သွင်းဧချင်းကိ ုစနိ္တကျော်သဦူးရွဲှ ရေးခြင်း မဟတ်ုဟ ုဆိသုည်မှာ 

သဘာဝ မကျလပါ။ ရှေးစာ စာရင်းများသည် ပြီးပြည့စ်ုသံော မှတ်တမ်း 

များ မဟုတ်ပါ။ ဥပမာအားဖြင့် ညောင်ရမ်းခေတ်စာဆို ဝန်ကြီးပ‌ဒေသ 

ရာဇာ၏  စာ စာရင်းတွင် ရတနာမဉ္ဇူပျ ို့ လုံးဝမပါရိှပါ။ သိုသ့ော် ရတနာ 

မဉ္ဇူပျ ို့ ပေမူတွေ့လာမှ ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာသည်  ရတနာမဉ္ဇူပျ ို့ကို 

ရေးသားခဲက့ြောင်း သလိာရသည်။ ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာသာမက အခြား 

စာဆိုတော်များရေးခဲ့သည့် စာများလည်း ထိုနည်းတူစွာပေမူရှာတွေ့မှ 

ထိစုာကိ ု ရေးမှန်းသလိာရသည်များရိှပါသည်။   ယခ ုစကြာမင်းနားတော် 

သွင်းဧချင်းကို    စိန္တ‌ကျော်သူဦးရွှဲရေးခဲ့ကြောင်း   ယုံကြည်ပါသည်။    

ယုံကြည်ရသည့် အကြောင်းများမှာ-

၁။ ဧချင်းအစတွင် စိန္တကျော်သူ ဆိုဟုပါခြင်း

၂။ ဘိုးတော်ဗဒုမံင်းလက်ထက်တွင် စနိ္တကျော်သဘဲွူ့ရသ ူဦးရွှ အပြင်

    အခြားသူ မရှိခြင်း။

၃။ စိန္တကျော်သူဦးရွှဲသည်    ဘကြီးတော်   စစ်ကိုင်းမင်းက            

အလွန်အမင်း    ယုံကြည်မြှောက်စားခံရသော   စာဆိုတော်ဖြစ်ခြင်း 

တို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းနှင့်   ဘကြီးတော် 

စစ်ကိုင်းမင်းတို့   လက်ထက်မြှောက်စားချးီမြှင့်ခံရသော  စိန္တကျော်သူ 

ဦးရွှဲသာလျှင် စကြာမင်းနားတော်သွင်းဧချင်းရေးသူ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။   

ဧချင်းဖွဲ့ခံမင်းသားသည်  ဘကြီးတော်စစ်ကိုင်းမင်း၏ သားဖြစ်သလို         

စိန္တကျော်သူ     ဦးရွှဲသည်လည်း          ဘကြီးတော်စစ်ကိုင်းမင်း၏  

ကျွန်ယုံတစ်ဦးဖြစ်သည်။  ဘကြီးတော် စစ်ကိုင်းမင်း၏သားတော်          

ကို    ဘကြီးတော်စစ်ကိုင်းမင်းက     ယုံကြည်သော    ကျွန်ယုံတစ်ဦး           

ဖြစ်သည့်   စိန္တကျော်သူဦးရွှဲက     စကြာမင်းနားတော်သွင်း ဧချင်း 

ရေးသဖူြစ်နိင်ုသည်မှာ လုံးဝသသံယမရိှသင့ဟ် ုထင်ပါကြောင်း ရေးသား 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ဂါဇာစစ်ပွဲအပစ်ရပ်စဲရေးဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း
ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံ မဲခွဲအတည်ပြုမည် 

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဂါဇာစစ်ပဲွအပစ်အခတ်ရပ်စရဲေး 

အတွက် တောင်းဆိထုားသည့ ်ဆုံး 

ဖြတ်ချက်မူကြမ်းတစ်ရပ်ကုိ ယနေ့ 

တွင် မဲခဲွအတည်ပြုရန် ကုလသမဂ္ဂ 

အထွေထွေညီလာခံက       စီစဉ်    

ထားသည်။

အဆိုပါ ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း 

တွင် ဂါဇာစစ်ပွဲ၌   ပစ်ခတ်တိုက် 

ခိုက်မှုများခြွင်းချက်မရှိ ချက်ချင်း 

ရပ်ဆိင်ုးရန်၊ ဖမ်းဆီးခထံားရသည့်  

ဓားစာခံများကို       ခြွင်းချက်မရှိ 

ချက်ချင်းပြန်လွှတ်ရန်နှင့်    ဂါဇာ 

ပြည်သူများအတွက် လူသားချင်း  

စာနာထောက်ထားမှု    အကအူည ီ

များ  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ပေးခွင့် 

ရရန် တောင်းဆိုထားသည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 

ရေးဆုံးဖြတ်ချက်  မကူြမ်းတစ်ရပ် 

ကို ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေးကောင်စီ  

မခဲွဲပဲွတွင် အမေရကိန်နိင်ုငကံ ဗတီိ ု 

အာဏာဖြင့်    ပယ်ချခဲ့ပြီးနောက် 

ဂါဇာစစ်ပွဲဆိုင်ရာ   ဆုံးဖြတ်ချက် 

မကူြမ်းသစ်အား မခဲွဲအတည်ပြုရန်  

ကလုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခကံ  

စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်  စစ်ပွဲသည် 

ဂါဇာအခြေစိုက် ဟားမတ်စ်အုပ်စု 

က အစ္စရေးတောင်ပိုင်းမြို့များကို  

၂၀၂၃ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၇ ရက်  

တွင် အလစ်အငိက်ုတိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီး  

နောက် စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

ယင်းစစ်ပွဲအတွင်း   အစ္စရေး 

နိင်ုငဘံက်တွင် အရပ်သားအများစ ု 

အပါအဝင်    လူပေါင်း ၁၂၀၈ ဦး 

သေဆုံးခဲရ့ပြီး လပူေါင်း ၂၅၀ကျော်  

ဓားစာခအံဖြစ် ဖမ်းဆီးခခံဲရ့သည်။

အစ္စရေး၏တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်မှု 

များကြောင့ ်ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ 

၌မူပါလက်စတုိင်းလူမျ ိုး ၄၄၇၈၆ ဦး 

သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အာဖဂန်နစ္စတန်၏    တာလီ 

ဘန်အစိုးရအဖဲွ့ကိ ုတရားဝင်အသ ိ

အမှတ်ပြုရေးအတွက်  ရုရှားနိုင်ငံ 

က စတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေပြ ီ 

ဖြစ်ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင် ရုရှား 

အောက်လွှတ်တော်   အမတ်များ 

သည် တာလီဘန်အဖွဲ့ကို   ရုရှား 

အစုိးရ၏ အကြမ်းဖက်အုပ်စုစာရင်း 

မှပယ်ဖျက်ပေးမည့်   ဥပဒေကြမ်း 

တစ်ရပ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ်ဖတ် 

ကြားဆွေးနွေးပြီးနောက် ထောက်ခံ 

မဲများပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှား    အောက်လွှတ်တော် 

သည်    အဆိုပါဥပဒေကြမ်းကို 

သုံးကြိမ်သုံးခါ  ဖတ်ကြားဆွေးနွေး 

ပြီးချန်ိတွင် အပြီးသတ်မခဲွဲအတည် 

ပြုပေးမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ် ဩဂုတ်လမှစ၍ 

အာဖဂန်နစ္စတန်ကိ ုပြနလည်ထန်ိး 

ချုပ်နိုင်ခဲ့သော  တာလီဘန်အုပ်စု 

ကို   မည်သည့်   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံကမျှ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ      တရားဝင် 

အာဖဂန်အစိုးရအဖြစ် အသအိမှတ်  

မပြုသေးကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ရုရှားနိုင်ငံကမူ 

တာလီဘန်အစိုးရနှင့် ရုရှားကြား 

ဆက်ဆံရေးကို     တစ်ဆင့်ချင်း     

မြှင့်တင်ခဲ့သည်။

ရုရှားအစိုးရ၏ အကြမ်းဖက် 

အုပ်စုများစာရင်းမှ ဖယ်ထုတ်နိုင်  

ခဲပ့ါက ရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်တာလ ီ

ဘန်အစိုးရကို တရားဝင်အာဖဂန် 

အစိုးရအဖွဲ့အဖြစ် အသိအမှတ်ပြု 

ရန် လမ်းပွင့်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                             Ref : RT

                            Trs : KKO

တာလီဘန်အစိုးရကို  တရားဝင်
အသိအမှတ်ပြုရန် ရုရှားနိုင်ငံပြင်ဆင်

‌မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၁
ရုရှားအစိုးရ အမျ ိုးသားလုံခြုံ 

ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒမီထီရ ီ
မက်ဗဒီက်ဗ်သည် နှစ်ရက်ကြာခရီး 
စဉ်အဖြစ် တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ဒဇီင်ဘာ 
၁၀ ရက်တွင် ရောက်ရိှနေကြောင်း  
ရုရှားမီဒီယာများက     သတင်း   
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ   ခရီးစဉ်အတွင်း 
အမျ ိုးသား    လုံခြုံရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   မက်ဗီဒက်ဗ်သည် 
တရုတ်ခေါင်းဆောင်များနှင့် တွေ့ 
ဆုဆံွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း ရရှုား  
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရရှုားနှင့တ်ရတ်ု နှစ်နိင်ုငဆံက် 
ဆံရေး ပိုမိုခိုင်မာနက်ရှိုင်းလာစေ 
ရေးအစီအစဉ်အရ တရုတ်နိုင်ငံသို့   
မက်ဗီဒက်ဗ်ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း ရရှုားနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန    သတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင်  
ဖော်ပြထားသည်။

ရုရှားနှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့သည်  
ယူကရိန်းစစ်ပွဲ မဖြစ်ပွားမီကာလ 
ကပင် အကန့်အသတ်မဲ့မိတ်ဖက် 
ဆက်ဆရံေးကိ ုကြေညာထားသော  
နိုင်ငံများဖြစ်ကြသည်။

ရုရှားသမ္မတဟောင်း   မက်ဗီ 
ဒက်ဗ်သည် ယူကရိန်းစစ်ဆင်ရေး 
ကို ကာကွယ်ရာတွင် အတက်ကြွ 
ဆုံး  ရုရှားနိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 
တစ်ဦးဖြစ်သည်။

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလက 
လည်း ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး  
အန်ဒရီဘယ်လ်လိုဆော့ဗ်   သည် 
တရုတ်နိုင်ငံသို့    သွားရောက်၍ 
တရုတ်     ခေါင်းဆောင်များနှင့်    
တွေ့ဆုံ       ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                     Ref : RT

                           Trs : KKO

ရုရှားအမျ ို းသားလုံခြုံ ရေးကောင်စီ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ တရုတ်နိုင်ငံသို့ရောက်ရှိ

ကင်ညာနိုင်ငံ၌ ရွှေတွင်းနံရံပြိုကျမှုဖြစ်ပွား
ငါးဦးသေဆုံး၍ ၁၅ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

နိုင်ရိုဘီ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ကင်ညာနိုင်ငံ   တောင်ပိုင်းရှိ 

တရားမဝင်   ရွှေတွင်းတစ်တွင်း၌  

တွင်းနံရံပြိုကျမှု        ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

လပူေါင်း ငါးဦးသေဆုံးခဲရ့ကြောင်း  

ကင်ညာအစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားက   

ဒီဇင်ဘာ ၁၀ရက်တွင်    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ထိုပ့ြင် တရားမဝင်ရ ှွေတွင်း၏ 

တွင်းနံရံပြိုကျမှုကြောင့် လူပေါင်း  

၁၅ ဦးလည်း       ပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း ကင်ညာတာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

တွင်းနံရံပြိုကျမှုဖြစ်စဉ်သည်  

ဟီလ်လိုအမည်ရှိ      တရားမဝင် 

ရွှေတွင်း၌ ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ရ ှွေတွင်းနရံ ံ

ပြိုကျမှုအတွင်း ပျောက်ဆုံးနေသူ  

များကိရှုာဖွေခေါ်ထတ်ုရန်ကင်ညာ  

တာဝန်ရိှသမူျားက ကြိုးပမ်းလျက်  

ရှိသည်။

ဟီလ်လိုရွှေတွင်းသည်   ယခု 

နှစ်မတ်လကပင် ရွှေတူးဖော်ရေး 

လုပ်ငန်းများ   တရားဝင်ရပ်ဆိုင်း 

ထားပြီးဖြစ်သော်လည်း    တရား 

မဝင်ရွှေတူးသမားများက    ယင်း   

ရွှေတွင်း၌ ဆက်လက်တူးဖော်နေ 

ခဲက့ြကြောင်း ကင်ညာတာဝန်ရိှသ ူ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ဟီလ်လို   ရွှေတွင်းနယ်မြေ၌ 

ရ ှွေတူးဖော်နုိင်ရေးအတွက် ကြိုးစား 

ရာမှတစ်ဆင့်      နယ်ခံများကြား 

ပဋိပက္ခများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် 

ယင်းရွှေတွင်းကို ကင်ညာတာဝန်  

ရှိသူများက    တရားဝင်ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ချက်နိုင်ငံမှ ပြင်သစ်တပ်များရုပ်သိမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်စတင်နေ
‌ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ပြင်သစ်နိုင်ငံသည် အာဖရိက 

တိုက်အလယ်ပိုင်း    ချက်နိုင်ငံမှ 

ပြင်သစ်တပ်များ      ရုပ်သိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်     စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း     ဒီဇင်ဘာ ၁၀  ရက် 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်  ချက် 

နိုင်ငံ၌ တပ်စွဲထားသည့် ပြင်သစ် 

လေတပ်မှ မိုင်းရိတ်ချ်အမျ ိုးအစား 

တုိက်လေယာဉ်      နှစ်စင်းသည် 

ပြင်သစ်နိုင်ငံသို့  ပျသံန်းထွက်ခွာ 

သွားပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံနှင့်    ရယူထား 

သည့်     နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရေး 

သဘောတူညခီျက်ကိ ုချက်အစိုးရ 

က ဖျက်သမ်ိးခဲပ့ြီးနောက် ပြင်သစ် 

နိုင်ငံအနေဖြင့် ချက်နိုင်ငံ၌တပ်စွဲ 

ထားသည့်   ပြင်သစ်တပ်များကို  

စတင်ရပ်ုသမ်ိးနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံသည် ချက်နိုင်ငံ 

၌ တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၁၀၀၀ ကျော် 

တပ်စွဲထားရာ ယင်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ကုိလည်း   လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 

များအတွင်း      အဆင့်ဆင့်ဆက် 

လက်ရုပ်သိမ်းမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ပြင်သစ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား  

ခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်    နှစ်များအတွင်း     

ပြင်သစ်နိုင်ငံသည် နိုင်ဂျာ၊  မာလီ 

နှင့် ဘာကီနာဖာဆို  နိုင်ငံများ၌ 

တပ်စွဲထားသည့်ပြင်သစ်တပ်များ  

ကိုလည်း       ရုပ်သိမ်းပေးခဲ့ရပြီး 

ဖြစ်သည်။

ချက်အစုိးရအဖဲွ့သည် ပြင်သစ် 

နှင့်ရယူထားသည့်      နှစ်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေး  သဘောတူညီချက် 

ကို ပြီးခဲ့သည့်လကပင် ပယ်ဖျက်  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစက် 

ဘလူးအော်ရီဂျင်   ကုမ္ပဏီသည် 

New Glenn ဒုံးပျသံစ်ကို ယခုနှစ် 

မကန်ုမ ီလွှတ်တင်နိင်ုရေးအတွက် 

ကြိုးစားနေဆဲဖြစ်ကြောင်း ဒီဇင် 

ဘာ   ၁၀  ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။

NG-1 အမည်ရှိ   မစ်ရှင်ဖြင့် 

New Glenn   ဒုံးပျကံို   ယခုနှစ် 

မကုန်မီ   လွှတ်တင်နိုင်ရန်    စီစဉ် 

ထားကြောင်း   ဘလူးအော်ရီဂျင် 

ကုမ္ပဏီက ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ထို့ပြင် NG-1 မစ်ရှင်အတွင်း 

New Glenn ဒုံးပျသံယ်ဆောင်သွား 

မည့ ်အာကာသယာဉ်နှင့ပ်တ်သက် 

၍ အသေးစတ်ိအချက်အလက်များ 

ကိလုည်း အထက်ပါကြေညာချက် 

၌ ဖော်ပြထားသည်။

New Glenn ဒုံးပျသံည် ၎င်း၏ 

ပွဲဦးထွက်မစ်ရှင်တွင်    ဘလူးရင်း 

ပါ့သ်ဖိုင်ဒါအမည်ရှိ   နည်းပညာ 

စမ်းသပ် အာကာသယာဉ်တစ်စင်း 

သယ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဘလူးရင်းပါသ့်ဖိင်ုဒါအာကာသ  

ယာဉ်သည်        ဂြိုဟ်တုများကို 

သက်ဆိင်ုရာ ပတ်လမ်းပေါ်သို ့  လွှ ဲ

ပြောင်းပ့ုိဆောင်ပေးမည့် အာကာသ 

ယာဉ်အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။

ဘလူးရင်းပေါ့သ်ဖိုင်ဒါသည် 

စုစုပေါင်းအလေးချနိ် ကီလိုဂရမ် 

၃၀၀၀ ရှိသည့်  ဂြိုဟ်တုသစ် ၁၃ 

စင်းကို   သယ်ဆောင်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သကြားဓာတ်ကဲသည့် အချ ိုရည်များကို 
အသောက်များပါက နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာ
ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီက New Glenn ဒုံးပျသံစ်ကို 
ယခုနှစ်မကုန်မီ လွှတ်တင်နိုင်ရေးကြိုးစားနေ

ကီတိုဓာတ်စာက ကင်ဆာရောဂါများကုရာတွင်သုံးသော
ခုခံအားကုထုံး၏အာနိသင်ကို မြှင့်တင်နိုင်

စတော့ဟုမ်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

သကြားဓာတ်ကသဲည့ ်   အချ ို 

ရည်များကို အသောက်များပါက 

နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါများ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဆွီဒင်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

သကြားဓာတ်ကဲသည့် အချ ိုရည် 

များအလွန်အကျွသံောက်သုံးပါက 

လေဖြတ်ခြင်း၊ နှလံုးခုန်ရုတ်တရက် 

ရပ်တန့်ခြင်း၊ နှလုံးခုန်နှုန်းမူမမှန် 

ခြင်း စသည့်နှလုံးသွေးကြောဆိုင် 

ရာရောဂါများ ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေမြင့် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်    ရံဖန်ရံခါမျှသာ 

သကြားဓာတ်ကအဲချ ိုရည်သောက် 

သုံးသမူျားတွင် အထက်ပါပြဿနာ 

များ   ပေါ်လာနိုင်ခြေမရှိကြောင်း 

ဆွီဒင်သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဆွီဒင်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် သကြားဓာတ်ကဲအချ ို 

ရည်များနှင့ ်ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များဆက်စပ်မှုကို   လေ့လာထား 

သည့ ်အဓကိလေလ့ာမှုကြီးနှစ်ခမှု 

ရရှိထားသောအချက်အလက်များ 

ကို    ပြန်လည်စိစစ်သုံးသပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ သကြားဓာတ်ကအဲချ ိုရည်များ 

အလွန်အကျွ ံ သောက်သုံးမှုသည် 

နှလုံသွေးကြောဆိုင်ရာ   ပြဿနာ 

ခုနစ်မျ ိုး ပေါ်ထွက်လာနိုင်ခြေမြင့်  

မားမှုနှင့ဆ်က်စပ်နေသည်ကိတုွေ့ 

ရကြောင်း သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ကီတိုဓာတ်စာ  (Keto Diet)

ခေါ်    ဓာတ်စာပုံစံတစ်မျ ိုးသည် 

ကင်ဆာ‌ရောဂါများကို   ကုသရာ 

တွင်အသုံးပြုသော ခုခံအားစနစ် 

ကထုုံးတစ်မျ ိုး၏ အာနသိင်ကိမုြှင့် 

တင်ပေးနိုင်ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

လူ့ကိုယ်ခန္ဓာက     စွမ်းအင် 

အတွက် သကြားဓာတ်ကို လောင် 

ကျွမ်းခြေဖျက်မည့်အစား    အဆီ 

ဓာတ်များကိ ုလောင်ကျွမ်းခြေဖျက် 

ပေးချနိ်တွင် ပေါ်ထွက်လာသည့် 

Beta-hydroxy   butyrate(BHB) 

ခေါ် အက်စစ်ဓာတ်တစ်မျ ိုးသည် 

ကင်ဆာရောဂါခခုအံားစနစ်ကထုုံး 

၏  အာနိသင်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း  အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

သွေးအတွင်း BHB အက်စစပါဝင်မှု 

မြင့မ်ားသော လနူာများသည် CAR 

T-Cell အမည်ရှိ    ခုခံအားစနစ် 

ကထုုံးကိ ုတုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်း မြင့တ်က် 

လာကြောင်း သိရသည်။

သို့ဖြစ်ရာ BHB ထုတ်ပေးနိုင် 

စွမ်းမြင့်မားသည့် ကီတိုဓာတ်စာ 

ပုံစံများကို စားသုံးခြင်းဖြင့် CAR 

T-Cell    ကုထုံး၏    အာနိသင်ကို 

မြှင့်တင်နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း၊   CAR 

T-Cell ကုထုံးသည် လူနာ၏ ခုခံ 

အားစနစ်ဆဲလ်များကို    ကင်ဆာ 

တိုက်ဖျက်ရေး   ဆဲလ်များအဖြစ် 

မျ ိုးဗီဇပြောင်းလဲပေးခြင်းဖြင့် သွေး 

ကင်ဆာရောဂါကို ကုသပေးသည့် 

ကုထုံးဖြစ်ကြောင်း     သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

SPHEREx အမည်ရိှ အာကာသ 

စူးစမ်းလေလ့ာရေးယာဉ် တစ်စင်း 

ကိ ု၂၀၂၅ ခနုစ်ှ ဖေဖောဝ်ါရလီတွင် 

လွှတ်တင်ရန်   အမေရိကန်အစိုးရ 

အမျ ိုးသား        လေကြောင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က     စီစဉ်ထားကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

နာဆာအဖွဲ့၏     SPHEREx 

အာကာသယာဉ်ကို     Space-X 

ကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့်  

ကယ်လီဖုိးနီးယားပြည်နယ် ဗင်ဒန် 

ဘာ့ဂ်   လေတပ်စခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

လွှတ်တင်ပြီးချန်ိတွင် SPHEREx 

အာကာသယာဉ်သည် ကမ္ဘာပတ် 

လမ်း     အနိမ့်ပိုင်းတွင်   နေရာယူ 

၍          အာကာသဟင်းလင်းပြင်ကိ ု

လေ့လာစူးစမ်းမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် SPHEREx အာကာသ 

ယာဉ်သည် စကြဝဠာအန့ံှ ကြယ်စ ု

များ         ပျ ံ့နှံ့တည်ရှိပုံကိုလည်း  

လေ့လာမည်ဖြစ်ကြောင်း နာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက           ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် နာဆာအဖဲွ့ 

သည် SPHEREx အာကာသယာဉ် 

၏ ပတ်ဝန်းကျင်ဒဏ်ခံနိုင်ရည် 

စမ်းသပ်မှုကိ ုအောင်မြင်စွာပြုလပ်ု 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်   SPHEREx 

အာကာသယာဉ်၏     စူးစမ်း 

လေ့လာရေးသက်တမ်းကို နှစ်နှစ်     

သတ်မှတ်ထားကြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)    ၏   

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ုသည် အင်္ဂါဂြိုဟ်နှင့် 

ကြာသပတေးဂြိုဟ်ကြား    ပင်မ 

ဂြိုဟ်သမ်ိ ခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေ၏    

အရွယ်အစား    အသေးငယ်ဆုံး        

ဂြိုဟ်သိမ်ကို    ရှာဖွေတွေ့ရှိထား 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၀ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် မိုင်ပေါင်း ၁၁၂ 

သန်းအကွာတွင် တည်ရိှသည့ဂ်ြိုဟ် 

သိမ်ခါးပတ်ကွင်း    နယ်မြေထဲမှ 

ဂြိုဟ်သိမ်ငယ်များသည်   အဆိုပါ 

ခါးပတ်ကွင်း    နယ်မြေအတွင်းမှ 

လွတ်ထွက်၍ ကမ္ဘာမြေဘက်ဆသီို ့ 

ဦးတည်လာတတ်သည်။

ထိုသို့ ပင်မဂြိုဟ်သိမ်ခါးပတ် 

ကွင်းနယ်မြေမှ    လွတ်ထွက်လာ 

သည့် ဂြိုဟ်သိမ်များအနက် သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များအနေဖြင့်    အချင်း 

တစ်ကီလုိမီတာခန့်ထိရိှသည့်ဂြုဟ် 

သိမ်များကိုသာ   အသေးငယ်ဆုံး 

ဂြိုဟ်သမ်ိများအဖြစ် ထောက်လှမ်း 

တွေ့ရှိနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်         ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် 

အာကာသရေဒယိုတယ်လီစကုပ်  

အနေဖြင့ ်   ပင်မဂြိုဟ်သမ်ိခါးပတ် 

ကွင်းအတွင်း၌   အသေးငယ်ဆုံး 

ဂြိုဟ်သိမ်အဖြစ်    သတ်မှတ်နိုင် 

သော            ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်း 

ကို     ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

နာဆာ        သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒ 

ယိုတယ်လီစကုပ်က ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ထားသည့်    အထက်ပါဂြိုဟ်သိမ် 

ငယ်မှာ    အရွယ်အစားအားဖြင့် 

အချင်း ၃၃ ပေသာရိှရာ ပင်မဂြုဟ် 

သမ်ိခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေအတွင်းရိှ 

ဂြုဟ်သိမ်များအနက် အရွယ်အစား 

အသေးဆုံးဖြစ်နိုင်သည်ဟု   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက          ယူဆထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က
အရွယ်အစားအသေးငယ်ဆုံးဂြိုဟ်သိမ်ကို ရှာဖွေတွေရှိ

နာဆာက SPHEREx အာကာသစူးစမ်းလေ့လာရေးယာဉ်ကို
၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလတွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား



စာမျက်နှာ ၈ 	  ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

လီဗာပူးအသင်းက        စပိန် 
ကလပ်  ဂျရီိုနာအသင်းကို  တစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွတွင် ရာနှုန်းပြည့် 

နိုင်ပွဲဖြင့်   အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်၍ မှတ်တမ်းကောင်းများ 
ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်  ဂျရီိုနာ 
အသင်းကိ ုပထမပိင်ုးပဲွချန်ိအတွင်း 

ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်း မရိှသော်လည်း 
ဒတုယိပိင်ုးပဲွချန်ိတွင်   ဆာလာဟ် 
၏  ပင်နယ်တီသွင်းဂိုးဖြင့်  အနိုင် 
ယူ၍    ခြောက်ပွဲဆက်   နိုင်ပွဲရခဲ့ 
သောကြောင့ ်    ရာနှုန်းပြည့အ်နိင်ု 

ဖြင့်                 အမှတ်ပေးဇယားကို   
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     အသင်း 
အတွက်   အနိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး      ဆာလာဟ်သည် 
လည်း     ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
သွင်းဂိုး ၅၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြီး ယခ ု
နှစ်ဘောလုံးရာသီတွင်    ပြိုင်ပွဲစုံ 
သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုးနငှ့်   ဂိုးဖနတ်ီးမှု ၁၂ 
ကြိမ်ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ     ဂိုးပါဝင် 
ပတ်သက်မှု ၂၈ ကြမ်ိဖြင့ ်   ထပ်ိသီး 
လိဂ်ငါးခုတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 
အများဆုံး       ကစားသမားအဖြစ် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင်   အသင်းနှင့ ် ပြန်လည် 
ပူးပေါင်းခဲသ့ည့ ်  အယ်လစ်ဆန်က 
ကာကွယ်မှု     ငါးကြိမ်ပြုလုပ်ကာ 
အသင်းကိ ု   ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 
ငါးပွဲဆက်        ပေးဂိုးမရှိအောင် 
စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း        သိ 
ရသည်။               Ref : Fotmob

                     Trs  : ML

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ရာနှုန်းပြည့်နိုင်ပွဲဖြင့် လီဗာပူးအသင်း အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

မက်ဒရစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      အုပ်စု 
အဆင့်တွင်      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 
အသင်းက    အတ္တလန်တာအသင်း 
ကိ ုသုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့် 
ပွဲစဉ်တွင်             အသင်းအတွက် 
ဦးဆောင်ဂိုး          သွင်းယူခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး        အမ်ဘက်ပီသည် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     သွင်းဂိုး ၅၀ 
ပြည့မ်ြောက်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး 
အမ်ဘက်ပီသည်     ပွဲကစားချနိ် 
အစောပိင်ုးတွင် အသင်းဖော်ကစား 
သမား       ဘရာဟမ်ဒီယက်ဇ်၏ 
ဖန်တီးပေးမှုမှ ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ ူ
နိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ 
တွင် သွင်းဂိုး ၅၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

အမ်ဘက်ပသီည်  ချန်ပယီလံဂ်ိ 
ပြိုင်ပဲွ ၇၉ ပဲွ ကစားခ့ဲရာတွင် သွင်းဂုိး 
၅၀ ပြည့်ခဲ့သဖြင့်     တိုက်စစ်မှူး 
ဟောင်း   နစ္စတယ်ရိွုင်းက  ၆၂    ပဲွ၊ 
တုိက်စစ်မှူးမက်ဆီက      ၆၆ ပွဲ၊ 
တုိက်စစ်မှူး   လီဝမ်ဒေါစကီး   ၇၇ 
ပဲွတိုန့ောက်တွင်     စတတု္ထမြောက် 
ပွဲအနည်းဆုံးဖြင့်    ဂိုး ၅၀ ပြည့်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည်     အသင်းအတွက် 
ဦးဆောင်ဂိုး      သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 
နောက် ပွဲကစားချနိ် ၃၅ မိနစ်တွင် 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး        အသင်းဖော် 
ကစားသမား ရိဒုရဂီိနှုင့ ်လစူားလခဲဲ ့
ရကာ  ပဲွချန်ိ ၅၆ မိနစ်တွင်   ဗင်နီ 
စီးယက်၊    ပွဲချနိ်  ၅၉ မိနစ်တို့တွင် 
ဘယ်လင်ဟမ်တိုက့ နှစ်ဂိုးသွင်းယ ူ
ခဲ့သော်လည်း      အတ္တလန်တာ 

အသင်းက      ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်နှင့် 
ပဲွချန်ိ ၆၅ မနိစ်တိုတွ့င် ချေပဂိုးများ   
သွင်းယူခဲ့သောကြောင့်       သုံးဂိုး 
နှစ်ဂိုးဖြင့်        ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း   
သိရသည်။       

        Ref : ESPN
                       Trs  : ML

တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘက်ပီ ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၅၀ ပြည့်မြောက်

ဖလော်ရီဒါ  ဒီဇင်ဘာ ၁၁
အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်တွင်     အခြေစိုက်သည့် 
PGA Tour က ချးီမြင့သ်ည့ ်ယခနှုစ် 
အတွက် တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 
ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမားဆု(PGA 
Tour Player of the Year)      ကို 
အမေရကိန်   ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား     စကော့တီရှက်ဖလာက 
ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ယခုနှစ်  ဂေါက်သီးရိုက်ရာသီ 
ကို     ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာဖြင့် 
အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  PGA 
Tour Player of the Year    ဆု 
အတွက် PGA Tour မှ     ဘတ်ုအဖဲွ့ 
က မပဲေးဆုံးဖြတ်ခဲရ့ာတွင် စကော ့
တီရှက်ဖလာက  ထောက်ခံမဲ  ၉၁ 
ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်      အကောင်းဆုံး 
ဂေါက်သီးရိက်ု  ကစားသမားဆကုို
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စကောတ့ရှီက်ဖလာအနေဖြင့် 
အဆိုပါဆုကို   သုံးနှစ်ဆက်တိုက် 
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

စကော့တီရှက်ဖလာသည် ၂၀၀၅ 
ခုနစ်ှမှ ၂၀၀၇ ခနုစ်ှအထ ိ    သုံးနစ်ှ 
ဆက်တိုက်  PGA Tour Player of 
the Year ဆကုိ ုစခံျန်ိတင်ဆွတ်ခူး 
ခဲ့သော         တိုက်ဂါးဝုဒ်၏စံချနိ် 
ကို    အမီလုိက်နုိင်ခ့ဲခြငး်လညး် 
ဖြစ်သည်။

PGA Tour ၏      ကော်မရှင်နာ 
ဖြစ်သ ူ  ဂျေးမိနုာဟန်က   “တစ်နှစ် 
တာအကောင်းဆုံး ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားဆုကို    ဆွတ်ခူးရရှိ 
သွားခဲ့တဲ့      စကော့တီရှက်ဖလာ       
အတွက်        ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက် 
ကြောင်း PGA Tour ကုိယ်စား ပြော 
ကြားလိုပါတယ်။  ဒီနှစ် ဂေါက်သီး 
ရိက်ုရာသမှီာ စကောတ့ရှီက်ဖလာ 
အနေနဲ့      စံချနိ်တင်အောင်မြင်မှု 
တွေရရှိခဲ့ပြီးတော့     တစ်နှစ်တာ 
အကောင်းဆံုး ဂေါက်သီးရုိက်ကစား 
သမားဆုကိုလဲ သုံးနှစ်ဆက်တိုက်      
ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    
ပြောကြားခဲ့သည်။

စကော့တီရှက်ဖလာက “ဂေါက် 
သီးရိုက်လောကရဲ့   တစ်ဦးတည်း 
သော တိုက်ဂါးဝုဒ်ရဲ့စံချနိ်ကို အမီ 
လိက်ုနိင်ုခဲတ့ဲ ့အောင်မြင်မှုအတွက် 
အရမ်းကို    ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူမိ 
ပါတယ်။       ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 
တစ်ရာသလီုံး အကောင်းဆုံးကစား 
နိုင်အောင်လို့      ကိုယ့်မှာရှိတဲ့ 
အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်တွေ 
ကို ထုတ်ပြနိုင်အောင် အာရုံစိုက်ခဲ့ 
တယ်။     သမိုင်းမှတ်တမ်းတွေ 
အတွက်  အဓိကအာရုံစိုက်ခဲ့တာ 
မျ ိုးတော့မဟုတ်ပါဘူး”ဟု   ပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                          Trs  : AZL

PGA Tour Player of the 
Year ဆုကို စကော့တီရှက်ဖလာ ဆွတ်ခူး

q	 မိုနာကိုအသင်းတိုက်စစ်မှူး ဘာလိုဂန် ပခုံးဒဏ်ရာ  ခွဲစိတ် 
ကသုမှုခယံရူမည် ဖြစ်သောကြောင့ ်  ကာလရှည်အနားယရူမည် 
ဟု နည်းပြဟက်တာကပြောကြားခဲ့သော်လည်း    မည်သည့် 
ကာလထိ   အနားယူရမည်ကို  ထုတ်ပြန်ခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

q	 ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွတွင် အေဗီလာအသင်းက လုိက်ပ်ဇစ်အသင်း 
ကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် အမှတ်ပေးဇယား 
အဆင့် ၃ သို့ရောက်ရှိခဲ့ကာ ၁၆ သင်းအဆင့်သို့ တက်ရောက် 
နိုင်ရန်သေချာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 ဝဗ်ုအသင်းက ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 
ခဲပ့ြီးနောက် ရလဒ်ဆိုးရွားနေသည့ ်နည်းပြအိနုေးကိ ုရာထူးမှ 
ထုတ်ပယ်မည်မဟုတ်ကြောင်း  အသင်းတာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားခဲ့သည်။                                                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

          

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန်စီးတီးအသင်း        နည်းပြ 
ဂွါဒီယိုလာက  အသင်းနှင့် စာချုပ် 
သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ       လမ်းခဲွ 
ခဲ့ပါက      အခြားအသင်းများသို့ 
ပြောင်းရွှေ့တော့မည်    မဟုတ်ဘဲ 
ပရော်ဖက်ရှင်နယ်     နည်းပြဘဝမှ 
အပြီးတိင်ု       အနားယသွူားမည်ဟ ု
အတည်ပြု       ကြေညာခဲက့ြောင်း  
သိရသည်။

အသက် ၅၃ နှစ်ရှိ       နည်းပြ 
ဂွါဒယီိလုာသည် ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 
ကစားသမားဘဝမှ     အနားယခူဲပ့ြီး 
နောက် ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၀၇ ခုနှစ်က 
ဘာစီလုိနာအရန်အသင်းကုိ စတင် 
တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲက့ာ နည်းပြ 
လောကသို့  စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး 
နောက်  ၂၀၀၈   ခုနှစ်တွင်   ဘာစီ 
လိနုာအသင်းကိ ု  စတင်တာဝန်ယ ူ
ကိင်ုတွယ်ခဲပ့ြီး အောင်မြင်မှုများစွာ 
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကာ ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်        အသင်းကို 
ပြောင်းလတဲာဝန်ယ ူ  ကိင်ုတွယ်ခဲ ့
သူဖြစ်သည်။

နည်းပြ        ဂွါဒီယိုလာသည် 
ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းတွင်လည်း 
ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကာ
အောင်မြင်မှုများစွာ       ရရှိခဲ့ပြီး 
နောက်    ၂၀၁၆  ခုနှစ်တွင်  ဘိုင် 

ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့ ် လမ်းခဲွခဲပ့ြီး 
မန်စီးတီးအသင်းထံ  ပြောင်းရွှေ့ 
ခဲ့သူဖြစ်သည်။

နည်းပြဂွါဒီယိုလာသည်မန်စီး
တီးအသင်းသ့ုိ      ပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲပြီး 
နောက် အသင်းကိပုရီးမီးယားလဂ်ိ 
ပြိုင်ပွတွဲင်သာမက     ဥရောပတွင် 
လည်း ထပ်ိတန်းအသင်းတစ်သင်း 

ဖြစ်အောင် တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့ပြီး 
ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊     ပရီးမီးယား 
လဂ်ိဖလား၊      ကလပ်ကမ္ဘာဖ့လား၊ 
ဥရောပစူပါဖလား၊      အက်ဖ်အေ 
ဖလားနှင့်    ကွာရာဘောင်းဖလား  
အစရှိသည့်    ဆုဖလားများစွာကို   
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်     ပရီး 
မီးယားလိဂ်       ပြိုင်ပွဲတွင်လည်း 
လေးနှစ်ဆက် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 
နိင်ုခဲသ့ည့ ်ပထမဆုံးနည်းပြအဖြစ် 
လည်း       မှတ်တမ်းဝင်ထားသူ 
ဖြစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်   နည်းပြ 
ဂွါဒီယိုလာတို့သည်          ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် စာချုပ် 
သက်တမ်း     ကန်ုဆံုးမည်ဖြစ်သော် 
လည်း မန်စီးတီးအသင်းက ၎င်းကိ ု
၂၀၂၆  ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတုိးစာချုပ် 
ချုပ်ဆိုထားခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။        Ref : Sky Sports     

                Trs  : STA

မန်စီးတီးအသင်းနည်းပြ ဂွါဒီယိုလာက အသင်းမှထွက်ခွာခဲ့ပါက အခြားအသင်းသို့
ပြောင်းရွှေ့မည်မဟုတ်ဘဲ နည်းပြဘဝမှအနားယူသွားမည်ဟု အတည်ပြု



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ပရိသတ်အနှစ်သက်ဆုံးကစားသမားဆုဖြစ်သည့် ATP Fans' Favourite 
Award ကို အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ဆွတ်ခူး

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

အခြေစိုက်သည့် ATP အဖွဲ့ချုပ်က 

ယခုနှစ်အတွက်    ပရိသတ်အနှစ် 

သက်ဆုံး      ကစားသမားဆုအား 

မပဲေးရွေးချယ်မှု    ပြုလပ်ုပေးခဲရ့ာ 

အီတလီ     တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက       ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း ATP အဖွဲ့ချုပ်က ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    တင်းနစ် 

ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည် 

ပရိသတ်    အနှစ်သက်ဆုံးသော 

ကစားသမားဆုကို    နှစ်နှစ်ဆက် 

တိက်ု ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

ပရိသတ်အနှစ်သက်ဆံုး တင်းနစ် 

ကစားသမားဆကုိ ု၂၀၀၀ ပြည့နှ်စ် 

မှ   စတင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်လာခဲ့ပြီး 

ဘရာဇီးဂန္ထဝင်တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂတ်စတာဗိကု   ပထမဆုံးဆွတ်ခူး 

ခဲ့ပြီး ၂၀၀၁ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၀၂ ခုနှစ် 

တိုတွ့င် ရရှုားတင်းနစ်ကစားသမား  

မာရက်ဆာဖင်က ဆွတ်ခူး ခဲသ့ည်။ 

ယင်းနောက်ပိင်ုး ၂၀၀၃ ခနှုစ်မှ 

စတင်၍ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ထိ ဆွစ်ဇာလန် 

ဂန္ထဝင်တင်းနစ်ကစားသမား ရော် 

ဂျာဖက်ဒဲရာက တစ်ဦးတည်း ၁၉ 

နှစ်တိင်ုတိင်ု ဆွတ်ခူးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး

ရော်ဂျာဖက်ဒဲရာ၏   စံချနိ်အား 

အမီလိုက်နိုင်မည့်   ကစားသမား 

မျ ိုး ထွက်ပေါ်လာနိင်ုဖွယ်မရိှသည့် 

အခြေအနေလည်းဖြစ်သည်။

တင်းနစ်ရာသီတစ်ခုကုိ  ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာဖြင့်  အဆုံးသတ် 

နုိင်အောင်ကြိုးစားမှုမှာ စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိုင်းအပေါ်မူတည်၍ ဆုံးဖြတ် 

ခြင်းဖြစ်သော်လည်း     ပရိသတ် 

အနှစ်သက်ဆုံး    ကစားသမားဆု 

မှာ  ကွင်းတွင်းကွင်းပြင်အပြုအမူ 

နှင့ ် စွမ်းဆောင်မှုပေါ်မတူည်နေ၍ 

ရရိှရန်ခက်ခဲသည့်ဆုမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ရော်ဂျာဖက်ဒရဲာ   နောက်ပိင်ုး 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက       နှစ်နှစ် 

ဆက်တိုက် အဆိုပါဆုကို ဆွတ်ခူး 

နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Xinhua

                       Trs  : AZL

မြန်မာ-ထိုင်း-အီရန် မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့အထူးစိန်ခေါ်ပွဲကို မြိုင်ကြီးငူအထူးဒေသတွင် 
ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက်မှ ၂၃ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မြိုင်ကြီးငူ  ဆရာတော်ကြီး၏ 

ခြောက်နှစ်ပြည့ ်သတရိအောက်မေ ့

ဖွယ်အထမ်ိးအမှတ် မြန်မာ-ထိင်ုး-

အရီန် မြန်မာရ့ိုးရာလက်ဝှေ ့အထူး 

စန်ိခေါ်ပဲွကြီးကိ ု     ကရင်ပြည်နယ် 

မြိုင်ကြီးငူအထူးဒေသ      ကရင် 

နှစ်သစ်ကူးကွင်းတွင် ဒဇီင်ဘာ ၂၀ 

ရက်မှ ၂၃ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပွ ဲ  ပထမရက်ဖြစ် 

သည့်        ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် 

ဒေသခံ        ကလေးတွဲဆိုင်းများ၊ 

လူလတ်တွဲဆိုင်းများနှင့်  ဒေသခံ 

အထူးအောင်လ ံ၁၀ သန်ိးပဲွစဉ်များ 

အပြင် ကျော်ကြီးနှင့် မောင်သောင်း၊ 

အောင်ရဲလေးနှင့်    မင်းမာန်ဟိန်း၊ 

ယျှူခလိန်းအောင်နှင့် အောင်ကျော် 

မုိးတို ့ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြိုင်ပွဲ    ဒုတိယရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင် ပါပါ့သွီးနှင့် 

နေလအောင်၊ လအီိနှုင့ ်ဆန်းထက် 

အောင်၊       မကျးီမောင်မောင်နှင့် 

ထက်ကျော်၊  ကရင်လေးနှင့် ချစ်ရဲ 

သွေး၊ ကြယ်လင်းအောင်နှင့ ်သပြေ 

ညို၊ လင်းထက်အောင်နှင့ ်စောမင်း 

နိုင်၊ မင်းကျော်ဇ(မြန်မာ)နှင့် ဆန် 

ခုန်း(ထိုင်း)၊        စောမင်းအောင် 

(မြန်မာ)နှင့်     ပလင်းယား(ထိုင်း)

တို့ ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြိုင်ပွဲ  တတိယရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် မောင်ညွတ် 

သောင်းနှင့်    ဒေါနကျား၊   ထွန်း 

တောက်ရှိန်နှင့် မိုးမျှော်သီး၊ သက် 

ပိုင်အောင်နှင့်   ကိုကို၊  မောင်မင်း 

ထွန်းနှင့် စောမြလင်း၊ ရဲသွေးနီနှင့် 

ဗီတိုး၊  ကမ္ဘာရှားနှင့်  မင်းမောင် 

မောင်၊  အဲမွီ(မြန်မာ)နှင့်  ဗီထိုင်း 

ဒန်း(ထိင်ုး)၊ ရွှေရာမာန်(မြန်မာ)နှင့်  

Kian(အီရန်)တို့    ထိုးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ပြိုင်ပွဲ    စတုတ္ထရက်ဖြစ်သည့် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် စိန်သန်းဦး 

နှင့်  ဝေထက်မောင်၊  ရွှေဖိုးချစ်နှင့် 

ရိုးရိုးလေး၊      ထီးချားဘလက်နှင့် 

အောင်အောင်ဟန်ိး၊  အောင်နေထူး 

နှင့် အာရှနဂါး၊ နက္ခမင်းနှင့် စိုးနှောင် 

ဦး၊နေထူးထူးနှင့် ယျှူခလိန်းမင်း၊    

ရန်နိုင်ထွန်း(မြန်မာ)နှင့်      ခုန်း 

ကဘီ(ထုိင်း)၊ကျော်စွာဝင်း(မြန်မာ) 

နှင့် Reza(အီရန်)တ့ုိ ထုိးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  STA

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မန်ယူအသင်းက     လာမည့် 

ဇန်နဝါရီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင် ပါရာ‌ဂွေးကလပ် 

ပေါ်တီနိုအသင်းမှ   လူငယ်ကစား 

သမား  ဒီယေဂိုလီအွန်ကို ခေါ်ယူ 

ရန်အတွက်       ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိနေသည်။

အသက် ၁၇ နှစ်သာ   ရှိသေး 

သည့ ်လအွီန်သည် ပေါ်တနီိအုသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်      ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး     အသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်းပြသလျက် 

ရိှနေသည့အ်တွက်   မန်ယအူသင်း 

ကခေါ်ယူရန်     ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိ  မန်ယူအသင်း  ပူးတွဲ 

ပိင်ုရှင်   ရက်ကလစ်ဖ်က   အသင်း 

အနာဂတ်    စီမံကိန်းများအတွက် 

အရည်အချင်းရှိသည့်      လူငယ် 

ကစားသမားများကို    ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းနေပြီး    အသင်းကိလုည်း 

လူငယ်ကစားသမားများဖြင့်  ပြန် 

လည် ဖွဲ့စည်းလိုနေသည့်အတွက် 

မထင်မရှား      ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်သည့်        ဒီယေဂိုလီအွန်ကို 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး   စတာလင်ပေါင် 

လေးသန်းဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်  ဆွေးနွေး 

မှုများ လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်      လီအွန်သည် 

အသက်    ၁၇ နှစ်သာရှိသေးသည့် 

အတွက် မန်ယအူသင်းက ပေါ်တနီိ ု

အသင်းတွင်သာ ဆက်လက်ကစား 

စေပြီး အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ချနိ်မှ 

သာခေါ်ယူပြီး    စာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း   သိ 

ရသည်။ Ref : Fabrizio Romano

       Trs  :  STA

မန်ယူအသင်းက ပါရာဂွေးကလပ် ပေါ်တီနိုအသင်းမှ ဒီယေဂိုလီအွန်ကို 
ခေါ်ယူရန်အတွက် ဆွေးနွေးမှုများ လုပ်ဆောင်

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ      မက္ကဆီကို 

စီးတီးမြို့တွင်    အခြေစိုက်သည့် 

ကမ္ဘာ့လက်ဝှေ့ကောင်စီ   (WBC) 

ဥက္ကဋ္ဌရွေးကောက်ပွဲအဖြစ် ဒီဇင် 

ဘာ ၁၀ ရက်တွင်      ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ဟမ်းဘတ်မြို့၌      ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ရာ မက္ကဆီကိုနိုင်ငံသား ဆူလိုင် 

မန်းကပင်     ထပ်မံရွေးချယ်ခံခဲ့ရ 

ကြောင်း   ကမ္ဘာလ့က်ဝှေက့ောင်စ ီ

(WBC)က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဆူလိုင်မန်းသည် ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

ကတည်းက       ကမ္ဘာ့လက်ဝှေ့ 

ကောင်စီ(WBC)      ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ရွေးကောက်ခံခဲ့ရပြီး တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့သူဖြစ်ကာ        လေးနှစ် 

တစ်ကြိမ်ပြုလုပ်သည့် ရွေးကောက် 

ပဲွများတွင် ဆက်တိက်ုအနိင်ုရလာ 

ခဲ့သည့် ဆူလိုင်မန်းအနေဖြင့် ယခု 

တစ်ဖန်     အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် 

ကမ္ဘာ့လက်ဝှေ့ကောင်စီ    (WBC) 

ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို        နောက်ထပ် 

လေးနှစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်သွား 

တော့မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆူလိုင်မန်းအနေဖြင့်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တာဝန်ကို    နောက်ထပ်လေးနှစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ကာ    ကမ္ဘာ့ 

လက်ဝှေ့ကောင်စီ(WBC)      ပိုမို 

တိုးတက်လာအောင် ကြိုးစားပေး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း   ရွေး 

ကောက်ပွဲအပြီးတွင်     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အသက် ၅၄ နှစ်ရှိ ဆူလိုင်မန်း 

သည် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

ဖြစ်သလို ၂၀၁၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၁ ရက်မှစတင်၍ ကမ္ဘာ့လက်ဝှေ့ 

ကောင်စ(ီWBC)    ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကိ ု

စတင်    ထမ်းဆောင်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

ယင်းမတိုင်မီကလည်း      ကမ္ဘာ့ 

လက်ဝှေ့ကောင်စီ     (WBC)တွင် 

အထွေထွေ အတွင်းရေးမှူးအဖြစ် 

တာဝန်        ထမ်းဆောင်ခဲ့သူဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။      Ref : RT                 

                       Trs  : AZL

လန်ဒန်  ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဘရိုက်တန်       အသင်းသည် 

အင်တာမီယာမီအသင်း       ကွင်း 

လယ်တွင်       ခြေစွမ်းပြကစားနေ 

သည့်      ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂိမုက်ဇ်ကိ ုကလပ်အသင်း၏ စခံျန်ိ 

တင်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့ ်ခေါ်ယခူဲ ့

ပြီး ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင်  အသင်းသို ့

ရောက်ရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း          သ ိ

ရသည်။

ဘရိုက်တန်        အသင်းသည် 

ကစားသမားအတွက်   ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးနှင့်    စာချုပ်သက်တမ်းကို 

ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲခ့ြင်း မရိှသော် 

လည်း  အင်တာမယီာမအီသင်းက 

ကစားသမားကိ ု    ကလပ်အသင်း 

စခံျန်ိတင်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့သ်ာ 

ရောင်းချခဲက့ြောင်း ထတ်ုပြန်ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရှိ  ကွင်းလယ် 

ကစားသမားသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

အင်တာမယီာမအီသင်းသို ့ပြောင်း 

ရွှေ့ရောက်ရိှခဲပ့ြီးနောက်    ခြေစွမ်း 

ပြသနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်နွေရာသအီိလုပံစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်      ပါရာဂွေးအသင်း 

အတွက် ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲသ့ကဲ ့

သို့   အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုး 

ခြောက်ဂိုးနှင့ ် ဂိုးဖန်တီးမှု ခြောက် 

ကြိမ်ထိပြုလုပ်၍      အသင်းကို  

အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိသို ့ရောက်ရိှ 

အောင် ပိုဆ့ောင်နိင်ုခဲသ့ဖူြစ်သည်။

ဂိုမက်ဇ်က     "ကျွန်တော့်ကို 

ယုကံြည်ပေးခဲတ့ဲ ့အင်တာမယီာမ ီ

အသင်းကိ ု   ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ဒီအသင်းမှာ     ကစားသမားဘဝ 

တိုးတက်မှုရရိှခဲလ့ို ့အင်တာမယီာမ ီ

ဟာ      ကျွန်တော့နှ်လုံးသားထမှဲာ 

အမြဲရှိနေမှာပါ"ဟု     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။                  Ref : ESPN

                       Trs  : ML

ကမ ္ဘာလ့က်ဝှေ့ကောင်စီ (WBC) အဖွဲ့ ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌရွေးကောက်ပွဲတွင် ဆူလိုင်မန်း ထပ်မံအနိုင်ရရှိ

ဘရိုက်တန်အသင်းက အင်တာမီယာမီ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂိုမက်ဇ်ကို ခေါ်ယူ



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

အဝေးမှုန်ခြင်းသည် ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်လာနေပြ ီ

ဟ ု  ဆေးပညာရှင်များက  သုံးသပ်ကြသည်။  ၁၉၇၀ 

ပြည့နှ်စ်က   ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့ ်  မျက်မှန်တပ်ရခြင်း 

လွန်စွာ ရှားပါးသည်။ နှစ်ပေါင်း ၃၀ ခန့်ကာလအတွင်း   

ကလေးများတွင် အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်ပွားမှု တိုးတက် 

လာခဲ့ရာ ယခုအခါ ၅ နှစ်မှ ၁၉ နှစ်ကြား ကလေး 

များ၏ သုံးပုံတစ်ပုံမှာ အဝေးမှုန်ပြီး မျက်မှန်တပ်နေ 

ကြရသည်။   အဝေးမှုန်ခြင်းသည်  မျက်စိအရှေ့ပိုင်း 

မျက်ကြည်လွှာနှင့် မျက်လံုးအနောက်ပိင်ုးရိှ အလင်း 

ကိ ု လက်ခရံာ  စက္ခုအာရုကံြောတိုက့ြား  ဝင်ရိုးတွင် 

ပြဿနာရှိခြင်းကြောင့်    ၎င်းတို့   နှစ်နေရာကြား 

အကွာအဝေးမှာ လိအုပ်သည်ထက် ဝေးကွာနေခြင်း 

ကြောင့် ဖြစ်ပွားရခြင်းဖြစ်သည်။

ကလေးများသည် မွေးလာကတည်းက အနီးမှုန် 

ပြီး   မွေးဖွားလာကြခြင်းဖြစ်ပြီး   တဖြည်းဖြည်း 

အသက်ကြီးလာပြီး မျက်လုံးအမ်ိ ကြီးမားလာချန်ိတွင် 

အနီးမှုန်ခြင်းမှာ  လျောပ့ါးလာလေရိှ့သည်။  ကလေး 

အသက်တစ်နှစ်ခန့်အရောက်  အမြင်အာရုံချနိ်သား

ကုိက်ချန်ိခန့်တွင် မျက်လံုးအိမ်ကြီးထွားမှုသည် ရပ်တန့်    

သွားလေရိှ့ပြီး ၎င်းဖြစ်စဉ်ကိ ုemmatropisation ဟ ု  

ခေါ်သည်။ အချ ို့သော ကလေးများတွင် ထိရုပ်တန့်မှု 

ဖြစ်စဉ်သည် ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမရှိသည့်အခါ ဝင်ရိုးသည် 

ပိုရှည်သွားပြီး ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့် အဝေးမှုန်ခြင်း 

ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့ကာ   ကလေးအသက်  ၈ နှစ်မှ ၁၆ နှစ် 

ကြားတွင်       အဆုိးဝါးဆုံးဖြစ်လေ့ရှိသည်ဟု 

ဘာမင်ဂန်မြို့        အလာဘားမားတက္ကသိုလ်မှ 

ကက်သရင်းဝက်စ်က ရှင်းပြသည်။

အချ ို့သူများတွင် emmatropisation ဖြစ်စဉ်   

အဘယ်ကြောင့ ်မဖြစ်ရသည်ကိ ုတတိကိျကျ မသရိှိရ   

သေးသော်လည်း   စက္ခုအာရုံကြော၏   နောက်သို့ 

အလင်းစုစည်းရမည့်နေရာ      ရောက်ရှိသွားပါက 

အမြင်အာရုမံှုန်ဝါးခြင်းသည်   ပိဆုိုးလာလေရိှ့သည်။ 

ထိုအခါ ကလေးများသည်   မျက်မှန်အထူကြီးတပ်ရ 

ခြင်း၊   မျက်ကပ်မှန်များတပ်ရခြင်းနှင့်   လေဆာ 

ကုထုံးဖြင့် ကုသမှုခံယူကြရခြင်းတို့ဖြင့် ကုသမှု ခံယူ 

ကြရသည်။    ထိုကုသနည်းများမှာ   အမြင်အာရုံ 

ပိကုောင်းစေရန် ပြုပြင်ပေးသည့ ်နည်းလမ်းများသာ 

ဖြစ်ကြပြီး နောက်ခံအကြောင်းရင်းကို ကုသပေးနိုင် 

ခြင်း မရှိချေ။

ဘာကြောင့် ဖြစ်ရသလဲ

ခန့်မှန်းချက်များအရ ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်သို့ ရောက် 

ချန်ိတွင်  ကမ္ဘာလ့ဦူးရေတစ်ဝက်သည် အဝေးမှုန်ကြ   

မည်ဖြစ်ပြီး လသူားများသည် အဝေးမှုန်ခြင်းဒဏ်ကိ ု 

ဘဝတစ်လျှောက် ပိမုိခုစံားကြရမည်ဟ ုသရိှိရသည်။  

ထိုသို့ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး အဝေးမှုန်လာကြရခြင်း၏   

အကြောင်းရင်းကိ ု တတိကိျကျ  မပြောနိင်ုသေးပေ။ 

ယနေ့ခေတ်တွင် မျက်စိစမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုကို ပိုမို 

ပြုလပ်ုလာကြခြင်းကြောင့ ်အဝေးမှုန်သည့သ်မူျားကိ ု  

ပိမုိရှုာတွေ လာရခြင်းဖြစ်သည်ဟ ုဆိပုြန်လျှင်လည်း   

၎င်းပမာဏမှာ အနည်းငယ်မျှသာရိှသည်။ မျ ိုးရုိးလုိက် 

ခြင်းက    အဝေးမှုန်ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်မှုရှိသည်။ 

အဝေးမှုန်သည့်    မိဘတစ်ဦးမှ    မွေးဖွားလာသည့် 

ကလေးသည်   မိဘနှစ်ပါးစလုံး   အဝေးမမှုန်သည့် 

ကလေးများထက်        အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်နိုင်ခြေ 

နှစ်ဆပိုများပြီး   မိဘနှစ်ပါးစလုံး  အဝေးမှုန်သည့် 

ကလေးတစ်ဦးတွင် အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်နုိင်ခြေ ငါးဆ   

ပိမုျားသည်။ သိုသ့ော် အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်ပွားနေသည့်   

ရာခိင်ုနှုန်းသည်   အလွန်လျင်မြန်စွာ  တိုးပွားနေခြင်း 

ကြောင့ ်မျ ိုးရိုးဗဇီတစ်ခတုည်းကိလုည်း လက်ညိှုးထိုး 

နေ၍ မရပြန်ချေ။

ထုတ်ဖော်ပြောကြားနေသည့်    အဝေးမှုန်ခြင်း 

ဖြစ်ပွားသည့်    အခြားသောအကြောင်းရင်းများစွာ  

လည်းရှိသေးသည်။    ၎င်းတို့မှာ     အာဟာရစံနှုန်း 

မညခီြင်း၊ မြို့ပြလနူေမှုစနစ်များ၏ လွှမ်းမိုးမှု၊ ဖန်ုးနှင့်  

ကွန်ပျူတာကြည့်ချနိ် လွန်စွာများပြားမှုတို့ ဖြစ်ကြ 

သည်။   ဖုန်းကြည့်ခြင်း၊    ကွန်ပျူတာကြည့်ခြင်း၊ 

စာကြည့်ခြင်းတို့ကဲ့သို့ အနီးကြည့်ရသည့် မျက်လံုး 

အလုပ်များ လွန်စွာလုပ်ခြင်းသည် အဝေးမှုန်ခြင်း၏   

အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟု      ယုံကြည် 

လက်ခံထားကြသော်လည်း စမတ်ဖုန်း၊ စာအုပ်နှင့် 

တီဗီတို့က  တရားခံအစစ်မဟုတ်ပါဟု   အိုဟိုင်းအိုး 

ပြည်နယ်တက္ကသိလ်ုမှ   ဒွန်မတ်တကီ   ရှင်းပြသည်။ 

အဓိကတရားခံသည်    အိမ်တွင်းတွင်သာ  အချနိ်     

ကုန်ဆုံးမှုများပြားခြင်းဖြစ်ပြီး   ပြင်ပတွင်   အချနိ် 

များများကုန်ဆုံးခြင်းသည်     အဝေးမှုန်ခြင်းကို   

ကောင်းစွာ  ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း  အထောက် 

အထားများစွာ ရှိနေခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

အပြင်ထွက်ကြစို့

ကလေးများ အမ်ိအပြင်တွင် အချန်ိကန်ုဆုံးမှုများ 

စေခြင်း၏ အစွမ်းသတ္တကုိိ တရုတ်(တုိင်ပေ)တစ်ကျွန်း 

လုံးတွင် ကျယ်ပြန့် စွာ ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်သတုေသန 

တစ်ခုက တွေ့မြင်နိုင်သည်။ ၂၀၀၁ ခုနှစ်က တရုတ် 

(တိုင်ပေ)နိုင်ငံတွင်  အဝေးမှုန်သည့်  ၆ နှစ်မှ ၁၂ 

နှစ်ကြား ကလေးပေါင်း     ၃၄.၈ ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ပြီး 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် ထိုပမာဏက ၄၉.၁    ရာခိုင်နှုန်း 

ထိ များပြားလာခဲ့သည်။  အနီးကပ်ကြည့်ရသည့်   

အလုပ်များသည်    ထိုသို့  များပြားလာရခြင်း၏ 

တရားခဖံြစ်ကြောင်း ယုကံြည်သည့ ်တရတ်ု(တိင်ုပေ)

အစိုးရသည် ၎င်းစာသင်နှစ်မှစ၍  စာသင်ကျောင်း 

များ၏သင်ရိုးကိ ု  ပြောင်းလလိဲက်ုပြီး ကလေးများကိ ု

တစ်နေ့လျှင်  နှစ်နာရ ီ စာသင်ခန်း ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများ 

လုပ်ဆောင်စေခဲ့သည်။

လေးနှစ်တာကာလအတွင်း   ကလေးများတွင် 

အဝေးမှုန်ခြင်းအသစ်ဖြစ်ပွားမှုမှာ   အမြင့်မားဆုံး 

ပမာဏဖြစ်သည့် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၄၆.၁ ရာခိုင်နှုန်း    

ထ ိ    ပြန်လည်ကျဆင်းလာခဲသ့ည်။       ယခအုချန်ိထ ိ    

လည်း      ကလေးများ၏       အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်ပွားမှု    

နှုန်းသည်           ဆက်တိုက်ကျဆင်းလာနေသည်။ 

မရည်ရွယ်ဘဲ   တွေ့ရှိခဲ့ရသည့်   နောက်တိုးဖြစ်ရပ် 

တစ်ခုမှာ    ကိုဗစ်-၁၉    ကပ်ရောဂါဖြစ်သည်။ 

ကပ်ရောဂါ ကာလအတွင်း အမ်ိပြင်ထွက်ခွင့ပ်တ်ိပင်မှု   

ပေါ်လစီကို    ကျင့်သုံးခဲ့ကြသည့်     နိုင်ငံများတွင် 

အဝေးမှုန်သည့် ကလေးအရေအတွက် တိုးလာခြင်း 

ကို တွေ့ရှိခဲ့ကြရသည်။

ပြင်ပတွင်  အချနိ်ကုန်ဆုံးမှုများပြားခြင်းသည် 

အဝေးမှုန်ခြင်းကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်ဆိသုည့အ်ချက် 

ကို ထောက်ခံထားသည့် စမ်းသပ်မှုများနှင့် ဆန်းစစ် 

သုတေသနများ   များစွာရှိခဲ့သည်။    များစွာသော 

သုတေသနများအရ    တစ်နေ့လျှင်   အနည်းဆုံး 

တစ်နာရီ၊ အသင့်တော်ဆုံးအနေဖြင့်   နှစ်နာရီကြာ 

သည်ထိ အနည်းဆုံး ၅၀၀၀ lux ထိ   ပြင်းပြသည့် 

အလင်းနှင့်   ထိတွေ့စေသင့်သည်ဟု    ဆိုသည်။ 

ထိုအလင်းစူးရှမှု   ပမာဏမသည်     နေသာသည့်     

ရက်များ၌      သစ်ပင်ရိပ်များတွင်      ရှိတတ်သည့်   

အလင်းပမာဏဖြစ်ပြီး    အိမ်တွင်းတွင်   နေထိုင်ပါ       

က ထိုပမာဏ၏ ၁၀ ပုံ ၁ ပုံထက်နည်းပြီးသာ  ရရှိ 

မည်ဖြစ်သည်။

ပညာရှင်များက   ကလေးများ   အိမ်ထဲတွင် 

နေပြီး   ဘာလုပ်သည်ဆိုသည်မှာ   အဝေးမှုန်ခြင်း 

အတွက် အရေးပါသောအကြောင်းရင်းများ မဟုတ် 

ဟု   ဆိုသည်။   တကယ်အရေးကြီးသည်မှာ  ၅၀၀၀  

lux ပိုမိုပြင်းပြသောအလင်းရောင်နှင့် ထိတွေ မှုရှိ 

ရန်သာ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်ပေသည်။ ပုမှံန်အားဖြင့်   

အသက် ၃ နှစ်နှင့် အထက် ကလေးများသည် ပြင်ပ 

အလင်းရောင်နှင့ ်ထတိွေ့မှု တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုံး 

နှစ်နာရီ ရှိသင့်သည်။ အလင်းစူးရှမှုအပြင် “မျက်စိ 

အစာ” ဟ ုဆိနုိင်ုသည့ ်ပြင်ပကမ္ဘာ၏ အရောင်အသွေး  

စုလံင်မှုများ၊ အနီးအဝေး အရာဝတ္ထုစုလံင်စွာ ကြည့ရ်ှု 

နိုင်ခြင်းများ၊   အလင်းအမှောင်   ကွာခြားမှုများ 

စသည်တို့မှာ         အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်ပွားမှုအပေါ် 

လွှမ်းမိုးမှုရှိကြောင်း  သုတေသီများက   ပြောကြား 

ထားကြသည်။ သို့သော် ကလေးတစ်ယောက်တွင် 

အဝေးမှုန်ခြင်း စတင်ဖြစ်ပွားပြီဆိုပါက ပြင်ပထွက် 

ခြင်းသည်လည်း အဝေးမှုန်ခြင်းကိ ုရပ်တန့်နိင်ုတော ့

မည်မဟုတ်ပေ။

ကုထုံးများ

လက်ရိှတွင်   မျက်လုံးအမ်ိရှည်လျားလာခြင်းကိ ု

နှေးကွေးစေသည့်  ကုထုံးတချ ို့နှင့်   ကလေးများ 

အဝေးမှုန်ခြင်းကို   ကုသရန်   အသုံးချနေကြသည်။ 

atropine သို့မဟုတ် pirenzepine ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုး 

ပါဝင်သည့်  မျက်စဉ်းတစ်မျ ိုးကို   ခပ်ပေးခြင်းဖြင့် 

ကုသကြသည်လည်းရှိသည်။      ၎င်းဆေးများ၏ 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးမှာ အမြင်ပြာဝေခြင်းနှင့ ်အလင်း 

ဒဏ်ကိ ုမခနံိင်ုခြင်းများ ဖြစက်ြသည်။   အခြားသော 

ကုသနည်းများမှာ အထူးမျက်မှန်များနှင့် မျက်ကပ် 

မှန်များ   အသုံးပြုကသုခြင်းဖြစ်သည်။    သတုေသန 

ပညာရှင်များသည်  Myopic  defocus ဟ ု ခေါ်သည့် 

အနားစွန်း  အမြင်အာရုံကို    အဝေးမှုန်သည်ဟု 

ထင်မှတ်မှားစေနိင်ုသည့ ် အထူးမျက်မှန်များတပ်ခြင်း   

သည်   မျက်လုံးအိမ်ကြီးထွားမှုကို   ရပ်တန့်နိုင်ပြီး 

အလင်းဝင်ရိုးရှည်ခြင်းကို      တားဆီးနိုင်မည်ဟု 

ဖော်ပြကြသည်။

  အခြားသော   နည်းလမ်းတစ်ခုသည်   Or-

thokerathology ဟု ခေါ်ပြီး  မျက်ကပ်မှန်အမာ ကို   

ညအပ်ိချန်ိတွင်   တပ်အပ်ိကာ      အမြင်အာရု ံ      ပိမုိ ု

တိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေရေး မျက်ကြည်လွှာကို 

ပြုပြင်ပေးသည့ ်  နည်းလမ်းဖြစ်သည်။   လက်ရိှတွင် 

atropine   မျက်စဉ်းနှင့်    Orthokerathology 

နည်းလမ်းများသည်   အဝေးမှုန်ခြင်းကိ ု  လျောပ့ါးစေ 

နိုင်သည့် အကောင်းဆုံးကုထုံးများဟု သိရှိရသည်။ 

သို့သော်လည်း    ကုထုံးများကို   ရပ်လိုက်ချနိ်တွင် 

မျက်လုံးအမ်ိသည်  လျင်မြန်စွာ   ပြန်လည်ရှည်ထွက် 

လာပြီး အမြင်အာရုကံိ ုလျင်မြန်စွာ ဝေဝါးစေနိင်ုသည့်   

ကိစ္စမျ ိုးလည်း    ရှိနိုင်ပြန်သည်။    ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့ ်သတုေသနတစ်ခတွုင် စင်္ကာပနူိင်ုင ံ 

အမျ ိုးသားတက္ကသိုလ်က   atropine  မျက်စဉ်းဖြင့် 

၁၀ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်ကြာအောင် ကုသခဲ့သည့် အုပ်စုနှင့် 

ကသုခြင်း မခခံဲသ့ည့ ်အပ်ုစနှုစ်ခကုြား အဝေးမှုန်ခြင်း  

အနေအထားမှာ ကွာခြားခြင်းမရိှကြောင်း ထတ်ုဖော် 

ပြသခဲ့သည်။

ကုထုံးသစ်များ

အဝေးမှုန်ခြင်းကုိ ကုသရန် ကုထံုးသစ်များ လုိအပ် 

နေသည်မှာ    သေချာသည်။    အရေးကြီးသည်မှာ  

မျက်လုံးအိမ်ကြီးမားရှည်လျားလာခြင်းကို  ရပ်တန့် 

နိုင်ရေးဖြစ်သည်။    ထိုသို့   ရပ်တန့်နိုင်ရေးသည်  

အလင်း၊ အမှောင်ကဲွပြားမှုက အရေးပါသည်။ အလင်း၊ 

အမှောင်ကွဲပြားမှုသည်  ဦးနှောက်အတွင်းရှိ   အမြင် 

အာရုံဌာနကို   On-Off   ဖြစ်စဉ်   ဖြစ်စေသည်။ 

အိမ်အတွင်း    အနေများခြင်းကြောင့်    တောက်ပ   

သည့်   အလင်းရောင်   ကောင်းကောင်းမရခြင်းသည် 

မျက်လံုးအိမ်ကြီးထွားရှည်လျားခြင်းကို     အားပေး 

နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  မျက်လုံးကို  အလင်းရောင် 

ကောင်းကောင်းပေးသည့်    ကုထုံးများ   စမ်းသပ် 

လာကြသည်။

ယခုအခါ repeated low-level red light (RLRL) 

therapy ဆိုသည့်  ကုထုံးကို  စမ်းသပ်ကုသလျက် 

ရှိကြသည်။ ၎င်းကုထုံးမှာ   ၆၅၀  နာနိုမီတာ လှိုင်း 

အလျားရှိပြီး ၁၆၀၀ lux တောက်ပသည့် လေဆာ 

အလင်းဖြင့ ်  စက္ခုအာရုံကြောကို  တစ်နေ့လျှင် 

နှစ်ကြိမ်၊ သုံးမနိစ်မျှ ထတိွေ စေခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၂   

ခုနှစ်တွင်    ဂေါင်ဇူးပြည်နယ်   ဆွန်ယက်ဆင် 

တက္ကသိုလ်မှ   မင်ဂေါင်ဟီဦးဆောင်သည့်အဖွဲ့သည် 

RLRL ကုထုံးဖြင့် လူနာများကို  စမ်းသပ်ကုသခဲ့ရာ 

ပါဝင်သ ူ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းတွင် မျက်လုံးအလျားတိသွုား 

ပြီး    အမြင်အာရုံတိုးတက်ကောင်းမွန်လာကြောင်း 

တွေ့ရိှခဲက့ြရသည်။ အခြားသော အလားတ ူလေလ့ာ 

မှုများကလည်း  အလားတူရလဒ်များကုိ  ဖော်ထုတ် 

ထားကြသည်။

အပြင်ထွက်ခိုင်းကြပါစို့

မည်သည့ ်ကထုုံးများပေါ်ပေါက်လာသည်ဖြစ်စေ  

စမ်းသပ်ကုသဆဲကုထုံးများနှင့် ထိရောက်မှု မရေရာ 

သော  ကုထုံးများအဖြစ်သာ   ရှိနေကြဆဲဖြစ်သည်။ 

သေချာသည်မှာ   ကလေးများကို     တစ်နေ့လျှင်  

အနည်းဆုံး တစ်နာရီမျှ ပြင်ပအလင်းရောင်၊ ပြင်ပ 

ကမ္ဘာလောကကြီးနှင့်      ထိတွေ့ပေးခြင်းသည် 

အဝေးမှုန်ခြင်းကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်ဆိသုည့အ်ချက် 

ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   မိဘများအနေဖြင့်   မိမိ 

ကလေးများ အဝေးမှုန်ခြင်းဖြစ်ပွားမှုမှ ကာကွယ်ရန်  

အိမ်ထဲမှာချည်းမနေစေဘဲ     အပြင်ထွက်ခိုင်းရန် 

လိုအပ်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း   တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

-The Myopia Epidemic, New Scientist.

ဒေါက်တာကျော်စွာထွန်း(ဆေးဝါးဗေဒ)

အဝေးမှုန်ခြင်းမှ ကာကွယ်ဖို့ ကလေးတွေ အပြင်ထွက်ခိုင်းစို့

ဓာတ်ပုံ- အင်တာနက်



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Netflix ၏   Little Brother 

အမည်ရှိ    ဟာသဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသား ဂျွန်စနီာနှင့ ်ဟားရစ် 

အန်ဒရတီို ့ ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Little Brother    ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ လရူယ်ပေါနှင့ ်အင် 

ဒရူးဟိုဂျဲတို့က  ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Little Brother   ဇာတ်ကား 

သည်    ရုတ်တရက်ပေါ်ထွက်လာ 

သော ညတီစ်ဦးကြောင့ ်ကမောက် 

ကမဖြစ်စဉ်များ   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် 

အမ်ိခြမံြေပဲွစားတစ်ဦး၏အဖြစ်ကိ ု

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့    ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Little 

Brother ဇာတ်ကားကို တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးမည့ဒ်ါရိက်ုတာကိ ုNetflix 

ကမု္ပဏကီ ထတ်ုဖော်ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

Little Brother ဇာတ်ကားကို 

လာမည့် နှစ်စပိင်ုးတွင် စတင်ရိက်ု 

ကူးဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်            Little 

Brother       ဇာတ်ကားရုတံင်ပြသ 

မည့်ရက်ကို    Netflix     ကုမ္ပဏီ 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

လှိုင်းလေကြားက ပန်းရွှေကြာ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ် ကန်တော့ပွဲပေးပွဲ ကျင်းပ Netflix ၏ Little Brother ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဂျွန်စီနာနှင့် ဟားရစ်အန်ဒရီတို့ ပါဝင်မည်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Hey Play Application နှင့် 

Niyyayana entertainment တို့ 

ပူးပေါင်းရိုက်ကူး   ထုတ်လုပ်မည့်  

လှိုင်းလေကြားက    ပန်းရွှေကြာ   

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွသစ် ကန်တော့ 

ပွဲပေးပွဲကို ဒီဇင်ဘာ ၁၀    ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   သင်္ဃန်း 

ကျွန်းမြို့နယ်ရှိ   ကျ ိုက္ကစံစေတီ 

တော်ကြီး၌    ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆိုပါ    ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်တွင် 

အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ် ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသူ     သရုပ် 

ဆောင် မြတ်သူသူက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လှိုင်းလေကြားက ပန်းရွှေကြာ  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းသည်   စာရေးဆရာမ 

နနီနီိင်ု (သထု)ံ၏ စာပေဗမိာန်စာမ ူ

ဆုရဝတ္ထုဖြစ်ကာ    ဟေမာစန်း၊ 

မင်းမူပိုင်၊   နေမျ ိုးအောင်တို့က 

ဇာတ်ညွှန်း     ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိက်ုတာအဖြစ် တိုးဝေယလွံင်က 

တာဝန်ယရူိက်ုကူးပုဖံော်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဇီာတ်ကားလေးက မြတ်သ ူ

ရဲ့ လေးနှစ်ကြာမှ ပြန်ရိက်ုတဲဇ့ာတ် 

ကား‌ပါ။ အရင်ထကဲ အရမ်းကြိုက် 

တဲ့ ဝတ္ထုဖြစ်လို့ ဒီဇာတ်လမ်းတွဲ   

ရိုက်ကူးဖြစ်ရင်   ပါဝင်ချင်တဲ့စိတ် 

တအားဖြစ်ခဲ့တာပါ။ ဒီဇာတ်လမ်း  

တဲွရုိက်ဖ့ုိအတွက်   တစ်နှစ်လောက်   

အချနိ်ယူခဲ့ရတယ်။   MRTV-4 မှာ 

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲလေး  ရိုက်မယ်ဆို 

တော ့ရရ၊ မရရ Casting ဝင်ကြည့် 

မယ်ဆိုပြီး         ဝင်ဖြစ်ခဲ့တယ်။ 

တကယ့်တကယ် ဒဇီာတ်ကောင်ရဲ့ 

အဓိကကာရိုက်တာကို မြတ်သူဖို့ 

ရွေးချယ်ခရံတော ့ကိယ်ုရိက်ုချင်တဲ ့

ဇာတ်လေးဖြစ်တဲအ့တွက် အတိင်ုး 

မသိ ဝမ်းသာမိပါတယ်"ဟု  သရုပ် 

ဆောင် မြတ်သသူကူ ပြောပြသည်။ 

လှိုင်းလေကြားက ပန်းရွှေကြာ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင် ကောင်းမြတ်စံ၊ ကောင်း 

ဆက်နိုင်၊  အလင်းသစ်၊  ဘုန်းမင်း 

နေလ၊    မြတ်သူသူ၊    ဩဂတ်မိုး၊ 

မကီိခုန့်၊   မေရမီောင်၊  စောလပြည့် 

ဝန်းနှင့်  အခြားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Sky Net  ရပ်ုသလံိင်ုး  SKYPRE- 

MIER HD ရပ်ုသလံိင်ုးမှ     စုထံောက် 

တင်မောင်ဆွေနှင့် ညဧကရ ီရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက် 

တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

စုံထောက်တင်မောင်ဆွေနှင့်   

ညဧကရီ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကုိစာရေး 

ဆရာကြီး မုိးဆ ေွ၏ဝတ္ုထဇာတ်လမ်း 

ကို   ဟိန်းဇော်က ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားထားပြီး ဒါရိက်ုတာ ဟန်ိးဇော် 

က    တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

သည့်ရုပ်သံဇာတ်လမ်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"တစ်ခေတ်တစ်ခါက နာမည် 

ကျော် လူကြိုက်များခဲ့တဲ့  စာရေး 

ဆရာကြီးမိုးဆွေရဲ့       စုံထောက် 

တင်မောင်ဆွေ ဝတ္ထုတွေကိ ုရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းအဖြစ် ဖန်တီးထားတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဒီဇာတ်လမ်းမှာလဲ 

မူရင်းဝတ္ထုရေးသားခဲ့တဲ့     ၁၉၆၀  

ပြည့်နှစ်ခေတ်ကာလ နောက်ခံနဲ့  

ဝတ္ထုကျောရိုးကြီးမပျောက်အောင်  

ကြိုးစားရိုက်ကူးတင်ဆက်ထားပါ

တယ်"ဟ ုဒါရိက်ုတာ ဟန်ိးဇော်က 

ပြောပြသည်။ 

 အဆိပုါရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတွင်        

သရုပ်ဆောင် ထုိက်တန်၊  စွမ်းဘုန်း 

ပြည့်၊   တေဇအောင်၊   ရွှေပိုးအိမ်၊ 

ဧကရစ်၊ ခြူးခန့်နှင့်   အခြားအနု 

ပညာရှင်များ  ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကာ ဒီဇင်ဘာ   ၁၃ ရက် ည 

၉ နာရီတွင်   SkyNet ရုပ်သံလိုင်း 

SKYPREMIER HD    ရုပ်သံလိုင်းမှ   

ထုတ်လွှင့်   ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း    

သိရသည်။                  

        ASH

SKYPREMIER HD ရုပ်သံလိုင်းမှ စုံထောက်တင်မောင်ဆွေနှင့်ညဧကရီ 
ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

Royal Poe ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

1994  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော ့

ပွဲပေးပွဲကို ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ် The Heritage 

Flavor Restaurant  ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  အဆိုပါရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ုတာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ု 

ကူးမည့် ဒါရိုက်တာ အာကာစိုးဦး  

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

1994   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို      အာကာ 

စိုးဦးက   ရေးသားကာ    ရွှေရည် 

ရွှန်းလဲ့က   ဇာတ်ညွှန်း   ရေးသား 

ထားပြီး  Royal  Poe   ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်  ဒါရိုက်တာ    

အာကာစိုးဦးက   တာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးပေးမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ကျွန်တော့်အတွက်  1994  

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားက ဒဇီင်ဘာလရဲ့ 

လက်ဆောင်တစ်ခအုနေနဲ့     ရိက်ု 

ကူးခွင့်ရတာပါ။    ကျွန်တော်ရိုက် 

နေကြ   သရဲကားပုံစံမဟုတ်ဘဲ   

ကြမ်းကြမ်းရမ်းရမ်း အချစ၊ အမန်ုး 

တွေ၊ သီချင်းတွေနဲ့ လူငယ်ဆန်ဆန် 

ရသခံစားမှုပေးဖို့ ရည်ရွယ်ဖန်တီး 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒရီပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထဲမှာ  ပရိသတ် 

လက်ထဲကို     ထည့်နိုင်မယ်လုိ့   

မျှော်လင့်ထားပါတယ်"ဟု  ဒါရိုက် 

တာ အာကာစိုးဦးက ပြောပြသည်။ 

1994   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင် တိုင်ရွန်၊ ထူးအံ့လွင်၊ 

Double J၊ မင်းသန့်၊ မင်းဟိဏ်း၊ 

လီလီကျော်ခိုင်၊ မီးမီး၊ သဲစုညိမ်း 

နှင့်        အခြားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                     

    ASH

1994  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးပွဲ ကျင်းပ 

(AI)အေအိုင်ထိတ်လန့်သည်းဖို ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသမီး အင်နီဟေသာဝေး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

T-Street Production ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏     လူဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာ(AI)      ထိတ်လန့် 

သည်းဖိဇုာတ်ကားတွင်   မင်းသမီး 

အင်နီဟေသာဝေး   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၁၀ ရက်        သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တရားဝင်   ဇာတ်ကားနာမည် 

မသိရသေးသည့် အဆိုပါ   ထိတ် 

လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ          ဂျ ိုးဆက်ဂေါ်ဒွန်လီဗစ် 

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    ၎င်းဇာတ်ကား 

သစ်၏         ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကို ထုတ်လုပ်သူများ 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဒါရိုက်တာ 

ဂေါ်ဒွန်လီဗစ်က        ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ    ကီရန်မစ်ဂျရယ်နှင့်  

ပူးတွဲရေးသားထားသည်။

ဂေါ်ဒွန်လီဗစ်နှင့်     မင်းသမီး 

အင်နီဟေသာဝေးတို့သည်    The 

Dark Knight Rises ဇာတ်ကား 

တွင် အတလူက်တဲွဆောင်ရွက်ခဲဖ့ူး 

သူများဖြစ်ကြကြောင်း၊    လက်ရှိ 

တွင်   အေအိုင်ထိတ်လန့်သည်းဖို 

ဇာတ်ကားသစ်ရိက်ုကူးမည့အ်ချန်ိ 

နှင့ရ်ုတံင်ပြသမည့န်ေ့တိုက့ိ ုမသရိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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Damascus December 11
Israel has ramped up air-

strikes across Syria and car-
ried out significant ground 
operations, targeting critical 
military infrastructure in the 
wake of President Bashar al-
Assad's government collapse, 
according to a war monitor 
on Tuesday.

The Britain-based Syr-
ian Observatory for Hu-
man Rights reported Israeli 
armored units positioned 
roughly 25 kilometers from 
Damascus on Tuesday morn-
ing. However, an Israeli mili-
tary spokesperson denied any 
troop movement beyond the 
demilitarized zone.

"The reports circulating 
in the media about the alleged 
advancement of Israeli tanks 
toward Damascus are false. 

IDF troops remain stationed 
within the buffer zone, as 
previously stated," an Israeli 
Defense Forces official said.

Rami Abdul-Rahman, 
director of the Observatory, 
lamented the destruction of 
Syria's military assets. "It is 
saddening to see the Syrian 
army's resources obliterat-
ed, leaving Syrian territory  
defenseless," he said.

The Observatory docu-
mented at least 310 Israeli 
airstrikes in recent days, tar-
geting military installations 
linked to the now-defunct 
Syrian army. Strikes have 
hit airfields, weapons depots, 
and strategic sites, including 
areas near Damascus, Sala-
miyah in Hama province, and 
the Qalamoun mountains.

Xinhua

Khartoum December 11
At least 65 civilians were 

killed on Tuesday in an artil-
lery attack by the paramili-
tary Rapid Support Forces 
(RSF) on Omdurman city, 
north of the Sudanese capital 
Khartoum, Khartoum State 
government announced.

"The terrorist militia 
committed today (Tuesday) 
the largest human massacre 
through artillery shelling 
targeting citizens in Karari 
locality, killing over 65 peo-
ple and injuring hundreds 
of others who crowded the 
hospitals," Khartoum State's 
press office said in a state-
ment.

Ahmed Osman Hamza, 

governor of the Khartoum 
State, visited the targeted 
areas, including the Karari lo-
cality bus station in northern 
Omdurman, where a shelling 
strike on a passenger bus 
killed 22 people, according 
to the statement.

The rest of the victims 
fell in a simultaneous shelling 
that targeted a market near 
the bus station and a health 
center, it noted.

The governor condemned 
the RSF for targeting de-
fenseless citizens, saying 
"this attack aims to terror-
ize and frighten the citizens 
to leave the safe areas,"  
according to the statement.

Xinhua

Israel steps up strikes 
in Syria following
Assad's downfall

65 civilians killed in 
paramilitary forces 
attack in Sudan's 
Omdurman city

Smoke rises following an Israeli airstrike on the 
Mazzeh military airbase in the Mazzeh neighborhood 
of Damascus, Syria, on Dec. 9, 2024. 

Tamu December 11
Tamu District Depart-

ment of Agriculture stated 
that a total of 16,015 acres 
of monsoon paddy has been 
planted in Tamu District of 
Sagaing Region this year.

Local farmers planted 
48,716 acres of monsoon 
paddy in growing monsoon 
crops in the district this year. 
They started harvest of mon-
soon paddy in October this 
year. So far, they have reaped 
16,015 acres of monsoon 
paddy, yielding 78.91 baskets 
per acre.

U Hla Myint, Head of 
Tamu District Department 
of Agriculture stated: “Local 
farmers have planted more 

than 48,000 acres of mon-
soon paddy in the district. 
Now, they have harvested 
more than 16,000 acres of 
paddy. Our department pro-
vided necessary agricultural 
techniques for local farmers 
and helped them grow mon-
soon in time.”

This year, Myothit Town-
ship has harvested 4,510 
acres of monsoon paddy, 
Tamu Township 4,940 acres 
and Khampak 6,565 acres, 
totalling 16,015 acres.

This year, officials of 
relevant Departments of Ag-
riculture cooperated with 
local farmers in systematic 
growing of monsoon paddy 
without difficulties.

Moreover, agricultural 
officials raise farmer aware-
ness to prevent pest, mini-
mize loss and waste of crops 
and keep harvested crops 
under shelters in time.

Staff members of relevant 
township Departments of Ag-

riculture join hands with local 
farmers in selection of quality 
strains of crops, prevention of 
pests, weeding the farmlands, 
removal of different strains 
of crops and systematic use 
of fertilizers.

 206

More than 16,000 acres of monsoon paddy 
reaped in Tamu District

Kyaungmyaung December 11
A total of 13,115 acres 

of winter sesame have been 
planted this year in Kyaung-
myaung Sub-Township, 
Shwebo District, Sagaing 
Region, according to the 
Department of Agriculture 
for Kyaungmyaung Sub-
Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 13,125 acres of winter 
sesame are planned to be 
planted in Kyaungmyaung 
Sub-Townshipm, and 13,115 
acres have been planted 
since October of this year.

“Sesame cultivation has 
improved year by year. Ses-

ame is planted in the winter 
rather than in the rainy sea-
son. As an oilseed crop, it 
is in a successful position,” 
said Daw Khin Win, head 
of the Department of Agri-
culture for Kyaungmyaung 
Sub-Township.

This year, the township 
Department of Agriculture 

is providing knowledge to 
the winter sesame growers 
in Kyaungmyaung Sub-
Township to expand ses-
ame cultivation, to plant 
using GAP methods, to 
plant good varieties, and to 
plant varieties with good  
yield. 

206

Kyaukmyaung Sub-Township grows over 
13,000 acres of winter sesame

Myinmu December 11
A total of 635 acres of 

onions have been planted 
during this year's winter 

crops planting season in 
Myinmu Township, Sagaing 
District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 

Department of Agriculture 
for Sagaing District.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-

son, 1,110 acres of onions 
are planned to be planted 
in Myinmu Township, and 
635 acres have been planted 
since October this year.

“We are working to be 
able to plant the designated 
acres. Onion cultivation is 
as usual. We are helping the 
onion growers to get good 
prices,” said Daw Thida 
Lwin, head of the Depart-
ment of Agriculture for Sa-
gaing District.

According to  onion 
growers, one acre of onion 
costs around 1.8 million 
kyats, and the yield per acre 
is 5,000 visses.

Onions are grown in 
Sagaing Region, and the 
townships that grow onions 
the most are Monywa, Yin-
mabin, ChaungU, Shwebo 
and Myinmu townships. 

 206

Myinmu Township cultivates
over 600 acres of winter onions

A vast stretch of onion plantations in Myinmu Township.

Monsoon paddy being harvested using machinery.
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Yinmabin December 11
Statistics of Yinmabin 

District Department of Ag-
riculture stated that a total of 
2,934 acres of croplands have 
been placed under wheat 
plantations in Yinmabin Dis-
trict of Sagaing Region.

Local farmers started 
cultivation of wheat on 2,934 
acres of croplands against 
the target of 10,850 acres of 
target cultivation in 2024-25 
cold season.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Department of Agriculture 
said: “Local authorities ear-
marked cultivation of more 
than 10,000 acres of wheat 
but local farmers have so 
far planted more than 2,000 
acres of wheat. They are 
trying hard to meet the tar-
get cultivation. The Depart-
ment of Agriculture raises 
farmer awareness of grow-
ing wheat to boost per-acre 
yield with the techniques of 
broadcasting fertilizers and 
pests. Moreover, the depart-
ment helped local farmers 
to choose quality strains of 
crops.”

This year, Yinmabin 
Township completed culti-
vation of 504 acres of wheat, 

Kani Township 780 acres, 
Salingyi Township 1,089 
acres and Pale Township 561 
acres, totalling 2,934 acres.

In 2024-25 cold sea-
son, Yinmabin Township 
earmarked cultivation of 
3,850 acres of wheat, Kani 
Township 810 acres, Salingyi 
Township 5,840 acres and 
Pale Township 350 acres, 
totalling 10,850 acres.

Officials of the Township 
Department of Agriculture 
helped local farmers meet the 
target cultivation, boost per-
acre yield of crops, produce 
quality crops and prevent 
pests.

Farmers need to spend 
some K300,000 per acre on 
cultivation of wheat which 
can yield 21 baskets per acre 
on an average.

Wheat is cultivated from 
October to December, and 
harvested from February to 
April. Local farmers from Sa-
gaing Township grow white 
wheat strain.

Relevant Departments 
of Agriculture in Yinmabin 
District conduct training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity to grow wheat 
without any difficulties.  206

More than 2,000 
acres of wheat

planted in Yinmabin 
District

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Katha December 11
Katha District Depart-

ment of Agriculture stated 
that a total of 1,600 acres of 
green gram in Katha District 
of Sagaing Region this cold 
season.

Local authorities plan to 
grow 2,000 acres of green 
gram this cold season but 
local farmers have planted 
1,600 acres of crops.

U Myint Soe, Head of 

Katha District Department 
of Agriculture said: “Farm-
ers have so far planted 1,600 
acres of green gram against 
the target of 2,000 acres this 
cold season. Our department 
helped local farmers with 
agricultural techniques and 
pests.”

This year, Katha Town-
ship planted 395 acres of 
green gram, Indaw Township 
400 acres, Htigyaing Town-

ship 511 acres and Bamauk 
Township 294 acres, total-
ling 1,600.

In 2024-25 cold season, 
Katha Township earmarked 
cultivation of green gram 
on 530 acres of croplands, 
Indaw Township 435 acres, 
Htigyaing Township 525 
acres and Bamauk Township 
510 acres, totalling 2,000.

This year, relevant town-
ship Departments of Agricul-

ture raise farmer awareness 
of growing green gram with 
agricultural techniques and 
prevention of pests in ad-
dition to broadcasting of 
fertilizers to boost per-acre 
yield of crops.

Relevant Departments of 
Agriculture cooperate with 
local farmers in distribution 
of quality strains of crops 
and agricultural inputs and 
post-harvest technology.  206

More than 1,600 acres of croplands placed 
under green gram in Katha District

Mawlaik December 11
Statistics of Mawlaik 

District Department of Ag-
riculture mentioned that 
local farmers have so far 
planted 1,406 acres of win-
ter sesame in Mawlaik Dis-
trict of Sagaing Region.

The district earmarked 
1,511 acres of winter sesa-
me but farmers have grown 
915 acres of winter sesame 
in Mawlaik Township and 
491 acres in Phaungpyin 
Township, totalling 1,406 
acres.

Daw Kywe Kywe Hla-
ing, Head of Mawlaik Dis-
trict Department of Agri-

culture explained: “Farmers 
have planted 1,406 acres of 
winter sesame against the 
target of 1,511 acres. They 
are trying to meet the target 
cultivation. Sown acreage 
of sesame is on the rise 
yearly. Local farmers prefer 
to grow sesame in winter 
rather than monsoon.”

In 2024-25 cold sea-
son, Mawlai Township ear-
marked 953 acres of winter 
sesame and Phaungpyin 
Township 558 acres, total-
ling 1,511 acres.

Agricultural officials 
helped local farmers expand 
sown acreage of sesame 

and use GAP system for 
production of quality high 
yield crops.

The crops produced in 
GAP system can fetch good 
prices and market shares 

at home and abroad. So, 
the farmers applying GAP 
system in their agricultural 
tasks can have improved 
socioeconomic life.
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More than 1,400 acres of winter sesame 
grown in Mawlaik District

Myaung December 11
Local farmers in Myaung 

Township of Sagaing Region 
have planted 3,446 acres of 
vegetables in cold season, 
according to the Sagaing 
District Department of Ag-
riculture.

In 2024-25 cold season, 

local authorities earmarked 
cultivation of 3,994 acres of 
vegetables in Myaung Town-
ship, 3,446 acres of which 
has been planted so far.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Depart-
ment of Agriculture com-
mented: “Local farmers have 

so far planted 3,446 acres 
of vegetables against the 
target cultivation of 3,994 
acres this cold season. They 
emphasize cultivation of 
mustard, chilli, spicy, potato, 
cabbage, eggplant, ladyfin-
ger, cauliflower, Chinese 
cabbage and other crops. 

Our department urged local 
farmers to use GAP system 
so as to produce healthy 
crops with least chemical 
residue.”

Th i s  yea r,  Myaung 
Township Department of 
Agriculture conducted train-
ing courses for cultivation of 
vegetables in GAP system 
to local farmers and en-
couraged them to produce 
healthy crops and expand 
sown acreage.

Thanks to thriving veg-
etable plantations and de-
mand from domestic market, 
local farmers and those in 
production chain are con-
venient in their livelihoods. 
The relevant Department of 
Agriculture shares knowl-
edge about systematic use 
of pesticides and fertilizers.
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Myaung Township finishes cultivation of 
more than 3,000 acres of vegetables

A thriving vegetable farm in Myaung Township.

A winter sesame plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ရုရှားနိုင်ငံသည်         နောက်ဆုံးပေါ် 

အလီက်ထရွန်နစ်စစဆင်ရေးစနစ် Skov-

orodka ကိ ုခေတ်မဝီေဟင်ခြမ်ိးခြောက်မှု 

များ တန်ပြန်ရေးအတွက် ကျစလျစပေါပ့ါး 

စွာ ဒီဇိုင်းထုတ်ထားပြီး အလွန်ထိရောက် 

သော     တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်တစ်ခုဖြစ် 

ကြောင်း     bulgarianmilitary.com 

သတင်းဌာနက     ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အရွယ်အစား၊ ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ပု ံ

အရ သေးငယ်ကျစ်လျစ်ပေါ့ပါးပြီး စျေး 

သက်သာသည့် အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင် 

ရေးစနစ်သစ်သည် ရန်သူ၏ နည်းဗျူဟာ 

များကို      အနှောင့်အယှက်ပေးနိုင်ကာ 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာ     တစ်လျှောက်တွင်  

အထူးသဖြင့် DJI ဒရုန်းအမျ ိုးအစားများ 

အသုံးမပြုနိင်ုစေရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Skovorodka   စနစ်သည်    ကြမ်ိနှုန်း 

နှစ်ခုဖြင့လ်ည်ပတ်ပြီး ရန်သူ့ထောက်လှမ်း 

ရေးစနစ်များနှင့်    အမြောက်ပစ်မှတ်ရှာ 

စနစ်များကို   jamming ပြုလုပ်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။ အထူးသဖြင့ ်ရန်သူ့အမြောက်တပ် 

များသည် ပစ်မှတ်ညွှန်ပြခြင်းနှင့ ်ထောက် 

လှမ်းရေးအချက်အလက်   စုဆောင်းရန် 

အတွက် ဒရုန်းများကို အားကိုးနေရသည့် 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာ           နေရာများတွင် 

အဆိုပါ    အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး 

စွမ်းရည်သည်      အရေးကြီးလှသည်။ 

အဆိုပါစနစ်ကို ကတုတ်ကျင်းသုံးအဆင့်    

အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး   ကိရိယာ 

တစ်ခုအဖြစ်          သတ်မှတ်ပေးထားပြီး 

လှုပ်ရှားစစကစားနိင်ုစွမ်း မြင့မ်ားကောင်း 

မွန်သည့အ်တွက် ခြေလျင်တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့ 

များနှင့်အတူ    တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ရန်    

အထူးသင့်လျော်သည်။ ၎င်း၏  အဓိက 

တာဝန်မှာ   ရန်သူ့တပ်ဖွဲ့များ၏   ကင်း 

ထောက်မှုမှသည် ပစ်ခတ်တိက်ုပဲွဝင်သည် 

ထိ           လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက်လုံး 

ဝင်ရောက်နှောင့်ယှက်ရန်ဖြစ်ပြီး   တစ် 

ဖက်ရန်သူများအနေဖြင့် မိမိတို့၏ တပ် 

တည်၊ တပ်လှုပ်၊ အမြောက်ပစ်ခတ်သည့် 

နေရာများကိ ုတန်ပြန်ရှာဖွေထောက်လှမ်း 

ရန် အခက်တွေ့စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များ၊    အီလက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးနှင့်    လုံခြုံရေးစက် 

ပစ္စည်းကိရိယာများ     တီထွင်ထုတ်လုပ် 

သည့် AO AEC ကုမ္ပဏီသည် Skovoro-

dka အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ် 

ကို ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ရာတွင် အရွယ် 

အစားသေးငယ်ပြီး အသုံးပြုရလွယ်ကူမှု 

ကို         အာရုံစိုက်ကြိုးပမ်းထားသည်။ 

ကျောပိုးအိတ်ထဲတွင်         လူတစ်ကိုယ် 

သယ်ဆောင်သွားနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး ခြေလျင် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များအတွက် စစမြေပြင်လှုပ်ရှား 

ရာတွင် နည်းဗျူဟာမြောက်အားသာချက် 

ရှိစေမည်ဖြစ်သည်။    ဤတန်ဖိုးနည်းပြီး 

အားကောင်းသည့်    အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်အမျ ိုးအစားသည် ဒရုန်း 

များကဲ့သို့   နည်းပညာမြင့်ခြိမ်းခြောက်မှု 

များကိတုန်ပြန်ရာတွင် လှုပ်ရှားတပ်ဖဲွ့ငယ် 

(တပ်စအုဆင့်ထ)ိများအတွက် ခေတ်သစ် 

စစ်ဆင်ရေးများဆင်နွှဲနိုင်စေရေး အလှည့် 

အပြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ဆက် 

သွယ်ရေးနှင့်   ကင်းထောက်လုပ်ငန်းသံုး 

လှိုင်းနှုန်းများကို ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက် 

ခြင်းဖြင့်     Skovorodka    စနစ်သည် 

စစ်မြေပြင်ရှိ ရုရှားတပ်ဖွဲ့များ၏  တိုက်ပွဲ 

ဝင်နိုင်မှုစွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်ကာ 

ခေတ်သစ်စစပဲွတွင် မရိှမဖြစ်အရေးပါလာ 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

Skovorodka စနစ်သည် ရုရှားနိုင်ငံ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး စစဆင်ရေး 

များကိ ုအဆင့မ်ြှင့တ်င်ရန်အထူးထတ်ုလုပ် 

ထားသည့်      ခေတ်မီအီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။    လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး         အခြေခံ 

အဆောက်အအုတွံင် နောက်ထပ်အင်အား 

ဖြည့်တင်းလိုက်သည့်အလွှာမှာ ဒရုန်းရန် 

ကာကွယ်ရေး       အလွှာလည်းဖြစ်သည်။ 

Skovorodka  စနစ်၏ အဓိကရည်ရွယ် 

ချက်မှာ   ရန်သူရေဒါနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

စနစ်များကို အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေရန်၊ 

ရုရှားတပ်ဖွဲ့များ၏    အီလက်ထရွန်နစ် 

အခြေခံအဆောက်အအုံကို    အလားတူ 

ခြိမ်းခြောက်မှုများမှ           တစ်ပြိုင်နက် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်စွမ်း    ရှိစေရန်အတွက် 

ဖြစ်သည်။    လက်ရှိ    ယူကရိန်းအထူး 

စစဆင်ရေးတွင်  မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ၊ 

ဒရုန်းများကို   တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရာတွင် 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။

Russia’s ‘Skovorodka’ joins air 

defense in electronic warfare leap ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားက Skovorodka အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်ကို ကျစ်လျစ်ပေါ့ပါးစွာဒီဇိုင်းထုတ်ထား

အမေရကိန်နိင်ုင ံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန(DoD)သည်    ကြီးထွားလာနေသော 

ဒရန်ုးခြမ်ိးခြောက်မှုများမှ စစဘက်ဆိင်ုရာ  

အခြေခအံဆောက်အအုမံျားနှင့ ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်မှုမြှင့် 

တင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်သည့် မဟာဗျူဟာ 

သစ်တစ်ရပ်ကို   ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း   The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ  

၆ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

မဟာဗျူဟာကို   ထိပ်တန်းလျှ ို့ဝှက် 

အဆင့်            သတ်မှတ်ထားသော်လည်း 

လျှ ို့ဝှက်မထားသော    အချက်အလက် 

စာရွက်စာတမ်းတွင် ပေါ်ပေါက်လာသော  

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုပုံစံများနှင့်ပတ်သက် 

၍ အသိပညာများကို အသေးစိတ်၊ ကျယ် 

ကျယ်ပြန့် ပြန့် ရှင်းလင်းဖော်ပြထားသည်။ 

မဟာဗျူဟာသည်    တန်ပြန်ဒရုန်း 

တိုက်ဖျက်ရေးဖြေရှင်းချက်များကို အရေ 

အတွက်အမြောက်အမြားနှင့် လျင်လျင် 

မြန်မြန်      တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်စေရန် 

အတွက် မဟာမိတ်နိုင်ငံများ၊ စက်မှုလုပ် 

ငန်းကုမ္ပဏီများနှင့်  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးကို    အလေး 

ပေးဖော်ပြထားသည်။ ထိုပ့ြင် အမေရကိန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် တန်ပြန် 

ဒရုန်းစွမ်းရည်များကို            အနာဂတ် 

တပ်မတော်တွင် ပေါင်းစည်းအသုံးပြုသွား 

နိုင်ရေးအတွက်     ရည်မှန်းထားသည်။ 

ရေတိုပြဿနာတစ်ရပ်အနေဖြင့်   အာရုံ 

စိုက်လုပ်ဆောင်နေ၍     မလုံလောက် 

ကြောင်း၊ ရေရှည်စဉ်းစားရမည့်ကိစ္စဖြစ် 

ကြောင်း၊ မောင်းသမူဲစ့နစ်များကိ ုတန်ပြန် 

ခြင်းအတွက်    မဟာဗျူဟာသစ်သည် 

အနာဂတ်တွင်   ကြုံတွေ့လာနိုင်ဖွယ်ရှိ 

သည့် ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

တန်ပြန်လုပ်ဆောင်နိုင်စေရေး    ရေရှည် 

မြော်တွေးလုပ်ဆောင်ရန်     အချက်များ 

ကို     ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်က     ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟု သိရသည်။

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်က   ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနတစ်ခုလုံးနှင့် သက်ဆိုင် 

သော မဟာဗျူဟာသည် Joint Counter- 

Small UAS Office ဖွဲ့စည်းတည်ထောင် 

ခြင်းနှင့် Replicator 2 ပရိုဂရမ်ကို စတင် 

ခြင်းကဲ့သို့သော    အဓိက   တန်ပြန်ဒရုန်း 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ဆောင်မှုများပေါ်တွင်  

အခြေခံ    ချမှတ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မောင်းသူမဲ့စနစ်များကို   ယခုအခါ   တစ် 

ကမ္ဘာလုံးရိှ            အမေရကိန်တပ်မတော် 

အတွက်     အရေးတကြီးနှင့်     ရေရှည် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများအဖြစ် သတ်မှတ်ထား 

ပြီး ၎င်းတိုက့ိတုန်ပြန်ရန ်တစ်စတုစ်စည်း 

တည်းလုပ်ဆောင်နိုင်မည့်       ချဉ်းကပ် 

မှုမျ ိုးလိုအပ်ကြောင်း            အလေးပေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မောင်းသူမဲ့စနစ်များကို တန်ပြန်ရန် 

အတွက် မဟာဗျူဟာတစ်ခုတည်းချမှတ် 

ပေးထားခြင်းသည်    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်   ပင်တဂွန် 

စစ်ဌာနချုပ်တို့ စိန်ခေါ်မှုများနှင့် မည်သို့ 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရမည်ဆိုသည်ကို   သိရှိ 

နားလည်ထားနိင်ုစေရန်အတွက်    ဦးတည် 

ထားပုရိှံသည်။ အမေရကိန်စစဘက်သည်   

ပင်လယ်နရိှီ ဟသူသီပူန်ုများက ဒရန်ုးများ 

ဖြင့်တိုက်ခိုက်နေမှုကို ဆက်လက်ရင်ဆိုင် 

နေရပြီး ဒေသတွင်း လုံခြုံရေးကြိုးပမ်းမှု 

များတွင်    ပိုမိုရှုပ်ထွေးလာစေခ့သည်။ 

ဂျော်ဒန်ရှိ စစ်အခြေစိုက်စခန်းတစ်ခုတွင်  

အီရန်ကျောထောက်နောက်ခံပြုစစ်သွေး 

ကြွများ၏ ဒရုန်းများဖြင့်   တိုက်ခုိက်မှု 

ကြောင့ ်အမေရကိန် စစသားသုံးဦးသေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Pentagon Unveils New Strategy 

for Countering Drone Threats ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံက တန်ပြန်ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေးအတွက် မဟာဗျူဟာသစ်တစ်ရပ်ချမှတ်
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၁၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၅၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၄၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၆၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၁-၁၂-၂၀၂၄

ကန့်ဘလူ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

တွင်    နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

နွေစပါး ၂၀၈၈၄  ဧက စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း        ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

      နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်    နွေစပါး 

၂၀၈၈၄ ဧက         စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၅ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါ 

ရီလတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    "နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ       နွေစပါး  

၂၀၈၈၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ နွေစပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးတာ၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေး အသိ 

ပညာပေးတာ၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး    အသိပညာပေး 

တာတွေ ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"   ဟု       ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

နွေစပါးစိုက်    တောင်သူများကို 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေး 

နှင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းထွက်ရှိ 

ရေးအတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ     ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊      တောင်သူပညာပေးသင် 

တန်းနှင့ ် ပညာပေးဆွေးနွေးပဲွများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်    လိအုပ်သည့် 

သွင်းအားစမုျား       အချန်ိမရီရိှရေး 

တို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးစိုက်ပျ ိုးတောင်သူများ 

အနေဖြင့်   မိုးစပါးများရိတ်သိမ်း 

အပြီး နွေစပါးများ အချန်ိမစီိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ထတ်ုပြန်ထားသည့ ်     သီးနံှပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

ညွှန်ကြားချက်များ၊    မြေဆီလွှာ   

အာဟာရဖြည့်တင်းရေးနှင့်  မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ      ကြိုတင် 

စုဆောင်းရေး       လုပ်ငန်းများကို  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်  ချတိ် 

ဆက်ပြင်ဆင်ထားကြရန် နှိုးဆော် 

ထားကြောင်း သိရသည်။   

                                 (၂၀၆)

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နွေစပါး ၂၀၈၈၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကံလှကန်ကျေးရွာ၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ဆောက်နေမှု စစ်ဆေး
တောင်တွင်းကြီး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မကွေး 

ခရိုင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကလှံကန်ကျေးရွာ 

၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမ တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ု   ဒဇီင်ဘာ ၁၀ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ 

တောင်တွင်းကြီးမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးခုတ်မွန်းလျန် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက     ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  ကံလှ 

ကန်ကျေးရွာ၌   ဘက်စုံသုံးခန်းမ 

တည်ဆောက်နေမှု   အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ      လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်   စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အညီ အချနိ်မီပြီးစီးရေး၊ သတ်မှတ် 

အရည်အသွေး     ပြည့်မီရေးတို့ကို    

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်           

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ကံလှကန်ကျေးရွာ၌  အလျား 

ပေ ၆၀၊   အနံ ပေ  ၃၀၊      အမြင့်  

၁၂   ပေရှိ      ဘက်စုံသုံးခန်းမ   

တည်ဆောက်ခြင်း    လုပ်ငန်းကို 

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(Smart Village)

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်       ၁၅ 

ဒသမ  ၁  သန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

၃၅ သန်း အသုံးပြုပြီး တောင်တွင်း 

ကြီးမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏        နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် ကြီးကြပ်မှုတိုဖ့ြင့်     

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ     

ကိုယ်တိုင်    ဩဂုတ်    ၃၀    ရက်      

မှ      စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ၈၅   ရာခုိင်နှုန်း     

ကျော်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မကွေးခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

                                        ကိုညို

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ထိုင်းဘေးကျားစပါး တင်းရေ ၈၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပန်းတနော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်   

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ထိုင်းဘေးကျားစပါး      တင်းရေ 

၈၃၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်     

ခဲက့ြောင်း         ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်စုမွန်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် အောက် 

တိုဘာလအတွင်းက ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါး တင်းရေ  ၅၅၀၀၀ ထိ 

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀  ရက်ထိ 

တစ်လအတွင်း  ထိုင်းဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ ၈၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

'' ပြီးခဲတ့ဲ ့နိဝုင်ဘာလအတွင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ုထိင်ုးဘေးကျားစပါး 

တင်းရေ   ၈၃၀၀၀   ထိ    တင်ပို့    

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါးအမျ ိုးအစားက ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။     အဲဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်      ဝယ်လက် 

တွေက       ဝယ်ယူမှုများနေလို့     

တင်ပို့အားကောင်းခဲ့တာ     ဖြစ်ပါ 

တယ်။       ဆန်၊   စပါးဈေးကွက် 

မှာကို       ထိုင်းဘေးကျားစပါး 

အမျ ိုးအစားက      အဝယ်လိုက် 

နေတာပါ''  ဟ ုပန်းတနော်မြို့နယ်   

ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်စုမွန်က  ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြု့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း       တင်ပို့ရောင်းချခဲ့   

သည့်      ထိုင်းဘေးကျားစပါး 

တင်းရေ ၁၀၀    လျှင်    ငွေကျပ်   

၂၀၀၅၀၀၀   ထိ     ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊       အဆိုပါ   စပါးများ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာသည့် 

အတွက် တောင်သမူျား၊ ကန်ုသည် 

များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက် 

သမူျားအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များ       အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။   

                   ကျော်ကျော်လင်း

  ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  မြန်မာနိုင်ငံဂေါက်သီး 
အဖဲွ့ချုပ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း 
များမှ အပ်ုချုပ်သ၊ူ  နည်းပြများနှင့အ်ားကစား 
သမားများတက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိင်ုငဂံေါက်သီး
အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကိုကိုအေးက Hole in 
One Prize ဆုရရှိသည့်    ပို့ဆောင်ရေးနှင့်  
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      အသင်းမှ 
ဦးမျ ိုးလွင်ဦးအား ဂုဏ်ပြုဆုနှင့် အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထို့နောက်     ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဦးသန်းဆွေက 
တစ်ဦးချင်း(အကျောပေး)ပြိုင်ပွတွဲင်  ပထမ 
ဆုရရှိသည့် ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်  စီမံကိန်း    
နှင့ဘ်ဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့် သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်က တစ်ဦးချင်း(အကျောမဲ)့
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ပို့ဆောင် 
ရေးနှင့်    ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ          ဖူဆယ်    
အားကစားရုံ၌ကျင်းပရာ   ဒုတိယဝန်ကြီး  
ဦးထန်ိလင်းက အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွတွင် 
တတိယဆုရရှိသည့်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ  
ကြီးအသင်းမှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးJengPhang
နော်တောင်က   ဒုတိယဆုရရှိသည့် ကချင်  
ပြည်နယ်အသင်းမှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 

သည့် ဒေါ်ဒွဲဘူ၊ ဦးရွှေကြိမ်းနှင့် ဦးရန်ကျော်၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီး  
များ၊ မြန်မာနိင်ုငဂံျူဒိအုဖဲွ့ချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊   ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ အုပ်ချုပ်သူ၊ 
နည်းပြများနှင့ ်အားကစားသမားများ တက် 
ရောက်ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး
ဂျူဒိုပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲ     အခမ်းအနားကို    

ပထမဆုရရှိသည့်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ကချင်ပြည်နယ်နှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်    ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့် ကရင်ပြည်နယ်အသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ပွဲတော်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စအီဖဲွ့ဝင် ဦးရန်ကျော်က အမျ ိုးသမီး 
(-၄၈ ကီလိုတန်း) ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်   မန္တလေးတိုင်း  
ဒေသကြီးနှင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တို့မှ          ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဦးရွှေကြိမ်းက အမျ ိုးသမီး(-၅၂ ကီလိုတန်း)
ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
မွန်ပြည်နယ်နှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် 
ချင်းပြည်နယ်နှင့က်ချင်ပြည်နယ်အသင်းတို့
မှ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူ 
က    အမျ ိုးသမီး(- ၅၇ ကီလိုတန်း)  ဂျူဒို 
အတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်     ပထမဆုရရှိသည့် 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်နှင့ ်ပူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်    အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်   တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်        
မြန်မာ့သိုင်းပြိုင်ပွဲ  ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား 
ကို ရွှေကြာပင်အားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ  
မြန်မာနိုင်ငံသိုင်းအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲမြင့်က 
တွဲဖက်နည်းပြအဆင့်              အမျ ိုးသား  
တစ်ကိုယ်တော်လက်သိုင်းစွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
အားကစားနှင့်     ကာယပညာဦးစီးဌာန 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်    ဦးထွန်းမြင့်ဦးက        
တွဲဖက်နည်းပြအဆင့်အမျ ိုးသားတစ်ကိုယ်
တော်  ဓားတစ်လက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း   တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်အထမ်ိးအမှတ် 
အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်    မွန်ပြည်နယ်လူမှုရေးရာ 
ဝန်ကြီး    ဦးစောကြည်နိင်ုက လက်ထောက် 
နည်းပြအဆင့်   အမျ ိုးသမီးတစ်ကိုယ်တော်   

ကောင်းတစ်ဦးချင်း  ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် အထိမ်းအမှတ် 
အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်    ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစောက 
အသင်းလိုက်(အကျောပေး)    ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်     ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 
ဌာနနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် သမဝါယမနှင့် 
ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝနက်ြီးဌာနအသင်းတို့
မှ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေး          ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်            
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး   
ရာပြည့်က   အသင်းလိက်ု(အကျောမဲ)့ပြိုင်ပဲွ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့် ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊   ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့် စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန  
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်အလပ်ုသမားဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း
ကောင်းတစ်ဦးချင်း  ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ် 
အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

အလားတူ ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး
ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ  ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  

ကောင်း၊       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူက  ပထမဆုရရှိ 
သည့်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ      
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်  
ချးီမြှင့်ကြသည်။ ‌  

ဆက်လက်၍           ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဇင်မင်းထက်က  အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ 
တွင် တတိယဆုရရှိသည့် တနင်္သာရီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြင့်နောင် 
က ဒုတိယဆုရရှိသည့်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ  
ကြီးအသင်းမှ ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဦးမင်းသိန်းဇံက 
ပထမဆုရရှိသည့်    ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ     
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်  
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးဂျူဒိုပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲပွဲစဉ်များကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား  
ကွင်း(C)ရုံ၌ကျင်းပရာ       နိုင်ငံတော်စီမံ         
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ  ဖြစ်ကြ 

ကျင်းပရာ   ကချင်ပြည်နယ်   လူမှုရေးရာ 
ဝန်ကြီး ဦးမိုးမင်းသန်ိးက    ပထမဆရုရိှသည့်   
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်   
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပူးတွဲတတိယ 
ဆုရရှိသည့်    ကချင်ပြည်နယ်နှင့်    ကရင်    
ပြည်နယ်အသင်းတ့ုိကုိလည်းကောင်း၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး   ဦးဇင်မင်းထက်က   အမျ ိုးသမီး 
ဂျူဒိုသရုပ်ပြပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်၊        ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
မွန်ပြည်နယ်နှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   
နေပြည်တော်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်  အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 
မိုးဇော်ထွန်းက အမျ ိုးသား( -၆၆ ကလီိတုန်း)
ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်၊ဒတုယိဆရုရိှသည့် ရနကု်န် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ကရင်ပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးအေးကျော်က  အမျ ိုးသား    
(-၆၀ ကီလိုတန်း) ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဆက်လက်၍      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံက အမျ ိုးသား(-၇၃ ကီလုိတန်း) 
ဂျူဒိအုတိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်      ပထမဆရုရိှသည့် 
ရှမ်းပြည်နယ်၊         ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပူးတွဲတတိယ 
ဆုရရှိသည့်        ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်နှင့်  ကချင်ပြည်နယ်အသင်း 
တို့မှ        ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊       
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း 
က အမျ ိုးသား(-၆၆ ကီလုိတန်း)ဂျူဒုိအတုိက် 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ကရင် 
ပြည်နယ်နှင့ ်ပူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့ ်ရခိင်ု 
ပြည်နယ်နှင့ ်ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တို့မှ      ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်     ပြည်ထောင်စု 
ရှေ နေချုပ်ဒေါက်တာသီတာဦးက အမျ ိုးသမီး 
(-၄၅ ကီလိုတန်း)  ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့်    ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီးနှင့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁
ယနေ့ နံနက် ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ် ၅၈  စက္ကန့်အချနိ်တွင် တမူးမြေငလျင်စခန်းမှ တောင်-အရှေ့တောင်ဘက် ၄၂ မိုင်ခန့် ကွာဝေးသော 

မြန်မာနိုင်ငံပြည်တွင်း (မော်လိုက်မြို့၏ အရှေ့ဘက် သုံးမိုင်ခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၆၃ ဒီဂရီ၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ 
ဒသမ ၄၆ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၇၁ ကလီိမုတီာကိဗုဟိပုြု၍ အင်အားရစ်ချ်တာစကေး ၄ ဒသမ ၅ အဆင့်ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှသော မြေငလျင်နှင့် 
နနံက် ၁၀ နာရ ီ၂၆ မနိစ် ၂၀ စက္ကန့်အချန်ိတွင် ကျ ိုင်းတုမံြေငလျင်စခန်းမှ တောင်-အရှေ့တောင်ဘက် မိင်ု ၂၀ ခန့်ကွာဝေးသော မြန်မာနိင်ုင ံ
ပြည်တွင်း (မိုင်းဖြတ်မြို့၏ အနောက်မြောက်ဘက် မိုင် ၂၀ ခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၀၁ ဒီဂရီ၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၉ 
ဒသမ ၆၅ ဒီဂရီ၊ အနက် ၃၈ ကီလိုမီတာခန့်ကို ဗဟိုပြု၍ အင်အား ရစ်ချ်တာစကေး ၃ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိသော 
မြေငလျင်တို့ လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

	 ဟားခါး	 သုည	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	န မ့်စန်	 ၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ီးတိန်	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပြင်ဦးလွင်	၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဟဲဟိုး	 ၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 လွိုင်လင်	 ၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ (၁၁-၁၂-၂၀၂၄)

ဓားနှစ်လက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်     တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 
တို့မှ       ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊     
နေပြည်တော်ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြင့်စိုးက  
လက်ထောက်နည်းပြအဆင့ ်      အမျ ိုးသမီး 
တစ်ကိယ်ုတော်  တတ်ုရှည်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပဲွ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့်   ရှမ်းပြည်နယ်၊   
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်   မကွေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊    ခွဲမှူးဆရာအဆင့်အမျ ိုးသား     
တစ်ကိုယ်တော်   လှံရှည်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့်   တတိယဆုရရှိသည့်  ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမင်းသူက  
ခဲွမှူးဆရာအဆင့် အမျ ိုးသမီးတစ်ကုိယ်တော် 
လှံရှည်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိ 
သည့် ရန်ကနုတ်ိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုိယဆုရရှ ိ
သည့ ်ရှမ်းပြည်နယ်နငှ့ ်တတယိဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း၊   တွဲဖက်နည်းပြ  
အဆင့်         အမျ ိုးသမီးတစ်ကိုယ်တော် 
လက်သိုင်းစွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆု 
ရရှိသည့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း

ဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရိှသည့် ကရင်ပြည်နယ် 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
‌ကောင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးလက်နက်မဲ၊့ 
ဓားမြှောင်အတွဲလိုက် စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့်   ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   
နေပြည်တော်နှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကုိ 
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့်         အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမြင့်ကြိုင်က    အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ဓားနှစ်လက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပဲွတွင်   ပထမဆ ု
ရရှိသည့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိ 
သည့်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ    
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စအီဖဲွ့ဝင် ခွန်စလွံင်က လက်ထောက် 
နည်းပြအဆင့်  အမျ ိုးသားတစ်ကိုယ်တော်   
တုတ်ရှည်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင်     ပထမ 
ဆုရရှသိည့် ရန်ကနုတ်ိုင်းဒေသကြီး၊ ဒတုိယ 
ဆုရရှိသည့်   မွန်ပြည်နယ်နှင့် တတိယဆု 
ရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 

တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်  တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 
အသက် ၂၁ နှစ်အောက် ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွဆု
ချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို         ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ       
ဘောလုံးကွင်း၌ကျင်းပရာ  ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဇင်မင်းထက်က    အမျ ိုးသမီးကြိုးတပ်   
သလံုံးပစ်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမနှင့ ်ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယ 
ဆုရရှိသည့်        ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊       ဒုတိယ   
ဝန်ကြီး ဦးမင်းမင်းက အမျ ိုးသမီးသုံးဆင့ခ်န်ု 
ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပြည်ထောင်စ ု

ဦးမင်းသိန်းဇံက      အမျ ိုးသားကြိုးတပ် 
သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်းက  အမျ ိုးသမီးမီတာ 
၁၀၀၀၀ ပြိုင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊       ဒုတိယနှင့် 
တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းက အမျ ိုးသား  
မတီာ ၁၀၀၀၀ ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
ရှမ်းပြည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း      တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆု    
တံဆိပ်နှင့်     အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ကျန်ရှိသည့် ပြေးခုန်ပစ် 
အားကစားပြိုင်ပွဲများကို   သတ်မှတ်ထား  
သည့် အားကစားနည်းများအလိုက် ကျင်းပ 
၍ ဆုရရှိသည့် ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး
ကိုယ်စားပြုပြိုင်ပွဲဝင်များအား       ဆုများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံပြေးခုန်ပစ်  
အဖဲွ့ချုပ် အတွင်းရေးမှူး ဦးကျော်ထူးအောင် 
က  အမျ ိုးသားသုံးဆင့်ခုန်ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိ 
ဆရုရိှသည့ ် ကချင်ပြည်နယ်နှင့ ်တတယိဆ ု
ရရှိသည့်    ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသမီး မတီာ 
၄၀၀ တန်းကျော်အပြေးပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ ု
ရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များကုိလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား   ပေးအပ်ချးီမြှင့ခ်ဲ ့
ကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

တစ်ဦးချင်း ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးထွန်းအုံက တွဲဖက်နည်းပြအဆင့် အမျ ိုး
သမီးတစ်ကိယ်ုတော်ဓားတစ်လက်စွမ်းရည် 
ပြပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 

လက်နက်မဲ၊့ ဓားမြှောင်၊ ဓားရှည်အတဲွလိက်ု 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်       တတိယဆုရရှိသည့်  
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း၊    လက်ထောက် 
နည်းပြ  အဆင့ ်     အမျ ိုးသားတစ်ကိယ်ုတော် 

ဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 
သမီး  (လက်နက်မဲ့၊  ဓားမြှောင်၊  ဓားရှည်၊ 
တုတ်ရှည်)အတွဲလိုက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 
တို့မှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များကုိလည်းကောင်း 

နယ်မြေ နေပြည်တော်နှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့် စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း   
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား  ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

မော်လိုက်မြို့နှင့် မိုင်းဖြတ်မြို့အနီး မြေငလျင်လှုပ်ခတ်



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်တောင်ပုိင်း သီရိလင်္ကာနုိင်ငံကမ်းလွန်တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော အားကောင်းသော လေဖအား 

နည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရိှနေသည်။ အဆိပုါအားကောင်းသောလေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် အနောက်-အနောက် မြောက်ဘက် 

သို့ ရွေ့လျားနိုင်ပြီး နောက် ၁၂ နာရီအတွင်း သီရိလင်္ကာနိုင်ငံကမ်းခြေ-အိန္ဒိယနိုင်ငံ တမီးလ်နာဒူးကမ်းခြေတို့သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။                  (မိုး/ဇလ)

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး

များ၏ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအကောင်အထည် 

ဖော်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီလုပ်ငန်းညိှနှိုင်း 

အစည်းအဝေး(၂/၂၀၂၄)ကိ ု  ယနေ့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင်       နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီးရုံး          အစည်းအဝေးခန်းမ၌  

ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့    နယ်စပ်ဒေသနှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှု      အကောင်အထည်ဖော်ရေးလုပ်ငန်း

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းထွန်းနောင်၊ လုပ်ငန်းဆပ်ကော်မတီ 

ခနုစ်ခတုိုမှ့ဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊အမြဲ

တမ်းအတွင်းဝန်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြပြီး   ဒေသဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

ကော်မတမီျားမှ ပြည်နယ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

လုံခြုံရေးနှင့် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးများ၊ 

ပြည်နယ်၊တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့ ်လပ်ုငန်း 

ဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများက    အွန်လိုင်းမှ 

တစ်ဆင့် ပါဝင်တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်      ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသား

လူမျ ိုးများ၏  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအကောင်

အထည်ဖော်ရေးဗဟိကုော်မတကီ ချမှတ် 

ထားသည့်   လမ်းညွှန်ချက်၊  မူဝါဒများနှင့် 

အည ီနယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ

ကို    အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ နယ်စပ်ဒေသများတွင် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး၊  ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး၊ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး၊  စွမ်းအင်နှင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ရေး၊       လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်မြှင့်တင်ရေး၊     အသေးစား၊ 

အငယ်စား၊      အလတ်စားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊     နိုင်ငံ 

တကာနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတိုးတက် 

ရေးအတွက် ခွင့်ပြုဘဏ္ဍာငွေအပေါ်မူတည် 

၍  လုပ်ငန်းဆပ်ကော်မတီများနှင့် ဒေသ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းကော်မတမီျားက ကြိုးစား 

အားထတ်ု  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိသုို ့နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်ရာတွင်    တိုင်းရင်းသား 

စည်းလံုးညီညွတ်ရေးကုိရှေးရှုပြး တုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ပြည်နယ်အားလုံး အကြားအလပ်မရိှ 

အချ ိုးညီမျှတစွာ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 

အလေးထား       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ယနေ့အစည်းအဝေးတွင် ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   လျာထားရန်ပုံ 

ငွေများဖြင့ ်ဆောင်ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို စိစစ်အတည်ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာကြသမူျား 

က လက်ရိှဘဏ္ဍာနှစ် လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

မှု၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်မည့် လျာထားလုပ်ငန်းများ၊  

ရန်ပံုငွေတုိးမြင့်လျာထားရသည့် အကြောင်း 

ရင်းများ၊  လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် 

တွေ့ကြုံရသည့် အားသာချက်၊ အားနည်း 

ချက်များကိ ု   သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က   လိအုပ်သည်များကိ ု ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အားလုံး အချ ို းညီမျှတစွာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံကာလ်မီးက ီ

ယာ ပြည်နယ်အကြီးအက ဲH. E. Mr. Batu 

KHASIKOV ဦးဆောင်သောကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲ့သည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည် 

တော်မှ မန္တလေးမြု့သ့ုိလေကြောင်းခရီးဖြင့် 

ရောက်ရှိရာ   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများက လေဆိပ် 

၌ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထို့နောက် ကာလ်မီးကီယာပြည်နယ် 

အကြီးအကနှဲင့အ်ဖဲွ့သည် မဟာမနုရိပ်ုရှင် 

တော်မြတ်ကြီးအား   သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြပြီး  ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့်  ရွှေသင်္ကန်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက် စစ်ကုိင်းမြု့ သီတဂူအပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ     ဝိပဿနာတက္ကသိုလ်ရိှ 

နုိင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ ရွှေကျင်နိကာယ 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဂဏာဓပိတ ိ သောဠသမရွှေကျင် 

သာသနာပိုင် သီတဂူကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ် 

များနှင့်သီတဂူဆေးရံုတော်များ၏အဓိပတိ 

အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု  အဘဓိဇအဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိက မဟာဓမ္မကထိက ဗဟုဇန 

ဟတိဓရ     သတီဂဆူရာတော်  ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဉာဏဿိရအား သွားရောက်ဖူးမြော် 

ပြး ဗုဒ္ဓဘာသာပြန့် ပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးကြသည်။

ဆက်လက်၍   ကာလ်မီးကီယာပြည် 

နယ်အကြီးအကနှဲင့အ်ဖဲွ့သည် မန္တလေးမြို့ 

သ့ုိ ပြန်လည်ထွက်ခွာလာပြး ကုသုိလ်တော် 

ဘုရား၊ မဟာလောကမာရဇိန်ကျောက်တော် 

ကြီးဘုရားနှင့်    မန္တလေးတောင်တော်ရှိ 

ဆုတောင်းပြည့်စေတီတော်တို့ကို     သွား  

ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

ညနေပုိင်းတွင် မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည်        ကာလ်မီးကီယာ 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲနှင့်အဖွဲ့ကို Minga-

lar Mandalay Hotel ၌        ညစာဖြင့် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ကာလ်မီးကီယာ ပြည်နယ်အကြီးအကဲနှင့်အဖွဲ့  မန္တလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိ

အားကောင်းသော
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

ဆက်လက်တည်ရှိ



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း  သရီးပွိုင့်ဇီးရိုး (Globalization 3.0) စောနိုင်( အသုံးချဘောဂဗေဒ)

ကျမ်းရိုးဘောဂဗေဒဖခင်ကြီး      အဒမ်စမစ်၏ 

ခေတ်ကာလများကတည်းက စီးပွားရေးလွတ်လပ် 

ခွင့နှ်င့န်ိင်ုငရံေးလွတ်လပ်မှုတိုသ့ည် တညူီသောဒင်္ဂါး 

ပြားတစ်ခု၏ မျက်နှာပြင်နှစ်ဖက်ဖြစ်သည်ဟု  ယံုကြည် 

ခ့ဲကြ၏။၂၀ရာစုကုန်ခါနီးတွင် အယူအဆများပြောင်းလဲ 

သွားသည်။ ၁၉၉၀ ပြည့နှ်စ်အလွန်  ဆိရှုယ်လစ်နိင်ုင ံ

တော်ကြီး   ဆိုဗီယက်ယူနီယံပြိုလဲသွားခဲ့ချနိ်တွင်   

မျှော်လင့ခ်ျက်သစ်များရိှလာသည်။  ကမ္ဘာအန့ံှပေါင်း 

စည်းခြင်းဖြစ်စဉ်ဟအုမည်တပ်ထားသည့ ်ဂလုိဘယ် 

လုိက်ဇေးရှင်း(Globalization)သည်   ကမ္ဘာပေါ်ရိှလူသား 

တ့ုိကုိ အတူတကွပေါင်းစည်းပေးနုိင်လိမ့်မည်ဟူ၍ ။   

ပညာရှင်များက လက်ရိှ ၂၁ ရာစအုစ ဆယ်စနှုစ် 

များကို       ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းသရီးပွိုင့်ဇီးရိုး 

(Globalization3.0) အချန်ိအခါဟ ု   ယဆူသတ်မှတ် 

ကြသည်။   သမိင်ုးကြောင်းကိ ု  ပြန်ကြည့သ်ောအခါ 

အယူအဆအမျ ိုးမျ ိုး၊       သုံးသပ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းလှိုင်းတို့ကို တွေ့ရ၏ ။ 

ကျွမ်းကျင်သူ စာရေးဆရာ သောမတ်စ်ဖရီးမန်း 

(Thomas Friedman)က    ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း 

ပြောင်းလမဲှုကိ ုပထမဖြစ်စဉ်၊ ဒတုယိဖြစ်စဉ်စသဖြင့် 

ခွဲခြားလေ့လာသည်။ ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းပထမ

ဖြစ်စဉ်ကို      ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းဝမ်းပွိုင့်ဇီးရိုး 

(Globalization1.0)ဟု အမည်ပေးသည်။   ၁၇၄၂ 

ဝန်းကျင်မှ    ၁၈၀၀ ပြည့်နှစ်များထိ    ကြာမြင့်ခဲ့၏။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနည်းပညာများ၊  ပထဝီဆိုင်ရာ  

တတ်သိနားလည်မှုများဖြင့်   ကုန်သွယ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းကိ ုအရိှန်မြင့တ်င်လျက်  ကမ္ဘာကြီးကိကုျုံ့ပစ် 

လိက်ုသည်ဟဆုိသုည်။ ဂလိဘုယ်လိက်ုဇေးရှင်းဝမ်း 

ပွိုင့်ဇီးရိုးကို အဓိကမောင်းနှင်သူများမှာ နယ်ပယ်ချဲ့ 

ထွင်နိင်ုရေး၊ သယဇံာတများ      လက်ဝါးကြီးအပ်ုရရနိင်ု 

ရေးနှင့် ဩဇာအာဏာလွှမ်းမိုးနိုင်ရန်  ကမ္ဘာပတ်၍ 

ကြိုးစားခဲ့သည့်နိုင်ငံများဖြစ်သည်။ 

ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းတူးပွိုင့်ဇီးရိုး  (Globali-

zation2.0)ဟုခေါ်သည့်     ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း 

ဒုတိယဖြစ်စဉ်သည် ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်များကစခ့ဲပြီး ၂၁ 

ရာစုအလှည့်အပြောင်းကာလဝန်းကျင်တွင် အဆုံး 

သတ်သွားခဲ့ပြန်သည်။      ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း 

တူးပိွုင့ဇ်ီးရိုးကိ ု သယဇံာတ၊  လပ်ုသားနှင့ဈ်ေးကွက် 

များရရရေးအတွက် ကမ္ဘာအ့နံှဖြန့် ကြက်ကြိုးစားနေ

သည့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းကြီးများက    ဦးဆောင်သွားခဲ ့

ကြောင်း လေ့လာသူများထောက်ပြသည်။ 	

ယခုလက်ရှိအခြေအနေသည် ဂလိုဘယ်လိုက် 

ဇေးရှင်းတတယိဖြစ်စဉ် တစ်နည်းအားဖြင့ ်ဂလိဘုယ် 

လိုက်ဇေးရှင်းသရီးပွိုင့်ဇီးရိုး(Globalization3.0 )ဖြစ် 

သည်။ သစ်လွင်ထူးခြားလျက်    အမှန်တကယ်စိတ် 

လှုပ်ရှားဖွယ်ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်းတစ်ခုချင်း၊လူတစ် 

ဦးချင်းနှင့် ပို၍သက်ဆိုင်လာသည်။   လူတစ်ဦးချင်း၊ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုချင်း ကြီးငယ်မဟူတန်းတူ

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းဖြစ်လာစေသည်။      တစ်ဦးချင်း 

ယှဉ်ပြိုင်မှု၊ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦးကြား ဆက်သွယ်ဆောင် 

ရွက်မှုနှင့်ပေါင်းစည်းလုပ်ဆောင်မှုများရှိလာသည်။ 

ဂလိဘုယ်လိက်ုဇေးရှင်းဖြစ်စဉ်တွင် ပါဝင်ရန်လတူစ် 

ဦးချင်းစအီတွက် တညူသီောအခွင့အ်လမ်းကိဖုြစ်စေ

သည်ဟုယူဆသည်။ဂလုိဘယ်လုိက်ဇေးရှင်းသရီးပိွုင့် 

ဇီးရုိး မည်မျှအားကောင်းသနည်းဟုဆုိလျှင် ကမ္ဘာကြီး 

ကုိကျုံ့သွားရံုသာမက ပြားပင်သွားစေသည်ဟုတင်စား 

ရသည့်အခြေအနေထိဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

သောမတ်စ်ဖရီးမန်းအဆိုအရ ဂလိုဘယ်လိုက် 

ဇေးရှင်းသရီးပွိုင့်ဇီးရိုး၏    မောင်းနှင်အားမှာ   မြင်း 

ကောင်ရေစက်စွမ်းအား(Horsepower)မဟတ်ု၊ ဟာဒ့် 

ပါဝါ(Hard Power ) မဟတ်ု၊ ဆောဒ့်ဝ(ဲSoftware)ဖြစ် 

သည်ဟု  ဆိုထားသည်။  အိန္ဒိယစီးပွားရေးပညာရှင် 

တစ်ဦးဖြစ်သူ      အာဗန်ဆူဘရာမာနီယမ(်Arvind 

Subramanian)က ဂလိဘုယ်လိက်ုဇေးရှင်းသရီးပိွုင့် 

ဇီးရိုးကို  ဟိုက်ပါဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း(Hyperg

lo- Balization)ဟု အမည်တပ်သည်။  လှိုင်းလုံးများ 

အဖြစ်   ရှုမြင်သူများကမူ    ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း 

ဝမ်းပိွုင့်ဇီးရုိးနှင့် ဂလုိဘယ်လုိက်ဇေးရှင်းတူးပိွုင့်ဇီးရုိး 

တ့ုိကုိ ဂလုိဘယ်လုိက်ဇေးရှင်းလှိုင်းအဟောင်းဟု ခေါ် 

၍  ယခုကြုံတွေ့နေရသည့် ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်း

သရီးပွိုင့်ဇီးရိုးကို  ဂလိုဘယ်လိုက်ဇေးရှင်းလှိုင်းသစ် 

ဟုအမည်ပေးသည်။  

ဂလိဘုယ်လိက်ုဇေးရှင်းသရီးပိွုင့ဇ်ီးရိုးဖြစ်စဉ်ထ ဲ

တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည်   နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်မှုနှင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနယ်ပယ်များတွင်  ပိုမိုပွင့်လင်းမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက် ကြီးမားသောတိုးတက်မှုများဖြစ်လာ

ခဲသ့ည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်လည်းအပြောင်းအလမဲျား 

ရိှခဲသ့ည်။ စီးပွားရေးအရ ပြည်တွင်းဖလူုမံှုကိသုာအာရု ံ

စိုက်မှု၊ အထီးကျန်ဆန်နေမှုများကို    စွန့်လွှတ်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ ပြိုကွဲသွားခဲ့သော   ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု

ဟောင်းတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့်   နိုင်ငံအများအပြားသည် 

ယခင်က အဆက်အဆံနည်းခဲ့သော ပြင်ပကမ္ဘာနှင့် 

ထိတွေ့ဆက်ဆံနိုင်ရေး  ပိုမိုစိတ်အားထက်သန်လာ

ခဲ့ကြသည်ကိုတွေ့ရသည်။

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်ကရုရှား၌  ပထမဆုံးသော မက် 

ဒေါ်နယ်လ်( McDonald) ဆိုင်ခွဲကို ဖွင့်လှစ်နိုင်သည့်

အချန်ိကတည်းကစျေးကွက်များသည် ကမ္ဘာကြီးတွင် 

မှီတင်းနေထိုင်ကြသော နိုင်ငံများ၊လူသားများအတူ 

တကွ  လှုပ်ရှားကျင်လည်နိုင်ရေးပေါင်းစည်းပေးနေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ဖော်ပြနေခဲ့သည်။  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

အလွန်အမင်းဆင်းရမဲှု အခြေအနေများလည်း  သိသိ  

သာသာလျော့နည်းကျဆင်းလာခ့ဲသည်။     

နုိင်ငံရေးအယူအဆများလှိုင်းများတွင်လစ်ဘရယ် 

ဒီမိုကရေစီ(Liberal Democracy )   ကျင့်သုံးသည့် 

အရေအတွက်    နောက်ဆုတ်လျော့ကျလာသည်။ 

ကျဉ်းမြောင်းသောအယူအဆရှိသည့် အီလစ်ဘရယ် 

နိုင်ငံရေးစနစ်များ(Illiberal    Politicalsystems)

အောက်တွင်  နေထိုင်သော ကမ္ဘာ့လူဦးရေမြင့်တက် 

လာသည်။ အာဏာရှင်ဆန်ဆန်အပ်ုစိုးသည့အ်ော်တို

ကရေစီ(Autocracy) နိုင်ငံများသည် ယခင်ကထက်

ပိုမိုချမ်းသာကြွယ်ဝလာပြီး    ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတွင် 

ယခင်ထက်ပိ၍ု ပေါင်းစည်းလာနေသည်ကိတုွေ့ရ၏။  

အခြေအနေသည်  စစ်အေးခေတ်အချနိ်ကာလ

များမှဖြစ်ပေါ်လာသော  ကြီးမားသောအပြောင်းအလ ဲ

ဖြစ်သည်။  ယခအုချန်ိတွင် နိင်ုငကံြီးများ၏ထပ်ိတိက်ု 

ရင်ဆိင်ုမှုများကိ ု  ရှောင်လွှသဲည့ ်    Proxy Wars ခေါ် 

ကြားခံစစ်ပဲွများ၊နျူကလီးယားလက်နက်နှင့်ပတ်သက် 

၍ စုိးရိမ်ထိတ်လန့်မှုများရိှနေခ့ဲပြီဖြစ်သည်။  စီးပွားရေး 

ရှုထောင့မှ်ကြည့ပ်ါက အနောက်ကမ္ဘာနိင်ုငမံျားသည်  

ဆိရှုယ်လစ်-ကွန်မြူနစ် အပ်ုစနုိင်ုငမံျား ရှေ့ထက်ပိမုိ ု

ရှေ့ရောက်သည့န်ိင်ုငမံျားဖြစ်သည်။  ယေဘယုျအား 

ဖြင့်        အမေရိကန်နိုင်ငံသားတစ်ယောက်သည် 

ကွန်မြူနစ်အုပ်စုနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသားတစ်ယောက်

ထက်ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုဆယ်ဆပိုမိုရှိနေသည်။  

ယနေ့ဒီမုိကရေစီနုိင်ငံများ၏စီးပွားရေးကုိ ချန်ိဆ 

ကြည့်ပါက  ကျဆင်းမှုများရှိနေခဲ့ပြီဟု    သုံးသပ်ကြ 

သည်။ အော်တိုကရေစီ(Autocracy) နိုင်ငံများတွင်  

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ အစိုးရများ၏ 

စစုပုေါင်းရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုအသုံးစရတ်ိသည်  ဒမီိကုရေစ ီ

နိင်ုငမံျား၏အခြေအနေကိ ု အလျင်အမြန်လိက်ုမနီိင်ု 

စွမ်းရိှနေသည်။ အော်တုိကရေစီနုိင်ငံများတွင်  စာရင်း 

ပေါက်ထားသောကမု္ပဏမီျားသည်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ

စုစုပေါင်းတန်ဖိုး၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။   စဉ်းစား 

စရာအချက်မှာ ကုန်သွယ်ရေး၊ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုသ့ုိမဟုတ် 

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်သက်ဆုိင်သော အဆက်အစပ် 

များမှတစ်ဆင့် အော်တုိကရေစီနုိင်ငံများနှင့်  ဒီမုိကရေစီ 

နိုင်ငံများပေါင်းစည်းလာနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

အခြားအံဖွ့ယ်အချက်လည်းရိှသည်။   ဒမီိကုရေစ ီ

နိင်ုငမံျားမှ စားသုံးသမူျားသည် အော်တိကုရေစနီိင်ုင ံ

များ၏ကန်ုပစ္စည်းများကိ ုဝယ်ယအူသုံးပြုနေကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ဆုိလုိသည်မှာ ကဲွပြားခြားနားသောနုိင်ငံရေး 

အယူဝါဒများဖြင့် မတိုက်ဆိုင်မှုများ၊ ပြဿနာများရှိ 

နေသော်လည်း စီးပွားရေးအရ  ဆက်ဆံမှုများရှိနေ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။  တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ကဲွပြားခြား 

နားသော နုိင်ငံရေးအယူဝါဒနှစ်ရပ်ကုိ ကျင့်သံုးနေသည့် 

နိင်ုငအံပ်ုစမုျားသည်   ယခင်ကာလများကထက် ပိမုိ ု

ပေါင်းစည်းမှုများရှိနေသဖြင့် အုပ်စုတစ်စုက စီးပွား 

ရေးပိတ်ဆ့ုိမှုများပြုလုပ်ခြင်းသည် နှစ်ဖက်သ့ုိမဟုတ် 

ဆက်စပ်မှုရိှသည့ ်နိင်ုငအံားလုံးကိ ုထခိိက်ုမှုများရိှလာ 

နေသည်ကိုလည်း  သတိပြုမိလာကြသည်။   

ကြုံတွေ့နေရသောပြဿနာများကို ဖြေရှင်းနိုင်

ရေးအတွက်စီးပွားရေးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်  အဖွဲ့သစ် 

များ၊အပ်ုစသုစ်များပေါ်လာနိင်ုသည်။ ၂၀၁၆ ခနှုစ်က  

ဗြတိန်နုိင်ငံ     ဥရောပသမဂ္ဂမှ    နုတ်ထွက်မည့်အရေး 

ကိစ္စ လှုပ်လှုပ်ရှားရှားဖြစ်ခဲပ့ြီးနောက်     လစ်ဘရယ်ဒမီိ ု

ကရေစီနိုင်ငံများသည် ၎င်းတို့၏အရေးကိစ္စများကို 

နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးအသုံးပြု၍ ချဉ်းကပ်ခဲက့ြသည်။  

နောက်ဆံုးတွင်  ၎င်းတ့ုိနုိင်ငံများကြားမှာပင် အားပေး 

လှုံ့ဆော်မှုများပြုလုပ်ခ့ဲကြပြီး အချင်းချင်းကြားမှာပင် 

ကန်ုသွယ်ရေး၊  ရင်းနီှးမြုပ်နံှရေးကစိ္စများ  အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေး      ကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့ကြသည်။ 

အာဏာရှင်စနစ်ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံများသည်လည်း 

ထ့ုိအတူပင်။ အော်တုိကရေစီနုိင်ငံများမှ တရုတ်နုိင်ငံ 

အတွင်းသို ့  စီးဝင်လာသော    ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုပမာဏမြင့် 

တက်လာခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

စစ်အေးကာလအတောအတွင်း    အင်အားကြီး 

နှစ်နိုင်ငံ၏အခြေအနေကိုမူတည်၍      ကမ္ဘာကြီးကို 

နှစ်ပိင်ုးပိင်ုးထားသလိရိှုခဲပ့ြီး ဘိင်ုပိလုာကမ္ဘာ(Bipo-

larworld)ဖြစ်ခဲရ့သည်။  ယခတုော ့နိင်ုငရံေးသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက မာလ်တီပိုလာကမ္ဘာ( Multipolar World) 

အကြောင်းစတ်ိဝင်တစားပြောဆိနုေကြပြ။ီ  မာလ်တ ီ

ပိလုာကမ္ဘာကြီးတွင် အင်အားကြီးတစ်နိင်ုင၊ံ နှစ်နိင်ုင ံ

တိုက့  ကမ္ဘာန့ေရာများကိ ု လွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုထားနိင်ု 

မည်မဟုတ်။ နုိင်ငံကြီးငယ်များအားလံုးသူ့အထွာနှင့် 

သ ူကမ္ဘာရ့ေးရာများ၌ ပါဝင်ပတ်သက်လာတောမ့ည်။ 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတွင်လည်း နိုင်ငံများအားလုံးအရေး 

ပါလာပေလိမ့်မည်။

“ကမ္ဘာကြီးသည်  တဖြည်းဖြည်းကျုံ့လာသည်” 

“လံုးဝန်းသောသဏ္ဌာန်မှကမ္ဘာကြီးပြားသွားပြီ” “ကမ္ဘာ 

ကြီးသည်ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ်သွားပြီ”ဟူ၍   တင်စား 

ပြောဆိနုေကြ၏။အချ ို့ကလည်း ဂလိဘုယ်လိက်ုဇေး

ရှင်းဖိုးပိွုင့ဇ်ီးရိုး(Globalization4.0)အစပင် ဝင်ရောက် 

နေပြီဟုဆိုပြန်သည်။    မာလ်တီပိုလာကမ္ဘာကြီးကို 

လည်း စိတ်ကူးနေကြပြန်သည်။ ကမ္ဘာကြီးပေါ်တွင် 

နေထိင်ုကြသော နိင်ုငမံျားကြား၊ လအူဖဲွ့အစည်းများ 

ကြား၊ နောက်ဆုံးလသူားတစ်ဦးချင်းစကီြား၌  ယခင် 

ကာလများနှင့်မတူသော  ပိုမိုပေါင်းစည်းလာသည့် 

သဘော၊ နီးကပ်လာသည့်အခြေအနေများကုိ ညွှန်းဆုိ 

နေခြင်းဖြစ်သည်။    ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ မည်သို့ပင် 

သံုးသပ်နေစေကာမူ ယခုလက်ရိှအခြေအနေ ဂလုိဘယ် 

လုိက်ဇေးရှင်းသရီးပိွုင့်ဇီးရုိးသည်လည်း ကမ္ဘာ့လူသား 

များအတွက် အကောင်းအဆိုးများကိုရောပြွမ်းသယ် 

ဆောင်လာလျက်ရှိနေပေသည်။  ။

ကိုးကား။ Globalisation 3.0 by Callum Williams



နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားကစားပဲွတော် အားကစားပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 
များကုိ ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် နေပြည်တော် 
ကောင်စနီယ်မြေအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ထား 
သောအားကစားကွင်း၊ ရံုများ၌ ဆက်လက် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 
၂၁ နှစ်အောက် ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲများကို 
ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌    ကျင်းပရာ 
အမျ ိုးသား     ကြိုးတပ်သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲ  
ဗိလ်ုလပွုတွဲင်    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ 
ဇင်မင်းခန့်က ပထမ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးမှ  ဘိဘုိုင်းက  ဒတိုယ၊ ရန်ကုန်တိင်ုး 
ဒေသကြီးမှ   ထက်လင်းဦးက တတယိဆ ု
ကိုလည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသမီးကြိုးတပ်   
သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွတဲွင်   မကွေး 
တိုင်းဒေသကြီးမှ သဲအိထွေးက  ပထမ၊ 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမှ     ဝင်းအိဖြိုးက 
ဒုတိယ၊  ချင်းပြည်နယ်မှ ထန်ဒိမ့်ခိုင်က 
တတိယဆုကိုလည်းကောင်း        ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။

အမျ ိုးသား မီတာ ၁၀၀၀၀ အပြေး 
ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွတဲွင်     ရှမ်းပြည်နယ်မှ 
ကျော်မင်းအောင်က ပထမ၊   ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးမှ မြတဝင်းလိင်က ဒတုယိ   
ကချင်ပြည်နယ်မှ  ဂျ ိုဆာစကီ တတယိဆ ု
ကိုလည်းကောင်း၊     အမျ ိုးသမီး မီတာ 
၁၀၀၀၀   အပြေးပြိုင်ပွဲ     ဗိုလ်လုပွဲတွင် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးမှ  အိအိဝိုင်းက 
ပထမ၊ ပခဲူးတုိင်းဒေသကြီးမှ မေမြတနိုးဇင် 
က ဒတုယိ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ မေမြတ 
နိုးခင်က     တတိယဆုကိုလည်းကောင်း 
ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားသုံးဆင့်ခုန် ဗိုလ်လုပွဲတွင်  
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ လှမျ ိုးနိုင်က 
ပထမ၊ ကချင်ပြည်နယ်မှ  နေဇော်လင်းက 
ဒတုယိ၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ ဟန်ိးထက်အောင် 
ကတတယဆုကုိလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
သုံးဆင့်ခုန် ဗိုလ်လုပွတဲွင် ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ      အိအိဖြိုးက     ပထမ၊ 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   နေပြည်တော်မှ 
အေးအေးမိုးက ဒုတိယ၊    စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ ပြည့ဖ်ြိုးမေက တတယိဆကို ု
လည်းကောင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား မီတာ ၄၀၀ တန်းကျော် 
ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 
ကြီးမှ မျ ိုးမင်းထွန်းက ပထမ၊  မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးမှ    နန္ဒကျော်က   ဒုတိယ၊ 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးမှ  ရင်ဟနုစ်ိုးက 
တတိယဆုကိုလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
မီတာ ၄၀၀  တန်းကျော်ပြိုင်ပွဲတွင် ရှမ်း 
ပြည်နယ်မှ အေးသော်တာခိုင်က ပထမ၊ 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးမှ      နှင်းပွင့်လိင်က  
ဒုတိယ၊    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးမှ 
ညိုညိုဌေး က  တတယိဆကုိလုည်းကောင်း 
ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး မြန်မာ့ 
သိုင်းပြိုင်ပွကဲို  ရွှေကြာပင်အားကစားရုံ၌ 
ကျင်းပရာ   လက်ထောက်နည်းပြအဆင့်  
အမျ ိုးသားဓားနှစ်လက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ 
တွင်  မကွေးတိုင်းဒေသကြီးက    ပထမ၊  
ရှမ်းပြည်နယ်က ဒုတိယ၊ ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးက တတယိဆကိုလုည်းကောင်း၊ 
လက်ထောက်နည်းပြအဆင့် အမျ ိုးသား 
တစ်ကိုယ်တော်      တုတ်ရှည်စွမ်းရည်ပြ 
ပြိုင်ပွဲတွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 
အောင်ခန့်ပိုင်က ပထမ၊  မွန်ပြည်နယ်မှ 

စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် အားကစားပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

ကောင်းမြတစကံ ဒတုယိ၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ 
ခန့်စည်သူက        တတိယဆုကိုလည်း 
ကောင်း၊  လက်ထောက်နည်းပြအဆင့် 
အမျ ိုးသားတစ်ကိယ်ုတော် ဓားနှစ်လက်ပြ 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွတဲွင်   မကွေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးမှ ကျော်ဝင်းလိင်က ပထမ၊ ရှမ်းပြည် 
နယ်မှ ခန့်စည်သကူ ဒတုယိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီးမှ   အောင်ခန့်ပိုင်က   တတိယ 
ဆကုိလုည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသားတတ်ုရှည် 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွတဲွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီးက  ပထမ၊  မွန်ပြည်နယ်က  ဒုတိယ၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်က     တတိယဆုကိုလည်း 
ကောင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အတွဲလိုက်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ  (မ-၁၊ 
ကျား-၂)  လက်နကမဲ၊့ ဓားမြှောင်၊ ဓားရှည် 
ပြိုင်ပွတဲွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးက 
ပထမ၊ ရှမ်းပြည်နယ်က ဒုတိယ၊ စစ်ကိုင်း 
တိုင်းဒေသကြီးက   တတိယဆုကိုလည်း 
ကောင်း၊ (မ-၁၊ ကျား-၃)    လက်နက်မဲ့၊ 
ဓားမြှောင်၊ ဓားရှည်၊ တတ်ုရှည်အတဲွလိက်ု 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွတဲွင်  ကချင်ပြည်နယ်က 
ပထမ၊       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးက 
ဒုတိယ၊ ရှမ်းပြည်နယ်က တတိယဆုကို 
လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 
လက်နက်မဲ့၊ ဓားမြှောင် စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ 
တွင်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ  သဟီဇော် 
နှင့် စန္ဒာထွန်းတို့က ပထမ၊ ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်မှ မျ ိုးမင်းသော်နှင့် 

လိင်သတီာမိုးတိုက့ ဒတုယိ၊  ရှမ်းပြည်နယ် 
မှ  စိုင်းနောင်နှင့်  နန်းဆိုင်လောင်တို့က 
တတိယဆုကိုလည်းကောင်း           ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး   အသက် 
၂၀ နှစ်အောက်      ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ 
ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကို       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်း(B)ရုံ၌ကျင်းပရာ အမျ ိုး 
သားဘော်လီဘောပြိုင်ပွတွဲင်      မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ကရင်ပြည်နယ် 
အသင်းကုိ သံုးပဲွပြတ၊ ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 
က ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 
အသင်းကို  သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 
အမျ ိုးသမီးဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင်    

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက  ကချင်ပြည်နယ် 
အသင်းကို    သုံးပွဲပြတ်၊   တနင်္သာရီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းက မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးအသင်းကို      သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး       တိက်ု 
ကွမ်ဒိုပြိုင်ပွမဲျားကို             ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်းတုိက်ကွမ်ဒုိရံု၌ ကျင်းပရာ 
အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်းကကွက်ပြိုင်ပွဲတွင်  
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ  ဖြိုးဟန်ကျော် 
က ပထမ၊ မွန်ပြည်နယ်မှ သန့်စင်သူက 
ဒတုယိ၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ  ဟန်ိးယထွံန်းနှင့် 
ကရင်ပြည်နယ်မှ  မြင့မ်ြတရွှေတိုက့ ပူးတဲွ 
တတိယဆုကိုလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသမီး 
တစ်ဦးချင်း ကကွက်ပြိုင်ပွတဲွင်  ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးမှ  ဝင်းသငိ်္ဂီထွန်းက ပထမ၊ 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ  သက်ထားသဇူာက 
ဒုတိယ၊  ရှမ်းပြည်နယ်မှ နော်ဧပြီဖောနှင့် 
ချင်းပြည်နယ်မှ   ဖြူစင်သူတို့က  ပူးတွဲ 
တတိယဆုကိုလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီးအတဲွ Pair  ကကက်ပြိုင်ပဲွတွင်  
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ စိင်ုးနေဇင်ထွန်း 
နှင့်    လင်းလဲ့ကြယ်ဖြူက   ပထမ၊ မွန် 
ပြည်နယ်မှ  သန့်စင်သနှူင့ ် ကြယ်စင်သော် 
က ဒုတိယ၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ ဟိန်းယံထွန်း 
နှင့် နော်ဧပြီဖောနှင့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးမှ စောလုကာကျော်နှင့ ် မေရတနာ 
အောင်တို့က  ပူးတွဲတတယဆုကိုလည်း 
ကောင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားအသင်းလိုက်    ကကွက် 
ပြိုင်ပွဲတွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 
ဇော်ဒန်အောင်နှင့်အဖွဲ့က   ပထမ၊   ပဲခူး 
တိင်ုးဒေသကြီးမှ ဇင်မြတထွန်းနှင့အ်ဖဲွ့က 
ဒုတိယ၊  မွန်ပြည်နယ်မှ   သန့်စင်သူနှင့် 
အဖွဲ့နှင့် ကရင်ပြည်နယ်မှ   ထင်အောင် 
လင်းနှင့်အဖွဲ့တို့က   ပူးတွဲတတိယဆုကို 
လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသမီးအသင်းလိုက် 
ကကွက်ပြိုင်ပွတဲွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီးမှ ထူးသဉ္ဇာအောင်နှင့်အဖွဲ့က ပထမ၊ 

ကယားပြည်နယ်မှ ရွှေလင်းခိင်ုနှင့အ်ဖဲွ့က  
ဒုတိယ၊ ရှမ်းပြည်နယ်မှ နော်ဧပြီဖောနှင့် 
အဖဲွ့နှင့ ် ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ သက်ထား 
သူဇာနှင့်အဖွဲ့တို့က  ပူးတွဲတတိယဆုကို 
လည်းကောင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး    ဂျူဒို 
ပြိုင်ပဲွကိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်း(C)ရု၌ံ 
ကျင်းပရာ အမျ ိုးသား Kata   ပြိုင်ပွတဲွင်   
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက ပထမ၊ 
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအသင်းက ဒုတိယ၊ 
ကရင်ပြည်နယ်နှင့် ကချင်ပြည်နယ်တို့က 
ပူးတွဲတတယဖြင့်လည်းကောင်း၊  အမျ ိုး 
သမီး Kata   ပြိုင်ပဲွတွင် ကချင်ပြည်နယ်က 
ပထမ၊      မွန်ပြည်နယ်က    ဒုတိယ၊ 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်နှင့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်တို့က   ပူးတွဲတတယဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား ၅၅ ကလီိတုနး 
အောက်ပြိုင်ပွဲတွင်    ကချင်ပြည်နယ်မှ  
ကျော်ဇောအောင်က ပထမ၊ ရန်ကုန်တိင်ုး 
ဒေသကြီးမှ     သီဟသော်က   ဒုတိယ၊  
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ မျ ိုးဇော်ထက် 
နှင့် ကရင်ပြည်နယ်မှ  ထက်ကိုဝင်းတို့က 
ပူးတွဲတတယဖြင့်လည်းကောင်း၊  အမျ ိုး 
သား ကီလို ၆၀ တန်းအောက်ပြိုင်ပွဲတွင်  
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးမှ နုိင်ဌေးက ပထမ၊ 
ကချင်ပြည်နယ်မှ      မိုးကျော်ကျော်က 
ဒုတိယ၊     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ  
ဝေလင်းထွေးနှင့်        ကရင်ပြည်နယ်မှ 
အောင်ဆက်ပိုင်တို့က       ပူးတွဲတတိယ 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား  ၆၆ ကီလို 
တန်းအောက်ပြိုင်ပွဲတွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ လိင်မင်းခန့်က ပထမ၊ ကရင် 
ပြည်နယ်မှ    စောမြသံစဉ်က      ဒုတိယ၊  
ရခိုင်ပြည်နယ်မှ      ဟိန်းထက်ဇော်နှင့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ  သန့်ဇော်ဦးတိုက့ 
ပူးတွဲတတယဖြင့်လည်းကောင်း၊  အမျ ိုး 
သား ၇၃  ကီလိုတန်းအောက်ပြိုင်ပွဲတွင်  
ရှမ်းပြည်နယ်မှ        သန့်ဇင်ဝင်းအောင်က 
ပထမ၊         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ 
အောင်သန်းကျော်က ဒုတိယ၊ ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်မှ လင်းထက်ဦးနှင့် 

ကချင်ပြည်နယ်မှ    လဦးတိုက်ခေါ်တို့က 
ပူးတဲွတတယဆကိုလုည်းကောင်း     ရရိှခဲ ့
ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး  ၄၅ ကီလိုတန်းအောက် 
ပြိုင်ပဲွတွင်  ကချင်ပြည်နယ်မှ ဆောင်ယုကံ 
ပထမ၊         စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ 
ခိင်ုစပယ်က ဒတုယိ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ  
လှသူဇာနှင့်    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ 
နီမာထွန်းတို့က ပူးတွဲတတယဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊   အမျ ိုးသမီး   ၄၈  ကီလိုတန်း 
အောက်ပြိုင်ပွဲတွင်     ကချင်ပြည်နယ်မှ 
အိအိသဇင်ဇော်က ပထမ၊ ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ    နှင်းဝတ်မှုံလွင်က ဒုတိယ၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ   ယမင်းသူဇာ 
လိင်နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ ပုံ့ပုံ့စိုး 
တို့က   ပူးတွဲတတိယဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
အမျ ိုးသမီး  ၅၂ ကီလိုတန်းအောက်ပြိုင်ပွဲ 
တွင်          ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ  
နန့်ဖြိုးသရီဟိန်က  ပထမ၊ မွန်ပြည်နယ်မှ 
နော်မြတ်နိုးရွှေစင်က ဒုတိယ၊ ချင်းပြည် 
နယ်မှ စန္ဒာဝင်းနှင့်  ကချင်ပြည်နယ်မှ 
မေဇင်ဖြိုးတို့က  ပူးတွဲတတိယဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ အမျ ိုးသမီး ၅၇ ကီလုိတနးအောက် 
ပြိုင်ပွဲတွင်     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ 
ငွေပုံချစ်က ပထမ၊   ကချင်ပြည်နယ်မှ 
ပြည့်စုံအောင်က ဒုတိယ၊  မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ  ငုချယ်ဦးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်မှ  
စံပယ်နှင်းတို့က      ပူးတွဲတတိယဆုကို 
လည်းကောင်း ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး လက်ဝှေ ့
ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကိ ုဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်း  လက်ဝှေ့ရုံ၌ကျင်းပရာ 
အမျ ိုးသား    ၅၄  ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ ဇော်ဇော်နိင်ုက   
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးမှ    အာကာဖြိုး 
ကိုလည်းကောင်း၊           ရှမ်းပြည်နယ်မှ 
င်းငယ်က         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်မှ      ဝင်းထိုက်ကိုလည်း 
ကောင်း၊  အမျ ိုးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ကီလို 
တန်းပြိုင်ပွဲတွင်       ကချင်ပြည်နယ်မှ 
နုတ်မာရက်                 စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးမှ   ဘုန်းမြင့်မောင်ကုိ 
လည်းကောင်း၊  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးမှ 
စိုင်းနောင်က   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ   
ကျော်မျ ိုးဟန်ကိုလည်းကောင်း၊    အမျ ိုး 
သား ၇၁ ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွတွင်    မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးမှ    အောင်မြင့်ထွန်းက 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ ဇင်မင်းကုိ   ကိလုည်း 
ကောင်း၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ    
အောင်ဇင်ထိုက်က      ကရင်ပြည်နယ်မှ 
စောငွေမိုးကိုလည်းကောင်း    အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး ကလီိ ု၅၀ တနးပြိုင်ပဲွတွင်  
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးမှ  အေးအေးမူ 
က စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ ပြည့်စုံဝင်း 
ကို လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီးမှ  မြမိုးသူက  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်မှ အိမ့်မြတ်သော်ကိုလည်း 
ကောင်း၊ အမျ ိုးသမီး ၅၂ ကလီိတုန်းပြိုင်ပွ ဲ
တွင်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ သက်ထား 
ဗိလ်ုက ရှမ်းပြည်နယ်မှ  ထက်ထက်အောင် 
ကိလုည်းကောင်း၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ 
သင်းသင်းခိင်ုက  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 
မှ       အေးအေးပြည့်ကိုလည်းကောင်း၊  
အမျ ိုးသမီး    ၅၄  ကီလိုတန်းပြိုင်ပွတဲွင်  
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးမှ ထားထားနွယ် 
က    ရှမ်းပြည်နယ်မှ   မိုးပြည့်ပြည့်လွင် 
ကိုလည်းကောင်း၊      ကရင်ပြည်နယ်မှ 
နနးသန္တာသမိ့က် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ 
လင်းလက်နေခြည်ကုိလည်းကောင်း အနုိင် 
ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 
၂၁ နှစ်အောက် အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များကို     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 
ကွင်း   လေ့ကျင့်ရေးကွင်း(၃)၊(၄) တို့တွင် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ       ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းက ကရင် 
ပြည်နယ်အသင်းကို  နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ရှမ်း 
ပြည်နယ်အသင်းက    ကယားပြည်နယ် 

အသင်းကိ ုလေးဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 
၂၅ နှစ်အောက် အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 
အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ုဘောဂဝတအီားကစား 
ကွင်း၌ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ ရန်ကုန်တိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းက          စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ု   နှစ်ဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး  ဖူဆယ်   
ပြိုင်ပွမဲျားကို   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း     
ဖူဆယ်အားကစားရံု၌ကျင်းပရာ အမျ ိုးသား 
ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ တတယိလပဲွုတွင် တနင်္သာရ ီ
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ုသုံးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ဗိလ်ုလ ု
ပဲွစဉ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းကိ ု  ငါးဂိုး  လေးဂိုး 
ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး   ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက 
ပထမ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက 
ဒုတိယ၊    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးက 
တတယဆုကုိလည်းကောင်းရရိှခ့ဲကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ    တတိယ   
လုပွဲပြိုင်ပွတဲွင်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက စစ်ကိင်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
ကို   ခုနစ်ဂိုး လေးဂိုး၊  ဗိုလ်လုပွဲစဉတ်ွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက ကချင် 
ပြည်နယ်အသင်းကို ခြောက်ဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက ပထမ၊ ကချင်ပြည်နယ်အသင်း 
က ဒုတိယ၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအသင်း 
က တတိယဆုတို့ကို ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တုိင်းဒေသကြီး အမျ ိုးသား 
လေးယောက်တွဲ    ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များကို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်း(A)ရံု၌ကျင်းပရာ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက  မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပွပဲြတ၊ ရှမ်းပြည် 
နယ်အသင်းက ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းကုိ 
နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို နှစ်ပွဲ 
ပြတ၊  ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက ရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို      နှစ်ပွဲပြတ်၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းက 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းကို  
နှစ်ပွဲပြတ်၊        မွန်ပြည်နယ်အသင်းက     
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ       နေပြည်တော် 
အသင်းကိ ု နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ၊ ကယားပြည်နယ် 
အသင်းက ချင်းပြည်နယ်အသင်းကိ ုနှစ်ပွ ဲ
တစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို  နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းက      မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်၊ ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတ၊  ကချင်ပြည်နယ် 
အသင်းက       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော်    
အသင်းက    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကို  နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းက  မွန်ပြည်နယ်အသင်း 
ကို နှစ်ပွဲပြတ်၊  ကရင်ပြည်နယ်အသင်းက 
ချင်းပြည်နယ်အသင်းကို         နှစ်ပွဲပြတ်၊  
ရခိင်ုပြည်နယ်အသင်းက     မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းကို    နှစ်ပွဲပြတ်၊   ရှမ်း 
ပြည်နယ်အသင်းက မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်၊   ကချင်ပြည်နယ် 
အသင်းက ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို 
နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတ၊ မွန်ပြည်နယ်အသင်း 
က    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို  
နှစ်ပဲွပြတ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
က ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   နေပြည်တော် 
အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်၊   ကယားပြည်နယ် 
အသင်းက     ကရင်ပြည်နယ်အသင်းကို  
နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်ကောင်း   အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ     အမျ ိုးသား 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ        အုပ်စုပတ်လည် 
ပွဲစဉ်များကို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း
ဘော်လဘီောရု၌ံကျင်းပရာ   ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     သမဝါယမနှင့်   
ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 
ကို  သုံးပွဲ တစ်ပွဲ၊ သယံဇာတနှင့်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းက    နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းကို   သုံးပွဲ တစ်ပွဲ၊     အားကစား 
နှင့်  လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းက 
လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို         သုံးပွဲပြတ်၊ 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ပညာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို      သုံးပွဲပြတ်၊ 
စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 
က စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို  သုံးပွဲ 
ပြတ၊ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက  
လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ပ်ြနလည် 
နေရာချထားရေး    ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ု    
သုံးပဲွပြတ၊   ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းက သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာန   
အသင်းကိ ုသုံးပဲွပြတ၊    မြနမာနိင်ုငတံော် 
ဗဟိုဘဏ်အသင်းက     လျှပ်စစ်စွမ်းအား 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို   သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲပြတ် 
ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီး      ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ 
တွင်  သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက      တိုင်းရင်းသား 
လမူျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန   အသင်းကိ ု 
သုံးပဲွပြတ၊  စီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်း 
ဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     လူမှု 
ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်    ပြန်လည် 
နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန  အသင်းကို 
သုံးပဲွပြတ၊    အားကစားနှင့လ်ငူယ်ရေးရာ   
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းကိ ု     သုံးပဲွပြတဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှခဲ ့
ကြသည်။

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ   အလွတ်တန်း 

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 
ကို      ပေါင်းလောင်းအားကစားကွင်း၊ 
ရွှေကြာပင်အားကစားကွင်းနှင့် လယ်ဝေး 
TC-2  အားကစားကွင်းတို့၌    ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားကြရာ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းနှင့်       ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းတို့က    တစ်ဖက် နှစ်ဂိုးစီသရေ 
ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး         လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထား 
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက  သိပ္ပံနှင့်နည်း   
ပညာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကုိ နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိး၊  
သမဝါယမနှင့်       ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို   လေးဂိုး တစ်ဂိုး 
ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ      အမျ ိုးသား 
ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များကို    ဝဏ္ဏ 
သဒိ္ဓအိားကစားကွင်း ဖဆူယ်ရု၌ံကျင်းပရာ 
အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန       အသင်းက  
တိင်ုးရင်းသား    လမူျ ိုးများရေးရာဝနက်ြီး    
ဌာနအသင်းကို    လေးဂိုး   တစ်ဂိုး၊   လူမှု 
ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည် 
နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန   အသင်းနှင့်  
စီးပွားရေးနှင့်    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတ့ုိက တစ်ဖကတစ်ဂုိးစီ 
ဖြင့ ်သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး  ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို    လေးဂိုး  ဂိုးမရှိ၊ 
ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန    အသင်းက 
သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းကိ ု  လေးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်  အနိင်ုရရိှခဲ ့
ကြသည်။

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ  ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲကို  မြို့တော်ဂေါက်ကွင်း၌ ကျင်းပ 
ရာ တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွ(ဲအကျောပေး)ပြိုင်ပွ ဲ
တွင်      ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းမှ မျ ိုးလွင်ဦးက ပထမ၊ 
စီမံကိန်းနှင့်      ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းမှ    ကျော်နိုင်ဦးက    ဒုတိယ၊  
သာသနာရေးနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းမှ  ဟိန်းဇေယျက  တတိယဆုကို 
လည်းကောင်း၊        တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ 
(အကျောမဲ့)ပြိုင်ပွတဲွင်       ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနမှ       သက်ထွဋ်ဦးက     ပထမ၊  
ပို့ဆောင်ရေးနှင့်    ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး   
ဌာနမှ  ချမ်းငြမ်းက ဒတုယိ၊  ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနမှ      ရန်နိင်ုအေးက   တတယိ 
ဆုကိုလည်းကောင်း၊       အသင်းလိုက် 
အကျောပေးပြိုင်ပွတဲွင်    ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ပထမ၊ ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 
ဌာနက  ဒတုယိ၊  သမဝါယမနှင့က်ျေးလက် 
ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနက        တတိယ၊  
အသင်းလိုက်အကျောမဲ့         ပြိုင်ပွဲတွင်  
ပို့ဆောင်ရေးနှင့်    ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး    
ဌာနက   ပထမ၊    စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက   ဒုတိယ၊   အလုပ်သမား 
ဝန်ကြီးဌာနက      တတိယဆုကိုလည်း 
ကောင်း၊   Hole  in  One Prize  ဆုကို 
ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ မျ ိုးလွင်ဦးက ကျင်းအမှတ်(၁၂)ရရှိ 
ခဲ့ကြသည်။ 

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွ 
များသို့ ပြည်ထောင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊   တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
အားကစားနည်းအလိက်ု   အဖဲွ့ချုပ်များမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊   ဝန်ထမ်းများ၊ ကျောင်း 
သား၊   ကျောင်းသူများနှင့်   အားကစား 
ဝါသနာရှင်ပြည်သူများ စိတ်ပါဝင်စားစွာ 
လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၁

ချင်းပြည်နယ်         ဟားခါးမြို့နယ် 

ချွန်ကျုံးရွာကိ ု    လေကြောင်းဖြင့ ်    ဗုံးကြ ဲ

တိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့်        ကလေးများ 

အပါအဝင်  ပြည်သူလေးဦး    သေဆုံးပြီး  

ကိုးဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း           တရားမဝင် 

ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက          မဟတ်ုမမန် 

ရေးသားဖြန့်ဝေနေသည်ကို           တွေ့ရှိ 

ရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်       ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာ လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသမူျား၏

ပြောကြားချက်အရ     ၎င်းဒေသများတွင် 

လုခံြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့ ်အကြမး 
ဖက်သမားများ      ဝင်ရောက်ခိုအောင်း 

နေထိုင်ကြောင်း      သတင်းပေးပို့မှုများ  

ရရှိလာပါက     အကြမ်းဖက်သမားများ 

အမှန်တကယ်ဝင်ရောက်နေထိုင်မှု ရှိ၊ မရှိ 

နှင့်  ဒေသခံပြည်သူများနေထိုင်ခြင်း    ရှိ၊ 

မရိှကိ ု        ဝေဟင်ကင်းထောက်ခြင်းများ 

အပြင်  နည်းလမ်းမျ ိုးစုံအသုံးပြု၍  စုံစမ်း 

စစ်ဆေးပြီးမှ  တုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်ခြင်းများ 

ပြုလပ်ုကြောင်း၊   အကြမးဖက်သမားများ 

ကသာ       နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်၍   ကျေးရွာများ 

အတွင်းသို ့လက်နက်ကြီး၊  လက်နက်ငယ် 

များ၊  Drop Bomb များဖြင့်    ပစ်ခတ်ခဲ့မှု 

ကြောင့်          အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ 

များ   သေဆုံးထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုများရှိခဲ့ 

ကြောင်းနှင့ ်ထိသုိုအ့ကြမးဖက်သမားများ

၏လုပ်ရပ်များကို            ဖုံးကွယ်ရန်နှင့် 

တပ်မတော်အပေါ်   ပြည်သူလူထုက အထင် 

အမြင်လွမှဲားစေရန် ပြည်ဖျက်မဒီယီာများ 

က လမူှုကွန်ရက်တွင် မဟတ်ုမမန်သတင်း 

များ        ရေးသားဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            

                                         (၅၀၁)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

TOYOTA    LANDCRUISER    မော်တော် 

ယာဉ်တစ်စီးအား          လည်းကောင်း၊ 

ပူးပေါင်းပါဝင်သမူျားဖြစ်သည့ ်  အောင်စိုး 

လင်း(ခ) အောင်အောင်အား   အမရပရူမြို့ 

နယ်တွင် လည်းကောင်း၊  စိင်ုးသဟီငယ်(ခ)

သီဟ(ခ)မောက်ဆိုင်အား   ပုသိမ်ကြီးမြို့ 

နယ်တွင်လည်းကောင်း၊     ဒီဇင်ဘာ   ၆ 

ရက်တွင်      မန္တလေးမှ    ကဖင်းအတ်ိများ 

သယ်ဆောင်ခဲသ့ ူ    စိင်ုးနေမင်းထွန်းအား 

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်တွင်      ကဖင်းများ 

သယ်ဆောင်ပေးခ့ဲသည့်PRADO မော်တော် 

ယာဉ်တစ်စီးနှင့် လည်းကောင်း၊  မန္တလေး 

မြို့၌    ကဖင်းအတ်ိများ    သိလုှောင်ပေးခဲ ့

သည့် ဂိုဒေါင်ပိုင်ရှင်  ချစ်စိန်အား  မဟာ 

အောင်မြေမြို့နယ်တွင်      လည်းကောင်း 

အသီးသီးဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့်  ၎င်းတို့ကို 

ဥပဒေအရအရေးယထူားရိှပြီး  ကွင်းဆက် 

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကုိ စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

လျက်ရိှကြောင်း၊  စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချက် 

အရ   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့်     ထိန်းချုပ် 

ဓာတုပစ္စည်းကဖင်းများကို      မူဆယ်မြို့ 

စွမစော်ရပ်ကွက်နေ  ယုကံော၏  အစအီမ ံ

ဖြင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ  တစ်ဆင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)သို ့တရားမဝင် 

သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ခြင်းဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ 

တကာမူးယစ်ဆေးဝါး        တိုက်ဖျက်ရေး 

အေဂျင်စီများ၏   သုတေသနပြု  သတင်း 

ဖလယ်ချက်များအရ    ကဖင်းတစ်တန်ကိ ု

အခြားဓာတပုစ္စည်းများနှင့ ်         ရောစပ်၍ 

စတ်ိကြွရူးသွပဆေးပြား     ထတ်ုလပ်ုမည် 

ဆိပုါက ဆေးပြား ၁၄ သန်းခန့်   ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ကြောင်းသိရှိရပြီး      မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

၂၀၂၄  ခနှုစ်အတွင်း    နယ်စပ်ဒေသများက 

တစ်ဆင့ ်       တရားမဝင်တင်သွင်းခဲသ့ည့် 

ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းကဖင်း ၂၄ တန်ကျော် 

ဖမးဆီးအရေးယထူားရိှသဖြင့ ်      စတ်ိကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား          ၃၃၆ သန်းကျော် 

ထုတ်လုပ်ခြင်းကို         တားဆီးကာကွယ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း         မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

သတင်းရရှိသည်။                         

                                                (၅၀၁)

ဟားခါးမြို့နယ် ချွန်ကျုံးရွာကို လေကြောင်းဖြင့် ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့် ကလေးများအပါအဝင် 
ပြည်သူလေးဦး သေဆုံးပြီး ကိုးဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 

အဖွဲ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 

		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊

		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   

		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 

အပ်ပါသည်။	         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

မိုးခေါင်မှုကြောင့် ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏
အဓိကမြစ်ငါးစင်းတွင် ရေပမာဏကျဆင်း

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် မာလီဘူမြို့တွင်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ် မာလဘီကူမ်းခြေ 

မြို့တွင်    ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်က 

တောမီးလောင်ကျွမ်းခဲပ့ြီး တောမီး 

သည်  နေအိမ်များသို့   ကူးစက်ခဲ့ 

သဖြင့်       တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အရေးပေါ်       အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်ကြောင်း    National  

Weather Service Los Angeles 

က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့  

သတင်းများအရ သိရသည်။

  ပက်ပါဒိုင်းတက္ကသိုလ်အနီး 

တွင် တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေပြီး    တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနေသည့်    အဆောက်အအုံ 

တချ ို့သည် ပက်ပါဒိင်ုးတက္ကသိလ်ု 

၌ ကျောင်းတက်နေသည့ ် ကျောင်း  

သား၊ ကျောင်းသူတချ ို့   နေထိုင် 

ရာ    အဆောင်များဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များမှာ   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရပြီး    ပက်ပါဒိုင်းတက္ကသိုလ်၏ 

စာကြည့်တိုက်တွင်         ယာယီ 

ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်နေရကြောင်း  

ပက်ပါဒိင်ုးတက္ကသိလ်ု အာဏာပိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းက အတည်ပြုခဲသ့ည် 

ဟု သိရသည်။ 

"လက်ရှိ        ကျောင်းနားမှာ 

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့   တောမီးဟာ 

ကျောင်းအတွက်တော့ ထိတ်လန့် 

စရာကောင်းတဲ့   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပါတယ်။         တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဟာ   နေအိမ်တွေ 

ဆီကို ကူးစက်နေပေမဲ့ ပက်ပါဒိုင်း 

တက္ကသိလ်ုနားတော ့ရောက်မလာ 

နိင်ုသေးပါဘူး"ဟ ု         ပက်ပါဒိင်ုး 

တက္ကသိုလ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဘရာဇီးနိင်ုငတွံင်         ယခနှုစ် 

အတွင်း   မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့်   

ရင်ဆိုင်နေရပြီး         မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်        ဘရာဇီးနိုင်ငံအတွက်    

အရေးပါသည့ ်  အဓကိ   မြစ်ငါးစင်း 

တွင်      ရေပမာဏကျဆင်းမှုဖြစ် 

ပေါ်နေကြောင်း National Water 

and       Basic      Sanitation 

Agency(ANA)က        ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

မိုးခေါင်မှုကြောင့ ်  ရေပမာဏ 

ကျဆင်းခဲသ့ော မြစ်ငါးစင်းအနက် 

လေးစင်းမှာ မက်ဒရဲာမြစ်၊ ပရူက်စ် 

မြစ်၊ တာပါဂျ ို့စ်မြစ်နှင့် ဇင်ဂူမြစ် 

တိုဖ့ြစ်ပြီး ၎င်းမြစ်များသည် အမေ 

ဇုန်မြစ်ဝှမ်း၏    မြစ်လက်တက် 

များဖြစ်ကြောင်း၊ ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏ 

အကျယ်ဝန်းဆုံးသော   စိုစွတ်မြေ 

ဖြစ်သည့ပ်န်တာနယ်ကိ ုဖြတ်သန်း 

စီးဆင်းနေသည့်       ပါရာဂွေးမြစ် 

သည်လည်း ရေပမာဏကျဆင်းနေ 

ပြီး အဆိုပါမြစ်များအားလုံးသည်  

ဘရာဇီးနိုင်ငံအတွက်   အရေးပါ 

သောမြစ်များ         ဖြစ်ကြကြောင်း 

National Water and Basic Sa-

nitation Agency(ANA)က ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

"ဘရာဇီးနိင်ုငအံတွက် အရေး 

ပါတဲ့    မြစ်ငါးစင်းမှာ    မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်  ရေပမာဏတွေကျဆင်း 

နေတယ်။ ဒါကြောင့် ဒီမြစ်ငါးစင်း 

ကိ ုရေခန်းခြောက်လာမှုအရေးပေါ် 

အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်လိက်ု 

ပါတယ်"ဟ ုNational Water and 

Basic Sanitation Agency (ANA) 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ  တစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မြစ်ရေပမာဏ    ကျဆင်းမှု 

ကြောင့ ်      ရေကြောင်းခရီးစဉ်များ 

အခက်တွေ့နေသလို ကုန်သွယ်မှု 

များလည်း   နှောင့်နှေးကြန့် ကြာ 

လျက်ရှိကြောင်း၊ ထို့ပြင် အဆုိပါ 

မြစ်ငါးစင်းသည်    ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

အတွက် သောက်သုံးရေ၊ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့်    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် အရေးပါသည့မ်ြစ်များဖြစ် 

သည့်အတွက်   ၎င်းမြစ်များတွင်   

ရေခန်းခြောက်        လာခြင်းသည် 

ကဏ္ဍပေါင်းစုံကို   ထိခိုက်စေနိုင် 

သည့်    အခြေအနေဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဓိကမြစ်ငါးစင်း    ရေပမာဏ 

ကျဆင်းလာမှုကြောင့် မြို့ပေါင်း 

၅၀ တွင်   သောက်သုံးရေခက်ခဲ 

သည့်ပြဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်လာ 

ရဖွယ်ရိှနေကြောင်း ANA က ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အေသင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ဂရိနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်အတွင်း  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု အကြိမ်ရေ 

၉၅၀၀ နှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကာ   သစ် 

တော ဧရိယာ ဟက်တာ ၄၄၅၀၀ 

ခန့်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း    ဂရိမြို့ပြ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက    ပြော 

ကြားခဲသ့ည်ဟ ုယ‌နေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဂရနိိင်ုင ံအေသင်မြို့အနီးတွင် 

တောမီးအကြိမ်ရေ   ၉၅၀၀ ခန့် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့ပြီး    သစ်တောဧရိ 

ယာ ဟက်တာ ၄၄၅၀၀ ခန့်ပျက်စီး 

ခဲရ့ကြောင်း၊ ယခနှုစ်သည် ဂရနိိင်ုင ံ

၏ အပူဆုံးနှင့် အခြောက်သွေ့ဆုံး 

နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ်ကြောင်း သစ်တော 

ရေးရာ တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ယခုကဲ့သို့    တောမီးများစွာ 

လောင်ကျွမ်းရခြင်း၏         အဓကိ 

အကြောင်းရင်းမှာ      ရုပ်ကြွင်း 

လောင်စာအသုံးပြုမှုများလာခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း၊     ရုပ်ကြွင်း

လောင်စာအသုံးပြုခြင်းက    ရာသ ီ

ဥတုပြောင်းလဲမှုအပေါ်    ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုများ   ရှိကြောင်း၊ 

ရာသီဥတု   ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲ  

လာသည့အ်ခါ  ပပူြင်းခြောက်သွေ  

သောရာသီဥတုကို      ဖြစ်လာစေ 

ကြောင်း        သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် ဂရနိိင်ုငတွံင်  အပလူှိုင်း 

များ မကြာခဏဖြတ်သန်းနေပြီး 

ပိုမိုပြင်းထန်လာကြောင်း၊    ထို့ 

ကြောင့်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အရေအတွက်လည်း    တိုးလာ 

ကြောင်း၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ် 

ကြည့်ပါက ယခုနှစ်တွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုအရေအတွက်သည် 

၇ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း    တိုးလာခဲ့ 

ကြောင်း၊ သို့ရာတွင် ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်ကာကွယ်မှု   အားကောင်းခဲ့ 

သဖြင့ ်ပျက်စီးသွားသည့သ်စ်တော 

ဧရယိာသည် ၁၄ ရာခိင်ုနှုန်း လျော ့

နည်းခဲက့ြောင်း ဂရမိြို့ပြကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီး  ဗက်စီလစ်ကီကီလီး 

ယက်စ်က    ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဂရိနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်အတွင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 
အကြိမ်ရေ ၉၅၀၀ နှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကာ

သစ်တောဧရိယာ ဟက်တာ ၄၄၅၀၀ ခန့်ပျက်စီးခဲ့

ကာနာတာကာပြည်နယ်၏ မိုးခေါင်မှုပြဿနာကို ဗဟိုအစိုးရအဖွဲ့ နှင့်
ပူးပေါင်းဖြေရှင်းရန် အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းကို တရားရုံးချုပ်က တိုက်တွန်း

နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်  ယခုနှစ် နွေရာသီ 

မှစ၍     မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက် စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့ ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ရန် အခက်တွေ့လာသကဲ့သို့ 

သောက်သုံးရေအတွက်ပင် အခက် 

တွေ့လာနိုင်သည့်    အခြေအနေ 

ဖြစ်သဖြင့်     ဗဟိုအစိုးရအဖွဲ့နှင့် 

ကာနာတာကာပြည်နယ် အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အစည်းတို့    ပူးပေါင်း၍ 

မိုးခေါင်မှုပြဿနာကို   အမြန်ဆုံး 

ဖြေရှင်းရန်  အိန္ဒိယတရားရုံးချုပ် 

က   တိက်ုတွန်းခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

National Disaster Response 

Fund(NDRF)မှ ရန်ပုံငွေကို အသုံး 

ပြုကာ  ကာနာတာကာပြည်နယ် 

တွင် ရင်ဆိုင်နေရသည့် မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာကို    အမြန်ဆုံးဖြေရှင်း 

နိုင်မှသာ ပြည်သူများ၏ စားဝတ် 

နေရေး          ကျပ်တည်းလာမှုကို  

ဖြေရှင်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်ဟု 

တရားရုံးချုပ်က        ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာကို  ဗဟို 

အစိုးရနဲ့ ပြည်နယ်အာဏာပိင်ုအဖဲွ့ 

အစည်းတွေပူးပေါင်းပြီး အမြန်ဆုံး 

ဖြေရှင်းသင့်ပါတယ်။ ပြဿနာကို  

ဖြေရှင်းဖို့အတွက် National Di-

saster Response Fund (NDRF) 

က ရန်ပုံငွေကို အသုံးပြုသွားသင့် 

တယ်"ဟု        အိန္ဒိယရှေ့နေချုပ် 

ဗန်ကာတာရာမာနီက           ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

    ကာနာတာကာပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် 

မိုးခေါင်မှုပြဿနာ တိုက်ဖျက်ရေး 

အတွက် National Disaster Re-

sponse Fund(NDRF)မှ ရန်ပုံငွေ 

ကိ ုအသုံးပြုလိပုါက ဗဟိအုစိုးရထ ံ

တင်ပြတောင်းခသွံားရမည်ဖြစ်ပြီး 

ကာနာတာပြည်နယ်   မိုးခေါင်မှု 

ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် ဗဟိုအစိုးရ၏အကူအညီ 

ကို       မဖြစ်မနေလိုအပ်နေခြင်း 

ကြောင့်     တရားရုံးချုပ်ကလည်း 

ကာနာတာကာပြည်နယ်  အစိုးရ 

အနေဖြင့် ဗဟိုအစိုးရနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်ဟု   အိန္ဒိယ 

ရှေ့နေချုပ် ဗန်ကာတာရာမာနီက 

တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အယ်လ်ဆာဗေဒိုးနိုင်ငံ ကွန်ချာဂွါမြို့တောင်ဘက်တွင်
ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား

ဆန်ဆာဗေဒိုး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

အယ်လ်ဆာဗေဒိုးနိုင်ငံ  ကွန် 

ချာဂွါမြို့တောင်ဘက်တွင်   ပြင်း 

အား ၅ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင် 

တစ်ခု ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်က လှုပ်ခတ် 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ငလျင်သည်   ကွန်ချာဂွါမြို့ 

တောင်ဘက်    ၉   ကီလိုမီတာ 

အကွာ မြောက်လတ္တကီျု ၁၃ ဒသမ 

၂၂ ဒဂီရနှီင့ ်အနောက်လောင်ဂျတွီဒ် 

၈၇ ဒသမ ၈၈  ဒီဂရီ   အနက် ၁၅ 

ဒသမ ၄ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိပုြုကာ 

ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက် ဂရင်းနစ်စံတော် 

ချနိ် ၃ နာရီ မိနစ် ၅၀ က လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ဟု    အမေရိကန် 

ဘမူဗိေဒစစ်တမ်းတွင် ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲသည့အ်တွက် 

လမ်းများ၊ နေအိမ်များနှင့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုတံချ ို့ အနည်းငယ် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ အပျက် 

အစီးများကြားထ ဲပတ်ိမနိေသမူျား 

ကို  ကယ်တင်ရေးအတွက်   နိုင်ငံ 

အစိုးရက   အရေးပေါ်အစီအစဉ် 

များကို    လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

လက်ရှိအခြေအနေထိ  ထိခိုက်၊ 

သေဆုံးမှုမရှိကြောင်း၊     တိကျ‌ 

သေချာသောအဖြေရရိှရန် မြေပြင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ် 

နေကြောင်း ဆန်ဆာဗေဒိုးအရပ် 

ဘက် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး  

အာဏာပိုင်များက   ပြောကြားခဲ့‌ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



(၁)

အဝေးဆီက  မင်္ဂလာသီချင်းသံတချ ို့ပျ ံ့လွင့်လာ

တာကိနုားထောင်ရင်း ကျွန်တော် လေပကူြီးတစ်ချက် 

ကိုမှုတ်ထုတ်လိုက်တယ်။   မင်္ဂလာအခမ်းအနား          

တစ်ခုကလာတဲ့     သီချင်းသံမို့      ငြိမ်းစံဆိုတဲ့ 

ကျွန်တော့်ချစသ ူ  မန်ိးကလေးကိသုတရိနေမတိယ်။ 

ဒီနေ့သူမင်္ဂလာဆောင်မှာပါ။

သတိုသ့ားကတောက့ျွန်တော်မဟတ်ုတဲ ့ အခြား 

သူတစ်ယောက်ပေါ့။

ကျွန်တော်နဲ့ငြိမ်းစံ   တက္ကသိုလ်ပထမနှစ်မှာ 

စတွေ့ပြီးချစ်သူတွေဖြစ်ခဲ့ကြတယ်။

ချစ်သူသက်တမ်းဟာ     ကျောင်းပြီးလုိ့ဘွဲ့ရတဲ့            

အချနိ်ထိခြောက်နှစ်ခန့်ထိ    သစ္စာရှိရှိချစ်လာကြသူ 

တွေ။  ငြိမ်းစံဟာ ဣန္ဒြေကြီးကာမိန်းမကောင်းပီသ 

တယ်။ စည်းရှိတဲ့ကျွန်တော်ကလဲ ကျွန်တော့်ချစ်သူ 

ငြိမ်းစံကိုတန်ဖိုးထားကာ ချစ်ခဲ့တယ်။ ကျွန်တော်ရဲ့ 

ဘဝကို ငြိမ်းစံကကောင်းကောင်းနားလည်ခ့ဲတယ်။ 

ငြမ်းစံကိ ုလက်ထပ်ဖိုအ့ထရိည်ရွယ်ထားသလုိ ငြမ်ိးစံ  

ကလဲ     ကျွန်တော့်ကိုသာ    လက်ထပ်ချင်သူပါ။            

ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက်ဘဝတစ်ခုတည်ဆောက်ဖို့

အလပ်ုတွေ လပ်ုနေကြတယ်။ သူ့ကိ ုမသိားဖသားပပီ ီ

တောင်းရမ်းလက်ထပ်ယူဖို့ကျွန်တော်ကြိုးစားနေခဲ့

တယ်။ တကယ်တမ်းငြိမ်းစံနဲ့  ဘဝတစ်ခုဖြစ်လာဖို့    

ငြိမ်းစံရဲ့မိဘတွေရှေ့မှောက်ကို     ကျွန်တော်ရောက် 

သွားတဲ့အချနိ်မှာ  သိမ်ငယ်စွာနဲ့   ကျွန်တော်ခေါင်းငုံ 

ပြန်ခဲ့ရတယ်။

''မောင်ပြည်စု ံပြောပုအံရ မင်းက မဘိမဲက့ျောင်း 

မှာကြီးပြင်းလာရတာပေါ့။ အခုထိ မိဘမဲ့ကျောင်းမှာ

ပဲပြန်ပြီးအလုပ်လုပ်နေတာပေါ့"

''ဒါကြောင့်ထင်ပါရဲ့        မောင်ရင်ရဲ့လစာက 

မောင်ရင်   ရတဲ့ဘွဲ့နဲ့မတန်ဘဲ  သာမန်လစာငွေ 

လောက် ဖြစ်နေတာကိုး"

''ထားပါလေ..."

''လစာက  ပြဿနာမဟုတ်ပါဘူး။အန်တီတို့က 

အန်တီတို့မြို့မှာ      အသိုင်းနဲ့အဝိုင်းနဲ့မျ ိုးရိုးကလဲ 

ကောင်းကြတယ်။ အန်တီရဲ့သမီး ငြိမ်းစံကို ဘယ်က 

လာလို့ဘယ်သူကမွေးမှန်းမသိ မျ ိုးရိုးမသိတဲ့ မိဘမဲ့ 

တစ်ယောက်နဲ့သဘောတူပေးဖို့ဆိုတာက "

နောက်ဆက်တွဲစကားက     ပါမလာပေမဲ့                   

ကျွန်တော်နဲ့ငြိမ်းစံကို    သဘောမတူနိူင်ဘူးဆိုတာ 

ကျွန်တော်နားလည်လိုက်တယ်။

ကိုယ့်ဒူးကိုယ်ချွန်ပြီး    ပညာတတ်ဖြစ်လာတဲ့ 

ကျွန်တော့်ကိုလေးစားတယ်။       ဒါပေမဲ့ ငြိမ်းစံနဲ့          

တော့    ဘယ်လိုမှသဘောမတူနိုင်တဲ့   အကြောင်း 

တွေကို      ကျွန်တော်နားထောင်ကာ       ပြန်လာ   

ခဲ့ရတယ်။

ကျွန်တော် ငြိမ်းစံကုိ မိဘတွေသဘောမတူပါဘဲ

ခိုးယပူေါင်းသင်းတာမျ ိုးမလပ်ုချင်ဘူး။မဘိမဲဖ့ြစ်လာ

တဲ့ ကံကြမ္မာဟာ ကျွန်တော်တို့ဖြစ်ချင်လို့ ဖြစ်လာခဲ့ 

ရတာမှမဟတ်ုတာလေ။ ကျွန်တော်နဲ့ငြမ်ိးစ ံနားလည် 

မှုအပြည့်နဲ့လမ်းခွဲလိုက်ကြတယ်။

''ဒီနေ့ ငြိမ်းစံတစ်ယောက်မိဘတွေကြည်ဖြူသူ

နဲ့မင်္ဂလာဆောင်လက်ထပ်တဲ့နေ့ပါပဲ"

ငြိမ်းစံဘဝလေးပျော်ရွှင်ပါစေလို့ မပျော်ရွှင်တဲ့     

စိတ်နဲ့   ကျွန်တော်ဆုတောင်းနေမိတယ်။  ညကလဲ           

ကျွန်တော်ကောင်းကောင်းအိပ်မပျော်ခဲ့ဘူး။

 ဂေဟာက  ကျောင်းသားကလေးတချ ို့ စာ 

လာမေးပြီးပြန်သွားတော ့ညဆယ့်တစ်နာရကီျော်နေ 

ခဲ့ပြီ။ အိပ်ရာဝင်တော့   ကောင်းကောင်းအိပ်မပျော် 

ခဲ့ဘူး။  တစ်ခါမှမမြင်ဖူးတဲ့အမေနဲ့အဖေအကြောင်း 

တွေးကြည့်မိတယ်။

ကျွန်တော့်ကို ဘာလို့စွန့်ပစ်ခဲ့ကြတာလဲ။

ဘယ်လိခုက်ခတဲဲ ့    အခြေအနေတွေမို ့ကျွန်တော့် 

ကိုစွန့်ပစ်ခဲ့ကြတာလဲ။         တာဝန်ယူမှုမရှိတဲ့                            

ဖခင်ဖြစ်လို့ မိခင်က    ကျွန်တော့်ကို      စွန့်ပစ်  

ခဲ့တာလား။

ဒီမေးခွန်းတွေက  ကျွန်တော်သိတတ်စအရွယ် 

ထဲကအဖြေမရှိဘဲ ကျွန်တော့်ဘာသာတွေးနေမိတဲ့

မေးခွန်းတွေလေ။ ကျွန်တော့်မိဘတွေကိုကျွန်တော် 

မန်ုးတယ်။တကယ်လိုမ့ျား  ပြန်လည်ဆုတံွေ့ခွင့်ရမယ် 

ဆိရုင်ကျွန်တော်မဆုတံွေ့ချင်ပါ။ ရခလှဲတဲလ့ဘူဝကို

ပေးခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့လူမှုပတ်ဝန်းကျင်မှာ လူတချ ို့ရဲ့ 

အထင်သေးခြင်းများမှာ ကျွန်တော်တို့လို မိဘမဲ့တွေ 

ဘယ်လိုစိတ်နှလုံးနဲ့        ရှင်သန်ခဲ့ရတယ်ဆိုတာ            

ကျွန်တော်တိုခ့ျင်းသာ  နားလည်နိင်ုပါတယ်။ ဂေဟာ 

မှာ  မွေးကင်းစကနေ  ပညာစုံလို့ဘဝတစ်ခုကို 

ရပ်တည်နိုင်တဲ့ထိ မိဘမဲ့ကလေးတွေကို   ပြုစုပျ ိုး 

ထောင်ပေးကြတယ်။ အချ ို့ပန်းလေးတွေက တကယ့် 

ကို ရနံ့ရော အဆင်းပါ   ပြီးပြည်စုံ   တင့်တယ်ကာ                

လောကကြီးမှာ ဖူးပွင့်နိုင်ခဲ့ကြတယ်။

ကျွန်တော်လဲအဲလိုပန်းတွေထဲက  ပန်းတစ်ပွင့် 

ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ငြိမ်းစံတို့အသိုင်းအဝိုင်းကို

တော့    ကျွန်တော်ဝင်ဆံ့နိုင်ဖို့    အရည်အချင်း 

မမီခဲ့ဘူးလေ။

(၂)

နယ်မြို့လေးမို့    မနက်ငါးနာရီကျော်ကျော်မှာ              

မင်္ဂလာဆောင်တစ်ခုရဲ့သခီျင်းသကံ    ဝန်းကျင်တစ်ခု 

လုံးကို    ပဲ့တင်ထပ်နေတယ်။   ဂေဟာရဲ့ခြံဝင်း                

ရှေ ကိုတံမြက်စည်းလှည်းဖို့       ကျွန်တော်ထွက် 

လာခဲ့တယ်။

အအေးဓာတ်ကပိလွုန်းနေကာ    အလင်းကသပ်ိ 

မကွဲသေး။ ခြံဝအရောက်မှာ  ကလေးငိုသံကြောင့် 

ကျွန်တော်ခြေလှမ်းတွေရပ်သွားတယ်။

''အင်း ဂေဟာရှေ့ကို တစ်ယောက်ယောက်က 

ကလေးလာစွန့်ပြန်တာထင်တယ်"

ဒလီောက်အေးစက်နေတဲရ့ာသကီြီးမှာအစွန့်ပစ် 

ခံရတဲ့ ကလေးတချ ို့အအေးဒဏ်ခံရလို့   အသက်        

သေဆုံးမှုတွေလဲရှိခဲ့ဖူးတယ်။   နွေးနွေးထွေးထွေး 

မဟုတ်ပါဘဲ အနှီးစုတ်တစ်ထည်နဲ့များလာပစ်လေ 

သလားတွေးမိလိုက်တယ်။

ကလေးငိသုဟံာ    ပြန်လည်တတ်ိဆတ်ိသွားပြန် 

တယ်။   ခြေသမံကြားစေဘနဲဲ့အတွင်းခြစံည်းရိုးကြား

ကနေ ချောင်းကြည့်လိုက်တယ်။  ဘေးဝဲယာကိုစိုးရွံ 

စွာ ကြည့်ရင်းကလေးကို    နို့တိုက်နေတဲ့မိန်းမငယ်           

တစ်ဦးကို   တွေ့လိုက်ရတယ်။

 အသွင်သဏ္ဌာန်ဟာ    လွန်စွာနွမ်းလျနေကာ 

အသက်အရွယ်မှာ     နှစ်ဆယ်ကျော်သာသာလောက်  

ရှိမဲ့ပုံပါ။

သူဘာဆက်လုပ်မယ်ကိုသိလုိတာနဲ့  တိတ်တ 

ဆိတ် ကြည့်နေမိတယ်။ ကလေးငယ်လေးဟာ မွေး 

ကင်းစလေးသာဖြစ်လို ့ပဆုိုးစတ်ုကလေးထမှဲာ ထွေး 

ထားတယ်။ ကလေးနို့ရည်ဝလောက်ချနိ်မှာတော့ 

ကလေးကို   ဂေဟာအုတ်တံတိုင်းနားမှာပြန်ချထား 

ပြန်တယ်။ ကျွန်တော် သိလိုက်ပြီ။

 ''ဒါဟာ      ကလေးကိုလာစွန့်ပစ်နေတာပဲ။          

ကျွန်တော့်မိခင်လဲ    လွန်ခဲ့တဲ့    နှစ်အစိတ်လောက်             

က  ကျွန်တော့်ကို     ဒီလိုပဲ    လာရောက်စွန့်ပစ်ခဲ့          

တာနေမယ်"

ကျွန်တော် သူဘာဆက်လုပ်မလဲဆိုတာ  ဆက် 

ကြည့်နေမိတယ်။

သူမျက်ဝန်းမှာ    မျက်ရည်တွေစီးကျနေတယ်။ 

အလွန်ပင်ဝမ်းနည်းစွာငိုရှိုက်နေတယ်။

ကလေးငယ်လေးကိုငုံ့နမ်းလိုက်ပြီး-

"အမေ့ကို ခွင့်လွှတ်ပါ သားလေးရယ်။ အမေရဲ့  

စတ်ုပြတ်နုခံျာပြီးလအူထင်သေးစာရာအရပ်ိအောက် 

မှာထက်   ဒဂီေဟာက  သားလေးကိ ု          လတူစ်လုံးသ ူ

တစ်လုံးဖြစ်အောင်   ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးနိုင်မှာမို့ 

အမေထားခဲရ့တာပါ။ အမေသားလေးနေရစ်ခဲပ့ါနော်"

ကလေးကိုထားခဲ့ကာ       အလင်းမကွဲခင်သူ 

ထွက်ခွာသွားဖို့ဟန်ပြင်နေလေပြီ။

ကျွန်တော် လှမ်းအော်ခေါ်ပြီး-

" ခင်ဗျားဘာလုပ်တာလဲ ''လို့  မေးဖို့အချနိ်မီ 

ပေမဲ့  မမေးတော့ဘဲနေလိုက်တယ်။  သူကျွန်တော့် 

မြင်ကွင်းထဲကနေ       ပျောက်ကွယ်သွားလေပြီ။ ဂေ

ဟာရဲ့ခြတံခံါးကိဆဲွုဖွင့်လိက်ုကာ ကလေးကိကုောက် 

ချလီိုက်တယ်။   တစ်နေရာရာကနေ   ကျွန်တော့်ကို 

သူလှမ်းကြည့်နေမှာပါ။

အသားဖြူဖြူမျက်နှာဝိုင်းဝိုင်းနဲ့ကလေးလေးကို

ကျွန်တော် စိုက်ကြည့်နေမိတယ်။  ဒီကလေးဟာ 

ဂေဟာရဲ့     ဒီနေ့ရောက်ရှိလာတဲ့ မိဘမဲ့ကလေး 

တစ်ယောက်ပေါ့။

ကျွန်တော့် ရင်ထဲမှာ   နင့်နင့်သီးသီးခံစားချက် 

တစ်ခ ုဝင်လာတယ်။ ကျွန်တော်ရဲ့မွေးမေမေ ကိသုတ ိ

ရမတိယ်။ အမေ ကျွန်တော်က့ိုဒလီိမုျ ိုးထားပစ်ခဲ့တာ 

လား။ ကျွန်တော့်ကို အမေ့ရင်ခွင်အောက်မှာထားလို့

မရလောက်အောင်ခက်ခဲခဲ့တာလား။

ကျွန်တော့်အမေ လူလောကကြီးမှာရှိနေခဲ့သေး 

ရင် အမေအဆင်ပြေပါစေလို့ ဆုတောင်းနေမိတယ်။

အရင်က အမေ့ကိုမုန်းတီးမိတဲ့စိတ်တွေပျောက်

ကွယ်သွားတယ်။ ကျွန်တော် ကလေးလေးကိဂုေဟာ

ဆီခေါ်သွားဖို့ခြံဝင်းထဲဝင်လာလိုက်တယ်။

 ''ကလေးရေ      မင်းကိုကျန်းမာစွာရှင်သန် 

ကြီးပြင်းခွင့်ပေးမယ်"

လောကကြီးမှာ လကူိ ုလလူိမုြင်ကာမခဲွခြားတတ် 

သူတွေလရှိသလို၊   မိဘမဲ့ဆိုကတည်းက   ခွဲခြား 

ဆက်ဆံကြသူတွေလဲရှိတယ်လေ။

မင်း ကြီးပြင်းလာတဲ့အခါ   ကိုယ့်ကိုလိုလားသူ 

တွေကြားမှာရှင်သန်တတ်ပါစေ။

"မင်္ဂလာ... ဂဟေဆက်ပါလို့..."

အဝေးဆီမှ      မင်္ဂလာသီချင်းသံဟာထပ်ပြီး               

ပျ ံ့လွင့်လိုန့ေတယ်။ ကျွန်တော်ရဲ့ ချစရပါသောငြမ်ိးစ ံ

တစ်ယောက်မင်္ဂလာရှိစွာ      လက်ထပ်နိုင်သလို           

ဘဝတစ်လျှောက်လုံး     ပျော်ရွှင်နိင်ုပါစေလိုဆ့တုောင်း 

နေမိတယ်။

ကျွန်တော်ကတော့   ကျွန်တော်ဖြစ်တည်မှုကို 

လက်ခံတဲ့လူ့အသိုင်းအဝိုင်းမှာ   ဆက်လက်ရှင်သန် 

ရင်း   လူဖြစ်ခွင့်ရပေမဲ့   စွန့်ပစ်ခံရတဲ့  လူသားတွေ 

ကြားမှာ               လူပီသစွာဆက်လက်နေထိုင်ရပါ         

အုံးမယ်လေ။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ		     လူထဲကလူ
							        ယွန်းနှင်းဆီခိုင်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	သွေ းလှည့်ပုံ အနေအထား

		  သိပွားဖို့ ပြောရလျှင်၊

		ချ  မ်းအေးချနိ် ရာသီပိုင်း

		  ထိုင်းမှိုင်းနေချင်၊

		သွေ  းလေတို့ ဗီဇတွင်

		  ညီမှပင် ကျန်းမာကြောင်း၊

		လ  မ်းလျှောက်ကာ သွေးလေနွှေး

		နေပေ  းမှကောင်း။

	 -	 နိုင်ငံတော် သတ်မှတ်ထား

		  အားကစား ကာလကို၊

		ဒ  ီဇင်ဘာ တစ်လလုံး

		  အုံးအုံး ပြိုပြို၊

		လ  မ်းလျှောက်ပွဲ ဝေဖြာစေလို

		စေ  တနာပို ကျင်းပပေး၊

		  ''စောစောအိပ်လို့ စောစောထ

		လ  မ်းလျှောက်ကြ" သည်သီချင်းနဲ့

		  နှိုးဆော်ရင်း လှစ်ကာဆို

		မေ  တ္တာပို ဆောင်အကျ ိုးကို

		  သယ်ပိုးလျက်လေး။

	 -	 တို့တစ်တွေ ကျန်းမာရေး

		  အလေးထား စဉ်းစားပါ၊

		  တစ်ယောက်ချင်းစီ ကျန်းမာမှ

		  သုခပြည်ရွာ၊

		  အတ္တနှင့် ပရစုံစွာ

		  ညီညာညာ ထမ်းရွက်၊

		လ  ူမှုရေး စီးပွားရေး

		  နိုင်ငံရေး လုပ်ငန်းဖြာဖြာ

		စ  ွမ်းနိုင်ရာ မှန်သယ်ပိုး

		  အကျ ိုးထက်မြက်။

	 -	ဒ ီဇင်ဘာ လမ်းလျှောက်ပွဲ

		ဆ  င်နွှဲစို့ ပေါင်းသဟာ၊

		  နိုးကြားစွာ  လူတိုင်းထွက်

		  မပျက်စေရာ၊

		  ကျန်းမာရေးမို့ မျှတူပါ

		  ရယူရာ လာဘ်တစ်ပါး၊

		  အရိုးသားဆုံး ပြည်သူတို့

		  တစ်မျ ိုးသားလုံး ကြည်ဖြူလို့

		  ညီတူသာ လှမ်းလျှောက်ကြရင်

		  မှန်းသလောက်ပ လန်းဖြာနိုင်

		  ကျန်းမာခိုင် တို့အင်အားနဲ့

		  ကြိုးစားကာ ပြည်ကျ ိုးရွက်ဖို့ရယ်

		  (ကွယ်)

		ချ  တီက် စို့လား။	   ။

	

				                    ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ကျန်းမာကြဖို့ လမ်းလျှောက်စို့အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းထားသော

စပါး ၉၆၆၃၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲတီစိမ်း ၁၄၂၅ ဧက ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သရက်မြို့နယ် စမ်းအိုင့်ကျေးရွာ၌ တံတားတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မြောင်းမြ ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးထားသောစပါး ၉၆၆၃၈ ဧက 

ထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ ဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

   အိမ်မဲမြု့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    စပါးဧက 

၁၄၃၀၁၀   စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊  

အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောစပါးခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ 

ဒုတိယပတ်မှ   စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်စပါး ၉၆၆၃၈ ဧက

ရိတ်သိမ်း ပြီးစီး ပြီ ဖြစ်ကြောင်း ၊ 

ထိုသို့  ရိတ်သိမ်းပြီးဖြစ်သောစပါး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၀၅ ဒသမ ၁၁တင်း 

ထိ ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ စပါး 

ဧက ၁၄၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှ စိက်ုပျ ိုးထား 

တဲ့ စပါးတွေကို ရိတ်သိမ်းနေပါ 

တယ်။    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေနဲ့က  စပါးတွေ အခက်အခဲ 

မရှိ           လျာထားဧကအတိုင်း 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   လိုအပ်တာတွေ       

ကြိုတင် လပ်ုဆောင်ပေးခဲပ့ါတယ်။     

ဓာတ်မြေ သြဇာနဲ့   အခြားလိုအပ် 

တာတွေကိုလဲ  သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့    ချတိ်ဆက်  

ကူညီပေးခဲ့ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ် 

လဲအခုလို မိုးစပါးတွေကို အခက် 

အခဲမရှိ      ပြန်လည်ရိတ်သိမ်းနိုင် 

တာဖြစ်ပါတယ်''ဟမုြောင်းမြခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီး 

မှူးဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

  အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် စပါးများ 

လျာထားဧက   အားလုံးစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊   

စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာန၊        စိက်ု 

ပျ ိုးရေးကုမ္ပဏီများ၊ ဆည်မြောင်း 

နှင့်       ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်      တောင်သူများ       

ပူးပေါင်း    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။ 		ကျေ  ာ်ကျော်လင်း 

ရေဦး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း၁၄၂၅ ဧကထိစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း        ရေဦးခရိုင်    

စိက်ု ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယခနှုစ်  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၄၈၉၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှစတင်စုိက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ ၁၄၂၅ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ ပဲတီ 

စိမ်းဧက ၄၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်

သက်ပြီး  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့  ပညာ 

ပေးတာတွေရှိပါတယ်။  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ပညာ

ပေးတာတွေရှိပါတယ်"ဟု  ရေဦး 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်  

ဦးစီးမှူး          ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်      ကိုက်ညီသည့်    မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ပဲတီစိမ်း အထွက်နှုန်းနှင့်  အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ရေးအတွက်   

လိအုပ်သည့ ်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များ၊  သွင်းအားစုများ၊  ရိတ်သိမ်း 

ချန်ိလွန်      နည်းပညာပေးခြင်းများ             

ကို       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

တောင်သူများနှင့်         ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေး    လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။       

			           (၂၀၆)

သရက် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် သရက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် တိုင်း 

ဒေသကြီးရန်ပုံငွေဖြင့်   စမ်းအိုင့် 

ကျေးရ ွာ       တံတားတည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု       အခြေအနေများကို 

ဒီဇင်ဘာ  ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစဆေးရာတွင် 

သရက်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့ 

နယ်   ဦးစီးမှူးဦးယုနိုင်လင်းနှင့်   

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 

များ၊    တင်ဒါအောင်မြင်သည့်              

ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တူ

တံတားအရှည်ပေ၄၀၊ အကျယ် 

ရှစ်ပေ၊   အမြင့၁်၅ပေရိှ     စမ်းအိငု့် 

ကျေးရွာ   တံတားတည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကုိကြည့်ရှု စစဆေး 

ပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ် 

သည်များဆွေးနွေး  မှာကြားသည်။

  စမ်းအိုင့်ကျေးရွာ၌  အဆိုပါ    

လုပ်ငန်းက    ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

တိင်ုးဒေသကြီးခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ်              

၆၆ ဒသမ ၃၃သန်း   အသုံးပြု၍          

တင်ဒါအောင်မြင်သည့်ထနောင်း 

မြန်မာကုမ္ပဏီကဇွန ်လဒတိယ 

ပတ်က    စတင်အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး    ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါ   

လုပ်ငန်းပြီးစီးပါက       စမ်းအိုင့် 

ကျေးရွာရှိအိမ်‌ခြေ၂၁၀၊လူဦးရေ 

၈၀၆ဦးတို့၏ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး စသည့်   

ကဏ္ဍစုံ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း    သရက် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး                  ဦးယနုိင်ုလင်းက          

ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

		               ဆက်လူ



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်     တိုင်းပြည်၏ 

အကြီးဆုံးပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တင် ဖျက်သင်္ဘောတစ်စီး 

ကိ ုတပ်တော်ဝင်နိင်ုခဲသ့ည်။ ထိသုို ့တပ်တော်ဝင်နိင်ု 

ခဲ့ခြင်းက   မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံနှင့်  အခြားသော 

ဒေသတွင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို ကာကွယ်နိုင်သော 

သမားရိုးကျဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်များ တိုးမြှင့် 

နိုင်မည့် ရေတပ်အဆင်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ရာ၌  

အဓိကမောင်းနှင်အားဖြစ်လာခဲ့သည်။

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် ယခုနှစ် နိဝုင်ဘာလ 

စတုတ္ထပတ်က အူလ်ဆန်မြို့ရှိ HD Hyundai အကြီး 

စားစက်မှုလုပ်ငန်းသင်္ဘောကျင်း၌ ROKS Jeongio 

the Great အတန်းအစားဖျက်သင်္ဘောကိ ုတပ်တော် 

ဝင်ခဲ့သည်။  KDX-III Batch 2 ဖျက်သင်္ဘောသုံးစီး 

အနက် ပထမဆုံးသင်္ဘောဖြစ်သည့ ်၎င်းဖျက်သင်္ဘော 

သည်   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များအတွက် နောက်ဆုံးပေါ် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ်   ထောင်လိုက်ပစ်ခတ်မှုစနစ် 

(KVLS-II) ကိ ုပြသခဲသ့ဖြင့ ်တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးအပေါ် အလေးထားဆောင် 

ရွက်မှုကို ညွှန်ပြလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါဖျက်သင်္ဘောသည် အရှည် ၅၅၈ မီတာ၊ 

ဝန်ပြည့တ်န်ချန်ိ ၁၂၀၀၀ ရိှပြီး နောက်ဆုံးပေါ် Base-

line 9 Aegis တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်   တပ်ဆင်ထားရှိ 

သောကြောင့ ်စောင့က်ြည့က်င်းထောက်မှု၊ တိက်ုခိက်ု 

မှုနှင့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘောဖျက်စစဆင်ရေးစွမ်းဆောင်ရည် 

များ မြှင့်တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

KVLS-II   ၏    ထူးခြားသောအဆင့်မြှင့်တင် 

တည်ဆောက်မှုကြောင့ ်တာဝေးပစ် ရေပြင်မှဝေဟင် 

ပစ်ဒုံးကျည်(L-SAM)နှင့် ပဲ့ထိန်းဒံုးကျည်များအပါ 

အဝင် ကြီးမားသောဒုံးကျည်များကို ဖြန့်ကြက်သွား 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ၎င်းဒုံးကျည်များသည်   မြောက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ခြိမ်းခြောက်မှုကို   တုံ့ပြန်ရာ၌ 

များစွာ   အရေးပါလျက်ရှိသည်။   ၂၀၂၁   ခုနှစ်တွင်  

ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မှု      အကွာအဝေးကန့်သတ်ချက် 

အပေါ်   အမေရိကန်နိုင်ငံက   ဖြေလျှော့မှုများလုပ် 

ဆောင်ပြီးနောက်ပိုင်း တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအနေ 

ဖြင့ ်  ၎င်း၏ဒုံးကျည်စွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု  အဆင့် 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လာနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ရေးအစီ 

အစဉ်မြှင့်တင်မှုကော်မတီက အတည်ပြုပြီးနောက် 

ပိုင်း သင်္ဘောပေါ်မှပစ်ခတ်နိုင်သော ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်  

သိုမ့ဟတ်ု Hyunmoo-IV-2 ဟခုေါ်ဆိသုည့ ်သင်္ဘော 

ပေါ်မှပစ်ခတ်နိုင်သည့်   ဒုံးကျည်အသစ်ကို   သုတေ 

သနပြု တည်ဆောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ကာကွယ်ရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအေဂျင်စ(ီADD)က ကြီးကြပ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသော ၎င်းအစီအစဉ်သည် သုတေသန 

ပြုမှုအဆင့်လုပ်ဆောင်ပြီးနောက်   စနစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုကိ ုတိက်ုရိက်ုဆောင်ရက်ွလျက်ရှပိြီး အသေး 

စိတ်ဒီဇိုင်းလုပ်ဆောင်မှုကို ၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင်  အပြီး 

သတ်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဟု မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

ဝေးကွာသောနေရာရှိ ရန်သူ၏ အဓိကပစ်မှတ် 

များကို တိကျစွာတိုက်ခိုက်နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထား 

သည့်    ဒုံးကျည်သည်    KVLS-II   နှင့်ပေါင်းစပ်ပြီး 

တောင်ကိုရီးယားရေတပ်(ROKN)၏   စစ်ရေယာဉ် 

သုံးမျ ိုးဖြစ်သည့် KDX-III Batch-II Aegis ဖျက် 

သင်္ဘောများ၊    အနာဂတ်ကိုရီးယားမျ ိုးဆက်သစ် 

ဖျက်သင်္ဘော(KDDX)နှင့ ်အနာဂတ် Arsenal သင်္ဘော 

များပေါ်တွင် တပ်ဖြန့်ချသွားမည်ဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   ကွပ်ကဲမှုစင်တာ 

များ၊      အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှုဗဟိုချက်မများ၊   လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်   စစ်ဘက် 

အဆောက်အအုမံျားကဲသ့ိုသ့ော အဓကိရည်မှန်းချက်  

များကို    ပစ်မှတ်ထားသည့်    မြေပြင်တိုက်ခိုက်မှု 

စစဆင်ရေးများအတွက် ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ထားသော 

Arsenal  သင်္ဘောတစ်စီးအတွက်  စီမံကိန်းများကို 

စတင်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

ROKN သည် Joint Firepower Ship သဘော 

တရားကို သုတေသနပြုတိုးတက်တည်ဆောက်ရန်  

ဒေဝူးသင်္ဘောတည်ဆောက်ရေးနှင့် ရေတပ်ဆိုင်ရာ 

အင်ဂျင်နီယာကုမ္ပဏီ(DSME)ကို ရွေးချယ်ထားရှိပြီး 

၂၀၂၀ ပြည့်လွန်နှစ်များကုန်ပိုင်းလောက်တွင်  ဖျက် 

သင်္ဘောသုံးစီးရရှိရန်   စီစဉ်ထားရှိသည်။  ၎င်းဖျက် 

သင်္ဘောတစ်စီးသည် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် ဒုံးကျည် 

ခြိမ်းခြောက်မှုတွင်           မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

စစ်ဘက်အခြေခံအဆောက်အအုံများကို လက်ဦးမှု 

ရယူကြိုတင်တိုက်ခိုက်နိုင်ရန် ဒုံးကျည်  အစင်း ၈၀ 

ထိ      သယ်ဆောင်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်ထားရှိသည်။ 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း      ဝယ်ယူမှုအစီအစဉ်ဆိုင်ရာ 

အုပ်ချုပ်မှုအဖွဲ့(DAPA) သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၄၆၇ သန်း ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး ၂၀၃၆ ခနှုစ်တွင် အဆိပုါစစရေယာဉ်များအတွက် 

သင်္ဘောပေါ်မှ    ပစ်ခတ်နိုင်သည့်   ဒုံးကျည်အသစ် 

တစ်မျ ိုးကို     သုတေသနပြု    တည်ဆောက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါစစ်ရေယာဉ်၏    အဆင့်မြှင့်တင်တည် 

ဆောက်မှုသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးစက္ကူဖြူ 

စာတမ်း၌ဖော်ပြထားသည့အ်တိင်ုး တောင်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံ၏ ပြင်းထန်သောပစ်ဒဏ်ခတ်မှုနှင့် ပြန်လည် 

တုံ့ပြန်မှု(KMPR) မဟာဗျူဟာနှင့် ကိုက်ညီလျက်ရှိ 

သည်။ မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို စစ်ရေးအရသော် 

လည်းကောင်း၊   စီးပွားရေးအရ   ပိတ်ဆို့အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်သော်လည်းကောင်း   ဟန့်တား 

နိင်ုစွမ်းမရိှသောကြောင့ ်KMPR ကိ ုအဆိပုြုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

သည်။  မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို ဟန့်တားနိုင်ရန် 

တစ်ခတုည်းသောနည်းလမ်းသည် ကင်ဂျုအံန်အစိုးရ 

အဖွဲ့နှင့်    ၎င်း၏   နျူကလီးယားလက်နက်များကို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

သို့သော်   တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏   ပဲ့ထိန်းဒုံး  

ကျည်သယ်ဆောင်လာသော စစ်ရေယာဉ်များသည် 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ အချ ိုးမညီခြိမ်းခြောက်မှု 

များအောက်တွင် အားနည်းချက်ရိှနေဖယ်ရာရိှသည်။ 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏    ခြိမ်းခြောက်မှုများတွင် 

ရေငုပ်သင်္ဘောများ၊    အထူးစစ်ဆင်ရေးတပ်ဖွဲ့များ၊ 

အမြန်တိုက်ခိုက်ရေးရေယာဉ်အဖွဲ့များ၊     ရေတပ် 

ဆိင်ုရာ မိင်ုးများ၊ ဒရန်ုးအဖဲွ့များ၊ အသေခတိက်ုခိက်ုမှု 

များနှင့် သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များပါဝင်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   နျူကလီးယား 

လက်နက်မရှိခြင်း၊    သမားရိုးကျဟန့်တားမှုအနေ 

အထား    ကန့်သတ်ချက်များရှိနေခြင်းတို့ကြောင့် 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံအပေါ် ခြိမ်းခြောက်မှုအရည်  

အသွေးသည် ကန့်သတ်ချက်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   မြောက်ကိုရီးယား၏ 

နျူကလီးယားခြိမ်းခြောက်မှုကို      တားဆီးနိုင်ရေး 

ယုံကြည်အားထားရသည့်   သမားရိုးကျဟန့်တားမှု 

အနေအထားကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရှိရာ 

တွင် သသိာထင်ရှားသောစနိခ်ေါ်မှုများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုရ 

လျက်ရှိသည်။

ထိုက့ြောင့ ်တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် အမီှအခိ ု

ကင်းသည့် တုံ့ပြန်တပ်ဖွဲ့နှင့် တန်ပြန်မဟာဗျူဟာ 

တစ်ရပ် လိအုပ်လျက်ရိှသည်။ ၎င်းမဟာဗျူဟာသည် 

တကိျပဲထ့န်ိးနှင့ခ်ရဇ်ုဒံုးကျည်များ၊ ပေါင်းစပ်ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်   ခေတ်မီထောက်လှမ်း၊

စောင့်ကြည့်နှင့် ကင်းထောက်(ISR) နည်းပညာများ 

ကဲ့သို့သော       အဆင့်မြင့်သမားရိုးကျနည်းပညာ 

အပေါ် လုံးလုံးလျားလျားတည်မှီလျက်ရှိသည်။

သို့သော်   အဆိုပါမဟာဗျူဟာသည်  အမျ ိုးမျ ိုး 

သော   ရှေ့မတိုးနောက်မဆုတ်သာအခြေအနေများ 

ရှိနေသည်။   လက်တွေ့ဆောင်ရွက်ရာတွင်  တောင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်    အလျင်အမြန်ထောက်လှမ်း၊ 

ခြေရာခံခြင်းတို့လုပ်ဆောင်ပြီး   မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံ၏ ဒုံးကျည်ခြိမ်းခြောက်မှုများကို သက်မဲ့ဖြစ် 

အောင်လုပ်ဆောင်သွားရန် လိအုပ်သည်။ ထိသုို့လုပ် 

ဆောင်ရာတွင် ခိင်ုမာအားကောင်းသောမြေအောက် 

အဆောက်အအုံများနှင့် ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မှုများကို 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက အလွန်အမင်းအသုံးပြုမှု 

ကြောင့ ်တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်စွမ်းဆောင် 

ရည်များစွာ လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ မဟာဗျူဟာ 

သည် သက်ရှင်ကြွင်းကျန်နိုင်မှုနှင့် ထိုးဖောက်နိုင်မှု 

စွမ်းဆောင်ရည်များတွင် မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

အဆင့်မြှင့တ်င်မှုများကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်လိက်ုလျော 

ညထီွေဆောင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်သဖြင့ ်ဘဏ္ဍာရေး 

နှင့ ်နည်းပညာလိအုပ်ချက်များ မြင့တ်က်လာလျက်ရိှ 

သည်။  မဟာဗျူဟာမြောက်အဆင့၌် အဆိပုါချဉ်းကပ် 

မှုသည်      ပဋပိက္ခများ         ပိမုိကုြီးထွားလာစေနိင်ုပြီး 

တန်ပြန်တိက်ုခိက်ုမည့်ခြမ်ိးခြောက်မှုသည်  ပဋပိက္ခ 

ကာလအတွင်း  မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ုလက်ဦးမှု 

ရယူတိုက်ခိုက်ရန် ရန်စမှုများဖြစ်စေနိုင်သည်။

ထိုပ့ြင် မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင်ကင်ဂျုအံန် 

ကို ပစ်မှတ်ထားသည့်   တန်ပြန်ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

သည်   ဗဟိထုန်ိးချုပ်မှုမရိှသည့ ်   ခွင့ပ်ြုချက်မရိှသော 

နျူကလီးယားအသုံးပြုမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သဖြင့်  

ဒေသတွင်းမတည်မငြမ်ိမှုများ ပိမုိမုြင့တ်က်လာစေနိင်ု 

သည်။ အလားတူ   ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖွဲ့သည်  

ဒုတိယသက်တမ်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်   ပြင်ဆင် 

လျက်ရှိသောကြောင့်  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

၎င်း၏ ကာလရှည်ကြာပြိုင်ဘက် မြောက်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံအပေါ်ထားရှိသော      မဟာဗျူဟာမြောက် 

တွက်ချက်မှုကုိ ပြန်လည်သံုးသပ်သွားရဖွယ်ရိှနေသည်။

ပထမအကြိမ် သမ္မတသက်တမ်းကာလအတွင်း 

ရွေးကောက်ခံ   အမေရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့် 

သည် မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံနှင့်ထိတွေ ဆက်ဆံမှု 

ကို   မျက်နှာသာပေးဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး    ၂၀၁၈ ခုနှစ် 

ဇွန်လတွင် ကင်ဂျုအံန်နှင့တ်ွေ ဆုဆံွေးနွေးစဉ် အမေ 

ရိကန်-တောင်ကိုရီးယား      စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ 

ရပ်ဆိုင်းသွားမည်ဟု ကတိပြုပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   ဒေါ်နယ်ထရန့်၏  အာဏာလွှဲပြောင်း 

လက်ခံရေးအစိုးရအဖွဲ့သည်    ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့် 

ကင်ဂျုအံန်တိုက့ြား တိက်ုရိက်ုဆ ေွးနွေးပဲွများ ပြုလပ်ု 

နိင်ုရန် ဆွေးနွေးလျက်ရိှပြီး အပြီးသတ်ဆုံးဖြတ်ချက်၊ 

နေ့ရက်၊ အချနိ်နှင့် နေရာတို့ကို အတည်မပြုရသေး 

သော်လည်း       ပြန်လည်ထိတွေ့ဆက်ဆံရေးသည်  

ဒုတိယအကြိမ်မြောက်   တာဝန်ထမ်းဆောင်မည့် 

ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖွဲ့၏ ရည်မှန်းချက်ဖြစ်ဖွယ် 

ရာရှိသည်။ ဒေါ်နယ်ထရန့်အနေဖြင့် ယူကရနိ်းစစ်ပွဲ၊  

အရှေ အလယ်ပိင်ုးပဋပိက္ခများ         ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အချနိ်တွင်  ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်တွင်  ဖြစ်ပွားနေ 

သောတင်းမာမှုများကို    ဦးစားပေးအဆင့်အတန်း 

လျှော့ချထားဖွယ်ရာရှိသည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်အနေဖြင့ ်အမေရကိန်တပ်ဖဲွ့များ 

တပ်ဖြန့်ချထားမှုအတွက် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို 

ဘဏ္ဍာငွေပိုမိုကျခံရန် တောင်းဆိုသွားဖွယ်ရာရှိနေ 

သည်။ ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖဲွ့၏ ပထမသက်တမ်း 

ကာလတွင် တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငတွံင် အခြေစိက်ုနေ 

သော အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့   ဦးရေ ၂၈၅၀၀ အတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ငါးဘီလီယံ 

ထည့်ဝင်ရန် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို တောင်းဆိုခဲ့ 

သည်။     ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖွဲ့၏    ဒုတိယ 

သက်တမ်းကာလတွင် အဆိုပါတောင်းခံမှုကို ပြန် 

လည်သုံးသပ်သွားဖွယ်ရာရှိပြီး     တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံသည်   ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်   ပိုမိုတိုးမြှင့် 

ကျခံလာရဖွယ်ရှိနေသည်။

လာမည့်         ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖွဲ့သည် 

တရုတ်နိုင်ငံအပေါ်     ယခင်အတိုင်း     ရန်လိုသည့် 

ရပ်တည်ချက်ဖြင့ ်ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားဖွယ်ရာ 

ရှိနေသည်။ ဒေါ်နယ်ထရန့်၏ ယခင်သက်တမ်းတွင် 

တရုတ်(တိုင်ပေ)အတွက် အကြီးစားလက်နက်များ 

တပ်ဆင်ထားသော   အမေရိကန်စစ်ရေယာဉ်များ 

တပ်ဖြန့်ချသွားရန်နှင့် Quad ကဲ့သို့သော   တရုတ် 

ဆန့်ကျင်ရေးအဖွဲ့များ         တိုးမြှင့်ဖွဲ့စည်းသွားရန် 

တောင်းဆိုခဲ့သည်။   ထို့ပြင်   ဒေါ်နယ်ထရန့်သည် 

တာလတ်ပစ်နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့(INF)  စာချုပ်မှ 

လည်း နုတ်ထွက်ခဲ့သည်။   ထို့ကြောင့် အမေရိကန် 

နှင့်   တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့သည်   တရုတ်နိုင်ငံ 

အပေါ်ချဉ်းကပ်ရာ၌ မတကဲွူပြားသောအမြင်များရိှနိင်ု 

ပေသည်။ တောင်ကိုရီးယားအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံ 

နှင့်       ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်းသည်   မြောက် 

ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ု  လွှမ်းမိုးရေးအတွက်   အရေးပါမှု 

အဖြစ် ရှုမြင်ထားရှသိည်။ အကြောင်းမကူား တရတ်ု 

နိုင်ငံသည် မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွား 

ရေးနှင့် သံခင်းတမန်ခင်းအသက်သွေးကြောဖြစ်နေ

သောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

ကိုးကား

	 -	 Jeongio the Great: S Korea’s new 

destroyer bristles with missiles by 

Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တင် ဖျက်သင်္ဘောအသစ် တပ်တော်ဝင်ခဲ့သော တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ

ROKS Jeongio the great  အတန်းအစားဖျက်သင်္ဘောကို တွေ့ရစဉ်။



၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇
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စလင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က ရှမ်းစကုျေးရွာအပ်ုစု ဝက်သိက်ု 

ကျေးရွာ၌       ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)ဖြင့်  ဝက် 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကိ ု ဒဇီင်ဘာ ၁၀ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ    ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌မောင်မောင်သွင်   

နှင့ ်    ဝန်ထမ်းများက    ကျေးလက်    

စီးပွားမြင့်မားရေး        ရန်ပံုငွေ   

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း စီမံကိန်း 

(RBF)    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ       ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ 

ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)ချေးငွေဖြင့် CP ဝက်‌ မွေးမြူ‌ 

ရေးလုပ်ငန်း‌     ဆောင်ရွက်သော 

အဖဲွ့လေးဖဲွ့၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများနှင့် စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာ      ညွှန်ကြားချက်များ၊  

စည်းမျဉ်း  စည်းကမ်းများအပေါ် 

လိက်ုနာဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

များကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များကို ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ 

ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(RBF)ကို ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်  ငွေကျပ်  သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်  

စတင်ထတ်ုချေးပေးခဲပ့ြီး   စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း    စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်ထမှံ သရိသည်။

                       သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ 

RBF   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၂၂၃၃၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ  

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော မုိးစပါး ၂၂၃၃၂ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌  စပ ါး  ဧက ၂၅၄၀၀ 

လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ၂၅၄၂၈ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး   အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုး 

ထားသော  စပါးစိုက်ခင်းများကို 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  ၂၂၃၃၂ 

ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၅၄ ဒသမ ၅၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသအတွင်း စပါး ၂၅၄၂၈ ဧက 

ထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ   

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ့ စပါးစိက်ုခင်းတွေ 

ကို လက်ရှိ ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ၂၂၃၃၂   ဧက  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်‌ဧကကို ၅၄ 

ဒသမ ၅၈ တင်း ထွက်ရှိပါတယ်။ 

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ      လိုအပ်တဲ့   

နည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    တောင်သူတွေ 

အနေနဲ့      မိုးစပါးတွေ    အချနိ်မီ 

ရိတ်သိမ်းနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေး      

ခဲ့ပါတယ် " ဟု      စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး     

ဌာန   လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေး 

မှူး  ဒေါ်တင်မာမာဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 

ခွင့်ရဒေသတွင်  မြို့နယ်အလိုက်  

စပါးရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှု  အနေဖြင့် 

လေရှီးမြု့နယ်တွင် ၂၈၈၅ ဧက၊ 

ဆွမ္မရာမြု့တွင်    ၁၂၃၉    ဧက၊ 

လဟယ်မြို့နယ်တွင် ၅၆၆၇ ဧက၊ 

ထန်ပါခွေမြို့တွင်   ၁၄၅၉   ဧက၊ 

နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် ၂၄၀၉ ဧက၊ 

ဒုံဟီးမြို့နယ်တွင်   ၄၇၉၉      ဧက၊ 

ပန်ဆောင်မြို့နယ်တွင် ၃၈၇၄ ဧက 

စစုပုေါင်း ၂၂၃၃၂ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ဧက ၃၂၅၀ စိုက်ပျ ို းသွားမည် 

သန်လျင်မြို့နယ် စိကုန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

မအူပင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် 

စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ဧက ၃၂၅၀ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မင်း 

ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် 

စားဖိဆုောင်သီးနံှစု ံဧက ၃၂၅၀ ကိ ု

ဒီဇင်ဘာလ    တတိယပတ်တွင်  

စတင်စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

အဆိုပါ  စားဖိုဆောင်သီးနှံများကို

အခက်အခဲမရှိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

မြု့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်

ဒေသခံတောင်သူများ     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။ 

''ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ   မအူပင်မြို့နယ်အတွင်း 

စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ  ဧက  ၃၂၅၀ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမှာပါ။       စိုက်ပျ ိုး     

သွား မဲ ့        စားဖိဆုောင်သီးနံှတွေ      

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းစေ   

ဖို ့       အသပိညာပေးလပ်ုငန်းတွေ   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်''     ဟု   

မအူပင်မြု့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက  ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

စားဖိုဆောင်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

မုန်ညင်း၊    ချဉ်ပေါင်၊   ဂေါ်ဖီ၊ 

တိုင်ထောင်ပဲ၊     နံနံ၊   မုန်လာ၊ 

ခရမ်းသီး၊  ကန်းစွန်းပင်၊   ကြက် 

ဟင်းခါး၊  ပပဲစွုန် စသည့ ်သီးနံှများ

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရာတွင်     သီးနှံ 

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊     

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းစေရန်၊ 

သဘာဝဘေးကြောင့်     ပျက်စီး  

လေလွင့်မှု   မရှိစေရန်    မြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်း 

များက စိက်ုခင်းများထ ိကွင်းဆင်း 

ကာ အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်ပေး   လျက်ရှိကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မင်း 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။

                     ကျော်ကျော်လင်း

သန်လျင် ဒီဇင်ဘာ  ၁၁

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး သန်လျင် 

ခရိင်ု သန်လျင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကဒတ်ဖျာကျေးရွာအုပ်စု  

စိကုန်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အတိုးရငွေ၏ 

၅၀   ရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ ် ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်‌နေမှု အခြေအနေများ 

ကိ ု  ယနေ့   နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သန်လျင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရှိ       ဒေါ်ဥမ္မာခိုင်နှင့် 

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည် 

စိကုန်းကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်‌နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ     ကွန်ကရစ်လမ်းကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင် သတ်မှတ် 

စံချနိ်၊       စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်ရန် ဆွေးနွေးမှာကြား 

ပြီး ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ 

၏   တင်ပြချက်များအပေါ်  လိအုပ် 

သည်များကို      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

စကိန်ုးကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

ပေ ၅၇၀၊ အကျယ်  ၁၀ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၀၆ 

သန်း၊   ပြည်သူ့ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

၃ ဒသမ ၇ သန်း        စုစုပေါင်း   

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်   ၁၈   ဒသမ 

၇၆ သန်း  အသုံးပြု၍   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ၏   

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလ  စတုတ္ထပတ်   

မှ    စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ၅၅  ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းဘူး ဒီဇင်ဘာ ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က          ဇီးဖြူကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို       ဒီဇင်ဘာ     

၁၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ      မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ      

ဒေါ်ခင်မာဝင်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လက်စဲွစာစောင် 

ပါ လမ်းညွှန်ချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့ ်  ရရိှလာ 

မည့်     အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    ငွေ  

ထုတ်ချေးရာတွင်        လိုက်နာရ           

မည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊     ကျေးရွာနေ  ပြည်သူများ 

ထားရှိရမည့် ကျေးရွာစိတ်ဓာတ် 

တို့နှင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန၏      ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာ 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

  ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက       ဇီးဖြူကုန်းကျေးရွာ      

၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သူ ၆၅  ဦးကို ငွေကျပ် ၁၈၉ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၇၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃၁ ဒသမ ၅  

သိန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ခုနစ်ဦးကို   ငွေကျပ်    

၁၇ ဒသမ ၅ သိန်း  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၄၇ ဦး 

ကိ ု  မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

၃၃၈ သန်ိးထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း    

မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                        ဇင်မာ

မင်းဘူးမြို့နယ် ဇီးဖြူကုန်းကျေးရွာ၌

 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ကြက်ဟင်းခါးသီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



 စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ငါးကွမ်းရှပ်မျ ိုးများသည် အပူပိုင်းနှင့်သမပိုင်း 

ဒေသများဖြစ်သော အင်ဒိုပစိဖိတ်ပင်လယ်ပြင်တွင် 

အများဆုံးတွေ့ရိှရပြီးTuna, Bonito စသောပင်လယ် 

ငါးကြီးမျ ိုးများထက် အရွယ်သေးငယ်၍ သွယ်လျသော 

ခန္ဓာကိုယ်ရှိသည်။ ငါးကွမ်းရှပ် အုပ်စုငါးမျ ိုးများမှာ 

Scom-bridae မျ ိုးရင်းအုပ်စုတွင်ပါဝင်ပြီး မျ ိုးစိတ် 

၅၀ ခန့်ထိရှိသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်ကို အင်္ဂလိပ်လို Spanish Mackerel 

ဟုသိရသည်။ မြန်မာလို ငါးကွမ်းရှပ်  ခေါ်  ငါးညို့ 

ဟုလည်း လူသိများကြသည်။    ငါးကွမ်းရှပ်များမှာ 

ရေပေါ်ရေလွှာနေငါးများဖြစ်ကြပြီး    ရေငန်ဒေသ၊ 

ရေချ ိုရေငန်စပ်ဒေသများတွင်     တွေ့ရများသည်။ 

ရေပေါ်ငါးဖြစ်သော ငါးကွမ်းရှပ်ကို ကမ်းဦးရေတိမ် 

ပိုင်းရှိ ရေလယ်ပိုင်းတွင်   အများဆုံးတွေ့ရှိရသဖြင့် 

ဖမ်းဆီးရလွယ်ကပူြီး တရွတ်ဆဲွပိက်ုဖြင့်  ဖမ်းဆီးရန် 

မလိအုပ်သောကြောင့် ပင်လယ်ကြမ်းပြင်အောက်ခြေ 

ကိ ုထိခိုက်မှုမရှသိဖြင် ့ရေလပ်ုသားများနင်ှပ့င်လယ် 

ဂေဟစနစ်အတွက် အထူးကောင်းမွန်သည်။ ငါးကွမ်း 

ရှပ်မှာ  ကြေးခံွမပါသောငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   အရိုး 

နည်းပြီး အသားများကာ အရသာထူးခြားကောင်းမွန် 

လှပါသည်။

တွေ့ရှိရသည့်ဒေသ

မြန်မာ၊ အိန္ဒိယ၊ သီရိလင်္ကာ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ထိုင်း 

စသောနိုင်ငံတို့တွင်        Spanish mackerel, In-

dian mackerel, Short mackerel မျ ိုးစိတ်များကို 

အများဆုံးတွေ့ရသည်။

အစာစားသည့်အလေ့အထ

ငါးကွမ်းရှပ်များမှာ အသားစားငါးများဖြစ်ကြပြီး      

ငါးငယ်များ၊ ပုစွန်၊ ကင်းမွန် စသည့်ရေသတ္တဝါများ 

ကို  ၎င်းတို့၏အစာအဖြစ်  စားသုံးကြသည်။

အရွယ်ရောက်ခြင်းနှင့် မျ ိုးပွားခြင်း

မိတ်လိုက်ရာသီတွင်   အပူပိုင်းမှ      သမပိုင်းသို့ 

အပ်ုစုလိက်ုရွှေ့ပြောင်းသွားလာကြ၍   မတ်ိလိက်ုဥချ 

ကြသည်။ ငါးကွမ်းရှပ်မျ ိုးများသည်   ဥမှပေါက်ဖွား 

ပြီးစမှစ၍ လပေါင်း ၂၀ ခန့်၊ အရွယ်အားဖြင့် ခန္ဓာ 

ကိုယ်အလျား ၃၇ မှ ၄၀ စင်တီမီတာခန့်တွင် အရွယ် 

ရောက်ရှိကြပြီး   ငါးအမတစ်ကောင်သည်   ဥပေါင်း 

သုံးသန်ိးမှ ၁၅ သန်ိးခန့်ထ ိဥချနိင်ုသည်။    ငါးကွမ်းရှပ် 

ဥများသည် ရေပေါ်တွင်   ပေါလောမျော၍နေပြီး 

သားလောင်းလေး များသည်  ရေသတ္တဝါမျောလှေးများ 

ကိစုားသုံးကြပြီး အရွယ်ရောက်လာသော ငါးကွမ်းရှပ် 

များမှာ ထက်မြက်သောသွားပါရှိ၍   ငါး၊   ပုစွန်၊ 

ကင်းမွန်လေးများကိ ုစားသုံးကြသည်။     ငါးကွမ်းရှပ် 

များ၏ သက်တမ်းမှာ ၁၆ နှစ်ခန့်ရှိသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် လသူားတို၏့  ကျန်းမာရေး 

အတွက် အလွန်အကျ ိုးပြုသော ငါးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ် 

သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ကို စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် လူတို့၏ 

သွေးအတွင်းရှိ   သကြားဓာတ်ကို လျှော့ချပေး၏။ 

လူသားတို့အတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည့် အိုမီဂါ-

သရီးဖက်တီးအက်စစ်ကိုလည်း ရရှိစေသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်စားဖွယ်စုံ

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးဟင်းလျာများမှာ ငါးကွမ်းရှပ်ငါး 

ကြော်နှပ်၊ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးဆပ်ုလုံးဆပီြန်၊ ငါးကွမ်းရှပ် 

သောက်ဆမ်း၊   မွန်ဟင်း၊     ငါးကွမ်းရှပ်ရေညှိလိပ်၊ 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် ဆီပြန်ရေကျန်ဟင်း စသည်တို့ 

အပြင် ငါးကွမ်းရှပ်ကိုကြော်စားခြင်း၊ ကင်စားခြင်း၊ 

ငါးကျပ်တိုက်    ပြုလုပ်စားခြင်းများလည်းရှိသည်။      

ထို့ပြင် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်ဆားပေါ့များမှာ    ဈေး 

ကောင်းလှသလို ငါးကွမ်းရှပ်ဖြင့်ပြုလုပ်သော   ငါး 

သေတ္တာ၊ ငါးမန်ု့မှာလည်း    အရသာကောင်းမွန်လှပေ 

သည်။ ရွာဓလေ့အလှူများတွင်လည်း   ငါးခြောက် 

ထောင်းကြော်၊ ငါးခြောက်နှပ်ဟင်းလျာများအတွက် 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်ကုိ အများဆံုးအသံုးပြုကြသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

မြန်မာအမည်   ငါးကွမ်းရှပ်၊ ရခိုင်ဒေသအခေါ်     

ငါးညို့သည်   ကျန်းမာရေးအတွက်  ကောင်းမွန်စေ 

သော အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်သော ရေပေါ်ရေလွှာ 

မှ ပင်လယ်ငါးမျ ိုးဖြစ်သည်။  ငါးကွမ်းရှပ်တွင် ပရို 

တင်း၊ ဗီတာမင်ဘီတူး၊ ဗီတာမင်ဘီသရီး၊ ဗီတာမင်  

ဘီစစ်၊ ဗီတာမင်ဘီတွဲ၊ ဗီတာမင်-ဒီနှင့်   ကော့ပါး၊ 

ဆီလီယမ်၊ အိုင်အိုဒင်း၊ ဇင့်၊ ဖော့စဖရတ်၊ ဖလိုတက် 

စသည့်သတ္ထုဓာတ်များ     ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ 

ငါးကွမ်းရှပ်   တစ်ဂရမ်တွင်    အိုမီဂါ-သရီးပါဝင်မှု 

၂၆၇၀ မီလီဂရမ်၊ ဘီတဲွ ၁၄၅ ရာခုိင်နှုန်းနှင့် ဗီတာမင်-ဒီ  

၉၀ ရာခိုင်နှုန်းထိပါဝင်သည့်အတွက်   ငါးကွမ်းရှပ် 

အစိုကို စားသုံးခြင်းသည် ကျန်းမာရေးကို   များစွာ 

အထောက်အကူပြုသည်။

ငါးကွမ်းရှပ်မျ ိုးများသည်   အခြားပင်လယ်ငါး 

များထက်   ပြဒါးပါဝင်မှုအလွန်နည်းသည့်အတွက်    

ငါးကွမ်းရှပ်ကုိစားသံုးပေးခြင်းဖြင့် အုိမီဂါ-သရီး အကျ ိုး 

ကျေးဇူးဖြစ်သော နှလံုးသွေးကြောကျဉ်းခြင်း၊  လေဖြတ် 

ခြင်း၊ ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်း၊ ကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

ခြင်း၊ မျက်လုံးအမြင် စွမ်းအားနည်းခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ် 

ရောင်ရမ်းခြင်း စသည့်ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်မှုကို 

လျှော့ချနုိင်သည့်အပြင် ဗီတာမင်ဘီတဲွ  ၁၄၅  ရာခုိင်နှုန်း 

နှင့်  ဗီတာမင်ဒီ ၉၀ ရာခုိင်နှုန်းထိပါဝင်သဖြင့်   သွေးအား 

နည်းခြင်းရောဂါများကုိလည်း ကာကွယ်ပေးနုိင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   ကျန်းမာရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

သော ငါးကွမ်းရှပ်ကို စားသုံးသင့်သည်။

ငါးကွမ်းရှပ်စားခြင်း၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

ငါးကွမ်းရှပ်သည် ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းပြီး ပရို 

တင်းပါဝင်မှုများသောကြောင့်    ဦးနှောက်အတွက် 

အကျ ိုးပြုသည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက် မရိှမဖြစ်အရေးပါသော အိမုဂီါ-သရီးဖက်တီး 

အက်စစ်သည်  နှလုံးကိုကျန်းမာစေနိုင်သလို ခန္ဓာ 

ကိုယ် ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း    အရေးပါသည်။    

ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာစေရန်အတွက်   တစ်ပတ်လျှင် 

တစ်ကြိမ်၊ နှစ်ကြိမ်ခန့်မျှ   ငါးစားပေးသင့်သည်။  

နှလုံးရောဂါမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးခြင်း

လေလ့ာမှုများအရ တစ်ပတ်လျှင်တစ်ကြိမ် ပုမှံန် 

ငါးစားသုံးသောသူများသည် ပုံမှန်ထက်နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းနည်းနေသည်ကို တွေ့ရှိခဲ့ 

ကြသည်။ ငါးလုံးဝမစားသမူျားသည် ရဖံန်ရခံါ ငါးစား 

သူများထက် နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ပိမုျားနေတတ်သည်ဟလုည်း သရိသည်။ ငါးကွမ်း 

ရှပ်တွင်ပါသော အိုမီဂါ-သရီးဖက်တီးအက်စစ်သည် 

နှလုံးရောဂါခံစားရနိုင်ခြေကို ကျဆင်းစေသည်။

အယ်လ်ဇိုင်းမားဖြစ်နိုင်ခြေကိုနည်းပါးစေခြင်း

တစ်ပတ်လျှင် တစ်ကြိမ်ခန့် ငါးစားသုံးပေးမည် 

ဆိလုျှင် ဦးနှောက်နှင့်မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကိ ုကောင်း 

မွန်စေနိုင်သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ကိုကြော်စားခြင်းထက်  

ချက်စားခြင်း၊ ပေါင်းစားခြင်းသည် ကျန်းမာရေးနှင့် 

ပိသုင့တ်ော်ပါသည်။ ငါးသည် ဦးနှောက်ဆလ်ဲများကိ ု

ကျန်းမာစေနိုင်ပါသည်။      မှတ်ဉာဏ်ကောင်းပြီး 

သင်ယူမှုအားကောင်းချင်သူများအတွက်   ငါးသည် 

အသင့်တော်ဆုံးအစားအစာဖြစ်သည်။

အရေပြားနှင့်ဆံသားကို ကျန်းမာစေနိုင်ခြင်း

အရေပြားနှင့်    ဆံသားကျန်းမာစေရန်အတွက် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်   ကျန်းမာသောအဆီပြည့်ဝနေရန် 

လိုပါမည်။      အဆီပြည့်ဝနေမှ    အသားအရေသည် 

မဲွခြောက်မှုကင်းစင်မည်ဖြစ်သည်။   ငါးကွမ်းရှပ်တွင် 

ပါသော  အိုမီဂါ-သရီးသည်   ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညညွီတ်သည့်     အဆဖီြစ်သောကြောင့ ်         စားသုံးရန် 

သင့တ်ော်သည်။ အိမုဂီါ-သရီးသည် အသားအရေကိ ု

အားဖြည့်ပေးသလို    ဆံသားကိုလည်း    ကျန်းမာ 

သန်စွမ်းစေသည်။

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျော့ပါးသက်သာစေခြင်း

လေ့လာမှုများအရ    ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါသော 

အိုမီဂါ-သရီးသည် စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျော့ပါးသက်သာ

စေနိင်ုသည်ဟ ုသရိသည်။ ကိယ်ုဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီး 

များအနေဖြင့် တစ်နေ့လျှင် အိုမီဂါ-သရီး ၃၀၀ မီလီ 

ဂရမ် စားသုံးပေးမည်ဆိလုျှင်          ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ 

အတွင်း ခစံားရနိင်ုသော စတ်ိကျရောဂါကိသုက်သာ 

စေနိုင်သည်ဟုဆိုသည်။

ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုကို တိုးတက်စေခြင်း

ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါသော အိုမီဂါ-သရီးနှင့် ငါးမှ 

ရရိှနိင်ုသောအခြားအာဟာရဓာတ်များသည် ကလေး 

ငယ်၏ ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေ 

နိင်ုသည်။ အိမုဂီါ-သရီးစားသုံးပေးခြင်းသည် ကလေး 

ငယ်များတွင် ADHD ရောဂါလက္ခဏာများမဖြစ်အောင် 

လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်ဟု    ကျွမ်းကျင်သူများက 

လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့သည်။

နာတာရှည်ဝေဒနာများမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးခြင်း

ငါးကွမ်းရှပ်တွင်ပါသော    အိုမီဂါ-သရီးသည် 

အမျ ိုးအစား- ၁ ဆီးချ ိုရောဂါကဲ့သို့  နာတာရှည် 

ဝေဒနာများမဖြစ်အောင်    ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

အိမုဂီါ-သရီးသည် ကလေးငယ်လေးများတွင်လည်း    

အမျ ိုးအစား-၁ ဆီးချ ိုရောဂါမဖြစ်အောင်    ကာကွယ် 

ပေးနိင်ုသလိ ု  လေးဖက်နာဝေဒနာနှင့်    အာရုကံြော 

ထခိိက်ုပျက်ယွင်းသောဝေဒနာများ ခစံားရနိင်ုခြေကိ ု

လည်း လျော့ကျစေနိုင်သည်။

ကလေးငယ်များတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်မဖြစ်အောင်

ကာကွယ်ပေးခြင်း

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါဆိုသည်မှာ  နာတာရှည် 

လေပြွန်ရောင်ရမ်းနေသည့်အနေအထားတစ်ရပ်ဖြစ် 

သည်။ ယခနုောက်ပိင်ုး ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါခစံားရ 

သူအရေအတွက်မှာ    တော်တော်လေးတိုးလာနေ 

သည်။   လေ့လာမှုများအရ    ငါးကွမ်းရှပ်အပါအဝင် 

ငါးပုံမှန်စားသုံးပေးသော      ကလေးငယ်များတွင် 

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမှာ ပုံမှန်ထက်   ၂၄ 

ရာခိုင်နှုန်း ပိုနည်းသည်ကို သိရှိခဲ့ရသည်။ ကလေး 

ငယ်များအတွက်   ငါးများများစားလေလေ   ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ နည်းလေလေဖြစ်သည်။

အမြင်အာရုံကောင်းမွန်စေခြင်း

လူကြီးများတွင်ဖြစ်သော       မြင်လွှာအလယ် 

ရောင်ခြယ်ပျက်သုဉ်းခြင်းမှာ   အမြင်အာရုံ   ထိခိုက် 

ဆုံးရှုံးရသည့်    အဓိကအကြောင်းအရင်းဖြစ်သည်။ 

အသက်အရွယ်ရလာသည်နှင့်အမျှ   အမြင်အာရုံမှာ 

တဖြည်းဖြည်းအားနည်းလာသည်။    ငါးကွမ်းရှပ် 

တွင်ပါသော   အိုမီဂါ-သရီးဖက်တီးအက်စစ်မှာ 

မြင်လွှာ  အလယ်ရောင်ခြယ်  ပျက်သုဉ်းခြင်းမဖြစ် 

အောင် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးပုံမှန်

စားသုံးပေး မည်ဆိလုျှင်  အမြင်အာရုထံခိိက်ုခြင်းကိ ု

၄၂ ရာခိုင်နှုန်းထိ  ကျဆင်းစေနိုင်သလို အမြင်အာရုံ 

ဆိုင်ရာကြွက်သားများ ထိခိုက်နိုင်ခြေကိုလည်း ၅၃ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ  ကျဆင်းစေနိုင်သည်။ အသက်အရွယ် 

လကူြီးသမူျားတွင် အမြင်အာရုထံခိိက်ုခြင်း မဖြစ်စေ 

ရန် တစ်ပတ်တစ်ကြမ်ိခန့်မျှ ငါးစားသုံးပေးသင့သ်ည်။

ကောင်းကောင်းအိပ်ပျော်စေနိုင်ခြင်း

ယနေ့ခေတ်တွင် ညအပ်ိမပျော်ရသည့်အကြောင်း 

အရင်းများမှာ အတော်များလာသည်။ ညဘက် အိပ် 

မပျော်ခြင်းသည်        အကြောင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ဖ်ြစ်နိင်ုသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုထတွဲင် ဗတီာမင်-ဒီ  

နည်းလျှင်လည်း    အိပ်မပျော်ခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။ 

တစ်ပတ်လျှင် ငါးကွမ်းရှပ်ငါး သုံးကြိမ်ခန့်စားသုံးပေး 

မည်ဆိုလျှင် ခန္ဓာကိုယ်အတွက်လိုအပ်သည့် ဗီတာ 

မင်ဒီကို ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

လေဖြတ်နိုင်ခြေကိုလျော့နည်းစေခြင်း

ငါးကွမ်းရှပ်အပါအဝင်           ငါးစားခြင်းသည် 

လေဖြတ်နိုင်ခြေကိုကျဆင်းစေပြီး       ဦးနှောက်ကို 

ကျန်းမာစေနိင်ုသည်။   ငါးတွင်ပါသော  အိမုဂီါ-သရီး 

ဖက်တီးအက်စစ်မှာ လေဖြတ်နိုင်ခြေကုိ    ကျဆင်း 

စေနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  ရေပေါ်ရေလွှာနေ 

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးသည် လူကြိုက်များသော    ငါးအမျ ိုး 

အစားတွင်ပါဝင်ပြီး    စျေးကွက်ဝင်စျေးကောင်းရ 

သောငါးတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးလည်း များပြားလှသဖြင့် စားပေးသင့် 

သောငါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါကြောင်း လေလ့ာရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊အတွဲ(၅)

	 -	 ငါးလုပ်ငန်းစာစဥ်အတွဲ(၁)၊အမှတ်(၄)

	 -	 Fish Base of Myanmar

	 -	 Inland Fisheries of Myanmar

      ရေပေါ်ရေလွှာနေ ငါးကွမ်းရှပ်၏ သဘာဝနှင့်အသုံးဝင်ပုံ

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)



ရောဂါကင်းဝေးကျန်းမာရေး ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားပေး
လူသားတိုင်းအတွက်     မဖြစ်မနေလအပ် 

သည်က  ကျန်းမာခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  မြန်မာမှုနယ်ပယ် 

တွင် "အာရောဂျပံရမံလာဘံ     ကျန်းမာခြင်းသည် 

လာဘ်တစ်ပါး"ဆိုသောစကားရှိသည်။  ကျန်းမာမှ 

စိတ်ချမ်းသာကာ     ကိုယ်ကျန်းမာမည်ဖြစ်သည်။ 

ယခုအခါ ကျန်းမာရေးကို  ပို၍ပင်အလေးထားလာ 

ခ့ဲကြသည်။  လူ့ဘဝတွင် ကျန်းမာရေးကုိပထမထား 

၍ စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  ကျန်းမာသော 

ကိုယ်ခန္ဓာဖြစ်မှ    စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း၊    လူမှုရေး 

သုခနှင့်     ပြည့်စုံခြင်းရရှိမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်  

ကျန်းမာခြင်းသည် လူသားတိုင်းအတွက်   အရေးပါ 

သောကြောင့် အထူးဂရုပြုကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူသားများကျန်းမာသောသူဖြစ်မှသာ မိသားစု 

အကျ ိုး၊ တိုင်းပြည်အကျ ိုးများကို    ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရန်အတွက်   ရောဂါလည်း 

ကင်းဝေးရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ ဘဝလိုအပ်ချက် 

များကို လှမ်းကိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေး 

ကောင်းခြင်းဆုလာဘ်ကိုဆုပ်ကိုင်ကြရင်း    ဘဝ 

တစ်ခုကို ဖြတ်သန်းရမည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုသည်      လူသားတစ်ဦး 

အတွက်  လေ့ကျင့်ခန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    ခန္ဓာကိုယ်  

အကြောပြေလျော့မှုဖြစ်စေရန် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

ခြင်းများ ပြုလပ်ုရမည်။ လသူားအားလုံး၏   ဘဝခရီး 

တွင် ပညာသင်ကြားခြင်း၊   နိင်ုငအံကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အားကစားပြုလုပ်ခြင်း     စသော 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးသည်    လေ့ကျင့်မှုများ 

ပြုလုပ်ရသည်။

ကျန်းမာခြင်းဖြင့ ်ပြည့စ်ုမံှုသည် ရောဂါကင်းကာ 

ကောင်းမွန်သောဘဝကိတုည်ဆောက်၍ မမိတိိုဘ့ဝ 

အတွက် အလိုရှိရာအမှုကိစ္စကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့်     ဘဝအတွက်   ပညာရေး၊ 

စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးတိုက့ိ ုအခက်အခဲမရိှ  လပ်ုဆောင် 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ လတူိင်ုးတွင် မွေးရာပါစွမ်း‌ဆောင် 

မှုကို ပြည့်ဝစွာအသုံးချရမည်ဖြစ်သည်။

ရောဂါကင်းဝေး

လသူားတစ်ဦးချင်းစအီတွက် ပထမလိအုပ်ချက် 

မှာ ကျန်းမာရေးကောင်းခြင်းဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေး   

ကောင်းရန် ရောဂါကင်းဝေးရမည်။ ရောဂါကင်းဝေး  

ရန် ခန္ဓာကိုယ်ကိုဘေးဖြစ်စေမည့်အစားအစာများ 

စားသုံးခြင်း၊ နေထိုင်မှုပုံမှန်မဟုတ်ခြင်းတို့ကို သတိ 

ပြုဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌မိမိတို့နေ့စဉ်စားသုံးမှုတွင် လိုအပ်သည်ထက် 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးကိုဖြစ်စေမည့်       အစားအစာ   

များကိ ု  သတပိြုဆင်ခြင်ရမည်။   ဥပမာ- ခန္ဓာကိယ်ု 

ကိုဘေးဖြစ်စေမည့်   စားအုန်းဆီ၊      ပြန်ကြော်ဆီ 

များ၊ အချ ိုမှုန့်များ၊    အငန်ဓာတ်များသောစားစရာ 

များကို  ရှောင်ရပါမည်။   အထူးသဖြင့် အာဟာရ 

မဖြစ်သော  ကွမ်းစားသုံးခြင်း၊   ဆေးရွက်ကြီးစား 

ခြင်း၊   ငုခံြင်း၊  ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း၊       မူးယစ်ဆေး 

အမျ ိုးမျ ိုးသံုးစဲွခြင်း၊  အရက်သေစာသောက်သုံး ခြင်း     

အစရှိသည်တို့ ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌လူတိုင်းနှင့်သင့်လျော်သော   ငွေကုန်ကြေးကျ 

သက်သာသောအသီးအရွက်စားသုံးမှုကိ ု  ဦးစားပေး 

သင့်၏။   အထူးသဖြင့်      အသီးအရွက်များတွင်  

ကင်ဆာရောဂါ၊ အရိုးပွရောဂါနှင့်    မျက်စိရောဂါ      

စသောရောဂါ အမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့် 

‌Antioxidant ခေါ် ဓာတ်တစ်မျ ိုးအများဆုံးပါဝင်သည်။  

အဆိပုါ ဓာတ်သည်   ရောဂါမျ ိုးစုကံိ ု     တိက်ုဖျက်နိင်ုပြီး 

ကိုယ်ခံအားကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခြင်းကြောင့် အသီး 

အရွက်များကို  နေ့စဉ်စားသုံးရန်    လိုအပ်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံအခြားအစားအစာနှင့လ်ည်း   ရောနှော 

စားသုံးသင့်သည်။

‌လူတို့သည်     နေ့စဉ်လှုပ်ရှားရုန်းကန်နေကြရ

သောကြောင့်   ခန္ဓာကိယ်ုပင်ပန်းနွမ်းလျမှုကိုဖြစ်စေ 

၏။ ထို့ကြောင့် အလုပ်ချနိ်၊ နားချနိ်၊ အိပ်စက်ချနိ်၊ 

စားချနိ်တို့ကို   သူ့အချနိ်နှင့်သူ   ကန့်သတ်ထားရန် 

လိအုပ်၏။ သိုမှ့သာ ရောဂါကင်းဝေးစေမည်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာရေး

အစားအသောက်အနေအထိုင်တို့ကို   သတိပြု 

ဆင်ခြင်ခြင်းသည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   ရောဂါဘေး 

မှ ကာကွယ်ပြီးဖြစ်သည်။ မည်သမူဆိ ု   အနာရောဂါ 

ကင်းဝေး၍ ကျန်းမာသအူဖြစ်သာ နေထိင်ုလိကုြ၏။ 

သိုမှ့ မမိတိိုအ့လိရိှုသော လမူှုဘဝကိ ုစတ်ိချမ်းသာစွာ 

တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့် လူသားတိုင်း ရယူ 

လိုသောဆုမှာ ကျန်းမာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

‌ကျန်းမာရေးကောင်းသူများသာ    အရာရာကို 

ဦးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် ကျန်းမာရေးကို 

စောင့ရ်ှောက်ရန်ဖြစ်ပြီး လူ့ဘဝအတွက် ကျန်းမာရေး 

သည် ပထမ၊ ကျန်းမာရေးသည် ဒတုယိ၊   ကျန်းမာရေး 

သည်တတိယဖြစ်သည်။ လူတစ်ဦးသည် ကျန်းမာရေး 

ကိ ုကောင်းမွန်စွာရရိှရန် အထောက်အကဖူြစ်စေမည့် 

အခြေခံအကြောင်းတရား ငါးမျ ိုးကိုလည်း  သိထား 

သင့်၏။ ထိုငါးမျ ိုးမှာ-

(၁)	လ က်မှန်မှန်ဆေးခြင်း၊

(၂) သန့်ရှင်းသောရေကို         လုံလောက်စွာ   

သောက်သုံးခြင်း

(၃) 	ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စွာ   စား‌သောက် 

နေထိုင်ခြင်း

(၄)	 ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားအားကစားကိ ု      ပုမှံန် 

ပြုလုပ်ခြင်း၊

(၅) လုံလောက်စွာ အိပ်စက်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသော  ကျန်းမာရေးစောင့်

ရှောက်မှုများရှိရန် လိုအပ်သည်။     

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားပေး‌

လူသားတိုင်း အသက်အရွယ်အလိုက်   ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားမှုဖြစ်သော    အားကစားတစ်ခုခုကို 

ပုမှံန်ပြုလပ်ုသင့သ်ည်။ သိုသ့ော်လည်း  လအူများစမှုာ 

ဘဝရပ်တည်ရေးအတွက် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားနေမှုကို 

သာ အားစိက်ုကာ အာရုပံြုနေသကူများပြီး ကျန်းမာ 

ရေးသည် မိမိတို့အတွက်    အရေးကြီးသော်လည်း 

လျစ်လျူရှုနေမိကြ၏။

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုရှိသူနှင့်        မရှိသူသည် 

ကွာခြားသည်။ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုမရိှသောသမူျား 

သည်    နှလုံး၊   ဆီးချ ို၊   သွေးတိုး၊   သွေးအတွင်း 

ကိုလက်စထရောများခြင်း၊     ဝမ်းချုပ်ခြင်း   စသော  

ရောဂါများနှင့်   ကြုံကြရမည်ဖြစ်သည်။ ကိုယ်လက်  

လှုပ်ရှားမှုရှိသူက ထိုရောဂါများနှင့်   ကင်းဝေးကြ 

မည်ဖြစ်ပြီး   ကျန်းမာရေးကောင်းသူအဖြစ်နေနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

‌လူတစ်ဦး   ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် နှလုံး 

ရောဂါနှင့ ်လေသင်တန်ုးဖြတ်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုဘေးမှ 

လျှော့ချနိုင်ပြီး နှလုံးကို   အားကောင်းစေမည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် သွေးကြောများ ကြွပ်ဆပ်မာကျောမှု 

ကို ဖြစ်စေနိုင်သည့် သွေးထဲရှိ ကိုလက်စထရောများ 

ကိ ုလျှောခ့ျစေနိင်ုခြင်း၊ နှလုံးခန်ုနှုန်းပုမှံန်ဖြစ်လာစေ 

ခြင်း၊ သွေးလည်ပတ်မှုစနစ်များကို ပုံမှန်အလုပ်လုပ် 

စေသည့်သွေးများ ထုတ်လွှင့်ပေးခြင်းများဖြစ်ပေါ် 

စေသည်။ မနိစ် ၃၀ ခန့်  ခပ်သွက်သွက်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဖြင့ ် လေဖြတ်နိင်ုမှုအလားအလာကုိ ၃၀   ရာခုိင် 

နှုန်းခန့်     လျှော့ချနုိင်သည်ဟု     ဆေးဘကဆ်ိုင်ရာ 

ပညာရှင်များက ဆိုထားပါသည်။

ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားရန်   အားကစားနည်းမျ ိုးစုရိှံ 

သော်လည်း လူတစ်ဦးအတွက်    အသက်အရွယ် 

မရွေး      သင့်တော်သောကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုမှာ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းပင်ဖြစသ်ည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်း 

ကို    ဓမ္မနည်းဖြင့်     "စင်္ကြံလျှောက်ခြင်း"ဟုလည်း    

အဆိုရှိသည်။   လမ်းလျှောက်ခြင်း   သို့မဟုတ် 

စင်္ကြံလျှောက်ခြင်းတွင် ရရှိမည့်အကျ ိုးတရား ငါးပါး 

ရိှပြီး မှတ်သားရလွယ်ကစူေရန် လင်္ကာအဖြစ် စပ်ဆိ ု

ထားသည်မှာ-

"ခရီးသွားနိုင်၊ ကြံ့ခိုင်အားအင်၊ ကင်းစင်ရောဂါ၊  

အစာကြေလျက်၊ မပျက်သမာဓိ ငါးမျ ိုးရှိ   စင်္ကြံ 

အကျ ိုးတည်း"ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေး 

လိုက်စားသူများသာမက   လူတိုင်းနေ့စဉ်  လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကို အချနိ်ပေးလုပ်ဆောင်သင့်သည်။ 

ယခုကာလများတွင် ကျန်းမာရေးအတွက်   ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားမှုသည် အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

ဗဒု္ဓဘရုားရှင်ဟောကြားတော်မခူဲသ့ော လောက 

၏ အမြတ်ဆုံးတရား လေးပါး၌ရိှသော ကျန်းမာ‌ခြင်း 

သည် မြတ်သောဆုလာဘ်အဖြစ် ဆိုမိန့်ထားသော 

ကြောင့ ်လသူားများ    သက်တမ်းစေနေနိင်ုရန်အတွက် 

ကျန်းမာကြရန်လိုသည်။     ဘုရားရှင်မိန့်ဆိုသော 

အမြတ်ဆုံးတရားလေးပါးကိလုည်း နာကြားခယံကူြ 

ရန်လိုသည်။ ထိုတရားလေးပါးတွင်   ကျန်းမာခြင်း 

သည် မြတ်သောလာဘ်ကြီးတစ်ပါးဖြစ်သည့်အတွက်  

လူ့ဘဝတွင်   သက်တမ်းစေ့အသက်ရှည်နေနိုင်ရေး 

နှင့် ရောဂါကင်းရှင်းကျန်းမာခြင်းသည်     လူ့ဘဝ 

အတွက် အလွန်အရေးပါသည်ဟု   ဆိုမိန့်ခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။

‌လူသားတိုင်း ရောဂါကင်းဝေး၍ ကျန်းမာခြင်း 

သုခကို ရလိုပါ၏။ ငွေကုန်ကြေးကျနည်းပြီး ပေါ့ပေါ့

ပါးပါးနှင့်ရောဂါကင်းဝေး၍ ကျန်းမာခြင်းကိုရရှိစေ 

နိုင်မည့် အထိရောက်ဆုံးနှင့်  အကောင်းဆုံးလမ်းကို 

ဆေးပညာရှင်များက ဖော်ထတ်ုခဲက့ြသည်။ ထိနုည်း 

ကား လမ်းလျှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

‌လသူားတိင်ုးအတွက်   လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် 

ကျန်းမာရေးကို   ထိထိရောက်ရောက်   အထောက် 

အကူပြုသောကြောင့်       သုတေသနပညာရှင်များ 

၏     လေ့လာမှတ်တမ်းပြုချက်အရ        လူတစ်ဦး 

သည်    တစ်ပတ်လျှင်    တစ်နာရီမှ     သုံးနာရီထိ   

လမ်းလျှောက်ပါက   နှလုံးနှင့်ဆက်စပ်သောရောဂါ 

ကြောင့်    သေဆုံးမှု      ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း    လျော့နည်း 

သွားကြောင်း   ဆိုထားသည့်အတွက် လမ်းလျှောက် 

ခြင်းသည်   ကျန်းမာရေးအတွက်     ရိုးရှင်းလွယ်ကူ 

သော    ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုဖြစ်သောကြောင့ ်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိ ု  လသူားတိင်ုး   တစ်ရက်လျှင်  မနိစ်  

၃၀  ခန့်  လုပ်ဆောင်သင့်သည်။

ကျန်းမာရေးအသိပညာများ   ပြည့်ဝစေရန် 

ပညာပေးလှုံ့ဆော်မှုများကိ ုကိယ်ုစလီိက်ုနာကြရမည် 

ဖြစ်သည်။  ကလုသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပ   လူမှုရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊      ပြည်သူလူထု 

အခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ         စသည်တို့သည် 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် လက်တွဲ 

၍ စီမံကိန်းများ၊ စီမံချက်များ၊  လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ချမှတ်ကာ  နိင်ုငတံစ်ဝန်း ကျန်းမာပြီးရောဂါကင်းဝေး 

သော လူမှုဘဝများကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရန်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

‌ကျန်းမာစွာ အသက်ရှင်ရပ်တည်လိုကြသည်မှာ 

လူသားတိုင်းဖြစ်သည်။ ယခုအခါ လူသားအားလုံး 

နီးပါး   ကျန်းမာရေးကိ ု ဦးစားပေးနေကြပြီလည်းဖြစ် 

၏။   ကျန်းမာရေးချ ို့ယွင်းမှုမှန်သမျှသည်    ဘဝ 

အတွက် အဆင်မပြေမှုနှင့ ်ငွေကန်ုကြေးကျမှုကိသုာ

ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ပြီး    ကျန်းမာရေးချ ို့ယွင်းသအူတွက် 

ပညာသင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊    အလုပ်အကိုင်   

တွင်လည်းကောင်း         အဆင်မပြေမှုများဖြစ်ပြီး 

မိသားစုဘဝလည်း    ပျော်ရွှင်မှုကင်းနေမည်ဖြစ်၍ 

အခွင့်အလမ်းမှန်သမျှ ဆုံးရှုံးရမည်သာဖြစ်သည်။

 လူ့ဘောင်လောကကြီး သာယာဝပြောရေးသည် 

လူသားများ၏ တာဝန်ဖြစ်သကဲ့သို့ လူသားတစ်ဦး 

ချင်းမှ မသိားစထု ိသာယာဝပြောသော လူ့ဘဝသည် 

‌ရောဂါကင်းစင်၍ ကျန်းမာခြင်းများနှင့ ်ပြည့စ်ုနံိင်ုရန်  

လိုအပ်သည်။ မိဘများသည်    ကိုယ်တိုင်    အစား 

အသောက်အနေအထိင်ုကိ ုဆင်ခြင်တုတံရားများဖြင့် 

စည်းကမ်းတကျနေထိုင်ပြီး       သားသမီးများကို 

လည်း စားသောက်နေထိင်ုမှုပုစံံကိ ုစမီကွံပ်ကမဲှုများ 

ဖြင့်   နေထိုင်ရန်လိုအပ်သည်။   သို့ဖြစ်ရာ မိသားစု 

အတွင်း   ရောဂါကင်းစင်ကာ         ကျန်းမာခြင်းနှင့် 

ပြီးပြည့်စုံသောလူမှုဘဝပိုင်ဆိုင်စေရန်      နေ့စဉ်   

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား       အားကစားတစ်မျ ိုးမျ ိုး   

သို့မဟုတ်   လမ်းမှန်မှန်လျှောက်ကာ အသက်ရှည် 

အနာကင်းကျန်းမာခြင်းနှင့ ်   ပြည့စု်မံှုကိရုရိှမည်ဖြစ်ပါ   

ကြောင်း  ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မြမဉ္ဇူဝေ(ကျုံမငေး)

၁၂-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ပဲစင်းငုံ ၂၄ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အလျင်လိုကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျောင်းကုန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ပဲစင်းငုံ    ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၆၀၀၀၀     ထ ိ        တင်ပို့ရောင်းချ   

နိုင်ခဲ့ကြောင်း        ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း   ပဲစင်းငုံ ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    နိုဝင်ဘာ ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ   ပဲစင်းငုံ  ၂၄    

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၆၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ပဲစင်းငုံများ     ဝယ်ယူ           

မှု    အားကောင်းလာခြင်းသည်  

ပြည်တွင်း   ပဲလုပ်ငန်းများ လည် 

ပတ်မှု အားကောင်းလာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''လက်ရိှဈေးကွက်ထမှဲာ   လက် 

ကျန် ပဲစင်းငုံတွေအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။ ပြည်ပဈေး 

ကွက်ကိ ု    တင်ပိုန့ေရတာကြောင့် 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတာ 

ပါ။   လက်ရှိတော့ ပဲစင်းငုံတွေက   

ပြည်တွင်းမှာ ကန်ုလက်ကျန်နည်း 

နေပါတယ်။ ကျောင်းကန်ုးမြု့နယ် 

ထွက်   သီးနှံတွေကို   ဒေသပွဲရုံ 

တွေကနေ     ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု       

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။                        

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကနေ     တစ်ဆင့် 

အခြားဈေးကွက်ကို     ပြန်လည် 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေတာပါ။နိဝုင်ဘာ

လထမှဲာ ပစဲင်းငု ံ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိ 

ရေ ၆၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်''ဟု   ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်      ပဲမျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ဒေသထွက် ပဲစင်းငုံ ၂၄ 

ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်    ငွေကျပ် 

၁၀၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

ကျောင်းကုန်းမြု့နယ် ပဲမျ ိုးစံုရောင်း   

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးထမှံ 

သိရသည်။        

	     ကျော်ကျော်လင်း

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၁

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော် ဇမ္ဗူသရီမိြု့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

အလျင်လုိကျေးရွာ၌       ကျေးလက် 

ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေ‌အနေများကို   ဒီဇင် 

ဘာ  ၁၀  ရက်      နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  နေပြည်တော်   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး    (နည်း 

ပညာ) ဦးကျော်မင်းထွန်း၊ ဇမ္ဗူသရီ ိ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ခေတ္တ 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်မြင့်မြင့ ်ဝင်း   

နှင့ ်       တာဝန်ခံအင်ဂျင်နယီာများက      

ကျေးရွာရေရရိှရေး    ကော်မတဝီင် 

များနှင့ ်အတ ူ         အလျင်လိကုျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်ရေရရှိရေး     လုပ်ငန်း   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ  

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး ဒတုယိ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး   (နည်းပညာ) 

ဦးကျော်မင်းထွန်းက   ရာသီမရွေး 

သောက်သုံးရေ  ဖူလုံစွာ  သုံးစွဲနိုင် 

ရေးအတွက်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

သည့်     ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ    

ကိ ု ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး‌ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များကို မှာကြားသည်။

အလျင်လိုကျေးရွာ၌  အနက် 

ပေ ၃၅၀၊     အကျယ် လေးလက်မ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း ၊ ဂါလန် 

၅၀၀၀ ဆံ့   အုတ်ရေကန်  တည် 

ဆောက်ခြင်း၊    အရှည် ‌   ပေ ၅၀၀၊  

နှစ်လက်မ ရေပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းနှင့်     ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ကို     ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ် 

နေပြည်တော်ကောင်စီခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၃၄  ဒသမ  ၇၂၇ သန်းဖြင့်     

ယခုနှစ်   မေ  ၅  ရက်က      စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

             ရဲဝင်းနိုင်(‌ညောင်ဦး)



၁၂-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ချမ်းမြသာစည် 

ရပ်ကွက်နေ  ဦးကျော်သန်း-ဒေါ်ခင်သင်းတို့၏သား 
မောင်သိန်းမင်းထိုက်(၉/ခမစ(နိုင်)၀၆၈၉၈၈)သည် 
မိဘတို့၏    ဆိုဆုံးမမှုကိုမနာခံဘဲ     အကြိမ်ကြိမ်   
စိတ်ဆင်းရဲအောင်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့်  သားအဖြစ်မှ 
အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။   နောက်နောင် 
၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စအဝဝအား လုံးဝ(လုံးဝ) 
တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများ 
သိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

                   (စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဦးကျော်သန်း(၉/မလန(နိုင်)၀၄၃၂၉၀)

ဒေါ်ခင်သင်း(၅/ငဇန(နိုင်)၀၂၅၃၉၅)

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
စဉ့က်ိင်ုမြု့နယ်၊ ပလပ်ိအပ်ုစ၊ု မြောင်းဘောင် 

ကျေးရွာနေ  ဦးစိုးတင့်+ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်တို့၏
သား  မောင်အောင်မင်းသန်း  ၉/စကတ(နိုင်) 
၀၇၂၃၅၀ သည်     မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ      
စိတ်ဆင်းရဲအောင်    အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်နေပါ 
သဖြင့် သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက် 
ပါသည်။ ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သော ကိစ္စအဝဝကို 
တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်     မဟုတ်ကြောင်း 
အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။                   

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဦးစိုးတင့်(၉/စကတ(နိုင်)၀၃၉၃၂၈)

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်(၉/စကတ(နိုင်)၀၁၇၆၅၄)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
	 ကလေးမြို့၊ အောင်မြေမာန်ရပ်ကွက်နေ ဒေါ်တင်မာခိုင် (ဘ) 

ဦးပြည်အေးစိန်  ၈/ဂဂန(နိုင်)၁၃၉၃၄၆၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ် (ME-152123)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                09-256115243

ကြော်ငြာစာ
မန္တလေးမြို့၊   မဟာမုနိဘုရားကြီး   ဘဏ္ဍာတော်ပိုင် 

အနောက်စောင်းတန်း(ဟောင်း) ဆိင်ုခန်းအမှတ်(၁၂/၂၉)သည် 

ဦးမြသိုက်+ဒေါ်နန်းယမင်းထွန်း အမည်ပေါက်ဆိုင်ခန်းဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါဆိုင်ခန်းအား  ဒေါ်သန်းသန်းဝင်းအမည်သို့   ဆိုင်ခန်း  

မှတ်ပုတံင်အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားလာပါသည်။ ကန့်ကွက် 

လိပုါက ခိင်ုလုသံောအထောက်အထား စာရွက်စာတမ်းများဖြင့် 

(၁၄)ရက်အတွင်း   မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံးသို့   လာရောက် 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။                     မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံး

အသိပေးကြေညာခြင်း
စဉ့်ကိုင်မြု့နယ်၊ ပလိပ်အုပ်စု ဝန်ထမ်းကွက်သစ် 

ဦးပိင်ု(၂၂)၊ အကွက်အမှတ်(၈၈)၊ အမ်ိငှားနေသ ူဦးစိင်ုးသ ူ

ထက် ၇/မညန(နိင်ု)၁၅၂၀၅၈ သည် အမ်ိငှားခ (၄)လစာ၊ 

ချေးငွေ၊ ရေစက်တန်ဖိုး စစုပုေါင်း ၂၃၅၀၀၀၀ ကျပ်အား 

ပေးချေပြီး အိမ်ငှားဆက်ပြီးမနေပါက ပစ္စည်းများ (၇)

ရက်အတွင်း ရွှေ့ပြောင်းပေးပါရန် အသိပေး ကြေညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ဦးဇော်ဇော်
၉/ပကခ(နိုင်)၀၁၆၂၈၅
မန္တလေး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊
သမန်းမြို့သစ်၊ အိမ်အမှတ် ညည၊ ၅၃၊ ၅
09-2051555

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့   အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊   ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(၁၂)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၃)ရှိ  မြေကွက်ပေါ်တွင် 

ဦးတင်ခိုင် (ဇနီး) ဒေါ်အမာ ၉/မခန(နိုင်) ၀၄၇၃၄၀ 

ကိုင်ဆောင်သူမှ    အလျား ၅၉'-၀''၊  အမြင့် ၅'-၆'' 

အတ်ုဝန်းခြကံာရခွံင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ 

ယင်းအုတ်ဝန်းခြံကာရံခွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက် 

လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ 

ယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ်  စည်ပင်သာယာရေး 

အဖဲွ့ရုံး၏  တာဝန်ရိှသထူသံို ့ လကူိယ်ုတိင်ုတွေ ဆုတံင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း     အသိပေးအကြေညာအပ် 

ပါသည်။         မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
-	ခေါင်းလျှော်ကျွမ်းကျင်	 (၅)သိန်း	 (၅)ဦး

- အလုပ်သင်		  (၅)ဦး

Long Style (09-2053849)
(၆၆-၆၇၊ ၃၈)လမ်းထောင့်၊ မန္တလေးမြို့

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ို း သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၄

ရွာငံမြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)သို့ တရားမဝင်သယ်ဆောင်မည့်
ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း ကဖင်းနှစ်တန်ခန့် ဖမ်းဆီးရမိ

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် မေ ၂၄ ရက်တွင် 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ခရိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများအား  တွေ့ဆုံ၍  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ 

များကို ဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကုိ   အခြေခံသည့် 

စက်မှုလုပ်ငန်းများကို    ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

အောင်      ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါက  

ဒေသနှင့ ် နိင်ုင၏ံ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးကိ ု

များစွာ        အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင် 

မည်ဖြစ်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်ရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် မော်တော်ယာဉ်၊ ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း ကဖင်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၁

‌မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဒီဇင် 

ဘာ ၃ ရက်      ညနေ ၅ နာရီတွင်      ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)   ရွာငံမြို့နယ်   မြို့ကြီးကျေးရွာအနီး၌ 

သိန်းထိုက်အောင်  မောင်းနှင်သည့်  ISUZU  ၁၂ ဘီး 

မော်တော်ယာဉ်နှင့ ်ကျော်ဝင်း မောင်းနှင်သည့ ်FUSO 

၁၂ ဘီးမော်တော်ယာဉ်တို့ကို သတင်းအရ ရှာဖွေရာ 

အဆိပုါယာဉ် နှစ်စီးပေါ်တွင် နွားချေးမြေဩဇာများဖြင့ ်

ဖုံးအပ်ုသယ်ဆောင်လာသည့ ် ထန်ိးချုပ်ဓာတပုစ္စည်း 

ကဖင်း နှစ်တန်ခန့်သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး စစ်ဆေးဖော် 

ထုတ်ချက်အရ ကဖင်းများ တရားမဝင်သယ်ဆောင် 

ရောင်းဝယ်ရာတွင် ပါဝင်သူ နေအောင်ကို ဒီဇင်ဘာ 

၄ ရက်တွင် ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် နားဋောင်းကျကျေးရွာ၌ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ကဖင်းများကို မန္တလေးမှ ရှမ်းပြည် 

နယ်(မြောက်ပိုင်း)သို့  သယ်ဆောင်ခိုင်းသူ  အိုက်စိုး 

ပေါက်(ခ)စိုင်းထွန်းထွန်းနှင့်        ရင်အောင်သူတို့ကို 

ရွာငံမြု့နယ်   မြ   ို့ကြီးကျေးရာွအနီးတွင်     FORD 

RANGER မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးနှင့်လည်းကောင်း၊ 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ ရင်အောင်သူ၏ နေအိမ်မှ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြည်သူအတွက်ဟု   သ  ုံးနှုန်း၍    ရဟန်းသံဃာများ၊  

ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   

ပြည်သကူိ ုသတဖ်ြတ၊်  လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက   ဥပဒေမဲ့ 

ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြမ်ိးခြောက်၊     လသူတ်၊     အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ 

လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက် 

သမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပ့ံမှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ 

ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှု 

နှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို၏့ သတင်းကိ ု လျှ ို့ဝှက်ပေး 

ပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြညသူ်များ၏   အသက်အိုးအမိ ်

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်
ဓာတ်သတ္တု (ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
  သ ိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီ 

မီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား    
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း ၅၃၈၀၀၀၀ 
ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး
သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ


