
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (14-9-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၃၇)

ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ)

တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမှု တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ

အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး     လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

အတွင်း ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ု ၃၀ ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်  မြစ်ရေတိုက်စားမှုများကြောင့် 

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ         မြစ်ကျ ိုးအင်း 

သကဲြောမှ ထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်ကျေးရွာများအတွင်း 

ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ရောက်မှု      ဖြစ်ပွားခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါရေဝင်ရောက်မှုကြောင့ ်ယနေ့ထ ိလေးမျက်နှာ 

မြို့ပေါ်   ရပ်ကွက်  ငါးခုနှင့်   ကျေးရွာအချ ို့အပြင် 

ဟင်္သာတ၊  ရေကြည်၊  ငါးသိုင်းချောင်း၊  ကျုံပျော်၊ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်များရိှ ရပ်ကွက် ၁၄ ခုနှင့် ကျေးရွာ 

အချ ို့တို့တွင်    ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပွားလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါငဝန်ပန်းတာရေဝင်ရောက်မှုကိ ုထန်ိးချုပ် 

ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်  နည်းပညာများအသုံးပြု၍ 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌O

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ်  ဂန်ချောင်းကျေးရွာအနီး  ညောင် 

တန်ုးကျွန်းတာ(ဧရာဝတမီြစ်ခဲွ)     တာမိင်ု 

(၁၁/၆)နှင့ ်(၁၁/၇)ကြားနေရာ၌  မြစ်ကမ်း 

ရေတိက်ုစားမှုကြောင့ ်  ညောင်တန်ုးကျွန်း 

တာ(ဧရာဝတမီြစ်ခဲွ)တွင် ဩဂတ်ု ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းမှစ၍  အလျားပေ  ၃၀၀၊  အနံ 

၄၅ ပေခန့်      တာကိုယ်ထည်တိုက်စားမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့    တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားခရံမှု 

အပေါ်    ယာယီကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 

တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားမှုဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

နေရာကုိ  ရေလမ်းသောင်တူးလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊   ‌စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၃ ‌q

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံက လှူဒါန်းသော

ဆန် ၉၅ တန်ကို စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများထံ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ မြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မြို့နယ်ခြောက်မြို့နယ်ရှိ ရပ်ကွက် ၁၉ ခုနှင့် ကျေးရွာအချ ို ့ ရေဝင်ရောက်မှုများဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့်

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊ ဒေသခပံြည်သ ူ

များက ရေဝင်ရောက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခဲွ)တာကုိယ် 

‌ထည်တုိက်စားခံရမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

မုံရွာ   စက်တင်ဘာ   ၁၃

‌အာဆယီအံပေါင်းသုံး အရေးပေါ်ဆန် 

အရန်ရိက္ခာ(APTERR)         အစီအစဉ်-၃ 

(၂၀၂၅)အရ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငကံ 

လှူဒါန်းသော ဆန် ၉၅ တန်အား  စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ      ရေဘေးသင့် 

ပြည်သူများထံ    ထောက်ပံ့ပေးအပ်ပွဲကို 

ယနေ့တွင်   စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနရုံးရှိ          အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးကိုလေးက   အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး    တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

ဆန်   ၉၅ တန်ကို   ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 

များထံ       စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌n

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၃-၉-၂၀၂၆)

မြင်းမူ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ချောက်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မြဝတီ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

‌ညောင်ဦး	 ၃၆	 ဒသမ	ဝ	  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မင်းဘူး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မကွေး	 ၃၆	 ဒသမ	ဝ	  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ရွှေဘို	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဘီးလင်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

အောင်လံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မိုးလေဝသနှင့်     ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန     WRF 

မော်ဒယ်လ်၏     စက်တင်ဘာ     

၁၂ ရက်       မြန်မာစံတော်ချနိ် 

၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို      အခြေခံ    

တွက်ထတ်ုထားသည့ ်စက်တင် 

ဘာ     ၁၄ ရက်မှ    ၁၇ ရက်ထိ 

မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော်      စက်တင်ဘာ      ၁၃

ယနေ့နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ‌ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်တောင်ပိုင်းတို့တွင် မုတ်သုံလေအားအသင့်အတင့်ရှိနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ မိုးတိမ် 

တောင်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 

ကမ်းခြေဒေသများတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်းဆလ်ဲမှ ပြတ်ထွက်လာသော တမ်ိတိက်ု 

များကြောင့်လည်းကောင်း ယနေ့နံနက်မှ စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်အတွင်း မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ကယားပြည်နယ်တို့တွင်  ‌    စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌m

ယနေ့ဖတ်စရာ

အန်ကောဝပ်ကို

သက်သေတည်၍
စာမျက်နှာ - ၁၈ဆောင်းပါး

ဘေးအန္တရာယ်များကင်းဝေးစေရေး

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းပေး
စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌

နှမ်းဧက ၁၃၁၇၀ စိုက်ပျ ိုးမည်
စာမျက်နှာ - ၁၅



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်

စာတွေ့လက်တွေ့ပေါင်းစပ်သိမြင် မျ ို းချစ်စိတ်ဖြင့် အနာဂတ်သို့ရှေးရှုစေချင်
နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးနှင့ ်အချုပ်အခြာအာဏာ      တည်တံခ့ိင်ုမာရေးအတွက်     နိင်ုငကံိ ု

ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်မည့ ်  အင်အားစတုစ်ရပ် မရမဖြစ်လိအုပ်သည်မှာ     ပကတအိရိှတရားဖြစ်သည်။          
"တပ်မတော်အင်အားရိှမှ တုိင်းပြည်အင်အားရိှမည်"ဟူသော လွတ်လပ်ရေးဖခင်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဆန်း     
ကိယ်ုတိင်ုကျင့သ်ုံးယုကံြည်ခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးဝင်မဝူါဒသည် အတတ်ိကာလကကဲသ့ိုပ့င် ယနေ့မျက်မှောက် 
ခေတ်ကာလတိုင်အောင်မှန်ကန်လျက်ရှိနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။  ဤသမိုင်းသင်ခန်းစာများကို  နားလည် 
သဘောပေါက်ပြီး      မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏တာဝန်များကို 
လက်ဆင့်ကမ်းထမ်းဆောင်ရန် ပြင်ဆင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့သမိုင်းကြောင်းကို ပြန်ပြောင်းကြည့်လျှင်   ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို  တည်ထောင်ခဲ့သည့် 
အနော်ရထာမင်းမြတ်၊ ဒတုယိမြန်မာနိင်ုငတံော်ကိ ု   တည်ထောင်ခဲသ့ည့ ်   ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီးနှင့် 
တတယိမြန်မာနိင်ုငတံော်ကိ ုတည်ထောင်ခဲသ့ည့ ်အလောင်းမင်းတရားကြီးတိုသ့ည် ခိင်ုမာတောင့တ်င်း 
သောတပ်မတော်အင်အားဖြင့ ်   အင်ပါယာနိင်ုငတံော်ကြီးများကိ ု တည်ဆောက်နိင်ုခဲက့ြသည်။ သိုသ့ော် 
တပ်မတော်အင်အားယတ်ုလျောက့ျဆင်းခဲသ့ည့ ်    ကန်ုးဘောင်ခေတ်နှောင်းကာလများတွင်မူ တိင်ုးပြည် 
သည် သူ့ကျွန်ဘဝသို ့ကျရောက်ခဲရ့သည်။  ဤသမိင်ုးအတက်အကျများကိ ု   သင်ခန်းစာဖော်ထတ်ုကာ 
နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်တပ်မတော်အနေဖြင့ ်အနာဂတ်ရင်သွေးငယ်များအား  ပညာပြည့ဝ်၍ လက်ရုံးရည်၊ 
နှလုံးရည်ထက်မြက်သည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြစ်လာစေရန်  စဉ်ဆက်မပြတ် မွေးထုတ်ပျ ိုး
ထောင်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုပ့ျ ိုးထောင်ရာတွင်  ကျောင်းသားလငူယ်များ   စာတွေ့သင်ခန်းစာများကိသုာမက   လက်တွေ  
ပြင်ပဗဟသုတုများကိပုါ ပြည့ဝ်စေရန်ရည်ရွယ်၍    ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ(နေပြည်တော်)ရိှ  တပ်မတော် 
စစ်သမိင်ုးပြတိက်ုသို ့          လေလ့ာရေးခရီးစဉ်များကိ ု     စဉ်ဆက်မပြတ် စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ 
ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့ ် အဆိပုါပြတိက်ုကြီး၌  မြန်မာတ့ပ်မတော် 
သမိင်ုးမှတ်တမ်းရပ်ုရှင်များကိ ု ကြည့ရ်ှုခြင်း၊ တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ပြခန်းများနှင့ ်လက်ရုံးတပ်ဖဲွ့ 
ပြခန်းများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုခြင်းနှင့်   ပြင်ပပြကွက်များရှိ စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို  ကိုယ်တိုင် 
လေ့လာခွင့်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ယခကုဲသ့ို ့စာသင်ခန်းတွင်း သင်ကြားရုသံာမက ပြတိက်ုများသို ့ ကိယ်ုတိင်ုသွားရောက်လေလ့ာခြင်း 
အားဖြင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတို့၏ ပြင်ပဗဟုသုတစွမ်းရည်များ မြင့်မားလာကာ မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိ 
လမူျ ိုးနှင့ ်မမိိတို၏့တပ်မတော်အပေါ်ထားရိှသည့ ်မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်၊ဇာတသိွေးဇာတမိာန်များကိ ုတိုးပွား 
ရှင်သန်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ ပြတိက်ုအတွင်းခင်းကျင်းပြသထားသည့ ်မြန်မာမ့ြေပေါ်တွင် လွန်ခဲသ့ော 
နှစ်သန်းပေါင်း ၄၀ ကတည်းက လသူားများတည်ရိှနေထိင်ုခဲမ့ှု   ခိင်ုမာသော  သက်သေအထောက်အထား 
များကိ ုလေလ့ာသရိှိရခြင်းက နိင်ုငအံပေါ် တန်ဖိုးထားချစ်မြတ်နိုးမှုကိ ုပိမိုခုိင်ုမာလာစေမည် ဖြစ်သည်။

အနှစ်ချုပ်ဆိရုသော် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်  တပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပြတိက်ုကဲသ့ိုသ့ော 
နိုင်ငံ၏သမိုင်းဝင်နေရာများသို့   သွားရောက်လေ့လာခြင်းအားဖြင့်    စာတွေ့လက်တွေ့    ပေါင်းစပ် 
သိမြင်လာကြမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ အားလုံးက 
မိမိတို့၏ အနာဂတ်သာမက နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ အနာဂတ်ကိုပါ အကောင်းဆုံး ဦးဆောင် 
ဖန်တီးနိုင်စွမ်းရှိသည့် ထက်မြက်သော မျ ိုးချစ်လူငယ်များဖြစ်လာစေရန် ဆတက်ထမ်းပိုး ကြိုးပမ်း 
သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ကြက်သွန်နီ ၂၂၈၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ရွှေဘို စက်တင်ဘာ ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီ ၂၂၈၇ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ရွှေဘိုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ကြက်သွန်န ီ၂၂၈၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အောက်တိုဘာလ     

ပထမပတ်မှ    စတင်စိုကပ်ျ ိုးသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ရ ှွေဘုိမြို့နယ်မှာ ကြက်သွန်နီ  

၂၂၈၇ ဧက  စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ   လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်       

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။    ကြက်သွန်န ီ      

စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖုိ့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်တွေ စိုက်ပျ ိုးဖို့၊         ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို့      စတဲ့ 

အသိပညာပေး       လုပ်ငန်းတွေ     

ဆောင်ရွက်  ပေးသွားပါမယ်"ဟု      

ရ ှွေဘိမုြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

 ကြက်သွန်နကီိ ု    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုံစေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်    ကြက်သွန်နကီိ ု 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                (၂၀၆)

ပုသိမ်ကြီး  စက်တင်ဘာ ၁၃

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပရူခရိင်ု   ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ဆည်တော်ကျေးရွာ 

အပ်ုစ ု ဂိတ်ုတန်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို   စက်တင်ဘာ  

၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ရပ်မိ၊ ရပ်ဖများ၊       အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်   တွေ့ဆုံကာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊      ရရ 

လာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို     

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်       လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းများကိ ု    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      ဂိုတ်တန်းကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်       အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၈ ဦး 

ကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။            

အောင်ရဲကျော်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ဂိုတ်တန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း 
ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဝါးခယ်မ စက်တင်ဘာ ၁၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့    ဩဂတ်ုလအတွင်း 

ဖဲွန ု၂၄  ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  ၅၇၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်      ဆန်စပါးနှင့် 

ဖွဲရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဇူလိုင်လအတွင်းက 

ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ 

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဩဂတ်ုလအတွင်း  ဖဲွန ု၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ဖွဲနုများကို   ပြည်တွင်း၌ ငါးစာ၊ 

ကြက်စာ၊  ဝက်စာ၊  ဘဲစာ  စသည့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသုံး      အစာ 

အဖြစ်           အသုံးပြုကြကြောင်း 

သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့  ဩဂုတ်လအတွင်း 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို      ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  ဖွဲနုက စပါး 

ကြိတ်ခွဲရင်   ထွက်လာတဲ့  ကုန် 

ကြမ်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းတွေ    အပြိုင်လည်ပတ် 

လုပ်ကိုင်နေတာကြောင့်    အခုလို 

ဖွဲနုအိတ်တွေ       ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာတာ  ဖြစ်ပါတယ်"ဟု       

ဝါးခယ်မမြို့နယ်        ဆန်စပါးနှင့် 

ဖွဲရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပုိင်ရှင် 

ဒေါ်မုိးသူဇာက ပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ     တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချသည့်  ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၁၀၀  လျှင်    ငွေကျပ် 

၃၅၀၀၀၀ ထိ  ပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။   

ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁၄-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ကြကသ်ွန်နီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ရထားရဲတပ်ဖွဲ့၊    အမှတ်(၆) တပ်ခွဲ(မြစ်ငယ်)မှ   ၂၀၂၆   ခုနှစ်၊ 

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်တွင်     ကျရောက်မည့် (၆၂) ကြိမ်မြောက် 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်စက်တင်ဘာ 

၁၂ ရက်က မြစ်ငယ်မြို့၊  သတီာရပ် မလူတန်းကျောင်း၌ ဒတုယိရဲမှူး 

ဝင်းနိုင်  ဦးစီး  တပ်ဖွဲ့ဝင် ၁၇ ဦးက ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်း 

သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း 
ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဓနုဖြူ  စက်တင်ဘာ ၁၃

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဓနဖုြူမြို့နယ် 

မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်     

ဩဂုတ်လအတွင်း ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်     

၄၅၀၀၀  ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  

ဓနဖုြူမြို့နယ်          ရေထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

 ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ယခနှုစ်ဇလူိင်ုလအတွင်းက ငါးမြစ်ချင်း 

ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ယခုနှစ်  ဩဂုတ်လအတွင်း   ငါးမြစ် 

ချင်းပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀   ထိ   တင်ပို့    

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "ပြီးခဲ့တဲ့   ဩဂုတ်လထဲမှာ   ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်ကနေ   ငါးမြစ်ချင်းတွေအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်တွေ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  

အများအပြား   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။     

ငါးမြစ်ချင်းပဿိာချန်ိ ၄၅၀၀၀ ထ ိ  တင်ပို ့

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  ဒဒီေသက ရေထွက် 

ကန်ုတွေက ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကုိပ ဲအဓကိ 

တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။      တင်ပုိ့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့  ငါးမြစ်ချင်းတွေက လတ် 

ဆတ်ပါတယ်။  ငါးမြစ်ချင်းကိ ု   လက်ရိှလ ဲ  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     မှာယူမှုများနေပါ 

တယ်"ဟု    ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ        ရေထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းမော်က ပြောပြသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ         ရေထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်   

ဒေသထွက်ရေထွက်ကုန်များကို  ဝယ်ယူ 

ကာ   စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့အများဆုံး  တင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ      ငါးမြစ်ချင်း   ၁၀ 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်   ၁၈၉၀၀၀   ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ ငါးမြစ်ချင်း 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေသော

ကြောင့်       ‌ရေထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊        ငါးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊     ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုလပ်ုငန်း   လပ်ု 

ကိုင်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရှိကာ         အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။           

ကျော်ကျော်လင်း

 ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ပေါ်အင်းကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး
  ပျော်ဘွယ် စက်တင်ဘာ ၁၃

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်      ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ပေါ်အင်းကျေးရွာ 

၌    ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးကျော်ဟိန်း 

နှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျားက    ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း       စမံီ 

ကိန်း   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ပေါ်အင်းကျေးရွာ၌  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်    လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်     စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

အည ီအချန်ိမပီြီးစီးရေးဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်       ဆွေးနွေးမှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပေါ်အင်းကျေးရွာ၌  အရှည်  

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်း၊    ကျေးရွာပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်  ၆ ဒသမ ၁ သန်း 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်   ၂၁  ဒသမ  ၁ 

သန်းအသုံးပြု၍     မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏    နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု   ယခ ု

နစ်ှ  စက်တင်ဘာလပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၈၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်    ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် လက်ပံပင်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်  

ကျောက်ပန်းတောင်း စက်တင်ဘာ ၁၃

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင်      ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

လက်ပံပင်ကျေးရွာ၌  ကျေးလက်

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(RBF)   မတ်ိ 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်  ကော်မတ ီ

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

ရက်  နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ      ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးအေး 

သက်က  ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ား

ရေးရန်ပုံငွေ       ထူထောင်ခြင်း 

လပ်ုငန်းစမံီကန်ိး (RBF) အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်၊    အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ 

နှင့်   စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက ကော်မတဝီင် 

များ      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ကော်မတဝီင်များ၏ 

တာဝန်နှင့်  လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊    စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို     ကဏ္ဍ 

တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု    အသေးစတ်ိ 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။ 

  ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏   သဘောဆန္ဒ 

နှင့အ်ည ီ          ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်     ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး        ရန်ပုံငွေ 

ထထူောင်ခြင်းလပ်ုငန်း    စမီကံန်ိး 

ကော်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိ ု   ရွေးချယ် 

ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း         ကျောက် 

ပန်းတောင်းမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                  မောင်ခိုင်

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ထောပတ်ပဲ ဧက ၃၄၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ထီးချ ိုင့် စက်တင်ဘာ ၁၃

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု  ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်    

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ထော 

ပတ်ပဲ ဧက  ၃၄၅၀  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ်ပဲ 

ဧက ၃၄၅၀  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ်     အောက်တိဘုာလပထမ 

ပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ    ထော 

ပတ်ပဲ    ဧက ၃၄၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လျာထားပါတယ်။   လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖိုအ့တွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာပါ။     ထောပတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြပါ 

တယ်။    ထောပတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးကိုကိုအောင်က 

ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရှိစေရေး၊ ပေါင်းမြက်ကင်းရှင်း 

စေရေးတိုအ့တွက်     စိက်ုခင်းများ 

အတွင်း         ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး      

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ   ရယ ူ

ခြင်းတို့ကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများက ဆောင် 

ရွက်      ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထောပတ်ပကဲိ ု    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှ 

ပြီး    လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    

ထောပတ်ပကဲိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမးသင့က်ြောင်း မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                      (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁၄-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ အသက် ၇၀ ကျော်   အဘိုးအိုတစ်ယောက်အနေနှင့် လွန်ခဲ့ 
သော အနှစ် ၃၀ က အဖြစ်အပျက်၊ အတတ်ိက အကြောင်းအချက်များ 
ကမ ူမမိမိျက်စိထတွဲင်  မနေ့တစ်နေ့ကတွေ ခ့ဲမြင်ခ့ဲသလိ ု  ထင်ထင် 
ရှားရှား သသဲကဲွဲကဲွရိှလှသည်။  ထိအုချန်ိက  ဘယ်သ ူဘယ်အရောင် 
အင်္ကျလီေးကို  ဝတ်ဆင်ခဲ့သည်ဆိုသည်ကိုပင်  မှတ်မှတ်ထင်ထင် 
ပြန်လည်မြင်ယောင်ပါ၏။  မမှတ်မိတော့သော  အချက်အချ ို ့ 
ကျန်ကောင်းကျန်နေနုိင်သော်လည်း စိတ်ထစဲွဲအောင် သတရိစရာတွေ 
တော ့မမေန့ိင်ုပါပေ။ အထူးသဖြင့ ်မမိအိမြတ်တနိုး တလေးတစားရိှ 
ခဲက့ြသော  စာရေးဆရာကြီးများနှင့ ် အနီးကပ်ထတိွေ  ဆက်ဆံခွင့်ရ 
သော  ထိအုချန်ိကာလသည် မမိိအတွက် အပျော်ရွှင်ဆံုးနေ့ရက်များ 
လည်း ဖြစ်ခဲ့ပေသည်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဆောင်းပါး၄ ၁၄-၉-၂၀၂၆

‌နောင်အနာဂတ် အနှစ် ၃၀ ကိ ု မျှော်ကြည့လ်ိက်ု 
သောအခါ မြင်ကွင်းက  ဝေဝါးလွန်းသဖြင့်  ကောင်း 
သလား၊ ဆိုးသလား  မဝေခွဲနိုင်ပေ။  အခြေအနေ 
အချန်ိအခါအရ ဘာတွေက ရိှနေသေးပြီး ဘာတွေက 
ကွယ်ပပျောက်ဆုံးသွားကြပြီလဲ     မပြောနိုင်ချေ။ 
တစ်ခ ုသေချာသည်ကတော ့မမိိသည် အသက် ၁၁၀ 
ထအိောင် နေရမည်ဟ ု မထင်မသိောကြောင့ ်စာရေး 
သသူည် စာရွက်ထရိှဲ အမည်ဟောင်းတစ်ခအုနေနှင့မှ် 
အပ  လူ့ဘဝ၌မရိှနိင်ုတောပ့ေ။    ပြန်လည်ဝင်စားပြီး 
ဆယ်ကျော်သက်ရွယ်       လူတစ်ယောက်လည်း 
ဖြစ်ကောင်းဖြစ်နေလိမ့်မည်။ မရေရာသော အကြောင်း 
အချက်များကိ ုမရေးလိပုါ။  (နတ်ပြည်လည်း ရောက် 
ချင်ရောက်နေမှာ။)

အသက် ၇၀ ကျော်   အဘိုးအိတုစ်ယောက်အနေ 
နှင့ ်လွန်ခဲသ့ော အနှစ် ၃၀ က အဖြစ်အပျက်၊ အတတ်ိ 
က အကြောင်းအချက်များကမူ   မိမိမျက်စိထဲတွင် 
မနေ့တစ်နေ့က  တွေ့ခဲမ့ြင်ခဲသ့လိ ု ထင်ထင်ရှားရှား 
သဲသဲကွဲကွဲ ရှိလှသည်။  ထိုအချနိ်က  ဘယ်သူ ဘယ် 
အရောင် အင်္က ျလီေးကို ဝတ်ဆင်ခဲ့သည် ဆိုသည်ကို 
ပင်  မှတ်မှတ်ထင်ထင်  ပြန်လည်မြင်ယောင်ပါ၏။ 
မမှတ်မိတော့သော  အချက်အချ ို့  ကျန်ကောင်း 
ကျန်နေနိင်ုသော်လည်း စတ်ိထစဲွဲအောင် သတရိစရာ 
တွေတော့ မမေ့နိုင်ပါပေ။ အထူးသဖြင့် မိမိအမြတ် 
တနိုး တလေးတစားရှိခဲ့ကြသော  စာရေးဆရာကြီး 
များနှင့်  အနီးကပ်ထိတွေ့  ဆက်ဆံခွင့်ရသော  ထို 
အချန်ိကာလသည် မမိိအတွက် အပျော်ရွှင်ဆုံးနေ့ရက် 
များလည်း ဖြစ်ခဲ့ပေသည်။  စာ‌ရေးသူတစ်ယောက် 
ဖြစ်ချင်ခဲ့သော   အထက်တန်းကျောင်းသားဘဝက 
အိပ်မက်သည်  အမှန်တကယ်  ရောက်ရှိလာသော 
အချနိ်မဟုတ်လား။

‌အမျ ိုးသားစာပေဆုရ  ဆရာဒေါက်တာမျ ိုးသန့် 
တင်  ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အမျ ိုးသားစာပေဆုရ  ကဗျာဆရာ 
သရူဇော် အတွင်းရေးမှူးအဖြစ် ဖဲွ့စည်းမည့ ်စာပေဆ ု
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့တွင် အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်  ပါဝင်ပေးပါဟ ု
ထိစုဉ်က မီးရထားဝန်ကြီး ဦးဝင်းစန်ိက  အညာဒေသ 
မြို့တစ်မြို့သို့  လူကြီးခရီးစဉ်တစ်ခု  အတူသွားရင်း 
ပြောလာသည်။  နှစ်ခါပြောစရာမလိပုါ။  ရေငတ်သည့် 
လ ူရေတွင်းထကဲျခြင်းပင်။  မမိကိ မြဝတစီာပေတိက်ု 
အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်၊  စာပေထတ်ုဝေသ၊ူ တာဝန်ခ ံ
အယ်ဒတီာချုပ်  လပ်ုနေရစဉ်  ဝတ္ထု၊  ကဗျာ၊  ဆောင်း 
ပါး၊ ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း စသည်တိုကိ့ ုအကဖဲြတ်ရွေးချယ် 
သည့အ်လပ်ုကိ ုနေ့စဉ်လပ်ုနေရသည်။ မြဝတဓီာတ်ပု ံ
ဆုလည်း  ရွေးပေးနေရသည်။  လုံးချင်းထုတ်ဝေလို 
သော  စာအုပ်များကိုလည်း  ဘုတ်အဖွဲ့ဖြင့်  ဖတ်ရှု 
ဆွေးနွေးရွေးချယ်ပေးနေသည်။       အထူးပိုပြီး 
ဝန်မလေးပါ။ ဆောင်ရွက်ပေးပါမည်။  ပါဝင်ပါမည်ဟ ု
စိတ်ပါလက်ပါ  ဖြေကြားလိုက်ခဲ့၏။  (ထိုမြို့ကား 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ ရေဦးမြို့ပါ။)

‌ဆရာကြီး မြသန်းတင့၏်  စမ်းချောင်းရပ်ကွက်ရိှ 
အမ်ိသို ့ ဒေါက်တာမျ ိုးသန့်တင်နှင့ ် ဆရာသရူဇော်တို ့
ရောက်လာတော့ မိမိက ဆရာကြီးမြသန်းတင့်အိမ် 
တွင် ရိှနေပါ၏။ တစ်လတစ်ကြမ်ိ မြဝတစီာပေတိက်ု 
ကထွက်သမျှ မြဝတီ၊  ငွေတာရီ၊  တို့ကျောင်းသား၊ 
တေဇ၊ မိုးသောက်ပန်း၊ ထိစုဉ်က လုံးချင်းဝတ္ထု မစန္ဒာ၊ 
ဒေါက်တာရဲနိုင်၊   လုံးချင်းသမုိင်း   ပြန်ရိုက်သော 
ဒေါက်တာနိုင်ပန်းလှ၏ ရာဇာဓိရာဇ်အရေးတော်ပုံ၊ 
ညိုမြ၏ ကန်ုးဘောင်ရှာပုတံော်၊ ဒေါက်တာမတင်ဝင်း 
၏ ဇာတိနဲ့  အစဉ်အလာ   စသောစာအုပ်များအား 
ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ  ဦးချကန်တော၍့  ပဇူော်ပေးအပ် 
လေ့ရှိပါ၏။   သူတို့  ဘာကိစ္စ  ပြောစရာရှိသဖြင့် 
လာတွေ့ကြသည်ကို စာရေးသူက ကြို၍သိထားပြီး 
ဖြစ်သော်လည်း ဆရာကြီးမြသန်းတင့်နှင့်စကားစ 
ဖြတ်၍ ပြန်ခဲ့ပါသည်။

စေတနာ့ဝန်ထမ်း  ပါဝင်ထမ်းဆောင်ပြီး  စာပေ 
အကျ ိုးအတွက်    တစ်ချနိ်တစ်ခါက   တစ်ထောင့် 
တစ်နေရာမှ  ဘာလစာ၊  ဘာအထောက်အပံ့၊  ဘာ 

အခွင့်အရေးမှ  မပေးသော်လည်း  ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် 
ကျေကျေနပ်နပ် ပါဝင်ခဲက့ြသမူျားမှာ နိင်ုငသံစိာရေး 
ဆရာများဖြစ်ကြသည့်  ဆရာမြသန်းတင့်၊  ဆရာ 
တက္ကသိလ်ုဘန်ုးနိင်ု၊ ဆရာမောင်စန်ိဝင်း(ပတုီးကန်ုး)၊ 
ဆရာမ နနုရုည်(အင်းဝ)နှင့ ် လုံးချင်းစာအပ်ုတစ်အပ်ု 
သာ ထိအုချန်ိကထွက်ပြီးစ  (၁၉၉၆ ခနှုစ်) စာရေးသ ူ
တို့ဖြစ်ကြပါ၏။ 

ရေးရမည့ခ်ေါင်းစဉ်အမည် ကြေညာလျက် ဝတ္ထု 
ပြိုင်ပွဲဖိတ်ခေါ်ပြီး  အမှတ်ပေး  အကဲဖြတ်ကြသည်။ 
ဆအုမည်ကိလုည်း "မြတ်မခိင်စာပေဆ"ုဟ ု ခေါ်တွင် 
စေခ့ဲပါသည်။ မထင်ရှားလှသေးသော ကလောင်ရှင်များ 
လည်းဆုရကြသည်။ နောင်အခါ အောင်မြင်ကျော်ကြား 

သွားသူတွေလည်း ရိှခ့ဲပေသည်။ ကလောင်ရှင် ကထွံန်း 
သစ်ဆိသု ူမြတ်မခိင်စာပေဆရုရိှသွားသကူား  ရဟန်း 
တစ်ပါးဖြစ်နေကြောင်း  နောက်မှသိရသည်။     ယခု 
သော်     ဆရာတော်ဖြစ်နေလောက်ပေပြီ။

‌စာပေပါရမီရှိကြသော ရွက်ပုန်းသီးလေးများကို 
ဖော်ထုတ်ချးီမြှင့်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ လူကြီး၊ လူငယ်၊     
လူလတ် စုံလင်သည်။  ကလောင်အမည်  မသိရဘဲ 
ခုံနံပါတ်ပေးသကဲ့သို့     အမှတ်စဉ်သာတပ်သဖြင့် 
ဘယ်သူ ဘယ်ဝါ  မသိရပါ။  တရားမျှတ မှန်ကန်စွာ 
ဖြင့် စာပေအကျ ိုး၊ နိုင်ငံ့အကျ ိုးကိုသာ မူချမှတ်၍ 
အကဲဖြတ်ခဲ့ကြပါသည်။  အငြင်းအခုံ၊  အချေအတင် 
မရှိခဲ့ကြပါ။  ဆု အရွေးခံရသူသည်  အမှန်တကယ် 
စာပေလက်ရာကောင်းကြောင်း တွေ့ကြရပါသည်။

မြတ်မိခင်စာပေဆု     ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့သည် 
စာပေအနပုညာနှင့ပ်တ်သက်၍  "တွင်းသင်းရာဇဝင် 
သစ်"၊ ပုံမနှိပ်ရသေးသော အတွဲများကို  စိစစ်တည်း 
ဖြတ်၍ ထုတ်ဝေနိုင်ခဲ့လေသည်။  တိမ်မြုပ်နေသော 
သမိုင်းစာအုပ်များကို ဖော်ထုတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။ 
တွင်းသင်းတိက်ုဝန် မဟာစည်သ ူဦးထွန်းညို(၁၇၂၆- 
၁၈၀၆)သည်   လေးစားလောက်သည့်  ဘိုးတော် 
မင်းတရားကြီးလက်ထက် ပျ ို့၊ မော်ကွန်း၊ ရတုများ 
ရေးသားသဖြင့်  "တွင်းသင်းမင်းကြီး"ဟု  ထင်ရှား 
သည်။ မြန်မာ့သမိုင်းများအနက် တွင်းသင်းရာဇဝင် 
သည်  တကိျခိင်ုခံသ့ဖြင့ ် ပညာရှင်များ အထူးအလေး 
ထားခံရသည်။  နောင်လာနောက်သားများ  ဖတ်ရှု 
လေ့လာလျှင် အကျ ိုးများဖွယ်ရှိပေသည်။

ဆရာကြီး မြသန်းတင့်၊ ဆရာကြီး တက္ကသိုလ် 
ဘန်ုးနိင်ုတို၏့ အကြပံြုချက်များဖြင့ ်"သူ့ကျွန်မခပံြ"ီ 
ဝတ္ထုရှည်ကို  ရုပ်ရှင်အဖြစ်သို့  ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ခဲ့ကြ 
လေသည်။ ထိုစဉ်က  မီးရထားဝန်ကြီး ဦးဝင်းစိန်၏ 
ကြီးမားသော စီမံအားပေးမှုဖြင့် ခမ်းနားအောင်မြင် 

သောမှတ်တမ်းဝင်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတစ်ကားအဖြစ် 
ခံစားကြည့်ရှုနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။  မြတ်မိခင်စာပေဆု 
ပေးရေးအဖဲွ့သည်  စာပေ၊  သမိင်ုး၊ ရပ်ုရှင်၊အနပုညာ 
နယ်ပယ်များတွင်သာမက  မြန်မာ့ဇာတ်သဘင်ကို 
လည်း  တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်လုနီးနီး  ဖြစ်နေသည့် 
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနေနှင့ ်ပြန်လည်ဆဲွထကူညူ ီ
ကြရန် အကြမ်ိကြမ်ိ ဆွေးနွေးစည်းဝေးဖြစ်ခဲသ့ေး၏။ 
နည်းလမ်းများ ကြဆံလေလာကြ၏။ ငွေကြေးမတည်  
အရင်းအနှီးထောက်ပံ့ရန်  စဉ်းစားမိကြသည်။ အနု 
ပညာ  နယ်ပယ်အတွင်းမှ  မင်းသားတစ်ယောက်က 
သူ့ကိ ုငွေလုံးငွေရင်းကျပ်သန်ိး ၁၁၀  လောက် ထတ်ု 
ပေးလျှင် မြန်မာဇ့ာတ်သဘင်ကိ ုပြန်လည်အသက်ဝင် 

ရှင်သန်အောင်   သူဆောင်ရွက်ပါမည်ဟု  အဆိုပြု 
တင်ပြခဲ့ပါ၏။   မီးရထားဝန်ကြီးကလည်း    အမှန် 
တကယ်သာ အောင်မြင်နိုင်သည်ဆိုပါက  ထုတ်ပေး 
လိသုော သဘောထားရိှခဲပ့ါ၏။ ငွေကြေးအရင်းအနီှး 
ကို သူက ရှာပေးမည်ဆို၏။ 

သို့ရာတွင်  မိမိတို့အစည်းအဝေးက  အချနိ်ယူ၍ 
အဘက်ဘက်က တွက်ဆသုံးသပ်လျက် ဖြစ်မြောက် 
နိင်ုစွမ်းကိ ုသတင်းအချက်အလက် စဆုောင်းလေလ့ာ 
ခဲရ့ာ   ငွေကြေးပုပံေးရုမံျှနှင့ ် အောင်မြင်လာနိင်ုသည့် 
အလားအလာမရှိကြောင်း   တွေ့ရသဖြင့်   မဆောင် 
ရွက်ဖြစ်ခဲ့ပေ။  ဖြစ်မြောက်နိုင်စွမ်းမရှိသဖြင့်  သဲထဲ 
ရေသွန်အလုပ်တစ်ခုကို  မလုပ်သင့်ကြောင်း  ခိုင်ခိုင် 
မာမာ တိတိကျကျ  ဆွေးနွေးပြခဲ့သူမှာ  ဆရာကြီး 
မြသန်းတင့်ဖြစ်ပါသည်။

မီးရထားဝန်ကြီးက ထောက်ပံရ့န် စေတနာထက် 
သန်နေသော်လည်း  သဘင်တစ်ခေတ်  ပြန်လည် 
ဆန်းသစ်ရေးကား ငွေကြေးထောက်ပံမ့ှုတစ်ခတုည်း 
ဖြင့ ်မရှင်သန်နိင်ုပါကြောင်း ပြတ်သားစွာ ဆွေးနွေးသ ူ
ဆရာကြီး  မြသန်းတင့်သည်   မှန်ကန်ခဲ့ကြောင်း 
အချနိ်ကာလက အဖြေပေးသဖြင့် အဖြေသိလာခဲ့ရ 
ပေသည်။  သဘင်လောက   ကျဆင်းနေရခြင်းကို 
သဘင်သမားများကိုယ်တိုင်က  အားနည်းချက်များ 
အား  ပြန်လည်ပြုပြင်ပြောင်းလဲ၍  ခေတ်နှင့်အညီ 
ပြည်သူများ၏  လိုလားချက်၊    တောင့်တချက်နှင့် 
ဆီလျော်အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်မှသာ တိုးတက်လာ 
နိုင်ပေသည်။

‌ဆရာကြီးမြသန်းတင့်   (၁၉၂၉-၁၉၉၈)နှင့ ် 
ဆရာကြီးတက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်      (၁၉၃၀-၂၀၀၂)
တို့သည်  နောက်ခံနိုင်ငံရေးအမြင်  ကွဲပြားကောင်း 
ကွဲပြားနိုင်ပါသော်လည်း   နိုင်ငံချစ်စိတ်ရှိကြခြင်း၊ 
တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးကို   တိုးတက်အောင်မြင်စေလို 

ခြင်းနှင့ ်ပြည်သလူထူအုား လေးစားတန်ဖိုးထားတတ် 
ကြခြင်းအရာများတွင်    အမြင်သဘောထားနှင့် 
စေတနာဆန္ဒတို့ကား တူညီကြလေသည်။

‌မြတ်မိခင်စာပေဆရုွေးချယ်ရေးအဖဲွ့တွင်  အတ ူ
တကွ ကောင်းတိင်ုပင်  ဆိုးတိင်ုပင်ဖြင့ ် စာပေနှင့အ်န ု
ပညာရေးရာများကို   ဆွေးနွေးပြောဆိုနိုင်ခဲ့ကြပါ 
သည်။  အပြန်အလှန်  လေးစားချစ်ခင်ကြပါ၏။ 
အကြောက်အကန် အတိုက်အခံ မရှိခဲ့ကြပေ။

‌ငွေကြေး၊ လစာ၊ ဘယ်သူကမှ  မထောက်ပံ့ခဲ့ပါ။ 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းသာ  ပါဝင်ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြခြင်းသာ။   စာပေစိတ်ဖြင့်   တာဝန်ယူခဲ့ခြင်း 
သက်သက်ဖြစ်၏။ စေတနာ၊ အချန်ိ၊ လပ်ုအား၊ အကြ ံ
ကောင်း ဉာဏ်ကောင်းများ စပုေါင်းဆွေးနွေးဆုံးဖြတ် 
ခဲက့ြခြင်းဖြစ်၏။ ဘာအခွင့အ်ရေးမှလည်းမတောင်း။ 
ဘာအခွင့်အရေးမှလည်း အပေးအယူမရှိ။ စေတနာ 
မှန်သော၊ စေတနာသန်သော စာရေးဆရာကြီးများ၏ 
တစ်ထောင့်တစ်နေရာက ဗော်လံတီယာ ပါဝင်ထမ်း 
ဆောင်ချက်ကုိ အမှတ်တရတင်ပြခြင်းဖြစ်ပါ၏။ ဘာ 
ဆလုာဘ်မှလည်း မမျှော်ကိုးခဲပ့ေ။ စာရေးသအူတွက် 
ကား ကုသိုလ်များစွာရခဲ့သည်ဟု ခံယူခဲ့လေသည်။

၁။	 ငယ်စဉ်ကပင်  မမိမိြင်ချင်  တွေ့ချင်ခဲသ့ည့် 
စာရေးဆရာကြီးများနငှ့် အပတ်စဉ၊် လစဉ် 
အစည်းအဝေးတွင် ဆုံတွေ့ကာ ဗဟုသုတ 
တိုးခဲ့သည်။ အသိပညာ ရခဲ့သည်။

၂။	မ ိမိချစ်ခင်သော၊  လေးစားရသော  စာရေး 
ဆရာများ၊  ကဗျာဆရာများနှင့်  အနီးကပ် 
လက်တွဲလုပ်ဆောင်ခွင့်  အတွေ့အကြုံရခဲ့ 
သည်။ မှတ်သားခွင့်၊ မေးမြန်းဆွေးနွေးခွင့် 
ရခဲ့သည်။

၃။	 သတူို၏့ ဖြူစင်ဖြောင့မ်တ်သော စတ်ိဓာတ် 
ကို  အတွင်းကျကျ  ထိတွေ့သိမြင်ခွင့်ရခဲ့ 
သဖြင့် ပိုမိုလေးစားကြည်ညိုမိလာသည်။

‌မမိိယခင်က  ဘာမှမသခိဲရ့သော်လည်း  နှစ်များ 
အတော်ကြာလာခဲမှ့ ကြားသရိသောကစိ္စတစ်ရပ် ရိှခဲ ့
ပေ၏။ စာပေနယ်တွင် ၁၉၈၄ ခနှုစ်မှစ၍ စာနယ်ဇင်း 
များတွင်   ပင်တိုင်ဆောင်းပါးရှင်အဖြစ်   ရေးသား 
ရှင်သန်လာခဲ့စဉ်   မလိုလားသူအချ ို့က   တိုက်ခိုက် 
ပုတ်ခတ်ချင်ကြလေသည်။     စကားနည်းလှသော 
ဆရာကြီး မြသန်းတင့်က   ထိုအုပ်စု   လူအချ ို့ကို 
"သူ့ကိုတော့  မလုပ်နဲ့ဗျာ။   ကိုချစ်နိုင်က    လူရိုး 
လူကောင်းပါ။  သူက  လူဆိုးမဟုတ်ဘူး။ ကိုယ်သိ 
တယ်။ သူ့ကို ရန်မလုပ်ကြပါနဲ့"ဟု ပြောကြောင်း။

ဆရာကြီးမြသန်းတင့ကိ် ု မမိမိြဝတစီာပေတိက်ု 
အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်၊ စာတည်းမှူးချုပ်ဖြစ်စ အချန်ိ 
မှစ၍  မိမိတိုက်မှထွက်သမျှစာအုပ်များကို   လက် 
ဆောင် ကန်တော့ပါသည်။  ဆရာကြီး  တက္ကသိုလ် 
ဘုန်းနိုင်၊  ဆရာ နတ်နွယ်၊   ဆရာ  မောင်ဆွေတင့် 
စသည့်   ကျေးဇူးရှိခဲ့ဖူးသူ   ဆရာသမားများကို 
လက်ဆောင် ကန်တောခ့ဲပ့ေသည်။ အယ်ဒတီာချုပ်က 
သူထုတ်သမျှ   လစဉ်အမှတ်တရ  ပို့ပေးခြင်းသည် 
အသေးအဖွဲ့ကျေးဇူးဆပ်ခြင်းမျှသာဖြစ်သော်လည်း 
ကလောင်သစ်မဖြစ်ခင်ကပင်      မိမိကိုစာသမား 
ပေသမား    လူငယ်လေးဟု    သိထားခဲ့ကြသူတို့မှာ 
ကြည်နူးဝမ်းသာကြရှာသည်။ ငါတို့ကို မမေ့ဘူးပဲ။

ထူးခြားသည့်  တိုက်ဆိုင်မှုတစ်ရပ်မှာ  ၁၉၉၆ 
ခုနှစ်က  လစဉ်လိုပင်  ဆုံဖြစ်ခဲ့ကြသည့် မြတ်မိခင် 
စာပေဆုရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့မှ  ဆရာကြီးမြသန်းတင့်၊ 
ဆရာကြီး တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်  တို့နှင့်အတူ ၂၀၂၆ 
ခုနှစ် ၇၈ ကြိမ်မြောက်  လွတ်လပ်ရေးနေ့  ဇန်နဝါရီ 
၄ ရက်နေ့သတင်းတွင် စာရေးသသူည် မမျှော်လင့ဘ် ဲ
"အလင်္ကာကျော်စွာဘဲွ့ "နိင်ုငတံော်ကချးီမြှင့က်ြောင်း 
ထုတ်ပြန်ချက်ကုိ ကြားသိရခြင်းဖြစ်ပါသည်။စေတနာ 
ကုိ ကံဟုပြောကြ၏။ စေတနာကောင်းလျှင် ကံကောင်း 
သည်ဟဆုိကုြပါ၏။  ကွယ်လွန်သွားခဲက့ြသည့ ်ဆရာ 
ကြီးနှစ်ဦးနှင့အ်တတူကွ   စာပေဆိင်ုရာ ဂဏ်ုယစူရာ 
ဘွဲ့တစ်ခုရဖို့ရာ အိပ်မက်ပင် မမက်ခဲ့မိဖူးပါပေ။

လွန်ခဲ့သော အနှစ် ၃၀



ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် မိုးကြိုးပစ်ကျေးရွာ၌  
ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေး ပြည်သူစ့ကားဝိုင်းကျင်းပ
ပြင်ဦးလွင် စက်တင်ဘာ ၁၃

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်ခရိင်ု ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနမှ ကြီးမှူး၍ 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး  ခေါင်း 

စဉ်ဖြင့် ပြည်သူ့စကားဝိင်ုးဆွေးနွေး 

ပွဲကို  စက်တင်ဘာ   ၁၂  ရက်က  

ပြင်ဦးလွင်မြို့  ရပ်ကွက်ကြီး(၂၁)   

မိုးကြိုးပစ်ကျေးရွာရှိ  ဇေယျာသီရိ 

ခန်းမ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ    ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး ဦးစီးဌာန  

မှ     ဒုတိယခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဦးကျော်ခိုင်က     အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု  

ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်လွန်း 

နန်းထွေးက    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်စကားဝိင်ုး 

ကျင်းပရခြင်း  ရည်ရွယ်ချက်ကုိ 

အသေးစိတ်ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 

ပြီး  အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ် ဦးဟိန်းမင်းဦး၊  တိုင်းဒေသ 

ကြီး   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် 

ဦးဝင်းဇော်၊ ခရိုင်ကျေးလက်လမ်း 

ဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မင်း 

မင်းမြင့်၊ မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဒုတိယမြို့နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး   ဦးကျော်ဇင်ဝင်း၊   

ဒုတိယမြို့နယ်ပညာရေးမှူး   ဦးဇော် 

မင်းထွန်း၊ မြို့နယ်သစ်တောဦးစီး 

ဌာနမှတောအပ်ုကြီးတိုက့ ပြည်သူ့ 

စကားဝိင်ုးနှင့ပ်တ်သက်၍    အသီး 

သီး ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။ 

ထိုန့ောက် စကားဝိင်ုးဆွေးနွေး 

ပွဲသို့     တက်ရောက်လာသည့် 

ဒေသခံပြည်သူများက     မိမိတို့ 

ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာတွင်    လိုအပ် 

သည့် ကဏ္ဍများအလိုက် မေးမြန်း 

ဆွေးနွေးမှုများအပေါ်   သက်ဆိုင် 

ရာတာဝန်ရှိသူများက    ပြန်လည် 

ဖြေကြားခဲပ့ြီး‌ ဒတုယိခရိင်ုအပ်ုချုပ် 

ရေးမှူးက   နိဂုံးချုပ်အမှာစကား 

ပြောကြားကာ ပြည်သူ့စကားဝိုင်း 

ကို    အောင်မြင်စွာ   ရုတ်သိမ်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါစကားဝိုင်းသို့  လွှတ် 

တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ခရိုင် 

အဆင့်၊ မြို့နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချုပ် 

ရေးမှူးများ၊     မိုးကြိုးပစ်ကျေးရွာ 

မှဒေသခပံြည်သမူျား  တက်ရောက် 

ကြကြောင်း သရိသည်။ သွေးသွေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁၄-၉-၂၀၂၆

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဂျုံ ၂၄၅၅၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌ဝက်လက် စက်တင်ဘာ ၁၃
‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် လာမည့်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ရာသီ၌ ဂျုံ ၂၄၅၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဝက်လက်     

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

ယခနှုစ်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဂျုံ 

၂၄၅၅၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ဂျုံစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ်  နိုဝင် 

ဘာလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်   ဝက်လက်မြို့နယ်လာမဲ ့

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ဂျုံ  

၂၄၅၅၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်      

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။   ဂျုံ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့   ပတ်သက်ပြီး 

တောင်သူတွေကို  အသိပညာပေး 

ဆွေးနွေးတာတွေ    လုပ်ပါမယ်။ 

ဂျုအံထွက်တိုးအောင်   ရေသွင်းပြီး 

မြေဩဇာကျွေးဖို့၊   နုန်းသားတွေ၊ 

ပေါင်းရှင်းဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။   ဂျုံသီးနှံ    အထွက်တိုးဖို့၊     

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   သုံးစွဲဖို့ 

ဆောင်ရွက်  ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ဝက်လက်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်း 

က ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဆောင်းသီးနံှ 

များအားလုံး လျာထားဧက  ပြည့မ် ီ

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  ဂျုံများ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက် ကောင်းမွန် 

စေရေး၊  အရည်အသွေးကောင်း 

ဂျုံများစနစ်တကျ   စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်နိုင်ရေး၊     ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး စသည့်လုပ်ငန်း 

များကို  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ဂျုံသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးလျှင်  ကုန်ကျ 

စရတ်ိမှာ ငွေကျပ် သုံးသန်ိးခန့် ရိှပြီး 

ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက ၂၁ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဂျုကံိ ု အထွက်နှုန်း  တိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်ဝင်ငွေ 

ရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   

ဂျုကံိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမးသင့်ကြောင်း 

ဝက်လက်မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။ 

 (၂၀၆)

	 -	‌ တစ်နှစ်တစ်ခါ

		တေ  ာ်သလင်းမှာ လှေပြိုင်ပွဲ၊

		  လက်ခုပ်သံ ညံမစဲတယ်

		  တူတွဲကာနွှဲ။

	 -	 ညီညီညာ တက်ကိုလွှဲလို့

		  အားမာန်ခဲ လုံ့လထူ

		ပ  န်းတိုင်သို့မူ၊

		  ရိုးရာဓလေ့ ဆင်နွှဲအတူ

		  ပြုံးပျော်သူ လူအပေါင်း၊ 

		မ  ြန်မာဟန် မြန်မာအဆင်းမို့

		  ဂုဏ်ထင်းနေကြောင်း။

	 -	‌လှေ ာ်တက်ကိုင် အားကုန်ညောင်းလည်း

		  ဇွဲကိုဆောင်းလို့ ရှေ့ဆက်ပြိုင်၊

		  ခန္ဓာကိုယ်တွင် အရောင်လက်

		ချွေ  းစက်ဖြိုင်ဖြိုင်၊

		ပ  ြိုင်ဆိုင်ခြင်းရဲ့ မျှော်ပန်းတိုင်

		  လှမ်းကိုင်ကာ အောင်မြင်ဆု

		ရေပ  ြင်အလယ် 

		လှေ  စဉ်ရယ် ရွေ့ကာရှားတယ်

		  ကြိုးစားနေမှု။      ။

ဗေဒါမောင်(ပညာရေး)

သမ္ဗန်ခတ်သံ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက်များ

(က)	 အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ မပျောက် 

ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊

( ခ ) 	အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ  မပျောက်ပျက်စေရန်နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြားတွင်  

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေ‌ရေး၊

( ဂ ) 	မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာရပ်များ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

မြှင့်တင်ရေး၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင် ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာစွမ်းအားဖြင့ ် တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

မိတ္ထီလာ စက်တင်ဘာ ၁၃

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် မိတ္ထီလာမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     မုန်တိုင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု     ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်နေမှု   

အခြေအနေများကို  ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးဝင်းဇော်နှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက   ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်‌မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များ

နှင့အ်တ ူ ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း   ဖောက်လပ်ုနေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများ    သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်     အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် မှာကြားသည်။

    ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 

အရှည်   တစ်မိုင်    တစ်ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၄ ပေသုံးလက်မ၊ အမြင့် 

မြေသား နှစ်ပေ၊ ချင်းကျောက် ကိုး 

လက်မရှိ   ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက် 

လုပ်ခြင်းနှင့်   အဆိုပါလမ်းပေါ်၌ 

အရှည် ၁၈ ပေ၊   အကျယ်  သုံးပေ၊ 

အမြင့် သုံးပေရှိ  Slab  Culvert 

နှစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ု   ပြည်ထောင်စခွုင့ပ်ြုရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၁၅၅  ဒသမ  ၂၅၄ သန်း 

ဖြင့်   ဌာနမှတာဝန်ယူ၍ ယခုနှစ်   

ဇူလိုင်လ   ပထမပတ်က   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ   ၅၀   ရာခိုင်နှုန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း မတိ္ထလီာခရိင်ု   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဦးဝင်းဇော်ထံမှ သိရသည်။    

ဆက်လူ

ယခင်နှစ်က ဂျုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁၄-၉-၂၀၂၆

တရုတ်သမ္မတနှင့် အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်တို့
 နယူးဒေလီမြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

နယူးဒေလီ  စက်တင်ဘာ  ၁၃

တရတ်ုသမ္မတ     ရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့် 

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်     မိုဒီတို့သည် 

စက်တင်ဘာ  ၁၂ ရက်တွင်  နယူး 

ဒေလမီြို့၌    တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲက့ြ 

ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါဆွေးနွေးပဲွတွင် တရတ်ု 

သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်နှင့်     အိန္ဒိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် မိဒုတီိုသ့ည် တရတ်ုနှင့် 

အိန္ဒိယတို့ကြား     နယ်စပ်ကိစ္စရပ် 

များကိ ု              ဖြေရှင်းရေးအတွက် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်    သဘော 

တညူခီဲက့ြကြောင်း     အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက      သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

တရတ်ုသမ္မတ  ရီှကျင့ဖ်ျင်သည် 

ဘရစ်အုပ်စု      ထိပ်သီးညီလာခံ 

တက်ရောက်ရေးအတွက်     နယူး 

ဒေလီမြို့သို့      ရောက်ရှိနေစဉ် 

အနိ္ဒယိဝန်ကြီးချုပ် မိဒုနှီင့ ် တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နယူးဒေလီ ဘရစ်အုပ်စုထိပ်သီး 

ညီလာခံသည်      တရုတ်သမ္မတ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်အတွက်        ခနုစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း         ပထမဆုံး 

အိန္ဒိယနိုင်ငံခရီးစဉ်ဖြစ်သည်။

တရုတ်သမ္မတ  ရှီကျင့်ဖျင်၏ 

အဆိုပါခရီးစဉ်သည်  နယ်စပ်ကိစ္စ 

ရပ်များကြောင့်     တင်းမာခဲ့သည့် 

တရတ်ု-အနိ္ဒယိ   နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆ ံ

ရေးကိ ုပြန်လည်ပုစံခံျမည့ ်ခရီးစဉ်  

လည်းဖြစ်သည်။

စက်တင်ဘာ  ၁၂    ရက်ခရီးစဉ် 

တွင်      တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့် 

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်      မိုဒီတို့သည် 

နှစ်နိုင်ငံ       နယ်စပ်ကိစ္စရပ်များ 

အတွက်     မျှတ၍နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 

လက်ခံနိုင်မည့်      အဖြေတစ်ရပ် 

ရှာ‌ဖွေရန်  သဘောတခူဲက့ြကြောင်း 

အိန္ဒိယနိုင်ငံခြားရေး ဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင်     ပိင်ုဆိင်ုခွင့် 

အငြင်းပွား၍      ဟမိဝန္တာနယ်စပ်၌ 

ပဋပိက္ခများ     ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီးနောက် 

တရုတ်နှင့်        အိန္ဒိယနှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေး     တင်းမာခဲ့သော် 

လည်း   ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 

ဆက်ဆရံေး    ပြန်လည်တိုးတက်ခဲ ့

ကြောင်းသိရသည်။ Ref : Xinhua
                       Trs : KKO           

ယူကရိန်းပစ်မှတ်များကို ရုရှားတပ်များတိုက်ခိုက်
မော်စကို  စက်တင်ဘာ  ၁၃

ရုရှားနိုင်ငံသည်   စက်တင်ဘာ 

၁၂ ရက်တွင်    ယူကရိန်းနယ်စပ် 

အများအပြားကို    လေကြောင်း 

တိက်ုခိက်ုမှုများ   ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

ရရှုားကာကွယ်ရေး ဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   RT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

စက်တင်ဘာ   ၁၂    ရက်   လေ 

ကြောင်း     တိုက်ခိုက်မှုများတွင် 

ဇာပိုရစ်ဇီယာမြို့၊ ဒီနီပရိုမြို့၊ ခရိုင် 

ဗီရီမြို့တို့ရှိ  သံမဏိစက်ရုံများကို 

ပစ်မှတ်ထား  တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း 

ရရှုားတပ်မတော်  တာဝန်ရိှသမူျား 

က ပြောကြားထားသည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံသို့   လက်နက် 

ကိင်ုတပ်များစေလွှတ်ခြင်း မပြုရန် 

ရရှုားသမ္မတပတူင်က  ဥရောပနိင်ုင ံ

များကို      သတိပေးခဲ့ပြီးနောက် 

ရုရှားတပ်များက      ယူကရိန်းကို 

လေကြောင်း    တိုက်ခိုက်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဥရောပနိုင်ငံများ    အနေဖြင့် 

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံို ့     တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

စေလွှတ်ခ့ဲပါက     ရုရှားနုိင်ငံနှင့် 

ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုမှုတွင်   ပါဝင်ရာ 

ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း     သမ္မတ 

ပူတင်က ပြောကြားထားသည်။

လိအုပ်လာပါက  ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

သို့  ငြိမ်းချမ်းမှုထိန်းသိမ်းရေးတပ် 

များ     စေလွှတ်နိင်ုဖွယ်ရှကိြောင်း 

ဥရောပ     ခေါင်းဆောင်အချ ို့က 

ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်      ယကူရန်ိးနိင်ုငသံို ့

ဥရောပတပ်များ     ဝင်ရောက်မှုကိ ု

ရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်    လုံးဝလက်ခ ံ

မည်မဟုတ်ဟု       ရုရှားအစိုးရက 

အကြိမ်ကြိမ်သတိပေး ပြောကြား 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။
                          Ref : RT

                       Trs : KKO

နယူးဒေလီ ပူးတွဲကြေညာချက်ကို ဘရစ်အုပ်စု အတည်ပြု

နယူးဒေလီ  စက်တင်ဘာ  ၁၃

ဘရစ်အုပ်စု  (BRICS) အဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများသည်   စက်တင်ဘာ ၁၂ 

ရက်တွင်       ပူးတွဲကြေညာချက် 

တစ်ရပ်ကို    တညီတညွတ်တည်း 

အတည်ပြုခဲ့ကြကြောင်း  Xinhua 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

နယူးဒေလီ       ပူးတွဲကြေညာ 

ချက်ကိ ု  အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  နယူးဒေလ ီ

မြို့၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ်     ဘရစ်အပ်ုစ ု

ထိပ်သီးညီလာခံ ပထမဆုံးနေ့မှာ 

ပင် အတည်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နယူးဒေလ ီ  ပူးတဲွကြေညာချက် 

တွင်   အရှေ့အလယ်ပိုင်း   စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခနှင့်ပတ်သက်၍   စိုးရိမ်မိ 

ကြောင်း‌ ဖော်ပြထားပြီး သက်ဆိင်ု 

ရာနိုင်ငံများအနေဖြင့်   အတတ် 

နိုင်ဆုံး       စိတ်ချုပ်တည်းကြရန် 

လည်း         တိုက်တွန်းပြောကြား 

ထားသည်။

ဘရစ်အပ်ုစတွုင်     အဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ

များအဖြစ် ပါဝင်နေသည့် အရီန်နှင့် 

ယူအေအီး         နိုင်ငံတို့ကလည်း 

ထောက်ခံခဲ့ကြသည်။

အရီန်နိင်ုငသံည်  အရှေ့အလယ် 

ပိင်ုးစစ်ရေးပဋပိက္ခတွင်  တိက်ုရိက်ု 

ပါဝင်နေသည့ ် နိင်ုငဖံြစ်ပြး ယအူေ 

အီးနိင်ုငမှံာ      အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ 

အဓကိ   မဟာမတ်ိနိင်ုငဖံြစ်သည်။

စက်တင်ဘာ ၁၂  ရက်မှ ၁၃ ရက် 

ထိကျင်းပခဲ့သော     ဘရစ်အုပ်စု 

ထပ်သီးညီလာခံတွင်       အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း      စစ်ရေးပဋိပက္ခ၊ 

စွမ်းအင်ကစိ္စ၊          ယကူရန်ိးပဋပိက္ခ၊ 

ကုန်သွယ်ရေးကိစ္စတို့ကို    အဓိက 

ထားဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ဘရစ်အုပ်စုတွင်    အဖွဲ့ဝင်များ 

အဖြစ်   ဘရာဇီး၊  ရုရှား၊   အိန္ဒိယ၊ 

တရတ်ု၊  တောင်အာဖရကိ၊  အဂီျစ်၊ 

အသီယီိုးပီးယား၊   ဆော်ဒအီာရေဗျ၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊  အီရန်၊   ယူအေအီး 

နိုင်ငံတို့ ပါဝင်ကြောင်းသိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

အင်ဒိုနီးရှား၌ ခရီးသည်တင်သင်္ဘောနစ်မြုပ် 
လူခြောက်ဦးသေဆုံး၍ ဦးရေ ၁၃၀ ပျောက်ဆုံးနေ

ဂျကာတာ  စက်တင်ဘာ  ၁၃

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ       ဂျာဗား 

ပင်လယ်ဒေသ၌   ယနေ့တွင်   ခရီး 

သည်တင်သင်္ဘောတစ်စီး    နစ်မြုပ် 

ခဲရ့ာ   လခူြောက်ဦးသေဆုံး၍ ၁၀၇   

ဦးကို     ကယ်တင်နုိင်ခ့ဲသည်ဟု 

အင်ဒုိနီးရှား     တာဝန်ရှိသူများက    

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း        Xinhua  

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

သို့ရာတွင်    အဆိုပါခရီးသည် 

တင်သင်္ဘောပေါ်၌  လိက်ုပါလာသ ူ

များအနက်   ဦးရေ  ၁၃၀     တို့မှာ 

ပျောက်ဆုံးနေဆဲ       ဖြစ်ကြောင်း 

အင်ဒုိနီးရှား ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

အေဂျင်စီက       သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လူ ၂၄၃  ဦးလိုက်ပါလာသည့် 

ဗာဂိုထရန်စပို့-၈    သင်္ဘောသည်    

အရှေ့ဂျာဗားပြည်နယ်   ဆရူာဘာ 

ယာမြို့မှ တောင်ကလီမင်တန်ကျွန်း    

ဘန်ဂျာမာမင်မြို့သို့ စက်တင်ဘာ 

၁၂    ရက်တွင်  စတင်ထွက်ခွာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗာဂိထုရန်စပို-့၈ ခရီးသည်တင် 

သင်္ဘောသည်   ဂျာဗားပင်လယ် 

ရေပြင်အတွင်း     ယနေ့ရာသဦတ ု

ဆိုးရွားနေချနိ်တွင်         အဆက် 

အသွယ်           စတင်ပြတ်တောက်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဗာဂိထုရန်စပို-့၈ သင်္ဘောသည် 

ဂျာဗားပင်လယ်အတွင်း  နစ်မြုပ်ခဲ ့

ကြောင်း  အင်ဒိနုီးရှား ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးအေဂျင်စကီ  အတည်ပြု 

သတင်းထတ်ုပြန်ထားသော်လည်း 

အသေးစိတ်  အချက်အလက်များ 

ကိ ု   ထတ်ုဖော်ပြောကြားခြင်းမရိှခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင်    ဗာဂိထုရန်စပို-့၈ 

ခရီးသည်တင်   သင်္ဘောနစ်မြုပ်ပြီး 

နောက်   ပျောက်ဆုံးနေသူများကို 

ရှာဖွေရန်   သင်္ဘောများ၊  ရဟတ် 

ယာဉ်များ   စေလွှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO           

ဆော်ဒီအာရေဗျ၏ အရှေ့- အနောက် ရေနံပိုက်လိုင်းတိုက်ခိုက်မှုတွင် 
အီရန်နိုင်ငံ၌ တာဝန်ရှိနိုင်ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်ပြောကြား

ဒဗ္ဗလင်  စက်တင်ဘာ  ၁၃

ဆော်ဒီအာ‌ရေဗျ       နိုင်ငံ၏ 

အရှေ့- အနောက်   ရေနပံိက်ုလိင်ုး 

လေကြောင်း  တိက်ုခိက်ုမှုအတွက်  

အီရန်နိုင်ငံတွင်      တာဝန်ရှိနိုင် 

ကြောင်း       အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က     စက်တင်ဘာ  

၁၂  ရက်တွင်      ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲ ့

သည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အိင်ုယာလန်နိင်ုင ံ  ဒဗ္ဗလင်မြို့၌ 

သတင်းထောက်များနှင့ ်   တွေ့ဆု ံ

စဉ်      အမေရကိန်သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့က်     ထိသုိုပ့ြောကြားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် မိမိအနေဖြင့်    အရှေ့- 

အနောက်           ရေနံပိုက်လိုင်း 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုနှင့်   ပတ်သက်၍   

ဆော်ဒအီမ်ိရှေ့မင်းသား          မိဟုမ် 

မက်ဘင်ဆယ်လ်မန်နှင့်     လည်း   

ဖုန်းခေါ်ဆို     ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း         

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က်           ပြော 

ကြားထားသည်။

အီရန်နိုင်ငံ           အခြေစိုက် 

လက်နက်ကိုင်       အဖွဲ့တစ်ခုက    

စက်တင်ဘာ    ၁၁     ရက်တွင် 

အရှေ့- အနောက်    ရေနပံိက်ုလိင်ုး 

ကိ ုမောင်းသမူဲ ့       ဒရန်ုးယာဉ်များ 

ဖြင့်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ       ဆော်ဒီ 

အာရေဗျအနေဖြင့်       ထိုရေနံ 

ပိုက်လိုင်းမှတစ်ဆင့်           ရေနံ 

တင်ပို့မှုများကို    ယာယီရပ်ဆိုင်း 

ခဲ့ရသည်။

အရှည်ကီလိုမီတာ    ၁၂၀၀ ရှိ 

သော  အရှေ -အနောက် ရေနပံိက်ု 

လိင်ုးသည်  ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြား 

ရေလမ်းကြောင်းများကို     ရှောင် 

ကွင်း             တည်ဆောက်ထား 

သည့်       ရေနံပိုက်လိုင်းဖြစ်ရာ            

ဆော်ဒီအာရေဗျ၏       ရေနံပို့ကုန် 

လပ်ုငန်းအတွက်     အရေးကြီးသည့်     

ရေနံပိုက်လိုင်း            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT

                           Trs : KKO  



 အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏ USSF-153 
လျှ ို ့ဝှက်ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၁၃

   အမေရကိန်အာကာသတပ်ဖဲွ့ 

၏ USSF-153  အမည်ရိှ    လျှ ို့ဝှက် 

ဂြိုဟ်တတုစ်စင်းကိ ု    စက်တင်ဘာ 

၁၁ ရက်တွင်  ဖယ်လ်ကွန်-၉   ဒုံးပျ ံ

ဖြင့်              လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

စက်တင်ဘာ  ၁၂ ရက်  သတင်းများ 

အရ  သိရသည်။

USSF-153      ဂြိုဟ်တုကို 

သယ်ဆောင်ထားသည့်    ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖိီုးနီးယား 

ပြည်နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့ ်  လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    မကြာမမှီာပင် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည် USSF-

153      ဂြုဟ်တုကို     သတ်မှတ် 

ပတ်လမ်းပေါ်သို ့      အောင်မြင်စွာ 

ပို့ဆောင်        ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

USSF-153   ဂြိုဟ်တုကို   ပို့ 

ဆောင်ခဲသ့ော ပတ်လမ်းနေရာနှင့် 

အခြားအသေးစတ်ိအချက်အလက် 

များကို စပေ့အိတ်နှင့် အမေရိကန် 

အာကာသတပ်ဖဲွ့တိုက့     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားခြင်းမရှိပေ။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့ ်   ပင်မဒုံးယာဉ်ကမ ူ  လွှတ် 

တင်ပြီး  ၈ ဒသမ ၅ မိနစ်အကြာ 

တွင်        ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

စောင့်ဆိုင်းနေသော    မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့      ၂၇      ကြိမ် 

မြောက်အဖြစ်        အောင်မြင်စွာ   

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

USSF-153 မစ်ရှင်သည် စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီက    ၂၀၂၆       ခုနှစ် 

အတွင်း    လွှတ်တင်ခဲသ့ည့ ်   ၁၀၄ 

ကြမ်ိမြောက်ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၁၃

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် အဝေးအာရုခံစံနစ် 

ဂြိုဟ်တုအုပ်စုနှစ်ခုကို    စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက်တွင်    အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စကီ        လွှတ်တင်ခဲသ့ော 

အဝေးအာရုခံစံနစ်ဂြုဟ်တမုျားမှာ 

ယောင်ကန်း-၅၃ အုပ်စုဝင်ဂြုဟ် 

တမုျားနှင့်ယောင်ကန်း-၅၆ အပုစ် ု

ဝင်ဂြိုဟ်တုများဖြစ်ကြသည်။

အဆိုပါ          ဂြိုဟ်တုများကို 

လောင်းမတ်ချ်- ၄ ဘီ      ဒုံးပျဖံြင့် 

တရတ်ုနိင်ုငအံနောက်မြောက်ပိင်ုး 

ချကွိမ်ဂြိုဟ်တလုွှတ်တင်ရေးစခန်း 

မှတစ်ဆင့ ်     လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    မကြာမမှီာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၄ ဘီ    ဒုံးပျသံည် 

အထက်ပါ      ယောင်ကန်းအပ်ုစဝုင် 

ဂြိုဟ်တုများကို    သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သ့ုိအောင်မြင်စွာ ပ့ုိဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း     တရုတ်အမျ ိုး 

သား            အာကာသအေဂျင်စကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ     ယောင်ကန်းအုပ်စု 

ဝင်ဂြိုဟ်တုများကို   သိပ္ပံပညာရပ် 

ဆိုင်ရာ စမ်းသပ်မှုများ၊   မြေနှင့် 

သဘာဝသယံဇာတအရင်းအမြစ် 

တိင်ုးတာမှုများအတွက်    အသုံးပြု 

ရန်  တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက  စီစဉ်ထားသည်။

စက်တင်ဘာ ၁၂  ရက် မစ်ရှင် 

သည်       လောင်းမတ်ချ်အုပ်စုဝင် 

ဒုံးပျမံျား၏   ၆၆၆  ကြိမ်မြောက် 

အာကာသ       မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသ အေဂျင်စီက အဝေးအာရုံခံစနစ် 
ဂြိုဟ်တုအုပ်စုနှစ်ခုကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၁၃

ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒယီိတုယ် 

လီစကုပ်၏ ပတ်လမ်းအမြင့်မြှင့် 

တင်ရေးအစအီစဉ်ကုိ    အမေရကိန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသ  စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က ဖျက်သမ်ိးလိက်ုပြဖီြစ် 

သော်လည်း   Katalyst    ကုမ္ပဏီ 

၏    လင့်ခ်အာကာသယာဉ်သည်     

ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်အနီးသို့      ချဉ်းကပ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း     စက်တင်ဘာ    ၁၂ ရက်    

သတင်းများတွင်          ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

လင့်ခ်အာကာသယာဉ်သည် 

ဆွစ်ဖ်အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်၏ ပတ်လမ်းအမြင့်ကို မြှင့် 

တင်ရေးအတွက် လင့ခ််အာကာသ 

ယာဉ်ကိ ုနာဆာနှင့ ်Katalyst ကမု္ပ 

ဏီတို့က  ယခုနှစ်   ဇူလိုင်   ၃ ရက် 

တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်        လွှတ်တင်ပြီး 

သတီင်းနှစ်ပတ်အကြာတွင် လင့ခ်် 

အာကာသယာဉ်သည်  ဒုံးအင်ဂျင် 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကြောင့ ်မွှတ်မွှတ် 

လည်နေခဲ့ရာ      နာဆာအနေဖြင့်   

ဆွစ်ဖ်အာကာသ   ရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကပ်ုပတ်လမ်းအမြင့ ်      မြှင့တ်င် 

ရေးအစီအစဉ်ကို      ဖျက်သိမ်းခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့သော်      လင့်ခ်အာကာသ 

ယာဉ်သည် တပ်ဆင်ထားသည့ ်ဒုံး 

အင်ဂျင်များ  အကူအညဖီြင့ ်ဆွစ်ဖ် 

အာကာသရေဒယိုတယ်လီစကုပ် 

နှင့် ၇ ဒသမ ၅ မိုင်နှင့်    ကိုးမိုင် 

အကြားအကွာအဝေးထ ိ   ချဉ်းကပ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း Katalyst ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ရိှသူများက ပြောကြားသည်။

၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

သည့်     ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်       နေမျက် 

နှာပြင်လှုပ်ရှားမှုများကြောင့် ပတ် 

လမ်းအမြင့ ်တဖြည်းဖြည်းကျဆင်း 

လာခဲ့ရာ      ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် 

ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်းသို့  ပြန် 

လည်ဝင်ရောက်လာဖွယ်ရှိသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Katalyst ကုမ္ပဏီ၏ လင့်ခ်အာကာသယာဉ်က
ဆွစ်ဖ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်အနီး ချဉ်းကပ်နိုင်

ကိုယ်အ‌လေးချနိ် လျှော့ချရေးဆေးသုံးစွဲသူများ၌
စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ဆိုးလ် စက်တင်ဘာ ၁၃

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေး 

ဆေးများ     သုံးစွဲသူများ၌    စိတ် 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ကြောင်း           သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏           အဆိုကို    

ကိုးကား၍   စက်တင်ဘာ  ၁၂ ရက် 

သတင်းများတွင်             ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

တောင်ကိုရီးယားသုတေသန 

ပညာရှင်များသည် ကိုယ်အလေး 

ချန်ိလျှောခ့ျရေးဆေးများ သုံးစဲွနေ 

သူ  ၈၄၆  ဦးအပါအဝင်    အရွယ် 

ရောက်သူ ၂၇၀၀၀ တို့၏ ကျန်းမာ 

ရေးအချက်အလက်များကို    လေ့ 

လာခဲ့ကြသည်။

  လေလ့ာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်ရလဒ်များအရ  ကိယ်ုအလေး 

ချနိ် လျှော့ချရေးဆေးသုံးစွဲသူများ 

သည် မသုံးစွဲသူများနှင့် နှိုင်းယှဉ် 

ပါက   စတ်ိကျရောဂါခစံားရနိင်ုခြေ 

၉၃    ရာခိုင်နှုန်း  မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ကိယု့်ကုိယ်ကိယ်ု 

သေကြောင်း    ကြံစည်လိုစိတ်ဝင် 

လာနိင်ုခြေလည်း        မြင့မ်ားလာနိင်ု 

ကြောင်း        တောင်ကိုရီးယား 

သုတေသန        ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

  ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရေး 

ဆေးများသည် စိတ်ကျရောဂါဝင် 

နိုင်ခြေ၊    သေကြောင်းကြံစည်လို 

စိတ်များ       ပေါ်လာနိုင်ခြေတို့နှင့် 

ဆက်စပ်နေပြီး     ဆေးသုံးစွဲပြီး 

နောက်ပိုင်း       ကိုယ်အလေးချနိ် 

ပြန်တက်လာသမူျားတွင် အထက် 

ပါ စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

မြင့ ်တက်လာနိုင်ခြေမှာ    ပို၍ 

မြင့တ်က်လာနိင်ုသည်ဟ ု  သတုေ 

သနပညာရှင်များက    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကို စောစောစီးစီး
ဖော်ထုတ်နိုင်မည့်နည်းလမ်းများ 

မကြာမီကာလအတွင်း ပေါ်ထွက်လာနိုင်
လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၃

   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာရောဂါကို  

စောစောစီးစီး    ဖော်ထတ်ုနိင်ုမည့် 

နည်းလမ်းသစ်များ မကြာမီကာလ  

အတွင်း    ပေါ်ထွက်လာနိင်ုကြောင်း 

သတုေသနပညာရှင်များ၏    အဆိ ု 

ကိ ုကိုးကား၍    စက်တင်ဘာ   ၁၂ 

ရက်    သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

   ဗြိတိန်သုတေသနပညာရှင် 

များ    ဦးဆောင်သော  နိင်ုငတံကာ 

သတုေသနပညာရှင်များသည် ဆီး 

ကျတိ်ကင်ဆာဆဲလ်   ၁၀   ခုလျှင် 

ကိုးခ၏ု နောက်ကွယ်၌ ရိှနေသော 

ရှေ့ပြေး        မျ ိုးဗီဇသဲလွန်စများ 

ကို  ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိထားသည်။

အထက်ပါ      တွေ့ရှိချက်အရ 

မကြာမီကာလများအတွင်း     ဆီး 

ကျတ်ိကင်ဆာရောဂါကိ ု စောစော 

စီးစီးဖော်ထတ်ုနိင်ုမည့ ်  နည်းလမ်း 

များနှင့်        လူနာတစ်ဦးချင်းစီ  

အတွက်    သီးသန့်ကုထုံးများကို 

ဖန်တီးနိင်ုရန်     လမ်းစပွင့လ်ာနိင်ု 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သတုေသနပညာရှင်များသည် 

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာလူနာ ၉၅၉ ဦး 

တို့၏ ဆီးကျတိ်ကင်ဆာဆဲလ်နမူ 

နာများကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

ထိသုို ့လေလ့ာရာတွင် သတုေ 

သနပညာရှင်များသည် ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာ ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်အတွက် 

တာဝန်ရိှသော မျ ိုးဗဇီရှစ်မျ ိုးတိုက့ိ ု

ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။

အထက်ပါ မျ ိုးဗီဇရှစ်မျ ိုးအနက်   

လေးမျ ိုးမှာ     အခြားကိုယ်တွင်း 

အစိတ်အပိုင်းများထံ      ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များပျ ံ့နှံ့တတ်သော    ဆီး 

ကျတ်ိကင်ဆာများနှင့ ်     ဆက်စပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁၄-၉-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁၄-၉-၂၀၂၆

‌မြန်မာလိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၄)နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းက 
စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက်အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၁၃

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

လိဂ်ယူ-၂၀     ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၄)

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ 

ညနေ  ၃  နာရီခွဲက    ရန်ကုန်မြို့ 

ဗဟန်း        အားကစားကွင်းတွင် 

စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် အသင်းနှင့် 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို့ ကစားခဲ့ 

ရာ     ရန်ကုန်စီးတီး    အသင်းက 

နှစ်ဂိုး      ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ပွဲစတည်းက 

နှစ်သင်းလုံး   ခြေစွမ်းပိင်ုးကွာခြား

မှုမရိှခဲဘ့ ဲ  အပြန်အလှန်ဖအိားပေး 

မှုများဖြင့်   ဂိုးသွင်းခွင့်  ရရှိခဲ့သော် 

လည်း   နှစ်ဖက်အသင်းတိုက်စစ် 

ကစားသမားများ   အဆုံးသတ်ပိင်ုး 

လိအုပ်ချက်များကြောင့ ်ပထမပိင်ုး 

တွင်   ဂိုးမရိှ     သရေလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်       ရန်ကုန်စီးတီး 

အသင်းက  ဖိအားပေးခဲ့ကာ ပွဲချနိ် 

၅၁ မိနစ်တွင်  စိုးသီဟဇော်၊  ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီးအချန်ိပိ ုသုံးမနိစ် 

တွင်       ထက်အာကာဝင်းတို့က 

ရန်ကုန်စီးတီး     အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးများသွင်းယခူဲပ့ြီး ပဲွပြီး 

ဆုံးချန်ိတွင်   ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း 

က  နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာလိဂ်ယူ-၂၀        ပြိုင်ပွဲ  

ပွဲစဉ် (၁၄)အပြီးတွင်       ISPE   

အသင်းက  ရမှတ်   ၃၅     မှတ်ဖြင့်    

အမှတ်ပေးဇယား     ထိပ်ဆုံးမှ         

ဆက်လက်  ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

                                       STA 

WBC ဝယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် လက်ရှိချန်ပီယံ 
ဂါစီယာက ကော်နာဘင်းကို အလဲထိုးဖြင့် အနိုင်ရ

‌‌  ဝါရှင်တန်  စက်တင်ဘာ  ၁၃ 

WBC ဝယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကာကွယ်     ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ     အမေရိကန် 

လက်ဝှေသမား ဂါစယီာနှင့ ်ဗြတိန်ိ 

လက်ဝှေ့သမား   ကော်နာဘင်းတို့ 

ထိုးသတ်ခဲရ့ာ  ဂါစယီာက  ဒတုယိ 

အချတီွင် အလဲထိုးဖြင့်အနိုင်ရပြီး 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို      ကာကွယ်ခဲ့ 

ကြောင်း Boxing 24 သတင်းဝက်ဘ်    

ဆိက်ုက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆုိပါ  WBC ဝယ်တာဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ် ပွဲစဉ်ကို 

စက်တင်ဘာ ၁၂  ရက်က အမေရိ 

ကန်နိင်ုင ံ         လက်စ်ဗီးဂတ်စ်မြို့ရိှ  

T Mobile Arena တွင်ကျင်းပခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်     ပထမအချတီွင် 

အပြန်အလှန်      ထိုးသတ်ခဲ့ပြီး 

ကွာခြားမှုမရိှခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 

အချတီွင်   ဂါစီယာက   ထိရောက် 

သည့်ထိုးချက်များဖြင့် ဖိအားပေး 

ခဲပ့ြီး   ဒတုယိအချပဲွီချန်ိ ၁ မနိစ်နှင့် 

၂၅   စက္ကန့်တွင် ဂါစယီာ၏ညာဝိက်ု 

လက်သီးချက်ကြောင့်      ကော် 

နာဘင်းလကဲျခဲပ့ြီး     ဒိင်ုလကူြီးက 

စစ်ဆေးမှုများ    လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ 

ကော်နာဘင်းအနေဖြင့ဆ်က်လက် 

ထုိးသတ်    နုိင်ခြင်းမရိှကြောင်းဆံုး 

ဖြတ်ခဲ့သည့်အတွက်   ဂါစီယာက 

အလဲထိုးဖြင့်အနိုင်ရပြီး   ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကို       ကာကွယ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဂါစယီာက " ကျွန်တော်ချန်ပယီ ံ

ခါးပတ်တွေဆက်ပြီး   ရယူချင်ပါ 

တယ်။ ဒီပွဲပြီးတော့ WBA ချန်ပီယံ 

လိုပက်ဇ်နဲ့ဆက်ပြီး      ထိုးချင်ပါ 

တယ်။     ကျွန်တော်နောက်ထပ် 

ချန်ပီယံလုပွဲစဉ်တွေ     ထိုးသတ် 

သွားမှာပါ"ဟု  ပြောကြားခဲ့သည်။

ဂါစီယာသည် ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

လက်ဝှေသ့မားဘဝတွင် ၂၆   ပဲွနိင်ု၊   

နှစ်ပဲွရှုံး    ရလဒ်ပိင်ုဆိင်ုထားသဖူြစ် 

ပြီး    WBC   ဝယ်တာဝိတ်တန်း 

ချန်ပယီခံါးပတ်   ကာကွယ်ပဲွစဉ်ကိ ု    

ပထမဆုံးအကြမ်ိ   ထိုးသတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            

                  Ref : Boxing 24                 

                  Trs : STA

UFC 334 ပြိုင်ပွဲတွင် ဟာရီဆင်နှင့် နူနက်တို့၏ ကမ ္ဘာ့ဘင်တန်ဝိတ်တန်း
ချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲထည့်သွင်းရန် UFC အဖွဲ့ ချုပ် ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်

ဝါရှင်တန်  စက်တင်ဘာ  ၁၃

UFC   အဖွဲ့ချုပ်က   UFC 334 

ပြိုင်ပွဲတွင်  UFC   ကမ္ဘာ့ဘင်တန် 

ဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်  လက်ရိှချန်ပယီ ံ အမေ 

ရိကန်အမျ ိုးသမီးဖိုက်တာ  ဟာရီ 

ဆင်နှင့်       ဘရာဇီးအမျ ိုးသမီး 

ဖိုက်တာ       နူနက်တို့ပွဲစဉ်ထည့် 

သွင်းကျင်းပရန်         ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်နေကြောင်း   UFC.com 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက        ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

UFC 334 ပြိုင်ပွဲကို  လာမည့် 

နိဝုင်ဘာ ၁၄ရက်တွင် အမေရကိန် 

နိင်ုင ံ  နယူးယောက်မြို့၌   ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင် 

ထိုးသတ်မည့်      တွဲဆိုင်းများကို 

အတည်ပြုထားခြင်း    မရှိသေးဘဲ 

ဟာရီဆင်နှင့်    နူနက်တို့၏ UFC 

ကမ္ဘာ့ဘင်တန် ဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကာကွယ်             ပွဲစဉ်ကို 

ထည့သွ်င်းကျင်းပရန်  ဆွေးနွေးနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဟာရီဆင်သည်   UFC ကမ္ဘာ့ 

ဘင်တန်ဝိတ်တန်း    ချန်ပီယံခါး 

ပတ်ကို  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၇ ရက်က   

ကျင်းပခဲ့သည့်        UFC 316 

ပြိုင်ပွဲတွင်     တစ်နိုင်ငံတည်းသူ  

ဂျူလယီာနာကိအုနိင်ုရပြီး ဆွတ်ခူး 

ခ့ဲကာ လာမည့် UFC 334 ပြိုင်ပဲွတွင် 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲ   ထိုး 

သတ်ရဖွယ်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

ဟာရီဆင်သည်    UFC   ကမ္ဘာ့ 

ဘင်တန်ဝတ်ိတန်းချန်ပယီခံါးပတ် 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက်   ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကာကွယ်ပွဲစဉ်    ထိုးသတ်ရခြင်း 

မရှိသေးဘဲ   လာမည့်  UFC 334 

ပြိုင်ပဲွတွင် ထုိးသတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

ဟာရီဆင်နှင့်  နူနက်တို့သည် 

UFC ကမ္ဘာ့ဘင်တန်ဝိတ်တန်းချန်

ပီယံခါးပတ် ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ဇန်နဝါရီ ၂၄ရက်ကကျင်းပခဲ့သည့် 

UFC 324 ပြိုင်ပွဲတွင် ထိုးသတ်ရန် 

အတည်ပြုထားသော်လည်း  ဟာရ ီ

ဆင်        ဒဏ်ရာရခဲ့သည့်အတွက် 

ပဲွစဉ်ကုိ ရွှ့ေ ဆုိင်းခ့ဲရပြီး လက်ရိှတွင် 

ဟာရဆီင်သည် ဒဏ်ရာမှပြန်လည် 

သက်သာလာခဲ့ပြီးနောက်    UFC 

334 ပြိုင်ပွဲတွင်ထည့်သွင်းကျင်းပ 

ရန်စီစဉ်နေခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          Ref : UFC.com                 

                    Trs : STA

U.S. Open အမျ ို းသမီးတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ရိုင်ဘာကီနာဆွတ်ခူး

 ဗလင်စီယာအသင်း နည်းပြကော်ဘီယန်ကို 
နည်းပြရာထူးမှ ထုတ်ပယ်

ဝါရှင်တန်   စက်တင်ဘာ  ၁၃

အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲ ့

သည့်   U.S. Open   အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ  ဗိလ်ုလ ု

ပွဲစဉ်အဖြစ်         ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)

ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ်မယ်    ဆာ 

ဘာလင်ကာနှင့ ်   ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) 

ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ်   ရိုင် 

ဘာကီနာတို့ကစားခဲ့ရာ   ရိုင်ဘာ 

ကီနာကအနိုင်ရပြီး   ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  U.S.  Open 

Tennis   သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၄   ခုနှစ်နှင့်   ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

တိုတ့င်ွ     ချန်ပယီဆံုဆွတခ်ူးခဲ့ပြီး    

လက်ရှိချန်ပီယံ     အဖြစ်ပါဝင် 

ကစားခဲ့သည့်     ဆာဘာလင်ကာ 

သည်      ရိုင်ဘာကီနာကိုရှုံးနိမ့်ပြီး 

ဆဖုလား   လက်လွှတ်ခဲရ့သကဲသ့ို ့

ရိုင်ဘာကီနာအတွက်လည်း  U.S. 

Open            အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်       ပထမဆုံး 

အကြမ်ိ   ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရိုင်ဘာကီနာက    "ဒီအောင်ပွဲ 

အတွက်        ဝမ်းသာပါတယ်။ 

ဒအီချန်ိထ ိ ကျွန်မနဲ့အတရိှူနေပေး 

တဲအ့သင်းနဲ့  အားပေးတဲ ့ပရသိတ် 

တစ်ဦးချင်းကုိကျေးဇူးတင်ပါတယ်။    

အခုပြိုင်ပွဲမှာ      ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့တဲ့ 

ခစံားချက်က     သပ်ိကိထုူးခြားတဲ ့

ခံစားချက်ပါ"ဟုပြောကြားခ့ဲသည်။

အဆိုပါ       ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်  

ဆာဘာလင်ကာကိ ု  ရိင်ုဘာကီနာ 

က (၆-၄)၊  (၅-၇)၊ (၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်    

အနိုင်ရကာ         ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရိုင်ဘာကီနာသည်   ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်သတ္တပတ်က  ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် 

ကမ္ဘာ့အဆင့် သတ်မှတ်ချက်တွင် 

အဆင့်(၁)နေရာသို့  တက်ရောက် 

ခ့ဲပြီး ယခုပြိုင်ပဲွတွင်လည်း ချန်ပီယံ 

ဆုကို      ဆွတ်ခူးခဲ့သည့်အတွက် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာတွင်  ဆက် 

လက် ရပ်တည်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

        Ref : U.S.  Open Tennis                  

      Trs : STA

မက်ဒရစ်   စက်တင်ဘာ  ၁၃

ဗလင်စယီာအသင်းက  ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်     ရလဒ်များ 

ဆက်တိုက်     ဆိုးရွားနေသည့် 

အတွက် အသင်းနည်းပြ ကော်ဘီ 

ယန်ကို    ယနေ့တွင်     ရာထူးမှ 

ထတ်ုပယ်ခဲက့ြောင်း  Eurosports 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၄၃   နှစ်ရှိ    နည်းပြ 

ကော်ဘီယန်သည်      ဗလင်စီယာ 

အသင်းကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

က      စတင်တာဝန်ယူကိုင်တွယ် 

ခဲ့ကာ         ပြီးခဲ့သည့်ဘောလုံး 

ရာသီက   ရလဒ်ကောင်းများရရှိ 

အောင်   စွမ်းဆောင်ခဲ့သော်လည်း 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် ရာသီ 

အစပိုင်းရလဒ်များ       ဆက်တိုက်  

ဆိုးရွားနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဗလင်စီယာ    အသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ    နည်းပြ 

ကော်ဘီယန်      လက်အောက်၌ 

စပန်ိလာလဂီါ ပြိုင်ပဲွ ငါးပဲွကစားပြီး 

ချန်ိတွင်  ရာသအီဖွင့ပဲွ်စဉ်ဖြစ်သည့် 

ဆဲတာဗီဂုိအသင်းနှင့် ပဲွစဉ်တွင်သာ 

သရေရလဒ်  ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီးနောက် 

နောက်ဆုံးလေးပဲွဆက် ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး 

အမှတ်ပေးဇယားအောက်ဆုံးတွင် 

ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြ    ကော်ဘီယန်သည် 

ဗလင်စီယာအသင်းကုိ   ပြိုင်ပွဲစုံ 

၇၂ ပွဲ     တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ 

၂၈ ပဲွနိင်ု၊ ၁၈ ပဲွသရေ၊ ၂၆ပဲွရှုံးရလဒ် 

သာရရှိခဲ့သည်။

ဗလင်စီယာအသင်းက နည်းပြ 

ကော်ဘယီန်ကိ ုရာထူးမှထတ်ုပယ် 

ခဲပ့ြီးနောက်  နည်းပြသစ်အမြန်ဆုံး 

ခန့်အပ်နုိင်ရန် ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Eurosports      

                 Trs : STA                           



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၁၄-၉-၂၀၂၆

Shwe Nayar Moonsoon Junior Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့နှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃
Shwe   Nayar   Moonsoon 

Junior Open မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 
ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပွဲ၏    တတိယ 
နေ့နှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို  ယနေ့တွင် 
ရန်ကုန်မြို့ရှိ   ရန်ကုန်ဂေါက်ကွင်း 
(တညင်းကန်ုး)၌ ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွအပြီး    ဆပုေးပဲွ 
အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပ 
ရာ အမျ ိုးသားအသက်    ၁၂ နှစ် 
အောက်ပြိုင်ပွဲတွင်       ပဉ္စမဆုရ 
ကျော်လင်းထွန်း၊   စတုတ္ထဆုရ 
ရှင်းခန့်ဇော်၊     တတိယဆုရ 
ကောင်းခန့်ဇော်တ့ုိကုိ Junior Golf 
Myanmar(JGM)  တွဲဖက်အတွင်း 
ရေးမှူး ဦးခန့်ဇော်၊   ဒုတိယဆုရ  
အောင်စိုးထွန်း၊       ပထမဆုရ   
ဘုန်းမြတ်သော်တ့ုိကုိ JGM တဲွဖက် 
အတွင်းရေးမှူး   ဦးချစ်ဆွေတို့က    
ချးီမြှင့် ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထ့ုိနောက် အမျ ိုးသမီးအသက် 
၁၈ နှစ်အောက်ပြိုင်ပဲွတွင် ပဉ္စမဆ ု
ရ  ချစ်ခွန်းသအီောင်၊   စတတု္ထဆရု 

မိုးမခကျော်သ၊ူတတယိဆရု  Choi 
Huiတို့ကို   မြန်မာနိုင်ငံဂေါက်သီး 
ရုိက်အားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဗဟုိအလုပ် 
အမှုဆောင်   ဒေါ်ယဉ်ယဉ်လတ်၊ 
ဒတုယိဆရု ဆနှုင်းဖြူ၊    ပထမဆရု 
ချ ိုသာအောင်တို့ကို    ဗဟိုအလုပ် 
အမှုဆောင်     ဒေါ်လွင်လွင်အောင် 
တို့က ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး အမျ ိုးသား ၁၄ 

နှစ်အာက်ပြိုင်ပွဲတွင်      ပဉ္စမဆုရ   
Kai  Agustin  Tamer  Akinci၊   
စတုတ္ထဆုရ  အောင်ဇေဘုန်းခန့်၊   
တတိယဆုရ     ကျော်ပုညကိုကို၊  
ဒတုယိဆရု  ခန့်သရူနိင်ု၊ပထမဆရု 
ဝေယလံင်းဦးတိုက့ိ ု    မြနမ်ာနိင်ုင ံ
ဂေါက်သီးရိက်ုအဖဲွ့ချုပ်     နာယက 
ဦးအောင်ကြည်၊အမျ ိုးသား ၁၈ နှစ် 
အောက်ပြိုင်ပဲွတွင် ပဉ္စမဆရု  ရရဲင့် 

လွင်၊   စတတု္ထဆရု   ပြည့စ်ုအံောင်၊ 
တတိယဆုရ   လင်းပြည့်မောင်တ့ုိကုိ 
JGM အတွင်းရေးမှူး ဦးတင်မောင် 
မောင်ဝင်း၊     ဒုတိယဆုရရှိသော 
Choi Hwan၊ ပထမဆုရ ခန့်ဘုန်း 
လျန်တို့ကို        JGM     ဥက္ကဋ္ဌ      
ဦးအောင်ကိုဇော်တို့က      ချးီမြှင့် 
ပေးအပ်ခဲခ့ြင်း               ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                         STA

မြန်မာဘောလုံးအသင်းနှင့်အတူ အောင်မြင်မှုများရယူခဲ့သည့် 
ကစားသမားဟောင်း ဦးဝင်းအောင် အသက် ၆၀ နှစ်တွင် ကွယ်လွန်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃
မြန်မာဘောလုံး      အသင်း 

တိုက်စစ်   ကစားသမားဟောင်း      
တစ်ဦးဖြစ်ပြီး   အသင်းနှင့်အတူ 
အောင်မြင်မှုများရယူခ့ဲသည့် ကစား 
သမားဟောင်း   ဦးဝင်းအောင်သည် 
အသက် ၆၀ နှစ်တွင် ရန်ကုန်မြု့     
အာယုဆေးရုံတွင်     ကွယ်လွန်ခဲ့ 
သည်ဟ ုမြနမာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ 
ချုပ်က ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်    
ထားကြောင်းသိရသည်။

ဦးဝင်းအောင်သည်    ၁၉၆၆ 
ခနှုစ်က  မွေးဖွားသဖူြစ်ပြီး ယခနှုစ် 

တွင်  အသက် ၆၀   ပြည့်မြောက် 
ခဲ ့ကာ    ယခလု  အစောပိင်ုးကတည်း 
က    အဆတ်ုအတွင်း   ရေဝင်သည့် 
ရောဂါကြောင့ ်   အာယဆုေးရုတွံင် 
ဆေးဝါး ကသုမှုခယံနူေခြင်းဖြစ်ပြီး 
ယနေ့ညနေ    ၄   နာရီခွဲခန့်တွင် 
ကွယ်လွန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဦးဝင်းအောင်သည်   မြန်မာ 
အသင်းနှင့်အတူ   ၁၉၈၉  ခုနှစ်မှ 
စတင်ကာ  ပါဝင်ကစားခဲသ့ဖူြစ်ပြီး  
ကစားသမားဘဝတွင်        ပြည်တွင်း 
ကလပ်အသင်းများ      ဖြစ်သည့် 
ဆောက်လုပ်ရေးအသင်း၊  ဘဏ္ဍာ 

အခွန်အသင်းတို့တွင်  ကစားခဲ့သူ 
ဖြစ်သည့်အပြင် စင်ကာပူလိဂ်ပြိုင်ပဲွ 
တွင်လည်း ကစားခဲ့သူဖြစ်သည်။ 

ဦးဝင်းအောင်သည်     မြန်မာ 
အသင်းနှင့်အတူ   ၁၉၉၃  ခုနှစ် 
ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင် ‌    ငွေတံဆိပ် 
ဆွတ်ခူးခဲသ့ဖူြစ်ပြီး ဦးမျ ိုးလှိုင်ဝင်း၊ 
ဦးသန်းတုိးအောင်     အစရိှသည့် 
ကစားသမားများနှင့်  အတူတဲွဖက် 
ကစားခ့ဲသူဖြစ်ကာ     ၁၉၉၃  ခုနှစ် 
ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ၊ ၁၉၉၄ ခုနှစ်  အာရှ 
အားကစားပြိုင်ပွဲ၊   ၁၉၉၆   ခုနှစ်  
တိုက်ဂါးဖလားပြိုင်ပွဲ      တို့တွင်           

အသင်းနှင့်အတူ  အကောင်းဆုံး     
ခြေစွမ်းပြသခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဦးဝင်းအောင်သည်    ၁၉၉၇ 
ခုနှစ်ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင်     မြန်မာ 
အသင်းနှင့်အတူ နောက်ဆုံးပါဝင် 
ကစားခဲပ့ြီးနောက်   ပရော်ဖက်ရှင် 
နယ်ကစားသမားဘဝမှ အနားယူ 
ခဲက့ာ      ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 
သမားဘဝမှ     အနားယပူြီးနောက် 
ပိင်ုးတွင်လည်း       မြနမာဘောလုံး 
လောက        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
လုပ်ငန်းများတွင်    ပါဝင်လုပ်ကုိင် 
ခဲသ့ဖူြစ်ကြောင်းသရိသည်။     STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ရာသီအစလေးပွဲဆက် သွင်းဂိုးမရှိဘဲ နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက် 
စပါးအသင်းက နည်းပြအပြောင်းအလဲလုပ်ဆောင်ရန် စတင်ပြင်ဆင်

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၃
စပါးအသင်းက      ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲ     ရာသီအစ    လေးပွဲဆက် 
သွင်းဂိုး   တစ်ဂိုးမျှမရရိှဘ ဲ     နိင်ုပဲွ 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက်    နည်းပြ 
အပြောင်းအလ ဲစတင်လပ်ုဆောင် 
ရန်       ပြင်ဆင်နေကြောင်း    365 
Scores     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည်   ပြီးခဲသ့ည့် 
ဘောလုံးရာသကီ တန်းဆင်းဇနုမှ် 
ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီး    ရာသီပြီးဆုံးချနိ် 
တွင်     အဆင့(်၁၇)နေရာတွင်သာ 
ရပ်တည်ခဲ့ပြီးနောက်      ယခုနှစ် 
ရာသီတွင်     အသင်းကိုကြီးကြီး 
မားမား     အပြောင်းအလမဲျားလပ်ု 
ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် နည်းပြသစ် 
အဖြစ် ဒဇီာဘကီိခုန့်အပ်ခဲသ့ကဲသ့ို ့
နွေရာသီ  ကစားသမားအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလကလည်း   ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး ယရူိသုန်း ၄၀၀ကျော်အကန်ု 
ကျခပံြီး ကစားသမားများ ခေါ်ယခူဲ ့
သော်လည်း ရာသအီစပိင်ုးတွင်ပင် 
ရလဒ်များ ဆုိးရွားနေခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ပရီးမီးယား 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲ လေးပွဲတွင်  ဘရန့်ဖို့ဒ် 

အသင်းကိ ု သုံးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ နယူးကာ 
ဆယ်အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 
ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး    နော်တင်ဟမ်အသင်း၊ 
အဲဗာတန်အသင်းတို့နှင့်    ပွဲစဉ် 
များတွင်လည်း       ဂိုးမရိှသရေလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့ကာ     လေးပွဲဆက် 
သွင်းဂိုးမရရိှဘ ဲ       နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံး 
နေခြင်းဖြစ်သည်။

စပါးအသင်း တာဝန်ရှိသူများ 
က လာမည့် လီဗာပူးအသင်း၊ အေဗီ 
လာအသင်း၊   မန်ယအူသင်းတိုနှ့င့် 
ပွဲစဉ်မှရလဒ်များကို  စောင့်ကြည့် 
မည်ဖြစ်ပြီး ရလဒ်များဆက်လက်
ဆိုးရွားနေမည်ဆိုပါက   နည်းပြ 
အပြောင်းအလဲ   လုပ်ဆောင်ရန် 
ပြင်ဆင်နေကြောင်း သိရသည်။ 
	‌ Ref	 :	 365 Scores
	 Trs	 :	 STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၌ ပွဲ ၁၀၀ 
ဂိုးမပေးရသည့် ဂိုးသမားများစာရင်းတွင် 

အဲဗာတန်အသင်းမှ ပစ်ဖို့ဒ်ပါဝင်လာ
လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၃

အဲဗာတန်အသင်း   ဂိုးသမား 

ပစ်ဖို့ဒ်သည်      စပါးအသင်းနှင့် 

အဗဲာတန်အသင်းတို ့ကစားခဲသ့ည့် 

ပွဲစဉ်တွင်        ဂိုးမပေးရအောင် 

စွမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်    ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပြိုင်ပွတွဲင်        ပွ ဲ၁၀၀ 

ဂိုးမပေးရသည့ ်  ဂိုးသမားစာရင်း၌   

ပါဝင်လာခဲက့ြောင်း B/R Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၂ နှစ်ရှ ိပစ်ဖိုဒ့်သည် 

၂၀၁၇   ခုနှစ်က   ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းမှ        အဗဲာတန်အသင်းသို ့

ပြောင်းရွှေ့      ကစားခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းနှင့်အတူ      ကာလရှည် 

အဓကိဂိုးသမားအဖြစ်  ပါဝင်ခဲက့ာ 

ပရီးမီးယားလိဂ်        ပြိုင်ပွဲတွင်  

အသင်းနှင့ ်အတပဲွူ   ၁၀၀   ဂိုးမပေး  

ရအောင်             စွမ်းဆောင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်  ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဂိုးမပေးရသည့ပဲွ်  ၁၀၀နှင့အ်ထက် 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည့်    ဂိုးသမားများ 

စာရင်းတွင်         ပီတာချက်၊ 

ဒေးဗစ်ဂျမိ်း၊ မတ်ရှ်ဇာဝါ၊ ဒီဂီယာ၊ 

ဒေးဗစ်ဆီးမန်း၊  မတ်တီ၊  ရေနာ၊ 

ဖရီဒယ်၊       တင်ဟောင်းဝပ်၊ 

ဗန်ဒါးဆား၊  ရှမိုက်ကယ်၊  လိုရစ်၊ 

အီဒါဆန်၊   ရှေးဂစ်ဗင်၊    လိုင်နန်၊ 

ဆိရုန်ဆင်၊   အလဆီင်၊    ပစ်ဖိုဒ့်တို ့

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

လက်ရိှ      ပရီးမီးယားလိဂ်   

ပြိုင်ပဲွတွင်       ဂိုးမပေးရသည့်ပွဲ   

၁၀၀ နှင့်အထက်      လုပ်‌ဆောင် 

နိုင်ခဲ့သည့်       ဂိုးသမားနှစ်ဦးသာ 

ရှိနေပြီး           ပစ်ဖို့ဒ်နှင့်အတူ  

လက်ရှိလီဗာပူးအသင်း ဂိုးသမား       

အလီဆန်တို့က         ရပ်တည်နေ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

           Ref : B/R Football	

                  Trs  : STA

မန္တလေးမြို့၌ မျ ို းဆက်သစ်
မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို 

စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပမည်
မန္တလေး   စက်တင်ဘာ  ၁၃

မန္တလေးမြို့၌   မျ ိုးဆက်သစ် 

မြန်မာ့ရိုးရာ      လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို 

စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ပြိုင်ပဲွကိ ု၂၀၂၆  ခနှုစ် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ်    

မြန်မာ့ရိုးရာ     လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲဝင် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အသင်းမှ 

ကစားသမားများကိ ု ဂဏ်ုပြုသည့် 

အနေဖြင့်      ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး 

မျ ိုးဆက်သစ် လူငယ်တွဲဆိုင်းများ 

ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွကိ ု စက်တင်ဘာ 

၂၀   ရက်တွင်  မွန်းလွဲ   ၁  နာရီမှ 

စတင်ပြီး      မန္တလေးမြို့  မန္တလာ 

သီရိအားကစားရုံတွင်      ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ပြီး   ပြိုင်ပဲွကိ ု  အခမဲပ့ြသ 

မည်ဖြစ်သည်။

မျ ိုးဆက်သစ်    မြန်မာ့ရိုးရာ 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲတွင်    မင်းသစ်တိုး 

နှင့်     ဝေယံ၊     ငမန်းပေါက်နှင့် 

ကျားပေါက်စ၊      တိုးကျော်နှင့် 

ငလက်မ၊          ဟိန်းဇော်နှင့် 

ဟန်မင်းညို၊      ခန့်ဇင်ဖြိုးနှင့် 

ကျားပေလုံး၊       စိုးလင်းနိုင်နှင့် 

အောင်မိုးဟိန်း၊       ဖိုးသားနှင့် 

ကျော်ကျော်လင်း၊      ဟိန်းမင်း 

ထက်နှင့်      ထွန်းလင်းလတ်၊ 

ကောင်းမြတ်သူနှင့်  အာရှတံခွန်၊ 

ကောင်းထက်ဟိန်းနှင့်  ကျောက် 

ရိုင်း၊   အောင်နိုင်နိုင်နှင့် ဇွဲမာန်၊ 

ဇွဲသီဟနှင့်              ရှင်းခန့်မင်း၊            

နေမင်းခန့်နှင့်            သူရဇော်၊  

အောင်မြတ်ထွဋ်နှင့ ်  ပေါက်ကြီးတို ့

ထိုးသတ်မည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                                     STA



ဝိတ်ချဖူးသူတော်တော်များများမှာ တူညီသည့် 
အတ ေွ့အကြုံတစ်ခ ုရိှတတ်ကြသည်။ ဝတ်ိချမည်ဟ ု
ဆုံးဖြတ်လိုက်သည့်နေ့မှစပြီး အစားအသောက်ကို 
ထန်ိးသည်။ ထမင်းလျှောသ့ည်။ အချ ိုရည်ဖြတ်သည်။ 
ညစာလျှော့သည်။ လမ်းလျှောက်သည်။ Gym သွား 
သည်။ ပေါင်ချနိ်စက်ပေါ်က ကိန်းဂဏန်းကလည်း 
တဖြည်းဖြည်းကျလာသည်။ ၉၀ ကလီိကုနေ ၈၈၊ ၈၅၊ 
၈၂…။ အဝတ်အစားများ ချောင်လာသည်။ ခါးပတ် 
ပေါက်ပြောင်းပတ်ရသည်။ မတ ေွ့တာကြာသည့် 
သမူျားက "ပန်ိသွားလိက်ုတာ"ဟ ုပြောလာကြသည်။ 
ကိုယ်တိုင်လည်း အားတက်လာသည်။ နောက်ဆုံး 
ကိုယ်လိုချင်သည့်  ဝိတ်တစ်ခုကို   ရောက်လာသည့် 
အခါ "အောင်မြင်ပြီ"ဟု ထင်လိုက်သည်။

သို့သော် ပြဿနာက ထိုအချနိ်မှ စတင်တတ် 
သည်။ တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ထိန်းထားသည့် အစား 
အသောက်ကိ ုနည်းနည်းလျှောပ့ေးလိက်ုသည်။ မစား 
ဘထဲားခဲသ့ည့ ်အစားအစာများကိ ုပြန်စားလာသည်။ 
နေ့တိုင်းလုပ်ခဲ့သည့်  လေ့ကျင့်ခန်းက   တစ်ပတ် 
သုံးရက်ဖြစ်သာွးသည်။  နောက်တော့   တစ်ပတ် 
တစ်ရက်၊ တစ်ခါတလေ လုံးဝမလုပ်ဖြစ်တော့ပေ။ 
ညစာလည်းပြန်များလာသည်။    အချ ိုရည်လည်း 
တစ်ခွက်နှစ်ခွက် ပြန်သောက်ဖြစ်လာသည်။

အစပိင်ုးမှာတော ့ဘာမှမဖြစ်သလိ ုထင်ရသည်။ 
နောက်တစ်လကြာတော့   နှစ်ကီလိုပြန်တက်လာ 
သည်။ "ရပါတယ်။ ပြန်ချလိုက်မယ်"ဟု ဆိုတတ်ကြ 
သည်။ နောက်နှစ်လ၊   သုံးလကြာတော ့ နောက်ထပ် 
သုံးကလီိတုက်လာသည်။ ခါးပတ်ပြန်တင်းလာသည်။ 
အဝတ်အစားများ    ပြန်ကျပ်လာသည်။     တစ်နှစ် 
လောက်ကြာသည့်အခါ   ခက်ခက်ခဲခဲချထားခဲ့သည့် 
ဝိတ်များ      ပြန်တက်လာတတ်သည်။   တချ ို့မှာ 
မူလဝိတ်ထက်ပင်     ပိုများလာတတ်သည်။   ထိုသို့ 
ဖြစ်လာသည့်အခါ လူအများက  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 
အပြစ်တင်တတ်ကြသည်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည်  စွမ်းအင်ကို အလွယ်တကူ 
ဖြုန်းပစ်ရန်ထက်   သိမ်းဆည်းထားရန် ပိုမိုအဆင် 
ပြေအောင်   ရှင်သန်လာခဲ့သည့်   ဇီဝစနစ်တစ်ခုဖြစ် 
သည်။    ယနေ့ခေတ်တွင်  အစားအစာရရှိရန် ယခင် 
ခေတ်ကလို မခက်ခဲပေ။ ကယ်လိုရီများသော အစား 
အစာ၊ အချ ိုရည်၊ အချ ိုအဆိမ့်များကို အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း လမ်းလျှောက်ရမှု 
နည်းလာပြီး ထိုင်နေရသည့်အချနိ် ပိုများလာသည်။ 
ထိပုတ်ဝန်းကျင်တွင် ဝတ်ိတက်ရန်လွယ်ပြီး ဝတ်ိကျ 
ရန်နှင့် ကျပြီးသားဝိတ်ကိုထိန်းရန်က ပိုခက်သည်။

လူတစ်ဦး ဝိတ်ကျသွားသည့်အခါ ယခင်ထက် 
ခန္ဓာကိုယ်အရွယ်အစားသေးသွားသဖြင့်   နေ့စဉ် 
လိအုပ်သည့ ်စွမ်းအင်ပမာဏလည်း လျောန့ည်းလာ 
သည်။ ဥပမာ ယခင်က ကိုယ်အလေးချနိ် ၉၀ ကီလို 
ရှိစဉ်က လိုအပ်သည့် စွမ်းအင်ပမာဏနှင့် ၈၀ ကီလို 
ဖြစ်သွားသည့အ်ချန်ိ လိအုပ်သည့ပ်မာဏ တညူမီနေ 
တောပ့ေ။ ထိုက့ြောင့ ်ဝတ်ိမချခင်က စားခဲသ့လောက် 
ပြန်စားပါက အရင်ဝိတ်ကုိ ပြန်တက်ရန်လွယ်လာသည်။

ဝိတ်ကျလာသည့်အခါ ဆာလောင်မှုနှင့် အစာ 
စားချင်စိတ်ကို   ထိန်းညှိပေးသည့်    ခန္ဓာကိုယ်၏ 
ဇီဝဖြစ်စဉ်များလည်း ပြောင်းလဲနိုင်သည်။ အချ ို့သူ 
များမှာ ယခင်ထက် ပိုဆာသလို ခံစားလာရတတ် 
သည်။ အစားအစာကိ ုပိစုတ်ိဝင်စားလာတတ်သည်။ 
ဝိတ်ချနေစဉ်     အတင်းအကျပ်ရှောင်ထားခဲ့သည့် 
အစားအစာများကို ပိုစားချင်လာတတ်သည်။ 

လူအများက ဝိတ်ချရာမှာ ပေါင်ချနိ်စက်ပေါ်က 
ကိယ်ုအလေးချန်ိကန်ိးဂဏန်းကိသုာ ကြည့တ်တ်ကြ 
သည်။ ငါးကလီိကုျသွားရင် ဝမ်းသာသည်။ ၁၀ ကလီိ ု
ကျသွားရင် ပိုဝမ်းသာသည်။ သို့သော် ကျသွားသည့် 
၁၀ ကီလိုထဲတွင် "ဘာတွေပါသွားသလဲ"ဆိုတာကို 

မေးရန်လိုသည်။  ဝိတ်ချရာတွင်  အဓိကလျှော့ချ 
ချင်သည်က အဆပိီမုျားဖြစ်သည်။ အစာအလွနအကျွ ံ
လျှော့စားပြီး       ပရိုတင်းလုံလောက်မှုမရှိခြင်း၊ 
ကြွကသားအသုံးပြုသည့ ်လေက့ျင့ခ်န်းမလပ်ုခြင်းတို့
ကြောင့ ်အဆနှီင့အ်တ ူ ကြွကသားပါလျောန့ိင်ုသည်။ 
အထူးသဖြင့ ်အသက်ကြီးလာသမူျားတွင် ကြွကသား 
ဆုံးရှုံးမှုကို  ပိုဂရုစိုက်သင့်သည်။  ကြွက်သားသည် 
လှပသော   ခန္ဓာကိုယ်ပုံစံအတွက်သာ  မဟုတ်ပေ။ 
လမ်းလျှောက်နိုင်ခြင်း၊    လှေကားတက်နိုင်ခြင်း၊ 
ပစ္စည်းများကိသုယ်နိင်ုခြင်း၊  လကဲျမှုကိ ုကာကွယ်နိင်ု 
ခြင်းနှင့ ်အသက်ကြီးလာသည့အ်ခါ ကိယု့အ်ားကိယ်ု 

ကိုး နေထိုင်နိုင်ခြင်းတို့အတွက်   အရေးကြီးသည်။ 
ထိုက့ြောင့ ်  ဝတ်ိချနေသမူျားအတွက လမ်းလျှောက် 
ခြင်း၊   ပြေးခြင်း၊   စက်ဘီးစီးခြင်းကဲ့သို့ အေရိုးဗစ် 
လေ့ကျင့်ခန်းများသာမက    မိမိအသက်အရွယ်နှင့် 
ကျန်းမာရေးအခြေအနေကိလုိက်ု၍    အကြောလျှော ့
လေ့ကျင့်ခန်းနှင့်    ကြွက်သားအားကောင်းစေသည့် 
လေ့ကျင့်ခန်းများကိုပါ           ထည့်သွင်းပြုလုပ် 
ပေးသင့်သည်။

	န ောက်ထပ်      အလွန်အရေးကြီးသည့်အရာ 
တစ်ခုက   ဝိတ်ကျသွားသည့်နေ့ကို ခရီးဆုံးရောက် 
သည့န်ေ့ဟထုင်လိက်ုခြင်းဖြစ်သည်။  တကယ်တော ့
ဝိတ်ကျသွားသည့်နေ့သည်        ခရီးဆုံးမဟုတ်ပေ။ 
ခရီးတစ်ဝက်ပဲ        ရောက်သေးခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။ 
ပထမပိင်ုးက ဝတ်ိချရသည့ခ်ရီးဖြစ်ပြီး ဒတုယိပိင်ုးက 
ကျပြီးသားဝတ်ိကိ ုရေရှည်ထန်ိးထားရသည့ခ်ရီးဖြစ် 
သည်။     ဥပမာ  လတူစ်ဦးက  ခြောက်လကြာ အစား 
အသောက်ထန်ိးပြီး လေက့ျင့ခ်န်းလပ်ုကာ ၁၀ ကလီိ ု
လျှောန့ိင်ုခဲသ့ည်ဆိပုါစို။့     လိခုျင်သည့ ်  ဝတ်ိရောက် 
သည့န်ေ့ကစပြီး အရင်အတိင်ုးပြန်စား၊ လေက့ျင့ခ်န်း 
ရပ်လိက်ုလျှင်  ခြောက်လကြာ တည်ဆောက်ခဲသ့ည့် 
အလေ့အထကို  ကိုယ်တိုင်ပြန်ဖျက်လိုက်သလို  ဖြစ် 
နိင်ုသည်။    ဝတ်ိချနေစဉ်   စားခဲသ့ည့က်ျန်းမာသော 
အစားအသောက် ပုံစံ၊ လှုပ်ရှားမှုနှင့် အိပ်စက်မှုပုံစံ 
တို့သည်   ဝိတ်ကျသည်ထိ   လုပ်ရမည့်အရာများ 
မဟတ်ုဘ ဲနောက်ပိင်ုးဘဝတွင်လည်း အတိင်ုးအတာ 
တစ်ခုထိ   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရမည့် အလေ့အထ 
များဖြစ်သည်။

	 အိပ်ရေးဝဝအိပ်ခြင်းသည်လည်း   ဝိတ်ထိန်း 
ခြင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ ညတိုင်း အိပ်ချနိ်နည်း 
နေသူတစ်ဦးကို    စဉ်းစားကြည့်ပါ။  မနက်အိပ်ရာ 
ထလျှင် ပင်ပန်းနေသဖြင့်  လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်ချင် 
တောပ့ေ။ နေ့လယ်ပိင်ုးတွင် အားမရိှသလိ ုခစံားရပြီး 
ကော်ဖီချ ိုချ ို၊ အချ ိုရည် သို့မဟုတ် မုန့်အချ ိုတစ်ခုခု 
စားချင်လာနိင်ုသည်။  ညနေပိင်ုးတွင်လည်း  ပင်ပနး 
နေသည့အ်တွက ကိယ်ုတိင်ုကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ် 

သည့အ်စားအစာ ပြင်ဆင်စားဖိုထ့က် အလွယ်ရသည့် 
အစားအစာကို ရွေးမိနိုင်သည်။

	 အိပ်ရေးမဝခြင်းသည် ဆာလောင်မှုနှင့် အစာ 
စားချင်စိတ်ကို    ထိန်းညှိသည့်စနစ်များကိုလည်း 
သက်ရောက်နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝိတ်ချလိုသူနှင့် 
ဝတ်ိထနိ်းလိသုမူျားအတွက အပ်ိရေးဝဝအပ်ိခြင်းကိ ု
အစားအသောက်နှင့်     လေ့ကျင့်ခန်းလောက်ပင် 
အလေးထားသင့်သည်။

	 စတ်ိဖစိီးမှုကိလုည်း မေထ့ား၍မရပေ။ လတူိင်ုး 
ဗိက်ုဆာမှစားကြခြင်းမဟတ်ုပေ။ တချ ို့က စတ်ိညစ် 
၍စားသည်။ တချ ို့က ပျင်း၍စားသည်။ တချ ို့က 

အလုပ်ပင်ပန်း၍ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်  ဆုချသည်ဆိုပြီး 
စားသည်။  တချ ို့က  စိတ်ဖိစီးမှုများသည့်ညတိုင်း 
အချ ို၊  အဆီနှင့်  ကယ်လိုရီများသော အစားအစာ 
များကို ရှာစားတတ်သည်။ ထိုအရာကို စိတ်ခံစားမှု 
ကြောင့ ်အစာစားခြင်းဟခုေါ်လေရိှ့သည်။ ထိုက့ြောင့် 
ဝိတ်ပြန်တက်လာသည့်အခါ "ငါဘာတ ေွ စားနေသလဲ" 
ဆိုတာ တစ်ခုတည်းကိုသာမကြည့်ဘဲ "ဘာကြောင့် 
စားနေသလဲ"ဆိုတာကိုပါ ပြန်ကြည့်ရန်လိုသည်။ 

ထို့ပြင်  စားမိသောကယ်လိုရီကို  သတိထားမိ 
သော်လည်း  သောက်သည့်ကယ်လိုရီကိုလည်း လူ 
အများ မေ့တတ်ကြသည်။ အချ ိုရည်၊ သကြားများ 
သော ကော်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည်အချ ို၊  နို့နှင့်သကြား 
များစွာပါသော အဖျော်ယမကာများသည် ဗိုက်ပြည့် 
စေမှုနည်းသော်လည်း ကယ်လိရုမီျား ရရိှစေနိင်ုသည်။ 
"ငါအစားသိပ်မစားပါဘူး"ဟု    ထင်နေသော်လည်း 
နေ့စဉ်သောက်နေသည့ ်အဖျော်ယမကာများမှ ကယ် 
လိုရီအများအပြား ရနေခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။

ဒါဆိ ုဝတ်ိပြန်မတက်အောင် ဘယ်လိလုပ်ုရမလ။ဲ 
အလွနရှုပ်ထွေးသော လျှ ို့ဝှက်ချက်မရိှပါ။ မမိရိေရှည် 
လုပ်နိုင်သည့် အလေ့အထကို တည်ဆောက်ရမည်။

ထမင်းကို   တစ်သက်လုံးမစားဘဲ    နေနိုင်မည် 
မဟတ်ုလျှင် ထမင်းလုံးဝဖြတ်ရန် မလိပုါ။ ပမာဏကိ ု
ထိန်းနိုင်သည်။ မုန့်အချ ိုကို တစ်သက်လုံးမစားဘဲ 
နေနိုင်မည်မဟုတ်လျှင် ဘယ်တော့မှမစားတော့ဘူး 
ဟ ုသတ်မှတ်ဖိုထ့က် စားသည့အ်ကြမ်ိနှင့ ်ပမာဏကိ ု
ထိန်းနိုင်ရန် သင်ယူသင့်သည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ အသီးအနှံ၊ အမျှင်ဓာတ်ပါ 
သော အစားအစာနှင့် ပရိုတင်းဓာတ်ရင်းမြစ်များကို 
သင့်တင့်မျှတစွာစားပြီး အချ ိုရည်၊ အချ ိုအဆိမ့်နှင့် 
အလွန်အကျွပံြုပြင်ထားသည့် အစားအစာများကုိ 
လျှောစ့ားနိင်ုသည်။ အရေးကြီးသည်က Perfect Diet 
တစ်ခ ုမဟတ်ုပါ။ ဆက်လပ်ုနိင်ုသည့ ်Diet ဖြစ်သည်။

လေ့ကျင့်ခန်းမှာလည်း အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ 
ဝိတ်ချချင်သဖြင့်  တစ်ရက်နှစ်နာရီ Gym  သွားပြီး 
တစ်လကြာတော့ လုံးဝရပ်သွားခြင်းထက် တစ်နေ့ 

မိနစ် ၃၀ ခန့်  လမ်းလျှောက်ခြင်းကို  နှစ်နှင့်ချပီြီး 
ဆက်လုပ်နိုင်ခြင်းက   ပိုအကျ ိုးရှိနိုင်သည်။     မိမိ 
နှစ်သက်သော ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုကိ ုရွေးချယ်သင့် 
သည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြစ်စေ၊  စက်ဘီးစီးခြင်း 
ဖြစ်စေ၊   ရေကးခြင်းဖြစ်စေ၊  ကခုန်ခြင်းဖြစ်စေ၊  
အားကစားတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြစ်စေ   ရေရှည်ဆက်လုပ် 
နိုင်ရန်က အရေးကြီးသည်။

ဝိတ်ပြန်တက်မတက်ကို   စောင့်ကြည့်ရာတွင် 
လည်း ချန်ိခွင်ကိ ုရန်သတူစ်ယောက်လိ ုမမြင်သင့ပ်ေ။ 
ကိယ်ုအလေးချန်ိသည် ရေဓာတ်၊ စားထားသည့အ်စား 
အစာ၊  ဆားစားသုံးမှုနှင့်  အခြားအကြောင်းများ 
ကြောင့ ်နေ့စဉ်အနည်းငယ်အတက်အကျ ရိှနိင်ုသည်။ 
ထိုက့ြောင့ ်တစ်ရက်အတွင်း ဝတ်ိနည်းနည်းတက်ခြင်း 
ကိုမြင်ပြီး စိတ်ပျက်ရန်မလိုပေ။

ကြည့်ရမှာက ရေရှည်လမ်းကြောင်းဖြစ်သည်။ 
တစ်ပတ်ပြီးတစ်ပတ်၊ တစ်လပြီးတစ်လ တဖြည်း 
ဖြည်းတက်လာသလားဆိတုာ သတထိားသင့သ်ည်။ 
ဝိတ်အနည်းငယ်ပြန်တက်လာချနိ်မှာ      အစား 
အသောက်နှင့ ်လှုပ်ရှားမှုပုစံကံိ ုပြန်လည်ညိှယရူတာ 
လွယ်သည်။ ဝိတ်အများကြီးပြန်တက်ပြီးမှ ပြန်ချ 
ခြင်းထက်   စောစောသတိထားခြင်းက   ပိုကောင်း 
သည်။   အရေးကြီးဆုံးကတော့   ဝိတ်နည်းနည်း 
ပြန်တက်လာသည်နှင့ ်   အားလုံးပျက်သွားပြီဟု 
မယူဆရန်ဖြစ်သည်။

အားလပ်ရက်တစ်ရက်မှာ ပုိစားမိသည်နှင့် ဝိတ်ချ 
ခြင်းတစ်ခုလုံးမပျက်ပေ။ ခရီးထွက်သဖြင့် တစ်ပတ် 
လောက် လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်ဖြစ်သည်နှင့် အားလုံး 
ဆုံးရှုံးသွားသည်မဟတ်ုပေ။ ပွတဲစ်ခမှုာ မနု့်အချ ိုစား 
မိသည်နှင့် မိမိ၏ကျန်းမာရေးခရီးစဉ်   အဆုံးသတ် 
သွားသည် မဟတ်ုပေ။   အရေးကြီးသည်က   နောက် 
တစ်နပ်မှာ  ပုံမှန်ပြန်စားနိုင်ရန်၊  နောက်တစ်နေ့မှာ   
ပြန်လှုပ်ရှားနိုင်ရန်ဖြစ်သည်။

ဝိတ်ထိန်းရာတွင်     အောင်မြင်သူများသည် 
ဘယ်တော့မှ မလွဲမှားသူများ မဟုတ်ပေ။ လွဲသွား 
သည့်အခါ အလေ့အထကောင်းများဆီ ပြန်ရောက် 
လာနိုင်သူများဖြစ်သည်။

ဝိတ်ချခြင်း၏အောင်မြင်မှုကို    ချနိ်ခွင်ပေါ်က 
ကိန်းဂဏန်းတစ်ခုတည်းနှင့်     မဆုံးဖြတ်သင့်ပေ။ 
ခါးပတ်လည် လျောလ့ာသလား။ သွေးပေါင်ပိကုောင်း 
လာသလား။ သွေးချ ိုနှင့် သွေးတွင်းအဆီ ပိုကောင်း 
လာသလား။  လှေကားတက်ရင်  အရင်လောက် 
မမောတော့ဘူးလား။     လမ်းပိုလျှောက်နိုင်လာ 
သလား။   ဒူးနာသက်သာလာသလား။    ညဘက် 
ပိုအိပ်ပျော်လာသလား။ ကိုယ့်ခန္ဓာကိုယ် ပိုသန်မာ 
လာသလား။ ထိုအရာတွေအားလုံးက ဝိတ်ချခြင်း၏ 
အောင်မြင်မှုများဖြစ်သည်။

ဝိတ်ချခြင်းသည်      ပြိုင်ပွဲတစ်ခုမဟုတ်ပေ။ 
ဘယ်သူက   အမြန်ဆုံး ၁၀  ကီလိုကျသလဲဆိုတာ 
အရေးမကြီးပေ။  ကျသွားသည့်ဝိတ်ကို ကျန်းကျန်း 
မာမာနှင့်  မည်မျှကြာအောင်   ထိန်းထားနိုင်သလဲ 
ဆိုတာက ပိုအရေးကြီးသည်။

ထို့ကြောင့်   ဝိတ်ချမည့်သူတိုင်း   ကိုယ့်ကိုယ် 
ကိယ်ုမေးကြည့သ်င့သ်ည်။ "ဒနီည်းနဲ့ သုံးလအတွင်း 
ဘယ်နှကီလို  ကျမလဲ"ဟု မမေးခင်  "ဒီလိုစားတာ၊ 
ဒီလိုလှုပ်ရှားတာကို နောက်သုံးနှစ်၊ ငါးနှစ်ထိ ဆက် 
လုပ်နိုင်မလား"ဟု  အရင်မေးကြည့်ပါ။  "ဆက်လုပ် 
နိင်ုတယ်"ဆိရုင် ထိနုည်းလမ်းသည်   ရေရှည်အောင် 
မြင်နိုင်မည့် နည်းလမ်းတစ်ခု ဖြစ်လာနိုင်သည်။

ဝိတ်ကျသွားသည်က အောင်မြင်မှု၏ အစပဲရှိ 
သေးသည်။    ကျန်းမာသော    ကိုယ်အလေးချနိ်ကို 
ရေရှည်ထန်ိးထားနိင်ုခြင်းကသာ         တကယ့အ်ောင် 
မြင်မှုတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း   အကြုံပြုရေးသား 
အပ်ပါသည်။

ဝိတ်ကျဖို့ထက် ဝိတ်ပြန်မတက်ဖို့က ဘာကြောင့် ပိုခက်တာလဲ
ဆောင်းပါး၁၀ ၁၄-၉-၂၀၂၆

ည

မန္တလာဆရာမျ ို း



အော့တဝါ စက်တင်ဘာ ၁၃

We Could Be Heroes   အမည် 

ရိှ    ဟာသအက်ရှင်ဇာတ်ကားသစ် 

၌   မင်းသား ရွန်ပေါမင်း၊  ပီတာ   

ဖာမီနယ်လီ၊     မာ့အီလီယာ့နှင့် 

မင်းသမီး  ဆာရီနာဝန်တို့ ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်နေကြောင်း စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။

We Could Be Heroes   ဇာတ် 

ကားသည်   အလွန်ရှုပ်ထွေးသည့် 

ပြဿနာနှင့်    ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့်   

စုံထောက်တစ်ဦး၏     အဖြစ်ကို     

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်  ဟာသ 

အက်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။   

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ကနေဒါ 

နိုင်ငံ အွန်မာရီယိုပြည်နယ်၌ ရိုက် 

ကူးလျက်ရှိရာ     မကြာမီကာလ 

အတွင်း ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းများ 

ပြီးဆုံးမည်ဖြစ်သည်။

We Could Be Heroes  ဇာတ် 

ကားကို ဒါရိုက်တာ ပေါအမ်မာမီ 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကုိ  မင်းသား မာ့အီ 

လယီာက့  တာဝန်ယရူေးသားပေး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

We Could Be Heroes   ဇာတ် 

ကားရုတံင်ပြသမည့ရ်က်ကိ ုထတ်ု 

လုပ်သူများက ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃

တရုတ်အမျ ိုးသားနေ့နှင့် ဆောင်း 

ဦးလယ်ပွဲတော်   အထိမ်းအမှတ် 

တရုတ်စာပေလက်ရေးလှ လက်ရာ 

ပြပွဲနှင့်  ဆောင်းဦးလယ်လမုန့်ပွဲ 

တော်ကဗျာစာဆိုပွဲကို စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက်က  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး   အလုံမြို့နယ်ရှိ    တရုတ် 

ယဉ်ကျေးမှုစင်တာတွင်  ကျင်းပ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ တရတ်ုစာပေလက်ရေး 

လှလက်ရာပြပနှင့် ဆောင်းဦးလယ် 

လမုန့်ပွဲတော်   ကဗျာစာဆိုပွဲကို 

ရန်ကုန်  တရုတ်ယဉ်ကျေးမှုစင် 

တာ၊ မြနမ်ာနိင်ုင ံတရတ်ုစာပန်းချ ီ

နှင့် ပန်းချအီသင်း၊  မြန်မာနိုင်ငံ 

တရုတ်နွယ်ဖွား   အမျ ိုးသမီးများ 

အသင်းတို့က    ကြီးမှူးကျင်းပခဲ့  

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ထူထောင်ခြင်း ၇၇ နှစ်ပြည့် အထိမ်း 

အမှတ်ကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုတ့ဲအနေ 

နဲ့ ယဉ်ကျေးမှုကုိ ပေါင်းကူးသဖွယ် 

အခြေပြုပြီး   တရုတ်ရိုးရာတွေကို 

မိတ်ဆက်တာ၊   မြန်မာ - တရုတ် 

ယဉ်ကျေးမှု     ဖလှယ်တာတွေကို 

ဆောင်ရွက်ရင်း  နှစ်ပေါင်းထောင်ချ ီ

သမိုင်းရှိတဲ့   ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော် 

ချစ်ကြည်ရေးနဲ့ ကံကြမ္မာအကျ ိုးတူ 

အသိက်ုအဝန်းတည်ဆောက်နိင်ုဖို ့

အတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု ရန်ကုန်တရုတ် 

ယဉ်ကျေးမှုစင်တာ    တာဝန်ခံ 

မစ္စတာ       ဟန်ကျားကျွင်းက 

ပြောပြသည်။

ဆောင်းဦးလယ်လမုန့်ပွဲတော် 

ကဗျာစာဆိုပွဲတွင်   တရုတ်စာပေ 

ပန်းချလီက်ရာများ၊ တရုတ်အမျ ိုး 

သားနေ့ကိုဂုဏ်ပြုသည့် အထိမ်း 

အမှတ်   ကဗျာများ၊   ဆောင်းဦး 

လယ် လမုန့်ပဲွတော်အငွေ အသက် 

များနှင့်   တရုတ်စာပေအနှစ်သာရ 

များကို       ခင်းကျင်းပြသထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

ထို့ပြင် တရုတ်စာပေလက်ရေး

လှလက်ရာပြပွဲနှင့်      ဆောင်းဦး 

လယ် လမန်ု့ပဲွတော် ကဗျာစာဆိပဲွု 

တွင် တရတ်ုယဉ်ကျေးမှုရိုးရာအက 

အလှများ၊  တေးသခီျင်းများ၊ကဗျာ 

များဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပေးခဲ့ 

ကြကြောင်း၊ အဆိုပါ တရုတ်ရိုးရာ 

ဆောင်းဦးလယ်    လမုန့်ပွဲတော် 

သည် တရတ်ုလမူျ ိုးများ၏   အရေး 

ပါသည့်   ရိုးရာပွဲတော်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                          ASH

The Inbetweeners-3 ဇာတ်ကား
ရိုက်ကူးမှုလုပ်ငန်း Netflix ကုမ္ပဏီစတင်

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၃

Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် 

The Inbetweeners-3   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား    ရိက်ုကူးမှုလပ်ုငန်းကိ ု

စတင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Netflix ကုမ္ပဏီသည်  The 

Inbetweeners-3    ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးမှုလုပ်ငန်းကို     စက်တင် 

ဘာ ၁၁ ရက်တွင်   ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌ 

စတင်နေပြီဖြစ်သည်။

  ‌အဆိပုါဇာတ်ကားတွင်   ယခင်  

The  Inbetweeners ဇာတ်ကား 

များ၌ပါဝင်ခဲ့သည့်       မင်းသား   

ဆိုင်ဖွန်ဘာ့၊    ဂျမိ်းဘက်ကလေ၊ 

ဘလိတ်ဟာရီဆင်နှင့်    ဂျ ို့သော 

မတ်တို့      ပြန်လည်ပါဝင်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

The Inbetweeners-3  ဇာတ် 

ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ ဒါမွန်ဘီးစလေ 

နှင့ ်   အန်ိးမောရစ်တိုက့ တာဝန်ယ ူ

ရိုက်ကူးနေပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

လည်း ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် ရေးသား 

ပေးထားသည်။

The Inbetweeners-1  နှင့ ်2 ကိ ု 

၂၀၁၁ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၁၄ ခနှုစ်တိုတွ့င်   

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

The Inbetweeners-3  ဇာတ် 

ကားသစ် စတင်ပြသမည့်ရက်ကို 

Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁၄-၉-၂၀၂၆

တရုတ်အမျ ို းသားနေ့နှင့် ဆောင်းဦးလယ်ပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် တရုတ်စာပေ
လက်ရေးလှလက်ရာပြပွဲနှင့် ဆောင်းဦးလယ်လမုန့်ပွဲတော်ကဗျာစာဆိုပွဲ ကျင်းပ

We Could Be Heroes ဇာတ်ကား၌
သရုပ်ဆောင် လေးဦး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်နေ

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက်
အောင်သီရိရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက အလှူငွေကျပ် ၁၀ သိန်း လှူဒါန်း

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃

 ယခုနှစ် အောက်တိုဘာ   ၁၃ 

ရက်တွင်  ကျင်းပမည့် ၁၀၆ နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့်   ၄၉  

ကြိမ်မြောက်   ရုပ်ရှင်သက်ကြီး 

ပူဇော်ပဲွအတွက်   အနုပညာလောက 

သားများက    အလှူငွေများကို 

ပါဝင်လှူဒါန်းလျက်ရှိရာ အောင် 

သီရိရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက  အလှူ 

ငွေကျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ုစက်တင်ဘာ  

၁၂   ရက်က     လာရောက်လှူဒါန်းခဲ ့

ကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံ   ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ   ဦးကြည်စိုး 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာ 

၁၃ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၁၀၆ နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ၄၉  

ကြိမ်မြောက်    ရုပ်ရှင်သက်ကြီး 

ပဇူော်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဗဟန်းမြို့နယ်    ဗိုလ်ချ ိုရပ်ကွက် 

ဝင်္ကပါလမ်းရှိ  မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး(ဗဟို)၌      ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက် ရပ်ုရှင် 

လောကသားများ၊    စေတနာရှင် 

အလှူရှင်များက    အလှူငွေများ 

လာရောက်     လှူဒါန်းနေကြောင်း 

သိရသည်။

"ရုပ်ရှင်သက်ကြီး    ပူဇော် 

ကန်တော့ပွဲကတော့ နှစ်စဉ်အစဉ် 

အလာမပျက် မြန်မာရ့ပ်ုရှင်နေ့မှာပ ဲ

ကျင်းပပါတယ်။    အောက်တိုဘာ 

၁၃ ရက်မှာ အစဉ်အလာအတိုင်း 

ကျင်းပမှာမ့ုိ အနုပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်တွေက ပါဝင်လှူဒါန်းနေ 

ကြတာတွေရှိပါတယ်။     လက်ရှိ 

သက်ကြီး    ကန်တော့ခံတွေက 

လူဦးရေ  တိတိကျကျဖြစ်အောင် 

ပြန်တွက်နေတာတွေ  ရှိပါတယ်။ 

အချ ို့ကွယ်လွန်သွားတဲ့သူတွေရှိ 

သလို   ထပ်တိုးလာတဲ့သူတွေလဲ 

ရိှပါတယ်"ဟ ု  မြန်မာနိင်ုင ံ  ရပ်ုရှင် 

အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ     ဦးကြည်စိုး 

ထွန်းက  ပြောပြသည်။                     

ASH

 တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော်၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ Henry Bar ၌ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃ 

တေးသံရှင်    နီနီခင်ဇော်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို    စက်တင်ဘာ  ၂၅ ရက်တွင်  

နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ 

Henry Bar ၌  ပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  တေးသံရှင် နီနီခင် 

ဇော်ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါတေးသရှံင် နနီခီင်ဇော် 

၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပွဲတွင် တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော် 

၏ သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများနှင့်အတူ  

Secret  Pieces  Dance  Crew  

က လည်း        အကောင်းဆုံးကကြိုး 

ကကွက်များဖြင့်       ဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်ပေးသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ပရိသတ်အကြိုက်   သီချင်း 

ကောင်းများစွာကို    စက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက်မှာ  အပြည့်အဝခံစားရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ နီနီနဲ့အတူ  Secret 

Pieces Dance Crew ရဲ့ Perfor-

mance  အမိုက်စားတွေကို လုံးဝ 

မမေ့နိုင်တဲ့   ညတစ်ညဖြစ်လာမှာ 

သေချာပါတယ်"ဟု   တေးသံရှင် 

နီနီခင်ဇော်က ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်   နီနီခင်ဇော်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွကိ ု Henry Bar တွင် စက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက် ညနေ ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀ မှ 

စတင်ကာ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။        ASH 



A thriving wheat plantation. 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

News release: Arrest and legal action taken against ring
leaders (senior agents) of illegal online gambling operations

Plan underway to grow more than 24,000 acres of
wheat in Wetlet Township

Wetlet September 13
Wetlet Township Agri-

culture Department in Saga-
ing Region stated that local 
authorities set plans to grow 
24,557 acres of wheat in 
Wetlet Township in coming 
cold season.

For the 2026-2027 winter 
crop cultivation season, Wet-
let Township has earmarked 
24,557 acres for wheat cul-
tivation. Wheat is normally 
sown in October, November 
and December each year and 
harvested in February, March 

and April, according to the 
Wetlet Township Agriculture  
Department.

“This year, more than 
20,000 acres of wheat have 
been targeted for cultivation 
during the coming winter 
crop season in Wetlet Town-
ship. We will make efforts to 
meet the targeted acreage. We 
will also conduct awareness-
raising and discussions with 
farmers on wheat cultivation. 
To increase wheat yields, 
we will provide guidance 
on irrigation, fertilizer ap-

plication rates and weed 
control. We will also promote 
the use of quality and pure 
seed varieties to increase 
wheat production,” said Daw 
Kyin San, Head of the Wet-
let Township Agriculture  
Department.

In Wetlet Township, meas-
ures will be undertaken during 
the crop cultivation season to 
ensure that all winter crops are 
planted to their targeted acre-
ages, improve wheat yields, 
systematically cultivate and 
produce quality wheat, and 

prevent pest infestations.
The cost of cultivating 

one acre of wheat is approxi-
mately K300,000, with an 
average yield of 21 baskets 
per acre.

The Wetlet Township 
Agriculture Department 
will provide training and 
awareness programmes for 
wheat farmers to increase 
yields, facilitate access to 
quality and pure seed va-
rieties, and sell urea ferti-
lizer to farmers at affordable  
prices. 		              206

Nay Pyi Taw September 13
While the Government 

prioritizes national peace 
and stability, the rule of law, 
and domestic economic sta-
bility, certain unscrupulous 
individuals have established 
online gambling websites, 
advertised them on social me-
dia platforms, and provided 
illicit services to facilitate 
online gambling, leading 
some members of the public 
to participate. Engaging in 
such gambling activities has 
caused financial losses, moral 
decay, secondary crimes, and 
even suicides, negatively im-
pacting the socio-economic 
lives of the public.

To entice more people to 

gamble online, operators es-
tablished tiered agent levels 
to manage operations, re-
cruit users, and expand their 
gambling networks. Conse-
quently, authorities focused 
efforts on apprehending the 
primary high-level agents or-
chestrating these operations. 
Following tip-offs from civ-
ic-minded citizens, security 
personnel carried out targeted 
operations across multiple 
locations. On September 2, 
2026, Phyo Theingi, a Sen-
ior Agent of the "Ibet 789" 
platform, was arrested at 
Yangon International Airport 
in possession of two mobile 
phones. On the same day, 
Senior Agent Hnin Wutyi 

Kyaw, along with three ac-
complices, was apprehended 
at House No. 670, Ward 
(5), PyinOoLwin, Mandalay 
Region, where authorities 
seized eight mobile phones, 
one laptop, one tablet, and 
one vehicle. The crackdown 
continued on September 4, 
leading to the arrest of Senior 
Agent Kyaw Soe Lin at the 
Mandarin Hotel in Yay Oak 
Kan Ward, Hlinethaya Town-
ship, along with two mobile 
phones and two vehicles. 
Additionally, Senior Agent 
Yin Yin Nu was arrested 
at No. 66/A, Lan Thit (1) 
Street, Anawmar (1) Ward, 
Thakayta Township, with one 
mobile phone seized.

According to confessions 
obtained from the suspects, 
Phyo Theingi had worked 
as an online gambling agent 
since 2023 across the "Ibet 
789", "555 Mix", and "Sports 
Xzone" websites. Hnin Wutyi 
Kyaw had served as an agent 
for "Ibet 789" since 2022, 
assisted by Kaung Khant 
Nyi, Chit Hnin Wai, and Zin 
Nyein Thu. Kyaw Soe Lin 
started working as an "Ibet 

789" agent in 2021 before 
expanding his operations to 
include "Sport 899" and "555 
Mix" in 2024, while his wife, 
Yin Yin Nu, had also been 
operating as a Senior Agent 
since 2023.

In total, seven suspects—
two males and five females—
were apprehended alongside 
13 mobile phones, one laptop, 
one tablet, and three vehicles 
used in the operations. Legal 

proceedings are underway to 
take effective action against 
the perpetrators. Authorities 
will continue investigations 
to dismantle remaining net-
works and arrest other agent 
ringleaders, urging members 
of the public to report any 
information regarding online 
gambling agents confiden-
tially to relevant security 
agencies.
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Record photo of arrested 
online gambling Senior 
Agent Phyo Theingi.

Phyo Theingi, 31,
daughter of U Kyi Min

Kyaw Soe Lin, 46,
son of U Aung Than

Yin Yin Nu, 49, daughter of 
U Mya Thein (Deceased) 

Record photo of arrested online gambling Senior 
Agents Kyaw Soe Lin and Yin Yin Nu.

Record photo of arrested online gambling Senior Agent Hnin Wutyi Kyaw and 
three suspects.

Hnin Wutyi Kyaw

Kaung Khant Nyi Chit Hnin Wai Zin Nyein Thu

Tatmadaw and Local News
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At least 6 dead in
Indonesia passenger 
vessel accident, with 

130 missing

Iran, Oman agree on 
details of Hormuz 
Strait's new entry, 

exit routes

Jakarta September 13
At least six people have 

died after a passenger vessel 
lost contact in Indonesia's 
Java Sea, while 130 remain 
missing and 107 others have 
been rescued, the country's 
National Search and Rescue 
Agency said Sunday.

Indonesian Minister of 
Transportation Dudy Purwa-
gandhi said at a press confer-
ence later Sunday afternoon 
that, based on observations 
by a helicopter crew, the 
vessel had capsized but had 
not sunk. The cause of the 
accident remains under in-
vestigation.

The country's search and 
rescue agency had earlier 
said that the vessel had sunk.

The Chinese Consulate 
General in Surabaya con-
firmed to Xinhua that there 
were no Chinese nationals 
aboard the ship, citing infor-

mation verified with relevant 
authorities of the Surabaya 
city government.

The passenger ship, Vir-
go Transport 8, was carry-
ing 243 people when it lost 
contact at around 2:00 a.m. 
local time on Sunday after 
encountering bad weather, 
according to the search and 
rescue agency.

The vessel had departed 
from Surabaya in East Java 
province on Saturday and 
was heading to Banjarma-
sin in South Kalimantan 
province.

The cause of the ac-
cident remains unclear. In-
donesian search and rescue 
authorities have deployed 
personnel, ships and a heli-
copter to waters near the 
vessel's last known position 
to conduct search and rescue  
operations.

Xinhua

Doha September 13
Iran and Oman have 

agreed on the details of new 
entry and exit routes for the 
Strait of Hormuz and will 
brief Gulf countries on the 
outcome of their consulta-
tions at a regional meet-
ing in Muscat on Monday, 
Iranian officials said on 
Saturday.

Citing a source close to 
Iran's negotiating team, the 
semi-official Tasnim news 
agency said that the under-
standing was reached after 
"intensive technical and 
diplomatic talks between 
Iran and Oman, which cul-
minated in a final agreement 
in late August."

Under the understand-
ing, the Gulf's entry route 
"lies entirely within Iran's 
territorial waters," and a 
portion of the exit route also 
falls "within Iranian territo-

rial waters," the source said.
The source stressed that 

the route would operate 
under Iranian arrangements 
and the waterway's southern 
route will be closed once 
the new system becomes 
operational, noting that the 
United States had insisted 
that the southern route must 
be opened.

"The understanding in 
no way means that the Strait 
of Hormuz will be opened," 
the source said, adding that 
Iran has seven conditions 
for reopening the waterway 
and has conveyed them to 
the United States.

The source underlined 
that the waterway will re-
main closed unless those 
conditions are implemented, 
with reopening depend-
ing entirely on the U.S. 
behavior.

Xinhua

Farmers from Myaung Township arrange cul-
tivation of more than 7,000 acres of chickpea

Myaung September 13
Local farmers decided to 

grow more than 7,000 acres 
of chickpea as cold season 
crops in Myaung Township 
of Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

For the 2026-2027 win-
ter crop cultivation season, 
Myaung Township has ear-
marked 7,920 acres for chick-
pea cultivation. Cultivation 
will begin in October this 
year and continue through 
December, according to the 
Myaung Township Agricul-
ture Department.

“This year, more than 

7,000 acres of chickpeas 
have been targeted for cul-
tivation during the com-
ing winter crop season in 
Myaung Township. We will 
make efforts to ensure that 
the targeted acreage is met. 
Chickpea cultivation has 
been increasing year by year. 
To improve the yield and 
quality of pulses, we will 
work together with farmers 
to provide the necessary qual-
ity and pure seeds, agricul-
tural inputs and post-harvest 
technology training,” said 
U Myint Thu, Head of the 
Myaung Township Agricul-
ture Department.

In chickpea cultivation, 
farmers select and grow 
Yezin-8 and Yezin-11 varie-
ties, which are well suited to 
local conditions and produce 
good yields. The cost of culti-
vating one acre of chickpeas 
is more than K300,000, ac-
cording to the department.

During this year’s win-
ter crop cultivation season, 
the respective Agriculture 
Departments are working 
together with farmers to 
provide the necessary quality 
and pure seeds, agricultural 
inputs and post-harvest tech-
nology training to improve 
the yield and quality of vari-

ous pulse crops. They will 
also conduct awareness-rais-
ing activities and link exten-
sion farmers with farmers to 
promote the use of beneficial 
Trichoderma fungi in pulse 
cultivation.

Sagaing Region is the 
region with the largest area 
under pulse cultivation and 
production in Myanmar. As 
pulses can be cultivated as 
major crops as well as in 
multiple-cropping and inter-
cropping systems, farmers 
grow them as income-gener-
ating crops, according to the 
department.
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Pantanaw Township dispatches large volume 
of paddy to Yangon market in August

Pantanaw September 13
Daw Moe Thuza, the 

owner of rice and paddy 
trading depot in Pantanaw 
Township of Ayeyawady 
Region, said that local mer-
chants sent a large volume 
of Hnankar variety of paddy 

to Yangon market in August.
Pantanaw Township ex-

ported up to 40,000 bas-
kets of Hnankar variety 
paddy to the Yangon market 
during July, while exports 
increased to as many as 
55,000 baskets during the 

one-month period in August. 
The Hnankar paddy was 
priced at up to K1,570,000 
per 100 baskets, according 
to local rice traders.

“Pantanaw Township 
mainly exports agricultur-
al produce to the Yangon 

and Pathein markets. More 
paddy was transported and 
sold in August than in July. 
As the trading of paddy and 
rice has improved, people 
involved in agricultural 
produce transportation and 
related businesses have 
gained employment oppor-
tunities, while those storing 
paddy have also benefited,” 
said Daw Moe Thuza, an 
owner of a rice and paddy 
trading depot in Pantanaw 
Township.

Businesspeople in Pan-
tanaw Township system-
atically purchase and col-
lect agricultural produce, 
including Hnankar paddy, 
and mainly transport and 
sell it to the Yangon market 
through links with Yangon-
based traders. The produce 
is also distributed and sold 
to other areas, according to 
local sources.

Kyaw Kyaw Lin

Dried chilli selling well at dometic market
in Kyonpyaw Township

Kyonpyaw September 13
Daw Nyo Myint, the 

owner of foodstuff trading 
depot in Kyonpyaw Town-
ship of Ayeyawady Region, 
said that local merchants are 
trading dried chilli in Kyon-
pyaw Township.

Dried chilli has been sell-
ing well in Kyonpyaw Town-
ship from the first week of 
September this year to date. 
As it is currently the peak 

season for dried chilli in the 
area, the price is ranging from 
K15,500 to K18,500 per viss, 
according to local traders.

“Dried chilli is selling 
well. In this area, we have 
found that two varieties of 
dried chilli produced by lo-
cal farmers are particularly 
in demand. The dried chilli 
currently being traded was 
purchased and stored during 
the summer. As dried chilli 

is now selling well, farmers 
are receiving good prices 
for their produce, while ag-
ricultural workers are also 
benefiting. This year, fewer 
farmers cultivated chilli than 
last year, while demand has 
increased in both the lo-
cal market and the Yangon 
market, resulting in good 
trading,” said Daw Nyo My-
int, an owner of a foodstuff 
trading depot in Kyonpyaw 

Township.
Dried chilli produced 

by farmers in Kyonpyaw 
Township is of good qual-
ity and is free from pest 
and disease infestations and 
mould. As demand for locally 
produced dried chilli has in-
creased, both chilli growers 
and agricultural workers are 
benefiting, according to local 
sources.

Kyaw Kyaw Lin

A pile of harvested paddy seen in a field.
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မင်းမျ ို း

ပိုလန်နိုင်ငံ၏   ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ WB Group သည် 

ရေဒါနှင့် အပူအမှတ်အသားများ လျှော့ချ 

ထားပြီး တာဘိဂုျက်အင်ဂျင်ဖြင့မ်ောင်းနှင် 

ကာ  ပစ်မှတ်ဧရယိာအတွင်းသို ့   မြန်နှုန်း 

မြှင့်ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်နိုင်သည့် Gladi-

us 2      တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ်သစ်ကို 

မိတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း       Defence Blog 

သတင်းဌာနက စက်တင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါစနစ်ကို   Warmate 30 ဟု 

လည်းခေါ်ဆိထုားပြီး WB Group ကမု္ပဏ ီ

၏ လက်ရိှ Warmate   တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုး 

များတွင် ထည့်သွင်းထားသည့် မျ ိုးဆက် 

သစ်စနစ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

Gladius 2 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းတွင် 

ပစ်မှတ်အလိက်ု ပြောင်းလတဲပ်ဆင်အသုံး 

ပြုနိုင်သည့် အလေးချနိ် ကီလိုဂရမ် ၃၀ ရှိ 

ထိပ်ဖူးခဲယမ်းတစ်မျ ိုးကို   သယ်ဆောင် 

နိုင်ပြီး သင်္ဘောတင်ကွန်တိန်နာအတွင်းမှ 

တိက်ုရိက်ုလွှတ်တင်နိင်ုသကဲသ့ို ့အထူးပြု 

လွှတ်တင်ရေးယာဉ်မှလည်း လွှတ်တင်နိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။ 

WB Group ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် Glad-

ius 2 ကို      Gladius    ကင်းထောက်-

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်နှင့် ပေါင်းစပ်အသုံးပြု 

နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားသည်။ အဆိုပါ 

စနစ်တွင် FT-5 Łoś ကင်းထောက်ဒရန်ုးနှင့်    

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများကိ ုTopaz စစ်မြေ 

ပြင်ကွပ်ကဲမှုစနစ်အောက်တွင် ပေါင်းစပ် 

ထားသဖြင့်   အော်ပရေတာတစ်ဦးအနေ 

ဖြင့် ဒရုန်းတစ်စင်းကိုအသုံးပြု၍ ပစ်မှတ် 

ကိ ု  ရှာဖွေဖော်ထတ်ုနိင်ုပြီး    အခြားဒရန်ုး 

တစ်စင်းကိုအသုံးပြု၍    ၎င်းပစ်မှတ်ကို 

တိုက်ခိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Gladius 2 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ် 

သည် ယခင် Gladius စနစ်၏    အခြေခံ 

ဒီဇိုင်းနှင့်အတွေ့အကြုံများအပေါ်   ဆက် 

လက်       တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး 

အစောပိင်ုးကာလတွင်    လျှပ်စစ်မော်တာ 

အသုံးပြု   Warmate ဒရနု်းမျ ိုးကွမဲျားဖြင့် 

ကီလိုမီတာ ၁၀၀ ကျော် အကွာအဝေးထိ 

တိုက်ခိုက်နိုင်သည့်စွမ်းရည်   ရှိခဲ့ကြောင်း 

WB Group ကုမ္ပဏီက ဖော်ပြထားသည်။ 

မျ ိုးဆက်သစ် Gladius 2 ၏    ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို ၂၀၂၂ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ 

လတွင်စတင်ခဲ့ပြီး    ယူကရိန်းပဋိပက္ခက 

ရရှိခဲ့သည့် လက်တွေ့စစ်ဆင်ရေးအတွေ့ 

အကြုံများနှင့် သင်ခန်းစာများကိုအခြေခံ 

၍    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

WB Group ကမု္ပဏသီည်၎င်း၏ War-

mate ဒရန်ုးမျ ိုးကဲွများကိ ုသယ်ဆောင်နိင်ု 

သည့ ်ထပ်ိဖူးခယဲမ်း၏  အလေးချန်ိအလိက်ု 

အမည်ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။    ကုမ္ပဏီ 

အနေဖြင့် ယခင်က Warmate 5၊ War-

mate 20 နှင့် Warmate 50   မျ ိုးကွဲများ 

ရှိနေကြောင်းဖော်ပြခဲ့ပြီး      ပိုမိုပေါ့ပါး 

သည့် Warmate 3 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

သည် အလေးချန်ိပိမုိနုည်းပါးသည့ ်ထပ်ိဖူး 

ခယဲမ်းကိအုသုံးပြုကာ ကလီိမုတီာ ၇၀ ထ ိ

တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်ထားသည်။ 

ယခု Warmate 30 သည် ထိပ်ဖူးခဲယမ်း 

အလေးချနိ်   ကီလိုဂရမ်   ၃၀    ရှိသဖြင့် 

အဆိုပါမျ ိုးကွဲများကြား         အလေးချနိ် 

အဆင့တ်စ်ရပ်တွင်တည်ရိှပြီး WB Group 

၏ ယခင်ထတ်ုကန်ုစာရင်းများတွင် War-

mate 2 ဟု ဖော်ပြခဲ့သည့်စနစ်နှင့်လည်း 

ထိပ်ဖူးခဲယမ်းအလေးချနိ် တူညီကြောင်း 

သိရသည်။

ပိုလန်စစ်ဘက်သည်     လက်ရှိတွင် 

Gladius နှင့ ်Warmate လေပေါ်ဝပဲျတံိက်ု 

ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ်များ၏         သိုလှောင် 

ပမာဏကိုတိုးမြှင့်ရန်     ကတိပြုထား 

ပြီးဖြစ်သည်။    ၂၀၂၆  ခုနှစ်  မေလက 

ပိုလန်၏ လက်နက်ဝယ်ယူရေးအေဂျင်စီ 

သည်   WB Group နှင့် Warmate ဝဲပျ ံ

တိုက်ခိုက်ရေးခဲယမ်းစနစ်  ၄၀၀ ကျော်၊ 

FlyEye ကင်းထောက်ဒရုန်း ၂၀၀ ခန့်နှင့် 

Gladius စနစ်အတွက်   တပ်ရင်းအဆင့် 

ပစ်ခတ်ရေးယနူစ် ၁၂ ခဝုယ်ယရူန် စာချုပ် 

များချုပ်ဆိုခဲ့သည်။ အဆိုပါစာချုပ်များ 

တွင်    Gladius 2 သို့မဟုတ် Warmate 

30 ပါဝင်ခြင်းရှိ၊ မရှိ ကို WB Group က 

အတည်ပြုထတ်ုပြန်ထားခြင်း မရိှကြောင်း 

သိရသည်။

Gladius 2    တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း၏ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် ယူကရိန်းပဋိပက္ခ 

အတွင်း ထင်ရှားလာသည့် လေပေါ်ဝဲပျ ံ

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ၏   အခန်းကဏ္ဍ 

နှင့်အညီ ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ ပစ်မှတ်ဧရိယာ 

သို့   ဝင်ရောက်နိုင်ခြင်း၊ ရှာဖွေတွေ ရှိမှု 

ခက်ခဲစေရန် ရေဒါနှင့် အပူအမှတ်အသား 

လျှော့ချထားခြင်း၊ ပစ်မှတ်အလိုက် ထိပ် 

ဖူးခဲယမ်းများပြောင်းလဲတပ်ဆင်နိုင်ခြင်း 

စသည့်စွမ်းရည်များကို   ပေါင်းစပ်ဖော် 

ဆောင်လာသည့် လမ်းကြောင်းတစ်ရပ် 

ကို ပြသနေကြောင်း သိရသည်။

Poland unveils a new jet-pow-

ered strike drone ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ပိုလန်နိုင်ငံ WB Group ကုမ္ပဏီက တာဘိုဂျက်အင်ဂျင်သုံး Gladius 2 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ်သစ်ကို မိတ်ဆက်

အမေရိကန်လေတပ်က မြေပြင်အခြေစိုက် ပြောင်းအချင်းအလယ်အလတ်အမြောက်စနစ်များ တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန်စီစဉ်

အမေရိကန်လေတပ်သည် စစ်အခြေ 

စိုက်စခန်းများ၏    ဒုံးကျည်နှင့် ဒရုန်း 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကိ ု       မြငှ့်တင်ရန် 

အတွက် မြေပြင်အခြေစိက်ု ပြောင်းအချင်း 

အလယ်အလတ်        အမြောက်စနစ်များ 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန်     စီစဉ်နေကြောင်း 

The Defense Post         သတင်းဌာနက 

စက်တင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်        ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါစီမံကိန်းတွင်    ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာသော       ခဲယမ်းများအသုံးပြု၍ 

ဝင်ရောက်လာသည့် Cruise Missile များ 

နှင့်     Group 1 မှ Group 5 ထိရှိသော 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များ(UAS)ကို 

တားဆီးနိုင်သည့်          နည်းပညာများ 

လိုအပ်သည်။

အဆိုပါ          နည်းပညာများသည် 

အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုလိအုပ်သလိ ုပြောင်း 

လဲတပ်ဆင်နိုင်ခြင်း၊ သယ်ယူရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်ခြင်းတို့ဖြင့်        တည်ဆောက်ထားပြီး    

ကြမ်းတမ်းခက်ခဲသော     ပတ်ဝန်းကျင် 

များတွင်   အချန်ိတိအုတွင်းအလျင်အမြန်  

ဖြန့် ကြက်တပ်ဆင်နိင်ုရန် သတ်မှတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါစနစ်များသည်      ခဲယမ်း၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်၊ ခဲယမ်းကုန်ကျစရိတ်နှင့် 

အမြောက်စနစ်၏     စွမ်းဆောင်ရည်တို့ 

ကြား    အကောင်းဆုံးချနိ်ညှိနိုင်ရမည်ဟု 

အမေရိကန်လေတပ်က အလေးပေးဖော် 

ပြထားသည်။

အဆိုပါချဉ်းကပ်မှု၏  ရည်ရွယ်ချက် 

မှာ         ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်၏ 

ရွေ့လျားသွားလာနိင်ုစွမ်းနှင့ ်  နောက်ဆုံး 

အဆင့်     ပစ်မှတ်ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းတို့ကို 

အမြင့်ဆုံးထမိြင့်တင်ရန်ဖြစ်ပြီး တစ်ကြမ်ိ 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ 

သည်          ရေရှည်တည်တံ့နိုင်မှုမရှိသည့် 

အဆင့်ထိ မြင့်တက်သွားခြင်း သို့မဟုတ် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုမည့ယ်ာဉ်များ၏      ရပ်ု 

ဝတ္ထုပိင်ုးဆိင်ုရာ      ကန့်သတ်ချက်များကိ ု     

ကျော်လွန်သွားခြင်းမရှိစေရန်  ရည်ရွယ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကန်စစ်ဘက်က အသုံးပြုမည့် 

အမြောက်၏ အရွယ်အစားကိ ုတတိကိျကျ 

သတ်မှတ်ထားခြင်း မရှိသေးသော်လည်း  

လက်ရိှ စသံတ်မှတ်ထားသည့ ်အလတ်စား 

အရွယ်အစား      စစ်သုံးအမြောက်များမှာ 

မီလီမီတာ ၂၀    မှ   မီလီမီတာ  ၅၀ ထိ 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

စိတ်ဝင်စားသည့်         ကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများအနေဖြင့ ်အဆိပုြုချက်များကိ ု  

ယခုနှစ်    အောက်တိုဘာလဆန်းပိုင်းထိ 

တင်သွင်းနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအစီအစဉ်သည်       အမေရိကန် 

လေတပ်အတွက် အပြောင်းအလဲတစ်ရပ် 

ဖြစ်ပြီး    ယခင်က       မြေပြင်အခြေစိုက် 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးအတွက်  

အမေရကန်ကြည်းတပ်၏ လက်နက်စနစ် 

များကို    အဓိကအားထား      အသုံးပြုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် မကြာသေးမကီ အရှေ့အလယ် 

ပိင်ုးဒေသ၌ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်       ပဋပိက္ခများ 

အတွင်းပေါ်ပေါက်ခဲ့သော   ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာအားနည်းချက်များကို ဖြေရှင်းရန် 

အမေရကိန်အစိုးရ၏   ပိမုိကုျယ်ပြန့်သည့် 

ကြိုးပမ်းမှု        တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါပဋပိက္ခများအတွင်း ကန်ုကျစရတ်ိ 

မြင့်မားသည့် ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များကို 

အသုံးပြု၍    ကုန်ကျစရိတ်နည်းပါးသော 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးအပ်ုစမုျားကိ ုတားဆီး 

ဖျက်ဆီးခြင်းသည်   ရေရှည်တွင် အဆင် 

မပြေနိုင်ကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

အဆိုပါကြိုးပမ်းမှုများအတွက် အမေ 

ရိကန်လေတပ်သည်    ၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ် 

ဘတ်ဂျက်အတွင်း Air Base Air Defense 

Systems Initiative    အစီအစဉ်အတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ 

ခန့်    တောင်းခံထားသည်။   ၎င်းသည် 

ရှေ တန်းလေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးအခြေ 

စိုက်ကွင်းများ၊     ဖြန့်ကြက်ထားသည့် 

လေတပ်အခြေစိက်ုစခန်းများနှင့ ်အရေးပါ 

သည့်   လေကြောင်းအခြေခံအဆောက် 

အအုံများကို    လေကြောင်းနှင့် ဒုံးကျည် 

တိက်ုခိက်ုမှုများမှကာကွယ်နိင်ုရန် အလွှာ 

လိုက်ကာကွယ်ရေး         အကာအကွယ် 

တစ်ရပ်တည်ဆောက်သွားမည့်     အစီ 

အစဉ်၏     တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

US Air Force Plans Missile and 

Drone Defense Guns for Foreign 

Bases ကို ဘာသာ ပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၁၄-၉-၂၀၂၆



ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်းဧက ၁၃၁၇၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် စက်တင်ဘာ ၁၃

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်      ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်   ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်းဧက  ၁၃၁၇၀  

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း    ယင်း 

မာပင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

     ယင်းမာပင်မြု့နယ်တွင်      

ယခုနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  နှမ်းဧက ၁၃၁၇၀ စိုက် 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး      ယခုနှစ်   

အောက်တိုဘာလမှ        စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ     ယင်းမာပင်မြု့နယ်မှာ   

နှမ်းဧက ၁၃၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့လျာထားပါတယ်။     လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။      နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက် 

လာပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးရာမှာ    

အထွက်နှုန်း ကောင်းမွန်ဖို့၊ GAP 

နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့     အသိပညာ 

ပေးသွားပါမယ်"ဟု    ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကင်းထောက်မှတ်တမ်း    ယူခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ဝန်ထမ်းများက 

ဆောင်ရွက်       ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း   ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  နှမ်းကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

မိုးကောင်းမြို့နယ် လေးမိုင်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မိုးကောင်း စက်တင်ဘာ ၁၃

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိုင် 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က လေးမိင်ုကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို    စက်တင်ဘာ   ၁၂ ရက်က  

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မိုးကောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေဝင်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အကောင် 

အထည်ဖော်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊      ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်လင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မေဝင်းက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ      စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၂၉၆ သိန်း    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

လေးမိုင်ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၂၅   ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၁၇ သိန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ခုနစ်ဦးကို 

ငွေကျပ် ၅၄ သန်ိး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  သုံးဦးကို 

ငွေကျပ်  ၂၅ သိန်း၊    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၅ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉၆ သိန်းကို အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့်    ထုတ်ချေး 

ပေးခ့ဲကြောငး် မုိးကောငး်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်ခင်မေဝင်းထံမှ သိရသည်။   

ချစ်ဦးကို

ညောင်တုန်း  စက်တင်ဘာ ၁၃

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဩဂုတ်လအတွင်း 

ဧည့မ်ထဆန်  ၂၄   ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

အများအပြားတင်ပုိ ့ရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင်    

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။ 

    ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့       ဇလူိင်ုလအတွင်း   

ဧည့မ်ထဆန် ၂၄  ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  

၄၀၀၀၀ သာ         တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲပ့ြီး   ဩဂတ်ုလအတွင်း   ဧည့မ်ထ 

ဆန်   ၂၄      ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   

၅၅၀၀၀   ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိပုါ ဆန်အမျ ိုးအစား 

သည် ဆန်ကြမ်းအုပ်စုတွင် ပါဝင် 

သည့်   အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့     ဩဂုတ်လအတွင်း 

ဒဘီက်ကနေ    ဧည့မ်ထဆန်အတ်ိ 

ရေအများအပြား ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ   ထွက် 

ရှိတဲ့       လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    အများဆုံး 

တင်ပို့     ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဧည့မ်ထဆန်ကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က  အခလုထဲမှာလ ဲ   အများအပြား   

ဝယ်ယူဖ့ုိ ချတ်ိဆက်တာတွေ    ရိှပါ 

တယ်။      လတ်တလောအနေနဲ့      

ဧည့်မထဆန်က      အရောင်း 

အဝယ်      ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု    

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။ 

 ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဧည့်မထဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၉၅၅၀၀ 

ထိ        ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။           

ကျော်ကျော်လင်း

မင်းဘူးမြို့နယ် ရေမျက်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 
ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

မင်းဘူး စက်တင်ဘာ ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရေမျက်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်း (VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မင်းထွန်းက VDP စီမံကိန်း   

ဆောင်ရွက်ရခြင်း ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊     စီမံကိနး်လုပ်ငနး်စဉ် 

အကြောင်းအရာများ၊ ကျေးရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများမှ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပေးရမည့်    အခြေအနေများ၊    

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းများအကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 

ရေးကော်မတီဝင်များ    ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း     သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

တာဝန်နှင့်        ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

 ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စမီကံန်ိး တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ရေမျက်ကျေးရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ၏ 

အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ ကျေး

ရွာဖံွ့ဖြုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအမှန် 

တကယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့ ်ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်  ကိုးဦး 

ကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                       ဇင်မာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁၄-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၄-၉-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီ နာယကများအဖွဲ့  စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် အသစ်ဖွဲ့ စည်း
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁၃

မြန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီနာယက 

များအဖဲွ့ စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် အသစ်ဖဲွ့စည်း 

ခြင်းနှင့်         အင်ဂျင်နီယာကောင်စီဝင်များ 

ရွေးချယ်ခြင်းအခမ်းအနားကို   ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မြို့ လမ်းမတော်မြို့နယ်ရှိ 

မြန်မာနုိင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီရံုးအစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်            မြန်မာနိုင်ငံ 

အင်ဂျင်နယီာကောင်စ ီ  နာယကများအဖြစ်   

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့် ၊ သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာဝန်ကြီး 

ဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသိန်းကျော်၊  စက်မှုနှင့် အသေးစား၊ အငယ် 

စား၊ အလတ်စားနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း၊ ဦးအေးမြင့်၊ 

ဒေါက်တာ ညီလှငယ်၊ ဒေါက်တာဝင်းမြင့်၊ 

ဦးဟံစိန်တို့ဖြင့်         နာယကအဖွဲ့     အသစ် 

ဖွဲ့စည်းသည်။

ဆကလက်၍ မြန်မာနိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

ကောင်စီနာယက     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးသန့်က       မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ 

ကောင်စီနာယကအဖဲွ့ကုိ ပြည်ထောင်စုအစုိးရ 

အဖဲွ့၏    သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ်   ပြန်လည် 

ဖဲွ့စည်းခဲပ့ြီး ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ် ကျင်းပ 

သည့်     နာယကအဖွဲ့အစည်းအဝေးဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ ယနေ့အစည်းအဝေးတွင်  မြန်မာ 

နိင်ုင ံအင်ဂျင်နယီာကောင်စနီာယကအဖဲွ့က 

အင်ဂျင်နီယာကောင်စီအဖဲွ့ဝင်ဦးရေ ၆၀ ကုိ 

အတည်ပြုရွေးချယ်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး  မြန်မာ 

နိင်ုင ံ အင်ဂျင်နယီာကောင်စ၏ီ    အလပ်ုအမှု 

ဆောင်အဖွဲ့ကို ဆက်လက်ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ထိုအ့တ ူနာယကအဖဲွ့ဝင် ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာမျ ိုးသန်ိးကျော်က အင်ဂျင် 

နီယာပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍    အကြံပြု 

ဆွေးနွေးသည်။

အလားတူ နာယကအဖဲွ့ဝင် ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်းက နိင်ုငတံော် 

စက်မှုကဏ္ဍ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတတ်ရေးအတွက် 

MSME လုပ်ငန်းများကို  ဦးစားပေးအလိုက် 

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     အင်ဂျင်နီယာကောင်စီ 

နာယကများဖြစ်သော  ဦးအေးမြင့်၊ ဒေါက်တာ 

ညီလှငယ်၊   ဒေါက်တာဝင်းမြင့်၊ ဦးဟံစိန် 

တို့က မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီ၏ 

ဆကလက်ဆောင်ရွကမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များ၊ 

မဝူါဒလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီဆောင် 

ရွက်ရမည့်ကိစ္စရပ်များ၊ မြန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်

နီယာကောင်စီနှင့်   အင်ဂျင်နီယာပညာရပ် 

အသိုက်အဝန်း၏     တိုးတက်ရာတိုးတက် 

ကြောင်း ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွကမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များကုိ 

အကြပံြုဆွေးနွေးပြီး တက်ရောက်လာသော 

နာယကအဖဲွ့ဝင်များက        တင်ပြချက်များ 

အပေါ်   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကာ   မြန်မာနိုင်ငံ 

အင်ဂျင်နီယာကောင်စီဝင်ဦးရေ ၆၀ ကုိ စိစစ် 

အတည်ပြုရွေးချယ်ခဲ့ကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်သည် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့အ်တ ူဆပ်ိကြီးခနောင်တိ ု

(တံွတေးတူးမြောင်း)      တတံားစမီကံန်ိးကိ ု

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ကြည့်ရှုစဉ်	  တင်ပြချက်များအပေါ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ဝန်ကြီးချုပ်တို့က 

တံတားတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ အရည် 

အသွေးပြည့မ်စွီာ သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်းပြီးစီး 

ရေးအလေးထားဆောင်ရွကရန်၊ တတံားကြီး 

နှင့်အတူ မြို ပ့ြဖံွ ဖ့ြုးရေးအတွက် လမ်း၊ တံတား 

များကောင်းမွန်စေရေးဦးစားပေးဆောင်ရွက 

ရန် မှာကြားသည်။

ဆိပ်ကြီးခနောင်တုိ(တံွတေးတူးမြောင်း) 

တံတားသည်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး  ဒလမြို့ 

နှင့ ်ဆပ်ိကြီးခနောင်တိမုြို့တိုက့ိ ုဆကသွယ် 

တည်ဆောက်ထားပြး တတံားအရှည် ၂၄၂၈ 

ပေ၊ တတံားအပေါ်ထည်     သမံဏသိဘံောင် 

တံတားဖြစ်ကာ တံတားခံနုိင်ဝန်ယာဉ်တစ်စီး 

ချင်းတန် ၆၀ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် အင်းစိန်မြို့နယ် တညင်း 

ကန်ုးဘတူာအနီး ရန်ကန်ု-ပြည် ရထားလမ်း 

နှင့်   ခရေပင်လမ်းဆုံရှိ   မီးရထားခုံးကျော် 

တတံားတည်ဆောက်ရန်      ဆောင်ရွကနေ 

သည့်အခြေအနေကို     သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြမှုများ 

အပေါ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်ဝန်ကြီးချုပ် 

တို့က ယခုခုံးကျော်တံတားကို   နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ၏လမ်းညွှန်ချက်အရ       ယာဉ် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းပြီး   ယာဉ်ကြောပတ်ိဆိုမ့ှု 

လည်း   လျော့နည်းသက်သာစေရန်   တည် 

ဆောက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     တညင်းကုန်း 

ဈေးအတွင်း    ဝင်ရောက်မည့်ကုန်ကားကြီး 

များ    အဆင်ပြေစေရေးသွားလာနိင်ုစေ‌ရေး 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၊ ရန်ကန်ုမြို့တော် 

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတနှီင့ ်သက်ဆိင်ု 

ရာဌာနများပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍  တတံားတည် 

ဆောက်ရေးကာလအတွင်း ယာဉ်သွားလာမှု 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးနှင့်   ယာဉ်ကြော 

ပိတ်ဆို့မှုမဖြစ်ပေါ်စေရေး   ကြိုတင်စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     ပြော 

ကြားသည်။

တညင်းကန်ုးဘတူာအနီး မီးရထားလမ်း 

ဆုံနေရာသည်    ရန်ကုန်-ပြည်  ရထားနှင့် 

ရန်ကုန်မြို့ပတ်ရထားများ    နေ့စဉ်အစုန်၊ 

အဆန် ၂၃ ကြိမ်ခန့်  ဖြတ်သန်းသွားလာလျက် 

ရိှသည့အ်တွက်    တတံားတည်ဆောက်ပြီးစီး 

သွားပါက   ပြည်သူများအနေဖြင့် သွားလာ 

ရေးလွယ်ကအူဆင်ပြေချောမွေ စေပြီး  ယာဉ် 

ကြောပိတ်ဆို့မှုများကို     ယခုထက်ပိုမိုဖြေ 

လျှော့ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

စစ်ကိုင်းမြို့ရှိ နှစ် ၇၀၀ အားကစားကွင်း အဆင့်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စစ်ကိင်ုးမြို့ရိှ 

နှစ် ၇၀၀ အားကစားကွင်း အဆင့မ်ြှင့တ်င်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စုဘတ်ဂျက်ဖြင့်    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အားကစားကွင်းတွင် ဘောလုံး

ကွင်းမြက်ခင်းပြုပြင်ခြင်း၊     ရေဖျန်းစနစ် 

ပြုပြင်ခြင်း၊ Over Head Tank ဂါလန် ၃၆၀၀ 

ဆံ ့တည်ဆောက်ခြင်း၊ ရိုးရိုးတန်းပဲွကြည့စ်င် 

အမိုးမပါ နှစ်ထပ်(ပေ ၄၄၀ x ၃၅ ပေ) တည် 

ဆောက်ခြင်း၊  အရှေ့ဘက်၊  မြောက်ဘက်၊ 

တောင်ဘက် (ပေ၂၅၄၀ x ၇ ပေ) အုတ်တံ 

တိုင်း   တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် ဦးစီး 

အရာရှိနေအိမ် (ပေ ၃၀ x ပေ ၃၀ x ၁၅ ပေ) 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း ဆောင်ရွကနေမှု 

ကုိ အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးရဲမြင့်ထွန်းသည် တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးကိုလေး၊     တိုင်းဒေသကြီး 

လျှပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မှုနှင့်    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးနှင့်အတူ        ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက           သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ် အားကစားကွင်းကို     နိုင်ငံ 

တကာအဆင့မ်ပီြီး အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

စေရေး၊ သတ်မှတ်စနံှုန်းများ အတိင်ုးပြည့မ်၍ီ 

ရေရှည်တည်တံ့ပြီး       အသုံးပြုနိုင်စေရေး 

အလေးထားဆောင်ရွကပေးသွားရန် တာဝန် 

ရှိသူများကို မှာကြားသည်။

ထို့ပြင်    စစ်ကိုင်းမြို့နယ်ရှိ    ပိုးတန်း 

အားကစားကွင်း၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တိုင်းဒေသကြီး     အစိုးရဘတ်ဂျက်ဖြင့် 

တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့ ်ခရိင်ုအားကစား 

ရုံ (ပေ ၆၀ x ပေ ၃၀ x ၁၂ ပေ)တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု၊   အားကစား 

နှင့ ်ကာယပညာသပိ္ပ(ံမန္တလေး)ရိှ အားကစား 

ကွင်း၊အားကစားရုံများ၊    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသအူပ်ိဆောင်များ၊        စားရပ်ိသာ၊ 

စာသင်ဆောင်တို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ 

မန္တလာသီရိအားကစားကွင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က    ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးအကယ်ဒမီ(မန္တလေး) 

တို့ရှိ  စာသင်ခန်း၊ စားရိပ်သာ၊    ဆေးပေး 

ခန်းတို့ကို   သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျောင်းအပ်ုကြီး၊    ဆရာမများနှင့ ်သင်တန်း 

သား၊သင်တန်းသူများကုိ   ရင်းရင်းနှီးနှီး 

တွေ့ဆုံ      အားပေးစကားပြောကြားကာ 

အားကစား   အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

နှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ     ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)	



၁၄-၉-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

MSME ကဏ္ဍကို နိုင်ငံတော်က အလေးထားဆောင်ရွက်နေသည့်အတွက် ဝန်ကြီးဌာနရှိစက်ရုံများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ
 ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း မှာကြား

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁၃

MSME ကဏ္ဍကို နိုင်ငံတော်က အလေး 

ထားဆောင်ရွက်နေသည့်အတွက်    မိမိတို့ 

ဝန်ကြီးဌာနရှိ   စက်ရုံများနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့် အားလံုးဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်းကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်     စက်မှုနှင့် အသေးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ          ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ ချာလီသန်း 

က ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး မရမးကုန်းမြို့နယ် ကျ ိုက်ဝုိင်း MSME ဗဟုိ 

ဌာနအစည်းအဝေးခန်းမ၌ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီးအတွင်းရိှ  စက်မှုနှင့်အသေးစား၊အငယ်စား၊ 

အလတ်စားနှင့ ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဝန်ကြီး 

ဌာန  ကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ   ဦးစီးဌာန၊ လုပ်ငန်း 

တာဝန်ခံများနှင့် တွေ ဆံုစဉ် မှာကြားသည်။

ထို့ပြင် ပြည်သူလူထုကို     တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုအပြည့်ဖြင့်   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 

ရန်၊ ရလဒ်ကုိအခြေပြုသည့်စီမံခန့် ခဲွမှုဖြစ်ရန်၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများကုိ စက်စွမ်းအား 

ပြည့်လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက်    ကုန်ကြမ်း 

များ၊ စက်အရန်ပစ္စည်းများ  ကြိုတင်ဝယ်ယူ 

စုဆောင်းထားရှိရန်၊      စက်ရုံများအနေဖြင့်  

ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု သတ်မှတ်ကန်ုထတ်ုလပ်ု 

မှုလျာထားချက်အတိင်ုး      ပြည့မီ်ကျော်လွန် 

အောင်ထုတ်လုပ်ရန်၊      ပစ္စည်းချင်းတူလျှင်   

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရမည်၊      အရည် 

အသွေးချင်းတပူါက        ဈေးနှုန်းသက်သာရမည်၊ 

ထုပ်ပိုးမှု      ပိုမိုကောင်းမွန်ရမည်ဆိုသည့် 

အတိုင်း      အောင်မြင်အောင်ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်ကြရန်၊            ဒေသတွင်းထုတ်လုပ်မှု 

ကွင်းဆကဖြင့ ် ချတ်ိဆကနိင်ုခြင်း၊နည်းပညာ 

နှင့်လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံမျှဝေပေးနိုင်ခြင်း 

နှင့်   လိုအပ်ချက်များကို   ကူညီဖြည့်ဆည်း    

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခြင်းတို့ဖြင့် ဒေသတွင်း 

စက်မှုလပ်ုငန်းများကုိပါ    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာ 

အောင်ပံ့ပိုးပေးကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

အဆုိပါတွေ ဆံုဆွေးနွေးပဲွတွင်  ဦးစီးဌာန၊ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ခံများက        သက်ဆိုင်ရာ 

ကဏ္ဍအလိက်ု  လပ်ုငန်းဆောင်ရွကနေမှုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ် လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွကပေးခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။      (သတင်းစဉ်)

အလုပ်သမားဆေးရုံ (ထန်းတပင်)၌ ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်စက်နှင့် ရေသန့်စက်များ တပ်ဆင်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ ၁၃

ထန်းတပင်မြို့နယ်ရိှ အလုပ်သမားဆေးရံု 

(ထန်းတပင်)တွင်  ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင် 

စက်နှင့် ရေသန့်စက်များ တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွကလျက်ရှကိြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါစက်များအတွက်     အလှူငွေ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းခြင်းကိ ု      ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်     အလုပ်သမားဆေးရံု(ထနး်တပင်) 

အစည်းအဝေးခန်းမတွင်ကျင်းပရာ   အလုပ် 

သမားဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးခင်မောင်စိုး တက်ရောက်လက်ခံပြီး စက် 

များတပ်ဆင်ပြီးစီးမှုကို ကြည့်ရှုသည်။

လူမှုဖူလုံရေးအဖွဲ့အနေဖြင့် အကျုံးဝင် 

အာမခအလုပ်သမား နာတာရှည်ကျောက်ကပ် 

ရောဂါလနူာများအတွက် ကျောက်ကပ်သွေး 

သန့်စင်စက်ဖြင့်     ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းကို 

အလုပ်သမားဆေးရံုကြီး(မန္တလေး)တွင် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်နှင့်    အလုပ်သမား 

ဆေးရံုကြီး(ရန်ကုန်)တွင်  ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

၂ ရက်တွင် စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး အလုပ် 

သမားဆေးရံုကြီး(ရန်ကုန်)တွင် ကျောက်ကပ် 

သွေးသန့်စင်စက် လေးလုံးဖြင့ ်တစ်လပျမ်းမျှ 

လူနာ  ၂၆ဦး    အကြိမ်    ၁၃၀ ကျောက်ကပ် 

သွေးသန့်စင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  လူနာ 

တစ်ဦးလျှင်         တစ်ပတ် တစ်ကြိမ်သာ 

ကျောက်ကပ်    သွေးသန့်စင်ပေးနိုင်သဖြင့် 

အလုပ်သမားဆေးရုံ     (ထန်းတပင်)တွင်  

ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်စက်နှင့် ရေသန့် 

စက်များတပ်ဆင်၍ တိုးချဲ့ဝန်ဆောင်မှုပေး 

ခြင်းဖြင့် လှိုင်သာယာမြို့နယ်၊   ရွှေပြည်သာ 

မြို့နယ်၊    အင်းစိန်မြို့နယ်တို့ရှိ    စက်မှုဇုန် 

များမှ အာမခံအလုပ်သမား လူနာများအနေ 

ဖြင့်    အလုပ်သမားဆေးရုံကြီး(ရန်ကုန်)သို့ 

သွားရောက်ဆေးကသုရန် မလိအုပ်တောဘဲ့ 

အလုပ်သမားဆေးရံု(ထန်းတပင်)တွင် အဆင် 

ပြေချောမွေ့စွာ      ဆေးကုသမှုခံယူနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။

 အလုပ်သမားဆေးရုံကြီး(ရန်ကနု်)တွင် 

ဝန်ဆောင်မှုစတင်ဆောင်ရွကချန်ိမှ ၈/၂၀၂၆ 

လထိ အာမခအံလပ်ုသမားလနူာဦးရေ ၅၃၀၊ 

ဆေးကြောသည့အ်ကြိမ် ၃၀၄၅ ကြိမ်၊အလပ်ု 

သမားဆေးရုံကြီး(မန္တလေး)တွင်      အာမခ 

အလုပ်သမားလူနာ ၃၀၈ ဦး၊ ဆေးကြော 

သည့်အကြိမ်  ၂၅၄၂ ကြိမ်  ဆောင်ရွကပေး 

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မှော်ဘီမြို့ 

နယ်ရှိ      လုပ်သားအင်အား ၄၄၄၃ ဦးဖြင့် 

လုပ်ကိုင်နေသည့်     Wan He Garment 

Factory Co., Ltd(သိုးမွေးစက်ရုံ)သို့   သွား 

ရောက်၍   စက်ရုံတာဝန်ရှိသူများ၊ အလုပ် 

သမားများနှင့်တွေ့ဆုံ၍      အထည်အော်ဒါ 

နည်းပါးမှုကြောင့ ်   အင်အားလျှောခ့ျခ့ဲသည့် 

အလပ်ုသမား ၁၉၄ ဦးကိ ုအနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 

စက်ရုံများတွင် အခက်အခဲမရှိအလုပ်ရရှိစေ 

ရေးဆောင်ရွက်ပေးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ မှော်ဘီ 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ အခြားအထည်ချုပ်စက်ရုံ 

၁၄ ရုံတွင် အလုပ်ခေါ်စာအရ   လုပ်သား 

အင်အား ၃၀၀၀ ကျော်       လိုအပ်နေပြီး 

စက်ရုံများမှ အလုပ်ပိတ်သိမ်းမှုများဖြစ်ပေါ် 

လာပါက    အလပ်ုသမားများအလပ်ုလက်မဲ ့

မဖြစ်စေရေးနှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များရရစေရေး၊ အလုပ်သမားဥပဒေပါရပုိင်ခွင့် 

များ ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေးတို့အတွက်  ဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်    ကညူခီျတ်ိဆကဆောင်ရွက 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဆွေးနွေးပြော 

ကြားခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)

၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ကို
ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း

တောင်ကြီး  စက်တင်ဘာ  ၁၃

၆၂ နှစ်မြောက် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ု

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့် ရှမ်းပြည်နယ်ရိှ 

ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်  ရဲတပ်ဖွဲ့ရုံးများမှ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မူးယစ်ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ယာဉ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ သတင်းရတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ စာရေးဝန်ထမ်းများ၊ မိသားစုဝင် 

များသည် ယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုးက တောင်ကြီး 

မြို့ရိှ အမျ ိုးသမီးနှင့်ကလေးအထူးကဆုေးရု ံ

၌ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းကြသည်။

ထိုသို့ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းမှုကို    ရှမ်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့ ်အတူ    သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး     တပ်ဖဲွ့ဝင်များအတွက် 

အာဟာရပြည့်     စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။

လှူဒါန်းရရှိသော   သွေးအိတ်များကုိ 

ရှမ်းပြည်နယ်ရဲတပ်ဖဲွ့မှူးက ဆေးရုအံပ်ုကြီး 

ထံပေးအပ်ရာ   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ပြီး ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

က  ဆေးရုံအုပ်ကြီးထံ ကြက်ဥများပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

စပုေါင်းသွေးလှူဒါန်းပဲွတွင်     တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များနှင့် မိသားစုဝင်             စုစုပေါင်း ၁၂၂ 

ဦးတို့က စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး) 

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



အခုလို နိုင်ငံတော်အဆင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်များ သွားရောက်ခြင်းအားဖြင့် 

တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းလာတ့ဲ   သာသနာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ သံတမန်ရေးရာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများက     မြန်မာ-ကမ္ဘ ောဒီးယား  နှစ်နိုင်ငံပြည်သူတွေကြား    ရှိရင်းစွဲ   

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကိ ု  ပိမုိခုိင်ုမာစေပြီး အနာဂတ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု မဘူောင်တွေကိ ု

ပိုမိုတောက်ပလာစေမှာ အမှန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။  နှစ်နိုင်ငံအစိုးရနဲ့ ပြည်သူများကြား  

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ ပိုမိုခိုင်မြဲကာ အေးအတူပူအမျှ   ရှေ့ဆက်တက်လှမ်းနိုင်မယ့်     

အောင်မြင်သော သမိုင်းဝင်ခရီးစဉ်တစ်ခုဖြစ် . . .

၁၈ ၁၄-၉-၂၀၂၆ဆောင်းပါး

အန်ကောဝပ်ကို သက်သေတည်၍
မြန်မာနှင့် ကမ္ဘောဒီးယား

စီးပွားလူမှု ဂုဏ်ကျက်သရေ။

တိုးမြှင့်စေ စွမ်းဆောင်ပေး

ရှေးရှုလျက်ပေ။

အောင်မြင်မှုအထွေထွေ

အောင်ပါစေ ဆုမွန်တောင်း။

နှစ်နိုင်ငံ ချစ်ကြည်မှု

အောင်ဆုထပ်လောင်း။

မြန်မာနဲ့ ကမ္ဘောဒီးယား   နှစ်နိုင်ငံ 

ကြားက ရာစုနှစ်ပေါင်းများစွာ  ထုံမွမ်း 

တည်ရှိလာခဲ့တဲ့      သမိုင်းကြောင်းနဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှု၊     ချစ်ကြည်ရေးစာမျက်နှာ 

သစ်ကို ဆက်လက်ရေးထိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ  မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောင်တဲ ့မြန်မာအဆင့မ်ြင့ ်ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့ဟာ    ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 

ဖနောင်ပင်မြို့တော်ဆီကို   နိုင်ငံတော် 

အဆင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်  ရောက်ရှိ 

နေခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းဒေသရဲ့   ပထဝီဝင် 

အနေအထားအရ  အပူပိုင်းမုတ်သုံရာသီ 

ဥတုသွင်ပြင်လက္ခဏာရှိပြီး    စိမ်းလန်း 

စိုပြည်တဲ့       ရှုမျှော်ခင်းတွေနဲ့အတူ 

ဖနောင်ပင်မြို့တော်ရဲ့ နနံက်ခင်းအလှက 

အလွန်တရာမှ ကြည်နူးစရာ ကောင်းလှ 

ပါတယ်။ ခရီးစဉ်ရဲ့   ဒုတိယမြောက်နေ့ 

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် ဒေသစံတော်ချနိ် 

နံနက် ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်မှာတော့ နုိင်ငံတော် 

သမ္မတနဲ့အဖွဲ့ဟာ     ဖနောင်ပင်မြို့ရှိ 

သမိုင်းဝင်    Preah Sihamoniraja ဗုဒ္ဓ 

တက္ကသိလ်ုဆကီိ ု သွားရောက်ပြီး ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုင ံသဃံာအဓပိတ ိဆရာတော် 

ကြီးကို သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုခဲ့ 

ကြပါတယ်။ 

တက္ကသိလ်ုရှေ့ကိ ုနိင်ုငတံော်သမ္မတ

ရောက်ရှိလာချနိ်မှာ     ကမ္ဘောဒီးယား 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ         လူငယ် 

မောင်မယ်လေးတွေနဲ့ တာဝန်ရိှသတူွေက 

သာသနာ့အလံတော်တွေ၊      နှစ်နိုင်ငံ 

အလံငယ်တွေ ကိုင်ဆောင်ဝှေယမ်းကာ 

ရင်းရင်းနှီးနှီး   ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြပါ 

တယ်။ ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငရံဲ့ အဆင့မ်ြင့် 

ပညာရေးနဲ့ ဗဒု္ဓဘာသာဆိင်ုရာ  အထွတ် 

အထိပ်နေရာတစ်ခုဖြစ်တဲ့    တက္ကသိုလ် 

ပရဝိဏ်ုအတွင်းမှာ နိင်ုငတံော်သမ္မတက 

ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးကိ ု ပန်းမန်များ 

ကပ်လှူပူဇော်ခဲပ့ါတယ်။ မြန်မာနဲ့ကမ္ဘော 

ဒီးယား နှစ်နိင်ုငစံလုံးဟာ   ထေရဝါဒဗဒု္ဓ 

ဘာသာကို  အခိုင်အမာကိုးကွယ်ကြတ့ဲ 

နိင်ုငတံွေဖြစ်တာနဲ့အည ီ   သာသနာရေး 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ုရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ 

မေးမြန်းလျှောက်ထားခဲ့ပါသေးတယ်။ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံသဃံာအဓပိတ ိ

ဆရာတော်ကြီးက    မြန်မာ-ကမ္ဘော 

ဒီးယားချစ်ကြည်ရေး    အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ် ကမ်ပုန်စပူးပြည်နယ်     ဥဒေါင်း 

ဒေသ      အမ်ပါယ်ရောင်ကျေးရွာမှာ 

အေးငြမ်ိးချမ်းသာ မြန်မာဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်း တည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေ 

ကိ ုမနိ့် ကြားခဲပ့ါတယ်။ နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံဆရီမရမိြို့ အန်ကောရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေရ ရှေးဟောင်း 

သမိုင်းဝင် အန်ကောဝပ်ဘုရားကျောင်းတော်အား  ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။‌ (၁၂-၉-၂၀၂၆)

က လိအုပ်သည်များကိ ုမေးမြန်းလျှောက် 

ထားပြီး မြန်မာနိင်ုငမှံာ တည်ဆောက်ပြီးစီး 

ခဲ့တဲ့ မာရဝိဇယ  ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ် 

တစ်ဆူနဲ့    တည်ဆောက်ခဲ့မှုမှတ်တမ်း 

စာအုပ်၊ လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနဲ့    စုပေါင်း 

လှူဒါန်းငွေများကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ 

ပါတယ်။      ဆရာတော်ကြီးကလည်း 

နှစ်နိုင်ငံ   ချစ်ကြည်ရေးအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်ကို     ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ့ 

ပါတယ်။

သံရုံးမိသားစုများနှင့်     ပညာတော်သင် 

များကို တွေ့ဆုံအားပေး

သာသနာရေးကိစ္စတွေ   ဆောင်ရွက် 

ပြီးတဲ့နောက်မှာ     နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်ဟာ      ဖနောင်ပင်မြို့ရိှ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံဆိုင်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံ 

ထုံးစနံဲ့ ထေရဝါဒဗဒု္ဓဘာသာ   ကိုးကွယ်မှု 

တွေမှာ   များစွာတူညီမှုရှိတယ်လို့ ထည့် 

သွင်းပြောကြားခဲပ့ါတယ်။  သမိင်ုးကြောင်း 

တစ်လျှောက်        ခေတ်အဆက်ဆက် 

ခေါင်းဆောင်တွေ အချင်းချင်း ချစ်ကြည် 

ရေးခရီးစဉ်တွေ အပြန်အလှန်သွားရောက် 

ခဲ့ကြတဲ့     အစဉ်အလာကောင်းတွေကို 

ဆက်လက်ထနိ်းသမ်ိးကြဖို ့  တိက်ုတွန်းခဲ ့

ပါတယ်။ အမ်ိနီးချင်းစပ်လျဉ်းမှု  တိက်ုရိက်ု 

မရိှပေမယ့ ်ယဉ်ကျေးမှုချင်းနီးစပ်မှုကြောင့် 

ရင်းနီှးချစ်ကြည်တဲဆ့က်ဆရံေးကိ ု  အခိင်ု 

အမာ    တည်ဆောက်ထားနိုင်ခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင် နှစ်နိုင်ငံစလုံးမှာ    စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကိ ုအဓကိထားလပ်ုကိင်ုကြတဲ ့

အတွက်     နိုင်ငံစီးပွားဖွံ့ဖြိုးဖို့အတွက် 

စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ မွေးမြူရေးအခြေခံ 

ပညာရေးကျောင်းတွေကို    ဖော်ဆောင် 

နေတဲအ့ခြေအနေတွေကိ ုရှင်းပြခဲပ့ါတယ်။ 

လက်ရိှကာလမှာ နိင်ုငတံော်က အမျ ိုးသား 

ရေး တာဝန်တစ်ရပ်အနေနဲ့   တိုက်ဖျက် 

နေတဲ့   အွန်လိုင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှုနဲ့ 

လောင်းကစားမှုတွေ    မဖြစ်ပေါ်စေရေး 

အတွက်  သံတမန်တွေနဲ့ နိုင်ငံသားတွေ 

အနေနဲ့   အထူးသတိပြုရှောင်ကြဉ်ကြဖို့   

မှာကြားခဲ့ပါတယ်။ ပြည်ပရောက်မြန်မာ  

နိုင်ငံသားတွေကိုလည်း    ဥပဒေနဲ့အညီ 

ကညူစီောင့ရ်ှောက်ပေးကြဖိုန့ဲ့ အချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီညွတ်စွာ       နေထိုင်ကြဖို့ 

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါတယ်။ 

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးမှာ နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

က သံရုံး၊ စစ်သံရုံး        မိသားစုတွေနဲ့ 

ပညာတော်သင်တွေအတွက် စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနဲ့   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများကို 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါတယ်။ ဆက်လက်ပြီး 

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငဆံိင်ုရာ   မြန်မာနိင်ုင ံ

သံရံုးအဆောက်အအံုသစ်  တည်ဆောက် 

မယ့်မြေနေရာကုိ သွားရောက်စစ်ဆေးခ့ဲပြး 

လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါတယ်။      နိုင်ငံ 

ရပ်ခြားမှာ တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြတဲ ့

မြန်မာသံတမန်တွေ၊  ပညာတော်သင်တွေ 

အနေနဲ့ ဒေသန္တရဗဟုသုတနဲ့   ဘာသာ 

စကားများကို       အမြဲမပြတ်လေ့လာ 

ဆည်းပူးကြဖ့ုိလည်း တုိက်တွန်းခ့ဲပါတယ်။ 

ဖနောင်ပင်မှသည် ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 

မြို့တော် ဆီရမ်ရိသို့ 

ဆက်လက်ပြီး     မြန်မာအဆင့်မြင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ   ကမ္ဘောဒီးယား 

နုိင်ငံရဲ့ ကမ္ဘာကျော်ရှေးဟောင်း ယဉ်ကျေး 

မှုဒေသတစ်ခဖုြစ်တဲ ့      ဆရီမ်ရမိြို့ဆကီိ ု

အထူးလေယာဉ်နဲ့ ခရီးဆက်ခ့ဲကြပါတယ်။ 

ဖနောင်ပင်မြို့ Techo အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

လေဆပ်ိကနေထွက်ခွာချန်ိမှာ    ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုင ံ ရေအရင်းအမြစ်နှင့မ်ိုးလေ  

ဝသဝန်ကြီးဌာန   ဝန်ကြီးနဲ့ တာဝန်ရိှသ ူ

တွေက ကော်ဇောနီခင်းပြး ဂုဏ်ပြုတပ်ဖဲွ့ 

နဲ့အတူ     ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာ ပို့ဆောင် 

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြပါတယ်။ 

ခရီးစဉ်ရဲ့     နောက်ထပ်အစီအစဉ် 

တစ်ရပ်ဖြစ်တဲ့ ဆီရမ်ရိမြို့  Siem Reap 

Angkor အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိကိ ု

ရောက်ရှိချနိ်မှာ        ဆီရမ်ရိပြည်နယ် 

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

သရံုံးနဲ့ စစ်သရံုံးကိ ုဆက်လက်သွားရောက် 

ခဲ့ပြီး မိသားစုတွေနဲ့     ပညာတော်သင် 

သင်တန်းသားတွေကို     ရင်းရင်းနှီးနှီး 

တွေ့ဆုအံမှာစကား ပြောကြားခဲပ့ါတယ်။ 

တွေ့ဆုံပွဲမှာ    နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံဟာ မွန်ခမာမျ ိုးနွယ်တွေ 

ဖြစ်ကြတာနဲ့အညီ   ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် 

သံရုံး၊ စစ်သံရုံးမိသားစုများ၊ ပညာ‌တော်သင် သင်တန်းသားအရာရှိများအတွက် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။ (၁၂-၉-၂၀၂၆)



စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနဲ့         တော်ဝင်ဘုရင့် 

နန်းတော်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ကိုယ်စား 

လှယ်တွေက      စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ 

ကြိုဆိခုဲက့ြပါတယ်။ နိင်ုငတံော်သမ္မတနဲ့ 

ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးတို့     တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးရာမှာ ဆီရမ်ရိဒေသက အန်ကော 

ရှေးဟောင်း     ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေဟာ        

ယနူက်စကိ ု   စာရင်းဝင်ဒေသဖြစ်တာနဲ့  

အညီ      မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ ပုဂံရှေးဟောင်း 

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေနဲ့  သဘောသဘာဝ 

ချင်း တညူနီေမှုကိ ုဆွေးနွေးခဲက့ြပါတယ်။ 

နှစ်နိုင်ငံကြား   ခရီးသွားကဏ္ဍ ပိုမို 

တိုးတက်     မြင့်မားလာစေရေးအတွက် 

အပြန်အလှန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နုိင်မယ့် 

နည်းလမ်းတွေကိ ု ဖလှယ်ခဲက့ြပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့ ်ဆရီမ်ရဒိေသရဲ့ ခရီးသွားနဲ့ 

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းတွေမာ   လာရောက် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်နေကြတဲ့   မြန်မာနိုင်ငံ 

သားတွေကို ကမ္ဘောဒီးယားဥပဒေများနဲ့ 

အညီ   စောင့်ရှောက်ကာကွယ်ပေးဖို့ကုိ 

လည်း     ထည့်သွင်းဆွေးနွေးခဲ့ပါတယ်။ 

ဆွေးနွေးပွဲအပြီးမှာ   ပြည်နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးက ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာနဲ့ တည်ခင်း 

ဧည့်ခံခ့ဲပြး ဆီရမ်ရိပြည်နယ်    ယဉ်ကျေးမှု 

အဖဲွ့က ရိုးရာတေးသသံာများနဲ့ တီးမှုတ် 

ဖျော်ဖြေကာ နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု 

ကို ပိုမိုခိုင်မာစေခဲ့ပါတယ်။ 

အန်ကောဝပ်နှင့ ် ဘေရန်ဘရုားကျောင်း 

တော်များဆီသို့

နုိင်ငံတော်သမ္မတနဲ့ အဖဲွ့ဝင်တွေဟာ   

ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံရဲ့       ကမ္ဘာကျော် 

ရှေးဟောင်းသမုိင်းဝင်     အန်ကောဝပ်     

ဘုရားကျောင်းတော်နဲ့    ဘေရွန်ဘုရား 

ထားပုံတွေ၊ နံရံတွေပေါ်မှာ ထွင်းထုထား 

တဲ့ ရှေးခမာလူမျ ိုးတို့ရဲ့  နေ့စဉ်လူမှုဘဝ၊ 

စစ်ပွဲတွေနဲ့    ယဉ်ကျေးမှုပုံရိပ်တွေကို 

အသေးစိတ်လေလာခ့ဲကြပါတယ်။ တာဝန် 

ရှိသူတွေရဲ့   ရှင်းလင်းတင်ပြချက်တွေကို 

မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး   အန်ကောဝပ်  

ဘုရားကျောင်းတော်ရှေ မှာ     စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံများ    ရိုက်ခဲ့ကြပါ 

တယ်။ အဲဒီနောက် အန်ကောယဉ်ကျေးမှု 

နယ်မြေရှိ   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းမှာ 

ကိုးကွယ်ဖိုအ့တွက် မာရဝဇိယ ဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်တစ်ဆူနဲ့    မှတ်တမ်းစာအုပ် 

များကို ပေးအပ်လှူဒါန်းခဲ့ပါတယ်။ 

အန်ကောဝပ်ကျောင်းတော်ကြီးဟာ 

၁၂ ရာစုအစောပိုင်းမှာ    ဒုတိယမြောက် 

သူရိယဝရမန်မင်းက   ဟိန္ဒူဘာသာဝင်    

ဖလှယ်နိုင်ခဲ့ကြပါတယ်။ 

သမိုင်းဝင်       ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 

အောင်မြင်စွာပြီးဆုံးခြင်း 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ  ဘုရင်မင်းမြတ် 

ပရယ်ဘတ်  ဆမ်ဒက်  ပရယ်  ဘိုရိုနစ် 

နိုရိုဒွန် သီဟာမိုနီရဲ့   ဖိတ်ကြားချက်အရ 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်  လာရောက်ခဲက့ြတဲ ့

မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ 

ခရီးစဉ်လုပ်ငန်းများအားလုံး အောင်မြင် 

စွာပြီးဆုံးတဲ့နောက်   ဆီရမ်ရိမြို့ကနေ 

ပြည်လည်ထွက်ခွာခဲက့ြပါတယ်။ လေဆပ်ိ 

သတံမန်ဆက်ဆရံေးအတွက်   သမိင်ုးဝင် 

မှတ်တုိင်အသစ်တစ်ခု ဖြစ်လာစေခ့ဲပါတယ်။ 

ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် အမိနိုင်ငံတော် 

အတွက်    ကောင်းကျ ိုးရလဒ်အဖုံဖုံကို 

ဆောင်ကြဉ်းလာနိုင်တဲ့    နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးဆောင်တဲ့ အဆင့်မြင့်ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ဟာ      ညနေပင်းအချနိ်မှာ 

နေပြည်တော်ကိ ုပြန်လည်ရောက်ရိှလာခဲ ့

ပါတယ်။     ဒုတိယသမ္မတများဖြစ်တဲ့ 

ဦးညိုစောနဲ့   ဒေါ်နန်းနီနီအေးတို့အပြင် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးခင်ရီ၊   

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင် 

လင်းဒွေးနဲ့        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးတို့အပြင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူးတို့နဲ့အတူ 

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ    ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ

သံရုံးနဲ့ စစ်သံရုံးက  တာဝန်ရှိသူတွေပါ 

အသင့်စောင့်ဆိုင်းနေပြီး       နွေးထွေး 

လှိုက်လဲှစွာ   ကြိုဆုိနှုတ်ဆက်ခ့ဲကြပါတယ်။

အခုလို နိုင်ငံတော်အဆင့် ချစ်ကြည် 

ရေးခရီးစဉ်များ သွားရောက်ခြင်းအားဖြင့် 

တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းလာတဲ ့သာသနာရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ သံတမန်ရေးရာ   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများက    မြန်မာ-ကမ္ဘော 

ဒီးယား      နှစ်နိုင်ငံ ပြည်သူတွေကြား        

ရှိရင်းစွဲချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကို   ပိုမိုခိုင်မာ 

စေပြီး အနာဂတ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

မဘူောင်တွေကိ ုပိမုိတုောက်ပလာစေမာ 

၁၉၁၄-၉-၂၀၂၆ ဆောင်းပါး

ရဲခေါင်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်အား 

ဆီရမ်ရိပြည်နယ် အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ‌H.E. Mr. PRAK Sophoan နှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

ဆရီမရမိြို့ ‌Siem Reap Angkor အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌   ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ 

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။ (၁၂-၉-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်အား ဆီရမ်ရိပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ‌H.E. 

Mr. PRAK Sophoan က လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံစဉ်။ (၁၂-၉-၂၀၂၆)

ခရီးစဉ်အတွင်း နိုင်ငံတော်သမ္မတဟာ ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရဲ့     ခေတ္တနိုင်ငံတော် 

အကြီးအကနှဲင့ ်အထက်လွှတ်တော်(ဆီးနတ်ိ)ဥက္ကဋ္ဌဆမ်ဒက် ဟွန်ဆင်၊  ဝန်ကြီးချုပ်၊  

အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတိုန့ဲ့   တွေဆုဆံွေးနွေးပဲွများကိ ု  အောင်မြင်စွာပြုလပ်ုနိင်ုခဲ ့

ပါတယ်။ နှစ်နိင်ုငအံစိုးရများ၊  လွှတ်တော်များနဲ့ ပြည်သမူျားကြား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများကိ ုစီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ ခရီးသွားကဏ္ဍအစရိှတဲ ့ကဏ္ဍပေါင်းစုမှံာ ပိမုိတုိုးမြင့် 

သွားဖို ့အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲက့ြတာဟာ  နှစ်နိင်ုငသံတံမန် ဆက်ဆရံေးအတွက်   

သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်အသစ်တစ်ခု ဖြစ်လာစေခဲ့ . . .

အမှန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။  နှစ်နိုင်ငံအစိုးရနဲ့ 

ပြည်သူများကြား  ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတုိ့ 

ပိုမိုခိုင်မြဲကာ အေးအတူပူအမျှ ရှေ့ဆက် 

တက်လှမ်းနိုင်မယ့်     အောင်မြင်သော 

သမိုင်းဝင်ခရီးစဉ်တစ်ခု   ဖြစ်ပါကြောင်း 

အန်ကောဝပ်ကို      သက်သေတည်၍ 

ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်စွာ ကမ္ပည်းမှတ်တမ်း 

ရေးထိုးလိုက်ရပါတယ်။      ။

ဗိဿနိုးနတ်ဘုရားကိုပူဇော်ဖို့     တည် 

ဆောက်ခဲပ့ေမယ့န်ောက်ပိင်ုးမှာ ထေရဝါဒ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ       ကျောင်းတော်အဖြစ်သို့ 

ပြောင်းလဲခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    ဘေရွန် 

ကျောင်းတော်ကြီးမှာလည်း မျက်နှာတော် 

၂၀၀ ကျော်ပါရှိတဲ့   ကျောက်မျှော်စင်ကြီး 

တွေနဲ့  ခမာတို့ရဲ့ ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် 

လက်ရာများကိ ု  လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြ 

ပြီး      မြန်မာနဲ့ အာဆီယံဒေသတွင်း 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု    ထိန်းသိမ်းရေး 

ဆိင်ုရာ အတွေ့အကြုံများကိ ုအပြန်အလှန် 

ကျောင်းတော်များဆီကို မွန်းလဲွပုိင်းတွင် 

သွားရောက်ပြီး      ရှေးဟောင်းလက်ရာ 

တွေကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ လေလ့ာကြည့ရ်ှု 

ခဲ့ကြပါတယ်။     အန်ကောရှေးဟောင်း 

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေဟာ   ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး 

သမိုင်းဝင်နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်ပြီး      ခမာ 

အင်ပါယာရဲ့ အနပုညာလက်ရာ အထွတ် 

အထိပ်တွေကို   ပြသနေတဲ့နေရာတစ်ခု 

လည်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘုရားကျောင်းတော်ကြီးတွေအတွင်း

မှာ ကျောက်တုံးကြီးတွေနဲ့ တည်ဆောက် 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ သံဃာအဓိပတိဆရာတော်ကြီးထံ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    

မြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်က မာရဝိဇယဘုရားကြီး 

တည်ဆောက်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းစာအုပ်အား ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။ (၁၂-၉-၂၀၂၆)

မှာ ဆီရမ်ရိပြည်နယ်   အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ         ကမ္ဘောဒီးယား 

သအံမတ်ကြီး၊ ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

မြန်မာသအံမတ်ကြီးနဲ့ စစ်သမှံူးတိုအ့ပြင် 

သရံုံးမသိားစဝုင်များက နွေးထွေးလှိုက်လဲှ 

စွာ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြပါတယ်။ 

ခရီးစဉ်အတွင်း နိင်ုငတံော်သမ္မတဟာ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရဲ့     ခေတ္တနိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲနှင့်      အထက်လွှတ်တော် 

(ဆီးနိတ်)ဥက္ကဋ္ဌ      ဆမ်ဒက် ဟွန်ဆင်၊ 

ဝန်ကြီးချုပ်၊   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

တ့ုိနဲ့တွေ ဆံုဆွေးနွေးပဲွများကုိ  အောင်မြင်စွာ 

ပြုလုပ်နုိင်ခ့ဲပါတယ်။ နှစ်နုိင်ငံအစိုးရများ၊  

လွှတ်တော်များနဲ့        ပြည်သူများကြား      

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို  စီးပွားရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ခရီးသွားကဏ္ဍအစရိှတဲ ့ကဏ္ဍ 

ပေါင်းစုံမှာ   ပိုမိုတိုးမြှင့်သွားဖို့ အမြင်ချင်း 

ဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြတာဟာ   နှစ်နိုင်ငံ   



ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၁၄-၉-၂၀၂၆

ငဝန်တာနိမ့်ကျမှုအပေါ် ရေဝင်လမ်းကြောင်းပိတ်ဆို့နိုင်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

ပုသိမ်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဟင်္သာတ 

ခရိင်ု လေးမျက်နှာမြို့နယ်ရိှ ငဝန်တာတမ ံ

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့မှုအပေါ် ရေတိုက်စားမှု

ကာကွယ်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်    ရေဝင်လမ်း 

ကြောင်းပိတ်ဆို့        ကာကွယ်နိုင်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့ဆ်ည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန၊     ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနတို့မှ   တာဝန်ရှိသူများ၊   တပ်မတော် 

သားများ၊                မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    

ပြည်သူများ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့  ရေဝင်လမ်းကြောင်း    ပိတ်ဆို့ 

နိင်ုရေးအတွက် ရေဝင်ပေါက်တစ်လျှောက် 

ကြမ်းပြင်မြင့တ်က်စေရန် Geobags/Geo 

Tube များကို   စက်ရေယာဉ်ဖြင့်ချခြင်း၊ 

Sheet Pile         ရိုက်ပြီးသည့်အပိုင်းကို 

ခိုင်ခံ့မှုမြှင့်တင်ရန်    မြစ်ဘက်ခြမ်းနှင့် 

ကန်ုးဘက်ခြမ်းတိုတွ့င်   ကရန်ိးဖြင့ ်Geo- 

bags, Jumbo Bag, Geo Tube ကျောက် 

ခြင်းချခြင်း၊      သဲအိတ်တွဲများချခြင်း၊ 

ကမ်းရင်းတာနှင့်   Sheet Pile ကြားတွင် 

သမဲှုတ်ဖြည့ခ်ြင်း၊ Sheet Pile ၏ ထောက် 

တန်းနှင့်    ထောက်တိုင်များဆောင်ရွက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ 

မှုကိ ုယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော်သည်  တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်အတူ      သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

နံနက်ပိုင်းကလည်း     ဟင်္သာတမြို့ 

ဆည်မြောင်းနှင့ရ်ေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး

ဦးစီးဌာန   ရိပ်သာတွင်    ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး လေးမျက်နှာမြို့နယ်ရိှ ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူများအတွက်          ဝိသာခါ 

ဖောင်ဒေးရှင်းက ဆန်၊ဆ၊ီဆပ်ပြာ၊တာပေါ် 

လင်မိုးကာ၊   လကဖကနှင့အ်မ်ိသုံးပစ္စည်း 

များကိုလည်းကောင်း၊     ဦးထွန်းသိန်း + 

ဒေါ်စန်းရီ   စက်သုံးဆီရောင်းဝယ်ရေးနှင့် 

မြန်မာထမင်းဆိုင် မိသားစုက အလှူငွေ 

ကျပ်    သိန်း ၅၀၀  ကိုလည်းကောင်း 

လာရောက်လှူဒါန်းရာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က    လက်ခံရယူပြီး   ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ    ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနုပညာတက္ကသိုလ်(မန္တလေး)၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် အကြိမ် ၂၀ မြောက် 
ဘွဲ့ယူစွမ်းရည်ပြ ပန်းချ၊ီ ပန်းပု လက်ရာမွန်ပြပွဲနှင့် ဂီတ၊ သဘင်၊ ရုပ်ရှင်နှင့်ပြဇာတ် စင်တင်တင်ဆက် 

မန္တလေး စက်တင်ဘာ ၁၃

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနုပညာ 

တက္ကသိုလ်(မန္တလေး)၏   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်နှစ် အကြိမ် ၂၀ မြောက်  ဘွဲ့ယူ 

စွမ်းရည်ပြပန်းချ ီ၊ ပန်းပလုကရာမွန်ပြပနှင့် 

ဂီတ၊ သဘင်၊ ရုပ်ရှင်နှင့် ပြဇာတ် စင်တင် 

တင်ဆက်ပွဲကို  ယနေ့တွင်   မန္တလေးမြို့ 

မြို့တော်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ပန်းချ၊ီ ပန်းပုလက်ရာမွန်ပြပွဲ 

တွင် ပန်းချပီညာဌာနမှ  ပညာဆည်းပူး 

ခဲ့ကြသည့် စတုတ္ထနှစ်မှ   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊       ဘွဲ့လွန်အနုပညာ 

ဒပီလမုာတန်းမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များနှင့် မဟာဝိဇ္ဇာတန်းမှ  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများက  ဆီဆေး၊   ရေဆေး၊ 

Acrylic တို့ဖြင့် ရေးဆွဲထားသည့် ပန်းချ ီ

လက်ရာမွန်များ၊     ပန်းပုပညာဌာနတွင် 

ပညာဆည်းပူးခဲ့သည့်       စတုတ္ထနှစ်နှင့် 

ဘွဲ့လွန်အနုပညာ        ဒီပလိုမာတန်းမှ 

ကျောင်းသားများက ဖိက်ုဘာ၊ ပလာစတာ၊ 

သစ်သားတို့ဖြင့်      ပုံဖော်ထုဆစ်ထား 

သည့်    ပန်းပုလက်ရာမွန်များကို    ပြသ 

ထားသည်။

အဆိပုါ ပန်းချ၊ီ ပန်းပလုကရာမွန်များ 

ကိ ုယဉ်ကျေးမှု၊ ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန           ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးအေးထွန်းသည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

များနှင့်အတူ    ယနေ့    မွန်းလွဲပိုင်းက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဆက်လက၍ ဂတီ၊ သဘင်၊ ရပ်ုရှင်နှင့် 

ပြဇာတ်ပညာဌာနများမှ   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၏ စွမ်းရည်ပြတင်ဆက်မှု 

အစီအစဉ်ကျင်းပရာ  ဒုတိယဝန်ကြီးက 

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်      အနုပညာ 

တက္ကသိုလ်(မန္တလေး)ကို     ၂၀၀၁   ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်မှာ   စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး 

ဂီတ၊  သဘင်၊  ပန်းချ၊ီ  ပန်းပု၊  ရုပ်ရှင်နှင့် 

ပြဇာတ် အထူးပြုဘာသာ ငါးခုကို စာပေ 

ပညာရပ်နှင့ ်တဲွဖကသင်ကြားပေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း၊   ကျောင်းဆင်းဘွဲ့ယူကြမည့် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားသည် ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ    မပျောက် 

ပျက်အောင်   ဆက်လကထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်     ကာကွယ်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်းပြောကြားကာ တက်ရောက်လာ 

ကြသူများနှင့်အတူ ဂီတ၊ သဘင်၊ ရုပ်ရှင် 

နှင့် ပြဇာတ်ပညာရပ်များကို    သင်ကြား 

လျက်ရှိသော ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

များ၏ တင်ဆက်မှုများကိကုြည့ရ်ှုအားပေး 

ကာ       ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

လူငယ်တွေ ပညာတတ်ဖြစ်အောင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်၊ အပျော်အပါးတွေလျှော့
လူငယ်တွေအနေနဲ့ ပညာရေးမှာ ကြိုးစားကြပြီး ပညာတတ်တွေဖြစ်အောင်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်ကြဖို့၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ လိုပါတယ်။ နောက်ပြီး အပျော်အပါးတွေ လျှော့စေချင်တယ်။ လူငယ်တွေ ကြိုးစားစေချင်တယ်။ တိုင်းပြည်အတွက် 
အလားအလာတွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၁၂ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်၍  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

ရက် ၁၀၀ ပြည့် အခြေပြမိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် ဖြေကြားချက်မှ ‌ကောက်နုတ်ချက်)

မိုးရာသသီိုကူ့းပြောင်းရောက်ရိှလာပြဖြစ်ရာ မိုးဦးကာလတွင် လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်းနငှ့် ရေကြီးရေလျှခံြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် မွေးမြူထားသော တရိ စ္ဆာနမ်ျား 

အပေါ် ကျရောက်နိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် အောက်ပါ 

အတိုင်း လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (၁)	ရေဒ ီယို၊ ရုပ်မြင်သံကြားများနှင့် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် ဖော်ပြသည့် မိုးလေဝသ  သတိပေး 

ချက်များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊

	 (၂)		 တိရ စ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရှိနိုင်သည့် ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ပဲရိုးနှင့် ပဲမှော် အစရှိသည့် 

တိရ စ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ လုံလောက်စွာရရှိရေး ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊

	 (၃)		ရေ ကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်လေရိှ့သောဒေသများ၌ တရိ စ္ဆာန်များကိ ုရေဘေးအန္တရာယ်မှ ကင်းလွတ်နိင်ု 

ရေး ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

	 (၄)	ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်သည်မှလွဲ၍   အခြားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ   ကာကွယ်ရန် 

တိရစ္ဆာန်များကို အကာအကွယ်ရှိသော ခြံများအတွင်း စနစ်တကျမွေးမြူထားရှိရန်၊

	 (၅)		ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက တရိစ္ဆာန်များကိ ုရေလတ်သောနေရာများသို ့အလျင်အမြန် 

ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

	 (၆)		 သိလုှောင်ထားသော တရိ စ္ဆာနအ်စာများကိ ုရေဘေးကင်းလွတရ်ာသို ့အချနိမ်ီပြောင်းရွှေ့နိုင်ရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

	 (၇)		ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်ချနိ်၌ ရေပြန်ကျချနိ်တွင် ကူးစက်ရောဂါများ ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့် 

တိရစ္ဆာန်များကို ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရ စ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ 

ကြိုတင်ထိုးနှံထားရန်၊

	 (၈)		 တရိစ္ဆာန်များ ကူးစက်ရောဂါ၊  သာမန်ရောဂါနှင့ ် ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှပါက ဆေးကသုမှု အမြန် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာ မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာနသို့ ဆက်သွယ်ရန်၊

	 (၉)		 တိရစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရှိပါက သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့၊ မွေးမြူ

ရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာနနှင့်     မြန်မာနိုင်ငံမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်ထံသို့   ဆက်သွယ် 

အကြောင်းကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

                                                                  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 	

						                    မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန

မွေးမြူရေးတိရ စ္ဆာန်များ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂၁၁၄-၉-၂၀၂၆ တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

Geobags       သဲအိတ်ကြီးများချခြင်း၊ 

မျောတုတ်တန်းများအတွင်း သဲအိတ်များ 

ဖြည့်၍ကာကွယ်ခြင်းနှင့် Steel Sheet 

Pile ရိုက်သွင်းခြင်းစသည့်   ငဝန်ပန်းတာ 

တမ ံနမိ့က်ျနေရာများ ပြန်လည်ခိင်ုမာရေး

လုပ်ငန်းများကို    စက်ယန္တရားများနှင့် 

လုပ်အားစုများအသုံးပြု၍     အင်တိုက် 

အားတိုက်  အရှိန်အဟုန်မြှင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်    ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွား 

ခဲ့သည့် မြို့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ ဘုန်းတော် 

ကြီးကျောင်းများ၊   စာသင်ကျောင်းများ၊ 

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများ၊ လမ်းတံတားများ 

တွင်တင်ကျန်ခဲ့သည့်    နုန်းများ၊ အမှိုက် 

များကိ ုယနေ့တွင် အနောက်တောင်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်မှ   နယ်မြေခတံပ်မတော်သား 

များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ 

ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များနှင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားပူးပေါင်း၍   ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ခြင်း၊    ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများရိှ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို    ထမင်းဘူး 

များ၊  စားသောက်ဖွယ်ရာများ  လိုက်လံ 

ပိုဆ့ောင်ပေးခြင်း၊ အရေးပေါ်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ       ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့်   

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး     လုပ်ငန်းများ   

ဝိုင်းဝန်းကူညီ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတို့ကို 

ဆက်လက်     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ  

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

n ရေဘေးသင့်ပြည်သူများမှ

ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။

ထို့ပြင် စစ်ကိုင်းမြို့     ပန်းပဲတန်း 

ရပ်ကွက်ရှိ “စိုး”နို့ဆီနှင့်  သဘာဝဒိန်ချဉ် 

စက်ရုံ၏       ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ၊ 

စစ်ကိုင်းစက်မှုဇုန်ရှိ    Myanmar Step 

ဖိနပ်စက်ရုံတွင် ဖိနပ်အမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုပ် 

နေမှု၊ ထုပ်ပိုးနေမှုများနှင့် ရော်ဘာလည် 

ရှည် ဖိနပ်အဟောင်းများကို   Recycle 

နည်းဖြင့်    ကုန်ကြမ်းပြုလုပ်သိုလှောင် 

ထားရှိမှု၊   စစ်ကိုင်းစက်မှုဇုန်ရှိ “မဟာ 

နလီာ”နှစ်ဘီး၊သုံးဘီးဆိင်ုကယ် ထတ်ုလပ်ု 

ရေးစက်ရုံတွင်   သုံးဘီးဆိုင်ကယ်များ၊ 

မော်တော်ဆိင်ုကယ် နောက်ခြေတင်တန်း 

များ၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်    လက်ကိုင် 

ဘရိတ်ကိုင်းများနှင့်     ဘရိတ်ရှူးများ 

ထတ်ုလပ်ုနေမှုတိုက့ိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး လိအုပ်သည်များ  တာဝန်ရိှသ ူ

များနှင့်      ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

နယ်မြေခတံပ်မ‌တော်သားများ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွ့များ၊ ဒေသခပံြည်သမူျားက  

ရေဝင်ရောက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

m နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်မှ

နေရာကျဲကျဲနှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊   မွန် 

ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီး 

နိုင်သည်။

မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး     လှိုင်းအသင့်အတင့်မှ လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။ 

မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ 

ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ    မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ခုနစ်ပေမှ ကိုးပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပိုင်းတို့တွင် 

မုတ်သုံလေ အားအသင့်အတင့်ရှိနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ မိုးတိမ်တောင်များ 

ဖြစ်ထွန်းမှု အားကောင်းနေခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ဗယီက်နမ်နိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 

ကမ်းခြေဒေသများတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်း ဆလ်ဲမှ ပြတ်ထွက်လာသော 

တမ်ိတိက်ုများကြောင့လ်ည်းကောင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူလေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီးခြင်း၊  မြေပြိုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 

အန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ်ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်၊   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး 

ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊  သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်   အသပိေး 

နှိုးဆော်ထားသည်။‌                                                                        (မိုး/ဇလ)

ဖလမ်း  စက်တင်ဘာ  ၁၃

ဖလမ်းမြို့   ဗလိုင်ရပ်ကွက်ရှိ   FBC 

ဖလမ်း    နှစ်ခြင်းအသင်းတော်ကျောင်း 

ဘက်စုအံသုံးပြုရန်အတွက် လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီးဒေါက်တာ 

သန့်ဇော်လွင်သည် ပြည်နယ်သယံဇာတ 

ဝန်ကြီးနှင့အ်တ ူယနေ့တွင် အလှူငွေများ 

သွားရောက်လှူဒါန်းသည်။

ထို့ပြင်     နှစ်ခြင်းအသင်းတော်ဝင် 

မြို့သူမြို့သားများနှင့်အတူ    တနင်္ဂနွေ 

စုပေါင်းဝတ်ပြု ဆုတောင်းပွဲတွင် ပါဝင်၍ 

ဝတ်ပြုဆုတောင်းသည်။

ဖလမ်းမြို့သည်      နယ်မြေတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းလာမှုနှင့်အတူ ဒေသခံပြည်သူ 

များ    ပြန်လည်ဝင်ရောက်နေထိုင်နေပြီ 

ဖြစ်ပြီး    ဒေသနေပြည်သူများအတွက် 

ပညာရေး၊    ကျန်းမာရေးနှင့် အစိုးရရုံး 

ဌာနများ ပုံမှန်လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထို့အတူ ယမန်နေ့မှစ၍   ဖလမ်းမြို့ 

တွင် MPT ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်လိုင်း 

များ   ပြန်လည်ရရိှနေပြဖြစ်ပြး ဖလမ်းမြို့ 

ပြည်သူများ၏    MPT SIM ကတ်များ 

ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုရေး လိအုပ်ချက်များ 

ရှိပါက MPT Own shop ဝန်ထမ်းများက 

စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်မှ စတင်ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြို့ပေါ်ရှိ      မိုဘိုင်း စခန်းအမှတ် 

CHN00001 သည်  ယမန်နေ့ နံနက် ၀၀ 

နာရီ ၁၂ မိနစ်တွင် VSAT ပေါ်မှ တစ်ဆင့် 

ဆက်သွယ်မှုရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  ဖလမ်းမြို့ 

ပေါ်ရိှ မိဘုိင်ုးစခန်းအမှတ် CHN00015 နှင့် 

တွန်းဇမံြို့ပေါ်ရိှ မိဘုိင်ုးစခန်း CHN00150 

တို့     ဆက်သွယ်မှုရှိစေရန် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဖလမ်းမြို့နှင့်     တွန်းဇံမြို့တို့တွင် 

ဆက်သွယ်ရေး(MPT)လိင်ုးများ အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုရေးအတွက် လိအုပ် 

သည့် ဆက်သွယ်ရေးစက်ပစ္စည်းများကုိ 

ရန်ကုန်မြို့မှ        ဖလမ်းမြို့၊ တွန်းဇံမြို့ 

တိုသ့ို ့လေယာဉ၊် မော်တော်ယာဉမ်ျားဖြင့် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

r ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ

Floating Structure တည်ဆောက်ခြင်း     

လုပ်ငန်းများကုိ  နယ်မြေခံတပ်မတော် 

သားများ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သူများပူးပေါင်း၍      လူအင်အား၊ 

စက်ယန္တရားများဖြင့ ်အင်တိက်ုအားတိက်ု     

အရှိန်အဟုန်မြှင့်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး  လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။  ‌                           (၅၀၁)

ဖလမ်းမြို့ FBC ဖလမ်းနှစ်ခြင်းအသင်းတော်ကျောင်း 
ဘက်စုံအသုံးပြုရန် အလှူငွေများလှူဒါန်း

နယ်မြေခံတပ်မ‌တော်သားများက     ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) 

တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားခရံမှု တားဆီးကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



    သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၂ ၁၄-၉-၂၀၂၆

u စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲမှ

အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို ၁၈၆ ဒသမ ၈ ကီလို 

မီတာပြိုင်ပွဲအဖြစ်ကျင်းပခဲ့ပြီး     မီခေး 

လန်ဒါက ၄ နာရီ ၅၈ မိနစ် ၁ စက္ကန့်ဖြင့် 

ပန်းဝင်နိင်ုခဲပ့ြီး   ချန်ပယီဆံကုိဆွုတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မီခေးလန်ဒါ၏နောက်တွင်   နော်ဝေ 

စက်ဘီးစီးကစားသမား ဂျ ိုနက်က  ၄ နာရ ီ

၅၈ မိနစ် ၄၈ စက္ကန့်ဖြင့်   ဒုတိယနေရာမှ    

ပန်းဝင်နိင်ုခဲက့ာ  ဘယ်လ်ဂျယီစံက်ဘီးစီး 

ကစားသမား ဒီဘရူနီက ၄ နာရီ ၅၉ မိနစ် 

၂၈ စက္ကန့် ဖြင့ ်တတယိနေရာမှ   ပန်းဝင်နိင်ု 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

မီခေးလန်ဒါသည်  Vuelta a Espana 

2026 ပြိုင်ပဲွတွင် အဆင့(်၂၀)ရောက်မှသာ   

ချန်ပီယံဆု    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

၎င်းအနေဖြင့်  ၂၀၂၁  ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 

Vuelta a  Espana   2026    ပြိုင်ပဲွတွင်  

ချန်ပီယံဆု    ပြန်လည်ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း   

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိ    Vuelta   a Espana 2026 

ပြိုင်ပွဲ၌    အဆင့်(၁)မှ အဆင့်(၂၀)အပြီး 

တွင်  စပိန်စက်ဘီးစီးကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်သည့်   အင်းနရစ်မက်က    စုစုပေါင်း 

ကြာချန်ိ ၇၀ နာရ ီ၅၆ မနိစ် ၅၈ စက္ကန့်ဖြင့်      

အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံးက     ရပ်တည်နေ 

ပြီး ဒုတိယနေရာမှ ဆလုိဗေးနီးယားစက်ဘီး 

စီးကစားသမား   ရော့ဂလစ်ကို ၂ မိနစ် ၁၅  

စက္ကန့်   ဖြတ်တောက်ထားသည့်အတွက်     

ဆုဖလားဆွတ်ခူးနိုင်ရန်     နီးစပ်လျက် 

ရှိနေပြီး ၂၀၁၄   ခုနှစ်နောက်ပိုင်း  Vuelta 

a Espana ပြိုင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး 

နိုင်သည့်     ပထမဆုံး    စပိန်စက်ဘီးစီး   

ကစားသမား     ဖြစ်လာဖွယ်ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။                       

            STA

v Digital Smart Meter မှ

ထို့အတူ   ရန်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား

ပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း     သာကေတမြို့ 

နယ် လျှပ်စစ်မန်နေဂျာရုံးကို သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ 

မှာကြားသည်။

ယမန်နေ့ကလည်း ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး 

(အရှေ့)  တိင်ုးဒေသကြီး  လျှပ်စစ်အင်ဂျင် 

နယီာရုံးရိှ   ဝန်ထမ်းများနှင့ ်    သွားရောက် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

တွေ့ဆုစံဉ်  နှစ်အလိက်ုတိုးတက်လာ 

မည့်ဓာတ်အားသံုးစဲွလုိသူများကုိ ဓာတ်အား 

ဖြန့်ဖြူးပေးရာတွင် အရည်အသွေးပြည့်မီ 

သော     ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေး 

အတွက် ထုတ်လုပ်၊ပ့ုိလွှတ်၊ဖြန့် ဖြူးရေးဌာန 

များအားလံုးပူးပေါင်း၍ ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်မှာကြားပြီး ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ညနေပိုင်းတွင်      လှည်းကူးမြို့နယ် 

ရန်ကုန်      လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး 

ကော်ပိုရေးရှင်း၏     ၆၆/၁၁ ကေဗွီ၊ ၂၀ 

အမ်ဗွီအေ (၁)မိုင် GIS ဓာတ်အားခွဲရုံကို 

သွားရောက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း       

သတင်း ရရှိသည်။             (သတင်းစဉ်)

ပြည်သူ့စစမှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစမှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီ ှွေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်     နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ    သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

မျ ိုးဦးကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ä စိတ်ကြွဆေးပြားများဖမ်းဆီးရမိမှ

မျ ိုးကိ ု၃၀ နှစ် မောင်းနှင်လာသော   TOY-

OTA HILUX DOUBLE CAB အမျ ိုးအစား 

မော်တော်ယာဉ်ကို     ရပ်တန့်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ       စိတ်ကြွဆေးပြား  ၂၉၀၀၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် ၂၅၀၀   နှုန်းဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း    ၇၂၅၀)၊ 

မြန်မာငွေကျပ်   နှစ်သိန်းတို့ကို  ဖမ်းဆီး 

ရမပိြီး ကွင်းဆက်စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုချက် 

အရ    စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက် နံနက် ၉ 

နာရီတွင် စိတ်ကြွဆေးပြားများ လက်ခံ 

ရယူသူ    ဇော်လင်းအောင် ခေါ် ကိုဆက် 

ခေါ်  အငယ်လေး  ၂၃  နှစ်ကိ ု  ကလေးမြု့     

လှိုင်သာယာရပ်ကွက်ရှိ နေအိမ်၌  ထပ်မံ 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်     မျ ိုးကို၊      ဇော်လင်း 

အောင်   ခေါ်   ကိဆုက်   ခေါ်   အငယ်လေး 

တိုက့ိ ုမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့စ်တ်ိကိပုြောင်းလ ဲ

စေသောဆေးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပဒေအရ 

အရေးယူထားသည်။

အလားတူ    မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး   

နှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   စက်တင် 

ဘာ ၁၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီတွင် သတင်း 

အရ လှိုင်မြို့နယ် (၅)ရပ်ကွက် အေးရပ်ိမွန် 

(၅)လမ်းအတိုင်း     လမ်းလျှောက်လာသူ 

မအူပင်မြို့နယ်        ရေလဲကလေးရွာနေ 

မျ ိုးဦး    ၄၉  နှစ်ကို      စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 

စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၂၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်    ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်သိန်း ၂၄၀)   ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် 

မျ ိုးဦးကို        မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ  

ဥပဒေအရ      အရေးယူထားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

¶ ရှေ့တန်းပြန်မှ

ကျောင်းသား၊             ကျောင်းသူများ၊      

ဒေသခံပြည်သူများ          တက်ရောက် 

ကြသည်။	  

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ စိတ်အေးချမ်း 

သာစွာ    နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်နိင်ု 

ရေး၊        အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေ  အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် စစ်ဆင်ရေး 

တာဝန်များကို မိဝေးဖဝေး၊ မိသားစုများ 

နှင့ဝ်ေးကွာ၍ နေ့မအား ညမအား စွမ်းစွမ်း 

တမ ံတာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော ရှေ့တန်း 

ပြန် တပ်မတော်သားများကိ ုတက်ရောက် 

လာကြသူများက အောင်သပြေခက်ကမ်း  

၍လည်းကောင်း၊   ပန်းဖွားအကအလှဖြင့် 

လည်းကောင်း     သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခဲ့ကြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                 

                  (၅၀၁)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆိ ု

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 
နှောင့်ယှက်ခြင်းများ

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 
ဥပဒေများနှင့်အညီ

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၁၄-၉-၂၀၂၆

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ 
Mobile SIM Card၊ Mobile 

Payment Account ၊ 
Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ 
ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင်၊ အစဉ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကြ။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မှုခင်းကျဆင်းရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ခရိုင် 

အလိက်ု မြို့နယ်ရစဲခန်းများမှ   တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များသည်    ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ   အုပ်ချုပ်‌ရေးအဖွဲ့များနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ မှုခင်းကျဆင်းရေးနှင့ ်ဒစုရိက်ုမှု 

များကင်းစင်ရေးကို    ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယနေ့ 

တွင်   မှော်ဘီမြို့နယ်   မြို့မရဲစခန်းမှူး 

ဒတုယိရမှဲူး စန်းထွေး၊   စမ်းချောင်းမြို့နယ် 

မြို့မရဲစခန်းမှူး ဒုတိယရဲမှူး ရဲဖြုး၊   အင်းစိန် 

မြို့နယ်    မြို့မရဲစခန်းမှ     ဒုတိယရဲအုပ် 

မေမြတ်မိုး၊      လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)

မြို့နယ်    မြို့မရဲစခန်းမှ    ဒုတိယရဲအုပ် 

လှိုင်သန်းနှင့်   တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်လည်း 

ကောင်း၊ မြောက်ဥက္ကလာပမြို့မရဲစခန်းမှ       

ရဲအုပ် မျ ိုးကျော်ကျော်နှင့်   တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည်လည်းကောင်း၊ လှိုင်သာယာ(အရှေ့ 

ပိုင်း)မြို့နယ် မြို့မရဲစခန်းမှ ဒုတိယရဲအုပ် 

လင်းဇော်နှင့ ်သောင်ကြီးနယ်မြေရစဲခန်းမှ 

ရအဲပ်ု ပြေအေးနှင့အ်ဖဲွ့သည်လည်းကောင်း၊ 

ဒလမြို့နယ်      ယာဉ်ထိန်းတပ်ဖွဲ့စုနှင့် 

တိက်ုကြီးမြို့နယ်     ယာဉ်ထန်ိးတပ်ဖဲွ့စမှု     

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည်လည်းကောင်း   မှုခင်း 

အသိပညာပေးဟောပြောခြင်း၊   အိမ်တိုင် 

ရာရောက်မှုခင်းအသိပညာပေး    (Home 

visit) ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် လက်ကမ်းစာ 

စောင်များဖြန့်ဝေခြင်း၊   ယာဉ်စစ်ပိတ်ဆို့ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊      စက်မှုဇုန်အတွင်း 

စက်ဘီးဖြင့်   လှည့်ကင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

နှင့်လူကူးမျဉ်းကျားမှ ပြည်သူများလမ်းဖြတ် 

ကူးစေရေးတို့ကို  ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

ယမန်နေ့         ညပိုင်းတွင်လည်း 

လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)     မြို့နယ် 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး   ရဲမှူးမောင်မောင်ကျော်နှင့် 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်လည်းကောင်း၊    ဒဂုံ 

မြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ် ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး 

ယာယီရဲမှူး   ဇော်ဝင်းနှင့်ပူးပေါင်းအဖွဲ့   

သည်လည်းကောင်း၊    ဒဂုမံြို့သစ်(မြောက် 

ပိင်ုး)ရတဲပ်ဖဲွ့မှူး  ယာယရီမှဲူးဇော်ဝင်းနှင့် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်လည်းကောင်း၊ အလုံ 

မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး  ယာယီရဲမှူးဝင်းမြင့် 

နှင့်    ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်လည်းကောင်း၊ 

လှိုင်သာယာ        (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 

‌သောင်ကြီးနယ်မြေရဲစခန်း         စခန်းမှူး 

ရအဲပ်ုမင်းဇော်ထက်နှင့ ်  အဖဲွ့သည်လည်း 

ကောင်း     မြို့နယ်အတွင်း   လှည့်ကင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဧည့စ်ာရင်းစစ်ဆေးခြင်း၊ 

မီးတန်းယာဉ်ဖြင့်  လှည့်ကင်းဆောင်ရွက် 

ခြင်းနှင့်    ကေတီဗွီဆိုင်    စစ်ဆေးခြင်း  

တိုက့ိ ု   ဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                               အောင်သူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် Online လောင်း 
ကစားဂိမ်း Senior Agent ဖြိုးသိင်္ဂီ၏ 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် Online လောင်းကစားဂိမ်း Senior Agent များဖြစ်သည့် 
ကျော်စိုးလင်းနှင့် ယဉ်ယဉ်နုတို့၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် Online လောင်းကစားဂိမ်း Senior Agent နှင်းဝတ်ရည်ကျော်နှင့် တရားခံ ကောင်းခန့်ညီ၊ ချစ်နှင်းဝေ၊ ဇင်ငြိမ်းသူတို့၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

l Online လောင်းကစားဂိမ်းမှ

 ပြုလပ်ုလျက်ရိှသည်ကိ ု      တွေ့ရိှရသဖြင့် 

အဓိကဦးစီးဆောင်ရွက်သူ  Level မြင့် 

Agent များကိဖုမ်းဆီးရမရိေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ တာဝန်သပိြည်သမူျား၏    

သတင်းပေးပို့ချက်အရ   ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ ၂ ရက်တွင် Ibet 789 Online  

လောင်းကစားဂိမ်း     Senior Agent 

ဖြိုးသိင်္ဂီကို    ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆိပ်၌      လက်ကိုင်ဖုန်းနှစ်လုံးဖြင့် 

လည်းကောင်း၊         Senior     Agent 

နှင်းဝတ်ရည်ကျော် အပါအဝင်    တရားခံ 

သုံးဦးကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်မြို့  ရပ်ကွက်ကြီး(၅)    အိမ်အမှတ် 

(၆၇၀) ၌ လက်ကိုင်ဖုန်း ရှစ်လုံး၊ Laptop 

တစ်လုံး၊ Tablet တစ်လုံး၊ မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးတိုဖ့ြင့လ်ည်းကောင်း၊ စက်တင်ဘာ 

၄ ရက်တွင် Online လောင်းကစားဂိမ်း 

Senior Agent ကျော်စုိးလင်းကုိ လှိုင်သာယာ 

မြို့နယ် ရေအပ်ုကန်ရပ်ကွက်ရိှ Mandarin 

Hotel ၌ လက်ကိင်ုဖန်ုး နှစ်လုံး၊ မော်တော် 

ယာဉ် နှစ်စီးတိုဖ့ြင့လ်ည်းကောင်း၊ Online 

လောင်းကစားဂိမ်း           Senior Agent 

ယဉ်ယဉ်နုကို          သာကေတမြို့နယ် 

အနော်မာ(၁)ရပ်ကွက် လမ်းသစ်(၁)လမ်း  

အမှတ်(၆၆/က)၌ လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံး 

ဖြင့်လည်းကောင်း    အသီးသီးဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိသူများ၏   ထွက်ဆိုချက် 

များအရ Senior Agent   ဖြိုးသိင်္ဂီသည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်မှစ၍  Ibet 789၊ 555 Mix၊ 

Sports Xzone Website များတွင် Online 

လောင်းကစား Agent အဖြစ် လုပ်ကိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ Senior Agent နှင်းဝတ်ရည် 

ကျော်သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှစ၍ Ibet 789 

Website တွင် Online  လောင်းကစား 

Agent အဖြစ်လပ်ုကိင်ုခဲပ့ြး ကောင်းခန့်ည၊ီ 

ချစ်နှင်းဝေနှင့်       ဇင်ငြိမ်းသူတို့သည် 

နှင်းဝတ်ရည်ကျော်၏   လက်အောက်တွင် 

ကညူလီပ်ုကိင်ုခဲက့ြောင်း၊ Online လောင်း 

ကစား Senior Agent ကျော်စိုးလင်းသည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစ၍ Ibet 789 Website တွင်   

Online လောင်းကစား Agent အဖြစ်စတင် 

လပ်ုကိင်ုခဲပ့ြး  ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် Sport 899 

နှင့် 555 Mix လောင်းကစားဂိမ်းများကို     

ထပ်မံတိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    ၎င်း၏ 

ဇနီးဖြစ်သ ူယဉ်ယဉ်နသုည်လည်း    ၂၀၂၃ 

ခနှုစ်မှစ၍ Online လောင်းကစား Senior 

Agent  အဖြစ်လပ်ုကိင်ုခဲက့ြောင်း      စစိစ် 

သိရှိရပါသည်။ 

ဖြစ်စဉ်တွင်  Online လောင်းကစား 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ   တရားခအံမျ ိုးသား 

နှစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ငါးဦး စုစုပေါင်းခုနစ်ဦး 

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  ၎င်းတို့နှင့်အတူ On-

line လောင်းကစားဂိမ်း Agent ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်အသုံးပြုသည့ ် လက်ကိင်ုဖန်ုး 

၁၃ လုံး၊   laptop တစ်လုံး၊   Tablet 

တစ်လုံး၊    မော်တော်ယာဉ်သုံးစီးတို့ကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သဖြင့်    အမှုဖွင့်လှစ်၍ 

ထရိောက်စွာအရေးယနူိင်ုရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း၊      အလားတူ   Online 

လောင်းကစား Agent အဖြစ် ဦးစီးဆောင် 

ရွက်နေသူများကိုလည်း      ဆက်လက် 

ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီး    အရေးယသွူားမည်ဖြစ်   

ကြောင်းနှင့်     မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် 

Online လောင်းကစား   Agent   အဖြစ် 

ဆောင်ရွက်နေသူများကို     သိရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာ   လုံခြုံရေးအဖွဲ့အစည်းများ 

ထံသို့       လျှ ို့ဝှက်စွာသတင်းပေးပို့နိုင် 

ကြောင်း   အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန်အပ် 

ပါသည်။                                    (၅၀၁)



 လည်ချောင်းထဲတွင်  ယားကျယိားကျဖိြစ်လာ 

တော့  ကိုလူမောင် တဟင်းဟင်းနှင့်  ချောင်းဟန့်  

သည်။  သို့သော်  ဟန့်၍မရဘဲ   တဟွတ်ဟွတ်ဖြစ် 

လာသည်။  ချောင်းဆိုးချင်စိတ်ကို  အတင်းထိန်းပြီး 

အေးစက်စက်  ရေနွေးကြမ်းခွက်ကို  ကောက်မော့ 

လိက်ုသည်။  ချောင်းဆိုးသည်မှာ  ရက်ရှည်နေပြဖီြစ် 

သော်လည်း       ဘာဆေးကိုမျှ       ဟုတ်တိပတ်တိ   

မသောက်ဖြစ်သေးချေ။   "ဟော... လာပါပြီ"    သား 

အကြီးကောင်နင်းလာသော  ဆိုက်ကားက  သိသာ 

ထင်ရှားလှသည်မို့      အဝေးကပင်      မြင်နိုင်သည်။    

ဆိုက်ကားနင်း     သူ၏   နောက်ဘက်တွင်      ထီး 

တစ်ချောင်း  စိုက်ထူထားသည်။     ခိုင်ခိုင်မတ်မတ် 

ထီးရိုးပေါ်တွင်  ထီးရွက်ပြာပြာကြီးက   အုပ်မိုးထား 

သည်။  ထိုမျှသာ မကသေးပါ။   ထိုထီးရွက်အပြာ 

ပေါ်တွင်   ရွှေရောင်စာလုံးများကလည်း    ထင်းနေ 

သည်။ "ရွှေဒေါ်လာ"ပါတဲ့။

   ကကျကီကျနီှင့်   မြည်နေသော  ဆိုက်ကားကို 

အိမ်ရှေ့တွင်  အသာရပ်လိုက်ရင်း  သူ၏သားအကြီး 

ကောင်က အိမ်ပေါ်ကို လှမ်းကြည့်သည်။  ထို့နောက် 

ရှေ့ထိုင်ခုံတွင်  ချထားသော  ကန်စွန်းရွက်နှစ်စည်း 

ကို လှမ်းယူသည်။

"တချ ို့တွေများ  အဖေက  ဆရာဝန်၊   သားက 

လ ဲ  ဆရာဝန်တဲ၊့    ကောင်းလိက်ုတာနော်။  အဖေက 

အင်ဂျင်နီယာ၊  သားကလဲ  အင်ဂျင်နီယာ၊   အဲဒါလဲ 

ကောင်းတာပဲ။  အဖေက   စာရေးဆရာ၊  သားကလဲ 

စာရေးဆရာ၊     အကောင်းတကာ့      အကောင်းဆုံး 

ပါပဲဗျာ"

 အိမ်ပေါ်တက်လာသော       အကြီးကောင်ကို 

လှမ်းကြည့်ရင်း  ကိုလူမောင်က  တွေးနေမိသည်။ 

အသားညိုညို၊ မျက်နှာချ ိုချ ိုနှင့် သားသည်  သူငယ် 

ငယ်တုန်းကနှင့်  တူသည်။       သားရေအိတ်လေး 

တစ်လုံးကိ ု   စလွယသ်ိင်ုးလွယ်ပြီး    ပဆုိုးကိ ု တိတုိ ု

ဝတ်ထားသည်။

 "အင်း...  ငါတို့သားအဖကျတော့        အဖေက 

ဆိုက်ကားဆရာ၊    သားကလဲ    ဆိုက်ကားဆရာတဲ့ 

လေ၊   ဟင်း...၊    အဖေ့ခြေရာဆိုတာ  နင်းတိုင်းလဲ 

မကောင်းပါလားနော်"

ကိုလူမောင်က   ကြမ်းပေါ်တွင်  ထိုင်ကာ နံရံကို 

ခပ်လျော့လျော့  မှီထားသည်။    ခြေနင်းကြမ်းသော 

သားက     အနားမှဖြတ်သွားတော့     သူ၏တင်ပါး 

အောက်မှ   ကြမ်းခင်းများသည်  ညွတ်ခနဲညွတ်ခနဲ 

ဖြစ်သွားသည်ဟုပင်  ထင်လိုက်မိသည်။    အိမ်ရှင် 

ကတော့  အိမ်ကို   ပြင်ပေးတော့မည်  မဟုတ်ပေ။ 

အမ်ိငှားများကိဖုယ်ကာ ကန်ထရိက်ုတိက်ုဆောက်ရန် 

စိတ်စောနေပြီဖြစ်လေသည်။

"ကန်စွန်းရွက်က တစ်စည်းကိုလေးရာတဲ ့အမေ 

ရေ့၊ ဈေးဆစ်လို့လဲ မရဘူး"

 သ၏ူအမေ ဒေါ်ခင်ရွှေက ကန်စွန်းရွက်နှစ်စည်း 

ကိ ုလှမ်းယကူာ ဖင်ပြန်ခေါင်းပြန်ကြည့ရ်င်း "ဈေးက 

ပိုကြီးသွားပေမဲ့  အစည်းကတော့  သေးသွားသလို 

ပဲဟဲ့"ဟု ပြောသည်။   အကြီးကောင်က  ဘာမှပြန် 

ပြောမနေဘ ဲ      ကိလုမူောင်၏ ဘေးတွင်        ဝန်ုးခန ဲ

ဝင်ထိုင်သည်။   ကြမ်းခင်းများလည်း   ညွတ်ခနဲဖြစ် 

သွားပြန်သည်။

 "အဖေပြောတဲ့       ချောင်းဆိုးပျောက်ဆေးက 

တစ်ပလုင်းကိ ုသုံးထောင့င်ါးရာတဲ။့ ပိက်ုဆမံလောက် 

လို ့     မဝယ်ခဲရ့သေးဘူး၊     ညနေကျမှ     ဝယ်ခဲမ့ယ်...

နော်...အဖေ" 

အကြီးကောင်က ကိုလူမောင်ကို  ခပ်ချော့ချော့ 

ပြောသည်၊ ဆေးပါမလာသဖြင့်  အဖေကို အားနာ 

သနားပုံရ၍ ကိုလူမောင် အနေခက်သွားသည်။  "ငါ 

ဟာ... သနားစရာကောင်များ     ဖြစ်နေပြီလား"ဟု  

တွေးမိပြီး     ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်   မကျေနပ်သလိုလို၊  

ရှက်သလိုလို ဖြစ်သွားသည်။

 "ဒေါ်လာဈေးတက်လိုတ့ဲ ့အဖေရယ်၊    စျေးတွေ 

ကတော့အကုန်တက်ပဲ၊        ကန်စွန်းရွက်တောင် 

မကျန်ဘူး" 

ရွှေဈေးတွေ၊  ဒေါ်လာဈေးတွေ  အတက်ကြမ်းနေ 

သော်လည်း   ကိုလူမောင်တို့က  ကိုယ်နှင့်မဆိုင်ဟု 

ထင်ခဲ့သည်။ ကိုယ်က ရွှေဝယ်နိုင် သူလည်းမဟုတ်၊ 

ဒေါ်လာကိုင်နိုင်သူလည်း   မဟုတ်တော့   "နေသာ 

သပ၊ လေညာက"ဟု  ထင်ခဲ့မိသည်။    အခုတော့ 

လေညာက   လူတွေလည်း  မနေသာကြတော့ပေ။      

လေနီကြမ်းတိုက်နေပြီဖြစ်သည်။ 

 ယခပုကဲြည့ ် ဒေါ်လာဈေးတက်တော ့ဆေးတွေ 

လည်း  ဈေးတက်သည်။    နိုင်ငံခြားဆေးများကို 

ဒေါ်လာနှင့်    ဝယ်ရသောကြောင့်     ဖြစ်သည်တဲ့။ 

အကြောင်းက ဒီလိုရှိတော့  အကျ ိုးတရားကလည်း 

ဒီလို ဖြစ်လာတာပေါ့ဟု ကိုလူမောင်တွေးသည်။

ယာဉ်ငှားခတွေလည်း ဈေးတက်သည်။ ဓာတ်ဆ ီ

ဈေးတက်သောကြောင့်       ယာဉ်ငှားခတွေလည်း 

ဈေးတက်ရတာပါဟု  တက္ကစီဆွဲသူများက ဖြေရှင်း 

သည်။ ပြည်တွင်းအတွက်  လိုအပ်သောဓာတ်ဆီကို 

နိင်ုငခံြားမှ တင်သွင်းရသည်။  နိင်ုငခံြားမှ  တင်သွင်း 

ရသော ဓာတ်ဆီကို   ဒေါ်လာနှင့်  ဝယ်ရသည်တဲ့။ 

အကြောင်းတရားနှင့်    အကျ ိုးတရားက    ဒီလိုဒီလို 

ဆက်နွှယ်နေသည်ပဲ မဟုတ်လား။

 ထိုအထိတော့       သူတို့ကို      ထိခိုက်သည်ဟု 

ကိုလူမောင် မထင်မိသေးချေ။  သူတို့က နိုင်ငံခြား 

ဆေးဆိုတာကို   မဖြစ်မနေလိုအပ်မှသာ   အသုံးပြု 

သူများဖြစ်သည်။ တော်ရံုတန်ရံုကတော့ "ဆရာမောင်" 

တို့၊ "ဆရာခို"တို့နှင့် ပြီးသည်။ တက္ကစီဟူသည်ကို 

လည်း  သူတို့နှင့် မဆိုင်ရေးချမဆိုင်ဟု  သတ်မှတ် 

ထားသမူျားဖြစ်သည်။   နီးလျှင်လမ်းလျှောက်ပြီး ဝေး 

လျှင်   ဘတ်စကားစီးသည်။    အလေးအပင်  သယ် 

စရာရိှလျှင် ဆိက်ုကားကိ ုသုံးသည်။      ကိယု့ဘ်ဝနှင့် 

ကိုယ်နေ၍ ဖြစ်နေသားပင်။

    အခုတော့   သူတို့အားပြု၍  စားနေရသော 

ကြက်ဥ၊  ဘဲဥနှင့် ဘူးသီး၊  ခရမ်းသီး၊  ကန်စွန်းရွက်၊ 

ချဉ်ပေါင်ရွက်များထိ  တက်ဈေးက  ရိုက်ခတ်လာပြီ 

ဖြစ်သည်။ ဆန်နှင့ဆ်ကီတော ့လှုပ်လှုပ်ရိှတိင်ုး ခန်ု၍ 

ခန်ု၍  တက်တတ်သမူျားမို ့ သတူိုက့ိလုည်း လက်မှိုင် 

ချထားရသည်။

 "စိက်ုခင်းထကဲ  သွားဝယ်ရင်တောင် အရင်ဈေး 

မရနိင်ုတောဘ့ူး။   ဒထီ ိ ရောက်အောင်သယ်လာရတဲ ့

စရတ်ိကလ ဲ အများကြီးတက်လာတယ်လေ။ ကျွန်မ 

တို့လဲ    ပေါပေါလောလော    ရောင်းချင်ပါတယ်ရှင်။ 

မရောင်းနိုင်လို့ပါ။    နှစ်ဦးနှစ်ဖက်    စိတ်ဆင်းရဲရတဲ့ 

အလုပ်ကို မလုပ်ချင်ပါဘူး"

ဒါကတောက့န်ုစမ်ိးသည်များ၏ စကားဖြစ်သည်။

"ရေကြီးလို ့ ပျက်ထားတဲ ့ လယ်တွေ၊ ယာတွေက 

မနည်းမနောဘဲလေ။  ဆန်ရော၊ ဆီရော တက်မှာပဲ။ 

နောက်ပြီး  ငရတ်ု၊  ကြက်သွန်၊ ပ ဲအကန်ုလုံးလ ဲတက် 

ဈေးချည်းပ။ဲ  ပိက်ုဆရိှံရင်တော ့ ပိပိုမုိမုိဝုယ်ထားပေါ"့

ကန်ုစုဆံိင်ုတွင်တော ့ထိစုကားကိ ုကြားရသည်။ 

မနေ့တန်ုးက  နှစ်ရာတန် ဆားတစ်ထပ်ုပင် ဒနီေ့သွား 

ဝယ်တော့  အလိုလိုဈေးမြောက်ပြီး   နှစ်ရာ့ငါးဆယ် 

ဖြစ်သွားသည်။

"ဓာတ်ဆဈီေးကြီးတော ့    ကန်ုကားကြီးတွေလ ဲ

သပ်ိမထွက်နိင်ုဘူး။ ကန်ုအရောက်  နည်းတယ်လေ"

  ဝယ်သူက  ဘာမှမပြောရသေးမီ  ရောင်းသူက 

အလျင်ညည်းနေသည်။  က ဲဘာလပ်ုကြရမည်နည်း။ 

အကြောင်းရင်းတစ်ခုတည်းအပေါ်တွင်  ရိုက်ခတ် 

လာသော အကျ ိုးတရားများက များပြားလှသည်။ 

"ကျွန်တော်သာ   ဝတ္ထုကောင်းကောင်းရေးတတ် 

မယ်ဆိရုင်  ကန်စွန်းရွက်ဝယ်ရတဲ ့အတွေ့အကြုံလေး 

ကိ ုရေးပြချင်လိက်ုတာ အဖေရာ။  သကူလ ဲရောင်းမဲ ့

သာ  ရောင်းနေတာ   ညည်းလိက်ုတာကိ ု  ခြူသပံါလို။့ 

ကျွန်တော်တောင်  ဘယ်လိညုည်းရမလ ဲ  မသတိော ့

ဘူး။  ကိယု့က်ိယ်ုပဲ  သနားရမလား၊  သူ့ကိပဲု  သနားရ 

မလား ဝေခွဲလို့တောင် မရတော့ဘူး"

 အကြီးကောင်က စာပေဝါသနာပါသည်။ ခံစား 

တတ်ပြီး ထရှိလွယ်သည်။ ကိုးတန်းနှင့ ်ကျောင်းထွက် 

ပြီး ဆိက်ုကားနင်းနေသော်လည်း သူကျောင်းနေစဉ် 

ကာလက  စာစောင်များတွင် သ၏ူလက်ရာလေးများ 

ကို မကြာခဏဖော်ပြခံရသည်။

အကြီးကောင်က စာပေဝါသနာပါသည်မှာ သနှူင့် 

တသူောကြောင့ဟ် ု ကိလုမူောင်က မကြာခဏ ပြော 

တတ်သည်။ သငူယ်ငယ်တန်ုးကလည်း စာရေးဆရာ 

များကို အားကျအထင်ကြီးပြီး  စာရေးဆရာဖြစ်ချင် 

လိုက်သည်မှာ  တစ်ပိုင်းသေနေသည်။     ဆရာကြီး 

သော်တာဆွေက   မြင်းလှည်းသမားဘဝမှ စာရေး 

ဆရာဖြစ်လာသည်ဆိုတော့         သူ့ကိုယ်သူလည်း 

ဆိုက်ကားသမားဘဝမှ   နာမည်ကျော်စာရေးဆရာ 

ဖြစ်လာနိုင်သည်ပဲဟု        အတွေးအိပ်မက်တွေ 

အကြိမ်ကြိမ်မက်ခဲရ့သည်။ ဝတ္ထု၊ ကဗျာလေးများကိ ု

အကြိမ်ကြိမ်ရေး၊ အကြိမ်ကြိမ်စပ်ပြီး မဂ္ဂဇင်းတိုက် 

များကို  ပို့ခဲ့သော်လည်း  တစ်ကြိမ်တစ်ခါမျှ အရွေး 

အချယ်မခံခဲ့ရပေ။ သူ့စာတွေ ပုံနှိပ်စာလုံးဖြစ်မလာ 

သော်လည်း  သူ့တွင် သစူတ်ိတိင်ုးကျ ရွေးထားသော 

ကလောင်အမည်ရှိသည်၊ "ရွှေ"တဲ့။

 "ရွှေ"ဟ ု တစ်လုံးတည်းဖြစ်၍ မန်ိးမ၊ ယောက်ျား  

ခန့်မှန်း၍မရ။   ဘယ်စိန်၊   ဘယ်ကျောက်  ဘယ် 

လောက်ပင်  အဖိုးတန်တန်   ရွှေမပါလျှင်  လက်ဝတ် 

ရတနာမဖြစ်နိင်ုဟသူော    အတွေးကလေးနှင့ ်     ဖြစ် 

သည်။  သားကြီးက   သူ့လိုပင်  စာပေဝါသနာပါပြီး 

စာတိုပေစလေးများ   စမ်းပြီးရေးလာသောအချနိ်က 

အလွန်ပီတ ိဖြစ်ခဲရ့သည်။ သား၏စာ၊  သား၏ကဗျာ 

လေးများ   ရေးကပ်ထားသော    ကျောင်းနံရံကပ် 

စာစောင်ကိ ု ကျောင်းထိလိက်ုသွားပြီး  ဖတ်ခဲရ့သည်။     

သားအတွက်   ကလောင်အမည်   "ရွှေဒေါ်လာ"ဟူ 

သည်ကိုလည်း  သူရွေးပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ လူ့ဘဝ၊ 

လူ့လောကတွင်  ရွှေကလည်း   အဖိုးတန်၊   ဒေါ်လာက 

လည်း အဖိုးတန်မို ့ သ၏ူကလောင်အမည် "ရွှေ"တွင် 

ဒေါ်လာကိ ုထပဆင့ပ်ြီး ခေါ်တွင်စေခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

 ဘဝပေးအခြေအနေအရ   ကိုးတန်းနှစ်တွင် 

ကျောင်းထွက်ပြီး သူ့လိပုင်ဆိက်ုကားနင်းရရှာတော ့

သား၏ကလောင်အမည် "ရွှေဒေါ်လာ"သည် ကျောင်း 

က  နရံပံေါ်တွင် ကျန်ခဲလ့ေသည်။ ဆက်လက်ကြီးထွား 

မလာဘဲ မှေးမှိန်သွားသည်။

သို့သော်  သားက  သူ၏အမည် "ရွှေဒေါ်လာ" 

ကလေးကို မမေ့၊  သူ့ဆိုက်ကားကို အဆန်းထွင်ပြီး 

ထီးမိုးထားတော့  ထိုထီးပေါ်တွင်  ရွှေရောင်နှင့် ရေး 

ထားသည်က"ရွှေဒေါ်လာ"ပါတဲ့ဗျာ။

စာကလေး၊ ပေကလေးရေးစဉ်က လမူသခိဲသ့ော 

ရွှေဒေါ်လာသည်   ဆိုက်ကားနင်းတော့မှ လူသိများ 

လာတော့သည်။  ရွှေဒေါ်လာဟူသည်မှာ ဆိုက်ကား 

အမည်လား၊ လူအမည်လား၊ မည်သူမျှ  ခွဲခြားမနေ 

ကြတောခ့ျေ။ ဘိုးဘိုး၊ ဘွားဘွား၊ ကြီးကြီး၊ ငယ်ငယ်၊ 

အရွယ်အလတ်အားလုံးက  "ရွှေဒေါ်လာ"ဟပုင်   ခေါ် 

ကြတော့သည်။    ထို့ကြောင့်    သူ၏အမည်သည် 

မှတ်ပုတံင်ထတွဲင် "သန်းမြတ်ထွဋ်"ဖြစ်ပြီး  အမ်ိတွင် 

တော့ "အကြီးကောင်" ဖြစ်လေသည်။ အရပ်ထဲတွင် 

လသူအိများဆုံးအမည်သည်ကား "ရွှေဒေါ်လာ" ဖြစ် 

နေလေသည်။                         ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတို၂၄ ၁၄-၉-၂၀၂၆

ထိုနေ့က တက်သောကြောင့် ကျသည်
မစန္ဒာ



-	 လိမ္မာစကား  နာကြားရစဉ်

	 နှလုံးသိမ်မွေ့ ချမ်းမြေ့စိတ်တွင်

	 ကွယ်ဝှက်အမုန်း  ဆိတ်သုဉ်းကြည်လင်

	 အပြုံးပန်း  ပွင့်လန်းမွှေးကြူလွင်။

-	ကြ မ်းယုတ်စကား  နာကြားရစဉ်

	 ရင်မှာလောင်မြိုက်   မီးတိုက်အသွင်

	 ကွယ်ဘိအပြုံး  နှလုံးနာကျင်

	 ရန်မီးပွား  ချင်းများတတ်သည်ပင်။

-	 သတိတရား  ဆပွားမွေးလျှင်

	 အမုန်းမရှိ  တွယ်ငြိချစ်ခင်

	 မျက်နှာပွင့်လန်း  ပြုံးပန်းရွှင်ရွှင်

	ဘေ းမသန်း  ငြိမ်းချမ်းအမှန်ပင်။

- 	 ပြည်ဘုံရွှေနန်း  ငြိမ်းချမ်းသာလျှင်

	 လူမှုစီးပွား တိုးများမည်ပင်

	 ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး  တန်ခိုးရေစင်

	 စမ်းနှယ်အေး  ချ ိုတေးသာစည်လွင်။

- 	သာယာငြိမ်းချမ်း စိတ်ဝမ်းဖြူစင်

	 လူ့ဝန်းကျင်လှ  ထွန်းပဂုဏ်အင်

	ပ န်းစုံပွင့်ဖူး ကြည်နူးဖွယ်ပင်

	လေ ပြည်သွေး ကြိုင်မွှေးကြစေချင်။      ။                       

ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

လူမှုဝန်းကျင် အလှဆင်တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ဧက ၂၄၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

တမူး စက်တင်ဘာ ၁၃

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း ဧက ၂၄၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း    တမူး 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌       တမူးခရိုင်တွင်    နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     မြို့နယ် 

အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်  ၁၆၈၅ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင်  ၃၅၅ ဧကနှင့် 

ခါမ်းပါတ်မြို့နယ်တွင်  ဧက ၃၈၀  

စစုပုေါင်း  ဧက  ၂၄၂၀   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   "တမူးခရိုင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နှမ်း ဧက ၂၄၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါ 

တယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။  နှမ်းစိက်ု 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ် 

နှစ်     တိုးတက်လာပါတယ်။      ဆ ီ

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲ ့  အနေအထားမှာရိှပါတယ်" 

ဟု   တမူးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသိန်းက 

ပြောပြသည်။

 တမူးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နှမ်းစိက်ု 

တောင်သူများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်    လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နှမ်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသန်ိး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)           

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း 
မျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ စက်တင်ဘာ ၁၃

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရဲမြု့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဩဂုတ်လအတွင်း 

မျှင်ငါးပိ     ပိဿာချနိ်     ၅၅၀၀၀  

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ငါးပိ၊ ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသီက ပြောပြသည်။

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပမိျားကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    အဓိကတင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊    ဇူလိုင်လအတွင်းက 

မျှင်ငါးပိ  ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ   

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဩဂုတ် 

လအတွင်း       မျှင်ငါးပ ိ  ပဿိာချန်ိ 

၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်ကန်ု မျှင်ငါးပတိွေ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်နဲ့ အခြား 

ဒေသတွေကို    တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

မျှင်ငါးပိ      ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်းနဲ့        အခုလက်ရှိ 

လထဲမှာပါ       ဝယ်ယူမှုများနေပါ 

တယ်။    မျှင်ငါးပိတွေ  အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော့       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်တွေ၊       ရေလုပ်သားတွေ      

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု ဒေးဒရ ဲ

မြို့နယ်   ငါးပိ၊ ငါးခြောက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ကေသကီ 

ပြောပြသည်။

 ဒေးဒရဲမြု့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက်  မျှင်ငါးပိ တစ်ပိဿာလျှင်  

အရည်အသွေးအလိုက်   ငွေကျပ် 

၂၈၅၀၀ မှ ၃၈၅၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရိှကြောင်း၊    အဆိပုါ  မျှင်ငါးပမိျား 

အရောင်းအဝယ်        ကောင်းလာ 

ခြင်းကြောင့ ်              ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ    

အလုပ်အကိုင်     အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ချောင်းနားကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကြို့ပင်ကောက် စကတ်င်ဘာ ၁၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ချောင်းနား 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ      ထတ်ုချေးပေး 

ခြင်းကို    စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်သီသီအောင်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  ဆင်းရ ဲ

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်

ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်အခြားမသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုး     စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ     

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်       ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်း  

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၄၅၇ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များ 

က ချောင်းနားကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၆၂ ဦး၊ 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦး       စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၆၃ ဦးအတွက် စမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၅၇ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း        ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်သသီအီောင်ထံမှ 

သိရသည်။             သန်းလွင်(မကွေး)

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် လဲလူးအိုင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိ‌ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁၃

           ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်       ပျဉ်းမနားခရိုင် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက    

လလဲူးအိင်ုကျေးရွာ၌   သောက်သုံး 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု  စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပျဉ်းမနားခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးထွန်းထွန်းဝင်း 

နှင့ ်  တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများက 

လလဲူးအိင်ုကျေးရွာ သောက်သုံးရေ 

ရရိှရေး  ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများ          သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ       အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင် ဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်  လဲလူးအိုင် 

ကျေးရွာ၌     ရေရရှိရေးအတွက် 

အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ လက်မ၊ အနက် 

ပေ ၄၀၀ ရှိ  စက်ရေတွင်းတူးဖော် 

ခြင်း၊  ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့  ရေစုကန်       

တည်ဆောက်ခြင်း၊ အလျား ငါးပေ၊ 

အနံ    ငါးပေ၊   အမြင့်  ခုနစ်ပေရှိ  

ရေစက်ရု ံ    တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်  

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများကို နေပြည် 

တော်ကောင်စခွီင့ပ်ြု  ရန်ပုငံွေကျပ်  

၈၀ ဒသမ ၃၂ သန်းဖြင့ ်ခင်နေပြည် 

တော်ကုမ္ပဏီက     ၂၀၂၆ ခုနှစ်  

ဩဂတ်ုလ တတယိပတ်မှ လပ်ုငန်း 

များ   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ ၃၅  ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ပျဉ်းမနားခရုိင်        

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။ 

 သံသာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၄-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



မိုးရာသီသည် တဖြည်းဖြည်းကုန်ဆုံးလာပြီဖြစ်

ပြီး   မိုးနှောင်းကာလဖြစ်သော   စက်တင်ဘာလ 

သိုပ့င် ရောက်ရိှလာပြဖီြစ်သည်။ မိုးတမ်ိများ လျောပ့ါး 

လာပြီး နေရောင်ခြည်ပြန်လည်ရရှိလာသည့်အချနိ်၊ 

လယ်ယာမြေများတွင် စိုက်ပျ ိုးထားသည့်သီးနှံများ 

ရင့်မှည့်လာသည့်အချနိ်ဖြစ်သော်လည်း မိုးနှောင်း 

ကာလသည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကင်းဝေး 

သွားပြီဟု ဆိုနိုင်သည့်အချနိ်တော့ မဟုတ်သေးပေ။ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု၊ ရေကြီးရေလျှမံှု၊ မြေပြိုမှု 

နှင့် တောင်ကျရေစီးဆင်းမှုများသည် ဒေသအလိုက် 

ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နိုင်သေးသည်။

မိုးရေသည် လူသားတို့၏ဘဝအတွက် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော သဘာဝအရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

သောက်သုံးရေ၊  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊  စက်မှု 

လုပ်ငန်းနှင့် သဘာဝဂေဟစနစ်များအတွက် မိုးရေ 

သည် အရေးပါသည်။  မိုးရွာသွန်းမှုမရှိပါက  မြစ် 

ချောင်းများနှင့် ရေကန်များ ခန်းခြောက်လာနိုင်ပြီး 

မြေအောက်ရေအရင်းအမြစ်များလည်း လျော့နည်း 

လာနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့် မိုးရွာသွန်းမှုသည် လသူား 

တို့အတွက် ပြဿနာတစ်ရပ်မဟုတ်ဘဲ သဘာဝက 

ပေးအပ်ထားသည့်      အဖိုးတန်ရေအရင်းအမြစ် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

သို့သော် မိုးရွာသွန်းမှု ပမာဏ၊ ရွာသွန်းချနိ်နှင့် 

ရွာသွန်းသည့န်ေရာအပေါ်မတူည်၍      အကျ ိုးရိှခြင်း 

နှင့်   အန္တရာယ်ဖြစ်စေခြင်းတို့   ကွာခြားနိုင်သည်။ 

အချန်ိတုိအတွင်း မုိးအလွန်အမင်းရွာသွန်းပါက မြေကြီး 

က စုပ်ယူနိုင်သည့်ရေပမာဏထက် ကျော်လွန်သွား 

နိင်ုပြီး     မြေပေါ်တွင်     ရေစီးဆင်းမှုများပြားလာကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ တောင်စောင်းနှင့် 

မြေသားပျော့ပျောင်းသည့်    ဒေသများတွင်လည်း 

မိုးရေများပြားစွာ   စိမ့်ဝင်သွားပါက   မြေသားများ 

၏    ခိုင်မာမှုလျော့ရဲလာပြီး    မြေပြိုမှုအန္တရာယ် 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

ထိုအန္တရာယ်များသည်       မိုးရွာသွန်းမှုတစ်ခု 

တည်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းမဟုတ်ပေ။ လူသား 

တို၏့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် ပြုမဆူောင်ရွက်မှု 

များနှင့်လည်း   ဆက်စပ်နေသည်။   သစ်တောများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊     တောင်စောင်းများတွင် 

သစ်ပင်များ ဖယ်ရှားခြင်း၊ သဘာဝရေစီးကြောင်း 

များကို အဆောက်အအုံများဖြင့်    ပိတ်ဆို့ခြင်းနှင့် 

မြစ်ချောင်းများ၊ ရေမြောင်းများအတွင်း အမှိုက်များ 

စွန့်ပစ်ခြင်းတို့သည် မိုးရေ၏ သဘာဝစီးဆင်းမှုကို 

ပြောင်းလဲစေနိုင်သည်။

သစ်တောများသည် လသူားတိုအ့တွက် သစ်နှင့် 

သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ   ပေးစွမ်းသည့်နေရာ 

တစ်ခသုာ မဟတ်ုပေ။ သစ်တောသည် ရာသဦတကုိ ု

ထန်ိးညိှပေးခြင်း၊ ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုကိ ုစုပ်ယ ူ

ခြင်း၊ မြေဆီလွှာတိုက်စားမှုကို လျှော့ချပေးခြင်းနှင့် 

ရေအရင်းအမြစ်များကို   ထိန်းသိမ်းပေးခြင်းတို့ကို 

ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့်    သဘာဝအခြေပြုအကာ 

အကွယ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

သစ်ပင်များ၏ အမြစ်များသည် မြေဆီလွှာကို 

ခိုင်မာစွာထိန်းထားပေးသဖြင့် မိုးသည်းထန်သည့် 

အခါ မြေသားများ လွယ်ကူစွာ ပြိုကျမသွားစေရန် 

ကူညီပေးသည်။  သစ်ရွက်များနှင့်  အကိုင်းအခက် 

များက မိုးရေကျရောက်မှုကို တိုက်ရိုက်မဖြစ်စေဘဲ 

တစ်စတ်ိတစ်ပုိင်း ထန်ိးသမ်ိးပေးသည့အ်တွက် မိုးရေ 

များ မြေပေါ်သို့ အလွန်မြန်ဆန်စွာ စီးဆင်းခြင်းကို 

လည်း လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် သစ်တော 

ထန်ိးသမ်ိးရေးသည် သဘာဝအလှအပကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းသာမက   ရေကြီးမှုနှင့်    မြေပြိုမှုကဲ့သို့သော 

ဘေးအန္တရာယ်များကို          လျှော့ချရာတွင်လည်း 

အရေးပါသည်။

မြို့ပြဒေသများတွင်လည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

နှင့်  ရေကြီးမှုအန္တရာယ်ကို   ဆက်စပ်စဉ်းစားရန် 

လိုအပ်သည်။ မြို့များ တိုးချဲ့ဖွံ့ဖြိုးလာသည်နှင့်အမျှ 

သဘာဝမြေပြင်များကို       အဆောက်အအုံများ၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်းများနှင့်    ကတ္တရာလမ်းများဖြင့် 

ဖုံးအုပ်လာကြသည်။ ထို့ကြောင့် မိုးရေများ မြေကြီး 

အတွင်း     စိမ့်ဝင်နိုင်သည့်နေရာလျော့နည်းလာပြီး 

မိုးရေသည်    မြောင်းများနှင့်လမ်းမများပေါ်သို့   ပိုမို 

မြန်ဆန်စွာ စီးဆင်းလာသည်။

ထို့ပြင်     အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုသည်လည်း     မြို့ပြ 

ရေကြီးမှုကို  ပိုမိုဆိုးရွားစေနိုင်သည့်အကြောင်းရင်း 

တစ်ခုဖြစ်သည်။    ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ ရေသန့် 

ဘူးများနှင့ ်အခြားစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် ရေမြောင်း 

များနှင့ ်   ရေစီးကြောင်းများအတွင်း ပတ်ိဆိုန့ေပါက 

မိုးသည်းထန်သည့်အချနိ်တွင်     ရေစီးဆင်းမှုကို 

တားဆီးနိုင်သည်။ ထိုအခါ မိုးရေသည် လမ်းမများ၊ 

လနူေအမ်ိများနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများရိှရာနေရာ 

များသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာနိုင်သည်။

ထို့ကြောင့် အမှိုက်ကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်း 

အလေအ့ကျင့သ်ည် သန့် ရှင်းလှပသောပတ်ဝန်းကျင် 

အတွက်သာ   မဟုတ်ဘဲ   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

လျှော့ချရေးအတွက်ပါ အရေးပါသည်။ မိမိအိမ်ရှေ့ 

တွင် အမှိုက်မပစ်ခြင်း၊  ရေမြောင်းအတွင်း  အမှိုက် 

မစွန့်ပစ်ခြင်း၊ ပလတ်စတစ်အသုံးပြုမှု လျှော့ချခြင်း 

နှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သည့်ပစ္စည်းများကို ခွဲခြား 

စွန့်ပစ်ခြင်းတိုသ့ည် လတူစ်ဦးချင်းစ ီလပ်ုဆောင်နိင်ု 

သည့် အလွယ်ကူဆုံးသော ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ရေးလုပ်ငန်းများဖြစ်သည်။

ယနေ့ကမ္ဘာတွင် ရာသဦတဖုောက်ပြန်ပြောင်းလ ဲ

မှုသည်   ကြုံတွေ့နေရသည့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

စန်ိခေါ်မှုများထမှဲ တစ်ခုဖြစ်လာသည်။ ကမ္ဘာအ့ပူချန်ိ 

မြင့်တက်လာခြင်းနှင့်အတူ မုိးရွာသွန်းမှုပံုစံများပြောင်း 

လဲလာခြင်း၊  အလွန်အမင်းပူပြင်းသည့်ကာလများ 

ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာခြင်းနှင့် ပြင်းထန်သည့် မိုးလေဝသ 

ဖြစ်စဉ်များကိ ု  ပိမုိကုြုံတွေ့လာရခြင်းတိုသ့ည်   နိင်ုင ံ

များစွာအတွက် စိန်ခေါ်မှုများဖြစ်လာသည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို      တစ်နိုင်ငံတည်း၊ 

တစ်မြို့တည်း    သို့မဟုတ်    လူတစ်ဦးတည်း၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်ဖြင့်   ဖြေရှင်းနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

သို့သော်   လူတစ်ဦးချင်းစီ၏     သေးငယ်သော 

လုပ်ဆောင်ချက်များကို လူမှုအသိုက်အဝန်းအဆင့် 

တွင် စုပေါင်းလိုက်သောအခါ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု

ကြီးမားလာနိင်ုသည်။ သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ စွမ်းအင် 

ကို ချွေတာအသုံးပြုခြင်း၊   မလိုအပ်ဘဲ    လျှပ်စစ် 

သုံးစွဲမှုမပြုခြင်း၊    တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်များကို 

လျှော့ချခြင်းနှင့်           သဘာဝအရင်းအမြစ်များကို 

တန်ဖိုးထားအသုံးပြုခြင်းတို့ဖြင့်      အစပြုမှုများ 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးသည် သစ်

ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းတစ်ခုတည်းဖြင့် ပြီးဆုံးသွားသည့် 

လုပ်ငန်း  မဟုတ်ပေ။  ရှိပြီးသားသစ်တောများကို 

မပျက်စီးအောင် ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ မြစ်ချောင်းများ၏ 

သဘာဝရေစီးကြောင်းကို ကာကွယ်ခြင်း၊ စိုစွတ်မြေ 

ဒေသများနှင့ ်သဘာဝရေဝပ်ဒေသများကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်း၊ မြေဆလီွှာကိ ုထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်တရိစ္ဆာန်များ 

၏ သဘာဝနေထိင်ုရာများကိ ုကာကွယ်ခြင်းတိုလ့ည်း 

ပါဝင်သည်။

အထူးသဖြင့် ရေဝပ်ဒေသများ၊ ရေကန်များနှင့် 

မြစ်ချောင်းများသည် သဘာဝ၏ ရေထိန်းစနစ်များ 

အဖြစ် အရေးပါသည်။ မိုးသည်းထန်သည့အ်ချန်ိတွင် 

ရေကိ ုခေတ္တထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုသည့ ်သဘာဝဧရယိာ 

များပျောက်ဆံုးလာပါက မုိးရေသည် အခြားနေရာများ 

သို ့ ပိမုိမုြန်ဆန်စွာစီးဆင်းသွားနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့်   

မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လည်း  သဘာဝရေစီးကြောင်းများနှင့် ရေဝပ်ဒေသ 

များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် လိုအပ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို လျှော့ချရာတွင် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းသည်လည်း  အရေးကြီးသည်။ 

မိုးသည်းထန်နိုင်သည့်ကာလများတွင် မိုးလေဝသ 

ခန့်မှန်းချက်များကို  ပုံမှန်စောင့်ကြည့်ခြင်း၊ သက် 

ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များ၏     သတိပေးချက်များကို 

လိုက်နာခြင်း၊ ရေကြီးနိုင်သည့်ဒေသများနှင့် မြေပြို 

နိင်ုသည့ ်တောင်စောင်းဒေသများတွင် နေထိင်ုသမူျား 

က အန္တရာယ်အခြေအနေကိ ုကြိုတင်သရိှိထားခြင်းတို ့

သည် အရေးပါသည်။

ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပွားပြီးမှ   ကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ခြင်းထက် ဘေးအန္တရာယ် 

မဖြစ်မ ီ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားခြင်းက   ပိမုိထုရိောက် 

သည်။ မိသားစုတိုင်းတွင်  အရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန် 

ဖုန်းနံပါတ်များ၊     အရေးကြီးစာရွက်စာတမ်းများ၊ 

လိုအပ်သောဆေးဝါးများ၊       သောက်သုံးရေနှင့်   

အခြေခစံားသောက်ကန်ုများကိ ု     အခြေအနေအလိက်ု 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားနိုင်သည်။     ထိုကဲ့သို့သော 

ပြင်ဆင်မှုများသည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို 

လုံးဝကာကွယ်ပေးနိုင်မည်      မဟုတ်သော်လည်း 

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများကို လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   ကလေးငယ်များနှင့်   လူငယ်များကို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့်   သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာများကို ငယ်စဉ် 

ကတည်းက သင်ကြားပေးရန်လိအုပ်သည်။ သဘာဝ 

တရားကိ ုချစ်မြတ်နိုးခြင်း၊ အမှိုက်မပစ်ခြင်း၊ သစ်ပင် 

များကို မဖျက်ဆီးခြင်း၊ ရေကို မဖြုန်းတီးခြင်းနှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအပေါ် သတိရှိခြင်းတို့ 

သည် စာသင်ခန်းအတွင်း သင်ယူရုံသာမက နေ့စဉ် 

ဘဝတွင် လက်တွေ့ကျင့်သုံးရမည့် အလေ့အကျင့် 

များဖြစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် လူသားတို့ပိုင်ဆိုင် 

ထားသည့် အရာတစ်ခုမဟုတ်ဘဲ လူသားတို့အပါ 

အဝင် သက်ရှအိားလုံး မျှဝေမီှခိနုေကြရသည့ ်ဘုနံား

ခိုရာနေရာကြီးတစ်ခုဖြစ်သည်။ လေထုညစ်ညမ်း 

လာပါက  လူသားတို့သာမက  တိရစ္ဆာန်နှင့် အပင် 

များပါ ထိခိုက်ရသည်။ မြစ်ချောင်းများ ညစ်ညမ်း 

လာပါက ရေသတ္တဝါများ  ထိခိုက်သကဲ့သို့ လူသား 

တို၏့ သောက်သုံးရေအရင်းအမြစ်များလည်း ထခိိက်ု 

လာနိုင်သည်။  သစ်တောများ   ပျက်စီးလာပါက 

သစ်တောအပေါ်မှီခိုနေသည့်     တိရစ္ဆာန်များ၏ 

နေထိုင်ရာများ ပျောက်ဆုံးသွားနိုင်သကဲ့သို့ ရာသီ 

ဥတုနှင့ ်      ရေအရင်းအမြစ်များအပေါ်လည်း 

သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည်။

ထို့ကြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ် 

ခြင်းသည်       အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက် 

လက်ဆောင်တစ်ခ ုပေးအပ်ခြင်းနှင့တ်သူည်။ ယနေ့ 

လူသားတို့   စိုက်ပျ ိုးထားသည့်   သစ်ပင်တစ်ပင်၊ 

ထိန်းသိမ်းလိုက်သည့် မြစ်ချောင်းများ၊ စည်းကမ်းမဲ့ 

မစွန့်ပစ်လိက်ုသည့ ်ပလတ်စတစ်တစ်စနှင့ ် ချွေတာ 

အသုံးပြုလိုက်သည့်       စွမ်းအင်တစ်ယူနစ်စီသည်    

အနာဂတ်ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်    အကျ ိုးရှိစေမည့် 

အစပြုမှုများ ဖြစ်လာနိုင်သည်။

 မိုးနှောင်းကာလသို့    ရောက်ရှိလာချနိ်တွင် 

ရေကြီးမှုနှင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်များကိ ုသတပိြုခြင်း၊ 

သစ်တောနှင့ ်ရေအရင်းအမြစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးခြင်း၊ 

အမှိုက်ကို   စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းနှင့်   ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုအပေါ် တာဝန်ရှိစွာ တုံ့ပြန်ခြင်းတို့ကို 

တစ်ဦးချင်းစီက     စတင်လုပ်ဆောင်သင့်သည်။ 

စင်စစ်အားဖြင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အားလုံးကို 

လူသားတို့က တားဆီးနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ သို့သော် 

သဘာဝကိ ုမထခိိက်ုအောင် နေထိင်ုခြင်းနှင့ ်သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

တို့ဖြင့်    ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများကို လျှော့ချနိုင်သည်။ 

သဘာဝနှင့ ်သဟဇာတဖြစ်စွာ နေထိင်ုနိင်ုခြင်းသည် 

ရေရှည်တည်တံ့သော     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် 

အခြေခံအုတ်မြစ်တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။

မိုးသည် သဘာဝ၏အသက်၊ သစ်တောသည် 

ကမ္ဘာမြေ၏အဆုတ်၊ မြစ်ချောင်းများသည် သဘာဝ 

၏သွေးကြောများဖြစ်သကဲသ့ို ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးသည်     လူသားတို့၏အနာဂတ်နှင့် ချတိ် 

ဆက်နေသည်။  ထိုက့ြောင့်   သစ်ပင်တစ်ပင်စမှီစ၍၊ 

မြစ်ချောင်းတို့မှစ၍ ရပ်ကွက်တစ်ခုစီထိ   ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးစိတ်ဓာတ်ကို      ပြည်သူတိုင်း 

မွေးမြူကြရန်လိုသည်။ 

မိုးနှောင်းကာလတွင်သာမက နွေ၊ မိုး၊ ဆောင်း 

ရာသီတိုင်းတွင်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကင်း 

ဝေးစေရေး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို တန်ဖိုးထား 

ကာကွယ်ခြင်းသည် လူသားအားလုံးတို့၏ တာဝန် 

ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက် 

လုံခြုံအေးချမ်းသောဘဝကို လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်မည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပေသည်။ 

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ဘေးအန္တရာယ်များကင်းဝေးစေရေး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပေး
ဆောင်းပါး၂၆ ၁၄-၉-၂၀၂၆

ည

မေဇင်ထွန်း

Ð  ကလေးငယ်များနှင့်   လူငယ်များကို    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးနှင့ ်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ အသပိညာများကိ ု
ငယ်စဉ်ကတည်းက သင်ကြားပေးရန်လိအုပ်သည်။ သဘာဝတရားကိ ု
ချစ်မြတ်နိုးခြင်း၊ အမှိုက်မပစ်ခြင်း၊ သစ်ပင်များကို မဖျက်ဆီးခြင်း၊ 
ရေကိုမဖြုန်းတီးခြင်းနှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအပေါ် သတိ 
ရိှခြင်းတိုသ့ည် စာသင်ခန်းအတွင်း သင်ယရူုသံာမက နေ့စဉ်ဘဝတွင် 
လက်တွေကျင့်သုံးရမည့် အလေ့အကျင့်များဖြစ်သည်။  Ð



ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရွှေဗဟိုရ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁၃

 ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဇေယျာသီရိခရိုင် ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ကျွန်းရောင်း      ကျေးရွာအုပ်စု  

ရွှေဗဟိုရ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတရန်ပုငံွေ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ သတ္တမအကြမ်ိ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို   စက်တင်ဘာ 

၁၂ ရက်က      အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်‌ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

         ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီခိရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုး 

စိုးဦးက ရွှေဗဟိရ်ုကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ   ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့်     တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိင်ု‌စေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ရန်ပုငံွေများ ထတ်ုချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍     ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော်က   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ    ညွှန်ကြားချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို       ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၆ 

သန်း လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ရွှေဗဟိုရ်ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၅၅  ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၂၇ ဒသမ ၄   သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၅၅ ဦးကို ငွေကျပ်  ၁၅ ဒသမ ၆ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၂ 

ဒသမ ၆ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၁၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၅ ဒသမ ၆ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။         နော်လူး 

 ငဖဲ စက်တင်ဘာ ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု ငဖမဲြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်း (VDP)     အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်   နယ်ဇော 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုနယ်ဇောကျေးရွာ၌ 

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ ဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ရှေးဦးစွာ   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ငုဝါရွှေက 

အဖွင့်အမှာစကား   ပြောကြားပြီး   

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ်    

ငန်းစီမံကိန်း   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များကို    အောင်မြင်အောင်   

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်    စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တကရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် လုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊       စီမံကိန်းလက်စွဲပါ 

ကော်မတဝီင်များ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ရာတွင်  လိုက်နာရမည့့်စည်းကမ်း  

သတ်မှတ်ချက်များ၊   တာဝန်နှင့် 

ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊  စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းစဉ် 

များအကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ငုဝါရွှေ 

က   အခမ်းအနားသို ့  တကရောက် 

လာကြသောကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာ 

သား များ၏    အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကော်မတီဝင်        ၁၁ ဦးကို 

ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါ နယ်ဇောကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း 

၁၅၀  အသုံးပြုကာ     ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊       အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

ကျေးရွာ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ငဖဲမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ငုဝါရွှေက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။         

              ဇင်မာ 

ငဖဲမြို့နယ် နယ်ဇောကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း 

  ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
ကျုံပျော် စက်တင်ဘာ ၁၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်   ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ကျုံပျော် 

မြို့နယ်   စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ညို 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

စက်တင်ဘာလပထမပတမှ ယနေ့ 

ထ ိငရတ်ုသီးခြောက်များ အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊     

အဆိုပါဒေသတွင်      ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ     ပေါ်ချနိ်ဖြစ်ပြီး 

ငရတ်ုသီးခြောက် တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ မှ ၁၈၅၀၀ ထိ        

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

    "ငရုတ်သီးခြောက်တွေ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။   လက်ရှိအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတဲ ့   ငရတ်ုသီးခြောက်တွေ 

က  နွေက ဝယ်ယူသိုလှောင်ထား 

တဲ့    ငရုတ်သီးတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုလို   ငရုတ်သီးခြောက်တွေ    

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန် 

နေတော့ စိုက်တဲ့တောင်သူတွေနဲ့   

လုပ်သားတွေလဲ    အဆင်ပြေလာ 

တာတွေ့ရပါတယ်"ဟု    ကျုံပျော် 

မြို့နယ်   စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ညိုမြင့်က ပြောပြသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့်  ငရုတ်သီးခြောက်များသည် 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပြီး ပုိးမွှား 

ရောဂါနှင့်    မှိုကပ်သည့်အန္တရာယ်      

ကင်းရှင်းကြောင်း၊   အဆိုပါဒေသ 

ထွက်     ငရုတ်သီးခြောက်များ    

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာ 

သည့်အတွက်      ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

တောင်သူများနှင့်        လုပ်သား 

များ  အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၂၇၃၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပုလဲ စက်တင်ဘာ ၁၃

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ယင်း 

မာပင်ခရိုင်       ပုလဲမြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၂၇၃၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပလု ဲ

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ပလုမဲြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၂၇၃၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ပုလဲမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၂၇၃၅  ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်       လျာထားပါတယ်။   

မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊ အာလူး၊ 

ပန်းဂေါ်ဖ၊ီ ခရမ်း၊ မန်ုလာထပ်ု စတဲ ့

သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုး 

တဲ ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကိ ု      

GAP နည်းစနစ်နဲ့      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊         ဓာတုဓာတ်ကြွင်း     

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်       ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့  ကိက်ုညအီောင်        စိက်ုပျ ိုးဖို ့    

နည်းပညာတွေ     ပေးသွားပါမယ်" 

ဟု         ပုလဲမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာန                မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က ပြောပြသည်။

  ယခုနှစ်    ပုလဲမြို့နယ်တွင်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    GAP နည်းစနစ်ဖြင့ ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   နည်းပညာ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရှလိာသည့်     ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန်  နည်းပညာ 

ပေးခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု  အထွက် 

နှုန်းတိုးတကအောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်       လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကလာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်        ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး        ကြိုးပမး 

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)           

ညောင်ရွှေမြို့နယ် နွားဓမမြောက်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်ရွှေ စက်တင်ဘာ ၁၃

  ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  မင်းချောင်းကျေး 

ရွာအုပ်စု နွားဓမမြောက်ကျေးရွာ  

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော      လပ်ုငန်းများကုိ 

စက်တင်ဘာ   ၁၂ ရက်  နနံက်ပိင်ုး 

က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ကလောခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ 

ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  နွားဓမမြောက် 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထား 

သော စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၊       ရေလုပ်ငန်း၊     

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းနှင့်   

အခြားစီးပွားရေး    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျား   ပြည့်စုမံှု 

ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးခဲ့ပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက      လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နွားဓမမြောက်ကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး၊  ရေလပ်ုငန်း၊  

အရောင်းအဝယ်နှင့် အခြားစီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ  စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ      ၁၄၄ 

ဦးကို        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၇ ဒသမ 

၂၅ သန်း     ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

လုပ်ငန်းများ  လည်ပတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၄-၉-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ပန်းဂေါ်ဖီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ ဘရက်ကျွန်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်နေသဖြင့် အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ်သတ်မှတ်

ဂျူဘာ  စက်တင်ဘာ ၁၃

 တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံ အီကွယ် 

တိုးရီးယား  အရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင် 

မိုးခေါင်ရေရှားမှု      ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း    တောင်ဆူဒန်သတင်း 

အချက်အလက်   ဝန်ကြီးဌာနက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေး

မြူရေးလုပ်ငန်းများကို     ရေပေး 

ဝေနိုင်ခြင်း  မရှိတော့သည့်အပြင် 

သောက်သုံးရေကိုလည်း  အကန့် 

အသတ်ဖြင့်သာ   ပေးဝေနေရပြီး 

အချ ို့သော      ဒေသများတွင် 

သောက်သုံးရေပေးဝေနိင်ုခြင်း မရိှ 

တော့ကြောင်း၊    မိုးခေါင်မှုတိုက် 

ဖျက်ရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး အရေး 

ပေါ် အစည်းအဝေးတစ်ရပ်ပြုလပ်ု 

ခဲက့ာ    သောက်သုံးရေလုလံောက် 

စွာ ရရှိရေးအတွက်  စီမံချက်များ 

ဖြင့်       ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး    

လုပ်ငန်းများအတွက် လုံလောက် 

သည့်     ရေပေးဝေနိုင်ရေးထက် 

ဒေသခံများကို     သောက်သုံးရေ 

လုလံောက်စွာ   ပေးဝေးနိင်ုရေးကိ ု

ဦးစားပေး    ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        သတင်းအချက် 

အလက်ဝန်ကြီး   အီလီယာဂျွန်က 

ပြောကြားသည်။ 

"အီကွယ်တိုးရီးယား   အရှေ့ 

ဘက်ပိုင်းမှာ မိုးခေါင်မှုပြဿနာနဲ့ 

ကာလရှည် ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့် သောက်သုံးရေ 

ရှားပါးနေသလိ ုစိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး

လုပ်ငန်းတွေကိုလဲ      ရေပေးဝေ 

နိုင်ခြင်း မရှိတော့ပါဘူး။  စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းတွေက ုရေပေး 

ဝေနိုင်ရေးထက်    ဒေသခံတွေကို 

သောက်သုံးရေပေးဝေနိင်ုဖို ့ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်သွားမှာ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။  စီမံချက်တွေနဲ့  ဆောင် 

ရွက်သွားဖို့အတွက်လဲ       အရေး 

ပေါ်အစည်းအဝေးတစ်ရပ် ခေါ်ယူ 

ပြီး         ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပြီး 

ဖြစ်ပါတယ်။ သောက်သုံးရေတွေ

ပေးဝေနိုင်ဖို့အတွက်      စီမံချက် 

တွေနဲ့       အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာလဲ     ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      

သတင်းအချက်အလက်ဝန်ကြီး 

အီလီယာဂျွန်က     ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံ အီကွယ်တိုးရီးယား
အရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင် မိုးခေါင်ရေရှားမှုဖြစ်ပေါ်နေ

နမီးဘီးယားနိုင်ငံ အီတိုရှာ
အမျ ို းသားဥယျာဉ်အတွင်း လောင်ကျွမ်းနေသော  

တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်
ဝင်းဟုတ် စက်တင်ဘာ ၁၃

နမီးဘီးယားနိုင်ငံ    အီတိုရှာ 

အမျ ိုးသားဥယျာဉ်အတွင်း လောင် 

ကျွမ်းနေသော တောမီးကို  ထိန်း 

ချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

  အဆိုပါ     တောမီးသည် 

စက်တင်ဘာ ၉ ရက်က မိုးကြိုး 

ပစ်မှုကြောင့် စတင်လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး      တောမီးသည် 

ဟာလာလီဒေသ     အပါအဝင် 

ကာမာဆက်ဘ်နှင့်      တဆမ် 

ရပ်ကွက်များသို ့     ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့ကြောင်း၊   ထိုတောမီးကို 

ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့ ် ထန်ိးချုပ် 

နိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်ကြောင်း  ပတဝန်းကျင်၊ 

သစ်တောနှင့်  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဝန်ကြီးဌာနမှ   ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ  

ဗီလ်ဟိုဟန်ဂူလာ၏    ပြောကြား 

ချက်အရ သိရသည်။

အရေးပေါ်မီးသတ်အဖဲွ့များက 

တောမီးများ ဆက်လက်ပြန့်ပွား‌ 

လောင်ကျွမ်းမှုမရှိစေရန်   အနီး 

ဝန်းကျင်ဒေသများကိုလည်း မီး 

တားလမ်းများ   ဆောင်ရွက်ထား 

ကြောင်း၊      တောမီးကြောင့ ် 

တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန်များ   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခြင်း၊ သေဆုံးခြင်း ရှိ၊ 

မရှိကိုမူ     စစ်ဆေးနေဆဲဖြစ်‌ 

ကြောင်း သိရသည်။

နမီးဘီးယားနိင်ုင ံမြောက်ပိင်ုး 

တွင် တည်ရှိသည့် အီတိုရှာအမျ ိုး 

သားဥယျာဉ်သည် နိုင်ငံ၏ အဓိက 

ခရီးသွား  ဆွဲဆောင်မှုများအနက် 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး န့ုိတုိက်သတ္တဝါမျ ိုးစိတ် 

၁၁၄ မျ ိုးနှင့်   ငှက်မျ ိုးစိတ် ၄၀၀   

ကျော်တို၏့    နေထိင်ုရာ အမျ ိုးသား 

ဥယျာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဇက်ဂရတ် စက်တင်ဘာ ၁၃

 ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ ဘရက်ကျွန်း 

တွင်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး တောမီးမှာ ထိန်း 

ချုပ်ရခက်သည့ ်အဆင့သ်ို ့ရောက် 

ရှိနေသဖြင့်     တောမီးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်    အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်လိုက်ကြောင်း ခရိုအေး 

ရှား       သဘာဝဘေးအန္တရာယ်  

စီမံခန့်ခွဲရေးအာဏာပိုင်      အဖွဲ့ 

အစည်းက    ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု     ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ဘရက်ကျွန်းတွင် မြက်ခင်းပြင် 

ဧရိယာများပြားပြီး   မြက်ခင်းပြင် 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ စတင်ခဲ့သော 

တောမီး     လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ကြောင်း၊ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး ၂၄ နာရအီတွင်း မြက 

ခင်းပြင်မြေဟက်တာ ၃၀၀၀ ကျော် 

ထိ      ပျက်စီးသွားခဲ့ကြောင်း၊ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွား 

နေသည့် ဧရိယာနှင့် နီးကပ်သော 

ဒေသများတွင် နေထိင်ုသော ဒေသ 

ခံများကို   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ဖြင့်   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန်     

ညွှန်ကြားထားကြောင်း သရိသည်။ 

    "ဘရက်ကျွန်းမှာ    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို အရေး 

ပေါ်   အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ 

ထားပါတယ်။   လူနေအိမ်တွေနဲ့      

နီးကပ်တဲ့အတွက်လဲ    ဒေသခံ 

တချ ို့ကိ ု ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ဖို့ ညွှန်ကြားထားပါတယ်။ လိုအပ် 

လာရင်   လေကြောင်းအကူအညီ 

ရယူသွားမှာလဲ     ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအာဏာပိုင်   အဖွဲ့အစည်းမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဆောပေါလိုမြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
လေပြင်းများ တိုက်ခတ်ခဲ့သဖြင့် အဆောက်အအုံပြိုကျမှုဖြစ်ပွား

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဘိုင်ဟာပြည်နယ်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားသဖြင့် ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 
၄၈ သိန်းကျော်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်

နယူးဒေလီ စက်တင်ဘာ ၁၃

  အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဘိုင်ဟာပြည်နယ် 

တွင်   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေ 

သဖြင့်  ရေဘေးသင့်  ပြည်သူ ၄၈ 

သိန်းကျော်    ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယအရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေး   

အဖွဲ့အစည်းက    ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ရေကြီးရေလျှမံှုသည် စက်တင် 

ဘာလ ၁၂ ရက်တွင်    စတင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး    ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည့် ခရိုင်ပေါင်း ၁၅ 

ခရိုင်ထိရှိနေကြောင်း၊ မိုးရေချနိ် 

မြင့်မားပြီး မြစ်ရေလျှတံက်မှု ဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး ကမးခြေများတွင်လည်း 

မြစ်ကမ်း       ရေတိုက်စားမှုများ 

ကြောင့်    လူနေအိမ်ခြေများသို့ 

ရေစီးဝင်မှုမြန်ဆန်နေခြင်း   ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသော     ခရိုင်များမှာ 

ပက်တာခရိုင်၊ ဘော့ပူရ်ခရိုင်၊ ဆာ 

ရန်ခရိုင်၊   ဗိုင်ရှာလီခရိုင်၊    ဘာ 

ဂယ်လ်ပရ်ူခရိင်ု၊  ဘဂီဆူာရိင်ုခရိင်ု၊ 

ဘူဇာခရိုင်၊   ဆမ်မာစတီပူရ်ခရိုင်၊ 

မန်ဂါခရိင်ု၊ ကာသဟီာခရိင်ု၊ လက် 

ဟိင်ုဆာရိင်ုခရိင်ု၊ ကာဂါရယီာခရိင်ု၊ 

ပရ်ူနယီာခရိင်ု၊ မကဟပူီရာခရိင်ုနှင့် 

အမာရိုင်ယာခရိုင်တုိ့ဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယ   ရေထုအရင်းအမြစ်ဦးစီး 

ဌာနက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

 "ဘိုင်ဟာပြည်နယ်မှာ  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ် ဒေသခံ 

တချ ို့   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

နေရပါတယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆုိင်နေရတဲ့ ပြည်သူတွေ  ၄၈   

သိန်းကျော်ထိရိှနေပါတယ်။ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုဟာ အန္တရာယ်ရိှတဲအ့ဆင့် 

ဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်ဘေးလွတ် 

ရာရွှ့ေ ပြောင်းထားသူတွေက ခွင့်ပြု 

ချက်မရဘဲ      နေရပ်ကိုမပြန်ဖို့ 

တင်းကျပ်စွာ တားမြစ်ထားပါတယ်" 

ဟ ုအနိ္ဒယိနိင်ုငအံရေးပေါ် စမီခံန့် ခဲွ 

ရေးအဖွဲ့အစည်းမှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ပြောကြားသွားခဲသ့ည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား စက်တင်ဘာ ၁၃

  ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဆောပေါလိုမြို့ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

လေပြင်းများ         တိုက်ခတ်ခဲ့ 

သဖြင့်  အဆောက်အအုံပြိုကျမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိပုါ အဆောက်အအုပံြိုကျမှု 

သည် ဘရာဇီးနိုင်ငံ အရှေ့တောင် 

ပိင်ုး ဆောပေါလိမုြို့တွင် စက်တင် 

ဘာ ၁၂ ရက် နံနက်အစောပိုင်းက 

ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ဆောက်လပ်ု 

ဆ ဲ၁၂ ထပ အဆောက်အအုတံစ်ခ ု

ပြိုကျခဲ့ကြောင်း၊ အဆောက်အအုံ 

ပြိုကျမှုကြောင့် လူနှစ်ဦးသေဆုံး 

ခဲပ့ြီး အမျ ိုးသားတစ်ဦးနှင့ ်ကလေး 

ငယ်တစ်ဦးမှာ ထခိိက်ုဒဏ်ရာများ 

ရရိှခ့ဲသဖြင့် ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ 

က      နီးစပ်ရာဆေးရုသံို့ ပိုဆ့ောင် 

ပေးခဲ့ကြောင်း     ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖဲွ့တာဝန်ခံက ပြောကြားခ့ဲသည်။

အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေးဌာန 

၏ ကနဦးသတင်းအချက်အလက် 

များအရ အဆိုပါပြိုကျမှု ဖြစ်ပွား 

ချနိ်တွင်      အဆောက်အအုံ၌ 

ဘိလုီးဗီးယားနွယ်ဖွား မသိားစဝုင် 

၁၁ ဦးခန့်      ရှိနေခဲ့ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် ပျောက်ဆုံးနေသူများ 

ရှိနေနိုင်သဖြင့် ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးများ ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါအဆောက်အအုံ ပြိုကျ 

မှုသည် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

လေပြင်းများ     တိက်ုခတ်ချန်ိတွင် 

ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရိှ 

တွင်လည်း ဘရာဇီးနိင်ုင၏ံ အကြီး 

ဆုံးမြို့ဖြစ်သော   ဆောပေါလိုမြို့ 

၏        ဒေသအများအပြား၌ 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

လေပြင်းများ တိုက်ခတ်နေသဖြင့် 

ရာသီဥတုဆုိင်ရာ သတိပေးချက်များ 

ထတ်ုပြန် ထားကြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ၂၈ ၁၄-၉-၂၀၂၆



မိုးရာသီမှာ ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်ပါ ပေါက်ပေါက်
  မိုးရာသီနှင့်အတူ    အအေးမိနှာစေးချောင်းဆိုး 

ရောဂါများ၊   ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါ၊ သွေးလွန် 

တုပ်ကွေးရောဂါ၊ ဌက်ဖျားရောဂါ၊ အရေပြားရောဂါ  

စသည့်     ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။  

ထို့ပြင် အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော  

ခြင်း၊ အစာအိမ်နှင့်   အူရောင်ရမ်းခြင်းတုိ့လည်း  

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

မုတ်သုံရာသီ၏သဘောသဘာဝအရ စိုထိုင်းဆ 

များပြီး   ဗိုင်းရပ်နှင့်   ဘက်တီးရီးယားပိုးမွှားများ   

အလွယ်တကပေါ်က်ပွားလေရိှ့သည်။  ထိအုချန်ိတွင်  

ခန္ဓာကိုယ်၏ ကိုယ်ခံအားစနစ်မြင့်မားနေရန် အထူး  

လိအုပ်သည်။ထိုက့ြောင့် ရှောင်ရန်၊ ဆောင်ရန်  အစား 

အစာများနှင့်ကိယ်ုခအံားကောင်းမွန်စေမည့်နေထိင်ု 

ပုနံည်းစနစ်များအကြောင်းတိုကိ့ ုအောက်ပါအတိင်ုး 

အကျယ်တဝင့်အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မိုးရာသီအတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုအစားအစာများ
   မိုးရာသီတွင်    ကိုယ်ခံအားစနစ်‌ကောင်းစေမည့်  

ဗီတာမင်စီကြွယ်ဝသော    အစားအစာများဖြစ်ကြ 

သည့်     သံပရာသီး၊   ရှောက်သီး၊  လိမ္မော်သီး၊   

ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်းတို့ကို     ဦးစားပေးရွေးချယ်စားသုံး 

သင့်သည်။     ၎င်းတိုက့  သွေးဖြူဥဆလ်ဲကိတုိုးပွားစေပြီး   

ကူးစက်ရောဂါများကိုလည်း       ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။	   ထိုပ့ြင်  အအေးမိ၊ တပ်ုကွေးနှာစေးခြင်းမှ  

ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်   ဗီတာမင်စီဓာတ် 

ကြွယ်ဝသောဂေါ်ဖီထုပ်ကို         စွပ်ပြုတ်လုပ်၍  

မကြာခဏစားသင့်သည်။ 

 ကြကဥ၊ ငါး၊ အမသဲား၊ ကြကသား၊ ပအဲမျ ိုးမျ ိုးတိုကိ့ ု 

မကြာမကြာစာသုံးပေးခြင်းက ကိယ်ုခအံားဆလ်ဲများ 

ကိုတည်ဆောက်ပေးသည်။ မိုးရာသီတွင် ဆီပါဝင်မှု 

နည်းသောအစားအစာမျ ိုးကိုသာ     ရွေးချယ်စား  

သောက်သင့်သည်။ကြက်ဟင်းခါးသီး၊ ကြောင်လျှာ 

သီး၊ ကင်းပုံခါးသီး၊ ခွေးတောက်ရွက်ကဲ့သို့ ခါးသော  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များက  ပြင်ပရောဂါပုိးများ ကူးစက် 

ခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။  ထို့ပြင်  အခါးဓာတ်က 

ပိုးမွှားများကိုသေစေနိုင်ပြီး     အူလမ်းကြောင်းကို 

သန့်ရှင်းစေသဖြင့် မိုးရာသကီာလတွင် အခါးဓာတ်ကိ ု    

အနည်းဆုံးတစ်ပတ်တစ်ကြိမ်စားပေးသင့်သည်။

  အငန်ဓာတ်က    ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိအရည်ဓာတ်ကို  

ချုပ်တည်းစေနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် ဆား(အငန်)  

လျှော့စားသင့်သည်။မုိးရာသီအတွက် အသင့်တော်ဆံုး 

ဆီအမျ ိုးအစားမှာသံလွင်ဆီဖြစ်သည်။   အဘယ် 

ကြောင့်ဆိုသော်     သံလွင်ဆီကစေးပျစ်ခြင်းမရှိဘဲ  

အစာကြေညက်လွယ်သည်။    မိုးအေးသည့်နေ့များ 

တွင်  အထူးသဖြင့် ညစာကိုပျော့သော၊ ကျေညက် 

လွယ်သော ဟင်းလျာမျ ိုးကိသုာ   စမီခံျက်ပြုတ်စားသုံး  

ပါ။  ကြက်သွန်ဖြူ၊ ချင်း၊ ငရုတ်ကောင်း၊ နံနံပင်၊ နံနံ

စေ့၊နနွင်းစသည့်ပိုးသတ်ပေးနိုင်သည့် အာနိသင် 

ရိှသောဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များက မတ်ုသုရံာသီ

အတွက်သက်စောင့်ဆေးဖြစ်သည်။ အေးစက်နေ 

သောအစားအစာများက    အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း၊     

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့် အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါ

တိုက့ိဖုြစ်ပွားတတသည်။ထိုက့ြောင့်အစားအစာများ 

ကိုပူပူနွေးနွေးသုံးဆောင်ပါက  အကောင်းဆုံးဖြစ် 

သည်။ပူပူနွေးနွေးစားသောက်ခြင်းကလည်းအစာကြေ 

ညက်လွယ်စေသဖြင့်ကိုယ်ခံအားကောင်းစေသည်။	

     ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု  ချက်ပြုတ်ပြီးသည့်အခါ  

ထပ်ခါထပ်ခါမနွှေးသင့်ဘဲ    လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်  

ပပူနူွေးနွေးစားသုံးဖိုလ့ိသုည်။ မိုးရာသ၌ီ အစာစားပြီး 

နောက် ဝမ်းဗိုက်ထဲမအီမသာခံစားရပါက အုန်းရည် 

သောက်ပါ။  မိုးရာသီဖြစ်သော်လည်း   ရေအလုံ 

အလောက်သောက်ဖိုလ့ိအုပ်သည်။ မတ်ုသုရံာသတွီင်  

ဖြစ်တတ်သော         ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါသည်     

ကိုယ်အပူချနိ်မြင့်တက်လွန်းခြင်း၊       ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှော၍ ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရေဓာတ်ခမ်းခြောက် 

ခြင်းဖြစ်နိင်ုသဖြင့် ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်  

ရေများများသောက်သင့်သည်။ အကယ်၍ ရေဘုံပိုင်  

မှရသောရေဖြစ်ပါက   ဦးစွာရေကိုကြိုချက်ပြီးမှသာ  

အအေးခံ၍သောက်ပါ။     အအေးမိသူများတွင်  

နှာခေါင်းနှင့်      လည်ချောင်းရှင်းစေရန်အတွက်  

လက်ဖက်ရည်ကြမ်း(ရေနွေး)ကိုသာ    သောက်သုံး 

သင်သ့ည်။ချင်း(Ginger) တွင်   သဘာဝပိုးသတ်ပေး 

နိုင်သည့်အာနိသင်ရှိသည်။      အအေးမိခြင်းနှင့်   

လည်ချောင်းနာခြင်းတိုအ့တွက် ချင်းအနည်းငယ်ကိ ု

ထောင်းပြီး   ရေနွေးပူမှာ   တစ်မိနစ်ခန့်ဆူအောင် 

ပြုတ်၍   တစ်နေ့နှစ်ခွက်သောက်ပါ။  နနွင်းမှုန့်က 

လည်း      ကိုယ်ခံအားကိုမြှင့်တင်ပေးပြီးရောင်ရမ်း

မှုကို   သက်သာစေသဖြင့်  အေးချမ်းသောမိုးရာသီ 

အတွက် နနွင်းမှုန့်ကကောင်းကျ ိုးပြုသည်။	

 ကိုယ်ခံစွမ်းအားကောင်းမွန်၍  အအေးမိ၊ နှာစေး၊  

ချောင်းဆိုး၊    တုပ်ကွေးစသည့်ကူးစက်ရောဂါမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်    ကြက်သား၊   

ကြကရိုးတုိက့ိ ု   ကြကသွန်ဖြူ၊  ချင်းတိုဖ့ြင့် စွပ်ပြုတ် 

ပူပူသောက်ပါ။အအေးမိ၍ လည်ချောင်းနာ အသံ 

ဝင်ခြင်းတိုအ့တွက် ပန်းကန်လုံးထဲသို ့နွားနို၊့ ပျားရည် 

နှင့်နနွင်းမှုန့်တိုကိ့ ုလက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဝက်ခန့်စ ီ

ရော၍ တစ်နေ့နှစ်ကြိမ်သောက်ပါ။

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောပါက   ရေဓာတ်ခမ်းခြောက် 

ခြင်းမှ   ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်  ဓာတ်ဆားရည် 

သောက်ပါ။  ဓာတ်ဆားရည်အလွယ်တကူမရပါက  

ရေကျက်အေးထည့်ထားသောခွက်၌      သကြား  

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းရှစ်ဇွန်း၊  ဆားလက်ဖက်ရည်ဇွန်း  

တစ်ဇွန်း ထည့်ဖျော်ပြီးသောက်ပါ။

ဒန်ိချဉ်တွင်ပါရိှသော  ပရိဘုိင်ုအိတုစ် (Probiotics)  

ခေါ်     အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများက အူလမ်း 

ကြောင်း ကျန်းမာရေးကိကုောင်းမွန်စေသည်။ ဒန်ိချဉ်  

ထည့ထ်ားသည့ဖ်န်ခွက်တစ်လုံးထသဲို ့      ကြသံကာကိ ု

ထောင်းထု၍ဖျော်ထည့်ပါ။   ၎င်းဖျော်ရည်ထဲကို 

ငရုတ်ကောင်းမှုန့်နှင့်     ဆားအနည်းငယ်ထည့်၍ 

နံနက်အိပ်ယာထစားပေးပါ။   ဤဆေးဖျော်ရည်က   

မိုးရာသီတွင်သာမက       ဆောင်းရာသီများတွင်  

ပါဖြစ်လေရိှသော     နှာစေးရောဂါကိ ု သုံးရက်အတွင်း      

သက်သာပျောက်ကင်းသွားစေသည်။

မိုးရာသီအတွက် ရှောင်ရန်အစားအစာများ
ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွတ်သော လမ်းဘေးအစား 

အစာများနှင့် ယင်နားစာများက ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော 

ရောဂါများဖြစ်စေနိုင်သည့်အပြင်   အစာအဆိပ်သင့် 

ခြင်းပါ ဖြစ်လာနိုင်၍        ၎င်းအစားအစာများကို  

ရှောင်ပါ။   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောအန္တရာယ်   ကြိုတင် 

ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့် အမှည့်လွန်သစ်သီးများကိ ု 

ရှောင်ပါ။ယင်အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန်အတွက် သစ်သီး 

မှည့်အခွံများ    (ဥပမာ မိုးရာသီ  သီးနှံများဖြစ်ကြ 

သည့်  သရက်သီး၊  ဒူးရင်းသီး၊ နာနတ်သီးအခွံများ) 

ကိအုမှိုက်ပုံးထစဲနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။  မိုးရာသကီာလ  

ရေညစ်ညမ်းမှုကြောင့်  အစာအဆပ်ိသင့်လွယ်သဖြင့်  

ပင်လယ်စာ(Seafood) စားသုံးမှုရှောင်ပါ။ ထိုပ့ြင် ငါး၊  

ပုစွန် မလတ်ဆတ်လျှင် လုံး၀မစားသင့်ပေ။

    လွန်စွာချဉ်သောအစားအစာများက     ခန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်း အရည်ဓာတ်နှင့် ဆီးတို့ကိုချုပ်စေတတ် 

သည်။ ဖရသဲီးကဲသ့ိုသ့ော အရည်ရွှမးသောအသီးများ 

ကို မိုးရာသီမှာမစားသင့်ပေ။ အစာမကြေ  ရင်ပြည့် 

ရင်ကယ်ဖြစ်စေသည်။ မန်ုညင်းဆ၊ီ ပဆဲ၊ီ နှမးဆမီျား 

က   ချမ်းအေးသောရာသီတွင်  ခန္ဓာကိုယ်တွင်းဇီဝ 

ဖြစ်စဉ်ကို    ကမောက်ကမဖြစ်စေနိုင်၍  ၎င်းဆီများ 

ကို    မုတ်သုံရာသီတွင်ရှောင်ရှားသင့်သည်။  မုတ်သုံ 

ရာသီတွင်    အဆီဓာတ်ပါဝင်မှုများသော    နို့နှင့်   

နိုထွ့က်ပစ္စည်းများကိ ုမစားသင့်ပေ။ ၎င်းတိုက့ အစာ 

ခြေစနစ်ကိုခက်ခဲစေကာ     အစာခြေလမ်းကြောင်း 

အတွင်းရောဂါပိုးမွှားများ    ပေါက်ပွားလာစေတတ် 

သည်။  အေးခဲထားသောအစားအစာများထဲတွင်  

ဘက်တီးရီးယားများ     တိုးပွားလာစေနိုင်သဖြင့်  

ရေခသဲေတ္တာထတွဲင် ပြန်လည်အေးခ၍ဲမစားသင့်ပေ။ 

အခန့်မသင့်ပါက အစာအဆိပ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။

  မချက်ပြုတ်ဘဲ     အစိမ်းစားရသောဟင်းသီး           

ဟင်းရွက်စမ်ိးအသပ်ုများကိ ုမိုးရာသတွီင် အတတနိင်ု 

ဆုံးရှောင်ပါ။  အထူးသဖြင့် ဟင်းနုနယ်၊ ကိုက်လန်၊ 

ကန်စွန်းရွက်တို့ကို   မိုးရာသီတွင်ရှောင်သင့်သည်။ 

ယင်းတို့တွင်  ပိုးမွှားများကပ်ငြိစေနိုင်သဖြင့် မဖြစ် 

မနေ စားသုံးမည်ဆိပုါက ရေနွေးဖြောခြင်းသိုမ့ဟတ်ု 

ကျက်အောက်ချက်ပြီးမှစားသင့်သည်။    ထို့ပြင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို    ရေချည်းသက်သက် 

မဆေးဘ ဲဆားသိုမ့ဟတ်ု  ရှလကာရည် အနည်းငယ် 

ထည့်ပြီး စိမ်ဆေးမှသာပိုးမွှားစင်ကြယ်နိုင်မည်။

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေမည့် နေထိုင်မှုပုံစံများ
 အိပ်ရေးဝဝအိပ်ပါ။  အိပ်ရေးပျက်လျှင် ဗိုင်းရပ် 

ပိုးမွှားများ     အလွယ်တကူဝင်ရောက်နိုင်သည်။  

အမ်ိတွင်းတွင် ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုပြုလပ်ုပါ။ မိုးရွာ 

၍  အပြင်မထက်နိင်ုသော်လည်း    အမ်ိထတွဲင်ယောဂ 

ကျင့်ခြင်း၊ အကြောဆန့်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် လမ်းလျှောက် 

ခြင်း စသည့်ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား    လေက့ျင့်ခန်းတိုက့ိ ု 

တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုံးမနိစ်  ၂၀ ကြာ လပ်ုပေးပါက 

သွေးလည်ပတမှုကောင်းမွန်စေပြီး  ကိယ်ုခအံားစနစ် 

ကိုကောင်းမွန်စေသည်။

သတိပြုရမည့် အရေပြားကျန်းမာရေး
  မိုးတွင်းကာလတွင် နေရောင်ခြည်ရရှိမှုနည်းပါး 

သဖြင့်   မှို (Fungus) ပေါက်ပွားမှု  အလွန်မြန်ဆန် 

သည်။  ထို့ကြောင့်  အရေပြားယားနာရောဂါများ  

အလွယ်တကဖြစ်ပွားနိင်ုသည်။ပွေး(Ringworm) က  

အရေပြားပေါ်မှာ  အနရီောင်အကွင်းလိက်ုပေါ်လာပြီး  

အလွန် ယားယံတတ်သည်။  ပေါင်ခြံ၊ ချ ိုင်းကြားနှင့်  

ခြေချောင်းကြားကဲ့သို့ ချွေးအောင်းသည့်နေရာများ 

တွင် အဖြစ်များသည်။

   သဲဝဲစားခြင်း(Athlete’s foot) ဖြစ်တတ်သည်။  

ခြေချောင်းကြားတွင် အရေပြားကွဲအက်ပြီး ဖြူဖပ် 

ဖြူရော်ဖြစ် ကာ စပ်ဖျဉ်းဖျဉ်းနှင့် ယားယတံတသည်။  

ရေဝပ်သောနေရာများတွင် ဖိနပ်မပါဘဲနင်းမိရာက  

အဓိက ကူးစက်တတ်သည်။ 

ဝ(ဲScabies) က ယားယမံှုပြင်းထန်ပြီး အထူးသဖြင့်  

ညဘက်တွင်ပိုယားတတ်သည်။ လက်ချောင်းကြား၊  

လက်ကောက်ဝတ်နှင့် ခါးတိုတွ့င်   အဖငုယ်လေးများ  

ပေါက်တတ်သည်။    ညှင်း(Tinea Versicolor) က  

စိုထိုင်းဆများပြီး       ချွေးထွက်များသူတို့တွင်  

ကျောကုန်း၊ ရင်ဘတ်တို့၌   အဖြူကွက် သို့မဟုတ်  

အညိုကွက်ပေါ်လာတတ်သည်။

အထက်ဖော်ပြပါ အရေပြားရောဂါများ ကာကွယ် 

ရန်အတွက် ခန္ဓာကိယ်ုကိခုြောက်သွေ့အောင်ထားပါ။  

စိုထိုင်းနေသောအဝတ်များနှင့်     အတွင်းခံများကို  

ဝတ်ဆင်ပါက မှိုရောဂါဖြစ်စေနိုင်သည်ကုိ အထူး 

သတိပြုပါ။ လိုအပ်လျှင် မီးပူတိုက်ပြီးမှ ဝတ်ဆင်ပါ။  

ယားနာဖြစ်လျှင် လက်သည်းဖြင့် ကုတ်ခြစ်ခြင်းကို 

ရှောင်ပါ။ ဆရာဝန်နှင့် ပြသပါ။

   အချုပ်ဆိုသော်    မုတ်သုံရာသီတွင် အအေးမိ၊  

နှာစေး၊  ချောင်းဆိုးစသည့်  ကူးစက်ရောဂါများ  

ဖြစ်လေ့ရှိသဖြင့်     မိမိတို့အိမ်တွင်      အကိုက်ခဲ 

ပျောက်ဆေးပြားများအရသံင့်ဆောင်ထားသင့်သည်။  

မိုးရေစက်တွင်ပါလာလေ့ရှိသော  သဘာဝအက်စစ်  

ပျောမ့ျားနှင့် စိထုိင်ုးထိင်ုးထတိွေ မှုကလည်း အသား 

အရေနှင့်   ဆံသားတွေကိုပျက်စီးစေတတ်သည်။  

ထို့ကြောင့်  မိုးမိလာသောအခါ  ရေခပ်နွေးနွေးဖြင့်  

ရေချ ိုးပါ။ အနံ့အသက်ကောင်းပြီး သန့်ရှင်းခြောက်သွေ  

သည့်  မျက်နှာသပ်ုပဝါသုံးပါ။ ရေချ ိုးပြီးသောအခါတွင် 

လည်း      လိုအပ်ပါကယားနာပျောက်ကိုယ်လိမ်း 

ပေါင်ဒါ  သိုမ့ဟတ်ု ကရင်မ်လမ်ိးပေးပါ။ မိုးရေထတွဲင် 

ပျော်ဝင်နေသော      အက်စစ်ပျောက့အသားအရေကိ ု 

ခြောက်သွေ့ယားယံစေသဖြင့်    ညအိပ်ယာဝင်ခါနီး 

အသားလှဆီ သို့မဟုတ် ရေဓာတ်များသော မျက်နှာ 

လိမ်းကရင်မ်ကိုလိမ်းအိပ်သင့်သည်။ 

မိုးရာသီ လေထုစိုထိုင်းမှုများကြောင့် ဝက်ခြံများ 

ပေါက်လာတတ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ဗီတာမင်စီကို 

အခြေခ၍ံ  ဖော်စပ်ထတ်ုလပ်ုထားသော မျက်နှာသစ် 

ဆပ်ပြာကိုရွေးချယ်သုံးသင့်သည်။     မိုးရေထဲရှိ 

သဘာဝအက်စစ်ပျော့ဓာတုပစ္စည်းက ဆံသားများ 

ကိုခြောက်သွေ ပျက်စီးစေနိုင်၍    အိမ်ပြန်ရောက် 

ရောက်ချင်း ရေစိုနေသောဆံပင်ကို သုံးနေကျ ရှမ်ပူ 

(shampoo) ဖြင့် ခေါင်းလျှော်ပါ သို့မဟုတ် မျက်နှာ 

သပ်ုပဝါသန့်သန့်ဖြင့် မိုးရေတွေ ကန်ုစင်ခြောက်သွေ  

အောင်သုပ်ပါ။  အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့်  မိုးရေ 

ကြောင့် အလှမပျက်ရလေအောင် ရေစိုခံမိတ်ကပ်၊ 

ရေစိခုပံေါင်ဒါ သိုမ့ဟတ်ု ကရင်မ်ပပဖ်၊ ရေစိခုနံှုတ်ခမ်း 

ဆိုဆေး၊  ရေစိုခံအိုင်းလိုင်နာတွေ   ရွေးသုံးပေးခြင်း 

ဖြင့်လည်း     မိုးရာသီအတွင်း   ကျန်းမာလှပစွာ   

နေထင်ုနိင်ုကြပါစေကြောင်း   အကြပံြုရေးသားလိက်ု 

ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၁၄-၉-၂၀၂၆



မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ဧက ၇၉၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

လက်ပံတန်းမြို့နယ် သာယာကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
လက်ပံတန်း စက်တင်ဘာ ၁၃

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင်    လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     သာယာကုန်း 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ 

ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်  နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

 ရှေးဦးစွာ  သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။        

ဆက်လက်၍   လက်ပံတန်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးသက်စိုးက ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ       ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန် 

များ၊  ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို       အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များထံ  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၄ သန်း  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။       

 အဆိပုါ  သာယာကုန်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၇ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်   ၂၁ ဒသမ  ၁ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကုိင်သ ူ

၅၄ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၁ သန်း၊ 

အသေးစား စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို   ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၂ သန်း    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၂ ဦး 

ကို    ရန်ပုံငွေကျပ်    ၂၉  ဒသမ   ၄ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                   အေးမြတ်

မြောင်  စက်တင်ဘာ ၁၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်  မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ကုလားပဲ ဧက ၇၉၂၀    စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မြောင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

     မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ကလုားပဲ   ဧက ၇၉၂၀    စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်      စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မြောင်မြို့နယ်မှာ ကုလားပဲ 

ဧက  ၇၀၀၀  ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်   လျာထားပါတယ်။   လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖိုအ့တွက်     ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။    ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

လဲ      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို၊့ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ဖို၊့  ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းဖို့  အသိပညာပေး 

တာတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်"ဟု    မြောင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးမြင့်သူက ပြောပြသည်။

      ကုလားပဲစုိက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီပြီး အထွက်နှုနး် 

ကောင်းမွန်သည့် ရေဆင်း (၈)နှင့် 

ရေဆငး်(၁၁)မျ ိုးများကုိ ရွေးချယ် 

စုိက်ပျ ိုးကြမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   ကုလားပဲကို အထွက်နှုန်း တိုး 

တကအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွငး် စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  ဝင်ငွေ 

ရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတကလာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

ကလုားပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမးသင့က်ြောင်း     

မြောင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှ း     ဦးမြင့သ် ူ

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။   (၂၀၆)   

၃၀ ၁၄-၉-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း

ယခင်နှစ်က ကုလားပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ဖခင်အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊

အထက-မြို့သစ်၊ 

Grade-12 အတန်းတွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော 

မတင်မိုးလှိုင်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးတင်အေး 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးတင်အေး

(၉/ဝတန(နုိင်)၁၄၃၀၅၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊
J 11 သီရိရတနာ 
လက်ကားဝင်းနေ 

မောင်ဝင်းနိုင် (ဘ) ဦးချ ိုးတာယုံ 
(၁/မညန(နိုင်)၁၅၈၅၆၈)၏ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                 

09-756105571

ကြော်ငြာ ၃၁၁၄-၉-၂၀၂၆

အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊  အထက- 

ကျောက်ဆည်၊ Grade-8 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) 
ဦးစိုးကြည်(၅/စကန(နိုင်)၁၆၇၃၂၄)၊  မိခင် ဒေါ်မြင့်နွယ်(၅/
စကန(နိင်ု)၀၈၈၄၉၆)တို၏့သမီး မရွှေဝန်းယ၏ံအမည်မှန်မှာ 
မရ ှွေဝင်းယ ံဖြစ်ပါကြောင်း။ 

မရ ှွေဝင်းယ(ံ၅/စကန(နိုင်)၃၄၆၈၈၃)

အမည်မှန်
မြစ်သားမြို့၊ အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးအထက်တန်းကျောင်း၊       Grade-12(စိုက်ပျ ိုးရေး)တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော      (ဘ) ဦးထိုက်သူ(၉/မသန(နိုင်) 
၁၂၅၃၇၃)၏သမီး      မထက်စုအောင်၏   အမည်မှန်မှာ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   မစုထက်အောင်  ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။                                               မစုထက်အောင်

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊  

စဉ့်ကုိင်မြို့၊ ရွှေပညာသစ်ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း၊  

Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ရှင်းသန့်  

မောင်၏  မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ   ၁၈-၈-၂၀၁၀ ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။               မောင်ရှင်းသန့်မောင်၊ ၁၈-၈-၂၀၁၀

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ အထက-ဟန်မြင့မ်ိရ်ုကျောင်း၊ 

Grade-12တန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးခင် 

မောင်သန်း၏သမီး  မဖြိုးရတနာလွင်၏  မွေးသက္ကရာဇ် 

အမှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ၄-၉-၂၀၀၈ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။              မဖြိုးရတနာလွင်၊ ၄-၉-၂၀၀၈

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ GPEC ကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-3(B)တွင် ပညာသင်ကြားနေ 

သော (ဘ) ဦးကျော်ထူးထူးအောင်၏သမီး မမြသိင်္ဂီထူး၏ 

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ    အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

၂၇-၉-၂၀၁၈ ဖြစ်ပါကြောင်း။   မမြသိင်္ဂီထူး၊   ၂၇-၉-၂၀၁၈

အမည်ပြောင်း
ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊       အထက-မြို့မကျောင်း၊ 

Grade-5  တန်းတွင်    ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ) 

ဦးလွင်နောင်ထွန်း၏သမီး     မကြယ်စင်လင်းအား 

မအမ်ိစည်ချမ်းမြေ ့ဟ ုအမည်ပြောင်းလခဲေါ်ဆိပုါရန်။

မအိမ်စည်ချမ်းမြေ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၄၄/က)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၃၀၂)၊ ဦးလှတင့် 

အမည်ပေါက်(အလျား ၃၂'-၀"xအန ံ၁၈')အတိင်ုးအတာရိှသော ဝိင်ုးမြေပေါ်တွင် ဒေါ်ခင်မာချ ို 

(၈/ရစက(နိုင်)၁၅၁၀၆၅)ကိုင်ဆောင်သူမှ  (အလျား၂၄'-၀" x အနံ ၁၆'-၀")နံကပ် (၂)ထပ်  

အဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန်  လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦး 

ဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလုိပါက ဤကြော်ငြာ 

စာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ  ယူဆောင်လာ၍  

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရံုးတာဝန်ရိှသူထံ လူကုိယ်တုိင်တွေ ဆံုတင်ပြကန့်ကွက် 

နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။          မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  အောင်မြေသာစံခရိုင်၊  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

ကျောက်မီးကျေးရွာနေ  ဦးစိန်လှိုင် + ဒေါ်မြရင်တို့၏သား  ဦးခင်မောင်ဦး 
(၉/ပသက(နိုင်)၀၆၄၁၃၇)ပိုင်ဆိုင်သော      တောင် + မြောက်  ၆၅ ပေ၊ 
ရှေ့မျက်နှာစာ ၃၁ ပေ အကျယ်အဝန်းရိှ ရေမီးပါအမ်ိဝိင်ုးမြေကိ ု၇-၉-၂၀၂၆ 
ရက်တွင်  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊   ရပ်ကွက်ကြီး(၁)နေ  ဦးလီစူကျင်း၏သား 
မောင်ကျင်လှိုင်(၉/ပဥလ(နိင်ု)၀၁၄၇၆၆)မှ ဝယ်ယရူန် စရငံွေတချ ို့ ပေးချေ 
ထားပြီးဖြစ်ပါသည်။

အဆိုပါအိမ်ဝိုင်းမြေအရောင်းအဝယ်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လိုသူ 
များရိှပါက ခိင်ုလုသံောအထောက်အထားစာရွက်စာတမ်းများဖြင့ ်(၇)ရက် 
အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။                                  မောင်ကျင်လင်(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၁၄၇၆၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၁)
09-450188881၊ 09-2045740

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၄၄/ခ)၊ 

ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၈၆)၊ ဦးအောင်သန်ိးဝင်း အမည်ပေါက်(အလျား 

၄၀'-၀"xအန ံ၆၀'-၀")အတိင်ုးအတာရိှသော ဝိင်ုးမြေပေါ်တွင် 

ဦးအောင်သန်ိးဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၀၆၅၄၃၄)   ကိင်ုဆောင်သမှူ  

(အလျား ၄၀' တစ်ဖက်၊ အန ံ၆၀'နှစ်ဖက်)အတ်ုဝန်းခြကံာရခွံင့်  

ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအတ်ုဝန်းခြံကာရခံြင်း 

နှင့ပ်တ်သက်၍ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက  ဤကြော်ငြာ 

စာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံောအထောက် 

အထားများ ယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာ

ရေးအဖွဲ့ရုံးတာဝန်ရှိသူထံ      လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။          

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့



၃၂ ၁၄-၉-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက်

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲကျင်းပ

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ဖောင်းပြင်တပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးတာဝန်များ   သက်စွန့်ကြိုးပမ်း 

ထမ်းဆောင်၍     ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော     ရှေ့တန်းပြန ်   နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ    ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်း 

အခမ်းအနားကို     ယနေ့ညနေပိုင်းတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    ဖောင်းပြင်မြို့ရိှ 

နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ ပြုလပ်ုရာ ဖောင်းပြင် 

တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊  မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

ကလေးမြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၇၂၅၀ 

တန်ဖိုး၊   လှိုင်မြို့နယ်တွင်   ငွေကျပ်သိန်း 

၂၄၀ တန်ဖိုးရိှ စတ်ိကြွဆေးပြားများဖမ်းဆီး 

ရမိပြီး တရားခံများကို မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရတဲပ်ဖဲွ့မှ            တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် စက်တင်ဘာ ၁၀ ရက်  

ည ၇ နာရီတွင် သတင်းအရ ကလေးမြို့ 

လှိုင်သာယာရပ်ကွက်အနီးတွင်    ကလေး 

မြို့  ချမ်းမြေ့အောင်စည်ရပ်ကွက်နေ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌ä

မက်ဒရစ်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

‌စပိန်နိုင်ငံတွင်   ကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

Vuelta a Espana 2026 ပြိုင်ပဲွ အဆင့(်၂၀)

တွင် စပန်ိစက်ဘီးစီးသမား မခီေးလန်ဒါက 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲသည်ဟု La Vuel-

ta  သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌u

သာကေတမြို့နယ်အတွင်း Digital Smart Meter များ

ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

‌ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး သာကေတမြို့ 

နယ်အတွင်းတွင် ဓာတ်အားယနူစ်ပျောက် 

ဆုံးမှုလျောန့ည်းကျဆင်းရေးနှင့ ်AMIစနစ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

အတွက် ခရိင်ုအစအုဖဲွ့ဖြင့ ်Digital Smart 

Meter များ ပြောင်းလတဲပ်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့် စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  Digital Smart Meter များ 

ပြောင်းလတဲပ်ဆင်  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု၊  

၆၆/၃၃/၁၁ ကေဗွီ၊ ၃၀ အမ်ဗွီအေ MOGE 

GIS ဓာတ်အားခဲွရုမှံ ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ်ဖြန့် 

ဖြူးပေးနေမှုတိုက့ိ ုယနေ့တွင် လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန         ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးအေးကျော်သည်     တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

အတူ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

ကလေးမြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၇၂၅၀ တန်ဖိုး၊ လိင်မြို့နယ်တွင်

ငွေကျပ်သိန်း ၂၄၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

မျ ိုးကို၊ ဇော်လင်းအောင် ခေါ် ကိုဆက် ခေါ် အငယ်လေးတို့ကို

ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ယနေ့ဖတ်စရာ

အင်ဒိနုီးရှား၌ ခရီးသည်တင် 
သင်္ဘောနစ်မြုပ်    လခူြောက်ဦး 
သေဆုံး၍  ဦးရေ  ၁၃ဝ ‌ ပျောက် 
ဆုံးနေ စာမျက်နှာ - ၆

တရားမဝင် Online လောင်းကစားဂိမ်း ဦးဆောင်လုပ်ကိုင်သူ(Senior Agent)များကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူ
နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၁၃

‌နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော် 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေး၊     ပြည်တွင်းစီးပွားရေးတည်ငြိမ်စေ

ရေးအတွက်      အလေးထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ အချ ို့သောဝသိမလောဘသား 

များသည် Online အခြေပြုလောင်းကစား 

Website များတည်ထောင်၍ လမူှုကွန်ရက် 

များပေါ်တွင်    ကြော်ငြာခြင်း၊    Online 

လောင်းကစားဂိမ်းကစားနိုင်ရန်  တရား 

မဝင် ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းများဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိခြင်းကြောင့်   ပြည်သူအချ ို့အနေ 

ဖြင့်    ဝ   င်ရောက်ကစားလျက်ရှိသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။ ထိုသို့ လေ ာင်းကစားဂိမ်း 

များကစားခြင်းကြောင့ ်  ငွေကြေးဆုံးရှုံးမှု 

များဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပြီး     အကျင့်စာရိတ္တ 

ပျက်ပြားခြင်း၊  နောက်ဆက်တွဲဒုစရိုက်မှု 

များကျူးလွန်ခြင်း၊    မိမိကိုယ်ကို    အဆုံး 

စီရင်ခြင်းများ   ဖြစ်ပွားသည်ထိ   ပြည်သူ 

တို့၏  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ထိခိုက်နစ်နာ 

လျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

Online     လောင်းကစားဂိမ်းများကို 

ပြည်သူအများပုိမုိကစားလာစေရန်အတွက် 

Agent Level များ   အဆင့်ဆင့်သတ်မှတ် 

ထားရိှ၍ ဦးစီးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဆဲွဆောင် 

စည်းရုံးခြင်းနှင့်   လောင်းကစားကွန်ရက် 

ကျယ်ပြန့်လာအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းများ 

‌စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌l

Vuelta a Espana 2026 စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ

အဆင့်(၂၀)တွင် မီခေးလန်ဒါ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ယနေ့

ဖတ်စရာ

U.S. Openအမျ ို းသမီးတစ်ဦးချင်း 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို ရိုင်ဘာ 
ကီနာ ဆွတ်ခူး စာမျက်နှာ - ၈

မြန်မာလဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၄)နောက်ဆုံးပဲွစဉ် 
တွင်  ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းက  စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 
အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ စာမျက်နှာ - ၈


