
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၃၃)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း   ၆   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၁  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သဒ ါတရားလည်းရှိ၊   သီလှင့်လည်းြပည့်စုံ၊

အြခံအရံလည်းများ၊   စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း

ရှိေသာသူသည ်  သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။   
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်   ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ၊  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

များြဖစ်ကသည့ ်ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ ဦးဆန်းဦး၊  ဦးမျိးသန့်၊  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့သ်န်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍  ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ ဖွံဖိးတိုးတက်

လာေစေရးေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားိုင်မည့် အေြခအေနများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး(Naypyitaw Gate)ှင့် ပန်းြခံတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူ ့
သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး H. E. Ms. Ma Jia အား လက်ခံေတွဆုံ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   
ဦးေအာင်လင်းေဒွး ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသ့မ တ
ိုင်ငံ သံအမတ်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီဖွံ ဖိးတိုးတက်လာေစေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့်အေြခအေနများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦးအား ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ပုံစံြဖင့် အဆင့်မီမီြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များအား စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

စာစာ  - ၅ သို စာစာ  - ၅ သို



 

၂၁-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၁  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ြပည်သူအေပ ထားရှိေသာ ခိုင်မာသည့်သစ ာတရား
ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်
မိတ ီလာ   ေမ   ၂၀မိတ ီလာ   ေမ   ၂၀

မတိ ီလာမိနယ်၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ရန်ပုေံငလွ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ပဲွကိ ုေမလ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ရန်ပုေံငလွ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွတွင်  မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး   

ဦးထိက်ုက  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်

ြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့် ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးက ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်       

ကွက်ငယ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုပန်းတင်ေကျးရွာမှ  ေကျးရွာ

လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များထ ံေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံေငွကို ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။                    (၆၀၂)

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၁-၅-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၁-၅-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၂၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄။  ၁၀:၄၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

 ၅။  ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား  

 ၆။  ၁၂:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၇။  ၁၃:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈။  ၁၃:၅၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၉။  ၁၄:၅၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၁၀။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၁။ ၁၆:၄၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

၁၂။   ၁၇:၁၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၃။ ၁၇:၅၀ ယ်ေကျးလိမ ာဓမ ေတးကဗျာ

၁၄။ ၁၈:၂၅ စိုက်ပျိးသုတ

၁၅။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    သူရဲေကာင်းေဖေဖ    သူရဲေကာင်းေဖေဖ

    သုပ်ေဆာင်-သက်ပိုင်၊ ဟန်ဆက်လူ၊    သုပ်ေဆာင်-သက်ပိုင်၊ ဟန်ဆက်လူ၊

    မိုးပွင့်    မိုးပွင့်

    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင်    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင်

၁၆။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၇။  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

၁၈။  ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

၁၉။  တရားေတာ် 

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

တပ်မေတာ်သည် မမိိိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငသံားများအတွက် မည်သည့ေ်ခတ်ကာလအပိင်ုးအြခားတွင်မဆို

အစ်အမအဲသင့ရိှ်ခဲသ့ည်။ ǧကံေတွခဲရ့ေသာအခက်အခမှဲန်သမ ကိ ုရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေကျာ်လ ားခဲသ့ည်ချည်းြဖစ်

သည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် အကမ်းဖက်အဖဲွများအေနြဖင့ ်တပ်မေတာ်ှင့ ် ြပည်သကူိေုသွးခဲွရန် နည်းမျိးစုြံဖင့်

ကိးစားလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ အချိဝန်ထမ်းများသည်လည်းိင်ုငေံရးှင့်ိင်ုငံအ့ေရးကိ ုကဲွကဲွြပားြပားသြိမင်မ 

မရိှဘ ဲ DCS လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ြဖင့ ်အကျိးဆက်အချိကိǧုကံေတွခဲရ့သည်။ တပ်မေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ်ှင့်

ြပည်သလူထူအုတွက်  အခက်အခမဲျားကိေုြဖရှင်းိင်ုခဲ့ပီး ြပည်သမူျားလိလုားသည့ ်စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်

ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်သိုေရာက်ရိှေရးအတွက် လွတ်လပ်၍တရားမ တမ အြပည့ရိှ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ုကျင်းပေပးခဲသ့ည်။ ဆက်လက်၍လည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်

တွင် တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်သ၏ူ ညွီတ်ေသာအားြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

 တပ်မေတာ်သားတုိသည် စတ်ိဓာတ်ေကာင်းြခင်း၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာြခင်းှင့ ်အထက်မှေပးအပ်ေသာ

တာဝန်ကိေုကျပွန်ြခင်းတိုေကာင့ ်ေအာင်ပဲွများရရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။    စတ်ိဓာတ်ှင့ ်စည်းကမ်းသည် ြပြပင်

တည်ေဆာက်၍ရေသာ အရာများြဖစ်၍ ကိုယ်တိုင်လည်း စိတ်ဓာတ်ြမင့်မားေအာင်ကျင့်ǧကံသကဲ့သို မိမိ

အဖွဲအစည်းကိုလည်း ေလ့ကျင့်ေပးေနရမည်ြဖစ်သည်။ သေဘာေကာင်းမ ှင့်ေစတနာေကာင်းမ သည် 

မတညူေီပ။ ေြပာဆိဆုုံးမပဲြ့ပင်မ သည်  ေစတနာေကာင်းမွန်မ ကိ ုအေြခခြံခင်းြဖစ်၍  စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့်

ပတ်သက်ပါက အေသးအဖွဲမှစ၍ လျစ်လျမ ရန်လိုသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးသည် ေမလ ၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ကေလာတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများအား နယ်ေြမခံတပ်ခန်းမ၌ သွားေရာက်ေတွဆုံ 

အမှာစကားေြပာကားစ် “တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်“တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ရန် ၂၄ နာရီတာဝန်ရှိသည့် ခိုင်မာေသာအဖွဲအစည်းြဖစ်ကာ အထက်ေအာက်ေလးစား၍ အမိန့်နာခံမ ြဖင့် ရန် ၂၄ နာရီတာဝန်ရှိသည့် ခိုင်မာေသာအဖွဲအစည်းြဖစ်ကာ အထက်ေအာက်ေလးစား၍ အမိန့်နာခံမ ြဖင့် 

ဖွဲစည်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေသအတူယှ်မကွာေသာ သံေယာဇ်တရားြဖင့် တည်ေဆာက်ထားြခင်းဖွဲစည်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေသအတူယှ်မကွာေသာ သံေယာဇ်တရားြဖင့် တည်ေဆာက်ထားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ေနေသာ သမားစ်လုပ်ငန်းများသည် ေလ့ကျင့်ေနမ ပင်ြဖစ်၍ အားလုံးြဖစ်ေကာင်း၊ ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ေနေသာ သမားစ်လုပ်ငန်းများသည် ေလ့ကျင့်ေနမ ပင်ြဖစ်၍ အားလုံး

တစုတစည်းတည်း  လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်  စည်းလုံးညီွတ်မ ကိုရရှိေစေကာင်း၊ တိုက်စွမ်းတစုတစည်းတည်း  လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်  စည်းလုံးညီွတ်မ ကိုရရှိေစေကာင်း၊ တိုက်စွမ်း

ရည်၊ တိုက်စွမ်းအားေကာင်းမွန်မှသာ တိုက်ပွဲကိုေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်၍ စွမ်းရည်ရှိေအာင် ကိုယ်စီရည်၊ တိုက်စွမ်းအားေကာင်းမွန်မှသာ တိုက်ပွဲကိုေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်၍ စွမ်းရည်ရှိေအာင် ကိုယ်စီ

တစ်ဦးချင်းမှစ၍ ေလ့ကျင့်ေနရန်လိုေကာင်း၊ တိုက်စွမ်းအားေကာင်းမွန်ရန် ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်မှတစ်ဦးချင်းမှစ၍ ေလ့ကျင့်ေနရန်လိုေကာင်း၊ တိုက်စွမ်းအားေကာင်းမွန်ရန ်ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်မှ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင် ေြပာင်းလဲလာေသာ ေခတ်မီစစ်လက်နက်ပစ ည်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင် ေြပာင်းလဲလာေသာ ေခတ်မီစစ်လက်နက်ပစ ည်း

များှင့ ်စစ်နည်းဗျဟာများကိလုည်း မျက်ြခည်မြပတ် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့ေ်နရန်လိေုကာင်း၊ ယေန့ကမ ာများှင့် စစ်နည်းဗျဟာများကုိလည်း မျက်ြခည်မြပတ် ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်ေနရန်လုိေကာင်း၊ ယေန့ကမ ာ

တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာစစ်ပဲွများ၏ သုံးစဲွေနေသာလက်နက်များှင့ ်နည်းပညာများကိလုည်း အမေဲလလ့ာတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာစစ်ပဲွများ၏ သံုးစဲွေနေသာလက်နက်များှင့် နည်းပညာများကုိလည်း အမဲေလ့လာ

သုံးသပ်ေနရန်လိုေကာင်း” သုံးသပ်ေနရန်လိုေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ  ယာယီစိုးမိုးထားသည့် မိရွာများအား 

တစ်ခုပီးတစ်ခု ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်ကာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများဖျက်ဆီးခဲ့သည့ ်

ဌာနဆုိင်ရာ ံုးအေဆာက်အအံုများ၊ ေဆးုံများ၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့် ေဒသခံြပည်သူ၏ေနအိမ်များကုိ 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ယခုအခါ ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းေဒသတစ်ဝိုက်အား 

ယာယီစိုးမိုး၍ ြပည်သူအေပ အိုင်ကျင့်ေစာ်ကားလျက်ရှိေသာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများကို 

ေချမ န်းသတ်ုသင်၍ အဆိပုါေဒသများတွင် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ြပည်သှူင့တ်ပ်မေတာ်

လက်တဲွကာ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  အလားတ ူ ြမဝတ-ီသဃ  န်းညေီနာင်-ေကာက့ရတ်ိဆက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းှင့် မ ေလး-မတ ရာ-သပိတ်ကျင်း-တေကာင်း-ထီးချိင့်-ကသာ-အင်းေတာ်-ေမာ်လူး-

မိုးညင်း-မိုးေကာင်း-ြမစ်ကီးနားဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများကိုလည်း တပ်မေတာ်က ြပန်လည်

ထန်ိးချပ်ဖွင့လှ်စ်ကာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားဖျက်ဆီးခဲသ့ည့လ်မ်းတတံားများကိလုည်း ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်၏ ထိေရာက်ေသာ စစ်ဆင်ေရးေဆာင်ရွက်မ များအေပ  ေဒသခံြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ လ  က်လ  က်လှဲလှဲ ဂုဏ်ယူကိဆိုကသကဲ့သို ြပည်သူလူထု၏ ယုံကည်အားကိုးမ 

ကိုလည်း ရရှိလျက်ရှိသည်။ တိုက်ပွဲများတွင ်စွမ်းစွမ်းတမံြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်အတွက်၊ ြပည်သူလူထုအတွက်၊ 

တပ်မေတာ်အတွက် ထူးကဲစွာစွမ်းေဆာင်ိုင်သူများကိုလည်း အသိအမှတ်ြပဂုဏ်ြပေပးလျက်ရှိသည်။

ဤသည်မှာ မဆုတ်မနစ်ေသာ ဇွဲ၊ လုံလြဖင့ ်ြပည်သူကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မည်ဟူေသာ ခိုင်မာသည့်

သစ ာတရား၏အကျိးေကျးဇူးကိုြပန်လည်ခံစားရြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။ 

လား  း   ေမ   ၂၀လား  း   ေမ   ၂၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ဦးေဆာင်မ ြဖင့  ်

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ  မိနယ်ကိုးမိနယ်၌  ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀  စီမံကိန်းပါလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်

ြဖစ်သည့ ်လူထုကျန်းမာေရးလုပ်သား (အကျ်းချံး) 

သင်တန်းများအား  သက်ဆိုင်ရာ  မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်     ြပည်သူ့ေဆးုံများ၌

တစ်ပိင်နက်တည်း ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေကာင်း ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရ

သည်။ 

ထိသုိုဖွင့လှ်စ်ပိုချရာတွင် လား  း၊ မဆူယ်၊ ေကျာက်

မဲ၊ သီေပါ၊ ေနာင်ချိ၊ တန့်ယန်း၊ မိုင်းရယ်၊ ပန်ဆန်း 

(ပန်ခမ်း)ှင့် ဟိုပန်  စသည့်မိနယ်တို၌ ေမလ ၁၈ 

ရက်မှ ၂၉ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်ပိုချလျက်ရှိပီး သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ စုစုေပါင်း ၃၀၅ ဦး တက်ေရာက်

သင်ကားလျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရးအဆင့အ်တန်း ဘက်စု ံ

ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစရန်အတွက် အရည်အေသွးြပည့ဝ်

ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုို

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန် အရိှန်အဟန်ုြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  အရည်အချင်းြပည့်ဝ

သည့် ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ၏ အင်အားသည် 

အဓကိေကျာိုးေထာက်တိင်ုတစ်ခအုြဖစ်ပါဝင်လျက်

ရှိပီး ြပည်သူလူထု၏  ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ု

ေန့စ်ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်းေနကရသည့် မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများအေနြဖင့ ်လထူကုျန်းမာေရး

လုပ်သားအင်အားကို   မိမိတိုေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ထိထိ

ေရာက်ေရာက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းြဖင့် လူတုိင်း

လက်လှမ်းမသီည့ ်အေြခခကံျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

လူထုကျန်းမာေရးလုပ်သား (အကျ်းချံး) သင်တန်းများ 

တစ်ပိင်နက်တည်းဖွင့်လှစ်



ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၀

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ    Nizhny 

Novgorod မိ၌ေရာက်ရိှေနေသာ သပိ ံှင့်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်သည ်

ယမန်ေန့  ညေနပိုင်းက  Digitalization 

of Industrial Russia ၂၀၂၆ ဖိုရမ်၏ 

plenary international session  ၌ 

"Digital Industry Map: Roles and 

Responsibilities on a Global Scale" 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ပါဝင်ေဆွးေွးသည်။ 

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့အ်တ ူဇင်ဘာေဘွိင်ုင ံဒတုယိ

သမ တ Mr. Constantino Chiwenga၊ 

ဆားဘီးယားိင်ုင ံသတင်းအချက်အလက်

ှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ Chief of Staff, 

Mr. Lazar Pavlovic၊ အိ ိယိင်ုင ံအလီက်

ထေရာနစ်ှင့ ် သတင်းအချက်နည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာန၏ အတွင်းေရးမှး Mr. Krishnan 

Saranyan တို ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့သည်။

 ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ    ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

ဆက်သွယ်ေရးှင့လ်ထူမုဒီယီာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး Mr. Alexander Shoitov 

ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွအား ေတွဆုံပီး ြမန်မာ

ိင်ုငှံင့်ရှုားိင်ုငံကား eာဏ်ရည်တနုည်း

ပညာ၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးနည်းပညာှင့ ်   ဆိုက်ဘာလုံြခံေရး

ဆိင်ုရာနည်းပညာရပ်များတွင် လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် နည်း

ပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး သေဘာတညူီ

ချက်များလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်များှင့ ်စပ်လျ်း

၍ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အတူ 

ရှုားိင်ုင၏ံသတင်းအချက်အလက်ဆိင်ုရာ 

လုံြခံေရး Security Code ကုမ ဏီှင့ ် 

ဇဝီအချက်အလက်အေြခခအံသုံးချပိဂုရမ်

များထတ်ုလပ်ုသည့ ်Biometric Technology 

Center မှတာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်

ကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် Nizhny Novgorod ၏ 

Governor Mr. Gleb Sergeevich Nikitin 

ှင့်ေတွဆုံပီး Nizhny Novgorod မိကိ ု

ရှုားိင်ုင၏ံ Quantum Valley ြဖစ်လာေစ

ေရးအတွက် စမီေံဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လပ်ုငန်း

ခွင်အဆင်သင့်ြဖစ်သည့် သတင်းအချက်

အလက်နည်းပညာဆိုင်ရာ  လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး

အတွက်  ကမ ာအ့ဆင့မ် ီNEIMARK တက သိလ်ု 

တည်ေထာင်လျက်ရှိမ တိုကို  ေတွြမင်ရ

ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငတွံင်လည်း ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီး၏ လမ်း န်ချက်ှင့ ်အညီ 

ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီးစမီကံန်ိးကိ ုေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပီး အဆိပုါစမီကံန်ိးအနီးတွင်  

နည်းပညာတက သိလ်ု (ရတနာပု ံဆိက်ုဘာ

စီးတီး)ကိလုည်း တည်ေထာင်ထားရိှသည့်

အတွက် Nizhny Novgorod ၏ အေတွ

အǧကံများကိ ုမ ေဝေပးေစလိေုကာင်းှင့ ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိေုကာင်း 

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။       ြမဝတီ

Digitalization of Industrial Russia ၂၀၂၆  ဖိုရမ်  Plenary International 

Session သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၀

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်

သမ်ိးှင့ ်ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသိက်ုစိုးတိုသည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ် ေသာ်ေမှာ်ကန်ုး

စြံပေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး

ှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ဦးစွာ     ေသာ်ေမှာ်ကုန်းစံြပေကျးရွာ

ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ ေကျးရွာေနြပည်သမူျား

ှင့်ေတွဆု၍ံ     ေကျးရွာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆွးေွးပီး ေကျးရွာအတွင်း ေခတ်မီ

စြံပေကျးရွာထေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငွ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်းတတံားလပ်ုငန်း

များ၊  ေကျးရွာေရရရိှေရး၊  ေကျးရွာစာကည့်

တိက်ုှင့ ်ICT စင်တာေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ 

ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊  အစုအဖွဲ

ှင့ ်တစ်ပိုင်တစ်ိုင်    အသားတိုးဝက်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းတိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက် က န်းကန်ုးေကျးရွာ ဘက်စုံ

သုံးခန်းမ၌ အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များဖန်တီးေပးုိင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေန

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်

လျက်ရိှေသာ အေြခခအံပ်ချပ်စက်သင်တန်း

မှ သင်တန်းသမူျားအား  ေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း 

ကွင်းဆင်းကည့် 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့်သည ်ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်

ေတာင်ငူမိရှိ  ေကတုမတီမိေဟာင်း 

ေြမာက်ဘက်မိိုး ေမာ်ကွန်းတခံါးတူးေဖာ်

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ှင့ ်မိိုးအနီး ကျံးကူး

တတံားတည်ေဆာက်ရန် လျာထားသည့်

ေနရာတိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ေမာ်ကွန်းတံခါး

ေနရာအား မလူပုသံဏ ာန်မပျက်ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ြပသရန်၊ မလူတည်ေဆာက်

ခဲ့ေသာ ကျံးကူးတံတား၏သစ်သားတိုင်

များအား ရှာေဖေွတွရိှခဲေ့သာ မလူေနရာတွင် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်၊  တည်ေဆာက်

ရာတွင်  သက်ဆိုင်ရာ  ပညာရှင်များှင့ ်

ညိ  င်းတုိင်ပင်၍  မူလပံုသဏ ာန်အတုိင်း 

တတ်ိုင်သေရွ  ရှာေဖွပုံစံထုတ်ရန်ှင့ ်

ǧကံခ့ိင်ုေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေကတုမတီမိေဟာင်း 

ေြမာက်ဘက်မိိုးရှိ     ြမဝတီတံခါး 

သုေတသနြပတူးေဖာ်ေနမ ၊  ယိုးဒယား

ေပါက်၊ ကိုလိုနီေခတ်က တည်ေဆာက်ခဲ့

ေသာ မိေလးခံတပ်၊ ပုတ်တလုတ်ကန်၊ 

မ ေလးငလျင်ေကာင့ ်ထိခိုက်မ ြဖစ်ေပ 

ခဲသ့ည့ ် ြပည်ေကျာင်းတိက်ု  ှစ်ထပ်အတ်ု

ေကျာင်း၊   နန်းေတာ်ရာေနရာတူးေဖာ်

သုေတသနြပတူးေဖာ်ေနမ ၊ ေကတုမတီ

မိေဟာင်း အေနာက်ဘက်မိိုးစင်တခံါး

ေနရာှင့သ်စ်ရင်းတခံါးတူးေဖာ်သေုတသန

ြပထိန်းသိမ်းထားရှိမ တိုကို   ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။        ြမဝတီ

ေတာင်ငူ ေကတုမတီမိေဟာင်း ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း
ထားရှိမ ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့ ်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် သင်ကားေရး

ေဆးုံကီးကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေဆးုံအုပ်ကီး၊ ပါေမာက /အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများ၊ လက်ေထာက်ဆရာဝန်

များ၊ သနူာြပများှင့ေ်တွဆုကံာ ေဆးကသု

ေရးှင့်  သင်ကားေရးလုပ်ငန်းများှင့်

စပ်လျ်း၍ မှာကားပီး တင်ြပချက်များ

အေပ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေဆးတက သိုလ်(မေကွး) 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌   ပါေမာက ချပ်၊ 

သင်ကားေရးဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်း

များှင့ေ်တွဆု၍ံ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက 

တင်ြပချက်များအေပ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာနက အပန်းေြဖရိပ်သာ (Recreation

Center) ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

ဦးစီးဌာနရှိ ဓာတ်ခွဲခန်းှင့် Mobile Lab 

Van ကိလုည်းေကာင်း၊ အေြခခကံျန်းမာေရး

တက သိလ်ု(မေကွး)၌  စာသင်ခန်းများကို

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ သူနာြပသိပ ံ(မေကွး)

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် စာသင်ခန်း

များ၊ က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ  ပုစံတံလူက်ေတွ

သင်ကားေရးခန်းများ (Skill Lab)၊ စာကည့်

တိုက်၊   ကွန်ပျတာခန်း၊  ထမင်းချက်

ေဆာင်ှင့ထ်မင်းစားေဆာင်၊ သင်တန်းသူ

အိပ်ေဆာင်တိုကို    ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။                                         ြမဝတီ

သင်ကားေရးေဆးုံကီး-မေကွးှင့် မေကွးမိရှိ ေဆးှင့်ေဆးှီး ယ်တက သိုလ်များ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၅.c /  ၃၆.c

ရန်ကုန်   ၂၇.c /  ၃၈.c

မ ေလး   ၂၇.c /  ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကိုေခ တာကပါစို

၃၂၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဝတ ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အမ မဲြ့ဖစ်၍ က ု်ပ်မှာ ချာခနလဲည်ကာ 

ဒယီးဒယိင်ုြဖစ်သွား၏။ ထိုြပင် ငယ်စ်က 

ထမင်းသိုးဟင်းသိုးကိုစားကာ  ကီးြပင်း

လာရလျက ်  ကီးြပင်းလာရေသာအခါ၌

လည်း ေန့မအားညမအား စက်ချပ်၊ စာေရး

လုပ်ှင့် လူပုံမပျက်ုံမ ရှိေသာ က ်ုပ်မှာ 

အရပ်အေမာင်းချင်းတူေစကာမူ  သူေဌး

သားပပီ ီအစားေကာင်းအေသာက်ေကာင်း

ကိုစားလျက် ကာယဗလလိုက်စားထား

ဟန်လည်းတေူသာ ေမာင်ညမ်ိးေအာင်၏

ဗလကို  မခံမရပ်ိုင်ေလရကား အားခဲ၍

မဟန်လိက်ုလ င်    ကမ်းေပ သို     ဟပ်ထိုး 

လဲကျသွားဖွယ်ရာသာရှိ၏။

သူက  ဤသို  ကိုယ်ထိလက်ေရာက ်

ေစာ်ကားလာေသာအခါ၌ က ်ုပ်မှာ ဘာ

ကိုမ မစ်းစားိုင်ေတာ့ဘဲ   လက်သီးကိ ု

ကျစ်ကျစ်ပါေအာင်ဆပ်ုလျက် ေမာင်ညမ်ိး

ေအာင်အား   အစိမ်းက တ်က တ်  ဝါးစား

လိုက်ချင်ေသာစိတ်ြဖင့်  အလဲထိုးချရန် 

ဟန်အြပင်လိုက်တွင ်ေမာင်ညိမ်းေအာင်

ကလည်း ေဘာက်(က်)ဆင် လက်ေဝှဟန်

ြဖင့ ်လက်ှစ်ဖက်ကိအုသင့ြ်ပင်လိက်ုသည် 

ခဏကာလကေလး၌ …

"ေဟ ့… ကုိညိမ်း ဘာြဖစ်တာလဲ" ဟ ု

ေမးသှံင့အ်တ ူအမ်ိေပါက်မှဝင်လာေသာ 

ေြခသံကိုကားရသြဖင့ ်     လှည့်၍ကည့်

လိုက်သည်ှင့ ်    ှစ်လုံးြပးေသနတ်ကိ ု

ကိင်ုကာ ေဘာင်းဘတီိ၊ု စပိုကတ်ု၊ ကက်ဦး

ထုပ်၊ ေမွးပွသားေရဖိနပ်ှင့ ်အသက် ၂ဝ 

ခန့်  လူရွယ်တစ်ဦးကုိြမင်ရ၏။ ထုိလူရွယ်

တွင် က ု်ပ်တ်ုတရက်သတထိားမသိည်

မှာကား    လက်ဝဲမျက်ခံုးေပ တွင်    ဓားမ

သဏ ာန်အမာရွတ်ကေလး   ထင်ရှားစွာ 

ရှိေနြခင်းပင်ြဖစ်၏။

ထိုသူကိုြမင်ေသာအခါ      ေမာင်ညိမ်း

ေအာင်က "ဟာဗျာ ... ဒီမှာ အိမ်ေပ ကို 

ဖွတ်တက်လာလို        ှင်ချေနရတယ်…  

ဒါေတာင် ဒေီခွးမသားက မသွားဘူးဗျ"ဟ ု

ထပ်ဆင့်လိုက်သည်၌ က ်ုပ်မှာ မိခင်ကို 

ထိခိုက်ြပန်သြဖင့ ်   ေဒါသကိုမထိန်းချပ်

ိုင်ေတာ့ေအာင်        ြဖစ်သွားေလရကား    

ေမာင်ညိမ်းေအာင်၏ပါးချတ်ိကုိ  ေကာ်၍    

တအားထိုးလိုက်၏။ သိုေသာ် က န်ေတာ်

၏လက်သီးချက်မှာ    ခရီးတစ်ဝက်မ ပင် 

မေရာက်ေသးမပီင် ေဘာက်(က်)ဆင်သမား 

ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည ်  သူ့ဘက်ေတာ်

သားတစ်ဦး ေသနတ်ှင့ေ်ရာက်လာသည့ ် 

အရှိန်ြဖင့်    အားတက်ေနသည်ကလည်း

တစ်ေကာင်းြဖစ်ေသာေကာင့်  က ု်ပ်၏

မျက်လုံးမှာ  တ်ုတရက်မီးပွင့သွ်ားလျက် 

ေမာင်ညိမ်းေအာင်၏    လျင်ြမန်လှေသာ 

လက်သီးချက်ကသာလ င်     အရင်ဦးစွာ 

က ်ုပ်၏   ပါးချတိ်ေပ သို    ြပင်းထန်စွာ

ကျေရာက်လာေလေတာ့သည်။

မိုက်ခနဲြဖစ်သွားရာမ ှ      မနည်းကီး 

ကိုယ်ကိုဟန်လိုက်ရပီး ထုံကျ်ေနေသာ 

ပါးေစာင်ကိ ု     လက်ြဖင့်စမ်းလိုက်မိ၏။ 

ပါးေစာင်မှ လက်ကိုခွာလိုက်ေသာအခါ၌ 

လက်ဖဝါးတွင် ေသွးစများေပကျကံာပါ၍

လာသည်ကို  ေတွရေပသည်။ ေဒါသအိုး

သည် ေထာင်းခနဲထလာ၏။   ထိုေကာင့ ်

တတ်ိင်ုသမ  ြပန်၍ထိုးကတ်ိရန် အားယူ

မစိ် ဓားမသဏ ာန်အမာရွတ်ှင့ေ်သနတ်

ကိုင်ထားေသာလူရွယ်က "ေဟ့ေကာင်" 

ဟု    ထန်မာေသာအသံြဖင့ ်    ဟန့်ကာ 

ေသနတ်ေမာင်းကိ ုေချာက်ခနတဲင်လိက်ု၏။  

က ု်ပ်ကား ေသနတ်ကုိကည့်ကာ ေခါင်း

ငိုက်စိုက်ကျရပါေလေတာ့သည်။

ေခါင်းငိုက်စိုက်ကျ၍ လူ့ဘဝမှ ချက်

ချင်းေြမမျိကာ    ေပျာက်ကွယ်သွားချင်

သေလာက်ြဖစ်ေနရစ်၌ပင ် ေမာင်ညိမ်း

ေအာင်သည ်က ်ုပ်အား ေခွးေသေကာင် 

လင်းတဆဲွသလိဆဲွုကာ အမ်ိေပါက်ဝအထ ိ

တွန်းထုတ်၏။ က ်ုပ်၏ ခုခံအား လုံးဝ

မရှိေတာ့ဘဲ  တရွတ်တိုက်၍ပါသွားရ၏။ 

ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည် က ု်ပ်အား အိမ်

ြပင်ဘက်သို အေရာက်ဆဲွထတ်ုပီးေနာက် 

က ်ုပ်၏     လက်ဆွဲေသတ ာကေလးကို

လည်း အမ်ိထမှဲလ တ်ပစ်၍ေပးကာ တခံါး

ကိ ုေချာက်ခနြဲမည်ေအာင် ပတ်ိလိက်ုေလ

သည်။

ေသတ ာကေလးသည် ေြမေပ သိုအကျ 

တွင်      ေသာ့ခလုတ်မခိုင်ေသာေကာင့ ်

ပွင့ထွ်က်သွားေပရာ က ု်ပ်၏အဝတ်အစား 

ပစ ည်းကေလးများမှာ ြပန့်ကျြဲဖစ်၍ေနက 

ပါ၏။ ပါးေစာင်မှ    ေသွးေတွယိုလျက်၊ 

ဖုန်ထဲ၌      ဖုန်အလိမ်းလိမ်းြဖစ်ေနေသာ

အဝတ်အစားကေလးများကိ ု ေကာက်၍

ြပန်ထည့်ေနစ် က ်ုပ်မှာ မျက်ရည်များ

ကိ ုမဆည်ုိင်ရိှ၏။ ပူေွးေသာ မျက်ရည်

ေပါက်တိုသည် ဖန်ုအလမ်ိးလမ်ိးေပကျေံန

ေသာအဝတ်အစားများေပ သို  ကျဆင်းက

ေလရာ ဖန်ုများမှာ မျက်ရည်ှင့ ်ေရာယှက်

လျက်  အဝတ်များတွင်  အစွန်းအကွက်

ကီးများြဖစ်ေနကေပေတာ့သည်။

ထုိခဏကေလးတွင် အိမ်ေဘးမှထွက် 

လာေသာ    ေြခသံတစ်ခုကိုကားရ၏။ 

က ်ုပ်ကား    ေြခသံရှင်ကိ ု ဂုမထားမိ။ 

မျက်ရည်တေတေွတကွျ၍ေနမေိပသည်။ 

ထိုအခိုက်တွင် ေြခသံရှင်က  "အလိုရှင် 

ဘယ်လိြုဖစ်ရတာလဟဲင်"ဟ ုကင်နာစွာ 

ဆိုလိုက်ရှာေသာအသံကို ကားရပါ၏။ 

လှည့၍်မကည့မ်ေိသာ်လည်း ထိကုဏုာ 

ြပည့်လ မ်းေနေသာ      အသံကေလးမှာ 

က ု်ပ်အားတခံါးဖွင့ေ်ပး၍ ဧည့ခ်ရှံာေသာ 

သူငယ်မေလး၏အသံြဖစ်ေကာင်း အသံ

ကိကုျက်မ၏ိ။ ထိအုသကံေလး၏ေနာက်

မှကပ်၍  "ဟဲ ့… အမ ီသွား ... ေနာက်ေဖး

ကို"ဟု    ကိမ်းလိုက်ေသာ    ေမာင်ညိမ်း

ေအာင်၏အသသံည် သတံိင်ုကားမှ ေပ ၍

လာ၏။ "ဟုတ်ကဲ့"ဟု  ခပ်ရွံရွံဆိုသံှင့်

အတူ ကေလးမကေလး အိမ်ေနာက်ေဖး

သို ြပန်သွားရှာေသာေြခသသံည် တြဖည်း 

ြဖည်းေဝး၍ ေပျာက်ကွယ်သွားေလေတာ့

သည်။

ကိင်ုး ... အရှက်တကဲွအကျိးနည်းေသာ 

အြဖစ်ဆိုးကိုကား ǧကံရေပပီ။ က ်ုပ်မှာ 

အဝတ်အစားကေလးများကိ ု   လက်ဆွဲ

ေသတ ာအတွင်းသိုထည့်ရင်း      ေယာင်

ေတာင်ေတာင် ေကာင်တက်တက်ေမာင်း 

ေကျာက်မှန်သည့် ကက်က့ဲသုိြဖစ်ေန၏။ 

ပါးချတိ်မှ    လက်သီးဒဏ်ချက်မှာလည်း   

ေသွးပူထူေနခိုက်မို       နာရမှန်းပင်မသိ။ 

အရှက်ကီးရှက်၍   ရင်ကွဲနာကျလုခမန်း

သာလ င် ြဖစ်ေနရ၏။

ထိုအခိုက်တွင် က ်ုပ်၏အနီးသို ေခွး

တစ်ေကာင်ေရာက်လာကာ အမီးကိှုန့်၍ 

တအွန့်အွန့်     ပါးစပ်ကလည်းြမည်ရင်း 

တစ်စုံတစ်ခုကိုေြပာဟန်ပင ်   ထင်မိ၏။ 

က ်ုပ်၏စိတ်များမှာ  ြမှင်းဆိုင်းေဝ၍ 

ေနသလို    ေဝေတေတဝါးတားတားကီး

သာြဖစ်၍ေနေပသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်

၏အနီးသိုေရာက်ကာ အမီးှန့်၍ ပါးစပ်

က အသြံပေနေသာေခွးကိပုင် က ု်ပ်အား     

တစ်စုတံစ်ခကုိ ု တိင်ုေတာေနေပသေလာ

ဟုထင်မိ၏။

သိုြဖစ်ေနရာက         သားေရေသတ ာ

ကေလးကိပုတ်ိကာ မတ်တတ်ရပ်လိက်ုရ

ပီးေနာက် အဘိုး၏အမ်ိကီးကိ ုေနာက်ဆုံး

ကည့်ြခင်းအားြဖင့ ်   တစ်ချက်မ   သမင်

လည်ြပန်ကည့်လိုက်မိ၏။ ပီးမှ ချာခနဲ 

လှည့်၍ထွက်ခဲ့မိေပသည်။

ဤတွင်  က ်ုပ်၏အနီး၌ ေရာက်ေန

ေသာေခွးသည်  အမီးှန့်ကာ က ်ုပ်၏

ေနာက်သိုေြပးလိက်ုလာ၏။ ထိသုိုေြပးလိက်ု

လာေနစ် အမ်ိတွင်းမှ ေမာင်ညမ်ိးေအာင်

၏အသံက "ဟဲ့ … မိနီ … မိနီ … လာခဲ့ဒီ

ကိေုခ  ေနတာမကားဘူးလား … ဟင် … 

ေသချင်ြပန်ပီထင်တယ ် ..."ဟု ေငါက်၍ 

ေခ လိုက်သံကို    ကားရ၏။    ထိုအခါ၌ 

က ်ုပ်သည်  က ်ုပ်၏ေနာက်သို ေြပး၍

လိုက်လာေသာေခွးကို ကည့်လိုက်မိ၏။ 

ထိေုခွးမှာ ေစာေစာက ေမာင်ညမ်ိးေအာင် 

ဆွဲေခ ိုက်ှက်ခဲ့ေသာ      ေခွးမကေလး

မနိပီင်ြဖစ်ေန၏။ မနိကီိ ုြမင်လိက်ုရေသာ

ခဏ၌ က ်ုပ်မှာ ရင်ထဲ၌  ဟာခနဲြဖစ်၍ 

သတေိမက့ာ      လဲပိသွားမမိတတ်ြဖစ်ရ

ေပသည်။  အေကာင်းမူကား မိနီမှာ  ထုံး 

နွင်းများ တစ်ကုိယ်လံုးလူး၍ထားသည်

ကို ြမင်လိုက်ရေသာေကာင့်ြဖစ်၏။

က ်ုပ်၏ ရင်ထဲ၌ တစ်ခုခုေပါက်ကွဲ၍

ကျသလိ ုဗွမ်းခနပဲင် ြမည်သွားသည် ထင်မိ

၏။ အသည်းှလုံးကိ ုဓားပါးပါးှင့် မ န်း

လိက်ုသည့ပ်မာလည်း ခစံားရ၏။ အေသ

အချာကား မေရးတတ်ေတာ့ပ။ီ ထုံးနွင်း

ဝါဝါှင့် ေခွးမကေလးမိနီကိ ု ြမင်လိုက်မိ

ေသာကာလအတွင်း       လ ပ်တစ်ြပက ်

ကေလး၌ က ု်ပ်သည် က ု်ပ်၏ေနာင်ေရး

အတွက်    ကီးမားလှစွာေသာ   ဆုံးြဖတ်

ချက်ကီးကိုချလိုက်၏။ ထိုသို ဆုံးြဖတ်

ချက်ကီးကိ ု    ယတိြပတ်ချလိုက်ေသာ

ေကာင့ပ်င်လည်း က ု်ပ်၏အဓကိသာမည 

စတိ ဇဟေူသာရည်ရွယ်ချက်တိုမှာ  ေြပာင်း

ြပန်  ေဇာက်ထိုးမိုးေမ ာ်ြဖစ်လျက်  စိတ ဇ 

သာမည အဓကိဟ၍ူ ြဖစ်သွားရေပေတာ့

သည်။              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "ေခါင်းငိုက်စိုက်ကျ၍  လူဘ့ဝမှ ချက်ချင်းေြမမျိကာ ေပျာက်

ကွယ်သွားချင်သေလာက်ြဖစ်ေနရစ်၌ပင်  ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည် 

က ု်ပ်အား ေခွးေသေကာင် လင်းတဆဲွသလိဆဲွုကာ အိမ်ေပါက်ဝအထိ 

တွန်းထုတ်၏။ က ်ုပ်၏ခုခံအား လုံးဝမရှိေတာ့ဘဲ တရွတ်တိုက်၍ 

ပါသွားရ၏။  ေမာင်ညိမ်းေအာင်သည် က ်ုပ်အား အိမ်ြပင်ဘက်သို 

အေရာက်ဆဲွထတ်ုပီးေနာက်    က ု်ပ်၏လက်ဆဲွေသတ ာကေလးကို

လည်း အိမ်ထမှဲလ တ်ပစ်၍ေပးကာ တခံါးကိ ုေချာက်ခနြဲမည်ေအာင် 

ပိတ်လိုက်ေလသည်. . ."

ပဲခူး  ေမ  ၂၀

ပခဲူးမိ၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်အေနြဖင့် 

Football for School ၊   Smart School 

Program ေဘာလုံးသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း

အနားကို  ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးမိ

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက် ေဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း တက်ေရာက်ချးီြမင့သ်ည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက    ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ 

လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ စ်ဆက်မြပတ် 

ကိးစားေလ့ကျင့်သွားကေစလိုေကာင်း 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

သင်တန်းသားများအား    သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်ှင့်   အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းအတွက် အားကစား

ပစ ည်းများချးီြမင့ေ်ပးခဲ့ပီး သင်တန်းသား

များ၏ ေဘာလုံးေလက့ျင့မ် သပ်ုြပသြခင်း

အား ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ပခဲူးမိ အားကစားဥယျာ်

၌ ကျင်းပေနသည့ ် ၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်  အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းတို      ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ အား   သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲရ့ာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု  ၄ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    (၄၁၀)

ပခဲူးမိ၌ကျင်းပေနသည့ ်ပညာေရးှင့အ်ားကစားက  များဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး

ကည့် အားေပး

ဘားအံ  ေမ  ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း 

သည်    ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်  ဝန်ကီးများ 

ှင့ ်အတူ      ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက 

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်(ဘားအံ)ှင့ ် 

ဘားအတံက သိလ်ု ပတ ြမားနယ်ေြမအတွင်း

ရှိ    တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား 

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဦးစွာြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ဘားအပံညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိရိှ ၁၇၉ ေပ 

x ၃၆ ေပ သင်တန်းသူ ၂၀၀ ဆံ ့၄ ထပ် RC 

အိပ်ေဆာင်  တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

၈၀ ရာခုိင် န်း ပီးစီးမ အေြခအေနများကုိ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ 

သည် ဘားအတံက သိလ်ု ပတ ြမားနယ်ေြမရိှ 

၆ ခန်းတဲွ ၃ ထပ်  ၁၁၄ ေပ x ၄၀ ေပ ဆရာ၊ 

ဆရာမ အမ်ိရာတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

၉၅ ရာခိင်ု န်းခန့်  ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ ဘားအတံက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာစိုးစိုးေအးက 

ဘားအံတက သိုလ်  ငုေရɫ ဝါနယ်ေြမှင့် 

ပတ ြမားနယ်ေြမတိုတွင် ယခှုစ်အတွင်းပါရိှ 

သည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများအား  

ရှင်းလင်းတင်ြပေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်(ဘားအံ)ှင့်
ဘားအံတက သိုလ်အတွင်းရှိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး



ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအးသည် ြမန်မာ 

ိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

သံအမတ်ကီး H. E. Ms. Ma Jia အား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး    ဧည့်ေတွခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြမန်မာ - တုတ်ှစ်ိုင်ငံ

အကား သတံမန်ဆက်ဆေံရးှင့ ်ေအးအတူ

ပူအမ အသိုက်အဝန်း  ပိုမိုခိုင်မဲေစေရး၊ 

ပညာေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးက  ပိမုိတုိုးြမင့်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များှင့် လူငယ်များအတွက ်စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေရး၊  အမျိးသမီးက   

ပိမုိြုမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်း 

ဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ဒုတိယသမ တှင့်အတူ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးိင်ုမင်းေကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ကပီး ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီးှင့အ်တ ူ

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                                

    ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၀ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်  နာယက 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်

လင်းေဒွးသည် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Ms. 

Ma Jia အား  ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ေဆာင်  ဧည့်ခန်းမ

အေဆာင်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွး

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ
ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   က 

တုတ်အမျိးသား ြပည်သူ့ကွန်ဂရက်ှင့် 

ြမန်မာ့လ တ်ေတာ်များအကား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွား

ေရး၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးေအာင်ြမင်မ  

များှင့မ်ဝူါဒသစ်များက ြမန်မာိင်ုငအံပါ

အဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအတွက် အခွင့် 

အလမ်းသစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေရး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင် ့   ဒီမိုကေရစီိုင်င ံ

တည်ေဆာက်ေရး ခရီးလမ်းခိင်ုမာေစေရး

အတွက်  ိုင်ငံှင့်ကိုက်ညီသည့် ေဒသ 

အေြခခဖံက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေနမ 

အေြခအေန၊ တတ်ုိင်ုငသံည် ြမန်မာိင်ုင ံ

၏ အကီးဆုံးကုန်သွယ်ဖက်၊     ဒုတိယ

အကီးဆုံး ရင်းီှးြမပ်ံှသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည့်

အတွက် တတ်ုိင်ုငမှံ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 

ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊  ြပည်တွင်း

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် လက်နက်

ကိင်ုအဖဲွအားလုံးကိ ု  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ဝင်ေရာက်ေရး အစ်တစိက်ုဖတ်ိေခ လျက် 

ရှိရာ   ယခုအစိုးရသစ်၏ ရက် (၁၀၀) 

ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်အြဖစ် ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်အတွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများ   ဖိတ်ေခ 

ထားမ အေြခအေန၊ ှစ်ိင်ုငနံယ်နမိတ်ိချင်း 

မိုင်ေပါင်းများစွာ ထိစပ်ေနသည့်အတွက် 

နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်ေရးှင့် ှစ်ိုင်ငံ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိနုက်  င်းေစ

ေရးအေြခအေနများကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

ေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

နာယက  အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်

အတ ူအမျိးသားလ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက    

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ိုင်ငံတကာ

ဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အတွင်း

ေရးမှး၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်တတ်ုသံုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်းသိရသည်။ 

                                            ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၀

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် မိုးဗေဲဒသ

တစ်ဝိက်ု နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ 

ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကိ ုရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊မိုးဗဲမိရိှ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌လည်းေကာင်း၊   ကယားြပည်နယ်

အတွင်း ေဒသတစ်ဝုိက်နယ်ေြမလံုြခံေရး

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်၍  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ   ေရှတန်းြပန်  ိုင်ငံ့

သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကိ ု      ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိင်ုး)၊  လခဲျားမိရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း 

၌လည်းေကာင်း   ယေန့တွင်   အသီးသီး 

ကျင်းပြပလပ်ုရာ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ှင့် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူများ   ပါဝင်တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပ

ကိဆိုကသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ    စိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာ  ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်

ိုင်ေရးှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ

ကိ ု ေန့မအားညမနားစွမ်းစွမ်းတမတံာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက ေအာင်သေြပခက်များ၊ ဂုဏ်ြပ

ပန်းကုံးများြဖင့်လည်းေကာင်း၊  အိုးစည်

ဒိုးပတ် အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အခုန်များ

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း     ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆိုဂုဏ်ြပခဲ့က

ပီး       ေအာင်ပဲွရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား     ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀) 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 
ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များက ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့န်ယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကုိထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် ေရှတန်းြပန် ုိင်င့ံသားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များက ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့န်ယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရး 

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ
တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသံအမတ်ကီး 
H. E. Ms. Ma Jia အား လက်ခံေတွဆုံ

၅၂၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၁-၅-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

တက်ေရာက်ကသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် တပ်ဌာနချပ် 

၏တပ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းတွင်

ြဖစ်ေစ၊ လုံြခံေရးှင့်စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရာတွင်ြဖစ်ေစ  ဦးစီးဦးေဆာင်

ေပးရေသာ တပ်မှးများအေပ မူတည်၍ 

ေအာင်ြမင်မ  ရိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

တပ်စိတ်၊ တပ်စု၊ တပ်ခွဲအဆင့်တိုင်းတွင်

ဦးစီးဦးေဆာင်ေပးရေသာ ေခါင်းေဆာင်

အေပ မူတည်၍  အရည်အေသွးှင့်စွမ်း

ေဆာင်မ ကွာြခားသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေခါင်းေဆာင်မ သည် 

အေရးကီးပီး ေခါင်းေဆာင်မ အဂ   ါရပ်ှင့် 

ြပည့်စုံေနရန်လိုေကာင်း၊       ထိုအြပင ်

ေခါင်းေဆာင်သည် စည်းုံးေရးမှးေကာင်း 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ရန်လိုပီး မမိလိက်ေအာက်

မှယုံကည်မ အြပည့ြ်ဖင့ ်လိက်ုပါလာေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်ရန်လိုေကာင်း။

တပ်မှးများသည် အပ်ုချပ်ေရးအပိင်ုးမှ 

လူမ ေရးက  များတွင် ဖခင်စိတ်ဓာတ်၊

 ညအီစ်ကိလုိစုတ်ိဓာတ်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန်

လိုေသာ်လည်း လုံြခံေရးှင့်စစ်ဆင်ေရး

အပိင်ုးများတွင် Commander စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်

တွန်းတွန်းတိုက်တိုက်ေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်၍  မှန်ကန်စွာ ပိုင်းြခားတတ်ရန်လို

ေကာင်း၊ အဓိကကျေသာ ေခါင်းေဆာင်

များ၊ အရာရိှများမှတပ်များကိ ုမှန်ကန်စွာ 

ဦးေဆာင်မ ေပးပါက တပ်တွင်းစည်းလုံး

ညွီတ်မ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အုပ်ချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ တပ်မှး

များသည် တရားစီရင်ခွင့်အခွင့်အာဏာ 

ရှိသူများြဖစ်၍ စစ်ဘက်တရားစီရင်မ 

အပိင်ုးကိ ုမှန်ကန်ေသာဆင်ြခင်တုတံရားြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ အရာရိှများှင့်

ပတ်သက်၍ Commander အဆင့ဆ်င့က် 

ထိန်းသိမ်းေပးရန်လိုပီး       ညီအစ်ကို

စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်      ထိန်းသိမ်းေပးရန်လို

ေကာင်း၊ Guardian စနစ်၊ စိတ်ဓာတ်ြဖင့် 

အထက်ေအာက်ထိန်းသိမ်းမ ြဖင့် သွားရ

မည်ြဖစ်ပီး ေကာင်းမွန်ေသာ အစ်အလာ

ေကာင်းများြဖင့ ်ကပ်မတ်ကွပ်ကြဲခင်းြဖင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်မ ကို  ရရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဦး၊ ေရး၊ ေထာက် လပ်ုငန်းများကိ ု

Check, Recheck, Counter Check ြဖင့် 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းလစ်ဟင်းမ 

မရှိေစဘဲ တပ်များ၏စွမ်းရည်တိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

 အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်ကျဆင်းလ င် 

စစ်ေရးစွမ်းရည်ှင့်စည်းုံးေရးစွမ်းရည်

များပါကျဆင်းပီး စည်းကမ်းမရှိလ င် 

စည်းံုးေရးလည်းကျဆင်းုိင်၍ အပ်ုချပ်

ေရးစွမ်းရည်တွင်ပါဝင်သည့်စစ်စည်းကမ်း

လိုက်နာမ အပိုင်း၊ စီမံခန့်ခွဲမ အပိုင်းများ

တွင် ေခါင်းေဆာင် များက ေသချာစွာကပ်မတ်

ေပးရန်လိုေကာင်း။

ေခါင ်းေဆာင ်ေကာင ်းမ ျား ြဖစ ်ရန  ်

အေတွးအေခ ေကာင်းမွန်ရမည်ြဖစ်ပီး 

အေတွးအေခ ေကာင်းမွန်ရန် အသပိညာ၊

အတတ်ပညာြပည့ဝ်၍ ဖတ် ေလလ့ာမ ကိ ု

မြပတ်ြပလပ်ုေနရန်လိေုကာင်း၊ မမိကိိယ်ုကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုစွမ်းရိှရန်လိုပီး သေဘာထား 

ြပည့်ဝစွာြဖင့ ်ေြမာ်ြမင်ဆုံးြဖတ်တတ်ရန ်

လိေုကာင်း၊ ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်

လက်ေအာက်ကို  အမဲတမ်းကည့် ၍ 

ဆုံးမပဲြ့ပင်ေြပာကားေပးေနရန်လိေုကာင်း။

ေခါင်းေဆာင်မ ှင့ ် ပတ်သက်ပါက

တပ်မှးအသီးသီးသည်   မှန်ကန်သည့် 

ဦးေဆာင်မ ှင့်လုပ်ေဆာင်ပါက    လက်

ေအာက်ငယ်သားများက တပ်မှးအေပ  

ယုံကည်မ ရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခံ

ြဖစ်သည့်      တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲမှးများ 

ေခါင်းေဆာင်မ ေကာင်းမွန်ပါက လက်ေအာက်

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များက ယုံကည်မ ရိှ၍ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မှး

တစ်ဦးသည် တစ်ဖက်တွင် စစ်တိက်ုသည့်

တာဝန်ကို  ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေသာ်

လည်း စစ်တိုက်တတ်ုံြဖင့ ်မပီးေသးဘ ဲ

တပ်ကိေုကာင်းစွာအပ်ုချပ်ကွပ်ကတဲတ်ရန်

လည်းလိအုပ်ေကာင်း၊ အဓကိကျသည်မှာ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများရှိ  တာဝန်ရှိသူများ

အေနြဖင့ ်လက်ေအာက်၏အခက် အခမဲျားကိ ု

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိသုြဖင့ ်၎င်းတို

ှင့ ်ထေိတွမ များစွာရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုသို   ထိေတွမ များြပလုပ်ြခင်းသည ်

စစ်သည်များစတ်ိဓာတ်ြမင့မ်ားေရးှင့ ်တပ် 

အင်အားေတာင့်တင်းခိုင်မာေရးအတွက ်

လပ်ုေဆာင်ရမည့အ်ချက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မှး၊     အရာရိှကီးများသည်  တပ် 

မသိားစှုင့်ထေိတွရန်လိသုကဲသ့ို ြပည်သူ

လထူှုင့်လည်း အြပသေဘာေဆာင်သည့် 

ထေိတွမ ရိှရန်လိေုကာင်း၊ ဆ ေဖာ်ထတ်ု

ပွဲများ၊ ေဆွးေွးပွဲများ၊ ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများ

သည် မမိတိပ်မသိားစမုျားှင့်ထေိတွမ များ

ပင်ြဖစ်သည့်အတွက်   မှန်မှန်ကန်ကန်

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုေကာင်း။

တပ်မှးများအေနြဖင့ ်မမိတိပ်ရိှ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်များ    ြပည်သူအေပ ထိေတွ 

ဆက်ဆံရာတွင် ြပည်သူလူထု၏အထင်

အြမင်လွဲမှားေစိုင်သည် ့   ကိစ ရပ်များ

မြဖစ်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးကပ်မတ်သွားရန်

လိေုကာင်း၊ ြပည်သှူင့ထ်ေိတွဆက်ဆရံာ

တွင် ြပ  ာန်းထားသည့ေ်ဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်

အချက်များှင့် ြပည်သူအေပ ြပကျင့်ရ

မည့က်ျင့ဝ်တ် ၁၀ ပါးှင့အ်ည ီြပမဆူက်ဆံ

ရန် အေလးထားမှာကားလိုေကာင်း ၊ 

ေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့် မိမိကိုယ်ကို

ယုံကည်မ ရှိေအာင်လုပ်ရန်၊ စွမ်းရည်ရှိ

ေအာင်လပ်ုရန်၊ လက်ေအာက်မှ မမိအိေပ  

ယုံကည်မ ရှိေအာင်လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့  ်

မမိတိပ်မေတာ်အေပ  ယုံကည်မ ရိှေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုေကာင်း၊ တပ်မှးများ

အေနြဖင့် မမိတိို၏ေခါင်းေဆာင်မ ေအာက်

တွင် လက်ေအာက်မှအားလုံးကိ ုလိုက်ပါ

ေဆာင်ရွက်လာေစေရးအတွက ်အုပ်ချပ် 

မ ညီွတ်မ တေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ Commander သည် အမန်ုးခံ

ရမည်၊ ေြပာစရာရိှကေြပာရမည်၊ အေရးယူ

စရာရိှက ယရူမည်၊ ချးီြမင့်စရာရိှက ချးီြမင့်

ရမည်၊ အသအိမှတ်ြပစရာရိှက အသအိမှတ်

ြပရမည်ြဖစ်ပီး ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်

အတွက် လက်ေအာက်၏ အေြခအေနအမှန်

ကိုသိရှိရန်လိုေကာင်း။ 

စစ်ေရးစွမ်းရည်ထက်ြမက်ေရးအတွက် 

ေလက့ျင့ေ်ရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်ှင့ ် Format ပုစံ၊ံ Drill ပုစံမံျားေပ တွင် 

အေြခခကံာ ေခါင်းေဆာင်လပ်ုသ၏ူeာဏ်

ြဖင့် တိုက်ပွဲပုံစံကိုေဖာ်သွားရန်လိုသလို

လက်ေအာက်သို  အမတဲမ်းသင်ကားေပး

ေနရန်လိုေကာင်း၊ အေြခခံေလ့ကျင့်ေရး

မှစကာ    စစ်ေရးစစ်ရာှင့်ပတ်သက်၍ 

သင်ကားမ တွင်  Format,Drill,Concept  

စသည်တိုကို အေြခခံရေအာင် သင်ေပး

လိက်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ကျင့သ်ားရေအာင် 

လုပ်ေပးလိုက်သည့်အတွက်   ယင်းတို 

ကိုအေြခခံ၍ စစ်ေြမြပင်တွင်လက်ေတွ

အေြခအေနှင့က်ိက်ုညသီည့ ်လပ်ုေဆာင်

မ များြဖင့် ဒွန်တွဲလုပ်ေဆာင်သွားရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ စစ်ေရးစွမ်းရည်ဆိုသည်မှာ 

တိုက်စွမ်းရည်ရှိသည့်တပ်မေတာ်၊ တိုက်

စွမ်းအားရှိသည့် တပ်မေတာ်ပင်ြဖစ်ပီး 

တိက်ုစွမ်းရည်ရိှရန် တပ်မှးများက မမိ၏ိ 

တပ်ကိုေလ့ကျင့်ေပးေနရန်လိုေကာင်း၊ 

စစ်ေရးစွမ်းရည်ထက်ြမက်ရန်အတွက ်

လတူစ်ဦးချင်းစွမ်းရည်များထက်ြမက်ရန်၊ 

လက်နက်စွမ်းရည်များရိှရန်ှင့် ေလက့ျင့်

သားြပည့်ဝရမည့်အြပင် စစ်နည်းဗျဟာများ

ကိုလည်း မှန်မှန်ကန်ကန်ကျင့်သုံးတတ်

ရန်လိေုကာင်း၊ စွမ်းရည်ရိှသည့်တပ်မေတာ်

တွင်      စစ်ေရးစွမ်းရည်ြပည့်ဝသည့် 

တပ်မေတာ်သားေကာင်းတစ်ေယာက်

ြဖစ်ေစရန် အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရိှရ

မည့်အြပင် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ရှိရန်လိုအပ်ေကာင်း။

မမိတွိင်ရိှသည့ ်လ၊ူ ပစ ည်း၊ မမိသိင်ကား

ရသည့်စစ်ပညာ၊ လက်ဝယ်တွင်ရှိသည့ ်

နည်းပညာများကိုေကာင်းစွာအသုံးချပီး 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်

လိေုကာင်း၊ ရိှသည့စ်စ်လက်နက်ပစ ည်းများ

ကို ထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ စစ်ေရးစွမ်းရည်တွင် ေလက့ျင့ေ်ရး

သည် အဓကိကျသည်ကိေုတွရပီး စစ်ေရး

စွမ်းရည်ထက်ြမက်၍ တိက်ုပဲွတိင်ုးေအာင်ြမင်

ေရးအတွက်     ေလ့ကျင့်ေရးကိုဖိဖိစီးစီး

လပ်ုရန်လိေုကာင်း၊ အလားတ ူ“ေလလ့ာ၊ 

ေလက့ျင့၊် လိက်ုနာ”ဆိသုည့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး 

လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စစ်ပညာှင့ပ်တ်သက်

ပီး တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်အမမဲြပတ်

ေလ့လာရန်လုိအပ်ပီး   ေခတ်မီတုိးတက်

လာသည့ ်စစ်လက်နက်များ၊ ေြပာင်းလလဲာ

သည့် စစ်နည်းဗျဟာများအား ေလ့လာ

ဆည်းပူးသွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း။ 

သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်အဆင့ှ်င့်

ေလျာ်ညီေအာင်ေနထိုင်၍   ိုးသားစွာ

ကိးစားမ ြဖင့ ်ယှ်ပိင်သွားရန် မှာကားလို

ေကာင်း၊ သင်တန်းသားတိင်ုး နပံါတ်တစ်

ြဖစ်မလာိင်ုေသာ်လည်း နပံါတ်တစ်ြဖစ်ခွင့် 

အားလုံးတွင်ရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ထူးခ န်၊ 

သာမန်အထက်၊ သာမန်အြမင့်၊ သာမန် 

သတ်မှတ်ထားသြဖင့ ် မိမိတို၏ကိးစား

အားထတ်ုမ အလိက်ု သတ်မှတ်အဆင့က်ိ ု

ရရိှမည်ြဖစ်ပီး နည်းြပများအေနြဖင့လ်ည်း 

ေတာ်တည့်မှန်ကန်၍  ညီွတ်မ တစွာ 

အပ်ုချပ်သင်ကားေပးရန်လိေုကာင်း၊ အရည် 

အချင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ပင်ကိုအရည်အချင်းှင့ ် စိတ်ဓာတ်ကို

ြမင်ေအာင်ကည့၍်  အကြဲဖတ်ကာ မှန်ကန်

ေသာအဆင့သ်တ်မှတ်ေပးိင်ုရန်လိေုကာင်း

ြဖင့်မှာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်      တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်သည် ိုင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာတွင ်   စွမ်းစွမ်းတမံ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ေကာင့်   စစ်ဆင်ေရး

ထူးခ န်မ ြဖင့ ်တစ်ဆင့ြ်မင့ရ်ာထူးြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ခရံပီး သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည့ ်

သင်တန်းသားအရာရိှကီး ၂ ဦးအား ချးီကျး

ဂဏ်ုြပစကားေြပာကားကာ ရင်းရင်းီှးီှး

 တ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်သင်တန်း

သားစားရိပ်သာ၌      သင်တန်းနည်းြပ

အရာရိှကီးများ၊  သင်တန်းသားအရာရိှကီး

များှင့်အတူ ေန့လယ်စာကို အတူတကွ 

သုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အဓိကကျေသာေခါင်းေဆာင်များ၊ အရာရှိများမှတပ်များကို မှန်ကန်စွာဦးေဆာင်မ ေပးပါက 
တပ်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်မ တိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .

စစ်ေရးစွမ်းရည်ဆိသုည်မှာ တိက်ုစွမ်းရည်ရိှသည့်တပ်မေတာ်၊ တိက်ုစွမ်းအားရိှသည့် တပ်မေတာ်
ပင်ြဖစ်ပီး တိုက်စွမ်းရည်ရှိရန် တပ်မှးများက မိမိ၏တပ်ကိုေလ့ကျင့်ေပးေနရန်လို . . .

စွမ်းရည်ရိှသည့်တပ်မေတာ်တွင် စစ်ေရးစွမ်းရည်ြပည့်ဝသည့်  တပ်မေတာ်သားေကာင်းတစ်ေယာက် 
ြဖစ်ေစရန် အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရိှရမည့်အြပင် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကျန်းမာ
ǧကံ့ခိုင်မ ရှိရန်လိုအပ်. . .

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး    ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာတွင်  စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့မ ေကာင့် စစ်ဆင်ေရးထူးခ န်မ ြဖင့် တစ်ဆင့်ြမင့်

ရာထူးြဖင့်ဂုဏ်ြပခံရပီး သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့်ရရိှခ့ဲသည့် သင်တန်းသားအရာရိှကီး ၂ ဦးအား ချးီကျး

ဂုဏ်ြပစကားေြပာကားကာ ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး သင်တန်းနည်းြပအရာရိှကီးများ၊ သင်တန်းသား

အရာရှိကီးများှင့်အတ ူေန့လယ်စာအတူတကွသုံးေဆာင်စ်။



၇၂၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်ဥက      ဦးစိုးသိန်းသည ်ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေကာ်မရှင်ုံးခဲွ(မ ေလး)ရိှ 

ဝန်ထမ်းများှင့်  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆံုစ်  ေကာ်မရှင်ံုးခဲွ   န်ကား

ေရးမှးက ေကာ်မရှင်ုံးခဲွ၏ ုံးလပ်ုငန်းများ 

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်ဥက   က  ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည့အ်တွက် ပါတီိင်ုငေံရး 

ကင်းရှင်းရန်လိေုကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အကျိး 

ေရှး ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မမိေိကာင့ ်ိင်ုငအံကျိးထခိိက်ုမ မရိှေအာင် 

သတိထားေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း၊ 

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်  အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန ်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံူပီး အသပိညာေပးြခင်း၊ 

တားဆီးကာကွယ်ြခင်းှင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆး

ြခင်းဟေူသာ က  သုံးရပ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

ေပးအပ်လာသည့ ်တာဝန်များကိေုကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ိင်ု ရန်အတွက် ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

ချင်းအေနြဖင့ ်အရည်အချင်း၊ ဝမ်းစာြပည့ဝ် 

ေနေအာင် အမဲတမ်းြဖည့်ဆည်းေနရန်

လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မရှင်ဥက   က ုံးခွဲရှိ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစမုျားအတွက် ဆန်၊ 

စားသုံးဆီှင့်ကက်ဥများကို  ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပီး ဝန်ထမ်းများ၏လပ်ုငန်းတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနမ ှင့ ်ေကာ်မရှင်ုံးခဲွဝန်ထမ်း

အမ်ိရာများကိ ု  လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး 

ကာ လိုအပ်သည်များကို  ြဖည့ ်ဆည်း  

ေဆာင် ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

ြမဝတီ

 ေကာ်မရှင်ုံးခွဲ(မ ေလး)ရှိ ဝန်ထမ်းများှင့် 
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဦးစိုးသိန်း ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀၀

တတိယအကိမ်   လ တ်ေတာ်များ၏ 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်

ကမည့ ်  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တည်းခိေုနထိင်ုေရးအတွက်  တည်းခိေုရး

ှင့် ေနရာချထားေရးေကာ်မတ ီ  ဒုတိယ

အကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    မိေတာ်ဝန် ဦးကြံမင့သ်န်း၊ ေနြပည်

ေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ  ှ

ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးဝင်းမိုးခိုင်၊ ေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်၊    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့ ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်

ချက်ပါ အချက်များှင့အ်ည ီေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၂)တွင်   လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအတွက် အိပ်ေဆာင်

၁၁ ေဆာင်၊ အခန်း ၈၁ ခန်း ေနရာချထား

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ တည်းခိေုရးှင့ ်ေနရာ

ချထားေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်

လိုအပ်သည်များကို   ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ 

ေဆွးေွးတင်ြပေပးကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတ ီအမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ဝန်ကီး 

ဌာနများ၊ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်၊ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်၊   အမျိးသားလ တ်ေတာ်ှင့် 

တည်းခိေုရးစခန်းတိုမှ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားက မမိတိိုက  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုေဆွးေွးတင်ြပ

ကသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က ေဆွးေွးတင်ြပချက်ကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

ြမဝတီ

လ တ်ေတာ်များ ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝးအတွက် တည်းခိုေရးှင့်
ေနရာချထားေရးေကာ်မတီ ဒုတိယအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယြူခင်း

မရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ု ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - FTA)

ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)ှင့် (MRTV Entertainment 

Channel)တိုမှ အများြပည်သူများေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့်စိတ်ခွန်

အားသစ်များ ရရှိိုင်ရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင ်Friday Night 

Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခအုခါ (၂၂-၅-၂၀၂၆)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် မိုးရာသှီင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်

ေတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာအ့သေံတးဂတီအဖဲွ၏တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူြပင်ပ/ဌာနအဆိရှုင်

များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ “ချစ်မိုးေစ”ွ“ချစ်မိုးေစ”ွ ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ 

ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအား 

ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ မိုးညိညိ ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ အချစ်သည်သာထာဝရ ဌာနအဆိုရှင်

၃။ ချစ်မိုးေစွ တူယှ် ဲေပျာ် ဂတီပဲွေတာ် ဆရုအဆိရှုင်

၄။ ပျိမှာတမ်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ မိုးလုံးပတ်လည် ဌာနအဆိုရှင်

၆။ ေကာက်စိုက်ချနိ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ တစ်မိုးသစ်ေလေသာအခါ ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ ေတာင်သူပျိ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ှင်းသစ ာရှင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ မိေအးဘယ်မလဲ တူယှ် ဲေပျာ် ဂတီပဲွေတာ် ဆရုအဆိရှုင်

၁၁။ တိမ်လ ာမိုမိုလွင် ြပင်ပအဆိုရှင်

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၄.၈ ~ ၃၆၆၅.၂ ၅၅၈.၂~ ၅၅၈.၄ ၁၂၅.၄ ~ ၁၂၅.၆ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၁၇,၇၈၂,၂၄၀.၂၇ ၂၆,၈၃၉,၇၂၉.၈၈ ၁၁၃,၀၆၈,၇၆၁.၈၈

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများ၊ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တရိစ ာန်အစာ၊  စားသုံးကုန်စည်၊ ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းတင်သွင်းြခငး်တိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။၊ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငွမှ  စားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်

ေဒ လာ ၂.၀၇ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၀၀၀  ကိုလည်းေကာင်း၊ Non Trade က  သို 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၀.၀၂ သန်းကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                                      ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၀-၅-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေစျးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့်ေငွလဲလှယ် န်းများ

(၂၂-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၂၂-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“ချစ်မိုးေစွ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ ေခါင်းစ်ြဖင့် “ချစ်မိုးေစွ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ ဲေခါင်းစ်ြဖင့် 

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၅-၂၀၂၆

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအတွက် အကျိးေကျးဇူးများေပးိုင်ေသာကန်စွန်းဥ
ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်      ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြပဿနာများ ြမင့တ်က်လာ 

ေနသည့်အချနိ်၌     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

ဂလူးကိုစ်ထိန်းချပ်မ ကို   ပံ့ပိုးေပးသည့ ်  ိုးရှင်းပီး 

ေဈးသက်သာေသာ အစားအစာများကို ရှာေဖွေန

ကသည်။ ထူးြခားေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ခံထားရသည့ ်ကန်စွန်းဥများသည ်မကာ 

ေသးမီှစ်များအတွင်း ေရပန်းစားလာခဲ့ပီး သုေတ

သနှင့ ်အာဟာရဆိင်ုရာ ြပန်လည်သံုးသပ်ချက်များ 

အရ Smart ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိေရွးချယ်မ  ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့သည်။ ကန်စွန်းဥ၏သဘာဝအချိ 

ဓာတ်ေကာင့ ်      အစာစားချင်စိတ်ကိုထိန်းေပးပီး 

အမ င်ဓာတ်ေကာင့် ဗိုက်ြပည့်ဝသကဲ့သိုခံစားရေစ 

သည့်အြပင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်မ ကို 

ေှးေကွးေစေသာ အကျိးေကျးဇူးေကာင့် ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများသည ်  ကန်စွန်းဥကို  အတန် 

အသင့် စားသုံးိုင်သည်။

ကန်စွန်းဥ၏သဘာဝအချိဓာတ်ေကာင့ ်ေသွးတွင်း 

ဂလူးကိုစ်ပမာဏကိ ု  ြမင့်တက်ေစမည့်အစားအစာ 

တစ်ခကုဲသ့ို ထင်ရိင်ုသည်။ သိုေသာ်လည်း အာဟာရ 

ဆိုင်ရာ  သုေတသနြပချက်တွင် ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်

သည်။    အမ င်ဓာတ်၊   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

များ(Beta-Carotene၊ ဗီတာမင်-C)၊ ဗီတာမင်ှင့ ်

ေှးေကွးေသာ ကစီဓာတ်များက ယ်ဝေသာ သာမန်၊  

အြမစ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြဖစ်ေသာ ကန်စွန်းဥသည် 

ေဈးသက်သာပီး   အရသာရှိသည်။   မှန်ကန်ေသာ

နည်းလမ်းြဖင့ြ်ပင်ဆင်ပီး အသင့အ်တင့စ်ားသုံးေသာ 

အခါတွင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို တည်ငိမ်ေစ 

ရန် အင်ဆူလင်အာံုခံုိင်စွမ်းှင့် ေရရှည်ဇီဝြဖစ်စ် 

ကျန်းမာေရးကိ ုေထာက်ပံေ့ပးိင်ုပီး အေရးကီးေသာ 

ဗီတာမင်များှင့ ်  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများကိ ု

ေပးစွမ်းိုင်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား သိုမဟတ်ု တည်ငမ်ိ 

ေသာစွမ်းအင်ှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ဇီဝြဖစ်စ် 

ကျန်းမာေရးကိ ုရှာေဖွေနသူများအတွက ်ကန်စွန်းဥ 

ကို မည်ကဲ့သိုေရွးချယ် ချက်ြပတ်စားသုံးရမည်ကို 

သိရှိြခင်းက အစားအေသာက်အတွက် အေထာက်

အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။

ကန်စွန်းဥ၏ အကျိးေကျးဇူးများကန်စွန်းဥ၏ အကျိးေကျးဇူးများ

ကန်စွန်းဥသည် Beta-Carotene က ယ်ဝစွာပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်ကိုယ်ခံအားစနစ်ှင့် အသားအေရကိ ု

ကျန်းမာသန်စွမ်းေစပီး အြမင်အာုေံကာင်းမွန်ေစပါ 

သည်။ အမ င်ဓာတ်၊ ဗီတာမင-်A၊ ဗီတာမင-်C၊ ဗီတာ

မင်-B6 ှင့်   မဂ နိစ်ပါဝင်ေသာေကာင့်  ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်ညီတ်ွေသာ 

အစားအစာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ဇဝီေဗဒဆိင်ုရာ ြဒပ်ေပါင်း

များပါဝင်ေသာေကာင့် အင်ဆူလင်ထုတ်လ တ်မ ကို 

ြမင့်တင်ေပးပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ ထိန်းညိ

ေပးိင်ုသည်။ ဗတီာမင်-A သည် အင်ဆလူင်ထတ်ုသည့ ်

ပန်ကရယိဘတီာဆလ်ဲများ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ

ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ် ကူညီေပးပီး  ဗီတာမင်-C 

သည် က က်သားများ၊ ေကာ်လာဂျင်ှင့ ်ေသွးေကာများ 

ဖွဲစည်းြခင်းှင့ ်ြပြပင်ြခင်းတွင ်အေရးကီးပါသည်။  

ဗီတာမင် B6 သည် ယိုယွင်းလာေသာေရာဂါများှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့ ်  ဓာတြုဒပ်ေပါင်း  Homocysteine 

ကို  ေလ ာ့ချရာတွင်  ကူညီေပးသည်။   မဂ နိစ်ပါဝင် 

ေသာေကာင့်  အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ကို    ေလ ာ့ချ

ေပးိင်ုပီး အင်ဆူလင်တံုြပန်မ ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစ

သြဖင့် အမျိးအစား-၂   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူ

များတွင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ုတည်ငမ်ိ

ေစရန်   အေထာက်အပံ့ေပးိုင်သည်။  ကန်စွန်းဥ

သည် ပိုတက်ဆီယမ်   အရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ခု

ြဖစ်ပီး ေသွးေပါင်ချန်ိကိလုည်းထန်ိးညေိပးိင်ုသည်။

ကန်စွန်းဥတွင် ခ ာကိယ်ုကိ ုဖရီးရယ်ဒကီယ်များ 

မှ ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း 

များက ယ်ဝသည်။ ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ ဖရီးရယ်ဒကီယ် 

များ လွန်ကဲပါက ကင်ဆာ၊ ှလုံးေရာဂါှင့် အရွယ် 

မတိုင်မီ  အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ နာတာရှည်

ေရာဂါများြဖစ်လာိုင်သည်။ ကန်စွန်းဥကဲ့သို ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ က ယ်ဝေသာ အစားအစာ 

ကို   စားသုံးြခင်းက   ခ ာကိုယ်တွင်း ေရာင်ရမ်းမ  

အ ရာယ်ှင့် နာတာရှည်ေရာဂါများကုိ ေလ ာ့ချေပး 

ိင်ုပါသည်။ သေုတသနြပချက်တချိြဖင့ ်မတညူေီသာ 

ကန်စွန်းဥများ (ခရမ်းေရာင်၊ အြဖေရာင)် ှင့် တချိ 

ေသာ အမျိးအစားများသည် ထူးြခားေသာဓာတ်တုိး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများကိ ုေပးစွမ်းိင်ုသည်ဟ ုNational 

Institutes of Health မှ မှတ်ချက်ြပသည်။ ခရမ်းေရာင် 

ကန်စွန်းဥများသည ်  နက်ေမှာင်ေသာ   ခရမ်းေရာင ်

အေရာင်ြခယ်ပစ ည်း Anthocyanins ကိုေပးစွမ်းိုင ်

ေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အလူမ်း 

ေကာင်း ဗက်တီးရီးယားများကို ေထာက်ပံ့ေပးိုင ်

ပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   ထိန်းညိရာတွင ်

ကူညီေပးေကာင်းြပသထားသည်။ Anthocyanins 

သည်   ေရာင်ရမ်းမ ကိုဆန့်ကျင်ပီး   ှလုံးေရာဂါကိ ု

လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

ကန်စွန်းဥသည်    တြခားအမ င်ဓာတ်များေသာ 

အစားအစာများကဲ့သို အစာေြခစနစ်ကို အေထာက် 

အကူြပပီး ဝမ်းမှန်ေစရန် ကူညီေပးသည်။ ထိုြပင ်

ကန်စွန်းဥသည် အလူမ်းေကာင်းအတွင်း ဗက်တီးရီး 

ယားပိုးမ ားများကိ ုထန်ိးညေိပးကာ အလူမ်းေကာင်း 

ကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစပီး အူမကီးကင်ဆာ 

ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့အ်ြပင် ေရာင်ရမ်းမ  

ကိုေလ ာ့ချြခင်းှင့ ်    အင်ဆူလင်အာုံခံိုင်စွမ်းကိ ု

ြမင့်တင်ေပးြခင်းတုိှင့် ဆက်စပ်ေနေကာင်း သေုတ 

သနြပချက်များအရ သိရသည်။

အမ င်ဓာတ်သည်   အစားအစာများမ ှ   သကား

စုပ်ယူမ ကိ ုေှးေကွးေစပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

တည်ငမ်ိေစရန် အေထာက်အပံေ့ပးိင်ုေသာေကာင့ ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက ်    ကန်စွန်းဥ

စားြခင်းြဖင့် အကျိးေကျးဇူးရရှိိုင်ပါသည်။    အမ င်

ဓာတ်များေသာ အစားအစာများသည် အမျိးအစား- 

၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကူညီေပးပါ 

သည်။ ကန်စွန်းဥသည် ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်နည်းေသာ 

အစားအေသာက်များတွင် အရသာရှိေသာ အစိတ်

အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်ုိင်ပီး   တစ်ခွက်လ င်   ကာဗုိဟုိက်

ဒရိတ် ၂၇ ဂရမ် ပါဝင်ပါသည်။ ခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိ

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိစပ်ုယမူ ကိ ုေှးေကွးေစရန်အတွက် 

ကက်သား သိုမဟတ်ု ပင်လယ်စာကဲသ့ိုေသာ ပိတုင်း 

အရင်းအြမစ်များှင့ ်တွဲစားိုင်ပါသည်။

ကန်စွန်းဥ၏ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်အေပ  ကန်စွန်းဥ၏ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်အေပ  

အကျိးသက်ေရာက်မ အကျိးသက်ေရာက်မ 

ကန်စွန်းဥကိကုျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစား

အစာဟု    သတ်မှတ်ကေသာ်လည်း   ကန်စွန်းဥ၏ 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိပါဝင်မ က ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကိ ုြမင့တ်က်ေစိင်ုသည်။ သိုေသာ်လည်း အမ င်ဓာတ် 

ပါဝင်မ ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ြမင့တ်က်မ ကိ ုေှးေကွးေအာင် ကညူေီပးိင်ုေကာင်း 

ကိုလည်း     သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့်

ကန်စွန်းဥကို   မ တေအာင်စားသုံးပီး   ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုေလျာန့ည်းေစမည့န်ည်း 

လမ်းများြဖင့ ်ချက်ြပတ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျား ကန်စွန်းဥစားေသာအခါ အရွယ် 

အစားပမာဏကိ ုသတိထားရပါမည်။

ကန်စွန်းဥ၏ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုကန်စွန်းဥ၏ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်မ ကိ ု

ထိန်းချပ်ြခင်းထိန်းချပ်ြခင်း

ကန်စွန်းဥတွင် Glycemic Index (GI) သကားဓာတ် 

အ န်းကန်ိးနမိ့်ပီး  ပ်ေထွးေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

ှင့် အမ င်ဓာတ်များပါဝင်ေသာေကာင့ ်သကားှင့ ်

ကစီဓာတ်များ ေချဖျက်မ ကို ေှးေကွးေစရန်  ကူညီ 

ေပးသည်။  ထိုေကာင့် အစားစားပီးေနာက် ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ြမင့တ်က်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ 

ကစီဓာတ်ကုိ များေသာအားြဖင့် ေကာင်းမွန်မ မရိှဟု 

ယူဆေသာ်လည်း   တချိေသာကစီဓာတ်များသည ်

ပိုေကာင်းသည်။ ခရမ်းေရာင်ကန်စွန်းဥကဲ့သိုေသာ

ကန်စွန်းမျိးကဲွတချိတွင် ခံိင်ုရည်ရိှေသာကစဓီာတ် 

ရိှသည်။ ခံိင်ုရည်ရိှေသာ ကစဓီာတ်သည် ခ ာကိယ်ု 

အတွင်း   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမ သာကွဲထွက်ပီး  ေသွး

တွင်းသကားဓာတ ်ြမင့်တက်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပး 

သည်။ သိုေသာ်လည်း ကင်ြခင်း၊ ဖတ်ုြခင်း၊ ေပါင်းြခင်း၊ 

မိက်ုခိေုဝြ့ဖင့ ်ေကာ်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ ချက်ြပတ်နည်း 

တချိသည် ကစဓီာတ်ေမာ်လကီျးများကိ ုဖိခဲွေသာ 

ေကာင့် အစာေကလွယ်ပီး ကန်စွန်းဥ၏ သကား 

ဓာတ်အ န်းကန်ိးကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုေသာေကာင့ ်ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်များ     ြမင့်တက်လာုိင်သည်ကုိ

သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။   အထူးသြဖင့ ် ကန်စွန်းဥ

များကို   အခွံခွာထားလ င်   အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ ကို 

ေလျာ့နည်းေစေသာေကာင့ ် သကားဓာတ်အ န်း

ကန်ိးများြမင့တ်က်လာိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် ဖတ်ုမည့် 

အစား ကန်စွန်းဥကုိ ြပတ် သုိမဟုတ် ေရေွးေငွြဖင့် 

ေပါင်းပါ။ ကန်စွန်းဥကို အစိမ်းစားြခင်း သိုမဟုတ် 

ြပတ်စားြခင်းသည် သကားဓာတ်အ န်းကန်ိးအနမိ့် 

ဆုံးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေလလ့ာမ တစ်ခအုရ ခရမ်းေရာင် 

ကန်စွန်းဥများကို ေခါက်ဆွဲအြဖစ်ြပလုပ်ေသာအခါ 

တွင် သကားဓာတ်အ န်းကန်ိး အနမိ့ဆ်ုံးရိှေကာင်း 

ေတွရှိခဲ့သည်။ ဤနည်းလမ်းများသည် ခံိုင်ရည်ရှိ 

ေသာ ကစဓီာတ်ကိ ုပိမုိထုန်ိးသမ်ိးထားရန် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစပီး အစာေြခြခင်းကို ေှးေကွးေစကာ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်အေပ    သက်ေရာက်မ ကို 

ေလျာ့နည်းေစသည်ဟု ယူဆကသည်။ ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန် ကန်စွန်းဥ 

စားသုံးမ ပမာဏကိ ုကန့်သတ်ထန်ိးညပိါ။ ကန်စွန်းဥ 

ကိ ုပိတုင်း သိုမဟတ်ု ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ

အဆီများှင့်အတူ တဲွ၍စားေသာအခါ အစာေြခေှး 

ပီး   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်မ ြဖစ်စ်ကို 

သက်သာေစိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိေုသာ် ကန်စွန်းဥသည် အာဟာရ 

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျိးြဖစ ်

ပီး ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ     ေရွးချယ်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်အေပ    သက်ေရာက်မ ကို 

ထန်ိးချပ်ရန်အတွက် ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်သည့ပ်ုစံှံင့ ်

အရွယ်အစားပမာဏ မည်မ စားသည်ကိအုာုစံိက်ု၍ 

စားသုံးေသာအခါတွင် အကျိးေကျးဇူးများေပးစွမ်း 

ိုင်ေသာအစားအစာတစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။

"ကန်စွန်းဥသည်   တြခားအမ င်ဓာတ်များေသာ အစားအစာများကဲ့သို အစာေြခ
စနစ်ကိ ုအေထာက်အကူြပပီး ဝမ်းမှန်ေစရန် ကညူေီပးသည်။ ထို ြပင် ကန်စွန်းဥသည် 
အူလမ်းေကာင်းအတွင်း ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားများကိ ုထန်ိးညေိပးကာ အူလမ်းေကာင်း 
ကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစပီး အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည့်
အြပင် ေရာင်ရမ်းမ ကိေုလ ာခ့ျြခင်းှင့ ် အင်ဆလူင်အာံုခံိင်ုစွမ်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်း
တိုှင့် ဆက်စပ်ေနေကာင်း သုေတသနြပချက်များအရ သိရသည် . . . "

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၂၁-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မျိးဝင်းေမာင်(အေဖျာက်ေရɫ ေြမ)မျိးဝင်းေမာင(်အေဖျာက်ေရɫ ေြမ)

ေရေကာင်းတစ်ေခတ်

 တွင်ရစ်သမိုင်း

 ေရေကာင်းလူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်တစ်ေခတ်ေရေကာင်းလူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်တစ်ေခတ်

 ကျန်ရစ်သမိုင်း၊ မိုင်းရေအာင် ကျန်ရစ်သမိုင်း၊ မိုင်းရေအာင်

 လက်ေတွေဆာင်ရွက်၊ ေရှသိုဆက်ခဲ့ပီ...။ လက်ေတွေဆာင်ရွက်၊ ေရှသိုဆက်ခဲ့ပ.ီ..။

 တိုရဲပညာ၊ သင်ရာအတတ်တိုရဲပညာ၊ သင်ရာအတတ်

 အြမင်ဓာတ်ကို၊ ြမင်အပ်ေစေကာင်း အြမင်ဓာတ်ကို၊ ြမင်အပ်ေစေကာင်း

 ေရေကာင်းလူငယ်၊ ေမာင်မယ်ရင်ေသွး ေရေကာင်းလူငယ်၊ ေမာင်မယ်ရင်ေသွး

 ြပည့်အေရးမို၊ ေရှေရး ြမင် ြပည့်အေရးမို၊ ေရှေရး ြမင်

 သမိုင်းတွင်ရစ်၊ ေနာင်တစ်ေခတ်အတွက် သမိုင်းတွင်ရစ်၊ ေနာင်တစ်ေခတ်အတွက်

 ချတီက်ေနမဲပင်...။ ချတီက်ေနမဲပင.်..။

 တိုရဲသမိုင်း၊ မိုင်းရေအာင်တိုရဲသမိုင်း၊ မိုင်းရေအာင်

 ေရှေဆာင်လမ်းြပ၊ လမ်း န်ကမှ ေရှေဆာင်လမ်းြပ၊ လမ်း န်ကမှ

 ြမန်မာ့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်ရင်ေသွး ြမန်မာ့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်ရင်ေသွး

 ေရှအေရးမို၊ ေြမာ်ေတွးအားထား ေရှအေရးမို၊ ေြမာ်ေတွးအားထား

 ြပည့်အင်အားကို၊ တိုများြဖည့်စွမ်း ြပည့်အင်အားကို၊ တိုများြဖည့်စွမ်း

 ပန်းတိုင်လှမ်းတက်၊ ချတီက်မဲေပ ပန်းတိုင်လှမ်းတက်၊ ချတီက်မဲေပ

 တိုေရေကာင်းလူငယ်ေတွ...။         ။ တိုေရေကာင်းလူငယ်ေတ.ွ..။         ။

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်

UID ကတ်များေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကည့် စစ်ေဆး
ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၀ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၀

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  ေကာ့ေသာင်းမိနယ်ဦးစီးမှးံုး၌  

ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်  ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်

ှင့်   UID      ကတ်များေဆာင်ရွက်ေနမ အား 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်    ဦးေဇာ်ိုင်ဦးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေမလ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ        အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍   တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး၊   ခိုင်

ဦးစီးမှးှင့်  မိနယ်ဦးစီးမှးတိုက ရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  

တာဝန်ရှိသူများက  ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ် 

ပေိတာက်ေရɫ ဝါရပ်ကွက်ရိှ           ြပည်သမူျားအား

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်   UID   ကတ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ           အေြခအေနများအား 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး      အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝကာ ြပည်သမူျား

ထံသို  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID ကတ်

များ လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ  ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်  လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့ေ်သာ်လည်း 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်

ှင့ ် UID ကတ်မရရိှေသးသမူျားအား ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊      အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်မှတ်ပုံတင်

လလှဲယ်ြခင်း၊ ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးမှတ်ပုတံင်ြခင်း

များကိ ု အသစ်လလှဲယ်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ အသက်

၁၀ ှစ်ှင့အ်ထက် မှတ်ပုတံင်အသစ်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ 

ဇဝီဆိင်ုရာအချက်အလက်(Biometric) ေကာက်ယ၍ူ 

UID ကတ်ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဧပလီ 

၂၀ ရက်မှ ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်ထိေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   ခိင်ု (ြပန်/ဆက်)

ေပါင်        ေမ     ၂၀ေပါင်        ေမ     ၂၀

မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်၌  သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ေရသယဇံာတ

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွကိ ုေမလ ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ေပါင်)  ေရɫ ရတုခန်းမ၌ကျင်းပသည်။  

ေရှးဦးစွာ   သထုံမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ဦးစီးအရာရှိ

ဦးတင်ထွန်းက သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ေရသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့်  မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရးေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးသစံ်မှးက မီးခိုးြမေငွ

ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရးှင့်      ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း  ေဆွးေွးေဟာေြပာပီး   သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး၊ 

ေရသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ် မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ  အသိ

ပညာေပး Video Clip ြပသြခင်းများေဆာင်ရွက်သည်။

 ဆက်လက်၍  တက်ေရာက်လာသူများက  သိလိုသည်များကို

ေမးြမန်းရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပးပီး သစ်ေတာ

ထိန်းသိမ်းေရး၊  ေရသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်  မီးခိုးြမေငွ

ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာလက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၀စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      စ့်ကိုင်မိနယ်

 ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ရှိ  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန  စုေပါင်းခန်းမ၌ 

ေမလ ၁၉ ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  စာအပ်ုစာေစာင်

ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသင်း      (Book Club)

အဖွဲှင့်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး စာစစီာကုံးပိင်ပဲွကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ပိင်ပွဲတွင ်  မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ၊ 

လငူယ်များ   အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်

ေစရန်၊ လူအများအလယ်တွင် ရဲဝံ့စွာေြပာဆို

ြပမူတတ်ေစရန်၊      တ်မ စွမ်းရည်များတိုးပွား

လာရန်၊  စာကည့်တိုက်ှင့ ် ရင်းှီးက မ်းဝင်မ 

ရရှိေစရန် ပိင်ပွဲများကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားပီး  သက်ဆိင်ုရာအကြဲဖတ်ဒိင်ုများက 

ပိင်ပွဲစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့ ်အမှတ်ေပး

စည်းမျ်းတုိကုိ ပိင်ပဲွဝင်သူများအား ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ပိင်ပွဲဝင်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၄ ဦးတိုက စာဖတ်ြခင်း၏အကျိး

ေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့်   စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး၊ 

ေရသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရးှင့် 

မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး

အသိပညာေပးြခင်းှင့်လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ
အထက်မင်းလှ   ေမ   ၂၀အထက်မင်းလ ှ  ေမ   ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိ မဟာစည်

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်းကို ေမလ

၂၀ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ခင်ဝင်းသိန်းက        အလုပ်လုပ်ိုင်သည့ ်

ကေလးသငူယ်၏ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခား၊

ကေလးအလပ်ုသမားများကိ ုအဆိုးဝါးဆုံးပုစံြံဖင့်

ခိင်ုးေစခရံြခင်း၊ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်

ေရးေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ ကေလးသငူယ်များကို

အ ရာယ်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းခွင်များတွင် ခိင်ုးေစြခင်း၊ 

ကေလးသူငယ်၏     အခွင့်အေရးဆိုင်ရာများ၊

ဥပေဒများှင့်     ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း

စသည်တိုကို       ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်လာ

သမူျားအား ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရး    လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေကာင်း သိရသည်။  

ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

ပညာေရးြဖင့် ေခတ်မီဖွံ  ဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ကိုတည်ေဆာက်ကပါစို။ပညာေရးြဖင့် ေခတ်မီဖွံ  ဖိးတိုးတက်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ကိုတည်ေဆာက်ကပါစို။



၁၀ ၂၁-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀

ရန်ကုန်မိသို       ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)စခန်းေပါင်းစုံ

မှ    သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားသည် 

သင်တန်းနည်းြပများ၊ အပ်ုချပ်သမူျား၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူ   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုမိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး

အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ ေရေကာင်းလငူယ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအား ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ေဂါပကအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေရɫ တဂိုံ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏      ရင်ြပင်ေတာ်

ေတာင်ဘက်မုခ်၌ ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

၏သမိင်ုးေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များသည် ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား လှည့်

လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်း၊ ပန်း၊ ေရချမ်း

ကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း၊ သာသနကိအေဆာက်

အအုမံျားအားကည့် ေလလ့ာြခင်း၊ ဓာတ်ပုံ

ြပခန်းအားကည့် ေလလ့ာြခင်းှင့ ်ြမန်မာ့

ဗိသုကာအုလက်ရာများအား     ကည့် 

ေလ့လာြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်ပီး စခန်းေပါင်းစုမှံ ေရေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသမူျား

သည် အာကာသြပတိုက်သို  သွားေရာက်

ေလ့လာကရာ တာဝန်ရိှသူများကကိဆုိ 

ကသည်။      ထိုေနာက် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများက    အာကာသြပတိုက်

အတွင်းရှိ GOTO Planetarium Analog 

projection System အားေလ့လာပီး 

ြပခန်းအမှတ်(၁) Deep Space Exploration 

ြပခန်း၊ ြပခန်းအမှတ်(၂) အာကာသစခန်း

ြပခန်း၊ ြပခန်းအမှတ်(၃) ခပုတ်ပုစံြံပခန်း၊ 

ဒံုးပျလံ တ်တင်မ သုပ်ြပပံုစံ၊       Reentry 

Capsule အာကာသယာ်ပုစံှံင့ ်VR Simu-

lator ပုံစံတိုအား      လှည့်လည်ကည့် 

ေလလ့ာကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်း

ြပသကသည်။ ယင်းေနာက် PLANETARIUM 

ROOM ပင်မြပခန်းေဆာင်တွင် သပိ ံပညာ

ှင့်   အာကာသဆိုင်ရာရှာေဖွေတွရှိချက်

များစွာကိ ု  အသက်ဝင်လ ပ်ရှားေနသည့် 

ပုံရိပ်များအြဖစ ်ြပကွင်းြပကွက်များြပသ

ခဲ့ရာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာြဖင့ ်ကည့် ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ
ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ှင့် အာကာသြပတိုက်သို သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်း 

လငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)မှသင်တန်း

သားများသည ်   သင်တန်းစခန်းအလိုက် 

ပိင်ပဲွများ ကျင်းပြပလပ်ုပီးေနာက် ယေန့

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိနယ်ေြမခံေလတပ်

စခန်း၌ တပ်မေတာ်(ေလ)ေလယာ်ေမာင်း

သင်ေကျာင်းမ ှေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်

များြဖင့ ်လိက်ုပါပျသံန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ဦးစွာ သင်တန်းသား၊ အပ်ုချပ်သနူည်းြပ

များှင့ ်ဆရာ/ဆရာမများသည်     ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ နယ်ေြမခံ

ေလတပ်စခန်းသိုေရာက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသူ

များမှ   ကိဆိုကပီး   ေလယာ်လိုက်ပါ

မပျသံန်းမီ    အေထွေထွကျန်းမာေရး

စစ်ေဆး၍ ေလယာ်လိုက်ပါပျသံန်းစ် 

သရိှိလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုကိတင်

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာြပည်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

ြမန်မာြပည်ေတာင်ပိုင်းသင်တန်းစခန်း 

တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

စခန်း ၂ ခမှု ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိရရိှသ ူ

သင်တန်းသား ၆ ဦးှင့ ်ရန်ကန်ုသင်တန်း

စခန်း၊ ေမာ်လမိင်သင်တန်းစခန်း၊ ြမစ်ကီးနား 

သင်တန်းစခန်း၊    နမ့်စန်သင်တန်းစခန်း၊ 

ေတာင်ကီးသင်တန်းစခန်း၊       ေတာင်ငူ

သင်တန်းစခန်း၊ လိွင်ေကာ်သင်တန်းစခန်း၊ 

မတ်ိသင်တန်းစခန်း၊ မေကွးသင်တန်းစခန်း၊ 

မုံရွာသင်တန်းစခန်း၊ ဟုမ လင်းသင်တန်း

စခန်း၊ ပုသိမ်သင်တန်းစခန်း၊    မိတ ီလာ

သင်တန်းစခန်း၊   ေနြပည်ေတာ်သင်တန်း

စခန်း၊ ကျိင်းတုသံင်တန်းစခန်း၊ ြပည်သင်

တန်းစခန်း၊   မ ေလးသင်တန်းစခန်းှင့် 

ကိကုိုးက န်းသင်တန်းစခန်း စသည့အ်ေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းစခန်း ၁၈ ခမှု 

ပထမရရိှသ ူသင်တန်းသား ၁၈ ဦး၊ စစုေုပါင်း

သင်တန်းသား ၂၄ ဦးတိုသည် အေမာင်းသင်

ေလယာ်များြဖင့ ်     လက်ေတွလိုက်ပါ

ပျသံန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ကပီး အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းစခန်း ၁၈ ခမှု 

ဒုတိယရရှိသူ    သင်တန်းသား ၁၈ ဦးတို

သည် အေမာင်းသင်ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်

လက်ေတွလိက်ုပါပျသံန်းြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ကသည်။ 

အေမာင်းသင်ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်

များ လိုက်ပါပျသံန်းသည့ ်  ေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်နည်းြပ

များှင့အ်တ ူWalk Around Check ြပလပ်ု

ြခင်း၊  Engine Starting ြပလပ်ုြခင်း၊ Hover 

ြပလုပ်ြခင်း၊ Taxy ြပလုပ်ြခင်း၊ Takeoff 

ြပလပ်ုြခင်း၊ Climbing and Turning ြပလပ်ု

ြခင်း၊ Cruising ပျသံန်းြခင်း၊ Descending 

and Turning ြပလပ်ုြခင်းှင့ ် Approach 

and Landing ြပလပ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။ 

ထိုြပင် ေလယာ်စီးနင်းပျသံန်းသည့ ်

အေတွအǧကံများရရိှေစရန် သင်တန်းသား 

များှင့ ်ဆရာ/ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်

(ေလ)သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေလယာ်များ

ြဖင့ ်လိက်ုပါပျသံန်းြခင်းများလည်းေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့်  တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉) 
သင်တန်းသားများ ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များြဖင့် လိုက်ပါပျသံန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့တ်န်းြမင့သ်င်တန်းများမှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လှည့်လည်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)မှ သင်တန်းသားများ ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်လက်ေတွ

လိုက်ပါပျသံန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်စ်။

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့တ်န်းြမင့သ်င်တန်းများမှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ အာကာသြပတိုက်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၁၂၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၂၀                                                    ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၂၀                                                    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးသည် ဇနီး ေဒ နလီာ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်းှင့်ဇနီး၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းဝင်းှင့ဇ်နီး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  အဆင့်ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ် ဇနီးများ၊ 

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်    တိုင်းမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍     ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ေအးသာယာမိရှိ အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအိမ်ရာ(ေအးသာယာ)သို  သွား

ေရာက်၍   အိမ်ရာတည်ေဆာက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို     လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည်  အဆင့ြ်မင့စ်စ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းအမ်ိရာ(ေအးသာယာ)သိုေရာက်ရိှ

ကရာ ရှင်းလင်းေဆာင်တွင် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ စစ်ေထာက်ချပ်ံုးမှ 

စစ်ေထာက်ချပ်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇာ်မျိးတင်က အမ်ိရာတည်ေဆာက်ပီးစီးမ 

ှင့် ဆက်လက်တည်ေဆာက်လျက်ရှိမ ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများအား ေနရာချထား 

ေပးမ ှင့ ်ဆက်လက်ေနရာချထားေပးိင်ု

ေရးစီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊    ေရှင့်

လ ပ်စစ်မီးပိင်ုးဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်များှင့ ်

လုေံလာက်မ ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

များသည် အေရးကီးသည့ ်တပ်မေတာ်၏ 

အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အတွက် စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းများ၏  အေရးကိစ များကို 

ဂတုစိက်ုေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်သည့် 

အေြခအေနများ၊  အိမ်ရာေနစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းမသိားစမုျား ေနထိင်ု၊ စားေသာက်၊ 

သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရး လိအုပ်သည်

များ စီမံေဆာင်ရွက်ေပးမည့်အေြခအေန

များ၊ အမ်ိရာဝင်းအတွင်း သန့် ရှင်းသာယာ

လှပေရး၊ ေရတ်ုေြမာင်းများ ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစရန် စနစ်တကျစီမံေဆာင်

ရွက်သွားရန် လိအုပ်သည့အ်ေြခအေနများ

ကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်အဖဲွဝင်များသည် စစ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းအမ်ိရာအတွင်းရိှ သက်သာေချာင်ချ ိ

ေရးအေရာင်းဆိုင်အား ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  စစ်မ ထမ်းေဟာင်း မသိားစဝုင်များအား 

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းသင်ကား

ပိုချေနမ များကို ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက်        အိမ်ရာဝင်းအတွင်းရှိ 

တည်ေဆာက်ပီးစီးေနသည့်    ေနအိမ်

တိက်ုခန်းများှင့ ်တည်ေဆာက်ဆတဲိက်ုခန်း

များအား လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

အိမ်ရာတွင်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းများှင့် မိသားစုဝင်များကို 

ရင်းရင်းှီးှီး   လိုက်လံ တ်ဆက်ကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ထိုအြပင ်  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင် ေအးသာယာ၊ ဟဲဟိုး၊ ကေလာ

တပ်နယ်များရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်းများအား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးပီး မသိားစဝုင်များှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှး 

ေတွဆု ံအားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အိမ်ရာ(ေအးသာယာ)သိုသွားေရာက်၍ အိမ်ရာတည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆး၊ 

ေအးသာယာ၊ ဟဲဟိုး၊ ကေလာတပ်နယ်ရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ(ေအးသာယာ) 

သိုသွားေရာက်၍ အိမ်ရာတည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်ဇနီး ေဒ နီလာ ဟဲဟုိးတပ်နယ်ရိှ မိသားစုဝင်

များအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏    ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်

ကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း  စက်ပစ်ကွင်း၌ြပလပ်ုရာ 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့အ်ဖဲွဝင်

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဒိုင်အဖွဲဝင်များှင့ ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက   အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး မိုးပျပံေူဖာင်းကိ ုပစ တိေုသနတ်

ြဖင့်ပစ်ခတ်ကာ  ပိင်ပွဲအား ဖွင့်လှစ်ေပး

သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ 

သပ်ုြပပစ်ခတ်မ များကိ ုကည့် အားေပး

ကသည်။

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုးေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ

ကို    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ တပ်နယ်ပိင်ပဲွဝင်

အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်ေမလ ၂၉ ရက်အထ ိ

ယှ်ပိင်ပစ်ခတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှးဒိုင်း 

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၀

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းသည် ယေန့

နံနက်ပုိင်းတင်ွ    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

မိတ ီလာမိနယ်     အားကစားကွင်း၌ 

ေဘာလုံး၊  ကက်ေတာင်ှင့်  တင်းနစ် 

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူများကို 

အားကစားနည်းအလိုက် နည်းစနစ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ    သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးေနမ ၊ 

Football For School Program ဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုPilot Project တစ်ခအုြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ တို

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် အားကစားအဖဲွများအတွက် 

အင်အားြဖည့်အချိရည်များ   ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ပီး လငူယ်အားကစားသမားများ 

ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရးှင့ ်   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများတွင် အားကစားသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးုိင်ေရးတုိ

ှင့်စပ်လျ်း၍ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် မတိ ီလာခိင်ုအားကစား

ကွင်း၌ Synthetic ေြပးလမ်း  ခင်းကျင်း

ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ခိုင်ေဘာလုံးကွင်း

ှင့်      မိုးလုံေလလုံအားကစားုံတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနုံး၌ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများအား ေတွဆုံအမှာစကား 

ေြပာကားကာ    ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်း Football For School Program ဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးရဲြမင့်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်  တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲ

ကျင်းပစ်။



၁၂ ၂၁-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၀ ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၀ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဥတ ရသရီခိိင်ု၊ တပ်ကုန်းမိအေရှဘက် 

ေအာင်ေြမရပ်ိသာအပ်ုစ၊ု ေအာင်ေြမရပ်ိသာ

ေကျးရွာအနီး အေလာင်းမင်းတရားကီး 

ဦးေအာင်ေဇယျ တည်ထားကိုးကွယ်ေတာ်

မခူဲေ့သာ ဦးေအာင်ေဇယျေစတေီတာ်ြမတ်

ကီးသည်  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန့က 

လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်   မ ေလးေြမငလျင်ကီး

ေဘးေကာင့်ပိကျပျက်စီးခဲ့ရာ   ဘက်စုံ

ြပြပင်မွမ်းမံြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရစည်သ ူ

အဂ မဟာသရီသိဓုမ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး အဂ မဟာသရီသိဓုမ သဂိ    ေဒ ကကလှ

တို၏လမ်း န်ချက်အရ    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်    ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇယျေကျာ်ထင် သေရစည်သရူဝဲင်းဦးှင့ ်

ဇနီး သဟီသဓုမ သဂိ    ေဒ နလီာတို ဦးေဆာင်

ေသာ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစ ု

ဝင်များ၊ ေစတနာရှင်ေဒသခအံလှရှင်များ 

စုေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းမ ြဖင့် ေရှးမူမပျက ်

ေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက် ပေူဇာ်ိင်ုခဲ့ပီး 

ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်ပွဲှင့ ်   ဗုဒ ါ

ဘိေသက အေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာ 

အခမ်းအနားအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ကျင်းပြပလပ်ုရာ မိေရှစ ာုေံကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ် ဘဒ  စ သီရိအမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ 

က ေရာက်ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။

အခမ်းအနားသုိ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်၊    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊    ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊  ဖတ်ိကားထားသည့်

ဧည့်သည်ေတာ်များ၊  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများှင့ ်    ေဒသခံြပည်သူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ် အခမ်းအနား 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေနမျိးွယ်

ေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးထံမှ 

ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တို    ရွတ်ပွား

သရဇ ာယ်ချးီြမင့ေ်တာ်မသူည့ ်ပရတ်ိတရား

ေတာ်များကိ ုနာယူကသည်။ ယင်းေနာက် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသတူိုက ဦးေအာင်ေဇယျ

ေစတီေတာ် ပုံေတာ်၊ ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ

အား   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထ ံ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး  ပါဠိတက သုိလ် 

မဂ  လာေဇယျံ ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်

ဘရုားကီးထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။ 

၎င်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည်  

ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊   ငှက်ြမတ်နားေတာ်

များကုိပင့်ေဆာင်၍ ေစတီေတာ်ကီးအား 

လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ပင့ေ်ဆာင်ပေူဇာ်၍ 

မဂ  လာအချနိ်တွင်   ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့်      ေရɫ ထီးေတာ်

ဘုံအဆင့်ဆင့်အား   မဂ  လာရထားပျြံဖင့ ်

ေစတေီတာ်အထွတ်သိုပင့ေ်ဆာင်၍ အေမ း

နံ့သာရည်များပက်ဖျန်းကကာ ေရɫ ထီးေတာ်

တင်လှပေူဇာ်ပီး ေအာင်ြမင်ြခင်းအထမ်ိး

အမှတ် ရတနာေရɫ မိုးေငမွိုးများ ရွာသွန်းဖိး

ကသည်။ 

ထိုေနာက် သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်

များက ဦးေအာင်ေဇယျေစတီေတာ်ြမတ်

ကီးအား ဗဒု ါဘေိသက အေနကဇာတင်၍ 

ဗုဒ ါဘိသိက်သွန်းေတာ်မူကပီး   အခမ်း

အနားအပီးတွင်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တက်ေရာက်လာ

ကသမူျားသည် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကကာ 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်

များအား ေန့လယ်စာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ံ

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ဦးေအာင်ေဇယျေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်ပွဲှင့်
ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

၄။ ပူြပင်းသည့ ်ယခုအချနိ်အခါများတွင် သုံးစွဲမ မှာ သိသာစွာတိုးြမင့်လျက်ရှိသြဖင့ ်ေနရာေဒသအလိုက် 

အလှည့က်ျ အချန်ိပိင်ုးဝန်အားေလ ာခ့ျ၍ ေဆာင်ရွက်ေနရပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ လ ပ်စစ်မီးြပန်လည်ေပးေဝသည့်

အချန်ိများတွင် တစ်ပိင်တည်းရယသူုံးစဲွကသြဖင့ ်Starting Load  များြမင့တ်က်ပီး ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်

ြခင်းအြပင် မေမ ာ်မှန်းိင်ုသည့အ်ေြခအေနများြဖစ်သည့ ်မိုးသက်ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်းများ စသည့်

အေြခအေနများေကာင့ ်အချနိ်ပိုင်းဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ြခင်းများြဖစ်ေပ ေနလျက်ရှိပါသည်။

၅။ ယင်းြဖစ်စ်များ ေလျာန့ည်းပေပျာက်သွားေစရန်အတွက် အစအီမမံျားချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနပီး 

ေဒသအလိက်ုဓာတ်အားလိင်ုးများှင့ဓ်ာတ်အားခဲွုမံျား၏ ဝန်အားိင်ုနင်းမ အေပ မတူည်ပီး ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားပိုမိုသုံးစွဲိုင်ေရး အဆင့်လိုက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများ၊ အေရးကီးဌာနဆိင်ုရာများ၊ LNG ြဖင့ဓ်ာတ်အားရယထူားေသာစက်မ ဇန်ုများ၊ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသို အချန်ိြပည့လ် ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထားပီး ုံးပတ်ိရက်များတွင် အများြပည်သသူို

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုမိုြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိပါသည်။

၇။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပန်းတီးမ မြဖစ်ေပ ေစေရး

တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် စနစ်တကျသုံးစွဲရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်သကဲ့သို ရည်ရွယ်ချက်ရှိစွာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ြပန်းတီးမ ြဖစ်ေပ ေစေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတကိျစွာတိင်ုကားလာမ များအေပ ထေိရာက်စွာေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း တိင်ုကားသမူျားေကျနပ်မ ရိှသည်အထ ိဝန်ေဆာင်မ 

ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖင့ ်ြပည်သူများ ဓာတ်အားတိုးြမင့်ရရှိေစလျက်ရှိပါသည်။

၈။ ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း ေလလွင့်ဆံုး ံးမ များေလျာန့ည်းလာြခင်းြဖင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွခွင့်ပုိမုိရရိှလာကမည်ြဖစ်ရာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ုိင်ငံေတာ်ှင့်

ြပည်သမူျား နစ်နာေစမ များေတွရိှရပါက ေဖာ်ြပပါ Call Center များသိုအǧကြံပြခင်း၊ တကိျစွာတိင်ုကားြခင်း

တိုြဖင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန ်အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန(ေနြပည်ေတာ်)လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန(ေနြပည်ေတာ်)-၀၆၇-၃၄၁၀၀၇၂

  ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(YESC)ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(YESC)-၁၇၁၇

  မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(MESC)မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(MESC)-၁၆၁၆၊ ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀

   ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈(Hot Line)

  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ- ဌာန၏ဝက်ဘ်ဆိုက်ြဖစ်ေသာ https://www.moep.

   gov.mm တွင် ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များကိုရယူ၍ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

၁။ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သမူျားသို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုိြုဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်အတွက် 

စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်မျိးစုမှံ ဓာတ်အားများကိစုစိစ်ထတ်ုလပ်ု၍ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ (၂၂) ရက်ေန့မှစတင်ပီး 

အဆင့်ဆင့်တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ေပးခဲ့ရာ ယေန့အချနိ်အထိ ေန့စ်ယူနစ် ၁၀ သန်းခန့်ထိ တိုးြမင့်ြဖန့်ြဖး 

ေပးလျက်ရှိပါသည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစွဲသူြပည်သူများသို အသိေပးတင်ြပြခင်း

၂။ တိုးြမင့ရ်ရိှလာေသာလ ပ်စစ်ဓာတ်အားများကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ မိနယ်များသို အချိးကျတိုးြမင့ြ်ဖန့် ြဖးေပး

လျက်ရိှရာ ေန့စ် ယနူစ် (၅၉.၄)သန်းြဖန့် ြဖးေပးေနရာမှ ယနူစ် (၇၀)သန်းအထ ိတိုးြမင့လ်ာြခင်းြဖစ်ပါသည်။

၃။ လ ပ်စစ်သုံးစဲွမ  အြမင့ဆ်ုံးကာလများြဖစ်သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီှင့ ်ေမလတိုအတွက် ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုခဲမ့ ကိ ု

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီ၊ ေမလတိုှင့်  င်းယှ်ပါက သသိာစွာတိုးြမင့ြ်ဖန့် ြဖးိင်ုခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင ် ရတနာ

စိန်ဖူးေတာ်အား   အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းပူေဇာ်စ်။



၁၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၅-၂၀၂၆

ြမစ်ကီးနား   ေမ  ၂၀

ြမစ်ကီးနား-  မိုးေကာင်း -   မိုးညင်း 

မီးရထားခရီးစ ်   တိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ေရး 

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး မလခိခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က မိုးေကာင်း- မိုးညင်း မီးရထားလမ်းပိင်ုး 

ခရီးမိုင် ၅၂ ဒသမ ၂၅ မိုင်အနက် ယေန့ 

အချန်ိထိ ခရီးမုိင် ၃၀ ဒသမ  ၉၁ မုိင်အထိ

ြပြပင်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုအခါ

မိုးေကာင်း - မိုးညင်းလမ်းပိင်ုးြပြပင်မ  လပ်ုငန်း

များ  ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပီး လမ်းပိင်ုးြပြပင်ပီးစီးပါက ြမစ်ကီးနား- 

မိုးေကာင်း- မိုးညင်းအထ ိမီးရထားေြပးဆဲွ

ြမစ်ကီးနား- မိုးေကာင်း- မိုးညင်း မီးရထားခရီးစ ်

တိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၀

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်

သည် ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက   ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးများ၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှးများအား 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်  

ေြမပေဒသာဥယျာ် စိက်ုပျိးေရးြပတိက်ု၌ 

ေတွဆုံ၍    စိုက်ပျိးေမွးြမေရးက  ကို 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ပီး ေဒသအလိက်ု ဝမ်းစာ

ဖူလုံမ အြပင် ပိုကုန်က  တိုးတက်ေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်   မှာကား

သည်။ 

အလားတ ူစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်းှင့် စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးမင်းမငး်တိုသည် ြမန်မာိုင်ငံ

သစ်သီးဝလ၊ံ ပန်းမန်ှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာငး်ချသူများ

အသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငဒံူးရင်းစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

တင်ပိုေရာင်းချသမူျားအသင်းတိုမှ  တာဝန်

ရိှသမူျား၊ စိက်ုပျိးေရးအထူးြပလပ်ုငန်းရှင်

များှင့ ်ေတွဆုံ၍   သီးှံများစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ ှင့် တင်ပိုေရာင်းချမ ဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်ဆလဲပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ လပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များကို     ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိ

ရသည်။                                   ြမဝတီ

စံချနိ်စံɯ န်းြပည့်မီသည့် အရည်အေသွးေကာင်း

ပိုကုန်သီးှံများ တိုးတက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး 

ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ  ၂၀

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ဥက    ဦးသန်းစိုးှင့ေ်ကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး မိနယ် ၂၅ မိနယ်၌အသုံးြပခဲ့

သည့ ်ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် 

(MEVM) များ ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး မေဲပးစက်များ ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

မရှိေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန ်

မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရိှ ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပး 

စက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး ကီးကပ်မ အဖဲွ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ုှင့်မိနယ်ေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွ အဆင့ဆ်င့မှ် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ  ကျင်းပပီးစီးခဲ့

သည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွသည် တရားမ တသည့်

ေရွးေကာက်ပဲွ၊ ြပည်သလူထူေုထာက်ခသံည့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွအြဖစ် မှတ်ေကျာက်တင်ိင်ုခဲ့

ေကာင်း၊ ေနာင်ကျင်းပမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွ

များကိလုည်း ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရွ 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း   ြပင်ဦးလွင်မိ၌ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိသည့ ်မဲေပးစက်များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ြပင်ဦးလွင်ခိုင်ှင့ ်

မိနယ်အဆင့် ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။          

          ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၌အသံုးြပခဲ့ေသာ
ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM)များ ထိန်းသိမ်းထားရှိမ  
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    ဦးသန်းစိုး ကည့် စစ်ေဆး

ပုသိမ်    ေမ  ၂၀

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေမာင်သည် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကရင်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးေရးရာဝန်ကီး    မန်းသိန်းေကျာ်၊ 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး 

ဦးစိုးွန့်တိုှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ပသုမ်ိမိရိှ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

 န်ကားေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ တိင်ုးရင်း

သားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ

များှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုပဲွံတွင်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ကရင်၊ ချင်းှင့် 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျး

မ အသင်းအဖွဲများက   ေဒသဖွံဖိးေရး၊ 

တိင်ုးရင်းသားဘာသာစာေပသင်ကားေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာှင့ ်တိင်ုးရင်းသားများ၏ 

ေန့ထူးေန့ြမတ်ပဲွေတာ်ကျင်းပေရးဆိင်ုရာ

များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့်

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ပိမုိထုန်ိးသမ်ိး

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ချးီြမင့်

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

 န်ကားေရးမှးုံးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိေသာဝန်ထမ်းများှင့်   ေတွဆုံ

အမှာစကားေြပာကားပီး  ဝန်ထမ်းများ

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

 ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် ေတွဆုံေဆွးေွး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အမှတ်(၁)တိင်ုး ြမန်မာမ့ီးရထား

အင်ဂျင်နယီာဌာန အင်ဂျင်နယီာမှး(မိြပ) 

ဦးေအာင်ေမာ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ကျန်ရိှ

ေနသည့လ်မ်းပိင်ုးအား ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည့်လုပ်ငန်းအစီအမံများအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး တက်ေရာက်လာ 

သမူျားက ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်း-မိုးညင်း 

မီးရထားြပန်လည်ေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက် 

အǧကံြပေဆွးေွးမ များကို      ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က     ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း    သရိ

သည်။          

         ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၀

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး

တွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းမည်။ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်

မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာအံှအြပား၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး မွန်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်



ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

တုတ်ိုင်ငံသမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည် တုတ်ိုင်ငံသမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည ်

ေပကျင်းမိသိုေရာက်ရိှေနေသာ ရှုားိင်ုငံေပကျင်းမိသိုေရာက်ရိှေနေသာ ရှုားိင်ုငံ

သမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ေမလ ၂၀ ရက်သမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ေမလ ၂၀ ရက်

တွင် ေတွဆုေံဆွးေွးပီး   တတ်ု-ရှုားတွင် ေတွဆံုေဆွးေွးပီး   တုတ်-ုရှား

အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသမ ှင့် ချစ်ကည်အိမ်နီးချင်းေကာင်းပီသမ ှင့် ချစ်ကည်

ရင်းီှးစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးစာချပ်ရင်းီှးစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးစာချပ်

ကို  ထပ်မံသက်တမ်းတိုးရန်  ှစ်ိုင်ငံကို  ထပ်မံသက်တမ်းတိုးရန်  ှစ်ိုင်ငံ

ေခါင်းေဆာင်များက သေဘာတေူကာင်း ေခါင်းေဆာင်များက သေဘာတေူကာင်း 

သိရသည်။သိရသည်။

ယခှုစ်က တတ်ု-ရှုား မဟာဗျဟာယခှုစ်က တတ်ု-ရှုား မဟာဗျဟာ

ေြမာက်    ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ေြမာက ်    ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရးထေူထာင်သည့ ်ှစ် (၃၀) မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရးထေူထာင်သည့ ်ှစ် (၃၀) 

ြပည့ ်  ှစ်ပတ်လည်ေန့ှင့ ်တတ်ု-ရှုားြပည့ ်  ှစ်ပတ်လည်ေန့ှင့ ်တတ်ု-ရှုား

အမ်ိနီးချင်းေကာင်းှင့ ် မတ်ိေဆေွကာင်း အိမ်နီးချင်းေကာင်းှင့်  မိတ်ေဆွေကာင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သေဘာတူစာချပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သေဘာတူစာချပ်

လက်မှတ်ေရးထိုးသည့် (၂၅) ှစ်ေြမာက် လက်မှတ်ေရးထိုးသည့ ်(၂၅) ှစ်ေြမာက ်

ှစ်ပတ်လည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တရှီကျင့်ှစ်ပတ်လည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တရှီကျင့်

ဖျင်ကေြပာသည်။ ဖျင်ကေြပာသည်။ 

ကလုသမဂ လုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ အမဲကလုသမဂ လုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ အမဲ

တမ်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငံကီးများြဖစ်တမ်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငံကီးများြဖစ်

သည့အ်ားေလျာ်စွာ မဟာဗျဟာေြမာက် သည့်အားေလျာ်စွာ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်ကိုထားရှိကာ ပိုမိုေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်ကိုထားရှိကာ ပိုမို

အရည်အေသွးြမင့မ်ားေသာ ဘက်စုမံဟာအရည်အေသွးြမင့မ်ားေသာ ဘက်စုမံဟာ

ဗျဟာေြမာက် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ များြဖင့် ဗျဟာေြမာက် ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ များြဖင့ ်

ိင်ုငမံျား၏ဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ုတွန်းအားိင်ုငမံျား၏ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုတွန်းအား

ေပးရန်ှင့ ်ကမ ာအ့ပ်ုချပ်ေရးစနစ်ကိ ုတရားေပးရန်ှင့ ်ကမ ာအ့ပ်ုချပ်ေရးစနစ်ကိ ုတရား

မ တဆေီလျာ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဟ ုမ တဆေီလျာ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ဟ ု

ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင် ကန်ုသွယ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ရင်းီှးထိုြပင် ကန်ုသွယ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ ၊ စွမ်းအင်၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ၊ ြပည်သူြမပ်ံှမ ၊ စွမ်းအင်၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ၊ ြပည်သူ

အချင်းချင်းဖလှယ်မ စသည့် က  စုံတွင် အချင်းချင်းဖလှယ်မ စသည့် က  စုံတွင် 

ဆက်လက်တိုးတက်ေနပီး ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံဆက်လက်တိုးတက်ေနပီး ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရးက ပိမုိြုမန်ဆန်ေသာဖံွဖိးတိုးတက်မ  ေရးက ပိမုိြုမန်ဆန်ေသာဖံွဖိးတိုးတက်မ  

အဆင့သ်စ်သို ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း အဆင့သ်စ်သို ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း 

ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။     ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။     Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ ကုန်သွယ်ေရး

ကမ ာ့အေရးအပါဆုံး     ေရနံသယ်ယူကမ ာ့အေရးအပါဆုံး     ေရနံသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရး လမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်သည့် ပိုေဆာင်ေရး လမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်သည့ ်

ေဟာ်မေုရလက်ကားတွင် အေမရကိန်ှင့် ေဟာ်မေုရလက်ကားတွင် အေမရကိန်ှင့် 

အရီန်တို၏ပတ်ိဆိုမ များရိှေနသည့်ကားမှ အရီန်တို၏ပတ်ိဆိုမ များရိှေနသည့်ကားမှ 

တတ်ုိင်ုင၏ံ အကီးစားေရနတံင်သေ  ဘာတတ်ုိင်ုင၏ံ အကီးစားေရနတံင်သေ  ဘာ

ှစ်စင်းသည် ထိေုရလက်ကားမှထွက်ခွာှစ်စင်းသည် ထိေုရလက်ကားမှထွက်ခွာ

ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေရနစံည် ေလးသန်းခန့်တင်ေဆာင်လာေရနစံည် ေလးသန်းခန့်တင်ေဆာင်လာ

သည့ ်အဆိပုါေရနတံင်သေ  ဘာကီးှစ်စင်းသည့ ်အဆိပုါေရနတံင်သေ  ဘာကီးှစ်စင်း

သည် ေမလ ၂၀ ရက်တွင် ေရလက်ကားကိ ုသည် ေမလ ၂၀ ရက်တွင် ေရလက်ကားကိ ု

ြဖတ်သန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုိုြဖတ်သန်းြဖတ်သန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုိုြဖတ်သန်း

ိင်ုြခင်းသည် အရီန်ိင်ုငအံေပ    လိလုားမ ိင်ုြခင်းသည် အရီန်ိင်ုငအံေပ    လိလုားမ 

ရှိသည့်ိုင်ငံများအတွက် ကန့်သတ်ချက်ရှိသည့်ိုင်ငံများအတွက ်ကန့်သတ်ချက်

များကို ေလ ာ့ချေပးရန် အီရန်ကလိုလားများကို ေလ ာ့ချေပးရန် အီရန်ကလိုလား

ေနသည့ ်လက ဏာတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ ေနသည့ ်လက ဏာတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် အေမရကိန်ိင်ုငှံင့်ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် အေမရကိန်ိင်ုငှံင့်

အစ ေရးိုင်ငံတိုပူးေပါင်းပီး အီရန်အေပ  အစ ေရးိုင်ငံတိုပူးေပါင်းပီး အီရန်အေပ  

စစ်ဆင်ေရးများစတင်ကတည်းက အရီန်စစ်ဆင်ေရးများစတင်ကတည်းက အီရန်

သည် ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုပတ်ိဆိုထားသည် ေဟာ်မေုရလက်ကားကိ ုပတ်ိဆိုထား

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေနာက်ပိင်ုးတွင် အေမရကိန် ြခင်းြဖစ်သည်။ ေနာက်ပိင်ုးတွင် အေမရကိန် 

ကလည်း     အီရန်၏ဆိပ်ကမ်းများကို ကလည်း     အီရန်၏ဆိပ်ကမ်းများကို 

ြပန်လည်ပိတ်ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ပိတ်ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခကုဲသ့ို တတ်ုေရနတံင်သေ  ဘာများ ယခကုဲသ့ို တတ်ုေရနတံင်သေ  ဘာများ 

ထွက်ခွာိင်ုမ ှင့အ်တ ူအေမရကိန်သမ တ ထွက်ခွာိင်ုမ ှင့အ်တ ူအေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့ှ်င့ ်ဒတုယိသမ တ ေဂျဒဗီန့်ေဒ နယ်ထရမ့ှ်င့ ်ဒတုယိသမ တ ေဂျဒဗီန့်

တိုက အီရန်ှင့်ေဆွးေွးမ များတိုးတက်တိုက အီရန်ှင့်ေဆွးေွးမ များတိုးတက်

ေနသည်ဟေူသာ ေြပာဆိခုျက်များေကာင့် ေနသည်ဟေူသာ ေြပာဆိခုျက်များေကာင့ ်

စွမ်းအင်ြပတ်လပ်မ     အကျပ်အတည်းစွမ်းအင်ြပတ်လပ်မ     အကျပ်အတည်း

ေလျာပ့ါးသွားိင်ုသည်ဟေူသာ ေမ ာ်လင့်ေလျာပ့ါးသွားိင်ုသည်ဟေူသာ ေမ ာ်လင့်

ချက်များထွက်ေပ လာေကာင်းသရိသည်။ချက်များထွက်ေပ လာေကာင်းသရိသည်။

Ref: NTRef: NT

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏

အစိုးရအဖဲွသည် NATO တပ်ဖဲွအေနြဖင့် အစုိးရအဖဲွသည် NATO တပ်ဖဲွအေနြဖင့် 

သိုမဟတ်ု NATO တပ်ဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံသိုမဟတ်ု NATO တပ်ဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

အေနြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုခရံပါက အေမရကိန်အေနြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုခရံပါက အေမရကိန်

အစိုးရကေပးအပ်မည်ဟု ကတိြပထားအစိုးရကေပးအပ်မည်ဟု ကတိြပထား

ေသာ   စစ်ေရးအကူအညီပံ့ပိုးေပးမ ကိုေသာ   စစ်ေရးအကူအညီပံ့ပိုးေပးမ ကို

ေလ ာ့ချရန်စီစ်ေနေကာင်းသိရသည်။ေလ ာ့ချရန်စီစ်ေနေကာင်းသိရသည်။

ေမလ ၂၂ ရက်တွင်      ဘရပ်ဆဲမိ၌ေမလ ၂၂ ရက်တွင်      ဘရပ်ဆဲမိ၌

ကျင်းပမည့် NATO တပ်ဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှ ကျင်းပမည့ ်NATO တပ်ဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

ကာကွယ်ေရးမူဝါဒဆိုင်ရာ အကီးအကဲကာကွယ်ေရးမူဝါဒဆိုင်ရာ အကီးအကဲ

များ၏ေဆွးေွးပဲွတွင်  အဆိပုါအစအီစ်များ၏ေဆွးေွးပဲွတွင်  အဆုိပါအစီအစ်

ကိုထုတ်ြပန်ေကညာိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ကိုထုတ်ြပန်ေကညာိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း 

ထိုကိစ ှင့်ပတ်သက်၍   သိရှိသူသုံးဦးက ထိုကိစ ှင့်ပတ်သက်၍   သိရှိသူသုံးဦးက 

သတင်းဌာနတစ်ခုသိုေြပာသည်။သတင်းဌာနတစ်ခုသိုေြပာသည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်အစိုးရသည် အရီန်ထိုြပင် အေမရိကန်အစုိးရသည် အရီန်

ိင်ုငှံင့ြ်ဖစ်ပွားေနသည့ ်စစ်ပဲွကိေုထာက်ခံိင်ုငှံင့ြ်ဖစ်ပွားေနသည့ ်စစ်ပဲွကိေုထာက်ခံ

ေသာိင်ုငမံျားကိ ုဆေုပးရန်ှင့ ်မေထာက်ခံေသာိင်ုငမံျားကိ ုဆေုပးရန်ှင့ ်မေထာက်ခံ

သည့်ိုင်ငံများကို  ဒဏ်ေပးရန်စာရင်းကိုသည့်ိုင်ငံများကိ ု ဒဏ်ေပးရန်စာရင်းကို

ြပစုထားသည်ဟု အဆိုပါသတင်းအရင်းြပစုထားသည်ဟ ုအဆိုပါသတင်းအရင်း

အြမစ်များကေြပာသည်။ ဒဏ်ေပးသည့်အြမစ်များကေြပာသည်။ ဒဏ်ေပးသည့်

ပုံစံတွင်      အေမရိကန်တပ်ဖွဲများကိုပုံစံတွင်      အေမရိကန်တပ်ဖွဲများကို

ေြပာင်းလြဲခင်း၊ ေလက့ျင့ခ်န်းများကိေုလ ာခ့ျေြပာင်းလြဲခင်း၊ ေလက့ျင့ခ်န်းများကိေုလ ာခ့ျ

ြခင်းတိုပါဝင်သည်။ြခင်းတိုပါဝင်သည်။

 ထိုေကာင့ ်ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်သည် ထိုေကာင့ ်ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်သည်

ပိုလန်သို တပ်ဖွဲဝင် ၄၀၀၀ ေစလ တ်မည့်ပိုလန်သို တပ်ဖွဲဝင ်၄၀၀၀ ေစလ တ်မည့်

အစအီစ်ကိဖုျက်သမ်ိးခဲ့ပီး ဂျာမနီိင်ုငမှံ အစအီစ်ကိဖုျက်သမ်ိးခဲ့ပီး ဂျာမနီိင်ုငမှံ 

စစ်သည် ၅၀၀၀ ကိ ုပ်ုသမ်ိးကာ တာေဝးစစ်သည် ၅၀၀၀ ကိ ုပ်ုသမ်ိးကာ တာေဝး

ပစ်ဒုံးတပ်ရင်းတစ်ရင်း ေစလ တ်မ ကိလုည်း ပစ်ဒုံးတပ်ရင်းတစ်ရင်း ေစလ တ်မ ကိလုည်း 

ဖျက်သိမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဖျက်သိမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရိကန်အထက်လ တ်ေတာ်သည်အေမရိကန်အထက်လ တ်ေတာ်သည်

အေမရိကန်သမ တ     ေဒ နယ်ထရမ့်၏ အေမရိကန်သမ တ     ေဒ နယ်ထရမ့်၏ 

စစ်ဆင်ေရးေဆာင်ရွက်ိုင်မ အာဏာကိုစစ်ဆင်ေရးေဆာင်ရွက်ိုင်မ အာဏာကို

ကန့်သတ်မည့ ်ဥပေဒကမ်းကိအုတည်ြပကန့်သတ်မည့ ်ဥပေဒကမ်းကိအုတည်ြပ

ိင်ုေရးအတွက် ေရှတိုးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှိင်ုေရးအတွက် ေရှတိုးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်းသိရသည်။ အထူးသြဖင့် လက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ အထူးသြဖင့ ်လက်ရှိ

လပ်ုေဆာင်ေနေသာ အရီန်အေပ စစ်ဆင်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ အရီန်အေပ စစ်ဆင်

ေရးများှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်ပဲွဆင် ဲရသည့်ေရးများှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်ပဲွဆင် ဲရသည့်

သေဘာတရား၊  ကုန်ကျစရိတ်၊   မဟာသေဘာတရား၊  ကုန်ကျစရိတ်၊   မဟာ

ဗျဟာှင့ ်ရှင်းလင်းေသာရည်မှန်းချက်တိုကိုဗျဟာှင့ ်ရှင်းလင်းေသာရည်မှန်းချက်တိုကို

လ တ်ေတာ်၏အတည်ြပချက်ရယူပီးမှသာလ တ်ေတာ်၏အတည်ြပချက်ရယူပီးမှသာ

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုေစေရးအတွက်ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုေစေရးအတွက်

အထက်လ တ်ေတာ်က အေကာင်အထည်အထက်လ တ်ေတာ်က အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ေဖာ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေမလ ၁၉ ရက်တွင်လုပ်ေဆာင်ေသာေမလ ၁၉ ရက်တွင်လုပ်ေဆာင်ေသာ

လ တ်ေတာ်၌မဲခွဲမ အတွင်း အဆိုပါဥပေဒလ တ်ေတာ်၌မဲခွဲမ အတွင်း အဆိုပါဥပေဒ

ကမ်းကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ဆ ြပကမ်းကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ဆ ြပ

သည့မ် ဲ၅၀ ှင့ ်ကန့်ကွက်သည့မ် ဲ၄၇ မတဲိုသည့မ် ဲ၅၀ ှင့ ်ကန့်ကွက်သည့မ် ဲ၄၇ မတဲို

ြဖင့ ်ယင်းဥပေဒကမ်းကိဆုက်လက်ေဆာင်ြဖင့ ်ယင်းဥပေဒကမ်းကိဆုက်လက်ေဆာင်

ရွက်ခွင့ရ်ရိှသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ေထာက်ခံရွက်ခွင့ရ်ရိှသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ေထာက်ခံ

မေဲပးသမူျားတွင် ေဒ နယ်ထရမ့၏်  ရပီတ်မေဲပးသမူျားတွင် ေဒ နယ်ထရမ့၏်  ရပီတ်

ဘလစ်ကန်ပါတီမှ    လ တ်ေတာ်အမတ်ဘလစ်ကန်ပါတီမှ    လ တ်ေတာ်အမတ်

ေလးဦးပါဝင်ေကာင်းှင့် ယင်းသိုပါဝင်မ ေလးဦးပါဝင်ေကာင်းှင့ ်ယင်းသိုပါဝင်မ 

သည်ပထမဆုံးအကမ်ိြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်သည်ပထမဆုံးအကမ်ိြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်များအရသိရသည်။ချက်များအရသိရသည်။

Ref: RTRef: RT

အစ လာမ်မာဘတ်၊ မေတာ်တဆမ 

ပါကစ တန်ိင်ုငအံေရှပိင်ုး ပန်ဂျပ်ြပည်ပါကစ တန်ိင်ုငအံေရှပိင်ုး ပန်ဂျပ်ြပည်

နယ်တွင် ပါကစ တန်ေလတပ်၏ ေလက့ျင့်နယ်တွင် ပါကစ တန်ေလတပ်၏ ေလက့ျင့်

ေရးေလယာ်တစ်စင်းသည် ေမလ ၂၀ ရက်ေရးေလယာ်တစ်စင်းသည် ေမလ ၂၀ ရက်

တွင် ပျက်ကျေကာင်း လုြံခံေရးသတင်းအရင်းတွင် ပျက်ကျေကာင်း လုြံခံေရးသတင်းအရင်း

အြမစ်များကေြပာသည်။ အဆိပုါ ေလယာ်အြမစ်များကေြပာသည်။ အဆိပုါ ေလယာ်

သည် ပန်ဂျပ်ြပည်နယ် မီယန်ဝါလီခိုင်၌သည် ပန်ဂျပ်ြပည်နယ ်မီယန်ဝါလီခိုင်၌

ပုံမှန်စစ်ဆင်ေရးဆိုင်ရာ    ေလ့ကျင့်ေရးပုံမှန်စစ်ဆင်ေရးဆိုင်ရာ    ေလ့ကျင့်ေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် ပျက်ကျခဲြ့ခင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ် ပျက်ကျခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း လုြံခံေရးသတင်းအရင်းအြမစ်ြဖစ်ေကာင်း လုြံခံေရးသတင်းအရင်းအြမစ်

များကေြပာသည်။များကေြပာသည်။

ေလယာ်မပျက်ကျမ ီေလယာ်မှးှစ်ဦးေလယာ်မပျက်ကျမ ီေလယာ်မှးှစ်ဦး

စလုံးသည် အေရးေပ ခန်ုထွက်ိင်ုခဲသ့ြဖင့် စလုံးသည် အေရးေပ ခန်ုထွက်ိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်

ေဘးကင်းပီး ေြမြပင်တွင်လည်း ထိခိုက်ေဘးကင်းပီး ေြမြပင်တွင်လည်း ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရိှသမူရိှေကာင်းှင့ ်ယခြုဖစ်စ်ဒဏ်ရာရရိှသူမရိှေကာင်းှင့် ယခုြဖစ်စ်

သည် ေလယာ်အင်ဂျင်၏ စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ သည် ေလယာ်အင်ဂျင်၏ စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ခ တ်ယွင်းမ ေကာင့်  ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ခ တ်ယွင်းမ ေကာင့်  ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း  သတင်းအရင်းအြမစ်များက  ေကာင်း  သတင်းအရင်းအြမစ်များက  

ြဖည့်စွက်ေြပာသည်။ြဖည့်စွက်ေြပာသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရး

ကွန်ဂိုိင်ုငတွံင်သာမက ေဒသတွင်း၌ပါ ကွန်ဂိုိင်ုငတွံင်သာမက ေဒသတွင်း၌ပါ 

အီဘိုလာဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ က ြမင့်မားေနအီဘိုလာဗိုင်းရပ်ကူးစက်မ က ြမင့်မားေန

ေသာ်လည်း ကမ ာအ့ဆင့တွ်င်မ ူစိုးရမ်ိရမ ေသာ်လည်း ကမ ာ့အဆင့်တွင်မူ စုိးရိမ်ရမ 

နည်းပါးေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲနည်းပါးေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ

က ေမလ ၂၀ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။က ေမလ ၂၀ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

လက်ရှိတွင်   အီဘိုလာေရာဂါြဖစ်ပွားလက်ရှိတွင ်  အီဘိုလာေရာဂါြဖစ်ပွား

ရသည့်  အေကာင်းရင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရသည့်  အေကာင်းရင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

က မ်းကျင်သမူျားက စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များက မ်းကျင်သူများက စံုစမ်းစစ်ေဆးမ များ

လုပ်ေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်းှင့်   ယခုလုပ်ေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်းှင့်   ယခု

ြဖစ်ပွားေသာကူးစက်မ သည်    ကပ်ေဘးြဖစ်ပွားေသာကူးစက်မ သည်    ကပ်ေဘး

အသွင်ြဖစ်ိင်ုသည့ ် အေြခအေနမရိှေသးအသွင်ြဖစ်ုိင်သည့်  အေြခအေနမရိှေသး

ေကာင်း   ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်ေကာင်း   ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခအုခါ ကွန်ဂိုိင်ုင၌ံ အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်ယခအုခါ ကွန်ဂိုိင်ုင၌ံ အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်

ကူးစက်ခရံသ ူ၅၁ ဦးရိှသည်ဟ ုတရားဝင်ကူးစက်ခရံသ ူ၅၁ ဦးရိှသည်ဟ ုတရားဝင်

ထတ်ုြပန်ထားေသာ်လည်း အမှန်တကယ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ်လည်း အမှန်တကယ်

ကူးစက်ခထံားရသမှူာ ယင်းပမာဏထက်ကူးစက်ခထံားရသမှူာ ယင်းပမာဏထက်

လွန်စွာများြပားိုင်ေကာင်း၊ အလားတူ လွန်စွာများြပားိုင်ေကာင်း၊ အလားတူ 

ယဂူန်ဒါိင်ုငတွံင် အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်ယဂူန်ဒါိင်ုငတွံင် အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်

ခံရသူှစ်ဦးရှိပီး   ၎င်းတိုအနက် တစ်ဦးခံရသူှစ်ဦးရှိပီး   ၎င်းတိုအနက် တစ်ဦး

ေသဆုံးေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှေသဆုံးေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ

 န်ကားေရးမှးချပ်ကေြပာထားသည်ဟု န်ကားေရးမှးချပ်ကေြပာထားသည်ဟု

သိရသည်။                               သိရသည်။                               Ref: STRef: ST

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်ှင့် ုရှားသမ တ ပူတင်တို ေတွဆုံေဆွးေွး 

ချစ်ကည်ေရးစာချပ်ကို ထပ်မံသက်တမ်းတိုးရန် သေဘာတူ

တုတ်၏ အကီးစားေရနံတင်သေ  ဘာှစ်စင်း 

ေဟာ်မုေရလက်ကားမှထွက်ခွာ

NATO တပ်ဖွဲတိုက်ခိုက်ခံရချနိ် 

စစ်ေရးပံ့ပိုးမ ေလ ာ့ချရန် အေမရိကန်စီစ်

ထရမ့်၏စစ်ဆင်ေရးအာဏာ 

ကန့်သတ်မည့ဥ်ပေဒကမ်းကို

အထက်လ တ်ေတာ် 

ေရှတိုးေဆာင်ရွက်

ပါကစ တန်ိုင်ငံ 

ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်၌ 

ေလတပ်ေလ့ကျင့်ေရး 

ေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ

အီဘိုလာဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်မ က 

ကမ ာ့အဆင့်တွင် 

စိုးရိမ်ရမ နည်းပါးဟုဆို

၁၄ ၂၁-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



သဘာဝ၏လက်ေဆာင်တစ်ပါး လူသားတို၏မိတ်ေဆွ “ဝါး” မိုးဆန်း(စိုက်ပျိးေရး)မိုးဆန်း(စိုက်ပျိးေရး)

ဝါးပင်သည် ြမန်မာိင်ုငတွံင် သဘာဝ

အေလျာက် ေပါက်ေရာက်ေသာ အပင်

မျိးစတ်ိတစ်ခြုဖစ်ပီး လသူားတို၏ ေန့စ်

ဘဝတွင်  အေရးပါေသာအခန်းက  မှ 

ပါဝင်ေနလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာအမည် ဝါး၊ 

အဂ  လိပ်အမည် Bamboo၊ မျိးရင်းမှာ 

Poaceae or Gramineae (ြမက်မျိးရင်း)

ြဖစ်သည်။  ဝါးပင်သည်  စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးတိုတွင် များစွာအသုံးဝင်

ေသာ အပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

သည်  ဝါးပင်များသဘာဝအေလျာက ်

ေပါက်ေရာက်မ များြပားေသာ ိင်ုငြံဖစ်ပီး 

ဝါးစိုက်ပျိးမ အတွက်  သင့်ေလျာ်ေသာ

ရာသီဥတုှင့ ်  ေြမဆီလ ာအေြခအေန

များစွာရှိသည်။   ေကျးလက်ေဒသများ

တွင်လည်း  သဘာဝအေလျာက်ေပါက်

ေရာက်လျက်ရိှပီး  အမ်ိတွင်းစိက်ုပျိးမ များ

ရိှသကဲသ့ို စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးမ များလည်း 

တြဖည်းြဖည်းများြပားလာသည်။ ယခအုခါ 

ဝါးစိုက်ပျိးမ သည် စီးပွားြဖစ်လုပ်ငန်း

တစ်ခုအြဖစ်   ပိုမိုအားေကာင်းလာပီး 

ိင်ုငတံကာေဈးကွက်တွင် ဝါးထွက်ကန်ု

များ၏ ဝယ်လိအုားြမင့တ်က်လာမ ေကာင့ ်

ြမန်မာိင်ုင၏ံဝါးစိက်ုပျိးမ အလားအလာ

များ ပိမုိေုကာင်းမွန်လာသည်။  ဝါးပင်များ

သည်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိထုန်ိးသမ်ိးရာ

တွင်  အေထာက်အကြူပသည်။ ေြမဆလီ ာ

တိက်ုစားမ ကိကုာကွယ်ေပးပီး ကာဗွန်ဒိင်ု

ေအာက်ဆိက်ုကိစုပ်ုယကူာ ေအာက်ဆဂီျင်

ထုတ်လုပ်ေပးေသာေကာင့် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ကို   ေလ ာ့ချရာတွင်လည်း 

အေထာက်အကူြပသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဝါးပင်များေပါက်ေရာက်

ရန် သင့ေ်လျာ်ေသာရာသဦတှုင့ ်ေြမဆလီ ာ

အေြခအေနများစွာရိှေသာ  ချင်းြပည်နယ်၊  

ကချင်ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊  ကယား

ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်

ေဒသတုိတွင် အများဆံုးစုိက်ပျိးလျက်ရိှ

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ေသာ ဝါးအမျိးအစားများမှာ ဝါးကီးမျိး 

(Dendrocalamus spp.)၊   ဝါးငယ်မျိး 

(Bambusa spp.)ှင့်   ဝါးေြခာက်မျိး 

(Melocanna baccifera)  တိုြဖစ်သည်။ 

ဝါးကီးမျိးများသည်  အထွက် န်းပိုမို

များြပားပီး ဝါးငယ်မျိးများသည် အထွက် န်း

အနည်းငယ်နည်းပါးသည်။ ဝါးတစ်ဧက 

စိက်ုပျိးမ မှရရိှိင်ုေသာ အထွက် န်းသည် 

ဝါးအမျိးအစား၊  စိုက်ပျိးနည်းပညာ၊ 

ေြမဆီလ ာ၏အရည်အေသွး၊ ရာသီဥတု

အေြခအေနှင့် စိုက်ပျိးေစာင့်ေရှာက်မ 

တိုအေပ မူတည်၍ ကွာြခားိုင်သည်။ 

ဝါးကီးမျိးှင့ ်ဝါးငယ်မျိးများစိက်ုပျိးပါက 

တစ်ဧကဝါးအေလးချနိ်  ၅  တန်မှ  ၁၀ 

တန်အထိထွက်ရှိိုင်ေကာင်း    ဖတ် 

ေလ့လာသိရှိရသည်။   စီးပွားေရးအရ

လည်း   ေဆာက်လုပ်ေရး၊   ပရိေဘာဂ၊ 

စက ၊ လက်မ ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာ

တွင် အသုံးဝင်ေသာကန်ုကမ်းတစ်ခြုဖစ်

သည်။ 

ဝါးကုန်ကမ်းများတွင ်ဝါးတုတ်များ၊ 

ဝါးလုံးများ၊ ဝါးြပားများ၊ ဝါးြခမ်းများ

ပါဝင်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်  ဝါးကန်ုကမ်း

များကို    ေကျးလက်ေဒသများတွင  ်

သဘာဝအေလျာက် ေပါက်ေရာက်ေသာ 

ဝါးပင်များမှရယူကသလို စီးပွားြဖစ်

စိက်ုပျိးမ များမှလည်း ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှ

သည်။ ဝါးသည် ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင် 

စီးပွားေရးအရ  ေဆာက်လုပ်ေရး၊  ပရိ

ေဘာဂ၊  စက ၊  လက်မ ပစ ည်းများ 

စသည့ ်ဝါးကန်ုေချာများထတ်ုလပ်ုရာတွင် 

အသုံးဝင်ေသာကန်ုကမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ဝါးြဖင့် ထုိင်ခံုများ၊ စားပဲွများ၊ ခုတင်များ၊ 

စာအပ်ုစင်၊ ပန်းအိုးစသည့ ်ပရေိဘာဂများ၊ 

အိမ်အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများှင့် ြခင်း

များ၊  ပန်းအိုးများ၊  လက်ကိုင်အိတ်များ  

စသည့်လက်မ ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ရာ

တွင်   အသုံးြပကသည်။   ဝါးကို  စက 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်အသုံးြပကပီး    ဝါးမှ

ထုတ်လုပ်ေသာစက သည်    အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ပီး သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ှင့်  လိုက်ေလျာညီေထွရှိေကာင်း

ေလလ့ာသရိှိရသည်။  ထိုြပင် ဝါးထွက်ကန်ု

များကို ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပေဈးကွက်

များသို   တင်ပိုိုင်ြခင်းြဖင့်   ိုင်ငံ၏

စီးပွားေရးကိ ုအေထာက်အကူြပသြဖင့ ်

စီးပွားေရးအရ   အလွန်အသုံးဝင်ေသာ

အပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဝါးကန်ုေချာများ

ကို ြမန်မာိုင်ငံ၏ေကျးလက်ေဒသများ

တွင်  လက်မ လုပ်ငန်းများမှထုတ်လုပ်

ကသလိ ု စက်ုမံျားတွင်လည်း  ထတ်ုလပ်ု

လျက်ရှိသည်။    ဝါးကုန်ေချာများမှာ  

ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်  ဝယ်လိုအား

ြမင့မ်ားေနပီး ြပည်ပေဈးကွက်တွင်လည်း 

ဝယ်လိအုားြမင့မ်ားေနကာ အထူးသြဖင့ ်

အာရှိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်တတ်ု၊ အိ ိယ၊ 

ထိုင်း၊   ဗီယက်နမ်  စသည့်ိုင်ငံများသို 

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း ေလလ့ာ

သရိှိရသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဝါးထတ်ုကန်ု

များကိ ုေဒသတွင်းိင်ုငအံတွင်း ေကျးလက်

ေဒသများ၊ ေကျးရွာေဈးများ၊ မိေဈးများ

တွင်  ေရာင်းချကသည်။  ထိုြပင် ဝါး

ထုတ်ကုန်များကို ြပည်တွင်းစက်ုံများ

တွင် ထပ်မြံပြပင်ပီး ြပည်တွင်းေဈးကွက်

သိုေရာင်းချကသည်။   ဝါးစိုက်ပျိးမ 

သည် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးအတွက် 

အေရးပါေသာ လပ်ုငန်းတစ်ခလုည်းြဖစ်ပီး 

ဝါးပင်များကိ ုေန့စ်ဘဝတွင် အမျိးမျိး

အသုံးြပကသည်။ ဝါးစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်

လည်း ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး

ေပးိုင်ပီး ဝင်ေငွတိုးတက်ေစသည်။ 

ဝါးသည် ေပါပ့ါးပီးခိင်ုခံေ့သာေကာင့ ်

အမ်ိများ၊ တမဲျား၊ တတံားများ၊ ြခစံည်းိုး

များ ေဆာက်လပ်ုရာတွင်လည်း အသုံးဝင်

သည်။ ဝါးသည်  ေလာင်က မ်းလွယ်ပီး 

အပဓူာတ်ေကာင်းစွာထတ်ုလ တ်ိင်ုေသာ 

ေကာင့ ်ေလာင်စာအြဖစ်လည်း အသုံးြပ

ကသည်။ ဝါးြဖင့ြ်ပလပ်ုေသာတရူယိာများ၊ 

အုပညာလက်ရာများကို ိုးရာပွဲေတာ်

များတွင်   အသုံးြပကသည်။   ဝါးကို 

ိုးရာအမ်ိများေဆာက်လပ်ုရာတွင် အသုံးြပ

ကပီး  ဝါးြဖင့်ေဆာက်လုပ်ေသာအိမ်

များသည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်

လိက်ုေလျာညေီထရိှွကာ ိုးရာယ်ေကျးမ 

ကို ထင်ဟပ်ေစေကာင်း သိရှိရသည်။

ဝါးမှေပးသည့ ်    အလှတရားအြဖစ ်

ကိုရီးယားိုင်ငံမှထုတ်သည့် Skincare 

များမှာ   ဝါးပင်အဆီအှစ်များြဖင့ ်

ထုတ်လုပ်ထားသည်။ ၎င်းအဆီအှစ်

များတွင် အသားအေရ ေတာက်ပ(glow) 

ေစသည့် သဘာဝ silica ပါဝင်ေနပီး  

ေကာ်လာဂျင်ကိ ုြဖစ်ေပ ေစကာ အသား

အေရေရဓာတ်ြဖည့်ေပးသလိ ုအရွယ်တင်

ူးညံ့ေစပီး  တင်းရင်းလှပေစေကာင်း၊  

ဗက်တီးရီးယားများကို  တိုက်ဖျက်ေပး

ိုင်ပီး    အေရြပားကိုေရဓာတ်ြဖည့်

ေပးြခင်းေကာင့်     ဝက်ြခံအပါအဝင်

ဗက်တီးရီးယားအေရြပားြပဿနာများ

ကိုပါ ကာကွယ်ိုင်ေကာင်း၊  ဝါးပင်၏

အစွမ်းသတ ိတစ်ခသုည် ဓာတ်တိုးပစ ည်း

ပါဝင်ေသာေကာင့် အေရြပားကိဓုာတ်တိုး

ပစ ည်းအ ရာယ်မှ   ကာကွယ်ေပးပီး 

အသားအေရ၏အဆပ်ိအေတာက်များကို

ဖယ်ရှားေပးကာ   ကည်လင်ဝင်းပေစ

ေကာင်း အမျိးသမီးများအတွက် အလှအပ

ေရးရာဗဟသုတုများကိလုည်း သရိသည်။

ဝါးစိုက်ပျိးရာတွင်  နည်းပညာပိုင်း

ဆိုင်ရာအသိပညာနည်းပါးမ ၊ ေဈးကွက်

သို ချတိ်ဆက်မ အားနည်းြခင်း၊  ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ လိအုပ်ချက်များ စသည့အ်ခက်အခဲ

များရှိေနေကာင်း၊ ထို ြပင် သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ ှင့ ် ေြမယာအသုံးြပမ ပဋပိက 

များေကာင့် ဝါးစိုက်ပျိးမ ကိုထိခိုက်ိုင်

ေကာင်းှင့ ် အစိုးရ၏အားေပးမ များ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ်

ဝါးစိက်ုပျိးမ ကိ ုပိမုိအုားြဖည့သ်င့ေ်ကာင်း 

စိန်ေခ မ များရှိေနပီး   စိန်ေခ မ များကို

ေကျာ်လ ားိင်ုရန် နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ

ပံပ့ိုးမ များ၊      ေဈးကွက်ချတ်ိဆက်မ များ

ှင့်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ ဖိတ်ေခ ေပးြခင်း၊ 

MSME လပ်ုငန်းများအတွက် ပံပ့ိုးကညူေီပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိအုပ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိေုသာ် ဝါးသည် လသူား

တိုအတွက် သဘာဝကေပးေသာ အဖိုးတန်

လက်ေဆာင်တစ်ခုြဖစ်သည်။  ထိုြပင် 

စီးပွားေရး၊  လူမ ေရး၊  ယ်ေကျးမ ှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရာတွင်

လည်း  အေရးပါေသာအခန်းက  မှ ပါဝင်

ေနေကာင်း၊ ေကျးလက်ေဒသများတွင ်

စီးပွားေရးတခံါးေပါက်တစ်ခအုြဖစ်ရပ်တည်

ေနပီး   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးကို 

အေထာက်အကြူပိင်ုသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

၏ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

အတွက်  အေရးပါေသာအပင်တစ်မျိး

အြဖစ် ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်လည်း

ဝါးထုတ်ကုန်များအေပ    ဝယ်လိုအား

ြမင့်တက်လာမ ေကာင့်   ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက်   အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရှိ

ေနေကာင်းှင့ ် ဝါးထုတ်ကုန်များသည ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်  လိုက်ေလျာ

ညီေထွရှိေသာကုန်စည်များြဖစ်သည့်

အတွက်  ိုင်ငံတကာေဈးကွက်တွင  ်  

ပိမုိတွုင်ကျယ်စွာေရာင်းချိင်ုမည့အ်လား

အလာများစွာရှိိုင်ပါေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။ 

  ဝါးပင်များသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိထုန်ိးသမ်ိးရာတွင်  

အေထာက်အကူြပသည်။   ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ ကိုကာကွယ်

ေပးပီး ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ကိုစုပ်ယူကာ ေအာက်ဆီဂျင်

ထတ်ုလပ်ုေပးေသာေကာင့ ် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ကိ ုေလ ာခ့ျရာ

တွင်လည်း အေထာက်အကူြပ . . .

 ဝါးစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့လ်ည်း ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးိုင် . . .

၁၅၂၁-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး



၂၁-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာ

ြပတိုက်  (ေနြပည်ေတာ်)သိုေရာက်ရှိပီး 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များအား ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီမှ  အǧကံြပချက်၊ 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီငလျင်ေဘးဒဏ်

ခံိုင်မ ရှိေစေရး   အဆင့်အလိုက်၊  အပိုင်း

အလိုက် ြပန်လည်ြပင်ဆင်တည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ        လမ်း န်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တသည် 

ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပတိက်ု (ေနြပည် 

ေတာ်) မျက်ှာစာသန့် ရှင်းသာယာလှပေရး

ှင့ ်ေရုတ်ေြမာင်းများ     ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားရန် တာဝန်ရှိသူများကို 

လမ်း န်မှာကားသည်။

၎င်းေနာက် ိုင ်ငံေတာ်သမ တသည် 

မဏိရတနာ    ေကျာက်စိမ ်းခန ်းမ ှင့  ်

ေကျာက်စိမ ်းဥယျာ ် (ေနြပည်ေတာ ် )

တိုသိုေရာက်ရှိ ပီး   ထိန်းသိမ်းထားရှိမ   

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးကာ 

မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမကီးအတွင်း

အြပင်အား လိုအပ်သည့်ြပြပင်ေြပာင်းလဲ

မ များေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်းှင့ ်

ေကျာက်စိမ်းဥယျာ်အား အဆင့်အတန်းမီ

ပီး သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့်ဥယျာ်အြဖစ ်

ြပန်လည်အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုအပ်ေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ရာဇသဂ  ဟလမ်းတစ်ေလ ာက်   သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခ

အေနများှင့ ်    သေြပကုန်းအဝိုင်းအနီး 

ဝန်းကျင်၌ မိြပအဂ   ါရပ်ှင့ ်ေလျာ်ညီစွာ 

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေရးအတွက် လှည့လ်ည် 

ကည့် ပီး တာဝန်ရှိသူများ၏တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ လမ်း န် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး(Naypyitaw 

Gate)ှင့ ်ပန်းြခတံည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

ခွင်သိုေရာက်ရှိကရာ  ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ှင့ ်   ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ေနြပည်ေတာ်

မိအဝင်မုခ်ဦးအား   ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

ပုံစံြဖင့် အဆင့်မီမီြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျ

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ များအား စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

ေရှာင်ကွင်းလမ်းသစ်ေနရာများ၌လည်း 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ် စနစ်

တကျြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်

ေတာ်အတွင်း သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးှင့် 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးအတွက် စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီအဖွဲများက   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအဖွဲ 

ဝင်များအေနြဖင့် မိြပဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများကို   အားသွန်ခွန်စိုက်အရှိန်

အဟန်ုြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။ 

ထို ေနာက်  ိုင ်ငံေတာ ်သမ  တသည် 

ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်သို ေရာက်ရှိကပီး 

ရင်ြပင်ပတ်လည်ေနရာများ၌ ြမန်မာသ့မိင်ုး

ဝင်အထင်ကရပုဂ ိလ်များ၏   ုပ်တုများ 

ေကျာက်စမ်ိးဥယျာ်အား အဆင့အ်တန်းမီပီး သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့ဥ်ယျာ်အြဖစ် 

ြပန်လည်အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက် . . .

 ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုကီးတည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် 

ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့ကသည့်    ပုဂ ိလ်ကီးများုပ်တုများကို  ထုဆစ်ထားရှိ

သွားမည်ြဖစ်၊ ဗိမာန်ှင့်အေြခခံအေဆာက်အဦများ   တည်ေဆာက်ရာတွင်လည်း    

ြမန်မာမ ယ်ေကျးမ ှင့ ်ေခတ်သစ်ဗသိကုာအပုညာလက်ရာတိုကိ ုအချိးညထီည့သွ်င်း

တည်ေဆာက်သွားရန်လို . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)၌ြပန်လည်ြပင်ဆင်

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကိုလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေကျာက်စမ်ိးဥယျာ်(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၅-၂၀၂၆

ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်သွားရန်၊ စကျင်

ေကျာက်များ ြဖင့ ်   ုပ ်လုံး ုပ ် က များ  

ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်သွားရန်၊ ရင်ြပင်

ပတ်လည်တွင် မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်ေလျာ်ညီ

သည့်အေဆာက်အဦများ    ထည့်သွင်း

တည်ေဆာက်သွားကရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန် တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိရာ ရှင်းလင်း

ေဆာင်ခန်းမ၌ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများ၊ ဂဏ်ုြပဗမိာန်အဆိြုပ 

3D ပုံစံများ၊ ဗိမာန်ပတ်ဝန်းကျင်၌ သစ်ပင်

ပန်းမန်များ    ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးသွားမည့်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက   ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန ်

အတွင်း ြပည်ေထာင်စုကီးတည်တံ့ခိုင်မဲ

ေရးအတွက် ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့က 

သည့်ပုဂ ိလ်ကီးများ  ုပ်တုများကိုထုဆစ်

ထားရှိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဗိမာန်ှင့ ် 

အေြခခံအေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်

ရာတွင်လည်း    ြမန်မာမ ယ်ေကျးမ ှင့် 

ေခတ်သစ်ဗသိကုာအပုညာလက်ရာတိုကိ ု

အချိးညီထည့်သွင်းတည်ေဆာက်သွားရန်

လိုေကာင်း၊ ဗိမာန်ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေရးှင့ ်သာယာလှပမ ရိှေစေရး အမစဲမ်ိး

သစ်ပင်များှင့ပ်န်းမန်များကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်

ထည့်သွင ်းစိုက်ပျိးသွားရန်လိုေကာင်း

ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကို လမ်း န်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန် တည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်

များအေပ    လိုအပ်သည်များ    လမ်း န်

မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

                                              (၁၀၀)   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်တွင ်လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် လမ်းေဘးဝ/ဲယာတစ်ေလ ာက် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။
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NAY PYI TAW  May  20
President of the Republic 

of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, accompani-
ed by Vice President U Nyo Saw, 
union ministers, U Khin Maung 
Yi, U Myo Thant, U Hsan Oo, 
Nay Pyi Taw Council Chairman 
U Kan Myint Than, and officials, 
inspected ongoing activities for 
development of Nay Pyi Taw, 
Union Territory this morning, 

in accord with the urban chara-
cteristics and future programs.

The President arrived at the 
Myanmar Gems Museum (Nay 
Pyi Taw) that was damaged by 
the Mandalay earthquake, and 
inspected the progress in phase-
by-phase renovation of the mu-
seum to ensure earthquake re-
sistance as per the recommen-
dations and specifications of 
the Myanmar Engineering 

Council and looked into the re-
quirements.

The President gave guidance 
to officials on systematic un-
dertakings to ensure the clean-
liness, neatness, and beauty of 
the museum facades.

The President proceeded to 
Mani Yadana Jade Hall and 
Jade Park (Nay Pyi Taw) and 
looked around the maintenance 
works. He spoke of the need 

to conduct interior and exterior 
changes of the Mani Yadana 
Jade Hall as necessary and 
to upgrade the Jade Park to 
become pleasant and to meet 
its criteria.

The President observed the 
activities to clean and beautify 
the areas along the Yazathin-
gaha Street and urbanization 
activities of the areas around 
Thabyaygon Roundabout. He 
attended to the needs of offi-
cials.

At the Naypyitaw Gate and 
Park construction project, the 
President heard a report on pro-
gress of work and future pro-
grams, presented by the Union 
Minister for Construction.

In response, the President said 
systematic calculations should 
be made to build the Naypyitaw 
Gate in accord with the Myanmar 
culture and set standard, add-
ing that systematization of the 
project calls for proper super-
vision. Proper drainage must be 
ensured systematically in the 
areas along the detour. Develop-
ment affairs committees must 
pay attention to cleanness and 
beautification of the Nay Pyi Taw 
Council Area. Members of Nay 
Pyi Taw Development Affairs 
Committee should make ener-
getic efforts for the urbanization 

activities.
At the Nay Pyi Taw Square, he 

urged officials to erect the stat-
ues of historical persons at the 
square, to curve reliefs and to 
build buildings that meet the 
urban standard in the areas 
around the square.

At the briefing room of the 
Union Hall of Honour project, 
the President heard a report 
on progress of work and grow-
ing of plants and flowers in 
the vicinity of the hall and 
watched the proposed 3D de-
signs of the project, presented 
by the Union Minister for Con-
struction.

In response, the President 
said statues of the persons who 
strove for the perpetuation of 
the Union must be placed at the 
hall.Myanmar cultural designs 
and modern architecture and 
art should be proportionately 
combined in building the hall 
and infrastructure. Evergreen 
trees and flowering plants must 
be grown for lush and pleasant-
ness of the environ of the hall. 
He also looked into other re-
quirements.

He then looked around the 
project, attended to the needs 
of officials and gave guidance 
to them. 
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Tonzang Township, located 

in Tedim District, Chin State, 
is a mountainous town in the 
northern part of Chin State and 
is an important region for cross-
border trade with India. To the 
south of Tonzang Township lies 
Tedim Town, to the east are Saga-
ing Region and Kale Township, 
and to the north and west are the 
Indian states of Manipur and 
Mizoram. It is a town where local 
residents live peacefully, pri-
marily engaged in agriculture 
and animal husbandry, main-
taining their traditional cultural 
customs and festivals.

Exploiting the political events 
of 2021 and extremist violent 
protests that occurred in some 
towns of the country, terrorist 
groups claiming to be CRPH, 
NUG, and their proxies claiming 
to be CDF, CNA, and PDF, chose 
the path of armed violence in-
stead of political means. They 
aimed to destroy the nation's 
stability and peace, disrupt 
government administrative 
mechanisms, and fulfill their 
fantasy of governing Chin State 
as they pleased. Consequently, 
they used PDF terrorists to carry 
out violent attacks on towns in 
Chin State. Starting from May 16, 
2024, they launched a surprise 
attack with overwhelming force 
against security forces provid-
ing town and area security in 
Tonzang.

The terrorists attacked with 
overwhelming force, using the 

homes of civilians, government 
offices, and religious buildings 
as cover. To minimize damage to 
the homes, offices, and religious 
structures of local ethnic people 
and to prevent civilian casualties 
and losses, the security forces 
systematically withdrew. On 
May 23, 2024, the joint terrorist 
groups temporarily took control 
of Tonzang.

While the joint terrorist groups 

claiming to be CDF, CNA, and 
PDF temporarily controlled 
Tonzang, they committed atro-
cities including: capturing and 
killing government staff; intimi-
dating and murdering local 
ethnic people living honestly 
and peacefully; forcibly con-
scripting new members; ex-
ploiting forced labour for their 
own benefit; monopolizing and 
seizing local ethnic businesses; 

and blocking trade routes. 
These actions led to difficulties 
in goods transportation, soar-
ing prices of food and consumer 
goods, a drastic decline in the 
socio-economic life of  local ethnic 
people across education, health, 
and economy, and caused the 
local populace to suffer bitterly 
from violence. Many were forced 
to abandon their homes and 
temporarily live as displaced 

persons, facing numerous 
hardships.

To ensure the peaceful living 
and socio-economic develop-
ment of the people, the military 
is conducting counter-terrorism 
operations in townships, villages, 
and regions temporarily held by 
terrorists. The military was able 
to fully recapture Falam Town, 
which had been temporarily 
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held by terrorists, on April 25, 

2026. The administrative me-

chanisms of Falam Town are now 

functioning normally, develop-

ment activities are beingcarried 

out rapidly, and area stability 

and development works are 

being conducted concurrently.

After recapturing Falam Town, 

the Tatmadaw systematically pre-

pared and assembled in Falam 

to recapture areas temporarily 

held by terrorist groups between 

Falam and Tedim, aiming to re-

open the Falam-Tyngngn-Tedim-

Tonzang communication route. 

Military columns were formed 

and began clearing operations 

from April 29, 2026. They reached 

the Tyngngn junction on May 2, 

captured Kennedy Hill on May 

5, and arrived at Tedim Town on 

May 9 to assemble and prepare. 

Subsequently, to recapture 

Tonzang Town temporarily held 

by terrorists, military columns 

prepared and assembled in 

Tedim. They recaptured Point 

1504 hill on May 11, Maungkin 

and Tualmu villages on May 

12, Gamngai Village on May 14, 

Lunzang and Byalkyin villages 

on May 16, Tat Zang Village on 

May 17, and Ton Htawng Village 

and Point 1985 hill on May 19. 

Continuing their operations, 

military columns completely 

routed the joint terrorist groups 

claiming to be CDF, CNA, and 

PDF today, on the afternoon of 

May 20, achieving full control 

over Tonzang Town.

Due to the Tatmadaw's offen-

sive momentum, the defeated and 

retreating terrorists claiming to 

be CDF, CNA, and PDF, acting 

maliciously and brutally, booby-

trapped and blew up roads and 

bridges to destroy regional in-

terests as they fled.

Military columns, fighting 

valiantly without regard for their 

own lives, recaptured and con-

trolled Tonzang and surround-

ing areas through systematic 

offensives. During this operat-

ion, six clashes with terrorists 

occurred. Two enemy bodies, five 

various weapons, ammunition, 

and related items were seized.

Therefore, military columns 

are prioritizing mine clearance 

operations to safely remove the 

malicious and cruel landmines 

planted by terrorists, enabling 

displaced local residents to 

safely return and reside in Ton-

zang. Furthermore, the military 

will collaborate with local ethnic 

people to expedite reconstruct-

ion works, including restoring 

state administrative mechani-

sms, reopening schools, and 

reopening hospitals/clinics as 

quickly as possible.

Local residents, who had bitt-

erly suffered under the oppress-

ion and persecution of the terro-

rists, have themselves begun 

to realize and experience the 

essence of true peace and sta-

bility. Along the routes, they en-

thusiastically welcomed the 

advancing military columns, 

which recaptured towns/villages 

temporarily held by terrorists, 

by holding victory flowers and 

congratulatory floral wreaths.

With the Tatmadaw perman-

ently recapturing and controlling 

Tonzang, the Tatmadaw has now 

achieved complete control over 

the entire northern Chin State 

region, including Hakha, Than-

tlang, Falam, Tedim, Tonzang, 

and Kyikha towns. Consequen-

tly, temporarily displaced local 

ethnic people can now return to 

their homes and rebuild their 

livelihoods with peace of mind, 

resuming their own businesses. 

Because the Tatmadaw has re-

captured these towns, the routes 

from Hakha-Falam-Tedim-

Tonzang-Kyikha and from 

Kale-Falam-Hakha can now be 

reopened. Goods transport from 

Sagaing Region to northern 

Chin State towns can resume 

normally, allowing local ethnic 

people to purchase and consu-

me goods at lower prices. Addi-

tionally, today, with the aim of 

facilitating the return of tem-

porarily displaced local ethnic 

people and ensuring the nor-

mal functioning of state admini-

strative mechanisms, respect-

ive organization staff, accom-

panied by necessary aid suppl-

ies, departed Kale Town in vehi-

cles and motorcycles, arriving 

in Falam Town in the evening. 

According to reports, they were 

warmly and joyfully welcomed 

by local ethnic people, town eld-

ers, and officials with traditional 

dances.
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in social affairs or administrat-
ive issues out of the fatherly or 
brotherly spirit, they will have to 
work authoritatively in security 
 and operational aspects.There-
fore, it is necessary for them to 
distinguish issues correctly 
and internal unity of the Tatma-
daw will improve if main leaders 
and officers provide correct 
leadership to their units.

In connection with admini-
strative issues, as commanders 
have the judiciary power, they 
are required to administer mili-
tary justice with correct ratio-
nality. Commanders at various 
levels are required to oversee 
their officers out of the brotherly 
spirit. Hierarchical oversight 
through the guardian system 
and spirit must be practiced and 
unity can be achieved through 
supervision with fine traditions. 
Capabilities of units will improve 
by checking, rechecking and 
counterchecking matters relat-
ed to general staff, adjutant and 
quartermaster affairs without 
failure.

When administrative capa-
bilities decrease, military and 
mobilizing capabilities tend to 
drop and as lack of discipline may 
lead to failures in mobilization, 
leaders are required to super-
vise the obedience of military 
disciplines and management 
issues tightly.

To be good leaders requires 
good ideologies, which demand 
consistent learning to acquire 

knowledge and skills. Leaders 
must exercise self-restraint and 
decide thoughtfully and insi-
ghtfully. As a leader, they are 
always required to oversee and 
admonish their subordinates.

As for leadership, if respective 
commanders carry out their 
duties with correct leadership, 
their subordinates will trust their 
commanders. If commanders of 
battalions/units or basic units 
provide good leadership, their 
subordinates will have con-
fidence in them and will be able 
to perform their duties success-
fully. Although a commander is 
responsible for military operat-
ions on one hand, abilities to 
do well in military operations 
alone will not be enough and 
they are required to manage 
the administration of battalions 
and units. Importantly, as re-
sponsible officers of battalions 
and units are required to help 
solve the difficulties of their 
subordinates, they must engage 
with their subordinates well 
and engaging with their subordi-
nates well is one of the require-
ments to enhance the morale 
of personnel and to strengthen 
units.

As commanders and senior 
officers are required to engage 
with Tatmadaw families, they 
must also engage with the 
people positively. As meetings, 
discussions and funfairs are 
the engagement with families 
of battalions, they must be 
conducted properly.

Commanders must ensure 
that officers and other ranks 
do not mislead the public when 
interacting with civilians. They 
must strictly adhere to the pre-
scribed rules and regulations 
governing public relations, in-
cluding the Ten Codes of Con-
duct for dealing with the people. 
Leaders should be self-confi-
dent, competent, and able to 
earn the trust of both their subor-
dinates and the Tatmadaw. 
Commanders must administer 
their units fairly and impartially 
so that all personnel willingly 
follow their leadership. A com-
mander should be respected, 
listened to, obeyed, praised, 
and recognized. To achieve this, 
commanders must have a clear 
and accurate understanding of 
the true conditions and welfare 
of their subordinates.

To enhance military capability, 
priority must be given to syste-
matic training and the continu-
ous instruction of subordinates 
in developing battle techniques 
in accordance with established 
formats and drill patterns, 
guided by the intelligence and 
leadership of commanders. 
Beginning with basic military 
training, operational training 
is conducted based on format, 
drill, concepts, and tactical prin-
ciples. Such training must be 
closely aligned with actual battle-
field conditions so that troops 
can respond effectively in real 
combat situations. A militarily 
capable Tatmadaw is one that 

possesses strong combat eff-
ectiveness, and commanders 
have the responsibility to train 
their troops to achieve that 
standard. Strengthening mili-
tary capability requires im-
proving individual skills, master-
ing the effective use of wea-
pons, completing comprehen-
sive training, and applying mili-
tary tactics correctly and effi-
ciently. To become capable Tat-
madaw personnel, they must 
cultivate disciplined habits and 
maintain sound physical and 
mental health.

It is essential to make the most 
effective use of the personnel, 
equipment, military knowledge, 
and technologies available to 
us and to perform to the fullest 
extent of our capabilities. Military 
equipment must be employed 
skillfully and efficiently to maxi-
mize operational effectiveness. 
Training is the foundation of mili-
tary capability, and it is therefore 
necessary to intensify training in 
order to strengthen combat eff-
ectiveness and achieve success 
in every battle. At the same time, 
the training process of “study, 
practice, and comply” must be 
systematically implemented. 
Personnel responsible for mili-
tary education and doctrine 
must continuously study and 
keep abreast of the latest deve-
lopments in military weapons, 
technologies, and evolving strate-
gies so that the Tatmadaw re-
mains capable, adaptable, and 
prepared to meet modern opera-

tional challenges.
Trainees should be instructed 

to perform according to their 
abilities and to compete honestly, 
diligently, and with discipline. 
While not every trainee can achi-
eve first place, every individual 
has the opportunity to strive for 
the highest standard through 
dedicated effort. Accordingly, 
trainees should be evaluated 
and classified based on their 
performance into categories 
such as excellent, above average, 
and average. Instructors must 
also administer training and 
assessment fairly and impar-
tially. With regard to qualificat-
ion criteria, it is essential to asse-
ss each trainee’s abilities, attitude, 
and spirit accurately in order 
to assign the appropriate level 
and ensure that all evaluations 
are conducted on a just and 
objective basis.

After the meeting, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services warmly congratulated 
the two trainee officers who had 
been granted promotions in 
recognition of their outstanding 
operational performance and 
who were selected to attend the 
training course for their dis-
tinguished service on the front-
lines of national defence and 
security.

Following this, the Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
and party had lunch together 
with the instructors and trainee 
officers at the trainees’ dining 
hall.                                           100100
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Speaker of the Pyidaungsu Hluttaw and 

the Amyotha Hluttaw U Aung Lin Dway 
received Ambassador of China to Myan-

mar H.E. Ms. Ma Jia at the hall of the 
Amyotha Hluttaw Building at the Hlut-
taw Complex in Nay Pyi Taw at 2 pm 
today.

At the meeting, the Speaker cordially 
discussed the further promotion of 
cooperation between the National Peo-
ple’s Congress of China and Myanmar’s 
Hluttaws, economic success and new 
policies of China to initiate new opport-
unities for neighbouring countries in-
cluding Myanmar, efforts of Myanmar 
in implementing the region-based fede-
ral system suited for the State to ensure 
strengthening of the path to build the
Myanmar as a democratic nation, fur-
ther promotion of investment of China in 
Myanmar as China is the largest trade 
partner and the second largest investor, 

constant invitation to all ethnic armed 
organizations to return to the legal fold 
from 20 April to 31 July 2026 for holding 
the peace talks as a 100-day peace pro-
gramme of the new government in 
order to ensure internal peace and sta-
bility, and situation to ensure peace and 
stability of border regions and deep coo-
peration between the two countries as 
both countries sharing the many mile-
long border.

Also present at the meeting were 
Deputy Speaker of the Amyotha Hluttaw 
Jeng Phang Naw Taung, the chairman 
and secretary of the International 
Relations Committee, officials of the 
Amyotha Hluttaw Office and officials 
from the Chinese embassy.                             
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NAY PYI TAW May 20
Vice President of the Republic of the 

Union of Myanmar Daw Nan Ni Ni Aye 
received Ambassador of the People's Re-
public of China to Myanmar H.E. Ms. 
Ma Jia at the credentials hall of the 
President's Office in Nay Pyi Taw this 
morning.

During the meeting, they cordially 
and openly exchanged views on matters 
pertaining to strengthening bilateral 
diplomatic relations and a community 
with a shared future between Myanmar 
and China, enhancing cooperation in 
education and health sectors, conduct-

ing joint capacity-building training 
programs for civil servants and youths, 
and further promoting the women's 
sector.

The meeting was attended by the Vice 
President along with Deputy Minister 
for Foreign Affairs U Naing Min Kyaw 
and officials, while the Ambassador of 
the People's Republic of China to Myanmar 
was accompanied by officials.MyawadyMyawady
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NAY PYI TAW  May  20
Commander-in-Chief of De-

fence Services General Ye Win Oo 
delivered a speech to senior 
instructor- and trainee officers 
at the local training school in 
Kalaw at the hall of the training 
school this morning.

Also present at the meeting 
were Commander-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win, Com-
mander-in-Chief (Air) Lt-Gen 
Tun Win, senior military offi-

cers from the Office of the Com-
mander-in-Chief, the comman-

der of Eastern Command and 
officers and senior instructor 

officers and senior trainee offi-
cers from the Command and 

General Staff College.
In his speech, the Commander-

in-Chief of Defence Services 
said success in battalion build-
ing tasks or in carrying out 
security and operation duties 
depends on commanders who 
play leading roles. Similarly, it 
can be seen that quality and per-
formance at every level includ-
ing squad, platoon and com-
pany-levels,  vary depending on 
leaders who take the leading 
role. Therefore, leadership is 
important and it is necessary to 
meet the prerequisite of leader-
ship. Moreover, leaders are re-
quired to be good mobilizers and 
capable of motivating the subor-
dinates by achieving their trust 
fully.

Although commanders are 
required to carry out their duties 
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(၆)ကမ်ိြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ရန်သူ့ထမှံ  အေလာင်း 

၂ ေလာင်း၊ လက်နက်မျိးစု ံ၅ လက်၊ ခယဲမ်း

များှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးပိက်ုရရိှ

ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများ

အေနြဖင့ ်ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာခဲ့ကရသည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ တွန်းဇံမိအတွင်းသို 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ု

ေရးအတွက် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များ၏ ယုတ်မာရက်စက်စွာလုပ်ေဆာင်

ခဲ့သည့် ေြမြမပ်မိုင်းများ ရှင်းလင်းေရးကိ ု

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ အုပ်ချပ်မ ယ ရားများ 

အြမန်ဆုံးလည်ပတ်ိင်ုေရး၊ စာသင်ေကျာင်း

များ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး၊ ေဆးု/ံ

ေဆးခန်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး 

စသည့ ်မိြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း

များကို     ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများှင့်

ပူးေပါင်း၍ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 

မတရားိှပ်စက်ည်းပန်းမ ဒဏ်ကိ ုခါးသီးစွာ 

ခစံားခဲရ့သည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကလည်း 

အမှန်တကယ်  ေအးချမ်းတည်ငိမ်မ ှင့် 

ငမ်ိးချမ်းမ ၏အှစ်သာရများကိ ုကိယ်ုတိင်ု

သြိမင်ခစံားလာရပီး အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်မိ/ရွာ

အချိကို ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ပီး နယ်ေြမ

ရှင်းလင်းချတီက်လာေသာ     တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများအား     လမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်၌   ေအာင်သေြပပန်းများ၊ 

ဂုဏ်ြပပန်းကုံးများ   ကိုင်ေဆာင်ကာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဝမ်းပန်းတသာကိဆို

ခဲ့ကသည်။

ယခုက့ဲသုိ   တပ်မေတာ်က  တွန်းဇံမိ

အား အပီးတိင်ု ြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချပ်

ခ့ဲသည့်အတွက်    ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

ဟားခါး၊ ထန်တလန်၊ ဖလမ်း၊ တီးတိန်၊ 

တွန်းဇှံင့ ်ကျးီခါးမိစသည့ ်ချင်းြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုးေဒသတစ်ခလုုံးအား တပ်မေတာ်

မှအလုံးစုထံန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သြဖင့ ်ယာယီ

ေနရပ်စွန့် ခွာခဲ့ကရသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ၎င်းတို၏ 

ေနရပ်များသို စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုိင်ုပီး ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ြပန်လည်လပ်ုေဆာင်

ိင်ုကေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ ထိသုို တပ်မေတာ်

မှ အဆုိပါမိများအား ြပန်လည်ထန်ိးချပ်

ိင်ုြခင်းေကာင့ ်ယခအုခါ ဟားခါး-ဖလမ်း- 

တီးတန်ိ- တွန်းဇ ံ-ကျးီခါး လမ်းေကာင်းှင့ ်

ကေလး - ဖလမ်း - ဟားခါး လမ်းေကာင်း

များကို    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှတစ်ဆင့ ်ချင်းြပည်

နယ်ေြမာက်ပိင်ုးမိများသို  ကန်ုစည်စီးဆင်း

မ များ ပုံမှန်အတိုင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေတာ့

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များအတွက်   ကုန်ေဈး န်းသက်သာစွာ

ြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်ယေန့တွင်လည်း   ယာယီေနရပ်

စွန့် ခွာခ့ဲကရသည့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျားှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏အပ်ုချပ်မ 

ယ ရားများ ပုမှံန်လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်တပ်မေတာ်၏    စမီံ

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

အသီးသီးမှ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများသည် 

လိုအပ်သည့် ကူညီေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်း

များှင့်အတူ      ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များြဖင့ ်ကေလးမိမှ 

ထွက်ခွာလာခဲ့ပီး ညေနပိင်ုးတွင် ဖလမ်းမိ

သို ေရာက်ရှိကရာ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သမူျား၊ မိမ၊ိ မိဖများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ိုးရာအကများြဖင့ ်ဝမ်းပန်းတသာ 

လ  က်လ  က်လှဲလှဲ    ကိဆိုခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

၂၃၂၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

အကမ်းဖက်သမားများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်ခံစစ်စခန်းများကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်သမားများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ် လက်နက်ခဲယမ်းှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

ဖလမ်းမိသို ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ ေရာက်ရှိစ်။

အကမ်းဖက်သမားများထံမ ှသိမ်းပိုက်ရရှိသည့ ်လူေနတဲများကိုေတွရစ်။
အကမ်းဖက်သမားများ အသုံးြပထားသည့ ်အခိုင်အမာကွန်ကရစ ်

ဘန်ကာများကိုေတွရစ်။



၂၄ ၂၁-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

အီရန်အေရးကိစ ေတွ၊ ပိတ်ဆိုအေရးယူမ ေတွ၊ အီရန်အေရးကိစ ေတွ၊ ပိတ်ဆိုအေရးယူမ ေတွ၊ 

အခွန်အတားအဆီးေတွနဲ့ တုတ်(တိုင်ေပ)အေရးအခွန်အတားအဆီးေတွနဲ့ တုတ်(တိုင်ေပ)အေရး

တိုေကာင့ ်တင်းမာမ ေတ ွြမင့တ်က်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ တိုေကာင့ ်တင်းမာမ ေတ ွြမင့တ်က်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ 

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်အေနနဲ့ တုတ်အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်အေနနဲ့ တုတ်

ိင်ုငကံိသွုားေရာက်ခဲတ့ဲခ့ရီးစ်ကိုကည့ရ်င် ေဟာ်မုိင်ုငကံိသွုားေရာက်ခဲတ့ဲခ့ရီးစ်ကိုကည့ရ်င် ေဟာ်မု

ေရလက်ကားအကျပ်အတည်းဟာ စစ်တလင်းြပင်ေရလက်ကားအကျပ်အတည်းဟာ စစ်တလင်းြပင်

တစ်ခုထက်ပိုပီး ဘယ်ေလာက်ေတာင် ကျယ်ြပန့်တစ်ခုထက်ပိုပီး ဘယ်ေလာက်ေတာင် ကျယ်ြပန့်

သွားပီလဲဆိုတာြပသေနပါတယ်။ ေဒသတွင်းစစ်ပွဲသွားပီလဲဆိုတာြပသေနပါတယ်။ ေဒသတွင်းစစ်ပွဲ

အြဖစ်စတင်ခဲရ့ာကေန အခဆုိရုင်  စွမ်းအင်ေစျးကွက် အြဖစ်စတင်ခဲရ့ာကေန အခဆုိရုင်  စွမ်းအင်ေစျးကွက် 

ဘ  ာေရးဆိုင်ရာိုင်ငံေရးနဲ့ အေမရိကန်-တုတ်ဘ  ာေရးဆိုင်ရာိုင်ငံေရးနဲ့ အေမရိကန်-တုတ်

ကား သဇာလ မ်းမိုးမ  အားပိင်ပဲွေတအွထ ိိက်ုခတ်ကား သဇာလ မ်းမိုးမ  အားပိင်ပဲွေတအွထ ိိက်ုခတ်

လာေနပါပ။ီ အေမရကိန်က ပင်လယ်ေကွိင်ုငေံတနွဲ့ လာေနပါပ။ီ အေမရကိန်က ပင်လယ်ေကွိင်ုငေံတနွဲ့ 

အာရှမတ်ိဖက်ေတကွိ ုအေမရကိန်ရဲေငေွကးြဖစ်တဲ့အာရှမတ်ိဖက်ေတကွိ ုအေမရကိန်ရဲေငေွကးြဖစ်တဲ့

ေဒ လာစနစ်ထဲမှာပဲဆက်ရှိေနဖို ထိန်းထားချင်ပီးေဒ လာစနစ်ထဲမှာပဲဆက်ရှိေနဖို ထိန်းထားချင်ပီး

တတ်ုကေတာ ့ကန်ုသွယ်ေရးက  ေတမှွာ ယွမ်ေငွတတ်ုကေတာ ့ကန်ုသွယ်ေရးက  ေတမှွာ ယွမ်ေငွ

ကိသုာ ပိုပီးကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် အသုံးြပလာေအာင်ကိသုာ ပိုပီးကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် အသုံးြပလာေအာင်

ဆက်လက်တွန်းအားေပးေနပါတယ်။ဆက်လက်တွန်းအားေပးေနပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးကီး အကီးအကျယ် ဒေီနရာမှာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးကီး အကီးအကျယ် 

ပျက်စီးမယ့်အေရးကို  သံတမန်ေရးနည်းလမ်းနဲ့ ပျက်စီးမယ့်အေရးကို  သံတမန်ေရးနည်းလမ်းနဲ့ 

တားဆီးိုင်မလားဆိုတာ ေသချာမ မရှိေသးပါဘူး။ တားဆီးိုင်မလားဆိုတာ ေသချာမ မရှိေသးပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ ့သင်ခန်းစာတစ်ခကုေတာ ့ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ဒါေပမဲ ့သင်ခန်းစာတစ်ခကုေတာ ့ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 

သလိိက်ုရပါပ။ီ အဒဲါကေတာ ့ေဟာ်မေုရလက်ကားသလိိက်ုရပါပ။ီ အဒဲါကေတာ ့ေဟာ်မေုရလက်ကား

တစ်ခလုုံးဟာ ေဒသတွင်းလုြံခံေရးြပဿနာသက်သက်တစ်ခလုုံးဟာ ေဒသတွင်းလုြံခံေရးြပဿနာသက်သက်

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ    ကမ ာ့စီးပွားေရးကမှီခိုေနရတဲ့ မဟုတ်ေတာ့ဘဲ    ကမ ာ့စီးပွားေရးကမှီခိုေနရတဲ့ 

မဟာဗျဟာေြမာက် ေရလမ်းေကာင်းတိင်ုးအတွက် မဟာဗျဟာေြမာက် ေရလမ်းေကာင်းတိင်ုးအတွက် 

သတေိပးေခါင်းေလာင်းသြံဖစ်လာတာပါပ။ဲ သေ  ဘာသတေိပးေခါင်းေလာင်းသြံဖစ်လာတာပါပ။ဲ သေ  ဘာ

လိုင်းေတွရဲလုံြခံေရးဆိုတာက လက်ေတွအသုံးချလိုင်းေတွရဲလုံြခံေရးဆိုတာက လက်ေတွအသုံးချ

ေနရတဲအ့င်အားတစ်ခြုဖစ်ပီး မဟာဗျဟာေြမာက် ေနရတဲအ့င်အားတစ်ခြုဖစ်ပီး မဟာဗျဟာေြမာက် 

ေရလက်ကားေတွဟာ  ပထဝီဝင်ကုန်သွယ်ေရးနဲ့ ေရလက်ကားေတွဟာ  ပထဝီဝင်ကုန်သွယ်ေရးနဲ့ 

အာဏာစက်ေတွ ထိပ်တိုက်ေတွရာမှာ ဖိအားေပးအာဏာစက်ေတွ ထိပ်တိုက်ေတွရာမှာ ဖိအားေပး

တဲ့ေနရာေတွြဖစ်လာပါတယ်။   ဒါကို   ေဟာ်မုတဲ့ေနရာေတွြဖစ်လာပါတယ်။   ဒါကို   ေဟာ်မု

ေရလက်ကားက အထင်ရှားဆုံးြပသေနတာပါ။ေရလက်ကားက အထင်ရှားဆုံးြပသေနတာပါ။

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာစွမ်းအင်ေအဂျင်စရီဲ ခန့် မှန်းအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာစွမ်းအင်ေအဂျင်စရီဲ ခန့် မှန်း

ချက်အရ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ချက်အရ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ ေဟာ်မုေရလက်ကားကို 

ြဖတ်ပီး တစ်ရက်ကိ ုေရနစံမ်ိးနဲ့ စွမ်းအင်ထတ်ုကန်ု ြဖတ်ပီး တစ်ရက်ကိ ုေရနစံမ်ိးနဲ့ စွမ်းအင်ထတ်ုကန်ု 

စည်ေပါင်း သန်း ၂၀ ေလာက်ြဖတ်သန်းခဲ့တယ်လိုစည်ေပါင်း သန်း ၂၀ ေလာက်ြဖတ်သန်းခဲ့တယ်လို

သရိပါတယ်။ ဒါဟာ ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်း ေရနံသရိပါတယ်။ ဒါဟာ ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်း ေရနံ

ကုန်သွယ်မ ရဲ ေလးပုံတစ်ပုံခန့်ရှိပီး အဲဒီအထဲကမှကုန်သွယ်မ ရဲ ေလးပုံတစ်ပုံခန့်ရှိပီး အဲဒီအထဲကမှ

၈၀ ရာခိင်ု န်းက အာရှကိဦုးတည်တာပါ။ ကာတာနဲ့ ၈၀ ရာခိင်ု န်းက အာရှကိဦုးတည်တာပါ။ ကာတာနဲ့ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုတိုက သူတိုရဲ အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုတိုက သူတိုရဲ 

သဘာဝဓာတ်ေငွအရည်တင်ပိုိင်ုဖိုအတွက် ေဟာ်မုသဘာဝဓာတ်ေငွအရည်တင်ပိုိင်ုဖိုအတွက် ေဟာ်မု

ေရလက်ကားလမ်းေကာင်းကိပု ဲအားကိုးေနရတာေရလက်ကားလမ်းေကာင်းကိပု ဲအားကိုးေနရတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီတင်ပိုမ က ကမ ာ့သဘာဝဓာတ်ေငွြဖစ်ပါတယ်။ ဒီတင်ပိုမ က ကမ ာ့သဘာဝဓာတ်ေငွ

အရည်ကုန်သွယ်မ ရဲ ငါးပုံတစ်ပုံနီးပါးရှိပါတယ်။အရည်ကုန်သွယ်မ ရဲ ငါးပုံတစ်ပုံနီးပါးရှိပါတယ်။

ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာ ေှာင့ယှ်က်မ ြဖစ်တာနဲ့ေဟာ်မေုရလက်ကားမှာ ေှာင့ယှ်က်မ ြဖစ်တာနဲ့

ကမ ာ့စီးပွားေရးအေပ  ဘယ်ေလာက်အထိြမန်ြမန် ကမ ာ့စီးပွားေရးအေပ  ဘယ်ေလာက်အထိြမန်ြမန ်

ိုက်ခတ်သွားသလဲဆိုတာ ြမင်ခဲ့ရပီးပါပီ။ ပီးခဲ့တဲ့ ိုက်ခတ်သွားသလဲဆိုတာ ြမင်ခဲ့ရပီးပါပီ။ ပီးခဲ့တဲ့ 

မတ်လတန်ုးက ကမ ာေ့ရနေံထာက်ပံမ့ ကွင်းဆက်မှာမတ်လတန်ုးက ကမ ာေ့ရနေံထာက်ပံမ့ ကွင်းဆက်မှာ

တစ်ရက်ကို ေရနံစည်ေပါင်း ၁၀ သန်းေကျာ်အထိ တစ်ရက်ကို ေရနံစည်ေပါင်း ၁၀ သန်းေကျာ်အထိ 

ကျဆင်းသွားခဲ့ပီး ဒါဟာ သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  အဆိုးကျဆင်းသွားခဲ့ပီး ဒါဟာ သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  အဆိုး

ဝါးဆုံးအေှာင့်အယှက်ြဖစ်လာပါတယ်။ ေရနံေစျးဝါးဆုံးအေှာင့်အယှက်ြဖစ်လာပါတယ်။ ေရနံေစျး

ေတွကလည်း တစ်လအတွင်း အြမင့်ဆုံးစံချနိ်တင် ေတွကလည်း တစ်လအတွင်း အြမင့်ဆုံးစံချနိ်တင ်

တက်သွားခဲ့ပီး ေြမာက်ပင်လယ်ေရနံစိမ်းေစျးဟာ တက်သွားခဲ့ပီး ေြမာက်ပင်လယ်ေရနံစိမ်းေစျးဟာ 

ပဋိပက မတိုင်ခင်ကထက် ေဒ လာ ၆၀ ေလာက် ပဋိပက မတိုင်ခင်ကထက် ေဒ လာ ၆၀ ေလာက် 

ခန်ုတက်ကာ တစ်စည်ကိ ုအေမရကိန်ေဒ လာ ၁၃၀ ခန်ုတက်ကာ တစ်စည်ကိ ုအေမရကိန်ေဒ လာ ၁၃၀ 

ဝန်းကျင်အထိ ေပါက်ေဈးရှိခဲ့ပါတယ်။ဝန်းကျင်အထိ ေပါက်ေဈးရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့  ရရိှလိက်ုတဲ ့အဓကိဒါေပမဲ ့က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့  ရရိှလိက်ုတဲ ့အဓကိ

သင်ခန်းစာက ေဟာ်မေုရလက်ကားတင်မဟတ်ုဘ ဲသင်ခန်းစာက ေဟာ်မေုရလက်ကားတင်မဟတ်ုဘ ဲ

မလက ာေရလက်ကားအထပိါ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  မလက ာေရလက်ကားအထပိါ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

စ်းစားရမှာပါ။ အစကေတာ ့အဆင်ေြပေချာေမွေနစ်းစားရမှာပါ။ အစကေတာ ့အဆင်ေြပေချာေမွေန

တယ်လိုထင်ရတဲ ့ေရေကာင်းပတ်ိဆိုမ က တကယ့်တယ်လိုထင်ရတဲ ့ေရေကာင်းပတ်ိဆိုမ က တကယ့်

လက်ေတွမှာ စနစ်တစ်ခလုုံးကိ ုတ်ုတရက်ဆိသုလိုလက်ေတွမှာ စနစ်တစ်ခလုုံးကိ ုတ်ုတရက်ဆိသုလို

အားနည်းသွားေစိင်ုပါတယ်။ စာရွက်ေပ မှာပရိှဲတဲ ့အားနည်းသွားေစိင်ုပါတယ်။ စာရွက်ေပ မှာပရိှဲတဲ ့

အလှည့အ်ေြပာင်းလမ်းေကာင်းအသစ်ေတကွ ဖအိားအလှည့အ်ေြပာင်းလမ်းေကာင်းအသစ်ေတကွ ဖအိား

ေတနွဲ့ǧကံလာရတဲအ့ခါ စတ်ိမချရေတာဘ့ ဲခဏတာ ေတနွဲ့ǧကံလာရတဲအ့ခါ စတ်ိမချရေတာဘ့ ဲခဏတာ 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ရင်ေတာင် စီးပွားေရးအေပ  အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ရင်ေတာင် စီးပွားေရးအေပ  

အကီးအကျယ်  သက်ေရာက်မ ရိှသွားေစိင်ုပါတယ်။ အကီးအကျယ်  သက်ေရာက်မ ရိှသွားေစိင်ုပါတယ်။ 

အဲဒီအချနိ်မှာပဲ ပထဝီိုင်ငံေရးအရ ပိင်ဆိုင်မ ေတွ အဲဒီအချနိ်မှာပဲ ပထဝီိုင်ငံေရးအရ ပိင်ဆိုင်မ ေတွ 

ြပင်းထန်လာတာနဲ့အမ  ဒေီရေကာင်းလမ်းေတကွိ ုြပင်းထန်လာတာနဲ့အမ  ဒီေရေကာင်းလမ်းေတွကို 

ထိန်းချပ်ိုင်ဖို အပိင်အဆိုင် ကိးစားလာကြပန်ထိန်းချပ်ိုင်ဖို အပိင်အဆိုင် ကိးစားလာကြပန်

ပါတယ်။ပါတယ်။

ေဟာ်မေုရလက်ကားက ကမ ာမ့ငမ်ိမသက်ဆုံး ေဟာ်မုေရလက်ကားက ကမ ာ့မငိမ်မသက်ဆုံး 

စွမ်းအင်အဆိုရှင်လိုဆိုရင် မလက ာေရလက်ကားစွမ်းအင်အဆိုရှင်လိုဆိုရင် မလက ာေရလက်ကား

ဆိတုာ  ကမ ာအ့လပ်ုအ ပ်ဆုံး ေသွးလ တ်ေကာကီးဆိတုာ  ကမ ာအ့လပ်ုအ ပ်ဆုံး ေသွးလ တ်ေကာကီး

လိုေြပာလိုရပါတယ်။ ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်း လိုေြပာလိုရပါတယ်။ ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်း 

ကန်ုသွယ်မ ရဲ ၂၂ ရာခိင်ု န်းနီးပါးြဖစ်တဲ ့တစ်ရက်ကိ ုကန်ုသွယ်မ ရဲ ၂၂ ရာခိင်ု န်းနီးပါးြဖစ်တဲ ့တစ်ရက်ကိ ု

ေရနစံည် ၂၃ ဒသမ၂ သန်းနဲ  ့တစ်ှစ်ကိသုေ  ဘာအစင်းေရနစံည် ၂၃ ဒသမ၂ သန်းနဲ  ့တစ်ှစ်ကိသုေ  ဘာအစင်း

ေရ ၁၀၂၅၀၀ ေကျာ်က ဒေီရလက်ကားကိ ုြဖတ်သန်းေရ ၁၀၂၅၀၀ ေကျာ်က ဒေီရလက်ကားကိ ုြဖတ်သန်း

ေနရတာမို ဒါဟာ အာရှစီးပွားေရးပုံစံမှာ အဓိကေနရတာမို ဒါဟာ အာရှစီးပွားေရးပုံစံမှာ အဓိက

အေြခခံအုတ်ြမစ်ကီးြဖစ်ပါတယ်။အေြခခံအုတ်ြမစ်ကီးြဖစ်ပါတယ်။

မလက ာေရလက်ကားဟာ အိ ိယသမုဒ ရာနဲ့ မလက ာေရလက်ကားဟာ အိ ိယသမုဒ ရာနဲ့ 

ပစဖိတ်ိသမဒု ရာကိ ုဆက်သွယ်ေပးထားတဲအ့တွက် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာကိ ုဆက်သွယ်ေပးထားတဲအ့တွက် 

အေရှအလယ်ပိုင်း၊ ဥေရာပနဲ့ အေရှအာရှကားမှာ အေရှအလယ်ပိုင်း၊ ဥေရာပနဲ့ အေရှအာရှကားမှာ 

အတိဆုုံးေသာ ပင်လယ်ေရေကာင်းလမ်းြဖစ်ေပမယ့် အတိဆုုံးေသာ ပင်လယ်ေရေကာင်းလမ်းြဖစ်ေပမယ့ ်

ဖလိစ်ပိင်ုေရလက်ကားနားေရာက်ရင်ေတာ ့ေရလက်ဖလိစ်ပိင်ုေရလက်ကားနားေရာက်ရင်ေတာ ့ေရလက်

ကားရဲအကျယ်က ၂ ဒသမ ၇ ကလီိမုတီာပရိှဲပါေတာ့ကားရဲအကျယ်က ၂ ဒသမ ၇ ကလီိမုတီာပရိှဲပါေတာ့

တယ်။ ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ ဒီလမ်းေကာင်းကိုတယ်။ ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ ဒီလမ်းေကာင်းကို

ြမန်ဆန်သက်သာပီး တစ်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာကန်ုသွယ်ြမန်ဆန်သက်သာပီး တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကန်ုသွယ်

မ အတွက် အေကာင်းဆုံးလို သတ်မှတ်ခဲ့ကေပမယ့်မ အတွက် အေကာင်းဆုံးလို သတ်မှတ်ခဲ့ကေပမယ့်

အခုအခါမှာ အဲဒီအဆင်ေြပမ ကပဲ  အ ရာယ်ရှိတဲ့ အခုအခါမှာ အဲဒီအဆင်ေြပမ ကပဲ  အ ရာယ်ရှိတဲ့ 

အားနည်းချက်ြဖစ်လာေနပါပီ။အားနည်းချက်ြဖစ်လာေနပါပီ။

ဒီေနရာမှာ တြခားလမ်းေကာင်းေတွရှိတယ်လို ဒီေနရာမှာ တြခားလမ်းေကာင်းေတွရှိတယ်လို 

အလွယ်တကူထင်တတ်ကပါတယ်။ သီအိုရီအရအလွယ်တကူထင်တတ်ကပါတယ်။ သီအိုရီအရ

ဆိရုင် သေ  ဘာေတကွိ ုဆွန်ဒါ ဒါမှမဟတ်ု လွမ်ေဘာ့ဆိရုင် သေ  ဘာေတကွိ ုဆွန်ဒါ ဒါမှမဟတ်ု လွမ်ေဘာ့

ေရလက်ကားေတဘွက်ဆ ီလ ဲေမာင်းလိုရပါတယ်။ေရလက်ကားေတဘွက်ဆ ီလ ဲေမာင်းလိုရပါတယ်။

သိုေပမယ့ ်လက်ေတွမှာေတာ ့ဒါေတကွကန်ုကျစရတ်ိ သိုေပမယ့ ်လက်ေတွမှာေတာ ့ဒါေတကွကန်ုကျစရတ်ိ 

ပိမုျားတဲလ့မ်းလ ဲေတပွါ။ မလက ာကိ ုေရှာင်သွားမယ်ပိမုျားတဲလ့မ်းလ ဲေတပွါ။ မလက ာကိ ုေရှာင်သွားမယ်

ဆိရုင် ခရီးစ်အချန်ိပိုကာမယ်။ ကန်ုပစ ည်းေရာက်ဖို ဆိရုင် ခရီးစ်အချန်ိပိုကာမယ်။ ကန်ုပစ ည်းေရာက်ဖို 

ေနာက်ကျမယ်။ ကုန်ေစျး န်းေတွတက်လာမယ်။ ေနာက်ကျမယ်။ ကုန်ေစျး န်းေတွတက်လာမယ်။ 

ပီးေတာ ့အလွန်ကီးမားတဲသ့ေ  ဘာအချိကေတာ ့အဒဲီပီးေတာ ့အလွန်ကီးမားတဲသ့ေ  ဘာအချိကေတာ ့အဒဲီ

လမ်းလ ဲေတကွိ ုသွားလိုမရပါဘူး။ ကန်ုးလမ်းကေနလမ်းလ ဲေတကွိ ုသွားလိုမရပါဘူး။ ကန်ုးလမ်းကေန

ပိုက်လိုင်းေတွနဲ့သွားဖိုဆိုတာလည်း လက်ေတွမှာပိုက်လိုင်းေတွနဲ့သွားဖိုဆိုတာလည်း လက်ေတွမှာ

မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

အေှာင့်အယှက်ဆိုတာ ခန့်မှန်းရခက်ပါတယ်။အေှာင့်အယှက်ဆိုတာ ခန့်မှန်းရခက်ပါတယ်။

စနစ်တစ်ခလုုံးပျက်စီးသွားဖို ေရေကာင်းလမ်းကီးစနစ်တစ်ခုလုံးပျက်စီးသွားဖို ေရေကာင်းလမ်းကီး

တစ်ခုလုံး ပိတ်သွားစရာမလိုပါဘူး။ ခိမ်းေြခာက်မ တစ်ခုလုံး ပိတ်သွားစရာမလိုပါဘူး။ ခိမ်းေြခာက်မ 

တစ်ခခု၊ု ြဖတ်သန်းခေကာက်ဖို ကမ်းလှမ်းမ ၊ ေရတပ်တစ်ခခု၊ု ြဖတ်သန်းခေကာက်ဖို ကမ်းလှမ်းမ ၊ ေရတပ်

အချင်းချင်းထပ်ိတိက်ုေတွမ  ဒါမှမဟတ်ု အာမခေံကးအချင်းချင်းထပ်ိတိက်ုေတွမ  ဒါမှမဟတ်ု အာမခေံကး

အ ရာယ်ြမင့်တက်လာမ မျိးရှိုံနဲ့တင် လုံေလာက်အ ရာယ်ြမင့်တက်လာမ မျိးရှိုံနဲ့တင ်လုံေလာက်

ပါတယ်။ ကုလသမဂ ရဲ   ကုန်သွယ်ေရးနဲ့ဖွံဖိးမ ပါတယ်။ ကုလသမဂ ရဲ   ကုန်သွယ်ေရးနဲ့ဖွံဖိးမ 

ေအဂျင်စကီလည်း ေရေကာင်းလမ်းေတပွိရှုည်လာပီး ေအဂျင်စကီလည်း ေရေကာင်းလမ်းေတပွိရှုည်လာပီး 

ိင်ုငေံရးဆန်လာတာေကာင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်း ိင်ုငေံရးဆန်လာတာေကာင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်း 

ကန်ုသွယ်ေရးဟာ ပိုပီးမငမ်ိမသက်ြဖစ်လာတယ်လို ကန်ုသွယ်ေရးဟာ ပိုပီးမငမ်ိမသက်ြဖစ်လာတယ်လို 

သတိေပးထားပါတယ်။သတိေပးထားပါတယ်။

စူးအက်တူးေြမာင်းနဲ့ ပင်လယ်နတီိုမှာ ǧကံခဲရ့တဲ ့စူးအက်တူးေြမာင်းနဲ့ ပင်လယ်နတီိုမှာ ǧကံခဲရ့တဲ ့

အေှာင့်အယှက်ေတွက      လက်ရှိအေြခအေနနဲ့ အေှာင့်အယှက်ေတွက      လက်ရှိအေြခအေနနဲ့ 

အနီးစပ်ဆုံးတညူေီနပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခှုစ်အလယ်ပိင်ုးအနီးစပ်ဆုံးတညူေီနပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခှုစ်အလယ်ပိင်ုး

ေလာက်မှာ ေအဒင်ပင်လယ်ေကွကို ြဖတ်သန်းတဲ့ ေလာက်မှာ ေအဒင်ပင်လယ်ေကွကိ ုြဖတ်သန်းတဲ့ 

သေ  ဘာပမာဏ ၇၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းသွားပီး သေ  ဘာပမာဏ ၇၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းသွားပီး 

စူးအက်တူးေြမာင်းမှာ ၇၀ ရာခိုင် န်းကျဆင်းကာ စူးအက်တူးေြမာင်းမှာ ၇၀ ရာခိုင် န်းကျဆင်းကာ 

ဂွတ်ဟပ်ုအငကူိပုတ်သွားတဲ ့သေ  ဘာေတ ွ၈၉ ရာခိင်ုဂွတ်ဟပ်ုအငကူိပုတ်သွားတဲ ့သေ  ဘာေတ ွ၈၉ ရာခိင်ု

 န်းအထ ိထိုးတက်သွားခဲပ့ါတယ်။ လမ်းေကာင်းေတ ွ န်းအထ ိထိုးတက်သွားခဲပ့ါတယ်။ လမ်းေကာင်းေတ ွ

ပိရှုည်လာတာေကာင့ ်ကမ ာသ့ေ  ဘာေတရွဲခရီးမိင်ုပိရှုည်လာတာေကာင့ ်ကမ ာသ့ေ  ဘာေတရွဲခရီးမိင်ု

လိုအပ်ချက် ၃ ရာခိုင် န်းတက်လာပီး ကွန်တိန်နာလိုအပ်ချက် ၃ ရာခိုင် န်းတက်လာပီး ကွန်တိန်နာ

သေ  ဘာလိအုပ်ချက်က ၁၁ ရာခိင်ု န်းမှ ၁၂ ရာခိင်ု န်းသေ  ဘာလိအုပ်ချက်က ၁၁ ရာခိင်ု န်းမှ ၁၂ ရာခိင်ု န်း

အထိတက်လာခဲ့ပါတယ်။အထိတက်လာခဲ့ပါတယ်။

ဒီလိုအေြခအေနမျိး မလက ာေရလက်ကားမှာ ဒီလိုအေြခအေနမျိး မလက ာေရလက်ကားမှာ 

ြဖစ်လာရင် ပိုပီးေတာေ့တာင် ဆိုးရွားသွားိင်ုပါတယ်။ ြဖစ်လာရင် ပိုပီးေတာေ့တာင် ဆိုးရွားသွားိင်ုပါတယ်။ 

အေရှအလယ်ပိုင်းနဲ့ အာဖရိကေဒသမှ ပင်လယ်အေရှအလယ်ပိုင်းနဲ့ အာဖရိကေဒသမှ ပင်လယ်

ေရေကာင်းအတိင်ုးတင်သွင်းတဲ ့ေရနစံမ်ိး ၇၅ ရာခိင်ု န်းေရေကာင်းအတိင်ုးတင်သွင်းတဲ ့ေရနစံမ်ိး ၇၅ ရာခိင်ု န်း

ေလာက်ဟာ ဒီလမ်းေကာင်းကိုပဲ ြဖတ်သန်းေနရေလာက်ဟာ ဒီလမ်းေကာင်းကိုပဲ ြဖတ်သန်းေနရ

တာေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာေြပာဆိခုျက်တာေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာေြပာဆိခုျက်

ေတကွလည်း ဒအီေြပာင်းအလကဲိထုင်ဟပ်ေနပါတယ်။ ေတကွလည်း ဒအီေြပာင်းအလကဲိထုင်ဟပ်ေနပါတယ်။ 

အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရက မလက ာမှြဖတ်သန်းတဲ ့သေ  ဘာအင်ဒိနုီးရှားအစိုးရက မလက ာမှြဖတ်သန်းတဲ ့သေ  ဘာ

ေတွကို ြဖတ်သန်းခေကာက်ခံဖို စ်းစားခဲ့ကပုံရပါေတွကို ြဖတ်သန်းခေကာက်ခံဖို စ်းစားခဲ့ကပုံရပါ

တယ်။ လက်ေတွမှာမလပ်ုေဆာင်ရေသးေပမယ့ ်ဒလီိုတယ်။ လက်ေတွမှာမလပ်ုေဆာင်ရေသးေပမယ့ ်ဒလီို

အဆိြုပချက် ထွက်လာတာကိုကည့ရ်င် ေရေကာင်းအဆိြုပချက် ထွက်လာတာကိုကည့ရ်င် ေရေကာင်း

လမ်းေတကွိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုတာဟာ စီးပွားေရးနဲ့ မဟာလမ်းေတကွိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုတာဟာ စီးပွားေရးနဲ  ့မဟာ

ဗျဟာေြမာက် အားသာချက်ြဖစ်လာိင်ုတယ်ဆိတုာဗျဟာေြမာက် အားသာချက်ြဖစ်လာိင်ုတယ်ဆိတုာ

ပိုပီးသတိြပမိလာကေကာင်း ြပသေနပါတယ်။ပိုပီးသတိြပမိလာကေကာင်း ြပသေနပါတယ်။

တစ်ဖက်မှာလည်း စင်ကာပူအစိုးရက ပင်လယ်တစ်ဖက်မှာလည်း စင်ကာပူအစိုးရက ပင်လယ်

ေရေကာင်းြဖတ်သန်းခွင့က်ိ ုကလုသမဂ ရဲ ပင်လယ်ေရေကာင်းြဖတ်သန်းခွင့က်ိ ုကလုသမဂ ရဲ ပင်လယ်

ေရေကာင်းဥပေဒအရ   အာမခံထားတာေကာင့် ေရေကာင်းဥပေဒအရ   အာမခံထားတာေကာင့ ်

ေဘးကင်းလုြံခံစွာြဖတ်သန်းခွင့အ်တွက် ညိ  င်းမှာေဘးကင်းလုြံခံစွာြဖတ်သန်းခွင့အ်တွက် ညိ  င်းမှာ

မဟုတ်သလို ြဖတ်သန်းခေပးပီး သွားရမယ့်စနစ်မဟုတ်သလို ြဖတ်သန်းခေပးပီး သွားရမယ့်စနစ်

ကိလုည်း လက်ခမှံာမဟတ်ုဘူးလိုေြပာထားပါတယ်။ ကိလုည်း လက်ခမှံာမဟတ်ုဘူးလိုေြပာထားပါတယ်။ 

ဒီလိုမျိးထိန်းချပ်ချင်တဲ့စိတ်နဲ့ ပွင့်လင်းြမင်သာမ ဒီလိုမျိးထိန်းချပ်ချင်တဲ့စိတ်နဲ့ ပွင့်လင်းြမင်သာမ 

ရှိချင်တဲ့စိတ်ကားက တင်းမာမ ေတွဟာ ခါးသီးတဲ့ရှိချင်တဲ့စိတ်ကားက တင်းမာမ ေတွဟာ ခါးသီးတဲ့

လက်ေတွအမှန်တရားတစ်ခကုို န်ြပေနပါတယ်။လက်ေတွအမှန်တရားတစ်ခုကုိ န်ြပေနပါတယ်။

ကမ ာ့စီးပွားေရးဗိသုကာတစ်ခုလုံးဟာ အြမတ်ကမ ာ့စီးပွားေရးဗိသုကာတစ်ခုလုံးဟာ အြမတ်

အစွန်းနဲ  ့အချန်ိတိအုတွင်းကန်ုပစ ည်းေပးပိုိင်ုမ အေပ အစွန်းနဲ  ့အချန်ိတိအုတွင်းကန်ုပစ ည်းေပးပိုိုင်မ အေပ 

မှာပအဲေြခခံပီး တည်ေဆာက်ထားခဲတ့ာကာပါပ။ီ မှာပအဲေြခခံပီး တည်ေဆာက်ထားခဲတ့ာကာပါပ။ီ 

ဒါေပမဲ ့တစ်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး ဒါေပမဲ ့တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး 

ကွင်းဆက်ေတကွ ကပ်ေရာဂါ၊ ေဒသတွင်းစစ်ပဲွေတနွဲ့ ကွင်းဆက်ေတကွ ကပ်ေရာဂါ၊ ေဒသတွင်းစစ်ပဲွေတနွဲ့ 

မဟာဗျဟာေြမာက် အကျပ်အတည်းေတွေကာင့် မဟာဗျဟာေြမာက ်အကျပ်အတည်းေတွေကာင့ ်

အချန်ိမေရွးပိလသွဲားိင်ုတယ်ဆိတုာ က န်ေတာ်တို အချန်ိမေရွးပိလသွဲားိင်ုတယ်ဆိတုာ က န်ေတာ်တို 

မျက်ဝါးထင်ထင်ေတွြမင်လာရပါတယ်။ ဒါေကာင့်မျက်ဝါးထင်ထင်ေတွြမင်လာရပါတယ်။ ဒါေကာင့်

အာရှိင်ုငေံတအွေနနဲ့ စီးပွားေရးလုြံခံမ ကိကုာကွယ်အာရှိင်ုငေံတအွေနနဲ့ စီးပွားေရးလုြံခံမ ကိကုာကွယ်

ဖိုအတွက် ပထဝီိင်ုငေံရးတင်းမာမ ေတကွိ ုသတံမန်ဖိုအတွက် ပထဝီိင်ုငေံရးတင်းမာမ ေတကွိ ုသတံမန်

ေရးနည်းလမ်းနဲ့ လမိ ာပါးနပ်မ ရိှစွာ ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းေရးနည်းလမ်းနဲ့ လမိ ာပါးနပ်မ ရိှစွာ ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း

ရမှာြဖစ်သလို တစ်ဖက်ကလည်း ေရရှည်အတွက်ရမှာြဖစ်သလို တစ်ဖက်ကလည်း ေရရှည်အတွက်

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ေတဆွ ီြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်ေတဆွ ီြမန်ြမန်ဆန်ဆန်

ကူးေြပာင်းပီး ကမ ာေ့ရေကာင်းပတ်ိဆိုမ ေတအွေပ ကူးေြပာင်းပီး ကမ ာေ့ရေကာင်းပတ်ိဆိုမ ေတအွေပ 

မှီခိုေနရမ ကိုေလ ာ့ချဖို အေရးတကီးလိုအပ်ေနပီမှီခိုေနရမ ကိုေလ ာ့ချဖို အေရးတကီးလိုအပ်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း ထင်ထင်ရှားရှား  သတိေပးေနတာကိုြဖစ်ေကာင်း ထင်ထင်ရှားရှား  သတိေပးေနတာကို

ေတွရပါတယ်။ေတွရပါတယ်။

အနာဂတ်မှာ   ဘယ်သူက  ဒီလိုအေရးပါတဲ့ အနာဂတ်မှာ   ဘယ်သူက  ဒီလိုအေရးပါတဲ့ 

ြဖတ်သန်းရာလမ်းေကာင်းေတွကို ပိုမိုထိန်းချပ်ြဖတ်သန်းရာလမ်းေကာင်းေတွကို ပိုမိုထိန်းချပ်

ိင်ုမလ ဲသိုမဟတ်ု ပိမုိပွုင့လ်င်းေအာင် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုိင်ုမလ ဲသိုမဟတ်ု ပိမုိပွုင့လ်င်းေအာင် ထန်ိးသမ်ိးိင်ု

မလဆဲိတုာကပ ဲကမ ာ့သဇာအာဏာချန်ိခွင်လ ာကိ ုမလဆဲိတုာကပ ဲကမ ာ့သဇာအာဏာချန်ိခွင်လ ာကိ ု

အဆုံးအြဖတ်ေပးသွားမယ့် အဓိကအချက်ြဖစ်လာအဆုံးအြဖတ်ေပးသွားမယ့ ်အဓိကအချက်ြဖစ်လာ

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်မလက ာေရလက်ကားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်မလက ာေရလက်ကား

လိုေနရာမျိးဟာ   အာရှတိုက်တစ်ခုလုံးရဲ   ှလုံးလိုေနရာမျိးဟာ   အာရှတိုက်တစ်ခုလုံးရဲ   ှလုံး

ေသွးေကာြဖစ်ေနတာေကာင့်     အဲဒီေနရာမှာေသွးေကာြဖစ်ေနတာေကာင့်     အဲဒီေနရာမှာ

တင်းမာမ ြဖစ်လာရင် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးတင်မကဘ ဲတင်းမာမ ြဖစ်လာရင် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးတင်မကဘ ဲ

ိင်ုငတံကာရဲစွမ်းအင်ဖလူုမံ ကိပုါ ြပင်းြပင်းထန်ထန် ိင်ုငတံကာရဲစွမ်းအင်ဖလူုမံ ကိပုါ ြပင်းြပင်းထန်ထန် 

ထိခိုက်ေစမှာပါ။   အဆုံးသတ်မှာေတာ့   မလက ာထိခိုက်ေစမှာပါ။   အဆုံးသတ်မှာေတာ့   မလက ာ

ေရလက်ကားဟာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးရဲေအာင်ြမင်မ ကိ ုေရလက်ကားဟာ ကမ ာစ့ီးပွားေရးရဲေအာင်ြမင်မ ကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲတ့ဲ ့အချက်အချာေနရာတစ်ခြုဖစ်ေနေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲတ့ဲ ့အချက်အချာေနရာတစ်ခြုဖစ်ေန

သလိ ု တစ်ဖက်မှာလည်း ပထဝီိင်ုငေံရးမန်ုတိင်ုးေတွသလိ ု တစ်ဖက်မှာလည်း ပထဝီိင်ုငေံရးမန်ုတိင်ုးေတွ

ကားထဲမှာ      အချနိ်မေရွး  ေပါက်ကွဲသွားိုင်တဲ့ ကားထဲမှာ      အချနိ်မေရွး  ေပါက်ကွဲသွားိုင်တဲ ့

ေနာက်ထပ်ဗဟိခုျက်အသစ်တစ်ခြုဖစ်လာိင်ုေြခရိှေနာက်ထပ်ဗဟိခုျက်အသစ်တစ်ခြုဖစ်လာိင်ုေြခရိှ

ေနတာမို အာရှတစ်လ ားက ေခါင်းေဆာင်ေတအွေနနဲ  ့ေနတာမို အာရှတစ်လ ားက ေခါင်းေဆာင်ေတအွေနနဲ  ့

အထူးသတြိပြပင်ဆင်ကရမှာြဖစ်ေကာင်း ေရးသားအထူးသတြိပြပင်ဆင်ကရမှာြဖစ်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။      ။                 တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။      ။                 Ref: SCMPRef: SCMP

အာရှိုင်ငံေတွ သတိမထားရင် ေနာက်ထပ်ပဋိပက ဗဟိုချက်ြဖစ်လာိုင်တဲ့ မလက ာ

ထက်ြမတ်



၂၅ေကာ်ြငာ၂၁-၅-၂၀၂၆

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ်၊ 

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်းေကျာင်းများအတွက်
သင်တန်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင် 

သင်တန်းသားသစ်များ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်-

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်းေကျာင်းများ 

 စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ ဖွင့်လှစ်မည့်ေကျာင်းများ

 ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

၁။ ကချင်ြပည်နယ ် ( ၁ ) အထက(၂) မိုးညင်း ( ၃ ) အထက-ဒုတ န်

  ( ၂ ) အထက(၁)ဝိုင်းေမာ ်  

၂။ ကယားြပည်နယ ် ( ၄ ) အထက-ချကိယ်  

၃။ ကရင်ြပည်နယ ် ( ၅ ) အထက-ဒုံရင်း ( ၇ ) အထက(၂)ြမဝတီ

  ( ၆ ) အထက(၂)ေကာ့ကရိတ ်  

၄။ ချင်းြပည်နယ ် ( ၈ ) အထက(၂) ဟားခါး ( ၉ ) အထက(၁)တီးတိန်

၅။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး (၁၀) အထက (၁)ေရɫ ဘို (၁၂) အထက-အုန်းေတာ

  (၁၁) အထက (၂) အလုံ (၁၃) အထက(၁)၊ကေလး

၆။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး (၁၄) အထက(၄)ထားဝယ် (၁၆) အထက(၂)ေကာ့ေသာင်း

  (၁၅) အထက-သမုတ် (၁၇) အထက-ေအာက်လိပ်

၇။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (၁၈) အထက-အုန်းှဲ (၂၁) အထက-ေအးြမသာယာ

  (၁၉) အထက-ေညာင်ေြခေထာက ် (၂၂) အထက-ေရɫ ေတာင်

  (၂၀) အထက-ပဲွယ်ကုန်း (၂၃) အထက-သဲကုန်း

၈။ မေကွးတိုင်းေဒသကီး (၂၄) အထက-စကု (၂၇) အထက(၁)သရက်

  (၂၅) အထက-ြပလို (၂၈) အထက-ေဂွးချိ

  (၂၆) အထက-ေြမြပင်သာ (၂၉) အထက(၃) ပခုက 

၉။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး (၃၀) အထက(၁)ေပျာ်ဘွယ် (၃၅) အထက-ပလစ(၂)(အမရပူရ)

  (၃၁) အထက(၆) မိတ ီလာ (၃၆) အထက-တံတားဦး

  (၃၂) အထက-လက်ပံြပား (၃၇) အထက(၃)ြမင်းြခံ

  (၃၃) အထက-ြမစ်သား (၃၈) အထက(ခွဲ)လ-၁ (ြပင်ဦးလွင)်

  (၃၄) အထက(၂၇) ြပည်ကီးတံခွန်  

၁၀။ မွန်ြပည်နယ် (၃၉) အထက-ဟံဂံ (၄၁) အထက(၂) ကျိက်ထို

  (၄၀) အထက(၁)သထုံ (၄၂) အထက-ရွာလွတ်(ေချာင်းဆုံ)

၁၁။ ရခိုင်ြပည်နယ ် (၄၃) အထက(၁)စစ်ေတွ (၄၄) အထက(၃)ေကျာက်ြဖ

၁၂။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၄၅) အထက-စိုက်ေမွး(ေတာင်ဒဂုံ) (၅၁) အထက(၄) မဂ  လာဒုံ

  (၄၆) အထက-သဝန်းေတာ (၅၂) အထက-သုဝဏ 

  (၄၇) အထက-ေညာင်ှစ်ပင ် (၅၃) အထက(၂) သာေကတ

  (၄၈) အထက-ငါးဆူေတာင် (၅၄) အထက-ဖားကူး (သန်လျင်)

  (၄၉) အထက(၇) အင်းစိန် (၅၅) အထက(၆)ေြမာက်ဥက လာ

  (၅၀) အထက-တိုက်ကီး  

၁၃။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်) (၅၆) အထက(၁)ေအးသာယာ (၅၉) အထက(၇) အင်းေခါင်း

  (၅၇) အထက(ခွဲ)ေလတပ် (၆၀) အထက(၁)ပင်လုံ

   (နမ့်စန်-တ)   

  (၅၈) အထက-ဝမ်ဟတ် (၆၁) အထက-မိုင်းေနာင်

၁၄။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက)် (၆၂) အထက(၁)လား  း (၆၃) အထက(၃)ေကျာက်မဲ

၁၅။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေရှ) (၆၄) အထက-ဝမ်အွယ် (၆၇) အထက-နားေကာင်းမူး (မိုင်းတုံ)

  (၆၅) အထက-တပ်တွင်း (မိုင်းေယာင်း) (၆၈) အထက-မိုင်းကိုး

  (၆၆) အထက(ခွဲ)(မိုင်းဆတ်)  

၁၆။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး (၆၉) အထက(၁)ေဒးဒရဲ (၇၃) အထက(၂)ကျံေပျာ်

  (၇၀) အထက-စေက ာ့ (၇၄) အထက-နတ်ေမာ် (ဟသ  ာတ)

  (၇၁) အထက-ကန်ကီးေထာင့ ် (၇၅) အထက-ဂုန်နီ

  (၇၂) အထက-ချင်းေြမာင ် (၇၆) အထက (၃)မိုင် (လပွတ ာ)

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် (၇၇) အထက(၂၀)ပုဗ သီရိ (၇၉) အထက-ပျခံျ ီ

  (၇၈) အထက(၁) ပျ်းမနား (၈၀) အထက-MRTV(တပ်ကုန်း)

၁၈။ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   

 ပအိုဝ့်  (၈၁) အထက(ခွဲ) ေပါင်လင်း  

 ဓု  (၈၂) အထက-ကျံး  

 နာဂ  (၈၃) အထက-နန်းယွန်း (၈၄) အထက-လဟယ်

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည ်

 (က) စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးပညာရပ်များ၏လက်ေတွလပ်ုငန်းများအား ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ကျန်းမာေရး

  ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်၊

 ( ခ ) ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်တွင ်အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့(်Grade 9)ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်၊

 ( ဂ ) ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ်တွင ်အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့(်Grade 9)ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (ဃ) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခပံညာ Grade 10 ေအာင်ြမင်သမူျား(သိုမဟတ်ု)ကျ ံးသမူျား(သိုမဟတ်ု)

  ရပ်နားထားသူများြဖစ်ရမည်။ 

၃။ သင်တန်းသားေရွးချယ်ရာတွင် စာပုိဒ် ၂၊ (ခ)၊(ဂ)၊ (ဃ)ပါအစီအစ်အလုိက် သတ်မှတ်ဦးေရေပ မူတည်၍ ဦးစားေပး 

ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

၄။ စုိက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ(၃)ှစ်သင်တန်းတွင် အဆင့်မီြဖင့်ေအာင်ြမင်ပါက စုိက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ/အစုိးရ 

စက်မ လက်မ သပိ ံ(Farm Machinery) ပထမှစ်သင်တန်းများသိုလည်းေကာင်း၊ အထူးေအာင်ြဖင့ေ်အာင်ြမင်ပါက ေရဆင်း

စုိက်ပျိးေရးတက သုိလ်ှင့်    စုိက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးတက သုိလ်(မအူပင်)တုိ၏    ပထမှစ်သင်တန်းသုိလည်းေကာင်း၊ 

ေမွးြမေရးအတတ်ပညာ(၃)ှစ်သင်တန်းတွင်     အဆင့်မီြဖင့်ေအာင်ြမင်ပါက    စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ/

ငါးလပ်ုငန်းသပိ ံေကျာင်းများ၏ ပထမှစ်သင်တန်းသိုလည်းေကာင်း၊ အထူးေအာင်ြဖင့ေ်အာင်ြမင်ပါက ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ

ေဆးတက သိလ်ုှင့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးတက သိလ်ု(မအပူင်)တို၏ ပထမှစ်သင်တန်းသိုလည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ

ေကျာင်းများ၏ ဝင်ခွင့်ေရွးချယ်ေရးမူများအတိုင်း ေလ ာက်ထားိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ အေြခခပံညာှင့ ် စက်မ ၊  စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများသုိ တက်ေရာက်ခွင့်ရရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး သင်ကားသင်ယမူ အတွက်လိအုပ်သည့ ်ပုိှံပ်စာအပ်ုများ

ေပးအပ်မည့်အစီအစ်ရှိပါသည်။

ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းများ

၆။ အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ေအာက်ပါသင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးပါမည် -

 (က) စိုက်ပျိးေရးသင်တန်း၊

 ( ခ ) ေမွးြမေရးသင်တန်း။

၇။ ေကျာင်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများကို အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တနး်ေကျာင်းများတွင ်    

၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်မှစတင်ထတ်ုယူိင်ုပီး  ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ မိမိတုိတက်ေရာက်လုိသည့်ေကျာင်းများသုိ 

ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည်ြဖစ်သည်။

၈။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  အပိုဒ်(၁)ပါ  အေြခခံပညာှင့်  စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ခိုင်/မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်   ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနုံးများ၊   ဝန်ထမ်း

ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းှင့် စုိက်ပျိးေရးသိပ ံဌာနခဲွ၊ စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ ၀၆၇-၄၁၀၂၉၆ သို ဆက်သွယ်

ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

သူဇာလင်း(ဘ)ဦးဆန်း   ၈/မသန(ိုင်)၁၆၁၃၉၁   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေကျာ်စွာဟန်ိး(ဘ)ဦးေဖဝင်း ၆/သရခ(ိင်ု)၁၃၁၉၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမမျိးြမတ်(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ေ်အာင် ၉/ပဥလ

(ိုင်)၀၄၀၆၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၃၃၉၉၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မူမူခိုင်(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်    ၁၄/ဒဒရ(ိုင်) 

၂၁၄၃၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းမ ှေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ

လိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 

စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်

၁။ Nuclelc Acid Isolation System ၁ မျိး

၂။ Wheel Loader ၁ မျိး

၃။ ုံးသုံးစက်ကိရိယာများ ၁၀ မျိး

တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆/နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၅-၆-၂၀၂၆/ေန့လယ် ၁၅:၀၀ နာရီ

တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ - အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အမှတ်-၇၄/၇၆၊ ေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း ၀၁-၈၂၅၄၁၉၁၊ ၀၉-၅၃၄၁၆၀၅၊ ၀၉-၅၁၁၈၉၂၅

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်[၁(လင)/၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်]

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် တိင်ုးေဒသကီး

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း-တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ

အားေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးရင်းသားပဂု လကိေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းရှင်

များသို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုလမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် 

ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း ဝယ်ယူတင်သွင်းုိင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ

သည်-

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၈-၆-၂၀၂၆)(ုံးချနိ်အတွင်း)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်

 (ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၉-၆-၂၀၂၆)ညေန(၁၆:၀၀)နာရထီိ

  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက်

 (ဂ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO Cheque) - (၂၂-၆-၂၀၂၆)ညေန(၁၆:၀၀)နာရထီိ

  မူရင်းများအား ေနာက်ဆုံးထား၍

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - လမ်းဦးစီးဌာန၊

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာှင့်ေန့ရက ်   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 (င) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့ ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  ေနရာှင့်ေန့ရက်

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး

(မိြပ)ုံး၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၉၄ သို ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ 

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

(တင်ဒါေကာ်မတီ)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ကသုေရးဦးစီးဌာန

ေအာက်ရှိ ခုတင် ၁၅၀၊ ခုတင် ၁၀၀၊ ခိုင်၊ မိနယ်၊ တိုက်နယ်ေဆးုံများတွင ်

အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ  ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊  (Lab Reagent)များ

ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်မှန်ဖလင်များပါဝင်ေသာ ဓာတ်မှန်

ဌာနသုံးပစ ည်းများှင့ ်ေဆးုသံုံး Basic Consumable များ ဝယ်ယရူန်အတွက် 

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအမှတ် cutd.1.dms-mdy(2026-2027) ကိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယူ

အပ်ပါသည်။

တင်ဒါစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ုသရိှိလိပုါက တင်ဒါလက်ခေံရးှင့စ်စိစ်ေရး

ေကာ်မတီ၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးံုးသုိ ံုးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - (၁၉-၅-၂၀၂၆)ရက်၊ အဂ   ါေန့

စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

စတင်ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးုံး၊

  ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊

  လမ်း ၇၀၊ ၂၇ လမ်းှင့် ၂၈ လမ်းကား၊

  ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - (၁-၆-၂၀၂၆)ရက်၊ တနလ  ာေန့၊

  ညေန(၄:၃၀)နာရီ

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း - ၀၉-၆၆၀၁၆၀၃၆၈

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ



ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေညာင်ဦးခိုင်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  လမ်းဦးစီးဌာန၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊   ေညာင်ဦးခိုင်မှ   ၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘ  ာေရးှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငမွျားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်လမ်း-

တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်လုိအပ်ေသာ လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်းများအား(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါ၍ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ

တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၅-၅-၂၀၂၆)ရက်/ုံးချန်ိအတွင်း

  စတင်ေရာင်းချမည့ ်  (တနလ  ာေန့)

  ရက်/အချနိ်  

 ( ခ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၉-၆-၂၀၂၆)ရက်/(၁၂:၀၀)နာရီ

  အေရာင်းပိတ်မည့ ်  (အဂ   ါေန့)

  ရက်/အချနိ်  

 ( ဂ ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 

    ေညာင်ဦးခိုင်၊ ေညာင်ဦးမိ

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - (၁၁-၆-၂၀၂၆)ရက်/  

  ရက်/အချနိ်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

    (ကာသပေတးေန့)

 ( င ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

  ကျင်းပမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 

    ေညာင်ဦးခိုင်၊ ေညာင်ဦးမိ

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်  စည်းကမ်းချက်များကိ ု အေသးစိတ်

သိရှိလိုပါက  လမ်းဦးစီးဌာန၊  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ုံးဖုန်း ၀၆၁-၂၄၆၀၃၂၀ ှင့် ၀၉-၇၈၆၅၄၄၁၄၁ သို ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊       ဒက ိဏသီရိမိနယ်၊ 

အ.ထ.က(၁၉)ေကျာင်း Grade-12 အတန်းမှ 

ေမာင်ေအာင်  င်းထက်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေဇာ် ၉/လဝန(ိင်ု)၂၃၉၃၅၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)

Grade-4 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ မသဇင်

ဝင့ထ်ည်၏ဖခင် ဦးေစာဝင်းကိကုိဒုဖီိုးှင့ေ်စာဒဖီိုး ၇/

သကန(ိင်ု)၁၀၀၃၂၃ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာဝင်းကိုကိုဒီဖိုး(ခ)ေစာဒီဖိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိန်ဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ိုင်    ၁၃/နဆန(ိုင်)

၀၆၇၃၁၁  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိချိမွန်(ဘ)ဦးေပါက်   ၁၂/သခန(ိုင်) 

၁၀၄၆၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၇၆၁၄၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုေဝဇင်(ဘ)ဦးဇင်မင်းထက် ၁၂/လသယ 

(ိုင်)၀၃၇၃၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၈၅၁၀၀၀၀၂

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၃) 

Grade-6 မှ ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေကျာ်

ေဇာေထွး ၉/မထလ(ိင်ု)၂၃၅၁၅၁ ၏သမီး မေရɫ ရည်

လင်းလက်ေထွးအား မကယ်ဇင်ဦးဟုေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                                  မကယ်ဇင်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိးေအး(ဘ)ဦးသန်းလွင် ၇/ရတရ(ိင်ု)

၁၈၂၃၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုမိုလ  င်(ဘ)ဦးတင်လ  င်    ၇/ကပက(ိုင်) 

၀၈၉၀၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၅၆၆၉၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ဇင်သန့်(ဘ)ဦးမိင်ေအာင် ၇/သနပ(ိင်ု)

၁၂၂၆၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 391029)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၇၇၆၀၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးေမာင် ၁၂/

မဂဒ(ိင်ု)၀၉၆၉၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                     ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၂၃၄၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ူလ်ူေဟာက်(ခ)ေကျာ်ိင်ု(ဘ)ဦးအတမူာလခ်ိ

(ခ)ခင်ေမာင် ၁၂/မဂတ(ိင်ု)၁၁၅၃၃၄ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၅၇၂၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘန်ုးြပည့စ်ု(ံဘ)ဦးသန်းတိုးဦး၏  ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၂၇၆၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ဇင်ခုိင်(ဘ)ဦးေလာက်စီ ၉/မကန(ုိင်)

၁၇၀၈၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၅၉၀၁၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရူန်ိေမာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေလး ၉/အမဇ

(ိုင်)၀၄၁၈၈၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 488906)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲိင်ု(ဘ)ဦးူလ်ူေဟာက်(ခ)ေကျာ်ိင်ု ၁၂/

မဂတ(ိင်ု)၁၂၁၉၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၂၀၃၇၂၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ြမတ်မွန်(ဘ)ဦးတက်ထွန်း ၁၁/ကတန

(ိုင်)၀၀၀၁၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၁၁၅၂၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကကေဝ(ဘ)ဦးဝင်းစန်ိ ၁၄/ကကန(ိင်ု)

၁၅၅၆၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၈၇၄၃၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်သက်ေအး(ဘ)ဦးေရɫ သန်း ၁၄/ဘကလ

(ိုင်)၁၉၆၇၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်မှန်
ပဲခူးမိနယ်၊    အ.ထ.က(၆)ေကျာင်းမ ှ

အကီးတန်းစာေရး    ေဒ ေအးေအးဝင်း၏ 

အမည်မှန်မှာ   ေဒ ေအးဝင်း   ၇/ပခန(ိုင်)

၀၄၁၇၂၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

  ေဒ ေအးဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မင်းဗိလ်ု(ဘ)ဦးစိုးတင့ ်၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၈၇၄၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၀၆၆၃၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်စုေနကည်(ဘ)ဦးေနကည်ဝင်း ၉/

မခန(ိင်ု)၂၇၄၆၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၅၁၄၉၉၂၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးထွန်း(ဘ)ဦးစိန်ထွန်း ၁၂/သလန 

(ိုင်)၀၀၂၂၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၀၃၉၈၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရမဲင်းေအာင်(ဘ)ဦးဆန်းိင်ု ၁၂/အလန(ိင်ု)

၀၄၆၈၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးမင်းစိုး(ဘ)ဦးစိုးြမင့် ၃/ကကရ(ိုင်)

၁၄၃၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(797653)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုန ာေအာင်(ဘ)ဦးြမင့်ေအာင် ၉/မကန 

(ိုင်)၁၂၁၇၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၅၃၂၀၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီသီလ  င်(ဘ)ဦးကည်စိုး ၉/မထလ(ိုင်)

၃၀၉၇၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၅၂၆၆၆၆၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ိုးေဝ(ဘ)ဦးြမင့်လွင ်  ၅/ရဥန(ိုင်) 

၀၉၃၆၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၃၆၃၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ယ်စု(ဘ)ဦးခွန်ိုင်   ၂/လကန(ိုင်) 

၁၁၄၄၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၂၂၂၅၅၀၅

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ကိင်ုး-၁ 

အ.ထ.က သတ မတန်းတွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မေမကဗျာထွန်း၏ဖခင် ဦးေကျာ်ဝင်းဦး၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၄၂၀၉၈ အရ ဦးသန်ိးဦးြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                              ဦးသိန်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေွးသရီလိ  င်(ဘ)ဦးထွန်းြမင့ ်၁၂/ဒဂရ(ိင်ု) 

၀၄၁၂၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

သေ  ဘာသားစာအုပ်ှင့် ပတ်စပိုေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်းဦး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ကည်  ၁၂/ဒလန(ုိင်)၀၆၉၉၂၇  ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

CDC နပံါတ် 103109 စာအပ်ု SID သေ  ဘာသားစမတ်ကတ်ှင့ ်ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 312938)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                                                           ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၃၆၅၀၁၄

အမည်ေြပာင်း
အဘ  ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်  ၁၂/ကမတ(ိုင်) 

၀၀၁၆၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ သားြဖစ်သူ 

ေဝဘန်ုးလအူား ယေန့မှစ၍ ရန်လင်းေအာင် 

ဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ရန်လင်းေအာင်

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ ဆင်ေသအပ်ုစ၊ု 

ေဈးကန်ုးေကျးရွာေန မှင်းေဝဖိး၊ ေမာင်သရူ

ထွန်းတို၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးဆန်း ၇/

ရတရ(ိုင်)၀၉၇၇၀၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ခင်မာချိ(ဘ)ဦးေမာင်ဝိင်ု ၁၁/အမန(ိင်ု) 

၀၄၄၇၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၊ ကပ်စ်ေချာင်း

အပ်ုစ၊ု ဒိင်ုးေချာင်းေကျးရွာေန နန့်သင်းြဖ

ေဇာ်(ဘ)ဦးထွန်းေဇာ် ၁၄/မမက(ိင်ု)၁၇၈၃၂၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

                 ဖုန်း-၀၉-၆၇၃၁၁၄၈၄၃

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ေခတ်ေရှ

ေဆာင်    ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း 

Grade-2 မှ ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ 

ဦးလင်းေအာင် ၁၀/ခဆန(ိုင်)၀၀၀၄၄၁ 

၏သမီး   မလင်းဆုြပည့်အား  မရတနာ

ဆုြမတ်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

မရတနာဆုြမတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဃ  န်းက န်း၊    ငမိုးရိပ်(၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၇၄)ေန မငယ်ငယ်စိုး(ဘ)
ဦးစိုးမင်း ၁၂/သဃက(ိုင်)၂၁၅၂၆၁ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၇၇၀၉၅၆၉၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊ မယ်ဟန်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု မယ်ဟန်

ေကျးရွာ၊  ရွာလမ်းမကီးေန  ဝင်းြမင့(်ဘ)

ဦးချနိ်စိဟွာ ၁၃/လရန(ိုင်)၂၄၁၀၃၂ ကိုင်

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MI

324414)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊      ေမှာ်ဘီ

မိနယ်၊ ရှမ်းကုန်းရွာေန ေကျာ်စွာမိုး
(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၁၂/မဘန(ိင်ု)၀၂၇၇၆၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၁၄၆၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်၊    ဝါးေကာက် 

ေတာေကျးရွာေန     ဇာြခည်ဦး(ဘ)
ဦးေဝလ ံဦး ၁၂/ကခက(ိင်ု)၁၂၉၂၈၉ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။     ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သုံးခွမိ၊     သနပ်ကုန်းေကျးရွာေန 

ေကသွယ်ဦး(ဘ)ဦးကလုား ၁၂/သခန 
(ိင်ု)၁၆၀၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။       

       ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အလုံမိနယ်၊ သစ်ေတာလမ်း၊ အမှတ်

(၁၈)ေန မျိးမင်းဇင်(ဘ)ဦးမျိးြမင့ ်၁၂/
အလန(ိင်ု)၀၃၉၇၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်ကီး(၁)ေန 

(ဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ်မျိး  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်

၅/မရန(ိုင်)၂၂၅၁၂၆  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  သားြဖစ်သူ 

ေမာင်သန့်စင်လင်းအား    ေမာင်ဟန်ိးြပည့စ်ုဟံေုြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ဟိန်းြပည့်စုံ

မခက်ခက်ေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၇/ပခန(ိင်ု)၃၁၃၁၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ကကမာ(ဘ)ဦးေမာင်ေအး  ၇/သနပ(ိင်ု)၀၉၂၄၀၆  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်

၂၆ ေကာ်ြငာ ၂၁-၅-၂၀၂၆



၂၇၂၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၀

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်ကမ ာ

လုံးကိုအ ရာယ်ေပးေနသည့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မ များ၊ အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ 

များ  တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

အေလးထားတိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပ

ိင်ုေရးအတွက်    ြပည်တွင်းအင်အားစမုျား

အြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍    အဆိုပါဒုစိုက်မ  

ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  တက်က စွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ရှမ်းြပည်

နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးခတ်မိနယ်အတွင်း 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်

ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်အေဆာက်အအုမံျား၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား လည်းေကာင်း၊ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်

ခဲသ့ည့် တရားမဝင် ြပည်ပိင်ုငသံား ၅၁ ဦး 

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၁ ဦးတိုကိုလည်း

ေကာင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွသည် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များကိ ုလက်ခံ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

သတင်းေပးပိုမ များအရ    ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း)၊    မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း 

လိုအပ်သည့်     စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်စ် 

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီခန့်တွင်   မိုင်းခတ်

မိနယ်၊  မိုင်းဟန်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ဖားငင်

ေကျးရွာ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက်မီတာ 

၁၀၈၀ ခန့်အကွာ၌ တရားမဝင် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည် ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်ရာတွင် 

အသုံးြပခဲ့သည့် အလျား ၁၈၀ ေပ အနံ 

၅၀ ေပရှိ လူေနတဲ ၂ လုံး၊ အလျား ၂၀ ေပ 

အနံ ၁၅ ေပရှိ လူေနတဲ ၂ လုံး၊ ၁၅ ေပ 

ပတ်လည်ရှိ လူေနတဲ ၇ လုံး၊ အလျား ၆၀ 

ေပ အန ံ၃၀ ေပရိှ လပ်ုငန်းသုံးတ ဲ၂ လုံး၊ ၃၀ 

ေပ ပတ်လည်ရှိ ထမင်းစားေဆာင ်၂ လုံး၊ 

ကွန်ပျတာ ဖလက်ြပား(ေမာ်နတီာ) ၆ လုံး၊ 

မီးစက်(အလတ်) ၁ လုံး၊ မီးစက်(အကီး) 

၂ လုံး၊ Power Station (အကီး) ၁ လုံး၊ 

စားပွဲခုံ ၁၈ လုံး၊ ကုလားထိုင ်ေကာ်ခုံ ၃၁ 

လုံး၊ ေရခဲေသတ ာ ၂ လုံးှင့် ဂက်စ်အိုး ၁ 

လုံးတိုကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်  လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုမ များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် ရာ  ဖားငင်ေကျးရွာ၏ 

အေနာက်ေတာင်ဘက်မီတာ ၉၀၀ ခန့်

အကွာ၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  

လပ်ုကိင်ုရာတွင်အသုံးြပသည့ ်အလျား ၅၀ 

ေပ အန ံ၁၅ ေပရိှ လေူနတ ဲ၃ လုံး၊ အလျား 

၁၀ ေပ အန ံ၆ ေပရိှ လေူနတ ဲ၂ လုံး၊ ၇ ေပ 

ပတ်လည်ရှိ လူေနတဲ ၁ လုံး၊ အလျား ၄၀ 

ေပ အနံ ၁၅ ေပရှိ စားချက်ေဆာင ်၁ လုံး၊ 

အလျား ၄၀ ေပ အနံ ၁၅ ေပရှိ ထမင်း 

စားေဆာင် ၁ လုံး၊ အလျား ၄၀ ေပ အန ံ၁၀ 

ေပရှိ  ေဆာက်လုပ်ဆဲလူေနတဲ   ၁ လုံး၊ 

အလျား ၄၀  ေပ     အန ံ၂၀ ေပရိှ လပ်ုငန်းသုံးတ ဲ

၁ လုံး၊ မီးစက် ၁ လုံး၊ ကွန်ပျတာ ဖလက်

ြပား(ေမာ်နီတာ)      စာမျက်ှာ ၂၈ သိုစာမျက်ှာ ၂၈ သို 

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် 

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၂၀ ဦးအားေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ မိုင်းခတ်မိနယ်၊ ဖားငင်ေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ခဲ့သူများှင့်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင်အသုံးြပသည့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာြပပုံ။

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် 

တရားမဝင်တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား ၁၅ ဦး၊ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံား အမျိးသမီး ၁ ဦး၊

ြမန်မာိုင်ငံသားအမျိးသမီး ၃ ဦးတိုအား ေတွရစ်။

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ခဲ့သည့်

တရားမဝင ်တုတ်

ိုင်ငံသား အမျိးသား

၁၄ ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံသား

အမျိးသား ၁ ဦးတိုအား

ေတွရစ်။

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ခဲ့သည့်

ြမန်မာိုင်ငံသား

အမျိးသား ၄ ဦးှင့်

 အမျိးသမီး ၃ ဦးတိုအား

ေတွရစ်။

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ခဲ့သည့်

တရားမဝင ်တုတ်

ိုင်ငံသား ၁ ဦးအား

ေတွရစ်။

မိုင်းခတ်မိနယ်၊ 

ဖားငင်ေကျးရွာအနီး 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပခဲ့သည့ ်

အေဆာက်အအုံှင့်

လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများအား

ေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့်အေဆာက်အအုံများ၊  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူ ၆၂ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိ



၂၈ ၂၁-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မိုင်းခတ်မိနယ်၊ ဖားငင်ေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပခဲ့သည့်အေဆာက်အအုံှင့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေတွရစ်။

  စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၂၇ မှအဆက်

၃ လုံး၊ CPU   ၁ လုံး၊  ေရခေဲသတ ာ ၂ ခန်းတဲွ 

၁ လုံး၊ စားပွဲခုံ ၁၈ လုံးှင့်ကုလားထိုင်

(ေကာ်ခု)ံ ၆၀ လုံးတိုကိ ုထပ်မသံမ်ိးဆည်း

ရရှိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ရှာေဖွ

ေဖာ်ထတ်ုမ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရာ  

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ်ခန့်တွင် 

ဖားငင်ေကျးရွာ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက်

မီတာ ၂၂၀၀ ခန့်အကွာ၌ အွန်လိုင်းလိမ်

လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သ ူတရား

မဝင် တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၂၀ ဦး

ကိုလည်းေကာင်း၊    ဖားငင်ေကျးရွာ၏  

အေနာက်ေတာင်ဘက် မီတာ ၂၈၀၀ ခန့်

အကွာ၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ ကျးလွန်သ ူတရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား 

၁၄ ဦး၊ ြမန်မာိင်ုငသံား အမျိးသား ၁ ဦးှင့် 

ဖုန်းမျိးစုံ ၁၂ လုံး  တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဖားငင်ေကျးရွာ၏ ေတာင်ဘက်မတီာ ၂၁၀၀ 

အကွာ၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သ ူတရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား 

၁၅ ဦး၊ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံား အမျိးသမီး ၁ 

ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသမီး ၃ ဦးှင့် 

ဖုန်းမျိးစုံ ၁၁ လုံးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဖားငင်ေကျးရွာ၏ ေတာင်ဘက်မတီာ ၁၉၀၀ 

ခန့်အကွာ၌  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ ကျးလွန်သူ   ြမန်မာိုင်ငံသား 

အမျိးသား ၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃ ဦးှင့ ် 

ဖုန်းမျိးစုံ ၅ လုံးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဖားငင်ေကျးရွာ၏ အေရှေတာင်ဘက  ်

မီတာ ၂၅၀၀ ခန့်အကွာ၌   အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်သူ 

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား 

၁ ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးထပ်မံ

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့သာေကာင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူ    စုစုေပါင်း 

တရားမဝင် ြပည်ပိင်ုငသံား အမျိးသား ၅၀ 

ဦးှင့် အမျိးသမီး ၁ ဦး၊  ြမန်မာုိင်ငံသား 

အမျိးသား ၅ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး ၆ ဦးတိုကိ ု

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီး

ရမသိမူျားအား လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဥဲပေဒများ

ှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သမ်ိးဆည်းရမိ

သည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

                     စာမျက်ှာ ၂၉ သို                     စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၀

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် (အမျိးသား) 

ေဘာလံုးပိင်ပဲွကုိ  ယေန့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိရှိ  ဇွဲကပင်

အားကစားကွင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

ေတာင်ကီးမိရိှ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိရှိအားကစား

ဥယျာ်ကွင်းှင့်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ပသုမ်ိမိရိှ ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်းတို၌ 

ဇုန်ေလးဇုန်ခွဲ၍ ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ယေန့ ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် 

ဘားအံမိ  ဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၌ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၁ ဂိုး

ဂိုးမရိှြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးမိ အားကစား

ဥယျာ်ကွင်း၌   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းှင့ ်  ချင်းြပည်နယ်

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားကရာ ြပည်ေထာင်

စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်အသင်းက  ချင်း

ြပည်နယ်အသင်းကို  ၁ ဂိုး   ဂိုးမရှိြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌ ကယားြပည်နယ်အသင်း

ှင့မွ်န်ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက ကယား 

ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ေမလ ၂၁ ရက်တွင် ပိင်ပဲွတစ်ရက်နား

မည်ြဖစ်ပီး ေမလ ၂၂ ရက် ညေန ၃ နာရခဲွီ

တွင် ဘားအံမိ ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း၌

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်ကရင်

ြပည်နယ်အသင်း၊ ပဲခူးမိ   အားကစား

ဥယျာ်ကွင်း၌ ချင်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊  ေတာင်ကီးမိ 

ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌ မွန်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်း၊ ပသုမ်ိမိ 

ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်း၌ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်း 

တို ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ဇန်ုေလးဇန်ုတွင် အပ်ုစပုတ်လည် 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုေမလ ၁၉ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထိ    ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး 

 ံးထွက်ပွဲစ်များ၊ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များကို 

ရန်ကုန်မိရှ ိ(YTC စက်ဘီးေလ့ကျင့်ေရး၊ 

ပေဒသာ၊ သန်လျင်ှင့ ်ပဒမု ာ) အားကစား

ကွင်းတိုတွင်   ေမလ ၂၉ ရက်မှ ဇွန်လ 

၂ ရက်အထိ ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ရာ အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ် မည်သမူဆိ ုအခမဲလ့ာေရာက်

ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။        

                                           ြမဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်(အမျိးသား) 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ



၂၉၂၁-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်မ များှင့်    အွန်လိုင်းေလာင်း 

ကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို   ေရာက်ရှိေနပီး 

အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ တွင် 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိလုည်း တရားဥပေဒ

ှင့်အညီစစ်ေဆးကာ လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ၊ 

အဓိကြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးပီး သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ

အဖဲွထ ံတရားဝင်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ

ှင့် တရားဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

သိမ်းဆည်း

ရမိသည့ ်

ဖုန်း (၁၂)လုံးကို

ေတွရစ်။

သိမ်းဆည်း

ရမိသည့ ်

ဖုန်း (၅)လုံးကို

ေတွရစ်။

မိုင်းခတ်မိနယ်၊ ဖားငင်ေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပခဲ့သည့် အေဆာက်အအုံှင့်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေတွရစ်။

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ  

စံချနိ ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ 

အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူ

ခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၀

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိပီး အဆိုပါ မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့ ် မုိးသီးေက ြခင်း  စသည့်မုိးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့်ကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန်အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                         (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၁-၅-၂၀၂၆

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

အထက်တန်းေကျာင်းများှင့် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများအတွက် 

သင်တန်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ်၊  အေြခခံပညာှင့်  စက်မ ၊  စုိက်ပျိး၊  ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းှင့် 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင ်ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

အေြခခံပညာှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများ

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ ဖွင့်လှစ်မည့်ေကျာင်းများ

 ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

၁။ ကချင်ြပည်နယ ် (၁) အထက(၂)မိုးညင်း  

၂။ ကရင်ြပည်နယ ် (၂) အထက(၂)ေကာ့ကရိတ ် (၃) အထက(၂)ြမဝတီ

၃။ ချင်းြပည်နယ ် (၄) အထက(၂)ဟားခါး (၅) အထက(၁)တီးတိန်

၄။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး (၆) အထက(၁)ေရɫ ဘို (၈) အထက(၁)ကေလး

  (၇) အထက-အုန်းေတာ  

၅။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး (၉) အထက-ေအာက်လိပ်  

၆။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (၁၀) အထက-အုန်းှဲ (၁၂) အထက-ေအးြမသာယာ

  (၁၁) အထက-ပဲွယ်ကုန်း (၁၃) အထက-သဲကုန်း

၇။ မေကွးတိုင်းေဒသကီး (၁၄) အထက-စကု (၁၆) အထက(၁)သရက်

  (၁၅) အထက-ြပလို (၁၇) အထက-ေဂွးချိ

၈။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး (၁၈) အထက(၁)ေပျာ်ဘွယ် (၂၁) အထက-တံတားဦး

  (၁၉) အထက-လက်ပံြပား (၂၂) အထက(ခဲွ)လ-၁(ြပင်ဦးလွင်)

  (၂၀) အထက-ပလစ(၂)(အမရပူရ)  

၉။ မွန်ြပည်နယ် (၂၃) အထက-ဟံဂံ (၂၅) အထက(၂)ကျိက်ထို

  (၂၄) အထက(၁)သထုံ  

၁၀။ ရခိုင်ြပည်နယ ် (၂၆) အထက(၃)ေကျာက်ြဖ  

၁၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၂၇) အထက-စိုက်ေမွး (၃၂) အထက-သုဝဏ 

  (၂၈) အထက-ေညာင်ှစ်ပင ် (၃၃) အထက(၂)သာေကတ

  (၂၉) အထက-ငါးဆူေတာင် (၃၄) အထက-ဖားကူး(သန်လျင်)

  (၃၀) အထက-တိုက်ကီး (၃၅) အထက(၆)ေြမာက်ဥက လာ

  (၃၁) အထက(၄)မဂ  လာဒုံ  

၁၂။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်) (၃၆) အထက(ခွဲ)ေလတပ် (၃၈) အထက(၇)အင်းေခါင်း

   (နမ့်စန်-တ) 

  (၃၇) အထက-ဝမ်ဟတ် (၃၉) အထက-မိုင်းေနာင်

၁၃။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက)် (၄၀) အထက(၁)လား  း (၄၁) အထက(၃)ေကျာက်မဲ

၁၄။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေရှ) (၄၂) အထက-တပ်တွင်း (၄၄) အထက-နားေကာင်းမူး

   (မိုင်းေယာင်း)  (မိုင်းတုံ)

  (၄၃) အထက(ခွဲ)(မိုင်းဆတ်) (၄၅) အထက-မိုင်းကိုး

၁၅။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး (၄၆) အထက(၁)ေဒးဒရဲ (၄၉) အထက(၂)ကျံေပျာ်

  (၄၇) အထက-စေက ာ့ (၅၀) အထက-ဂုန်နီ

  (၄၈) အထက-ချင်းေြမာင ် (၅၁) အထက(၃)မိုင်(လပွတ ာ)

၁၆။ ေနြပည်ေတာ် (၅၂) အထက(၂၀)ပုဗ သီရိ (၅၄) အထက-MRTV(တပ်ကန်ုး)

  (၅၃) အထက-ပျခံျ ီ  

၁၇။ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   

 ပအိုဝ့် (၅၅) အထက(ခွဲ)ေပါင်လင်း  

 ဓု (၅၆) အထက-ကျံး  

 နာဂ (၅၇) အထက-နန်းယွန်း  

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/  ဖွင့်လှစ်မည့်ေကျာင်းများ

 ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

၁။ ကချင်ြပည်နယ ် (၁) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၂) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ြမစ်ကီးနား)  တန်းေကျာင်း(ပူတာအို)

၂။ ကယားြပည်နယ ် (၃) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(လွိင်ေကာ်)  

၃။ ကရင်ြပည်နယ ် (၄) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ဘားအံ)  

၄။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး (၅) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၆) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(မုံရွာ)  တန်းေကျာင်း(ခ ီး)

၅။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး (၇) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၉) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(မိတ်)  တန်းေကျာင်း(ထားဝယ်)

  (၈) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေကာ့ေသာင်း)  

 ၆။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (၁၀) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၁၁) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေတာင်ငူ)  တန်းေကျာင်း(ြပည်)

၇။ မေကွးတိုင်းေဒသကီး (၁၂) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၁၃) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(မေကွး)  တန်းေကျာင်း(ပခုက )

၈။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး (၁၄) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၁၆) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(မိတ ီလာ)  တန်းေကျာင်း(မ ေလး)

  (၁၅) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၁၇) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေကျာက်ဆည)်  တန်းေကျာင်း(ြမင်းြခ)ံ

၉။ မွန်ြပည်နယ် (၁၈) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေမာ်လမိင)်  

၁၀။ ရခိုင်ြပည်နယ ် (၁၉) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(စစ်ေတွ)  

၁၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၂၀) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၂၁) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(လက်ခုပ်ကုန်း)  တန်းေကျာင်း(ရွာမ)

၁၂။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်) (၂၂) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၂၄) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေတာင်ကီး)  တန်းေကျာင်း(ပင်းပက)်

  (၂၃) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ပင်လုံ)  

၁၃။ ရှမ်းြပည်နယ(်ေရှ) (၂၅) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ကျိင်းတုံ)  

၁၄။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး (၂၆) အစိုးရနည်းပညာအထက ် (၂၇) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ပုသိမ်)  တန်းေကျာင်း(ဟသ  ာတ) 

၁၅။ ေနြပည်ေတာ် (၂၈) အစိုးရနည်းပညာအထက်

   တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)  

၁၆။ နာဂကိုယ်ပိုင ် (၂၉) အစိုးရနည်းပညာအထက်

 အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  တန်းေကျာင်း(လဟယ်)  

ေအာက်ေဖာ်ြပပါသင်တန်းသားသစ်များေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည-်

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည်

 (က) နည်းပညာှင့်သက်ေမွးပညာလပ်ုငန်းသဘာဝအရ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သြူဖစ်ပီး လက်ေတွ

  လုပ်ငန်းှင့် စက်ုံ/ကုမ ဏီများသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်(Grade 9)ေအာင်ြမင်သူ 

  ြဖစ်ရမည်။ 

 (ဂ) ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်(Grade 9)ေအာင်ြမင်သူ 

  ြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခံပညာ Grade 10 ေအာင်ြမင်သူများ(သိုမဟုတ်) 

  ကျ ံးသူများ(သိုမဟုတ်)ရပ်နားထားသူများြဖစ်ရမည်။ 

၃။  သင်တန်းသားေရွးချယ်ရာတွင် အပိဒ်ု(၂) (ခ)၊ (ဂ)၊ (ဃ)ပါအစအီစ်အလိက်ု သတ်မှတ်ဦးေရေပ မတူည်၍ 

ဦးစားေပးေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

၄။ (၃)ှစ်သင်တန်းတွင် အဆင့မ်ြီဖင့ေ်အာင်ြမင်ပါက A.G.T.I ပထမှစ်သင်တန်းသိုလည်းေကာင်း၊ အထူး

ေအာင်ြဖင့ေ်အာင်ြမင်ပါက B.Tech ပထမှစ်သင်တန်းှင့ ်BE ပထမှစ်သင်တန်းသိုလည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ

ေကျာင်းများ၏ ဝင်ခွင့်ေရွးချယ်ေရးမူများအတိုင်း ေလ ာက်ထားိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့်ရရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်

မည်ြဖစ်ပီး သင်ကားသင်ယူမ အတွက် လိုအပ်သည့်ပုံှိပ်စာအုပ်များှင့ ်စာေရးကိရိယာများေပးအပ်မည့်

အစီအစ်ရှိပါသည်။

ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းများ

၆။ အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်ခိင်ုတ ူအစိုးရနည်းပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများတွင ်ေအာက်ပါသင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးပါမည-်

 (က) အေဆာက်အဦနည်းပညာသင်တန်း(Building Technology)

 (ခ) လ ပ်စစ်နည်းပညာသင်တန်း(Electrical Technology)

 (ဂ) စက်ပစ ည်းအစတ်ိအပိင်ုးများထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာသင်တန်း (Machining Technology)

၇။ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ေအာက်ပါသင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးပါမည်-

 (က) အေဆာက်အဦနည်းပညာသင်တန်း(Building Technology)

 (ခ) အီလက်ထေရာနစ်နည်းပညာသင်တန်း(Electronics Technology)

 (ဂ) လ ပ်စစ်နည်းပညာသင်တန်း(Electrical Technology)

 (ဃ) ေမာ်ေတာ်ယာ်နည်းပညာသင်တန်း(Automotive Technology)

 (င) စက်ပစ ည်းအစတ်ိအပိင်ုးများထတ်ုလပ်ုြခင်းနည်းပညာသင်တန်း(Machining Technology) 

 (စ) အေဆာက်အဦြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ နည်းပညာသင်တန်း(Building Service Technology)

 (ဆ) သတ ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း(Metal Process Technology)

 (ဇ) သုတနည်းပညာသင်တန်း(Information Technology)

၈။ ေကျာင်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများကိ ုအေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

များှင့ ်အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ၂၁-၅-၂၀၂၆ ရက်မှစတင်ထတ်ုယူိင်ုပီး ၃၀-၅-၂၀၂၆ 

ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ မိမိတိုတက်ေရာက်လိုသည့်ေကျာင်းများသို ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည်ြဖစ်သည်။

၉။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အပိဒ်ု(၁)ပါ အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

များ၊ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်သင်တန်းေရးရာဌာနခဲွ၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် 

ေလက့ျင့်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ၀၆၇- ၃၄၀၄၃၉၀၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၁၈၂ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါသည်။

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၂၁-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

စာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို

ေဆာင်းပါး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၀                                                    ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၀                                                    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးသည ်  ကေလာမိရှ ိ

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းမှ   နည်းြပ

အရာရိှကီးများှင့ ်သင်တန်းသားအရာရိှကီး

များအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါ

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ေတွဆုအံမှာစကား

ေြပာကားသည်။

အဆုိပါေတွဆံုပဲွသုိ ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေလ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းဝင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့်ြမင့ ်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

စစ်ဦးစီးတက သိုလ်မှ နည်းြပအရာရှိကီး

များှင့ ်  သင်တန်းသားအရာရှိကီးများ     

                   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ကေလာမိရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းမှ 
နည်းြပအရာရှိကီးများှင့် သင်တန်းသားအရာရှိကီးများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၀

ချင်းြပည်နယ်၊    တီးတိန်ခိုင်အတွင်း 

ပါဝင်သည့ ်တွန်းဇံမိနယ်သည် ချင်းြပည်နယ် 

၏     ေြမာက်ဘက်ပိုင်းတွင်တည်ရှိသည့ ်

ေတာင်တန်းေဒသမိတစ်မိြဖစ်ပီး အိ ိယ

ိင်ုငှံင့န်ယ်စပ်ကန်ုသွယ်စီးဆင်းမ အတွက် 

အေရးပါေသာ    ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

တွန်းဇံမိနယ်၏ေတာင်ဘက်တွင် တီးတန်ိ

မိ၊ အေရှဘက်တွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကေလးမိှင့် ေြမာက်ဘက်ှင့်အေနာက်

ဘက်တွင် အိ ိယိုင်ငံ၏ Manipur ှင့် 

Mizoram ြပည်နယ်များတည်ရှိပီး ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကထားလုပ်ကိုင်

ကာ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ 

ိုးရာပွဲေတာ်များြဖင့် ေအးချမ်းစွာေနထိုင်

ကသည့ ်မိတစ်မိြဖစ်သည်။ 

ထိုသို ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်း

များြဖင့ ်      စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ  ၁       စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ  ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက CDF ၊ CNA ှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ
ပူးေပါင်းအဖွဲများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် တွန်းဇံမိအား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်၊

 တပ်မေတာ်မှ ချင်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းေဒသတစ်ခုလုံးအား  အလံုးစုံထိန်းချပ် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစွဲသူ ြပည်သူများသို 

အသိေပးတင်ြပြခင်း

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ 

မိုင်းခတ်မိနယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသံုးြပသည့်အေဆာက်အအံုများ၊  

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်ရာတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူ ၆၂ ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိ

သဘာဝ၏လက်ေဆာင်တစ်ပါး 
လူသားတို၏မိတ်ေဆွ “ဝါး” စာ - ၁၅ သိုစာ - ၁၅ သို

စာ - ၂၇ သိုစာ - ၂၇ သို

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအား ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဝမ်းပန်းတသာ

ကိဆိုကစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး ကေလာမိရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းမှ နည်းြပအရာရှိကီးများှင့်သင်တန်းသားအရာရှိကီးများအား 

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။




