
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၇၈)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၈  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၁  ရက်၊  အဂ   ါေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိ ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည်

အရပ်ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့်

မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲ

ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတန်ုလ ပ်ကန်ု။

                                              ဓမ ပဒ

အားလုံး မဂ  လာပါ။အားလုံး မဂ  လာပါ။

ဒီေန့ကျင်းပြပလုပ်တဲ့ “(၅၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုင ံကျန်းမာေရး “(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာုိင်ငံ ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာသေုတသနညလီာခ”ံဆိင်ုရာသေုတသနညလီာခ”ံ ကိ ု  တက်ေရာက်လာကတဲ ့ဧည့သ်ည်ေတာ်

များအားလုံး စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းှင့်ြပည့်စုံပီး 

ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းနဲ့ ြပည့်စုံကပါေစလို ဦးစွာဆုမွန်ေကာင်း

ေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ြမန်မာုိင်ငံရဲ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းေတွကုိ ုိင်ငံ

တကာနဲ့ ရင်ေပါင်တန်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေစဖိုရည်ရွယ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံကိုကျင်းပလာခဲ့တာ ယခုအခါ 

(၅၃)ကိမ်တိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

၁၉၆၅ ခှုစ်မှာ ပထမအကမ်ိညလီာခကံိ ုစတင်ကျင်းပိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ညီလာခံစတင်ကျင်းပခဲ့တဲ့ှစ်ေတွမှာ သုေတသနစာတမ်းေတွကိုသာ 

တင်သွင်းဖတ်ကားိုင်ခဲ့ရာက ၁၉၉၁ ခုှစ်မှာ ြပလုပ်တဲ့ ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာသေုတသနညလီာခကံစပီး သေုတသနပိစုတာြပပဲွကိထုည့သွ်င်း

ိုင်ခဲ့တာေတွရပါတယ်။ ၂၀၀၂ ခုှစ် ညီလာခံက စတင်ပီး ပညာရပ်

ဆိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ေဆွးေွးပွဲေတွကိုပါထည့်သွင်းပီး  ပိုမိုအကျိးရှိ

ထိေရာက်ေအာင် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ကျင်းပလာခဲ့ေကာင်းသိရှိရပါ

တယ်။                                             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံေတွကေနေပ ထွက်လာတဲ့ ခိုင်မာတိကျတဲ့ရလဒ်အေြခြပ 

သုေတသနေတွရှိချက်ေတွဟာ ိုင်ငံအတွက်ေခတ်နဲ့အညီ သင့်ေတာ်တဲ့ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာမူဝါဒေတွချမှတ်ိုင်ဖို၊

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွ ပိုမိုထိေရာက်အကျိးရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစဖို၊    လူတိုင်းလက်လှမ်းမီတဲ့ အရည်အေသွးြပည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိေစဖို စတဲ့လပု်ငန်းစ်ကီးေတွေဖာ်ေဆာင်ရာမှာ များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစမှာြဖစ်

“(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံ” ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေြပာကားသည့် ဂုဏ်ြပဗီဒီယိုမိန့်ခွန်း
(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်)(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်)



၂၁-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၁  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၁  ရက်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်ကသူများ
မိမိတိုအသက်ရှင်သန်ေနသမ ကာလပတ်လုံး မိမိတိုေနထိုင်သည့်ိုင်ငံေတာ်သည် ေအးချမ်းသာယာ

ရှိေနရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေအးချမ်းသာယာရှိေနရန ်ိုင်ငံသားအားလုံးတွင်တာဝန်ရှိေပသည်။ အဆိုပါ

တာဝန်သည် စ်ဆက်မြပတ်ထမ်းေဆာင်ကရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။  စ်ဆက်မြပတ်တာဝန်ကို

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေနကမှသာ မမိတိိုိုင်ငသံည် ကမ ာတည်သေရွခိင်ုမာစွာတည်ရိှေနမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်သမိုင်းအစ်အလာကီးမားသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်၏သမိုင်းကိုဆစ်ပိုင်း 

ေလ့လာကည့်လ င်   စည်းလုံးညီွတ်၍ကာကွယ်ေရးဂုဏ်ရှိန်ြမင့်မားခဲ့ေသာ   ိုင်ငံေတာ်ကီးသုံးရပ်

ေပ ထွန်းခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရသည်။  ပဂုေံခတ်တွင် ပထမြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိ ုအေနာ်ရထာဘရုင်မင်းြမတ်က

ဦးေဆာင်၍လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ငေူခတ်တွင် ဒတုယိြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိ ုဘရုင့ေ်နာင်မင်းတရားကီးက

ဦးေဆာင်၍လည်းေကာင်း၊ ကန်ုးေဘာင်ေခတ်တွင် တတယိြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိ ုအေလာင်းမင်းတရားကီး

ကဦးေဆာင်၍လည်းေကာင်း တည်ေထာင်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါမင်းြမတ်တိုလက်ထက်တွင်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲြခင်း၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

ခိုင်မာြခင်းတိုေကာင့် အချပ်အြခာအာဏာသည်လည်း တည်တံ့ခိုင်မဲခဲ့သည်။ ထိုသိုေသာအေြခအေန

မျိးေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ိင်ုငမံျားကပင်ေလးစားခဲေ့ကာင်း သမိင်ုးတွင်အထင်အရှားရိှထားသည်။ ယေန့

ကာလြမန်မာိုင်ငံကိုလည်း   အဆိုပါမင်းြမတ်များကဲ့သိုေသာ  သမိုင်းေကာင်းများေမာ်ကွန်းတင်

ကျန်ရစ်ေစေရးအတွက ်လက်ရှိိုင်ငံသားတိုက ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏သမိုင်းေကာင်းကို ြမန်မာတိုကပင်ေရးထိုးိုင်ရမည်ြဖစ်ေပရာ ိုင်ငံ၏ကာကွယ်ေရး 

အင်အားေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေရးကိ ုတက်ညလီက်ညပီါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရေပမည်။  ကမ ာတွင် နည်းပညာ 

များတိုးတက်ြမင့်မားလာြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတိုင်းတွင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအင်အားကို ပိုမိုကီးမား

ေအာင် ိုင်ငံတိုင်းကေဆာင်ရွက်ေနကပီြဖစ်သည်။ အင်အားကီးိုင်ငံအချိက အင်အားငယ်ေသာိုင်ငံ

များအေပ  နည်းမျိးစုံြဖင့်အေှာင့်အယှက်ြပေနသည်ကိုလည်းြမင်ေတွေနရသည်။ 

ကမ ာေပ တွင် ဗိုလ်ကျစိုးမိုးေရးဝါဒမေပျာက်ကွယ်ေသးသမ ကာလပတ်လုံး ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ကုိအေလးထားေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံသည် တုိင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၃၅ မျိး

ေနထိုင်ေသာ ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက်  ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့်  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဟူေသာ   ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို

အေလးထားကရမည်ြဖစ်သည်။  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးခိုင်မဲေနမှသာ ိုင်ငံေတာ်သည်   တည်ငိမ်

ေအးချမ်း၍ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေပလိမ့်မည်။  ယခုအခါ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ု ေစာင့်ထိန်းရန်တာဝန်

ရှိသည့်အတွက် အဆိုပါတာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အလိုငှာ စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးအတွက် စစ်မ ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၀ ရက်မှစတင်၍အာဏာတည်ေစခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၃၈၃ တွင် “ိုင်ငံသားတိုင်းသည ်

ေအာက်ပါတုိကုိေစာင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရိှသည်-(က)ြပည်ေထာင်စုမပိကဲွေရး၊ (ခ) တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး

ညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊ (ဂ) အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး” ဟုလည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ ၃၈၅ တွင် 

“ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာှင့်နယ်ေြမတည်တံ့

ခိုင်မဲေရးတိုကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသည ်ိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည”် ဟုလည်းေကာင်း၊ 

ပုဒ်မ ၃၈၆ တွင် “ိုင်ငံသားတိုင်းသည်   ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ  စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်စစ်မ ထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည”်ဟုလည်းေကာင်း ြပ  ာန်းထားရှိသည်။

အဆုိပါအချက်အလက်များကုိကည့်ြခင်းအားြဖင့် ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်သည် ုိင်ငံအတွက် 

မည်မ အေရးကီးလှေကာင်းကိုသိိုင်သည်။ ိုင်ငံသားတိုင်းသည် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိုအေြခခံ၍ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးအချင်းချင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်    ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးေအးချမ်းသာယာေရး

တိုအတွက် ကိးပမ်းအားထတ်ုေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် သတ်မှတ်

ထားသည့်အသက်အရွယ်ရှိသ ူ   လူငယ်များအားလုံး   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများတက်ေရာက်ပီး  

သတ်မှတ်ထားသည့်ကာလအပိုင်းအြခားအတိုင်းစစ်မ ထမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလူငယ်များသည ် ိုင်ငံေတာ်အတွက်   ရဲဝံ့စွန့်စားစွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိုသည့်လူငယ်များ

ြဖစ်ကသည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၈ ရက်မှစတင်ဖွင့ ်လှစ်ခဲ့ရာ 

တာဝန်ေကျပွန်စွာ စစ်မ ထမ်းသင်တန်းတက်ေရာက်ေနသည့်လူငယ်များကုိ ေတွြမင်ကရသည်။ သူတုိ၏

ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ရင်တွင်းစကားသံများကို အများြပည်သူတို  ကားသိကရ

ပီးြဖစ်သည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁)မှသည် ယခုအခါြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၉)သိုပင်ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ြပည့်အင်အားသည်    ြပည်တွင်းမှာသာရှိသည့်အတွက်   အင်အားေတာင့်တင်းသည့်  ိုင်ငံေတာ်

တည်ေဆာက်ေရးအင်အား၊  ကာကွယ်ေရးအင်အားများမှာ စ်ဆက်မြပတ်ရှိေနရမည့်အင်အားများ

ြဖစ်ေပရာ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများအားလုံးကို ဂုဏ်ယူပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရ

ေပသည်။   ။

ေနြပည်ေတာ်      ဇန်နဝါရီ       ၂၀ ေနြပည်ေတာ်      ဇန်နဝါရီ       ၂၀ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

ပံပ့ိုးရန်ပုေံငြွဖင့်  သစ်ယာကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုသရက်

သမန်ိေကျးရွာ၌ ရွာတွင်းလမ်းရစိာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ပုဗ သီရိမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးကိကုိှုင့်တာဝန်ရိှသမူျားက ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေကျးရွာ

လမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူသရက်

သမိန်ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၃၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ 

အြမင့် ၉ လက်မရိှ  ရွာတွင်းလမ်းရစိာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ မိနယ်ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်ပီးလမ်းလပ်ုငန်း

ကိ ု ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင်  ေကျးရွာကဝိင်ုးဝန်း

ထိန်းသိမ်းကရန ်မှာကားသည်။

အဆိုပါ  ရွာတွင်းလမ်းရိစာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ ်၁၅ သန်း၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၇၁ သန်း 

အသုံးြပ၍      ေကျးရွာြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေနာ်လူး

ေကျးရွာတွင်းလမ်းရိစာခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေနများစစ်ေဆး

မေကွး    ဇန်နဝါရီ    ၂၀မေကွး    ဇန်နဝါရီ    ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင် ကြံပားေကျးရွာ၌ ြပည်ေထာင်စရုန်ပုံ

ေငွြဖင့ ်  အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်း

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

တာဝန်ရှိသူများက     ဇန်နဝါရီလ   ၂၀  ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  မေကွးခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး

ဦးေကျာ်ဆန်းေဌး၊ မေကွးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမင်းေဇာ်ဟန် 

ှင့်ဝန်ထမ်းများက   ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ ကံြပားေကျးရွာ၌ အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေရပိုက်

လိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကုိကည့် စစ်ေဆးကပီး ခုိင်ဦးစီး 

မှးက ေရရှည်အသုံးြပိင်ုေရး သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေပးရန်မှာကားသည်။

မေကွးမိနယ်  ကံြပားေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ 

၇၀၄၀ ရိှေသာ အမ်ိတိင်ုရာေရာက်ေရပိက်ုလိင်ုးသွယ်

တန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငကွျပ် 

၂၂ ဒသမ ၅၆ သန်းေကျာ်ြဖင့ ်ြမင့မ်ိရ်ုစထံားကမု ဏကီ

တာဝန်ယူ၍ေဆာင်ရွက်ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ 

အားလုံး   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ေကာင့ ်ကြံပားေကျးရွာရိှ အမ်ိေြခ ၁၀၁ အမ်ိမှ 

လဦူးေရ ၄၂၇ ဦးှင့ ်က ဲ၊ ွား တရိစ ာန်များပါသန့် ရှင်း

ေသာ ေသာက်သုံးေရကိဖုလူုစွံာရရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း 

မေကွးခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းေဌးထံမှသိရသည်။

ချိေလး

မေကွးမိနယ် ကံြပားေကျးရွာ၌ အိမ်တိုင်ရာေရာက်
ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

သဇင် (FM) အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကားပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၂၁-၁-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)၂၁-၁-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)



၃၂၁-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးအား Exploring 

Myanmar Culture & Tourism Organization 

၏အမ ေဆာင်ဥက    Mr. David Liu သည်  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ဧည့်ခန်းမ၌ 

လာေရာက်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ှစ်ဖက်သတင်းမီဒီယာ 

က   ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်ေရး၊ အစိုးရအချင်းချင်းသာမက ြပည်သ ူ

အချင်းချင်းပါ ချစ်ကည်ရင်းီှးေရးအတွက် 

မဒီယီာမှတစ်ဆင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး၊ ြမန်မာ 

ိင်ုင၏ံ ပကတြိဖစ်ရပ်မှန်၊ သတင်းမှန်များ 

ကို  တုတ်ိုင်ငံြပည်သူများသိရှိေအာင ်

မဒီယီာပလက်ေဖာင်းမျိးစုမှံ  ေဖာ်ြပိင်ုေရး 

တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းရင်းီှးီှးေဆွးေွးက 

သည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တုတ်

ိုင်ငံတိုအကား  မီဒီယာက  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 

ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်  တတ်ု  

ဗဟိုအသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားဌာန China 

Media Group (CMG) တိုသည် လည်းေကာင်း၊   

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ကွမ်ရှီးအသ ံ

လ င့ှ်င့ ်ပ်ုြမင်သံကားဌာန (GXRTV) တို 

သည် လည်းေကာင်း ၊   Yunnan International 

Channel ၏  အွန်လိုင်းုပ်ြမင်သံကား 

ထတ်ုလ င့မ်  Platform ြဖစ်သည့ ်Yunnan 

Media Group မှ တည်ေဆာက်ထားေသာ 

Mekong Look App တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးမူေဘာင် (Mekong Look App 

Cooperation Framework) ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ဆင်ဟွာသတင်း 

ေအဂျင်စှီင့လ်ည်းေကာင်း၊     MYANSAT 

DTH အမည်ြဖင့ ်ပ်ုသလံိင်ုးများထတ်ုလ င့် 

သည့ ်Borderless Broadcast Co.,Ltd. ှင့်     

DTH စနစ်ြဖင့ ်ပ်ုသလံိင်ုးများထတ်ုလ င့ရ်န် 

လည်းေကာင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပီး Borderless Broadcast Co.,Ltd. 

သည် China Rocket ကုမ ဏီလီမိတက်၊ 

Laosat ကုမ ဏီှင့်ပူးေပါင်း၍ Laosat 

1 Satellite ကို  အသုံးြပကာ  China 

Aerospace Science and Technology 

Corporation (CASC) ၏ Multi Village 

Plan၊ Sky Star Class Room Plan တိုြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသအထိ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးဆိင်ုရာအသပိညာ၊ လငူယ်များ 

အတွက် ပညာေရးဆုိင်ရာဖံွဖိးတုိးတက် 

ေစရန်၊ ဆင်းရမဲ များေလ ာခ့ျိင်ုရန်၊ ှစ်ှစ် 

အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံရှ ိေကျးရွာေပါင်း ၄၂ 

ရွာမှ ေကျးရွာေပါင်း ၁၀၀ အထ ိMYANSAT 

DTH စက်ပစ ည်းများအြပင် TV ှင့် Solar 

စနစ် Battery များကိ ုအဆင့လ်ိက်ု တိုးချဲ 

လှဒါန်းိင်ုရန် China AID အကအူညရီယူပီး 

စမီေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

(သတင်းစ်)

 Exploring Myanmar Culture & Tourism Organization ၏ အမ ေဆာင်ဥက   က

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းအား လာေရာက်ေတွဆုံ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’အစအီစ် 

မှ “ြပည်သူနဲ့ ိုင်ငံြခားမ ှေထာက်ပံ့လှဒါန်းမ ေတွ မရေတာ့တဲ့အတွက ်အǧကံကုန် 

ဂဠန်ဆားချက်ြဖစ်ေနတဲ ့PDF”ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၁-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ဗုဒ ဟူးေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရတွီင် “ြပည်သကူိ ုနည်းမျိးစုနံဲ့ဒကု ေပးလျက် အကမ်းဖက် PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်

အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ မနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် 

၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရ

မည့်ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့်

ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့် ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပး 

ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’

အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ် ၅/၂၀၂၅ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ(၂)၌ 

ကျင်းပရာ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထွန်းအုံ၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  သင်တန်းနည်းြပများ

ှင့်  သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်း ၅ / ၂၀၂၅ ဖွင့်လှစ်

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဥပေဒ

အသပိညာများ ကျယ်ြပန့်စွာသရိှိိင်ုေစရန်

အတွက်ကျန်ရိှသည့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များအတွက်လည်း ဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်ပိုချ

သွားရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ဥပေဒအသပိညာများသရိှိြခင်းြဖင့ ်လပ်ုငန်း

တာဝန်များေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ဥပေဒှင့်

အညီ  အကျိးရှိစွာ  လက်ေတွအသုံးချ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး တာဝန်များကို

လည်း အမှားအယွင်းမရှိထမ်းေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူ ၆၀ တက်ေရာက်လျက်ရှိပီး 

သင်တန်းကာလမှာ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ 

၂၀ ရက်မှ  ၃၀ ရက်အထ ိဖွင့်လှစ်ပုိချသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၂၀ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမွမိနယ်

ရှိ မျက်စိအထူးကုေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၌ 

ြပသလိသုည့လ်နူာများအတွက်    Online 

Booking   ြဖင့် လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း  မျက်စိအထူးကုေဆးုံ

ကီး(ရန်ကုန်)မှ        ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာခင်ေဇာ်၏ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။

မျက်စအိထူးကေုဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)၌  

အေရးေပ မျက်စိလူနာများကို   ေန့စ် 

ပိတ်ရက်မရှ ိ ကုသေပးလျက်ရှိပီး ြပင်ပ

လူနာများကို အစိုးရုံးဖွင့်ရက်များတွင ်

ေန့စ် နံနက် ၈ နာရီခွဲမှ ညေန ၄ နာရီ

အထိ လက်ခံကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အေရးေပ မဟုတ်ေသာ ြပင်ပလူနာများ

အေနြဖင့ ်ယခအုခါ Care Me Bot Appli-

cation၊  Facebook Messenger ှင့ ်Viber 

တိုမှတစ်ဆင့် Online Booking ြပလုပ်

ကာ  လာေရာက်ြပသိုင်ေကာင်း  သိရ

သည်။

"လူနာေတွအေနနဲ့  ေစာင့်ဆိုင်းရတဲ့

အချနိ်ေတွ       ေလျာ့နည်းသွားေအာင ်

Care Me Bot Application၊  Facebook 

Messenger  နဲ့ Viber  တိုကေနတစ်ဆင့် 

Online Booking လပ်ုလိုရေအာင် လက်ခံ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ ိုးိုး walk 

in ဝင်လာတဲ့   ြပင်ပလူနာေတွကိုေတာ ့

ေဆးံုကုိေရာက်လာရင် ြပင်ပလူနာဌာန

မှာ စာရင်းသွင်းပီး ကိယု့အ်လှည့က်ိ ုတန်းစီ

ေစာင့်ဆိုင်းရတဲ့စနစ်နဲ့ ကုသေပးေနပါ

တယ်။ Online Booking ယူထားသူေတွ

ကိုေတာ့ လာြပတဲ့ေန့မှာ ေရာက်လာရင ်

ဦးစားေပးအေနနဲ့  လက်ခေံဆာင်ရွက်ေပး

ေနပါတယ်" ဟု  ေဒါက်တာခင်ေဇာ်က 

ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် မျက်စအိထူးကေုဆးုံကီး

(ရန်ကုန်)၌    မျက်စိအတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်

ကုသမ များအြပင် တြခားမျက်စိေရာဂါ

များြဖစ်ေသာ ြမင်လ ာကွာြခင်း၊   ြမင်လ ာ

ေပါက်ြခင်း၊ သူငယ်အိမ်ေနာက်ခန်းတွင ်

ေသွးယိုစိမ့်ြခင်း၊  မျက်တွင်းေရာင်ြခင်း၊ 

မျက်ခံွှင့ ်မျက်ရည်လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ

ေရာဂါများ၊ ကေလးမျက်စိေရာဂါများ၊ 

မျက်ကည်လ ာဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ ေရတမ်ိ

ေရာဂါ၊      အတွင်းတိမ်ေနာက်ဆက်တွဲ

ေရာဂါများှင့ ်မျက်စိအာုံေကာဆိုင်ရာ

ေရာဂါများကို  စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ခွဲစိတ်ကုသြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   ေဆာင်းဦး

မျက်စိအထူးကုေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၌ ြပသလိုသည့်လူနာများအတွက် Online Booking ြဖင့် လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

၂၀-၁-၂၀၂၅၂၀-၁-၂၀၂၅ ဟဲဟိုး ၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ် ၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၄ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟားခါး ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း ၅ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) 

တီးတိန် ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်
ညအပူချနိ်များ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

လူဟူသည်မှာ   သူ့အရွယ်ကေလးှင့်သ ူကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ေလးစားမ  

(Self-respect)  ရှိကရမည်၊  ရှိေအာင်ကိးစားကရမည်ြဖစ်ရာ  မိဘ

များ၏ ဆုံးမပုံမူကား   က ်ုပ်၏စိတ်ကို   အွန့်ချိးလိုက်ဘိသကဲ့သို 

ြဖစ်သွားပါေတာ့သည်။ က ု်ပ်သည် အရပ်ထ၌ဲလည်းေကာင်း၊ ေကျာင်း

၌လည်းေကာင်း (ေကျာင်းသိုလည်း သတင်းေပါက်ကားသည်။) ကေလး၊ 

လူကီးများ၏မျက်ှာကိ ုရရဲမဲကည့ဝ်ံေ့အာင်ြဖစ်ရပါသည်။ (က ု်ပ်တွင် 

သက်သာရာရေစေသာအချက်တစ်ခုမှာ    ၁၅   ှစ်သားဆိုေသာ်လည်း 

ကီးထွားမ ေနာက်ကျ၍     ကီးေကာင်မဝင်ေသးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုမဟတ်ုပါက ၎င်းဒဏ်ချက်သည် ေသသည်အထ ိပါလမိ့မ်ည်ထင်၏။) 

ဤသုိေသာဆံုးမနည်းေကာင့် က ု်ပ်၏ဘဝတွင် 'ဆူးကီး' တစ်ေချာင်း

ေပ ေပါက်လာုံမ မက  ုံေသာစိတ်ဓာတ် (Inferiority Complex) 

ဝင်လာြခင်းကိုလည်း  သတိြပမိေပရာ   ကီးြပင်းလာေသာအခါတွင ်

အေနာက်တိုင်းမှ  စာေကာင်းေပေကာင်းများကိုဖတ် ကာ  ဆင်ြခင်

သုံးသပ်ခွင့ရ်ေသာအခါမှ အေတာ်အတန်ေလျာပ့ါးသွားသည်ဟ ုထင်မပိါ

သည်။ နားမလည်ရှာက၍ ေစတနာေကာင်းှင့ ်(လမိ ာေအာင်) ဆုံးမက

ေသာ မဘိှစ်ပါးအေပ ၌ စတ်ိနာြခင်းမရိှေသာ်လည်း က ု်ပ်၌ ရဖံန်ရခံါ

ြဖစ်ေပ တတ်သည့်  ုံနဲ့ ေပျာ့ညံ့ေသာစိတ်ကိ ု  ေတွရသည့်အခါတိုင်း 

အထက်ပါအြဖစ်အပျက်ကိသုတရိ၍ ငါ၏က ံမေကာင်းြခင်းေပတည်းဟ ု

ေအာက်ေမ့မိပါေတာ့သည်။

ရှက်တတ်၍ သာဆိုးသည်ရှက်တတ်၍ သာဆိုးသည်
ေနာ်မန်ေကျာင်းသကူေလးှင့ပ်တ်သက်၍ မဘိများ၏ ထင်ြမင်ချက်

သည် ဟတ်ု၊ မဟတ်ု၊ မှန်၊ မမှန်ကိလုည်း က ု်ပ်စုစံမ်းရန် အလိမုရိှေတာ။့ 

မိဘများက မိမိတိုသားကိ ုဤမ ေလာက် အသည်၊ ုံသည်ဟု အထင် 

ေရာက်ကြခင်းသည်ပင်လ င် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုရှက်လှ၍ ထိမုန်ိးကေလး

ကို ဘယ်အခါမှ လှမ်းမကည့်ေတာ့ပါ။  တစ်လခန့်အတွင်း၌  က ်ုပ်

သည် အိမ်နီးချင်း အရပ်သူ၊  အရပ်သားကေလးများှင့်လည်း မကစား၊ 

လူသူေလးပါးြမင်ေအာင်ပင ် မထိုင်ေတာ့။  ေကျာင်းသွား၊ ေကျာင်းြပန်

များတွင် ေြမကီးသိုငုံကာ မျက်ှာကိ ုေအာက်ချလျက် ေြခကန်ုထတ်ု၍ 

သွားပါသည်။   တကယ့်အရွယ်မေရာက်ေသးသူြဖစ်၍ ရှက်ေကာက်

ေသာစတ်ိသည်    ကာရှည်စွာမြဖစ်ဘ ဲတစ်လေကျာ်ခန့် ကာေသာအခါ 

သက်သာရာရ၍ ေပျာက်မတတ်ရှိေသာ်လည်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ုံချာ

သည်ထင်ေသာ   စိတ်မူကား  ဤမ ေလာက် ေဖျာက်ဖျက်ဖိုမလွယ်က ူ

သြဖင့် အသက်ေလးငါးဆယ်အရွယ်တိုင်ေအာင ်အစွန်းထင်လျက်ရှိပါ

ေတာ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ က ်ုပ်မှာ အနည်းငယ်စကားထစ်ခဲ့ရာမ ှ

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ပိ၍ုသတြိပမသိည့အ်တွက် (More Self-conscious) 

ပုိ၍ဆုိးလာပါသည်။  ေရှးဦးစွာ  စကားထစ်ြခင်း ကူးစက်ခဲပ့ုအံေကာင်း

ကို အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့ဖူးရာ  က ်ုပ်မှာ  နဂိုကတည်းက တြခားလူ

များထက် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လှည့်ကည့်မိတတ်ေသာ အေလ့အကျင့်

ရှိသူြဖစ်၍   အတူတူရယ်မိကြခင်းြဖစ်ပါလျက ်   က ်ုပ်တစ်ေယာက်

တည်းကိသုာ ကူးစက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ဟန်တ၏ူ။ ကိယ်ုတုံးလုးံြပလိက်ုရသည့ ်

ေနာက်၌မ ူသာ၍ဆိုးလာသည်ဟ ုက ု်ပ်သတြိပမပိါသည်။ (ဤကစိ မျိး

၌ က ်ုပ် အလွန်ရှက်တတ်၍ ေရချိးခန်းထဲ၌ပင ်ေရလဲပိုင်းပါမ ှေရချိး

တတ်သူြဖစ်ရာ အဘိုးကီးအိုြဖစ်လာေသာအခါမ ှသက်သာရာရေတာ့

သည်။ ထိုေကာင့်လည်း မိဘများ၏ ဒဏ်ေပးြခင်းသည် က ်ုပ်၏

စိတ်ကို သာ၍ထိခိုက်ေစခဲ့သည်။)

ပထမဦး မိတ်ေဆွများပထမဦး မိတ်ေဆွများ
ယင်းှစ်   ခုနစ်တန်းစာေမးပွဲတွင်  မ ေလးမိရှ ိေကျာင်းတိုင်းပင ်

အကျအ ံးများကေသာ်လည်း အေမရိကန်ေကျာင်းမ ှစေကာလားရှစ ်

ဝင်ဖို ေရွးချယ်ထားသည့ ်က ု်ပ်တို ေကျာင်းသားေလးေယာက်စလုံးပင် 

ေအာင်ြမင်ကသည်။ တချိေကျာင်းများ၌မူ   ေတာ်လှပါသည်ဆို၍ 

စေကာလားရှစ်သွင်းဖို ေရွးချယ်ထားသည့် ေကျာင်းသားများပင ်ကျ ံး

က၏။ ထိုစ်က ထုံးစံမှာ ခုနစ်တန်းေကျာင်းသားများသည် ိုးိုး

စာေမးပဲွကုိ ေြဖဆုိေအာင်ြမင်ပီးမှ စေကာလားရှစ်စာေမးပဲွတွင် ေြဖဆုိ

ရ၍ ၎င်းကို ေအာင်ြမင်ေသာအခါတွင် ရှစ်တန်းှင့် ကိုးတန်းသင်ရန် 

အတွက် တစ်လ ၁၆ ကျပ်ရ၏။ (၁၆ ကျပ်ဟူေသာ ေငွမှာလည်း ထိုစ်

က မနည်းလှ၊ ပုလိပ်အမ ထမ်းတစ်ေယာက်၏  လစာမှာ  ၁၁  ကျပ် 

၁ဝ ပဲမ သာြဖစ်ေလသည)် က ်ုပ်အဖိုရာ၌မူ  စေကာလားရှစ်စာေမးပွဲ

ကို မေအာင်ြမင်ေသာ်လည်း ၎င်းစာေမးပွဲကို အေကာင်းြပ၍ အလွန် 

ချစ်ခင်ကင်နာေသာ အတန်းတသူငူယ်ချင်းသုံးေယာက် တစ်ပိင်တည်း 

ပထမအကိမ်ရရှိြခင်းေကာင့ ်ထူးြခားေသာှစ်ြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်တမ်း

တင်ရသည်။ ေအ၊ ဘီ၊ အမ်  ေကျာင်းသိုေရာက်ကတည်းက က ်ုပ်မှာ 

ခင်မင်ေသာ သူငယ်ချင်းဟူ၍ မရှိ၊ အသိမိတ်ေဆွဖွဲမည့်သူလည်းမရှိ။ 

အတန်းထဲမှာေရာ ေကျာင်းထဲ၌ပါ  'တစ်ေကာင်က က် တစ်မျက်ှာ' 

ဆိုသလို ကုပ်ကုပ်ကေလးေနခဲ့ရသည်ြဖစ်ရာ စေကာလားရှစ်စာေမးပွ ဲ

ဝင်ခါနီးတွင်မှ  ေကျာင်းသားေလးေယာက်ေပါင်းဆုမံိက၍  အလွန်တရာ 

ခင်မင်ရင်းှီးေသာအြဖစ်သို ေရာက်ခဲ့ရသည်။ မိတ်ေဆွတစ်ေယာက်မ  

မရိှခဲဖ့ူးသြဖင့ ်ဘယ်သူ့ကိမု မချစ်ခဲရ့ေသာ က ု်ပ်မှာ တစ်ပိင်နက်တည်း 

မိတ်ေဆွသုံးဦးရေသာအခါ၌ ေပျာ်လိုက်ပုံမှာ (တစ်ခါတစ်ရံ  သူတို

အေကာင်းေတွကုိ စ်းစားရြခင်းေကာင့်) အိပ်မေပျာ်ုိင်ေအာင် ရိှဖူးပါ

သည်။

ရတနာပုံဆိုက်ေသာှစ်ရတနာပုံဆိုက်ေသာှစ်
ရှစ်တန်းသိုတက်ရေသာှစ ်  (၁၉ဝ၅ ခုှစ်)သည်  က ်ုပ်အဖိုရာ၌ 

ေကျာင်းသားဘဝတွင် 'ရတနာပုံဆိုက်ေသာှစ်' ဟူ၍ ဆိုသင့်၏။ 

အလွန်ချစ်ခင်ေသာ အတန်းသားသုံးေယာက် တစ်ပိင်နက်တည်းရရှိ

သည့်အြပင ် ဟိုလူ သည်လူများကလည်း ေခ ချင်ေြပာချင်ရှိကသည်။ 

ေကျာင်းသုိေရာက်သည်မှာ ှစ်ှစ်ြပည့ခ်ဲ့ပြီဖစ်၍ မတ်ုဆတ်ိဖွားကီးှင့ ်

ေကျာင်းအုပ်ကီးကိုလည်း မလန့်ေတာ့။  မိုးထိုးသည်ဟုထင်ခဲ့မိေသာ 

'တာဝါ' အခ န်ကီးကိုလည်း ေကာက်စရာမထင်ေတာ့။ (ေကျာင်းသား

တစ်ေယာက်ှင့်      တိတ်တဆိတ်တက်၍ပင်      ကည့်ပီးခဲ့ေလပီ။) 

ေကျာင်းသားြမင်သမ သည် က ု်ပ်ကိ ု'ကျယ်' လမိ့မ်ည်ဟ၍ူလည်း မစိုး 

ရိမ်ေတာ့။ ဤေကျာင်းသည် ငါတိုေကျာင်းြဖစ်သည်ဟု ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင ်

သေဘာထားိုင်ခဲ့ေလပီ။ က ်ုပ်သည် ငယ်စ်ကတည်းက အတိတ်

ကို ြပန်ေြပာင်းသတိရ၍ လက်ရှိအေြခအေနှင့်   င်းယှ်ကည့်တတ်

ေသာအေလ့ရှိသူတစ်ေယာက်ြဖစ်ေလရာ ရှစ်တန်းသိုတက်ရပီးသည့်

ေနာက်     ေြခာက်တန်းေကျာင်းသားကေလးအြဖစ်ှင့ ်     ေရှးဦးစွာ 

ေကျာင်းတက်ရေသာနံနက်ကုိ သတိရမိတုိင်း ေတာင်ေပ မှ ေတာင်ေြခ

သို ြပန်ကည့်ရသည့်ှယ ်အေြခအေနကွာြခားပုံကိ ုြပံးမိပါသည်။

ကာေလ ေကာင်းေလ ြဖစ်လာြခင်းကာေလ ေကာင်းေလ ြဖစ်လာြခင်း
ေအ၊ ဘီ၊ အမ် ေကျာင်း၌ က ်ုပ်တို၏ ခုနစ်တန်းဆရာှင့် ရှစ်တန်း

ဆရာတိုမှာ အိမ်နီးချင်းြဖစ်ကသည့်အေလျာက ်ရှစ်တန်းသို က ်ုပ်တို 

တက်သွားကေသာအခါ ရှစ်တန်းဆရာသည် အတန်းသားသစ်များ

အနက် မည်သမူည်ဝါတို စာေတာ်သည်ဆိြုခင်းကိ ုသှိင့်ပီးေလပ။ီ ထိစု်

က  ခုနစ်တန်းဆရာှင့်  ရှစ်တန်းဆရာတိုသည် အဂ  လိပ်ဘာသာကို 

အထူးအေလးေပးကသူများြဖစ်၍ က ်ုပ်တို စေကာလားရှစ်ေြဖခဲ့သူ 

ေလးေယာက်ကိ ုရှစ်တန်းဆရာက အေလးေပးပီး  ဖိ၍ သင်ြပေလရာ 

၎င်းတိုအနက်တွင်မှ     က ်ုပ်မှာ   အဂ  လိပ်ဘာသာေတာ်လျက်ှင့ ်

ေကျာင်းေြပးတတ်ေသာေကာင်ကေလးဟ ု  သိထားသည်ှင့ ် အထူး

တလည် ဖ၍ိသင်ြပေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်က ု်ပ် စာမကျက်လ င်လည်း 

ဆရာကသိ၍  စာကျက်လ င်လည်း တစ်တန်းလုံးသိေအာင် ေကာ်ြငာ

ေပးသကဲ့သို   ထင်ရှားေစသည်။  ဤတွင် က ်ုပ်မှာ စာမကိးစားဘဲ

ေန၍ မြဖစ်ေသာအေြခအေနသုိ ေရာက်ေနေလေတာ့သည်။ က ု်ပ်အဖုိ

ရာ၌ ေကာင်းြခင်းတစ်ရပ်ပင်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

"ေနာ်မန်ေကျာင်းသူကေလးှင့်   ပတ်သက်၍ 
မဘိများ၏ထင်ြမင်ချက်သည် ဟတ်ု၊ မဟတ်ု၊ မှန်၊ 
မမှန်ကိုလည်း  က ်ုပ်စုံစမ်းရန်  အလုိမရှိေတာ့။  
မဘိများက  မမိတိိုသားကိ ုဤမ ေလာက် အသည်၊ 
ုသံည်ဟ ု      အထင်ေရာက်ကြခင်းသည်ပင်လ င်     
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ရှက်လှ၍      ထိုမိန်းကေလးကို 
ဘယ်အခါမှ    လှမ်းမကည့်ေတာ့ပါ။  တစ်လခန့်
အတွင်း၌ က ု်ပ်သည် အိမ်နီးချင်း အရပ်သ၊ူ အရပ်
သားကေလးများှင့လ်ည်း မကစား၊ လသူေူလးပါး
ြမင်ေအာင်ပင်မထိင်ုေတာ။့  ေကျာင်းသွား၊ ေကျာင်း
ြပန်များတွင် ေြမကီးသိုငုံကာ မျက်ှာကိေုအာက်ချ
လျက် ေြခကုန်ထုတ်၍ သွားပါသည်. . ."

ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးခိုင ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး    ဦးေစာေမာင်၏ကီးကပ်မ ြဖင့် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းခွ ဲ   (အုန်းေတာ)၌ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် မီးေဘးကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်းှင့်     လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေတာင်တွင်းကီးမိနယ ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန       ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးသက်ိုင်ဦးက   မီးေဘးကိတင်ကာ

ကွယ်ေရး  အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်ရ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်များ၊ မီးေလာင်မ အေြခခံ

သေဘာတရားများ၊   မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း

စနစ်များ၊ မီးအတန်းအစားခဲွြခားြခင်းများ၊ 

လ ပ်စစ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ေစသည့် အဓိက

အေကာင်းရင်းများှင့ ်  လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာ

ေရှာ့ခ်မြဖစ်ေအာင ်  ကိတင်ကာကွယ်ရ

မည့်နည်းလမ်းများကိ ု   အသိပညာေပး

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်    မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက 

အဆိပုါေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ ကွင်းြပင်၌ 

ဆီမီးေလာင်မ အား မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင် ့

မီးြငမ်ိးသတ်မ ကိ ုလက်ေတွသပ်ုြပြခင်း၊ 

မီးသတ်ပိုက်ြဖင့ ်လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်

သပ်ုြပသြခင်းများေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆုိပါမီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိး 

သတ်ေရးလက်ေတွသုပ်ြပပဲွသုိ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းခဲွ (အုန်းေတာ)မှ  ဆရာ၊  ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ   

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခွဲ(အုန်းေတာ)၌

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်လက်ေတွသပ်ုြပ



၅၂၁-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက်  ြပည်သူ  ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)တွင်ပါဝင်

တက်ေရာက်ကမည့ ်အရည်အချင်းကိက်ု

ညီသူ ိုင်ငံ့သားေကာင်းများသည် သက်

ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမများရှိ 

သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးသိုေရာက်ရှိ

၍ လိုအပ်သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကသည်။  ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် အဆိပုါသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း   အမှတ်စ်

(၉) သင်တန်းဖွင့်ပွဲများ ြပလုပ်ကသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များတွင် သင်တန်းေကျာင်း

များအလိုက်  ေကျာင်းအုပ်ကီးများက 

သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားများ  ေြပာကား

ကသည်။

အဆိပုါ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များသို ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်၍  ြပည်သူ့

စစ်မ  ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)မှ 

သင်တန်းသားများအား  ေတွဆုံကာ  

သင်တန်းသားများအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငွများှင့်   ပစ ည်းများေပးအပ်ကပီး 

သင်တန်းသားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက် 

အားေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဟူသည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို  ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ရန်  ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်

တာဝန်ရှိကသြဖင့် ယင်းတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရးအတွက်  စစ်ပညာ

သင်ကားရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်၏ကာကွယ်

ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်

ရည်ရွယ်၍ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို 

၂၀၂၄ ခုှစ် ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်

တွင် စတင်အာဏာတည်ေစခဲ့ပီး  ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကိဖွုင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးခဲ့သည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁)ကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၈  

ရက်မှ စတင်၍ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးခဲ့ပီး 

သင်တန်းဆင်းခ့ဲသည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများသည် တာဝန်ကျရာ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွအသီးသီးတွင် ိင်ုငေံတာ် 

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ဦးလည်မသုန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေန 

ကပီြဖစ်သည်။ 

ယေန့တွင်ဖွင့လှ်စ်လိက်ုသည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)မှ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်းလငူယ်များအြဖစ် ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု

ဂဏ်ုယစွူာထမ်းေဆာင်ရန် သင်တန်းတက်

ေရာက်ကမည့်   သင်တန်းသားများ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခလုိပုဲကားသရိ 

ပါတယ် -

ေမာင်ဝင်းပိုင်ဖိးေမာင်ဝင်းပိုင်ဖိး

သင်တန်းတက်ေရာက်ြဖစ်တာကေတာ့

အသက် ၁၈ ကေန ၃၅ ှစ် အသက်ြပည့တ်ဲ့

အတွက် စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ လာတက်

ြဖစ်တာပါ။ ိင်ုငေံတာ်ကေပးအပ်တဲတ့ာဝန်

ကိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်သွားပါမယ်။

သင်တန်းမတက်ခင်မှာေတာ ့ကိယ်ုမေရာက်

ဖူးတဲေ့နရာဆိေုတာ ့စတ်ိလ ပ်ရှားတာေပါ ့။

ေရာက်လာေတာ့လည်း       သူ့ဟာနဲ့သူ  

အဆင်ေြပေအာင်ေနတတ်ထိုင်တတ်ပါ

တယ်။  အြပင်မှာေတာ ့ကိယ်ုေနချင်သလိေုန 

ကိုယ်အိပ်ချင်သလိုအိပ်လုပ်ခဲ့ေပမယ့  ်

ဒီမှာကေတာ့     ေနတာထိုင်တာစားတာ

ေသာက်တာကအစ အားလုံးစည်းကမ်းနဲ့

ဆိုေတာ့   အများကီးကွာြခားတာေပါ့။ 

ေနာက်ဆုံးအပ်ိချန်ိစားချန်ိ ေရချိးချန်ိကအစ 

အားလုံးသူ့စည်းသူ့ကမ်းနဲ့ေနရပါတယ်။

ေမာင်ေကျာ်ဝင်းထွန်းေမာင်ေကျာ်ဝင်းထွန်း

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ဖိုအတွက်ရယ် 

ေယာက်ျားေကာင်းေယာက်ျားြမတ်ေတွ

ြဖစ်ဖိုအတွက် ဒကီိသုင်တန်းလာတက်ြဖစ်

တာပါ။ စည်းကမ်းပိုင်းဆိုင်ရာ အကျိး

ေကျးဇူးေတရွရိှသလိ ု   ေရှဆက်ေလ ာက်

ရမယ့် အနာဂတ်အတွက်လည်း ထွန်းလင်း

ေတာက်ပမ  ေတွြဖစ ်လာမှာကိုလည်း

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။   လက်နက်

နဲ့         စစ်ေရးြပကိုတတ်ေြမာက်တဲ့

အတွက်  အမျိးဘာသာသာသနာကိလုည်း

ကာကွယ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။    တစ်ချနိ်

တုန်းကတပ်မေတာ်သားေတွရဲဘဝကို

မသိတဲ့အတွက်     သူများေြပာတာေတွ

ကို                          စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ကျင်းပြပလုပ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗုိလ်မှးချပ်စုိးေကျာ်ထက်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉)မှသင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗုိလ်မှးချပ်စုိးလ  င် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၉)မှသင်တန်းသားများအတွက ်      ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများှင့်ပစ ည်းများ

ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉)သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကျင်းပစ်။

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉)သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစ်။



၂၁-၁-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ယုံကည်မခိဲပ့ါတယ်၊ အခတုပ်မေတာ်ယနူီ

ေဖာင်းကိဝုတ်လိက်ုတဲအ့တွက် တပ်မေတာ်

သားေတရွဲအရာအားလုံးကိ ုကိယ်ုချင်းစာ

မပိါတယ်၊သမူျားေတေွြပာသလိမုဟတ်ုဘူး

ဆိတုာက န်ေတာ်ယုံကည်လာမပိါတယ်၊ 

ေနာက် အပတ်စ်တက်လာမည့လ်ငူယ်များ

အားလုံး   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာေနတဲ့  

ိုင်ငံသားအားလုံးမှာ တာဝန်ရှိတယ်လို 

ယုံကည်ပါတယ်။

ေမာင်ေနမျိးေဇာ်ေမာင်ေနမျိးေဇာ်

ယုံကည်ချက်ခယံခူျက်ကေတာ ့ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းမြဖစ်ခင်ကပင် တက်ချင်ေနတာ 

ပါ၊   ဘာြဖစ်လိုဆိုေတာ ့  က န်ေတာ်က

ိင်ုငသံားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနတဲအ့တွက် 

တပ်မေတာ်ထဲကိုဝင်ေရာက်ဖိုအတွက် 

အရင်ကလည်းစတ်ိပါေနတာပါ။ လာမယ့် 

ညငီယ်ေလးေတကွိလုည်းေြပာခဲပ့ါတယ်။ 

ငါစစ်မ ထမ်းဖိုသွားမယ်။ မင်းတိုစတ်ိဓာတ် 

တက်က ရင်လာခဲ။့ အဆင်သင့ရိှ်ေနမှာပါ။ 

က န်ေတာ့်ခံယူချက်ကေတာ့ တစ်ိုင်ငံ

လုံးက န်ေတာ့်လိုမျိးစိတ်ဓာတ်ရှိမယ်ဆို

ရင် ဗုဒ ဘာသာေတွြဖစ်တယ်။ ဘာသာ၊ 

သာသနာ၊ လူမျိးသုံးခုလုံးကို ကာကွယ်

ိုင်တဲ့ အကျိးေကျးဇူးေလးေတွရှိိုင်ပါ

တယ်။ ဒီိင်ုငမှံာေမွးပီး ဒီိင်ုငမှံာကီးလာ

တဲ့လူတိုင်းဟာ     ဒီလိုြဖစ်သင့်တယ်။ 

လပ်ုလည်းလပ်ုသင့တ်ယ်။ ိင်ုငကံိကုာကွယ်

ဖိုအတွက် ဒအီတိင်ုးေနရင်အကျိးမရိှဘူး။ 

အဒဲါေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်က ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒကိထုတ်ုြပန်တာလည်းေကာင်းတယ်။ 

ေြပာမယ်ဆိရုင်ေတာ ့ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ဖို

လငူယ်တိင်ုးမှာတာဝန်ရိှသွားတာေပါေ့နာ်။   

တာဝန်လည်းေကျသွားတာေပါ့ေနာ်” ဟ ု 

ေြပာသည်။                              (၁၀၀)

ပွင့်ြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၂၀ပွင့်ြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  (မျိးသန့် ြခ)ံ  မှ  ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသတွီင် မျိးေစထ့တ်ုလယ်ယာေြမများ ေြမဆလီ ာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်     သဘာဝသစ်စိမ်း 

ေြမဩဇာ  (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)  ဧက ၃၀ စိုက်ပျိးထား 

ေကာင်း သိရသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန(မျိးသန့်ြခံ)

မှ ေဒသတွင်းရိှေတာင်သူများ သီးံှစုိက်ပျိးစွမ်းအား

တုိးတက်ြမင့်မားေရးှင့်  သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစေရး 

အတွက်ရည်ရွယ်၍ ှစ်စ်မျိးေစထ့တ်ုလယ်ယာေြမ 

ဧက ၁၂၀ တွင် စပါး၊ ကုလားပဲ၊ ေနကာမျိးေစ့ထုတ ်

စိုက်ခင်းများကိ ု   အေကာင်အထည်ေဖာ်စိုက်ပျိး၍ 

ထွက်ရှိလာေသာမျိးေစ့များကိ ု  စနစ်တကျသန့်စင် 

ပီး  စိုက်ပျိးလိုေသာေတာင်သူများအား  သက်သာ 

ေသာေဈး န်းြဖင့်      ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

သည်။

"မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းေတ ွအေကာင်အထည်ေဖာ် 

စိုက်ပျိးရာမှာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန (မျိးသန့်ြခံ) ရှိ 

စိုက်ပျိးလယ်ယာေြမဧက ၁၂၀ မှာ စနစ်တကျစိုက် 

ပျိးထုတ်လုပ်တာြဖစ်ပါတယ်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းေတ ွပိုမိုထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပး 

ုိင်ေရးအတွက် ေြမဆီလ ာဖံွဖိးတုိးတက်ေစဖုိ ရည် 

ရွယ်ပီး ဒီှစ်ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ သဘာဝ 

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) ဧက ၃၀ ကိ ုစိက်ု 

ပျိးေဆာင်ရွက်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။  သဘာဝသစ်စမ်ိး 

ေြမဩဇာ  (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)   စိုက်ပျိးတာရဲ အကျိး 

ေကျးဇူးေတကွ သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ က   ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက ်   များစွာအေထာက်အကူြပ 

တာေကာင့ ်   ေဒသတွင်းရှိေတာင်သူေတွကိုလည်း

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်  စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်ေစချင်ပါ 

တယ်" ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန(မျိးသန် ့

ြခံ) တာဝန်ခံဦးေအာင်ချစ်ကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီ 

တွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန(မျိးသန့် ြခ)ံမှ  ေဒသတွင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးစွမ်းအားတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်   စားေရ

ရိက ာဖူလုံပိုလ ံေစရန်ရည်ရွယ်၍  ေတာင်သူများထ ံ

အထွက် န်းေကာင်းေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစ့

များ  တိုးချဲြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးအတွက ်  ကုလားပဲ 

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းဧက ၆၀ ှင့ ်ေရဆင်း-၁ ေနကာ 

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းဧက ၃၀ တိုကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်စုိက်ပျိးထားရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   တိုင်းြပည်သာယာ

ဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် တိင်ုး 

ရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ု 

ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး     တြခားစီးပွားေရး 

က  များကိုလည်း  ဘက်စုံတိုးတက်ေအာင ် တည် 

ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

မျိးေစထ့တ်ုလယ်ယာေြမများ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး သဘာဝသစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) ဧက ၃၀ စိက်ုပျိးထား

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကျင်းပစ်။

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်



၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁-၂၀၂၅

ြမန်ေအာင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်

မိနယ် ဆကီန်ုသည်ှင့်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းက စားအန်ုးဆဝီယ်ယခွူင့်စာအပ်ုြဖင့် 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်   မိမတဲကီးကန်ုးအပ်ုစု

ှင့်ေညာင်ြမစ်ဆဲွေကျးရွာအပ်ုစတုို၌ ဇန်န

ဝါရလီ ၂၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် စားအန်ုးဆီ

များေရာင်းချေပးေကာင်း သိရသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ် ဆကီန်ုသည်ှင့်ဆီ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက အိမ်ေထာင်စု

တစ်စုလ င်   ၅၀  ကျပ်သား န်းြဖင့်  

စားအန်ုးဆပီဿိာ  ၂၈၆၀  ေရာင်းချေပးမ 

ကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင် (၂)

ဦးြမင့်ုိင်၊  မိနယ်စားသုံးသူေရးရာဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်ေအာင်၊   မိနယ်

ဆီကုန်သည်ှင့်   ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းဥက     ဦးမင်းေဇာ်ဦးှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများက    ကည့် အားေပး

ကေကာင်း သိရသည်။              

  ဝင်းဗိုလ ်(ြပန်/ဆက်) 

ြမန်ေအာင်မိနယ် ဆီကုန်သည်ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက
စားအုန်းဆီများကို သက်သာေသာေစျး န်းြဖင့်ေရာင်းချေပး

ြမဝတီ   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ကရင်ြပည်နယ်  ြမဝတီမိ အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၏

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပညာရည်ခ န်ဆု

ေပးပွဲှင့်ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ကို  ဇန်န

ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် အဆိပုါေကျာင်းဝင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    တာဝန်ရိှသမူျားက    အခမ်း

အနားကို   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကာ   

Grade-9  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက  

ပညာပန်းခင်းေတးသီချင်းြဖင့ ်  ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍  ြမဝတီမိနယ် ပညာ

ေရးမှး ဦးမိုးေကျာ်က စုညံပဲွီေတာ်ကျင်းပ

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ှင့်  လူ့ေဘာင်အဖွဲ

အစည်း အေြခခအံတ်ုြမစ်ခိင်ုမာတည်မေဲရး

အတွက် ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေပးရန ်

လိုအပ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ပညာသင်ှစ်

ှင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ်တို၌ ကာယ၊

eာဏပိင်ုးတွင်ထူးခ န်ေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   ြမဝတီခိုင်  စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂) ဦးစန်ိေသာင်း၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင်(၂) 

ဦးေအာင်မျိးထွန်း၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖွဲ   အမ ေဆာင်အရာရှိ   ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး  ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                           

     (၄၀၆)

ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲှင့် ပညာေရးစုံညီ
ပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေတာင်သာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေတာင်သာ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်

ဆုကံန်ုးေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး  (VDP)  လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို 

ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်

တာဝန်ရှိသူများက    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  ြမင်းြခံခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးမျိးဝင်း၊   ေတာင်သာ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်း

ှင့်ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်

များှင့်အတ ူ ဆုကံန်ုးေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

တွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း    အရှည် 

၅၇၅ ေပ၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊  အြမင့် ၆ 

လက်မလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ြမင်းြခခံိင်ု ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးဝင်းသည် ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့် 

ေတွဆုံကာ  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်

သည်များ ေဆွးေွးညိ  င်းမှာကားသည်။

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း (VDP)ြဖင့် ဆုံကုန်းေကျးရွာ၌

ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၊ 

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ်    ၆၁၅၀၀၀၀

ြဖင့် ယမန်ှစ်ဩဂတ်ုလဒတုယိပတ်မှစ၍ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ   ယခုအခါ

လပ်ုငန်းများရာ န်းြပည့် အေကာင်အထည်

ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။         

        ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေတာင်သာမိနယ်၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ြမစ်ကီးနား   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

  ကချင်ြပည်နယ ် ြမစ်ကီးနားမိနယ ်

ေကျးလက်လမ်း    ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

က ေကျးလက်ေနြပည်သူများ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး အဆင်ေြပလွယ်ကူပီး 

ရာသမီေရွးသွားလာိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ေမာေ်ဖာင်းေကျးရွာအုပ်စုှင့ ် နန်းေကွ

ေကျးရွာအုပ်စုတိုအတွင်းရှိ     ငါးအိုး

ေချာင်းကူးတတံားှင့န်န်းေကွေချာင်းကူး

တတံားများ   တည်ေဆာက်မ အေြခအေန

များကို ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်  နံနက်ပိုင်း

တွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သည်။

ထိုသိုစစ ်ေဆးရာတွင်     တံတား

တည်ေဆာက်ေရးံုးချပ် (ေနြပည်ေတာ်) 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးဝင်းေမာင်ေဆ၊ွ 

မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး                          ေဒ ဆမွုန်ေအာင်ှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက  ေမာ်ေဖာင်းေကျးရွာအုပ်စု 

အတွင်းရိှ အရှည်ေပ  ၃၀၀၊  အကျယ်ေပ ၂၀ 

ရိှ ငါးအိုးေချာင်းကူးတတံားတည်ေဆာက်

မ အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆး

ပီး တာဝန်ရှိသူများက   တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ   ဒုတိယ န်ကားေရးမှးက 

လိုအပ်သည်များကိ ု   ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိ န်ကားေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရ ှိသူများသည်    ေမာ်ေဖာင်း

ေကျးရွာအပ်ုစှုင့ ်နန်းေကွေကျးရွာအပ်ုစု

တိုကို ဆက်သွယ်ထားေသာ   အရှည် 

၃၂၄  ေပ၊  အကျယ်ေပ  ၂၀  ရှိ  နန်းေကွ

ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ   အေြခအေနများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး    တာဝန်ရှိသူ

များှင့်ေတွဆုံကာ    အဆိုပါေချာင်းကူး

တံတားကို   သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများ

အတိင်ုး အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ အချန်ိမီ

ပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ ေချာင ်းကူးတံတားများကို

ြပည်နယ်ခွင့ြ်ပရန်ပု ံေငမွျားြဖင့ ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယခု

အခါလပ်ုငန်းများအားလုံး၏  ၇၅  ရာခိင်ု န်း

ခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။    ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်ရှိ ေကျးရွာများကို
အကျိးြပမည့် ေချာင်းကူးတံတားများ

တည်ေဆာက်ေနမ စစ်ေဆး

မေကွး   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်

ေြမြပင်သာေကျးရွာှင့် မင်းဘူးမိနယ ်

အိင်ုးမ၊ အိုးြပင်မ၊ဲ က ဲတ၊ဲ ကာကန်ေကျးရွာ 

ငါးရွာတိုမ ှ  စိုက်ပျိးေရးေတာင်သူများ၏ 

လယ်ယာေြမများအတွက် စိက်ုပျိးေရများ 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ   ရရှိိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍ ဆိုလာစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရ

ရရိှေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ယခု

အခါ   လုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 မိသစ်မိနယ ်ေြမြပင်သာေကျးရွာ၌ 

ဆိလုာစနစ်ြဖင့် စိက်ုပျိးေရရရိှေရးအတွက် 

3.3kW ဆုိလာစနစ်ှင့် 2HP DC Surface 

Pump  တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ၂ု၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွ

ကျပ်  ၁၄  ဒသမ ၂၂၁ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မင်းဘူးမိနယ ် အိုင်းမေကျးရွာ၌ 5.5kW 

ဆိလုာစနစ်၊  3HP Submersible Pump ှင့် 

4kW Inverter တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုခွင့်ြပရန်ပုေံငကွျပ် ၂၂ ဒသမ ၁၉၄ သန်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  အိုးြပင်မဲေကျးရွာ၌  

5.5kW  ဆိုလာစနစ်၊ 3HP Submersible 

Pump ှင့်  4kW Inverter တပ်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများကို  ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၂၂ 

ဒသမ  ၁၉၄  သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ က ဲတဲ

ေကျးရွာ၌ 5.5kW ဆိုလာစနစ်၊ 3HP 

Submersible Pump ှင့် 4kW Inverter 

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ခွင့်ြပ

ရန်ပုံေငွကျပ် ၂၂  ဒသမ ၁၉၄ သန်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ကာကန်ေကျးရွာ၌  5.5kW

ဆိုလာစနစ်၊ 3HP Submersible Pump 

ှင့ ် 4kW Inverter တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

များကို ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ်  ၂၂  ဒသမ 

၁၉၄ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄

ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ဒတုယိပတ်မှစတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခု

အခါလုပ်ငန်းများအားလုံး  ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

အဆိုပါေကျးရွာငါးရွာ၌ ဆိုလာစနစ်

ြဖင့်    စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ေကျးရွာရိှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုကိင်ုသူ

ေတာင်သူများ၏   လယ်ယာေြမဧကများ

အတွက်  စိုက်ပျိးေရများ ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာစွာရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                 

   ငိမ်းသူ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၁-၁-၂၀၂၅

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစဖို ုံးပတီသီးစားကစိုကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစဖို ုံးပတီသီးစားကစို ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ုံးပတီသီးမှာ   ကျန်းမာေရးအတွက ်

အကျိးြပတဲဓ့ာတ်ေတ ွအများကီးပါဝင်ပါ 

တယ်။ ုံးပတသီီးမှာ ဆလ်ဲလူးလိုစ်အမ င် 

ဓာတ် (Fiber Cellulose) ၆၇ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်း၊  ဟီမီဆဲလ်လူးလိုစ ် (Hemi-

cellulose) ၁၅ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း၊ လစ်နင် 

(Lignin) ၇ ဒသမ ၁ ရာခိုင် န်း၊ Pectic 

matter  ၃ ဒသမ  ၄  ရာခိင်ု န်း၊  အဆဓီာတ် 

နဲ့ ဖေယာင်းဓာတ် (Fatty  and  Wax 

matter) ၃ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်း၊ ပျမ်းမ အား 

ြဖင့် ေရထုတ်ုတ်မ  (Aqueous extract) 

၂ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ပါတယ်။ ုံးပတ ီ

သီးက ပိတုက်ဆယီမ်က ယ်ဝပီး ေဖာလစ် 

အက်ဆစ်၊  ဗီတာမင်  B  နဲ့ C၊  ကယ်လ် 

စီယမ်နဲ့ အမ င်ဓာတ်ေတွပါဝင်ပါတယ်။    

အဲဒီအာဟာရဓာတ်ေတွက ကျန်းမာေရး

အတွက် အများကီးအကျိးရိှေစပါတယ်။

ုံးပတသီီးက ဆီးချိေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ် 

ေရာဂါေတကွိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုတဲအ့ြပင် 

အစာေချဖျက်မ နဲ့ဆိုင်တဲ့       ဝမ်းဗိုက်

ေရာဂါေတွကိုလည်း  သက်သာေပျာက ်

ကင်းေစပီး ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါေတွ 

ကိလုည်း  သက်သာေစိင်ုပါတယ်။ ဒါြ့ပင် 

ကိုယ်အေလးချနိ်      ေလ ာ့ချလိုသူေတွ

အတွက်လည်း     ကိုလက်စထေရာကို

ထိန်းေပးိုင်ပါတယ်။

ုံးပတီသီးအစိမ်းဖန်ခွက်တစ်ခွက်တွင်ုံးပတီသီးအစိမ်းဖန်ခွက်တစ်ခွက်တွင်

ပါဝင်သည့် အာဟာရဓာတ်မျိးစုံပါဝင်သည့် အာဟာရဓာတ်မျိးစုံ

ုံးပတီသီးမှာ ဗီတာမင်ဓာတ်၊  သတ  

ဓာတ်နဲ့     တြခားအာဟာရဓာတ်ေတွ 

များစွာပါဝင်ေနလို ကျန်းမာေရးနဲ့ပတ်သက် 

တဲ့အကျိးေကျးဇူးေတွ  ရိုင်တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ Lady’s Finger လို တင်စားေခ ေဝ  

ကတဲ ့ုံးပတသီီးအစမ်ိးဖန်ခွက်တစ်ခွက် 

မှာ 30  Cal  ေကျာ်ပါဝင်ပီး အစားအစာနဲ့ 

ဆိုင်တဲ့အမ င်ဓာတ် 3 g ေလာက် ပါဝင်ပါ 

တယ်။  အသားဓာတ်ကိုေပးတဲ ့ ပိုတင်း 

2 g  နဲ့  ကစီဓာတ်လိုေခ တဲ့  ကာဗိုဟိုက ်

ဒရိတ် 7.6 g ပါဝင်ပီး အဆီဓာတ်က 0.1 g 

ဆိုေတာ့  မပါသေလာက်နည်းလို  ကိုယ် 

အေလးချနိ်   ေလ ာ့ချချင်သူေတွအတွက် 

အဆင်ေြပပါတယ်။ အမျိးသမီးေတအွတွက် 

လိုအပ်တဲ့ ေဖာလစ်အက်စစ် 88 mg နဲ့ 

မဂ နဆီယီမ် 57 mg လည်း ပါဝင်ပါတယ်။

ုံးပတီသီး၏ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာုံးပတီသီး၏ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

ေကာင်းကျိးများေကာင်းကျိးများ

ုံးပတီသီးကိ ု  ေကာ်စားတာ၊   အတို 

အြမပ်လပ်ုစားတာ၊ ကင်စားတာ၊ ချ်ရည် 

ဟင်းထဲထည့်စားတာ     စသြဖင့ ်     မိမိ

ကိက်ှစ်သက်သလိ ု     စားသုံးလိုရပါ 

တယ်။   ုံးပတီသီးမှာ   ကျန်းမာေရးကိ ု

အေထာက်အကူြပတဲ ့   အာဟာရဓာတ် 

များစွာ ပါဝင်ပါတယ်။ ခ ာကိယ်ုအတွက် 

ေန့စ်လိအုပ်တဲ ့အမ င်ဓာတ်ေတွက ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ပီး ဝမ်းချပ်တာကုိ သက်သာေစ 

ိုင်လို  သဘာဝဝမ်းုတ်ေဆးလိုေတာင်

ေခ လိုရပါတယ်။      ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့

ခ ဲပျစ်ပျစ်အေစးေလးေတွက   အူမကီး 

အတွင်းေချဖျက်ပီး အစာေတကွိပုိုေဆာင် 

ရာမှာ  ေချာဆီအေနနဲ့  လုပ်ေဆာင်ေပး 

တာေကာင့် ဝမ်းသွားရတာကို လွယ်ကူ 

ေစပါတယ်။  ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့  အမ င် 

ဓာတ်က   အူအတွင်းမှာရှိတဲ ့ အကျိးြပ

ဗက်တီးရီးယားေတွအတွက်      အစာ

အာဟာရြဖစ်ေစပီး အစာေြခလမ်းေကာင်း 

ရဲေရဓာတ်ကိ ုထိန်းညိေပးပါတယ်။

ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါကို ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

ုံးပတသီီးမှာ အြမင်အာုနံဲ့အေရြပား

ကျန်းမာေရးကိ ု  အေထာက်အပံ့ေပးတဲ ့

ဗီတာမင် A နဲ့ တြခားဓာတ်တိုးဆန့်ကျင ်

ပစ ည်းေတွလည်း    က ယ်ဝစွာပါဝင်ပါ

တယ်။ ခ ာကိုယ်ရဲကိုယ်ခံအားစနစ်ကို  

အေထာက်အကြူပတဲ ့ဗတီာမင် C က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ပါတယ်။  ဗီတာမင် C က ယ်ဝမ  

က  ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစိုင်သလိ ု

ပန်းနာ၊      ရင်ကျပ်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

လည်း   ေလ ာ့ချေပးပါတယ်။   ပန်းနာ၊

ရင်ကျပ်ေရာဂါရှိသူေတွကိ ု သက်သာေစ 

ိုင်ပါတယ်။      ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ

အတွင်း လိအုပ်တဲအ့ာဟာရဓာတ်ေတကွိ ု  

ြဖည့်တင်းေပးပီး   ကေလးငယ်ေတွကို 

ေမွးရာပါချိယွင်းချက်မပါေအာင် ကာကွယ် 

ေပးိင်ုတဲ ့ေဖာလစ်အက်စစ်လည်း ပါဝင် 

ပါတယ်။  ေဖာလစ်အက်စစ်က  အဆုတ် 

ေတွကိုသန့်စင်ဖို    အေထာက်အကူြပပါ 

တယ်။ 

ဆီးချိေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်ဆီးချိေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်

ုံးပတသီီးမှာ သဓံာတ်၊ ကယ်လ်စယီမ်၊ 

မဂ နီဆီယမ်၊   မဂ နီးစ်အပါအဝင်   ခ ာ 

ကိုယ်အတွက်မရှိမြဖစ်လိုအပ်တဲ ့တြခား 

သတ ဓာတ် များစွာပါဝင်ပါတယ်။ ုံးပတ ီ

သီးက အိုးကျန်းမာေရးအတွက် အေရးပါ 

သလိ ုကိယ်ုတွင်းရိှ အဆစ်အေြမးပါးေတ ွ

ကိလုည်း ေကာင်းမွန်ေစပါတယ်။  ုံးပတ ီ

သီးမှာ ေပျာ်ဝင်ုိင်တ့ဲအမ င်ဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်ပါတယ်။ ေပျာ်ဝင်ိင်ုတဲအ့မ င်ဓာတ် 

ေတွက အစာေြခစနစ်ကို ေကာင်းမွန်ေစ 

ပီး အစာစားချင်စိတ်ကိ ုေလျာ့ကျေစိုင ်

ပါတယ်။ အမ င်ဓာတ်ေပါများစွာပါဝင်ြခင်း 

က   အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားဖို    အခွင့် 

အလမ်းနည်းပါးေစိုင်ပါတယ်။  ေသွးထဲ 

က သကားဓာတ်ကိထုန်ိးေပးိင်ုပီး Myri-

cetin ဓာတ်ပါဝင်တဲ့အတွက် ေသွးထဲက 

သကားစုပ်ယူမ ပမာဏ     နည်းေစတာ 

ေကာင့် ဆီးချိသမားေတွအတွက် အထူး 

သင့်ေလျာ်ပါတယ်။

ှလုံးကျန်းမာေရးကိုကာကွယ်ေပးိုင်ှလုံးကျန်းမာေရးကိုကာကွယ်ေပးိုင်

ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့    အမ င်ဓာတ်က 

ေသွးထကဲ မေကာင်းတဲက့ိလုက်စထေရာ 

ေတွကုိကျေစဖုိ ကညူေီပးိင်ုတာေကာင့ ်

ှလုံးကျန်းမာေရးကို   အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစပါတယ်။  အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝတဲ့ 

အတွက် ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါနဲ့ 

ေလြဖတ်ြခင်းအ ရာယ်ကို ေလျာ့ကျေစ 

ိုင်ပါတယ်။  မဂ နီဆီယမ်ဓာတ် ေပါများ 

တဲ့အတွက် ပုံမှန်ေသွးဖိအားပမာဏြဖစ ်

ေအာင်  ထိန်းေပးိုင်ပီး  ေသွးခဲြခင်းကိ ု

ေလျာ့ကျေစတာေကာင့် ှလုံးကျန်းမာ 

ေရးကိုလည်း ေကာင်းမွန်ေစိုင်ပါတယ်။     

ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတွြဖစ်တ့ဲ Fla-

vonoid နဲ့ Isoquercetin အပါအဝင် Pol-

yphenols အြပင် ဗီတာမင် A နဲ့ C 7 တို 

ပါဝင်ပါတယ်။ Polyphenols များတဲအ့စား 

အစာကို    စားသုံးြခင်းက  ေသွးခဲြခင်းနဲ့ 

ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပျက်စီးမ    ြဖစ်ုိင်ေြခ 

ကိ ု ေလ ာခ့ျေပးတဲအ့တွက် ှလုံးကျန်းမာ 

ေရးကိ ု တိုးတက်ေစိင်ုေကာင်း   သေုတ 

သနြပချက်များအရ သိရပါတယ်။

ကင်ဆာေရာဂါကိုတိုက်ဖျက်ေပးိုင်ကင်ဆာေရာဂါကိုတိုက်ဖျက်ေပးိုင်

ုံးပတသီီးမှာ လက်တင် (Lectin)ဆိတုဲ ့

ပိတုင်းဓာတ်တစ်မျိးပါဝင်ပါတယ်။ အဒဲ ီ

ဓာတ်က ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ေစတဲဆ့လ်ဲ 

ေတကွိတုိက်ုဖျက်ရာမှာ ကညူီိင်ုပါတယ်။ 

ကင်ဆာဆလ်ဲကီးထွားြခင်းကိ ု၆၃ ရာခိင်ု 

 န်းအထိ   လုံးဝအြမစ်ြဖတ်ိုင်တယ်လို 

ေလလ့ာေတွရိှခဲပ့ါတယ်။ ေဖာလတ်ိဓာတ် 

လည်း က ယ်ဝတဲအ့တွက် ကင်ဆာေရာဂါ 

ကိကုာကွယ်ဖို မရိှမြဖစ်ဓာတ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဖာလတ်ိဓာတ်ချိတဲသ့ေူတမှွာ  ရင်သား 

ကင်ဆာ၊ ပန်ကရိယကင်ဆာ၊ သားအိမ် 

လည်တံကင်ဆာနဲ့    အဆုတ်ကင်ဆာ

ြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်များတယ်လို  ေဖာ်ြပ 

ကပါတယ်။ ေဖာလတ်ိဓာတ်က ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်ချနိ်အတွင်းလိုအပ်ပီး အေရးကီး

တဲ့ဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ လမေစ့ဘဲ 

ကေလးေမွးဖွားြခင်းကုိ   ေလျာ့ကျေစုိင် 

ပါတယ်။ ဗတီာမင် C လည်းပါဝင်တဲအ့တွက် 

သဓံာတ်စပ်ုယမူ အားေကာင်းေစပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် သံဓာတ်မြပည့်ဝလို ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်ချနိ်အတွင်းြဖစ်ိုင်တဲ ့  ေသွးအား 

နည်းြခင်း၊ သေ သားဖံွဖိးမ ၊ ကီးထွားမ  

ေနာက်ကျြခင်းြပဿနာေတ ွ    မြဖစ်ေစ 

ိုင်ေတာ့ပါဘူး။    သေ သားကီးထွားမ  

အတွက်   လိုအပ်တဲ့ေသွးနီဥေတွတိုးပွား 

ေစပါတယ်။

အြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစိုင်အြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစိုင်

ုံးပတီသီးမှာ ဗီတာမင် A က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ေနသလိ ုဗတီာကလိဒုိွီက်၊ ဗျတင်း 

စတဲဓ့ာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းေတ ွက ယ်ဝ 

စွာပါဝင်တာေကာင့် ံုးပတီသီးက ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအရင်းအြမစ်တစ်ခု

လည်းြဖစ်ပါတယ်။      ုံးပတီသီးအေစ့၊ 

အေတာင့ေ်တမှွာ Catechins ၊  Quercetin 

ကဲ့သို ဖီိုလစ်ြဒပ်ေပါင်းေတ ွ (Phenolic 

Compounds)နဲ့ Flavonoid Derivatives 

အပါအဝင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ြဒပ်ေပါင်း

များစွာပါရှိပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင်  ုံးပတီသီးမှာပါတဲ့  ေစးကပ ်

တဲ့အခ ဲေတွကို  အူထဲမှာရှိတဲ့  အကျိးြပ 

အဏုဇီဝပိုးမ ားေတွကို   အစာေက းတ့ဲ 

ေကာ်လာဂျင်နဲ့     ြမကုိပိုလီစခိုက်စ ်

(Mucopolysaccharides)  လိုမျိး  ပိုလီ 

စခိုက်စ်  (Polysaccharides)  ေတွနဲ့ 

ဖွဲစည်းထားတာေကာင့ ်   ုံးပတီသီးက 

အစာေြခစနစ်အတွက် အလွန်ေကာင်းမွန် 

ပီး အစာေြခစနစ်ရဲလုပ်ေဆာင်ချက်ေတွ 

ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ကညူေီပး 

ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ ုံးပတသီီးမှာ က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ေနတဲ ့ဗတီာမင် A နဲ့ ဘတီာကယ် 

ိတုင်းဓာတ် (Beta-carotene) က အြမင် 

အာုကံိေုကာင်းမွန်ေစတဲ ့အာဟာရဓာတ် 

ှစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။

အေရြပားပျက်စီးြခင်းကိုအေရြပားပျက်စီးြခင်းကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

ဘတီာကယ်ိတုင်းက ခရမ်းလွန်ေရာင် 

ြခည်၊    ေလထုညစ်ညမ်းမ နဲ့   ေဆးလိပ် 

ေသာက်ြခင်းက့ဲသုိ   ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

အချက်ေတွေကာင့ ်   အေရြပားအတွင်း 

ြဖစ်ေပ လာတဲ့ မတည်မငိမ်ေမာ်လီကျး 

ေတြွဖစ်တဲ ့  ဖရီးရယ်ဒကီယ်ေတကွိ ု  ေချ 

ဖျက်ရာမှာ    အေထာက်အကူြဖစ်ေစတဲ ့

အစွမ်းထက်ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းြဖစ် 

တာေကာင့ ်    အေရြပားပျက်စီးြခင်းကိ ု 

ကာကွယ်ေပးိုင်စွမ်းရှိတယ်လို ေလ့လာ 

ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။   ဘီတာကယ်ိုတင်း 

ဓာတ်က အေရြပားကိုလည်း ကည်လင ်

ေစပါတယ်။ ဗီတာမင် A ကေတာ့ အေရး 

အေကာင်းေတွနဲ့  အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။

ုံးပတီသီး၏ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများုံးပတီသီး၏ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများ

ကျန်းမာေရးအတွက်  ေကာင်းကျိးေတ ွ

အများကီးရှိတဲ ့ုံးပတီသီးမှာလည်း ဆိုး

ကျိးအနည်းငယ်ေတာ့ရှိေနပါတယ်။ ုံး 

ပတီသီးမှာ   က ယ်ဝစွာပါဝင်တဲ ့ အမ င် 

ဓာတ်က အစာေချဖျက်မ အတွက် ေကာင်း 

မွန်ေပမယ့်   အမ င်ဓာတ်အများအြပား

စားသုံးြခင်းက    တချိေသာလူေတွမှာ 

ဝမ်းချပ်ေစိုင်ပါတယ်။    အထူးသြဖင့ ်

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝတဲ့ အစားအစာေတွ 

စားသုံးမိရင ် ဝမ်းပျက်တဲ့အထိြဖစ်ိုင်ပါ 

တယ်။  ုံးပတီသီးစားမယ်ဆိုရင ် သတိ 

ထားရမယ့အ်ချက်တစ်ခကု ုံးပတသီီးမှာ 

ပါဝင်တ့ဲ   Oxalate   က   ေကျာက်ကပ ်

ေကျာက်တည်တာနဲ့  သည်းေြခေကျာက် 

တည်ေဝဒနာခစံားေနရသေူတမှွာ ေကျာက် 

ေတွကိုကီးထွားလာေစပီး ေရာဂါအေြခ 

အေနကို တိုးလာေစိုင်ပါတယ်။ 

ုံးပတီသီးမှာပါတဲ ့     အမ င်ဓာတ်နဲ့

တြခားအာဟာရဓာတ်ေတွေကာင့ ်ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ု  ထိန်းညိ 

ေပးိင်ုတဲ ့အာနသိင်ေတရိှွေပမယ့် ဆီးချိ 

ေရာဂါရှိသူေတွမှာ ုံးပတီသီးကိ ုအလွန် 

အကးစားသုံးရင် ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

တက်လာုိင်ပီး    ေရာဂါတုိးုိင်ပါတယ်။ 

လူတချိမှာ   ံုးပတီသီးနဲ့ဓာတ်မတည့်မ  

လက ဏာေတွ     ရှားရှားပါးပါးေတွရပါ 

တယ်။        အနည်းငယ်ယားယံြခင်းနဲ့

အေရြပားနီြမန်းြခင်းကေန အသက်ရှရ 

ခက်ြခင်း ဒါမှမဟတ်ု ဓာတ်မတည့ြ်ခင်းတို 

လိ ုပိမုိြုပင်းထန်တဲတ့ုံြပန်မ ေတအွထ ိြဖစ် 

ိုင်ပါတယ်။  ုံးပတီသီးက  ဗီတာမင်  K 

အရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး  အိုး 

ကျန်းမာေရးနဲ့ ေသွးခြဲခင်းအတွက် အခန်း 

က  တစ်ခကုေန ပါဝင်ေနပါတယ်။ ေသွး 

ကျဲေဆး  ေသာက်သုံးေနသူေတွအတွက ်    

ုံးပတီသီးအများအြပားစားသုံးြခင်းက     

ေဆးရဲထိေရာက်မ ကို အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။  ုံးပတီသီးကိုေကာ ်

စားရင ် ကိုလက်စထေရာပမာဏတိုးေစ

ိုင်တာေကာင့ ်  ခ ာကိုယ်ရဲ   ကိုလက် 

စထေရာပမာဏကိ ု  ထိန်းညိချင်သူေတွ 

အေနနဲ့ ုံးပတီသီးကိ ုေကာ်မစားမိဖိုလိ ု

ပါတယ်။ ုံးပတီသီးမှာပါဝင်တဲ့ ဆုိလမင်   

(Solamin)  က  အဆိပ်အေတာက်ြဖစ ်

ေစတဲ ့  ြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိးြဖစ်ပီး  တချိလ ူ

ေတွမှာ  အဆစ်အမျက်ေရာင်ရမ်းြခင်းနဲ့ 

ကာရှည်ေရာင်ရမ်းြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစိုင် 

ပါတယ်။

အချပ်ဆိရုေသာ်    ုံးပတသီီးက   ှလုံး 

ကျန်းမာေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်း၊ ကင်ဆာ 

ေရာဂါကိတုိက်ုဖျက်ိင်ုြခင်း၊ အိုးေတကွိ ု

သန်မာေစြခင်း၊  ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကိထုန်ိးညေိပးြခင်း၊ ကျန်းမာတဲက့ိယ်ုဝန် 

ြဖစ်ေစဖို  ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း၊  အူလမ်း 

ေကာင်းကျန်းမာေရးကို ေကာင်းမွန်ေစ 

ြခင်း စတဲ့ေကာင်းကျိးအြဖာြဖာနဲ့ြပည့်စု ံ

တဲ့အတွက်  ုံးပတီသီးကို    သင့်တင့်

မ တစာွစားသုးံသင့်ပါေကာငး် ေရးသား 

လိုက်ရပါတယ်။



၉၂၁-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၁-၁-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)၂၁-၁-၂၀၂၅ (အဂ   ါေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၃။  ဝ၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်း

   ေတာ်ဝင်ပန်း

   ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း 

ြပည့်ဂုဏ်ေမ ာ်မှန်း ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်း

 ကိုယ့်တိုင်းြပည ်ကိုယ်ချစ်မှ

 ှစ်ရှည်တံ့ ခိုင်မာသည်

 ငိမ်းချမ်းေစမည်။

 သာယာလှတဲ့ ြမန်မာြပည်

 လှေဝစည် အံ့မခန်း။

 လူငယ်ေတွ ေနာင်တစ်ေခတ်

 ေတွးစစ်ေမ ာ်မှန်း။

 ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

 ေတွးဆလို စိတ်မှာြမင်

 ကည်ကည်လင်လင်။

 ငိမ်းချမ်းလို ေပျာ်ရɫ င်

 လူတိုင်းပင ်စိတ်ဆ ။

 ိုင်ငံေတာ် အနာဂတ်

 ဂုဏ်ြဒပ်ြပည့်ဝ။

 လူငယ်ေတွ စစ်မ ထမ်း

 ေလ ာက်လှမ်းတဲ့တာဝန်ေတွ

 ထူးကဲဖိုေလ။

 ိုင်ငံအတွက် တာဝန်ေကျ

 အမိေြမ သာယာေရး။

 အမျိးဘာသာ သာသနာအကျိး

 သယ်ပိုးစိုေလး။

 သည်ိုင်ငံ သည်အေရး

 ရည်ေမ ာ်ေတွး သင့်ဝန်တာ

 ကိးစားရမှာ။

 ထိန်းသိမ်းလို ေစာင့်ေရှာက်ပါ

 ကမ ာမှာ ြမန်မာမျိးတို။

 လူငယ်ေတွ တာဝန်သိ

 ကည့် ကစို။   ။
ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)

   

   ၆။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

   ၇။ ၁၄:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး 

   ၈။ ၁၅:၀၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

  ၉။ ၁၆:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်

    ေတွးေခ ြခင်း

၁၀။ ၁၇:၀၀ သာယာသီေက း

    ေခတ်ဆန်းေတး

နတ်ေမာက်    ဇန်နဝါရီ   ၂၀နတ်ေမာက်    ဇန်နဝါရီ   ၂၀  

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်

မိနယ် လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန  ကေလး

စာဖတ်ခန်း၌    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

အတွက် မူလတန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ      ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကို

ဇန်နဝါရီလ  ၂၀   ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။         

ပံုြပင်ေြပာပိင်ပဲွတွင်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား  အားလပ်သည့အ်ချန်ိများ

တွင် စာကည့တ်ိက်ုသို ဝင်ထွက်သွားလာိင်ု

ပီး  ဗဟသုတုရဖွယ်    စာအပ်ုစာေစာင်များ

ငှားရမ်းဖတ် ိင်ုေကာင်း မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကေြပာကားပီး ြမန်မာ့

ုိးရာပံုြပင်များထဲမှ     ေကာင်းြမတ်ေသာ် 

သုပ်ေဖာ်ေရးသားထားသည့်    ကူညီ

တတ်သည့် နဂါးေလးများ    ုပ်ြပပုံြပင်

စာအုပ်ြဖင့်      ပုံေြပာြခင်းြပလုပ်ကာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ြပန်လည်

ေဆွးေွးမ များ  ေဆာင်ရွက်သည်။

နတ်ေမာက်မိနယ် လထူအုေြခြပဗဟို

ဌာန   ြပည်သူ့စာကည့်တိုက ်   ကေလး

စာဖတ်ခန်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

စာဖတ်သည့ ် အေလအ့ကျင့ရ်ရိှေစရန်ှင့ ်

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ  အသုံးချတတ်ကေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍   အားလပ်သည့အ်ချန်ိများ

တွင် ေဆးေရာင်ြခယ်ြခင်း၊   ပုြံပင်ေြပာြခင်း၊ 

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲများ       ြပလုပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      သိရ

သည်။ 

                                          မူမူစန်း

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  မူလတန်းအဆင့်ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ

ကေလးဝ   ဇန်နဝါရီ   ၂၀ကေလးဝ   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကေလးဝမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက    ေယာစုေကျးရွာ၌    ရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုဇန်နဝါရလီ  ၂၀ 

ရက်    နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် ကေလးဝမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဒတုယိဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်စိုးေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     ေယာစုေကျးရွာ၌  

ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို

ကည့် စစ်ေဆးပီး   ဒုတိယဦးစီးမှးက 

ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းကိ ုေရရှည်တည်တံ့

ေအာင်   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ေယာစေုကျးရွာ၌ လမ်းအရှည်ေပ ၅၀၀၊ 

အကျယ် ၁၀ ေပ၊ အြမင့ ်  ေြခာက်လက်မရိှ 

ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ကိ ုကေလးဝမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   ပံပ့ိုးရန်ပုေံငွ

ကျပ်   ၁၅  သန်း၊   ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် 

၁ ဒသမ ၆၈ သန်း အသုံးြပ၍   ေဆာင်ရွက်

ရာ ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာ န်း

ြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့်

ေယာစေုကျးရွာရိှ ြပည်သလူထူ၏ုလမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ပီး သွားလာေရး

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း        သိရ

သည်။   

ေအးသူ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ စစ်ေဆး

 ဘားအံ ဇန်နဝါရီ ၂၀ ဘားအံ ဇန်နဝါရီ ၂၀

 ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက ေဒသထတ်ုကန်ုများ ေဈးကွက်

သို  လွယ်ကေူချာေမွစွာသယ်ယပူိုေဆာင်

ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍  ကရင်ဖာလင်ေကျးရွာ

ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနကိ ု ဇန်နဝါရလီ 

၂၀ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်   ကရင်ြပည်နယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး  ေဒ ခင်ဇာ

ဝင့၊်  ဘားအခံိင်ု   ဦးစီးအရာရိှ ေဒ နန်းအဲ

ေဖာင်အွာှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ကန်ုထတ်ု

လမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရး ေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတူ      ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်မ 

အေြခအေနကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးက     ကုန်ထုတ်လမ်း

ကိသုတ်မှတ်ကာလအတွင်းအရည်အေသွး

ြပည့်မစွီာ အချန်ိမီပီးစီးေရး  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ကရင်ဖာလင်ေကျးရွာ    ေကျးလက်

ကန်ုထတ်ုလမ်းသည် အရှည် ၁ မိင်ု၊  အကျယ်

 ၁၂ ေပ၊ ထု ၂ ေပ ၉ လက်မ ေြမဂဝံလမ်း

ေပ တွင် Box Culvert   ှစ်စင်းပါဝင်ပီး

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်အစိုးရ

ရန်ပုေံငကွျပ်  ၁၀၇ ဒသမ  ၈၅၇  သန်းြဖင့် 

၂၀၂၄ ခုှစ်   ဇွန်လဒုတိယပတ်က  စတင်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ရာ    လက်ရှိတွင ်

လပ်ုငန်းများ       ၉၀  ရာခိင်ု န်းပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ကန်ုထတ်ုလမ်းေဖာက်လပ်ုပီးစီး

ပါက ေကျးရွာရှ ိလယ်ဧက ၂၀၀ ေကျာ်မှ 

ထွက်ရှိလာမည့ ် ေဒသထွက်ကုန်များကိ ု

ေဈးကွက်သို  လွယ်ကေူချာေမွစွာ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ကိုသက်

ဘားအံမိနယ်၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်



၁၀ ၂၁-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးတက သိလ်ု

များတိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ပထမအကိမ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို   ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်  ေရဆင်း

စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု ရာြပည့အ်ေဆာက်

အအုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်က ေနြပည်

ေတာ်ေရဆင်းရိှ စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုှင့် 

ေမွးြမေရးဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ုတိုတွင် 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးဆိင်ုရာပညာရှင်

များ ှစ်စ်သင်ကားေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှ

ေသာ်လည်း  လိုအပ်ချက်များရှိေနေသး

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ြမန်မာြပည်

အထက်ပိုင်းှင့ ်   ေအာက်ပိုင်းတိုတွင ်

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးတက သိလ်ုများ 

အသစ်ဖွင့်လှစ်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု အǧကြံပတင်ြပ

ကရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ် ဒုတိယ

ဝန်ကီးများက ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးမှာကား

သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေဇယျာသရီိမိနယ်တွင် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့ ်စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ေြမ

ေဖာ်ထတ်ုြခင်းစမီကံန်ိးကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ လယ်ယာက  

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ရာသီ

အချနိ်မီေွစပါးစိုက်ပျိးိုင်ရန် သဘာဝ

ေြမဩဇာထည့်သွင်းေြမြပင်ြခင်း၊  မျိးေစ့

စေုဆာင်းြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် ကိတင်

ြပင်ဆင်ေရး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာလိုအပ်ချက်ကို လုပ်ငန်းရှင်များှင့် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်အစအီစ်များ

ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

(၅၀၀)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်တွင ်

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးတက သိုလ် တိုးချဲဖွင့်လှစ်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

စက်မ က မ်းကျင်   ှစ်ှစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၄၂)သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ပန်းေတာင်းမိရိှ အမှတ်(၁)စက်မ သင်တန်း

ေကျာင်း(ဆင်တဲ)၌ကျင်းပရာ   စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးေဒါက်တာ

ချာလသီန်း၊ စက်မ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ဦးစီးဌာနှင့် အမှတ်(၃)အကီးစားစက်မ 

လပ်ုငန်းတိုမှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  

သင်တန်းေကျာင်း  ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့ ်

နည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဖတ်ိကားထား

ေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များှင့ ် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သင်တန်း

တက်ေရာက်ကမည့ ်ေမာင်မယ်များအေန

ြဖင့သ်င်ကားေပးမည့ ်စက်မ ပညာရပ်များ

ကို အပတ်တကုတ်  ကိးစားေလ့လာ

သင်ယူကရမည်ြဖစ်ပီး သင်ယူေဆွးေွး

ေလလ့ာဆည်းပူးြခင်းမှရရိှလာမည့ ်စက်မ 

ပညာရပ်များကို  စက်ုံအလုပ်ုံများှင့ ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်

ြပန်လည်အသုံးချပီး   ဝန်ကီးဌာန၏ 

အကျိး၊ ိင်ုငံအ့ကျိးကိ ုတစ်တပ်တစ်အား 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည့လ်ငူယ်ေမာင်မယ်

များြဖစ်လာေစရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

အမှတ်(၁)  စက်မ သင်တန်းေကျာင်း 

(ဆင်တဲ)ကို  ၁၉၇၉  ခုှစ်တွင်  စတင်

တည်ေထာင်ခဲ့ပီး အမှတ်စ်(၁)မှ   (၄၀)

အထ ိ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသစူစုေုပါင်း 

၄၇၈၇ ဦး သင်တန်းဆင်းိင်ုခဲက့ာ အလပ်ု

အကိုင်ရရှိသ ူ၄၅၇၃ ဦး ရှိခဲ့သည်။ ထိုြပင ်

အမှတ်စ်(၄၁) ဒုတိယှစ် သင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ  စုစုေပါင်း 

၁၀၅ ဦးြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှကာ 

အမှတ်စ် (၄၂)သို သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သ ူစုစုေပါင်း ၈၀ တက်ေရာက်လျက်ရိှပီး 

သင်တန်းကာလမှာ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ ၂၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ ၁၈ 

ရက်အထ ိသက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်များကိ ု

စာေတွလက်ေတွေလက့ျင့သ်င်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည်  ြပည်မိ  နဝေဒးစက်မ ဇုန်

အတွင်းရှိ ေရɫ ေခတ ရာဆီစက်၊ ပွင့်ထွန်း

ဆန်စက်ှင့် High Power စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းတိုကို  လှည့်လည်ကည့် ပီး 

လုပ်ငန်းရှင်များ၏  တင်ြပချက်များကို 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် ေရɫ ေတာင်မိရှ ိအမှတ်(၁)

အထည်စက်ု(ံေရɫ ေတာင်)၌   ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှမှာယူထားသည့် ေကျာင်း

ဝတ်စုံများ ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်

အြဖခ တ်ြခင်း၊ ေဆးဆိုးြခင်းလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

စက်မ က မ်းကျင်ှစ်ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၄၂)သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်းတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ 

မူးယစ်ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ

မဲေခါင်နားလည်မ စာခ န်လ ာ လက်မှတ်

ေရးထိုးထားသည့် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ 

ဗဟိတုာဝန်ခမံျားအစည်းအေဝးကိ ုယေန့

တွင် ြမန်မာိုင်ငံကအိမ်ရှင်အြဖစ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲ၊  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှးုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်  ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးဖွင့ပဲွ်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 

အ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိအုဖဲွ 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ မူးယစ်ေဆးဝါး

တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ  တပ်ဖွဲမှး 

ယာယရီမှဲးချပ် သန့်လွင်ေမာင်က မူးယစ်

ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ  မဲေခါင်

နားလည်မ စာခ န်လ ာသည်  ေဒသတွင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရး  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် အေရးပါေသာ 

မူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊   အဖွဲဝင်

ိုင်ငံများအကား  တားဆီးှိမ်နင်းေရး၊  

ကသုေရးှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်ေရး၊ ဘန်ိး

စိုက်ပျိးမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးှင့  ်

အစားထိုးဖွံဖိးေရးက  များကို  အရှိန်

အဟန်ုမြပတ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ြခင်းေကာင့ ်ေအာင်ြမင်မ များရရိှခဲေ့ကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်  မူးယစ်ေဆးဝါး

ထုတ်လုပ်သယ်ေဆာင်   ေရာင်းဝယ်မ 

အေြခအေနများှင့ ်   သယ်ေဆာင်ရာ

လမ်းေကာင်း   ေြပာင်းလဲမ များအေပ 

သုံးသပ်ပီး   အထူးစစ်ဆင်ေရးများကို 

ှစ်စ်စီမံချက် ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊  မဲေခါင်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင့်

လည်း  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်း

ေရးဆိုင်ရာစစ်ဆင်ေရးများ  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်အသင့်ရှိေကာင်း။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဓာတပုစ ည်းများ

ထန်ိးချပ်ေရးသည် မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ဓာတပုစ ည်းများ တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်မ မရှိေစေရးှင့ ်လမ်းလွဲ

မေရာက်ရှိေရးအတွက ်ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ှင့် UNODC အေန

ြဖင့်လည်း လိုအပ်ချက်များအေပ  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုေကာင်း၊   မူးယစ်

ေဆးဝါး ြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းရာတွင် ိင်ုငံ

များအချင်းချင်း   ိုင်ငံေရးေရာယှက်မ  

ကင်းရှင်းစွာ  သတင်းအချက်အလက်

ဖလှယ်ြခင်းများှင့အ်တ ူပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ   တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲေခါင်အဖွဲဝင ်

ိုင်ငံများှင့ ်  UNODC  တိုပူးေပါင်း၍  

မူးယစ်ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း

များ  ပိုမိုထိေရာက်စွာ   ေဆာင်ရွက်

ိုင်မည်ဟုယုံကည်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

အစည်းအေဝးသို  တုတ်၊ ကေမ ာ

ဒီးယား၊ လာအိ၊ု ြမန်မာ၊ ထိင်ုးှင့ ်ဗယီက်နမ်

ိုင်ငံတိုမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ UNODC 

မှ ကိယ်ုစားလှယ်များတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ေဒသတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးအေြခအေန

များ၊ ၂၀၂၅  ခှုစ်အတွင်း  ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်သွားမည့် လုပ်ငန်းများ၊ (၆၈) ကိမ်

ေြမာက်    မူးယစ်ေဆးဝါးေကာ်မရှင်

အစည်းအေဝးတွင်  မေဲခါင် MoU အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများ၏  side  event ြပလုပ်သွား

မည့ ်ကိစ ရပ်များ၊     မဲေခါင ်ေဒသခွဲ

လပ်ုငန်းစမီခံျက်-၁၃(မူကမ်း) ေရးဆဲွေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် အဆင့်

ြမင့ ်အရာရှိ ကီးများအစည်းအေဝးှင့  ်

ဝန်ကီးအဆင့အ်စည်းအေဝး ကျင်းပိင်ုေရး 

ကစိ ရပ်များအား ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

မူးယစ်ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ မဲေခါင်နားလည်မ စာခ န်လ ာ လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်အဖွဲဝင်

ိုင်ငံများ၏  ဗဟိုတာဝန်ခံများအစည်းအေဝးကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံကအိမ်ရှင်အြဖစ ်ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့်ကျင်းပ



၁၁၂၁-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား 

ေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊  ြမစ်ေရယာ်

(စက)ုတိုှင့်အတလူိက်ုပါလာသည့် တပ်မ

ေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပ

များပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆး

အဖွဲသည်   ယေန့တွင်   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကျိက်လတ်မိနယ်၊  သြပဆပ်ိ

ေကျးရွာ၊ ေညာင်ေချာင်းဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းရိှ ရတနာသခုဓမ ဗမိာန်ေတာ်တွင် 

အေြခြပ၍  အဆိုပါမိှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမ ှေဒသခံြပည်သူ ၄၂၄ ဦးတို

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  နယ်လှည့်

အထူးကေုဆးအဖဲွက ေဆးကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ ၈၉ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၁ ဦး၊ သားဖွား/

မီးယပ်ေရာဂါ  ၁၇ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၅၅ ဦး၊ 

အိုးေရာဂါ ၇၀ ဦး၊  နား၊  ှာေခါင်း၊

လည်ေချာင်းေရာဂါ ၃၉ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ 

၉၈ ဦး၊ သွားေရာဂါ ၄၅ ဦးတိုကို လိုအပ်

သည့်ေဆးဝါးကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိုြပင် အေထွေထွခွဲစိတ်လူနာ ၅ ဦး၊ 

မျက်စခဲွိစတ်ိလနူာ ၆ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသု 

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ဓာတ်မှန်

ိုက်လူနာ ၂၅ ဦး၊ အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်

စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ ၃၂ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့် 

ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ  ၂၈ ဦးှင့် ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်လူနာ ၄၁ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖွ

စမ်းသပ်ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်သည့်

လူနာ ၅ ဦးတိုကို နီးစပ်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးုံများသို တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းအြပင် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား 

ေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ေပ ၌ ဇန်နဝါရလီ 

၁၉ ရက်၊ ည ၈ နာရီ ၃၃ မိနစ်ခန့်တွင် 

ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ဒရယ်ချိေကျးရွာေန 

ဦးလင်းုိင်ဦး၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေဝေဝမျိး 

ကိ ု၅ ေပါင်  ၈  ေအာင်စရိှ သားဦးေယာကျ်ား 

ေလးတစ်ဦးအား   ေအာင်ြမင်စွာ ခွဲစိတ်

ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ပီး မိခင်ှင့်ကေလးမှာ 

ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါကေလးငယ်အား  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)မှေပးအပ်သည့် ချးီြမင့ေ်ငွ

ှင့်လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦးက ကိုယ်စားေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါကေလးငယ်သည် ယခခုရီးစ်

အတွင်း  တတိယအကိမ်ေမွးဖွားေပးခဲ့

သည့်ကေလးငယ်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ်

ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၏ 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းတွင် ၃၁ ဦးေြမာက်အြဖစ် 

ေအာင်ြမင်စွာ  ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ယင်းသို  ေဆာင်ရ ွက်ေနမ များကို 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

နယ်လှည့ ်အထူးကုေဆးအဖွဲအတွက  ်

ေဆးဝါးများှင့် ေဒသထွက်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုသို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ

အေပ  ေဒသခံြပည်သူများ၏စကားသံ

များကို ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“အဘွားက   အေကာတက်တယ်။ 

နံတစ်ဖက်က နာေနတယ်။ ေမာတယ်။ 

မူးတယ်။ ၃ / ၄ လ ေလာက်ကသက်သာ

တယ်။ အဘွားအလုပ်အကိုင ်ကေတာ့ 

လယ်သမားပါ။         စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ကျိက်လတ်မိနယ်၊ 

သြပဆိပ်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကျိက်လတ်မိနယ် 

သြပဆိပ်ေကျးရွာရှ ိသံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက မျက်စိ

ခွဲစိတ်လူနာများအား မျက်မှန်တပ်ဆင်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ်

(စက)ုတိုှင့်အတ ူလိက်ုပါလာသည့်တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှး

များ၊  သူနာြပများပါဝင်ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက 

ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ဒရယ်ချိေကျးရွာေန ဦးလင်းုိင်ဦး၏ ဇနီးြဖစ်သူ 

ေဒ ေဝေဝမျိးကို  ၅ ေပါင်  ၈  ေအာင်စရှိ သားဦးေယာကျ်ားေလး

တစ်ဦးအား ေအာင်ြမင်စွာခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ေပ ၌ ေအာင်ြမင်

စွာ ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့သည့် ကေလးငယ်အား  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)မှေပးအပ်သည့် ချးီြမင့်ေငွှင့်လက်ေဆာင်ပစ ည်း

များကို တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ကိုယ်စားေပးအပ်စ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူ

လိုက်ပါလာသည် ့တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ  

နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက ကျိက်လတ်မိနယ ်သြပဆိပ်ေကျးရွာရှ ိေဒသခံ

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေဆးကုသရန်လာေရာက်သည့်  ေဒသခံြပည်သူများအား  တာဝန်ရှိသူများက

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးေဝစ်။



၁၂ ၂၁-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂၀ 

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်

မှ  ေဒသခံြပည်သူများ    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊   ကိုကိုးက န်းမိနယ်ှင့ ် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟိုင်းကီးက န်း

မိနယ် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးရန် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့သ်နူာြပ

များပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆး

အဖွဲများလိုက်ပါလာသည် ့  တပ်မေတာ်

ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)သည် 

ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက် ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်

တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး ၊   က န်းစု

မိနယ်၊   က န်းစုမိသိုေရာက်ရှိကရာ 

နယ်ေြမခံတပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက  ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲ

သည် ယေန့တွင် က န်းစုမိရိှအေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးတွင် အေြခြပ၍ အဆိပုါ

မိှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခ ံ

ြပည်သ ူ၇၉၆ ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

မ ဆိုင်ရာေရာဂါ ၂၉၃ ဦး၊   ခွဲစိတ်ေရာဂါ 

၂၇ ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၅၃ ဦး၊ 

ကေလးေရာဂါ ၃၆ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၉၅ ဦး၊  

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၅၆ ဦး၊ 

မျက်စိေရာဂါ ၁၈၉ ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်း

ေရာဂါ ၄၇ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်ေဆးဝါး

ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတုိ

အနက်  အေထွေထွခွဲစိတ်လူနာ ၆ ဦး၊ 

မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၂၃ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ိုက်

လနူာ ၂၅ ဦး၊ အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်

စစ်ေဆးလူနာ ၂၅ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့် ှလံုး

စမ်းသပ်လနူာ   ၂၃ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်

လူနာ ၇၁ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်

ကုသေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်သည့်

လူနာ ၄ ဦးတိုကို  နီးစပ်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးုံများသို  တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

နယ်ေြမခံတပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်

သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

ေဆးကသုမ ခယံေူနသည့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ အားေပး

စကားများေြပာကားေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့် 
အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ(်သံလွင်)တွင်လိုက်ပါလာသည် ့ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့ ်သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊  က န်းစုမိ

ှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စ်။

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)တွင်လိက်ုပါလာသည့် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊  က န်းစုမိှင့ ်

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

အခုလိုလာေရာက်ေဆးကုသေပးတာကို

ှစ်စ်ှစ်တိုင်းေတာင်မကပါဘူး ၃ လ 

တစ်ကမ်ိ၊ ၂ လတစ်ကမ်ိေလာက် ဖတ်ိေခ 

ချင်ပါတယ်။ အခအုဘွားတိုနဲ့အတ ူလာပီး

ေတာ့ ေရာဂါေပါင်းစုံလည်း မိသားစုေတွ

ကုလိုရပါတယ်။  ကုေပးတဲ့ဆရာဝန်ေတွ

ကိလုည်း ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး ကျန်းမာချမ်းသာ

ပါေစလို   အမဲတမ်းေမတ ာပိုပါတယ်။ 

အားလုံးကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ”ဟု  

အဘွားေဒ ေသာင်းကည်က ေြပာသည်။

“သမီးက  ေညာင်ေချာင်းေကျးရွာကေန

လာပီးေတာ ့ေဆးလာြပတာပါ။ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(အထက သြပ

ဆပ်ိ ေညာင်ေချာင်း) Grade-10 မှာ ပညာ

သင်ကားေနတာပါ။ ှလုံးေအာင့တ်ဲေ့ရာဂါ

ေဝဒနာနဲ့ေလေအာင့တ်ဲ ့ေရာဂါေဝဒနာကိ ု

လာြပတာပါ။ ှစ်ခုစလုံးကေတာ့ ၂ ှစ်

ေလာက်ေတာ့ရှိပါပီ၊  ခံစားရရင်လည်း 

ဆက်တုိက် တစ်လေကျာ် ှစ်လေလာက် 

ေကျာင်းပျက်ခဲရ့ပါတယ်။ ခလုိလုာေရာက်

ကုသဖိုအတွက်    ေစလ  တ်ေပးခဲ့တဲ့  

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွနဲ့ ဆရာဝန်

ေတွအားလုံးကို  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ေနာက်လည်း လာေရာက်ကသုဖိုအတွက် 

သမီးအေနနဲ့ ဖတ်ိေခ ချင်ပါတယ်။ အခလုို

ကသုေပးတဲအ့တွက် အားလုံးကိ ုေကျးဇူး

တင်ပါတယ်ရှင့်”ဟု ေကျာင်းသူ မသက်

ထားေဝခင်က ေြပာသည်။

“ညမီတိုရွာကိ ုနယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖွဲေတွ ေရာက်လာတာနဲ့ ေကျးလက ်

ေဆးခန်းကေန ဆရာမေတကွလည်း ေမွးဖို

ရက်ေစ့ပလီိုေြပာတာေကာင့ ်သေ  ဘာေပ 

မှာ လာေရာက်ေမွးဖွားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီသေ  ဘာေပ မှာလာေမွးေတာ ့ဆရာဝန်

ကီးေတကွ စတ်ိရှည်လက်ရှည်နဲ့ ကညူခဲွီ

ေမွးေပးပါတယ်။ အာဟာရြပည့ဝ်တဲအ့စား

အစာေတ၊ွ ေထာက်ပံမ့ ပစ ည်းေတကွိ ုသက်

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူေတွက ေပးအပ်ခဲ့ပါ

တယ်။   အြပင်မှာေမွးဖွားမယ်ဆိုရင  ်

ေငေွကးကန်ုကျေပမယ့ ်ဒသီေ  ဘာေပ မှာ 

အခမဲခဲွ့ေပးတဲအ့တွက် ဆရာဝန်ကီးေတွ

ေရာ ခဲွစတ်ိဆရာဝန်ေတေွရာ ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။  အခုလိုေဆးကုသိုင်ေအာင်

ကညူေီပးတဲ ့ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲတနွဲ့ 

တာဝန်ရိှသအူားလုံးကိုလည်း ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်”ဟု  မီးဖွားလူနာ  မေဝေဝမျိးက 

ေြပာသည်။                                  (၁၀၀)



၁၃၂၁-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လူ့ဘဝသည် ရခလှဲသည်။ ရခလှဲသည့်

လူ့ဘဝတွင် အကျိးရှိစွာေနထိုင်ကရ

မည်ြဖစ်သည်။ ေန့စ်ဘဝတွင်  ပ်ေထွး

ေသာေလာကဓံအုအရင့်ကို  ရင်ဆိုင်

ǧကံေတွကရသည်။ ြပဿနာအေသး

အမ ားကို   ခံိုင်ရည်ရှိကေသာ်လည်း 

ကီးမား ပ်ေထွးေသာ ြပဿနာများကို 

ရင်ဆိုင်ိုင်စွမ်းမဲ့ကသည်။ ြပဿနာကို 

ေကျာခိုင်းထွက်ခွာကသည်။  အချိက 

ြပဿနာှင့်ထိပ်တိုက်ေတွရန ်အားေပး

သကဲ့သို အချိက ြပဿနာအဝန်းအဝုိင်း

ထမှဲေရှာင်ထွက်သွားရန် နည်းလမ်းေပးက

သည်။  မည်သူမဆို  ြပဿနာကင်းစင ်

သာယာလှပေသာဘဝကိလုိခုျင်ကသည်။ 

ြပည့စ်ုခံျမ်းသာေသာဘဝကိ ုမက်ေမာက

သည်။ သုိတိုင် လူချင်းတူကေသာ်လည်း 

ကံတရားမှာမတူညီကေပ။ ြပခဲ့ဖူးသည့ ်

ကသုိလ်ု၊ အကသုိလ်ုက ံမတညူမီ အလိက်ု 

အကျိးေပးြခင်းလည်း မတူညီိုင်ေပ။

ကသုိလ်ုကိ ုစတ်ိပိင်ုးကည့လ် င် အဆိုး

တရားများကိ ုဖယ်ရှားဖျက်ဆီးိုင်ေသာ

တရားဟူ၍  တရားေတာ်များမှသိရှိရ

သည်။ ကသုိလ်ုှင့ေ်ပျာ်ေမွသတူစ်ေယာက်

သည် သဘာဝအရ  စိတ်ှလုံးူးညံ့ပီး 

ကျယ်ဝန်းေသာငိမ်းချမ်းမ ှင့ ် အြပန်

အလှန်ဆက်စပ်ေနေလရိှ့သည်။ ကသုိလ်ု

ရှိသူသည်   ေမတ ာှင့ ်ေပျာ ်ရ ɫ င်မ ကို 

ေကာင်းစွာဖန်တီးိင်ုေပသည်။ ကသုိလ်ု၏

အြခားဘက်၌ အကုသိုလ်တည်ရှိသည်။ 

အကုသိုလ်သည် ကုသိုလ်၏ဆန့်ကျင်

ဘက်အလုပ်များကို ြပကျင့်ြခင်းေကာင့် 

ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့သ်ေဘာတရားတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ အကုသုိလ်သည် သိလျက်ြဖစ်

ေစ၊ ရည်ရွယ်လပ်ုေဆာင်မ ေကာင့ြ်ဖစ်ေစ

ြပမူိုင်သည်။   တစ်ပါးသူ၏အသက်၊ 

အရှက်ှင့ ်သကိ ာညိးွမ်းေအာင်လပ်ုေဆာင်

မ တိင်ုး သတူစ်ပါးအကျိးစီးပွားပျက်စီးေစ

သြဖင့ ်အကသုိလ်ုအလပ်ုကိ ုေရှာင်ရှားက

ရမည်ြဖစ်သည်။

အတိတ်ကြပခဲ့ဖူးသည့်   ကုသိုလ်၊ 

အကုသိုလ်အရိပ်လက ဏာများကို မျက်

ေမှာက်ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံကံိ ုကည့် ုမံ ြဖင့် 

အကဲခတ်ိုင်သည်။  အတိတ်ကံသည် 

ြပလပ်ုပီးြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ဆိုးြခင်း၊ ေကာင်း

ြခင်းကို ြပြပင်တည့်မတ်ရန်မလွယ်ကူ

ိင်ုေပ။ အတတ်ိကေံကာင်းမ ေကာင့ ်ဘဝ

တစ်ေလ ာက် အပအူပင်ကင်းကင်းေနထိင်ု

ရသူများလည်းရှိသည်။ လုပ်တိုင်းမြဖစ ်

စတ်ိညစ်ေနရသမူျားလည်းရိှသည်။ အခက်

အခဲ၊ အကျပ်အတည်းသည် ြပည့်စုံသူ၊ 

မြပည့်စုံသူများအကား    အမဲတေစ

ဝင်ေရာက်ေနမည်သာြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ 

အတတ်ိ၊ ပစ ပ န်၊ အနာဂတ်ခရီးကမ်းတွင် 

ကံေကာင်းေစမည့်  ကုသိုလ်စိတ်ထား

ပွားများအားထတ်ုပီး စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ 

ကို ေြဖေလ ာ့သွားရမည်ြဖစ်သည်။

စုိးရိမ်ေသာက စိတ်ဒုက သည် လွန်စွာ

ကျ်းေြမာင်းလှသည်။   စိတ်ညစ်လ င် 

စတ်ိထွက်ေပါက်ပတ်ိသွားသည့ပ်မာ ြဖစ်

သွားသည်။ စတ်ိညစ်လ င် သတကိင်းကွာ

ေနေလ့ရိှသည်။ ေဒါသ၊ ေလာဘ၊ ေမာဟ

တည်းဟူေသာမီးသုံးပါးကို လွန်ေြမာက်

ေသာ ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်မ က အေရးကီး

သည်။ ေန့စ်ှင့်အမ  အဆင်ေြပေသာ

ှလုံးသွင်းမ ြဖင့်  အဆိုးထဲမှုန်းထွက်ရ

မည်ြဖစ်သည်။ နင်လား၊ ငါလား စတ်ိဒကု ကိ ု

အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖင့်ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ပီး 

ေယာနေိသာ မနသကီာရတရားလက်ကိင်ု

ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

လူသည် ေဒါသ၊ ေလာဘ၊ ေမာဟ

တည်းဟေူသာမီးသုံးပါးကိ ုအေြခြပတည်

ေဆာက်ထားြခင်းေကာင့် သတိရှိသူက 

လေူတာ်ြဖစ်ေပသည်။ ေန့စ်ဘဝမီးသုံးပါး 

၏ြခယ်လှယ်မ ေအာက်တွင် ပုစံအံမျိးမျိး 

ြဖင့ ်ရှင်သန်ေနကရသည်။ ငိ၊ု ရယ်၊ မဲ၊့ ြပံး 

သုပ်ေဆာင်ချက်များှင့ ်  အာုံေပ ရာ 

လိက်ုလသံပ်ုေဆာင်ချက်များသည်  စတ်ိ

ှလံုးသား၏လ ပ်ခတ်သံဟု ဆုိုိင်သည်။ 

တ်ုတရက်သတလွိတ်၍  ေဒါသြဖစ်သည်။ 

ကိုယ်ကျိးကည့်၍ ေလာဘြဖစ်ရသည်။ 

သတိှင့်ကည့်လ င် ေမာဟပင်မဝင်ိုင်

ေပ။  ေလာကဓံ၏အလှည့်အေြပာင်းကို

လပ်ုေဆာင်သမ  ြမင်ိင်ုေအာင်သတြိဖင့်

ကည့် မှသာအေမာေြပိုင်သည်။ ှလုံး

သားေလး  ေအးေအာင်ထားရေပမည်။ 

ကျန်းမာေသာဘဝကိလုည်း တည်ေဆာက်

ကရသည်။

ပျက်စီးြခင်းှင့်  ဖျက်ဆီးြခင်းသည ်

ေကျာချင်းကပ်ေနေသာ အေမှာင့ပ်ေယာဂ

သဖွယ်ြဖစ်သည်။ ြမင်အပ်ေသာပေယာဂ၊ 

မြမင်အပ်ေသာပေယာဂများ ဝင်ေရာက်

ေှာင့ယှ်က်မ ကိ ုလတူိင်ုးသတြိပကရမည်

ြဖစ်သည်။ မိမိထံဝင်ေရာက်လာုိင်သည့် 

ေလာကဓံ၏အထုအေထာင်း၊ သဘာဝ

ကျေသာအြပအမူ၊  လ ပ်ရှားမ များြဖင့ ်

အသိ၊ သတိယှ်ရင်ဆိုင်ရေပမည်။ မလို

စတ်ိသည် လွန်စွာေကာက်စရာေကာင်းလှ

သည်။ သတူစ်ပါးအဆင်ေြပမ ၊ ကီးပွားတိုး

တက်မ အေပ  ထားရိှသည့မ်လိစုတ်ိသည် 

သံသရာအကျိးစီးပွားကို အတားအဆီး

ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ မမိှိင့သ်တူစ်ပါးအကျိး

ပျက်ြပားေစရန် အေတွးအǧကလံက်မခဘံ ဲ

စိတ်ကိုြဖေအာင်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပုမှံန်အေတွးတစ်စကိအုစြပ၍ ြဖစ်ေပ 

လာေလ့ရှိေသာ အေတွးမှားများေကာင့ ်

ကိုယ်၊  တ်၊ စိတ်တို အုပ်ဆိုးရသည်။ 

စိတ်၏အေတွးဆိုးများ မဝင်ေရာက်ေစ

ေရး   သူငါအများမ  င်းတိုက်ထားသည့ ်

အဆိုးအǧကံဟူသမ    ချက်ချင်းတုံြပန်

လက်မခံရန်ြဖစ်သည်။  အေတွးသည် 

အမ်ိတစ်လုံးှင့တ်သူည်။  လသူားအားလုံး

သည်   ေန့စ်ဘဝအချနိ်ကာလတိုင်း

အေတွးများြဖင့ ်ြဖတ်သန်းေနထိင်ုကသည်။ 

သွားရင်းေတွးသည်။  စားရင်းေတွးǧကံ

သည်။  အလပ်ုလပ်ုရင်းလည်းေတွးေတာ

သည်။ စိတ်သည် အလုပ်များစွာ ပ်ေထွး

ေနသည့်တိုင်   အေတွးကိုလက်ခံလမ်း

ဖွင့်ေပးသည်။  အေတွးအǧကံများသည် 

အတိတ်၊ အနာဂတ်ကိုေြခဆန့်ေလ့ရှိပီး 

မေကျနပ်မ ၊ ေအာင်ြမင်မ ၊ ကျ ံးမ များထင်

ဟပ်ချန်ိ စတ်ိမှာအတက်အကျြဖစ်ရသည်။ 

စတ်ိဆင်းရရဲသည်လည်းရိှသည်။ ကည်ူး

ခံစားရသည်လည်းရှိေပသည်။ စိတ်ညစ်

က ကိုယ်ခ ာကိုညိးွမ်းေစသည်။ စိတ်

သည် ကျန်းမာေရးကိအုေထာက်အကြူပ

စွမ်းရှိသည်။ စိတ်ဓာတ်သန်မာသူများ 

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ကသည်။

မနက်ြဖန်တိုင်းသည် ဖမ်းဆုပ်ရရှိိုင်

ေသာ   အခွင့်အေရးများစွာရှိေပသည်။ 

ပိ၍ုလှေသာမနက်ြဖန်သည် မမိ၏ိလက်ထဲ

တွင်သာရှိသည်။ မိမိ၏တုံ ြပန်မ သည် 

အေရးကီးသည်။  ေမတ ာတရားသည ်

လွန်စွာအေရးကီးလှသည်။ ဘဝငမ်ိးချမ်းမ 

တည်ေဆာက်ရာတွင် ေမတ ာြဖင့်တုံြပန်၍

သည်းခြံခင်းြဖင့် တည်ေဆာက်ကရေလရိှ့

သည်။ မီးှင့်တေူသာေဒါသကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ကရသည်။ ေဒါသ၏အဖျက်စွမ်းအားက 

လွန်စွာကီးမားလှပီး ေဒါသှင့်အပိင ်

ေသာကယုိင်ကျလာမည်ြဖစ်သည်။ ရီေဝ

အုံမ  င်းစိတ်ိုင်းများစွာက မိမိ၏ေအာင်

ြမင်မ ကို ပိတ်ဆိုေနေစသည်။ သွားမည့်

လမ်းအတားအဆီးြဖစ်ေနမည်။ မနက်ြဖန်

ရဲတခံါးကိ ုအသာအယာဖွင့်ထားိင်ုမှသာ 

ေနေပျာ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဘဝရသကို 

ခစံားရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ စတ်ိအဆိုးများ

ကို တွန်းထုတ်ပစ်ကည့်လ င် လွတ်လပ်

ေပါ့ပါးေသာစိတ်၊    ြဖစင်ေသာစိတ်ကို

ေတွရိှိင်ုသည်။ စတ်ိသည် အတားအဆီး 

အပိတ်အဆိုမရ ှိ   ေပါ့ပါးေနေပလိမ့်

မည်။ စိတ်၏ကည်လင်မ အစွမ်းေကာင် ့

ုပ်သည်လည်း လန်းဆန်းေနရေပမည်။

စိတ်သွားတုိင်းကုိယ်ပါ ဆုိစကားအတုိင်း 

သွားလာလ ပ်ရှားမ တိင်ုးသည် သွက်လက်

ေနမည်ြဖစ်သည်။

ဘဝတစ်ေလ ာက်တွင် အသက်ရှင်သန်

ရပ်တည်ေရး လ ပ်ရှားန်ုးကန်ကရသည်။ 

အသက်အလိက်ု ǧကံေတွရင်ဆိင်ုရသည့် 

ေလာကဓံ၏ဆူǧကံနိမ့်ြမင့်ကို ခါးစည်းခံ

ကရသည်။   အဆိုပါေလာကဓံသည် 

လတူိင်ုးǧကံေတွရသည့ ် အခက်အခသဲာ

ြဖစ်သည်။ ထိအုခက်အခကဲိ ုမည်သိုေကျာ်

ြဖတ်မည်နည်း။   ကိုးကွယ်ယုံကည်ရာ 

ဘာသာတိုင်းတွင ်လိုက်နာကျင့်ǧကံဖွယ်

အဆုံးအမရိှေပသည်။ ဓမ သေဘာတရား

၏ေအာက်တွင် သင်ယူိင်ုေအာင်၊ ငမ်ိးချမ်း

ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

သည်။ ေန့စ်ǧကံေတွရိင်ုသည့ ်ေလာကဓံ

ကိ ုချစ်ေသာေလာကဓအံြဖစ် ြမင်ိင်ုသည်

အထ ိအကျိးများေအာင်ကိးစားရမည်ြဖစ်

သည်။   မိမိတို၏ကိးစားအားထုတ်မ 

အလိုက်   တိုးတက်မ လည်းရှိိုင်သည်။ 

ထင်တိင်ုးမေရာက်        မပီးေြမာက်ေသာ

စိတ်ဆ များြဖင့်   အခက်အခဲကားမ ှ

မလွတ်ေြမာက်ိုင်သည်လည်းရှိသည်။ 

ကိးစားရမည်က မမိတိာဝန်သာြဖစ်သည်။ 

လူ့ဘဝ၏   ြမတ်ရတနာသဖွယ်ြဖစ်

ေသာ   ကံငါးပါးကိ ု  မလွန်ကျးေအာင်

ထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။      လူ့

သက်တမ်းသည် နတ်တို၏  သက်တမ်းှင့်

တွက်ဆလ င်  လွန်စွာတုိေတာင်းလှြခင်း

ေကာင့ ်လြူဖစ်ခွင့ရ်ခိက်ု အချန်ိရိှခိက်ု လုံလ

စိုက်ရမည်ြဖစ်သည်။   အသက်အရွယ်

အလိက်ု ြပကျင့လ်ပ်ုေဆာင်ရမည့ ်အလပ်ု

များကိုလုပ်ေဆာင်လျက ်  ဒါန၊   သီလ၊ 

ဘာဝနာမချိတဲ့ေရး   ကုသိုလ်စိတ်ှင့်

တွန်းအားေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ရာ မမိ၏ိကိးစားအားထုတ်လို

စတ်ိ၊ ေကာင်းမွန်ေသာစတ်ိခစံားချက်ြဖင့် 

ရှင်သန်လိုစိတ်သည်သာ လက်ေတွဆန်

ေသာဘဝတစ်ခြုဖစ်သည်။ မမိဘိဝခရီးကိ ု

အေကာင်းဆုံးေလ ာက်လှမ်းကရမည်

ြဖစ်သည်။ ေလာကဓံ၏အထုအေထာင်း

ေအာက်တွင် အ ံးေပးမရပ်တန့်သင့်ဘဲ 

အချနိ်ရှိခိုက်ကိးစားကရမည်သာြဖစ်

သည်။ ရလဒ်ဟသူည် ကိးစားအားထတ်ု

မ မှသာ သက်ဆုိင်ေပသည်။ မဆုတ်မနစ်

ကိးစားသတူိင်ုး ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့်

ကိ ုခစံားခွင့ရိှ်သည်။ ြပံးေပျာ်ဘဝပိင်ုဆိင်ု

ရဖို စတ်ိမေကျနပ်မ မှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေပ လာ

ေသာအေတွးများကိ ုလ တ်ချလိက်ုရမည်

သာြဖစ်သည်။  သတအိေဖာ် လက်တဲွေခ 

လျက် အေရးမပါေသာအေကာင်းအရာ

များကို ဖယ်ရှားိုင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်သည်။ အချနိ်မေရွး ငိမ်းချမ်းစွာ

ြဖတ်သန်းုိင်ေရးမှာ ေမတ ာစိတ်ကိုဗဟို

ြပ၍   ပစ ပ န်တည့်တည့် သိလျက် 

ေမတ ာအြပံး   အလှဆုံးြပံးိုင်ေအာင ်

ကိးစားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အေတွး

အြမင်ြဖင့်    တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်

ရပါသည်။     ။

 ကသုိလ်ုှင့ေ်ပျာ်ေမွသတူစ်ေယာက်သည် သဘာဝအရ စတ်ိှလုံးူးညံ့ပီး 

ကျယ်ဝန်းေသာငိမ်းချမ်းမ ှင့် အြပန်အလှန်ဆက်စပ်ေနေလ့ရှိ . . .

 လူသည် ေဒါသ၊ ေလာဘ၊ ေမာဟတည်းဟူေသာမီးသုံးပါးကို အေြခြပ

တည်ေဆာက်ထားြခင်းေကာင့် သတိရှိသူက လူေတာ်ြဖစ် . . .

 မလိုစိတ်သည် လွန်စွာေကာက်စရာေကာင်း . . .

 သူတစ်ပါးအဆင်ေြပမ ၊ ကီးပွားတိုးတက်မ အေပ  ထားရှိသည့်မလိုစိတ်

သည် သံသရာအကျိးစီးပွားကို အတားအဆီးြဖစ်ေစိုင် . . .

ေမတ ာအြပံ း အလှဆုံးပါေပေမတ ာအြပံ း အလှဆုံးပါေပ ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိင်ုး)

ေရɫ ေတာင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေရɫ ေတာင်မိ 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန(Community 

Centre)ခန်းမ၌ ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင်

“ြခယ်သူမ့ဲအြဖေရာင်ှင့်ခွန်အားရိှေသာ

ကမ်းလက်များ” စာအုပ်ြဖင် ့စာဖတ်ဝိုင်း 

ကျင်းပသည်။

စာဖတ်ဝိင်ုးတွင် စာေပချစ်ြမတ်ိုးသမူျား

အသင်း (Book Club) နာယက ဆရာကီး

ဦးအန်ုးေမာင်(ေမာင်ေအးငမ်ိး-သရက်)က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ

ဦးစီးမှး   ေဒ ေွးဒါလီိင်ုက ေရɫ ေတာင်မိ

နယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် စာေပမှ

ဗဟသုတုများရရိှေစရန်၊ စာေပဖတ် ြခင်း

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ မှ စာေရးသမူျားတိုးပွားလာေစရန် စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်စာဖတ်ဝိင်ုးကျင်းပ

ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကမ်းလက်စာေပအဖွဲ 

( Beacon)ကစီစ်သည့် “ြခယ်သူမ့ဲအြဖ

ေရာင်ှင့်ခွန်အားရိှေသာ ကမ်းလက်များ”

စာအပ်ုပါအေကာင်းအရာများကိ ုဦးေဇာ်မင်း 

(အငိမ်းစား-ပညာေရး)၊  ဦးအုန်းေမာင်  

(ေမာင်ေအးငမ်ိး-သရက်)တိုက ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးပီး   စာေပချစ်ြမတ်ိုးသူများ

အသင်း (Book Club) အသင်းဝင်များက    

သက်ဆိုင်ရာ     ေခါင်းစ်များအလိုက ်

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးေကာင်း သရိသည်။

ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက်)



၁၄ ၂၁-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကို စ်ဆက်

မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ၁၂-၁-၂၀၂၅ ရက်

ည ၈ နာရီမှ ၁၉-၁-၂၀၂၅ ရက်   ည ၈ နာရီအထိ 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း    ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း 

၃၀၄၃ ခုအားစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်  မေတွရှိရပါ။ 

အစီရင်ခံကာလအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်

ေသဆုံးသူမရှိပါ။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်

များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ပါေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးဗဟုိဌာန (Myanmar CDC)မှ သတင်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

    ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး  

ဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်  

မေတွရှိ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီတို    ပူးေပါင်းကျင်းပသည့  ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်(၈)

မိနယ် စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်းဂဏ်ုြပ

ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဇမ သီရိခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊  

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ခိင်ု

ှင့ ်မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   များ၊ 

လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများမှ ဖတ်ိကားထား

သူများ၊ ေကျာင်းြပင်ပှင့ ် တစ်သက်တာ

ပညာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေနြပည်ေတာ် ပညာ

ေရးမှးုံးတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ် 

(၈)မိနယ် စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်းတွင် 

သင်ကားေပးခဲသ့ည့ ်ေစတနာလပ်ုအားေပး

နည်းြပများ၊ ကီးကပ်များှင့ ်စာသင်သား 

ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ပျ်းမနားမိနယ် အမှတ်(၅)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက “စာတတ်ေြမာက်ေရး

ဝိုင်းကူေပး”သီချင်းြဖင့် အခမ်းအနားကို 

သီဆိုဖွင့်လှစ်ကသည်။

ထိုေနာက် စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်း

ကီးကပ်မ ဗဟိေုကာ်မတဦက    ပညာ ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ွန့်ေဖက အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ေကျာင်းသင်ပညာေရးနည်းလမ်းှင့ ်မသင်

ကားခဲရ့သမူျား၊ လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း

အရာ သန်းေခါင်စာရင်းအရ ေကျာင်းြပင်ပ

သို ေရာက်ရိှေနကသည့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်

လွန်ကေလးများအား အမျိးသားပညာေရး

ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်ှင့် ေကျာင်းြပင်ပ 

ပညာေရးနည်းလမ်းြဖင့် ဒုတိယအကိမ်

သင်ယူမ  အခွင့်အလမ်းရရှိေစေရးေဆာင်

ရွက်ရန် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း၍ စ်ဆက် 

ပညာေရးလုပ်ငန်းကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ စ်ဆက်ပညာ

ေရးကို ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) သတ်မှတ်မိနယ်များ

တွင် ေရှေြပးအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမတွင် ယခလုိ ု

ဂုဏ်ြပပွဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၄ 

ခှုစ် ဧပလီှင့ ်ေမလအတွင်းက အမျိးသား 

ေရးလ ပ်ရှားမ အသွင် အေြခခစံာတတ်ေြမာက်

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအနက် 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

ငါးခ၊ု ဧရယိာေြခာက်ခတုိုတွင် ေနာက်ဆက်တဲွ

လပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်း

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပီး လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ေရးအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် မိနယ် (၈) မိနယ် စ်ဆက်

ပညာေရးလပ်ုငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စှီင့ ်ေစတနာ

လပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်နည်းြပ

ှင့်ကီးကပ်ကုိယ်စားလှယ်ှစ်ဦးတုိအား  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာှင့ဂ်ဏ်ုြပလက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က အေြခခစံာတတ်ေြမာက်

ေရးလပ်ုငန်း၊    စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်း၊ 

ေကျာင်း ြပင်ပမူလတန်းပညာေရးှင့  ်

ေကျာင်းြပင်ပအလယ်တန်းပညာေရး 

စသည့ ်တန်းညပိညာေရးအစအီစ်များကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီေနြဖင့ ်ှစ်အလိက်ု 

တိုးချဲ လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ် မိနယ်(၈)

မိနယ် စ်ဆက်ပညာေရးလပ်ုငန်းကိ ုပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်   ေနြပည်ေတာ်ပညာ

ေရးမှးုံးှင့် စ်ဆက်ပညာေရးလုပ်ငန်း

တွင် သင်ယတူက် ေရာက်ခဲသ့ည့ ်စာသင်သား

ကိယ်ုစားလှယ်ှစ်ဦးတိုကိ ုဂဏ်ုြပလ ာှင့် 

သင်ယူပီးေြမာက်ေကာင်း အသအိမှတ်ြပ

လက်မှတ်များေပးအပ်ပီး   စာသင်သား

ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၅)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက “လတူိင်ုး

အတွက်ပညာေရး” သခီျင်းြဖင့ ်သဆီိဂုဏ်ုြပ

သည်။ ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

စ်ဆက်ပညာေရးလုပ ်ငန်းဂုဏ်ြပပ ွဲ 

အခမ်းအနားတွင် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့က

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                               (သတင်းစ်)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်(၈)မိနယ် စ်ဆက်ပညာေရးလုပ်ငန်း ဂုဏ်ြပပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီသည ်ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေနြပည်

ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ သစ်ေတာ

သေုတသနဌာန(ေရဆင်း) ဧည့ရ်ပ်ိသာေဆာင် 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ေနြပည်ေတာ် တရိစ ာန်ဥယျာ် ရှင်းလင်း

ေဆာင်၌  တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံပီး 

ေနြပည်ေတာ်တရိစ ာန်ဥယျာ်ှင့ ်ဆာဖာရီ

ဥယျာ်တိုကိ ုြပည်သမူျားလာေရာက်အပန်း

ေြဖအနားယူိင်ုရန်၊ ဗဟသုတုရေစရန်ှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ေဂဟစနစ်သေဘာ

တရားများကိ ုသရိှိနားလည်ေစရန် ရည်ရွယ်

တည်ေထာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ သတ ေဗဒှင့် ုက ေဗဒ

ဆိင်ုရာပညာရပ်များ ေလလ့ာသင်ယမူ ှင့် 

သုေတသနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများအတွက်

လည်း များစွာအေထာက်အကြူပေကာင်း၊ 

ထိုြပင် ရှားပါး၍ မျိးတုံးရန်အ ရာယ်ရှိ

သည့မ်ျိးစတ်ိများ မျိးဆက်ြပန့် ပွားိင်ုရန်

အတွက် ထန်ိးသမ်ိးေမွးြမသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

တရိစ ာန်ဥယျာ်အတွင်း ြပကွက်တစ်ခခုျင်း 

အလိုက ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေန

များှင့ ်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ နက တ်

တာရာြပခန်း၊ ြပကွက်များှင့် ဆာဖာရီ

ဥယျာ်အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး   လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်တိရ စ ာန်ဥယျာ်၊ ဆာဖာရီဥယျာ်ှင့် နက တ်တာရာ
ြပခန်းများအတွင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီလှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၆ / ၂၀၂၅အမိန့်အမှတ် ၆ / ၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ 

ဦးခင်ေမာင်လတ်အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလုိက်သည်။

        အမိန့်အရ        အမိန့်အရ

            ေအာင်လင်းေဒွး            ေအာင်လင်းေဒွး

              ဗိုလ်ချပ်ကီး              ဗိုလ်ချပ်ကီး

            အတွင်းေရးမှး            အတွင်းေရးမှး

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးသာေဌး၊ ြပည်ေထာင်စု

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်  တရားသူကီး ဦးခင်ေမာင်ကီး၊ 

 ေဒ သင်းသင်းဲွ၊ ေဒ ြပံးြပံးေအးှင့် ေဒါက်တာကုိကုိုိင်တုိ 

ပါဝင်သည့ ်အထူးအယခူခံုံုံးသည် ယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် 

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်   ုံးခန်းအမှတ်(၁)၌ 

ုံးထိင်ုပီး ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံ အမှတ် ၁၄/၂၀၂၄ (ရှမ်း)ှင့် 

တရားမအထူးအယခူမံ အမှတ် ၇၀/၂၀၂၄ (မ ေလး)၊ ၇၃/၂၀၂၄ 

(မွန်)၊ ၇၄/၂၀၂၄(စစ်ကိင်ုး) စစုေုပါင်း ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံ  

(၁)မ ှင့ ်တရားမအထူးအယခူမံ  (၃)မ တိုကိ ုစရီင်ချက်ချမှတ်

သည်။ 

ထိုြပင် တရားမအထူးအယခူမံ အမှတ် ၅၈/၂၀၂၄ (ရန်ကန်ု)၊ 

၅၉/၂၀၂၄(ရန်ကန်ု)၊ ၆၀/၂၀၂၄(ရန်ကန်ု)၊ ၆၁/၂၀၂၄(ရန်ကန်ု)၊ 

၇၅/၂၀၂၄(ရန်ကုန်) ၊ ၇၇/၂၀၂၄(ဧရာဝတီ)  စုစုေပါင်း 

တရားမအထူးအယခူမံ  (၆)မ ကိ ုုံးထိုင်ကားနာခဲေ့ကာင်း   သရိ

သည်။                                                      (သတင်းစ်)

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမ  (၁)မ ှင့် တရားမအထူး 

အယူခံမ  (၃)မ တိုကို စီရင်ချက်ချမှတ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ေပး



ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ကီးမှး

ကျင်းပေသာ (၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ

ိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   သုေတသန

ညီလာခံကို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံ

မိနယ်  ဇီဝကလမ်းရှိ ေဆးသုေတသန

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၌ ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ညီလာခံပထမေန့တွင်   ပုံမှန်ကိုယ်

အေလးချနိ်ရှိေသာ်လည်း အသက်လတ်

ပိုင်း(၄၀-၆၀ ှစ်အတွင်းရှိ) အဆီများေန

ေသာသူများကုိ ေတွရိှရမ ှင့် ယင်းတုိှင့်

ဆက်စပ်ေနေသာ ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်ှစ်ခုတွင် ေလ့လာ

ြခင်း သုေတသနစာတမ်း၊ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

အရွယ်ေရာက်ပီးသူများတွင ်ကိုယ်လက ်

ǧကံ့ခိုင်မ အားေလ့လာြခင်း၊ တစ်ိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာြဖင့်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ 

တစ်ကမ်ိေလလ့ာမ သေုတသနတွင် ေတွရိှ

ခဲ့ေသာ ကာယǧကံ့ခိုင်မ ပျံှံမ သုေတသန

စာတမ်း၊  သက်ကီးရွယ်အိုလူနာများ၏ 

အာဟာရအေြခအေနှင့ ်အားအင်ချည့န်ဲြ့ခင်း

တို၏ဆက်စပ်မ ကိေုလလ့ာြခင်းသေုတသန

စာတမ်း၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးရှိ 

ေသွးဆိပ်သင့်လူနာများတွင်ေတွရှိသည့ ်

ြပင်းထန်ေသာ Escherichia coli မျိးကဲွများ

ကိ ုeာဏ်ရည်တနုည်းပညာသုံးဇဝီသတင်း 

အချက်အလက်တွက်ချက်နည်းများြဖင့ ်

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

သုေတသနညီလာခံ စာတမ်းဖတ်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၀ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၀

(၅၃)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာ

ေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ   ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိနယ် ဇဝီက

လမ်းအမှတ်(၅)ရိှ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန

၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်က Video Message ေပးပို၍ 

ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်၏  ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းအား မင်းေအာင်လ  င်၏  ဂုဏ်ြပမိန့်ခွန်းအား 

ေရှဖုံးစာမျက်ှာတွင် သီးြခားေဖာ်ြပထားေရှဖုံးစာမျက်ှာတွင် သီးြခားေဖာ်ြပထား

ပါသည်။)ပါသည်။)

ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခုိင်ဝင်းက ညီလာခံသို ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တိုမှပါေမာက များ၊  ြပည်တွင်း ြပည်ပမ ှ

သေုတသပီညာရှင်များ၏ အေြခခသံေုတ

သန (Basic Research)၊ အသုံးချသေုတသန 

(Applied Research)၊ လမူ ေရးှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးစနစ် သုေတသန(Social Sciences/

Health System Research) ဆိုင်ရာ 

သေုတသနစာတမ်းများကိ ု တင်သွင်းဖတ်

ကားြပသကမည်ြဖစ်သြဖင့ ်မျက်ေမှာက်

ေခတ် ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရးြပဿနာ

များအတွက် အေြဖရှာိင်ုမည့အ်လွန်တန်ဖိုး

ရိှေသာ သေုတသနေတွရိှချက်များကိ ုတင်ြပ

ကမည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း။

ညီလာခံရက်များအတွင်း  ပညာရပ်

ဆိင်ုရာီှးေှာဖလှယ်ပဲွများြဖစ်သည့“်ြမန်မာ

-ကိရုီးယား ပူးတဲွ၍ တဘီေီရာဂါ၊ အသည်း

ေရာင်အသားဝါေရာဂါှင့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါ 

သေုတသနဆိင်ုရာီှးေှာဖလှယ်ပဲွ (၂၀၂၅)” 

– "Myanmar-Korea Joint Symposium 

(2025)"၊ “ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ေစိင်ု

သည့ ်အချက်အလက်များ ေဖာ်ထတ်ုြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်ေသာလူမ ဘဝ

ြမင့တ်င်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း”၊  "Promo-

ting a Healthy Lifestyle and Addressing 

Health Risk Behaviors"၊ “ေသွးလွန်တပ်ုေကွး၊ 

ဆင်တပ်ုေကွးှင့ ်ဇကီာဗိင်ုးရပ်ေရာဂါများ

၏ ဗိုင်းရပ်ပိုးဆိုင်ရာှင့ ်ေသွးရည်ကည်

ေြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာများကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပ

ြခင်း”- "Virological and Immunological 

Highlights of Dengue, Chikungunya 

and Zika Virus Infections in Myanmar"၊ 

“eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ   (Artificial 

Intelligence) ကိ ုေဆးပညာတွင် အသုံးြပ၍  

ကျန်းမာေရးမျိးဆက်သစ်များကို ပုံေဖာ်

ေမွးထတ်ုိင်ုရန်ေဆာင်ရွက်ေနမ ”–"Artificial 

Intelligence: Shaping the Next Generation 

of Health Professionals" ှင့် ပညာရပ်

ဆိင်ုရာေဟာေြပာပဲွတစ်ခတုိုကိ ုြပည်တွင်း 

ြပည်ပမှ ပညာရှင်များ၊ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ

က မ်းကျင်သူများြဖင့် ကျင်းပသွားမည ်

ြဖစ်သည်ဟ ုသိရှိရေကာင်း။ 

ထိုြပင ်ကိုရီးယားှင့်ြမန်မာသုေတသ ီ

များ၏ ညီလာခံအကိလ ပ်ရှားမ  (Pre-

conference activity)တွင် တီဘီေဆး

အသစ်ယ်ပါးမ ဆိင်ုရာ ဓာတ်ခဲွလပ်ုငန်းများ၊ 

မျိးဗီဇတစ်ခုလံုးကုိေလ့လာြခင်း (Whole 

genome sequencing) ဆိုင်ရာ  စာေတွ

လက်ေတွလုပ်ေဆာင်မ များကို ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ ကသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံမှ 

သေုတသမီျား၊ ဓာတ်ခဲွပညာရှင်များ၊ ဓာတ်ခဲွ

က မ်းကျင်များအေနြဖင့်   နည်းပညာ

က မ်းကျင်မ များ တိုးတက်ရရှိမည်ဟု 

ေမ ာ်လင့ေ်ကာင်း၊ သေုတသနစာတမ်းရှင်

များသည် သုေတသနေတွရှိချက်များကို 

ညလီာခသံို  စာတမ်းတင်သွင်းုမံ မကဘ ဲ

ြပည်တွင်း ြပည်ပ သေုတသနဂျာနယ်များ

တွင်ေဖာ်ြပိုင်ေရးအတွက ်  ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်းှင့ ်

သေုတသနပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက်ပံပ့ိုး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ေအးေအးခင် က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားသည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအပီးတွင်   ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး   ပါေမာက ေဒါက်တာ

သက်ခိုင်ဝင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊    ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ေဆးသုေတသနပညာရှင်များ၊ စာတမ်း

ဖတ်ကားမည့် အဓိကသုေတသီများှင့် 

ြပည်ပ ပညာရှင် များသည် သေုတသနပိစုတာ

ြပပွဲကိ ုလှည့်လည်ကည့် ကသည်။

ညလီာခသံို တင်သွင်းလာသည့်စာတမ်း

များမှ အေကာင်းဆုံးအေြခခ ံသုေတသန 

(Basic Research) စာတမ်းဆုများ၊ 

အေကာင်းဆုံးလက်ေတွအသုံးချသေုတသန 

(Applied Research) စာတမ်းဆုများ၊ 

အေကာင်းဆုံးကျန်းမာေရးစနစ်သေုတသန 

(Health Systems Research) စာတမ်းဆမုျား၊ 

အေကာင်းဆုံးပိုစတာစာတမ်းဆုများှင့် 

လူငယ်သုေတသီဆုများကို စာတမ်းဆု

ေရွးချယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတကီ စစိစ်ေရွးချယ်

၍ ဆမုျားချးီြမင့်သွားရန် စစီ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်) 

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

မျိးဗီဇတစ်ခုလုံးကိုေလ့လာြခင်း သုေတ

သနစာတမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပအေထေွထွ

ေရာဂါကုှင့်   သင်ကားေရးေဆးုံကီး 

ေသွးကင်ဆာလနူာများ၏ခန့်မှန်းဆယ်ှစ်

တာအသက်ရှင်မ သေုတသနစာတမ်းများ

ကိ ုစာတမ်းရှင်များက ဖတ်ကားတင်သွင်း

ကပီး  တက်ေရာက်လာသူများက  သိရှိ

လုိသည်များ ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေဆးသေုတသနဦးစီး

ဌာနှင့က်ိရုီးယားသမ တိင်ုင ံInternational 

Tuberculosis Research Centre တို 

အကားေဆာင်ရွက်မည့ ်Letter of Intent ကိ ု

ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာေအးေအးခင်ှင့ ်

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ   International 

Tuberculosis Research Center, Chairman 

of the Board, Dr Sundae Song တိုက 

လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။ 

ထိုေနာက်  ြမန်မာ-ကိုရီးယားပူးတွဲ

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ(၂၀၂၅)ကို “ေဆးယ်ပါး

တီဘီေရာဂါ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါဘီ

ှင့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါတိုကိ ုကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း

ေပးိင်ုမည့ ်ေရာဂါရှာေဖေွရးှင့ ်ကသုေရး

နည်းလမ်းသစ်များဆီသို” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။ 

အဆိပုါီှးေှာဖလှယ်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

ကူးစက်ေရာဂါများထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

အေတွအǧကံများှင့် ြခံငုံသုံးသပ်ချက်၊ 

ေဆးယ်ပါးတဘီှီင့ ်ြပင်းထန်ေဆးယ်ပါး

တီဘီ (MDR ှင့် Pre-XDR) တိုကို မိနစ် 

၄၀ အတွင်း တစ်ပိင်နက်တည်း လျင်ြမန်စွာ

သရိှိိင်ုသည့် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ြခင်း၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရှိ  အသည်းေရာင်အသားဝါဘီပိုး၏

မျိးုိးဗီဇေြပာင်းလဲမ ဆုိင်ရာေမာ်လီကျး 

ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာဆက်စပ်မ ှင့်     ဗိုင်းရပ ်

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာတိုးတက်ေတွရိှချက်

များ၊ ငှက်ဖျားေဆးယ်ပါးမ ကိေုကျာ်လ ား

ရန်  အလားအလာရှိေသာ Ubiquitin-

Proteasome စနစ်အား အဓကိထားသည့ ်

နည်းဗျဟာသစ်၊  ြမန်မာိင်ုငတွံင်  တဘီီ

ေရာဂါ၊    ဗိုင်းရပ်အသည်းေရာင်ေရာဂါ၊ 

ငှက်ဖျားေဆးယ်ပါးမ ဆိင်ုရာသေုတသန

ေတွရိှချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပညာရှင်များ 

ကေဆွးေွးတင်ြပကပီး တက်ေရာက်လာ

သည့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာပညာရှင်များှင့ ် 

သုေတသီများက  ေမးြမန်းေဆွးေွးခ့ဲက

သည်။ 

(သတင်းစ်)

၁၅၂၁-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၁-၁-၂၀၂၅၁၆ မိန့်ခွန်း၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သေုတသနညလီာခံ

ေတကွေန ေပ ထွက်လာတဲ ့ခိင်ုမာတကိျတဲ့

ရလဒ်အေြခြပ သေုတသနေတွရိှချက်ေတ ွ

ဟာ ိင်ုငအံတွက်ေခတ်နဲ့အညသီင့ေ်တာ်တဲ ့

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ မူဝါဒေတွချမှတ်ုိင်ဖုိ၊

ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွ ပိုမိုထိေရာက်

အကျိးရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစဖို၊ လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမတီဲ ့အရည်အေသွးြပည့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ရရိှေစဖို စတဲလ့ပ်ုငန်းစ် 

ကီးေတေွဖာ်ေဆာင်ရာမှာ များစွာအေထာက်

အကူြဖစ်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ယခု (၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံ

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သေုတသနညလီာခရံဲ

ေဆာင်ပဒ်ု (Congress Theme) က “ကျန်းမာ“ကျန်းမာ

ေသာဘဝပိုင်ဆိုင်ဖို ကျန်းမာေရးြပဿနာေသာဘဝပိုင်ဆိုင်ဖို ကျန်းမာေရးြပဿနာ

များ စ်ဆက်မြပတ်ေဖာ်ထုတ်ေြဖရှင်းကများ စ်ဆက်မြပတ်ေဖာ်ထုတ်ေြဖရှင်းက

ပါစို - Moving forward to a healthy lifestyle ပါစို - Moving forward to a healthy lifestyle 

and addressing health risk behaviors” and addressing health risk behaviors” 

ြဖစ်တယ်လို သိရှိရပါတယ်။ လက်ရှိအေြခ

အေနမှာ မကူးစက်တတ်တဲ့ေရာဂါေတွရဲ 

အေရးကီးလာပုံကို မီးေမာင်းထိုးြပိုင်ဖို 

ရည်ရွယ်ပီး ညလီာခေံဆာင်ပဒ်ုကိ ုေရွးချယ်

ခဲ့တာလိုလည်း သိရပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ အြခား

ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးနဲ့ပူးေပါင်းပီး ကိဗုစ်-

၁၉  ကပ်ေရာဂါကျေရာက်ချနိ်မှာ ေရာဂါ

ကာကွယ်ထိန ်းချပ ်ကုသေရးလုပ ်ငန ်း

ေတွကို ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက ်

ိင်ုခဲတ့ာကိေုတွရိှရပါတယ်။ ယခအုချန်ိမှာ 

ထပ်မံဦးေမာ့လာုိင်တ့ဲ မကူးစက်တတ်တ့ဲ

ေရာဂါေတွကိုထိန်းချပ်ိုင်ဖို ရည်ရွယ်ပီး 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO)နဲ ့ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနနဲ့ ေဆးသုေတသန

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး  ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မကူးစက်တတ်တဲ့ေရာဂါေတွရဲ ြဖစ်ပွား

ိုင်ေြခကို “စစ်တမ်းေကာက်ေလ့လာြခင်း“စစ်တမ်းေကာက်ေလ့လာြခင်း

သုေတသန - ၂၀၂၄” သုေတသန - ၂၀၂၄” ကို (STEP SURVEY)(STEP SURVEY) 

နဲ့  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပါ

တယ်။

အထူးသြဖင့ ်မမိတိိုြပည်သေူတ ွအေြခခံ

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး  သက်ရှည်

ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုကဖို လိအုပ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု

ေနထိုင်ိုင်ဖိုအတွက် အာဟာရြပည့်ဝပီး 

ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်တဲ ့အစားအစာေတွ

ကိ ုေရွးချယ်စားသံုးုိင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့

ညွီတ်ေအာင်ေနထိင်ုြပမေူရး စတာေတနွဲ့

ပတ်သက်တဲ ့လက်ေတွအသုံးချကျန်းမာေရး 

သုေတသနေတွကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ပီး 

ေတွရိှချက်ေတကွိ ုြပည်သေူတသွရိှိေစေရး 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ထတ်ုြပန်ပီး အသပိညာ 

ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။

တိင်ုးရင်းေဆးပညာနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ့

လည်း လက်ေတွအသုံးချသေုတသနေတကွ

တစ်ဆင့် ြပည်သူေတ ွလက်ေတွအကျိးရှိ

ေစေရးနဲ့  မိမိတိုိုင်ငံရဲ တိုင်းရင်းေဆး

ပညာရပ်နဲ့ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးထတ်ုကန်ုေတ ွ

ိုင်ငံတကာကို ထိုးေဖာက်ိုင်ဖိုအတွက် 

တကိျခိင်ုမာတဲ ့သေုတသနြပထားတဲအ့ချက်

အလက်ေတွ ပိုမိုရရှိဖိုအတွက်ကိုလည်း 

တိင်ုးရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများနဲ့ တိင်ုးရင်း

ေဆးပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

တကိျမှန်ကန်တဲ ့သေုတသနရလဒ်ေတွ

အေပ မူတည်ပီး ကျန်းမာေရးစီမံချက်

ေတကွိ ုချမှတ်ဆုံးြဖတ်ရြခင်းနဲ့ ရလဒ်အေြခ

ြပမဝူါဒများေရးဆဲွြခင်းေတကွိ ုေဆာင်ရွက်

ရတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့်သုေတသန

ေတကွိေုဆာင်ရွက်ေနကတဲ ့သေုတသမီျား 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့ ်အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို 

တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပးစကား

ေြပာကားစ်။

 မမိတိိုြပည်သေူတ ွအေြခခကံျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုက

ဖိုလိအုပ်၊ အဒဲလီိေုနထိင်ုိင်ုဖိုအတွက် အာဟာရြပည့ဝ်ပီး ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်တဲ ့

အစားအစာေတွကို ေရွးချယ်စားသုံးိုင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်ေအာင်ေနထိုင်

ြပမေူရး စတာေတနွဲ့ပတ်သက်တဲ ့လက်ေတွအသုံးချကျန်းမာေရးသေုတသနေတကွိ ု

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ပီး ေတွရိှချက်ေတကွိ ုြပည်သေူတသွရိှိေစေရး ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ထုတ်ြပန်ပီး အသိပညာေပးရမှာြဖစ်. . .

တိင်ုးရင်းေဆးပညာနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာလ့ည်း လက်ေတွအသုံးချသေုတသနေတကွ

တစ်ဆင့ ်ြပည်သေူတ ွလက်ေတွအကျိးရိှေစေရးနဲ့  မမိတိိုိင်ုငရံဲ တိင်ုးရင်းေဆးပညာ

ရပ်နဲ့  တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်ကုန်ေတွ   ိုင်ငံတကာကိုထိုးေဖာက်ိုင်ဖိုအတွက် 

တကိျခိင်ုမာတဲ ့သေုတသနြပထားတဲအ့ချက်အလက်ေတ ွပိမုိရုရိှဖိုအတွက်ကိလုည်း 

တိင်ုးရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများနဲ့ တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရမှာြဖစ်. . .

က န်ေတာ်တိုိင်ုငမှံာ အရာရာကိေုလလ့ာစူးစမ်းသေုတသနြပလပ်ုပီးမှ လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လိုတဲ့ စိတ်ေနစိတ်ထား၊ တစ်နည်းအားြဖင့် သုေတသနြပလိုတဲ့စိတ်ရှိတဲ့ 

လူငယ်လူရွယ်ေတွ  ပညာရှင်ေတွ  များစွာေပ ထွက်လာေအာင် ေဆာင်ရွက်ကဖို

လိုအပ်. . .

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို

တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ

များအား ယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် အေနာက်

ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေဇယျာသရီခိန်းမ၌  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊  

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်မျိးမင်းေထွးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ေတွဆုအံမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိသုို ေတွဆုရံာတွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သိုတက်ေရာက်

မည့်   ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များဂုဏ်ြပေပးအပ်ပီး  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက   

သင်တန်းသားများအား  လိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားကာ လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၉/၂၀၂၄)သို 
တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး

ေကျာက်ဆည်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေကျာက်ဆည ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည ်

ခိုင်   ေကျာက်ဆည်မိနယ် ကုန်းကီး 

ေကျးရွာမ ှေတာင်သူ ဦးတင်လင်း စိုက်ပျိး 

ထားေသာ    ကက်သွန်နီမျိးေစ့ထုတ် 

စိက်ုခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

ေဒသခေံတာင်သမူျား ကက်သွန်နမီျိးေစမ့ျား  

ြပန်လည်စိက်ုပျိးေရာင်းချရတွင်      မသိားစု

ဝင်ေငွရရှိေစမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ကက်သွန်နီမျိးေစ့ထုတ်    စိုက်ခင်း 

စိုက်ပျိးရာတွင်   အပင်ပွားနည်းသည့  ်

မျိးဥများကို စိစစ်ေရွးချယ်ပီး စိုက်ပျိးက 

ေကာင်း၊ အပင်ပွားများသည့် ကက်သွန ်

မျိးဥများစိုက်ပျိးမိပါက ကက်သွန်တစ်ဥမ ှ

ပန်းပွင့်အများအြပားထွက်ရိှပီး ေအာင်ြမင်

သည့်   မျိးေစ့ထွက်ရှိမ နည်းပါးေကာင်း၊    

ကက်သွန်တစ်ဥမှ   ပန်းတတံစ်တထွံက်ရိှ၍    

ပန်းတစ်ပွင့်ပွင့်မှသာ  အြမစ်မှပုိလ တ်သည့်

အာဟာရများြပည့်ဝစွာရရှိကာ ေအာင်ြမင်

သည့်မျိးေစ့များရရှိိုင်ပီး  မျိးေရွးချယ်မ 

သည် အေရးကီးေကာင်း   ကက်သွန်နီမျိး

ေစ့ထုတ်  စိုက်ပျိးေရာင်းချသည့်ေတာင်သူ

များထံမ ှသိရသည်။

ကက်သွန်နမီျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများကိ ု  

ရာသီဥတုှင့ ်     ေြမအေနအထားအရ 

နတ်ေတာ်လှင့်   ြပာသိုလတိုတွင်စိုက်ပျိး

ကပီး  စိက်ုပျိးပီး  ရက်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ပါက   

ကက်သွန်အဖူးများ   စတင်ထွက်ရိှလာကာ  

ေအာင်ြမင်သန်မာသည့ ်ပန်းပွင့မ်ျားရရိှေရး   

ေပါင်းြမက်ုတ်ပယ်ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေြမဆွ

ြခင်း၊ အပင်အားတိုးေဆးှင့ ်ဝတ်မ န်ကူးချန်ိ

တွင် ပျားေမွးြမေရးပုံးများချထားေပးြခင်း

ြဖင့ ်  ေအာင်ြမင်သည့မ်ျိးေစမ့ျားပိမုိထွုက်ရိှ

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။  

တေပါင်းလှင့ ်တန်ခူးလတိုတွင် ကက်သွန်

ပန်းပွင့်များခူးဆွတ်ကာ   ေအာင်ြမင်သည့်

မျိးေစမ့ျားရရိှေစရန် အပွင့မ်ျားကိေုနလှန်း၍  

အေစထ့တ်ုယူပီး  မျိးေစဖ့ျက်ပိုးများကျေရာက် 

မ မရှိေစေရး  စနစ်တကျသိမ်းဆည်းကာ     

ေရာင်းချကြခင်းြဖစ်ရာ   တစ်ိုင်တစ်ပိုင်      

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ြခင်းမ ှ       

ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့် ဝင်ေငွရရှိ

လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ကုန်းကီးေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးထားေသာ 

ကက်သွန်နီမျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနပီး 

ေတာင်သူများမျိးေစ့များြပန်လည်စိုက်ပျိးေရာင်းချရာတွင် ဝင်ေငွရရှိေစမည်



၁၇မိန့်ခွန်းှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၁-၂၀၂၅

ကျန်းမာေရးသေုတသနလပ်ုငန်းေတေွဆာင်ရွက်တဲအ့ခါမှာ ြပည်သူအ့ကျိးကိေုရှး ပီး 

ြပည်သေူတရွဲ ကျန်းမာေရးအဆင့အ်တန်း ယခထုက်ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစေရး၊ အေြခခံ

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေရး၊ ကျန်းမာေရးနဲ့ညွီတ်စွာ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ ကူးစက်

ေရာဂါများနဲ့ မကူးစက်တတ်တဲ့ေရာဂါများရဲ  ြဖစ်ပွားတတ်တဲ့သေဘာသဘာဝကို

သိရှိပီး  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးတိုအတွက် လက်ေတွအသုံးချသုေတသနများ၊ 

တိင်ုးရင်းေဆးပညာဆိင်ုရာသေုတသနများ၊ ိင်ုငတံကာနဲ့သေုတသနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်. . .

 ြပည်သူေတွအေနနဲ့ ြပည်သူေ့ဆးုံေတွမှာ  တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူတဲ့အခါမှာ 

စိတ်ချမ်းသာေရး၊ လူနာေဘးကင်းလုံြခံစိတ်ချေရးနဲ့ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ကုသ

ေစာင့်ေရှာက်မ များေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက် ကုသေရးဆိုင်ရာနဲ့ ေဆးုံစီမံအုပ်ချပ်မ 

ဆိုင်ရာ လက်ေတွအသုံးချသုေတသနလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်. . .

ကိုယ်တိုင်ကလည်း မိမိတိုရဲ သုေတသန

ရလဒ်ေတွရဲ အေရးပါပုံကိ ုေသချာစွာသိရှိ

နားလည်ပီး သုေတသနကျင့်ဝတ်ေတွကို 

တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ဖို လိုအပ်

တယ်ဆိတုာလည်း အမမဲြပတ်သတြိပရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိင်ုငမှံာ အရာရာကိေုလလ့ာ

စူးစမ်းသေုတသနြပလပ်ုပီးမှ လပ်ုငန်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်လိုတဲ့ စိတ်ေနစိတ်ထား၊ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ် သုေတသနြပလိုတဲ့

စိတ်ရှိတဲ့လူငယ်လူရွယ်ေတ ွပညာရှင်ေတ ွ

များစွာေပ ထွက်လာေအာင် ေဆာင်ရွက်

ကဖို လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျိးကျင့်ဝတ်နဲ့

အည ီသေုတသနြပလိစုတ်ိရိှတဲပ့ဂု ိလ်ေတ ွ

မိမိတိုိုင်ငံမှာ  များစွာေပ ေပါက်လာပီး 

သုေတသနဆိုင်ရာ  ယ်ေကျးမ တစ်ရပ်

တစ်ခု တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းရှင်သန်လာေစဖို 

ေဆာင်ရ ွက်ရာမှာ  သုေတသနဆိုင ်ရာ 

အǧကံေပးအဖွဲများကိုလည်း စနစ်တကျ

ြပန်လည်ဖဲွစည်းြခင်း၊ သေုတသနကျင့ဝ်တ် 

ဆိင်ုရာဘတ်ုအဖဲွများကိလုည်း လိအုပ်သလိ ု

တိုးြမင့်ဖွဲစည်းြခင်းေတွကိုလည်း ေဆာင်

ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခညုလီာခံကီးကိ ုေပးပိုလာတဲသ့ေုတ

သနစာတမ်းေတွကို ညီလာခံမှာတင်သွင်း

ဖတ်ကားိင်ုဖို စာတမ်းကီးကပ်ေရး    ဆပ်

ေကာ်မတီက အေြခခံသုေတသနစာတမ်း၊ 

အသုံးချသုေတသနစာတမ်း၊ လူမ ေရးနဲ့ 

ကျန်းမာေရးစနစ် သေုတသနစာတမ်းဆိုပီး 

စနစ်တကျ အမျိးအစားခွဲြခားသတ်မှတ ်

စိစစ်ေရွးချယ်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်းနဲ့ 

သုေတသနစာတမ်း (၅၄)ေစာင်နဲ့ ပိုစတာ 

(၄၃)ေစာင်ကိဖုတ်ကားြပသဖို  စစီ်ေဆာင်

ရွက်ထားတာကိ ုသိရှိရပါတယ်။ 

ဒညီလီာခကံိတုင်သွင်းလာတဲ ့စာတမ်းနဲ့ 

ပိစုတာေတထွကဲ အေကာင်းဆုံးစာတမ်းနဲ့ 

ပိုစတာေတွကို   ဆုေရွးချယ်ေရးဆပ်

ေကာ်မတီက စိစစ်အမှတ်ေပးေရွးချယ်ပီး 

ဆမုျားထိက်ုထိက်ုတန်တန် ေပးအပ်ချးီြမင့်

ဂုဏ်ြပဖိုအစီအစ်များရှိေကာင်း သိရှိ

ရပါတယ်။ 

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ -နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ -

- ကျန်းမာေရးသေုတသနလပ်ုငန်းေတ ွ

ေဆာင်ရွက်တဲအ့ခါမှာ ြပည်သူ့အကျိး

ကိေုရှး ပီး ြပည်သေူတရွဲကျန်းမာေရး

အဆင့အ်တန်း ယခထုက် ပိမုိြုမင့မ်ား

လာေစေရး၊  အေြခခံကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမ ွန ်ေရး၊  ကျန်းမာေရးနဲ့ 

ညွီတ်စွာ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 

ကူးစက်ေရာဂါများနဲ့ မကူးစက်တတ်

တဲ့ေရာဂါများရဲ ြဖစ်ပွားတတ်တဲ့ 

သေဘာသဘာဝကိုသိရှိပီး ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုေရးတိုအတွက် လက်ေတွ

အသုံးချသေုတသနများ၊ တိင်ုးရင်းေဆး

ပညာဆိုင်ရာ သုေတသနများ၊ ိုင်ငံ

တကာနဲ့ သေုတသနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို   တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရွက်သွားကပါ။

- သေုတသနေတကွ ေတွရိှရတဲအ့ချက်

အလက်များကိုလည်း    ယခုလို 

ညလီာခမံျားကျင်းပြခင်း၊ သေုတသန

ဂျာနယ်များ၊ စာေစာင်များထုတ်ေဝ

ြခင်းစတဲ့ ြပည်သူေတွကို အချနိ်နဲ့

တစ်ေြပးည ီအသေိပးြခင်း၊ သတေိပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ကပါ။

- အလားတ ူြပည်သေူတအွေနနဲ ့ြပည်သူ့

ေဆးုံေတွမှာ  တက်ေရာက်ကုသမ 

ခံယူတဲ့အခါမှာ စိတ်ချမ်းသာေရး၊ 

လူနာေဘးကင်းလုံြခံစိတ်ချေရးနဲ့ 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်တဲ ့ကသုေစာင့်

ေရှာက်မ များေပးအပ်ိင်ုေရးအတွက် 

ကသုေရးဆိင်ုရာနဲ့ ေဆးုစံမီအံပ်ုချပ်

မ ဆိုင်ရာ လက်ေတွအသုံးချသုေတ

သနလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်

ရွက်ေပးကပါ။ 

- ကျန်းမာေရးသုေတသနလုပ်ငန်း

ေတွကတစ်ဆင့ ်   မိမိတိုိုင ်ငံနဲ့

သင့်ေတာ်မယ့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

မူဝါဒများချမှတ်ိုင်ေရး၊ လူတိုင်း

လက်လှမ်းမတီဲ ့အရည်အေသွးြပည့ဝ်

တဲ ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်

ကိ ု အားလုံးကိုယ်စရီရိှိင်ုေရးနဲ ့မမိတိို 

ိုင်ငံရဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

အဆင့အ်တန်းပိမုိြုမင့မ်ားလာေစေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစလို  

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း နိဂုံးချပ်

ပါတယ်။

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ငုတ်ေကာင်း  ဇန်နဝါရီ  ၂၀ငုတ်ေကာင်း  ဇန်နဝါရီ  ၂၀
  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိနယ်   

ငတ်ုေကာင်းမိ၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ေဆာင်းေြမပ ဲ၃၆၄၈  ဧက  စိက်ုပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့်  ေဒသတွင်းစားသုံးဆီ

ဖလူုေံစမည်ြဖစ်ပီး ေဈး န်းတည်ငမ်ိကျဆင်း

ေရးကိ ုအေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ငပုေတာမိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်းထံမှသိရသည်။ 

ငုတ်ေကာင်းမိ၌  ယခုေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေဆာင်းေြမပ ဲလျာထား

ဧက ၃၆၄၈ ဧကကိ ု၂၀၂၄  ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ

ဒုတိယပတ်က  စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲပီး  လက်ရိှ

တွင်   ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့စ်ိက်ုပျိးပီးစီး

ပီ ြဖစ်ရာ  အဆိုပါေြမပဲများအပါအဝင  ်

ေဆာင်းသီးံှများ  အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ု

ရန်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေဒသခေံတာင်သူ

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

''ငတ်ုေကာင်းမိက  ေတာင်သေူတကွ 

စပါးအြပင် ဆီထွက်သီးှံေတွကိုလည်း 

စိက်ုပျိးကပါတယ်။  ဒေီဆာင်းသီးံှ စိက်ုပျိး

ရာသမှီာ ေြမပ ဲ ၃၆၄၈  ဧကလျာထားစိက်ုပျိး

ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပအဲပါအဝင်  ေဆာင်း

သီးှံေတွစိုက်ပျိးိုင်ဖို  ေဒသခံေတာင်သူ

ေတွနဲ့  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  တာဝန်ရှိ

သေူတ ွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်'' ဟ ု 

ဦးဆန်းဝင်းကေြပာသည်။ 

ငုတ်ေကာင်းမိ၌  ေဆာင်းေြမပဲအပါ

အဝင်  ေဆာင်းသီးှံများ  အခက်အခဲမရှိ

စိက်ုပျိးိင်ုရန် မျိးေစမ့ျား၊ သွင်းအားစမုျားှင့ ်  

တြခားလိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျားကိ ုစိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနှင့ဆ်က်စပ်ဌာနများ ချတ်ိဆက်

ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိသည်။

အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်ဆထွီက်သီးံှ

များကိ ု ယခင်ကထက် ပိမုိစုိက်ုပျိးြခင်းအား

ြဖင့ ် ေဒသတွင်းစားသံုးဆီဖူလံုလာမည်ြဖစ်

သကဲသ့ို စားသုံးဆေီဈး န်းတည်ငမ်ိကျဆင်း

ေစမည်ြဖစ်ပီး ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်    

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၏ လူမ 

စီးပ ွားဘဝများ  ပိုမိုဖ ွံ ဖိးတိးုတက်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                          

သုတေကျာ်

ငုတ်ေကာင်းမိ၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေဆာင်းေြမပဲ ၃၆၄၈ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့်
ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစမည်ြဖစ်ပီး ေဈး န်းတည်ငိမ်ကျဆင်းေရးကိုအေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်

မအူပင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀မအူပင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  မအူပင်ခိုင ်

မအပူင်မိနယ်၌   ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင်  မတ်ပဧဲက   ၅၉၈၃၀ စိက်ုပျိးပီးစီး

ေနပီး လျာထားချက်ြပည့မ်ေီရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မင်းထွန်းထံမှသိရသည်။

မအပူင်မိနယ်၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် မတ်ပလဲျာထားဧက ၆၁၁၈၈ ဧက

ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ပထမပတ်

မှစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှအချန်ိထ ိ မတ်ပဲ

ဧက   ၅၉၈၃၀ စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

မတ်ပမဲျားလျာထားချက်ြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိး

ိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများှင့ ်တြခားလိအုပ်

သည့ပ်ံပ့ိုးကညူမီ များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

"မအူပင်မိနယ်အေနနဲ့ ေဆာင်းသီးှံ 

မတ်ပဲေတွကို   စိုက်ပျိးေနပါတယ်။  မတ်ပဲ  

၆၁၁၈၈   ဧက လျာထားစိက်ုပျိးရာမှာလက်ရိှ 

ဧက ၅၉၈၃၀ အထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပအဲပါအဝင်  ေဆာင်းသီးံှေတအွားလုံး  

စိက်ုပျိးိင်ုဖိုအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနအေနနဲ့  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာေတွနဲ့  

သွင်းအားစုေတွကို  ပံ့ပိုးကူညီေပးထားပါ

တယ်''  ဟု ဦးေဇာ်မင်းထွန်းကေြပာသည်။  

စိုက်ပျိးသီးှံများကို တစ်ဧကပန်းတိုင် 

အထွက် န်းရရှိေအာင် စိုက်ပျိးိုင်မည  ်

ဆိုပါက    ိုင်ငံတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေစုံ 

သာမက ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထုတ်လုပ်မ  

ှင့် ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့် ဝယ် 

လိုအားမ တလာပါက       ကုန်ေဈး န်း 

တည်ငိမ်၍     လူမ စီးပွားဘဝများလည်း  

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်သြဖင့ ်စိက်ုပျိး

သီးှံများ   အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး    

ေဒသမေရွးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါမတ်ပမဲျား စနစ်တကျရာ န်းြပည့်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  သီးံှများြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်

ေစေရး၊     ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး   

စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊    

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ စသည့အ်ဖဲွအစည်းများ

ှင့် ေဒသခံေတာင်သူများ  ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။       သုတေကျာ်

မအူပင်မိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မတ်ပဲဧက ၅၉၈၃၀ 
စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီး လျာထားချက်ြပည့်မီေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
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Everybody, Mingalaba!Everybody, Mingalaba!
First of all, I would like to 

extend my greetings and best 
wishes to all the distinguished 
guests attending today’s “53“53rdrd 
Myanmar Health Research Con-Myanmar Health Research Con-
gress,” gress,” wishing you all peace of 
mind, good health, and prosperity 
in every aspect.

The Myanmar Health Re-
search Congress has been held 
for 53 times to conduct health 
research of Myanmar keeping 
abreast of other countries.

The first congress was succe-
ssfully held in 1965. During the 
early years of the congress, 
only research papers were sub-
mitted. However, starting from 
the health research congress 
held in 1991, research poster 
exhibitions were introduced. 
From the 2002 congress onwards, 
subject-wise seminars were 
also incorporated, making the 
congresses more impactful and 
extensive.

Research findings based on 
solid and reliable results emerg-
ing from health-related research 
congresses are instrumental 
in formulating modern and 
appropriate health policies 
for the nation. They also play a 
significant role in enhancing 
the effectiveness of healthcare 
initiatives, ensuring accessible 
and quality healthcare for every-
one, and driving large-scale 
processes aimed at improving 
overall public health outcomes.

The theme for the 53rd Myan-
mar Health Research Congress 
is reported to be: "Moving for-"Moving for-
ward to a healthy lifestyle and ward to a healthy lifestyle and 
addressing health risk beha-addressing health risk beha-
viors."viors." It aims to shed light on 
the growing significance of 
non-communicable diseases 
in the current context.

The Ministry of Health, in 
collaboration with relevant mi-
nistries, effectively implement-
ed measures to prevent, control, 
and treat diseases during the 
COVID-19 pandemic. Currently, 

with the aim of controlling the 
rise of non-communicable dis-
eases, the World Health Organi-
zation (WHO) is working toge-
ther with the Department of 
Public Health, the Department 
of Medical Services, the De-
partment of Human Resources 
for Health, and the Department 
of Medical Research under the 
Ministry of Health. They are 
conducting the "STEP Survey "STEP Survey 
2024,"2024," a study to assess the pre-
valence of non-communicable 
diseases in Myanmar.

Especially, it is essential for 
our people to maintain good 
basic health and live long, heal-
thy, and resilient lives. To achi-
eve this, it is necessary to pro-
mote the selection and consum-
ption of nutritious and health-
conscious foods, as well as to en-
courage health-conscious life-
styles and behaviors. This invol-
ves advancing practical health 
research related to these areas, 
widely disseminating the find-
ings to the public, and providing 
knowledge to raise awareness.

Regarding traditional medi-
cine, it is essential to collaborate 

with senior traditional medicine 
practitioners and the Depart-
ment of Traditional Medicine 
to conduct practical research. 
This will ensure tangible bene-
fits for the public, strengthen 
the foundation of our country's 
traditional medical practices, 
and enable traditional medicine 
products to penetrate the inter-
national market by generating 
more reliable and robust re-
search-based data.

It is essential to make decis-
ions and formulate health polic-
ies based on accurate and reli-
able research findings. There-
fore, researchers conducting 
these studies must fully under-
stand the significance of their 
findings and consistently adhere 
to research ethics. This aware-
ness and commitment are cru-
cial at all times.

In our country, it is essential 
to foster a mindset of thoroughly 
exploring, studying, and con-
ducting research before under-
taking any activities. This means 
encouraging the emergence of 
young people and intellectuals 
with a passion for research. We 

need to take action to ensure 
the development of individuals 
who are committed to research 
in accordance with ethical stan-
dards. To achieve this, efforts 
should be made to establish a 
thriving research culture in 
the country, with numerous re-
searchers emerging. This in-
cludes systematically reorgani-
zing research advisory commi-
ttees and enhancing the struc-
ture of research ethics boards 
as needed. Such measures are 
necessary to promote the 
growth and sustainability of 
a research-oriented culture.

The organizing committee for 
the congress has categorized 
the research papers submitted 
into three systematic categories: 
fundamental research papers, 
applied research papers, and 
papers on social and healthcare 
systems. The committee has re-
viewed and selected these sub-
missions to ensure they are 
suitable for presentation during 
the congress. It has been plann-ed 
to present 54 research papers 
and display 43 posters as part 
of the event.

It is known that the award 
selection committee has re-
viewed and chosen the best 
papers and posters from those 
submitted to this conference, 
and there are plans to present 
awards to recognize and honor 
them appropriately.

In conclusion, I would like to 
express my best wishes for 
success in these efforts to 
conduct research.

- When conducting health 
research, prioritize the public's 
benefit by improving the overall 
health standards of the people. 
Focus on basic healthcare im-
provement, promoting healthy 
living and nutrition, under-stand-
ing the nature of communicable 
and non-communicable disea-
ses, and taking proactive mea-
sures for prevention. Increase 
practical research, traditional 
medicine studies, and interna-
tional research collaborations 
to advance these goals.

- The research findings 
should also be shared with 
the public in a timely manner 
through activities such as orga-
nizing congresses, publishing 
research journals, and releasing 
magazines, in order to inform 
and alert the public accordingly.

- Similarly, when the public 
attends and receives treatment 
at people’s hospitals, efforts 
should be made to ensure the 
provision of care that guaran-
tees mental well-being, patient 
safety, and high-quality medical 
services. Practical research acti-
vities related to medical treat-
ment and hospital management 
should be enhanced to achieve 
these objectives.

- Through health research 
activities, may we be able to 
adopt health policies suitable 
for our country, ensure that 
everyone has access to high-
quality healthcare, and work 
towards improving the level 
of healthcare in our country.

Thank you, all.

A video message sent by State Administration Council Chairman A video message sent by State Administration Council Chairman 
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing to the opening ceremony Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing to the opening ceremony 

of the 53of the 53rdrd Myanmar Health Research Congress Myanmar Health Research Congress
(20 January 2025)(20 January 2025)

Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech.Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech.
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1,149 foreigners to Vietnam, 
19 foreigners to Philippines, 
142 foreigners to Malaysia, 21 
foreigners to China(Taipei), two 
foreigners to Singapore, one 
foreigner to Poland, one foreig-
ner to Spain, 13 foreigners to 
Russia, 38 foreigners to Indone-
sia, three foreigners to Uganda, 
two foreigners to Egypt, three 
foreigners to Cambodia, 96 
foreigners to India, 13 foreig-
ners to Morocco, 29 foreigners 
to Ethiopia, 26 foreigners to 
Nepal, three foreigners to Paki-
stan, two foreigners to Nor-
thern Ireland, one foreigner 
to Kazakhstan, two foreigners 
to Kenya, 60 foreigners to Sri 
Lanka, one foreigner to South 
Africa, one foreigner to China-
Hong Kong, two foreigners to 
Sierra Leone, one foreigner to 
Ghana, one foreigner to Burundi 

and one foreigner to Turkmeni-
stan while further investigations 
are still underway.

The government has formed 
committees to take measures 
effectively to investigate foreig-
ners who were arrested for 
illegally entering Myanmar in 
accordance with the law, to take 
legal action and file charges 
against them and to expel 
them to relevant countries as 
soon as possible while actively 
cooperating with respective 
countries to hand over foreig-
ners who are in trouble due to 
various reasons and foreign 
victims of human trafficking 
to relevant countries as soon 
as possible.

From 2022 to 19 January, 2025, 
the government received re-
quests to help find 4,176 foreign 
citizens (3,415 males and 761 
females) from 38 countries 

from Asia including members 
of the ASEAN, Europe, China 
and South Africa through diplo-
matic and INTERPOL and 
police communication channels. 
Up to 19 January, 2025, a total of 
1,292 foreign citizens including 
958 males and 334 females were 
exposed and 1,284 of them 
were expelled and handed 
over to relevant countries in 
accordance with rules and 
regulations while other eight 
foreign citizens including five 
Vietnamese, one Pakistani and 
two Chinese are still left to be 
handed over. Investigations are 
being conducted consistently 
for the remaining 2,884 foreign 
citizens and information is 
shared in real time to relevant 
embassies and countries when 
something unusual takes place. 
Under the Myanmar-China 
cooperation, online scam cen-

ters were cracked down twice 
in Muse in Shan State (North). 
The first crackdown was carri-
ed out between 28 and 31 March, 
2024 while the second one was 
conducted between 23 and 26 
September, 2024.

Those who are involved in 
online scams and gambling are 
not ordinary people and they 
are fugitives who committed cri-
mes in their relevant countries 
and lead gambling operations. 
According to press releases of 
the Information Team of the 
SAC, it was learnt that "Chinese "Chinese 
people do not cheat Myanmar people do not cheat Myanmar 
people and the latter do not people and the latter do not 
cheat the former. As a group cheat the former. As a group 
of fugitives who committed of fugitives who committed 
crimes and ran away from their crimes and ran away from their 
countries are scamming the countries are scamming the 
both countries, they and those both countries, they and those 
who provide protection to them who provide protection to them 
will be exposed and action will will be exposed and action will 

be taken against them."be taken against them."
Therefore, as those who com-

mit online scams and gambling 
target areas, where law en-law en-
forcement and administrative forcement and administrative 
authorities face difficulties authorities face difficulties 
and limits to fully control due and limits to fully control due 
to regional instability, in coo-to regional instability, in coo-
peration with self-interests peration with self-interests 
seekers from armed groups seekers from armed groups 
and related areas including and related areas including 
some ethnic NCA signatories,some ethnic NCA signatories, 
the government has been ex-
posing and taking action against 
them resolutely in cooperation 
with international organizat-
ions. Regional organizations and 
citizens are urged to cooperate 
in combating online scams and 
gambling as a national duty by 
reporting information about 
online scams to relevant autho-
rities when such information 
is received.
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KANBALU  January  20
The statistics of Kanbalu Town-

ship Agriculture Department 
mentioned that a total of 89,464 
acres of maize and corn plantat-
ions have been harvested in 
Kanbalu Township of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 89,464 
acres of maize and corn plantat-
ions in monsoon this year. They 
started harvesting of crops in 
August. So far, they have reaped 
88,931 acres of maize yielding 
57.38 baskets per acre and 533 
acres of corns yielding 15,000 

pieces of corns.
U Myo Zaw, Head of Kanbalu 

Township Agriculture Depart-
ment said: “Local farmers plant-
ed 89,464 acres of maize and 
corns in monsoon in Kanbalu 
Township. Now, they are har-
vesting the crops. Our depart-

ment raises farmer awareness 
to ensure thriving of the crops 
plantations, prevent pests and 
boost per-acre yield.”

The township Agriculture 
Department conducts training 
courses for local farmers and 
agricultural staff in order to 

enhance their capacity for 
growing maize and corns, 
urging farmers to prevent pests 
and FAW and use traditional 
pesticides.

Farmers need to cost more 
than Ks-500,000 each per acre 
of maize and corns.               SKSK

MINGIN  January  20
Statistics of Mingin Township 

Agriculture Department stated 
that a total of 1,327 acres of sun-
flower has been planted as 
cold season crops in Mingin 
Township of Sagaing Region.

Local farmers started cultiva-
tion of sunflower on 1,327 acres 

of land in October this year, 
against the target of 16,335 
acres of sunflower in 2024-2025 
cold season.

Daw Hayman Kyaw Kyaw, 
Head of Mingin Township 
Agriculture Department said: 
“Local authorities earmarked 
cultivation of more than 10,000 

acres of sunflower in Mingin 
Township this cold season but 
farmers have so far planted 
more than 1,000 acres of crops 
against the target cultivation. 
They are trying hard to meet 
the target cultivation with 
the aim of reducing import of 
cooking oil abroad. So, they 

are striving to expand sown 
acreage of sunflower. Yield of oil 
from sunflower is larger than 
groundnut and sesame. Farmers 
prefer to grow sunflower in 
winter.”

Mingin Township Department 
of Agriculture conducts train-
ing courses for local farmers 

and agricultural staff to enhance 
their capacity so as to grow sun-
flower.

This year, officials of the Town-
ship Department arrange to 
provide quality strains of crops 
and urea fertilizers at fair prices 
to local farmers.

SMKSMK

MONYWA   January  20
Monywa Township Agriculture 

Department of Sagaing Region 
mentioned that a total of 10,872 
acres of green gram has been 
harvested in the township.

Local farmers planted 10,872 
acres of green gram in monsoon. 

They started harvest of crops in 
August. So far, they have reaped 
672 acres of pre-monsoon green 
gram, yielding 16.50 baskets per 
acre and 10,300 acres of mon-
soon green gram, producing 
10.16 baskets per acre.

U Soe Thet Aung, Head of 

Monywa Township Agriculture 
Department, commented: “A 
total of 10,872 acres of croplands 
has been placed under green 
gram. So far, local farmers have 
harvested all sown acreage. 
They exceeded cultivation of 
green gram more than the 

target cultivation. We urged 
local farmers to expand sown 
acreage of green gram with 
provision of quality strains of 
crops.”

This year, officials of the Town-
ship Agriculture Department 
assisted in use of quality strains 

of crops, applying agricultural 
techniques and prevention of 
pests and systematic broad-
casting of fertilizers to boost 
per-acre yield of crops.

Township authorities pro-
vided quality seeds, agricultural 
inputs and post-harvest tech-
nology to local farmers.

SKSK

Maize, corns harvested in Kanbalu TownshipMaize, corns harvested in Kanbalu Township

Cultivation of sunflower finishes on more than 1,300 acres of croplands in Mingin TownshipCultivation of sunflower finishes on more than 1,300 acres of croplands in Mingin Township

Green gram planted in monsoon reaped in Monywa TownshipGreen gram planted in monsoon reaped in Monywa Township

MAUBIN   January  20
A plan is underway to grow 

2,163 acres of chilli in Maubin 
Township of Ayeyawady Re-
gion this cold season, said 

U Zaw Min Tun, Head of Maubin 
Township Agriculture Depart-
ment.

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-

ment make field trips to inspect 
thriving plantations and pro-
vide assistance for local far-
mers to meet the target culti-
vation of crops.

U Zaw Min Tun, Head of 
Maubin Township Agriculture 
Department, disclosed: “Local 
farmers will grow more than 
2,100 acres of chilli in Maubin 
Township this cold season. 
We will assist local farmers 
in selecting quality strains of 
crops to meet the target culti-

vation.”
Officials of Township Agri-

culture Department will coo-
perate with farmers in growing 
chilli without difficulties, using 
quality strains of crops, boosting 
per-acre yield of crops and pre-
venting pests.

SMKSMK

Maubin Township plans to grow more than Maubin Township plans to grow more than 
2,000 acres of chilli this winter2,000 acres of chilli this winter
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MOSCOW   January  20
The world’s only operational 

floating nuclear power plant, 
The Akademik Lomonosov, has 
reached a milestone by gene-

rating over one billion kilowatt-
hours (kWh) of electricity, Russ-
ian state nuclear corporation 
Rosatom has revealed. This 
is enough energy to “make a 

double espresso for everyone 
on earth,” it added.

The floating plant, located in 
the Chukotka Autonomous Area 
in the Russian Far East, is the 
world’s northernmost heat and 
electricity-producing unit. It 
supplies more than 60 percent 
of the region’s energy needs, 
Rosatom said in a statement 
on Thursday.

The Akademik Lomonosov 
is based on technology used in 
Russian nuclear icebreakers 
and is fueled by low-enriched 
uranium. It was designed to 

supply power to large industrial 
sites and port cities located in 
remote areas of the Arctic and 
Far East.

Measuring 144 meters in 
length and 30 meters in width, 
the vessel’s capacity is enough 
to provide electricity to roughly 
100,000 people.

The floating plant currently 
serves a population of 5,000. It 
also supports operations in a 
local copper and gold mine and 
is used for desalinating water.

Equipped with two reactors, 
each generating 35 megawatts 

of electricity, the Akademik 
Lomonosov began commercial 
operations in May 2020 and has 
consistently exceeded state 
power generation targets. Rosa-
tom credits its success to effect-
ive planning and coordinated 
efforts by on-site and rotating 
personnel.

Russia’s nuclear energy giant 
is exploring the construction of 
four new floating nuclear power 
plants, each with a capacity of 
100 megawatts-electric (MWe) 
and a lifespan exceeding 60 
years.                                        RTRT

JERUSALEM   January  20
Israel has released the first 

90 Palestinian women prisoners 
under an agreement with 
Palestinian movement Hamas 
in exchange for the release 
of three hostages from the 

Gaza Strip, Israel newspaper 
reported, citing the Israel 
Prisons Authority. 

The day before, Egypt’s state 
news service reported that 
Israel would soon release 90 
Palestinian prisoners in ex-

change for the release of three 
Israeli hostages by Hamas. 
Al-Qassam Brigades (the mili-
tary wing of Hamas) earlier 
said they had decided to re-
lease the three hostages on 
Sunday as part of a deal with 

Israel.
The Israeli army later re-

ported that the International 
Committee of the Red Cross 
(ICRC) had handed over the 
hostages to the Israeli military, 
after which the girls arrived in 

Israel. They later arrived at a 
first reception center, where 
they were reunited with some 
of their relatives, and then 
they went to Israel’s Sheba 
Hospital.

SputnikSputnik 

JIUQUAN   January  20
China on Monday launched 

a CERES-1 carrier rocket with 
five satellites onboard.

The rocket blasted off at 
6:11 p.m. (Beijing Time) from 
the Jiuquan Satellite Launch 
Center in northwest China 
and sent a group of satellites, 
including the Yunyao-1 37-40 
and JTX-A-05 models, into their 
planned orbits.

The four satellites, Yunyao-1 
37-40, are all equipped with the 

Global Navigation Satellite 
System (GNSS) occultation 
payload, which can obtain infor-
mation on atmospheric tem-
perature, humidity, pressure 
and ionospheric electron den-
sity.

The JTX-A-05 satellite is 
equipped with a hyperspectral 
camera payload to acquire re-
mote sensing images, which can 
be used in many fields such as 
ecological environment survei-
llance, agricultural monitoring, 

mineral exploration, forest ma-
nagement and urban planning.

According to Galactic Energy, 
the rocket developer in the pri-
vate sector, CERES-1 has succe-
ssfully completed 16 launches 
so far, sending 63 satellites 
into preset orbits -- making it 
a leading commercial launch 
vehicle in the private sector 
of China’s space industry with 
the largest number of launches 
and the highest success rate.

XinhuaXinhua

Russia’s floating Arctic nuclear power plant hits milestoneRussia’s floating Arctic nuclear power plant hits milestone

Russia’s floating Arctic nuclear power plant hits milestone.Russia’s floating Arctic nuclear power plant hits milestone.

Israel releases first 90 palestinian prisoners in exchange for hostagesIsrael releases first 90 palestinian prisoners in exchange for hostages

China launches five new satellitesChina launches five new satellites

A CERES-1 carrier rocket carrying five satellites blasts off from the Jiuquan A CERES-1 carrier rocket carrying five satellites blasts off from the Jiuquan 
Satellite Launch Center in northwest China on January 20, 2025.Satellite Launch Center in northwest China on January 20, 2025.

WASHINGTON, D.C   January  20
The four-day celebration of President-elect Donald Trump’s inauguration will 

culminate Monday with his swearing-in ceremony.
Donald Trump will take the oath of office at noon local time (17:00 GMT). The 

president-elect will use two Bibles during the ceremony: one given to him by his 
family in 1955, and the other, the Bible on which Abraham Lincoln was sworn 
in back in 1861. 

Due to cold weather, the inauguration has been moved indoors to the Capitol, 
a rare occurrence last seen in 1985; the event typically takes place outside. 

Following the swearing-in ceremony, there will be a farewell to the outgoing 
administration, including former President Joe Biden and Vice President 
Kamala Harris. 

Afterward, Trump will sign his first executive orders and nominations, and 
engage with congressional leaders. The day will also feature a small review of 
troops and a parade in honor of the new president. Finally, Trump will return 
to the White House, where he will sign additional documents in the Oval 
Office.

The day will conclude with three events: the Commander in Chief Ball, the 
Liberty Ball, and the Starlight Ball, during which Trump will deliver a speech.

SputnikSputnik 

BELGRADE   January  20
Eight people lost their lives 

in a devastating fire early 
Monday morning at a nursing 
home in Belgrade’s suburb 
settlement of Barajevo, with 
police suspecting the tragedy 
was caused by criminal activity.

“Emergency services react-
ed quickly and efficiently, but 
the fire had already spread ex-
tensively. Unfortunately, eight 
lives were lost,” Nemanja Sta-
rovic, minister for Labor, Em-
ployment, Veterans, and Social 
Affairs, told Serbia’s Tanjug 

News Agency.
Rescuers safely evacuated 

13 people from the burning 
building, while seven sustained 
injuries and received medical 
care.

Starovic stated that initial 
findings point to the possibility of 

a criminal act. “The investigation 
is ongoing, and I expect the 
prosecution to provide official 
information later today,” he 
added.

The fire erupted at approxi-
mately 3:30 a.m. (0230 GMT), 
with media outlets reporting 

that around 30 residents were 
in the building at the time.

Firefighters extinguished 
the blaze after deploying many 
personnel and vehicles, while 
emergency medical teams 
provided on-site assistance.

XinhuaXinhua

Donald Trump’s inaugurationDonald Trump’s inauguration

8 dead in Serbian nursing home fire, arson suspected8 dead in Serbian nursing home fire, arson suspected



212121-1-202521-1-2025 StatementStatement

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW January 20
Recently, illegal criminal acti-

vities including online gambling 
were occurring in Myawady-
Shwe Kokko and KK Park areas 
in Kayin State.

A gambling project was set 
up in the Shwe Kokko area in 
2016 under the pretext of esta-
blishing businesses for regional 
economic development.  Later 
it stopped due to media reports 
and news about the existence of 
illegal businesses. Because of 
the various armed groups active 
in the areas and the difficult-
ies and limits for rule enforce-
ment teams and administrative 
bodies to fully control and govern 
the areas, they were unstable 
and in the adjoining areas self-
seekers, taking the situation as 
an advantage, were committ-
ing crimes including online gam-
bling.

These areas were receiving These areas were receiving 
electricity and internet con-electricity and internet con-
nection, the basic requirement nection, the basic requirement 
for online gambling,for online gambling, not from not from 
Myanmar, but from the other Myanmar, but from the other 
country,country, and most of the infra-most of the infra-
structures and investments structures and investments 
were provided by foreign orga-were provided by foreign orga-
nizationsnizations. Online scammers 
started their online frauds and 
gambling in Philippines and 
Cambodia in about 2015 and 
entered Myanmar after 2019.

News about the transfer of a 
Chinese citizen, Mr. Wang Xing 
(film actor), who went missing 
at Thai-Myanmar (Maesot-
Myawady), border back to Thai-
land by related organizations 
through inter connections. Acc-
ording to verifications, a Chinese 
citizen connected Mr. Wang 
Xing through WeChat of a 
Thai based art company, GMM 
Grammy, and organized him to 
work as an actor in Thailand. 
Hence, Mr. Wang Xing arrived 
in Suvarnabhumi International 
Airport from Shanghai, China, 
on 3 January by air.  Later, he 

arrived at a place on the bank 
of Thaungyin River (on Thai 
side) near Maekonkan Village, 
Maesot, Tak Province from 
Bangkok. He was then taken 
to Myawady-Shwe Kokko area 
(Myanmar side) by boat.

He was sent to a building and 
was trained to be skilled in 
computer typing. There were 
about ten Chinese citizens in 
the building. He was sent to 
a second building where his 
head was shaven and ordered 
to do online scamming. It was 
an online scamming place and 
there were about 50 Chinese 
citizens. Later, he contacted his 
family. Organizations from the Organizations from the 
areas he was involved in tran-areas he was involved in tran-
sferred him to Thailand, which sferred him to Thailand, which 
he entered illegally, through he entered illegally, through 
No 34 gate, Vansakhiranthaink No 34 gate, Vansakhiranthaink 
village, ward 7, Thasaunglot village, ward 7, Thasaunglot 
Township, Maesot, Tak Province Township, Maesot, Tak Province 
on 7 January.on 7 January. He was then 
transferred back to China at 
the Bangkok center to protect 
victims of human trafficking 
(Donmaung Center) on 10 
January evening. 

Moreover, three persons in-
cluding a Chinese citizen, Mr. 
Cheng Xiao Ning, were found 
near a bridge on Friendship 
Road in Ward 5. According to 

them, they illegally entered 
Myanmar from Thailand through 
various connections in 2022-2023. 

They were involved in an online 
scamming business and later 
they ran away from the place 
as they were not paid.

Similarly, two illegal Chinese 
immigrants, Mr. Yin Jie and Mr. 
Huang Xiang, were found near 
Natshinnaung traffic lights, 
Bayintnaung road, Ward 4, 
Myawady. According to them, 
they illegally entered Myanmar 
through Maesot, Thailand in 
2023.

Basically, the online scamm-
ing business needs electricity, 
internet connection, arms and 

ammunition and buildings, and 
the scammers got them through 
other countries. The scammers 

were not from Myanmar and 
they were foreigners who sneak-
ed into it via some neighbouring 
countries. The eradication of 
online scamming and gambling 
calls for collective and positive 
involvement of neighbours. 

The government of Myanmar 
is prioritizing the prevalence of 
State peace and stability and 
the rule of law. But taking the 
current situation in some bor-
der areas as an opportunity, 
some foreigners with the in-
volvement of self-seekers from 
related sectors including EAOs 
are extending online gambling. 
So, the government is paying 
serious attention to exposing 

the illegal business and tran-
sferring the victims to their 
countries.

Investigations were conduct-
ed to expose foreigners who 
illegally entered Myanmar and 
it was found that most of them 
illegally entered Myanmar 
territory to work for their per-
sonal interests by using neigh-
bouring countries including 
Thailand as transits. However, 
although they were illegal 
migrants, the government the government 
has conducted investigations has conducted investigations 
in accordance with the law in accordance with the law 
and handed them over to their and handed them over to their 
respective countries out of con-respective countries out of con-
siderations for humanitarian siderations for humanitarian 
causes and friendship between causes and friendship between 
countries.countries. When foreigners 
who were committing online 
frauds and online gambling by 
illegally entering the country  
were uncovered and the illegal 
migrants who were exposed in 
border areas such as Laukkai, 
Muse, Tachilek and Myawady 
and other border areas were 
handed over to their relevant 
countries. From 5 October, 
2023 to 13 January, 2025, a 
total of 55,711 foreigners were 
handed over to their respective 
countries including 53,388 
foreigners to China, 648 foreig-
ners to Thailand, 20 foreigners 
to Korea, 22 foreigners to Laos, 

News report on eliminating illegal online gambling at the border areas releasedNews report on eliminating illegal online gambling at the border areas released

Foreigners who entered Myanmar illegally are being handed over to Foreigners who entered Myanmar illegally are being handed over to 
authorities of relevant countries.authorities of relevant countries.

Mr. Wang Xing (film actor), who was forced to work for an online scamming Mr. Wang Xing (film actor), who was forced to work for an online scamming 
business, seen together with Thai officials.business, seen together with Thai officials.

Foreigners who entered Myanmar illegally and involved in online gambling Foreigners who entered Myanmar illegally and involved in online gambling 
are transferred back to their own country.are transferred back to their own country.
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၂၂ ၂၁-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွေပါင်းစုလံ ပ်ရှားေနထိင်ု

လျက်ရှိြခင်း၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲ

များှင့် အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ အြပည့်အဝစိုးမိုးအုပ်ချပ်ရန်

အခက်အခှဲင့ ် ကန့်သတ်ချက်များရိှြခင်း

တိုေကာင့်  နယ်ေြမေဒသမတည်ငိမ်မ 

များြဖစ်ေပ လျက်ရှိသကဲ့သို  ဆက်စပ်

ေနရာများမှ   ကိုယ်ကျိးစီးပွားရှာသူများ

အေနြဖင့ ်အခွင့ေ်ကာင်းရယကူာ အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားအပါအဝင် ဒစုိက်ုမ များကိ ု

ကျးလွန်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင်  ၎င်းေဒသများ၌  Online ၎င်းေဒသများ၌  Online 

လိမ်လည်မ ၏ အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်လိမ်လည်မ ၏ အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်

သည့လ် ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့ ်အင်တာနက်သည့လ် ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့ ်အင်တာနက်

လိင်ုးအဆက်အသွယ်ကိ ုြမန်မာိင်ုငအံတွင်းလိင်ုးအဆက်အသွယ်ကိ ုြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

မှရရှိြခင်းမဟုတ်ဘဲ   တစ်ဖက်ိုင်ငံမှမှရရှိြခင်းမဟုတ်ဘဲ   တစ်ဖက်ိုင်ငံမှ

တစ်ဆင့ ်ရယူေနြခင်းြဖစ်တစ်ဆင့ ်ရယူေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

အေြခခံအေဆာက်အဦများှင့ ် ရင်းှီးအေြခခံအေဆာက်အဦများှင့ ် ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ အများစုသည်လည်း ြပည်ပအဖွဲြမပ်ှံမ အများစုသည်လည်း ြပည်ပအဖွဲ

အစည်းများမှ လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံအစည်းများမှ လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံ

ထားြခင်းြဖစ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းကိ ုေတွရှိရသည်။ 

အဆိုပါ Online လိမ်လည်မ များ၊ Online 

ေလာင်းကစားမ များလပ်ုေဆာင်ေနကသူ

များသည် Online လမ်ိလည်မ များ၊ Online 

ေလာင်းကစားမ များကုိ ၂၀၁၅ ခုှစ်ခန့် မှ

စ၍ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၊  ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ

တိုတွင်လုပ်ကိုင်ခဲ့ကပီး  ၂၀၁၉  ခုှစ် 

ေနာက်ပိုင်း၌  ြမန်မာိုင်ငံသိုေရာက်ရှိ

လုပ်ကိုင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

၎င်းေဒသ ထိုင်း - ြမန်မာ(မဲေဆာက်- 

ြမဝတ)ီှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်၌ ေပျာက်ဆုံးသွားခဲ ့

သည့်တုတ်ိုင်ငံသား Mr. Wang Xing 

(ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်)ကိ ု၎င်းှင့ဆ်က်စပ်

သည့်အဖွဲအစည်းများက   အချင်းချင်း

ချတ်ိဆက်၍ ထိင်ုးိင်ုငဘံက်သို ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည့ ် သတင်းကိုလည်း 

သတင်းမီဒီယာများ၌ ေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။ 

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ စိစစ်ချက်များအရ 

Mr. Wang Xing ကိ ုထိင်ုးိင်ုငအံေြခစိက်ု 

အုပညာကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်ေသာ  GMM 

Grammy ၏ WeChat Account မှတစ်ဆင့် 

တုတ်ိုင်ငံသားတစ်ဦးက  ဆက်သွယ်

လာပီး  ထိုင်းိုင်ငံ၌ သုပ်ေဆာင်အြဖစ ်

လာေရာက်လုပ်ကုိင်ရန်  စည်းံုးခ့ဲသြဖင့် 

ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်ေန့တွင ် တုတ်ိုင်ငံ၊ 

ရှန်ဟိုင်းမိမှ  ထိုင်းိုင်ငံ၊  သုဝဏ ဘူမိ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသိုေလေကာင်း

ခရီးြဖင့်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊  ထိုေနာက် 

ဘန်ေကာက်မိမှ တာခ့်ြပည်နယ်၊ မေဲဆာက်

မိ၊ မဲကွ့န်းကန်ရွာအနီးရိှ ေသာင်ရင်းြမစ် 

ကမ်း(ထိုင်းိုင်ငံဘက်ြခမ်း)သိုေရာက်ရှိ

ပီးေနာက်  ေလြှဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငဘံက်ြခမ်း၊ 

ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမသို ေခ ေဆာင်

ြခင်းခံခဲ့ရေကာင်း။

ထိုေနာက် အေဆာက်အဦတစ်ခုသို 

ပိုေဆာင်ြခင်းခံခဲ့ရပီး  ကွန်ပျတာစာစီ

စာိက်ုက မ်းကျင်ေစရန် ဦးစွာေလက့ျင့ေ်ပး

ခဲေ့ကာင်းှင့ယ်င်းအေဆာက်အဦ၌ တတ်ု

ိုင်ငံသား ၁၀ ဦးခန့်  ေတွရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ယင်းေနာက် ဒတုယိအေဆာက်အဦတစ်ခု

သိုဆက်လက်ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ေခါင်းတုံးတုံး

ေပးခဲ့ေကာင်းှင့ ် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ 

လုပ်ကိုင်ရန ်  ေစခိုင်းြခင်းခံခဲ့ရေကာင်း၊ 

အဆိပုါေနရာသည် Online ေလာင်းကစား 

လိမ်လည်သည့်ေနရာြဖစ်ပီး အေဆာက်

အဦအတွင်း  တုတ်ိုင်ငံသား ၅ဝ ခန့်ရှိ

ေကာင်း၊ ယင်းေနာက် မသိားစှုင့အ်ဆက်

အသွယ်ရရှိခဲ့ပီး ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်တွင် 

အဆိပုါနယ်ေြမအတွင်းရိှ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်အဆိပုါနယ်ေြမအတွင်းရိှ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းများက တာခ့်ြပည်နယ်၊ ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းများက တာခ့်ြပည်နယ်၊ 

မဲေဆာက်မိ၊  ထေဆာင်လွတ်မိနယ်၊ မဲေဆာက်မိ၊  ထေဆာင်လွတ်မိနယ်၊ 

အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊    ဝမ်သခီရန်သိုင့် အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊    ဝမ်သခီရန်သိုင့် 

ေကျးရွာရှိ အမှတ် (၃၄)ဂိတ်မှတစ်ဆင့် ေကျးရွာရှိ အမှတ် (၃၄)ဂိတ်မှတစ်ဆင့ ်

၎င်းတရားမဝင်   ဝင်ေရာက်လာသည့် ၎င်းတရားမဝင်   ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ထိုင်းိုင်ငံသို  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ထိုင်းိုင်ငံသို  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့

ေကာင်း၊  ယင်းေနာက်  ညပိုင်းတွင  ်

ဘန်ေကာက်မိရှိ လူကုန်ကူးခံရသူများ

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဌာန (ဒွန်ေမာင်းေဂဟာ)

သို ၁၀ ရက်ေန့တွင်   တုတ်ိုင်ငံသို 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုြပင်  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ချစ်ကည်

ေရးလမ်း၊ သံတံတားအနီးတွင် တုတ် 

ုိင်ငံသား Mr. Cheng Xiao Ning ပါ ၃ ဦး

အားေတွရှိခဲ့သြဖင့ ် စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ 

၎င်းတိုသည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း 

ချတ်ိဆက်မ အမျိးမျိးြဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုငဘံက်မှ 

ြမန်မာိုင်ငံဘက်ြခမ်းသို  တရားမဝင ်

ဝင်ေရာက်ခဲ့သူများြဖစ်ပီး   အွန်လိုင်းမှ

တစ်ဆင့ ်ေငေွကးလမ်ိလည်သည့လ်ပ်ုငန်း

ကိ ုလပ်ုကိင်ုေနကရသမူျားြဖစ်ေကာင်းှင့်

ေနာက်ပိုင်းတွင် လစာရရှိြခင်းမရှိသြဖင့ ်

ထွက်ေြပးလာသမူျားြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ထတ်ု

သိရှိရသည်။

အလားတူ ြမဝတီမိ ၊  အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်း၊ နတ်သ င်ေနာင် 

မီးပွိင့်အနီး၌ တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာ

သည့် တုတ်ိုင်ငံသား Mr. Yin Jie ှင့် 

Mr. Huang Xiang တို  ၂ ဦးအားေတွရှိ

သြဖင့် စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ ၎င်းတိုသည ်

၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ထိင်ုးိင်ုင၊ံ မေဲဆာက်မိမှ

တစ်ဆင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရား

မဝင်  ဝင်ေရာက်လာသူများြဖစ်ေကာင်း

ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

အထက်ပါ Online လိမ်လည်မ များ၊ 

Online ေလာင်းကစားမ များြပလပ်ုိင်ုရန်

အတွက်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိရန်၊ 

အင်တာနက်ဆက်သွယ်မ ရရိှရန်ှင့တ်ရား

မဝင်လပ်ုငန်းအတွက် လက်နက်ခယဲမ်းများ

ှင့အ်ေဆာက်အဦများရိှရန် အေြခခလံိအုပ်

မည်ြဖစ်ပီး  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူများ

အေနြဖင့်   ယင်းအေြခခံအချက်အလက်

များကို  တစ်ဖက်ိုင်ငံကိုအေြခခံ၍ ရယူ

သုံးစွဲေနြခင်းသာြဖစ်သည်။   လုပ်ငန်း

လုပ်ေဆာင်ေနသူများအေနြဖင့ ်လည်း 

ြမန်မာိုင်ငံမှမဟုတ်ဘ ဲအိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်းပီး ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို  နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ

တရားမဝင ်            စာမျက်ှာ ၂၃ သို စာမျက်ှာ ၂၃ သို  

တရားမဝင ်အွန်လိုင်းေလာင်းကစားအပါအဝင ်ဒုစိုက်မ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့်

ြမဝတီ-ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမြပပုံ။

တရားမဝင ်အွန်လိုင်းေလာင်းကစားအပါအဝင ်ဒုစိုက်မ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်KK Park နယ်ေြမြပပုံ။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာပီး Online ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ေနကသည့်

ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများအလိုက ်ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

Online လိမ်လည်မ လုပ်ကိုင်ရန ်အဓမ ေစခိုင်းြခင်းခံခဲ့ရသည့ ်တုတ်ိုင်ငံသား Mr. Wang Xing 

(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင)်ကို ထိုင်းိုင်ငံမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွရှိရစ်။



၂၃၂၁-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   နတ်တလင်း

မိနယ်၊  ဆီဆုံကုန်းေကျးရွာကို   ဇန်န

ဝါရီလ  ၁၅ ရက်တွင် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များက ဝင်ေရာက်စီးနင်းပီး ြပည်သ ူ၁၀ 

ဦးေကျာ်ကိ ုဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ခဲ့ေကာင်း  

တရားမဝင်   ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက  

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများြဖင့ ်  လူမ 

ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် မဟတ်ုမမှန်

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝေနသည်ကို  ေတွရှိ

ရသည်။

အဆိုပါ    သတင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

နတ်တလင်းမိနယ်မှ လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ ၎င်းသတင်း

မှာ မှန်ကန်မ မရိှေကာင်း၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များအေနြဖင့် နတ်တလင်းမိနယ်

အတွင်း နယ်ေြမလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်က ဆီဆုံကုန်း

ေကျးရွာှင့်အနီးတစ်ဝိုက်တွင် နယ်ေြမ

လုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ်လည်း အြပစ်မဲ့

ြပည်သူများကို   ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း

မရိှဘ ဲတရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေပ    အထင်

အြမင်လဲွမှားေစရန် ေြမြပင်ြဖစ်စ်များှင့်

ကဲွလဲွေနသည့ ်သတင်းတ၊ု သတင်းအမှား

များကို လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝေနြခင်းသာ

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

နတ်တလင်းမိနယ်၊ ဆီဆုံကုန်းေကျးရွာကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ဝင်ေရာက်စီးနင်းပီး ြပည်သူ ၁၀ ဦးေကျာ်ကို သတ်ြဖတ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ မဟုတ်မမှန်လ ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၄.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၁၆.c / ၃၂.c

မ ေလး ၁၅.c / ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်

ဝင်ေရာက်ေနထိုင်၍ ရင်းှီးလုပ်ကိုင်ေန

သည့် ြပည်ပိုင်ငံသားများပင်ြဖစ်သည်။ 

Online လမ်ိလည်မ များ၊ Online ေလာင်း

ကစားမ များပေပျာက်ရန်အတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများအေနြဖင့်လည်း  အြပသေဘာ

ေဆာင်သည့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြဖင့ ်

အတတူကွဝိင်ုးဝန်းတိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်

သွားရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။   

ြမန်မာိင်ုင ံိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး အချိေသာနယ်စပ်ေဒသများ၏ 

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်အေြခအေနများ

အေပ အခွင့ေ်ကာင်းယ၍ူ ြပည်ပိင်ုငသံား

အချိအေနြဖင့် EAO လက်နက်ကိုင်အဖွဲ

များအပါအဝင်   ဆက်စပ်ေနရာများမ ှ

ကိယ်ုကျိးစီးပွားရှာသမူျား၏ပါဝင်ပတ်သက်

မ များြဖင့ ်Online လမ်ိလည်မ များ၊ Online 

ေလာင်းကစားမ များကို ကျယ်ြပန့်စွာ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသြဖင့ ်စစိစ်ေဖာ်ထတ်ု

ြခင်းှင့်ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းြခင်းလုပ်ငန်း

စ်ကို အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိကုဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုင ံ

သားများအား စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုမ များေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ အများစုသည် ထိုင်းိုင်ငံအပါ

အဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ံ

ြဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငနံယ်နမိတ်ိအတွင်း

သို   ကိုယ်ကျိးစီးပွားအတွက်  အလုပ်

လုပ်ကိုင်ရန ်တရားမဝင ် ဝင်ေရာက်လာ

ကသမူျားြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ၎င်းတိုကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ၎င်းတိုကို 

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသမူျားြဖစ်ေသာ်တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသမူျားြဖစ်ေသာ်

လည်း လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ လည်း လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ 

ှင့် ိုင်ငံအချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် ိုင်ငံအချင်းချင်းချစ်ကည်ရင်းှီးမ 

တိုကိုေရှး  ၍  တရားဥပေဒှင့ ်အညီ တိုကိုေရှး  ၍  တရားဥပေဒှင့ ်အညီ 

စစ်ေဆး၍   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို စစ်ေဆး၍   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရှိြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရှိသည်။ 

တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်၍ Online 

လိမ်လည်မ များ၊ Online ေလာင်းကစား

မ များကျးလွန်ေနကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား

များအား စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာ နယ်စပ်

ေဒသများြဖစ်သည့ ်ေလာက်ကိင်ု၊ မဆူယ်၊ 

တာချလီိတ်၊ ြမဝတီမိများ  အပါအဝင် 

အြခားနယ်စပ်ေဒသများမ ှေဖာ်ထုတ်ရရှိ

သည့ ်တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနသမူျားကိ ု

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံအလိုက်    ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၃  ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၃ ရက်အထ ိတတ်ုိင်ုငသံို 

၅၃၃၈၈ ဦး၊ ထိင်ုးိင်ုငသံို ၆၄၈ ဦး၊ ကိရုီးယား

ိုင်ငံသို ၂၀ ဦး၊  လာအိုိုင်ငံသို ၂၂ ဦး၊ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ၁၁၄၉ ဦး၊  ဖိလစ်ပိုင်

ိင်ုငသံို ၁၉ ဦး၊ မေလးရှားိင်ုငသံို ၁၄၂ ဦး၊ 

တတ်ု(တိင်ုေပ)သို ၂၁ ဦး၊ စင်ကာပူိင်ုငသံို 

၂ ဦး၊ ပိလုန်ိင်ုငသံို ၁ ဦး၊ စပန်ိိင်ုငသံို ၁ ဦး၊ 

ရှုားိင်ုငသံို ၁၃ ဦး၊ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံို ၃၈ 

ဦး၊ ယဂူန်ဒါိင်ုငသံို ၃ ဦး၊ အဂီျစ်ိင်ုငသံို ၂ ဦး၊ 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငသံို ၃ ဦး၊ အိ ိယိင်ုငသံို 

၉၆ ဦး၊ ေမာ်ိုကိုိုင်ငံသို ၁၃ ဦး၊  အီသီ

ယိုးပီးယားိင်ုငသံို ၂၉ ဦး၊ နေီပါိင်ုငသံို ၂၆ 

ဦး၊ ပါကစ တန်ိင်ုငသံို ၃ ဦး၊ ေြမာက်အိင်ုယာ 

လန်ိုင်ငံသို ၂ ဦး၊ ကာဇက်စတန်ိုင်ငံသို 

၁ ဦး၊ ကင်ညာိုင်ငံသို ၂ ဦး၊  သီရိလက  ာ

ိုင်ငံသို ၆၀ ဦး၊ ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသို 

၁ ဦး၊ တုတ်-ေဟာင်ေကာင်သို ၁ ဦး၊ 

ဆရီယီာလယွီန်ိင်ုငသံို ၂ ဦး၊ ဂါနာိင်ုငသံို 

၁ ဦး၊ ဘရွူန်ဒီိင်ုငသံို ၁ ဦး၊ တာခ့်မင်နစ တန်

ိုင်ငံသို ၁ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၅၅၇၁၁ ဦးအား  

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုခဲ့ပီး ဆက်လက်

၍လည်း  စစိစ်ေဖာ်ထတ်ုမ များကိ ုေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာမ  

ေကာင့ ်ဖမ်းဆီးရမသိည့်ိင်ုငြံခားသားများ

ကိ ုဥပေဒှင့အ်ညစီစိစ်ိင်ုရန်၊ အြမန်ဆံုး 

တရားစဲွဆိအုေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

ိုင်ရန်အတွက်  ေကာ်မတီများဖွဲစည်း၍ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သကဲသ့ို အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒကု  

ေရာက်ေနေသာ ိုင်ငံြခားသားများှင့ ်

လကူန်ုကူးခရံသည့် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျား

ှင့တ်က်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

၂၀၂၂ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ

၁၉ ရက်အထ ိအာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား 

အပါအဝင် အာရှ၊ ဥေရာပ၊ တတ်ုိင်ုငှံင့် 

ေတာင်အာဖရိကေဒသရှ ိိုင်ငံေပါင်း ၃၈ 

ိုင်ငံမှ ၄၁၇၆ ဦး (အမျိးသား ၃၄၁၅ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၇၆၁ ဦး)ကိ ုကညူစီုစံမ်းရှာေဖွ

ေပးရန် သံတမန်လမ်းေကာင်း၊ အင်တာ

ပိုလ်ရဲဆက်သွယ်ေရး  လမ်းေကာင်းှင့ ်

ရဆဲက်ဆေံရးလမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့်

အေကာင်းကားသည့စ်ာများ လက်ခရံရိှခဲ့

သည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်အထ ိ

အမျိးသား ၉၅၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၃၄ ဦး 

ေပါင်း ၁၂၉၂ ဦးကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့

သြဖင့် ၁၂၈၄ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့ ်အညီ   ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီးြဖစ်ကာ ဗီယက်နမ် ၅ ဦး၊ 

ပါကစ တန် ၁ ဦး ၊ တတ်ု ၂ ဦးေပါင်း ၈ ဦး

လ ဲရန် ကျန်ရိှေကာင်း၊ ကျန်ရိှသ ူ၂၈၈၄ ဦး 

ှင့ပ်တ်သက်၍ စ်ဆက်မြပတ် စုစံမ်းရှာေဖွ

လျက်ရိှပီး ထူးြခားမ ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ

သံုံးှင့်ိင်ုငမံျားသို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညီ

သတင်းဖလှယ်ေပးလျက်ရိှသည်။ ြမန်မာ-

တုတ် ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းပီး ြမန်မာိုင်ငံ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိရှိ 

Online Scam Center များကို တားဆီး 

ှိမ်နင်းမ   ၂ ကိမ်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ပထမအကမ်ိကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်

မှ ၃၁ ရက်အတွင်း ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ဒုတိယအကိမ်ကိ ု၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်

ဘာလ ၂၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်အတွင်း ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည်။

Online  လိမ်လည်မ များ၊  Online 

ေလာင်းကစားမ များှင့်   ပတ်သက်၍ 

လပ်ုေဆာင်ေနသမူျားသည် သာမန်လမူျား

မဟုတ်ကဘဲ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများ၌ 

ရာဇဝတ်မ များြဖစ်ပီး တမ်ိးေရှာင်ထွက်ေြပး

ေနရသည့် ေလာင်းကစားလုပ်ေနကသူ

များက   ဦးေဆာင်ေနကြခင်းပင်ြဖစ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီတင်း

ထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏  ထုတ်ြပန်ခဲ့မ အရ 

“တုတ်များက ြမန်မာများကို လိမ်ြခင်း“တုတ်များက ြမန်မာများကို လိမ်ြခင်း

မဟုတ်သကဲ့သို ြမန်မာများက တုတ်မဟုတ်သကဲ့သို ြမန်မာများက တုတ်

များကိလုမ်ိြခင်းလည်းမဟတ်ုပါ၊ ရာဇဝတ်များကိလုမ်ိြခင်းလည်းမဟတ်ုပါ၊ ရာဇဝတ်

မ ကျးလွန်ထားပီး အြပစ်ရိှသည့ြ်ပည်ေြပးမ ကျးလွန်ထားပီး အြပစ်ရိှသည့ြ်ပည်ေြပး

လူတစ်စုမှ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံလုံးကို လိမ်ေနလူတစ်စုမှ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံလုံးကိ ုလိမ်ေန

ြခင်းပင်ြဖစ်သြဖင့်   အြပစ်ရှိသူများကို ြခင်းပင်ြဖစ်သြဖင့်   အြပစ်ရှိသူများကို 

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားရမည်ြဖစ်ပီး ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားရမည်ြဖစ်ပီး 

အကာအကွယ်ေပးသမူျားကိလုည်း အေရးအကာအကွယ်ေပးသမူျားကိလုည်း အေရး

ယူရမည်ြဖစ်”ယူရမည်ြဖစ”်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ Online လိမ်လည်မ များ၊ 

Online ေလာင်းကစားမ များကျးလွန်ေန

ကသူများသည် နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းမ မရိှသြဖင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အဖဲွများှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာတာဝန်အဖဲွများှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ  အြပည့်အဝစိုးမိုးအုပ်ချပ်ရန် ရှိသူများ  အြပည့်အဝစိုးမိုးအုပ်ချပ်ရန် 

အခက်အခှဲင့ ်ကန့်သတ်ချက်များရိှသည့်အခက်အခှဲင့ ်ကန့်သတ်ချက်များရိှသည့်

ေဒသများကိပုစ်မှတ်ထား၍ NCA လက်မှတ်ေဒသများကိပုစ်မှတ်ထား၍ NCA လက်မှတ်

ေရးထိုးထားသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ေရးထိုးထားသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွအစည်းအချိအပါအဝင် လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းအချိအပါအဝင် လက်နက်

ကိင်ုအဖဲွအစည်းများ၊ ဆက်စပ်ေနရာများမှ ကိင်ုအဖဲွအစည်းများ၊ ဆက်စပ်ေနရာများမှ 

ကိယ်ုကျိးစီးပွားရှာသမူျားှင့ပ်ူးေပါင်းကာ ကိယ်ုကျိးစီးပွားရှာသမူျားှင့ပ်ူးေပါင်းကာ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိကသြဖင့် ိုင်ငံေတာ်

အေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာမှအဖဲွအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုအေရးယမူ များ

ကိ ုြပတ်ြပတ်သားသားေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။  ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊

ိုင်ငံသူ၊  ိုင်ငံသားများအေနြဖင့်လည်း 

၎င်း Online လမ်ိလည်မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

သတင်းအချက်အလက်များ   ရရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာသိုေပးပိုြခင်းြဖင့်  Online 

ေလာင်းကစားမ တိုက်ဖျက်ေရးကိ ုအမျိး

သားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ခံယူကာ 

ပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်သွားကပါရန် သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)



ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်တွင်   BRICS  အဖဲွ 

အေပ  ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏အာုစံိက်ုမ သည် 

ထူးြခားစွာြမင့်တက်လာခဲ့ပီး    အဖွဲဝင်

ိုင်ငံသစ်များ  ပါဝင်ေရာက်လာခဲ့ြခင်း

ေကာင့ ်BRICS အဖဲွ၏ အဖဲွဝင် ိင်ုငမံျား

တွင် ယခုအခါ  ဘရာဇီး၊ ုရှား၊ အိ ိယ၊ 

တတ်ုှင့ ်ေတာင်အာဖရကိိင်ုငတံိုအြပင် 

အီဂျစ်၊ ယူေအအီး (အာရပ်ေစာ်ဘွားများ

ြပည်ေထာင်စ)ု၊ အသီယီိုးပီးယား၊ အရီန်ှင့် 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတိုလည်း ပါဝင်လာပီ

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်

လည်း BRICS အဖဲွကီး၏ လ မ်းမိုးမ သည် 

ဆက်လက်ကီးထွားလာမည့ ်အလားအလာ

ရှိသည်ဟု အချိက ြမင်လျက်ရှိသည်။

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်

သည့ ်အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် BRICS အဖဲွ၏ 

တင်းြပည့်အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ်  ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်တွင် တရားဝင် ဝင်ေရာက်

လာြခင်းြဖစ်သည်။ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် 

BRICS အဖွဲသိုဝင်ေရာက်ရန်   ဆ ရှိ

ေကာင်း ယခင်ကတည်းက ေဖာ်ြပခဲေ့သာ်

လည်း အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်၂၀၂၅

ခှုစ်အတွက် BRICS အဖဲွ၏ အလှည့က်ျ 

ဥက   အြဖစ် ဘရာဇီးိင်ုငကံတာဝန်ယစူ် 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မည့ ်

ကိးပမ်းချက်ကိ ုအများ၏ဆ ှင့်အညီ 

ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်တွင် သေဘာတခွူင့ြ်ပ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အေကာင်းမှာ BRICS 

အဖဲွသိုဝင်ေရာက်ရန် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံား 

၂၀၂၃  ခှုစ်ကတည်းက ခွင့ြ်ပခဲြ့ခင်းြဖစ်

ေသာ်လည်း ယင်းိင်ုငအံတွင်း၌ ၂၀၂၄ ခှုစ် 

သမ တေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပပီးချနိ်မ  ှ

ဝင်ေရာက်ရန် BRICS အဖဲွက တိက်ုတွန်း

ခဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

BRICS အဖွဲသို BRICS အဖွဲသို 
အင်ဒိုနီးရှားပူးေပါင်းအင်ဒိုနီးရှားပူးေပါင်း

ပါဝင်လာြခင်းက BRICS ပါဝင်လာြခင်းက BRICS 
အဖွဲအတွက် မည်သည့်အကျိး အဖွဲအတွက် မည်သည့်အကျိး 

ေကျးဇူးများြဖစ်ေပ ေစိုင်သနည်းေကျးဇူးများြဖစ်ေပ ေစိုင်သနည်း
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် Nominal GDP 

အရ ကမ ာေပ တွင် ၁၆ ခေုြမာက်  စီးပွားေရး 

အင်အားအကီးဆုံးိုင်ငြံဖစ်ပီး ေရနစံမ်ိး

ှင့ ် သဘာဝဓာတ်ေငွတိုကို   အဓိက

တင်ပိုေနသည့်ိုင်ငံလည်းြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင်   ေရာ်ဘာ၊ ေကာ်ဖီ၊ ကိုကိုး၊ 

စားအုန်းဆီ၊ သကား၊ လက်ဖက်ရည်၊ 

ေဆးရွက်ကီး၊ အန်ုးသီးဆန်ှင့ ်ဟင်းခတ်

အေမ းအကိင်များကိလုည်း ြပည်ပိင်ုငံ

များသို တင်ပိုလျက်ရိှရာ ယင်းိင်ုင၏ံ GDP 

သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်မှ ၂၀၂၆ ခှုစ်အထ ိတစ်ှစ်

လ င် ၅  ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်းတိုးတက်လာ

မည်ဟ ုကမ ာဘ့ဏ်ကခန့်မှန်းထားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်BRICS အဖဲွသို အင်ဒိနုီးရှားက 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံသစ်အြဖစ် ဝင်ေရာက်လာ

ြခင်းသည် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားကား  စွမ်းအင်

က  ှင့ ်အြခားက  များတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်တိုးတက်

လာေစိုင်သည်။

BRICS အဖွဲ၏ BRICS အဖွဲ၏ 
လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်
ိုင်ငံသစ်များတွင် ိုင်ငံသစ်များတွင ်

မည်သည့်ိုင်ငံများပါဝင်သနည်းမည်သည့်ိုင်ငံများပါဝင်သနည်း
BRICS အဖဲွ၏ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ိင်ုငံ

သစ်များတွင် ဘယ်လာဇ်ု၊ ဘိလုဗီီးယား၊ 

ကာဇက်စတန်၊ ကျးဘား၊ မေလးရှား၊ 

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ယဂူန်ဒါ၊ ဥဇဘတ်ကစ တန်ှင့် 

ိုင်ဂျးီရီးယားတိုပါဝင်သည်။

ဘယ်လာဇ်ုိင်ုငသံည် ရှုားိင်ုင၏ံ

အရင်းီှးဆုံးှင့်အနီးစပ်ဆုံး လုြံခံေရးဆိင်ုရာ

မဟာမတ်ိိင်ုင ံတစ်ိင်ုငအံြဖစ် ရပ်တည်

လျက်ရိှပီး ဥေရာပ၏အလယ်တည့တ်ည့၌် 

အချက်အချာကျစွာ တည်ရှိေနသည်။ 

ဘုိလီဗီးယားုိင်ငံကုိေလ့လာမည်ဆုိ

ပါက ယင်းိုင်ငံသည် ကမ ာ့အကီးဆုံး 

လစ်သယီသံတ အရန်သိက်ုများကိ ုပိင်ုဆိင်ု

ထားပီး တန်ချနိ်အားြဖင့် ၂၃ သန်းခန့်ရှိ

သည်။   ယင်းသတ အရန်သိုက်များကို 

အေမရိကန်ကမျက်စိကျလျက်ရှိသည်။

အလားတပူင် ကာဇက်စတန်ိင်ုငသံည် 

ကမ ာေပ တွင် နဝမေြမာက်အကီးဆုံးိင်ုငံ

ြဖစ်ပီး ကုန်သွယ်ေရးအတွက ်အေရးပါ

လှသည့် အက်တာအူှင့် ကာ့ခ် စသည့် 

ကက်စပီယံပင်လယ်ရိှ ဆိပ်ကမ်းများကို

ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။ ကာဇက်စတန်ှင့် 

ရှုားှစ်ိင်ုငံကား အြပန်အလှန် ကန်ုသွယ်

မ သည် ေဒ လာ ၃၀ ဘီလီယံပမာဏကို

ေကျာ်လွန်လျက်ရှိသည်။

ဥဇဘတ်ကစ တန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်လက်ရိှ 

ုရှားိုင်ငံ၏ဆိပ်ကမ်းများှင့ ် အေရှ

အလယ်ပိုင်းေဒသရှ ိ   အီရန်ိုင်ငံတိုကို 

ဆက်သွယ်ေပးမည့ ်North-South သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးစ  က န်ကဲ့သိုေသာစီမံကိန်း

ကီးတွင်   တက်က စွာပါဝင်လျက်ရှိရာ 

လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ိင်ုငသံစ်များ၏ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ သည်  BRICS  အဖဲွ၏ကီးထွား

လာေစရန်အတွက်များစွာအေထာက်

အကူြပလာိုင်သည်။

ထိုြပင် အာဖရကိေဒသရိှ ယဂူန်ဒါိင်ုငံ

သည် BRICS အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအတွက ်

အေရှအာဖရိကတွင် ကုန်သွယ်ေရးှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ေဒသတွင်းအချက်

အချာတစ်ခုကို  ဖန်တီးေပးိုင်မည်ြဖစ်

သည်။အလားတပူင်   အာဖရကိေဒသ၏ 

အကီးမားဆုံးစီးပွားေရးိုင်ငံြဖစ်သည့ ်

ိင်ုဂျးီရီးယားိင်ုငကံလည်း BRICS အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

တိုးြမင့်ရန်ဆ ရှိေနသည်။ 

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၏   GDP သည် 

လာမည့ ်၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် ၃ ဒသမ ၆ 

ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်လာိင်ုသည်ဟ ုကမ ာ့

ဘဏ်ကခန့် မှန်းထားရာ    ိင်ုဂျးီရီးယား

ိင်ုငကံ BRICS အဖဲွ၏ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်

ိင်ုငအံြဖစ် ပါဝင်ေနြခင်းသည် အြပန်အလှန်

အကျိးြပသည့ ်Win-win အေြခအေနကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

BRICS အဖဲွ၏ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်၏ ဦးစီးမ ှင့် 

ုရှားိုင်ငံ ကာဇန်မိတွင် ၂၀၂၄ ခုှစ်

ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိ

ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။   

အဆိပုါ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွသည် အဖဲွ

ကီး၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အရိှန်အဟန်ု

ကိ ုဆက်လက်ထိန်းထားုိင်ရန်အတွက် 

အေထာက်အကြူပခဲသ့ည့အ်ြပင် အဖဲွဝင်

ိုင်ငံများအေနြဖင့် လက်ရှိိုင်ငံတကာ 

အေြခအေနများတွင် အြပသေဘာေဆာင်

သည့ ်အခန်းက  မှ ပါဝင်လာိင်ုေစရန်

အတွက် အဖဲွဝင်ုိင်ငံများကားစည်းလံုး

ညီွတ်မ ကိုပါ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစ

ခဲ့သည်။

အဖွဲဝင်ိုင်ငံသစ်များ၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်

ဖက်ိုင်ငံများှင့်အတူ    တက်က စွာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ်BRICS 

အဖဲွသည် ယခအုခါ ကမ ာစ့င်ြမင့ေ်ပ တွင် 

လ မ်းမိုးမ ရိှသည့် စီးပွားေရးအင်အားစုကီး

တစ်ခုအြဖစ် အသွင်ေြပာင်းလဲလာိုင်ခဲ့

ပြီဖစ်သည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မမိတိို၏ 

ပထဝစီီးပွားေရးအေြခအေနများကိ ုမမိတိို 

ဘာသာထိန်းေကျာင်းလိုပီး အေနာက်

ိင်ုငံကီးများ၏ ထန်ိးချပ်မ ကိမုခလံိသုည့် 

ထွန်းသစ်စိုင်ငံအများအြပားက အဖွဲ

အတွင်းသို  ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်စိတ်အား 

ထက်သန်လျက်ရှိေသာေကာင့် BRICS 

အဖွဲကီး၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်  အလားအလာ 

သည် ပိုမိုထူးြခားေကာင်းမွန်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။          ။                

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း  ကမ ာ့စင်ြမင့်ေပ တွင် လ မ်းမိုးမ ရှိသည့် စီးပွားေရးအင်အားစုကီးတစ်ခုအြဖစ်

အသွင်ေြပာင်းလဲလာသည့် BRICS အဖွဲ

ဝါရှင်တန်၊  ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊  ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်ေရွးေကာက်ပွဲတွင ်အိုင်

ရရှိခဲ့သည့် ေရွးေကာက်ခံသမ တေဒ နယ်

ထရမ့သ်ည်  ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် အေမ

ရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ ၄၇ ဦးေြမာက်

သမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိခုဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

ထရမ့ ်အေနြဖင့ ် ၎င်း၏ကျမ်းသစ ာ

ကျနိ်ဆိုပွဲကို မူလက Capitol အေဆာက်

အအု၏ံ ေရှေမှာက်တွင် ကျင်းပရန်စစီ်ခဲ့

ေသာ်လည်း  ရာသီဥတုေအးြမမ ေကာင့ ်

ဝါရှင်တန်မိလယ်ေကာင်ရိှ Capital One 

arena ၏ အတွင်းပိင်ုး၌သာ လုြံခံေရးအထူး

တင်းကျပ်၍ ကျင်းပခဲ့ရသည်။ 

အဆိုပါကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုပွဲသို အေမ

ရိကန်ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်အမတ်များ၊ 

တရားုံးချပ်မှတရားသူကီးများ၊ အနာဂတ်

အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲတွင် ပါဝင်မည့် 

အရာရိှကီးများ၊ အေမရကိန်နည်းပညာှင့ ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်တတ်ုဒတုယိ

သမ တအပါအဝင် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များ

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ထရမ့သ်ည် သမ တအြဖစ် ပထမအကမ်ိ

သက်တမ်းကိ ု၂၀၁၇ ခှုစ်တွင် စတင်ထမ်း

ေဆာင်ခဲ့ပီး  ယခုတစ်ကိမ်တွင် ဒုတိယ

အကိမ်အြဖစ် ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်

ြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: Xinhua,CBS

အေမရိကန်၏ ၄၇ ဦးေြမာက ်သမ တအြဖစ် ေဒ နယ်ထရမ့်

ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆို

ိုင်ထူး

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်၊ နည်းပညာေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်၊ နည်းပညာ

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် တတ်ု

ဆိရှုယ်မဒီယီာ ပလက်ေဖာင်းတစ်ခြုဖစ်သည့ ်

TikTok ဝန်ေဆာင်မ များ ြပန်လည်စတင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

TikTok ဝန်ေဆာင်မ များသည ်အေမ

ရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ဝန်ေဆာင်မ များ

ရပ်ဆိင်ုးခဲ့ပီးေနာက် ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

တွင် ြပန်လည်စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

TikTok အပလီေကးရှင်းသည ်အေမ

ရကိန်တွင် ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက် ေဒသစေံတာ်

ချန်ိ ည ၇ နာရ ီ၃၀ မနိစ်ခန့်တွင် အေမရကိန်

အသုံးြပသမူျားအတွက် ဝန်ေဆာင်မ များ

ကိရုပ်ဆိင်ုးခဲသ့ည်။ TikTok ၏ မခိင်ကမု ဏီ

ြဖစ်သည့် ByteDance လက်ေအာက်ရှိ 

အပလီေကးရှင်းအများအြပား၏ အေမ

ရိကန်ရှိ   ဝန်ေဆာင်မ မှာလည်း တစ်ချနိ်

တည်းနီးပါးရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ 

TikTok  အပလေီကးရှင်းအား အေမရကိန် 

ြပည်ေထာင်စတွုင် ဆက်လက်ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးိုင်ေရးအတွက် လက်ရှိအေမရိကန်

သမ တသစ် ေဒ နယ်ထရမ့အ်စိုးရှင့ ်ေရရှည် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် မည်ြဖစ်ေကာင်း TikTok 

ကုမ ဏီက ထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်

တွင်ေဖာ်ြပသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အေမ

ရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်TikTok  အပလေီကး

ရှင်းအား   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် 

ဆက်လက်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုေရးအတွက် 

အမနိ့်ေကညာချက်တစ်ရပ်ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။            Ref: Xinhua

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် TikTok 
ဝန်ေဆာင်မ များ ြပန်လည်စတင်

၂၄ ၂၁-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း



၂၅၂၁-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာမှအဆက်ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာမှအဆက်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင ်ရာစီမံ

ခန့်ခွဲမ ဥပေဒ ပုဒ်မ ၂၊  ပုဒ်မခွဲ(ခ)တွင် 

“သဘာဝ ေဘးအ ရာယ်” ဆိသုည့စ်ကား

ရပ်အား   အဓိပ ာယ်ဖွင့ ်ဆိုထားမ အရ 

“အကမ်းဖက်ြခင်း၊ လက်နက်ကိင်ုေသာင်း

ကျန်းမ ြဖစ်ပွားြခင်း” တိုသည် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်တွင်ပါဝင်ေသာေကာင့် အမျိး

သား   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲေရးရန်ပုံေငွမှ     လိုအပ်သည့်

ေထာက်ပံမ့ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးရန်စစီ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အကမ်းဖက်သမားများ၏ တိက်ုခိက်ု

မ များေကာင့ ်ယာယေီနရပ် စွန့်ခွာေနကရယာယေီနရပ် စွန့်ခွာေနကရ

သည့ ်ြပည်သမူျား(တိက်ုပဲွေရှာင်ြပည်သူသည့် ြပည်သူများ(တုိက်ပဲွေရှာင်ြပည်သူ

များ) များ) ဆိရုာတွင် လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများက မိ၊ ရွာများတွင ်

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်

ကာ တရားမဲန့ယ်ေြမကျးေကျာ်လာမ များ 

ေကာင့ ်ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာရသမူျားအြပင် 

အကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားအကမ်းဖက်သမား၊ အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျား

၏ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ၊ အကမ်းဖက်၏ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ၊ အကမ်းဖက်

ခိမ်းေြခာက်မ များေကာင့်   လုံြခံေရးခိမ်းေြခာက်မ များေကာင့်   လုံြခံေရး

အ ရာယ်စိုးရိမ်ရသြဖင့ ်ေခတ ေနရပ်စွန့် ခွာအ ရာယ်စိုးရမ်ိရသြဖင့ ်ေခတ ေနရပ်စွန့် ခွာ

လာရသူများလည်းပါဝင်လာရသူများလည်းပါဝင်ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနကရသည့  ်

ြပည်သမူျားကိ ုလိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များ 

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များအလိက်ု စာရင်း

ေကာက်ယလူျက်ရိှရာ  ဘန်ုးကီးေကျာင်းဘန်ုးကီးေကျာင်း

ကဲသ့ိုေသာ ယာယခီိလု ံရာစခန်းများတွင် ကဲသ့ိုေသာ ယာယခီိလု ံရာစခန်းများတွင် 

ေရာက်ရိှခိလု ံေနကရသမူျားအြပင် ေဆမွျိး ေရာက်ရိှခိလု ံေနကရသမူျားအြပင် ေဆမွျိး 

သားချင်းများရိှရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၊ သားချင်းများရိှရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၊ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများတွင်ေနထိင်ုြခင်း၊ မမိအိစီဝန်ထမ်းအမ်ိရာများတွင်ေနထိင်ုြခင်း၊ မမိအိစီ

အစ်ြဖင့ ်ေနအမ်ိခန်းများ ငှားရမ်းေနထိင်ုအစ်ြဖင့ ်ေနအမ်ိခန်းများ ငှားရမ်းေနထိင်ု

ြခင်း၊ အြခားနည်းြဖင့ေ်နထိင်ုြခင်းများရိှရာ ြခင်း၊ အြခားနည်းြဖင့ေ်နထိင်ုြခင်းများရိှရာ 

ထိသုိုေနထိင်ုသမူျားအားလုံးသည်လည်း ထိသုိုေနထိင်ုသမူျားအားလုံးသည်လည်း 

စာရင်းေကာက်ယူရာတွင်   အကျံးဝငစာရင်းေကာက်ယူရာတွင်   အကျံးဝင်

ေကာင်းသရိသည်။  သိုပါ၍ ယာယေီနရပ်

စွန့် ခွာေနကရသည့ ်ြပည်သမူျားအား အမျိး

သား   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

ရန်ပုေံငမှွ လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များကိ ု

လျာထားေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး အကျံးဝင်သ ူ

အားလုံးပါဝင်ေအာင် သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အဖဲွအစည်းများက စာရင်းေကာက်ယူက

ရန်ှင့် အကျံးဝင်သူအားလုံးကလည်း 

စာရင်းေကာက်ယရူာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန် သက်ဆိင်ုရာက 

  းေဆာ်ထားေကာင်း သိရှိရသည်။

(၁၀၀)

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယ ူ

ြခင်းမရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ုြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - 

FTA)ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)မှ အများြပည်သူများ 

ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များ ရရိှုိင်ရန်အတွက် 

အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်

များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့

အကိဂဏ်ုြပအစအီစ်အြဖစ် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၄ ရက် (ေသာကာေန့)ညတွင် 

ြမန်မာအ့သေံခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ၏တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူမွန်တိင်ုးရင်းသား/တိင်ုးရင်းသ ူ

ေတးသံရှင်များ စုေပါင်းသီဆိုမည့် “သံစ်ချိြမ ရာမညအလ”ှ ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့သွ်ားမည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲ ့

အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မူပုိင်ခွင့်ရိှသူများအား ေလးစားစွာြဖင့် ေမတ ာရပ်ခံ 

အသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၂၄-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“သံစ်ချိြမ ရာမညအလ”ှ ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့်

ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်

စ် သီချင်းအမည် အဆိုရှင်

၁။ သုဝဏ ဘူမိ သထုံြပည ် တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၂။ မွန်တိုဂုဏ်ရည် တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၃။ ရာမညသားသို ေမတ ာမှာတမ်း တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၄။ လာလည်ပါေလ ရာမညေြမ တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၅။ သာယာလှေပေရးမိမွန်ဌာေန တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၆။ ရာမည ဖိတ်စာ တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၇။ ေစာင့်ေမ ာ်လျက်ပါ ချစ်သူငယ်ချင်း တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၈။ ိုးဂိုးဘုရားပွဲအမီ တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၉။ ပန်းတိုင်အေရာက်ဆီတိုတူညီ တိုင်းရင်းသူအဆိုရှင်

၁၀။ တိုရဲေမွးေြမ မွန်ဌာေန တိုင်းရင်းသားအဆိုရှင်

၁၁။ ြပည်ေထာင်စုခရီးနီးေစသား Group Song

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေမတ ာရပ်ခအံသေိပးြခင်း

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက   ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့  

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၂၀

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၇ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                            

  (မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ညအပူချနိ်များ

အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၂၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်သည်။         (မိုး/ဇလ)



၂၆ ၂၁-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

က န်းလှမိနယ်၌ တမံေရြဖင့်

ေွစပါးဧက ၄၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်

ေဆာင်းသီးှံကုလားပဲှင့် ပဲလွမ်းဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ဘိုကေလးမိနယ်၌ Big catch up 

အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံ

က န်းလှ ဇန်နဝါရီ ၂၀က န်းလှ ဇန်နဝါရီ ၂၀

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  က န်းလှ

မိနယ်၌  ယခှုစ်ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ဘိယုားတမေံရြဖင့ ်ေစွပါး ဧက ၄၀ ေကျာ်

စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“ဒီှစ်   ဘိုယားတမံေအာက်ဘက်ရှိ 

လယ်ေြမဧက ၄၀ ေကျာ်ကိ ုေရသွယ်စနစ်

နဲ့ ေွစပါးစိုက်ပျိးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေစွပါးစိက်ုမယ့လ်ယ်ေြမေတကွိ ုထယ်ထိုး

ထွန်ယက်ြပင်ဆင်ပီးြဖစ်တယ်။ စိုက်ပျိး

ရာမှာ မျိးေစ့ချကိရိယာ (Seeder)၊ ပျိး

သက်ေုကာက်ကွက်က ဲ(SRI) စိက်ုနည်း

စနစ်ေတွနဲ့စိုက်ပျိးပီး   စိုက်နည်းစနစ်

မှန်ကန်ဖို   နည်းပညာေပးသွားမှာြဖစ်

ပါတယ်”  ဟ ုက န်းလှမိနယ်  စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီကေြပာ

သည်။

အဆိပုါ ေစွပါးစိက်ုပျိးေသာ ေတာင်သူ

များအား မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးများရရှိေရး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ

ှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာအချိးကျေရာပီး အချန်ိ

ကိုက်သုံးစွဲေရးှင် ့   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာများ ကွင်းဆင်းအသပိညာေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရန် ၁၆၆ ဧကလျာထား

ေကာင်း၊ ေဒသရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီပီး 

သက်တမ်းတို   အရည်အေသွးေကာင်း 

အထွက် န်းေကာင်း ေရɫ မေနာ်စပါးမျိး

စိုက်ပျိးကေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စိုက်ပျိးေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်

ချက်မှာ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းြဖစ်ပီး ေြမေကာင်း

ေြမသန့်ြဖစ်ေစရန ်ေြမဩဇာကိုသဘာဝ

နည်းြဖင့ ်မှန်ကန်စွာအသုံးချေရး၊ စိက်ုပျိး

ေရအြပည့်အဝရရှိေရးှင့် ရာသီဥတုှင့်

ကိုက်ညီသည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေတွǧကံလာသည့်

ရာသီဥတုအေြခအေနအေပ မူတည်၍ 

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ရန်လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ေရနံေချာင်း  ဇန်နဝါရီ  ၂၀ေရနံေချာင်း  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်း

မိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ကုလားပဲှင့်ပဲလွမ်းစိုက်ပျိး

လျက်ရှိရာ ဇန်နဝါရီလ  ၁၉ ရက်အထိ 

စစုေုပါင်းဧက ၂၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးပီးြဖစ်

ေကာင်း  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရနေံချာင်း

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သိရ

သည်။

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေတာင်သူ

များအတွက်   ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီ၍ 

အထွက် န်းေကာင်းသည့် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရှိေရးှင့် ေြပာင်းလဲလာသည့ ်

ေခတ်ှင့်အညီ  ေခတ်မီနည်းစနစ်များ

ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ေရးတိုကို စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်

ကုလားပ ဲဧက ၁၁၉၀ လျာထားစိုက်ပျိး

ရာ ၁၂၃၄ ဧက စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်

ပဲလွမ်း ၈၆၈ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးရာ

၁၂၄၄   ဧကစိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး ေရနေံချာင်းမိနယ်  စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။  ထိုသိုအြခား

သီးံှများကိ ုသီးထပ်၊ သီးညပ် စိက်ုပျိးြခင်း

အားြဖင့ ်    ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံ

ေရးကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် ကန်ုေဈး န်း

တည်ငိမ်ေရးကုိလည်း အကျိးြပေစမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                               မျိးြမင့်သူ

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ဘိုကေလး ဇန်နဝါရီ ၂၀ဘိုကေလး ဇန်နဝါရီ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဘိုကေလး

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် အသက်တစ်ှစ်မှ 

ငါးှစ်အထိ  ကေလးငယ်များအား Big 

catch up အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆးများ

ကိ ုမိနယ်အတွင်း စတင်ထိုးံှေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံရာစုရပ်များသို   မိနယ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးကဝံင်းှင့ ်အဖဲွဝင်

များက လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးကပီး 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်မှ ၂၆

ရက်အထ ိတစ်ပတ်တာတွင် မိနယ်တွင်းရိှ 

ေနရာအှံအြပား၌  ေဆးထိုးရန်လိုအပ်

သည့် ကေလး ၃၉၀၀၀ ေကျာ်အား ထိုးှံ

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုထိုးှံ

လျက်ရှိသည့်ကာကွယ်ေဆးသည် ပုံမှန် 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ကမ်ိမ  မထိုးရေသးသူ

များှင့် အကိမ်ြပည့်မထိုးှံရေသးေသာ 

အသက်တစ်ှစ်မှငါးှစ်အတွင်းရိှ ကေလး

ငယ်များအား ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               မိုးစက်(ဘိုကေလး)



၂၇၂၁-၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   ဇန်နဝါရီ   ၂၀မေကွး   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မေကွးတုိင်းေဒသကီး အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ မေကွး 

မိရှိ  တိုင်းေဒသကီးအားကစားကွင်း၌ 

မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ ေဘာလုံးကွင်း 

Synthetic ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ  ၉၅  ရာခိုင် န်းခန့်  ပီးစီးေန 

ပီြဖစ်ေကာင်း       မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

အားကစားှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

မေကွးတုိင်းေဒသကီး အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်   တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ      ေြပးခုန်ပစ်အား 

ကစားသမားများ   စနစ်တကျေလ့ကျင့ ်

ိင်ုေစရန်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဂဏ်ုေဆာင် 

ေြပးခန်ုပစ်အားကစားသမားများသာမက 

ိုင်ငံ့လက်ေရွးစင ်     အားကစားသမား 

ေကာင်းများ ေပ ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ် 

၍ ယခကုဲသ့ို   တိင်ုးေဒသကီးအားကစား 

ကွင်း၌ Synthetic ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

“မေကွးတိုင်းေဒသကီး    အားကစား 

ကွင်းမှာ မတီာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ ေဘာလုံး 

ကွင်း  Synthetic  ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု 

ခွင့်ြပေငွ   ေငွကျပ် ၂၇၀၀ ဒသမ ၆၅၁ 

သန်းနဲ့  ေဆာင်ရွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှာ     ေြပးခုန်ပစ် 

အားကစားနည်းက ေအာင်ြမင်မ အများ 

ဆုံးရရိှတာြဖစ်ပါတယ်။ အရင် Synthetic 

ေြပးလမ်းမရှိခင်တုန်းကေတာင ် ေအာင် 

ြမင်မ ေတရွရိှခဲတ့ဲအ့တွက် အခ ုSynthetic 

ခင်းတဲလ့ပ်ုငန်း     အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ပီးတဲ့အခါ   တိုင်းေဒသကီး 

ဂုဏ်ေဆာင်      ေြပးခုန်ပစ်အားကစား 

သမားေတ၊ွ  ိင်ုငံလ့က်ေရွးစင်အားကစား

သမားေတွ ပုိမုိေမွးထုတ်ေပးုိင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်”ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး   အားကစား

ှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးသန်းေအာင်ကေြပာသည်။

ယခင်က      မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်း မတီာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ အဆင့ြ်မင့ ်

အားကစားကွင်း     မရှိခဲ့သည့်အတွက ်

အားကစားသမားများအေနြဖင့ ်သဲကွင်း 

များေပ ၌     ေလ့ကျင့်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။  

ယခု  မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ   ေဘာလုံး 

ကွင်း Synthetic ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပါက   ေြပးခုန်ပစ်အားကစား 

သမားများအေနြဖင့်      ယခင်ကထက ်

ပိုမိုအဆင်ေြပစွာ  ေလ့ကျင့်ိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။              ေဆာင်းဦး

မေကွးတိုင်းေဒသကီး အားကစားကွင်း၌ မီတာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ ေဘာလုံးကွင်း

Synthetic ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၉၅ ရာခိုင် န်းခန့် ပီးစီး

ြမင်းြခံ  ဇန်နဝါရီ   ၂၀ြမင်းြခ ံ ဇန်နဝါရီ   ၂၀

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြမင်းြခံခိုင ်

ြမင်းြခံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ     ြမင်းြခံမိနယ ်

သြဲဖဝ(မ) ေကျးရွာှင့ ်ကိင်ုး(မ) ေကျးရွာ 

တိုရှိ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ မိသားစု 

ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ    တိုးချဲလုပ်ကိုင ်

ိုင်ရန်ှင့် တိုးပွားလာေသာရန်ပုံေငွများ 

ြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ိင်ု 

ရန်  ရည်ရွယ်၍   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး  အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ေငွများ     ဆ  မအကိမ်    ထုတ်ေချး 

ေပးြခင်းကိ ု   ဇန်နဝါရီလ  ၂၀  ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျားက သြဲဖဝ (မ) ေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြမင်းြခံမိနယ ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ သက်သက်ွယ်က   သြဲဖဝ (မ)ေကျး 

ရွာှင့ ်ကိင်ုး(မ)ေကျးရွာတိုရိှ  ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိး အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

များှင့ေ်တွဆုကံာ   စမီကံန်ိးအေကာင်း 

အရာများ၊    ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးေပး 

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အတိုး န်းှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊  ေချးေငထွတ်ု 

ေချးရာတွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထ ံ       လည်ပတ် 

ရန်ပုံေငွများကို     လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက   သြဲဖဝ 

(မ)ေကျးရွာှင့ ်    ကိုင်း(မ)ေကျးရွာတိုရှ ိ

အသင်းသား၊   အသင်းသူ   ၁၂၉ ဦးအား 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

ှင့် အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများလပ်ု ကိင်ု 

ိင်ုရန်   အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ

ေငကွျပ်  ၃၈၉ သန်ိးကိ ုတစ်ဦးချင်းလက်ဝယ် 

အေရာက်  အတိုး န်းသက်သာစွာ     ထတ်ု 

ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

 ေမာင်ခိုင်

ြမင်းြခံမိနယ်ရှိေကျးရွာှစ်ရွာ၌ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး

ေချာင်းဆုံ   ဇန်နဝါရီ    ၂၀ေချာင်းဆုံ   ဇန်နဝါရီ    ၂၀

မွန်ြပည်နယ်     ေချာင်းဆုံမိနယ်ရှိ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  စာအုပ ်

စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့်ရရှိလာမည့ ်အကျိး 

ေကျးဇူးများှင့ ်  စာဖတ်ြခင်းြဖင့ ် အသိ 

ပညာ ဗဟုသုတတိုးပွားလာေစရန် ရည် 

ရွယ်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍    ဇန်နဝါရလီ   ၂၀  

ရက်တွင်   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်       နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပသြခင်းကိ ု ေချာင်းဆုံမိနယ ်

ရှိ      အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 

တကူပတီ(ြခံ)၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင်   အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 

တကပူတ(ီြခ)ံမှ   ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

က    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်   

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ   

ေဒ မိသူဇာက    စာဖတ်ြခင်းြဖင့်ရရှိလာ 

မည့ ် အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်စာအပ်ုစာေပ 

မှရရှိမည့်     အသိပညာဗဟုသုတများ 

အေကာင်းကိ ုအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပီး   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ၏ 

သိရှိလိုသည့်ေမးြမန်းချက်များကို   ြပန် 

လည်ေြဖကားေပးေကာင်း   သိရသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ     ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်  

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားစွာ     ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။                   ချမ်းေြမ့

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် 

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ     ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ     ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင် အများအားြဖင့်သာယာေနပီး ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အလယ်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအနည်း

ငယ်ြဖစ်ထွန်းေနကာ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်မှတိမ်ထူထပ်ေနသည်။                 (မိုး/ဇလ)



၂၁-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အဲဗာတန်အသင်းကို ံးနိမ့်ပီးေနာက် 

စပါးအသင်းနည်းြပပိုစတီိုကိုဂလူ၏ 

အနာဂတ်ပိုမိုမေရမရာြဖစ်လာ

  

ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၀

 ေဒါ့မွန်အသင်းက ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွား 

ေနသည့အ်တွက် နည်းြပအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင် 

ရန်ြပင်ဆင်ေနပီး    လာမည့်ချန်ပီယံလိဂ်ပဲွစ်အပီး

တွင် နည်းြပအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ဖွယ်ရိှေနကာ 

နည်းြပသစ်အြဖစ ်နည်းြပတန်ဟတ်ကို ခန့်အပ်ရန်

နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းသည် ပီးခဲ့သည့် ေဘာလုံးရာသီ 

အကုန်က နည်းြပတာဇစ်  အသင်းမှုတ်ထွက်ခဲ့ပီး 

ေနာက် နည်းြပသစ်အြဖစ် အသင်းကစားသမားေဟာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်  ဆာဟင်ကို   ခန့်အပ်ခဲ့ပီး   ယခု 

ေဘာလုံးရာသ ီ  ဆာဟင်လက်ေအာက်တွင် အသင်း 

အေနြဖင့် ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွားေနပီး ပီးခဲ့ 

သည့်  ဖရန့်ဖတ်အသင်းကို  ံးနိမ့်သည့်ပွဲစ်အပီး 

တွင် နည်းြပဆာဟင်၏အနာဂတ်မှာ ပိုမိုမေရမရာ

ြဖစ်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းတာဝန်ရှိသူများက အေစာပိုင်းက 

တည်းက ရလဒ်များဆိုးရွားေနသည့အ်တွက် နည်းြပ 

အေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ်ေစာင့်ကည့်ေနြခင်း 

ြဖစ်ပီး နည်းြပသစ်ခန့်အပ်ရန်အတွက် မန်ယအူသင်း

ှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက် ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေန

သည့်      နည်းြပတန်ဟတ်ှင့်သတင်းများစတင ်

ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ေဒါမွ့န်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ 

နည်းြပတာဇစ်လက်ေအာက်တွင် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ၌  

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်အထ ိ     တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သကဲ့သို 

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့်

ရရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခုေဘာလံုးရာသီတွင် ရလဒ်များ 

ဆိုးရွားေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းသည် ယခုေဘာလုံးရာသီ ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲတွင ်  ၁၈ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်

ရမှတ် ၂၅ မှတ်သာရရိှခ့ဲပီး အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် 

(၁၀) ေနရာ၌   ေရာက်ရှိေနသည့်အတွက ်  အသင်း

တာဝန်ရှိသူများကလည်း    နည်းြပအေြပာင်းအလဲ

လုပ်ေဆာင်ရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းတာဝန်ရှိသူများက       လာမည့် 

ေဒါမွ့န်အသင်းှင့ ်ဘိေုလာဂ့်နာအသင်းတိုကစားမည့ ်

ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်ကိ ုေစာင့်ကည့မ်ည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ

ပဲွစ်တွင် ရလဒ်ထပ်မဆံိုးရွားခဲပ့ါက နည်းြပဆာဟင်

ကို  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန ်   ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                        

    Ref;Fabrizio Romano

 ေဒါ့မွန်အသင်းက နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ဖွယ်ရှိေနပီး နည်းြပသစ်အြဖစ် 

တန်ဟတ်ကိုခန့်အပ်ရန်နီးစပ်ေန

လန်ဒန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀လန်ဒန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၀

 ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်အဗဲာတန်

အသင်းှင့်  စပါးအသင်းတိုပွဲစ်တွင် စပါးအသင်း 

အေနြဖင့ ် ၃ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့်ပီးေနာက် စပါးအသင်း

နည်းြပ ပိစုတီိကုိဂုလ၏ူအနာဂတ်မှာ ပိမုိမုေရမရာ

ြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 နည်းြပပိုစတီိုကိုဂလူသည ်ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသကီ စပါးအသင်းကိ ုစတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ ့

သူြဖစ်ပီး   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်  စပါးအသင်း 

အေနြဖင့် နည်းြပပိုစတီိုကိုဂလူလက်ေအာက်တွင ်

ရလဒ်များဆက်တုိက်ဆုိးရွားေနသည့်အတွက် အနာ 

ဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသအီစပိင်ုးက 

ရလဒ်များ     ဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ရလဒ်များဆက်တိက်ုဆိုးရွားလာပီး 

အဲဗာတန်အသင်းကို  ံးနိမ့်ပီးေနာက် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ် ေြခာက်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးကာ

ငါးပွဲ ံးှင့်တစ်ပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည ်      အဲဗာတန်အသင်းကို ံးနိမ့် 

ပီးေနာက်   ပရီးမီးယားလဂ်ိ  ၂၂   ပဲွကစားပီးချန်ိတွင်

ရမှတ် ၂၄ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၁၅)ေနရာအထိ ကျဆင်း

ခဲ့သည့်အတွက်      အသင်းနည်းြပ ပိုစတီိုကိုဂလူ

အေနြဖင့် အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်လာေကာင်း သိရ

သည်။                                               Ref;Fotmob

မက်ဒရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၀မက်ဒရစ ် ဇန်နဝါရီ  ၂၀

 ဘာစီလိုနာအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား

အုိလ်မုိ   အေသးစား ေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာ

ေကာင့ ်လာမည့ခ်ျန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်အြဖစ်ကစားမည့ ်

ဘင်ဖကီာအသင်းှင့ပဲွ်စ်ကိ ုလဲွေချာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အတည်ြပခဲ့သည်။

အိုလ်မိုသည်  ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလက လိက်ုပဇစ်အသင်းမှ ဘာစ ီ

လုိနာအသင်းသုိ   ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက်  ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီတွင ်  ဘာစီလိုနာအသင်း၌  အဓိက 

ကစားသမားအြဖစ်ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိပီး ပီးခဲ့သည့ ်

ဂီတာေဖးလ်အသင်းှင့်    ဘာစီလိုနာအသင်းတို 

တစ်ဂိုးစသီေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲသ့ည့ ်ပဲွစ်အပီးတွင် 

အေသးစားေြခေထာက်က က်သားဒဏ်ရာရရိှခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂီတာေဖးလ်အသင်းှင့ ် ဘာစီလိုနာအသင်းတို

ကစားသည့်ပွဲစ်အပီးတွင ်  အိုလ်မို၏ေြခေထာက်

က က်သားဒဏ်ရာှင့်ပတ်သက်၍     အေသးစိတ်

ေဆးစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ရာတွင်      ဒဏ်ရာမှာ

မြပင်းထန်ေသာ်လည်း    ǧကံခ့ိင်ုမ ြပန်လည်ြပည့ဝ်ရန် 

ရက်အနည်းငယ်အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ် 

လာမည့ခ်ျန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်ကိ ုလဲွေချာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

 ဘာစလီိနုာအသင်းက "အိလ်ုမိအုေနနဲ့ ေလက့ျင့်

ခန်း ြပန်လည်စတင်ိုင်ဖို ရက်အနည်းငယ်ေလာက ်

ေတာ့ေစာင့်ကည့်ရမှာပါ။ သူ့အေနနဲ့ ဒဏ်ရာမြပင်း 

ထန်ဘူးဆိုေပမယ့်     ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမှာ 

ြဖစ်လို လာမယ့ပဲွ်စ်ကိေုတာ ့လဲွေချာ်ရမှာပါ။ ဒါေပမဲ ့

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်မှာေတာ့   ြပန်လည်ပါဝင်ိုင်ဖိုရှိ

ပါတယ်"ဟု ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အိုလ်မိုသည်    ယခုေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းက 

အသင်းဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းေကာင့် ကစား 

သမားစာရင်းမှတ်ပုတံင်ရန် ေနာက်ကျသည့အ်တွက် 

ပဲွစ်တချိကိလဲွုေချာ်ခဲရ့ေသာေကာင့ ်ပိင်ပဲွစု ံ၁၇ပဲွ 

ပါဝင်ကစားပီး ေြခာက်ဂိုးသွင်းယူိင်ုကာ ဂိုးဖန်တီးမ 

သုံးကိမ် ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ကွင်းလယ်ကစားသမားအိုလ်မို ဒဏ်ရာေကာင့် လာမည့်ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်ကိုလွဲေချာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဘာစီလိုနာအသင်းအတည်ြပ

အန်တိုနီကို အငှားစာချပ်ြဖင့်ေခ ယူရန်အတွက် မန်ယူအသင်းှင့် ဘတ်တစ်အသင်း သေဘာတူညီမ ရရှိ
မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ  ၂၀မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ဘတ်တစ်အသင်းက မန်ယူအသင်းှင့်အနာဂတ် 

မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်ေတာင်ပံကစားသမားအန်တိ ု

နကီိ ု ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု လာမည့ဇွ်န်လအထ ိ

ရာသီဝက်အငှားစာချပ်ြဖင့ ်       ေခ ယူရန်အတွက်  

ှစ်သင်းကားသေဘာတညူမီ ရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် အန်တိုနီသည် ၂၀၂၂ ခုှစ်

က ေအဂျက်ဇ်အသင်းမှ မန်ယူအသင်းသုိ ေြပာင်းေရɫ  

ကစားပီးေနာက်  မန်ယအူသင်းတွင် ေြခစွမ်းြပိင်ုရန် 

ုန်းကန်ေနရသည့်အတွက်       မန်ယူအသင်းက 

ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်

ပင် ေရာင်းချရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အန်တိုနီသည် ေအဂျက်ဇ်အသင်းတွင်ကစားစ်

က ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိ  ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

မန်ယအူသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက်  ေဘာလုံး 

ရာသီတိုင်းတွင်  ေြခစွမ်းြပိုင်ရန် ုန်းကန်ေနရပီး 

ပိင်ပဲွစု ံ၉၆ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ၁၂ ဂိုးသာသွင်းယူိင်ု 

ပီး ေြခစွမ်းပိင်ုးဆိုးရွားေနသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်း

က ေရာင်းချရန်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘတ်တစ်အသင်းက     အေစာပိုင်းကတည်းက 

အန်တိုနီကို ေခ ယူရန်အတွက် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်

ပီး ယခုအခါ   အငှားစာချပ်ြဖင့်ေခ ယူရန် သေဘာ

တူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   အန်တိုနီသည် မန်ယူအသင်းတွင ်

တစ်ပတ်လုပ်ခလစာစတာလင်ေပါင ်ှစ်သိန်းရရှိေန

သည့်အတွက်   အငှားစာချပ်တွင ်မန်ယူအသင်းက 

လစာတစ်ဝက်ကိ ု      ဆက်လက်ေပးေချရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                Ref;Goal



၂၉၂၁-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေငွကျပ်

သန်ိး ၈၆၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ အိက်ုစ် (မက်သ် 

အဖက်တမင်း) ကလီိ ု ၂၀ ှင့ ်စတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပား ၃ ဒသမ ၆ သိန်းေကျာ် ဖမ်းဆီး

ရမိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်  ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက် ညေန

၃ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်

မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင် (၆)

လမ်းထပ်ိတွင် ဦးေမာင်ြမင့စ်ိုး(ခ)ခိင်ုေကျာ်

မင်း(ခ)ကိုမင်း၊ ဝင်းဗိုလ်(ခ)ဦးရခိုင်ှင့် 

ဦးေမာင်မိုးွန့် (ခ)မိုးေချ တို ၃ ဦးအား 

သတင်းအရရှာေဖရွာ ၎င်းတိုသယ်ေဆာင်

လာသည့ ်ခရီးေဆာင်အတ်ိ ၂ လုံး အတွင်း

မှ အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ကလီိ ု၂၀ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်ေဖာ်ထတ်ု

ချက်အရ ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက် နနံက် ၁ နာရီ

တွင် လှည်းကူးမိနယ်၊ ေဂွးေတာက်အိုင်

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေဒါင်းမီးကွက်ေကျးရွာတွင် 

ကိကုိုိင်ု(ခ)စန်ိေရɫ ေအာင်(ခ)ေကျာ်လင်း(ခ)

ဂိုးကီး ှင့် ဦးကည်စိုးတိုအား စိတ်က  

ူးသွပ်ေဆးြပား ၃ ဒသမ ၆၆ သန်ိးှင့အ်တ ူ

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ဇန်နဝါရလီ ၁၇ 

ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီတွင် သိမ်းဆည်းရမ ိ

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများပိင်ုရှင် ေကျာ်

ဝင်းိုင်(ခ)ဖိုးထူးအား   ဇမ သီရိမိနယ်၊ 

သေြပကုန်းေဈးတွင် ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သြဖင့်    စုစုေပါင်းေဒသကာလတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်သိန်း ၈၆၆၀ တန်ဖိုးရှိ အိုက်စ်

(မက်သ်အဖက်တမင်း) ကလီိ ု၂၀ ှင့ ်စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား  ၃ ဒသမ ၆၆ သန်ိး ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။

ထိုအတ ူဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက် ညေန ၃ 

နာရခဲွီတွင် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် တာချလီတ်ိ

မိနယ်၊ ဝမ်လုံးေကျးရွာအပ်ုစ၊ု လွယ်စတီု ံ

(ေအာက်)ေကျးရွာ၊ ပုံလိုလမ်းမေပ တွင် 

ယဲေဆာင်(ခ)လီဂျး ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ သမ်ိးဆည်း

ရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ ညေန ၄ နာရတွီင် 

လွယ်စတီု(ံေအာက်)ေကျးရွာ၊ ရွာလယ်လမ်း

တွင် ေလာ်လို(ခ)အားလို ှင့ ်အားချ ိတိုအား 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၆၀၀ ှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ် ေဆးဝါး

ှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစ်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၈၆၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိအိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)

ကီလို ၂၀ ှင့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃ ဒသမ ၆ သိန်းေကျာ် ဖမ်းဆီးရမိ

ဖမ်းဆီးရမိသူများကိ ုသိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ   ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ    တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌  ကန်ုေသတ ာ (၇)လုံး

အတွင်းမှ      တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  စုစုေပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၄၅၁၀၅၁၀၆၈)၄၅၁၀၅၁၀၆၈)ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ရခိင်ု

ြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ စစ်ေတွခိုင် စစ်ေတွမိနယ်၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၅)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၀၅၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစ်ေတွ

မိနယ်၌    တရားဝင်သယ်ေဆာင်ခွင့ ်

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

ွား(၁၈)ေကာင် (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး ေငွကျပ် 

၁၀၈၀၀၀၀၀)ကို အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစု ုစစု ု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၃၀၀၀၀၀) ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၃၀၀၀၀၀) 

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင် ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်ေအာင်ခိင်ုှင့ ်ဟသ  ာတ

ခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ်(၄ 

ဒသမ ၀၁၇)တန်၊ အြခားသစ်(၁၉ ဒသမ 

၁၂၈)တန်ှင့ ်သစ်စက်ဆက်စပ်ပစ ည်း(၁)

စု ံ(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၀၀၅၄၇၂)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ေြမာင်းြမ

မိနယ်ှင့ ်ကျမံေငးမိနယ်တို၌ လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၄)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၂၅၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု ဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ ြမန်ေအာင်မိနယ် 

ဘန့်ေဘွးကန်ုးေကျးရွာအနီး၌ တရားမဝင် 

စက်သုံးဆီ ဓာတ်ဆီ(၂၈)ပီပါ၊ ဒီဇယ်ဆီ 

(၁၂)ပီပါ ှင့ ် ဆက်စပ်ပစ ည်း(၇)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၂၂၇၂၀၀)ကို 

ေရနှံင့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၃၄၄၈၂၆၇၂)ေငွကျပ် ၃၄၄၈၂၆၇၂)ကို ဖမ်းဆီးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ   တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ

 ပဲခူးခုိင်၊ ေတာင်ငူခုိင်ှင့် သာယာဝတီ

ခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (၅ 

ဒသမ ၇၃၄)တန်၊ အြခားသစ် (၅ ဒသမ ၃၉၀)

တန် စုစုေပါင်း  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၄၉၂၉၇၁)၃၄၉၂၉၇၁)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေကာေ့သာင်းမိ ဗိလ်ုချပ်လမ်း ေအးြမကန်

သာရပ်ကွက် အမှတ်(၁-A)ရိှ ဂိေုဒါင်(၁)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၄၂၅၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

အရ လည်းေကာင်း၊     မိတ်ခိုင်ှင့ ်

ေကာေ့သာင်းခိုင်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

အြခားသစ် (၁၁ ဒသမ ၆၄၉)တန်ှင့ ်ချန်ိးေဆာ

(၁)လုံး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၄၈၄၂၈)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မတ်ိမိ 

ေရပုန်းရပ်ကွက်၌   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၀၀၀၀၀၀)ကိ ု ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၁၄၇၆၄၈၄၂၈)ေငကွျပ် ၁၄၇၆၄၈၄၂၈)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်  ရှမ်းြပည်နယ ်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ မုိင်းဆတ်

မိနယ်  မိင်ုးဆတ်-တာချလီတ်ိ ကားလမ်းေဘး 

တစ်ေနရာ၌ စပုုထံားေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၄)မျိး၊     စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၅၁၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၅၁၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ  ၁၇ ရက်၊ ၁၈ ရက်ှင့် ၁၉ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၂၆)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၂၆)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၇၄၄၈၅၁၃၉)၆၇၄၄၈၅၁၃၉)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  များေကာင့ ်  ကန်ုေစျး

 န်းကီးြမင့်မ ၊ ေငွေကးမတည်ငိမ်မ များ

ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာမ 

များ ြဖစ်ေပ ေစပီး စားသံုးသူြပည်သူများ

အတွက်လည်း ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သြဖင့ ်   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များမှ ယခုထက်ပိုမို၍တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင ်    ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ        သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်) 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ တိရစ ာန်များ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမမိ ။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်လွင်(ဘ)ဦးတင်စိန် ၁၄/အဂပ(ိုင်) 

၀၁၀၅၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၇၀၈၂၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
န ေဇာ်(ဘ)ဦးဇင်မင်းထိက်ု ၇/ညလပ(ိင်ု)

၂၅၉၅၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇဲွမာန်လင်း(ဘ)ဦးေဝိင်ုလင်း ၇/ညလပ(ိင်ု)

၂၆၀၄၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း   ၉/မထလ(ိင်ု)

၃၉၁၅၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဒရ်ူရာရှရစ်(ဘ)ဦးဘထွန်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၂၇၇၆၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့ဇ်ာနည်ေအာင်(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဇာ် ၉/ရမသ 

(ိုင်)၂၅၃၈၆၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသူေအာင(်ဘ)ဦးေအာင်ြမင့် ၁၂/ကမရ 

(ိုင်)၀၂၇၃၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 575289)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်စေီဖာရာ(ဘ)ဦးေနဝင်း ၃/သတက(ိင်ု)

၀၀၅၄၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 828059)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

            ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

"ALL BEST TRADING COMPANY LIMITED""ALL BEST TRADING COMPANY LIMITED"
ဖျက်သိမ်းရန်ေကာ်ြငာချက်

၁။ "ALL BEST TRADING COMPANY LIMITED" ကိအုစရှုင်များဆ အေလျာက် ဖျက်သမ်ိး

ရန် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ၊ (၂၀)ရက်ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်

အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀) လက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ဦးဇင်ေဝ (၂၁၀)လက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ DAW HTET HTET KHAING

 B.Com(AA);C.P.A(210) MANAGING DIRECTOR

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ALL BEST TRADING CO.,LTD.

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သသီဝီင်း(ဘ)ကွာဟိ(ုခ)ဂွမ်းဟိ ု၇/ပခန(ိင်ု)

၁၇၃၈၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသန့်ဦး(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ဦး ၁၃/ကမန 

(ိုင်)၀၉၂၅၉၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၅၅၂၉၉၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဲွေှာင်းငယ်(ဘ)ဦးထွန်းကည် ၁၂/အစန

(ိုင်)၁၆၄၃၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 132685)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၀၀၆၄၅

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊    ဒက ိဏသီရိမိနယ်၊ 

အ.ထ.က(ခဲွ)၊ ရွာသစ်-(Grade-9) တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ မပိပုိခုျစ်၏ ဖခင်အမည်မှန်

မှာ ဦးကိမုင်း ၉/လဝန(ိင်ု)၁၈၉၀၁၆ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                       ဦးကိုမင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာလာေကျာ(်ဘ)ဦးေကျာ်ေဆွ ၁၂/ဥကမ 

(ိုင်)၁၉၄၈၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 976323)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ချိချိ(ဘ)ဦးသန်းြမ    ၁၂/ဗဟန(ိုင်) 

၀၅၁၃၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သဟီ(ဘ)ဦးစန်ိြမင့ ်၁၂/ကမရ(ိင်ု)

၀၀၀၂၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(351500)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့ြ်မင့မွ်န်(ဘ)ဦးစန်ိေအာင် ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၁၉၅၅၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝလင်းေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်လွင် ၇/ကတခ

(ိုင်)၀၇၈၈၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

                     ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၇၅၄၀

အမည်မှန်
ေရစကိမိနယ်၊ သမ ပိုေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေတာရွာ

ေကျးရွာေန အဘ ဦးေအာင်ေကျာ်ေဌး ၈/ရစက(ိင်ု)

၁၂၈၅၉၀ ၏ သမီးမဂျးဂျးထက်၏အမည်မှန်

မှာ ေကျာင်းဝင်အမှတ်ခ-၄၁၃၅ အရ မခင်ငမ်ိးချမ်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။                                    မခင်ငမ်ိးချမ်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးေမာင်ေမာင်(ဘ)ဦးမျိးြမင့ ်၁၂/ထတပ 

(ိုင်)၁၀၄၆၅၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
(ဘ)ဦးခင်ေမာင်သန်ိး၊ (အမ)ိေဒ ဖိးအမွိန်တို၏ သားှင့သ်မီးများြဖစ်ကေသာ ေအာင်ဆန်း

သရူယိလှေသာင်းေကျာင်း၊ မဂ  လာဒုတွံင် ပညာသင်ကားေနေသာ Grade-5 မှ မထက်အေိ ခင်

အား မနန်းအေိရɫ ရည် ဟလုည်းေကာင်း၊ Grade-2 မှ ေမာင်ေကာင်းလင်းဖိးအား ေမာင်ေအာင်

ေကာင်းဖိးဟုလည်းေကာင်း၊ မခင်ေကျာေ့ကျာဟ့န်အား မခင်ေဆဇွင် သန့် ဟေုြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။
မနန်းအိေရɫ ရည်

ေမာင်ေအာင်ေကာင်းဖိး

မခင်ေဆွဇင်သန့်

ဖခင်အမည်မှန်
အ.လ.က(၃)ေဒါပုံမိနယ်၊   (၄)တန်းမှ 

ေမာင်ဘုန်းမင်းေခတ်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးလွင်မင်းဦး     ၁၀/မလမ(ိုင်)၁၀၆၁၉၂ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးလွင်မင်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သစူိုး(ဘ)ဦးဝင်းထွဋ် ၁၃/မဖတ(ိင်ု)

၀၀၁၀၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M  445246)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်မိုး(ဘ)ဦးြမင့်စိုး ၈/ပခက(ိုင်) 

၂၈၇၂၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမိုးမမ(ဘ)ဦးေမာင်ေချာ ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၇၇၈၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 367486)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၇၃၇၇၉

ဖခင်အမည်မှန်
ငပုေတာမိနယ်၊   အ.ထ.က(ငပုေတာ)၊ 

Grade-11(C) မှ  ေမာင်မိုးဇက်၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးဖိုးေဇာ်က ဲ၁၄/ငပတ(ိင်ု) ၁၈၄၅၅၂ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဖိုးေဇာ်ကဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသူြမင့်(ဘ)ဦးလှေအး ၁၄/ရကန(ိုင်)

၁၇၁၃၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်စန်ိလင်း(ဘ)ဦးစိုးသန်ိး ၁၄/ဘကလ 

(ိုင်)၂၄၁၀၀၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 936915)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ မိင်ုးလပ်အပ်ုစ၊ု ေနာင်ကန်ရွာေန 

အဘ ဦးစိုင်းလုံ၏သမီးြဖစ်သူ မနန်းယိင်း

ေအာင်၏ ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၁၈-၉-

၂၀၁၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၁၈-၉-၂၀၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းတင်(ဘ)ဦးသာခင်       ၉/မရမ(ိုင်) 

၀၄၅၃၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 056948)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၂၀၂၂၀၇

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်-(၆/၂၀၂၄-၂၀၂၅)
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းေဆာက်လပ်ုေရးစမီကံန်ိးအထူးအဖဲွ

(၂၁)၊ ေညာင်တန်ုးမိမှ (၂၀၂၄-၂၀၂၅)ဘ  ာေရးှစ်၊ ရရိှလာေသာ ြဖည့စွ်က်ရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက်  လမ်းခင်းပစ ည်းများအား(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် 

ဝယ်ယူလိုပါသည်။

လိအုပ်သည့ ်လမ်းခင်းပစ ည်းများ၏ အမျိးအစား၊ အေရအတွက်၊ ဝယ်ယလူိသုည့ ်

အေသးစတ်ိစာရင်းှင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုလမ်းေဆာက်လပ်ုေရး

စမီကံန်ိးအထူးအဖဲွ(၂၁)၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပန်ုးတွင် 

(၂၇-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစ၍ ေဖာ်ြပထားပါမည်။

၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၂၇-၁-၂၀၂၅) (၁၀:၀၀)နာရီ

 ေရာင်းချမည့်ေန့ရက်

၂။ တင်ဒါပိတ်မည့် ေန့ရက်/အချနိ် - (၄-၂-၂၀၂၅) (၁၅:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ေန့ရက်/အချနိ် - (၅-၂-၂၀၂၅)နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါတင်သွင်းစိစစ်ေရွးချယ ် - ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

 မည့်ေနရာ  လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူး

   အဖွဲ(၂၁)ေညာင်တုန်းမိ။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းများကိ ုဒတုယိ န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ုံး၊ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)၊ ေညာင်တုန်းမိ၊ ဖုန်း-၀၄၆-

၂၂၂၀၂၀၃ တွင် (၂၇-၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)

လမ်းဦးစီးဌာန

(ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၇၈၅၁၁, ၀၉-၇၉၅၈၆၃၂၂၉)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲမိုးေဇာ်(ဘ)ဦးေဌးိုင်   ၉/ရမသ(ိုင်) 

၁၆၉၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လင်းေအာင(်ဘ)ဦးစိန်ကုလား   ၁၂/ 

တကန(ိင်ု)၂၁၄၁၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန အဘ 

ဦးေမာင်ြမ၏သမီးြဖစ်သ ူေဒ ချိမာွယ် ၁၃/

ကတန(ိင်ု)၀၀၆၅၉၈ ၏ ေမွးသက ရာဇ်အမှန်

မှာ ၁၀-၈-၁၉၆၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၁၀-၈-၁၉၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမတ်မွန်(ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ်၁၄/ဓနဖ 

(ိုင်)၁၅၄၉၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 539916)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၉၂၄၆၈၇၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲမျိးေဇာ်(ဘ)ဦးလှြမင့်    ၉/ရမသ(ိုင်) 

၁၆၉၁၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလးေလးအ(ိဘ)ဦးယဟူန်ုဟိက်ု ၁၂/မရက

(ိုင်)၁၁၀၁၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေိအးနလီာဝင်း(ဘ)ဦးသန်ိးေဖ ၁၀/ပမန

(ိုင်)၀၀၁၇၈၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ုိင်ဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ေဝ  ၈/မမန(ုိင်) 

၂၅၇၂၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်မိေန 

ထွန်းလင်းေအာင(်ဘ)ဦးထွန်းေငွ ၇/
ပမန(ိင်ု)၁၃၈၆၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၃၁၈၅၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရီမိနယ်၊ ဇဝနဒီပ

ရပ်ကွက်၊ ယဇုနလမ်း၊ အမ်ိအမှတ် ပ/၂၄၁၂၂ 

ေန ေမာင်ေကာင်းြမတ်သာ(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင်

၁၂/တမန(ိင်ု)၁၁၅၉၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၇၇၇၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိ၊        ကရင်စရွုာေန 

ေနာ်ေလးေလးွယ်(ဘ)ဦးစဝံင်း    ၇/ 
ညလပ(ိင်ု)၁၄၇၄၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၈၈၂၅၀၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကမာရွတ်မိ၊ (၃)ရပ်ကွက်ေန မေမ 

သက်တိုး(ဘ)ဦးေနဝင်း ၁၂/ကမရ(ိင်ု) 
၀၅၆၈၂၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၆၉၃၆၃၆၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရီမိနယ်၊ ဇဝနဒီပ

ရပ်ကွက်၊ ယဇုနလမ်း၊ အမ်ိအမှတ် ပ/၂၄၁၂၂ 

ေန ဗန်နယ်ပါရ်(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင့ ်၅/တမန

(ိုင်)၀၆၁၂၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖန်ုး-၀၉-၆၆၆၇၇၇၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိနယ်ေန    ညီညီထွဋ်(ဘ)

ဦးတင်မိုး  ၇/ကဝန(ိင်ု)၂၄၇၀၄၇  ကိင်ု 

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၃၁၈၅၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိနယ်ေန မကည်ကည်သန်း 

(ဘ)ဦးသန်းဦး ၇/ကဝန(ိင်ု)၂၀၂၂၆၀ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၃၁၈၅၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လကင်ေခါင်ေဒါင်(ဘ)ဦးဒုိင်ေခါင် ၁/ဝမန 

(ိုင်)၀၇၁၅၂၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အြိဖဝင်း(ဘ)ဦးeာဏ်ေရɫ    ၅/ကလထ(ိင်ု) 

၂၀၅၂၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၄၂၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်ိေရɫ (ဘ)ဦးစွံန့် ၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၅၂၄၃၆

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MA 983195)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၈၃၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မျိးြမင့(်ဘ)ဦးေဌးေမာင်  ၁၀/သထန 

(ိုင်)၁၇၅၁၂၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 449364)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၂၅၉၆၀၄၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမင်းကိ(ုဘ)ဦးေရɫ သန်ိး     ၇/နတလ(ိင်ု) 

၁၅၂၈၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 847446)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၆၅၉၀၀၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာလင်း(ဘ)ဦးငမ်ိးချမ်း ၁၂/အစန(ိင်ု) 

၂၃၉၉၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 773782)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ခိင်ု(ဘ)ဦးြမင့ဝ်င်း   ၁၂/သခန(ိင်ု)

၁၆၁၀၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 978733)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၇၆၄၆၆၉၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အဂ ဝသံ(ဘ)ဦးတင်ဝင်း       ၃/ဘအန(သ) 

၀၀၀၅၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 353443)မှာေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေအာင်စိုး(ဘ)ဦးဒန်းဗဟာဒူး  ၁/

မကန(ိင်ု)၁၃၇၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(M 225089)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                           ဖန်ုး-၀၉-၇၈၃၂၄၂၃၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်ဝင်း(ဘ)ဦးေသာင်း ၆/ကသန(ိင်ု)

၀၀၅၇၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 112435)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၈၆၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စွမ်းထက်(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဝင်း ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၈၅၉၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 178882)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၂၀၇၁၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးသန်းိုင်(ဘ)ေစာိုင်      ၇/ရတရ(ိုင်) 

၀၉၄၁၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(A 377099)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၅၀၈၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိက်ုဦးမိ၊ က ဲတကွဲင်းရွာေန ယြုပည့်

ြပည့စ်ိုး(ဘ)ဦးစိုးသန်ိး ၁၂/တတန(ိင်ု)
၂၂၁၅၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  

      ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖးမိနယ်၊ မိမအေရှရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်ေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးတင်ေမာင်ဝင်း  ၇/
ဖမန(ဧည့)်၀၀၀၁၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 066675)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၁၃၁၆၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပါက်ေတာမိ၊ ဘဝမ်းေချာင်းဝစေုန 

ြမတ်ှင်းေအး(ဘ)ဦးေကျာ်ေဇာထွန်း 
၁၁/ပတန(ိင်ု)၀၅၁၉၄၇ ကိင်ုေဆာင် 
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၉၂၃၆၇၅

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၁-၁-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၂၁-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၂၁-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး   ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရိက ာဖူလုံေရး

တိုအတွက်    တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့ ်  

အကျံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခား 

စီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက် 

ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

ကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက် ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း  ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  ိုင်ငံအတွင်း

ဖူလုံမ မှသည်  ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်

များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမ ီ

သည့်   ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ 

အေနြဖင့ ်    အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်    ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

စာ - ၅ သို

 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏အင်အားသည် ပညာ

ေပ တွင်အေြခခံ . . .

 ဗလငါးတန်ြပည့ဝ်ပီး အသိeာဏ်ပညာ

ြပည့်စုံသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

လငူယ်များသည် ိင်ုင၏ံအင်အား၊ ိင်ုငံ

၏အနာဂတ်များြဖစ် . . .

  (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ြပလုပ်ေသာ ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာပညာေရးညီလာခံ(၂၀၂၄)ဖွင့်ပဲွ

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်တ်ု

ချက်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌

ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ပ်တ်သက်၍ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ တွင်ပါဝင်သည့ ်အကမ်းဖက်သမားများ၏ တိက်ုခိက်ုမ များ 

ေကာင့ ်ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနကရသည့်ြပည်သူများအတွက်လည်း ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနကရသည့်ြပည်သူများအတွက်လည်း အမျိးသား 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွေရးရန်ပုေံငမှွ လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များ

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များအလိက်ု စာရင်းေကာက်ယ၍ူေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စီဥက   က ၁၇-၁-၂၀၂၅ ရက်တွင်ကျင်းပခဲ့သည့ ်ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ

အဖဲွအစည်းအေဝးတွင် ထည့သွ်င်းမှာကားခဲသ့ည်။    စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၃ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၃ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနကရသည့် 

ြပည်သူများအတွက် လိုအပ်သည့်ေထာက်ပံ့မ များ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်

နယ်စပ်ေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာ တရားမဝင် 
အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များအား ှိမ်နင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ 

အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၀

ယခလုတ်တေလာတွင် ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်

ှင့ ်KK Park နယ်ေြမအတွင်း တရားမဝင်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစား

အပါအဝင် ဒုစိုက်မ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိေကာင်းသိရှိရသည်။

အဆိပုါေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမသည် ၂၀၁၆ ခှုစ်ကတည်းကပင် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် စီးပွားေရးကစိ ရပ်များေဆာင်

ရွက်ိင်ုရန်အေကာင်းြပ၍ စမီကံန်ိးတစ်ရပ်အြဖစ်တည်ေဆာက်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ပိင်ုးတွင် မဒီယီာများမှေဖာ်ြပချက်

များ၊  တရားမဝင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနသည်

ဆိသုည့သ်တင်းများေကာင့ ်စမီကံန်ိးဆက်လက်တည်ေဆာက်

ြခင်းအား  ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည့်ေဒသြဖစ်သည်။  အဆိုပါနယ်ေြမ

အတွင်း၌                                  စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာပီး Online ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ေနကသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားများအား 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများအလိုက ်ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။ တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
စာ - ၁၂ သို


