
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၈၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၅  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁၄   ရက်၊  တနလ  ာေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့်အ၀ရရှိလာေအာင်

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအားြမင့်တင်၍  ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘ၀

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ရရိှထားသည့ ် ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး

ရလဒ်များ တည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါသေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ အေလးထား

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့၀်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

သည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ဆ်က်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့် 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့်

အည ီေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည်
အရပ်ေလးမျက်ှာမှလာေသာ ေလေကာင့်
မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲြခင်း၊ 

ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                 ဓမ ပဒ

နတ်ေမာက်   ဇူလိုင်   ၁၃နတ်ေမာက်   ဇူလိုင်   ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိနယ်၌      မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် သီးံှစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ က   ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့ ်   ေဒသခေံတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေငတွိုးပွား

ေစရန် ချည်မ င်ရှည်ဝါ  ၃၀၄၇၈   ဧက  လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး လက်ရိှတွင် ချည်မ င်

ရှည်ဝါ  ၁၂၅၄၁  ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါ 

၃၀၄၇၈ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၃

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် 

ပခကု မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်တွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်သုံးရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် 

ေချာက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်တွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်သုံးရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် 

ဆပ်ိသာမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်တွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည်။                                              စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

မိုးနဲ   ဇူလိုင်  ၁၃မိုးနဲ   ဇူလိုင်  ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)  မုိးနဲမိနယ်ရိှ ေကျးရွာအုပ်စုှင့် 

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု

အများဆံုးလုပ်ကုိင်လျက်ရိှပီး သီးှံစုံကို ရာသီအလုိက်စုိက်ပျိး

လျက်ရိှရာ ဆထွီက်သီးံှမိုးေြမပမဲျားကိလုည်း စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန၏  အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့် မျိးယှ်ပိင်

စမ်းသပ်ကွက်များ၊ မျိးေစထ့တ်ုစြံပစိက်ုကွက်များကိလုည်း စိက်ုပျိး

ေဆာင်ရွက်ထားရှိရာ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

မိုးနဲမိနယ်၌ မိုးေြမပဲစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

  ပထဝီဝင်အေကာင်းသိေကာင်းစရာ

ကိုဗစ်-၁၉ မျိးစိတ်သစ်များှင့် 

စနစ်တကျကာကွယ်ေနထိုင်ေရး

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို 

စာ - ၈ သို 

ဧရာဝတီြမစ်ေရှင့်သံလွင်ြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်



၁၄-၇-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဇလူိင်ု  ၁၄  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဇလူိင်ု  ၁၄  ရက်)

ိင်ုငတံကာတွင်နည်းပညာများဖံွဖိးတိုးတက်လာြခင်းှင့အ်တ ူစစ်မက်ေရးရာအသုံးြပေသာလက်နက်

များမှာလည်း  တိုးတက်လာေနပြီဖစ်သည်။ သမားိုးကျစစ်ဆင်ေရးမှသည် ေခတ်မအီဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာ 

အသုံးြပ၍တိက်ုခိက်ုေနသည့အ်ေြခအေနသို   ေရာက်ရိှလာေနပြီဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးသည်

ိုင်ငံသားအားလုံးသက်ဆိုင်ေသာအေရးကိစ ြဖစ်လာေနေပပီ။ မိမိိုင်ငံကို  မိမိတိုမကာကွယ်ိုင်လ င်

လွတ်လပ်ေရးသည် တစ်နည်းမဟတ်ုတစ်နည်းဆုံး ံးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငတံိင်ုးက ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးကိ ုအေလးထားလုပ်ေဆာင်ေနကပီြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒြပ  ာန်းြခင်းြဖင့် အရွယ်ေရာက်သူမှန်သမ   စစ်ပညာသင်ကားြခင်း၊ စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်၂၀၂၃ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်တွင် ယခင်ကြပ  ာန်း 

ပီးြဖစ်ေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ုစတင်ကျင့သ်ုံးခဲ့ပီြဖစ်သည်။ သတ်မှတ်ထားသည့အ်သက်အရွယ်

ရိှသ ူြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင်အမျိးသား

များသာေခ ယေူနေသာ်လည်း လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် အမျိးသမီးများကိပုါ ေခ ယတူာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစ

မည်ြဖစ်သည်။ စစ်ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်ထားြခင်းြဖင့ ်ြပည်ပကျးေကျာ်မ ှင့ǧ်ကံလာသည့အ်ခါ  အချန်ိတို

အတွင်း တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရှိေနမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်   ကာကွယ်ေရးအင်အားေတာင့်တင်းေနသည်ှင့်အမ  ြပည်ပမှနည်းမျိးစံုေှာင့်ယှက် 

ေနမ များေလျာပ့ါးသွားမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်အင်အားရိှေနသည်ှင့အ်မ   တိင်ုးြပည်အင်အားရိှေနမည်

ြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်အင်အားရှိေနေစရန်မှာ မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေမာင်မယ်အဆက်ဆက်တို၏တာဝန်

ြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေရးအင်အားရှိလာသည်ှင့်အမ  တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ကီးမားလာမည်ြဖစ်သည်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို  အေြခခိုင်ခိုင်မာမာှင့်  လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်ှင့်

အမ   ြပည်တွင်းြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးပွားလာေပမည်။ ထိုအခါ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ေပါများပီး ေကျးလက်မိြပများတစ်ေြပးညီဖွံဖိးလာေပလိမ့်မည်။

ကာကွယ်ေရးအင်အားေတာင့တ်င်းလာသည်ှင့ ် နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ  ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားိုင်ကာ လူသားအရင်းအြမစ်များဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံတိုင်းကိုေလ့လာကည့်လ င်   တူညီေသာအချက်မှာ  ပညာတတ်လူငယ်များ 

များြပားစွာရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ပညာတတ်လူငယ်များ  ေမွးထုတ်ေပးရာတွင ်ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံသူများြဖစ်ေအာင်  ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ဗလငါးတန်တွင်  စာရိတ ဗလဟုဆိုအပ်ေသာ  

အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းသမူျားြဖစ်ေနရန်  အဓကိထားသင်ကားေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာတတ်ေသာ်လည်း 

စာရိတ ေကာင်းမွန်ြခင်းမရှိပါက ိုင်ငံေတာ်ကိုအကျိးြပသူများြဖစ်လာိုင်မည်မဟုတ်ေပ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပီးသင်ကားေပးေနြခင်းမှာ စတ်ိဓာတ်ေကာင်းြခင်း၊ စည်းကမ်း 

ေကာင်းြခင်း၊ ိင်ုငအံေပ သစ ာရိှြခင်း  စသည့စ်တ်ိဓာတ်ေကာင်းများကိေုပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေအာင်

ေနပါ။ သန်စွမ်းေအာင်ေလက့ျင့ပ်ါဟေူသာကျင့ဝ်တ်သည် တပ်မေတာ်သားတိင်ုးမြဖစ်မေနလိက်ုနာကျင့ǧ်ကံ

ေနကရသည်။ ကျန်းမာေနမှ၊ သန်စွမ်းေနမှ  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားအြဖစ်သိုေရာက်ရှိရန်အတွက ်သင်တန်းများတွင်ေလ့ကျင့်သင်ယူ

ကရသည်။ ထိုသို ေလ့ကျင့်ေပးလိုက်ြခင်းြဖင့ ်အထက်ကေပးအပ်ေသာအမိန့်ှင့်တာဝန်ကိ ု ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။  အထက်ကေပးအပ်ေသာ  အမနိ့် ှင့တ်ာဝန်ဆိသုည်မှာလည်း  ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များသာြဖစ်သည်။   ေရှးကမိဘဘုိးဘွားများရယူေပးထားေသာလွတ်လပ်ေရးအေမွ

ကို မိမိတိုလက်ထက်တွင ်  မပျက်မယွင်းေအာင်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ် ဆင့က်ာဆင့က်ာ   ထိတုာဝန်များကိ ု   မျိးဆက်သစ်များထလံ ဲေြပာင်းေပးသွားကရမည်ြဖစ်

သည်။ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံသားအဆက်ဆက ်  မပျက်မကွက်ထမ်းေဆာင်

ေနရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်ဆိုသည်မှာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့်အတူေပ ထွန်း

လာြခင်းြဖစ်ပီး   သမိင်ုးေကာင်းအစ်အလာေကာင်းများရိှထားသည့်ိင်ုငအံတွက်  မရိှမြဖစ်အဖဲွအစည်း

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ထိုအဖွဲအစည်းသည ်အမျိးသားိုင်ငံေရးဟုဆိုအပ်ေသာ   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ 

တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ ဒုိတာဝန်

အေရးသုံးပါးကိုဦးထိပ်ထားကိးပမ်းကရသည့်အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွက်  တပ်မေတာ်သည်

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေနရမည်ြဖစ်သကဲ့သို မျိးဆက်သစ်အဆက်ဆက်တိုသည်လည်း တပ်မေတာ်အတွက် 

တပ်မေတာ်သားေကာင်းများြဖစ်ေနကရမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားေကာင်းများရိှေနသေရွ ိင်ုငေံတာ်

၏လွတ်လပ်ေရးသည်  မည်သည့အ်ခါမ ဆုံး ံးသွားမည်မဟတ်ုေပ။ ထိုေကာင့ ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

ပီးေြမာက်ကာ တပ်မေတာ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူများ၊ တပ်မေတာ်သားများအားလုံးအေနြဖင့ ် 

စ်ဆက်မြပတ်  ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေနြခင်းအတွက် ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။  ။

စ်ဆက်မြပတ်ေကျပွန် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်

 
၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၁၄-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၄-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာသရီိမိနယ်

၌    ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  မိုးရာသီကာလအတွင်း ြဖစ်ပွား

တတ်သည့ေ်ရာဂါများ ကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 

လပ်ုငန်းအေကာင်း      အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်တွင်  ပပု ါးကန်ုးရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရး

မှးုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဇယျာသရီိမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက      ဦးေဇထက်ေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး   ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး  ေဒါက်တာလ  င်လ  င်ေဌးက 

မိုးရာသီတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေရာဂါများအေကာင်း ၊

ကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများအေကာင်းကိ ု  

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေဇယျာသရီိမိနယ် ကသုေရးဦးစီး

ဌာနမှး ေဒါက်တာချစ်ဆေုဝက ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ

အတွင်းသို အဖွဲများခွဲ၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစီအစ်များှင့် အဘိတ်ေဆးအသုံးြပပုံများကို

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍    တာဝန်ရှိသူများက  ေဆးစိမ်

ြခင်ေထာင်ှင့ ်လက်သန့်ေဆးရည်ဘူးများေပးအပ်ပီး 

တက်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်သူများအား   ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးတိုက်ဖျက်ေရး အားလုံးပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ေပး အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ ေဆးစမ်ိ

ြခင်ေထာင်ှင့် လက်သန့်ေဆးရည်ဘူးများြဖန့်ေဝ 

ေပးသည်။  

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပုပ ါးကုန်းရပ်ကွက်ရှိ ေနအိမ်များအတွင်း ေရစည်၊  

ေရအိုးများ၊ ပန်းအိုးများှင့် တာယာအေဟာင်းများ 

စသည့ေ်ရတင်ကျန်ိင်ုေသာေနရာများအား  အဘတ်ိ

ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                                (၄၁၃)

မိုးရာသီကာလတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည့်ေရာဂါများ ကိတင်ကာကွယ်
ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်း အသိပညာေပးေဆွးေွး



၃၁၄-၇-၂၀၂၅ ပန်ကားြခင်း

အာဇာနည်ဗိမာန်သို လာေရာက်ဂါရဝြပမည့် မိဘြပည်သူများ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို လာေရာက်မည့်

မိဘြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

 အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူး အမျိးမျိး၊ 

 အလကံိင်ုေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း 

 ြပတိုက်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့်စီစ်ေပးထားေသာ Hand

  Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ နတ်ေမာက်လမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်ြပတိက်ုလမ်းဆုတွံင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)

 မျိးစစ်ေဆးြခင်း၊ Body Search ြပလပ်ုြခင်း၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

 စစ်ေဆးမ များှင့် အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ် 

 စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် (ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် (သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် 

 (သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ(်သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပ

  ကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကို (၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

 အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

 ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိက်ုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့အ်ည ီ

 လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်ေလ့လာသူများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခား၍ 

 စတီန်းပီး ြပတိက်ုအတွင်း ခွင့ြ်ပသည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဝင်ေရာက်ေလလ့ာရန်ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး

 (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညထီတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊   နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့် လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်း   မြပ

 ရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ 

 ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်မည့်မိဘြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

အာဇာနည်ဗိမာန်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့ ်ြပည်သူများ Drone ယာ်များ ယူေဆာင်လာြခင်း 

လ တ်တင်ြခင်းများမြပလုပ်ရန ်ကိတင်အသိေပးေကညာချက်

အာဇာနည်ဗိမာန်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့ ်ြပည်သူများ ယူေဆာင်ခွင့်မြပသည့ ်ပစ ည်း(၁၀)မျိးစာရင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

  အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူးအမျိးမျိး၊ 

 အလကံိင်ုေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ အာဇာနည်ဗမိာန် 

 အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။  

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျ လက်ေဆးြခင်း၊ အသင့စ်စီ်ေပးထားေသာ Hand 

 Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ လင့ခ််လမ်းတွင် ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစစ်ေဆးမ 

 များှင့ ်အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်စသည်တိုကိ ု

 ြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန်(ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်(သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် (သိုမဟတ်ု) 

 ေကျာင်းသားကတ ်(သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) 

 ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊ 

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကိ ု(၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့ြ်ခင်း(အပခူျန်ိ ၃၈ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ/ ၁၀၀.၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် 

 ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှရပါက 

 သက်ဆိုင်ရာ၏အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အာဇာနည်ဗမိာန်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့အ်ည ီလိက်ုနာ

  ေဆာင်ရွက်ရန်။

 အာဇာနည်ဗမိာန်ရင်ြပင်ေပ တွင် ဂါရဝြပသမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး(၆)ေပြခား၍ (၁)ကမ်ိလ င် 

 (၁၀)ဦးစြီဖင့ ်သတ်မှတ်ေနရာတွင် ဂါရဝြပအေလးြပရန်ှင့ ်ြပန်လည်ထွက်ခွာရာတွင်လည်း တစ်ဦးှင့် 

 တစ်ဦး (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့ေ်ရာဂါလက ဏာများ

  ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 အစုလိုက် အေလးြပသည့်အချနိ်အား (၁၀)မိနစ်ထက် ပိုမကာေစရန်။

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

  အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခွ/ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိုင်းစအမျိးမျိး၊ ပုလင်း/ ဘူး

  အမျိးမျိး၊ အလံကိုင်ေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့် တုတ်ှင့်ေကာ်ပိုက်/ သံပိုက်များ ယူေဆာင်၍

  အတွင်းဝန်ုံး (ယခင်ဝန်ကီးများုံး)အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့စ်စီ်ေပးထားေသာ Hand

  Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းဆံု၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့် အေနာ်ရထာလမ်းဆံု

 တိုတွင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)မျိး စစ်ေဆးြခင်း၊ အတွင်းဝန်ုံး(ဝန်ကီးများုံး)ဝင်ေပါက်တွင် 

 ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစစ်ေဆးမ များှင့ ်အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

  ကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ် စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် 

 (ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် (သိုမဟုတ်) ဝန်ထမ်းကတ်(သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ်(သိုမဟုတ်) 

 ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ Social/ Physical Distancing ှင့အ်ည ီေရှေနာက်၊

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကိ ု(၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊

   အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

 ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့် 

 အညီ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို လာေရာက်ေလလ့ာသမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး (၆)ေပြခား၍

  စတီန်းပီး ြပတိက်ုအတွင်း ခွင့ြ်ပသည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဝင်ေရာက်ေလလ့ာရန်ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး

  (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့ေ်ရာဂါလက ဏာများ

  ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၇-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စိတ်ေြပာင်းလဲြပန်ြခင်းစိတ်ေြပာင်းလဲြပန်ြခင်း
၁၉၄၄ ခုှစ်၌ က ်ုပ်သည် ေဆးကုန် 

သည်အလုပ်ကုိငီးေငွ၍   ဥပုသ်ရက်ရှည် 

ေစာင့်ပီး တရားအားထတ်ုသည်ဟ ုေဖာ်ြပ 

ခဲရ့ာ က ု်ပ်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ (ထိအုကမ်ိ 

၌)  တစ်ခါတည်းေပါက်ေရာက်ဖို  မမှန်း 

ထားဘ ဲ'အငီးေြပ' မ ေလာက်သာ သေဘာ 

ထားခဲသ့ည်။ 'အငီးေြပ' ဆိြုခင်းမှာ သွားရ 

လာရ၍ ေနာက်ကျေိသာစိတ်မျိးြဖစ်လာ 

ြခင်းကို ပယ်ထုတ်ရန်မ သာြဖစ်သည်ဟု 

ဆိုလိုပါသည်။  တစ်လခန့်ကာေသာ ် ထို 

စိတ်မျိးေပျာက်ြပယ်သွား၍    သူလိုငါလို 

ေနချင်ေသာစတ်ိမျိး   ြဖစ်လာြပန်ရာတွင် 

က ်ုပ်သည် ေငွရေအာင ်မည်သိုလုပ်ရပါ 

မည်နည်းဟ ုအǧကြံဖစ်လာ၏။ ထိအုခါက 

မန်ကျည်းတုံရွာသားများသည ်     ေလး 

ေကာင်ဂျင်ကစားဖုိ    ဝါသနာပါခါစြဖစ်၍ 

ေန့ေရာညပါ အကီးအကျယ်ကစားလျက် 

ရိှရာ က ု်ပ်၏ငပ်ုေနေသာဝါသနာေဟာင်း 

ေလးသည်   ဦးေခါင်းြပ၍   ထလာေလ 

၏။  ေလးေကာင်ဂျင်ကစားလ င်   မည်သို 

ကစားရသည်ဆိုေသာစနစ်(System)ကို 

က ်ုပ်ေတွထားဖူးသည်ြဖစ်၍    ယင်း 

အတိုင်းေလာင်းကစားရာ  ငါးခါေလာက် 

အနက်တွင် ေလးခါေလာက်ိုင်လျက်ရှိ 

၏။  အဘယ်ေကာင့်  ငါးခါစလုံးမိုင်ရ 

သနည်းဟေုမးခဲလ့ င် ေလာင်းကစားြခင်း 

ှင့်ပတ်သက်သည့ ်   အလုပ်ဟူသမ တွင်  

လိမ်လည်ြခင်းမပါဘဲ   ကံသက်သက်ြဖင့် 

ကစားမည်ဆိုပါက ရာခိုင် န်းတင်းြပည့ ်

ကျပ်ြပည့်ိုင်သည်ဟ ု မြဖစ်ိုင်။ အကိမ် 

ေပါင်း ၁ဝဝ လ င် ၈ဝ မ  ုိင်သည်ဆုိပါက  

'စနစ်'  ေကာင်းဟူ၍  ဆိုကရေပသည်။   

ရွာသားများသည် က ု်ပ်ချည်း အိင်ုများ 

ြခင်းကိေုတွကေသာအခါ      က ု်ပ်ထသံို 

ချ်းကပ်ပီး     ကစားပုံကစားနည်းှင့ ်

ပတ်သက်၍  စနစ် သုိမဟုတ် မူေသနည်း 

တစ်ခုရှိပါသေလာဟု  ေမးက၏။ က ်ုပ် 

သည် ေကာင်းေသာစနစ် သိုမဟတ်ု နည်း 

တစ်ခုေတွခဲ့လ င်       လ ိဝှက်မထားဘ ဲ

သင်ြပချင်တတ်သည့အ်တိင်ုး ၎င်းတိုအား 

သင်ြပေပးရာ  စိတ်ကိုချပ်တည်းရသည့ ်

အလုပ်တစ်ခုလည်း    ပါဝင်ေသာေကာင့် 

တချိသာ  ေအာင်ြမင်၍  အများအားြဖင့ ်

မေအာင်ြမင်ကေပ။ ေလာင်းကစားြခင်း 

ြဖင့် ေငွရှာေသာဝါဒသည ် ေကာင်းေသာ 

ဝါဒတစ်ခုမဟုတ်ေသာေကာင့ ်       ဤ 

အေကာင်းကုိသင်ြပရန်    ေှာင့်ေှးြခင်း 

ရှိပါ၏။ သိုေသာ် မကစားဖူးသည့်လူများ 

ကစားေစဖို တိက်ုတွန်းရန်မဟတ်ုဘ ဲကစား 

ကသည့အ်တတူ ူနည်းနည်း ံး၍ များများ 

ိုင်ေစြခင်းငှာ        က ်ုပ်ေတွထားသည့ ်

စနစ်တစ်ခုကို  အကျ်းအားြဖင့ ် ေဖာ်ြပ 

လိုက်ပါဦးမည်။

မူလစိတ်ထားတစ်ခုမူလစိတ်ထားတစ်ခု
ေရှးဦးစွာ  ထားရှိဖိုလိုအပ်ေသာ  စိတ် 

ထားတစ်ခမှုာ 'ငါသည် ေလာင်းကစားြခင်း 

အားြဖင့ ်  သူေဌးြဖစ်ဖို   မရည်ရွယ်၊   စား 

ေသာက်ဖို၊   သုံးစဲွဖိုရလ င်  ေတာ်ေလာက်

ပီ'     ဟူေသာရည်ရွယ်ချက်ထားရမည်။ 

ဤအချက်သည်  လွန်စွာအေရးကီး၏။ 

ကစားသမားများအနက ်  ေငွ   ၁၀၀  ှင့် 

အရင်းြပပီး ေလးငါးရာိင်ုပီးမှ  ေလာဘ 

ကို မသတ်ိုင်ဘဲ ဆက်လက်ကစားြခင်း 

ေကာင့် အားလုံးေြပာင်ခဲ့ရြခင်းကို  ǧကံရ 

ဖူးသူ    အေြမာက်အြမားရှိကေပသည်။ 

ေငွ ၁ဝဝ ကျပ်ကိ ု  လက်ကိုင်ြပ၍  ၂ဝဝ 

ကျပ် သုိမဟုတ် ၃ဝဝ ကျပ်မ  ုိင်သည်ဆုိ 

လ င် ေတာ်ေလာက်ပီဟ ု  ယူဆသင့်၏။ 

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတစ်ေယာက ်  (ကိုခင် 

ေမာင်တင့်) မှာ ေငွ ၁ဝဝ ကျပ်ကိ ုအရင်း 

တည်၍ ကစားရာမှ ၁ဝဝဝ ကျပ် ိင်ုေသာ် 

လည်း  မေတာ်ိုင်သည့်အတွက်ေကာင့ ်

အားလုံးြပန် ံးရေသာ   အြဖစ်မျိးှင့်(သူ့ 

တစ်သက်တာတွင်)  မကာခဏǧကံရရှာ 

သည်။  က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်မှာလည်း(အဝါး 

မဝမီက)  ဤနည်းအတုိင်း   အကိမ်ကိမ် 

ခံခဲ့ရဖူးသည်။    ကံတရား၏သဘာဝမှာ 

(ဤေနရာ၌ ကံ၊ eာဏ်၊  ဝီရိယဟူေသာ 

အဓပိ ာယ်ကိမုဆိလုိ။ု ြဖစ်ချင်သလိ ုအရမ်း 

မဲ့ြဖစ်တတ်သည့် Chance အဓိပ ာယ်ကို 

ဆိုလိုသည်။)  တစ်ေလ ာက်တည်း   တစ် 

ဆက်တည်း   အလွန်ကာရှည်စွာ   မြဖစ် 

တတ်၊       အေြပာင်းအလဲရှိတတ်သည့ ်

သဘာဝရိှ၏။ ဥပမာ - ပိက်ုဆတံစ်ြပားကိ ု

လှည့်လိုက်သည့်အခါ ေခါင်းချည်းလည်း

မကျတတ်။ ပန်းချည်းလည်း မကျတတ်။

မ မ တတကျတတ်ေသာ   သဘာဝရှိ၏။ 

သိုေသာ်   တတိကိျကျက  တစ်လှည့စ်ကီျရ 

မည်ဟ ုမဆိုိင်ု။ "မ မ တတကျတတ်ြခင်း" 

ဟု ဆိုလိုြခင်းသာြဖစ်၏။

အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်'ေက လမ်း' 

အမျိးမျိးရိှသည့အ်နက် တစ်ေကာင်တည်း 

ဝပ်ေနသည်ြဖစ်ေစ၊ ေလးအိမ်ကက်ေြခ 

သွားေနသည့်အခါြဖစ်ေစ၊ ပတ်ေက သွား 

ေနသည့်အခါ၌ြဖစ်ေစ      ǧကံရပါမူကား 

ေအာထိုးြခင်းသည် လွန်စွာအရာေရာက ်

၏။ ထိုးတိင်ုးတည့ေ်အာင်  ယ်ေသာအခါ 

များ၌လည်း ေအာထုိးြခင်းသည် ေကျးဇူး 

ရှိပါ၏။ သိုမဟုတ်ပါက ကိးှင့်ရံကိုသာ 

ထိုးသင့်ေပသည်။ ရံထိုး၍ ခဏခဏ ဖင် 

ချည်းတိုက်ေနပါလ င်လည်း ကိးကစား 

ြခင်းသည ်  ေကာင်းေသာစနစ်တစ်ခုြဖစ ်

ေလသည်။     ေလာင်းကစားြခင်းှင့်ပတ် 

သက်၍  ဇွတ်လုပ်ချင်တတ်ေသာဝါသနာ 

သည်  ံးတတ်ြခင်း၏ လက ဏာတစ်ခု 

ြဖစ်သည်ဟ ုနားလည်သင့ေ်ပသည်။ ဇွတ် 

လုပ်၍ ရြခင်းမျိးလည်း တစ်ခါတစ်ရံǧကံ 

ရတတ်ပါ၏။ သိုေသာ် စနစ်သမားသည် 

ဤဝါသနာကို   စွန့်ပယ်ပါမှ  ဟန်ကျေပ 

လိမ့်မည်။

တစ်ဖန်    ေလာင်းကစားြခင်းအလုပ ်

သည် မေကာင်းေသာအလုပ်ြဖစ်သည်ဟု 

ယံုကည်ပါလျက် ေလာင်းကစားနည်းကုိ 

ေဖာ်ြပပါက ဝါဒြဖန့်ရာေရာက်မည်ဟုသ ိ

ေသာ်လည်း အဘယ်ေကာင့ ်ထည့်သွင်း 

ေဖာ်ြပရပါသနည်းဟု ေမးဖွယ်ရာရှိ၏။ 

ဤေမးခွန်းကို က ်ုပ်ိုးသားစွာေြဖဆိုပါ 

မည်။ (၁) ှစ်ေပါင်းများစွာ အနစ်နာခံ၍ 

ေလ့လာခဲ့ပီးေနာက ်  ေကျးဇူးရှိသည်ဟ ု

ယုံကည်ေသာ (သိုမဟတ်ု ကိယ်ုေတွြဖစ်  

ေသာ) စနစ်တစ်ခကုိ ုပညာေပးေသာအေန 

ြဖင့် သင်ြပလိုေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤတွင်လည်း   အထက်၌ေဖာ်ြပခဲ့သည့ ်

အတိုင်း   ဝါသနာမရှိသူများအား   ေသွး 

ေဆာင်တိက်ုတွန်းဖိုမရည်ရွယ်။ ဝါသနာရိှ 

၍ ေလာင်းကစားေနကသည့အ်တတူ ူ ံး 

စရာရိှလ င် နည်းနည်း ံး၍ ိင်ုစရာရိှလ င် 

များများိုင်ေသာစနစ်အေနြဖင့်    တင်ြပ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 'ေဆးေသေပါက်'ိင်ုေသာ 

စနစ်ဟ၍ူ မဆိလုိပုါ။ (၂) ေလးေကာင်ဂျင် 

ကစားနည်းတွင ်ဒိုင်ကား တစ်ဖက်၊ ထိုး 

သားများကား တစ်ဖက်ဟ၍ူ က ု်ပ်ြမင်မ ိ

ရာ ဒိုင်သည်(အေကာက်ြဖင့ ်ဖိစီးထားသ ူ

ြဖစ်၍)     ခွန်အားရှိသူအေနြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ထိုးသားများသည ်(အေကာက် 

ြဖင့် ဖိစီးြခင်းခံရသူများြဖစ်၍) ခွန်အား 

နည်းသမူျားအေနြဖင့လ်ည်းေကာင်း က ု်ပ် 

ြမင်မိသည်။

က ်ုပ်သည် ေလာကတွင် မည်သည့ ်

အရာြဖစ်ေစ   ခွန်အားနည်းသည့်ဘက်မ ှ

ကူညီချင်တတ်ေသာ   ဝါသနာရှိသူြဖစ်၍ 

ဒိင်ုှင့ထ်ိုးသားများ စီးပွားေရးစစ်တိက်ုက 

ရာတွင် ခွန်အားနည်းေသာ ထိုးသားများ 

ဘက်မှ     အကူအညီေပးေသာအားြဖင့ ်

သင်ြပလိုေသာေကာင့ ်တစ်ေကာင်းြဖစ ်

ပါသည်။ တစ်ခုသတိေပးလိုသည်မှာ ဤ 

စနစ်ကိေုတွပဆီိ၍ု (ဝါသနာမပါဘလဲျက်) 

ိုင်လိုသည့်အတွက် စမ်းကည့်မည်ဟူ၍ 

စိတ်မကူးပါေလှင့်။    တကယ့်တကယ ်

အလပ်ုလပ်ုေသာအခါ၌ စတ်ိကိခုျပ်တည်း 

ရန်ြဖစ်ေစ၊ သဒါြပန်သုံးလှည့်ထိုးဖို စွန့် 

စားရန်ြဖစ်ေစ၊    လွယ်ကူေသာအလုပ ်

မဟုတ်ဟူ၍  နားလည်ထားဖို  လိုအပ်ပါ 

သည်။ မိမိ၏စနစ်ေသချာြခင်းကိ ုအထပ် 

ထပ်ေတွရိှထားသည့် က ု်သည်ပင်လ င် 

စနစ်ကိေုဖာက်ဖျက်မေိသာ အကမ်ိေပါင်း 

ေြမာက်ြမားစွာရိှ၍ ခခံဲရ့ဖူးြခင်းများလည်း 

ǧကံခဲ့ရဖူးလှပါပီ။ ဆိုလိုြခင်းမှာ ဤစနစ် 

သည် ဝါသနာမပါေသာလူများအတွက ်

မရည်ရွယ်။ ဝါသနာအိုးများအတွက် သက် 

သက်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။     စိတ်ကို 

မိုင်ဘဲှင့် စမ်းသပ်သူများအဖိုမှာ  ံးဖို 

များသည်ဟ ု    ေနာက်ပိတ်ဆုံးသတိေပး 

လိုက်ပါသည်။

ဝမ်းချြခင်း၏ေကျးဇူးဝမ်းချြခင်း၏ေကျးဇူး
က ု်ပ်၏ဖခင်ေြပာေလရိှ့ေသာ  စကား 

တစ်ခွန်းမှာ "အဘိုးကီး၊ အမယ်ကီး လင် 

မယားများဟာ အဘိုးကီးေသပီးတဲေ့နာက် 

အမယ်ကီးလည်း တယ်မကာဘူး၊ လုိက် 

သွားတတ်တယ်။   အမယ်ကီးေသပီးတဲ ့

ေနာက်လည်း  အဘိုးကီးဟာ တယ်မကာ 

ဘူး၊ လိက်ုသွားတတ်တာပ။ဲ တစ်ေယာက် 

တည်းကာကာကီး ကျန်ရစ်တဲအ့ဘိုးကီး၊ 

အမယ်ကီး အင်မတန်နည်းတယ်"ဟသူည် 

ပင်ြဖစ်၏။     မိေထွးေသဆုံးပီးေနာက ်

က ု်ပ်ဖခင်မှာ သသိသိာသာကီး ညိးငယ် 

ြခင်းကိ ုက ု်ပ်ေတွရ၍ သ၏ူစကားအတိင်ုး 

ြဖစ်ေချမည်ေလာဟ ု   က ်ုပ်သတိရ၏။ 

ထိုေကာင့ ်ဖခင်သေဘာမတသူည့ ်ေလာင်း 

ကစားအလုပ်ကိုပင ် ိုင်မှန်းသိလျက်ှင့် 

ြဖတ်ထားလိုက်ပါသည်။  

  ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "ေရှးဦးစွာ  ထားရှဖိိုလိအုပ်ေသာ  စတ်ိထားတစခ် ု
မှာ  'ငါသည် ေလာင်းကစားြခင်းအားြဖင့ ် သေူဌးြဖစ်ဖို  
မရည်ရွယ်၊ စားေသာက်ဖို၊ သုံးစဲွဖိုရလ င် ေတာ်ေလာက်
ပ'ီ  ဟေူသာရည်ရွယ်ချက်ထားရမည်။ ဤအချက်သည်  
လွန်စွာအေရးကီး၏။   ကစားသမားများအနက ် ေငွ 
၁၀၀  ှင့ ်အရင်းြပပီး ေလးငါးရာိင်ုပီးမှ  ေလာဘကိ ု
မသတ်ိုင်ဘဲ  ဆက်လက်ကစားြခင်းေကာင့် အားလံုး 
ေြပာင်ခဲရ့ြခင်းကိ ု   ǧကံ ရဖူးသ ူ  အေြမာက်အြမားရိှက 
ေပသည် . . ."    

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစန်ိခိင်ု လ  င်သာယာ  

(အေနာက်ပိုင်း)  မိနယ်  အခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံး၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆      ဘ  ာှစ်    တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့က်စိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

လ  င်သာယာ    (အေနာက်ပိုင်း)    မိနယ်အတွင်းရှ ိ

လုပ်ငန်းရှင်များကိ ုအခွန်ဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ်ရာများ 

ှင့် ေြပစာအမှတ်တံဆိပ်ဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ်ရာများ 

အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်တွင ်

မိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်အခွန်ဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းိင်ုက အခွန်ဆိင်ုရာသမှိတ်ဖွယ် 

ရာများကို Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးရဲထွဋ်က ေြပစာများအေပ  အခွန်အမှတ်တံဆိပ် 

ကပ်ှိပ်ြခင်းဆိုင်ရာ   သိမှတ်ဖွယ်ရာများကိ ု သက် 

ဆိုင်ရာက  အလိုက် ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသမူျားက သရိှိ 

လိသုည်များကိ ုေမးြမန်းကရာ မိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးဝင်းိုင်က ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။ 

အခမ်းအနားသို     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ  တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။               ေကျာ်သန်း(မိနယ်ြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာ (အေနာက်ပိုင်း) မိနယ်၌ အခွန်ဆိုင်ရာ
အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၅၁၄-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

လွတ်လပ်ေရးရဲတာဝန်

လွတ်လပ်ေရးရပင်ရေသာ်ြငားလည်း လွတ်လပ်ေရးရဲတာဝန်ေတွကို က န်ေတာ်တိုက မထမ်း

ေဆာင်ချင်ဘူးဆိုရင် ခင်ဗျားတိုရတဲ့လွတ်လပ်ေရးဟာ ဒီကေန့ရပီး မနက်ြဖန်ခါ တြခားလက် 

ြပန်ပါသွားမှာပဲဆိုတာ ခင်ဗျားတိုသိေစချင်တယ်။ 

 (၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေန့ မိေတာ်ခန်းမကီး၌ကျင်းပေသာ ြပည်သူအ့စည်းအေဝးကီးတွင်

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေြပာကားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)

ပန်းေတာင်း   ဇူလိုင်   ၁၃ပန်းေတာင်း   ဇူလိုင်   ၁၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိး

ေဆဝွင်းှင့အ်ဖဲွဝင်သည် ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း 

မိုးသီးှံများ     ပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရှိေရး ကွင်းဆင်းကည့် ေကာင်း သိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်အဖဲွသည် ပန်းေတာင်း

မိနယ်   သရက်လိန်ေကျးရွာအုပ်စုရှိ 

ေတာင်သ ူဦးရေဲဇာ်၏ ေပါင်ကီးတင်စနစ်

ြဖင့် မိုးှမ်း ၁၀ ဧက စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို  ကွင်းဆင်းကည့် 

အားေပးပီး ေဒသခံှမ်းစိုက်ေတာင်သူ

များှင့်ေတွဆုံ၍ ပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရှိသည့် ှမ်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်များှင် ့

ေပါင်ကီးတင်စနစ် ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးြခင်း၏  

အကျိးေကျးဇူးကို ယခုအခါ  သိြမင်ေန

ရပြီဖစ်၍ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ဆထွီက်

သီးံှေနကာအား မိိုးဖလာစိက်ုပျိးနည်း

စနစ်မှ ေပါင်ကီးတင်စိက်ုပျိးနည်းစနစ်သို 

မြဖစ်မေန ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးသွားရန်ှင့ ်

ှမ်းစိက်ုေတာင်သမူျားထသံို အထွက် န်း

ေကာင်း   ှမ်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

လ မ်းြခံရရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ပန်းေတာင်းမိနယ်

အတွင်းရှိ     ှစ်စ်ေရကီးနစ်ြမပ်ေသာ 

မိုးစပါးစိက်ုဧက ၁၇၇၈ ဧကအား ေရကီး

နစ်ြမပ်မ မှကာကွယ်ေပးိင်ုေရး သရက်လန်ိ

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ သူရဲဇီးေချာင်း

တတံားကိ ုေရတခံါးတပ်ဆင်ြခင်း၊ ကခတ်

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ ကခတ်အေနာက် 

ေချာင်းတတံားကိ ုေရတခံါးတပ်ဆင်ြခင်း

ှင့ ်စည်သာရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ဒီးဒတ်ုေချာင်း

တတံားကိ ုေရတခံါးတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေရကီးနစ်ြမပ်ိင်ုသည့ ်မိုးစပါး

စိက်ုဧကများအတွက် ကိတင်ပျိးေထာင်

ြခင်းစနစ်ြဖင့ ်ကာကွယ်သွားရန်ှင့ ်တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

ှစ်စ်ဘတ်ဂျက်လျာထားတင်ြပရန် တာဝန်

ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ပန်းေတာင်းမိနယ်  မကီးထုံး

ေကျးရွာအုပ်စုရှိ    မိုးစပါးစိုက်ဧကများ 

စေုပါင်းဓာတ်ေြမဩဇာကပဲက်ပဲွသို တက်

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး ေဒသခ ံေတာင်သ ူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ တစ်ဧကစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ  ကန်ုကျစရတ်ိေလျာက့ျေစေရး သဘာဝ

ေြမဩဇာများ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သုံးစွဲ

သွားရန်ှင့ ်ေြမဆဩီဇာေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

မိုးစပါးပးီပါက ပသဲီးံှတစ်မျိးမျိးစိက်ုပျိးိင်ု

ေရး တာဝန်ရိှသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် ပန်းေတာင်းမိနယ်  ဥသ စ်

ပင်မိရိှ MSME လပ်ုငန်းရှင် ေဒ ထက်ထက်

အိ၏  ဓနေြမပဲဆီ(ဆုံဆီ)လုပ်ငန်းသို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ြပည်ပ

သွင်းကုန်အစားထိုးလုပ်ငန်းြဖစ်ြခင်း၊ 

ေဒသထွက်ကန်ုကမ်းပစ ည်းများြဖင့ ်တန်ဖိုး

ြမင့်ထုတ်ကုန် ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသည့ ်

လပ်ုငန်းြဖစ်ြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

အလုပ်အကိုင်   ဖန်တီးေပးိုင်ြခင်းတို 

ေကာင့ ်လပ်ုငန်းများေရရှည်ရပ်တည်ိင်ု

ေရးှင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားသို ပိုေဆာင်ိင်ုေရး 

တာဝန်ရိှသူများှင့် ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း မိုးသီးှံများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ကွင်းဆင်းကည့် 

မိတ ီလာ   ဇူလိုင်   ၁၃မိတ ီလာ   ဇူလိုင်   ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာ

မိနယ်၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်တွင်  

သာစည်လမ်းမ ှ ေရɫ ေတာင်-ေချာက်ပင်-

ခင်းလူးလမ်းတာချဲ၍ ေကျာက်ေချာလမ်း

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း   မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ဘ  ာှစ်တိင်ုးေဒသကီး(ေငလွုံးေငရွင်း)

ရန်ပုေံင ွ၇၉ ဒသမ ၈၉၅ သန်းြဖင့် မတိ ီလာ

မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန

မှ အရှည် ၀/၂၀မိင်ု၊ အကျယ် ၁၆ ေပ ၊ ထ ု၉

လက်မရှိ  သာစည်လမ်းမှ ေရɫ ေတာင်-

ေချာက်ပင်-ခင်းလူးလမ်းတာချဲ၍ ေကျာက်

ေချာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများသွား

လာရာတွင် အဆင်ေြပေစရန်   ှစ်စ်

ဘ  ာေရးှစ်အလိုက် လမ်းအဆင့်ြမင့်

တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ တတံားြပြပင်တည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။       (၆၀၂)  

 သာစည်လမ်းမှ ေရɫ ေတာင်-

ေချာက်ပင်-ခင်းလူးလမ်းတာချဲ၍ 

ေကျာက်ေချာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်

ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၁၃ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၁၃

ိုင်ငံေတာ်၏သယံဇာတများ ေရရှည်

တည်တံေ့စရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

ေဂဟစနစ်မ တမ ကိ ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုေစရန်၊ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်သည့်  ေရေြမသဘာဝ 

ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊ ေကာင်းမွန်မ တသည့် 

ရာသီဥတုြဖစ်ေပ ေစရန်၊ အရိပ်အာဝါသ

ရရိှေစရန်၊ အပဒူဏ်ေလ ာခ့ျိင်ုေရး၊ အဖိုး

တန်ေဂဟစနစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုရန်ှင့ ်သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး

ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   အေထာက်အကူ

ြပေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြမဝတီမိ၌ ဒုတိယ

အကမ်ိ မိုးရာသ ီစေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ 

အခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက် နံနက် 

ပိုင်းတွင်   ြမန်မာ-ထိုင်း    အမှတ်(၂)

ချစ်ကည်ေရးတံတား   ကုန်တင်ကုန်ချ 

ပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက်၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမဝတခီိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက    အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်း၊ 

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ပျိးပင်များအား ဦးေဆာင်စိက်ုပျိးကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင်၊ ခိုင်သစ်ေတာဦးစီး

ဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေအာင်စိုးတင့်၊  ခိုင်ှင့်မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမှ   ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရး 

အသင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

က သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ပျိးပင်များ 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

အဆိုပါ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို 

ခိုင်သစ်ေတာဦးစီးဌာနက စီစ်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး  ပျိးပင်ေပါင်း ၅၀၅ ပင်

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

ြမဝတီမိ၌ ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီ

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၃5 Grade - 6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။ ၁၆:၃၅ - ၁၇:၃၆ Grade - 6 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၃၆ - ၁၈:၁၆ Grade - 6 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၅။ ၁၈:၁၆ - ၁၈:၄၃ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၆။ ၁၈:၄၃ - ၁၉:၅၆ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel ၁၄-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၄-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၇-၂၀၂၅

ဟဲဟိုးမိ၌ မျိးအာလူးအေအးခန်းစက်ုံ
တည်ေဆာက်ေနမ  ၃၀ ရာခိုင် န်းခန့် ပီးစီး
ဟဲဟိုး   ဇူလိုင်   ၁၃ဟဲဟိုး   ဇူလိုင်   ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကေလာမိနယ် ဟဲဟိုးမိရှိ ဟဲဟိုးအာလူးအသင်းမ ှ

တာဝန်ယတူည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ မျိးအာလူးအေအးခန်းစက်ုမှံာ လက်ရိှတွင်၃၀ 

ရာခိင်ု န်းခန့် ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ဟဟဲိုးအာလူးအသင်းဥက    ဦးေအာင်သန်းေကျာ်

၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

အဆိပုါမျိးအာလူးအေအးခန်းစက်ုကံိ ုဟဟဲိုးအာလူးအသင်းမှကီးမှး၍  ဟဟဲိုးမိ

ှင့်ေဘာ်နင်းစံြပေကျးရွာကားရှ ိ အကျယ်အဝန်းှစ်ဧကေကျာ်ရှိေသာ ယာေြမေပ ၌ 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့်  ှစ်စ် အာလူးစိုက်ရာသီ

တွင်  အာလူးမျိးအတွက ်အခက်အခဲမရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍  ယင်းအေအးခန်းစက်ုံကိ ု

တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"မျိးအာလူးအေအးခန်းစက်ု ံ တည်ေဆာက်ဖိုအတွက်  ေဒသခေံတာင်သအူစအုဖဲွ

ေတွကို    အစည်းအေဝးေခ ယူပီး  တိုင်ပင်ေဆွးေွးတဲ့အခါ  အားလုံးကလည်း 

ေဆာက်လုပ်ဖိုဆ ရှိကပါတယ်။ ဒါေကာင့်  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကိုတင်ြပပီး 

ခွင့ြ်ပချက်ရတဲအ့ခါမှာ အေအးခန်းစက်ုကံိ ုစတင်တည်ေဆာက်ခဲပ့ါတယ်။  အခဆုိရုင် 

တည်ေဆာက်မ အေြခအေနက ၃၀ ရာခိုင် န်းေလာက် ပီးစီးေနပါပီ"ဟု ဦးေအာင်

သန်းေကျာ်ကေြပာသည်။

စက်ုအံေဆာက်အအုကံိ ု Steel Structure  အေြခခ၍ံ တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး  

ထိုအေအးခန်းစက်ုံတည်ေဆာက်ရန ်စုစုေပါင်း ေငွကျပ်သိန်း ၆၀၀၀၀ ခန့်  ကုန်ကျ

မည်ဟ ုခန့် မှန်းထားေကာင်း၊ ထိစုက်ုတံည်ေဆာက်ရန် ေတာင်သမူျားက တစ်စလု င် 

ေငွကျပ် သုံးသိန်း န်းြဖင့်  အစုေပါင်း ှစ်ေသာင်းခန့် ထည့်ဝင်ထားကေကာင်း သိရ

သည်။

ဟဟဲိုးမိရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားသည်  ှစ်စ် အာလူးေပ ချန်ိတွင် ၎င်းတုိစုိက်ပျိး

ထွက်ရိှလာေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်အာလူးများကိ ုအေအးခန်းစက်ုမံျား၌ သမ်ိးဆည်း

ေလရိှ့ပီး  ယခကုဲသ့ို  အေအးခန်းစက်ုတံည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့ ် ြပည်ပမှအာလူးမျိးများ

တင်သွင်းမ ကို  ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ကာ  ေတာင်သူများလည်း အကျိးအြမတ်ပိုမိုရရှိ

လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

လ  င်းဘွဲ မိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပး
လ  င်းဘွဲ   ဇူလိုင်   ၁၃လ  င်းဘွဲ   ဇူလိုင်   ၁၃

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု လ  င်းဘဲွ 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန၊   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊   လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး

ဌာန၊        မူးယစ်ေဆးဝါးဆန့်ကျင်ေရး

အသင်း၊ ဥပေဒဆိုင်ရာအေထာက်အကူ

ေပးေရးအဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ လငူယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဇူလိုင်လ  ၁၂  ရက်က 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေစာေသာ်တာလင်းသန့်က အာဇာနည် 

ေန့ြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးေကာင်းကိ ုအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပီး    မိနယ်ေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး    ေဒ ေအးေအးရီက   မိုးရာသီ

တွင် ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ မုန်တိုင်းေဘး၊ 

ေရေဘး၊    မိုးကိးေဘးှင့ ်  ေြမပိေဘး

အ ရာယ်များကိ ု     ကိတင်ကာကွယ်

ြခင်း၊ ြဖစ်ေပ ချန်ိှင့်    ြဖစ်ေပ ပီးေနာက်

တွင် ေဆာင်ရွက်ကရမည့်အချက်များ၊ 

ေရှာင်က်ရမည့အ်ချက်များအေကာင်းကိ ု

ေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးစိင်ုးရန်ေနာင်က ကေလး 

သူငယ်အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ   ဥပေဒများ

အေကာင်း၊     မိနယ်ဥပေဒဆိုင်ရာ

အေထာက်အကူေပးေရးအဖွဲ    ဥက    

ဦးေအာင်ေငကွ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအေနြဖင့် သိထားကရမည့် ဥပေဒ

များှင့် ြပစ်မ ၊ ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း၊ 

မိနယ်   မူးယစ်ေဆးဝါးဆန့်ကျင်ေရး

အသင်းဥက    ဦးေဌးဝင်းက မူးယစ်ေဆးဝါး

များ၏ ဆိုးကျိးအ ရာယ်များ၊ ပူးေပါင်း

ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ကရမည့အ်ေကာင်း

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်     မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ(၇၈)ှစ်ေြမာက် 

အာဇာနည်ေန့အထမ်ိးအမှတ်အကိအြဖစ် 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏    လွတ်လပ်ေရး

ကိးပမ်းမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ဆန်း၏မနိ့်ခွန်းများ၊ အာဇာနည်ေန့ 

ြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်းေကာင်း၊    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် မူးယစ် 

ေဆးဝါးများ၏    ဆိုးကျိးအ ရာယ်များ 

အေကာင်း        အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်ှင့ဓ်ာတ်ပုမံျားကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက    စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃  ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃  

ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး

၌   ဇွန်လအတွင်း ယာ်မေတာ်တဆမ  

၂၁   မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း    အြမန်လမ်း

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမ ှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ယခှုစ် ဇွန်လအတွင်း အြမန်လမ်းတွင် 

ယာ်မေတာ်တဆမ  ၂၁ မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသ ူ၃၉ ဦးရိှကာ ေသဆုံးသ ူ 

သုံးဦးရှိခဲ့ပီး    ဆုံး ံးမ တန်ဖိုး  ေငွကျပ ် 

၈၅၈၉၀၀၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်းမကီး၌ 

ယာ်မေတာ်တဆမ များြဖစ်ပွားရာတွင ်

လေူကာင့၊် ယာ်ေကာင့၊် လမ်းေကာင့ှ်င့်

ရာသီဥတုေကာင့်ြဖစ်ပွားရာ   လူေကာင့်

ယာ်မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားရာတွင် အရိှန်

ြပင်း၊ မူးယစ်၊ အပ်ိငိက်ု၊ လမ်းကူးသေူပါဆ့၊ 

တိရစ ာန်များေကာင့်၊ ဆိုင်ကယ်ေပါ့ဆမ ၊ 

အေှးယာ်ေပါဆ့မ ၊ ယာ်ေမာင်းမက မ်း

ကျင်၊ မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်ြခင်းတိုေကာင့်

ြဖစ်ပွားပီး ယာ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားရာတွင ်   

ဘီးေပါက်ြခင်း၊ စက်ချိယွင်းြခင်းတိုေကာင့်

ြဖစ်ပွားေကာင်း၊ လမ်းေကာင့်ြဖစ်ပွားရာ

တွင် တတံားှင့လ်မ်းေချာ်ြခင်းတိုေကာင့်

ြဖစ်ပွားပီး ရာသဦတေုကာင့လ်ည်း ယာ်

မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေကာင်း သရိ

သည်။

ရန်ကုန်-မ ေလး   အြမန်လမ်းမကီး

၌ ယာ်ေမာင်းများအေနြဖင့် သတ်မှတ်

 န်းထားအတိုင်း       စည်းကမ်းတကျ

ေမာင်းှင်သင့်ေကာင်း၊ ယခုှစ် ဇန်နဝါရီ

လတွင် ယာ်မေတာ်တဆမ  ၁၇ မ ၊ ေဖေဖာ်

ဝါရလီတွင် ကိုးမ ၊ မတ်လတွင်၁၉ မ ၊ ဧပလီ

တွင် ၁၃ မ ၊  ေမလတွင် ၁၅ မ ၊ ဇွန်လတွင် 

၂၁ မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        

ေစာယု

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာဒုံခိုင် မဂ  လာဒုံမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် ကက်ေြခနီေကာ်မတီတုိပူးေပါင်း၍ လူငယ်ှင့် E-စီးကရက်

အ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင် ့ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်က မဂ  လာဒုံ 

မိနယ်ရှ ိလူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးသန်ိးထွန်းေအာင်က အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကက်ေြခနီေကာ်မတီမှ  ေကာ်မတီဝင်  ဦးေနဆန်းက  E-စီးကရက်

ေသာက်သုံးြခင်းသည် ေဆးလပ်ိ၊ စီးကရက်များ ေသာက်သံုးြခင်းက့ဲသုိ သုံးစဲွသမူျား၏ 

အဆုတ်ကို ဆိုးရွားစွာထိခိုက်ေစေကာင်း၊  သုံးစွဲသူများတွင ်ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိး

ြဖစ်ပွားိုင်ေြခြမင့်မားေစေကာင်း၊ E-စီးကရက်အေငွထဲတွင် အေငွြပန်လွယ်ေသာ 

ေအာ်ဂနဲစ်ြဒပ်ေပါင်းများ၊ နကီိတုင်း၊ ကင်ဆာြဖစ်ေစိင်ုေသာ ဓာတပုစ ည်းများ၊ နကီယ်၊ 

သံြဖ၊ ခဲသား စေသာသတ ပစ ည်းများ၊ သာမန်မျက်စိြဖင့် မြမင်ိုင်ေသာအမ န်များ၊ 

အဆုတ်ကို ဆိုးရွားစွာ ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ ဓာတုပစ ည်းများပါဝင်သြဖင့ ်လူငယ်များ

အေနြဖင့် စမ်းသပ်မေသာက်သုံးသင့်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

မဂ  လာဒံုမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အထိမ်း

အမှတ်ေန့များတွင ် ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ ေဆာင်းပါး၊ စာစီစာကုံးပိင်ပွဲများ ကျင်းပေပး

ြခင်း၊ လငူယ်စကားဝိင်ုးများ၊ စာေပေဆွးေွးပဲွများ ကျင်းပေပးြခင်းတုိ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                   မင်းသိန်းထွန်း

ရန်ကုန်-မ ေလး 
အြမန်လမ်းမကီး၌ 
ဇွန်လအတွင်း 
ယာ်မေတာ်တဆမ  
၂၁ မ ြဖစ်ပွား

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ လူငယ်ှင့် E- စီးကရက်အ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင့် အသိပညာေပးေဆွးေွး



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၇-၂၀၂၅

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မိုးနဲမိနယ်၌   ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက်ေြမပ ဲ

ဧက ၄၄၀ ကိလုျာထားပီး ဧပလီ ေနာက်ဆုံး

ပတ်မှ စတင်၍စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ မျိးေစ့

ထုတ်စိုက်ခင်း ၁၀ ဧကအပါအဝင် ၃၄၅ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း ၊မိုးေြမပဲကိ ု

ဧပလီှင့ေ်မလတိုတွင် စိက်ုပျိးပီး သုံးလ

ခန့်အကာတွင် တ်ုယခူူးဆွတ်ကရသည်။ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်မိုးေြမပစဲိက်ုပျိးရာ

တွင်ေဒသမျိးရင်းများကိုသာ အများဆုံး

စိုက်ပျိးကပီးမိုးေြမပဲကိ ု  အတန်းလိုက ်

စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးသည်။ မိုးေြမပဲစိုက်ပျိး 

ြခင်းြဖင့ ် အကျိးအြမတ်များရရှိေသာ

ေကာင့ ်ယခှုစ်တွင်မိုးေြမပစဲိက်ုဧကများ 

လျာထားဧကထက် ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိး

လျက်ရှိရာ   ယခုအချနိ်တွင်   မိုးေြမပဲ

စိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

   မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်းဥက   

ဦးအုန်းေမာင်(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)သည်

တတ်ုိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ စာေရးဆရာအသင်း

၏ဖတ်ိကားချက်အရ အဖဲွဝင် ဦးမင်းမင်း

ထိက်ု(စာေရးဆရာ ြမတ်မင်းသန့်)ှင့အ်တူ

ရန်ကုန်မိမှ   ဇူလိုင်လ  ၅  ရက်တွင်

ထွက်ခွာခဲရ့ာ ခ မ်ကျိးမိ(Quanzhou)သို

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။    ဇူလိုင်လ  ၆ ရက်

ေန့လယ်ပိုင်းတွင် (Hilton Quanzhou 

Riverside    House)၌ကျင်းပေသာ 

(Huafu Connects the Would-Quanzhou 

Exchanges Event)အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။ အဆိပုါ အခမ်းအနား

သို  တုတ်၊  ြမန်မာ၊  ကေမ ာဒီးယား၊ 

ဗီယက်နမ်၊ ကင်ညာ၊ ဂမ်ဘီယာ၊ မွန်ဂို

လီးယား၊ နီေပါ၊ဆွစ်ဇာလန်၊ ယူဂန်ဒါ၊ 

အာဂျင်တီးနား၊ ေဘာ့စနီးယား၊ ဘူေဂး

ရီးယား၊ ဟန်ေဂရ၊ီ အိင်ုယာလန်၊ ေမာ်တာ၊ 

ပါကစ တန်၊ ထိင်ုး၊ တကူယီ၊ဲ အတီလ၊ီ မွန်တီ

နီဂိုးှင့် ဘယ်ဂျယီမ်ိုင်ငံ စသည့်ိုင်ငံ 

၂၂ ိုင်ငံတက်ေရာက်သည်။

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်းဥက   

ှင့်အဖွဲသည် ဇူလိုင်လ ၈ ရက်ညေနပိုင်း

တွင် ဖူကျန်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ Mr.

Zhang Yan (Member of the Standing

Committee and Head of the Publicity

Department of the CPC Fujian Provin-

vial Committee)ှင့် ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ

ှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာများကိ ုေတွဆုေံဆွး

ေွးခဲ့ပီး  ဂုဏ်ြပညစာြဖင့် တည်ခင်း

ဧည့်ခံပွဲသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ဇူလိုင်လ ၉ ရက်တွင် ေဘဂျင်းမိသို

Wanshou Hotelတွင် တုတ်ိုင်ငံှင့်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အဖွဲအစည်းများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်NGO လပ်ုငန်း

များ၊ Tanzania,Indonesia, Bangladesh, 

Cambodia,Thailand ိင်ုငမံျားတွင် Mobile 

Surgical Unit အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးေန

မ များ၊ Sudan, Ethiopia,Nepal ှင့ ် 

Myanmar အပါအဝင် ိုင်ငံရှစ်ိုင်ငံတွင်

၂၀၁၅    ခုှစ်မှစ၍   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ 

Smiling Children Program က  များကို

Projector   ြဖင့်   ရှင်းလင်းေဆွးေွးရာ 

သက်ဆိုင ်ရာ       ိုင ်ငံအသီးသီး၏

ကိယ်ုစားလှယ်များက ြပန်လည်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် Global Civilization Dialogue 

Ministerial Meeting အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ အခမ်းအနားတွင်

ပထမဦးစွာ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

သမ တရီှကျင့်ဖျင်မှေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာ

ှင့ ်ကလုသမဂ အေထေွထအွတွင်းေရးမှး

ချပ် Mr.Antonio Guterres မှ ေပးပိုေသာ

သဝဏ်လ ာကိဖုတ်ကားပီး Mr.Liu Jian-

chao (Minister of the International

Department of the CPC Central 

Committee),Nangolo   Mbumba 

(Former President of Nambia),Yukio 

Hotoyama (Former Prime Minister of 

Japan),Yves Leterme (Former Prime 

Minister of Belgium)တိုက Safeguar-

ding   Diversity  of  the  Human 

Civilizations for World Peace  ဆိုင်ရာ

များကိ ုအသီးသီးေဆွးေွးေြပာကားခဲ့က

သည်။ အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေပါင်းစုံမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ် ၁၀၀၀ ခန့် တက်ေရာက်က

သည်။

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ညပိုင်းတွင်

National Theater တွင် Performing Arts

ကို ကည့် ကပီး ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲသို 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်ေန့တွင်  IDCPC  

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ Inter-civilization

Exchanges and Mutual Learning:

Uderstanding and Friendship among

People ေခါင်းစ်ြဖင့ ်  ြပလုပ်ေသာ 

Parallel Forum သို တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် တတ်ုေခတ်ေပ  သမိင်ုး

စာေပြပတိုက်   အစည်းအေဝးခန်းမ၌

တုတ်ိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်းဥက   

Mr.Zhang Hongsen, Hu Bangsheng

(Secretariat Member of CWA),Liu Xiu

Juan(Director General of the office

of CWA),Zhang Hong Bin (Director

General of the International Depart-

ment of CWA)တိုက လက်ခံေတွဆုံပီး

ိုင်ငံအချင်းချင်း   စာေပေရးရာကိစ ရပ်

များကို   အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ က

သည်။

ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်  ေန့လယ်ပိုင်းတွင်

ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာအသင်းဥက   ှင့်

အဖွဲသည်   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ခရီးစ်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံစာေရး

ဆရာအသင်းသည် အိမ်ရှင်တုတ်ိုင်ငံ

ှင့်သာမက၊ ဥေရာပ၊ အာရှ၊ အာဖရိက၊

ေတာင်အေမရကိိင်ုငမံျားမှ စာေရးဆရာ

များှင့်ပါ ခင်မင်ရင်းှီးမ  စာေပဖလှယ်မ 

များ ြပလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ယ်ေန့ကာလ

တွင် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ် ြပည်သူ

များပူးေပါင်းကာ ိုင်ငံ့အကျိးသယ်ပိုး

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိုပါ

ရှင်းလင်းသတင်းြဖန့်ချေိပးုိင်ခ့ဲေကာင်း

သိရသည်။

ြမဝတီ

တုတ်ိုင်ငံ ေဘဂျင်းမိ (The Global Civilization Dialogue Ministerial Meeting)ှင့် 

အြခားအစည်းအေဝးများသို ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်းဥက    တက်ေရာက်

  နတ်ေမာက်မိမှ  နတ်ေမာက်မိမ ှ

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေဒသခေံတာင်သမူျားက  

ေကျာက်တခံါးေရေလှာင်တမ၊ံ  ပင်းကန်ှင့် 

နတ်ေမာက်ေရေလှာင်တမတံိုမှ ေရများကို

အမီှြပ၍     စိက်ုပျိးေရးသီးံှဝင်ေငတွိုးပွား

ေစရန်ှင့ ်  သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ က   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ချည်မ င်

ရှည်ဝါစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှှင့ ်ဝန်ထမ်းများက    

ေတာင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ဇွန်လမှ စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့သည်။  

ေတာင်သမူျား ချည်မ င်ရှည်ဝါပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေစမည့်    ိုင်ငံြခားမျိး

များ၊ ြပည်တွင်းဝါြခမံျားမှထတ်ုလပ်ုေသာ 

ေရɫ ေတာင်-၈၊ ေရɫ ေတာင်-၁၀၊ ေငခွျည်-၁၁ 

မျိးများကိ ုေတာင်သူများစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ေဒသခံေတာင်သူ

များက    ဝါစုိက်ပျိးရာတွင်   အထွက် န်း

တိုးတက်ေစရန်    စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်

များ၊    သီးံှများတွင်   ပိုးမ ားမကျေရာက်

ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ရမည့န်ည်းလမ်း

များ၊    သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်  သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆး ြပလုပ်သုံးစွဲနည်းစနစ်များ

ကို      မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အနီးကပ်ကီးကပ်၍  ေတာင်သူများကို 

အသိပညာေပးလျက်ရှိပီး     သတ်မှတ်

လျာထားဧကြပည့်မီေအာင်    ေဒသခံ

ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်းစိက်ုပျိး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝါစိက်ုပျိးေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင် 

ရွက်ပီး အဆင့်ြမင့်ချည်ထည်များထုတ ်

လပ်ုိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည် 

ြဖစ်သည်။ ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်များကို 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်ပီး 

ဝါအထွက် န်းတိုးတက်ေအာင်   ေဆာင် 

ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။ ဝါကတ်ိစက်ုမံျား၊ 

ချည်မ င်ှင့်အထည်စက်ံုများကုိ အဆင့် 

ြမင့တ်င်ေပးပီး ဝါကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ  

လပ်ုငန်းကိ ု ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                  လှဝင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၃

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်  ၁၉ နာရီ၊  ၄၄ မိနစ်၊ ၄၂

စက န့်အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမှ ေတာင်-အေနာက်ေတာင်ဘက်  ၅၄၂

မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်ပ (Nicobar Islands, India Region)၊ ေြမာက်

လတ ီတွဒ်  ၉ ဒသမ ၂၄ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ် ၉၃ ဒသမ ၉၅ ဒီဂရီ၊ အနက် 

၁၀  ကီလိုမီတာခန့်ကိုဗဟိုြပ၍ အင်အားရစ(်ခ်)တာစေကး  ၅ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ

အင်အားအသင့အ်တင့ရိှ်ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာရရိှ

သည်။                                                                                            (မိုး/ဇလ)

အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေသာ
ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား

သထုံ  ဇူလိုင်   ၁၃

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိနယ်ရှိ ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန၊     ပညာေရးှင့်  ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန

ှင့န်ယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသား လငူယ်များ

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း  (သထုံ)  တို 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသမူျား 

စာဖတ်ရိှန် ြမင့်မားေရးလူငယ်စကားဝုိင်း

ေဆွးေွးပွဲကို    ယေန့တွင်   လိပ်အင်း

ရပ်ကွက်ရှ ိ    နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသား

လူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တနး်ေကျာငး်

(သထုံ)ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ လှလှေဌးက လငူယ်

စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင်    

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး     

ေဒ လှလှေဌးက     ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး   နယ်စပ်ေဒသ

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်း

ေကျာင်း (သထု)ံမှ Grade-11  ှင့ ် Grade -10  

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက လငူယ်ှင့်

ကျန်းမာေရး၊ လငူယ်ှင့ေ်အာင်ြမင်မ ၊ လငူယ်

ှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး၊   လူငယ်

တစ်ေယာက်ေလ ာက်ေသာလမ်းေခါင်းစ်

တိုြဖင့် အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို

သည်များကိေုမးြမန်းကရာ  စကားဝိင်ုးတွင်   

ပါဝင်ေဆွးေွးသူများက ေြဖကားေပးခဲ့

သည်။ ထိုေနာက် ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ သိမှတ်

ဖွယ်ရာ နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်း

ြပသထားရာ တက်ေရာက်လာကသမူျားက  

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

                                       ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မား ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား  ေှာင့ ်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၇-၂၀၂၅

   ကိုဗစ်-၁၉ မျိးစိတ်သစ်များှင့် စနစ်တကျကာကွယ်ေနထိုင်ေရး   ကိုဗစ်-၁၉ မျိးစိတ်သစ်များှင့် စနစ်တကျကာကွယ်ေနထိုင်ေရး

      "ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတစ်ေကျာ့ြပန်လာသည်ဟု

ဆိုိင်ုေသာ်လည်း  ြမန်မာိင်ုင၌ံြဖစ်ပွားေသာ ကိဗုစ်-

၁၉ မျိးကွဲ(Nimbus)   (NB. 1.8.1)သည်   

ကူးစက်မ   ြပင်းထန်မ ၊ သီးသန့်ခွဲြခားေနရမ စိုးရိမ် 

စရာမရှိိုင်ေသာ   အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်သည်။  ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ှင့် 

ေသဆုံးမ မှာ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာမရိှေသာ်လည်း အိမ်နီးချင်း 

ထိုင်းိုင်ငံ၌     ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့်မားပီး   

ေသဆုံးသူရှိေန၍ ဂုစိုက်ရမည်ြဖစ်သည်  . . ."

ေဒါက်တာလွင်သန့်

လက်ရှိမိုးဦးဝင်ကာလသည ်ရာသီတုပ်ေကွးကာလြဖစ်ပီး သတိြပ 

ရမည်မှာ ရာသတီပ်ုေကွးအြပင် ေသွးလွန်တပ်ုေကွး၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 

ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိုြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ြမန်မာိင်ုင၌ံ

ပထမရက်သတ ပတ်ြဖစ်သည့ ် ေမလ ၁၁ ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်း လနူာ 

သစ် တစ်ဦးေတွရိှကာ ကူးစက်မ  သညု ဒသမ ၀၄ ရာခိင်ု န်း၊ ဒတုယိရက် 

သတ ပတ်အတွင်း သုည ဒသမ ၂၂ ရာခိုင် န်း၊ တတိယရက်သတ ပတ် 

အတွင်း သုည ဒသမ ၉၆ ရာခိုင် န်း၊ စတုတ ရက်သတ ပတ်အတွင်း  

၁ ဒသမ ၄၄ ရာခိင်ု န်း၊ ပɥ မရက်သတ ပတ်အတွင်း ၂ ဒသမ ၂၈ ရာခိင်ု န်း၊ 

ဆ  မရက်သတ ပတ်အတွင်း ၁ ဒသမ ၃၂ ရာခိင်ု န်း တြဖည်းြဖည်းကူးစက်မ  

တိုးလာသည်မှာ စိုးရမ်ိစရာြဖစ်ေသာ်လည်း ယခအုချန်ိထ ိ ြပင်းထန်လနူာ၊

အထူးကပ်မတ်ကသုမ ေပးရေသာလနူာ၊ ေသဆုံးလနူာမရိှေသးေကာင်း

သိရသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတစ်ေကျာ့ြပန်လာသည်ဟုဆိုိုင်ေသာ်

လည်း ြမန်မာိုင်ငံ၌ြဖစ်ပွားေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ မျိးကွဲ(Nimbus) (NB. 

1.8.1)သည် ကူးစက်မ ြပင်းထန်မ ၊ သီးသန့်ခွဲြခားေနရမ  စိုးရိမ်စရာမရှိ 

ိုင်ေသာ       အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါြဖစ်သည်။   

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ှင့်ေသဆုံးမ မှာ  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာမရှိေသာ်လည်း 

အမ်ိနီးချင်း ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့မ်ားပီး ေသဆုံးသရိှူေန၍ 

ဂစုိက်ုရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်သတြိပလိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်ကရန်ထုတ်ြပန်ထားရှိမ များကိ ုေဖာ်ြပေပးပါမည်။

လတ်တေလာ     အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါလက ဏာ

များြဖစ်သည့် ဖျားြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ ှာေချြခင်း၊ လည်ပင်းနာြခင်း 

စသည့်လက ဏာရှိသူများအေနြဖင့် မိမိမှတြခားသူများသိုကူးစက်မ  

မရိှေစေရးအတွက်လူထူထပ်ေသာေနရာများသုိ   သွားလာြခင်းမှေရှာင် 

က်ြခင်း၊ မြဖစ်မေနသွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း(Mask) 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိချနိ်တွင ်ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးပါက  လက်ကိုင်ပဝါ၊  

တစ်သ း၊ တေံတာင်ေကွးြဖင့ ်လုေံအာင်အပ်ုရန်၊ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးလက ဏာ 

ြပင်း ထန်ပါက နီးစပ်ရာေဆးု၊ံ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းသွားေရာက် 

ြပသ၍  ေဆးကသုမ ခယံြူခင်း၊  တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ

ြဖစ်သည့်  လက်ကုိ ေရ၊ ဆပ်ြပာတုိြဖင့် စက န့်  ၂၀ ေကျာ်ကာပွတ်တုိက် 

ေဆးေကာြခင်း၊ ေရမရပါက လက်သန့်ေဆးရည်ြဖင့ ်မကာခဏ စနစ် 

တကျေဆးေကာြခင်းများကိ ု    သတိြပလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများထိုးံှြခင်းသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

မျိးိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်း၊ ေရာဂါလက ဏာြပင်းထန်မ ှင့်

အသက်ဆုံး ံးမ တိုမှ  ထိေရာက်စွာကာကွယ်ေပးသည့်အတွက ်ေရာဂါ

ကူးစက်ခရံပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိင်ုေြခှင့ ်အသက်ဆုံး ံးိင်ုေြခြမင့မ်ား

ိုင်မည်မဟုတ်ေပ။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပါက  ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့ ်

အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားိုင်သည့ ်    အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

အသက်အရွယ်ကီးသူများ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ဦးစားေပးအစအီစ် 

ြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်၍ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူကရန် လိအုပ်ေကာင်း သရိသည်။ ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါဆုိင်ရာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏   အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်  ဝင်ေရာက်ကည့် ေလ့လာိုင် 

ေကာင်း         ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန 

(Myanmar CDC)မှ ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

လတ်တေလာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးကွဲ(Nimbus)(NB.1.8.1)    

ကူးစက်ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တရားဝင ်

အသိေပးထုတ်ြပန်ထား၍  သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်စရာမရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ 

ရိှသည်ြဖစ်ေစ ကူးစက်မ မြဖစ်ရန် ကိတင်ကာကွယ်ရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးရင်းြဖစ်သည့် Corona Virus သည်    ေပျာက်ကွယ် 

သွားြခင်းမရှိဘဲ  ကမ ာသူ၊ ကမ ာသားများအေနြဖင့် HIV/AIDS ှင့်     

ဆက်လက်ေနထုိင်သက့ဲသုိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ ်  အတယှူ်တဲွေနထိင်ု 

ရန်သင်ယရူမည်ြဖစ်ေကာင်း   ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO)၏ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်   ေမလ ၁၄ ရက်က ထုတ်ြပန်ထားေသာ အသိေပးစကားကိ ု

သတိြပသင့်သည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုိင်ုငတံကာ 

ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေနအြဖစ်  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ဇန်နဝါရီလ  

၃၀ ရက်တွင် သတ်မှတ်ေကညာခ့ဲသည်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေန

ြဖင့်    ိုင်ငံတကာြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေနအြဖစ်

ေကညာထားြခင်းကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလ ၅ ရက်တွင် ြပန်လည်ုပ်သိမ်း

ခဲ့ေသာ်လည်း ကမ ာအှံ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ သည် အသွင်

ေြပာင်းမျိးဗဇီကဲွများအေနြဖင့ ်ဆက်လက်တည်ရိှေနဆြဲဖစ်ရာ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါှင့အ်တယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမကူိ ုမမိတိိုအားလုးံတည်ေဆာက် 

ကရမည်ြဖစ်သည်။    တရားဝင်ကန်ိးဂဏန်းများ ေရတွက်ြခင်းကိလုည်း 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ ရက်မှစတင်၍ ဆက်လက်ေရတွက်ြခင်းမြပခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၌ ၂၀၂၁ ခုှစ်က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါတတိယလ  င်း(Delta 

Wave)တွင် ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ှင့်ေသဆံုးမ များကို အချန်ိတုိအတွင်း

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သည်။ သမိုင်းမှတ်တမ်းဝင်သည့်ကာလြဖစ်ခဲ ့

ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ် ေမလ ၁၃ ရက်မှစ၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးသူ 

တစ်ဦးေတွရှိပီးေနာက်ပိုင်း  ေသဆုံးြခင်းမရှိခဲ့သည်မှာ ှစ်ှစ်ေကျာ် 

ကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ယခုှစ်    ဧပီလအတွင်း   အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမျိးကဲွသစ်   JN1၊  XEC မျိးကဲွများ ကူးစက်မ ြမင့မ်ားကာ    ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရမ ၊ ေသဆုံးမ များရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ြပန့် ပွားမ သည်  မျိးဆက်ေဟာင်း သိုမဟတ်ု မျိးဆက်သစ်

ြဖင့်     ကမ ာအှံေြခဆန့်ခဲ့သည်မှာ   ယခုအခါ  ငါးှစ်ေကျာ်ကာလ 

သိုေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၌ေတွရေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 

မျိးကဲွ(Nimbus)(NB.1.8.1)သည် ေရာဂါြပင်းထန်မ နည်းပါးေသာ်လည်း 

ကူးစက်မ  န်းြမန်ဆန်သည့အ်တွက် သတထိားေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှသည်။ 

အဓိကလက ဏာမှာ   အသက်ရှလမ်းေကာင်းြပဿနာများြဖစ်သည့ ်  

မကာခဏ  ချမ်းတုန်ဖျားြခင်း၊   ေခ းထွက်ြခင်း၊      ဆိုးဆိုးရွားရွား 

လည်ေချာင်းနာြခင်း၊   ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊  ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ 

က က်သားများကိုက်ခဲြခင်း၊       အသက်ရှရခက်ခဲြခင်းများြဖစ်ပီး 

ေရာဂါမြဖစ်မီကိတင်ကာကွယ်ြခင်းက အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

လူတိုင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထပ်ဆင့်ြမင့်ကာကွယ်ေဆး(Booster 

Dose)ထိုးံှထားသင့သ်ည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာတွင်လည်း ေြခာက်လ

ြပည့်လ င် တစ်ကိမ်ထိုးှံသင့်သည်။ လူတိုင်းပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း 

(Mask) တပ်ဆင်သင့်သည်။     လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ၆   ေပခွာ

ေနထိုင်သင့်သည်။ လူစုလူေဝးေရှာင်သင့်သည်။ လက်ကို ေရ၊ ဆပ်ြပာ

တိုြဖင့ ်စက န့် ၂၀ ေကျာ်ကာပွတ်တိက်ုေဆးေကာသင့သ်ည်။ ေရမရိှပါက

လက်သန့်ေဆးရည် အသုံးြပိုင်သည်။ ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှပါက 

စိုးရိမ်ေသာကမြဖစ်ဘ ဲ   မိမိကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊    မိသားစုတွင်ြဖစ်ေစ 

ေတွရှိပါက   နီးစပ်ရာေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများတွင်   စနစ်တကျစစ်ေဆး

ကုသမ ခံယူသင့်သည်။။

ကိဗုစ်-၁၉ မျိးကဲွ (Nimbus)(NB .1.8.1)ကူးစက်ခရံပါက  အသက်အ ရာယ်

မရိှေသာ်လည်း အလပ်ုပျက်အကိင်ုပျက်ြဖစ်ပီး ေဆးဝါးကသုမ ခယံရူမည်

ြဖစ်သည်။ ခခုမံ စနစ်အားနည်းတတ်သည့်ကေလးများ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မခိင်များ၊  အသက် ၆၀ ှစ်ှင့အ်ထက်သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊  ခခုအံားနည်း

ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ကင်ဆာ၊ HIV/AIDS ေရာဂါရိှသမူျားသည်  ဗဇီေြပာင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်ခံကရမည်မှာ     အေသအချာပင်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် မိမိေနရပ်များ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 

ေပးသည့်အခါများတွင်   မပျက်မကွက်ထုိးံှကရန်ှင့်  ေရာဂါြဖစ်ပါက 

စနစ်တကျကုသမ ခံယူကရမည်ြဖစ်ေကာင်း       ေရးသားလိုက်ရပါ 

သည်။        ။ 

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၃

ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး  တွံေတးခုိင်  ေကာ့မှး 

မိနယ် အေဖျာက်ေကျးရွာရိှ ေတာင်သူ ဦးစန်းလွင်၏ 

လယ်ယာေြမ၌        တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် 

မုိးစပါးစုိက်ပျိးပဲွကုိ ဇူလုိင်လ  ၁၂ ရက်က   ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ ဥက    

ဦးမျိးမင်းက အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသက်ုိင်က တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချ 

ကိရိယာအသံုးြပ၍ မျိးေစ့ချစုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် တစ်ဧက 

မျိးေစ့ န်းသက်သာြခင်း၊     လုပ်အားကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာြခင်း၊  အလုပ်ချန်ိြမန်ဆန်ြခင်း၊  ေြပာင်းလဲ 

လာသည့် ရာသီဥတုှင့်အညီစုိက်ပျိးုိင်ြခင်း၊ ရိတ်သိမ်း 

ရန်လွယ်ကူြခင်း၊   ဝင်ေငွတုိးတက်ေစြခင်း   စသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများရရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် စုိက်ပျိး 

နည်းများအေကာင်း     သိရိှုိင်မည့်ေဆာ့ဖ်ဝဲလ်များ 

အေကာင်းကုိ အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်      မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှး   ဦးထုိက်မင်းက တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချ 

ကိရိယာအသံုးြပပံုှင့်     တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချစုိက်ပျိး 

ရာတွင် စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး လက်ေတွြပသ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ေတာင်သူများ၏ေမးြမန်းချက် 

များကုိ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ တွံေတးခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အဖဲွဝင် (၂) ဦးဝင်းထွန်းုိင်၊   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    ဦးမျိးမင်းှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စုိက်ပျိး 

ကီးကပ်မ အဖဲွဝင်များှင့် တက်ေရာက်လာကသူများ 

က တုိက်ုိက်မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် သုပ်ြပစုိက်ပျိးြခင်း 

ကုိ ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူရ (ေကာ့မှး)

ေကာ့မှးမိနယ် အေဖျာက်ေကျးရွာ၌ တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



၉၁၄-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့ ်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ဖိးထက်(ေရစကိ)

 မိုးဝသန် ရာသီလမှာြဖင့်

 စိုက်ပျိးက သစ်ပင်ေတွ။

 စိမ်းစိုစို အရိပ်ေကာင်း

 ငိမ့်ေညာင်းေအးေပ။

 ှစ်ရှည်လည်း စိုက်ပျိးေလ

 ကိးစားေစ ြပည်သူများ။

 စုေပါင်းကာ သစ်ပင်စိုက်လို

 ဖိုးထိုက်ေစသား။ 

 ပင်တမာ မန်ကျည်းမြခား

 ကုက ိများ သစ်ပင်ရယ်။ 

 လမ်းဝဲယာ ပနံတင့်

 စိုက်ပျိးသင့်တယ်။

 မျိးဆက်သစ် များလူငယ်

 တိုရည်ရွယ ်ှလုံးသွင်း။

 လုပ်အားညီ တူလက်တွဲကာ

 ဆင် ဲချက်ချင်း။

 မိုးရာသ ီကာလအတွင်းမှာလ

 ြပလုပ်ြခင်း သင့်ေတာ်သည်။

 မိုးေရမှန် ရွာသွန်းဖိး

 စိုက်ပျိးသင့်ပီ။

 သစ်ပင်များ ြဖစ်ထွန်းတည်

 ေွရာသီ အရိပ်ရ။

 စ်းစားeာဏ် အေတွးေလးနဲ့

 စိုက်ပျိးေပးက။   ။

မိုးရာသီမှာ သစ်ပင်စိုက်ပါ

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

  ၄။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

 ၅။ ၁၀:၀၀ ေမွးြမသုတ

 ၆။ ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာ

   မှတ်သားစရာ

 ၇။ ၁၂:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

   သိမှတ်စရာ

 ၈။ ၁၃:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   ထိပ်တန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်း

   သုံးသပ်ချက်

 ၉။ ၁၄:၀၀ မှတ်သားလိုက်နာ

   ပုံပမာ    

၁၀။ ၁၅:၀၀၁၅:၀၀ ြမန်မာသစံ်ချိနားဝင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၄-၇-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)၁၄-၇-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

၁၁။ ၁၆:၀၀၁၆:၀၀ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

   အားကစား

၁၂ ။ ၁၇:၀၀၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၃။ ၁၈:၀၀၁၈:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား 

   သတင်း

၁၄။ ၁၈:၃၀၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

၁၅။ ၁၈:၄၀၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

၁၆။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကား ုပ်ြမင်သံကား

   ဇာတ်လမ်း     ဇာတ်လမ်း  

   ချစ်တယ်ဆိုတာ   ချစ်တယ်ဆိုတာ

   လွယ်မှတ်လို   လွယ်မှတ်လို

   (ပထမပိုင်း)   (ပထမပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင်-စိုးသူ၊    သုပ်ေဆာင်-စိုးသူ၊ 

   စိုးြမတ်သူဇာ   စိုးြမတ်သူဇာ

   ဒါိက်ုတာ-ေမာင်န    ဒါိက်ုတာ-ေမာင်န 

ြပည်    ဇူလိုင်   ၁၃ြပည်    ဇူလိုင်   ၁၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိ ေခတ ရာမိသစ်

ရပ်ကွက်ရိှ မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး ေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်းပိုင် သားဖွားခန်း၌ ဇူလိုင်လ ၁၂

ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ

အား ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားပီး ပံပ့ိုး 

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။       

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ နာယက 

ေဒ စိုးစိုးသက်ှင့် ဥက    ေဒ စ ာေထွးတိုက 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ေတွဆုအံားေပး

စကားေြပာကားကာ ဆ၊ီ ကက်ဥ၊ မနု့် ၊ ေဆးဝါး

များှင့် ပံ့ပိုးေငွများကို တစ်ဦးချင်းေပးအပ်ပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိလုည်း ပံ ့ပိုးေငမွျား

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ ်ေရှာက်မ  ကီး ကပ်ေရးအဖွဲ 

နာယက ေဒ စိုးစိုးသက်၊ ဥက    ေဒ စ ာေထွး

ှင့်  အဖွဲဝင်များသည် ြပည်ခိုင်  မိနယ်

ဥက   ၊  အဖွဲဝင်များှင့်အတူ   ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိုကည့် ပီး   အားေပး

စကားများေြပာကားကာ   လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ပံ့ပိုးပစ ည်းများေပးအပ်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၇-၂၀၂၅

သနပ်ပင်    ဇူလိုင်    ၁၃သနပ်ပင်    ဇူလိုင်    ၁၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးခိင်ု သနပ်ပင် 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ကျိက်မဲေကျးရွာအုပ်စု 

ကျိက်မဲေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း      အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံင ွသတ မအကမ်ိအြဖစ် ဇလူိင်ုလ ၁၂ 

ရက်တွင် ထတ်ုေချးေပးေကာင်း သရိသည်။

ေရှးဦးစွာ သနပ်ပင်မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး  ေဒ ေကသီထွန်းက  ေကျးရွာရှ ိရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာအသင်း 

သား၊ အသင်းသမူျား၊ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆု၍ံ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး၏ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊ စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးများှင့် လုပ်ငန်းစ်များ

ကိုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သနပ်ပင်မိနယ ်ေကျး

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက    အတိုး

 န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊  ေချးေင ွ

ထတ်ုေချးရာတွင် လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး ကျိက်မဲေကျးရွာရှ ိြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များ

ထံ   စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် သန်ိး ၄၀၀ ကိ ုလ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်တာဝန် 

ရိှသမူျားက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များှင့်အတူ  ကျိက်မဲ

ေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူ ၇၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၂၃၄ သိန်း၊

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၇၃ ဦး 

အတွက်  ေငွကျပ် ၇၅ သိန်း၊  အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၉ ဦးအတွက် 

ေငကွျပ် ၈၃သန်ိး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးအတွက် ေငွ

ကျပ်  ရှစ်သိန်း  စုစုေပါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၂၀၉   ဦးအတွက်   အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ     ေငွကျပ ်

သိန်း ၄၀၀ ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ွဲယ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွ သတ မအကိမ်ထုတ်ေချးေပး

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၃ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၃

ြပည်တွင်းမ ှေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

ကို   ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် သုံးလတာကာလအတွင်း 

ြပည်ပသို   ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၂၀၀၀ 

နီးပါး တင်ပိုိင်ုခဲေ့ကာင်း ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာကား

ချက်အရ သိရသည်။

"၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် ဧပလီ ၁ ရက်

ကေန ဇွန်လ ၃၀ ရက်အထိ သုံးလတာ

ကာလအတွင်း ြပည်ပကိ ုပစွုန်မက်ထရစ်

တန် ၁၉၇၅ ဒသမ ၃၉၄ တန်တင်ပိုိင်ုခဲ့ပီး 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၅ ဒသမ ၄၆၈ သန်း

ရရှိခဲ့ပါတယ် "ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်   ဧပီလ ၁ 

ရက်မှ ဇွန်လ ၃၀ ရက်အထိ သုံးလတာ

ကာလအတွင်း ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ ပုစွန်

မက်ထရစ်တန် ၁၈၀၉ ဒသမ ၀၇၄ တန်

တင်ပိုကာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဒသမ 

၅၆၄ သန်းရရှိခဲ့ပီး နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ မှ 

ပုစွန်မက်ထရစ်တန ်၁၆၆ ဒသမ ၃၂ တန်

တင်ပိုကာ အေမရကိန်ေဒ လာ သညုဒသမ 

၉၀၄ သန်းရရိှသည့အ်တွက် ြပည်ပသို ပစွုန်

စုစုေပါင်းမက်ထရစ်တန် ၁၉၇၅ ဒသမ

၃၉၄ တန်တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒ လာ

၅ ဒသမ ၄၆၈ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြပည်တွင်းမှ ပစွုန်အပါအဝင် ငါး စသည့်

ေရထွက်ကုန်များကို တုတ်ိုင်ငံ၊ ထိုင်း

ိုင်ငံ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၊   ဂျပန်ိုင်ငံ 

စသည့်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို တင်ပို

လျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် ပုံမှန်

တင်ပိုသည့အ်ြပင်  နယ်စပ်မှလည်း တိက်ု

ိုက်တင်ပိုရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

သုံးလတာကာလအတွင်း     ြပည်ပသို 

ေရထွက်ကုန်   စုစုေပါင်းမက်ထရစ်တန ်  

၈၂၇၇၃ ဒသမ ၈၁၁ တန်တင်ပိုခဲ့ပီးအေမ

ရိကန်ေဒ လာ ၁၁၉ ဒသမ ၆၀၁  သန်း

ရရှိထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာယု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် သုံးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၂၀၀၀ နီးပါးတင်ပိုိုင်  

ေပါင်းတည်  ဇူလိုင်  ၁၃ေပါင်းတည်  ဇူလိုင်  ၁၃

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခိုင် ေပါင်းတည်မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မျိးေစ့ထုတ်ဌာနခွဲရှိ မျိးသန့်ြခံအတွင်း  

အထွက်ေကာင်း မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးများ မျိးေစ့ထုတ်

လပ်ုရန် ဇလူိင်ုလ ၁၃ ရက်တွင် ေအာင်ိင်ုတိုးစပါးပျိးပင်များကို

လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်း စိက်ုပျိးမ လပ်ုငန်းကိ ုမျိးသန့် ြခံ

တာ၀န်ခံ ေဒ ေဌးေဌးတင်က အနီးကပ်ကီးကပ်ကာ မျိးသန့်ြခံ

စိုက်ပျိးေရး၀န်ထမ်းများှင့်အတူ စိုက်ပျိးေနပီး ယခုှစ်တွင် 

ေအာင်ိုင်တိုးစပါး(RS) ငါးဧက စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

အလားတူ  အထွက်ေကာင်း  မျိးေကာင်းမျိးသန့် စပါးမျိး

တစ်မျိးြဖစ်သည့် ဆင်းသုခစပါးမျိးကိုလည်း ငါးဧက စိုက်ပျိး

ထားေကာင်း၊ ေအာင်ိုင်တိုးစပါးှင့်ဆင်းသုခစပါးမျိးများကို 

ေစွပါးအမ ီမျိးေစထ့တ်ုသန့်စင်ကာ ေတာင်သမူျားအား ြဖန့်ချ ိ

ရန်လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများအြပင် သေုတသနြပစိက်ုခင်း 

တစ်ဧကှင့် မျိးယှ်ပိင်စိက်ုကွက်များ၊ ေြမဩဇာစမ်းသပ်ကွက်

များှင့်   ေခါင်ှံမျိးထိန်းစိုက်ကွက်များလည်း    စိုက်ပျိးထား

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးသန့်ြခံဌာနခွဲမှ        လယ်ယာက  ထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်၊   ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်  ေဒသှင့်ကိုက်ညီ

သည့် စပါးမျိးများကို စိတ်ကိက်ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေစရန်ှင့် 

မိုးစပါး၊    ေွစပါးပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန်    စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ကာ ိုင်ငံ့စီးပွားှင့်ေတာင်သူအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်း

ေစရန်   အထွက်ေကာင်း   မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးများ

ကို  ှစ်စ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြဖန့်ချေိပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ေရɫ သား

မေကွး    ဇူလိုင်   ၁၃မေကွး    ဇူလိုင်   ၁၃

ဇလူိင်ုလ ၁၉ ရက်တွင်ကျေရာက်မည့ ် (၇၈) ှစ်ေြမာက်အာဇာနည်ေန့သမိင်ုးေကာင်း

ကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သိရှိနားလည် ေစရန်ှင့် လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

ကိးပမ်းခဲ့ကေသာ အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီးများအား ေလးစားအတုယူတန်ဖိုး

ထားပီး အမှတ်ရေနေစရန်ရည်ရွယ်၍  (၇၈) ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အထမ်ိးအမှတ်

အြဖစ်    အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင် ့ ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲကိ ု အေြခခံပညာ

မူလတန်းေကျာင်း(နံကပ်က န်း)ှင့် ှင်းြဖေလးေရွလျားစာကည့်တိုက်တိုပူးေပါင်း

ကာ  ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်က မေကွးမိ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(နံကပ်က န်း)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှအဖဲွဝင်တစ်ဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(နံကပ်က န်း)မှ Grade-5 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဆယ့်ကုိးဇူလုိင်မေမ့ုိင် ကဗျာရွတ်ဆုိပီး Grade-4  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  အာဇာနည်ေန့ှင့် အမျိးသားေရးတာဝန်များ ကဗျာကို ရွတ်ဆိုခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲကျင်းပရာ   အာဇာနည်ေန့အေကာင်းအရာပါ

ေခါင်းစ်များြဖစ်ေသာ မျက်ဝန်းထဲမှာမုိးေတွရွာ၊ ကယ်ေက ေသာေန့ှင့်ကယ်ကုိးပွင့်

၏ရာဇဝင် ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း(နကံပ်က န်း)မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၇ ဦးတိုက ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆက်လက်၍   စာေရးဆရာ/ဆရာမများက  အာဇာနည်ေန့ြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်း

ေကာင်း၊ ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံးအတွက် အားကျအတုယူမေမ့သင့်သည့် ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းှင့်တကွ အာဇာနည်ကိုးဦးတို၏ အတ ပ တ ိများကိုေဟာေြပာပီး ကျပန်း

စကားေြပာပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိသူများကိ ုတာဝန်ရှိသူများက ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကာ 

(၇၈) ှစ်ေြမာက်အာဇာနည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွြဖစ်ေြမာက်ေရး

အတွက် လှဒါန်းေပးကသည် အလှရှင်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။                                                

  ဝင်းအိမွန်(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ၌ (၇၈) ှစ်ေြမာက်အာဇာနည်ေန့
အထိမ်းအမှတ် အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်
ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ေအာင်ိုင်တိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ်(RS)စိုက်ခင်းအတွက်

လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်ပျိး



၁၁၁၄-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃ ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား 

ယာယီဝန်ထမ်းေနအိမ်များတွင ်ေနရာချ

ထားပီးစီးြခင်း  အထိမ်းအမှတ်ေဖျာ်ေြဖ

ေရးအခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ  ၁၂ ရက် 

ညေနပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စ ုရာထူးဝန်အဖဲွ 

ုံးအမှတ်(၁၇)ရှိ ယာယီဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ရပ်ကွက် (C) တွင်ကျင်းပရာ အခမ်းအနားသို 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ ဥက    ဦးေအာင်

ေသာ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနအကီးအကမဲျား၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များတက်ေရာက်

ကသည်။   အခမ်းအနားတွင်  ြမဝတီ

ုပ်ြမင်သံကား (ေနြပည်ေတာ)် ေဖျာ်ေြဖ

ေရးအဖွဲမှ ေတးသံသာများြဖင့်ေဖျာ်ေြဖ

ြခင်း၊ ဝါသနာရှင်ဝန်ထမ်းမသိားစဝုင်များမှ 

သီချင်းများ၊  အကအလှများြဖင့်  ပါဝင်

ေဖျာ်ေြဖသည်။  အခမ်းအနားအပီးတွင ်

ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားမှ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွသို 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက   ှင့ ် 

အဖွဲဝင်များမ ှချးီြမင့်ေသာ ဂုဏ်ြပဆုေင ွ

ကျပ်သန်ိး ၂၀ တတိကိိ ုအဖဲွဥက   မှ ေပးအပ်

ရာ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွများက  လက်ခံရယူ

သည်။

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွအေနြဖင့ ်

မ ေလးေြမငလျင်ေကာင့ ်  အိမ်ရာများ

ပျက်စီးခဲ့ေသာ   ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင ်၉၀ 

စအုား ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးချန်ိတွင် ုံးအတွင်း 

ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် အေရးေပ ေနရာချ

ထားခဲရ့ာမှ  ယခအုခါငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်း

မသိားစအုားလုံးကိ ု ဘာရှာတ ဲအလုံး  ၂၀၊ 

Container အလုံး ၇၀ တိုတွင်  ယာယီ

ေနထိုင်ရန် အပီးသတ်ေနရာချထားေပး

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများလည်း 

အဆင်ေြပစိတ်ချမ်းေြမ့စွာ ေနထိုင်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်

စိတ်ေသာကေရာက်ခဲ့ရေသာ   ဝန်ထမ်း

မသိားစမုျားအား စတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်

အပန်းေြပေစရန်အတွက် ရည်ရွယ်ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

                                          ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွငလျင်ဒဏ်သင့် 
ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ယာယီေနအိမ်များတွင် 
ေနရာချထားပီးစီးြခင်းအထိမ်းအမှတ်
ေဖျာ်ေြဖေရးအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၁၃

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည် ဦးစီးဌာနများမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များလိုက်ပါလျက် ယေန့တွင်   ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရိှ ဗဟို

သင်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရိှရာ ေကျာင်း

အုပ်ကီးက အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်၌  

သင်တန်းေကျာင်းဆိင်ုရာ အချက်အလက်

များ၊ သင်တန်းေကျာင်း၏ရည်ရွယ်ချက်၊ 

ဝန်ထမ်းအရည်အေသွးြမင့တ်င်ေစေရးှင့်

လုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ ရှိေစေရးအတွက  ်

သင်တန်းများှစ်အလိက်ု  ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးသည့်အေြခအေန၊   ဗဟုသုတှင့ ်

အသပိညာရပ်များ တိုးြမင့ေ်စေရးအတွက်  

စာကည့တ်ိက်ုဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ အေြခအေန

တိုကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ လမ်းဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ်က ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည်  ဗဟိုသင်တန်းေကျာင်းအတွင်း 

ဖွင့လှ်စ်ထားသည့် စာကည့တ်ိက်ုအတွင်းရိှ 

အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်ှင့် စီမံခန့်ခွဲမ  

ဆိုင်ရာ  စာအုပ်များခင်းကျင်းထားရှိမ ၊ 

Library  Management  System ှင့ ်e-Book 

Management  System များ အသုံးြပ၍ 

စာအပ်ုစာတမ်းများစမီခံန့်ခဲွြခင်း၊ ထန်ိးသမ်ိး

ထားသိြုခင်းှင့ငှ်ားရမ်းမ ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွ

ြခင်း၊ e-Book များအား လွယ်ကစွူာဖတ် 

ိင်ုရန် စမီထံားရိှမ အေြခအေနတိုကိလုည်း

ေကာင်း၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၏ 

ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ထားသည့အ်ေြခအေနတိုကိုလည်းေကာင်း  

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည်   လမ်းဦးစီးဌာန၏ အရည်အေသွး

ထိန်းသိမ်းေရးသုေတသနဌာနခွဲသို သွား

ေရာက်စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လမ်း

ဒဇီိင်ုးြပလပ်ုထားသည့ ်အချိးအစားအတိင်ုး 

ဓာတ်ခဲွခန်းတွင် နမနူာ Mould ြပလပ်ုပီး 

Marshall Testing Machine စက်ြဖင့ ်Stability 

ှင့် Flow အား လက်ေတွစမ်းသပ်ြခင်း၊ 

လမ်းဒဇီိင်ုးပုစံမံျား တွက်ချက်ေရးဆဲွိင်ုရန် 

ေြမသားဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ြခင်းှင့်   လမ်း

တည်ေဆာက်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ကတ ရာ

အရည်အေသွး  စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

လက်ေတွြပလုပ်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  အေသးစိတ် 

ကည့် စစ်ေဆး၍ လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် တတံားဦးစီးဌာန၏ အရည်အေသွး 

ထိန်းသိမ်းေရးသုေတသနဌာနခွဲသို  သွား

ေရာက်၍ တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ေနမ အေြခ

အေန၊  ဘိုးပိုင်များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆးသည့် ကိရိယာများှင့်

ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးပစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၏ သေုတသနှင့် 

အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းေရးဌာနခွဲသို 

သွားေရာက်၍ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များတွင် အသုံးြပမည့ ်သေံချာင်း ၊ ဘလိပ်ေြမ ၊ 

အတ်ု ၊ သှဲင့ ်ေကျာက်များ အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးစမ်းသပ်သည့ ်အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း အေသးစတ်ိကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်  ရန်ကုန်မှေနြပည်ေတာ်သို 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့်  ရန်ကုန်-မ ေလး 

အြမန်လမ်းအတိုင်း  ထွက်ခွာလာခဲ့ပီး 

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်လမ်းပိုင်းရှိ လမ်း

တစ်ေလ ာက်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

ေနသည့်အေြခအေနများကို စစ်ေဆး၍ 

မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၁၆၅/၁)ရိှ ဆွာေချာင်းတတံား

သို ေရာက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာတတံား 

တစ်စင်းအား ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနသည့်

အေြခအေန၊ ကျန်ရိှသည့ ်တတံားတစ်စင်းမှ 

လတ်တေလာယာ်များ သွားလာိုင်ရန်

အတွက် ှစ်လ ာတစ်ထပ် ေဘလတီတံားထိုး

၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်များသွားလာိုင်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေန

တိုအား ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ဆွာေချာင်းတတံားသည် ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲရ့ြခင်းြဖစ်၍ အသစ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင် ငလျင်ဒဏ်ခံ

ိင်ုေသာ ဒဇီိင်ုးြဖင့ ်စနစ်တကျတွက်ချက်

ေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဗဟိသုင်တန်းေကျာင်း၊ အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိးေရးသေုတသနဌာန

သုံးခုှင့် ဆွာေချာင်းတံတားတည်ေဆာက်ြခင်းတိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၁၃

၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီ စိုက်ပျိးစရိတ်

ေချးေငွေပးအပ်ြခင်းှင့ ် ဓာတ်ေြမဩဇာ 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို ယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေမှာ်ဘီ

ခိင်ု ေမှာ်ဘီမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ြမန်မာဆ့န်စပါးသေုတသနခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစုိးသိန်းှင့် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ခိင်ု/မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာအပ်ုစ/ု 

ေကျးရွာ အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ေတာင်သမူျား

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ေမှာ်ဘခီိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့ ်ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ် 

တိုင်းေဒသကီးမန်ေနဂျာတိုက လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

ရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်စီးပွား 

ေရးရာဝန်ကီးတိုက လိုအပ်သည်များကိ ု

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက ေတာင်သ ူ

များအား စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာများကို   ေပးအပ်ကပီး 

ေတာင်သမူျား မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိေချးေင ွ

ထုတ်ေချးေနမ များကို ကည့် အားေပး 

ကသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖွဲက ေမှာ်ဘီမိနယ် ေညာင်ကုန်း 

ေကျးရွာ ေတာင်သူ ေဒ ေအးေအးပိုင်၏ 

လယ်ေြမ ၁၀ ဧကတွင် လယ်ထွန်စက်ကီး 

များြဖင့ ်ထွန်ယက်ေနမ ၊ တိက်ုိက်ုအေစခ့ျ 

ကရိယိာ(Seeder)ြဖင့ ်သပ်ုြပစိက်ုပျိးေနမ ၊ 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးြခင်း သပ်ုြပ

ေနမ ၊ လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်

ပျိးြခင်းသုပ်ြပေနမ များကို    ကည့် 

အားေပးပီး  တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ 

(Seeder) ြဖင့် သုပ်ြပစိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်

ေတာင်သူများကို  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့အ်ဖဲွသည် လှည်းကူးမိနယ် ြမတ်မင်း 

ကုမ ဏီ၏ ကက်ှင့်ဝက်ေမွးြမေရးြခံသို 

ေရာက်ရှိပီး ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရှိ 

သူများက  ေမွးြမေရးြခံတွင ်   ေမွးြမမ  

လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့ှ်င့ထ်တ်ုလပ်ုမ အဆင့် 

ဆင့တ်ိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိမှုာကား 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီ 

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာေပးအပ်



၁၂ ၁၄-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ   ဇူလိုင်   ၁၃

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကီးမှး

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် မုိးရာသီအေြခခံ

ပညာေကျာင်းေပါင်းစုံေဘာလုံးပိင်ပွဲကို 

စစ်ေတွမိ ဓညဝတီအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက 

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်း

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အားကစား

အသင်းများ၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များှင့်အတ ူ

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ဦးစွာ အုပ်စု(က) ပွဲစ်အြဖစ် အမှတ်

(၄) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေဘာလုံးအသင်းှင့် အမှတ်(၆) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းေဘာလုံးအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားကရာ ဂုိးမရိှသေရြဖင့်

ပီးဆုံးခဲ့သည်။ 

ပွဲကစားချနိ ်ပီးဆုံးပီးေနာက် ရခိုင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ချးီြမင့သ်ည့ဂ်ဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများကိ ု ြပည်နယ်လုံြခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်သရူ

က   ှစ်ဖက်အားကစားသမားများှင့ ်

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာတွင် ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပး

ကေသာ   ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များကို 

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။ 

ေကျာင်းေပါင်းစုံေဘာလုံး ပိင ်ပ ွဲကို 

ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိစစ်ေတွမိ 

ဓညဝတအီားကစားကွင်း၌ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့ ် အထက်တန်း

ေကျာင်းခဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်း

တိုက အပ်ုစပဲွုစ်များအြဖစ် ယှ်ပိင်ကစား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

မိုးရာသီအေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး    ဇူလိုင်    ၁၃ေတာင်ကီး    ဇူလိုင်    ၁၃

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိြပည်သာယာ

လှပရန်၊ သစ်ေတာသယဇံာတများ ေရရှည် 

တည်တံ့ေစရန်၊ ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်

မ တေစရန်၊ ေတာေတာင်ေရေြမကိုထိန်း

သိမ်းပီး    သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမ ှ

တားဆီးကာကွယ်ိင်ုရန်၊ ရာသဦတမု တ 

ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများတွင ် ြပည်သူ

များိုးကားတက်က စွာပူးေပါင်းပါဝင်

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယေန့နနံက် ၈ နာရီ

တွင်    ေတာင်ကီးမိ   ေတာင်ကီးငှက်

ေဘးမဲ့ေတာ၌  ဒုတိယအကိမ် မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကိ ုကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ေအာင်က တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု ပျိးပင်များ

ေပးအပ်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ပျိးပင်များစိက်ုပျိး

ကပီး ဌာနဆိင်ုရာများ၊ သနူာြပ၊ သားဖွား 

သင်တန်းေကျာင်းမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ၊ တိုင်းရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ 

အဖွဲများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက ပျိးပင်များစိက်ုပျိး

ေနမ ကို  လှည့်လည်ကည့် အားေပးက

သည်။

အဆိုပါ   ၂၀၂၅  ခုှစ် ေတာင်ကီးမိ 

ဒုတိယအကိမ ်မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

တွင် ထင်းရှး၊ ချယ်ရ၊ီ စန်ိပန်းြပာ၊ စန်ိပန်းန၊ီ 

စွယ်ေတာ်၊   မာတာကွတ်၊   ပိေတာက်

စစုေုပါင်း ပျိးပင်  ၁၁၄၄ ပင် စိက်ုပျိးခဲ့ကပီး 

ယခုှစ် မိုးရာသီတွင်     ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်းရိှ ခိင်ု၊ မိနယ်များ၌ ပျိးပင်ေပါင်း 

၂ ဒသမ  ၄ သန်းစိုက်ပျိးရန်လျာထားရာ 

ယေန့အထ ိပျိးပင်ေပါင်း ၂ ဒသမ ၃ သန်း

ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

ေတာင်ကီးမိ၌  ဒုတိယအကိမ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

  ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆုိပါြမစ်ေရသည် ေနာက်သံုးရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်

ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့ည  ၇  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ  သလွံင်ြမစ်ေရ

သည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို

၂  လက်မခန့်ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ေပဝက်ခန့်ြမင့်တက်လာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ  ချင်းတွင်း

ြမစ်ေရသည် မံုရွာမိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက်သုိ 

၁ ေပခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  

စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို 

ေပဝက်ေကျာ် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၃ လက်မခန့် ကျဆင်းလာိုင်ကာ  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဧရာဝတီ

ြမစ်ေရသည် ေညာင်ဦးမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် 

ေပဝက်ေကျာ်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှိင်ု

သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် 

၁ ေပေကျာ်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။  အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်သုိ ေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ပခုက မိနယ်၊ ေချာက်မိနယ်၊ ဆိပ်သာမိ၊ 

ဘားအံမိနယ်၊ မုရွံာမိနယ်၊ မေဒါက်မိနယ်၊ ေညာင်ဦးမိနယ်ှင့်

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသူ

များအေနြဖင့် ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာပါက 

အချန်ိမေီရှာင်ရှားိင်ုပါရန်သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

ြမဝတီ  ဇူလိုင်  ၁၃ြမဝတီ  ဇူလိုင်  ၁၃

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီခိုင် ြမဝတီ

မိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနမ့်ိ

ပိုင်းေနထိုင်ကသည့် အများြပည်သူများ

အား ကိတင်သတိြပိုင်ရန်ှင် ့အချနိ်မီ 

ေရှာင်ရှားိင်ုရန်အတွက် ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်

ည ၇ နာရီက  မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏       ေရကီးြခင်း

သတိေပးထုတ်ြပန်ချက်အား  သတိေပး

  းေဆာ်ခဲ့ကသည်။

ထိသုို  းေဆာ်ရာ၌ ြမဝတခီိင်ုသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

ဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်း

၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စမီခံန့်ခဲွမ  အတွင်းေရးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးeာဏ်ြမင့်၊ ခိင်ုေဘးအ ရာယ်

ေလျာ့ပါးေရးှင် ့အေရးေပ  အမိုးအကာ

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတအီတွင်း

ေရးမှး မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး၊ ခိုင်ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီအဖွဲဝင  ်

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင်၊ 

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ေဒ မာမာရ၊ီ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်

များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ရာအိမ်မှးများက 

ြမဝတီမိ ေြမနမ့်ိပိင်ုးများ၌ ေနထိင်ုသည့် 

မိဘြပည်သူများအား ေသာင်ရင်းြမစ်ေရ

သည် ြမဝတီမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် 

၃ ေပခွဲေကျာ်ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက်တစ်

ရက်အတွင်း စိုးရမ်ိေရမှတ်သိုေရာက်ရိှိင်ု၍ 

မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန ေနြပည်ေတာ်၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

ြမစ်ေရကီးြခင်း သတိေပးချက်  းေဆာ်

မ အား ရပ်ကွက်အလိက်ု လိက်ုလံ  းေဆာ်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                (၄၀၆)

ြမဝတီမိနယ်တွင် ေရကီးြခင်းသတိေပးချက် 
သတိေပး  းေဆာ်

ကိပင်ေကာက ်  ဇူလိုင်   ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီခုိင် 

ကိပင်ေကာက်မိ ေအာင်ပင်သာေကျးရွာ

အပ်ုစ ုက ဲဘေိကျးရွာမှ ေတာင်သ ူခနုစ်ဦး၏ 

လယ်ဧက ၃၀ တွင် မိုးစပါးစိုက်ပျိးရန်

အတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  စေုပါင်းထွန်ယက်ပဲွ

ကျင်းပသည်။

ေတာင်သ ူကိေုပါက်ကေလး၏ လယ်ငါး

ဧကတွင် ယခင်က ေအာင်ိုင်တိုးေွစပါး 

စိက်ုပျိးရာ တစ်ဧကတွင် တင်း ၁၁၅ ထွက်

ရိှေကာင်း ယခမုိုးစပါးအား ေအာင်ိင်ုတိုး

စပါးမျိးကိသုာ ြပန်လည်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး 

အြခားေတာင်သ ူ၆ ဦးမှာ ေအာင်ိုင်တိုး

စပါးှင့ ်ဆင်းသခုစပါးမျိးကိစုိက်ုပျိးမည်

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါမိုးစပါးစေုပါင်းထွန်ယက်

ပဲွတွင် မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ 

ထွန်စက် ၉ စီး၊ ရတ်ိေခ စက်တစ်စီး၊ ပဂု လကိ

ရတ်ိေခ စက်တစ်စီးတုိြဖင့် ေတာင်သမူျား

က စက်သုံးဆသီာကျခ၍ံ ထွန်စက်များကိ ု

အခမဲထွ့န်ယက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိုပါ မိုးစပါးဧက ၃၀ စုေပါင်းထွန်

ယက်ပွဲသို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်ေဇယျှင့ ် မိနယ်

လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီအဖွဲ

ဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ေတာင်သမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်းသရိ

သည်။         ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက်)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၀.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ကိပင်ေကာက်မိ၌ မိုးစပါးဧက ၃၀ စုေပါင်းထွန်ယက်ပွဲကျင်းပ



၁၃ေဆာင်းပါး၁၄-၇-၂၀၂၅

ပထဝီဝင်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ

 ပထဝဝီင်အေကာင်းကိေုြပာလ င် ေြမပုေံရးဆဲွြခင်းကိလုည်း ချန်လှပ်

ထား၍မရိင်ုေပ။ အကွာအေဝး၊ ေြမအနမ့်ိအြမင့်တိုကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့် 

ဂိဟ်တ၊ု ဒန်ုးကဲသ့ိုေသာ နည်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ အလီက်ထရွန်နစ်ပစ ည်း

များကိုအသုံးြပ၍ သိပ ံနည်းကျတွက်ချက်ကာ ကမ  ာ့ေြမမျက်ှာြပင်ကို 

တိကျစွာေြမပုံထုတ်ေရးဆွဲပါက သိပ ံဘာသာရပ်ခွဲတစ်ခုအြဖစ် ေြမပုံ

ေရးဆွဲြခင်းကို  သတ်မှတ်ိုင်ေပသည်။

ေသာ်တာစိုး
ဝိဇ ာ/သိပ ံဘာသာရပ် ပထဝီဝင်ဝိဇ ာ/သိပ ံဘာသာရပ် ပထဝီဝင်

က ်ုပ်တိုေနထိုင်ရာကမ ာကီးသည် ထူးဆန်း 

အံ့ဩဖွယ်ရာများှင့် ြပည့်ှက်ေနပီး ကမ ာ့ေရထု၊ 

ေလထ၊ု ေြမထအုေကာင်းများကိ ုေကျာင်းသင်ခန်းစာ

များတွင် သင်ကားခဲ့ရသည်မှာ အလွန်စိတ်ဝင်စား

ဖွယ်ေကာင်းလှေပသည်။

ိုင်ငံတစ်ခု၏လူဦးေရ၊ ယ်ေကျးမ ၊ ိုင်ငံေရး၊  

စီးပွားေရး စသည့်ပညာရပ်များသာမက စိက်ုပျိးေရး၊ 

စက်မ လုပ်ငန်း၊ မိြပဖွံဖိးတိုးတက်မ ၊ ေရɫ ေြပာင်း 

ေနထိင်ုြခင်းများ၊ ပထဝီိင်ုငေံရး စသည့်အေကာင်း

အရာတိုအေပ  ေလ့လာသည့်ဘာသာရပ်ကို လူမ 

ပထဝီဝင်(Human Geography)ဟု ေခ ဆိုပီး 

ဝိဇ ာဘာသာရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ိုင်သည်။ ကမ ာ့

ကုန်းေြမမျက်ှာြပင်၊   ေရ၊   ေြမအမျိးအစား၊ ရာသီ

ဥတု၊  ေဂဟစနစ်၊  ေကျာက်ေြမလ ာလ ပ်ရှားမ များ

အေကာင်းကုိ ေလ့လာသည့်ပထဝီဝင်ကုိ ူပပထဝီ

ဝင်(Physical Geography) အြဖစ် သတ်မှတ်ထားပီး 

သဘာဝသိပ ံ၊   ဘူမိေဗဒဘာသာရပ်တိုှင့်လည်း 

ဆက် ယ်လျက်ရိှရာ သပိ ံဘာသာရပ်အြဖစ် သတ်မှတ်

ိင်ုသည်။ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ဝဇိ ာ/သပိ ံတက သိလ်ုများတွင် 

ပထဝဝီင်ဘာသာရပ်ကိ ုB. A ဘဲွ၊ M. A ဘဲွ၊ Ph.D ဘဲွ

လက်မှတ်တို   ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိသည်။    ဗိတိန်၊  

အေမရိကန်၊ အိ ိယှင့် ဩစေတးလျကဲ့သိုေသာ 

ိင်ုငမံျားတွင် ပထဝဝီင်ဘာသာရပ်ကိ ုမမိတိိုေလလ့ာ

ခဲသ့ည့် ေခါင်းစ်အလိက်ု  ဝဇိ ာဘဲွ/မဟာဝဇိ ာဘဲွများ

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သပိ ံဘဲွ/မဟာသပိ ံဘဲွများအြဖစ်

လည်းေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။ 

ပထဝဝီင်ဘာသာရပ်သည် သဘာဝသပိ ံဘာသာ

ရပ်(Ecology)ှင့် ေလ့လာမ နယ်ပယ်တူညီမ များ

ရှိေသာ်လည်း မတူကွဲြပားြခားနားသည်။ သဘာဝ

သပိ ံပညာရှင် သိုမဟတ်ု ေဂဟေဗဒပညာရှင်များက 

အနာဂတ်ြဖစ်စ်များအေပ  ခန့်မှန်းတွက်ချက်မ များ

ြပလုပ်ေနစ် ပထဝီဝင်ပညာရှင်များက  မည်သို

စတင်ကာ မည်သိုေြပာင်းလြဲဖစ်ေပ လာေကာင်းကိ ု

ေြဖရှင်းိုင်ရန် စူးစမ်းရှာေဖွကသည်။ ေယဘုယျ

အားြဖင့်  ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်သည်   ကမ ာ့ေြမ

မျက်ှာြပင်အေကာင်းကိအုထူးြပ၍ ေလလ့ာေသာ

သိပ ံပညာရပ်ြဖစ်ေပသည်။

အချနိ်ဇုန်သတ်မှတ်ြခင်းအချနိ်ဇုန်သတ်မှတ်ြခင်း

ကမ ာေ့တာင်ြခမ်းှင့်ေြမာက်ြခမ်းကိ ုအေီကတွာ

မျ်းကပိုင်းြခားထားပီး  အေရှှင့်အေနာက်ကို 

ဂရင်းနစ်မျ်းကပိုင်းြခားထားသည်။ ဘရာဇီးိုင်ငံ 

မက်ကာဘာမိကိ ုအီေကွတာမျ်းတိုက်ိုက်ြဖတ်

သန်းသွားပီး ဂရင်းနစ်မျ်းြဖတ်သန်းရာမိသည် 

ဂါနာိင်ုငရိှံ တမီာမိြဖစ်ေပသည်။ ကမ ာအ့ကီးဆုံး

ိုင်ငံြဖစ်သည့် ုရှားိုင်ငံတွင် အချနိ်ဇုန် ၁၁ ခုထိ

ကျယ်ြပန့်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင ်အချနိ်ဇုန်တစ်ခုသာ

ရှိသည်။  ြမန်မာိုင်ငံသည်  (UTC+6:30)  တွင်

ရှိသြဖင့် အဂ  လန်ိုင်ငံ လန်ဒန်မိ(ေဆာင်းရာသီ

တွင် (UTC+0)ထက် ပျမ်းမ အားြဖင် ့အချနိ် ၆ နာရီ 

၃၀ မနိစ်ခန့် ေစာသည်ဟမှုတ်ယူိင်ုသည်။ ေနသည် 

အေရှအရပ်မှထွက်၍ အေနာက်အရပ်သိုဝင်သြဖင် ့

အာရှတိက်ုရိှိင်ုငမံျား ေနကိအုရင်ြမင်ရပီးမှ  ကမ ာ့

အေနာက်ြခမ်းရှိ ဥေရာပတိုက်၊ အေမရိကတိုက်

ိုင်ငံများက    ေနာက်မှြမင်ရသည့်သေဘာပင်ြဖစ်

သည်။

Coordinated Universal Time UTC ၏အဓပိ ာယ်

မှာ အချန်ိနာရမီျားကိပုုမှံန်လည်ပတ်ရန် ကမ ာစ့ေံတာ်

ချန်ိအြဖစ် အချန်ိအားလုံးကိုအေြခခထံားပီး Zero ဟ ု

သတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဥပမာ အေရှဘက်ရှိ

အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံသည် (UTC+7:00) ရှိသြဖင့် 

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်ထက် မိနစ် ၃၀ ေစာလျက်ရှိေပ

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ယခုအချနိ်သည် မွန်းတည့် 

၁၂ နာရြီဖစ်ပါက ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ၁၂ နာရ ီ၃၀ မနိစ်ရိှ

ေနမည်ြဖစ်သည်။ 

အလုပ်အကိုင်ှင့်အခွင့်အလမ်းများအလုပ်အကိုင်ှင့်အခွင့်အလမ်းများ

မိြပစီမံကိန်း၊ အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ ေြမယာ

အသုံးြပမ စမီကံန်ိးများ စသည့်လပ်ုငန်းနယ်ပယ်များ

ပါဝင်သည့် အစိုးရုံး၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ အစိုးရမဟတ်ု

သည့်  အြခားအဖွဲအစည်းများ(NGO) များတွင ်

က မ်းကျင်သ၊ူ နည်းပညာရှင်များအြဖစ် မမိတိိုေလလ့ာ

ခဲ့သည့်  ဘာသာရပ်ခွဲ၊  ဒီပလိုမာ၊  ဘွဲများအလိုက ်

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းများရရိှိင်ုသည်။ ထိုြပင် 

ပထဝီိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာသ၊ူ သေုတသန

ပညာရှင်၊ သင်ကားေရးပဂု ိလ် စသည့်လပ်ုငန်းနယ်ပယ်

များတွင်လည်း အားထတ်ုကိးစားမ ှင့်က မ်းကျင်မ 

တိုအေလျာက် လပ်ုကိင်ုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ပထဝဝီင်

ဘာသာရပ်သည်   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း

ေကာက်ယြူခင်းှင့်လည်း နက်  င်းစွာဆက် ယ်လျက်

ရိှသည်။ လဦူးေရစာရင်းေကာက်ယရူန်အတွက် GIS 

(Geographic Information System)ကိအုသုံးြပရပီး 

ေကျးလက်ှင့်မိြပဆိင်ုရာ နယ်နမိတ်ိအပိင်ုးအြခား

ကိ ုတကိျစွာေရးဆဲွိင်ုမှသာ အမှန်တကယ်လဦူးေရ

စာရင်းထက်   ေလျာန့ည်းစွာေကာက်ယစူာရင်းသွင်းမိ

ြခင်း၊ ှစ်ခါေကာက်ယူမိြခင်း စသည့်အ ရာယ်ကီး

များကို ေရှာင်ရှားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေြမပုံေရးဆွဲြခင်းေြမပုံေရးဆွဲြခင်း

ပထဝဝီင်အေကာင်းကိေုြပာလ င် ေြမပုေံရးဆဲွြခင်း

ကိုလည်း ချန်လှပ်ထား၍မရိုင်ေပ။ အကွာအေဝး၊ 

ေြမအနိမ့်အြမင့်တိုကိ ုတိုင်းတာိုင်သည် ့ ဂိဟ်တု၊ 

ဒန်ုးကဲသ့ိုေသာ နည်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ အလီက်ထရွန်နစ်

ပစ ည်းများကိအုသုံးြပ၍ သပိ ံနည်းကျတွက်ချက်ကာ 

ကမ ာ့ေြမမျက်ှာြပင်ကို တိကျစွာေြမပုံထုတ်ေရး

ဆဲွပါက သိပ ံဘာသာရပ်ခဲွတစ်ခုအြဖစ် ေြမပံုေရးဆဲွ

ြခင်းကို  သတ်မှတ်ိုင်ေပသည်။  သခ   ျာဆိုင်ရာ

တွက်ချက်မ များ၊ Geodesy ဟေုခ ဆိသုည့် ကမ ာေြမ

တမ်ိးေစာင်းမ ၊ ဆဲွငင်အားနယ်ပယ်၊ ပုပံန်းသဏ ာန်တိုကိ ု

သပိ ံနည်းကျတိင်ုးတာြခင်းများပါဝင်ိင်ုသည်။ ကမ ာ

ေပ ရှိ ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၅ ိုင်ငံအနက် ြမန်မာိုင်ငံ

သည် ၄၀ ခုေြမာက ်အကီးဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး ေြမာက်

လတ ီကျ ၂၈' ၃၁ ''ှင့် ၉' ၃၂" ကား၊ အေရှေလာင်ဂျကီျ 

၁၀၁' ၁၀"ှင့် ၉၂' ၁၀" မနိစ်ကားတိုတွင် တည်ရိှသြဖင့် 

ေတာင်ေြမာက်ရှည်လျားသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငေံြမပုကံိ ုUTM(Universal Transverse Mercator)

စနစ်ကိ ုအသုံးြပေရးဆဲွထားြခင်းြဖစ်ပီး ၁ : ၁ သန်း

မှ ၁ : ၅ သန်းအတွင်း ေရးဆွဲေလ့ရှိကသည်။  ၁ : ၁ 

သန်းဆိုသည်မှာ ေြမပုံတွင် ၁  စင်တီမီတာသည် 

ေြမြပင်တွင် ၁၀ ကလီိမုတီာြဖစ်သည်။ ဥပမာ ြမန်မာ

ြပည်ေြမာက်ဖျားမှ ေတာင်ဖျားအကွာအေဝးသည ်

၂၁၀၀ ကလီိမုတီာြဖစ်သြဖင့် ၁ : ၁ သန်းြဖင့ ်ေြမပုေံရး

ဆဲွမည်ဆိပုါက အလျား ၂၁၀ စင်တမီတီာ(၇ ေပခန့်)

ရှိမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ပထဝီဝင်ြမန်မာ့ပထဝီဝင်

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အေရှဘက်အစွန်းဆုံးတွင် 

မိုင်းေယာင်းမိ၊   အေနာက်ဘက်အစွန်းဆုံးတွင ်

ေမာင်ေတာမိ၊ ေြမာက်ဘက်အစွန်းဆုံးတွင် ပန်နန်းဒင်

မိှင့ ်ေတာင်ဘက်အစွန်းဆုံးတွင် ေကာေ့သာင်းမိ

တိုတည်ရှိသည်။ ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း တုတ်၊ 

လာအိုနယ်စပ်မှ   ရခိုင်ြပည်နယ်အေနာက်ဘက ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အထ ိ၉၂၅ ကလီိမုတီာ (၅၇၅ 

မိင်ု)ကွာေဝးပီး ကချင်ြပည်နယ်ေြမာက်ဖျား ဟမိဝ ာ 

ေတာင်တန်းများမှ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မေလး

က န်းဆွယ်အထ ိ၂၁၀၀ ကလီိမုတီာခန့်  (၁၃၀၀ မိင်ု)

ကွာေဝးသည်။ အကျယ်အဝန်းအားြဖင့်  စတရုန်းမိင်ု 

၂၆၁၂၂၈ ကျယ်ဝန်းေသာ  ြမန်မာိုင်ငံသည ် အေရှ

ေတာင်အာရှိုင်ငံများတွင်   အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံပီး

လ င် ဒုတိယအကီးဆံုးုိင်ငံြဖစ်သည်။  ြမန်မာုိင်ငံ

၏ ြမစ်အများစုသည် ေြမာက်မှေတာင်သို စီးဆင်း

ေသာ်လည်း ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်အရ ေသာင်ရင်းြမစ်၊ 

ဂျိင်းြမစ်၊  အတ ရံြမစ်၊  ေဇာ်ဂျြီမစ်၊  ြမစ်သာြမစ်၊ 

တနသ  ာရြီမစ်တိုမှာ ေတာင်မှေြမာက်သိုစီးဆင်းလျက်

ရှိသည်။

ပထဝီဝင်ဗဟုသုတတိုးပွားလာပုံပထဝီဝင်ဗဟုသုတတိုးပွားလာပုံ

လတူိုသည် အရပ်တစ်ပါးသို စတင်ခရီးထွက်သည့်

အချန်ိမှစ၍ ပထဝဝီင် ဗဟသုတုတိုးပွားခဲ့ကသည်။ 

ေရှးေခတ်က   ကမ်းေြခအနီးေနထိုင ် ကေသာ 

ယ်ေကျးမ မဖံွဖိးေသးသည့်လမူျားသည် ေတာင်ေပ 

မုဆိုးများထံသွားေရာက်၍ ကုန်ပစ ည်းချင်းဖလှယ်

ခ့ဲကသည်။ ဤသိုြဖင့် ေနထိုင်ပုံစိုက်သဘာဝချင်း 

မတူညီကသည့်အြဖစ်ကို    သိရှိလာကသည်။ 

ဂရိလူမျိးများသည် ပထဝီဝင်ကို ပထမဆုံးစတင်

ေလလ့ာသမူျားြဖစ်ပီး  မမိတိိုေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင် 

ေတာေတာင်ေရေြမတိုကိ ုေြမပုမံျားေရးဆဲွမှတ်သား

ခဲ့ကသည်။ ခရစ်ေတာ်မေပ မီ ဘီစီ ၂၀၀ ခန့်ကပင် 

ကမ ာ့အချင်း၊ ဧရိယာတိုကိ ုတွက်ချက်ြခင်းများရှိခဲ့

ပီြဖစ်သည်။ တစ်နည်း ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်သည ်

လအူများ နယ်ပယ်ေဒသအသစ်များသို ခရီးသွားရာမှ 

ြဖစ်ေပ လာသည်ဟု ဆိုိုင်ေပသည်။

ပထဝီဝင်ဘာသာရပ်၏အေရးပါပုံပထဝီဝင်ဘာသာရပ်၏အေရးပါပုံ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုအတွက် ပထဝီ

ဆိင်ုရာအသအိြမင်လိအုပ်သည့်အြပင် လမူ စီးပွားဘဝ

ှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်၊ 

ေဒသ ရကွာြခားမ ှင့် လူသားအရင်းအြမစ်အခန်း

က  များအေပ  စူးစိုက်စွာသုေတသနြပသင့်ပီး 

ေအာက်ပါအချက်များအေပ   ေယဘုယျအားြဖင့်

အေြခခံသင့်လှေပသည-်

( ၁ ) ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြမစ်များ၊ ကမ်းိုးတန်း

ေဒသများ၊ ေတာေတာင်၊ လွင်ြပင်များ

အလိက်ု သက်ေရာက်ိင်ုသည့် သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်အေြခြပလပ်ုငန်းများ။

( ၂ ) ရာသီဥတုအေြခအေန(မိုးေခါင်ြခင်း၊ 

ေရကီးြခင်း စသည်)၊ သီးံှအထွက် န်း၊ 

ေရရရှိိုင်မ အေြခအေနများ။

( ၃ ) သီးံှအထွက်တိုးေစေရး ေြမဆဩီဇာ

ှင့်  စိုက်ပျိးေြမအသုံးချိုင်မ အေြခ

အေနများ။

( ၄ ) အစိုးရုံးဌာနများ၊ လေူနတိက်ုတာများ 

စသည့်  အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

မေဆာက်လုပ်ခင် ေြမပုံေရးဆွဲြခင်း၊ 

ငလျင်ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရိှိင်ုေသာ ေဒသ

များကိုပါ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ြခင်း။

( ၅ ) ေဒသအလိုက်  သဘာဝတွင်းထွက်

ပစ ည်းထွက်ရှိမ အေြခအေန၊ ဆည်

ေြမာင်း၊ အလုပ်ံု၊ စက်ံုများအတွက် 

ေရေပးေဝုိင်မ အေြခအေန၊ ေသာက်

သုံးေရရရှိိုင်မ အေြခအေန။

( ၆ ) သစ်ေတာှင့်ဇဝီမျိးကဲွများကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ိင်ုမ ၊  ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ှင့် ေြမယာစီမံခန့်ခွဲမ ကိစ ရပ်များ။

( ၇ ) လဦူးေရတိုးပွားလာြခင်းေကာင့် မိြပ

လေူနထိင်ုမ သပ်ိသည်းလာြခင်းအေပ  

အိမ်ရာချထားေပးိုင်မ ၊   သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီး

ေပးိုင်မ အေြခအေနများ။

( ၈ ) စိက်ုပျိးေရးဇန်ု၊ စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များအေြခချရာေနရာ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးလမ်းေကာင်းများ(ကန်ုး၊ ေရ၊ ေလ)

ှင့် ိင်ုငတံကာေဈးကွက်အေြခအေန

များ။

( ၉ ) ဆက်သွယ်မ ကွန်ရက်အေြခအေန၊ 

လ ပ်စစ်မီးေပးေဝိုင်မ ၊ ပင်လယ်ေရ

ြမင့်တက်မ ၊ မိုးေခါင်ြခင်းှင့် အကျိး

သက်ေရာက်မ များ။

ထိုြပင် ကမ ာ့လှည့်ခရီးသွားများကို ဆွဲေဆာင်

ိင်ုသည့် ိုးရာယ်ေကျးမ ၊ ေတာေတာင်ေရေြမများ

သည်လည်း ခရီးသွားလုပ်ငန်းေအာင်ြမင်မ အလား

အလာကို  ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည့်အတွက  ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ UNESCO  အသအိမှတ်ြပ 

ြဒပ်ရှိ/ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ များ ြဖစ်ေပ လာေစရန် 

အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ေတွရသည်။

တိုးတက်ြခင်းလမ်းစတိုးတက်ြခင်းလမ်းစ

ပညာရပ်တစ်ခ ုအစ်ဖံွဖိးရှင်သန်ုိင်ရန် တစ်ခု

တည်းေသာလမ်းေကာင်းမှာ သေုတသနြပြခင်းသည်

အဓကိြဖစ်သည်။ ၎င်းပညာရပ်များကိ ုထေိရာက်စွာ

အသုံးချိုင်မည့် လူသားအရင်းအြမစ်များ က ယ်ဝ

ေပါများေစြခင်းသည ်ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရးအတွက်

တိုးတက်ြခင်းလမ်းစပင်ြဖစ်သည်။   မည်သည့ပ်ညာရပ်

မဆို   မှန်ကန်ေသာနည်းလမ်းြဖင့်  အကျိးရှိစွာ

အသုံးြပိင်ုမည်ဆိပုါက ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက ်အေထာက်အပံ့ေကာင်းများရရှိေစိုင်မည်

ြဖစ်သြဖင့်    ပထဝီဝင်အေကာင်းသိေကာင်းစရာ 

အဖုံဖုံအား ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။



၁၄ အသိပညာေပး ၁၄-၇-၂၀၂၅



၁၅၁၄-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၁၃

ဆုံး ံးိင်ုေြခစမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာေဆွးေွး

ပွဲကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ကျင်းပရာ  ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ် 

ဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆွ၊ ဒုတိယဥက    

ေဒါက်တာလင်းေအာင်၊  ဗဟိုဘဏ်ဌာန

အသီးသီးမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်

အရာထမ်းများ၊   ိုင ်ငံပိုင ်ဘဏ်များ၊ 

ပဂု လကိဘဏ်များှင့ ်ိင်ုငြံခားဘဏ်များမှ 

ဒါုိက်တာအဖဲွဝင်များှင့် အဆင့်ြမင့်စမံီ

ခန့်ခွဲသူများတက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိ

ဘဏ်ဥက   က  ဘဏ်များအားလုံးသည ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က ထုတ်ြပန်

ထားသည့် ဘဏ်များ၏ဆုံး ံးိုင်ေြခစီမံ

ခန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များအေပ  လမ်း

 န်ချက်များ၊ ိင်ုငတံကာစသံတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ တိကျစွာလိုက်နာသွားရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊ ဘဏ်၏ဒါိုက်တာအဖွဲ

ဝင်များှင့ ်အဆင့ြ်မင့စ်မီခံန့် ခဲွသမူျားအေန

ြဖင့ ်ေချးေငဆွုံး ံးိင်ုေြခ (Credit Risk) ှင့် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ ဆုံး ံးိင်ုေြခ 

(Operational Risk) များကို  ေကာင်းစွာ

သရိှိပီး တာဝန်ရိှမ ၊ တာဝန်ခမံ ရိှရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထေိရာက်စွာ စမီခံန့် ခဲွရန်လိအုပ်

ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် Basel ေကာ်မတမှီ

ထပ်မံြဖည့်စွက်ချက်များကို  ြပင်ဆင  ်

ထတ်ုြပန်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆွးေွးပဲွ 

မှရရိှသည့ ်ေဆွးေွးချက်ရလဒ်များအေပ 

မူတည်၍  မိမိဘဏ်ှင့ ်ကိုက်ညီသည့  ်

ဆုံး ံးိင်ုေြခမဝူါဒှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ကိြုပန်လည်သုံးသပ်ပီး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန ်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဘဏ်လပ်ုငန်းစည်းမျ်းှင့ ်

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဌာနကီးမှ  န်ကား 

ေရးမှးများက ဆုံး ံးိုင်ေြခစီမံခန့်ခွဲမ 

ဆုိင်ရာ ဥပေဒမူေဘာင်များ၊ ဘဏ်များ၏ 

ဆုံး ံးိင်ုေြခစမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်

များအေပ  လမ်း န်ချက်ပါ Credit Risk 

ှင့် Operational Risk Management 

ဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များ၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်

တွင် Basel ေကာ်မတမှီ Credit Risk Mana-

gement ှင့်ပတ်သက်၍ ြပင်ဆင်ေြပာင်း

လဲထုတ်ြပန်ရသည့် အေကာင်းရင်းများ

ှင့် ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ထားသည့်အချက်

များ၊ ဗဟိဘုဏ်မှထတ်ုြပန်ထားသည့ ်Risk 

Management Guideline တွင် Credit Risk 

အား Basel ေကာ်မတသီတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ

ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်သွားမည့်အချက်များ၊ 

ဗဟိဘုဏ်မှ Onsite ကီးကပ်စစ်ေဆးရာ

တွင် ေတွရိှချက်များ၊ Risk Management 

လုပ်ငန်းစ်များှင့်   Offsite   ကီးကပ ်

စစ်ေဆးရာတွင်ေတွရိှချက်များ၊ ဘဏ်များ

ကြဖည့စွ်က်ြပင်ဆင်ေြပာင်းလရဲန်လိအုပ်

သည့်အချက်များ၊  Fraud Risk, AML, 

Compliance ှင့စ်ပ်လျ်း၍ Case Study 

များြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ေဆွးေွးပွဲသိုတက်ေရာက်

လာသူများက သိရိှလုိသည်များှင့် မရှင်း

လင်းသည့်  အချက်များေမးြမန်းကပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားက အေသးစတ်ိြပန်လည်

ေြဖကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။     ြမဝတီ

ဆုံး ံးိုင်ေြခစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၃

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် 

ယေန့တွင် နည်းပညာြမင့ ်တင်ေရးှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန ြဒပ်ပစ ည်း 

သိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)၌ ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို  လုံးေတာ်ြပည့်

ေရɫ သက  န်းကပ်လှသည့ ်ေရɫ စင်ြပားများ၏ 

အရည်အေသွးကိ ုတိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ 

Electric Vehicle (EV) သုံး ဘက်ထရဆီိင်ုရာ 

ြဒပ်ေပါင်းများစမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ စွန့်ပစ်

ဘက်ထရမီျားစမီခံန့် ခဲွြခင်း၊ လ ပ်စစ် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများမှ  အဖိုးတန်အသုံးဝင်ေသာ 

သတ များ စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ သတ 

သန့်စင်ြခင်းတိုဆိင်ုရာ နည်းပညာသေုတသန

လပ်ုငန်းများှင့ ် နည်းပညာပံပ့ိုးေပးသည့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များ    ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာပညာေရး ှစ်(၁၀၀)ြပည့် 

ရာြပည့သ်ဘင်တွင် ိင်ုငေံတာ် အကီးအက ဲ

လမ်း န်ခဲ့သည့် ေခတ်မီေနာက်ဆုံးေပ  

EV ဘက်ထရီအမျိးအစား သုေတသနြပ 

စမ်းသပ်ေနမ ှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ

ရာ ဒတုယိဝန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

၏လမ်း န်ချက်များကို  အေလးထား

လိက်ုနာပီး  ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးေရးအတွက် 

အမှန်တကယ်အကျိးြပမည့်နည်းပညာ

သေုတသနများ ဆက်လက်ြမင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်သွားရန ်ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ဝန်ထမ်း

များ၏ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်တင်ြပမ များ 

အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ဝန်ထမ်းများအား သေုတသနဂဏ်ုြပ

ဆမုျား၊ လပ်ုသက်ရင့ ်သက်ကီး ဝန်ထမ်းများ

ှင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစမုျားအား ဂဏ်ုြပေငမွျား

ကို ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ဇလသတ ေဗဒဌာနရိှ EV 

ဘက်ထရဆီိင်ုရာ သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ 

အဂ ိသတ ေဗဒဌာနစရိှု သေုတသနလပ်ုငန်း

များ၊ သ၊ံ သမံဏှိင့် သတ စပ်ထတ်ုလပ်ုေရး 

ဌာနရိှ Ferro Manganese Alloy ထတ်ုလပ်ု

ြခင်း၊ ဆိလုာြပားထတ်ုလပ်ုေရးအေထာက်

အကြူပ အရည်အေသွးြမင့ဆ်လီကွီန်သတ  

(Metal lurgical  Grade Si l icon) 

စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်Ferro Silicon 

စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုြခင်း သေုတသနလပ်ုငန်း

များ၊ တွင်းထွက်ေဗဒဌာနရိှ သတ ိင်ုးများ

ရှာေဖမွ ဆိင်ုရာ သေုတသနြပြခင်း စသည့် 

လပ်ုငန်းများမှ သေုတသနြပ ရလဒ်များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို  သွား ေရာက်၍ 

ငလျင်သင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ ြပြပင်

ပီးစီးမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိသားစုဝင်များှင့် ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

 တ်ဆက်ကာ လိအုပ်ချက်များကိ ုညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြဒပ်ပစ ည်း သိပ ံသုေတသနဌာန(ေအလာ)၌ သတ သန့်စင်ြခင်းဆိုင်ရာနည်းပညာ

သုေတသနလုပ်ငန်းများှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးေပးသည့်ဝန်ေဆာင်မ များေဆာင်ရွက်ေန

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၁၃

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေသာစားသုံးဆီများကိ ု    သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးုိင်ရန် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသံုးဆီတင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း လုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလုိအပ်ချက်ကုိ  ြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ  

မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့ ်ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကိထုန်ိး

ေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ  မ များအရ ဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက်မှ ၂၀ 

ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး အေြခခံ 

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆီ

တစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၆၀၃၀ ြဖစ်ေကာင်း 

စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း 

လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး ေကာ်မတကီ အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရှိရ

သည်။ 

 ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း အပါအဝင် 

မသမာသည့ ်လပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ုပါက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒ

အရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ေကာင်း

သိရှိရသည်။

စားအုန်းဆီ     အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းကိ ု အပတ်စ်တနလ  ာ

ေန့တိုင်း  ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး 

စားသုံးသြူပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၏   Website:   www.

doca.gov.mm၊  Facebook Page  ှင့် 

ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်

များအသင်း၏ Facebook Page တိုတွင် 

ဝင်ေရာက် ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်း

သိရသည်။                                      ြမဝတီ 

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၀၃၀ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆုိပါမုိးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင ်

ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပး

အပ်ပါသည်-

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၁၄-၇-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃

ေဘာလံုးအားကစားအဆင့်အတန်း ပိုမို

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ် 

ေဘာလုံးအားကစားသမားများစွာ ေပ ထွက်

လာေစရန်  ရည်ရွယ်ပီး   အားကစားှင့်

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက  ကီးမှး၍ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်     အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၁၁

ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ဇုန်ေလးခုခွဲ၍ အုပ်စု

ပတ်လည်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုကျင်းပလျက်ရိှ

ပီး  ံးထွက်ပဲွစ်များှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များ

ကို ရန်ကုန်မိရှ ိအားကစားကွင်းများတွင ်

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု(ဃ)၏  အုပ်စု

ပတ်လည်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်ကိ ုယေန့ညေန၃ နာရ ီ

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ေတာင်ကီး

မိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌  ဆက်လက်

ကျင်းပရာ အမ်ိရှင်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းသည် 

ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းှင့်ယှ်ပိင်ကစားကသည်။

ထိသုို ယှ်ပိင်ကစားစ် ပဲွကစားချန်ိ ၂၄ 

မနိစ်၌ ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ေကျာနပံါတ် 

(၉) ခွန်ဟိန်းသူေအာင်က ပထမဦးေဆာင်

ဂိုးကိ ုသွင်းယူခဲ့ပီး  မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကလည်း ြပန်လည်ေချပဂိုးရရှိေရး

အတွက်   အသင်းှစ်သင်းသည်  ပွဲစ်

တစ်ေလ ာက် အကိတ်အနယ် ဆက်လက် 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကကာ ပိင်ပွဲအပီးတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက   မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းကို ၁ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရရှိ 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွသို ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်၊   ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်

ဝန်ကီးများ၊ အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနမှ  ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာများမှ တာဝန်

ရှိသူများအပါအဝင် ေဘာလုံးအားကစား

ဝါသနာရှင်    ပွဲကည့်ပရိသတ ်၂၀၀၀ ခန့် 

တစ်ခဲနက်လာေရာက်ကည့် အားေပးက

သည်။

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ  အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်

များအြဖစ် ဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက် (ယေန့)(ယေန့)ညေန 

၃ နာရမှီစတင်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ 
အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွ

ဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပုိေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ဦးေဆာင်

ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် တတ်ုိင်ုငံ

ထျန်းကျင်းမိ၌ကျင်းပေသာ  ရှန်ဟိုင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (Shanghai 

Cooperation Organization) ၏ ဒုတိယ

အကမ်ိေြမာက် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖိရုမ် 

တက်ေရာက်ရန် တုတ်ိုင်ငံသို ဇူလိုင်လ 

၉ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထ ိသွားေရာက်ခဲသ့ည်။

အဆိုပါဖိုရမ်ကို ဒုတိယအကိမ် ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ပီး  ဖိုရမ်အတွင်း  ဝန်ကီးအဆင့် 

တခံါးပတ်ိအစည်းအေဝး၊ Open Forum ှင့် 

ေခါင်းစ်အလိုက် သီးြခားေဆွးေွးမ များ

အြပင်  ထျန်းကျင်းတက သိလ်ုများမှ က မ်းကျင်

ပညာရှင်များ၏ ေဟာေြပာပိုချေဆွးေွးမ 

များပါ ပါဝင်သည်။

ဇလူိင်ုလ ၁၀ ရက်တွင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ထျန်းကျင်း 

ဧည့်ေဂဟာ၌ြပလုပ်သည့ ်  ိုင်ငံတကာမ ှ

ဝန်ကီးအဆင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များအတွက် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ  National Data 

Administration ၏ ဝန်ကီးြဖစ်သူ H.E. 

Liu Liehong  က တည်ခင်းသည့ ်ဂုဏ်ြပ

ညစာစားပွဲသို တက်ေရာက်သည်။ 

ညစာစားပွဲတွင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် SCO အဖွဲဝင ်

ိင်ုငမံျား၊  ေလလ့ာဖက်ိင်ုငမံျားှင့ေ်ဆွးေွး 

ဖက်ိုင်ငံများကိုယ်စား     ေကျးဇူးတင ်

စကားေြပာကားခဲ့ရာတွင ်   ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စီးပွားေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းြခင်း ေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ေကာင်းသည်များရှိသကဲ့သို 

စိန်ေခ မ များလည်းရှိေကာင်း၊  စိန်ေခ မ 

များကို ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေြဖရှင်းမှသာ 

ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့် SCO အဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင့်အတူ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထည့်သွင်းေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးပါဝင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်ဝန်ကီး

များသည်     ထျန်းကျင်းြမနီစီပယ်အဖွဲ 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှးှင့် ထျန်းကျင်း 

မိေတာ်ဝန်တိုှင့ ်   ညစာစားပွဲမတိုင်မီ

သီးသန့်ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ ရင်းီှးစွာေတွဆု ံ

ေဆွးေွးမ များကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

သည်။ 

ဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၁၁ ရက် နံနက်  

၁၀ နာရတွီင် Renaissance Tianjin Lakeview 

ဟိတုယ်၌ကျင်းပရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင ံဗဟိေုကာ်မတ ီအမတဲမ်းေကာ်မတအီဖဲွ 

ဝင်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ေကာင်စ ီဒတုယိဝန်ကီးချပ်  

H.E. Ding Xuexiang ၊ National Data   

Administration ၏ ဝန်ကီး၊ ထျန်းကျင်း

ြမနစီပီယ်အဖဲွ အေထေွထအွတွင်းေရးမှး

ှင့ ်ထျန်းကျင်းမိေတာ်ဝန်တို တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ထိုအတ ူဖိရုမ်ဖွင့ပဲွ်၌ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားရာတွင် ယေန့ ဒစ်ဂျစ်တယ်

စီးပ ွားေရးသည်  လူ့အဖွဲအစည်းများ ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ် ေနထိုင်မ ပုံစံ

များကို  များစွာေြပာင်းလဲေပးေနသည့  ်

စွမ်းအားတစ်ခြုဖစ်လာေကာင်း၊ အနာဂတ်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ များအတွက်     အသက်

ေသွးေကာြဖစ်ေကာင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွား

ေရးသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်ှင့် ǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစိုင်သည့ ်

ဗျဟာေြမာက် အင်အားအြဖစ် ြမင်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူ/ ြပည်သားများ

အတွက် အကျိးရှိေစမည့ ်ယုံကည်စိတ်ချ

ရပီး အားလုံးပါဝင်ိုင်သည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်

စီးပွားေရးကို တည်ေဆာက်ြမင့်တင်သွား

ရန် ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများသည်   ိုင်ငံ

နယ်နိမိတ်များကို  လိုက်နာြခင်းမရှိသည့်

အတွက် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး၏ စိန်ေခ 

မ များကိုေြဖရှင်းသည့်အခါ   ိုင်ငံတကာ

ပူးေပါင်းမ လိုအပ်ေကာင်း၊    SCO အဖွဲဝင်

ိုင်ငံများအတွင်း  အေလ့အကျင့်ေကာင်း

များှင့် အရင်းအြမစ်များကုိ မ ေဝပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းတွင်သာမက 

ကမ ာတစ်ဝန်း ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး၏ 

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု အြပည့အ်ဝခစံားိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်  SCO  အဖွဲဝင်

အားလုံးှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး   လက်တဲွေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေန 

ြဖင့်    ယုံကည်စိတ်ချရပီး အားလုံးပါဝင်

ိင်ုသည့ ်ǧကံခ့ိင်ုမ ြပည့ဝ်ေသာ  ဒစ်ဂျစ်တယ်

အနာဂတ်ကိတုည်ေဆာက်ရာတွင် လက်တဲွ

ပူးေပါင်းကရန် တိက်ုတွန်းေကာင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးအဖွဲ၏ အေထွေထွအတွင်းေရးမှးှင့ ်

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ဝန်ကီးများက ၎င်းတို၏ 

ိင်ုငအံသီးသီးတွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ေဆာင်ရွက်

ေနသည့်အေြခအေနကိ ုေဆွးေွးတင်ြပက 

သည်။  

ယခုှစ် ဖိုရမ်သို အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်စုစုေပါင်း  ၆၀၀ ခန့် ပါဝင် 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဖိုရမ်အတွင်း   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာ အဖဲွ

သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံNational 

Data Administration ှင့်  ထျန်းကျင်း 

ြပည်နယ်အစိုးရတို၏ အစအီစ်ြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ

၉ ရက်တွင် ထျန်းကျင်းဆိပ်ကမ်းရှ ိSmart 

Zero-Carbon Container Terminal ှင့် 

Binhai   မိသစ်စီမံကိန်းြပတိုက်တိုသို 

လည်းေကာင်း၊ ဇူလိုင်လ  ၁၀ ရက်တွင ်

ထျန်းကျင်းမိြပစီမံကိန်းြပခန်းသိုလည်း

ေကာင်း၊ ဇလူိင်ုလ ၁၁ ရက်တွင် G7 Connect 

ကမု ဏသီိုလည်းေကာင်း၊ ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်

တွင် Fit Testing Technology သိုလည်း 

ေကာင်း သွားေရာက်၍ Artificial Intelligence, 

Big Data ှင့် IoT နည်းပညာအပါအဝင ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများကိ ုိင်ုငေံတာ်ှင့် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အကျိးရိှစွာ 

အသုံးြပေနမ ကိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာခဲ့က 

သည်။

ဖိုရမ်အပီး      ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ထျန်းကျင်း 

မိမ ှ ြပန်လည်ထွက်ခွာခ့ဲပီး ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ြပန်လည်ေရာက်ရှိကေကာင်းသိရသည်။   

                                           ြမဝတီ

ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ၏ ဒုတိယအကိမ်ေြမာက ်ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖိုရမ်သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက ်

အားကစားဥယျာ်ကွင်းတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းှင့်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းတိုသည်လည်းေကာင်း၊   ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိကိုးသန်ိးအားကစား

ကွင်းတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်း 

တိုသည်လည်းေကာင်း၊   ကရင်ြပည်နယ ်

ဘားအံမိ ဇွဲကပင်အားကစားကွင်းတွင ်

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ် တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းတိုသည်လည်းေကာင်း 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားကမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သမူျားအေန

ြဖင့် အခမဲ့လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင် 

ေကာင်းသိရသည်။                        ြမဝတီ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၇-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၃

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ိုဗိုစီဗစ်မိ

တွင် အစားအစာှင့် ခရီးသွားြပပွဲကို “In 

Siberia-THERE is!” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ

၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်ထ ိကျင်းပခဲရ့ာ ဟိတုယ်

ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏ စီစ်

ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်း 

အဖွဲချပ်ှင့် ညီေနာင်အသင်းများမ ှြမန်မာ

ိင်ုငကံိယ်ုစားြပ ခရီးသွားြမင့တ်င်ေရးြပခန်း

ကို ပါဝင်ြပသခဲ့သည်။

အဆိုပါြပပွဲကိ ုုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ

ိုဗိုစီဗစ်ေဒသရှိ စက်မ ၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်

စွန့်ဦးတီထွင်မ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ဆိက်ုေဗးရီးယားရိှ စားေသာက်ဆိင်ု

ှင့ ် ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များဖက်ဒေရးရှင်း

တို၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် ကျင်းပ 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး    ြပပွဲကာလအတွင်း 

ကန်ုစည်ြပပဲွများ၊ ခရီးသွားြမင့တ်င်ေရးအစီ

အစ်များ၊ စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွများ၊ အစား

အစာအချက်အြပတ်ပိင်ပွဲများ၊ ဝိုင်ှင့်ချစိ်

ပိင်ပွဲများပါဝင်၍ ယ်ေကျးမ အကများ၊ 

ေတးသံသာများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည်။ 

ြပပွဲသို ိုင်ငံတကာမ ှခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အဖွဲအစည်းများ၊  စားေသာက်ဆိုင ်ှင့ ် 

ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ချစိ်ှင့်ဝိုင်အပါ

အဝင်   အစားအစာထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူ

များ၊ ကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရာင်းချသမူျား၊ 

ဂီတှင့်အုပညာရှင်များ၊ ဧည့်လမ်း န် 

များ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများှင့် မီဒီယာများ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဇလူိင်ုလ ၁၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည့ ် ဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားသို  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 

ိုဗိုစီဗစ်ေဒသ  စက်မ ၊   ကုန်သွယ်ေရးှင့ ် 

စွန့်ဦးတီထွင်မ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီးက တက်ေရာက်အမှာ

စကားေြပာကားကာ ြပပဲွကိဖွုင့လှ်စ်ေပးခဲ့ပီး 

ိဗုိစုဗီစ်ေဒသရိှ   ြမန်မာိင်ုငေံကာင်စစ်ဝန် 

ချပ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် 

ဒုတိယဥက        ဦးေနာင်းေနာင်းဟန်

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

တက်ေရာက်သည်။  

ထိုြပင်   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏   ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ

ခရီးသွားြမင့တ်င်ေရးြပခန်းတွင်လည်း ရှုား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံတွင် ပညာေတာ်သင ်

ေရာက်ရှိေနသည့် သင်တန်းသားများှင့ ် 

ြမန်မာမိသားစုများက အစားအစာြပင်ဆင် 

ချက်ြပတ်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အကအလှများြဖင့်  ေဖျာ်ေြဖြခင်းတိုတွင် 

ဝိင်ုးဝန်းကညူပီါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ြမန်မာခရီးသွားြပခန်းတွင ်ြမန်မာ့ိုးရာ 

အစားအစာများြဖစ်ေသာ   မုန့်ဟင်းခါး၊ 

လက်ဖက်၊ ြမန်မာဝိင်ု အစရိှသည်တိုကိ ုနမနူာ

ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ြပသကာ ြပခန်းသိုလာေရာက်

သမူျားကိ ုဧည့ခ်ေံက းေမွးြခင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံ

၏ ခရီးစ်ေဒသများှင့ ်ခရီးသွားဆဲွေဆာင်မ 

များအေကာင်း    ရှင်းလင်းမိတ်ဆက်ေြပာ

ကားြခင်းှင့ ်ရှုား−ြမန်မာှစ်ိင်ုငမှံဟိတုယ်၊ 

ခရီးသွားှင့်    အစားအေသာက်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်သမူျားအချင်းချင်းအြပန်အလှန်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ချတိ်ဆက်ြခင်း

များကိေုဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ထိုြပင် ြမန်မာ့

ေရှးေခတ် စစ်သူကီးဝတ်စုံများ၊   မှးမတ်

ဝတ်စုမံျား၊ သငူယ်ေတာ်ဝတ်စုမံျားြဖင့ ်တဲွဖက်

ကာ ဓာတ်ပုံိက်ုြခင်း၊ ြမန်မာ့ပ်ုေသးအက၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာေစာင်း၊ ဦးေရɫ ိုးေဒ မိုးအက

တိုြဖင့် ေဖျာ်ေြဖြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ရာ 

ြပခန်းသိုလာေရာက်သမူျား အထူးစတ်ိဝင်စား 

ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါြပပဲွသို ပါဝင်ြပသြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ ့

ိုးရာအစားအစာများ၊ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  

အုပညာများှင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏ အထင် 

ကရခရီးစ်ေဒသများအေကာင်းကိ ု   ြပပွဲ 

သိုလာေရာက်သူများထံ တိုက်ိုက်ြဖန့်ေဝ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်း၊ ုရှားခရီးသွားများ 

ြမန်မာိုင်ငံအေကာင်းကို    ပိုမိုသိရှိကာ 

လာေရာက်လည်ပတ်ရန်  ဖတ်ိေခ ြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲရ့ာ ရှုားခရီးသွားေဈးကွက်

ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတွက ်   အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစသည့အ်စအီစ်တစ်ရပ်အြဖစ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ  ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)သို တက် 

ေရာက်ကမည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ

များကိဆိုပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ကျိင်းတုံမိရှ ိနယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း

၌ ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င်ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲများ

ှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၅)သို   တက်ေရာက်ကမည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများေပးေဝကာ  ေသာင်းေသာင်း 

ြဖြဖကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ ထိုေနာက် 

တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်း

တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ

များအတွက်  လိုအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)သို တက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအားကိဆို

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင် ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းက ဥတ ရသီရိ

မိနယ်  ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီးှင့ ်ြမတ်ေလး

လမ်းသိုသွားေရာက်ပီး ငလျင်ေဘးေကာင့်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာလမ်းပိင်ုးများ ြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ အေြခအေန၊ ိုင်လွန်ကတ ရာ

လမ်း (AC) ခင်းကျင်း ေနမ အေြခအေနတိုကိ ု  

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လုပ်ငန်းများအြမန်

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေရရှည်ခိင်ုခံမ့ 

ရိှေအာင် စခံျန်ိ၊ စံ န်းှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်

ေရး၊   လုပ်ငန်းသုံးေကျာက်များသတ်မှတ်

အရွယ်အစားအတိုင်း  အသုံးြပေရးတိုကို   

မှာကားကာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်  ေနသမူျား

ကို  စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်  ဥတ ရသီရိေရေလှာင်တမံသို 

သွားေရာက်၍   ယာယီေရတားတမံတည်

ေဆာက်ထားရှိပီး ေရထုတ်ပ န် ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ေနမ အေြခအေနများ၊     ေရပိုလ ဲ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့ ်ေရလ ဲေြမာင်းေဖာက် 

လပ်ုထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေလဆိပ်ဝန်းကျင်

စမ်ိးလန်းစိ ုြပည်ေစေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက် လယ်ေဝး

မိနယ် ကိတန်း-ညိပင်-ေကွကီးေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်း၌ ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စီမ ှ

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို   ကျင်းပရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က ပိေတာက်

ပင်ကို စတင်စိုက်ပျိးေပးပီး တက်ေရာက်

လာကသူများက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

တမာ၊ ပိေတာက်၊   ကုက ိ၊   မန်ကျည်း  

စုစုေပါင်းပျိးပင် ၅၀၀ စိုက်ပျိးေနမ ကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပး၍   ညိပင်  

ေကျးရွာအဝင်လမ်း   ြပြပင်ရန်အတွက် 

မတည်ရန်ပုံေငွများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဇမ သရီိမိနယ် တဲကီးကန်ုး 

ေကျးရွာကွင်းအမှတ် (၁၆၅၉)၊ ေတာင်သူ

ဦးမျိးိုင်ဦး၏ လယ်ယာေြမတွင်ကျင်းပ

သည့်      ေတာင်သူပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 

သားဆက်လိင်ုးများမျိးေရွးချယ်ြခင်းအခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်၍ ေဒသှင့်ကိုက်ညီ

သည့် မျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်များ ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ တစ်ှစ်သုံးသီးစိုက်ပျိးိုင်

ေရးှင့် သီးထပ်စွမ်းအားြမင့်တင်ိုင်ေရး၊ 

သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး၊ မျိး၊ 

ေြမ၊ ေရ၊ နည်း နည်းလမ်းများှင့ ်အညီ 

စနစ်တကျစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ ေတာင်သူများ

ကိုယ်တိုင်သဘာဝေြမဩဇာကို ကိုယ်တိုင်

ြပလုပ်သုံးစွဲေရးတိုကိုမှာကားပီး  စိုက်ပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ စိုက်ပျိးထား

ေသာ မျိးစပါးစမ်းသပ်စိက်ုခင်းများကိ ုကည့် 

အားေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ဥတ ရသရီိမိနယ် အင်ကင်းပန်းအဝိင်ုးအနီး 

ငလျင်ေဘးေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

လမ်းေဘးပလက်ေဖာင်းများ    ြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ ၊ ရာဇသဂ  ဟလမ်းှင့် ရာဇဌာနီ

လမ်းများ ငလျင်ေဘးေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့ေသာ လမ်းပိုင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ 

ှင့ ်ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်း (AC) ခင်းကျင်းေန

မ များကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။  ေအာင်သရူဦး(ြပန်/ဆက်)

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ေတာင်သူပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ သားဆက်လိုင်းများ မျိးေရွးချယ်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံိုဗိုစီဗစ်မိတွင ်ကျင်းပေသာ အစားအစာှင့် 

ခရီးသွားြပပွဲတွင ်ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးြပခန်းပါဝင်ြပသ

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၅)သို   တက်ေရာက်ကမည့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။
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PYAPON  July   13
Labutta Township sold 66,000 visses 

of baigai shells to Yangon market  said 
Daw Aye Moe, an owner of fishery pro-
ducts trading business in Labutta Town-
ship, Ayeyawady Region.

Labutta Township transported 66,000 
visses of baigai shells to Yangon.

“Currently, the Yangon market is 
buying seafood products from here. 
The price changes depending on the 
freshness and cleanliness of the baigai 
shells. The recent increase in exports 
of baigai shells is due to the fact that 
shops selling seafood are buying them. 
The main beneficiaries of the increase 
in exports are fishery products business 
owners and traders,” she said.

The price of one viss of baigai shells 
sold from Labutta Township is up to 
Ks-21,000, and the good sales and export 
of other seafood products in the area, 
in addition to baigai shells, are creating 
good job opportunities for fishermen, 
independent traders, market operators, 
traders, and truck rental operators. 

SKSK

HTIGYAING   July   13
More than 1,000 acres of vegetables 

are set to be planted in Htigyaing Town-
ship, Katha District, Sagaing Region 
during this year's rainy season, accord-
ing to the Department of Agriculture 
for Htigyaing Township.

Htigyaing Township is set to plant 

1,256 acres of vegetables during the 
2025-2026 rainy season, and the ve-
getable crops will be planted start-
ing from the third week of May this 
year.

Htigyaing Township grows a variety 
of vegetables according to the season 
every year. The vegetables they grow 

are successful and generate family 
income. The Township Agriculture 
Department will provide farmers with 
training on proper planting methods, 
pest control, and education on the use 
of natural fertilizers, natural pesticides 
and insecticides.

SMKSMK

KAWLIN   July   13
According to the statistics from the 

Department of Agriculture in Kawlin 
District, Sagaing Region, over 6,000 
acres of monsoon paddy have already 
been cultivated during this year’s mon-
soon cropping season.

For the 2025-2026 monsoon season, 
local authorities of Kawlin District 
earmarked cultivation of 199,850 acres 
of monsoon paddy. Planting began in 
June this year, and as of now, cultivation 
has been completed on 6,763 acres in 
Kawlin Township, 124 acres in Wuntho 
Township, and 30 acres in Pinlebu Town-
ship, totalling 6,917 acres.

“The cultivation target for monsoon 
paddy in Kawlin District this year is over 
190,000 acres. More than 6,000 acres 
have already been cultivated. We are 

working to ensure the full target is met. 
We will provide necessary technologies 
and seed varieties. Field-level assistance 
is also being provided to ensure farmers 
can plant on time,” said U Win Thein, 
Head of the Kawlin District Department 
of Agriculture.

By township, the cultivation targets 
for monsoon paddy in Kawlin District 
for the 2025–2026 monsoon season are: 
99,637 acres in Kawlin Township, 38,989 
acres in Wuntho Township, and 61,224 
acres in Pinlebu Township, making a 
total of 199,850 acres.

Efforts are being made jointly by 
the respective township agriculture 
departments and local farmers to 
ensure systematic cultivation without 
any difficulties during this monsoon 
season.

Farmers in Kawlin District are also 
receiving technical assistance on culti-
vation methods, pest and disease pre-
vention education, crop loss prevention, 
and post-harvest storage to ensure 
that harvested paddy is kept safely 
and on time.

Additionally, township agricultural 

staff are carrying out field-level techni-
cal support to ensure successful crop 
yields. This includes using quality and 
pure seed varieties, pest prevention, 
proper weeding and thinning, rogueing 
of off-type varieties, and systematic use 
of fertilizers.

SKSK

WETLET   July   13
Wetlet Township Agriculture Depart-

ment stated that local farmers have so 
far planted more than 13,000 acres of 
monsoon sesame in the township of 
Sagaing Region this year.

Local authorities earmarked cultiva-
tion of 16,075 acres of monsoon sesame 
in Wetlet Township but farmers have so 
far planted 13,559 acres of crops against 

the target cultivation.
"This year, during the monsoon crop 

season, over 16,000 acres of monsoon 
sesame have been designated for cul-
tivation in Wetlet Township. As of today, 
more than 13,000 acres have already 
been cultivated. Efforts are underway 
to fully meet the targeted acreage. Mea-
sures are also being taken to expand 
sesame cultivation, improve yield, 

and encourage cultivation using GAP 
(Good Agricultural Practices) methods," 
said Daw Kyin San, Head of the Wetlet 
Township Department of Agriculture.

It is reported that, this year, the Wetlet 
Township Department of Agriculture is 
providing awareness and knowledge 
to local sesame farmers on expanding 
cultivation areas, adopting proper 
cultivation techniques, implementing 
GAP methods, using quality and pure 
seeds, and planting high-yield varieties.

Crops produced under the GAP sys-
tem are of higher quality compared 
to those grown with conventional me-
thods. They fetch better prices and have 
market access not only domestically 
but also internationally. Therefore, 
farmers who adopt the GAP system 
can enjoy better economic benefits, 
which in turn can improve their socio-
economic status.

SMKSMK

Kawlin District complete cultivation of more than 6,000 acres of Kawlin District complete cultivation of more than 6,000 acres of 
monsoon paddy this yearmonsoon paddy this year

Labutta Township Labutta Township 
ships over 60,000 ships over 60,000 
visses of baigai visses of baigai 

shells to shells to 
Yangon Yangon 

Farmers plant over 13,000 acres of monsoon sesame Farmers plant over 13,000 acres of monsoon sesame 
in Wetlet Townshipin Wetlet Township

Htigyaing Township plans over 1,000 acres of vegetable Htigyaing Township plans over 1,000 acres of vegetable 
cultivation this rainy seasoncultivation this rainy season
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YINMABIN   July  13
According to Yinmabin Dist-

rict Agriculture Department of 
Sagaing Region, local farmers 
have planted more than 5,000 
acres of vegetables as monsoon 
crops this year.

During the 2025-2026 monsoon 
crop season, a total of 19,698 
acres of vegetables are planned 
to be cultivated in Yinmabin 
District. Since the start of this 

year's planting in May, a total of 
5,355 acres have already been 
cultivated as of today. This in-
cludes 1,085 acres in Yinmabin 
Township, 2,990 acres in Kani 
Township, 525 acres in Salingyi 
Township, and 755 acres in Pale 
Township.

"This year, over 19,000 acres 
of vegetables are targeted for 
cultivation in Yinmabin District 
during the monsoon planting 

season. So far, over 5,000 acres 
have already been cultivated. 
Efforts are ongoing to meet the 
planned acreage," said Daw 
Myat Moe Win, head of the Yin-
mabin District Agriculture De-
partment.

According to the township-
wise allocation for vegetable 
cultivation in Yinmabin District 
during the 2025–2026 monsoon 
season, Yinmabin Township 

earmarked 6,027 acres, Kani 
Township 6,550 acres, Salingyi 
Township 5,567 acres, and Pale 
Township 1,554 acres, totalling 
19,698 acres.

This year, the respective To-
wnship Agriculture Depart-
ments are providing training 
on GAP cultivation methods, 
sharing techniques to ensure 
crops meet health and safety 
standards, and supporting far-

mers to expand their vegetable 
cultivation.

Each year, seasonal vegeta-
bles of various kinds are grown 
in  Yinmabin  District.  These 
vegetable crops have proven 
successful and have contribu-
ted to increased family income. 
Additionally, Township Agri-
culture Departments are edu-
cating farmers on proper culti-
vation techniques, pest preven-
tion, and the use of natural fer-
tilizers, organic pesticides, and 
repellents.                                 SKSK

KYAUKMYAUNG  July  13
Local farmers from Kyauk-

myaung Sub-Township of Sh-
webo District in Sagaing Region 
have planted more than 4,000 
acres of pigeon peas as mon-
soon crops this year, according 
to the Sub-Township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 monsoon 
crop season, it is planned to cul-
tivate 5,850 acres of pigeon 
peas in the Kyaukmyaung Sub-
township. Cultivation began in 
June this year, and as of today, 
4,296 acres have already been 
planted.

“This year, more than 5,000 

acres of pigeon peas are pla-
nned for cultivation in Kyauk-
myaung Sub-township during 
the monsoon season. As of today, 
over 4,000 acres have been 
planted. Efforts are ongoing to 
meet the target acreage. Mea-
sures are also being taken to 
ensure good yields in pigeon 

pea cultivation. Farmers grow 
pigeon peas both as a sole 
crop and as an intercropped or 
relay crop,” said Daw Khin Win, 
Head of the Kyaukmyaung 
Township Department of Agri-
culture.

This year, the Kyaukmyaung 
Township Department of Agri-
culture is providing support to 
farmers cultivating pigeon peas 
by offering field-level training 
on selecting high-quality, pure 

seeds, proper planting methods, 
pest prevention, and maximiz-
ing yield.

Furthermore, the department 
is disseminating techniques 
involving the use of mixed fer-
tilizers to help reduce the cost 
of folio fertilizers for pigeon pea 
farmers. This method not only 
lowers cultivation expenses 
but also helps keep the crops 
pest-free and promotes healthy 
plant growth.                          SKSK

MYINMU July  13
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that a total of 1,953 acres of sum-
mer paddy has been planted in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region this year.

In the 2024-2025 summer crop 
cultivation season, Myinmu 
Township had a target of culti-
vating 1,950 acres of summer 
paddy. From January of this 

year until now, 1,953 acres have 
already been cultivated, excee-
ding the target.

The Department of Agricul-
ture for Sagaing District repor-
ted that Myinmu Township had 
planned to cultivate 1,950 acres 
of summer paddy for this sea-
son, and as of now, all targeted 
acres—1,953 in total—have been 
fully cultivated. At present, 100 
percent of the planned acreage 

has been planted.
Efforts have been made to 

support farmers by providing 
agricultural techniques, raising 
awareness on pest and disease 
prevention, minimizing crop 
losses, and ensuring timely 
harvest and proper storage 
of the harvested paddy under 
shelter.

According to the report, to 
help farmers in Myinmu Town-

ship increase yield per acre and 
achieve targeted production 
rates, actions have been taken 
including distribution of quality 
seeds, distribution of technical 
pamphlets, conducting farmer 
training sessions and educa-
tional discussions, and ensuring 
timely provision of necessary 
agricultural inputs.

Farmers have also been en-
couraged to prepare in advance 

by following the Department 
of Agriculture's guidelines on 
pest and disease prevention, 
soil nutrient replenishment 
practices, and advance colle-
ction of quality seeds. These 
efforts aim to ensure timely 
planting of summer paddy 
and other crops following the 
harvest of monsoon paddy and 
other monsoon-season crops.

SMKSMK

State Administration Council State Administration Council 
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons
1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

More than 5,000 acres of vegetables planted in Yinmabin DistrictMore than 5,000 acres of vegetables planted in Yinmabin District

Farmers plant more than 4,000 acres of pigeon Farmers plant more than 4,000 acres of pigeon 
peas in Kyaukmyaung Sub-Townshippeas in Kyaukmyaung Sub-Township

Myinmu Township exceeds cultivation of summer paddy rather than the targetMyinmu Township exceeds cultivation of summer paddy rather than the target
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WASHINGTON   July    13
The military activities of the US and 

its allies around the Korean Peninsula 
threaten the stability of the entire region, 
Russian Foreign Minister Sergey Lavrov 
has said during a visit to North Korea.

The US, South Korea, and Japan are 
increasing the number of joint military 
drills, some of which involve “a nuclear 
component,” Lavrov told reporters at a 
press conference in Wonsan on Saturday.

“This does not contribute to peace 
and stability, not only on the Korean 
Peninsula but throughout Northeast 
Asia,” he said, expressing skepticism 
about Seoul’s intentions to normalize 
relations with Pyongyang.

Lavrov condemned what he descri-
bed as “dangerous attempts by actors 
outside the Indo-Pacific to form exclusive 
alliances and expand NATO infrastruc-
ture in the region.”

He stressed that countries should 
not build alliances at the expense of 
others, adding that both Russia and 
North Korea are committed to “equal 
and indivisible security” for all nations 
in Eurasia.

The US, South Korea, and Japan con-
ducted joint exercises this week involv-
ing the deployment of America’s nuclear-
capable B-52H strategic bombers. In 
a joint statement, the allies accused 
Pyongyang of “unlawful activities” that 
“destabilize the Korean Peninsula.”

Russia and North Korea signed a 
defence pact in June 2024, after which 
Pyongyang dispatched troops to help 
expel Ukrainian forces from Russia’s 
Kursk Region later that year. The coo-
peration is a testament to the “invincible 
brotherhood” between the two coun-
tries, Lavrov said.                                  

 RTRT

MOSCOW    July    13  
 The United Kingdom and France blame Russia for the dissolution of their 

colonial empires and have retained this historical resentment to this day, Russian 
President Vladimir Putin said.

"Some former colonial empires – Great Britain, France – hold us responsible for 
the collapse of their colonial empires. And this historical memory, this historical 
negativity still remain, I can see it, oddly enough," Putin told Russian journalist 
Pavel Zarubin in an interview published on Sunday.

The Russian president said that he could see it in certain small things that 
sometimes are amusing to observe.

"But the thing is that after World War 2, the United States, alongside the 
Soviet Union by the way, worked to some extent to dismantle these empires. 
They worked to assist colonies in gaining their independence and sovereignty," 
Putin said.                                                                                                                    SputnikSputnik

JERUSALEM    July    13  
Israel on Sunday launched into space 

communications satellite Dror-1, deve-
loped and built by the state-run company 
Israel Aerospace Industries, according 
to separate statements issued by the 
IAI and the Israel Space Agency (ISA).

The satellite was successfully laun-
ched from the Cape Canaveral Space 
Launch Complex in the U.S. state of  Flo-
rida aboard a SpaceX Falcon 9 rocket. 

It was designed to meet Israel's com-
munication needs for the next 15 years, 
both during routine operations and 
emergencies, and will also support missi-
ons for the country's defence system, 
according to the ISA.

The satellite will broadcast from a 
fixed point in space at an altitude of 
36,000 kilometers. It weighs about 4.5 
tonnes, has a wingspan of 17.8 meters, 
and carries an antenna with a diameter of 

2.8 meters, which is the largest antenna 
ever built for use by Israeli communi-
cations satellites.

The ISA noted that the project, with 
an investment of 200 million U.S. dollars, 
marks a significant step toward com-
munication independence for Israel, 
ending its reliance on private compa-
nies. To support this goal, Israel plans to 
launch nine more satellites of the same 
type in the future.                         XinhuaXinhua

MADRID   July    13
Fierce scuffles broke out among local 

residents, far-right groups, and North 
African migrants in the southeastern 
Spanish town of Torre-Pacheco late on 
Saturday. The unrest erupted following 
an attack earlier in the week on an 
elderly man allegedly carried out by a 
Moroccan native.

Footage circulating online shows 
groups of loudly shouting men confront-
ing each other in the town streets, with 
some throwing stones and bottles. Riot 
police and Civil Guard units intervened 
to prevent the violence from escalating 
further, as seen in several clips. 

One video shows two groups of men 
hurling a chair apparently taken from a 
nearby café at each other. Another clip 
shows a man sitting in a car and trying 
to negotiate while being attacked with 
stones by several young men speaking 
Arabic.

A local government official told Reu-

ters that at least five people were 
injured during the clashes and one 
person was arrested. The authorities 
have announced that further arrests 
related to the violence and incitement 
of hatred are expected in the coming 
days. Despite the weekend violence, the 
town was largely calm by Sunday. The 
authorities also said they are opening 
an investigation into the incidents, 

emphasizing that they firmly oppose 
all forms of racial violence.

The clashes mark another episode of 
violent unrest in Spain in recent weeks 
as tensions rise around immigration and 
security in Spain. Earlier this month, 
police confronted demonstrators outside 
an asylum center near Madrid following 
the rape of a young woman allegedly co-
mmitted by a man of Malian origin.RTRT

NEW YORK   July    13
U.S. Department of Homeland Security 

(DHS) Secretary Kristi Noem said 
Saturday she is engaged in ongoing 
discussions with five states to establish 
migrant detention facilities modeled 
after Florida's "Alligator Alcatraz."

At a press conference, Noem said that 

these five states are led by Republican 
governors, but did not disclose their 
names.

She also praised Florida Governor 
Ron DeSantis for his collaboration 
with the DHS in successfully launch-
ing the "Alligator Alcatraz" detention 
center.

The 39-square-mile (100 square km) 
facility was constructed in just eight 
days on the site of the Dade-Collier 
Training and Transition Airport, located 
within the Florida Everglades. The 
first group of immigrant detainees was 
transferred there in early July.

This center is part of the current U.S. 
administration's intensified efforts to 
crack down on illegal immigration. 

XinhuaXinhua

Putin says UK, France still blame Russia for collapse of their colonial empiresPutin says UK, France still blame Russia for collapse of their colonial empires

US-led drills US-led drills 
pose threat to pose threat to 

peace in peace in 
Asia – LavrovAsia – Lavrov

Israel launches communications satellite into spaceIsrael launches communications satellite into space

Violence erupts in Spain after migrants attacked elderly manViolence erupts in Spain after migrants attacked elderly man

5 U.S. states in talks for building migrant 5 U.S. states in talks for building migrant 
detention centers: homeland security chiefdetention centers: homeland security chief
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

We've all heard that 'an apple a day 
keeps the doctor away'—and now a new 
study has found that the same can be 
said of potatoes, too. 

Researchers found that eating a diet 
rich in copper can help the body stave off 
dementia, and the mineral is naturally 
found in the patchy light brown skins 
of the pantry stalwart, which you can 
pick up for just pennies at a local green-
grocer.  

A new study published in medical 
journal Scientific Reports found that 
people who added copper to their daily 
diet experienced better cognitive func-
tion than those who ate relatively low 

levels. 
The researchers, from the Fourth 

Hospital of Hebei Medical University, 
China, found that 1.22mg of copper per 
day—approximately two medium sized 
potatoes—significantly boosted brain 
health and helped ward off disease. 

Speaking of the findings, lead author 
Professor Weiai Jia urged those who 
have a history of stroke in particular to 
add copper to their daily diet—and it 
can be in the form of potatoes, or other 
foods naturally packed with it, like 
wholegrains and beans. 

'Dietary copper is crucial for brain 
health', he said. 

This is because copper—a naturally 
occurring trace element—triggers 
the release of iron which helps carry 

oxygen around the body—and protects 
the brain against cognitive decline. 

According to the NHS, the essential 
nutrient is also thought to be important 
for infant growth, brain development, 
the immune system and bone health, 
and recommends adults aged 19 to 64 
try to consume 1.2mg of it a day.

The scientists believe that copper-rich 
foods may help regulate the release 
of neurotransmitters in the brain that 
are closely related to learning and me-
mory. 

Dementia affects an estimated one 
million people in the UK and has a variety 
of causes, such as Alzheimer's disease 

and reduced blood flow to the brain 
following a stroke, known as vascular 
dementia.

The team said that the links between 
dietary copper intake and cognitive 
function are complex, but highlighted 
energy metabolism and neurotransmi-
ssion as potential reasons why copper 
can help protect brain function. 

It is thought that a lack of copper may 
accelerate the cognitive collapse that is 
associated with dementia—for instance 
memory loss, language difficulties and 
problems with thinking and reasoning. 

However, the researchers warned that 
whilst copper is essential for optimal 
brain functioning, too much copper can 
be toxic. 

In the longitudinal study, using data 

from the National Health and Nutrition 
Examination Survey, 2420 American 
adults were analysed to see how dietary 
copper intake affected cognitive function, 
especially in participants with a history 
of stroke. According to the American 
Heart Association, having a stroke may 
triple someone's risk for developing 
dementia within the following year. 
Participants' were tracked for for four 
years and dietary copper intake was 
determined by averaging two 24 hour 
dietary recalls.

Researchers concluded that those 
who consumed the most copper had 
the highest cognitive scores—after 
accounting for various confounding 
factors such as age, sex, alcohol intake 
and heart disease. 

The researchers concluded: 'Our 
findings indicate a potential association 
between dietary copper intake and 
enhanced cognitive function in American 
older adults, particularly among those 
with a history of stroke.' 

However, the researchers noted that 
further research is needed to confirm 
these findings, with a major drawback 
of the study being that they used self-
reported dietary reviews. 

Alzheimer's Research UK analysis 
found 74,261 people died from dementia 
in 2022 compared with 69,178 a year 
earlier, making it the country's biggest 

killer.
It comes as new research warns that 

millions of people could be up to a third 
more likely to develop the memory 
robbing disease because of their tap 
water. 

A groundbreaking study suggested 
earlier this year that people who live in 
'softer water' areas of the UK may be at 
an increased risk of dementia because 
their water contains lower levels of 
minerals such as calcium, magnesium 
and copper. 

Scientists suggest that these mine-
rals may have a protective effect on 
the brain with low levels of magnesium 
linked with a 25 percent higher risk of 
Alzheimer's.

Foods naturally rich in copper Foods naturally rich in copper 
• Shellfish: Oysters, crab, and lobster 
•  Nuts and seeds: Cashews, sunflower 

seeds, almonds, and sesame seeds 
•  Organ meats: Beef liver and kidneys
•  Whole grains: Quinoa, brown rice, 

oats, bulgur wheat
• Dark chocolate: Look for a high 

cacao percentage
•  Legumes: Lentils and beans
•  Vegetables: Potatoes, mushrooms, 

dark leafy greens—like spinach and 
kale

• Dried fruits: Prunes, apricots and 
raisins

Mail OnlineMail Online

This common nutrient could be the secret weapon against This common nutrient could be the secret weapon against 
dementia-and you can add it to your diet for just 24pdementia-and you can add it to your diet for just 24p



၁၄-၇-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်းမှတ်စု

ေတာင်ေပ ေဒသမှာပါ ြမင့်မားတဲ့စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုြပသိုင်ခဲ့တဲ့ ယာ်တင်အေြမာက်

တိုက်ေလယာ်များအတွက် အဆင့်ြမင့်နည်းပညာြဖစ်မယ့် ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ စပ်များ
ပ ံပညာရှင်များက eာဏ်ရည်တု(AI)ရဲ ပ ံပညာရှင်များက eာဏ်ရည်တု(AI)ရဲ 

အကူအညီနဲ့ ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ  အကူအညီနဲ့ ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ  

စပ်များအေကာင်းကို ေလ့လာမ ေတွြပ စပ်များအေကာင်းကိ ုေလ့လာမ ေတွြပ 

ေနပါတယ်။ တကယ်လိုများ ဒီနည်းပညာကိုလက် ေနပါတယ်။ တကယ်လိုများ ဒီနည်းပညာကိုလက ်

ေတွအသုံးြပိုင်မယ်ဆိုရင် တိုက်ေလယာ်များက ေတွအသုံးြပိုင်မယ်ဆိုရင ်တိုက်ေလယာ်များက 

စွမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်းနဲ့အတူ စွမ်းေဆာင်ရည်လည်းစွမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်းနဲ့အတူ စွမ်းေဆာင်ရည်လည်း

ြမင့်မားလာမှာအမှန်ပါပဲ။ ဒီနည်းပညာကိုေလ့လာြမင့်မားလာမှာအမှန်ပါပဲ။ ဒီနည်းပညာကိုေလ့လာ

ေနတဲ့သူေတွကေတာ့ အေမရိကန်ိုင်ငံမှပညာရှင်ေနတဲ့သူေတွကေတာ့ အေမရိကန်ိုင်ငံမှပညာရှင်

များြဖစ်ပါတယ်။များြဖစ်ပါတယ်။

ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ စပ်များနည်းပညာကို ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ စပ်များနည်းပညာကို 

အသုံးြပလိက်ုပါက တိက်ုေလယာ်များရဲေတာင်ပ ံအသံုးြပလုိက်ပါက တုိက်ေလယာ်များရဲေတာင်ပံ 

များကို ေခါက်ြခင်း၊ ြဖန့်ြခင်းတို အလွယ်တကူလုပ် များကို ေခါက်ြခင်း၊ ြဖန့်ြခင်းတို အလွယ်တကူလုပ ်

ေဆာင်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  အီလက်ထရွန်နစ်ေဆာင်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  အီလက်ထရွန်နစ်

နည်းအရ အပေူပးြခင်းနဲ့အေအးေပးြခင်းနည်းနဲ့ပါ။ နည်းအရ အပူေပးြခင်းနဲ့အေအးေပးြခင်းနည်းနဲ့ပါ။ 

ဒါဆိရုင် အေမရကိန်အေနနဲ့ သတူိုရဲ F/A-18 လိမုျိးဒါဆိရုင် အေမရကိန်အေနနဲ့ သတူိုရဲ F/A-18 လိမုျိး

တိက်ုေလယာ်ေတကွိ ုြပည့က်ျပ်ေနတဲေ့လယာ်တင် တိက်ုေလယာ်ေတကွိ ုြပည့က်ျပ်ေနတဲေ့လယာ်တင် 

သေ  ဘာေပ တင်ပီး  စစ်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများကိုသေ  ဘာေပ တင်ပီး  စစ်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကေန့အချနိ်အထိ ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ  ဒီကေန့အချနိ်အထိ ပုံသဏ ာန်မှတ်သားသတ  

စပ်များနည်းပညာအတွက် ရင်ဆိင်ုေနရတဲြ့ပဿနာ စပ်များနည်းပညာအတွက် ရင်ဆိင်ုေနရတဲြ့ပဿနာ 

ကီးတစ်ခရိှုပါတယ်။ အဒဲြီပဿနာကေတာ ့ကန်ုကျ ကီးတစ်ခရိှုပါတယ်။ အဲဒီြပဿနာကေတာ့ ကန်ုကျ 

စရိတ်အလွန်ကီးမားြခင်းပါပဲ။ ဒါေကာင့် ပညာရှင် စရိတ်အလွန်ကီးမားြခင်းပါပဲ။ ဒါေကာင့် ပညာရှင ်

များက AI နဲ့အတူ ြမင့်မားတဲ့စမ်းသပ်ေလ့လာမ များက AI နဲ့အတူ ြမင့်မားတဲ့စမ်းသပ်ေလ့လာမ 

ရလဒ်များကိေုပါင်းစပ်လိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်လိအုပ်တဲ ့ရလဒ်များကိေုပါင်းစပ်လိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်လိအုပ်တဲ ့

ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုရှာေဖေွတွရိှမ ၊ ထတ်ုလပ်ုမ  ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုရှာေဖေွတွရိှမ ၊ ထတ်ုလပ်ုမ  

စရတ်ိကိေုလ ာခ့ျမ တိုအတွက် အဆင်ေြပေစမယ်လို စရတ်ိကိေုလ ာခ့ျမ တိုအတွက် အဆင်ေြပေစမယ်လို 

ဆိုထားပါတယ်။ဆိုထားပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့ပညာရှင်များအေနနဲ့ အခ ုလက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့ပညာရှင်များအေနနဲ့ အခ ု

ေြပာတဲန့ည်းပညာကိ ုအြပည့အ်ဝအသုံးချိင်ုစွမ်းမရိှ ေြပာတဲန့ည်းပညာကိ ုအြပည့အ်ဝအသုံးချိင်ုစွမ်းမရိှ 

ေသးပါဘူး။  အဓိကကေတာ့ ကုန်ကမ်းပစ ည်းေသးပါဘူး။  အဓိကကေတာ့ ကုန်ကမ်းပစ ည်း

ေရွးချယ်မ ေကာင့ပ်ါ။ မှန်ကန်တဲက့န်ုကမ်းပစ ည်းကိုေရွးချယ်မ ေကာင့ပ်ါ။ မှန်ကန်တဲက့န်ုကမ်းပစ ည်းကို

ေရွးချယ်ိုင်တယ်ဆိုမှပဲ သတ စပ်များကလိုအပ်တဲ့ေရွးချယ်ိုင်တယ်ဆိုမှပ ဲသတ စပ်များကလိုအပ်တဲ့

ပုံပန်းသဏ ာန်ကို  အလွယ်တကူေြပာင်းလဲိုင်မှာပုံပန်းသဏ ာန်ကို  အလွယ်တကူေြပာင်းလဲိုင်မှာ

ြဖစ်တယ်လို ပညာရှင်များကေြပာထားပါတယ်။ြဖစ်တယ်လို ပညာရှင်များကေြပာထားပါတယ်။

Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဆင်ေရးဆိုတာ ေတာင်ေပ ေဒသြဖစ် ဆင်ေရးဆိုတာ ေတာင်ေပ ေဒသြဖစ ်

ေစ၊ ေြမြပန့်ေဒသြဖစ်ေစ ဘယ်လိုေန ေစ၊ ေြမြပန့်ေဒသြဖစ်ေစ ဘယ်လိုေန 

ရာမျိးမှာမဆိ ုဆင် ဲရိင်ုပါတယ်။ ဒလီိ ုရာမျိးမှာမဆိ ုဆင် ဲရိင်ုပါတယ်။ ဒလီိ ု

ဆင် ဲရတဲအ့ခါ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုစွမ်းရည် ဆင် ဲရတဲအ့ခါ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုစွမ်းရည် 

အြပည့်အသုံးချိုင်ဖို အင်မတန်မှလိုအပ်ပါတယ်။ အြပည့်အသုံးချိုင်ဖို အင်မတန်မှလိုအပ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့်ေတာင်ေပ ေဒသေတွမှာဆိုရင် ပစ်ကူ အထူးသြဖင့်ေတာင်ေပ ေဒသေတွမှာဆိုရင် ပစ်ကူ 

ေပးလက်နက်ကီးများရဲထေိရာက်မ က ေတာ်ေတာ် ေပးလက်နက်ကီးများရဲထေိရာက်မ က ေတာ်ေတာ် 

ေလးကိုအေရးပါပါတယ်။ ဆိုလိုတာက ပစ်ကူေပး ေလးကိုအေရးပါပါတယ်။ ဆိုလိုတာက ပစ်ကူေပး 

လက်နက်ကီးများကိ ုထေိရာက်စွာအသုံးြပိင်ုတယ် လက်နက်ကီးများကိ ုထေိရာက်စွာအသုံးြပိင်ုတယ် 

ဆိရုင် စစ်ဆင်ေရးကိအုလွယ်တကေူအာင်ြမင်ိင်ုေစ ဆိရုင် စစ်ဆင်ေရးကိအုလွယ်တကေူအာင်ြမင်ိင်ုေစ 

မှာြဖစ်ပီး ထေိရာက်စွာအသုံးမြပိင်ုရင်ေတာ ့အ ံး မှာြဖစ်ပီး ထိေရာက်စွာအသံုးမြပုိင်ရင်ေတာ ့အ ံး 

နဲ့သာရင်ဆိုင်ရဖိုများပါတယ်။နဲ့သာရင်ဆိုင်ရဖိုများပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ  ထိေရာက်မ ရှိလှတဲ့   ပစ်ကူေပးဒီေနရာမှာ  ထိေရာက်မ ရှိလှတဲ့   ပစ်ကူေပး

လက်နက်ကီးတစ်မျိးြဖစ်တဲ့ အေြမာက်ကီးေတွရဲ လက်နက်ကီးတစ်မျိးြဖစ်တဲ ့အေြမာက်ကီးေတွရဲ 

စွမ်းေဆာင်ရည်က အင်မတန်မှအေရးပါပါတယ်။ အဒဲ ီစွမ်းေဆာင်ရည်က အင်မတန်မှအေရးပါပါတယ်။ အဒဲ ီ

အေြမာက်ကီးေတထွမှဲာမှ ေတာင်ေပ ေဒသေတမှွာ အေြမာက်ကီးေတထွမှဲာမှ ေတာင်ေပ ေဒသေတမှွာ 

အသုံးြပိင်ုတဲ ့ယာ်တင်အေြမာက်ကီးေတရွဲအခန်း အသုံးြပိင်ုတဲ ့ယာ်တင်အေြမာက်ကီးေတရွဲအခန်း 

က  က အဓကိကျပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း တတ်ု က  က အဓကိကျပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း တတ်ု 

ိင်ုငကံ သတူိုရဲယာ်တင်အေြမာက်စွမ်းေဆာင်ရည် ိင်ုငကံ သတူိုရဲယာ်တင်အေြမာက်စွမ်းေဆာင်ရည် 

များကိုစမ်းသပ်ဖိုအတွက် လက်ေတွပစ်ခတ်မ ေတွ များကိုစမ်းသပ်ဖိုအတွက ်လက်ေတွပစ်ခတ်မ ေတွ 

လပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။ ေနရာက တဗိက်ေဒသလိမုျိး လပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။ ေနရာက တဗိက်ေဒသလိမုျိး 

ေတာင်ေပ ေဒသနဲ့ဆင်တူတဲ့ေနရာတစ်ခုမှာပါ။ေတာင်ေပ ေဒသနဲ့ဆင်တူတဲ့ေနရာတစ်ခုမှာပါ။

သူတိုအသုံးြပခဲ့တဲ့ ယာ်တင်အေြမာက်အမျိးသူတိုအသုံးြပခဲ့တဲ့ ယာ်တင်အေြမာက်အမျိး

အစားက PCL-181 ြဖစ်ပီး ၁၅၅ မလီမီတီာအေြမာက်အစားက PCL-181 ြဖစ်ပီး ၁၅၅ မလီမီတီာအေြမာက်

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ေတွပစ်ခတ်မ လုပ်တဲ့ေနရာရှိ ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ေတွပစ်ခတ်မ လုပ်တဲ့ေနရာရှိ 

ရာသီဥတုအေြခအေနက ေလထုကပါးလ ာတယ်။ ရာသီဥတုအေြခအေနက ေလထုကပါးလ ာတယ်။ 

အပူချနိ်ကေအးြမတယ်။ ေတာင်ကုန်းေတွက မတ် အပူချနိ်ကေအးြမတယ်။ ေတာင်ကုန်းေတွက မတ် 

ေစာက်တယ်။ နယ်ေြမကကမ်းတမ်းတယ်။ ဒအီေြခ ေစာက်တယ်။ နယ်ေြမကကမ်းတမ်းတယ်။ ဒအီေြခ 

အေနမျိးေတွဆိုတာ ေတာင်ေပ ေဒသေတာ်ေတာ်အေနမျိးေတွဆိုတာ ေတာင်ေပ ေဒသေတာ်ေတာ်

များများမှာ ြမင်ေတွရေလ့ရှိတဲ့အေြခအေနမျိးေတွများများမှာ ြမင်ေတွရေလ့ရှိတဲ့အေြခအေနမျိးေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။

PCL-181 ဆိတုာ တတ်ုတပ်မေတာ်က ၂၀၁၉ ခှုစ်PCL-181 ဆိတုာ တတ်ုတပ်မေတာ်က ၂၀၁၉ ခှုစ်

မှာမတ်ိဆက်ခဲတ့ဲ ့ေခတ်မယီာ်တင်အေြမာက်စနစ်မှာမတ်ိဆက်ခဲတ့ဲ ့ေခတ်မယီာ်တင်အေြမာက်စနစ်

တစ်ခြုဖစ်ပီး ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ မှာတင်ေဆာင်ထားတစ်ခြုဖစ်ပီး ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ မှာတင်ေဆာင်ထား

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက်သကူ တင့ေ်တလွိမုဟတ်ု တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက်သကူ တင့ေ်တလွိမုဟတ်ု 

ဘဲ ေပါ့ပါးြမန်ဆန်စွာေရွလျားိုင်စွမ်းရှိေနတာပါ။ ဘဲ ေပါ့ပါးြမန်ဆန်စွာေရွလျားိုင်စွမ်းရှိေနတာပါ။ 

ဒါအ့ြပင် တစ်နာရကီိ ုကလီိမုတီာ ၉၀  န်းနဲ့ေရွလျား ဒါအ့ြပင် တစ်နာရကီိ ုကလီိမုတီာ ၉၀  န်းနဲ့ေရွလျား 

ိုင်ပီး စစ်ဆင်ေရးဝင်ိုင်တဲ့အကွာအေဝးက ကီလို ိုင်ပီး စစ်ဆင်ေရးဝင်ိုင်တဲ့အကွာအေဝးက ကီလို 

မီတာ ၆၀၀ ေကျာ်အထိရှိပါတယ်။ အေြမာက်ဆန် မီတာ ၆၀၀ ေကျာ်အထိရှိပါတယ်။ အေြမာက်ဆန် 

၂၇ လုံးအထိတင်ေဆာင်ပီး အလိုအေလျာက်ကျည် ၂၇ လုံးအထိတင်ေဆာင်ပီး အလိုအေလျာက်ကျည ်

ထိုးပစ်ခတ်ိင်ုတဲ ့အဒဲယီာ်တင်အေြမာက်ရဲ ပစ်ခတ် ထိုးပစ်ခတ်ိင်ုတဲ ့အဒဲယီာ်တင်အေြမာက်ရဲ ပစ်ခတ် 

ိင်ုမ အကွာအေဝးက ကလီိမုတီာ ၄၀ အထရိှိပါတယ်။  ိင်ုမ အကွာအေဝးက ကလီိမုတီာ ၄၀ အထရိှိပါတယ်။  

ပစ်အားကေတာ ့တစ်မနိစ်ကိအုေြမာက်ဆန်ေလးလုံး ပစ်အားကေတာ ့တစ်မနိစ်ကိအုေြမာက်ဆန်ေလးလုံး 

ကေနေြခာက်လုံးအထိြဖစ်ပါတယ်။ကေနေြခာက်လုံးအထိြဖစ်ပါတယ်။

PCL-181 ရဲထူးြခားတဲ့စွမ်းေဆာင်ရည်များက PCL-181 ရဲထူးြခားတဲ့စွမ်းေဆာင်ရည်များက 

အဆင့်ြမင့်ပစ်မှတ်ချနိ်ရွယ်ြခင်းစနစ်၊ ဂိဟ်တုလမ်း အဆင့်ြမင့်ပစ်မှတ်ချနိ်ရွယ်ြခင်းစနစ်၊ ဂိဟ်တုလမ်း 

 န်စနစ်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်ေရးစနစ်၊ အလို  န်စနစ်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်ေရးစနစ်၊ အလို 

အေလျာက်ကျည်ြဖည့်စနစ်တိုြဖစ်ပီး ဒီစနစ်ေတွ အေလျာက်ကျည်ြဖည့်စနစ်တိုြဖစ်ပီး ဒီစနစ်ေတွ 

ေကာင့ပ် ဲလအူင်အားလိအုပ်ချက်ကိေုလ ာခ့ျိင်ုကာ ေကာင့ပ် ဲလအူင်အားလိအုပ်ချက်ကိေုလ ာခ့ျိင်ုကာ 

တိကျမ ြမင့်မားတဲ့ထိေရာက်မ ကို ေပးစွမ်းိုင်တာတိကျမ ြမင့်မားတဲ့ထိေရာက်မ ကို ေပးစွမ်းိုင်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ သူ့ရဲေရɫ ေြပာင်းပီးြပန်လည်ပစ်ခတ်ြဖစ်ပါတယ်။ သူ့ရဲေရɫ ေြပာင်းပီးြပန်လည်ပစ်ခတ်

ိုင်စွမ်းက သုံးမိနစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအတွက်ေကာင့် ိုင်စွမ်းက သုံးမိနစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအတွက်ေကာင့ ်

ရန်သေူတအွေနနဲ့ PCL-181 ကိ ုရှာေဖွိင်ုဖိုနဲ့ ဖျက်ဆီးရန်သေူတအွေနနဲ့ PCL-181 ကိ ုရှာေဖွိင်ုဖိုနဲ့ ဖျက်ဆီး

ိုင်ဖို အင်မတန်ခက်ခဲမှာပါ။ိုင်ဖို အင်မတန်ခက်ခဲမှာပါ။

ေတာင်ေပ ေဒသမှာ အေြမာက်ေတွကိုအသုံးြပ ေတာင်ေပ ေဒသမှာ အေြမာက်ေတွကိုအသုံးြပ 

တဲ့အခါ ေအာက်ဆီဂျင်နည်းပါးမ ကလည်း အေရးတဲ့အခါ ေအာက်ဆီဂျင်နည်းပါးမ ကလည်း အေရး

တကီးထည့သွ်င်းတွက်ချက်သင့တ်ဲ ့အေကာင်းအရာ တကီးထည့သွ်င်းတွက်ချက်သင့တ်ဲ ့အေကာင်းအရာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိးေအာက်ဆဂီျင်နည်းပါးမ ဆိတုာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိးေအာက်ဆဂီျင်နည်းပါးမ ဆိတုာ 

က ယာ်များကိုသာမက အေြမာက်ဆန်များအေပ  က ယာ်များကိုသာမက အေြမာက်ဆန်များအေပ  

ကိုပါ သက်ေရာက်မ ရှိေစလိုပါ။ ဒါေကာင့်လည်း ကိုပါ သက်ေရာက်မ ရှိေစလိုပါ။ ဒါေကာင့်လည်း 

ေတာင်ေပ ေဒသမှာ ပစ်ကူေပးအေြမာက်ေတွကိုေတာင်ေပ ေဒသမှာ ပစ်ကူေပးအေြမာက်ေတွကို

အသုံးြပိုင်ဖိုဆိုတာ စိန်ေခ မ ကီးတစ်ခုလည်းြဖစ်အသုံးြပိုင်ဖိုဆိုတာ စိန်ေခ မ ကီးတစ်ခုလည်းြဖစ်

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့အခစုမ်းသပ်မ လပ်ုလိက်ုတဲ ့PCL-181 က ဒါေပမဲ ့အခစုမ်းသပ်မ လပ်ုလိက်ုတဲ ့PCL-181 က 

ေတာ ့ေတာင်ေပ ေဒသကေန ပစ်မှတ်ေတကွိတုကိျေတာ ့ေတာင်ေပ ေဒသကေန ပစ်မှတ်ေတွကုိတိကျ

မ ရှိစွာပစ်ခတ်ိုင်ုံသာမက ေရွလျားမ ကိုလည်းမ ရှိစွာပစ်ခတ်ိုင်ုံသာမက ေရွလျားမ ကိုလည်း

လျင်ြမန်စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှတာေတွရပါတယ်။ လျင်ြမန်စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှတာေတွရပါတယ်။ 

ဒလီိမုျိးေအာင်ြမင်မ က တတ်ုိင်ုငအံတွက်သာမက ဒလီိမုျိးေအာင်ြမင်မ က တတ်ုိင်ုငအံတွက်သာမက 

ယာ်တင်အေြမာက်ကိုအသုံးြပေနတဲ့  ကျန်ရှိတဲ့ယာ်တင်အေြမာက်ကိုအသုံးြပေနတဲ့  ကျန်ရှိတဲ့

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးရဲ ေအာင်ြမင်မ ကိုပါြမင်ေတွရကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးရဲ ေအာင်ြမင်မ ကိုပါြမင်ေတွရ

တာြဖစ်တယ်လို ဆိုိုင်ပါတယ်။တာြဖစ်တယ်လို ဆိုိုင်ပါတယ်။              Ref: IE              Ref: IE

 ကိုထက် ကိုထက်

စစ်

သိ



၂၃၁၄-၇-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဆိုး၊ ရာသီဥတု

တတ်ုိင်ုငကံ ေပကျင်းမိမှ ရှန်ဟိင်ုး

မိသို ပုံမှန်အြမန်ရထားြဖင့်သွားလ င် 

အချန်ိ ၅ နာရခဲွီကာြမင့မ်ည့ခ်ရီးကိ ုအချန်ိ

၂ နာရခဲွီအတွင်းသွားိင်ုမည့ ်ိင်ုငအံတွက် 

အြမန်ဆုံးြဖစ်ေသာ ရထားတစ်စင်းကို 

မကာေသးမီက ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ပီ 

ြဖစ်သည်။

တစ်နာရလီ င် ကလီိမုတီာ ၆၀၀ အြမန် 

 န်းြဖင့်သွားုိင်မည့် အဆုိပါရထားသည် 

သံလိုက်အားသုံးရထားတစ်စင်းြဖစ်ပီး 

ကမ ာ့အြမန်ဆုံးေသာ မီးရထားကွန်ရက ်

ကိုပိုင်ဆိုင်ထားသည့်   တုတ်ိုင်ငံ၏

ဂဏ်ုသတင်းကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးေပး

ထားိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

China Railway Rolling Stock 

Corporation (CRRC) ကထတ်ုလပ်ုထား 

ေသာ အဆိုပါသံလိုက်အားသုံးရထား၏ 

ပုံစံမှာ ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ်ှင့်ေကာ့ေမာ့

မ ရှိပီး ဦးေခါင်းပိုင်းမှာလည်း ေလခွင်း

အားကိုအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် တည်

ေဆာက်ထားသည့်အြပင် အတွင်းပိုင်း၌

ေခတ်ေရှေြပးေသာ  ဗီဒီယိုဖန်သားြပင်

တစ်ခုပါဝင်သည်ကိုေတွရသည်။

ထိုြပင် CRRC မှအင်ဂျင်နီယာများက 

၎င်းတိုသည် ြမန် န်းြမင့်မီးရထားသွား 

လာမ ှင့ ်   ေလေကာင်းခရီးအတွက  ်

ေလယာ်ပျသံန်းမ တိုကားရိှ အြမန် န်းကွာ

ဟချက်ကိုေလ ာ့ချရန် သံလိုက်အားသုံး

ရထား၏အြမန် န်းကိ ုယခထုက်ပိတုိုးြမင့်

သွားိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထားေကာင်းေြပာ

သည်။ ယခအုသုံးြပသည့ ်သလံိက်ုအားသုံး

ရထားက  သမားိုးကျရထားများထက ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေပ သက်ေရာက်မ အပါအဝင် 

အားသာချက်များစွာရိှေကာင်းသရိသည်။

Ref: SCMP

အကမ်းဖက်သမားများ၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ကွန်ဂို၌လူ ၆၆ ဦးေသဆုံး

ထိုင်းတပ်မေတာ်အကီးအကဲက ကေမ ာဒီးယားှင့်နယ်စပ်အေရး 
တင်းမာမ ေြပေလျာ့ေစရန် နည်းလမ်းများကိုအဆိုြပ

ေပကျင်း-ရှန်ဟိုင်းခရီးစ်ကို အချနိ် ၂ နာရီခွဲအတွင်းသွားိုင်မည့် 

ိုင်ငံအတွက်အြမန်ဆုံးရထားကို တုတ်ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ကင်ရှာဆာ၊ အကမ်းဖက်မ 

ကွန်ဂိုိင်ုငအံေရှပိင်ုး၌ IS စစ်ေသွးက  

အဖဲွှင့ဆ်က် ယ်ေနေသာ ADF အကမ်း 

ဖက်သမားများ၏  တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

အနည်းဆုံးလူ  ၆၆ ဦးေသဆုံးေကာင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်တွင်

ေြပာသည်။

အဆိုပါအကမ်းဖက်သမားများသည ်

ယဂူန်ဒါိင်ုငှံင့န်ယ်စပ်ြဖစ်ေသာ အတီရူ ီ

ြပည်နယ်ရိှ အီမူေူဒသတွင်ေနထိင်ုသည့ ်

ြပည်သမူျားကိ ုအေကာင်းမဲတ့ိက်ုခိက်ုြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာထား 

သည်။

ကွန်ဂိုိင်ုငအံေရှပိင်ုး၌ M23 ေသာင်းကျန်း

သူအဖွဲှင့် အစိုးရအဖွဲတိုကား  ရဝမ်ဒါ

ိုင်ငံ၏ ကမကထြပမ ေကာင့ ်ငိမ်းချမ်း

ေရးရရိှပီး စစ်ပဲွများပီးဆုံးခါနီးအချန်ိတွင် 

ယခကုဲသ့ို ADF အကမ်းဖက်အဖဲွကတိက်ု 

ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်သည ်

ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာထားေကာင်း 

သိရသည်။               Ref: TOI

ဘန်ေကာက်၊ ဆက်ဆံေရး

ထိုင်းိုင်ငံ၏တပ်မေတာ်အကီးအကဲ 

သည် ကေမ ာဒီးယားိင်ုငှံင့ြ်ဖစ်ပွားလျက် 

ရိှေသာ နယ်စပ်အေရးတင်းမာမ ေြပေလျာ ့

ေစရန် နည်းလမ်းများကိအုဆိြုပေကာင်း 

သရိသည်။ ထိနုည်းလမ်းများတွင် ှစ်ိင်ုငံ

ကားနယ်စပ်ေရးရာ   ကိစ ရပ်များတွင ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် တာေဝးပစ်

လက်နက်များကိဖုယ်ရှားရန်တိုပါဝင်သည်။

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်နယ်စပ်ြဖတ် 

ေကျာ်ကန်ုသွယ်မ ေချာေမွေစေရးှင့ ်ြပည်

သမူျား ပိမုိလွုတ်လပ်စွာသွားိင်ုေစေရးတို

အတွက်    နယ်စပ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်များ

ဖွင့လှ်စ်မ ကိ ုတစ်ပိင်နက်လပ်ုေဆာင်သွား

ရန် အǧကြံပေကာင်း၊ တာေဝးပစ်လက်နက်

များကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ချထားသည့ေ်နရာ

သိုေရɫ ေြပာင်းရန်ေတာင်းဆိေုကာင်း ထိင်ုး 

ဩစေတးလျိုင်ငံအေနြဖင့ ်ပဋိပက  

ြဖစ်ပွားရာေနရာသို စစ်သည်များေစလ တ် 

မ ကို   ပဋိပက ြဖစ်ပွားသည့်အချနိ်မှသာ

ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ကာကွယ်ေရး

စက်မ လုပ်ငန်းဝန်ကီး  ပတ်ကွန်ရွိင်းက 

ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အေမရကိန်ိင်ုငကံ အြခားေသာိင်ုငံ

ှင့ပ်ဋပိက ြဖစ်လ င် ဩစေတးလျိင်ုငကံ 

မည်သည့်အခန်းက  မှပါဝင်မည်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေြပာေပးရန် 

အေမရကိန်ကဖအိားေပးေနသည်ဟေူသာ 

သတင်းများ    ထွက်ေပ ေနြခင်းအေပ  

ပတ်ကွန်ရိွင်းက ယခကုဲသ့ိုေြပာလာြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဩစေတးလျိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံ၏ 

အချပ်အြခာအာဏာကိသုာ အဓကိဦးစား 

ေပးေကာင်း၊ စတ်ိကူးသက်သက်သာြဖစ် 

ေသာအယအူဆများှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွး 

ေွးသွားမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ ပဋပိက ြဖစ် 

ချန်ိတွင်တာဝန်ယသူည့ ်အစိုးရအဖဲွကသာ 

စစ်သည်များေစလ တ်၊မလ တ်ကိ ုဆုံးြဖတ် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ABC သတင်းဌာန

ှင့ေ်တွဆုေံမးြမန်းခန်းတွင် ပတ်ကွန်ရိွင်း

ကေြပာထားသည်။  Ref: BP

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ ေဆးေကျာင်း 

မတက်ဘဲ သပိတ်ေမှာက်ေနသည့ ်ေဆး 

ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် ေကျာင်းြပန် 

တက်ြခင်းသည် တိုးတက်မ ကီးတစ်ခြုဖစ် 

ေကာင်း ေတာင်ကိုရီးယားဝန်ကီးချပ ်

ကင်မင်ဆုတ်က ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

ေဆးေကျာင်းသားများသည် ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်အစိုးရအဖွဲက 

ချမှတ်ေသာ    ေဆးေကျာင်းသားများ

ပိုမိုတိုးြမင့်ေခ ယူေရးဆုံးြဖတ်ချက်ှင့်

ပတ်သက်၍              အစုိးရကုိဆ ြပကာ 

ေဆးေကျာင်းဆက်မတက်ဘဲ  သပိတ်

ေမှာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်တွင်မ ူအဆိုပါေဆး 

ေကျာင်းသားများက ၎င်းတိုအေနြဖင့ေ်ဆး 

ေကျာင်းသိုြပန်တက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်ေဆးေကျာင်း 

များ၏အချန်ိဇယားများကုိ ပံုမှန်အတုိင်း 

ြပန်လပ်ုေပးရန်ေတာင်းဆိေုကာင်း ေကညာ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   လက်ရိှအစိုးရအေနြဖင့ ်

ထိကုစိ ကိေုြဖရှင်းိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိ ု

ေဖာ်ထုတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။   Ref: ST

ေဆးေကျာင်းသားများ ေကျာင်းြပန်တက်ြခင်းက ေဆးေကျာင်းသားများ ေကျာင်းြပန်တက်ြခင်းက 
တိုးတက်မ ကီးတစ်ခုြဖစ်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားေြပာတိုးတက်မ ကီးတစ်ခုြဖစ်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားေြပာ

ယခုှစ်အတွင်း ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေမျာက် 

ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသအူေယာက် ၄၀ 

ရိှလာေကာင်း၊ ြပည်သမူျားအေနြဖင့သ်တ ိ

ဝရီယိြဖင့ေ်နထိင်ုရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ေမျာက်ေကျာက ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအေရအတွက်က ၂၀၂၄ 

ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်တုိတွင်ြဖစ်ပွားေသာ

အေရအတွက်ထက်နည်းပါးေသာ်လည်း 

ထိေုရာဂါသည် အရှင်းကွယ်ေပျာက်သွား 

ြခင်းမရိှေသးေကာင်း အစိုးရအဖဲွမှဒတုယိ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက် 

တွင်ေြပာထားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ်ကတည်းကစတင် 

ေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုအချနိ်အထိ ထို 

ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၁၃ ဦးရိှေကာင်း၊ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်ပ 

မှဆိက်ုေရာက်လာသမူျားကိ ုေစာင့်ကည့ ်

စစ်ေဆးမ များ ပိုမိုြပလုပ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အဆိုပါေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက 

ေြပာသည်။  Ref: BP

ယခုှစ်အတွင်း ထိုင်းိုင်ငံ၌ ယခုှစ်အတွင်း ထိုင်းိုင်ငံ၌ 
ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ အေယာက် ၄၀ ရှိလာေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ အေယာက် ၄၀ ရှိလာ

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ရှုား

ိင်ုင၏ံလပ်ုေဆာင်ချက်တိင်ုးကိ ုအားေပး 

ေထာက်ခသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြမာက် 

ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျံအွန်က 

ေြပာသည်။ ကင်ဂျံအွန်သည် ေြမာက်ကို 

ရီးယားိုင်ငံသိုေရာက်ရှိေနသည့် ုရှား 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာှ့င့ ်

ေတွဆုစံ် ယခကုဲသ့ိုေြပာြခင်းြဖစ်သည် 

ဟု ေြမာက်ကိုရီးယား၏ KCNA သတင်း

ဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ေြမာက်ကိရုီးယားှင့်ရှုားိင်ုင ံ

တိုသည် မဟာဗျဟာေြမာက်ှင့န်ည်းဗျ 

ဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ု

ပိမုိခုိင်ုမာေအာင်လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ် 

ပီး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင်

ညီညီွတ်ွတ်ြဖင့်ပူးေပါင်းသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ုရှားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဆာဂျလီက်ေရာ့ကေြပာသည်။

အလားတူ ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ု

ပစ်မှတ်ထား၍ အေမရကိန်၊ ေတာင်ကိရုီး 

ယားှင့်ဂျပန်တုိ၏ မဟာဗျဟာေြမာက် 

လုြံခံေရးမတ်ိဖက်အဖဲွတည်ေထာင်ေနမ  

ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း လက်ေရာက့ သတိ

ေပးထားသည်။               Ref: TOI

ေြမာက်ကိုရီးယားက ုရှား၏လုပ်ေဆာင်ချက်တိုင်းကို ေြမာက်ကိုရီးယားက ုရှား၏လုပ်ေဆာင်ချက်တိုင်းကို 
အားေပးေထာက်ခံသွားမည်ဟု ကင်ဂျံအွန်ေြပာအားေပးေထာက်ခံသွားမည်ဟု ကင်ဂျံအွန်ေြပာ

ဩစေတးလျက ပဋိပက ြဖစ်ရာေနရာသိုစစ်သည်များဩစေတးလျက ပဋိပက ြဖစ်ရာေနရာသိုစစ်သည်များ
ေစလ တ်မ ကို ပဋိပက ြဖစ်သည့်အချနိ်မှသာဆုံးြဖတ်မည်ေစလ တ်မ ကို ပဋိပက ြဖစ်သည့်အချနိ်မှသာဆုံးြဖတ်မည်

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

တပ်မေတာ်အကီးအကြဲဖစ်သည့ ်ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေဆာင်ဝစ်ွန်ပက်ဒီးက ေြပာသည်။

အလားတူ ှစ်ိုင်ငံစစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

ေဆွးေွးမ များအရ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ေရးတွင်တိုးတက်မ များရရိှထားပီး သတီင်း 

ပတ်တစ်ပတ်လ င် နယ်စပ်တွင်ပူးတဲွကင်း 

လှည့မ် သုံးကမ်ိလပ်ုေဆာင်ရန် သေဘာတူ

ထားေကာင်း ဗုိလ်ချပ်ကီးေဆာင်ဝစ်ွန်

ပက်ဒီးက ေြပာထားေကာင်းသိရသည်။

                                       Ref:  BP



ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၁၃
 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကာယဗလှင့်ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ဆပ် ေကာ်မတ၊ီ 

၂၀၂၅  ခုှစ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

(၁၄) ခိုင်   ကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ    ေမာင်/မယ်ေရွးချယ်ပွဲှင် ့

ဆခုျးီြမင့်ပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်က  ရန်ကန်ုမိ မင်းဓမ လမ်းရိှ  Myanmar  

Convention  Centre (MCC) ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက 

ယခုကျင်းပသည့်  ၂၀၂၅ ခုှစ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၁၄) ခိုင်   ကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ  ေမာင်/

မယ်ေရွးချယ်ပွဲတွင် အမျိးသား/အမျိးသမီးပိင်ပွဲအေနြဖင့် အတန်း 

(၁၆)တန်းပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အားကစားေမာင်/မယ်များအေနြဖင့် 

လည်း ုိင်ငံကုိယ်စားြပ ုိင်င့ံဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများအြဖစ် 

ကိးစားကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လူေရွးချယ်ပွဲကျင်းပရာ     အသက်  ၂၁ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားကာယဗလေမာင် ၅၅ ကလီိတုန်း၊ အမျိးသားကာယဗလေမာင် 

၆၀ ကီလုိတန်း၊ အမျ ိးသားကာယဗလေမာင် ၆၅ ကီလုိတန်း၊ အမျ ိးသား 

ကာယဗလေမာင ်  ၇၀ ကီလိုတန်း၊  အမျိးသားကာယဗလေမာင ်၇၅ 

ကီလိုတန်းများ ယှ်ပိင်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသား Athletic Physique up to 170 cm၊ 

Athletic Physique over 170 cm၊ အမျိးသား Sport Physique up 

to 170 cm၊ အမျိးသား Sport  Physique over 170 cm၊ အမျိးသား 

Fitness Physique၊ အမျိးသမီး Model  Physique  up to 160 cm၊ 

အမျိးသမီး Model Physique over 160 cm၊  အမျိးသမီး Athletic 

Physique၊ အမျိးသမီး Fitness Physique   ပိင်ပဲွများကိ ု  ဆက်လက်ယှ်ပိင် 

ကသည်။

ယင်းေနာက် လူေရွးချယ်ပွဲတွင် ဆုရရှိသူများအား   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင် ့ တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါလူေရွးချယ်ပွဲကို      တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက်        ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည် ့ကျန်းမာေရးက  ှင့်      

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များတွင် လငူယ်များအေနြဖင့် အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်  

ေရး၊ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုေံသာလငူယ်များြဖစ်ေစရန်  လငူယ်က  ကိ ု

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့်    ကျင်းပြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

 ခင်ေမာင်တင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား (၁၄)ခိုင် ကာယဗလှင့် ကာယǧကံ့ခိုင်မ  
ေမာင်/မယ်ေရွးချယ်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်   ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ဇလူိင်ု 

လ ၁၉ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့် (၇၈)ှစ် 

ေြမာက ်   အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ် 

အကိ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊ နံရံ 

ကပ်စာေစာင်ှင့ ် စာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွကိ ု   

ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်က အမှတ်(၄)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင် အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ မိုမိုခင် 

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန    ဒတုယိဦးစီးမှး  ေဒ ြမတ်သရီခိိင်ုက 

အာဇာနည်ေန့ေဟာေြပာပဲွှင့ ်    နရံကံပ် 

စာေစာင်ြပသရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု 

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ အာဇာနည်ေန့ 

ြဖစ်ေပ လာပုှံင့ ် အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင် 

ကီးများ၏   အတ ပ တ ိများကိ ုေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များက လငူယ်များ အသပိညာတိုးပွားေစ 

မည့်   အာဇာနည်ေန့အေကာင်း   အသိ 

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ှင့်   စာအုပ် 

စာေစာင်များကို      ခင်းကျင်းြပသရာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက  စိတ်ပါ 

၀င်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

ဟန်စုယ်

(၇၈)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာပွဲ နံရံကပ်စာေစာင်ှင့် စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲများေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး   ဇူလိုင်   ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု  မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌  ေဒသတွင်း အေသးစား 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ်   ေကျးလက်ေနမိသားစ ုဝင်ေငွတိုးေရး 

စမီကံန်ိးြဖင့ဖွ်င့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ် တန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  နည်းပညာသင်တန်း 

(Bakery & Snack) သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်က ေရɫ ေရာင်ေတာ်ေကျးရွာ  

ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းဘူးခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးေအးလွင်က သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကားေြပာကားပီး  မေကွးတိုင်းေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး   ေဒ စုစုခိုင်က   အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 

ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ်   ေကျးလက်ေနမိသားစ ုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကာ တာဝန်ရိှသမူျားက ထူးခ န်သင်တန်းသငူါးဦးအား သင်တန်းထွက် 

ကုန်ေချာပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ မင်းဘူးခိုင ်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်စိုးစိုးစကံ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး 

သင်တန်းသတူစ်ဦးက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေပးမ အေပ  ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ 

ကားသည်။

မင်းဘူးခိင်ု အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍ အေသးစားကန်ု 

ထုတ်လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးုိင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေနမိသားစု ဝင်ေငွတုိးေရးစီမံကိန်း 

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ ်

မ နည်းပညာသင်တန်း  (Bakery & Snack) တွင်  သင်တန်းသူ ၁၅ ဦးအား အေြခခံ 

ှင့မွ်မ်းမသံင်တန်းအြဖစ်  လပ်ုငန်းခွင်၌ အေထာက်အကြူပေစမည့ ်မနု့်မျိးစုြံပလပ်ုနည်း 

အမျိးအစားေပါင်း  ၂၀   ေကျာ်ကို    ၁၄  ရက်ကာ  စာေတွလက်ေတွစနစ်တကျ 

သင်ကားပိုချေပးခဲ့သည်။   အဆိုပါသင်တန်းမှ     ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းထူေထာင်မည့ ်

ထူးခ န်သင်တန်းသူငါးဦးအား   ကုန်ကမ်းဖိုးအြဖစ ်  ေငွကျပ်ှစ်သိန်းထည့်ဝင်ေစပီး 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများထူေထာင်ိုင်ရန်   ဌာနမှ   တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၁၈ သိန်း 

ှင့ည်မီ ေသာ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းသုံး စက်ပစ ည်းများကိ ုရာသက်ပန်သုံးစဲွ ခွင့ြ်ပ၍  

အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်များြဖစ်ေအာင ်  လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်များ ြပလုပ်ေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊      အလားတူ မင်းဘူးခိုင်၌ အဆိုပါစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများြဖင့ ်၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ  ာှစ်တွင် လုပ်ငန်းရှင် ၁၅ ဦး၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် လုပ်ငန်းရှင် ၂၀ ဦးှင့် 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် လုပ်ငန်းရှင် ၂၅ ဦး စုစုေပါင်းလုပ်ငန်းရှင် ၆၀ ဦးအား 

အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်များြဖစ်ေအာင ်ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                       

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မိသားစုဝင်ေငွတိုးစီမံကိန်းြဖင့် တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန် 

ထုတ်လုပ်မ   နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

ဝါးခယ်မ   ဇူလိုင်   ၁၃
 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဝါးခယ်မ 

မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ ပီးခဲသ့ည့ ်

ဇွန်လအတွင်း ငါးရှ့ပ်ဿိာအများအြပား 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း     ဝါးခယ်မ 

မိနယ်၌ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း     ေရာင်း 

ဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ဝင်းလဲ့ 

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။   

ဝါးခယ်မမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက ်

သို   ပီးခဲ့သည့်ေမလက     ငါးရှ့်ပိဿာ 

၆၀၀၀၀   ခန့်သာ   တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပီး 

ဇွန်လ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထ ိတစ်လတာ 

ကာလအတွင်း   ငါးရှ့်ပိဿာ ၇၅၀၀၀ 

ခန့်    တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ် 

ငါးရှ့်များတင်ပိုေရာင်းချအားေကာင်းလာ 

ြခင်းမှာ ရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ အဝယ်လိက်ု 

ေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ပီးခဲ့တဲ့ဇွန်လမှာ  ငါးရှ့်ေတွ သိသိ 

သာသာ   တင်ပိုအားေကာင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါကလည်း ြပည်တွင်းငါးရှ့လ်ပ်ုငန်းေတ ွ  

ြပန်လည်     လည်ပတ်လုပ်ကိုင်လာတာ 

ေကာင့်လို  သိရပါတယ်။  ေဒသထွက် 

ငါးရှ့်ေတွကို     ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိုပ ဲ  

အဓကိတင်ပိုပါတယ်။ အခလုိဝုယ်လိအုား 

ေကာင်းလာေတာ ့      ငါးရှ့်ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသေူတ၊ွ  လပ်ုသားေတနွဲ့ 

ငါးရှ့်ရှာေဖွဖမ်းဆီးသူေတွ  အဆင်ေြပ 

လာတာေတွရပါတယ်''ဟ ု   ေဒ ဝင်းလဲက့ 

ေြပာသည်။  

 ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးရှ့် 

များကို    ြပည်တွင်းေဈးကွက်ြဖစ်သည့ ်

ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို အဓကိတင်ပိုေရာင်း 

ချပီး ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် တြခားေဒသ 

များသို     ဆက်လက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ဇွန်လအတွင်း

ငါးရှ့်ပိဿာအများအြပားတင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

၂၄ ၁၄-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



မိုးရာသီကာလတွင် အြဖစ်များိုင်သည့် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

၁၄-၇-၂၀၂၅ အသိပညာေပး ၂၅



၂၆ ၁၄-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။     ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက်ေန့တွင် (၇၈)ှစ်ေြမာက ်

အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားကို  ဗဟန်းမိနယ်ရှ ိ အာဇာနည်

ဗမိာန်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ရာ အခမ်းအနားကျင်းပမည့ ်

နံနက် ၀၄၀၀ အချနိ်မှ အခမ်းအနားပီးစီးချနိ်အထ ိအေနာက်

ေရɫ ဂုတံိင်ုလမ်းအား ေရတာရှည်လမ်းေဟာင်းမှလည်းေကာင်း၊ 

ေရɫ ဂုံလမ်းအား  ဓမ ေစတီ-ေရɫ ဂုံလမ်းဆုံမှလည်းေကာင်း၊ 

အာဇာနည်လမ်းအား အေနာက်ေရɫ ဂုံတိုင်လမ်းမ ှဦးေထာင်ဘို

လမ်းအထလိည်းေကာင်း၊ ဦးဝစိာရလမ်းအား ဦးဝစိာရအဝိင်ုးမှ 

ဦးဝိစာရ-ဓမ ေစတီလမ်းဆုံအထိလည်းေကာင်း လမ်းပိတ်/

လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။

၂။ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေနအိမ်ြပတိုက် ဖွင့်လှစ်ြပသမည့ ်

၁၉.၇.၂၀၂၅ ရက်ေန့ ၀၅၀၀ အချနိ်မှ ၁၈၀၀ အချနိ်အထိ 

နတ်ေမာက်လမ်းအား ဝက  ဘာလမ်းဆုံမှ ဖိုးစိန်လမ်းဆုံအထိ

လည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်ချပ်ြပတိုက်လမ်းအား ငါးထပ်ကီးဘုရား

လမ်းဆုံှင့် ေစာမဟာလမ်းဆုံမှလည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်ချိလမ်း

အား ေရɫ ကက်ယက်လမ်းဆုမှံလည်းေကာင်း လမ်းပတ်ိ/လမ်းလ ဲ

ေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။

၃။ အတွင်းဝန်ုံးတွင် အလံတင်အခမ်းအနားကျင်းပမည့ ်

၁၉.၇.၂၀၂၅ ရက်ေန့ ၀၅၀၀ အချနိ်မှ ၁၈၀၀ အချနိ်အထိ 

သိမ်ြဖလမ်းအား   ဗိုလ်ချပ်လမ်းဆုံမှ   ကုန်သည်လမ်းဆုံ

အထိလည်းေကာင်း၊ အေနာ်ရထာလမ်းအားဗိုလ်ြမတ်ထွန်း

လမ်းဆုမှံလည်းေကာင်း၊ မဟာဗ လလမ်းအား ပန်းဆိုးတန်း

လမ်းဆုမှံလည်းေကာင်း၊ ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်းအား ကန်ုသည်

လမ်းဆုံမှလည်းေကာင်း  လမ်းပိတ်/လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်သွား

ပါမည်။

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယာ်ေမာင်းသူြပည်သူများအေနြဖင့်အခမ်း

အနားကျင်းပစ် လမ်းပတ်ိ/လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်ချန်ိ

များတွင် အြခားသင့ေ်လျာ်ေသာလမ်းများမှ ေမာင်းှင်သွားလာ 

ကပါရန် ကိတင်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။      

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲမှ ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနှင့ ်အဖဲွအစည်း(၁၈)

ခတွုင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ြပန်တမ်းဝင်

အရာရှိအဆင့် စတင်ခန့်လစ်လပ်ရာထူး 

(၆၀၉)ေနရာ     [ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ [ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ 

( ၁ /၂၀၂၅ )]( ၁ /၂၀၂၅ )]ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

စီမံကိန်းှင့်စီမံေရးရာဦးစီးဌာန၊    ဌာန

စမှုး(၂)/ တတယိအတွင်းဝန်(အမျိးသား/(အမျိးသား/

အမျိးသမီး)အမျိးသမီး)ရာထူး(၂၀)ေနရာ [ေကာ်ြငာစာ [ေကာ်ြငာစာ

အမှတ်၊(၂/၂၀၂၅)] အမှတ်၊(၂/၂၀၂၅)] တိုအတွက်  ၁၂ - ၇ - ၂၀၂၅ 

ှင့ ်၁၃ - ၇  - ၂၀၂၅ ရက်ေန့တိုတွင်  ြမန်မာ့

အလင်း၊  ေကးမုံှင့် ြမဝတီသတင်းစာ

တုိ၌ ေကာ်ြငာေခ ယူထားရိှပီး ေလ ာက်

လ ာပိတ်ရက်ကိ ု   ၁ - ၈ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။

ေကာ်ြငာပါရာထူးအတွက် ေလ ာက်ထား

ရာတွင် e-Recruitment and Selection e-Recruitment and Selection 

System [ UCSB e-RSS Mobile Application System [ UCSB e-RSS Mobile Application 

ှင့် UCSB e-RSS Web Based] ှင့် UCSB e-RSS Web Based] တိုကို 

အသုံးြပ၍  Android Devices, I Phone Android Devices, I Phone 

and Web Browserand Web Browser မှတစ်ဆင့် အချနိ်မီ

ဝင်ေရာက်ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီး    

ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက် ၁-၈-၂၀၂၅၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့

ထက် ေကျာ်လွန်ေလ ာက်ထားလာသည့် 

ေလ ာက်လ ာများကိ ု SystemSystem   မှ အလို

အေလျာက်  ပယ်ဖျက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

ေလ ာက်ထားသမူျားအေနြဖင့ ်e-Recrui-e-Recrui-

tment and Selection System [ UCSB tment and Selection System [ UCSB 

e- RSS Mobile Application ]e- RSS Mobile Application ] ကိ ုGoogle Google 

Play Store , Apple Store တိုမှတစ်ဆင့် Play Store , Apple Store တုိမှတစ်ဆင့် 

Download Download ရယ၍ူ အသုံးြပရမည်ြဖစ်ပီး 

စနစ်အတွင်းသုိဝင်ေရာက်ရမည့လု်ပ်ငန်း

စ်အဆင့်ဆင့်ြဖစ်သည့် User Guide  User Guide  

ှင့် အသုံးြပြခင်းဆိုင်ရာအချက်အလက်

တိုကို  ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၏ 

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲမှ ြပန်တမ်းဝင်အရာရှိအဆင့်စတင်ခန့် 

လစ်လပ်ရာထူးများအား ေကာ်ြငာေခ ယူြခင်းအတွက် အသိေပးေကညာချက်

(၁)  ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့်

လက ဏာများြဖစ်ပွားေနပါက အခမ်းအနားသိုလာေရာက်ြခင်းမြပရန်၊

(၂)  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေနစ်တွင် ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း အစ

ရှိေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအပါအဝင် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါ

လက ဏာများခံစားရပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန်၊

(၃) အာဇာနည်ဗိမာန်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးမ ှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၄) ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားရှိေသာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိ 

ေပးချက်၊ သတိေပးချက်များအား လိုက်နာရန်။

(၇၈)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရးဗဟိုေကာ်မတီ

အာဇာနည်ဗိမာန်သိုလာေရာက်မည့် 

မိဘြပည်သူများလိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန်

ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

ေညာင်ဦး    ဇူလိုင်    ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  ေညာင်ဦး

မိနယ်တွင်  ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေရာက်

ြခင်းေကာင့ ် ေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို

ေြပာင်းေရɫ ိုင်ေရးှင့်ေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်

ကသမူျား အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး ယေန့

နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများသွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်တွင်  ဧရာဝတီြမစ ်

စိုးရမ်ိေရမှတ်သိုေရာက်ရိှရန်တြဖည်းြဖည်း 

နီးကပ်လာေနပီြဖစ်ရာ   ြမစ်ကမ်းေဘး

ေနအိမ်များှင့်  ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မည့ ်

ေြမနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်များသို ေညာင်ဦးမိ

နယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးဝင်း

လ  င်တင့၊် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ   

အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးခင်ေမာင်ခှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက  ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်း

များ ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းများ

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်အမှတ်(၁)ုံး ေညာင်ပင်

ရပ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်၊ ယွန်းတန်းဓမ ာု၊ံ အမှတ်

(၄)ရပ်ကွက်၊ ဆင်ဆယ်ေမဓမ ာုံတိုတွင ်

ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းဖွင့်လှစ်ထား

ရိှမ ှင့ ်ေရေဘးေကာင့ ်ယာယေီြပာင်းေရɫ 

ကမည့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးရပ်ကွက်များရိှ ေရေဘး

ေရှာင်ြပည်သူများ အဆင်ေြပေချာေမွေစ

ေရးတိုအတွက် လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

ြခင်းှင့ ် ေရဝင်ေရာက်သည့ ် ေြမနိမ့်ပိုင်း

ရပ်ကွက်များအား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက    

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိသည့်  ေညာင်ဦး

မိနယ်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   မီးသတ်

ဝန်ထမ်းများက    ကူညီေြပာင်းေရɫ ေနမ 

များအား   ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                    ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိတွင် ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့် ယာယီေရေဘးေရှာင်

စခန်းများသိုေြပာင်းေရɫ ိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများကွင်းဆင်းကည့် 

မင်းဘူး   ဇူလိုင်   ၁၃မင်းဘူး   ဇူလိုင်   ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင်

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်တွင် မိုးများအဆက်

မြပတ်ရွာသွန်းေနသြဖင့်     ဧရာဝတီ

ြမစ်ေရများ တြဖည်းြဖည်းြမင့တ်က်လျက်

ရိှပီး ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးရပ်ကွက်များှင့ ်ေကျးရွာ

များတွင် ြမစ်ေရများစတင်ဝင်ေရာက်လျက်

ရိှေကာင်း မင်းဘူးခိင်ု ေဘးအ ရာယ်စမီံ

ခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“က န်မတို မင်းဘူး(စကု)  မိနယ်မှာ 

မိုးတွင်းကာလေရာက်ရင်      ေရေဘး၊ 

ေလေဘး၊  ေြမပိသည့်ေဘးအ ရာယ်

ေတွြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပီး ဒီှစ်မှာ  မုတ်သုံမိုး

ှင့ ်မန်ုတိင်ုးမိုးေတေွကာင့ ်ဧရာဝတြီမစ်ေရ

ေတွြမင့်တက်ကာ မင်းဘူးမိ အမှတ်(၃)

ကမ်းနားရပ်ကွက်ေတ၊ွ ေငေွသာင်ေကျးရွာ

ှင့်ထုံးမကီးေကျးရွာေတွမှာ ြမစ်ေရေတွ

စတင်ဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။    ြမစ်ေရ

သတေိပးချက်နဲ့ပတ်သက်၍ ပီးခဲတ့ဲဇွ့န်လ

က သတေိပး  းေဆာ်ခဲပ့ါတယ်။ အခအုချန်ိ

မှာ  မင်းဘူးမိ၏  စိုးရိမ်ေရအမှတ်ဟာ 

၁၇၀၀  စင်တမီတီာြဖစ်ပီး    ယေန့မွန်းလဲွ

၁၂ နာရီခွဲအချနိ် မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ

ဦးစီးဌာန၏တိင်ုးထွာချက်ေတအွရ ၁၅၁၂ 

စင်တီမီတာ၊ ေနာက် ၂၄ နာရီတွင် ၁၅၃၂ 

စင်တမီတီာသိုေရာက်ရိှမည်ြဖစ်၍  က န်မ

တိုဌာနအေနနဲ့ ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်ှင့် 

ကိတင်သတေိပးချက်ေတကွိ ုြပည်သေူတွ

သတိြပ  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်

ြမစ်ေရေတွဝင်ေရာက်ိုင်တဲ ့ ေြမနိမ့်ပိုင်း

ေဒသေတွရှိ   ရပ်ကွက်နဲ့ေကျးရွာေတွကိ ု

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ   းေဆာ်ေဆာင်ရွက်

သွားမှာပါ” ဟ ုမင်းဘူးခိင်ု ေဘးအ ရာယ် 

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ေဒ အင်ကင်းစုေအာင်က ေြပာသည်။

                  ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ် 

ေြမနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရွာများတွင် 

ဧရာဝတီြမစ်ေရများ စတင်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိ

Website ြဖစ်သည့ ်www.ucsb.gov.mm www.ucsb.gov.mm 

ှင့် Myanmar National Web Portal Myanmar National Web Portal 

ြဖစ်ေသာ www. myanmar.gov.mm 

တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုပီး 

အြခားစုစံမ်းေမးြမန်းလိခုျက်ရိှပါက ြပည် 

ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွ၊ ံုးအမှတ်(၁၇)၊ 

ေနြပည်ေတာ်   (ဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၀၉၀၅၂၊ 

၀၆၇-၃၄၀၉၄၃၀၊ ၀၉-၄၂၄၄၀၈၉၅၄ ၊ 

၀၉-၄၂၀၇၀၆၆၀၅၊ ၀၉-၇၉၇၇၂၇၆၉၆၊ 

၀၉-၄၄၁၉၃၇၃၄၃၊  ၀၉-၂၆၂၅၀၂၉၈၈) 

သို     ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါ

သည်။

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ



၂၇၁၄-၇-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၁၃ ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်     ၁၃ 

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ မျိးဆက်သစ်

ကစားသမားများေပ ထွန်းေရးှင့် ိုးရာ

လက်ေဝှအား ပိမုိစုတ်ိဝင်စားမ ြမင့်မားေစ

ရန် ြမန်မာုိင်ငံ ုိးရာလက်ေဝှအဖဲွချပ်မှ

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်GYM ေပါင်းစု ံြမန်မာ့

ိုးရာလက်ေဝှမျိးဆက်သစ်ပိင်ပဲွကိ ုယေန့

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ် သမ်ိြဖလမ်းရိှ 

သိမ်ြဖအားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် သုံးချတဲွီဆိင်ုး ၁၀ တဲွ

ပါဝင်ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ကပီး   င်းထက်ဦး

(Warrior) ှင့ ်ေကာင်းြမတ်ေကျာ်(Maho-

ragar)တိုပဲွတွင်   င်းထက်ဦးက ေကာင်းြမတ်

ေကျာ်ကို  ပထမအချတီွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေနလ  င်း(ိုးရာ)ေနြပည်ေတာ်ှင့်  ေအာင်

ေအာင်ဟိန်း(SMART Fight)တိုပွဲတွင် 

ေနလ  င်းက ေအာင်ေအာင်ဟန်ိးကိ ုဒတုယိ

အချတီွင်လည်းေကာင်း၊ ချမ်းေအး(555 

Mix Sport Gym)ှင့ ်ဇဲွမာန်(MKI)တိုပဲွတွင် 

ချမ်းေအးက ဇွဲမာန်ကိုဒုတိယအချတီွင်

လည်းေကာင်း၊ မျိးဂျက်ေခါင်(ဝမ်းဝမ်း)

ှင့ ်ေအာင်မင်းခန့်(Mahoragar)တိုပဲွတွင် 

မျိးဂျက်ေခါင်က ေအာင်မင်းခန့်ကိ ုပထမ 

အချတီွင်လည်းေကာင်း၊   ဆန်းြမတ်ဦး

(Ray)ှင့်    ဇွဲရန်ိုင်လင်း(STL)တိုပွဲတွင် 

ဆန်းြမတ်ဦးက ဇဲွရန်ိင်ုလင်းကိ ုတတယိ

အချတီွင်လည်းေကာင်း  လူငယ်များပီပီ

သွက်လက်ဖျတ်လတ်စွာယှ်ပိင်ထိုးသတ်

၍ ပိင်ဘက်ကစားသမားများကိ ုအိင်ုယခူဲ့

ကသည်။

အြခားပွဲစ်များြဖစ်သည့ ်ရဲရင့်(ကျား

ဘရုင်)ှင့ ်မင်းထက်(ိုးရာ)ေနြပည်ေတာ်၊ 

ထွန်းြမင့်ြမတ် (YMA)ှင့် ဇံဇံမင်းထက်

(ဓြုဖ)၊ သေဲမာင်(လုံးေချာ)ှင့ ်မင်းထက်

ေကျာ်(အြဖေရာင်ေသွးသစ်)၊ ကျားမာန်ဟန်ိး

(SMART Fight)ှင့ ်ေအာင်ေကာင်းခန့်(STL)၊ 

အာကာ(ဝမ်းဝမ်း)ှင့ ်စိင်ုးကယ်စင် (လုံးေချာ)

တိုပဲွစ်များတွင် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးအကတ်ိ

အနယ်ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ခဲ့ကေသာ်လည်း 

အိင်ုအ ံးမေပ သည့အ်တွက် အလူးအလ ဲ

ပူးတွဲသေရြဖင့်သာ   ပီးဆုံးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဝန်းရံခ

GYM ေပါင်းစုံ ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှမျိးဆက်သစ်ပိင်ပွဲများကျင်းပ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံမှကေမ ာဒီးယားိုင်ငံမှ

ယင်းဆုတံဆိပ ်များကို    ြမန ်မာ

ကက်ေတာင်လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

များက U-15၊ U-17 ှင့် U-23 အသင်း

လိုက်ပိင်ပွဲများတွင် ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခုစီ၊ 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊   အမျိးသမီး

တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသားှစ်ေယာက်

တဲွပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသား+အမျိးသမီးပိင်ပွဲတိုတွင ်ေရɫ 

တဆံပ်ိကိုးခ၊ု ေငတွဆံပ်ိသုံးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ

ရှစ်ခ ုစစုေုပါင်းဆတုဆံပ်ိ ၂၃ ခရုရိှခဲသ့ည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွသို လာအိ၊ု တေီမာ၊ ြမန်မာ၊ 

ဘူိင်ုးှင့ ်အမ်ိရှင်ကေမ ာဒီးယားိင်ုငမှံ 

လက်ေရွးစင်  ကက်ေတာင်အားကစား

သမားများ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ြမန်မာ

ကက်ေတာင်လက်ေရွးစင်အားကစား 

အဖဲွတွင် ြမန်မာိင်ုငံကက်ေတာင်အဖဲွချပ်

ဥက    ဦးေအာင်ပိုင်၊ အုပ်ချပ်၊ နည်းြပှင့် 

လငူယ်လက်ေရွးစင်ကစားသမား အမျိးသား

ေြခာက်ဦး၊ အမျိးသမီးေြခာက်ဦး စစုေုပါင်း 

၁၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထွဋ်ေခါင်ေဇာ်က   ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ 

Open ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ် အမျိး

သား မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွတွင် မျိးလ  င်ဝင်းက 

ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု Open ကူးှစ်ေယာက်

ေလှာ် အမျိးသား မီတာ ၅၀၀ ပိင်ပွဲတွင ်

ေကျာ်ေဇယျှင့ ်သန့်ဇင်ဦးတိုက ေရɫ တဆံပ်ိ 

တစ်ခု၊ Open ကူးေလးေယာက်ေလှာ ်

အမျိးသား  မီတာ   ၅၀၀  ပိင်ပွဲတွင ်

ေကျာ်ေဇယျ၊ မျိးလ  င်ဝင်း၊ သန့်ဇင်ဦးှင့် 

ထွဋ်ေခါင်ေဇာ်တိုအတဲွက ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ ု

ရရှိခဲ့ကသည်။

ထိုအတ ူOpen ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ် 

အမျိးသားမတီာ ၂၀၀ ပိင်ပဲွတွင် မျိးလ  င်ဝင်း

က ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု Open ကူးှစ်ေယာက်

ေလှာ် အမျိးသားမီတာ ၂၀၀ ပိင်ပွဲတွင ်

ေကျာ်ေဇယျှင့် မျိးလ  င်ဝင်းတိုအတွဲက 

ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု Open ကူးေလးေယာက်

ေလှာ် အမျိးသားမီတာ ၂၀၀ ပိင်ပွဲတွင ်

ေကျာ်ေဇယျ၊ သန့်ဇင်ဦး၊ ထွဋ်ေခါင်ေဇာ်ှင့် 

မျိးလ  င်ဝင်းတိုအတဲွက ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခှုင့်  

Open ကူးေလးေယာက်ေလှာ် အမျိးသား 

မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွတွင် ခင်ေဇာ်လွင်၊ ေဇယျာ

ထွန်း၊ ထွန်းမင်းသန့်ှင့ ်ဟန်ိးကိကုိတုိုအတဲွ

က ေကးတဆံပ်ိတစ်ခ ုအသီးသီးရရိှခဲ့က

သည်။

ယင်းေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတွင်    အိမ်ရှင်

စင်ကာပူ၊  ြမန်မာ၊   တုတ်(တိုင်ေပ)၊ 

မေလးရှား၊  ဩစ ေတးလျှင့် ဟန်ေဂရီ

ိင်ုငတံိုမှ ေလေှလှာ်အားကစားသမားများ 

၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွများအပီး

တွင်    ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ေလှေလှာ်

အားကစားသမားများက ေရɫ တံဆိပ် ၁၀ 

ခု၊  ေငွတံဆိပ်  ၁  ခု၊  ေကးတံဆိပ ်၄ ခု 

စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ် ၁၅ ခုရရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ် 

ြဖစ်သည်။     ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၃-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၄-၇-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အစ တန်ဘူလ်   ဇူလိုင်  ၁၃အစ တန်ဘူလ်   ဇူလိုင်  ၁၃

 ဂါလာတာဆာေရးအသင်းက  နာပိလုအီသင်းထမှံ  

အငှားစာချပ်ြဖင့်  ေခ ယူထားသည့်  အိုဆီမန်ကို 

ေြပာင်း ေရɫ ေကး ယူိ ုသန်း  ၇၀ ြဖင့ ် ဒတုယိအကမ်ိ 

ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ်လည်း       နာပိုလီအသင်းဥက      

ေလာ်ရန်တစ်က ပယ်ချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂါလာတာဆာေရးအသင်းသည ်      ပီးခဲ့သည့ ်

ေွရာသီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက  

အိုဆီမန်ကို တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့် ေခ ယူခဲ့ပီး 

ေနာက် အသင်းှင့အ်တ ူအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ု 

ခဲ့ကာ   တူကီယဲစပူါလိဂ်ပိင်ပဲွတွင် ၂၅ ပွဲကစားခဲ့ရာ  

၁၅ ဂိုး   သွင်းယူိုင်ခဲ့သကဲ့သို  ပိင်ပွဲစု ံ၄၁ ပွဲကစား 

ခဲ့ရာတွင် ၃၇ ဂိုးအထိ သွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး  ဂါလာတာ 

ဆာေရးအသင်း တကူယီစဲပူါလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီ ံ

ဆ ုဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲရာတွင် အဓိကကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ် ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဂါလာတာဆာေရးအသင်းက     အသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုသည့ ်  အိဆုမီန်ကိ ုလက်ရိှ 

ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ   အစ 

ပိင်ုးကတည်းက  ေခ ယရူန် ကိးပမ်းေနေသာ်လည်း   

ေြပာင်းေရɫ ေကးညိ  င်းမ    အဆင်မေြပြဖစ်ေနသည့် 

အတွက် ကန့် ကာေနပီး လက်ရိှတွင် ဒတုယိအကမ်ိ 

အြဖစ်  ယူိသုန်း  ၇၀  ြဖင့ ်  ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း  

နာပိုလီအသင်းက ထပ်မံပယ်ချခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

နာပိုလီအသင်းကလည်း   အိုဆီမန်ကို   လက်ရှိ

ေွရာသီကစားသမား  အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း နာပိလုအီသင်း 

ဥက    ေလာ်ရန်တစ်က အိဆုမီန်အတွက် ေြပာင်းေရɫ  

ေကးကိ ုအနည်းဆုံး ယူို ၇၅ သန်းအလိုရှိေနသည့် 

အတွက်  ဂါလာတာဆာေရးအသင်း၏ကမ်းလှမ်းမ 

ကို ထပ်မံပယ်ချခဲ့သည်။ 

လက်ရိှတွင် အိဆုမီန်ကိ ုဂါလာတာဆာေရးအသင်း 

အြပင်  ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်း ကလပ်အသင်းများကလည်း 

ြမင့မ်ားသည့လ်ပ်ုခလစာြဖင့ ်ေခ ယရူန် ကိးပမ်းေန 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ဂါလာတာဆာေရးအသင်းက အုိဆီမန်ကို ေြပာင်းေရɫ ေကး ယူို သန်း ၇၀ ြဖင့် ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ်လည်း 

နာပိုလီအသင်းဥက   က ပယ်ချခဲ့

မန်ယူအသင်းဂိုးသမားအိုနာနာ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့် ရက်သတ ရှစ်ပတ်ခန့် အနားယူရမည်
မန်ချက်စတာ  ဇူလိုင်  ၁၃မန်ချက်စတာ  ဇူလိုင်  ၁၃

 မန်ယအူသင်း    ဂိုးသမားအိနုာနာသည်     အသင်း 

ရာသီကိေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်တွင ်      ရရှိခဲ့သည့ ်

တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာေကာင့ ်ရက်သတ ရှစ်ပတ် 

ခန့် အနားယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ဂိုးသမားအိုနာနာသည ်      အသင်း၏ရာသီကိ 

ေလ့ကျင့် ေရးအစီအစ်တွင် ပူးေပါင်းစ် တံေကာက် 

ေကာဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် အသင်း၏ရာသီကိ 

ေြခစမ်းပွဲစ်ကိုလည်း လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်သည်။

 ဂိုးသမားအိနုာနာသည်  တေံကာက်ေကာဒဏ်ရာ 

ှင့်ပတ်သက်ပီး အေသးစိတ်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ခဲ့ရာ

တွင်  ရက်သတ ရှစ်ပတ်ခန့်  အနားယူရမည်ြဖစ်သည့် 

အတွက်   အသင်း၏ရာသီကိေလ့ကျင့်ေရးခရီးစ ်

ထွက်ခွာမည့ ် ကစားသမားစာရင်းမ ှ  ုတ်ထွက်ပီး 

အနားယူရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ     ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင် ကစားသမားသစ်များေခ ယရူန်ခက်ခေဲန 

သည့ ်မန်ယအူသင်းသည် ဂိုးသမားေနရာကိအုေြပာင်း 

အလဲလုပ်ေဆာင်လိုေသာ်လည်း      လက်ရှိအချနိ်ထိ 

အေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ိင်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲဂိုးသမား 

အိနုာနာကိသုာ ဆက်လက်အသုံးြပရန် ြပင်ဆင်ထား 

သည့အ်တွက် အိနုာနာ ဒဏ်ရာေကာင့အ်နားယမူည် 

ြဖစ်သြဖင့ ်ဂိုးသမားေနရာအတွက ်ထိုးှက်ချက်ြဖစ ်

လာဖွယ်ရှိေနသည်။

ဂုိးသမားအုိနာနာသည် တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာ 

ေကာင့ ်အနားယရူမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် အသင်းှင့် 

အတ ူရာသီကိေြခစမ်းပဲွစ်အားလုံးကိ ုလဲွေချာ်ရမည် 

ြဖစ်သည့်အြပင ်   ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်

ကစားမည့ ်အာဆင်နယ်အသင်းှင့ပဲွ်စ်ကိပုါ လဲွေချာ် 

ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။   Ref;Fabrizio Romano

ဘိုက်တန်အသင်းက 

ဖာဒီနန်၏သား လိုရန့်ဇ်ကို 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုပီး အသင်းကီးထံေခ ယူ

လန်ဒန်  ဇူလိုင်  ၁၃လန်ဒန်  ဇူလိုင်  ၁၃

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  အသင်းတိုက်စစ်ကစား 

သမားဂျက်ဆင်ကိ ု   ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေြပာင်းေရɫ ေကးကို  ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကး

တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်စတာလင်ေပါင်  သန်း ၁၀၀ သတ် 

မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဂျက်ဆင်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ နည်းြပ 

မာရက်စ်ကာလက်ေအာက်၌   အဓိကကစားသမား 

တစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲေ့သာ်လည်း ရာသေီှာင်းပိင်ုးတွင် 

အမှားအယွင်းများကျးလွန်ခဲသ့ည့အ်တွက် ေဝဖန်မ  

များှင့်ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသက့ဲသုိ ဖဖီာကလပ် ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပဲွတွင်လည်း ေြခစွမ်းြပိင်ုြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲမလိအုပ် 

သည့်အမှားများ     ထပ်မံကျးလွန်ေနေသာေကာင့ ်

နည်းြပမာရက်စ်ကာကိုယ်တိုင်က  လက်ရှိေွရာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလမတိင်ုမ ီေရာင်းချ 

ရန် အသင်းထံ အသိေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း ဂျက်ဆင်ကိ ုလက်ရိှ 

ေွရာသီကစားသမား  အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ် 

ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ပီးေနာက ်  ၎င်းကိ ု   အီတလီ 

စီးရီးေအထိပ်တန်းအသင်းကီးများြဖစ်သည့် ေအစီ 

မီလန်အသင်းှင့် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက အပိင် 

ေခ ယူလိုေနပီး   ေအစီမီလန်အသင်းက  တရားဝင ်

စုစံမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ပီးေနာက် ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

က ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ု စတာလင်ေပါင်  သန်း  ၁၀၀

သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက    လက်ရှိေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အသင်းတုိက်စစ် 

ပိင်ုး၌ ဒလီက်ှင့ ်ဂျာအိပုက်ဒိတုိုကိ ုေခ ယူပီးေနာက်  

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်  နည်းြပမာရက်စ်ကာက 

၎င်းတိုှစ်ဦးကိ ု  ဦးစားေပးအြဖစ ် သတ်မှတ်ထား 

သည့်အတွက် ဂျက်ဆင်အေနြဖင့် လူစားဝင်ကစား 

သမားအြဖစ်သာ ပါဝင်ခွင့်ရှိေနသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   ဂျက်ဆင်ကိ ု ေရာင်းချရန် 

ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း နည်းပါးသည့်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့် ေရာင်းချမည်မဟုတ်ဘဲ မေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

ပါက အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင် အင်အားေတာင့တ်င်း 

ေစရန် အရန်ကစားသမားအြဖစ် ထားရိှမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်  ေြပာင်းေရɫ ေကးကိုလည်း   ြမင့်မားသည့ ်

ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်    စတာလင်ေပါင် 

သန်း   ၁၀၀  အထိ  သတ်မှတ်ထားေကာင်း  သိရ 

သည်။                                       Ref;The Athletic

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ဂျက်ဆင်ကိုေရာင်းချမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ သတ်မှတ်

လန်ဒန်  ဇူလိုင်  ၁၃လန်ဒန်  ဇူလိုင်  ၁၃

 ဘိက်ုတန်အသင်းက မန်ယအူသင်းကစားသမား 

ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ဖာဒနီန်၏သားြဖစ်သ ူလိရုန့်ဇ် 

ကိ ုပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်စာချပ်ချပ်ဆိကုာ အသင်းကီး 

ထံ ေခ ယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၁၈  ှစ်အရွယ် ဂိုးသမားလိုရန့်ဇ်သည ်

လူငယ်ကစားသမားဘဝကို ဘိုက်တန်အသင်းှင့ ်

စတင်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး ဘိက်ုတန် ယ-ူ၁၃ အသင်းမှ စတင် 

ကာ လူငယ်အသင်းအဆင့်ဆင့်တွင်  ပါဝင်ကစားပီး 

ေနာက်  ယခုအခါ  ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်စာချပ်ချပ်ဆိ ု

ပီး လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် အသင်းကီးှင့ ်စတင် 

ပူးေပါင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

 ဂုိးသမား လုိရန့် ဇ်သည် ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီ 

က ဘုိက်တန်ယူ-၂၁အသင်းတွင်ကစားခ့ဲသူြဖစ်ပီး 

အသင်းှင့်အတူ      အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပိုင ်

ပီးေနာက ် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ် ဘိုက်တန်အသင်းှင့်အတူ  ှစ်ပွဲ 

ကစားခွင့ရ်ရိှခဲသ့ြူဖစ်ပီး အနာဂတ်လက်စွမ်းေကာင်း 

များပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်သည့အ်တွက် တြခားအသင်း 

များကလည်း ပစ်မှတ်ထားေနေသာေကာင့ ်ဘိုက် 

တန်အသင်းက ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်စာချပ်ချပ်ဆိကုာ 

အသင်းကီးထံ ေခ ယူခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fotmob



၂၉၁၄-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူုိင်

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက     စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ(၈၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၇၁၈၅၄၅၇၈)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ ၊ ေလဆပ်ိ (ကန်ုေလှာင်ု)ံ၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၁၈)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၂၈၁၂၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၅၈၃၁၃၅၇၇၈) ေငကွျပ် ၂၅၈၃၁၃၅၇၇၈) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထုိြပင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ၊ 

ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့တ်တ်ုိင်ုငထံတ်ု

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်   ၂၃၄၀၀၀၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၂၃၄၀၀၀၀) ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး   ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေတာင်ငူ

ခိုင်အတွင်း၌   တရားမဝင် က န်းသစ်

(၃ ဒသမ ၁၈၀)တန်၊ သစ်မာ (၁ ဒသမ ၁၈၉)

တန်   စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၆၀၇၆၂၄)၃၆၀၇၆၂၄)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ရတနာပုတံတံား (မ ေလး)စစ်ေဆး

ေရးဂိတ်၌ စစ်ကိုင်းမိမှ မ ေလးမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီး 

ှင့ေ်ရɫ ဘိုမိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးတိုေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၆)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၀၈၅၁၅၀၀)ှင့် အဆုိပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota 

Toyoace Light Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi 

Canter Truck (၁)စီး၊ Foton Light Truck 

(၁)စီး၊ စက်မ ဇန်ုထတ်ု KO Light Truck (၁)

စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၆၈၅၁၅၀၀)ေငကွျပ် ၁၄၆၈၅၁၅၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍ ကရင်ြပည်နယ်တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမဝတီမိ၊ 

အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊  ဘိကုေလး(၄)လမ်း၌ 

စုပုံထားေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း (၄)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၁၆၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၄၁၆၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်ဇလူိင်ုလ ၁၂ ရက်တွင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ ဖမ်းဆီးရမမိ  

စာရင်းများအရ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၁၂)စီးှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

(၃၂)စီးဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံး

လုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇူလိုင်လ  ၁၁ ရက်ှင့် ၁၂ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၉)မ  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၇၇၅၃၄၉၀၂)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွား

ေရးဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ 

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များသည် 

အဓကိအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ 

စီးပွားေရးက  အေပ  များစွာဆိုးကျိး 

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ်၎င်းတရား

မဝင်တင်သွင်းမ များအား   သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ    သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၃-၇-၂၀၂၅၁၃-၇-၂၀၂၅ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ခ ီး ၃၇ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုးညင်း ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး            ၃၅  ဒသမ  ၅     ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ဟုမ လင်း ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၅ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက                 ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလးဝ ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၃၀ ၁၄-၇-၂၀၂၅အသိပညာေပး



၃၁ေကာ်ြငာ၁၄-၇-၂၀၂၅



၃၂ ၁၄-၇-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်တစ်ိုင်ငံ 

လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက  ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့်   တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပ 

သိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစ 

ေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များထွန်းကား 

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး 

စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး  ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေဒသတစ်ခု  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ေဒသတွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် 

အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေဒသတွင်ေနထိင်ုသမူျား၏ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ 

အေပ တွင်   အဓိကမူတည်သြဖင့်   ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလိ…ု
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၀ 

ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှိ ခိုင်၊ မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်

အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လုပ်ငန်းရှင်များအား ေတွဆုံ၍ 

ေဒသဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများေဆွးေွးေြပာကားမ မှေကာက်တ်ုချက်) 

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၃ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၃

စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်မှ ၁၃ ရက် 

အထိကျင်းပသည့ ် ၂၀၂၅  ခုှစ် စင်ကာပူတာတိုဖလား ကူး/

ကယက်ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ(2025 Singapore Sprint Cup)၌ 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ေလှေလှာ်အားကစားသမားများက ယေန့

ပိင်ပွဲတွင ် ေရɫ တံဆိပ်  ခုနစ်ခုှင့်  ေကးတံဆိပ်တစ်ခ ု ထပ်မံ

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွ၏ ဒတုယိေန့အြဖစ် ယေန့ဆက်လက်ကျင်းပသည့ ်

အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၁၈ ှစ်ကား ကူးတစ်ေယာက်ေလှာ်အမျိးသား

မီတာ ၂၀၀ ပိင်ပွဲတွင ်                စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၄ 

စင်ကာပူတာတိုဖလား ကူး/ကယက်ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာေလှေလှာ်အားကစားသမားများ ေရɫ တံဆိပ် ခုနစ်ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ် တစ်ခု ထပ်မံဆွတ်ခူး

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၃ ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၃ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ ဖွမ်းပင်မိတွင ်

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၇ ရက်မ ှ၁၂ ရက်ထိ

ကျင်းပသည့ ်BADMINTON ASIA REGIO-

NAL CHAMPIONSHIPS 2025 (South-

east Asia) Mixed Team & Individual Event 

ပိင်ပဲွ၌ ြမန်မာကက်ေတာင်လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများက ပိင်ပဲွများအပီး 

ေရɫ တံဆိပ် ၁၂ ခု၊  ေငွတံဆိပ်သုံးခု၊ ေကး

တံဆိပ် ရှစ်ခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၄ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင်ကျင်းပသည့် အာရှလူငယ်သက်တန်း
ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာလူငယ်လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများက ေရɫ  ၁၂ ခု၊ ေငွ သုံးခုှင့်ေကး ရှစ်ခုဆွတ်ခူး
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၃

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ(အေနာက် 

ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့် ဩရိဿြပည်နယ်)ကမ်းေြခတို၌  ေနာက်၂၄ နာရီအတွင်း 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရ

သည်။                                                                                           (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

GYM ေပါင်းစုံ 

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ

မျိးဆက်သစ်

ပိင်ပွဲများကျင်းပ
စာ - ၂၇ သိုစာ - ၂၇ သို


