
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၄၈)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း  ၁၀  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၅  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု
တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရိှေသာ သေူတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်ရိှ

ဟ ုသိ၏။ အှစ်မရှိေသာတရားကို အှစ်မရှိဟ ု

သိသည့် အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည ် သီလ 

စေသာဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိ ုရကကုန်၏။
ဓမ ပဒ

ေြမဆီလ ာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရး

 အတွက် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) ထယ်ထိုး

ေြမြမပ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

မုိးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့်ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စသည့်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါများ 

ပိမုိကုူးစက်ြဖစ်ပွားိင်ုပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကမ ာ့

ကပ်ေရာဂါအြဖစ်သတ်မှတ်ထားြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ   ရာသီ

တပ်ုေကွးေရာဂါကဲသ့ို ေဒသတွင်းပုမှံန်ကူးစက်ြဖစ်ပွားတတ်

သည့ ် ေရာဂါအြဖစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။ လတ်တေလာ

တွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ အဆိပုါေရာဂါများ ကူးစက်ြဖစ်ပွား/

ေသဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေနမရှိေသာ်

လည်း အဆိုပါေရာဂါများြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်

ရန် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ေအာက်ပါတိုကိ ုသတြိပလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါ

 လက ဏာများြဖစ်ေသာ ဖျားြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ ှာေချ

 ြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ လည်ပင်းနာြခင်း စသည့် 

                           စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ  ၁ 

ိုင်ငံတကာမှ ကူညီေထာက်ပံ့သည့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ
အကူအညီပစ ည်းများှင့် ေဆးဝါးများအား ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများထံ

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးတိုတွင် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ငလျင်ေဘးသင့ခ်ဲေ့သာ ြပည်သူ

များအတွက် ြပည်တွင်း/ ြပည်ပေစတနာရှင်၊ 

အလှရှင်များ၏    လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီပစ ည်း

များ၊ ေဆးဝါးများလှဒါန်းေထာက်ပ့ံမ ှင့် 

ေဘးသင့်ေဒသများသို ြဖန့်ခွဲေထာက်ပံ့

ေဆာင်ရွက်မ များကို   အပတ်စ်သတင်း

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိရာ ေမလ ၂၀ ရက်မှ 

၂၇ ရက်အထ ိအေြခအေနကိ ု၂၇-၅-၂၀၂၅ 

ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ယခုအခါ ေမလ ၂၈ ရက်မှ  ဇွန်လ ၃ 

ရက်အထိ    စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဘားအံ ၃ ဒသမ ၃၅ လက်မ
ဥက ံ ၂ ဒသမ ၉၅ လက်မ
ဘားအံ ၂ ဒသမ ၇၂ လက်မ
(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)
ကျိက မီ ၁ ဒသမ ၉၃ လက်မ

၄-၆-၂၀၂၅

ပဲခူး ၁ ဒသမ ၈၉ လက်မ

ြမဝတီ ၁ ဒသမ ၈၅ လက်မ

မုဒုံ ၁ ဒသမ ၇၃ လက်မ

ဘီးလင်း ၁ ဒသမ ၅၇ လက်မ

ကျိက်မေရာ ၁ ဒသမ ၅၀ လက်မ

သိမ်ဇရပ် ၁ ဒသမ ၄၆ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များမှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးေရချနိ်များ

ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 
အဆံုးသတ်ေရး စုေပါင်းအားြဖင့်
ေဆာင်ရွက်ေပး

သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲနည်းများ
ေဆာင်းပါး စာ - ၇  သို

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို
 စာ - ၁၀ သို

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်သည့် 

ရာသီတုပ်ေကွးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါများ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးသတိေပး  းေဆာ်ချက်

သီရိလက  ာိုင်ငံမှလှဒါန်းပစ ည်းများ ေရာက်ရှိမ ကိုေတွရစ်။



၅-၆-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၅  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၅  ရက်)

ှစ်စ် ဇွန်လ ၅ ရက်သည ် ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်

ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်တွင်  ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ကိ ု အေလးထားကျင်းပလျက်ရှိ

သည်။ ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရိှ    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက်

အသပိညာှင့လ်ပ်ုေဆာင်ချက်များကိတွုန်းအားေပးရန်၊ ဇဝီမျိးကဲွများဆုံး ံးြခင်းကိရုပ်တန့်ရန်၊ ဖန်လုအံမ်ိ

ဓာတ်ေငွ(GHG)ထုတ်လုပ်မ ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်မ ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို

ြပန်လည်ထူေထာင်ရန်  စသည့်အေရးတကီးလုပ်ေဆာင်ရမည့်အေရးပါမ တိုကို  အေလးေပးေဖာ်ြပရန်တုိ

ြဖစ်သည်။ ယခုှစ်အတွက် သတ်မှတ်ထားေသာေဆာင်ပုဒ်မှာ “ကမ ာတစ်ဝန်းပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

အဆုံးသတ်ေရး စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပး” ြဖစ်သည်။

ကမ ာကီးတွင်   နည်းပညာများဖံွဖိးတုိးတက်လာမ ေကာင့ ်လေူနမ အဆင့အ်တန်းများလည်းြမင့မ်ား 

လျက်ရှိသည်။ ဖွံဖိးတိးုတက်ေသာနည်းပညာများေကာင့် လူသားတိုေကာင်းကျိးများရရှိေနသကဲ့သို

အဆိပုါနည်းပညာများေကာင့လ်ည်း လသူားတိုကိုအခက်ေတွေစသည်။ လတူို၏ ǧကဆံတထွီင်ဖန်တီးမ အေပ  

နည်းပညာများေပါင်းစပ်၍ အဆင့်ြမင့်လူ့အသုံးအေဆာင်များဖန်တီးသုံးစွဲကသည်။ အဆိုပါလူ့အသုံး

အေဆာင်များက  တချိမှာ လသူားတိုအတွက်ေကာင်းကျိးှင့ဆ်ိုးကျိးကိဒွုန်တဲွေနသည်မျိးလည်းရိှေနသည်။ 

ထတ်ုလပ်ုသယ်ပိုးရာတွင်  လွယ်ကသူည့လ်ူ့အသုံးအေဆာင်များတွင် လသူုံးများေနသည့ပ်စ ည်းမှာ ပလတ်

စတစ်များြဖစ်သည်။ ပလတ်စတစ်သည် သုံးစွဲမ များလာေသာအခါ လူသားတိုကိုဆိုးကျိးေပးလာသည်။

ပလတ်စတစ်သည် အသုံးြပရန်မလိုအပ်သည့်အခါ လူတိုင်းကစွန့်ပစ်ကသည်။ ထိုသိုစွန့်ပစ်ရာတွင ်

စည်းကမ်းနည်းလမ်းမကျနမ ေကာင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိညုစ်ညမ်း 

ေစသည်။ လတူို၏ စနစ်တကျမရိှ  စည်းကမ်းမဲြ့ပမခူျက်များေကာင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည်

ေြမေပ တွင်ြပန့်ကျေဲနြခင်း၊ ေရေပ တွင်စီးေမျာေနြခင်း၊ ေြမတွင်းတွင်နစ်ြမပ်ေနြခင်း၊ ေလထတွဲင် ပျံလွင့်

ေနြခင်းများြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်  မိြပများ၏အလှအပကိထုခိိက်ုေစသလိ ုသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ကိလုည်း ထခိိက်ုေစလျက်ရိှသည်။ မိုးများစွာရွာသွန်းချန်ိတွင်    ပလတ်စတစ်အမ  က်များေကာင့ ်ေရစီးေရလာ

ြမန်ဆန်မ ကို ထိခိုက်ေစသည်။ ပလတ်စတစ်အမ  က်များကိ ု  စည်းကမ်းမဲ့စွာ မီး  ေနြခင်းများကလည်း  

လတူို၏ကျန်းမာေရးကိ ုဆိုးဆိုးရွားရွားထခိိုက်ေစသည်။ ကမ ာေ့လထညုစ်ညမ်းမ  ဆိုးရွားစွာြဖစ်ေစသည်။

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများမှာ အလွယ်တကူေဆွးြမည့်ပျက်စီးမ မရှိဘဲ  ေြမကီးထဲတွင်ှစ်ေပါင်း 

ကာရှည်စွာတည်ရှိတတ်သည်။ ပလတ်စတစ်အ ရာယ်ေလ ာ့ချရန်အတွက် အချိေသာိုင်ငံများတွင ်

ပလတ်စတစ်ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွမ ကိကုန့်သတ်ြခင်း၊ တားြမစ်ြခင်း၊ အခွန်ကိတုိုးြမင့ေ်ကာက်ခြံခင်း၊ ဥပေဒများ

ထုတ်ြပန်ြခင်းများြဖင့်  နည်းလမ်းမျိးစုံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း မိရွာေဒသ

အချိတွင်  ပလတ်စတစ်ေလ ာ့ချသံုးစဲွေရးကုိ အစုိးရှင့်ြပည်သူများပူးတဲွေဆာင်ရွက်လာကပီြဖစ်သည်။ 

ပလတ်စတစ်အ ရာယ်ေလ ာ့ချေရးမှာ မိမိတိုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းကိုယ်စီက  အသိတရားလက်ကိုင်

ထား၍ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  က ပ်က ပ်အိတ်အပါအဝင် ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကို 

ြငင်းဆုိြခင်း၊ ြပန်လည်အသံုးြပြခင်း၊ ေလ ာ့ချသံုးစဲွြခင်း၊ ြပင်ဆင်အသံုးြပြခင်းများကုိ  လက်ေတွကျင့်သံုး

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုကျင့သ်ုံးြခင်းြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ များနည်းပါးလာမည်ြဖစ်ပီး ပလတ်စတစ်

အ ရာယ်များကို လူအများသတိြပ၍  ေလ ာ့ချိုင်မည်ဆိုပါက   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည်လည်း 

ပိုမိုသန့်ရှင်းသာယာလှပလာမည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ တွင် ှစ်စ်ကုန်စုံဆိုင်လုပ်ငနး်သုံးအိတ်များကို ၅ ထရီလီယံအထိသုံးစွဲေနေကာင်းသိရှိရ 

သည်။  အဆိပုါပလတ်စတစ်အတ်ိများအား   ြပန်လည်အသုံးြပမ မရိှသည့အ်တွက် ကမ ာကီးတွင် အမ  က်များ

များြပားေနပီြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရှိသမုဒ ရာများသည် အ ရာယ်ရှိေသာပစ ည်းများစွန့်ပစ်မ ခံေနရပီး

ေရေနသတ ဝါများမှာလည်း အမ  က်သိက်ုများေကာင့ ်အသက်ရှင်ရန်ခက်ခလဲာသည်။ လမူ ပတ်ဝန်းကျင်

တွင်လည်း ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်များ၏ဆိုးကျိးေကာင့ ်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်လာသည်။

ယခအုခါ ပလတ်စတစ်၏ဆိုးကျိးများကိေုကာင်းစွာသရိှိလာပြီဖစ်၍ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက ပလတ်စတစ်

သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရးေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက် ပ်ုြမင်သံကားများ၊ သတင်းစာ

များ၊ မဂ ဇင်းများ၊ ဂျာနယ်များတွင် ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသပိညာေပးေဆာင်းပါးများ ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှသည်။

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ကို လူသွားလမ်းများ၊ ြမစ်ေချာင်းများှင့်ကမ်းေြခများတွင် သိသာထင်ရှားစွာ

ြမင်ေတွေနရပြီဖစ်သည်။  ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် လသူားတို၏အသက်ရှည်ရှည်ေနိင်ုေရးကိ ု

ခမ်ိးေြခာက်ေနပြီဖစ်သည်။ ပလတ်စတစ်ထတ်ုကန်ုများသည် ေဈးသက်သာပီး ထပ်ုပိုးရန်လွယ်ကေူသာ်လည်း 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပဿနာများကိုြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊ ေဆွးြမည့်ရန်မလွယ်ကူြခင်း၊ ေဂဟစနစ်ကိုပျက်စီး

ေစြခင်းစသည်ြဖင့မ်ျားစွာေသာဆိုးကျိးများကိြုဖစ်ေစသည့အ်တွက်  “ကမ ာတစ်ဝန်းပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ “ကမ ာတစ်ဝန်းပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

အဆုံးသတ်ေရး စေုပါင်းအားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပး” အဆုံးသတ်ေရး စေုပါင်းအားြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပး” ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး  လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ကရန်တိက်ုတွန်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ပလတ်စတစ်အ ရာယ် သတိြပကမယ်

မိတ ီလာ   ဇွန်   ၄မိတ ီလာ   ဇွန်   ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာမိ    မိတ ီလာ

(ေတာင်ကန်) ကန်ေပါင်လမ်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ 

၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါေနရာ၌ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်က    ယေန့ဖွင့်လှစ်ေသာ    မိတ ီလာ

(ေတာင်ကန်) ကန်ေပါင်လမ်းသည် ရန်ကန်ု-မ ေလး

ကားလမ်းမေပ တွင်တည်ရိှ၍ ကုန်စည်စီးဆင်းသွား

လာေရးတွင် အေရးပါေသာလမ်းပိုင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်

ကီးေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ မတိ ီလာ(ေတာင်ကန်) 

ကန်ေပါင်လမ်းပိင်ုးအား   အြမန်ဆုံးပီးေအာင် ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေသာ       ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲ၊   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရး

ဦးစီးဌာန၊  လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်ယဇုနေဆာက်လပ်ုေရး

ကုမ ဏီလီမိတက်တိုအား  ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း  

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများထ ံ လမ်းဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ် 

အမှတ်တရပစ ည်းများကိ ုခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးေအာင်ြမင့ဦ်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေပးအပ် 

သည်။ ဆက်လက်၍ မတိ ီလာ(ေတာင်ကန်) ကန်ေပါင်

လမ်းအား   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေပးပီး အဆိုပါလမ်းကိုလှည့်လည်ကည့် သည်။

အဆိုပါမိတ ီလာ(ေတာင်ကန)် ကန်ေပါင်လမ်းကို 

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချ

မ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊  လမ်းဦးစီးဌာနှင့် ယုဇန

ေဆာက်လပ်ုေရးကမု ဏလီမီတိက်တို  ပူးေပါင်းြပြပင် 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       (၆၀၂)

မိတ ီလာမိ၌ မိတ ီလာ(ေတာင်ကန်)ကန်ေပါင်လမ်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပ

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၅-၆-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၅-၆-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ြမစ်ကီးနား   ဇွန်   ၄ြမစ်ကီးနား   ဇွန်   ၄

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ မိသစ်ကီးရပ်ကွက်

အပ်ုစ ုရွက်လှမိင်ရပ်ကွက်ရိှ ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိက်ု၌

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်    (၁၂)ကိမ်ေြမာက်  ေန့/ည

အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်မ     ေအာင်ပွဲ၊

ေဘာဇနပါလဆွမ်းစားေဆာင် ေရစက်ချအလှေတာ်

ှင့ ်ဆရာေတာ် ဘဒ  န သာရ၏ သက်ေတာ်(၆၀)ြပည့် 

ဝိဇာတေမွးေန့အလှေတာ်ကိ ုဇွန်လ ၃ ရက် နံနက်

ပိင်ုးက တည်ေဆာက်ပီးစီးသွားသည့ ်  ေဘာဇနပါလ

ဆွမ်းစားေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက 

ဒုတိယဥက      ြမစ်ကီးနားမိ  ေခမာသီရိရပ်ကွက ်

ေခမာသဝီပံရယိတ ိစာသင်တိက်ု နာယက ဆရာေတာ် 

ဘဒ  စ ာဝရာဘိဝံသထံမှ    ဧည့်ပရိသတ်များက 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကာ  ဆရာေတာ်ကီး

များထံမှ ပရိတ်တရားေတာ်များကို နာယူကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်အလှရှင်များက 

က ေရာက်ေတာ်မလူာသည့ ်ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်

များအား လှဖွယ်ဝတ အစစုြုဖင့ ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

အလှရှင်များက သက်ေတာ်(၆၀)ြပည့် ဆရာေတာ် 

ဘဒ   န သာရအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက်  ေဘာဇနပါလဆွမ်းစားေဆာင် အလှရှင်

များအား  ဆရာေတာ် ဘဒ  န သာရက ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ကာ  လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

(၁၂)ကမ်ိေြမာက် ေန့/ညအသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်

ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကို ေမလ ၂၉ ရက်မှ ဇွန်လ ၃ ရက်အထိ 

ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေဘာဇနပါလဆွမ်းစားေဆာင်

သည်  အလျား ၇၅ ေပ၊ အနံေပ ၄၀ ရှိသည့် သွပ်မိုး 

သမံတလင်းခင်းအေဆာက်အအုံြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

(၄၀၃)

(၁၂)ကိမ်ေြမာက် ေန့/ညအသံမစဲမဟာပ  ာန်း

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်မ ေအာင်ပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၅-၆-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ     ဇွန်     ၄ပွင့်ြဖ     ဇွန်     ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ ်   အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်း

စိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ယခုှစ်မိုးရာသီ 

တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေစေရးအတွက ်     အရိပ်ရပျိးပင်ေပါင်း 

ေလးေသာင်းေကျာ ်  စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ်မိုးရာသမှီာ အရပ်ိရပျိးပင်ေပါင်း 

ေလးေသာင်းေကျာ ်    အေကာင်အထည ်

ေဖာ် စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ေကျးရွာ 

သုံးစိုက်ခင်း   ၆၅  ဧကမှာ    ယူကလစ်၊

မဇဲလ၊ီ ေဘာစကိင်ုး စစုေုပါင်း အရပ်ိရပင် 

၃၅၁၀၀၊  ေချာင်းဆုံေကျးရွာ၊ ေလးအိမ် 

ကန်ုးေကျးရွာ၊ ေကျာင်းကန်ုးကီးေကျးရွာ၊

ဆင်လူး(တ)ေကျးရွာနဲ  ့ဆင်လူး(မ)ေကျးရွာ 

တိုမှာ တစ်ရွာကိ ုှစ်ဧက န်းနဲ့ ယကူလစ် 

နဲ့  ေဘာစကိုင်း စုစုေပါင်း  အရိပ်ရပင ်   

၃၀၄၀၊ တစ်အပ်ုတစ်မစိက်ုခင်း(အထူးစမ်ိး)

အေနနဲ့ ဒဟတ်၊ ကုက ိ၊ မဲဇလီအရိပ်ရပင်  

၂၀၀၀ စုစုေပါင်း အရိပ်ရပျိးပင ် ၄၀၁၄၀  

ကို    ေဒသခံြပည်သူေတွနဲ့ပူးေပါင်းပီး   

ေမလအတွင်းက   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ အခု အေကာင်အထည်ေဖာ ် စိုက် 

ပျိးခဲ့တဲ့      ေကျးရွာသုံးစိုက်ခင်းေတွက  

ထွက်ရှိလာမယ့ ်သစ်၊ တိုင်၊  ေမျာ၊ ထင်း   

စတဲ ့သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းေတကွိလုည်း 

ေဒသခြံပည်သေူတကွိ ုြဖန့်ေဝေပးမှာြဖစ် 

ပါတယ်"ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် အပပူိင်ုးေဒသ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးွန့်ေရɫ ကေြပာသည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ် အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်း 

စိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ှစ်စ်  မိုးရာသီ 

တွင်  မိနယ်အတွင်း အပူဒဏ်ကာကွယ် 

ိုင်ရန်၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်း 

စိုြပည်ေစရန်၊ ြပည်သူများ၏လိုအပ်ချက ်

ြဖစ်ေသာ  သစ်၊  တိင်ု၊ ေမျာ၊ ထင်း  စသည့် 

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ   ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိင်ုရန် ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း 

ပီး    ေကျးရွာသုံးစိက်ုခင်းများ၊   တစ်အပ်ု 

တစ်မစိက်ုခင်း(အထူးစမ်ိး)များှင့ ်ေကျးရွာ 

ပိင်ုစိက်ုခင်းများကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ် 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး အရိပ်ရပျိးပင်ေပါင်း 

ေလးေသာင်းေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

အိမ်မဲ     ဇွန်      ၄အိမ်မဲ     ဇွန်      ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေြမာင်းြမခိုင ်  အိမ်မဲမိနယ်မ ှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို   ေမလအတွင်း  ေရɫ သွယ်ရင်စပါးအမျိး

အစား တင်း ၆၅၀၀၀ အထိ တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲေကာင်း အိမ်မဲ

မိနယ်၌     ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

ေဒ ေဆွေဆွ၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

အိမ်မဲမိနယ်မ ှ  ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို  ပီးခဲ့သည့်ဧပီလက 

ေရɫ သွယ်ရင်စပါးအမျိးအစား တင်း   ၅၀၀၀၀ ခန့်သာ   တင်ပို

ေရာင်းချိင်ုခဲ့ပီး ေမလ ၁ ရက်မှ  ၃၁ ရက်အထ ိ တစ်လတာကာလ

အတွင်း   ေရɫ သွယ်ရင်စပါးအမျိးအစား တင်း ၆၅၀၀၀ အထိ 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

''ေရɫ သွယ်ရင်စပါးအမျိးအစားက   ဆန်ကမ်းအုပ်စုထဲမှာ 

ပါတဲ့စပါးအမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီစပါးေတွကို   ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်က ဝယ်လိုအားများေနလို တင်ပိုအားေကာင်းခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။  ေရɫ သွယ်ရင်စပါးအမျိးအစားကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

က ဒီလထဲမှာလည်း အများအြပားဝယ်ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွ 

ရှိေနပါတယ်။   ပီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းမှာေရာ   လတ်တေလာ 

အေနနဲ့ပါ   ဒီစပါးအမျိးအစားက   တြခားစပါးေတွနဲ့ယှ်ရင ်

အေရာင်းအဝယ်ပိြုဖစ်ေနပါတယ်။  စပါးေတကွိ ုကန်ုးလမ်းကေရာ  

ေရလမ်းကပါ  အဆင်ေြပသလိုတင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ"် ဟု 

ေဒ ေဆွေဆွကေြပာသည်။

အမ်ိမဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ေမလအတွင်း စပါးများ 

တင်ပိုအားေကာင်းခဲသ့ည့်အတွက် ေတာင်သမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊   

ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများှင့ ် ကန်ုတင်ယာ်အငှားလိက်ုသူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိကာ    အဆင်ေြပလာ 

ေကာင်း သိရသည်။                                           သုတေကျာ်

အမ်ိမဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေစဈးကွက်သို ေမလအတွင်း ေရɫ သွယ်ရင် 

စပါးအမျိးအစား တင်း ၆၅၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ဟိုပုံး    ဇွန်    ၄ ဟိုပုံး    ဇွန်    ၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 

ခွင့်ရေဒသ     ဟိုပုံးမိနယ်၌     မုန်တိုင်းေကာင့်

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း   ပျက်စီးဆံုး ံးခ့ဲသည့်  ငါးေမွး 

ကန်များအတွက် အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတမှီ ငါးေမွးြမသမူျားအား 

ငါးသားေပါက်အေကာင် ၃၅၄၆၀ ေပးအပ်ပဲွကိ ုဇွန်လ 

၃ ရက်က ေပါင်လင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုတံွတီးေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက   ဦးခွန်ရဲေထွးက  အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင ်       မုန်တိုင်း၏ေနာက်ဆက်တွဲ

ေရကီးမ ေကာင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်၌ ငါးေမွးကန်စစုေုပါင်း 

၁၈၃၄ ဒသမ ၆၈  ဧကရှိသည့်အနက ်  ၁၀၆၁ ဒသမ 

၀၇ ဧက  ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါေရကီး 

နစ်ြမပ်ခဲ့ေသာ ငါးေမွးကန်များအတွက ်အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ ီ

မှ တစ်ဧကလ င် ငါးသားေပါက်အေကာင် ၁၀၀၀  န်း 

ြဖင့ ်ငါးသားေပါက်များကိ ုေဒသေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယ ူ

ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း  

အြမန်ဆုံးြပန်လည်    လည်ပတ်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ 

ငါးသားေပါက်များေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ငါးေမွးြမ 

သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုေဒသ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အေြခအေနှင့်လုိက်ေလျာညီေထွမ ြဖစ်မည့် ငါးေမွး 

ြမြခင်းစနစ်များ၊ ေတွǧကံရသည့အ်ခက်အခမဲျားှင့ ်

နည်းပညာလိုအပ်ချက်များကိ ု   ရှမ်းြပည်နယ ်  ငါး 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့ ်ေညာင်ေရɫ ငါးလုပ်ငန်းစခန်းတို

သိုဆက်သွယ်၍ နည်းပညာအကအူညမီျားှင့ ်အǧက ံ

eာဏ်များ     ေတာင်းခံရယူေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ေဒါက်တာသန်းသန်းလွင်က ငါးသားေပါက်များ 

ေပးအပ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး   ငါးေမွးြမသူတစ်ဦးက     ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ရဲေထွး၊ ရှမ်းြပည ်

နယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာ 

သန်းသန်းလွင်၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ငါးေမွးြမသူများအား ငါးသားေပါက်အေကာင် ၃၅၄၆၀ ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင် ဦးခွန်လှသိန်း၊ မိနယ် 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့ထွ်န်းတိုက ငါးေမွးြမ 

သူများအား    ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက်အေကာင ်

၁၇၇၃၀၊      ေရɫ ဝါငါးကင်းငါးသားေပါက်အေကာင ်   

၁၇၇၃၀ စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက်အေကာင ်၃၅၄၆၀ 

ကို    အသီးသီးေပးအပ်ကပီး    တာဝန်ရှိသူများက 

ငါးေမွးြမသူများ  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေနမ ကို  ကည့်  

အားေပးကသည်။

ရှမ်းြပည်နယ ်    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့်

နမ့်တဘက်ေချာင်းအတွင်း  ၂၀၂၂  ခုှစ်က ငါးသား 

ေပါက်အေကာင် ၁၅၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊   ၂၀၂၃ 

ခှုစ်က ငါးသားေပါက်အေကာင် ၁၀၉၀၀၀ ကိလုည်း 

ေကာင်း၊  ၂၀၂၄  ခုှစ်က   ငါးသားေပါက်အေကာင ်

၆၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း မျိးစိုက်ထည့်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                    (၄၀၅)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၆-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

   "က ်ုပ်၏မိခင်သည် မန်ကျည်းတုံရွာ၌ ေနထိုင်ေသာ်လည်း 

တပည့်မိန်းမကီးတစ်ေယာက် (ေဒ ေဒ ပိုး)ရှိေသာ    ဝက်လက်သို 

အလည်လာခိုက်တွင် ဖျားနာေသဆုံးြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းေန 

အိမ်၌ပင်  မိခင်၏အေလာင်းြပင်ထားြခင်းကိုေတွရ၏။  က ်ုပ်တို 

ေရာက်သွားေသာအခါ  မန်ကျည်းတုံရွာမှ  လာေရာက်ေစာင့်ေရှာက် 

ကေသာေဆမွျိးများက ဝိင်ုးဝန်းငိယုိုကစ် ရင်ဘတ်ထ၌ဲ တစ်ချက် 

ဆိုသွားေသာ်လည်း  က ်ုပ်သည်    အေရးကီးေသာေမးစရာတစ်ခု 

ရှိသည်ှင့် အပူလုံးကို   ချက်ချင်းှိမ်ချ၍   မိခင်၏တပည့်ရင်းများ

အနီးသို ချ်းကပ်ပါေတာ့သည်. . ."    

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကံေကာင်းေသာ အချက်တစ်ခုကံေကာင်းေသာ အချက်တစ်ခု
ရထားေပ တွင်   က ်ုပ်သည်   မိခင် 

အေကာင်းကိ ုဆင်ြခင်သုံးသပ်၏။ ေအာင် 

ကီးေြပာ၍ ကားလိုက်ရေသာအခါတွင ်

ုတ်တရက်  တုန်လ ပ်သွားေသာ်လည်း 

အေကာင်းေကာင်းကုိ ြပန်လည်သံုးသပ် 

သည့အ်ခါ ပရေိဒဝမီးေတာက်ေလာင်သင့ ်

သေလာက်    မေတာက်ေလာင်ြခင်းကို 

ေတွရ၍ ကိုယ့်ဟာကိုယ်ပင် အံ့ဩမိ၏။ 

မိခင်သည် က ်ုပ်အဖိုရာ၌ ေလာကတွင်      

အြမတ်ုိးဆံုးေသာပုဂ ိလ်ြဖစ်၍   တြခား 

ေသာသားများက     ၎င်းတို၏မိခင်အား 

ချစ်ခင်ကြခင်းထက်ပင် က ု်ပ်ကပိသုည် 

ဟု ထင်မိြခင်းကားမှန်သည်။ သိုရာတွင ်

က ်ုပ်သည်   အလိုမကျမ ဒုက တစ်ခုှင့် 

ေတွǧကံရသည့်အခါ (တရားသဘာဝကို 

ထားဘိဦး။) ိုးိုးနည်းြဖင့်ပင ် သက်သာ 

ရာရှာ၍  ကည့်တတ်သည့်ဝါသနာတစ်ခု

ရှိ၏။   က ်ုပ်ချက်ချင်းလိုပင ် သတိရမိ 

သည်မှာ အသက် ၅၂ ှစ်ရှိ၍ ေြမး ေလး၊ 

ငါးေယာက်ရှိေသာ    အချနိ်တိုင်ေအာင ်

မစိုဖံစုေံနရေသာလသူည် အလွန်ရှားသည် 

ြဖစ်၍ ငါသည် ေလာက၌ အလွန်ကေံကာင်း 

သူတစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။  ကသာမိ၌ 

ရက်သတ ှစ်ပတ်ခန့်  အတတူကွေနကရ 

ေသာအခိက်ုတွင်လည်း ငါသည် မခိင်အား 

ဝတ်ကီးဝတ်ငယ်ြပလိက်ုရ၍ မခိင်ကိယ်ု၌ 

က    ငါ့အေပ ၌     စိတ်တိုင်းကျပုံရြခင်း

ကို ကိုသိန်းေဖလည်း အကဲခတ်ိုင်၍ ငါ 

လည်း ရိပ်မိလိုက်သည်။ မိခင်သည် အမဲ 

တည်ေနိင်ုသည်မဟတ်ုသြဖင့ ်ေသြခင်း 

ေသရလ င် ငါ့အေပ ၌ ေကျေကျနပ်နပ်ရှိ 

ေနသည့်အခိုက်၌ ေသရြခင်းသည် မိခင ်

အဖိုလည်း ေကာင်း၍ ငါအ့ဖိုလည်း ေကာင်း 

သည်။ မိခင်အေကာင်းကို ြပန်၍ေတွးမိ 

တိင်ုး စတ်ိတိင်ုးကျေသာ ေနာက်ဆုံးအပိင်ုး 

ကို ေတွရြခင်းအားြဖင့် ငါ့အဖို အြမတ် 

လည်းထွက်၍ ကုသိုလ်လည်းရသည်။ ငါ 

သည် အလွန်ကံေကာင်းသူတစ်ေယာက ်

ြဖစ်သည် စသည်ြဖင့ ်စ်းစားမ၏ိ။ ပရေိဒဝ 

ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ က ု်ပ်သည် တကယ် 

လည်း ကေံကာင်းသတူစ်ေယာက်ြဖစ်၏။ 

အသက် ၅၂ ှစ်ရိှပြီဖစ်ေသာ ထုိအချန်ိသုိ 

တိုင်ေအာင်  သား၊ သမီးကီးကီးမားမား 

ေသဆုံးဖူးြခင်းမရှိ။  ဇနီးှစ်ေယာက်ကွဲ 

ဖူးေသာ်လည်း ေသဆုံးဖူးသည်မရှိ။ ှမ 

တစ်ေယာက်ေသဆုံးဖူးေသာ်လည်း အိမ် 

ေထာင်ခွဲြဖစ်သည့်အြပင ် ေသဆုံးပီးခါမ ှ

က ်ုပ်သိရ၍ အေလာင်းကိ ုမြမင်လိုက်ရ  

ေသာေကာင့ ်ပသူင့သ်ေလာက် မပလူိက်ု 

ရဘဲ   သက်သာရာရခဲ့သည်။   သိုြဖစ်၍ 

က ု်ပ်အဖုိရာ၌ အသက် ၅၂ ှစ်ေရာက်ခါ 

မှ မခိင်ကွယ်လွန်ြခင်းသည် ပထမအကမ်ိ 

ဟုတ်တိပတ်တိ   ေလာင်က မ်းသင့်ေသာ 

ပရိေဒဝကိစ ကီးြဖစ်၏။ ဤတွင်လည်း 

အထက်တွင်       ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ

အေကာင်းများေကာင့် အကီးအကျယ် 

မပူေလာင်ရဘဲ အေတာ်ကီးသက်သာရာ 

ရခဲသ့ည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ဤကစိ မျိးှင့် 

ပတ်သက်၍ က ု်ပ်သည် အလွန်ကေံကာင်း 

သည်ဟ ုယဆူြခင်းြဖစ်ေလသည်။ ေအာင် 

ကီးကေြပာြပစ် ုတ်တရက် ထိတ်ခနဲ 

ြဖစ်ခ့ဲရေသာ်လည်း မျက်ရည်မကျေသးမီ 

သက်သာရာရေသာနည်းလမ်းကို ှလုံး 

သွင်းမိြခင်းသည်လည်း က ်ုပ်၏ သတိ 

ေကာင်းြခင်း   သိုမဟုတ်   အေလ့အထုံ 

ေကာင်းြခင်း သိုမဟုတ်  ကံေကာင်းြခင်း 

ဟူ၍ ဆိုသင့်ေပသည်။

မိခင်၏ေနာက်ဆုံးအချနိ်မိခင်၏ေနာက်ဆုံးအချနိ်

က ု်ပ်၏မခိင်သည် မန်ကျည်းတုရွံာ၌ 

ေနထိင်ုေသာ်လည်း တပည့မ်န်ိးမကီးတစ် 

ေယာက် (ေဒ ေဒ ပိုး) ရှိေသာ ဝက်လက ်

သို အလည်လာခိုက်တွင ်ဖျားနာေသဆုံး 

ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းေနအိမ်၌ပင ်

မခိင်၏အေလာင်းြပင်ထားြခင်းကိ ုေတွရ 

၏။ က ်ုပ်တို ေရာက်သွားေသာအခါ မန် 

ကျည်းတုံရွာမှ လာေရာက်ေစာင့်ေရှာက ်

ကေသာ ေဆမွျိးများက ဝိင်ုးဝန်းငိယုိုက 

စ် ရင်ဘတ်ထဲ၌ တစ်ချက်ဆိုသွားေသာ ်

လည်း က ်ုပ်သည် အေရးကီးေသာေမး 

စရာတစ်ခုရှိသည်ှင့် အပူလုံးကို ချက် 

ချင်းိှမ်ချ၍ မိခင်၏တပည့်ရင်းများအနီး 

သို ချ်းကပ်ပါေတာ့သည်။ က ်ုပ်ေမးလို 

ေသာအရာသည်ကား မိခင်၏ေနာက်ဆံုး 

အချနိ်အေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။    ဗုဒ ဝါဒ 

အရ အားထတ်ုကသည့တ်ရားဂိဏ်ုးအမျိး 

မျိးရိှကသည့အ်နက် မခိင်ှင့က် ု်ပ် အထူး 

အေလးဂြုပ၍ ြပင်ဆင်ထားေလရိှ့ေသာ 

အလုပ်ကီးတစ်ခုကား     ေသအံ့ဆဲဆဲရှိ 

ေသာ   ေနာက်ဆုံးအချနိ်အပိုင်းအြခား 

အတွက်ြဖစ်၏။     တရားသမားဆိုေသာ ်

လည်း     ေနာက်ဆုံးြဖစ်ေသာကာလ၌ 

ေတာင်လိလုိ ုေြမာက်လိလုိ ုေယာင်ချာချာ 

ှင့ ်မျက်လုံးကေလးကလယ်ကလယ်ြဖစ်ခဲ ့

လ င်  ေနရာကျသည်ဟ ု က ်ုပ်တိုသား 

အမိက   မယူဆေချ။   က ်ုပ်တို၏ဆရာ 

ေတာ်ကလည်း     ေသရာေညာင်ေစာင်း 

လေဲလျာင်းရာဝယ် ေဆမွျိးeာတှိင့ ်မတ်ိ 

သဂ  ဟများက ေမးြမန်းကေသာအခါတွင် 

'ကစိ မရိှ၊ ေြပာတည့်ိင်ုေစ'ဟ ုဩဝါဒေပး 

ေတာ်မူခ့ဲ၏။ ဆုိလုိေသာအဓိပ ာယ်မှာ ှလံုး 

သွင်းတရား လက်ဆုပ်လက်ကိုင်ရှိေသာ 

ပဂု ိလ်တစ်ဦးပပီ ီတန်ုလ ပ်ေချာက်ချားြခင်း 

မရှိဘဲ  ငိမ်သက်ေသာအမူအရာရှိိုင်ေစ 

ရမည်ဟုဆိုလို၏။  က ု်ပ်သည်  မိခင်ှင့် 

လက်ပွန်းတတီးေနေလရိှ့ေသာ ှမဝမ်းကဲွ 

တစ်ေယာက်အား 

"အေမ ဘယ်လိ ုေသသလေဲဟ ့မြပံး"

"လက်ဦးတုန်းကေတာ ့    ေမာင်ကီး 

ေရာက်လာသလားလိုေမးတယ"်

"အဒဲတီန်ုးကေတာ ့သပ်ိမဆိုးေသးဘူး 

ေပါ့"

"မဆိုးေသးဘူး ေမာင်ကီးရဲ၊ ေပျာက် 

လ င် ေမာင်ကီးတိုနဲ့လိုက်ဖို စိတ်ကူးရှိ 

တယ်"

က ်ုပ်ရင်ဘတ်ထဲ၌   နင့်ခနဲြဖစ်သွား 

သည်။ 

"ေနာက်ေတာ့ေရာကွယ"်

"သုံးရက်ေလာက်ကာေတာ့ မသက် 

သာလိုမို ဒီေတာင်က မတက်ုိင်ေကာင်း 

ကို သူ့ဟာသူ သိပုံရတယ်"

"ဒီေတာ့ ငါ့ကို မေမးေတာ့ဘူးလား"

"ဘယ်သူမှ ဘာမှ မေမးေတာ့ဘူး၊ သူ့ 

အာုံနဲ့သူေနေတာ့တာပဲ၊ ဟိုလူ ဒီလူက 

ေမးကြမန်းကတာေတွကိုလည်း ဘာမှ 

ြပန်မေြပာေတာ့ဘူး၊ လက်ြပုံ ြပေတာ့ 

တာပဲ၊ ေဒ ဂျမ်းြဖက ေနသာရဲလားလို 

ခဏခဏေမးေတာ ့ဂျးီက ေနသာပါတယ် 

ကွယ်၊ ခဏ ခဏ မေမးပါနဲ့လိုေြပာတာနဲ့ 

ဘယ်သူမှ မေမးကေတာ့ပါဘူး"

"အြပင်းအထန်ခရံတာ  ဘယ်ေလာက် 

ကာသလ"ဲ

"တစ်ရက်ပါပဲ ေမာင်ကီးရယ"်

"ေမာေသးလားေဟ"့

"နည်းနည်းေလာက်ပါပ ဲေမာင်ကီး"

က ်ုပ် ေကျနပ်ေလပီ။ က ်ုပ်၏မိခင် 

မှာ ေသခါနီး၌ အေမာကီးဆိုက်သည့  ်

ေဝဒနာမျိးခံစားရမည်ကို အေတာ်တွန့် 

ဆတ်ုရှာသည်။ ယခကုား ေတာ်ပါေသး၏။

အမ မေဝိုင်ြခင်းအမ မေဝိုင်ြခင်း

ေနာက်တစ်ေန့၌ မိခင်၏ ဈာပနကိစ  

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် က ်ုပ်၌   ေငွေကး 

အေြမာက်အြမားမပါခဲ့သြဖင့် လှလှပပ 

သ  ဂ ဟ်ိင်ုေလာက်ေအာင် မထည့ဝ်င်ိင်ု 

သည့်အတွက် ရင်တစ်ချက်ဆိုမိေသး၏။ 

သိုေသာ် မေသမ ီေနာက်ဆုံးအချန်ိအပိင်ုး 

အြခား၌   မခိင်စတ်ိတိင်ုးကျေအာင်    ြပစ ု

လိုက်ရြခင်းကိ ု စိတ်ထဲ၌  ြပန်လည်ေဖာ ်

ထုတ်ကာ သက်သာရာရှာိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

သိုှင့်လည်း  သုသာန်တွင်  ဘုန်းကီးက 

ရွတ်၍ ေရစက်ချပီးသည့်အဆုံး  က ်ုပ် 

သည် ေရဖလားကိုကိုင်လျက် အမ ေဝရ 

သည်တွင် 'အမ  အမ  အမ ' ဟူေသာ 

စကားသံုးလံုးကုိ    အြပင်သုိထွက်ေအာင် 

မဆိုိင်ုဘ ဲလည်ေချာင်းထတွဲင် တစ်လျက် 

ရှိသည်ှင့်  ပရိသတ်လည်း  အတန်ကာ 

ေအာင် အ့ံဩစွာှင့်ေငးကည့်ေနကေလ 

သည်။   နဂိုကမှ   စကားထစ်ချင်ရသည့ ်

အထဲတွင်  ရင်ထဲ၌   တစ်ဆိုကီးြဖစ်ေန

ေသာေကာင့ ်   အသံထုတ်၍မရြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

ေဖာ်ြပခဲ့ပီးသည့်အတိုင်း  က ်ုပ်မှာ  

ပရေိဒဝအေကာင်း ယခမှု ဟတ်ုတပိတ်တ ိ

ပထမအကမ်ိ ေတွǧကံရြခင်းြဖစ်ရာ တချိ 

လမူျားက ရင်ထကဲပေူလာင်သည်ဟ ုေြပာ 

ကေသာ်လည်း  က ်ုပ်မှာ  မိခင်ှင့်ေတွ 

ခွင့ရိှ်ေတာမ့ည်မဟတ်ုဟှုေြမာပီး ရင်ထ ဲ

က ဆိုနင့်မ ကီးြဖစ်ခဲ့ြခင်းကိုသာ  မှတ်မိ 

ပါသည်။

ထူးဆန်းေသာသားအမိထူးဆန်းေသာသားအမိ
မခိင်၏အ ေလာင်းကိ ုမီးသ  ဂ ဟ်ေသာ 

အခါ တြခားလမူျားအားလုံး ြပန်သွားက၍ 

သုဘရာဇာများှင့် က ်ုပ်သာ ကျန်ရစ် 

သည်တွင် က ်ုပ်သည် ေညာ်မနံေစြခင်း  

ငှာ ေလတင်၍ရိှေသာ သစ်တစ်ပင်ေအာက် 

သိုသွား၍ တစ်ေယာက်တည်းထိုင်ကာ 

ေမွးသမိခင်၏အေကာင်းကိ ု ြပန်ေြပာင်း 

ဆင်ြခင်မိပါသည်။ က ်ုပ်တိုသားအမိ၌ 

မည်သည့်      တြခားသားအမိများှင့်မ  

မတေူသာ အချက်တစ်ခရိှုပါသည်။ က ု်ပ် 

၏အသက် ၃၅ ှစ်အရွယ်သုိေရာက်သည့် 

တိုင်ေအာင်     က ်ုပ်၏မိဘှစ်ပါးသည ်

ေလာကုတ ရာေရးရာ၌        က ်ုပ်၏

(အာစရိယ)ဆရာများြဖစ်က၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန် ရန်ကုန်       ဇွန်     ၄ဇွန်     ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ေဒသခမံျားအလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိေစေရး၊    အေသးစား

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများဖန်တီးိင်ုေရးှင့်  ေကျးလက် 

ေနမိသားစုဝင်ေငွတုိးေရးစီမံကိန်းြဖင့် ဖွင့်လှစ်ေသာ 

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဇွန်လ ၃ ရက်က 

တံွေတးမိ က န်းေတာရပ်ကွက် ဆွမ်းေလာင်းဓမ ာု ံ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    တွံေတးခိုင်     စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ဦးွန့်ွယ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

သန်လျင်ခိုင်    အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ေဆွဇင်ေအးက   စက်ချပ်

နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း၏  ရည်ရွယ ်

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ခိင်ုလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ေဒ ေရɫ စင်ဦးက သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား သင်တန်း 

သူတစ်ဦးအား   သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများေပးအပ ်

ကာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သင်တန်းသမူျား အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသူ ၁၅ ဦးတက် 

ေရာက်ကပီး   သင်တန်းတွင်    စက်ချပ်နည်းပညာ

ဆိင်ုရာများှင့် အမျိးသမီးငယ်များ မန်ိးကေလးဝတ် 

အက   ျကီိုယ်တိုင်ညပ်၊ ချပ်ိုင်သည်အထိ ရက် ၃၀ 

ကာ    စာေတွလက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း   သိရ သည်။                     မျိးလ  င်(တွံေတး)

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန် စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၅၅-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ိုင်ငံတကာမှေပးပိုေထာက်ပံ့သည့် လှဒါန်းပစ ည်းမျိးစုံ လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ စာရင်းချပ်
(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၃၀-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရှိေရာက်ရှိ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်

မှတ်မှတ်

ချက်ချက်
ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ မိုးကာတဲ

အရွယ် 

အစားမျိးစုံ

လုံး ၁၄၅၈၈၁၄၅၈၈ ၂၇၉၈ ၈၀၁ ၁၇၃၉ ၁၀၀ ၄၅၄၈ ၄၆၀၂၄၆၀၂

၂ တာေပ 

လင်/

မိုးကာစ

မျိးစုံ

လိပ် ၇၇၅၇၇၅ ၁၀ ၄၁၅ - - ၁၅၀ ၂၀၀၂၀၀

အိတ် ၄ - ၄ - - - -

ထုပ် ၂၇၂၃၂၇၂၃ ၄ ၂၅ ၁၄၉၇ - ၅၁၄ ၆၈၃၆၈၃

ဖာ ၁၈၉၁၈၉ ၁၈၉ - - - - -

ချပ် ၂၄၂၈၂၄၂၈ - ၁၅၆ ၁၂ ၉၆၀ ၁၃၀၀၁၃၀၀

၃ Hygiene Kit ခု ၃၀၁၇၃၀၁၇ ၁၀၀၀ ၁၄၀၀ ၆၁၇ - - -

ဖာ ၄၃၈၆၄၃၈၆ ၁၅၄၂ ၂၀၇၈ ၁၁၈ ၆၄၈ - -

၄ Kitchen Set စုံ ၃၆၂၄၃၆၂၄ ၉၇၄ ၁၅၂၀ ၉၈၉ ၁၄၁ - -

ဖာ ၆၁၈၆၁၈ ၂၀၂ ၃၉၁ ၁၃ ၁၂ - -

၅ မီးစက် လုံး ၁၆၅၁၆၅ ၃၇ ၁၀၀ ၂၄ ၃ ၁ -

၆ ေရသန့်စက် လုံး ၁၀၀၃၁၀၀၃ - ၁၀၀၃ - - - -

ဖာ ၁၈၁၈ ၈ ၈ ၁ ၁ - -

၇ Sleeping 

Bags

ထုပ် ၄၇၄၄၇၄ ၁၈၂ ၂၅၇ ၁၆ ၁၉ - -

ခု ၁၄၄၁၄၄ ၆၂ ၇၄ ၃ ၅ - -

ဖာ ၁၆၄၁၆၄ ၈၂ ၇၀ ၅ ၇ - -

သီရိလက  ာိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေနသီရိလက  ာိုင်ငံမှ လှဒါန်းပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ှင့် ြဖန့်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ)(၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 

စ်စ် အမျိးအစားအမျိးအစား
ေရတွက်ေရတွက်

ပုံပုံ
ေရာက်ရိှေရာက်ရိှ

ြဖန့်ခွဲြဖန့်ခွဲ ဝန်ကီးဌာန/ဝန်ကီးဌာန/

အဖွဲအဖွဲ

အစည်းအစည်း

လက်လက်

ကျန်ကျန်
မှတ်ချက်မှတ်ချက်ေနြပည်ေနြပည်

ေတာ်ေတာ်
မ ေလးမ ေလး စစ်ကိင်ုးစစ်ကိင်ုး ရှမ်းရှမ်း

၁ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၅၈၇၅၈၇ ၂၆၉ ၂၆၄ ၂၄ ၃၀ - -

အိတ် ၈၅၈၅ ၃၉ ၃၈ ၄ ၄ - -

၈ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၁၀၀၁၀၀ ၂၇ ၄၇ ၂၀ ၆ - -

ဖာ ၁၉၂၉၃၁၉၂၉၃ ၉၈၆၆ ၇၅၅၂ ၁၃၅၅ ၄၃၄ ၈၆ -

အိတ် ၃၃၅၃၃၅ ၁၃၁ ၁၇၈ ၁၂ ၁၄ - -

ကတ် ၁၀၀၁၀၀ ၁၀၀ - - - - -

ထုပ် ၉၂၉၂ ၄၂ ၄၁ ၄ ၅ -

၉ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၈၉၈၉ ၂၅ ၃၇ ၈ ၁၀ ၉ -

ဖာ ၄၅၈၃၄၅၈၃ ၁၀၉၄ ၂၃၇၁ ၉၆၅ ၁၂၀ ၃၃ -

ထုပ် ၁၈၁၃၁၈၁၃ ၇၀၂ ၉၆၉ ၇၅ ၆၇ - -

ခု ၁၆၆၄၁၆၆၄ ၇၄၅ ၇၇၃ ၆၇ ၇၉ - -

ထည် ၇၃၇၃ ၃၃ ၃၀ ၅ ၅ -

၁၀ အိမ်သုံး

ပစ ည်းများ

မျိး ၃၇၃၇ ၄ ၂၁ ၁၁ ၁ - -

ဖာ ၁၂၀၁၂၀ ၄၈ ၄၉ ၁၁ ၁၀ ၂ -

စုံ ၂၁၀၈၂၁၀၈ ၂၀၄၉ ၄၇ ၅ ၇ - -

လုံး ၂၃၂၃ ၁၀ ၉ ၂ ၂ - -

၁၁ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းမျိးစုံ

မျိး ၇၇ ၂ ၃ ၁ ၁ - -

ဖာ ၃၄၁၃၄၁ ၁၃၃ ၁၇၉ ၁၆ ၁၃ - -

၁၂ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်း

မျိးစုံ

မျိး ၆၆၆၆၆၆ ၁ ၈ - ၂ ၆၅၅ -

အိတ် ၁၅၀၂၀၁၅၀၂၀ ၄၉၉၅ ၉၀၆၀ ၅၄၀ ၄၀၅ ၂၀ -

ဖာ ၁၈၂၇၁၈၂၇ ၂၆ - - - ၁၈၀၁ -

၁၃ ခဲွစတ်ိခန်းသုံး

ပစ ည်း

မျိး ၁၁၆၁၁၆ - - - - ၁၁၆ -

၂ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းမျိးစုံ

ဖာ ၁၉၅၁၉၅ ၈၇ ၈၅ ၁၁ ၁၂ - -

ထုပ် ၂၆၂၆ ၁၂ ၁၀ ၂ ၂ - -

ထည် ၁၄၁၄ ၆ ၆ ၁ ၁ - -

၃ အိမ်သုံး

ပစ ည်းများ

ဖာ ၂၂၂၂ ၉ ၉ ၂ ၂ - -

၄ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းမျိးစုံ

ဖာ ၂ - - ၁ ၁ - -

၅ ေဆးှင့်

ေဆးပစ ည်း

မျိးစုံ

ဖာ ၆၀၆၀ - - - - ၆၀ - ကျန်းမာ ေရး

ဝန်ကီးဌာနသို

လ ဲေြပာင်း

ပါသည်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရက်သတ ပတ် ၁ ပတ်အတွင်း  သီရိ

လက  ာိုင်ငံမှ ထပ်မံေပးပိုလှဒါန်းလာ

ေသာ စားေသာက်ကန်ု၊ လသူုံးကုန်၊ အမ်ိသုံး

ပစ ည်း၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်း၊ ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း

များအနက် ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများကိ ု

ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီ (ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန)သို 

လည်းေကာင်း၊ စားေသာက်ကန်ု၊ လသူုံးကန်ု၊ 

အိမ်သုံးပစ ည်း၊  လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကို 

ေဘးသင့်လူဦးေရ  အချိးအစားအေပ  

မူတည်၍ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုသို ြဖန့်ခွဲေပးပိုပီးြဖစ်ပါ

သည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့် ၂၈-၃-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့မှ ယေန့အထ ိလှဒါန်းပစ ည်းများ 

ြဖန့်ခွဲေပးပိုမ စုစုေပါင်းမှာ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးသို ေမာ်ေတာ်ယာ် ၆၄ စီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုး ေဒသကီးသို ေမာ်ေတာ်ယာ် ၃၂ စီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးသို ေမာ်ေတာ်ယာ် 

၁၂ စီး စုစုေပါင်းတန်ချနိ် ၂၄၂၇ ခန့်ြဖစ်ပါ

သည်။

ိုင်ငံတကာအလှရှင်များက ၂၈-၅-

၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိ

ရက်သတ ပတ် ၁ ပတ်အတွင်း ေပးပိုလှဒါန်း

သည့ ်ပစ ည်းများအား ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

အတွက်   ြဖန့် ခဲွေပးပုိုိင်ေရးေဆာင်ရွက်

ထားမ ကိုပူးတွဲပါဇယားများြဖင့်    ေဖာ်ြပ

အပ်ပါသည်။ ထပ်မလှံဒါန်းလာသည့ပ်စ ည်း 

များေရာက်ရိှမ ှင့ ်ငလျင်ေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များထံ အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိြဖန့်ခွဲမ တိုကို 

၁ ပတ်လ င် ၁ ကိမ် ဆက်လက်သတင်း

ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း အလှပစ ည်းများ ြဖန့်ခွဲေထာက်ပံ့မ ကိုေတွရစ်။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း အလှပစ ည်းများ ြဖန့်ခွဲေထာက်ပံ့မ ကိုေတွရစ်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၆-၂၀၂၅

ဝါးခယ်မ   ဇွန်   ၄ဝါးခယ်မ   ဇွန်   ၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    ေြမာင်းြမခိင်ု ဝါးခယ်မမိနယ်၌ 

ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက   ငုတ် ၇၀၉၃ ဧက 

ရာ န်းြပည့ခ်ူးဆွတ်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ေြမာင်းြမခိင်ု စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး    ေဒ ခင်ေဌးြမင့်၏ေြပာဆိုချက်အရ 

သိရသည်။ 

ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ဝါးခယ်မမိနယ်၌ 

ငတ်ု ၇၀၉၃ ဧကစိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျိးခဲသ့ည့်

ငတ်ုများကိ ု   ယခှုစ်  ဧပလီပထမပတ်က စတင်ခူးဆွတ်ခဲရ့ာ 

လက်ရှိတွင်   ဧကအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါငုတ်စိုက်ပျိးရာတွင ်ေတာင်သူများ  အခက်အခဲမရှိ  

စနစ်တကျစိုက်ပျိးိုင်ရန်၊ အရည်အေသွးေကာင်း မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုရန်၊ ထွက်ရိှလာသည့င်တ်ုများ အထွက်

 န်းညေီစရန်၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်မကျေရာက်ေစရန်၊ အရည်အေသွး

ေကာင်း    ေဈးကွက်ဝင်ငုတ်များြဖစ်ေစရန ်  စသည့်လုပ်ငန်း

များကို   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ေဒသခံေတာင်သူများှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိက်ုပျိးသီးံှများကိ ုတစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက  ေတာင်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ  

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည့်အြပင ်သီးှံေဈး န်းတည်ငိမ်ကျဆင်း

ေစေရးကိုလည်း  အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက

စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ငုတ် ၇၀၉၃ ဧက ခူးဆွတ်ပီးစီး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်    ၄ ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်    ၄ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌     ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း       စီမံကိန်း

(VDP)ှင့်  AVIP   ေရးဆွဲနည်းသင်တန်း

ဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ဇွန်လ ၄ ရက်တွင်   အဆိပုါဦးစီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး    ေဒ ေအးေအးသက်က 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်

များှင့် အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက သင်တန်းတွင် လဦူးေရှင့် 

အေြခခံအချက်အလက်များ  ေကာက်ယူ

ြခင်း၊     သယံဇာတြပေြမပုံေရးဆွဲနည်း၊ 

ရာသီခွင်ြပ ြပက ဒိန်ေရးဆွဲနည်း၊    AVIP 

ပုံစံများြဖည့်သွင်းနည်း၊ လုပ်ငန်းပီးစီးမ  

အစီရင်ခံစာတင်ြပြခင်းှင့ ်    မှတ်တမ်း 

ထန်ိးသမ်ိးနည်း စသည့သ်င်ခန်းစာများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို                        ေကျာက်ပန်း

ေတာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ  ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ဆုံရွာေကျးရွာှင့ ်     ရွာပုေကျးရွာတိုမ ှ

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး      လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီဝင်များ    တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းတွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) ှင့ ် AVIP  ေရးဆဲွ

နည်းများှင့်ပတ်သက်သည့်  သင်ခန်းစာ

များကို  ငါးရက်ကာ  သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ှင့်  

AVIP ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၄ရန်ကုန်   ဇွန်   ၄

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် မိုးရာသီ 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွအခမ်းအနားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တံွေတးခိင်ု ေကာမှ့းမိနယ် 

ရှာဘွားေကျးရွာအုပ်စ ု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲပိုင ် ဆူးကလပ်ေမွးြမေရး

ဇုန်အတွင်းရှိ   အပိုင်းလိုက်အဝင်လမ်းတစ်ေလ ာက်၌  ဇွန်လ ၄ ရက်တွင် မိုးရာသီ

ကာလစိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး  သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲှင့်  ပျိးပင်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တံွေတးခုိင်စီမံအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးွန့် ွယ်က သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် အဖိုးတန်ေဂဟစနစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင်ေစာင့်ေရှာက်

ိင်ုေရးတိုအတွက် သစ်ေတာသစ်ပင်များသည် လူ့ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် များစွာအေရးပါ

ေကာင်း၊ သစ်ေတာသစ်ပင်များက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ေ်ဂဟစနစ်ကိ ုေကာင်းမွန်

ေစေကာင်း၊  ဥတရုာသေီတာကိမီှု ဟသူည့အ်တိင်ုး ရာသဦတကုိေုကာင်းမွန်ေစေကာင်း

ှင့် မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကျင်းပရြခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များကုိေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဌာနမှး     ဦးေစာဝင်းက 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးတင်ထွန်းေအာင်ထ ံ 

ပျိးပင်များေပးအပ်ခဲ့ပီး တံွေတးခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးွန့်ွယ်ှင့အ်ဖဲွဝင်

များ၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှး

များထံ ပျိးပင်များေပးအပ်သည်။

 ထိုေနာက်  အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်

များ၊ ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ေကျးရွာေနြပည်သူများက မန်ဂျန်ရှားပင် ၃၅၀၀ ကို သတ်မှတ်ေနရာများ၌ 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူရ(ေကာ့မှး )

ေကာ့မှးမိနယ်၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့ကိုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ
မတ ရာ   ဇွန်   ၄မတ ရာ   ဇွန်   ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းဝင်း

အတွင်း၌ဖွင့်လှစ်မည့် စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရး၊  

ေမွးြမေရးေကျာင်းေဆာင်သစ်လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၃ ရက်က  

အဆိုပါေကျာင်းေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ဆရာေတာ်၊ သံဃာ

ေတာ်များက  အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရား

ေတာ်များ ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ခဲ့ကပီး ေအာင်

ကသံာေကျာင်း ဆရာေတာ်က  လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက်  ေရစက်ချအေုမာဒနာ

တရားေဟာကားခဲ့သည်။ 

ထုိေနာက်  အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာကသမူျားက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့က

သည်။ ဆက်လက်၍  တာဝန်ယူေဆာက်

လပ်ုေသာ  ေကေကာင်းေကာင်းကမု ဏမှီ 

ေကျာင်းေဆာင်သစ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ု လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ရာ    ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးက လက်ခံ

ရယူသည်။

အဆိပုါ စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး   

RC   သုံးထပ်စာသင်ခန်း    ၁၅  ခန်းပါ 

ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကို     ေကေကာင်း

ေကာင်းကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၉၁၅ ဒသမ  

၁၈၃ သန်းြဖင့် တာဝန်ယူေဆာက်လုပ်ခဲ့

ပီး အဆုိပါေကျာင်းေဆာင်သစ်၌  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇    ပညာသင်ှစ်တွင ်    Grade-9 

ေအာင်ြမင်ပီးသမူျားအား လက်ခသံင်ကား

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မတ ရာမိနယ်၌ စက်မ  စိုက်ပျိးေရး ေမွးြမေရး ေကျာင်းေဆာင်သစ် 
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်



၇၅-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲနည်းများ
ေြမဩဇာဆိုသည်မှာ သစ်သီးဝလံ၊ ပန်းမန်၊ သီးှံှင့်အပင်များ

ရှင်သန်ကီးထွားေရးအတွက် ေြမဆလီ ာတွင် ဓာတဆုိင်ုရာေြပာင်းလမဲ 

ြဖစ်ေစရန်ှင့ ်အပင်အာဟာရဓာတ်များကိ ုအြခားနည်းလမ်းတစ်ခခုြုဖင့ ် 

ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေသာပစ ည်းများကိုေခ ဆိုသည်။   စိုက်ပျိးေရး 

ပညာရှင်များှင့ ်ေြမဆလီ ာသပိ ံပညာရှင်များက ေြမဩဇာအမျိးအစား

များအား (က) ဓာတ်ေြမဩဇာ (ခ) သဘာဝေြမဩဇာ (ဂ) ဇဝီေြမဩဇာများ 

ဟူ၍ သုံးမျိးခွဲြခားထားသည်။

ဓာတ်ေြမဩဇာဆိုသည်မှာ သဘာဝအရြပလုပ်ဖွဲစည်းထားြခင်း

မဟုတ်ဘ ဲဓာတုပစ ည်းများြဖင့် ြပြပင်စီမံထားသည့်ေြမဩဇာများကို 

ေခ ဆိသုည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေတာင်သအူသုံးများသည့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

များမှာ အပင်ပိင်ုးဆိင်ုရာကီးထွားမ ကိအုားေပးသည့ ်ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ် 

၄၆ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေသာ ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာ၊ အြမစ်များကီးထွားမ 

ှင့ ်ပန်းပွင့ခ်ျန်ိကိ ုလ ့ံေဆာ်အားေပးေသာ ေဖာစ့ဖတ်ိဓာတ် ၄၆ ရာခိင်ု န်း 

ပါဝင်ေသာ တီစူပါ(Triple Super Phosphate)  ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

ေရှင့အ်ာဟာရဓာတ်များပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ အပင်၏ဇဝီကမ ြဖစ်စ်များ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဓကိလိအုပ်သည့ ်ပိတုက်စယီမ်ဓာတ် ၆၀ ရာခိင်ု န်း

ပါဝင်ေသာ  ပိုတက်ဓာတ်ေြမဩဇာ၊   ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်၊  ေဖာ့စဖိတ်

ဓာတ်ှင့ ်ပိတုက်စယီမ်ဓာတ် အာဟာရဓာတ်သုံးမျိးပါဝင်ေသာ ကွန်ေပါင်း

ဓာတ်ေြမဩဇာအချိးအမျိးမျိးှင့်  အရွက်ဖျန်းဓာတ်ေြမဩဇာတို 

ြဖစ်သည်။ 

ဇီဝေြမဩဇာဆိုသည်မှာ အပင်များရှင်သန်ကီးထွားေရးအတွက ်

အကျိးြပသက်ရှိများြဖစ်သည့်  ဗက်တီးရီးယား၊ မ    စသည်တိုြဖင့ ်

ပွားများထုတ်လုပ်သည့်ေြမဩဇာများကိုေခ ဆိုသည်။ ဇီဝေြမဩဇာ

အမျိးအစားများမှာ ိင်ုဇိဘုယီမ်၊ စမ်ိးြပာေရည၊ိ အဇိလုာ၊ ထိင်ုခိဓုားမား၊ 

အီးအမ်၊ ဒိုချက်ကင်ှင့ ်မိုင်ကိုိုက်ဇာတို ြဖစ်သည်။ 

သဘာဝေြမဩဇာဆိသုည်မှာ သက်ရိှသတ ဝါှင့အ်ပင်တို၏ပ်ုက င်း

များ၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ေဘးထွက်ပစ ည်းများ၊ အဏုဇီဝပိုးများ၏

အကူအညီြဖင့်ေဆွးြမည့်ေစပီး  အပင်များမှ အသင့်စားသုံးိုင်သည့ ်

အာဟာရဓာတ်များရရိှေစေရးအတွက် ြပြပင်စမီ၍ံရရိှလာေသာပစ ည်း

များကို ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ သဘာဝေြမဩဇာများမှာ တိရစ ာန်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ(ွားေချး၊ ကက်ေချး၊ ဆတ်ိေချး)ှင့ ်လယ်ယာစွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ(ေကာက်ိုး၊ ပဖဲတ်၊ ှမ်းဖတ်)များကိ ုေဆွးြမည့ေ်စပီး သဘာဝ 

ေြမဩဇာြပလုပ်ြခင်း၊ ေြမေဆွး၊ တီကျစ်စာ၊ သစ်ေဆွးေြမ၊ အိုးမ န့်၊  

အီးအမ်ေြမေဆွး၊ သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ၊ ဒိခုျက်ကင်၊ ငါးအမိင်ုိအုက်စစ်ှင့ ်

ǧကံြမပ်ေချးတို ြဖစ်သည်။

သဘာဝေြမဩဇာများသည် ဓာတ်ေြမဩဇာများေလာက် အာဟာရ

ဓာတ်ပါဝင်မ မများေသာ်လည်း ေြမဆီလ ာထက်သန်ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက် အေရးကီးသည့်အခန်းက  တွင်ပါဝင်သည်။ ေြမဆီလ ာ၏ 

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာဂဏ်ုသတ ိများြဖစ်သည့ ်ေြမသားဖဲွစည်းမ ေကာင်းေစြခင်း၊ 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစြခင်း၊ ေရထိန်းစွမ်းအားေကာင်းေစြခင်း၊ 

အပင်အာဟာရဓာတ်စပ်ုယူိင်ုမ ေကာင်းေစြခင်းှင့ ်ေြမဆလီ ာအစိဓုာတ်

ကိထုန်ိးသမ်ိးေပးြခင်း၊ ေစးေသာေြမကိဖွုယ်ေစ၍ ဖွယ်ေသာေြမကိေုစး

ေစြခင်းှင့် ေြမဆီလ ာ၏ုပ်ဂုဏ်သတ ိှင့် ဓာတုဂုဏ်သတ ိများကုိ ပိုမို 

ေကာင်းမွန်လာေစိုင်သည်။ 

ေြမေဆွးြပလုပ်ရာတွင် အသုံးြပိုင်ေသာပစ ည်းများမှာေြမေဆွးြပလုပ်ရာတွင ်အသုံးြပိုင်ေသာပစ ည်းများမှာ 

(က)  တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ - ွားေချး၊ ကက်ေချး၊ ဆိတ်ေချး

(ခ)  လယ်ယာကန်ုထတ်ုစက်ုေံဘးထွက်ပစ ည်းများ- လ စာမ န့် ၊ ေကာ်ဖီ

ကိတ်ဖတ်၊ စပါးခွံ

(ဂ)  အပင်ှင့် အပင်အက င်းအကျန်များ - ေကာက်ိုး၊ ေြပာင်းိုး၊ 

ြမက်၊ ြမက်ေြခာက်၊ ေဗဒါ

(ဃ) ဇီဝသက်ရှိများ - အီးအမ်၊ ထိုင်ကိုဒါးမား (မ  )၊ ဒိုချက်ကင်

ေြမေဆွးြပလပ်ုရာတွင် ေကာင်းစွာေဆွးြမည့ေ်သာ ေြမေဆွးေကာင်း

ရရှိရန်အတွက်  အဓိကကျသည့်အချက်များရှိသည်။   ၎င်းတိုမှာ 

ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်း၏ ကာဗွန်၊ ိက်ုထိဂုျင် အချိး၊ အသုံးြပမည့ပ်စ ည်း၏ 

အရွယ်အစား၊ အစိဓုာတ်၊ ေလဝင်ေလထွက်အေြခအေန၊ အပခူျန်ိ၊ သင့ေ်လျာ်

ေသာ ေြမေဆွးပံုအရွယ်အစားှင့် အာဟာရဓာတ်ြဖစ်ေစေသာ အြခား

ပစ ည်းများ ထည့်သွင်းြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

ေြမေဆွးြပလုပ်နည်းများမှာ-

(၁) ိုးိုးေြမေဆွးြပလုပ်နည်း(၁) ိုးိုးေြမေဆွးြပလုပ်နည်း   - ေြမေဆွးပုံ

(၂) အကျိးြပအဏုဇီဝများြဖင့်ြပလုပ်နည်း(၂) အကျိးြပအဏုဇီဝများြဖင့်ြပလုပ်နည်း 

- အီးအမ် (Effective microorganism)၊ ထိင်ုကိဒုါးမား (Trichoderma)- 

ဒိုချက်ကင်(Dochekin)၊

(၃) အဏဇုဝီအားြဖည့စ်ာများြဖင့ ်ြပလပ်ုနည်း (ME: Microbe Enhancer (၃) အဏဇုဝီအားြဖည့စ်ာများြဖင့ ်ြပလပ်ုနည်း (ME: Microbe Enhancer 

Technology)Technology)

- ေအာ်ဂနဲစ်ရှလကာရည်၊ စပါးခံွမီးေသွး၊ ခိင်ုတိစုန်၊ စပီလူိင်ုးနားေရည၊ိ 

- ǧကံြမပ်ေချး၊ ငါးအမိုင်ိုအက်စစ်၊ သစ်သီးချ်ေဖာက်ရည်၊ ကုက ိသီး

(၁) ိုးိုးေြမေဆွးြပလုပ်နည်း (ေြမေဆွးပုံ)(၁) ိုးိုးေြမေဆွးြပလုပ်နည်း (ေြမေဆွးပု)ံ

(က) အရိပ်ရပီး ညီညာြပန့်ြပးေသာေနရာ၊ ေရမဝပ်ေသာေနရာတွင ်

ေြမေဆွးပုံြပလုပ်ပါ။ 

(ခ)  ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းများှင့ ်တရိစ ာန်အညစ်အေကးများကိ ုအလ ာလိက်ု

စုပါ။

(ဂ)  ပထမအလ ာတွင် သီးံှအက င်းအကျန်အိုး/အရွက်ေြခာက်များကိ ု

(၈-၁၀) လက်မ  အထြူဖန့်ခင်း၍  န်ုးေြမ၊ ွားေချးှင့ြ်ပာမ န့်များ

ကို ေရတွင်ခပ်ပျစ်ပျစ်ေဖျာ်ပီးဖျန်းရမည်။

(ဃ) ဒုတိယအလ ာတွင် လတ်ဆတ်ေသာ အစိမ်းေရာင်ရှ ိအပင်ထွက်

ပစ ည်းများကိ ု(၈-၁၀)  လက်မ အထြူဖန့်ခင်းရပါမည်။(ေရေလာင်းရန်

မလိုပါ။)

(င)  တတိယအလ ာတွင် ွားေချး၊ ကက်ေချး၊ ဝက်ေချးများကိ ု        

(အေြခာက်/အစို)ကို ေြမကီး/  သစ်ေဆွးများှင့်ေရာ၍ (၂-၄)

လက်မအထိရေအာင်ြဖန့်ရပါမည်။   တိရစ ာန်အညစ်အေကး 

ရရိှိင်ုမ နည်းပါက ေရှင့ေ်ဖျာ်၍(၁/၂)လက်မရရိှေအာင် ဖျန်းရပါ

မည်။

(စ)  အလ ာများကိ ုတစ်လ ာချင်း အြမင့ ်၃ ေပ သိုမဟတ်ု ၄ ေပ ရရိှသည်

အထ ိစပုုပံါ။ ေြမေဆွးပုရံာတွင် အလယ်ပိင်ုးကပိထုူပီး အဖျားပိင်ုး

များက အနည်းငယ်စီနိမ့်၍ လိပ်ခုံးပုံသဏ ာန်စုပုံပါ။ ေြမေဆွးပုံ

အြမင့သ်ည် ၄ ေပခဲွေကျာ်သွားပါက ေအာက်ဆုံးအလ ာရိှ အဏဇုဝီ

များမှာ ေကာင်းစွာအလပ်ုမလပ်ုိင်ုသြဖင့ ်ေဆွးြမည့မ် ေနာက်ကျမည် 

ြဖစ်သည်။

(ဆ)   ေြမေဆွးပုအံတွင်း ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစရန် ေဒါင်လိက်ု(သို)   

ဝါးတုတ်များထိုးစိုက်ပါ။

(ဇ)  ေြမေဆွးပုံအား ပလတ်စတစ် သိုမဟုတ်   ရɫ ံေစးြဖင့်ဖုံးအုပ်ပါ။ 

ေြမေဆွးပုမံပျက်စီးေစရန် ေအာက်ေြခတွင် ေကျာက်တုံးများစြီခင်း/ 

အကာအရံ ြပလုပ်ပါ။

(ဈ)    ေြမေဆွးပုအံလယ်သားများေဆွးြမည့လ်ာပါ အပုကံိအုထက်ေအာက်

လှန်ေပးပီး ေရအနည်းငယ်ဖျန်းေပးရန ်လိုအပ်သည်။ သိုမှသာ 

အပုံရှိ ေြမေဆွးအားလုံးစိုထိုင်းေစမည်ြဖစ်သည်။ 

(ည)   ေဆွးြမည့်ပီး ေြမေဆွးပုသံည် ယခင်ေြမေဆွးပုအံြမင့၏် ထက်ဝက်

ခန့်သာ   ရှိမည်ြဖစ်သည်။  အတွင်းသားအေရာင်မှာ ညိမည်း

နက် ေမှာင်ေနပီး အနံ့လည်းေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်သည်။  

(၂)အကျိးြပအဏုဇီဝများြဖင့် ေြမေဆွးြပလုပ်နည်း(၂)အကျိးြပအဏုဇီဝများြဖင့ ်ေြမေဆွးြပလုပ်နည်း

(က) အီးအမ် ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း(က) အီးအမ် ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း

အကျိးြပအဏုဇီဝေဖျာ်ရည်(Effective Microorganisms -EM)

ဆိုသည်မှာ ေြမဆီလ ာအတွင်းရှိသီးှံပင်တို၏ ကီးထွားြဖစ်ထွန်းမ ၊ 

အထွက် န်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ ှင့ ်သီးံှအရည်အေသွးကိ ု

ြမင့မ်ားေစိင်ုေသာ အကျိးြပအဏဇုဝီမျိးစတ်ိများကိ ုအဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာ

ြဖင့ ်စနစ်တကျစေုပါင်းေမွးြမေဖျာ်စပ်ထားသည့ ်ေဖျာ်ရည်တစ်မျိးြဖစ်

သည်။ အဓကိပါဝင်ေသာအဏဇုဝီများမှာ လက်တစ်အက်စစ်ဗက်တီးရီး

ယား(Lactic acid bacteria)၊ Yeast ၊ Photosyenthetic bacteria၊ Actinomyces 

bacteria ှင့ ်Fermenting fungi တိုြဖစ်သည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ြမင့်ြမင့်ထွန်း(စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၅-၆-၂၀၂၅

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါ

များှင့် ဇီဝြဖစ်စ်ေြပာင်းလဲမ များေကာင့်ြဖစ်ေသာ

ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချကာကွယ်

ိင်ုသည့ ်အေကာင်းဆုံးေလ့ကျင့ခ်န်းတစ်ခြုဖစ်သည်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ ေကာင့်

ကျန်းမာသန်စွမ်းလာိုင်ပီး  ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်း

ိင်ုြခင်း၊ ှလံုးေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ေလ ာခ့ျေပးြခင်း၊

အိုးများကိုသန်မာေစြခင်း၊    အဆစ်များကို  ေပျာ့

ေပျာင်းေစပီး လ ပ်ရှားမ များကိေုချာေမွေစြခင်းအြပင်

ကင်ဆာေရာဂါများြဖစ်ပွားုိင်ေြခကုိ    ေလ ာ့ချြခင်း

ှင့ ်ဆက်စပ်မ ရိှေကာင်း ေတွရိှလာကသည်။ ကမ ာ့

ကင်ဆာသုေတသနရန်ပုံေငွအဖွဲ၏အဆိုအရ  လမ်း

ေလ ာက်ြခင်းကဲ့သို      အသင့်အတင့်ြပင်းထန်ေသာ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ှင့်  ေြပးြခင်း၊  စက်ဘီးစီးြခင်း

ှင့ ်ေအုိးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်းများက့ဲသုိ ြပင်းထန်ေသာ

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များသည်    အူမကီးကင်ဆာ၊ 

မီးယပ်ေသွးဆံုးပီးအမျိးသမီးများတွင်       ြဖစ်ေသာ 

ရင်သားကင်ဆာှင့်သားအိမ်ကင်ဆာတိုကို ေလျာ့

နည်းေစပီး ကျန်းမာေအာင်ကညူေီပးိင်ုသည့ ်ခိင်ုလုံ

ေသာအေထာက်အထားများရိှပါသည်။   ထိုြပင် ေန့စ်

ေြခလှမ်းအေရအတွက်တုိးလာေလ ကင်ဆာြဖစ်ပွား

ိင်ုေြခနည်းပါးေလြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှေသာေကာင့်

ေန့စ်ပုမှံန်လမ်းများများေလ ာက်ြခင်းသည် အကျိး

ရှိိုင်ေကာင်း အǧကံြပထားသည်။

ယခင်ေလ့လာမ များသည်    ပိုမိုြပင်းထန်ေသာ

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ှင့်   ကင်ဆာေရာဂါအ ရာယ် 

ဆက်စပ်မ ကို အာုံစိုက်ခဲ့သည်။ "ေန့စ် စုစုေပါင်း

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ပမာဏှင့ ်ြပင်းထန်မ ပမာဏ၊ 

ေြခလှမ်းအေရအတွက်ှင့ ်ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခ" 

ဆက်စပ်မ ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၆ ရက်က အဂ  လန်

ိုင်ငံ၏အားကစားေဆးပညာဂျာနယ်တွင ်   ေဖာ်ြပ

ထားပါသည်။ အရွယ်ေရာက်ပီးသ ူ ၈၅၀၀၀ ေကျာ်

တွင်   လမ်းေလ ာက်ြခင်းက့ဲသုိေသာ  ေန့စ်လ ပ်ရှား

မ များသည ် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုသိသိသာ

သာေလျာက့ျေစေကာင်း ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ အတက်က 

ဆံုးလူများတွင် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ ၂၆  ရာခိင်ု

 န်းေလျာ့နည်းပီး ေန့စ်ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှားြပလုပ်သူများှင့ ်အလယ်အလတ်မှ  ြပင်း

ထန်ေသာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်သူများသည ်  

အထိုင်များသူများထက ် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ

နည်းပါးေကာင်းေတွရိှခဲသ့ည်။    ေန့စ်   အမ်ိမ ကစိ 

များှင့်  အလုပ်ကိစ များကဲ့သိုေသာ  ေပါ့ေပါ့ပါးပါး

လ ပ်ရှားမ များှင့် ကင်ဆာေရာဂါအ ရာယ်ေလ ာ့ချ

ေရး ဆက်စပ်မ ကို  ပထမဆုံးေတွရှိခဲ့သည်။ ေန့စ်

လ ပ်ရှားမ ြပင်းထန်မ ှင့်    ရက်သတ ပတ်အတွင်း    

စုစုေပါင်းေြခလှမ်းေရတွက်မ သည်     ငါးှစ်ကာပီး

ေနာက်  ရင်သားှင့်   အူမကီးကင်ဆာအပါအဝင ် 

ကင်ဆာအမျိးအစား ၁၃ မျိး ြဖစ်ပွားမ နည်းပါးြခင်း

ှင့ဆ်က်စပ်ေနေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။  တစ်ရက်လ င် 

ေြခလှမ်း ၅၀၀၀ ေလ ာက်ေသာသူများှင့်  င်းယှ်

ပါက ကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခသည် တစ်ရက်လ င် ေြခလှမ်း 

၇၀၀၀ ေလ ာက်သမူျားတွင် ၁၁ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ေြခလှမ်း 

၉၀၀၀ ေလ ာက်သမူျားတွင် ၁၆ ရာခိင်ု န်း  ေလျာန့ည်း

ေကာင်းေတွရသည်။

လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်းှင့် လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်းှင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါဆက်စပ်မ ကင်ဆာေရာဂါဆက်စပ်မ 

ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ြခင်းအပါအဝင ်         ေန့စ်

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းသည ် ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်း

ရန်ှင့်ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကို     ေလ ာ့ချေပးသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများရှိပါသည်။   ေလ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်

လုပ်ြခင်းသည ်      ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို

ေလ ာ့ချိုင်သည့်အြပင ်  ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း

ကင်ဆာေဝဒနာရှင်များအားသန်မာေစပီး ကင်ဆာ

ေရာဂါမှြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူများတွင ်သက်

လုေံကာင်းရန်ှင့ǧ်ကံခ့ိင်ုမ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။

ေဟာ်မုန်းများကို ထိန်းညိေပးြခင်းေဟာ်မုန်းများကိ ုထိန်းညိေပးြခင်း

အင်ဆူလင်ခုခံမ ှင့်  အီစထုိဂျင်ပမာဏတုိးြမင့်

လာြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေနသည့ ်ေသွးဆုံးပီးအမျိးသမီး

များတွင်ြဖစ်ေသာ     ရင်သားကင်ဆာှင့်သားအိမ်

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုတိုးြမင့်ေစိုင်သည်။ အင်ဆူ

လင်သည် ကင်ဆာဆဲလ်များ ကီးထွားရှင်သန်မ ကို 

ြမင့်တင်ေပးသည်။ အင်ဆူလင်ခုခံမ ှင့် အင်ဆူလင်

ပမာဏြမင့်မားြခင်းသည ်      အူမကီးကင်ဆာှင့်

ပန်ကရိယကင်ဆာများြဖစ်ုိင်ေြခတုိးလာုိင်သည်။

ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းသည်  ကင်ဆာေရာဂါှင့ဆ်က်

 ယ်ေနသည့် အီစထိုဂျင်ှင့ ်အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်း

ပမာဏကို  ေလ ာ့ချိုင်သည်။    ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်း

လုပ်ြခင်းသည ်ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုအားေကာင်းေစ

ပီး ကင်ဆာဆဲလ်များကိုတိုက်ထုတ်ရန ်  ကူညီေပး

သည့အ်ြပင်  ကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာအချက်တစ်ခု

ြဖစ်သည့ ် ခ ာကိယ်ုတွင်း ေရာင်ရမ်းမ ေကာင့ ်ဆလ်ဲ

များပျက်စီးြခင်းှင့်   ကင်ဆာဆဲလ်များဖွံဖိးမ ကို

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ကင်ဆာလက ဏာများှင့် ကင်ဆာလက ဏာများှင့် 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ ေလ ာ့ချိုင်ေသာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ ေလ ာ့ချိုင်ေသာ 

လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်းလမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်း

ကင်ဆာေရာဂါရှာေဖွေတွရှိထားသူများ၊ ကုသမ 

ခယံေူနသမူျား၊ ကသုမ ပီးသွားသမူျားှင့ ်အသက်ရှင်

ကျန်ရစ်သူများအတွက်  မကာခဏကုိယ်လက်လ ပ်

ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းသည်    ကင်ဆာေရာဂါြပန်လည်

ေကာင်းမွန်လာေစရန် အကျိးေကျးဇူးေပးုိင်သည်။    

လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ ်  ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေလ့ကျင့်ခန်း

များသည်  အသက်ကီးသမူျားှင့က်င်ဆာေရာဂါရိှသူ

များအတွက်    ပို၍သင့်ေလျာ်ပါသည်။     ြပင်းြပင်း

ထန်ထန်ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းြဖင့် ပင်ပန်းွမ်းနယ်

ြခင်း၊   က က်သားများနာကျင်ြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရြခင်းတိုကိ ု   ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်လမ်း

ေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်းသည် ေန့စ် အချန်ိမေရွးြပလပ်ု

ိုင်ပီး        ကင်ဆာ၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများကို

ေလ ာ့ချရာတွင် ပို၍အကျိးရှိေကာင်းအǧကံြပထား

သည်။

ပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများပုံမှန်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

စိတ်ဖိစီးမ ၊    စိုးရိမ်ပူပန်မ ှင့်စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း

ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်ြခင်း၊  နာကျင်မ ကို သက်သာရာ

ရေစြခင်း၊ ခွန်အားတည်ေဆာက်ြခင်း၊ အစာစားချင်

စိတ်တုိးလာြခင်း၊    အပ်ိေရးဝဝအပ်ိရန်    အေထာက်

အကူြဖစ်ေစြခင်း၊  ကင်ဆာြပန်ြဖစ်ြခင်း သိုမဟုတ ်

ဒတုယိကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျြခင်း      အကျိး

ေကျးဇူးများရှိပါသည်။    

ကင်ဆာလနူာအားလုံးနီးပါးသည် သာမန်ပင်ပန်း

ွမ်းနယ်မ ဟု       ယူဆိုင်သည်ထက်ေကျာ်လွန်၍ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကိုခံစားရေကာင်း    အေမရိကန်

ကင်ဆာအဖဲွအစည်းက     ေဖာ်ြပထားသည်။   လမ်း

ေလ ာက်ြခင်းသည ်    ကင်ဆာကုသမ ၏ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးတစ်ခြုဖစ်ေသာ မကာခဏ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ 

ခံစားရြခင်းကိုကုစားေပးိုင်သည်။ ကင်ဆာကုသမ 

ခယံေူနစ်ှင့က်သုမ အပီးတွင် ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကို

ေလျာက့ျေစပီး လေူနမ ဘဝအရည်အေသွးကိ ုြမင့တ်င်

ေပးိုင်သည်။ သုေတသနြပချက်များအရ တက်က 

ေသာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ သည် ေယဘယုျအားြဖင့်

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာလပ်ုေဆာင်မ များကိ ုတိုးတက်ေစြခင်း

ြဖင့ ်ကင်ဆာေဝဒနာရှင်များကိ ုကညူေီပးိင်ုေကာင်း

သရိသည်။  စိုးရမ်ိပပူန်မ ကိေုလျာက့ျေစပီး စတ်ိဓာတ်

ကျြခင်းကိ ုြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ     မှန်မှန်ြပလုပ်ြခင်းသည ်

အဝလွန်ြခင်းကိုလည်း    ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

သုေတသနြပချက်များအရ      အဝလွန်ြခင်းသည ်

ကင်ဆာ ၁၃ မျိး ြဖစ်ပွားိင်ုေြခ ြမင့မ်ားမ ှင့ဆ်က်စပ်

ေကာင်း    ေဖာ်ြပထားသည်။      ေလ့လာမ များအရ 

အလယ်အလတ်ှင့် ြပင်းြပင်းထန်ထန ်ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားမ များသည ်  အူမကီးကင်ဆာ၊ ေသွးဆုံးပီး

ေသာအမျိးသမီးများတွင ်      ရင်သားှင့ ်သားအိမ် 

ကင်ဆာများြဖစ်ိုင်ေြခကို    ေလျာ့နည်းေစသည်။  

အထိုင်များြခင်းကိုေလ ာ့လိုက်ုံြဖင့်လည်း ကင်ဆာ 

ြဖစ်ိုင်ေြခေလျာ့နည်းေစရန် ကူညီေပးိုင်ေကာင်း 

သရိသည်။ ထိုေကာင့ ်ကွန်ပျတာေရှတွင် အလပ်ုလပ်ု

ေနစ် သိုမဟုတ်  တီဗွီကည့်ေနစ်တွင်   ထိုင်ရာမှ

မှန်မှန်ထပီး လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ုရန်  အǧကြံပထားသည်။ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ပုံမှန်လုပ်ြခင်းက     စိတ်ဖိစီး

မ ကိုေလျာ့ကျေစပီး   စွမ်းအင်ပိုေပးိုင်သည်။

        ေလ့ကျင့်ခန်းလမ်း န်ချက်ေလ့ကျင့်ခန်းလမ်း န်ချက်

ေလ့ကျင့်ခန်းလမ်း န်ချက်များသည်   လူတိုင်း

ှင့်   အဆင်ေြပေစရန်ခက်ခဲပါသည်။   လူတိုင်းက

ေလက့ျင့ခ်န်းဘယ်ေလာက်လပ်ုိင်ုသည်ဆိသုည်မှာ

တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးမတညူသီည့အ်ြပင်  ှစ်သက်ေသာ

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ၊      ကင်ဆာအမျိးအစားှင့ ်

ကသုနည်းများစွာရိှေသာေကာင့ ်ေယဘယုျအားြဖင့ ် 

ကင်ဆာြဖစ်ေနပါက ေလက့ျင့ခ်န်းမစတင်မ ီဆရာဝန်

ှင့ ်စစ်ေဆးသင့သ်ည်။ ǧကံခ့ိင်ုမ ၊ ေရာဂါရှာေဖကွသုမ  

ှင့် ေဘးကင်းမ ကို ထိခိုက်ေစိုင်သည့်အချက်များ

ကုိလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားရန် အေရးကီးပါသည်။ 

ိုင်ငံတကာလမ်း န်ချက်များအရ   ကင်ဆာေဆး

သွင်းေနစ်ှင့က်သုပီးေနာက်တွင်  တက်က စွာလ ပ်

ရှားြခင်းသည် ေဘးကင်းသည်ဟဆုိသုြဖင့ ်  ကင်ဆာ

ေဝဒနာရှင်များသည ် တက်က စွာေနထိုင်ပီး  ပုံမှန်

လ ပ်ရှားမ များကို တတ်ိုင်သမ  အြမန်ဆုံးြပန်လုပ်

ိုင်ေအာင်ကိးစားသင့်ပါသည်။    ဗိတိန်အစိုးရှင့် 

ကမ ာ့ကင်ဆာသုေတသန    ရန်ပုံေငွအဖွဲတိုသည ်

ကင်ဆာှင့်    တြခားေရာဂါများကိုကာကွယ်ရန်

အရွယ်ေရာက်ပီးသူတိုင်းသည ်          တစ်ပတ်လ င်

အလယ်အလတ်ြပင်းထန်ေလ့ကျင့်ခန်း မိနစ် ၁၅၀

( ဥပမာအားြဖင့ ်တစ်ပတ်လ င် ငါးကိမ်၊  တစ်ကိမ်

လ င် မိနစ် ၃၀)  သိုမဟုတ် တစ်ပတ်လ င် ၇၅ မိနစ် 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်လ ပ်ရှားမ      အနည်းဆုံးတစ်ခုကို 

ကိးစားလုပ်ေဆာင်ရန်၊     ခွန်အားတိုးြမင့်ေလ့ကျင့်

ခန်းများ  (ဥပမာအားြဖင့ ် အေလးမြခင်း သိုမဟုတ် 

ေယာဂြပလပ်ုြခင်း) ကိလုည်း တစ်ပတ်လ င် ှစ်ကမ်ိ

ြပလုပ်ရန် အǧကံြပချက်များရိှသည်။ အရွယ်ေရာက်

ပီးသတူိင်ုးသည်  မမိှိင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာ ကိယ်ုလက်

လ ပ်ရှားမ ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ရန ်  လိုအပ်ေကာင်း 

သတိြပသင့်ပါသည်။ 

တက်က လ ပ်ရှားေသာအေလ့အကျင့်ကိုတက်က လ ပ်ရှားေသာအေလ့အကျင့်ကို

စတင်ြခင်းစတင်ြခင်း

ေန့စ်လပ်ုိုးလပ်ုစ်အြပအမမူျားတွင် ေသးငယ်

ေသာ      ေြပာင်းလဲမ အနည်းငယ်ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်

တက်က စွာေနထိင်ုေသာအေလအ့ကျင့က်ိ ုစတင်ိင်ု

ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေနအမ်ိဝင်းထလဲမ်းေလ ာက်

ြခင်း သုိမဟုတ် ဘတ်စကားမှတ်တုိင်မှအိမ်သုိ လမ်း

ေလ ာက်ြခင်းတိုြဖင့ ်စတင်ိင်ုသည်။ အမ်ိတွင်၊ အလပ်ု

တွင်   သိုမဟုတ်  ခရီးသွားသည့်အခါတွင ်   အေလ့

အကျင့အ်သစ်များဖန်တီးြခင်းက ပိမုိတုက်က ေနေစ

ိုင်ပါသည်။  ှစ်အေတာ်ကာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

မလုပ်သူများအတွက ်တြဖည်းြဖည်းချင်း ေလ့ကျင့်

ရန်လိအုပ်ပါလမိ့မ်ည်။ မည်သည့က်ိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

မ မဆို စတင်ိုင်သည်။ တက်က လ ပ်ရှားြခင်းသည ်

စိတ်ှင့်ခ ာကိုယ်ကို အကျိးြပပါသည်။ ေန့စ် ၁၀ 

မိနစ်မှ ၁၅ မိနစ် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြဖင့ ်စတင်ပါ။ 

အထူးဂုစိုက်ေရှာင်က်ရန်လိုအပ်ေသာ  အထူးဂုစိုက်ေရှာင်က်ရန်လိုအပ်ေသာ  

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ 

တချိေသာ ကင်ဆာအမျိးအစားများ သိုမဟုတ် 

ကသုမ ခယံေူနသမူျားသည် ေလက့ျင့ခ်န်းအမျိးအစား

တချိကိေုရှာင်က်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ အိုးများကိ ု

ထိခိုက်ေစေသာ  ကင်ဆာရှိပါက    ြပင်းထန်ေသာ

ေလက့ျင့ခ်န်းများေကာင့ ် အိုးကျိးိင်ုေြခပိမုျားိင်ု

သည်။ ထခိိက်ုမေိသာအိုးများေပ တွင် အလွန်အမင်း 

ဖိအားေပးြခင်းကိ ု   ေရှာင်က်ရမည်။ ေရကူးြခင်း 

သုိမဟုတ် ေရထဲတွင် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ ေရသည် 

ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ုေထာက်ပံေ့ပးေသာေကာင့်

အိုးစုကို ဖိစီးမ မရှိပါ။ ေယာဂကဲ့သိုေသာ ေလ့ကျင့်

ခန်းများသည် ေယဘုယျအားြဖင့် လူတိုင်းအတွက်

ေဘးကင်းပါသည်။  ကသုမ ေကာင့ ်ကိယ်ုခအံားနည်း

သူများသည ်အားကစားခန်းမတွင ်  တြခားသူများ

ှင့ေ်လက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းကိ ုေရှာင်က်သင့ပ်ါသည်။

တချိလမူျားတွင်   ကင်ဆာကသုမ ေကာင့ ်  လက်ှင့်

ေြခတွင်        အာုံခံစားချက်များဆုံး ံးသွားေသာ

ေကာင့ ်အထိင်ုစက်ဘီးစီးြခင်းက တြခားေလက့ျင့ခ်န်း

များလုပ်ြခင်းထက ်    ပိုေကာင်းပါသည်။     ထိုြပင်

ေလ့ကျင့်ခန်းအသစ်မစတင်မီှင့်  တချိေသာခဲွစိတ်

မ မျိးများြပလုပ်ပီးေနာက ်     လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်

ေလက့ျင့ခ်န်းအမျိးအစားများှင့ပ်တ်သက်၍ အǧကံ

eာဏ်ရယူရန်       ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်ေဆွးေွးရန ်

လိုအပ်ပါသည်။

နိဂုံးချပ်ရေသာ် သိပ ံနည်းကျသုေတသနရလဒ်

များအရ စစုေုပါင်းကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ှင့ ်ေြခလှမ်း

အေရအတွက်များများေလ ာက်ြခင်းသည ် ကျန်းမာ

သန်စွမ်းပီး    ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းသိမ်းိုင်သည့်

အြပင် ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းှင့ေ်သဆုံးမ  န်း

ကို   ေလျာ့နည်းေစိုင်ေသာေကာင့ ်   ေန့စ်ပုံမှန်

လမ်းများများေလ ာက်ရန်    တိုက်တွန်းလိုြခင်းြဖစ်

ပါသည်။                          

 

ကင်ဆာေရာဂါအတွက် အကျိးေကျးဇူးများေသာ လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်းကင်ဆာေရာဂါအတွက် အကျိးေကျးဇူးများေသာ လမ်းေလ ာက်ေလက့ျင့ခ်န်း

 "ကမ  ာက့င်ဆာသေုတသနရန်ပုေံငအွဖဲွ၏အဆုိအရ လမ်းေလ ာက်ြခင်းကဲသ့ို 

အသင့်အတင့်ြပင်းထန်ေသာ  ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ှင့ ်ေြပးြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း

ှင့်  ေအုိးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်းများကဲ့သို  ြပင်းထန်ေသာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များ

သည် အူမကီးကင်ဆာ၊ မီးယပ်ေသွးဆုံးပီးအမျိးသမီးများတွင်ြဖစ်ေသာ ရင်သား

ကင်ဆာှင့သ်ားအိမ်ကင်ဆာတိုကိ ုေလျာန့ည်းေစပီး ကျန်းမာေအာင်ကညူေီပးိင်ု

သည့် ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများရှိပါသည်. . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၅-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားအစအီစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

  သိေစချင်

 ၃။ ဝ၉:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

  သတင်း

 ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

  သိမှတ်စရာ 

 ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

  ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။ ၁၃:၀၀ သာယာသီေက း

  ေခတ်ဆန်းေတး

 ပလတ်စတစ်ေတွ  သုံးစွဲမ 

  သတိြပဖို  လိုအပ်လာ။

  ပတ်ဝန်းကျင်  ညစ်ညမ်းစွ

  ကမ ာ့ေြမမှာ။

  ေြမေရေလထုအားလုံးပါ

  ေဂဟမှာ  ပျက်စီးေပျာက်။

  ဇီဝမျိးစုံ  မျိးကွဲများ

  ဆိုးဝါးသက်ေရာက်။

 ထုတ်လုပ်ရာ  ဓာတုပစ ည်းမို

  ကီးမားတဲ ့ အ ရာယ်။

  ခ ာကိုယ်  ဖွံဖိးအား

  မျိးပွားေှးမယ်။

  အာုံေကာချိယွင်းကာရယ်

  ကင်ဆာြဖစ်လွယ ် အလွန်ထိခိုက်။

  ေရာဂါြဖစ်ေစ   ကမ ာတစ်ဝန်း 

  ညစ်ညမ်းအမ  က်။

 ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

  ေရှး လို  အဆုံးသတ်ေစ။

  ကမ ာေြမကာကွယ်ြခင်း

  သန့်ရှင်းညီေပ။

  စုေပါင်းအား  ေဆာင်ရွက်ေလ

  လူသားေတွမှာ  တာဝန်ရှိ။

  ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင ် ထိန်းသိမ်းေရးေန့

  မေမ့သတိ။        ။

ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့

ေမာင်ေကျာ်ေဇာ(ရှင်မေတာင်နံ့သာေြမ)

ပင်းတယ   ဇွန်   ၄ပင်းတယ   ဇွန်   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   ပင်းတယမိနယ် 

ေကျာက်စေုကျးရွာအပ်ုစ ုကိုးလုံးေကျးရွာ 

သဘာဝနံ့သာြဖပင်သစ်ေတာ  နံ့သာြဖ 

ေတာင်ကန်ုးေပ ၌    ေရɫ နံ့သာမိင်ဆေုတာင်း

ြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး တည်ေဆာက်

ေနမ မှာ  ဇွန်လ ပထမပတ်တွင်  ၉၀  ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

အဆုိပါ ေရɫ နံ့သာမိင်ဆုေတာင်းြပည့်

ေစတီေတာ်သည်  အြမင့် ၇၆ ဒသမ 

၃ ေပရှိ ပီး စိန်ဖူးေတာ်၊ ေရɫ ထီးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်  အြမင့်မှာ ၁၂ ေပ 

၉ လက်မရှိ၍  စုစုေပါင်းအြမင့်ေပ  ၉၀ 

ရှိေတာ်မူသည်။ အဆိုပါ  ေစတီေတာ်

ေအာက်ထပ်အတွင်း အလယ်တည့်တည့်

ပရိဝုဏ်အရပ်ေလးမျက်ှာ  မျက်ှာြပ၍ 

ဘဒ ကမ ာတွင်ပွင့်ေတာ်မူပီးေသာ ကကသုန်

ြမတ်စွာဘုရား၊ ကဿပြမတ်စွာဘုရား၊ 

ေကာဏာဂုံြမတ်စွာဘုရားှင့် ေဂါတမ

ြမတ်စွာဘရုား ဆင်းတေုတာ်ြမတ်ေလးဆူ

အား  ထားရိှ၍လည်းေကာင်း၊ ဝင်းအတွင်း 

နံရံပတ်လည်တွင်  ေအာင်ြခင်းရှစ်ပါး 

သမိုင်းဝင်ပုံ၊   ဝတ ပုံေတာ်များထားရှိ

ပူေဇာ ်၍လည်းေကာင်း ၊  ေစတီေတာ်

အေပ ဆင့်အတွင်း၌  ေကးဗုဒ ဆင်းတု

ေတာ်ြမတ်များှင် ့ဗိသုကာလက်ရာများ 

ထွင်းထုပူေဇာ်၍ ဌာပနာပိတ်ပီး ဖူးေြမာ်

ကည်ညိိုင်ေစရန်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိ

သည်။

 ေရɫ နံ့သာမိင်ေစတေီတာ်ပတ်ပတ်လည်

တွင် ခနုစ်ရက်သားသမီးများ ဆမီီး၊ ေရချမ်း၊ 

ဆွမ်းေတာ်၊ ပန်းေတာ်များ ဆက်ကပ်ပေူဇာ်

ိင်ုရန်ှင့် ေရစင်သွန်းေလာင်းပေူဇာ်ိင်ုရန်

အတွက ်   ကိတင ်စီမံ ေဆာင ်ရ ွက ်

တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရိှရာ   ၉၀   ရာခိင်ု န်း

ေကျာ ် ပီးစီးလာပီ ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

အဆုိပါ ေရɫ နံ့သာမိင်ဆုေတာင်းြပည့် 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား   ကိုးလုံးေကျးရွာေန

မိဘြပည်သူများှင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမိဘ

ြပည်သအူလှရှင်များ စေုပါင်းလှဒါန်းေငြွဖင့် 

တည်ေဆာက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး 

၁၃၈၇ ခ ုတပိုတဲွလြပည့်ေန့တွင် ေရɫ ထီးေတာ် 

တင်လှပူေဇာ်ပွဲကို စည်ကားသိုက်မိက်

စွာ    ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

(၄၀၅)

ေရɫ နံ့သာမိင် ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

 တည်ေဆာက်ေနမ  ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

ဘိုကေလး   ဇွန်   ၄ဘိုကေလး   ဇွန်   ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဘိုကေလး

မိနယ်   သာေပါင်းေကျးရွာအပ်ုစ ု ဂျပ်ေချာင်း

ေကျးရွာရိှ  ေတာင်သ ူဦးစေံသာင်း၏ ၇ ဒသမ

၅၇ ဧကရိှ  လယ်ယာေြမ၌ ဇွန်လ  ၄  ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ခှုစ် မိုးစပါး 

ရာသေီြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)အား 

လယ်ကွက်အတွင်း ထည့်သွင်းေြမြမပ ်

ကွင်းသုပ်ြပပွဲေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါ ပိက်ုဆန်ေလ ာ်ေြမဩဇာထည့သွ်င်း

ေြမြမပ်ပွဲသို    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက     အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေဇာ်ဝင်း

လ  င်ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဝင်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

မ ျား ၊   မိနယ်စိုက ်ပ ျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ   ဦးေကျာ်ညညီထွီဋ်ှင့ ် ဝန်ထမ်း

များ၊ ေဒသခေံတာင်သမူျား   တက်ေရာက်

ကပီး ေတာင်သဦူးစေံသာင်း၏ လယ်ယာ

ေြမ၌   ယခှုစ် မိုးစပါးရာသ ီေမလအတွင်း

က ကဲပက်စိုက်ပျိးထားေသာ သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)ပင်များအား 

ထယ်ထိုး၍ ေြမြမပ်ထည့သွ်င်းသပ်ုြပမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက     အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်

 ှင့ ်    မိနယ်စိုက ်ပ ျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရှိ   ဦးေကျာ်ညီညီထွဋ်တိုက 

ေဒသခံေတာင်သူများှင့်   ေတွဆုံကာ  

မိုးစပါးရာသ ီေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ှင့်   သီးှံအထွက်တိုးေရးတိုအတွက်  

လိုအပ်သည့်    န်ကားချက်များအား 

ေဆွးေွးမှာကားေကာင်း   သိရသည်။                      

                           မိုးစက်(ဘိုကေလး)

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ ထယ်ထိုးေြမဖုံးပီး

 စပါးအထွက်တိုးေရးေဆာင်ရွက်

ြမစ်သား   ဇွန်    ၄ြမစ်သား   ဇွန်    ၄

   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမစ်သား

မိ  မိခင်ှင့ ်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန

ုံးခန်း၌  ကျန်းမာေရးဆရာမများှင့  ်

သားဖွားဆရာမများက မိေပ  (၆) ရပ်ကွက်ရိှ

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ေ်မွးကင်းစမှ

တစ်ှစ်ခဲွေအာက်ကေလးငယ်များ  လစ်

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ   တိုက် ေက း

ေပးြခင်းကိ ုဇွန်လ  ၄  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်   

ထိုးှံတိုက်ေက းေပးေကာင်း    သိရ

သည်။

   ကာကွယ်ေဆးများတိက်ု  ေက းထိုးံှ

ေပးရာတွင ်မိေပ  (၆) ရပ်ကွက်ရှ ိ ေမွး

ကင်းစမှ တစ်ှစ်ခဲွေအာက်ကေလးငယ်များ 

အား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်သည့ ် 

ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိင်ု၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ (ဘ)ီ ပိုး၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင်

ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆးှင့ ်   ပိုလီယို

အေကာေသ၊  ဝက်သက်၊  ဂျိက်သိုး၊ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ(ိုတာ) ၊ 

ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင ်(ပီစီဂျ)ီှင့် ဂျပန်

ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ

ကိ ု အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအလိက်ု 

တုိက်ေက းထုိးံှြခင်းှင့်ကုိယ်ဝန်ေဆာင်

မိခင်များအား ေမးခိုင်၊ ဆုံဆိုကာကွယ်

ေဆးများကိ ု   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

စနစ်တကျတိုက်ေက းထိုးှံေပးသည်။

   မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးကျန်းမာေရး

ဌာနမှ ကျန်းမာေရးဆရာမများှင့ ်သားဖွား

ဆရာမများက ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့်

ေမွးကင်းစမှ တစ်ှစ်ခဲွေအာက်ကေလးငယ်

များအား လစ် သတ်မှတ်ရက်များတွင ်

ကာကွယ်ေဆးများကိ ု ဆက်လက်ထိုးှံ 

တိက်ုေက းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ဝါဝါြမင့် (ြမစ်သား)

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်ေမွးကင်းစမှ တစ်ှစ်ခဲွေအာက်

ကေလးငယ်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက် ေက း
၅-၆-၂၀၂၅ ( ကာသပေတးေန့ )



ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊   အစား

အေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန

သည် အရည်အေသွးစစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပီး 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေသာ   အစား

အေသာက်များကိ ုအများြပည်သတူို စားသုံး 

ိင်ုရန်  စ်ဆက်မြပတ်စစိစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိင်ုးဘာသာစကားြဖင့ ်ကပ်ိှပ်ထား

ေသာ Sprite အမှတ်တဆံပ်ိ အစမ်ိးေရာင် 

အချိရည်ဘူးများသည် အစားအေသာက်ှင့်

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA) ၏ 

ေထာက်ခခံျက်မရိှဘ ဲ ေဈးကွက်များတွင် 

တရားမဝင်တပုထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ေနေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ

တရားမဝင်တုပထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေနေသာ 
အစားအေသာက်ှင့်ပတ်သက်၍ အများြပည်သူသိရှိရန်

အသိေပးေကညာချက်

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားေသာ 

Sprite အမှတ်တံဆိပ် အြဖေရာင်အချိရည်ဘူးနမူနာပုံ။

ထိုင်းဘာသာစကားြဖင့် တရားမဝင်တုပထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိသည့ ်

Sprite အမှတ်တံဆိပ် အစိမ်းေရာင်အချိရည်ဘူးနမူနာပုံ။

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊   လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက်လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သူ

များအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများ

သရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီး

ြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂ ရက်ေန့တွင ်

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်

ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Wai Wai Moe” 

Facebook ှင့် “@moelaymoelay784” 

TikTok  အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး)၊ တာချလီတ်ိမိနယ်၊ ဆန်ဆိင်ုး

(က)ရပ်ကွက်ေန ှင်းေဝေဝမိုးအား ည ၆ 

နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် တာချလီတ်ိမိမရစဲခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      (၁၀၀)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အေပးအယမူ တစွာ ကစားခဲသ့ည့အ်တွက် 

တုတ်၏ဖိအားေပးမ   အရာမထင်ဘဲ 

ှစ်ပဲွြပတ် ံးနမိ့၍် ြမန်မာအသင်းကအိင်ု

ရရိှပီး ဗုိလ်လုပဲွသုိတက်လှမ်းသွားသည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လု

ပွဲတွင်  ဗီယက်နမ်အသင်းှင့်ြပန်ေတွ

ိုင်သည်ဟု   ခန့်မှန်းထားသည့်အတိုင်း 

ထပ်ိတိက်ုေတွကာ  ပိင်ဆိင်ုမ ြပင်းထန်ခဲ့

သည်။ ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ြမန်မာအသင်းဦးေဆာင်

ကစားခဲ့ေသာ်လည်း  အမှားများေကာင့ ်

ပိင်ဘက်ဗီယက်နမ်အသင်းက ေနာက်မှ

လိက်ုကာ အမှတ်ေကျာ်တက်ခဲ့ပီး ပထမပဲွ

ကိုအိုင်ယူသွားသည်။    ဒုတိယပွဲတွင်

အကိတ်အနယ်ရှိသည်ဆိုေသာ်လည်း

ြမန်မာကပဦဲးေဆာင်ကစားခဲက့ာ ိင်ုပဲွြပန်

လည်ရရိှခဲသ့ည်။   သူတစ်ပဲွကုိယ်တစ်ပဲွမို

ေနာက်ဆုံး အဆုံးအြဖတ်ေပးမည့်ပွဲတွင်

အကတ်ိအနယ်ရိှမည်ဟ ုထင်ခဲေ့သာ်လည်း 

ြမန်မာအသင်းက တည်တည်ငိမ်ငိမ်ြဖင့်

အမှားများ    ြပင်ဆင်ကစားိုင်ခဲ့သည့်

အတွက်   ပိင်ဘက်အသင်းကိုအမှတ်

ြပတ်ြဖင့်အိုင်ယူပီး   ေရɫ တံဆိပ်ဆုကို 

ထိက်ုထိက်ုတန်တန်ဆွတ်ခူးရရိှသွားသည်။ 

အမျိးသမီးေလးေယာက်တွဲ  ဆီမီး

ဖိုင်နယ်ပွဲတွင် ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း

သည် ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ယှ််ပိင်ခဲရ့ာ 

ပထမပွဲတွင်မာဂုဏ်ြမင့်သည့်ဗီယက်နမ်

အသင်း ြမန်မာကိုရှိန်ေနပီး ပွဲစသည်ှင့် 

ြမန်မာကဖိအားေပးကစားခဲ့ရာ ၁၅ မှတ်၊ 

၆ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ြပတ်ကာ ပထမပွဲတွင်

ြမန်မာအသင်းက အိင်ုရရိှသည်။ ဒတုယိပဲွ

တွင် အမှားြပင်ဆင်ကာထိန်းကစားလာ

သည့် ဗီယက်နမ်အသင်းက ြမန်မာကို 

အိုင်ြပန်ရရှိခဲ့သည်။   ှစ်သင်းလုံးက

တစ်ပွဲိုင ်တစ်ပွဲ  ံးြဖစ်သည့ ်အတွက  ်

ေနာက်ဆုံးပွဲတွင်  ေရကုန်ေရခန်းကစား

ခဲ့ကရာ အကိတ်အနယ်ရှိပီး ေနာက်ဆုံး

တွင် ၁၅ မှတ်၊ ၁၄ မှတ်ြဖင့် ဗီယက်နမ်

အသင်းက အိုင်ရရှိသွားသည်။

အဆိပုါ China-Asean Cup  ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲသို အိမ်ရှင်တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင ်

မေလးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ 

လာအို၊ ြမန်မာ၊ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတိုမှ 

လက်ေရွးစင်ကစားသမားများ ပါဝင်ယှ်

ပိင်ခဲ့ကပီး ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသား

အသင်းှင့အ်မျိးသမီးအသင်းှစ်သင်းလုံး

သည် သုံးေယာက်တဲွပိင်ပဲွှင့ေ်လးေယာက်

တဲွပိင်ပဲွ အမျိးအစားှစ်ရပ်လုံးဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ အမျိးသားလက်ေရွးစင်

အသင်းသည်  သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲှင့ ်

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွှစ်ခလုုံး၌ေရɫ တဆံပ်ိ

ဆုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပီး အမျိးသမီးလက်ေရွး

စင်အသင်းသည် သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၌ 

ေကးတံဆိပ်ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ဝန်းရံခ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ဝါးခယ်မ   ဇွန်    ၄ဝါးခယ်မ   ဇွန်    ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမ

ခိင်ု ဝါးခယ်မမိနယ်     ကာြဖေကျးရွာ

အုပ်စု    ကွင်းအမှတ ်(၁၀၀၀- က) ဦးပိုင်

အမှတ် (၁၇/၁၂)ရိှ   ေတာင်သ ူဦးဝင်းဗိလ်ု

၏လယ်ေြမသုံးဧက၌   မိုးစပါးစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်      ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်

ေစေရးအတွက်    သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)      ထယ်ထိုးေြမြမပ်

ြခင်းကိ ု ဇွန်လ  ၄ ရက်တွင်  ေဆာင်ရွက်

သည်။

အဆိုပါသစ်စိမ်းေြမသဇာ (ပိုက်ဆန်

ေလ ာ်)       ထည့်သွင်းထွန်ယက်ြခင်းကိ ု

မိနယ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ      တိုးတက်

ြမင့်မားေရး   ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက     

ဦးစွမ်းထက်ှင့်အဖွဲဝင်များက   ကည့် 

ကသည်။     

ဆက်လက်၍   မိနယ်စိုက်ပျိးထုတ်

လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားေရး     ကီးကပ်မ 

ေကာ်မတဦက   ှင့်အဖဲွဝင်များက ဦးကီး

ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်) 

ထယ်ထိုးေြမြမပ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ေတာ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုဂုမံင်းေချာင်းေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ်(၉၃၉)    ဦးပိုင်အမှတ်(၄၅)

ရှိ   ေတာင်သူ ဦးြမင့်စိန်ှင့်   ေတာင်သူ 

ဦးေကျာ်ေကျာ်၏       လယ်ေြမငါးဧက၌ 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်စိုက်ပျိးရန ်ပျိးဗန်း

များြဖင့်  ပျိးေထာင်ေနမ အေြခအေနကို 

ကည့် ပီး   လိုအပ်သည်များ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ    (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)

ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်   ေြမဆီလ ာ

အာဟာရပိုမိုေကာင်းမွန်ေစပီး   စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာကာ    

သီးှံများ    အထွက် န်းတိုးလာမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

 လ မ်းသီဟ(ဝါးခယ်မ)

၍ စားသုံးသြူပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစိုင်ပီး အရည်အေသွးအာမခံ

ချက်ှင့်တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ မရှိိုင်

သည့် ၎င်းအစားအေသာက်အမယ်အား 

စားသုံးသမူျားအေနြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးြခင်း

မြပရန် အသိေပးအပ်ပါသည်။

ြဖန့် ြဖး/ေရာင်းချသူများအေနြဖင့  ်

၎င်းအစားအေသာက်အမယ်အား ေဈးကွက်

အတွင်း ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းမြပလုပ်

ရန်ှင့် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိပါက

အမျိးသားအစား   အေသာက်ဥပေဒ  

ပဒ်ုမ၂၈ (က) အရ အေရးေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာလိက်ု

သည်။

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

ဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

၁၀ ၅-၆-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁၅-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၄ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲရ့သည့ေ်နရာများ၌ ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အဖဲွအစည်းအသီးသီးက ေဒသခြံပည်သူ

များှင့်ပူးေပါင်း၍  အင်တိုက်အားတိုက ်

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များသည်  စစ်ကိင်ုးမိအတွင်း ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့်ပျက်စီးခဲ့ေသာ စီတီးရပ်ကွက်ရှိ

ရာဇမဏစိဠူာေကာင်းမ ေတာ်ေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး၏ေစတီေတာ်ကီးǧကံ့ခိုင်မ ှင့် 

ေရɫ ထီးေတာ်ǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနများကို 

ပညာရှင်များမှ ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ၊ 

ေရɫ ကျင်နကိာယဥက    ေသာဠသမ ေရɫ ကျင်

သာသနာပိင်ု သတီဂကူမ ာဗ့ဒု  တက သိလ်ု

များှင့ ်သတီဂေူဆးုေံတာ်များ၏အဓပိတ ိ

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိက မဟာဓမ ကထိက ဗဟု

ဇနဟိတဓရ     သီတဂူဆရာေတာ်ကီး 

ေဒါက်တာဘဒ  eာဏိဿရ၊  ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း) မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

သက်ပုံှင့် တာဝန်ရှိသူများကိ ုေကာင်းမ 

ေတာ်ဘုရား သာသနာ့နယ်ေြမအတွင်းရှိ

သာသနာ့ဗိမာန်၌   Power  Point   ြဖင့် 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး       ဆရာေတာ်ကီး

ထံမှ  ဩဝါဒခံယူကသည်။  ထိုေနာက် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုမှံ လိအုပ်သည်

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ဆက်လက်ပီး   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

သက်ပုှံင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်ကိင်ုးမိ 

ေသာတာပန်ရပ်ကွက်ရိှ သကျဓတီာသလီရှင်

စာသင်တိက်ုှင့ ်စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးရိှ ဆွမ်းဦး 

ပုညရှင်ေစတီေတာ်တိုတွင ်  သာသနိက

အေဆာက်အအုမံျား မိုးမကျမစီက်ယ ရား 

အင်အားများတိုးချဲ၍  အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊  

ပိုးတန်းရပ်ကွက် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းရိှ ငလျင်ေဘးဒဏ်

ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာသုံးထပ်ေကျာင်း

ေဆာင်အား မိုးမကျမီစက်ယ ရားကီး

များြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ များ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 

စေုပါင်းရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ တိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ ထူပါုံေစတီ၊  နန်းဦးမိသစ ်

မဟယိဂ  ဏေစတေီတာ်များကိ ုြပန်လည်

ြပြပင်မွမ်းမတံည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းပီးစီးမ အေြခအေနများကိလုည်း

ေကာင်း လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးသက်ပုံ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် စစ်ကိုင်းမိ၊ 

တေကာင်းရပ်ကွက်ရိှ စကေုမှာ်ငလျင်ေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျား ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းသို 

သွားေရာက်ကာ စည်းကမ်းတကျရိှေစေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားအားမှာကားခဲ့ပီး ငလျင်

ေဘးဒဏ်သင့ ်သဃံာေတာ်များ၊ သလီရှင်

များှင့် လူပုဂ ိလ်များအား တပ်မေတာ် 

နည်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲမ ှကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ များကိ ုကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်အတူ မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်ရိှ မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီ၊ စက်ံုှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်

ဌာနရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက် 

Modular Container House များ ေဆာက်

လပ်ုေပးေနမ အေြခအေနများအား လည်း

ေကာင်း၊ ေရ၊ မီး၊  မိလ ာရရှိေရးအတွက ်

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများအား

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး၍ မသိားစ ု

များအတွက်   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်သည်။

၎င်းေနာက် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ စက်ုှံင့ေ်မာ်ေတာ် 

ယာ်ဌာနဝင်းအတွင်းရိှ အမှတ်(၆)ေရတွန်း

စက်ုံသိုသွားေရာက်၍     ေရသိုေလှာင်

ထားရိှမ အေြခအေနများ၊ လ ပ်စစ်မီးစနစ်/ 

ဆိုလာမီးစနစ်ြဖင့ ်ေရေပးေဝိုင်မ အေြခ

အေနများအားလည်းေကာင်း၊  ဝန်ထမ်း

များအတွက်    ထမ်မံေဆာက်လုပ်မည့ ်

Modular Container House များ ေရာက်ရိှမ  

အေြခအေနှင့်   သယ်ယူေရɫ ေြပာင်းေန

မ အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း၊ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်  ထိခိုက်ပျက်စီးသွား

ေသာ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာတိက်ုခန်းများပျက်စီးမ အေြခအေန

များအားလည်းေကာင်း၊ ၁၀၆ လမ်းေပ ရိှ 

ငလျင်ဒဏ်သင့ ်မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်

ရဝဲန်ထမ်းများအတွက် Modular Container 

House များ ေဆာက်လုပ်ေပးေနမ အေြခ

အေနများအားလည်းေကာင်း၊  ေရ၊ မီး၊ 

မိလ ာရရှိေရးအတွက ်  စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများအားလည်းေကာင်း 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့လ်ိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတူ  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ုှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူမ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

အိုးဘိုေရɫ ကျင်ရပ်ကွက်ရှ ိ တိုင်းရင်းေဆး

တက သိုလ်သိုသွားေရာက်၍ တိုင်းရင်း

ေဆးတက သိုလ်  ပါေမာက ချပ်မှ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ ပင်မ

ေဆာင်အား လိုက်လံရှင်းလင်းြပသပီး 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာဌာနများရှိ အခန်း 

များအား တပ်မေတာ်သားစစ်သည်များမှ 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေန

မ အားလည်းေကာင်း၊  အမရဌာနအီေရှရပ်ရိှ 

ေဗါင်းေတာ်ရဆုေတာင်းြပည့် ြမတ်စွာ

ဘရုား၊ ေရနားပရယိတ ိစာသင်တိက်ုတိုတွင် 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ပီး ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ 

ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်အား ကည့် စစ်

ေဆးပီး အပျက်အစီးများအား အဖဲွအစည်း

အသီးသီးမှ အင်တိက်ုအားတိက်ုရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားေနမ များအားလည်းေကာင်း ကည့် 

အားေပးပီး     ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်

ကီးအား အလှေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်း

၍  လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် အမရပူရမိနယ်၊  အိုး

ေတာ်ရပ်ကွက်ရိှ ေအာင်ချမ်းသာဘရုားသို 

သွားေရာက်၍  ဂ ကုဋိတိုက်အား စက်

ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍  အင်တိုက်

အားတိုက်  ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ အေြခ

အေနများအားလည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီး

ရပ်ရိှ ေရɫ ရင်းရြဲမတ်စွာဘရုားှင့ခ်ျမ်းြမသာ

စည်မိနယ် တမ ဝတရီပ်ကွက်ရိှ ရှင်လွန်း

မယ်ဘုရားတိုသိုေရာက်ရှိ၍ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ အပျက်အစီး

များအား စက်ယ ရားများှင့ ်တပ်မေတာ်

သားများမှရှင်းလင်းဖယ်ရှားေနမ ကိုကည့် 

အားေပး၍ လိအုပ်သည်များအား တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု  

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ် ေဆးုံအတွင်း/ 

အြပင်  သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်

မိုးရာသီတွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ငှက်ဖျား 

ေရာဂါှင့ ်ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်းအေနြဖင့ ်ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးမှ  ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိမ၊ိ မိဖများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

သွားေရာက်ကည့် ခဲ့ပီး   စုေပါင်းလုပ်

အားေပးေဆာင်ရွက်ေနမ များအား ကည့် 

အားေပးပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ် 

သည်။                    

 စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံ ရာဇမဏိစူဠာ

ေကာင်းမ ေတာ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ေစတီေတာ်ǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆးြခင်းှင့်ေရɫ ထီး

ေတာ်ǧကံ့ခိုင်မ စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကည့် အားေပးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင ်ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးသွားေသာ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဝန်ထမ်းလိုင်းခန်းများအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင် မ ေလးမိ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်အိုးဘိုေရɫ ကျင်ရပ်ကွက် တိုင်းရင်းေဆးတက သိုလ်ရှိ ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာဌာနများရှိအခန်းများအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု  ေကျာက်ဆည်မိ 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေကျာက်ဆည်)၌ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသ ူ

များအဆင်ေြပေကာင်းမွန်စွာ ပညာသင်ကားေနမ အေြခအေနများှင့်လက်ေတွ

စမ်းသပ်ခန်းများတွင်  ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား  ကည့်  

စစ်ေဆးစ်။



၁၂ ၅-၆-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်သည် ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနုံးေရှရှိ ယာ်ရပ်နားေနရာ၌ 

ငလျင်ဒဏ်ခခံဲရ့သည့ဝ်န်ထမ်းများ ယာယီ

ေနရာချထားေနထိုင်မ အေြခအေန၊  ေရ၊ 

မီး၊ မလိ ာများစစီ်ထားရိှမ ၊ မီးဖိေုဆာင်များ 

စီစ်ေပးထားမ ှင့် Container House 

များေရာက်ရိှတပ်ဆင်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များကို   တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်   ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထုိေနာက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်

ပျက်စီးခဲ့သည့ ် အီလက်ထေရာနစ်မှတ်ပုံ

တင်စနစ်ဦးစီးဌာနအေဆာက်အအု ံြပင်ဆင်

တည်ေဆာက်ေနမ    အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ထိခိုက်ပျက်စီးသည့်ေနရာများ ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ရာတွင် ေနာင်ǧကံေတွလာိင်ုသည့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ   ကိတင်

ေြမာ်ေတွးကာ    လိုအပ်ချက်များစီစ်

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား၍ လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် အဆိပုါဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များ Container Office များြဖင့လ်ပ်ုငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ ုံးအသီးသီး

ှင့ ်Online စနစ်ြဖင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ Unique 

ID နပံါတ်ထတ်ုေပးေရးှင့ ်အချက်အလက် 

ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်အတည်ြပြခင်းလပ်ုငန်း

များ  ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  

Container Box ြဖင့ ်e-ID စနစ်ဆိင်ုရာ Server 

ခန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လုပ်ငန်းများအရှိန်

အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ုိင်ေရး၊ လံုြခံမ 

ရိှေစေရးှင့လ် ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ မရိှ

ေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ကာ လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်းေဆာင ်

ရွက်ေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန 

ုံးအေဆာက်အအုြံပန်လည်ြပင်ဆင်ေနမ ှင့် 

ုံးခန်းများအတွင်း ဝန်ထမ်းများ ုံးလပ်ုငန်း 

ထိခိုက်ပျက်စီးသည့်ေနရာများ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရာတွင် ေနာင်ǧကံ ေတွလာိုင်သည့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ကိတင်ေြမာ်ေတွးကာ စီစ်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ 

ှစ်စ်ကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ ခုှစ် အစိုးရ

ဓမ ာစရိယစာေမးပွဲကို ယေန့တွင် ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းရှိ  စာေြဖဌာန  ၆၅  ဌာနတို၌

သတ မေန့အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ပါဠပိထမ

ြပန်စာေမးပဲွကိ ုစာေြဖဌာန ၂၀၆ ဌာနတို၌ 

ပထမေန့အြဖစ်လည်းေကာင်း ေြဖဆုိက

သည်။

အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွ သတ မေန့ကိ ု

စာရင်းသွင်း ၁၇၆၄ ပါး/ ဦး အနက် ၉၄၁ ပါး/ 

ဦးေြဖဆိုကသြဖင့ ်၅၃ ဒသမ ၃၄ ရာခိင်ု န်း 

ေြဖဆိုကပီး ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွ(ပထမ

ကီး၊ ပထမလတ်၊ ပထမငယ်၊ အေြခြပ

မူလတန်း) ပထမေန့ကို  စာရင်းသွင်း 

၆၂၅၇၂ ပါး/ ဦးအနက် ၄၆၄၁၄ ပါး/ ဦး 

ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၇၄ ဒသမ ၁၈ ရာခိင်ု န်း 

ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ြမဝတီ

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ သတ မေန့ှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပထမေန့ကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန

၁၃၈၇ ခုှစ် (၂၀၂၅ ခုှစ်)၊ အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွ ဲေန့ရက်အလိုက ်ေြဖဆိုမ အေြခအေန

ရက်စွဲ၊ ၄-၆-၂၀၂၅

ေြဖဆိုသည့်ဘာသာ၊ ြမန်မာဂုဏ်ထူး

စ်စ် အေကာင်းအရာအေကာင်းအရာ စာရင်းသွင်းစာရင်းသွင်း ေြဖဆိုေြဖဆို ပျက်ကွက်ပျက်ကွက် ရာခိုင် န်းရာခိုင် န်း

၁။ ဓမ ာစရိယ ၁၇၆၄ ၉၄၁ ၈၂၃ ၅၃.၃၄

၁၃၈၇ ခုှစ် (၂၀၂၅ ခုှစ်)၊ ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲေန့ရက်အလိုက ်ေြဖဆိုမ အေြခအေန

စ်စ် အေကာင်းအရာအေကာင်းအရာ စာရင်းသွင်းစာရင်းသွင်း ေြဖဆိုေြဖဆို ပျက်ကွက်ပျက်ကွက် ရာခိုင် န်းရာခိုင် န်း

၁။ ပထမကီး ၇၄၂၅ ၆၁၀၆ ၁၃၁၉ ၈၂.၂၃

၂။ ပထမလတ် ၉၅၂၄ ၇၅၇၆ ၁၉၄၈ ၇၉.၅၄

၃။ ပထမငယ် ၁၇၈၅၈ ၁၃၂၃၅ ၄၆၂၃ ၇၄.၁၁

၄။ အေြခြပ ၂၇၇၆၅ ၁၉၄၉၇ ၈၂၆၈ ၇၀.၂၂

စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း ၆၂၅၇၂ ၄၆၄၁၄ ၁၆၁၅၈ ၇၄.၁၈%

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ ခန့်ထားြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များကိ ုယင်းတို

ှင့ယှ််တဲွေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးရာထူးေနရာများတွင် 

တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိက်ုသည်-

 အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

 (၁) ေဒါက်တာသိဂ   ြမင့် ပါေမာက ချပ်

  ဒုတိယပါေမာက ချပ် ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်

  ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

 (၂) ဦးလှေအာင်  န်ကားေရးမှးချပ်

  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ဝန်ထမ်းေရးရာဦးစီးဌာန

  ဝန်ထမ်းေရွးချယ်ေလ့ကျင့်ေရး ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ

  ဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၅.c /  ၃၄.c

မ ေလး ၂၅.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကွန်ပျတာခန်းအတွင်း   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်

စာရင်း၏ ေမးခွန်းများေမးြမန်းခ့ဲမ အေပ  

ေြဖကားချက်များ   ြဖည့်သွင်းေနမ ကို

လည်းေကာင်း၊ ုံးပတ်ဝန်းကျင်၌ ဝန်ထမ်း

များ ယာယေီနရာချထားမ အေြခအေနများ 

ကိလုည်းေကာင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ကာ  ဝန်ထမ်းများေနထိုင်စားေသာက်မ ၊ 

ေရရရှိမ အေြခအေနများကို  ေမးြမန်း၍   

လိုအပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထုိေနာက် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အေဆာက်အအုြံပန်လည်ြပင်ဆင်ပီးစီးမ ှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၏ ုံးလပ်ုငန်းများအရိှန်အဟန်ု

မြပတ်   ပုံမှန်ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊

e-Visa ခန်းအတွင်း Online e-Visa ေလ ာက်

ထားမ အေပ  စစိစ်ခွင့ြ်ပေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ အမျိးသားမှတ်ပုတံင်ှင့ ်

ိင်ုငသံားဦးစီးဌာန  ုံးခန်းအတွင်း ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့်    ေြမက ံကျမ ကိုြပန်လည်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနကိ ု

လည်းေကာင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်

များ မှာကားြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။             

      ြမဝတီ

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ဆက်လက်ပီး    ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

နည်းပညာတက သိုလ်(ေကျာက်ဆည်)

တွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ေရɫ ဆိင်ုးခဲရ့သည့ ်

စာေမးပဲွေြဖဆိမု အား အစားထိုးြပန်လည် 

ေြဖဆိေုနေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကိ ုသွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး 

ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ် ဘာသာရပ်အလိက်ု 

ဌာနမှးများအားေတွဆု၍ံ တင်ြပချက်များ 

အေပ   လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာက်ဆည်မိ၊ အစိုးရ

နည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ေကျာက်

ဆည်)တွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးသွား

ေသာ အေဆာက်အဦများအား ြပန်လည်

ြပြပင်ပီးစီး၍  ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ

များ အဆင်ေြပေကာင်းမွန်စွာ တက်ေရာက်

ပညာသင်ကားေနမ အေြခအေနများှင့် 

လက်ေတွစမ်းသပ်ခန်းများတွင် ေလက့ျင့် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအားလည်း

ေကာင်း၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ

ုံးဝင်းအတွင်း၌  Modular Container House 

များြဖင့် (ယာယီ)ုံးေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများှင့ ်ုံးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၃၅-၆-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

လွန်ခဲတ့ဲ ့ှစ်ေပါင်း ၅၀ ေကျာ် ၁၉၇၂ ခှုစ် ဇွန်လ 

၅  ရက်က ဆီွဒင်ိင်ုင ံစေတာဟ့မ်ုးမိမှာ ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး အလွန်အေရးပါတဲ့ 

ကမ ာပ့ထမဆုံးအကမ်ိ လသူားပတ်ဝန်းကျင်ညလီာခံ

(UN Conference on the Human Environment)

ကိ ုကမ ာက့လုသမဂ ကကီးမှးပီး ကျင်းပခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒီညီလာခံကီးဟာ ကမ ာ့ိုင်ငံသားေတွအားလုံး 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး    လုပ်ငန်းေတွမှာ 

တက်တက်က က  ပူးေပါင်းလာေစဖို စတင်တွန်းအား

ေပးလိုက်တဲ့ ညီလာခံကီးြဖစ်ပီး အဆိုပါညီလာခံ

ကျင်းပခဲ့တဲ ့ဇွန်လ ၅ ရက်ကိ ု ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးေန့အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ကတာြဖစ်

ပါတယ်။ ကလုသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်အစအီစ်(UNEP)

အေနနဲ့ ၁၉၇၄ ခုှစ်ကစပီး ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးေန့အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်ပုဒ်ေတွကို 

သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပီး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအထမ်ိးအမှတ်

အခမ်းအနားေတကွိေုတာ ့၁၉၈၇ ခှုစ်ကစပီး ကမ ာ့

ိုင်ငံအသီးသီးရှိမိကီးေတွမှာ ှစ်စ်လှည့်လည်

ကျင်းပခဲ့ကပါတယ်။ ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်မှာေတာ ့ကမ ာ့

အဆင့်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အခမ်းအနား

ကို အိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ယခုှစ် ကမ ာ့ပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်ေဆာင်ပဒ်ုမှာ 

“ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်“ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်

ေရး  စေုပါင်းအားြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပး (Ending Plastic ေရး  စေုပါင်းအားြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပး (Ending Plastic 

Pollution Globally)”Pollution Globally)” ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဆာင်ပုဒ်၏ ရည်ရွယ်ချက် ေဆာင်ပုဒ်၏ ရည်ရွယ်ချက ်

အဆိပုါေဆာင်ပဒ်ုရဲ အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့

က ်ုပ်တိုမှီခိုရှင်သန်ရာ   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

သန့်ရှင်းကျန်းမာဖိုအတွက် ကမ ာေပ မှာ တစ်ေန့

တြခားဆိုးရွားလာေနတဲ့ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်း

မ ေတကွိ ုအဆုံးသတ်တိက်ုဖျက်သွားမယ့ ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာ သေဘာတူညီချက်တစ်ခုေပ ထွက်လာပီး 

အနာဂတ်ကာလမှာ ပိုမိုေကာင်းမွန်သန့်ရှင်းတဲ့ 

ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ်ြဖစ်လာေစေရး အစိုးရအဖဲွအစည်း 

ေတ၊ွ လမူ အဖဲွအစည်းေတနွဲ့ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင် 

ေတွအားလုံး စုေပါင်းအားနဲ့ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ဖို 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၄ ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလက  ကိုရီးယားသမ တ

ိင်ုငမှံာကျင်းပခဲတ့ဲ ့အဏ ဝါပတ်ဝန်းကျင်အပါအဝင် 

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ နဲ့ပတ်သက်တဲ ့အစိုးရချင်း

ညိ  င်းေရးေကာ်မတရီဲ ပɥ မအကမ်ိေြမာက် အစည်း

အေဝးမှာ  ိုင်ငံတကာပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

ဆိုင်ရာ တရားဝင်စည်းေှာင်မ ရှိတဲ့သေဘာတူညီ

ချက်တစ်ခေုပ ထွန်းလာေစေရး ကိးပမ်းချက်ေတကွိ ု

ယခုှစ်   ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့က  

အသိအမှတ်ြပ မီးေမာင်းထိုးထင်ဟပ်ေစမှာ ြဖစ်ပါ

တယ်။ 

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အ ရာယ် ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အ ရာယ် 

ယေန့ ကမ ာေပ ကလူသားေတွ လတ်တေလာ

ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရတဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ အကျပ် 

အတည်းြပဿနာ (၃)ရပ်ကေတာ ့ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

ေဖာက်ြပန်လာြခင်း၊  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲေတွမျိးသု်း

ေပျာက်ကွယ်လာြခင်းနဲ  ့စွန့်ပစ်ပစ ည်းဆိင်ုရာ ပတ်ဝန်း

ကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းဆိတုဲ ့အချက်သုံးချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ေတဟွာလည်း သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းရဲ အဓကိစန်ိေခ မ တစ်ခု

ြဖစ်ေနပီး သက်ရိှသတ ဝါေတွ ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး၊ 

ိင်ုငသံားအားလုံးရဲကျန်းမာေရးနဲ့ ေရရှည်စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတိုအေပ  များစွာခမ်ိးေြခာက်

လျက်ရိှလာပါတယ်။ ကမ ာလ့ဦူးေရတိုးပွားလာြခင်း

နဲ့အတ ူနည်းပညာေတဖံွွဖိးလာပီး လေူနမ အဆင့် 

အတန်းနဲ့ ေနထိင်ုမ ပုစံေံတ ွတိုးတက်ေြပာင်းလလဲာ

တာနဲ့အမ  ပလတ်စတစ်ကို တွင်တွင်ကျယ်ကျယ ်

အသုံးြပလာကပီး လူသားေတွရဲေန့စ်ဘဝမှာ 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်တဲ ့အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲပ့ါ 

တယ်။ သစ်သား၊ သတ ၊ ဖန်ထည်၊ ေက ထည်၊ ေြမထည် 

စတာေတွနဲ့ြပလုပ်ထားတဲ့  ကုန်ပစ ည်းေတွထက ်

ပလတ်စတစ်ရဲထူးကဲသာလွန်ပီး   စွဲမက်စရာ

ေကာင်းတဲ့ဂုဏ်သတ ိေတွေကာင့ ်လူ့ပတ်ဝန်းကျင်

ေနရာအံှမှာလ မ်းမိုးေနရာယလူာပါတယ်။ ထတ်ုလပ်ု

သုံးစဲွကရာမှာ ထန်ိးချပ်မ အားနည်းြခင်းနဲ  ့စည်းကမ်းမဲ ့

မဆင်မြခင်စွန့်ပစ်တာေတွေကာင့် ပလတ်စတစ်

ညစ်ညမ်းမ ြပဿနာများစွာကို   ယေန့အချနိ်မှာ 

တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာေတွǧကံ

ရင်ဆိုင်လာကရပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ အေြခအေန ပလတ်စတစ် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ အေြခအေန 

ကမ ာ့ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မ ဟာ ၂၀၂၃ ခုှစ်

စာရင်းေတွအရ တန်ချနိ်သန်းေပါင်း ၄၀၀ ေကျာ် 

အထ ိေရာက်ရိှခဲပ့ါတယ်။ ကမ ာေပ မှာ ှစ်စ်ပလတ်

စတစ်ထုတ်လုပ်မ ဟာ ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်က တန်ချနိ် 

သန်းေပါင်း ၂၃၄ ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ တန်ချနိ်

သန်းေပါင်း ၄၆၀ အထိ ရှိလာတဲ့အတွက် လွန်ခဲ့တဲ့ 

ဆယ်စုှစ်ှစ်ခုအတွင်းမှာ ှစ်ဆြမင့်တက်လာခ့ဲပီး 

ဒီပမာဏအတိုင်းသာ ထုတ်လုပ်မ ေတွ ဆက်လက် 

တိုးတက်ေနဦးမယ်ဆိရုင် လာမယ့ ်၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်မှာ 

ကမ ာ့ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မ ဟာ တန်ချနိ် သန်း

ေပါင်း ၁၁၀၀ အထ ိေရာက်ရိှလာိင်ုပါတယ်။ ဒါဟာ 

အဆမတန်များြပားလွန်းလှတဲ့   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ 

ထုတ်လုပ်မ ပမာဏြဖစ်ေနပါတယ်။

ထုတ်လုပ်မ အားလုံးရဲ ထက်ဝက်ခန့်ဟာလည်း 

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတွ ြဖစ်ေကာင်း 

သရိှိရပါတယ်။ တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ဆိတုာ တစ်ကမ်ိ

တစ်ခါသာအသုံးြပဖို ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ 

ပလတ်စတစ်အတ်ိေတ၊ွ ပလပ်စတစ်ပိက်ုေတ၊ွ ပလတ်

စတစ်ပလုင်းေတ၊ွ ေဖာဘ့ူးေတ၊ွ က ပ်က ပ်အတ်ိေတွ

နဲ့ အစားအစာထပ်ုပိုးရာမှာအသုံးြပတဲ ့ပလတ်စတစ်

ပစ ည်းမျိးစုံကိုဆိုလိုတာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ခါသုံး

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတွဟာ သယ်ယူရလွယ်ကူပီး 

ထုပ်ပိုးရာမှာ ေပါ့ပါးခိုင်ခံ့ပါတယ်။ ေစျး န်းအလွန်

ချိသာပီး စွန့်ပစ်ရင်လည်းလွယ်ကပူါတယ်။ ဒအီချက်

ေတွေကာင့ ်ကမ ာေပ မှာ ေန့စ်နဲ့အမ  တစ်ခါသုံး

ပလတ်စတစ်ေတကွိ ုတွင်တွင်ကျယ်ကျယ် လူကိက်

များ အသုံးြပလျက်ရှိေနကပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံ

အေနနဲ့လည်း ပလတ်စတစ်မလူကန်ုကမ်း(ေကာ်ေစ့

ကုန်ကမ်း) ၄၀၀ တန်ခန့် ြပည်ပမ ှှစ်စ်တင်သွင်း

လျက်ရိှပီး အဆိပုါတင်သွင်းမ  န်းဟာ တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ်ြမင့်တက်လာေနေကာင်း  ပလတ်စတစ်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းရဲ အချက်အလက်ေတွအရ 

သိရှိရပါတယ်။

ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ်မ အေြခအေန ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ်မ အေြခအေန 

ယေန့အချန်ိအခါမှာ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

ေတဟွာ အလွန်အ ရာယ်ကီးမားလှတဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာြပဿနာတစ်ရပ် ြဖစ်လာေနပါပ။ီ ကမ ာေပ က 

ထွက်ရိှလာသမ  စွန့်ပစ်အမ  က်မျိးစံုစုစုေပါင်းရဲ ၆၀ 

ရာခိုင် န်းမှ ၈၀ ရာခိုင် န်းဟာ ပလတ်စတစ်ေတွပဲ 

ြဖစ်လိုေနပါတယ်။ ှစ်စ် ပလတ်စတစ် အမ  က်တန်ချန်ိ 

သန်းေပါင်း ၃၅၀ ခန့် ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ေရ၊ ေြမကီးထကဲိ ု

စွန့်ပစ်လျက်ရိှေနကပါတယ်။  ဒလီိ ုစွန့်ပစ်ေနမ အနက်

က ပလတ်စတစ်တန်ချန်ိ ၉ သန်းမှ ၁၄ သန်းအထဟိာ 

ပင်လယ်သမုဒ ရာထဲကို ှစ်စ်စီးဝင်ေရာက်ရှိေနပါ

တယ်။ အဏ ဝါပင်လယ်ြပင်ထဲက အမ  က်သိုက်

ေတကွိ ုအမျိးအစားခဲွြခားကည့ရ်င် ၈၅ ရာခိင်ု န်းဟာ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတခွျည်း ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ဒါေတဟွာ ကန်ုးေြမေပ က အေြခြပေရာက်ရိှလာတာ 

အများဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာတစ်ဝန်းကလေူတဟွာ 

တစ်မနိစ်တိင်ုးမှာ ေရနဲ့အချိရည်ထည့တ်ဲ ့ပလတ်စတစ်

ဘူးေပါင်း တစ်သန်းေကျာ်  ဝယ်ယူေသာက်သုံး၍ 

စွန့်ပစ်ေနကေကာင်းနဲ့ တစ်ှစ်မှာ ပလတ်စတစ်

အိတ်ေပါင်း ၅ ထရီလီယံေကျာ်သုံးစွဲေနကေကာင်း 

ပညာရှင်ေတရွဲခန့် မှန်းချက်ေတအွရ သရိှိရပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာဆိရုင် ဧရာဝတြီမစ်ထကဲိ ုပလတ်စတစ်

အမ  က်တန်ချန်ိ ၁၁၉ တန်ခန့် ေန့စ်နဲ့အမ  ေရာက်ရိှ

ေနေကာင်း စစ်တမ်းေတအွရ သရိှိရပါတယ်။ သတြိပ

ဆင်ြခင်ရမယ့်စွန့်ပစ်မ ပမာဏြဖစ်ပါတယ်။

ပလတ်စတစ်၏ ဆိုးကျိးများ ပလတ်စတစ်၏ ဆိုးကျိးများ 

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်ပစ ည်းေတွရဲ 

၉၈ ရာခိုင် န်းကို  ေရနံ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွစတဲ့ 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲမဟုတ်တဲ ့သဘာဝသယံဇာတ

အရင်းအြမစ်ေတကွိအုသုံးြပပီး ထတ်ုလပ်ုထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတွဟာ စတင်

ထုတ်လုပ်တဲ့ အဆင့်၊ အသုံးြပတဲ့အဆင့်မှသည ်

စွန့်ပစ်တဲ့အဆင့်အထိ  ၎င်းရဲ သက်တမ်းကာလ

တစ်ေလ ာက်လုံးမှာ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များစွာ 

ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ 

ပထမဦးစွာ ပလတ်စတစ်ေတွ စတင်ထုတ်လုပ်

တဲ့အချနိ်မှာ ေဘးထွက်ပစ ည်းအြဖစ် ကာဗွန်ဒိုင် 

ေအာက်ဆိက်ု၊ မသီန်ိး စတဲဓ့ာတ်ေငွအမျိးမျိးထတ်ု

လ တ်တာေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ဆိုးရွားစွာ 

ြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ထွက်ရှိလာတဲ ့မှန်လုံ

အမ်ိဓာတ်ေငွေတေွကာင့ ်ကမ ာပ့ေူွးမ နဲ့ ရာသဦတ ု

ေြပာင်းလမဲ ကိ ုပိမုိတွုန်းအားေပးြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ 

ပ်ုက င်းေလာင်စာေတအွသုံးြပထားတဲ ့ပလတ်စတစ်

ထတ်ုလပ်ုမ ေတကွတစ်ဆင့ ်ေလထထုကဲိ ုမှန်လုအံမ်ိ

ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ဟာ ကမ ာက့ာဗွန်စစုေုပါင်းရဲ 

၁၉ ရာခိင်ု န်းအထ ိတိုးပွားေနေကာင်း စစ်တမ်းေတွ

အရ သိရှိရပါတယ်။ 

ဒုတိယအေနနဲ့ အသုံးြပတဲ့အဆင့်မှာ ပလတ်

စတစ်မှာပါတဲ ့ဓာတပုစ ည်းေတေွကာင့ ် လသူားေတကွိ ု

အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစိင်ုပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ပေူလာင်တဲအ့စားအေသာက်ေတကွိ ုက ပ်က ပ်အတ်ိနဲ  ့

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတထွကဲိ ုထပ်ုပိုးသယ်ေဆာင် 

ကတဲအ့ခါ ပလတ်စတစ်မှာပါဝင်တဲ ့ခဓဲာတ်၊ အဆပ်ိ

ဓာတ်နဲ့ အေရာင်ဆိုးေဆးေတဟွာ အပနူဲ့ထေိတွမိပီး  

အစားအစာထကဲိ ုပုမှံန်ထက်ပိမုိလုျင်ြမန်စွာစမိ့ဝ်င်ကာ 

ကင်ဆာေရာဂါ အပါအဝင် လသူားေတရွဲကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစပါတယ်။ 

တတယိအချက်အေနနဲ  ့အသုံးြပပီးေနာက် စွန့်ပစ်

တဲအ့ဆင့မှ်ာလည်း ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတကွိ ုစနစ်

တကျမစွန့်ပစ်ပါက  မိ၊  ရွာရဲ သန့်ရှင်းသာယာ

လှပမ ကိ ုအပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ေစတဲအ့ြပင် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းေစပါတယ်။ ပလတ်စတစ်

ပစ ည်းေတရွဲဓာတ်ဖဲွစည်းမ အရ ေြမကီးထမှဲာသဘာဝ

အေလျာက်မပျက်စီးလွယ်ဘ ဲှစ်ေပါင်းရာနဲ့ချီကာ

မှသာ ပိကဲွေဆွးြမည့်ိင်ုတဲအ့တွက် သဘာဝေြမဆီ

လ ာေတကွိ ုထခိိက်ုပျက်စီးေစပီး စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ေတွနဲ့ သစ်ေတာ/  သစ်ပင်ေတွ  ရှင်သန်ေပါက်

ေရာက်မ ကိ ုများစွာထခိိက်ုေစရပါတယ်။ စည်းကမ်းမဲ့စည်းကမ်းမဲ့

စွန့်ပစ်ထားတဲ ့ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတဟွာ ကန်ုးေြမစွန့်ပစ်ထားတဲ ့ပလတ်စတစ်အမ  က်ေတဟွာ ကန်ုးေြမ

ေပ ကတစ်ဆင့် ေရေြမာင်းေတွ၊ ြမစ်ေချာင်းေတွရဲ ေပ ကတစ်ဆင့် ေရေြမာင်းေတွ၊ ြမစ်ေချာင်းေတွရဲ 

စီးဆင်းမ ေတကွိ ုပတ်ိဆိုသွားပီး မိလယ်ေခါင်မှာပင် စီးဆင်းမ ေတကွိ ုပတ်ိဆိုသွားပီး မိလယ်ေခါင်မှာပင် 

ေရကီးေရလ ံမ ေတ ွမကာခဏြမင်ေတွကရပါတယ်။ ေရကီးေရလ ံမ ေတ ွမကာခဏြမင်ေတွကရပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ေတဟွာ ေရထညုစ်ညမ်းပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ေတဟွာ ေရထညုစ်ညမ်း

ေစပီး အဖိုးတန်ေရချိသယံဇာတေတွ ဆုံး ံးေစိုင်ေစပီး အဖိုးတန်ေရချိသယံဇာတေတွ ဆုံး ံးေစိုင်

ပါတယ်။ ြမစ်ေချာင်းေတွကတစ်ဆင့် ပင်လယ်ပါတယ်။ ြမစ်ေချာင်းေတွကတစ်ဆင့် ပင်လယ်

သမဒု ရာထကဲိ ုေရာက်ရိှသွားတဲအ့ခါမှာလည်း အဏ ဝါ သမဒု ရာထကဲိ ုေရာက်ရိှသွားတဲအ့ခါမှာလည်း အဏ ဝါ 

ညစ်ညမ်းမ နဲ့ အဏ ဝါေဂဟစနစ်ေတ ွထခိိက်ုပျက်စီးညစ်ညမ်းမ နဲ့ အဏ ဝါေဂဟစနစ်ေတ ွထခိိက်ုပျက်စီး

ကရပါတယ်။ ပင်လယ်သမုဒ ရာေတွထဲက ပလတ် ကရပါတယ်။ ပင်လယ်သမုဒ ရာေတွထဲက ပလတ် 

စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွဟာ ေရေနသတ ဝါေတွကို စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွဟာ ေရေနသတ ဝါေတွကို 

တွယ်ငမိြိခင်း၊ ေသးငယ်တဲ ့ပလတ်စတစ်အပိင်ုးအစတွယ်ငမိြိခင်း၊ ေသးငယ်တဲ ့ပလတ်စတစ်အပိင်ုးအစ

ေတကွိ ုေရေနသတ ဝါေတကွ စားသုံးမိကတဲအ့တွက် ေတကွိ ုေရေနသတ ဝါေတကွ စားသုံးမိကတဲအ့တွက် 

အစာေချဖျက်မ ဆိင်ုရာြပဿနာေတနွဲ့ ေသဆုံးမ ေတ ွအစာေချဖျက်မ ဆိင်ုရာြပဿနာေတနွဲ့ ေသဆုံးမ ေတ ွ

ြဖစ်ပွားကရပါတယ်။ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ြဖစ်ပွားကရပါတယ်။ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်

ေတွကို   မီး  ဖျက်ဆီးပါကလည်း  အီသိုင်လင်းေတွကို   မီး  ဖျက်ဆီးပါကလည်း  အီသိုင်လင်း

ေအာက်ဆိက်ု၊ ကာဗွန်မိေုနာက်ဆိက်ု၊ ဒိင်ုေအာက်စင် ေအာက်ဆိက်ု၊ ကာဗွန်မိေုနာက်ဆိက်ု၊ ဒိင်ုေအာက်စင် 

စတဲ့အဆိပ်ဓာတ်ေငွေတွထွက်ရှိလာပီး  ေလထုစတဲ့အဆိပ်ဓာတ်ေငွေတွထွက်ရှိလာပီး  ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေစတဲ့အြပင်   အဆိုပါဓာတ်ေငွညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေစတဲ့အြပင်   အဆိုပါဓာတ်ေငွ

ေတကွိ ုရှ  က်မတိဲသ့ရူဲ ေသွးနဲ့ဆီးထအဲထ ိေရာက်ရိှေတကွိ ုရှ  က်မတိဲသ့ရူဲ ေသွးနဲ့ဆီးထအဲထ ိေရာက်ရိှ

သွားိင်ုပီး ကင်ဆာကဲသ့ို ေရာဂါအမျိးမျိးြဖစ်ေစိင်ုသွားိင်ုပီး ကင်ဆာကဲသ့ို ေရာဂါအမျိးမျိးြဖစ်ေစိင်ု

ပါတယ်။                               စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို  

ယေန ့ကမ ာေပ ကလသူားေတ ွလတ်တေလာရင်ဆိင်ုǧကံ ေတွေနရတဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

အကျပ်အတည်းြပဿနာ (၃)ရပ်ကေတာ့ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲေဖာက်ြပန်လာြခင်း၊ ဇီဝ

မျိးစုံမျိးကွဲေတွ မျိးသု်းေပျာက်ကွယ်လာြခင်းနဲ့   စွန့်ပစ်ပစ ည်းဆိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းြခင်းဆိုတဲ့ အချက်သုံးချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ေတွဟာ

လည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းရဲ အဓိကစန်ိေခ မ တစ်ခြုဖစ်ေနပီး သက်ရိှသတ ဝါ

ေတ ွ ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး၊ ိင်ုငံသားအားလုံးရဲကျန်းမာေရးနဲ့ ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးတိုအေပ  များစွာခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိလာ. . .

ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေရး စုေပါင်းအားြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပး
ှစ်စ် ဇွန်လ ၅ ရက်ေရာက်တိင်ုး ကလုသမဂ ကဦးေဆာင်ပီး တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားေတ၊ွ လထူလု ပ်ရှားမ ေတြွပလပ်ုကတဲ ့အကီးမားဆုံး ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ အထင်ကရ

ေန့တစ်ေန့မှာ ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ (World Environment Day) ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားေတွအားလုံး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းေတွအေပ  အာုံစူးစိုက်လာမိေစဖို၊ 

အသိပညာေတွမ ေဝြမင့်တင်ိုင်ဖို၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ညစ်ညမ်းမ ေတွထဲက အချနိ်အခါေပ မူတည်ပီး ြဖစ်ပွားေနတဲ့ အေရးကီးြပဿနာရပ်ေတွ၊ အဓိကစိန်ေခ မ ေတွကို ပိုမိုသိရှိကာ အေလးထားပူးေပါင်း

ေြဖရှင်းိုင်ကေစဖို   စတဲ့ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများစွာနဲ့ ကျင်းပကတာြဖစ်ပါတယ်။ 



၁၄ ၅-၆-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်  

ဒါေကာင့ ်ကန်ုးေြမေပ မှာသာမက ေရထနုဲ့ေလထထုဲ

အထိပါ ေကာင်းကျိးတစ်ခုမ မြပတဲ့ ပလတ်စတစ်

ပစ ည်းေတဟွာ ထတ်ုလပ်ုတဲအ့ဆင့မှ်သည် အသုံးြပ

ပီး စွန့်ပစ်တဲအ့ဆင့အ်ထ ိကာလတစ်ေလ ာက်လုံးမှာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်ညစ်ညမ်းေစုံမ မက 

သက်ရိှသတ ဝါေတအွားလုံးအေပ  ဆိုးကျိးအ ရာယ်

ေတွ သက်ေရာက်ေစိုင်ပါတယ်။

မိုက်ခိုပလတ်စတစ် (Microplastics)မိုက်ခိုပလတ်စတစ ်(Microplastics)

မိုက်ခိုပလတ်စတစ်လိုေခ ကတဲ့ အလွန်ေသး

ငယ်တဲ့ ပလတ်စတစ်အမ န်အမ ားေတွဟာ အရွယ်

အစားအေနနဲ့   ၅ မီလီမီတာေအာက်သာရှိ ပီး 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွ  ေလနဲ့ေရထဲမှာ 

အစတ်ိစတ်ိအမ ာမ ာ ပိကဲွပျက်စီးြခင်းနဲ  ့ပလတ်စတစ်

ပစ ည်းေတ ွစတင်ထတ်ုလပ်ုစ်က ထွက်ရိှလာကတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွဟာ 

အချနိ်ကာလာတာနဲ့အမ  Microplastics အရွယ်

အစားအထ ိတစ်စတစ်စပိကဲွပျက်စီးသွားရင်ေတာင် 

ပလတ်စတစ်ထမှဲာပါတဲ ့ဆိုးရွားတဲ ့ဓာတ်ဂဏ်ုသတ ိ

ေတွဟာ ေပျာက်ပျက်မသွားပါဘူး။ ယေန့အချနိ်

အခါမှာ Microplastics ေတဟွာ ပင်လယ်သမဒု ရာေတ၊ွ 

ြမစ်ေချာင်းေတ၊ွ ေလထအုတွင်းနဲ့ က ု်ပ်တိုရဲ ေန့စ်

အစားအစာေတွထဲထိေအာင ်ေနရာတကာမှာ ပျံှံ

ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ပါတယ်။ စွန့်ပစ်ေရဆုိးသန့်စင်တ့ဲ 

စက်ုံေတွမှာေတာင် Microplastics အမ န်အမ ား

ေတွကို   စစ်ထုတ်သန့်စင်ဖိုခက်ခဲေနကပါတယ်။ 

Microplastics ေတကွိ ုေရေနသတ ဝါေတကွ သတူိုရဲ

အစားအစာအမှတ်နဲ့  မှားယွင်းစားသုံးမိေနကလို 

အဏ ဝါမျိးစိတ်ေပါင်း ၁၁၄ မျိးရဲခ ာကိုယ်ထဲမှာ 

Microplastics ေတွကို ေတွရှိေနရေကာင်း သိပ ံ

ပညာရှင်ေတကွ ဆိုကပါတယ်။ Microplastics ေတွ

ပါဝင်ေနတဲ ့ညစ်ညမ်းေရ၊ ေလနဲ့အစားအစာေတကွ

တစ်ဆင့် ေနာက်ဆံုးမှာ လူ့ခ ာကုိယ်အစိတ်အပုိင်း

ေတွထဲအထိ ထိုးေဖာက်ေရာက်ရှိလာကပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် Microplastics ေတွကို ပင်လယ်ထဲက 

အသတံတ်ိလသူတ်သမားဟပုင် ေခ ဆိလုာကပါတယ်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်ေတွအရ    လူတစ်ဦးဟာ 

တစ်ှစ်မှာ Microplastics အမ န်အမ ား ခန့်မှန်း ၃၉၀၀၀ 

မှ ၅၂၀၀၀ အထိ အစာလမ်းေကာင်းကတစ်ဆင့ ်

ခ ာကိုယ်ထဲကိုေရာက်ရှိိုင ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

အသက်အရွယ်ေပ မတူည်ပီး Microplastics အမ န်

အမ ား ၇၄၀၀၀ မှ ၁၂၁၀၀၀ အထိ အသက်ရှလမ်း 

ေကာင်းကတစ်ဆင့ ်ခ ာကိယ်ုထကဲိ ုဝင်ေရာက်ိင်ုပါ

တယ်။  လသူားေတရွဲအဆတ်ုနဲ့ေသွးထမှဲာသာမက 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ေတွရဲ   အချင်းထဲအထိပါ 

Microplastics ေတကွိ ုေတွရိှေနရေကာင်း သေုတသန

ြပချက်ေတွအရ သိရှိရပါတယ်။ ဆိုးကျိးအေနနဲ့ 

ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အဆတ်ုပျက်စီးြခင်း၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ ေဟာ်မန်ုးေြပာင်းလြဲခင်း၊ 

အာုေံကာေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်းနဲ့ မျိးပွားမ 

ထခိိက်ုြခင်း စတဲေ့ရာဂါေဝဒနာေတ ွြဖစ်ပွားိင်ုပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေရး ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များ

လက်ရှိအချနိ်မှာ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ဟာ 

အေရးတကီးကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရမယ့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ေနတဲ့အတွက် ကမ ာ

တစ်ဝန်းလုံးမှာ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ တိက်ုဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းေတွကို အထူးအေလးထားလုပ်ေဆာင်ေန

ကပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီက ကင်ညာိင်ုင ံ

ိုင်ိုဘီမိမှာကျင်းပခဲ့တဲ့ ပɥ မအကိမ ်ကုလသမဂ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညလီာခ ံ(United Nations Environment 

Assembly-UNEA-5.2) ရဲ ဆုံးြဖတ်ချက်အမှတ်(၅/၁၄)

မှာ  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ဖို ဥပေဒ

ေကာင်းအရ စည်းေှာင်မ ရှိတဲ့ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ

သေဘာတညူခီျက် ေပ ေပါက်လာေစေရး End Plastic 

Pollution: Towards an International Legally 

Binding Instrument ကို အတည်ြပခဲ့ကပါတယ်။ 

ထိင်ုးိင်ုင ံ ဘန်ေကာက်မိမှာ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဇွန်လ

အတွင်းကကျင်းပခ့ဲတ့ဲ (၃၄)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးမှာ အဏ ဝါအမ  က်သိုက်

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ ဘန်ေကာက် ေကညာစာတမ်း

ှင့ ်အာဆယီမံေူဘာင်ကိ ုသေဘာတခူျမှတ်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ့လည်း ေဒသတွင်းလုပ်ငန်းအစီ

အစ်ေတမှွာ အြခားအာဆယီံိင်ုငေံတနွည်းတ ူလက်တဲွ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေနပါတယ်။ 

ဂျပန်-အာဆယီပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ရန်ပုေံငွ

အဖွဲရဲ နည်းပညာအေထာက်အပံ့နဲ့ ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

“Strengthening Capacity for Marine Debris 

Reduction in ASEAN region through formulation 

of National Action Plans for ASEAN Member States 

and Integrated Land-to-Sea Policy Approach 

(Phase-2)” စမီကံန်ိးကိေုဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး အမျိးသား

အဆင့် ပလတ်စတစ်စီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းအစီအစ် 

(National Plastic Management Action Plan-NPMAP) 

ကိ ုေရးဆွဲခဲ့ပီး  ယခုအခါ အတည်ြပထုတ်ြပန်ိုင်ဖို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ အဆိုပါ  လုပ်ငန်းအစီ

အစ်ရဲ   အဓိကေမ ာ်မှန်းချက်ကေတာ့ ပလတ်

စတစ်ေတ ွစတင်ထတ်ုလပ်ုမ မှသည် ၎င်းရဲသက်တမ်း

တစ်ေလ ာက်မှာ အရင်းအြမစ်ေတွကို အကျိးရှိစွာ

အသံုးချုိင်တ့ဲ ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ် ေပ ေပါက်

လာေစေရးတွန်းအားေပးြခင်းြဖင့ ် ပလတ်စတစ်

ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေစေရးပင်ြဖစ်ပါတယ်။

ေဘးအ ရာယ်ရှိစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ   နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်သယ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်  စွန့်ပစ်ြခင်းကို 

ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ ဘာဆယ်ကွန်ဗင်းရှင်းရဲအဖဲွဝင်

ိုင်ငံြဖစ်တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံဟာ ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းေတွ တင်သွင်း၊ တင်ပိုြခင်းကိစ ရပ်ေတွမှာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းပါ ကတကိဝတ်ေတနွဲ့အည ီသက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများပူးေပါင်း၍ စနစ်တကျထိန်းချပ် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က အမျိးသားအဆင့ ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ မဟာဗျဟာှင့ ်ပင်မလပ်ုငန်း

အစအီစ်ကိ ုအတည်ြပထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ကာ စွန့်ပစ်

ပစ ည်းေတွကို စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲိုင်ဖိုနဲ့ ပလတ်

စတစ်စွန့်ပစ်အမ  က်ေတကွိ ုဦးစားေပးစမီခံန့် ခဲွိင်ုဖို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနပါတယ်။ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်ေတွမှာ ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီေတွ ဖဲွစည်းထားရိှပီး အဆုိပါ

ေကာ်မတီများအေနနဲ့  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ 

ေလ ာခ့ျိင်ုဖိုအတွက် ဘက်ေပါင်းစုမှံ အားသွန်ခွန်စိက်ု 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကပါ တယ်။ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် အချက်များ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည် ့အချက်များ 

အစားအစာထုပ်ပိုးရာကစလို ယာ်၊ လူ့အသုံး

အေဆာင်၊ ပရိေဘာဂ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းနဲ့ ေဆးုံသုံး

ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအထ ိေန့စ်လေူနမ ဘဝအတွက် 

မရှိမြဖစ်အသုံးြပေနကရတဲ့ ပလတ်စတစ်ေတွကို 

က ု်ပ်တုိလူ့ပတ်ဝန်းကျင်ကေန လုံးဝဖယ်ထတ်ုပစ်

လို မရိင်ုေပမယ့ ်ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ကိေုတာ ့

စနစ်ကျတဲ့ နည်းလမ်းေကာင်းေတွနဲ့အတ ူေသချာ

ေပါက်  ကန့်သတ်ထိန်းချပ်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  

အဆုံးသတ်ေရးအတွက် အထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေနသလိ ုပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်ေတနွဲ့ ြပည်သူ

လူထုတိုဟာ တက်က စွာ စု ေပါင်းေဆာင်ရွက်ကဖို 

လွန်စွာအေရးကီးလှပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ြမန်မာိင်ုငရံဲအေြခအေနနဲ့

သင့်ေလျာ်တဲ့       ပလတ်စတစ်ဆိုင်ရာစည်းမျ်း 

စည်းကမ်း၊ လမ်း န်ချက်ေတွ ထုတ်ြပန်ြပ  ာန်းပီး 

သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွက   ထိထိေရာက်ေရာက  ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်  

ေရရှည်အတွက်ေကာင်းမွန်ပီး စနစ်ကျတဲ့စွန့်ပစ်

ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ ေတဟွာ  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  

တိက်ုဖျက်ေရးရဲ အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်ပါ တယ်။ စွန့်ပစ်

ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ ကိ ုလက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနကတဲ ့

သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းေတွအေနနဲ့ အမ  က်ခဲွြခား

စွန့်ပစ်တဲစ့နစ်နဲ  ့အမ  က်ခဲွြခားသမ်ိးဆည်းတဲစ့နစ်တိုကို

လည်း ပိမုိတုိုးတက် ေကာင်းမွန်လာေစေရး အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ ေတွ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ေဆာင်ရွက်ရင်း ေရရှည်တည်တံ့တဲ့ထုတ်လုပ်မ နဲ့

စားသုံးမ ပုံစံေတွ ြမင့်တင်ေပးဖို၊ တစ်ခါသုံးပလတ်

စတစ်ေတကွိ ုေလ ာခ့ျိင်ုဖိုနဲ  ့Recycle လပ်ုငန်းေတ ွပိမုို

ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစဖို ေထာက်ပံတွ့န်းအားေပးက

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်သူ ပုဂ လိကစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်ေတအွေနနဲ့ စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတကွိ ုပတ်ဝန်း

ကျင်ထခိိက်ုမ မရိှတဲ ့နည်းလမ်းေတနွဲ့  တာဝန်ယစူမီံ

ေဆာင်ရွက်ကရပါမယ်။ အလွယ်တက ူေဆွးြမည့်ိင်ုတဲ ့

Bio-degradable Plastics ေတွ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ကိးပမ်းြခင်း၊ တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်အစားထိုးပစ ည်း

ေတ ွတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုြခင်း၊ ေဈးဆိင်ုေတမှွာတစ်ခါသုံး

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတ ွအခမဲေ့ပးြခင်းကိေုရှာင်ရှား

ြခင်းနဲ့ အသုံးြပလိပုါက သီးြခားအဖိုးအခေကာက်ခံ

ြခင်း စတဲ့အချက်ေတွကို အေလးထားေဆာင်ရွက်

ကဖို လိုအပ်ပါတယ်။ ထုတ်လုပ်သူက  တာဝန်ယူ

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမယ့ ်သတ်မှတ်ချက်(Extended 

Producer Responsibility- EPR)ကိ ုလိက်ုနာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကဖိုလည်း အေရးကီးပါ

တယ်။ ဒါ့အြပင် ယေန့ကမ ာေပ မှာ ပလတ်စတစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွကိ ု     ြပန်လည်ြပြပင်သုံးစွဲ န်း

(Recycling Rate)ဟာ   ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မ 

စစုေုပါင်းရဲ ၁၀ ရာခိင်ု န်း ေအာက်သာရိှေနေသးတဲ့

အတွက် Recycle လပ်ုငန်းေတ ွပိမုိအုားေကာင်းလာဖို 

ေဆာင်ရွက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  စွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရိှ

မ အနည်းဆုံးနဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်ကိထုခိိက်ုမ အနည်းဆုံး

ြဖစ်ေစတဲ ့ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ်(Circular Economy)

ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ကဖိုလည်း အထူးလိုအပ်

လှပါတယ်။ ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ်ကိသုာ အသွင်

ကူးေြပာင်းလပ်ုေဆာင်ိင်ုမယ်ဆိရုင် လာမယ့ ်၂၀၄၀  

ြပည့်ှစ်မှာ  ပင်လယ်သမုဒ ရာေတွထဲကို ေရာက်ရှိ

လာမယ့် ပလတ်စတစ်ထုရဲ ၈၀ ရာခိုင် န်းခန့်ကို 

ေလ ာ့ချေပးုိင်မှာြဖစ်ပီး ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မ  

၅၅ ရာခိုင် န်းခန့်ကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။

က ု်ပ်တိုြပည်သေူတကွလည်း အစားအေသာက်

ေတွနဲ့ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းေတွကို ထုပ်ပိုးသယ်

ေဆာင်ကတဲအ့ခါ ဟိယုခင်ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ခန့်က 

မိိုးဖလာအသုံးြပခဲတ့ဲ ့အင်ဖက်၊ ကာဖက်၊ ငှက်ေပျာ

ဖက်၊ စက အိတ်တိုအြပင် ကိုယ်ပိုင်ထမင်းချိင့ ် ၊ 

ထမင်းဘူး၊ ဓာတ်ဘူး၊ ေရဘူး၊ လက်ဆွဲြခင်း၊ ချည်နဲ့ 

ြပလပ်ုထားတဲ ့ေဈးဝယ်အတ်ိစတာေတကွိအုသုံးြပပီး 

တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်ေတွ သုံးစဲွမ ကိ ုေလ ာခ့ျြခင်း

(Reduce)၊ ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း(Reuse)နဲ့  ြပန်လည်

ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုြခင်း(Recycle) ဆိတုဲ ့3R နည်းလမ်း

ေတွကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ မရိှတဲ ့ပလတ်စတစ်အစားထိုး

ပစ ည်းေတကွိ ုသုံးစဲွရင်း တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတကွိ ု

ြငင်းဆန်ြခင်း(Reject)နဲ့ြပန်လည်ြပြပင်ထုတ်လုပ်

တဲေ့နရာေတဆွကီိ ုပိုေဆာင်ြခင်း(Return) စတဲအ့ချက်

ေတကွိလုည်း အေလးထားလိက်ုနာေဆာင် ရွက်ကရ

ပါမယ်။ အမ  က်ေတွကို လဟာြပင်မီး  ြခင်းနဲ့ ြမစ်

ေချာင်းေတထွကဲိ ုတိက်ုိက်ုစွန့်ပစ်ြခင်းကိ ုေရှာင်က်

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ မမိတိိုသုံးစဲွလိုက်တဲ ့ပလတ်စတစ် 

အပါအဝင် အြခားစွန့်ပစ်အမ  က်ေတကွိ ုသတ်မှတ်ထား

တဲေ့နရာေတမှွာ စည်းကမ်းချက်ေတနွဲ့အည ီစနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို လူတိုင်းအလွယ်

တကလူပ်ုေဆာင်ိင်ုတဲ ့နည်းလမ်းေလးေတကွိ ုေန့စ်

နဲ့အမ  အေလ့အကျင့ ် ြဖစ်လာတဲ့အထိ ကျင့ ်သုံး

လိက်ုနာကရပါမယ်။ ကမ ာေြမကီးအတွက် စိုးရမ်ိပပူန်

စရာ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းိင်ု

မယ့်နည်းလမ်းေတွက က ်ုပ်တိုရဲ လက်ဝယ်မှာ 

အသင့်ရှိေနပီး  လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ကဖိုပ ဲလိုအပ်ပါတယ်။  

တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ဖိုအတွက် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတ၊ွ အစိုးရဌာနေတ၊ွ 

အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်းေတ၊ွ လမူ အဖဲွအစည်း

ေတွ၊ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းက  နဲ့  က ်ုပ်တိုြပည်သူ

အားလုံးက လက်တွဲညီညီပူးေပါင်းပီး အစွမ်းကုန်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကဖို အချန်ိတန်ပါပ။ီ က ပ်က ပ်

အတ်ိအပါအဝင် တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ေတကွိ ုမဆင်

မြခင်ဆက်လက်ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွစွန့်ပစ်ေနသမ ကာလ

ပတ်လုံး ကမ ာေပ က ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ဟာ 

တစ်ေန့တြခား  ဆက်လက်တိုးပွားေနဦးမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတ ွထတ်ုလပ်ု

သုံးစဲွမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုဖိုနဲ  ့ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်တဲ ့

အြခားနည်းလမ်းေကာင်းေတွကုိလည်း အတူတကွ

ပူးေပါင်းရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုကရပါမယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်

ထခိိက်ုမ နည်းပါးပီး ေကာင်းမွန်ခိင်ုလုတံဲ ့စမီခံန့် ခဲွမ 

စနစ်ေတ၊ွ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတနွဲ့အတ ူလက်တဲွ

ညီညီလိုက်နာအေကာင်အထည်ေဖာ်သွားကရရင ်

ေအာင်ြမင်မ မလဲွမေသရွရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

က ု်ပ်တိုလသူားေတ ွရှင်သန်ေနထိင်ုရာ တစ်ခတုည်း

ေသာ ဤကမ ာေြမကီးစမ်ိးလန်းသာယာပီး အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်ေတအွတွက် ေပျာ်ရɫ င်စရာကမ ာေြမအြဖစ် 

လက်ဆင့က်မ်းအေမေွပးအပ်ိင်ုကေစဖို ပလတ်စတစ်

ညစ်ညမ်းမ အဆုံးသတ်ေရးအပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်

လုံးက စေုပါင်းအားနဲ့ ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါလို အေလး

အနက်တိက်ုတွန်းရင်း ၂၀၂၅ ခှုစ်  ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးေန့ကိုဂုဏ်ြပကိဆိုအပ်ပါတယ်။   ။

ေကျာ်ိုင်ဦး(ပတ်ဝန်းကျင်)

က ု်ပ်တိုလသူားေတ ွရှင်သန်ေနထိင်ုရာ 
တစ်ခုတည်းေသာဤကမ  ာေြမကီးစိမ်းလန်း
သာယာပီး အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်ေတွ
အတွက် ေပျာ်ရɫ င်စရာကမ  ာေြမအြဖစ် 
လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ ေပးအပ်ိုင်ကေစဖို 
ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  အဆံုးသတ်ေရး
အပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး
လုပ်ငန်းေတွမှာ ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက 
စုေပါင်းအားနဲ့  ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါလို 
အေလးအနက်တိုက်တွန်းရင်း ၂၀၂၅  ခုှစ်  
ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့ကို
ဂုဏ်ြပကိဆိုအပ်. . .



၁၅၅-၆-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၄

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ုံးအမှတ်(၄) 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းက ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ 

အချက်အလက်များအရ  ကမ ာေပ တွင် 

နာတာရှည်အသည်းေရာင်အသားဝါ စီ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  သန်း ၅၀ ခန့် ၊ တစ်ှစ်လ င် 

လူနာသစ် ၁ သန်းခန့် ရိှေနပီး  ၂၀၂၂ ခုှစ်

တွင် လဦူးေရ ှစ်သန်ိးခဲွခန့်သည် အသည်း

ေြခာက်ြခင်းှင့ ်အသည်းကင်ဆာေရာဂါ

များေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း၊ အသည်းအသည်း

ေရာင်အသားဝါေရာဂါ စပီိုးသည် ကသုေဆးေရာင်အသားဝါေရာဂါ စပီိုးသည် ကသုေဆး

များှင့ ်လုံးဝေပျာက်ကင်းေအာင်ကသုိင်ု များှင့ ်လုံးဝေပျာက်ကင်းေအာင်ကသုိင်ု 

ပီး အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ  ဘီ ပီး အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ  ဘီ 

ေရာဂါပိုးအား ကာကွယ်ေဆးများ စနစ်တကျေရာဂါပိုးအား ကာကွယ်ေဆးများ စနစ်တကျ

ထိုးံှမ ခယံြူခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ိင်ုေကာင်း။ ထိုးံှမ ခယံြူခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ိင်ုေကာင်း။ 

ယခအုခါ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁၄ ုတွံင် 

အသည်းေရာင်အသားဝါ စပီိုး ေဆးကသုမ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်သူ့

ေဆးုံများတွင ်လာေရာက်ေမွးဖွားသည့ ်

ေမွးကင်းစကေလးများကိ ုအသည်းေရာင်

အသားဝါဘပီိုး ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်း

ှင့်  အသက် ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ

တွင် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘပီိုး ကာကွယ်

ေဆးပါဝင်သည့ ်ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆးကိ ု

ေလးကမ်ိထိုးံှေပးြခင်းများြဖင့ ် အသည်း

ေရာငအ်သားဝါေရာဂါ ဘီပိုး ကာကွယ်

တားဆီးေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အသည်းေရာင်

အသားဝါေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

ှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ရိှေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနှင့ ်ေတွရိှရေသာအခက်အခမဲျားကိ ု

ေဆွးေွးသုံးသပ်ပီး ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 

များကို  လူနာများအတွက်   အကျိးရှိ

ထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ေရးှင့ ်  လူနာ 

ေဆးကုသမ   ပိုမိုေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ဒုတိယပိုင်းအစီအစ်

အား ေနြပည်ေတာ် မဂ  လာသရီဟိိတုယ်၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပပီး တက် ေရာက်လာက

သမူျားက အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်မ အေြခအေနှင့ ်အခက်အခမဲျားအား 

သုံးသပ်ေဆွးေွးြခင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

အိတ်ချ ်အိုင်ဗွီ ၊  ကာလသား ေရာဂါှင့ ် 

အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘေီရာဂါကင်းစင်

ပေပျာက်ေရး (Triple Elimination) ှင့် 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးအမျိးသားအဆင့မ်ဟာဗျဟာ 

စမီခံျက်ကိ ု  ြပန်လည်သုံးသပ်၍ ေရှဆက် 

ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများချမှတ်ြခင်း 

တိုကိ ုဇွန်လ ၄ ရက်မှ ၅ ရက်အထှိစ်ရက်တာ 

သုံးသပ်ညိ  င်းေဆွးေွးကမည်ြဖစ်သည်။ 

အခမ်းအနားသို   ဒုတိယဝန်ကီးှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

များမှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရး

ဦးစီးဌာနမှးများ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ

ေရာဂါ စီပိုးကုသမ လုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှေသာ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများမှ 

ေဆးုအံပ်ုကီးများ၊ ေဆးတက သိလ်ုများမှ 

ပါေမာက သမားေတာ်ကီးများ၊ အသည်း

ေရာဂါေဆးပညာဌာန ပါေမာက များ၊ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးများမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီး

များ၊  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ 

ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု)၊ Myanmar CDC ှင့် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန

(မ ေလး)တိုမှ  အထူးကုဆရာဝန်ကီး 

များှင့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ Clinton 

Health Access Initiative (CHAI) အဖဲွ၊ ြမန်မာ ့

အသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ ် မတ်ိဖက်အဖဲွ

အစည်းများမ ှကိုယ်စားလှယ်များ  တက်

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  ြမဝတီ

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ စီပိုးသည် ကုသေဆးများှင့် လုံးဝေပျာက်ကင်းေအာင်ကုသိုင်၊
အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ဘီေရာဂါပိုးအား ကာကွယ်ေဆးများ စနစ်တကျထိုးှံမ ခံယူြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄  ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄  

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့ေရနံှင့ ်

သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းှင့် Myanmar  

Kinsanar Co.,Ltd. တိုအကား ကန်ုးတွင်း 

လပ်ုကွက် IOR-6 (ြမန်ေအာင်ေဒသ) ဧရယိာ-

၂ တွင် ေရနံအထွက်တိုးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် တိုးတက်ထွက်ရိှ 

လာေသာ ေရနံထုတ်လုပ်မ အေပ    ခွဲေဝ 

ခံစားသည့် စာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲ 

အခမ်းအနားကို    စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်၌   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊  ဦးစီးဌာန/လုပ်ငန်းများမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊    ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာအကီး

အကမဲျားှင့ ်Myanmar Kinsanar Co.,Ltd.  

မှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်

က ိုင်ငံေတာ်၏   အဖိုးတန်စွမ်းအင်

သယဇံာတများကိ ုစနစ်တကျထတ်ုယသူုံးစဲွ

ြခင်းှင့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းတိုသည် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ အဓကိတာဝန်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ “ြပည်သလူထူ၏ုသယံ

ဇာတအား ြပည်သူလူထုထံသို” ဟူသည့် 

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ လုပ်ငန်းအစီအမံများ

ကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ တိင်ုးရင်းသားေရနလံပ်ုငန်းရှင်

များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းလည်းပါဝင်

ေကာင်း၊  ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွများ 

ပိုမိုအကျိးရှိထိေရာက်စွာ    တိုးတက်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် ရင်းှီးြမပ်ှံ

လိုသူ    တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

သမဝါယမအသင်းအဖဲွများအား  စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ   ဦးစီးလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်

ကန်ုးတွင်းလပ်ုကွက်များအနက် ၁၀ ကွက်တွင် 

ေခတ်မနီည်းပညာများအသုံးြပ၍ ေဆာင်

ရွက်ခွင့ရ်ရိှရန် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရထ ံတင်ြပ

ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခခွုင့ြ်ပ 

ေပးခဲ့သည့်   IOR-6(ြမန်ေအာင်ေဒသ)

သည်  ဒုတိယအကိမ်ေြမာက်ခွင့်ြပေပးခ့ဲ

ေသာ  ကုန်းပိုင်းလုပ်ကွက်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပထမလပ်ုကွက်ကိ ုတိင်ုးရင်းသားပိင်ုေရနံ

ကုမ ဏီတစ်ခုကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တို

ဘာလအတွင်းက ခွင့ြ်ပေပးခဲ့ပီး ယခအုချန်ိ

တွင်   သဘာဝဓာတ်ေငွများ   တူးေဖာ်

ထုတ်လုပ်ေနိုင်ပီြဖစ်၍ ယင်းေဒသ၏ 

လ ပ်စစ်မီးရရိှေရးအတွက် အသုံးြပလျက်ရိှ

ေနေကာင်း၊ ယခု ဒုတိယလုပ်ကွက်ြဖစ်

သည့် ြမန်ေအာင်ေရနံေြမသည်    ြပည် 

အနည်ကျချိင့်ဝှမ်းတွင်ပါဝင်၍ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတို

စပ်ကားေနရာတွင် တည်ရိှပီး အစ်အလာ

ေကာင်းခဲသ့ည့ ်ေရနေံြမတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 

ယင်းေဒသမှ ေရနစံမ်ိးများတိုးတက်ရရိှရန် 

ေမ ာ်မှန်းပီး စက်သုံးဆီများ ချက်လုပ်ရာ

တွင် အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် Myanmar Kinsanar Co., Ltd. 

၏ Director က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ပီး ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်Myanmar 

Kinsanar Co., Ltd. ၏   Managing 

Director တိုက   ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက ်

IOR-6 (ြမန်ေအာင်ေဒသ)   ဧရိယာ-၂ 

အတွက်   တိုးတက်ထွက်ရိှလာေသာ ေရနံ

ထတ်ုလပ်ုမ အေပ ခဲွေဝခစံားသည့စ်ာချပ်

ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးချပ်ဆိခုဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                ြမဝတီ

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက် IOR-6 (ြမန်ေအာင်ေဒသ) ဧရိယာ-၂ အတွက် 
တိုးတက်ထွက်ရှိလာေသာ ေရနံထုတ်လုပ်မ အေပ  ခွဲေဝခံစားသည့်စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

ကချင်ြပည်နယ်၊   ြမစ်ကီးနားမိ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ဇွန်လ ၁ 

ရက်မှစ၍ ဧရာဝတြီမစ်ေရြမင့တ်က်လာပီး 

ြမစ်ကမ်းေဘးရှိ ရပ်ကွက်များအတွင်းသို 

ေရဝင်ေရာက်မ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိရာ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသည် ေရဝင်ေရာက်

မ မရှိသည့် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၌ ေခတ တည်းခိေုနထိင်ု 

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျားမှ 

လှဒါန်းေသာ  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

သည်   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်နယ်ေြမခံ

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်သို  တပ်မေတာ်

ေလယာ်ြဖင့် ေရာက်ရှိလာပီး ေရေဘး 

သင့်ြပည်သူများထံသို အချနိ်မီလှဒါန်း

ိင်ုေရး သယ်ယပူိုေဆာင်ေနမ အား ကချင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးခက်ထိန်နန်၊ 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  ဒတုယိတိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ရာဇာထွန်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိတိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက အဆိပုါစားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

ေရေဘးလွတ်ရာ ဘန်ုးကီးေကျာင်းများှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများတွင် တည်းခုိလျက်ရိှ

သည့်    ေရေဘးသင့်ြပည်သူများထံသို 

သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။                            

အလားတူ   ပူတာအိုမိတွင်လည်း

အဆိုပါ   စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရှိ

သူများက ပူတာအိုေဒသ  ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားကိ ုလှဒါန်းခဲေ့ကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

ရပ်ကွက်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်း

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ရာဇာထွန်း ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်းစ်။



၅-၆-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန   ဝန်ထမ်း

သားသမီးများအား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်အတွက်  ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကး

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့ နံနက် 

၁၀ နာရီခွဲတွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ်(၉) ေလာကနတ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးသန်းေဆွ 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။    

အခမ်းအနားသို   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သံအမတ်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ဝန်ထမ်းသားသမီးများ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီး    ဦးလွင်ဦးှင့်  ဦးကိုကိုေကျာ်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ သံအမတ်ကီးများ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခံပညာမူလတန်း 

အဆင့မှ်တက သိလ်ုအဆင့အ်ထ ိတက်ေရာက်

ပညာသင်ကားလျက်ရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၂၄၁ ဦးအတွက် ပညာ

သင်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။         

 ြမဝတီ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းသားသမီးများအား 
ပညာသင်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

စက်ပစ ည်းကီး ကပ်မ  ေကာ်မတီ၏ 

(၂/၂၀၂၅-၂၀၂၆) ကိမ်ေြမာက်   ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

စက်မ ဝန်ကီးဌာန   ုံးအမှတ် (၃၀) အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ    စက်ပစ ည်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက      စက်မ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး ေဒါက်တာ

ချာလီသန်း၊ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များြဖစ်က

သည့ ် ဝန်ကီးဌာနများမှ အမတဲမ်းအတွင်း

ဝန်များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်စက်မ 

ဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

သည်။

ဦးစွာ စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ယခအုစည်း 

အေဝးတွင် ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်

ငလျင်ေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့  ်

စက်ပစ ည်းများအား စစ်ေဆး၍ ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများ စံချနိ်စံ န်းများ

ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်းစ်

အဆင့်ဆင့် (SOP)ကို စက်မ ၊ လ ပ်စစ်၊ 

ပညာရှင်အင်ဂျင်နယီာများပါဝင်သည့ ်အဖဲွ

တစ်ဖဲွကိ ုတာဝန်ေပးအပ်၍ ေရးဆဲွမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးအြပင ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်အားလုံးှင့ ်   အကျံးဝင်သည့ ်

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့် (SOP) ကို ေရးဆွဲ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ှင့်   အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်  ထိခိုက်

ပ ျက ်စီးခဲ့သည့ ်    အစိုးရဌာနဆိုင ်ရာ  

စက်ပစ ည်းများ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊

ြပန်လည်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် 

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ  SOP ေရးဆွဲိုင်

ရန်    ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာေကာင်စီမ ှ

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ်စက်ပစ ည်းကီး 

ကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ SOP ေရးဆွဲ

ရာတွင် တာဝန်ေပးအပ်သည့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

ကိုယ်စားလှယ်တိုြဖင့် ညိ  င်းေဆွးေွးရန် 

ယခအုစည်းအေဝးကိ ုရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီမှ   က မ်းကျင်ပညာရှင်များက 

ငလျင်ေကာင့်   စက်ုံ/အလုပ်ုံများတွင ်

ေလေအးေပးစနစ်ှင့်   စက်စွမ်းအားသုံး 

ေလဝင်ေလထွက်စနစ် ထိခိုက်ပျက်စီးမ မှ 

ကာကွယ်တားဆီးြခင်း (Prevention of 

Earthquake Disasters for ACMV Systems 

in Factories)၊ ငလျင်အပီး စက်ု/ံအလပ်ုုံ

မ ျားတွင ်  ေလေအးေပးစနစ ် ှင့ ်  စက် 

စွမ်းအားသုံး ေလဝင်ေလထွက်စနစ် ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမ စစ်ေဆးြခင်း (Post Earthquake 

Disasters Inspection for ACMV Systems 

in Factories) ေခါင်းစ်တုိြဖင့်ေဆွးေွးက

သည်။  

ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီနာယကှင့ ်  ဒုတိယဥက   တိုက 

ငလျင်ေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့  ်

စက်ှင့်စက်ပစ ည်းများ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ရာတွင  ်

ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့လ်ပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့၊် 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက ဝန်ကီးဌာနများ

တွင်     တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်

စက်ပစ ည်းများအားလုံးှင့ ်အကျံးဝင်သည့ ် 

ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ရမည့ ် လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ ်သတ်မှတ် 

ိုင်ေရးတိုကို ဝိုင်းဝန်းရှင်းလင်းေဆွးေွး

ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးအြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်အားလံုးှင့် အကျံးဝင်သည့် စံချနိ်စံɯ န်းများှင့်အညီ 
ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့် (SOP) ကို ေရးဆွဲရမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၄

အသီယီိပုီးယားဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ အထူးအာဏာကန်ုလ ဲအပ်

ြခင်းခံရေသာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် သံအမတ်ကီး ဦးေအာင်မင်းဦးသည် 

၎င်း၏ခန့်အပ်လ ာကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်  ဇွန်လ ၃ ရက်တွင် အသီယီိပုီးယားဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်

တစ်သမ တိုင်ငံ အဒစ်အဘာဘာမိရှိ သမ တအိမ်ေတာ်၌ အီသီယိုပီးယားဖက်ဒရယ ်  

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ တိင်ုယ ီအက်စ်က ီစလီက်ဆထီသံိုေပးအပ်ခဲ့ပီး

ြဖစ်သည်။                                                                                                 ြမဝတီ

အီသီယိုပီးယားဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်
သမ တိုင်ငံ သမ တထံ သံအမတ်ကီး 
ဦးေအာင်မင်းဦး ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့

မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို၏ 

သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

  ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

 လက ဏာများရှိသူများအေနြဖင့်  မိမိမှအြခားသူများ

 သို ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက-်      

 (က) လထူထူပ်ေသာေနရာများသို သွားြခင်းမှ ေရှာင်က်

ြခင်းှင့မ်ြဖစ်မေနသွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့်

ှာေခါင်းစည်း(Mask) အား စနစ်တကျဝတ်ဆင်ြခင်း၊

 ( ခ ) ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားြခင်းမရှိ

ချနိ်၌ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးပါက   လက်ကိုင်ပဝါ/

တံေတာင်ေကွးြဖင့်   လုံေအာင်အုပ်၍   ှာေချ၊

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊

 ( ဂ ) ေရာဂါလက ဏာြပင်းထန်ပါက နီးစပ်ရာေဆးုံ/

ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းြပသ၍ ေဆးကုသ

မ ခံယူြခင်း။

 တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရး   နည်းလမ်းများြဖစ်သည့်

 လက်ကိ ုေရှင့ဆ်ပ်ြပာ  သိုမဟတ်ု  ေရမလိလုက်သန့်စင်

 ေဆးရည်(Hand Sanitizer)ြဖင့် မကာခဏ စနစ်တကျ

 ေဆးေကာြခင်း၊

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများသည် ကိုဗစ်-၁၉

 ေရာဂါ မျိးိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်းှင့ ်ေရာဂါ

 လက ဏာြပင်းထန်မ ှင့ ်အသက်ဆုံး ံးမ တိုမှ ထေိရာက်

 စွာကာကွယ်ေပးသည့်အတွက ်ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက

 ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့်အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မား

 သည့် အသက်အရွယ်ကီးသူများ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာ

 ရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ ကိုယ်ဝန်

 ေဆာင်မခိင်များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထပ်ေဆာင်း

 ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်း။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

 (၄-၆-၂၀၂၅)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၆-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

ြမန်မာိုင်ငံ   အိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက    

အားကစားှင့ ် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ 

လမူ ေရးရာဝန်ကီး  ဦးမင်းမင်းလွင်၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေရɫ ေညာင်မိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ

ှစ်အတွင်း ဖူဆယ်အားကစားုံေဆာက်

လပ်ုမည့ေ်ြမေနရာကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့ ်

အတ်ုတတံိင်ုးများကိလုည်း အားကစားကွင်း

လုြံခံေရးအတွက် အြမန်ြပန်လည်ြပြပင်ရန်၊ 

ေဘာလုံးကွင်းကိ ုရာသမီေရွးကစားိင်ုသည့ ်

အားကစားကွင်းြဖစ်ေအာင ်    အမဲြပြပင ်

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှရန်ှင့ ်ပဲွကည့စ်င်ပါ မတီာ

၄၀၀ ေြပးလမ်း  ေဖာက်လုပ်ထားရှိိုင်ေရး 

အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားရန် တာဝန်

ရှိသူများအား မှာကားသည်။

 ထိုေနာက် ြမန်မာ့ေဘာလုံးအားကစား

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ယကူျင်းပေနသည့ ်

၂၀၂၅ ခှုစ် FIFA MFF U-15 Youth League 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှသည့ ်U-15 Shan 

Southern FC ေဘာလုံးအသင်း ေလ့ကျင့်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   ကေလာမိနယ ်

အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာနရှိ 

အားကစားံုကုိလည်းေကာင်း  လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ရမည်းသင်းမိနယ်ှင့် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်

တိုတွင်  ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့်  အုတ်

တတံိင်ုးများ ပျက်စီးခဲမ့ အေြခအေနကိလုည်း

ေကာင်း၊ အားကစားကွင်းှင့ ်မိုးလုံေလလုံ

အားကစားုတံိုကိုလည်းေကာင်း၊ တပ်ကန်ုး

မိနယ်  အားကစားကွင်းကုိလည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသူ

များအား   လိုအပ်သည်များမှာကားကာ 

လိုအပ်ချက်များှင့ ်     တင်ြပချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                          

ြမဝတီ

ေဘာလုံးကွင်းကို ရာသီမေရွးကစားိုင်သည့် 

အားကစားကွင်းြဖစ်ေအာင် အမဲြပြပင်ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်မှာကား

ဘားအံ       ဇွန်      ၄

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များသည ် ိုင်ငံ့

စီးပွားတိုးတက်ေရးကို များစွာထိခိုက်ေစ 

သည့်အတွက်  ထိေရာက်စွာ    တားဆီး

အေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ကရင်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ အစည်းအေဝး

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၂)၌    ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းက    

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့် အြမစ်တွယ်ေနသည့အ်တွက် တိက်ု

ဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့၍် 

ထထိေိရာက်ေရာက်ြပင်းြပင်းထန်ထန်အေရး

ယေူဆာင်ရွက်ရန်ှင့သွ်င်းကန်ုသာမက ပိုကန်ု

များကိလုည်း  စစိစ်ေဆာင်ရွက်ရန်လုြံခံေရး

အသ ိလုြံခံေရးသတြိဖင့ ်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ကရန် ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွဥက    လုြံခံေရး 

ှင့်    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး

မင်းသေူကျာ်က ြပည်နယ်အတွင်း တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ များ တားဆီးအေရးယူေနမ ှင့် 

လိင်ုစင်မဲယ့ာ် ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်

ေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊   အထူးအဖဲွအတွင်း

ေရးမှး  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှး ဦးစိုးွန့်ေအာင်က တရားမဝင  ်  

ကန်ုသွယ်မ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍  ၂၀၂၁ 

ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်ထိ အမ တွဲ  ၂၅၉၉  မ  

ဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ုမ ၊ ဦးေဆာင်

ေကာ်မတ၏ီအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များ

အေပ   အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ၊    

လက်ရိှေဆာင်ရွက်ေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြမဝတကီန်ုသွယ်ေရးဇန်ု ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီး

ဌာန တာဝန်ခံ န်ကားေရးမှးက  ြမန်မာ-

ထိင်ုး ှစ်ိင်ုင ံကန်ုသွယ်မ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊  ခိုင်တရားမဝင်ကုန်သွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ ဥက   များက 

သက်ဆိုင်ရာခိုင်များအလိုက် ဘ  ာှစ်

အလိုက်  တားဆီး၊  ဖမ်းဆီးအေရးယူခဲ့မ 

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ   တက်ေရာက်လာသူများက 

ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က   ေဆွးေွးမ များအေပ   

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                             

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်) 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ထိထိေရာက်ေရာက်

အေရးယူေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄  ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄  

ဟိုင်နန်ြပည်နယ် ဟိုင်ခုန်မိေတာ်  ဟိုင်ခုန်ဘက်စုံေပါင်းစည်းမ  လွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်ေရးဇုန်ေကာ်မတီ၏ဖိတ်ကားချက်အရ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာကေံဇာ် ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဇွန်လ ၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထ ိတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံဟိင်ုနန်ြပည်နယ် ဟိင်ုခန်ုဘက်စုေံပါင်းစည်းမ  လွတ်လပ်ေသာကန်ုသွယ်မ ဇန်ု (Haikon Integrated Free Trade 

Zone) သို ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံရှိ ေကျာက်စိမ်း၊ ေကျာက်မျက်က   အခွင့်အလမ်းများှင့် ဟိုင်နန်လွတ်လပ်ေသာ 

ကုန်သွယ်မ ဆိပ်ကမ်းှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်အလားအလာများေဆွးေွး

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ဇွန်လ

၁ ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တတ်ုိင်ုင ံကမူင်း

မိမှတစ်ဆင့်  ဟိုင်နန်ြပည်နယ် ဟိုင်ခုန်

မိသိုေရာက်ရှိ၍  ဇွန်လ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် လွတ်လပ်ေသာကန်ုသွယ်မ ဇန်ု ဟိင်ုခန်ု

ဘက်စုံေပါင်းစည်းမ ဇုန်သို   သွားေရာက်

ေလလ့ာရာ ဟိင်ုခန်ုဘက်စုေံပါင်းစည်းမ ဇန်ု 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ၏ အလုပ်အမ ေဆာင်

အတွင်းေရးမှးှင့ ် ဒတုယိမိေတာ်ဝန်ြဖစ်သ ူ

Mr. Lu Min ှင့်အဖွဲဝင်များက ရှင်းလင်း

ြပသကသည်။ 

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက    ဟိုင်ခုန်ဘက်စုံ

ေပါင်းစည်းမ ဇုန်အတွင်းရှိ အီလက်ထေရာ

နစ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးစက်မ ဥယျာ်၊ 

ေခတ်မစီိက်ုပျိးေရးှင့စ်ားေသာက်ကန်ုများ

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံ၊  လက်ဝတ်ရတနာ

ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ု၊ံ စခံျန်ိစံ န်းမစီန်ိှင့် 

ေကျာက်မျက်ရတနာထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုံ

များ၊ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးှင့်လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ စင်တာတိုကို     ေလ့လာ

ကည့် သည်။

   မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ

သည်    ဟိုင်ခုန်ဘက်စုံေပါင်းစည်းမ ဇုန်

ေကာ်မတီှင့်ေတွဆုံကာ    ေကျာက်မျက ်

ရတနာလပ်ုငန်းများ    အဆင့ြ်မင့/် ဆင့တ်က်

ြပြပင်မ ှင့န်ည်းပညာတိုးြမင့ေ်စရန်အတွက်

လည်းေကာင်း၊ ကုန်သွယ်မ ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံ

မ ှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များကိ ုြမင့တ်င်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး  ညေနပိုင်းတွင် အခွန်

လွတ်အေရာင်းြပခန်းများ (China  Duty 

Free Shop)၊ ဟိုင်ခုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗန်းရှင်းစင်တာှင့ဟ်ိင်ုနန်ြပတိက်ုများ

ကို ေလ့လာခဲ့သည်။

ဇွန်လ ၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်

စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည် ဟိုင်နန်ြပည်နယ် 

ပါတ၏ီ  အမတဲမ်းေကာ်မတဝီင်ှင့ ်ဟိင်ုနန်

မိ ေဒသေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးြဖစ်သူ

Mr. FAN Shaojun ှင့ ်Grand Hotel Haikou 

၌ ေတွဆုံသည်။ ေတွဆုံစ် ဆက်ဆံေရး၊ 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့က်န်ုသွယ်

မ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာမ  အေြခအေန 

များ၊ ဟိုင်နန်လွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်မ 

ဆပ်ိကမ်း (Hainan Free Trade Port) ဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များ၊ ေကျာက်မျက်ရတနာက  ၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့်  ခရီးသွားလုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းကိ ု

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ    အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် Grand Hotel Haikou ၌ ကျင်းပသည့ ်

ဟိင်ုခန်ု - ြမန်မာ စီးပွားေရးှင့က်န်ုသွယ်ေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဖလှယ်ေရး အစည်း 

အေဝးသိုတက်ေရာက်၍ အမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင် ြမန်မာိင်ုငှံင့တ်တ်ုိင်ုငတံို၏ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လွယ်ကေူချာေမွေရးလပ်ုငန်းစ်များ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရှိ အထူးစီးပွားေရးဇုန်များ၏ အေြခ

အေနများ၊ ဟိုင်နန်ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မည့် အခွင့်အလမ်းများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

ေကျာက်စမ်ိးှင့ေ်ကျာက်မျက်က   အခွင့်

အလမ်းများှင့်  ဟိုင်နန်လွတ်လပ်ေသာ 

ကန်ုသွယ်မ ဆပ်ိကမ်းှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်အလားအလာများကို အေလးေပး 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ

သည် ဟိင်ုခန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ

ြမန်မာိင်ုငသံိုေလေကာင်းခရးီြဖင့ ်ြပန်လည်

ထွက်ခွာခဲရ့ာ  ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိမှ

တစ်ဆင့ ်ရန်ကန်ုမိသို  ညပိင်ုးတွင်ြပန်လည်

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ယခခုရီးစ်တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အတ ူသယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး

ှင့်  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ 

သူများလည်း တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ
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PYAPON  June  4
“Locals from Pyapon Township, Ayeyawady Region, sold more 

tilapia fish to the Yangon market,” said Daw Kay Thi Tun, a 
fishery products entrepreneur in Pyapon Township.

Pyapon Township transported 75,000 visses of tilapia fish to 
the Yangon market. The market price of tilapia fish is up to Ks- 
14,000 per viss.

“The sale was increased in Yangon market. With the good fish 
trade, people related to the fishing industry have found employment 
opportunities and their lives are comfortable. People like fish 
from this area,” she said.

In Pyapon Township, entrepreneurs systematically produce fish 
products, including tilapia, and sell them mainly to the Yangon 
market. They also continue to distribute them to other areas in 
the region.                                                                                           SKSK

SAGAING  June  4
All sown acreage of green 

gram has been harvested in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region, according to the town-
ship agriculture department.

Local farmers planted 2,212 
acres of green gram in Saga-
ing Township. So far, they have 
harvested all plantations, yield-

ing 15.17 baskets per acre.
“Sagaing Township was able 

to cultivate green gram on up 
to 2,212 acres during the winter 
crop season. Currently, 100 per- 
cent of the green gram crops 
planted have already been 
harvested.

Regarding green gram culti-
vation, there will be educational 

efforts on expanding cultiva-
tion areas and promoting the 
use of quality and pure seeds 
to improve yields,” said U Myo 
Thant Aung, Head of the Saga-
ing Township Department of 
Agriculture.

It is reported that the town-
ship’s Department of Agricul-
ture has been providing farmers 
with knowledge and guidance 
on using high-quality and region-
appropriate seed varieties, pro-
per cultivation methods, pest 
control, systematic use of fer-
tilizers, and achieving good crop 
yields.

During this year’s winter crop 
season, efforts were made in 
collaboration with farmers to 
supply quality seeds, essential 
inputs, and post-harvest techno-
logies to ensure high yield and 
quality of various types of pulses 
grown.

SMKSMK

AYADAW  June 4
According to Monywa District Agricul-

ture Department, local farmers have 
harvested all sown acreage of chickpea 
in Ayadaw Township of Sagaing Region.

In Ayadaw Township, up to 5,002 acres 
of chickpeas were cultivated during the 
winter crop season. Harvesting of these 
chickpea fields began in January of this 
year and has now been completed for 

100 percent of the cultivated area. The 
average yield was reported to be 16.78 
baskets per acre.

“In Ayadaw Township, chickpeas were 
successfully grown on up to 5,002 acres. 
At present, harvesting has been fully 
completed across all cultivated areas. 
Chickpea cultivation has improved year 
by year. To ensure better yield and qua-
lity, we collaborated with farmers to 

provide high-quality and pure seeds, 
necessary inputs, and post-harvest tech-
nology support,” said Daw San San 
Myint, Head of the Agriculture Depart-
ment for Monywa District.

It was learned that in Ayadaw Town-
ship, chickpea varieties that are well-
suited to the region and have high yields—
such as Yezin-8 and Yezin-11—were 
selected and cultivated. The cost of 

growing chickpeas per acre is said to 
exceed Ks-300,000.

During this year’s winter crop season, 
in efforts to improve yield and quality 
of various types of beans, high-quality 
seeds, agricultural inputs, and post-
harvest technologies were provided in 
collaboration with farmers. Additionally, 
extension activities were carried out 
to encourage farmers to use beneficial 
fungi like Trichoderma during the 
planting of various bean crops.          SKSK

SHWEBO  June  4   
Local farmers set a plan to 

grow more than 3,000 acres of 
vegetables in Shwebo Township 
of Sagaing Region, according 
to the data of the Township Ag-
riculture Department.

For the 2025-2026 monsoon 
crop season, it has been planned 
to cultivate 3,857 acres of vege-
tables in Shwebo Township. 
The planting of these vegetables 
is expected to begin in the third 
week of May this year.

"This year, during the monsoon 
crop season in Shwebo Township, 
we have planned to grow over 
3,000 acres of vegetables. Efforts 
will be made to ensure that the 
targeted acreage is fully culti-
vated. The crops include roselle, 
chili, culinary herbs, potatoes, 
cabbage, eggplant, and okra. 
All vegetables will be cultivated 
using the GAP (Good Agricultu-
ral Practices) system, and far-
mers are being provided with 

technical assistance to achieve 
this. Moreover, guidance is being 
given so that all vegetables are 
grown with minimal chemical 
residues and in ways that pro-
mote health and safety," said U 
San Oo, Head of the Shwebo 
Township Department of Agri-
culture.

This year, the Shwebo Town-
ship Department of Agriculture 
is providing technical training 
to farmers on growing vegeta-
bles using the GAP system. 
They are also offering support 
to ensure that the vegetables 
harvested are health-friendly 
crops, and will continue assist-
ing farmers in expanding their 
vegetable cultivation.

Officials of the Township Agri-
culture Department help local 
farmers grow vegetables with 
correct agricultural techniques, 
methods of preventing pests 
and making natural fertilizers 
and pests.                              SMKSMK

Tilapia sales from Pyapon Township Tilapia sales from Pyapon Township 

to Yangon market increase to Yangon market increase 

Chickpea plantations harvested in Ayadaw TownshipChickpea plantations harvested in Ayadaw Township

Sagaing Township completes harvest Sagaing Township completes harvest 
of green gram plantationsof green gram plantations

Plan underway to grow more than 3,000 Plan underway to grow more than 3,000 
acres of vegetables in Shwebo Townshipacres of vegetables in Shwebo Township
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SHWEBO June  4
According to Shwebo Town-

ship Agriculture Department, 
local farmers will grow 10,370 
acres of peanut in coming mon-

soon in Shwebo Township of Sa-
gaing Region. Local authorities 
earmarked 10,370 acres of pea-
nut in the township in 2025-2026 
cultivation season. So, farmers 

start ploughing the croplands 
for cultivation of peanut.

"This year, in Shwebo Town-
ship, over 10,000 acres have 
been allocated for the cultivation 

of peanuts during the monsoon 
planting season. Efforts are cur-
rently underway to begin planting 
within this month. Action will 
also be taken to ensure that the 
full targeted acreage is cultivated. 
As an oil crop, peanuts are in a 
successful state. Peanut cultiva-
tion has been improving year 
by year," said U Hsan Oo, Head 

of the Shwebo Township Agricul-
ture Department.

In Shwebo Township, one and 
a half baskets of peanut seeds 
are planted per acre. The cost 
per acre including seed costs, 
labor, fertilizers, and pesticides 
is over Ks-200,000. It is reported 
that the yield per acre exceeds 
50 baskets of peanut.               SKSK

LABITTA  June  4
“Local merchants and fisher-

men from Labutta Township 
of Ayeyawady Region dispatch-
ed 77,000 viss of sea clams to 
Yangon market,” said Daw Thin 
Hlaing, the fishery product en-
trepreneur from Labutta Town-
ship.

In Labutta Township, natur-
ally harvested sea clams are 
being sold to the Yangon market. 

“We're actively buying clams. 
There’s strong domestic de-
mand, and clams are being 
purchased widely. We are still 
exporting and selling large 
quantities of sea clams to the 
Yangon market,” said Daw Thin 
Hlaing.

Seafood products—including 
sea clams—sourced from La-
butta are primarily exported 
to the Yangon market by sea-
food market operators in La-
butta. Due to this strong trading 
activity, job opportunities have 
improved for fishery workers 
and traders alike.

In addition to various kinds 
of fish, prawns, and crabs, 
seafood trading businesses in 
Labutta Township are syste-
matically processing and pack-
aging sea clams and export-
ing them to Yangon. From there, 
the products continue to be 
distributed and sold to other 
regions.                                   

 SKSK

KHINU  June  4
Statistics of KhinU Township 

Agriculture Department men-
tioned that more than 46,000 
acres of peanut will be grown 
in KhinU Township of Sagaing 
Region this year.

For the 2025–2026 monsoon 
crop season, it is planned to 
cultivate 46,826 acres of peanuts 
in KhinU Township. Currently, 
land preparation is underway 
to enable peanut cultivation.

"This year, over 46,000 acres 

of peanut crops are planned to 
be cultivated in KhinU Township 
during the monsoon planting 
season. Preparations are ongo-
ing to begin planting within this 
month. We will continue working 
to meet the targeted acreage. 
As an oil crop, peanuts are in 
a favorable condition and peanut 
cultivation has been increasing 
year over year," said U Nay Win 
Naing, Head of the Department 
of Agriculture in KhinU Township.

In KhinU Township, peanut 

cultivation requires 1.5 baskets 
of seeds per acre, with an esti-
mated cost of over Ks-200,000 
per acre, including expenses 
for seeds, labour, fertilizer, and 
pesticides. It is reported that 
each acre can yield over 50 
baskets.

This year, to ensure the succ-
ess of peanut fields in KhinU 
Township, agricultural staff 
from the township’s depart-
ment of agriculture will con-
duct field inspections to monitor 

for pest and disease infestat-
ions and ensure weed-free 
conditions. Records will be 

maintained during these field 
visits.

SMKSMK

KYAUKMYAUNG  June 4
Statistics of Kyaukmyaung 

Sub-Township Agriculture 
Department showed that lo-
cal farmers will grow more 
than 4,000 acres of vegetables 
in coming monsoon in the 
subtownship of Sagaing Re-
gion.

During the 2025–2026 mon-
soon crop season, it has been 
planned to cultivate 4,895 acres 
of vegetables in Kyaukmyaung 

Sub-Township. The planting of 
these vegetables is set to begin 
in the third week of May this 
year.

"This year, during the mon-
soon planting season in Kyauk-
myaung Sub-Township, over 
4,000 acres of vegetables are 
planned for cultivation. Efforts 
will be made to ensure that the 
targeted acreage is fully planted. 
The planned crops include ro-
selle, aromatic herbs, potatoes, 

cucumbers, eggplant, mustard, 
chilli, spicy crops, potato, cabb-
age, eggplant, cauliflower, Chi-
nese cabbage and bottle gourd. 
All vegetables will be cultivat-
ed using the GAP (Good Agricul-
tural Practices) system, and 
farmers will be provided with 
the necessary technical know-
ledge. The goal is to minimize 
chemical residues in all vegeta-
bles and ensure they are grown 
in a healthy and safe manner," 

said Daw Khin Win, Head of 
the Kyaukmyaung Sub-Town-
ship Department of Agricul-
ture.

This year, the Department 
of Agriculture in Kyaukmyaung 
Sub-Township will provide tech-
nical training to farmers to help 
them grow vegetables using 
the GAP system. Additionally, 
guidance will be given to ensure 
the crops produced meet health 
and safety standards, and sup-

port will be provided to help 
farmers expand their cultivat-
ion.

In Kyaukmyaung Sub-Town-
ship, various seasonal vegeta-
bles are grown annually. These 
crops have been successful and 
contribute to family income. 
For farmers who plan to cultivate 
vegetables, the Township De-
partment of Agriculture will also 
offer education on proper culti-
vation techniques, pest control, 
the use of natural fertilizers, 
and the production and use of 
natural pesticides and repe-
llents.

SMKSMK

Kyaukmyaung Sub-Township arranges cultivation of Kyaukmyaung Sub-Township arranges cultivation of 
more than 4,000 acres of vegetables in monsoonmore than 4,000 acres of vegetables in monsoon

Merchants from Labutta Township supply sea clams to Yangon market Merchants from Labutta Township supply sea clams to Yangon market 

Farmers plan to grow more than 46,000 acres of peanut in monsoon Farmers plan to grow more than 46,000 acres of peanut in monsoon 
in KhinU Townshipin KhinU Township

Farmers plan to grow more than 10,000 Farmers plan to grow more than 10,000 
acres of peanut in Shwebo Townshipacres of peanut in Shwebo Township
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MOSCOW  June   4
The second round of talks between 

the Russian and Ukrainian delegations 
concluded in Istanbul on Monday. The 
meeting lasted over an hour in the 
Ciragan Palace.

Russia is ready to begin the priso-
ner exchange with Ukraine on June 
7-9, Russian presidential aide and 
head of the Russian delegation to the 
talks with Ukraine Vladimir Medinsky 
said.

Final figures on the exchange of 
prisoners of war between Russia and 

Ukraine are being agreed upon, and it 
could be 1,200 people, Medinsky pointed 
out.

Russia at the Istanbul talks urged to 
focus on working out the terms of peace, 
not a ceasefire, he said.

The Ukrainian side promised to study 
the memorandum of the Russian side 
and provide comments later, Medinsky 
said.

Russian President Vladimir Putin 
asked Medinsky to report on the results 
of the negotiations held on June 2 in 
Istanbul with the Ukrainian side.

"We handed over our draft memoran-
dum on the peaceful settlement, which 
consisted of two parts. The first part is 
the conditions for concluding a long-
term peace, the second part is the con-
ditions for a ceasefire... the Ukrainian 
side promised to study it and comment 
on it later," Medinsky said at a meeting 
with Putin and members of the govern-
ment.

The working language during the 
negotiations in Istanbul was Russian, 
he revealed, with negotiations one-on-
one in Istanbul lasted for more than 

three hours.
Medinsky showed a list of allegedly 

abducted children to Russian President 
Vladimir Putin, which was handed over 
by the Ukrainian delegation at the talks 
in Istanbul.

"The Ukrainian side has handed over 
to us the lists of 339 children allege-
dly abducted from the territory of 
Ukraine. This is the list, we have started 
work on it," Medinsky said at a meet-
ing with Putin and members of the go-
vernment. 

SputnikSputnik

NEW DELHI   June   4 
At least 11 people were kill-

ed and 50 others injured Wed-
nesday in a stampede outside 
a cricket stadium in the sou-
thern Indian city of Bengaluru, 
multiple local media reports 
said.

The stampede occurred out-
side the M Chinnaswamy Stad-
ium in the city, where thou-
sands of cricket fans gathered 
to celebrate Royal Challengers 
Bengaluru's (RCB) first Indian 
Premier League (IPL) title 
victory.

RCB picked up the title after 
18 years, prompting frenzied 
crowds to swell in and around 
the stadium to watch their 
cricket stars.

The event was organized by 

the Karnataka State Cricket 
Association to felicitate RCB 
players. Although the partici-
pation in the event was only for 

people with valid tickets and 
passes, fans thronged the venue 
to catch a glimpse of their team's 
cricketing heroes.

Reports said the stampede 
broke out at gate numbers 3, 
10 and 21 at the stadium. Follow-
ing the incident, authorities 

have closed three metro stations 
-- Cubbon Park, Vidhana Soudha, 
and MG Road -- which fall within 
a five-km radius of the stadium.

Eyewitnesses said police and 
volunteers shifted injured and 
unconscious people to the near-
by hospitals.

The IPL is a multi-billion-dollar 
cricketing tournament played 
in India. For the tournament, 
top cricket players from the 
cricketing world and Indian 
players purchased by fran-
chise teams representing In-
dian cities take part in the con-
test.

The tournament evokes a 
wide range of viewership in the 
country and thus attracts adver-
tisers.

XinhuaXinhua

SANAA  June  4 
Yemen's Houthi movement 

said on Tuesday it launched a 
"hypersonic ballistic missile" 
targeting Ben Gurion Airport 
near Tel Aviv, claiming the attack 
disrupted airport operations 
and sent "millions of Israelis" 
to shelters.

"The operation achieved its 
goal," Houthi military spokes-
person Yahya Sarea said in a 
statement broadcast by the 
group's al-Masirah TV. He vowed 
further attacks unless what he 
called "Israeli aggression" ends 
and the blockade on Gaza is 
lifted.

The Houthis, who control 
much of northern Yemen, have 
launched a series of long-range 

attacks toward Israel since 
November 2023 in a show of 
solidarity with Palestinians 
amid the Gaza war.

The Israel Defense Forces 
(IDF) said air raid sirens were 
activated across parts of central 
and northern Israel following 
the launch from Yemen, but 
said the missile was successfully 
intercepted.

Israel's national emergency 
service, Magen David Adom, 
said there were no immediate 
reports of casualties.

Flights at Ben Gurion Inter-
national Airport were tempora-
rily suspended during the alert, 
with landings and takeoffs bri-
efly halted, according to airport 
authorities.                     XinhuaXinhua

LONDON  June   4
The UK has pledged to supply 

100,000 new drones to Ukraine 
by April 2026, in addition to the 
10,000 UAVs it sent last year. 
The announcement coincides 
with Britain’s newly unveil-
ed Strategic Defence Review, 
which proposes steps to rearm 
its military in light of what it 
paints as a threat posed by 
Russia.

London has allocated £-350 
million (US$-470 million) from 
its £-4.5 billion Ukraine military 
package to fund new drone 
deliveries to Kiev, according to 
a government statement on 
Wednesday. UK Defence Se-
cretary John Healey is expect-
ed to detail the initiative at the 
upcoming Ukraine contact group 
meeting in Brussels.

“Ukraine’s Armed Forces have 
demonstrated the effectiveness 
of drone warfare,” London stat-
ed, admitting that Kiev’s demand 
for UAVs has provided a boost 
to the UK’s economy.

It also unveiled plans to use 
Ukraine’s drone experience to 
train its own military. In order 
to “learn the lessons from 
Ukraine,” the UK would allocate 
over £-4 billion for autonomous 
systems and drones for its 
armed forces.

Ukraine has carried out drone 
attacks, including against civi-
lian sites in Russia, since the 
escalation of the conflict in 
February 2022. The attacks 
have intensified since the re-
newal of peace talks between 
Moscow and Kiev in Istanbul. 
Russia has claimed that Kiev’s 

Western backers, particularly 
the UK, France, and Germany, 
are pushing drone warfare in 
order to derail the talks and to 
serve their own political agendas.

London framed its new Stra-
tegic Defence Review as “a mes-
sage to Moscow,” declaring 
Britain is “ready to fight, if re-
quired.” The UK intends to spend 
£-1.5 billion on new weapons 
plants, £-6 billion on long-range 
arms, and £-15 billion on nuclear 
warheads, among multiple other 
new expenses.

Russia has repeatedly dismi-
ssed claims it plans to attack 
Western Europe as “nonsense,” 
accusing the West of using scare 
tactics to justify shifting public 
funds toward military spend-
ing.

RTRT

Russia ready to start prisoner exchange with Ukraine on June 7-9 - medinskyRussia ready to start prisoner exchange with Ukraine on June 7-9 - medinsky

Stampede outside cricket stadium in India's Bengaluru kills 11, injures 50Stampede outside cricket stadium in India's Bengaluru kills 11, injures 50

UK pledges 100,000 new drones for KievUK pledges 100,000 new drones for Kiev
Yemen's Houthis claim Yemen's Houthis claim 
responsibility for "missile" responsibility for "missile" 
attack on Israel's airportattack on Israel's airport
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Eating eggs and vegetables 
before chips could help you stay 
thin, research from US scientists 
suggests. 

Experts from Stanford Univer-
sity tested if eating a dose of 
fibre, protein or fat before car-
bohydrates could reduce or 
delay blood sugar spikes.

Such spikes have been linked 
to obesity, as fluctuating blood 
sugar makes you more likely to 
suffer hunger pangs and there-
fore snack on calorific foods in 

between meals.
But the experts found this 

process could be interrupted 
by changing not what people 
eat, but in what order. 

In the experiment, scientists 
took 55 volunteers, about half 
of which had signs of pre-diabe-
tes, a precursor to type 2 diabetes 
that involves higher-than-normal 
blood sugar levels.

They then gave each partici-
pant a meal consisting of rice on 
three separate occasions while 

they wore devices to measure 
blood sugar levels called contin-
uous glucose monitors.

Ten minutes before each meal 
participants were given either 
a fibre supplement, protein in 
the form of boiled egg whites, 
or dairy fat from crème fraîche.

Analysing the results, they 
found eating fibre or the egg 
protein first lowered the blood 
sugar spike that came from the 
energy-dense rice. 

Eating fat before the carbohy-
drates didn't lower the blood 
sugar spike but did delay it from 
happening.

This suggests that eating 
fibre-rich foods like vegetables, 
and proteins like eggs before 
tucking into carbohydrates 
could prevent rocketing blood 
sugar that leads to a hunger-
inducing crash.

Professor Michael Snyder, 
an expert in genetics author of 
the study, said diners should 

try to eat their meals in a specific 
order.

'Eating carbohydrates later 
in a meal is still a good idea 
even though it has not yet been 
sorted out whether it is best to 
eat protein, fat or fibre before 
carbohydrates,' he said.

'Eat your salad or hamburger 
before your French fries.'

The researchers also noted 
that the impact of fibre, protein 
and fat on blood sugar levels 
was less significant among 
participants with signs of pre-
diabetes.

The authors, who published 
their findings in the journal 
Nature Medicine, said this was 
an area in need of further re-
search.  

Carbohydrates, a group that 
includes rice, potatoes, bread 
and pasta, are energy dense 
foods that are quickly converted 
to sugar in our blood, giving us 
the resources we need to function.

The NHS says carbohydrates 
should make up about a third 
of a person's daily diet.

Officials urge people to eat 
wholegrain varieties like brown 
bread or potatoes with the skin 
on as these come with higher 
levels of fibre and nutrients, and 
can slow the release of sugar 
in our bloodstream, maintaining 
fullness.

Almost 6million Britons have 
diabetes, of which 90 percent 
is type 2, but charities estimate 
1.2million are living with the 
disease undiagnosed.

Type 2 diabetes occurs when 
the body doesn't make enough 
insulin or the insulin it makes 
doesn't work properly. Insulin 
is a hormone critical to controll-
ing blood sugar levels.

Having high blood sugar levels 
over time can cause heart atta-
cks and strokes, as well as pro-
blems with the eyes, kidneys and 
feet.                            Mail OnlineMail Online

A diet rich in leafy green ve-
getables, berries, nuts, olive oil 
and fish could slash your demen-
tia risk by 25 percent, scientists 
say.

Called the MIND diet—short 
for Mediterranean-Dash Diet 
Intervention for Neurodegene-
rative Delay— the eating pattern 
combines key features of the 
Mediterranean diet with a dra-
matic reduction in salt to help 
control blood pressure. 

US scientists, who analysed 
the dietary patterns of more 
than 90,000 people over a decade, 
found those who stuck closely 
to the MIND diet slashed their 
risk of the memory-robbing 
disease by a quarter, regardless 
of the age they started it.

Dr Song-Yi Park, an expert 
in nutrition from the University 
of Hawaii and lead author of 
the research, said the results 
showed the importance of diet 
in dementia prevention.  

'Healthy dietary patterns in 
mid to late life may prevent Alzh-
eimer’s and related dementias,' 
she said. 

'This suggests that it is never 
too late to adopt a healthy diet.'

Previously, the memory-boo-
sting benefits of the diet have 
been seen in older women. 

Research published last year 
by scientists in Ohio found a six 
per cent reduced risk of cognitive 
impairment for female partici-
pants who most closely followed 
the diet, but no decreased risk 

for men who did the same. 
However the current study, 

presented at the annual meeting 
of the American Society for Nut-
rition in Orlando, assessed the 
diets of 93,000 men and women 
aged between 45-75.

The participants were follow-
ed up a decade later to assess 
their diet again.

Analysis revealed those that 
the men and women who follow-
ed the MIND diet the closest 
were the least likely to develop 
dementia.

Those who improved their 
adherence to the MIND diet 
over the course of the study 
saw the biggest risk reduction 
of 25 percent.

The findings are preliminary 

and have yet to be fully published 
and peer reviewed.

A breakdown of how the re-
searchers measured adherence 
to the MIND diet was not avai-
lable.

However, similar studies have 
previously used a points system. 

For instance, points are awar-
ded for eating three or more 

daily servings of wholegrains 
(like brown rice and oats) and 
six or more weekly servings of 
green leafy vegetables.

Eating fewer that four weekly 
servings of red meat is also 
considered a key characteristic 
of the diet, as well as a maximum 
of one serving of fast or fried 
foods each week.  Mail OnlineMail Online

Stanford scientists discover intriguing dinner hack that can help keep you thinStanford scientists discover intriguing dinner hack that can help keep you thin

Scientists discover popular diet slashes dementia Scientists discover popular diet slashes dementia 
risk by a quarter - even if you start in your 70srisk by a quarter - even if you start in your 70s



၅-၆-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ကမ ာပတ်လမ်းအတွင်းရိှ ိင်ုငတံကာ

အာကာသစခန်း (ISS) ၏ ေနရာတွင် အစား 

ထိုး၍ အာကာသခရီးသွားလာေရးလပ်ုငန်း

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည့် 

ုရှားအာကာသစခန်း (ROS) တစ်ခုကို 

တည်ေဆာက်ရန် ရှုားိင်ုငကံ စစီ်လျက်

ရှိသည်။

ROS အေနြဖင့် လက်ရှိ ိုင်ငံတကာ

အာကာသစခန်း၏ေနရာတွင် အစားထိုး

သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါရှုားအာကာသ

စခန်းကိအုသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်အာကာသ

ခရီးသွားလာေရးလပ်ုငန်းကိ ုေဖာ်ေဆာင်

ရန်စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ရှုားအာကာသ

ေအဂျင်စီအကီးအကဲြဖစ်သူ   ဒီမီထရီ 

ဘာကာေနာ့ဗ်က ဇွန်လ  ၃  ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၁၀) ကမ်ိေြမာက် ညလီာခံ

တစ်ခုတွင် ေြပာကားသည်။

လက်ရိှအစအီစ်အရ ရှုားိင်ုငသံည် 

ရှုားအာကာသစခန်းကိ ုပတ်လမ်းအတွင်း

၌   ၂၀၂၇ ခုှစ်မှစ၍  ၂၀၃၃ ခုှစ်အထိ 

လည်ပတ်မည်ြဖစ်ပီး ယင်းစမီကံန်ိးအား 

အေကာင်အထည်  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး

အတွက် ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် ပတ်လမ်းအတွင်းသို လ တ်တင်

မည့ ်ရှုားအာကာသစခန်းအား လလူိက်ု 

ပါသည့် အာကာသယာ်များလ တ်တင်

ေရးအတွက်လည်း   အသုံးြပမည်ြဖစ်

သည်။                                    (Ref: Ivz)

အာကာသခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ရန် ထွက်ေပ လာမည့်ုရှားအာကာသစခန်း

ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဒန်ုးအ ရာယ်ကိ ု

ထိန်းချပ်ကာကွယ်ရန်အတွက် ဂိဟ်တု 

အစင်းေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ပါဝင်သည့ ်ကွန်ရက်

တစ်ခကုိ ုကမ ာပတ်လမ်းအတွင်းသို လ တ်

တင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ုရှားအာကာသ

ေအဂျင်စီအကီးအကဲ ဒီမီထရီဘာကာ 

ေနာ့ဗ်က ေြပာသည်။

ုရှားိုင်ငံကလ တ်တင်မည့် ကွန်ရက်

စနစ်တွင် 886 Rassvet broadband အမျိး 

အစား  အင်တာနက်ဂိဟ်တုှင့ ်  ကမ ာ

ေြမကီးအား အေဝးမှေန၍ အာုံခံေစာင့်

ကည့်ိုင်သည့်   ဂိဟ်တုများပါဝင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း  RIA Novosti  သတင်း 

ေအဂျင်စီက အာကာသအရင်းအြမစ်များ

ကို ကိုးကား၍ေဖာ်ြပသည်။

ပတ်လမ်းအတွင်းသို  လ တ်တင်မည့် 

ဂိဟ်တကွုန်ရက်စနစ်စမီကံန်ိးအား သမ တ 

ဗလာဒီမာပူတင်၏   ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

မဟာဗျဟာေကာင်စီအဖွဲက ဇွန်လ ၁၀

ရက်တွင် သုံးသပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ရှုားိင်ုငသံည် ဒန်ုးများကိတုန်ြပန်ိင်ု

သည့ ်ဂိဟ်တစုနစ်သုံးေမာ်ဒန်သစ်တစ်မျိး

ကို ထုတ်ေဖာ်ြပသထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

ုရှားအာကာသေအဂျင်စီအဖွဲမ ှသတင်း

ှင့်ြပန်ကားေရးအဖွဲက ယခုှစ် မတ်လ 

၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထားသည်။

(Ref: Ivz)

ဒုန်းအ ရာယ် 

ထိန်းချပ်ကာကွယ်ရန် 

ဂိဟ်တုအစင်းေပါင်း 

၁၀၀ ေကျာ် ပါဝင်သည့် 

ကွန်ရက်စနစ်တစ်ခုကို 

ုရှားလ တ်တင်မည်

ရှုားအစိုးရသည်  ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအတွက်  

ဆိုက်ဘာလုံြခံမ    ကာကွယ်ေရးစနစ်သစ်တစ်မျိးကို 

ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်အကန်ုပိင်ုးတွင် စတင်အသံုးြပမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါဆိက်ုဘာကာကွယ်ေရးစနစ်သစ်အား Rostele-

com မှ အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည့ ်Solar Group က 

အဆိြုပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး    ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးှင့ဆ်ိက်ုဘာ 

လမ်ိညာမ များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့ြ်ပဿနာများကိ ု

ေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း Solar Group မှ န်ကား

ေရးမှး ဗလာဒီမာဘင်ဂင်က ေြပာသည်။

ထိုြပင်    ယခစုတင်အသုံးြပမည့ ်ဆိက်ုဘာကာကွယ်ေရး

စနစ်သစ်သည် လမ်ိညာသည့ ်ဝက်ဘ်ဆိက်ုများအား အတင်း

အကျပ်ပိတ်ဆိုသည့်နည်းပညာကိုပါ  အသုံးြပမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်ရှုားိင်ုငအံတွင်းရိှ ကမု ဏအီချိကအဆိပုါ 

ဆုိက်ဘာကာကွယ်ေရးစနစ်ကုိအသံုးြပရန် စတ်ိဝင်စား

လျက်ရှိသည်။

ုရှားိုင်ငံသားများအတွက ်အသုံးြပမည့် ဆိုက်ဘာ

လုြံခံမ ကာကွယ်ေရးစနစ်သစ်သည် ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ု

မ များလပ်ုေဆာင်မည့ ်ဟက်ကာများကိဟုန့်တားိင်ုပီး 

အသုံးြပသူ  ုရှားိုင်ငံသားများအား ေဘးကင်းစွာြဖင့ ်

အသုံးြပေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း Mobile Research Group 

မှ က မ်းကျင်သူတစ်ဦးြဖစ်သ ူ  အယ်လ်ဒါမာတာဇင်က 

ေြပာကားထားသည်။                             

  (Ref: Ivz)

ဟက်ကာများကိုဟန့်တားိုင်မည့် ဆိုက်ဘာလုံြခံမ 

ကာကွယ်ေရးစနစ်သစ်တစ်မျိးကို ုရှားစတင်မည်

ဘိုင်ကိုေနာအာကာသစခန်းကိုအသံုးြပိုင်ေရးက အဓိကဦးစားေပးကိစ ရပ်ြဖစ်ဟု ဗလာဒီမာပူတင်ေြပာ

Space Technology

ကာဇက်စတန်ရိှ ဘိင်ုကိေုနာအာကာသ

စခန်းကို အသုံးြပိုင်ေရးသည် အဓိက 

ဦးစားေပးကိစ ရပ်ြဖစ်ေကာင်း  သမ တ

ဗလာဒီမာပူတင်က ယခုရက်သတ ပတ် 

အတွင်းကျင်းပသည့ ် (၇၀) ကမ်ိေြမာက် 

အာကာသစခန်း ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား 

တွင် ေြပာကားသည်။

ုရှားိုင်ငံအေနြဖင့ ်  ကာဇက်စတန်

ိုင်ငံတွင်တည်ရှိသည့်      ဘိုင်ကိုေနာ

အာကာသစခန်း တိုးတက်ဖွံဖိးေရးှင့်

၎င်းစခန်းအား ဆက်လက်အသုံးြပိင်ုေရး

အတွက် အဓကိဦးစားေပးအြဖစ် လပ်ုေဆာင်

မည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါအာကာသစခန်းသည် 

ယခုအခါ ကမ ာေပ ရှိ အကီးမားဆုံးှင့ ်

တိုးတက်မ အရိှဆုံး အာကာသစင်တာများ 

အနက်  တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ေကာင်း 

ပူတင်ကဆက်လက်ေြပာကားသည်။

အဆိပုါအာကာသစခန်းတွင် အမ ထမ်း

ေနသည့် အမ ထမ်းအေရအတွက်သည ်

၇၀၀၀ ခန့်ရိှပီး ယင်းအာကာသစခန်းသည် 

ုရှားိုင်ငံ၏ အာကာသအစီအစ်များ 

အတွက် အလွန်အေရးပါသည့်  စင်တာ

တစ်ခုြဖစ်သည်။

ရှုားိင်ုငသံည် ဘိင်ုကိေုနာအာကာသ

စခန်းကိအုသုံးြပ၍ အာကာသယာ်လ တ် 

တင်မ အကိမ်ေပါင်း ၂၅၀၀ လုပ်ေဆာင်

ခဲ့ပီး  ပတ်လမ်းအတွင်းသို    အာကာသ

ယာ်မှး ၂၀၀ ေကျာ်ကို ပိုေဆာင်ခဲ့ပီး

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   အဆိုပါအာကာသစခန်းမှ

တစ်ဆင့ ်   အြခားိုင်ငံများကလည်း 

၎င်းတို၏ အာကာသယာ်အများအြပားကိ ု

လ တ်တင်ခဲသ့ည့အ်ြပင် ိင်ုငတံကာမှ သပိ ံ 

ပညာရှင်များကလည်း သေုတသနလပ်ုငန်း

များကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

(Ref: Ta)

ေမာင်ယုယ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၅-၆-၂၀၂၅

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

 ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်ဇွန်လ ၄

ရက်က သမ တအြဖစ် ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆို

ခဲ့သည့် လီေဂျေြမာင်ထံ တုတ်သမ တ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်က ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ဂဏ်ုြပ

သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တတ်ု-ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတံိုသည် 

အြပန်အလှန်အေရးပါေသာ အမ်ိနီးချင်းှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မတ်ိဖက်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်သည့် ၃၃ 

ှစ်တာကာလတွင် ှစ်ိုင်ငံစလုံးသည် 

အေတွးအြမင်ှင့ ်လမူ ေရးစနစ်ကဲွြပားမ ကိ ု

ေကျာ်လွန်ကာ အတူလက်တွဲ၍ ေရှသို

ချတီက်ေကာင်း သမ တရှီက ေြပာကား

သည်။

ထိုြပင် ှစ်ိုင်ငံကား အြပန်အလှန်

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစြခင်းြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရး တည်ငမ်ိ ေကာင်းမွန်စွာဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ှစ်ိုင်ငံစလုံးရှိ 

ြပည်သမူျားအား အကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည်

သာမက ေဒသတွင်း ငမ်ိးချမ်းတည်ငမ်ိမ ၊ 

ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ှင့ ် သာယာဝေြပာမ 

အတွက် အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်အကျိး

သက်ေရာက်မ များကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်း သမ တရှီက  သဝဏ်လ ာတွင် 

ေြပာကားထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့်     တုတ်-

ေတာင်ကိုရီးယား    ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 

တိုးတက်မ ကိ ုအထူးအေလးထားေကာင်း၊ 

လက်ရိှတွင် ကမ ာရ့ာစှုစ် အေြပာင်းအလဲ

များသည် အရိှန်အဟန်ုြမင့် ဆင့်ကြဲဖစ်ေပ 

လျက်ရိှရာ ိင်ုငတံကာှင့ေ်ဒသတွင်းအေြခ

အေနများတွင်   မေသချာမေရရာေသာ 

အေကာင်းရင်းများ တိုးပွားလာေကာင်း 

သမ တရီှက ဆက်လက်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                       Ref: Xinhua

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တသစ် လီေဂျေြမာင်ထံ ရှီကျင့်ဖျင် 
ဂုဏ်ြပသဝဏ်လ ာေပးပို

ဝါရှင်တန်၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးဝါရှင်တန်၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

အိ ိယှင့ ်ပါကစ တန်တိုကား ြဖစ်ပွား

ခဲ့သည့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များကို 

ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် ှစ်ိုင်ငံစလုံးမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများသည် ဇွန်လ ၄ ရက်

တွင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု ဝါရှင်တန်

မိေတာ်သို ေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။

အိ ိယကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကိ ုအတိက်ု

အခံ အိ ိယအမျိးသားကွန်ဂရက်ပါတီမ ှ

လ တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦးြဖစ်သ ူရှာရီှသာ

ေရာ်ကဦးေဆာင်ပီး အိ ိယှင့ ်ပါကစ တန်

တိုကား ြဖစ်ပွားသည့ ်တိက်ုခိက်ုမ များကိ ု

တင်ြပေဆွးေွးမည်ြဖစ်သည်။

အလားတပူင် ပါကစ တန် ကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲကိုမူ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးေဟာင်း 

ဘီလာဝယ် ဘူတို ဇာဒါရီက ဦးေဆာင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

အိ ိယိင်ုငသံည် ပါကစ တန်ှင့ ်ပဋပိက 

ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်တွင်

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ြဖစ်စ်များသည် ပါကစ တန်

ိုင်ငံတွင် တာဝန်ရှိေကာင်းကို ြပသရန်

အတွက် ၎င်းတို၏ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

များအား ိင်ုငေံပါင်း ၃၀ ေကျာ်သို ေစလ တ်

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုြပင်       အိ ိယအစိုးရအေနြဖင့ ်

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ကို လုံးဝသည်း

ခံမည်မဟုတ်ေကာင်းှင့ ်  ပါကစ တန်မှ 

လုပ်ေဆာင်သည့် ဝါဒြဖန့်ချမိ များသည် 

၁၉၄၇ ခှုစ်မှစ၍ ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အိ ိယ BJP ပါတီမှ လ တ်ေတာ်အမတ်

တစ်ဦးက PTI သတင်းဌာနသိုေြပာကားခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များကို ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် အိ ိယှင့် 
ပါကစ တန်တိုမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွများ အေမရိကန်သိုေရာက်ရှိ

ေမာ်စကို၊ အကမ်းဖက်မ ေမာ်စကို၊ အကမ်းဖက်မ 

ုရှားိုင်ငံအတွင်းရှိ တံတားှစ်စင်း 

ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခံရမ တွင် အသုံးြပ

ခဲသ့ည့ ်ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများမှာ အြခား

ိင်ုငမှံထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ပစ ည်းများြဖစ်

ေကာင်း ရှုားေထာက်လှမ်းေရးေကာ်မတီ

အကီးအက ဲအလက်ဇ ားဘက်စတခီင်က 

ဇွန်လ ၄ ရက်တွင်ေြပာကားလိုက်သည်။

အဆိုပါအကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ ကို 

ယူကရိန ်းေထာက်လ ှမ ်းေရးအဖ ွဲက 

လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်းတိက်ုခိက်ုမ 

တွင် လခူနုစ်ဦးေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ဘက်စတီ

ခင်က သမ တဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ကျင်းပ

သည့ ်အစိုးရအဖဲွ ေဆွးေွးပဲွ၌ ေြပာကား

ြခင်းြဖစ်သည်။

ရှုားိင်ုငအံတွင်းြဖစ်ပွားသည့ ်အကမ်း

ဖက်တိက်ုခိက်ုမ  သုံးခစုလုံးတွင် ရရိှခဲသ့ည့် 

သက်ေသ    အေထာက်အထားများအရ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ များအား ယူကရိန်း

ေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွက လပ်ု ေဆာင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်းကိ ုသက်ေသြပလျက်ရိှသည်ဟ ု

၎င်းကဆက်လက်ေြပာကားသည်။

အဆုိပါတုိက်ခုိက်မ များတွင် အသံုးြပ

ခဲသ့ည့ ်ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများမှာ ဗုံးများ

ြဖစ်ပီး ယင်းဗုံးများသည် အဖျက်စွမ်းအား

ြပင်းထန်သည့ ်TNT ၁၅ ကလီိဂုရမ်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ရှုားိင်ုငရိှံ ေဒသှစ်ခတွုင် ပီးခဲသ့ည့ ်

ရက်သတ ပတ်အကုန်ပိုင်းက  ေဖာက်ခွဲ

တိက်ုခိက်ုမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ယင်းြဖစ်စ်

များကုိ ုရှားအာဏာပုိင်များက စစ်ေဆး

ခဲ့ပီး တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုရန် 

ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။ Ref: RT

တတံားှစ်စင်းေဖာက်ခဲွတိက်ုခိက်ုခရံမ တွင် အသံုးြပခဲသ့ည့ေ်ဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများမှာ အြခားိင်ုငမှံထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ပစ ည်းများြဖစဟ် ုရှုားေြပာ

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  

အိ ိယိုင်ငံေတာင်ပိုင်း ဘန်ဂါလူူမိရှ ိခရစ်ကက်ကစားကွင်းတစ်ခု၏ အြပင်

ဘက်တွင် ဇွန်လ ၄ရက်က လအူပ်ုပိကျမ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလ ူ၁၁ ဦးေသဆုံးပီး 

၅၀ ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါြဖစ်စ်သည် M. Chinnaswamy ကစားကွင်းြပင်ပ၌ အားေပးသေူထာင်ေပါင်း

များစွာက ေအာင်ပဲွရ ခရစ်ကက်အသင်းအား အားေပးေထာက်ခေံနစ် ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ပီး အားေပးသ ူပရသိတ်များက အလအုယက်တိုးေဝှရာမှ လအူပ်ုပိကျမ ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua, Abc

ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်တွင် အပစ်အခတ်ေလက့ျင့မ် ြပလပ်ုမ အေပ  ရှုားိင်ုငကံ ဂျပန်

ိုင်ငံအား ကန့်ကွက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဂျပန်ိင်ုငသံည် ေဟာက့ိင်ုးဒိုးက န်းေပ ရိှ ရှုားိင်ုင၏ံ နယ်စပ်အနီး ပင်လယ်ြပင်

အတွင်း ပစ်ခတ်မ ေလက့ျင့ခ်ဲမ့ ကိ ုရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ကန့်ကွက်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ြပန်ကားေရးအဖဲွက ဇွန်လ ၄  ရက်တွင် ထတ်ုြပန်သည်။

ရှုားိင်ုငနံယ်စပ်အနီးတွင် ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် မဆင်မြခင်လပ်ုေဆာင်ရာ

ေရာက်ပီး ိုင်ငံတကာဥပေဒကို ချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းသိုပစ်ခတ်မ 

ေလက့ျင့ြ်ခင်းသည် အရပ်ဘက်ေရေကာင်းသွားလာမ အေပ  အ ရာယ်ကျေရာက်ေစ

ိင်ုေကာင်း၊ ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ြခင်းကိ ုလက်သင့မ်ခံိင်ုေကာင်း ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနက ထုတ်ြပန်သည့်  ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။                Ref: Ivz

အိ ိယိုင်ငံေတာင်ပိုင်းတွင် လူအုပ်ပိကျ 
အနည်းဆုံး ၁၁ ဦးေသဆုံး

ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်တွင် အပစ်အခတ်ေလ့ကျင့်မ 
ြပလုပ်မ အေပ  ုရှားက ဂျပန်အားကန့်ကွက်

ကေနဒါိုင်ငံတွင် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့် လူေပါင်း ၂၅၀၀၀ ေကျာ်ကို 

ေဘးကင်းရာသို ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ သည် ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းရှိ ဆက်ကက်ချဝီန်ြပည်နယ်မ ှ

ေဒသခြံပည်သ ူ၉၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုအာဏာပိင်ုအဖဲွက ေဘးကင်းရာသို ဇွန်လ ၃ရက်တွင် 

ေရɫ ေြပာင်းခဲရ့ပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း လေူပါင်း ၁၅၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုထပ်မေံရɫ ေြပာင်း

ေပးရဖွယ်ရှိသည်။

ယခုြဖစ်ပွားသည့ ်ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ေတာမီး

သတေိပးချက်များကိ ုအာဏာပိင်ုများက ထတ်ုြပန်ခဲရ့သည်။ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ မှ 

ထွက်ေပ လာသည့် မီးခိုးများသည် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ အချိေဒသများသို 

ပျံှံလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ကေနဒါတွင် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့် 
လူ ၂၅၀၀၀ ေကျာ်ကို ေဘးကင်းရာသို 

ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲ့ရ



၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၆-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၄ရန်ကုန်   ဇွန်   ၄

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး

ဦးဝင်းရှိန်သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တိုင ်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးှင့ ်အတူ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ရှိ  က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်း

ေကျာင်း(ရန်ကင်း)၌ လူငယ်လူရွယ်များ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   တိုးတက် 

ရရိှေရးအတွက် ေလေအးေပးစက်တပ်ဆင်/

ြပြပင်ြခင်းှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်သင် 

တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

သည်။

ဦးစွာဒုတိယဝန်ကီးက က မ်းကျင်မ 

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း (ရန်ကင်း) 

တွင်   ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်များေသာ 

အလပ်ုအကိင်ုများြဖစ်သည့ ်လ ပ်စစ်သွယ်

တန်း  တပ်ဆင်ြခင်း၊  ဂေဟဆက်ြခင်း၊

ေလေအးေပးစက်တပ်ဆင်/ြပြပင်ြခင်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်၊ စားေသာက်ဆိင်ု

ဝန်ေဆာင်မ ှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်

အကိင်ုများအတွက် က မ်းကျင်မ သင်တန်း

များကိ ုဖွင့လှ်စ်ပိုချေပးလျက်ရိှပီး လပ်ုငန်း

ခွင်ရှိ   လုပ်သားများအတွက် Skills 

Upgrading    သင်တန်းများှင့် မွမ်းမံ

သင်တန်းများပါ    စီစ်ဖွင့်လှစ်ေပးေန

ေကာင်း။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကေလးအလပ်ု

သမားပေပျာက်ေရးေကာ်မတမှီ အမျိးသား

အဆင့် လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ၂၀၂၄-၂၀၂၈ 

ဒုတိယ ငါးှစ်စီမံကိန်းကာလအတွင်း

၂၀၂၅ ခှုစ် ေမလကန်ုအထ ိ(၂၁)ကမ်ိတွင် 

သင်တန်းသား  ၅၃၀ ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

သင်ကားပိုချေပးမ များကို  စနစ်တကျ 

အေလးထားမှတ်သားပီး လပ်ုငန်းခွင်တွင် 

ထိေရာက်စွာ   ြပန်လည်အသုံးချရန်ှင့ ် 

မမိတိိုလေူနမ ဘဝြမင့မ်ားေစေရး စ်ဆက်

မြပတ်ေလ့လာသင်ယူရန် တိုက်တွန်းမှာ

ကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ဗဟန်းမိနယ်ရိှ Shin Rai International 

Vocational Institute သို သွားေရာက်၍ 

သက်ေမွးပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပုိချ

ေနမ  ကည့် စစ်ေဆးကာလိအုပ်သည်များ

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။      

                                           ြမဝတီ

လူငယ်လူရွယ်များ အလုပ်အကုိင်တိုးတက်ရရှိေရး က မ်းကျင်မ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်၍ သက်ေမွးပညာသင်တန်းများပိုချ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနသည် အေရှအာရှအက်စစ်ြဖစ်

ထွန်းမ ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာေရးကွန်ရက် 

(Acid Deposition Monitoring Network 

in East Asia- EANET) အဖဲွအစည်းတွင် 

အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၀၅ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလမှ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များရိှ မိကီးများ၏ ရွာသွန်းေသာ

မိုးေရများကိ ု   စုေဆာင်းကာ မိုးေရတွင ်

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများကိသုရိှိ

ရန် မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများတိင်ုးတာြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုလစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ပုံ(၁)

၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလအတွင်း စခန်း ၂၉ 

စခန်းတိုမှ မိုးေရနမနူာများ စေုဆာင်းရယူ

ိုင်ခဲ့သည်။  မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိ

ခဲသ့ည့ ်စခန်း ၂၉ စခန်းတိုမှ ရွာသွန်းခဲေ့သာ

မိုးေရများ၏ pH တန်ဖိုးများသည ်ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO) မှ စံသတ်မှတ်

ထားသည့်ေသာက်သုံးေရအတွက်   pH 

တန်ဖိုးှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

စံသတ်မှတ်ထားသည့် ေသာက်သုံးေရ

အတွက် pH တန်ဖိုး 6.5 – 8.5 အတွင်း

တွင် ရှိေကာင်း တိုင်းတာရရှိခဲ့သည်။ 

(ပုံ-၂)

မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးသည် 5.6 ေအာက်

ေရာက်ရှိမ ှသာ အက်စစ်ဂုဏ်သတ ိရ ှိ

ေသာေကာင် ့၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလအတွင်း 

မုိးေရနမူနာတုိင်းတာရရိှခ့ဲသည့်စခန်း ၂၉ 

စခန်းတို၌ ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင ်

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနမရိှေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။              မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

စ်စ် စခန်းအမည်စခန်းအမည် PHPH

၁ မ ေလး(ချမ်းေအးသာစ)ံ ၇.၂

၂ မ ေလး(ချမ်းြမသာစည)် ၇.၂

၃ ခ ီး ၆.၆
၄ ေတာင်ကီး ၆.၅

၅ မိုင်းဆတ် ၇.၁

၆ ကျိင်းတုံ ၆.၉

၇ စစ်ကိုင်း ၇.၁

၈ ေညာင်ဦး ၇.၁

၉ မုံရွာ ၆.၇

၁၀ ပျ်းမနား ၆.၇

၁၁ ြပင်ဦးလွင် ၇.၂

၁၂ ကေလးဝ ၆.၈

၁၃ ရန်ကုန်(ကမ ာေအး) ၆.၉

၁၄ ေမှာ်ဘီ ၇.၀

၁၅ မေကွး ၆.၉

၁၆ ေအာင်လံ ၆.၅

၁၇ စစ်ေတွ ၇.၀

၁၈ ြပည် ၆.၅

၁၉ ပဲခူး ၆.၉

၂၀ ေတာင်ငူ ၆.၈

၂၁ ပုသိမ် ၆.၈

၂၂ မအူပင် ၆.၆

၂၃ ဟသ  ာတ ၆.၇

၂၄ ေမာ်လမိင် ၇.၀

၂၅ ဘီးလင်း ၆.၉

၂၆ ဘားအံ ၆.၈

၂၇ ထားဝယ် ၆.၇

၂၈ မိတ် ၆.၈

၂၉ ေကာ့ေသာင်း ၆.၆

ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်စခန်းများြပပုံ ပုံ(၂)၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ PH တန်ဖိုးများြပပုံ

 ၂၀၂၅ ခုှစ် ေမလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရနမူနာများ၏ PH တန်ဖိုးများ

၂၀၂၅  ခုှစ်  ေမလအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ



ပွင့်ြဖ    ဇွန်    ၄ပွင့်ြဖ    ဇွန်    ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် 

မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင်   ငုတ် ဧက  ၅၀၀  ေကျာ် 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်   

ငတ်ု ဧက ၅၇၀  စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး သတ်မှတ် 

လျာထားဧကြပည့်မီေစရန်    ဇွန်လဒုတိယပတ်တွင်   

စတင် စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ဒီှစ်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ  ပွင့်ြဖမိနယ ်

အတွင်း ငတ်ုဧက ၅၇၀ စိက်ုပျိးဖို လျာထားပါတယ်။ 

ဇွန်လဒုတိယပတ်ေလာက်မှာ     စတင်စိုက်ပျိးသွား 

မှာပါ။   လျာထားဧက  ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာ     ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတာင်သူေတွကိုလည်း ငုတ်ကို စီးပွားြဖစ ်တိုးချဲ

စိုက်ပျိးကဖိုအတွက ်    ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာပါ" 

ဟ ု    ပွင့်ြဖမိနယ်   စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေဒသတွင်းရှ ိ

ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများကိ ု     မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ    ငုတ်အထွက် န်း   တိုးတက်ေစရန်၊ 

ေဈးကွက်ရရှိေစရန်၊     ပိုးမ ားေရာဂါ ကျေရာက်မ  

ကင်းရှင်းေစရန်၊ အစားအစာေဘးကင်းလံုြခံေစေရး 

GAP စုိက်နည်းစနစ်ှင့်အညီ  စုိက်ပျိးုိင်ရန်၊ ေြမဆီ 

လ ာအာဟာရဖံွဖိးေရး ေြမဩဇာှင့ ်သွင်းအားစမုျား 

စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ေစရန်     နည်းပညာေပးြခင်း 

တိုကိ ု   ေတာင်သမူျားှင့ ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ငုတ်ကို        အထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ပါက    ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံ 

ေစုံသာမက   ပိုလ ံမ ကို  ေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်သီးှံ 

ဝင်ေငွတိုးပွားကာ       ေတာင်သူများ၏လူမ စီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ငတ်ုတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး   ေဒသမေရွး     ကိးပမ်း 

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ငုတ်ဧက ၅၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား

မင်းလှ   ဇွန်   ၄မင်းလှ   ဇွန်   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  သရက်ခိုင်  မင်းလှမိနယ်၌  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်း 

အဖွဲများက   မင်းလှမိ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့ ်  ဖုံး၊   သွန်၊  လဲ၊  စစ်လုပ်ငန်း 

များကို  ဇွန်လ ၄ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက် မင်းလှမိ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းရှ ိ  ေရစည်၊  ေရအိုးများအား   

ြခင်ေပါက်ပွားမ  ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးြခင်း၊   ြခင်ေပါက်ပွားိုင်သည့ ် ေရစည်၊ ေရအိုး၊ ေရသို 

ေလှာင်ကန်များ အဖုံးဖုံးအပ်ုရန် အသပိညာေပးြခင်း၊ ေသာက်ေရ၊ သုံးေရထည့်ထားသည့် 

ေရစည်၊ ေရအုိးများ ေရလဲလှယ်ြခင်း၊  စွန့်ပစ်တာယာေဟာင်းများ၊  ဘူးခံွများမှေရများ 

အား သွန်ပစ်ြခင်း၊ ေရမလှယ်ိင်ုသည့်  အတ်ုကန်များကိ ု အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းစသည့်    

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိပုါ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲ  အဖွဲဝင(်၁) ဗိုလ်မှးြမတ်သူှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင ်

များ၊ မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

ပဲခူး     ဇွန်    ၄ပဲခူး     ဇွန်    ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ယခဘု  ာှစ်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်ေရထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာ

စစ်ေဆးြခင်းများကို ၁၄၄ ကိမ်  ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 

သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများသည ်လစ်စီမံချက်များေရးဆွဲပီး တိုင်းေဒသ 

ကီးအတွင်း   သတ်မှတ်ထားေသာေနရာများ၌   ေရထုအရည ်

အေသွးတိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

"ဒဘီ  ာှစ်မှာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း   ပတ်ဝန်းကျင် 

ေရထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်းေတကွိ ု   တစ်လကိ ု

၁၂ ကိမ် န်းနဲ့ စုစုေပါင်း  ၁၄၄ ကိမ်  လျာထားပီး ေဆာင်ရွက်

ေနပါတယ်။    အခုလိုေဆာင်ရွက်ရတဲ ့   အဓိကရည်ရွယ်ချက ်

ကေတာ့ ေရထုညစ်ညမ်းမ ေတွ ြဖစ်ေပ လာတဲ့အခါမှာ ြပည်သ ူ

လူထုကုိ သတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ုိင်ဖုိ၊ သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွနဲ့ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး  ေရထုညစ်ညမ်းမ ေတွကို   ေလ ာ့ချိုင်မယ့် 

အစီအစ်ေတွ ချမှတ်ေရးဆွဲပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ိုင်ဖိုပဲြဖစ်ပါတယ"်ဟု  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်ဝင်းက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ    ပတ်ဝန်းကျင်ေရထုအရည်အေသွးတိုင်းတာြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု   မိုးယွန်းကီးအင်း   ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ 

ေတာ၊ အင်းအတွင်းစီးဝင်လျက်ရှိေသာ ဘုရားကေလးေချာင်း၊ 

ဝမ်းဘအဲင်းေချာင်းှင့ ်ပျ်ပုေံချာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

စီးဆင်းေနေသာ  ဧရာဝတီြမစ်၊  စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့ ် ပဲခူးြမစ်တို 

အြပင်  ကန်ေတာ်ကီး   ေရေဝေရလဲဧရိယာ၊    လိပ်ြပာကန်၊ 

ဟသံာဝတကီျံးှင့ ်ေတာင်ငကူျံးတိုတွင် လစ်ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ယခုအခါ   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ပတ်ဝန်းကျင်ေရထ ု

အရည်အေသွးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ 

အစိုးရဌာနများှင့အ်တ ူေဒသခြံပည်သလူထူကုလည်း ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ        တုိက်တွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                                                            ေဆာင်းဦး

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၌ ယခဘု  ာှစ်အတွင်း ပတ်ဝန်းကျင်ေရထအုရည်အေသွး 

တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းများကို ၁၄၄ ကိမ် ေဆာင်ရွက်မည်

မင်းလှမိ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

မိုးညင်း     ဇွန်    ၄မိုးညင်း     ဇွန်    ၄

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိင်ု  မိုးညင်း 

တက သိုလ်ှင့်            ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍  

၂၀၂၅  ခှုစ်  ဇွန်လ  ၅  ရက်တွင်ကျေရာက် 

သည့ ်(၅၂)ှစ်ေြမာက်  ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးေန့အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်  

တက သိလ်ုအဆင့ ်ကဗျာှင့ ်   စာစစီာကုံး 

ပိင်ပွဲကိ ု  ဇွန်လ   ၃ ရက်က   မိုးညင်း 

မိနယ်ရိှ    မိုးညင်းတက သိလ်ု၌   ကျင်းပ 

သည်။

ကမ ာတစ်ဝန်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်း 

မ အဆုံးသတ်ေရး စေုပါင်းအားြဖင့ ်ေဆာင် 

ရွက်ေပးေခါင်းစ်ြဖင့ ်  တက သိလ်ုအဆင့်   

ကဗျာပိင်ပွဲတွင ် ခုနစ်ဦးှင့် စာစီစာကုံး 

ပိင်ပွဲတွင ် ၁၄ ဦး     စုစုေပါင်း  ၂၁ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး ယင်းပိင်ပွဲ၌  

ဆုရရှိကသူများကိ ု ဇွန်လ  ၅  ရက်တွင် 

ကျင်းပသည့ ်  (၅၂)ှစ်ေြမာက်  ကမ ာပ့တ် 

ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အခမ်းအနား၌ 

ဆုများ အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများပိင်ပဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ေနမ ကို     မိုးညင်းတက သိုလ်       ေခတ  

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာိုင်ိုင်လတ်ှင့်  

တာဝန်ရှိသူတိုက    ကည့် အားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများအေနြဖင့ ်       ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ     ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြပဿနာများ 

အနက်  အေြခအေနှင့်   အချနိ်အခါေပ  

မူတည်၍    ှစ်အလိုက်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

အေရးကီးြပဿနာရပ်များှင့ ်   အဓိက 

စိန်ေခ ေနမ များကိ ု     ပိုမိုသိရှိလာကာ   

အေလးထားေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်လာက

ေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းတက သိုလ်၌    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့အထိမ်းအမှတ် 

ကဗျာှင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

၂၅၅-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၅-၆-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၄ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၄ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေဇယျာသီရိမိနယ်   ရန်ကုန်-မ ေလး 

ြပည် ေထာင်စလုမ်းမကီး လမ်းေဘး ဝ/ဲယာ  

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

ေရေြမာင်းများြပြပင်ေနမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ပုဗ သီရိမိနယ် ပင်ေလာင်းလမ်း 

ေဘးဝ/ဲယာစိက်ုခင်းများ ေရကီးနစ်ြမပ်မ 

မှ ကာကွယ်ိင်ုေရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရရရိှေရး

အတွက်   က န်းေရာင်း- အိုင်ေစာက်- 

ေပါင်းေလာင်း ေရတ်ုေြမာင်း၊ ပင်ေလာင်း

လမ်း  ေဘးဝဲ/ယာေရုတ်ေြမာင်းများှင့်

တင်းဝါးေချာင်း ြပန်လည်တူးေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊ ငလျင်

ေဘးေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ ဇမ 

သီရိအထူးကုေဆးုံကီး ြပန်လည်ြပြပင်

ေနမ ှင့် Modular House များ တပ်ဆင်

ေဆာက်လုပ်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကား

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီဇမ သရီ ိ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   အစည်းအေဝးတက်

ေရာက်လာသူများက သက်ဆိုင်ရာက  

အလိက်ု ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က လိအုပ်သည်များြဖည့စွ်က်

မှာကားပီး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် ရွက်ေပး

ခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးှင့် 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းသည် တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် မယ်လမေုစတီ

ေတာ်ဝင်းအတွင်းရှိ ဓမ ဗိမာန်၌ ကျင်းပ

လျက်ရှိေသာ အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ

ှင့်ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စာေြဖဌာနသို

ေရာက်ရှိပီး  အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ

ကီးကပ်ေရး ဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကာ စာေြဖဌာနအတွက် နဝကမ 

အလှေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ အစိုးရ

ဓမ ာစရိယ စာေမးပွဲေြဖဆိုေနကသည့ ်

သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင်များအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် မိုးေကာင်းဆုေတာငး်ြပည့  ်

ေစတီေတာ်ဝင်းအတွင်း ဓမ ဗိမာန်ေတာ်

ကီး၌ ကျင်းပလျက်ရှိေသာ အစိုးရဓမ ာ

စရိယစာေမးပွဲှင့ ်ဒဂုံ မိသစ်(ေြမာက်

ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ မဟာဂ ာုေံကျာင်းတိက်ု၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိေသာ အစိုးရဓမ ာစရိယ

စာေမးပွဲစာေြဖဌာနတိုသို  ေရာက်ရှိပီး 

အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

စာေြဖဌာနအတွက် နဝကမ အလှေငမွျား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ   အစိုးရဓမ ာစရယိ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုေနကသည့ ်သံဃာေတာ်

များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ကျင်းပ

လျက်ရှိသည့်   အစိုးရဓမ ာစရိယှင့်ပါဠိ

ပထမြပန် စာေမးပဲွများကိ ုေခတ ရပ်ဆိင်ုး

ခဲရ့ာမှ ၂၀၂၅ ခှုစ်ဇွန်လ ၂ ရက်မှ ၁၀ ရက်

အထ ိြပန်လည်ကျင်းပခဲရ့ာ ြမန်မာတစ်ိင်ုငံ

လုံးရှိ အစိုးရဓမ ာစရိယစာေြဖဌာန ၆၅ 

ဌာနှင့ပ်ါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွစာေြဖဌာန

 ၂၀၆ဌာနတွင် စာရင်းသွင်းသဃံာ၊ သလီရှင်

စုစုေပါင်း  ၆၄၄၁၃ ပါး ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                                        ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ၂၀၂၅  ခုှစ် အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စာေြဖဌာနများ၌ 

ေြဖဆိုလျက်ရှိေသာ သံဃာေတာ်များှင့် သီလရှင်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ေမာ်လမိင်    ဇွန်    ၄ေမာ်လမိင ်   ဇွန်    ၄

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်

သန်ိးသည် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီး

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင်    ေမာ်လမိင်တက သိုလ်ှင့် 

အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ (ေမာ်လမိင်)တို

တွင် ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ၊ ထတ်ုလပ်ု၊ 

ြဖန့်ြဖးသူများှင့် ဆန်စက်၊  ဆီစက်

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုသည်များမှ ဆန်၊ စားသုံး

ဆ၊ီ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များ   စသည့်စားေသာက်ကုန်များကို  

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် ေရာင်းချ

ေပးေနမ ကိ ု ကည့် အားေပးပီး ြပည်နယ်

အတွင်း  ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ကုန်ထုတ်လုပ်သူများ

အေနြဖင့ ်အေြခခစံားကန်ုများကိ ုလုေံလာက်

စွာထုတ်လုပ်ရန်ှင့် ြပည်သူများအတွက ်

အြဖစ်သင့ဆ်ုံးေဈး န်းြဖင့ ်ထန်ိးညေိရာင်းချ

ေပးကရန်ေဆွးေွးမှာကားကာ တာဝန်ရိှ

သူများ ှင့ ်ေတွဆုံ၍    လိုအပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ မသိားစ ု

ဝင်များှင့်အေဆာင်ေန ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက အေြခခံစားေသာက်

ကန်ုများေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ လာေရာက်

ဝယ်ယူေနမ ကို   လှည့ ်လည်ကည့် 

အားေပးသည်။

အဆိုပါ ေဈးေရာင်းချမ များကို မွန်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ စမီေံဆာင်ရွက်မ ြဖင့် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ စားသုံးသေူရးရာ

ဦးစီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ ဆန်စက် 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ဆကီန်ုသည်များ

ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ မန်ု့လပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်) 

ေမာ်လမိင်တက သိုလ်ှင့် အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ
(ေမာ်လမိင်) တိုတွင်အေြခခံစားေသာက်ကုန်
ပစ ည်းများကို ေစျး န်းသက်သာစွာေရာင်းချ

ပဲခူး   ဇွန်   ၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှမ ၊ 

ေကျာင်းတက်ေရာက်မ  အေြခအေနှင့်

ပတ်သက်၍ ခိုင်/တိုင်းေဒသကီး ပညာ

ေရးမှးများှင့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းက အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်

အား ယေန့လငူယ်များမှ ပခုံးေြပာင်းတာဝန်

ယူကရမည်ြဖစ်၍ ပညာေရးှင့် စာတတ်

ေြမာက်ေရးသည်    ိုင်ငံေတာ်အတွက ်

အလွန်အေရးကီးသည့ ်အခန်းက  တစ်ခု

ပင်ြဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ ေကျာင်း 

ေနအရွယ်ကေလးအားလုံး အနည်းဆုံးမြဖစ်

မေန KG+9 အထိ အခမဲ့ပညာသင်ကား

ိုင်ေရး  ဘက်ေပါင်းစုံြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသ

ကီးအတွင်း မိနယ်အလုိက် ရာ န်းြပည့် 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးှင့် ဇူလုိင်လကုန်အထိ 

ေကျာင်းအပ်လက်ခေံပးသွားမည်ကိ ုအများ

ြပည်သူ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိေစေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ခိုင်၊ နတ်တလင်း

ခိုင်၊ သာယာဝတီခိုင်၊ ေတာင်ငူခိုင်၊ 

ေညာင်ေလးပင်ခိုင်ှင့် ပဲခူးခိုင် ပညာ

ေရးမှးတိုက   မိနယ်အလိုက ်  အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ   ဖွင့ ်လှစ်ထားရှိမ ၊ 

ေကျာင်းအပ်ံှိင်ုမ ှင့ေ်ကျာင်းတက်ေရာက်

ိုင်မ  အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊  

တိုင်းေဒသကီး(အေနာက်) ပညာေရးမှး

ှင့ ် တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးတိုက 

ှစ်အလိုက် ေကျာင်းအပ်ှံမ ၊ ေကျာင်း

တက်ေရာက်မ ှင့် တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ 

အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ဆက်လက်၍     တိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ပဲခူးမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းသို သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ    ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ

ပညာသင်ကားေနမ တိုအား သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရ

သည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ိုင်ငံေတာ်အစုိးရမှ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး KG+9 အထိ 

အခမ့ဲပညာသင်ကားိုင်ေရး  ဘက်ေပါင်းစုံြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၄ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်

ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိ

ြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                        (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



မှတ်ပုံတင်အမှတ်အမှန်
မေဆာင်းဝတ်ရည်ှင်း(ဘ)ဦးကျန်းဇေူပါက်၏မှတ်ပုတံင်အမှတ်အမှန်

မှာ ၁၃/တခန(ိုင်)၁၅၆၇၇၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၁၃/တခန(ိုင်)၁၅၆၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိင်းတုံမိေန စိင်ုးထွန်းတစ်(ဘ)ဦးစိင်ုးပွတ်      

၁၃/ကတန(ိင်ု)၁၈၂၆၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်ME 703284)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။      ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၅၀၇၅၁၂

KO KO ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၆)ရပ်ကွက်၊ ေလးေထာင့က်န်

လမ်း၊ အမှတ်-၂တွင် တည်ရိှေသာ Myanmar Indo Best Company Limited(Registration 

No.103462746) သည် ေအာက်တွင်ပါရိှေသာအမှတ်တဆံပ်ိအမည်အား ကမု ဏ၏ီမပူိင်ုအြဖစ် 

အသုံးြပရန်အတွက်ရည်ရွယ်ကာ မမိတိိုကိုယ်ပိင်ုeာဏ်ြဖင့ ်ဖန်တီးထားေသာကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ

ြဖစ်ပါသည်။

‘‘KO KO’’ အမှတ်တဆံပ်ိအမည်ြဖင့ ်အဆင့ြ်မင့အ်န်ုးဆေီမ း၊ ေခါင်းလမ်ိးအဆမီျားြဖစ်ေသာ  

သလွံင်ဆ၊ီ အန်ုးဆ၊ီ ရှားေစာင်းအဆ၊ီ ေထာပတ်အသီးအဆ၊ီ လက်ဖက်ဆအီြပင် hair care 

product များြဖစ်ေသာ Shampoo၊ Dry Shampoo၊ Conditioning Products၊ Hair Mask၊ 

Styling Products များြဖစ်ေသာ Hair Gel., Hair Wax.,Hair Pomade., Hair Coat., Hair 

Spary., Hair Mousse., Heat Protectant Spary ှင့ ်Treatment Products များြဖစ်ေသာ 

Hair Serum., Hair Oil., Hair Tonics အမျိးမျိး၊ ဆပံင်ဆိုးေဆးအမျိးမျိးကိ ုMyanmar Indo 

Best Company Limited မှ အဆင့ြ်မင့ထ်တ်ုလပ်ု၍ လက်လလီက်ကားြဖန့် ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ 

ကိုယ်စားလှယ်ေပးြခင်းှင့ ်   ေကာ်ြငာြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်အမည်ြဖင့ ်အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

“KO KO” အမှတ်တဆံပ်ိအား ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရစီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မပူိင်ုခွင့ဦ်းစီးဌာနတွင် ‘‘ KO KO ” အမှတ်တဆံပ်ိအား 

Classification No.,3.,30.,35 တိုှင့် မူပိုင်ခွင့်ရရှိေရး မှတ်ပုံတင်သွင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ၊ ဆင်တယူိုးမှားြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ၊ 

အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ ်မေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သတေိပးတားြမစ်ချက်အေပ  လိက်ုနာြခင်းမရိှပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

လိအုပ်သလိတုရားစဲွဆိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ြပင် တပုြပလပ်ုသည့တ်ဆံပ်ိအမှတ်အသား

အမည်တိုကိ ုဖျက်သမ်ိးပျက်ြပယ်သွားသည်အထ ိေဆာင်ရွက်အေရးယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

Myanmar Indo Best Company Limited  ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

Genius Law Firm

 ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း(LL.B., Advocate) ေဒ ခင်ဝတ်ရည်ဦး(LL.B.,D.B.L.,D.I.L)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၆၃၇၂/၁၉၉၇) (စ်-၁၃၉၇၉/၂၀၁၇)

အမှတ်-၆၄/၆၆၊ (၇ဘီ)၊ ဧရာဝဏ်ကွန်ဒို၊ ၇/အေရှရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၀၅၇၃၃၊ ၀၉-၂၆၀၀၀၅၇၃၃၊ ၀၉-၉၆၆၃၂၃၈၃၆

Value+ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ မကီးကန်ေကျးရွာ၊ စက်မ ဇန်ုလမ်းမကီး၊ စက်ု ံ

အမှတ်-၁တွင် တည်ရှိေသာ Myanmar Indo Best Company Limited (Registration 

No.103462746)မှ   ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပပါရှိေသာအမှတ်တံဆိပ်အမည်အား   ကုမ ဏီ၏

တစ်ဦးတည်းမပူိင်ုအြဖစ်အသုံးြပရန်အတွက်ရည်ရွယ်ကာ မမိတိိုကိုယ်ပိင်ုeာဏ်ြဖင့ ်ဖန်တီး

ထားေသာ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖစ်ပါသည်။

"Value+"အမှတ်တံဆိပ်အမည်ြဖင့် Purified Drinking Water ေသာက်ေရသန့် 

Mineral water.,Aerated water., Bottled drinking water ကို Myanmar Indo Best 

Company Limited မှ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများှင့်ထုတ်လုပ်၍ ၀.၅ လီတာ၊ ၁ လီတာ၊ 

၅ လတီာ၊ ၂၀ လတီာ အစရိှေသာ အရွယ်အစားအမျိးမျိးှင့ ်ေရဘူးပုစံစံုြံဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ြခင်း၊ ကိယ်ုစားလှယ်ေပးြခင်းှင့ ်အဆိပုါ အမှတ်တဆံပ်ိှင့ပ်တ်သက်ေသာ ေကာ်ြငာြခင်းများ

ကိ ုြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး၌ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တဆံပ်ိအမည်ြဖင့ ်အသုံးြပလျက်ရိှပါ

သည်။

"Value+" အမှတ်တံဆိပ်အား ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရစီးပွား

ေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန မပူိင်ုခွင့ဦ်းစီးဌာနတွင် “Value+” အမှတ်တဆံပ်ိ

အား Classification No.,5.,32.,35 တိုှင့ ်မပူိင်ုခွင့ရ်ရိှေရး မှတ်ပုတံင်သွင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ၊ ဆင်တယူိုးမှားြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ၊ 

အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ ်မေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သတေိပးတားြမစ်ချက်အေပ  လိက်ုနာြခင်းမရိှပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

လိအုပ်သလိ ုတရားစဲွဆိေုဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ြပင် တပုြပလပ်ုသည့တ်ဆံပ်ိအမှတ်အသား

အမည်တိုကိ ုဖျက်သမ်ိးပျက်ြပယ်သွားသည်အထ ိေဆာင်ရွက်အေရးယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

Myanmar Indo Best Company Limited ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

Genius Law Firm

 ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း(LL.B., Advocate) ေဒ ခင်ဝတ်ရည်ဦး(LL.B.,D.B.L.,D.I.L)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၆၃၇၂/၁၉၉၇) (စ်-၁၃၉၇၉/ ၂၀၁၇) 

အမှတ်-၆၄/၆၆၊ (၇ဘီ)၊ ဧရာဝဏ်ကွန်ဒို၊ ၇/အေရှရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၀၅၇၃၃၊ ၀၉-၂၆၀၀၀၅၇၃၃၊ ၀၉-၉၆၆၃၂၃၈၃၆

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၁၉)ေကျာင်း Grade-2 အတန်းမှ မဖိးြပည့်

ြပည့ဟ်န်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးချစ်စမ်းေမာင် 

၉/ဒခသ(ိုင်)၀၀၂၂၉၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးချစ်စမ်းေမာင်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံးှင့ ် တိုးချဲုံးအေဆာက်အဦတွင် အသုံးြပ

ရန်အတွက် 327 KVA Generator ၁ လုံးကို(ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်) ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ ေဈးပိင်အဆိုြပလ ာပုံစံှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းများအား တင်ဒါတင်သွင်းမည့ ်

ပုဂ ိလ်/သက်ဆိုင်ရာကုမ ဏီ/အဖွဲအစည်းကိုယ်တိုင်(သိုမဟုတ်)၎င်းတို၏တရားဝင်

ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် လ ဲအပ်ြခင်းခရံသကူသာ ဝယ်ယခွူင့ရိှ်သည်။ တရားဝင်ဝယ်ယထူား

သူများ၏ မူရင်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကိုသာ လက်ခံပါမည်။

၃။ ေဈးပိင်အဆိြုပလ ာတင်သွင်းသည့ပ်ုစံ ံတစ်စုလံ င် ၁၀၀၀ဝ/ိ-(ကျပ်တစ်ေသာင်း

တတိ)ိြဖင့ ်၂၃-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး၊ ုံးအမှတ်

(၂၂)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

၄။ ေဈးပိင်အဆိြုပလ ာများကိ ု ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး၊ ုံးအမှတ်

(၂၂)ရှိ တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီဥက   ထံလိပ်မူ၍ ၂၀-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ညေန(၁၆:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထားပီး လာေရာက်တင်သွင်းရန်ှင့ ်သတ်မှတ်ကာလ

ေကျာ်လွန်ေသာတင်ဒါများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၅။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုး၊၀၆၇-၃၄၀၄၂၃၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၁ ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၄၃၀၈ 

တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ 

ဖျာပံုမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)Grade-7၊
R.3 အတန်းတွင် ပညာသင်ကားေန 

ေသာ ေမာင်eာဏ်လင်းထက်၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးခင်ေဇာ်ဝင်း ၁၄/
ပသန(ိင်ု)၁၇၃၀၀၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးခင်ေဇာ်ဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာင်းလုံမိ၊     ကေြမာကီးရွာေန 

မိုးမိုးသူ(ဘ)ဦးeာဏ်တင် ၆/လလန
(ိင်ု)၀၉၀၃၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(A 391384)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၉၁၆၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထားဝယ်မိ၊     ရှမ လည်ဆွဲရပ်ေန 

တင်တင်ေသာ်(ဘ)ဦးဟမူဂ်ိရာဇတ် ၆/
ထဝန(ိင်ု)၀၈၃၆၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 256427)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၉၉၂၃၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာင်းလုံမိ၊     ကေြမာကီးရွာေန 

ယွန်းမမီေီအာင်(ဘ)ဦးထွန်းလှေအာင်
၆/လလန(ိင်ု)၁၅၃၅၄၆ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(68887)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၉၁၆၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မတ်ိမိ၊ စက်ဝင်းရပ်၊ သ ာြမင့(်ဘ)

ဦးသိန်းြမင့် ၆/မမန(ိုင်)၁၃၆၅၅၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 061573)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက   အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၁၀၀၄၉၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိတ်မိ၊ ကန်ဖျားရပ်ေန သန်းသန်း

ွယ်(ဘ)ဦးသန်းစိန်     ၆/မအရ(ိုင်)
၀၉၀၀၄၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 876442)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၉၉၂၃၅၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန

အမျိးသားေသွးဌာန

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၂၀၂၅-၂၀၂၆)ခု  ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း  အမျိးသားေသွးဌာန၌  ေသွးှင့်

ေသွးပစ ည်းများ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရန်လိုအပ်သည့် ေသွးလှဘဏ်သုံး ဓာတ်ခွဲ

ေဆးပစ ည်းများှင့် Blood Management System တွင် အသုံးြပေသာ 

Label ှင့ ်Ribbon များ ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ြပည်တွင်းလပ်ုငန်း

ရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၃-၆-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၁၆-၆-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

    (၁၆:၀၀)နာရီ 

တင်ဒါပုံစံှင့် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်း  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ 

သိရှိလိုပါက  အမျိးသားေသွးဌာန၊  ရန်ကုန်မိသို  ုံးချနိ်အတွင်း  ဆက်သွယ်

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အမျိးသားေသွးဌာန

ရန်ကုန်

ဖုန်း-(၀၁၈-၃၇၂၇၅၃)

Hla Gabar Co.,Ltd ၏
မတည်ရင်းှီးေငွပမာဏေလ ာ့ချရန်ေကညာချက်

 ကုမ ဏီ၏   မူလသတ်မှတ်မတည်ရင်းှီးေငွ (Issue Paid Up Capital) ပမာဏကျပ ်

၁၂၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သန်ိးတစ်ေထာင့ှ်စ်ရာတတိ)ိတစ်စလု င် ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်တစ်သန်ိး

တန်တတိ)ိတန် အစရှုယ်ယာေပါင်း(၁၂၀၀)ကိ ုလပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်အရထားရိှခဲပ့ါသည်။ ယခု

အခါလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရာတွင်   အဆင်မေြပပါသြဖင့်   မတည်ရင်းှီးေငွအား   ကျပ် 

၁၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ် သန်ိးတစ်ရာတတိ)ိတစ်စလု င် ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်တစ်သန်ိးတန်တတိ)ိ

တန်အစရှုယ်ယာေပါင်း(၁၀၀)သို ေလ ာခ့ျရန်အတွက် (၂-၆-၂၅)ေန့တွင် (Special Resolution)

အထူးအစည်းအေဝး ဆံုးြဖတ်ချက်ြဖင့် ေဆွးေွးဆံုးြဖတ်ပီးေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေစာလ  င်

အစုရှင်/မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ

လှကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်

ပခဲူးမိ၊ ဟသ  ာကန်ုးရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်းေန ေဇာ်မင်းထိက်ု(ဘ)ဦးခင်ိင်ု ၇/ပခန(ိင်ု)၃၆၀၂၄၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                                                                    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၂၇ေကာ်ြငာ၅-၆-၂၀၂၅



၅-၆-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်     ဇွန်     ၄လန်ဒန်     ဇွန်     ၄

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လက်ရိှ အသင်းမှ ဂိုးသမား 

ဆန်းချက်ဇ်၏ လက်စွမ်းပိင်ုးမတည်ငမ်ိမ များ ေကာင့ ်

ေအစီမီလန်အသင်းမှ      ဂိုးသမားမိုက်မိုင်နန်ကို

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဂိုးသမားဆန်းချက်ဇ်သည ်   ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်    အမှားအယွင်းများကျးလွန်ခဲ့သည့်အတွက ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ မာရက်စ်ကာက ဂိုးသမား 

ေနရာအတွက် ထိပ်တန်းဂိုးသမားတစ်ဦးကိ ုေခ ယူ 

ရန်ြပင်ဆင်ခဲရ့ာမှ လက်ရိှတွင် ေအစမီလီန်အသင်းှင့် 

အတူ       အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်

ဂိုးသမားမိုက်မိုင်နန်ကိုေခ ယူရန်   ကိးပမ်းေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

တွင်  ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ဝင်ခွင့ရ်ရိှထားသည့အ်တွက် 

နည်းြပမာရက်စ်ကာက အသင်းကစားသမားအင်အား 

ပိုင်းကိ ု ြဖည့်တင်းလိုေသာေကာင့ ် ဂိုးသမားေနရာ 

အတွက် လက်ရိှဂိုးသမားဆန်းချက်ဇ်ကိ ုယှ်ပိင်ိင်ု 

ရန် မိုက်မိုင်နန်ကို ေခ ယူလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ဂိုးသမားမိုက်မိုင်နန်သည ်၂၀၂၁ ခုှစ်က လိုင်လီ 

အသင်းမှ ေအစမီလီန်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့

သူြဖစ်ပီး   အသင်း၌     ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်   

အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ      ထိပ်တန်း 

ဂိုးသမားများတွင ် တစ်ဦးအပါအ၀င်ရပ်တည်ေနသူ

ြဖစ်ပီး အသင်းှင့စ်ာချပ်သက်တမ်းမှာလည်း တစ်ှစ် 

သာကျန်ရှိေတာ့ေသာေကာင့်  ေအစီမီလန်အသင်း 

ကလည်း    သက်တမ်းတိုးစာချပ ်    ချပ်ဆိုိုင်ြခင်း 

မရှိေသးသည့်အတွက်    အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကး

ြဖင့်      လက်လ တ်ရိုင်သည့်အေြခအေနများရှိေန

သည်။ 

ေအစီမီလန်အသင်းအေနြဖင့်လည်း      ဥေရာပ

အဆင့်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့်    လွဲေချာ်ထားသည့်အတွက ်   

ဂိုးသမားမိုက်မိုင်နန်ကိ ု ေရာင်းချဖွယ ်ရှိေနပီး  ၎င်း 

ကိုယ်တိုင်က   ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို    ေြပာင်းေရɫ  

ဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။                          

Ref;Fabrizio Romano 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ဂိုးသမားဆန်းချက်ဇ်၏ လက်စွမ်းပိုင်းမတည်ငိမ်မ များေကာင့် ေအစီမီလန်အသင်းမှ 
ဂိုးသမားမိုက်မိုင်နန်ကို ေခ ယူရန်ကိးပမ်းလျက်ရှိ

နည်းြပအင်ဇာဂီက အင်တာမီလန်အသင်းနည်းြပရာထူးမှ ုတ်ထွက်ပီးေနာက် ေဆာ်ဒီကလပ် အယ်ဟီလယ်အသင်းထံေြပာင်းေရɫ 
မီလန်      ဇွန်     ၄မီလန်      ဇွန်     ၄

  အင်တာမလီန်အသင်းနည်းြပ အင်ဇာဂကီ နည်းြပ 

ရာထူးမှတ်ုထွက်ပီးေနာက် ေဆာ်ဒကီလပ် အယ်ဟ ီ

လယ်အသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အသက်   ၄၉   ှစ်အရွယ် နည်းြပအင်ဇာဂီသည ်

အင်တာမီလန်အသင်းကိ ု  ၂၀၂၁   ခုှစ်က    စတင် 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး  အသင်းအတွက်  အီတလီ 

စီးရီးေအချန်ပီယံဆု၊    အီတလီစူပါဖလားှင့ ်   ကိုပါ

အီတာလီယာဖလား  စသည့်ဆုဖလားများ   ဆွတ်ခူး

ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ်     ယခုေဘာလုံးရာသီ၌     အင်တာမီ 

လန်အသင်းအေနြဖင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲတွင ်

အဆင့်(၂)ေနရာ၌သာ   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ချန်ပယီဆံဖုလားကိ ုလက်လ တ်ခဲရ့သကဲသ့ို ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင်လည်း     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထ ိ    တက် 

ေရာက်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း   ဗိလ်ုလ ု

ပွဲတွင်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို  ၅ ဂိုး-   ဂိုးမရှိြဖင့ ်

ဂိုးြပတ် ံးနမိ့က်ာ ချန်ပယီဆံှုင့ ်လဲွေချာ်ခဲရ့ပီးေနာက်   

နည်းြပအင်ဇာဂီက  အသင်းနည်းြပရာထူးမ ှ   ုတ် 

ထွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပအင်ဇာဂီသည် အင်တာမီလန်အသင်းှင့ ်

အတူ ပိင်ပွဲစု ံ၂၀၇ ပွဲ တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာတွင ်

၁၃၁  ပွဲအိုင်ရရှိပီး  ၄၁  ပွဲသေရရလဒ်ှင့ ် ၃၅  ပွဲ

 ံးနိမ့်သည့်ရလဒ်ရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပအင်ဇာဂအီေနြဖင့ ် အင်တာမလီန်အသင်း 

နည်းြပရာထူးမှုတ်ထွက်ပီးေနာက ်ေဆာ်ဒီကလပ် 

အယ်ဟီလယ်အသင်းက  ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာ 

ြဖင့်   သုံးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ    ခန့်အပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                         

Ref;Fabrizio Romano 

မန်ယူအသင်းက ဒုတိယေြမာက် 

ကစားသမားေခ ယူမ အြဖစ် 

အမ်ဘူမိုကိုေခ ယူိုင်ရန်စီစ်

  

လန်ဒန်    ဇွန်    ၄လန်ဒန်    ဇွန်    ၄

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်   ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ဝင်ခွင့ရ်ရိှထားသည့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းသည် 

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏       အသင်းပိုင်ရှင်တ ူ

စည်းမျ်းေကာင့ ်    ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွ ဲ   ဝင်ခွင့်  

ပိတ်ပင်ခံရဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသည်  ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင် အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွ၌ လဗီာပူးအသင်း 

ကိ ုအုိင်ရရိှပီးေနာက် အသင်းသမုိင်းတစ်ေလ ာက် 

ပထမဆုံးဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ     လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင် ယူိပုါလဂ်ိပိင်ပဲွ ဝင်ခွင့ရ်ရိှထား 

ေသာ်လည်း အသင်းပိင်ုရှင်တစူည်းမျ်းေကာင့ ်ဝင်ခွင့်

ှင့်လွဲေချာ်ရမည့်အေရးှင့ ်    ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ ်

သည်။

လက်ရိှတွင် ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း၏ ရှယ်ယာ 

အများစုကိ ု   အေမရိကန်ဘီလျနံာ    တက်စ်တာက 

ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။  တက်စ်တာသည်   ခရစ တယ် 

ပေဲလစ့်အသင်းအြပင် ြပင်သစ်လဂီူးကလပ် လိင်ုယွန် 

အသင်း၏ရှယ်ယာအများစုကို     ပိုင်ဆိုင်ထားပီး   

ဒန်ိးမတ်ကလပ် ဘရွန်းဘအီသင်း၏ရှယ်ယာအများစ ု

ကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားသူြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် လုိင်ယွန်အသင်း 

သည်လည်း    အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၆)ေနရာ၌

ရပ်တည်ုိင်ပီးေနာက်  ယူုိပါလိဂ်ပိင်ပဲွ  ဝင်ခွင့်ရရိှ

ထားသည့်အတွက်   ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏

အသင်းပိုင်ရှင်တူစည်းမျ်းအရ   အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့ရ်ပ်တည်မ အြမင့ဆ်ုံးအသင်းကိသုာ ယူိပုါလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေပးပီး ေနာက်တစ်သင်းသည ်ပိင်ပွဲမ ှ

ထုတ်ပယ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

 အလားတူ ဘရွန်းဘီအသင်းအေနြဖင့် ဒိန်းမတ် 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  အဆင့်(၃)ေနရာ၌    ရပ်တည်ထား

ပီး     ယူိုပါကွန်ဖရန့်လိဂ်ပိင်ပွ ဲ   ဝင်ခွင့်ရရှိထား 

သည့အ်တွက် ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းက အသင်း 

ပိုင်ရှင်တူစည်းမျ်းေကာင့ ်    ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွ ဲ

ဝင်ခွင့်ှင့်လွဲေချာ်ဖွယ်ရှိေနသည်။

တက်စ်တာသည် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း၏ 

အစုရှယ်ယာ  ၄၃  ရာခိုင် န်းကို   ပိုင်ဆိုင်ထားေသာ် 

လည်း အသင်း၏အားကစားဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များ

ကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမရိှသည့ ်အေကာင်းြပချက် 

ြဖင့ ်ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်ှင့ ်ေဆွးေွးေနေကာင်း 

သိရသည်။                                      

Ref;Fotmob

အသင်းပိုင်ရှင်တူစည်းမျ်းေကာင့် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းအေနြဖင့် 
ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲ ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်ခံရဖွယ်ရှိေန

မန်ချက်စတာ     ဇွန်     ၄မန်ချက်စတာ     ဇွန်     ၄

 မန်ယူအသင်းက လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင ်      ဒုတိယေြမာက်ကစားသမား 

ေခ ယူမ အြဖစ်     ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းတိုက်စစ်ကစား

သမား   အမ်ဘူမိုကိုေခ ယူိုင်ရန်  စီစ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်       ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

စံချနိ်တင်ရလဒ်ဆိုးများှင့်ေတွǧကံခဲ့ရပီး   ဥေရာပ 

အဆင့်ပိင်ပဲွကစားခွင့ှ်င့လဲွ်ေချာ်ပီးေနာက် အသင်း 

နည်းြပအမိုရင်က   အသင်းကစားသမားစာရင်းကို 

ကီးကီးမားမားလပ်ုေဆာင်ရန်ြပင်ဆင်ေနကာ လိအုပ် 

ချက်များရှိေနသည့် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်လည်း    

ဟွိက်လန်းကို   ြပန်လည်ေရာင်းချ၍   ေနာက်ထပ်

တုိက်စစ်ကစားသမားများှင့်အစားထုိးရန် ကိးပမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက   အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းအတွက ် 

ဝုဗ်အသင်းမှ       ကွန်ဟာကိုေခ ယူိုင်ပီးေနာက ် 

လက်ရိှတွင်လည်း  အမ်ဘမူိကုိေုခ ယရူန် ဆက်လက် 

ကိးပမ်းေနပီး အမ်ဘူမိုကိုယ်တိုင်ကလည်း မန်ယူ 

အသင်းသို      ေြပာင်းေရɫ ကစားလိုသည့်အတွက ်

ပုဂ ိလ်ေရးအရ သေဘာတူညီမ ရရိှထားကာ   ေခ ယ ူ

ိုင်ရန် နီးစပ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano 



ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇွန်လ၂ ရက်ဇွန်လ၂ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ် တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့တ်ာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လယ်ေဝးခိင်ု၊ 

လယ်ေဝးမိနယ်၌ တရားမဝင်က န်းသစ် 

(၁ ဒသမ ၁၀၀)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၈၅၀၀၀)၃၈၅၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင ် ဇွန်လ   ၃   ရက်ဇွန်လ   ၃   ရက်တွင်  ကရင်

ြပည်နယ်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်

ဖျက်ေရး  အထူးအဖွဲ၏  စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမဝတကီန်ုသွယ်ေရး 

ဇန်ုအနီးရိှ ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၇၀၃၉၂၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊ ဘားအံမိနယ်၊ သံလွင်

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ(တတ်ု

လှဘက်ြခမ်း)၌ ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ုမိသို 

သွားေရာက်မည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅၇၆၀၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ် Faw  Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၅၂၇၉၉၂၀၀)ေငွကျပ် ၅၂၇၉၉၂၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ      မွန်ြပည်နယ်  တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီ ံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  သံလွင်

တတံား (ေမာ်လမိင်) ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရား

ဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)

ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Hino Ranger Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကျိက်မေရာလမ်းမေဘးရိှ  ဂိေုဒါင် (၁)လုံး

အတွင်းမှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၂၄၉၇၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေြမနကီန်ုးကားဝင်း၊ 

ဘုန်းြမင့်ေဇာ်ကားဂိတ်အနီး၌  စုပုံထား

ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း(၂)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၀၀၀၀၀၀) ကိုလည်းေကာင်း စုစုေပါင်း  စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၉၄၉၇၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၉၄၉၇၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ကေလး

မိ၊ ကေလးေလဆိပ်၌ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်ေရɫ တုံး (၁၆)ပရဲည် (၂၆)တုံး အပါ

အဝင် ေရɫ ထည်ပစ ည်း (၄)မျိး စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၄၇၃၆၅၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၄၇၃၆၅၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ြမန်မာ့သတ တွင်းဥပေဒ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မရမ်း

ေချာင်   အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

သထုံမိမှ ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှတင်သွင်း

ရန်တားြမစ်ကန့်သတ်ထားသည့်  ကုန်

ပစ ည်းြဖစ်ေသာ Nitric Acid ဟုယူဆရ

သည့ ်အရည်(၆)ပုံး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၆၈၀၀၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Sunlong Bus (၁)စီး

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၂၁၉၂၀၀၀)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်

ေသတ ာ(၆)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၆၆)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၅၇၂၉၇၃၈၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊ 

ေလဆိပ် (ကုန်ေလှာင်ုံ)၌     ကုမ ဏီမှ 

စွန့်လ တ်ေကာင်းတင်ြပလာသည့ ်လသူုံး

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၄၅၀၂၅၀၀) ကိလုည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၈၅၆၇၁၈၈၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၈၅၆၇၁၈၈၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ဇွန်လ ၃ ရက်ဇွန်လ ၃ ရက်တွင် ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ ဖမ်းဆီး

ရမိမ စာရင်းများအရ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၄၅)စီးှင့်   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ်(၁၈၁)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်

ဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇွန်လ၂ ရက်ှင့ ်၃ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာအမ တဲွ (၁၆)မ ၊ (ခန့် မှန်း စစုေုပါင်းမှာအမ တဲွ (၁၆)မ ၊ (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၈၅၇၁၈၀၈၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၄၈၅၇၁၈၀၈၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။ တရားမဝင် တင်သွင်းမ များ

ေကာင့်   သွင်းကုန်အစားထိုးြပည်တွင်း

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်  စက်မ 

ဇုန်များရှိ     အေသးစား၊    အလတ်စား 

လပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ 

ေစပီး ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဦးတည်ချက်များ 

ကိုပါ ထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

၎င်းတရားမဝင်   တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက် 

ပိုမို၍     တားဆီးစစ ်ေဆးကပ်မတ  ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ ေရɫ ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာ

တွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက ေကာ်မတ၏ီေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်များသို   

လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအပ် 

ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၄-၆-၂၀၂၅၄-၆-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ြမင်းမ ူ ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၇ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ြမင်းြခ ံ ၃၆ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၆ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ဘို ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုးေကာင်း ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု
ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၂၉၅-၆-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ၅-၆-၂၀၂၅ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅  ခုှစ် ေမလအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) များြပပုံ

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI) အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်     ၄

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)

ုံး၌ ဂျပန်ိင်ုင ံAsia Center for Air Pollution 

Research (ACAP)ှင့် Clean Air Asia 

တို၏ ကညူေီထာက်ပံမ့ ြဖင့် ေလထအုတွင်း 

(2.5μg)ှင့ေ်အာက်ေသးငယ်ေသာအမ န်

အမ ားများ (Particulate Matter - PM) ပါဝင်

မ ကိ ုတိင်ုးတာိင်ုသည့ ်အလိအုေလျာက် 

PM2.5  Monitor စက်တပ်ဆင်၍ ေလအရည်

အေသွး (PM2.5) ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု၂၆-၃-၂၀၁၈ ရက်ေန့မှစ၍ ၂၄ 

နာရ ီေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာလျက်ရိှပါသည်။ 

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်

ေမလ ၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထိှင့် ၆  ရက်

မှ ၃၁ ရက်အထ ိတိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်  PM2.5 

တန်ဖိုးများကိ ုေလအရည်အေသွးအ န်း

ကိန်း (Air   Quality  Index - AQI and 

Health Concerns) သတ်မှတ်ေဖာ်ြပချက်

များှင့်   င်းယှ်ကည့်ရာတွင ်    ေမလ 

၁၊ ၂၊ ၃၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၂ ရက်ှင့် 

၁၉ ရက်တိုသည် AQI Range 51-100 

အတွင်းတွင်ရိှေသာေကာင့ ်အသင့အ်တင့်

အဆင့ ်(Moderate)ှင့ ်ကျန်ရက်များသည် 

AQI Range 0-50 အတွင်းတွင်ရှိေသာ

ေကာင့် ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့်(Good) 

ြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရသည်။ 

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့မှ်တ်တမ်းများအရ 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)ုံး၏ ေလအရည်

အေသွးမှာ ေမလအတွင်းတွင် ေကာင်းမွန်

ေသာအဆင့၌် ၁၈ ရက်ှင့ ်အသင့အ်တင့်

အဆင့်၌ ၁၁ ရက်ရှိေနေကာင်းသုံးသပ်

ေတွရှိရပါသည်။ 

                   မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

                        န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုေနာက်   အမျိးသားပွဲစ်အြဖစ ်

အပ်ုစ(ုခ)မှ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ  မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းက   သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ အပ်ုစ(ုဃ)မှ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းှင့်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားကရာ        ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက    ၃ ပွဲ ၂ ပွဲြဖင့်

လည်းေကာင်း၊    မွန်းလွဲပိုင်းတွင်အုပ်စု 

(က)မှ ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအသင်းတို     ယှ်ပိင်

ကစားကရာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အသင်းက သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အုပ်စု(က)မှ ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းှင့်  

ချင်းြပည်နယ်အသင်းတို  ယှ်ပိင်ကစားက

ရာ  ချင်းြပည်နယ်အသင်းက  ၃ ပဲွ ၁ ပဲွြဖင့်

လည်းေကာင်း အိင်ုရရိှသွားေကာင်းသရိ

သည်။

ဒတုယိေန့ပိင်ပဲွများ ယှ်ပိင်ေနမ ကို

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ 

ြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာန

ဆိင်ုရာများှင့်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစား

ဝါသနာရှင်များတက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ကသည်။  ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၄-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 
ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၆-၂၀၂၅



၃၂ ၅-၆-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစ 

ေရးှင့ ်    ဒီမိုကေရစီှင့ ်  ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်

အဝရရှိေစရန် အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်   စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးကုိ     ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့် တုိးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ုမ  ိင်

ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ု

က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက်  ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကိ ု

အားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည် 

အထိ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစ 

ေရးအတွက်  လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလံုး သက်ရှည်ကျန်းမာǧက့ံခုိင်ေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် အားကစားက   

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေနြဖင့ ်  

အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး  ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ 

လငူယ်များြဖစ်ေစရန်  လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး။

စာ - ၁၀ သို

 နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်ေရး၊ နယ်စပ်ေဒသ

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးသည် ေဒသှင့်ိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အလွန်ပင်အေရးပါပီး 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရိှမှသာလ င် စီးပွားေရး၊

ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကို ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ်…
(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်ေန့တွင်  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ် H.E.Mr.Li Qiang ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးမ မှ  

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေတာင်ကီး   ဇွန်    ၄

၂၀၂၅  ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဒုတိယေန့ပွဲစ်များကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်  ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစားေလက့ျင့်ု၌ံ   ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။ 

ဒတုယိေန့ပိင်ပဲွ အမျိးသမီးပဲွစ်အြဖစ် အပ်ုစ(ုခ)မှ   မွန်ြပည်နယ်

အသင်းှင့် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားက

ရာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက သုံးပဲွြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အပ်ုစ(ုဂ)မှ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

သုံးပဲွြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အပ်ုစ(ုဃ)မှ  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အိုင်

ရရှိကသည်။                           စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၅  ခုှစ်  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဒုတိယေန့ပိင်ပွဲများဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇွန်    ၄ရန်ကုန်   ဇွန်    ၄

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငတွံင် ၂၀၂၅ 

ခှုစ် ဇွန်လ ၁ ရက်မှ ၄ ရက်ေန့အထကိျင်းပ

ြပလပ်ုသည့ ်China - Asean Cup  ပိက်ုေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့ ်

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအသင်း

သည် ယေန့ြပလပ်ုသည့ ်ေလးေယာက်တဲွ

ပိင်ပွဲ၌ ပိင်ဘက်ဗီယက်နမ်အသင်းကို 

အိင်ုယကူာ ေရɫ တဆံပ်ိဆကုိထုပ်မဆွံတ်

ခူးရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစ်

ြဖစ်သည့်  တုတ်ှင့်ပွဲစ်တွင်  တုတ်

အသင်းက အိမ်ရှင်အား ပရိသတ်အားကို

ယကူာ အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်စဖဲွုလာခဲ့ပီး 

ပဲွစသည်ှင့် ြမန်မာအသင်းကုိ ဖိအားေပး 

ကစားသည်။ သိုေသာ်  ြမန်မာအသင်း၏

ချတိ်ဆက်မှန်မှန်ြဖင့်  နားလည်မ ရှိကာ

              စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

တုတ် - အာဆီယံပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ အမျိးသားေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်း ေရɫ တံဆိပ်ဆုထပ်မံဆွတ်ခူး 

တရားမဝင်တုပထုတ်လုပ်ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေနေသာ

အစားအေသာက်

ှင့်ပတ်သက်၍ အများြပည်သူ

သိရှိရန် အသိေပးေကညာချက်

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ ေရɫ ၊

 လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ

ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
စာ - ၂၉ သို


