
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၀)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်   ၄   ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အမျက်ထွက်သူကို   အမျက်မထွက်ြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။   မေကာင်းသကူိ ု ေကာင်းြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။  ေစးှဲသူကို ေပးကမ်းြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။   မမှန်မကန်ေြပာဆိသုကူိ ုမှန်ကန်

ြခင်းြဖင့ ်ေအာင်ရာ၏။         
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၃   ေနြပည်ေတာ် မတ်   ၃   

၁။ လက်ရှိကမ ာ့ိုင်ငံေရးအေြခအေနများအရ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသအတွင်း၌ 

စစ်ေရးပဋပိက များေကာင့ ် ေလာင်စာဆတီင်သွင်းသည့သ်ေ  ဘာများြဖင့ ်သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ရာေရလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် အတားအဆီး၊ အဟန့်အတား

ပိတ်ဆိုမ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အထက်ပါအေြခအေနများေကာင့ ်စက်သံုးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့ ်ဖလူုမံ ရိှေစ

ေရးအတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၇ ရက်မှစတင်၍ ပဂု လကိယာ်များ၊ လပ်ုငန်းသုံး

ယာ်များှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာ်များသည် ေအာက်ပါစည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များှင့်အည ီေမာင်းှင်အသုံးြပရန်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  လစ် “စု”ံ ရက်များတွင် စုနံပံါတ်အက ရာပါေသာယာ်များ (ဥပမာ- 2A/--၊ 

4A/-- စသည်ြဖင့)်၊ “မ” ရက်များတွင် မနပံါတ်အက ရာပါေသာယာ်များ 

(ဥပမာ-1A/----၊ 3A/---- စသည်ြဖင့)် စသည့ ်ပဂု လကိပိင်ုယာ်များသာ 

ေမာင်းှင်အသုံးြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ (EV ေမာ်ေတာ်ယာ်/EV ေမာ်ေတာ်(EV ေမာ်ေတာ်ယာ်/EV ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်များ ေန့စ်ေမာင်းှင်ိုင်သည်။)ဆိုင်ကယ်များ ေန့စ်ေမာင်းှင်ိုင်သည်။)

 ( ခ ) ေန့စ် အများြပည်သသူယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ အငှားယာ်

များ (Taxi)၊ စက်သုံးဆသီယ်ယပူိုေဆာင်သည့ယ်ာ်များ၊ ေဆာက်လပ်ုေရး

လပ်ုငန်းသုံးယာ်များ၊ ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးယာ်များ၊ လနူာတင်ယာ်/

နိဗ ာန်ယာ်များှင့် စည်ပင်အမ  က်သိမ်းယာ်များ အသုံးြပိုင်သည်။

 ( ဂ ) စက်သံုးဆီလုပ်ငန်းရှင်များသာမက အများြပည်သအူေနြဖင့ ်စက်သုံးဆီ

များ ဝယ်ယစူေုဆာင်းြခင်းှင့ ်ေဈး န်းြမင့တ်င်၍ေရာင်းချြခင်းများ လုံးဝ

မြပလုပ်ရန်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များသည် ထပ်မ၍ံ တစ်စုတံစ်ရာ 

ထုတ်ြပန်မ မရှိသည့်အချနိ်အထိ အတည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အဆိုပါစည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များအား ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။   

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

စက်သုံးဆီ ခိးြခံေခ တာသုံးစွဲေရးအတွက် 
ြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ိင်ုငသံားတိင်ုးသည်   ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊    တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့ ်  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့

ခိုင်မဲေရးဟူသည့်  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို ေစာင့်ထိန်းရန်

တာဝန်ရိှသြဖင့ ် ယင်းတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် 

ိင်ုငသံားတိင်ုးစစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

အတွက် စစ်မ ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်တွင် စတင်အာဏာတည်ခဲ့

ပီး ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ရန် စတ်ိအားထက်သန်စွာ လာေရာက်စာရင်းေပးသွင်းကသည့ ်

လငူယ်များကိ ုြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိသည်။                     စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

 ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ၏ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၀)သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့ ်

တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ အနာဂတ်ဆီသို
ေဆာင်းပါး

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၀) သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ကျင်းပစ်။

စာ - ၁၃ သို



 

၄-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၄  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၄  ရက်)

ေခတ်ှင့်အညီေပ ထွန်းလာသည့် ရတနာပုံမိသစ်
ရတနာပုံမိသစ်ကို ြမန်မာိုင်ငံ၏ပထမဆုံးှင့် အကီးမားဆုံးေသာ အိုင်စီတီနည်းပညာဆိုင်ရာ 

အချက်အချာေဒသတစ်ခုအြဖစ်ရည်ရွယ်ကာ ၂၀၀၆ ခုှစ် ဇွန်လ၌ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး 

၂၀၀၇ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန့တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ရတနာပုံမိသစ်ကိ ု ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ICT က  ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန်၊ ိင်ုငတံကာမှ နည်းပညာကမု ဏမီျားကိ ုဖတ်ိေခ ပီး   ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

များြပလုပ်ရန်ှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးရန်၊   ြမန်မာ့နည်းပညာရှင်များအတွက ်

သုေတသနှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ များြပလုပ်ိုင်မည့် အချက်အချာေနရာတစ်ခုြဖစ်လာေစရန်ဟူသည့ ်

ရည်ရွယ်ချက်သုံးရပ်ြဖင့် တည်ေထာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ရတနာပုံမိသစ်ကို ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီး

ြမန်မာိုင်ငံ၏ Silicon Valley ဟု လူသိများကသည်။

ရတနာပုံမိသစ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ အဓိကအင်တာနက်ှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန

တစ်ခုကို Yatanarpon Teleport က တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ အိုင်တီလုပ်ငန်းသစ် (Startups)များှင့် 

ေဆာ့ဝဲေရးသားသည့်ကုမ ဏီများအတွက်  ုံးခန်းများ၊ Incubation Center များ၊ Education Zone 

ြဖစ်သည့်နည်းပညာတက သိုလ်များှင့် ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းများ ထည့်သွင်းရန် လျာထားခဲ့

သည်။ နည်းပညာှင့်ပတ်သက်သည့်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် High-Tech Zone အြဖစ် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ မရှိေစမည့ ်Soft-Based Factory Zone ကိုလည်း ထည့်သွင်းသတ်မှတ်

ခဲ့သည်။

ရတနာပုံမိသစ်သည ်မ ေလးမိ၏ အပူပိုင်းရာသီဥတုှင့ ် ြပင်ဦးလွင်မိ၏ အေအးပိုင်းရာသီဥတု

အကားတွင်တည်ရှိေသာေကာင့် အိုင်တီလုပ်ငန်းများအတွက် သင့်ေတာ်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုြပင်  စီးပွားေရးအချက်အချာကျသည့် မ ေလးမိှင့ ် အနားယူအပန်းေြဖရာ

မိေတာ်ြဖစ်သည့ ်ြပင်ဦးလွင်မိအနီးတစ်ဝိက်ုတွင်တည်ရိှပီး  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကေူကာင်းမွန်

ြခင်း၊ သင့်တင့်မ တသည့်ရာသီဥတုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တိုေကာင့် အစစအရာရာသင့်ေတာ်ေကာင်းမွန်

သည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။  တည်ေနရာအေနအထားအရ အေြခခံေကာင်းများရှိေနသည်။ မိသစ်၏

အနီးဝန်းကျင်တွင်ရိှသည့ ်နည်းပညာတက သိလ်ု(ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီး)၊ မ ေလးမိ အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ရှိ နည်းပညာတက သိုလ်ှင့်ကွန်ပျတာတက သိုလ်များမ ှ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုInternship 

အလုပ်သင်အေနြဖင့် သုေတသနြပလုပ်ရယူအသုံးြပိုင်ပီး ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးိုင်သည့်အားသာ

ချက်ရှိေနသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ASEAN Digital Master Plan ၏ ရည်မှန်းချက်များြဖစ်သည့် အားလုံး 

ပါဝင်ိုင်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိုက်အဝန်း၊ ယုံကည်စိတ်ချရေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဂဟစနစ်၊   ဆန်းသစ် 

တီထွင်မ ရှိေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရး၊ အနာဂတ်အတွက် အသင့်ြဖစ်ေသာက မ်းကျင်လုပ်သားများ၊ 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ  ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းမ တိုကိုလည်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်သည့်ေနရာ၌  မိြပှင့်ေကျးလက်ေဒသအားလုံး လူတိုင်း

လက်လှမ်းမီိင်ုသည့ ်လတူိင်ုးသုံးိုင်ပီး ေဈး န်းချိသာသည့ ်အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မ ရရိှရန်၊  အမျိးသမီး

များ၊ လူငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများှင့် မသန်စွမ်းသူများအပါအဝင် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကို 

အလွယ်တကအူသုံးြပိင်ုေစရန်၊ ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးကိြုမင့တ်င်ပီး ေဒသတွင်းဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ များကိ ု

စုေပါင်းကာကွယ်ရန်၊ အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ေငွေကးလိမ်လည်မ များကိုှိမ်နင်းပီး သုံးစွဲသူများယုံကည်

စိတ်ချစွာအသုံးြပိုင်သည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုဖန်တီးေပးရန ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်လည်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အာဆယီံိင်ုငမံျားအကား နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်ေချာေမွစွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ Artificial Intelligence (AI)ကို အကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်ရန်ှင့ ် AI ဆိုင်ရာ 

ေဘးကင်းလုံြခံမ ကွန်ရက်များထူေထာင်ရန်၊ ေဒသတွင်းရှိ လုပ်သားထု၏ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ အချက်

အလက်သရိှိနားလည်မ ှင့ ်က မ်းကျင်မ များကိြုမင့တ်င်ေပးရန်၊ အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာပညာရှင်များ

ေမွးထတ်ုေပးရန်ှင့ ် လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း နည်းပညာအသုံးချမ ကိတုိုးြမင့ေ်ပးရန်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု

အသုံးြပပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ စန်ိေခ မ များကိေုြဖရှင်း

ိုင်ရန် စသည်တိုကိုလည်း အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ရတနာပုံမိသစ်တွင ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာအေြခခံအေဆာက်အအုံများှင့် လိုအပ်ချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်အဆင့်

ြမင့်တင်ေပးရမည်။  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ကိုဆွဲေဆာင်ရန် လိုအပ်သည့် ဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ြပ  ာန်း

ချမှတ်ေပးရမည့်အြပင ်  အဓိကအေနြဖင့ ်ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုစ်းစားအေကာင်အထည်ေဖာ်

ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

စစ်ကိုင်း  မတ်   ၃စစ်ကိုင်း  မတ်   ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ယခုှစ်  

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်ယေန့အထိ  ပန်းှမ်း 

၁၈၄၆ ဧက စိက်ုပျိးထားိင်ုပီးြဖစ်ေကာင်း  စစ်ကိင်ုး

ခိုင်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ယခု  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးချနိ်တွင်   ပန်းှမ်းဧက  ၁၈၇၀ စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားပီး ၂၀၂၅  ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ 

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ယေန့အထိ စစ်ကိုင်းမိနယ်တွင ်ဧက 

၁၀၉၀ ှင့် ေြမာင်မိနယ်တွင ်၇၅၆ ဧက စုစုေပါင်း 

၁၈၄၆ ဧကစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

“ပန်းှမ်းကို    ှစ်စ်စိုက်ပျိးမ ေတွရှိကတယ်။ 

ပန်းှမ်းကိ ုဆအီြဖစ်အသုံးြပကသလိ ုေဆးအြဖစ်လည်း

အသုံးြပကပါတယ်။ ဒှီစ်ေဆာင်းကာလ စစ်ကိင်ုးခိင်ု

မှာ ပန်းှမ်းဧက  ၁၈၇၀ စိုက်ပျိးဖိုလျာထားတယ်။

လက်ရိှ ၁၈၄၆ ဧကစုိက်ပျိးပီးေနပီ။  လျာထားချက်

ဧက ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်လည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟု      စစ်ကိုင်းခိုင်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ယခ၂ု၀၂၅-၂၀၂၆  ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင်

စစ်ကိုင်းခိုင်၌   ပန်းှမ်းစိုက်ပျိးရန်  မိနယ်

အလိုက်  လျာထားမ အေနြဖင့် စစ်ကိုင်းမိနယ်တွင ်

၁၁၁၅ ဧကှင့် ေြမာင်မိနယ်တွင်  ၇၅၅  ဧက စစုေုပါင်း 

ဧက ၁၈၇၀ တိုြဖစ်သည်။

စစ်ကိုင်းခိုင်တွင်  ပန်းှမ်းစိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် 

တစ်ှစ်ှင့်တစ်ှစ်  ပုံမှန်စိုက်ပျိးကပီး   စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး  ကသာှင့် ေကာလင်းမိနယ်တိုတွင်  

ပန်းှမ်းှင့်မန်ုညင်းစိက်ုပျိးမ ကိ ုအများစစုိက်ုပျိးက

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

 

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၄-၃-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၄-၃-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

စစ်ကိုင်းခိုင်၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်

ပန်းှမ်း ၁၈၄၆ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၃-၂၀၂၆

ဓုြဖ   မတ်  ၃ဓုြဖ   မတ်  ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်ခိင်ု  ဓြုဖမိနယ်၌ 

ေဒသထွက်ငါးတန်များ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ဓုြဖမိနယ်မှ ေရထွက် 

ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ေဒ သူ 

ေအာင်၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီေနာက်ဆုံးပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိ 

ထ ိ ဓုြဖမိနယ်၌ ငါးတန်များ ဝယ်လုိအားေကာင်းပီး   

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊  အဆိပုါေဒသ၌  

ေန့စ်  ငါးတန်ပဿိာ ၄၅၀၀ မှ ၆၅၀၀ ခန့်အထ ိအေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ဓုြဖမိနယ်မှာ ငါးတန်ေတွဝယ်လိုအား ေကာင်း 

ေနပါတယ်။ ေဒသထွက် ငါးတန်ေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

ကိုပဲ   အဓိကတင်ပိုေရာငး်ချေနတာပါ။    လက်ရှိမှာ 

ငါးတန်ေတကွ တြခားငါးအမျိးအစားေတထွက် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။  ငါးတန်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

လာေတာ ့လပ်ုသားေတနွဲ့လပ်ုငန်းရှင်ေတ ွအလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းေကာင်းလာပါတယ"်ဟု ေဒ သူေအာင်က 

ေြပာသည်။

ဓြုဖမိနယ်၌   ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများက  ေဒသထွက်ငါးတန်များကိ ု

ဝယ်ယူပီး ေရာင်းတမ်းဝင်သည့အ်ေနအထားကိ ုေဈးကွက် 

သို ြပန်လည်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေကာင်း သိရသည်။                                              

သုတေကျာ် 

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးတန်များဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ေညာင်ဦး   မတ်   ၃ေညာင်ဦး   မတ်   ၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ စပါးအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး   

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား ဆင်းသုခစပါးမျိးများ ပံ့ပိုးေပးအပ်ပွဲကိ ုမတ်လ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်ေဌးရီက ဆင်းသုခစပါးမျိးများ   ပ့ံပုိးေပးအပ်ရြခင်းရည်ရွယ် 

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့ ် စိက်ုပျိးြခင်းေကာင့ရ်ရိှလာမည့ ်အကျိးေကျးဇူး 

များအေကာင်းကိေုြပာကားပီး  ခိင်ုပိုးမ ားတာဝန်ခကံ သီးံှပင်များ ပိုး/ေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းမ တိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လက်ပေံြခေပ အပ်ုစှုင့ ်ေအာက်ည့ေ်ကျးရွာအပ်ုစတုိုရိှ   ေစွပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအား   ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးကိကုိုိင်ု၊ ေညာင်ဦးမိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းလ  င်တင့တ်ိုက ဆင်းသခုစပါးမျိးများအား 

အခမဲ့ပံ့ပိုးေပးအပ်သည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း  ၂၀၂၄   ခုှစ်က   ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်     ေွစပါးစိုက်ဧကများပျက်စီးခဲ့ေကာင်း၊       

ထိုသိုပျက်စီးခဲ့ေသာေကာင့ ်ထိခိုက်နစ်နာခဲ့ရသည့်ေတာင်သူများကိ ုတိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက စိုက်ဧက 

၅၅ ဧက အတွက် မျိးစပါး ၈၂ ဒသမ ၅ တင်း  ပံ့ပိုးေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေပးအပ်သည့စ်ပါးမျိးများကိ ုတစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက် န်းြပည့မ်စွီာစိက်ုပျိးြခင်း၊  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ုစိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

စွာစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်စပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

ေကာ့ေသာင်း   မတ်  ၃ေကာ့ေသာင်း   မတ်  ၃

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     ေကာ့ 

ေသာင်းခိုင ်      ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

ေကာေ့သာင်းမိ မɤ သကခန်းမ၌ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး     စုေပါင်း 

ကာကွယ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  အ ရာယ် 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ် အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကို မတ်လ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်       သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်    ထိန်းသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာန    ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 

ဆန်းဦးက  မီးခိုးြမ  ေငွညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်

ကျန်းမာေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လမူ စီးပွား 

အေပ သက်ေရာက်မ များ၊    မီးခိုးြမေငွ 

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ရသည့ ်အေကာင်းရင်း 

များ၊ ြမန်မာိင်ုငတွံင် မီးေလာင်မ ှင့မ်ီးခိုး 

ြမေငွညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ တနသ  ာရ ီ

တိင်ုး ေဒသကီးတွင် Fire Hotspot  ြဖစ်ေပ  

မ အေြခအေန၊ Fire Hotspot ြဖစ်ေပ မ  

ေလ ာခ့ျေရးအစအီစ်များ၊     နယ်စပ်ြဖတ် 

ေကျာ်မီးခိုးြမေငွြဖစ်ေပ မ ှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင် 

ေလထအုေြခအေန  ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ 

ြခင်း  စသည်တိုကို အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာကသမူျားအား အသပိညာေပး ဗဒီယီိ ု

မှတ်တမ်းအားြပသပီး မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်း 

မ အ ရာယ်   အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ု တက်ေရာက်လာကသ ူ

များအား ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                    

ချမ်းေြမ့

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး စုေပါင်းကာကွယ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ အ ရာယ် 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်     မတ်    ၃ရန်ကုန်     မတ်    ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ရန်ကန်ုအေရှ 

ပိင်ုးခိင်ု  တာေမွမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ် 

ဘာသာေပါင်းစု ံ  ချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 

အဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ အဂ  လပ်ိသဒ ါှင့စ်ကား

ေြပာအတတ်သင ် သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို မတ်လ ၃ ရက်တွင် မိနယ်ြပန် 

ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး  

ဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် တာေမွမိနယ်   စမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးြမင့ဝ်င်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား 

ပီး ခိင်ုဘာသာေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညွီတ် 

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေကျာ်စည်သူက အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ မုိမုိေအာင်က သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး သင်တန်းနည်းြပဆရာ ဦးဝဏ ထွန်းက 

မိတ်ဆက်စကားေြပာကားြခင်းှင့ ် သင် 

ကားေရးှင့်ပတ်သက်၍ သင်ခန်းစာများ 

အား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  မတ်လ ၂ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထ ိအခမဲဖွ့င့လှ်စ်သင်ကား ေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများအေနြဖင့်  ေွရာသီေကျာင်းပိတ ်

ရက်များတွင် ဘာသာစကားသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ် မမိတိိုဘဝအတွက် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌
အဂ  လိပ်သဒ ါှင့်

စကားေြပာအတတ်သင်
သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ စပါးအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး
ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား ဆင်းသုခစပါးမျိးများ ပံ့ပိုးေပးအပ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ် မစ ာ

 " ထိုအသီးများကို       အမာညိတိုအခန်းထဲသိုပစ်ထည့်ထားရန်ခူးေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ေပါက်ကျိင်းကို အစ်ကိုကီး၊ ေရɫ ေယာက်ဖကီးဟုေခ ရင်း ဖက်လဲတကင်း 

ေနေသာ်လည်း    ညီလင်း၏အတွင်းစိတ်ကမူ   သိပ်ေကျနပ်လှသည်မဟုတ်ေချ။ 

အမာညိကို    ေပါက်ကျိင်းှင့်သေဘာမတူြခင်းေတာ့မဟုတ်ေပ။    ရှင်းရှင်းေြပာ 

ရလ င်   ေယာက်ျားမယူေစလိုြခင်းသာြဖစ်သည်။ ဒီေလာက်  ဆတ်ဆလူးိုင်လှသည့် 

အစ်မှင့ ်ေယာက်ဖကိ ုကသကိေအာက် ဒကု ေပးချင်ေနသည်မှာ ကာေချပ။ီ ဒေီန့မှပင် 

ေမျာက်ငိုသီးကို သတိရေတာ့သည် ....."

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထူထဲသိပ်သည်းေသာ  အရွက်စိမ်းများှင့်တက ွ

အကိင်ုးများတွင် သဖန်းသီးများကဲသ့ို အခိင်ုလိက်ုသီး 

ေနေသာ အသီးအပွင့မ်ျားေဝေဝဆာဆာှင့ ်ေမျာက်ငိ ု

ပင်ကီးသည်   အရိပ်အာဝါသေကာင်းမွန်လှသည်။ 

ထိုအသီးသည် အပင်ေပ ၌ေနလ င် သိပ်မသိသာလှ 

ေသာ်လည်း ခူးယူပီးခဏအကာတွင ်ေကာင်ေသး 

ေစာ်နလံာတတ်ေလသည်။ တစ်ခါက တင်ထွန်းေမာင် 

တိုသည် ထိအုသီးများခူးပီး မန်ိးကေလးများစေုဝးရာ 

'အယ်လ်စအီာ'ထသဲိုပစ်သွင်းထားဖူးသည်။   ပကတ ိ

ေကာင်အစစ်က ေသးလာပန်းသွားသလို အနံ့ြပင်း 

ြပင်းထွက်ေန၍ မန်ိးကေလးများ အေတာ်ဒကု ေရာက် 

သွားခဲ့ရေလသည်။  ထိုအသီးက  ရနံ့ကိင်သင်းေန 

ေကာင်း ေတာ်ေတာ်ှင့မ်သိကဘ ဲတရားခရှံာမေတွ 

ြဖစ်ခဲ့ရသည်။

' ေဟ့  ဒိုေကျာင်းကအသီးေတွဘာလုပ်ဖိုလာခူး 

ေနတာလဲ ကျးကျးေကျာ်ေကျာ'်

မိန်းကေလးတစ်သိုက်က  မကားတကား  ေြပာ 

သွားသည်။    ညီလင်းသည ်  သူတိုကိုဂုမစိုက်ဘ ဲ

မကားချင်ဟန်ေဆာင်ကာ ဆက်၍ခူးေနလိက်ုသည်။

ထိအုသီးများကိ ုအမာညိတိုအခန်းထသဲိုပစ်ထည့ ်

ထားရန်ခူးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါက်ကျိင်းကိ ုအစ်ကိ ု

ကီး၊ ေရɫ ေယာက်ဖကီးဟေုခ ရင်း ဖက်လတဲကင်းေန 

ေသာ်လည်း ညီလင်း၏အတွင်းစိတ်ကမူ သိပ်ေကျ 

နပ်လှသည်မဟုတ်ေချ။ အမာညိကို ေပါက်ကျိင်း

ှင့်သေဘာမတူြခင်းေတာ့မဟုတ်ေပ။ ရှင်းရှင်းေြပာ 

ရလ င်    ေယာက်ျားမယူေစလိုြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

ဒေီလာက် ဆတ်ဆလူးိင်ုလှသည့ ်အစ်မှင့ေ်ယာက်ဖ 

ကို ကသိကေအာက် ဒုက ေပးချင်ေနသည်မှာ ကာ 

ေချပ။ီ ဒေီန့မှပင် ေမျာက်ငိသုီးကိ ုသတရိေတာသ့ည်။

'ညီလင်းညိ အပင်းလ ိ'

စိမ်းြပာေရာင်ဝတ်ထားေသာ  ဆံပင်ကုပ်ဝဲေလး 

တစ်ဦးက  အနားမှကပ်ြဖတ်သွားရင်း တိုးတိုးေလး 

ရွတ်သွားသည်။ ညီလင်းက လုံးဝမကားလိုက်သလို 

ကီးမားေသာဣေ ကို      အြပည့်ေဆာင်ေနလိုက်

သည်။ သသူည် မန်ိးကေလးမှန်သမ ကိ ုမလွတ်တမ်း 

ငမ်းသူြဖစ်သည်။ သိုေသာ် တစ်စုံတစ်ဦးကိုမ ှသတ် 

သတ်မှတ်မှတ်မစဲွလမ်းမတမ်းတခဲေ့ပ။ အရပ်ြမင့ြ်မင့ ်

ေမးှစ်ခွှင့ရ်ɫ င်ေပျာ်ေနေသာ မျက်ှာထားရှင် လေူချာ 

ေလးမို    မိန်းကေလးများကလည်း    အသင့်အတင့် 

စိတ်ဝင်စားကေလသည်။

ညလီင်းသည် ေမျာက်ငိသုီးများကိ ုစက ှင့လ်ုလံု ံ

ထပ်ုကာ အမ်ိသိုအေရာက်သယ်ခဲသ့ည်။ ဘတ်စကား 

ေပ မှ   လူတချိ   ှာေခါင်း ့ံပွ ့ံပွြဖစ်ေနသည်ကိ ု

သိေသာ်လည်း ကိုယ်ှင့်မဆိုင်သလိ ုခပ်တည်တည် 

လုပ်ေနရေလသည်။

'ဘာေတွလဲကွ'

အိမ်ဝတွင်   ေကျာ်ထွန်းညိက    ဆီးေမးသည်။ 

ညီလင်းက ဘာမှြပန်မေြဖဘ ဲ ြပံးစိစိလုပ်ေနသည်။ 

လူလစ်ေသာအခါမှ  အမာညိတိုအခန်းထဲ  လှစ်ခနဲ 

ဝင်ပီး  ရှိရှိသမ ေမျာက်ငိုသီးအကုန်လုံးကိ ု   သူတို

ခုတင်ေအာက် ပစ်သွင်းလိုက်ေလသည်။

'ေမျာက်ငိုသီးေတွကိုကိုရဲ၊ မမတိုခုတင်ေအာက ်

ပစ်ထည့်ထားတာ'

'ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'အသာေန ေကာင်ေသးေစာ်သိပ်နံတယ'်

'မင်းေတာ်ေတာ်ဆိုး'

ေကျာ်ထွန်းညိက   ရယ်ေလသည်။   ချစ်စခင်စ 

ကင်နာစ  အစ်မှင့်ေယာက်ဖကိုပင ်  ရှာရှာေဖွေဖ ွ

ဒုက ေပးေသာညီလင်းအား လက်ေြမာက်အ ံးေပး 

ရေတာ့မည်ထင်သည်။ ညီလင်းညိသည ်သူ့အစ်ကို 

အား လှမ်းကည့်ေနပီးမှ အနားသုိကပ်လာကာ ပခုံး 

ကို   သိုင်းဖက်သည်။  တစ်ှစ်၊  ှစ်ှစ်ပိုင်းအတွင်း 

ညီလင်းသည ် ထွားတက်လာေသာေကာင့ ်  သူတို 

ညီအစ်ကိုှစ်ဦး အရပ်ညီေနေပပီ။ ထိုေနာက် ဆိုးွဲ 

ေသာ ေတာင်းပန်သံှင့်ေြပာေလသည်။

'ကိုကို က န်ေတာ့်ကို စိတ်ဆိုးေနေသးလား'

'ဘာလို ဆိုးရမှာလဲ'

'ဟို ဟို မစုလ  င်ကို ေြပာတာေကာင့်ေလ'

'မဆိုးေတာ့ပါဘူးကွာ'

'က န်ေတာ်က ေစတနာနဲ့ပါကိုကိုရာ'

'ေအးပါ ငါသိပါတယ်'

ညီလင်းက    ြပံးရယ်လိုက်သည်။   ထိုေနာက ်

ေကျာ်ထွန်းညိ၏လက်ေမာင်းကိ ု    မနာေအာင်ထိုး 

လိုက်ေလသည်။

'သိသာသိတယ်  က န်ေတာ့်ကို  သုံးရက်ေတာင ်

စကားမေြပာဘူး၊ မျက်ှာကီးကလည်းပုပ်လို'

'မင်းက အရမ်းေလ ာက်ေလ ာက်လပ်ုတာကိုးကွ'

ေြခသံကားေသာအခါ သူတိုှစ်ဦးသား အမာညိ 

တိုအခန်းဘက်မှ ခပ်သွက်သွက်ဖယ်ခွာခဲသ့ည်။ ညေန 

ေစာင်းေသာအခါ     ညံတက်လာေသာ   အမာညိ၏ 

ေဒါသသံကိုကားရေတာ့သည်။

'ေကာင်စတ်ုေကာင်နာေကာင်ပဲ ့အခန်းထ ဲေသး 

လာပန်းသွားတယ်၊    ဟင်း နံလိုက်တာ အမျိးယုတ်

တဲ့ေကာင်ေတာ့လား မိရင်ေတာ့အသိပ'ဲ

၁ဝ-၂-၇၀

သပ်ိဆိုးတဲ ့ညလီင်း၊ မေန့တန်ုးက ခတုင်ေအာက် 

မှာ ေကာင်ေသးေစာ်နံတဲ့အသီးေတွ လာထားသွား 

တယ်၊ တစ်ညလုံးနံလိုက်တာ။

၁၃-၅-၇၀

ဒီေန့ဘာမှမထူးြခားဘူး၊  ပေရာဂျက ်တင်ရခါနီး 

မို  စတူဒီယိုမှာမဲရတယ်၊      ဪ  မိမိေလးကေြပာ 

တယ်၊    ငါကေယာကျ်ားရေပမယ့ ်   ဒီအတိုင်းပဲတဲ့၊ 

မေြပာင်းလဲဘူးတဲ့၊ ငါ့ကိုယ်ငါေတာ့ လူကီးဆန်လာ 

တယ် ေအာက်ေမ့ေနတာ။

၂၀-၆-၇၀

ေပါက်ကျိင်းနဲ့မေခ ဘူး၊ ဘာလို တြခားေကာင်မ 

ေလးေတကွိ ုလိက်ုကည့ရ်တာလ၊ဲ ငမ်းရတာလ၊ဲ ဟင်း 

သုံးရက်တိတိ မေခ ဘဲေနမယ်၊ ဒါမှ မှတ်မှာ။

စလု  င်နဲ့ေတွတယ်၊ ပန်ိသွားသလိပု၊ဲ ငါက့ိြုမင်ေတာ ့

ပထမ ြပံးေတာင်မြပဘူး၊ ေနာက်မှ ညီလင်းညိေန 

ေကာင်းရဲလားတဲ ့ေမးတယ်၊ ဘာမှန်းလဲမသိဘူး။

၃၀-၇-၇၀

ြမတ်စွာဘုရားေရ၊   မိသက်ကို  ေွသူရိန်ဆိုတဲ့ 

ေညာင်နာနာသတ ဝါက စာေပးသတဲေ့တာ ့မန်ုးလိက်ု 

တာ၊ ကိုကိုဆိုတဲ့ လူကီးဘာလုပ်ေနသတုံး။

စတ်ိညစ်တယ်၊ မသိက်သာ ေသွရူန်ိကိြုပန်ကိက် 

ရင်  မေခ ေတာ့ဘူး။  တစ်သက်လုံးမေခ ေတာ့ဘူး၊ 

အြပတ်ပဲ။

'ဒိုစာေမးပွဲေအာင်တယ'်

'ေအာင်မယ်ဆိတုာသိပီးသားေပမယ့ ်သက်သက် 

ဝမ်းသာပါတယ် ကိုကိုရယ'်

သက်သက်က     တည်ငိမ်စွာြပံးရင်းေြပာသည်။ 

အတန်ငယ်ပိန်သွားေသာကိုကိုအား ကုဏာသက ်

သလိုကည့်ေနမိသည်။

'သက်သက်ေရာ အခုဘယ်မှာဆင်းေနရလဲ'

'ကေလးေဆးုံမှာေလ၊   ကေလးေလးေတ ွ သိပ် 

ချစ်၊ သပ်ိသနားဖိုေကာင်းတာပ၊ဲ ကိကုိ ုတစ်ခါေလာက် 

လာကည့်ပါလား၊ တစ်ခါတည်းအလှေငွထည့်ချင ်

စိတ်ေပါက်သွားမယ'်

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်     သူ့လွယ်အိတ်ထဲထည့ ်

လာေသာ   စံပယ်ပန်းကုံးေလး  ှစ်ကုံးကိုထုတ်ကာ 

သက်သက်အားလှမ်းေပးသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   မတ်   ၃ရန်ကုန်   မတ်   ၃

၂၀၂၅ ခုှစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း စားသံုးသူနစ်နာဆံုး ံးမ အတွက် တိင်ုကား 

မ ေပါင်း ၂၈၀ ေကျာ်ရှိပီး ေြဖရှင်းရန်ကျန်ရှိသည့်တိုင်ကားမ များကို        ဆက်လက် 

ေြဖရှင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

"တစ်ှစ်အတွင်း တိုင်ကားမ စုစုေပါင်း ၂၈၅ ခု လက်ခံရရှိရာကေန ၂၄၄ ခု ေြဖရှင်း 

ပီးစီးခဲ့ပါတယ်။       ေြဖရှင်းဖိုကျန်ရှိတဲ့ တိုင်ကားမ   ၄၁ ခုကိုလည်း ဆက်လက် 

ေြဖရှင်းေနပါတယ"် ဟု စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ      တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာ 

သည်။

စားသုံးသူ      နစ်နာဆုံး ံးမ အတွက် တိုင်ကားမ များအေနြဖင့်  ၂၀၂၅   ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ  ဒီဇင်ဘာလအထိ   တစ်ှစ်အတွင်း  ကုန်စည်တိုင်ကားမ   ၄၈  ခုှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ တိုင်ကားမ  ၂၃၇ ခု စုစုေပါင်း ၂၈၅ ခု လက်ခံရရှိခဲ့သည်။

ယခုကဲ့သို     တိုင်ကားမ လက်ခံရရှိမ အေနြဖင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၆၃ 

ခုြဖင့်    အများဆုံးြဖစ်ပီး    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ  ဒုတိယအများဆုံးှင့်  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်      ေနြပည်ေတာ်တိုမှ တတိယအများဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊     ကျန် 

တိုင်းေဒသကီးှင့်     ြပည်နယ်များအေနြဖင့်   တိုင်ကားမ နည်းပါးေကာင်း  သိရ 

သည်။

ြဖြဖ

တစ်ှစ်အတွင်း စားသုံးသူနစ်နာဆုံး ံးမ အတွက် 

တိုင်ကားမ ေပါင်း ၂၈၀ ေကျာ်ရှိ

ရန်ကုန်   မတ်   ၃ရန်ကုန်   မတ်   ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန၊  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီတိုပူးေပါင်း၍ 

မီးေလာင်ဆုံး ံးမ များ  မြဖစ်ပွားေစေရး 

ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက ် မတ်လ ၂ 

ရက်က ရန်ကင်းမိနယ်   အမှတ်(၁၂)

ရပ်ကွက်၌  ရန်ကင်းမိနယ်  မီးသတ်စခန်း 

မှ  ဒတုယိမီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးဇင်မင်းထွန်း  

ဦးေဆာင်ေသာ မီးေဘးလုြံခံေရးစစ်ေဆး

ေရးအဖဲွမှ   တစ်အမ်ိတက်ဆင်း   မီးေဘး 

လုြံခံေရး   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်       ဒုတိယ 

မီးသတ်ဦးစီးမှး        ဦးဇင်မင်းထွန်းက   

အိမ်တိုင်းတွင ်      လ ပ်စစ်မီးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရး ဂုတစိုက်သုံးစွဲကရန်၊ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်၍   မီးခိုးအ ရာယ် ေတွ 

ǧကံရမ မရိှေစေရးအတွက်  သိထားရမည့် 

အချက်များ၊   မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ 

နည်း၊ လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွပီးတုိင်း မီးခလုတ် 

ှင့် မိန်းများ စနစ်တကျပိတ်ရန်/ ချရန်၊ 

ေနအိမ်ြခံဝင်းများအတွင်း    အမ  က်များ 

မီး  ြခင်းမြပရန်၊  အမ်ိတိင်ုးတွင် မီးသတ် 

ေဆးဘူးများေဆာင်ထားကရန်   စသည် 

တိုကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကင်းမိနယ် မီးသတ် 

စခန်းမှ   လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး

ဦးေဝဖိးိင်ု ဦးေဆာင်ပီး မိနယ်မီးသတ် 

စခန်းမှ        မီးသတိေပးေကညာချက ်

များ   အသိေပးေဆာ်ဩခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ချမ်းေြမ့

ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်း တစ်အိမ်တက်ဆင်း မီးေဘးလုံြခံ ေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့် 

မီးေဘးသတိေပးေကညာချက်များေဆာ်ဩသတိေပးြခင်းေဆာင်ရွက်



၅၄-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန ေငေွရး

ေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမ ထမ်းများလပ်ုငန်း

ပိင်ုးဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ (မွမ်းမ)ံ သင်တန်း

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာန   ုံးအမှတ်(၃၄)၌ကျင်းပရာ 

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန   ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာကံေဇာ်ှင့်  

ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်ကေသာ ေဒ သန်း

သန်းလင်းှင့် ဦးဟန်ဝင်းေအာင်၊   ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ဖိတ်ကားထား

ေသာဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့်အမ ထမ်း

များလပ်ုငန်းပိင်ုးဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ (မွမ်းမ)ံ 

သင်တန်းတွင်    ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များှင့ ် ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်

ဝန်ကီးဌာန၏မဝူါဒများ၊ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ 

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ပိမုိသုရိှိနားလည်ပီး လက်ေတွလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လပ်ုငန်းစွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမင့်မားလာေစရန်၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒ၊  ဘ  ာေရးလပ်ုထုံးလုပ်နည်း

ှင့် ဌာန၏လုပ်ငန်းတာဝန်များြဖစ်သည့ ်

အေသးစားေငွေရးေကးေရးကုမ ဏီများ 

ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်း၊  ပုဂ လိကအာမခံ

ကမု ဏမီျားအား ကီးကပ်ကွပ်ကြဲခင်းှင့ ်

ေငွေကးခဝါချမ ှင့်  အကမ်းဖက်မ ကို 

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း

စ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ေအာင်ဘာေလထလီပ်ုငန်းှင့်ိင်ုငပံိင်ု

ဘဏ်များ ကပ်မတ်ကွပ်ကဲြခင်းလုပ်ငန်း

များကိပုိမုိနုားလည်ပီး က မ်းကျင်မ ရိှေစရန် 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

 သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအေန

ြဖင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဘဝတွင်လည်း ဌာနဆိင်ုရာ

ဘာသာရပ်တစ်ခတုည်းကိ ုတတ်ေြမာက်

ထူးခ န်ုံသာမဟုတ်ဘဲ   ြပင်ပစာအုပ်၊ 

စာေပများကိုဖတ် ြခင်းြဖင့ ်   ြဖန့်ကက်

ေတွးေခ ိင်ုမ ရိှေအာင် ကိးစားသွားကရန် 

လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ယခုဖွင့်လှစ်သည့သ်င်တန်းသုိ ဘ  ာ

ေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ေငေွရးေကးေရး 

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ အမ ထမ်း 

၃၈ ဦးတက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်း

ကာလမှာ ရက်သတ ေလးပတ် ကာြမင့မ်ည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ြမဝတီ

အမ ထမ်းများလုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်မ  (မွမ်းမံ)သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်သည ်ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ''Sberbank'' ၏ အိ ိယ

ဘဏ်ခွဲမှ  ဒုတိယမန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ 

မစ တာ အန်ဒရီ အာနီစီေမာ့စ် ဦးေဆာင်

သည့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ယေန့တွင် 

ုံးအမှတ်(၁) ေနြပည်ေတာ်၌   လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာ-ရှုား ှစ်ိင်ုငအံကား 

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များအတွက် 

ေငေွပးေချမ လွယ်ကေူချာေမွေစေရးဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များ၊  ှစ်ိုင်ငံအကားေငွေကး

လ ဲေြပာင်းမ နည်းလမ်းများှင့ ်  ေငွေကး

က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကို ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်     ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံ

ုံးမှတာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ြမဝတီ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ''Sberbank''၏ 

အိ ိယဘဏ်ခွဲမှ ဒုတိယမန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ 

မစ တာ အန်ဒရီ အာနီစီေမာ့စ် ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် လက်ခံေတွဆုံ

ရန်ကုန်     မတ်    ၃ရန်ကုန်     မတ်    ၃

အိ ိယ-ရခိင်ု သမိင်ုးေကာင်းဆက် ယ်မ  

စာအပ်ုမတ်ိဆက်ပဲွှင့ ် ဓာတ်ပုြံပပဲွအခမ်း

အနားကိ ုယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး   ပန်းဘဲတန်းမိနယ် 

ကန်ုသည်လမ်းှင့ ်ေရɫ ဘုသံာလမ်းေထာင့ ်

အိ ိယယ်ေကျးမ စင်တာ၌  ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို   သာသနာေရးှင့ ် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံ၊  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   အိ ိယ

သံအမတ်ကီး Mr. Abhay Thakur ှင့် 

ရခိင်ုစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အဖဲွ (ရန်ကန်ု) 

ဥက    ဦးသန်းေမာင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ရန်ကန်ု

မိရိှ ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ် ယ်ေကျးမ 

အဖဲွကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ရခိင်ုမျိးွယ်စဝုင်

များြဖစ်သည့် ဒိုင်းနက်၊ သက်၊ မိ၊ ခမီ၊ 

မရမာကီးှင့ ်ကမန်လမူျိး တိင်ုးရင်းသား 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇ၊ံ အိ ိယ

သံအမတ်ကီး  Mr. Abhay Thakur ၊ 

ဩစေတးလျိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသအံမတ်

ကီး (ငမ်ိး) ဦးသာေအာင်ွန့် ၊ ရခိင်ုစာေပ

ှင့်  ယ်ေကျးမ အဖွဲ (ရန်ကုန်) ဥက    

ဦးသန်းေမာင်၊ ရခိုင်ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင ်

အကယ်ဒမ ီဦးေအာင်လွင်တိုက အိ ိယ - ရခိင်ု 

သမိင်ုးေကာင်းဆက် ယ်မ  ဓာတ်ပုြံပပဲွကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ကပီး ြပသထားေသာ 

ဓာတ်ပုမံျားကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

ကသည်။

ထိုေနာက် စာအပ်ုမတ်ိဆက်ပဲွကျင်းပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက အိ ိယှင့ ်ရခိင်ုြပည်သူ

များအကားဆက်ဆံေရးသည်  ရာစုှစ်

များစွာကတည်းက ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးှင့်အတူ အေတွးအေခ ၊ စာေပ၊ အု

ပညာ၊ ကုန်သွယ်ေရးေငွေကးဒဂ   ါးများ

သာမက   ဗုဒ ဘာသာအဆုံးအမများပါ 

ေရာက်ရိှပျံံှခဲေ့ကာင်း၊ ဓညဝတှီင့ ်ေဝသာ

လတီိုကဲသ့ို ရခိင်ုေရှးေဟာင်းမိေတာ်များမှ

ေတွရှိရသည့ ်ကမ ည်းစာများ၊ အုပညာ 

လက်ရာများှင့်   ဓေလ့ထုံးစံများသည် 

အိ ိယယ်ေကျးမ ၏လ မ်းမိုးမ ကိ ုသက်ေသ

ြပေနေကာင်း၊ ရခိင်ုေဒသရိှ ေကျာက်ထွင်း 

ပန်းပှုင့ ်ဗသိကုာလက်ရာများသည်လည်း 

ကူးလူးဆက်ဆမံ ၏ ြပယဂ်ုများြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခကုာလတွင် စစ်ေတဆွပ်ိကမ်းဖွင့လှ်စ်

ိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ြမန်မာှင့ ်အိ ိယှစ်ိင်ုင ံ

ကုန်သွယ်ေရးအကျိးေကျးဇူးရရှိသည့်

အတွက် အိ ိယအစိုးရကိုအထူးေကျးဇူး

တင်ရှိေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အိ ိယသံအမတ်ကီးက 

ရခိုင်-အိ ိယ    သမိုင်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ဆက်ဆေံရးကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပသည့ ်ဓာတ်ပုံ

ြပပွဲှင့် စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲသည် စာေပ၊ 

အုပညာ၊ ေငွေကးဒဂ   ါးများကို ေလ့လာ

ိုင်သြဖင့ ် လွန်စွာတန်ဖိုးရှိလှသည့်ပွဲြဖစ်

ေကာင်း၊ အိ ိယိင်ုငသံည် ြမန်မာိင်ုငှံင့် 

နယ်နမိတ်ိချင်း ရှည်လျားစွာထစိပ်ေနသည့်

အတွက် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ကညူမီ အြမန်

ဆုံးေပးိင်ုသည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး ရခိင်ုစာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွ 

(ရန်ကုန်)ဥက   က ယေန့မိတ်ဆက်ေသာ 

စာအပ်ုှင့စ်ပ်လျ်း၍ မတ်ိဆက်ေြပာကား

သည်။

ရခိင်ုစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အဖဲွ (ရန်ကန်ု)

အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားက အိ ိယသအံမတ်

ကီးအား ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး 

ရခိုင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲ (ရန်ကုန်) 

ဂဏ်ုထူးေဆာင် နာယကြဖစ်ေသာ ေဒ ြုမဇ၊ံ 

ဥက   ှင့ဒ်တုယိဥက   တိုက အိ ိယ-ရခိင်ု 

သမိုင ်းေကာင်းဆက် ယ်မ စာအုပ်ကို 

အိ ိယသအံမတ်ကီးအား ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

အိ ိယ-ရခိုင် သမိုင်းေကာင်းဆက် ယ်မ စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲှင့် ဓာတ်ပုံြပပွဲကျင်းပ 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၉.c / ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၀.c / ၃၆.c

မ ေလး ၂၀.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များ

အနည်းငယ်

တိုးလာိုင်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၃-၂၀၂၆

ေချာင်းဆုံ    မတ်   ၃ေချာင်းဆုံ    မတ်   ၃

 မွန်ြပည်နယ်    ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ 

ပရယိတ ိစာေပများ ထူးခ န်သရူဟန်းရှင်လ ူ

များေပ ထွန်းလာေစရန်   မိနယ်သံဃာ ့

နာယကအဖွဲ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်     အစိုးရ

ပါဠိပထမြပန်၊     အဘိဓမ ာဝိသုဒ ိမဂ်ှင့် 

ယ်ေကျးမ စာေမးပွဲ    စာေအာင်ဆုှင်း 

သဘင်အခမ်းအနားကိ ု  မတ်လ  ၂  ရက်

က       ေချာင်းဆုံအေနာက်ရပ်ကွက်ရှိ 

မင်းေကျာင်းသာသနာဗ့မိာန်ေတာ်၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍ ဖွင့် 

လှစ်ကပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

မိနယ်သဃံာန့ာယကဥက    တကကူနာ 

မရမ်းေကျာင်းဆရာေတာ်ထမှံ သလီခယံ ူ

ေဆာက်တည်ကသည်။   ထိုေနာက ်  မိ 

နယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်

မတဦက        ဦးေဇာ်ိင်ုဝင်းှင့ ်    တာဝန် 

ရှိသူများက   အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမး 

ပဲွေအာင်  အရှင်သြူမတ်တိုအား ဆလုက်မှတ် 

ဆက်ကပ်ြခင်းှင့ ်အဘဓိမ ာုိးုိးေအာင်၊ 

အဘိဓမ ာ ဂုဏ်ထူးေအာင်ှင့ ် ဝိသုဒ ိမဂ် 

ေအာင်ပုဂ ိလ်များအား ဆုလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်၍     လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ သဃံာ ့

ဂိဏ်ုးေပါင်းစု ံပရယိတ ိဟတိကာရအီဖဲွ၏ 

မွန်၊    ြမန်မာ ှစ်ဘာသာေရးေြဖစာေမးပဲွ 

စာေအာင်အရှင်သြူမတ်တိုအား ဆရာေတာ်၊

သံဃာေတာ်များှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  

ဆလုက်မှတ်များ   ဆက်ကပ်ကေကာင်း 

သိရသည်။              

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ေချာင်းဆုံမိနယ် အစုိးရပါဠိပထမြပန် အဘိဓမ ာဝိသုဒ ိမဂ်ှင့်ယ်ေကျးမ 
စာေမးပွဲ စာေအာင်ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ǧကံခင်း   မတ်   ၃ǧကံခင်း   မတ်   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်ခိုင ် ǧကံခင်းမိနယ ် ǧကံေတာအုပ်စု ေမျာက် 

ေချာကန်ုးေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေရာင်ြခည်သစ်မူလတန်းကိေကျာင်းဆင်းလက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲ

ှင့်ပေဒသာကပွဲအခမ်းအနားကိ ု  မတ်လ ၂ ရက်က ကျင်းပရာ  ǧကံခင်းမိနယ်လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊   ဖိတ်ကားထားေသာဧည့်သည်များှင့ ်

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားကိ ုေရာင်ြခည်သစ်မလူတန်းကိေကျာင်းမှ သားငယ်၊ သမီးငယ်များက 

လမ်းြပကယ်သီချင်းသီဆို၍ ဖွင့်လှစ်ပီး  ရပ်မိရပ်ဖ ဦးသိန်းလ  င်က အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် မိနယ်လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ သɤ ာဝင်းက 

အသက်သုံးှစ်ြပည့်ပီး ငါးှစ်မြပည့်ေသးေသာ ကေလးငယ်များှင့် အသက်ငါးှစ် 

ြပည့်ပီးေသာ်လည်း မူလတန်းေကျာင်းသို အပ်ှံြခင်းမြပေသးေသာ ကေလးငယ်များ 

အား ကာယ၊ eာဏ၊ စာရတိ ၊ လမူ ဆက်ဆေံရး၊ စတ်ိလ ပ်ရှားခစံားမ ဆိင်ုရာ ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်မ ရရိှေစရန်ှင့်  ဘဝတစ်သက်တာအတွက်  အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရရိှေစ 

ရန် မူလတန်းကိေကျာင်းများ ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

Future Vision  အဖွဲဝင် ဦးသိန်းေဇာ်က ေရာင်ြခည်သစ်မူလတန်းကိေကျာင်းအား 

ပံ့ပိုးကူညီမ များကိုလည်းေကာင်း၊  ဘ  ာေရးမှး  ဦးေကျာ်ေကျာ်က   ေကျာင်းဆင်း 

လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲကုန်ကျစရိတ်ရှင်းတမ်းကိုလည်းေကာင်း     ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက် မူလတန်းကိေကျာင်းမ ှသားငယ်၊ သမီးငယ ်၂၅ ဦးအား  ေကျာင်းဆင်း 

လက်မှတ်ှင့်   အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရှိသူများက  အသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကပီး စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးကသည်။  ဆက်လက်၍ 

ေရာင်ြခည်သစ်မူလတန်းကိေကျာင်းမ ှ သားငယ်၊ သမီးငယ်များှင့ ်  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ေမျာက်ေချာကုန်း)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက  အက

ပေဒသာများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကကာ   ကြပေဖျာ်ေြဖကေသာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ဖိးေဝလင်း (ြပန်/ဆက်) ြမဝတီ    မတ်    ၃ြမဝတီ    မတ်    ၃

ကရင်ြပည်နယ ် ြမဝတီမိ  ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ် 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေ ွ

ရာသ ီအဆင့်ြမင့်ပန်းချေီရးဆဲွနည်း (အခမဲ)့ 

သင်တန်းကိ ုမတ်လ  ၂ ရက်က  ြမဝတီမိ      

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြပန်ကားေရးှင် ့  

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ မာမာရကီ 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်း၌ အဆင့်ြမင့်ပန်းချ ီ

တွင်ပါဝင်ေသာ   အဓိကအချက်များြဖစ ်

သည့် အလင်းအေမှာင်၊ ခဲတံအု၊ အရင့် 

များကိုအသုံးြပ၍ ပုံသဏ ာန်ကို 3D ပုံစံ 

ေပ လွင်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ အေရာင် 

ေပါင်းစပ်မ ကာလာသီအိုရီကို အေြခခံပီး 

ေဆးအေရာင်များကိ ု    လှပစွာေရာစပ ်

ြခင်း၊ စတ်ုချက်အသုံးြပနည်း၊ ေရေဆးှင့် 

ဆီေဆးေရးဆွဲရာတွင်   စုတ်ချက်အမျိး 

အစားအလိုက်အသုံးြပ၍    ဖန်တီးြခင်း၊ 

ပုံသဏ ာန်ှင့်အချိးအစားှင့်     အေြခခံ 

အချိးအစားကို     မှန်ကန်ေအာင်ဆွဲပီးမ ှ

အဆင့်ြမင့ ် အေသးစိတ်အချက်အလက ်

များကိ ုထည့သွ်င်းြခင်း စသည့်အချက်များ 

ကိ ုြမဝတီမိ ပန်းချ၊ီ ပန်းပအုစည်းအုံးမှ 

ဦးမင်းလွင် (ပန်းချဆီရာ)၊ ဦးသဟီန်(ပန်းချ ီ၊ 

ပန်းပုဆရာ)တိုက   စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချကသည်။

အဆိုပါ   ေွရာသီအဆင့်ြမင့်ပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းကိ ုမတ်လ  ၂  ရက် 

မှ ၇ ရက်အထိ စာေတွ၊ လက်ေတွ အခမ့ဲ 

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းတွင်  ြပန်ကားေရး 

ှင့်      ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌ 

ဖွင့်လှစ်ပီးစီးခဲ့သည့်    အေြခခံပန်းချေီရး 

ဆွဲနည်း(အခမဲ့)သင်တန်းတွင်     တက် 

ေရာက်သင်ကားခဲ့ကသည့် အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများှင် ့       ပုဂ လိကပညာေရး

ေကျာင်းများမ ှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၃၂  ဦး တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။    ေဆာင်းှင်းြဖ(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီမိ၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ 
အသံုးချိုင်ေစရန် ေွရာသီအဆင့်ြမင့်ပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်   မတ်    ၃ရန်ကုန်   မတ်    ၃
  

ဂျပန်ကုမ ဏီများမ ှ ြမန်မာလုပ်သားများအား တရားဝင်ေခ  

ယူိုင်ရန် အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ (Demand Letter ) ၄၉ ခုကို  

ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း တိုကျိမိရှ ိြမန်မာသံုံးမ ှသိရသည်။

"တိကုျိမိမှာရိှတဲ ့ ြမန်မာသံုံးအေနနဲ့  အလပ်ုကမ်းလှမ်းစာ 

ေတွကို  ဂျပန်ကုမ ဏီေတွဆီကေန  ြပန်ကားစာလက်ခံရရှိတဲ ့

ရက်စွဲအလိုက ်အစ်အတိုင်း      စိစစ်ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်ကေန ၂၇ ရက်အထိ လက်ခံစိစစ်ပီးစီး 

ေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနကိေုပးပိုြပန်ကားခဲတ့ဲ ့အလပ်ု 

ကမ်းလှမ်းစာ  ၄၉ ခုရှိပါတယ်"ဟု တိုကျိမိရှ ိ  ြမန်မာသံုံးမ ှ  

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ဂျပန်ကုမ ဏီများမှ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

လက်ခံရရှိပီး  စိစစ်ပီးစီးခဲ့သည့်  အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ  ၄၉ 

ခုရှိေကာင်း၊  တိုကျိမိရှ ိ ြမန်မာသံုံးအေနြဖင် ့အလုပ်သမား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာသည့ ်

အလပ်ုကမ်းလှမ်းစာများကိ ုစစိစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာသံုံးအေနြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံရှိ အလုပ်သမားကီးကပ်

ေရးကုမ ဏီှင့်  အလုပ်ေခ ယူသည့်စက်ုံ၊  ကုမ ဏီများ   ဂျပန်

ိုင်ငံ၌ တရားဝင်တည်ေထာင်ထားြခင်းရှိ၊ မရှိ စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားများစိစစ်ပီး  စိစစ်ေတွရှိချက်များ၊ သေဘာ 

ထားမှတ်ချက်များကိ ု     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့ ်

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနထ ံ ြပန်လည်ေပးပိုသည့်လုပ်ငန်းစ ်

များကို စိစစ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ြဖြဖ

ဂျပန်ကမု ဏမီျားမှ ြမန်မာလပ်ုသားများအား တရားဝင်ေခ ယရူန် 
အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ ၄၉ ခု ဖိတ်ေခ ထား

ǧကံခင်းမိနယ်၌ မူလတန်းကိေကျာင်းဆင်း
လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲှင့် ပေဒသာကပွဲကျင်းပ



၇၄-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

က န်းလှ   မတ်   ၃က န်းလှ   မတ်   ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှမိနယ်

၌ ရာသအီလိက်ု  သီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ကရာ ယခှုစ်ေဆာင်းရာသတွီင်  စိက်ုပျိး

ထားေသာ  ကုလားပဲဧက   ၂၀၀ ေကျာ်  

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  “က န်းလှမိနယ်မှာ ဒှီစ်ေဆာင်းရာသ ီ

ကလုားပစဲိက်ုပျိးဖို ၂၃၉ ဧကလျာထားပီး 

၂၄၁ ဧကစုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ကုလားပဲ

စိုက်ပျိးရာမှာ သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလို 

လယ်ရတ်ိသမ်ိးပီး သီးထပ်အြဖစ်အများဆုံး

စိုက်ပျိးကတယ်။ ယခုအခါ  ဧက ၂၂၀

ရတ်ိသမ်ိးပီး တစ်ဧက ၂၂ ဒသမ ၇၃ တင်း

ထွက်ရိှပါတယ်”ဟ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီေြပာသည်။

အဆိပုါကလုားပစဲိက်ုခင်းများေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းေစရန ်

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စုိက်နည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းစင်

ေရးှင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်နည်းပညာများ 

အား ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ၂၀၂၅ - ၂ ၀၂၆ ခုှစ်

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲမျိးစုံ

စိက်ုပျိးမ အြဖစ်  မတ်ပ၊ဲ  ေထာပတ်ပ၊ဲ ကလုား

ပဲ၊ စားေတာ်ပဲ၊ စွန်တာြပာ၊ ပဲရာဇာတိုကို 

စစုေုပါင်း ၂၁၈၉၆ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။            မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာ 

ကုလားပဲဧက ၂၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေတာင်ကီး   မတ်   ၃ေတာင်ကီး   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ

ေစျးပိင်ုးရပ်ကွက်ရိှ မိမေစျးကီး၌ မတ်လ  

၂ ရက်တွင် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်ဇာတ်တိက်ု

ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ေတာင်ကီးမိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတ ီအမ ေဆာင်အရာရိှ 

ဦးေကျာ်မင်းထိက်ုက အမှာစကားေြပာကား

ပီး ေတာင်ကီးမိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်သန်းက ေစျးသ၊ူ ေစျးသား

များှင့် ေဒသခြံပည်သမူျားအား မီးေလာင်မ 

အေြခခသံေဘာတရားများ၊   မီးသတ်ေဆး

ဘူး ကိုင်တွယ်အသုံးြပပုံများှင် ့မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးြမင့်သန်းှင့်  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ေစျးတာဝန်ခ ံဦးခင်ေအးှင့်ဝန်ထမ်း

များ၊ ေစျးသ၊ူ ေစျးသားများက    မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားြခင်းအမျိးမျိးအား    မီးသတ်

ေဆးဘူးများ၊ မီးြငိမ်းသတ်အကူပစ ည်း

များြဖင့် ြငိမ်းသတ်ြခင်းတုိကုိ  လက်ေတွ

သပ်ုြပသပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ကည့် အားေပးကာ    သိလိုသည်များ 

ေမးြမန်းကပီး  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက ေြဖကားေပးသည်။

 ဆက်လက်၍ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဈးအတွင်းှင့ ်

အြပင်ရိှ လုြံခံေရးမီးတပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ အေြခအေနများ၊ ေဈးဆိင်ုခန်းများ

သိုသွယ်တန်းတပ်ဆင်ထားေသာ လ ပ်စစ်

မီးကိးများှင့်   မီးခလုတ်များေကာင်း၊ 

မေကာင်း၊ ေဈးအတွင်းရိှ စားေသာက်ဆိင်ု

ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ၏ မီးသုံးစွဲမ 

အေြခအေနများ၊ ေဈးဆိင်ုခန်းများအတွင်း

တပ်ဆင်ထားသည့် အေရးေပ မီးသတ်

ေဆးဘူးများ ေကာင်း၊ မေကာင်း၊ ေဈးအတွင်း

ရှိ  မီးသတ်ေရကန်များ  ေရြပည့်ေနမ   

ရိှ၊ မရိှှင့ ်မီးသတ်ေရငတ်ုများ၏ ေရထွက်

ရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေစျးများမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက  အလျင်

အြမန်မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုေရးအတွက်  ေနရာ

ယူြခင်း၊ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ြခင်း၊ မီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပြခင်း၊ ေရဖျန်းြခင်းတုိကုိ    

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် ေစျးဝန်ထမ်း

များက   လက်ေတွသပ်ုြပသေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။   

(၄၀၅)

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ပွင့်ြဖ      မတ်    ၃ပွင့်ြဖ      မတ်    ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

ေတာင်သအူကျိးေဆာင်အသင်း(FFA)က 

တုိင်းေဒသကီးေတာင်သူဖံွဖိးေရးအဖဲွ ၊ 

ြမင့်ြမတ်ေတာ်ဝင်သီးှံေရာင်းဝယ်ေရး

ကမု ဏ ီ၊ Good Brother သီးံှေရာင်းဝယ်ေရး

ကုမ ဏီတိုှင့်ပူးေပါင်း၍ မင်းဘူးမိနယ ်

စကုမိရှိ ဝါစက်ုံ၌ ပဲမျိးစုံသီးှံ စုေပါင်း

ေရာင်းချပဲွကိ ုမတ်လ ၁ ရက်မှ ဧပလီ ၁၀ 

ရက်အထိ  ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

“ယခလုိ ုပမဲျိးစုသံီးံှ စေုပါင်းေရာင်းချပဲွ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်းရဲ ရည်ရွယ်ချက်က 

ေဒသခေံတာင်သေူတ ွအချန်ိကန်ုလပူင်ပန်း

သက်သာစွာနဲ့   သီးှံများေရာင်းချခွင့ ်

ရရိှေစဖုိ၊ သင့်တင့်တ့ဲေဈး န်းများ မှန်မှန်

ကန်ကန်ရရှိေစဖိုနဲ့  သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်

လုပ်မ စွမ်းအားေတွ    တိုးတက်လာေစဖို 

ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ပဲမျိးစုံသီးှံများ   ဝယ်ယူရာမှာ   သီးှံ

အမျိးအစားအလိုက် အရည်အေသွးကို 

ေကာင်း၊ သင့်၊ ညံ့အမျိးအစားခွဲပီးေတာ ့

ဝယ်ယပူါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်ေတာင်သူ

အကျိးေဆာင်အသင်းဥက    ဦးြမင့ေ်အာင်

ကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ် ေဒသတွင်းရိှ ေတာင်သူ

များ ရာသီအလိုက် သီးှံများစိုက်ပျိးရာ

တွင် သီးံှအရည်အေသွးှင့ ်အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်လိုအပ်ေသာ   

ေတာင်သူအသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲများ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေြမဆီလ ာှင့်   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိး

ိင်ုေရးအတွက်   စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံး

သွင်းအားစုပစ ည်းများ အချိးကျသုံးစွဲ

တတ်ေစေရးှင့ ်သဘာဝေြမဩဇာအသုံးြပ

ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။           

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပဲမျိးစုံသီးှံ 

စုေပါင်းေရာင်းချပွဲကျင်းပလျက်ရှိ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၃-၂၀၂၆

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

"ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် တိရစ  ာန်အချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ တိရစ  ာန်မှ

လူသိုလည်းေကာင်း ကူးစက်ိုင်သည်။ ေရာဂါြဖစ်သည့်ကက်၊ ငှက်တို၏ မစင်၊ ှာရည်တို

တွင် ပိုးများပါရှိပီး ယင်းတိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်သည်။ ကိုယ်ထဲသို ပိုး၀င်ပီး သုံးရက်မှ 

ခနုစရ်ကအ်ကာတငွ ်ေရာဂါလက ဏာများ ေပ ေပါကသ်ည။် အများဆုံးေတွရေသာ ေရာဂါ

လက ဏာများမှာ ကိယ်ုအပူချန်ိတက်ြခင်း(ဖျားြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ 

က က်သားများနာကျင်ကိုက်ခဲြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်း၊ ၀မ်းေလ ာြခင်း၊ ေခါင်း

ကိုက်ြခင်းှင့် အသက်ရှြမန်ြခင်းတို ြဖစ်သည်။ ထို ြပင် အသက်ရှရခက်ခဲပီး ြပင်းထန်

ပါက အဆုတ်ေရာင်သည်အထိ ြဖစ်ိုင်သည် . . ."   

ကက်၊ ဘဲ၊ ငန်း၊ ငုံး၊ ခိုှင့် ေကျးငှက်များတွင ်

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ    ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။ 

ေရာဂါလက ဏာများအေနြဖင် ့ကက်၊ ငှက်များတွင ်

ေရာဂါြဖစ်လ င် ုတ်တရက်ေသဆံုးမ များလာသည်။ 

ဥကက်တိုတွင ်ဥ န်းကျဆင်းလာသည်။ ကက်များ

သည် ကုပ်၍ အစာစား န်းကျကာ ေရေသာက် န်း

များပီး ၀မ်းသွားသည်။ အသက်ရှခက်ြခင်း၊ မျက်ရည်

ှင့် ှာရည်ကျြခင်း၊ ဦးေခါင်းှင့် မျက်ှာေဖာေရာင်

ြခင်းတိုကိုလည်း ေတွရသည်။ ကက်အေမာက်ှင့် 

ပါးပျ်းေရာင်၍ ြပာှမ်းလာိုင်သည်။ ေြခေထာက ်

ှင့် ေြခဆစ်တုိတွင် ေသွးယိစုီးမ ြဖစ်ပီး အနစီက်များ

ထွက်သည်။ ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မား၍ ကက်များ ြခလံုံး

က တ်ေသဆုံးသည်အထိ ြဖစ်ိုင်သည်။

ကူးစက်ြခင်းကူးစက်ြခင်း

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါသည်      တိရစ  ာန်      

အချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊   တိရစ  ာန်မှ   လူသို 

လည်းေကာင်း ကူးစက်ိုင်သည်။ ေရာဂါြဖစ်သည့်

ကက်၊ ငှက်တုိ၏ မစင်၊ ှာရည်တုိတွင် ပိုးများပါရိှပီး 

ယင်းတိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်သည်။ ကုိယ်ထဲသုိ ပိုး၀င်

ပီး သုံးရက်မှ ခနုစ်ရက်အကာတွင် ေရာဂါလက ဏာ

များ ေပ ေပါက်သည်။ အများဆုံးေတွရေသာ ေရာဂါ

လက ဏာများမှာ ကိယ်ုအပခူျန်ိတက်ြခင်း(ဖျားြခင်း)၊ 

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ က က်သား

များနာကျင်ကိက်ုခြဲခင်း၊ မျက်စနိာြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်း၊ 

၀မ်းေလ ာြခင်း၊   ေခါင်းကိုက်ြခင်းှင် ့   အသက်ရှ

ြမန်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အသက်ရှရခက်ခဲပီး 

ြပင်းထန်ပါက  အဆုတ်ေရာင်သည်အထိ   ြဖစ်ိုင်

သည်။   ေရာဂါြဖစ်ပီး   ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ

အေနြဖင့်   အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊  အဆုတ်အလုပ်

မလုပ်ိုင်ေတာ့ြခင်း၊     အသက်မရှိုင်ေတာ့ြခင်း၊ 

ေကျာက်ကပ်မေကာင်းြခင်း၊ ှလုံးြပဿနာများြဖစ်

ြခင်း  စသည့်  အသက်အ ရာယ်စိုးရိမ်ရသည်အထ ိ

ြပင်းထန်ေသာလက ဏာများ ေတွǧကံရိုင်သည်။

လူတွင်ကူးစက်ြခင်းလူတွင်ကူးစက်ြခင်း

ကက်၊ ငှက်များှင့် ထိေတွမ ရှိေသာလူတိုတွင ်

ေရာဂါကူးစက်မ ြဖစ်ပါက အြပင်းဖျားြခင်း၊ ေချာင်း

ဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှမ၀ြခင်း၊ အသက်ရှကျပ်ြခင်းတုိ 

ကို ခံစားရသည်။

ကက်ငှက်ေမွးြမသူများလိုက်နာရန်ကက်ငှက်ေမွးြမသူများလိုက်နာရန်

- ေစျးများ၊ ေမွးြမေရးြခမံျားရိှ ကက်၊ ငှက်များကိ ု

ေတာိင်ုးကက်၊ ငှက်များ၊ ေဆာင်းခိငှုက်များှင့် 

ထိေတွမ မရှိေစရန်ထားြခင်း။

- တြခားေမွးြမေရးြခံမ ှ     ကက်၊     ငှက်များကိ ု

တင်သွင်းေမွးြမမ မြပြခင်း။

- ကက်ြခတွံင်းသို ဧည့်သည်၊ သစူမ်ိး၊ ကေလးငယ်

များ မ၀င်ေစြခင်း။

- မည်သူမဆုိ ကက်ြခံအတွင်းသုိ ၀င်ေရာက်ပါက 

သတ်မှတ်ထားသည် ့ဖိနပ်၊ ၀တ်စုံ၊ ေခါင်းစည်း၊ 

ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်တို၀တ်ဆင်ြခင်း။

- ကက်ြခံအတွင်းသို ြပင်ပမှပိုးများ မ၀င်ေရာက်

ေစရန်  ထုံး၊  ပိုးသတ်ေဆးများကိုသုံး၍  ပုံမှန် 

သန့်ရှင်းြခင်း။

- ကက်ြခံလုပ်သားများ     ကက်၊ ဘဲေစျးများသို 

သွားေရာက်ြခင်းမြပေစရန်ှင့် သွားပါကလည်း 

အ၀တ်၊ ဖနိပ်လ၍ဲ ပိုးမ ားသန့်စင်ပီးမှ ြခတွံင်းသို

၀င်ေရာက်ြခင်း။

သတိြပရန်သတိြပရန်

ကက်၊  ဘဲ၊  ဥှင့်အသား   စားသုံးသူများသည ်

ေအာက်ပါအချက်များကိ ုသတိြပသင့်သည်။

- ကက်ဥ၊ ဘဥဲကိ ုတြခားစားစရာ၊ ဟင်းချက်စရာ

များှင့်အတူ မထားသင့်ေပ။

- ေစျးမှ၀ယ်လာသည့်ကက်သားကို ေသချာစွာ 

ေဆးေကာရန်လိုအပ်သည်။

- ကက်သားခုတ်သည့်     စ်းတီတုံးှင့်ဓားကို 

ေသချာစွာေဆးေကာသန့်စင်ရန် လုိအပ်သည်။

- ကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ ငုံးဥတို၏ အခံွေပ ှင့် အထတွဲင်ပါ 

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါပိုးရှိိုင်သြဖင့် ကိုင် 

တွယ်ပီးပါက လက်ကို ဆပ်ြပာြဖင့် စင်ကယ်

ေအာင်ေဆးပါ။  

- ကက်၊ ဘ၊ဲ ငှက်တို၏ အသားှင့်ဥများကိ ုအတွင်း

ပုိင်းအထိ    ေသချာကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်သင့် 

သည်။ ကက်ဥအှစ်ကိ ုကျက်ေအာင်ေကာ်ရန ်

လိုအပ်သည်။

- ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားချန်ိှင့် ကက်၊ 

ဘ၊ဲ အသားှင့် ဥများမေရာင်းချရန် တားြမစ်ထား

ချနိ်တွင်   ၀ယ်ယူစားေသာက်ြခင်းမြပသင့်ေပ။ 

ေရာင်းချရန် ြပန်လည်ခွင့်ြပမှသာ ကက်၊ ဘဲ၊ 

အသားှင့်ဥတိုကို ြပန်စားသင့်သည်။

ကိတင်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းေကာင်းများကိတင်ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းေကာင်းများ

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါသည ်    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

ေကာင် ့ ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်၍  ရာသီမေရွး  ကူးစက်

ကျေရာက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင် ့ မိမိတို  ကက်၊  ဘဲ၊ 

ငုံးြခံများ၌  အဆိုပါေရာဂါ  ကူးစက်ကျေရာက်ြခင်း 

မရှိေစေရးအတွက် ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ 

ကို စနစ်တကျြမင့်တင်ရန ်လိုအပ်သည်။ ကက်ငှက်

တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

ေအာက်ပါအတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရွက်ုိင်ရန် အသိ 

ေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

-ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး ေမွးြမေရးြခမံျား၏ ဇဝီလုြံခံမ ကိ ု

အထူးဂုြပေဆာင်ရွက်ရန်။

- ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရးြခံများှင် ့ကက်၊ ဘဲ၊ 

ငုံးအရှင်ေရာင်းချသည့်ေဈးများ၌  စနစ်တကျ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပုံမှန်ြပလုပ်ရန်။

- တြခားြခံများမှ    အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ငှားရမ်းသံုးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့် လူှင့်ယာ် အဝင် 

အထွက်ကို ထိန်းချပ်ကန့်သတ်ရန်။

- ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး ေမွးြမေရးြခမံျားအတွင်း အပခူျန်ိ၊ 

စိုထိုင်းဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်။

- ေမွးြမေရးြခံအတွင်းသိုဝင်ေရာက်ပါက ပါးစပ်

ှင့် ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ် စသည့် အကာ

အကွယ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်။

- ကက်၊ ငှက်များကိကုိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုးှင့် ကက်၊ 

ဘ၊ဲ ငုံး ေမွးြမေရးြခမံျားမှ ထွက်သည့်အခါတိင်ုး 

ဆပ်ြပာြဖင် ့ လက်ေဆးြခင်းှင် ့ တစ်ကိုယ်ေရ

သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်။

- အသားှင့်ဥတိုကို    ေသချာစွာကျက်ေအာင်

ချက်ြပတ်ပီးမ ှစားသုံးရန်။

- ကက်၊  ငှက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ  ုတ်တရက်

ေသဆံုးပါက နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထ ံ    ချက်ချင်းသတင်းပို

ရန်။

- ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်း

ရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 

အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက ်

ရန်။

စသည်တိုကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ ေမွးြမေရးှင့် ကသုေရး

ဦးစီးဌာနမှ ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများတွင် စ်ဆက်

မြပတ် အသိေပးထုတ်ြပန်လျက်ရှိသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်  ေရာဂါမြဖစ်ေအာင ် 

ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည ်ေရာဂါြဖစ်လာမ ှကုသ

ြခင်းထက် ပိေုကာင်းသည် (Precaution is better than 

cure)  ဟူေသာ   ကျန်းမာေရးေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း 

ကျန်းမာေရးအသိ၊    ကျန်းမာေရးသတိရှိကေစလို

ေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရပါသည်။   

ေပါက်ေပါက်

ေကျာက်ဆည် မတ်  ၃ေကျာက်ဆည ်မတ်  ၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေရွာသ ီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ် အသိပညာ  ဗဟု 

သုတတိုးပွားေရး၊  အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ

အသုံးချိင်ုေရး အေြခခအံဂ  လပ်ိစာ(အခမဲ)့

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၃ ရက်တွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်ရှိ 

ခိုင်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌    ဖွင့်လှစ် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ြပန်ကား 

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး    ေဒ တင်တင် 

ေထွးက  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် အချန်ိ 

ကို  အကျိးရှိစွာ  အသုံးချတတ်ေစရန်ှင့်    

ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး   ဘက်စုံဖွံဖိးတိုး 

တက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခအံဂ  လပ်ိစာ 

(အခမ့ဲ) သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အဂ  လိပ်ဆရာမ ေဒ ေအး 

စမွုန်က Eight Parts of Speech ဝါစဂ  (၈)

မျိးြဖစ်သည့ ် Noun  (နာမ်)၊   Pronoun 

(နာမ်စား)၊   Adjective(နာမဝိေသသန)၊ 

Verb(ကယိာ)၊ Adverb(ကယိာဝေိသသန)၊ 

Proposition(ဝဘိတ်)၊ Conjunction(စကား 

စပ်)၊ Interjection(အာေမဋတ်ိ) အေကာင်း 

များှင့် Tenses(ကာလများ)   ြဖစ်သည့ ်

ပစ ပ န်၊   အတိတ်၊  အနာဂတ်ကာလများ 

အေကာင်းကိ ု    စနစ်တကျဆက်လက် 

သင်ကားေပးသည်။ 

အဆုိပါသင်တန်းသုိ မိနယ်အတွင်းရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၅၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး     

သင်တန်းကာလမှာ မတ်လ  ၃  ရက်မှ  

ဧပီလ  ၁၀  ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။               သက်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည်ခိုင်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံအဂ  လိပ်စာ(အခမ့ဲ) 
သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရɫ ေတာင်  မတ်  ၃ေရɫ ေတာင်  မတ်  ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင် 

မိနယ် မခိင်ှင့က်ေလးကျန်းမာေရးဌာန 

၌ ကျန်းမာေရးဆရာမများက မိေပ  (၃) 

ရပ်ကွက်မှ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့်

ေမွးကင်းစမှ  အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက ်

ကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းကိ ုမတ်လ  ၃  ရက် 

တွင် အဆိပုါမခိင်ှင့က်ေလးကျန်းမာေရး

ဌာန၌ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း 

ရာတွင် မိေပ (၃) ရပ်ကွက်ရိှ ေမွးကင်းစမှ 

အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက ်   ကေလးငယ ်

များအား  ဆုံဆို၊   ကက်ညာ၊   ေမးခိုင်၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘ)ီ၊   ဦးေှာက် 

အေြမးေရာင်ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆးှင့ ်

ပိလုယီိအုေကာေသ၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး၊ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ(ိတုာ)၊ ြပင်း 

ထန်အဆုတ်ေရာင် (ပီစီဂျ)ီှင့်     ဂျပန်

ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ

ကိ ု အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအလိက်ု    

ထိုးံှတိက်ုေက းေပးပီး    ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 

မခိင်များအား  ေမးခိင်ု၊       ဆုဆံိုကာကွယ် 

ေဆးများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  

စနစ်တကျထိုးှံတိုက်ေက းေပးသည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း 

ေပးြခင်းကိ ု      မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ ကျန်းမာေရးဆရာမ 

များှင့ ်သားဖွားဆရာမတိုက လစ် သတ် 

မှတ်ရက်များတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ေမွးကင်းစမှ 
အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက်ကေလးငယ်များအား

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းများေဆာင်ရွက်



၉၄-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ြမန်မာ့ရာသီ ဓေလ့ထုံးကြမန်မာ့ရာသီ ဓေလ့ထုံးက

 ေနာက်ဆုံးလ “တေပါင်း”မည်။ ေနာက်ဆုံးလ “တေပါင်း”မည်။

 ိုးတံမှာ ဖူးပုရစ်တို ိုးတံမှာ ဖူးပုရစ်တို

 ုသစ်စီရီ။ ုသစ်စီရီ။

 လက်ပံှင့် အင်ကင်းနီ လက်ပံှင့် အင်ကင်းနီ

 ခါေတာ်မီ သရဖီပန်း။ ခါေတာ်မီ သရဖီပန်း။

 မိန်ရာသီ ဂုဏ်ရှိန်တင့်ေအာင် မိန်ရာသီ ဂုဏ်ရှိန်တင့်ေအာင်

 ပွင့်ဖူးငုံလန်း။ ပွင့်ဖူးငုံလန်း။

 ေရှးဘုရင် မင်းလက်ထက်မှေရှးဘုရင ်မင်းလက်ထက်မှ

 ယွင်းမပျက် ယခုတိုင်သာ။ ယွင်းမပျက ်ယခုတိုင်သာ။

 သဲြဖြဖ ြမစ်ကမ်းနံေဘး သဲြဖြဖ ြမစ်ကမ်းနံေဘး

 စုေဝးေရာက်လာ။ စုေဝးေရာက်လာ။

 သဲပုံေစတီ တည်ထားကာ သဲပုံေစတီ တည်ထားကာ

 အုလက်ရာ သပ ာယ်လှ။ အုလက်ရာ သပ ာယ်လှ။

 ြမတ်ဗုဒ  ဂုဏ်ေတာ်ထူးကို ြမတ်ဗုဒ  ဂုဏ်ေတာ်ထူးကို

 ရည်စူးကာ ပူေဇာ်မ ြဖင့် ရည်စူးကာ ပူေဇာ်မ ြဖင့်

 ကုသိုလ်ြပက။ ကုသိုလ်ြပက။

 မိန်ရာသီ လတေပါင်းမိန်ရာသီ လတေပါင်း

 ြပန်ေြပာင်းလိုေတွးမိစ်။ ြပန်ေြပာင်းလိုေတွးမိစ်။

 ဖက်ဆစ်ရန် ေတာ်လှန်ေရး ဖက်ဆစ်ရန် ေတာ်လှန်ေရး

 ရဲေသွးမာန်ဝင်။ ရဲေသွးမာန်ဝင်။

 ြပည်လုံးက တ် လက်တွဲယှ် ြပည်လုံးက တ် လက်တွဲယှ်

 ေအာင်ပန်းဆင် ဂုဏ်ယူမဆုံး။ ေအာင်ပန်းဆင် ဂုဏ်ယူမဆုံး။

 ကမ ာသိ ြမန်မာ့သမိုင်းရဲ ကမ ာသိ ြမန်မာ့သမိုင်းရဲ

 အ  င်းမဲ့ဂုဏ်ြဒပ်က အ  င်းမဲ့ဂုဏ်ြဒပ်က

 ထွတ်ြမတ်စံ န်း။ ထွတ်ြမတ်စံ န်း။

 ဆွတ်ပျံဖွယ် ေွမိန်လ ဆွတ်ပျံဖွယ် ေွမိန်လ

 ေလရှိန်က ညင်းသွဲေဆာင်။ ေလရှိန်က ညင်းသွဲေဆာင်။

 ေရာ်ရွက်ေက  ေြမေပ ခင်း ေရာ်ရွက်ေက  ေြမေပ ခင်း

 ဆင်းသိဂ   ေရာင်။ ဆင်းသိဂ   ေရာင်။

 တေပါင်းသာေခါင် လများေနာင် တေပါင်းသာေခါင် လများေနာင်

 ဥဩေမာင်လည်း ေတးသီကျး။ ဥဩေမာင်လည်း ေတးသီကျး။

 အတိတ်ဂုဏ်အင် အေကာင်းေတွှင့် အတိတ်ဂုဏ်အင် အေကာင်းေတွှင့်

 တေပါင်းေွ အလှြမင်ကွင်းက တေပါင်းေွ အလှြမင်ကွင်းက

 ရင်တွင်းကည်ူး။ ။ ရင်တွင်းကည်ူး။ ။ 

အင်ကင်းေမအင်ကင်းေမ

ေွမိန်တေပါင်း
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု 

ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ ေလ ာက်လ ာများကိစုစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင် ့စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိ

ထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ  သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း  မဘိတစ်ဦးဦး

ေသာ်လည်းေကာင်း၊   အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသားြဖစ်ပါက   ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း  ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ  သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း  မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်

တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂတစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိယ်ုလက်အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခု ု အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသြူဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊  သိုမဟုတ်  တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်  အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

လား  းမိ၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရှိ
လား  း   မတ်   ၃လား  း   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  လား  းမိ၌

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   မိနယ်

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနမှ    ေရွာသီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်အတွင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လငူယ်လရွူယ်များအေနြဖင့ ်အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ 

အသံုးချတတ်ေစရန်ှင့်      ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ကာ 

အားကစားက  ဖွံဖိးပီး       ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်

အားကစားသမားများ       ေပ ထွက်လာေစရန်

ရည်ရွယ်၍          ေွရာသီအေြခခံအားကစား

သင်တန်းများ အခမ့ဲဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်

ရှိသည်။

အဆိုပါ         ေွရာသီအေြခခံအားကစား

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၁ ရက်မှ  ၂၀ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်

သင်ကားမည်ြဖစ်ပီး  ြပည်ေထာင်စုအားကစား

ကွင်း၌  ေဘာလုံး၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ေဘာ်လေီဘာ၊

ကက်ေတာင်၊ စစ်တုရင်အားကစားနည်းတိုကို  

သက်ဆိင်ုရာနည်းြပဆရာများြဖင့ ်      စနစ်တကျ

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးလျက်ရိှကာ သင်တန်းပီးဆုံး

ပါက  သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်များ ေပးအပ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ လေူမာ်(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိမေဈး၌ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး 

အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက် 

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၃ပွင့်ြဖ   မတ်   ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ ် မိမ

စည်ပင်သာယာေဈး၌ မတ်လ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွဝင်များက  မိနယ်

အတွင်း   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ

ေစေရးအတွက ်     ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များအား 

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး       အသိပညာ

ေပးြခင်းကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    ပွင့်ြဖ

မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ၏ီ 

ကီးကပ်မ ြဖင့်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးလင်းမင်းွန့် ှင့ ် ဝန်ထမ်း

များက  ေဈးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ ပွင့ြ်ဖမိမ

စည်ပင်သာယာေဈး၌    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို

ဆိုးကျိးြဖစ်ေစေသာ   ပလတ်စတစ်အတ်ိများှင့် 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကိ ု သုံးစဲွြခင်းမြပကရန်၊

ေဈးဝယ်ရန်လာေရာက်သည့်အခါတွင ်     မိမိတို

ေနအိမ်မှ  ထည့်စရာတစ်ခုခုကို  တစ်ပါတည်း 

ယူေဆာင်လာကရန်၊   ေဈးေရာင်းပီးချနိ်တိုင်း 

သန့်ရှင်းေရးစနစ်တကျေဆာင်ရွက်ကရန်  ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး  အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များ ြဖန့်ေဝေပးသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲသည ်

ပွင့ြ်ဖမိကိ ု မိြပအဂ  ါရပ်ှင့အ်ည ီသန့်ရှင်းသာယာ

လှပေစေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု ထိခိုက်

ေစေသာ      ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမ များေလျာ့နည်း

ပေပျာက်ေစေရးအတွက ်  အပတ်စ်  တနလ  ာ 

ေန့တိင်ုး  ပွင့ြ်ဖမိမေဈးတွင်  ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်

ြပည်သမူျားကိ ု  ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရး 

အသိပညာေပးြခင်း၊       ပလတ်စတစ်အစားထိုး 

အသုံးြပိုင်ရန်   ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများကိ ု

အင်ဖက်၊ ငှက်ေပျာဖက်၊ ကာဖက်၊  စက တိုကို 

လိုက်လံေဝငှေပးြခင်းတို      ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။    လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)



၁၀ ၄-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

လ  င်းဘွဲ   မတ်   ၃လ  င်းဘွဲ   မတ်   ၃

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် ထလီုံ

ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ေရဘတ်ုေရေလှာင်

တမမှံ ေစွပါးစိက်ုခင်းများှင့ေ်သွီးံှများ၊

စားဖိုေဆာင်သီးှံစိုက်  ေတာင်သူများ

အတွက်  စိုက်ပျိးေရများကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစတင်

၍ ေရဘတ်ုေရလ ဲဆည်မှ   စိက်ုပျိးေရများ   

စတင်ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း လ  င်းဘဲွမိနယ် 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရ

အသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  

ေဒသခေံတာင်သမူျား ေစွပါးှင့ ်ေသွီးံှ

များ အချနိ်မီစိုက်ပျိးထွန်ယက်ိုင်ေရး

အတွက်   ှစ်စ်ေရဘုတ်ေရလ ဲဆည်မှ 

ဆည်ေရများကိ ုေရဘုတ်ေရေလှာင်တမံ

တူးေြမာင်းမကီးမှတစ်ဆင့ ်ထလီု၊ံ သပထုိ၊ု 

ေနာင်သငဲ့၊ သမ ာန်၊  ရွာသာေအး  စသည့်   

ေကျးရွာတိုရှိ ဆည်ေရေသာက်စိုက်ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၄၆၈ ဧကကို စိုက်ပျိးေရများ

ေပးေဝလျက်ရှိသည်။

ေရဘုတ်ေရေလှာင်တမံမှ  ဆည်ေရ

များကိအုသုံးြပ၍ ေဒသခေံတာင်သမူျားက 

ေစွပါး၊ ပမဲျိးစု၊ံ ဖရ၊ဲ ငတ်ု၊ ကက်သွန်နှီင့် 

စားဖိေုဆာင်သီးံှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

စိက်ုပျိးကေကာင်း သရိသည်။      (၄၀၆)

လ  င်းဘွဲမိနယ် ေရဘုတ်ေရေလှာင်တမံမှ ေွစပါးှင့်ေွသီးှံစိုက်
ေတာင်သူများအတွက် စိုက်ပျိးေရများြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက   

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   Jeng  Phang 

ေနာ်ေတာင်သည်    တိုင ်းေဒသကီး 

လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ကည်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကန်ကီး

ေထာင့်၊ ေကျာင်းကုန်းှင့်  ပန်းတေနာ်

မိနယ်တိုရိှ အားကစားကွင်း၊ အားကစား

ုံများအေြခအေန   ကွင်းဆင်းကည့် 

သည်။

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး    ကန်ကီးေထာင့ ် မိနယ် 

အားကစားကွင်းအတွင်း   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စမုလူခွင့ြ်ပရန်ပုေံငွ

ြဖင့်   မီတာ ၄၀၀ ေြမသားေြပးလမ်းပါ 

ေဘာလုံးကွင်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်   မိုးလုံေလလုံ

အားကစားုံတိုကိ ု  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး အားကစားကွင်း၊ အားကစားု ံ

ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊  ြမက်ခင်းများ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရး၊  ဂိုးတိုင်ှင့ ်ဂိုးပိက်ု

များကို   စနစ်တကျတပ်ဆင်ထားရှိပီး 

အမဲတမ်း  သစ်လွင်ေတာက်ပေစေရး၊ 

ေွရာသီအားကစားသင်တန်းများတွင ်

ဆုတံဆိပ်ရရှိိုင်သည့်   ေြပးခုန်ပစ်ှင့် 

အတိုက်အားကစားနည်းသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးသွားရန်  လိုအပ် 

ေကာင်း မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ် အားကစားကွင်း

သိုေရာက်ရှိရာ  ေဘာလုံးကွင်းအတွင်း 

အလျားေပ ၁၂၀၊ အနံေပ ၉၀ အားကစား

ခန်းမတည်ေဆာက်ရန် လျာထားေြမေနရာ

ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး  အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုပံတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပေစေရး ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ် ေရ၊ 

မီးသုံးစွဲမ များအဆင်ေြပေစေရး၊ ဂိုးတိုင်၊ 

ဂိုးပိုက်များကိ ုစနစ်တကျတပ်ဆင်ထားရိှ

ရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပန်းတေနာ်မိနယ် အားကစားကွင်းအေြခ

အေနကိုကည့် ပီး ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး  အားကစားအဆင့်အတန်းပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစေရးအတွက်  အားကစား

ကွင်း၊ အားကစားုံများတွင ်ြပည်သူများ

လာေရာက်ေလ့ကျင့ ်ကစားိုင်ေစေရး၊ 

အားကစားေလ့ကျင့်မ များှင့်  မျိးဆက်

သစ်အားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာ

ေစေရးအတွက်   ေွရာသီအားကစား

သင်တန်းများ   စ်ဆက်မြပတ်ဖွင့်လှစ်

သင်ကား   ေလ့ကျင့ ်ေပးြခင်းများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိေုကာင်း၊ အားကစားကွင်း၊ အားကစား

ုံများ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့် အစ် 

အမသဲန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွားရန် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

                                            ြမဝတီ

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများေပ ထွက်လာေစေရး  

ေွရာသီအားကစားသင်တန်းများ  စ်ဆက်မြပတ်ဖွင့်လှစ်သင်ကားေလ့ကျင့်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ 

(၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမား

ေန့ကိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပ

ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည် ့ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး   ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်

ကညင်သုံးဆင့်ေကျးရွာ ကုန်ထုတ်လမ်း

သစ်အပိုင်း(၁)ဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့ နံနက်ပိုင်း

တွင်   အဆိုပါလမ်းသစ်၌    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသိုက်စိုး 

တိုင်းေဒသကီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

တိုက ကန်ုထတ်ုလမ်းသစ်ကိ ုဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့ ်လှစ်ေပးပီး   အဆိုပါလမ်းသစ်ကို

ြဖတ်သန်းကည့် သည်။

အဆိုပါ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေကျးရွာရိှ အမ်ိေြခ ၃၅၈ အမ်ိ၊ 

လူဦးေရ ၁၅၀၈ ဦးှင့် စိုက်ပျိးေြမ ၂၅၂ 

ဧကကိ ုအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ေကျာင်းကုန်းမိနယ် ကညင်သုံးဆင့်ေကျးရွာ 
ကုန်ထုတ်လမ်းသစ် အပုိင်း(၁) ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ထားဝယ်   မတ်  ၃ထားဝယ်   မတ်  ၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးလငူယ်ေရးရာ  

ေကာ်မတ၊ီ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး   

ဌာနှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ေရွာသအီားကစားသင်တန်း  

များဆင်းပွဲကိ ု ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ထားဝယ်မိ ေရɫ ဝယ်သရီအိားကစားခန်းမ 

၌ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိကု  တစ်မျိး 

သားလုံးကျန်းမာသန်စွမ်းပီး ကိုယ်လက ်

ǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရိှသလိ ုိင်ုငေံတာ်က ချမှတ်ေပး 

ထားသည့်  အားကစားှင့်ကာယပညာ 

ဆိုင်ရာမူဝါဒများှင့ ်အညီ  အားကစား 

လုပ်ငန်းများကို တစ်မျိးသားလုံး လူထု 

လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း၊ အားကစားသမားမျိးဆက်သစ် 

များ စ်ဆက်မြပတ်ေမွးထတ်ုေလက့ျင့ေ်ပး 

ြခင်းသည် လပ်ုငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ပါဝင်

လျက်ရိှေကာင်း၊ ေဒသတစ်ခ၏ု အားကစား 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အေြခခကံျေသာ  

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများ ေပ ထွက် 

လာေရးသည်အေရးပါလှေကာင်း၊ သင်တန်း 

သားများအေနြဖင့ ်သင်တန်းဆင်းသွားပီး 

ပါက သင်ကားေပးလိက်ုေသာ အားကစား 

နည်းစနစ်များကိ ုေမေ့ပျာက်မသွားေစရန် 

ဆက်လက်ေလ့ကျင့်  ကစားေနကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း၊ ေလ့ကျင့်မှ က မ်းကျင်၊ 

က မ်းကျင်မှယုံကည်၊ ယုံကည်မှရဲရင့်၊ 

ရရဲင့မှ် ေအာင်ပဲွဆင်ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုကို

လက်ကိုင်ထားပီး အမဲမြပတ်ကိးပမ်း

လုပ်ေဆာင်ေနကရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ကျင်းပမည့်

ေကျာင်းသားအားကစားပိင်ပဲွများ၊ မိနယ်

ေပါင ်းစုံ   အားကစားပိင ်ပ ွဲမ ျားတွင  ်

ေကျာင်းကိယ်ုစားြပ၊   မိနယ်ကိယ်ုစားြပ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ုိင်မည့်  ထူးခ န်ေသာ

အားကစားသမားများြဖစ်လာိင်ုေကာင်း၊ 

သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ် မမိ၏ိ အားကစား

နည်းများကိတုိုးတက်လာေအာင် ဆက်လက်

ေလ့ကျင့်အားထုတ်သွားကရန်၊  နည်းြပ

ဆရာများအေနြဖင့ ်သင်တန်းသားများကိ ု    

အဆင့ြ်မင့အ်ားကစားနည်းများတတ်က မ်း

လာေအာင် ဆက်လက်သင်ကားေပးကရန်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများက  သင်တန်း 

သားများအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ေပး 

ပီး သင်တန်းဆင်းအားကစားအဖဲွများ၏ 

ြမန်မာ့သိုင်း၊ ဂျဒို၊ လက်ေဝှ၊ ခရစ်ကက်၊ 

တိုက်ကွမ်ဒို၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ Fitness 

Dance၊ ဘင်ခရာ စသည့သ်ပ်ုြပသမ များ 

ကို   ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရ

သည်။    

                   တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်) 

ေွရာသီအားကစားသင်တန်းများဆင်းပွဲကျင်းပ



၁၁၄-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယခအုခါ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား

များကို  ယေန့  နံနက်ပုိင်းတွင်   တုိင်းစစ်

ဌာနချပ်များအလိက်ု နယ်ေြမခသံင်တန်း 

ေကျာင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပြပလပ်ုကသည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ုသင်တန်း

ဆင်းစစ်ေရးြပအစီအစ်အတိုင်း ေဆာင်

ရွက်ကပီး သင်တန်းသားများက ိင်ုငေံတာ်

အလကံိကုိင်ု၍ ကတသိစ ာခယံူကသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းေကျာင်းများအလိက်ု 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားများ အသီးသီးေြပာကား

ကပီး သင်တန်းဆင်းထူးခ န်ဆုများြဖစ်

သည့ ်စြံပတပ်သားဆ၊ု စစ်ေရးြပထူးခ န်ဆ၊ု 

လက်ေြဖာင့်တပ်သားဆု၊  စစ်သည်ေတာ်

ကျင့်ဝတ်ဆု၊ မုိင်းက မ်းကျင်ဆု၊ တပ်စိတ်

တိက်ုနည်းပထမဆ၊ု ေချမ န်းေရးပထမဆ၊ု 

အိပ်ေဆာင် အေကာင်းဆုံးဆုရရှိသူများ

အား ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများအပီး

တွင် သင်တန်းဆင်းပဲွများသို တက်ေရာက်

ကေသာ  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

အလိက်ုဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က သင်တန်းေကျာင်းခန်းမများ၌ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၂၀)မှ 

သင်တန်းဆင်း ိင်ုငံသ့ားေကာင်း စစ်သည်

များအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ကာ   ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ တ်ဆက် 

အားေပးကသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်   ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒအရ ုိင်ငံသားများ၏ အခွင့်အေရး

ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ိင်ုငသံားများအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငံတ့ာဝန်

များကို ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

ရန်ဆ ရိှကသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ

သည်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ကာ  ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့်လုံြခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ေနကပီြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၀)တွင် တက် ေရာက်ခဲ့ရသည့် အေတွ

အǧကံများ၊ သင်တန်းမှရရိှခဲသ့ည့ ်အေလ့

အကျင့်ေကာင်းများ၊ ယုံကည်ချက်၊ ခံယူ

ချက်များှင့ ်    သင်တန်းဆင်းပီးေနာက ်

မမိတိိုတာဝန်ကျရာတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ၌ 

ဆက်လက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ သင်တန်း 

ဆင်း ိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း  ယခလုိပုဲကားသ ိ

ရပါတယ်-

“သင်တန်းဆင်းပဆီိေုတာ ့က န်ေတာ်

အခအုရမ်းေတာေ့ပျာ်မပိါတယ်။ က န်ေတာ့်

ကို  ေပးတဲ့တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင် 

အေကာင်းဆုံးထမ်းေဆာင်သွားပါမ့ယ်လို 

လည်း   ေြပာချင်ပါတယ်။  စစ်ပညာနဲ့

ပတ်သက်တဲ့   အေြခခံစစ်ပညာဆိုင်ရာ

ေတွကို   အစစအရာရာ   အကုန်လုံးကို    

က န်ေတာ်တိုကို သင်ကားေပးပါတယ်။ 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု  ယုံကည်မ ရိှလာသလိမုျိး 

ခံစားမိပါတယ်။  အရင်က  အရပ်သား

ဘဝထက်စာရင်ေတာ ့ အခအုေြခအေနကိ ု

ပိုပီးဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ စစ်သားေကာင်း

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင ်   အမဲကိးစား

သွားမယ်လို ေြပာချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ့် 

ကိုေပးအပ်တဲ့      တာဝန်အေပ မှာ 

အေကာင်းဆုံး  အတတ်ိုင်ဆုံးကိးစား

သွားပါမ့ယ်လိုေြပာချင်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်

သားတစ်ေယာက် ြဖစ်သွားတဲ့အချနိ်မှာ 

က န်ေတာ့်ကိယ်ုက န်ေတာ်အမဂဲဏ်ုယမူပိါ

တယ်။ အရင်ကထက်စာရင ်  ယုံကည်မ 

အများကီးပိရိှုလာပါတယ်။ တပ်မေတာ်မှ

ေပးအပ်တဲတ့ာဝန်ေတကွိလုည်း အေကာင်း

ဆုံးကိးစားထမ်းေဆာင်သွားပါ့မယ်”ဟု

ေြပာသည်။ 

“ေြပာင်းလဲမ ကေတာ့ အများကီးရှိပါ

တယ်။ ေရာက်ခါစတန်ုးကေတာ ့အခက်အခဲ

ေတွ  အများကီးရှိတာေပါ့။  အရပ်သား

ဘဝကေနလာတာဆိေုတာ ့ တပ်မေတာ်နဲ  ့

အထိအေတွမရိှဘူးဆုိေတာ့  အခက်အခဲ

ေတေွတာရိှ့ခဲပ့ါတယ်။ စစ်ေြမြပင်မှာဆိရုင်

ေတာ့  တစ်ေယာက်တည်းေဆာင်ရွက်ဖို

လည်း မြဖစ်ိင်ုဘူးေလ။ အဒဲေီတာအ့ဖဲွလိက်ု 

စနစ်နဲ့ပသွဲားတာြဖစ်တဲအ့တွက် အဖဲွလိက်ု

ကိးစားတတ်ေအာင် ဆရာေတကွ အများ

ကီး သင်ေပးထားပါတယ်။ ဆရာေတွ 

သင်ေပးထားတဲ့အတိုင်းပဲ က န်ေတာ်တို 

စစ်ေြမြပင်ေရာက်သွားရင်လည်း စစ်နည်း

ဗျဟာဘာသာရပ်ေတွ၊ စစ်ပညာေတွကိ ု

အေကာင်းဆုံး အသုံးချသွားပါ့မယ်လို

ေြပာချင်ပါတယ်”ဟေုြပာသည်။      (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ြပည့်စုံလင်းက

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)မှ

သင်တန်းသားများ

အတွက်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်စ်။

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း

ေကျာင်းအုပ်ကီးက

ဆုရသင်တန်းသား

တစ်ဦးအား

ဆုချးီြမင့်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)

သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ကျင်းပစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)

သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ကျင်းပစ်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၀) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

အေရှေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)

သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၀)

သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ကျင်းပစ်။



၁၂ ၄-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃ ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃ 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ှစ်(၃၀)

ြပည့် တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ စစ်ေရးြပ 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် စစ်ေရးြပကွင်း၌ကျင်းပ

ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င်ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်

များ၊   ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြပည်နယ်၊

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးကအမှာစကားေြပာကား

ပီး  တိင်ုးှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကိ ု

စစ်ေရးြပအစီအစ်အတိုင်း ေဆာင်ရွက်

ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းှစ်ပတ်လည ်

ေန့အထိမ်းအမှတ်ဆုေပးပွဲကို တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် ြပည်ငမ်ိးေအးခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ြပလုပ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းသဂ  ဟ

ှင့် စစ်မ ထမ်းေကာင်းတံဆိပ်ရရှိခဲ့ကသူ

များ၊ သင်တန်းများတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှခဲ့က

သူများ၊   တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်ထူးခ န်ဆုရရှိ

ခဲ့ကသူများ၊ အိမ်ေထာင်သည်လိုင်းခန်း 

သန့်ရှင်းေရးှင့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆု 

ရရိှသမူျားအား တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က ဂဏ်ုြပဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။ 

ဆက်လက်ပီး တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

စစ်သမီးများအတွက်    ယူနီေဖာင်းှင့်

အရပ်ဝတ်များ၊ အမ်ိေထာင်သည်ရေဲမများ

အတွက် တူညီဝတ်စုံများအား  ေပးအပ်

ချးီြမင့်ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားကလက်ခရံယူ

ခဲ့ကသည်။ 

အလားတူ     ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏   ှစ် (၃၀) ြပည့ ်

တိင်ုးှစ်ပတ်လည်ေန ့စစ်ေရးြပအခမ်းအနား 

ကို  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  စစ်ေရးြပကွင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် 

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများ၊   စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊   

အရာရှိ၊    စစ်သည်၊   မိသားစုများှင့ ်  

ဖတ်ိကားထားသမူျား     တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက တိုင်းှစ်ပတ်လည်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့

အထမ်ိးအမှတ်ဆေုပးပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးရန်ေအာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစား 

ပိင်ပဲွများတွင်ဆရုရိှခဲသ့မူျား၊  တိင်ုးြပင်ပ

သင်တန်းများတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှကသမူျား၊ 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့  အထိမ်းအမှတ် 

အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ဆုရရှိသူများ၊ 

အမ်ိေထာင်သည်လိင်ုးခန်းသန့်ရှင်းေရးှင့ ်

စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး အေကာင်းဆုံး 

ဆရုရိှကေသာအရာရိှ ၊ စစ်သည်၊ ရေဲမများ 

အား   တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ဂဏ်ုြပဆေုငှွင့ဂ်ဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး   တိုင်း

ှစ်ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် ဗလာမပါ

ကံစမ်းမဲေဖာက်ေပးသည်။ ယင်းေနာက် 

ညေနပိုင်းတွင်     တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့  

အထိမ်းအမှတ် အားကစားပိင်ပွဲများ

ြပလုပ်ကာ ပိင်ပွဲများမှဆုရရှိသူများကို 

တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများမှ   ဆုများ 

အသီးသီးချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားများကျင်းပြပလုပ်

ရန်ကုန်  မတ်  ၃ရန်ကုန်  မတ်  ၃

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည် ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   

မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှ ိ     ြမန်မာ့အသံှင့်

ပ်ုြမင်သံကား ေရကူးအသလံ င့်စက်ုကံိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 

 န်ကားေရးမှးချပ်က ေရကူးအသလံ င့်

စက်ုံ၏  ဧရိယာ ၁၃၁ ဧကခန့်တွင် 

အရှည်ေပ ၇၈၅၀ အား အတ်ုတတံိင်ုးကာရံ

ထားရှိပီး  အရှည် ၁၁၈၉ ေပတွင် အုတ်

တံတိုင်းကာရံလိုအပ်မ အတွက် လာမည့်

ဘတ်ဂျက်ြဖင့်ကာရံိင်ုရန် တင်ြပလျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊   ယခုအခါ 

အုတ်တံတိုင်း အရှည်ေပ ၄၈၅၀ တွင် 

ေဆးြပန်လည်သတ်ုြခင်း၊ ယင်းအေပ တွင် 

သွပ်ဆူးကိးငါးတန်း တပ်ဆင်ေနြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊   ထိုြပင်ှစ်စ်

ပွင့်လင်းရာသ၌ီ မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်ေရးအတွက် ချွံယ်ှင့် ြမက်ခင်း

ဧရယိာဧက ၆၀ ခန့်အား လယ်ထွန်စက် /

ေြမထွန်စက်ြဖင့်ရှင်းလင်း၍ မီးတားြပလပ်ု

ခဲရ့ာ ယခှုစ်တွင်လည်း အလားတေူဆာင်

ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မီးေဘးလုြံခံေရး

စီမံချက်ှင့်အညီ မီးသတ်ေဆးဘူးများ၊ 

မီးြငိမ်းသတ်မည့်ကိရိယာ၊  မီးသတ်ေရ

စနစ်၊ လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းထားရှိမ ှင့် 

စနစ်တကျအသုံးြပမ  ၊ ကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့် 

စစ်ေဆးမ ၊  ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ တိုှင့် 

ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက စက်ုတွံင် လ ပ်စစ်

မီးအသုံးြပမ အြပင် အမ်ိေထာင်သည်လိင်ုး

များတွင်လည်း စနစ်တကျ မီးအသုံးြပေရး 

အပါအဝင် လုံြခံေရးကိစ များှင့် အြခား

လိုအပ်သည်များမှာကားပီး ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ    ြမန်မာ့အသံှင့်

ပ်ုြမင်သံကားတိုးေကာင်ကေလးဝန်ထမ်း

အမ်ိရာကိေုရာက်ရိှပီး    မီးေဘးလုြံခံေရး

အထူးဂုြပေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ  

ဝန်ထမ်းများအတွက်  ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား ေရကူးအသံလ င့်စက်ုံသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် စစ်ေဆး

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င်

ှစ်(၃၀)ြပည့် 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကား

ေြပာကားစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င်

ှစ်(၃၀)ြပည့် 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အခမ်းအနားတွင် 

ဆုရရှိသူတစ်ဦး

အား

ဆုချးီြမင့်စ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်

ှစ်(၃၀)ြပည့် 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကား

ေြပာကားစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး 

ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်

ှစ်(၃၀)ြပည့် 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အခမ်းအနားတွင် 

ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား 

ဆုချးီြမင့်စ်။



ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် တည်တံ့ခိုင်မဲေသာအနာဂတ်ဆီသိုဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် တည်တံ့ခိုင်မဲေသာအနာဂတ်ဆီသို
လသူားတို၏ သမိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက် အင်ဂျင်နယီာ

ပညာသည် ယ်ေကျးမ တည်ေဆာက်ြခင်း၏ အေြခခံ

အုတ်ြမစ်ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေကျာက်ေခတ်မှ ဒစ်ဂျစ်တယ်

ေခတ်အထိ  လူသားတို၏  လိုအပ်ချက်များကို

ြဖည့ဆ်ည်းေပးရင်း တထွီင်ဆန်းသစ်မ ၏ ေရှေဆာင်

လမ်းြပအြဖစ် အမတဲမ်းရပ်တည်ခဲသ့ည်။ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

မတ်လ ၄ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ ကမ ာအ့င်ဂျင်

နီယာများေန့ (World Engineering Day for 

Sustainable Development)သည် ဤအေရးပါေသာ 

ပညာရပ်၏အနာဂတ်ကို ြပန်လည်အကဲြဖတ်ရန ်

အခွင့်အလမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုေန့သည ်

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အင်ဂျင်နယီာများ၏ အခန်းက  ှင့် 

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပံ့ပိုး

ေပးေနေသာအင်အားကိ ုဂုဏ်ြပေပးသည့ ်အထိမ်း

အမှတ်ေန့လည်းြဖစ်သည်။

ယခှုစ် ကမ ာအ့င်ဂျင်နယီာများေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ု

ြဖစ်ေသာ "Smart Engineering for Sustainable "Smart Engineering for Sustainable 

Future through Innovation and Digitalization" Future through Innovation and Digitalization" 

သည် ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု

အေြခခံအသုံးချ၍ တည်တံ့မဲြမံေသာ အနာဂတ်ကို 

ဖန်တီးတည်ေဆာက်ရန် စမတ်အင်ဂျင်နယီာပညာအား 

ြမင့်တင်အသံုးချရမည်ကိ ုရည် န်းထားြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။

အင်ဂျင်နီယာပညာဆိုသည်မှာ   သိပ ံနည်းကျ

အယအူဆများှင့ ်လက်ေတွကမ ာ၏ ြပဿနာများကိ ု

ေြဖရှင်းရန ်အသုံးချြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ယေန့

ေခတ်တွင် ိုးိုးသာမန်အင်ဂျင်နီယာပညာထက ်

ေကျာ်လွန်ေသာ    “စမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာ” “စမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာ” 

(Smart  Engineering) (Smart  Engineering) ဟူသည့် အသုံးအ န်းမှာ 

ပိုမိုအေရးပါလာသည်။ 

စမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာစမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာဆိုသည်မှာ ြပဿနာ

တစ်ရပ် သိုမဟုတ် ရည်မှန်းချက်တစ်ရပ်အတွက ်

သင့်ေလျာ်ေသာေြဖရှင်းချက်ကို စနစ်တကျရှာေဖွ

ေဖာ်ထုတ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် အင်ဂျင်

နီယာနည်းလမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ယင်းတွင် အြမင်

ကျယ်စွာ  စ်းစားတီထွင်ြခင်း၊ ေမာ်ဒယ်ဖန်တီး

စမ်းသပ်ြခင်း၊ အကျယ်တဝင့်အသုံးချိုင်ရန ်တိုးချဲ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းတိုကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

သည်။

 ဤလပ်ုငန်းစ်တွင် သပိ ံပညာဆိင်ုရာ ဗဟသုတု

များ၊ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အသပိညာများ၊ လမူ ေရးဆိင်ုရာ

နားလည်မ များှင့ ်  လက်ေတွအသုံးချိုင်ေသာ

က မ်းကျင်မ များကိ ုေပါင်းစပ်အသုံးချြခင်းြဖင့ ်ထတ်ုကန်ု

တစ်ခဖုန်တီးြခင်းသာမက လသူားဘဝအရည်အေသွး

ြမင့်တင်ေရးကိုပါ ရည်ရွယ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်စမတ်အင်ဂျင်နယီာပညာသည် အသုံးြပ

သမူျား၏စတ်ိထတွဲင်  အလွန်ပင်အံအ့ားသင့သွ်ားေစ

ေလာက်ေသာ အေတွအǧကံများကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုပီး 

လူ့အဖဲွအစည်းအတွက် အေရးပါသည့ ်အကျိးေကျးဇူး

များကို ေဆာင်က်းေပးလျက်ရှိသည်။ 

စမတ်အင်ဂျင်နယီာပညာ၏ ေမာင်းှင်အား(၁၀)ရပ်စမတ်အင်ဂျင်နယီာပညာ၏ ေမာင်းှင်အား(၁၀)ရပ်

ေခတ်ကာလအလိုက် လိုအပ်ချက်များကိုေခတ်ကာလအလိုက် လိုအပ်ချက်များကို

ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ  အင်ဂျင်နီယာပညာ ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ  အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Need-of-the-Hour Engineering)(Need-of-the-Hour Engineering)

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်    အင်ဂျင်နီယာပညာ၏ 

ဦးတည်ချက်သည် ေခတ်ကာလ၏ လုိအပ်ချက်အရ 

ေြပာင်းလဲခဲ့ကရသည်။  ဘီစီေခတ်က  လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးအတွက် ေရသွင်းစနစ်များှင့ ်ေြမဆလီ ာ

ေလ့လာမ ကို အဓိကထားခဲ့ရာမှ ေကျာက်ေခတ်မှ 

သတ ေခတ်သို    ကူးေြပာင်းလာသည်ှင့ ်အမ  

အစားအစာချက်ြပတ်ြခင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ထတ်ုလပ်ုြခင်း

နည်းပညာများ ေြပာင်းလဲလာခဲ့သည်။ ယေန့ေခတ်

တွင် အင်တာနက်ှင့ ်မိဘုိင်ုးနည်းပညာများေကာင့ ်

ကမ ာကီးသည် “ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ရွာငယ်ေလး”“ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ရွာငယ်ေလး” 

တစ်ခအုြဖစ် ေြပာင်းလသွဲားခဲ့ပီး လတူို၏ထတ်ုလပ်ုမ 

စွမ်းအားကို သိသိသာသာ ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ယခုအခါ  အသံြဖင့်ဖုန်းေခ ဆိုြခင်းှင့် SMS ေပး

ပိုြခင်းတိုမှ အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ စာပိုစနစ်များ၊ 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာအသုံးြပမ များအထိ တိုးတက်

လာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ယေန့ေခတ်၏လိအုပ်ချက်မှာ Broad-

band ှင့ ် Connectivity များကို ကျယ်ြပန့်စွာ 

ြဖန့် ကက်အသုံးြပိင်ုေရးှင့ ်  လိအုပ်သည့ ်  အေြခခံ

အေဆာက်အအုံများကို   အေကာင်းဆုံးထိန်းညိ

တိုးတက်ေအာင် ြပလပ်ုိင်ုေရးပင်ြဖစ်သည်။  ၂၀၂၆  ခှုစ် 

ကမ ာအ့င်ဂျင်နယီာများေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ုအရ ဆန်းသစ်

တထွီင်မ ှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သည် ဤလိအုပ်ချက်

များကို ြဖည့်ဆည်းရာတွင် အဓိကအခန်းက  မှ

ပါဝင်လျက်ရိှသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်5G ကွန်ရက်များ 

ြဖန့် ကက်ြခင်းသည် ေကျးလက်ေဒသများအပါအဝင် 

ေနရာအှံြမန် န်းြမင့်အင်တာနက်ရရှိေရးအတွက ်

အေရးပါသည့် အင်ဂျင်နီယာဆုိင်ရာ စိန်ေခ မ တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ ယေန့ေခတ်တွင် Connectivity ှင့ ်Digital 

Infrastructure (Broadband, Smart Grid, Data 

Center, 5G စနစ်များ)သည် အေရးပါဆုံး လိအုပ်ချက်

များြဖစ်သည်။

တိုးတက်ြပြပင်ထားေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ တိုးတက်ြပြပင်ထားေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Improvised Engineering)(Improvised Engineering)

တူညီေသာရည်ရွယ်ချက်ကို  ပိုမိုေခတ်မီသည့် 

နည်းပညာများြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

သည် တိုးတက်ြပြပင်ထားေသာ အင်ဂျင်နယီာပညာ 

(Improvised Engineering)၏ အဓိကအချက်ြဖစ်

သည်။ ေရှးေခတ်ကအချန်ိကိတုိင်ုးတာရန်   တတ်ု၏

အရိပ်ကိုသာအားကိုးခဲ့ကရာမှ   Sun  Dial  ှင့် 

Jantar Mantar ကဲသ့ိုေသာကရိယိာများေပ ေပါက်လာ

ခဲသ့ည်။ ယေန့ေခတ်တွင် အိလုပံစ်ပိင်ပဲွ၌ စက န့်၏ 

အစတ်ိအပိင်ုးေလးများကိပုင် တကိျစွာဖမ်းယူိင်ုသည့ ်

အလွန်တကိျေသာ အချန်ိတိင်ုးတာေရးကရိယိာများ

ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အလားတူ ပုံှိပ်နည်းပညာသည်လည်း Offset 

Printing မှ Digital Printer များ၊ Dot Matrix မှ Laser 

Jet သို ဆင့က်ေဲြပာင်းလလဲာခဲ့ပီး ယခအုခါ 3D Printing 

နည်းပညာသည် ပစ ည်းကို ြဖတ်ေတာက်ဖယ်ရှား

သည့် Subtractive နည်းလမ်းမှ  ပစ ည်းကိုအလ ာ

လိုက်ထည့ ်သွင်းတည်ေဆာက်သည့် Additive 

နည်းလမ်းသို ေြပာင်းလဲမ ကီးတစ်ရပ်ကို ဖန်တီး

ေပးလျက်ရှိသည်။ ဤေြပာင်းလဲမ သည် ဆန်းသစ်

တီထွင်မ ၏ သက်ေသသာဓကတစ်ခုြဖစ်ပီး ဒစ်ဂျစ်

တယ်စနစ် (Digitalization) သည် ဤတိုးတက်မ 

အားလုံး၏ ေကျာိုးမကီးအြဖစ်ရပ်တည်ေနသည်။

အေြခခံအထိ အေသးစိတ်ေလ့လာအေြခခံအထိ အေသးစိတ်ေလ့လာ

ချံကည့်ိုင်ေသာ  အင်ဂျင်နီယာပညာ ချံကည့်ိုင်ေသာ  အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Strip-Down Engineering)(Strip-Down Engineering)

အေြခခံအထိ အေသးစိတ်ေလ့လာချံကည့်ိုင်

ေသာ  အင်ဂျင်နယီာပညာ (Strip-Down Engineering) 

သည် ြပန်လည်ဆန်းသစ်တထွီင်ေသာ အင်ဂျင်နယီာ

ပညာ (Reverse Engineering) ှင့ ်ေခ တာသုံးစဲွသည့် 

အင်ဂျင်နီယာပညာ (Frugal Engineering) တို၏ 

အားသာချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ထားေသာ နည်းလမ်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်

များကိသုာ ထန်ိးသမ်ိးကာ ကန်ုကျစရတ်ိေလ ာခ့ျေသာ

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ Pareto ၏ ၈၀:၂၀ သေဘာတရား

ကိ ုအေြခခကံာ မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာလပ်ုေဆာင်ချက်

များကိုသာ ထိန်းသိမ်းထားိုင်ရန ်ဆန်းစစ်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသုံးြပသမူျား၏ အြမင်အရ 

အေရးပါဆုံးေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များ ၈၀ ရာခိင်ု န်း

ကိုေရွးချယ်ကာ ကုန်ကျစရိတ်ကို  ၈၀ ရာခိုင် န်း

ေလ ာ့ချိုင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်

သည်။

ဥပမာအားြဖင့ ်ေဈး န်းချိသာေသာကားတစ်စီးကိ ု

၁၃၄-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကိုချင်းကိုချင်း

ကမ ာ့အင်ဂျင်နီယာများေန့အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါးကမ ာ့အင်ဂျင်နီယာများေန့အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ဒီဇိုင်းဆွဲရာတွင်    ဘီးနပ်ေခါင်းေလးလုံးအစား 

သုံးလုံးသာသုးံ၍ရမလားဟူေသာ ေမးခွန်းထုတ်

ြခင်းမျိးြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ကန်ုကျစရတ်ိ

ှင့် အကျိးေကျးဇူးတို၏အချိးကိ ုအမဲတမ်းချနိ်ဆ

သုံးသပ်ေနပီး လမူ အလ ာေအာက်ဆုံး (bottom-of-

the-pyramid) လူထုအတွက် သင့်ေလျာ်သည့် 

ထုတ်ကုန်များဖန်တီးရာတွင်  အလွန်ထိေရာက်မ  

ရှိသည်။ ဤသည်မှာ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ၏ အေြခခံအချက်တစ်ချက်ြဖစ်သည့ ်

အရင်းအြမစ်များကိ ုထိေရာက်စွာ အသုံးချြခင်းှင့်

ကိုက်ညီသည်။

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Performance-Boosting Engineering)(Performance-Boosting Engineering)

ထုတ်ကုန်   သိုမဟုတ်   ဝန်ေဆာင်မ တစ်ခု၏ 

ေအာင်ြမင်မ သည် ၎င်း၏ စွမ်းေဆာင်ရည်အေပ တွင် 

မတူည်သည်။ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ေသာ အင်ဂျင်

နယီာပညာ (Performance-Boosting Engineering) 

သည်  ကန့်သတ်ချက်များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားထား

ကာ ေြဖရှင်းချက်၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုြမင့်တင်ရန်

ရည်ရွယ်သည်။ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် Single-core မှ 

Octa-core ပိဆုက်ဆာများအထ ိတိုးတက်လာြခင်း

သည် အပိင်လုပ်ေဆာင်မ  (Parallel Processing) 

များကုိ အသံုးချုိင်ရန်ှင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းတုိကုိ 

ြမင့်တင်ရန်ြဖစ်သည်။

Heterogeneous Processing Environment 

တွင် Code များကိ ုASIC, DSP, CPU, GPU အစရိှသည့် 

ချစ်ပ်များအကား သင့ေ်လျာ်စွာ ခဲွေဝတင်ဆက်ိင်ုြခင်း

သည် စနစ်တစ်ခလုုံး၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုသသိသိာသာ

ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။ ထိုြပင် Multi-resolution 

Systems များဖန်တီးြခင်းလည်းပါဝင်သည်။ ဥပမာ 

ကင်မရာအရည်အေသွးအမျိးမျိးရှိေသာ ဖုန်းများ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ဤက  သည် ဆန်းသစ်

တထွီင်မ  (Innovation)၏ တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ 

ကိုြပသပီး ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်၏အကူအညီြဖင့် ပိုမို

 ပ်ေထွးေသာလပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုထည့သွ်င်းိင်ု

ေစရန်ှင့ ်တုံြပန်ချန်ိကိေုလ ာခ့ျိင်ုေစရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။                            စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို

ယေန့ကမ ာကီးတွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ စွမ်းအင်

အခက်အခဲ၊  အရင်းအြမစ်ရှားပါးမ ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွာဟမ တိုသည် 

အေရးကီးေသာစိန်ေခ မ များြဖစ်သည်။  စမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာ  

(Smart  Engineering) သည်  ထိေရာက်မ ြမင့်တင်ြခင်း၊  

စွမ်းအင်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချြခင်း၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်ချတိ်ဆက်မ တိုးချဲ ြခင်း၊ 

လူမ အကျိးြပေြဖရှင်းချက်များဖန်တီးြခငး်တိုမှတစ်ဆင့် 

အဆိုပါစိန်ေခ မ များကို ေြဖရှင်းရာတွင်  

အေရးပါေသာအခန်းက  မှ ထမ်းေဆာင်ိုင် ...



၁၄ ၄-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်စနစ် အင်ဂျင်နီယာပညာ eာဏ်ရည်ထက်ြမက်စနစ ်အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(IntelliSys Engineering)(IntelliSys Engineering)

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေသာ စက်ပစ ည်းများသည် 

အာုခံကံရိယိာ (Sensor)၊ လ ပ်ရှားမ ထန်ိးချပ်ကရိယိာ 

(Actuator) ှင့် ထိန်းချပ်ကိရိယာ (Controller) 

များမှတစ်ဆင့ ်အာုခံြံခင်း၊ လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့် ထိန်းချပ်ြခင်း စသည့်လုပ်ေဆာင်ချက်များကို  

အသုံးချကသည်။     eာဏ်ရည်ထက်ြမက်စနစ ် 

အင်ဂျင်နယီာပညာ (IntelliSys Engineering)သည် 

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေစသည့်စနစ်များကုိ အားေပး

တည်ေဆာက်ေပးပီး ြပန်လည်တုံြပန်မ  ထိန်းချပ်

စနစ် (Closed-loop Control)   အေပ အေြခခသံည့် 

အလုိအေလျာက်လည်ပတ်မ ၊   စွမ်းအင်ထိေရာက်မ  

ှင့် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ိုင်မ တိုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။

ဥပမာအားြဖင့် Smart Home Platform ကို

တည်ေဆာက်ြခင်းတွင် အိမ်တစ်အိမ်၏ စွမ်းအင်

သုံးစဲွမ ကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညတီိင်ုးတာပီး လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားခ န်းထားအလိုက်သုံးစွဲမ ကို ထိန်းချပ်

ိုင်ြခင်းမျိးြဖစ်သည်။     Connected      Car 

Platform တွင်လည်း ကားတာယာ၏ Pressure 

Sensor များက ဘီးေလေလျာ့ြခင်းကို  ကိတင်

သိရှိိုင်ပီး   ယာ်ေမာင်းအားသတိေပးိုင်သည်။ 

ယေန့ေခတ်   အင်ဂျင်နီယာပညာ၏   အဓိက

ကျေသာအစိတ်အပိုင်းမှာ  eာဏ်ရည်တု (AI)ှင့် 

စက်သင်ယမူ  (Machine Learning) နည်းပညာများကိ ု

အသုံးချကာ အချက်အလက်ေဒတာများကို ခွဲြခမ်း

စတ်ိြဖာပီး ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ိင်ုရန်ြဖစ်သည်။ 

ဤသည်မှာ ကမ ာအ့င်ဂျင်နယီာများေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ုပါ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ် (Digitalization) ၏ အှစ်သာရပင်

ြဖစ်သည်။

က  ေပါင်းစည်း တီထွင်ဖန်တီးမ  အင်ဂျင်နီယာက  ေပါင်းစည်း တီထွင်ဖန်တီးမ  အင်ဂျင်နီယာ

ပညာ (Cross-Pollination Engineering)ပညာ (Cross-Pollination Engineering)

ယေန့ေခတ်တွင် နယ်ပယ်အသစ်များ အမဲေပ 

ေပါက်လျက်ရှိပီး ြပဿနာအချိကို ေြဖရှင်းရာတွင ်

နယ်ပယ်ေပါင်းစုမှံ က မ်းကျင်မ များလိအုပ်လာသည်။ 

ဤသည်မှာ   က  ေပါင်းစည်းတီထွင်ဖန်တီးမ  

အင်ဂျင်နယီာပညာ (Cross-Pollination Engineering) 

ြဖစ်သည်။ ဘမူေိဗဒ (Geology) ှင့ ်ဇဝီေဗဒ (Biology) 

ကိ ုေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့ ်Geo-microbiology နယ်ပယ်

အသစ်ေပ ေပါက်လာပီး    ေြမဆီလ ာမှတစ်ဆင့် 

အစားအစာသို ပိုးမ ားများကူးစက်ြခင်းကိ ုေလ့လာ

ိင်ုသည်။ ပထဝေီဗဒ (Geography) ှင့ ်သတင်းအချက်

အလက်ပညာတိုေပါင်းစပ်ြခင်းသည် Geographic 

Information System (GIS) ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို 

လမ်းဖွင့်ေပးခဲ့သည်။

Optical Physics ှင့် Telecommunication ကို

ေပါင်းစပ်ကာ Fiber Optic Communication နယ်ပယ်

အသစ်ြဖစ်ေပ လာသည်။ ဤသို နယ်ပယ်ေပါင်းစုံမှ 

အေတွးအေခ များှင့ ်နည်းပညာများကိ ုေပါင်းစည်းြခင်း

သည် ဆန်းသစ်တီထွင်မ ၏ အဓိကအရင်းအြမစ်

ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ယခအုခါ ေဆာက်လပ်ုေရး

လပ်ုငန်းတွင် 3D ပံုိှပ်စက်နည်းပညာကုိအသံုးြပ၍   

အမ်ိများေဆာက်လပ်ုလာိင်ုပြီဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ 

ပစ ည်းဆိုင်ရာသိပ ံပညာ (Material Science) ှင့ ်

ေဆာက်လပ်ုေရးအင်ဂျင်နယီာတို ေပါင်းစည်းြခင်း၏

ရလဒ်ြဖစ်သည်။

အေထာက်အကူြပ eာဏ်ရည်ြမင့် အင်ဂျင်နီယာအေထာက်အကူြပ eာဏ်ရည်ြမင့ ်အင်ဂျင်နီယာ

ပညာ (Smart-Auxiliary Engineering)ပညာ (Smart-Auxiliary Engineering)

အင်ဂျင်နယီာပညာသည် သပိ ံရှာေဖေွတွရိှမ များ

ကိ ုထတ်ုကန်ုများအြဖစ် တိုးချဲေဖာ်ေဆာင်ေပးုသံာမက 

သပိ ံပေရာဂျက်များအတွက် ေနာက်ခအံေထာက်အကူ

အြဖစ်လည်းပါဝင်သည်။ ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ CERN ရိှ 

Large Hadron Collider (LHC) ေခ  ဧရာမအမ န်

အစုအေဝး    အရှိန်ြမင့်စက်ကီးကိ ု   အသုံးြပပီး 

စကဝဠာ၏ ြပင်းထန်ေပါက်ကွဲမ ကီး (Big Bang) 

ြဖစ်စ်အပီး စက န့်သန်းေပါင်းများစွာ၏ တစ်သန်းပုံ

တစ်ပုအံကာအေြခအေနကိ ုအတယုစူမ်းသပ်ေနြခင်း

သည် အင်ဂျင်နီယာပညာ၏  အံ့မခန်းေအာင်ြမင်မ 

တစ်ရပ်ြဖစ်ကာ Big Bang ြဖစ်စ်ကိ ုစမ်းသပ်ေလလ့ာ

ိုင်ရန် တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အင်ဂျင်နယီာပညာ၏   အေထာက်အကြူပအခန်း

က  ကို   အေသးအဖွဲဟုမထင်သင့်ပါ။ Boeing 

787 Dreamliner ေလယာ်တွင် Nickel Hydride 

ဘက်ထရမီျားအစား စွမ်းအင်ှစ်ဆ ထတ်ုလပ်ုိင်ုပီး 

ေနရာတစ်ဝက်သာယေူသာ Lithium-ion ဘက်ထရမီျား

ကိအုသုံးြပခဲသ့ည်။ သိုေသာ် Lithium-ion ဘက်ထရီ

များသည် ဖအိားှင့အ်ပခူျန်ိြမင့မ်ားမ ေကာင့ ်လ ပ်စစ်

ပတ်လမ်းအတွင်း Short-Circuit ြဖစ်ကာ မီးေလာင်မ 

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။     ဤြပဿနာေကာင့ ်

Dreamliner ေလယာ်များကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းရပ်နား

ခဲရ့သည်အထြိဖစ်ခဲရ့သည်။ ဤြဖစ်ရပ်သည် Smart-

Auxiliary Engineering  ၏အေရးပါမ ကိ ု ထင်ရှားစွာ

ြပသခဲသ့ည်။  အရန်စနစ်များ၏ လုြံခံေရး၊ ထေိရာက်မ 

ှင့ ်ယုံကည်စတ်ိချရမ သည် ပင်မစနစ်၏ေအာင်ြမင်မ 

ကို အဆုံးအြဖတ်ေပးိုင်သည်။

တည်တံ့မဲြမံေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ (Sus-တည်တံ့မဲြမံေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ (Sus-

tainable Engineering)tainable Engineering)

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ  (Sustainability) သည် 

၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ ာ့အင်ဂျင်နီယာများေန့၏ အဓိက

ကျေသာ အေကာင်းအရာြဖစ်သည်။ တည်တံ့မြဲမေံသာ 

အင်ဂျင်နယီာပညာ (Sustainable Engineering) သည် 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ဟန်ချက်ညညီ ီတည်တံ့မြဲမေံစေရးကိ ု

အဓိကရည်ရွယ်သည်။ ယေန့ေခတ်တွင် အပူဓာတ်

အေြခြပစွမ်းအင်အသံုးြပမ ကိေုလ ာခ့ျပီး ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်ှင့ ်ျကလီးယားစွမ်းအင်တိုသို ကူးေြပာင်း

အသုံးြပလာကသည်။  စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမ သာမက 

ပိမုိထုေိရာက်ေသာ လ ပ်စစ်ြဖန့်ေဝမ အတွက် Smart 

Grid  စနစ်များကိလုည်း တထွီင်ဖန်တီးေနကသည်။

ဥပမာအားြဖင့ ် အီလက်ထေရာနစ်ဆားကစ်

များတွင် ယခင်က 3V သိုမဟတ်ု 5V ြဖင့ ်လည်ပတ်ခဲ့

သည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ချစ်ပ်များကို ယေန့တွင် 1.8V 

ြဖင့လ်ည်ပတ်ိင်ုေအာင် တိုးတက်ဖန်တီးိင်ုခဲသ့ည်။ 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမ ကိ ုသတြိပစမီေံသာ (energy-aware) 

ပိုတိုေကာများကိုလည်း ဒီဇိုင်းထုတ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင်    ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေသာပစ ည်းများ 

(recycled materials) ကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်း

အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်ဒီဇိုင်းဆွဲြခင်းတိုသည်လည်း 

Sustainable Engineering ၏ အဓကိအစတ်ိအပိင်ုး

များြဖစ်သည ်။

သဘာဝအေြခြပ အင်ဂျင်နီယာပညာ သဘာဝအေြခြပ အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Nature-Inspired Engineering)(Nature-Inspired Engineering)

သဘာဝတရားသည ်အင်ဂျင်နီယာများအတွက ်

အေကာင်းဆုံးသင်ခန်းစာြဖစ်သည်။ Nature-Inspired 

Engineering သည် သဘာဝရိှသတ ဝါများှင့ ် အပင်

များမှ လ ့ံေဆာ်မ ရယကူာ ထတ်ုကန်ုများကိ ုဒဇီိင်ုးဆဲွ

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ဂျပန်ိင်ုင၏ံ ြမန် န်း

ြမင့မ်ီးရထား Bullet Train သည် ဥမင်လိဏ်ုေခါင်းမှ 

ထွက်လာချနိ်တွင်  အလွန်ကျယ်ေလာင်ေသာအသ ံ

ြပဿနာရိှခဲရ့ာ ေရထသဲို ထိုးဆင်းရာတွင် ေရမျက်ှာြပင်

ကိမုထခိိက်ုေစဘ ဲေလ ာကျဝင်ိင်ုေသာ Kingfisher ၏ 

 တ်သီးပုစံကံိအုတယုကူာ  ရထား၏ဦးေခါင်းပုစံကံိ ု

ြပန်လည်ဒဇီိင်ုးဆဲွခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ Mercedes-Benz 

၏ Bionic Concept Vehicle ကို Boxfish ငါး၏ 

ေလဆန်မ နည်းေသာ ကိုယ်လုံးပုံစံှင့ ်ခိုင်မာေသာ 

အြပင်အလ ာ (exo-skeleton) ကိေုလလ့ာကာ ဒဇီိင်ုးဆဲွ

ထားသည်။ ကာပန်း (Lotus) ၏အရွက်များသည ်

ေရစက်ှင့ဖ်န်ုမ န့်များကိ ု လွယ်ကစွူာဖယ်ရှားိင်ုေသာ 

ဂုဏ်သတ ိရှိရာ ထိုသေဘာတရားကို အြပင်အလ ာ

သုတ်ေဆးများ၊ အထည်အလိပ်များတွင် အသုံးချ

ခဲ့ကသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ဆန်းသစ်တထွီင်မ ၏ 

ေနာက်ထပ်မျက်ှာစာတစ်ခုကိ ုဖွင့်ြပထားြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ကိုဦးတည်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ အနာဂတ်ကိုဦးတည်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Forward-Looking Engineering)(Forward-Looking Engineering)

အနာဂတ်ကို ဦးတည်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Forward-Looking Engineering) သည် အနာဂတ်

ကို ေြမာ်ေတွးပီး သိပ ံအယူအဆများကိ ုလက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ရည်ရွယ်သည်။ ယေန့ေခတ်

တွင် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကမ ာှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာတို 

ေပါင်းစည်းလာေနသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာ (Virtual 

Reality)မှ    ြမင့်တင်ထားေသာ   လက်ေတွကမ ာ 

(Augmented Reality) သို တိုးတက်ေရွလျားလာကာ 

အသံုးြပသူများ၏ဆက်ဆံေရး (User Interaction) 

များလည်း ထေိတွြခင်းအေြခြပ (Touch-based) မှ 

လက်ဟန်အေြခြပ (Gesture-controlled) အဆင့သ်ို 

ေြပာင်းလဲလာေနသည်။

ကွမ်တမ်ကဒ်ုသွင်းစနစ် (Quantum Cryptography) 

သည် အနာဂတ်ကိဦုးတည်ေသာ အင်ဂျင်နယီာပညာ 

(Forward-Looking Engineering) ၏ ထင်ရှားေသာ

ဥပမာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ကွမ်တမ်တွက်ချက်ေရးပညာ 

(Quantum Computing) သည် တစ်ပိင်နက်

တည်ရိှြခင်း (Superposition) ှင့ ်ဆက်စပ်ယှက် ယ်

ြခင်း (Entanglement) သေဘာတရားများကိ ုအသုံးြပ 

ေသာ  ကွမ်တမ်ကွန်ပျတာ၏   အေြခခံအကျဆုံး 

သတင်းအချက်အလက်ယူနစ် (Qubit) များအေပ 

တွင်အေြခခထံားသည်။ သပိ ံစတ်ိကူးယ် (Science 

Fiction) အေတွးအေခ များကိပုင် လက်ေတွအသုံးချ

ိင်ုသည့ ်နည်းပညာအြဖစ် ေြပာင်းလအဲေကာင်အထည်

ေဖာ်ရန် အင်ဂျင်နယီာများက ကိးပမ်းေနကသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်လသူားများ လကမ ာသို ြပန်လည်သွား

ေရာက်ြခင်း၊ အဂ   ါဂိဟ်ေပ တွင် ေနထိင်ုရန် အေြခခံ

အေဆာက်အအုံများ    တည်ေဆာက်ြခင်းတိုသည ်

အနာဂတ်ကို ဦးတည်ေသာ အင်ဂျင်နီယာပညာ၏ 

စိန်ေခ မ များပင်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ေရရှည်တည်တံ့ေသာ အနာဂတ်ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆီသိုခရီးလမ်းဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆီသိုခရီးလမ်း

ယေန့ကမ ာကီးတွင်   ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ 

စွမ်းအင်အခက်အခဲ၊    အရင်းအြမစ်ရှားပါးမ ှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွာဟမ တိုသည်    အေရးကီးေသာ 

စိန်ေခ မ များြဖစ်သည်။ စမတ်အင်ဂျင်နီယာပညာ 

(Smart Engineering) သည် ထေိရာက်မ ြမင့တ်င်ြခင်း၊ 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ချတ်ိဆက်မ 

တိုးချဲြခင်း၊ လမူ အကျိးြပေြဖရှင်းချက်များဖန်တီးြခင်း

တိုမှတစ်ဆင့ ်အဆိပုါစန်ိေခ မ များကိ ုေြဖရှင်းရာတွင်  

အေရးပါေသာအခန်းက  မှထမ်းေဆာင်ိုင်သည်။

၂၀၂၆  ခုှစ်  ကမ ာ့အင်ဂျင်နီယာများေန့၏ 

ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ  “Smart Engineering for 

Sustainable Future through Innovation and 

Digitalization” သည် က ု်ပ်တိုအား လမ်းေကာင်းမှန်

ကို န်ြပေနသည်။     အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ 

စမတ်အင်ဂျင်နယီာပညာ၏ အေြခခေံမာင်းှင်အား 

(၁၀)ချက်သည် ဤခရီးလမ်းတွင် မီးြပတိက်ုများသဖွယ် 

အေရှသိုအလင်းြပလျက်ရှိသည်။

ေခတ်ကာလအလိက်ု  လိအုပ်ချက်ကိြုဖည့ဆ်ည်း

ြခင်းြဖင့ ်   က ု်ပ်တိုရင်ဆိင်ုေနရေသာ စန်ိေခ မ များကို

နားလည်ရန်ကညူေီပးမည်ြဖစ်သည်။ တိုးတက်ြပြပင်

ြခင်းှင့ ်အေြခခအံထ ိအေသးစတ်ိေလလ့ာချံကည့်

ြခင်းတိုသည် အရင်းအြမစ်များကိ ုထေိရာက်စွာ အသုံးချ

တတ်ေစသည်။   စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်

eာဏ်ရည်ထက်ြမက်စနစ်များ တည်ေဆာက်ြခင်းတို

သည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်၏အစွမ်းကိ ုေဖာ်ထုတ်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။ က  ေပါင်းစည်းတထွီင်ဖန်တီးမ ှင့် 

အေထာက်အကူြပ eာဏ်ရည်ြမင့် အင်ဂျင်နီယာတုိ

သည် ဆန်းသစ်တီထွင်မ ၏ အုတ်ြမစ်များပင်ြဖစ်

သည်။ တည်တံ့မဲြမံြခင်းှင့ ်သဘာဝအေြခြပြခင်း

တိုသည် က ု်ပ်တို၏ ကမ ာဂိဟ်ကီးကိ ုကာကွယ်ရန် 

လမ်း န်ချက်များပင်ြဖစ်ပီး အနာဂတ်ကို ဦးတည်

ြခင်းြဖင့် က ်ုပ်တို၏အိပ်မက်များကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ရန် သတ ိတိုကိုရှိေစသည်။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ဤအေြခခေံမာင်းှင်

အားများကိအုသုံးချကာ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ 

ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ဆီသို   ေလ ာက်လှမ်းိုင ်ရန  ်

အင်ဂျင်နီယာပညာရပ်ကိ ုအားေပးြမင့်တင်ရာတွင ်   

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားခိင်ုမာေစေရး၊   စွမ်းအင်

ထိေရာက်စာွအသုံးြပေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးတိုသည် ဦးစားေပးက  များြဖစ်သည်။

အင်ဂျင်နယီာပညာသည်   အတတ်ိကိတုည်ေဆာက်

ိုင်ခဲ့သကဲ့သို     အနာဂတ်ကိုလည်း ဆက်လက်

တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။   က ်ုပ ်တို

အားလံုးပူးေပါင်း၍ “စမတ်အင်ဂျင်နယီာ”“စမတ်အင်ဂျင်နီယာ”၏အစွမ်း

ြဖင့ ် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာအနာဂတ်ဆီသို 

ေြခလှမ်းများရဝဲံစွ့ာေလ ာက်လှမ်းိင်ုကပါေစေကာင်း

ဆ ြပရင်း ၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာအ့င်ဂျင်နယီာများေန့အား 

ဂုဏ်ြပေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။     ။



၁၅၄-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပɥ မအကမ်ိ ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခဲွစတ်ိ

ကုသမ ကို ၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၅ 

ရက်ှင့် ၂၆ ရက်တိုတွင ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ယေန့ ညေနပိုင်းတွင်  ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည်  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့်အတူ အထူးကပ်မတ် 

ကသုေဆာင်တွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ကသု 

ေပးလျက်ရိှေသာ ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခဲွစတ်ိကသုမ  ခယံထူားသည့ ်လနူာများအား 

သွားေရာက်ကည့် ၍ အားေပးစကားေြပာ

ကားကာ ေဆးုံအုပ်ကီးှင့် ပါေမာက /

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ၏ ေကျာက်ကပ်

အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ အေြခအေနှင့် 

လူနာများ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲ့ပီး ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခွဲစိတ်ကုသမ များကို  လစ်အရိှန်အဟန်ု

မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကား

သည်။

စတတု အကမ်ိ ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခဲွစတ်ိကသုမ ကိ ုဇမ သရီိမိနယ် အသက် 

၄၅ ှစ်ရှိ ေကျာက်ကပ်လူနာအမျိးသမီး

ှင့ ်    ေကျာက်ကပ်အလှရှင်သားေတာ်စပ်

သူ အသက် ၂၀ ှစ်ရှိ အမျိးသားတိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး စစုေုပါင်း ခဲွစတ်ိချန်ိ 

၆ နာရီခွဲ ကာြမင့်ခဲ့သည်။ 

ပɥ မအကိမ် ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခွဲစိတ်ကုသမ ကို    ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်ေန 

အသက် ၃၄ ှစ်ရှိ  ေကျာက်ကပ်လူနာ

အမျိးသားှင့ ် ေကျာက်ကပ်အလှရှင ်

အစ်မေတာ်စပ်သူ အသက်   ၃၆  ှစ်ရှိ 

အမျိးသမီးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

စစုေုပါင်းခဲွစတ်ိချန်ိ ၅ နာရီကာြမင့ခ်ဲသ့ည်။ 

စတုတ အကိမ်ှင့ ်   ပɥ မအကိမ် 

ေကျာက်ကပ်အစားထိုး ခွဲစိတ်ကုသမ  

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာလနူာှင့ ်ေကျာက်ကပ်

အလှရှင်ေလးဦးတုိ၏ ခဲွစတ်ိပီးကျန်းမာ

ေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်လျက်ရိှပီး 

လူနာများအား   အထူးကပ်မတ်ကုသ

ေဆာင်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ကပ်

အလှရှင်များအား ဆီးှင့် ေကျာက်ကပ်

ခဲွစတ်ိကသုဌာနတွင်လည်းေကာင်းထားရိှ

ကာ လိုအပ်ေသာကုသမ များ အနီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

စတုတ အကိမ်ှင့ ်    ပɥ မအကိမ် 

ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခဲွစတ်ိကသုမ များ

ကို  အထူးကုေဆးုံကီး(ခုတင်-၅၀၀) 

ရန်ကုန်မှ  ပါေမာက /ဌာနမှး   (ဆီးှင့်

ေကျာက်ကပ်ခဲွစတ်ိ) ပါေမာက  ေဒါက်တာ

ေကျာ်စိုးေကျာ်၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆး

ုံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)မှ ပါေမာက (ဆီးှင့် 

ေကျာက်ကပ်ခဲွစတ်ိ) ပါေမာက ေဒါက်တာ

သဇင်ခိုင်၊   ေဆးတက သိုလ်(၂)ရန်ကုန်မှ 

ပါေမာက /ဌာနမှး (ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်

ခဲွစတ်ိ)    ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးသန်းှင့ ်

ေဆးတက သိလ်ု(မေကွး)မှ ပါေမာက / ဌာန

မှး (ဆီးှင့ေ်ကျာက်ကပ်ခဲွစတ်ိ) ပါေမာက 

ေဒါက်တာေအာင်တိုပါဝင်ေသာ ဆီးှင့်

ေကျာက်ကပ် ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

အဖွဲ၊ အထူးကုေဆးုံကီး (ခုတင်-၅၀၀) 

ရန်ကန်ုမှ ပါေမာက /ဌာနမှး(ဆီးှင့ေ်ကျာက်

ကပ်ေဆးကု)    ပါေမာက ေဒါက်တာ

ဝင်းဝင်းလ  င်၊ ပါေမာက /ဌာနမှး (ဆီးှင့် 

ေကျာက်ကပ်ေဆးကု) (ငိမ်း) ပါေမာက 

ေဒါက်တာခင်သီတာသွင်၊ ေနြပည်ေတာ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး   (ခုတင်-၁၀၀၀)မှ 

အထူးကဆုရာဝန်ကီး  (ဆီးှင့ေ်ကျာက်ကပ်

ေဆးကု) ေဒါက်တာယ်ယ်မွန်၊ အထူး

ကဆုရာဝန်ကီး (ဆီးှင့ေ်ကျာက်ကပ်ေဆး

က)ု ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်မျိးတိုပါဝင်ေသာ 

ဆီးှင့် ေကျာက်ကပ်ေဆးကုသမ ဆုိင်ရာ

လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ 

ပါေမာက / ဌာနမှး(ှလုံးှင့်ေသွးေကာ

ခဲွစတ်ိ) ပါေမာက ေဒါက်တာဝင်းဝင်းေကျာ် 

ဦးေဆာင်ေသာ ှလုံးှင့ ်ေသွးေကာခဲွစတ်ိ

မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ပါေမာက  

(ေမ့ေဆး) ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဆွ၊ 

ပါေမာက /ဌာနမှး(ေမေ့ဆး) (ငမ်ိး) ပါေမာက 

ေဒါက်တာမူမူိုင်၊   ပါေမာက /ဌာနမှး

(ေမ့ေဆး)(ငိမ်း)    ပါေမာက ေဒါက်တာ

ကည်ကည်စန်းတိုပါဝင်ေသာ ေမေ့ဆးပညာ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ  ပါေမာက 

(ေရာဂါေဗဒ) ပါေမာက ေဒါက်တာစန်းစ ာ

ခင်၊ တဲွဖက်ပါေမာက (အဏဇုဝီ) ေဒါက်တာ

ခိုင်ဝင်းထွန်းှင့်  အထူးကုဆရာဝန်ကီး

(ေသွးေဗဒ) ေဒါက်တာမမီခီိင်ုတိုပါဝင်ေသာ 

ေရာဂါရှာေဖွေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ၊ ေသွးှင့် 

ေသွးပစ ည်းဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပ

လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး (ခတုင်-၁၀၀၀)မှ ပါေမာက (ဓာတ်မှန်) 

ပါေမာက ေဒါက်တာခိုင်ေရɫ ဝါ၊   အထူးကု

ေဆးုံကီး (ခတုင်-၅၀၀) ရန်ကန်ုမှ ပါေမာက 

(ဓာတ်မှန်) ပါေမာက ေဒါက်တာသဇင်သန်း 

တုိဦးေဆာင်ေသာ ဓာတ်မှန်ပညာဆိင်ုရာ

လပ်ုငန်းအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆး

ုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းလ  င်   ဦးေဆာင်ေသာ 

ေဆးုစံမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွှင့ ်ဆရာဝန်များ၊ 

သနူာြပအပ်ု ေဒ ဝန်ုဆွင်းကျင်း၊ တာဝန်ခ ံ

သူနာြပကီး   ေဒ မွန်ရည်ရည်ထွန်း၊ 

သနူာြပကီး ေဒ ခင်ထားဝင်း၊ ေဒ သက်ဆ၊ု 

ေဒ ေအးေအးေမာ်တို ဦးေဆာင်ေသာ ခဲွစတ်ိ

ခန်း၊ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် သနူာြပ 

များ၊ က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများှင့ ်အေထာက်

အကူြပဝန်ထမ်းများအားလုံး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ခတုင်-

၁၀၀၀)တွင် ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခဲွစတ်ိ

ကသုမ များကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင်

လည်းေကာင်း၊  ဒတုယိအကမ်ိှင့ ်တတယိ

အကိမ်ကုိ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာလ

တွင်လည်းေကာင်း ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါ စတတု အကမ်ိှင့ ်ပɥ မ

အကိမ်အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုကဲ့သို ြပည်တွင်း၌ ေကျာက်ကပ ်

အစားထိုးခဲွစတ်ိကသုမ များကိ ုေဆာင်ရွက်

ိုင်ြခင်းအားြဖင့်  ြပည်သူများအတွက ်

လိုအပ်ေသာကုသမ ကို လက်လှမ်းမီရရှိ

ေစကာ ြပည်ပသုိသွားေရာက်ကုသရမည့် 

ကန်ုကျစရတ်ိများ သက်သာေစိင်ုသြဖင့ ်

ေကျာက်ကပ်အစားထိုး ခဲွစတ်ိကသုမ များ

ကို အထူးကုေဆးုံ ကီး(ခုတင်-၅၀၀)

ရန်ကုန်၊ မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ခတုင်-

၁၀၀၀)တို၌  ပုမှံန်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

အေရှအလယ်ပိင်ုး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

ဗုဒ ဘာသာ  ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းှင့ ်အဂ  လပ်ိစာ 

အေြခခံ သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ေအာင်ေဇယျခန်းမ၌ 

ြပလပ်ုရာ  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး သင်တန်းတက်ေရာက်မည့် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား စာေရးကရိယိာ 

ှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ချးီြမင့ေ်ပးအပ်

သည်။  ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များသည် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား

အား သင်ကားပိုချေနမ များအား လိက်ုလ ံ

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါသင်တန်းများကိ ုသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၁၉၀ ဦးြဖင့် ယေန့မှ မတ်လ 

၂၀ ရက်ထ ိ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်

ြဖစ်ပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများတွင်လည်း အဆိုပါ 

သင်တန်းများကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

(၂၁၁၀)ဦးြဖင့ ်သင်တန်းကာလ ၂ ပတ်ကာ 

ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရိှ 

သည်။

(၁၀၀)

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ 
ေွရာသီ ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းှင့် အဂ  လိပ်စာအေြခခံ
သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) ဖွင့်ပွဲြပလုပ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ြပည့စ်ုလံင်း (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ် 

ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်ပိင်ပဲွေြဖဆိေုနမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် 

အားေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ် 

ေန့အထိမ်းအမှတ်      စစ်သည်ေတာ်

ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  အေနာ်ရထာ

ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ  အရာရိှ၊   အရာခ၊ံ အကပ်

အဆင့် စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ် ေရးေြဖ

ှင့်  တပ်သားအဆင့်  ေရးေြဖ၊  တ်ေြဖ  

ေြဖဆိုေနမ များကို  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ြပည့်စုံလင်းှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက     

လိုက်လံကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါ (၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ် 

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

ရှိ တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမှ အရာရှိအဆင့ ်

၁၅ ဦး၊  အရာခံအဆင့်  ၁၅  ဦး၊ အကပ်

အဆင့် ၁၅ ဦး၊ အကပ်/တပ်သားအဆင့်

 တ်ေြဖ ၁၅ ဦး၊ တပ်သားအဆင့် ၁၅ ဦး 

စစုေုပါင်း ၇၅ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခုဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ 

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ  ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ 

အကိ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ (Pre-Conference 

Workshop)ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေမေ့ဆး

ပညာဌာနှင့် ခွဲစိတ်ကုပညာဌာနတိုက 

ဦးေဆာင်၍ ေအာင်ပန်းမိရှိ  နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးု(ံခတုင်-၇၀၀) ေမေ့ဆး 

ပညာဌာန၌ြပလပ်ုရာ ကေလာတပ်နယ်မှ 

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပအရာရှိ

များှင့ ်အြခားေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်

သူများ စုစုေပါင်း ၃၄ ဦး တက်ေရာက်၍ 

ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။

ဦးစွာ ေဆးုံတပ်မှးက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ပါရဂူ

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက “ေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်ေနသည့်    ကာလအတွင်း

ေခတ်မအီသက်ကယ်ထန်ိးသမ်ိးကသုြခင်း”

 ေခါင်းစ်ြဖင့်ေဆွးေွးကသည်။ အဆိုပါ 

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွအား 

မတ်လ ၄ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိြပလပ်ုသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ 

အကိအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ (Pre-Conference Workshop) ကျင်းပ

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ေရွာသဗီဒု ဘာသာ

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းှင့် အဂ  လိပ်စာအေြခခံ

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်၌ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ပွ ဲအကိ 
အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲ(Pre-Conference Workshop) ကျင်းပစ်။



၄-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက       ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရး ေကာ်မတီဝင်များ၊ တာဝန်ရိှသူများှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဇမ သရီိမိနယ် 

ဗလသဒိ ိရပ်ကွက်အတွင်းရိှ  ငလျင် ေဘးေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်     ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

တုိက်အမှတ် ၂၂၂၀၊ ၂၃၀၈၊ ၂၃၄၂ တုိက်များ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ကိ ု လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က 

လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း   အြမန်

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လူအင်အား၊ 

စက်ယ ရားအင်အားတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း အရည်အေသွးြပည့်မီ

သည့် ပစ ည်းများကိုသာ အသုံးြပသွားရန်၊ 

ငလျင်ဒဏ်အြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များကိုလည်းခံိုင်ရည်ရှိေအာင ်သတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ညေီဆာင်ရွက်ေရး၊ ေရရှည်

တည်တံမ့ ရိှေစရန် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး အမမဲပျက်ေဆာင်

ရွက်သွားရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ဒက ိဏသီရိမိနယ ်  ေနြပည်ေတာ်

မိပတ်လမ်း(V4 လမ်း)ှင့ ်မဟာသခုလမ်းဆုံ

အနီး လမ်းများြပြပင်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်    ချမ်းေြမ့သီရိလမ်း 

ဟိတုယ်ဇန်ု(၁) ေနာက်ေကျာပတ်လမ်းအား 

မူလှစ်လမ်းသွားမ ှေလးလမ်းသွားအြဖစ ်

လမ်းအရှည်ေပ ၁၁၂၀၀ ကွန်ကရစ်တိုးချဲ

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့ေသာ ေချာင်းမကီးေရေလှာင်တမံြပြပင်

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ငလျင်ေဘးေကာင့်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်     ဇမ သီရိမိနယ ်

ပျ်းမနား-ေတာင်ညိလမ်းေဘးရှိ မဂ  လာ

ကန် အမှတ်(၁)၊(၂)၊(၃) ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ငလျင်ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲေ့သာ ဒက ိဏသရီိမိနယ် ရန်ေအာင်

ြမင်ဆည ်ပင်မတမံှင့်     ကုန်းေကာတမ ံ

ြပန်လည်ြပြပင ်  ပီးစီးမ ကိုလည်းေကာင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းအမျိး 

အစားအလိုက်    လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်

လိအုပ်ေသာလပ်ုငန်းဆိင်ုရာများကိ ုေဆွးေွး

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

ြမန်မာိင်ုင ံသက်ကီးရွယ်အိမုျားဆိင်ုရာ 

ေကာ်မတ၏ီ နဝမအကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝး 

ကိ ုယေန့တွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် ေရး

ှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

စေုပါင်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိင်ုငသံက်ကီး

ရွယ်အိုများဆိုင်ရာ ေကာ်မတီဥက      လူမ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ေဒါက်တာစိုးဝင်းက  သက်ကီးပုဂ ိလ်များ 

ဘဝြမင့တ်င်ေရးှင့ ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်  ေရှဆက်ေဆာင်

ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့ ်   ပတ်သက်ပီး 

ေဆွးေွးကေစလိေုကာင်း၊ သက်ကီးပဂု ိလ်

များသည်    အသက်အရွယ်အပိုင်းအြခား 

ေကာင့ ်ဝင်ေငရွရိှမ နည်းပါးြခင်း၊ နာတာရှည် 

ေရာဂါအပါအဝင် မသန်စွမ်းမ ဆိင်ုရာများှင့် 

ǧကံေတွရြခင်း၊ မသိားစဖဲွုစည်းပုေံြပာင်းလမဲ 

ေကာင့ ်အထီးကျန်ဆန်မ များခစံားေနရြခင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ ်အေရးေပ အေြခ

အေနများတွင် ထခိိက်ုလွယ်ြခင်းတိုကိ ုရင်ဆိင်ု

ေနရေကာင်း၊  ြမန်မာိင်ုင ံသက်ကီးရွယ်အို

များဆိင်ုရာေကာ်မတသီည် သက်ကီးရွယ်အို

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ    ဖွဲစည်းထားသည့ ်

ေကာ်မတတီစ်ရပ်ြဖစ်သည့အ်တွက်   ဥပေဒ

က အပ်ှင်းထားေသာ တာဝန်ှင့် ဝတ ရား

များအတိုင်း   သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၏ဘဝ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်အခွင့်အေရးများကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံသက်ကီးရွယ်အို

များဆိုင်ရာေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး၊ လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးတိုက 

သက်ကီးပဂု ိလ်များဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်မ များှင့် အ  မအကိမ်အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနကိတုင်ြပကရာ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များှင့ ်ေကာ်မတီ

ဝင်များက သက်ကီးပဂု ိလ်များှင့ပ်တ်သက်

၍ ေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးသင့သ်ည်များ

ကို ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငသံက်ကီးရွယ်အို

များဆိုင်ရာေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                       ြမဝတီ

သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၏ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် အခွင့်အေရးများကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးကရမည်ြဖစ်

ငလျင်ေဘးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများှင့် ဆည်တမံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းကည့် 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

အဂတိလိုက်စားမ     တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်အေနြဖင့် အေြခခံေလ့ကျင့်ေရး 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဂတ ိ

လိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး  

စေုပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရး ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးလွင်ဦး၊ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    သင်တန်း 

နည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ေကာ်မရှင်ဥက   က 

ယခသုင်တန်းကိ ုလက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်တွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာ၌    ေကာ်မရှင်၏ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

ကို  ေကာင်းစွာသိရှိရန်၊    အရည်အေသွး၊ 

အရည်အချင်းြပည့ဝ်သည့ ်ဝန်ထမ်းေကာင်း 

များြဖစ်လာေစရန်၊ ံုးလုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ  

ရိှေစရန်ှင့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိေုကျပွန် 

စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဖွင့လှ်စ် 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည် 

ိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒှင့ ်  အစီအမံများကို 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနကသူများြဖစ်ပီး      ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် အဓိက 

အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များ၏ ုိးေြဖာင့်မ ၊ တာဝန်ခံမ ၊ တာဝန်ယူမ  

ှင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာမ တို ဖံွဖိးတိးုတက်ေစ 

ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သမူျားအကား 

ယုံကည်မ ကိတုိုးပွားေစေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

ှင့် ြပည်သူအေပ သစ ာရှိသည့် ဝန်ထမ်း 

ေကာင်းများအြဖစ် ကျရာက  မှ အဂတိ 

ကင်းရှင်းစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်

ေကာ်မရှင်၏ဂုဏ်သိက ာကို    ြမင့်တင်ေပး 

ကရန်လိအုပ်ေကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကား 

သည်။

အဆိုပါ အေြခခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်း 

ကိ ုမတ်လ ၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိရက်သတ  

ေလးပတ်ကာ ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

တည်ေဆာက်ရာတွင် အဓိကအင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျား

အား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ အစအီစ်မှ  

“အများြပည်သဒူကု ေရာက်ေစရန် ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိပုါ “အများြပည်သဒူကု ေရာက်ေစရန် ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိပုါ 

သိသိကီးနဲ့ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်လာေသာ KIA ှင့်အေပါင်းပါ သိသိကီးနဲ့ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်လာေသာ KIA ှင့်အေပါင်းပါ 

PDF များ”PDF များ”  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၄-၃-၂၀၂၆ ရက်(ယေန့)(ယေန့) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။    လာမည့်အပတ် 

၁၁-၃-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်   “အကမ်းဖက်ေတွရဲ “အကမ်းဖက်ေတွရဲ 

ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ    သာသနာ့ဝန်ထမ်း ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ    သာသနာ့ဝန်ထမ်း 

ဘရုားသားသမီးေတရွဲ ဆွမ်းခခံရီးေတာင် အ ရာယ်မကင်းေတာ့ဘရုားသားသမီးေတရွဲ ဆွမ်းခခံရီးေတာင် အ ရာယ်မကင်းေတာ့

ပီလား”ပီလား” ေခါင်းစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါ

သည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူ ပရိသတ်များအေနြဖင့ ်

အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း   

ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊      ေနရပ်လိပ်စာ၊ 

အလုပ်အကိုင်ှင့်     ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို 

Message  ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်   ပါဝင်လာသည့်

ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့က်ိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား 

လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၃-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃ ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃ 

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုးသည ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း သမဝါယမလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ြပည်ကီးတံခွန်

မိနယ်ရိှ   မန်းမိေတာ်ေဆာက်လပ်ုေရးှင့ ်

အေထေွထေွရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်း

၏ မိဘေမတ ာမုန့်စက်ံုပ က်တင်မဂ  လာ

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

စိက်ုပျိးေရးအေြခခစံက်မ လပ်ုငန်းများဖံွဖိး

တိုးတက်ြခင်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသသမဝါယမ

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊   ဆင်းရဲ

ွမ်းပါးမ ပေပျာက်ေရး၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများတုိးတက်ြဖစ်ေပ ေရး၊ မိြပှင့် 

အြခားြပည်ပိင်ုငမံျားသိုေရɫ ေြပာင်းအလပ်ု

သမားအြဖစ်      သွားေရာက်လပ်ုကိင်ုမ များ 

ေလျာ့နည်းေရးတိုကိ ု   များစွာအေထာက်

အကူြဖစ်ေစေကာင်း၊    ယခုမုန့်စက်ုံကို 

တည်ေထာင်ေဆာက်လပ်ုိင်ုြခင်းေကာင့ ်မမိိ

တိုဝန်ကီးဌာနကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ သမဝါယမ

စာရင်းေရး စာရင်းကိင်ု သက်ေမွးပညာသင် 

တန်းေကျာင်း(မ ေလး)မှ ေကျာင်းဆင်းများ 

အပါအဝင် ေဒသရိှလငူယ်များအတွက် အလပ်ု

အကိုင်အခွင့်အလမ်းလည်း ဖန်တီးေပးိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက မန်းမိေတာ်ေဆာက်လပ်ုေရးှင့ ်

အေထေွထေွရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်း

၏ မိဘေမတ ာမုန့်စက်ံုပ က်တင်ြခင်းကုိ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသမဝါယမ 

အသင်းစုချပ်ှင့် ေအာင်သဇင်အေထွေထွ

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း သမဝါယမအသင်းတို 

အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်တန် ၁၂ဝ

ကျ ဆန်စက် Show Room ှင့်   ုံးခန်း

တည်ေဆာက်မည့် လျာထားေြမေနရာှင့ ်  

တန် ၁၂၀ ကျ ဆန်စက်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာတည်

ေဆာက်ေနမ အေြခအေနကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သမဝါယမအသင်း

စုချပ်ှင့်    စမ်းဝတီေမွးြမေရးှင့်သဘာဝ

ေြမဩဇာထတ်ုလပ်ုေရး သမဝါယမအသင်း

လမီတိက်တို အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သည့်  မ ေလးိုချက်စက်ုံ၌ ိုှင့်ိုထွက်

ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုေနမ ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ပန်းိုးမေသာက်ေရသန့်စက်ုမှံ ေရသန့် ှင့် 

ေရသန့်ေရခထဲတ်ုလပ်ုေနမ  ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသမဝါယမအသင်း

စုချပ်ှင့် Agri Sun ကုမ ဏီတို အကျိးတူ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်Royal Ruby Flower 

တန် ၁၅ဝ ကျ  ဆန်စက်လည်ပတ်ေနမ ကို 

လည်းေကာင်း       လှည့်လည်ကည့် ပီး 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လပ်ုငန်း

များ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီး

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်စက်ုံများ

စွမ်းအားြပည့ ် စ်ဆက်မြပတ်လည်ပတ်ိင်ု

ေရး၊ ကုန်ကမ်းရရှိေရး၊    ထွက်ရှိလာေသာ 

ထတ်ုကန်ုများေဈးကွက်ရရိှေရး အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်    ေဆွးေွးမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                       ြမဝတီ

စက်ုံများ စွမ်းအားြပည့်စ်ဆက်မြပတ်လည်ပတ်ိုင်ေရး၊ ကုန်ကမ်းရရှိေရး၊ 
ထွက်ရှိလာေသာထုတ်ကုန်များ ေဈးကွက်ရရှိေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန  အမျိးသား

အဆင့်    လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ (၁/၂၀၂၆) 

ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွ 

၁ နာရီတွင်   လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ(ုံးချပ်)၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အလပ်ုသမားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်

ဟိုး၊      အမျိးသားအဆင့်အဖွဲဝင်များှင့ ်

အလုပ်ရှင်/အလုပ်သမား     အဖွဲအစည်း 

ကုိယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲအေနြဖင့ ်    အစိုးရ၊ 

အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားသုံးပွင့်ဆိုင်ပါဝင်

သည့် အမျိးသားအဆင့်  လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ

ကိုဖွဲစည်း၍   အာမခံအလုပ်သမားများ

အတွက်      ထိေရာက်ေကာင်းမွန်သည့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ  အလွယ်

တကူလက်လှမ်းမီရယူိုင်ရန်ှင့ ်     လူမ 

ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့်များကိ ု ဥပေဒှင့်

အညီေပးအပ်ိုင်ရန်    အဓိကထားေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ    လက်ရှိတွင ်ှစ်(၇၀) 

ေကျာ်ကာလသုိေရာက်ရိှခ့ဲပီး လမူ ဖလူုေံရး

စမီကံန်ိးကိ ုအကျံးဝင်မိနယ် ၁၂၈ မိနယ် 

အထ ိအာမခအံလပ်ုသမား ၁ ဒသမ ၃၄  သန်း

ေကျာ်ြဖင့်    တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိုင်ပီြဖစ်

ေကာင်း။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲသည် အာမခံအလုပ်

သမားများကို    ပိုမိုထိေရာက်ေကာင်းမွန်

သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးိုင်

ရန်အတွက် ပုဂ လိကေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ

ှင့်စာချပ်ချပ်ဆို၍      Fee for Service 

Payment ြဖင့်     ေဆးခန်း ၇၅ ခန်းှင့် 

သားဖွားခန်း ရှစ်ခန်းဖွင့လှ်စ်၍ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ပီး  စိုက်ထုတ်ကုန်ကျခဲ့သည့ ်ေဆးဖိုးစိုက်

ထုတ်ေငွများအား      အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ေပးအမ်းလျက်ရှိေကာင်း။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲအေနြဖင့်     အာမခံ

အလုပ်သမားများ၏အကျိးကိ ု    ေရှး ပီး 

၂၀၂၅ ခုှစ်၌ မ ေလးေြမငလျင်လ ပ်ခတ်မ 

ြဖစ်စ်ေကာင့ ်     ငလျင်ေဘးသင့်ခဲ့သည့ ်

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်ခရိှု အာမခံ

အလုပ်သမား    တစ်သိန်းေကျာ်အတွက် 

ေငွကျပ်  ၁၀၉၈၆ ဒသမ ၃၆၈  သန်းှင့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ ဆိင်ုရာ

မသိားစေုထာက်ပံမ့  အကျိးခစံားခွင့အ်တွက်   

အာမခံအလုပ်သမားများ၏    အချနိ်ြပည့်

ပညာသင်ကားေနေသာ      သားသမီး 

၉၀၀၀၀ ခန့်အား   ေငွကျပ် ၃၅၈၀ ဒသမ 

၁၃၀ သန်းကို  ပညာသင်စရိတ်အေနြဖင့ ်

ခွင့်ြပထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲကို    အာမခံအလုပ်

သမားများ အားကိုးအားထားြပထိက်ုေသာ 

ဌာနတစ်ခုြဖစ်ေစရန်ှင့်  အာမခံအလုပ်

သမားများအတွက် ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန် 

ေသာဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်

ေစရန်ှင့ ်တစ်မျိးသားလံုး အကျံးဝင်သည့ ်

စီမံကိန်းြဖစ်ေစရန်အတွက်   အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံများတွင်ကျင့်သုံးသည့ ်  လူမ ဖူလုံေရး

စနစ်များှင့ ်  င်းယှ်ေလလ့ာသုံးသပ်မ များ

ြပလုပ်ပီး  လိုအပ်သည့်ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ 

များကိုလည်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန အမျိးသားအဆင့်လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ (၁/၂၀၂၆)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုအဆင့်

လ တ်ေတာ်များ၏ ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး

များေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ကျန်းမာေရး

ေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့

နနံက် ၉ နာရတွီင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ   တတိယ

အကမ်ိ ြပည်ေထာင်စအုဆင့လ် တ်ေတာ်များ

၏ ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရး ကျန်းမာေရးေကာ်မတဦက    

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း၊       ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအးထွန်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ ကျန်းမာေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ 

ဖိတ်ကားထားေသာ   ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်

လ တ်ေတာ်များ၏ ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး 

ကျင်းပရာတွင ်     ကျန်းမာေရးေကာ်မတီ

အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းတစ်ခု

ချင်းစီအတွက်      လစ်ဟင်းမ မရှိေစေရး 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ လုပ်ငန်းအဖွဲများ၊ 

ဦးစီးဌာနများအလိက်ု သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားအားလုံး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ကရန်၊     တာဝန်ချထားမည့ေ်ဆးအဖဲွများ

အေနြဖင့ ်အေရးေပ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

တွင် လျင်ြမန်စွာတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်    လိအုပ်ေသာမွမ်းမသံင်တန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း 

အမျိးအစားစုလံင်ေအာင် စေုဆာင်းြပင်ဆင်

ထားကရန်၊ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)ှင့တ်ပ်မေတာ်ေဆးုံကီး 

(ခုတင်-၁၀၀၀)တို၌ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များ ြပင်ပလနူာအြဖစ် လာေရာက်ြပသ

ိင်ုေရး၊ အတွင်းလနူာအြဖစ်တက်ေရာက်ရန်

လိအုပ်ပါက တက်ေရာက်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာလနူာခန်းများ ြပင်ဆင်ထား

ရိှြခင်း၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ြပသ

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအပါအဝင ်

လိအုပ်ေသာကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

ြပည့်စံုေအာင်စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားရန် 

လိုေကာင်း။

 လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအတွက် 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်တည်းခို

ရပ်ိသာများတွင်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်စားေသာက်ဆိင်ု

များ၌ အစားအေသာက်ချက်ြပတ်မည့်သူ

များ၊ အစားအေသာက်ကိင်ုတွယ်ဧည့ခ်မံည့်

သမူျားအား အစားအေသာက်များ ကျန်းမာ

ေရးှင့်ညီွတ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအသပိညာေပးသင်ကား

ြပသ၍ ကူးစက်ေရာဂါများအတွက် တစ်ကိယ်ု

ေရကျန်းမာေရး   စစ်ေဆးမ များကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ေသာက်ေရ၊ သုံးေရများ 

သန့် ရှင်းမ ရိှေစေရးအတွက် ကလိရုင်းေဆး

ခတ်ြခင်း၊ ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ယင်ေကာင်များ 

ေပါက်ပွားမ မရိှေစေရးေဆးဖျန်းြခင်း၊ ပတ်ဝန်း

ကျင်သန့်ရှင်းေရးတိုအတွက ်သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ရက်ရှည်

ေဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းများြဖစ်သြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

များကိ ုေန့စ် ေဆာင်ရွက်သွားရမည့လ်ပ်ုငန်း

များ၊ အပတ်စ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း

များ၊ ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်သွားကမည့ ်အစအီစ်

များကိ ုေသချာစစီ်ေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ကျန်းမာေရးေကာ်မတီ 

အတွင်းေရးမှး ကသုေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသတီာလှက လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ     အေြခအေနများကို

တင်ြပပီး      ေဆးကုသေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ၊ 

ေရေကာင်းေရသန့်သုံးစဲွေရးှင့ ်အစားအစာ

ကီးကပ်မ လုပ်ငန်းအဖွဲ၊   ကူးစက်ေရာဂါ 

ှိမ်နင်းေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး

လုပ်ငန်းအဖွဲ     အဖွဲေခါင်းေဆာင်များက 

လပ်ုငန်းအဖဲွများအလိက်ု ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်    ကျန်းမာေရးေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျား

က    အေထွေထွေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ဒုတိယဝန်ကီးတုိ

က    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

ြမဝတီ

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုအဆင့်လ တ်ေတာ်များ၏ ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးများ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ကျန်းမာေရးေကာ်မတီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
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NAY PYI TAW March 3
Myanmar, regarding the combating 

of online scams and online gambling 
activities that damage and endanger the 
social lives of all humanity worldwide as 
a national duty, is carrying out special 
crackdown operations with multi-sector 
joint teams.

In the implementation of such actions, 
joint security teams operating within 
Tachilek Township, Shan State (East), 
acting on information that illegal online 
scams and online gambling were 

being conducted at a building named 
"International Hotel" (which had not 
obtained a hotel license) located on 
Maekhong (2) Road, Maekhong (2) 
Ward, Tachilek Township, conducted a 
search and inspection this afternoon. 
As a result, they arrested a total of 393 
individuals comprising: 289 Chinese 
men and 8 Chinese women (total 297); 
31 Malaysian men and 7 Malaysian 
women (total 38); 46 Vietnamese men 
and 11 Vietnamese women (total 57); 
and 1 Filipino woman. Seized along with 

them were 174 computers, 70 CPUs, 9 
StarLink devices, 233 various mobile 
phones, and related equipment used in 
committing online scam and gambling 
offences. Investigations and clarification 
procedures are continuing.

It has been reported that these arrest-
ed foreign nationals who committed 
online scam and gambling offences 
will be processed in accordance with 
procedures to be handed over to their 
respective countries as soon as possible, 
with consideration for humanitarianism 

and friendly relations. The seized equip-
ment used in committing the online 
scam and gambling offences will also 
be systematically destroyed to prevent 
any further use.

It has been reported that the State 
Government, regarding the commission 
of online scam and gambling offences 
as a national duty, is taking action 
to ensure they cannot establish any 
foothold within Myanmar, coordinating 
not only with domestic forces but also 
with neighbouring governments.    100100

Illegal foreign nationals engaged in online scams and gambling Illegal foreign nationals engaged in online scams and gambling 
arrested with equipment in Tachilek’s Maekhong (2) Wardarrested with equipment in Tachilek’s Maekhong (2) Ward

Online gambling fraud perpetrators arrested in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).Online gambling fraud perpetrators arrested in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).

Online gambling fraud perpetrators arrested in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).Online gambling fraud perpetrators arrested in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).

Arrest of individuals who committed online scam and gambling offences in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).Arrest of individuals who committed online scam and gambling offences in Maekhong Ward, Tachilek Township, Shan State (East).

50 Chinese men50 Chinese men 39 Chinese men39 Chinese men

50 Chinese men50 Chinese men 50 Chinese men50 Chinese men

31 Malaysian men31 Malaysian men 7 Malaysian women7 Malaysian women
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BAMAUK  March 3
Local farmers reaped all sown acre-

age of rainfed paddy in Bamauk Town-
ship of Sagaing Region this year, accord-
ing to Katha District Agriculture De-
partment.

They planted 38,857 acres of rainfed 
paddy in Bamauk Township. They start-
ed harvesting the corps in September 
2025, and so far they have harvested all 
acres of paddy, yielding 86.79 baskets 
per acre.

 “In Bamauk Township, a total of 38,857 
acres of paddy were cultivated during 
the monsoon crop season. At present, 
harvesting has been completed on 
100 percent of these monsoon paddy 
fields. Necessary techniques and seed 
varieties were provided for monsoon 

paddy cultivation, and field-level support 
was carried out to ensure that farmers 
could plant their monsoon paddy on 
time,” said Daw Khin Myat Myat Oo, 
District Head of the Department of 
Agriculture for Katha District.

During the monsoon cropping period 
in Bamauk Township, the relevant Town-
ship Department of Agriculture worked 
in cooperation with local farmers to en-
sure systematic cultivation of monsoon 
paddy without difficulties.

Farmers cultivating monsoon paddy in 
Bamauk Township were provided with 
agricultural extension services, including 
technical guidance, awareness on pest 
prevention, measures to prevent crop 
losses, and timely transport of harvested 
paddy to covered storage areas.

To ensure successful cultivation and 
good yields from the monsoon paddy 
fields in Bamauk Township, township 
agricultural staff conducted field-based 
support activities. These included guid-
ance on selecting quality and pure seed 

varieties, monitoring and preventing 
pest infestations, proper ploughing and 
weeding, removal of off-type plants, and 
the systematic application of chemical 
fertilizers.

SKSK

Farmers reap all plantations of rainfed paddy in Bamauk TownshipFarmers reap all plantations of rainfed paddy in Bamauk Township

DABAYIN March 3
According to YeU District Agriculture 

Department, local farmers cultivated 
sweet corns on the croplands exceed-
ing the target cultivation in Dabayin 
Township of Sagaing Region.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Dabayin Township planned 
to cultivate 8,404 acres of sweet corn. 
Planting began in October 2025, and as 
of now, a total of 9,123 acres have been 
planted, exceeding the original target.

“In Dabayin Township, while 8,404 
acres of sweet corn were initially 
planned, planting has been completed 
on 9,123 acres. At present, cultivation 
has exceeded the target acreage. To 
ensure successful crop growth, we 
have provided awareness and guidance, 
including measures to prevent pest 
and disease infestations. Sweet corn 
cultivation has been increasing year by 
year,” said U Zaw Myint Htun, District 
Head of the Department of Agriculture 

for YeU District.
In Dabayin Township, the Township 

Department of Agriculture has been 
providing support to sweet corn far-
mers through training courses, field 
demonstrations, early prevention of 
fall armyworm infestations, and the 
promotion of integrated crop protection 
systems. This includes the use of neem-

based pesticides as well as ginger- and 
chilli-based botanical pest control 
methods, along with other agricultural 
extension services.

In terms of production, sweet corn 
cultivation in Dabayin Township yields 
about 15,000 ears per acre. The cost of 
cultivating one acre of sweet corn is 
reported to exceed Ks-500,000.     SMKSMK

Dabayin Township exceeds cultivation of Dabayin Township exceeds cultivation of 
sweet corns this yearsweet corns this year

MYAUNG March 3
Sagaing District Agriculture Depart-

ment stated that local farmers planted 
12,502 acres of black gram as cold season 
crops in Myaung Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Myaung Township planned to 
cultivate 12,455 acres of black gram. 
Planting began in October 2025, and 
as of now, a total of 12,502 acres have 
been cultivated, exceeding the original 
target.

“During the winter cropping season in 
Myaung Township, a total of 12,455 acres 

of black gram were initially planned, 
and cultivation has now been completed 
on 12,502 acres. During the planting 
period, we have been providing field-
based support, including the necessary 
cultivation techniques, seed varieties, 
and methods for preventing pests and 
diseases,” said Daw Myat Moe Win, 
District Head of the Sagaing District 
Department of Agriculture.

In Myaung Township, the Township 
Department of Agriculture has been 
providing agricultural extension services 
to black gram farmers. These include 
guidance on obtaining locally suitable 

quality and pure seed varieties, applying 
correct cultivation techniques, preventing 
pest infestations, systematically using 
chemical fertilizers, and improving 
crop yields.

During this year’s winter cropping 
season, in the cultivation of various pul-
ses, the relevant Township Department 
of Agriculture has been working in 
cooperation with farmers to provide 
quality seed varieties, agricultural 
inputs, and post-harvest technologies 
necessary to ensure good yields and 
quality of pulse crops.

SKSK

More than 12,000 acres of black gram planted in More than 12,000 acres of black gram planted in 
Myaung TownshipMyaung Township

BUDALIN March 3
Statistics of Budalin Township Agri-

culture Department mentioned that 
local farmers planted 4,325 acres of 
lablab bean as cold season crops in 
Budalin Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, farmers in Budalin Township 
planned to cultivate 4,300 acres of lablab 
beans. Planting began in October 2025, 
and as of now, 4,325 acres have been 
fully planted.

“During the winter cropping season in 
Budalin Township, we planned to culti-
vate a total of 4,300 acres of lablab beans, 
and so far 4,325 acres have been complet-
ed. To ensure high yield and quality, 
we have been working with farmers to 
provide quality seeds, nutrient supple-
ments, and post-harvest technical guid-
ance,” said U Phyo Wai, Township Head 
of the Budalin Township Agriculture 
Department.

In Budalin Township, farmers are 
receiving support from the Township 
Agriculture Department to expand 
cultivation areas, improve yields, adopt 
GAP (Good Agricultural Practices) 
methods, plant high-quality seeds, and 
cultivate varieties with better producti-
vity.

Crops grown using the GAP system 
are of higher quality compared with 
those grown using other methods, 
achieve better market prices, and can 
be sold not only in domestic markets 
but also exported abroad. As a result, 
farmers adopting these methods are 
able to gain greater economic bene-
fits.

SMKSMK

Budalin Township Budalin Township 
grows more than grows more than 
4,000 acres of lablab 4,000 acres of lablab 
bean this yearbean this year
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ISRAEL March 3
Israeli intelligence hacked nearly all 

of Tehran’s traffic cameras to prepare 
the assassination of Iranian Supreme 
Leader Ayatollah Ali Khamenei, the 
Financial Times has reported, citing 
sources.

The US and Israel attacked Iran on 
Saturday, killing Khamenei and other 
senior officials.

The cameras in the Iranian capital 
had been hacked for years, with feeds 
encrypted and transmitted to Israel, 
the outlet wrote on Monday.

One camera, installed on the street 
where Khamenei’s compound was 
located, provided an angle allowing 
analysts to track the vehicles and 
routines of security personnel. The data 
was reportedly processed to build what 

spies call a “pattern of life” of officials 
and their guards.

Israel also disrupted components of 
mobile phone towers near the compound 
to block potential warnings, according 
to the FT.

The attack on Iran had been planned 
for months but the operation was ad-
justed after US and Israeli intelligence 
confirmed that Khamenei and his 
senior officials would be meeting in 
his compound in Tehran on Saturday 
morning. The US reportedly had a 
human source in Tehran who provided 
confirmation.

Khamenei was having breakfast with 
senior aides at the time of the strike, 
US President Donald Trump told Fox 
News on Monday. They were “thinking 
they were safe because it was in broad 

daylight,” he added.
Trump framed the campaign, dubbed 

Operation Epic Fury, as necessary to 
dismantle Iran’s nuclear and ballistic 
missile programs. Tehran has insisted 

the strikes were entirely unprovoked 
and has retaliated with missiles and 
drones targeting Israel and US bases 
across the Middle East.

RTRT

Israel hacked Tehran cameras before Khamenei assassination – FTIsrael hacked Tehran cameras before Khamenei assassination – FT

BEIJING March 3
China calls on all parties to ensure 

the safety of navigation in the Strait of 
Hormuz and prevent a negative impact 
on the global economy, Chinese Foreign 
Ministry spokeswoman Mao Ning said 
on Tuesday.

Bloomberg news agency has reported, 
citing sources, that the heads of gas 
companies say that the Chinese autho-
rities have asked Iranian officials not 
to take actions that could disrupt the 
supply of energy resources to the country 
through the Strait of Hormuz.

“China calls on all parties to immedia-
tely cease hostilities, avoid escalation of 
tensions, ensure the safety of navigation 
in the Strait of Hormuz and prevent 
further negative impact on the global 
economy,” Mao told reporters.

China stands for resolving the Iranian 
nuclear issue through dialogue and 
respects the legitimate right of Iran to 
peaceful uses of atomic energy, Mao 
Ning said.

“China has consistently advocated a 
peaceful settlement of the Iranian nuclear 
issue through dialogue and negotiations, 
and respects Iran’s legitimate right to 
peaceful uses of atomic energy,” Mao 
Ning told reporters.

On Saturday, the United States and 
Israel launched strikes on targets in Iran, 
including in Tehran, causing damage 
and civilian casualties. Iran retaliated 
with strikes against Israeli territory, as 
well as against US military bases across 
the Middle East.

SputnikSputnik

China calls for China calls for 
ensuring safety of ensuring safety of 
navigation in navigation in 
Strait of Hormuz - Strait of Hormuz - 
Foreign MinistryForeign Ministry

MOSCOW March 3 
The head of Russia’s state nuclear 

corporation Rosatom warned on Tues-
day of a growing threat to the Bushehr 
nuclear power plant (NPP) in Iran as 
military hostilities in the region inten-
sify.

Rosatom Director General Alexei 
Likhachev said explosions have been 
heard just kilometers away from the 
plant’s physical protection perimeter 
since nearby military facilities were 
bombed by Israel and the United States.

The Bushehr plant is a nuclear facility, 
and any breach of the integrity of its 

reactor or fuel storage facilities could 
lead to radioactive contamination across 
vast territories, with the movement of 
radioactive particles depending un-
predictably on atmospheric conditions, 
putting the entire region at risk, said 
Likhachev.

Russia has been involved in the Bushehr 
plant, on Iran’s southern coast, since 
signing a construction contract in 1995. 
The plant began feeding electricity into 
the national grid in September 2011. In 
2014, Iran and Russia agreed to build 
two more reactors at Bushehr, with an 
option for six additional units at other 

sites. Construction began in March 2017. 
Most recently, in September 2025, the 
two countries signed a 25-billion-U.S.-
dollar deal to build nuclear plants in 
southeastern Iran.

On Saturday morning, joint U.S.-
Israeli airstrikes on Tehran and other 
Iranian cities killed Supreme Leader 
Ali Khamenei, along with some of 
the leader’s family members, senior 
military commanders and civilians. 
Iran responded with missile and drone 
attacks targeting Israel and U.S. bases 
across the Middle East.

XinhuaXinhua

Rosatom head warns of growing threat to Iran’s Bushehr NPPRosatom head warns of growing threat to Iran’s Bushehr NPP

MOSCOW March 3
Gas exchange prices in Europe ex-

ceeded US$-700 per thousand cubic 
meters for the first time since January 
23, 2023, data from the London-based 
ICE exchange showed on Tuesday.

April futures on the TTF index — 
Europe’s largest hub — opened at US$-
586.7 per 1,000 cubic meters (+8.8 per-
cent) at 07:00 GMT. As of 07:52 GMT, they 
were trading at US$-710.8 (+31.8 percent).

On Monday, Qatari state-owned 
company Qatar Energy announced it had 
halted LNG production due to a drone 
attack on Qatar’s largest LNG facility.

The Ministry of Defence of Saudi Arabia 
reported that debris from drones fell on 
the oil refinery of the Saudi oil company 
Saudi Aramco in the Ras Tanura area 

in the east of the kingdom.
Amid the escalation of the conflict, 

shipping through the Strait of Hormuz 
has almost stopped, and insurers have 

begun raising premiums and revising 
insurance coverage due to the increasing 
security threats.

SputnikSputnik

WASHINGTON March 3
The US Embassy in Riyadh was 

attacked by two drones, the Saudi 
Arabian Defence Ministry said.

“The US Embassy in Riyadh was 
attacked by two drones, according to 
preliminary assessments. A small fire 
broke out as a result of the attack, and 

the embassy building sustained minor 
damage,” the ministry said on X.

There were no people inside the em-
bassy at the time of the drone attack, and 
there were no casualties as a result of 
the incident, Fox News correspondent 
Jennifer Griffin reported, citing an 
official.                                              SputnikSputnik

US Embassy in Riyadh attacked by US Embassy in Riyadh attacked by 
2 drones - Saudi Defence Ministry2 drones - Saudi Defence Ministry

European gas prices reach US$-700 per 1,000 cubic meters European gas prices reach US$-700 per 1,000 cubic meters 
for 1for 1stst time since January 2023– ICE time since January 2023– ICE
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Cauliflower has been boiled 
into submission for decades, 
yet somehow it keeps making 
a comeback and remains a 
feature on our dinner plates. 

It's one of the most versatile 
members of the cabbage family, 
though for much of its history 
it has lived a fairly unassuming 
culinary life.

A close relative of broccoli, 
kale and Brussels sprouts, cauli-
flower is a brassica vegetable 
made up of tightly packed, un-
developed flower buds growing 
from a thick central stem. 

Cauliflower comes in several 
varieties, and while the ones 
white heads are the most com-
mon and recognisable, other 
varieties include purple, green 
(often called broccoflower) and 
the striking spiral-shaped ro-
manesco.

Nutritionally they're broadly 
similar, though coloured variet-
ies may contain slightly higher 
levels of antioxidants. Purple 
cauliflower, for example, conta-
ins anthocyanins, while green 
types offer extra chlorophyll.

No one type stands out as the 
'best' cauliflower nutritionally, so 
variety is more important than 
choosing a single type. Eating 
different colours is a simple way 
to broaden the range of bene-
ficial plant compounds in your 
diet.

The white head is the one we 
all recognise, but cauliflower 
also comes in green, purple and 
even bright orange varieties. 
Mild in flavour and adaptable 
in texture, it can be roasted, 
boiled, mashed, fried or eaten 
raw, which has given it a global 
appeal.

According to historical re-
cords, cauliflower is believed to 
have originated in the eastern 
Mediterranean, with early culti-
vation taking place around 
Cyprus and the Middle East 
more than 2,000 years ago. 

From there it spread across 
southern Europe, becoming 

particularly established in Ita-
lian cooking during the Renai-
ssance period. By the 16th and 
17th centuries it had made its 
way to northern Europe, where 
developments in cultivation 
techniques allowed it to grow 
more reliably in cooler climates.

It became firmly embedded 
in British cooking during the 
18th and 19th centuries, when 
market gardening expanded 
around London and other grow-
ing cities. 

Cauliflower was valued as a 
dependable winter vegetable 
that could be stored and cooked 
in simple, filling dishes. 

Over time it became a staple 
of the traditional British dinner 
table, most famously in cauli-
flower cheese, where its mild 
flavour is complemented by 
rich cheesy sauces. It was also 
commonly boiled (often over-
boiled) and served alongside 
roasted meats and potatoes as 
part of a Sunday roast.

Elsewhere, cauliflower has 
been utilised in Indian, African 
and Middle Eastern cuisines 
for centuries. In India it app-
ears in spiced curries and 
vegetable dishes such as aloo 
gobi, while in North Africa it 
features in tagines and roasted 
vegetable dishes, and in vege-
table stews in Ethiopia.

Hanieh Vidmar, a nutritional 
therapist and naturopathic 
chef, tells the Daily Mail: 'When 
the keto diet became popular, 
cauliflower was at the forefront 
of the ketogenic diet because 
it's so versatile,' she explains.

'You can make cauliflower 
rice with it, which I've done 
many times. You can make 
pizza bases with it, you can 
mash it like potato and have it 
as a puree. You can even make 
a foam with it as well for fancy 
dishes.'
Is cauliflower high in fibre?Is cauliflower high in fibre?

Cauliflower is a good source 
of fibre, though it doesn't have 
a particularly high fibre content 

overall. Mostly in the form of 
healthy insoluble fibre, it supp-
orts digestive health by helping 
food move steadily through 
the gut and promoting regular 
bowel movements.

It can also contribute to a 
feeling of fullness after meals, 
making it a useful addition to 
balanced dishes.

'It's a good source of fibre,' Ms 
Vidmar says. 'You get about 2 
to 2.5 grams of dietary fibre per 
100g serving, which is about 1 
cup of chopped raw cauliflower.'
Is cauliflower high in fat?Is cauliflower high in fat?

Cauliflower is a fat-free vege-
table. The only time it will have 
any fat content is when it's 
cooked with oils or butter. It's 
nutrient-dense and low-calorie, 
so ideal for weight manage-
ment.

One cup of raw cauliflower 
contains only 25–27 calories. 
It is often used as part of a 
weight loss diet by replacing 
high-calorie, starchy foods like 
rice or potatoes.
Is cauliflower high in carbs?Is cauliflower high in carbs?

Cauliflower is also low in 
carbs. Again, a great ingredi-
ent to add to a well-rounded 
weight loss regime or simply 

built into a healthier diet.
'It's low in carbohydrates,' 

Ms Vidmar tells us. One cup 
contains around 5g of carbs.
How nutritious is cauliflower?How nutritious is cauliflower?

Going head to head with 
broccoli, the two veggies are 
relatively similar, although 
broc' has a slightly different 
nutritional value as it contains 
higher amounts of vitamins C 
and K, plus extra nutrients like 
magnesium. 

However, cauliflower contains 
higher levels of pantothenic 
acid and vitamin B-6.

Pantothenic acid, also known 
as vitamin B5, plays a key role 
in helping the body convert car-
bohydrates, fats and proteins 
into usable energy. It's also 
involved in the production of 
hormones and red blood cells, 
making it important for every-
day metabolic function.

Cauliflower provides a modest 
amount, so it's better used as 
part of your overall diet than as 
a primary source of B5.

As well as its pantothenic 
acid and vitamin B6 content, 
cauliflower also contains vitamin 
C, folate, vitamin K, potassium 
and choline.

'For a good intake of good nutri-
ents, from folate and B6 to vita-
min C, cauliflower is a great 
option,' Ms Vidmar explains.

Together, these nutrients 
support a range of functions in 
the body, from immune health 
and energy metabolism to nor-
mal nerve and muscle function. 
Vitamin C contributes to immu-
ne defence and collagen pro-
duction, while folate plays an 
important role in cell growth 
and repair.
What is the best way to eat cauli-What is the best way to eat cauli-
flower?flower?

Cauliflower can go to mush 
pretty easily, just like broccoli, 
so take care not to overcook it.

Prolonged cooking not only 
affects its texture but can also 
reduce levels of heat-sensitive 
nutrients such as vitamin C and 
some B vitamins. Err on the 
side of light cooking methods 
to help preserve both flavour 
and nutritional value.

'You want a bit of a crunch to 
it. Gently steam it,' Ms Vidmar 
recommends. 'You don't want to 
over steam it where you kill all 
the nutrients and make it too 
mushy.'

Mail OnlineMail Online

Cauliflower, please! Expert explains how the humble white vegetable can Cauliflower, please! Expert explains how the humble white vegetable can 
supercharge your nutrition... and become the star of mealtimessupercharge your nutrition... and become the star of mealtimes



၂၂ ၄-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အရီန်ိင်ုင၏ံ ျကလီးယားစက်ုမံျား၊ 

ဒံုးကျည်စခန်းများ၊ သိပ ံပညာရှင်များှင့် 

ဗိုလ်ချပ်ကီးများကို ပစ်မှတ်ထားသည့ ်

အစ ေရးှင့ ်အေမရကိန်တို၏စစ်ဆင်ေရး

ကီးသည် ရှစ်လကာအထူးလ  ိဝ ှက်

ြပင်ဆင်ခဲ့ပီးေနာက်  ေပ ေပါက်လာြခင်း

ြဖစ်ပီး အစ ေရးေမာဆ့က်ေထာက်လှမ်းေရး

အဖဲွှင့အ်ထူးတပ်ဖဲွဝင်များသည် အရီန်

ိင်ုငအံား ထိုးစစ်ဆင်တိက်ုခိက်ုြခင်းမြပမ ီ

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက် ညပုိင်းတွင် 

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးများကို   လ ိဝှက်

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်ဟ ုေဆာ်ဒအီေြခစိက်ု 

Al Arabiya ပ်ုသသံတင်းဌာနက  မတ်လ

၃ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

အစ ေရးေမာ့ဆက်ေထာက်လှမ်းေရး

အဖဲွှင့အ်ထူးတပ်ဖဲွဝင်များသည် ၎င်းတို၏

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးအတွင်း အရီန်ိင်ုင၏ံ 

ဒုံးကျည်ှင့ေ်လေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

စနစ်များထားရှိရာ ေနရာအတိအကျကို 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် အစ ေရးေလတပ်မေတာ်

သည်   စစ်ပွဲစတင်ပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်

အီရန်ိုင်ငံ၏ ေြမေအာက်ဒုံးကျည်စခန်း 

သိုမဟတ်ု  သိေုလှာင်ုမံျားကိ ုေလေကာင်းမှ 

ထပ်ခါထပ်ခါ တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်သတင်းဝက်ဆုိက်တစ်ခုြဖစ်

သည့် axios တွင်   ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုြပင်    အစ ေရးကလုပ်ေဆာင်သည့ ်

တိက်ုခိက်ုမ များ၏အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကိ ု

ေလ့လာမည်ဆိုပါက    ျကလီးယား

လက်နက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်နည်းပညာ

ကိုရရှိထားသည့် အီရန်ျကလီးယား

သိပ ံပညာရှင်များကို လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်

ရန်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် စစ်ပွဲစတင်ပီး  မကာမီ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့် တိုက်ခိုက်မ များတွင် 

အစ ေရးတပ်မေတာ်သည်  အီရန်သိပ ံ

ပညာရှင်စုစုေပါင်း ၂၅ ဦးခန့်ကို ပစ်မှတ်

ထားတိက်ုခိက်ုြခင်းြဖစ်ပီး  ၎င်းတိုအနက် 

အနည်းဆုံးှစ်ဦးကိ ုေချမ န်းိင်ုခဲေ့ကာင်း 

axios ကဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

အစ ေရးိုင်ငံအေနြဖင့ ်   အီရန်၏ 

ျကလီးယားအစအီစ်ကိ ုိင်ုငအံတွက် 

ခိမ်းေြခာက်မ တစ်ရပ်အြဖစ်  ကာလ

ရှည်ကာ ြမင်ေနခဲ့သည့်အြပင ်မကာမီ

ှစ်များအတွင်း ထူးထူးြခားြခားတိုးတက်

လာသည့ ်အရီန်ိင်ုင၏ံ ဒုံးကျည်နည်းပညာ

များေကာင့်လည်း စိုးရမ်ိမကင်းြဖစ်လျက် 

ရိှသည်ဟုဆုိုိင်သည်။ ထုိေကာင့်လည်း 

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ေနတန်ယာဟအုေန

ြဖင့် အီရန်၏အားနည်းချက်ရှိေနသည့ ်

ေလေကာင်းရန ်  ကာကွယ်ေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်းဆုံးအသုံးချ၍ တိုက်ခိုက်ရန် 

 န်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင်    အီရန်အေပ တိုက်ခိုက်မ 

ြဖစ်စ်တွင်   ထူးြခားသည့်အချက်မှာ 

အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် 

၎င်း၏အǧကံေပးများသည် အီရန်အေပ 

အစ ေရးက တိုက်ခိုက်ရန်ကိးပမ်းမ ကို 

လူအများ၏ေရှေမှာက်တွင ်  ကန့်ကွက်

သေယာင်ြပခဲေ့သာ်လည်း  ကွယ်ရာတွင် 

လုံးဝကန့်ကွက်ြခင်းမရိှဟ ုအစ ေရးအရာရိှ 

ှစ်ဦးက axios သတင်းဌာနအားေြပာကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် အစ ေရးှင့်အေမရိကန်

တို၏တိုက်ခိုက်မ များအတွင်း   အီရန်

တပ်မေတာ်မှအရာရှိကီးအချိေသဆုံးခဲ့

ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း အရီန်အားအပီးသတ်

တိုက်ခိုက်ိုင်ရန်အတွက် သီတင်းပတ်

အေတာ်များများအချနိ်ယူရန ်    လိုအပ်

သည်ဟ ုအစ ေရးအရာရိှများက ေြပာကား

ထားသည်။

ယခြုဖစ်ပွားေနသည့စ်စ်ပဲွသည် အေမ

ရကိန်ြပည်ေထာင်စပုါ ပါဝင်ပတ်သက်လာ

သည့ ်အေရှ အလယ်ပိင်ုးေဒသ၏စစ်ပဲွသစ်

တစ်ခုကိုစတင်လိုက်ြခင်းြဖစ်ပီး  အီရန်

ှင့အ်ေမရကိန်တိုအကား ျကလီးယား

သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် ချမှတ်ိင်ုေရး 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်အားလုံးကိုလည်း ပျက်သ်ုး

ေစခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့ ်ဆိုရပါမူ   အစ ေရး

ေမာ့ဆက်အဖဲွှင့် အထူးတပ်ဖဲွတုိသည် 

အရီန်အား စစ်ေရးအရစတင်အေရးယြူခင်း

မြပမ ီအရီန်ိင်ုငအံတွင်း၌ လ ိဝှက်ေြမြပင်

စစ်ဆင်ေရးကိလုပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး အရီန်၏ 

အားနည်းချက်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲြ့ခင်း၊ 

မဟာမိတ်အေမရိကန်တိုှင့ ်ပူးေပါင်း၍ 

အီရန်၏လုံြခံေရးအရ  အထိအခိုက်မခံ

သည့်    အေြခခံအေဆာက်အဦများကို 

လက်ဦးယူတိုက်ခိုက်ိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်

လက်ရှိ   ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

စစ်ပွဲတွင်   တာထွက်လှေစရန် များစွာ 

အေထာက်အကြူပိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သုံးသပ်တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

(Ref: Iv, axios)(Ref: Iv, axios)

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနြဖင့ ်

ေြမာက်ြမားလှေသာ    အရန်ခဲယမ်း

မီးေကျာက်များကို  ပိုင်ဆိုင်ထားြခင်း

ေကာင့ ်စစ်ပဲွတစ်ပဲွကိ ုထာဝရတိက်ုခိက်ု

ဆင် ဲရန်အသင့ရိှ်ေကာင်း သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့်ကေြပာကားသည်။

အီရန်အစိုးရကိုြဖတ်ချရန် ရည်ရွယ်

လပ်ုေဆာင်သည့ ်အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

တို၏လက်ရှိစစ်ဆင်ေရးတွင်  ခဲယမ်း

မီးေကျာက်များ၊ အထူးသြဖင့ ်ေလေကာင်း

ကာကွယ်ေရးဒုံးကျည်များကို    အသုံး

ြပိင်ုမ သည် အကန့်အသတ်ြဖစ်ေစသည့ ်

အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း  စစ်ေရး 

ေလလ့ာသမူျားက ေထာက်ြပထားသည်။ 

သိုေသာ်  အဆိုပါေထာက်ြပချက်ကို 

ထရမ့က်ပယ်ချခဲ့ပီး အေမရကိန်အေနြဖင့ ်

ိုင်ငံအတွင်းရှိ လက်နက်ခဲယမ်းများကို 

အသုံးြပတိုက်ခိုက်ိုင်ေကာင်း၊ အေမ

ရကိန်၏လက်နက်များသည် အြခားိင်ုငံ

များ၏လက်နက်များထက် ပိမုိအုစွမ်းထက်

သာလွန်မ ရိှေကာင်း၊ ထိုြပင် အေမရကိန်က 

အြခားိင်ုငမံျားတွင် သိေုလှာင်ထားသည့ ်

လက်နက်ခဲယမ်းများကိုလည်း   ရယူ

အသုံးြပိုင်ေကာင်း ထရမ့်က မတ်လ 

၂ ရက်တွင် တုံြပန်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

ထိုြပင်  အီရန်အေပ ဆင် ဲေနသည့် 

စစ်ဆင်ေရးသည် ေမ ာ်မှန်းထားသည်ထက် 

ေကျာ်လွန်လျက်ရိှေသာ်လည်း သတီင်းပတ်

အနည်းငယ်ထက်မပိုဘ ဲ  ပီးဆုံးမည်ဟ ု

ခန့်မှန်းထားေကာင်း ထရမ့က် ဆက်လက်

ေြပာကားသည်။ သိုေသာ် အရီန်အေနြဖင့် 

ေြမေအာက်သိေုလှာင်ုမံျားတွင် တာေဝး

ပစ်လက်နက်များကိ ုစေုဆာင်းထားရိှပီး 

ေရရှည်စစ်ပဲွအတွက် ြပင်ဆင်ထားေကာင်း 

အီရန်တပ်မေတာ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားထားေကာင်းသိရသည်။ (Ref: RT)(Ref: RT)

ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင ်ငံ ရီယက်မိရှိ 

အေမရိကန်သံုံးကို  ဒုန်းှစ်စင်းြဖင့ ်

တိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်း ေဆာ်ဒကီာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ေြပာကားချက်အရ  သိရ

သည်။

ကနဦးစစ်ေဆးမ များအရ မိေတာ်ရှိ 

အေမရိကန်သံုံးကို  မတ်လ ၃ ရက်က 

ဒန်ုးှစ်စင်းြဖင့ ်  တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

တုိက်ခုိက်မ ေကာင့် မီးေလာင်က မ်းမ ှင့်

ပျက်စီးမ  အနည်းငယ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

ေဆာ်ဒကီာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက လမူ 

ကွန်ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ဒန်ုးတိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ပွားချန်ိတွင် သံုံး

အတွင်း၌   တစ်စုံတစ်ဦးမ ရှိမေနေသာ

ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူမရှိေကာင်း 

ဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကို 

ကိုးကား၍  Fox  News  သတင်းဌာနမှ 

ဂျနီဖာဂရစ်ဖင်က ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတိုသည ်ပီးခဲ့

သည့သ်တီင်းပတ်အကန်ုပိင်ုးတွင် တဟီရီန်

မိ အပါအဝင် အရီန်ိင်ုငအံတွင်းရိှ  ပစ်မှတ်

များအေပ တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

များှင့် အရပ်သားထိခိုက်ေသဆုံးမ များ

ကိုြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပီးေနာက် အီရန်ဘက်မှ 

အစ ေရးပိင်ုနက်နယ်ေြမများအြပင် အေရှ

အလယ်ပိင်ုးရိှ ိင်ုငအံချိတွင် တည်ရိှေသာ

အေမရကိန် စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများကိပုါ 

လက်တုံြပန်၍    ြပန်လည်တိုက်ခိုက်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

အေမရိကန်သံုံးတိုက်ခိုက်ခံရမ ှင့်

စပ်လျ်း၍ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုက 

လက်တုံြပန်မ များကိ ုမကာမလီပ်ုေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    အေမရိကန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က်  ေြပာကားထား

သည်။

                              (Ref: Sputnik)    (Ref: Sputnik)

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ ိုင်ေအာင်

အီရန်စစ်ပွဲမစတင်မီလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့် အစ ေရးေမာ့ဆက်ေထာက်လှမ်းေရးှင့်အထူးတပ်ဖွဲဝင်တို၏ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရး

ေြမာက်ြမားလှေသာအရန်ခဲယမ်းမီးေကျာက်များြဖင့် စစ်ပွဲတစ်ပွဲကိုထာဝရတိုက်ခိုက်ဆင် ဲရန်အသင့်ရှိဟု ထရမ့်ေြပာ

ရီယက်မိရှိအေမရိကန်သံုံး ဒုန်းှစ်စင်းြဖင့် တိုက်ခိုက်ခံရ



၂၃၄-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး  

အေမရိကန်ှင့ ်      အစ ေရးတို၏ 

ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ များ ဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့်    အီရန်ိုင်ငံ

ေတာင်ပိုင်းရှိ      ဘူရှာျကလီးယား

စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုရပ်ဆိင်ုး

ထားေကာင်း ုရှားိုင်ငံပိုင်  ိုဆာတွန်

ျကလီးယားေကာ်ပုိေရးရှင်းက မတ်လ 

၃ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ိဆုာတွန်ေကာ်ပိေုရးရှင်းသည် အဆိပုါ

စက်ုံ၏     ဒုတိယှင့်တတိယေြမာက ်

စွမ်းအင်ယူနစ်များကိ ု တည်ေဆာက်ေန

သည့် အဓိကကုမ ဏီြဖစ်ပီး လက်ရှိတွင ်

အဆိုပါစက်ုံအတွင်း၌ ုရှားဝန်ထမ်း 

၆၃၉ ဦးကျန်ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း   ိုဆာ

တွန်ေကာ်ပိေုရးရှင်းမှ  န်ကားေရးမှးချပ် 

အလက်ဆီလီခါချက်ဗ်ကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ိဆုာတွန်ေကာ်ပိေုရးရှင်း

အေနြဖင့်   ဝန်ထမ်းများှင့် ၎င်းတို၏ 

ကေလးသငူယ်များအပါအဝင်    လေူပါင်း 

၁၀၀ နီးပါးကိ ုပီးခဲသ့ည့ ်သတီင်းပတ်အကန်ု

ပိုင်းက    အီရန်ိုင်ငံမှ ေဘးလွတ်ရာသို 

ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ကျန်ရိှ

ေနသည့ဝ်န်ထမ်းများအနက် ၁၅၀ မှ ၂၀၀ 

ဦးခန့်ကို ထပ်မံေရɫ ေြပာင်းေပးရန် စီစ်

ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတို၏ ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ များေကာင့် အီရန်ရှိ 

ဘူရှာျကလီးယားစွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံကိုရပ်ဆိုင်း

ကိယက်၊ စီးပွားေရး 

ယူကရိန်းိုင်ငံသည်   ိုင်ငံတကာ

ေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွ ၏ ေလးှစ်သက်တမ်း

ရိှ တိုးချဲရန်ပုေံငအွစအီစ်သစ်အရ ပထမ

အသတ်ုအြဖစ် အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၅ ဘီလီယံကို လက်ခံရရှိပီးြဖစ်သည်ဟ ု

ယကူရန်ိးဝန်ကီးချပ် ယလူယီာဆဗရီဒီန်ကိ ု

က မတ်လ ၃ ရက်တွင် ေကညာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ယူကရိန်းိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာ

ေငွေကးရန်ပံုေငွအဖဲွ၏    တုိးချဲရန်ပံုေငွ

အစအီစ်အရ ပထမဆုံးအသတ်ုြဖစ်သည့ ် 

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၅ ဘလီယီကံိ ုစာရင်းအတွင်း

သိုထည့သွ်င်းပီးြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိပုါရန်ပုံ

ေငွများကို ဦးစားေပးအသံုးစရိတ်များှင့် 

မက်ခိုစီးပွားေရးတည်ငိမ်မ အတွက် 

အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဆဗရီဒီန်

ကိုက ၎င်း၏လူမ ကွန်ရက်တွင် ေရးသား

ေဖာ်ြပထားသည်။

ိင်ုငတံကာေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွသည် 

ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွက် ေလးှစ်သက်တမ်း

ရှိ     ေငွေကးေထာက်ပံ့မ အစီအစ်သစ်

အြဖစ် စစုေုပါင်း ေဒ လာ ၈ ဒသမ ၁ ဘလီယီံ

ရိှ ေချးေငမွျားကိေုပးအပ်ရန် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၆ ရက်တွင်     အတည်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယူကရိန်းိုင်ငံသိုေပးအပ်ေသာ ရန်ပုံ

ေငွအားလံုးကုိ အဆုိပါုိင်ငံ၏ စီးပွားေရး

တည်ငိမ်မ ကိုထိန်းသိမ်းရန်ှင့်   ိုင်ငံ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

အသုံးြပရန် ရည်မှန်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                      Ref: Iv

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး 

ုရှားိုင်ငံ     စိန့်ပီတာစဘတ်မိရှိ 

အစ ေရးေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးသည် ၎င်းတို၏ 

ေကာင်စစ်ဝန်ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများကို ရပ်ဆိုင်းလိုက်ေကာင်း 

အဆိုပါုံးကထုတ်ြပန်သည်။

 အစ ေရးေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးအေနြဖင့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်   မတ်လ ၂ ရက်မှစတင်၍ 

ေနာက်ထပ်အေကာင်းကားစာ မထတ်ုြပန်

မချင်း ေကာင်စစ်ဝန်ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

များကို ေပးအပ်မည်မဟုတဟု် ၎င်းတို၏ 

Telegram တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထို ြပင်      ြပည်သူများအေနြဖင့  ်

ေကာင်စစ်ဝန်ဆိုင်ရာ  သတင်းအချက်

အလက်များကို ၎င်းတို၏ လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာများတွင် ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်

ရန် ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးက တိုက်တွန်း 

ထားေကာင်းသိရသည်။               Ref: Iv

ယူကရိန်းိုင်ငံက ိုင်ငံတကာေငွေကး

ရန်ပုံေငွအဖဲွမှ ရန်ပုံေငွအြဖစ် 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၅ ဘီလီယံလက်ခံရရှိ

စိန့်ပီတာစဘတ်မိရှိ အစ ေရးေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးက ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများကိုရပ်ဆိုင်း

ေဘရွတ်၊ စစ်ေရး

လက်ဘွန်ိင်ုငပံိင်ုနယ်ေြမများအေပ  

အစ ေရးိင်ုငကံ တိက်ုခိက်ုမ များ ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းကုိ တံုြပန်သည့်အေန

ြဖင့ ်အစ ေရးေြမာက်ပိင်ုးရိှ စစ်စခန်းတစ်ခု

အား   ဒုံးကျည်တစ်စင်းြဖင့်    ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း    ဟစ်ဇဘိုလာ

ေြပာက်ကျားအဖဲွက  မတ်လ ၃ ရက်တွင် 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ သည်   အထက်

ဂါလလိေဲဒသရိှ မာယန်ဘာူးစစ်စခန်းကိ ု

ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဟစ်ဇဘိလုာေြပာက်ကျားအဖဲွ၏ထတ်ုြပန်

ချက်အရသိရသည်။

အစ ေရးိုင်ငံက     လက်ဘွန်ိုင်ငံ

ေဘရွတ်မိေတာင်ဘက် ဆင်ေြခဖုံးရပ်ကွက်

များအပါအဝင် မိရွာအများအြပားအေပ  

ေလေကာင်းမှ ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုခဲ့ပီးေနာက် 

ယခကုဲသ့ို တုံြပန်တိက်ုခိက်ုြခင်းြဖစ်သည်

ဟ ုအဆိပုါေြပာက်ကျားအဖဲွက ဆက်လက်

ေြပာကားထားသည်။

သိုေသာ်    အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ ှင့ ်

ပတ်သက်၍ အစ ေရးဘက်မှ တစ်စုတံစ်ရာ

ချက်ချင်းထုတ်ြပန်ေြပာဆိုြခင်း မရှိေသး

ေကာင်း      ထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

မိုဂါဒစ်ရှး၊ စစ်ေရး

အာဖရကိသမဂ ှင့ ်ဆိမုာလလီုြံခံေရး

တပ်ဖွဲများသည်   ဆိုမာလီယာိုင ်ငံ

ေတာင်ပိင်ုးရိှ အယ်လ်ရှာဘတ်စစ်ေသွးက 

များ၏လက်ေအာက်သို  ကျေရာက်ေန

သည့်မဟာဗျဟာကျေသာ မိှစ်မိကို

ြပန်လည်သမ်ိးယူိင်ုခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများ

ှင့ပ်ူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ယခစုစ်ဆင်

ေရးသည် အစွန်းေရာက်စစ်ေသွးက များ၏ 

အမာခံစခန်းအြဖစ်   ေရရှည်အသုံးချခဲ့

သည့်  ဒါူဆလမ်ှင့်မူဘာရက်မိတိုကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာထန်ိးချပ်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဆိမုာလယီာိင်ုငဆံိင်ုရာ အာဖရကိသမဂ 

ေကာ်မရှင်ဥက   ၏ အထူးကိယ်ုစားလှယ်

ှင့ ်အာဖရကိသမဂ ကညူေီထာက်ပံေ့ရးှင့်

တည်ငိမ်ေရးမစ်ရှင ်  အကီးအကဲြဖစ်သူ 

အယ်လ်ဟတ်ဂျအီီဘရာဟီမာဒီယန်းက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် အာဖရကိသမဂ အေနြဖင့ ်ဆိမုာ

လယီာိင်ုင ံတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိးပမ်း

မ များကို  ဆက်လက်ကူညီေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း    အာဖရိကသမဂ မစ်ရှင်က 

ထပ်ေလာင်းအတည်ြပခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ယခလုပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့စ်စ်ဆင်ေရးကိ ု

 Operation Rolling Thunder ဟ ုအမည်ေပး

ထားပီး  အယ်လ်ရှာဘတ်စစ်ေသွးက အဖဲွ၏ 

အဓိကအမာခံစခန်းများကို  အြမစ်ြပတ်

ေချမ န်းရန်ှင့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုငန်းစ်များ

တွင်အသုံးြပေနသည့်လမ်းေကာင်းများ

ကို   ြဖတ်ေတာက်ရန်ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်

သည်။

Ref: Xinhua

အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ များကိုတုံ ြပန်သည့်အေနြဖင့် ဟစ်ဇဘိုလာအဖဲွက 

အစ ေရးေြမာက်ပိုင်းရှိ စစ်စခန်းတစ်ခုအား ဒုံးကျည်ြဖင့်တိုက်ခိုက်

အယ်လ်ရှာဘတ်စစ်ေသွးက များလက်ေအာက်သို 

ကျေရာက်ေနသည့်မိှစ်မိကို အာဖရိကသမဂ ှင့် 

ဆိုမာလီလုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲများက ြပန်လည်သိမ်းယူ

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၅   ခုှစ်အတွင်း ုရှား

ိုင ်ငံ၏   ေချာကလက်တင်ပိုမ  သည်  

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဘလီယီနံီးပါးအထ ိ

စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်ဟ ုြပည်ေထာင်စ ု

စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုတင်ပိုမ ဗဟိဌုာန၏ 

အချက်အလက်များကိ ုကိုးကားပီး ဗီဒိုမို

စတီသတင်းစာက    မတ်လ ၃ ရက်တွင်

ေဖာ်ြပသည်။

ုရှားိုင်ငံ၏ ေချာကလက်တင်ပိုမ 

သည်  ၂၀၂၅ ခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်  တန်ချနိ် 

၂၂၄၀၀၀ ရှိခဲ့ပီး ေငွေကးတန်ဖိုးအားြဖင့် 

ေဒ လာ ၉၈၅ သန်းအထရိှိခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။ ယခင်က ုရှားိုင်ငံ၏အြမင့်ဆုံး

ေချာကလက်တင်ပိုမ စံချနိ်သည်   ၂၀၂၁ 

ခှုစ်တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ ၈၆၄ သန်း 

ရှိခဲ့ ြခင်းေကာင့ ်    ၂၀၂၅  ခုှစ်တွင် 

ယခင်ကစံချနိ်ထက် ေဒ လာ ၁၂၁ သန်း 

ပိုမိုများြပားလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

Ref: RIA, Iv

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ုရှားိုင်ငံ၏ ေချာကလက်တင်ပိုမ သည်  

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဘီလီယံနီးပါးအထိ စံချနိ်တင်ြမင့်တက်



၂၄ ၄-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၃

ြမန်မာိုင်ငံတွင ် အကီးကျယ်အခမ်း

နားဆုံး  အေြခခံပညာအဆင့် အာကာသ

ဆိုင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပိင်ပွဲ

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့နံနက ်

၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ ြပည်လမ်းရိှ ြပင်သူ့

ရင်ြပင်၌ ကျင်းပသည်။

  အခမ်းအနားသိုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ဦးစိုးသိန်း၊   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီ

အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်ေဒါက်တာစိုးြမင့်

ေမာင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊    အကဲြဖတ်ဒိုင်ချပ်ှင့်

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဆရုေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့်  မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊

ဖိတ်ကားထားသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ဦးစိုးသန်ိးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီ

အမ ေဆာင်အရာရိှချပ်   ေဒါက်တာစုိးြမင့်

ေမာင်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် အကြဲဖတ်ဒိင်ုချပ်ကိယ်ုစား

လှယ်ဝဏ ေကျာ်ထင ်    ဦးသစ်လွင်စိုးက

ဆေုရွးချယ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အေြခခံပညာအဆင့  ်

အာကာသဆိင်ုရာ ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာ

ပိင်ပွဲ  မူလတန်းအဆင့်၊  အလယ်တန်း

အဆင့်၊   အထက်တန်းအဆင့်  ပိုစတာ၊  

ကာတွန်း၊ ပန်းချီပိင်ပွဲတိုတွင ်အထူးဆု၊ 

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိရရိှသည့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စအီမ 

ေဆာင်အရာရိှချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့်ေမာင်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက်   အေြခခံပညာအဆင့် 

အာကာသဆိင်ုရာ ပန်းချ ီ၊ ကာတွန်း၊ ပိစုတာ

ပိင်ပဲွ၌ အကဲြဖတ်အမှတ်ေပးဒုိင်အဖဲွဝင်

များဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့်   ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်များ၊ အခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်

ေရးအတွက်ကူညီပံ့ပိုးခဲ့ကသည် ့   အဖွဲ

အစည်းများအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  အကီးကျယ်အခမ်း

နားဆုံးအေြခခံပညာအဆင့ ်  အာကာသ

ဆိုင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပိင်ပွဲ

ကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်မှ  မတ်လ ၁ 

ရက်အထိကျင်းပခဲ့ပီး ပိင်ပွဲတွင်အေြခခံ

ပညာမလူတန်းအဆင့၊်  အလယ်တန်းအဆင့၊်

အထက်တန်းအဆင့အ်ြဖစ် သတ်မှတ်ထား

ကာ  မလူတန်းအဆင့အ်တွက် အာကာသ

သရူေဲကာင်း ၊ အေြခခပံညာအလယ်တန်း

အဆင့အ်တွက် စူးစမ်းေလလ့ာအာကာသ

 ကမ ာှင့ ်အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့်

အတွက ်အနာဂတ်အာကာသနည်းပညာ

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်   ပိင်ပွဲကိုကျင်းပခဲ့ရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၆၀၀၀ နီးပါးဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

ေနကိုထိုက်

အေြခခံပညာအဆင့် အာကာသဆုိင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ 

ပိုစတာပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   နယ်စပ်

ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို  တစ်ိုင်ငံလုံး

အကားအလပ်မရှိ     စ်ဆက်မြပတ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်  နယ်စပ်

ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်

ခွင့ရ်ေဒသ နန်းယွန်းမိနယ် ပန်ေဆာင်မိ 

ေနာင်ယန်းအင်းပတ်လမ်း ၃၄ မုိင်အနက် 

၂ မိင်ုေကျာက်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းမှာ ယခအုခါ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါလမ်းအဆင့်ြမင့ ်တင်ေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်ခဲ့မ ေကာင့်    ပန်ေဆာင်မိ

အတွင်းရိှ ေကျးရွာ ၁၁ ရွာမှ ေဒသခြံပည်သ ူ

၁၄၃၈၄ ဦးတို၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝ

များ ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက် 

များစွာအေထာက်အကြူပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ပဲခူးမိ၌ (၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့ 

အခမ်းအနား စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ပဲခူး   မတ်   ၃

ပခဲူးမိ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်ဆေံတာ်ရှင် 

ကျိက်ပညာယျေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအနီး၌ 

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက ၂၀၂၆ ခုှစ် (၆၄)

ှစ်ေြမာက် ေတာင်သလူယ်သမားေန့အခမ်း

အနားအား စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက    ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုံ ြခံေရးှင့ ်   ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမ ှ

ေတာင်သလူယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို

ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာအား  ဖတ်ကားခဲ့

သည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းက တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

မိုးစပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ   ထူးခ န်ဆရုရိှ

သည့် ြပည်မိနယ်မှ ေတာင်သ ူဦးတင်ထွဋ်၊ 

ေွစပါးစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ထူးခ န်ဆုရရိှ

သည့် ြပည်မိနယ်မှ ေတာင်သူ  ဦးတင်

ေမာင်ဆန်း၊ သီးထပ်စွမ်းအားှင့်  သီးှံ

စိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲသ့ည့ ်ထူးခ န်ခိင်ု(ပထမဆ)ုရရိှသည့် 

နတ လင်းခုိင်၊ သီးထပ်စွမ်းအားှင့်သီးံှ

စိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ုိင်ခ့ဲသည့်   ထူးခ န်မိနယ်(ပထမဆု)ရရိှ

သည့်ကဝမိနယ်ှင့်   (၆၄)ှစ်ေြမာက် 

ေတာင်သူလယ်သမားေန့အထိမ်းအမှတ ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သစ်သီးဝလ ံ  ပန်းမန်

ြပပွဲပိင်ပွဲြပခန်း     ပထမဆုရရှိသည့ ်

ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုတိုအား ဂဏ်ုြပဆှုင့် 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းများအား အသီးသီးချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှကီးမှး

ကျင်းပသည့်  (၆၄)ှစ်ေြမာက ်ေတာင်သူ

လယ်သမားေန့အခမ်းအနားသို ြမန်မာိင်ုငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံ ပ၊ဲ ေြပာင်း၊ ှမ်း ကန်ုသည်များ

အသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ေြမဩဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့ ်မျိးေစလ့ပ်ုငန်း

ရှင်များမှတာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းေဒသ

ကီး/ခိုင်/မိနယ်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းကီးကပ်မ    ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ထူးခ န်ဆရုေတာင်သမူျား၊ ခိင်ုေြခာက်ခမှု 

ေတာင်သလူယ်သမားကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

စိက်ုပျိးေရးသပိ ံေကျာင်းမှ    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၊  စက်မ ၊   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ   စုစုေပါင်း ၁၈၀၀ 

ဦးေကျာ်   တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ဥဿာတိုင်းသား

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

အမှတ်ေပးဇယားရဲ  အဆင့်(၃)ေနရာမှ 

ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်အမှတ် 

ေပးဇယားအဆင့(်၅)ေနရာမှ မဟာယူိက်ု 

တက်အသင်းတို ယေန့ေတွဆုံခဲ့ကပီး 

ပထမအေကျာေ့တွဆုမံ တွင်လည်း တစ်ဖက်

ှစ်ဂိုးစီြဖင့် သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည့်

အတွက် ယေန့ိင်ုပဲွရရိှရန် ှစ်ဖက်အသင်း 

အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့်   ိုင်ပွဲရရှိရန်

ှစ်သင်းလုံးတိုက်စစ်ဖွင့က်စားခဲ့ကသည်။  

ပဲွကစားချန်ိ ၂၁ မနိစ်တွင် ဒဂုစံတားကစား

သမား  ရန်ေကျာ်ေထွးရဲ  ြဖတ်တင်ေပး

မ ကို  မဟာယူိုက်တက်ကစားသမား

ထက်ေဇာ်ထွန်းြဖတ်ထုတ်ရာမှ ကိုယ့်ဂိုး

ကိုယ်သွင်းမိသလိုြဖစ်သွား၍ ဒဂုံစတား

အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှသွားသည်။ မဟာ

ယူိုက်တက်အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့်ြပ

ေပးလိုက်ရပီး  ေနာက်ပိုင်းတွင ် ေချပဂိုး

ရရှိေရးတိုက်စစ်ပိုြမင့်ကစားလာသည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်စသည်ှင့ ်ှစ်ဖက်အသင်း 

ကစားသမားများအေြပာင်းအလြဲဖင့ ်ကစား 

လာကသည်။ မဟာယူိက်ုတက်အသင်း 

ေချပဂိုးရရိှေရး တွန်းတွန်းတိက်ုတိက်ုကစား 

လာခဲ့၍ ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်း 

ခစံစ်အသွင်ကစားပီး ရရိှသည့အ်ေြခအေန 

ကေန တန်ြပန်တိက်ုစစ်ကစားလာသည်။  

မဟာယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ေချပဂိုး 

သွင်းခွင့ရ်ခဲေ့ပမယ့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက် 

အသင်းေနာက်တန်းကစားသမားများှင့ ်

ဂုိးသမားတုိ၏   ဟန့်တားကာကွယ်ုိင်မ  

ေကာင့ ်ဂိုးရရိှြခင်းမရိှဘ ဲပထမပိင်ုးဂိုးရလဒ် 

တစ်ဂိုး၊ဂိုးမရိှြဖင့ပ်င် ဒဂုစံတားအသင်းက 

အိုင်ရရှိသွားသည်။                     

ဝန်းရံခ

၃-၃-၂၀၂၆၃-၃-၂၀၂၆ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၃၈ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၇ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ဆင်ြဖက န်း ၃၇ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၇ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၂၅၄-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်တန်းမိနယ်ှင့် သန်လျင်မိနယ်တို၌ စက်သုံးဆီများ တရားမဝင်လက်ဝယ်ထားရှိသူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်း

မိနယ်ှင့် သန်လျင်မိနယ်တုိ၌ မတ်လ 

၁ ရက်ေန့က  စက်သုံးဆမီျား တရားမဝင် 

လက်ဝယ်ထားရှိသူများအား   ဖမ်းဆီး

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ်လ ၁ ရက်ေန့ နံနက် 

၉ နာရ ီ၂၀ မနိစ်အချန်ိတွင် ေကျာက်တန်း

မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ေရနထွံက်

ပစ ည်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များ၊  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက 

သတင်းအရ    ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ 

ေရɫ ြပည်သာယာရပ်ကွက်ေန  ဦးရဲေအာင်

(၄၆)ှစ်ှင့ ်   ေရɫ ေပျာက်ေကျးရွာေန

 ဦးသန်ိးထိက်ု(၃၇)ှစ်တို၏ေနအမ်ိများအား 

ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ   ဦးရဲေအာင်၏ 

ေနအိမ်ြခံဝင်းအတွင်းမှ  ဒီဇယ်ဆီ ၅၀၀ 

ဂါလန်(တန်ဖိုးေငွ ၅၄၇၃၃၈၄ ကျပ်ခန့်)

ခန့်အားလည်းေကာင်း၊ ဦးသိန်းထိုက်၏ 

ေနအိမ်ြခံဝင်းအတွင်းမှ ဓာတ်ဆီ ၇၉၀၀ 

ဂါလန်(တန်ဖိုးေငွ ၈၁၂၇၁၁၁၉ ကျပ်ခန့်)

ှင့်   ဒီဇယ်ဆီ ၆၀၀ ဂါလန်(တန်ဖိုးေငွ 

၆၅၆၆၆၁၆ ကျပ်ခန့်)တိုအား   လုပ်ငန်း

လိင်ုစင်မရိှဘ ဲတရားမဝင်သိေုလှာင်ထားရိှ 

ေရာင်းချေနသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရှိရပီး 

ထိုသိုေရာငး်ချရာတွင်   အသုံးြပသည့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့သြဖင့်   ရဲေအာင်အား   သီလဝါနယ်ေြမ

ရစဲခန်း(ပ)၅/၂၀၂၆၊ သန်ိးထိက်ုအား သလီဝါ

နယ်ေြမရစဲခန်း (ပ)၆/၂၀၂၆၊ ေရနှံင့ေ်ရနံ

ထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇ ြဖင့် 

လည်းေကာင်း။

ထိုေနာက် အဆိပုါပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

အဖွဲသည် သန်လျင်မိနယ်၊ လက်ယက်

စမ်းေကျးရွာအုပ်စု၊   ထန်းပင်ဆိပ်(၇)

ရပ်ကွက်ေန ေဒ ခင်ခင်ေထွး(၅၆)ှစ်၏ 

ေနအမ်ိအား   ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ၎င်း

ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်းမှ ပပီါများအတွင်းမှ 

ဒဇီယ်ဆ ီ၅၀၀ ဂါလန်(တန်ဖိုးေင ွ၅၄၇၃၃၈၄ 

ကျပ်ခန့်)အား လပ်ုငန်းလိင်ုစင်မရိှဘ ဲတရား

မဝင်သိေုလှာင်ထားရိှေရာင်းချေနသည်ကိ ု 

စစ်ေဆးေတွရိှရပီး ထိသုိုေရာင်းချရာတွင် 

အသုံးြပသည့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်

အတ ူဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ြဖင့ ် ခင်ခင်ေထွးအား 

သန်လျင်မိမရစဲခန်း(ပ)၈၂/၂၀၂၆၊ ေရနှံင့် 

ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း    အသီးသီးအမ ဖွင့်

အေရးယထူားေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(ရဲြပန်ကား)

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ေရɫ ြပည်သာယာရပ်ကွက်ေန ရဲေအာင်ှင့ ်၎င်း၏ေနအိမ်ြခံဝင်းအတွင်း  ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်သက်ေသခံပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိနယ်အချိ၌ ဘိန်းစိုက်ခင်းများဖျက်ဆီး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိနယ်အချိ

၌ မတ်လ ၂ ရက်ေန့က သီးပွင့်ဆဲ ဘိန်း

စိက်ုခင်း ၄၉ ဧကခန့်အား ဖျက်ဆီးရှင်းလင်း

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မတ်လ ၂ ရက်ေန့  နံနက် 

၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်အချနိ်မှ ညေန ၄ နာရီ

အချန်ိထ ိလိွင်လင်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်

များှင့်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖွဲက လွိင်လင်မိနယ်၊ 

တန့်အယ်ေကျးရွာအနီးရှိ    သီးပွင့်ဆဲ

ဘန်ိးစိက်ုခင်း ၂၃ ဧကခန့်အားလည်းေကာင်း။

အလားတူ နံနက် ၈ နာရီခွဲအချနိ်မှ 

ညေန  ၃ နာရအီချန်ိထ ိပင်ေလာင်းမိနယ်

ရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များှင့်  ဌာနဆုိင်ရာ

ဝန်ထမ်းများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက 

ပင်ေလာင်းမိနယ်၊ ထာငိေုကျးရွာအနီးရိှ 

သီးပွင့်ဆဲဘိန်းစိုက်ခင်း ၁၁ ဧကခန့်အား

လည်းေကာင်း။ 

အလားတူ နံနက် ၈ နာရီ ၅၀ မိနစ်

အချနိ်မှ ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ်ထိ ဆီဆိုင်

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ   တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာန

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်း

အဖွဲက ဆီဆိုင်မိနယ်၊ လုံတာေကျးရွာ

အနီးရိှ သီးပွင့ဆ်ဘဲန်ိးစိက်ုခင်း ၉ ဧကခန့်

အားလည်းေကာင်း။

ထိုအတ ူနနံက် ၈ နာရ ီ၅၀ မနိစ်အချန်ိမှ 

၁၁ နာရခဲွီအချန်ိထ ိဟိပုုံးမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွက ဟိပုုံးမိနယ်၊ 

လိုက်ကတူးေကျးရွာအနီးရှိ   သီးပွင့်ဆဲ 

ဘန်ိးစိက်ုခင်း ၆ ဧကခန့်အားလည်းေကာင်း

အသီးသီးဖျက်ဆီးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(ရဲြပန်ကား)

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ  မိနယ်အချိ၌  ဘိန်းစိုက်ခင်းများဖျက်ဆီးေနမ ကို

ေတွရစ်။

တွံေတးမိနယ်၌ ဖိုက်ဘာစက်ေလှှစ်စင်း မျက်ှာချင်းဆိုင်

တိုက်မိမ ြဖစ်ပွား၍ အမျိးသားတစ်ဦးေသဆုံး

အင်အားြပင်းထန်ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၃

ယေန့နနံက် ၁၁ နာရ ီ ၂၆ မနိစ် ၄၉ စက န့်

အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမှ

ေတာင်ဘက် မိင်ု  ၉၉၀ ခန့် ကွာေဝးေသာ

ြမန်မာိင်ုငြံပည်ပ(Northern Sumatra,

Indonesia)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂ ဒသမ

၀၈ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ

၆၉ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၄၁ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟို

ြပ၍ အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၆ ဒသမ

၁ အဆင့်ရှိ အင်အားြပင်းထန်ေသာ ေြမ

ငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာ

ရရှိသည်။                                (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    တွံေတး

မိနယ်တွင် မတ်လ ၂ ရက်ေန့က ဖိက်ုဘာ

စက်ေလှှစ်စင်း မျက်ှာချင်းဆုိင်တုိက်မိ

မ ြဖစ်ပွား၍   အမျိးသားတစ်ဦးေသဆုံးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ်လ ၂ ရက်ေန့ နံနက် ၈ 

နာရအီချန်ိတွင် တံွေတးမိနယ်၊ တခွံန်တိင်ု

ေလးေကျးရွာအနီး   ေရɫ မယင်းေချာင်း

အတွင်း၌ ဖိက်ုဘာစက်ေလှှစ်စင်းတိက်ုမ 

ြဖစ်ပွားေကာင်းသတင်းအရ တံွေတးမိမ

ရစဲခန်းမှတပ်ဖဲွဝင်များက သက်ေသများှင့်

အတ ူသွားေရာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေရɫ မယင်း 

ေချာင်းအတိင်ုး ဇီးြဖကန်ုးေကျးရွာဘက်မှ 

တူးေချာင်းေလးေကျးရွာဘက်သို ဇီးြဖကန်ုး

ေကျးရွာေန ဦးရန်ေအာင်(၃၈)ှစ် ေမာင်းှင်

ပီး အမျိးသားတစ်ဦးှင့အ်မျိးသမီးတစ်ဦး

တိုလိုက်ပါလာသည့ ်   ဖိုက်ဘာစက်ေလှ

သည် အခင်းြဖစ်ေနရာအေရာက်၌ မျက်ှာ

ချင်းဆိင်ုဘက်မှ တစ်ရွာတည်းေန ဦးေအး

ထွန်း (၅၃)ှစ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဖိက်ုဘာ

စက်ေလှှင့် မျက်ှာချင်းဆိုင်ဝင်ေရာက်

တိက်ုမခိဲသ့ြဖင့ ်ဦးေအးထွန်းတွင် ဒဏ်ရာ

များရရိှကာ အခင်းြဖစ်ေနရာ၌ ေသဆုံးသွား

ခဲေ့သာေကာင့ ်ရန်ေအာင်ှင့ေ်အးထွန်းတို

ှစ်ဦးအား  တွံေတးမိမရဲစခန်း(ပ)၅၅/

၂၀၂၆၊   ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၃၀၄-က/

၂၈၀ ြဖင့ ်  အမ ဖွင့အ်ေရးယထူားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

 (ရဲြပန်ကား)

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃ ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်  (၁၁) နာရီ၊  (၂၆) မိနစ်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃ ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်  (၁၁) နာရီ၊  (၂၆) မိနစ်၊ 

(၄၉)စက န့်အချနိ်တွင်လ ပ်ရှားခဲ့ေသာ ေြမငလျင်ဗဟိုချက်ြပေြမပုံ(၄၉)စက န့်အချနိ်တွင်လ ပ်ရှားခဲ့ေသာ ေြမငလျင်ဗဟိုချက်ြပေြမပုံ



၂၆ ၄-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်  နည်းလမ်း

မျိးစုြံဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၂၃  ရက်မှ မတ်လ ၁ ရက်အထ ိေနြပည်

ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးသစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာစာရင်းများ

အရ တရားမဝင်က န်း (၉၉ ဒသမ ၃၉၈၀)က န်း (၉၉ ဒသမ ၃၉၈၀)

တန်၊ သစ်မာ(၂၇ ဒသမ၂၇၉၂)တန်၊ အြခား တန်၊ သစ်မာ(၂၇ ဒသမ၂၇၉၂)တန်၊ အြခား 

(၄၄ ဒသမ ၀၃၀၃)တန်၊ စုစုေပါင်း (၁၇၀  (၄၄ ဒသမ ၀၃၀၃)တန်၊ စုစုေပါင်း (၁၇၀  

ဒသမ   ၇၀၇၅)တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၈)စီး၊ဒသမ   ၇၀၇၅)တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၈)စီး၊

တရားခံ ၈ ဦး  တရားခံ ၈ ဦး  ဖဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှသိရသည်။   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီ ထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်ှင့၂်၆ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်ှင့၂်၆ ရက်တိုတွင် 

မုရွံာမိနယ်ှင့ ်ေရɫ ဘိုမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီး စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၅၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထို ြပင်  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် ေညာင်ခါး

ရှည်    အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌  

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီးေပ မှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁၂)မျိး၊ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၃)မျိး၊ စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း (၂)မျိး၊ လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း (၂)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၄၅၇၀၀၀၀) ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Toyota Hiace (၁)စီး ၊ Nissan AD 

Van (၁)စီး၊ Toyota Succeed (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၅၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌   ခရီးသည်(၁)ဦး၏ 

ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၅၂၃၉၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၂၂၁၉၆၀၀၀၀)၂၂၁၉၆၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွ

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်၊ ၂၆ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်၊ ၂၆ 

ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်ရက်ှင့ ်၂၈ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

မှာ အမ တဲွ(၁၃)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် မှာ အမ တဲွ(၁၃)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၂၆၉၆၀၀၀၀)၄၂၆၉၆၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များ

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်

ိင်ုမ  စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ထ်ခိိက်ုနစ်နာ

မ များြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ရသင့်ရထိုက်သည့ ်   အခွန်ဘ  ာဆုံး ံး

နစ်နာြခင်းများ   ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်း

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။                 ြမဝတီ                                          

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ
 တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိင်ုးတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile 

Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate Matter 

2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone 

(O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့်   ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊   စက်ုံများမ ှ

ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွး တိင်ုးတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၂ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊  PDF   အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။               ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၃-၃-၂၀၂၆) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate) မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊ မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊ 

Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းBank Account များအား မသက်ဆုိင်သထံူသုိ အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်း

အသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။အသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။



၂၇၄-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)၊ တာချလီတ်ိမိ၊ မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်တွင် အွန်လုိင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ    

ကျးလွန်သူများအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်အေဆာက်အအုံများကိုေတွရစ်။
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်မိ၊ မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ    

ကျးလွန်သူများအား ဝင်ေရာက်ဖမ်းဆီးမ ကိုေတွရစ်။

တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၅၀ ဦး။

တုတ်

ိုင်ငံသား 

အမျိးသမီး 

၈  ဦး။

ဗီယက်နမ်

ိုင်ငံသား 

အမျိးသမီး 

၁၁ ဦး။

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်မိ၊ မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်တွင ်အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူများအား ဖမ်းဆီးရမိမ 

တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၅၀ ဦး။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၄၆ ဦး။

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ 

တာချလီိတ်မိ၊ 

မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်၌   

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်

ပစ ည်းများကို

ေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာပူးေပါင်းအဖဲွများသည် 

တာချလီိတ်မိ၊ မယ်ေခါင်(၂) ရပ်ကွက်၊ မယ်ေခါင်

(၂)လမ်း၊ ဟိုတယ်လိုင်စင်ရယူထားြခင်းမရှိေသာ  

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဟိတုယ်အမည်ရိှ အေဆာက်အဦ

၌  တရားမဝင် Online လမ်ိလည်မ များ၊ Online ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုေနေကာင်းသတင်းအရ ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွစစ်ေဆးခဲ့ရာ 

Online လမ်ိလည်မ ှင့ေ်လာင်းကစားမ များ လပ်ုကိင်ု

သည့ ်တရားမဝင်တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား ၂၈၉ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၈ ဦး၊ ေပါင်း ၂၉၇ ဦး၊ မေလးရှားိင်ုငသံား 

အမျိးသား ၃၁ ဦး၊ အမျိးသမီး ၇ ဦး၊ ေပါင်း ၃၈ ဦး၊ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံား အမျိးသား ၄၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၁ 

ဦး၊ ေပါင်း ၅၇ ဦး၊ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ 

စုစုေပါင်း ၃၉၃ ဦးတိုကို Online လိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ကွန်ပျတာ 

၁၇၄ လုံး၊ CPU ၇၀ လုံး၊ Star Link ၉ လုံး၊ ဖုန်းမျိးစုံ 

၂၃၃ လုံး၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲေ့ကာင်းှင့ေ်ဖာ်ထတ်ုရှင်းလင်းြခင်းများကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အဆိုပါဖမ်းဆီးရမိသည့်  Online  လိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ များကျးလွန်ခဲ့ ကသည့် ြပည်ပ

ိုင်ငံသားများအား လူသားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ သက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ု

ေရး  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပီး  သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပခဲ့သည့ ်

ပစ ည်းများကိုလည်း ထပ်မံအသုံးြပိုင်ြခင်းမရှိေစ

ေရး စနစ်တကျဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိ

ရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် Online လိမ်လည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်မ များကို အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူကာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရး ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသား အမျိးသမီး ၁ ဦး။



၄-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက အန်ဒါဆန်၏ 
ေြပာင်းေရɫ ေကးကို စတာလင်ေပါင် 

၇၅ သန်းသတ်မှတ်

ဇူးရစ်   မတ်   ၃ဇူးရစ်   မတ်   ၃

 ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က မကာမီကျင်းပမည့ ်

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ပဲွချန်ိေလလွင့မ် များကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုရန် စည်းမျ်းသစ်များကိ ုစတင်အသံုးြပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ေနာက်ပိင်ုးှစ်များ 

တွင် ပွဲကစားချနိ်များေလလွင့်မ မရှိေစေရးအတွက ်

စည်းမျ်းသစ်များ ေြပာင်းလဲအသုံးြပေနပီး  ၂၀၂၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် စည်းမျ်းသစ်များြဖင့ ်ပွဲချနိ် 

ေလလွင့်မ များကို   ထိန်းချပ်ရန်   စီစ်ေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွတွင် ပဲွချန်ိများ ေလလွင့် 

မ မရိှေစေရးအတွက် လစူားလခဲရံသည့ ်ကစားသမား 

များအေနြဖင့ ် ကွင်းအတွင်းမ ှ ၁၀  စက န့်အတွင်း

ထွက်ခွာရမည့စ်ည်းမျ်းသစ်ကိ ုအသုံးြပမည်ြဖစ်ကာ 

၁၀    စက န့်ထက်ပိုမိုကန့်ကာခဲ့ပါက    စည်းမျ်း 

ချိးေဖာက်သည့်အသင်းသည ်  ကစားသမားတစ်ဦး 

ေလျာ့ြဖင့ ်တစ်မိနစ်ကာကစားရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ လက်ပစ်ေဘာေြမာက်ရာတွင်လည်း 

ကစားသမားများအေနြဖင့ ်အချနိ်ငါးစက န့်အတွင်း 

ေြမာက်ရမည်ြဖစ်ပီး ငါးစက န့်ထက် ပုိမုိကန့် ကာခ့ဲ 

မည်ဆိုပါက လက်ပစ်ေဘာရရှိသည့်အသင်းအေန 

ြဖင့်     ပိင်ဘက်အသင်းဘက်သို    လက်ပစ်ေဘာ

လ ဲေြပာင်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူဂိုးသမားများအေနြဖင့လ်ည်း လက်ထ ဲ

ေဘာလုံးရှိေနချနိ်ကို  ရှစ်စက န့်သာသတ်မှတ်မည် 

ြဖစ်ပီး  ရှစ်စက န့်ထက်ပုိပီး ေဘာလံုးကုိင်ထားမည် 

ဆိုပါက   ပိင်ဘက်အသင်းကိ ု   ေထာင့်ကန်ေဘာ

သတ်မှတ်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ကစားသမားများ ဒတုယိ 

အကိမ်အဝါကတ်ြပသရာတွင်လည်း     အသင်းများ 

အတွက်  နစ်နာမ မရှိေစရန်  ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး 

များအေနြဖင့ ်VAR  စနစ်ြဖင့် ေသချာစစ်ေဆးပီးမ ှ

သာ သတ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;B/R Football

Finalissima ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုစပန်ိိင်ုငရိှံ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအိမ်ကွင်း၌ ေြပာင်းလကဲျင်းပဖွယ်ရိှေန
မက်ဒရစ်   မတ်   ၃မက်ဒရစ ်  မတ်   ၃

  ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်  ေတာင်အေမရိက

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်တုိက      Finalissima ဗုိလ်လုပဲွကုိ 

စပိန်ိုင်ငံရှိ     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအိမ်ကွင်း၌ 

ေြပာင်းလဲကျင်းပဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

အေစာပိုင်းက       ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်

ေတာင်အေမရကိေဘာလုံးအဖဲွချပ်တိုက Finalissima 

ဗိုလ်လုပွဲကိ ု ယခုလအတွင်း  ကာတာိုင်ငံ၌ကျင်းပ 

ရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း လက်ရှိအေရှအလယ်ပိုင်း 

ေဒသ၌  အေမရိကန်ိုင်ငံ၊  အစ ေရးိုင်ငံှင့ ် အီရန် 

ိင်ုငတံိုကား စစ်ေရးတင်းမာမ များရိှေနပီး လုြံခံေရး 

ပိုင်းစိတ်ချရသည့ ်    အေနအထားမရှိသည့်အတွက ် 

ေြပာင်းလဲကျင်းပရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Finalissima   ဗိုလ်လုပွဲသည ် ဥေရာပေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ှင့် ေတာင်အေမရိကေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို 

ပူးေပါင်း၍    ယူိုဖလားချန်ပီယံအသင်းှင့ ်   ကိုပါ 

အေမရိကဖလား     ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့် 

အသင်းများကစားသည့်ပွဲစ်ြဖစ်ပီး  ၂၀၂၂  ခုှစ်က 

စတင်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ       ပထမဆုံးကျင်းပခဲ ့

သည့အ်ကမ်ိတွင် အာဂျင်တီးနားအသင်းက အတီလ ီ

အသင်းကိ ု၃ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

2026 Finalissima ဗုိလ်လုပဲွကုိလည်း ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ကိပုါအေမရကိဖလားချန်ပယီ ံအာဂျင်တီးနားအသင်း 

ှင့်  ၂၀၂၄  ခုှစ် ယူိုဖလားချန်ပီယ ံစပိန်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး  အေမရိကန်၊   အဂ  လန်၊    

ြပင်သစ်ှင့ ်အီတလီိုင်ငံတို၌ ကျင်းပရန ်  စီစ်ေန 

ေသာ်လည်း စပိန်ုိင်ငံ၌သာကျင်းပရန် ရာခုိင် န်းများ 

ေနေကာင်း သိရသည်။                               

Ref;One Football

လန်ဒန်   မတ်   ၃လန်ဒန်   မတ်   ၃

 ပီးခ့ဲသည့်    အာဆင်နယ်အသင်းှင့်  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားသည့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ် 

တွင်   ချယ်လ်ဆီးအသင်း  ေတာင်ပံကစားသမား  

နက်တိ ု   အနကီတ်ြပသခရံပီးေနာက်     ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းသည ်     ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ ်

ေလ ာက်     တစ်ရာသအီတွင်း    အနကီတ်အကမ်ိေရ 

အများဆုံး   မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု  ရရှိခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

နက်တိုအနီကတ်ြပသခံရပီးေနာက ်      အနီကတ် 

အကိမ်ေရကိုးကိမ်အထိရှိလာသည့်အတွက ် ပိင်ပွဲ 

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်   တစ်ရာသီအတွင်း အနီကတ် 

ကိုးကမ်ိြပသခရံသည့အ်သင်းစာရင်းတွင် ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ     သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမတိုင်မီက    တစ်ရာသီအတွင်း 

အနီကတ်ကုိးကိမ်ြပသခံရသည့်ကလပ်အသင်းများ 

အြဖစ် ၂၀၀၈-၂၀၀၉ ေဘာလုံးရာသကီ ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းကလည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ေဘာလုံးရာသ ီ

က ကျပအီာအသင်းကလည်းေကာင်း မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ပီး   ယခုအခါ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   တစ်ရာသီ 

အတွင်း အနီကတ်ကိုးကိမ်ြပသခံရသည့် တတိယ  

ေြမာက်ကလပ်အသင်းအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။

ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊ ကျပအီာအသင်းှင့ ်ချယ်လ် 

ဆီးအသင်းတိုေနာက်တွင် အနကီတ်ရှစ်ကမ်ိြပသခရံ 

သည့က်လပ်အသင်းများအြဖစ် ၁၉၉၄-၁၉၉၅ ေဘာလုံး 

ရာသကီ လက်စတာအသင်း၊ ၁၉၉၈-၁၉၉၉ ေဘာလုံး 

ရာသကီ ဘလက်ဘန်းအသင်း၊ ၁၉၉၉-၂၀၀၀ ေဘာလုံး 

ရာသကီ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၊ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ ေဘာလုံး 

ရာသီက နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် ၂၀၁၃-၂၀၁၄ 

ေဘာလုံးရာသီက      ဆန်းဒါးလန်းအသင်းတိုက 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ၁၀ ပဲွကစားရန် ကျန်ရိှေန 

ေသးပီး  ေနာက်ထပ်တစ်ကမ်ိအနကီတ်ြပသခရံမည် 

ဆိုပါက  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

တစ်ရာသီအတွင်း    အနီကတ်အကိမ်ေရအများဆုံး 

ကလပ်အသင်းအြဖစ် စခံျန်ိတင်မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်

ကို     ရရှိမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်     စည်းကမ်းပိုင်း

အားအနည်းဆံုးအသင်းအြဖစ်လည်း   သတ်မှတ်ခံရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Top Skill Sports UK

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် တစ်ရာသီအတွင်း အနီကတ်အကိမ်ေရ
အများဆုံးမှတ်တမ်းတစ်ရပ်ကို ချယ်လ်ဆီးအသင်းရရှိ

လန်ဒန်   မတ်   ၃လန်ဒန်   မတ်   ၃

 ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက လာမည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် ထပ်ိတန်းအသင်း 

ကီးများက   ေခ ယူရန်ကိးပမး်ေနသည့်အသင်းမ ှ

လူငယ်ကွင်းလယ်ကစားသမား အန်ဒါဆန်အတွက် 

ြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်စတာ 

လင်ေပါင် ၇၅ သန်းသတ်မှတ်ထားေကာင်း သရိသည်။

အသက်၂၃ ှစ်အရွယ် အန်ဒါဆန်သည် ၂၀၂၄ ခှုစ် 

က နယူးကာဆယ်အသင်းမှ  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း 

သိုေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက်  အသင်းှင့အ်တ ူပီးခဲ ့

သည့်ေဘာလုံးရာသီကတည်းက      အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်ထိပ်တန်းအသင်းကီးများ 

က ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းအေနြဖင့ ်ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသ ီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက  အန်ဒါဆန် 

ကို  အသင်း၌  ထိန်းထားိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  လာမည့် 

ေွရာသီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

အန်ဒါဆန်ကိုယ်တိုင်က        အသင်းမှထွက်ခွာပီး 

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းတစ်သင်းထ ံ    ေြပာင်းေရɫ  

ကစားရန်ဆုံးြဖတ်ထားသြဖင့ ်         လက်လ တ်ရမည် 

ြဖစ်သည့်အတွက ်     ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကး 

တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်  စတာလင်ေပါင်  ၇၅  သန်းအထိ 

သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲတွင် 

ပွဲချနိ်ေလလွင့်မ များထိန်းချပ်ရန် စည်းမျ်းသစ်များကို အသံုးြပမည်



၂၈ ၄-၃-၂၀၂၆ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

ကျိင်းတုံမိ၌ ေွရာသီအေြခခံ
အားကစားသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ကျိင်းတုံ   မတ်   ၃ကျိင်းတုံ   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)     ကျိင်းတံု

ခိုင်ှင့်      မိမအားကစားကွင်းများ၌  

အားကစားှင့ ်      ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ

ကီးမှး၍      ေရွာသအီေြခခအံားကစား

သင်တန်းများကို   မတ်လ ၂ ရက်တွင်

စတင်          ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှ

သည်။

သင်တန်းတွင်  ေဘာလုံး၊  ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ 

ကက်ေတာင်၊     စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ 

ဘလိယိက်ှင့စ်ကူာ သင်တန်းတိုပါဝင်ပီး 

သင်တန်းသို   အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ 

လူငယ်လူရွယ်များ၊        ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ       တက်ေရာက်ကပီး 

က မ်းကျင်နည်းြပဆရာများက   မတ်လ 

၂ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိစနစ်တကျဖွင့လှ်စ်

သင်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်     ေွရာသီအားကစားပိင်ပွဲ

များအြဖစ ်   ချစ်ကည်ေရး   အမျိးသား

ေဘာလံုးပိင်ပဲွ(Over-40)၊      အမျိးသား

သုံးေယာက်တဲွ  အလွတ်တန်းပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲ၊        အမျိးသားအလွတ်တန်း

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲှင့်     U-18 ေဘာလုံးပိင်ပွဲ

တိုကို      ေွရာသီကာလအတွင်းကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း     ကျိင်းတုံ

မိနယ်အားကစားမှး  ဦးစိုင်းသိန်းထွန်း 

ထံမှသိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

အသံမစဲမဟာပ  ာန်းသိမ်းေအာင်ပွဲှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပဲွကျင်းပ
တာေလ   မတ်   ၃တာေလ   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)      တာေလ

မိနယ်      နားေယာင်းေကျးရွာအုပ်စု

ေတာင်သုံးလုးံအလယ်ရွာရိှ     ဓမ ဥယျာ်

ေကျာင်းတိက်ု၌  ဒတုယိအကမ်ိ  အသမံစ ဲ

မဟာပ  ာန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွှင့ဆွ်မ်းဆန်စမ်ိး

ေလာင်းလှပွ ဲ အခမ်းအနားကို မတ်လ ၂ 

ရက် တွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

များက မဟာပ  ာန်းြမတ်ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပီး 

အလှရှင်များက  ပ  ာန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွသို 

က ေရာက်ေတာ်မလူာေသာ  ဆရာေတာ်၊

သံဃာေတာ်များအား      ဆွမ်းဆန်စိမ်း

ေလာင်းလှကသည်။

ထိုေနာက်  တာချလီတ်ိ  ေဝဠဝန်မဂ င်

ရိပ်သာေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ်   ဘဒ  

န ိမာဝသံထမှံ       ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်

တည်ကာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ 

ရွတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မေူသာ ပရတ်ိေဒသနာ

ေတာ်ြမတ်တိုကိ ု   နာယူကည်ညိကပီး 

မတည်အလှရှင်      ဦးနန်းဝင်းေဌး၊ 

ေဒ ေဟမာဦး၊      မသူဇာနန်းဝင်းေဌး 

မသိားစှုင့ ်ေဒသခအံလှရှင်များက ေဝဠဝန် 

မဂ င်ရိပ်သာ   ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

အမှးြပေသာ  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

အပါး ၃၀ တိုအား နဝကမ ဝတ ေငမွျားှင့်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ဆက်လက်၍     ကျိင်းလပ်မိနယ်

ဝမ်မီးေကာင်ေတာင်တန်းသာသနာြပ

ဆရာေတာ်        ဘဒ  ဓမ ာန ာစာရက 

အေုမာဒနာဂါထာကိ ု ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပီး 

ေဝဠဝန်မဂ င်ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုဆရာ

ေတာ်ထမှံ  ေရစက်ချအေုမာဒနာတရား 

နာယူကည်ညိ၍       လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက်         ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကာ        ေရɫ မိုးေငွမိုးရွာသွန်းေကာင်း 

သိရသည်။

ြမင့်မိုရ်၊ ေနမင်း(တာချလီိတ်)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

မိုင်းဆတ်   မတ်   ၃မိုင်းဆတ်   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)     မိင်ုးဆတ်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနသည်  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမေပျာက ်       လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ

ထတ်ုေချးေပးြခင်းအခမ်းအနားကိ ု မတ်လ

၃  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဝမ်ဟန်ု(ရှမ်း)ေကျးရွာ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိုင်းဆတ်ခိုင် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန      ခိင်ု

ဦးစီးမှး  ဦးစိင်ုးေအာင်မျိးထက်က ဝမ်ဟန်ု

(ရှမ်း)ေကျးရွာရိှ  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ      တိုးချဲ

လုပ်ကိုင်ိုင်ရန်ှင့ ်    တိုးပွားလာေသာ 

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်    ေကျးရွာတွင်းဖံွဖိးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ု    အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်     စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

များြဖင့ ်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွများ     ထုတ်ေချးေပးရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍       မိုင်းဆတ်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးစိုင်းစိုးေဌးှင့်ဝန်ထမ်း

များက      စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊  

အတိုး န်းှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင်  လိက်ုနာရမည့်

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ု  ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထံသို  

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်

သန်ိး   ၃၀၀   ကိလု ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာအဆင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက 

ဝမ်ဟန်ု(ရှမ်း)ေကျးရွာရိှ  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၀ ဦးကို ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ 

ှင့် အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

၁၀ ဦးကို ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ စုစု ေပါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၂၀  ဦးကို 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ်

သိန်း ၃၀၀ အား  အတိုး န်းသက်သာစွာ

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။        

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

မိုင်းခတ်မိနယ်၌ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
မိုင်းခတ်   မတ်   ၃မိုင်းခတ်   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)     မိုင်းခတ်

မိနယ် မခိင်ှင့က်ေလးကျန်းမာေရးဌာန၌   

ေမွးကင်းစမှ    အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်

ကေလးငယ်များှင့်     ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်

များအား        ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိုက်ေက းြခင်းကို မတ်လ ၃ ရက်တွင ်

ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက  မိင်ုးခတ်မိေပ ရပ်ကွက်

ှင့်ေကျးရွာများရှိ  ေမွးကင်းစမှအသက်

ှစ်ှစ်ေအာက်    ကေလးငယ်များအား 

ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်ေသာ  ဆုံဆို၊ 

ကက်ညာ၊ ေမးခိင်ု၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ

(ဘ)ီပိုး၊  ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ငါးမျိးစပ်

ကာကွယ်ေဆး၊      ပိုလီယိုအေကာေသ၊ 

ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး၊  ြပင်းထန်ဝမ်းပျက ်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ        ကာကွယ်ေဆးတို

တိုက်ေက းသည်။

ဆက်လက်၍        ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်

များအား  ေမးခိင်ု - ဆုဆံိုနာကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှေပးြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ များ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။             နန်းွယ်နီ(ြပန်/ဆက်) တစ်အိမ်သုံးဆိုလာများတပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
မိုင်းေယာင်း   မတ်   ၃မိုင်းေယာင်း   မတ်   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်( အေရှပိင်ုး)    မိင်ုးေယာင်း

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည်   မိနယ်အတွင်းရိှ   ဆထီိ

ေကျးရွာ၌  အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ရရှိေရးစီမံကိန်း (NEP)၊       တစ်အိမ်သုံး

ဆုိလာများြဖင့်     ေကျးလက်မီးလင်းေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်     ဆုိလာှင့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ေရာက်ရိှေနမ အေြခ

အေနများကိ ုမတ်လ ၃ ရက်တွင်  တာဝန်

ရှိသူများက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။ 

 ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်    မိုင်းေယာင်း

မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ေအး

ေအးဝင်းှင့ ်     တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ

ဝန်ထမ်းများသည်  ေကျးလက်မီးလင်းေရး

အတွက် ဆထီေိကျးရွာတွင်တပ်ဆင်မည့် 

တစ်အမ်ိသုံးဆိလုာစနစ် ဝပ် ၆ဝ ှင့်  ဆက်စပ်

ပစ ည်းများေရာက်ရှိမ ကို       ဖွင့် ေဖာက်

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ  

ဆိုလာြပားများ၊ system ပုံးများ၊ ဆိုလာ

တိုင်များအား  စနစ်တကျလံုြခံစွာထားရိှ

ေရးှင့်        အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီြဖန့်ေဝ

တပ်ဆင်ိင်ုေရး       ကမု ဏမှီတာဝန်ရိှသူ

များအား မှာကားပီး တင်ြပချက်များအေပ   

မိနယ်ဦးစီးမှးက     ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး

ေကာင်းသိရသည်။               ေမာင်ခိုင်

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၂၉၄-၃-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး   မတ်   ၃မ ေလး   မတ်   ၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၆ ခုှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးတက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ စာစစ် 

ဌာနများ၏     ကီးကပ်ေရးမှးများအား 

စာေမးပွဲဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ရန ် လုပ်ငန်း

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်ရှ ိ      အမှတ်(၁၆)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေအာင်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မ ေလးတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ မိနယ်ပညာေရး 

မှးုံးတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ စာစစ်ဌာန 

အလိုက် ကီးကပ်ေရးမှးများှင့် တွဲဖက် 

ကီးကပ်ေရးမှးများအြဖစ် တာဝန်ယေူဆာင်

ရွက်သွားကသည့ ်အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းှင့ ်အထက်တန်းတိုမှ ေကျာင်းအပ်ုကီး  

၁၅၅ ဦး၊  ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက် 

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်က    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ 

တွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွစာစစ်ဌာနများ 

တွင် တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ကမည့ ်ကီးကပ် 

ေရးမှးများှင့ ်တဲွဖက်ကီးကပ်ေရးမှးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်စာေမးပဲွလပ်ုငန်း 

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရွက်ကရာတွင် 

ေမးခွန်းများထုတ်ယူသည့်အချနိ်ကစပီး 

စာစစ်ဌာနများသို အချန်ိမေီရာက်ရိှေစေရး၊ 

စာေမးပဲွေြဖဆိေုနစ်ှင့ ်စာေမးပဲွကာလ 

အတွင်း လုြံခံေရး၊ အေြဖလ ာများ ြပန်လည် 

အပ်ှံပိုေဆာင်ေရး   လုပ်ငန်းများအထိ 

ေအာင်ြမင်ေချာေမာစွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန် 

လုြံခံေရးအထူးသတရိှိစွာြဖင့ ်စနစ်တကျ 

ကပ်မတ်ကာ  အထူးဂုြပအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည ်  ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာနက   ထုတ်ေဝ 

သည့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

လက်စွဲအတိုင်း အေလးအနက်ထားကာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား လုြံခံစတ်ိချပီး  

စိတ်ချမ်းေြမ့စွာြဖင့် စာေမးပွဲပီးဆုံးသည်

အထေိြဖဆိုိင်ုေရး၊ ေအာင်ချက်ရာခိင်ု န်း 

ြမင့မ်ားေရး အားလုံးဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းကာ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ 

မတ်လ ၁၁ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်း      စာေြဖသူစာရင်းသွင်းဦးေရ 

၄၇၀၀၀ ဦးေကျာ်ရှိပီး စာစစ်ဌာန ၁၀၈ ခ ု

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ စာစစ်ဌာနများ၏ ကီးကပ်ေရးမှးများအားေတွဆုံပီး 

စာေမးပွဲဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင် ေြပာကား

 - ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

- ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

- နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

 ြခင်း။

- ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

- အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

- ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-  ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိင်ုေြခကို

 ေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးများ



ဘိဘုိသုန်း(ဘ)ဦးတင်လှ ၁၂/လသယ(ိင်ု)၀၅၉၂၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 233119)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သရူေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း ၆/မမန(ိင်ု)၁၅၆၃၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 785315)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၅၅၃၆၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မေနာင်လ  င်ဦး(ဘ)ဦးမန်းစခစ် ၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၄၆၇၇ ကိုင်ေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၂၅၀၁၆၂၂၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရှာက်ေကာ်(ဘ)ဦးလန်ယိလုင်  ၉/မနတ

(ိုင်)၀၃၁၃၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၅၈၄၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ပိုင်(ဘ)ဦးသက်ခိုင်   ၁၂/ဒဂတ(ိုင်) 

၁၀၇၂၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၇၅၆၈၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲလင်းိုင(်ဘ)ဦးဗိုလ်ချိ  ၉/တသန(ိုင်)

၂၄၈၁၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစန်ိလင်း(ဘ)ဦးယားတ ိ ၁၃/ကတန(ိင်ု)

၀၂၅၁၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၁၉၉၁၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာဘလက်ဇင်မူး(ဘ)ဦးေစာမူးလယ် ၁၄/ 

မအပ(ိင်ု)၃၄၄၄၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 334122)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လြူမတ်မိုး(ဘ)ေအာင်မိုးလွင် ၇/ပမန(ိင်ု)

၂၂၇၇၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၈၀၀၉၉၂၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မလေီမကျ(ဘ)ဦးလတီုံးကိင်ု  ၁၃/လကန

(ိုင်)၀၀၆၇၄၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၈၉၄၆၇၇၅၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကိဟွုာကမ်ု(ဘ)ဦးဝမ်ေရɫ ပ ိ၁၃/သပန(ိင်ု)

၁၄၆၄၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 361365)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းမိုမို(ဘ)ဦးခင်စိုး    ၁၂/တကန(ိုင်) 

၁၇၆၃၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။               

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘုန်းြမင့်မိုရ်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်းေဆွ  ၇/ 

ရတန(ိင်ု)၁၄၁၇၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၅၅၁၄၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ပိင်ုေဇာ်(ဘ)ဦးမျိးမင်း ၁၂/ထတပ(ိင်ု)

၁၃၀၃၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 020662)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရွမ်ေအာင်ဆိင်ု(ဘ)ရွမ်ဆိင်ုလ ီ၁၃/တကန 

(ိုင်)၃၃၉၄၈၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 566450)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၂၃၃၉၀၁၅၅

MZN Fresh Distribution Company LimitedMZN Fresh Distribution Company Limited
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်အေထွေထွ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ

MZN Fresh Distribution Company Limited(ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာ စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်းေြပာဆိရုန်အတွက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာ အပီးသတ်အေထေွထအွစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးကျင်းပြပလပ်ုမည်

ြဖစ်ပါ၍ အစရှုယ်ယာရှင်များအားလုံး မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ေပးပါရန် အေကာင်းကား

အပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ေန့ရက ် - ၇-၃-၂၀၂၆

ကျင်းပသည့်အချနိ ် - နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

ကျင်းပသည့်ေနရာ - အမှတ်-(၄)(က-၁)၊ လ  င်ြမစ-်ကမ်းနားလမ်း၊ စက်မ ဇုန်(၁)၊ 

  အပိုင်း(၆)၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဦးေကျာ့ေမာင်

(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူအမှတ်စ-်၁၀၉၅၅၀)

U Kyaw Mg & Associates Accountancy & Audit Firm

Ph No:09-5176165

JP Work Asia Company LimitedJP Work Asia Company Limited
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်

အေထွေထွအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ
JP Work Asia Company Limited(ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်းေြပာဆိရုန်အတွက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

အပီးသတ်အေထေွထအွစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါ၍ အစု

ရှယ်ယာရှင်များအားလုံး မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ေပးပါရန် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ေန့ရက ် - ၇-၃-၂၀၂၆

ကျင်းပသည့်အချနိ ် - နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

ကျင်းပသည့်ေနရာ - တိက်ုအမှတ်-(၁၀၆)၊ ေြမညထီပ်(ညာ)၊ ၄၈-လမ်း၊ ၉- ရပ်ကွက်၊ 

  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးေကျာ့ေမာင်

(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူအမှတ်စ-်၁၀၉၅၅၀)

U Kyaw Mg & Associates Accountancy & Audit Firm

Ph No:09-5176165

Entrust Tri-Pal Company LimitedEntrust Tri-Pal Company Limited
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်

အေထွေထွအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ

Entrust Tri-Pal Company Limited (ဖျက်သိမ်းဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရး

ဆိင်ုရာ စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်းေြပာဆိရုန်အတွက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

ဆိင်ုရာ အပီးသတ်အေထေွထအွစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါ၍ 

အစုရှယ်ယာရှင်များအားလံုး မပျက်မကွက်တက်ေရာက်ေပးပါရန် အေကာင်းကားအပ်ပါ

သည်။

ကျင်းပမည့်ေန့ရက ် - ၇-၃-၂၀၂၆

ကျင်းပသည့်အချနိ ် - နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

ကျင်းပသည့်ေနရာ - အမှတ်(၁၃၀/ဘ)ီ၊ ဗဟုိလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးေကျာ့ေမာင်

(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူအမှတ်စ-်၁၀၉၅၅၀)

U Kyaw Mg & Associates Accountancy & Audit Firm

Ph No:09-5176165

OKKALAPA MIN COMPANY LIMITEDOKKALAPA MIN COMPANY LIMITED

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက်

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်အေထွေထွ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ
OKKALAPA MIN COMPANY LIMITED (ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

အရာရိှမှ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်းေြပာဆိရုန်

အတွက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်အေထွေထွအစည်းအေဝးကို 

ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍   အစုရှယ်ယာရှင်များအားလုံး 

တက်ေရာက်ေပးပါရန ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် ။ ။ ၆ ရက်၊ ဧပီလ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်။

   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ။

ကျင်းပမည့်ေနရာ ။ ။ အမှတ် ၅၉(က)၊ ၄ လမ်း၊ ၃ ရပ်ကွက်၊ 

   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဦးသိန်းလ  င်ထွန်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(MAIP No.၀၀၂၃၂)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

PAI Consultant Service
ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၂၁၇၅၁၄၊ ၀၉-၇၇၄၇၈၈၈၄၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းဌာနရှ ိOlympus တံဆိပ် 

အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်းကည့်မှန်ေြပာင်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများြဖစ်သည့်

 Lot(1) - Lower GI Videoendoscope/Colonovideoscope/EXERA III series,

 Lot(2) - ERCP videoendoscope/T JF videoscope/EXERA III series,

 Lot(3) - Video Processor of Endoultrasound Imaging System

များအား ြပြပင်လဲလှယ်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် စိတ်ပါဝင်စားသည့် ြပည်ေထာင်စုြမန်မာ 

ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၇-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့ ် - ၆-၃-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

 ေန့ရက်/အချနိ်  (၁၄:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ေဆးုအံပ်ုကီး

ုံး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိေုဆးသိေုလှာင်ေရးဌာန

(ရန်ကုန်)တွင် (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ပုဂ လိကလံုြခံေရး 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းငှားရမ်းြခင်းအတွက ်တင်ဒါေခ ယူအပ်ပါသည်။

တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုတင်ဒါလက်ခေံရးှင့ ်စစိစ်ေရးေကာ်မတ၊ီ 

ဗဟိေုဆးသိေုလှာင်ေရးဌာန(ရန်ကန်ု)သို ဆက်သွယ်စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေဈး န်းလ ာများကိ ုဗဟိေုဆးသိေုလှာင်ေရးဌာန(ရန်ကန်ု)၊ 

စီမံေရးရာဌာနစိတ်အမှတ်(၅၇)၊ စကားဝါလမ်း၊ ဒဂံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသုိ 

လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ဖန်ုးနပံါတ်(၀၁-၈၃၇၄၄၉၇)သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါေဖာင်ပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၇-၂-၂၀၂၆)ရက်ေန့

  ုံးချနိ်အတွင်း

တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် - (၁၃-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့

  ုံးချနိ်အတွင်း

တင်ဒါေဖာင်ေဈး န်း(ကျပ်) - ၅၀၀၀/-(ကျပ်ငါးေထာင်တတိ)ိ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဗဟိုေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာန(ရန်ကုန်)

အမှတ်(၅၇)၊ စကားဝါလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

“ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ”
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆဦွးေအးမင်းေအာင် ၁၂/လသန(ိင်ု)၀၁၈၄၁၅  ၏

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် ေကညာ

အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်

(၁၀-B)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ-်ရွာမ၊ ေြမကွက်အမှတ-်၁/စ၊ ဧရိယာ

(၀.၀၉၇)ဧကအကျယ်ရိှ ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်အင်းစန်ိမိနယ်၊ 

ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀-B)ရွာမ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၃/က+၂/က+၄/

က-၃၊ ဧရိယာ(၀.၁၁)ဧကအကျယ်ရှ ိ(B- အိမ်ရာေြမ)ေြမအမျိးအစား

ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်များေပ ရှိ  ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊

ရွာမအေရှရပ်ကွက်၊   သီရိမဂ  လာလမ်းသွယ်၊   အမှတ်(၉၆-က-၂)ရှိ 

"Jade  Vista  Hotel"   ဟုေခ တွင်ေသာ   (၇)ထပ်အေဆာက်အဦပါ

ဟိတုယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့အ်ား ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအးြမင့ ်၁၂/

မရက(ုိင်)၀၈၃၅၂၅ ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ ဦးေအးမင်းေအာင်က 

ဥပေဒှင့်အညီ ငှားရမ်းထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ "Jade Vista Hotel" ဟိတုယ်လပ်ုငန်းအား ပိင်ုရှင်အမည် 

ဦးေအးမင်းေအာင် ၁၂/လသန(ိင်ု)၀၁၈၄၁၅ အြဖစ် ေြပာင်းလြဲပင်ဆင်

ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူည်သူ

မဆို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန့်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်

ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီဟိတုယ်လပ်ုငန်းလိင်ုစင်တွင် လပ်ုငန်းရှင်

အမည်ေြပာင်းလြဲခင်းအား ဆက်လက်လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ဦးေကျာ်စိန်လွင(်LL.B) ဦးထွန်းထွန်းလွင်(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၇၀၉၇) (စ်-၁၄၁၉၆)

အမှတ်-၁၀/၁၂၊ (ပထမထပ်) (ဘီ-၂)၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၆၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၆၂၂၉၇၃၂

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပန်ိလမ်းခဲွလမ်းမကီး၊ ပိက်ုကီးဝဲ

ေကျးရွာ၊ ကွင်းအမှတ်(၁၀၃၇/ဘ)ီ၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉၅/ဇ)၊ ဧရယိာ(၂.၉၁)ဧကအနက်မှ 

တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်ေသာ ဆားတလင်းလမ်းဘက်သို မျက်ှာမလူျက်ရိှသည့ ်

အလျားေပ ၄၀၊ အနံေပ ၁၂၀ အကျယ်အဝန်းရှိ အကွက်အမှတ်(၃/၁၀)

ေြမကွက်၏အလားအလာမှာ-

 အေရှသိုလားေသာ ်- လမ်းြခား၍ အကွက်အမှတ်(၂၂)

 အေနာက်သိုလားေသာ် - ဆားတလင်းလမ်း(မင်းလမ်း)

 ေတာင်သိုလားေသာ ်- အကွက်အမှတ်(၂/၁၁)

 ေြမာက်သိုလားေသာ ်-  အကွက်အမှတ်(၄/၉)

အထက်ပါေြမကွက်အား အဆင့ဆ်င့ဝ်ယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးထွန်းထွန်းဝင်း

ထမှံ ဦးတင်ထွန်းေအာင်(ဘ)ဦးစတံင် ၁၀/သဖရ(ိင်ု)၀၈၂၀၈၅ ှင့ ်ေဒ ညိညိေထွး

(ဘ)ဦးငမ်ိးေမာင် ၁၀/သဖရ(ိင်ု)၀၈၁၃၀၇ တိုက ၇-၄-၂၀၂၂ ရက်တွင်ဝယ်ယူပီး 

မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမှု ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်းမရိှဘ ဲလက်ရိှအချန်ိ

ထ ိလက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုထားပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးတင်ထွန်းေအာင်

၁၀/သဖရ(ိုင်)၀၈၂၀၈၅

ေဒ ညိညိေထွး

၁၀/သဖရ(ိုင်)၀၈၁၃၀၇
၀၉-၇၇၇၁၀၉၉၉၁

L2L & LAND SOLUTION LIMITEDL2L & LAND SOLUTION LIMITED

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက်

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်အေထွေထွ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ
L2L & LAND SOLUTION LIMITED (ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှမှ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်းေြပာဆိရုန်အတွက် 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ အပီးသတ်အေထေွထအွစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအစီ
အစ်အတိင်ုးကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါ၍ အစရှုယ်ယာရှင်များအားလုံး တက်ေရာက်ေပးပါရန် 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။
ကျင်းပမည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် ။ ။ ၆ ရက်၊ ဧပီလ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်။
   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ။
ကျင်းပမည့်ေနရာ ။ ။ အမှတ် အမ်-၂၊ ြမကန်သာလမ်း ၃လမ်း၊ 
   ၅၆ ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးသိန်းလ  င်ထွန်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(MAIP No.၀၀၂၃၂)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

PAI Consultant Service
ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၂၁၇၅၁၄၊ ၀၉-၇၇၄၇၈၈၈၄၆

၃၀ ေကာ်ြငာ ၄-၃-၂၀၂၆



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၄-၃-၂၀၂၆

 ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေလ ာက်လှမ်းရာတွင်    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးသေဘာထားကွဲလွဲမ များရှိေသာ်လည်း 

“စည်းလုံးြခင်းသည်အင်အား၊ ညွီတ်ြခင်းသည်စွမ်းအား၊ ငမ်ိးချမ်းြခင်းသည်အလှတရား”ဆိသုည့အ်တုိင်း ိင်ုငသံား

တိင်ုးသည် ရင်းီှးချစ်ကည်မ ၊ အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ှင့စ်ည်းလုံးညွီတ်မ တို ြဖင့ ်လက်တဲွကိးပမ်းမှသာ

ကမ  ာှင့်ရင်ေပါင်တန်းိုင်သည့် ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်ကီးကို တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်. . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၂ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ (၇၉)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်မိ၊

မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်တွင ်  အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်သူများအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်

အေဆာက်အအုံများကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃ ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

လသူားမျိးွယ်အားလုံး၏ လမူ ဘဝများကိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးေစပီး   အလုံးစုံအ ရာယ်

ေပးလျက်ရိှသည့ ်Online လမ်ိလည်မ များ၊ 

Online ေလာင်းကစားမ များတိက်ုဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူကာ အဖဲွစံုပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့် အထူးအေလးထား

တိုက်ဖျက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ တာချလီတ်ိမိနယ်

အတွင်း      စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃

တာချလီိတ်မိ၊ မယ်ေခါင်(၂)ရပ်ကွက်၌ Online လိမ်လည်မ ှင့်ေလာင်းကစားမ များ

လုပ်ကိုင်ေနသည့် တရားမဝင်ြပည်ပိုင်ငံသားများအား ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေ့ဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ စတုတ အကိမ်ှင့် 

ပɥ မအကိမ် ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ ေဆာင်ရွက်

မျက်ေမှာက်ကာလ 

အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

တရားမဝင် လူသုံးကုန်
ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်
ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် 
တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 
ဖမ်းဆီးရမိ

ေကျာက်တန်းမိနယ်ှင့်

သန်လျင်မိနယ်တို၌ 

စက်သုံးဆီများ တရားမဝင်

လက်ဝယ်ထားရှိသူများအား

ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃

ကျန ်းမာေရးဝန ် ကီးဌာနသည  ်

တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်ေရးရည်မှန်းကာ   ြပည်သူများ

လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကိုလက်လှမ်းမီရရှိြခင်းြဖင့်  ေရာဂါ

ကင်းေဝး၍ သက်တမ်းေစ့ေနထိုင်ိုင်

ေစေရးှင့်  ြပည်သူများေဆးကုသမ 

အတွက်     စိုက်ထုတ်ကုန်ကျစရိတ ်

သက်သာေစေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးံုကီး

(ခုတင်-၁၀၀၀)၌   စတုတ အကိမ်

ှင့်         စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  မတ်  ၃ရန်ကုန်  မတ်  ၃

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသ ီြမန်မာေနရှင်

နယ်လဂ်ိ အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်(၂၀)ပိင်ပွဲ၏  ပွဲစ်တစ်ပွဲြဖစ်

သည့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း

ှင့်  မဟာယူိုက်တက်အသင်းတို 

ယေန့ညေနပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်မိ 

သဝုဏ ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ဒဂုံစတား  ယူိုက်တက်အသင်းက 

မဟာယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုတစ်လုံး

တည်းေသာဂိုးြဖင့်   အိုင်ရရှိသွား

သည်။

        စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁        စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁

ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းက မဟာယူိုက်တက်အသင်းကို 

တစ်လုံးတည်းေသာဂိုးြဖင့်အုိင်ယူ

စာ - ၂၅ သို

စာ - ၂၆ သို

စာ - ၂၂ သို




