
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၅  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ   ၂၀  ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနတိုေပါင်းစပ်၍ ေစွပါး

စိက်ုပျိးသည့ ်   ေတာင်သမူျား သွင်းအားစု

ဓာတ်ေြမဩဇာများ      အရည်အေသွး

မှန်ကန်စွာအသုံးြပိင်ုေစရန်ှင့ ်ေဈး န်း

သက်သာစွာ  အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေွစပါး ထွန်ယက်

စိုက်ပျိးရန်ကျန်ရှိေသာ   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ ေကျးရွာများသို ပုလဲ

ဓာတ်ေြမဩဇာ တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ်

တစ်သန်ိးငါးရာ န်း လက်ငင်းေငေွချစနစ်ြဖင့ ်

လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် တုိက်ုိက် ြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချေပးြခင်းကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်လယ်ေဝးမိနယ် ခရမ်းကိင်ုး

ေကျးရွာ      စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ ေတာင်သူများထံသို 

အထူးသက်သာေသာေစဈး န်းြဖင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

ပုသိမ်  ဧပီ  ၁၉ပုသိမ်  ဧပီ  ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ပသုမ်ိခိင်ု၌  

ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်စပါး

ဧက ၂၃၀၀၀၀ ေကျာ ်စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း ပသုမ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်ေွသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင် စပါးလျာထားဧက ၂၃၀၂၉၁ ဧက

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလပထမပတ်က စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်ဧက ၂၃၀၃၅၀ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“အခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ စပါး

 ၂၃၀၂၉၁ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးခဲပ့ါတယ်။   

            စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅            စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅ 

ပုသိမ်ခိုင်၌ ေွစပါးဧက ၂၃၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး         

ေချာက် ၄၃  ဒသမ ၂ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
မင်းဘူး ၄၂  ဒသမ ၈ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
မေကွး ၄၂  ဒသမ ၄ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
ြမင်းြခံ ၄၂  ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
စစ်ကိုင်း ၄၂  ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစးီယက်
မ ေလး ၄၁  ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
ေညာင်ဦး ၄၁  ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
ေအာင်လံ ၄၁  ဒသမ ၄ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
တံတားဦး ၄၁  ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်
(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ) 

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ
၁၉-၄-၂၀၂၆    

သဘာဝေြမဩဇာ 
တီကျစ်စာေြမေဆွးသုံးစွဲေရး 
အေလးထားစို 

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

စာ - ၁၃ သို

လက်ေတွအသံုးချ

ေဆးနည်းတို

(ေဆးမီးတို)များ      
စာ - ၈ သို

ေကျာက်ဆည်မိနယ်

အေရှသေြပကုန်းေကျးရွာ၌ 

စိုက်ပျိးထားေသာ

ှမ်းစိုက်ခင်းများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
စာ - ၁၄ သို

အှစ်ရိှေသာ သေူတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်

ရိှဟသု၏ိ။ အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှ

ဟုသိသည့်   အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည်

သလီစေသာ ဂဏ်ုေကျးဇူးအှစ်ကိရုကကန်ု

၏။                                                ဓမ ပဒ



 

၂၀-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၀  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂၀  ရက်)

ိုင်ငံတကာအလယ်မှာ ထည်ထည်ဝါဝါတို ြမန်မာ
ြမန်မာိင်ုငတွံင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစသီည် ြပန်လည်၍ ဦးေမာလ့ာပီြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီစနစ်၏အခင်းအကျင်းများြဖစ်သည့် ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့်တရားစီရင်ေရးဟူေသာ

မ  ိင်ကီး ၃ ရပ်မှာလည်းပြီပင်ထင်ရှားစွာထွက်ေပ လာပြီဖစ်သည်။ မမိတိိုြပည်သမူျားေမ ာ်လင့ခ်ဲရ့ေသာ 

အစိုးရသစ်ကိရုရိှသည့အ်ခါ မမိတိိုြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ုကညူအီားေပး၍ အစိုးရသစ်ှင့အ်တလူက်တဲွကာ 

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပါဝင်သယ်ပိုးကဖိုအဆင်သင့်ြဖစ်ေနကေပပီ။ ြပည်သူများဘက်က

အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနြခင်းှင့အ်တ ူ အစိုးရအဖဲွကိေုကာင်းမွန်စွာေထာက်ကေူပးမည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကလည်း 

အဆင်သင့်ရှိေနကပီြဖစ်သည်။

ြပည်သတူိုေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ုသည့ ် ြပည်သူ့ေခါင်းေဆာင်  ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

ေပ ထွက်လာေသာ  ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ငိမ်းချမ်းသာယာ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး၊ ြပည်ေထာင်စုသားများ၏စည်းလုံးညီွတ်ေရး၊ ြပည်ေထာင်စုသားအားလုံး

တန်းတူညီတူေအးအတူပူအမ ေနိုင ်ေရး၊ စစ်မှန ်စည်းကမ်းြပည့ ်ဝသည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးကို 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်သည်။

ဒီမိုကေရစီအုတ်ြမစ်ခိုင်ခံ့သွားေအာင်တည်ေဆာက်မည့်   အစိုးရသစ်ေပ ထွက်လာခဲ့ ပီြဖစ်၍

ြမန်မာိုင်ငံ၏ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်းသည် ေြဖာင့်ေြဖာင့်တန်းတန်းတည့်တည့်မတ်မတ်

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူလူထု၏တစ်ခဲနက်မဲေပးေရွးချယ်ေထာက်ခံမ ြဖင့ ်

ေပ ေပါက်လာသည့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်သည် ြပည်သူလူထု၏ေကာင်းကျိးစီးပွားများစွာဖန်တီး

တည်ေဆာက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲေကာင့် တိမ်းေစာင်းခဲ့သည်များကို ြပန်လည်တည့်မတ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်၍ ြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံးကလည်း အားရဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်လျက်ရှိေနကသည်။

ဤသိုေပျာ်ရɫ င်လျက်ရှိသည့်ြမင်ကွင်းများကို ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ်မှ ၁၃၈၈  ခုှစ်သို 

ကူးေြပာင်းသည့် မဟာသ  ကန်ကာလေရသဘင်ပွဲေတာ်အခမ်းအနားများကသက်ေသြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်

ကိ ုြပည်သမူျားြမင်ေတွခဲ့ကရပီးြဖစ်သည်။ လငူယ်လရွူယ်သန်ိးေပါင်းများစွာတို ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်

ဆင် ဲခဲ့ကသည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်လည်း လူငယ်များ၏ပါဝင်

မဲေပးမ မှာအြခားေသာအရွယ်ထက်အများဆုံးြဖစ်ခဲ့သည်။ လူငယ်လူရွယ်များအပါအဝင် ြပည်သူ

လူထု၏စည်းလုံးညီွတ်မ အင်အားှင့ ်  ေထာက်ခံကူညီမ ကိုအားြပ၍    အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို

အေကာင်းဆုံးအေနအထားသိုေရာက်ရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ကမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁၀ ရက်က 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ ြပည်နယ်

အစိုးရများမှ ဝန်ကီးချပ်များ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများအား ေတွဆုံမှာကားသည့်မိန့်ခွန်းတွင် “ခုအချနိ်မှာ “ခုအချနိ်မှာ 

က န်ေတာ်တိုဟာ ြပည်သူ့ဆ နဲ့အညီ ြပည်သူေတွလိုလားတဲ့ လမ်းေကာင်းမှန်ေပ ကိုြပန်ေရာက်က န်ေတာ်တိုဟာ ြပည်သူ့ဆ နဲ့အညီ ြပည်သူေတွလိုလားတဲ့ လမ်းေကာင်းမှန်ေပ ကိုြပန်ေရာက်

ေနပါပီ။ ဒီမိုကေရစီစာမျက်ှာသစ်၊ တစ်နည်းအားြဖင့်ေြပာရရင် ဒုတိယစာမျက်ှာကိုေရးဆွဲကဖို ေနပါပီ။ ဒီမိုကေရစီစာမျက်ှာသစ်၊ တစ်နည်းအားြဖင့်ေြပာရရင် ဒုတိယစာမျက်ှာကိုေရးဆွဲကဖို 

အစြပေနကပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ဥပေဒြပေရးမ  ိင်၊ အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်နဲ့ အစြပေနကပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ဥပေဒြပေရးမ  ိင်၊ အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်နဲ့ 

တရားစီရင်ေရးမ  ိင်တိုအကားမှာ ညိညိ  င်း  င်း၊တိုင်တိုင်ပင်ပင်နဲ့ ိုင်ငံ့အကျိးကိုေရှး ေဆာင်တရားစီရင်ေရးမ  ိင်တိုအကားမှာ ညိညိ  င်း  င်း၊တိုင်တိုင်ပင်ပင်နဲ့ ိုင်ငံ့အကျိးကိုေရှး ေဆာင်

ရွက်သွားကဖိုမှာကားလိုပါတယ်။ ေတွǧကံလာရမယ့် အခက်အခဲမှန်သမ ကို ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရွက်သွားကဖိုမှာကားလိုပါတယ်။ ေတွǧကံလာရမယ့် အခက်အခဲမှန်သမ ကို ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖ

ရှာပီး စည်းစည်းလုံးလုံးေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ “အစေကာင်းမှအေှာင်းေသချာ”ရှာပီး စည်းစည်းလုံးလုံးေဆာင်ရွက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ “အစေကာင်းမှအေှာင်းေသချာ”

ဆိုသလို အတိတ်ကလိုေနာက်ေကာင်းြပန်လှည့်သွားရတာမျိးမြဖစ်ေအာင် အားလုံးကထိန်းထိန်းဆိုသလို အတိတ်ကလိုေနာက်ေကာင်းြပန်လှည့်သွားရတာမျိးမြဖစ်ေအာင် အားလုံးကထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားကဖိုတိုက်တွန်းမှာကားလိုပါတယ်”သိမ်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားကဖိုတိုက်တွန်းမှာကားလိုပါတယ”် ဟူ၍ ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်ကို ဘက်စုံေထာင့်စုံက  စုံေကာင်းမွန်ေရး အေလး

ထားေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေပရာ အဂတိလိုက်စားမ ကင်းရှင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရးကိုလည်း အေလး

ထားေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ အဂတိလိုက်စားမ မှာ ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို များစွာထိခိုက်ေစပီး 

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အကျင့်စာရိတ ှင့်စိတ်ဓာတ်ကိုလည်းပျက်စီးေစသည်။  ထိုေကာင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်

သမ တကီးက “အဓိကကေတာ့ က န်ေတာ်တိုအစိုးရအဖွဲနဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအပါအဝင် စီးပွားေရး“အဓိကကေတာ့ က န်ေတာ်တိုအစိုးရအဖွဲနဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအပါအဝင် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်များ၊တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံးစတ်ိထားမှန်ကန်ကဖိုနဲ့ စတ်ိေကာင်းေစတနာေတရိှွကဖို လုပ်ငန်းရှင်များ၊တုိင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုးစိတ်ထားမှန်ကန်ကဖုိနဲ့ စိတ်ေကာင်းေစတနာေတွရိှကဖုိ 

Mindset ေတွကိုြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်ေအာင်ကိးစားကပါ” Mindset ေတွကိုြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်ေအာင်ကိးစားကပါ” ဟုတိုက်တွန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ခိုင်မာအားေကာင်းေသာြပည်သူ့အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာြခင်းမှာ ြပည်သူ

လူထုအတွက်ဝမ်းသာဖွယ်ြဖစ်သည်။ အစိုးရေကာင်းတစ်ရပ်၏ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ကမ ာ့အလယ်တွင် ထည်ထည်ဝါဝါ ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားစွာရပ်တည်ေနိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ငဖဲ   ဧပီ   ၁၉ငဖဲ   ဧပီ   ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ငဖဲမိနယ်၌  မန်းေချာင်း

ေရေလှာင်တမဆံည်၊ ရင်းရှည်ေရေလှာင်တမဆံည်ှင့်

ဆည်ငယ်ကန်ငယ်တိုမှ  ပိုလ တ်ေသာေရတိုြဖင့ ်

ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစေရးအတွက ်   ေွှမ်း 

၁၁၉၃ ဧက  စိုက်ပျိးရန်လျာထားခဲ့ရာ ယေန့ထိ 

၁၄၄၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး လျာထားဧက

ထက်ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ ှမ်းခင်းများေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ငဖဲမိနယ်၌ စိုက်ပျိးပီးစီးသည့် ှမ်းမျိးများ

အေနြဖင့ ်စမန်ုနက် ၄၀၇ ဧက၊ ဆင်းရတနာ-၁၂ ဧက

၃၀၀၊ ဆင်းရတနာ-၃ ဧက ၅၀ ှင့ ်သပိ ံှမ်းနက် ဧက

၆၉၀ စုစုေပါင်း  ၁၄၄၇ ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီးပီး 

လျာထားဧကထက် ၂၅၄ ဧကပိုမိုစိုက်ပျိးိုင ်ခဲ့

သည်။ 

ထို ြပင်   ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်   ေွှမ်း

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ရန် စနစ်တကျ   ေရသွင်း

ေပးကပီး   ှမ်းပင်အေြခတွင်  ေရမဝပ်ရန် စမိ့ေ်ရြဖင့်

ရရှိေအာင်   ေရေပးေြမာင်းစနစ်ြဖင့် ေရသွင်းေပး

ကေကာင်းှင့ ်ငဖဲမိနယ်၌ စပါးှင့ှ်မ်းကိ ု အဓကိ

ထားစိက်ုပျိးကပီး  ေဒသတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစေရး 

ှမ်းသီးံှများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက် ေဒသ

ှင့ ်ကိုက်ညီပီး   အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့်    

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ သီးှံ

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးှင့ ်    သီးှံစိုက်စွမ်းအား

တိုးတက်ေရးတိုကို    ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊  သီးံှများ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းတိုးတက်ေရး

အတွက် လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ၊ 

ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို တာဝန်

ရိှသူများှင့်ဝန်ထမ်းများက       ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                   

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ေွှမ်း ၁၄၄၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၈:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၄။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

 ၅။ ၁၀:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

   ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၆။ ၁၁:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၇။ ၁၁:၄၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၀-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၀-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

  ၈။ ၁၂:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

  ၉။ ၁၂:၄၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

 ၁၀။ ၁၃:၂၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၁။ ၁၄:၅၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၁၂။ ၁၅:၃၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၁၃။ ၁၇:၃၅ စိုက်ပျိးသုတ

 ၁၄။ ၁၈:၃၅ ကျန်းမာသုတ

 ၁၅။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၄-၂၀၂၆

ပုသိမ်  ဧပီ  ၁၉ပုသိမ်  ဧပီ  ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသို ယခုှစ် သုံးလတာ 

ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည် 

ခုနစ်သိန်းခန့်ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း     ဧရာဝတီတုိင်း 

ေဒသကီး ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ထိုသိုဝင်ေရာက်ရာတွင ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

မှ မတ်လ ၃၁ ရက်အထိ သုံးလတာကာလအတွင်း 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည ် ခုနစ်သိန်းခန့် 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

" ဒီကာလအတွင်းမှာပဲ    ပုသိမ်မိနယ်မှာရှိတဲ့ 

ြမတ်ေမာ်တင်စွန်းဘုရားပွဲေတာ ်  ကာလအတွင်းမှာ 

ဘရုားဖူးေတလွာေရာက်ကတာ ရင်ြပင်ေတာ်အြပည့၊်   

နားေနေဆာင်ေတအွြပည့ပ်ါပ။ဲ ေနာက် ေရɫ ေသာင်ယ ံ

ကမ်းေြခ၊  ေချာင်းသာနဲ့  ေငွေဆာင်ကမ်းေြခေတွကိ ု

လည်း လာေရာက်ကပါတယ်"  ဟ ု ခရီးသွားကမု ဏ ီ

တစ်ခုမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခုှစ် ှစ်ဆန်းပိုင်းတွင် ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို 

ခရီးသွားဧည့သ်ည် ၂၂၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့ ်ေချာင်းသာှင့ ်

ေရɫ ေသာင်ယကံမ်းေြခသို ခရီးသွားဧည့သ်ည် ၁၆၀၀၀၀ 

ေကျာ် ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသို  ၂၀၂၄ ခုှစ် တစ်ှစ် 

တာကာလအတွင်း    ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်  ၁၉  သန်ိးေကျာ်၊   ၂၀၂၅ ခှုစ်  တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်  

၁၅  သိန်းေကျာ် ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၌   ဟိုတယ်၊  ခရီးသွား 

လာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ  လိင်ုစင်ထတ်ု 

ေပးထားသည့ ်ဟိုတယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာ ၁၂၆ လုံး 

အခန်းေပါင်း ၅၄၇၅ ခန်း၊ စည်ပင်သာယာမ ှလိုင်စင် 

ထတ်ုေပးထားသည့ ်တည်းခိရုပ်ိသာ ၄၄၃  လုံး  အခန်း  

ေပါင်း ၆၈၁၃ ခန်းရှိပီး   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၌   

ဟိုတယ်ှင့်  တည်းခိုရိပ်သာစုစုေပါင်း  ၅၀၆၉  လုံး 

အခန်း ေပါင်း ၁၂၀၈၈ ခန်းရိှေကာင်း သရိသည်။ခန့်ခန့်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသို ယခှုစ် သုံးလတာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည် ခနုစ်သန်ိးခန့်ဝင်ေရာက်

ြမစ်သား   ဧပီ   ၁၉ြမစ်သား   ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်ခုိင် ြမစ်သားမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ကက်သွန်နဧီက ၇၅၀၀ ခန့်စိက်ုပျိးထားပီး ယခအုခါ စစုေုပါင်း 

စိုက်ဧက၏   ၅၀  ရာခိုင် န်းေကျာ်  ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ြမစ်သားမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေဒသတွင်းစားေရရကိ ာဖလူုေံစရန်ှင့ ်တြခားေဒသတိုသို တင်ပို 

ေရာင်းချိင်ုေစရန် ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်မိုးစပါး၊ ေစွပါး၊ ကလုားပ၊ဲ ံှစားေြပာင်း၊ 

ဝါ၊ ှမ်း၊ ေနကာှင့် ေထာပတ်ပဲ စသည့်သီးှံများကိ ုအဓိကထားစိုက်ပျိးသည့်အြပင ်

စားဖိုေဆာင်သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေသာ ကက်သွန်နီကိုလည်း စိုက်ပျိးကသည်။

"ြမစ်သားမိနယ်မှာ ကက်သွန်နီကို ကသဲကုန်း၊ ေလးဆယ်ကုန်းနဲ့  ဆည်ရွာတိုမှာ 

အများဆုံးစိုက်ပျိးပါတယ်။  အခု ြမစ်သားမိနယ်မှာ ေဆာင်းကက်သွန်နီေတ ွစတင် 

ုတ်သိမ်းေနပီး   လက်ရှိမှာ စိုက်ဧကအားလုံးရဲ    ၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ုတ်သိမ်းပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ အများဆုံးစိုက်ပျိးတဲ့ ကက်သွန်နီမျိးေတွကေတာ့ ေရɫ ဖလားမျိး၊ ေရɫ  

ဖလားထိပ်ေမာက်မျိး စတဲ့မျိးေတွြဖစ်ပါတယ"်ဟု ြမစ်သားမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌  ကက်သွန်နစီိက်ုပျိးရာတွင် ပျိးေထာင်ပီး ၄၅ ရက်သားပျိးပင်များ 

ကိ ုစိက်ုပျိးရန်အသင့ြ်ပလပ်ုထားေသာ စိက်ုေပါင်များသို ေရɫ  ေြပာင်းစိက်ုပျိးေသာနည်း 

စနစ်ကိအုသုံးြပေကာင်း၊ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိအေနြဖင့ ်မျိး၊ သွင်းအားစှုင့် 

လုပ်အားခများ ကုန်ကျမ ရှိကာ တစ်ဧကလ င် ကက်သွန်နီပိဿာ ၃၀၀၀ ခန့် ထွက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှ ြမစ်သားမိနယ်၌ ေဆာင်းကက်သွန်နီများကုိ အရွယ်အစားေပ မူတည်ပီး 

ေဈး န်းအသီးသီးြဖင့ ်ေရာင်းဝယ်လျက်ရိှရာ ကန်ုသည်၊ ပဲွစားများက စိက်ုခင်းများအထ ိ

လာေရာက်ဝယ်ယူကသကဲ့သို မိေပ ပွဲုံများသိုလည်း တိုက်ိုက်တင်ပိုေရာင်းချက 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ  ၁၉ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ  ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်၌      ေထာပတ်ပဲနီ(အြပားကီး) 

များ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာေသာေကာင့ ်

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မှ   ပဲမျိးစုံေရာင်း 

ဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ချိြပံး၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ပမဲျိးစုေံရာင်းဝယ် 

ေရးေဈးကွက်၌    ယခှုစ်   မတ်လကန်ုပိင်ုး 

မှစတင်၍     ေထာပတ်ပဲနီ(အြပားကီး)

များ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာေသာေကာင့ ်

အေရာင်းအဝယ ် ေကာင်းမွန်ေနြခင်းြဖစ ်

ပီး  ငါးရက်လ င် ေထာပတ်ပဲနီ(အြပား 

ကီး)   ၁၆   ြပည်ဝင်အတ်ိေရ ၁၅၀၀ အထ ိ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သရိသည်။

''လက်ရိှ ြပည်တွင်းေဈးကွက်က အဝယ် 

လိုက်ေနလို  ေဒသေဈးကွက်မှာ  တြခား 

ပဲေတွထက်   ေထာပတ်ပဲနီဝယ်လိုအား 

ေကာင်းလာပါတယ်။ ြပည်ပေဈးကွက်ကိ ု

တင်ပိုေနရလို အခလုိ ုဝယ်လိအုားေကာင်း 

လာတာလို ရန်ကန်ုေဈးကွက်က ကန်ုသည် 

ေတဆွကီေန  သရိပါတယ်။    အဝယ်လိက်ု 

တဲ့အြပင်        ေဈးေကာင်းပါရေနေတာ ့ 

ေထာပတ်ပနဲစီိက်ုပျိးသေူတနွဲ့   သိေုလှာင် 

ထားတဲက့န်ုသည်ေတ ွ အဆင်ေြပပါတယ်'' 

ဟု ေဒ ချိြပံးကေြပာသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်     ပမဲျိးစုေံရာင်း 

ဝယ်ေရးေဈးကွက်၌ အဆိပုါေထာပတ်ပနဲ ီ

(အြပားကီး)များ  ဝယ်လိအုားေကာင်းလာ 

ေသာေကာင့ ်         ပသဲိေုလှာင်ထားသည့ ်

လပ်ုငန်းရှင်များ၊   ကန်ုသည်များ၊  ကန်ုတင် 

ယာ်အငှားလိုက်သူများှင့ ်    ကုန်ထမ်း 

လပ်ုသားများ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                           သုတေကျာ်

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေဆာင်းကက်သွန်နီဧက ၇၅၀၀ ခန့်စိုက်ပျိးထားပီး ၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီးေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ 
ေထာပတ်ပဲနီများ
အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေန

ဇီးကုန်း  ဧပီ  ၁၉ဇီးကုန်း  ဧပီ  ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု ဇီးကန်ုးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ကဇင်းကီးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတုိးရေငွမှ သုံးစဲွ 

ခွင့ရိှ်ေသာေငြွဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို   ဧပီလ  ၁၈  ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် နတ်တလင်းခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးလွင်စိုး၊ ဇီးကုန်းမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြပည့်ဖိးေအာင်ှင့် အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက ကဇင်းကီး 

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

မ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးကပီး ခိင်ုဦးစီးမှးက ေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆုကံာ ေဆာင်ရွက်ပီးေကျးရွာတွင်းလမ်းကိ ုအကျိး 

ရှိစွာအသုံးြပိုင်ေရး အားလုံးဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေပးကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဇီးကုန်းမိနယ ်ကဇင်းကီးေကျးရွာ၌ အရှည် ၂၁၅၉ ေပ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရိှ ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအတုိးရေငွမှ  သံုးစဲွခွင့်ရိှေသာ ေငွကျပ် ၁၅ ဒသမ ၅  သန်းြဖင့် ဇီးကုန်းမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ 

ကူညီမ ြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလက စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  ချိေလး

ဇီးကန်ုးမိနယ်၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ေဟာ မိုးေတွရွာလာပ'ီ

မိုးစက်မိုးေပါက်များသည် ကားအမိုးေပ သို ဖိးဖိး 

ေြဖာက်ေြဖာက်ြဖင့ ်ခန်ုဆင်းလာကေလသည်။ ညလီင်း 

သည် မိုးေပါက်များကိေုငးကည့်ပီး မျက်ေမှာင်ကတ်ု 

ေနေလသည်။ ထိုေနာက်မှ သက်ြပင်းတစ်ချက်ချကာ 

ြပံးလိုက်သည်။

'က န်ေတာ် ုတ်တရက်မနာလိုြဖစ်သွားတာ'

ညီလင်းက   မချြိပံးြဖင့်ေြပာရင်း   စုလ  င်၏လက် 

ေလးကို  သူ့ဘက်သိုဆွဲယူပီး ဖိညစ်ထားလိုက်ေလ 

သည်။

'ဘာလို မနာလိုြဖစ်တာလ'ဲ

'အုပ်ကေလးကိ ုက န်ေတာ်တစ်ေယာက်ထဲပိုင်

ချင်လိုေပါ့ဗျာ'

'ဘာလို ပိုင်ချင်တာလ'ဲ

'လှတာကိုး'

'ဪ၊ လှလိုလား'

မိုးေပါက်များသည် ကျရဲာမှစပ်ိလာသည်။ ညလီင်း 

သည် စုလ  င်ကိုေထွးေပွကာ အသာအယာ  က်နမ်း 

လိက်ုေလသည်။ စလု  င်က ညလီင်းကိ ုတွန်းပစ်လိက်ု 

ပီး မဲ့မဲ့ေလးြပံးကာေမးသည်။

'လှလိုနမ်းတာလား'

'အင်းေပါ့'

ညီလင်းက စုလ  င်ကို ထပ်၍နမ်းသည်။

'စ ုတစ်ေယာက်ေယာက်ကိ ုလက်ထပ်ဖိုေကာင်းပ'ီ

'ဘယ်သူ့ကိုလက်ထပ်ရမှာလ'ဲ

'စုကိက်တဲ့သူ တစ်ေယာက်ေယာက်ကိုေပါ'့

'စုက ဘယ်သူ့ကိုမှမကိက်ဘူး'

'ခက်တာပဲ၊ က န်ေတာ့်ကိုေရာ မကိက်ဘူးလား'

'ညီလင်းက ဘယ်လိုထင်လိုလ'ဲ

'ကိက်များ ကိက်သလားလို'

ညီလင်းကြပံးရယ်ရင်း စုလ  င်ကိုအကဲခတ်သလို

ကည့ေ်နေလသည်။ သသံယမျက်လုံးေလးများသည် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးရင်ဆုိင်ပီး    အားပိင်ေနကသည်။ 

ညီလင်းကိ ု အတန်ကာေအာင်စိုက်ကည့်ေနမိပီးမ ှ

စုလ  င်က ေခါင်းကိုယမ်းလိုက်သည်။

'ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အထင်ကီးလှချည်လားကွယ်'

'စုက သိပ်မာနကီးတာကိုး'

'စုက မာနကီးတာ ကာလှပ'ီ

'က န်ေတာ်ကလည်း ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု အထင်ကီး 

ပီး ဘဝင်ြမင့်တာ ေမွးကတည်းကပ'ဲ

သတူိုှစ်ဦးသည် တစ်ဦးကိတုစ်ဦး ရန်သလူိုကည့မ် ိ

ကြပန်ေလသည်။ စုလ  င်၏မျက်လုံးေလးများသည ်

ခါးခါးသီးသီးြဖစ်လာပီး   ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ ်

လိုက်ေလသည်။

'က ဲကိညုလီင်းညိ၊ ေမှာင်လာပ၊ီ က န်မ ြပန်ပါရေစ 

ေတာ့'

'ခဏေနပါဦး'

ညလီင်းသည်  စလု  င်ကိ ုေတေွတေွဝေဝကည့ေ်န 

မိပီးမ ှ  ုတ်တရက်  သိမ်းကျံးပီးဖက်လိုက်သည်။ 

ထိုေနာက် တိုးတိုးေြပာသည်။

'က န်ေတာ်ကားဖူးတာက  အချစ်ဟာ အင်အား 

ကီးတယ်တဲ့၊ အခုေတာ ့က န်ေတာ်တိုရဲ အမုန်းေတွ 

က အင်အားကီးလိက်ုတာေနာ်၊ စကုိ ုက န်ေတာ် မန်ုး 

တယ်၊ စုကေရာ  က န်ေတာ့်ကိုမုန်းေနတာပဲ မဟုတ် 

လား'

'ဟုတ်တယ်၊ မုန်းတယ်'

စလု  င်က မျက်စမိှိတ်ထားရင်းေြပာသည်။ ညလီင်း 

က      သူ့ကိုနမ်းလိမ့်ဦးမည်ဟုလည်းထင်ေနသည်။ 

သိုေသာ် ညီလင်းက စုလ  င်၏ဆံပင်ေလးများကိုသာ 

အသာအယာ  က်နမ်းပီး ကားေပ မှဆင်းသွားသည်။

'ညီလင်း ေခွး၊ ေခွးကေလး၊ အရမ်းမုန်းတယ'်

စလု  င်ကေအာ်လိက်ုမသိည်။ မိုးေရထတွဲင်ေလ ာက် 

သွားေနေသာညလီင်းက  သူ့ကိလှုမ်းကည့က်ာ  သက် 

ြပင်းချသည်။ သူ့မျက်ှာေပ ကျေနေသာ မိုးေရများကိ ု

လက်ြဖင့သ်ပ်ကာ ေတွပီးရပ်ေနေလသည်။ ထိုေနာက် 

မှ    သုံးဘီးကားေလးထဲသိုတက်ထိုင်ကာ   စက်  း 

လိက်ုသည်။ ကားေလး၏ေနာက်ဘက် အပ်ိေဇာပိက်ုမှ 

မီးခိုးများတေထာင်းေထာင်းထွက်လာသည်။ ဖွတ်ချတ် 

ဖွတ်ချတ်ြဖင့်  ဆူညံေအာင်ြမည်လာသည်။  ညီလင်း 

သည် ကားကိုေကွထွက်ရင်း

'မမစု၊   က န်ေတာ့်ကို   သုံးဘီးဖိုးလည်းမေပးပါ 

လား'ဟု မချြိပံးြပံးပီး ေအာ်ေြပာသွားေလသည်။

'ေအာင်မာ ေခွးမသား ညီလင်းညိ၊  မင်းက ငါ့ကို 

ေမှာင်ခိုဆိုပီး ှိမ်တာေပါ့ေလ ဟုတ်လား'

တင်ထွန်းေမာင်က မခံိင်ုသလိေုြပာသည်။ မျက်မှန် 

ထူထူကီးေအာက်မ ှ မျက်လုံးများသည ်မေကျမနပ် 

ှင့်မို နဂိုထက်ပို၍ြပးေနေလသည်။

'မဟုတ်ပါဘူးဗျာ၊  ေမှာင်ခိုကို က န်ေတာ်မှိမ်ပါ 

ဘူး၊ ဒါေပမဲ ့က န်ေတာ် ေမှာင်ခိအုလပ်ုကိ ုအားမေပး 

ချင်ဘူးလိုေြပာတာပါ'

'ေခွးသား၊ မင်းက ဘာကီးကျယ်တာလဲ၊ မင်းက 

ေမှာင်ခိုအလုပ်ကိ ု အားမေပးချင်ရင ်ဘာလိုေမှာင်ခို 

ပစ ည်းဝတ်ေနသလဲ၊     မင်းဝတ်ထားတဲ့အက   ျစီက 

ြမန်မာြဖစ်မိုလားေဟ၊      မင်းအတွင်းကခံထားတဲ ့

ဇာေပါက်စွပ်ကျယ်ကလည်း   ယိုးဒယားကကွ၊   မင်း 

လက်ကနာရီေရာ  ဘာလိုပတ်ထားေသးလဲ၊   ဟင်၊ 

မေြပာလိက်ုချင်ဘူး၊ မင်းတစ်ကိယ်ုလုံး ပဆုိုးတစ်ထည် 

ပဲ ြမန်မာြဖစ်ပါတယ်၊  ေဘာင်းဘီဝတ်ထားလိုက်ရင ်

ကုန်ပီ'

'ဒါေတာ့ဗျာ'

'ေအးေလ၊ ဒါကိ ုမင်းတိုက ေကျးဇူးမတင်ဘ ဲအြပစ် 

တင်ေနချင်ေသးတယ်'

ညလီင်းက ရယ်ချင်ငိခုျင်ြဖစ်လာပီး သူ့ေခါင်းကိသု ူ

စုကံတ်ုလိက်ုမသိည်။ တင်ထွန်းေမာင်ကိ ုစကားအရာ 

တွင်ပိင်လ င်ေတာ ့ိင်ုမည်မဟတ်ုေချ။ ယခင်ကတည်း 

က တစ်ခါမ မိုင်ခဲ့ဖူးေချ။

ြပဿနာအရင်းခံကေတာ ့   သုံးဘီးကားပင်ြဖစ ်

သည်။ တင်ထွန်းေမာင်က သ၏ူသုံးဘီးကားကိ ု လာ 

ငှားသည်။ ေမာ်လမိင်ရထားကုိ  ရန်ကုန်ဘူတာကီး 

မဝင်မ ီလမ်းမှကိေစာင့ရ်မည်။ အေပးအယလူပ်ုထား 

သြဖင့် သူတိုေစာင့်ရာေနရာ၌  ရထားကေှးသွား 

မည်ြဖစ်ေလသည်။ ထိစု်တွင် ေမှာင်ခိပုစ ည်းများကိ ု

ရထားေပ မှပစ်ချမည်။ သတူိုကေကာက်ယူပီး ကား 

ေပ တင်ကာ     အြမန်ေမာင်းထွက်ကရမည်ြဖစ်ေလ 

သည်။       သိပ်ပီးခဲယ်းေသာအလုပ်မဟုတ်ေသာ ်

လည်း ညလီင်းကမလပ်ုလိေုပ။ ေအးေအးေဆးေဆး 

ေလးသာ ခရီးသည်အကိအပိုလပ်ုချင်သည်။ ထိုေကာင့ ်

မလုပ်လိုေကာင်း တစ်ခွန်းသာေြပာရေသးသည်ကို 

တင်ထွန်းေမာင်က ေဒါပွသွားြခင်းြဖစ်ေလသည်။

'ဟင်း    ငါသာ   သိကားမင်းကီးလိုတန်ခိုးရှိရင ်

ဆူးေလမီးပွိင့်မှာရပ်ပီး   ရှိရှိသမ ေမှာင်ခိုထည်ေတွ 

ကိုယ်ေပ ကေပျာက်ေစလို အမိန့်ေပးလိုက်ချင်ပါရဲ၊ 

ဟင်း မေြပာချင်ဘူး၊ မေြပာလိုက်ချင်ဘူး'

'ေရာင်းလိုဝတ်ေနတာေပါဗ့ျာ၊ မေရာင်းလို  ဝယ်မရ 

ရင်လည်း ဘယ်သူကဝတ်မှာလ'ဲ

'ဝတ်လိုေရာင်းတာကွ၊ ဝတ်လိုေရာင်းတာ'

တင်ထွန်းေမာင်က   ေဒါကီးေမာကီးြဖစ်ေနေလ 

သည်။ ညလီင်းသည် ဘာမှြပန်မေြပာဘဲငမ်ိေနသည်။ 

ထိအုေကာင်းကိ ုသက်သက်ှင့အ်မာညိတို ေဆွးေွး 

ေနကသံကို တစ်ခါကသူကားခဲ့ရဖူးသည်။ 'အချတိ် 

ေတကွ လှေတာလှ့ပါတယ်၊ ဒါေပမဲ ့ေဈးကကီးတယ်၊ 

အနံကွင်းကလည်းတိုတယ်၊ ေရေလ ာ်လည်းမခံဘူး၊ 

ေန့တိင်ုးေန့တိင်ုး ုံးသွား၊ ေကျာင်းသွားဝတ်ေနရတာ၊ 

အေပခံ၊ အကမ်းခံ၊ ေရေလ ာ်ခံတဲ့လုံချည်ကိုပဲ ဝတ် 

ချင်တာေပါ့၊ ေငွကုန်တာချင်းအတူတူ ကိုယ့်ြမန်မာ 

ြဖစ်ကိ ုဝယ်ချင် အားေပးချင်လိုက်တာမ ှစိတ်ထဲမှာ 

ယားကျယိားကျနိဲ့ေတာင်ြဖစ်လို'ဟု   အမာညိက 

ကတ်ိမိင်ုခမဲရေြပာခဲေ့လသည်။  သိုေသာ် ထိစုကား 

များကိ ုတင်ထွန်းေမာင်ကိေုတာ ့ ြပန်လည်ပီးေြပာမြပ 

လိုေတာ့ေပ။

'မင်းကွာ ေတာက် အင်မတန်ကီးကျယ်တယ'်

'မဟတ်ုရပါဘူး ကိတုင်ထွန်းေမာင်ရာ၊ က န်ေတာ့် 

ကိုအထင်မလွဲပါနဲ့၊  က န်ေတာ်က အစ်ကိုအလုပ်ကိ ု

ှိမ့်ချေနတာမဟုတ်ပါဘူး၊   ဒါေပမဲ့  ဒါေတွရလာဖို 

အတွက ်  က န်ေတာ်တိုတိုင်းြပည်က  ေကျာက်ေတွ၊ 

ွားေတွထွက်ေနရတယ်ဆုိတာသိေနလုိ  စိတ်ထဲမှာ 

မသန့်ရှင်းတာပါ၊ ထားပါေတာ့ေလ ဒါက က န်ေတာ် 

တတ်ိင်ုတဲက့စိ မှမဟတ်ုတာ၊ က ဲဘယ်ေန့လ ဲဒတီစ်ခါ 

ေတာ ့က န်ေတာ်လိက်ုပါမ့ယ်၊ က ဲက ဲေကျနပ်ပလီား'

'မေကျနပ်ဘူးကွ၊ တကတဲ၊ ရှိခိုးဦးတင်'

ကုိတင်ထွန်းေမာင်က      မေကျမနပ်ြဖစ်ေနေသး 

ေသာ်လည်း  သူ့မျက်ှာမှေဒါသခိုးများ အတန်ငယ် 

ေလျာ့ပါးသွားသည်။   

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်  ဧပီ   ၁၉ရန်ကုန်  ဧပီ   ၁၉
  

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းက  များအတွက် ေမွးြမေရး 

အေြခြပ     စက်မ က မ်းကျင်ေရးအေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သူတစ်ဦး၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

"ေမွးြမေရးနဲ့ ဆက်စပ်လုပ်ငန်းက  ေတွမှာ ေခတ်မီနည်း 

ပညာေတွကို   ထိေရာက်ကျယ်ြပန့်စွာ   အသုံးြပိုင်ဖိုအတွက ်

လိုအပ်ေနတဲ့  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအေြခြပ   စက်မ က မ်းကျင ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေတေွမွးထတ်ုိင်ုဖို    သင်တန်းဖွင့လှ်စ် 

ပိုချေပးမှာြဖစ်ပါတယ"် ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

အဆုိပါသင်တန်းကုိ ြမန်မာုိင်ငံေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖဲွချပ် 

အေနြဖင့်   School  of  Industrial  Training  and  Education 

(SITE) ှင့် ပူးေပါင်းကာ ေမလ ၁၁ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထိ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ ်အမှတ် (၁၂၃) နတ်ေမာက်လမ်း 

SITE သင်တန်းေကျာင်း၌ ဖွင့်လှစ်ပိုချမည်ြဖစ်သည်။  

ယင်းသင်တန်းကိ ုေခတ်မအီေအးေပးအလုပံတ်ိစနစ် ေမွးြမ 

ေရးြခမံျား၊ အစာစပ်စက်ုမံျားှင့ ်စက်ပစ ည်းအသုံးြပထတ်ုလပ်ု 

ရသည့ ်   Processing  လပ်ုငန်းများမှ အနည်းဆံုး အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူများ တက်ေရာက်ိုင်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦး လက်ခသံင်ကားေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်လိသုမူျား၊ သင်တန်းသားေစလ တ်လိ ု

သည့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းအဖွဲချပ်သို ဧပီလ  ၃၀  ရက် ေနာက်ဆုံးထား  စာရင်း 

ေပးသွင်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ေမွးြမေရးှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းက  များအတွက် ေမွးြမေရးအေြခြပ
စက်မ က မ်းကျင်ေရးအေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်မည်

စ့်ကိုင်မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌
ေရှးဦးြပစုနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

စ့်ကိုင်  ဧပီ   ၁၉စ့်ကိုင်  ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်  စ့်ကိုင်မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ် 

ကက်ေြခနအီသင်းတိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများ  အချန်ိကုိအကျိးရိှ 

စွာအသုံးချတတ်ေစေရး၊     စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့်တင်ေရးှင့ ်    ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုး 

တက်ေစေရး  ေရှးဦးြပစုနည်းသင်တန်း 

ကို   ဧပီလ  ၁၈  ရက်က    မိနယ်လူထ ု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းက သင်တန်းဖွင့ ်

လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်ကက်ေြခန ီ

အသင်းတပ်ဖဲွစမှု တပ်ဖဲွစမှုး ေဒ သတီာ 

က  ကက်ေြခနီအသင်း  စတင်ေပ ေပါက် 

လာပုှံင့ ်ကက်ေြခနအီသင်းဖဲွစည်းရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  သုံးရက်ကာစာ 

ေတွလက်ေတွ   သင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။    

ချမ်းေြမ့



၅၂၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက    ဦးေမာင်

ေမာင်အုန်းသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဦးေအာင်ေဇယျ၊ တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်းမိ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ မိမိ

မိဖများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့  ်

ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ “ ိင်ုငေံရးအခင်းအကျင်းအသစ်

ှင့် ထွန်းလင်းေတာက်ပလာမည့ ်ြမန်မာ့

အနာဂတ်”    Video Clip ဖွင့်လှစ်ြပသမ 

အား    အတူတကွကည့် အားေပးက

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ယေန့အချန်ိအခါ

သည် ိင်ုငကံိ ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့အ်တ ူ

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်သစ်

တစ်ရပ်အြဖစ်ေပ ထွန်းလာေစရန် ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည့ ်အချနိ်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးအခင်းအကျင်း

အသစ်ှင့အ်တ ူိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအပါအဝင ်    ိုင်ငံသူ၊ 

ိင်ုငသံား၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက 

စည်းစည်းလုံးလုံး၊ ညညီွီတ်ွတ်၊  တက်

ညလီက်ည၊ီ ဝိင်ုးဝန်းလိက်ုပါမ ြဖင့ ်ကိးပမ်း

တည်ေဆာက်ကရန ်     းေဆာ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသမူျား၏ ေမးြမန်းေဆွးေွးမ များ

အ ေပ    တာဝန်ရှိသူများကြပန်လည်ရှင်း

လင်းေြပာကားကပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   က လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ယင်းေနာက်  မ ေလးေြမငလျင်ကီး 

လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

မိနယ် ဗုဒ သာသနာြပဗိမာန်ေတာ်ကီး 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

ခွင်သိုေရာက်ရှိရာ    တာဝန်ရှိသူများက 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်     ဒုတိယဥက   က  

လပ်ုငန်းခွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း စံချနိ်စံ န်းမီ

အချန်ိမီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား

ကာ  တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် သည်။

အဆိုပါ တပ်ကုန်းမိ ဗုဒ သာသနာြပ 

ဗိမာန်ေတာ်ကီးမှာ ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ

၂၈ ရက်ကလ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်     မ ေလး

ေြမငလျင်ကီးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပိကျ

ပျက်စီးခဲရ့ာမှ ယခအုခါ လှဒါန်းရရိှေငြွဖင့ ်

ှစ်ထပ် သကံကွူန်ကရစ်အေဆာက်အအု၊ံ 

ဓာတ်ေလှကားတစ်စင်း အပါအဝင်ြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ေရးကာလ ှစ်ှစ်သတ်မှတ်၍ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၆ ရက်က ပ က်

တင်ပီး စတင်ေဆာက်လုပ်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ဒုတိယဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းှင့အ်တ ူြမန်မာအ့သံ

ှင့်ုပ်ြမင်သံကား Auditorium ခန်းမ၌ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်

ေအးခ ျမ ်းသာယာေရးေကာ ်မရ ှင ် ှင့  ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်   လုံြခံေရး 

ေကာင်စီ၏    ငါးှစ်တာကာလအတွင်း 

အခက်အခမဲျားအကားမှ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များ

အား ဝန်ထမ်းများ သိရှိနားလည်သေဘာ

ေပါက်ပီး ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  လ တ်ေတာ်အတွင်းမှ ေဆာင်

ရွက်ချက်များကိ ု မဒီယီာက  မှတစ်ဆင့် 

ြပည်သူများသိရှိေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအခင်းအကျင်းအသစ်ှင့်

အတ ူ စတ်ိသစ် လသူစ် ခွန်အားသစ်များြဖင့ ်

ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ိုင်ပါေစေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်းက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ

ကားရာတွင် ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား

သည် အေရာင်အေသွးစုံလင်သည့် ပန်း

ဥယျာ်ကီးတစ်ခကုဲသ့ို တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

ေပါင်းစု ံစစုည်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

ဌာနကီးတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များပပီ ီိင်ုငေံတာ်အေပ  သစ ာေစာင့သ်ိက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် 

ြပည်သတူို၏ နား၊ မျက်စသိဖွယ် အစိုးရ၏ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များအေပ   ြပည်သမူျားသရိှိ 

နားလည်ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာ

ေအာင် မီဒီယာက  မှတစ်ဆင့် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိကုဲသ့ို လပ်ုငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မသိားစစုတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်

ဝိုင်းဝန်း၍    ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက   ှင့ ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးတိုက 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ေငသွားကစံမ်းမမဲျား

ေဖာက်၍ မေဲပါက်သည့ဝ်န်ထမ်းများအား 

လက်ေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံကို တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့်အတူ ေခတ်မီဖွံ ဖိးတိုးတက်သည့်ိုင်ငံေတာ်သစ်တစ်ရပ်အြဖစ် 

ေပ ထွန်းလာေစရန် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ြမစ်ကီးနား  ဧပီ ၁၉ြမစ်ကီးနား  ဧပီ ၁၉

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ြပည်နယ်အတွင်း အဓကိ လ ပ်စစ်မီးြဖန့်ေဝ

ေပးေနသည့် ချေီဖွငယ်ေရအားလ ပ်စစ်

စက်ုံြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ရက်သတ ှစ်ပတ်တာ

ကာလအတွင်း ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်မီးှင့်

ေရအခက်အခြဲဖစ်ေပ မ ေလျာန့ည်းေစေရး

အတွက် လပ်ုငန်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ  ယမန်ေန့ ညေန ၅ နာရကီ 

ြမစ်ကီးနားမိေပ ၌   လ ပ်စစ်ဌာနှင့် 

ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးများ၌  လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားသွင်းြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ြပန်လည်အားသွင်းအသုံးြပိုင်

ေသာ လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာပစ ည်းများ အားသွင်း 

ိင်ုေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ြမစ်ကီးနားမိရှ ိရန်ကီးေအာင်ရပ်ကွက ်

မီးစက်ဝင်းအတွင်း လ ပ်စစ်ဌာနမှ ြပည်သူ

များ၏ EV ဆိုင်ကယ်၊ ဖုန်း၊ Power Bank 

များ၊ အားသွင်း မီးသီး/ မီးလုံးများ အားြဖည့ ်

သွင်းိုင်ေရး ပလပ်ခုံများြပလုပ်ထားရှိမ ၊

မိသစ်ရပ်ကွက်ရှိ ဘူးဂါးလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်းပိုင် အေရးေပ 

မီးပျက်တိုင်ကားရန်ဌာနှင့်  ြပည်နယ်

လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးဝင်းအတွင်း၌ 

အားသွင်းပလပ်ခုမံျားြဖင့ ်ဓာတ်အားသွင်း

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ြပည်သူ

များ ဝန်ေဆာင်မ ရယ၍ူ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြဖည့သွ်င်းေနမ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုအတူ မိေပ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး

မှးုံးများြဖစ်သည့ ်ေြမြမင့ရ်ပ်ကွက်၊ ရမ်ပူ

ရပ်ကွက်၊ ေအာင်နန်းရပ်ကွက်တုိကုိ သွား

ေရာက်၍ အဆိပုါရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး

ုံးများအတွင်း    မီးစက်များအသုံးြပ၍ 

လ ပ်စစ်အားသွင်းိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးထားမ အေြခအေနများကို    ကည့် 

စစ်ေဆးကာ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊    အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လုြံခံေရးအဖဲွများကိ ုရင်းရင်း

ှီးှီးေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှးုံးများအတွက် ၈ ေပ x ၄ ေပ ဆိလုာ

ြပားှင့ ်1800 W ရိှ Power Station တစ်စုစံီ

ြဖင့် စုစုေပါင်း ၁၈ စုံေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်းှင့ ်  အဆိုပါလ ပ်စစ်မီးေပးြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုြပည်သမူျားသုံးစဲွမ အလိက်ုတိုးချဲ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ြပည်နယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့်    ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း ြပည်သူများ လ ပ်စစ်မီးအခက်အခဲြဖစ်ေပ မ  ေလျာ့နည်းေစေရး 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသွင်းြခင်းဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ  ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိုယ်ရှ ိေသွးေကာများ ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစသည်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၄-၂၀၂၆

ǧကံခင်း   ဧပီ   ၁၉ǧကံခင်း   ဧပီ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ǧကံခင်း

မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ ပီးခဲသ့ည့်

မတ်လအတွင်း   သဟီိဠ်ုေစပ့ဿိာအများ

အြပား      တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း

မိနယ်လယ်ယာထွက်ကုန်   ေရာင်းဝယ်

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ကည်ြဖ၏

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ǧကခံင်းမိနယ်မှ  ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို

လယ်ယာထွက်ကန်ုပစ ည်းများကိ ု တင်ပို

ေရာင်းချလျက်ရှိရာ မတ်လ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်အထိ သီဟိုဠ်ေစ့ပိဿာ ၅၅၀၀၀ ခန့်  

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။ 

"ဒီဘက်ကေန     ရန်ကုန်ေဈးကွက်

ကိ ု  သီဟုိဠ်ေစ့ေတွ   တင်ပုိေရာင်းချအား  

တက်လာပါတယ်။  ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့တဲ့   သီဟိုဠ်ေစ့ေတွက

ေွကာလက  လက်ကျန်သီဟိုဠ်ေစ့ေတွ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသထွက်သဟီိဠ်ုေစေ့တကွိ ု

ǧကခံင်းမိနယ်ကေနတစ်ဆင့ ်ရန်ကန်ုမိ

ကိ ု      ကန်ုေချာအြဖစ်ြပလပ်ုပီး      တင်ပို

ေရာင်းချပါတယ်။    ရန်ကုန်ေဈးကွက် 

ကလည်း    အဝယ်လုိက်ေနပါတယ်''  ဟ ု   

ေဒ ကည်ြဖကေြပာသည်။

ǧကံခင်းမိနယ်မ ှ    တင်ပိုေရာင်းချခဲ့

သည့ ်  ေဒသထွက်ကန်ု သဟီိဠ်ုေစမ့ျားကိ ု

ပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားကဝယ်ယူပီး 

ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                     

သုတေကျာ်

ǧကခံင်းမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ပီးခဲသ့ည့်မတ်လအတွင်း 

သီဟိုဠ်ေစ့ပိဿာအများအြပားတင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၁၉ ရန်ကုန်    ဧပီ   ၁၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ထန်းတပင်

မိနယ်၌    ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်

ကာလတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အချနိ်ကို  အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်

မိနယ်ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

(YMBA)က ကီးမှး၍ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

ှင့်  အေြခခံယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းကုိ  

ဧပီလ ၁၈ ရက်က  ဆားကုန်းေကျးရွာရှ ိ   

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဖွင့်လှစ်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနားကို    နေမာ

တဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိဖွုင့လှ်စ်ပီး ဓမ ဧရာ

ဝတေီကျာင်းတိက်ု၏ ဦးစီးပဓာနနာယက  

ဆရာေတာ်     ဘဒ  စေ ာဘာသထံမှ 

တက်ေရာက်လာကသည့်  ဧည့်ပရိသတ်

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး   ဦးမင်းသက်ခိုင်ှင် ့  မိနယ်ဗုဒ 

ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း (YMBA) 

ဒုတိယဥက      ဦးေဇာ်သိန်းတိုက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားကပီး   အတွင်း

ေရးမှး  ဦးရန်လင်းေအာင်က   သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး  ဦးမင်းသက်ခိုင်ှင် ့  မိနယ်ဗုဒ 

ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)မှ

တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားအား YMBA(ဗဟိ)ုမှထတ်ုေဝသည့် 

(၃၈)ြဖာမဂ  လာစာအပ်ုများှင့်သင်ေထာက်

ကပူစ ည်းများကိ ုေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျား

ထံ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းများ

ြဖစ်သည် ့  အေြခခံဗုဒ ဘာသာယ်ေကျး

လမိ ာ   KG  အဆင့် သင်တန်းသို  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၀ ဦး၊  (၃၈) ြဖာမဂ  လာ

ှင့်ဗုဒ ဝင်၊      ြပည်သူ့နီတိအေြခခံပထမ

အဆင့်သင်တန်းသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူ ၅၇  ဦး တက်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။       

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်) 

ထန်းတပင်မိနယ်၌ (၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့် အေြခခံယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ေညာင်ေရɫ     ဧပီ    ၁၉ေညာင်ေရɫ     ဧပီ    ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ကေလာ

ခိင်ု ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   အင်းြခံ

ေကလာေကျးရွာအုပ်စု  အုန်းပင်ေကျးရွာ

၌ ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွ

ထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (RBF)

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ဧပီလ ၁၉  ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်

ေရɫ မိနယ်      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ယယုှုင့် 

ဝန်ထမ်းများက အုန်းပင်ေကျးရွာ၌ ေကျး

လက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်

ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)ရန်ပုံေငွ ေငွ

ကျပ် ၁၅ သန်းြဖင့် ခရမ်းချ်စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များှင့် လအလိက်ုြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်း

ပုံစံများ ြပည့်စုံမ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်    ေညာင်ေရɫ မိနယ်    ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ယယုသုည် ေကျးလက်စီးပွား

ြမင့်မားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း

စီမံကိန်း(RBF)     ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၊  

ခရမ်းချ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနသည့်  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖွဲ

ှစ်ဖဲွမှ အဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆုကံာ  တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွ

ထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (RBF)ြဖင့် 

အုန်းပင်ေကျးရွာ၌ ခရမ်းချ်စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့်  အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းအဖွဲှစ်ဖွဲရှ ိအဖွဲဝင်  ၂၀ ဦး

အတွက် ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်း ထတ်ု

ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဒိုက်ဦး    ဧပီ    ၁၉ဒိုက်ဦး    ဧပီ    ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင် ေလးပင်ခိင်ု ဒိက်ုဦးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကလေိကျးရွာအပ်ုစ ုကလေိကျးရွာ၌ ဧပလီ ၁၉ ရက်တွင်  ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ဒိုက်ဦးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ

ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့ ်တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်တြခားစီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ စမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချးေပး

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်အေကာင်းအရာများကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းက စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလှင့်အတုိး န်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငထွတ်ုေချးေပးရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များကို ေြပာကားပီးေနာက ် မိနယ်ဦးစီးမှးက စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၄၆ 

သန်းကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက ကလိေကျးရွာရှ ိစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူ၉၈ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၄၃ ဒသမ ၆ သန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၄ သန်း စုစုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၁၄ ဦး

အတွက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၄၆ သန်းကိ ုအတိုး န်းသက်သာ

စွာထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                         ကိုညိ(ေကျးလက)်

ဒိုက်ဦးမိနယ် ကလိေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ထုတ် ေချး



၇၂၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်   ဧပီ   ၁၉ြပည်   ဧပီ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ြပည်မိနယ်

အတွင်း ေွစပါးများ ရာ န်းြပည့်စုိက်ပျိး

ိုင်ရန်   ဧပီလ  ၁၉  ရက်  နံနက်ပိုင်း

တွင်  မိနယ်လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ

တာဝန်ရိှသမူျားက  ေစွပါးစိက်ုေတာင်သူ

များထသံို စက်သုံးဆမီျားကိ ုေကျးရွာများ

အေရာက် ကွင်းဆင်းြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ေစွပါးစိက်ုေတာင်သမူျားထသံို 

စက်သုံးဆမီျား ကွင်းဆင်းြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ေပးရာတွင်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ဇင်ဦး

ှင့ ်   မိနယ်လပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ

တာဝန်ရိှသမူျား၏ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်မိနယ်

အတွင်းရှိ ေွစပါးလျာထားဧက ၂၀၅၆၁ 

ဧကအနက်  စိုက်ပျိးရန်ကျန်ရှိေနေသာ 

ေစွပါးဧက  ၁၁၀ အား  အချန်ိမထွီန်ယက်

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်   တစ်ဧကလ င် 

တစ်ဂါလန် န်းြဖင့် စုစုေပါင်း စက်သုံးဆီ

ဂါလန် ၁၁၀  အား    ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်

အေရာက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးေကာင်း

သိရသည်။                  

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

မိသစ်  ဧပီ   ၁၉မိသစ ် ဧပီ   ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်

မိေပ ရပ်ကွက်များ၊လမ်းများှင့ ်  မိအဝင်

ေနရာများ၌ ဧပီလ ၁၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်း

တွင်  မိေပ ေကျာင်းတိုက်အသီးသီးမ ှ  

ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များက   ေမာ်

ေတာ်ယာ်များြဖင့ ် အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိ

တရားေတာ်များ   လှည့်လည်ရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ေလသာ

ေကျာင်း၏ ဗမိာန်ေတာ်၌ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွှင့ ် ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေဒသခြံပည်သူ

များက ဆရာေတာ်ကီးများထံမှ ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

များက မိေပ  ရပ်ကွက်များ၊ လမ်းများှင့ ်

မိအဝင်ေနရာများအား ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့ ်အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်

များရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ြခင်း၊     ပရိတ်ေရ၊

ပရိတ်သဲများ   ပက်ဖျန်းေပးြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို  အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရား

ေတာ်များ   လှည့်လည်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

ချးီြမင့ေ်ပးသည့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

များအား ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ခရီးသွား

ြပည်သူများက  အချိရည်၊ အေအးှင့ ်

လှဖွယ်ဝတ များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ေကာင်း သိရသည်။

              သန်းဝင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်  ဧပီ   ၁၉ေပါင်  ဧပီ   ၁၉

မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်  အလှပ်

ေကျးရွာ ကန်သာယာရပ်၌ ဧပလီ ၁၇ ရက်  

ညပိုင်းတွင်  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ မီးေလာင်မ 

ေကာင့် မီးေဘးသင့်ခဲေ့သာ အမ်ိေထာင်စု

များကိ ု လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊

ေပါင်မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှ ပံ့ပိုးေငွများ၊ 

ဆန်ရိက ာှင့် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ

ကို ဧပီလ  ၁၉  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများကလာေရာက်ေပးအပ်

သည်။

ထိသုိုေပးအပ်ရာတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးထင်

လင်းေအာင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန၊  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စမီခံန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊  ေပါင်မိနယ်ဦးစီးမှး

ုံးမှ တာဝန်ရှိသူများက အလှပ်ေကျးရွာ

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်အတူ   မီးေဘးသင့်

ြပည်သမူျားှင့်ေတွဆု၍ံ အားေပးစကား

များေြပာကားပီး အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုး

ေငကွျပ် ၂၂၀၀၀၀၀၊ အမ်ိေထာင်စ ု၁၁ စရိှု 

လူဦးေရ ၅၅ ဦးအတွက် ဆန်ရိက ာဖိုး

ေငွကျပ် ၂၇၅၀၀ဝ ှင့် စုစုေပါင်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၇၄၇၈၉၈ တန်ဖိုးရိှ ကယ်ဆယ်

ေရးပစ ည်း ၁၇ မျိးပါ ပုံး ၁၁ ပုံးတိုကို 

မီးေဘးသင့်ြပည်သူများ     လက်ဝယ်

အေရာက်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေလးပင်  ဧပီ   ၁၉ေညာင်ေလးပင ် ဧပီ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ေလးပင်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း  စီမံ

ကိန်း(VDP)  ြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မည့် ဇီးြဖခင်ေကျးရွာ၌ VDP

စီမံကိန်း   မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်

ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုဧပလီ ၁၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါေကျးရွာဓမ ာုံ၌

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မီမီေအာင်က

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး(VDP) ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်များ၊     အကျိးေကျးဇူးများှင့  ်

လုပ်ငန်းစ်များ၊     စီမံကိန်းလက်စွဲပါ 

ေကာ်မတီေရွးချယ်ရာတွင ်  လိုက်နာရန် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေကာ်မတီ

ဝင်များ၏ တာဝန်များှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ

စီမံကိန ်းလုပ ်ငန ်းမ ျား  အ  ေကာင ်းကို  

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေကျးရွာမှ  တာဝန်ရှိသူ

များက   ေကျးရွာဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်ပီး သရိှိလိသုည်

များကိ ု ေမးြမန်းကရာ မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များက ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များ

ကိ ုအများသေဘာဆ ှင့အ်ည ီေရွးချယ်

ဖွဲစည်းေပးသည်။

ဇီးြဖခင်ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP) 

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ ကိ ုအသုံးြပကာ 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ေကျးရွာဖံွဖိး

ေရးလပ်ုငန်းများအား အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။              ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများထံသို  

စက်သုံးဆီများြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များက 
အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

မီးေဘးသင့်ြပည်သူများအား ပံ့ပိုးေငွများှင့်ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများေပးအပ်

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)   

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲ စည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ဟုမ လင်း   ဧပီ   ၁၉ဟုမ လင်း   ဧပီ   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ဟုမ လင်း

မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

စားေတာ်ပသဲီးံှဧက ၁၅၀၀ အထစိိက်ုပျိး

ိုင်ခဲ့ပီး   စိုက်ပျိးထားေသာစားေတာ်ပဲ

စိုက်ခင်းများကိ ု   ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍  

ယေန့အထ ိရတ်ိသမ်ိးခဲ့ကရာ ရာ န်းြပည့်  

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

“ဟုမ လင်းမိနယ်    ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးချန်ိမှာ ပမဲျိးစုပံိမုိစုိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိုင်ဖိုနဲ့    စားေရရိက ာဖူလုံေစဖိုအတွက ်

စားေတာ်ပဲသီးှံဧက   ၁၅၀၀   အထိ

စိက်ုပျိးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ့

စားေတာ်ပခဲင်းေတ ွလက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့

ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ စားေတာ်ပဟဲာ ြပည်တွင်း

စားသုံးမ များတဲ့    သီးှံြဖစ်တဲ့အတွက် 

ေစျးကွက်ရှိပီး စိုက်ပျိးတဲ့ေတာင်သူေတ ွ

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
စိုက်ပျိးခဲ့ေသာစားေတာ်ပဲ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

မိတ ီလာ    ဧပီ   ၁၉မိတ ီလာ    ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာ

မိနယ်  ရှမ်းတဲစံြပေကျးရွာ၌  အသက် 

၇၅ ှစ်ှင့်အထက်   သက်ကီးဘိုးဘွား

ပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့အခမ်းအနားကိ ုဧပလီ 

၁၈ ရက် ညပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်

ေရးမှး   ဦးေစာလွင်က   အမှာစကား

ေြပာကားပီး အကျိးေဆာင် ဦးကည်ဝင်းက 

သက်ကီးဘိုးဘွားပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့ကျင်းပ

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အသက် ၇၅ ှစ်ှင့အ်ထက် 

သက်ကီးဘိုးဘွား ၈၂ ဦးအား ေကျးရွာမှ

အလှရှင်များ၏ စုေပါင်းပူေဇာ်ကန်ေတာ့

ေငွများ၊  တစ်ဦးတည်းအလှရှင်များ၏

လှဒါန်းေငမွျား၊  ကန်ေတာပ့စ ည်းများကိ ု

တာဝန်ရှိသူများှင့်    အလှရှင်များက 

လှဒါန်းပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      (၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ် ရှမ်းတဲစံြပေကျးရွာ၌ 

သက်ကီးဘိုးဘွားပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

အဆင်ေြပတယ်” ဟု  ဟုမ လင်းမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ထိုြပင် စားေတာ်ပဲသီးှံစိုက်ပျိးမည့်

ေတာင်သူများကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  အထွက် န်းေကာင်း

မွန်ေရး၊   ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့မ်ျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရိှေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်ေြမ

ဩဇာစနစ်တကျသံုးစဲွေရး၊   အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးတိုကို အသိပညာေပးခဲ့

ေကာင်းှင့် ပဲမျိးစုံသီးှံစိုက်ပျိးရာတွင ်  

ပဲသီးှံအထွက် န်းှင့်    အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်    လိုအပ်သည့ ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်းပညာေပးြခင်းများ

ကို   သက်ဆိုင်ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက   ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

  (၄၀၉)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၄-၂၀၂၆

လက်ေတွလက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို(ေဆးမီးတို)များအသံုးချေဆးနည်းတို(ေဆးမီးတို)များ ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)

ေမး။ ။ က န်ေတာ်က ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမး။ ။ က န်ေတာ်က ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ဖျာပုံမိနယ်ကပါ။ အသက် ၄၃ ှစ်ရှိပါပီ။ ကိုယ် ဖျာပုံမိနယ်ကပါ။ အသက် ၄၃ ှစ်ရှိပါပီ။ ကိုယ် 

အေလးချနိ် ေပါင် ၁၅ဝ ပါ။ ဆီးဝမ်းမှန်ပါတယ်။ အေလးချနိ် ေပါင် ၁၅ဝ ပါ။ ဆီးဝမ်းမှန်ပါတယ်။ 

နည်းနည်းအေအးပိုရင်   ေြခဖျားလက်ဖျားေအးပါ နည်းနည်းအေအးပိုရင်   ေြခဖျားလက်ဖျားေအးပါ 

တယ်။  အခု ပစ ည်းတစ်ခုကို ကာကာကိုင်လိုက်ပီး တယ်။  အခု ပစ ည်းတစ်ခုကို ကာကာကိုင်လိုက်ပီး 

လ တ်လိုက်ရင်    အေကာနည်းနည်းကပ်ပါတယ်။ လ တ်လိုက်ရင်    အေကာနည်းနည်းကပ်ပါတယ်။ 

အေကာေဆးလည်း ထိုးထားပါတယ်။ အာုံေကာ အေကာေဆးလည်း ထိုးထားပါတယ်။ အာုံေကာ 

အားေဆးလည်း ေသာက်ေနပါတယ်။ ေလငန်းေဆး အားေဆးလည်း ေသာက်ေနပါတယ်။ ေလငန်းေဆး 

လည်း ကိတင်ပီးလိမ်းေနပါတယ်ဆရာ။     ပုံမှန်လည်း ကိတင်ပီးလိမ်းေနပါတယ်ဆရာ။     ပုံမှန်

အိပ်ေပျာ်ပါတယ်။ တစ်ခါတေလမျက်စိေကာင်ပီး အိပ်ေပျာ်ပါတယ်။ တစ်ခါတေလမျက်စိေကာင်ပီး 

အိပ်မေပျာ်ြဖစ်တတ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။   ေလမြဖန်း၊  အိပ်မေပျာ်ြဖစ်တတ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။   ေလမြဖန်း၊  

ေလမြဖတ်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ဖို ေသာက်ေဆး၊ေလမြဖတ်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ဖို ေသာက်ေဆး၊

လိမ်းေဆးများရှိရင် ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။လိမ်းေဆးများရှိရင ်ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။

ေြဖ။ ။ေြဖ။ ။ ေလမြဖတ်ေအာင ်ေသွးတိုးဂုစိုက်ပါ။ 

အငန်ေလ ာ့စားပါ။  အဝမလွန်ေအာင်   ထိန်းပါ။ 

လမ်းများများေလ ာက်ပါ။ အဆီေလ ာ့စားပါ။ အထူး 

သြဖင့ ်ညစာေလ ာစ့ားပါ။ ဝမ်းမှန်ေအာင် ဂစုိက်ုပါ။ 

ေလြဖတ်တာကာကွယ်ဖိုဆိုပီး  မလိုအပ်ဘဲ  အာုံ

ေကာေဆးေတွ ကိမေသာက်ပါနဲ့။ အေကာေဆး

မထိုးပါနဲ့။ အကျိးမရိှပါဘူး။ အဓကိက အသက်ရလာ

ရင် ေလြဖတ်ေစိင်ုတဲ ့ေသွးတိုးနဲ့ဆီးချိကိ ုကာကွယ်

ဖုိအတွက်  ပံုမှန်စစ်ေဆးဖုိပဲလုိအပ်တာပါ။ ေဆးစား

တိုင်း အကျိးမရှိပါဘူး။ တစ်ခါတစ်ရံ ေဆးေကာင့ ်

ေလြဖတ်တတ်ပါတယ်။ အစာေကေဆး၊ ဝမ်းမှန်

ေဆးေလာက်ေတာစ့ားိုင်ပါတယ်။ ညအပ်ိမေပျာ်ရင်  

ဧကရာဇ်ရွက်၊ ဧကရာဇ်ပွင့်ကိုသုပ်စားရင ် အိပ်ေပျာ်

ေစပါတယ်။   ေခွးေတာက်ရွက်ကိ ု ေရေွးေြဖာပီး   

ေကာ်စားပါ။   ေလသက်ပီး  အိပ်ေပျာ်ေစပါတယ်။ 

ေရှာက်သီးသုပ်စားရင်လည်း  အိပ်ေပျာ်ေစပါတယ်။ 

ကက်သွန်နီကို ထက်ြခမ်းခွဲပီး ေြခဖဝါးပွတ်ေပးပါ 

ဒါမှမဟုတ်    ကက်သွန်နီကိ ု ပါးပါးလှီးပီး  ေြခဖဝါး

အလယ်မှာကပ်၊ ပတ်တီးစည်းအိပ်ရင် အိပ်ေပျာ်

တယ်လို ေရှးလူကီးေတွေြပာပါတယ်။

ေမး။ ။ မဂ  လာပါ  ဆရာရှင့်။  က န်မအသက်ေမး။ ။ မဂ  လာပါ  ဆရာရှင့်။  က န်မအသက်

၃၆ ှစ်ပါ။ ရှမ်းြပည်နယ်မှာေနပါတယ်။ က န်မအရပ် ၃၆ ှစ်ပါ။ ရှမ်းြပည်နယ်မှာေနပါတယ်။ က န်မအရပ် 

၅ ေပ ၂ လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ၁၅၅ ေပါင်ပါ။ ၅ ေပ ၂ လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ၁၅၅ ေပါင်ပါ။ 

ဝပါတယ်။ ဆီးဝမ်းမှန်ပါတယ်။ အိပ်ေပျာ်ပါတယ်။ ဝပါတယ်။ ဆီးဝမ်းမှန်ပါတယ်။ အိပ်ေပျာ်ပါတယ်။ 

ဓမ တာက ှစ်လေနမှ တစ်ခါလာပါတယ်။ အရင်ကဓမ တာက ှစ်လေနမှ တစ်ခါလာပါတယ်။ အရင်က

ေတာ့ ေလးဖက်နာြဖစ်ဖူးပါတယ်။ ထူးဆန်းတာက ေတာ့ ေလးဖက်နာြဖစ်ဖူးပါတယ်။ ထူးဆန်းတာက 

အမ်ိေထာင်ကျပီး  အခခုျန်ိထ ိ ေလးဖက်နာလုံးဝမရိှအမ်ိေထာင်ကျပီး  အခခုျန်ိထ ိ ေလးဖက်နာလံုးဝမရိှ

ေတာပ့ါဘူး။ ေသွးေပါင်ချန်ိလည်း ပုမှံန်ပါ။ ေမးချင်တဲ ့ေတာပ့ါဘူး။ ေသွးေပါင်ချန်ိလည်း ပုမှံန်ပါ။ ေမးချင်တဲ ့

ေမးခွန်းက ဓမ တာမမှန်တာ ဘာေကာင့ပ်ါလဆဲရာ။   ေမးခွန်းက ဓမ တာမမှန်တာ ဘာေကာင့ပ်ါလဆဲရာ။   

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ကတည်းက မမှန်တာပါ။   ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ကတည်းက မမှန်တာပါ။   

ေနာက်ပီး   အခုတစ်ေလာ   အကာကီးထိုင်ေနရာေနာက်ပီး   အခုတစ်ေလာ   အကာကီးထိုင်ေနရာ

ကေန ထတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မနက်မိုးလင်းလို အိပ်ရာထကေန ထတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ မနက်မိုးလင်းလို အိပ်ရာထ

မတ်တတ်ရပ်တာပဲြဖစ်ြဖစ်  ေြခဖေနာင့်ေတွ မခံိုင်မတ်တတ်ရပ်တာပဲြဖစ်ြဖစ ် ေြခဖေနာင့်ေတွ မခံိုင်

ေအာင် အရမ်းနာပါတယ်။ လမ်းေလ ာက်ရင်ေရာ ေအာင် အရမ်းနာပါတယ်။ လမ်းေလ ာက်ရင်ေရာ 

မတ်တတ်ရပ်ရင်ပါ ေြခဖေနာင့်ှစ်ဖက်စလုံး အရမ်းမတ်တတ်ရပ်ရင်ပါ ေြခဖေနာင့်ှစ်ဖက်စလုံး အရမ်း

နာပါတယ်။   အဆစ်အမျက်ေတာ့   မကိုက်ပါဘူး။ နာပါတယ်။   အဆစ်အမျက်ေတာ့   မကိုက်ပါဘူး။ 

ဘာေတွေရှာင်ပီး    ဘာေတွစားသုံးရမလဲဆိုတာ ဘာေတွေရှာင်ပီး    ဘာေတွစားသုံးရမလဲဆိုတာ 

လမ်း န်ေပးပါဆရာ။လမ်း န်ေပးပါဆရာ။

ေြဖ။ ။ေြဖ။ ။ ဓမ တာမှန်ဖိုအတွက် ခါးေလ့ကျင့်ခန်း 

လုပ်ေပးဖို၊ လမ်းများများေလ ာက်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ 

ေလချပ်ပီး ေအာက်ကိေုလတွန်းအားနည်းရင်လည်း 

ဓမ တာမမှန်ြဖစ်တတ်ပါတယ်။  ေလေဆး၊ ေလပူကျ

ေဆး၊ အေကာေလေလ ာက်ေဆးေတွစားေပးပါ။  

ေရှာက်ရည်နဲ့ ပျားရည်ေရာပီးေသာက်ေပးပါ။ ဝမ်းချပ်

ရင် ညအပ်ိရာဝင်ခါနီး မန်ကျည်းေဖျာ်ရည်ေသာက်ေပး

ပါ။ အားေဆးအြဖစ ်   ရှားေစာင်းလက်ပပ်အှစ်ကိ ု

ထန်းလျက်နဲ့ေရာကျိပီး ချက်ေဆးအြဖစ် စားေပးပါ။ 

ဖေနာင့်နာရင်   ဆားနင်းပီး   ဒူးအထက်ကေန

ေအာက်ကို  ေရေလာင်းပါ။   သက်ရင်းကီးရွက်ကိ ု

ဆားနဲ့ေထာင်းပီး ညအပ်ိရာဝင် ဖေနာင့မှ်ာ စည်းအပ်ိ 

ပါ။ နနံက်အပ်ိရာထရင် ေြဖပါ။ ၁၄ ရက်ေလာက်စည်း

ေပးရင ်ေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။

ေမး။ ။ မဂ  လာပါဆရာ။ က န်မအသက် ၅၁ ှစ်ေမး။ ။ မဂ  လာပါဆရာ။ က န်မအသက် ၅၁ ှစ်

ပါ။ မွန်ြပည်နယ်ကပါ။ အရင်က ကိုယ်အေလးချနိ် ပါ။ မွန်ြပည်နယ်ကပါ။ အရင်က ကိုယ်အေလးချနိ် 

၁၁၂ ေပါင်ပါ။ အခု ၁၀၆ ေပါင်ပါ။ ဆီးမှန်ပါတယ်။ ၁၁၂ ေပါင်ပါ။ အခု ၁၀၆ ေပါင်ပါ။ ဆီးမှန်ပါတယ်။ 

ဝမ်းမမှန်ပါဘူး။  ေသွးဆုံးတာ တစ်ှစ်ေတာ့ရှိပါပီ။ ဝမ်းမမှန်ပါဘူး။  ေသွးဆုံးတာ တစ်ှစ်ေတာ့ရှိပါပီ။ 

အပျိကီးပါ။ ဝမ်းမှန်ေအာင် ညဘက်မှာ မန်ကျည်းအပျိကီးပါ။ ဝမ်းမှန်ေအာင် ညဘက်မှာ မန်ကျည်း

ေဖျာ်ရည်ေသာက်ပါတယ်။ ဝမ်းချပ်တာမဟတ်ုေပမယ့် ေဖျာ်ရည်ေသာက်ပါတယ်။ ဝမ်းချပ်တာမဟတ်ုေပမယ့ ်

နည်းနည်းပသွဲားပါတယ်။ ေလလည်း မလည်ပါဘူး။ နည်းနည်းပဲသွားပါတယ်။ ေလလည်း မလည်ပါဘူး။ 

အေပ ကိေုလတက်ပါတယ်။ ဝမ်းလည်းကျန်ပါတယ်။ အေပ ကိေုလတက်ပါတယ်။ ဝမ်းလည်းကျန်ပါတယ်။ 

ဝမ်းသွားပီး စအိုထဲလက်ထည့်ကည့်ေတာ့ အေပ ဝမ်းသွားပီး စအိုထဲလက်ထည့်ကည့်ေတာ့ အေပ 

နားမှာ အဖုစမ်းမိပါတယ်။ ဝမ်းမသွားဘဲ စမ်းရင်နားမှာ အဖုစမ်းမိပါတယ်။ ဝမ်းမသွားဘဲ စမ်းရင်

ေတာ ့  စအိဝုနားရိှေနပါတယ်။  အပအူစပ်၊ အေကာ်ေတာ ့  စအုိဝနားရိှေနပါတယ်။  အပူအစပ်၊ အေကာ်

အေလှာ်ေရှာင်တာကာပါပီ။ အခုလိုြဖစ်တာလည်း  အေလှာ်ေရှာင်တာကာပါပီ။ အခုလိုြဖစ်တာလည်း  

ေလးလေကျာ်ပါပ။ီ ဘယ်လိကုသုရမလ ဲသခိျင်ပါတယ်။ ေလးလေကျာ်ပါပ။ီ ဘယ်လိကုသုရမလ ဲသခိျင်ပါတယ်။ 

ေဆးနည်းရှိရင် ေြပာြပေပးပါဆရာ။ေဆးနည်းရှိရင ်ေြပာြပေပးပါဆရာ။

ေြဖ။ ။ေြဖ။ ။  အတွင်းလပ်ိေခါင်းြဖစ်ေနတာပါ။ လပ်ိေခါင်း 

ြဖစ်ရင် ကျားမိင်ုြမစ်ေသွးပီး အန်ုးဆနီဲ့ေရာပီး စအိ ု

တွင်းအထိ ဝင်ိုင်သမ  လိမ်းေပးပါ။ မန်ကျည်းမှည့ ်

ေဖျာ်ရည်မှာ   ဆားခါးှစ်ဇွန်းထည့်ပီး  ညအပ်ိရာဝင် 

ေသာက်ပါ။ ေရာင်ရင်၊ ေသွးကျရင ်ပရေဆးဆိုင်မှာ 

ပန်းလပွဲင့ေ်ြခာက် ဝယ်ပီးြပတ်ေသာက်ပါ။ အပအူစပ်၊ 

အရက်ေရှာင်ပါ။     ဝမ်းမှန်ေအာင်   ဂုစိုက်ပါ။ 

ညအိပ်ရာဝင ်ပျားသံပရာေဖျာ်ရည ် တစ်ဖန်ခွက်မှာ      

ဆားခါးေလှာ်ှစ်ဇွန်းထည့်ေသာက်ပါ။  လိပ်ေခါင်း

အြပင်ထွက်ရင် ရှားေစာင်းလက်ပပ်အှစ်ကပ်ေပး

ရင် ကျံပီး ြပန်ဝင်ိုင်ပါတယ်။ အပူအစပ်၊ ဆန်ေစး၊ 

ေကာက်ညင်း၊ အေကာ်အေလှာ်ေတွေရှာင်ပါ။ 

ေမး။ ။ က န်မေရချိးပီးတိုင်း    ဘယ်ရာသီပဲ ေမး။ ။ က န်မေရချိးပီးတိုင်း    ဘယ်ရာသီပဲ 

ေရချိးချိး ချိးပီးရင်  ချက်ချင်းေခ းထွက်တတ်လိုပါ။ ေရချိးချိး ချိးပီးရင်  ချက်ချင်းေခ းထွက်တတ်လုိပါ။ 

ေနရတာ ပူစပ်ပူေလာင်နဲ့ ခံရခက်လိုပါ။ ြဖစ်ေနတာ ေနရတာ ပူစပ်ပူေလာင်နဲ့ ခံရခက်လိုပါ။ ြဖစ်ေနတာ 

ှစ်ှစ်ဝန်းကျင်ေလာက်ရှိပါပီ။ ေခါင်းလည်း ပူပါှစ်ှစ်ဝန်းကျင်ေလာက်ရှိပါပီ။ ေခါင်းလည်း ပူပါ

တယ်။ ဘယ်လိုေဆးမျိးသုံးစွဲရမယ်ဆိုတာ  န်ြပ တယ်။ ဘယ်လိုေဆးမျိးသုံးစွဲရမယ်ဆိုတာ  န်ြပ 

ေပးေစလိုပါတယ်။ေပးေစလိုပါတယ်။

ေြဖ။ ။ေြဖ။ ။ ေရမချိးခင် နာရီဝက်ေလာက ်ကိတင်

ပီး  ဆန်ေဆးရည်ေသာက်ေပးပါ။ ဆန်ေဆးရည် 

အကည် တစ်ဖန်ခွက်မှာ သကား တစ်ဇွန်းထည့်

ေဖျာ်ေသာက်ပါ။   အုန်းစိမ်းရည ်   တစ်ပတ်တစ်ခါ

ေသာက်ေပးပါ။ ရှားေစာင်းလက်ပပ်အှစ်ကိ ုေခါင်း

မှာလမ်ိးပီး  ေလ ာ်ေပးရင်လည်း ေခါင်းပတူာသက်သာ

ပါတယ်။  ေလပူကျေဆး၊  အပူငိမ်းေသွးေဆးေတွ 

လည်း ေသာက်ိုင်ပါတယ်။

ေမး။ ။ ဆရာရှင့်    က န်မေလးဖက်နာေရာဂါေမး။ ။ ဆရာရှင့်    က န်မေလးဖက်နာေရာဂါ

ြဖစ်ေနတာကာပါပီ။   အဆစ်ေတွကိုက်ပါတယ်။ ြဖစ်ေနတာကာပါပီ။   အဆစ်ေတွကိုက်ပါတယ်။ 

ေရာင်လည်းေရာင်ပါတယ်။   ေလးဖက်နာေရာဂါေရာင်လည်းေရာင်ပါတယ်။   ေလးဖက်နာေရာဂါ

ဆိတုာ တစ်သက်လုံးမေပျာက်ဘူး။ ေဆးစဲွစားရမယ်ဆိတုာ တစ်သက်လုံးမေပျာက်ဘူး။ ေဆးစဲွစားရမယ်

ဆိုတာမှန်ပါသလားဆရာ။ ဘယ်လိုေဆးမျိးစားရဆိုတာမှန်ပါသလားဆရာ။ ဘယ်လိုေဆးမျိးစားရ

မလဲ။   ေရာင်းတဲ့ေဆးေတွေတာ့    ေကာ်ြငာတာမလဲ။   ေရာင်းတဲ့ေဆးေတွေတာ့    ေကာ်ြငာတာ

ေတွပါတယ်။ မစားရဲလိုပါ။ ဓာတ်စာနဲ့ေရာ ကုလိုေတွပါတယ်။ မစားရဲလိုပါ။ ဓာတ်စာနဲ့ေရာ ကုလို

ရပါသလား။ ဘယ်လိုဓာတ်စာေတွ စားသင့်ပါသလဲ ရပါသလား။ ဘယ်လိုဓာတ်စာေတ ွစားသင့်ပါသလ ဲ

ေြပာြပေပးပါဆရာ။ ေြပာြပေပးပါဆရာ။ 

ေြဖ။ ။ေြဖ။ ။ ေလးဖက်နာအတွက်   တိုင်းရင်းေဆး

ဆရာကီးများသုံးတဲ ့တိင်ုးရင်းေဆးများစွာရိှပါတယ်။ 

ကိုယ်နဲ့သင့ ်ရာသုံးစွဲပါ။    ေလးဖက်နာအတွက် 

ေတာင်မုိုး ေခ  မုိုးကီးပင်အေခါက်မ န့်ကိ ုပရေဆး

ဆိုင်မှာ ကိတ်ခိုင်းပါ။ ပျားရည်နဲ့ေရာပီး တစ်ေန့ကို 

ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်း နနံက်၊ ညစားပါ။ စဲွစားရင် အြမစ်

ြပတ်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းေဆးအမှတ ်(၂၇) ေဆးပုလဲ

ကလပ်ေဆးကီးနဲ့     အကိုက်အခဲသက်သာေစဖို

အတွက်   ေဆးအမှတ်(၂၅) မတဲြမင်းမိုရ်ကုန်းေဆး

တိုကို ဆတူေရာစပ်ထားပီး ေကာ်ဖီဇွန်း တစ်ဇွန်း

ကေန ှစ်ဇွန်းအထိ ေရေွးနဲ့  တစ်ေန့   ှစ်ကိမ်

ေသာက်ပါ။ ညအိပ်ရာဝင်မှာ တိုင်းရင်းေဆးအမှတ ်

(၁၆) အပူငိမ်းေသွးေဆးကိ ုေသာက်ပီးအိပ်ပါ။ 

ေလးဖက်နာလိမ်းေဆးေလးဖက်နာလိမ်းေဆး

ေတာေရှာက်ြမစ်၊   ဝံအူြမစ်ေသွးပီး   ဒီအတိုင်း 

ြဖစ်ေစ၊  အရက်ဦးရည်နဲ့ြဖစ်ေစ  ေဖျာ်စပ်လိမ်းပါ။ 

ပူပီးကိက်ုရင် ကျားမိင်ုွယ်ြမစ်ကိ ုေသွးပီးလမ်ိးိင်ု 

ပါတယ်။ ကရမက်ကိလုည်း လမ်ိးိင်ုပါတယ်။ ရာသဦတ ု

ေအးပီး ကိက်ုခရဲင် မန်ုညင်းဆလီမ်ိးပီး ကပ်ထပ်ုထိုး

ပါ။ မဿိလင်အမ န့်ကိ ုအဝတ်နဲ့ထပ်ု၊  ကပ်ထပ်ုလပ်ု

ပီး ေရေွးေငွခံထိုးပါ။ ကပ်ထုပ်ထိုးြခင်းက အဆစ် 

အတွင်းက ေရာင်တာကိသုက်သာေစိင်ုပါတယ်။ ိှပ်

တာထက် ပိုပီးထိေရာက်ပါတယ်။ သင့်ုံေရေွးေငွ

ခံထုိးပါ။ တစ်ကိမ်ကုိ  နာရီဝက်ေလာက်ကာေအာင် 

ထိုးပါ။   တစ်ေန့ ှစ်ကမ်ိထိုးိုင်ပါတယ်။ မန်ုညင်းဆီ

မရရင ်ှမ်းဆီအသုံးြပိုင်ပါတယ်။

အစားအေသာက်အစားအေသာက်

မ စ်၊ မ စ်ချ်၊ ပပဲပ်ု၊ ကက်ဟင်းခါးသီး စတဲ ့တက်စာ

ေတွ မတည့်ပါဘူး။ ပဲပင်ေပါက်၊ စေတာ်ဘယ်ရီနဲ့ 

ဝမ်းတွင်းသားေတလွည်းမတည့ပ်ါဘူး။  ေရခေဲရေရှာင်

ပီး ေရေွး၊ ေရကျက်ေအးပဲေသာက်ပါ။   ပဲရာဇာ

ဟင်းချိချက်ေသာက်ပါ။    ေကျာက်ဖုံသီးဟင်းခါး

ချက်ေသာက်ပါ။  မုန်လာဥနီ၊  ပန်းေဂ ဖီစိမ်းေတွ

စားေပးပါ။ ငါးကင်းစားပါ။ ငါးြမင်း၊ ငါးတန်နဲ့အိုးပါ

ဝါးစားရတဲ ့ငါးေသးေသးေလးေတေွရှာင်ပါ။ မနု့်ဟင်း

ခါးတည့ပ်ါတယ်။ အန်ုးို ေခါက်ဆဲွမတည့ပ်ါ။ သပံရာ

ရည်၊ လိေမ ာ်ရည်၊ ပန်းသီး ေဖျာ်ရည်၊ ပင်မှည့်သီး၊ 

ေထာပတ်သီးေဖျာ်ရည်ေတ ွေသာက်သင့်ပါတယ်။ 

မင်းလှ   ဧပီ   ၁၉မင်းလှ   ဧပီ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    သရက်ခိုင ်

မင်းလှမိနယ်၌ ေဒသတွင်း ရာသဦတမု တ

ေစေရးှင့် သာယာစိမ်းလန်းလှပေစေရး

အတွက် သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုဧပလီ 

၁၈ ရက်က အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနုံးဝင်းအတွင်းှင့ ်ုံးြပင်၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

မင်းလှမိနယ်၌ သစ်ပင်များစမ်ိးလန်း 

စိုြပည်ေစရန်၊    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

စိမ်းလန်းစိုြပည်လာေစရန်ှင့် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍  

ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၏ေရှှင့် လမ်းေဘး

ဝ/ဲယာတို၌ သေြပဘတူပင်များကိ ု စိက်ုပျိး

ပီး   ဌာနဆိုင်ရာုံးများအလိုက ်အရိပ်ရ

ပင်များေအာက်တွင ် ေြမြပန့် ေကာ်ဖီပင်

များ စိုက်ပျိးထားသည်။ 

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုမိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ ငယ်

ငယ်ေအာင်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အေထေွထအွပ်ု

ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး အေထွေထွအုပ်

ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးဝင်း အတွင်းှင့ ်ုံးြပင် 

၌    ိုဘက်စတာေကာ်ဖီပင ် ၁၀၀  ှင့် 

ဌာနဆုိင်ရာံုးများေရှှင့်    လမ်းေဘးဝဲ/

ယာ၌ သေြပဘူတပင် ၃၀၀ စုစုေပါင်း

ပျိးပင်  ၄၀၀  စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                  

ချမ်းေြမ့

မင်းလှမိနယ်၌ ရာသီဥတုမ တေစေရးှင့် သာယာစိမ်းလန်းလှပေစေရး 

သစ်ပင်များစိုက်ပျိး
ေဝါ  ဧပီ  ၁၉ေဝါ  ဧပီ  ၁၉

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ပဲခူးခုိင် ေဝါမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်လက်ပန်ေကျးရွာ၌ စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP)မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုဧပလီ ၁၉ ရက်တွင်အဆိပုါ 

ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ေဝါမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငမ်ိး 

ငိမ်းအိက ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ြခင်းှင့ ်ေကာ်မတီ

ဖွဲစည်းြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံက ေကျးရွာလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး

ေကာ်မတဝီင်များေရွးချယ်ဖဲွစည်းရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

တာဝန်ှင့လ်ပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျား၊ စမီကံန်ိးှင့ပ်တ်သက်၍ က  တစ်ခခုျင်းအလိက်ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်လာကသည့ ်    ေကျးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ၏ အများဆ ှင့်အညီ ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ကို  အမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်  ေကျးရွာလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး

ေကာ်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကို ေရွးချယ်ဖွဲစည်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    ချိေလး

ေဝါမိနယ် လက်ပန်ေကျးရွာ၌ VDP စမီကံန်ိး 
မိတ်ဆက်ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်း



၉၂၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ှစ်ေဟာင်းလွန်ေြမာက်၊ ှစ်သစ်ေရာက်ပီှစ်ေဟာင်းလွန်ေြမာက်၊ ှစ်သစ်ေရာက်ပီ

 ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ၊ ြပည်ြမန်မာတွင် ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ၊ ြပည်ြမန်မာတွင်

 သာယာေအးချမ်း၊ စိတ်ရɫ င်လန်း၍ သာယာေအးချမ်း၊ စိတ်ရɫ င်လန်း၍

 ကျန်းမာကေစ၊ ေတာင်းဆုေခ သည် ကျန်းမာကေစ၊ ေတာင်းဆုေခ သည်

 ေရလိုစိမ့်ေအး၊ ပန်းသိုေမ းေစ။ ေရလိုစိမ့်ေအး၊ ပန်းသိုေမ းေစ။

 စိတ်မှာြဖေဖွး၊ ေမတ ာေတးေဝ။ စိတ်မှာြဖေဖွး၊ ေမတ ာေတးေဝ။

 ိုင်ငံ့ ေရးရာ၊ အြဖာြဖာတွင်ိုင်ငံ့ ေရးရာ၊ အြဖာြဖာတွင်

 ညီညာေပါင်းစု၊ ေအာင်ြမင်မ ှင့် ညီညာေပါင်းစု၊ ေအာင်ြမင်မ ှင့်

 ြပည်သူ့အကျိး၊ ေကာင်းေအာင်ကိး၍ ြပည်သူ့အကျိး၊ ေကာင်းေအာင်ကိး၍

 ိုးသားစွာပင်၊ ေကာင်းအြမင်ှင့် ိုးသားစွာပင်၊ ေကာင်းအြမင်ှင့်

 အင်န်စီေအ ညီညာေစ။ အင်န်စီေအ ညီညာေစ။

 ပါဝင်စိုေလ တိုင်းရင်းေဆွ။ ပါဝင်စိုေလ တိုင်းရင်းေဆွ။

 ိုင်ငံ့စီးပွား၊ ပိုကုန်များရန်ိုင်ငံ့စီးပွား၊ ပိုကုန်များရန်

 ကိးစားထုတ်ကုန်၊ ေတာင်လိုပုံ၍ ကိးစားထုတ်ကုန်၊ ေတာင်လိုပုံ၍

 ြပည့်စုံရည်ေသွး၊ ကျယ်ြပန့်ေဈးမှာ ြပည့်စုံရည်ေသွး၊ ကျယ်ြပန့်ေဈးမှာ

 ေဈးကွက်လည်းဝင်၊ အေရာင်းတွင်ေအာင် ေဈးကွက်လည်းဝင်၊ အေရာင်းတွင်ေအာင်

 ဆင်ြခင်ေတွးဆ ရွက်ေဆာင်ြပ။ ဆင်ြခင်ေတွးဆ ရွက်ေဆာင်ြပ။

 ပိုကုန်ှစ်ဆ တိုးြမင့်က။ ပိုကုန်ှစ်ဆ တိုးြမင့်က။

 ိုင်ငံဖွံဖိး၊ လှဂုဏ်တိုးရန်ိုင်ငံဖွံဖိး၊ လှဂုဏ်တိုးရန်

 ကိးစားေဖွရှာ၊ တတ်ပညာှင့် ကိးစားေဖွရှာ၊ တတ်ပညာှင့်

 ကျန်းမာေစမ ၊ ေနထိုင်ြပလျက် ကျန်းမာေစမ ၊ ေနထိုင်ြပလျက်

 ယခုေနာက်ေနာင်၊ တိုြပည်ေထာင်မှာ ယခုေနာက်ေနာင်၊ တိုြပည်ေထာင်မှာ

 ေရှေဆာင်လ ပ်ရှား လူ့စွမ်းအား။ ေရှေဆာင်လ ပ်ရှား လူ့စွမ်းအား။

 ကိးစားသင်ကား လူငယ်များ။ ကိးစားသင်ကား လူငယ်များ။

 ကမ ာ့အလယ်၊ ဂုဏ်တင့်တယ်၍ကမ ာ့အလယ်၊ ဂုဏ်တင့်တယ်၍

 ကာကွယ်စွမ်းအား၊ ရှိန်ဟုန်များဖို ကာကွယ်စွမ်းအား၊ ရှိန်ဟုန်များဖို

 ြပည့်သားဇာနည်၊ များစစ်သည်တို ြပည့်သားဇာနည်၊ များစစ်သည်တို

 တိုင်းြပည်တွက်သာ၊ ရဲရင့်စွာှင့် တိုင်းြပည်တွက်သာ၊ ရဲရင့်စွာှင့်

 ရန်ကာဆီးတား စ်လ ပ်ရှား။ ရန်ကာဆီးတား စ်လ ပ်ရှား။

 အေရးသုံးပါး အေလးထား။ အေရးသုံးပါး အေလးထား။

 ိုင်ငံ့ဂုဏ်ြပ၊ ဝန်ေဆာင်မ တွင်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ြပ၊ ဝန်ေဆာင်မ တွင်

 ေတွး ေမ ာ်မှန်း၊ ြပည့်ဝန်ထမ်းတို ေတွး ေမ ာ်မှန်း၊ ြပည့်ဝန်ထမ်းတို

 လန်းဆန်းတက်က ၊ ှလုံးလှြဖင့် လန်းဆန်းတက်က ၊ ှလုံးလှြဖင့်

 ကျရာတာဝန်၊ ေကျပွန်ပါမှ ကျရာတာဝန်၊ ေကျပွန်ပါမှ

 ြပည်ရွာဖွံဖိး အလှတိုး။ ြပည်ရွာဖွံဖိး အလှတိုး။

 ြပည်သူ့အကျိး ထမ်းသယ်ပိုး။ြပည်သူ့အကျိး ထမ်းသယ်ပိုး။

 ှစ်သစ်မဂ  လာ၊ ေအာင်ေစရာတွင်ှစ်သစ်မဂ  လာ၊ ေအာင်ေစရာတွင်

 တာဝန်ကိုယ်စီ၊ အသိညီ၍ တာဝန်ကိုယ်စီ၊ အသိညီ၍

 တိုြပည်တိုရွာ၊ တိုချစ်စွာြဖင့် တိုြပည်တိုရွာ၊ တိုချစ်စွာြဖင့်

 ညီညာတွဲလျက်၊ တိုေဆာင်ရွက်ေသာ် ညီညာတွဲလျက်၊ တိုေဆာင်ရွက်ေသာ်

 ခက်ခဲဆိုသည်၊ မရှိပီတည့် ခက်ခဲဆိုသည်၊ မရှိပီတည့်

 ြမန်ြပည်ဖွံဖိး အလှတိုးဖို။ ြမန်ြပည်ဖွံဖိး အလှတိုးဖို။

 ိုးသားကိးစား ိုးကားလို။ ိုးသားကိးစား ိုးကားလို။

 အားလုံးပါဝင် ေဆာင်ရွက်ကပါစို။ ။ အားလုံးပါဝင ်ေဆာင်ရွက်ကပါစို။ ။

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

သာယာေအးချမ်း ရɫ င်လန်းကပါေစသာယာေအးချမ်း ရɫ င်လန်းကပါေစ

ေရɫ ဘို   ဧပီ   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာ 

မတ်ပစဲိက်ုခင်းများ ရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေရɫ ဘိုမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ စာရင်းများအရ သိရသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ မတ်ပကဲိ ု ၃၃၅၇ ဧကအထိ

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး  စိုက်ပျိးထားေသာ  မတ်ပဲ

စိက်ုခင်းများကိ ုဇန်နဝါရလီမှစတင်၍ ရတ်ိသမ်ိး

ကရာ  ယေန့အထိ  ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်း

ပီးစီးေနပြီဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် ၁၉ ဒသမ ၁၀ 

တင်းထွက်ရှိခဲ့သည်။

ထိုြပင ် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ် မတ်ပစဲိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားကိ ုေဒသ

ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်   မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်

မ ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျ

သုံးစွဲေရး၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးတိုကို 

အသိပညာေပးေဆာင ်ရ ွက်ခဲ့ေ ကာင ်း ှင့ ်

ပမဲျိးစုသံီးံှစိက်ုပျိးရာတွင် ပသဲီးံှအထွက် န်း

ှင့်    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်

လိုအပ်သည့်     မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစုများ၊ ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်နည်းပညာ

ေပးြခင်းများကိုလည်း     သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက 

 ေတာင်သူများှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                          (၄၀၉)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ
မတ်ပဲရာ န်းြပည့် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၄-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၁၉ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ

နယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မိေပ ရပ်ကွက်

များ၌   လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ  

သစ်ခွဲစက်ှင့်     သစ်အေရာင်းဆိုင်များ 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးကို ဧပီလ 

၁၈ ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို         ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေညာင်ဦးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မင်းသ၏ူကီးကပ်မ ြဖင့ ် မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များက ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ 

ရာအိမ်မှးများှင့်အတူ        ေညာင်ဦးမိ 

အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်ရိှ မဟာမိင်သစ်ခဲွစက် 

ှင့် သစ်အေရာင်းဆိုင်သိုသွားေရာက်ပီး 

မီးေလာင်မ ၊ မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး   

မီးေဘးလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအထူးဂ ု

ြပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကရန်၊         မီးသတ် 

ေဆးဘူးှင့်   အေပါ့စားမီးြငိမ်းသတ်ေရး 

ပစ ည်းများ  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ထား 

ရှိရန်၊   ေရေလှာင်ကန်များ၌  ေရအြပည့ ်

ြဖည့်တင်းထားရှိရန်တိုကိ ု         မှာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိမီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  သစ်ခွဲစက်ှင့် 

သစ်အေရာင်းဆိင်ုလပ်ုငန်းခွင်၌   မီးေဘး 

လုံြခံစိတ်ချရမ    ရှိ/မရှိ၊   လ ပ်စစ်မီးကိး 

များ  စနစ်တကျတပ်ဆင်ထားြခင်း ရှိ/

မရိှ၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းသပ်ရပ်မ      ရိှ/ 

မရှိ၊ မီးေဘးကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ 

ြပည့်စုံမ      ရှိ/မရှိ၊  မီးသတ်ယာ်များ 

လွယ်ကစွူာ ဝင်ထွက်သွားလာိင်ုမ  ရိှ/မရိှ 

အေြခအေနများကို         လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးပီး မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ် မီးြငမ်ိး

သတ်ြခင်း၊ ေရစုိအဝတ်ြဖင့်  မီးြငမ်ိးသတ်

ြခင်း၊ ဖုံးအပ်ုနည်းြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းတို

ကို သုပ်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

 ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ေညာင်ဦးမိေပ ရိှ သစ်ခဲွစက်ှင့် သစ်အေရာင်းဆိင်ုများ  မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၁၉ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ပီးခဲသ့ည့ ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ 

စိက်ုပျိးခဲေ့သာ ေနကာဧကအားလုံး ရာ န်း

ြပည့ရ်တ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ် ေကာင်း ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက ဆီထွက်သီးှံေနကာ ၁၅၆၆၂ 

ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး ထိုသိုစိုက်ပျိးထား 

ေသာ ေနကာစိက်ုခင်းများကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဒဇီင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှ

တွင်     စိုက်ဧကအားလုံး   ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်၍      အထွက် န်း 

အေနြဖင့် တစ်ဧကလ င် ၂၆  ဒသမ  ၅၅ 

တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ  ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်မှာ ေနကာ ၁၅၆၆၂ ဧက စုိက်ပျိး 

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲေ့နကာ 

စိုက်ခင်းေတွကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

ကစပီး ရိတ်သိမ်းခဲ့တာ လက်ရှိမှာ စိုက်

ဧကအားလံုး ရာ နး်ြပည့်ရိတ်သိမး်ပီးစီး

ပီြဖစ်ပါတယ်။ ေနကာရိတ်သိမ်းေခ ေလှ

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး    သီးှံအထွက် န်း

ေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေစဖို   အချနိ်မီသီးှံ

ရိတ်သိမ်းိုင်ေအာင်၊    ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့

ေနကာေတကွိ ုအရည်အေသွးေကာင်းမွန် 

ေအာင် စနစ်တကျထားသိထုန်ိးသမ်ိးကဖို 

ကွင်းဆင်းကီးကပ် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌      ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ေဒသတွင်းရိှ ေနကာစုိက်ပျိး 

ေတာင်သမူျားကိ ုစိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ု 

ပျိးိုင်ေရး၊ ေဒသှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိး 

ေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

အထွက် န်းတိုးတက်ေစရန်   စိုက်နည်း

စနစ်များမှန်ကန်ေရး၊     ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးတိုအတွက ်    စိုက်ပျိးေရး

ဆိင်ုရာ      အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  

ေနကာကိ ု     အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းစားသုံး 

ဆီဖူလံုေစမည့်အြပင်  ပုိလ ံမ ကုိေရာင်းချ 

ိင်ုသြဖင့ ်သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားကာ ေတာင်သ ူ

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးလာမည်ြဖစ် 

ေသာေကာင့ ်တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသ 

မေရွး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။             လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေနကာဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ကျိက်လတ်    ဧပီ    ၁၉ ကျိက်လတ်    ဧပီ    ၁၉ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး         ကျိက်လတ်မိနယ်မ ှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို မတ်လတစ်လတာကာလအတွင်း 

ကကတစ်ပိဿာအများအြပား    တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ေကာင်း  ကျိက်လတ်မိနယ်၌   ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ေဒ ေကခုိင်၏ေြပာ

ြပချက်အရ သိရသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ပီးခဲသ့ည့ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလတစ်လတာကာလအတွင်း       ကကတစ်

ပိဿာ ၄၀၀၀၀ ခန့် တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး မတ်လ ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက် အထိ   ကကတစ်ပိဿာ ၆၅၀၀၀ အထိ 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

"မတ်လတစ်လတာကာလအတွင်း ကကတစ်ပဿိာ 

၆၅၀၀၀  တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ရန်ကုန်ေဈးကွက်

က  အဝယ်လိုက်ေနလို  တင်ပိုအားေကာင်းလာတာပါ။

ကကတစ်က    တင်ပိုေရာင်းချတဲ့အခါ     အကမ်းခံတဲ့

ငါးအမျိးအစားထမှဲာပါတဲအ့တွက် ပပ်ုမှာကိ ုမစုိးရိမ်ရပါ

ဘူး။ ကကတစ်အပါအဝင် တြခားေရထွက်ကန်ုေတလွည်း 

အေရာင်းအဝယ်ပံုမှန်ြဖစ်ေနပါတယ်"ဟ ုေဒ ေကခုိင်က

ေြပာသည်။

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ကကတစ်

များအပါအဝင် တြခားေရထွက်ကန်ုများ တင်ပိုေရာင်းချ

ေနရြခင်းေကာင့ ်လပ်ုသားများှင့ပဲွ်ုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

များ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ သုတေကျာ် 

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၉ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အင်းစိန်ခိုင ်အင်းစိန်မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများပူးေပါင်း၍  ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲကို ဧပီလ ၁၈ ရက်က  အင်းစိန်မိနယ ်

မင်းဓမ ကုန်းေတာ်ရှိ မဂ  လာကန်ေတာ်ကီး၌ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက နေမာတဿသုံးကိမ်

ရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ အခမ်းအနားကိဖွုင့်လှစ်ပီး ငါးများကိ ုမဂ  လာကန်ေတာ်ကီး

ထသဲို လ တ်ေပးကသည်။ ဆက်လက်၍ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွ၊ မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များှင့ ် တာဝန်ရိှသူ

များက  ငါးများကိ ုမဂ  လာကန်ေတာ်ကီးထဲသို လ တ်ေပးကသည်။    

အဆိပုါ ဇဝီတိဒါန ငါးလ တ်ပဲွအခမ်းအနားသို မင်းဓမ ကန်ုးေတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပက

အဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဂါပကအဖဲွုံးဝန်ထမ်းများ၊  

မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                                   

    ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)   

မိတ ီလာ    ဧပီ    ၁၉မိတ ီလာ    ဧပီ    ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ခင်တေဲကျးရွာအပ်ုစ ု ေတာင်ဖလီာ

ေကျးရွာ၌ ဧပလီ ၁၈ ရက်က ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး

ေပးသည်။ 

ေရှးဦးစွာ မတိ ီလာမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ေကျးရွာရှ ိ  ရပ်မိ

ရပ်ဖများ၊ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အသင်းသား၊ အသင်းသမူျား၊ ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့်   

ေတွဆုကံာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်

ရြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေြပာကား

သည်။   ဆက်လက်၍    မိတ ီလာမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အတိုး န်းှင့်

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်

ေချးရာတွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များကိ ု      ေြပာကားပီး     

ေတာင်ဖီလာေကျးရွာရှ ိ     ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များထံ    

ရန်ပုေံင ွေငကွျပ်  သန်ိး ၄၆၀ ကိ ုလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တာဝန်

ရိှသမူျားက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့်အတ ူေတာင်ဖလီာ

ေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၃၀ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၁၄၃ သန်ိး၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၁ ဦးအတွက် 

ေငကွျပ် ၃၁၇ သန်ိး ထတ်ုေချးေပးခဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။                                    (၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ်၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး

အင်းစိန်မိနယ် မင်းဓမ ကုန်းေတာ်၌ ဇီဝိတဒါန ငါးလ တ်ပွဲကျင်းပ

ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို မတ်လအတွင်း ကကတစ်ပဿိာအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲ့



၁၁၂၀-၄-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး ဧပီ  ၁၉ေတာင်ကီး ဧပီ  ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိ ကျက်သေရ

ေဆာင်ေရɫ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး၍

ခနုစ်ရက်တိင်ုတိင်ု ကျင်းပခဲသ့ည့် အသမံစဲ

မဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲေအာင်ြမင်

ပီးေြမာက်ြခင်း ပ  ာန်းသိမ်းေအာင်ပွဲ

ကို ယေန့နံနက် ၆နာရီခွဲတွင်   အဆိုပါ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပရိဝုဏ်ရှိ ဓမ ာုံ၌

ကျင်းပသည်။

ပ  ာန်းသမ်ိးေအာင်ပဲွတွင် ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

ဧည့်ပရသိတ်တိုက ိင်ုငေံတာ်သဝါဒါစရယိ 

ေတာင်ကီးမိ     စွန်းလွန်းဂူကမ   ာန်း

ေကျာင်းတိက်ု ဦးစီး ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  အဂ ဓမ ာ ဘဝိသံထမှံ ငါးပါးသလီ ခယံူ

ေဆာက်တည်၍ ပရိတ်တရားေတာ်များ 

နာယူ ကည်ညိကသည်။ 

ယင်းေနာက်ေတာင်ကီးမိ သမ်ိေတာင်

ေကျာင်းတိက်ုမှ အရှင်တေိလာက က ပ  ာန်း 

ေအာင်ဂါထာကိ ုရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ၊ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်

ြပည်နယ် တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်

တိုက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်

သြူမတ်များအားလှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ကီးမိ သမ်ိေတာင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေတဇဝ ထမှံ လှဒါန်းမ 

အစစုတုိုအတွက်အေုမာဒနာတရားနာယ ူ

ကည်ညိ၍ ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

                        စိင်ုးသန်းေကျာ်(ေတာင်ကီး)

အသံမစဲ မဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်၍ပ  ာန်းသိမ်းေအာင်ပွဲကျင်းပ

မုံရွာ  ဧပီ  ၁၉မုံရွာ  ဧပီ  ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိေပ 

ရှိ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်များရှိ 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ ဆွမ်း၊ ကွမ်း

အခက်အခဲမရှိေစေရးအတွက် စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွက ဆွမ်းဆန်၊ 

ဆီ၊ ဝတ ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မုရွံာမိ မဟာလယ်တေီကျာင်းတိက်ုကီး

၌ကျင်းပသည်။  

 အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးကိေုလး၊ တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်

ဥက      ဦးတင့်လ  င်ြမင့်၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ခိင်ု/မိနယ်

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ   မုံရွာမိ      မဟာလယ်တီ

ေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် ဘဒ   ဣ ဝသံ

ထမှံ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဧည့ပ်ရိ

သတ်များက ငါးပါးသလီ ခယံေူဆာက်တည်

ကပီး ပင့သ်ဃံာဆရာေတာ်ကီးများထ ံဆွမ်း

ဆန်၊ ဆီ၊ ဝတ ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က သာသနာ

ေရးဆိုင်ရာများေလ ာက်ထားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် မုရွံာမိ  အတ်ုကန်

ေတာရစာသင်တိက်ုကီးှင့ ်မဟာေဇာတိ

ကာရာမပါဠတိက သိလ်ုတိုသို  သွားေရာက် 

၍ ပင့သ်ဃံာဆရာေတာ်ကီးများထ ံဆွမ်း

ဆန်၊ ဆီ၊ ဝတ ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

  ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စိက်ုပျိး

သီးှံများ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စိက်ုပျိးသွားမည့ ်

ေွစပါးများ လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင် 

စိက်ုပျိးသွားေရး၊ သွင်းအားစဓုာတ်ေြမ ဩဇာ

များကို ေဒသခံေတာင်သူများလက်ဝယ်

အေရာက် အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး၊ ေွစပါး 

များအချနိ်မီ ထွန်ယက်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများအတွက် ဒဇီယ်

ဆီများ   ေဈး န်းသက်သာစွာေရာင်းချ

ေပးမည်ြဖစ်၍   လယ်သမားလက်ဝယ်

အေရာက် ြဖန့် ြဖးိင်ုေရး တာဝန်ရိှသမူျား

က ေြမြပင်အထကွိင်းဆင်းစစိစ် ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုကိ ု   တိုင်းေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ် ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားသည်။     

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စိက်ုပျိးသီးံှများ 

ပန်းတိုင ်အထွက် န်းရရှိေရးအတွက  ်

ေွစပါးမ ျားအချနိ ်မီစိုက ်ပ ျိးိုင ်ေရး  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်း

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ေဆွးေွး

တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရိှသူများှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစုိးရအဖွဲက မုံရွာမိေပ ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီး
ေကျာင်းတိုက်များသို ဆွမ်းဆန်၊ ဆီ၊ ဝတ ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

မိုးကိးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၀-၄-၂၀၂၆၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ 

ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများ၏ (၁၈) 

ကိမ်ေြမာက်    စုေပါင်းရဟန်းခံရှင်ြပ

အလှေတာ်မဂ  လာကိ ုဧပလီ ၁၈ ရက်ေန့ 

ညေနပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ   အခမ်း

အနားသုိ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်း

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ် မဟာသဒ မ  

ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေဒါက်တာဝဏ သီရိ 

အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များက ေရာက်

ေတာ်မူကပီး     တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ ်

တင်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့် ဖိတ်ကား

ထားသူများတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ရဟန်းေလာင်းများှင့ ်ရှင်သာမေဏ

များအား သီရိမဂ  လာကမ ာေအးေစတီ

ေတာ်အတွင်း ရှင်ေလာင်းလှည့လ်ည်ကပီး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ အေနာ်ရထာခန်းမ၌ 

ရဟန်းေလာင်း ၃၉ ပါးှင့် ရှင်သာမေဏ

ေလာင်း ၃၃ ပါးတိုကိ ုဆခံျမဂ  လာြပလပ်ု 

ကသည်။   ယင်းေနာက်    တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက စမ်းေချာင်း 

ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ   ေဒါက်တာ

ဝဏ သရီထိမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက် တည်

ကပီး ရဟန်းေလာင်းများှင့ ်ရှင်သာမေဏ

ေလာင်းများအား  သက  န်းဆီးေပးကာ 

သာသနာေ့ဘာင်သို သွတ်သွင်းချးီြမင့ေ်ပး

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

စမ်းေချာင်းေကျာင်းတိုက်၌   ဒုလ ဘ 

ရဟန်းေလာင်း ၃၉ ပါးတိုအား ရဟန်း

ခံြခင်းဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက်ဖွယ်ရာ သံဃာ့

ကိစ များြဖစ်သည့်    ဥပဇ ာယ်ယူြခင်း၊ 

ရဟန်းေလာင်းဆုံးမြခင်း၊ ဥပသမ ဒကမ ဝါ

ရွတ်ဖတ်ကာ ဥပသမ ဒကေံဆာင်  ြမင့ြ်မတ်

ေသာ ရဟန်းေဘာင်အြဖစ်သိုသွတ်သွင်း

ြခင်းတိုကို    ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကပီး 

တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အလှရှင်

များက ပင့သ်ဃံာေတာ်များ၊ ဒလု ဘရဟန်း

များှင့် ရှင်သာမေဏများအား သိမ်ဆင်း

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကသည်။  

ထိုေနာက်   အလှေတာ်ေရစက်ချ

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌ ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ 

စမ်းေချာင်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ  ်

ဘဒ   ေဒါက်တာဝဏ သရီ ိအမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ က ေရာက် 

ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များှင့ ်

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက   စမ်းေချာင်း

ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ   ေဒါက်တာ 

ဝဏ သရီထိမှံ ရှစ်ပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

၍ သံဃာေတာ်များ   ရွတ်ပွားသရဇ ာယ် 

ချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရားေတာ်

များကိုနာယူပီး   သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။ 

၎င်းေနာက် စမ်းေချာင်းေကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ်က       သာသနာ့ေဘာင်သို 

ဝင်ေရာက်ပီးြဖစ်ေသာ ဒလု ဘရဟန်းများ

ှင့် ရှင်သာမေဏများအား သေမ ာဒနီယ 

ဩဝါဒကထာမ က်ကားသည်။ ယင်းေနာက် 

ဆရာေတာ် ထမှံ  အေုမာဒနာတရား နာယ၍ူ 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကာ သဃံာေတာ်များ၊ ဒလု ဘ

ရဟန်းများှင့ ်   ရှင်သာမေဏများအား 

ေန့ဆွမ်း    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများ၏ (၁၈)ကိမ်ေြမာက် 

စုေပါင်းရဟန်းခံရှင်ြပအလှေတာ်မဂ  လာြပလုပ်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ိင်ုသ၊ူ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

သာသနာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ကမ ာေအးကန်ုး 

ေြမ ဆ  သဂ   ါယနာ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂူ

သိမ်ေတာ်ကီး ပရဝဏ်စိမ်းလန်းစိုြပည်

သာယာလှပမ ရှိေစေရး  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးက

သည်။

 ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် လိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီး ပရဝဏ် 

စိမ်းလန်းစိုြပည် သာယာလှပမ ရှိေစေရး

အတွက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီမှ ဝန်ထမ်းများက သစ်ပင်၊ 

သစ်ကိင်ုး၊ ချွံယ်များ ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ လ ပ်စစ်မီးတိုင်ေဟာင်းများှင့  ်

ဆက်သွယ်ေရးကိးများ အသစ်လဲလှယ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ သာသနိက အေဆာက်

အအုံများ    ြပန်လည်မွမ်းမံေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနတိုကို    လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရှိသူ

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

 ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖဲွသည် သာသနာေရးဦးစီးဌာန ပုိှံပ်

တုိက်အေဆာက်အအံု ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့် စက်ခန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးဦးစီး

ဌာန  ပိဋကတ်တိုက်အဝင်လမး်တိုအား 

ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတမှီ ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းကျင်း

ေနမ ှင့် ဘဥဲပုသံဏ ာန် ကန်ေတာ်သန့်ရှင်း

ေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကိုကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

 ထိုေနာက် ပဋိကတ်တိက်ုအတွင်း ဗဒု 

ယ်ေကျးမ ြပတိက်ု၊ သေုတသနစာကည့်

တိုက်ှင့ ်  ခန်းမများ၊ အပရေဂါယာန 

ေကျာင်းေဆာင်၊ သုံးထပ်ဆွမ်းစားေဆာင်၊ 

ဗုဒ သာသနာ့သံဃာေဆးုံ၊ သီရိမဂ  လာ

ငါးကန်၊ မဟာသမ်ိေတာ်ကီး စသည့်ေနရာ

များတွင် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လုပ်ငန်း

များအား အြမန်ဆုံး စနစ်တကျအ ရာယ်

ကင်းစွာရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဆက်သွယ်

ေရးကိးများကိ ု     စနစ်တကျတပ်ဆင် 

ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့သ်န့်ရှင်းသာယာ

သပ်ရပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန ်

တိုကို မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိ ကမ ာေအးကုန်းေြမ ဆ  သဂ   ါယနာ မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး ပရဝဏ် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပမ ရှိေစေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဆရာေတာ်ထံမှ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသူများက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။



၁၃၂၀-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လယ်ယာေြမများသည် ှစ်စ်သီးထပ်

သီးညပ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ေကာင့ ်ေြမဆီ

ဩဇာများ ခန်းေြခာက်ကာ ေြမဆီလ ာ

ပျက်စီးလနုီးပါးြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ေြမဆီ

ဩဇာဓာတ်နည်းပါးေသာ လယ်ေြမများ

အား  လိုအပ်သည့်အာဟာရဓာတ်များ

ရရှိရန်  ဓာတ်ေြမဩဇာများထည့်သွင်း

အသုံးြပခဲ့ကသည်။ အချန်ိကာလာသည်

ှင့်အမ  အဆိုပါလယ်ယာေြမများသည ်

ဓာတ်ေြမဩဇာထည့်သွင်းေသာ်လည်း 

အကျိးမဲေ့သာ လယ်ေြမများြဖစ်ေပ လာ

မည်ြဖစ်ရာ ြပန်လည်အသုံးချိုင်ေစရန ် 

နည်းလမ်းများစွာြဖင့် လက်ေတွသုေတ

သနြပလုပ်လျက်ရှိသည်။  သုေတသန

ေဆာင်ရွက်ချက်များအနက်မှ လက်ေတွ

အသုံးချရန်လွယ်ကူပီး ကုန်ကျစရိတ်

နည်းပါးေသာ ေတာင်သလူယ်သမားတိင်ုး 

ကိယ်ုတိင်ုေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ် သဘာဝ

ေြမဩဇာများ   ထုတ်လုပ်ိုင ်သည့ ်

နည်းလမ်းတစ်ခမှုာ တေီကာင်ေမွးြမပီး 

တီကျစ်စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်၍ ေြမဆီ

ဩဇာဓာတ်ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။  တကီျစ်စာေြမေဆွးကိ ု သုံးစဲွ

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေြမဆီဩဇာဓာတ်ကုန်ဆုံး

ပျက်စီးလနုီးပါးြဖစ်ေနေသာ လယ်ယာေြမ

များ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ကာ  စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုြပင် ယေန့အချန်ိတွင် ဓာတ်ေြမ

ဩဇာေဈး န်းများြမင့်တက်လျက်ရှိရာ 

ကုန်ကျစရိတ်    အထိုက်အေလျာက် 

သက်သာေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ရည်ရွယ်ချက် ရည်ရွယ်ချက ်

(၁) ေတာင်သလူယ်သမားများကိယ်ုတိင်ု 

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပီး လွယ်ကူ

စွာြဖင့ ်တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုထတ်ုလပ်ုအသုံး

ြပိုင်ရန်။

(၂) လူှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းပီး    သီးှံစိုက်ပျိးမ တွင်  

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသုံးြပိင်ုရန်။

(၃) မိမိတုိေနအိမ်တွင် ေန့စ်စွန့်ပစ်ေန

ရေသာ စားဖိုေဆာင ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ၊ အမ  က်သိက်ုများကိ ုအသုံးြပ

ပီး  ေြမဩဇာထုတ်လုပ်ြခင်းြဖင့ ်

စွန့်ပစ်ရသည့အ်မ  က်များရှင်းလင်းပီး 

ေြမေဆွးအြဖစ် ြပန်လည်အသုံးြပ

ိုင်ရန်။

(၄) သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်သည့ ် တကီျစ်

စာေြမေဆွးကိုအသုံးြပပီး ဓာတု

ကင်းလွတ်သီးံှများစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်း

ကာ သီးံှအရည်အေသွးှင့ေ်ဈး န်း

ပိုမိုြမင့်မားစွာရရှိလာေစရန်။

(၅) တီကျစ်စာေြမေဆွး    အပါအဝင် 

သဘာဝေြမဩဇာများြဖင့သ်ာစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုသည့သ်ီးံှများကိ ုြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပေဈးကွက်သို တိုးချဲတင်ပိုသွား

ိုင်ရန်။

(၆) ဓာတ်ေြမဩဇာများ    သုံးစွဲမ အား 

သိသိသာသာေလ ာ့ချစိုက်ပျိးသွား

ိုင်ေစရန်။

တီကျစ်စာေြမေဆွးတီကျစ်စာေြမေဆွး

တီကျစ်စာေြမေဆွး   ဆိုသည်မှာ 

တီေကာင်များက  သဘာဝအေလျာက ်

ေြမကီး၊ သစ်ရွက်များ၊ သစ်ပင်အက င်း

အကျန်များ၊  ွားေချးများ၊  လယ်ယာ

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိစုားသုံး၍ ြပန်လည် 

စွန့်ထုတ်လိုက်သည့ ် တီကျစ်စာများကိ ု

သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ် အသုံးြပြခင်း

ြဖစ်သည်။   တီကျစ်စာေြမေဆွးသည ်

ေတာင်သလူယ်သမားများအတွက် အသစ်

အဆန်းမဟုတ်ေသာ်လည်း   တီကျစ်

စာေြမေဆွး၏အကျိးရှိပုံှင့ ်   များများ

စားစား  ထုတ်လုပ်အသုံးြပိုင်ပုံတိုကို 

သရိှိသနူည်းပါးလျက်ရိှသည်။ တကီျစ်စာ

ေြမေဆွးကို    ထုတ်လုပ်အသုံးြပပီး 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုကိင်ုြခင်းသည် တည်တံ့

ခိုင်မဲေသာ  ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရးကို 

လပ်ုေဆာင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းေကာင်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။  ယခုအခါ ကမ ာ့ိုင်ငံ

များစွာတွင်  ဓာတုဓာတ်ေြမဩဇာများ

ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးထားသည့်သီးှံများ

စားသုံးမ မှ သဘာဝေြမေဆွးြဖင့ ် စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်သည့်သီးှံများကို  ေရွးချယ်

စားသုံးလာကသည်။ ထိုသိုေရွးချယ်

စားသုံးလာရြခင်းမှာလည်း ဓာတဓုာတ်ေြမ

ဩဇာများြဖင့် စိုက်ပျိးထားသည့်သီးှံ

များ၏  ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများေကာင့်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ဓာတုပိုးသတ်ေဆး

များ၏ဓာတ်က င်းအာနသိင်ဆိုးကျိးများ

ေကာင့်လည်း  ဓာတုကင်းလွတ်သီးှံ

များကိုေဈးေကာင်းေပး၍ ဝယ်ယူအသံုး

ြပလာခ့ဲကသည်။ ယခုအခါ  ကမ ာ့ုိင်ငံ

အသီးသီးတွင် သဘာဝေြမဩဇာများကို

နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုအသုံး

ြပလာခဲရ့ာ ကန်ုကျစရတ်ိအနည်းဆုံးြဖင့်

လွယ်ကူစွာထုတ်လုပ်ိုင်သည့်တီကျစ်

စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို

လည်း ေရှတန်းတင်၍ ေဆာင်ရွက်လာ

ကေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ဓာတုကင်းလွတ်သီးှံ၊   ေအာ်ဂဲနစ် 

(Organic)သီးံှများှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာ

အစားထိုး   သဘာဝေြမဩဇာများကို

ထုတ်လုပ်    အသုံးြပလျက်ရှိသည်။ 

တေီကာင်များကိ ု၎င်းတိုကိက်ှစ်သက်

သည့ေ်နထိင်ုမ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့အ်စာများ

ဖန်တီးေပးပီး တေီကာင်များမျိးပွားလာ

ေအာင် ေမွးြမ၍ တီေကာင်ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းမှ ြဖစ်ေပ လာေသာတီကျစ်စာ

ေြမေဆွးသည် ထိေရာက်မ အရှိဆုံးှင့် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ တွင် 

တေီကာင်မျိးစတ်ိေပါင်း ၃ဝဝ ခန့် ရိှေသာ်

လည်း  ေယဘုယျအားြဖင့်  ေနထိုင်မ 

ပုစံေံပ မတူည်၍   တေီကာင်မျိးကဲွအပ်ုစ ု

(၃)စု ခွဲထားသည်။

(၁) အေပ ယေံြမလ ာေအာက်တွင်ေနထိင်ု

ေလ့ရှိေသာ တီေကာင်

(၂) ေြမကီးေအာက်တွင် ေနထိုင်ေသာ 

တီေကာင်

(၃) ေြမေဆွး၊ သစ်ရွက်ေဆွး   စသည်

တုိတွင်  ေနထုိင်ေသာ တီေကာင်တုိ 

ြဖစ်ကသည်။

(၁ )  အေပ ယံေြမလ  ာေအာက်တွင ် အေပ ယံေြမလ  ာေအာက်တွင ် 

ေနထိုင်ေလ့ရှိေသာ တီေကာင်ေနထိုင်ေလ့ရှိေသာ တီေကာင်

ေြမေဆွးြပလုပ်မည့်အုပ်စုြဖစ်သည်။ 

တေီကာင်သည် အနေီရာင်ရိှပီး အမီးြပား

သည်။   ေြမမျက်ှာြပင်တွင်ေနထိုင်၍ 

လတ်ဆတ်ေသာဇီဝပစ ည်းများကို ၉၀

ရာခိုင် န်းစားသုံးပီး  ေြမကီးကို  ၁၀

ရာခိင်ု န်း စားသုံးသည်။ ၎င်းတေီကာင်မျိး

များသည် တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြမေဆွးကို 

ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။

(၂) ေြမကီးေအာက်တွင် ေနထိုင်ေသာေြမကီးေအာက်တွင် ေနထိုင်ေသာ

တီေကာင်တီေကာင်

အသင့ြ်ဖစ်ပီး ေြမေဆွးများကိ ုစားသုံး

သည့်အုပ်စုြဖစ်သည်။  ၎င်းတိုသည  ်

ေြမဆလီ ာေရစမိ့ဝ်င်မ ှင့ေ်ြမေဆွးေရာေှာ

ပျံံှမ တိုကိလုပ်ုေဆာင်သည်။ ေြမမျက်ှာ

ြပင်ေအာက်    တိမ်ေသာအလ ာတွင် 

တွင်းများြပလုပ်ပီး ေနထိုင်ကသည်။

(၃) ေြမေဆွး၊ သစ်ရွက်ေဆွး စသည်တိုတွင် ေြမေဆွး၊ သစ်ရွက်ေဆွး စသည်တိုတွင် 

ေနထိုင်ေသာ တီေကာင်ေနထိုင်ေသာ တီေကာင်

တွင်းများြပလပ်ုပီးေနထိင်ုကသည်။ 

ဓာတ်သတ က ယ်ဝေသာေြမမျက်ှာြပင်မှ 

ပိနုက်သည့အ်လ ာတွင် ေနထိင်ုကသည်။ 

ညအချနိ်တွင် တွင်းထဲမှေြမမျက်ှာြပင်

ေပ တက်၍   အစာများကိုသယ်ယူပီး 

စားသုံးကသည်။ သိုြဖစ်၍ ၎င်းသည်

လည်း ေြမဆလီ ာေရစမိ့ဝ်င်မ ှင့ ်ေြမကီး

ထဲသို   ေြမေဆွးှင့်အာဟာရပျံှံမ တို

အတွက် အသုံးဝင်သည်။ 

တကီျစ်စာေြမေဆွးကိ ု၁၉၉ဝ ြပည့ှ်စ်၌ 

ြပင်သစ်ုိင်ငံတွင် စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ခ့ဲ

သည်။  ၁၉၉၅ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင  ်

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားြဖစ်ကေသာ အိ ိယ၊ 

ထိင်ုး၊ မေလးရှား၊ ဗယီက်နမ်ှင့လ်ာအိုိင်ုငံ

တိုတွင် တေီကာင်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအား 

သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်ရန ်ေဆာင်

ရွက်ခဲသ့ည်။ ၁၉၉၇-၁၉၉၈ ခှုစ်မှစတင်၍ 

အိ ိယိုင်ငံသည် တီေကာင်ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းှင့တ်ကီျစ်စာေြမေဆွးထတ်ုလပ်ု

ခဲရ့ာ တန်ချန်ိေပါင်း ၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်

ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။   တီေကာင်

ေမွးြမ၍ တီကျစ်စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်

အသုံးြပမ နည်းပညာများကို   အိ ိယ

ိုင်ငံှင့်အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ 

ေကျးလက်ေဒသဘက်စုံဖွံဖိးေရး ဗဟို

ဌာန(CIRDAP)တိုတွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ထိင်ုးိင်ုငတွံင် တကီျစ်စာေြမေဆွး

ထတ်ုလပ်ုမ သာမက တေီကာင်များအား 

ေြမဆီထက်သန်ေစရန် စိုက်ပျိးေြမများ

တွင် ှစ်စ်မျိးထည့သွ်င်းေမွးြမလျက်ရိှ

ကသည်။  ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၂ဝဝဝ ြပည့ှ်စ် 

ဩဂတ်ုလမှစ၍ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြမန်မာစ့ိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုငန်း (ယခစုိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန) 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သစ်သီးဝလသံေုတသန

ှင့ဖံွ်ဖိးေရးဗဟိဌုာနတွင် စတင်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီးေနာက်   ဌာနဆိုင်ရာြခံများ၊ 

အြခားဌာနများသို  မျိးများြဖန့်ြဖးေပး

ခဲ့သည်။

တကီျစ်စာေြမေဆွးတွင် အပင်အာဟာရတကီျစ်စာေြမေဆွးတွင် အပင်အာဟာရ

ဓာတ်ပါဝင်မ ဓာတ်ပါဝင်မ 

• ေြမချ်ငန်ဓာတ် - ၇  ရာခိင်ု န်းဝန်းကျင်

• ိုက်ထိုဂျင ် - ၄ ဒသမ ၈၅ ရာခိင်ု န်း

• ေဖာ့စေဖာရပ်စ ် - ၄ ဒသမ ၅၅ ရာခိင်ု န်း

• ပိုတက်စီယမ ် - ၁ ဒသမ ၈၂ ရာခိင်ု န်း

• သစ်ေဆွးဓာတ် - ၁ဝ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်း

• ကယ်စီယမ ် - ၀ ဒသမ ၈၉ ရာခိင်ု န်း

• မဂ နီစီယမ် - ၀ ဒသမ၂၁ ရာခိင်ု န်း

ေမွးြမရန်     တီေကာင်အမျိးအစားေမွးြမရန်     တီေကာင်အမျိးအစား

ေရွးချယ်ြခင်းေရွးချယ်ြခင်း

တေီကာင်များသည်  ကမ ာအံှမျိးစတ်ိ

ေပါင်း ၃ဝဝ ခန့်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက်မှ  

တကီျစ်စာေြမေဆွးြပလပ်ုရန် သင့ေ်လျာ်

ေသာတေီကာင်များအား ေရွးချယ်ေမွးြမ

ရပါမည်။

ေမွးြမသင့်သည့်ိုင်ငံြခားတီေကာင်မျိးေမွးြမသင့်သည့်ိုင်ငံြခားတီေကာင်မျိး

များများ

(၁) Red Worm ဥေရာပမှ ပျံံှသည့်မျိး

(၂) Tiger Worm ဥေရာပမှ ပျံံှသည့မ်ျိး

(၃) Indian Blue Worms အိ ိယမှ 

ပျံှံသည့်မျိး

(၄) Night Crawler အာဖရိကမှ ပျံှံ

သည့်မျိး

တီကျစ်စာေြမေဆွး    ထုတ်လုပ်နည်းတီကျစ်စာေြမေဆွး    ထုတ်လုပ်နည်း

အဆင့်ဆင့်အဆင့်ဆင့်

သဘာဝအေလျာက် တီေကာင်များမှ

စားသုံးပီး စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိစုေုဆာင်း

၍ တကီျစ်စာေြမေဆွး စေုဆာင်းရယူိင်ု

သည်။ သိုေသာ် လူတိုဖန်တီးေပးထား

ေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင်   များများစား၊ 

ြမန်ြမန်အညစ်အေကးစွန့်ပီး  ြမန်ြမန်

မျိးပွားသည့်မျိးစိတ်များကို  ေရာေှာ

ေမွးြမသင့်သည်။    တီေကာင်များကို 

ေမွးြမ၍    ေြမေဆွးထုတ်လုပ်ေသာ

နည်းသည်  သာမန်ေြမေဆွးထုတ်လုပ်

နည်းထက် ပိုမိုအသုံးဝင်သည်။ တီကျစ်

စာေြမေဆွးကို ေတာင်သူတစ်ဦးချင်း

ြဖစ်ေစ၊  ေတာင်သူများ   စုေပါင်း၍

ြဖစ်ေစ အလွယ်တကရူရိှိင်ုေသာ   ပစ ည်း

များအသုံးြပ၍ ေဆာင်ရွက်ိင်ုကသည်။

အတ်ုကန်ကွန်ကရစ်ေခတွိုြဖင့ ်ေမွးြမ

ိုင်ပီး အုတ်ကန်ြဖင့် ေမွးြမနည်းသည ်

ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်။

ပထမဦးစွာ  အလျား ၁၀ ေပ၊  အနံ 

၄ ေပ၊  အြမင့် ၃ ေပအရွယ်  အုတ်ကန်

တစ်ခုြပလုပ်ပါ။ ကန်ေအာက်ေြခအား 

တစ်ဖက်သို အနည်းငယ်ေစာင်းေနေအာင် 

တည်ေဆာက်ရပါမည်။ သိုမှသာ တကီျစ်စာ

ေြမေဆွးမှ အရည်များစီးစမိ့မ် ေကာင်းစွာ

ြဖင့် ြပင်ပသို ထွက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ကန်ေအာက်ေြခတွင်   အုတ်ခဲကျိး  

သိုမဟုတ် ေကျာက်စရစ်ခဲအရွယ်ေတာ်

များအား ၁ လက်မခဲွခန့် ြဖန့်ခင်းထားရပါ

မည်။ ၎င်းေနာက် ေြမကီးှင့်ွားေချး/

ကက်ေချး၊ သစ်ရွက်ေဆွး အထ ူ၆ လက်မ

မှ ၈ လက်မခန့်  ြဖည့်တင်းပါ။ ထုိေနာက် 

သစ်ရွက်အပိုင်းအစများ၊    စားက င်း

စားကျန်များ၊ ေပါင်းြမက်များ ငှက်ေပျာပင် 

ပင်စည်စ်းဖတ်များှင့လ်ယ်ယာစွန့်ပစ်

ပစ ည်းများအား  ပုံပါအတိုင်း  ကန်ြပည့်

သည်အထိ တစ်လ ာစီြဖည့်ပါ။ ွားေချး

သည်   တီေကာင်ေမွးြမေရးအတွက ်

အသင့်ေလျာ်ဆုံးြဖစ်သည်။

ကန်အတွင်းရိှပစ ည်းများ စတင်ေဆွး

ြမည့ေ်စရန် ၄ ရက်မှ ၅ ရက်အထ ိေစာင့ရ်

ပါမည်။ ပီးလ င် ကန်အတွင်းသုိ တီကျစ်

စာေြမေဆွးစတင်ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုသည့ ်

တီေကာင်  ၁ဝဝဝ  ထည့်ေပးရပါမည်။ 

(တီေကာင်- မျိးကွဲ (၄)မျိး၊ တစ်မျိး

လ င် အေကာင်ေရ  ၂၅ဝ  ြဖင့ ်  အေကာင်

ေရ                          စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို

သဘာဝေြမဩဇာ တီကျစ်စာေြမေဆွးသုံးစွဲေရး အေလးထားစို ေကျာ်လွင်ဦး(ပျ်းမနား)



၁၄ ၂၀-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်ဆည်   ဧပီ  ၁၉ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ  ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌ ေွှမ်း ၄၄၂၀၆ ဧကလျာထား 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ   အေရှသေြပကုန်း

ေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိးထားေသာေွှမ်း

စိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ြခင်းမှာ  ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်ေွှမ်း

သီးှံများစိုက်ပျိးရာတွင ်ဦးစွာထယ်ေရး 

ေကာင်းမွန်စွာြပြပင်၍ တန်းဆွဲစနစ်ြဖင့် 

စိုက်ပျိးေကာင်း၊    တန်းဆွဲစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးြခင်းသည်  အပင်သားခွဲရာတွင်

လည်းေကာင်း၊ ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်း

ရာတွင်လည်းေကာင်း လွယ်ကူပီးေရလိအုပ်

သည့အ်ခါတွင်လည်း လိအုပ်သလိ ုထန်ိးညိ

သွင်းိုင်ေသာေကာင့် အပင်ြဖစ်ထွန်းမ 

ေကာင်းပီး အထွက် န်းေသချာမ ရိှေကာင်း 

ေတာင်သူများထံမှသိရသည်။

ထိုြပင် ေှွမ်းသီးံှများ    စိက်ုပျိးရာတွင် 

ေဒသှင့က်ိက်ုညီပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့ ်ဆင်းရတနာ(၄)ှမ်းအြဖမျိးများကိ ု

အဓကိထားစိက်ုပျိးကသည်။ ှမ်းသီးံှများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်ှင့ ်အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများမှ  ေတာင်သူ

များှင့ပ်ူးေပါင်းပီး စိက်ုပျိးြခင်းနည်းပညာ

များကိ ုစနစ်တကျကညူပီံပ့ိုးလျက်ရိှေကာင်း 

သရိသည်။    သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်) 

ဆိပ်ြဖ   ဧပီ  ၁၉ဆိပ်ြဖ   ဧပီ  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖမိနယ်၌ ယခရုက်ပိင်ုးတွင် အပဒူဏ်အ ရာယ်ေလျာက့ျ

ေစရန် လူစည်ကားသည့်ေနရာများအား  ေရသယ်ယာ်များြဖင့်  ေရဖျန်းေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဆိပ်ြဖမိနယ်သည ်  အပူပိုင်းေဒသရပ်ဝန်း၌တည်ရှိေသာ  မိနယ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

ေနအပခူျန်ိြမင့မ်ားသည့အ်ချန်ိအတွင်း ေဒသခံြပည်သူများအပူဒဏ်ေလျာ့ပါးသက်သာ

ေစရန် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့ ်လစူည်ကားရာ

ေနရာြဖစ်သည့ ်ပတ ြမားေဈးှင့ ်အများြပည်သအူသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်လမ်းမကီးေနရာ

များကိ ုမိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ုေရသယ်ယာ်များ၊ 

ပဂု လကိပိင်ုေရသယ်ယာ်များြဖင့ ်အပူဒဏ်ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန်ေရဖျန်းေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ရပ်ကွက်ေန သက်ကီးဘိုးဘွားများအတွက် 

ေရɫ မင်းဝန်သာသနာဗ့မိာန်၌ အပေူရှာင်စခန်းကိဖွုင့လှ်စ်ထားေကာင်း၊ အပဒူဏ်အ ရာယ်

ေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေနတစ်စုတံစ်ရာြဖစ်ေပ လာပါက ေဆးကသုမ များ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်  ကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သရိသည်။      ကိဇဲွု(အညာေြမ)

ေကျာက်ဆည်မိနယ ်အေရှသေြပကုန်းေကျးရွာ၌ 

စိုက်ပျိးထားေသာှမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

အပူဒဏ်အ ရာယ်ေလျာ့ကျေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

၁ဝဝဝ ခန့်ထည့်ေပးရပါမည်) အစုိဓာတ်

ထန်ိးရန်အေပ မှ ဂန်ုနအီတ်ိခံွအေဟာင်း

များ၊ ဓနိရွက်များ၊   အုန်းလက်များ၊ 

သက်ငယ်ရွက်များြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားရပါ

မည်။ ရက် ၆၀ ခန့်တွင် တီေကာင်များ

ပွားများလာပီး ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းအက င်း

အကျန်များကို  စားသုံးမည်ြဖစ်သည်။ 

လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလုံးအတွက်  ၃ လ

ခန့်သာ ကာြမင့်ပီး အညိေရာင်တီကျစ်

စာေြမေဆွးများကိ ုရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

သစ်ရွက်၊ ေပါင်းြမက်များှင့ ် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများအား တစ်ပတ်လ င်  တစ်ခါ

ထပ်မံြဖည့်တင်းေပးလ င် လုံေလာက်

သည်။ ထည့သွ်င်းေသာစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

၏ချ်ငန်ဓာတ်မှာ (၆ ဒသမ ၅ မှ ၇ ဒသမ 

သုည)ရှိသင့်သည်။ ေန့စ် အစိုဓာတ်

စိုစွတ်ေနုံေရေလာင်းေပးရပါမည်။

ေမွးြမကန်ကို  ပွင့်လင်းရာသီတွင ်

သစ်ပင်ရပ်ိ၊ အေဆာက်အအုအံရပ်ိေအာက်

တွင် ြပလပ်ုပါ။ မိုးရာသီတွင် ကန်အတွင်း  

မိုးေရများမဝင်ိင်ုရန် အမိုးတတဲည်ေဆာက်

ရပါမည်။   ကန်အတွင်းေအာက်ေြခမှ

ေရမဝင်ေအာင် ဂုြပပါ။  ကန်အတွင်း

ေရဝပ်ပါက  ေြမဩဇာထုတ်လုပ်မည့်

တေီကာင်များ ေသဆုံးိုင်သည်ကိ ုသတိ

ြပပါ။   တီကျစ်စာေြမေဆွးေမွးြမပီး 

၃ ရက်မှ ၄ ရက်အကာတွင် ေရထွက်

ေပါက်မှတစ်ဆင့ ်အရည်များကိ ုထတ်ုယူ

ိုင်သည်။ ၁ လခန့်ကာလ င် အသုံးြပ

ိုင်ေသာေြမေဆွးကိ ုစတင်ရရှိပါမည်။

ေြမေဆွးများ မထတ်ုယမူ ီေရဖျန်းြခင်း

ကိ ု၂ ရက်၊ ၃ ရက်ြဖတ်လိက်ုပါက တေီကာင်

များသည် ကန်ေအာက်ေြခအစိုဓာတ်

ရှိရာသို ေရာက်ရှိသွားသြဖင့ ်အေပ ပိုင်း

တွင်ရှိေသာ တီကျစ်စာေြမေဆွးများကို 

ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။  လစ်ေြမဩဇာ 

၁ တန်ှင့ ်တကီျစ်စာေြမေဆွးအရည် ၁၂ 

ဂါလန်ခန့်ရရှိိုင်သည်။

ရရှိလာေသာ   တီကျစ်စာေြမေဆွး

များကိုအိတ်တွင ်ထည့ ်၍ ေအးေသာ

ေနရာတွင် စေုဆာင်းသိေုလှာင်ိင်ုသည်။

ေမွးြမရာတွင်သတြိပရမည့အ်ချက်များေမွးြမရာတွင်သတြိပရမည့အ်ချက်များ

၁။ တီေကာင်ပွားများမ ကို   အဟန့်

အတားြဖစ်ေစေသာ အနံြ့ပင်းသည့ ်

ေဆးရွက်ကီး၊ ငတ်ုပင်များ၊ ေရှာက်

မျိးွယ်အပင်များကိ ုတီစာအြဖစ်   

မထည့်သင့်ပါ။

၂။ ြခ၊ ပရွုက်ဆတ်ိ၊ ငှက်များရန်မှ အထူး

ဂုြပကာကွယ်ပါ။

၃။ တေီကာင်မစားသုံးိုင်သည့ ်ပလုင်း

ကဲွ၊ ပလတ်စတစ်အပိင်ုးအစများကိ ု

အစာတွင် မပါဝင်ေစရပါ။

တီကျစ်စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်သုံးစွဲြခင်းတီကျစ်စာေြမေဆွးထုတ်လုပ်သုံးစွဲြခင်း

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

၁။ လယ်ယာများတွင် မလူရိှရင်းစဲွထက် 

ေြမဆဩီဇာပိမုိထုက်သန်လာြခင်း။

၂။ ေြမဆဩီဇာခန်း၍ ပျက်စီးေနေသာ

ေြမများတွင် ထယ်ေရးြပြပင်ချန်ိ၌ 

ေြမခအံြဖစ်ထည့သွ်င်းသုံးစဲွ၍ သီးံှ

ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ြခင်း။

၃။ တီကျစ်စာေြမေဆွးှင့်တီေကာင်

ပ်ုက င်းများေကာင့ ်ေြမ၏ပ်ုဂဏ်ု

သတ ိပိုမိုေကာင်းမွန်လာြခင်း။

၄။ တီေကာင်   အမျိးအစားအလိုက ်

ေြမကီးအတွင်း အထက်ေအာက်

အြပန်အလှန်သွားလာြခင်းြဖင့  ်

ေြမဩဇာထက်သန်မ ြဖစ်ေစြခင်း။

၅။ မျိးပွားမ  န်း လျင်ြမန်ြခင်းေကာင့ ်

ေြမဆီလ ာဖွဲစည်းမ  လျင်ြမန်လာ

ေစြခင်း။

၆။ တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြမေဆွးသည  ်

ေြမချ်ငန်ဓာတ်မ တ၍ ေြမဆလီ ာ

အတွင်း ထည့သွ်င်းသုံးစဲွရန်ေကာင်း

ြခင်း။

၇။ တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြမေဆွး   အသုံး

ြပ၍   ေဈးေကာင်းရသည့်ဓာတု

ကင်းလွတ်သီးှံများ     စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်း။

၈။ ေြမဩဇာထတ်ုလပ်ုရန်လွယ်ကူပီး 

ထုတ်လုပ်မ အရင်းအှီးနည်းကာ 

ေတာင်သလူယ်သမားတိင်ုး ေဆာင်

ရွက်ိုင်ြခင်း။

၉။ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ  အမ  က်များကို

အသုံးြပပီး ေြမေဆွးထုတ်လုပ်

သည်ြဖစ်၍   လူှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

အတွက် သန့်ရှင်းမ ကိ ုြဖစ်ေစြခင်း။

၁ဝ။ တီေကာင်များက ေြမကီးအတွင်း 

ဝင်ေရာက်၍  ေြမတွင်း  ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစြခင်း။

၁၁။ ဓာတ်ေြမဩဇာအသုံးြပမ ကိေုလ ာခ့ျ

ိင်ုသြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိေလျာ့

နည်းသက်သာေစြခင်း။

၁၂။ တီေကာင်စွန့်ပစ်   ေြမေဆွးကို 

လယ်ယာသီးှံ၊ ဥယျာ်ြခံသီးှံ၊ 

ပန်းအလှပင်စိက်ုခင်းှင့ ်ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုခင်းများတွင် ွားေချး

ေဆွး၊ ေြမေဆွး၊ သစ်ရွက်ေဆွးများ

ကဲ့သို အသုံးြပိုင်ြခင်း။

၁၃။ ေြမဆလီ ာတွင် အပင်များအတွက် 

လိအုပ်ေသာ N, P, K အာဟာရဓာတ်

များတိုးပွားေစရန်ှင့ ်   ဓာတ်ေြမ

ဩဇာ၏ အာနိသင်ပိုမိုထိေရာက်

ေစရန်၊  ဓာတ်ေြမဩဇာှင့တ်ကီျစ်

စာေြမေဆွး ၁ အချိး ၃ ေရာစပ်၍ 

ေြမခတွံင်လည်းေကာင်း၊ ပင်ကား၊ 

တန်းကားများတွင်လည်းေကာင်း 

ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်အပင်

ကီးထွားမ ှင့်  သီးှံအထွက် န်း

တိုးတက်မ ကို ြဖစ်ေပ ေစြခင်း။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် တီကျစ်ေြမ

ေဆွးသည်   ေတာင်သူလယ်သမားများ

ကိုယ်တိုင်  ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ

အလွယ်တကထူတ်ုလပ်ုသုံးစဲွိင်ုပီး ေြမဆီ

လ ာ၏ပ်ုဂဏ်ုသတ ိ၊ ဓာတ်ဂဏ်ုသတ ိှင့် 

ဇီဝဂုဏ်သတ ိများကို ေကာင်းမွန်ေစပီး 

ေြမဆီလ ာဖွဲစည်းမ     အကျိးြပသည့်

အတွက်  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်

ြမင့မ်ားေရးကိ ု အေထာက်အကြူပသည့ ်

ေြမေဆွးြဖစ်သည်။  သိုြဖစ်ရာ  “သဘာဝ

ေြမဩဇာတီကျစ်စာေြမေဆွး သုံးစွဲေရး 

အေလးထားကပါစို”တိက်ုတွန်း  းေဆာ်

ေရးသားလိုက်ပါသည်။   ။

 တီကျစ်စာေြမေဆွးကို  သုံးစွဲေပးြခင်းြဖင့် ေြမဆီဩဇာဓာတ်ကုန်ဆုံးပျက်စီးလုနီးပါး

ြဖစ်ေနေသာ လယ်ယာေြမများ  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ကာ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့မ်ား

လာမည်ြဖစ် . . .

 တီကျစ်စာေြမေဆွးကို ထုတ်လုပ်အသုံးြပပီး စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်ြခင်းသည် တည်တံ့

ခိင်ုမေဲသာေအာ်ဂနဲစ်စိက်ုပျိးေရးကိ ုလပ်ုေဆာင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်. . .

 ကမ ာ့ိင်ုငမံျားစွာတွင် ဓာတဓုာတ်ေြမဩဇာများ  ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိးထားသည့သ်ီးံှများ  စားသုံး

မ မှ သဘာဝေြမေဆွးြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်သီးှံများကို ေရွးချယ်စားသုံးလာ . . .

စ်စ် သီးှံသီးှံ
သုံးရမည့်သုံးရမည့်

အေလးချနိ်(ေပါင်)အေလးချနိ်(ေပါင်)

၁ စပါး ၁၀၀၀

၂ ှမ်း၊ ပဲမျိးစုံ ၁၈၀-၂၆၀

၃ ကက်ဆူ ၂၅၀-၄၅၀

၄ ေနကာ၊ ဂျံ၊ ေြပာင်း၊ ဘာလီ ၆၀၀-၇၀၀

၅ ကက်သွန်နီ၊ ံုးပတီ၊ သခွား၊ ချင်း၊ ေဆးရွက်ကီး ၉၀၀

၆
ေဂ ဖထီပ်ု၊ ပန်းမန်ုလာ၊ အာလူး၊ ငတ်ု၊ ခရမ်းချ်၊ 

ကက်သွန်ြဖ

၁၀၀၀

၇ ဥယျာ်ြခံသီးှံများ (တစ်ပင်လ င်) ၅-၁၅

သီးှံအမျိးအစားအလိုက် သုံးစွဲရန် တီကျစ်စာေြမေဆွးသီးှံအမျိးအစားအလိုက ်သုံးစွဲရန် တီကျစ်စာေြမေဆွး

သုံးစွဲရမည့်ပမာဏ (တစ်ဧက)သုံးစွဲရမည့်ပမာဏ (တစ်ဧက)

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News
၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်
  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်
၃။ ၁၅:၀၀ Jumping For You
၄။ ၁၆:၄ဝ I Music
၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း
၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight Listeners

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်

၂၀-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၁၅၂၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၉ ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၉ 

ရန်ကန်ုမိအေြခစိက်ု ထိင်ုးိင်ုငသံံုံးက 

ကျင်းပသည့် ထိုင်းိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

၂၀၂၆ (Songkran Festival 2026) 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့ ညေန ၅ နာရခဲွီတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး        ဒဂုံမိနယ ်

ြပည်လမ်းရိှ ထိုင်းသံအမတ်ကီးေနအိမ်၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦး၊ ဟိတုယ်၊ 

ခရီးသွားလာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ိင်ုသ၊ူ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ရ်န်ကန်ုမိအေြခစိက်ု ိင်ုငြံခား

သံုံးများမှ သအံမတ်ကီးများ၊ သံုံးယာယီ

တာဝန်ခံများ၊ ကုလသမဂ ဆိုင်ရာဌာေန

ကုိယ်စားလှယ်များှင့် ဖိတ်ကားထားသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံ

သံုံးမှ သံုံးယာယတီာဝန်ခ ံMr. Yordying 

Sypasri ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးဆန်းဦးှင့်အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသူများအား ရင်းရင်း

ှီးှီးကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ထိင်ုးိင်ုငသံံုံးမှ သံုံးယာယီ

တာဝန်ခ ံMr. Yordying Supasri ကအဖွင့် 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး ထိုင်း

ိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ အǧကေံပး 

ပဂု ိလ် H.E.Mr. Kallayana Vipattipumiiprates 

က တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦးက  တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားပီး မဂ  လာေမာင်း 

သုံးချက်တီးခတ်၍     အခမ်းအနားကို 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ 

ထိုင်းိုင်ငံသံုံးမှ သံုံးယာယီတာဝန်ခံ၊ 

ထိုင်းိုင်င ံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

အǧကေံပးပဂု ိလ်ှင့ ်အခမ်းအနားသိုတက်

ေရာက်လာသည့်   ဧည့်သည်ေတာ်များ 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး 

ြမန်မာ၊ ထိုင်းိုးရာယ်ေကျးမ အဖွဲတိုက 

အကအလှများြဖင့်   ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

မ ကို   ကည့် အားေပးကာ   ခင်းကျင်း

ထားေသာ   ထိုင်းိုးရာစားေသာက်ဆိုင်

များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ကေကာင်းသရိ

သည်။

    ြမဝတီ

ထိုင်းိုးရာသ  ကန်ပွဲေတာ်၂ဝ၂၆(Songkran Festival 2026)သို

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့အ်တ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး ကိပင်ေကာက်မိနယ်ှင့်  ဇီးကုန်း

မိနယ်အတွင်း ဧပလီ ၁၇ ရက် ညေနပိင်ုးက 

ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည့် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

များသို သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပး

အပ်သည်။ 

ဦးစွာ ကိပင်ေကာက်မိနယ ်အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  ဇီးကုန်းမိနယ်   ရပ်ကွက်ငါး

ရပ်ကွက ် ေကျးရွာအုပ်စ ု ၁၈ စုမှ ပိကျ 

ေနအိမ် ၁၀ အိမ်၊ အမိုးလန်ေနအိမ် ၃၇၅

အမ်ိ၊ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးပျက်စီးဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်းငါးေကျာင်းတိုအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငကွျပ် ၂၀၂ ဒသမ ၅ သန်ိး၊ ေဘးသင့အ်မ်ိ

ေထာင်စမုျားမှ လဦူးေရ ၁၅၅၄ ဦးအတွက် 

ဆန်ရိက ာဖိုးေငွကျပ ်၇၇ ဒသမ ၇ သိန်း၊ 

အမ်ိေထာင်စ ု၃၈၅ စအုတွက် တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၅ ဒသမ ၄ သန်ိးရိှ တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်း

ေရးသုံးပစ ည်း Hygiene Kit ၃၈၅ စုံ၊ 

ကိပင်ေကာက်မိနယ်      ရပ်ကွက်

ငါးရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်စု ၂၅ စုမှ ပိကျ

ေနအိမ် ၅၇ အိမ်၊ အမိုးလန်ေနအိမ်  ၆၃၉

အမ်ိ၊ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးပျက်စီးဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း   ရှစ်ေကျာင်းတိုအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၃၈၄ ဒသမ ၅ သိန်း၊ 

ေဘးသင့အ်မ်ိေထာင်စမုျားမှ လဦူးေရ ၂၂၀၅ 

ဦးအတွက် ဆန်ရကိ ာဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀ ဒသမ 

၂၅ သိန်း၊ အိမ်ေထာင်စု ၆၉၆ စုအတွက် 

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၂၇ ဒသမ ၈၄ သိန်းရှိ 

တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်း  Hygiene  

Kit  ၆၉၆ စုတံိုကိ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက ေဘးသင့် 

အိမ်ေထာင်စုများသို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်ှင့ ်ဇီးကန်ုးမိ

နယ်အတွင်းြဖစ်ပွားသည့ ်  ေလေဘးှင့် 

စပ်လျ်း၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေထာက်ပံေ့ပးခဲမ့ မှာ ယမန်ေန့က ေထာက်ပံ့

ခဲ့ေသာ    လုံးဝပိကျပျက်စီးအိမ်များ

အတွက် ကယ်ဆယ်ေရးေထာက်ပံပ့စ ည်း 

အမ်ိေထာင်စ ု၆၇ စစုာ အပါအဝင် ေထာက်ပံ့

ေငွှင့် ပစ ည်းတန်ဖိုး   စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၉၁၈ ဒသမ ၆၉ သိန်း ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                     

                                                ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိနယ်၊ ဇီးကုန်းမိနယ်များအတွင်း ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးေနအိမ်များအတွက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းှင့် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းတို ကွင်းဆင်းေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉  ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉  

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကုိကုိလွင်သည် ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တ၏ အǧကေံပးပဂု ိလ် 

H.E. Mr. Anton Kobyakov ှင့် ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီး H.E. Mr. 

S.E.Tsivilev တို၏ ဖတ်ိကားမ အရ ြမန်မာ

ိင်ုငှံင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုအကား လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်က   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ြမင့်တင်ိုင်ရန ်ဧပီလ ၁၂ ရက်မ ှ၁၉ ရက်

အထ ိ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငှံင့ ်တတ်ု

ိင်ုငတံိုသိုသွားေရာက်ခဲ့ပီး ယေန့ မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင် မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  ခရီးစ်

အတွင်း ိုင်ငံအကီးအကဲများှင့် ေဒသ

ဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

က  ှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်အဖဲွအစည်းအသီး

သီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ြမန်မာ-

ရှုား-တတ်ု သုံးိုင်ငပံူးေပါင်း၍ စွမ်းအင်

လုြံခံေရးှင့ ်စွမ်းအင်ဖလူုေံရးေဆာင်ရွက် 

သွားမည့ ်အစအီမမံျားအားေဆွးေွးြခင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်  ေရနံှင့်ေရနံထွက်

ပစ ည်းများအား ေရရှည်ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ု

ရန် သေဘာတညူမီ လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်း

တိုကို ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                    ြမဝတီ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသမ တ၏ အǧကံေပးပုဂ ိလ်ှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ စွမ်းအင်ဝန်ကီးတို၏

ဖိတ်ကားချက်အရ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုသို 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်သွားေရာက်ခဲ့ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ချဲလ်ဆီး ၀ - ၁ မန်ယူ

ဗီလာ ၄ - ၃ ဆန်းဒါးလန်း

အဲဗာတန်  ၁ - ၂ လီဗာပူး

ေနာ်တင်ဟမ် ၄ - ၁ ဘန်ေလ

မန်စီးတီး ၂ - ၁ အာဆင်နယ်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ

ဖိုင်းဘတ ် ၂ - ၁ ဟိက်ုဒန်ဟမ်ိး

ဘိုင်ယန် ၄ - ၂ စတုဂတ်

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲ

ရလဒ်များ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile

SIM Card၊ Mobile  Payment 

Account၊Bank Account များအား

မသက်ဆိုင်သူထံသိုအခေကးေငွြဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၀-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁၉

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် ယေန့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သန်လျင်မိနယ်ရှိ မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိုက်ပဓာနနာယက    ိုင်ငံေတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    ေဒါက်တာ 

ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ပီး လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကာ ဆ  သဂ   ါယနာတင် ေအာင်ပွဲ ှစ် ၇၀ 

ြပည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်း

အနား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးကစိ ရပ်

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ သာသနာေရးဆိင်ုရာများ 

ေလ ာက်ထားကာ    ဆရာေတာ်ကီးထံမ ှ

ဩဝါဒခံယူသည်။

 ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့ 

တက သိုလ်(ရန်ကုန်)ပါေမာက ချပ်၊ မဟာ

သမ်ိေတာ်ကီး ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ကမုာရ

အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ   ဆ  

သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ် ၇၀ ြပည့အ်ထမ်ိး

အမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားေအာင်

ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ သာသနာေရးဆိုင်ရာများ ေလ ာက်ထား

ပီး ဆရာေတာ်ကီးထံမ ှဩဝါဒခံယူသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိုလ် (ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ်ဆရာ

ေတာ်ှင့်အတူ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ် မဟာသိမ်ေတာ်ကီး

ပရိယတ ိစာသင်တုိက်ရိှ ှစ်ေပါင်း ၁၁၁ ှစ် 

သက်တမ်းရှိေသာ မဟာသိမ်ေတာ်ကီးသို

ေရာက်ရှိပီး အဆိုပါမဟာသိမ်ေတာ်ကီး  

ြပန်လည်ြပြပင် တည်ေဆာက်ေရးအေြခ

အေနများကို အေသးစိတ်ကည့် စစ်ေဆး

ကာ  မဟာသိမ်ေတာ်ကီး   ြပြပင်တည ်

ေဆာက်ရန်အတွက် အလှေငွများေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဆ  သဂ   ါယနာတင်

ေအာင်ပဲွ ှစ် ၇၀ ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာ

မဂ  လာအခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ရန်ကုန်မိ သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ 

ဝိဇယမဂ  လာဓမ သဘင်၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ၊   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးများ၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့်  ဆပ်ေကာ်မတီအသီးသီးမ ှတာဝန်

ရှိပုဂ ိလ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမတ်စွာ

ဘရုား ပရနိဗိ ာန်စံပီး ၃ လှင့ ်၄ ရက်အကာ 

(ဘစီ ီ၅၄၃) မှစ၍ ရာဇဂိဟ်ြပည်၊ ေဝသာလီ

ြပည်၊ ပါဋလိပုတ်ြပည်ှင့ ်သီရိလက  ာိုင်ငံ

တိုတွင် စတတု အကမ်ိအထ ိသဂ   ါယနာတင်

ေတာ်မူခဲ့ကပီး  ပိဋကတ်ေတာ်များကိ ုပိုမို

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေစရန်အတွက ်

ြမန်မာိုင်ငံ မ ေလးမိ၌ ပ မသဂ   ါယနာ

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်မိ သီရိမဂ  လာ

ကမ ာေအးကန်ုးေြမ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂူ

သိမ်ေတာ်ကီး၌      ဆ  သဂ   ါယနာကို

လည်းေကာင်း  တင်ေတာ်မူခဲ့ကရာ ယခု

လာမည့ ်၁၃၈၈ ခှုစ် ကဆန်ုလြပည့ေ်န့တွင် 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ခဲသ့ည်မှာ ှစ်(၇၀)ြပည့်

ေြမာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ ဆ  

သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ    ှစ်(၇၀)ြပည့ ်

အထိမ်းအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား

ကို  ၁၃၈၈  ခုှစ် ကဆုန်လြပည့်ေန့တွင ်

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂ ူသိမ်ေတာ်ကီးတွင ်

ခမ်းနားကီးကျယ်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ     အေြခအေနများ၊ 

လပ်ုငန်းပီးစီးမ အေြခအေနများ၊ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများ

ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ဆပ်ေကာ်မတအီသီးသီးမှ 

ဥက   ှင့် အတွင်းေရးမှးများက လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များကို    အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က    လိုအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ လုပ်ငန်းများအချနိ်မီ

ပီးစီးေရးအတွက်     လိုအပ်ချက်များကို

မှာကားသည်။ 

အစည်းအေဝးအပီးတွင ် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည်  ဆ  သဂ   ါယနာတင် 

ေအာင်ပွဲ    ှစ် (၇၀) ြပည့်အထိမ်းအမှတ ်

မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားတွင်  ထည့်သွင်း

ကျင်းပမည့ ်ေကျာက်စာတိင်ုတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိပီး    အထိမ်း

အမှတ်ေကျာက်စာတိင်ုအား သတ်မှတ်ရက်

အတွင်း ပီးစီးိုင်ေရးအတွက ်အေသးစိတ်

မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   အထိမ်းအမှတ်ြပခန်း 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ြဖစ်ေသာ 

မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိေတာ်ကီး အတွင်း

ပတ်လမ်းသိုေရာက်ရှိပီး ပထမသဂ   ါယနာ

မှ ဆ  သဂ   ါယနာအထိ အဆင့်ဆင့် သဂ   ါ

ယနာတင်ခဲ့သည့် ြပခန်းများ၊ ြပကွက်များ

ှင့ ်မျက်ေမှာက်ကာလတွင် သာသနာေတာ် 

တိုးတက်ထွန်းကား   ြပန့်ပွားေရးအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏  သာသနာြပလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက ်ြပကွက်များအား အေသး

စိတ်လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်

သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဥက   ဆရာေတာ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်) 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်တိုအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည် ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ် 

မဂ  လာဒုပံျိးဥယျာ်သို သွားေရာက်စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက ၂၀၂၆ မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွများကျင်းပုိင်ေရး၊ ေဒသ

တွင်းစိမ်းလန်းစိုြပည်ေစရန်အတွက ်လူထု

ြဖန့်  ပျိးပင်များြဖန့်ေဝေပးုိင်ေရးှင့် ိုင်ငံ

ေတာ်အဆင့် သစ်ပင်စိုက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ုိင်ငံေတာ်အဆင့် သစ်ပင်စုိက်ပဲွ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်ေြမေနရာ ကိတင်

ြပင်ဆင်ထားရှိရန်ှင့ ်     အြမင့် ၃ ေပှင့် 

အထက်ပျိးပင်များကိ ုစုေဆာင်းထားရှိရန်၊ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်ချက် 

အရ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ များေလ ာ့ချရန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

ြဖစ်ေသာ သစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားပီး ပျိးဥယျာ်အတွင်း လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ဝါးတစ်ရာ

စက်မ ဇုအံတွင်းရိှ ြပည်တွင်းေရာင်းဝယ်ေရး

ှင့် သစ်စက်ဌာန၊ အမှတ်(၉)သစ်စက်၌ 

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းမှ တာဝန်ရှိသူများက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  သလိိသုည်များ

အားေမးြမန်းပီး လိုအပ်သည်များမှာကား

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနှင့ ်လပ်ုငန်း

ဌာနများမှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံရာ

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လုပ်ငန်းတာဝန်

များ ထမ်းေဆာင်ရာတွင် မူဝါဒ၊ လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ ေပးအပ်ထားသည့ ်

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုြပည့ဝ်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကရန် မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေဒသတွင်းစိမ်းလန်းစိုြပည်ေစရန် လူထုြဖန့်ပျိးပင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့ ်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမား 

တို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c /  ၃၈.c

ရန်ကုန် ၂၆.c /  ၄၀.c

မ ေလး ၂၇.c /  ၄၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၄-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေပးစင်တာ၌ကျင်းပ

ရာ ဓာတ်ေြမဩဇာဝယ်ယေူနကသည့် ေစွပါး

စိက်ုေတာင်သမူျားကိ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

များှင့်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်တိုက   

ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာကားကသည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

က  ေတာင်သူများအေနြဖင့်  သွင်းအားစု 

ဓာတ်ေြမဩဇာများသုံးစွဲရာတွင်  အေလ

အလွင့မ်ြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် သီးံှသက်တမ်း 

အလိက်ု ထည့သွ်င်းရမည့ပ်မာဏ၊ ထည့သွ်င်း

နည်းစနစ်များအတိင်ုး သွင်းအားစမုျားအား 

မှန်မှန်ကန်ကန်အသုံးြပပီး ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရိှေရး၊ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖလူုပံိလု ံေရး

သာမက ြပည်ပသိုဆန်တင်ပိုမ ြမင့်တင်ိုင်

ေရး ကိးပမ်းကရန်ှင့က်မ ာတစ်ဝန်းလက်ရိှ

ြဖစ်ေပ ေနေသာ  သွင်းအားစုလိုအပ်ချက ်

အခက်အခမဲျားကားမှ ိင်ုငေံတာ်က ေစွပါး

စုိက်ေတာင်သူများအတွက် အထူးကိးပမ်း

ပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်၍ အလဲွသုံးစား 

မြဖစ်ေစဘ ဲအကျိးရိှထေိရာက်စွာအသုံးြပက

ရန် တိုက်တွန်းအားေပးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမှင့်ေကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမျိးေဇာ်သိမ်းက ေတာင်သူများအတွက ်

လိုအပ်သည့် သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာ

များကို ေတာင်သူများလက်ဝယ် အချနိ်မီ

ေရာက်ရိှေရး ဆက်လက်စမီေံဆာင်ရွက်ေပး

မည့်အေြခအေနှင့်  ေတာင်သူများဝင်ေငွ

တိုးပွားေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးအတွက် ဝန်ကီး

ဌာန၏ေဆာင်ရွက်ချက်များကို ေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်သူများ၏  ေွစပါး

စိုက်ခင်းများအတွက် စိုက်ပျိးေရအချနိ်

ကိက်ုရရိှေရးှင့် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ 

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက  ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်တိုသည် ြမန်မာဩ့ဘာေကာမက် 

G-46 ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာ  တစ်အိတ်လ င် 

ေငွကျပ်    တစ်သိန်းငါးရာကျပ် န်းြဖင့် 

စိက်ုဧကအလိက်ု လိအုပ်ချက်အေပ မတူည်၍ 

ေရာင်းချေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးက

သည်။

ယေန့တွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

နယ်ေြမအတွင်းမှ  ေကျးရွာေြခာက်ရွာ၌ 

ဓာတ်ေြမဩဇာများေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များအတွင်း လက်ရိှ

စိက်ုပျိးလျက်ရိှေသာ ေစွပါးစိက်ုဧကများမှ 

ထွန်ယက်စိက်ုပျိးရန် ကျန်ရိှသည့ဧ်ရယိာ၏ 

ဓာတ်ေြမဩဇာလိုအပ်ချက ်၃၀ ရာခိုင် န်း

ကိ ုပထမအသတ်ုအြဖစ် သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ

အဖွဲများ၏  ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစိစစ်ထား

ေသာ ေထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ ကျန်ဧရယိာများအတွက်ကိလုည်း 

အသုံးြပရမည့်ကာလအမီ    ှစ်ကိမ်ခွဲ

ေရာင်းချေပးြခင်းြဖင့ ်ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ု

ေကျာ်ှင့အ်တ ူေဇယျာသရီိမိနယ်အတွင်း

မိုးရာသေီရကီးေရလ ံမ ေလျာန့ည်းသက်သာ

ေစေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် မပိက်ုကယ်ိုး

တစ်ေလ ာက်ှင့် က န်းေရာင်း၊ အုိင်ေစာက်၊ 

ေပါင်းေလာင်းေရုတ်ေြမာင်းတစ်ေလ ာက် 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး   ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးက

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

သက်ှင်းအင်းအုပ်စု    သစ်တပ်ကေလး 

ေကျးရွာှင့ ်သက်ှင်းအင်းေကျးရွာအနီးတွင် 

နရဘန်ေချာင်း ချဲထွင်တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိုင ်ေရးအတွက် မူလေချာင်းနယ်နိမိတ်

တည်ရိှမ ၊ ချဲထွင်တူးေဖာ်မည့ေ်ချာင်းဧရယိာ 

အကျယ်တိုှင့ပ်တ်သက်၍ ေဒသေနေတာင်သူ

များ၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ည်ိ  င်းေဆွးေွး

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည့ ်ေဇယျာသရီိမိနယ် စည်ပင်ကီးအပ်ုစ ု

ေချာင်းကမ်းကီးေကျးရွာအနီးရိှ က န်းေရာင်း - 

အိင်ုေစာက် - ေပါင်းေလာင်းေရတ်ုေြမာင်း

အား     ေချာင်းကမ်းကီးေကျးရွာအနီးမှ

ေပါင်းေလာင်းြမစ်အထ ိ   ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ    စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက 

တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး

ှင့ ်ေရတ်ုေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

အား မိုးရာသီမတိုင်မ ီအချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရး

အတွက် စက်ယ ရားများြဖင့ ်  အရိှန်အဟန်ု

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန်   ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

အဆိုပါေရုတ်ေြမာင်းများပီးစီးပါက 

ပင်ေလာင်းလမ်းဆုအံပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်

တွင် ေရကီးေရလ ံမ များ ကာကွယ်ုိင်မည်

ြဖစ်၍ အချနိ်မီပီးစီးေရးကိုလည်းေကာင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်လေူနအမ်ိများ၏ စည်းကမ်းမဲ ့

အမ  က်စွန့်ပစ်မ များမြပလုပ်ေရးကိုလည်း

ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးမျိးသန့်သည်  ဦးစီးဌာနများမ ှ

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်အတူ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး 

(ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်လမ်းပိုင ်း)တွင် 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာ 

လမ်း၊ တံတားများအား ြပန်လည်ြပြပင ်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနှင့ ် မိင်ုတိင်ု 

အမှတ်(၁၆၅/၁)ရိှ ဆွာေချာင်းတတံားအသစ် 

တည်ေဆာက်ေနသည့် အေြခအေနများကို 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၁၆၅/၁)ရိှ ဆွာေချာင်းတတံား

သိုေရာက်ရိှပီး လပ်ုငန်းခွင်ရှင်းလင်းေဆာင်

၌ တတံားတည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ တာဝန်ခကံ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲ့ေသာ တံတား

ေနရာတွင် တံတားအသစ်    အစားထိုး

တည်ေဆာက်ရာ၌     ငလျင်ြပင်းအား 

၈ အထိခံုိင်ေသာ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွေဆာင်ရွက်

ထားသည့အ်ေြခအေန၊ ေြမငလျင်ဒဏ်ခံိင်ု

သည့ ်ဒဇီိင်ုးရရိှေရးအတွက် ေြမစမ်းသပ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများအြပင် က မ်းကျင်ပညာရှင်

များြဖင့ ်ဘမူိပူေဗဒတိင်ုးတာြခင်း (Geophy-

sical Survey) ရလဒ်များအရ (Soil Impro-

vement) ေြမသားခံိင်ုဝန်ြမင့တ်က်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များအရ Pile Cap , Pier Shaft ှင့် Top 

Beam များြပလပ်ုြခင်း၊ Steel Plate Girder 

များတပ်ဆင်ြခင်းှင့် ကမ်းခင်းကွန်ကရစ်

ေလာင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ ှင့်   လုပ်ငန်းပီးစီးေအာင်  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းအစီအမံများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ    တံတားဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ေကာင်းချိက 

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယခုဆွာေချာင်းတံတားေနရာ

သည် ရာဂမိန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံ၍ 

ြပင်းထန်ေသာ ေရတိုက်စားမ ခံရြခင်း ၊ 

မ ေလးငလျင်လ ပ်ခဲ့စ်တွင်လည်း ငလျင်

ဒဏ်အား ြပင်းထန်စွာခံရသည့်အပိုင်းတွင ်

ပါဝင်ခဲြ့ခင်းတိုေကာင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

မကာခဏခံရေလ့ရှိသည့်ေနရာြဖစ်သြဖင့ ်

ငလျင်ဒဏ်ခံုိင်သည်အထိ စ်းစားေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊ တည်ေဆာက်ေရးတာဝန ်

ယူထားသူများအေနြဖင့်  တံတားအသစ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင် ဒီဇုိင်းပါပံုစံ 

များအတိုင်း    သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်

အညီ  အရည်အေသွးြပည့်ဝစွာ  ကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ အသွား

လမ်းဘက်ရိှ ယာယေီဘလတီတံားǧကံခ့ိင်ုမ  

အား အမဲမြပတ်စစ်ေဆးရန်လိုေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အထူး

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် တတံားလပ်ုငန်းခွင်သို သွားေရာက်

၍ P-1 မှ P-9 အထိ Steel Plate Girder 

များ  တပ်ဆင်ပီးစီး၍  တံတားကမ်းခင်း 

ကွန်ကရစ်သွန်းေလာင်းြခင်း  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊  Bearing  များအား 

ငလျင်ဒဏ်ခံ Elastomeric Bearings များ 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားသည့အ်ေြခအေန၊ 

အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းေရး ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ေရတုိက်စားမ ကာကွယ်ရန်  ေရလမ်း

ေကာင်းရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေရတားအကာ

အကွယ်များ  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  တာဝန်ရှိသူများအား 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်

ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ရန်ကန်ု-

မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးတွင် ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲ့ေသာ လမ်း၊ တံတား

များကို ြပြပင် ပီးစီး၍ မိုင ်တိုင ်အမှတ်

(၁၉၀/၁)ရှိ ေမှာက်ခုံေချာင်းတံတားသည်

လည်း ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ယခုမိုင ်တိုင ်အမှတ်(၁၆၅/၁)ရှိ ဆွာ

ေချာင်းတံတား(အြပန်လမ်း)အား အသစ်

အစားထိုး ြပန်လည်တည်ေဆာက်လျက်ရိှရာ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လတွင် ြပန်လည်အသုံးြပ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဆွာေချာင်းတံတား

(အြပန်လမ်း) အသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  မြပတ်ေတာက  ်

ေစေရးအတွက် (အသွားလမ်း)ေနရာတွင် 

ယာယေီဘလတီတံား ထပ်ပိုးအသုံးြပေနြခင်း

ကိလုည်း အစားထိုး၍တတံားအသစ်ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်းမကီး(ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်လမ်းပိုင်း)ရှိ မ ေလးငလျင်ေကာင့် 

ပျက်စီးသွားေသာလမ်း၊ တံတားများ ြပြပင်ပီးစီးမ ှင့် ဆွာေချာင်းတံတားအသစ် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနမ တိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ပုသိမ်ခိုင်မှပုသိမ်ခိုင်မှ

လက်ရိှဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါတယ်။     

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ေစွပါးေတ ွအခက်

အခမဲရိှ လျာထားချက်အတိင်ုး  စိက်ုပျိးိင်ုဖို 

မိုးစပါးေတွ ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းပီးချနိ်က 

စတင်ပီး ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

နဲ့ စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်းေတွ

ကိုကိတင်လပ်ုေဆာင်ေပးခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျိး

ေရရရှိဖိုအတွက် ေရေြမာင်းေတွြပန်လည်

တူးေဖာ်တဲလ့ပ်ုငန်းေတကွိလုည်း  ေတာင်သူ

ေတွနဲ့   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ဓာတ်ေြမဩဇာနဲ့တြခားလိအုပ်တာ 

ေတကွိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဌာနအဖဲွအစည်း

ေတနွဲ ့ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်”

ဟ ုပသုမ်ိခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။     

ပသုမ်ိခိင်ုအတွင်း စိက်ုပျိးပီးြဖစ်သည့ ်စပါး 

၂၃၀၃၅၀ ဧကတွင် ပသုမ်ိမိနယ်၌ ၅၁၆၉၆ 

ဧက၊ သာေပါင်းမိနယ်၌  ၉၄၀၀၂ ဧက၊ 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ၇၆၇၁၄ ဧက၊ 

ငပေုတာမိနယ်၌ ၇၉၃၈ ဧကြဖစ်ေကာင်း၊    

အဆိပုါေစွပါးများေအာင်ြမင် ြဖစ်ထွန်းေစ

ရန်၊ စပါးအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန်၊  

စပါးအထွက် န်းညေီစရန်ှင့ပ်ိုးမ ားအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစရန် စသည့ေ်တာင်သအူသပိညာ

ေပးလပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။                

သုတေကျာ်

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက ်

မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည ်

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာကွက်ကျားမ ှ

ေနရာကျကဲျမဲိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ (မိုး/ဇလ)
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PWINTBYU   April    19 
A total of 225 acres of mung bean has 

been harvested in Pwintbyu Township 
of  Magway  Region,  yielding  12.52 
baskets  per  acre, according   to   the 
Pwintbyu Township Agriculture Depart-
ment.

Pwintbyu Township saw the cultivation 
of 276 acres of mung bean during the 
winter crop growing season. Harvesting 
of these mung bean fields began in 
February this year, and as of today, 225 
acres have been harvested, with an 

average yield of 12.52 baskets per acre.
“During the winter cropping season 

in Pwintbyu Township, a total of 276 
acres of mung bean were cultivated. 
Harvesting of these mung bean fields is 
currently underway, and up to today, 225 
acres have been completed. In order to 
expand the cultivation area and achieve 
higher yields, efforts are being made 
to enable farmers to plant high-quality 
and pure seed varieties suitable for the 
local region. This year, the mung bean 
fields have not experienced pest or 

disease infestations, resulting in higher 
yields compared with last year. For the 
remaining fields yet to be harvested, 
field supervision and guidance on timely 
harvesting techniques are being pro-
vided  to  prevent yield losses,”  said 
Daw Moe Moe Wai, Head of the Town-
ship Agriculture Department in Pwint-
byu.

During the winter cropping season 
in Pwintbyu Township, a total of 72,564 
acres of various pulses—including mung 
bean, black gram, lablab bean, butter 

NGAPUTAW   April    19 
“Local businesspersons from 

Ngaputaw Township of Ayeya-
wady Region dispatched a large 
volume of shrimp paste to Yan-
gon market,” said Daw Win Maw, 
the woner of fish and fish paste 
trader in Ngaputaw Township.

From Ngaputaw Township, 
locally produced shrimp paste 
is mainly exported and sold 
to the Yangon market. Up to 

69,000 viss of shrimp paste were 
transported and sold within 
the month, according to reports. 
The local shrimp paste is cur-
rently priced at Ks-210,000 per 
10 viss.

“We export regional products, 
including shrimp paste, from 
Ngaputaw Township to the Yan-
gon market. During the past 
month alone, about 69,000 viss of 
shrimp paste were transported 

and sold. At present, demand 
for shrimp paste from the Yan-
gon market is very high. In 
the domestic market, demand 
for shrimp paste has been 
increasing and prices have 
also risen. As sales of shrimp 
paste have improved again, not 
only business owners but also 
workers are benefiting,” said 
Daw Win Maw.

In Ngaputaw Township, sea-
food traders purchase mysid 
shrimp (myin) caught at sea 
by local fishermen and process 
them into ready-to-eat shrimp 
paste for sale. The shrimp paste 
production and trading busi-
ness is a local industry, and 
each shrimp paste enterprise 
creates employment for at least 
15 to 25 workers in the area. 

SMKSMK

KANBALU   April    19 
Local farmers from Kanbalu 

Township of Sagaing Region 
harvested all plantations of 
winter sesame, according to 
the township Agriculture De-
partment.

During the winter cropping 
season in Kanbalu Township, 
a total of 95,724 acres of winter 
sesame were cultivated. Har-
vesting of the sesame fields 
began in January this year, 
and as of today the harvest has 
been completed on 100 percent 
of the planted acreage, with an 
average yield of 16.31 baskets 
per acre.

“During the winter cropping 
season in Kanbalu Township, 
about 95,724 acres of sesame 
were cultivated. At present, 
harvesting has been completed 
on all of the cultivated acres. 
Sesame cultivation has been in-
creasing year by year. Farmers 
mainly cultivate sesame during 
the winter season rather than 
the rainy season. As an oilseed 
crop, it is currently in a success-

ful condition,” said U Myo Zaw, 
head of the Township Depart-
ment of Agriculture in Kanbalu.

In Kanbalu Township, the 
Township Department of Agri-
culture has been providing tech-
nical guidance and awareness 
programs to sesame farmers to 
help expand sesame cultivation, 
adopt proper cultivation techni-
ques, apply Good Agricultural 
Practices (GAP), use high-quali-
ty and pure seed varieties, and 
grow high-yielding varieties.

Crops produced using the GAP 
system are said to have better 
quality and higher market prices 
compared with crops produced 
through other cultivation me-
thods. They also provide the 
advantage of being marketed 
not only in the domestic market 
but also exported to internatio-
nal markets. Therefore, farmers 
who cultivate crops under the 
GAP system can gain greater 
economic benefits, which will 
also contribute to the improve-
ment of  their  socio-economic 
conditions.                               SKSK

TAZE  April    19
More than 1,000 acres of green 

beans planted during the winter 
crops planting season have been 
harvested in Taze Township, 
YeU District, Sagaing Region, 
according to the statistics of 
the Department of Agriculture 
for YeU District.

Taze Township has been able 
to plant 3,889 acres of green 
beans during the winter crops 
planting season, and the green 
beans have been harvested since 

January this year. So far, 1,613 
acres have been harvested, 
yielding more than 17 baskets 
per acre.

“The green beans planted 
are currently being harvested. 
More than 1,000 acres have 
been harvested to date. Green 
beans cultivation has been 
increasing year by year. There 
are  education  programs  to 
expand green beans cultivation 
and to use good varieties for 
better yields,” said U Zaw Myint 

Htun, head  of  the  Depart-
ment of Agriculture for YeU 
District.

In Taze Township, the rele-
vant Township Agriculture De-
partment has been educating 
farmers who grow green beans 
on the importance of obtaining 
good and clean varieties that are 
suitable for the region, proper 
planting methods, pest control, 
systematic use of fertilizers, 
and good yields. 

SMKSMK

Farmers harvest more than 200 acres of mung Farmers harvest more than 200 acres of mung 
bean in Pwintbyu Townshipbean in Pwintbyu Township

bean, cowpea, chickpea, pigeon pea, rice 
bean, lima bean, and other pulses—were 
targeted for cultivation. However, actual 
ground cultivation reached 82,637 acres, 
exceeding the target.

The Township Agriculture Department 
has been assisting pulse farmers by 
providing agricultural awareness and 
technical guidance. These include ex-
panding crop cultivation areas, selecting 
high-quality seed varieties, applying 
proper cultivation methods, preventing 
pest infestations, systematically using 
natural fertilizers, and adopting timely 
harvesting and post-harvest techniques 
to improve yields.

SKSK

Kanbalu Township finishes harvest Kanbalu Township finishes harvest 
of winter sesame plantationsof winter sesame plantations

Large volume of shrimp paste supplied Large volume of shrimp paste supplied 
to Yangon market to Yangon market 

Locals harvest over 1,000 acres of winter Locals harvest over 1,000 acres of winter 
green beans in Taze Townshipgreen beans in Taze Township
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DABAYIN    April   19 
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers have harvested 10,000 
acres of groundnut in Dabayin 
Township of Sagaing Region.

In Dabayin Township, during 
the winter cropping season, 
groundnut was cultivated on 
up to 35,981 acres. Harvesting 
of the cultivated groundnut 
fields began in January this 
year, and to date, 10,408 acres 
have been harvested, with an 
average yield of 48.33 baskets 
per acre.

“At Dabayin Township, a total 
of 35,981 acres of groundnut 
were planted during the winter 
cropping season. At present, 
the planted groundnut fields 
are being harvested, and more 
than 10,000 acres have already 
been harvested as of today. 
Groundnut cultivation has been 
successful and productive. 
Groundnut cultivation has been 
increasing year by year,” said 
U Zaw Myint Htun, Head of 
the YeU District Department 
of Agriculture.

In Dabayin Township, one 
and a half baskets of seed are 
required per acre for ground-

nut cultivation. Including the 
cost of seeds, labor charges, 

fertilizers, and pesticides, the 
total cultivation cost exceeds 
Ks-200,000 per acre. It is repor-
ted that more than 50 baskets 
can be produced per acre.

To ensure the successful gro-
wth of groundnut plantations 
in Dabayin Township, prevent 
pest and disease infestation, 
and keep fields free of weeds, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture con-
ducted field inspections and 
took surveillance records in 
the cultivated fields.

SKSK

MONYWA   April   19 
Local farmers harvested more 

than 8,000 acres of chickpea 
planted in Monywa Township of 
Sagaing Region during the cold 
season, according to the town-
ship Agriculture Department.

In Monywa Township, during 
the winter cropping season, chic-
kpea was cultivated on 16,511 
acres. Harvesting of the plan-
ted chickpea fields began in 
January this year, and to date, 
8,140 acres have been harvested, 
with an average yield of 16.65 
baskets per acre.

“During the winter cropping 
season in Monywa Township, 
chickpea was cultivated on 16,511 
acres. At present, the plan-
ted chickpea fields are being 
harvested, and more than 8,000 
acres have been harvested as 
of today. Chickpea cultivation 
has been increasing year by 
year. To ensure good yield and 
quality of pulses, we have co-
operated with farmers to provide 
quality seeds, necessary agri-
cultural inputs, and post-harvest 
technologies,” said U Soe Thet 
Aung, Head of  the Monywa Town-

ship Department of Agricul-
ture.

In Monywa Township, high-
yielding varieties suitable for 
the local climate, such as Yezin-8 
and Yezin-11, are selected for 
cultivation. It is reported that 
the cultivation cost for one acre 
of chickpea exceeds Ks-300,000.

During this year’s winter 
cropping season, for the culti-
vation of various pulses, efforts 
are being carried out in coope-
ration with farmers to ensure 
good yield and quality by provi-
ding quality seeds, necessary 
inputs, and post-harvest tech-
nologies. In addition, awareness 
and extension activities have 
been conducted in coordination 
with model farmers to promote 
the use of beneficial Trichoder-
ma fungi during the pulses cul-
tivation period.

Sagaing Region is the region 
with the largest cultivation area 
for various pulses nationwide. 
Pulses are grown as a main crop 
and can also be cultivated as 
double or inter-crops, enabling 
farmers to grow them as income-
generating crops.              SMKSMK

MYINMU   April   19 
All sown acreage of  green 

gram has been harvested in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region, according to Sagaing 
District Agriculture Depart-
ment.

In Myinmu Township, during 
the winter cropping season, 
green gram was cultivated 
on 1,288 acres. Harvesting of 

the planted green gram fields 
began in January this year, 
and to date, 100 percent of the 
acreage has been harvested, 
with an average yield of more 
than 18 baskets per acre.

“During the winter cropping 
season in Myinmu Township, 
green gram was cultivated on 
1,288 acres. At present, all of 
the planted green gram fields 

have been fully harvested. 
Green gram cultivation has been 
increasing year by year. With 
regard to green gram cultiva-
tion, extension activities have 
been carried out to promote 
expanded cultivation and to 
encourage the use of quality 
seeds to achieve higher yields,” 
said Daw Myat Moe Win, Head 
of the Sagaing District Depart-

ment of Agriculture.
In  Myinmu  Township, the 

Township Department of Agri-
culture has provided aware-
ness and technical guidance to 
green gram farmers to ensure 
access to locally suitable quality 
seeds, the use of correct culti-
vation methods, prevention of 
pest infestations, systematic 
application of chemical fertili-

zers, and improved yields.
During  this  year’s winter 

cropping season, in cultivating 
various pulses, efforts are being 
undertaken in cooperation with 
farmers to ensure good yield 
and quality by providing quality 
seeds, necessary agricultural 
inputs, and post-harvest tech-
nologies.

SKSK

NYAUNGDON   April   19 
“Local merchants from Nyaun-

gdon Township of Ayeyawady 
Region sold a large number of 
bags for Kyapyan rice to Yan-
gon market,”said Daw San San 
Win, the owner of rice and paddy 
trading depot in Nyaungdon 
Township.

In Nyaungdon Township, 
55,000 bags (24 pyi per bag) of 
Kyapyan rice were exported 
to the Yangon  market within 
the month.

“During the past month, we ex-
ported up to 55,000 bags of Kya-
pyan rice to the Yangon mar-
ket. From Nyaungdon, paddy, 
rice, and other agricultural 
products are mainly shipped 
to Yangon. Kyapyan rice is a 
variety classified under fine 
rice. There have been many 
purchase inquiries from the 
Yangon market for Kyapyan rice 
this month as well. Compared 
to other rice varieties, Kyapyan 
rice has seen stronger trading 

both over the past month and 
at present,” said Daw San San 
Win.

Over the past month, Kyapyan 
rice exported from Nyaungdon 
Township to the Yangon market 
fetched up to Ks-112,000 per 24-
pyi bag. As trading in paddy 
and rice has improved, farmers, 
traders, cargo handlers, and 
truck rental operators have 
reportedly gained more job 
opportunities.                    

SMKSMK

Farmers complete harvest of more than 10,000 acres of groundnutFarmers complete harvest of more than 10,000 acres of groundnut

Merchants supply many bags of Kyapyan Merchants supply many bags of Kyapyan 
rice to Yangon market rice to Yangon market 

Monywa Township harvests Monywa Township harvests 
more than 8,000 acres of more than 8,000 acres of 
chickpeachickpea

Local farmers harvest all plantations of green gram in Myinmu TownshipLocal farmers harvest all plantations of green gram in Myinmu Township
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MEXICO CITY   April  19 
Brazil, Spain and Mexico 

have expressed concern over 
the humanitarian situation in 
Cuba and called for measures 
to improve it, as well as to avoid 
actions that worsen the living 
conditions of the Cubans, a 
joint statement published on 
the Spanish Foreign Ministry's 
website on Saturday read.

The governments of Brazil, 
Mexico, and Spain expressed 
“great concern over the serious 
humanitarian crisis” affecting 
Cuba in a joint statement.

"The Governments of Brazil, 
Spain and Mexico express our 
deep concern regarding the 
serious humanitarian crisis the 
Cuban people faces and call for 
the necessary measures to be 
taken to alleviate this situation 
and to avoid actions that worsen 
the living conditions of the popu-
lation or contravene internatio-
nal law," the statement said 
following a meeting of the lea-
ders at the In Defence of Demo-
cracy meeting in Barcelona.

Three countries further ex-
pressed their readiness to step 
up coordinated humanitarian 
efforts aimed at supporting the 
Cuban population.

"We reiterate the need to res-
pect at all times international 
law and the principles of territo-
rial integrity, sovereign equality 
and the peaceful settlement of 
disputes, as enshrined in the 
United  Nations  Charter,"  it 
added.                                SputnikSputnik

MADRID   April  19
Spain will submit a proposal 

to the European Union (EU) on 
Tuesday to terminate its Asso-
ciation Agreement with Israel, 
Prime Minister Pedro Sanchez 
said on Sunday, adding that "
those who violate internatio-
nal law and the principles and 
values of the European Union 

cannot  be  partners  of  the 
EU."

Sanchez made the remarks 
at a campaign rally in Gibra-
leon, in the southern province 
of Huelva, ahead of regional 
elections in Andalusia.

"We will do so not because 
we have anything against the 
Israeli people, on the contrary, 

we are a people who are friends 
of the Israeli people, but be-
cause we do not agree with the 
actions being carried out by its 
government," he added.

At the campaign event, he also 
reiterated Spain's opposition to 
the ongoing conflict involving 
the United States and Israel 
against Iran, describing it as 

TEHRAN   April  19
Iran and the United States 

on Sunday accused each other 
of ceasefire breach.

Iranian Foreign Ministry 
spokesman Esmaeil Baghaei 
said the U.S. so-called "block-
ade" of Iran's ports and coast-
lines violated the ceasefire, call-
ing it "unlawful and criminal."

Meanwhile, U.S. President 
Donald Trump has accused 
Iran of committing a "serious 
violation" of the ceasefire, acc-
ording to Jonathan Karl, ABC 

News' chief Washington cor-
respondent, who wrote on X 
on Sunday that Trump told him 
so.

Karl added that Trump told 
him that an agreement would 
be reached "one way or ano-
ther. The nice way or the hard 
way."

In his Truth Social post on 
Sunday morning, Trump said 
the U.S. representatives are 
going to Islamabad on Monday 
for a new round of negotiations.

The United States is "offering 

a very  fair  and  reasonable 
DEAL, and I hope they take it 
because, if they don't, the United 
States is going to knock out 
every single Power Plant, and 
every single Bridge, in Iran," 
Trump added.

Shipping through the Strait 
of Hormuz remained at a 
standstill on Sunday after the 
United States imposed a naval 
blockade on Iran, prompting 
Iran to reassert control over 
the strategic waterway. 

XinhuaXinhua

BANGKOK   April  19
A Thai cargo vessel operated 

by Siam Cement Group (SCG) 
has successfully passed thr-
ough the Strait of Hormuz after 
diplomatic efforts involving Oman 
and Iran, Thailand's Foreign 
Ministry updated on Sunday.

According to the ministry, 
one of the two vessels owned 
by SCG that the Foreign Mini-
stry had previously reques-
ted assistance for safe passage 
from Iran has passed through 
the strait.

Thai Foreign Minister Siha-
sak Phuangketkeow paid  an 
official visit to Oman from April 
15 to 17 to promote bilateral 
relations, which included seek-
ing assistance for Thai ves-
sels stranded  in  the Strait  of 
Hormuz.

XinhuaXinhua

MOSCOW   April  19 
Russia's response to NATO's 

challenges in the Arctic will 
not take long as it has "enough 
opportunities," Russian Deputy 
Foreign Minister Alexander 
Grushko said in an interview 
with Sputnik.

"Our response to these chall-
enges will not be long in com-
ing. We have enough oppor-
tunities to respond in a timely 
and adequate manner to the 
threats posed by NATO to our 
security and interests," Grushko 
said.

In recent years, Russia has 
been flagging up NATO's un-
precedented activity and build-
up of troops near its western 
borders. The Kremlin has stated 

that Russia does not threaten 
anyone, but would not ignore 
actions that are potentially 
dangerous to its interests.

SputnikSputnik

WASHINGTON   April  19
The US decision to extend 

the  licence  for  Russian  oil 
sales was made after the G20 
meeting in Washington, as 
global bankers asked the US 
to do so, US Energy Secretary 
Chris Wright said on Sunday.

"G20 conference was here, 
we had bankers from around 
the world, basically making 
pleas. 'We want energy prices 
down for us. Just help us. Be 

constructive,'" Wright told CNN 
when asked about extending 
the pause on sanctions against 
the Russian oil.

The US will reinstate its ban 
on Russian oil supplies at some 
point, Wright added.

The US Treasury Depart-
ment's Office of Foreign Assets 
Control has issued a general 
license for the delivery and 
sale of Russian oil, extending 
the easing of US sanctions to 

crude loaded onto ships as of 
April 17. The authorization is 
valid through May 16.

On February 28, the United 
States and Israel launched 
strikes on targets in Iran, 
including in Tehran, causing 
damage and civilian casualties. 
Iran responded by striking 
Israeli territory and US military 
facilities in the Middle East. The 
escalation has virtually halted 
shipping through the Strait of 

Hormuz, a key supply route for 
global oil and LNG. As a result, 

fuel prices are rising in most 
countries.                        Sputnik                        Sputnik

US extended licence for sales of Russian oil after G20 meeting – Energy US extended licence for sales of Russian oil after G20 meeting – Energy 
SecretarySecretary

Brazil, Mexico, Brazil, Mexico, 
Spain voice Spain voice 
concern over concern over 
Cuba crisis, Cuba crisis, 
call for relief call for relief 
measuresmeasures

Spanish PM says to propose to EU to terminate Spanish PM says to propose to EU to terminate 
Association Agreement with IsraelAssociation Agreement with Israel

a major mistake.
Spain has in recent months 

adopted a more assertive sta-
nce on Middle East issues, call-
ing for greater adherence to in-
ternational law and multilateral 
principles in EU's external rela-
tions.

The Association Agreement 
has been in force since 2000 to 
provide the legal basis for the 
EU's trade relationship with 
Israel. 

XinhuaXinhua

Russian response to NATO actions in Arctic will Russian response to NATO actions in Arctic will 
not take Long - Deputy Foreign Ministernot take Long - Deputy Foreign Minister

U.S., Iran accuse each other of ceasefire breachU.S., Iran accuse each other of ceasefire breach

Thai vessel Thai vessel 
passes passes 

through through 
Strait of Strait of 
HormuzHormuz
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Vaping can cause cancer, say 
researchers – but still isn't as 
damaging as smoking cigare-
ttes. 

More than 5.5 million Britons 
currently use e-cigarettes, which 
have long been viewed as a 
safer alternative to smoking.   

The gadgets have previously 
been championed by the health 
service as part of a broader 
anti-smoking drive. 

In  2023,  the  Conservative 
government even pledged to 
hand vapes out to more than 
one million Britons. 

But a growing body of res-
earch suggests vapes – in all 
their  brightly  coloured  and 
sweetly flavoured varieties – 
may not be as risk-free as once 
thought. 

The latest review from rese-
archers at the University of 
Canterbury in New Zealand 
found that vaping may raise 
the risk of a range of cancers, 
including of the nose and lung.

Analysing chemicals pro-
duced when vape liquid is hea-
ted, as well as their effect on the 
body, the team found that 'vap-
ing presents an unquantifiable 
cancer risk'.

As cancers can take 15 years 
or more to develop after expo-
sure to cancer-causing chemi-
cals, however, they added that 
it could take 'many years' to 
determine just how large that 
risk is.

While vapes do not contain 
tar, carbon monoxide or many 
of the other potentially hazar-
dous chemicals found in ciga-
rettes, studies have found low 
levels of toxic chemicals, includ-
ing formaldehyde, which has 
been linked to cancer, as well 
as small metal particles, in the 
devices.

Studies have also shown that 
people who vape are more likely 
than non-vapers to develop 
chronic obstructive pulmonary 
disease, or COPD – a chronic 

lung condition that which can 
trigger organ failure. 

Vaping is still  safer than 
smoking cigarettes, and can 
be an effective tool for giving 
up smoking, concluded the 
authors of the recent paper, 
published in the New Zealand 
Medical Journal. 

However, they added, it's 
'difficult to identify any benefit 
of vaping for its own sake'.

Ian Shaw, a professor in phy-
sical and chemical sciences at 
the University of Canterbury 
and the study's lead author, 
said: 'Vaping for its own sake 
adds to life's cancer risks and 
is therefore unacceptable'.

He added: 'It will take many 
years to collect clinical data 
to determine whether vaping 
causes cancer because it takes 
at least 15-years for cancers 
to develop after exposure to 
cancer-causing chemicals.

'In our paper, we used know-
ledge of the chemistry of the 
vaping process to determine the 
chemical composition of 'vape 
smoke' and then assessed the 
carcinogenic risk of each of the 
'vape smoke' chemicals from 
published animal and other 
toxicity studies. 

'From this, we predicted the 

cancer risk to vapers based on 
the published levels of these 
chemicals in 'vape smoke' and 
concluded that vaping presents 
a cancer risk.

'However, it is likely that the 
vaping cancer risk is lower 
than the cigarette smoking 
cancer risk. 

'Therefore, using vaping for 
smoking cessation is acceptable 
because this will lower the 
overall cancer risk, but vaping 
for its own sake adds to life's 
cancer risks and is therefore 
unacceptable.'

Around 5.4 million Britons 
aged over 16 are believed to 
currently vape - more than 
the number who now smoke 
cigarettes. 

The NHS say vaping is 'less 
harmful' than smoking and is 
'also one of the most effective 
tools for quitting smoking'.

However, they add: 'Vaping 
is not completely harmless 
and we don't know yet what 
the long-term effects may be.'

The study compared levels 
of harmful chemicals inhaled 
from cigarette smoke and vapes.

It found cigarettes usually 
produce much higher amounts 
of acrolein - a toxic irritant lin-
ked to lung and heart damage 

- and acetaldehyde, a chemical 
associated with cancer risk, 
meaning smokers are exposed 
to larger doses of these substa-
nces. 

Formaldehyde, a known can-
cer-causing chemical, was found 
at similar levels between cigare-
ttes and vaping, while propio-
naldehyde was also found at 
similar levels.

Overall, the findings suggest 
vaping may expose users to 
lower  levels of  some  toxic che-
micals than smoking, but it does 
not remove exposure comple-
tely. Experts commenting on 
the findings said the research 
was important in highlighting 
that vaping is not risk-free.

Andrew Waa, co-director of 
ASPIRE Aotearoa tobacco con-
trol research centre at the Uni-
versity  of  Otago, said:  'For 
people who smoke, vapes may 
help them to quit their nicotine 
addiction completely or at least 
switch to vapes. 

'However, simply because 
vapes are available, a proportion 
of those who 'switch' might have 
otherwise quit their addiction. 
In this case they may be expo-
sed to more harm.'

George Laking, assicuate 
professor at Te Aka Mtauran-

ga Matepukupu Centre for 
Cancer Research, University 
of Auckland, called the report 
was 'refreshing'.

He added: 'The main problem 
with vaping nicotine in my 
view is that it is addictive and 
this in turn is allowed to be 
profitable. I worry that physical 
hazards of vaping can be a 
distraction from the underlying 
cycle of addiction and profit. 

'Any work that puts hazards 
of vaping into context will 
raise the level of  the  public 
conversation.

'I became interested in vaping 
because of my work as an 
oncologist for lung cancer, that 
remains overwhelmingly cau-
sed by smoking cigarettes, that 
are still many times more dan-
gerous than vaping.'

The new research comes 
just weeks after researchers 
in Sydney, Australia, found that 
vaping was linked to mouth and 
lung cancer.

After analysing the available 
literature into the potential 
harms of vaping that were pub-
lished between 2017 and 2025, 
they concluded that vaping is 
not risk free.

The most concerning studies, 
they noted, are the ones that 
show that vaping can cause chan-
ges to a user's DNA, increas-
ing the risk of cell malfunction 
linked to cancer. 

They said vapes cause tissue 
damage to the respiratory tract, 
which has been linked to the 
development of lung cancer, 
and it also causes changes to 
the oral microbiome. This drives 
inflammation and increases the 
risk of oral cancer.

The risks, they found, are 
highest for those who smoke 
both traditional cigarettes and 
use vapes, approximately half 
of the smoking population; the 
toxic combination increases 
their risk of lung cancer four-
fold.                            Mail OnlineMail Online

Vaping IS a cancer risk - although less so than smoking, researchers sayVaping IS a cancer risk - although less so than smoking, researchers say



၂၀-၄-၂၀၂၆၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေလ့ကျင့်ခန်းပုံစံအမျိးမျိး ေလ့ကျင့်ခန်းပုံစံအမျိးမျိး 

ေြပာင်းလဲလုပ်ေဆာင်ြခင်းက သက်တမ်းပိုရှည်ေစိုင်ေြပာင်းလဲလုပ်ေဆာင်ြခင်းက သက်တမ်းပိုရှည်ေစိုင်

ဗီတာမင်မျိးစုံ ေန့စ်ေသာက်ြခင်းက လူသ့က်တမ်းကို 

ရှည်ေစိုင်ြခင်းမရှိဟု ှစ် ၂၀ ကာ ေလ့လာမ အရသိရ

ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုတဲအ့ခါ အချန်ိဘယ်

ေလာက်ကာကာလုပ်သလဲဆုိတာထက် 

ပုံစံအမျိးမျိးေြပာင်းလုပ်တာက အသက်

ပုိရှည်ေစဖုိ လ ိဝှက်ချက်ြဖစ်ုိင်တယ်လုိ 

သုေတသနအသစ်တစ်ခုက ဆိုပါတယ်။

BMJ Medicine မှာ ေဖာ်ြပထားတဲေ့လလ့ာ

မ အရ လမ်းေလ ာက်တာ၊ အေလးမတာ 

ဒါမှမဟတ်ု တင်းနစ်ိက်ုတာမျိး အစရိှတဲ ့

လ ပ်ရှားမ ေတကွိ ုေရာေှာလပ်ုေဆာင်ေပး

တာက ကျန်းမာေရးအတွက် ပိုေကာင်း

တယ်လိုသိရပါတယ်။

သေုတသေီတဟွာ အမျိးသမီးနဲ့ အမျိး

သား ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ်ရဲ အချက်အလက်

ေတွကို ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ကာေအာင ်

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာခဲ့တာပါ။ အဲဒီထဲမှာ 

လ ပ်ရှားမ ပုစံစံုစံုလံင်လင်လပ်ုတဲသ့ေူတဟွာ 

ဘာမှမလပ်ုတဲသ့ေူတထွက် ေသဆုံးိင်ုေြခ

၁၉ ရာခိင်ု န်းအထ ိပိနုည်းသွားတာေတွရ

ပါတယ်။ လမ်းေလ ာက်တာကေတာ ့အသုံး

အများဆုံးေလက့ျင့ခ်န်းြဖစ်ပီး ေသဆုံးိင်ု

ေြခကိ ု၁၇ ရာခိင်ု န်းအထ ိေလ ာခ့ျေပးိင်ု

ပါတယ်။

တြခားလ ပ်ရှားမ ေတြွဖစ်တဲ ့ရက်ကက်

အားကစားက ၁၅ ရာခိင်ု န်း၊ အေလးမတာနဲ ့

ေြပးတာက ၁၃ ရာခိင်ု န်းစ ီေသဆုံးိင်ုေြခကိ ု

ေလျာက့ျေစတာ ေတွရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

ေလ့ကျင့်ခန်းပုံစံမျိးစုံလုပ်တာဟာ ှလုံး

ေရာဂါ၊ ကင်ဆာနဲ  ့အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိင်ုရာေရာဂါေတေွကာင့ ်ေသဆုံးတာကို

လည်း သသိသိာသာေလျာက့ျေစတယ်လို

ဆိုပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

လ ပ်စစ်ကား (EV) ေတွမှာ ဘက်ထရီ 

မီးေလာင်ေပါက်ကဲွမ ကိ ုတားဆီးေပးိင်ုဖို

အတွက် အပခူျန်ိ ၁၃၀၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

အထ ိအပဒူဏ်ခံိင်ုတဲ ့“မီးတတံိင်ုး” နည်း

ပညာအသစ်တစ်ခုကို တုတ်သုေတသီ

ေတွက တီထွင်လိုက်ပါတယ်။ နန်ကျင်း

စက်မ တက သိလ်ုက ဖန်တီးလိက်ုတဲ ့အခု

နည်းပညာဟာ ဘက်ထရီအကန့်တစ်ခု 

မီးေလာင်ခဲရ့င်ေတာင် ကျန်တဲအ့ကန့်ေတွ

ကိ ုအပမူကူးေအာင် အခိင်ုအမာကာကွယ်

ေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာမှာ Silica Aerogel လိုေခ 

တဲ ့အလွန်ေပါပ့ါးေသာအလ ာကိ ုအသုံးြပ

ထားတာြဖစ်ပီး ၂ ဒသမ ၃ မလီမီတီာသာ

အထရိှူေပမယ့် တစ်ဖက်မှာ အပခူျန်ိ ၁၀၀၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထ ိပူေနရင်ေတာင်မ ှ

ေနာက်တစ်ဖက်ကို အပူမကူးိုင်ေအာင်

၅ မိနစ်ေကျာ်ကာ ထိန်းထားေပးိုင်ပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ဘက်ထရေီတ ွအားသွင်း

ချန်ိမှာပွလာတာ ဒါမှမဟတ်ု ကျံသွားတာ

ေတွကိုလည်း ၉၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်အထိ 

ခံိုင်ရည်ရှိပါတယ်။ အခု CATL၊ BYD နဲ့ 

Xiaomi တိုလို ထိပ်တန်းကုမ ဏီကီးေတွ

မှာပါ ဒနီည်းပညာကိ ုစတင်အသုံးြပေနပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်လ ပ်စစ်ကားေတမှွာ 

မေတာ်တဆမ ြဖစ်လို ဘက်ထရမီီးေလာင်

ရင်ေတာင် ေဘးလွတ်ရာသွားဖုိအချန်ိပုိရ

ေစိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ိင်ုငသံား ၃၉၀၀၀၀ ေကျာ်

ကိ ုဆယ်စှုစ်ှစ်ခေုကျာ်ကာ ေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာခဲတ့ဲ ့သေုတသနအသစ်တစ်ခအုရ

ဗတီာမင်မျိးစုပံါအားေဆး ေန့စ်ေသာက်

ြခင်းက လူ့သက်တမ်းကိပုိရှုည်ေစိင်ုြခင်း

မရိှဘူးလိုသရိပါတယ်။ အေမရကိန်အမျိး

သားကင်ဆာအဖွဲကဦးေဆာင်ပီး JAMA 

Network Open မှာ ေဖာ်ြပခဲတ့ဲ ့ဒေီလလ့ာ

မ ဟာ အားေဆးေသာက်ရင် အသက်ရှည်

မယ်ဆိတုဲယ့ဆူချက်ကိ ုစန်ိေခ လိက်ုတာပါ။

သေုတသေီတဟွာ ကျန်းမာေရးေကာင်း

တဲလ့ူကီးေတကွိ ု၂၇ ှစ်အထ ိေစာင့်ကည့်

ခဲတ့ာြဖစ်ပီး ဗတီာမင်မျိးစုေံသာက်တဲသ့ူ

ေတနွဲ ့မေသာက်တဲသ့ေူတွကားမှာ ကင်ဆာ၊ 

ှလုံးေရာဂါ သိုမဟတ်ု ေလြဖတ်ြခင်းေကာင့ ်

ေသဆုံးမ က သသိသိာသာကွာြခားတာမျိး 

မေတွရပါဘူး။ ေလလ့ာမ ရဲ အေစာပိင်ုးှစ်

ေတမှွာဆိရုင် အားေဆးေသာက်သေူတကွ

မေသာက်သူေတွထက ်ေသဆုံးိုင်ေြခ ၄

ရာခုိင် န်းေတာင်ပုိများေနတာကုိ မေမ ာ်

လင့်ဘဲ ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေတွအတွက် 

ေဖာလစ်အက်စစ်ေသာက်တာ ဒါမှမဟတ်ု 

ခွဲစိတ်မ ေကာင့် အာဟာရလိုအပ်ချက်ရှိ

သူေတွအတွက်ေတာ့ ဗီတာမင်အားေဆး

ေတွက အေရးပါေနဆဲပါပဲ။ တစ်ဖက်မှာ

လည်း ဗတီာမင်ဓာတ်ေတကွိ ုလိတုာထက်

ပိေုသာက်ရင် ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတရိှွိင်ု

တာေကာင့ ်အားေဆးထက်  အာဟာရြပည့ဝ်

တဲ့စားေသာက်မ ပုံစံကသာ  ပိုအေရးကီး

တယ်လိုဆိုပါတယ်။                 Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

တုတ်ိုင်ငံမှာ ှစ်တန် eVTOL ယာ်ြဖင့် လက်ဖက်ေြခာက်များကို 

အချနိ်တိုအတွင်း သယ်ယူပိုေဆာင်မ ေအာင်ြမင်

၉ မိနစ်အတွင်း ၉၅ ရာခိုင် န်းအထိ အြမန်ဆုံးအားသွင်းိုင်တဲ့ 

ဘက်ထရီနည်းပညာအသစ်

အပူချနိ် ၁၃၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ အပူဒဏ်ခံိုင်တဲ့

ဘက်ထရီ ‘‘မီးတံတိုင်း’’ နည်းပညာ

တတ်ုိင်ုင ံေကွကျိးြပည်နယ်မှာရိှတဲ့

ေတာင်ထထူပ်တဲေ့ဒသေတမှွာ AutoFlight 

ကမု ဏကီ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးေဒါင်လိက်ု

အတက်အဆင်းလပ်ုိင်ုတဲ ့ှစ်တန် eVTOL

ယာ်ကိုအသုံးြပပီး   အချနိ်တိုအတွင်း

လက်ဖက်ေြခာက်များသယ်ယပူိုေဆာင်မ 

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။

ဒစီမ်းသပ်မ မှာ ကန်ုးလမ်းခရီးနဲ့ပိုေဆာင်မ 

ထက် နာရမီျားစွာပိမုိြုမန်ဆန်သွားတာေတွ

ရပါတယ်။

CarryAll (V2000CG) အမျိးအစား အလို

အေလျာက်ေမာင်း ကန်ုတင်ေလယာ်ဟာ 

ကလီိမုတီာ ၁၂၀ ခရီးကိ ု၃၇ မနိစ်အတွင်း

ပျသံန်းိင်ုခဲတ့ာပါ။ ပုမှံန်ဆိရုင် ေတာင်ပတ်

လမ်းေတအွတိင်ုး နာရေီပါင်းများစွာေမာင်း

ှင်ရမယ့ခ်ရီးစ်တစ်ခကုိ ုအချန်ိတိအုတွင်း 

ေရာက်ရိှသွားတာပါ။ အဒဲေီနာက်မှာေတာ ့

လက်ဖက်ေြခာက်ေတွကုိ အြမန်ရထားနဲ့ 

ဆက်လက်ပိုေဆာင်ရာ ကလီိမုတီာ ၂၀၀၀

နီးပါးေဝးတဲ ့ရှန်ဟိင်ုးမိကိ ု၂၄ နာရအီတွင်း

မှာတင်ေရာက်ရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒီ eVTOL ယာ်ဟာ ကီလိုဂရမ ်၄၀၀ 

အထတိင်ေဆာင်ိင်ုပီး တစ်နာရကီိ ုကလီို

မီတာ ၁၈၀  န်းနဲ့ ပျသံန်းိုင်တဲ့အြပင်

ေြပးလမ်းမလိဘု ဲတိက်ုိက်ုတက်ဆင်းိင်ု

တာေကာင့ ်ေဝးလေံခါင်ဖျားတဲ ့ေတာင်ေပ 

ေဒသသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးအတွက် အထူး

သင့်ေလျာ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငမှံ Sunwoda Power ဆိတုဲ့

ကမု ဏကီ လ ပ်စစ်ကား (EV) ရဲဘက်ထရီ

အားကိ ု၉ မနိစ်အတွင်း ၅ ရာခိင်ု န်းကေန

၉၅ ရာခိင်ု န်းအထအိားြဖည့ေ်ပးိင်ုမယ့ ်

အလွန်ြမန်တဲ ့အားသွင်းနည်းပညာအသစ်

တစ်ခကုိမုတ်ိဆက်လိက်ုပါတယ်။ Xingchi 

Supercharge Battery 2.0 လိုေခ တဲ့ 

ဒဘီက်ထရဟီာ ၅ မနိစ်ခဲွေလာက်အတွင်း

မှာတင် ၇၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိတက်သွားိင်ု

တာမို အားသွင်းချန်ိေစာင့ရ်တာကိ ုေလာင်

စာဆြီဖည့သ်လိမုျိး အချန်ိတိသွုားေစမှာပါ။

နည်းပညာပိင်ုးအရ လ ပ်စီးေကာင်းကိ ု

၁၈၀၀ အမ်ပယီာအထ ိလက်ခံိင်ုပီး ဗိုအား 

၈၄၄ ဒသမ ၈ ဗိုမှာ အလပ်ုလပ်ုတာြဖစ်လို 

အားသွင်းရတာ တကယ့်ကိုြမန်ပါတယ်။ 

ဘက်ထရသီက်တမ်းကလည်း ၁၀ ှစ်အထ ိ

အသုံးခမှံာြဖစ်ပီး အကမ်ိေရ ၁၅၀၀ ေကျာ် 

အားသွင်းိင်ုသလိ ုအာမခကံာလအတွင်း

မှာလည်း အားသွင်း န်းကိ ုအကန့်အသတ်

မရိှသုံးိင်ုမှာပါ။ ဒနီည်းပညာက လ ပ်စစ်

ကားသုံးသူေတွအတွက် အားသွင်းချနိ်

ကာြမင့စွ်ာေစာင့ရ်တဲြ့ပဿနာကိ ုတကယ်

လက်ေတွကျကျနဲ့ ထိထိေရာက်ေရာက ်

ေြဖရှင်းေပးိင်ုမယ့ ်နည်းပညာတစ်ခြုဖစ်

လာမှာပါ။   Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်



၂၃၂၀-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စှုင့ ်အရီန်ိင်ုငံ

တိုသည် အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး သေဘာတူ

ညီချက်ကို ချိးေဖာက်ေနသည်ဟ ုဧပီလ

၁၉ ရက်တွင် အြပန်အလှန်စွပ်စဲွလိက်ုသည်။

အေမရကိန်က အရီန်၏ဆပ်ိကမ်းများှင့ ်

ကမ်းိုးတန်းများကိ ုပိတ်ဆိုထားြခင်းမှာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကိ ုချိးေဖာက်ြခင်း

ြဖစ်ပီး တရားမဝင်ေသာ ရာဇဝတ်မ ြဖစ်

ေကာင်း အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူအက်စမာအဘီာဂါအီ

ကေြပာသည်။

တစ်ဖက်တွင်လည်း အေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က် အရီန်သည် အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုြပင်းထန်စွာ

ချိးေဖာက်ေနေကာင်း စွပ်စွဲထားသည်။ 

သေဘာတညူခီျက်တစ်ခကုိ ုနည်းလမ်း

ေကာင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နည်းလမ်းကမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ တစ်မျိးမဟတ်ုတစ်မျိး ရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့က် 

ေြပာသည်။ ထိုြပင် ဧပီလ ၂၀ ရက်တွင ်

အေမရကိန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် အရီန်

ှင့ေ်ဆွးေွးပဲွအသစ်အတွက်  ပါကစ တန်

ိင်ုငသံိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်း၏ Truth 

Social လမူ ကွန်ရက်တွင် ေရးထားသည်။

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်မ တပီးသင့ေ်လျာ်

မ ရှိေသာ   သေဘာတူညီချက်တစ်ခုကို 

ကမ်းလှမ်းထားေကာင်း၊ အကယ်၍ အရီန်

ဘက်မှလက်မခပံါက အရီန်ိင်ုငရိှံ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများှင့ ်  တံတား

အားလုံးကိ ုအေမရိကန်က ဖျက်ဆီးမည်

ြဖစ်ေကာင်းဟု ထရမ့်ကသတိေပးထား

သည်။ လက်ရိှတွင် ှစ်ဖက်တင်းမာမ များ

ေကာင့် ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ပိတ်ဆို

ထားရဆဲြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဗီယင်နာ၊ ကျန်းမာေရးဗီယင်နာ၊ ကျန်းမာေရး

ဩစတီးယားရိှ ကေလးအစားအစာဘူး

တစ်ခတွုင် က က်သတ်ေဆးများကိေုတွရိှ

ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲကထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်

သက်ဆိင်ုရာကမု ဏကီ ထတ်ုကန်ုများကိ ု

ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းေနေကာင်း သရိသည်။ 

ဂျာမနအီေြခစိက်ု HiPP အမှတ်တဆံပ်ိ၏ 

အာလူးှင့ ်မန်ုလာဥန ီကေလးအစားအစာ

ဘူးများတွင ်ေဘးအ ရာယ်ရှိပစ ည်းများ 

ပါဝင်ေနုိင်သြဖင့် ဩစတီးယားရိှ SPAR 

ကန်ုတိက်ုများမှ အဆိပုါထတ်ုကန်ုများကိ ု

ြပန်လည်သိမ်းဆည်းရန် တာဝန်ရိှသူများ

က   ယခုသီတင်းပတ်အကုန်ပိုင်းတွင်

ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ၌ ဂျာမနီ၊ ဩစတီးယား၊ ချက်

သမ တိင်ုငှံင့ ်စလိဗုက်ကီးယားိင်ုငတံို

တွင် စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ေနပီး 

သိမ်းဆည်းရမိသည့်   နမူနာပစ ည်းကို 

စစ်ေဆးရာ  က က်သတ်ေဆးပါဝင်ေန

ေကာင်းတာဝန်ရှိသူများက ဧပီလ ၁၈ 

ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အတည်ြပိင်ုခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် ေအာက်ေြခတွင်စာလုံးြဖ

ှင့် အဝိုင်းနီပါဝင်ေသာ အ န်းပါရှိသည့် 

ထိထုတ်ုကန်ုများကိ ုစားသုံးြခင်းမြပရန်ှင့ ်

ဝယ်ယူခဲ့သည့်ဆိုင်များသို ြပန်အပ်ှံရန် 

တာဝန်ရိှသမူျားကစားသုံးသမူျားကိ ုအသိ

ေပးထားသည်။ မကာေသးမီက နာမည်

ေကျာ်ကေလးိုမ န့်များကိ ုိင်ုငေံပါင်း ၆၀ 

ေကျာ်မှ ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းမ ြပလပ်ုခဲရ့

ေကာင်းသိရသည်။                          

 Ref: AGCRef: AGC

ကွာလာလမ်ပူ၊ ြပည်တွင်းေရးကွာလာလမ်ပူ၊ ြပည်တွင်းေရး

မေလးရှားိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး ဂျိဟိုးြပည်

နယ်ရိှ စားေသာက်ဆုိင်တစ်ဆုိင်၌ ဧပီလ

၁၉ ရက် ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ေသနတ်ြဖင့် 

ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရာ လသူုံးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး 

ရတဲပ်ဖဲွကသသံယရိှသ ူအမျိးသားတစ်ဦး

ကိဖုမ်းဆီးထားေကာင်းသရိသည်။ ေသဆုံး

သူများမှာ အသက် ၃၇ ှစ်မှ ၆၃ ှစ်

အတွင်းရိှ ေဒသခအံမျိးသားှစ်ဦးှင့ ်ိင်ုငံ

ြခားသားတစ်ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း ဂျိဟိုးရဲ

တပ်ဖွဲမှးကေြပာသည်။

ထိုြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ရဲတပ်ဖွဲက 

အသက် ၇၁ ှစ်ရှိ သံသယရှိသူတစ်ဦးကိ ု

အခင်းြဖစ်ရာေနရာမှ မတီာ ၂၀၀ ခန့်အကွာ

၌ဖမ်းဆီးရမြိခင်းြဖစ်သည်။ အခင်းြဖစ်ပွား

ရာေနရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်ေြပာင်းေချာ

ေသနတ်တစ်လက်ကိုလည်း သိမ်းဆည်း

ရမိထားေကာင်း သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရးေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီ

ချက်ရှိေနေသာ်လည်း စစ်သည်များသည်

အ ရာယ်ှင့ရ်င်ဆိင်ုရပါက လက်ဘွန်ိင်ုငံ

အတွင်း အင်အားအြပည့သ်ုံး၍ တုံြပန်သွား

မည်ဟ ုအစ ေရးအစိုးရကေြပာသည်။ အပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရးကာလအတွင်း စစ်ေရးဆိင်ု

ရာလ ပ်ရှားမ များကိ ုကန့်သတ်ထားေသာ်

လည်း တပ်ဖဲွဝင်များ၏ ေဘးကင်းလုြံခံေရး

သည် ဦးစားေပးြဖစ်ေကာင်း အစ ေရးတာဝန်

ရှိသူများက အေလးေပးေြပာသည်။

အဆိပုါထတ်ုြပန်ချက်သည် လက်ဘွန်

ေတာင်ပိင်ုးရိှ နယ်စပ်တစ်ေလ ာက် တင်းမာ

မ များရိှေနစ် ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးအေနြဖင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး

သေဘာတူညီချက်ကို ေလးစားလိုက်နာ

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ရန်လိုေသာလုပ်ရပ်

များ သိုမဟတ်ု စစ်သည်များအေပ  တိက်ုခိက်ု

ရန် ကိးပမ်းမ မှန်သမ ကိ ုလက်ပိက်ုကည့်

မည်မဟုတ်ဘဲ လိုအပ်ပါကစစ်ေရးအရ

ြပင်းြပင်းထန်ထန်တုံြပန်မည်ဟုဆုိသည်။ 

လက်ရှိတွင်    ေဒသတွင်းတည်ငိမ်ေရး

အတွက် ိင်ုငတံကာက ေစာင့်ကည့လ်ျက်

ရှိသည်။

Ref: STRef: ST

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး သေဘာတူညီချက်ကိုချိးေဖာက်ေနဟု

အေမရိကန်ှင့် အီရန်တို အြပန်အလှန် စွပ်စွဲ

ဩစတီးယားရှိ ကေလးအစားအစာဘူးတစ်ခုတွင် 

က က်သတ်ေဆးများေတွရှိ
မေလးရှားိုင်ငံရှိ 

စားေသာက်ဆိုင်တစ်ခု၌ 

ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

လူသုံးဦးေသဆုံး

စစ်သည်များအ ရာယ်ှင့် 

ရင်ဆိုင်ရပါက 

အစ ေရးက လက်ဘွန်၌ 

အင်အားအြပည့်သုံးမည်

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရးဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကားအတွင်း ပတ်ိမေိန

ေသာ ထိင်ုးိင်ုင၏ံ Siam Cement Group 

(SCG) ပိင်ု ကန်ုတင်သေ  ဘာတစ်စင်းသည် 

အိမုန်ှင့ ်အရီန်ိင်ုငတံို၏ သတံမန်ေရးရာ

ကညူညီိ  င်းေပးမ ေကာင့ ်ထိေုရလက်ကား

မှေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်သန်းလွတ်ေြမာက်

လာေကာင်း ထိင်ုးိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

က ဧပလီ ၁၉ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုြပန်

သည်။

သေ  ဘာများေဘးကင်းလုံြခံစွာ ြဖတ်

သန်းုိင်ေရးအတွက် အီရန်ုိင်ငံထံ အကူ

အညေီတာင်းခထံားသည့ ်SCG ပိင်ု သေ  ဘာ

ှစ်စင်းအနက်တစ်စင်းမှာ ယခကုဲသ့ိုြဖတ်

သန်းိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးသည် ှစ်ိင်ုငံ

ဆက်ဆံေရးြမင့်တင်ရန်ှင့်     ေဟာ်မု

ေရလက်ကား၌ပိတ်မိေနသည့်   ထိုင်း

သေ  ဘာများအတွက် အကအူညေီတာင်းခံ

ရန် ဧပီလ ၁၅ ရက်မှ၁၇ ရက်အထိ အုိမန်

ိုင်ငံသို တရားဝင်သွားေရာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ ယခုကဲ့သိုြဖတ်သန်းိုင်မ မှာ ိုင်ငံ

များပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေကာင့်ြဖစ်ပီး 

ကျန်ရိှေနသည့ ်သေ  ဘာများ၏အေြခအေန

ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ေစာင့်ကည့လ်ျက်

ရှိသည်။                                                Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေဟာ်မုေရလက်ကား၌

ပိတ်မိေနသည့် 

ထိုင်းကုန်တင်သေ  ဘာ 

တစ်စင်း 

လွတ်ေြမာက်လာဟုဆို

ဆိုး၊ စစ်ေရးဆိုး၊ စစ်ေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ဧပလီ ၁၉ 

ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်အေရှဘက်ပင်လယ်

ြပင်သို တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များကိပုစ်လ တ်

ေကာင်း ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်က

ထတ်ုြပန်ထားသည်။ ယင်းဒုံးကျည်များကို

နနံက်  ၆ နာရ ီ၁၀ မနိစ်ခန့်တွင် ေြမာက်ကို

ရီးယားိင်ုင ံဆင်းဖိေုဒသမှ ပစ်လ တ်ြခင်း

ြဖစ်ပီး ဒုံးကျည်များမှာ ကီလိုမီတာ ၁၄၀ 

ခန့် ပျသံန်းသွားေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယား

ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချပ်များံုး၏ထုတ်ြပန်ချက်

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်သည် အေမ

ရကိန်ှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ေြမာက်ကိရုီးယား၏ 

လ ပ်ရှားမ များကိ ုအနီးကပ်ေစာင့်ကည့ေ်န

ပီး ရန်စမ မှန်သမ ကို ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

တုံြပန်ရန်အသင့်ရှိေနေကာင်း    ပူးတွဲ

စစ်ဦးစီးချပ်များံုး၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ေြမာက်ကိရုီးယား၏ဒုံးကျည်ပစ်လ တ်

မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များကိ ု

ေတာင်ကိရုီးယားှင့ ်အေမရကိန်ေထာက်

လှမ်းေရးအဖဲွများကေြခရာခံပီး ဂျပန်ိင်ုငံ

သိုလည်း သတင်းအချက်အလက်များ မ ေဝ

ေပးထားသည်။ ယခပုစ်လ တ်မ တွင် ေရငပ်ု

သေ  ဘာအေြခြပပဲ့ထိန်းဒုံးကျည(်SLBM) 

များ ပါဝင်ိင်ုေြခ ရိှ၊ မရိှ ေတာင်ကိရုီးယား

စစ်ဘက်က သုံးသပ်လျက်ရိှသည်။ ဆင်းဖို

ေဒသသည် ေရငုပ်သေ  ဘာကိုအေြခြပ၍

ဒုံးကျည်များပစ်လ တ်ရာေနရာတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: YonhapRef: Yonhap

ေြမာက်ကိုရီးယားက တာတိုပစ်ဒုံးကျည်များကို 

ပစ်လ တ်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားထုတ်ြပန်



၂၄ ၂၀-၄-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 ေနအပခူျန်ိြမင့်မားလွန်ကမဲ ေကာင့် ငါးေမွးြမေရးကန်များရိှ  ကန်ေရများေရေငွြပန်ပီး ေရေလျာန့ည်း

ကျဆင်းလာသြဖင့် ကန်ထရိှဲငါးများ၏  စွန့်ပစ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမ

ထားေသာငါးများကုိ အစာေက းလွန်ကဲသြဖင့် စားက င်းစားကျန်များေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

ေရထုညစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင် ့  ဩဇာဓာတ်ထည့်သွင်းြခင်းှင် ့

ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နနံက်ပိင်ုး   မိုးအုံေသာရက်၊  ှင်းကျေသာရက်များှင့် ေနထွက်ေနာက်ကျေသာရက်များတွင် ငါးများ

ေခါင်းေထာင်လျက်ကူးခပ်ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သိုစြုပံလာြခင်းမျိးရိှပါက ငါးေမွးြမကန်သည်  ေအာက်ဆဂီျင်

ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင့် ကန်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊ ေရပန်းချြခင်း၊ ေရဒလက်များ

ေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်းေလေှလှာ်ေပးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများအား  ေရတွင်ေပျာ်ဝင်

ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင့် ေရခန်းလာပါက သန့်ရှင်းေသာေရသစ်များ 

ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပူချနိ်ြပင်းြပသည့်အချနိ်များြဖစ်သည် ့ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ငါးများကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း (၂၅-၄၀)စင်တီမီတာအတွင်းရှိ

ေနေစရန် (မိမိလက်ကိ ုတံေတာင်ဆစ်အထိ ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန့်ပါက ခပ်ေရးေရးြမင်ရ

ေသာ အေြခအေနရှိရပါမည)်။

 ကန်ေရအပခူျန်ိြမင့်မားေသာအချန်ိများတွင် ေရထညုစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစသည့် ကေစာ်ဖတ်၊ ဝါေစဖ့တ်

များေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရှ/ိမရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ေမွးြမေရးကန်အား လိအုပ်ပါက ေရသစ်လလှဲယ်ိင်ုေရးအတွက် ေရေကာင်းေရသန့်သိေုလှာင်သည့်     

အရန်ကန်စီစ်ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင့်    ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများကို ေန့စ်နံနက်(၆)နာရီ၌ 

ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်းမျိးများြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရိှရပါက      

အနီးဆုံး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှေအာက်ပါ

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်

( ၁ )  မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းကိ ုသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။

( ၂ )  မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကို ေသချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းြခင်း၊ အသုံးမြပလိုလ င်

 စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၃ )  အမ  က်မီး  လိုလ င်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ

 ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၄ )  ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံြခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၅ )  ဓာတ်ေငွမီးြဖင့ ်အသုံးြပချက်ြပတ်လ င် အသုံးမြပမ ီနားလည်တတ်က မ်းသမူျားြဖင့ ်ေသချာစွာ

 စစ်ေဆးပါ။

( ၆ )  လ ပ်စစ်မီးကိ ုအသုံးြပချက်ြပတ်လ င် ဝန်အားမ တသည့ ်ဝိင်ုယာကိးများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လ ပ်စီး

 ပတ်လမ်းကို အလိုအေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ ပစ ည်းကိရိယာများကို အသုံးြပြခင်း၊ 

 ဝန်အားမိင်ုလ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိြုဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှ

 ြခင်းများကိ ုနားလည်တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏အကူအညီရယူေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၇ )  ေနအမ်ိတွင်အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန်မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

 ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့်အ ရာယ်ရှိသည့်အစိတ်အပိုင်းများကိ ု

 အစားထိုးလဲလှယ်ပါ။

( ၈ )  ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေလာင်စာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ အေမ းဆ ီစသည့မ်ီးေလာင်လွယ်ေသာ 

 ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

( ၉ )  မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများကိ ုကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊

 အပူဒဏ်မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀) ကေလးငယ်များကိ ုမီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့်

 အသုံးြပချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့်အေမ းတိုင် အစရှိေသာပစ ည်းများအား

 မီးညိေစြခင်း၊ ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။   

(၁၁) ေဆးလိပ်ကို မီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

(၁၂) အိပ်ရာ၊ အဝတ်တန်း၊ အဝတ်ပုံှင့်ေလာင်စာဆီများအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခွထွန်းညိထားြခင်း၊

 ဖ ေယာင်းတိုင်မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများမြပပါှင့်။

(၁၃) ဘရုားရိှခိုးအပီး လေူစာင့မ်ထားရိှဘ ဲမီးပေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊  အေမ းတိင်ုထွန်းညပိေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊

 များမြပပါှင့်။

(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပတူိက်ုြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့ပ်တ်သက်ေသာ သိုမဟတ်ု

 မီးေလာင်ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုကုိင်တွယ်အသံုးြပပီးတုိင်း ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သမ်ိးြခင်း၊ 

 ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကိစ တစ်စံုတစ်ရာေကာင့် ေနအိမ်မှထွက်ခွာလုိလ င် မထွက်ခွာမီ မီးေလာင်ိုင်ေသာ

 ကိစ ဟူသမ  ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာအေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။

(၁၇) ေနအိမ်များတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့်သဲ အစရှိေသာမီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများ

 စုလံင်စွာထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

 ြဖစ်ပါက အထပ်တိုင်းတွင ်မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကိ ုအသုံးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရှိလူတိုင်း

 အသုံးြပတတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊ ေရှင့သ်မဲျားထားရိှရာတွင် မီးချတ်ိသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး

 ခိစုီးိင်ုေလာက်ေအာင် ခိင်ုခံရ့မည်။ မီးကပ်သည် လ ဲရမ်းခံိင်ုေလာက်ေအာင် ေတာင့တ်င်းရမည်၊

 ေလကှားသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦးသယ်ယူိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိင်ုသည်

 အထေိပါပ့ါးခိင်ုခံရ့မည်၊ ေရှင့သ်ကဲိ ုအရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး သယ်ယပူက်ဖျန်းေစိင်ုေသာ

 ပုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တကသူယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပုံးထားရိှ

 ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊

 တားြမစ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၉-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၂၅၂၀-၄-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၂၀-၄-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇၂၀-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မင်းဘူး   ဧပီ   ၁၉မင်းဘူး   ဧပီ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်     ေထာက်ရှာပင ်

ဆပ်ိကမ်း၌ ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်     

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ လထူ ု

လ ပ်ရှားမ      အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကို ဧပီလ  ၁၈ ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    သယဇံာတ 

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  

ဝန်ကီးဌာန ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး   

ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ်ုံးှင့ ်  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    အစုိးရအဖဲွတုိ၏ 

 န်ကားချက်အရ     ဧရာဝတီြမစ်ကမ်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်     ဆိပ်ကမ်းနယ်များ၌ 

ဆိုက်ကပ်ထားေသာ ေရယာ်များ၊  ဆိပ် 

ကမ်းနယ်အနီးဝန်းကျင်ရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ် 

ုှံင့လ်ပ်ုငန်းများ၊ ဆပ်ိကမ်းအနီးတစ်ဝိက်ု 

တွင်     ေနထိုင်သူများေကာင့်     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ညစ်ညမ်းမ မရှိေစေရးှင့ ် 

စွန့်ပစ်အမ  က်များအား   ြမစ်ေချာင်းများ 

အတွင်း စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ြခင်းေကာင့ ်

ေရထညုစ်ညမ်းမ ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   

ထိခိုက်ပျက်စီးမ မြဖစ်ေပ ေစေရး ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ရန်  လူထုလ ပ်ရှားမ အြဖစ်   ဌာန 

ဆိုင်ရာများပူးေပါင်းအဖွဲက    မင်းဘူး 

မိနယ်   ေထာက်ရှာပင်ဆိပ်ကမ်းရှ ိ ေရ 

ယာ်များေပ တွင်  အသိပညာေပးဗီိုင်း 

ပိုစတာများကပ်ြခင်း၊  ဧရာဝတီြမစ်ကမ်း

တစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး 

အတွက်   စုေပါင်းအမ  က်ေကာက်ြခင်း၊   

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊     

လစူည်ကားရာေနရာများတွင် စနစ်တကျ 

အမ  က်စွန့်ပစ်ိုင်ေရး      အမ  က်ပုံးထားရှိ

ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ရာ 

သို  မင်းဘူးမိနယ်  အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     မင်းဘူး 

ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး သမ်ိးေရးဦးစီးဌာန   

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   ဦးေကျာ် 

ေဇယျှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  မင်းဘူးမိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊      ခိင်ုမီးသတ် 

ဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန၊  ခိင်ု 

ှင့်မိနယ်အပပူိင်ုးေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ     တာဝန်ရှိသူများှင့ ် 

ဝန်ထမ်းများ    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ ့

ေကာင်းသိရသည်။                 ချမ်းေြမ့

ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာလူထုလ ပ်ရှားမ  

အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ြမစ်သား   ဧပီ   ၁၉ြမစ်သား   ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှိ ေရɫ ကာ 

အင်းေကျးရွာ၌    ေဒသခံေတာင်သူများ 

စုိက်ပျိးထားေသာ  ပဲတီစိမ်းစုိက်ခင်းများ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ပတဲစီမ်ိးကိ ုမတ်လ 

ှင့် ဧပီလတိုတွင်  ေကျာက်စိမ်းမျိးှင့ ်

ေရဆင်း-၁၁ မျိးများကိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိး 

ကပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် မိိုး 

ဖလာကဲပက်စနစ်အြပင ်   သိပ ံနည်းကျ 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေသာ       ေပါင်ကီးတင ်

စနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိးကသည်။ ကဲပက ်

စနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက တစ်ဧကလ င် 

ပဲတီစိမ်းမျိးေစ့ေလးြပည်ခန့်  အသုံးြပရ 

ပီး  ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးပါက 

ပတဲစီမ်ိးမျိးေစ ့ှစ်ြပည်ခန့် အသုံးြပစိက်ု 

ပျိးရေကာင်း သိရသည်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးရာတွင် အပင်ြပစုမ  

ှင့် ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ပါက  တစ်ဧက 

လ င်    ၁၀ တင်းမှ  ၁၇ တင်းခန့် ထွက်ရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။    

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ် ေရɫ ကာအင်းေကျးရွာ၌ ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၉ ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၉ 

ဂျပန်ိင်ုငမှံ ေပးအပ်မည့်  MEXT Scholarship 2027 အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ြပလုပ်ထားိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဂျပန်ြပန်ပညာသင်ေဟာင်းအသင်းမ ှသိရသည်။

"MEXT Scholarship 2027 အတွက် ေလ ာက်လ ာလက်ခြံခင်း

ကို ဧပီလအတွင်း တရားဝင်ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ိုင်မယ်လို 

သိရပါတယ်။ အဲဒီအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွြပလုပ်ထားဖုိ

လိုပါတယ်"ဟု ြမန်မာိုင်ငံ ဂျပန်ြပန်ပညာသင်ေဟာင်းအသင်း 

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ေလ ာက်ထားမည့်သူများအေနြဖင့်   ပီးခဲ့သည့်ှစ်  MEXT 

Scholarship 2026 ၏  န်ကားချက်များှင့် ြပင်ဆင်ရမည့ ်

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုကိုးကား၍ ကိတင်ေလလ့ာြပင်ဆင်ထား 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့ ်MEXT Scholarship 2026 က ြပည်တွင်း/ြပည်ပ

တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူများအား ေလ ာက်ထားခွင့်ြပ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်းစ်ှင့်   သတ်မှတ်ထားေသာ

အချနိ်ဇယားများသည ်  ိုင်ငံအလိုက်  ကွဲြပားမ များရှိတတ်ပီး 

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ြမန်မာိင်ုငရိှံ ဂျပန်သံံုးှင့် ေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံးထံေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။         ြဖြဖ

ဂျပန်ိုင်ငံမှ ေပးအပ်မည် ့MEXT Scholarship 2027 အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များြပလုပ်ထားိုင်

နတ်ေမာက်    ဧပီ    ၁၉နတ်ေမာက်    ဧပီ    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိ၌    ှစ်ဦးပရိတ်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲှင့် 

သက်ကီးဘိုးဘွားများအား     ပူေဇာ်

ကန်ေတာပဲွ့ကိ ုဧပလီ ၁၈ ရက်က မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပင့်သဃံာကိုးပါးမှ အ ရာယ်

ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များ    ရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား

ကီးေကျာင်းတိုက်   ဆရာေတာ်ထံမှ   

တက်ေရာက်လာကသည့်   ဧည့်ပရိသတ်

များက  ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကကာ ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ဝတ များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ဆက်လက်၍   ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကို 

ကျင်းပရာ မိေပ ခနုစ်ရပ်ကွက်ရိှ သက်ကီး

ဘိုးဘွား  ၂၁  ဦးတိုအား  မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ကန်ေတာခ့ံ

ပစ ည်းများြဖင့်   ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။              

    လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိ၌ ှစ်ဦးပရိတ်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲှင့ ်

သက်ကီးဘိုးဘွားများအားပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမှမေကွးတိုင်းေဒသကီးမှ

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

ေတာင်သူများကို စက်သုံးဆီအခက်အခဲ

ေလျာန့ည်းသက်သာေစေရးှင့ ်ေဈး န်း

သက်သာစွာ    အလွယ်တကူဝယ်ယူ

ရရှိိုင်ေရးအတွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေွစပါးှင့်    ဆီထွက်သီးှံထွန်ယက်

စိုက်ပျိးရန်ကျန်ရှိသည့်ေကျးရွာများသို 

ြပည်တွင်းထုတ ်ဒီဇယ်ဆီ ၁ ဂါလန်လ င်

ေငကွျပ်တစ်ေသာင်း န်း လက်ငင်းေငေွချ

စနစ်ြဖင့ ် လပ်ုငန်းခွင်အေရာက်တိက်ုိက်ု

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။  

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)
ပွင့်ြဖ     ဧပီ    ၁၉ပွင့်ြဖ     ဧပီ    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယေန့ ညေန ၅ နာရီ

ခန့်တွင်  ုတ်တရက်မိုးသက်ေလြပင်း

တိုက်ခတ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ ပီး      အဆိုပါ 

မိုးသက်ေလြပင်း   တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ် 

မိနယ်အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖး

ေပးလျက်ရှိသည့်   ဓာတ်အားလိုင်းတိုင်

များ  ကျိးပဲ့ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ 

ေကာင့ ်ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ဓာတ်အား

ြဖန့်ြဖးေပးထားေသာ ၁၁ ေကဗွီ ဖီဒါ-၃ 

(ေရှာက်ေတာဖဒီါ) ဓာတ်အားလိင်ုးေပ သို  

လမ်းေဘးရှိ ကုက ိပင်ကျိးကျ၍ Single 

Pole Tension ဓာတ်တိုင်တစ်တိုင်ှင့ ်

၎င်းဖီဒါရိှ ေကျာင်းစု - သာဂရေကျးရွာသုိ 

ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထားသည့် ဓာတ်

အားလိုင်းတွင်လည်း ေလြပင်းတိုက်ခတ်

ခဲ့သြဖင့် H – Pole Tension ဓာတ်တိုင်

ှစ်တိုင်၊ Suspension တိုင်  ၁၇ တိုင် 

လဲကျ ကျိးပဲ့ပျက်စီးသွားခဲ့ရာ မိနယ်

အတွင်းရိှေကျးရွာ ၇၀ ှင့ ် မီးသုံးစဲွသဦူးေရ  

၈၀၀၀  ဦးခန့်  ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ 

ေကာင့ ်ကျိးပဲပ့ျက်စီးသွားေသာ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားလိုင်းတိုင်များကို ြပည်သူများ 

လ ပ်စစ်မီး   ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေရး

အတွက်   မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ 

ဦးမျိးမင်းိုင် ဦးေဆာင်ေသာ လ ပ်စစ်

ဝန်ထမ်းများအဖဲွက   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများှင့်ပူးေပါင်းပီး ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

ဓာတ်အားလိုင်းတိုင်များ ကျိးပဲ့ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွား



၂၀-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီယက်   ဧပီ   ၁၉ရီယက်   ဧပီ   ၁၉

ေဆာ်ဒအီသင်းက ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကျင်းပ 

ရန်  လအနည်းငယ်အလိတွုင် နည်းြပအေြပာင်းအလ ဲ

လပ်ုေဆာင်ပီး နည်းြပသစ်အြဖစ် ဒိနုစ်အားခန့်အပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၅၇ ှစ်အရွယ်  ြပင်သစ်လူမျိးနည်းြပ 

ရနီက်သည် ေဆာ်ဒအီသင်းကိ ုဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် 

၂၀၂၄ ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလက စတင်တာဝန် 

ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး     ၂၀၂၆   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်

အသင်းကို ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ေအာင် စွမ်းေဆာင ်

ေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     ေနာက်ပိုင်းကာလများတွင ်

ရလဒ်များဆိုးရွားခဲ့သည်။

 ေဆာ်ဒီအသင်းသည ်    ိုင်ငံတကာေြခစမ်းပွဲစ ်

များအြဖစ်ကစားခ့ဲသည့် အီဂျစ်အသင်းှင့်ပဲွစ်တွင် 

၄ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်ခဲ့သကဲ့သို    ဆားဘီးယား 

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်လည်း   ၂ ဂိုး- ၁   ဂိုးြဖင့် ံးနမိ့်ပီး 

ေနာက် နည်းြပရနီက်အား  ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

မတိုင်မီ နည်းြပရာထူးမ ှထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ေဆာ်ဒီအသင်းက      နည်းြပရီနက်ကိုရာထူးမ ှ

ထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်  နည်းြပသစ်အြဖစ ် ဒိုနစ်အား 

ခန့်အပ်ရန်        ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာမ ှ

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ ရနီက်အေနြဖင့ ်ေဆာ်ဒအီသင်းကိ ုဒတုယိ 

အကမ်ိ တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာတွင် ပိင်ပဲွစု ံပဲွေပါင်း 

၃၀ တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ့ပီး   ၁၃  ပဲွအိင်ုရရိှေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ုိင်ခ့ဲကာ ေြခာက်ပဲွသေရရလဒ်ှင့် ၁၁ ပဲွ 

 ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ ေဆာ်ဒအီသင်းနည်းြပသစ် ဒိနုစ်သည်       

ေဆာ်ဒကီလပ် အယ်ခါလအီသင်းကိသုာ   တာဝန်ယ ူ

ကိင်ုတွယ်ခဲဖ့ူးပီး ိင်ုငလံက်ေရွးစင်အသင်းကိ ုမကိင်ု 

တွယ်ရေသးဘ ဲယခုမှသာ ေဆာ်ဒီအသင်းကို ပထမ 

အကိမ်ကိုင်တွယ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေဆာ်ဒအီသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် 

အုပ်စု(H)၌ စပိန်အသင်း၊ ဥုေဂွးအသင်း၊ ကိတ်ဗာဒီ 

အသင်းတိုှင့ ်တစ်အပ်ုစတုည်းကျေရာက်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

Ref;One FootballRef;One Football

ေဆာ်ဒီအသင်းက ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကျင်းပရန် လအနည်းငယ်အလုိတွင် နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ပီး 
နည်းြပသစ်အြဖစ် ဒိုနစ်အားခန့်အပ်

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက 
ပါလိုဗစ်အား 

ေရာင်းချမည်မဟုတ်ေကာင်း
အတည်ြပေကညာ

လန်ဒန်   ဧပီ    ၁၉လန်ဒန်   ဧပီ    ၁၉

ချယ်လ်ဆီးအသင်း၏     အဓကိကွင်းလယ်ကစား  

သမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ကိုးလ်ပယ်မာသည် အေြပာင်း 

အေရɫ  သတင်းများကုိြငင်းပယ်ခ့ဲပီး     အသင်း၌သာ 

ဆက်လက်ကစားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် ကိုးလ်ပယ်မာသည် မန်စီး 

တီးအသင်း   အကယ်ဒမထွီက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ် 

ေသာ်လည်း  မန်စီးတီးအသင်း၌  နည်းြပ ဂွါဒီယုိလာ 

လက်ေအာက်တွင ်    ပွဲကစားခွင့်မရရှိသည့်အတွက ်

၂၀၂၃   ခုှစ်က   ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ    

ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာသည်   ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့အ်တ ူ

ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင်    အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ ပိင်ပွဲစုံ  ၄၅ ပွဲကစားခဲ့ရာတွင ်

၂၅ ဂိုးသွင်းယူိင်ုပီး   ဂိုးဖန်တီးမ   ၁၅ ကမ်ိြပလပ်ုိင်ု 

ခဲ့ကာ          ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ုဆွတ်ခူးိင်ုသည်အထ ိ

ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သည်။

သိုေသာ ်ကုိးလ်ပယ်မာသည် ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်      ေြခစွမ်းပိုင်းအနည်းငယ်ကျဆင်းမ ှင့်အတူ 

အသင်း၌   မေပျာ်မရɫ င်ြဖစ်ေနသည့အ်တွက်  လာမည့်     

ေွရာသီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်     

အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနသည်ဟ ု     သတင်းများ 

ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာသည ်   လာမည့်  ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် ဇာတိမိခကံလပ် 

အသင်းြဖစ်သည့ ်မန်ယအူသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  ကစား 

ရန် ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်ဟ ု သတင်းများထွက်ေပ  

ခဲ့ေသာ်လည်း       ယခုအခါ အဆိုပါသတင်းများကိ ု

ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး  ချယ်လ်ဆီးအသင်း၌သာ ဆက်လက် 

ကစားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းကလည်း အသင်းမှ ဝါရင့ကွ်င်းလယ် 

ကစားသမား ဖာနန်ဒက်အေနြဖင့ ်အနာဂတ်မေရမရာ 

ြဖစ်ေနသည့်အတွက ် ၎င်း၏ေနရာ၌  ကိုးလ်ပယ်မာ

ှင့်အစားထိုးလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာှင့ ်    ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုသည ်

ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီအကုန်က   လာမည့် ၂၀၃၃ 

ခုှစ်အထိ     ကာလရှည်သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ ်

ချပ်ဆိုထားသည့်အတွက ်      ချယ်လ်ဆီးအသင်း၌  

ကာလရှည်  ဆက်လက်ကစားသွားဖွယ်ရှိေကာင်း      

သိရသည်။

Ref;Top Skills Sports UKRef;Top Skills Sports UK

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမားကိုးလ်ပယ်မာက အေြပာင်းအေရɫ သတင်းများကို

ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး အသင်း၌သာ ဆက်လက်ကစားရန်ဆုံးြဖတ်

ဘာလင်   ဧပီ   ၁၉ဘာလင်   ဧပီ   ၁၉

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက  အသင်းမှ   လူငယ ်

ကွင်းလယ်ကစားသမား ပါလိုဗစ်အား ေရာင်းချမည ်

မဟုတ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အသက် ၂၁ ှစ်အရွယ် ပါလိဗုစ်သည် ဘိင်ုယန်ြမး 

နစ်အသင်း အကယ်ဒမထွီက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ် 

ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ်မှစ၍      အသင်းကီးှင့ ် ပူးေပါင်းခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ပါလိုဗစ်သည်    ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီမှစ၍ 

အသင်းကီး၌   ပွဲစ်အများစုပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိကာ  

ေြခစွမ်းြပိုင်ပီး      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း   

ပိင်ပွဲစု ံ    ၄၃   ပွဲအထိ  ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

မန်ယအူသင်းက  ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် 

အသင်းမှထွက်ခွာမည့ ် ဝါရင့ကွ်င်းလယ်ကစားသမား 

ကက်စ်မဲိုး၏ေနရာ၌အစားထိုးရန ်   ပါလိုဗစ်အား

ေခ ယူလိုသည့်အတွက ်     အေြပာင်းအေရɫ  ကာလ 

မတိင်ုမကီတည်းက ေအးဂျင့ြ်ဖစ်သထူ ံေမးြမန်းမ များ 

လုပ်ေဆာင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက    ပါလိုဗစ် 

အတွက် မည်သည့က်မ်းလှမ်းမ မျိးကိမုဆိ ုပယ်ချသွား 

မည်ဟအုတည်ြပေကညာထားေကာင်း သရိသည်။

Ref; Top Skills Sports UKRef; Top Skills Sports UK

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်  ံးပွဲမရှိ အချနိ်အကာဆုံးစံချနိ်ကို ဘုန်းေမာက်အသင်း ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားိုင်
လန်ဒန်   ဧပီ   ၁၉လန်ဒန်   ဧပီ   ၁၉

ဘန်ုးေမာက်အသင်းသည် နယူးကာဆယ်အသင်း 

ကိုအိုင်ရရှိပီးေနာက ်      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

 ံးပွဲမရှိ အချနိ်အကာဆုံးစံချနိ်ကို       ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းထားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ   ပွဲစ်(၃၃)အြဖစ်   ကစား 

သည့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်ဘန်ုးေမာက်အသင်း 

တိုပွဲစ်တွင်  ဘုန်းေမာက်အသင်းက   အေဝးကွင်း၌ 

၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိုင်ရရှိပီးေနာက ် ယခုေဘာလုံး 

ရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  ၁၃ ပဲွဆက်  ံးပဲွမရိှ 

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  ဇန်နဝါရီလ  ၄  ရက်က 

အာဆင်နယ်အသင်းကို  ၃ ဂိုး- ၂  ဂိုးြဖင့ ်   ံးနိမ့်ပီး 

ေနာက်ပိုင်း  ၁၃ ပွဲဆက်  ံးပွဲမရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘန်ုးေမာက်အသင်းသည် ေနာက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့ ်

၁၃ ပဲွတွင် စပါးအသင်း၊ လီဗာပူးအသင်း၊ ဝုဗ်အသင်း၊ 

အဲဗာတန်အသင်း၊   အာဆင်နယ်အသင်း၊   နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းတုိကုိအုိင်ရရိှပီး  ဘုိက်တန်အသင်း၊ 

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်း၊  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၊   ဆန်း 

ဒါးလန်းအသင်း၊  ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်း၊  ဘန်ေလအသင်း၊ 

မန်ယူအသင်းတုိှင့ပဲွ်စ်များတွင်   သေရရလဒ်ထွက် 

ေပ ခဲ့သည်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းအေနြဖင့ ်     နယူးကာဆယ် 

အသင်းကိ ု  အိုင်ရရှိပီးေနာက ် ရမှတ် ၄၈ မှတ်ြဖင့ ်

ရာသီအကုန်တွင်    ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်တစ်

ေနရာအတွက်     ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

Ref;FotmobRef;Fotmob



၂၈ ၂၀-၄-၂၀၂၆ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁၉မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁၉

 ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)     မိင်ုးတုံမိ

နယ်     မိလယ်ဓမ ာု၌ံ     ဧပလီ ၁၈ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင်  မိနယ်အတွင်းရိှ သက်ကီး

ဘိုးဘွားများအား သက်ကီးပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကန်ေတာခ့ ံသက်ကီးဘိုးဘွား

များအား        တက်ေရာက်လာကသည့်

ဧည့သ်ည်ေတာ်များက   ဦးသုံးကမ်ိချရိှခိုး

ကန်ေတာ့ကပီး  အခမ်းအနားကိ ု ဖွင့လှ်စ်

သည်။

ထိုေနာက်    ကန်ေတာ့ခံသက်ကီး

ဘိုးဘွား ၅၀ ဦးအား ခိင်ု/မိနယ် အဆင့်

ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် အလှရှင်မသိားစမုျား

က    ကန်ေတာပ့စ ည်းများ၊ အလှေငမွျား

ှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ်ကန်ေတာ့

ကေကာင်း သိရသည်။

 ဝင်းဝင်းခိုင(်မိုင်းတုံ၊ြပန/်ဆက်)

မိုင်းတုံမိနယ်၌ သက်ကီးပူေဇာ်ကန် ေတာ့ပွဲ
အခမ်းအနားကျင်းပ

မိုင်းပျ်း   ဧပီ   ၁၉မိုင်းပျ်း   ဧပီ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး)   မိင်ုးပျ်းမိ

နယ် ယမ်းခမ်းအပ်ုစ ုနားေညာင်-ယမ်းခမ်း

ေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရွာ အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ ေမွးြမ ေရးှင့်

အ ေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများကို ဧပီလ 

၁၈ ရက်      နံနက်ပိုင်းတွင်    မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူများက    ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးစိုင်းေလာင်မ  င်းှင့်ဝန်ထမ်း

များက ေမွးြမေရးှင့်စိက်ုပျိး ေရးလပ်ုငန်း

များကို လိုက်လံကည့် ပီး လုပ်ငန်းများ

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေအာင ်    ေဆာင်ရွက်ရန်

နည်းလမ်းများကိ ု   ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

အဆိုပ ါေကျးရ ွာ၌   ြမစိမ ်းေရာင ်

ေကျးရွာအရင်းမ ေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံ

ေငွစီမံကိန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ ှစ်

တွင်    စတင်အ ေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း

ြဖစ်ပီး  ေမွးြမေရးလပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၃ ဦးအား

 ေငွကျပ ်သိန ်း၂၆၀၊  အ  ေရာင်းအဝယ်

လပ်ုကိင်ုသခူနုစ်ဦးအား  ေငကွျပ်သန်ိး၁၄၀

စုစု ေပါင်း အသင်းသား၊အသင်းသ ူ၂၀ ဦး

အား  ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀ ထုတ်ေချးထား

ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းလွင ်

ေမွးြမ ေရးှင့်အ ေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိုင်းြဖတ်   ဧပီ   ၁၉မိုင်းြဖတ ်  ဧပီ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)      မိင်ုးြဖတ်မိ

နယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

လူမ စီးပွားဘဝ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်

 ရည်ရွယ်၍ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

အတိုးရေငွြဖင့ ်      မိုင်းဟဲေကျးရွာအုပ်စု

ေရခှင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကိ ုဧပလီ ၁၈  ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင ် တာဝန်ရှိသူများက  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  မိင်ုးြဖတ်မိနယ်

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ   မိနယ်ဦးစီးမှးက   ေဆာင်ရွက်ပီး

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲေအာင်        ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း မှာကား

ပီး   ေကျးရွာ၏တင်ြပချက်များအေပ 

လိုအပ်သည်များ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါေကျးရွာတွင်း   လမ်းအရှည်

ေပ ၅၀၀  ၊ အကျယ်  ၁၀  ေပ  ၊ ထ ု၆ လက်မ

ရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတိုးရ

ေငွကျပ်  ၁၂၅ သိန်း၊   ြပည်သူထည့်ဝင်

ေငကွျပ်၂၅ သန်ိး စစုေုပါင်းသန်ိး ၁၅၀  အသုံး

ြပကာ       မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမ  ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

တို ြဖင့ ်  ေကျးရွာသူ၊ေကျးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇  

ရက်မှ     စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ရာ    ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ

အားလုံး  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပြီဖစ်ေကာင်း မိင်ုးြဖတ်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ

သည်။                            

                               ေမာင်အိုးစည်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအတုိးရေငွြဖင့် 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် ပီးစီးမ စစ်ေဆး

မိုင်းြဖတ်   ဧပီ   ၁၉မိုင်းြဖတ ်  ဧပီ   ၁၉

  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  မိင်ုးြဖတ်မိ

နယ် အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းဘင်ခရာအသင်း ဖွဲစည်းိုင်ေရး 

အလှေငေွပးအပ်လှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနားကိ ု

ဧပီလ ၁၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်   အဆိုပါ

စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးလှမျိးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

အလှရှင်ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင  ်

ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက      သုဓမ မဏိ

ေဇာတဓရ ဦးထွန်းေရɫ က အလှေငွများ

ေပးအပ်ရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အမှာစကား

များေြပာကားပီး  ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး

ေဒ အမာကည်က       ေကျးဇူးတင်စကား

များြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍       ဘင်ခရာအသင်း 

ဖဲွစည်းိင်ုေရးအတွက် အလှရှင်ေကျာင်း

အကျိးေတာ်ေဆာင်     ဂုဏ်ထူးေဆာင်

နာယက သဓုမ မဏေိဇာတဓရ ဦးထွန်းေရɫ 

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက အလှ

ေငမွျားကိေုပးအပ်လှဒါန်းရာ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ အမာကည်က လက်ခရံယူ

ေကာင်း သိရသည်။      ေရɫ ကို(မိုင်းြဖတ)်

ဘင်ခရာအသင်းဖွဲစည်းိုင်ေရး အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁၉မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  မိင်ုးတုံမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ေမာက်စလီေကျးရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်

မိသားစုဝင်ေငွတုိးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ    အေြခအေနများ

ကို      ဧပီလ ၁၉ ရက်    နံနက်ပိုင်းတွင် 

ခိုင ်ဦးစီးမှးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်     မိုင်းတုံခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ ေကျာေ့ကျာခ့ိုင်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက   ေမာက်စလီေကျးရွာ

၌ စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့  ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

အြခားမသိားစဝုင်ေငတွိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ  အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ခိင်ုဦးစီးမှးက ေကျးရွာ

ရိှ     ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

အဖဲွဝင်များှင့်ေတွဆုကံာ      လအလိက်ု

ြဖည့သွ်င်းရမည့ ် ေငစွာရင်းပုစံမံျား ြပည့်စုံ

မှန်ကန်မ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးပီး         ခိုင်

ဦးစီးမှးက         တစ်ိုင်တစ်ပိုင်မိသားစ ု

ဝင် ေငွတိုးစီးပွား ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ပိုမို 

တိုးချဲလပ်ုကိင်ုကရန်    ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေမာက်စလေီကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅

ဘ  ာှစ်မှ  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ အဆိပုါေကျးရွာ

ရှိ    အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၈ ဦးကို

(၁၂) ကမ်ိေြမာက်  ရန်ပုေံငကွျပ် ၅၀၅ သန်ိး

အထိ  အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချး

ထားိုင်ပီး      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာ      လည်ပတ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     

သရိသည်။         ချိသန်းွန့်  (ေကျးလက်)

မိသားစုဝင်ေငွတိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

တာချလီိတ်   ဧပီ   ၁၉တာချလီိတ်   ဧပီ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)    တာချလီတ်ိ

မိ၌ ကမ ာေ့လာင်စာဆေီဈး န်းတိုးြမင့မ် 

များေကာင့ ်     ဓာတ်အားသုံးစွဲသ ူ   မိဘ

ြပည်သမူျား ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးေလျာက့ျေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားယူနစ်

ေလ ာ့ချေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

မိမီးလင်းေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီထံမ ှ

သိရသည်။

ထိသုိုေလ ာခ့ျေကာက်ခရံာတွင် ယခင်

က အမ်ိသုံးမတီာတစ်ယနူစ်လ င် ေဒသသုံး 

ထိုင်းဘတ်ေငွ ၅ ဒသမ ၈၀ ဘတ် န်း

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ လပ်ုငန်းသုံးပါဝါမတီာ 

တစ်ယနူစ်လ င် ၇ ဒသမ ၂ဝ ဘတ် န်းြဖင့်

ေကာက်ခံြဖန့်ြဖးရာမှ ယခုအခါ ဧပီလ 

သုံးစဲွယနူစ်ဓာတ်အားခမှ ေမလှင့ဇွ်န်လ

အထိ  သုံးလစာ သုံးစွဲယူနစ်ဓာတ်အားခ

များအား  အိမ်သုံးမီတာ တစ်ယူနစ်လ င် 

၅ ဒသမ ၇၀ ဘတ် န်းသို လပ်ုငန်းသုံးပါဝါ

မီတာ တစ်ယူနစ်လ င် ၇ ဒသမ ၁၀ ဘတ်

 န်းသို ပထမအကိမ်  ေလ ာ့ချေြပာင်းလဲ 

ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                  

                        ြမင့်မိုရ(်တာချလီိတ်)

တာချလီိတ်မိ၌  ဓာတ်အားယူနစ်ခများ
ေလ ာ့ချေကာက်ခံသွားမည်



ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

၂၉၂၀-၄-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၂၀-၄-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ေြပးခန်ုပစ်ကစားသမား

များသည်   ယမန်ေန့ည ၁၀ နာရီခွဲက 

ရန်ကုန်မိသို     ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

အဆိုပါ   ေအာင်ပွဲရိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေြပးခန်ုပစ်ကစားသမားများအား ြမန်မာိင်ုငံ

အိလုပံစ်ေကာ်မတ ီတဲွဖက်အတွင်းေရးမှး

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစား

ှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ဦး၊  အားကစားှင့်

ကာယပညာသပိ ံ(ရန်ကန်ု) ေကျာင်းအပ်ုကီး 

ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ြမန်မာိင်ုငေံြပးခန်ုပစ် နည်း

စနစ်ေကာ်မတဦက   ၊ ြမန်မာိင်ုငေံြပးခန်ုပစ်

အဖွဲချပ် ဒုတိယဥက    ဦးသာေအာင်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ၌ ဝမ်းပန်းတသာပန်းကုံးများြဖင့် 

ကိဆိုခဲ့ကသည်။

ယင်းပိင်ပဲွ၏ အမျိးသမီး မတီာ ၁၀၀၀၀ 

လမ်း ေလ ာက်(Race Walk)ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ

ကစားသမား ဇင်ေမထက်က ၅၄:၃၂.၆၄ 

မိနစ်ြဖင့် ပထမဆု(ေရɫ တံဆိပ်)ဆွတ်ခူး

ရရိှခဲ့ပီး စခံျန်ိသစ်တင်ိင်ုခဲက့ာ အမျိးသား 

မီတာ ၁၀၀၀၀  လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲတွင ်

ိုင်လင်းထွန်းက ၄၉:၃၉.၁၆ မိနစ်ြဖင့် 

ဒုတိယဆု(ေငွတံဆိပ်)ရရှိခဲ့ကသည်။

ထိုအတ ူအမျိးသားမတီာ ၁၅၀၀ အေြပး

ပိင်ပဲွတွင် ရရဲင့ေ်အာင်က ၃:၅၈.၆၃ မနိစ်ြဖင့် 

ဒတုယိဆ ု(ေငတွဆံပ်ိ)ရရိှခဲ့ပီး ယင်းပိင်ပဲွတွင် 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှ အားကစားသမားက 

၃:၅၄.၃၄ မိနစ်ြဖင့် ပထမဆု(ေရɫ တံဆိပ်)

ရရိှခဲက့ာ စင်ကာပူိင်ုငမှံကစားသမားက 

၄:၀၀.၇၇ မနိစ်ြဖင့ ်တတယိဆ(ုေကးတဆံပ်ိ) 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကသည်။

အလားတ ူအမျိးသားလံှတပံစ်(Javelin 

Throw)ပိင်ပွဲတွင်     ပိင်ပွဲဝင် ၁၅ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ချစ်မင်းေအာင်က 

၆၃ ဒသမ၂၂ မီတာြဖင့် တတိယဆု(ေကး

တံဆိပ်)ရရှိခဲ့သည်။      ယင်းပိင်ပွဲတွင ်

စင်ကာပူိုင်ငံမ ှအားကစားသမားက ၆၄ 

ဒသမ ၁၀ မတီာြဖင့ ်ဒတုယိဆ(ုေငတွဆံပ်ိ)

ှင့် တုတ်(တိုင်ေပ)မှ ကစားသမားက  

၆၈ ဒသမ  ၃၈ မီတာြဖင့်     ပထမဆု

(ေရɫ တဆံပ်ိ)ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။ 

ဝန်းရံခ

Myanmar  Plaza မှMyanmar  Plaza မှ

ဝါရင့က်စားသမားများှင့ ်အရည်အေသွး

ထက်ြမက်သည့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ

က ေလးေယာက်တွဲအလွတ်တန်းပါဝင်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်   ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ေလာက၏   အစ်အလာကီးမားေသာ 

ထိပ်သီးကလပ်အသင်းများြဖစ်သည့  ်

ဆယ်တဲဗိုလ်၊   လိပ်သုံးေကာင်၊   ေခတ်

ေကျာင်းသား၊ YRG၊ ေရɫ က န်းသား၊ ေဒွးမယ်

ေနာ်၊ USL ှင့ ်ဆန်းွန့်ကလပ်တိုမှ ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ကစားသမားများ၊   ဝါရင့်

ကစားသမားကီးများှင့် မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များပါဝင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သိရသည်။

ပိင်ပဲွဝင် အသင်းအပ်ုချပ်သမူျား အစည်း

အေဝးှင့်  ပွဲစ်များေရးဆွဲြခင်းအစည်း

အေဝးကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ၂၂ ရက် နနံက် 

၁၀ နာရတွီင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် သဝုဏ ရိှ 

ြမန်မာိုင်ငံပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲုံးခန်း၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    ဆုေကးေငွအြဖစ ်

ပထမဆုေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊ ဒုတိယဆုေငွ 

ကျပ်သိန်း ၃၀၊ ပူးတွဲတတိယဆုှစ်ဆု 

တစ်ဆုလ င် ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းစီဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံပိုက်

ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်မ ှသိရသည်။ ဝန်းရံခ

အုတ်တွင်း   ဧပီ  ၁၉အုတ်တွင်း   ဧပီ  ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေတာင်ငူခိုင ်

အတ်ုတွင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊   မိနယ်စာအုပ်

စာေစာင်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း(Book 

Club)အဖွဲှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အား ေကျာင်းစာအြပင် ြပင်ပစာေပများ

ဖတ် သည့်အေလအ့ကျင့်များရရိှေစေရး၊

စာကည့်တိုက်ှင့်ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ရှိေစ

ေရးှင့်အသပိညာဗဟသုတုများရရိှေစေရး

အတွက် ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူု

အေြခြပဗဟိဌုာန(Community Centre) 

ခန်းမ၌  ေငွတာရီမဂ ဇင်းအမှတ်(၇၈၇)

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀၂၆ ခှုစ်ထတ်ုစာအပ်ုပါ 

ေဆာင်းပါးရှင် ကိေုရɫ သ(ံြမန်မာစာ)ေရးသား 

သည့် “အေလ့အကျင့်ေကာင်းတစ်ခုြပစ ု

ပျိးေထာင်ကဖုိရာ” ေခါင်းစ်ြဖင့်စာဖတ်

ဝိုင်းကျင်းပသည်။

အဆိပုါစာဖတ်ဝိင်ုးတွင် မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်မမူဝူင်းက စာဖတ်ဝိင်ုး

ကျင်းပရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး    မိနယ်စာအုပ်

စာေစာင်ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း(Book 

Club)အဖွဲဥက    ဦးခင်ေမာင်ချိ( စာေရး 

ဆရာ ခင်ေမာင်ချိ -ကွတ်ကွင်း)က

ေဆာင်းပါးပါအေကာင်းအရာများအား    

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားပီး စာဖတ်ဝိင်ုး

သိုတက်ေရာက်လာေသာ စာေပဝါသနာရှင်

များ၊  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူတိုက 

အချင်းချင်းအြပန်အလှန်ေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအား အသပိညာဗဟသုတု

ရရှိေစရန်အတွက်ရည်ရွယ်၍   ကေလး

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာအသိ

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များ    ြပသ

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသိရသည်။

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ 

ကျကဲျှဲင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန် ရာ န်း

၈၀ ြဖစ်သည်။ ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်း

မည်။

                            (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၀-၄-၂၀၂၆

 ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို      သဘာဝပတဝ်န်းကျင်

  ထိန်းကစို။

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉

ြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှကီးမှး၍ ြမန်မာပလာဇာ(Myanmar 

Plaza)၏ ပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့က်ျင်းပမည့ ်Myanmar Plaza Sepaktakraw Challenge 

Cup ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ် ကမ ာေအး

ဘုရားလမ်းရှ ိြမန်မာပလာဇာ၌ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပဲွကိ ုဧပလီ ၂၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိဝင်ေကးအခမဲြ့ဖင့က်ျင်းပမည်ြဖစ်

ပီး ပိင်ပဲွတွင်ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ကစားသမားများ၊  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၄ 

Myanmar Plaza 
Sepaktakraw Challenge 

Cup ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉

စင်ကာပူိုင်ငံ၌   ဧပီလ ၁၃ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိကျင်းပခဲ့သည့ ် 86th

Singapore Open Track & Field Championships 2026   ပိင်ပွဲတွင ်

Event ေလးမျိး၌ ြမန်မာေြပးခုန်ပစ်အားကစားသမားေလးဦးဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုှင့်   ေကးတံဆိပ်တစ်ခု 

စစုေုပါင်းဆတုဆံပ်ိေလးခဆွုတ်ခူးရရိှခဲသ့ည့ ်  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၄

ကစားသမားေလးဦးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ပီး 

ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ်တစ်ခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည့် 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ေြပးခုန်ပစ်

ကစားသမားများ ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

မေကွး   ဧပီ   ၁၉

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုှင့်

ပူးေပါင်း၍ ြပည်တွင်းထတ်ုဒဇီယ်ဆမီျားကိ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်ှင့ ်နတ်ေမာက်

မိနယ်တိုအတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားထ ံအထူးသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့်

လုပ်ငန်းခွင်အေရာက ်တိုက်ိုက်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း ေစွပါး 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ဆထွီက်သီးံှထွန်ယက်စိက်ုပျိးေရးအတွက် ေြမြပင်ရန်

ကျန်ရိှေသာ စိက်ုဧက ၂၀၅၆၉ ဧကအတွက် ၁ ဧကလ င် ၁ ဂါလန် န်း

ြဖင့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုဒဇီယ်ဆ ီ၂၀၅၆၉ ဂါလန်ကိ ုေကျးရွာများအတွက် 

စရုပ်ငါးေနရာ၌  ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက်တိက်ုိက်ုြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ်နတ်ေမာက်မိနယ်ရှ ိေွစပါးှင့် ဆီထွက်သီးှံထွန်ယက်

စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှေသာ ေြမဧက ၄၅ ဧကအတွက်  ြပည်တွင်းထတ်ုဒဇီယ်ဆ ီ

၄၅ ဂါလန်အား စရံအိုင်ေကျးရွာအုပ်စု  စိုက်ပျိးေရးစုရပ်ဆုံေနရာ၌ 

ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

ြပည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီ ၁ ဂါလန်လ င် ေငွကျပ်တစ်ေသာင်း န်းြဖင့် 

ေတာင်သူများထံ တိုက်ိုက်ေရာင်းချ                                                                    

မိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် 

မိုးသီးေက ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၉

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ  ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ   ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်  ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်

ပါသည်။                                                                          (မိုး/ဇလ)


