
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊   ကာပန်း၊

ြမတ်ေလးပန်း  စေသာပန်းနံ့သာတိုထက ်

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည ်   အတုမရှိ

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၅၅)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၀ ရက်၊ ေသာကာေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“ရာဂိ”၏အရှိန်ေကာင့် မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းခဲ့ပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးတိုှင့ဆ်က်စပ်သည့ ် ရန်ကန်ု-မ ေလးရထားလမ်းမကီး၏ 

အချိရထားလမ်းတာေပါင်ေနရာများှင့ ်  တံတားများအား 

ေရတိက်ုစား၍ ပျက်စီးခဲမ့ များေကာင့ ် စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်း အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 

ရထားလမ်းှင့်တံတားများ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

အလှရှင်များသို တိုက်တွန်း
ပန်ကားချက်

ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်း၊  သေြပေတာင်းှင့် စမံုဘူတာအကား  ရထားလမ်းပုိင်းှင့်တတံားများြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနကိုေတွရစ်။

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ယုံမှတ်အပ်ှံမ အက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း စာ - ၅ သို

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အလှေငွလက်ခံမည့်

အစီအစ်များ အသိေပးေကညာြခင်း စာ - ၂၄ သို

ေရလ မ်းမိုးမ ေလျာ့ပါးသက်သာေစဖို 

ကိတင်ကာကွယ်ကပါစို ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို စာ - ၁၀ သို

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် ညေန 

၅ နာရီခွဲအချနိ်ထုတ်ြပန်သည့် အထူးမိုးေလဝသသတင်းအေနြဖင့် အပူပိုင်းမုန်တိုင်း 

“ဆိုးလစ်ခ်(SOULIK)”သည် ယေန့ညပိင်ုးတွင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံကမ်းေြခကိ ုဒါနန်းမိ

(Da Nang)၏ ေြမာက်ဘက်မ ှြဖတ်ေကျာ်လျက်ရှိပါသည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက်တွင် အက င်းအကျန် တမ်ိတိက်ုများှင့ ်ေလေပလွ  င်းသည် 

ြမန်မာိုင်ငံအေရှေတာင်ပိုင်းေဒသများသို စတင်ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ပါသည်။

အဆိုပါေလေပွလ  င်း၏အရှိန်ေကာင့ ်စက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၅ ရက်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊      စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 



၂၀-၉-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားပီးေနာက် ေရများြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများတွင်တပ်မေတာ်သား 

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

ပါဝင်ေသာအဖွဲများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပး 

သည့ေ်နရာတိင်ုးတွင် ရɫ ံွန်များ၊ အမ  က်သိက်ုများကိေုတွြမင်ရသည်။ ေရကီးြခင်းသည် ေြမေအာက်ေရ၊ 

ြမစ်များှင့်ကမ်းိုးတန်းေရများ လ ံတက်လာသည့်အခါတွင်လူှင့်တိရစ ာန်တို၏စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၊

မိလ ာများသည် ေရလ မ်းမိုးမ ှင့်အတူပါရှိလာသည်။ ညစ်ညမ်းေသာေရှင့်ထိေတွရေသာေကာင့်ေရမှ

တစ်ဆင့် ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများြဖစ်သည့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ၊ ကာလဝမ်းေရာဂါ၊ အူလမ်း

ေကာင်းပိုးဝင်ြခင်း၊ တိုက်ဖွိက်အဖျားေရာဂါှင့် အသည်းေရာင်အသားဝါေအေရာဂါတိုကိုြဖစ်ေစိုင်

သည်ကို သတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါညစ်ညမ်းေသာေရှင့်ထိေတွမိေသာသူတွင် အေရြပားဒဏ်ရာရရှိထားပါက ကျန်းမာေရးကို

ဆိုးရွားစွာထိခိုက်ေစသည်။ ဒဏ်ရာရရှိထားေသာအေရြပားှင့် ထိေတွေသာ က က်ကျင်ငယ်ရည်ှင့ ်

ညစ်ညမ်းေသာေရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်သည့ ်Leptospirosis ကဲသ့ိုေသာ ေရာဂါများြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

ကမ်းုိးတန်းှင့်ေရကီးေရလ ံြဖစ်သည့်ေဒသများတွင်  ေသာက်သံုးေရထဲသုိဆားငန်ရည် ဝင်ေရာက်ြခင်း

ေကာင့် ေသွးတိုးေရာဂါှင့်ကိုယ်ဝန်အဆိပ်တက်ေရာဂါများလည်းြဖစ်ိုင်ေြခရှိသည်။ ေရကီးေရလ ံ

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုကရသည့အ်ခါ လစူလုေူဝးများတွင် ကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများ

ြဖစ်သည့်  ဝက်သက်ှင့်ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါများအြဖစ်များပီး   ြပင်းထန်ေသာအသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများရရှိိုင်သည်။

အထူးသြဖင့် အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် နာမကျန်းြဖစ်မ ှင့် အသက်ဆုံး ံးသူများမှာ

ြပင်းထန်ေသာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများေကာင့်ြဖစ်သည်။ မိုးရွာသွန်းမ ှင့် စိုထိုင်းဆ 

များသည့် အေြခအေနေကာင့်ြခင်ေပါက်ပွားမ များြပားလာပီး ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ ဂျပန်တုပ်ေကွးှင့်

ငှက်ဖျားေရာဂါများ ကူးစက်ိုင်ေြခြမင့်မားသည်။

ေရကီးေရလ ံြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေပ လာေသာေရများမှာ သန့်ရှင်းမ မရှိေသာေရများြဖစ်ေပရာ အဆိုပါ 

ညစ်ညမ်းေသာေရှင့်ထိေတွပါက အေရြပားယားယံြခင်း၊ နီြမန်းြခင်း၊ ေပွး၊ ဝဲ၊ ယားနာှင့်အေရြပား 

ဒဏ်ရာပိုးဝင်ြခင်း၊ အေရြပားမ  ပိုးကူးစက်ြခင်းတိုကို ခံစားရိုင်သြဖင့် အချနိ်မီကုသရန်လိုအပ်သည်။ 

ဂတုစိက်ုကသုရန်ပျက်ကွက်ခဲပ့ါက ဒဏ်ရာများပိုးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ဖျားနာြခင်း၊ ေမးခိင်ုပိုးဝင်ြခင်းေကာင့ ်

ေသဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ိင်ုသည်။ လတူိင်ုးအတွက်ေန့စ်လိအုပ်သည်မှာ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရြဖစ်သည်။ 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားသည်ှင့အ်တ ူေရများ၏သန့်ရှင်းမ မှာလည်းေလျာန့ည်းသွားိင်ုသည်။ ေသာက်ေရ 

သုံးေရတွင် အနံ့အရသာထူးထူးြခားြခားြဖစ်ေနပါက သုံးစဲွြခင်းမြပကရန်ြဖစ်သည်။ ေသာက်သုံးရန်၊ အစား 

အစာချက်ြပတ်ရန်၊ ေရချိးရန်အတွက ်ညစ်ညမ်းိုင်ေြခရှိေသာေရကိုအသုံးမြပြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးကိ ု

ဂုစိုက်ကရန်ြဖစ်သည်။

လူတိုင်းအတွက် ကျန်းမာေရးတွင် ေသာက်သုံးေရသာမက အစားအေသာက်များကိုလည်း အထူး

သတိြပစားသုံးရမည်ြဖစ်သည်။ စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်ညေနပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

တပ်ကုန်းမိ ေချာင်းြခားေကျးရွာှင့ ်စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အတ်ုတွင်းမိနယ် ဝက်ြဖကန်ုးေကျးရွာတိုတွင် အစာအဆပ်ိသင့မ် များြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ကားသခိဲရ့သည်။

သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း အချန်ိမီ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ေရာဂါြပန်လည်သက်သာေကာင်းမွန်သူများလည်းရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အလှရှင်များက ေစတနာသဒ ါတရားထက်သန်စွာ လှဒါန်းလိုက်ေသာ အစားအေသာက်များကို 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ချက်ချင်းစားသုံးြခင်းမြပဘ ဲသိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားစ် အစာအဆပ်ိ

သင့်ြဖစ်ပွားေစေသာ ေရာဂါပိုးများေပါက်ပွားရှင်သန်ေစသြဖင့် စားသုံးရန်မသင့်သည့်အေြခအေနများသို 

ေရာက်ရှိေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယာယကီယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် ေနထိင်ုသမူျားအား ပပူေူွးေွးချက်ြပတ်ေက းေမွးိင်ုရန်အတွက် 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ အသား၊ ငါး၊ ရိက ာေြခာက်များကိုသာ ေပးပိုလှဒါန်းကပါရန်ှင့်ထိုသိုေပးပို

လှဒါန်းရာတွင်မိနယ်အလိုက် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးရှိ ကီးကပ်ေရးမှး၊ စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲများမှ

တစ်ဆင့်သာေပးပုိလှဒါန်းြခင်းှင့ယ်ာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင်  တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေနရေသာ

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲများှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင်လှဒါန်းကေသာအစားအေသာက်

များအား ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန်ှင့်သန့်ရှင်းမ ရှိေစရန် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ပါရန် အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီမှ တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေကာင့်   ေရကီးေရလ ံပီးေနာက်ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်ှင့်  ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရး

အ ရာယ်များမြဖစ်ေပ ေအာင် ြပည်သူတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့်  သတိြပေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးကသုမ ကိခုယံူိင်ုရန် တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွများှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရေပ

သည်။    ။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်ကျန်းမာေရးသဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်ကျန်းမာေရး
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၀ ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၀ ရက်)

မိတ်   စက်တင်ဘာ    ၁၉မိတ်   စက်တင်ဘာ    ၁၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ် ပရည်

ေတာင်ေကျးရွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် 

အေြခခအံပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနမ 

အေြခအေနများကိတုာဝန်ရိှသမူျားက စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး ကေကာင်း သိရ

သည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  မိတ်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက ေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်း

သူများှင့်ေတွဆုံ၍  ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးငယ်

များ  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှပီး မသိားစု

ဝင်ေငွတုိးပွားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခအံပ်ချပ်

စက်သင်တန်းကိဖွုင့လှ်စ်သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

သင်တန်းမှသင်ကားပိုချေပးသည့ ်သင်ခန်းစာများကိ ု

လက်ေတွလုပ်ငန်းနယ်ပယ်တွင် အသုံးချိုင်သည်

အထိကိးစားသင်ယူကရန်ှင့ ်သင်တန်းလွန်ကာလ 

အလပ်ုအကိင်ုရရိှိင်ုသည်အထ ိချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ေပးမည့အ်ေြခအေနများကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အဆိုပါအပ်ချပ်စက်သင်တန်းသို ပရည်ေတာင်

ေကျးရွာှင့ ်    အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမ ှ

သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦး တက်ေရာက်ကပီး အေြခခအံပ်ချပ်

စက်နည်းှင့်ပတ်သက်၍  က မ်းကျင်နည်းြပဆရာမ

ှစ်ဦးတိုက  သင်ေထာက်ကူပစ ည်းအြပည့်အစုံြဖင့ ်

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှ ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်အထိ 

ှစ်လကာစာေတွလက်ေတွှစ်မျိးြဖင့်   အခမဲ့

သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိေလး

အေြခခံအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ စစ်ေဆးအေြခခံအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ စစ်ေဆး

ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန် (၁၀) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန ်(၁၀) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်း

ခံရသူများ၏ ေလ ာက်လ ာများကို   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာ

ပဂု ိလ်များအား    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးိင်ုသည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့် စစ်မ ထမ်းုိင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆုိင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂ

တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ သိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၄

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များှင့်

စပ်လျ်း၍ သိရိှလုိသည်များကုိ စံုစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်း

ပိုရန်တိုအတွက်  တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များ

သို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါ

သည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွ   ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- 

၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS) 

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS)

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ  (တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS) 

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS) 

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ   (မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ရခိင်ုြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ   (ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ရှမ်းြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန(်SMS)

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ  (ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုေပးပိုရန ်(SMS) 

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခငး်မဟုတ်ဘဲ အေှာင့်

အယှက်ေပးဆက်သွယ်လာသည် ့တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များကိ ု 

မှတ်တမ်းတင်ကာ ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ုပတ်ိသမ်ိးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

                                                                      ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth
၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း
၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသား
  စကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား
  ကမ ာတစ်လ ား
၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  
၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

၂၀-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)၂၀-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၉-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ဖန်း"

ပိက်ုတစ်ေဖာင်လုံးချပီးသွားချန်ိတွင် ပိက်ုချသမား 

ကိုစံထွားသည ်   လက်ရင်းေဖာ့ကီးကိ ု  အားရှိပါးရှ ိ

ပစ်ချလိုက်ေလေတာ့သည်။ သည်အချနိ်တွင် ပသ း 

ပိုက်ကီးတစ်ေဖာင်လုံးကိ ုေရထဲချပီးသွားေလပီ။

ေရြပင်ေပ တွင်   ေပါေလာေပ ေမျာေနကေသာ         

ပိုက်ေဖာ့လုံးကီးများမှာ ကေသာင်းဝါးလုံးကီးများ 

ကို တစ်ဆစ်ချင်းပိုင်းြဖတ်ပီး  ြပလုပ်ထားြခင်းြဖစ်

သည်။ ေဖာ့ကီးကို ေရထဲသိုပစ်ချရာတွင် လွယ်ကူ 

ေပါ့ပါးေစရန် ဝါးတစ်ဆစ်ချင်းစီ အခွံ ာပီး မီးြမိက ်

ထားရ၏။ ကေသာင်းလိ ု  အလုံးကီးသည့်ဝါးမျိးမှသာ 

ပဝတ်ချည် (ဂန်ုေလ ာ်) ြဖင့ ်ထိုးရက်ထားေသာ အေလး 

စီးသည့ပ်ိက်ုကီးကိ ု ချီိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  ပိက်ုကွက် 

တစ်ကွက်လ င် လက်ေချာင်း  ၁၀ ေချာင်းဆံ ့ အကျယ်

ရှိသည်။ ငါးေသးငါးုပ်ဟူ၍မရ။ ကကူရံ၊ ကသြမင်၊    

နတ်ကေတာ်၊  ကကတစ်  စေသာငါးမျိးေတွသာရ 

သည်။ ငါးများေြခာက်လှန့်သည့ ်ေဖာေ့သးေသးေလး 

ေတကွိေုတာ ့ေရေအာက်သိုေရာက်ေနသည့ ်ပိက်ုထပ်ိ 

ဖျား ပိုကိးမှာ တစ်လံလ င် တစ်လုံးကျစ ီတန်းစီပီး 

ချည်ထားရသည်။ ေဖာအ့စွန်းတစ်ဖက်ကိ ုပိက်ုပိုကိး 

ှင့တဲွ်ချည်ထားသြဖင့ ်မချည်ဘလွဲတ်ေနေသာ တြခား 

တစ်ဖက်မှာ ေရဆွဲအားေကာင့ ်ေထာင်မတ်ေနကာ 

လ  င်းလ ပ်တိုင်း      တယမ်းယမ်းကခုန်ေနက၏။ 

ေဖာေ့လး၏တာဝန်က    ပိက်ုအေပ မှ   ငါးေတေွကျာ် 

တက်မေြပးေစရန်အတွက်    ေြခာက်လှန့်ရေသာေဖာ ့

ြဖစ်၍  ငါးလှန့်ေဖာ့ဟ ု ေခ ကသည်။ ကရင်ဝါးြဖင့ ်

ပင် ဝါးတစ်ဆစ်လ င်  ေဖာေ့သးတစ်လုံးစလီပ်ုက၏။ 

ပိက်ုေဖာ့ကိးကိေုတာ ့ေရ၏အတမ်ိအနက်ကိ ုချန်ိဆ 

ပီး လက်လံ  ၁၀၊  ၁၅ လံ၊  ၂၀  စသည်ြဖင့ ်လ တ်ေပး 

ရ၏။

"ပိက်ုတန်းကေတာ ့အသွားလှတယ် ေဟ၊့ တန်းေန 

တာပဲ"

အေဖ  ေလှပဲ့စင်ေပ က  မတ်တတ်ရပ်ကည့်ရင်း   

ပိုက်အသွားကိ ု သေဘာကျေန၏။

"ေဝါ့ ေဝါ့ ေဝါ့"

"အစ်ကိုကီးေရ ဘွန့် အန်ေနပီ"

ပိုက်ချသမားကိုစံထွားက   အေဖ့ကို   လှမ်းေြပာ 

လိုက်သည်။ အေဖ့မှာ ပိုက်ကိုချည်း အာုံစိုက်ေန 

သြဖင့ ်က န်ေတာ့်ကိ ုသတမိထားမလိိက်ု။ က န်ေတာ် 

ကား   ေလှဦးဖျားမှာ   တေစာင်းေလးအေနအထား 

ြဖင့် ြမစ်ထဲသို တေဝါ့ေဝါ့အန်ချေနေပပီ။

"ဟင်  သားကီး  အန်ေနတာလား၊ လ  င်းအရမ်းမူး 

သွားပီထင်တယ"်

"လာ လာ စံထွား၊ မင်း ဒီကို ခဏလာ"

အေဖလှမ်းေခ သြဖင့ ်ကိုစံထွား ပဲ့စင်နားေရာက ်

လာ၏။

"ေရာ ့ေရာ ့  တက်မနဲ့    ေလအှသွားပိက်ုအလာကိ ု

ထိန်းေပးထား"

အေဖသည် ကိုစံထွားအား တက်မကို အပ်ထားခဲ့ 

ပီး က န်ေတာ့်ဆီကို ေလ ာက်လာ၏။ 

"ေဝါ့ ေဝါ့ ေဝါ့"

သည်တစ်ချမီှာေတာ့ က န်ေတာ့်အစာအိမ်ထဲမှာ 

အစာေတကွန်ုသွားပလီားမသ။ိ ဘာအစာမ  မထွက် 

ေတာ့ေပ။   ဝါဝါဖန့်ဖန့်အရည်ေတွပဲ    ထွက်ကျလာ

သည်။ အေဖသည် လက်ဝါးတစ်ဖက်ြဖင့ ်က န်ေတာ် 

၏နဖူးြပင်ကိ ုမ တင်ေပးထားပီး ကျန်လက်တစ်ဖက် 

ြဖင့် က န်ေတာ့်ေကျာကို  ှိပ်ေပး၏။   ရင်ဘတ်ကိ ု

ပွတ်ေပး၏။

"အန်ပစ်တာ ေကာင်းတယ်၊ အန်ပစ်မှ သား ေန 

သာထိုင်သာရှိသွားမှာ"

က န်ေတာ့်မှာ ညစ်အန်ရလွန်း၍ထင်သည်၊ မျက် 

ရည်စီးကျလာသည်။ ှာရည်ယိုထွက်လာသည်။

"ရပီ အ ေဖ ရပီ"

က န်ေတာ်   တေစာင်းအေနအထားမ ှ   ထထိုင် 

လိုက်၏။

"ေရာ ့သား၊ ပါးစပ်ေတွ ေဆးပစ်လုိက်၊ မျက်ှာပါ 

သစ်ပစ်လိုက"်

"ဟုတ်ကဲ့ အေဖ"

က န်ေတာ် မျက်ှာကိုပါ သစ်ချပစ်လိုက်၏။ ရင် 

ထမှဲာရှင်းပီး ေနေကာင်းသွားသလိလုိ ုခစံားရသည်။

"က ဲပိက်ုနားတန်ုး တိုထမင်းစားလိက်ုကရေအာင် 

ေဟ့"

"အေဖတိုပဲ စားကပါ၊ သား စားလိုမရေသးဘူး၊ 

ထမင်းစားရင ်ြပန်အန်မှာ"

အေဖ က န်ေတာ့အ်တွက် ရင်ထမဲေကာင်းြဖစ်သွား 

ပုံရသည်။ က န်ေတာ့်ကို တစ်ချက်လှမ်းကည့်သည်။

"အဲလိုဆိုလည်း သား ေနာက်မှစားေတာ့ေနာ်"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ အေဖ"

အေဖှင့် ကိုစံထွားတို ေလှကပ်စင်ေပ  မျက်ှာ 

ချင်းဆိင်ုထိင်ုပီး ေနပူကီးထမှဲာပ ဲထမင်းစားြဖစ်သွား 

ကသည်။ ထမင်းစားပီး အေဖ ပဲစ့င်သိုသွားပီး တက်မ 

ကီးြဖင့ ် ေလှာ်ရင်းကန့်ရင်း ပိက်ုအသွားကိ ုြပြပင်ေပး 

၏။ က န်ေတာ်တိုေတမှွာ ေေွနပဒူဏ်ကိကုာကွယ်ရန် 

ခေမာက်ေလးတစ်ခုစီမှအပ     တြခားအရိပ်ခိုစရာ 

ဘာမ မရှိေပ။ ပင်လယ်ကမ်းေြခရွာပီပ ီ ေန့ချင်းြပန် 

ငါးဖမ်းထွက်ကြခင်းြဖစ်၍   ေနပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် 

အတွက်     ခေမာက်ေလးတစ်ခုပဲ      ယူလာက 

ြခင်းြဖစ်ေပသည်။   ပသ းပိုက်သမားေတ ွ   ေခတ်

အဆက်ဆက်   သည်လိုပဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်ဟ ု

သိရသည်။

"သား    ဘာလိုစာဖတ်ေနတာလဲ၊    အဲေလာက် 

လ  င်းမူးေနတာကိ"ု

"ရတယ် အေဖ အန်ပစ်လိက်ုတာ ရင်ထေဲတာ်ေတာ် 

ရှင်းသွားတယ"်

အေဖ  ထမင်းစားပီး က န်ေတာ့်ကို   လှမ်းကည့ ်

သည်။

"အေဖ့ကို  ပိုက်လိုက်ရင်း  စာဖတ်မယ်လို  သား 

ေြပာထားတယ်ေလ"

"ေအးပါ  သားရယ်  ကိးစားတာ   ကိုယ့်အတွက် 

ပါပဲ"

အေဖတို ထမင်းစားပီးချနိ်မှာပဲ က န်ေတာ့်ခ ာ 

ကိုယ်ထဲက ေတာင်းဆိုမ တစ်ခုကို က န်ေတာ်ခံစား 

လာရသည်။ အေဖ့ကို ကည့်လုိက်သည်။ အေဖ ပုိက် 

လမ်းေကာင်းကို  လှမ်းကည့်ေနသည်။  ကိုစံထွား

ကေတာ ့စားပီးထမင်းပန်းကန်ကုိ ြမစ်ေရြပင်ထဲှစ် 

ပီး ေဆးေနသည်။ က န်ေတာ် ဟိဟုိသုည်သည် လှမ်း 

ကည့်လုိက်သည်။ ြမစ်ြပင်ကျယ်ကီးထဲမှာ ပုိက်ေလှ 

ေတွ ဟိုနားတစ်စင်း သည်နားတစ်စင်း။

က န်ေတာ့်ခံစားချက် ေတာ်ေတာ်ဆိုးလာသည်။ 

က န်ေတာ်    အားကိုးရာရှာလိုက်သည်၊     မေတွ။ 

က န်ေတာ်ပ်ုပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်လာေနပ။ီ မလပ်ုလို 

မြဖစ်သည့်အေြခအေနမျိးသို ေရာက်လာသည်။

"ကိုစံထွားေရ"

"ဘာလဲဟ"

"ဟိုဥစ ာဗျာ"

"ဘာလဲ"

က န်ေတာ် ရယ်သလုိမျိးှင့် မျက်ှာ ့ံမ့ဲမ့ဲြဖစ်ေန 

ေကာင်း က န်ေတာ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်သတိထားမိ 

လိုက်သည်။

"ဟို ဟို ဥစ ာေလဗျာ"

"ဘာလဲဟ မင်းဟာက"

က န်ေတာ် အေဖ့ကို တစ်ချက်ကည့်လိုက်ရာ 

အေဖှင့် အကည့်ချင်းဆုံသွားသည်။

"စံထွားေရ သား  ဝမ်းသွားချင်ေနလားမသိဘူး၊ 

ဝမ်းသွားချင်ရင ်သွားေလသားရဲ၊ ပိုက်ေလ ှမ ားေလ ှ

ေတွမှာ ဒီလိုပဲသွားကရတာေလ"

အေဖသည်   ချက်ချင်းပဲ   ေလှေနာက်ဘက်သို

လှည့်ပီး က န်ေတာ့်ကို ေကျာခိုင်းထားလိုက်သည်။

ပိုက်ေလှမှာ ဦးဆုံးပဲ့ဆုံးအလျား ၆ လံ အရှည်ရှိ

သည်။ ေလှတစ်စင်းလုံး မည်သည့်အကာအကွယ်မ 

မပါ။ သည်အတိင်ုး ဟင်းလင်းြပင်၊ အေပါစွ့န့် ၊ အေလး 

သွားဖိုအတွက်    မည်သည့်အကာအကွယ်မှမရှိ၊ 

က န်ေတာ်တိုမှာ သားအဖချင်းဆိေုတာ ့ရှက်စရာကီး 

ြဖစ်ေနခဲ့ပ။ီ သုံးေယာက်မှာ တစ်ေယာက်ေယာက်က 

အေပါ့စွန့်ချင်သည့်အြပအမူမျိးြဖစ်ေနလ င်    ကျန် 

ှစ်ေယာက်က မသခိျင်ေယာင်ေဆာင်ပီး တစ်ဖက်သို 

မျက်ှာလှည့်ထားကရသည်။

ဤအချနိ်တွင် ကိစ ကီးငယ်ြပလုပ်မည့်သူသည ်

ေလကှိေုကျာခိင်ုးပီး တစ်လက်မခန့်သာအထရိှူေသာ

ေလစှပ်န၌ံ ေဆာင့ေ်ကာင့ထ်ိင်ုလျက်ပ ဲတစ်ေပအြမင့်

ရှိေသာခတ်တက်စင်ကိ ု     လက်တစ်ဖက်ြဖင့်မဲမဲ

ကိုင်ပီး ကျန်လက်တစ်ဖက်ြဖင့် ပုဆိုးကို ြခံသလို 

ကာသလိလုပ်ုပီး ထားကရသည်။ ေလဝှမ်းဗိက်ုဘက်

ကိ ုေကျာခိင်ုးထား၍ မျက်ှာကိေုတာ ့ဟိုးေဝးေဝးက 

ြမစ်ြပင်ကျယ်ထဲေရာက်ေနတတ်ကသည်။    အေပါ့

စွန့်ြခင်းကိစ က    သိပ်အခက်အခဲမရှိ။    ြမစ်ြပင်ထ ဲ

စွန့်ချလိုက်ြခင်းြဖင့် အလွယ်တကူပီးသွားေစသည်။ 

ခု က န်ေတာ့်အေြခအေနက ဝမ်းသွားချင်ေနသည်။ 

က န်ေတာ် ǧကံရာမရ။ သည်အတိုင်း ေပပီး ေအာင့်ခံ

လိုလည်းရမည့်ကိစ မျိးမဟုတ်။  က န်ေတာ်  အခက်

ကီးǧကံရေပပီ။               ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

မုံရွာ   စက်တင်ဘာ   ၁၉မုံရွာ   စက်တင်ဘာ   ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏

ပံ့ပိုးေပးမ ြဖင့်  အမှတ်(၁၇)  ယာ်ထိန်း

ဒုတပ်ဖွဲခွဲ (စစ်ကိုင်း)၊      မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွှင့် မိနယ်လ ပ်စစ်ဌာန 

တိုပူးေပါင်းပီး မုံရွာမိအတွင်းသွားလာ 

ေနေသာြပည်သူများ     ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်း ေစေရး  မီးပွိင့်   

၁၀   ခုအား   ြပြပင်ြခင်းှင့်ဆိုလာစနစ ် 

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ ေန့ချင်းပီး စနစ်တကျတပ်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့ေသာေကာင် ့   လမ်း 

အသုံးြပသမူျားအေနြဖင့် ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ   အလွယ်တကူြဖတ်သန်း    

သွားလာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို မီးပိွင့်များြပြပင်ြခင်းှင့်ဆိလုာ

စနစ်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်

ရွက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

က မုရွံာမိေပ ရိှ တမာတန်းမီးပိွင့ြ်ပင်ဆင် 

ြခင်း၊   Solar   System   တပ်ဆင်ြခင်း၊ 

ေကျာက ာမီးပွိင့်ြပင်ဆင်ြခင်း၊   Solar 

မုရွံာမိ၌ ယာ်အ ရာယ် လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်း ေစေရး မီးပိွင့် ၁၀ ခအုား 

ြပြပင်ြခင်းှင့် ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်

System တပ်ဆင်ြခင်း၊ ေဇာတိက မီးပွိင့် 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ Solar System  တပ်ဆင်

ြခင်း၊  ေရစင်မီးပွိင့်ြပင်ဆင်ြခင်း၊  Solar 

System    တပ်ဆင်ြခင်း၊    သာစည်

မီးပိွင့ြ်ပင်ဆင်ြခင်း၊ Solar System တပ်ဆင်

ြခင်း၊    ထန်းေတာမီးပွိင့်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ 

Solar   System   တပ်ဆင်ြခင်း၊   ရန်ကင်း

မီးပွိင့်ြပင်ဆင်ြခင်း၊    Solar   System 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ ေရကူးကန်မီးပွိင့်ြပင်ဆင ်

ြခင်း၊  Solar   System   တပ်ဆင်ြခင်း၊ 

မိလယ်မီးပိွင့်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ Solar  System  

တပ်ဆင်ြခင်း၊   မိပတ်လမ်းဘဏ်မီးပိွင့် 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ Solar System တပ်ဆင်ြခင်း 

တိုကို  ေန့ချင်းပီးေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သို   ယာ်အ ရာယ်၊   လမ်း

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး    မီးပွိင့်များ 

ြပြပင်ြခင်းှင့ဆ်ိလုာစနစ် တပ်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်၍ မုံရွာမိအတွင်း လမ်း

သွားလမ်းလာြပည်သမူျား ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာသွားလာိုင်ပီး   ေမာ်ေတာ်

ယာ်၊    ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ    စနစ်

တကျြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုပ ီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                ချမ်းေြမ့



၅၂၀-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌      တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အဦများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊    အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု   လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု      ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊     အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊    တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”
(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား ေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ ်သည် ယေန့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် video conferencing စနစ်

ြဖင့ ်ကျင်းပသည့် ဆီမီယိုေဒသဆိုင်ရာ 

သမိုင်းှင့်ိုးရာဓေလ့ဌာန၏ (၂၃) ကိမ်

ေြမာက ်စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ အစည်းအေဝး

သို  တက်ေရာက်သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက 

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏ သမိုင်းဝင  ်

အေမအွှစ်များှင့ ်ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့

ထုံးစံများကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်

အတွက် ဆီမီယိုေဒသဆိုင်ရာ သမိုင်းှင့ ်

ိုးရာဓေလဌ့ာနကိ ုဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခဲ့

ေကာင်း၊  အေရှေတာင်အာရှပညာေရး

ဝန်ကီးများအဖွဲ  (Southeast  Asian 

Ministers of Education Organization - 

SEAMEO)၏ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားတွင် ဆမီယီိ ု

ေဒသဆိင်ုရာဌာန ၂၆ ခရိှုသည့အ်နက် ြမန်မာ

ိင်ုင၌ံ ဆမီယီိေုဒသဆိင်ုရာသမိင်ုးှင့ ်ိုးရာ

ဓေလ့ဌာန  (SEAMEO  CHAT)ကို ၂၀၀၀ 

ြပည့်ှစ်တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ထိုအချနိ်မှစ၍ SEAMEO CHAT ၏ စီမံ

ခန့် ခဲွေရးအဖဲွ အစည်းအေဝးကိ ုရန်ကန်ုမိ

တွင် ၁၈ ကမ်ိ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ှစ်ကမ်ိ

ှင့် မ ေလးှင့် ပုဂံတိုတွင် တစ်ကိမ်စီ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း၊   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့်  လုပ်ငန်းစ်များှင့်   အနာဂတ် 

ေရှလုပ်ငန်းအစီအမံများေအာင်ြမင်ေရး 

ေဆွးေွးညိ  င်း၊ အǧကြံပ၊ ဆုံးြဖတ်ြခင်းများ 

ြပလပ်ုကသည့ ်ယခကုဲသ့ိုေသာ စမီခံန့် ခဲွ

ေရးအဖွဲအစည်းအေဝးသည်  မရှိမြဖစ်

လိအုပ်ပီး တိုးတက်မ များကိေုဆာင်က်း

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ဆီမီယိုအတွင်းေရး

မှးချပ်ုံး   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်ဆက်ဆံေရး

ဌာနမှ   ဒုတိယ န်ကားေရးမှး   Ms. 

Pintip Lamnirath ၊ SEAMEO CHAT မှ 

 န်ကားေရးမှးှင့် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များ  တက် ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ဆီမီယိုေဒသဆိုင်ရာ သမိုင်းှင့် ိုးရာဓေလ့ဌာန (SEAMEO CHAT)၏ (၂၃) ကိမ်ေြမာက် 

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ အစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့် တက်ေရာက်

ယုံမှတ်အပ်ှံမ အက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ယုံမှတ်အပ်ှံမ အက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်၅၅/၂၀၂၄)

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

၁။ ဤဥပေဒကို ယုံမှတ်အပ်ှံမ အက်ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ယုမှံတ်အပ်ံှမ အက်ဥ ပေဒ အခန်း ၃ ၏ ေနာက်တွင် အခန်း ၃-က ကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးြဖည့စွ်က်ရမည်-

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ  က ်ုပ်လက်မှတ်

ေရးထိုးသည်။

     (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

       ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

          ဥက   

        ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



၂၀-၉-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ငူ စက်တင်ဘာ ၁၉ေတာင်ငူ စက်တင်ဘာ ၁၉

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ  ရာယ်

ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   

(၁) ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့်သည် 

ယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ငခူိင်ုအတွင်း 

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင် ့ ေရေဘးသင့်ခဲ့ရ

သည့် ေဒသခြံပည်သမူျားအား သွားေရာက်

ေတွဆုံ အားေပးေထာက်ပံ့သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက်တုိှင့်အတူ 

ေရတာရှည်မိနယ်    ပိေတာက်စမ်း

ေကျးရွာ၌ ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့် 

အေြခခံပညာ မူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ 

တပ်မေတာ်သားများ၊  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

စေုပါင်းအားြဖင့် သန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး စာသင်

ေကျာင်းများ   ေရြပန်လည်ကျဆင်းပါက

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊     ေကျာင်း

ပိတ်ရက်များတွင ်   ြပန်လည်အစားထိုး 

သင်ကားိုင်ေရးှင့်     ေကျာင်းသုံးပရိ

ေဘာဂပျက်စီးမ များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်  တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကားပီး 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးင့်ှ သန့်ရှင်းေရး

ြပလပ်ုေနသည့် တပ်ဖဲွဝင်များအား ဂဏ်ုြပ

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှး

တိုသည် ေရတာရှည်မိနယ် ဘိုးေတာ်ကန်ုး

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းရိှ ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအား   သွားေရာက်ေတွဆုံ 

အားေပးစကားေြပာကားပီး   ေရေဘးသင့် 

အိမ်ေထာင်စု  ၅၉  စု၊ လူဦးေရ ၁၇၈ ဦး

အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်

ှင့် အြခားစားသုံးဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဘိုးေတာ်ကန်ုးဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်း ပဓာနနာယက ဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်၍   သာသနာေရးဆိုင ်ရာများ 

ေလ ာက်ထားကာ နဝကမ အလှေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များအား   ချက်ြပတ်ေက းေမွးေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်  ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်း

ေဟာင်း  ေရတာရှည်-ေတာင်ငူလမ်းပိုင်း 

မိင်ု(၁၆၂/၇) ေတာင်ငူမိအဝင်အထ ိကား

လမ်းေရေကျာ်ေနမ ကို ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရေကျာ်သည့်ေနရာများတွင် အ ရာယ်

ရှိ သတိေပးဆိုင်းဘုတ်များ၊ ယာ်လမ်း

ေကာင်းြပ အမှတ်အသားများထားရိှရန်ှင့် 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  မြပတ်ေတာက်ေစေရး 

ေဆာင်ရ ွက်ရန် တာဝန်ရ ှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေတာင်ငူမိ သာသနဟိတကာရီဗိမာန်၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေတာင်ငူခုိင်ေရေဘး

ကွပ်ကမဲ ုံးသို ေရာက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ေရကီးေရလ ံခဲ့မ ၊ ေထာက်ပံ့မ ှင့် တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များကို

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ငခူိင်ုေခတ အပ်ုချပ်

ေရးမှးက ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း ေရကီး

ေရလ ံြဖစ်ပွားခဲမ့ ှင့် ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

ဆိုင ်ရာကိစ  ရပ်များကိုလည်းေကာင်း  

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တိုင်းေဒသကီး၊    ြပည်နယ်အလိုက  ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက 

ချက်ချင်းအေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရး ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းထားပီး ြဖစ်ေသာ်

လည်း စနစ်တကျကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ရန် 

အေရးကီးေကာင်း  မှာကားသည်။

     ယင်းေနာက် ေတာင်ငခူိင်ုေရေဘး

ကွပ်ကဲမ ုံးသို ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက 

လာေရာက်လှဒါန်းသည့် ဆန်အတ်ိ ၁၀၀၀

ှင့် ပွင့်ထူးစံကုမ ဏီကလှဒါန်းသည့် 

ေငွကျပ်သိန်း  ၅၀၀  ကို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လည်းေကာင်း၊ ဦးစိင်ုးမွန်(မန်ုးဝင်း

ြမန်မာ)မိသားစုက လှဒါန်းသည့် အလှ

ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀  ကို တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ကလည်းေကာင်း၊  ပဲခူးှင့်

သနပ်ပင်မိနယ်ရှိ   လုပ်ငန်းရှင်များက 

လှဒါန်းသည့် အလှေငွကျပ်သိန်း ၇၀ကို 

တိုင်းမှးကလည်းေကာင်း   လက်ခံရယူ

ခဲ့ကပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်  ေတာင်ငူမိ (၁၀)ရပ်ကွက ်

အုတ်က တ် (၁) မူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ယာယီေရေဘးေရှာင်

စခန်းရှိ    ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းီှးီှး အားေပးစကားေြပာကားကာ 

ေရေဘးသင့်အမ်ိေထာင်စ ု၁၁၈ စ၊ု လဦူးေရ 

၄၁၃ ဦးအတွက် ဆန်၊  ဆီ၊ ကက်ဥှင့် 

အေြခခစံားသုံးကုန်များ၊ ကေလးငယ်များ 

အတွက် အာဟာရမန်ု့များေပးေဝပီး ယာယီ

ေရေဘးေရှာင်စခန်း၌ ချက်ြပတ်ေက းေမွး

ေနမ ှင့် ေသာက်သုံးေရသန့်စစီ်ထားရိှမ 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုအတူ   ေတာင်ငူမိ   အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက် ေရɫ ဂူကီးဘုရား၌ဖွင့်လှစ်ထား

သည့် ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းရိှ ေရေဘး

သင့်ြပည်သူများအား   ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားပီး  ေရေဘးသင် ့  အိမ်

ေထာင ်စု၇၃  စု ၊   လူဦးေရ   ၂၇၂  ဦး

အတွက် ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊  ေခါင်းအုံး

ှင့် အေြခခံစားသံုးကုန်များ၊ ကေလးငယ်

များအတွက် အာဟာရမန်ု့များ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကာ  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

အစီအစ်ြဖင့်     ေရေဘးေရှာင်စခန်း

အလုိက်ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ထားရိှမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး ေတာ်ဝင်

ဟသံာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဌာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်း

များှင့ေ်တွဆု၍ံ လိအုပ်သည်များမှာကား

ေကာင်း သိရသည်။                         

                                          (၅၀၀)

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ေရေဘးသင့်ခဲ့ရသည့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပးေထာက်ပံ့

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ 

ေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရှိေနသည့် ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၇)ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုမိ၌ ကျင်းပခဲရ့ာ ISPE အသင်း

ှင့ ်ြမဝတအီသင်းတို ိင်ုပဲွကိယ်ုစရီရိှခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၇)

အြဖစ် ယေန့ညေန ၃နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ 

ပဒုမ ာအားကစားကွင်း၌ ISPE အသင်း

ှင့် ဧရာဝတီအသင်းတိုကစားခဲ့ရာ ISPE

အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဂိုးြပတ်အိုင်

ရရိှခဲ့ပီး ISPE အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ

ကိ ုပဲွချန်ိ ၁၅ မနိစ်တွင် လင်းြမင့မ်ိရ်ု၊ ပဲွချန်ိ 

၄၅ မနိစ်ှင့ ်၆၆ မနိစ်တိုတွင် ယ်လွန်းအမ်ိ

တိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲက့ာ အဆိပုါပဲွစ်၏ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို  ISPE

အသင်းအတွက် အေကာင်းဆံုးေြခစွမ်းြပ

ကစားိင်ုခဲ့ပီး သွင်းဂိုး ၂ ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ု

ခဲသ့ည့ ်ယ်လွန်းအမ်ိကဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည်။

အလားတ ူညေန ၃နာရတွီင် စလင်းအား

ကစားကွင်း၌ ြမဝတီအသင်းှင့်  YREO

အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ ြမဝတအီသင်းက ၃ 

ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ြမဝတီအသင်း

အတွက်သွင်းဂုိးများကုိ ပဲွချန်ိ ၃ မိနစ်တွင် 

ပူါခိင်ု၊ ပဲွချန်ိ ၇၇ မနိစ်ှင့ ်မနိစ် ၉၀ တိုတွင် 

ြဖြဖဝင်းတိုက သွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး YREO 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၁၂ မနိစ်

တွင် သင်းသင်းေမာ်က သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့

ကာ အဆိုပါပွဲစ်၏အေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆကုိြုမဝတအီသင်းမှ ြဖြဖဝင်းက 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၇)

ပွဲစ်များအပီးတွင် ISPE  အသင်းသည ်

၁၂ ပွဲိုင် ှစ်ပွဲသေရ  ံးပွဲမရှိ ရမှတ် ၃၈ 

မှတ်ြဖင့်   အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမှ 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                            စည်သူေအာင်

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၇)တွင် ISPE အသင်းှင့် 

ြမဝတီအသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်းှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း)တုိတွင် ေနရာ

ကွက်ကျား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့်

ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း)ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်

ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။                                                                                          (မိုး/ဇလ)



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကုသမ ခံယူခဲ့ပီး    ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊

ေတာင်ငူမိမှ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက

အနီးကပ်ကည့် ကုသမ ေပးခဲ့ရာ လူနာ

များအေြခအေနမှာ သက်သာေကာင်းမွန်

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သတင်းရရိှလ င်ရရိှြခင်း (၁၈-၉-၂၀၂၄) 

ရက်ေန့၊ ညေနပိင်ုးတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ 

ဝက်ြဖကန်ုးေကျးရွာ၊ ေရɫ ြဖရတနာစာသင် 

တိက်ုသို ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမှး၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ချပ်၊ အုတ်တွင်းမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမှးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များပါဝင်ေသာကွင်းဆင်းအဖဲွှင့ ်ေညာင် 

ေလးပင်မိနယ်မှ  ဆရာဝန်ဦးေဆာင် 

ေသာေဆးအဖဲွတိုကကွင်းဆင်း၍ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ 

သည်။

၃။ ေဆးုတံက်လနူာများအနက် အတွင်း 

လနူာ (၄၁)ဦးသည် ေရာဂါသက်သာေကာင်း 

မွန်သြဖင့် (၁၉-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့၊ နံနက် 

ပိုင်းတွင် ေဆးုံမှဆင်းခွင့ ်ြပပီးြဖစ်ပါ 

သည်။

၄။ သဘာဝေဘးဒဏ်ခစံားရေသာ ြပည်သ ူ

များအား အစားအေသာက်များလှဒါန်း 

ရာတွင် အလှရှင်များအေနြဖင့ ်ပပူေူွးေွး 

ြပင်ဆင်ထားသည့်   သန့် ရှင်းေသာအစား 

အေသာက်များအား  မိနယ်အလိုက  ်

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးရိှ ကီးကပ်ေရး 

အဖဲွ၊ စမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွများမှတစ်ဆင့ ်ေပးပို 

လှဒါန်းကရန်ှင့် ယာယီကယ်ဆယ်ေရး 

စခန်းများတွင် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေန 

ကေသာစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများမှ စခန်းများတွင် လှဒါန်းက 

ေသာအစားအေသာက်များအား ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေစရန်ှင့ ်   သန့်ရှင်းမ ရှိ 

ေစရန်   ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန် ကျန်းမာေရးဌာန 

မှ တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားပါသည်။

(၁၀၀)

၇၂၀-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ ်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက    အဆိုပါမိရှိ 

ေအးေစတီေကျာင်းတိုက်၌  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၃၃ ပါးတိုကိ ုခဲွစတ်ိ

ကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ အေထွေထွ 

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်း၊ ECG  

စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  

ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်း 

ှင့် ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်လိုအပ ်

ေသာသံဃာေတာ်များအား  နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ 

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

လှည်းကူးမိနယ်၊ ထန်းပင်ေချာင်ေကျးရွာ 

ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှ ိ  သံဃာ 

ေတာ် ၂ ပါးှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၈၅ ဦးတိုကိ ု 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်     နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက အဆိုပါေကျးရွာရှ ိ

ြမတ်ရတနာေကျာင်းတိုက်၌ ခွဲစိတ်ကုသ 

မ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ သွားှင့် 

ခတွံင်းေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ မျက်စ ိ

ေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊   သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တာဝန် 

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပး 

ပီး လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ကာ သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်း 

များှင့ ်ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိှင့ ်လှည်းကူးမိနယ်တိုရှ ိသံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

သံဃာေတာ်များအား 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ကျန်းမာ ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ငူမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို လူနာများေရာက်ရှိလာစ်။

ဝက်ြဖကုန်းေကျးရွာ၊ ေရɫ ြဖရတနာ

စာသင်တိုက်သို ကွင်းဆင်းကည့် စ်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးမှ ကွင်းဆင်း

ကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ  ရာယ်

ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမ ေကာ်မတီဒုတိယဥက    

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် ရှမ်းြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ၊  

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့ နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရှမ်းြပည်နယ် ကေလာမိ၌ စက်တင်

ဘာလ  ၁၀  ရက်မ ှ  ၁၂  ရက်အတွင ်း  

မိုးေရချနိ်  ၁၂  လက်မခန့်ရွာသွန်းကာ 

ကေလာေချာင်းေရြမင့ ်တက်မ ေကာင့  ်

ေရေဘးသင့်ေနရာများသို သွားေရာက  ်

ကည့် ကာ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ကေလာမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းတွင် ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ အေြခအေနများှင့် ဌာန

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း

များက ေကျာင်းအတွင်းအပျက်အစီးများ 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှား၍ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်း

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်   ကေလာမိရှိ မိမ

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်  ဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍   သက  န်းပရိက ရာ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့ ်   ဝတ ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား   ေစာင့်ေရှာက်ထားရှိမ အေြခ

အေနကို ေမးြမန်းေလ ာက်ထားသည်။

ခရီးစ်တွင် ကေလာမိနယ်၌ဖွင့လှ်စ်

ထားသည့ ်ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်း ၁၂ ခမှု 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၄၅ စ၊ု ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

၅၃၂ ဦးအတွက် ဆန်ရကိ ာဖိုးှင့က်ယ်ဆယ်

ေရးပစ ည်းများ၊ စားနပ်ရိက ာများအား  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်တိုက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် ကေလာ

ေချာင်း ေရစီးေရလာအားနည်းမ ေကာင့ ်

ေရကီးေရလ ံြခင်းှင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးြခင်းများ

ြဖစ်ေပ ေနမ ကို  သွားေရာက်ကည့် ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကေလာေချာင်းအတွင်း

သို ေချာင်းေဘးဝယဲာတွင် ေနထိင်ုသမူျား

က ေရနည်းချနိ်၌  ေြမဖိုကျးေကျာ်ြခင်း

ေကာင့ ်ေချာင်းအလွန်ကျ်းေြမာင်းသွား

ခဲ့မ ၊ ေချာင်းအတွင်းစည်းကမ်းမဲ့အမ  က်

စွန့်ပစ်ြခင်းေကာင့ ်ေချာင်းတမ်ိေကာလာမ ၊ 

တတံားများအား ခွင့ြ်ပချက်ေတာင်းခြံခင်း

မရိှဘ ဲစတ်ိကိက်ပုစံြံဖင့ေ်ဆာက်လပ်ုထား

မ များေကာင့ ်ေတာင်ကျေရစီးချန်ိ၌ ေရစီး 

ေှာင့ေ်ှးခဲမ့ ၊ ေနာင်ှစ်များတွင် အလားတူ

မြဖစ်ေစေရး မလူေချာင်းနယ်နမိတ်ိအတိင်ုး

ြဖစ်ေစေရး   ေဆာင်ရွက်မည့်လျာထား

အစအီစ်တိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေဘးအ ရာယ်  ေလျာ့ပါးေရးအတွက  ်

ေဆာင်ရွက်သင့်သည်တိုကို    အǧကံြပ

မှာကားသည်။

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ေစတနာ

ရှင်၊ အလှရှင်များက  အလှေငွှင့်စား

ေသာက်ဖွယ်ရာများ ေန့စ်လှဒါန်းလျက်

ရှိရာ ယေန့တွင် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး

ေမာင်ေအး(ငိမ်း)ှင့ ်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်း

မသိားစမှု ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီး

ေရှတေပါင်းကွင်းရိှ  ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များအား ေန့လယ်စာထမင်းဘူး  ၃၀၀  

သွားေရာက်လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                         (၅၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ ်ကေလာမိရှ ိေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ေတွဆုံအားေပး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၉-၂၀၂၄

 ''နာနတ်သီးကိ ု    ပန်းသီး   သိုမဟတ်ု   ဖရသဲီးတိုြဖင့်   တဲွဖက်စားေပးပါက   ခ ာကိယ်ုထရိှဲ 
မလိုလားအပ်ေသာအငန်ဓာတ်များကို   ဖယ်ရှားေပးကာ  ေကျာက်ကပ်ှင့်   သည်းေြခတိုကို 
အားြဖစ်ေစသည်။ ထို ြပင် အဆပ်ိအေတာက်များကိ ုဖယ်ရှားေပးိင်ုေသာေကာင့် ေကျာက်ကပ်
သန့်စင်ေစသည်။ 
ြမင်းခွာရွက်ကိ ု ေန့စ်မှန်မှန်စားေပးြခင်းြဖင့် ေကျာက်ကပ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ  ဆီးေဝဒနာ

အမျိးမျိးမှ ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက်သည်. . .''

ဆီးချိေရာဂါေကာင့်  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင်ပီး ယင်းေရာဂါကို 

ေဆးသိပ ံနည်းအရ   Diabetic nephropathy ဟုေခ ဆိုသည်။  ေသွး

သကားဓာတ်ဟုလည်းေခ ေသာ   ေသွးဂလူးကိုစ ် ြမင့်မားြခင်းသည ်

ေကျာက်ကပ်ရိှေသွးေကာများကိ ုပျက်စီးေစိင်ုသည်။ ထိအုခါ ေကျာက်

ကပ်၏အဓိကလုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ ဆီးစွန့်ရန်အတွက် ေသွးထဲမှ အညစ်

အေကးများှင့် ပိေုနေသာေရ(အရည်)များကိ ုစစ်ထတ်ုိင်ုမည်မဟတ်ု

ေတာေ့ပ။ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါသည် နာကျင်မ မရိှသကဲသ့ို အစပိင်ုးတွင် 

ေရာဂါလက ဏာများ မြပတတ်ေပ။ ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းကလည်း 

တြခားေသာကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ုြဖစ်ေစသည်။

ဆီးချိ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ဆင့်ပွားေရာဂါများဆီးချိ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ဆင့်ပွားေရာဂါများ

ေရရှည်တွင်ြဖစ်လာိင်ုသည့်   ေနာက်ဆက်တဲွဆင့်ပွားြပဿနာများ

အေနြဖင့် ေသွးေကာငယ်ေလးများထြိခင်း၊ ေသွးေကာကီးများထြိခင်း၊ 

ကိုယ်အဖျားပိုင်းရှိ    အာုံေကာများထိြခင်း၊    ကိုယ်အဖျားပိုင်းရှိ 

ေသွးေကာများထိြခင်း၊ အေရြပားထိြခင်း စသည်တို ြဖစ်တတ်သည်။ 

ေသွးေကာငယ်ေလးများ (ဆံချည်မ င်ေသွးေကာများ) ထိလ င် မျက်စိ

မ န်ြခင်း၊ မျက်စိကွယ်ြခင်း၊ မျက်စိတိမ်စဲွြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်း 

ြဖစ်ိုင်သည်။  ေသွးေကာကီးများထိလ င် ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊ 

ပတ်ိြခင်းမှစကာ အင်ဂျိင်းနား(ေခ ) ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း၊ ှလုံးတိုက်ခိက်ု

ခံရြခင်း (ှလုံးေလသင်တုန်းိုက်ြခင်း)၊ ဦးေှာက်ရှိ ေသွးေကာထိပီး 

ေလြဖတ်ြခင်းများလည်း ခံစားရိုင်သည်။ ထိုြပင ်ေြခေထာက်ဆီသွား

ေသာ ေသွးလ တ်ေကာများကျ်းြခင်း၊   ပိတ်ြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။  အမျိး 

သားများတွင်    ပန်းေသပန်းညိးြဖစ်တတ်သည်။  အကယ်၍ ဆီးချိ

ေနာက်ဆက်တွဲအြဖစ ် ေသွးထဲအချိဓာတ်များကာ  အေရြပားထိလ င် 

ြပည်တည်နာြဖစ်ပီးေနာက် အေြခအေနဆိုးရွားချနိ်တွင် အနာပဆုပ်

အထိ ြဖစ်ိုင်သည်။

      ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ  ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ  ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ 

ဆီးချိ၊  ေသွးချိ ေဝဒနာရှင်များတွင်  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးရြခင်း 

အေကာင်းရင်းများမှာ ေသွးချိဓာတ်ှင့် ေသွးေပါင်ချန်ိ မထိန်းုိင်ြခင်း၊ 

အဝလွန်ြခင်းှင့်  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 

ေဝဒနာရှင်များအတွက် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်း

ေကာင်းတချိရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ -

- ေသွးချိဓာတ်ကို သတ်မှတ်ပမာဏအတွင်း အမဲရှိေစရန ်ဂုစိုက်

ထိန်းသိမ်းပါ။

- သုံးလ ဆီးချိ န်းကန်ိး (HbA1C) ကိလုည်း ပုမှံန်ြဖစ်ေအာင် ထန်ိး

သိမ်းပါ။

- ေသွးေပါင်ချနိ် ပုံမှန်ရှိရန် ဂုြပေနထိုင်ပါ။

- ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်ကိုလည်း ပုံမှန်ထိန်းသိမ်းပါ။

- ယင်းေရာဂါြဖစ်ေနသည်ကိ ု သိချနိ်မှစ၍ ြပည့်ဝဆီများ၊ ဆီေကာ်

များ ေရှာင်ပါ။

- ေဆးလိပ်မေသာက်ပါှင့်။

- ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ လမ်းေလ ာက်ပါ။

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးေနသူများအတွက် ေရှာင်ရမည့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးေနသူများအတွက ်ေရှာင်ရမည် ့

အစားအစာများအစားအစာများ

-  အသားစားမကျးပါှင့်။ အထူးသြဖင့် အမသဲား၊ သိုး၊ ဆတ်ိ၊ ကက်ဆင် 

စသည့် အနီေရာင်အသားများှင့် ပင်လယ်ငါး၊ ပုစွန်ထဲတွင်ပါရှိ

ေသာ Phosphorus  (ေခ  )မီးစုန်းဓာတ်က ေကျာက်ကပ်ကုိ လံုးဝ 

ေကာင်းကျိးမြပိုင်ေပ။ 

- အရက်အလွန်အက ံမေသာက်ပါှင့်။ အရက်က အသည်းေရာဂါ

ြဖစ်ေစပီး ေကျာက်ကပ်ကိုပါ သွယ်ဝိုက်ေသာနည်းြဖင့် ပျက်စီး

ေစသည်။

- ရှားေစာင်းလက်ပပ်ပင်အှစ်(ဂျယ်လီ)က  ကျန်းမာေရးအတွက ်

ဘက်စုေံကာင်းကျိးြပေသာ်လည်း   ယင်းဂျယ်လကီိ ုတစ်ရက်လ င် 

၂၀ စစီပီမာဏထက်ပိစုားမပိါက ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးေစိင်ုသည်။

- ဟင်းုနယ်ရွက်တွင ်  Oxalates ဓာတ်ပါရှိသြဖင် ့ ေကျာက်ကပ ်

ေဝဒနာသည်များ အလွန်အက ံမစားသင့်ေပ။ 

- Oxalates ဓာတ်က ယ်၀ေသာ ဗိလ်ုစားပသဲီး၊ ပန်ိးဥ၊ ပန်ိးိုး၊ ဟင်းု

နယ်ရွက်တုိက ဆီးေကျာက်တည်ေစုိင်၍ သင့်တင့်ုံသာစားေပး

ပါ။

- အစားအစာများကိ ုတာရှည်ခံေအာင် ြပြပင်ထားေသာ သား၊ ငါး၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလ ံစည်သွတ်ဘူးများ၊ ကက်အေူချာင်း၊ 

၀က်အူေချာင်းများ၊ ထုံချိင်းအသားလုံးများ၊ အသင့်စား ေခါက်ဆွဲ

ထပ်ု သိုမဟတ်ု ကာဆေံြခာက်အထပ်ုများ စသည်တုိက အသည်း

ှင့်  ေကျာက်ကပ်ကို အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစိုင်ေသာေကာင့် 

ရံဖန်ရံခါသာ စားသုံးသင့်သည်။ 

- သဘာဝသစ်သီးေဖျာ်ရည်မဟုတ်ေသာ    အချိရည်အမျိးမျိးှင် ့

ေဆာ်ဒါတိုတွင် တာရှည်ခေံအာင်၊ အနံ့ေကာင်းေအာင်ှင့် အရသာ

ရှိေအာင်  ဓာတုပစ ည်းများသုံး၍  ြပြပင်ထားသြဖင့်  အာဟာရ 

လုံးဝမြဖစ်ေစဘ ဲေကျာက်ကပ်ကိ ုထိခိုက်ေစသည်။ 

- ထိုနည်းတ ူကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု ဂက်စ်ထည့ထ်ားသည့် အေဖျာ် 

ယမကာများကလည်း ေကျာက်ကပ်ထရိှဲေသွးေကာများကိ ုပျက်စီး

ြခင်း၊ ေကျာက်တည်ြခင်း စသည့်ဆိုးကျိးများြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

- ကဖင်းဓာတ်များေသာ ေကာ်ဖီှင့် လက်ဖက်ရည်များကိ ုအလွန်

အက ံေသာက်ြခင်းက ခ ာကိုယ်အှံ ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကိ ု

လ ့ံေဆာ်ေပးေသာေကာင် ့ ေသွးဖိအားများလာပီး ေကျာက်ကပ်

ကို ဖိအားြဖစ်ေစသည်။ 

ေကျာက်ကပ်ကို ေကာင်းကျိးြပေသာအစားအစာများေကျာက်ကပ်ကိ ုေကာင်းကျိးြပေသာအစားအစာများ

- ကက်ဥ၊ ဘဲဥအကာ(အြဖေရာင်အကာ)ထဲတွင်      ပါရှိေသာ 

အမိုင်ိုအက်စစ်က ေကျာက်ကပ်ကိ ုကျန်းမာေစသည်။ 

- ေဂ ဖထီပ်ုထတွဲင် ပိတုက်စယီမ်ပါဝင်မ လွန်စွာနည်းပါးသည့်အြပင် 

ယင်းထရိှဲ သဘာဝဗတီာမင်များှင့် အမ င်ဓာတ်တိုက ေကျာက်ကပ်

အတွက် အားေဆးြဖစ်သည်။ 

- လတူိုတွင် မဂ နစီယီမ်ဓာတ်ချိတဲြ့ခင်းက ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ေစပီး

ေကျာက်ကပ်ကို  သွယ်ဝိုက်ေသာနည်းြဖင့် ေဘးြဖစ်ေစသည်။ 

ထိုေကာင့် မဂ နစီယီမ်ဓာတ်က ယ်၀သည့် အစားအစာများြဖစ်က

ေသာ   အခွံမာသီး၊  အေစ့အဆန်များ၊  ေြမေထာက်ပဲများှင့် 

ကိက်ုလန်၊ ပန်းေဂ ဖစီမ်ိးကဲသ့ို ဟင်းရွက်စမ်ိးများကိ ုလုေံလာက်စွာ 

စားေပးသင့်သည်။

- အစမ်ိးေရာင်  ငတ်ုချိပွထတွဲင်  ပိတုက်စယီမ်ဓာတ်ပါ၀င်မ နည်းပါး

သည့်အြပင ်  ယင်းထဲရှ ိ  သဘာဝဗီတာမင်ှင် ့သတ ဓာတ်တိုက 

ေကျာက်ကပ်ကိ ုသန့်စင်ေပးိုင်သည်။ 

- စပျစ်သီးက  ခ ာကိုယ်ထဲရှ ိ မလိုလားအပ်ေသာ ယူရစ်အက်စစ်

များကို  ဆီးအြဖစ်ထွက်ရှိလာေအာင ်တွန်းအားေပးေသာေကာင် ့

ဆီးရɫ င်ေစကာ  ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေစသည့်အြပင ် ခ ာကိုယ်

တွင်းအဆပ်ိအေတာက်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့်သတ်ုသင်ရှင်းလင်း

ိင်ုသည့်ဇဝီြဖစ်စ်ကိတုိုးြမင့်ေပးိင်ု၍     ေကျာက်ကပ်ှင့်သည်းေြခ

ကို သန့်စင်ေစသည်။ 

- နာနတ်သီးကိ ုပန်းသီး သိုမဟတ်ု ဖရသဲီးတိုြဖင့် တဲွဖက်စားေပးပါက 

ခ ာကိယ်ုထရိှဲ မလိလုားအပ်ေသာ အငန်ဓာတ်များကိ ုဖယ်ရှားေပး

ကာ ေကျာက်ကပ်ှင့်သည်းေြခတိုကို အားြဖစ်ေစသည်။ ထိုြပင ်

အဆိပ်အေတာက်များကိ ုဖယ်ရှားေပးိုင်ေသာေကာင် ့ေကျာက်

ကပ်သန့်စင်ေစသည်။ 

- ြမင်းခွာရွက်ကိ ု ေန့စ်မှန်မှန်စားေပးြခင်းြဖင် ့ ေကျာက်ကပ်ှင့်

ပတ်သက်ေသာ ဆီးေဝဒနာအမျိးမျိးမှ ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက်

သည်။

ဆီးချိေရာဂါသည်  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ ကို အဓိကြဖစ်ေပ ေစပီး 

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်းေကာင့်မဟုတ်ဘဲ ေြခေထာက်ြဖတ်ခံရုိင်ေြခမှာ  

၁၅ ဆမှ အဆေပါင်း ၄၀ အထိ ပိုများိုင်သည့်ေရာဂါမျိးြဖစ်ေကာင်း  

ေဆးပညာရှင်များက မှတ်ချက်ြပထားသြဖင့် အထူးသတိထားရမည့်

ေရာဂါြဖစ်သည်။   ကေံကာင်းေသာအချက်မှာ ဆီးထရိှဲ  Micro Albumin 

ကိ ု တစ်ှစ်လ င် အနည်းဆံုး တစ်ကမ်ိစစ်ေဆးြခင်းြဖင့်   ေကျာက်ကပ်

ပျက်စီးမ ကို ေစာစီးစွာသိရှိိုင်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ဆီးချိေရာဂါေကာင့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီး

ြခင်းသည ်  နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်၍   ဘဝတစ်ေလ ာက်  ေဆးဝါးများ 

စဲွမဲစွာေသာက်ရြခင်း၊ ကုသမ ခံယူရြခင်းေကာင့် လူမ စီးပွားဘဝအေပ  

များစွာ ိုက်ခတ်လျက်ရှိသြဖင့် ပျမ်းမ  အသက် ၄၅ ှစ်ေကျာ်ပါက 

မိမိတွင်   ဆီးချိ၊   ေသွးချိ  ရှိ၊ မရှိ   စစ်ေဆးသင့်ပီး   ေကျာက်ကပ်ကိ ု

ကာကွယ်ရန် ဆီးထဲရှိ Micro Albumin  ှစ်စ် မှန်မှန်စစ်ေဆးသင့်ပါ

ေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။                    ေပါက်ေပါက်

ဆီးချိေရာဂါေကာင့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင်ဆီးချိေရာဂါေကာင့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင်

နတ်ေမာက်   စက်တင်ဘာ   ၁၉နတ်ေမာက်   စက်တင်ဘာ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက် 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး    လူငယ်ေရးရာ    

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် 

က ကျင်းပသည်။                                                                    

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ   မိနယ် 

ရဲစခန်းမှး     ဒုတိယရဲမှးသန်းထွန်းက 

 ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

ေကျာင်းစာများကို     စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာသင်ယူကေစရန်၊   ဗလငါးတန်

ှင့်    ြပည့်စုံသည့်လူငယ်များြဖစ်ေစရန်၊ 

လူကုန်ကူးမ အေကာင်းသိေကာင်းစရာ 

များကိသုရိှိေစရန်  စသည်တိုကိ ုေဟာေြပာ

ေဆွးေွးခဲ့ပီး     မိနယ်ဥပေဒအရာရှိ  

ဦးငိမ်းချမ်းထွန်းက   ကျား၊ မ   ေရးရာ 

အကမ်းဖက်မ ၊     သက်ငယ်မုဒိမ်းမ ှင့်   

လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒ 

များအေကာင်းကို  ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက် လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရး

ေန့အထိမ်းအမှတ်ပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိ 

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ မိနယ်ရစဲခန်းမှး ဒတုယိ 

ရဲမှးသန်းထွန်း၊   မိနယ်ဥပေဒအရာရှိ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ    ဥက   ၊ 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ှင့်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိတိုက    

ဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  ဌာနဆိုင်ရာ    

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ 



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၄

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၁၉ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၁၉

၂၀၂၄ ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဖလား (၆)ခုိင်အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိး

သား၊ အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု

ှင့်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုား

လမ်းရိှ မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းဗိလ်ုလပဲွုှင့်

အမျိးသားတစ်ဦးချင်းဗိလ်ုလပဲွု ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ ကိ ုပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိး

ေဆွဝင်း၊ အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများှင် ့ဌာန

ဆုိင်ရာများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

ဆရာ၊   ဆရာမများ၊ အားကစားဝါသနာရှင်

များက ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွဲ

တွင်  ပူးတွဲတတိယဆုရရှိေသာ  ပဲခူးခိုင်

အသင်း၊  တတယိဆရုရိှေသာ ြပည်ခိင်ုအသင်း၊ 

ဒုတိယဆုရရှိေသာ သာယာဝတီခိုင်အသင်း၊ 

ပထမဆရုရိှေသာ ပခဲူးခိင်ုအသင်း၊ အမျိးသား 

ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ ပူးတဲွတတိယဆုရရိှေသာ 

သာယာဝတခီိင်ုအသင်း၊ တတယိဆရုရိှေသာ 

ေတာင်ငူခိုင်အသင်းှင့ ် ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

နတ်တလင်းခိင်ုအသင်းတိုမှ ဆရုအားကစား

သမားများအား ဆတုဆံပ်ိှင့်ေငသွားဆမုျားကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ပထမဆုရရှိေသာ သာယာ

ဝတီခုိင်အသင်းမှ ေမာင်ေအာင်ေကာင်းြမတ်

အား ဆတုဆံပ်ိှင့ေ်ငသွားဆေုငကွျပ် သုံးသန်ိး၊ 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီး တံခွန်စိုက်ဖလားရရှိ

ေသာ သာယာဝတခီိင်ုအသင်းအား ေငသွားဆု

ေငကွျပ်ငါးသန်ိးှင့် တခွံန်စိက်ုဆဖုလားတိုအား

ေပးအပ်ပီး ြမန်မာိင်ုငံကက်ေတာင်အဖဲွချပ်မှ 

ဒိင်ုအဖဲွအား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်

ကာ အမှတ်တရစေုပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံိက်ု

ကသည်။

အဆိပုါအသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွဲအား စက်တင်

ဘာလ ၁၇ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ခိုင်

(၆)ခိင်ုမှ ခိင်ုကိယ်ုစားြပ အမျိးသားအသင်း

ေြခာက်သင်း၊ အမျိးသမီးအသင်းေြခာက်သင်း 

စုစုေပါင်း ၁၂ သင်း၊ အားကစားသမား ၆၀ ဦး

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                          (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ဟိုပုံး   စက်တင်ဘာ   ၁၉ဟိုပုံး   စက်တင်ဘာ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဟိုပုံးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က ကုန်းသာေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

များလုပ်ကိုင ်ရန်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ

များ   ထုတ်ေချးေပးြခင်းအခမ်းအနားကို 

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ဟိုပုံးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစိုးလွင်

ြမင့်က  ကုန်းသာေကျးရွာရှိ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတိုးချဲ

လုပ်ကိုင်ိုင်ရန်ှင့်တိုးပွားလာေသာ ရန်ပုံေငွ

များြဖင့်    ေကျးရွာတွင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ရန်ရည်ရွယ်ပီး ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခကံ စမီကံန်ိး

အေကာင်းအရာများ၊ အတိုး န်းှင့်ကာလ

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင်

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မိနယ်

ဦးစီးမှးက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထံသို  အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက အဆိပုါေကျးရွာရိှ စပါး၊

ေြပာင်းှင့ ်   အြခားေသာစိုက်ပျိးသီးှံများ  

စိုက်ပျိးမည့် အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၈ 

ဦးကို အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်

သိန်း ၄၉၀ ကို အတိုး န်းသက်သာစွာ နဝမ

အကိမ် ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

မိသစ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉မိသစ ်   စက်တင်ဘာ    ၁၉        

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး မိသစ်မိနယ်

အတွင်း ငါးရကိ ာဖလူုမံ ရိှေစေရး၊ငါးသယဇံာတ

ေပါများက ယ်ဝေစေရး၊ ဆည်၊ ေြမာင်း၊ အင်းအိင်ု

များအတွင်း  ငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစေရး

အတွက် စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် နနံက် ၈ နာရီ

တွင် မိသစ်မိနယ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ပလုင်းေချာင်းအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းအခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်မိသစ်မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက    ဦးေကျာ်ဝင်းထက်ှင့်အဖွဲဝင်

များ၊  မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း

များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများစုေပါင်း၍   မိသစ်မိနယ်

ပုလင်းေကျးရွာအနီးရှိ ပုလင်းေချာင်းအတွင်း

သို ၂ လက်မအရွယ်  ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ

၄၀၀၀၀၊  ၂ လက်မအရွယ ်  ထိုင်းငါးခုံးမကီး

ေကာင်ေရ  ၃၀၀၀၀  စုစုေပါင်းငါးသားေပါက်

ေကာင်ေရ ၇၀၀၀၀ အား ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ေကာင်း သရိသည်။ သန်းဝင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား အမျိးသမီးကက်ေတာင်ပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရန် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

မိသစ်မိနယ်ပလုင်းေချာင်းအတွင်း ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

 ေတာင်ကိုေတွလ င်

 ေြပးတက်ချင်သည်

 ငါထွင်ခဲ့ေသာ...လမ်းေပ မှာ။

 လ ိေြမာင်ေတာေချာက်

 တံတားေဆာက်မည်

 ငါေဖာက်ခဲ့ေသာ...လမ်းေပ မှာ။

 ြမစ်ကိုေတွေသာ်

 ကူးြဖတ်ေကျာ်မည်

 ငါရည်ရွယ်ေသာ...လမ်းေပ မှာ။

 ငါ့ရည်ရွယ်ရာ၊ ပန်းတိုင်မှာကား

 ြမန်မာတိုြပည်၊ တိုင်းဌာနီကို

 ေဝစည်သာေြပာ၊ ငိမ်းချမ်းေသာေြမ

 အလှေဝဖို၊ ငါတိုေပးဆက်

 ေသွးအသက် ေတွ၊ ေခ းစက်ေတွှင့်

 ပန်းေတွပွင့်ဖို ငိမ်းချမ်းဖို။

 ငါတိုေမ ာ်မှန်း၊ ရည်ရွယ်လမ်းမှာ

 ေဟာ့ရမ်းကာဖျက်၊ အကမ်းဖက်ယုတ်

 လက်တစ်ဆုပ်ကို၊ တိုက်ထုတ်ဖယ်ရှား

 ရှင်းပယ်သွားမည်၊ ေရှဆက်ချစီ်

 ကျပင်ကိုခုတ်၊ ကျငုတ်မကျန်

 ဘယ်ရန်မခ င်း၊ အေမှာင်ခွင်းကာ

 အလင်းေဆာင်မည ်တိုြမန်ြပည်။

 အို...

 ဇာတိအစ်လာ၊ ဘယ်ခါမချိ

 ငါတိုလူမျိး၊ တန်ခိုးဂုဏ်ရှိန်

 မမှိန်ေစရ၊ ေလာကြပည်ရွာ

 ဤကမ ာမှာ၊ ဘယ်ခါလာေြခာက်

 ဘယ်မှာေြမာက်ေစ၊ မေသွမေထာက်

 မေကာက်မရွံ၊ ေနာက်တွန့်လှည့်ြပန်

 အဘိဓာန်မှာ၊ ေဖွရှာကာကည့်

 မပါရှိဘဲ၊ သတ ိဇွဲြဖင့်...

 သင်လည်းြမန်မာ၊ ငါြမန်မာပဲ

 တူယှ်ရဲရင့်၊ ဇွဲမာန်ဝင့်၍

 ေအာင်ပွဲအဆင့်ဆင့်၊ ရယူမည်။

 ေယာက်ျားဇာနည် ဘာမထီ။

 ငါတိုြမန်ြပည ်ကာကွယ်မည်။    ။

အေကျာ်ပင်

ေယာက်ျားဇာနည် ဘာမထီ



၁၀ ၂၀-၉-၂၀၂၄အင်တာဗျးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

အလှရှင်များသို တိုက်တွန်းပန်ကားချက်

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်

၁။ ိင်ုငအံတွင်း လတ်တေလာြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ေရကီးေရလ ံမ များ

ေကာင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် ေခတ လာေရာက်ေနထိင်ု

ေနသမူျားှင့ ်ေရေဘးသင့ေ်ကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရိှ မမိတိို၏ေနအမ်ိများ

တွင် ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် ြပည်သူများအတွက် အလှရှင်များက 

ေစတနာသဒ ါတရားထက်သန်စွာြဖင့ ်အစားအေသာက်များ လာေရာက်

လှဒါန်းေနမ များအား ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာေတွရှိရပါသည်။

၂။ သိုရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအေြခအေနအရ အလှရှင်များမ ှ

ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်လာေသာ အစားအေသာက်များအား  ချက်ချင်း

စားသုံးြခင်းမြပဘ ဲသိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားစ် အစာအဆပ်ိသင့ြ်ဖစ်ပွား

ေစေသာေရာဂါပိုးများ ေပါက်ပွားရှင်သန်ေစမ ြဖစ်ေစိင်ုြခင်း၊ စားသုံးရန်

မသင့်သည့် အေြခအေနများသုိ ေရာက်ရိှေစုိင်ြခင်းှင့် အဆုိပါ အစား

အေသာက်များအား စားေသာက်မိပါက ေအာ့အန်ြခင်း၊ ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာြဖစ်ြခင်း စသည့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါ

များြဖစ်ေပ ေနမ များေကာင့ ်   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက  ်

ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

၃။ သိုပါ၍ အလှရှင်များအေနြဖင့် အစားအေသာက်များလာေရာက်

လှဒါန်းရာတွင်  ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ထားေသာ အစားအစာများြဖင့ ်လှဒါန်း

ြခင်းမျိးမြပဘ ဲစခန်းများတွင် ေနထိင်ုသမူျားအား ပပူေူွးေွးချက်ြပတ်

ေက းေမွးိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ပဲ၊ ငါးေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥှင့ ် 

ချက်ြပတ်ရန် လတ်ဆတ်ေသာအသား၊ ငါးစသည်တိုကိ ုေပးပိုလှဒါန်းြခင်း၊ 

ေပးပိုလှဒါန်းရာတွင်  မိနယ်အလိုက် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးရှိ 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွ၊ စမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွများမှတစ်ဆင့သ်ာ   ေပးပိုလှဒါန်းြခင်း

ှင့် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနက

ေသာ စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင်

လှဒါန်းကေသာ အစားအေသာက်များအား ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေစရန်ှင့ ်သန့်ရှင်းမ ရိှေစရန် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။ 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးရာဂ၏ိ သက်ေရာက်

မ ေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားကာ 

ြပည်သူများသည် သဘာဝေဘးဒဏ်ကို 

ထခိိက်ုခစံားခဲ့ကရသည်။ ထိသုို သဘာဝ 

ေဘးဒဏ်ခြံပည်သမူျားအတွက် ိင်ုငေံတာ်

အစုိးရမှ ထိခုိက်ဒဏ်ရာခံစားခ့ဲရမ အေြခ 

အေနှင့ ် အိုးအိမ်များ ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

အေြခအေနများအေပ မတူည်ကာ လိအုပ်

သည့ေ်ထာက်ပံက့ညူမီ များကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးသွားရန် စီစ်လျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုင ံ

အရပ်ရပ်မ ှြပည်သူများက သဘာဝေဘး

ဒဏ်ခြံပည်သမူျားအတွက် ကညူေီထာက်ပံ့

မ များကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုပါဝင်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုအတ ူြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ ေရေဘး 

ဒဏ်ခံြပည်သူများအတွက် ြမန်မာိုင်ငံ 

အရပ်ရပ်မှ ြပည်သူများက လာေရာက်

လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ကညူေီထာက်ပံလှ့ဒါန်း

ေပးကသမူျား၏ စကားသမံျားကိ ုေဖာ်ြပ

အပ်ပါသည်။

နန်းဦးဆရာေတာ် ဘဒ  ပုညဝ နန်းဦးဆရာေတာ် ဘဒ  ပုညဝ 

ဒလမိဒလမိ

ဘုန်းဘုန်းတိုက ေအလာေလယာ် 

ကွင်းအနီးက ရွာသစ်ကေလးေကျးရွာကိ ု

သွားေရာက်လှဒါန်းမှာြဖစ်ပါတယ်။ မသိားစ ု

တစ်အိမ်ေထာင်စာအတွက် လိုအပ်တဲ့ 

ပစ ည်းေတွ စုေပါင်းထုပ်ပုိးထားပါတယ်။ 

အမ်ိေထာင်စ ု ၂၅၀ စာနဲ  ့ေငကွျပ်တစ်သန်ိးစ ီ

လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကူမဲမိမှာ

လည်း  ဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့အတွက ်

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း လှဒါန်းထားပါတယ်။ 

ရွာသစ်ကေလးေကျးရွာအတွက် လှဒါန်း

ေငွစုစုေပါင်း သိန်း ၃၀၀  ေကျာ်လှဒါန်း

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ဝတ်

စရာ၊ စားစရာ လိအုပ်ေနတဲအ့တွက် ပါဝင်

ြဖည့ဆ်ည်းတာြဖစ်ပါတယ်။ ရဟန်း၊ သဃံာ

ေတွလုိအပ်တ့ဲအခါ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ

ေတွက ကည့် ေထာက်ပံ့လှဒါန်းကပါ 

တယ်။  အခုလို ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေတာ့ 

ဘန်ုးဘန်ုးတိုက ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမေတကွိ ု

ြပန်ပီး ကည့် ေထာက်ပံ့လှဒါန်းတာပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ ေကာမလသိဂ   ေဒ ေကာမလသိဂ   

ဇယရံသီ သီလရှင်စာသင်တိုက်၊ ဇယရံသီ သီလရှင်စာသင်တိုက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်

ဆရာ ေလးက   ဇယရံသီ  သီလရှင်

စာသင်တိုက်ကေန လာေရာက်လှဒါန်း

တာြဖစ်ပါတယ်။ ခနုစ်ရက်သားသမီးေတ ွ

လှဒါန်းထားတဲ ့ဝတ ေင၊ွ အဝတ်အထည်နဲ  ့ 

မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းေတကွိ ုအလှရှင်ေတ ွ

ဝမ်းေြမာက်ေအာင် ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 

လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အလှရှင်ေတ ွ 

သွားေရာက်လှဒါန်းမ နည်းပါးတဲ့ ေနရာ 

ေဒသေတွကိုသွားေရာက်ပီး လှဒါန်းမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီလိုေရကီးေရလ ံမ မျိး 

တစ်ခါမှမǧကံဖူးတဲအ့တွက် ကိယ်ုချင်းစာတဲ့

စတ်ိနဲ့လှဒါန်းတာြဖစ်ပါတယ်။ ေရေဘးသင့ ်

ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမေတွအတွက် ဒီလို

ေရကီးေရလ ံမ မျိး ေနာင်မှာထပ်မြဖစ်ပါ

ေစနဲ့လို  ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။  ခုနစ်

ရက်သားသမီးေတွလည်း   အ ရာယ်

ကင်းေဝးေအာင် အမဲဆုေတာင်းေပးပါ

တယ်။  အခုလို လှဒါန်းရတဲ့အတွက် 

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါတယ်။

ဦးထင်ေကျာ်ဦးထင်ေကျာ်

ေဝါမိ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးေဝါမိ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

က န်ေတာ်တိုက တပ်ကုန်းနဲ့ ရမည်း 

သင်းမိေတွကို သွားေရာက်လှဒါန်း

မှာြဖစ်ပါတယ်။ သွားေရာက်လှဒါန်းမယ့ ်

ပစ ည်းေတွကေတာ ့ဆန်၊ ဆီ၊ ေခါက်ဆွဲ

ေြခာက်၊ ေရသန့် ၊ အဝတ်အစားေတြွဖစ်ပါ

တယ်။ အရင်က တြခားေနရာေတွမှာ 

ေရကီးေရလ ံြဖစ်ရင်လည်း  တတ်အား

သမ  အမဲကူညီြဖစ်ပါတယ်။ အခုလည်း 

က န်ေတာ်တိုက   ဂုံမင်းကန်ေကျးရွာ၊ 

ြမစ်ကျိးေကျးရွာနဲ့  ေဝါမိေတွမှာရှိတဲ့ 

ဗလီသုံးခုနဲ့ ဘာသာေပါင်းစုံ စုေပါင်းပီး 

လာေရာက်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

ေနာက်ထပ်လည်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ပွားတ့ဲ     ဘယ်အရပ်ေဒသမဆုိ သွား

ေရာက်လှဒါန ်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သဘာဝေဘးǧကံရတယ်ဆိေုတာ ့အားလုံး 

စတ်ိမေကာင်းြဖစ်ကရပါတယ်။ ဒတီစ်ခါ 

ေရကီးေရလ ံမ က အများကီးဒကု ေရာက်

ခစံားကရတဲအ့တွက် ပိုပီးစတ်ိမေကာင်း

ြဖစ်မိပါတယ်။ 

ဦးေကျာ်စွာဦးဦးေကျာ်စွာဦး

ဥက   ၊ ေရɫ ေတာင်လူမ ကယ်ဆယ်ေရးဥက   ၊ ေရɫ ေတာင်လူမ ကယ်ဆယ်ေရး

ေမာင်ှံအသင်း၊ မွန်ြပည်နယ်ေမာင်ှံအသင်း၊ မွန်ြပည်နယ်

က န်ေတာ်တိုအသင်းက ေနြပည်ေတာ်၊ 

တပ်ကုန်း၊   ရမည်းသင်း   သုံးေနရာကို 

သွားေရာက်လှဒါန ်းမ ှာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုဆကီိ ုကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

ေတွက အကူအညီေတာင်းထားတာေတွ

လည်းရှိပါတယ်။ အမှန်တကယ်လိုအပ်

ေနတဲ ့ေနရာေတကွိ ုလှသွားမယ်၊ လှတဲ့

အခါ စီမံခန့်ခွဲတဲ့ အဖွဲေတွဆီ ေပးအပ်

လှဒါန်းသွားမှာရိှသလိ ုလက်ဝယ်အေရာက်

လည်း လှဒါန်းသွားဖိုရိှပါတယ်။ ခနုစ်ရက်

သားသမီး  စုေပါင်းလှဒါန်းပစ ည်းေတွ

ကေတာ့ ကုန်ေြခာက်ပစ ည်း၊ ဆန်၊ ဆီ၊ 

အသင့်စား ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊  မုန့်၊  ငါး

ေသတ ာ၊ ငါးပိေထာင်း၊ ငါးေြခာက်ေကာ်၊ 

လက်ဖက်၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၊ ကေလး

အဝတ်အထည်၊ အမျိးသမီးအသုံးအေဆာင်

ပစ ည်း၊    ေဆးပစ ည်းေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

သဘာဝေဘးǧကံတဲ့အခါ ြပည်သူကေန 

ြပည်သူကုိ ကူညီေထာက်ပ့ံတာမျိးြဖစ်ပါ

တယ်။ လှဒါန်းပစ ည်းေတွ ထပ်မံရရှိတဲ့

အခါမှာလည်း လာေရာက်လှဒါန်းသွားဦးမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အမှန်တကယ်လိအုပ်ေနတဲ ့

ြပည်သူေတွကို  လှဒါန်းရတဲ့အတွက် 

အလှရှင်ေတွလည်း   ကုသိုလ်ရသလို 

က န်ေတာ်တိုကလည်း ဝမ်းသာပတီြိဖစ်ရ

ပါတယ်။ အများြပည်သေူတရွဲအခက်အခ ဲ

အဆင်ေြပသွားတယ်ဆိုရင် က န်ေတာ်

တိုလည်း ပင်ပန်းရကျိးနပ်ပါတယ်။ 

မေမဇင်မေမဇင်

တုသိတာလူမ ကူညီေရးအသင်း၊ တုသိတာလူမ ကူညီေရးအသင်း၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိြပင်ဦးလွင်မိ

က န်မတိုအသင်းက ြပင်ဦးလွင်မိ 

ရပ်ကွက်ကီး (၁၇)ကြဖစ်ပါတယ်။ ေရကီး 

ေရလ ံမ ခံစားရတဲ့ ေတာင်ငူ၊ အုတ်တွင်း၊ 

ထန်းတပင်ဘက်က လိအုပ်ေနတဲသ့ေူတွ

ဆကီိ ုသွားေရာက်လှဒါန်းပီး ြပန်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ လှဒါန်းပစ ည်းကေတာ ့အဝတ်

အထည်၊ ေဆးဝါး၊ စားေသာက်ကန်ုနဲ့အလှ

ေငွေတွ သွားေရာက်လှဒါန်းတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သေူတကွိ ုလှဒါန်း

ချင်တဲ ့ြပည်သေူတရွဲကိယ်ုစား လှဒါန်းေပး

တာြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို  သွားေရာက ်

လှဒါန်းတဲ့အခါ တစ်ခုေတွြမင်ခဲ့တာက 

အသင်းအဖွဲေတွအတွက် လိုအပ်ချက်

ြဖစ်ပါတယ်။ အသင်းအဖဲွေတဆွ ီြပည်သူ

ေတကွစေုပါင်းပီး တစ်ဆင့လှ်ဒါန်းတာရိှပါ

တယ်။ ြပည်သေူတဆွလှီဒါန်းတာြဖစ်တဲ့

အတွက် လှဒါန်းတဲ့ပစ ည်း၊ ေငွေကးက 

ြပည်သေူတဆွပီ ဲေပးအပ်လှဒါန်းကရပါ

တယ်။ သွားေရာက်လှဒါန်းေပးတဲ ့အသင်း

အဖွဲအစည်းေတွ၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

အဖဲွေတအွတွက် အစားအစာနဲ့သွားလာ

စရတ်ိအခက်အခြဲဖစ်ေနတာေတွရပါတယ်။ 

အဲဒ့ါေကာင့ ်လှဒါန်းတဲအ့ခါ အသင်းအဖဲွ

အစည်းေတွအတွက် ခရီးသွားစရိတ်နဲ့ 

အစားအစာအတွက်ပါ လှဒါန်းေပးကဖို 

အǧကံြပလိုပါတယ်။ 

လှဒါန်းမ ှင့ပ်တ်သက်ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက အစာအဆိပ်သင့်မ  

မြဖစ်ေစေရး၊ သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ 

အစားအစာများြဖစ်ေစေရး၊ လိအုပ်သည့် 

ြပည်သူများထံသို လက်ဝယ်ေရာက်ရှိေစ

ေရး ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

“အမှန်တကယ်လိုအပ်ေနတဲ့ ြပည်သူေတွကို လှဒါန်းရတဲ့အတွက် အလှရှင်ေတွလည်းကုသိုလ်ရသလို က န်ေတာ်တိုကလည်း 

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်။ အများြပည်သူေတွရဲ အခက်အခဲအဆင်ေြပသွားတယ်ဆိုရင် က န်ေတာ်တိုလည်း ပင်ပန်းရကျိးနပ်ပါတယ်။” 

နန်းဦးဆရာေတာ် ဘဒ  ပုညဝ ဦးေကျာ်စွာဦး ေဒ ေကာမလသိဂ   

မျိးဆက်သစ် 

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးြပည့်စုံ

ဦးေကျာ်စွာဦး၊  ဥက   ၊ ေရɫ ေတာင်လူမ ကယ်ဆယ်ေရးေမာင်ှံအသင်း၊ မွန်ြပည်နယ်



၁၁၂၀-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ

 ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

ဥက    သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် အမတဲမ်း အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မိုးအဆက်မြပတ် 

ရွာသွန်းမ ေကာင့် ေရေဘးသင့်ခဲ့သည့  ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းခိင်ု 

အတွင်းှင့်  တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရွာများသို    သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးစကားေြပာကားသည်။  

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ရမည်းသင်းခိုင ်အေထွေထွအုပ်ချပ ်

ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ခိုင်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံ

ခန့် ခဲွမ အဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆုံပီး ကျန်းမာ

ေရးေထာက်ပံ့ေပးေနမ ှင့ ်   ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးေနမ  အေြခ

အေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထိုေနာက် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက် ေငွကျပ် ၅၅ ဒသမ 

၇၄၅ သိန်း တန်ဖိုးှင့်ညီမ သည့် ဆန်၊ ဆီ 

အပါအဝင်  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 

အားေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်အေရှ

ေလ ာ်ြဖကုန်း ေကျးရွာရှိ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌ ဖွင့ ်လှစ်ထားသည့် ယာယီ

ေရေဘးကာကွယ်ေရးစခန်းတွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည့ ်ေလ ာ်ြဖကန်ုးေကျးရွာ ေရေဘး

သင့ ်ြပည်သူများှင့ ်  ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားပီး  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအတွက် ဆန်၊ ဆ ီအပါအဝင် စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်းများ

အား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ဘုရား

ငါးဆူလမ်းမှ ေနပူကုန်း-ဆူးချင်ကုန်း 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ေရတိက်ုစားပျက်စီး

မ  အေြခအေနများကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ေပျာ်ဘွယ်မိ  စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဝါသီးံှ မျိးသန့် ြခရိှံ ရှင်းလင်း

ေဆာင်၌  ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်အတွင်းရှိ 

ဆထွီက်သီးံှ ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျား၊ 

ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး ေပျာ်ဘွယ်

မိနယ်အတွင်း သမဝါယမအသင်း (၃)

သင်းမှ ေနကာစိက်ုအသင်းသား ေတာင်သ ူ

၆၀ ဦး၏ စိုက်ပျိးေြမ ၂၁၂ ဧကအတွက် 

ေရဆင်းမျိး ေနကာမျိးေစှ့င့ ်သွင်းအားစ ု

များ ေတာင်သူများထံေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    ရမည်းသင်းမိနယ ်

ဆည်ကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုေညာင်အိင်ုေကျးရွာ

၌ ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနပိုင်    ေရွလျားေရသန့်စင်ကားြဖင့ ်

ေသာက်သုံးေရြဖန့်ေဝေပးေနမ ၊ ေကျး ရွာရိှ 

စက်ေရတွင်း၊ လူေနအိမ်များှင့် စာသင်

ေကျာင်း   ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့ပီး ုန်းများ

တင်ကျန်ေနမ ၊ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ 

လမ်းပခုံးပျက်စီးမ အေြခအေနများကို 

လည်းေကာင်း၊    ေချာင်းခွေကျးရွာအဝင ်

နဝင်းေချာင်းတတံား(ေချာင်းခွ) တတံားကမ်း

ကပ်ခုံများ ပျက်စီးြခင်း၊ ချ်းကပ်လမ်း 

ေရတိက်ုစား၍ လမ်းတာေပါင်ပျက်စီးြခင်း 

များြဖစ်ေပ ခဲသ့ြဖင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်

မ မြပတ်ေတာက်ေစေရး ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ပီးမ များကိုလည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်

သည်များေဆွးေွးမှာကားကာ ေကျးရွာ၌ 

အေြခချြပန်လည်ေနထိုင်သည့ ်ေချာင်းခွ 

ေကျးရွာရှ ိအိမ်ေထာင်စု ၅၈ စု၊ မကျးီပင်

ေကျးရွာရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၂၀၊ ေရေဘးေရှာင်

အိမ်ေထာင်စု ၁၁၀ စုတိုအတွက်  အိမ်

ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဆန် ၆ ြပည်ှင့် ဆီ 

၅၀ သားစီ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

တပ်ကုန်းမိနယ် ေချာင်းခွေကျးရွာတပ်ကုန်းမိနယ် ေချာင်းခွေကျးရွာ

အဝင်  နဝင်းေချာင်းကူးတတံား(ေချာင်းခွ)အဝင်  နဝင်းေချာင်းကူးတတံား(ေချာင်းခွ)

အား  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အား  ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်

အများြပည်သမူျား ပုမှံန်ြဖတ်သန်းသွားလာအများြပည်သမူျား ပုမှံန်ြဖတ်သန်းသွားလာ

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၀)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းခိုင်အတွင်းှင့် တပ်ကုန်းမိနယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာ 

သီရိမိနယ ်    ရတနာစံေကျာင်းတိုက်၌ 

ေရေဘးေရှာင်ေနေသာ  ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာ

ေရးေကျာင်းှင့ ် သီလရှင်ေကျာင်းများမ ှ

ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များှင့ ်သလီရှင်

များအား    သက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း   အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ရတနာစပံရယိတ ိ

စာသင်တိက်ု ရတနာဘမိတ ဓမ ဗမိာန်ေတာ်

၌ ကျင်းပရာ  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  

ဦးတင်ဦးလွင်၊    ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်  ဧည့်

ပရသိတ်များက ေဇယျာသရီိမိနယ်သဃံ

နာယက အဖဲွအကျိးေတာ်ေဆာင်စည်ပင်

သာယာရွာဦးေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဣ ာစက ထံမှ  ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရတနာစံပရိယတ ိစာသင်တိုက်၊  စည်ပင်

သာယာ ရွာဦးေကျာင်း၊ ဓမ ပါလေကျာင်း၊ 

သာစည်ေကျာင်း၊  သာသနာ့ေရာင်ြခည်

ေကျာင်း (ေကျာက်ချက်ရွာ)ှင့်    မဟာ

ေသ  နာဒမင်းေကျာင်း၊     ေရɫ သာလွန်း

ဘရုားကီးေကျာင်း၊ ရွာသစ်ေကျာင်း၊ ရှမ်း

ေကျာင်း၊ က န်းေရာင်းရွာဦးေကျာင်း၊ ဣ ာ

ကာရာမေလသာေကျာင်း၊   သီရီရတနာ

ဒုန်ေတာဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရး

ေကျာင်း၊    မိုးေကာင်းေတာရေကျာင်း၊ 

ြမကန်သာေကျာင်း၊ ေအာင်သေြပေကျာင်း၊ 

စိမ်းစားပင်ေကျာင်း၊  ရတနာ့ဂုဏ်ရည်

ေကျာင်း၊  ထိန်ပင်ေကျာင်း၊   စည်ပင်ကီး

ေကျာင်း၊ သာယာကန်ုးေကျာင်း၊ သာယာစု

ေကျာင်း၊ မိုဃ်းေကာင်းေကျာင်း၊  ကိပင်

ဆိပ်ေကျာင်း၊    သီရိမဂ  လာေကျာင်း၊ 

မွန်းတည့ခွ်င်ေကျာင်း၊ ရွာသစ်ကီးစာသင်

တိုက်၊   သာယာဝှမ်းေကျာင်း၊    ပညာ

အလင်းေရာင်ေကျာင်း၊  ကျည်ေတာင်ရွာ

ဦးေကျာင်း၊ ေညာင်ပင်ကီးေကျာင်း၊ ဥတ မာ

ုေံကျာင်း၊ ေရɫ ေပးေကျာင်း၊ ကိပင်ေကျာင်း၊ 

ပညာဗ့မိာန်ေကျာင်း၊ သာသနာ ့ေရာင်ြခည် 

ေကျာင်း(သာယာကန်ုးေကျးရွာ)၊ သာသနာ့

ေဇာတကိေကျာင်း၊ ေရɫ သင်းြဖး၊ ေရɫ ကံေ့ကာ် 

ေကျာင်း၊  ေချာင်းကမ်းကီးေကျာင်းှင့ ်

ဓမ သခုလယ်ြပင်ဦးေကျာင်းတိုမှ ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များှင့် ေဇယျမ  ိင်သီလ

ရှင်ေကျာင်းမှ  သီလရှင်ဆရာကီးအား 

သက  န်းှင့လှ်ဖွယ်ဝတ များ၊ အရှင်ဂဝမ တ ိ

မေထရ်စာအုပ်များကို ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။

ယင်းေနာက် က ေရာက်ေတာ်မလူာက

ကုန်ေသာ  ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်များ 

ရွတ်ဖတ် သရဇ ာယ်ေတာ်မသူည့ ်ေရေဘး

ကိုတားဆီးေတာ်မူခဲ့ေသာ  အရှင်ဂဝမ တ ိ

မေထရ်ြမတ်၏ ဂဝမ တေိတ ရဂါထာေတာ်

ကို  နာယူကည်ညိ၍   စည်ပင်သာယာ 

ရွာဦးေကျာင်းတိုက ်ပဓာနနာယကဆရာ 

ေတာ်ထံမှ  အုေမာဒနာတရားနာယူပီး 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ဗုဒ သာသနာြပဓမ ရိပ်သာမဟာေဗာဓိ

မိင်ေကျာင်းတိုက်    ဆရာေတာ်ဘဒ  

ေကလာသအား   ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး 

ဆန်၊ ဆီ၊  ဂဝမ တိေတ ရဂါထာေတာ် 

စာအပ်ုများှင့ ်လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပီး မဟာေဗာဓိမိင်တရားရပ်ိသာ

တွင် ေရေဘးေရှာင်ေနေသာ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမ ေအာင်သာရွာ၊ သာစည်

ရွာ၊   ေရɫ တွင်းကုန်းရွာှင့ ်   ေအးြမင့်

သာယာရွာတိုမ ှေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

ှင့်  ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား၍ 

ပန်းေပါင်းစုံဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်  ၁၀၈ ဆူ၊ 

အစားအေသာက်များှင့ ်   အိမ်ေထာင်စု

တစ်စခုျင်းအလိက်ု ေထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် မရိှခဏေကျာင်းတိက်ုပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ဘဒ  တကိ ာစာရအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍  ဂဝမ တိေတ ရဂါထာေတာ်

စာအပ်ုများှင့ ်လှ ဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပီး မရိှခဏေကျာင်း၌ ေရေဘးေရှာင်

ေနေသာ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

သရူသဲမန်ိရွာှင့ ်ဇီးကန်ုးရွာတိုမှ ေရေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားှင့ ်ေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားကာ ပန်းေပါင်းစုဗံဒု ပ်ုပွားေတာ် 

၁၀၈ ဆူ၊ အစားအေသာက်များှင့် အိမ်

ေထာင်စတုစ်စခုျင်းအလိက်ု ေထာက်ပံေ့ငွ

များေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်

ေြမ ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှ ိေရေဘးေရှာင်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၃၈ ေကျာင်းှင့ ်

သလီရှင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း စစုေုပါင်း ၃၉ 

ေကျာင်းရိှ ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များှင့ ်

သီလရှင်ဆရာကီးတိုအား သက  န်းှင့ ် 

လှဖွယ်ဝတ ေငကွျပ် ၇၈ သန်ိးှင့ ်ေရေဘး

သင့်ေဒသခံများအား  ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

၁၆၄၀၀၀၀ လှဒါန်းခဲ့သည်။   ထိုြပင ်

စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်၊  ၁၄ ရက်ှင့ ်၁၉ 

ရက်တိုတွင် ေရေဘးေရှာင်ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်း စစုေုပါင်း ၉၄ 

ေကျာင်းတုိအား ဝတ ေငွ ၁၈၈ သိန်းကျပ်

ှင့ ်သက  န်း၅၆၄ စု၊ံ ပန်းေပါင်းစုဗံဒု ပ်ုပွား

ေတာ် ၄၈၆ ဆ၊ူ ဆန်၊ ဆ၊ီ စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ၊ သွားတိုက်ေဆး၊  သွားပွတ်တံ၊ 

တဘက်၊ ဆပ်ြပာမ န့် စသည့်ဝတ ပစ ည်း

များကို လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

ေဇယျာသီရိမိနယ် ရတနာစံေကျာင်းတိုက်၌ ေရေဘးေရှာင်ေနေသာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 
ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း၊ သီလရှင်ေကျာင်းများရှိ ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များှင့် 

သီလရှင်များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် သက  န်းှင့် လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း



၁၂ ၂၀-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည်  ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်   ေဒါက်တာ

မိုးေဇာ်ထွန်း၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နံနက် ၉ နာရီတွင်  Naypyitaw  State 

Academy ၏ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် ဒုတိယပညာ

သင်ကာလ စာေမးပွဲေအးချမ်းစွာေြဖဆို

ေနမ များကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က Naypyitaw State Academy ၏ ဒတုယိ 

Naypyitaw State Academy  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် ဒုတိယပညာသင်ကာလ 

စာေမးပွဲေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ  ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် လာအို

ိုင်ငံ ဗီယင်ကျန်းမိ၌  ကျင်းပသည့  ်

ဒုတိယအကိမ်  အာဆီယံ-မဲေခါင်ြမစ်

ေကာ်မရှင် ေရဖူလံုေရးဆုိင်ရာေဆွးေွးပဲွ

သို တက်ေရာက်ပီး ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန်မိသို    ြပန်လည်ေရာက်ရှိရာ 

တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက် ညေနပိင်ုးက 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်    လာအိုိုင်ငံ 

ဗယီင်ကျန်းမိသိုေရာက်ရိှရာ လာအိုိင်ုင ံ

သဘာဝသယံဇာတှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ေလဆိပ်၌  ကိဆို တ်ဆက်သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ဒုတိယအကိမ်  အာဆီယံ-မဲေခါင်ြမစ်

ေကာ်မရှင် ေရဖူလံုေရးဆုိင်ရာေဆွးေွးပဲွ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ဗီယင်ကျန်းမိ 

ဆုပ်ဖက်ထရာဟိုတယ်၌     ကျင်းပပီး 

လာအိုိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး H.E. Mr. Saleumaxy 

Kommasith က    အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကား၍ လာအိုိုင်ငံ  သဘာဝသယံ

ဇာတှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေရးရာဝန်ကီး H.E. 

Dr. Mrs. Bounkham Vorachit က ဂဏ်ုြပ

အမှာစကားေြပာကားကာ  မဲေခါင်ြမစ်

ေကာ်မရှင ်   အမ ေဆာင်အရာရှိချပ ်  

Dr. Anoulak Kittikhoun က  ေရလုံြခံမ 

ဆိင်ုရာစန်ိေခ မ များကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုရန်

အတွက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ အရှိန်ြမင့်တင်ိုင်

ေရးဆိုင်ရာနည်းလမ်းများကိ ု  ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး   တက်ေရာက်လာသည့  ်

ကိုယ်စားလှယ်များက သက်ဆိုင်ရာိုင်င ံ

အလိက်ု အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီက မဲေခါင်ြမစ်သည် 

မဲေခါင်ြမစ်ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

အတွက်သာမက  အာဆီယံေဒသတွင်း 

ိုင်ငံများအတွက်    အလွန်အေရးကီး

ေကာင်း၊ မဲေခါင်ြမစ်သည်  ေရချိအရင်း

အြမစ်သာမက  ငါးသယံဇာတများအပါ

အဝင်  စားေရရိက ာဖူလုံေရး၊   ေရအား

လ ပ်စစ်ထုတ်ယူသံုးစဲွုိင်ေရး၊ ေဒသတွင်း

လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးများအတွက် 

အလွန်အေရးပါလျက်ရှိေကာင်း၊  ြမန်မာ

ိင်ုငသံည် အာရှေဒသရိှ  ေရအရင်းအြမစ်

တစ်ခုလုံး၏ ၁၂ ရာခိုင် န်းှင့် အာဆီယံ

ိင်ုငမံျားအားလုံးရိှ ေရအရင်းအြမစ်များ၏ 

၁၆ ရာခိင်ု န်းကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားသည့အ်တွက် 

ေရအရင်းအြမစ်ေပါက ယ်ဝသည့်  ိုင်ငံ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် ေဒသ

တွင်းိုင်ငံများှင့ ်   ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာသမူျား

က   မဲေခါင်ေဒသှင့ ်အာဆီယံေဒသ

အတွင်း ေရဖူလုံေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်သက်

ေရာက်မ များအေပ  ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ေရးှင့် 

ေဒသတွင်း   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ထေိရာက်

ပီး ဆန်းသစ်တီထွင်မ ရှိေသာမူဝါဒများ 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး    ေဆွးေွးခဲ့ကပီး 

ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်များ

အား ချမှတ်ကသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပ ွဲသို    အာဆီယံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ  ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ေရ

သယဇံာတှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များ၊  ဒုတိယဝန်ကီးများ၊    အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်များ၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှး

ချပ်ုံးမှ  အဆင့်ြမင့ ်အရာရှိ ကီးများ၊ 

မဲေခါင်ြမစ်ဝှမ်းေကာ်မရှင်ဥက   ၊  မဲေခါင်

ြမစ်ေကာ်မရှင်  အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်

ှင့်အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ၊  တုတ်၊ 

ကေနဒါ၊ ဩစေတးလျ၊ ဆွစ်ဇာလန်၊ နယူး

ဇီလန်ှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတိုမှ  ေရစီမံ

ခန့် ခဲွမ ဆုိင်ရာပညာရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  ထိုင်းိုင်ငံ ိုင်ငံအဆင့်   မဲေခါင်

ေကာ်မတီအေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်   

Dr. Surasri Kidtimonton ှင့ ် ေတွဆုံပီး 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   ေတာမီးေလာင်က မ်း

ြခင်းှင့်    အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ေလာင်က မ်းသည့ ်အြခားမီးတိုမှ ြဖစ်ေပ 

လာသည့ ် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခုိးြမေငွ 

ညစ်ညမ်းမ ထန်ိးချပ်ေရးအတွက်  ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေန၊   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊  ခိုင်၊  မိနယ်များအလိုက ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနများပါဝင်သည့ ်လပ်ုငန်း 

အဖွဲများဖွဲစည်းပီး  စီမံချက်များေရးဆွဲ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ြမန်မာှင့်ထိုင်းိုင်ငံ 

နယ်စပ်တစ်ေလ ာက် မိ၊ ရွာများရိှ ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့ ်ဆက်စပ်ပတ်သက်သည့်

လပ်ုငန်းဌာနများအား အသပိညာေပးေရး

လုပ်ငန်းများ၊  စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်

ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ထိင်ုး-

ြမန်မာနယ်စပ်ရိှ  မိ၊ ရွာများတွင် ေရကီး 

ေရလ ံမ များ  တားဆီးကာကွယ်ိုင်ေရး

အတွက် ကိတင်သတိေပးစနစ်တပ်ဆင်

ြခင်း၊  ေရစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ

ှင့ ် ေရေဝေရလဲသစ်ေတာများစိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် ှစ်ုိင်ငံ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်  ကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် လာအိုိုင်င ံသဘာဝသယံ

ဇာတှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ေရးရာဝန်ကီး 

H.E. Dr. Mrs. Bounkham Vorachit ှင့် 

ေတွဆုံပီး  ြမန်မာိုင်ငံှင့်လာအိုိုင်ငံ

အတွင်း မီးခိုးြမေငွ ညစ်ညမ်းမ  ေလ ာ့ချ

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများှင့်   ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစီအစ်များှင့်ပတ်သက်၍   ေဆွးေွး

ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ဘူိုင်းဒါုစလင်ိုင်င ံ ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး H.E. Mr. Dato Seri 

Setia Awang Haji Muhammad Juanda 

bin Haji Abdul Rashid ှင့်   ေတွဆုံပီး 

ဘူိင်ုးဒါစုလင်ိင်ုငတွံင် အမ်ိရှင်အြဖစ် 

လက်ခံတည်ေထာင်မည့ ်အာဆီယံရာသီ

ဥတေုြပာင်းလမဲ ဗဟိဌုာန (ASEAN Climate 

Change Center-ACCC)  တည်ေထာင်ိင်ု

ေရးအတွက် ြမန်မာိင်ုငကံ အဖဲွဝင်အြဖစ် 

ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်မည့ ်အေြခအေန

များကိ ု  ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ  ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။              (၅၀၀)

ဒုတိယအကိမ် အာဆီယံ-မဲေခါင်ြမစ်ေကာ်မရှင် ေရဖူလုံေရးဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ဦးေဆာင်သည့်ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ  ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

စ် စခန်းအမည်
စံချနိ်သစ်

တင်သည့ရ်က်စဲွ

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်သစ် ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း
စခန်းဖွင့်

သည့ှ်စ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

၁။ တမူး ၁၈-၉-၂၀၂၄ ၃၈.၀ ၁၀၀.၄ ၂၄-၉-၂၀၁၃ ၃၇.၅ ၉၉.၅ ၄၆

ပညာသင်ကာလစာေမးပဲွကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားေအးချမ်းစွာေြဖဆိုိင်ုေရး၊ 

ပညာသင်ယူမ အခွင့်အလမ်းအြပည့်အဝ

ရရှိေစေရးအတွက်  လိုအပ်သည်များကို

ပံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ်အရည်အေသွး

ြပည့်ဝသည့် သင်ကားသင်ယူေလ့ကျင့်မ  

များမှတစ်ဆင့်  အသုံးချသုေတသနှင့် 

တထွီင်ဆန်းသစ်မ ကိ ုအားေပးသင်ကားက 

ရန်၊ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုပီး ေကျာင်း၏ 

ဂုဏ်ကုိေဆာင်ုိင်သူ၊ ဘာသာရပ်၏ဂုဏ်

ကိုေဆာင်ိုင်သူ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာပီး 

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေအာင်ြမင်သည့် ပညာ 

ရှင်များြဖစ်ေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးကရန် 

ေြပာကားပီး Naypyitaw State Academy 

အတွင်း   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး၍ 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

Naypyitaw  State  Academy  ကို 

ထပ်ိတန်းတက သိလ်ုတစ်ခအုြဖစ် ေဖာ်ေဆာင် 

ရာတွင် Comprehensive University အေန

ြဖင့ ်ရည်မှန်းထားသည့အ်တွက် ဝဇိ ာပညာ

မဟာဌာန၊ သပိ ံပညာမဟာဌာန၊ ဥပေဒပညာ 

မဟာဌာန၊ စီးပွားေရးပညာမဟာဌာန၊ ေဆး

ပညာမဟာဌာန၊ လမူ ေရးပညာမဟာဌာန၊ 

အားကစားပညာမဟာဌာနဟ၍ူ မဟာဌာန

ကီး ခနုစ်ခြုဖင့ ်ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ် 

ထားေကာင်း သိရသည်။     (သတင်းစ်)

စက်တင်ဘာလ၏အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ် ၁၉-၉-၂၀၂၄ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေရɫ ဘို ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကသာ ၃၇ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ခ ီး ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလးဝ ၃၇ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရဦး ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၁၃ေဆာင်းပါး၂၀-၉-၂၀၂၄

ေရလ မ်းမိုးမ ေလျာ့ပါးသက်သာေစဖို ကိတင်ကာကွယ်ကပါစို
ေရကီးြခင်းသည်  ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  အြဖစ်

အများဆုံးှင့ ်အဆိုးရွားဆုံးသဘာဝေဘးအ ရာယ်

များထဲမှတစ်ခုြဖစ်ပီး ှစ်စ်လူသန်းေပါင်းများစွာ

ကို ထိခိုက်ေစသည်။ ေရလ မ်းမိုးြခင်းသည ်လူေနမ 

ဘဝများကိအုေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစပီး လမူ အသိင်ုး

အဝိုင ်းများကိုပျက်ြပားေစကာ  စီးပွားေရးအရ 

သသိသိာသာဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်ေကာက်မက်

ဖွယ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေရလ မ်းမိုးြခင်းသည် သဘာဝ သိုမဟုတ် လူတို

ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာေသာ အ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ေရကီးရြခင်းအေကာင်းရင်းအမျိးမျိးရှိသည်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ေရကီးြခင်း၏အေကာင်းရင်းတချိမှာ  အချနိ်

ကာြမင့စွ်ာ သိုမဟတ်ု ြပင်းထန်ေသာမိုးရွာသွန်းမ ြဖစ်

သည်။ ြပင်းထန်ေသာမိုးရွာသွန်းမ သည် ြမစ်၊ ေချာင်း

ေရလ ံမ များကိုြဖစ်ေပ ေစပီး  ေြမပိြခင်း၊  လူေန

ဧရိယာများသို ေရလ မ်းြခင်းများြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ြမစ်ေချာင်းေရလ ံြခင်းသည် မိြပ၊ ေကျးရွာေဒသ

များကိထုခိိက်ုေစိင်ုပီး သသိသိာသာပျက်စီးဆုံး ံးမ 

များြဖစ်ေစိုင်သည်။

ကမ်းိုးတန်းေရကီးေရလ ံြခင်ကမ်းိုးတန်းေရကီးေရလ ံြခင်း

ကမ်းိုးတန်းေဒသများသည် မန်ုတိင်ုးဒေီရတက်

ြခင်း၊ ဒေီရတက်ြခင်းှင့ဆ်နူာမလီ  င်းများမှ ေရလ မ်း

မိုးြခင်းအ ရာယ်ှင့်ရင်ဆိုင်ရသည်။   ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်မ ေကာင့ ်ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့တ်က်

လာြခင်းသည ်တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ကမ်းိုးတန်း

ေရလ မ်းမိုးမ အကမ်ိေရှင့ ်ြပင်းထန်မ ကိတုိုးြမင့လ်ာ

ေစသည်။

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းုတ်တရက်ေရကီးြခင်း

ုတ်တရက် ြပင်းထန်ေသာမိုးရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

ေရပမာဏများလျင်ြမန်စွာှင့်   တိုးြမင့်လာသည့်

အခါ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

တ်ုတရက်ေရကီးမ များသည် သတေိပးချက်အနည်း

ငယ်သာရှိိုင်ပီး ပျက်စီးဆုံး ံးမ များေစသည်။

ေရခဲြမစ်များှင့်ေရကာတာများ၊ ဆည်များေကာင့်ေရခဲြမစ်များှင့်ေရကာတာများ၊ ဆည်များေကာင့်

ေရကီးြခင်းေရကီးြခင်း 

ြမစ်များတွင ်ေရခဲများစုပုံြခင်းသည ်ေရစီးဆင်း

မ ကိုပိတ်ဆိုိုင်ပီး   ေဒသအလိုက်ေရလ မ်းမိုးမ ကို 

ြဖစ်ေစသည်။ ေရကာတာများ၊ ဆည်များအတွင်းသုိ 

လိုအပ်သည်ထက်ပိုမိုေသာ  ေရပမာဏေရာက်ရှိ

ပါက ေရပိလု ဲမှတစ်ဆင့ ်ေရများကိထုတ်ုေပးရေသာ

ေကာင့်   ေရလ မ်းမိုးမ ကိုြဖစ်ေပ ေစေသာ်လည်း 

ကိတင်သိရိှရေသာေကာင့်  ဆံုးရံှးမ ကုိေလ ာ့ချုိင်

သည်။

ေရလ မ်းမိုးြခင်း၏သက်ေရာက်မ များေရလ မ်းမိုးြခင်း၏သက်ေရာက်မ များ

ေရလ မ်းမိုးမ များသည် လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုး၊ စီးပွား

ေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ  ကျယ်ြပန့်စွာ 

သက်ေရာက်မ ရိှသည်။ ေနအမ်ိများ၊ လပ်ုငန်းများှင့ ်

အေြခခံအေဆာက်အဦများသည်   ေရလ မ်းမိုးမ 

ေကာင့ ်ြပင်းထန်စွာပျက်စီးိင်ုသည်။ ြပြပင်ြခင်းှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ

များြပားပီး ထိခိုက်ခံရသူတစ်ဦးချင်းစီှင့ ် လူမ 

အသိုက်အဝန်းအေပ   ဘ  ာေရးဆိုင်ရာအခက်

အခမဲျားကိြုဖစ်ေပ ေစသည်။ ေရလ မ်းမိုးမ များသည် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို အေှာင့်အယှက်ြဖစ်

ေစကာ ဝင်ေငွဆုံး ံးြခင်း၊ အာမခံေလျာ်ေကးများ 

တိုးြမင့လ်ာြခင်းှင့အ်ေရးေပ တုံြပန်မ ှင့ ်ြပန်လည်

ထူေထာင်မ အတွက်  ကုန်ကျစရိတ်များြဖစ်ေပ ေစ

သည်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသည် ေရရှည်လပ်ုငန်း

လည်ပတ်မ ဆိင်ုရာေဘးထွက်ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ 

များကို ǧကံေတွရိုင်သည်။

ေရလ မ်းမိုးမ များသည် ေြမဆလီ ာတိက်ုစားြခင်း၊ 

သဘာဝအေလျာက် ေနထိင်ုရာများကိဖုျက်ဆီးြခင်းှင့်

ေရအရင်းအြမစ်များကို   ညစ်ညမ်းေစိုင်သည်။ 

ေဂဟစနစ်ဆိင်ုရာေနာက်ဆက်တဲွအကျိးဆက်များ

ေကာင့ ် ေဒသ ရတိရစ ာန်များှင့်  ေဂဟစနစ်ကို 

ကာရှည်စွာထိခိုက်ေစိုင်သည်။

ထိုြပင ်ေရကီးြခင်းသည ်ေရနစ်ြခင်းှင့်ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရိှြခင်းကဲသ့ိုေသာ တိက်ုိက်ုအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေစသည်။ မသန့်ရှင်းေသာေရ၊ စိတ်ဖိစီးမ ှင့်

ေနအမ်ိများမှ ေရɫ ေြပာင်းြခင်းမှ ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များကို ြဖစ်ေပ ေစသည်။

ကိတင်ကာကွယ်မ ြဖင့ ်ေရေဘးအ ရာယ်ေလျာပ့ါးကိတင်ကာကွယ်မ ြဖင့ ်ေရေဘးအ ရာယ်ေလျာပ့ါး

ေစြခင်းေစြခင်း

ေရကီးမ အ ရာယ်ကို   ထိထိေရာက်ေရာက်

ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရာတွင်   ကိတင်ကာကွယ်မ ၊ 

ကာကွယ်ေရးှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်မ အစီအမံများ 

ေပါင်းစပ်လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။  ေရလ မ်းမိုးမ ခရံေသာ

ေဒသများတွင်  ေရကီးြခင်းကိုကာကွယ်ိုင်မည့်

အေဆာက်အအုမံျားကိေုဆာက်လပ်ုြခင်းြဖင့ ်ေရကီး

ြခင်းအ ရာယ်ကိေုလ ာခ့ျိင်ုသည်။ ထိုြပင် စမ်ိးလန်း

ေသာအေြခခံအေဆာက်အဦများ၊   စိုစွတ်ေသာ

ေြမများှင့ေ်ရလ မ်းလွင်ြပင်များကဲသ့ိုေသာ စမ်ိးလန်း

ေသာအေြခခအံေဆာက်အဦများကိ ုြမင့တ်င်ြခင်းြဖင့ ်

ပိလု ံေနေသာေရများကိစုပ်ုယူိင်ုပီး   ေရလ မ်းမိုးမ ကိ ု

ေလျာ့ပါးသက်သာေစိုင်သည်။   ေရကီးြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ရာတွင် ကမ်းပါးများ၊ ေရလ မ်းမိုးခနံရံမံျားှင့် 

ေရလ မ်းမိုးမ တံခါးများကဲ့သို  အကာအကွယ်များ

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ထ်န်ိးသမ်ိးြခင်းသည် ေရေဘး

အ ရာယ်မှ   ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ ၎င်းအကာ

အကွယ်များကုိလည်း ပံုမှန်စစ်ေဆးြခင်းှင့် ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းတိုကိ ု အမဲတမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်သည်။  မိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်ှင့ေ်ရကီးေရလ ံမ 

ခန့်မှန်းေရးစနစ်များသည် အချနိ်မီသတိေပးချက်

များကိေုဆာင်ရွက်ိင်ုပီး လိအုပ်ပါက ရပ်ရွာများကိ ု

ကိတင်ြပင်ဆင်ကာ ေဘးလွတ်ရာသို ေရɫ ေြပာင်း

ိုင်ေစပါသည်။    ေရေဘးအ ရာယ်ှင့်အေရးေပ 

လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်း လထူအုားပညာေပးြခင်း

သည်လည်း အေရးကီးပါသည်။  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

၏အရင်းခံအေကာင်းတရားများကို ေြဖရှင်းြခင်း

ှင့ ်ေြပာင်းလလဲာေသာရာသဦတပုုစံမံျားကိ ုရင်ဆိင်ု 

ရန်အတွက် အေြခခအံေဆာက်အဦများှင့ ်ေရေဘး

တုံြပန်ေရးေလ့ကျင့်မ များကို   ကိတင်ေလ့ကျင့် 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည် ေရလ မ်းမိုးမ အ ရာယ်စီမံ

ခန့်ခွဲမ အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးြမန်မာိင်ုင၏ံ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံး

ိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေဆာင်ရွက်ချက်များိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေဆာင်ရွက်ချက်များ

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲြခင်း၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်များပျက်စီးယိယွုင်းြခင်းှင့ ်ေြမမျက်ှာ

သွင်ြပင်အေနအထားတိုအရ     မိမိတိုိုင်ငံသည ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ခရံိင်ုေြခြမင့မ်ားသည့ ်ိင်ုငံ

များတွင် ပါဝင်ေနပါသည်။  မုန်တိုင်းှင့်  မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမ တိုေကာင့ ်ှစ်စ်ဆိသုလိ ုေရကီး

ေရလ ံမ များှင့်  ေြမပိေတာင်ပိမ များကို ြမန်မာ

ိုင်ငံေဒသအများအြပားတွင ်ǧကံေတွရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ကိုမန်၊ မာလာ၊ ဂီရိှင့် နာဂစ်

စသည့်မုန်တိုင်းအ ရာယ်များကို  ေတွǧကံခဲ့ရပီး 

 ၂၀၀၈ ခှုစ်တွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်နာဂစ်မန်ုတိင်ုးသည် 

အြပင်းထန်ဆုံးြဖစ်ခဲ့ကာ ြပည်သူေပါင်း တစ်သိန်း

သုံးေသာင်းေကျာ ်အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။ ပျက်စီး

ဆံုး ံးမ တန်ဖုိးသည်  စုစုေပါင်းအေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၂   ဒသမ ၉ ဘီလီယံေကျာ်ခဲ့ရပါသည်။  ၂၀၂၃ 

ခှုစ် ေမလတွင်လည်း   အလွန့်အလွန်အားေကာင်း

ေသာ မိုခါ(MOCHA)မုန်တိုင်းကီးှင့ ်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ

သည်။ 

 မိုခါမုန်တိုင်းသတင်းကိ ုသိရှိရသြဖင့ ်ေမလ ၆ 

ရက်ေန့တွင်  ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၊ ြမဝတီ

ပ်ုြမင်သံကားတိုမှသတင်းများထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး ဝန်ကီး

ဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွများ၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွများှင့ ်သက်ဆုိင်ရာဌာနအသီးသီးတုိမှ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်

ေလ့ကျင့်မ များ၊   ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများှင့်

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ အသင့ြ်ပင်ဆင်မ များ

အား မုန်တိုင်းမြဖစ်ေပ မီ ၉ ရက် ကိတင်၍ စနစ်

တကျအေသးစိတ်စီစ်ခဲ့သည်။ ေမလ ၆ ရက်ေန့

မှစ၍ မန်ုတိင်ုးသတင်းကိ ုပ်ုြမင်သံကားများမှ ေန့စ်

ေဖာ်ြပခဲ့သလို  မုန်တိုင်းနီးကပ်လာသည့်  ေမလ 

၁၁ ရက်၊ ၁၂ ရက်၊ ၁၃ ရက်တိုတွင် သတိေပးချက်

များကို ဆက်တိုက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ေမလ ၁၁ ရက်၌ 

မုန်တိုင်းဒီေရအထူးသတိေပးချက ်  ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 

ေရလ မ်းမိုးိုင်မည့်ေနရာများအား တိကျစွာေဖာ်ြပ

ေပးခဲ့သည်။ ြပည်သူများအား ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်

တပ်မေတာ်ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲများမှ   ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေသာေကာင့ ်အချန်ိမေီရɫ ေြပာင်းေပး

ိင်ုသြဖင့ ်မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မ ခခံဲရ့ချန်ိတွင် မေတာ်

တဆမ ေကာင့်သာ အနည်းငယ်အသက်ေသဆုံးခဲ့

ရပါသည်။ 

၂၀၂၄ ခှုစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ေတာင်တတ်ု

ပင်လယ်ြပင်၌ ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း

ရာဂ၏ိအရိှန်ြဖင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

အလယ်ပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ေကာင့် စက်တင်

ဘာလ ၁၀ ရက်ေန့မှစ၍ ေနရာအံှအြပား မိုးအဆက်

မြပတ်ရွာသွန်းမ များြဖစ်ပွားခဲ့ပီး   ေချာင်းေရှင့ ်

ြမစ်ေရများ  အဆက်မြပတ်ြမင့တ်က်လာမ ှင့အ်တ ူ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ မိနယ်

အချိှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်တိုမှ မိနယ်အချိ

တိုတွင် ုတ်တရက်ေရကီးေရလ ံြခင်းများြဖစ ်ေပ 

ခဲ့သည်။ ထိုသိုေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ြခင်းကို 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲမှ   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ၊  တတံားလမ်းများြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ စသည်

တိုကို   အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ရန်လမ်း န်မ ေပး

ခဲပ့ါသည်။  အဆိပုါေရကီးေရလ ံြခင်းကိ ု ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၊   တပ်မေတာ်သားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ

ှင့်အတူ  ြမန်မာိုင်ငံအှံရှိ  အလ ာအသီးသီးမ ှ

လတူန်းစားအမျိးမျိးကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူခီဲ့

ကသည်။ 

ေရကီးေရလ ံမ များကို  ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရန်အတွက် 

လမ်းတံတားများတည်ေဆာက်ရာတွင် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရးကိုပါ    ထည့်သွင်း

တွက်ချက်တည်ေဆာက်ြခင်း၊  ေရလွတ်ိုင်သည့ ်

ေြခတရှံည်အမ်ိအြမင့မ်ျားတည်ေဆာက်ြခင်း၊ မိရွာ

အတွင်း  ေရစီးေရလာေကာင်းေအာင ်  ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ မိရွာများတွင်ေရေဘးကာကွယ်ေရးတာတမံ

များတည်ေဆာက်ြခင်း၊  ခိုင်ခံ့ေအာင်ြမင့်တင်ြခင်း 

စသည့်ေရရှည်အစီအမံများ  ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ှစ်စ်ǧကံေတွကရဖွယ်ရှိေသာ   ေရကီးေရလ ံ

ေရလ မ်းမိုးမ အ ရာယ်ကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားကရပါ

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ှစ်စ်လိုလိုǧကံေတွရသည့ ်   ေရေဘးေကာင့ ်

လမ်းတတံားများ၊ လယ်ယာေြမများ၊ လေူနအမ်ိေြခ

ယာေြခများအပါအဝင် ထခိိက်ုဆုံး ံးရသည့ပ်မာဏ

မှာ လွန်စွာကီးမားသြဖင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ပီး  ေရှသိုတက်လှမ်းရမည့်အစား 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး၊ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

တိုကို  မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရြခင်းေကာင့ ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ တိုတန့်သွားရသည်။ ထိုေကာင့ ်ေရလ မ်းမိုး

မ အ ရာယ်ကုိနားလည်သေဘာေပါက်ပီး ကိတင်

ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျားလပ်ုေဆာင်ပါက ေရလ မ်း

မုိးမ ၏သက်ေရာက်မ များကုိ ေလျာ့ပါးသက်သာေစ

ပီး အသက်၊ ပုိင်ဆုိင်မ ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ကာကွယ်ိုင်ပါေကာင်းကို   ေရးသားလိုက်ရပါ

သည်။ ။ 

ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)



၁၄ ၂၀-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန လမူ ဖလူုေံရး

အဖွဲ၏ အမျိးသားအဆင့် လူမ ဖူလုံေရး

အဖွဲအစည်းအေဝး (၂/၂၀၂၄) ကို ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အဆိပုါဝန်ကီးဌာန စေုဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို အမျိးသားအဆင့ ်

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲဥက       အလုပ်သမား

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးြမင့ ်ေနာင်၊   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န် ကား

ေရးမှးချပ်များှင့ ် အမျိးသားအဆင့်

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲဝင် အစိုးရကိုယ်စား

လှယ်များ တက်ေရာက်ကပီး အလပ်ုရှင်၊ 

အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစား

လှယ်များက Online ြဖင့် တက်ေရာက်

ကသည်။  

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့ေ်နာင်က   အာမခအံလပ်ုသမားများ

အား ပိမုိထုေိရာက်ေကာင်းမွန်ပီး အလွယ်

တကူ  လက်လှမ်းမီသည့် ကျန်းမာေရး

ဝန်ေဆာင်မ များရရိှိင်ုရန်အတွက် Provider 

Purchaser Split (PPS) စနစ်အရ ပဂု လကိ

ေဆးခန်း၊ ေဆးုမံျားှင့ ်စာချပ်ချပ်ဆိ၍ု 

Capitation Payment ြဖင့် ေဆးခန်း 

၁၀ ခန်း၊   Fee  for Service Payment 

စနစ်တိုြဖင့်   ေဆးခန်း ၆၂  ခန်းဖွင့်လှစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ အာမခအံလပ်ု

သမားလူနာများကို   ေကာင်းမွန်သည့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ များ  ေပးိင်ုခဲ့

ေကာင်း၊   ထိုြပင်   မီးဖွားြခင်းဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မ အတွက် စာချပ်ေဆးခန်း ၁၆ 

ခန်းတိုးချဲဖွင့လှ်စ်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီး မီးဖွားြခင်းဆိုင်ရာ အကျိးခံစားခွင့်

များကို    ြပန်လည်ေပးအပ်လျက်ရှိရာ 

၂၀၂၄ ခုှစ်  ဧပီလမှ  ဩဂုတ်လအထိ 

အာမခအံမျိးသမီးအလပ်ု သမား ၆၁၅၅ ဦး

အတွက် ေငကွျပ်သန်း ၃၃၂၈ ဒသမ ၇၉၉ ကို

ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးိင်ုခဲ့ပီး မိနယ်လမူ ဖလူုေံရး

ုံးများသို ဥပေဒအရတင်ြပလာသည့ ်အကျိး

ခစံားခွင့အ်မ တဲွများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဧပလီမှ ဩဂတ်ုအထ ိေငကွျပ်သန်းေပါင်း 

၇၂၁၀ ဒသမ ၈၇၂  ကိုလည်း ခွင့်ြပထုတ်

ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများှင့်

ပတ်သက်၍   မေလးရှားိုင်ငံ၌ အလုပ်

တွင် ထခိိက်ုေသဆုံးသွားသ ူြမန်မာအလပ်ု

သမား ၂၉  ဦးှင့်    အမဲတမ်းမသန်စွမ်း

ြဖစ်သည့် ြမန်မာအလုပ်သမားှစ်ဦးတို

အတွက် မေလးရှားိင်ုင၊ံ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ 

(PERKESO) မှ ကာလအပိင်ုး အြခားအလိက်ု

ေပးအပ်သည့ ်အကျိးခစံားခွင့ ်ေငကွျပ်သန်း 

၇၃၀ ဒသမ ၉၉၄ ၊ မေလးရှားရင်းဂစ ်

၃၃၆၁၆ ဒသမ ၀၅ ကို မှီခိုသူမိသားစုှင် ့

အလပ်ုသမားများ၏ ဘဏ်စာရင်းမှတစ်ဆင့ ်

ခံစားရရှိခဲ့ပီး  ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်

သမား   အများဆုံးသွားေရာက်အလုပ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့ ်  ထိုင်းိုင်ငံ၊ လူမ 

ဖလူုေံရးအဖဲွ (Social Security Organization) 

ှင့လ်ည်း အာမခထံားသ ူြမန်မာေရɫ ေြပာင်း 

အလပ်ုသမားများ၏ လမူ ဖလူုေံရးအကျိး

ခံစားခွင့်များ ြမန်မာိုင်ငံသိုလ ဲပိုိုင်ေရး 

လူမ ဖူလုံေရးဆိုင်ရာ  သေဘာတူညီချက် 

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန် ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ  န်ကား

ေရးမှးချပ်က ယခင်(၁/၂၀၂၄) အစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ပီးစီးမ ှင့ ်ယခ(ု၂/၂၀၂၄) အစည်း

အေဝးတွင် ေဆွးေွးမည့် လူမ ဖူလုံေရး

အဖွဲ၏   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

ေရှလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ဆုံးြဖတ်ရန်အမှာစာ

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး အမျိးသားအဆင့် 

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ အဖဲွဝင်များက သုံးသပ်

ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွအေနြဖင့ ်အာမခအံလပ်ု

သမားများအတွက် ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်

ေသာ ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုေစရန်ှင့ ်လက်ရိှ အကျံးဝင်လ မ်းြခံမ 

မှသည် တစ်မျိးသားလုံးအကျံးဝင်လ မ်းြခံ

ိုင်သည့်   စီမံကိန်းြဖစ်ေစရန်အတွက ်

အြခားအမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားတွင် ကျင့သ်ုံးေန

သည့် လူမ ဖူလုံေရးစနစ်များှင့ ်  င်းယှ် 

ေလ့လာသုံးသပ်မ များြပလုပ်ပီး လိုအပ်

သည့် ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိုက်တွန်းေြပာ

ကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၀)

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ အမျိးသားအဆင့်လူမ ဖူလုံေရး
အစည်းအေဝး (၂/၂၀၂၄)ကျင်းပ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ြမတ်ကီး လံုးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းေတာ် 

ကပ်လှပေူဇာ်ရန် ြငမ်းေစတတီည်ေဆာက်

ြခင်းှင့ ်အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်နာ 

မဂ  လာအခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက် ၅ 

နာရတွီင် ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးရိှ သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားများသို ေရɫ တဂို ံေစတေီတာ်

ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ၏ ဩဝါဒါ 

စရယိဆရာေတာ်ကီးများ က ေရာက်ေတာ်

မူကပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပါဝင်ကသုိလ်ု

ယူေဆာင်ရွက်ကမည့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဗုဒ 

ေဝယျာဝစ အသင်းအဖဲွများှင့ ်ြငမ်းေစတီ

တည်ေဆာက်မည့်လုပ်သားများ    တက်

ေရာက် ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်၊ ဘ  ာေတာ်ထိန်း

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီး သာသနာ 

ေရးမှး ဦးေဇာ်ဦးတိုက နတ်ေဒဝါများအား 

ကန်ေတာ့ပွဲ၊ ထီး၊ တံခွန်၊ ကုက ားများြဖင့ ်

ပင့်ဖတ်ိပေူဇာ်၍ အေမ းနံ့သာများပက်ဖျန်း

ကာ ေရɫ သက  န်းေတာ်  ကပ်လှပေူဇာ်ြခင်း

လုပ်ငန်းကာလတစ်ေလ ာက် ေဘးဥပဒ်

အ ရာယ်များကင်းေဝးပါေစေကာင်း 

တိင်ုတည်ဆေုတာင်းကပီး ဩဝါဒါစရယိ

ဆရာေတာ်ကီးများအား ေရှးေဟာင်းဗုဒ 

ုပ်ပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း၌ အုဏ်

ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

 ထိုေနာက် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ

ေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယ 

ရန်ကုန်တိုင်း သံဃနာယကအဖွဲဥက    

အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  ိတ အဂ မဟာသဒ ဓမ ေဇာတိကဓဇ 

ဒွိပိဋကဓရ၊ ဘဒ  အဂ သာမိထံမှ ဧည့်

ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကပီး ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီး

များရွတ်ပွားေတာ်မသူည့ ်အ ရာယ်ကင်း 

ပရိတ်တရားေတာ်ကိ ုနာယူကည်ညိက

သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်   ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲက 

ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများအား 

လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ပီး  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖဲွ၏ ဩဝါဒါစရယိ ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာဂ ဝါ စကပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ ဒွိပိဋကဓရ ဝိနယ+ဒီဃနိ

ကာယပါဠိပါရဂူ၊   ေရɫ ြပည်သာပရိယတ ိ

စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 

ဘဒ  နာဂိတထံမှ   အုေမာဒနာတရား

နာယူ၍    လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ဩဝါဒါစရိယ

ဆရာေတာ်ကီးများှင် ့  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသမူျားက ြငမ်းေစတီ

တည်ေဆာက်ရာတွင်    အသုံးြပမည့ ်

ြငမ်းဝါး၊ အုန်းဆံကိးှင့် ပစ ည်းကိရိယာ

များအား အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်း၍ 

ဆေုတာင်း ေမတ ာပိုသေပးကေကာင်း သရိ

သည်။ 

ေဇာ်မင်းလတ်(MNA)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး
လုံးေတာ်ြပည့် ေရɫ သက  န်းေတာ်ကပ်လှပူေဇာ်ရန် 
ြငမ်းေစတီတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် အ ရာယ်ကင်း 
ပရိတ်တရားေတာ်နာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးခန့်ထားြခင်း

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဦးြမင့်ိင်ုဦး

ကိ ုုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန စီမံကိန်းှင့်စီမံေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိက်ု

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   (ဒတုယိမိေတာ်ဝန်) 

ဦးညီညီသည ်အတွင်းေရးမှး ဦးွန့်ေဖ၊ 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနမှးများှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

သဃ  န်းက န်းှင့ ်ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ်များအတွင်း     ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်း 

ကည့် သည်။ 

ဒတုယိမိေတာ်ဝန်ှင့အ်ဖဲွသည် သဃ  န်း

က န်းမိနယ် (၂၃)ရပ်ကွက် သဝုဏ တတံား 

ေအာက်ရှိ   ခုနစ်ပင်လိမ်ေချာင်းသိုစီးဝင်

သည့ ်ရထားသလံမ်းေရေြမာင်းှင့ ်သဝုဏ 

တံတားေဘး    ေရေြမာင်းေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် 

သုဝဏ တံတားေဘး ြမက်ပင်ချံွယ်များ 

ရှင်းလင်းေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်(၂၆)ရပ်ကွက် ြမယမုစံမ်း

အိမ်ရာအတွင်းရှိ (၄)ေပါက်တွဲေရတံခါး 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုစီးပွားေရး

တက သိုလ်အတွင်း ြမက်ပင်ချံွယ်များ

ရှင်းလင်းေနမ ၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို 

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ် ဘုရင့်ေနာင်လမ်းှင့ ်အမှတ်(၇)

မိပတ်လမ်းေထာင့ ်   အမှတ်(၁)ဘက်စုံ 

စိုက်ပျိးေမွးြမးေရး စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

ေကျးရွာအနီး ေြမ ၈ ဒသမ ၇ ဧကေပ 

တွင် သမာဓေိကာင်းသာကမု ဏလီမီတိက်မှ 

တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ေနသည့ ်သုံးထပ်

အေဆာက်အအုလံပ်ုငန်းခွင်သို သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

မိတွင်းေရုတ်ေြမာင်းများ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး  

ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်ဦးညီညီ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်



၁၅၂၀-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့တွင် 

ရာဂမိန်ုတိင်ုး အက င်းအကျန်ေလေပလွ  င်း

အရိှန်ြဖင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ေရကီးေရလ ံမ တွင် ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့ေသာ ဆည်တမံေရေပးေြမာင်း၊ 

ေရေသာက်ေြမာင်းများ၊ ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်း

များ၊    ဆိုလာစနစ်ေြမေအာက်ေရတင်

လပ်ုငန်းများ အချန်ိမြီပန်လည်အသုံးြပိင်ု

ေရးအတွက်   ေဒသအလိုက်  ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲသည ်

ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် 

ဘဲကုန်းေကျးရွာ  မိုးစပါးစိုက်ကွင်းတွင ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  သက်တမ်းတို 

စပါးမျိးများ  ပျိးေထာင်ေနမ ကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး မုိးစပါးထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည့် 

လပ်ုကွက်ငယ်ေတာင်သမူျား ရာသခီျန်ိအမီ

ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် သက်တမ်း

တိ ုရက်(၉၀)မျိးစပါးများ၊ အသင့်ပျိးေထာင်

ပီးပျိးပင်များ   ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး၊ 

မိုးစပါး   ြပန်လည်စိုက်ပျိးြခင်းအတွက ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက ထွန်ယက်ေပး

ေရး၊ ေကာက်စိက်ုစက် အသုံးြပစိက်ုပျိးိင်ု 

ေရးှင့ ်လုိအပ်ချက်များကူညီပ့ံပုိးေပးုိင်

ေရး တာဝန်ရိှသမူျားအား ေဆွးေွးမှာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ေဇယျာသရီိမိနယ် ရှားေစး

ဖိေုကျးရွာရိှ ဆင်ေသေရတင်စက်ု ံြပန်လည်

ြပြပင်အသုံးြပိုင်ေရးှင့ ် လက်ယာ(၁)

ေြမာင်းမကီး ြပြပင်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်ှင့ ်ပျ်းမနားမိနယ်

တိုရိှ ေရဆင်းဆည်ေရေသာက်ေြမာင်းများ

ြပြပင်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   တပ်ကုန်း

မိနယ်ရှိ    ဆိုလာစနစ်ေြမေအာက်ေရ 

တင်စက်များ ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုရန် မွမ်းမံ

ြပင်ဆင်မ လုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး ေဒသခံေတာင်သူ

များ၏ တင်ြပချက်များကိ ုညိ  င်းေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတ ူမတိ ီလာလွင်ြပင်ရိှ ဆည်တမံ

များ ေရေသာက်စနစ်များ ထိခိုက်ပျက်စီး

မ ကို   အြမန်ဆုံးြပြပင်အသုံးြပိုင်ရန် 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ဒတုယိ

ဝန်ကီး   ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်ှင့်အဖွဲသည ်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်ရှိ   မင်းသားကီးကန ်

ေြမသားေပါင်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ ကို 

လည်းေကာင်း၊    သာစည်မိနယ်ရှ ိစမုံ

ေရထိန်းတမံတွင် ေရတိုက်စားမ ေကာင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးမ များကုိ စက်ယ ရားများ 

အသုံးြပ၍  ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်းစစ်ေဆးပီး  စနစ်

တကျြပန်လည်ြပြပင်စမီ၍ံ ရာသခီျန်ိအမ ီ

ေရသိုေလှာင်ိုင်ေရးှင့ ်မူလေရေသာက်

ဧရယိာ ၂၁၆ ဧကကိ ုစိက်ုပျိးေရ ြပန်လည်

ေပးေဝိုင ်ေရး  တာဝန်ရ ှိသူများအား 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ြမစ်သားမိနယ်ရိှ ကင်းတားလက်ဝ ဲ

ေြမာင်းမကီး ေရငုပ်ပ န်ှင့် စမုံရာဘာ

တမံေရေကျာ်၍ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ အေြခ

အေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေဒသခံေတာင်သူများှင့်

ေတွဆုံပီး သီးံှထခိိက်ုပျက်စီးမ များအား 

ြပန်လည်ကစုားိင်ုမည့် နည်းလမ်းများှင့် 

လိအုပ်သည့်အကအူညမီျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများမှ ချတိ်ဆက်ရယူပီး ေဒသ၏ 

လယ်ယာကုန်ထုတ်စွမ်းအား   ကျဆင်း

မသွားေစေရး ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေပးကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း     သတင်း

ရရှိသည်။                                  

                                          (၅၀၀)

 ေရေသာက်စနစ်များ ရာသီချနိ်အမီအသံုးြပိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားရသည့ ်ရထားခရီးစ်

များကို အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေြပးဆွဲိုင်

ေရးအတွက် စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ                               

၁၈-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့မှစ၍ တပ်ကုန်းှင့် 

သာစည်အကား ေရတိုက်စားခံခဲ့ရသည့ ်

ေနရာအချိကိ ုြပြပင်ပီးေနာက် တစ်လမ်း

ေမာင်းစနစ်ကို အသုံးြပိုင်ပီြဖစ်သြဖင့ ်

သာစည်ဘတူာတွင်     ယာယရီပ်တန့်ထား

ရေသာ အစန်ုကန်ုရထားတဲွဆိင်ုးေလးဆိင်ုး

ှင့ ်ေညာင်ရမ်းဘတူာ၌ရပ်တန့်ထားရသည့ ်

အမှတ် (၂ )အစန်ုစာပိုရထားတိုကိ ုရန်ကန်ု

ဘက်သို ဆက်လက်ေစလ တ်ေပးိင်ုပြီဖစ်

သည်။ ထိုအတ ူေပျာ်ဘွယ်ဘတူာ၊ ပျ်းမနား

ဘူတာှင့် ေရနီဘူတာတုိ၌ ရပ်တန့်ထား

ေသာ အဆန်ကုန်ရထားေလးစင်းတိုကို 

သာစည်ဘူတာသို ေရɫ ေြပာင်းပိုေဆာင်

ထားပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့မီးရထား၊  ဦးေဆာင် န်ကား

ေရးမှး ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် စက်တင်

ဘာလ ၁၉ ရက်ေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး ြမစ်သားမိနယ် သေြပ

ေတာင်းဘူတာသို ေရာက်ရှိ ပီး သေြပ

ေတာင်းဘူတာှင့ ် စမုံဘူတာအကား 

ရထားလမ်းပိင်ုးှင့ ်တတံားများပျက်စီးမ 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆး၍ သေြပေတာင်းှင့် စမုံ

ဘတူာအကား တတံားအမှတ်(၆၉၁)အား 

ြပန်လည်ြပြပင်ိုင်ေရးအတွက် ေဘလီ

သံေပါင်များကို အြမန်ဆုံး ပိုေဆာင်ေရး၊ 

တံတားေနရာသိုေရာက်ရှိ ပီးြဖစ်သည့  ်

ေြမထိုးစက်ယ ရားများကို ပျက်စီးသွား

သည့ ်ရထားလမ်းေြမသားတာေပါင် ေြမဖို

ြပြပင်ရာတွင ်ထိေရာက်စွာအသုံးြပေရး 

မှာကားြခင်း၊ ေကျာက်ရထားေပ မှ (၆"x၉")

လက်မေကျာက်ကီးများ ထည့်သွင ်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန၊   တံတား

အမှတ်(၆၉၅)၊ (၆၉၄)၊ (၆၉၃) တိုတွင် 

တံတားချ်းကပ်လမ်းများ ေရတိုက်စား

သွားသြဖင့ ်သလံမ်းများေခတ ြဖတ်သမ်ိး

ပီး ရထားလမ်းတာေပါင်များ ြပန်လည် 

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေန၊ ေရတိက်ုစား

ေမျာပါသွားသည့် လမ်းခင်းေကျာက်များ 

ြပန်လည်ဆယ်တင်မ အေြခအေနများအား 

ကည့် စစ်ေဆးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်

သည်။

 ထိုအတ ူပျက်စီးေနသည့ ်ရထားလမ်း

ှင့တ်တံားြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေရးလပ်ုငန်း

ေနရာများ၌ Steel Girder ထည့သွ်င်းြခင်း၊ 

သလံမ်းြဖတ်သမ်ိးြခင်း၊ သအဲတ်ိစထီပ်ြခင်း၊ 

(၆"x၉")လက်မ ေကျာက်ကီးများထည့်

သွင်းြခင်း တာေပါင်ေြမဖိုြခင်း၊ သံလမ်း

ြပန်လည်ခင်းြခင်း၊ သစ်သားဖားထပ်ေခွ

ြခင်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု

စစ်ေဆးကာ  တတံားအမှတ်(၆၉၁) ေနရာ၌ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်တတံားေဘလီ

သေံပါင်ထည့သွ်င်းြခင်းလပ်ုငန်း အေြခအေန

များအား အေသးစိတ်မှာကား၍ စမုံှင့်

သေြပေတာင ်းအဆန ်လမ ်းပို င ်းအား  

စက်တင်ဘာလမကန်ုမ ီအြမန်ဆုံးဖွင့လှ်စ်

ိုင်ေရး    လိုအပ်သည်များ   မှာကား

ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ 

၎င်းေနာက် ြမန်မာ့မီးရထားဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးှင့အ်ဖဲွသည် သာစည်မှ 

ဘရုားငါးဆအူထသွိားေရာက်ခဲ့ပီး ေရတိက်ု

စား၍ ပျက်စီးလျက်ရှိေသာ သာစည်ှင့်

လ  င်းတက်ကား၊ လ  င်းတက်ှင့ဘ်ရုားငါးဆူ

အကားရှိ ရထားလမ်းတာေပါင်ေနရာ

များသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပြပင်ရန်လပ်ုငန်းများအား အြမန်ဆုံးစတင်

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်မှာကားသည်။

ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ်ရထားလမ်း

ှင့ ်တံတားများ  ြပင်ဆင်မ ွမ ်းမံမ  ကို 

လအူင်အား၊ ပစ ည်းအင်အား၊ ထေိရာက်ေသာ 

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးအစီအစ်တိုြဖင့် 

စနစ်တကျစမီံကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်း

အတွင်း ရန်ကုန်မှ မ ေလးအထိ  လူစီး 

ရထားများ၊ ကန်ုရထားများ ေဆာလျင်စွာ 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲိုင်ေရး လမ်းပိုင်းအား 

အြမန်ဆုံး   ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀) 

ရန်ကုန်-မ ေလးရထားလမ်း၊ သေြပေတာင်းှင့ ်စမုံဘူတာအကား ရထားလမ်းှင့်

တံတားများြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကိုေတွရစ်။

အထူးမိုးေလဝသမှ အထူးမိုးေလဝသမ ှ

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ် 

တိုတွင် ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေဒသအလိက်ု   

မိုးကီးြခင်းများ၊ ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်း

များှင့ ်  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း 

စသည့ ်  သဘာဝေဘးအ  ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့်    ကုန်းြမင့်ေဒသ

အနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်   

ေြမပိမ အ ရာယ်၊  ြမစ်ငယ်၊  ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ

ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေရေကာင်း

သွားလာေရးှင့ ်ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါ

ရန် မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနမှ  အသေိပး  းေဆာ်ထားေကာင်း

သိရှိရသည်။

(၁၀၀)



၂၀-၉-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉

နီေပါိုင်ငံ၏ အေြခခံဥပေဒေရးဆွဲြခင်း 

(၁၀)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ်ေန့ှင့် 

အမျိးသားေန့အထိမ်းအမှတ်    ဧည့်ခံပွဲ

အခမ်းအနားကို ယေန့ည ၆ နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကုန်မိ Pan Pacific Hotel ၌ကျင်းပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

သည်။

ဦးစွာ  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ နီေပါိုင်ငံ

သံအမတ်ကီး   H.E. Mr. Harishchandra 

Ghimire ှင့်တာ၀န်ရှိသူများက  ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦးှင် ့  ဧည့်ခံပွဲအခမ်း

အနားသို   တက်ေရာက်လာကသူများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သခီျင်းှင့် နေီပါိင်ုင ံ

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းတိုြဖင့်  အခမ်းအနားကို

ဖွင့်လှစ်ပီး နီေပါိုင်ငံ ယ်ေကျးမ အဖွဲက

ိုးရာယ်ေကျးမ အကများြဖင့်   ကြပ

ေဖျာ်ေြဖကရာ   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး  

ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူ

များက ကည့် အားေပးကသည်။

  ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ နီေပါ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Harishchandra 

Ghimire က တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး

ှင့် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  နေီပါိင်ုင ံသအံမတ်

ကီး  H.E. Mr. Harishchandra Ghimire တို

က နီေပါိုင်ငံ၏ အေြခခံဥပေဒေရးဆွဲြခင်း

(၁၀)ှစ်ေြမာက်  အထိမ်းအမှတ်ေန့ှင့်

အမျိးသားေန့  အထိမ်းအမှတ်ကိတ်ကို 

လှီးြဖတ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး၊ သံအမတ်ကီးှင့်

ဧည့်ခံပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာ

ကသူများသည် အတူစုေပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ယင်းေနာက်  ဧည့်ခံပွဲသိုတက်ေရာက်

လာကသမူျားအား သအံမတ်ကီးက ညစာ 

စားပွဲြဖင် ့တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။ 

 အဆိပုါ ဧည့်ခပဲွံအခမ်းအနားသို ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ၀န်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိး၊ ိင်ုငြံခားေရး၀န်ကီးဌာန ဒတုယိ

၀န်ကီး   ဦးလွင်ဦး၊  ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီဥက    မိေတာ်ဝန် 

ဦးဗိလ်ုေဌး၊ ရန်ကန်ုမိ  ိင်ုငြံခားသံုံးများမှ 

သံအမတ်ကီးများ၊ သံုံးယာယီတာ၀န်ခံ

များ၊ စစ်သံမှး၊ ကုလသမဂ ဆိုင်ရာ ဌာေန

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့် ဖတ်ိကားထားသမူျား

တက်ေရာက်ကေကာင်း  သတင်းရရိှသည်။ 

(သတင်းစ်)

နီေပါိုင်ငံ၏အေြခခံဥပေဒေရးဆွဲြခင်း (၁၀)ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ်ေန့ှင့် အမျိးသားေန့အထိမ်းအမှတ်

ဧည့်ခံပွဲအခမ်းအနားသို ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

၁။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ရာဂိမုန်တိုင်းှင့်ဆက်စပ်၍ ေရေဘးများြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

အတွက် ပါဝင်လှဒါန်းလိုေသာ ေစတနာရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့် အလှေငွှင့် အလှပစ ည်းများအား ပါဝင်

လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၂။ အလှေငွများကိ ုမိုဘိုင်းေငွေပးေချမ စနစ်ြဖင့် လှဒါန်းလိုပါက KBZ Pay QR Code နံပါတ် 70157401001 

သိုလည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR ကိ ုScan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ CB Pay၊ OK$ ှင့ ်AYA Pay များ၏ QR ကိ ုScan 

ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊  Wave Money ဖုန်းနံပါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂) ှင့် (၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃) တိုသို တိုက်ိုက်

ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း၊  Wave Money QR များကို  Scan ဖတ်၍လည်းေကာင်း လှဒါန်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ 

၃။ ဘဏ်များမှလှဒါန်းလိုပါက ြမန်မာကျပ်ေငွကို ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငွစာရင်း

အမှတ် OA-011834 ကို ဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်- 

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ 

ဘဏ်ခွဲများှင့် ပုဂ လိကဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများအားလုံးတိုမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေငွသားြဖင့်ေပးသွင်း

လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်းရှိ ိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေငွစာရင်းများမှစာရင်း

ေြပာင်း(Account Transfer)နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ိုင်ငံြခားေငွြဖင့်လှဒါန်းလိုပါက ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်၊ ရန်ကုန်မိတွင်  ေငွစာရင်းအမှတ ်

(0111284000000063)ကို ဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်တွင် အေမရိကန်ေဒ လာ၊ ယူို၊ စင်ကာပူေဒ လာ ေငွသားတိုြဖင့ ်

တိုက်ိုက်ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့-်

 - SWIFT CODE/BIC  - MFTBMMMY

 - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund

 - Beneficiary A/C No - 0111284000000063 သိုလှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၅။ ၎င်းအြပင် ိင်ုငြံခားေငြွဖင့လှ်ဒါန်းလိသုမူျားသည် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်

ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ်(EDN-600018) သိုလည်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်- 

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင ်အေမရိကန်ေဒ လာ၊ ယူို၊ စင်ကာပူေဒ လာ ေငွသားတိုြဖင့ ်တိုက်ိုက်

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင် ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းရှိသူများမှ စာရင်းေြပာင်း (Account Transfer)

နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့-်

 - SWIFT CODE  - MYEBMMMY

 - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund

 - Beneficiary A/C No - EDN-600018 သိုလှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၆။ အလှေငွှင့် အလှပစ ည်းများ လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့် ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမ ှ

ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည-်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိ မ ေလးမိမ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး

 န်ကားေရးမှးချပ်

၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀

၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈

၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း

 န်ကားေရးမှး

၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆

၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး

 န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

ေဒ သန်းသန်းဝင်း

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

ဦးေအးမင်းသ ူ

 န်ကားေရးမှး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆

၇။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပိုလှဒါန်းိုင်ပါသည-် 

 (က)  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 ( ခ ) ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊

   ေနြပည်ေတာ်။

 ( ဂ ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊ 

   ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ုံ(မ ေလးမိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅) လမ်း၊ ၃၄x၃၅

 ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

 အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သူများက အလှေငွှင့် အလှပစ ည်းများလှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၉

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

စက်မ နယ်ေြမရှိ မီးခံအုတ်စက်ုံ၊ စက်ဘီး

စက်ုံ၊ အပ်ချပ်စက်စက်ုံ၊ ဖိနပ်စက်ုံ၊ 

အမှတ်(၉)အထည်စက်ုတံိုတွင် ဂျာကင်ှင့ ်

မိုးကာများ၊  ဖိနပ်များ၊ ေဘာင်းဘီရှည်များ 

ထုတ်လုပ်ေနမ  လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်တို

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေကျာက်ဆည်မိရိှ ေဆးဝါးစက်ု ံ

(အင်ေရာင်း) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည့်   မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းသြဖင့ ်

ေရကီးေရလ  ံမ ေကာင့ ်    ေနအိမ်များ 

ေမျာပါပျက်စီးြခင်း၊ ေနအိမ်များအတွင်း 

ေရများဝင်ေရာက်ြခင်းတိုေကာင့ ်ပစ ည်းများ

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရသည့် ဝန်ထမ်းများအား  

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနား

သို တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်

ဝန်ထမ်းများအနက် ေရလ မ်းမိုးမ  သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

အများဆုံးအဆင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု ၁၇ စု၊ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ   အလယ်အလတ်အဆင့် 

ဝန်ထမ်းမိသားစု ၄၂ စု၊ ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

အနည်းဆုံးအဆင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစ ု၁၅၆ စ ု 

စစုေုပါင်းဝန်ထမ်းမသိားစ ု ၂၁၅  စ ု ရိှေကာင်း၊  

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အဆိုပါ  ဝန်ထမ်း

မိသားစုများ၏      လိုအင်ဆ အတိုင်း 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမ မရိှေသာ်လည်း လိအုပ် 

ချက်များကို  အတတ်ိုင်ဆုံးြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရ ွက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်ေကာင်း ၊ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များှင့ပ်တ်သက်၍ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရး    လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွများ

ှင့် ပူးေပါင်းပီး  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စက်ုံမ ှးများက ေရကီး

ေရလ ံမ ေကာင့ ် ဝန်ထမ်းများ၏ေနအိမ်

များ   ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ေရကီးေရလ ံမ 

ေကာင့ ်ေနအိမ်များပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရသည့် 

အမှတ်(၇)  အထည်စက်ုံ  (ြမစ်သား)၊ 

အမှတ်(၉)အထည်စက်ု ံ(ေကျာက်ဆည)်၊ 

အမ်ိသုံးပစ ည်းစက်ု ံ(မင်းစ)ု၊ ေဆးဝါးစက်ု ံ

(အင်ေရာင်း)တိုမှ ဝန်ထမ်းအိမ်ေထာင်စု 

၂၅၁ စုတိုကို ေငွကျပ် ၄၅၅ သိန်း၊  ဖိနပ် 

အရန် ၂၅၀ ှင့ဓ်ာတ်ဆားထပ်ုများေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် အိမ်သုံးပစ ည်းစက်ုံ (မင်းစု)

သိုေရာက်ရှိပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

မှာယူထားသည့် ေဆးုံသုံးပရိေဘာဂများ 

ထုတ်လုပ်ေနသည့် လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်

ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကာ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ အမှာစာြဖင့ ်မှာယူထား

သည့ပ်စ ည်းများကိ ုအချန်ိမထီတ်ုလပ်ုေပးပို

ိုင်ေရးအေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ စက်ုံ

မှထုတ်လုပ်သည့ ်ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်

၍ အရည်အေသွး     တစ်သမတ်တည်း

ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုရန်အတွက် အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် အမှတ်(၇)အထည်စက်ုခဲွံ(ဝမ်းတွင်း)

သိုေရာက်ရှိပီး ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံ၍ 

ယခုရက်ပိုင်းအချနိ်တွင် မိုးအဆက်မြပတ်

ရွာသွန်း၍ ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်ဝန်ထမ်း

များ၏မိသားစုများ ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

အေြခအေနကိုေမးြမန်းပီး ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်စက်မ နယ်ေြမရှိစက်ုံများကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မ

ရှင်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တိုပူးေပါင်း၍ အဂတိလိုက်စားမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ     အသိပညာေပး 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း   အခမ်းအနားကို 

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ြပည်ေထာင်စု 

တရားလ တ်ေတာ်ချပ်    စုေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ  ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် 

ဦးသာေဌးှင့ြ်ပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်

ချပ်တရားသူကီးများ၊ အဂတိလိုက်စား

မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံးမှ တာဝန်ရှိ 

ပဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်

ချပ် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ အဂတိ

လိက်ုစားမ    တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖဲွဝင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ ်

ဦးသာေဌးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ရာ၌ ြမန်မာိုင်ငံသည ်ကုလသမဂ  အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး   ကွန်ဗင်းရှင်း

တွင် ၂၀၀၅ ခုှစ်ကတည်းက အဖွဲဝင်

အြဖစ်   ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး  ၁၆၅ 

ိုင်ငံေြမာက်  အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ အဂတိလိုက်စားမ 

တွင် လာဘ်ေပးလာဘ်ယြူခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်

ေငွညစ်ြခင်း၊ လိမ်လည်ြခင်း၊ အလွဲသုံးစား

ြပြခင်း၊ ေဆွမျိးေကာင်းစားေရးြပြခင်း၊ 

နီးစပ်ရာေကာင်းစားေရးြပြခင်း၊ အများ

ြပည်သူပိုင်ပစ ည်းကို ကိုယ်ပိုင်အြဖစ ်သုံးစွဲ

ြခင်း၊ မေလျာ်ဩဇာသုံး၍ မဆွဲယ်လ မ်းမိုးြခင်း

စသည်ြဖင့်ရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ငိမ်းချမ်း

ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် တာဝန်ရိှသူ

အားလုံးက အဂတိလိုက်စားမ အကျင့်ဆိုး

ကို လုံးဝလက်မခံဘ ဲအဂတိကင်းစင်သည့ ်

လူ့ေဘာင်ြဖစ်ရန်   အတူတကွပူးေပါင်း

တိုက်ဖျက်ကရန်လိုေကာင်းြဖင့ ်ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်မှ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်ြမင့်

လွင်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးသန်း

ေဇာ်ဝင်း၊  န်ကားေရးမှး ေဒ ဇာဇာမိုးတို

က အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေဆာင်

ရွက်ချက်များ၊ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များ အဂတိလိုက်စားမ ၏သေဘာ

သဘာဝများကိ ုပညာေပးေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

(၅၀၀)

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ြပည်ပတွင ်

ေရာက်ရိှေနသည့ ်အမိိင်ုငသံားများ အခက် 

အခဲǧကံေတွရပါက ိုင်ငံသားများအေပ  

အေလးအနက် တန်ဖိုးထားသည့်အေနြဖင့ ်            

မည်သိုေသာအေြခအေနှင့ ်ေတွǧကံရသည်

ြဖစ်ေစ   ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးှင့် 

ြမန်မာသံုံးသည ်   သက်ဆိုင်ရာသံုံးများ

ှင့်ချတိ်ဆက်၍ အမိိုင်ငံသားများ ြမန်မာ

ိုင်ငံသို      အြမန်ဆုံးေအးချမ်းလုံြခံစွာ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှုိင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယူေအ

အီးိင်ုင ံဒဘူိင်ုးမိတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုစ် 

အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံ ူ

မခင်ခင်လွင်ေအာင်အား အမိိင်ုငသံို အြမန် 

ဆုံးြပန်လည်ပိုေဆာင်ိင်ုရန် ြမန်မာေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ုံးအေနြဖင့်    ယူေအအီးိုင်ငံမ ှ

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

မ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ိင်ုခဲ့ပီး မခင်ခင်လွင်ေအာင်သည် စက်တင်

ဘာလ ၁၈ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ  

၂ နာရီတွင် ဒူဘိုင်း - ရန်ကုန်ေလေကာင်း 

ခရီးစ်ြဖင့်   ထွက်ခွာခဲ့ရာ ရန်ကုန်မိသို 

ည ၁၀ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်    ြပည်ပ၌ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်စ် အခက်အခဲǧကံေတွရ

သည့် ြမန်မာိုင ်ငံသားများကို  ြမန်မာ

ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးှင့် ြမန်မာသံုံးတိုမှ 

ညိ  င်း ကူညီေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် အမိိုင်ငံသို 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ  ယခု

ကဲသ့ို အမိိင်ုငသံားများ အတဒိကု ǧကံေတွ

ေနရစ် ကူညီကယ်တင်ေပးမ အား အလုပ်

သမားှင့် မိဘေဆွမျိးများက ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၊    ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးှင့် 

ြမန်မာသံုံးတိုအား   လ  က်လှဲစွာအထူး

ေကျးဇူးတင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်ပုံ -  ကူး ၊ ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ယူေအအီးိုင်ငံတွင် အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသူတစ်ဦးအား အမိိုင်ငံသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်

အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းလျက်ရှိပါသည်။

(မိုး/ဇလ)
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YANGON September 19 
Among several promising 

locations in Myanmar, Mount 
Popa was declared the country’s 
first national geopark on 6 De-
cember 2023 due to its excep-
tional potential.

According to the National-
level Committee on Geoparks, 
new geosites are being identi-
fied for Mount Popa National 
Geopark, Myanmar’s first nati-
onal-level geopark, in order to 
gain recognition as a global 
geopark.

Efforts are underway to in-
crease the number of proposed 
geosites from 15 to 30, as it is 
crucial to identify a diverse 
range of geological sites for 
Mount Popa to qualify as a 
UNESCO global geopark.

Various organizations, acade-
mic institutions, and research 

groups will collaborate on this 
project, which, if successful, will 

raise international awareness 
of Myanmar’s rich natural re-

sources and cultural heritage. 
SKSK

YANGON September 19 
Lobsters from Taungup Town-

ship, Rakhine State, are mainly 
ordered from hotels in Yangon 

and some beaches in Ayeyawady 
Region, according to market 
inquiries. 

Recently, lobster prices have 
been falling, and in Taungup 
Township, lobsters have become 
abundant since last August.

“At the moment, the price of 
lobster is falling. It’s convenient 
to buy and sell. Hotels use it a 
lot. Some families also have it. 
Other stores don’t use it. Since 
August, lobster has become a 
little more abundant, and its 
price dropped a little. Mandalay 
doesn’t consume lobster much. 
Hotels in Yangon use it, so we 
send it mostly to Yangon. There 

are orders from hotels in Cha-
ungtha and Ngwehsaung. The 
lobster is either natural or 
farmed. After September, in 
post-rainy season, the price 
may be better, but now the price 
is falling,” said Ma San San Oo 
from a lobster business in Taun-
gup Township.

Lobsters had been scarce 
recently, she added. “During 
the last six months, we had not 
caught lobsters. The lobsters 
reappeared just two months 
ago. One reason is that farms 
cannot produce lobsters. Some 
buy live lobsters,” the lobster 
business woman said.      SMKSMK

YeU September 19 
YeU District Agriculture De-

partment stated that a total of 
6,211 acres of pigeon pea has 
been planted in YeU Township of 
Sagaing Region this monsoon.

In 2024-2025 monsoon, Yeu 
Township earmarked 6,224 
acres of pigeon pea but local 

farmers grew 6,211 acres of 
pigeon pea against the target 
of cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Agriculture Depart-
ment stated: “Local authorities 
earmarked 6,224 acres of pige-
on pea this monsoon but local 
farmers grew 6,211 acres of the 

bean. Township authorities 
assist in cultivation of pigeon 
pea to have higher per-acre 
yield. Local farmers grow pige-
on pea separately as well as in 
mixed-crop pattern.”

This year, YeU Township en-
courages local farmers to select 
quality strains of crops, use 

correct agricultural technique, 
prevent pests and boost per-
acre yield of crops.

Moreover, township agricul-
tural staff share knowledge 
with local farmers how to make 
pesticides and natural fertili-
zers in order to cut cost of far-
ming works.                           SKSK

KATHA September 19 
The statistics of Katha District 

Agriculture Department stated 
that a total of 740 acres of cro-
plands have been placed under 
monsoon peanut plants in Katha 
District of Sagaing Region.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, Katha District authorities 
set a plan to grow 913 acres of 
peanut but local farmers grew 
740 acres of peanut against the 
target cultivation.

U Myint Soe, Head of Katha 
District Agriculture Department 
said: “Local authorities earmark-
ed cultivation of 930 acres of 
monsoon peanut this season 
but local farmers have so far 
planted 740 acres of peanut 
against the target. They are 
striving for meeting the target 
cultivation. Peanut plants are 
thriving in the croplands. Sown 
acreage is on the rise in the 
district year after year.”

This year, Katha Township 
planted 180 acres of peanut 
plants, Indaw Township 150 
acres, Htigyaing Township 32 
acres and Bamauk Township 
378 acres, totalling 740.

In 2024-2025 season, Katha 
Township planned to grow 344 
acres of peanut, Indaw Town-
ship 150 acres, Htigyaing Town-
ship 32 acres and Bamauk 
Township 387 acres, totalling 913.

Local farmers need to use 1.5 
baskets per acre for cultivation 
and cost more than Ks-200,000 
per acre for labour charge and 
pesticides but each acre yields 
more than 50 baskets per acre.

Staff members of relevant 
agriculture departments of 
Katha District provide necess-
ary assistance for local farmers 
with agricultural techniques, 
pesticides and weeding.  SMKSMK

Mount Popa seeks UNESCO global geopark recognitionMount Popa seeks UNESCO global geopark recognition More thanMore than
700 acres of700 acres of
peanut plantspeanut plants
thrivingthriving
in Kathain Katha
DistrictDistrict

Lobsters from Taungup popular in Yangon marketLobsters from Taungup popular in Yangon market

Farmers emphasize cultivation of pigeon pea in YeUFarmers emphasize cultivation of pigeon pea in YeU
Township this monsoonTownship this monsoon



1920-9-2024 Statement & Local News 

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

State Administration CouncilState Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

KHAMTI  September  19

A total of 7,133 acres of rain-
fed rice have been planted in 
Khamti Township, Khamti Dis-
trict, Sagaing Region, accord-
ing to statistics from the Depart-
ment of Agriculture for Khamti 
Township.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 8,350 
acres of rain-fed rice are pla-
nned to be planted in Khamti 
Township, and 7,113 acres have 
been planted since June this 
year.

“We are providing the necess-

ary technology and varieties 
to reach the designated rain-fed 
rice. We are conducting field-
work so that farmers can plant 
rain-fed rice on time,” said Daw 
Su Su Khaing, head of the 
Department of Agriculture for 
Khamti Township.

During this year's rain crops 
planting season, the relevant 
township Department of Agricul-
ture and local farmers are 
cooperating with each other to 
ensure that there is no difficulty 
in planting rain-fed rice.

It is reported that the depart-

ment is providing agricultural 
technology, education on pre-
vention of pest infestation, 
damage to crops, and the timely 
arrival of harvested rice under 
shelter to rain-fed rice farmers 
in Khamti Township. 

SMKSMK

WETLET  September  19 
The statistics of Wetlet Town-

ship Agriculture Department 
of Sagaing Region have stated 
that a total of 4,253 acres of vege-
tables has been grown as mon-
soon crops in Wetlet Township.

In 2024-2025 monsoon season, 
Wetlet Township earmarked 
cultivation of 4,225 acres of 
vegetables. But, local farmers 
have so far planted 4,253 acres 

of vegetables exceeding the 
target cultivation.

Daw Kyin San, Head of Wetlet 
Township Agriculture Depart-
ment said: “Local authorities 
planned to grow 4,225 acres of 
vegetables this monsoon. How-
ever, local farmers strived for 
exceeding the target of crops 
by growing 4,253 acres of vege-
tables on the croplands. They 
could meet the target cultivat-

ion. They grow mustard, chilli, 
spicy, potato, cabbage, eggplant, 
Chinese cabbage and cauli-
flowers. Staff members of our 
department helped local far-
mers grow crops with good 
agricultural practice-GAP sys-
tem and shared agricultural 
techniques with local farmers 
for minimizing chemical resi-
due at agricultural produce in 
accord with the health proto-

cols.”
The Township Agriculture 

Department conducted training 
courses for agricultural staff 
and local farmers to enhance 
their capacity in growing vege-
table crops and produce heal-
thy products as well as expand 
sown acreage of vegetables.

As local farmers grow var-
ious kinds of vegetables in all 
seasons in Wetlet Township, 

these crops are thriving at their 
farms at present. Subsequen-
tly, local farmers can earn 
increased incomes from their 
vegetable plantations. Staff of 
the township agriculture depart-
ment raise farmer awareness 
to use correct agricultural tech-
niques, prevent pests and make 
natural fertilizers and pestici-
des for preventive measures.

SKSK

LABUTTA  September  19
Up to 85,000 visses of loaches 

from Labutta Township, Ayeya-
wady Region were shipped to 
Yangon, said Daw Tin Htwe, 
owner of fishery wholesale cen-

ter in Labutta Township.
During June, up to 55,000 

visses of loaches from Labutta 
Township were sold and from 
July 1 to 31, up to 85,000 visses 
of loaches from Labutta Town-

ship, Ayeyawady Region were 
shipped to Yangon. The price 
of one viss of loach is up to Ks-
19,500.

“During July, fishery products 
including loaches from Labutta 

Township were sold in Yangon 
market. We sold fishery produ-
cts mainly in Yangon market. 
Yangon market is ordering 
more loaches. It's convenient 
for us including the workers,” 

she said.
The demand is good so the 

truck rental business owners, 
fishermen and the cargo workers 
are getting jobs comfortably.

SKSK

Labutta Township ships 85,000 visses of loaches to Yangon market Labutta Township ships 85,000 visses of loaches to Yangon market 

Khamti Township cultivates 7,133 acres of rain-fed riceKhamti Township cultivates 7,133 acres of rain-fed rice

More than 4,000 acres of vegetables planted in Wetlet Township More than 4,000 acres of vegetables planted in Wetlet Township 
this monsoonthis monsoon
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HANOI September 19 

Vietnam's frozen durian export 
to China is expected to hit 300 
million U.S. dollars this year, 
Vietnam News Agency reported, 
citing Huynh Tan Dat, director 
of the Plant Protection Depart-
ment under the Vietnamese 
Ministry of Agriculture and Rural 
Development on Thursday.

While Vietnam holds great 
potential for exporting frozen 
durian to China, the country is 
facing numerous challenges 
including ensuring food hygiene 
and safety requirements, pack-
aging processes and traceability, 

he said.
The official said businesses 

need to constantly improve free-
zing technology, product quality, 
tracking systems, and product-
ion control of the frozen durian.

Last month, the two countries 
signed a protocol for exporting 
frozen durian from Vietnam to 
China.

In 2023, Vietnam exported 
about 500,000 tons of fresh dur-
ian with revenue of 2.3 billion 
dollars, up to 90 percent of which 
was to China, according to the 
ministry. 

XinhuaXinhua

HONG KONG September 19 

 An earthquake with a magni-
tude of 6.0 jolted Papua New 

Guinea Region at 08:41 GMT 
on Thursday, the GFZ German 
Research Centre for Geoscien-

ces said.
The epicenter, with a depth 

of 195.3 km, was initially deter-

mined to be at 5.49 degrees 
south latitude and 147.52 degrees 
east longitude.               XinhuaXinhua

TEHRAN September 19
Iran and Burkina Faso have 

signed a memorandum of un-
derstanding (MoU) for coope-
ration in peaceful nuclear acti-
vities, Iran's official news agency 
IRNA reported Thursday.

Officials from the two count-
ries signed the MoU on the 
sidelines of the 68th regular 
session of the General Confer-
ence of the International Atomic 
Energy Agency in Vienna. It 
includes bilateral cooperation 
on research, education, and 
implementation of joint pro-
jects, IRNA reported.

On Monday, Pezeshkian ass-
erted that his country has no 
intention of developing nuclear 
weapons, pushing back aga-
inst international concerns over 
its uranium enrichment pro-

gram.
In 2015, Iran signed the Joint 

Comprehensive Plan of Action 
with several major countries 
around the world, in which Iran 
agreed to limit its nuclear pro-
gram in exchange for sanctions 
relief.

The agreement has been 
in jeopardy since the United 
States withdrew in 2018 un-
der former President Donald 
Trump, reimposing sanctions 
on Tehran.

Efforts to revive the deal have 
stalled since August 2022, des-
pite multiple rounds of negotia-
tions in Vienna. As tensions 
persist, the international com-
munity continues to watch Iran's 
nuclear activities with heighten-
ed scrutiny. 

XinhuaXinhua

ANKARA September 19  

Israel has started to "escalate 
the attacks step by step towards 
Lebanon," and the escalation 
in the region is worrying, Turkish 
Foreign Minister Hakan Fidan 
said Thursday.

"We have reached a point 
where the Israeli operation is 
becoming more and more pro-
vocative, and Hezbollah and 
Iran no longer have any option 
but to respond," Fidan told the 
semi-official Anadolu Agency.

The explosions in Lebanon 
are part of Israel's strategy on 
the Gaza conflict, and it aims 
to "see Gaza accounts first and 
then shift to Lebanon," he said.

Fidan said he spoke with 

Lebanese Prime Minister Najib 
Mikati after the explosions in 
Lebanon and offered Türkiye's 
medical support if needed.

Lebanese officials reported 
that explosions targeting pagers 
and handheld radios killed at 
least 37 people and injured more 
than 2,931 others across Lebanon 
on Tuesday and Wednesday.

Meanwhile, Israeli Defence 
Minister Yoav Gallant announc-
ed on Wednesday that Israel 
has entered a "new phase" in 
its conflict with Hezbollah.

No Israeli officials, including 
Gallant, have claimed respon-
sibility for the explosions, which 
Hezbollah attributed to Israel.

XinhuaXinhua

MOSCOW September 19

The Russian Defence Mini-
stry also reported that concent-
rations of Ukrainian personnel 
and equipment were targeted 
in 142 different areas.

Aviation, artillery, and drone 
units of the Russian Armed 
Forces struck the main special 
radio communication center of 
Ukrainian military intelligence 

and critical airfield infrastructure 
targets, according to the Russian 
Ministry of Defence (MoD).

"Operational-tactical aviat-
ion, unmanned aerial vehicles, 
missile forces, and artillery of 
Russian Armed Forces groups 
struck the main special radio 
communication center of the 
Main Directorate of Intelligen-
ce of the Ukrainian Armed For-

ces, as well as critical airfield 
infrastructure targets in Ukra-
ine," the Russian military report 
stated.

Additionally, concentrations 
of enemy personnel and military 
equipment were struck in 142 
areas. Russian air defences 
down 41 Ukrainian drones, the 
Russian MoD further clarified.

Sputnik Sputnik 

MOSCOW September 19 
Israel has created a shell com-

pany to manufacture explosive 
pagers that were then shipped 
to Lebanon, media reported, 
citing three intelligence officers.

According to the officers, by 
its appearance, BAC Consulting 
Kft. was a Hungary-based com-
pany that had a contract to man-
ufacture the devices on behalf 
of the Taiwanese company Gold 
Apollo, while in fact, it was part 
of an Israeli front company.

At least two more front compa-
nies were created to mask the 
true identities of the people who 
created the pagers — Israeli 
intelligence officers.

At the same time, BAC Consult-
ing Kft. had ordinary clients, 
for whom it produced pagers 
without explosives, the newspa-
per reported.                 SputnikSputnik 

Russian Forces strike key UkrainianRussian Forces strike key Ukrainian
intelligence communication centerintelligence communication center

Türkiye warns of regionalTürkiye warns of regional
escalation after deadlyescalation after deadly
device explosions in Lebanondevice explosions in Lebanon

Vietnam's frozen durian Vietnam's frozen durian 
export to China to reach export to China to reach 
300 mln USD in 2024300 mln USD in 2024

6.0-magnitude quake hits Papua New Guinea Region -- GFZ6.0-magnitude quake hits Papua New Guinea Region -- GFZ

Israel createdIsrael created
shell companyshell company
to produceto produce
explosiveexplosive
pagers shippedpagers shipped
to Lebanon -to Lebanon -
reportsreports

Iran, Burkina Faso sign Iran, Burkina Faso sign 
MoU for peaceful MoU for peaceful 
nuclear cooperationnuclear cooperation
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

It's a cancer that kills over 
95 percent of all those diagnos-
ed within five years of their 
diagnosis.

Pancreatic cancer, famed for 
subtle and symptoms that means 
for the vast majority of cases 
are only caught in its later and 
deadlier stages, kills almost 
10,000 Britons each year, equiva-
lent to about one person every 
hour. 

But a new tool hopes to turn 
the tide and boost survival rates 
for the disease.

Charity Pancreatic Cancer 
UK, with the support of NHS 
England, are launching The 
Family History Checker - an 
online resource which helps 
people assess their genetic risk 
of pancreatic cancer.

About one in ten cases of the 
disease are thought to be caus-
ed by genes that increase a 
person's risk of developing the 
cancer. 

Those identified as being at 
an increased risk by the tool 
will then be directed to speciali-
sts for a consultation.

If this increased risk is con-
firmed that person will then be 
referred for annual cancer moni-
toring, which includes blood 
tests and scans.

The hope is that if they do 
develop the disease, it's proa-
ctively caught in the earlier, 
more treatable, stages. 

One person who knows all 
too well the fear of inheriting 
pancreatic cancer is Rachel 
Smith.

The 42-year-old has seen both 
her father and brother been hit 
by the disease.

For her brother Jim, the dia-
gnosis turned out to be a fatal 
one. 

Her father was the first to be 
struck back in 2017 but he was 
one of the lucky few whose dis-
ease was caught early enough 
that a radical 12-hour surgery 

saved his life.
Jim wasn't so lucky. Delays 

to diagnosis due to the pandemic 
meant his case went from po-
tentially operable to inoperable. 

He died eight months after 
being diagnosed leaving a young 
family behind. 

Ms Smith said: When my 
brother Jim was first diagnosed, 
a potential genetic link was 
more of an after-thought. 

'We were initially just hopeful 
– hopeful as we'd been through 
it all before with Dad. It's not 
until after Jim passed that we 
thought about the possibility 
of a link.'

Considering her own risk of 
the disease, Ms Smith enquired 
about genetic testing and, after 
an assessment similar to that 
of the new tool, she was invited 
for annual checks and given a 
specialist to contact if she star-
ted to experience symptoms.

She said this had been incre-
dibly valuable: Being invited 
for a yearly check-in is reassur-
ing, and it's good to know these 
programmes are in place for 
the next generation, for Jim's 
children and mine. 

'Jim was diagnosed at the 
age of 43 – if he had been on a sur-

veillance programme, maybe 
the changes in his pancreas 
would have been noticed earlier. 

'Getting those at risk on to 
these programmes as early as 
possible will make a huge diff-
erence. There is simply nothing 
that can be done if it's too late.'

The Family History Checker, 
which can be visited here, will 
ask people for details like their 
family history of the disease 
and other genetic conditions 
which have been linked to 
increased risk of the cancer. 

Pancreatic Cancer UK chief 
executive Diana Jupp said they 
hoped the tool would help not 
only reassure people by linking 
those at risk to monitoring but 
also save lives. 

'Pancreatic cancer is a devas-
tating disease and once some-
one in your family has been 
affected, it's hard not to become 
fearful for yourself and others 
in your life,' she said.

We are so proud to be support-
ed by NHS England on this 
project, which will help alleviate 
anxiety around inherited risk 
of the disease and identify the 
people who most need regular 
monitoring.

It is now vital that as many 

people as possible use the Family 
History Checker, so that every-
one who should be referred for 
regular monitoring is found. 

'The earlier pancreatic cancer 
is spotted, the more likely it is 
that people will be able to have 
lifesaving treatment. By reach-
ing more people, lives could be 
saved.'

Professor Peter Johnson, 
NHS national clinical director 
for cancer, added: This new 
Family History Checker is a 
great tool for families where 
someone has had pancreatic 
cancer and will help the NHS 
to identify and support people 
at risk from it.

I know it can be daunting to 
find out if you are at risk of pan-
creatic cancer, and some people 
may feel they'd rather not know, 
but finding out early means 
people can get the support they 
need from the NHS.

Pancreatic Cancer UK launch-
ed their tool as a poll conduct-
ed by the charity of 1,000 GPs 
found only one in ten knew 
where to refer patients for sur-
veillance.

Rates of pancreatic cancer 
have increased in the UK by 
about 17 percent since the 90s, 

with soaring obesity among 
Brits suspected to be behind 
the rise.

But some groups have seen 
far higher increases. Mail Online 
revealed earlier this year that 
rates of the disease have soared 
by 200 percent among women 
under the age of 25 in the same 
period. 

With no similar spike observed 
in men of the same ages experts 
have been unable to pin a pote-
ntial cause. 

A number of celebrity diagno-
ses within the past 12 months 
have thrown the disease into 
the spotlight. 

Former England manager 
Sven-Goran Eriksson, recently 
died from the disease, aged 76.

Meanwhile, last May it was 
revealed that The Smiths bass-
ist Andy Rourke had also died 
from the illness. 

Other famous victims include 
legendary actors Patrick Sway-
ze and Alan Rickman as well 
as Apple's iconic founder Steve 
Jobs.

Brits in their 80s are most 
likely to be diagnosed with pan-
creatic cancer, with the risk of 
getting the disease, much like 
other cancers, broadly increas-
ing with age.

Other known risk factors for 
the disease include smoking 
and obesity.

The pancreas is a tadpole-
shaped organ that forms part 
of the digestive system and also 
performs a crucial role in hor-
mone regulation. 

It is located just behind the 
stomach and is about 25cm in 
length.

In its digestive role, it helps 
produce enzymes that help the 
body break down food into the 
nutrients it needs. 

It is also critical in making 
hormones responsible for con-
trolling blood sugar levels in 
the body.                      Daily MailDaily Mail

Test reveals if you're at risk of ultra-deadly pancreatic cancer - Test reveals if you're at risk of ultra-deadly pancreatic cancer - 
here's how YOU can take ithere's how YOU can take it



၂၂ ၂၀-၉-၂၀၂၄ိုင်ငံတကာသတင်း

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျဆင်းေစမည့်လ ိဝှက်ချက်များကို 
သုေတသီများေတွသုေတသီများေတွရှိရှိ

ေြမာက်ကိုရီးယားက အြမင့်ပျံှင့်အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်အသစ်များကို 

ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ိုင်

ေြမာက်အေမရိက၌ အင်းဆက်စားလင်းိုများေသဆုံးမ ေြမာက်အေမရိက၌ အင်းဆက်စားလင်းိုများေသဆုံးမ 
ေမွးကင်းစကေလး ၁၀၀၀ ေကျာ်ကွယ်လွန်ေမွးကင်းစကေလး ၁၀၀၀ ေကျာ်ကွယ်လွန်

ဗိတိန်က M270 အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်ေလာင်ချာပိုင်ဆိုင်မ ကို ှစ်ဆတိုးြမင့်မည်

ဘိုးအင်းက ေမာင်းသူမဲ့ေဝဟင်ဆီြဖည့်ေလယာ်ကိုဖန်တီးြပသ

LMU တက သိုလ်ေဆးုံမ ှသုေတသီ 

များက ကိယ်ုအေလးချန်ိကျဆင်းေစမည့ ်

လ ိဝှက်ချက်များကိ ုေတွရိှထားသည်ဟ ု

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုလ ိဝှက်ချက်မှာ အထူးြဖစ်ေသာ 

အဆကီလာပ်စည်းများြဖစ်သည့ ်Brown 

Adipocytes များက ကယ်လိုရီက ယ်ဝ 

ေသာအာဟာရဓာတ်များကို အပူအြဖစ် 

သိုေြပာင်းလေဲပးြခင်းအားြဖင့ ်ခ ာကိယ်ု 

အပခူျန်ိကိ ုထန်ိးညေိပးိင်ုေသာေကာင့ ်

ကိုယ်အေလးချနိ်ြမင့်တက်မ ကိုသာမက 

ကုိယ်တွင်းဇီဝြဖစ်စ်ကေမာက်ကမြဖစ် 

မ တိုကို ကာကွယ်ေပးုိင်ြခင်းြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့် အဆီေလာင်က မ်းေစ 

သည့်ကလာပ်စည်းများေကာင့ ်   ကိုယ် 

အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်လမူျားအေနြဖင့ ်ယင်းကလာပ် 

စည်းှင့ပ်တ်သက်၍ ေကာင်းစွာထန်ိးည ိ

မ လုပ်ိုင်ပါက ခ ာကိုယ်သွယ်လျကာ 

ဆီးချိေရာဂါှင့ ်ှလံုးေရာဂါများြဖစ်ပွား 

မ တိုကိုလည်း ကျဆင်းေစိုင်သည်ဟု 

သုေတသီများကထုတ်ြပန်ထားသည်။

သုေတသီများသည် သီးသန့်ခွဲထုတ် 

ထားေသာ Mitochondria၊ ဖန်တီးထား 

ေသာကလာပ်စည်းများှင့ ် တိရစ ာန်

တစ်ေကာင်၏စံြပပုံစံတိုကို အေြခခံ၍

သေုတသနြပေလလ့ာမ များ လပ်ုေဆာင်

ြခင်းြဖစ်သည်။

၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ိုေတွရိှချက် 

ကိုထုတ်ြပန်ိုင်ေသာ်လည်း    ကုထုံး

တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အသုံးြပမ အတွက်ဆိပုါ

က ေနာက်ထပ်ေလလ့ာမ များလပ်ုရဦးမည် 

ဟသုေုတသမီျားကေြပာသည်။ Ref: STD

K.H

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ နည်းဗျဟာ 

ေြမာက် အြမင့်ပျဒံုံးကျည်အသစ်ကိုသာ 

မက အဆင့်ြမင့်တင်ထားေသာ အနိမ့်ပျ ံ

ဒုံးကျည်ကိပုါ ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ပစ်လ တ်

လိက်ုိင်ုေကာင်းှင့ ်ထိပုစ်လ တ်မ များကိ ု

ကင်ဂျံအွန်ကိုယ်တိုင် ကီးကပ်ေကာင်း 

ုိင်ငံပုိင်သတင်းဌာနက  စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ပထမဆုံးပစ်လ တ်လိက်ုသည့ ်ဒုံးကျည် 

အသစ်မှာ Hwasongpho-11 Da-4.5 

ြဖစ်ပီး ေလးတန်ခဲွရိှသမားိုးကျထပ်ိဖူးကိ ု

တပ်ဆင်ပစ်ခတ်ိင်ုကာ ယခစုမ်းသပ်မ က 

ကီလိုမီတာ ၃၂၀ ရှိပစ်မှတ်ကိ ု တိကျစွာ 

ထိမှန်ိုင်မ စွမ်းရည်ကို စမ်းသပ်ြခင်းြဖစ ်

သည်ဟ ုKCNA သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထား 

သည်။ သိုေသာ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ထားေသာ 

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်၏ အချက်အလက်များကိမုူ

ထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှိေကာင်း   ေတွရ 

သည်။

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မ ကို ေခါင်းေဆာင် 

ကင်ဂျအွံန်ကိယ်ုတိင်ု ေရာက်ရိှကွပ်ကေဲန 

ြခင်းသည် ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံအေန 

ြဖင့ ်ဒုံးကျည်အစအီစ်အေပ  မည်မ အထ ိ

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနသည်ကိ ုြမင် 

ေတွိုင်သည်။

ထိုြပင ်ေြမာက်ကိုရီးယားက နည်းဗျ 

ဟာေြမာက် အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်စနစ်များကိ ု

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုမ အေပ  ပိမုိအုာုစံိက်ု 

လာေကာင်းေတွရသည်။ Ref: AR

K.H

ေြမာက်အေမရကိေဒသ၌ အင်းဆက် 

စားလင်းိုများေသဆုံးမ က ေမွးကင်းစ 

ကေလး ၁၀၀၀ ေကျာ်ကွယ်လွန်မ ကိြုဖစ် 

ေပ ေစခဲ့သည်။ ထိုသိုြဖစ်ရသည့်အဓိက 

အေကာင်းရင်းမှာ လင်းိုအေရအတွက ်

ကျဆင်းလာသည့အ်တွက် ေတာင်သမူျား 

က စိက်ုခင်းများတွင်ပိုးသတ်ေဆးများကိ ု

ပိုမိုအသုံးြပလာရြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်

ဟု   သုေတသီများ၏ေတွရှိချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

လင်းိုများသည် သဘာဝအေလျာက် 

ြဖစ်ေပ ေနသည့် ပိုးသတ်ေဆးများြဖစ ်

ေသာ်လည်း ၂၀၀၆ ခှုစ်မှစ၍ လင်းိုများ 

ေနထိင်ုရာဂမူျားအတွင်း မ  ေရာဂါတစ်မျိး 

တွယ်ငိမ ေကာင့်     ထိုတိရစ ာန်များ

ေလျာန့ည်းကျဆင်းလာရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် စိက်ုခင်းများတွင်အင်းဆက် 

ပိုးများတွယ်ငမိ   ပိမုိမုျားြပားလာချန်ိတွင် 

ေတာင်သမူျားက ပိုးသတ်ေဆးများကိ ုပိ၍ု

သုံးစဲွလာရကာ ၎င်း၏အကျိးဆက်အေန

ြဖင့် လူ့အဖွဲအစည်းတွင ် ေဒ လာ   ၃၉ 

ဒသမ ၆ ဘီလီယံဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ရသည်

ဟ ုသေုတသမီျားထတ်ုြပန်ထားြခင်းြဖစ်

သည်။  ထိုေကာင့ ်  အင်းဆက်စားလင်းို

အေကာင်ေရကျဆင်းလာြခင်းက လသူား

များကိ ုထခိိက်ုေစေကာင်းထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။            Ref: STD

K.H

ဘိုးအင်းကမု ဏကီ ေမာင်းသမူဲေ့ဝဟင် 

ဆီြဖည့်ေလယာ်တစ်မျိးကို ဖန်တီးပီး 

ထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုသည်။ ထိေုလယာ် 

မှာ ေြမြပင်အေြခစိုက် MQ-29 ဆီြဖည့ ်

ေလယာ်ြဖစ်ပီး ေလေကာင်းြပပွဲတစ်ခ ု

တွင်ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေမာင်းသူမ့ဲဆီြဖည့်ေလယာ်ကုိ 

အေမရကိန်ေလတပ်၏ အနာဂတ်ေဝဟင် 

ဆီြဖည့်လိုလားချက်များှင့်ကိုက်ညီေစ 

ရန် ဒီဇိုင်းဆွဲထားြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

စွမ်းေဆာင်ရည်များကို တိုးတက်ေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ဘိုးအင်းကမု ဏ၏ီထတ်ုြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေလယာ်တင်သေ  ဘာအေြခြပ MQ-29 

ေလယာ်ှင့်  င်းယှ်ပါက  ယခုေဝဟင်

ဆီြဖည့်ေလယာ်၏   ေတာင်ပံအလျား

ကိ ု၉၂ ေပအထတိိုးြမင့လ်ိက်ုေသာေကာင့ ်

ေလယာ်ဆပီမာဏကိ ု၄၀ ရာခိင်ု န်း ပိမုိ ု

တင်ေဆာင်ိုင်ေစမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ေလယာ်များ၏စွမ်းရည်ကိပုိမုိတုိုးတက် 

ေစမည်ြဖစ်သည်။  Ref: AR

K.H

ဗတိန်ိစစ်ဘက်က M270 အမျိးအစား 

အတဲွလိက်ုဒုံးကျည်များပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ု၂၀၂၉ 

ခှုစ်တွင် ှစ်ဆတိုးြမင့သွ်ားရန်စစီ်ထား 

သည်။ ထိုသိုစီစ်ရြခင်းသည်   လက်ရှိ

ကာလှင့ ်  အနာဂတ်ကာလလိအုပ်ချက်

များှင့အ်ညြီဖစ်ေစရန်ြဖစ်ေကာင်း စစ်ဘက် 

ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

လက်ရှိတွင် ဗိတိန်ကည်းတပ်သည ်

M270 အတဲွလိက်ုဒုံးပစ်ေလာင်ချာ အစင်း 

၂၉ စင်းကို ပဲ့ထိန်းအတွဲလိုက်ပစ်ဒုံးများ

ြဖင့် တွဲဖက်အသုံးြပေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါဒုံးကျည်များေကာင့ ်ကီလိုမီတာ 

၇၀ အကွာအေဝးရှိပစ်မှတ်များကိ ုထိမှန် 

ိုင်စွမ်းရှိေစသည်။

ယခကုဲသ့ို အတဲွလိက်ုဒုံးပစ်ေလာင်ချာ 

များကိုတိုးြမင့်မှာယူေနြခင်းက   ဗိတိန် 

ကည်းတပ်အေနြဖင့ ်တာေဝးပစ်အေြမာက် 

တပ်ဖဲွများကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းြပင်ဆင်မ  

များလပ်ုေဆာင်လာေတာမ့ည့သ်ေဘာြဖစ် 

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: AR

K.H



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၄

လက်ဘွန်တွင် ဆက်သွယ်ေရးပစ ည်းများေပါက်ကွဲမ  ၃၇ ဦးေသဆုံး ၃၀၀၀ နီးပါးဒဏ်ရာရ

ုရှားက ယူကရိန်း၏ပင်မဆက်သွယ်ေရးစခန်းကို တိုက်ခိုက်လိုက်ိုင်ဟုဆို

ကေမ ာဒီးယားအစိုးရက အထည်ချပ် 

လပ်ုငန်း၊ ဖနိပ်ချပ်လပ်ုငန်းှင့ ်ခရီးေဆာင် 

ကုန်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ

ရှိ  ဝန်ထမ်းများအတွက ်အနိမ့်ဆုံးလုပ်ခ 

လစာကို စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် 

တိုးြမင့်ေပးလိုက်ေကာင်း သိရသည်။

တိုးြမင့ေ်ပးလိက်ုသည့ပ်မာဏမှာ လက် 

ရိှ ၂၀၄ ေဒ လာမှ ၂၀၈ ေဒ လာအထြိဖစ်ပီး 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှစ၍ အဆိပုါ 

 န်းထားအတိုင်း  စတင်ခံစားခွင့်ရမည်

ြဖစ်သည်။

အမျိးသားအနမိ့ဆ်ုံးလပ်ုခလစာဆိင်ုရာ

ေကာင်စီက လာမည့်ှစ်အတွက် လုပ်ခ

လစာကို ၂၀၆ ေဒ လာသာ  တိုးြမင့်ေပး 

ေသာ်လည်း ဝန်ကီးချပ်က ေနာက်ထပ ်

ှစ်ေဒ လာတုိးြမင့်ေပးကာ ၂၀၈ ေဒ လာ 

သတ်မှတ်ေပးလုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။ထုိြပင် 

အလုပ်သမားများသည် ရက်မှန်ေကးှင့်

လမ်းစရတ်ိတိုအတွက် ၁၇ ေဒ လာထပ်မ ံ

ရရှိမည်ြဖစ်သည်။          Ref: Xinhua

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်တတ်ု(တိင်ုေပ) 

ကိုလက်နက်တပ်ဆင်ေပးေနမ ချက်ချင်း 

ရပ်တန့်ရန် တတ်ုအစိုးရက စက်တင်ဘာ 

လ ၁၉ ရက်တွင် သတိေပးလိုက်ေကာင်း 

သိရသည်။

အေမရိကန်က တုတ်(တိုင်ေပ)သို 

လက်နက်များေရာင်းချရန ်စီစ်ေနမ ှင့် 

ပတ်သက်၍    သတင်းေထာက်များ၏

ေမးြမန်းမ ကိ ုိင်ုငေံတာ်ေကာင်စ၏ီထိင်ုဝမ် 

ေရးရာုံးမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ယခု

ကဲ့သိုသတိေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်တုတ်ိုင်ငံပိုင်ြဖစ်ေသာ ထိုင် 

ဝမ်ေဒသက လပ်ုေဆာင်ေနသည့လွ်တ်လပ် 

ေရးကိးပမ်းမ ကို    ေထာက်ခံြခင်းမြပ

ဟေူသာကတကိိလုည်း တကိျေသာေဆာင် 

ရွက်ချက်များှင့အ်တ ူတည်ေအာင်ေစာင့ ်

ထိန်းရန်တုိက်တွန်းေကာင်း ေြပာေရးဆို 

ခွင့ရိှ်သ ူချန်းပင်ဟွာက အေမရကိန်အစိုးရ

ကို တိုက်တွန်းထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အစ ေရးသည် ဂါဇာေဒသ၌ ကေလးငယ် 

များ၏အခွင့အ်ေရးကိခုျိးေဖာက်ေနသည် 

ဟု   ကုလသမဂ ၏ေကာ်မတီတစ်ခုက 

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင ်ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အထူးသြဖင့် အစ ေရး၏ ဂါဇာေဒသ 

အေပ စစ်ေရးတိက်ုခိက်ုမ များက ကေလး 

ငယ်များအေပ  ကီးစွာေသာသက်ေရာက် 

မ ြဖစ်ေပ ေစေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိအထိ

ကေလးငယ ်၁၁၃၅၅ ဦးေသဆုံးေကာင်း

ှင့ ် ကေလးငယ်များေသဆံုးမ က သမိင်ုး 

တစ်ေလ ာက်စံချနိ်တင်ေလာက်ေကာင်း

ကုလသမဂ မှတာဝန်ရှိသူ   ဘရာဂီဂတ ်

ဘရန်းဆန်ကေြပာသည်။

သိုေသာ် ကုလသမဂ ဆိုင်ရာအစ ေရး 

ကိယ်ုစားလှယ်က အစ ေရးစစ်ဘက်အေန 

ြဖင့် ဟားမက်တိုကိုသာ ေချမ န်းြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊ အရပ်သားများကုိ ပစ်မှတ်ထား 

ြခင်းမရှိေကာင်း၊ ဟားမက်များက အရပ် 

သားများကားတွင် ပန်ုးခိေုနသည့အ်တွက် 

ထိသုိုထခိိုက်မ များရိှလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ယခလုအေစာပိင်ုးတွင် ေြပာထားသည်ဟ ု

သိရသည်။

Ref: TST

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးပလူာဆန်သည် တတ်ု 

ိုင်ငံအေရှပိုင်း    ကျဲကျန်းြပည်နယ်

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးသို စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် 

ည ၆ နာရ ီမနိစ် ၅၀ တွင် စတင်ဝင်ေရာက်

လာေကာင်းသိရသည်။

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးသိုဝင်ေရာက်စ် မန်ုတိင်ုး 

၏ဗဟိခုျက်အနီးေလတိက်ု န်းသည် တစ် 

စက န့်လ င် ၂၅ မီတာရှိပီး ကျိရှန်းမိကို 

ဦးစွာဝင်ေရာက်တုိက်ခတ်ေကာင်း  ြပည် 

နယ်တာဝန်ရှိသူများက  ထုတ်ြပန်ထား

သည်။

ထိုေနာက်မုန်တိုင်းသည်  ဟန်ကျိး

ပင်လယ်ေအာ်သိုဝင်ေရာက်ပီး  ကျဲကျန်း

ြပည်နယ်ရိှ ပင်းဟေူဒသှင့ရှ်န်ဟိင်ုး၏ပတူန်ု 

ေဒသတုိကားမှေန၍ ကမ်းုိးတန်းေဒသ 

တစ်ေလ ာက်သို ြဖတ်သန်းတိက်ုခတ်မည် 

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးသည် ယခှုစ်အတွင်း 

တုတ်ိုင်ငံ၏ ၁၄ လုံးေြမာက်မုန်တိုင်း 

ြဖစ်ပီး ကန်ုးတွင်းပိင်ုးသိုေရာက်ပီးေနာက် 

အားေလျာသွ့ားမည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ေြပာသည်။         Ref: Xinhua

ဥေရာပေဒသအလယ်ပိင်ုးတစ်ေလ ာက် 

မုန်တိုင်းဝင်ေရာက် တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

အတီလီိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ အမ်မလယီာ-

ိမုက်နာေဒသ၌ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် 

တွင်   ေရကီးမ များြဖစ်ပွားေကာင်းှင့ ်

ြပည်သူများမှာေနအိမ်စွန့် ခွာပီး ေကျာင်း

များကိုပိတ်လိုက်ရေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ေရကီးမ ေကာင့် ဆီနီယိုြမစ် 

ကမ်းပါးပိကျမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် လဂူိုမိ 

ရိှ ေြမညထီပ်တွင်ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်

ေဘးကင်းရာသိုေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုကရန်  

တာဝန်ရိှသူများက  န်ကားထားသည်။

မုန်တိုင်းတစ်လုံးြဖစ်သည့် ေဘာရစ် 

တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ိုေမးနီးယားမှသည ်

ပိုလန်ိုင်ငံအထိ ပါဝင်ေသာေဒသများ၌ 

ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်တွင် ဆယ်စုှစ်

ှစ်ခအုတွင်း အဆိုးဆုံးေသာေရကီးမ များ 

ြဖစ်ပွားေကာင်းှင့ ်လ ူ၂၃ ဦးေသဆုံးထား 

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST

ကေမ ာဒီးယားက အနိမ့်ဆုံးလုပ်ခလစာ တိုးြမင့်ေပး

တုတ်(တိုင်ေပ)ကို လက်နက်တပ်ဆင်မ ရပ်တန့်ရန် တုတ်သတိေပး

အစ ေရးက ကေလးငယ်အခွင့်အေရးကိုချိးေဖာက်ေနဟု ကုလေြပာ

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းပူလာဆန် ကျဲကျန်းြပည်နယ်သိုဝင်ေရာက်

အီတလီိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌ ေရကီးမ များြဖစ်ပွား

ေဘရွတ်၊ အကမ်းဖက်မ ေဘရွတ်၊ အကမ်းဖက်မ 

လက်ဘွန်ိုင်ငံတွင် ဆက်သွယ်ေရး 

ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ေပဂ့ျာများှင့ ်လက် 

ကိုင်ေရဒီယိုများေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားြခင်း 

ေကာင့် ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၃၇ ဦးှင့် 

ဒဏ်ရာရရိှသ ူ၃၀၀၀ နီးပါးရိှလာေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက  စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်ြဖစ်ပွား 

ေသာေပ့ဂျာများေပါက်ကွဲမ မှ ၁၂ ဦးေသ

ဆုံးပီး ၂၃၂၃ ဦးဒဏ်ရာရရှိကာ ဒဏ်ရာရ 

သူများအနက် ၂၂၆ ဦးမှာ ေဆးံုတက်ေန 

ရဆဲြဖစ်သည်။

အလားတူ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် 

တွင်ြဖစ်ပွားေသာ လက်ကိုင်ေရဒီယိုများ 

ေပါက်ကွဲမ က လူ ၂၅ ဦး ေသဆုံးေစပီး

၆၀၈ ဦးကိဒုဏ်ရာရေစကာ ၎င်းတို အနက် 

၆၄ ဦးမှာ ေဆးုံတက်ေနရဆဲြဖစ်သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် လက်ဘွန်

အရပ်ဘက်  ေလေကာင်းလိုင်းမှ   န် 

ကားေရးမှးချပ်က ေလေကာင်းလိင်ုးများ 

အားလုံး ေပ့ဂျာများှင့်လက်ကုိင်ေရဒီယုိ 

များကိ ုေလယာ်ေပ တင်ေဆာင်ြခင်းမြပ 

ရန်တားြမစ်ထားသည်။ ထုိသုိေပါက်ကဲွမ  

များကိ ုအစ ေရးေထာက်လှမ်းေရးဘက်က 

လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုအချိကစွပ်စဲွ 

ထားသည်။         Ref: Xinhua

ဆိုး၊ မ ခင်းဆိုး၊ မ ခင်း

ေတာင်ကိုရီးယားရဲတပ်ဖွဲက ိုင်ငံ၌ 

ဟန်ေဆာင်နည်းပညာကိ ုတိုက်ဖျက်ိုင ်

ေရးအတွက် သုံးှစ်အတွင်းေဒ လာသန်း 

ေပါင်းများစွာ    အသုံးြပသွားမည်ဟု 

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်သည်။

ထိုဟန်ေဆာင်နည်းပညာဆိုသည်မှာ 

အြခားသတူစ်ဦးဦး၏ အသှံင့်ပ်ုများကိ ု

လိမ်လည်သူက ရယူကာ ြပစ်မ များကျး 

လွန်ိင်ုေစသည့န်ည်းပညာြဖစ်ပီး ရတဲပ်ဖဲွ

က  ထိုနည်းပညာကိုတိုက်ဖျက်ိုင်မည့ ်

နည်းပညာအတွက် အေမရိကန်ေဒ လာ 

ခနုစ်သန်း ရင်းီှးြမပ်ံှသွားရန်စစီ်ထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့သ်တီင်းပတ်များတွင် တာဝန် 

ရှိသူများသည်  တယ်လီဂရမ်ရှိစကား 

ေြပာခန်းများတွင် ဟန်ေဆာင်နည်းပညာ 

အသုံးြပ၍ ေကျာင်းသမူျား၊ ဝန်ထမ်းအမျိး 

သမီးများ၏  ဝတ်လစ်စလစ်လ ပ်ရှားမ 

ပံုရိပ်များကုိ မ ေဝမ လုပ်ေနေကာင်းေတွ 

ရှိပီးေနာက် ရဲတပ်ဖွဲက ယခုကဲ့သိုစီစ ်

လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဟန်ေဆာင်နည်းပညာကိ ုတန်ြပန်ေဖာ် 

ထုတ်ိုင်မည့်နည်းပညာအတွက ် ှစ်စ် 

ဝမ် ၂ ဒသမ ၇ ဘီလီယံကို ၂၀၂၇ ခုှစ် 

အထိအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး  လက်ရှိ

သုံးေနေသာေဆာဝ့မဲျားကိုလည်း ေငေွကး 

အကုန်အကျခံ၍ အဆင့်ြမင့်တင်မ များ

လပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်လိင်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာ ဆိက်ုဘာရာဇဝတ်မ များကိတုိက်ု 

ဖျက်ေနေသာ်လည်း ၂၀၁၈ ခုှစ်မှစ၍ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအလားတအူမ အခင်း 

ြဖစ်ပွားမ  ၁၁ ဆြမင့တ်က်လာေကာင်းသ ိ

ရသည်။               Ref: TST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားစစ်ဘက်သည်   ယူကရိန်း၏

ဆက်သွယ်ေရးစခန်းတစ်ခုကုိ တုိက်ခုိက်

လိုက်ိုင်ေကာင်းှင့် အြခားဦးစားေပး

ပစ်မှတ်များကိုလည်းတိုက်ခိုက်လိုက်ိုင်

ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

က စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

ုရှား၏စစ်ေလယာ်များ၊ ဒုန်းများ၊ 

ဒုံးကျည်များှင့ ်အေြမာက်များအသုံးြပပီး 

ယကူရန်ိးစစ် ဘက်ေထာက်လှမ်းေရးဌာနက 

အသုံးြပေနေသာ ပင်မေရဒယီိဆုက်သွယ် 

ေရးစခန်းှင့ ်အေရးကီးေလယာ်ကွင်းမှ 

အေဆာက်အဦများကို တိုက်ခိုက်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန် 

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

မည်သည့်ေဒသရှိ စစ်ဘက်ပစ်မှတ်

များကိုတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ထတ်ုြပန်ချက်တွင်မေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း 

ခါေကာှ့င့ဆ်မူေီဒသတို၌ စက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်ညပိင်ုးတွင် ေပါက်ကဲွသမံျားကား 

ရေကာင်း ယူကရိန်းသတင်းဌာနများက 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုြပင် ခါေကာေ့ဒသကိ ု

တိက်ုခိက်ုရာ၌ ရှုားက အြမင့်ပျဒံုံးကျည် 

များအသုံးြပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ုယကူရန်ိး 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

Ref: RT

ေတာင်ကိုရီးယားက ဟန်ေဆာင်နည်းပညာကိုတိုက်ဖျက်ရန်
ေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာအသုံးြပမည်



၂၄ ၂၀-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၉ ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၉ 

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရှိန်သည်  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှ ိ  အလုပ်သမား

ေရးရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး     စမ်းေချာင်းမိနယ ်

ြပည်လမ်း  အမှတ်(၃၃၁)ရှိ Knowledge 

Management and Dedication (KMD) 

Training Center ၌  IT ပိုင်းဆိုင်ရာ 

နည်းပညာသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုသိုကည့် စ် သင်တန်းေကျာင်း

တာဝန်ခံက Knowledge Management 

and Dedication (KMD) Company Limited 

ကို ၁၉၈၆ ခုှစ်မှ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့

ေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ကမာရွတ်မိနယ်ှင့် 

ေကျာက်တတံားမိနယ်တိုရိှ KMD Training 

Center သုံးခသုည်  အလပ်ုသမား န်ကား

ေရးဦးစီးဌာန၏ အသအိမှတ်ြပသင်တန်း 

ေကျာင်းအြဖစ ်အသိအမှတ်ြပလက်မှတ ်

ရရိှထားမ ၊ KMD သင်တန်းေကျာင်း အေန

ြဖင့် အေဝးသင်တက သိုလ်ှင့်ပူးေပါင်း၍ 

Network Diploma၊ Web Design Diploma 

ှင့ ်Business Diploma များသင်ကားေပး

ေနမ ၊   University of Greenwich၊ NCC 

Education စသည့်   အဂ  လန်ိုင်ငံမှ 

တက သိုလ်များ၊   ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

သင်တန်းသားဦးေရ ၁၀၀၀ ေကျာ် ေမွးထတ်ု 

ေပးိုင်ခဲ့မ  အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက  လူငယ်

လူရွယ်များကို    IT ပညာရပ်များြဖင့ ်

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များရရိှေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့ ်သင်တန်းသားများ ပညာေရးဆုံးခန်းတိင်ု

ပီးဆုံးေစရန်  ေပါင်းကူးချတိ်ဆက်ေပး

ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများြဖင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ

ှင့်  ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ပံ့ပိုးကူညီေပးရန ်

မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၀)

Knowledge Management and Dedication (KMD) Training Center တွင် IT ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ အား  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန ်ကည့် 

၁။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသည် ြမန်မာ့ပင်လယ်ငါးလုပ်ငန်း

ေရြပင်အတွင်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

ိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များှင့ ် ကမ်းနီး

ငါးဖမ်းေရယာ်များအေနြဖင့ ်မတ်ုသုရံာသအီတွင်း ရာသဦတု

ဆိုးရွားချနိ်များတွင်   လ  င်းဒဏ်၊  ေလဒဏ်များ  ခိုလ ံိုင်

ရန်အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေနရာများ၌ ရာသီဥတု

ခိုလ ံိုင်ပါေကာင်းကို (၂၀-၅-၂၀၂၁)ရက်စွဲပါ  န်ကားချက်

အမှတ်၊ ၃/၂၀၂၁ ြဖင့် ထုတ်ြပန်ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည-်

( က ) ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်၊ မင်းဂေံချာင်းအတွင်း 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒဂီရ ီ၂၈ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၂ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်၊

( ခ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေပါက်ေတာမိနယ်၊ ဖုံဂါက န်း 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒဂီရ ီ၀၀ မနိစ်၊ အေရှေလာင် 

ဂျတီွဒ် ၉၃ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊

( ဂ ) ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖမိနယ်၊ ငလေပွေချာင်း 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒီဂရီ ၂၄ မိနစ်၊ အေရှေလာင် 

ဂျတီွဒ် ၉၃ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ်၊

( ဃ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲမိနယ်၊ ဆင်ေခါင်းဆိပ်ကမ်း 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒဂီရ ီ၃၁ မနိစ်၊ အေရှေလာင် 

ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

( င ) ရခုိင်ြပည်နယ်၊ သံတဲွမိနယ်၊ သြဗချိင် (ANDREW 

BAY) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊ အေရှ 

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

( စ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေတာင်ကုတ်မိနယ်၊ သေ  ဘာဆိပ် 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒဂီရ ီ၁၅ မနိစ်၊ အေရှေလာင် 

ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

( ဆ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊   ဂွမိနယ်၊ တင်းေတာေကျးရွာ

အုပ်စု၊  အေမာ်ချိင်  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၇ ဒီဂရီ 

၃၇ မိနစ်၊  အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၃၄ 

မိနစ်၊

( ဇ ) ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ ဟိင်ုးကီး

က န်း  (HAINGYI ISLAND) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ 

ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်၊  အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ 

၂၀ မိနစ်၊

( ဈ ) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊      ငပုေတာမိနယ်၊ 

ြပင်ခိုင်၊ ေချာင်းဝေကျးရွာ  ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၆ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ 

၂၄ ဒသမ ၄၀ မိနစ်၊

( ည ) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဘိုကေလးမိနယ်၊ ကဒုံ 

ကနိေကျးရွာ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်၊

( ဋ ) မွန်ြပည်နယ်၊ ေရးမိနယ်၊ ဝါးက န်း ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၅ ဒီဂရီ ၁၁ ဒသမ ၃၀ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၇ ဒီဂရီ ၄၄ မိနစ်၊

( ဌ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ေလာင်းလုံမိနယ်၊ 

ေမာင်းမကန်ဘုတ်က န်း  (MIDDLE  MOSCOS) 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၀၈ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊

( ဍ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ေလာင်းလုံမိနယ်၊ 

ေလာင်းလုဘံတ်ုက န်း (SOUTH MOSCOS) ေြမာက်

လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၇ ဒီဂရီ ၅၄ မိနစ်၊

( ဎ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်မိနယ်၊ တနသ  ာရီ

က န်း (TANINTHARYI ISLAND) ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၂ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၇ ဒီဂရီ 

၅၂ မိနစ်၊

( ဏ ) တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ ြပင်စဘ ု

က န်း (PYIN SA BU ISLAND) အေရှဘက်ေရြပင ်

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၁ ဒဂီရ ီ၄၅ မနိစ်၊ အေရှေလာင် 

ဂျတီွဒ် ၉၈ ဒီဂရီ ၀၅ မိနစ်။

၂။ ိင်ုငသံားပိင်ု ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များအား ရာသဦတ ု

ခိုလ ံခွင့်ြပရာေနရာသတ်မှတ်ေပးထားြခင်းမှာ   မုတ်သုံရာသီ 

ရာသဦတဆုိုးရွားချန်ိအတွင်း ငါးဖမ်းေရယာ်ှင့ ်ေရလပ်ုသား

များ   အ ရာယ်ကင်းရှင်းလုံြခံစွာ  က န်းခိုရပ်နားိုင်ရန်

အတွက် သတ်မှတ်ေပးထားြခင်းြဖစ်ပီး ရာသီဥတုခိုလ ံသည်

ကိုအေကာင်းြပ၍ ကမ်းနီးေဒသအတွင်း ငါး/ပုစွန်ဖမ်းဆီး

ေနသည်ကို   စစ်ေဆးေတွရှိရပါက ထိေရာက်စွာအေရးယူ

ြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

သတင်းေကညာချက်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ

အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၀၅ သန်း 

တန်ဖိုးရိှ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး(Oral Cholera Vaccine-OCV) 

၂ ဒသမ ၄၅ သန်း doses သည် စက်တင်

ဘာလ  ၁၇  ရက်ှင့် ၁၉ ရက်တိုတွင ်

ေလယာ်အမှတ် WW211 ြဖင့် ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်

ရှိပီး တာဝန်ရှိသူများက ြမန်မာိုင်ငံသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိသုိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာန ဝင်းှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက လက်ခရံယခူဲ့ပီး ဗဟိကုာကွယ်

ေဆးအေအးခန်း(ရန်ကုန်)သို  အေအး

လမ်းေကာင်းမြပတ်ပိုေဆာင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးများကိ ုြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွား

ခဲ့ေသာ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်များရှိ စာသင်

ေကျာင်းများ၊  သင်တန်းေကျာင်းများ၊ 

ေဘာ်ဒါေဆာင်များ၊   ဘုန်းေတာ်ကီး 

ပညာသင်ေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်း

မ ျား ၊   ပရဟိတေဂဟာေကျာင ်းမ ျား ၊ 

ဘာသာေရးေကျာင်းများ၊ မိဘမဲ့ေကျာင်း

များ၊ ဘိုးဘွားရိပ်သာများ၊ ကယ်ဆယ်

ေရးစခန်းများ၊ ေဈးများ၊ အစားအေသာက်

ဆိုင်တန်းများ၊  စက်ုံ ၊ အလုပ်ုံများ၊ 

အကျ်းေထာင်များ၊  လူေနထူထပ်ပီး 

သန့် ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရှင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်သန့်ရှင်းမ အားနည်းေသာ ေနရာ

များတွင်   တုံြပန်ကာကွယ်ေဆးတိုက်

ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုဦးတည်အုပ်စု

များအလိုက် ဦးစားေပးတိုက်ေက းသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

မုန်တိုင်းရာဂိ၏သက်ေရာက်မ ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတုိ၏အရိှန်ေကာင့် ြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့်ေရကီးေရလ ံမ များတွင် 

ေရေဘးသင့ခ်ဲရ့သည့ ်ြပည်သလူထူအုား ကညူေီထာက်ပံ့ိင်ုရန်အတွက် လှဒါန်းေင ွ

များကို ၂၁-၉-၂၀၂၄ ရက်(စေနေန့) မွန်းလွဲ(၂)နာရီတွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တို၌ လှဒါန်းမ များကို အခမ်းအနားြဖင့် လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

များှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေအာက်ပါပဂု ိလ်များသို ဆက်သွယ်စာရင်း 

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

(၁) ေဒ လဲ့လဲ့ေအး၊  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

(၂) ဦးဝင်းေရɫ ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

(၃) ေဒ စုစုထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊ ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၃၀၀၉၂၉၁

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်

အလှေငွလက်ခံမည့်အစီအစ်များ

အသိေပးေကညာြခင်း

ိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များှင့် ကမ်းနီးငါးဖမ်းေရယာ်များ

အေနြဖင့် မုတ်သုံရာသီအတွင်း ရာသီဥတုဆိုးရွားချနိ်များတွင်   လ  င်းဒဏ်၊  

ေလဒဏ်များခိုလ ံိုင်ရန် တည်ေနရာများထုတ်ြပန်



၂၅၂၀-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ပုဗ သီရိမိနယ ်

သဒ မ နဒ(ီဧရာဝတ)ီ သလီရှင်စာသင်တိက်ု

သို သွားေရာက်၍ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လှဒါန်းပီး ေကျာင်းတိုက်ေရဝင်ေရာက်

ေနမ အေြခအေနကိုကည့် ကာ လိုအပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီံုး၌ ကျင်းပ

သည့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲသ့ည့ ်ဧရယိာများရိှ 

သီးံှများ ထခိိက်ုပျက်စီးမ အေပ  ြပန်လည်

အစားထိုးစိုက်ပျိးိုင်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ပီး သီးံှများ 

အြမန်ဆုံး ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အနည်း

ငယ်ထခိိက်ုပျက်စီးသည့ ်လယ်ယာေြမများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း ေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက် ေြမဩဇာှင့ ်သွင်းအားစုများ 

ေထာက်ပံ့ေပးေရး၊   လယ်ယာေြမများ 

ြပန်လည်စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမ ံ

များေရးဆွဲပီး   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ဆည်ေြမာင်းများ၊ ေရသွင်းေရထတ်ု လက်တံ

ေြမာင်းများအြမန်ဆုံးြပြပင်ေရး၊ လယ်

ယာေြမှင့ ်အြခားက  များ ပျက်စီးဆုံး ံးမ  

စာရင်းများကိ ုမှန်ကန်မ ရိှေအာင် ြပစတုင်ြပ

ေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားကာ 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး၌ 

ကျင်းပသည့် ေနြပည်ေတာ် အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးေအဂျင်စလီပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် လယ်ေဝးမိနယ ်ကွမ်းြခံေကျးရွာ၊ 

ဇီးြဖတန်းေကျးရွာ၊ ေရကာေကျးရွာ၊ 

ေညာင်ပင်သာေကျးရွာတိုသို သွားေရာက်

၍ ေရနစ်ြမပ်ခဲသ့ည့ ်လယ်ေြမများ အြမန်

ဆုံးြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရးှင့ ်ေရသွင်း

ေရထုတ်ေြမာင်းများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပြပင်ိင်ုေရး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည်များ မှာကားကာ စစ်ေတာင်း

ြမစ်အေရှဘက်ကမ်းေကျးရွာများရိှ ေရေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၅၀၀)

ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့သည့် လယ်ယာေြမများ ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရး 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းကည့် ၊  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအားေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်းက အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ြမန်မာိုင်ငံ

ေြမာက်ပိုင်းေဒသများမ ှဆုတ်ခွာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။                                     (မိုး/ဇလ) ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

သမဝါယမလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ေ်ချးေငလွပ်ုငန်း 

ကီးကပ်မ ဗဟိေုကာ်မတအီစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပရာ  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးြမင့်စိုး၊ 

သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဗဟိသုမဝါယမအသင်း

မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

သမဝါယမဦးစီးမှးများ၊   သမဝါယမ

အသင်းစုချပ်ဥက   များှင့်တာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက  သဘာဝေဘး

ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ် ငါးခု၊ မိနယ် ၂၁ ခု၊ သမဝါယမ

အသင်း ၁၅၄ သင်း၊ အသင်းသား ၃၉၈၇ ဦး

၏ မိုးစပါးလယ်ဧက ၇၂၂၆ အတွက် ထိင်ုး 

ှံေကာက်၊ GW-11 စသည့် မျိးထုတ်လုပ်

သည့် ကုမ ဏီများှင့်ချတိ်ဆက်၍ တိုင်း

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများက အေြခခံ

သမဝါယမအသင်း BOD များကိုေပးပီး 

BOD များမှတစ်ဆင့ ်အသင်းသားများကိ ု

သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့် စက်တင်ဘာလ

အတွင်း ပီးြပတ်ေအာင ်  မျိးများြမန်ြမန ်

ြဖန့်ေဝေပးသွားကရန် တိက်ုတွန်းမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ ်ဦးေအာင်သူရက သမဝါယမ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိုလည်း

ေကာင်း၊ ဗဟိသုမဝါယမအသင်းမှ တာဝန်

ရိှသှူင့ ်အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာ

ကသည့်   တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ် 

သမဝါယမဦးစီးမှးများ၊ သမဝါယမအသင်း

စခုျပ်ဥက   များက အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် သမဝါယမလုပ်ငန်း

များကိလုည်းေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်သည်များ ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                     (၅၀၀)

သမဝါယမလုပ်ငန်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ေချးေငွလုပ်ငန်း ကီးကပ်မ ဗဟိုေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ
အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ ဆုတ်ခွာခဲ့ပီးြဖစ်

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၅.c /  ၃၄.၄.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၅.၀.c

မ ေလး   ၂၆.c /  ၃၅.၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖသည် ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေနဝင်းေအာင်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်

ပိုင်း) လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

(မိြပ)ုံး၌ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ လမ်း

ဦးစီးဌာနှင့ ်မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ  အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ်  ဒုတိယဝန်ကီးက  ေဒသ

အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့ ်ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိေုပးအပ်ထားသည့်

တာဝန်များကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်ေအာင်ြမင်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ လမ်းများ လမ်းအဂ   ါရပ်

များြဖင့်ညီေစရန်ှင့ ် လမ်း န်အမှတ်

အသားများကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့်    လမ်းေဘးဝ/ဲယာ ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်     ေရုတ်

ေြမာင်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန် 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်      ြပည်နယ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး    ဦးေနဝင်းေအာင်၊ 

လမ်းဦးစီးဌာနမှ   ဒုတိယ န် ကား

ေရးမှးချပ် ဦးဝင်းရိှန်ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာချပ် 

ဦးေကျာ်မျိးထွဋ်တိုက  လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပကပီး ဝန်ထမ်း

များအတွက်    ေငွေကးှင့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ      ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကာ

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း  သရိ

သည်။          

(၅၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် (ေြမာက်ပိုင်း)တိုမှ ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ ေတွဆုံ



၂၆ ၂၀-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်

ြခင်းများကိ ုလူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့ ်

နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ြပလုပ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်  ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်း 

ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုအကမ်းဖက်မ တိက်ု 

ဖျက်ေရးဥပေဒအရ သမ်ိးဆည်းခရံိင်ုပီး 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက ိင်ုငေံတာ် 

ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရုိင်ေကာင်း 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသိေပး 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိပုျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာ လမူ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ 

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲ ့သည့ ်“Koaung 

Koaung” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိနယ်၊ 

ေကျာက်ြဖကန်ုးေကျးရွာေန ေအာင်လွင်ဦး 

အား ညေန ၅ နာရ ီ၅ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

“မီးအိမ်ရှင်” Facebook အေကာင့်ပုိင်ရှင် 

ြဖစ်သူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရတာရှည် 

မိနယ်၊ ေဒဝေကျးရွာေန ြမြမှင်းအား ည ၇ 

နာရ ီ၅ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ 

ရဲစခန်းအသီးသီး၌ တရားဥပေဒှင့်အညီ  

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ   ဥပေဒှင့အ်ညထီေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ် သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

အပ်ပါသည်။                                (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတခွံန်

မိနယ်၊ ရွာသစ်ကေလးေကျးရွာမ ှအမျိး

သား  ၂၀  ဦးေကျာ်ကို စက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်ေန့ နံနက် ၅ နာရီအချနိ်တွင် 

တပ်မေတာ်ှင့်   ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရး

ပူးေပါင်းအဖဲွက ဝင်ေရာက်ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများမှ သတင်း 

အမှားများ မဟုတ်မမှန်ေရးသား ြဖန့်ေဝ 

လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းသည်  တရားမဝင  ်

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများှင့ ်ိင်ုငကံိ ုအလုံးစု ံ

ပျက်သ်ုးလိသုည့ ်PDF အမည်ခအံကမ်း

ဖက်သမားများ၏ လူမဆန်သည့်လုပ်ရပ ်

များကိလုက်မခံိင်ုေသာ မျိးချစ်လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန် 

များကို အမဲတမ်းထမ်းေဆာင်လိုသည့်

အတွက် တပ်မေတာ်ထဲသို လာေရာက်

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပီး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းများသို တက်ေရာက်ရန်အတွက်

လည်း မမိဆိ အေလျာက် လာေရာက်ဆ 

ြပသူများလည်းရှိေကာင်း၊ လက်ရှိတွင် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း အမှတ်စ်(၅) အထိ 

ေအာင်ြမင်စွာ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်

ရှိပီး သင်တန်းဆင်းပီးေသာ ိုင်ငံသား

ေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းစစ်သည်များ

သည်လည်း တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွ

အသီးသီးတွင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ှင့် လုံြခံေရးတာဝန်များကို ေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါမိနယ် 

မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ေြပာကားချက်အရ 

သိရှိရပါသည်။  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ

ှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူများ  သိရှိေစဖို

အတွက် ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှ စ်ဆက်

မြပတ်ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှကာ ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းိင်ုသည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များသိုလည်း 

စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုေကာင်းှင့ ်ြပည်သမူျား 

စိုးရိမ်ပူပန်မ  ြမင့်တက်ေစရန်ှင့ ်လူငယ်

များလမ်းမှားေရာက်ေစရန် ရည်ရွယ်ပီး 

အကမ်းဖက်အားေပး ြပည်ဖျက်မီဒီယာ

များက ဝါဒြဖန့်ထတ်ုလ င့ေ်နြခင်းသာြဖစ်

သည်။

(၁၀၀)

ြပည်ကီးတံခွန်၊ ရွာသစ်ကေလးေကျးရွာတွင် 

တပ်မေတာ်က တပ်သားသစ်စုေဆာင်းမ အြဖစ် 

ေပ တာဆွဲဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း သတင်းအမှားများ 

မဟုတ်မမှန် ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉ 

ယေန့ ည ၆ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေပဝက်ခန့်ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

၃ ေပခွဲေကျာ်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ် ေနာက်တစ်ရက် 

အတွင်း ၃ လက်မခန့်ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရှိိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ် မေဒါက်မိတွင ် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

၅ ေပေကျာ် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည်   ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၁ ေပခန့် ြမင့်တက်လာုိင်ပီး ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရှိိုင်သည်။ 

ယေန့ ည ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်၊ ေတာင်ငူမိနယ်၊ မေဒါက်မိှင့ ်ေရɫ ကျင်မိတိုအတွင်းရိှ 

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသုိ 

ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ြမစ်ေရကီးမ အေြခအေန

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

  ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

  ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

     စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်တွင် ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၊    ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ    ေဆး

တက သိုလ်များှင့ ်    ေဆးပညာှီး ယ်

တက သိလ်ုများတွင်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်   ဘဲွလွန်

ေဆးပညာဒပီလိမုာသင်တန်းများ၊  ေဆး

ပညာမဟာသပိ ံသင်တန်းများှင့ ်ပါရဂဘဲွူ

သင်တန်းများအတွက ်    ဝင်ခွင့်အရည်

အချင်းစစ်ေရးေြဖစာေမးပဲွများကိ ု(၃-၁၀-

၂၀၂၄)ရက်ေန့ှင့ ်(၄-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေန့များ

တွင် ကျင်းပစစ်ေဆးရန် ေကညာထားရိှ

ေသာ်လည်း ဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများ

ှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ လပ်ုငန်းများတွင်     အင်အားြဖည့ပ်ါဝင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသြဖင့ ်     ဝင်ခွင့်

အရည်အချင်းစစ်ေရးေြဖစာေမးပဲွများကိ ု

(၂၂-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေန့ှင့်    (၂၃-၁၀-

၂၀၂၄)ရက်ေန့များသို  ေြပာင်းလကဲျင်းပ

စစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်

ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ဘွဲလွန်ေဆးပညာသင်တန်းများဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ် 

ေရးေြဖစာေမးပွဲ ကျင်းပစစ်ေဆးမည့်ရက်ေြပာင်းလဲြခင်း



၂၇ေကာ်ြငာ၂၀-၉-၂၀၂၄

အလိမ ာစာမှာရှိ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ေရစကိမိ၊  စိတ သုခ

အ.ထ.က   Grade-12   တွင်   ပညာသင်ကား
ေနေသာ     ေမာင်ရဲထက်ေအာင်ေကျာ်၏ဖခင်
ဦးစန်းဦး၏အမည်မှန်မှာ      ၈/ရစက(ိုင်)
၀၂၉၄၀၆ အရ ဦးဆန်းဦးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်းဦး

ဖခင်အမည်မှန်
ေတာင်ကီးမိ၊ အ.ထ.က(၅) Grade-12(A)

တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ နန်းစစီေီအာင်

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးခွန်ဦးသာ ၁၃/ပလန

(ိုင်)၀၄၉၅၅၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးခွန်ဦးသာ

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)

ေဇယျာသီရိမှ  Grade-12  တွင်  ပညာသင်ကား
ေနေသာ   ေမာင်ဟန်ိးထက်၏ဖခင်ြဖစ်သ ူ  ဦးထွန်း
မင်းဦး၏အမည်မှန်မှာ   ဦးမင်းမင်းဦး ၉/ပမန(ိင်ု)
၂၀၃၇၉၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမင်းမင်းဦး

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊     ေဇယျာသရီိမိနယ်၊      အေနာ်

ရထာရပ်ကွက်ေန အဘဦးေကျာ်သလူင်း  ၇/အဖန

(ုိင်)၀၇၉၅၈၂ ၏သား      ေမာင်ေဝဘုန်းခန့်အား 

ေမာင်လင်းသတုေအာင်ဟ ု ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။ 

     ေမာင်လင်းသုတေအာင်

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)၊

စတတု တန်း(E) မှ ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ

ဦးေကျာ်သူလင်း ၇/အဖန(ိုင်)၀၇၉၅၈၂ ၏သမီး

မအိေရɫ စင်အား  မေရɫ စင်ဝင့်ထည်ဟ ု  ေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                             မေရɫ စင်ဝင့်ထည်

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ ကျေီတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ ဝမ်းေတာ်ြပည့တ်ိုးချဲရပ်၊ ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်း၊ ဦးပိင်ု

အမှတ်(၁၇/စ ကျေီတာ်ကုန်း)၊   ေြမကွက်အမှတ(်၁၉)ေန  ေဒ ခင်မျိးကည(်၉/မလန(ိုင်)

၀၉၁၄၅၄)ကိုင်ေဆာင်သူမှ (အလျား ၃၅၊-၀။ x အနံ ၃၀၊-၀။)RC(၂)ထပ်ခွဲ  အေဆာက်အဦ

ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန ် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။  ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်

ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍          ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက  ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်

ရက်မှစ၍(၁၅)ရက်အတွင်း  ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍  မတိ ီလာမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံ   လကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                           မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

အမှတ်(၅)၊ ဇီဝကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနသည်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာေရးှစ် 

တွင် ေသွးတွင်းအဆီဓာတ်တိုင်းတာသည့ ်ပစ ည်း (Point-of-care test for lipids)ကို  ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်ကုမ ဏီများထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ုေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစည်းကမ်းအေသးစိတ်ှင့်  ပစ ည်းစာရင်းအေသးစိတ်ကို  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊  အမှတ်(၅)၊  ဇီဝကလမ်း၊  ဒဂုံမိနယ်၊  ရန်ကုန်မိတွင ်

ုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍လည်းေကာင်း၊   ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၇၈၀၈၂၀၀၁၃၊

၀၉-၈၈၁၁၁၂၂၀၅ ှင့် ၀၉-၂၆၉၄၄၇၄၁၇ သို ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါ 

သည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစည်းကမ်းှင့ ်ပစ ည်းအတွက်ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာ-

 (က) စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၀-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)၊ နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ

 (ခ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်ရက ် - ၄-၁၀-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)၊ မွန်းလွဲ ၂:၀၀ နာရီ

 (ဂ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အမှတ်(၅)၊  

    ဇီဝကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ
သယံဇာတေရးရာဝန်ကီးဌာန

ချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ ဟားခါးမိ
တတိယအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ချင်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ဟားခါးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ် 

ြပည်နယ်ေငွလုံးေငွရငး်ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်မည့် ဟားခါးမိ၊ မိေတာ်ခန်းမတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ေဆာင်ရွက်လိုသ ူြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း တတိယအကိမ် 

ဖိတ်ေခ ေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချ - ၂၀-၉-၂၀၂၄ ရက်(ေသာကာေန့)

  မည့်ရက်၊ ေနရာ  နံနက်(၀၉၃၀)နာရီမှ ညေန(၁၆၃၀)နာရီထိ

    ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - ၉-၁၀-၂၀၂၄ ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့) မွန်းလွဲ(၁၄၀၀)နာရီ

 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည့်ေနရာ - ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတွင် ုံးချန်ိအတွင်း

    အချနိ်မီတင်သွင်းြခင်းေဆာင်ရွက်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက်၊ - သီးြခားထုတ်ြပန်ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

  အချနိ်ှင့် ေနရာ

၂။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက    ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွံုးဖုန်း(၀၉-၃၄၆၁၈၉၉၃၄၊ 

၀၉-၄၃၀၁၀၁၃၈)ှင့် ဟားခါးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်

ပါသည်။                                                     

                                                               တင်ဒါေကာ်မတီ

EGALITE MYANMAR COMPANY LIMITED
(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ၏ ပုဒ်မ ၁၄၇ ှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ

နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၉ ှင့် ၁၅(ခ)အရ)
အပီးသတ်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းသည့် ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝး

 Final Meeting for Dissolution တက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် ၁၃၆၅၂၅၇၉၄ အား အပီးသတ်စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သိမ်းေကာင်း ေနာက်ဆံုးကျင်းပသည့် အစည်းအေဝးကုိ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ

(၂၁)ရက်ေန့ နနံက်(၁၀:၀၀)နာရတွီင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ

ဦးေကျာ်ခိင်ုလင်း၏ ုံးခန်းလပ်ိစာ၌ ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါ၍  အစရှုယ်ယာရှင်များအားလုံး

တက်ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်  စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ၏   အစီရင်ခံစာှင့်    စာရင်း

ရှင်းတမ်းများတင်ြပ၍ ကုမ ဏီအားအပီးသတ်ဖျက်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 U Kyaw Khine Lin

 Certified Public Accountant

 Liquidator

 Member of Myanmar Association of 

 Insolvency Practitioners

 Building F, Room 12/4, Pearl Condo, Kabar Aye

 Pagoda Road, Bahan Township, Yangon, Myanmar.

ဖခင်အမည်မှန်
သထုံမိနယ်၊ ကျိေက ာ် အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း Grade(12)တွင် ေကျာင်းဝင်အမှတ်(ခ-၀၃၂၂)

ြဖင့ ်ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာသန်ိး

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း ၁၀/သထန

(ိင်ု)၀၈၉၁၁၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။   ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကိစ ှင့်   ပတ် 

သက်၍ က န်ေတာ်များ ‘‘SOUTHERN NAVIGATORS 

MARITIMES COMPANY LIMITED’’ ဒါိက်ုတာ၏ 

အစရှုယ်ယာရှင်အစည်းအေဝး ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်

အရ မတည်ေငွအား     သိန်း 1,061,100,000/-

(ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်း   ေြခာက်ရာတစ်ဆယ့်

တစ်သိန်းတိတိ) မှ  ကျပ်သိန်း  61,100,000/-

(ကျပ်သန်ိးေြခာက်ရာတစ်ဆယ့တ်စ်သန်ိးတတိ)ိသို 

ေလ ာ့ချသွားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကပါသည်။

SOUTHERN NAVIGATORS MARITIMES

COMPANY LIMITED

U MYO MIN WIN

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကဝမိ၊ သရက်ကန်ုးရွာေန  ဇင်လတ် 

ချိ(ဘ)ဦးြမင့ ်ေထွး ၇/ကဝန(ိုင်) 
၂၂၀၄၉၅  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ (၉)လမ်း၊ 

ေအးရပ်ိမွန်၊ တိက်ု(၆/၁၀၃)ေန  ေကဇင် 
ခုိင်ြမင့်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ြမင့်  ၆/မအရ 
(ိင်ု)၁၁၃၂၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးကုတ်မိ၊ အုန်ဒါန်ရွာေန  ဆုမွန် 

ေသာ်(ဘ)ဦးစိုးဝင်းေမာင်  ၉/မကန 
(ိင်ု)၁၃၂၆၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 575213)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၆၆၀၆၄၇၃၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊ နယ်ေြမ(၆)၊ ရပ်ကွက်(၁၂)

ေန ရည်ရည်လ  င်(ခ)လင့်နား(ဘ)ဦး 
ေမလျင်ဖန် ၁၃/လရန(ိင်ု)၁၁၀၃၈၅ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MG 112529)မှာ  ေပျာက်ဆံုး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိ၊ နယ်ေြမ(၆)၊ ရပ်ကွက်(၁၂)

ေန   င်းထက်ေအာင်(ဘ)ဦးေနေအာင် 
၁၃/လရန(ိင်ု)၂၆၄၃၆၇  ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်
(MG 112528)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက   အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသရူေကျာ်(ဘ)ဦးေစာေအာင်ိင်ုလွင် ၁၂/ 

ကတတ(ိင်ု)၀၃၅၄၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA 688784)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဲအိ ာဝင်း(ဘ)ဦးသုတဝင်း  ၁/မကန 

(ိုင်)၂၄၄၈၃၃  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၈၀၆၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကျန်ိးရှ(ဘ)ဦးလီးရင်ဆန် ၁၃/နခန(ိင်ု)

၀၉၃၄၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

              ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၁)ေကျာင်း၊ Grade-3(C)

မှ  ဦးလှထွန်းေအာင်၏သမီး  မသီရိထွန်း 

ြပည့်အား  မရɫ န်းလဲ့စံဟု  ေြပာင်းလဲေခ ဆို

ပါရန်။                                     မရɫ န်းလဲ့စံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းချမ်းလွန်(ဘ)ဦးဟံစိန် ၃/ဘအန(ုိင်)

၁၃၄၈၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC  867534)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့်    ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မရှင်ေမး(ဘ)ဦးေပါက်က ၁၃/နခန(ိုင်)၀၉၃၉၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်

Company Registration No.125648541
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒအရ

ဆ အေလျာက်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ ASHRO INSURANCE SERVICES LIMITED အား ဆ အေလျာက်စာရင်းရှင်းလင်း 

ဖျက်သမ်ိးရန် (၂-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့၌ ကမု ဏီ၏မှတ်ပံုတင်ံုးခန်းတွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ 

အထူးအေထွေထွအရပ်ရပ ်အစည်းအေဝးမ ှဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးမှ ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေကျာ့

ေမာင်၊ B.A.,C.P.A.,L.C.M.A(Part II London) အမှတ် ၃၊  ၁၀၅ လမ်း၊  မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအား တရားဝင်ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏမှီရရန်ရိှသ ူမရှီင်များှင့ ်ကမု ဏအီားေပးရန်ရိှသ ူမစီားများသည် 

ဤေကာ်ြငာချက်ပါရိှသည့ေ်န့မှ တစ်လအတွင်း  တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

အရာရိှထဆံက်သွယ်၍  ခိင်ုမာတကိျေသာအေထာက်အထားများတင်ြပရန်  ေကညာအပ်

ပါသည်။

 KYAW MG U ASHOK KUMAR

 B.A.,C.P.A.,R.A.,LCM.A., MANAGING DIRECTOR

 PART II (LONDON) ASHRO INSURANCE SERVICES LIMITED

 Certified Public Accountant & Auditor

Company Registration No.120501720
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒအရ

ဆ အေလျာက်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ ASHRO STAR LIMITED အား       ဆ အေလျာက်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်

 (၂-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့၌ ကမု ဏ၏ီမှတ်ပုတံင်ုံးခန်းတွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ အထူးအေထေွထွ

အရပ်ရပ်အစည်းအေဝးမ ှဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယင်းအစည်းအေဝးမှ ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေကျာ့

ေမာင်၊ B.A.,C.P.A.,L.C.M.A(Part II London) အမှတ် ၃၊  ၁၀၅ လမ်း၊  မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအား တရားဝင်ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏမှီရရန်ရိှသ ူမရှီင်များှင့ ်ကမု ဏအီားေပးရန်ရိှသ ူ မစီားများသည် 

ဤေကာ်ြငာချက်ပါရိှသည့ေ်န့မှ တစ်လအတွင်း    တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရး

အရာရိှထဆံက်သွယ်၍   ခိင်ုမာတကိျေသာအေထာက်အထားများတင်ြပရန်   ေကညာအပ်

ပါသည်။

 KYAW MG U ASHOK KUMAR

 B.A.,C.P.A.,R.A.,LCM.A., MANAGING DIRECTOR

 PART II (LONDON) ASHRO STAR LIMITED

 Certified Public Accountant & Auditor

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ်      တက်ေရာက်ကုသကသည့်လူနာများအတွက ်

ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးေဆးပစ ည်းများ ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် အစိုးရအသိအမှတ်ြပ ကုမ ဏီ

များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - ၂၀-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့ ် - ၃-၁၀-၂၀၂၄(ကာသပေတးေန့)

 ေန့ရက်/အချနိ်

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ေဆးုအံပ်ုကီး၊

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို ုံးချနိ်အတွင်းစုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး



ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၉ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၉

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါ

အဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များရှ ိ

ေရကီးေရလ ံမ  ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများတွင် ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကို    အင်တိုက်အားတိုက် 

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ယေန့တွင်လည်း တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ

ှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ

က ေရများြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့ ်

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ေဇယျာသရီိ

မိနယ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ 

လယ်ေဝးမိနယ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်တုိတွင်

လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ကေလာမိနယ်တွင်   လည်းေကာင်း၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်ှင့ ်

လိွင်လင်ေလးမိနယ်တိုတွင်လည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    ရမည်းသင်း

မိနယ်တွင်လည်းေကာင်း ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များမှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ စာသင် 

ေကျာင်းများ၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာ အေဆာက်အဦများတွင် လိုအပ်

သည်များ   ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းှင့ ်

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်း၊ လမ်း၊ တတံားများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

များအတွင်း၌   တင်ကျန်ခဲ့သည့်ုန်းများ၊ 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ   ဖယ်ရှားေပးြခင်း 

အပါအဝင်    အြခားလိုအပ်သည်များကိ ု

ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း၍ တက်က စွာ  

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  

ထိုြပင် ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းများ၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

အား ကျန်းမာေရးအဖဲွများက လိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး ေဟာေြပာ 

ေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစမုျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   အသင်းအဖွဲများှင့ ်

အလှရှင်များက   ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ၊ 

အဝတ် အထည်များ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အလှေငွ

များကိ ုအားတက်သေရာေပးအပ်လှဒါန်း

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ်များမ  ှ

ဝန်ကီးချပ် များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ 

တုိင်းမှးများှင့် တာဝန်ရိှသူများက သွား

ေရာက် ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်

များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊   ေထာက်ပံ့ေရး

ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

၎င်းအြပင် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ အသင်းအဖဲွ

များှင့် အလှရှင်များကလည်း ေရေဘး 

သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့ ်အလှေငမွျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

များသို   လာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲသို   ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၂၀၉၃၅၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ အဝတ်အထည်

များှင့်   အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကို 

လာေရာက်လှဒါန်းကရာ  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ေရကီးမ ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့

သည့ ်လမ်း/တတံားများကိလုည်း လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရး အြမန်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်

ေစရန်အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်း/တတံားများကို

လည်း ယာယသီေံပါင်ေဘလတီတံားများ 

အစားထိုး၍ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ြပြပင်ရန်ကျန်ရိှေနသည့ ်

တံတားများကိုလည်း အြမန်ဆုံးြပင်ဆင်

ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ မိနယ်

များရိှ ေရဝင်ေရာက်မ  ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ မိနယ် 

၅၃ မိနယ်တွင် ယေန့နနံက် ၇ နာရအီချန်ိ

အထ ိရရိှေသာစာရင်းများအရ လေူနအမ်ိ 

၄၄၇၁ လုံး ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပီး ၁၆၈၇၀၄ 

လုံး ေရဝင်နစ်ြမပ်ခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်သ ူ၂၉၃ 

ဦးေသဆုံး၊   ၈၉ ဦး ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း 

စုစုေပါင်း ၄၂၅ ခု ဖွင့်လှစ်၍ အိမ်ေထာင်စု 

၄၇၀၁၉ စု၊ လူဦးေရ ၁၆၁၅၉၂ ဦးတိုကို  

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  လိုအပ်ေသာ 

ေထာက်ပံ့ကူညီမ များ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုြပင်    ုံး/ဌာန   အေဆာက်အဦ 

၁၁၃ လုံး၊ စာသင်ေကျာင်း ၉၁၉ ေကျာင်း၊ 

ဘာသာေရး အေဆာက်အဦ ၃၃၁ လုံး၊ 

လမ်း/တံတားအချိ၊   လ ပ်စစ်မီးတိုင်ှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးတိင်ုများ ေရဝင်နစ်ြမပ်ြခင်း၊ 

ထိခိုက်ပျက်စီးြခင်းများ    ြဖစ်ေပ ခဲ့ကာ 

တရိစ ာန်မျိးစု ံစစုေုပါင်းေကာင်ေရ ၁၂၉၁၅၀ 

ေကာင် ေသဆုံးခဲ့ပီး စပါးှင့် သီးှံမျိးစုံ 

စိုက်ဧက ၇၆၆၅၈၆ ဧက ေရဝင်နစ်ြမပ်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်း

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  ေရကျဆင်း

သွားသြဖင့် တင်ကျန်ေနေသာုန်းများှင့် အမ  က်များအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပး

စ်။

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက  လယ် ေဝးမိနယ်ရိှ 

ေကျးရွာများ၌   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက လယ်ေဝး

မိနယ်ေကျးရွာများရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ ်

လွိင်ေကာ်မိရှ ိ

ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက်

ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥှင့ ်

စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်စ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက ကေလာမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေစတနာရှင်၊ 

အလှရှင်များက 

ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများ 

အတွက် 

အလှေငွှင့် 

ဆန်အိတ်များ 

ေပးအပ်

လှဒါန်းစ်။

၂၈ ၂၀-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်သတင်း



ေဆးပညာဘွဲရဆရာဝန်(အမျိးသမီး)ှင့် သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးပညာဘွဲရ
ဆရာဝန်(အမျိးသမီး)ဗိုလ်ေလာင်းများ ေခ ယူြခင်း

၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေန့တွင် အသက် ၃၀ ှစ်ထက် မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံး အရပ် ၅ ေပ၊ ၃ လက်မှင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိ ေပါင် ၁၀၀ ထက်မနည်းရ၊ ေပါင် ၁၃၀ ထက်

  မေကျာ်ရ။

 (ဃ) (M.B.B.S)သိုမဟတ်ု(B.D.S)ဘဲွရရိှပီးသြူဖစ်ရမည်။ ဘဲွလက်မှတ်(မရူင်း)အား တင်ြပိင်ုရမည်။

၂။ သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်မှ(Grading Certificate)အမှတ်စာရင်းပါရှိရမည်။

၃။ မိဘအုပ်ထိန်းသူ၏ ခွင့်ြပချက်ပါရှိရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှးုံးှင့ ် မမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု ံ၃ ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၆။ တပ်မေတာ်မှ ေလ့ကျင့်သင်ကားမ စနစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၇။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူပါရှိေသာ   ေဆးစစ်ပုံစံြဖင့်  မိမိတိုေနထိုင်ရာ    တိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ်၊ 

မိနယ်ရှိ တပ်မေတာ်ေဆးု/ံြပည်သူ့ေဆးုံတွင ်ပဏာမ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၈။ ေလ ာက်လ ာကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့မှစ၍ ထတ်ုေပးမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်တိဘုာလ 

၃၁ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့ေသာ ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှးုံး(သိုမဟုတ်)

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၉။ သတ်မှတ်အရည်အချင်းြပည့မ်ေီသာ     ေလ ာက်လ ာရှင်များအား     တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင်  ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရန် အေကာင်းကားစာများကို  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင့်  အချနိ်မီေပးပို

သွားမည်။

၁၀။ သတ်မှတ်ထားသည့အ်ချက်အလက်များ တကိျြပည့စ်ုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာေလ ာက်လ ာများ၊

မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။   မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့ဌ်ာနတွင်    ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံ

သည်ကို သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၂၉ေကာ်ြငာ၂၀-၉-၂၀၂၄



၃၀ ၂၀-၉-၂၀၂၄ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူုိင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာလစက်တင်ဘာလ

၁၈ ရက်၁၈ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစ့က်

မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

သွင်းကန်ုေကညာလ ာတွင် ေကညာထား

သည်ှင့ ်ကဲွလဲွစွာပါရိှလာသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း(၂)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၅၅၂၂၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ေအးရှား

ေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၂)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၆၈၁၄၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၀၃၃၆၆၂၀၀)ေငကွျပ် ၁၀၃၃၆၆၂၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    မုံရွာမိ၊ န ဝန်

ရပ်ကွက်၌ လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ကတံလပူူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

 ဂိတ်၌ တရားမဝင ်စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ 

(၂၈)ပီပါှင့် ဓာတ်ဆီ (၃၇)ပီပါ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၂၂၅၀၀၀၀)ကို ေရနံှင့်

ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင ်ရာ  ဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ၎င်းဂိတ်၌  တရားဝင  ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၆၀၀၀၀၀)

ကို   ယစ်မျိးဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၅၂၀၀၀၀၀၀)၅၂၀၀၀၀၀၀)ကို      ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ေချာင်းဝေကျးရွာ၊ 

ရန်ကန်ုြမစ်ဝအတွင်း၌ စက်ေလ(ှ၁)စင်းေပ မှ 

တရားမဝင်အြခားသစ် (၉ ဒသမ ၀၆၁)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၃၂၇၀၄)၊ အဆိပုါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်စက်ေလှ

(၁)စင်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်လှည်းကူး

မိနယ်၊ ဆားတလင်းေကျးရွာ၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားမဝင်အြခားသစ်

(သုည ဒသမ ၉၅၄)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၄၈၈၅၆) ှင့် အဆိုပါသစ်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်    Town Ace 

ေမာ်ေတာ်ယာ်  (၂)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀)တိုကို သစ်ေတာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

ှင့်   ဒဂံုမိသစ် (အေရှပုိင်း) မိနယ်တုိ၌ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်

သွင်းကန်ု ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၇၈၈၁၅၆၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၇၈၈၁၅၆၀)

ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ က ဲတပ်ဆုံ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌   ေတာင်ကီးမိမှ 

မ ေလးမိသို     ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး၊ 

ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း (၁၀)မျိးှင့ ်စက်ဘီး

အပိပုစ ည်း(၉)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၂၁၉၄၉၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊  စ့်ကိုင်

တိုးဂိတ်၌ ရန်ကုန်မိမှ မ ေလးမိသို 

ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၃၁၁၂၁၀၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၅၃၀၇၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၅၃၀၇၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီး

မိ၊ မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ မ ေလး

မိမှ ရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၆၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Foton Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၀၆၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၄၀၆၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ    မွန်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဘီးလင်းမိ၊ 

ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင် ကားလမ်းမကီးအနီး၌ 

ရပ်တန့်ထားေသာ ဆသီယ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားမဝင် စက်သုံးဆ ီဓာတ်ဆ ီ(၆၄)ပပီါ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၅၆၇၇၅၈၀)

ှင့် အဆိုပါစက်သုံးဆီများ တင်ေဆာင် 

လာသည့် Hino Bowser ဆီသယ်ယာ်

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၉၅၆၇၇၅၈၀)၁၉၅၆၇၇၅၈၀)ကို   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး လုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၀) ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၀) ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၇၄၈၃၂၃၄၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၇၄၈၃၂၃၄၀)

ြဖစ်ေကာင်း    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရ

သည်။                                    (သတင်းစ်)

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်းများှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည်  တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးကိ ုြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   စက်တင်ဘာလ ၉   ရက်မှ  

၁၅  ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ 

ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများအရ တရားမဝင် 

က န်း (၁၀ ဒသမ ၀၉၇၀)တန်၊ သစ်မာ 

(၁ ဒသမ ၂၀၃၀)တန်၊ အြခား (၁၀ ဒသမ 

၇၈၄၀)တန် စုစုေပါင်း (၂၂ ဒသမ ၀၈၄၀)

တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၇)စီး၊ တရားခ ံ(၃)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမ ိ ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၀-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။  ၁၀:၅၀ ကျန်းမာသုတ ၄။  ၁၀:၅၀ ကျန်းမာသုတ

 ၅။ ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင် ၅။ ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

 ၆။  ၁၁:၃၀ ြမတ်ဗုဒ ၏သာသနာ ၆။  ၁၁:၃၀ ြမတ်ဗုဒ ၏သာသနာ

 ၇။  ၁၁:၅၀ ြမန်မာ့လက်သံ ၇။  ၁၁:၅၀ ြမန်မာ့လက်သံ

 ၈။  ၁၂:၁၅ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ ၈။  ၁၂:၁၅ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ    ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၉။  ၁၆:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင် ၉။  ၁၆:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၀။  ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင် ၁၀။  ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင်

 ၁၁။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား ၁၁။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ   သတင်းမှန်များ

 ၁၂။  ၁၉:၀၀  ၁၂။  ၁၉:၀၀ (၁၉၉၅) ခုှစ်၊ (၁၉၉၅) ခုှစ်၊ 

   ြမ၀တီအငိမ့်ပိင်ပွဲ    ြမ၀တီအငိမ့်ပိင်ပွ ဲ

   ဟသ  ာေရɫ အငိမ့်   ဟသ  ာေရɫ အငိမ့်

   (ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်   (ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်

   ဌာနချပ်)၊ (ပထမပိုင်း)   ဌာနချပ်)၊ (ပထမပိုင်း)

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၉-၂၀၂၄



၃၂ ၂၀-၉-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

   (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၃ ခှုစ်၊  

ဒီဇင်ဘာလ  ၄   ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲ   အစည်းအေဝးအမှတ်စ်   (၇/၂၀၂၃)သို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ ကားမ မှေကာက်တ်ုချက်)

 မမိတိိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငြံခားေငရွရိှေရး ြပည်ပသိုပိုကန်ု

(Export)တိုးြမင့်ိုင်ရန်လို. . .

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ 

များကို တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်. . .

 Border Trade ကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်သကဲသ့ို  

Normal Trade များ  တိုးတက်ေရးအတွက်လည်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်လို. . .

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၉ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ ြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးှင့် ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန် ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)မှလှဒါန်းသည့ ်စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၄ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၄ 

ကမ  ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ လှဒါန်းသည့် 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး(OCV) ၂ ဒသမ ၄၅ သန်း 

doses ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိ

၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူခိုင်၊

အုတ်တွင်းမိနယ်၊ ဝါးတီးေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာနအပိုင ် ၊ ဝက်ြဖကုန်း

ေကျးရွာ၊ ေရɫ ြဖရတနာစာသင်တိုက်တွင်

(၁၈-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့၊ နနံက်ပိင်ုး၌ အလှ

ရှင်များမှ လာေရာက်လှဒါန်းေသာ ကာဆံ

ေကာ်၊ အချ်ှင့ထ်မင်း၊ ကက်ဥမန်ကျည်း

မှည့်ချက်များအား ေကျးရွာေနြပည်သူ

များက   စားသုံးပီးေနာက် ည(၈:၀၀) နာရီ

ခန့်တွင် ဗိုက်နာြခင်း၊ ေအာ့အန်ြခင်းှင့်

ဝမ်းေလ ာြခင်းစသည့် အစာအဆိပ်သင့်

ေရာဂါလက ဏာများြဖစ်ပွား၍ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး၊ ေတာင်ငူမိသို ြပင်ပလူနာ

အြဖစ် (၆၈)ဦး၊ အတွင်းလနူာအြဖစ်(၆၅)ဦး

လာေရာက ် စာမျက်ှာ  ၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ  ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူခိုင်၊ အုတ်တွင်းမိနယ်၊ ဝက်ြဖကုန်းေကျးရွာတွင် 

အစာအဆိပ်သင့်ြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
(၁၉-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ဘွဲလွန်ေဆးပညာသင်တန်းများ
ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ် ေရးေြဖစာေမးပွဲ 
ကျင်းပစစ်ေဆးမည့်ရက်ေြပာင်းလဲြခင်း

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

စာ - ၂၆ သို

စာ - ၂၈ သို

ေတာင်ငူမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင ်လူနာများေဆးကုသမ ခံယူစ်။


