
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၀)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၈ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၆  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း
ေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ 
အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်
ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၅ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၅

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

သင်ိုး န်းတမ်းပါ   သင်ခန်းစာများကိ ု

စာေတွအြပင် လက်ေတွကည့် ၍ တဲွဖက်

ေလလ့ာိင်ုရန်၊ ိင်ုငေံတာ်၏သမိင်ုးေကာင်း

ှင့ ်တပ်မေတာ်သမိင်ုးဆိင်ုရာ အေမအွှစ်

များကို ေလ့လာိုင်ရန်၊    လွတ်လပ်ေရး

ကိးပမ်းမ သမိင်ုးစ်များှင့တ်ပ်မေတာ်၏ 

အမျိးသားေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲမ့  သမိင်ုး

ေကာင်းများကို    သိရှိနားလည်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လမ်း န်မ ၊                    

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်ေလ့လာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြမန်မာိုင်ငံကက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများ

အဖဲွချပ်၏ဥက    ကာဒီနယ် ချားလ်စ်ဘို ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၅

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ြမန်မာိင်ုငကံက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများ

အဖွဲချပ်၏ဥက    ကာဒီနယ် ချားလ်စ်ဘို 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏

ုံးေတာ်ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့်အတူ    ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသတူိုတက်ေရာက်ကပီး ြမန်မာ

ိုင်ငံ   ကက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများ

အဖွဲချပ်၏ဥက   ှင့်အတူ    ြမန်မာိုင်ငံ

ကက်သလစ် ဆရာေတာ်ကီးများအဖဲွချပ် 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှး       ရန်ကုန်

ကက်သလစ်ဂိုဏ်းချပ်     သာသနာ

လက်ေထာက်ဆရာေတာ်ကီး ိအုယ်ေစာ

ေနာေအး၊ ကျိင်းတု၊ံ ေမာ်လမိင်၊ ပသုမ်ိ၊ ြပည်

ှင့ ်ြမစ်ကီးနားတိုမှ ကက်သလစ်ဂိဏ်ုးအပ်ု 

               စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြမန်မာိင်ုငကံက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများအဖဲွချပ်၏ဥက    ကာဒနီယ် ချားလ်စ်ဘိ ုဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။

မိမိတိုိုင်ငံ၌ ဘာသာတရားှင့်ပတ်သက်၍ ယုံကည်ရာဘာသာသာသနာများအလိုက် လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ခွင့်ေပးထား၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာသာသနာှင့်

ပတ်သက်၍ ခွဲြခားမ များမထားရှိဘဲ ဘာသာတရားမှတစ်ဆင့် ငိမ်းချမ်းမ ှင့်သာယာဝေြပာမ များကို ေဆာင်က်းေပးိုင်ေရးအားေပးလျက်ရှိ

သုေတသနအလင်းေရာင်

ေဆာင်းပါး

ချစ်ြခင်းတရားြဖင့် စည်းလုံးညီွတ်ကပါစို

စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၃ သို

စာ - ၂၆ သိုစာ - ၂၆ သို

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၅ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၅

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် မုတ်သုံေလအားေကာင်းလာိုင်ြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း ယေန့နနံက်မှ ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊                          စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။



  

၆-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၆ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၆ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံ့ဝင်ေငွတိုးပွားေရး ခရီးသွားလုပ်ငန်းပိုမိုြမင့်တင်
မိတ ီလာ   ဩဂုတ်   ၅မိတ ီလာ   ဩဂုတ်   ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာမိနယ်၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်တွင်  မိုးစပါးစိုက်ဧက   ၁၃၀၇၀ 

စိုက်ပျိးရန်   သတ်မှတ်လျာထားပီး  မိုးစပါးများ

စိုက်ပျိးိုင်ေရး   စတင်ပျိးေထာင်လျက်ရှိေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မိတ ီလာမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှမိနယ်

အတွင်း မိုးစပါးစိက်ုဧကများ သတ်မှတ်လျာထားချက်

ြပည့်မီေရးှင့်  စိုက်ပျိးသည့်  မိုးစပါးစိုက်ဧကများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မိနယ်အတွင်း ဆည်ေရကန်ေရ

များအြပင ်  ဆည်ေရကန်ေရမရရှိသည့်ေဒသများ၌ 

မုိးေရများြဖင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် မိုးစပါးစိက်ုပျိး

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသို  သတ်မှတ်လျာထားသည့်  စိုက်ဧကများ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသခံေတာင်သူများက မိုးစပါး

များကို  တိုက်ိုက်စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ှင် ့ပျိးေထာင်

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များကိ ု    အသုံးြပ၍    စိုက်ပျိး

ကရာ  ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများက 

စပါးမျိးများကုိ ဇူလုိင်လမှစတင်၍ ပျိးေထာင်လျက်

ရှိသည်။

မတိ ီလာမိနယ်၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် ေကျးရွာ

အပ်ုစ ု၅၃ အပ်ုစမှု ကွင်း ၂၉၅ ကွင်းရိှ ေတာင်သ ူ၈၄၄၀ 

ဦး၏  မိုးစပါးစိုက်ဧက  ၁၃၀၇၀   စိုက်ပျိးသွားရန ်

သတ်မှတ်လျာထားေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

ကမ ာအ့ကီးဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းတွင်ခရီးသွားလပ်ုငန်းပါဝင်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငအံသီးသီးရိှ အစိုးရများ၊ 

လုပ်ငန်းရှင်များက ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့ ်စီးပွားရှာေဖွရန ်ကိးပမ်းြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။  

၎င်းတိုိုင်ငံများအလိုက်ရှိေနကသည့ ်ခရီးသွားဆွဲေဆာင်မ များကိ ု ကမ ာအရပ်ရပ်ရှ ိခရီးသွားဧည့်သည်

များ သိရှိိုင်ကေစရန ်မီဒီယာနည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ေကာ်ြငာြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ကသည်။  ခရီးသွား

လုပ်ငန်းအမျိးမျိးတုိအတွက် အရင်းအြမစ်များက ယ်ဝစွာပိုင်ဆိုင်ထားသည့်  ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့်လည်း

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိုတည်ေဆာက်ကာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ပိုမိုတွင်ကျယ်စွာြမင့်တင်ေရး

ကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ဝင်ေငွရရှိေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်က  များတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည်

လည်း  တစ်ခုပါဝင်သည်။ ိုင်ငံတိုင်းက မိမိိုင်ငံသို  ခရီးသွားဧည့်သည်များလာေရာက်ေရးအတွက ်

နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကသည်။ တချိေသာိုင်ငံများမှာ သဘာဝ 

ေရေြမေတာေတာင်အလှအပများ၊ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ များြပားစွာရှိသည်မဟုတ ်

ေသာ်လည်း ခရီးသွားလုပ်ငန်းတွင်  က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်စွာေဆာင်ရွက်မ ေကာင့် ခရီးသွားအဝင်အထွက ်

များြပားသည်။ ထိုသိုဆွဲေဆာင်မ များတွင် ိုးရာအစားအစာများ ေကာင်းမွန်စွာဖန်တီးချက်ြပတ်ိုင ်

ြခင်းလည်းပါဝင်သည်။

 ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွ-ဲ၂၀၂၆ ကို ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်က ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ၌ 

ှစ်ရက်ကာကျင်းပခဲသ့ည်။ အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကိ ုိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ

Fine Dining အသွင်ြဖင့် တင်ဆက်ယှ်ပိင်ြခင်း၊ ေဒသအသီးသီးမှ ိုးရာအစားအစာများကိုြပသြခင်း၊ 

ေရာင်းချြခင်း၊ အေတွအǧကံများဖလှယ်ြခင်းတိုကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် ေလလ့ာကည့် ဝယ်ယူိင်ုေစရန် 

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲဝင်အဖွဲခုနစ်ဖွဲပါဝင်ယှ်ပိင်ကကာ 

ြပခန်းေပါင်း ၁၂၀ ေကျာ်ြပသေရာင်းချခဲ့သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွဲကီးသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ယ်ေကျးမ တစ်ခုြဖစ်သည့် ြမန်မာ့

ုိးရာအစားအေသာက်များကုိ ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီတည်ခင်းဧည့ခ်ံိင်ုရန်၊ ြမန်မာ့ုိးရာအစားအစာများကုိ 

ကမ ာ့အလယ်တွင် ပိုမိုထင်ရှားေကျာ်ကားလာေစရန်ှင့် ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကို အေြခခံပီး

ိုင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်များ  ပိုမိုလာေရာက်လည်ပတ်ေစေရး  ြမင့်တင်ဆွဲေဆာင်ိုင်ရန် စသည့ ်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများ၏ ထူးြခားသည့်အရသာ၊ 

သမိုင်းေကာင်းှင့ ်ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများကိုသိရှိေစမည်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက မိမိိုင်ငံ၏ိုးရာယ်ေကျးမ ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်း၊ အမျိးသားေရးလက ဏာှင့်

သမိုင်းေကာင်းအစ်အလာများကိုေဖာ်ြပရာတွင ်   ြဒပ်ရှိ၊   ြဒပ်မဲ့ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များြဖစ်သည့ ်

အုပညာ၊ စာေပ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ များအြပင် အစားအေသာက်ဆိုင်ရာယ်ေကျးမ (Food Culture) 

သည်လည်း အလွန်အေရးကီးသည့်အခန်းက  တွင်ပါဝင်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံသည် တုိင်းရင်းသားေပါင်းစံု 

စုစည်းေနထိုင်သည့်ိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက် ေဒသအလိုက်၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများအလိုက် မတူကွဲ 

ြပားသည့် ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများရှိသည်။ ထိုအတူ ထူးြခားပီးအရသာရှိလှသည့် ိုးရာအစားအစာ 

များလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားကသည်။

ထိုေကာင့် ထူးြခားပီးဆွဲေဆာင်မ ရှိသည့် ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကို ိုင်ငံအတွင်းမှာသာမက 

ကမ ာကသိေအာင်ေဖာ်ထုတ်ပီး ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ြမန်မာ့

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအလိက်ုိုးရာအစားအစာများသည် 

ခရီးသွားဧည့်သည်များ၏ ခရီးစ်ေရွးချယ်မ တွင် အေရးပါသည့်အစိတ်အပုိင်းတွင် ပါဝင်လာသည်။ မိမိတို

ကိက်ှစ်သက်သည့်အစားအစာများရှိသည့ ်ေနရာေဒသများသို ခရီးသွားများ ေရွးချယ်လာေရာက်မ မှာ 

ယေန့ကာလတွင်တိုးတက်လာေနပီြဖစ်သည်။

အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည ်အလျင်အြမန်တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  ကမ ာ့ိုင်ငံ

များသည်လည်း မမိတိိုိုင်ငမံျား၏ပုရံပ်ိြမင့တ်င်ေရးှင့ ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ိုးရာ

အစားအစာများကို ထိေရာက်စွာေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနကပီြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့်  ြမန်မာ

ိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငှံင့ယှ််တဲွပီးသေိစိင်ုသည့အ်စားအစာများကိ ုေဖာ်ထတ်ုြမင့ေ်ပးကရမည်ြဖစ်

သည်။ ြမန်မာအ့စားအစာများြဖစ်သည့ ်ြမန်မာလ့က်ဖက်၊ ထမနစဲသည်များကိ ုကမ ာကသရိှိပီး UNESCO က

အသိအမှတ်ြပခံရသည့ ်ြဒပ်ရှိယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ြဖစ်ေအာင်ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အစားအေသာက်ဆိင်ုရာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်လာြခင်းသည် မမိတိိုေဒသ၏ိုးရာအစားအစာ

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ရာေရာက်သကဲသ့ို ဟိတုယ်များ၊ စားေသာက်ဆိင်ုလပ်ုငန်းများသာမက 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့်အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအတွက်လည်း 

တုိက်ုိက်အကျိးေကျးဇူးရရိှုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ြပည်သူလူထု၏လူမ စီးပွားဘဝကုိြမင့်တင်ေပးြခင်း

လည်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကို ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အရသာရှိရှိချက်ြပတ်ပီး 

သန့်သန့်ရှင်းရှင်းဖွယ်ဖွယ်ရာရာတည်ခင်းဧည့်ခံိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းအတွက် အစားအစာသည်

မရိှမြဖစ်ေန့စ်စားသုံးေနရမည်ြဖစ်ေပရာ ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများ၏ဆဲွေဆာင်မ ြဖင့ ်ခရီးသွားဧည့သ်ည်

များပိုမိုဝင်လာမည်ဟုယုံကည်ပါေကာင်း။     ။

မိတ ီလာမိနယ်၌ မိုးစပါးများစိုက်ပျိးိုင်ေရး စတင်ပျိးေထာင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၄၅ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄။  ၁၀:၁၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတယုစူနံမသူရူေဲကာင်းများ

  ၆။  ၁၂:၄၀ ေမွးြမသုတ

 ၇။  ၁၄:၅၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၈။  ၁၆:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

  ၉။ ၁၇:၂၀ လူသားတိုှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

 ၁၀။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    မဂ  လာရှိတဲ့အရပ် အပိုင်း(၉)    မဂ  လာရှိတဲ့အရပ ်အပိုင်း(၉)

    သပ်ုေဆာင် - ြမင့ြ်မတ်၊ ေအးဝတ်ရည်    သပ်ုေဆာင် - ြမင့ြ်မတ်၊ ေအးဝတ်ရည်

    ေသာင်း၊ ေနေဒွး၊ ွယ်ဒါလီထွန်း    ေသာင်း၊ ေနေဒွး၊ ွယ်ဒါလီထွန်း

    ဒါိုက်တာ-ဩရသ    ဒါိုက်တာ-ဩရသ

 ၁၁။  မိုးေလဝသသတင်း

၁၂။    ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 

ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်
ြပင်ဦးလွင်   ဩဂုတ်    ၅ြပင်ဦးလွင ်  ဩဂုတ်    ၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ြပင်ဦးလွင်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ေခတ်မစီြံပေကျးရွာစမီကံန်ိး 

(Smart Village) အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့် ပင်လိန်(လယ်)ေကျးရွာအုပ်စု ပင်လိန်(လယ်)

ေကျးရွာ၌   စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် 

ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ  ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန     ခိုင ်ဦးစီးမ ှး 

ဦးဆက်ိုင ်ထွန်းက  အမှာစကားေြပာကားပီး   

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ခင်မွန်ေကျာ်က 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာစီမံကိန်း  (Smart Village) 

ရည်ရွယ်ချက်ှင့်  အကျိးေကျးဇူးများ၊  စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ ်က  အလိက်ုေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်အေကာင်းအရာတိုအား   ေကျးရွာသို

ချြပရှင်းလင်းြခင်း၊ ှစ်အလိက်ုဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ

ေရွးချယ်ိုင ်ရန်ေဆွးေွးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိုေနာက်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ ဝန်ထမ်းများက   

စီမံကိန်းလက်စွဲစာ ေစာင်ပါ    ေကာ်မတီဝင်များ

ေရွးချယ်ရာတွင်    လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊   

ေကာ်မတဝီင်များ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေြပာကားကာ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်

လာကသူများက    ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်

ခုနစ်ဦးကို အများသေဘာဆ ှင့်အညီ မဲစနစ်ြဖင့် 

ေရွးချယ်ေပးသည်။

အဆိုပါ   ပင်လိန်(လယ်)ေကျးရွာ၌    ေခတ်မီ

စံြပေကျးရွာစီမံကိန်း (Smart Village) ြဖင့် ေကျးရွာ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို  က  အလိုက ် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                                         ေအာင်ရဲေကျာ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၆-၈-၂၀၂၆

ြမစ်သား    ဩဂုတ်   ၅ြမစ်သား    ဩဂုတ်   ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် ြမစ်သားမိနယ်၌ ေွသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသကီ စိက်ုပျိးခဲေ့သာ စပါးခင်းများရတ်ိ 

သမ်ိးေခ ေလှလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌    ေွသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသကီ စပါးဧက ၂၀၁၁၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး 

အဆိပုါစိက်ုပျိးထားေသာ စပါးခင်းများကိ ု

ယခုှစ်    ဇွန်လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

လက်ရိှတွင်  ဧက ၉၃၇၀   ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တစ်ဧကလ င် ၁၀၆ ဒသမ 

၄၁ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ြမစ်သားမိနယ်မှာ ေွသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသကီ စပါးဧက ၂၀၁၁၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါ

တယ်။  အဲဒီစုိက်ပျိးထားတ့ဲစပါးခင်းေတွ

ကေန ဧက ၉၃၇၀ ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါ

တယ်။ စပါးစိက်ုပျိးတဲအ့ချန်ိမှာ ေတာင်သ ူ

ေတအွခက်အခမဲရိှ အဆင်ေြပစွာစိက်ုပျိး

ုိင်ေအာင်၊   အထွက် န်းေတွေကာင်းမွန် 

ေအာင်    လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ၊ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတနွဲ့ သွင်းအားစေုတ ွ

ကိ ုပံပ့ိုးေပးခဲ့ပါတယ်"ဟ ု ြမစ်သားမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစိုးမင်း 

ိုင်ကေြပာသည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေစွပါးစိက်ုေတာင် 

သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  

အရည်အေသွးှင့်   အထွက် န်းေကာင်း

မွန်ေစေရးအတွက်   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာေပးြခင်း၊  ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်း၊  သီးှံ 

များ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရိှေစေရး၊  ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစပါးများ အမိုးအကာေအာက် အချန်ိမ ီ

ေရာက်ရိှေစေရးှင့ ်စနစ်တကျသိေုလှာင်

သိမ်းဆည်းတတ်ေစေရး     အသိပညာ 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

စပါးကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်း 

မွန်ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ပါက   ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ကိ ု ဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ု

ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ်ပါ   တင်ပိုေရာင်းချိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ေ်ဈးကွက် 

လိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ   ဝယ်လိုအားမ တ 

လာပါက       ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်၍  

ေတာင်သူများ၏    လူမ စီးပွားဘဝများ 

လည်း  ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့်   စပါးကိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

ေဒသမေရွး    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်

ေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)  

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ စပါးခင်းများရိတ်သိမ်းေခ ေလှ

ငဖဲ     ဩဂုတ်    ၅ငဖဲ     ဩဂုတ်    ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် ငဖဲမိနယ်

၌  ေဒသတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစေရးအတွက် ေကျးရွာ 

အပ်ုစမုျားတွင် ဆထွီက်သီးံှေနကာ ဧက ၃၆၀ ေကျာ် 

စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေကာင်း 

သိရသည်။

ေနကာစိုက်ပျိးရာတွင ် အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

သည့်   ဆင်းေရɫ ကာမျိးှင့ ်အပင်ေပါက်ရာခိုင် န်း

ြမင့်မားပီး အပင်သန်စွမ်းေကာင်းမွန်သည့ ်ေရဆင်း 

မျိးများကိ ုဧက ၄၆၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားရာ  လက်ရိှ 

တွင် ဆင်းေရɫ ကာ ၃၂၂ ဧကှင့် ေရဆင်းမျိး ၄၅ ဧက 

ကိ ုေဒသတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစေရး အတွက် စိက်ုပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ငဖဲမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သမူျား 

စိက်ုပျိးထားသည့ ်မိုးေနကာအပင်ကီးထွားြဖစ်ထွန်း 

ေရး၊ အပွင့အ်ရွယ်အစားကီးမားေစေရး၊ အေစအ့ဆန် 

ေအာင်ြမင်ေစေရးတုိအတွက် လိအုပ်ေသာသွင်းအား 

စုများ   စနစ်တကျထည့်သွင်းေပးေရး၊    အပင်ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးနည်းစနစ်များ၊ ပိုးမ ားေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့ ်စနစ်တကျရတ်ိသမ်ိး 

နည်းတိုကို  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့သ်န်ိးှင့ဝ်န်ထမ်းများက  အနီးကပ်ကီးကပ်၍ 

ပံ့ပိုးကူညီေပးသည်။

စိုက်ပျိးသီးှံများကို  တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်

 န်းရရှိေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက  ေဒသတွင်း 

စားသုံးဆီဖူလုံေစုံသာမက ပိုလ ံမ ကို တြခားေဒသ 

ေဈးကွက်များသိုပါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်  ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြဖစ ်

သည့်   ဝယ်လိုအားမ တလာပါက   ဆီေဈး န်းများ 

တည်ငိမ်၍  ေတာင်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ 

လည်း  ြမင့်မားတုိးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် စုိက်ပျိး 

သီးှံများ  အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံေနကာ  ဧက ၃၆၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ဝါးခယ်မ     သဂုတ်     ၅ဝါးခယ်မ     သဂုတ်     ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာတွင် စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံလျာထားဧက 

ထက် ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း ေြမာင်းြမ 

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ဝါးခယ်မမိနယ်၌     ယခုှစ်မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်   စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ

၁၀၅၅ ဧကကို ယခုှစ် ေမလပထမပတ ်

ကစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်  စိက်ုပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်သည့်အြပင ်   လျာထားချက ်

ထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။ 

''ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ တစ်မိ 

နယ်လုံးအေနနဲ့ စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံ၁၀၅၅  

ဧက      ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အခုလိုသီးှံေတွကို လျာထားချက်ထက ်

ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ဖို ေဒသခံေတာင်သူေတွနဲ့  

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန 

နဲ့   စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်း

ေတွအြပင်   တြခားလိုအပ်တာေတွကိုပါ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပါတယ်''ဟ ုေြမာင်းြမ 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင် 

ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။ 

အဆိပုါစားဖိေုဆာင်သီးံှများ အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေစရန်၊ အထွက် န်းညေီစ 

ရန်၊     ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ပျက်စီး 

မ မရိှေစရန်၊ အပင်အားေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာ စသည်တိုကို စနစ်တကျ 

သုံးစွဲတတ်ေစရန် စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ု

ကွင်းဆင်းအသိပညာေပး     ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌

ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင် စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံ

လျာထားဧကထက်

ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

ေပါင်     ဩဂုတ်      ၅ေပါင်     ဩဂုတ်      ၅

မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ ်  အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း   (မုတ မ)၌ 

မ ခင်းကျဆင်းေရးှင် ့ဥပေဒေရးရာအသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ၄ ရက် 

ကကျင်းပရာ  မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ ဦးမျိး 

ထက်ေကျာ်၊ မတု မစခန်းမှး ရအဲပ်ုဝင်းွန့် ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊  

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ဥပေဒအရာရှ ိဦးမျိး 

ထက်ေကျာ်က     ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာများ၊ မတု မစခန်းမှး 

ရအဲပ်ုဝင်းွန့်က လကူန်ုကူးမ အေကာင်း 

သေိကာင်းစရာ၊ မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးက ု

ဌာနမှ   လက်ေထာက်တိုင်းရင်းေဆးမှး 

ေဒ ေမသတီာစိုးက ကျန်းမာေသာေန ထိင်ု 

စားေသာက်မ အတွက် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင် 

ရန်များ၊  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲ

မ ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ ှင်းထက် 

ထက်ဟန်က     မုန်တိုင်းေဘးအ ရာယ်၊  

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ တင်ဇာစိုးက စာဖတ် 

ြခင်းအကျိးေကျးဇူးများ၊  သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနမှ  ေတာအုပ်ကီး   ဦးေဇာ်လွင်ဦးက 

ဒေီရေတာများအေကာင်း  အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပီး  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်း 

သမူျားက သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက က  အလိက်ုြပန်လည် 

ေြဖကားေပးသည်။

ဆက်လက်၍  အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း(မုတ မ)မှ    ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာကီး ဦးပိင်ုသေူကျာ်က ေကျးဇူးတင် 

စကားြပန်လည်ေြပာကားေကာင်း  သိရ 

သည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်၌ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့်
ဥပေဒေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မဂျမ်းပုံသည် ေမာင်ထွန်းြမတ်၏အိမ်သို လာေရာက်ေနထိုင်ရာ၌ 

စားရမဲေ့သာက်ရမဲြ့ဖစ်၍ လာေရာက်ေနထိင်ုသည်မဟတ်ု။ ဖခင်ေသဆုံး 

ပီးသည့်ေနာက ်မဂျမ်းပုံမှာလည်း  ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့်အတ ူ   အေမွ 

ရေသာပစ ည်းများလည်းရှိေလသည်။ ယခုအငှားချလျက်ရှိေသာအိမ ်

မှာ မဂျမ်းပုံပိုင်အိမ်ြဖစ်သည့်အြပင ်  မိမိအတွက် စုေငွ ၁၀၀၀၀ ကျပ် 

ေကျာ်ေလာက်ကိုလည်း  ေရɫ ထည်၊ စိန်ထည် စသည်တိုကို  အေပါင်ခံ 

သြဖင့ ်အတိုးရေလေသးသည်။ ၎င်းရသမ  အိမ်ခှင့်ေငတုိွးတုိကုိလည်း 

မမိမိယဘူ ဲေမာင်ထွန်းြမတ်တို ကန်ုကျေသာ အသုံးအစဲွထသဲို ထည့သွ်င်း 

ေလသည်။  မဂျမ်းပုံမှာ  ခင်စိန်ကည်စိတ်မချမ်းမသာြဖစ်ေစရေအာင ်

ေန့ရှိသမ    လုပ်မိလျက်ရှိေသာ်လည်း ခင်စိန်ကည်သည ်  မိမိအတွက် 

မည်မ စိတ်မချမ်းသာသည့်အြဖစ်ကိ ုကုန်စင်ေအာင်မသိေချ။  အဘယ် 

ေကာင့်ဆိုေသာ ်မိမိသည် တစ်သက်ပတ်လုံး ဤကဲ့သို  ဩဇာေပးရန် 

ဝါသနာပါခဲ့သည့်အြပင်   သူတစ်ပါးတိုလည်း  မိမိကဲ့သို  ကမ်းကမ်း 

တမ်းတမ်း လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်လိမ့်မည်ရှိရမည်။ ရှိသင့်သည်ဟ ုမှတ်ထင်

ခဲ့သည်ြဖစ်ေသာေကာင့်တည်း။

တစ်ေန့သ၌    အေစခံမေစာသည်   အခန်းေပါက်တစ်ခုအနီးတွင် 

မျက်ရည်စက်လက်ှင့်ထိုင်လျက်ေနသည်ကိ ု    မဂျမ်းပုံြမင်ေလလ င် 

တစ်သက်လုံး ဘယ်ေသာအခါမ    ြဖည်းညင်းစွာ   မသွားဖူးတဲ့ေြခဖျား 

ေထာက်လျက် တစ်လှမ်းချင်းလာပီးလ င် မေစာအနီးသိုလာ၍ထိုင်ကာ 

အလွန်စိုးရိမ်လျက်ရှိေသာ မျက်ှာထားှင့် "ဘယ့်ှယ်လဲ  မယ်ေစာ 

စိုးရိမ်ရသတဲ့လား"

"မေြပာတတ်ဘူး အစ်မကီးရဲ၊ က န်မလည်းမǧကံဖူးလို  မသိဘူး၊ 

မမေလးညည်းသံကားေတာ ့ငိုချင်လွန်းလိုထွက်လာခဲ့တယ"်

"ေအး.. ဒီဟာက  ငါတိုမိန်းမများဓမ တာကိုး၊   ညည်းတို၊   ငါတို 

ကံေကာင်းလို   ဒီဟာမျိးက  လွတ်ခဲ့ကရတယ်၊    ကိစ မရှိတန်ပါဘူး 

ထင်ပါရဲေအ၊  ဘယ့်ှယ်တဲ့လဲ မေသေစချင်ေသးပါဘူးေတာ်၊ ချမ်းသာ 

ပါေစ"ဟု မဂျမ်းပုံသည် အလွန်စိုးရိမ်ေသာအသံြဖင့်  တိုးတိုးကေလး 

ေြပာေလ၏။

အကယ်၍ ခင်စန်ိကည်သည် တမ်ိးပါးယမ်ိးပါးရိှခဲပ့ါလ င် မမိှိင့အ်တ ူ

ေခတ ေနရသည့်အခိုက်   စိတ်မချမ်းသာေစရေအာင ်  ǧကံဖန်၍လုပ်မိ 

သကဲသ့ိုရိှေသာေကာင့ ်ြပခဲမ့သိည့အ်ြဖစ်ကိ ုေနာင်တရဟန်လက ဏာ 

ရိှေလရကား မဂျမ်းပံုသည် ေနာက်ထပ်၍ စကားမေြပာဘဲ ှစ်ေယာက် 

သားတုိသည် ေကာင့်ကေသာမျက်ှာထားှင့် နားစွင့်လျက်ေနကစ် 

နာရီဝက်ခန့်ရှိေသာအခါ    အခန်းထဲမှ  ကေလးငိုသံကားကေလ၏။ 

ထိုအခါ ှစ်ေယာက်သားသည ် ထိုင်ရာမှထ၍   လျင်ြမန်စွာသွားကရာ 

ခင်စန်ိကည်သည် သမီးမန်ိးကေလးဖွားြမင်ေကာင်း ကားသိကရေလ 

၏။

အခန်း (၁၄)အခန်း (၁၄)

ေနာက်သုံးရက်ေလာက်ကာသည့ေ်န့၌ မှိစ်ှင့မ်ေစာတိုသည် ခင်စန်ိ 

ကည်အခန်းအနီးတွင်ထိုင်၍  မီးေနေစာင့်ေနကစ်  ခင်စိန်ကည်မှာ 

အားနည်းသည့အ်ခါြဖစ်၍ မျက်စမိှိတ်လျက်ေနသည်ကိ ုြမင်ရေလလ င် 

မှိစ်သည် အခန်းေပါက်မှ လှမ်း၍ကည့က်ာ အပ်ိေပျာ်ေနသည် ထင်မှတ် 

ပီး မေစာအား ေြပာသည်မှာ-

"မမေလးကည့ရ်တာ တယ်မာပုမံရဘူး မေစာရဲ၊ ဒေီတာင်က တက်မှ 

တက်ပါ့မလား"

မေစာ  "ဟယ်... ေတာက်တီးေတာက်တဲ ့  ေကာင်မကေလးကလည်း 

တစ်ေန့ကများ ဒီထက်ေတာင် ဆိုးေသးတာကပဲ၊ အခု အပုံကီးေတာ ်

သွားေသးတယ"်

မိှစ် "မေတာ်တဆများြဖစ်သွားရင်ေတာ့ ဟိုကတစ်ေယာက်က 

တယ်ဝမ်းသာမှာေပါ့ေလ၊ အရင်တစ်ခါသာ အလွတ်ခံတယ်၊  ဒီတစ်ခါ 

ေတာ့ အလွတ်ခံမှာမဟုတ်ဘူး"

မေစာ  "ဟဲ့ … … ဘယ့်ှယ်   အလကားဟာေတွေလ ာက်ေြပာ 

ေနတာလဲ မိှစ်ရဲ"

မိှစ် "ရှင်ကသာ  အလကားဟာေတွလုပ်ေနပါ၊  က န်မက သိလို 

ေြပာတာေပါ့၊  မိမိရီကေတာ့ အခုေတာင် ကိက်ရှာတုန်းေတာ့  သိရဲ 

လား"

မေစာ "ညည်းက ဘာေကာင့်သိရသလ"ဲ

မိှစ် "မိမိရီတိုအိမ်ေနတဲ့ က န်မအစ်မ မချစ်ကေြပာလိုေပါ့၊ မိမိရီ 

လည်ပင်းဆဲွထားတဲ ့ေရɫ ကိးကေလးဟာ ြမင်ရဲလား၊ အဒဲါဟာ ကိထွုန်း 

ြမတ်ကေပးတာေပါ၊့  ဒေီရɫ ကိးကေလးကိ ု ညအပ်ိရင်ေတာင် ေခါင်းအုံး 

ေအာက် ထားအိပ်တယ်တဲ့"

မေစာ "ဒါဘာြပသတုံး"

မှိစ် "ဒါဘာြပရမလ ဲစ်းစားကည့ပ်ါလား၊ ပီးေတာလ့ည်း ကိထွုန်း 

ြမတ်  ေရɫ ဘိုမနက်ြဖန်သွားမယ်ဆိုေတာ ့ အဲဒီေန့မှာ ကိုထွန်းြမတ်က  

မိမိရီကုိလုိက်ပုိတာကုိး၊   ပုိပီးလုိ  ကုိထွန်းြမတ်ြပန်သွားေတာ့  မိမိရီက 

သူ့တစ်ေယာက်တည်းေြပာသွားတာကိုး၊  မချစ်ကလည်း သူ့အချက်ရိှလို 

ေမှာင်ရိပ်ကေစာင့်ေနေတာ့ "အခုမှပဲ သိရေပေတာ့တယ်၊ ကုိထွန်းြမတ် 

ကယ်လို" မျက်ှာထားခပ်ြပံးြပံးနဲ့ေြပာသွားတာ လေရာင်ှင့ြ်မင်လိက်ု 

ရသတဲ့ မေစာရဲ၊ ဒီေတာ့ သူတိုှစ်ေယာက်ေတာ့ အမှန်အချက်ရှိတယ်၊ 

တစ်ေယာက်တစ်ေယာက်လည်း     ချစ်ကိက်ေနကတဲ့လက ဏာပဲ၊ 

ေနာက်ေတာ့မှ ကိုထွန်းြမတ်က က န်မတိုမမေလးနဲ့ေတွလို   မိမိရီကိ ု

ေမ့တဲ့လက ဏာနဲ့တူတယ်၊ ေယာက်ျားများ တယ်ရက်စက်တယ်ေနာ"်

မေစာ"ကိုထွန်းြမတ်ကည့်ရေတာ ့ရက်စက်ပုံမရပါလားေအ"

မိှစ် "ပီးေတာ့ ရှိေသးတယ်၊ ကိုထွန်းြမတ်နဲ့ မမေလးနဲ့ေရɫ ဘိုမှာ 

လက်ထပ်ကတယ်လို အစ်မကီးကကားေရာ၊ ကားေတာ့  မိမိရီဆီ 

ချက်ချင်းသွားေြပာတာကိုး၊ မမိရိလီည်း ဒအီေကာင်းကားေတာ ့  ဘာမှ 

မေြပာဘဲနဲ့ အိမ်ေပ တက်သွားပီး  အခန်းထဲေရာက်လ င်ပဲ  ကမ်းေပ  

ကိပုစ်လဲှပီး ချံးပဲွချငိရှုာသတဲ၊့ မချစ်ကလည်း အခန်းထကဲအသံကားလို 

အခန်းတံခါး အသာကေလးဖွင့်ကည့်ေတာ့ မိမိရီက တကတဲ ကမ်း 

ေပ လှိမ့်ပီး ငိုေနလိုက်တာတဲ့ မေစာရဲ"

မေစာ "ကိယု့မ်ချစ်တဲသ့ ူချစ်ေနလို အလကားေပါ၊့ မမိရိကီ တယ်မိက်ု 

ပါလား"

မှိစ် "ဒါေတာမ့သိိင်ုဘူးေလ၊ အခလုည်းပ ဲကိထွုန်းြမတ်ုံးသွားချန်ိ၊ 

ုံးြပန်ချနိ်ကျမှြဖင့ ်  ြပတင်းေပါက်ကကွယ်ပီး  ေန့တိုင်းေချာင်းကည့ ်

သတဲ့"

မေစာ "အင်း... အခုေတာင် မိုက်တုန်းပါကလား"

မိှစ် "ဒါေကာင့် ခုတင်က ေြပာတယ်မဟုတ်ဘူးလား၊ မမေလးများ 

မေတာ်တဆြဖစ်သွားမှြဖင့ ်မိမိရီကေတာ ့အကည်ဆိုက်မှာပ"ဲ

မေစာ "ေတာ်ေအ ညည်းက ဒီစကားမေြပာနဲ့၊ မမေလး ဘာမှမြဖစ ်

ဘူး”

မှိစ်  "မြဖစ်ပါေစနဲ့လုိ  က န်မတိုလည်း ဆေုတာင်းပါရဲရှင်၊   ြဖစ်လုိ 

ရိှရင်ေတာ့ က န်မေြပာတဲအ့တိင်ုးြဖစ်ပီးသားပါပ၊ဲ ဒကီေလးေလးေတာ ့

မိေထွးနဲ့ဘယ်ေတာ့တည့်ိုင်ပါ့မလဲ၊ အခုေတာင် သူ့စိတ်ထဲကေတာ့ 

ခင်စိန်ကည် မုန်းလှေရာေပါ့"

မေစာ "ေတာ်ေတာေ့အ ညည်း ေနာက်ထပ်မေြပာနဲ့ေတာ၊့ ငါ အစ်မကီး 

သွားေြပာလိုက်မယ"်

မိှစ် "ေြပာစရာလည်း မရှိပါဘူးေတာ်၊ ကုန်ပီ ဒါပါပဲ" 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

     "ခင်စန်ိကည်သည်   တမ်ိးပါးယမ်ိးပါးရိှခဲပ့ါလ င် 
မမိှိင့အ်တူ ေခတ ေနရသည့အ်ခုိက်  စတ်ိမချမ်းသာ 
ေစရေအာင်  ǧကံဖန်၍လုပ်မိသကဲ့သိုရှိေသာေကာင့် 
ြပခဲမ့သိည့အ်ြဖစ်ကိ ုေနာငတ်ရဟနလ်က ဏာရိှေလ 
ရကား မဂျမ်းပုံသည်  ေနာက်ထပ်၍စကားမေြပာဘဲ 
ှစ်ေယာက်သားတိုသည် ေကာင့်ကေသာမျက်ှာထား 
ှင့ ်နားစွင့လ်ျက်ေနကစ်  နာရဝီက်ခန့်ရိှေသာအခါ    
အခန်းထဲမှ  ကေလးငိုသံကားကေလ၏။  ထိုအခါ 
ှစ်ေယာက်သားသည်   ထိုင်ရာမှထ၍    လျင်ြမန်စွာ 
သွားကရာ    ခင်စိန်ကည်သည်    သမီးမိန်းကေလး 
ဖွားြမင်ေကာင်း ကားသိကရေလ၏..."

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ေတာင်ငူ    သဂုတ်    ၅ေတာင်ငူ    သဂုတ်    ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ ုံးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် က မ်းကျင် 

ပိုင်ိုင်စွာ ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ုံးစာေရးသားနည်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ု

ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေတာင်ငခူိင်ု ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး   ေဒ ေဆွေဆွမိုးက   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်

သင်တန်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းသို  ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းရှ ိ   ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ  ဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်လျက်ရိှပီး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆေွဆမွိုးက ုံးလပ်ုငန်း 

သေဘာတရား၊  ဝင်စာများကိုအ ေရးယူေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ထွက်စာများကိ ု အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း  စသည်တုိကုိသင်ကားြပသပီး ဝန်ထမ်းများအား ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းနည်း 

ဥပေဒပါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ လိုက်နာ ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက ် ဝန်ထမ်း 

စည်းကမ်းဆိုင်ရာြပစ်မ များှင့်ြပစ်ဒဏ်များကို  ထည့်သွင်း ေဆွးေွးေကာင်း   သိရ

သည်။

ချမ်းေြမ့

ေညာင်ေလးပင်   ဩဂုတ်   ၅ေညာင်ေလးပင ်  ဩဂုတ်   ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ေလးပင ်

ခိုင ်ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်အေထွေထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌  ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်အရ ေကျးရွာေြမငှား 

ဂရန်ေပးအပ်ပွဲကို ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ ်

ချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးရဝဲင်းက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ေကျးရွာေြမငှား 

ဂရန်ရရိှသူများအား ခုိင်စီမံခန့်ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊ တုိင်းေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊    ဒုတိယ 

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ခိုင်ေကးတိုင်ှင့ ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး၊   မိနယ် 

ဥပေဒအရာရှိ၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့  

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   တိုက ေြမငှား 

ဂရန်စာချပ်များ  အသီးသီးေပးအပ်ကာ    

ငှက်ေပျာေတာေကျးရွာေနြပည်သမူျား၏ 

ကိုယ်စား ြပည်သူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် 

စကားြပန်လည်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို      ခိုင်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးရဝဲင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ု 

စားလှယ် ဦးြမင့်စိုး၊ ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးလှမျိးထွန်း၊ ခိင်ုေကးတိင်ုှင့်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ ခိင်ုအဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     

ဦးရာဇာြမင့်၊   မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ငှက်ေပျာေတာေကျး

ရွာေန    မိဘြပည်သူများ    တက်ေရာက်

ေကာင်း သိရသည်။                       (၄၁၀)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်အရ ေကျးရွာေြမငှားဂရန်ေပးအပ်ေတာင်ငူခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 
ုံးစာေရးသားနည်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျား

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငံ

ကက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများအဖဲွချပ် 

၏ဥက   က   တ်ခွန်းဆက်ဆေုတာင်းစကား

ေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးှင့် 

ေတွဆုခွံင့ရ်သည့အ်တွက်     ဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယပူါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး 

အေနြဖင့ ်ကီးေလးသည့်ိင်ုငေံတာ်တာဝန်

များကိ ုအခက်အခှဲင့စ်န်ိေခ မ များကားမှ 

စွမ်းစွမ်းတမ ံကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက်ရိှ

မ အေပ  မမိတိိုအေနြဖင့ ်ဂဏ်ုြပပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာုိင်ငံ ကက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီး

များအဖဲွချပ်ကိဖဲွုစည်းေဆာင်ရွက်ထားရိှ

ပီး ကက်သလစ်ဘာသာဝင်များအေနြဖင့ ်

လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်မ ြဖင့်       ဘာသာ 

သာသနာအကျိးများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးအေန

ြဖင့ ်ကက်သလစ်ဘာသာဝင်များ  ဝတ်ြပ

ဆေုတာင်းြခင်းများြပလပ်ုိင်ုရန်အတွက်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဒက ိဏ

သီရိမိနယ်ရှ ိေြမ ၂ ဧကေပ တွင် ဘုရား

ေကျာင်းေဆာက်လုပ်ရန ်  ခွင့်ြပေပးခဲ့မ 

အေပ  ြမန်မာိုင်ငံ  ကက်သလစ်ဆရာ

ေတာ်ကီးများအဖဲွချပ်ှင့ ်  ကက်သလစ်

ဘာသာဝင်များအေနြဖင့် ေကျးဇူးတင်ရှိ

ပါေကာင်း၊ သမ တကီးှင့်တကွ ြမန်မာ

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများအားလုံး ကာယသခု၊     

စတိ သခု ှစ်ြဖာေအးချမ်းသာယာပါေစရန် 

ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက မမိတိို

ိုင်ငံ၌     ဘာသာတရားှင့် ပတ်သက်၍ 

ယုံကည်ရာ ဘာသာသာသနာများအလိက်ု 

လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ခွင့ေ်ပးထားပါေကာင်း၊ 

မိမိအေနြဖင့ ်    ကိုးကွယ်ရာဘာသာများ

အလိက်ု ဘာသာေရးေကျာင်းများသိုသွား

ေရာက်လှဒါန်းမ များှင့်  ေလ့လာမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ကိုးကွယ်ရာဘာသာများ

အလိက်ု    ဝတ်ြပမည့ေ်နရာများအေနြဖင့ ်

သင့ေ်တာ်သည့ ်ခန့်ထည်ခမ်းနားမ များရိှရန်

လိအုပ်လျက်ရိှေနသည်ကိ ုေတွြမင်ခဲရ့ပါ

ေကာင်း၊    ိုင်ငံ၏သမိုင်းေကာင်းတွင်

ေလလ့ာကည့မ်ည်ဆိပုါကလည်း ကိုးကွယ်ရာ

ဘာသာရပ်များအလိုက်   သာသနာြပ

ိင်ုရန်အတွက် ေြမေနရာများခွင့ြ်ပေပးခဲ့

သည်ကိေုတွြမင်သရိှိရပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်

၍      ိုင်ငံေတာ်၏မိေတာ်ြဖစ်သည့ ်

ေနြပည်ေတာ်တွင်လည်း    ကိုးကွယ်ရာ

ဘာသာအလိုက်အထွတ်အြမတ်ထားရာ   

ဘုရားေကျာင်းများတည်ေဆာက်ရန်ှင့်

ဝတ်ြပရန်ေနရာများအား  ခန့်ခန့်ထည်

ထည်ြဖစ်ေပ လာေစေရး ေြမေနရာများကို

ခွင့်ြပေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိအေန

ြဖင့်   ကိုးကွယ်ရာဘာသာသာသနာှင့်

ပတ်သက်၍     ခွဲြခားမ များမထားရှိဘဲ 

ဘာသာတရားမှတစ်ဆင့် ငိမ်းချမ်းမ ှင့်    

သာယာဝေြပာမ များကိ ုေဆာင်က်းေပး

ိုင်ေရး အားေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ် 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းေပ တွင် 

ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရိှပီး ဒမီိကုေရစစီနစ်

ကိ ုကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ရာတွင် စည်းကမ်း 

စနစ်တကျရိှသည့ ်ဒမီိကုေရစြီဖစ်ရန်လိုပီး 

ဘာသာေရးအရ၊ ိုင်ငံေရးအရ ငိမ်းချမ်း 

မ ရိှရန်လုိအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်း

ေရးှင့်ပတ်သက်၍လည်း   မိမိအေနြဖင့ ်

ဖတ်ိေခ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ြဖစ်ိင်ုသမ 

ေသာ နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့်   တိုင်းြပည်

ငမ်ိးချမ်းမ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မမိအိေနြဖင့ ်အတယှူ်တဲွ

ေနထိင်ုကသည့ ်  လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း

တစ်ခအုတွင်း၌ ǧကံေတွလာသည့ြ်ပဿနာ

များကို    ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းြဖစ်သည့်

ေတွဆုေံဆွးေွးအေြဖရှာြခင်းနည်းလမ်း

ကသာ ေအာင်ြမင်ေစိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်ပါ

ေကာင်း၊ ိင်ုငေံရးြပဿနာ တစ်နည်းအား

ြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအရေတာင်းဆိလုိမု ကိ ုိင်ုငေံရး

နည်းလမ်းြဖင့်သာ   ေြဖရှင်းရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်

လမ်းစ်ြဖင့ေ်တာင်းဆိ၍ုရိင်ုမည်မဟတ်ု

ပါေကာင်း၊ ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ကိုးကွယ်ရာဘာသာတိုင်းသည် မှန်ကန်

သည့ ်အေတွးအေခ များေပးိင်ုပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ဘာသာေရးဆိင်ုရာေခါင်းေဆာင်

ေနရသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငေံတာ်ကီး

ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ြပည်သမူျား၏ အေတွး

အေခ များှင့ ်   စတ်ိဓာတ်များယ်ေကျး

၅၆-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ြမန်မာိင်ုငကံက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများအဖဲွချပ်၏ဥက    ကာဒနီယ် ချားလ်စ်ဘို

အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ြမန်မာိင်ုငကံက်သလစ်ဆရာေတာ်ကီးများအဖဲွချပ်၏ဥက    ကာဒနီယ် ချားလ်စ်ဘို

တို လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

 ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   မမိအိေနြဖင့ ်ဖတ်ိေခ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

ြဖစ်ိုင်သမ ေသာ နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့်   တိုင်းြပည်ငိမ်းချမ်းမ ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်၊  အတူယှ်တွဲေနထိုင်ကသည့်  လူေ့ဘာင်အဖွဲအစည်းတစ်ခုအတွင်း၌ 

ǧကံေတွလာသည့်ြပဿနာများကို  ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းြဖစ်သည့် ေတွဆုံေဆွးေွး

အေြဖရှာြခင်းနည်းလမ်းကသာ ေအာင်ြမင်ေစိုင်မည်ဟုယုံကည် . . .

လူငယ်ေတွအေနနဲ့ ပညာေရးမှာကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်

လုပ်ကဖို၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖိုလိုပါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့ေစချင်တယ်။ လူငယ်ေတွကိးစားေစချင်တယ်။ 

တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွအများကီးရှိပါတယ်။

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး (၁၂)ရက်ေြမာက်ေန့သိုတက်ေရာက်၍

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့် အေြခြပမိန့်ခွန်းေြပာကားပီး မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များအေပ  ေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)

လူငယ်ေတွ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်၊ အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့

သမ်ိေမွလာေစေရး၊ ငမ်ိးချမ်းမ ှင့သ်ာယာ

ဝေြပာမ ကိေုဆာင်က်းေပးိင်ုေရး ဘာသာ

တရားမှတစ်ဆင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုပါရန် 

ေမတ ာရပ်ခံလိုပါေကာင်း     ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဆရာေတာ်ကီးများ၏ လိုအပ်ချက်များ

အားေမးြမန်းပီး လိအုပ်သည်များြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံကက်သလစ်ဆရာေတာ ်

ကီးများအဖွဲချပ်၏     ဥက   တိုသည်

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ    အြပန်အလှန်

ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့်

အတ ူစေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    

  ြမဝတီ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၈-၂၀၂၆

မိသစ်    သဂုတ်    ၅မိသစ ်   သဂုတ်    ၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်  

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း 

၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ

ပညာဗဟုသုတရရှိေစရန်၊   တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး    အေတွးအေခ အယူအဆများ

ဖလှယ်တတ်ေစရန်  လူငယ်စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပွဲကို   ဩဂုတ်လ   ၄  ရက်က 

အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲ

တွင်   အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  

ေဒ မျိးမျိးေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ဝင်းအိဇွန်က    လူငယ်စကားဝိုင်း

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေဆွးေွးပွဲတွင်    မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန အငယ်တန်းစာေရး ဦးေဝသ ံဖိးက 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်ေဆာင်ရွက် 

ပီး အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမ ှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ြဖစ်သည့ ်ေမာင်ထက်ေဝယကံ လငူယ်ှင့် 

ကီးပွားေရး၊ မသွန်းေရɫ စင်က လူငယ်ှင့် 

ကျန်းမာေရး၊ ေမာင်ဟန်ပုိင်ဦးက လူငယ် 

ှင့်စာဖတ်ြခင်းအကျိးေကျးဇူး၊ မဟန်သီ 

လင်းက လငူယ်ှင့်ပညာေရး၊ မရɫ န်းလဲလ့ဲ ့

ေဝက  လူငယ်ှင့ ်ေလာဘ  ေခါင်းစ်

တိုြဖင့်  အသီးသီးေဆွးေွးကပီး  တက်

ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၏    ေမးြမန်းေဆွးေွးမ များကို  

တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းအိဇွန် (ြပန်/ဆက်)

မိသစ်မိနယ် အ.ထ.က(၂) ၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

မချမ်းေဘာ့   ဩဂုတ်   ၅                                                                                               မချမ်းေဘာ့   ဩဂုတ်   ၅                                                                                               

ကချင်ြပည်နယ ်ပူတာအိုခိုင်  မချမ်း

ေဘာ့မိနယ်      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုး

တက်ေစရန်၊ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အေသးစား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန်

ှင့်  အတိုး န်းသက်သာသည့် ေငွေကး

အရင်းအှီးများရရှိေစရန ်    ရည်ရွယ်၍ 

အလန်ဂါးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဝင်ေငတွိုးစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ 

အေြခအေနများကို ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က 

တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မချမ်း

ေဘာ့မိနယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ေခတ ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ိုင်မင်းှင့ ်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများသည်    ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့ ်  ေတွဆုံ

ကာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွ

ေငကွျပ် ၄၂  ဒသမ  ၁ သန်းြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်

ထားေသာ   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ် 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ        အေြခအေနများှင့်

လအလိုက်ြဖည့်သွင်းရမည့ ်   စာရင်းပုံစံ

များ   ြပည့်စုံမ ရှိ/မရှိ  စစ်ေဆးပီး  ေခတ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ိင်ုမင်းက လိအုပ်

သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အလန်ဂါးေကျးရွာ၌     စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခနုစ်ဦးအတွက်   ေငွ

ကျပ် ၅ ဒသမ ၈ သန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၈ ဦးအတွက်  ေငွကျပ်  ၁၅ 

ဒသမ ၇ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၅ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၁၀ 

ဒသမ ၃ သန်းှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးအတွက် ေငွ

ကျပ် ၁၀ ဒသမ ၃ သန်း စုစုေပါင်းအသင်း

သား၊ အသင်းသူ ၅၁ ဦးအတွက် ေငွကျပ် 

၄၂ ဒသမ ၁ သန်းကို အတိုး န်းသက်သာ

စွာထုတ်ေချးေပးထားပီး     ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                       ေအာင်ရဲေကျာ်

မချမ်းေဘာ့မိနယ် အလန်ဂါးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင် 
ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

နမ့်စန်   ဩဂုတ်   ၅ နမ့်စန်   ဩဂုတ်   ၅ 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား မိသားစုဝင်ေငွတုိးပွားေရးလုပ်ငန်းများ လပ်ုကိင်ုိင်ုေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု နမ့စ်န်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ထင်းရှးမိင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာမတည်ရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး

(VRFP) ရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ုဩဂုတ်လ ၅ ရက်တွင် အဆိုပါေကျးရွာစုရပ်၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  နမ့်စန်ခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ြမင့်လွင်ဦးက ေကျးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေကျးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများှင့်ေတွဆုံပီး   ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း  (VRFP)အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊  ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊  

စီမံကိန်းလက်စွဲစာေဆာင်ပါ  စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများမှ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏  တာဝန်ှင့်

ရပိုင်ခွင့်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ နမ့စ်န်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုင်းြမတ်ဟိန်းစိုးက  စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလ အတိုး န်းသတ်မှတ်ချက်များှင့် 

လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းများကိေုြပာကားပီး စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထ ံေငကွျပ်  

၅၆ ဒသမ ၂ သန်းကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက  ထင်းရှးမိင်ေကျးရွာရှ ိစိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူသုံးဦးအတွက် ေငွကျပ်  ၆ ဒသမ ၇ သန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၂ ဦးအတွက် ေငွကျပ်၂၄ ဒသမ ၅ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူရှစ်ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၁၆  ဒသမ ၅ သန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

ေလးဦးအတွက ်ေငွကျပ် ၈ ဒသမ ၅ သန်း စုစုေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၇ ဦး 

အတွက် ေငွကျပ် ၅၆ ဒသမ ၂ သန်း ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                         

သံသာ(ေကျးလက)် 

နမ့်စန်မိနယ် ထင်းရှးမိင်ေကျးရွာ၌ 
ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း(VRFP) 

ရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပး

ငဖဲ   ဩဂုတ်   ၅ငဖဲ   ဩဂုတ်   ၅

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်ငဖဲမိနယ ်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ယခုဘ  ာှစ် အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အုတ်ဘေလာက်ုိက်နည်း

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ဩဂုတ်လ ၅ ရက်တွင် အဆိုပါဦးစီးဌာနုံး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင် 

ိင်ုလင်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ငဖဲမိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေကျာ်စိုးက  သင်တန်း 

သားများအေနြဖင့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိပီး လူမ 

စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် သင်တန်းမှ သင်ကား

ပိုချမ များကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ေလ့လာမှတ်သားသင်ယူက

ရန်ှင့်  မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်မှသည်  ဝင်ေငွတိုးပွားေစေရး

အတွက် စီးပွားြဖစ်လပ်ုကိင်ုိင်ုသည်အထ ိကိးစားလုပ်ကုိင်က

ရန် ေဆွးေွးေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒ ငုဝါေရɫ က   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိရှုင်းလင်းေြပာကား

ပီး တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းသားများထံ သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  ေကျးရွာအုပ်စုများမှ  သင်တန်းသား 

၂၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး ဩဂုတ်လ ၅ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထိ  

စာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။                              

မယု(ငဖဲ)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အုတ်ဘေလာက်ိုက်နည်းသင်တန်းဖွင့်



၁။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသည ်ြမန်မာ့ပင်လယ်ငါးလုပ်ငန်းေရြပင်

အတွင်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ိုင်ငံ

သားပိုင် ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များှင့ ် ကမ်းနီးငါးဖမ်း

ေရယာ်များအေနြဖင့ ်မတ်ုသုရံာသအီတွင်း ရာသဦတဆုိုးရွား

ချနိ်များတွင် လ  င်းဒဏ်၊ ေလဒဏ်များ ခိုလ ံိုင်ရန်အတွက် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေနရာများ၌ ရာသဦတခုိလု ံိင်ုပါေကာင်း

ကို (၉-၆-၂၀၂၆) ရက်စွဲပါ  န်ကားချက်အမှတ်၊ ၂/၂၀၂၆ ြဖင့် 

ထုတ်ြပန်ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်၊ မင်းဂံေချာင်း

အတွင်း ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီ ၂၈ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၂ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်၊

 ( ခ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေပါက်ေတာမိနယ်၊ ဖုံဂါက န်း

ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၂၀ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊  အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၃ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊

 ( ဂ ) ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖမိနယ်၊ ငလေပွေချာင်း 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒီဂရီ ၂၄ မိနစ်၊  အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၃ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ်၊

 ( ဃ ) ရခိုင ် ြပည်နယ်၊   သံတွဲ မိနယ်၊  ဆင်ေခါင်း

ဆိပ်ကမ်း ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၃၁ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

 ( င ) ရခိင်ုြပည်နယ်၊ သတဲွံမိနယ်၊ သြဗချိင်(ANDREW 

BAY) ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၁၈ ဒီဂရီ  ၂၀ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

 ( စ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေတာင်ကုတ်မိနယ်၊ သေ  ဘာ

ဆိပ် ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစ်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

 ( ဆ ) ရခိုင်ြပည်နယ်၊  ဂွမိနယ်၊ တင်းေတာေကျးရွာ

အုပ်စု၊ အေမာ်ချိင် ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၇ ဒီဂရီ 

၃၇ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ်၊

 ( ဇ ) ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး ၊  ငပုေတာမိနယ် ၊ 

ဟိင်ုးကီးက န်း(HAINGYI  ISLAND) ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၅ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ

၂၀ မိနစ်၊

 ( ဈ ) ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ ြပင်ခိင်ု၊ 

ေချာင်းဝေကျးရွာ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၆ ဒီဂရီ 

၀၀ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒဂီရ ီ၂၄ ဒသမ ၄၀

မိနစ်၊

 ( ည ) ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး၊ ဘိုကေလးမိနယ်၊ 

ကဒုံကနိေကျးရွာ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရ ီ၄၈ 

မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်၊

 ( ဋ ) မွန်ြပည်နယ်၊ ေရးမိနယ်၊ ဝါးက န်း ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၁၁ ဒသမ ၃၀ မနိစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၇ ဒီဂရီ ၄၄ မိနစ်၊

 ( ဌ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ေလာင်းလုံးမိနယ်၊ 

ေမာင်းမကန်ဘုတ်က န်း (MIDDLE MOSCOS) 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၈ မိနစ်၊  အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊

 ( ဍ ) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ေလာင်းလုံးမိနယ်၊ 

ေလာင်းလုံးဘုတ်က န်း  (SOUTH MOSCOS) 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊  အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၄ မိနစ်၊

 ( ဎ ) တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မတ်ိမိနယ်၊ တနသ  ာရီ

က န်း (TANINTHARYI  ISLAND) ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၂ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၇ ဒီဂရီ 

၅၂ မိနစ်၊

 ( ဏ ) တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး၊   က န်းစု မိနယ်၊ 

ြပင်စဘကု န်း (PYIN SA BU ISLAND) အေရှဘက်

ေရြပင်   ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၁ ဒီဂရီ ၄၅ မိနစ်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၈ ဒီဂရီ ၀၅ မိနစ်။

၂။ ိုင်ငံသားပိုင် ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များှင့် ကမ်းနီး

ငါးဖမ်းေရယာ်များအား   ရာသီဥတုခိုလ ံခွင့ ် ြပရာေနရာ 

သတ်မှတ်ေပးထားြခင်းမှာ မုတ်သံုရာသီ ရာသီဥတုဆုိးရွားချန်ိ

အတွင်း ငါးဖမ်းေရယာ်များှင့် ေရလုပ်သားများအ ရာယ်

ကင်းရှင်းလုံြခံစွာ   က န်းခိုရပ်နားိုင်ရန်အတွက် သတ်မှတ် 

ေပးထားြခင်းြဖစ်ပီး ရာသီဥတုခိုလ ံသည်ကို အေကာင်းြပ၍ 

ကမ်းနီးေဒသအတွင်း ငါး/ပုစွန်ဖမ်းဆီးေနသည်ကို စစ်ေဆး

ေတွရှိရပါက ထိေရာက်စွာ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ကမ်းနီး/ကမ်းေဝး ငါးဖမ်းေရယာ်များ ရာသီဥတုခိုလ ံရာေနရာသတ်မှတ်ြခင်း

သတင်းေကညာချက်သတင်းေကညာချက်

ိုင်ငံေတာ်စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးှင့် ြပည်ပတင်ပိုြခင်းြဖင့် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွရရှိေရး

အတွက် ိုင်ငံအှံအြပားတွင် ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့် ေမွးြမေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ မိုးအလွန်အက ံရွာသွန်းြခင်းှင့ ် ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့် ငါးေမွးြမေရး

ကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့် ဆုံး ံးမ  ေလျာ့နည်းေစေရး

အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များ ခိုင်ခံ့ရန်အတွက် ကန်ေပါင်ပါးေသာ

 နိမ့ ်ေသာေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင် ြပလုပ်ထား

 ပါရန်၊   

အကယ်၍ ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများ လွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက  ်

 ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊   

ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာ ငါးကန်များတွင် ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

 တုတ်ိုက်ပီး ဝါးထရံများြဖင့ ်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊   

လိုအပ်ပါက ငါးများ ေရɫ ေြပာင်းိုင်ရန်အတွက ်ငါးဖမ်းပိုက်များ၊ စက်ေလှများှင့ ်

 စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့ ် အထူးသြဖင့် မျိးငါးကီး

 များအား ဦးစားေပးေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာ

 ေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားပါရန်၊   

ေမွးြမေရးကန်၏ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့ ်ေနရာများအား

 အစ်ဂုတစိုက် စစ်ေဆးေနပါရန်၊   

ထူးြခားသည့်အေြခအေနများ အချနိ ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ   သိရှိိုင ်ရန်အတွက် 

 ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊ 

ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့ ်ဌာနများမှ  ထုတ်လ င့ ်လျက်ရှိေသာ  အေရးေပ 

 မိုးေလဝသ သတေိပးချက်များှင့် ပတ်သက်သည့်သတင်းများကုိ အမဲဂုတစုိက်

 နားေထာင်ပါရန်ှင့ ် ြပည်တွင်းထုတ်  ေန့စ်သတင်းစာများတွင်ပါရှိသည့  ်

 မိုးေလ၀သှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမဲမြပတ် ဖတ် 

 သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက ်ဖလှယ်ကပါရန်၊

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက်  အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ 

 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံကပါရန်၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင် 

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများ

တွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။

မုတ မေကွ၊    မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့ ် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် 

တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများ ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် မိုင် ၃၀ အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ မတု မေကွ၊ မွန်- 

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံမုိးသက်

ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့်အတင့်မှ 

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ အထ ိ

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ 

ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ြပင်တိုတွင ်၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်မုတ်သုံေလအား

ေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်

ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိ ြခင်း စသည့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့်   ကုန်းြမင့ ်ေဒသအနီးတွင ် 

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိုင်က

သူများအေနြဖင့ ်ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန်ှင့ ်   ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝး

ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

၇၆-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၈-၂၀၂၆

ေသွးတွင်းအဆီချေဆးေသာက်ေနုံြဖင့် ှလုံးေရာဂါလုံးဝစိတ်ချရပီလား
     "ေသွးတွင်းအဆီချေဆးများသည် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 

၁၀၀ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေပးိုင်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ  အ ရာယ်ကို     

ေလ ာ့ချေပးြခင်းသာြဖစ်သည်။  ဥပမာအားြဖင့်  ှလုံးေရာဂါ 

ြဖစ်ိင်ုေြခရိှပီး ေသွးတွင်းအဆီချေဆးကိ ုမှန်မှန်ေသာက်သုံးသ ူ

၁၀ ဦးအနက် သုံးဦးမှာ ေရာဂါမြဖစ်ေစရန် ေဆးကကာကွယ်ေပး 

ိင်ုေသာ်လည်း   ကျန်ခနုစ်ဦးမှာမ ူ   ေဆးေသာက်ေနသည့တ်ိင်ု 

ေအာင် တ်ုတရက် ှလုံးေသွးေကာပတ်ိြခင်းကိ ုဆက်လက်ခစံား 

ရိုင်ေြခရှိေနေသးသည်။  ထိုေကာင့်  ေသွးတွင်းအဆီချေဆး 

သည် အ ရာယ်ကိ ုေလ ာခ့ျေပးြခင်းသာြဖစ်ပီး ေရာဂါကိ ုလုံးဝ 

အြမစ်ြပတ်ေပျာက်ကင်းသွားေစြခင်း မဟုတ်သည်ကို သတိြပ 

ရမည်ြဖစ်သည် . . ."

ယေန့ေခတ်တွင်  ေနထိင်ုစားေသာက် 

မ ပုစံေံြပာင်းလလဲာြခင်းှင့အ်တ ူအဝလွန် 

ြခင်း၊  ဆီးချိ၊  ေသွးတိုးေရာဂါ  စသည်တို 

ေကာင့် အသက်  ၄၀  ဝန်းကျင်  လူလတ် 

ပိုင်းများတွင်ပါ   ုတ်တရက်   ှလုံးေသွး 

ေကာပိတ်ပီး   အသက်ဆုံး ံးရသည့်ြဖစ် 

စ်များ    ခပ်စိပ်စိပ်ေတွǧကံလာရသည်။ 

လူအများစုမှာ    "ေသွးတွင်းအဆီချေဆး 

(Statin) ေသာက်ေနတာပ ဲဘာမှမြဖစ်ိင်ု 

ပါဘူး" ဟ ုထင်မှတ်တတ်ကေသာ်လည်း 

အမှန်စင်စစ်  ထိအုယအူဆသည်  ရာ န်း 

ြပည့်မှန်ကန်သည်ဟ ုမဆိုိုင်ေပ။

ှလံုးေသွးေကာပိတ်ြခင်း   သုိမဟုတ် 

ေဆးပညာအရ   ုတ်တရက်    ှလုံး

က က်သားပုပ်ြခင်း  (AMI)  ဟုေခ သည့် 

အေြခအေနသည်     ေသွးေကာအတွင်း 

အဆီများစုပုံလာရာမ ှစတင်သည်။

အဆီဖတ်များ စုပုံလာြခင်း အဆီဖတ်များ စုပုံလာြခင်း 

(ေသွးေကာကျ်းြခင်း)(ေသွးေကာကျ်းြခင်း)

ေသွးထဲတွင်  မေကာင်းေသာကုိလက် 

စထေရာ   (LDL)    များြပားလာေသာအခါ   

ှလုံးသို ေသွးပိုေပးသည့ ်ေသွးေကာနံရ ံ

များေအာက်တွင် အဆမီျားစပုုံပီး အဆခီ၊ဲ 

အဆီဖတ်များ (Plaque)  ြဖစ်လာသည်။  

ယင်းကိ ု ေသွးေကာကျ်းြခင်းဟ ုလူသိ 

များသည်။

အဆီဖတ် ေပါက်ထွက်ြခင်းအဆီဖတ် ေပါက်ထွက်ြခင်း

အဆိပုါ ေသွးေကာနရံရိှံ အဆဖီတ်များ 

သည် အချန်ိကာလာေသာအခါ ေသွးတိုး 

ြခင်း၊ စတ်ိဖစိီးြခင်း စသည်တိုေကာင့ ်တ်ု 

တရက် မတည်မငမ်ိြဖစ်ကာ ေပါက်ထွက် 

သွားတတ်သည်။

ေသွးခဲပိတ်ြခင်းေသွးခဲပိတ်ြခင်း

အဆဖီတ်ေပါက်ထွက်သွားသည့ေ်နရာ 

ကို ခ ာကိုယ်က ဒဏ်ရာရသည်ဟ ု ထင် 

မှတ်ကာ   ေသွးတိတ်ေစရန်    ေသွးဥမ ား

များ  ချက်ချင်းလာစုေစသည်။   ထိုအခါ 

ေသွးေကာအတွင်း    တ်ုတရက်    ေသွးခ ဲ

ပိတ်ြခင်းြဖစ်ပွားပီး ှလုံးက က်သားဆီ 

သို ေသွးစီးဆင်းမ  လုံးဝြပတ်ေတာက်ကာ   

ုတ်တရက်  ှလုံးရပ်ြခင်းှင့ ် ချက်ချင်း 

အသက်ဆုံး ံးြခင်းများ ြဖစ်ေပ လာရြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ေသွးတွင်းအဆီချေဆး (Statin) ၏ ေသွးတွင်းအဆီချေဆး (Statin) ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ကန့်သတ်ချက်များစွမ်းေဆာင်ရည်ှင့ ်ကန့်သတ်ချက်များ

ဆရာဝန်များ     န်ကားေလ့ရှိသည့ ်

စတက်တင် (Statin) အမျိးအစား ေသွး 

တွင်းအဆီချေဆးများသည ်ှလုံးေရာဂါ 

ကာကွယ်ုိင်ရန်      အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း ကန့်သတ်ချက်များရိှေနသည် 

ကို သတိြပသင့်သည်။

ေသွးတွင်းအဆခီျေဆးသည်  ေသွးတွင်း 

ရိှ    ေသွးေကာပတ်ိေစတတ်ေသာ   အဆ ီ

များကို     ထိေရာက်စွာေလ ာ့ချေပးြခင်း၊ 

ေသွးေကာနရံရိှံ အဆဖီတ်များ လွယ်လင့် 

တကေူပါက်ထွက်မသွားေစရန် အပ်ုစဖဲွု၍ 

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေအာင ် ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ 

ေသွးေကာအတွင်းပိုင်း    ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ေလျာ့ကျေစကာ     ှလုံးေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးိုင်ေြခကို တုိက်ုိက်ေလ ာ့ချေပး 

ြခင်း စသည်ြဖင့် ေကာင်းကျိးများေပးစွမ်း 

ိုင်သည်။

သိုေသာ်    ေသွးတွင်းအဆခီျေဆးများ 

သည် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု၁၀၀ ရာခိင်ု 

 န်း       ကာကွယ်ေပးိုင်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

အ ရာယ်ကို     ေလ ာ့ချေပးြခင်းသာြဖစ ်

သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိင်ု 

ေြခရိှပီး ေသွးတွင်းအဆခီျေဆးကိ ုမှန်မှန် 

ေသာက်သုံးသူ ၁၀ ဦးအနက် သုံးဦးမှာ 

ေရာဂါမြဖစ်ေစရန် ေဆးက ကာကွယ်ေပး 

ိုင်ေသာ်လည်း  ကျန်ခုနစ်ဦးမှာမူ   ေဆး 

ေသာက်ေနသည့တ်ိင်ုေအာင် တ်ုတရက် 

ှလုံးေသွးေကာပိတ်ြခင်းကိ ုဆက်လက် 

ခစံားရိင်ုေြခရိှေနေသးသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေသွးတွင်းအဆီချေဆးသည် အ ရာယ် 

ကိ ုေလ ာခ့ျေပးြခင်းသာြဖစ်ပီး ေရာဂါကိ ု

လုံးဝအြမစ်ြပတ် ေပျာက်ကင်းသွားေစြခင်း 

မဟတ်ုသည်ကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။

ေသွးတွင်းမေကာင်းေသာအဆီဓာတ ်

ကိခုျထားပီး ေဆးမှန်မှန်ေသာက်ေနေသာ် 

လည်း      ေအာက်ပါအချက်များရှိပါက 

အသက်ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ှင့်  ှလံုးေသွး 

ေကာပတ်ိြခင်း (Premature MI)  ြဖစ်ိင်ု 

သည်။

-  မဘိမျိးိုးေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုထတွဲင် 

မေကာင်းေသာအဆဓီာတ်များ ေမွး 

ရာပါ အလွန်အမင်းြမင့မ်ားေနတတ် 

သည့်ေရာဂါအခံရှိြခင်း။

- အယ်လ်ပီေအ    [Lp(a)]   အဆီမ န် 

ြမင့မ်ားြခင်း (ဤအချက်သည် အလွန် 

အေရးကီးသည်။      မျိးိုးဗီဇအရ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်အထူးအဆမီ န် 

တစ်မျိးြဖစ်ပီး  ေသွးေကာနံရံတွင ်

အဆီပိုမိုခဲလွယ်ေစုံမ မက ေသွးခဲ 

ြခင်းကိပုါ အားေပးသည်။ အဆိုးဆုံး 

မှာ ပံုမှန်ေသွးတွင်းအဆီချေဆး (Sta-

tin)    များသည ်   ဤအဆီမ န်ကို 

မေလ ာ့ချိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။)

- အနည်းငယ်ထိခိုက်ုံမ ြဖင့်     ေသွး 

ေကာထဲတွင ်    ေသွးခဲလွယ်ေသာ 

ေရာဂါအခံရှိေနြခင်း။

ေနာက်ဆုံးရကုထုံးများှင့် ေနာက်ဆုံးရကုထုံးများှင့ ်

ေဆးဝါးသစ်များေဆးဝါးသစ်များ

လက်ရိှ ေဆးပညာဆိင်ုရာသေုတသန 

များသည် ေသွးတွင်းအဆခီျေဆးေကာင့ ်

အဆကီျသွားေသာ်လည်း ကျန်ရိှေနေသး 

သည့်  ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု အဓိက 

ထားပီးရှာေဖကွသုရန် ကိးပမ်းေနကပ ီ

ြဖစ်သည်။

ေသွးေကာပတ်ိေစိင်ုသည့ ်  အဆမီ န် 

အေရအတွက် အတအိကျကိ ုြပသိင်ုေသာ 

အက်ပိဘု ီ (ApoB)  ဟေုခ သည့ ်  ပိတုင်း 

ဓာတ်ကိပုါ  ပူးတဲွစစ်ေဆးပီး  ပိမုိအုေလး 

ထားကသုသင့ေ်ကာင်း သေုတသနများက 

ေဖာ်ြပထားကသည်။

ကမ ာ့ှလံုး     အဖဲွအစည်းကီးများ၏ 

လမ်း န်ချက်အရ    လူတိုင်း   မိမိဘဝ 

သက်တမ်းတွင် ဤ [Lp(a)] အဆမီ န်ပမာဏ 

ကိ ုအနည်းဆုံးတစ်ကမ်ိ မြဖစ်မေနေသွးစစ် 

ကည့သ်င့သ်ည်ဟ ုတိက်ုတွန်းထားသည်။ 

သိုမှသာ မမိတွိင် မျိးုိးလုိက်ှလံုးေရာဂါ 

အ ရာယ် ရိှ၊ မရိှ ေစာစီးစွာသိိင်ုမည်ြဖစ် 

သည်။

ေသွးေကာေရာင်ရမ်းမ ကို ကုသြခင်းေသွးေကာေရာင်ရမ်းမ ကို ကုသြခင်း

အဆဓီာတ်ပုမှံန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေသွး 

ေကာေရာင်ရမ်းမ  န်းကိန်း (hs-CRP) 

ြမင့ေ်နပါက ှလုံးေရာဂါထပ်ြဖစ်ိင်ုသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင် ေရာင်ရမ်း 

မ ကျေစရန် ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာေသာ 

ကိုလ်ချစီင်း   (Colchicine)   ေဆးဝါးကို 

ပူးတွဲထည့်သွင်းကုသလာကသည်။

ေပ ထွက်လာေသာ ေပ ထွက်လာေသာ 

ေခတ်မီေဆးဝါးသစ်များေခတ်မီေဆးဝါးသစ်များ

အဆင့ြ်မင့ ်ေသွးတွင်းအဆခီျထိုးေဆး 

များ (PCSK9 Inhibitors) သည် ေသာက် 

ေဆးြဖင့ ်   အဆီမကျသူများ   သိုမဟုတ် 

ေဆးှင့မ်တည့သ်မူျားအတွက်      အလွန် 

ထေိရာက်ေသာ အဆခီျထိုးေဆးသစ်များ 

ြဖစ်သည်။

ှလုံးကာကွယ်ေပးေသာ ဝတ်ိကျေဆး 

များ (GLP-1)  သည်   ဝတ်ိကျေဆးအြဖစ်  

လူသိများေသာ်လည်း အဝလွန်ပီး ှလုံး 

ေရာဂါအခရိှံသမူျားတွင် ှလုံးေသွးေကာ 

ပတ်ိြခင်းှင့ ်ေသဆုံးိင်ုေြခကိ ု ၂၀  ရာခိင်ု 

 န်းအထိ ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

မျိးိုးလိက်ု  [Lp(a)] ကိ ု၉၀ ရာခိင်ု န်း 

ေကျာ်အထ ိချေပးိင်ုမည့ ်မျိးိုးဗီဇအဆင့် 

ြမင့ေ်ဆးဝါးသစ်များသည်လည်း မကာမ ီ

ေပ ထွက်လာေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

လုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များလုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များ

ေခတ်မီေဆးဝါးအသစ်များ မည်မ ပင် 

ေကာင်းမွန်လာေစကာမ ူ      ေအာက်ပါ

ေနထိင်ုမ ပုစံေံြပာင်းလြဲခင်းမရိှပါက ှလုံး 

ကျန်းမာေရးကိ ု  ေရရှည်မကာကွယ်ိုင ်

ေပ။

ေဆးပုမှံန်ေသာက်ပါ ေဆးပုမှံန်ေသာက်ပါ - မမိသိေဘာြဖင့ ်

ေသွးစစ်ချက်ေကာင်းုမံ ှင့ ်   ေသွးတွင်း 

အဆီချေဆးကို လုံးဝမရပ်ပါှင့်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေအာင်စားပါကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေအာင်စားပါ- 

ဆေီကာ်စာ၊ အဆအီအမိ့၊် အမသဲား၊ ဝက် 

သား၊ အချိလွန်ကဲေသာ အစားအစာများ 

ှင့ ်အချိရည်များကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေရှာင် 

က်ပါ။

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ -  တစ်ပတ်လ င် 

အနည်းဆုံး  မိနစ်  ၁၅၀  ခန့်  သိုမဟုတ် 

တစ်ရက်လ င်  မိနစ်  ၃၀  မ   ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှားမ ှင့်   လမ်းသွက်သွက်ေလ ာက် 

ြခင်းြပလုပ်ပါ။

အဝမလွန်ပါေစှင့ ်အဝမလွန်ပါေစှင့် - မိမိ၏ခ ာကုိယ် 

အေလးချန်ိကိ ု    ပုမှံန်အဆင့အ်တွင်းရိှေန 

ေအာင် ထိန်းသိမ်းပါ။

အဆိပ်အေတာက်များြဖတ်ပါ အဆိပ်အေတာက်များြဖတ်ပါ - ေဆး 

လပ်ိ၊ ကွမ်း၊ အရက်ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

ကို လုံးဝစွန့်လ တ်ပါ။

အပ်ိေရးဝဝအပ်ိပါ အပ်ိေရးဝဝအပ်ိပါ - အပ်ိစက်ြခင်းအရည် 

အေသွး   ေကာင်းမွန်ြခင်းသည်  ှလုံးှင့် 

ေသွးေကာများကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ေပးိင်ု 

သည်။

ှလုံးေသွးေကာကျ်း    ေရာဂါသည် 

ကိတင်ကာကွယ်၍ရေသာ    ေရာဂါြဖစ ်

သည်။ ဆရာဝန်များေပးထားသည့ ်ေသွး 

တွင်းအဆီချေဆးများသည ်       အသက် 

ေပါင်းများစွာကိ ု   ကာကွယ်ေပးေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် မိမိတွင်ရှိေနိုင်သည့ ်

တြခားေသာကွယ်ဝှက်အ ရာယ်များကို

ပါ    ဆရာဝန်ှင့်     ေသချာစွာတိုင်ပင ်

ေဆွးေွးစစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ ေဆး 

မှန်မှန်ေသာက်ကာ ေနထုိင်မ ပံုစံကုိ စနစ် 

တကျ ေြပာင်းလေဲနထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရɫ င်ေသာလူ့သက်တမ်းကိ ုပိင်ုဆိင်ုိင်ု 

ကပါေစေကာင်း    ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။    

ေဒါက်တာေအာင်ွန့်ပိုင်

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဩဂုတ်   ၅ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဩဂုတ်   ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု  

တိင်ုးရင်းေဆးကဌုာနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အသိeာဏ်ဗဟုသုတ   က ယ်ဝေစရန်ှင့် 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍  ဩဂုတ်လ  ၅  ရက်တွင်  ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိ   အေြခခပံညာမလူတန်းလွန် 

ေကျာင်း (စြံပ) သိုကွင်းဆင်း၍  ေဟာေြပာ 

ပွဲှင့်  တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ် ေဆးကုသေပး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်တိုင်းရင်းေဆးကုဌာန 

ဌာနမှး ေဒ သင်းသင်းဦးက ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးအေကာင်း ေဟာေြပာပီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေမသက် 

ွယ်က  ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးှင့်   ဒုတိယဦးစီးမှး   ေဒ သဲြဖက  

စာေပဖတ် ြခင်း၏  အကျိးေကျးဇူးများ 

ကို အသိပညာေပးေဟာေြပာကသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်စားသုံးသေူရးရာ 

ဦးစီးဌာန  တာဝန်ခ ံ  ေဒ ြမသ ာထွန်းက 

ကုန်အ န်းအမှတ်အသားများအေကာင်း 

ှင့်    စားသံုးရန်မသင့်ေသာဆုိးေဆးများ 

အေကာင်း ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် စာအပ်ုြပပဲွတွင် သတု၊ ရသ 

စာအုပ်များှင့ ်      လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာ 

အသပိညာေပး    နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု

ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက   စတ်ိဝင်တစား   ကည့် ေလလ့ာ 

ကသည်။

ယင်းေနာက်  ခိုင်တိုင်းရင်းေဆးမှး

ှင့် ဒုတိယခိုင် တိုင်းရင်းေဆးမှးတိုက  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၆၅ ဦးတိုအား 

တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ်     ကုသေပးြခင်းများ      

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။                                  

သဲသဲ(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းရင်းေဆးြဖင့် ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်



၉၆-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်   ၅ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်   ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်

အတွင်းရှိ ေတာင်သူများ    ေက းမီကင်းရှင်းပီး 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး        ြမန်မာ့

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်    ေကျာက်ဆည်ခိုင်

ဘဏ်ခွဲမှ ၂၀၂၆ ခုှစ်   မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်

ေချးေငွများကို   ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိေချးေငမွျားထတ်ုေချးေပး

ရာတွင် ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်အထ ိေကျးရွာအပ်ုစ ု၆၄

 အပ်ုစမှု ေတာင်သ ူ၂၇၆၁ ဦး၏ စပါးသီးံှ ၁၁၁၉၅ 

ဧက၊ ပစဲင်းငုဧံက ၁၂၃၀၊ ှမ်းသီးံှ ၁၁ ဧက၊ ချည်မ င်

ရှည်ဝါသီးံှ ၁၀၉ ဧကအတွက် စုိက်ပျိးစရိတ်ေချး

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၆၉၆၀ ထတ်ုေချးေပးပီးြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်   ေကျာက်ဆည်

ခိင်ုဘဏ်ခဲွအေနြဖင့ ်မိုးရာသစီိုက်ပျိးစရတ်ိေချးေငွ

များကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလအထ ိထတ်ုေချး

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

   သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်
ေချးေငွများ 

ဆက်လက်ထုတ်ေချးေပး

ေမာင်ယုလွင်(သေြပ)ေမာင်ယုလွင(်သေြပ)

 ဗုဒ ရှင် ေဟာေဖာ် တ်ဗုဒ ရှင် ေဟာေဖာ် တ်

 မဂ  လသုတ် ေဒသနာတွင်။ မဂ  လသုတ် ေဒသနာတွင်။

 မူးယစ်ေစ သုရာများ မူးယစ်ေစ သုရာများ

 ေရှာင်ရှားပါလ င်။ ေရှာင်ရှားပါလ င်။

 ေကာင်းြမတ်ေသာ မဂ  လာပင် ေကာင်းြမတ်ေသာ မဂ  လာပင်

 ထာဝစ် မှတ်သား။ ထာဝစ် မှတ်သား။

 အစ်သာ ဓေလ့မပျက်ြပားပါဘဲ အစ်သာ ဓေလ့မပျက်ြပားပါဘဲ

 မဂ  လာ ေန့ရက်များကို မဂ  လာ ေန့ရက်များကို

 ကိးစားကာ ထုဆစ်ဖို ကိးစားကာ ထုဆစ်ဖို

 မူးယစ်ဆို ေဆးအဆိပ် မူးယစ်ဆို ေဆးအဆိပ်

 ေဘးချတိ်ေရှာင်ရှား။ ေဘးချတိ်ေရှာင်ရှား။

 ေဆးလိပ်နဲ့ ကွမ်းယာ အရက်ေဆးလိပ်နဲ့ ကွမ်းယာ အရက်

 ေနာက်တစ်ချက် ယစ်ေဆးစုံ။ ေနာက်တစ်ချက် ယစ်ေဆးစုံ။

 စိတ်ေရာကိုယ် တလွဲငိ စိတ်ေရာကိုယ ်တလွဲငိ

 စွဲမိပါတုံ။ စွဲမိပါတုံ။

 ကီးဒုက  အဖုံဖုံ ကီးဒုက  အဖုံဖုံ

 ǧကံရမည် မှန်မလွဲ။ ǧကံရမည် မှန်မလွဲ။

 ေနာက်ဆုံးခါ မရဏ ေနာက်ဆုံးခါ မရဏ

 ြမန်းရမည်ပဲ။ ြမန်းရမည်ပဲ။

 မူးယစ်ဆို အဆိပ်ေဆးမူးယစ်ဆို အဆိပ်ေဆး

 ေဝးေဝးက ေရှာင်က်ေလ။ ေဝးေဝးက ေရှာင်က်ေလ။

 ိုင်ငံရဲ အရန်အင်အား ိုင်ငံရဲ အရန်အင်အား

 များလူငယ်ေတွ။ များလူငယ်ေတွ။

 အားကစား လ ပ်ရှားမေသွ အားကစား လ ပ်ရှားမေသွ

 စာေပကို ေလ့လာဖတ်။ စာေပကို ေလ့လာဖတ်။

 ဘဝအားမာန် ဘဝအားမာန်

 ဗလငါးတန် ထူတံခွန်နဲ့ ဗလငါးတန် ထူတံခွန်နဲ့

 တိုင်းြပည်ဝန် ေကျဖိုမှန်း တိုင်းြပည်ဝန ်ေကျဖိုမှန်း

 လမ်းေကာင်းတည့်မတ်။ လမ်းေကာင်းတည့်မတ်။

 မူးယစ်ေဆး အဆိပ်မ  င်းမူးယစ်ေဆး အဆိပ်မ  င်း

 လူတိုင်းက ကင်းေဝးရန်။ လူတိုင်းက ကင်းေဝးရန်။

 လူတိုင်းမှာ တာဝန်ရှိ လူတိုင်းမှာ တာဝန်ရှိ

 သတိတမံ။ သတိတမံ။

 တူလက်တွဲ မဲမဲြမံ တူလက်တွဲ မဲမဲြမံ

 အားသွန်ကာ ေနာက်မဆုတ်။ အားသွန်ကာ ေနာက်မဆုတ်။

 လှည်းေန ေလှေအာင်း လှည်းေန ေလှေအာင်း

 ြမင်းေဇာင်းြဖင့် ဘယ်မကျန် ြမင်းေဇာင်းြဖင့ ်ဘယ်မကျန်

 တွန်းလှန်ကာ အြမစ်ြဖတ် တွန်းလှန်ကာ အြမစ်ြဖတ်

 မူးယစ်ရန်ငုတ်။    ။ မူးယစ်ရန်ငုတ်။    ။

မိတ်   ဩဂုတ်   ၅မိတ်   ဩဂုတ်   ၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း     ယခုှစ်

မိုးစပါးစိုက်ရာသီတွင ်  ၂၂၂၄၇၆ ဧက စိုက်ပျိးရန်

လျာထားသည့်အနက်   ဇလူိင်ုလကန်ုအထ ိမိုးစပါး

ဧက ၁၆၆၃၀၀ စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် တစ်ဧက မိုးစပါး

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး   စံြပေကျးရွာ ဧက 

၂၈၂၀ ေဆာင်ရွက်ကာ မျိးစပါးတင်း ၂၈၂၀၊   သဘာဝ

ေြမဩဇာအိတ် ၂၈၂၀ ှင့်   ဓာတ်ေြမဩဇာအိတ် 

၁၄၁၀ တို ြဖန့်ြဖးေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန်အတွက်     

မိုးစပါးဧက ၂၇၇၈၀  လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိကာ တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက ်   

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေြပာင်းလသဲုံးစဲွိင်ုရန်   မိုးစပါး

မျိးေစ့ထုတ် RS-CS ဧက ၅၀၀၊ ေခါင်ှံမျိးသန့်

မျိးပွားြခင်း  ဧက ၆၀ စိက်ုပျိးရန်   လျာထားေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယခုလက်ရှိတွင် ေကျာ်ေဇယျ၊ ေရɫ ဝါထွန်း၊ 

ဆင်းသွယ်လတ်၊ ေအာင်ိင်ုတိုး၊ ဆင်းသခု၊  GW-11 ၊  

သီးထပ်ရင် ၊ ဧရာပေဒသာ- ၁၂၊ ရက် ၉၀ ၊ မေနာသခု၊ 

ံှေကာက်၊ ေရɫ ဘိ(ု၁)၊  ေမှာ်ဘ(ီ၃) ၊  GW-18 အထွက်

ေကာင်းမျိး   စိုက်ပျိးထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်  

ေဒသမျိး  (ေကာက်ညင်း၊ စပါးလုံးနီ၊ ေခါက်မလိ၊ 

ေခါက်ဒင် (ေတာင်ယာ)၊ ငစိန်၊ အာစီေရွး၊ ကမာ

ကည်တိုအြပင ်    အရည်အေသွးေကာင်းမျိးများ

ြဖစ်သည့် ေပ ဆန်းရင်၊ ေပ ဆန်းေမ း၊ မီးဒုံး၊ ဧရာမင်း၊  

ေမှာ်ဘီ (၂)တို စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

 ယခင် ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင်   မိုးစပါး ၂၂၂၂၉၁ 

ဧကစိုက်ပျိးခဲ့ရာ ပျမ်းမ တစ်ဧကအထွက် န်းမှာ   

၇၃ ဒသမ ၈၀ တင်း ထွက်ရိှခဲေ့ကာင်းှင့် ယခ ု၂၀၂၆ -

၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် ၂၂၂၄၇၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ေရး 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ဇူလိုင်လကုန်

အထိ    မိုးစပါးဧက ၁၆၆၃၀၀ စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

သည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

အဓိကစားကုန်ြဖစ်သည့် ဆန်သည် ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက် ဖလူုမံ ရိှပြီဖစ်သည့အ်ြပင် ြပည်ပသိုလည်း

ှစ်စ်တင်ပိုလျက်ရှိသည်။ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်

အတုိင်း  ြပည့်မီေအာင်ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်ဆုိပါက

ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုုံ

သာမက   ြပည်ပသိုလည်း  ပိုမိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                        

  ြမင့်ဦး(မိတ်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌  ဇူလိုင်လကုန်အထိ မိုးစပါး 

ဧက ၁၆၆၃၀၀ စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၅ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ   ဥတ ရသီရိ

မိနယ် မင်းကုန်းေကျးရွာအုပ်စ ုက ဲရှင်းေကျးရွာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ၊ လူငယ်လူရွယ်များ အသိပညာဗဟု 

သတုတိုးပွားေစရန်ှင့ ်ဗလငါးတန်ြပည့စ်ု၍ံ ဘက်စုံ

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ အနာဂတ်လငူယ်လရွူယ်များ 

ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍   ဥတ ရခိုင်  

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   လူငယ်စကားဝိုင်းကို 

ဩဂုတ်လ ၄ ရက်တွင်ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ဦးစွာ ဥတ ရခိင်ု  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  

ေဒ ေဆွေဆွဝင်းက    အမှာစကားေြပာကားပီး

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်    ဥတ ရခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ ေဒ သန်း

သန်းွယ်ှင့်      Grade-11 မှ မဂျလ  င်မိုးက 

လငူယ်ှင့်မူးယစ် ေဆးဝါး၊ Grade-11မှ မလင်းလတ်

ေဟသီက လူငယ်ှင့ ် ပညာေရး၊ Grade-9 မှ 

မန ာချမ်းေဌးက  လငူယ်ှင့က်ျန်းမာေရး၊ Grade-8

မှ မရှင်းသန့်ကည်က လူငယ်ှင့်စာရိတ  စသည့်

ေခါင်းစ်များြဖင့် အသီးသီးေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍   အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာ

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေဆွးေွးမ 

များှင့်ပတ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ 

လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် ေဆွးေွးေြပာကားေပးေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား

ေပးကသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးေဇာ်မျိး

ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားပီး 

ဥတ ရခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရးနရံကံပ်ြပဘတ်ုများြပသြခင်းှင့ ်သတု

ရသ စာအပ်ု၊ စာေစာင်များကိ ုဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ကည့် ေလ့လာ

ေကာင်း သိရသည်။                               

  (၄၀၂)

က ဲရှင်းေကျးရွာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

မူးယစ်ရန်ငုတ် 

ြမစ်ြပတ်တွန်းလှန်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၈-၂၀၂၆

ရပ်ေစာက်    ဩဂုတ်    ၅ရပ်ေစာက ်   ဩဂုတ်    ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး 

ခိုင် ရပ်ေစာက်မိနယ်    ေကျးလက်

ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

ေကျာက်ေတာေကျးရွာအုပ်စု  ေကျာက ်

ေတာေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌  ေကျးလက ်

စီးပွားြမင့်မားေရး ရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (RBF)  ရန်ပုေံငမွျားြဖင့် 

မသိားစဝုင်ေငတွိုး ဝက်ေမွးြမေရး လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ   အေြခအေနများကို   

ဩဂုတ်လ   ၄  ရက်က တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ရပ်ေစာက်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးရဲမင်း 

ေအာင်၊ စမီကံန်ိးတာဝန်ခှံင့် ဝန်ထမ်းများ

သည်  ေကျာက်ေတာေခတ်မစီြံပေကျးရွာ

၌    သန်းထိုက်ေအာင်အစုအဖွဲ၊   တိုးတိုး

ေအာင်အစုအဖွဲှင့ ်    ထွန်းထွန်းေအာင်

အစအုဖဲွတိုမှ အစအုဖဲွစနစ်ြဖင့ ် ေဒသဝက်

များေမွးြမထားရှိမ ၊  ဝက်စာသိုေလှာင်

ထားမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  မိနယ်

ဦးစီးမှးက   RBF စီမံကိန်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများှင့်ေတွဆုံကာ   ဝက်စာ

ေဈး န်းများ၊   ေမွးြမေရးကုန်ကျစရိတ်၊ 

ေရာင်းချသည့်ေဈး န်းများကို  ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကာ     ေကျးရွာတင်ြပချက်များ

အေပ   လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေကျာက်ေတာ    ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ 

၌   အစုအဖဲွစနစ်ြဖင့်   မိသားစုဝင်ေငွတုိး 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုRBF မှ အစအုဖဲွ

တစ်ဖဲွလ င် စမီကံန်ိးေချးေင ွေငကွျပ် သန်ိး 

၁၀၀၊ အသင်းဝင်များ၏ မတည်ေငမွျားြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး ေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများအတွက ်    လိုအပ်ေသာ

အရင်းအီှးရရိှေစရန် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ေသာ်ဇင်ထူး 

RBF စီမံကိန်းြဖင့် 
ဝက်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရွက်ေနမ  
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ငဖဲ     ဩဂုတ်     ၅ငဖဲ     ဩဂုတ်     ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်ငဖဲမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန၊  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍    စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ေဒသဖွံဖိးေရးေခါင်းစ်ြဖင့် ြပည်သူ့စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က 

ငဖဲမိနယ ်အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း ဗိုလ်ရɫ ဲခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေအာင်ိုင်လင်းက အဖွင့ ်

အမှာစကားေြပာကားပီး ငဖဲမိနယ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ဦးေကျာ်စိုးက  စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးသင်တန်းေကျာင်း တက်ေရာက်ိုင်ေရး၊ 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေကျာင်းသားလူငယ်များ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ မြဖစ်ေပ 

ေစေရး၊ ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးှင့ ်   ပညာရည်တိုးတက်ြမင့်မားေအာင်ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကေရး အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ယုယုသိန်းက ြပည်သူ့စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ိင်ုလင်း၊  မိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ်စိုး၊    မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးေကျာ်ဝင်း၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမင့်သိန်း၊ မိနယ်ေမွးြမေရး

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒါက်တာချစ်ချယ်ရီစိုးှင့ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငုဝါေရɫ တိုက အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ ေဒသခံြပည်သူများက ေဒသတွင်း ဆန်စပါး 

ဖူလုံေရး၊ ငဖဲ-ေရɫ စက်ေတာ်သွားကားလမ်းေဖာက်လုပ်ိုင်ေရး၊ မန်းေချာင်းေရတိုက ်

စားမ မှကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်   စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊   ေမွးြမေရးသင်တန်းေကျာင်းတက်

ေရာက်ိုင်ေရးတိုကိ ုေမးြမန်းကရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ြပန်လည်ေြဖကားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                           မယု(ငဖဲ) 

ငဖဲမိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရး ေမွးြမေရးှင့် ေဒသဖွံ ဖိးေရး ြပည်သူစ့ကားဝိုင်းေဆွးေွးြခင်းေဆာင်ရွက်

နတ်ေမာက်   သဂုတ်   ၅နတ်ေမာက်   သဂုတ်   ၅

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ 

ပညာဗဟုသုတများ  ြပည့်စုံက ယ်ဝပီး 

ဗလငါးတန်ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍       မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

နတ်ေမာက်မိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   လူငယ်

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၄ရက်

က   အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ေအာင်ဆန်း)၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ ဥမ ာခင်က လငူယ်စကားဝိင်ုး

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     လူငယ်စကားဝိုင်းတွင်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှ ိ  (တွဲဖက်) 

ေဒ သိမ့်သိမ့်မိုးက ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ   မလှေဝ

ကည်က လငူယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊  အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း (တမာပင်)မှ 

ေမာင်အံ့ဘုန်းသုရှင်မင်းက   လူငယ်ှင့် 

စာဖတ်ြခင်း၊    အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ    မချမ်းေအးအမ်ိ 

က    လူငယ်ှင့်စာရိတ ၊  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (ေအာင်ဆန်း)  မှ

မေွးြမတ်ိုးခင်က လငူယ်ှင့်အားကစား

ေခါင်းစ်တုိြဖင့် အသီးသီးပါဝင်ေဆွးေွး

ကပီး တက်ေရာက်လာကသည့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက သရိှိလိသုည်များ

ကိုေမးြမန်းရာ   ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူက 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့် နံရံကပ်စာေစာင်များကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

လှဝင်း

မိတ်  ဩဂုတ်  ၅မိတ်  ဩဂုတ်  ၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိခိင်ု မတ်ိမိနယ် တက သိလ်ုရပ်ကွက် နတ်စင်လမ်း

ရှိ  မိတ်တက သိုလ်  ပင်မေဆာင ် ပုလဲသစ ာခန်းမ၌  အဆင့်ြမင့်ပညာက    အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲမ ေဝြခင်းအခမ်းအနားကိ ုသဂုတ်လ ၄  ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မတ်ိတက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအကိ အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး   ဒုတိယပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာခင်မင်းမင်းဖိးက အရည်အေသွး

အာမခံမ စနစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍  ုက ေဗဒဌာနမှ ပါေမာက (ဌာနမှး) ေဒါက်တာရီရီသူက အေဝးသင်

ပညာေရးစနစ်ှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေဆွးေွးကာ  ဘူမိေဗဒဌာနမှ ပါေမာက  

ေဒါက်တာစန်းရည်ခိုင်က  ဒီဂျစ်တယ်ပညာေရးစနစ်ှင့်ပတ်သက်၍  ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။

အခမ်းအနားသို မိတ်တက သိုလ် ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက 

(ဌာနမှး)များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

 ြမင့်ဦး(မိတ်)

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅

ေဆးလိပ်၊  ေဆးရွက်ကီးှင့ ် မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ်များအေပ  အသိပညာ 

ဗဟသုတုများတိုးပွားလာေစရန် ရည်ရွယ် 

၍     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ရန်ကင်း

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး  ဩဂုတ်လ 

၄ ရက်က ရန်ကင်းမိနယ် အမှတ်(၄) 

အေြခခံပညာ  အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေဆး

လိပ်၊  ေဆးရွက်ကီးှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်များအေကာင်း ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ    ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင် ရန်ကင်းမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာေကျာ်ဇင်ဦး 

ှင့်ဝန်ထမ်းများက   ေဆးလိပ်ှင့်   ေဆး 

ရွက်ကီးသုံးစွဲမ ေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ လာိုင် 

သည့် ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များ၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း၏ဆိုးကျိးများ၊ လငူယ်

များအေနြဖင့ ်အ ရာယ်ရိှေသာအြပအမူ

များမှ ေရှာင်က်ေနထိင်ုရန် လိအုပ်ချက်

များှင့်  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာ 

လေူနမ ပုစံမံျားအေကာင်းကိ ု အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာကသည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို အမှတ်

(၄)အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ဖတ်ိကား 

ထားသူများှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ  တက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဘက်စုံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစရန် လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

မိတ်တက သိုလ်၌ အဆင့်ြမင့်ပညာက    အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမ ေဝြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေဆးလိပ် ေဆးရွက်ကီးှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၁၁၆-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လား  း သဂုတ်  ၅လား  း သဂုတ်  ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)လား  းမိရိှ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ အသက ်၁၀

ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်

UID ကတ်ထတ်ုေပးြခင်း လပ်ုငန်းစ်များကိ ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

လား  းမိ အမှတ်(၆) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်    ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးက လမင်းစီမံချက်ြဖင့် 

အသက်  ၁၀ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား ၊

ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားှင့်    UID ကတ်ြပလပ်ုေပးေနမ ကိ ု

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး

သည်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အတူ

 ကည့် အားေပးပီး ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေသာ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ှင့် UIDကတ်တိုကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားထ ံေပးအပ်

သည်။

ထိုြပင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)လား  း

တက သိုလ် အကီးစားြပြပင်ေနမ ၊ မိုးလုံ 

ေလလုအံားကစားု၊ံ ကေမ ာဇအမျိးသား

အေဆာင်၊ လား  းမိအမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းရှ ိ    စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ပညာသင်ကားေနမ ၊ လား  းမိ မိေတာ်

ခန်းမ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ှင့ ်ခတုင် -  ၅၀၀ ဆံ ့လား  းြပည်သူ့ေဆးု ံ

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေဆးကသုမ ခယံူ

ေနေသာ ြပည်သူများကို အာဟာရြဖည့် 

အစားအစာများေပးအပ်သည်။

အလားတူ  လား  းမိ  ေကာင်းခါး

ေကျးရွာ အကွက်ကျယ်စြံပကွက်ဧက  ၃၀

တွင် မိုးစပါး ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး 

ဓာတ်ေြမဩဇာကပဲက်ေနမ ၊ လား  းမိကိ ု

ြဖတ်သန်းစီးဆင်းေနသည့် ပင်မေရဆိုး

ေြမာင်းမကီး ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လား  းေလယာ်ကွင်း 

ေလဆပ်ိအေဆာက်အအု ံြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ှင့် ေလယာ်ေြပးလမ်းတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး    သွပ်ြပားစက်ုံ၌ 

သွပ်ြပားများထတ်ုလပ်ုေနမ တိုကိ ုကည့် 

အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

လား  းမိ ရှမ်းစာေပှင့်ယ်ေကျးမ ခန်းမ၌ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ အဖဲွများ

ှင့်ေတွဆု၍ံ ရှမ်းြပည်နယ် ေြမာက်ပိင်ုး၏ 

အပ်ုချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့် ေဒသ

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ တင်ြပချက်များအေပ  

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၅မ ေလး  ဩဂုတ်  ၅

တတယိအကမ်ိ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး

(ဒတုယိေန့)ကိ ုယေန့  နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးသို 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး၊ လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    

ဦးေကျာ်ြမင့်၊     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်စစုေုပါင်း ၇၁ ဦး တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ      တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ၁၆ ဦး ေမးြမန်းသည့  ်

ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်း  ၂၀ ကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်အဖဲွအစည်းဝင်များ

က ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းတိုကိေုဆာင်ရွက်

ပီး   လ တ်ေတာ်ဥက   က “ဥပေဒကမ်း 

ြပစုေရးဆွဲေရးအဖွဲများ”  ဖွဲစည်းရန  ်

လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပ၍ အတည်ြပချက်ရယူ

ရာ လ တ်ေတာ်က သေဘာတသူည့အ်တွက် 

အတည်ြပေကာင်း ေကညာသည်။

ထိုြပင် “မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲများ၏ ဘ  ာေရးှစ်အလိုက ်ပိုလ ံ 

ေငမွျားကိ ုြဖည့စွ်က်ရန်ပုေံငအွြဖစ်အသုံးြပ

ေရးှင့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဝင်ေငရွ 

ရိှမ နည်းေသာ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖဲွများကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရရန်ပုေံငမှွ 

အေထာက်အပံေ့ပးေရး”အဆိကုိ ုငါန်းဇွန်

မိနယ် ကိုယ်စားလှယ ်အမှတ်(၁) တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးြမတ်

သူကတင်သွင်းရာ   လ တ်ေတာ်ကုိယ်စား

လှယ်တစ်ဦးကေထာက်ခံ၍     အဆိုကို 

ေဆွးေွးရန် သင့်/မသင့် လ တ်ေတာ်၏ 

သေဘာထားရယရူာ လ တ်ေတာ်ကသေဘာ

တူသည့်အတွက်    အဆိုှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးလိသုည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များရှိပါက အမည်စာရင်းေပးသွင်းိုင်

ေကာင်းှင့်    ေဆွးေွးမည့်ေန့ရက်ကို 

ေကညာသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

တတယိပုမှံန်အစည်းအေဝး (ဒတုယိေန)့ ကိ ု

ရပ်နားခဲ့ပီး အစည်းအေဝး (တတယိေန့)

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၆ ရက် နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။     

                  ြမင့်ေမာ်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး    ဩဂုတ်    ၅ပဲခူး    ဩဂုတ်    ၅

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး   ေဝါမိနယ် 

ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

ရှိ ပိုကုန်စစ်ေဆးေရးဂိတ်ှင့် သွင်းကုန်

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်

များအား ေခတ်မီ X-Ray စက်ကီးများ၊ 

Mobile X-Ray စက်များြဖင့ ် ေန့စ် 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို     ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား 

စက်များြဖင့ ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူ

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုြပင် ဒိက်ုဦးမိ ေဒသခေံတာင်သမူျား

အတွက် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ

များကို ဒိုက်ဦးမိ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိး

ေရးဘဏ်၌ သွားေရာက်ေတွဆုံေပးအပ်

သည်။

ေတွဆုစံ်  စိက်ုပျိးသီးံှအလိက်ု ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရိှေရး၊ တစ်ဧကစိက်ုပျိးစရတ်ိ 

သက်သာေစေရး သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်

ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်

ေရးတိုကိုလည်း   ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့

သည်။

ထိုအတူ ေဝါမိနယ်   အဗျားဘိုတဲ

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း 

အကွက်ကျယ် စြံပကွက်ဧက ၃၅၀ တန်ဖိုး

ြမင့်    ေတာင်ပျေံပ ဆန်းစပါး စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ သဘာဝကွင်းစာ

ြဖင့် ဥစားဘဲေကာင်ေရ ၃၀၀၀ ေမွးြမ

ထားရိှမ ၊ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရး ရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေအာင်ြမင်စွာ လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေနသည့် 

အဗျားဘိုတဲေကျးရွာရှ ိဦးသက်ိုင်ဦးှင့ ်

ေဒ ခင်သန်းတုို၏ ေဒသထွက် ငါးရံေြခာက် 

အေရာင်းဆိုင်များကို ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

မုံရွာ  ဩဂုတ်  ၅မုံရွာ  ဩဂုတ်  ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန့်ဘလူ

မိနယ်   ကင်းတပ်လက်ဝဲတူးေြမာင်း 

လက်တ ံအမှတ်(၃)၊ အမှတ်(၄)၊ အမှတ်(၅)

ေြမာင်းတိုမ ှ စိုက်ပျိးေရြဖန့်ေဝမ ြဖင့  ်

ေဒသခေံတာင်သမူျားသည်  မိုးသီးံှ ေြမပ၊ဲ 

ပဲစင်းငုံ၊ ေနကာှင့် မိုးစပါးများ စိုက်ပျိး

ထားရှိသည်။

ေဒသခေံတာင်သမူျား၏ စိက်ုခင်းများ

ှင့်   ကင်းတပ်တူးေြမာင်းမ ှစိုက်ပျိးေရ

ေပးေဝမ တိုကိ ုယမန်ေန့က စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလးသည ်

တိုင ်းေဒသကီးဝန ် ကီးမ ျား ှင့ ်အတူ  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့် ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ေတာက ရှပ်ေကျးရွာအုပ်စု 

သာယာတဲစုေကျးရွာရှိ ကန်ဧရိယာ ၃၆ 

ဒသမ ၈၈ အတွင်း ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင် 

ဦးသန်းလ  င်၏ ငါးေမွးြမေရးကန်၊ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းရှင် ဦးေရɫ ၏ ဥစားကက်ေမွးြမေရး

ြခံတိုကို ကည့် အားေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကန့်ဘလခူိင်ု စေုပါင်း

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေဒသဖွံဖိးေရး

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ဌာန

ဆိုင်ရာများှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုစံ်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ကန့်ဘလခူိင်ုအတွင်း အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းများအား သက်ဆိင်ုရာဌာနများ 

အေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း 

စံချနိ်စံ န်းမီ အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ 

တည်ေဆာက်ပီးစီးေရး၊   ရရှိထားသည့ ်

ဘ  ာရန်ပုံေငွများ ြပည်သူများအတွက ်

အမှန်တကယ်အကျိးရိှမည့ေ်နရာများတွင် 

စနစ်တကျသုံးစဲွသွားေရး၊ ေဒသစိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတိုးချဲလပ်ုကိင်ု

လာေစရန် ေတာင်သူများှင့်ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာ 

များက အသပိညာေပးစည်းုံးေဆာင်ရွက်

ေရးတိုကိုမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) လား  းမိရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌

အသက် ၁၀ ှစ်ှင့်အထက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID ကတ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး(ဒုတိယေန့) ကျင်းပ

ေညာင်ခါးရှည်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား ေခတ်မီ X-Ray 

စက်ကီးများ၊ Mobile X-Ray စက်များြဖင့် ေန့စ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ကင်းတပ်လက်ဝဲတူးေြမာင်းလက်တံ အမှတ်(၃)၊ 
အမှတ်(၄)၊ အမှတ်(၅)ေြမာင်းတိုမှ 

စိုက်ပျိးေရြဖန့်ေဝမ ြဖင့် မိုးသီးှံ ေြမပဲ၊ ပဲစင်းငုံ၊ 
ေနကာှင့် မိုးစပါးများစိုက်ပျိး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၅-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)



၆-၈-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး   ဩဂုတ်   ၅မေကွး   ဩဂုတ်   ၅

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိ ကမ်းနား 

လမ်း၌  အများြပည်သ ူအနားယအူပန်းေြဖ 

ိင်ုရန် River View Point Pavilion ေဆာက် 

လုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ River View Point Pavilion ကိ ု

မေကွးမိြပအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီြမစ်ကမ်းနား 

ေြမကွက်လပ်များအား စနစ်ကျ၍ လှပ 

သန့်ရှင်း သာယာပီး လုြံခံေဘးကင်းသည့ ်

ေနရာတစ်ခြုဖစ်လာေစရန်၊ ေဒသခြံပည်သ ူ

များ၊ မသိားစမုျားှင့ ်  လငူယ်လရွူယ်များ 

နံနက်ခင်းှင့် ညေနခင်းအချနိ်များတွင် 

သဘာဝတရားှင့်ထိေတွကာ အနားယူ 

အပန်းေြဖရန်ှင့ ်ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းအလှ 

ကိအုေြခခ၍ံ ခရီးသွားများကိဆဲွုေဆာင်ိင်ု 

မည့ ်မိြပ၏ အထင်ကရေနရာတစ်ခအုြဖစ် 

ဖန်တီးိင်ုရန် ရည်ရွယ်ေဆာက်လပ်ုြခင်းြဖစ် 

သည်။

အဆိပုါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင် 

ကို မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးတင်ကိကုိသုည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

များှင့်အတူ     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းခွင်

အတွင်း စံချနိ်စံ န်းမီေရး၊   သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရးတိုကို     

မှာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(မေကွး)  

ရိှ စက်ခန်းများ ၊ Lab ခန်းများ၊ တက သိလ်ု 

စာကည့တ်ိက်ုှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ       ပညာသင်ကားေနမ ကိုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုအတ ူမေကွးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

ရှိ သိပ ံလက်ေတွေဆာင်၊ စာကည့်တိုက်၊ 

ကွန်ပျတာခန်း (ICT Room)ှင့် စာသင်

ေဆာင်များတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ ပညာသင်ကားေနမ ကိလုည်း ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်း၌ River View 

Point Pavilion ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိ

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၅

ယေန့ နံနက် ၆ နာရ ီ၄၁ မိနစ် ၅၇ စက န့်အချန်ိတွင်   ေညာင်ဦးေြမငလျင်စခန်းမှ    

ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၅၅ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း 

(ပုလဲမိ၏အေနာက်ဘက ်၂၂ မိုင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၉၁ ဒီဂရီ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒသမ ၅၂ ဒီဂရီ၊ အနက်၈၉ ကီလိုမီတာကို ဗဟိုြပ၍ 

ပမာဏ ၄ ဒသမ ၉(M) အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှား

သွားေကာင်းတိုင်းထွာရရှိသည်။                                                       (မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

တပ်မေတာ်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း

များ၊  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် ေဒသခံ

ြပည်သမူျား တက်ညလီက်ညပီူးေပါင်းပီး   

အြမန်ဆုံးတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့်

အတွက် လအူေသအေပျာက်တစ်စုတံစ်ရာ

မရှိဘဲ ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်

သည်ကို ေတွရှိရပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တကလည်း သဘာဝေဘးှင့ပ်တ်သက်

၍ လိုအပ်ချက်များကိ ုအေကာင်းဆုံးှင့ ် 

အြမန်ဆုံး ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း။

ဧရာဝတှီင့ ်ငဝန်ြမစ်ိုးတစ်ေလ ာက်ရိှ 

တာများǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေနကိ ုကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးရန်၊ ေရကင်းများစနစ်တကျ

ချထားေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ထူးြခားမ ရိှပါက 

ြပည်သူလူထုကိ ု အသိေပးိုင်သည့်စနစ်

ထေူထာင်ထားရိှရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ေရကီး

ေရလ ံမ ကိ ုကာကွယ်ိင်ုရန်ှင့ ်ြမစ်ေရတင်

စမီကံန်ိးများေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ြမစ်ေကာင်း

များတွင် အနမိ့တ်မမံျားလည်းတည်ေဆာက်

ိုင်ပါေကာင်း။

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်     ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ရန်လိအုပ်သည့ ်လမ်းတတံားများ၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ ဆက်သွယ်ေရး၊ ေကျာင်း၊ 

ေဆးု၊ံ ေသာက်သုံးေရစနစ်များကိ ုအြမန်ဆုံး

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေရး က  အလိုက် 

စမီြံပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးသွားသည့ ်လယ်ယာေြမ

များတွင်    စပါးြပန်လည်စိုက်ပျိးရန်ှင့ ်

အချန်ိမမပီါက အြခားသီးံှများ အစားထိုး

စိက်ုပျိးိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့်   မျိးေစ့၊  စိုက်ပျိးေရး

သွင်းအားစုများ၊  လိုအပ်သည့်ေထာက်ပံ့

ကူညီမ များှင့် နည်းပညာများကိုလည်း     

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရတိုက ပူးေပါင်းစစီ်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

ေကျာင်းဖွင့ ်ရာသီြဖစ်ေသာေကာင့  ်

ေရြပန်လည်ကျချန်ိတွင် စာသင်ေကျာင်းများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး စမီကံညူီ

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တာတမံ

များ၊ ြမစ်ကမ်းများ၏ေတာင့တ်င်းခိင်ုမာမ 

ှင့ ်ǧကံခ့ိင်ုမ တိုအတွက် ေရတိအုစအီမမံျား

ှင့် ေရရှည်ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအမံများ

ကို     ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ယေန့အစည်းအေဝးတွင် သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးဌာနများ၊   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအေန

ြဖင့်   လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေနသည့်အေြခ

အေန၊ ေတွǧကံရသည့်အခက်အခဲများ၊ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးရမည့က်စိ ရပ်

များကို ေဆွးေွးေပးကရန်ှင့ ်     မိမိတို

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ကားလမ်း၊ ရထား

လမ်းပိင်ုးများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များကို အြမန်ဆုံးြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များ    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနများအားလုံး တက်ညီ

လက်ညီ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန ်  

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး   ဟသ  ာတခုိင် 

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင ် ေရကီးေရလ ံ

ြဖစ်ပွားခဲမ့ ၊ ကညူကီယ်ဆယ်ေရး၊ စာသင်

ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရး

အေထာက်အကူြပ    ကုသမ ေဆးုံများ

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်မည့ ်အစီအမံများကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများှင့ ်တက်ေရာက်လာ

သူများက     ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားခဲ့မ ၊ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရး၊ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ် အစအီမမံျား

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေရငန်ဝင်ေရာက်ေလရိှ့

သည့ ်လယ်ယာများတွင် ေရငန်တားတာ

များကို   ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်အေြခအေန

များကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ဒတုယိ

သမ တက    ြပန်လည်သံုးသပ်ေဆွးေွး၍ 

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ နဂိုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားပီး အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်း

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။                            

                                              ြမဝတီ

တီးတိန်   ဩဂုတ်   ၅တီးတိန်   ဩဂုတ်   ၅

တီးတန်ိမိနယ်တွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်အတွင်း  အေြခခံပညာမူလတန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းေကျာင်း 

၁၁၅   ေကျာင်းဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး ဆရာ၊ 

ဆရာမ  ၆၈၇  ဦးတိုက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၃၀၆၂ ဦးကိ ု ပညာသင်ကား 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  ပညာသင်ကားေနမ ၊ 

အစိုးရ  စက်မ လက်မ သိပ ံ(တီးတိန်)၌ 

လက်ေတွသင်ကားေနမ များကိ ုနယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်စွာဦးသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ကည့် အားေပးပီး 

ိုင်ငံေတာ်၏  အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များြဖစ်ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များသည် ဗလငါးတန်ှင့ ်ြပည့်စုံရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ Grade-10 မှစ၍ စက်မ ပညာ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးများကိ ု ေရွးချယ် 

သင်ကားိုင် ေအာင် ိုင်ငံေတာ်က စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးထားသြဖင့ ်မမိတိိုဝါသနာ

ပါသည့် ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူ

ခွင့်ရရန် ကိးစားကေစလိုေကာင်းေြပာ

ကား၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက်  

မုန့်ှင့် အချိရည်များေပးအပ်သည်။

ထိုြပင ်တီးတိန်မိ ခုတင် - ၁၀၀ ဆံ့

ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသ

မ ခယံေူနသည့ ်လနူာများကိ ုအားေပးစကား  

ေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်၊ မီးဖွား

မိခင်များကို   ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

သည်။

တီးတိန်မိ ခုတင်- ၁၀၀  ဆံ့ ြပည်သူ့

ေဆးုံတွင် မိနယ်ဆရာဝန် အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၆၆ ဦးတိုက ြပည်သ ူ

များအား   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီမှစ၍ ယေန့အထ ိလနူာေပါင်း 

၁၂၆၆၅ ဦးအား ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

တီးတိန်မိနယ်အတွင်း ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွင်း ေကျာင်းေပါင်း 
၁၁၅ ေကျာင်းှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၃၀၆၂ ဦး ပညာသင်ကားေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၅ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း  ြပည်ပ 

ပိုကုန် သကားထုတ်လုပ်သည့် ချက်ǧကံ 

၃၄၃၆ ဧကှင့်   စားǧကံ ၅၁၁ ဧကကို 

စိုက်ပျိးလျာထားဧကထက ်  ေကျာ်လွန်

၍  စိုက်ပျိးထားေကာင်း     ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ

သည်။

ချက်ǧကကံိ ုတိက်ုကီးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ဂုံညင်းတန်း၊ က ဲဘုတ်၊ မာဂရီ၊ ချင်းကုန်း၊  

ဥက ံ မျိးပွားြခံတိုတွင်   စိုက်ပျိးကပီး 

ိင်ုငြံခားမျိးများြဖစ်သည့ ်K95/84 ၊ KK-3 ၊ 

K2000/89 မျိးစိတ်များှင့် စိုက်ပျိးေရး 

သေုတသနမှထတ်ုလပ်ုသည့ ်Dar-4 အထွက် 

ေကာင်း ချက်ǧကံမျိးစိတ်တိုကို မိုးသီးှံ 

အြဖစ်   စိုက်ပျိးထားကာ   ယမန်ှစ် 

ိုဝင်ဘာလက   စိုက်ပျိးခဲ့သည့်ǧကံခင်း

များကို ေအာက်တိုဘာလကုန်ပိုင်းတွင ်

စတင်၍ ရိတ်သိမ်းမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူး 

မိနယ်အတွင်း စားǧကံကိုစိုက်ပျိးမ များ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

“ြမန်မာိုင်ငံမှာ စိုက်ပျိးတဲ့ǧကံကေန 

တင်လဲရည်ကိ ုြပည်တွင်းမှာ အသုံးြပပီး 

သကားကို ြပည်ပပိုတာြဖစ်တဲ့အတွက ်

ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွပါတယ်”ဟ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးြမင့က် ေြပာသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ချက်ǧက ံ၃၃၈၁ ဧက 

ှင့ ်စားǧက ံ၅၀၇ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး ပီးခ့ဲသည့် ဇူလုိင်လကုန် 

ပိုင်းတွင ်ချက်ǧကံ ၃၄၃၆ ဧကှင့် စားǧကံ 

၅၁၁ ဧကကိ ုလျာထားချက်ထက် ေကျာ်လွန် 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

စားǧကံကို  ရန်ကုန်မိတွင်  ǧကံရည်

အြဖစ် ေဆာင်းရာသတွီင် ေရာင်းချေလရိှ့ပီး 

ချက်ǧကံကို     တင်လဲရည်ထုတ်လုပ်၍ 

အေဖျာ်ယမကာှင့ ်အြခားစား ေသာက်ကန်ု

ထုတ်လုပ်ရာ၌အသံုးြပကာ ချက်ǧကံရည်

ကိုကိချက်ရာမ ှသကားထုတ်လုပ်မ ြဖင့် 

ြပည်တွင်းသုံးစဲွမ အြပင် ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ်

တင်ပိုေကာင်း သိရသည်။  

သစ ာ(MNA)                                                                                               

ြပည်ပပိုကုန်သကားထုတ်လုပ်သည့် ချက်ǧကံ ၃၄၃၆ ဧကှင့် စားǧကံ ၅၁၁ ဧက စိုက်ပျိးထား



၁၃၆-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

သုေတသနအလင်းေရာင်
ြမတ်မင်းဦး(ကာယ၊ ေကျာင်းကျန်းမာ)

၂၁ ရာစ ုနည်းပညာှင့ ်အသပိညာအေြခြပေခတ်တွင် 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်မ စွမ်းပကားကိ ု

ထိုိင်ုင၏ံ သဘာဝသယဇံာတက ယ်ဝမ တွင်သာမက 

“အသိပညာအေြခြပ စီးပွားေရးစနစ်”“အသိပညာအေြခြပ စီးပွားေရးစနစ”် ှင့် လူသား

အရင်းအြမစ်များ၏ တထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းရိှမ အေပ 

တွင်ပါ  တိုင်းတာလာကပီြဖစ်သည်။  ထိုသိုေသာ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များကိုေမွးထုတ်

ေပးရာ ပင်မေရေသာက်ြမစ်မှာ အဆင့ြ်မင့တ်က သိလ်ု

ပညာေရး (Higher Education)ပင် ြဖစ်သည်။

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ ကန်ုထတ်ုစွမ်းအား၊ စီးပွားေရး

အင်အားှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝတည်ငမ်ိြမင့မ်ားမ တိုသည် 

ထိုိင်ုငတွံင်ရိှေသာ တက သိလ်ုများ၏ အရည်အေသွး

အေပ  တိက်ုိက်ုမီှတည်ေနသည်။ တက သိလ်ုဟသူည် 

စာအပ်ုထမှဲ အသပိညာများကိ ုမျိးဆက်တစ်ခမှုတစ်ခု

သို ြပန်လည်ပိုချေပးုမံ  သက်သက်မဟတ်ုဘ ဲလသူား

မျိးွယ်စုှင့် မိမိတိုိုင်ငံေတာ်အတွက ်အသိပညာ

သစ်များ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မ များကိ ုအစ်မြပတ် ေမွးဖွား

ေပးရာ ချက်ြမပ်ေဒသြဖစ်သည်။ ထိုသိုအသိပညာ

သစ်များ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုရာတွင် အဓကိေမာင်းှင်အား

မှာ “သုေတသန (Research)”“သုေတသန (Research)” ပင် ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ိုင်ငံ၏အနာဂတ် 

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ   ဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို

တည်ေဆာက်ရာတွင် ပညာေရးက  ၏အခန်းက  

ကို အေလးအနက်ထားရှိကာ   “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

ပညာေရးကိုအားေပးစို”ပညာေရးကိုအားေပးစို” ဟူသည့်   အမျိးသားေရး

ေဆာင်ပုဒ်ကိုချမှတ်၍    စ်ဆက်မြပတ်ပံ့ပိုးကူညီ

လျက်ရှိသည်။

ဤလပ်ုငန်းစ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 

၃၀ ရက်က  ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းတက သိုလ်တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့ ်   (၂၅)ှစ်ေြမာက ်  ေငွရတုအထိမ်း

အမှတ်အခမ်းအနားသုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့် 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု  စန်ိရတခုန်းမ၌ဖွင့လှ်စ်ကျင်းပေသာ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ရက်(၁၀၀)စမီကံန်ိး၏ သေုတသန

ှင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ဖိရုမ်တိုက သက်ေသြပေနသည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် စစုေုပါင်း သေုတသနစာတမ်း  

၆၃ ေစာင်ကိ ုဖတ်ကားတင်ြပခဲ့ကပီး ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိ 

တက်ေရာက်အားေပးခဲ့သည်။

ကမ ာထ့ပ်ိတန်းတက သိလ်ုကီးများ၏ေအာင်ြမင်

မ ကို ေလ့လာကည့်ပါက  သုေတသနအင်အား

ေတာင့တ်င်းမ ကိ ုအေြခခထံားေကာင်း ထင်ရှားစွာ

ေတွရမည်။ ကမ ာတ့က သိလ်ုများ အဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

(QS World University Rankings ှင့ ်Times Higher 

Education Rankings) များတွင် ထပ်ိဆုံးမှ ေြပးေနသည့ ်

Massachusetts Institute of Technology (MIT)၊ 

Harvard ှင့ ်Stanford ကဲသ့ိုေသာ တက သိလ်ုများသည် 

သေုတသနရလဒ်ေကာင်းမွန်မ ၊ ိင်ုငတံကာပညာရှင်

များ၏ ကိုးကားခံရမ  (Citations)ှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ  

(Innovation) တိုေကာင့်သာ ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင် 

တက သိလ်ုကီးများအြဖစ် ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ဘဏ် (World Bank)၏ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

အထူးအစရီင်ခစံာြဖစ်ေသာ “The Promise of Higher 

Education: Essays on the Future of Tertiary 

Education” တွင် အဆင့်ြမင့်ပညာေရးသည်   ုိင်ငံ

တစ်ိုင်ငံ၏  ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကိုြမင့်တင်ရန်ှင့ ်

ဆင်းရမဲ ကိေုလ ာခ့ျရန်အတွက် သေုတသနလပ်ုငန်း

များကိ ုမရိှမြဖစ် တွန်းအားေပးရမည်ဟ ုအေလးအနက်

ေထာက်ြပထားသည်။  ထိုြပင် ယနူက်စကိ ု(UNESCO)၏ 

သိပ ံအစီရင်ခံစာများအရ  ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများသည ်

၎င်းတို၏ ဂျဒီပီ ီ(GDP) ၂ ရာခိင်ု န်းမှ ၄ ရာခိင်ု န်းအထကိိ ု

သေုတသနှင့ဖံွ်ဖိးေရး (R&D)က  တွင် ထည့သွ်င်း

ရင်းီှးြမပ်ံှကေကာင်း သရိသည်။ ထိရုင်းီှးြမပ်ံှမ 

များသည် တက သိလ်ုများမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုင၏ံ နည်းပညာ

ှင့ ်စီးပွားေရးကိ ုတစ်ဟုန်ထုိးတုိးတက်ေစခ့ဲသည်။

ြမန်မာိင်ုငပံညာေရးဝန်ကီးဌာနသည် အဆင့ြ်မင့်

ပညာက  တွင် သေုတသနယ်ေကျးမ  (Research 

Culture) ခိင်ုမာစွာ ထွန်းကားလာေစရန် အမျိးသား

ပညာေရး မဟာဗျဟာစီမံကိန်းများ (National 

Education Strategic Plan - NESP) ကိ ုချမှတ်ကာ 

မဟာဗျဟာေြမာက်   တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

သေုတသနရန်ပုေံငဘွတ်ဂျက် တိုးြမင့ခ်ျထားေပးြခင်းသေုတသနရန်ပုေံငဘွတ်ဂျက် တိုးြမင့ခ်ျထားေပးြခင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည် တက သိလ်ုများတွင် 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ်လည်ပတ်

ိင်ုေစရန်အတွက် ှစ်စ် သေုတသနရန်ပုေံင ွ(Research 

Grants)များကို တိုးြမင့်ချထားေပးလျက်ရှိသည်။ 

အထူးသြဖင့်   ဘွဲလွန်သင်တန်းများြဖစ်ကသည့ ်

မဟာဘဲွ (Master) ှင့ ်ေဒါက်တာဘဲွ (PhD) သင်တန်းသား

များ၏ ကျမ်းြပသေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၏ သုေတသနစီမံကိန်းများအတွက ်ပညာေရး

ရန်ပုံေငွထဲမှ ဦးစားေပးပံ့ပိုးလျက်ရှိသည်။

သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲများှင့် သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲများှင့ ်

ဂျာနယ်များ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းဂျာနယ်များ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လက်ရိှတွင် ြပည်တွင်းရိှ ဝဇိ ာ၊ သပိ ံ တက သိလ်ုများ၊ 

နည်းပညာတက သိလ်ုများှင့ ်ကွန်ပျတာတက သိလ်ု

များတွင် ှစ်စ်   သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲများ 

(Research Conferences)ှင့ ်ီှးေှာဖလှယ်ပဲွများကိ ု

ပံုမှန်ကျင်းပေပးလျက်ရိှသည်။ တက သုိလ်အလုိက် 

ထုတ်ေဝေသာ သုေတသနဂျာနယ်များ (Research 

Journals)ကိလုည်း ိင်ုငတံကာအဆင့မ်ေီစရန်ှင့ ်

Peer-Reviewed စနစ်ြဖစ်ေစရန် အရည်အေသွးစစိစ်မ 

များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ 

ဦးစီးဌာနများှင့် ချတိ်ဆက်မ ဦးစီးဌာနများှင့ ်ချတိ်ဆက်မ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနသည် ဆန်းသစ်တထွီင်

မ များကိ ုအားေပးရန်အတွက ်သိပ ံှင့် နည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ   သုေတသနှင့်    တီထွင်

ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန (DRI) စသည့် ြပည်တွင်းအဖွဲ

အစည်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ   ိုင်ငံေတာ်၏ စက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် လက်ေတွအသုံးချိင်ုမည့် 

မူပိုင်ခွင့်ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ သုေတသနများကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တက သိလ်ုတစ်ခတွုင် သေုတသနမရိှပါက ပညာေရး

သည် စီးဆင်းမ မရိှဘ ဲတန့်ေနသည့ ်ေရအိင်ုပပ်ုကဲသ့ို 

ြဖစ်သွားတတ်သည်။ သုေတသနြပလုပ်ြခင်းသည ်

ပါေမာက ၊ ကထကိှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် မမိတိို

သင်ကားေနေသာဘာသာရပ်ကိ ုအမတဲေစ ေခတ်မီ

ဆန်းသစ်ေနေစရန် ကူညီေပးသည်။ သုေတသန

မလပ်ုေသာ ဆရာတစ်ဦးသည် လွန်ခဲေ့သာ ဆယ်စှုစ်

တစ်ခုကေရးခ့ဲသည့်  မှတ်စု(Notes)အေဟာင်းများ

ကိသုာ ှစ်စ် ပုေံသြပန်လည်သင်ကားေနရသကဲသ့ို

ြဖစ်ေနတတ်ပီး သေုတသနလပ်ုေသာ ဆရာမကူား 

ကမ ာ့ေနာက်ဆုံးေပ     ရှာေဖွေတွရှိချက်များကို 

မိမိသင်ခန်းစာတွင ် ထည့်သွင်းပိုချေပးိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက်မ ူသေုတသန

သည် အလွတ်ကျက်မှတ်ု ံ  eာဏ်ပညာစနစ်မှ ခဲွထွက်

ေစပီး    ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေသာ အေတွးအေခ ၊ 

ြပဿနာကို   လက်ေတွကျကျေြဖရှင်းိုင်စွမ်းှင့ ်

တစ်သက်တာ    ကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်စွမ်း 

တိုကိ ုပျိးေထာင်ေပးသည်။ ဘဲွလွန်သင်တန်းများတွင် 

အရည်အေသွးရိှေသာသေုတသနကျမ်းများ မထတ်ုလပ်ု

ိင်ုပါက အဆုိပါဘဲွများ၏တန်ဖုိးသည် ေလျာန့ည်း

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် သုေတသနသည် 

တက သိလ်ုများ၏ ပညာေရးစံ န်းကိ ုထန်ိးညေိပးသည့ ်

အစွမ်းထက်ဆုံးေသာ အသက်ေသွးေကာပင်ြဖစ်သည်။

“ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကို အားေပးစို”“ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကို အားေပးစို” 

ဆိသုည့အ်တိင်ုး ပညာေရးမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

အကျိးြပရန်အတွက် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရး၏ သေုတသန

သည်   စာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပုံ၊   ဘွဲယူုံမ ြဖင့် 

မပီးဆုံးသင့ဘ် ဲမမိိိင်ုင၏ံ လက်ရိှရင်ဆိင်ုေနရေသာ

အခက်အခဲများကုိ ေြဖရှင်းေပးုိင်သည့် လက်ေတွ

အသုံးချသေုတသန (Applied Research)များြဖစ်ရန်

လည်း အလွန်အေရးကီးသည်။

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးက  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးက  

ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခေံသာိင်ုငံ

ြဖစ်သြဖင့ ်ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရး တက သိလ်ုှင့ ်ေမွးြမေရး

ဆိုင်ရာေဆးတက သုိလ်များ၊ သိပ ံတက သုိလ်များမှ 

ရာသဦတဒုဏ် ခံိင်ုေသာ မျိးေစမ့ျား၊ သဘာဝေြမဩဇာ

များှင့ ်ပိုးမ ားကာကွယ်ေရး နည်းပညာသစ်များကိ ု

သုေတသနြပေဖာ်ထုတ်ေပးြခင်းြဖင့်   ေတာင်သူ

လယ်သမားများ၏ လူမ စီးပွားဘဝကို  တိုက်ိုက်

ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

စက်မ ှင့် အင်ဂျင်နီယာက  စက်မ ှင့် အင်ဂျင်နီယာက  

နည်းပညာတက သိုလ်များကလည်း ြပည်တွင်း

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများအတွက ်    လိုအပ်ေသာ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ေခ တာေရးစနစ်များ၊     အေြခခံ

အေဆာက်အအုံခိုင်ခံ့ေရး      သုေတသနများှင့် 

ေဒသတွင်း ကုန်ကမ်းသုံး တီထွင်မ များကိုေဆာင်

ရွက်ေပးရမည်။

ကျန်းမာေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်က  ကျန်းမာေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်က  

ေဆးတက သိလ်ုများှင့ ်ဝဇိ ာ/သပိ ံတက သိလ်ုများ၏ 

ပူးေပါင်းသုေတသနများမှတစ်ဆင့် ြပည်တွင်းြဖစ ်

တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ  ထန်ိးချပ်ြခင်းဆိင်ုရာ သေုတသန

များကို လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဤသိုြဖင့ ်  တက သိုလ်များသည ် ိုင်ငံေတာ်၏ 

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရး က  စုကံိ ုသေုတသနရလဒ်များြဖင့ ်

ေကျာေထာက်ေနာက်ခ ံြပေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံအဆင့ြ်မင့ပ်ညာက  တွင် သေုတသန

လပ်ုငန်းများ ိင်ုငတံကာအဆင့သ်ို တက်လှမ်းိင်ုရန်

ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုပိမုိတွုန်းအားေပး

ိင်ုရန် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုအေလးထားေဆာင်

ရွက်သွားသင့်သည်။

ိုင်ငံတကာှင့် ပူးေပါင်းသုေတသနြပြခင်း ိုင်ငံတကာှင့် ပူးေပါင်းသုေတသနြပြခင်း 

ြပည်ပမှ ထပ်ိတန်းတက သိလ်ုများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

ပူးတွဲသုေတသနစီမံကိန်းများ (Joint Research 

Projects) လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အြပန်အလှန်ပညာေတာ်

သင်ေစလ တ်ြခင်းများကိ ုတိုးြမင့်ရမည်။

သုေတသနပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း ဖန်တီးေပးြခင်း သုေတသနပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း ဖန်တီးေပးြခင်း 

စာတမ်းေကာင်းများ၊ တထွီင်မ များ ြပလပ်ုိင်ုသည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသားများကိ ုထိက်ုတန်

ေသာ ရာထူးတုိးြမင့်မ ၊ ဂုဏ်ြပဆုေကးေငွချးီြမင့်မ  

(Incentives & Awards) စနစ်များကိ ုစနစ်တကျကျင့်

သုံးရမည်။

ဒဂီျစ်တယ်စာကည့တ်ိက်ုများ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းဒီဂျစ်တယ်စာကည့်တုိက်များ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

ိင်ုငတံကာ သေုတသနဂျာနယ်များှင့ ်e-Books 

များကိ ုအွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်လွယ်ကစွူာ ဖတ် ေလလ့ာ

ိုင်မည့် e-Library ှင့် အဆင့်ြမင့် အင်တာနက်

ကွန်ရက်စနစ်များကိ ုတက သိလ်ုတိင်ုးတွင် အမမဲြပတ်

တည်ေဆာက်ေပးရမည်။

“သေုတသန” သည် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးက  ကိ ု

အားမာန်အြပည့ြ်ဖင့ ်လည်ပတ်ေစသည့ ်အသက်ေသွး

ေကာစစ်စစ်ြဖစ်သည်။ သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ရှင်သန်မေနပါက ထိုိင်ုင၏ံ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးသည်

လည်း တိုးတက်ေြပာင်းလေဲနေသာ ကမ ာေ့နာက်တွင် 

ေနာက်ကျကျန်ရစ်ေနပါလိမ့်မည်။

မိမိတို ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကို     ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာ  ိင်ုငေံတာ်အြဖစ်တည်ေဆာက်ရာတွင် 

အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များှင့ ်ေတွးေခ ရှင်

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန် တက သိလ်ု

များ၏ သေုတသနစွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်း

သည်သာ အေကာင်းဆုံးေသာလမ်းစ်ြဖစ်သည်။

“ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖို ပညာေရးကိအုားေပးစို”“ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖို ပညာေရးကိအုားေပးစို” ဟသူည့် 

အမျိးသားေရးေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန၏ တွန်းအားေပးမ ၊ တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

စတ်ိအားထက်သန်မ တို ဟန်ချက်ညညီေီပါင်းစပ်ကာ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာက  တွင် သေုတသနယ်ေကျးမ ကိ ု

ခိုင်မာစွာအြမစ်တွယ်ေစြခင်းြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်၏

အနာဂတ်ကိ ု သေုတသနအလင်းေရာင်ြဖင့ ်လှပေအာင် 

ပုံေဖာ်ထုဆစ်ကပါစိုဟု      တိုက်တွန်း  းေဆာ်

ေရးသားလိုက်ရပါေတာ့သည်။  ။

ကိုးကား -ကိုးကား -

World Bank (2021). The Promise of Higher World Bank (2021). The Promise of Higher 

Education: Essays on the Future of Tertiary Education: Essays on the Future of Tertiary 

Education. Washington, DC: World Bank.Education. Washington, DC: World Bank.

UNESCO (2021). UNESCO Science Report: UNESCO (2021). UNESCO Science Report: 

The race against time for smarter development. The race against time for smarter development. 

Paris: UNESCO Publishing.Paris: UNESCO Publishing.

QS World University Rankings (2025/2026). QS World University Rankings (2025/2026). 

Methodology and Research Impact Criteria.Methodology and Research Impact Criteria.

ြမန်မာိုင်ငံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ အမျိးသားြမန်မာိုင်ငံ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန။ အမျိးသား

ပညာေရး မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး (National Education ပညာေရး မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး (National Education 

Strategic Plan - NESP) စာတမ်းများှင့် ှစ်ချပ်Strategic Plan - NESP) စာတမ်းများှင့ ်ှစ်ချပ်

အစီရင်ခံစာများ။အစီရင်ခံစာများ။

ြမန်မာအ့ဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန။ တက သိလ်ုများ၏ ြမန်မာအ့ဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန။ တက သိလ်ုများ၏ 

ှစ်ပတ်လည် သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွ မှတ်တမ်းများှင့် ှစ်ပတ်လည် သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွ မှတ်တမ်းများှင့ ်

ြပည်တွင်းပညာေရးသေုတသန ဆန်းစစ်ချက်များ။ြပည်တွင်းပညာေရးသေုတသန ဆန်းစစ်ချက်များ။

   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအတွက်မ ူ   သေုတသနသည် အလွတ်ကျက်မှတ်ု ံ  eာဏ်ပညာ

စနစ်မှခဲွထွက်ေစပီး  ေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုေသာ အေတွးအေခ ၊ ြပဿနာကိ ု လက်ေတွကျကျ

ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းှင့် တစ်သက်တာကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်စွမ်းတိုကို  ပျိးေထာင်ေပး

သည်။ ဘဲွလွန်သင်တန်းများတွင်  အရည်အေသွးရိှေသာ သေုတသနကျမ်းများ မထတ်ုလပ်ုိင်ု

ပါက အဆိပုါဘဲွများ၏တန်ဖိုးသည် ေလျာန့ည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်သေုတသန

သည်  တက သိုလ်များ၏ပညာေရးစံ န်းကို   ထိန်းညိေပးသည့်  အစွမ်းထက်ဆုံးေသာ 

အသက်ေသွးေကာပင်ြဖစ် . . .



၁၄ ၆-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာ

တွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

         စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၅ ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၅ 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီခိုင် ြမဝတီ

မိနယ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ် (၃)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌

ပညာသင်ကားေနသည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသကူ ေလးငယ်များ၏   ကိယ်ုခ ာ

ဖွံဖိးမ ၊ eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ၊  eာဏ်ရည်

တိုးတက်မ ၊ သင်ယူမ စွမ်းအားတိုးတက်

လာမ ှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ယေန့မွန်းတည့်ချနိ ်တွင် 

အဆိပုါေကျာင်း၌ ြဖည့်စွက်အာဟာရများ

ကို ေက းေမွးလှဒါန်းသည်။

အဆိပုါ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခဲွ)ရိှ  မလူတန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၆၁ ဦးတိုအား အာဟာရြဖည့်

အစားအစာများေက းေမွးရာ၌ မိနယ်

ပညာေရးမှးဦးမိုးေကျာ် ကီးကပ်မ ြဖင့်  

တာဝန်ရှိသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ပူးေပ ါင ်း၍  မူလတန ်းေကျာင ်းသား ၊ 

ေကျာင်းသူ ၁၆၁ ဦးတိုအား  ြပည်သူ့

ကျန ်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ     န ် ကား

သတ်မှတ်ထားသည့် အာဟာရြဖည့်အစား

အစာများကိ ု  ေက းေမွးလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                 (၄၀၆)

ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူများအား အာဟာရြဖည့်အစားအစာများ ေက းေမွးလှဒါန်း

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၅ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၅

ကချင်ြပည်နယ်ှင့်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း

တွင်ေဒသအလိုက်ှင့ ် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင ် ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ ်း ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင ်း ှင့ ်အေရှပိုင ်း)တိုတွင ်ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                 (မိုး/ဇလ)

၁။ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းြပင်ပသိုေရာက်ရှိေနသည့် သက်လွန် 

ေကျာင်းြပင်ပေရာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုေကျာင်းြပင်ပမလူတန်းပညာ

ေရး- NFPE တွင် အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၆ ှစ်အတွင်းရိှသမူျားအားလည်းေကာင်း၊ ေကျာင်း

ြပင်ပအလယ်တန်းပညာေရး-NFME တွင် အသက် ၁၃ ှစ်မှ အသက် ၂၁ ှစ်အတွင်းရိှ

သူများအားလည်းေကာင်း အတန်းေနရာချထားစစ်ေဆးမ  (Placement Test) အား 

အထူးအစအီစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့သ်တ်မှတ်၍ မဝူါဒများှင့အ်ည ီစစိစ်လက်ခသံင်ကား 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အတန်းေနရာချထားစစ်ေဆးမ  (Placement Test) ေြဖဆိုမည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားသည် ေကျာင်းြပင်ပမလူတန်းပညာေရး-NFPE တွင်ြဖစ်ေစ၊ ေကျာင်းြပင်ပ

အလယ်တန်းပညာေရး-NFME တွင်ြဖစ်ေစ ေြဖဆိရုန်အတွက် ပညာေရးဆိင်ုရာေထာက်ခံ

ချက်များ သိုမဟုတ် အေရးေပ အေြခအေနေကညာထားသည့ ်မိနယ်များမ ှအမှန်

တကယ်ေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုသြူဖစ်ေကာင်း ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး၏ ေထာက်ခခံျက် 

မရူင်း၊ အသက်ေထာက်ခခံျက်ှင့အ်တ ူမိနယ်ပညာေရးမှးုံးများတွင် ေလ ာက်ထား

စာရင်းေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ပညာေရးမှးများက သတ်မှတ်ေပးေသာေနရာများတွင ်

အတန်းေနရာချထားစစ်ေဆးမ  (Placement Test) ကိ ု၉-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန  ့(တနဂ  ေေွန )့

၌ ေြဖဆိုကရပါမည်။ (အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသက်ဆိုင်ရာမိနယ်ှင့ ်

ခိုင်ပညာေရးမှးုံးများတွင ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။)

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်းပညာေရး-NFPE ှင့် ေကျာင်းြပင်ပ 
အလယ်တန်းပညာေရး-NFME အတန်းေနရာချထားစစ်ေဆးမ  

(Placement Test) အစီအစ်

ကိပင်ေကာက်  ဩဂုတ်  ၅ကိပင်ေကာက ် ဩဂုတ်  ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီခိုင် 

ကိပင်ေကာက်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများစကားပုံဆက်ပိင်ပွဲကို 

ယေန့တွင်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  စုေပါင်းခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

မိနယ်ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ု၏ စာဖတ်

ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ  နရံကံပ်စာေစာင်

ြပပွဲ၊ စာအုပ်ြပပွဲှင့ ် စကားပုံဆက်ပိင်ပွဲ

သို  အထက(ကိပင်ေကာက်) ေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၅ ဦးဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ကရာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ် ေဒ သ ာေအာင်    တက်ေရာက် 

အားေပးခဲ့သည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်း

စာအြပင် ြပင်ပဗဟုသုတများတုိးပွားလာ

ေစရန် လူငယ်လူရွယ်များထုိးထွင်းǧကံဆ

မ များ တိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

စကားပုမံျားကိသုရိှိနားလည်ကာ အဓပိ ာယ်

များကိ ုလက်ေတွနားလည်အသုံးချတတ်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍   ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ဝင့န် ာေဌး

က ေြပာသည်။     ထိုေနာက် ေြဖဆိုထား 

ေသာ   စကားပုံများ၏အနက်အဓိပ ာယ် 

များကိလုည်း ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အေသးစတ်ိ 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားေပးပီး ဆရု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဆမုျား

အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                    

ေမာင်ေရɫ ဝင်း(ြပည်)

ကိပင်ေကာက်မိ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအစီအစ်အြဖစ် စကားပုံဆက်ပိင်ပွဲကျင်းပ မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment  

Account၊  Bank  

Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၅ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၅

အေရှေြမာက်တိုင ်းစစ်ဌာနချပ ်၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ေဘာလုံးအားကစား 

ကွင်း၌ြပလုပ်ရာ   တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်

ေအးမင်းဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၊ ဖတ်ိကား

ထားသမူျားှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက 

သမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ဗိလ်ုလပဲွု 

ပွဲစ်ယှ်ပိင်ကစားေနမ အား  ကည့် 

အားေပးသည်။   ထိုေနာက်  ဆုေပးပွဲကို 

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ တစ်ဦးချင်းဆရုရိှက 

သူများ၊ အသင်းလုိက်ဆုရရိှကသူများှင့် 

ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ လား  းတပ်နယ်(ခ)အသင်း

တိုအား တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ဒိင်ုးဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးေပးအပ် 

ချးီြမင့်ကသည်။  

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမှ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း 

၁၀ သင်းြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်ေန့မှ ယေန့

အထ ိ   ယှ်ပိင်ကစားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၅ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၅

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ် နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် နယ်ေြမ 

လုံြခံေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်၍ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများ

အား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေနန့နံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

မိုးနဲမိနယ်ရှိ     နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များှင့ေ်ဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ တက်ေရာက်

ကသည်။   

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း 

သာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်

ေရးှင့ ် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက  ်

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်

ေဝးကွာ၍ ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန် 

တပ်မေတာ်သားများအား တက်ေရာက်လာ 

ကသူများက ေအာင်သေြပခက်ကမ်း၍ 

လည်းေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ု 

များြဖင့်လည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်း 

ြဖြဖ ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေအာင်ပွဲရ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ် ေကျာင်းသားလငူယ်များအာဟာရဖံွဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ ငဝန်တာ၏ေအာက်ခြံမစ်ကျိး

အင်းသေဲကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်း 

စီးဆင်းမ ေကာင့် တာတမနံမ့်ိကျမ ြဖစ်ပွား

ပီး ေရေကျာ်စီးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ေလးမျက်ှာ

မိေပ ရပ်ကွက် (၅)ခ၊ု မိတွင်းလမ်းမကီးများ

ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၇၂ ရွာ၊ ဟသ  ာတ 

မိနယ် ၂၆ ရွာ၊ ေရကည်မိနယ် ၆ ရွာ

ှင့ ်ကျေံပျာ်မိနယ် ၂ ရွာ၊ စစုေုပါင်း ၁၀၆ 

ရွာရိှ လေူနအမ်ိများအတွင်းသို ေရဝင်ေရာက်

မ များြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ေရေဘးကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း ၁၃ ခုဖွင့်လှစ်ထား

ရိှပီး အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

စုေပါင်း၍  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ပစ ည်းများအား 

ေဘးလွတ်ရာသို ကညူေီရɫ ေြပာင်းြခင်းများ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိက်ုလပံိုေဆာင်

ေပးြခင်း၊ လိအုပ်ေသာကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှပီး ြမစ်ေရတုိက်စားပိကျမ မှကာကွယ် 

ရန် တာေြခေထာက်ြခင်းအြဖစ် ကမ်းထန်ိး 

အိတ်များချြခင်း၊ ေရရိှန်တားြပလုပ်ြခင်း၊ 

ေရကာတာ တာေပါင်ေြမဖိုြခင်းလုပ်ငန်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ဆ်က်လက်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုအေနာက် 

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရိှေကာင်းသတင်းရရိှသည်။  (၁၀၀)

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၁.၅ ~ ၃၆၆၈ ၅၅၈ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၆ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၀,၅၃၃,၈၇၅.၆၃ ၄,၇၄၉,၈၇၂.၅၅ ၄,၉၃၅,၅၆၀.၃၈ -

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ ထပ်ုပိုးမ ပစ ည်း၊ အလီက်ထေရာနစ်ပစ ည်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ကား/ဆိင်ုကယ်အပို

ပစ ည်းတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  မှဝင်ေရာက်ေငကွိ ုစားသုံးဆကီ  ှင့ ်CMP က  တိုသို

ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                                                                                                           ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၅-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၅ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၅

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးမည်။                                                      (မိုး/ဇလ)

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများက ေရှတန်းြပန်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး 

ဆုရရှိေသာအသင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၆-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၅ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၅

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ ်အေရးေပ 

အေြခအေနများကျေရာက်ချနိ်၌ ကေလး

သငူယ်များ၊ အမျိးသမီးများ၊ သက်ကီးရွယ်အို

များှင့ ် မသန်စွမ်းသူများကဲ့သို ထိခိုက်

လွယ်အုပ်စုများမှာ စိန်ေခ မ များှင့် ပိုမို

ǧကံေတွရပီး   အေရးေပ တုံြပန်ေရးှင့ ်

ြပန ်လည်ထူေထာင ်ေရးလုပ ်ငန ်းမ ျား  

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    လူအားလုံးအတွက ်

တန်းတူအကူအညီေပးသည့် ေယဘုယျ

အြမင်တစ်ခုတည်းြဖင့်   မလုံေလာက်ဘဲ 

ကျား၊  မ ကွဲြပားမ အေပ   အေြခခံသည့် 

လိုအပ်ချက်များကိ ု  ေသချာခွဲြခားစိတ်ြဖာ

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်သည့်စနစ်  (Gender-

responsive approach)ကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံး

ရန် လိအုပ်ေကာင်း   အေရးေပ အေြခအေန

များှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျား၊  မေရးရာထည့သွ်င်း

စ်းစားြခင်းဆိုင်ရာ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမ ှ

သိရသည်။

အဆိပုါအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ

၄ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ် Hotel 

Max  ၌ ကျင်းပလျက်ရိှပီး အမျိးသမီးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့် လူမ ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနတိုမှ ကိယ်ုစားလှယ် ၄၀  တက်ေရာက်

လျက်ရှိသည်။

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွဖွင့ပဲွ်တွင် ြမန်မာိင်ုငံ

လုံးဆိုင်ရာ   အမျိးသမီးေကာ်မတီဥက   

အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်က ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနြဖင့်    အမျိးသမီးများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ ိုင ်ငံေတာ်အဆင့ ်

မဟာဗျဟာစမီကံန်ိးတွင် “အမျိးသမီးများှင့်

အေရးေပ အေြခအေန”ဆိုင်ရာ ဦးစားေပး

နယ်ပယ်ကိ ုထည့သွ်င်းေရးဆဲွထားသကဲသ့ို   

ပဋပိက အတွင်း လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအကမ်းဖက်မ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ေရးဆိုင်ရာ အမျိးသားအဆင့်ေကာ်မတီ

ကိုလည်း    စနစ်တကျဖွဲစည်းေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ အေရးေပ အေြခအေနှင့်

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် 

ကျား၊ မေရးရာကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားိင်ုြခင်း

အားြဖင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ေဒသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိင်ုများ၊ ရပ်ရွာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများအကား ခိင်ုမာသည့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုရရိှေစိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ စီမံကိန်းများေရးဆွဲြခင်းှင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းစ်များ

တွင် ကျား၊ မေရးရာကိအုေလးထားချ်းကပ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန် လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနသူများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို ြမင့်တင်

ေပးိင်ုရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊   ယခအုလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပွဲတွင် ေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေရး

လပ်ုငန်းစ်တိင်ုး၌    ကျား၊  မေရးရာ ေထာင့်

(Gender Lens)ကိ ုထေိရာက်စွာထည့သွ်င်း

အသုံးချိင်ုေရးအတွက် ေဆွးေွးဖလှယ်က

ေစလိုေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို       ဒုတိယဝန်ကီး  

ေဒ စန်းစန်းွယ်ှင့ ်ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင်၊  

ဌာနဆိင်ုရာများ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

                                            ြမဝတီ 

အေရးေပ အေြခအေနများှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ကျား၊ မေရးရာ ထည့်သွင်းစ်းစားြခင်းဆိုင်ရာ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၅ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်မိ  

အားကစားပိင်ပွဲုံ(၂)၌   ဟသ  ာတခိုင် 

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရိှ ငဝန်တာ၏ ေအာက်ခံ

ြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှ   ထူးေပါက်၍ 

ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့ ် တာတမနံမ့်ိကျ

မ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်ကာ ေရေဘး

သင့ခ်ဲရ့သည့ ် ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ   

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် အလှရှင်

များက လှဒါန်းသည့် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များ၊ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ုပသုမ်ိမိ

အားကစားပိင်ပဲွု ံ(၂) ၌ စေုဆာင်းထားရိှပီး   

လိုအပ်သည့ ်ေနရာများသို   အြမန်ဆုံး

ပိုေဆာင်လှဒါန်းလျက်ရိှေကာင်း ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများ စနစ်

တကျထားရိှေစေရး၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာများ

သို အြမန်ဆုံးပိုေဆာင်လှဒါန်းိင်ုေရးအတွက် 

စီမံေဆာင်ရွက်ေနမ ကို     ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်သည ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင်    ပုသိမ်မိ  ြပည်သူ့ေဆးုံ၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     လူငယ်များေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်   ပုသိမ်တက သိုလ်၊ 

ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(ပသုမ်ိ)၊ နည်းပညာ

တက သိုလ်(ပုသိမ်)၊   ပုသိမ်ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ် 

၁၀၂ ဦးတိုက  စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းမ ကို

သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး    ေသွး

အလှရှင်များအတွက်   အာဟာရြဖည့  ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

                  တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အလှရှင်များက 
လှဒါန်းသည့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ 

ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကို လိုအပ်သည့်ေနရာများသို 
အြမန်ဆုံးပိုေဆာင်လှဒါန်းလျက်ရှိ

ပိုင်ကျံ   ဩဂုတ်  ၅ပိုင်ကျံ   ဩဂုတ်  ၅

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု ပိင်ုကျံမိရိှ 

ေဒသခံေတာင်သူများ   မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးတက်ေစေရး၊  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ေြမဆလီ ာ

ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ရာသဦတဒုဏ်ခံိင်ုရည်ရိှပီး 

ြပစရုလွယ်ကသူည့ ်သဟီိဠ်ုပင်များ စိက်ုပျိး

ိင်ုေစရန် သဟီိဠ်ုပင်စိက်ုပျိးနည်းပညာေပး

ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်   ပျိးပင်ေပးအပ်ြခင်းအခမ်း

အနားကိ ုယမန်ေန့က မိအေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ပိုင်ကျံမိ မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထူးဝင့်ေကျာ်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး   မိစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ  မိဦးစီးမှး ဦးစိုးမင်းထွန်းက သဟီိဠ်ုပင် 

စိုက်ပျိးနည်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူ

များက သဟီိဠ်ုပင်စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျားထ ံ 

ပျိးပင်များလက်ဝယ်အေရာက် ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

ပိင်ုကျံမိတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်အတွင်း 

သီဟိုဠ်ပင ်တစ်ဧကလ င် ၇၅  ပင်  ၃၂ ဧက 

အတွက်  ပျိးပင် ၂ ၄၀၀  ပင် စိက်ုပျိးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မိစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ

သည်။ 

(၄၀၆)

သီဟိုဠ်ပင်စိုက်ပျိးနည်းပညာေပး ေဆွးေွးြခင်းှင့်

ပျိးပင်ေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၅

အားကစားေရးရာဝန် ကီးဌာန၊ အား

ကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဖူဆယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ်   ဝန်ကီးဌာန

ေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကို   ေနြပည်ေတာ်

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှိ      ဖူဆယ်

အားကစားုံ၌ ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယေန့ 

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်တွင် ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ

အဖွဲုံးအသင်းကိ ု၁၀ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။ 

အလားတူ     ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အသင်းကိ ု၂၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်   ဆက်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ၃ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဘ  ာေရးှင့် အခွန်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကို ၁၉ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်လည်း 

ေကာင်း၊  အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး

အသင်းကို ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းက လ ပ်စစ်

ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို  ၄ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့ ်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲ့

ကသည်။

ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်တွင် ဖဆူယ်ပိင်ပဲွအပ်ုစု

ပတ်လည်ပွဲစ်များအြဖစ ်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်း၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ှင့်      သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးအသင်းှင့  ်

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်း၊ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ှင့ ်   ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

တို  ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ပီး 

အားကစားဝါသနာရှင်များ     မည်သူမဆို 

“အခမဲ့”  “အခမဲ့”  လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                      ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲအုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ 
ဆက်လက်ကျင်းပ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၆-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅

ေနြပည်ေတာ်တွင် ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     လူငယ်များေန့ 

အခမ်းအနားသို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပလငူယ်ကိယ်ုစားလှယ်များပါဝင်

တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုသိုတက်ေရာက်ကမည့်    လူငယ်

ကိယ်ုစားလှယ်များသည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   လငူယ်ေရးရာ

ေကာ်မတီဥက      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသှူင့ေ်တွဆုသံည်။

အလားတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်

ေရးရာေကာ်မတီဒုတိယဥက      ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး   လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူငယ်

များေန့အခမ်းအနားသို   သွားေရာက်မည့ ်

ခရီးစ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်စွန့်ဦး

တီထွင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက   က 

ထုတ်ကုန်များခင်းကျင်းြပသိုင်ေရးှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  လငူယ်ေရးရာ ဦးစီး

ဌာန    န်ကားေရးမှးက  ၂၀၂၆ ခုှစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    လူငယ်များေန့ကို 

ရန်ကန်ုမိ၌ ကျင်းပိင်ုေရးတိုကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ထိုြပင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူငယ်

ေရးရာေကာ်မတီဥက      တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က ေနြပည်ေတာ်တွင ် ကျင်းပ

မည့်  ၂၀၂၆  ခုှစ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

လူငယ်များေန့အခမ်းအနားသို ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး ကိုယ်စားြပတက်ေရာက်

မည့ ်လငူယ်ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ု   ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများ   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                   

                         ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်တွင်ကျင်းပမည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အခမ်းအနားသို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်တက်ေရာက်မည်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တပ်မေတာ်၏   စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်အတွက် တပ်မေတာ်

စစ ်သမိုင ်း ြပတိုက ်(ေနြပည်ေတာ ် )သို

လာေရာက်ေလ့လာိုင်ေရး     စီစ်ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို    ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးမ  ေကာင့  ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ    (ေနြပည်ေတာ်)၊ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ   ကီးကပ်သူ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများသည ်

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်) 

သိုသွားေရာက်ေလ့လာကရာ ဩဂုတ်လ 

၄ ရက်ေန့တွင်  အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်းှင့အ်မှတ်(၁၆) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ကျည်ေတာင်)မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည်လည်း

ေကာင်း၊  ယေန့တွင် အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ) (စည်ပင်သာယာ)မှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားသည်လည်းေကာင်း၊ အပ်ုချပ်

သ ူဆရာ၊ ဆရာမများလိက်ုပါ၍ သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက်     (ေနြပည်ေတာ်)သို

ေရာက်ရှိကရာ     ြပတိုက်တာဝန်ရှိသူက 

ြပတိုက်သမိုင်း၊ ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ြပတိုက်

အတွင်း က  အလိက်ု ြပခန်း၊   ြပကွက်များ

ြပသထားမ တိုကို     ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် စစ်သမုိင်း

ြပတိက်ုှင့တ်ပ်မေတာ်ေမာ်ကွန်းတိက်ုမှးုံး

ြပခန်း၊ စစ်အင်ဂျင်နယီာ  န် ကားေရးမှးုံး

ြပခန်း၊ လ ပ်စစ်ှင့ ်စက်မ အင်ဂျင်နီယာ 

 န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊ စစ်လက်နက်

ပစ ည်း  န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊ ေထာက်ပံ့

ှင့ပ်ိုေဆာင်ေရး  န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊ 

ြပည်သူ့စစ်ှင့် နယ်ြခားတပ်များ န်ကား

ေရးမှးုံးြပခန်း၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ေရး   န်ကားေရးမှးုံး

ြပခန်း၊ ြပန်လည်ေနရာချထားေရး န်ကား

ေရးမှးုံးြပခန်း၊ ေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ေရးမှးုံးြပခန်း၊ တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရး

အရာရှိချပ်ုံးြပခန်း၊   ဆက်သွယ်ေရး

 န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊    သံချပ်ကာ

ယ ရားတပ်ဖွဲ န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊ 

အေြမာက်တပ်ဖဲွ  န်ကားေရးမှးုံးြပခန်း၊ 

ေလေကာင်းရန်    ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲ

အရာရှိချပ်ုံးြပခန်း၊    တပ်မေတာ်(ေရ)

ြပခန်းှင့်တပ်မေတာ် (ေလ)ြပခန်းများကို 

စိတ်ဝင်စားစွာ  ေလ့လာကည့် ကပီး 

သိရ ှိလိုသည်များကို   ေမးြမန ်း ကရာ

ြပခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်းေြဖကား

ကသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ြပင်ပြပကွက်

များြဖစ်သည့ ် တပ်မေတာ်(ကည်း)ြပကွက်၊    

တပ်မေတာ်(ေရ) ြပကွက်၊ တပ်မေတာ်(ေလ)

ြပကွက်များရိှ ခင်းကျင်းြပသထားမ များကုိ     

စိတ်ဝင်စားစွာကည့်  ေလ့လာခဲ့ ကပီး 

စုေပါင်းဓာတ်ပုံများိုက်ကူးခဲ့ကေကာင်း   

သတင်းရရှိသည်။                        

                                                  (၁၀၀)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၅ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၅

မ ေလးငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့မ  ေကာင့  ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ြမန်မာေ့ကျာက်မျက် 

ရတနာြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ကိ ုအကီးစား

ြပြပင်တည်ေဆာက်မ များ   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)ေရှမျက်ှာစာအား Light 

Weight Block အုတ်စီြခင်း၊ အေဆာက်

အအုံ၏ ပင်မအတက်အဆင်း ေလှကား

အသစ်ြပလုပ်ြခင်း၊ အမုိးသွပ်လဲလှယ်ြခင်း၊ 

ေြမညထီပ်ှင့ ်ပထမထပ်များြပင်ဆင်ြခင်း၊ 

Basement ကမ်းခင်းြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ Valt အခန်းများှင့ ်ြပတိက်ုအဝင်မခ်ုဦး

တိုကို မွမ်းမံြပင်ဆင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   သယံဇာတှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးခင်လတ်ကီး၊ တာဝန်ရှိသူများ

 ှင့ ်အတူ  ကည့ ်  စစ်ေဆးရာ  ြမန ်မာ့

ေကျာက်မျက်ရတနာ ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း

မှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  အေဆာက်အအုံ

တည်ေဆာက်ေရးတာဝန်ခံ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

ဒီဇုိင်းအင်ဂျင်နယီာတုိက ဦးစားေပးအဆင့်

လိက်ု တည်ေဆာက်ပီးစီးိင်ုမ  အေြခအေန၊  

ြပခန်းအလိုက် ေနရာချထားမည့် အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ 

စခံျန်ိစံ န်းှင့က်ိက်ုညေီရး မှာကားေကာင်း

သိရသည်။                                         ြမဝတီ

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်) 

အကီးစားြပြပင်မ များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို
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NAY PYI TAW  August  5
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing received a 
delegation led by Cardinal 
Charles Bo, Chairman of the 
Catholic Bishops’ Conference 
of Myanmar (CBCM)at the Re-
ception Hall of the Presidential 
Office this morning.

Also present at the call toge-
ther with the President were 
Union Minister at the President’s 
Office U Khin Maung Yi, Union 
Minister for Religious Affairs 
U Tin Oo Lwin and officials. The 
CBCM Chairman was accom-
panied by Bishop Noel Saw 
Naw Aye, Auxiliary Bishop of 
the Archdiocese of Yangon and 
General Secretary of the Catholic 
Bishops' Conference of Myan-
mar (CBCM), Catholic Bishops 
from Kengtung, Mawlamyine, 
Pathein, Pyay and Myitkyina, 
and officials.

In delivering the greeting and 
opening prayer, the Chairman 
of CBCM expressed his joy and 
pride at having the opportunity to 
meet with the President, saying 
that they honor and commend 
the President’s dedication and 
strenuous efforts in fulfilling the 
heavy duties of the State despite 
facing numerous difficulties 
and challenges.The CBCM is 
now carrying out its task and 
Catholics are serving their reli-
gion’s interest under the free-

dom of worship. The CBCM 
and Catholics are grateful to 
the President for allowing them 
to build a church on a two-acre 
plot in Dekkhinathiri Township, 
Nay Pyi Taw Council Area, for 
performing prayer services. 
The CBCM Chairman and de-
legation extended their best 
wishes to the President and all 
citizens of Myanmar for their 
physical and mental well-being, 
peace, and prosperity.

The President stated that 
freedom of worship has been 
granted to all religions in Myan-

mar. He said that after survey-
ing and donating to various reli-
gious institutions, he realized 
that fate-based shrines need a 
certain level of grandeur. History 
shows the provision of land for 
missionary services for all reli-
gions. In this regard, land was 
granted for the emergence of 
majestic shrines in the capital 
city Nay Pyi Taw for the relevant 
religions. Myanmar never pra-
ctices any religious discrimina-
tion, and it is encouraging every 
religion to bring peace and pro-
sperity.

The nation is now advancing 
along the road to multi-party 
democracy which needs proper 
discipline and religious and poli-
tical peace.  The President said 
he is extending peace overtures 
and will apply all possible means 
to achieve national peace. He 
expressed belief that democra-
tic way of dialogues is the only 
means to achieve success in en-
ding the problems of a commu-
nity where people coexist. A 
political problem or a political 
demand can be settled only 
through political means and not 

through armed terrorism. All 
religions can show the correct 
mindsets. So, religious leaders 
are requested to cultivate refined 
mindsets and spirits and bring 
peace and prosperity through 
their religious teachings.

The President asked about the 
needs of the CBCM Chairman 
and delegation and fulfilled 
them.

After the meeting, the Pre-
sident exchanged gifts with the 
CBCM Chairman and posed 
for group documentary photos 
with the attendees.   MyawadyMyawady

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
receives a delegation led by Cardinal Charles Bo, Chairman of the Catholic receives a delegation led by Cardinal Charles Bo, Chairman of the Catholic 
Bishops’ Conference of MyanmarBishops’ Conference of Myanmar

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.
3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Cardinal Charles Bo, Chairman of the Catholic Bishops’ Conference of President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Cardinal Charles Bo, Chairman of the Catholic Bishops’ Conference of 
Myanmar, and delegation.Myanmar, and delegation.

MAWLAMYINEGYUN August  5
Daw Ni Ni Win, the owner of 

rice and paddy trading depot 
in Mawlamyinegyun Town-
ship of Ayeyawady Region un-
veiled that local merchants sent 
56,000 bags of ziya rice to Yan-
gon market.

From Mawlamyinegyun To-
wnship, 56,000 bags of ziya rice, 
each containing 24 pyi, were 
exported and sold to the Yangon 
market. 

“During the past month, we 
exported large quantities of 
ziya rice to the Yangon market. 

Agricultural products from our 
township are mainly sold to 
Yangon. This ziya rice variety is 
considered a good-tasting rice. 
Exports increased because 
demand from Yangon has been 
strong. Even this month, buyers 
from the Yangon market are 

continuing to contact us to pur-
chase large quantities of ziya 
rice. Compared with other rice 
varieties, this type is currently 
seeing stronger trade,” said 
Daw Ni Ni Win.

The ziya rice exported from 
Mawlamyinegyun Township 

to the Yangon market is repor-
tedly selling at prices of up to 
Ks-105,000 per bag. Due to 
strong demand from the Yan-
gon market, farmers, traders, 
freight workers, and transport 
operators are reportedly gain-
ing employment opportunities 
from the trade.

SKSK

Mawlamyinegyun Township sends 56,000 bags of Ziya rice to Yangon marketMawlamyinegyun Township sends 56,000 bags of Ziya rice to Yangon market
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MYINMU    August   5
Sagaing District Agriculture 

Department stated that local 
authorities set plans to grow 
more than 2,000 acres of sun-
flower as cold season crops in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2026-2027 mon-
soon crop planting season, 
Myinmu Township has targeted 
the cultivation of 2,030 acres of 

sunflower crops, and farmland 
is currently being ploughed in 
preparation for planting.

“This year, during the mon-
soon crop season in Myinmu 
Township, we are targeting the 
cultivation of more than 2,000 
acres of sunflowers. Efforts will 
be made to ensure that the tar-
get acreage is fully achieved. 
We will also expand sunflower 
cultivation, which is an oilseed 

crop, in order to reduce reliance 
on imported palm oil. Sunflowers 
produce more oil per acre com-
pared with other oil crops such 
as groundnuts and sesame. Sun-
flowers are generally cultivated 
during the winter season,” said 
Daw Myat Moe Win, Head of the 
Department of Agriculture in 
Sagaing District.

To promote expanded sun-
flower cultivation in Myinmu 

Township, the relevant Town-
ship Department of Agriculture 
is accelerating awareness and 
technical training programmes. 
Additional training courses will 
also be conducted to improve 
the capacity of both staff mem-
bers and farmers who plan to 
cultivate sunflowers.

This year, plans are also be-
ing made to provide sunflower 
seeds to farmers in Myinmu 
Township, sell urea fertilizer at 
affordable prices, and distribute 
harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer ex-
change systems.                   SMKSMK

YINMABIN  August   5
Statistics of the Agriculture 

Department in Yinmabin Dis-
trict of Sagaing Region stated 
that local authorities have ear-
marked cultivation of 19,150 acres 
of cotton as monsoon crops in 
the district.

In 2026-2027 monsoon culti-
vation season, Yinmabin Town-
ship set a plan to grow 5,000 
acres of cotton, Kani Township 
7,000 acres, Salingyi Township 
3,200 acres and Pale Township, 
3,950 acres, totalling 19,150 acres.

“This year, more than 19,000 
acres of cotton are targeted for 
cultivation in Yinmabin District 
during the monsoon cropping 
season. Arrangements are cu-
rrently being made to begin cul-
tivation within this month. Eff-
orts will be undertaken to ensure 
that the targeted acreage is fully 
achieved. To enable farmers 
to cultivate on time during the 
planting season, quality cotton 
seed varieties will be supplied 
for cotton production,” said 
Daw Myat Moe Win, head of 
the Agriculture Department 
in Yinmabin District.

It is learned that, this year, the 
relevant township agriculture 
departments in Yinmabin Dis-
trict have been providing tech-
nical training courses for cotton 
growers to ensure access to 
quality cotton seed varieties, 
preventive measures against 
pests and diseases for successful 
crop production, and the use of 
proper cultivation methods to 
achieve good yields. Necessary 
technical assistance required 
by cotton farmers will also 
continue to be provided.

The cultivation cost for cotton 
is about Ks-350,000 per acre, 
and the yield is reported to be 
around 1,000 viss per acre.

In cotton cultivation, farmers 
can also practice crop sequen-
cing with onions and intercro-
pping with pigeon peas, allowing 
them to obtain at least one type 
of crop and thereby increase 
their income.

Cotton is being successfully 
cultivated and produced in 19 
townships across the districts 
of Sagaing, Monywa, Yinmabin, 
Shwebo and Kanbalu  in Sagaing 
Region.                                     SKSK

CHAUNGU  August   5
According to the Township 

Agriculture Department, local 
farmers plan to grow more 
than 4,000 acres of vegetables 
as monsoon crops in ChaungU 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2026-2027 mon-
soon crop cultivation season, 
ChaungU Township plans to 
cultivate 4,838 acres of vegeta-
ble crops, with cultivation set to 
begin in the third week of May 
this year, according to reports.

“This year, during the mon-
soon crop cultivation season in 
ChaungU Township, we are tar-
geting the cultivation of more 
than 4,000 acres of vegetables. 
Efforts will be made to ensure 
the full targeted acreage is achi-

eved. The crops include mustard, 
chili, culinary herbs, potatoes, 
cabbage, eggplant, and cauli-
flower. Farmers are being pro-
vided with technical assistance 
so that all vegetables can be 
cultivated using the GAP system. 
We will also provide technolo-
gies and guidance to ensure that 
all cultivated vegetables con-
tain minimal chemical residues 
and are suitable for healthy 
consumption,” said U Tint Swe, 
head of the ChaungU Township 
Department of Agriculture.

This year, the Township De-
partment of Agriculture will 
provide technical training to 
vegetable farmers in ChaungU 
Township on cultivation using 
GAP methods, guidance to en-
sure that vegetables produced 

from farms are healthy and 
safe crops, and assistance to 
encourage farmers to expand 
vegetable cultivation.

Various seasonal vegeta-
bles are cultivated annually in 
ChaungU Township, and the 
vegetable crops grown have 
been successful and profitable 
for farming families. The Town-

ship Department of Agriculture 
will also provide awareness 
and technical guidance to vege-
table farmers on correct culti-
vation methods, pest preven-
tion, and the preparation and 
use of natural fertilizers, natu-
ral pesticides, and insect repe-
llents.

SMKSMK

TAZE   August   5
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers will cultivate more than 
8,000 acres of maize and sweet 
corns as cold season crops in 
Taze Township of Sagaing Re-
gion.

During the 2026-2027 mon-
soon crop planting season, Taze 

Township has targeted the cul-
tivation of 7,157 acres of maize 
and 1,016 acres of sweet corn, for 
a total of 8,173 acres. Planting 
will begin in June this year and 
continue through December.

“This coming monsoon plant-
ing season, Taze Township is 
targeting the cultivation of 
more than 8,000 acres of maize 

and sweet corn. Efforts will be 
made to ensure the full target 
acreage is achieved. Educatio-
nal activities will also be carr-
ied out to help corn crops grow 
successfully and to prevent pest 
and disease infestations,” said 
U Zaw Myint Tun, head of the 
YeU District Agriculture De-
partment.

This year, the Township Agri-
culture Department will pro-
vide training and conduct field 
demonstrations for maize and 
sweet corn farmers in Taze 
Township. Awareness programs 
will also be carried out on 
preventive measures against 
fall armyworm infestations, 
integrated crop protection sys-
tems, and the use of neem-based 
pesticides as well as ginger- and 
chilli-based pest control solu-
tions.

In Taze Township, maize 
cultivation reportedly yields 
more than 50 baskets per acre, 
with cultivation costs of about 
Ks-500,000 per acre. Sweet corn 
cultivation produces around 
15,000 ears per acre, while culti-
vation costs exceed Ks-500,000 
per acre.                             

        SKSK

Yinmabin District Yinmabin District 

earmarks earmarks 

cultivation of cultivation of 

more than 19,000 more than 19,000 

acres of cottonacres of cotton

Taze Township to plant more than 8,000 acres of maize and sweet Taze Township to plant more than 8,000 acres of maize and sweet 
corns in coming monsooncorns in coming monsoon

Authorities earmark cultivation of more than Authorities earmark cultivation of more than 
2,000 acers of sunflower in Myinmu Township2,000 acers of sunflower in Myinmu Township

ChaungU Township decides to grow more than 4,000 acres of ChaungU Township decides to grow more than 4,000 acres of 
vegetables this yearvegetables this year
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NEW DELHI   August   5
At least 14 people were killed and eight others injured due to lightning strikes in India's eastern 

state of Jharkhand, multiple local media reports said Wednesday.
Heavy rains and thunderstorms accompanied by lightning strikes lashed the state on Tuesday 

afternoon, affecting Giridih, Dumka and Latehar districts.
The India Meteorological Department has forecast widespread rainfall from Wednesday to 

Saturday.
Every year, with the onset of monsoon season, hundreds die in lightning incidents in India. 

XinhuaXinhua

BEIJING   August  5
China's Ministry of Commerce 

on Wednesday announced a 
decision to take countermea-
sures against six U.S. entities, 
including Applied DNA Sciences.

These   countermeasures, 
which took effect on Wednes-
day, were adopted in response 
to the United States' sanctions 
against Chinese companies 
under the pretext of so-called 
"forced labor," according to the 
ministry.

The U.S. move seriously viola-
tes international law and the 
basic norms of international re-
lations, and gravely undermines 
China's sovereignty, security 
and development interests, the 
ministry said. 

XinhuaXinhua

MOSCOW  August  5
Russian President Vladimir 

Putin on Wednesday announced 
a series of senior military app-
ointments and changes within 
the Defence Ministry, saying 
the reforms would improve the 

military's organizational stru-
cture.

Speaking at a Kremlin meeting 
with Defence Minister Andrei 
Belousov, Chief of the General 
Staff of the Russian Armed 
Forces Valery Gerasimov, and 

commanders of the Center and 
East groups of forces, Putin 
said the ministry is continuing 
efforts to optimize its command 
and logistics system.

Putin said the ministry had 
recently consolidated respon-
sibility for weapons procure-
ment and supply under Deputy 
Defence Minister Alexander 
Sanchik, a former field comman-
der. He also announced the app-
ointment of Valery Solodchuk 
as deputy defence minister in 
charge of all rear and logistics 
services.

Putin also approved changes 
to the command of several fron-
tline military groupings.

Andrei  Ivanayev was appoin-
ted commander of the Center 
group of forces, which Putin said 
is responsible for carrying out 
key operations in the Donetsk 
region.

Pyotr Bolgarev was named 
acting commander of the Eas-
tern Military District and com-
mander of the East group of 
forces.

Putin also announced the app-
ointment of Denis Lyamin, who 
previously served as chief of 
staff of the Center group of for-
ces, to oversee the formation 
of Russia's newly established 
unmanned systems forces. 

XinhuaXinhua

Putin announces senior military appointmentsPutin announces senior military appointmentsChina China 
announces announces 
countermeasures countermeasures 
against six U.S. against six U.S. 
entitiesentities

PARIS   August  5
Six people were injured, two 

of them seriously, in a shooting 
in the southeastern French city 
of Valence on Tuesday night, 
French media reported Wed-
nesday.

The shooting occurred at aro-
und 10:30 p.m. local time (2030 
GMT), when a gunman opened 
fire on a group of people with an 
assault rifle before fleeing the 
scene in a vehicle, Franceinfo 
reported.

The six victims, five males 
and one female aged between 
15 and 22, were taken to the 
hospital. Two of them were in 
serious condition.

The suspect remains at large. 
His identity and motive are not 
yet known, and an investigation 
is underway.

A burned-out vehicle believed 
to have been used in the attack 
was later found several kilome-
ters from the scene. 

XinhuaXinhua
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DUBAI   August   5
Several explosions were re-

portedly heard overnight at the 
Jebel Ali Free Zone, a major 
industrial and logistics district 
in Dubai, the UAE.

Online witness accounts de-
scribed as many as seven loud 
blasts over a period of roughly 
20 minutes. Videos and photo-
graphs purporting to show smo-
ke and fires in the area circula-
ted on social media, alongside 

reports that ambulances had 
been dispatched to the scene.

Some media outlets, includ-
ing Iranian sources, claimed 
the explosions were caused 
by an attack launched by the 
Yemenbased Houthi movement, 
which is allied with Tehran. 
Other reports suggested an 
industrial accident had caused 
the blasts.

Jebel Ali, located southwest 
of central Dubai and beside the 

industrial zone, is home to one 
of the Middle East’s largest 
container ports. The area susta-
ined damage earlier in the broa-
der regional conflict that began 
in late February, when the US 
and Israel launched a bombing 
campaign against Iran.

Although the fighting has 
since subsided, the risk of re-
newed escalation remains high. 
On Monday, US President Do-
nald Trump said he was giving 

Tehrana “last chance before 
decapitation” to accept a peace 
agreement on his terms.

The Houthis have for years 
been involved in a parallel con-
flict with Saudi Arabia and 
the UAE over political control 
of Yemen. Riyadh resumed 
attacks on Houthi targets last 
month after reportedly recei-
ving encouragement from 
Trump.

RTRT

Explosions reported in Dubai industrial districtExplosions reported in Dubai industrial district

NEW DELHI    August  5
The death toll in rain-related 

incidents across the southern 
Indian state of Kerala has risen 
to 26, officials said Wednesday.

A total of 26 deaths have been 
reported in the state due to the 
rain-related disaster. Eleven 
people have been injured, while 
four people are missing, said 
Kerala Chief Minister V D Sath-
eesan at a press briefing after 
chairing a meeting on the ongo-
ing situation.

According to the Chief Mini-
ster, 27,048 people have been 
displaced by heavy rains in the 
state.

Due to the rain-related disa-

sters, 462 relief camps are cu-
rrently functioning across the 
state, sheltering 27,048 people, 
he added.

Satheesan announced a series 
of relief measures for families 

affected by the ongoing rains, 
including enhanced compen-
sation for those who lost their 
lives, houses and property.

He said crop damage has 
been reported in 1,882 hectares 

of farmland, affecting 23,537 
farmers.

The India Meteorological De-
partment (IMD) issued an orange 
alert for heavy rain on Wednes-
day. As per the IMD bulletin rele-
ased Wednesday morning, wide-
spread rainfall was likely over 
Kerala, coastal Karnataka and 
Telangana from August 5 to 11.

Parts of northern Kerala, in-
cluding high-range areas of 
Kozhikode and Kannur received 
heavy rains since August 1, trigg-
ering flooding and landslides. 
Floodwaters are yet to recede 
from most low-lying areas, and 
many houses remain inundated. 

XinhuaXinhua

India’s Kerala rain-related death toll rises to 26India’s Kerala rain-related death toll rises to 26
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NAY PYI TAW   August   5
Vice President U Nyo Saw 

attended and addressed a meet-
ing held at 3:30 pm today at the 
Ayeyawady Region Governm-
ent Office in Pathein to discuss 
repair works, relief and rescue 
operations, and rehabilitation 
efforts following flooding caused 
by the breach and overflow of the 
Ngawun Dam in Laymyethna 
Township, Ayeyawady Region.

The meeting was attended by 
Union Minister for Social Wel-
fare, Relief and Resettlement 
Dr. Soe Win, Ayeyawady Region 
Chief Minister U Aye Kyaw, 
the Speaker of the Ayeyawady 
Region Hluttaw, Lt-Gen Kyaw 
Lin Maung from the Office of 
the Commander-in-Chief (Army), 
Commander of the Southwestern 
Command Brig-Gen Aung Kyaw 
Khine, deputy ministers, regional 
ministers, departmental officials, 
and other responsible officials.

During the meeting, the Vice 
President said that advance 
preparations had already been 
made to mitigate the impact of 
recurring natural disasters and 
to facilitate post-disaster reco-
very efforts. Regarding the cu-
rrent flooding in Laymyethna 
Township, he explained that 
the incident occurred after a 
sandbank beneath the Ngawun 
Dam's downstream river channel 
breached, causing the embank-
ment to subside and water to 
overflow. He said that as soon 
as the incident occurred, the 
Tatmadaw, relevant government 

departments, volunteer organi-
zations, and local residents wor-
ked together in a coordinated 
and timely manner to respond to 
the emergency. As a result, the 
situation was handled success-
fully without any loss of life. The 
Vice President also noted that 
the President has been ensuring 
that all requirements related 
to the disaster response are 
being fulfilled as quickly and 
effectively as possible.

He said that the condition of 
embankments along the Ayeya-
wady and Ngawun rivers should 
be inspected through field sur-
veys, flood watch personnel 
should be systematically deplo-
yed, and an effective public alert 
system should be established 
to promptly notify local commu-

nities of any unusual develop-
ments. He also said that low 
weirs could be constructed along 
river channels to help prevent 
flooding and support river water 
diversion and irrigation projects.

The Vice President said that 
roads and bridges, electricity, 
telecommunications, schools, 
hospitals, and drinking water 
systems damaged by the flood-
ing must be repaired on a sector-
by-sector basis to restore ser-
vices as quickly as possible. He 
also said that flooded farmland 
should be replanted with rice 
where feasible, and where the 
planting season has passed, 
alternative crops should be cul-
tivated instead. He added that 
the relevant ministries and the 
Ayeyawady Region Govern-

ment would jointly arrange the 
provision of seeds, agricultural 
inputs, technical assistance, 
and other necessary support 
for affected farmers.

The Vice President said that, 
with the school term underway, 
every effort must be made to 
reopen schools as soon as flood-
waters recede. He also empha-
sized that reinforcing the stre-
ngth and resilience of embank-
ments and riverbanks should 
be a top priority, calling for both 
immediate measures and long-
term plans to enhance flood 
protection infrastructure.

The Vice President urged the 
relevant ministries, the Ayeya-
wady Region Government, and 
departmental officials to discuss 
the current status of ongoing 

response efforts, the challenges 
they are facing, and the assi-
stance still required. He also 
called for field inspections of 
roads and railway lines across 
the region to identify and pro-
mptly repair any damage. In 
addition, he urged all relevant 
agencies to work together in a 
coordinated manner to support 
the recovery and rehabilitation 
of flood-affected communities.

Then, the Ayeyawady Region 
Chief Minister gave a briefing 
on the flooding situation in Lay-
myethna Township, Hinthada 
District, Ayeyawady Region, 
as well as relief and rescue op-
erations, arrangements for reo-
pening schools, the resumption 
of health support and medical 
services, transportation and 
connectivity, rehabilitation acti-
vities already carried out, and 
future plans. Deputy ministers 
and other attendees also pre-
sented updates on the flooding 
situation, emergency repair 
efforts, relief and rescue ope-
rations, ongoing rehabilitation 
work, future plans, and the fea-
sibility of constructing saltwa-
ter barriers in farmlands fre-
quently affected by saltwater 
intrusion.

The Vice President reviewed 
and discussed the reports pre-
sented at the meeting, coor-
dinated and provided necessary 
support, delivered concluding 
remarks, and then brought the 
meeting to a close. 

MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw addresses flood response, relief and Vice President U Nyo Saw addresses flood response, relief and 
rehabilitation meeting in Laymyethna Township, Ayeyawady Regionrehabilitation meeting in Laymyethna Township, Ayeyawady Region

NAY PYI TAW   August   5
The Myanmar Government is 

actively carrying out anti-online 
scam and gambling operations 
in coordination with domestic 
forces and governments of 
neighbouring countries to fully 
ensure that online scam and 
gambling activities cannot be 
based within the country. Furth-
ermore, detailed inspections 
and strict supervision are being 
conducted to prevent illegal 
foreign nationals from entering 
and residing in Myanmar.

While conducting such ope-
rations, a joint team comprising 
security force members carried 
out a surprise inspection on a 

bypass road near the Hway 
Lay Lan joint checkpoint in 
Maing Phone (B) Village-tract, 
Tachilek Township, Eastern 
Shan State, at around 4:00 am 
today, resulting in the arrest 
of two male Chinese nationals 
who had illegally crossed the 
border into Myanmar.

When the authorities ques-
tioned the two arrested Chinese 
nationals who had illegally en-
tered across the border they 
revealed that additional Chinese 
nationals were hiding near Wan 
Pong Village after crossing ille-
gally.  Consequently, the joint 
team of security force members 
continued operational efforts 

to identify and apprehend the 
illegal entrants, leading to the 
further detention of 19 male 
Chinese nationals and one female 
Chinese national, totalling 20 in-
dividuals, approximately 4,600 
meters south of Wan Pong Village 
in Tachilek Township, as well 
as 19 male Chinese nationals 
approximately 2,000 meters 
northeast of that location. A 
total of 41 Chinese nationals 
(40 males and one female) were 
ultimately apprehended and 
taken into custody.

The 41 Chinese nationals who 
illegally entered Myanmar are 
currently being held in official 
custody and will be prosecuted 

under Sections 3(1) and 13(1) of 
the 1947 Myanmar Immigration 

(Emergency Provisions) Act.
100100

Forty-one foreign nationals who illegally enter Myanmar through cross-border Forty-one foreign nationals who illegally enter Myanmar through cross-border 
routes arrested in Tachilek Townshiproutes arrested in Tachilek Township

41 Chinese nationals—40 males and one female—who illegally entered Tachilek 41 Chinese nationals—40 males and one female—who illegally entered Tachilek 
Township were arrested.Township were arrested.

Vice President U Nyo Saw addresses a meeting on flood response, relief and rehabilitation efforts in Laymyethna Vice President U Nyo Saw addresses a meeting on flood response, relief and rehabilitation efforts in Laymyethna 
Township.Township.



၂၂ ၆-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်    ဩဂုတ်    ၅လွိင်ေကာ်    ဩဂုတ်    ၅

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်

ြပည်နယ်တွင်း စားေရရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် 

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးက  များကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်   

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င် 

ေရးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်နယ်အတွင်း ေမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ 

သိရသည်။

ထိကုဲသ့ို လပ်ုငန်းတိုးချဲေဆာင်ရွက်ေန 

သည့ ်လိွင်ေကာ်မိ ပန်ကန်းတိုးချဲရပ်ကွက် 

ရိှ ဦးသန်းထိက်ု၏ ဥစားကက်ေမွးြမေရး 

ြခကံိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် အားေပး 

သည်။

ကည့် စ်  ြပည်နယ်အတွင်း စားေရ 

ရကိ ာဖလူုံုသံာမက ြပည်နယ်ြပင်ပသိုတင်ပို 

ေရာင်းချိင်ုေရး ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ေမွးြမေရးြခမံျားတွင် ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ  

မရိှေစေရး ဂြုပေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားခဲ ့

သည်။

ထို ြပင် မ ံြပာေကျးရွာ မိမအုပ်စုရှိ 

ေတာင်သူ ဦးထွန်းေအာင်၏ ကွင်းအမှတ် 

(၁၄၃)၌  ေရɫ ရင်ေအးမိုးစပါး စိုက်ပျိး 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ ေကျးရွာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း၌ ြပည်နယ်ဘ  ာ 

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်တန်ဖိုးနည်းအမ်ိရာေဆာက်လပ်ု

ေနမ ှင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ပညာသင်ကားေနမ တိုကိ ုကည့် အားေပး 

ခဲ့သည်။

ထိုအတူ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးု ံ

တွင် တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှ 

သည့ ်စစ်သည်များကိလုည်း သွားေရာက် 

ေတွဆုံ  အားေပးစကားေြပာကားပီး  

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာအတွက် ေထာက်ပံ ့

ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် ကယားြပည်နယ်အတွင်း 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေမာ်လမိင်    ဩဂုတ်    ၅ေမာ်လမိင ်   ဩဂုတ်    ၅

မွန်ြပည်နယ် သထုကွံန်ပျတာတက သိလ်ု 

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ကိယ်ုပိင်ု 

အေတွးအေခ ြဖင့ ်လက်ေတွြပလပ်ုထား 

ေသာ Project များကုိ ြပသသည့် UCSTT 

Project Show 2026 ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် အဆိပုါတက သိလ်ုဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ Project Show  တွင် ကွန်ပျတာ 

သိပ ံေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက AI 

ကိအုသုံးြပသည့ ်Online Library System၊ 

ဘာသာရပ်များ အလွယ်တကေူလလ့ာိင်ု 

မည့ ်LMS များ ဖန်တီးတည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

Sign Language မှတစ်ဆင့ ်အသကံိေုြပာင်းလဲ

ေဖာ်ြပြခင်း၊ ေတာင်သမူျားအတွက် စပါးပင် 

များ၏ေရာဂါများှင့်  အသုံးြပိုင်မည့ ်

ပိုးသတ်ေဆးများ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ဆိင်ုရာ ကာကွယ်ေရးစနစ်များ၊ အေသးစား 

လပ်ုငန်းများအတွက် Web Application များ 

စသည်တိုအတွက် ေရးသားထားသည့ ်Project 

၃၅ ခ၊ု ကွန်ပျတာနည်းပညာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက Organization ှင့ ်Device 

များ၌ Security ေကာင်းမွန်ေစရန် Robot 

kit များှင့ ်Wallet များတည်ေဆာက်ြခင်း 

Project ရှစ်ခု စုစုေပါင်း  Project  ၄၃ ခု 

ြပသခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Project Show သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်အတူ မွန်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်းှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများလည်း တက်ေရာက် 

ကည့် အားေပးကပီး ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ 

များှင့် Project Show 2026 အတွက် 

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် ဆရာအတတ်ပညာတက သိလ်ု 

(သထုံ)၌   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူ

အေဆာင်၊  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊  အရာထမ်း

အမ်ိရာ၊ မိုးလုေံလလုအံားကစားု၊ံ တက သိလ်ု

ေဘာလုံးကွင်းတည်ေဆာက်ေနမ ကိလုည်း 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                      ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

သထုံကွန်ပျတာတက သိုလ်မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ 

ကိုယ်ပိုင်အေတွးအေခ ြဖင့် လက်ေတွြပလုပ်ထားေသာ 

Project များကိုြပသသည့ ်UCSTT Project Show 2026 ကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျား၊ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများ

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့အ်ြပင် တရားမဝင်ြပည်ပိင်ုငသံားများ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို ဝင်ေရာက်အေြခချေနထိင်ုြခင်းမရိှ

ေစေရးအတွက်လည်း အေသးစတ်ိစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှစ် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲများသည ်ရှမ်းြပည်

နယ် (အေရှပိင်ုး)၊  တာချလီတ်ိမိနယ်၊ မိင်ုးဖန်ုး(ခ)

အုပ်စု၊ ေဝှေလလန်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး 

ေရှာင်ကွင်းလမ်းအား ယေန့ နနံက် ၄ နာရခီန့်တွင် 

ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 

တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၂ ဦးအား ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါဖမ်းဆီးရမိသည့်  တရားမဝင်နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာေသာ တုတ်ိုင်ငံသား 

အမျိးသား ၂ ဦးအား စစ်ေဆးေမးြမန်းချက်အရ 

ဝမ်ပုေံကျးရွာအနီးတွင် တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်

ဝင်ေရာက်၍ ခိုေအာင်းေနထိုင်ေသာ တုတ်ိုင်ငံ

သားများရိှေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွများသည် တရားမဝင်

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်    ဝင်ေရာက်လာသူများအား 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

တာချလီတ်ိမိနယ်၊  ဝမ်ပုေံကျးရွာ၏ေတာင်ဘက် 

မတီာ ၄၆၀၀ ခန့်အကွာတွင် တတ်ုိင်ုငသံား အမျိး

သား ၁၉ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ ေပါင်း ၂၀ ဦးအား 

လည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေနရာ၏အေရှေြမာက်ဘက် 

မတီာ ၂၀၀၀ ခန့်အကွာတွင် တတ်ုိင်ုငသံားအမျိးသား 

၁၉ ဦးအားလည်းေကာင်း ထပ်မဖံမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး

ိုင်ခဲ့သြဖင့် တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၄၀ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၄၁ ဦးအား ဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင်နယ်စပ ်

ြဖတ်ေကျာ်၍ ဝင်ေရာက်လာေသာ တတ်ုိင်ုငသံား 

၄၁  ဦးအား  သက်ဆိုင်ရာ၌ ထိန်းသိမ်းထားရှိပီး 

၁၉၄၇  ခုှစ်  ြမန်မာိုင်ငံ  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 

(လတ်တေလာြပ  ာန်းချက်များ) အက်ဥပေဒပဒ်ုမ 

၃(၁)/ ၁၃(၁)အရ အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။      

             (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနသည့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင ်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား ၄၁ ဦးအား တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ေနရာြပေြမပုံြပည်ပိုင်ငံသား ၄၁ ဦးအား တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ေနရာြပေြမပုံ



၂၃၆-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

တစ်ကိမ်အားသွင်းပီး ကီလိုမီတာ ၁၁၀၀ 

ေရာက်ေအာင်သွားမယ့် Denza Z9S

အသီးအှံမှရတဲ့သကားက ကင်ဆာဆဲလ်များကို 
ရှင်သန်ပျံှံေစိုင်

Denza ဆိုတာ ကမ ာေကျာ် EV ထုတ်

လပ်ုေရးကမု ဏြီဖစ်တဲ ့BYD လက်ခဲွတစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။ အခု Denza က EV အမျိး

အစားအသစ်ကိ ုထတ်ုလပ်ုလိက်ုပါပ။ီ အဒဲီ

EV ကေတာ့ Denza Z9S ပါပဲ။ လက်ရှိမှာ

Denza Z9S ကို တုတ်ိုင်ငံမှာ ကိတင်

အမှာစာေတွကို စတင်လက်ခံေနပီပဲြဖစ်

ပါတယ်။ သူ့ရဲကနဦးေဈး န်းက ယွမ်ေငွ

၃၁၉၈၀၀ ရှိပါတယ်။

ေဈး န်းအားြဖင့်  ကည့်မယ်ဆိုရင ်

သာမန် EV ေတထွက် ေဈးများေနတယ်လို

ထင်ရေပမယ့ ်သကူိယ်ုတိင်ုက သာမန် EV ြဖစ်

မေနတာပါပ။ဲ ဘာေကာင့လ်ဆဲိရုင် သူ့ကို

တစ်ကမ်ိအားသွင်းုနံဲ့ ကလီိမုတီာ ၁၁၀၀ 

အထ ိသွားလိရုာကိအုေရာက်ပိုေပးိင်ုမှာ

ေကာင့ြ်ဖစ်တယ်လို ကမု ဏဘီက်ကအခိင်ု

အမာေြပာထားလိုပါ။ ဒီေလာက်အထိ

ေဝးတဲခ့ရီးကိသွုားိင်ုေစဖိုအတွက်လည်း 

သူ့ကို  ၁၀၂ ဒသမ ၃ ကီလိုဝပ်နာရီရှိတဲ့

ဘက်ထရီကိုတပ်ဆင်ေပးထားပါတယ်။

BYD ကနည်းပညာြမင့မ်ားတဲ ့ကိယ်ုပိင်ု

ဘက်ထရေီတကွိထုတ်ုလပ်ုေနတာြဖစ်တဲ့

အတွက် Denza Z9S မှာလည်း BYD ရဲ

ဒတုယိမျိးဆက် LFP Blade ဘက်ထရကီို

အသုံးြပေပးထားပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း

ဘက်ထရီအား ၁၀ ရာခိုင် န်းကေန ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းအထေိရာက်ဖိုကိ ုအချန်ိ ၁၀ မနိစ်

သာေပးရမှာပါ။ ၉၇ ရာခိင်ု န်းအထဆိိရုင်

ေတာ ့ေနာက်ထပ် ၄ မနိစ်သာထပ်ကာမှာ

ြဖစ်တ့ဲအတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်အပုိင်းမှာ

ေတာ့ေြပာစရာမလိုပါဘူး။ Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

သားအမ်ိကင်ဆာလိမုျိး ကင်ဆာဆလ်ဲ

ေတကွိ ုဓာတကုထုုံးက ဖျက်ဆီးလိက်ုိင်ု

ေပမယ့လ်ည်း တချိမပျက်စီးဘကဲျန်ရစ်ခဲတ့ဲ့

ကင်ဆာဆလ်ဲေတကွ အလွန်အ ရာယ်ကီး

တဲအ့ေြခအေနဆ ီေရာက်ရိှသွားိင်ုတာကို

ေတွရပါတယ်။ အထူးသြဖင့် သစ်သီးမှ

ရတဲသ့ကားဓာတ်တစ်မျိးက အဒဲကီင်ဆာ

ဆလ်ဲေတကွိရှုင်သန်ေစပီး ပျံံှေစေအာင်

ကူညီေပးတာပါ။

ဒီေတွရှိချက်ကို ဝစ တာတက သိုလ်မှ

သေုတသမီျားေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲတ့ာပါ။ သတူို

ရဲေလ့လာချက်အရ ဓာတုကုထုံးေကာင့်

ကင်ဆာဆလ်ဲတချိဟာ ပျက်စီးသွားတာ

ေတွရပါတယ်။ ဒီလိုပျက်စီးသွားေပမယ့်

လည်း အပီးတိင်ုပိကဲွြခင်းမရိှတဲအ့တွက်

ဇဝီေဗဒနည်းအရဆိရုင် အသက်ရှင်ေနဆဲ

ြဖစ်တယ်လုိဆုိုိင်ပါတယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ

အသီးမှရတဲ့သကားတစ်မျိးက အသက်

ရှင်ဆြဲဖစ်တဲက့င်ဆာဆလ်ဲတချိအတွက်

စွမ်းအင်ြဖစ်ေပးုသံာမက ကင်ဆာဆလ်ဲ

အချင်းချင်းကားမှာလည်း သတင်းစကား

ပါးသူအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖစ်

တာကို သုေတသီများကေတွရှိထားတာ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဓာတုကုထုံးအသုံးြပကုသမ အများစု

မှာ ကင်ဆာေရာဂါြပန်ြဖစ်တာကိုေတွရ

ြခင်းက ဘာေကာင့ ်လဲဆိုတာကို ယခု

သေုတသနကအေြဖေဖာ်ထတ်ုေပးလိက်ုိင်ု

တာြဖစ်ပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

ဒုန်းများအတွက် ကိးမဲ့လ  င်းတန်းလ တ်အားသွင်းစနစ်

တစ်လကို လူတူစက်ုပ် ၁၀၀၀ ထုတ်လုပ်မယ့် မစ်ဆူဘီရှီ

အေမရိကန်ရဲ အာကာသတပ်ဖွဲကိုကူညီမယ့် ဂိဟ်တုြပားများ

များေသာအားြဖင့် အေသးစားဒုန်း

ေလးေတဟွာ မေရှာင်လ ဲိင်ုတဲက့န့်သတ်

ချက်တစ်ခုကို မလ ဲမေရှာင်သာǧကံရေလ့

ရှိပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ ဘက်ထရီအား

ကုန်သွားတဲ့အေြခအေနပါပဲ။ ဒါေကာင့်

သုေတသနပညာရှင်များက ဒုန်းများကို

ေလထဲမှာအချနိ်ကာြမင့ ်စွာပျသံန်းပီး

လုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရွက်ုိင်ေစမယ့်နည်း

လမ်းတစ်ခကုိ ုစူးစမ်းရှာေဖခွဲ့ကပါတယ်။

ဒီအချနိ်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှReach 

Power ကမု ဏနီဲ  ့နဘီရက်စကာတက သိလ်ု

တိုက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တစ်ခြုပလပ်ု

လိက်ုပါတယ်။ အဒဲပီူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ကေတာ့ ဒုန်းေတွကိုအေဝးေရာက်ကိး

မဲ့အားသွင်းစနစ်နဲ့ အားသွင်းေပးိုင်ေစ

ေရးြဖစ်ပါတယ်။ အခသုတူိုက အဒဲစီမီကံန်ိး

ရဲအပုိင်း ၁ ကုိစတင်လုပ်ေဆာင်ေတာ့မှာ

ပါ။ အဲဒီအပိုင်း ၁ မှာ ဒုန်းေတွကိုအေဝး

ကေနကိးမဲ့စနစ်နဲ့လ  င်းတန်းလ တ်အား

သွင်းတာမျိးဟာ ဒုန်းေတွအေနနဲ့ သူ့ရဲ

မလူေထာက်လှမ်းေရးလပ်ုငန်းကိ ုအဆက်

မြပတ်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းရှိ၊ 

မရှိကို ဆန်းစစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

သတူိုရဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ စမီကံန်ိး

မှာ Reach Power ကမု ဏရီဲ ကိးမဲစွ့မ်းအင်

လ  င်းတန်းလ တ်နည်းပညာနဲ့ နီဘရက်

စကာတက သိုလ်ရဲ ေမာင်းသူမဲ့စနစ် ၊ 

စက်ပ်ုစနစ်နဲ့ ဆက်သွယ်ေရးစနစ်တုိကုိ

ေပါင်းစပ်အသုံးြပပီးစမ်းသပ်သွားမှာ

ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေမာ ်ေတာ ်ကားနဲ့အကီးစားစက်မ  

လပ်ုငန်းမှာ ဂဏ်ုသတင်းကီးမားလှတဲ ့မစ်ဆူ

ဘီရှီကုမ ဏီက အခုဆိုရင် လူတူစက်ုပ်

ေတွဘက်ကုိလည်း ေြခဦးလှည့်လာပါပီ။

လူတူစက်ုပ် ေဈးကွက်ထဲကိုဝင်လာရာ

မှာလည်း အင်နဲ့အားနဲ့ဆိသုလိဝုင်လာတာ

ပါ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့eာဏ်ရည်တု

(AI) နည်းပညာကိအုဓကိအသုံးြပထားတဲ့

လတူစူက်ပ်ုေတကွိ ုကျိတိုမိရိှ စက်ုမှံာ

အေြမာက်အြမားထတ်ုလပ်ုသွားမှာြဖစ်လို

ပါပ။ဲ သတူိုအေနနဲ့ တစ်လကိလုတူစူက်ပ်ု

၁၀၀၀ အထိထုတ်လုပ်သွားမယ်လိုဆိုပါ

တယ်။

ထုတ်လုပ်မယ့်ေနရာကလည်း သူတို

အေနနဲ့အသုံးမြပေတာ့တဲ့ ကားအင်ဂျင်

ထုတ်လုပ်ေရးလိုင်းမှာပါ။ အဲဒီထုတ်လုပ်

ေရးလိင်ုးကိ ုစက်ပ်ုထတ်ုလပ်ုေရးအတွက်

ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အခလုိမုျိးလတူစူက်ပ်ုေတကွိ ုပမာဏ

ေြမာက်ြမားစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုေစဖိုအတွက်

မစ်ဆဘူရီှီကမု ဏကီ ဟိက်ုလန်ဒါကမု ဏီ

နဲ့ပူးေပါင်းလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို

ပူးေပါင်းမ မှတစ်ဆင့ ်စက်ပ်ုေတကွိ ု၂၀၂၇

ခှုစ်အေစာပိင်ုးမှာ ထုတ်လုပ်သွားဖုိရိှေန

ပါတယ်။

ပထမဆုံးထုတ်လုပ်မယ့်စက်ုပ်ေတွ

ကိလုည်း မစ်ဆဘူရီှီရဲ အင်ဂျင်ထတ်ုလပ်ု

ေရးေနရာေတွမှာ အသုံးြပသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီလိုအသုံးြပမ ကေန လိုအပ်ချက်

ေတွကိုြပင်ဆင်ပီးမှ အြခားေသာစက်မ 

လုပ်ငန်းများအတွက ်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရိကန်ရဲ အာကာသတပ်ဖွဲက 

သတူိုအတွက် ေဝဟင်ခမ်ိးေြခာက်မ ေတကွို

အချန်ိနဲ့တစ်ေြပးညီ ေထာက်လှမ်းြခင်းနဲ့

ေြခရာခြံခင်းလပ်ုိင်ုေစဖိုအတွက် ကယ်လီ

ဖိုးနီးယားအေြခစိက်ု Rocket Lab ကမု ဏီ

နဲ့လက်တဲွလိက်ုပါတယ်။ အာကာသတပ်ဖဲွ

က အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၉၇ သန်းတန်ဖိုး

ရှိတဲ့ ကန်ထိုက်တစ်ခုကို Rocket Lab

ကမု ဏဆီေီပးအပ်လိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီကန်ထိုက်အရ Rocket Lab က

အာကာသတပ်ဖဲွအတွက် ဂိဟ်တြုပားများ

ကို ဖန်တီးေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဂိဟ်တု

ြပားများဆိုတာက မျိးဆက်သစ်ဂိဟ်တု

ဒီဇိုင်းတစ်မျိးြဖစ်ပီး ကီးမားတဲ့ဂိဟ်တု

အစအုေဝးအတွက် အသင့ေ်တာ်ဆုံးြဖစ်ပါ

တယ်။

အာကာသတပ်ဖဲွအတွက် Rocket Lab 

ကလ တ်တင်ေပးသွားမယ့် ဂိဟ်တုြပား

များမှာ အာကာသအေြခြပအာုံခံကိရိ

ယာများ၊ ြမန် န်းြမင့်မားတဲ့လ  င်းကျယ်

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များတပ်ဆင်ေပး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ထိုက်စာချပ်

အရ Rocket Lab က ဂိဟ်တြုပားများကို

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ လ တ်တင်ြခင်းနဲ့ လပ်ုငန်း

လည်ပတ်ြခင်းအထ ိဝန်ေဆာင်မ ေပးသွား

ရမှာပါ။ အဆင်ေြပတယ်ဆိရုင် ေနာက်ထပ်

ဂိဟ်တြုပားများကိလုည်း ထပ်မလံ တ်တင်

ေပးသွားမှာြဖစ်တယ်လို ထတ်ုြပန်ထားပါ

တယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၄ ၆-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

နယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတုနယူးေဒလီ၊ ရာသီဥတု

အိ ိယိုင်ငံမှာ ဒီှစ်အတွက်

မတ်ုသုရံာသအီတွင်း ေရကီးမ များ၊

ေြမပိမ များြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့်

ဇလူိင်ုလမှစပီး အခအုချန်ိအထကိို

လအူေယာက် ၁၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ထားတယ်လို အစိုးရရဲ ဩဂတ်ုလ

၅ ရက်ထတ်ုြပန်ချက်ထမှဲာ ေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။ သတူိုထတ်ုြပန်ချက်

အရ ေရကီးလုိအိမ်ကုိစွန့် ခွာသွား

ရသ ူေထာင်ေပါင်းများစွာလည်းရိှ

တယ်လိုသိရပါတယ်။

မတ်ုသုရံာသဆီိတုာ ေတာင်သူ

လယ်သမားများ ေမ ာ်လင့ေ်တာင့်

တေနကတဲ ့အချန်ိတစ်ခပုါ။ ဒါေပ

မဲ့လည်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ေကာင့် မိုးေလဝသအေြခအေန

ေတကွလည်း ခန့်မှန်းရခက်လာပီး

ဆိုးဝါးြပင်းထန်မ ေတနွဲ့ပ ဲǧကံေတွ

လာေနရတာပါ။

ဒီှစ်မုတ်သုံရာသီမှာ သဘာဝ

ဖရန့်ဖတ်၊ စားေသာက်ကုန်ဖရန့်ဖတ်၊ စားေသာက်ကုန်

ကမ ာေ့နရာေဒသအချိမှာြဖစ်

ပွားေနတဲ့စစ်ပွဲေတွ၊ အားေကာင်း

စွာြဖစ်ေပ လာမယ့် အယ်နီညိရာ

သီဥတုြဖစ်စ်ေတွက ကမ ာတစ်

ဝန်းမှာ ကန်ုေဈး န်းြမင့တ်က်လာ

ိင်ုေြခအတွက် အားအေကာင်းဆုံး

ေသာအေကာင်းရင်းေတြွဖစ်ေနပါ

တယ်။ အဓိကကေတာ့ စစ်ပွဲေတွ

နဲ့ ဆိုးဝါးတဲရ့ာသဦတအုေြခအေန

များေကာင့် ေကာက်ပဲသီးှံေတွ

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ အားနည်းကာ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ခေတွကီးြမင့လ်ာ

ိုင်တဲ့အတွက် ကုန်ေဈး န်းေတွ

လည်းြမင့တ်က်လာမယ်လို ကလု

သမဂ ရဲစားနပ်ရကိ ာနဲ့စိက်ုပျိးေရး

အဖွဲမှ ဦးေဆာင်စီးပွားေရးပညာ

ရှင်က သတိေပးထားပါတယ်။

၂၀၂၂ ခှုစ်တန်ုးကလည်း ကမ ာ

တစ်ဝန်းမှာ ေငေွကးေဖာင်းပွမ ြဖစ်

ပွားခဲ့ပါေသးတယ်။ အဲဒီတုန်းက 

ကန်ုေဈး န်းကီးြမင့ြ်ခင်းဟာ အဓိ

ကအေကာင်းရင်းြဖစ်ခဲ့တာပါ။ ဒီ

ှစ်မှာေတာ ့အဒဲေီလာက်အထဆိိုး

ဝါးမ မရှိေသးေပမယ့် အလားတူ

ြဖစ်စ်မျိးကေတာ ့မလဲွမေသြွဖစ်

လာိင်ုတယ်လို ကလုသမဂ ထတ်ု

ြပန်ချက်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

"လက်ရှိမှာ လူသုံးကုန်ပစ ည်း

များက စတင်ြမင့တ်က်လာပါေတာ့

မယ်။ စားေသာက်ကုန်ေဈး န်း

ေတွကေတာ့ ဒီှစ်အကုန်မှာြမင့်

တက်လာဖိုရှိေနပါတယ်။ ေနာက်

ှစ်မှာေတာ ့ကန်ုေဈး န်းေတအွား

လုံးပိုမိုြမင့်တက်လာိုင်တယ်လို

ခန့် မှန်းရပါတယ်။ အချန်ိအားြဖင့်

သုံးလမှ ေြခာက်လအတွင်းမှာြဖစ်

လာိုင်ပါတယ်" ဆိုပီး ဦးေဆာင်

စီးပွားေရးပညာရှင် မက ဆီမိုတိုရီ

ိကု သတင်းဌာနတစ်ခနုဲ့အင်တာ

ဗျးမှာေြပာထားပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ဆိုး၊ ရာသီဥတုဆိုး၊ ရာသီဥတု

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငအံေနနဲ့

ြပင်းထန်လှတဲ့အပူချနိ်နဲ့ ရင်ဆိုင်

ေနရချနိ်မှာ အပူေကာင့်ဆက်စပ်

ြဖစ်ေပ တဲေ့ရာဂါများေကာင့ေ်သ

ဆုံးသဦူးေရဟာ ၂၁ ဦးအထရိှိလာ

ပလီို ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျား

က ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်မှာေြပာထား

ပါတယ်။

ေမလလယ်ကေနစပီး ဩဂတ်ု

လ ၄ ရက်အထိ အပူဒဏ်ေကာင့်

ြဖစ်တဲ့ေရာဂါေဝဒနာများေကာင့်

ေဆးုမံျားရဲအေရးေပ ဌာနများသို

ေရာက်ရိှလာသစူစုေုပါင်း ၂၄၄၁ ဦး

ရှိပါတယ်လို   ကိုရီးယားေရာဂါ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဌာနက

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

ပီးခဲတ့ဲှ့စ်နဲ့ယှ်ရင်ေတာ ့ဒှီစ်

မှာ အပဒူဏ်ေကာင့ေ်ရာဂါေဝဒနာ

ခံစားရသူအေရအတွက ်ပိုမိုနည်း

ပါးခဲ့ေပမယ့် ေသဆုံးသူဦးေရမှာ

ေတာ ့ဒီှစ်ကမှစ်ကထက်ပုိများ

ေနပါတယ်လို ထုတ်ြပန်ချက်မှာ

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒီှစ်အပူဒဏ်ေကာင့်ြဖစ်တဲ့

ေရာဂါေဝဒနာေတွထဲမှာ ကိုယ်ပူ

ချန်ိအလွန်အမင်းြမင့တ်က်ြခင်းက

အများဆုံးြဖစ်ပီး ၆၁ ဒသမ ၇ ရာ

ခိုင် န်းအထိရှိပါတယ်။

Ref: YHRef: YH

ဝါေဆာ၊ စစ်ေရးဝါေဆာ၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်အစိုးရက ယကူရန်ိး

နဲ့ ုရှားိုင်ငံတိုနဲ့ နယ်စပ်ြဖစ်တဲ့

ပိလုန်ိင်ုငမှံာ အမတဲမ်းစစ်စခန်း

တစ်ခတုည်ေဆာက်ဖိုအတွက် ေဆွး

ေွးမ ေတွလုပ်ေဆာင်ေနတယ်လုိ

ပိလုန်ဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

က ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်မှာေြပာထား

ပါတယ်။

NATO တပ်ဖွဲနဲ့ ဥေရာပသမဂ 

အဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ်တဲ ့ပိလုန်ိင်ုငကံ

လက်ရှိမှာ အေမရိကန်စစ်သည် 

၁၀၀၀၀ နီးပါးကို သူတိုရဲေြမေပ 

မှာလက်ခံထားပါတယ်။ ဒါ့အြပင်

NATO တပ်ဖွဲရဲ အေရှဘက်ဆုံး

စစ်မျက်ှာတစ်ခြုဖစ်တဲ ့ပိလုန်ိင်ုငံ

ကသတူိုရဲေြမေပ မှာ အေမရကိန်

တပ်ဖဲွဝင်ေတအွမတဲမ်းတည်ရိှေနဖို

ကိပုိမုိလုိလုားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့ ကနဦး

အဆင့ေ်ဆွးေွးမ ေတ ွပီးေြမာက်

ခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ ှစ်ုိင်ငံစလံုးက

သတူိုရဲေတာင်းဆိုချက်ကိယ်ုစကီို

အြပန်အလှန်ဖလှယ်ထားေကာင်း၊

ဒါေပမ့ဲ ဒီေတာင်းဆုိချက်ေတွဟာ

တရားဝင်မြဖစ်ေသးေကာင်း ပိလုန်

ဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီးကဆို

ပါတယ်။ ပိုလန်ိုင်ငံဆိုတာ ုရှား

ိင်ုငရံဲေနာက်ေဖးြခဝံင်းလိြုဖစ်တဲ့

အတွက် အဒဲမှီာအေမရကိန်စစ်စခန်း

ရှိလာမှာက စိုးရိမ်စရာတစ်ခုြဖစ်

လာိုင်ပါတယ်။   Ref: AGCRef: AGC

ြပံယမ်း၊ စစ်ေရးြပံယမ်း၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ိုင်ငံအေနနဲ့ စစ်ေရးအင်

အားတည်ေဆာက်မ ကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်

လာေနပီး စစ်ြပိင်ုငအံြဖစ်အသွင်

ေြပာင်းလလဲာေနတယ်လို ေြမာက်

ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအွံန်

ရဲညီမ ကင်ယိုဂျံကဩဂုတ်လ ၅ 

ရက်မှာေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ဂျပန်ိင်ုငကံ ဖဲွစည်းပုံ

အရကန့်သတ်ခထံားရပီး ငမ်ိးချမ်း

ေရးကုိချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲုိင်ငံအြဖစ်မှ

သည် အေမရကိန်ရဲေကျာေထာက်

ေနာက်ခံအားကိုရယူပီး အမှန်

တကယ်ကိတင ်လက်ဦးမ  ယူ

တိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

ဆီသိုကူးေြပာင်းလာေနတာြဖစ်

တယ်လို ကင်ယိဂုျကံေြပာထားပါ

တယ်။

ဂျပန်ိုင်ငံက အေမရိကန်ရဲ

တိမုာေဟာအ့မျိးအစား တာေဝးပစ်

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်တစ်စင်းကိ ုAegis

စနစ်တပ်ဆင်ထားတဲ ့ဖျက်သေ  ဘာ

တစ်စင်းကေန စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မ 

လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်ေြမာက်ကို

ရီးယားက အခုလိုမျိးမှတ်ချက်ြပ

စကားကိေုြပာလာတာြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲဒီုံးကျည်က ေြမာက်ကိရုီးယား

သိုပင်ေရာက်ရှိိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်အဖဲွအစည်းေြခာက်

ခုကို လက်တုံြပန်အေရးယူမယ့်

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ထားတယ်လုိ 

တုတ်ိုင်ငံကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂုတ်လ ၅

ရက်မှာ ထတ်ုြပန်ေကညာလိက်ုပါ

တယ်။

အဓမ ခိင်ုးေစမ ဆိတုဲအ့ေကာင်း

ြပချက်နဲ  ့တတ်ုကမု ဏေီတအွေပ  

အေမရိကန်ကပိတ်ဆိုအေရးယူခဲ့

တာေကာင့် အခုလို တုံြပန်အေရး

ယူမ ေတွကုိလုပ်ေဆာင်ရြခင်းြဖစ်

တယ်လို ဝန်ကီးဌာနရဲ ထုတ်ြပန်

ချက်မှာ ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါ

တယ်။

အေမရကိန်ရဲလပ်ုရပ်ဟာ ိင်ုငံ

တကာဥပေဒနဲ့ ုိင်ငံတကာဆက်

ဆံေရးအေြခခံစံ န်းေတွကို ချိး

ေဖာက်ေနပီး တတ်ုိင်ုငရံဲအချပ်

အြခာအာဏာ၊ လုံြခံေရးနဲ့ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအကျိးစီးပွားေတကွိ ု

ထခိိက်ုေစေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

အိ ိယမှာ မုတ်သုံရာသီ ေရကီးေြမပိမ များေကာင့် 
လူ ၁၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ကမ ာတစ်ဝန်း စားေသာက် ကုန်ေဈး န်းများပိုမိုြမင့်တက်ိုင်ေြခရှိဟုဆို

ေတာင်ကိုရီးယားမှာအပူလ  င်းေကာင့် 

ေသဆုံးသူ ၂၁ ဦးအထိရှိလာ

အေမရိကန်က ပိုလန်မှာ အမဲတမ်းစစ်စခန်း

တည်ေဆာက်ဖိုလုပ်ေဆာင်ေန

ဂျပန်ိုင်ငံက စစ်ြပ 
ိုင်ငံအြဖစ်သို အသွင် 
ေြပာင်းလလဲာေနဟဆုို

တုတ်က အေမရိကန်မှတုတ်က အေမရိကန်မှ

အဖွဲအဖဲွအစည်းေြခာက်ခုကို အစည်းေြခာက်ခုကို 

လက်တုံြပန်လက်တုံြပန်

အေရးယူမ ြပလုပ်အေရးယူမ ြပလုပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ှစ်ုိင်ငံမ ေဝထိန်းချပ်ုိင်ေရးအစီအစ်များ

အတွက် ေဆွးေွးမ များမှာလည်း ေနာက်ဆုံး

အဆင့သ်ိုေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခရုရိှေသာသေဘာတညူခီျက်အရ  ေဟာ်မု

ေရလက်ကားသိုဝင်ေရာက်လာေသာ ကန်ုတင်

သေ  ဘာများကို အီရန်ုိင်ငံက ထိန်းချပ်ခွင့်ရ

ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း  အီရန်ထိပ်တန်းတာဝန်ရိှ

သူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အလားတ ူမည်သည့တ်တယိအဖဲွအစည်း

ကမ  ကဖျက်ယဖျက်မလပ်ုလ င် အရီန်ိင်ုငှံင့်

အိမုန်ိင်ုငတံိုကား နားလည်မ ရိှသည့သ်ေဘာ

တူညီချက်များသည်   မူကမ်းေရးဆွဲသည့်

အဆင့်သို  ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း အီရန်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူ 

ေြပာသည်။

သိုေသာ် အရီန်ိင်ုငအံ ေနြဖင့ ်ေဟာ်မေုရလက်

ကားကို ထိန်းချပ်ခွင့်ရသွားမည့် မည်သည့်

သေဘာတူညီချက်ကိုမဆိ ု အေမရိကန်ိုင်ငံ

က လက်ခံမည်မဟုတ်ေကာင်း အေမရိကန်

တာဝန်ရှိသူများက    အကိမ်ကိမ်ေြပာထား

သည်။

Ref: STRef: ST

ေဘးကိအုဆိုးဆုံးခစံားရတဲေ့ဒသ

က အိ ိယုိင်ငံအေရှေြမာက်ပုိင်း

ြပည်နယ်ြဖစ်တဲ့ အာသံြပည်နယ်

ပါပဲ။ အာသံြပည်နယ်မှာ သဘာဝ

ေဘးများေကာင့် လူေသဆုံးမ က

အနည်းဆုံး ၈၇ ဦးရှိတယ်လိုြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ်ကေြပာပါတယ်။

ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းမှာရှိတဲ ့ကီရာ

လာြပည်နယ်မှာေတာ ့ရက်များစွာ

ကာမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းထား

တဲအ့တွက် ေသဆုံးသ ူ၂၆ ဦးအထိ

ရှိလာပီလိုဆိုပါတယ်။ ဒါ့အြပင်

ဟမိဝ ာေဒသြဖစ်တဲ ့ဂျမူးနဲ့ကက်ရှမီး 

ယားေဒသမှာေတာ့ သဘာဝေဘး

များေကာင့် အနည်းဆံုးလူ ၃၁ ဦး

ေသဆုံးထားပါတယ်။ ဘဟီာနဲဂ့ျာခန်း

ြပည်နယ်မှာဆိုရင်လည်း မိုးကိး

ပစ်မ များေကာင့ ်လ ူ၂၂ ဦးေသဆုံး

ကာ အများစမှုာလယ်ယာလပ်ုငန်း

ခွင်ဝင်ေနသမူျားြဖစ်ပီးွားေကျာင်း

သား ကေလးငယ်ေလးဦးလည်း 

ပါဝင်ပါတယ်။   Ref: Xinhua, STRef: Xinhua, ST



၂၅၆-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေဆာင်းဒါးရက်ကန်းှင့်အသက်ေမွးပညာသိပ ံ သဘာဝဆိုးေဆးှင့်

Botanical Printing သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် ၂၃ ှစ် မိနယ်ေပါင်းစုံ 

အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲှင့်ခိုင်ေပါင်းစုံအမျိးသမီးပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

လူငယ်များ ဗလငါးတန်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရး

လူငယ်စကားဝိုင်း ကျင်းပ
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကူြပ 

အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်း ဖွင့်လှစ်

အမရပူရ   ဩဂုတ်    ၅အမရပူရ   ဩဂုတ်    ၅

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန၊   အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်း ဦးစီးဌာန၊  ေဆာင်းဒါးရက်ကန်း

ှင့် အသက်ေမွးပညာသိပ ံှင့်  မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်သည့်သဘာဝဆိုးေဆး

ှင့်Botanical Printing သင်တန်းဆင်းပဲွ

ကို  ဩဂုတ်လ ၄ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် 

အမရပရူမိနယ်၊စစ်ကိင်ုး-မ ေလးလမ်းရိှ

ေဆာင်းဒါးရက်ကန်းှင့် သက်ေမွးပညာ

သပိ ံ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   မ ေလးတိုင ်း

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   က

သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

နာယကေဒ မမမှ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်ပီး  သင်တန်းသူတစ်ဦးက

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ၊ အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွနာယကှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက   

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများ၏ 

ကန်ုေချာထွက်ရိှမ များကိုကည့် အားေပး

ခဲ့ကသည်။

သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

၁၅ ဦးတက်ေရာက်ကပီး  သင်တန်းကို 

ဇူလိုင်  ၂၄  ရက်မှ  ဩဂုတ်  ၄ ရက်အထိ

စာေတွလက်ေတွ   သင်ကားပိုချေပးခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။ ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၅ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၅

၂၀၂၆ ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် ၂၃ ှစ် 

မိနယ်ေပါင်းစု ံအမျိးသားပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲှင့ ်    ခိုင်ေပါင်းစုံအမျိးသမီး 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ဩဂုတ်လ ၄ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ပဲခူးမိ

 ဥဿာမိသစ်ရိှ တိင်ုးေဒသကီးအားကစား

ဥယျာ် မိုးလုေံလလုအံားကစားု၌ံ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

(ကိယ်ုစား) လမူ ေရးရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ထူးြခားေအာင်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

ပိင်ပဲွအား ဖွင့လှ်စ်ေပးသည်။ ဆက်လက်၍  

လူမ ေရးရာဝန်ကီး   ေဒါက်တာထူးြခား

ေအာင်က ဘင်ခရာအဖဲွှင့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုကိင်ု 

သနူာြပသပိ ံသင်တန်းေကျာင်းမှ သင်တန်းသူ

များအား ဂဏ်ုြပေငေွပးအပ်ကာ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲသ့ည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၆ ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ်ဖလား အသက် ၂၃ ှစ် 

မိနယ်ေပါင်းစု ံအမျိးသားပိက်ုေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွဲှင့ ်   ခိုင်ေပါင်းစုံ  အမျိးသမီး 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၄ ရက်မှ 

၇ ရက်အထ ိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  အသက် 

၂၃ ှစ်   မိနယ်ေပါင်းစုံ   အမျိးသား 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၂၈ မိနယ်မှ 

အသင်း ၂၈ သင်းပါဝင်ကာ  အုပ်စု(၈)

အပ်ုစခဲွု၍ သုံးေယာက်တဲွ၊ ေလးေယာက်တဲွ

ေပါင်   ဩဂုတ်   ၅ေပါင်   ဩဂုတ်   ၅

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်၌ ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို   ပူးေပါင်း၍  

လူငယ်များဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကို ဩဂုတ်လ 

၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေပါင်မိနယ် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မုတ မ)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းမှ 

စာေရးဆရာ ဝံသေမာင်(မုတ မ)က အမှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိေဒ တင်ဇာစိုးက   ေကျာင်းသား

လငူယ်များ စာဖတ်စွမ်းရည်များ တိုးတက်

လာပီး   အသင်းအဖွဲများတွင်  ပါဝင်

လုပ်ေဆာင်ေဆွးေွးတတ်သည့် အေလ့

အကျင့်များ၊ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးများှင့် 

 တ်မ စွမ်းရည်များ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   လူငယ်စကားဝိုင ်းကို

ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(မတု မ)မှ  Grade -11 ေကျာင်းသား 

ေမာင်ြပည့စ်ုဦံးက လငူယ်ှင့စ်ာဖတ်ြခင်း

အေလ့အထေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

Grade -12 ေကျာင်းသား ေမာင်ြပည့်စုေံအာင်

က  ေကျာင်းသားလူငယ်ှင့ ်  အနာဂတ်

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်   ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  Grade - 9 ေကျာင်းသား   

ေမာင်သန့်ေသာ်ထက်က  လူငယ်ှင့ ် 

ပညာေရးေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

Grade -12 ေကျာင်းသ ူမခင်ယမင်းိင်ုက 

လူငယ်ှင့်   ေခါင်းေဆာင်မ စွမ်းရည်

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Grade -12 

ေကျာင်းသ ူမထူးြပည့်စကံ လငူယ်၊ ဆိရှုယ်

မဒီယီာှင့A်I ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း

အသီးသီးေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် ေဆွးေွးခဲ့

သည့ ်အေကာင်းအရာများအေပ အေြခခံ

ကာ မိမိတိုသိရှိလိုသည့် ေမးခွန်းများကို 

ေမးြမန်းရာ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ တင်ဇာစိုးက  

ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့ပီး အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(မတု မ)မှ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာကီး ဦးပိင်ုသေူကျာ်က   ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားခဲ့သည်။

ယေန့ကျင်းပေသာ  လငူယ်စကားဝိင်ုး 

သို အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(မုတ  မ)မှ     ဆရာ၊     ဆရာမများ  

အပါအဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ  

၁၅၀  ဦးခန့်  ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၅မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနသည် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေစရန်၊ ဝင်ေငွ

တိုးလပ်ုငန်းများပိမုိတွုင်ကျယ်စွာ လပ်ုကိင်ု

လာိင်ုေစရန်ှင့ ်က မ်းကျင်လပ်ုသားများ 

ေပ ေပါက်ေစရန် ရည်ရွယ်၍   အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပအေြခခံ

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ အခမ်းအနားကို 

ဩဂုတ်လ  ၅   ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေချာင်းေကာက်ေကျးရွာ    ဘက်စုံသုံး 

ခန်းမေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစန်ိေရɫ မင်းက သင်တန်းဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  မင်းဘူးခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

များှင့် အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

တာဝန်ရှိသူများက  သင်တန်းသူများထံ 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ   အသီးသီး

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး အေြခခစံက်ချပ်နည်း

အမျိးမျိးကိ ုစာေတွလက်ေတွြဖင့ ်သင်တန်း

ကာလ  ၄၅  ရက်ကာ  အခမဲ့သင်ကား

ပိုချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   ဇင်မာ

မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။

ပိင်ပဲွများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ခိင်ုေပါင်းစု ံ

အမျိးသမီးပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် ပခဲူး၊ 

ေတာင်ငူ၊    ြပည်၊   သာယာဝတီခိုင်

ေလးခိုင်မ ှပိင်ပွဲဝင်အသင်း ေလးသင်း

ြဖင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစားသွားကမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                      (၄၁၀)

 

 ၁။ ၀၉:၅၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၂။ ၁၀:၃၀ ဖန်တီးသူတိုအုပညာ

 ၃။ ၁၁:၄၅ တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို MSME လုပ်ငန်းများြမင့်တင်စို

 ၄။ ၁၂:၂၀ Variety Choice

MWD Variety 
Channel

၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

 

၁။  ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ 

၂။  ၁၅:၃၀ - ၁၆:၁၁ Grade - 9 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။  ၁၆:၁၁ - ၁၇:၅၀ Grade - 9 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel ၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၆-၈-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)



၂၆ ၆-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံတစ်ိုင်င ံ    ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိြခင်းသည ်    အဆိုပါိုင်ငံ၏ 

ဂဏ်ုသကိ ာြဖစ်သည်။ ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအချင်းချင်း ချစ်ခင်သင့ြ်မတ်မ 

သည် ငမ်ိးချမ်းြခင်း၏သေ  ကတြဖစ်သည်။ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အမန်ုးမပွား

ချစ်ခင်ြခင်းသည်  ေကာင်းြမတ်ေသာအနာဂတ်ကိ ု တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်

သည်။  မျက်ေမှာက်ကမ ာဝန်းကျင်အခင်းအကျင်းတွင် အနာဂတ်စမီကံန်ိး

အြဖစ် ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးအြမင်များြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ကေလရိှ့သည်။ 

ိင်ုငအံချင်းချင်းယှ်ပိင်ကရာ ကမ ာမ့ျက်ှာစာတွင် စစ်ေရးမှအစ ေနရာ

သတ်မှတ်ချက်ရရိှေရး၊ အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တိုးတက်ေရးကစိ များကိ ု

ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ကသည်။ အင်အားကီးိုင်ငံများ၏စီးပွားေရး၊ 

စစ်ေရးအားပိင်မ များတွင် မလိလုားအပ်သည့ ်ပဋပိက များဖန်တီးြခင်း၊ 

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ အားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းများကုိ တုိက်ုိက် 

သိုမဟုတ် သွယ်ဝိုက်၍ ေဆာင်ရွက်ကေလ့ရှိသည်။ 

စစ်မက်ကိလုိလုားသှူင့စ်စ်မက်မပွား  ငမ်ိးချမ်းြခင်းကိလုိလုားသမူျား

အကား တည်ငိမ်မ ကို ပျက်စီးေစသည်။ စစ်မက်ြဖစ်ပွားရာ ေဒသ

တစ်ေလ ာက်   အယူဝါဒများေအာက်   ြပားြပားေမှာက်ကရသည်။ 

ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုသူများ အနာဂတ်အိပ်မက်များေပျာက်ဆုံးက

ရသည်။ မီးကိ ုမေလာင်ခင်ကတားကရသည်။ ေလာင်က မ်းမ မြဖစ်ပွားမ ီ

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖင့ ်ေစာင့်ေရှာက်ရသည်။ ပဋိပက များ၊  

အကမ်းဖက်မ များသည်  ငိမ်းချမ်းေရး၏အှစ်သာရကုိပျက်စီးေစပီး 

စီးပွားေရးအရိှန်အဟန်ုကိ ုတုံေှးေစသည်။ စီးပွားေရးဂယက်လ ပ်ခတ်မ 

မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငံအ့င်အား ချည့န်ဲ့သွားေစိင်ုမ ကိ ုသတြိပကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံ့အေရးကိစ များသည် လွန်စွာကျယ်ြပန့်ေပသည်။ တိုင်းြပည်

တိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရှင့အ်တ ူြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး စစုည်း

ညွီတ်ရန်လိေုပသည်။ “ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး” ေခါင်းစ်

ေအာက်တွင်  လမူ စီးပွားအဆင်ေြပမ ဘဝများစွာရရိှေရးစွမ်းအားရိှသမ  

အလုပ်လုပ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ စည်းကမ်းရှိေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏

ကျင့်ဝတ်သိက ာပိုင်းအရ ဥပေဒကို   နားလည်သိရှိလိုက်နာရန်လိုေပ

သည်။ ိင်ုငမံတည်ငမ်ိမ ေကာင့် ဆုံး ံးရသည့်အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

များသည် ကာလအပိင်ုးအြခားတစ်ခအုတွင်း ထေူထာင်ရန်မြဖစ်ိင်ုေပ။ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ေစရန် တည်ေဆာက်ထားသည့် 

လမ်း၊ တံတားများပျက်စီးြခင်းသည် ိုင်ငံ၏မျက်ရည်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူများ၏ေခ းှဲစာလည်း   ြဖစ်ေပသည်။ တည်ေဆာက်ြခင်းက 

ခက်ခဲလှပီး ဖျက်ဆီးြခင်းက အလွန်လွယ်ကူသည်။ ချစ်စကိုရှည်ေစ

ရေပမည်။ အမန်ုးမီးေကာင့် ေတာက်ေလာင်ရသည့် ရန်ငိးကိ ုှလုံးသားတွင် 

မထားသိမှုသာ နားလည်မ အြပန်အလှန်ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ တစ်အမ်ိှင့်

တစ်အိမ်   ကူးလူးဆက်ဆံခွင့်မဆုံး ံးေရး   ရန်မြဖစ်ကဖိုလိုသည်။ 

အိမ်၏အလှြပသိုင်ေရး အိမ်သူအိမ်သားအားလုံးကိးပမ်းရေပမည်။ 

အမ်ိတစ်လုံးငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် အမ်ိတွင်းမီးကိေုအးေအာင် ြငမ်ိးသတ်

ရမည်ြဖစ်ပီး အိမ်ြပင်ရှိမီးစကိုလည်း   အိမ်ထဲမသွင်းရန်လိုအပ်သည်။

သမိုင်းတစ်ေလ ာက် ြမန်မာဟူသည ်ဂုဏ်ြဒပ်မမှိန ်လူ့စည်းကမ်း၊ 

ကျင့ဝ်တ်သကိ ာကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာခဲသ့ည်။ သတ ိ၊ ဗျတ ိဘက်တွင်လည်း 

ပိင်စံရှားသည်။ သုိေသာ် ေခတ်စနစ်ှင့်ေလျာ်ညီသည့် အေတွးအြမင်၊ 

နည်းဗျဟာ၊ လက်နက်အင်အား တိုင်းတစ်ပါးထက်မသာလွန်ခဲ့ြခင်း

ေကာင့ ်သူ့က န်ဘဝေရာက်ခဲရ့ေပသည်။ ညွီတ်ေရးသည် အေရးကီးလှ

သည်။ လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိင်ုးရင်းသားအားလုံး စစုစုည်းစည်း

ေနထိင်ုခဲ့ကသည်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး  အမျိးမျိးေသာ

ေသွးခဲွမ များေကာင့် တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ ပျက်ြပားခဲ့ကရ

သည်။ လွတ်လပ်ေရးရရှိပီးသည့်ေနာက်ပိုင်း   ေသွးခွဲမ များေကာင့ ် 

စည်းလုံးညီွတ်မ ပျက်ယွင်းခဲ့ရမ ကို  သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေခတ်စနစ်အလိက်ု အေတွးအြမင်များ ဘက်ေပါင်းစုမှံြပြပင်ေြပာင်းလမဲ 

အသွင်ြဖင့ ်ှစ်ေပါင်းများစွာေခါင်းငံုေနရသည့်ဘဝမှ  လွတ်ေြမာက်ခဲရ့

မ ကိ ုသင်ခန်းစာယ၍ူ စစုည်းညွီတ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုကီးြဖစ်ေအာင် 

တည်ေဆာက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။  

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံအတွက်  တည်ငိမ်ေရးသည်  လုိလားေတာင့်တအပ်

သည်။  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စိတ်သေဘာထားချင်းမတူညီလင့်ကစား 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၏သေဘာသဘာဝကိ ုလူတိုင်းလက်ခံိုင်ကေပ

သည်။ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ သည် ဆက်စပ်

သည်။ ြပည်တွင်းစည်းလုံးညွီတ်မ ကိအုေြခခ၍ံ ိင်ုငသံာယာဝေြပာေရး

အခန်းက  ကိ ုဦးတည်ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့် ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး  ပူးေပါင်း

ပါဝင်ရန်လိုသည်။  တူညီေသာယုံကည်ချက်ြဖင် ့ ေဆွးေွးအေြဖရှာ

ိုင်သည့်နည်းလမ်းများကိုကျင့်သုံးပီး  ရလဒ်ေကာင်းထွက်ေအာင ်

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည့် ိုင်ငံ့အေရးြဖစ်သည်။ မိမိတိုေနထိုင်ရာ

မိရွာေအးချမ်းသာယာလှပေရးအတွက် သားစ်ေြမးြမစ် ေြပာထုံးြဖစ်ေစ

မည့်ငိမ်းချမ်းေရးခရီးလမ်းကီး ေအာင်ြမင်စွာေဖာက်လုပ်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ ငမ်ိးချမ်းစွာေဆွးေွးအေြဖရှာသည့်နည်းလမ်းကိ ုေရွးချယ်

ကျင့်သုံးရပါမည်။ ညွီတ်ေရးေက းေကာ်သ ံ စည်းကမ်းရိှမ ကိ ုအေြခခံ

သြဖင့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများ ေပါင်းစပ်ဖလှယ်အသုံးချရ

မည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ တည်ငမ်ိမ ရလဒ်ေကာင်းေပ ထွက်ပီး အနာဂတ်

ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်လည်း အာမခံချက်ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။ 

စစ်ပဲွတစ်ပဲွ၏ကန်ုကျစရတ်ိသည် လွန်စွာြမင့်မားလှသည်။ ှစ်ရှည်လ

များ တည်ေဆာက်ထားသည့် အေဆာက်အအုမံျားစွာ ထခိိက်ုိင်ုသည်။ 

ဖွံဖိးေရးဗဟိုြပ လမ်း၊  တံတားတိုသည်လည်း ပျက်စီးိုင်သည်။ 

လူှင့်သက်ရှိသက်မဲ့အားလုံး၏ရှင်သန်မ ကိုလည်း တစ်မုဟုတ်ချင်း 

ဖျက်ဆီးိုင်စွမ်းရှိသည်။    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲသြဖင့် 

စားဝတ်ေနေရး၊   ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရးများကိုလည်း ထိခိုက်ိုင်

သည်။ စစ်ပဲွများကိမုြဖစ်ပွားမကီ တားဆီးကရမည်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ပွားဆဲ

စစ်ပွဲများကို ညိ  င်းအေြဖရှာသည့်နည်းလမ်းြဖင် ့ရပ်တန့်သင့်သည်။ 

ကျည်ဆန်ချင်းယှ်ပစ်သည့်ပွဲြဖစ်သြဖင် ့ပန်းေပါက်ပွဲကဲ့သို မလှပိုင်

ေပ။ ြမင်ကွင်းသည်လည်း အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ိင်ုသည်။ စစ်ေဘးဒဏ်

ခံြပည်သူများမှာလည်း စိတ်ဒဏ်ရာအသီးသီးရရှိိုင်သည်။ ကမ ာ့

အလယ်တွင် ဂုဏ်သိက ာရိှေသာ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ အနာဂတ်အိပ်မက်

အသီးသီးသည်လည်း  ှစ်ကာလရှည်ကာ  ေဝဝါးသွားိင်ုသည်။ ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းရပ်များြဖင့် ေရှဆက်ရြခင်းေကာင့် ဖံွဖိးမ 

ဟူသမ  ေနာက်ကျေနရမည်ြဖစ်သည်။

လအူချင်းချင်းမ တမ ၊ စာနာမ ြဖင့် ေဖးကူိင်ုသည်။ ကိယ်ုကျိးပါဝင်

ေသာ စစ်ပဲွဖန်တီးမ ၊ ပဋပိက ဖန်တီးမ များကိ ု စစ်မှန်ေသာလသူားချင်း

စာနာစတ်ိြဖင့် ေရှာင်ရှားသင့်ေပသည်။ အမှန်တကယ်လသူားချင်းစာနာ

စတ်ိထားရိှပီး အကမ်းဖက်မ ြပဿနာများပိမုိမုျားြပားမလာမ ီထန်ိးသမ်ိး

ကရမည်။ တင်းမာမ ၏ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးသည် ြပည်တွင်းမငမ်ိးချမ်းမ 

ကိုြဖစ်ေစသည်။ နားလည်ေပးြခင်းြဖင် ့ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းစကိုရှာေဖွ

ေတွရိှိင်ုသည်။ ငမ်ိးချမ်းေသာ လူ့အသိက်ုအဝန်းတစ်ခအုတွင်း အေတွး

အြမင်အမျိးမျိးေခါင်းစ်ဖွင့်ဆိမု များစွာေတွရိှရသည်။ လက်ေတွဆန်ေသာ 

ဖွင့်ဆိခုျက်များပါဝင်သကဲသ့ို စတ်ိကူးယ်အေတွးများလည်းပါဝင်သည်။ 

သဘာဝအရ အင်အားကီးသအူိင်ုရေလရိှ့သည်။   အင်အားကီးသှူင့် 

အားနည်းသူအကား ိုေသေလးစားမ ၊ အြပန်အလှန်နားလည်မ များ 

မပါဝင်လ င် အမန်ုးေဒါသကီးထွားေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ ေသွးခဲွသပ်လ ိ

လိုသူများ၏ ေသွးတိုးစမ်းြခင်း၊ ေြခထိုးြခင်း၊ ဝါးမျိြခင်းများကိုလည်း 

ခံရိုင်ေပသည်။

ိုင်ငံတည်ငိမ်မ ကို ိုးရှင်းစွာထိုးထွင်းကည့်ပါက အများြပည်သူ

ငမ်ိးချမ်းေပျာ်ရɫ င်ြခင်း၊ စတ်ိလုြံခံမ ရိှြခင်းဟသုုံးသပ်ိင်ုသည်။ စတ်ိှလုံး

ေပျာ်ရɫ င်မ ၏ေနာက်ကွယ်တွင် တရားမ တမ ရိှရေပမည်။ တရားမ တမ ၊ 

လွတ်လပ်မ သည် လုြံခံမ ကိလုည်းကိယ်ုစားြပရေပမည်။ လုြံခံမ သည် 

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိေုစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းြဖစ်ပီး ေရရှည်အကျိး

စီးပွားကိုြဖစ်ေစသည်။ eာဏ်ပညာအရင်းအှီးြဖင့်    ေခတ်မီိုင်ငံ

တည်ေဆာက်ကရာတွင် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်ရေလရိှ့သည်။ ရန်ငိး၊ အာဃာတသည် မမိ၏ိအေတွးအြမင်ကိ ု

အဆုိးဘက်သုိ ယမ်ိးယိင်ုေစိင်ုေသာေကာင့် ရန်မီးမပွားငမ်ိးချမ်းေရး

နည်းလမ်းများြဖင့်သာ အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ေရှခရီးကိ ုဆက်သင့်သည်။ 

မတူေသာမူများကိ ုတိုင်းကျိးြပည်ြပေဆာင်ရွက်ိုင်သူ၊ စိတ်ေကာင်း

ရှိသူများ၏ စိတ်ေစတနာေကာင်းများြဖင် ့   တည့်မတ်ေဆာင်ရွက်ရ

သည်။ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ သည် ယုံကည်မ ကိြုဖစ်ေစသည်။ ယုံကည်မ သည် 

ေအးချမ်းမ ၊   ေွးေထွးမ ှင့်    စာနာနားလည်မ ကိုပါြဖစ်ေစသည်။ 

ြမင်ပါများကင်နာြခင်းများြဖင့်   အြပန်အလှန်နားလည်သွားိင်ုသည်။ 

ကတိတစ်လုံး၏တန်ဖိုးကို တိကျြပတ်သားစွာ အေလးအနက်ထား

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်သည်။ ထိေတွဆက်ဆံမ သည် သူ့ဘက်

ကိယ့်ုဘက်ဆ ၊ သဘာဝကိ ုသြိမင်ိင်ုသည့်အခွင့်အေရးရိှသည်။ ေဒသ

အချင်းချင်းစည်းလုံးရာမှ မိ၊ ခိင်ု၊ ြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီးအားလုံး ပိမုို

စည်းလုံးြခင်းရလဒ်ေကာင်းများြဖင့် အေသွးအေရာင်စုေံသာ ြပည်ေထာင်စု

ကီး၏ဂဏ်ုအင်ကိ ုထွန်းေြပာင်ေစမည်ြဖစ်သည်။  အေတွးအြမင်ေကာင်း

များြဖင့် ဖန်တီးတည်ေဆာက်မ စွမ်းပကားသည်  နက်  င်းလှပီး စည်းလုံး

မ က ခွန်အားကိုြဖစ်ေစသည်။  ြပည်ေထာင်စု၏အလှသည ် စုစည်းမ 

ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံ၏အင်အားသဖွယ်ြဖစ်ပီး ကျးေကျာ်မ အမျိးမျိးကို 

တွန်းလှန်တိက်ုထတ်ုိင်ုမည့် စွမ်းအားပမာတသူည်။ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်

သည်  တိုင်းရင်းသားတို၏ ချစ်စဖွယ်ဓေလ့ိုးရာ၊ ယ်ေကျးမ များ 

အဓွန့်ရှည်တည်တံေ့ရး၊ ြပည်ေထာင်စေုသွးချင်းတို၏နယ်ေြမအသီးသီး 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက်  စစုည်းေပါင်းစပ်ထားေသာ ြပည်ေထာင်စု

ခတံပ်ကီးအတွင်းမှ ကာကွယ်ိင်ုမည့်အစွမ်းအစ၊ အခွင့်အေရးများစွာ

တည်ရိှေနေပသည်။ အဆိပုါခရီးလမ်းေြဖာင့ြ်ဖးေရး အစိုးရှင့ြ်ပည်သူ

ကည်ြဖစွာ လက်တဲွေဆာင်ရွက်လျက်၊ ဆ မှန်၊ စတ်ိရင်းမှန်၊ စည်းကမ်း

ရှိရှိ၊ ဥပေဒလိုက်နာလျက် တိုင်းရင်းသားအားလုံးချစ်ြခငး်တရားြဖင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်ကမည်ဆိုပါက    အကားအလပ်မရှိေသာ   ဖွံဖိး

တိုးတက်ြခင်းများ မုချမေသွရရှိလိမ့်မည်ဟု  ယုံကည်စွာ  ေရးသား

လိုက်ရပါသည်။   ။

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ သည် ယုံကည်မ ကို 
ြဖစ်ေစသည်။ ယုံကည်မ သည် ေအးချမ်းမ ၊ 

ေွးေထွးမ ှင့်    စာနာနားလည်မ ကိုပါြဖစ်ေစသည်။ 
ြမင်ပါများကင်နာြခင်းများြဖင့်   အြပန်အလှန် 

နားလည်သွားိုင်သည်။ ကတိတစ်လုံး၏တန်ဖိုးကို 
တိကျြပတ်သားစွာ အေလးအနက်ထားထိန်းသိမ်း
ေစာင့်ေရှာက်ိုင်သည်။ ထိေတွဆက်ဆံမ သည် 

သူဘ့က်ကိုယ့်ဘက်ဆ ၊  သဘာဝကိုသိြမင်ိုင်သည့်
အခွင့်အေရးရှိသည်။ ေဒသအချင်းချင်းစည်းလုံးရာမှ 

မိ၊ ခိုင်၊ ြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီးအားလုံး 
ပိုမိုစည်းလုံးြခင်းရလဒ်ေကာင်းများြဖင့် အေသွး
အေရာင်စုံေသာြပည်ေထာင်စုကီး၏ဂုဏ်အင်ကို 

ထွန်းေြပာင်ေစမည်ြဖစ် . . .

ချစ်ြခင်းတရားြဖင့် စည်းလုံးညီွတ်ကပါစို ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)

မိနယ်အဆင့် အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်အထိမ်းအမှတ် ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ေမာ်လမိင်က န်း   ဩဂုတ်   ၅ေမာ်လမိင်က န်း   ဩဂုတ်   ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေမာ်လမိင်

က န်းမိနယ်၌  ၂၀၂၆  ခှုစ် မိနယ်အဆင့ ်

အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ် အထမ်ိး

အမှတ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ 

၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ေမာ်ဧရာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင်ဦး

က အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာစန်းဝင်း

က   မခိင်ှင့က်ေလးအာဟာရေကာင်းမွန်

ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်အာဟာရ

ြမင့်တင်ေရး      ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ

က မခိင်ိုစနစ်တကျတိက်ုေက းမ  စြံပမခိင်

များအား   ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ကပီး 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

က       အာဟာရြဖည့်စွက်ေဆးဝါးများ 

ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းအဖဲွဝင် ေဒ ေမဖူးေအာင်

က     ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအတွက ် 

အာဟာရပစ ည်းများေပးအပ်ေကာင်း သရိ

သည်။     

     ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၆-၈-၂၀၂၆

ေကျာင်းကုန်း    ဩဂုတ်   ၅ေကျာင်းကုန်း    ဩဂုတ်   ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့ ်နာနတ်သီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်၌      ကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ ေဒ ေဆွေဆွေအာင်၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် သစ်သီးေဈးကွက်၌ ယခှုစ်  

ဇူလိုင်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍   နာနတ်သီးဝယ်လို 

အားေကာင်းလာြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှတွင် ေဒသထွက် 

နာနတ်သီးများ  တစ်ရက်လ င် အလုံးေရ  ၂၂၀၀၀ မှ 

၄၃၀၀၀ ခန့်အထိ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနသည်။

"ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်ကေနထွက်ရိှတဲ ့နာနတ်သီး 

ေတွကို  တြခားေဒသေဈးကွက်က  ဝယ်လက်ေတွ 

အဝယ်များေနပါတယ်။ လက်ရှ ိတစ်ရက်ကိ ုနာနတ် 

သီးအလုံးေရ  ၄၃၀၀၀  ေလာက်အထ ိတင်ပိုေရာင်းချ 

ေနရပါတယ်။ ေဒသထွက်နာနတ်သီးေတွက   ပုိးမ ား 

ကင်းရှင်းပီး     အရည်အေသွးေကာင်းတာေတွရပါ 

တယ်'' ဟု ေဒ ေဆွေဆွေအာင်ကေြပာသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌      စိုက်ပျိးထွက်ရှိပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသည့ ်နာနတ်သီးများ 

ကို ေကျာင်းကုန်းေဈးကွက်အြပင ်ပုသိမ်၊  ကျံေပျာ် 

စသည့်ေဒသတိုသို  တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                        သုတေကျာ်

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှထွက်ရိှသည့ ်နာနတ်သီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေအာင်လံ    ဩဂုတ်    ၅ေအာင်လံ    ဩဂုတ်    ၅

ေကျာင်းပညာေရးှင့်အတူ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ၏ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင ်

ေရးှင့ ်သန့်ရှင်းစင်ကယ်ေရးကိ ုအေထာက် 

အကြူပိင်ုရန် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် လ ပ်ရှား 

မ အြဖစ်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုြခင်း၊ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်  ေသွး 

လွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို  ဩဂုတ်လ  ၄  ရက်က    မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လံမိနယ်ရိှ အေြခခ ံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း    (ေဈးကုန်း)၌  

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရး လ ပ်ရှားမ အတွင်း 

သူနာြပဆရာမကီး   ေဒ တင်တင်ုိင်က 

ေဆးလိပ်၊   ကွမ်းှင့်ေဆးရွက်ကီးသုံးစွ ဲ

ြခင်းေကာင့်ရရှိိုင်ေသာ ခံတွင်းကင်ဆာ 

ှင့်       အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ဆိုးကျိးများကိ ု    အေသးစိတ်ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက  ခ ာကိုယ်ကီးထွားဖွံဖိး 

ေရးအတွက်   လိုအပ်ေသာ ခွန်အားရှိေစ 

သည့်   အစားအစာ၊    ကီးထွားေစေသာ 

အစားအစာှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာ 

အစာအပ်ုစမုျားအေကာင်း၊ မနု့်ပသဲေရစာ 

များ ေရွးချယ်စားသုံးပုမံျားကိ ုအသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။

 ဆက်လက်၍ သွားှင့်ခတွံင်းဆရာဝန် 

တစ်ဦးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

၏ သွားပိုးစားြခင်း၊  သွားဖုံးေရာင်ြခင်းှင့ ်

ခံတွင်းြပဿနာများကိ ု      တစ်ဦးချင်း 

အေသးစတ်ိစစ်ေဆးေပးပီး လိအုပ်ေသာ 

ေဆးဝါးများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  မုိးရာသီတွင်ြဖစ်ပွားတတ် 

ေသာ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ် 

ိှမ်နင်းေရးအတွက် ေကျာင်းဝင်းအတွင်း 

ရှိ ေရတင်ကန်များ၌ ြခင်ကျားေပါက်ပွား 

မ မရိှေစရန် ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ်လပ်ုငန်းများ၊ 

ေရတွင်းှင့ ်ေရကန်များအတွင်း အဘတ်ိ 

ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ပူးေပါင်း၍  ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း  သရိ 

သည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုြခင်းှင့ ်ေဟာေြပာြခင်းများေဆာင်ရွက်

လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်   ၅လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်   ၅

ကယားြပည်နယ ် လွိင်ေကာ်မိနယ ်

အတွင်း    ေကာ်ဖီတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်  ုိဘက်စတာေကာ်ဖီပျိးပင်များ

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ 

၄ ရက်က ြပည်နယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

ဝင်  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်

ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးဂျိးဇက်ေကျာ်ှင့်  ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီး  ဦးဂျိးဇက်ေကျာ်က အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍  ြပည်နယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက 

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်      စပ်လျ်း၍   

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက်လာသည့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ေတာင်သ ူ

များ သရိှိလိသုည်များကိ ုြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လိွင်ေကာ် 

မိနယ် ေကျးရွာငါးရွာမ ှေတာင်သူ  ၁၁ 

ဦးအား      ိုဘက်စတာေကာ်ဖီပျိးပင ်

၁၃၀၅၀ ကို ေပးအပ်သည်။

လိွင်ေကာ်မိနယ်၌   လက်ရိှ    ေကာ်ဖီ

စိုက်ဧက ၇၀၉  ဧကရှိပီး ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း ဧက ၃၀ တိုးချဲစိက်ုပျိး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

ချမ်းေြမ့

လိွင်ေကာ်မိနယ်၌ ေကာ်ဖစီိက်ုေတာင်သမူျားအား ိဘုက်စတာေကာ်ဖပီျိးပင်များ ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တိက်ုကီးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း၍  လူငယ်များ 

ဗလငါးတန်  ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေစ 

ေရး    လူငယ်ေရးရာ   အသိပညာေပး  

ေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဩဂုတ်လ  ၄  ရက်က 

လသာကုန်းေကျးရွာ အေြခခံပညာမူလ 

တန်းလွန်ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွဲတွင ်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေစာဝတ ်

ရည်က  လူငယ်များအား  ိုင်ငံေတာ်က

အားကိုးအားထားြပရေသာ   ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းများြဖစ်လာေစရန်၊ စ်းစားေတွး 

ေခ မ စွမ်းရည်များ ထက်ြမက်လာေစရန်၊    

ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်ကာ    စိတ် 

ဓာတ်ြမင့မ်ားသည့ ်လငူယ်များြဖစ်လာေစ 

ရန် အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်     ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

ဆိုးကျိးများ၊   အရွယ်မေရာက်ေသးသူ

ကေလးသူငယ်များ    စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ

တားဆီးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးနရံ ံ

ကပ်စာေစာင်ှင့်  သုတ၊   ရသစာအုပ်

စာေစာင်များကိ ု       ခင်းကျင်းြပသရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိဝင် 

တစားကည့် ေလ့လာကေကာင်း  သိရ 

သည်။                  ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

လူငယ်များ ဗလငါးတန်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပုသိမ်   သဂုတ်   ၅ပုသိမ်   သဂုတ်   ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခိုင်

ပသုမ်ိမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ပီးခဲ ့

သည့်    ဇူလိုင်လအတွင်း    ေဒသထွက် 

အုန်းသီးအလုံး  ၅၇၀၀၀၀  ခန့်   တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း    ပုသိမ်မိနယ်၌ 

အန်ုးသီးေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုလံပ်ုငန်း  လပ်ု 

ကိင်ုသ ူေဒ သက်သက်၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

ပီးခဲ့သည့ ်    ဇွန်လက    အုန်းသီးအလုံး 

၄၂၀၀၀၀  ခန့်  တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ခဲ့ပီး 

ဇူလိုင်လ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ  တစ်လ 

တာကာလအတွင်း       အုန်းသီးအလုံး 

၅၇၀၀၀၀ ခန့်  တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲသည်။ 

"ပုသိမ်မိနယ်ကေနထွက်ရှိတဲ ့ေဒသ 

ထွက်ကုန်ေတွကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိုပဲ

အဓိကထားတင်ပုိေရာင်းချပါတယ်။ ပီးခ့ဲ 

တဲ့ဇူလိုင်လထဲမှာလည်း    အုန်းသီးေတွ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းခဲ့လို  အုန်းသီးအလုံး 

၅၇၀၀၀၀ ေလာက်  တင်ပိုေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။    

လက်ရှိမှာလည်း     ရန်ကုန်ေဈးကွက်က 

အုန်းသီးေတွဝယ်ယူဖို  ထပ်မံချတိ်ဆက ်

မ ေတရိှွပါတယ်။    ပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

ေတွက   အုန်းပင်စိုက်တဲ့  ေတာင်သူေတွ 

ဆီကေန    အုန်းသီးေတွကို   ဝယ်ယူပီး    

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိ ု     ြပန်လည်တင်ပို 

ေရာင်းချတာပါ။   အခုလို   ေဒသထွက် 

အုန်းသီးအုေတွ     ဝယ်လိုအားေကာင်း 

လာေတာ့ စိုက်ပျိးသူေတွ အဆင်ေြပလာ 

ပါတယ်" ဟ ုေဒ သက်သက်ကေြပာသည်။ 

ပုသိမ်မိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

အန်ုးသီးများ ပိမုိတုင်ပိုေရာင်းချေနရသည့် 

အတွက်     ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊ 

အုန်းပင်စိုက်ပျိးသူများ၊     ကုန်ထမ်းလုပ် 

သားများှင့် ကုန်တင်ယာ်အငှားလိုက ်

သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှပီး 

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ပုသိမ်မိနယ်မှ 
ရန်ကုန်ေစဈးကွက်သို 
ဇူလိုင်လအတွင်း
အုန်းသီးအလုံး 
၅၇၀၀၀၀ ခန့် 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 



၆-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်    သဂုတ်    ၅လန်ဒန်    သဂုတ်    ၅

မန်ယူအမျိးသမီးအသင်းက အဂ  လန်အမျိးသမီး 

စူပါလိဂ်ပိင်ပွဲမတိုင်မ ီ  နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ ်

ေဆာင်ခဲ့ပီး   နည်းြပသစ်အြဖစ ် ဟတ်ခ်အမျိးသမီး 

အသင်းနည်းြပ   အိလုစ်အား  ခန့်အပ်ခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။

မန်ယအူမျိးသမီးအသင်းကိ ုစတင်ဖဲွစည်းချန်ိတွင် 

နည်းြပအြဖစ ်အမျိးသားနည်းြပ မက်ခ်စကင်နာက 

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ့ပီး မက်ခ်စကင်နာသည် မန်ယ ူ

အမျိးသမီးအသင်းကိ ု ၂၀၂၂-၂၀၂၃  ေဘာလုံးရာသ ီ

အဂ  လန်အမျိးသမီးစူပါလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်   အဆင့်(၂)

ေနရာ၌ရပ်တည်ပီး    ဒုတိယဆုဆွတ်ခူးရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်သကဲ့သို ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ေဘာလုံး 

ရာသတွီင် အမျိးသမီးအက်ဖ်ေအဖလား၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ေဘာလုံးရာသီတွင ် အမျိးသမီးလိဂ် ံးထွက်ဖလား

တိုကိ ုဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ကာ လာမည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီ အမျိးသမီးစူပါလိဂ်ပိင်ပွဲကျင်းပရန် တစ်လ 

ခန့်အလိုတွင်   အသင်းနည်းြပရာထူးမ ှ  ုတ်ထွက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အမျိးသမီးနည်းြပ   အိုလစ်သည်   ဟတ်ခ်အမျိး 

သမီးအသင်းကိ ု      တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ပီးေနာက ်

၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီ စေကာ့တလန်အမျိး 

သမီးလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် အဆင့(်၅)ေနရာ၌သာ ရပ်တည် 

ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဘာလုံးရာသ ီစေကာ့

မန်ယူအမျိးသမီးအသင်းက အဂ  လန်အမျိးသမီးစူပါလိဂ်ပိင်ပွဲမတိုင်မီ 

နည်းြပအေြပာင်းအလဲ လပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီး နည်းြပသစ်အြဖစ် အုိလစ်အားခန့်အပ်

အာဆင်နယ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းမှဂူမာေရးအား စတာလင်ေပါင် သန်း ၈၀ ြဖင့် ေခ ယူရန်သေဘာတူညီမ ရရှိ
လန်ဒန်     သဂုတ်    ၅လန်ဒန်     သဂုတ်    ၅

 အာဆင်နယ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းမ ှ

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဂူမာေရးအား ြမင့်မားေသာ 

ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်  စတာလင်ေပါင် 

သန်း ၈၀ ြဖင့် ေခ ယူရန်သေဘာတူညီမ ရရှိေကာင်း

သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းက  ဂူမာေရးအား  ေခ ယူရန် 

အေစာပုိင်းကတည်းက ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ပီး ဂူမာ 

ေရးကိယ်ုတိင်ုကလည်း အာဆင်နယ်အသင်းသို ေြပာင်း  

ေရɫ  ကစားလုိသည့်အတွက်  ပုဂ ိလ်ေရးအရ  သေဘာ

တညူမီ ရရိှထားေသာ်လည်း နယူးကာဆယ်အသင်းက 

 ေရာင်းချလိုြခင်းမရှိသည့်အတွက ် ကန့်ကာေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက ဂူမာေရး 

ကိုယ်တိုင်က   အာဆင်နယ်အသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  

ကစားလိုသည့်အတွက ်   နယူးကာဆယ်အသင်းထ ံ

ေတာင်းဆိမု များလပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီး  အသင်းှင့ပ်ူးေပါင်း 

လိုြခင်းမရှိဟ ုဖိအားေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်အာဆင်နယ် 

အသင်းတိုသည ်  ဂူမာေရး၏   အေြပာင်းအေရɫ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ် 

ေြပာင်းေရɫ  ေကးစတာလင်ေပါင ် သန်း   ၈၀    ြဖင့် 

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းသည် လက်ရိှေရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အသင်းနည်းြပဟိဝုီ

ှင့လ်မ်းခဲွခဲသ့ကဲသ့ို အသင်းအဓကိကစားသမားများ 

ြဖစ်သည့ ်တိနုယ်လှီင့ေ်ဂ ဒွန်တိုကိ ုလက်လ တ်ခဲရ့ပီး 

ယခုအခါတွင်လည်း  အသင်း၏အဓိက  ကွင်းလယ ်

ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ဂမူာေရးအား အာဆင်နယ် 

အသင်းထံ လက်လ တ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:Fabrizio Romano

ဝါရှင်တန်     သဂုတ်    ၅ဝါရှင်တန်     သဂုတ်    ၅

ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု    ပူးတွဲ 

အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့ ်အေမရကိန်ိင်ုင ံ

မှ   မိတချိက  ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ) ထံ 

ေလျာ်ေကးေငွေတာင်းဆိုထားေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံ၊  ကေနဒါိုင်ငံှင့်  မက ဆီကိုိုင်ငံ 

တိုက ပူးတဲွအမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပခဲ့ပီး ကေနဒါ 

ိုင်ငံှင့်  မက ဆီကိုိုင်ငံတိုမှ မိများက ေတာင်းဆို 

မ မရှိေသာ်လည်း   အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှ   မိတချိက 

ေလျာ်ေကးေငွရရှိရန ်ေတာင်းဆိုကြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ု  အေမရိကန်ိုင်ငံ 

နယူးေယာက်မိ၊ ဒလ်ဲလက်မိ၊ ေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိမိ၊ 

အက်တလန်တာမိ၊ မိုင်ယာမီမိ၊  ဟူလ်စတန်မိ၊ 

ေဘာ့စတွန်မိ၊ ဖီလာဒယ်ဖီယာမိ၊ ဆန်ဖရန်စစ ကိ ု

မိ၊   ကန်ဆက်မိတို၌ကျင်းပခဲ့ပီး   ဗိုလ်လုပွဲကို 

နယူး ေယာက်မိ၌ ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါမိများမှ မိတချိက ကမ ာ့ဖလားပွဲစ် 

များကို  လက်ခံကျင်းပရာတွင ် ေမ ာ်လင့်ထားသည ်

ထက်ကုန်ကျစရိတ်များြပားြခင်း၊   လုံြခံေရးအသုံး 

စရိတ်များြပားြခင်း၊    သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစရိတ ်

များြပားြခင်း၊  အားကစားကွင်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ 

ှင့ ်စစီ်ေဆာင်ရွက်မ များတွင် ကန်ုကျစရတ်ိများြပား 

ြခင်းတိုေကာင့ ်ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ထ ံအဆိုပါ 

ကန်ုကျစရတ်ိများအတွက် ေလျာ်ေကးေင ွြပန်လည် 

ေပးေချရန်  ေတာင်းဆိုမ များ  လုပ်ေဆာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 

သည်။

ပီးခ့ဲသည့်   ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွတွင်   ကမ ာ့

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  ကမ ာ့ထိပ်တန်းအုပညာရှင်

များ၏ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များြဖင့ ်ပုမှံန်ထက်ပိမုိ ု

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်    ကုန်ကျစရိတ်မှာလည်း 

များြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲတွင် ေကာ်ြငာအစီအစ်များ၊   ေဖျာ်ေြဖေရး 

အစီအစ်များမှ  ဝင်ေငွများစွာရရှိခဲ့သည့်အြပင ်  ပွဲ

အ ေရအတွက်များြပားလာြခင်းေကာင့ ်ဝင်ေငမွျားစွာ 

ရရှိခဲ့သည့်အတွက် အေမရိကန်ိုင်ငံမှ မိတချိက 

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ထံမှ        ေလျာ်ေကးေငွ 

ေတာင်းဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:Topskillsports UK

၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲကို ပူးတွဲအိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့် အေမရိကန်ိုင်ငံမှ 

မိတချိက ကမ  ာေ့ဘာလုံးအဖွဲချပ်ထံေလျာ်ေကးေငွေတာင်းဆို

 တူကီယဲထိပ်တန်းကလပ်      ထရန်ဇွန်စေပါလ် 

အသင်းက   လီဗာပူးအသင်းှင့်လမ်းခွဲပီး   ကလပ် 

အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည့ ်ဆာလက်ချ်အား ပိင်ဘက် 

အသင်းြဖစ်သည့ ်ဂါလာတာဆာေရးအသင်းကိ ုေကျာ် 

ြဖတ်ပီး ှစ်ှစ်စာချပ်ြဖင့် ေခ ယူုိင်ခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

             မန်စီးတီးအသင်းက ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထား 

သည့ ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ရဂီျန်ဒါအား နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းှင့် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းတိုက အပိင် 

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

             ိုးမားအသင်းက အက်သလက်တီကိုအသင်းမ ှ

ညာေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမား မိုနာလီအား ေြပာင်း 

ေရɫ ေကး  စတာလင်ေပါင် ၁၇ သန်းြဖင့် ေခ ယူရန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

 စပါးအသင်းက    အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းအတွက ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ တိက်ုစစ်ကစားသမား နကီိလုက် 

ဂျက်ဆင်အားေခ ယူလိုပီး    ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

နီကိုလက်ဂျက်ဆင်အတွက်    ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 

ယူို ၆၅ သန်း သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

 ဘာစီလိုနာအသင်းက        အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းမှ အယ်ဗာရက်အားေခ ယရူန် ကိးပမ်းေနပီး 

လက်ရိှတွင် ဘာစလီိနုာအသင်းအားကစားဒါိက်ုတာ 

ေဒကိုအေနြဖင့်  မက်ဒရစ်မိ၌  ေရာက်ရှိေနပီြဖစ ်

ေကာင်းသိရသည်။

တလန်အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပဲွတွင် အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၂)ေနရာမှ    ရိန်းဂျားအမျိးသမီးအသင်းကိ ု   

ှစ်မှတ်အသာြဖင့်ေကျာ်ြဖတ်ပီး  ချန်ပီယံဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲသ့ည်။   ထိုေနာက်    ေဘာလုံးရာသ ီ

အကုန်တွင်   ဟတ်ခ်အမျိးသမီးအသင်းှင့်လမ်းခွဲ 

ပီးေနာက ်   ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

မန်ယအူမျိးသမီးအသင်းက နည်းြပ မက်ခ်စကင် 

နာှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက ် လစ်လပ်ေနသည့် အသင်း 

နည်းြပရာထူးအတွက ်    အိုလစ်ှင့်ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ  နည်းြပသစ်ခန့်အပ်ရန ်   သေဘာ

တူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:TNT Football

ေွရာသီကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတုိများ



၂၉၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်၊ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားမှအဆက်ထိုင်းဘုရင့်ဖလားမှအဆက်

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖဲွသည် ပိင်ပဲွ

ဒတုယိေန့ြဖစ်သည့ ်ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အမျိးသမီးှစ်ေယာက်

တွဲပိင်ပွ(ဲWomen Double Event)၊ ညေနပိုင်းတွင ်အမျိးသမီး

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွ(Women Quadrant Event)၊ ေန့လယ်ပိင်ုး

ှင့ ်ညပိင်ုးတိုတွင်  အမျိးသားေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွ(Men Quadrant 

Event) စုစုေပါင်းပိင်ပွဲေလးပွဲယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ယင်းပိင်ပဲွများအနက် နနံက်ပိင်ုးတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်းသည် အိ ိယအသင်းှင့်

ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ၁၅-၈၊ ၁၅-၁၀ ပွဲငယ်ှစ်ပွဲြဖင့ ်အိ ိယအသင်းကိ ု

အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ညေနပိင်ုးတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်အမျိးသမီးေလးေယာက်

တဲွပိင်ပဲွတွင်လည်း    အိ ိယအသင်းှင့ယှ််ပိင်ခဲရ့ကာ ၁၅-၇၊ 

၁၅-၈ ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေန့လယ်ပိင်ုးတွင်ြပလပ်ုသည့ ်အမျိးသားေလးေယာက်

တဲွပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်းသည် မေလးရှားအသင်းှင့ယှ််ပိင်

ခဲ့ရာ ၁၇-၁၆၊ ၁၅-၈  ပွဲငယ်ှစ်ပွဲြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ပီး   ညပိုင်းတွင်

ြပလပ်ုသည့ ်အမျိးသားေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ကိရုီးယားကိ ု

၁၅-၈၊ ၁၅-၇ ြဖင့် ှစ်ပွဲြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်  ညပိင်ုးက

ကျင်းပသည့် အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်တွင်လည်း  ဖိလစ်ပိုင်အသင်းှင့် 

ခက်ခက်ခဲခဲကစားပီး ၅-၁၅၊ ၁၇-၁၆၊ ၁၅-၉  ှစ်ပွဲအိုင်ရလဒ်

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင ်   ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖွဲသည ် 

ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်တွင် အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၌ ပါကစ တန်

အသင်းှင့်လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီးေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၌ 

ကိရုီးယားအသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း၊  အမျိးသားေလးေယာက်တဲွ

ပိင်ပွဲှစ်ပွဲကို ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ အသင်းတိုှင့် 

လည်းေကာင်း ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                

 ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၅ ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၅ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသီ ြမန်မာအမျိးသမီး 

လိဂ်အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၈)

ေနာက်ဆုံးေန့တွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း 

ှင့ ်ISPE အသင်းတုိ အိင်ုရရိှခဲ့ကသည်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် ရတနာပု ံ

အသင်းှင့ ်ပဒမု ာကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားပီး 

၂ ဂိုး ၁ ဂိုး ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ISPE အသင်း 

သည် ြမဝတီအသင်းှင့် YUSC ကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကပီး      ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်လည်း

ေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် အမှတ် 

ေပးဇယားအဆင့(်၃)တွင် ရပ်တည်ေနပီး 

ေြခာက်ပဲွဆက်  ံးပဲွမရိှေသးသည့အ်သင်း 

ြဖစ်သည်။ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်ရတနာပုအံသင်းသည် 

အမှတ်ေပးဇယား  အဆင့်(၅)ေနရာတွင် 

ရပ်တည်ေနသည့အ်သင်းြဖစ်ပီး ေနာက်ဆုံး 

သုံးပဲွဆက် ံးပဲွမရိှဘ ဲချန်ပယီေံဟာင်း ISPE 

ှင့ ်လက်ရိှချန်ပယီဧံရာဝတတီိုကိ ုဆက်တိက်ု 

သေရကစားိင်ုသည့အ်သင်းြဖစ်၍ ယေန့ 

ပိင်ပဲွသည်လည်း အကတ်ိအနယ်ရိှသည်။

ပထမပိင်ုးစသည်ှင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက် 

အသင်းက ပဲွကိဦုးေဆာင်ကစားခဲ့ပီး ပဲွကစား 

ချနိ် ၈ မိနစ်တွင်   ူပါခိုင်၏ေပးပိုမ ကေန 

ယယုိင်ုက ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ 

ရတနာပုအံသင်းအတွက် ဝင်းသဂိ   ထွန်းှင့် 

မာရီယာတို ေချပဂိုးသွင်းဖိုအခွင့်အေရး 

များ ǧကံခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးကေံခခဲ့ကသည်။  

ပဲွကစားချန်ိ ၃၂ မနိစ်တွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက်    ဒုတိယဂိုးကိ ုေဆာင်း 

ှင်းေဖွးက ထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပထမပိင်ုး 

တွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့် ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း ရှမ်းယူိက်ုတက် 

အသင်းကသာ ပွဲကိုဦးေဆာင်ကစားခဲ့ပီး 

ဦးေဆာင်ဂိုးထပ်မရံရိှရန် ယယုိင်ု၊ ပူါခိင်ု၊ 

ပိစ်အိုဂလာတိုအတွဲ ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာ 

အတွင်း တရစပ်ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိင်ုေပ

မယ့် ဂုိးအြဖစ်ေြပာင်းလဲုိင်ြခင်းမရိှခ့ဲေပ။ 

ပဲွကစားချန်ိ ၆၈ မနိစ်တွင် ရတနာပုအံသင်း  

ပယ်နယ်တကီန်ခွင့ရ်ခဲ့ပီး ဝင်းသဂိ   ထွန်းက 

ကန်သွင်းကာ ေချပဂိုးတစ်ဂိုးြပန်လည ်

သွင်းယေူပးိင်ုခဲ၍့ ပဲွအပီးတွင် ၂ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက အိင်ုရရိှ 

သွားသည်။

YUSC ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်ISPE 

အသင်းှင့ ်ြမဝတအီသင်းတိုပဲွတွင် ချန်ပယီ ံ

ေဟာင်း ISPE အသင်းက ေြခအသာြဖင့ ်

တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲ့ပီး ဂိုးသွင်းခွင့ ်အခွင့်

အေရးများရရိှခဲေ့သာ်လည်း ပထမပိင်ုးတွင် 

ဂိုးမရဘ ဲပိင်ပဲွပီးဆုံးခဲသ့ည်။ ဒတုယိပိင်ုး 

ေရာက်မှသာ ISPE အသင်းအတွက် လစူား 

ဝင်ကစားသမား လင်းြမင့်မိုရ်က တစ်ဦး 

တည်းသုံးဂိုး(ဟတ်ထရစ်)သွင်းယေူပးခဲသ့ည်။  

ဂိုးများကိ ုပဲွကစားချန်ိ ၇၅ မနိစ်တွင် ခင်ေဌး 

ကိင်၏ေပးပိုမ မှတစ်ဆင့်    ဦးေဆာင်ဂိုး 

သွင်းခဲ့ပီး ၈၈ မနိစ်တွင် ြပစ်ဒဏ်ေဘာကိ ု

တိက်ုိက်ုကန်သွင်း၍ ဒတုယိဂိုးရယခူဲက့ာ 

၉၀+၃ မိနစ်တွင်  ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့် 

တတိယဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့၍    ြမဝတီ 

အသင်းကို သုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်    အိုင်ရရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ISPE အသင်းတို ိုင်ပွဲရ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကိ ု  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၅

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာ

ထားသည့် CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည ်ိုင်ငံေတာ် တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ

ယ ရားများ  ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများ

ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်

စွာ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ထိုသို လ ့ံေဆာ်သူ၊ ဝါဒြဖန့်သူများအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများ သိရှိိုင်

ေရးအသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်

သည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၄ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအး

ချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည့် "Chit Moe Khant" Facebook 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

အမှတ်(၅၁)ရပ်ကွက်ေန ချစ်မိုးခန့်အား 

ညေန ၅ နာရီ ၄၀ မိနစ်တွင် ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိုင ်း ) မိမရဲစခန ်း၌  တရား

ဥပေဒှင့ ်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ 

ဖွင့်လှစ်အေရးယူ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                           (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ 
NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပး
ကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ မေဒါက်မိတွင်
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၅

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည်

မေဒါက်မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်၁ ေပေကျာ်တွင ်ေရာက်ရှိေနပီး

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၃ လက်မခန့်ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်

အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့်

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသိုေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။     

(မိုး/ဇလ)



၃၀ ေကာ်ြငာ ၆-၈-၂၀၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်

ရန်ကုန်မိ
အလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်တွင် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

အမ ထမ်းရာထူး(၅၁)ေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

 စ် ရာထူး/လစာ န်း(ကျပ်) လစ်လပ် ပညာအရည်အချင်း

 (က) အငယ်တန်းစာေရး (၄၀)ေနရာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်

  (လစာ န်းကျပ် ၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀ )  ကွန်ပျတာသင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ရရိှသူ

 ( ခ )  ယာ်ေမာင်း(၅) (၄) ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ၊

  (လစာ န်းကျပ် ၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀ )  ယာ်ေမာင်းလိုင်စင(်ခ)အဆင့်ရရှိပီး 

    လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ(၂)ှစ်ရှိသူ

 ( ဂ )  လုံြခံေရး(၅) (၃)ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ၊

  လစာ န်းကျပ် ၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀ )  လုံြခံေရးလုပ်ငန်းအေတွအǧကံရှိသူ

 (ဃ) သန့်ရှင်းေရးအက ူ (၄)ေနရာ အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်ရှိသူ

  (လစာ န်းကျပ် ၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀ )

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါရာထူးေနရာများအတွက ်ေလ ာက်ထားသူများသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 ( ခ )  ေလ ာက်လ ာပတ်ိသည့ေ်န့တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး အသက်(၃၀)ှစ်ထက်မေကျာ်လွန်သ၊ူ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

  ြဖစ်ပါက အသက်(၃၅)ှစ်အထက်မေကျာ်လွန်သြူဖစ်ရမည်။ အမှတ်စ်(ဂ)ှင့(်ဃ)ရာထူးေနရာများအတွက် 

  အသက်ကန့်သတ်ချက်ကိ ုကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့ ်လပ်ုကိင်ုိင်ုစွမ်းေပ မတူည်၍ ေလ ာေ့ပါစ့်းစားေပးမည်။ 

  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ပုစံ(ံ၁၂)ရရိှပီးသမူျားသည် သတ်မှတ်ချက်များှင့်

  ကိုက်ညီပါက ဌာနမှသတ်မှတ်အသက်ထက(်၃)ှစ်တိုးြမင့်၍ လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ( ဂ )  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ)  အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 ( င )  အနည်းဆုံးလုပ်သက(်၂)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( စ )  အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထုတ်ပစ်ြခင်း(Dismissal)၊ ရာထူးမှထုတ်ပယ်ြခင်း(Removal)၊ 

  ရာထူးခန့်ထားြခင်းမ ှအမိန့်စာပယ်ဖျက်ခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ။

၃။ စာေမးပွဲဝင်ေကး ေငွကျပ်(၂၀၀၀/-)(ကျပ်ှစ်ေထာင်တိတ)ိကို ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲ(၃)စာရင်းအမှတ ်

(CF 000513)သို ေပးသွင်းကရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပပီး ေလ ာက်ထားသကူိယ်ုတိင်ု လက်မှတ်ေရးထုိးေပးပုိ

ရမည်-

 (က) ေလ ာက်ထားသည့်ရာထူးအမည်၊

 ( ခ )  အမည်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊

 ( ဂ )  ေမွးေန့သက ရာဇ်ှင့်အသက်၊

 (ဃ) လူမျိးှင့်ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ 

 ( င )  ပညာအရည်အချင်းှင့်ေအာင်ြမင်သည့်ခုှစ်၊ ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်ေကျာင်း၊ တက သိုလ်၊

 ( စ )  မိဘအမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ှင့ ်၎င်းတို၏အလုပ်အကိုင်၊

 (ဆ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ ေန့စွဲှင့်အလုပ်သမားုံးအမည်၊

 ( ဇ )  ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င် လက်ရှိရာထူး၊ လစာ န်းှင့်ဌာနအမည်၊

 (ဈ )  ဆက်သွယ်ရန်ေနရပ်လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်၊

 (ည) အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါတိုကို ပူးတွဲေပးပိုရမည-်

 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ထားေသာ ပတ်စ်ပိုဓာတ်ပုံ (၁ လက်မ x ၁.၅ လက်မ)(၃)ပုံ

  (ေနာက်ေကျာတွင် အမည်ှင့်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ေရးသားရန)်

 ( ခ )  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )

 ( ဂ )  အမှတ်စ်(က)အငယ်တန်းစာေရးရာထူးအတွက ်တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ(် မိတ  )

  (ေအာင်လက်မှတ်တွင ်မိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးရန)်

 (ဃ) သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်ှင့ ်ရဲစခန်းတုိမှ(တစ်လအတွင်းရရိှသည့)်အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်းှင့ ်ပါတီ

  ိုင်ငံေရးကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခံချက(်မူရင်း)

 ( င )  ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါကကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်

 ( စ )  ဝင်ေကးေပးသွင်းပီးေကာင်းေြပစာချလန(်မူရင်း) 

၆။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စီမံခန့်ခွဲမ ှင့်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးဌာန၊  ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်သို 

လပ်ိမ၍ူ လကူိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ စာတိက်ုမှ မှတ်ပုတံင်၍လည်းေကာင်း (၅-၉-၂၀၂၆) ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ေလ ာက်ထားရမည်။

၇။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျေပးပိုလာေသာေလ ာက်လ ာများ၊ အချက်အလက်များ၊ စာရွက်စာတမ်းမြပည့စ်ုသံည့ ်

ေလ ာက်လ ာများှင့ ်သတ်မှတ်ချက်ှင့မ်ကိက်ုညေီသာေလ ာက်လ ာများကိ ု(လုံးဝ)ထည့သွ်င်းလက်ခစံ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။

၈။ အမှတ်စ်(က)အတွက် ေလ ာက်ထားသူများသည ်ေရးေြဖစာေမးပွဲေြဖဆိုရမည်။ ေြဖဆိုရမည့်ဘာသာရပ်များမှာ 

ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာှင့် အေထွေထွဗဟုသုတြဖစ်ပါသည်။ ေြဖဆုိရမည့်ရက်ှင့် ေြဖဆုိခွင့်ရရိှသူများစာရင်းကုိ ြမန်မာ့ 

ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်၏ Website www.mmftb.gov.mm ှင့် ြမန်မာ့ုိင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်၊ အမှတ် ၈၀-၈၆၊ 

မဟာဗ လပန်းြခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင ်ေကာ်ြငာေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၉။ ေရးေြဖေအာင်ြမင်သမူျားကိသုာ လေူတွစစ်ေဆးြခင်း၊ ကွန်ပျတာက မ်းကျင်မ စစ်ေဆးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ပီး ကွန်ပျတာက မ်းကျင်မ စစ်ေဆးမည့ ်ေန့ရက်၊ အချန်ိှင့် ေနရာတိုကိ ုြမန်မာ့ိင်ုငြံခားကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၏ Website 

www.mmftb.gov.mm ှင့ ်ြမန်မာ့ိင်ုငြံခားကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၊ အမှတ် ၈၀-၈၆ ၊ မဟာဗ လပန်းြခလံမ်း၊ ေကျာက်တတံား 

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင ်ေကာ်ြငာေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁၀။ အမှတ်စ်(ခ)မှ(ဃ)အထ ိရာထူးေနရာများအတွက် လေူတွစစ်ေဆးမည့ ်ေန့ရက်၊ အချန်ိှင့ ်ေနရာတိုကိ ုြမန်မာ့ိင်ုငြံခား

ကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၏ Website www.mmftb.gov.mm ှင့ ်ြမန်မာ့ိင်ုငြံခားကန်ုသွယ်မ ဘဏ်၊ အမှတ် ၈၀-၈၆၊ မဟာဗ လ

ပန်းြခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင ်ေကာ်ြငာေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁၁။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက စီမံခန့်ခွဲမ ှင့်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးဌာန၊ ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်၊ 

တယ်လီဖုန်းအမှတ်-၀၁-၈၃၇၂၁၃၇-၁၃၈-၁၃၉၊ လိုင်းခွဲ(၂၀၂/၂၁၆)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြမန်မာ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ဘဏ်

အမှတ် (၈၀-၈၆)၊ မဟာဗ လပန်းြခံလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း - ၀၁-၈၃၇၂၁၃၇ -၁၃၈-၁၃၉ ၊ လိုင်းခွဲ(၂၀၂/၂၁၆)

အမည်ေြပာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊   အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 

အဘ ဦးဝင်းိုင်၏သမီး ေဒ ခိုင်အိေဖွး ၁၄/

ပသန(ိုင်)၂၆၃၃၃၃ အား ေဒ အိအိေမ းဟု 

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေဒ အိအိေမ း

ဖခင်အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊   အ.ထ.က(ခွဲ)ရှားေချာင်း 

Grade-9 မှ မသီရိိုင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေဇာ်ေဇာ်ိင်ု ၉/လဝန(ိင်ု)၁၇၇၀၂၈ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်

ဖခင်အမည်မှန်
သုံးခွမိနယ်၊ အထက(ခဲွ)ေကျာင်းစ၊ု ပတပ်ု 

ေကျးရွာ၊ Grade-8  မှ  မဆုလင်းထက်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဖိုးချစ် ၁၂/သခန(ိုင်)

၁၃၄၉၈၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးဖိုးချစ်

ဖခင်အမည်မှန်
သုံးခွမိနယ်၊ အထက(ခဲွ)ေကျာင်းစ ုပတပ်ု 

ေကျးရွာ၊ Grade-12 မှ မှင်းယလွုင်၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ေဝလွင် ၁၂/သခန

(ိုင်)၀၁၅၁၁၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ေဝလွင်ဦးေအာင်ေဝလွင်

အမည်ေြပာင်း
အဘ   ဦးမျိးဦး၏သမီး   ဘီးလင်းမိ၊ 

အ.ထ.က(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ 

မေနာ်သွယ်ဇင်အား      ေနာ်သွယ်ဇင်ဟု  

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေနာ်သွယ်ဇင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာြမင့်(ဘ)ဦးြမင့်တင် ၁၂/မဘန(ိုင်) 

၁၄၃၃၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူရဖိး(ဘ)ဦးစိုးလွင ် ၉/ပတန(ိုင ်) 

၂၆၄၅၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 244771)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၅၀၃၇၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ ေဒ ခင်သတီာ ၇/ပခန(ိင်ု)၂၀၉၁၈၅  

ပိုင်ဆိုင်ေသာ        ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ်

(2A-2248)CNG       ထုတ်ယူခွင့်စာအုပ် 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။     ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၁၁၉၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေဌးသန်း(ဘ)ဦးအမိန် ၉/မရမ(ိုင်) 

၀၂၇၃၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 916922)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၂၄၃၆၁၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အထက(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-12 မှ မဝင်းဖန့် ကည်၏ ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးေစာေအးမင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာေအးမင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညညီလွီင်(ဘ)ဦးြမင့်က ယ်    ၇/မလန(ိင်ု) 

၁၂၃၅၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၆၃၉၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေဝတင့(်ဘ)ဦးတက်တ ူ၉/ညဥန(ိင်ု) 

၁၃၉၀၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းလိုင်(ဘ)ဦးဆန်ညိ ၁၃/တယန(ိုင်) 

၀၆၅၇၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 888505)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၆၇၅၇၅၈၅၀၂

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊  အ.ထ.က(ေကာ့ကဒွတ်)

ေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မဝါဝါလင်း၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးသန်းေဇာ်ထွန်း ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၇၇၇၂၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန်းေဇာ်ထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးြမစန်ိ(ဘ)ဦးကည်ဝင်း(ခ)အပ်ု ၉/မရမ 

(ိုင်)၀၂၇၃၄၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 911713)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၈၃၃၄၈၈

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အထက(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-9  မှ ေနာ်စန်းလှဦး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေကျာ်သူြဖစ်ပါ ေကာင်း။

ဦးေကျာ်သူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်ေဌး(ဘ)ဦးေဆတွာမိင်ု  ၁၂/ဒလန(ိင်ု) 

၀၉၄၅၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 568238)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၃၁၈၆၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေစာရ(ီဘ)ဦးခွန်ထွန်းေအး ၁၃/ဟပန 

(ိုင်)၀၇၇၁၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၀၂၅၅၀၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟာစိမ်းပိုင်(ဘ)ဦးတမ်ကီးဟာ ၄/မတန 

(ိုင်)၀၃၁၇၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 555578)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၇၆၄၂၀၃၇၁

အမည်ေြပာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန အဘ 

ဦးကည်ိင်ု၏သား ေမာင်မင်းဘန်ုးေသာ် ၁၃/

ကတန(ိုင်)၂၂၄၆၆၄ အား ေမာင်မျိးထက်

ေကျာ်ဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်မျိးထက်ေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်လင်းဦး(ဘ)ဦးေစာထွန်း ၅/ဘတလ 

(ိုင်)၁၂၄၆၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၅၉၅၈၄၅၄၆

ဖခင်အမည်မှန်
သုံးခွမိနယ်၊ အထက(ခဲွ)ေကျာင်းစ ု ပတပ်ု 

ေကျးရွာ၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေကျာ်ဇင်ဝင်း 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဆန်းဝင်း ၁၂/သခန

(ိုင်)၁၁၄၃၄၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်းဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမင့မ်ိုးေအာင်(ဘ)ဦးဖိုးြပည့ ်၉/နထက

(ိုင်)၂၁၀၄၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၁၆၇၄၂၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပါက်မိနယ်၊ အန်ုးေတာ(က)ရွာေန 

မင်းသူဟိန်း(ဘ)ဦးေဇာ်ရင်   ၈/ပမန 
(ိင်ု)၁၈၇၉၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 859019)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

       ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၇၁၇၂၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တခံါး

မိနယ်၊ အေြခခံပညာအထက်တန်း
ေကျာင်း(အေနာက်ရပ်)၊ Grade-12 မှ 

ေမာင်စန်ိဝင်း၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးဒလီစ်ကမူား ၇/ဖမန(ိင်ု)၀၉၂၇၇၃ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဒီလစ်ကူမား

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကချင်ြပည်နယ်၊    မိုးညင်းမိနယ်၊ 

ေအာင်သေြပ(၃)ရပ်ကွက်ေန မစိုးစ ီ(ဘ)
ဦးလှကားေက ွ၁/မညန(ိင်ု)၂၁၁၄၅၀ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MK  8771714)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၉၆၇၃၇၀၂၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကချင်ြပည်နယ်၊    နန်းမားမိေန 

ေမာင်မင်းသူလ  င်(ဘ)ဦးမင်းွယ်  ၁/
မညန(ိင်ု)၁၉၀၅၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 831768)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၆၁၄၉၀၁၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ 

ကက်စားြပင်ရပ်၊   ဂ မာ(၃)လမ်းေန 

မခိုင်သဇင်(ဘ)ဦးကည်ဝင်း ၆/ထဝန

(ိင်ု)၁၃၆၂၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။      ဖုန်း-၀၉-၆၇၉၀၅၀၆၂၀

အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
က န်ေတာ်များ MYANMAR MYOSETT COMPANY LIMITED ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်

အမှတ်-၁၂၁၀၁၅၃၇၄ ၏ထည့ဝ်င်ထားေသာမတည်ရင်းီှးေငအွား ေလ ာခ့ျြခင်း

အတွက် ကမု ဏ၏ီအစရှုယ်ယာရှင်ှင့ ်ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်များ၏အစည်းအေဝးကိ ု

(၂၇-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ နနံက်(၁၀:၀၀)နာရတွီင် ကမု ဏီုံးခန်းရိှ အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း အစရှုယ်ယာရှင်ှင့ ်ဒါိက်ုတာအဖဲွအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
MYANMAR MYOSETT COMPANY LIMITED

အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
က န်ေတာ်များ SHWE MAW KUNN COMPANY LIMITED ကုမ ဏီမှတ်ပုံ

တင်အမှတ်-၁၀၁၁၀၈၃၈၄ ၏ထည့ဝ်င်ထားေသာမတည်ရင်းီှးေငအွား ေလ ာခ့ျြခင်း

အတွက် ကမု ဏ၏ီအစရှုယ်ယာရှင်ှင့ ်ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်များ၏အစည်းအေဝးကိ ု

(၂၇-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ နနံက်(၁၀:၀၀)နာရတွီင် ကမု ဏီုံးခန်းရိှ အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း အစရှုယ်ယာရှင်ှင့ ်ဒါိက်ုတာအဖဲွအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
SHWE MAW KUNN COMPANY LIMITED

ဖခင်အမည်မှန်
ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၊ ကေလာ

မိနယ်၊   အ.ထ.က(ခွဲ)ေအာင်ပန်း 
Grade-1    မှ   မိုစီေနြခည်လင်း၊ 
Grade-4  မှ ေမာင်ြပည့စ်ုေံအာင်တို၏
ဖခင်   ဦးေမာင်လှ၏အမည်မှန်မှာ 
ဦးဘိုးလ ူ   ၁၃/ကလန(ိင်ု)၀၃၁၈၇၄ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။                     ဦးဘိုးလူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မြမင့ြ်မင့ေ်ရɫ (ဘ)ဦးကျန်ကျင်ဝမ့်(ခ)

ေမာင်ေရɫ         ၁၃/ကခန(ိင်ု)၀၈၉၄၆၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၈၁၅၉၂၆၆

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်



၃၁ေကာ်ြငာ၆-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၆-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်   ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း   ငဝန်တာကျိးေပါက်ပီး   ငဝန်တာကျိးေပါက်ပီး 

ေရေကျာ်စီးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ေရေကျာ်စီးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ တာပတ်ိဆိုြပြပင်ေရး၊ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့ညေန

၃ နာရခဲွီတွင်  ပုသိမ်မိရိှ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်၊ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ   

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်လင်းေမာင်၊  အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ု၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယသမ တက ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များကိ ုသက်သာေလျာပ့ါးေစရန်ှင့သ်ဘာဝေဘးြဖစ်ပွားပီးချန်ိတွင် ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးအတွက် ကိတင်စီမံထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊    ယခုအခါ ေလးမျက်ှာမိနယ ်

ငဝန်တာ၏ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍    ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ 

ေကာင့် တာတမနံမိ့က်ျမ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်ြခင်းြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍  ြဖစ်စ်

ြဖစ်ပွားလ င်ြဖစ်ပွားချင်း                                               စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားမ ှင့်ြပြပင်ေရး၊ 
ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၅ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်တွင် ၂၀၂၆ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၀ရက် 

ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့်

ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့် ငဝန်တာ၏ 

ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှထူးေပါက်

၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် တာတမံ

နိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားပီး  ေရေကျာ်စီးဝင်ြခင်း

ေကာင့် ယေန့အထိ ေလးမျက်ှာမိေပ 

ရပ်ကွက် (၅)ခ၊ု မိတွင်းလမ်းမကီးများှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၇၂ ရွာ၊ ဟသ  ာတ

မိနယ ်၂၆ ရွာ၊ ေရကည်မိနယ် ၆ရွာှင့် 

ကျေံပျာ်မိနယ် ၂ ရွာ၊ စစုေုပါင်း ၁၀၆ ရွာ သို 

ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည်။  

             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ငဝန်တာ၏ေအာက်ခံ 
ြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် တာတမံနိမ့်ကျမ 

ြဖစ်ပွားပီး ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ 
ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တာချလီတ်ိမိနယ်အတွင်း တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် တုတ်ုိင်ငံသားများ

အား ဖမ်းဆီးရမိစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက    ြမစ်ေရတိုက်စားပိကျရာမှ ကာကွယ်ရန ်

တာေြခေထာက်ြခင်းအြဖစ်    ကမ်းထိန်းအိတ်ချြခင်း၊ ေရရှိန်တားြပလုပ်ြခင်း၊ 

ေရကာတာ တာေပါင်ေြမဖိုြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားမ ှင့်ြပြပင်ေရး၊ ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၅  ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၅  

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း 

များ လုံးဝအေြခမြပိင်ုေစေရးအတွက် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု                                                    စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားမဝင် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်
ဝင်ေရာက်ေနသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၄၁ ဦးအား 

တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၅ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၅

ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်မိ၌ကျင်းပလျက်ရိှသည့် (၃၉)ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းဘုရင့်

ဖလားပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ(39th Thai King’s Cup)တွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့ ် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်း    အားကစားအဖွဲသည ်ယေန့အုပ်စုပိင်ပွဲများ

အားလုံး အိုင်ရရှိကေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃ 

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဒုတိယေန့ 

အုပ်စုပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း ပိင်ပွဲအားလံုးအိုင်ရရှိထား

တီဟီရန်၊  ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊  ိုင်ငံေရး

ေဟာ်မုေရလက်ကားြဖတ်လမ်းေကာင်းကိုသတ်မှတ်ေရးအတွက ်အီရန်

ိုင်ငံှင့်အိုမန်ိုင်ငံတိုကား သေဘာတူညီချက်ရရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း အီရန်

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂုတ်လ ၅ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။ ထိုြပင ်

ေဟာ်မုေရလက်ကားကိ ု                               စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

ေနာက်ဆုံးရိုင်ငံတကာသတင်း

ေဟာ်မုေရလက်ကားြဖတ်လမ်းေကာင်းအတွက် 

အီရန်ှင့်အိုမန်တိုသေဘာတူညီချက်ရရှိ


