
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၀၈)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း   ၅  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀  ရက်၊ ေသာကာေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

 တ်ကိ ုအစ်ေစာင့စ်ည်းရာ၏။ စတ်ိကိ ုေကာင်းစွာ

ထန်ိးသမ်ိးရာ၏။ ကိယ်ုြဖင့လ်ည်း မေကာင်းမ ကို

မြပရာ။ ဤသုံးပါးေသာ ြပမ အစ်တိုကိ ုစင်ကယ်

ေစ၍ ရေသသ့ြူမတ်တိုေဟာကားအပ်ေသာမဂ်ကို

ပီးစီးေစရာ၏။                                  ဓမ ပဒ                                      

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ 

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၌ အဓကိှင့အ်ေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည့ ်စိက်ုပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကိ ုစ်ဆက်မြပတ်
ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သလူထူု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ချစ်ကည်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများှင့် ချင်းတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျားချစ်ကည်ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘြပည်သူများှင့ ်ချင်းတိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား

ယေန့ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်သည့ ်(၇၈)ှစ်ေြမာက် “ချင်းအမျိးသားေန့” “ချင်းအမျိးသားေန့” 

ေန့ထူးေန့ြမတ်အခါသမယ၌ ချင်းတိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စအုားလုံးှင့အ်တ ူြပည်ေထာင်စဖွုား တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူအားလံုး ေကာင်းကျိးချမ်းသာမဂ  လာအြဖာြဖာှင့ြ်ပည့စ်ုပံါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာပိုသအပ်

ပါသည်။

က န်ေတာ်တို ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်တွင် ချင်းတိင်ုးရင်းသားများအပါအဝင် ြပည်ေထာင်စဖွုား

တိုင်းရင်းသားများ အားလုံးတိုသည ်ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက  တစ်ေြမတည်းေန၊  တစ်ေရတည်း

ေသာက်ပီး မသိားစပုမာ စတ်ိတကူိယ်ုတစူည်းလုံးညွီတ်စွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ုလာခဲ့ကရေသာေကာင့ ်

ကမ ာ့အလယ်တွင် ခံ့ညားထည်ဝါသိက ာရှိစွာ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်လုံးှင့်  လွတ်လပ်ေရးရပီး ိုင်ငံေတာ်

တည်ေဆာက်ချန်ိများတွင်လည်း ချင်းတိင်ုးရင်းသားတိုသည် ြပည်ေထာင်စဖွုား တိင်ုးရင်းသားများှင့အ်တ ူ

ေကျာချင်းကပ်၊ ရင်ချင်းအပ်ကာ လက်တဲွပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။ ဗတိသိ ကိလုိနုတီို၏ကျးေကျာ်သမ်ိးပိက်ုြခင်းကိ ု

ခံခဲ့ရစ်က ချင်းတိုင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကေသာ ဗိုလ်ခိုင်ကမ်း၊ ဗိုလ်က မ်ဘိခ်၊ ဗိုလ်လာလ်လွဲ၊ 

ဗုိလ်ေထာင်လင်းတုိှင့် ချင်းတိင်ုးရင်းသားများသည် အြခားေသာတုိင်းရင်းသားြပည်သူတုိှင့်အတူ နယ်ချဲ 

တိုကို ရဲဝံ့စွန့်စားစွာ ခုခံေတာ်လှန်ခဲ့ကပါသည်။

ထိုြပင် လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းခဲစ့်ကာလက ဦးေထာင်ဇခပ်ု၊ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုရည်(ပထမအဆင့)် ဦးကီးယိမုန်း၊ 

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးလှရ်မ န်၊ သရီပိျခံျ ီဦးေထာင်ကျင်းထန်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်(ပထမအဆင့)် သတိုးမဟာ

သေရစည်သ ူ ဦးဝမ သူးေမာင်၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည(်ပထမအဆင့်) သီရိပျခံျ ီဦးထပ်လိုင်းတိုသည်လည်းေကာင်း၊ 

လွတ်လပ်ေရးရပီးကာစ ြပည်တွင်းဆပူေူသာင်းကျန်းမ ကိေုချမ န်းတိက်ုခိက်ုခဲ့ကသည့ ်ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး

ဟရန်ထီးယို၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးလျန်ကျင့်ဇမ်း၊ ဗိုလ်ကီးသူရ၊                       စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၇၈)ှစ်ေြမာက်  ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ 

ပုဂံေဒသရှိ သဗ ညဂူဘုရား

ေရရှည်တည်တံ့ေစရန် 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

နဝမအကိမ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟို

သံဃာ့ဝန်ေဆာင်အဖွဲ ဒုတိယ

အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

စာ - ၇ သို

စာ - ၁၂ သို

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးမ သည် ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် 
အေရးပါသည့်အေလျာက် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးကို ချင်းတိုင်းရင်းသားများအပါအဝင် 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုးက ိုင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်အတူ လက်တွဲကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်ကပါရန် အေလးအနက်ထားတိုက်တွန်းအပ်

ပဂု လကိပ်ုရှင်ုငံယ်များ(Private Cinema) 
ဖွင့်လှစ်ြပသေနမ ှင့်ပတ်သက်၍
အသိေပးေကညာချက် 

လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာမီးေဘးအ ရာယ်
ကိတင်ကာကွယ်ပါ

စာ - ၁၅ သို စာ - ၁၃ သို

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား ေအာင်ချက်ြမင့မ်ားေရး
အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် အနီးကပ်သင်ကားပိုချ

ေဆာင်း

ပါး
စာ - ၃ သို



 

၂၀-၂-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀ ရက်)

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး တက်ညီလက်ညီကိးပမ်း
ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  အမိန့်ထုတ်ြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူ

များ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့် 

ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

မုံရွာ    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ မုံရွာ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာခိင်ု၌ ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးချန်ိတွင် ေထာပတ်ပသဲီးံှ ၁၄၂၆ ဧကစိက်ုပျိး

ုိင်ခ့ဲေကာင်း မံုရွာခုိင် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ

သည်။

မုံရွာခိုင်၌    ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ ်တွင  ် 

ေထာပတ်ပသဲီးံှ ဧက ၁၄၈၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး 

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့

ကရာ ယေန့အထိ ၁၄၂၆ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။

“လျာထားချက်ဧကြပည့်မီေအာင ် စိုက်ပျိးိုင်ဖို

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။ ေထာပတ်ပဲကို 

ေဆာင်းရာသမှီာပ ဲစိက်ုပျိးကတာပါ။ ေထာပတ်ပသဲီး

ံှစိက်ုပျိးမ ကေတာ ့ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ကပါတယ်။ 

ေထာပတ်ပဲသီးှံဟာ  ေဈးေကာင်းရရှိတဲ့အတွက်

ေကာင့ ်အားထားစိက်ုပျိးကတာြဖစ်တယ်” ဟ ုမုရွံာ

ခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ စန်းစန်းြမင့်

ကေြပာသည်။

မုံရွာခိုင်တွင ်မိနယ်အလိုက ်ေထာပတ်ပဲသီးှံ

စိုက်ပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့် မုံရွာမိနယ်၌ ၉၆၅ ဧက၊

ဘုတလင်မိနယ်၌ ဧက ၈၀ ှင့် ေချာင်းဦးမိနယ်၌ 

၃၈၁ ဧက စုစုေပါင်း ၁၄၂၆ ဧကတိုြဖစ်သည်။

မုံရွာခိုင်၌  ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင်

ေဒသခံေတာင်သူများက ေထာပတ်ပဲသီးှံများကို 

သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလို   အချိေတာင်သူများက 

အပိဝုင်ေငရွရိှေစရန်အတွက် သီးညပ်စိက်ုပျိးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် အထွက် န်း 

များတိုးတက်ေစရန်ှင့်  အရည်အေသွးေကာင်းမွန ်

ေစရန်အတွက်    ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး  ေတာင်သူ

နည်းပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

မုံရွာခိုင်၌ ေထာပတ်ပဲသီးှံ ၁၄၂၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုေဒသ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့်

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိအုထူးလိလုားကသည်။ ေဒသအတွက်လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရး စသည်ြဖင့ ်လိုအပ်ချက်များကိ ုိုင်ငံေတာ်အစိုးရထံ

တင်ြပကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များ၊

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသများသို ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များေဆာင်ရွက်ေပး

ရန် သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်ေပရာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၆ ရက်တွင် နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ လဟယ်မိှင့်

ေလရှီးမိတိုသိုေရာက်ရှိသည်။ မိမိတိုေဒသများသို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင်လာေရာက်သည်ကိ ု

ေဒသခံြပည်သူတိုက ရင်းှီးေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်သွားလာရန်ခက်ခသဲည့ ်နာဂေဒသတွင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များ ေကာင်းမွန်

ေစေရး လမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ဘ  ာေရးှစ်အလိုက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ အလားတူ လဟယ်ေဒသှင့်နန်းယွန်းေဒသသိုဆက်သွယ်သည့်လမ်းအား ရာသီမေရွးသွားလာ

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ြပည်မသုိဆက်သွယ်သည့်လမ်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာသွားလာ

ုိင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ အခက်အခဲများေကာင့် ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ပစ ည်းများသယ်ယူပုိေဆာင်ရန်အခက်အခဲများရိှသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေဒသတွင်းလမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များလုြံခံေချာေမွေစေရးကိ ုိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ လဟယ်မိတွင် ိုးရာပွဲေတာ်ကျင်းပြပလုပ်ရန်အတွက် ပွဲေတာ်ကွင်းှင့ ်

ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ေဆာက်ရန်အတွက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်နာဂေဒသအတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များေကာင်းမွန်ေစေရး ြပည်မအတွင်းသိုဆက်သွယ်

သည့လ်မ်းများကိ ုဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

မ များ အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်ချင်းတွင်းြမစ်ကူးတံတား(ထမံသီ)ကို ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၆ ရက်က နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ လဟယ်မိှင့်ေလရှီးမိတိုရှ ိဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိင်ုရာများ ေဆွးေွးေြပာကားစ် “နာဂေဒသတွင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ“နာဂေဒသတွင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ

အတွက် လူသားအရင်းအြမစ်များ ေပါက ယ်ဝလာေစေရး စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအေြခခံပညာအတွက် လူသားအရင်းအြမစ်များ ေပါက ယ်ဝလာေစေရး စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေဒသအထက်တန်းေကျာင်းများကုိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့် ေဒသ

အတွက်လိုအပ်သည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို၏ အတွက်လိုအပ်သည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို၏ 

သားသမီးများအား ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်များအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ၎င်းတို၏အနာဂတ်ဘဝသားသမီးများအား ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်များအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ၎င်းတို၏အနာဂတ်ဘဝ

တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း၊ စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအေြခခပံညာအထက်တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း၊ စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းတွင် တက်ေရာက်ပီးစီးပါက ဟမု လင်းမိရှ ိစိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသပိ ံသိုတက်ေရာက်တန်းေကျာင်းတွင ်တက်ေရာက်ပီးစီးပါက ဟုမ လင်းမိရှိ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံသိုတက်ေရာက်

ပီး ဒပီလိမုာဘွဲများရရှေိအာင် ဆက်လက်သင်ကားိုင်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ေကျာင်းတက်ေရာက်ေနကပီး ဒီပလိုမာဘွဲများရရှိေအာင ်ဆက်လက်သင်ကားိုင်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ေကျာင်းတက်ေရာက်ေနက

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး ပညာပီးဆုံးေအာင်သင်ကားိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်မှလည်းသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး ပညာပီးဆုံးေအာင်သင်ကားိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်မှလည်း

တတ်ိုင်သမ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”တတ်ိုင်သမ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ချင်းတွင်းတံတား(ထမံသီ)အား ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်

ေပးခဲ့သည်။ ေဟွထိုက်ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းအား အြမန်ဆုံးပီးစီးိုင်ေရးကိုလည်း အားသွန်ခွန်စိုက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ချင်းတွင်းတံတား(ထမံသီ)မှာ တံတားအရှည် ၂၆၂၈ ေပရှိပီး သံကူ

ကွန်ကရစ်တံတားအမျိးအစားအြဖစ် ေရလမ်းကင်းလွတ် အြမင့်ေပ ၄၀ ရှိသည်။ ယခုကဲ့သို ချင်းတွင်း

တံတား(ထမံသီ)ကို တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖင့် ဟုမ လင်းခိုင်ှင့် နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသတိုရှိ ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဒသထွက်ကုန်များအား လွယ်ကူ

လျင်ြမန်စွာပုိေဆာင်ုိင်ေရးှင့် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးက  များဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးတိုကို

များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။

ထိုအတ ူေဟထွိက်ုေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးအား ၂၀၂၃ ခှုစ်မှစတင်တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ပီး ၄ မဂ ါဝပ်

တပ်ဆင်စက်အင်အားရိှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုတံည်ေဆာက်၍ ှစ်စ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၂၀ ဒသမ

၃၈၁ ကလီိဝုပ်နာရသီန်းကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ စမီကံန်ိးပီးစီးပါက လဟယ်မိှင့အ်နီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာ ၁၂ ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု ၁၇၁၈ စုကို လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေဒသတွင်ေနထိုင်သူများက မိမိတိုေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီလမ်းေကာင်းကုိ ေလ ာက်လှမ်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

ြဖင့် အားလုံးက တစုတစည်းတည်းေလ ာက်လှမ်းရန်လိုအပ်သည်။ သိုမှသာ မိမိိုင်ငံ၊ မိမိေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုပိုမိုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်လာိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၂-၂၀၂၆

ဆိပ်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ဆိပ်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ Grade– 

12 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ကီးကပ်သူ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာသင်ကားသည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက ်၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ် 

ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး  အွန်လိုင်းစနစ်

ြဖင့ ်အနီးကပ်သင်ကားပိုချြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ၁၈ 

ရက်က ဆိပ်ြဖမိနယ ်အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းများ၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

အဆိပုါ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့မ်ား 

ေရး  အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် အနီးကပ်သင်ကားပိုချြခင်း 

ကို မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၏ ကီးကပ်မ 

ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊ မိမိမိဖများှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏   အုပ်ထိန်းသူမိဘများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ြခင်းြဖစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်

လွင်က ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်

ြမင့်မားေရး  အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်အနီးကပ်သင်ကား

ပိုချရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရးအတွက ်  ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လပ်ုငန်းများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ပညာ 

ရည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်   ြမင့်တင်ေရးက  တို 

အတွက်   ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေသာလုပ်ငန်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်

ြမင့်မားေရးအတွက် အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် အနီးကပ်

သင်ကားပိုချမ များကို   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရာ 

တက သိလ်ုများမှ ဘာသာရပ်များအလိက်ု သင်ကား 

ပိုချပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေြဖဆိုရမည့ ်

စာေမးပွဲေမးခွန်းပုံစံများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး  

အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်  အနီးကပ်သင်ကားပိုချြခင်းကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး  အွန်လိုင်း

စနစ်ြဖင့် အနီးကပ်သင်ကားပိုချြခင်းကို ဆိပ်ြဖ

မိနယ်မှ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၉၈  ဦး၊ ဘာသာရပ်သင ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့် ကီးကပ်သူ ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၅ ဦး 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

စိုးလင်းိုင(်IPRD)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး
အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် အနီးကပ်သင်ကားပိုချ

စစ်ကိုင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉စစ်ကိုင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စစ်ကိုင်းခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

စက်မ ဇုန်ကီးကပ်မ ေကာ်မတီတိုပူးေပါင်း၍ လုပ်ငန်းရှင်ှင့် စက်မ ဇုန်ရပ်ကွက်များ 

အား  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ  စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ြခင်းသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆)ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးမိစက်မ ဇန်ုုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   စစ်ကိုင်းခိုင ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး စက်မ ဇုန်စီမံခန့် ခဲွေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးကိုကိုြမင့်က  စက်ုံများတွင ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်မ များှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားကာ ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ မိမိေကျာ်က  သင်တန်းဖွင့်လှစ ်

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆုိပါပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆုိင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ြခင်းသင်တန်း

ကိ ုသုံးရက်ကာ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှပီး စက်ုမံျားမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                        ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်
ြမင့်တင်ြခင်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

ြမန်မာိင်ုငအံထက်ပိင်ုးေဒသများ၌ အေလက့ျေပါက်ေရာက်

ေလ့ရှိေသာ  ေနလှည့်ပင်များမှထွက်ရှိသည့် ေနလှည့်ေစ့များ 

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း  ဝင်ေရာက်လာကာ  အေရာင်းအဝယ်

သွက်ပီး  ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း  မ ေလးမိရှ ိ ပဲ၊  ှမ်း

ကုန်သည်များ၏ ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကုိင်း

တိုင်းေဒသကီး  စသည့်  ြမန်မာိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသများ၌ 

တြခားသီးံှစိက်ုခင်းများအတွင်း အေလက့ျေပါက်ေရာက်ေသာ 

ေနလှည့်ပင်များမ ှေနလှည့်ေစ့များကိ ုမ ေလးမိရှ ိပွဲုံများက 

တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုရန်  ရသေလာက်ဝယ်ယူေနကေကာင်း 

သိရသည်။

''ေနလှည့ေ်စပ့င်ေတကွ ကလုားပခဲင်း၊ ငတ်ုခင်း၊ ကက်သွန်

ခင်း စတဲစ့ိက်ုခင်းေတမှွာ အေလက့ျေရာေှာေပါက်ေရာက်ေလ့

ရှိပီး အရင်တုန်းက အဓိက စိုက်ပျိးထားတဲ့ သီးှံပင်ေတွကို 

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်တယ်ဆိုပီး ေပါင်းသတ်ေဆးနဲ့ ရှင်းပစ်ကပါ 

တယ်။ ေနာက်ပိုင်းမှာ ေနလှည့်ေစ့က ိုင်ငံြခားေဈးကွက်ဝင်

ပစ ည်းြဖစ်လာတာ   ေြခာက်ှစ်ေလာက်ရှိပါပီ။   အခုချနိ်က 

ေနလှည့ေ်စထွ့က်ေပ တဲအ့ချန်ိြဖစ်ပီး  ဝယ်လိအုားေကာင်းတာ 

ေကာင့် အေရာင်းအဝယ်သွက်သလုိ ေဈးေကာင်းလည်းရေနပါ 

တယ်''ဟု မ ေလးမိရှိ စိုးဝင်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင် ဦးစိုးဝင်းြမင့်က 

ေြပာသည်။

ေနလှည့်ေစ့များသည် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့် အလှကုန် 

ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုရာတွင် အသုံးဝင်သည့အ်တွက် ကန်ုသည်

ဝယ်လက်များက ရသေလာက်ဝယ်ယူေနကပီး လက်ရှိတွင် 

ေပျာ်ဘွယ်၊ ရမည်းသင်း၊ မုံရွာှင့် တပ်ကုန်း စသည့်ေဒသတိုမှ 

ထွက်ရှိေသာ ေနလှည့်ေစ့များကို မ ေလးေဈးကွက်သို တင်ပို

ေရာင်းချေနကေကာင်း၊ မကာမ ီစလင်း၊ ဆင်ြဖက န်းှင့ ်ြမင်းြခ ံ

စသည့်ေဒသတိုမှလည်း ေနလှည့်ေစ့များထွက်ရှိကာ မ ေလး 

ေစျးကွက်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ြပည်တွင်း၌ အေလ့ကျေပါက်ေရာက်မ မှ ေစျးကွက်ဝင်ြဖစ်

လာေသာ  ဝဥှင့်  ေကာင်ပန်းေစ့များကို  ေတာင်သူများက 

ယခုအခါ   စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလာကပီြဖစ်ပီး   အဆိုပါ  ဝဥှင့် 

ေကာင်ပန်းေစ့များနည်းတူ ေနလှည့်ေစ့များကုိလည်း စုိက်ခင်း

များြဖင့ ်စနစ်တကျ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုလ င် ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

မသိားစဝုင်ေင ွပိမုိရုရိှလာိင်ုေကာင်း သရိသည်။      ေဆာင်းဦး

 အိမ်မဲ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ အိမ်မဲ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေြမာင်းြမ

ခိုင် အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်

ပျိးရာသီတွင ်မတ်ပဲ လျာထားဧကထက ်  

ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း ခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။     

အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် မတ်ပဲ ၃၄၆၂၄ ဧက စိုက်ပျိး 

ရန် လျာထားပီး ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ

ဒတုယိပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ

တွင် မတ်ပဲ ဧက ၃၄၈၂၀ အထိ စိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်၍   လျာထားဧကထက ်  ပိုမို

ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

''အမ်ိမဲမိနယ်မှာ မတ်ပေဲတလွျာထား

ချက်အတိုင်း အခက်အခဲမရှိ စနစ်တကျ 

စိုက်ပျိးိုင်ဖို     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့ 

ဆက်စပ်ဌာနေတွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ခဲ့တာေကာင့်  လျာထားချက်ထက် ပိုမို 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။        မတ်ပဲေတွ

လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိးိုင်

ဖိုနဲ့ ပိုးမ ားေရာဂါ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး 

နည်းပညာေတွကိ ုမစိုက်မီ ေြမြပင်အထိ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ်။ 

ေတာင်သေူတဘွက်ကလည်း စိက်ုပျိးေရး 

နည်းပညာေတွ   ေတာင်းခံတာရှိေနလို 

ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကုိ စုိက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနနဲ့     ေဆာင်ရွက်

လပ်ုေဆာင်ေပးေနပါတယ်''ဟ ုေြမာင်းြမ

ခိုင်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်   မတ်ပဲအထွက် န်း

ေကာင်းေစေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစ 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ ရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ ေဒသခံေတာင်သူ 

များှင့်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   မတ်ပဲများ    အခက်အခဲမရှိ 

စနစ်တကျ    ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ေရး 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊   စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ 

စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေဒသခေံတာင်သ ူ

များ    စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။               သုတေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

မတ်ပဲလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

မ ေလးေစဈးကွက်အတွင်း ေနလှည့်ေစ့များဝင်ေရာက်ကာ 
အေရာင်းအဝယ်သွက်လျက်ရှိ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၂-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ဘယ်သူလဲဟင'်

'နံပါတ်ဘယ်ေလာက်လဲ'

 ညီအစ်ကုိှစ်ဦးစလံုး ပိင်တေူမးမိကသည်။ ေမးမည့သ်ာေမးေသာ် 

လည်း နံပါတ်တစ်ှင့်ှစ်ကလွဲ၍ သူတိုြမင်ဖူးကသည်မဟုတ်ေချ။

 'နံပါတ်ှစ်ေလ'

 'သတိယ်၊ တစ်ခါေတွလိက်ုဖူးတယ်၊ သားေလးတစ်ေယာက်ရိှတယ် 

မဟုတ်လား'

 ေကျာ်ထွန်းညိကေမးသည်။ သက်သက်သည် စုလ  င်၏အမည်ကို 

ကားုှံင့ ်လ ပ်ရှားလာေသာေကျာ်ထွန်းညိအားေမာ်ကည့ရ်င်း ပင့သ်က်

ေလး မသိမသာ  က်မိသည်။ ေခါင်းကို ြဖည်းေလးစွာညိတ်ြပသည်။

 'ဟုတ်တယ်၊ သနားစရာေလး'

 'ဘယ်အရွယ်ေလာက်ရှိပီလ'ဲ

 ေလးှစ်ေလာက်ရှိေရာေပါ့၊ သက်သက်ကိုြမင်ေတာ့ ေြပးလာပီး 

သူ့အေမကို  းေပးပါလိုေြပာေနေသးတယ်၊ ေနာက်ပီး အေလာင်းေဘး

မှာ ငိမုဲမ့ဲေ့လးရပ်ပီး ေမေမထထလို သွား  းတယ်ကိကုိရုယ်၊ သက်သက် 

လည်း မျက်ရည်မထိန်းိုင်ေတာ့ဘူး'

 သက်သက်သည်   ေြပာရင်းမျက်ရည်ဝဲလာသည်။  သနားတတ်၊

ချစ်တတ်ပီး   မျက်ရည်လွယ်ေသာသက်သက်ခမျာ  သူ့လူနာများှင့ ်

ပတ်သက်ပီး ငိုရေပါင်းများလှေချပီ။

 'နင်နဲ့ခင်လို အသုဘလိုက်ပိုတာလား'

 'အင်း၊ သူက တစ်မျိးပဲ၊ သူေသရင် အသုဘပိုေနာ်လို မှာသွားတယ်။ 

ဒါနဲ့ ငါလည်း မြဖစ်ြဖစ်ေအာင်ပိုတာ'

 မျက်ရည်ဝဲေနေသာ သက်သက်ကိုကည့်ရင်း အမာညိသည် သူပါ 

ငိုချင်လာသည်။

'စုလ  င်ေရာ လာလားဟင'်

'မမကလဲ၊ လာမလားဗျ'

 ဆတ်ုဆိင်ုးဆိင်ုးေမးေသာ အမာညိကိ ုမသသိားဆိုးဝါးရန်ေကာဟ ူ

ေသာ မျက်ှာထားြဖင့ ်ညီလင်းက လှမ်းေြပာသည်။

'မဆုံးခင်တစ်ရက်က လာတယ်တဲ့' 

'ဟယ်၊ အဟုတ်'

 'အင်း၊ ဟုတ်တယ်။ ကေလးထိန်းတဲ့အန်တီကီးကေြပာတယ်၊ မမ 

ေစာနဲ့ှစ်ေယာက်တည်းေတွကတယ်တဲ'့

 ေကျာ်ထွန်းညိသည်   သက်သက်ကိုေငးကည့်ရင်း  သူတိုှစ်ဦး 

ဘာစကားများေြပာကေလမည်နည်းဟ ုစ်းစားေနမိသည်။ အမာညိ

သည်လည်း စုလ  င်အေကာင်းကို ေတွးေနမိေသာေကာင့် ေပါက်ကျိင်း 

ကို ေခတ ေမ့သွားေလသည်။

 အတန်ကာငမ်ိေနမိကပီးေနာက်မှ ညလီင်းညိက ေနရာမှထသည်။ 

'က န်ေတာ် အေဆာင်သွားကည့်ဦးမယ်၊ ကိုကို လိုက်မလား'

'ငါလည်း ေကျာင်းဘက်သွားချင်ေသးတယ'်

သက်သက်အတွက် မမေစာဆုံးြခင်းက အေရးကီးေသာ်လည်း သတူို 

အတွက်မူ  ေကျာင်းပိတ်ြခင်းက  ပို၍အေရးကီးေလသည်။   မမေစာ 

အေကာင်းကို စုလ  င်ှင့် ယ်၍ ေခတ မ စိတ်ဝင်စားလိုက်ေသာ်လည်း 

စိတ်ထဲတွင် ကာရှည်စွဲမှတ်ထားလိုဟန်မရှိကေပ။

အခန်းထဲမှထွက်သွားေသာ ေကျာ်ထွန်းညိကိုကည့်ရင်း အမာညိ 

သည်    ေပါက်ကျိင်းကိုေတွပါက  အိမ်ကိုလာခဲ့ဟုေြပာလိုက်ပါဟု 

မှာလိုစိတ်ှင့် ပါးစပ်ယားေနသည်။ သိုေသာ်လည်း 'ကဲလှေချလား'ဟု 

အေငါက်ခံရမည်စိုးေသာေကာင့ ်မမှာရဲေချ။ ထိုြပင ်အတန်ငယ်လည်း 

ရှက်ေနသည်။ ထုိေကာင့် သူတုိညီအစ်ကုိ ေအာက်ထပ်ဆင်းသွားသည် 

အထိ ဘာမှမမှာြဖစ်ဘ ဲေမာကျန်ခဲ့ေလသည်။

'မိမာညိ၊ နင်အိပ်ရာထဲမှာပဲေနေနရတာ ပျင်းေနမှာေပါ့'

'အင်း၊ သိပ်ပျင်းတာပ'ဲ

အမာညိသည် သက်သက်ပန်ထားေသာ စပံယ်ကုံးေလးကိ ုလက်ြဖန့်  

ေတာင်းသည်။ ှစ်ကုံးရှိသည့်အနက ်တစ်ကုံးကိ ုြဖတ်ေပးလိုက်ရေလ 

သည်။

'ငါေလ ေနရတာငီးေငွပီး ပျင်းေြခာက်ေြခာက်ကီး၊ တစ်ခခုထုူးထူး 

ဆန်းဆန်းလုပ်ချင်စိတ် ေပါက်ေပါက်လာတယ'်

'ဘာများ အထူးအဆန်းလုပ်ချင်တာလဲ၊ ပျင်းရင ်ေမျာက်က ကေပါ့၊ 

ထဘီခါးေတာင်းကျိက်ပီး လမ်းမမှာ ေလ ာက်ချင်ေနလိုလား'

သက်သက်က အရɫ န်းေဖာက်၍ေမးသည်။ အမာညိသည် မရယ်မြပံး 

ှင့် ေငးေနသည်။ စံပယ်ပန်းကုံးေလးကို အသာအယာ  က်နမ်းေန

သည်။ ထိုေနာက်မှ မေရမရာေလးေြပာသည်။

'ေယာက်ျားယူရရင ်အပျင်းများ ေြပမလားမသိဘူး'

'မိညိ လင်ေနာက်လိုက်သွားပ'ီ

နားရိှ၍သာကားလိက်ုရေသာ်လည်း သက်သက်မယုခံျင်ေပ။ သူ့ေရှ 

တွင် အငိုင်သားရပ်ေနေသာ ေကျာ်ထွန်းညိကို မျက်လုံးအဝိုင်းသား၊ 

ပါးစပ်အေဟာင်းသားြဖင့ ်ကည့်ေနမိသည်။ 

'မယုဘံူးလား မသိက်၊ ေခွးညိတစ်ေကာင် တကယ်လင်ေနာက်လိက်ု 

သွားတာ'

'ဘယ် ဘယ်သူနဲ့လဲ'

'ဘယ်သူြဖစ်ရဦးမှာလဲ၊ ဟိုေပါက်ကျိင်းဆိုတဲ့ငနာေလးနဲ့ေပါ'့

'ေနာက်ေနတာလား ကိုကိုရယ'်

သက်သက်က   မယုံမရဲှင့်ထပ်၍ေမးမိသည်။  ကိုကိုမျက်ှာကို

ကည့်၍ ေနာက်ေြပာင်ြခင်းေတာ့မဟုတ်တန်ရာဟ ုထင်မိေသာ်လည်း 

ေသေသချာချာလည်းမယုံရဲေချ။

'ေကျာင်းေတွပိတ်ေတာ့ ဟိုေကာင်က ချက်ချင်းအိမ်မြပန်ဘူးေလ၊ 

သူတိုအတန်းထဲက ြမတ်ကိုကိုဆိုတဲ့လ ူအိမ်မှာကပ်ေနတယ်၊ ေနာက် 

သူြပန်မယ့်ေန့ကျေတာ ့ ဟိုဆတ်ဆလူးမက  ေမေမကီးကိ ု ဘူတာုံ

လိုက်ပိုပါရေစဆိုပီး အတင်းပူဆာသတဲ့၊ ေမေမတိုက သူတိုမိုးဘူး 

ဆိတုာသေိပမယ့ ်ဘတူာုေံလာက်ပိုတာ ကစိ မရိှဘူးဆိုပီး လ တ်လိက်ု

တယ်တဲ့၊ ဟိုကျေတာ့ ဘာစိတ်ေပါက်တယ်မသိဘူး ဟိုကလည်းေခ ၊ 

သကူလည်း အဝတ်တစ်ထည်ကိယ်ုတစ်ခနုဲ့ ရထားေပ တက်လိက်ုသွား

သတဲ့ကွာ၊ သမီးအမိုက်ကိုခွင့်လ တ်ပါဆိုတဲ့စာကိုေတာ့ ညေနေစာင်းမှ

ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်လာပိုတယ်ေလ'

'ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ အမာညိရယ်'

သက်သက်က ရယ်ချင်ငိခုျင်ှင့ည်ည်းလိက်ုမသိည်။ 'ေယာက်ျားယရူ 

လ င် ေကာင်းမယ်'ဟု အမာညိကေြပာခဲ့ေသာ်လည်း အတည်ေပါက်

ေြပာသည်ဟ ုမထင်ခဲေ့ပ။ တကယ်ယသွူားလမိ့မ်ည်ဟ၍ူလည်း ေတွးပင်

မေတွးမိခဲ့။

'ေမေမကီးြဖင့် ေဒါကန်လွန်းလုိ ဝုန်းဒုိင်းကုိကဲသွားတာပဲ၊ ငါးရံြပာ 

လူးေတွေရာ၊ ငါးရစ်တက်တာေတွေရာ ဆဲလုိက်တာလည်းစံုလုိ၊ ေမေမ

ဆို ငိုေရာ'

အမာညိသည် အသက်ှစ်ဆယ်ပင်တင်းတင်းြပည့ေ်သးသည်မဟတ်ု 

ေပ။ ပညာလည်း စုံေသးသည်မဟုတ်၊ အိမ်ေထာင်ေရးနယ်ထဲသို ေြခစုံ

ပစ်ဝင်ရန် အချနိ်မတန်ေသးေပ။

'သတူိုကိ ုဘယ်သကူမှလည်း တားေနတာမဟတ်ုဘူး၊ အချန်ိတန်လို 

ဘွဲရေတာ့ ယူကေပါ့၊ ခုေတာ့ တစ်ခါတည်း မေအာင့်ိုင်မအည်းိုင်၊ 

ဒါေကာင့်မို ေမေမကီးကေြပာတာ'

'ေမကီးက ဘာေြပာလိုလ'ဲ

သက်သက်က စကားလမ်းေကာင်းကိ ုေြပာင်းလိုက်သည်။ အစ်ကို 

အရင်းေခါက်ေခါက်ကေတာ့ ဘယ်လိေုနမည်မသ။ိ သက်သက်၏ရင်ထဲ

တွင်ပင် ကတန်ုကယင်ကီးြဖစ်ေနသည်။ ကိယု့ထ်က်ေဒါသြဖစ်ေနသကူိ ု

ေတွရေသာေကာင့်သာ ကိုယ့်ေဒါသက ငိမ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုေန 

အမာညိကိသုာေတွရေလလ င် ပခုံးှစ်ဖက်ကိ ုကိင်ုေဆာင့မ်မိည်လား 

မေြပာတတ်ေပ။

'ိုင်းပါတယ်ကွာ'

'ေြပာပါကိုကိုရဲ'

'ေတာ်သလင်းေခွးေတွတဲ'့

'ဟာ ေမကီးကလ'ဲ

သက်သက်က    ရယ်လိုက်မိသည်။    မ န်ေတေတြဖစ်ေနေသာ 

ေကျာ်ထွန်းညိကလည်း မချသိွားဖဲှင့်ရယ်ေလသည်။ 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေပါက်ေခါင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ေပါက်ေခါင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်ေပါက်

ေခါင်းမိနယ်၌  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

ေြဖဆိမုည့် စာစစ်ဌာနများှင့် စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆိင်ုများ၌  မီးေဘးကိတင်ကာ

ကွယ်ေရး ကည့် စစ်ေဆးြခင်းကိ ုတာဝန်

ရှိသူများပူးေပါင်း၍  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၈ 

ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးသေူအာင်

က   စက်သုံးဆီဆိုင်များ၌  မီးသတ်ေဆး 

ဘူးများထားရှိမ ၊   ေရ၊  သဲှင့်  မီးချတိ်၊

မီးကပ်များ စနစ်တကျထားရိှမ ှင့ ်အေရး

ေပ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပါက   ေဆာင်ရွက်ရ

မည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု စက်သုံးဆအီေရာင်း

ဆိုင်များမ ှတာဝန်ခံများှင့်ဝန်ထမ်းများ

အား    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ေရကန်

များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနကို

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိုမည် ့   စာစစ်ဌာနများ၌   မီးြငိမ်း

သတ်ေရးပစ ည်းှင့် မီးသတ်ေဆးဘူးများ

ထားရှိမ  အေြခအေနများ၊   မီးစနစ်တကျ   

ဂုြပသုံးစွဲေရး၊  အမ  က်ှင့် ေလာင်စာ 

များ  စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရး၊  ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်များှင်  မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်

ေရးလုပ်ငန်းများကို    အသိပညာေပး

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။                  

ချမ်းေြမ့

သာယာဝတီ   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉သာယာဝတီ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   သာယာဝတီခိုင်   သာယာဝတီမိနယ်၌   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်ေစ

ရန်ှင့် ပန်းချေီရးဆွဲနည်း အတတ်ပညာများကို အေြခခံမှစ၍သိရှိကာ စနစ်တကျ

ေရးဆွဲတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၉ ရက်တွင် သာယာဝတီခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ပီး   သင်တန်းတွင် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (သုံးဆယ်)မှ အထက်တန်းြပဆရာ  ဦးလှဦးက 

အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းကိ ု အေြခခံမှစတင်ကာ စာေတွ၊ လက်ေတွသင်ကားေပး

သည်။

ယင်းသင်တန်းတွင် အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ အလယ်တန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်မှ 

၂၁ ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်) 

စာစစ်ဌာနများှင့် စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ၌ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ကည့် စစ်ေဆး

သာယာဝတီမိနယ်၌ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်
အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

''ေကျာ်ထွန်းညိသည်   သက်သက်ကိုေငးကည့်ရင်း 
သူတိုှစ်ဦး    ဘာစကားများေြပာကေလမည်နည်းဟု 
စ်းစားေနမိသည်။   အမာညိသည်လည်း  စုလ  င်
အေကာင်းကို ေတွးေနမိေသာေကာင့် ေပါက်ကျိင်းကို 
ေခတ ေမ့သွားေလသည်. . ."



၅၂၀-၂-၂၀၂၆ သဝဏ်လ ာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေအာင်ဆန်းသူရိယ တိုက်ခ န်း၊ ဗိုလ်မှးကီး ေဇယျေကျာ်ထင ်ဗန်ကူး၊ 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမအဆင့်)  ဗိုလ်ချပ်ေထာင်ဇာခိုင်တိုှင့်အတူ 

ချင်းတိင်ုးရင်းသားများက ိင်ုငေံတာ်အတွက် ကျရာတာဝန်အသီးသီးကိ ု

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကပါသည်။ 

ထိုသို ုိင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုတည်တ့ံခုိင်မဲေရး၊ အချပ်အြခာ 

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးတိုအတွက် အသက်၊ ေသွး၊ ေခ းများ ေပးဆပ်

ခဲ့ကေသာ ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်အတွက် ထာဝရဂဏ်ုယေူလးစား

ေနရသည့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသား မျိးချစ်သရူေဲကာင်းများစွာ သမိင်ုးတွင် ေမာ်ကွန်း

တင်ကျန်ရစ်ခဲ့ကသည်မှာ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသားများအတွက် 

ဂုဏ်ယူေလးစားဖွယ ်ဂုဏ်ြဒပ်များပင်ြဖစ်ပါသည်။

လွတ်လပ်ေရးရပီးခါစ ၁၉၄၈ ခှုစ်၊ ဖလမ်းမိ လထူအုစည်းအေဝးပဲွမှ 

ပေဒသရာဇ်အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကိ ုဖျက်သိမ်းကာ ေဒသ ရ ဒီမိုကေရစီ

အပ်ုချပ်ေရးစနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုခဲေ့သာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၂၀ ရက်ေန့ကိ ု“ချင်းအမျိးသားေန့” “ချင်းအမျိးသားေန့”အြဖစ် ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခဲ့ကပီး 

အခမ်းအနားများ ှစ်စ်ဂဏ်ုယစွူာ ကျင်းပခဲသ့ည်မှာ (၇၈)ှစ်တိင်ုခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါသည်။ 

ယေန့အချနိ်တွင် ချင်းြပည်နယ်၏ ေနရာေဒသအချိအပါအဝင် 

ိင်ုငေံတာ်အတွင်း ဆပူအူကမ်းဖက်မ များ၊ တရားဥပေဒကိ ုေဖာက်ဖျက် 

ကျးလွန်မ များှင့် ုိင်ငံေတာ်ကုိ ပိကဲွပျက်စီးေစမည့် အဖျက်လုပ်ရပ် 

များစွာရှိေနြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်အတွက် အလွန်အ ရာယ်ကီးမားလ ှ

ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအကား 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ှင့ခ်ျ၍ီ ြဖစ်တည်လာခဲသ့ည့ ်သေံယာဇ်ှင့ခ်ျစ်ကည်

ရင်းီှးမ တိုကို ဖိခဲွဖျက်ဆီးလျက်ရိှကသည့်  ြပည်တွင်းြပည်ပအဖျက်

အင်အားစုတို၏ အချင်းချင်းမုန်းတီးေစရန် ေသွးခွဲရန်တိုက်ေပးမ များ၊ 

ကျ်းေြမာင်းေသာ လူမျိးေရးအယူဝါဒ သွတ်သွင်းေနမ များကို အထူး

သတိြပကာကွယ်ကရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

ယခ ုǧကံေတွေနရေသာ အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များမှာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့မ်မဲသမာမ ရလဒ် ပယ်ဖျက်

ခရံသည့အ်ေပ  အမှန်ကိအုမှန်အတိင်ုး သုံးသပ် ြမင်မ မရိှဘ ဲအာဏာကိ ု

အဓမ နည်းြဖင့ ်လိခုျင်တပ်မက်သည့ဆ် ေကာင့ ်ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များမှ 

စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သတူိုအေပ  သေဘာထား

မမှန်ကန်သည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းအချိကလည်း 

ြဖစ်ေပ လာေသာ မတည်ငမ်ိမ ကိ ုအခွင့ေ်ကာင်းယူပီး တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေနေသာ ေဒသများကိ ုအကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးပီး နယ်ေြမှင့အ်ာဏာ 

ချဲထွင်ရန် လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိြုဖစ်စ်များေကာင့ ်ချင်းြပည်နယ် 

အပါအဝင် ေဒသအသီးသီး၌ အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏ အသက်၊ အုိးအိမ်၊ 

ပစ ည်းဥစ ာများသာမက ြပည်သူပိုင်အေဆာက်အအုံများစွာ ပျက်စီး

ဆုံး ံးကာ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား ဆင်းရဒဲကု ǧကံေတွေနရသည်မှာ 

အားလုံးအသိပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်မ များ၏ ဆိုးကျိးကို လက်ေတွခံစား 

ေနရသည်မှာ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားပင် ြဖစ်ပါသည်။ ပျက်စီး

ဆုံး ံးမ မှန်သမ မှာလည်း ိင်ုငေံတာ်၏ အရင်းအြမစ်ှင့အ်ေြခခအံေဆာက်

အအုံများပင ်ြဖစ်ပါသည်။ တိုးတက်ဖွံဖိးမ  အရှိန်အဟုန်ရရှိေနသည့်

အေြခအေနတွင် ယခကုဲသ့ို မဆင်မြခင်လပ်ုရပ်များေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံး

ရြခင်းမှာ ိင်ုင၏ံအင်အားကိ ုေလျာပ့ါးေစပီး မလူအေြခအေနြပန်လည်

ေရာက်ရှိေအာင ်အကုန်အကျများစွာှင့ ်အချနိ်ယူတည်ေဆာက်ကရ

မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိကုဲသ့ို အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ယာယေီနရပ်

စွန့်ခွာေနကရသည့် ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူများကို ိုင်ငံေတာ်မှ 

ေထာက်ပံေ့ငမွျား  ချးီြမင့ေ်ပးလျက်ရိှပါသည်။  ထိုေကာင့ ်ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သူ

အတွက် ဆိုးကျိးများကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည့ ်ဆပူအူကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ 

များပေပျာက်ေစပီး တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေစေရး ချင်းတိင်ုးရင်းသား

များအပါအဝင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားမှ အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ကရန် 

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုြံခံေရးေကာင်စသီည် ဦးတည်ချက် (၄)

ရပ်ကိ ု ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်

အကျိး၊ ြပည်သလူထူအုကျိးအတွက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိး၍ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းကိ ုဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးေကာင်းမွန်လာပါက ိုင်ငံေရး၊ 

လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး စသည့်က  အသီးသီး တိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့မ်ား

ေရးအတွက် စီးပွားေရးဆိင်ုရာများကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒသအလိုက် စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ ပိုမိုတိုးတက်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုပီး ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်စနစ်ကျေသာ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

ကုိလည်း ဦးစားေပးအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားကရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ေဒသတွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး ကန်ုပစ ည်း

များကိ ုအေြခခ၍ံ အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များြဖင့် အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ MSME ထုတ်ကုန်များ ပိုမိုတိုးြမင့်

ထတ်ုလပ်ုကပီး ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖလူုေံရး၊ ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့ဆ်ည်းိင်ုေရးှင့ ်ြပည်ပပိုကန်ု တိုးြမင့်ိင်ုေရးအထပိါ ကိးစားေဆာင်ရွက် 

ေပးကပါရန ်တိုက်တွန်းမှာကားလိုပါသည်။ လိုအပ်သည့်နည်းပညာ၊ 

အရင်းအီှးှင့ ်ကန်ုထတ်ုသွင်းအားစတုိုကိုလည်း ိင်ုငေံတာ်မှပံပ့ိုးေပး

လျက်ရိှသကဲသ့ို ဆက်လက်၍လည်း  အားေပးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်မှ ရည်မှန်းတည်ေဆာက်ေနေသာ ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်

စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးှင့ြ်ပည်သတူို၏

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ြပည်သူအားလုံးကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်ပီး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြပည့်စုံကရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ပညာေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးအပါအဝင် က  

အားလုံး တစ်ေြပးညီဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာရိှ

သမူျားြဖင့သ်ာ တည်ေဆာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငသံားတိင်ုး အနည်းဆုံး 

KG+9 ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိပညာသင်ယခွူင့ရ်ရိှေရးအတွက် 

အခမဲပ့ညာေရးစနစ်ှင့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးလျက်ရိှပါသည်။ 

KG+9 ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သမူျား အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ပညာများ 

သင်ယူိင်ုရန် အေြခခပံညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်း

ေကျာင်း ၈၉ ေကျာင်းကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး လသူားအရင်းအြမစ်

များကို ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

အေြခခပံညာှင့အ်ဆင့ြ်မင့ပ်ညာများကိ ုေဒသအလိက်ု လက်လှမ်းတမ ီ

သင်ယူိုင်ေရး ေကျာင်းများှင့ ်တက သိုလ်၊ ေကာလိပ်များကိ ုတိုးချဲ

ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှသည်မှာ အားလုံးအသပိင် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းေန

အရွယ်လငူယ်တိင်ုး ေကျာင်းေနေရး၊ အချန်ိမတိင်ုမေီကျာင်းထွက်မ မရိှ

ေစေရး၊ ပညာေရးကိ ုဆုံးခန်းတိင်ုသင်ယူပီး က မ်းကျင်သမူျား၊ ပညာရှင်

များ၊ ပါရဂူများြဖစ်ေအာင ်သင်ကားသင်ယူ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ကရန ်

တိက်ုတွန်းမှာကားလိပုါသည်။ လသူားအားလုံးအတွက် ပညာေရးနည်းတ ူ

ကျန်းမာေရးသည်လည်း အဓိကကျသြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်မှ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ ကသုမ ၊ အသပိညာေပးမ များကိလုည်း ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ လတူိင်ုးအသက်ရှည်ကျန်းမာေအာင် ကိယ်ုတိင်ုကျင့ǧ်ကံ

ေနထိုင်ကရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွ မဲမသမာမ ေကာင့် ၂၀၂၁ 

ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့မှစ၍ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်) (၂၀၀၈ ခှုစ်) 

ှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်ကိ ုအေရးေပ အေြခအေနေကညာခဲရ့ပီး ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်များကုိ တပ်မေတာ်က ေခတ ထိန်းသိမ်းရယူခ့ဲရပါသည်။ ထိုသို 

စတင်တာဝန်ယခူျန်ိမှစ၍ ြပည်ေထာင်စတုည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရးှင့က်  အသီးသီးတွင် 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ရိှေစေရး ဦးတည်ချက်များှင့ ်ေရှလပ်ုငန်းစ်များချမှတ်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။ လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ 

ချပ်ငမ်ိးေရးအတွက် NCA ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး  ဦးတည် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး တိင်ုးရင်းသားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးမ များြပလပ်ုခဲက့ာ ထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးအတွက် အစ်အမဲတံခါးဖွင့်ကိဆုိလျက်ရိှေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါ

သည်။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်ိုင်ငံေတာ်၏ 

အ ိမရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်လွတ်လပ်၍           စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

 ယေန့အချနိ်တွင် ချင်းြပည်နယ်၏ ေနရာေဒသအချိအပါအဝင် ိုင်ငံေတာ်အတွင်းဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ များ၊ တရားဥပေဒကိေုဖာက်ဖျက်ကျးလွန်မ များှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုပိကဲွပျက်စီး 

ေစမည့် အဖျက်လုပ်ရပ်များစွာရှိေနြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်အတွက် အလွန်အ ရာယ်ကီးမား . . .

 လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်မ များ၏ဆိုးကျိးကို   လက်ေတွခံစားေနရသည်မှာ ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားပင်ြဖစ်၊ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မှန်သမ မှာလည်း ိင်ုငေံတာ်၏ အရင်းအြမစ် 

ှင့်  အေြခခံအေဆာက်အအုံများပင်ြဖစ်၊  တိုးတက်ဖွံဖိးမ  အရှိန်အဟုန်ရရှိေနသည့်

အေြခအေနတွင် ယခုကဲ့သို မဆင်မြခင်လုပ်ရပ်များေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးရြခင်းမှာ ိုင်ငံ၏

အင်အားကိေုလျာပ့ါးေစပီး မလူအေြခအေနြပန်လည်ေရာက်ရိှေအာင် အကန်ုအကျများစွာှင့် 

အချနိ်ယူတည်ေဆာက်ကရမည် . . .

    ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာရိှသမူျားြဖင့သ်ာ တည်ေဆာက်ိင်ုမည် 

ြဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငသံားတိင်ုး အနည်းဆုံး KG+9 ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိပညာသင်ယခွူင့်

ရရှိေရးအတွက် အခမဲ့ပညာေရးစနစ်ှင့် ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို ကျင့်သုံးလျက်ရှိ၊ KG+9 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သမူျား အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ပညာများသင်ယူိင်ုရန် အေြခခပံညာှင့် 

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း ၈၉ ေကျာင်းကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး လသူား

အရင်းအြမစ်များကို ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိ . . .

 လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းေရးအတွက် NCA ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း  

ဦးတည်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများှင့် 

ေတွဆုံေဆွးေွးမ များြပလုပ်ခဲ့ကာ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက် အစ်အမဲတံခါးဖွင့်ကိဆို

လျက်ရှိ. . .



၂၀-၂-၂၀၂၆၆ သဝဏ်လ ာှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

  စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

တရားမ တမ အြပည့ရိှ်ေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို အပိုင်း ၃ ပိုင်းခွဲ၍ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပေပးခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ေရွးေကာက်ပဲွရလဒ်များအရ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများ

ကို မတ်လတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  ေပ ထွက်လာမည့် အစိုးရအား 

ဒမီိကုေရစစီံ န်းများှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိ ုလ ဲအပ်သွားမည်

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များတွင် ြပည်သလူထူ၏ု ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် 

လွတ်လပ်မ ှင့ ်တရားမ တမ ကိ ုဥပေဒစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ

ရယူအသုံးချလျက်  စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ကိ ုအြပည့အ်ဝအေကာင်အထည်ေဖာ်ကပါရန် တိက်ုတွန်းအပ်ပါ 

သည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးမ သည် ိုင်ငံ

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်    ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက ်အေရးပါ 

သည့အ်ေလျာက်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးကိ ုချင်းတိင်ုးရင်း 

သားများအပါအဝင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံးက ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

ှင့်အတူ လက်တွဲကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်ကပါရန် အေလးအနက်ထား 

တိက်ုတွန်းအပ်ပါသည်။ ချင်းတိင်ုးရင်းသားများအေနြဖင့ ် သမိင်ုးစ်ဆက် 

ရိှရင်းစဲွြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်၊ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ကိ ုအရင်း

တည်၍ ချင်းြပည်နယ်၏အကျိး၊ ြပည်ေထာင်စ၏ုအကျိးကိ ုဆက်လက်

ထမ်းေဆာင်ုိင်ကပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း (၇၈)ှစ်

ေြမာက ်ချင်းအမျိးသားေန့ကိ ု  ဂုဏ်ြပလျက ်သဝဏ်လ ာေပးပိုအပ်

ပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်

ယာယီသမ တ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

   ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁) စစ်တီးဝိုင်းအသင်း၊     အေရှ

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်ကုိယ်စားြပ   အမှတ်(၁) စစ်တီးဝုိင်းအသင်းှင့် ေတာင်ပုိင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ  အမှတ်(၂) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းတို     ယှ်ပိင်က

သည်။

အဆိုပါ စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်ေနမ များကို   တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊  ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများှင့်   ဖိတ်ကားထားသူများက  ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

(၃၂)ကိမ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝုိင်းပိင်ပဲွတွင်  ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၂) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

(၃၂)ကမ်ိေြမာက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွတွင်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ေရ)

ကိုယ်စားြပ စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

(၃၂)ကမ်ိေြမာက်   တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွတွင်  အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

(၃၂)ကမ်ိေြမာက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊  ေရ၊  ေလ) စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွတွင်  အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၂) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝုိင်းပိင်ပဲွတွင် အေရှေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

၁၉-၂-၂၀၂၆၁၉-၂-၂၀၂၆

ဟားခါး ၁ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟဲဟိုး ၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၇ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လား  း ၇ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သီေပါ ၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၈ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း) 

ထူးြခားသည့်

ညအပူချနိ်များ



၇၂၀-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦး

မိနယ်  ပုဂံမိ  ရတနာဘုံစံေတာရဓမ 

ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ု နာယကဆရာေတာ် 

ဘဒ  သာဂရ ဦးေဆာင်ေသာ ြဖစင်ေမတ ာ

ှင့်    သုမဂ  လာေရလှေတာ်အသင်းက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်  ေညာင်ဦး

မိနယ် ကကျေဲကျးရွာှင့မ်န်ကျည်းေစာက်

ေကျးရွာတုိသုိသွားေရာက်၍ ေသာက်သုံး

ေရလိုအပ်ေနေသာ ေကျးရွာေနြပည်သူ

များကိ ုေသာက်သုံးေရဖလူုစွံာသုံးစဲွိင်ုရန်

အတွက် ေရသယ်ယာ်ြဖင့်   ေရဂါလန် 

၆၄၀၀ ြဖန့်ေဝလှဒါန်းေပးေကာင်း သိရ

သည်။ 

ထိုသို ေသာက်သုံးေရလှဒါန်းေပးရာ

တွင် ပဂုံမိ ရတနာဘုစံေံတာရဓမ ရပ်ိသာ

ေကျာင်းတိက်ု နာယကဆရာေတာ် ဘဒ   

သာဂရ ဦးေဆာင်ေသာ ြဖစင်ေမတ ာှင့် 

သုမဂ  လာေရလှေတာ်အသင်းမ ှအသင်း

သား ၊ အသင်းသမူျားက ေညာင်ဦးမိနယ် 

ကကျဲေကျးရွာရှိ    ေဒသခံြပည်သူများ

အတွက်  ေရဂါလန် ၃၂၀၀၊  မန်ကျည်း

ေစာက်ေကျးရွာရှိ   ေဒသခံြပည်သူများ 

အတွက် ေရဂါလန် ၃၂၀၀  စုစုေပါင်း

ေရဂါလန်   ၆၄၀၀  ကိ ုပွင့လ်င်းရာသကီာလ 

ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပစွာသံုးစဲွုိင်ရန်

အတွက် စနစ်တကျြဖန့်ေဝလှဒါန်းေပး

ေကာင်း သရိသည်။   ရဝဲင်းိင်ု(ေညာင်ဦး)

ေကျးရွာေနြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံေစရန် ေရဂါလန် ၆၄၀၀ လှဒါန်း

 ကေလး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉  ကေလး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကေလးမိ

နယ်၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင်  ပဲတီစိမ်းသီးှံဧက 

၉၁၉၀  လျာထားစိက်ုပျိးကရာ ယခအုခါ  

ရာ န်းြပည့်စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း   

ကေလးမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

စာရင်းများအရ သိရသည်။

“ကေလးမိနယ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ချန်ိမှာ ပတဲစီမ်ိးသီးံှ ဧက ၉၁၉၀ လျာထား

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီး

ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းသီးှံစိုက်ပျိး

မ အေနနဲ့ တစ်ှစ်နဲ့တစ်ှစ်တုိးတက်လာ

ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျိးမ နဲ့ပတ်သက်ပီး 

တိုးချဲစိုက်ပျိးဖို   ပညာေပးတာေတွရှိ

မယ်၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖိုအတွက ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတသွုံးစဲွဖို ပညာေပး

တာေတရိှွတယ်” ဟ ုကေလးမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာ

သည်။

ကေလးမိနယ်၌    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိး

ေတာင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရိှ

ေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ား

ကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွေရး၊ အထွက် န်းေကာင်း

မွန်ေရးတိုကို အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ကေလးမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းသီးှံ 
ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီး

ေကျာက်ဆည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေကျာက်ဆည ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ် ေညာင်ဝန်းေကျးရွာ၌ ေဆာင်း

ကုလားပဲ ၁၅၅  ဧက  စိုက်ပျိးထားရာ 

စိုက်ခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက ်

ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ေညာင်ဝန်းေကျးရွာ၌ ေဆာင်းကလုားပဲ

များအြပင ်ကက်သွန်နီ ဧက ၃၀ ၊ ပဲကီး 

၇ ဧက၊ အြခားပ ဲ၁၉၅ ဧက၊ ဖူးစားေြပာင်း 

၁၀ ဧက၊ ေနကာ၂၀၃ ဧက၊ ဟင်းသီးဟင်း

ရွက် ၃၅ ဧက၊ က ဲွားစာ ၂၅ ဧက စိက်ုပျိး

ထားေကာင်း၊  ေဆာင်းကုလားပဲများကိ ု

အပင်ေပါက်ေသချာေစရန်အတွက် ေြမအစို

ဓာတ်ရှိချနိ်တွင် စနစ်တကျေြမြပြပင်၍

စိက်ုပျိးထားေကာင်း၊  လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ

တွင်  အပွင့်အသီးတင်ေဆးများ၊  ပိုးမ ား

ကာကွယ်ှိမ ်နင်းေဆးများအသုံးြပ၍  

စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌    ကုလားပဲ

စိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် ေရဆင်း

(၆)၊ ေရဆင်း(၁၂)၊  ကုလားပဲအနီမျိးှင့ ်

ေရဆင်း(၃)၊ ေရဆင်း(၈)၊ ေရဆင်း(၁၁)၊ 

ေရဆင်း(၁၃)   ကလုားပအဲြဖမျိးတိုအဓကိ

စိုက်ပျိးကပီး ခိုင/်မိနယ ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက  လိအုပ်သည့်  

နည်းပညာများ ကညူေီပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။   သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာ

ေဆာင်းကုလားပဲစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ပုဂံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ပုဂံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

 ပုဂံေဒသရှိ    သဗ  ညဂူဘုရား၏ 

အေဆာက်အအုံပိုင ်းဆိုင ်ရာ ǧကံ့ခိုင ်မ  

အေြခအေနပုိမုိေကာင်းမွန်လာေစရန်ှင့်  

ဂူဘုရားကီး  ေရရှည်တည်တံ့ေစရန  ်  

ြမန်မာ-တုတ်  ှစ်ိုင ်ငံပူးေပါင်း၍  

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် သုေတသနြပ   

ေဖာ်ထုတ်ြခငး်တိုကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ 

ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သဗ ညဂူဘုရားသည်  ပုဂံေဒသ၏ 

ကမ ာ့အေမွအှစ်  လက ဏာရပ်တစ်ခု

ြဖစ်သကဲ့သို ထူးြခားလက်ရာကျန်ရှိမ 

အဆင့်(၁)ရှိေသာ ဂူဘုရားတစ်ဆူလည်း

ြဖစ်သည်။   ေနာက်ခံသမိုင်းရာဇဝင်ှင့ ် 

တည်ေဆာက်ပုံဗိသုကာလက်ရာအရ 

ေအဒီ ၁၂ ရာစုဂူဘုရားတစ်ဆူြဖစ်ပီး 

ရှားပါးသည့ ်   ေလးထပ်ဂူဘုရားတစ်ဆူ

ြဖစ်သည်။    သဗ ညဂူဘုရားကီးအား 

စနစ်တကျအေသးစိတ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

မ လုပ်ငန်းများကိ ု နည်းပညာအကူအညီ

များေပါင်းစပ်၍  စနစ်တကျထိန်းသိမ်း

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါသုေတသနလုပ်ငန်းများတွင ်

ေြမြပင်စစ်တမ်းများ  ေကာက်ယူြခင်း၊  

Grid  Layout  စနစ်ြဖင့ ် တူးေဖာ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ေနရာသတ်မှတ်

ြခင်း  (GPS  Location) ှင့် စနစ်တကျ

မှတ်တမ်းတင်ြခင်းတုိ  ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိကာ  တူးေဖာ်မ များအတွင်းေတွရှိရ

သည့ ် အေမအွှစ်ပစ ည်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

စံ န်းများှင့က်ိက်ုညစွီာ    မှတ်တမ်းတင်

၍    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ထားလျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်ေတွရှိရသည့ ်သမိုင်းဝင်အေမွ

အှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရာတွင် 

Barrier Fencing၊ Camp စနစ်များှင့် 

လုြံခံေရးအစအီစ်များကိလုည်း အသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ ထိလုပ်ုငန်း

စ်များအားလုံးသည် သေုတသနလပ်ုငန်း

များကို ထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

ှင့ ်အေမအွှစ်ပစ ည်းများ မပျက်စီးေစရန် 

ရည်ရွယ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ပုဂံေဒသ

ရိှ သမိင်ုးဝင်အေမအွှစ်များအေပ  ေဆာင်

ရွက်ေနသည့်   သုေတသနှင့်  ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများသည်  ေဒသ၏ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်တန်ဖိုးကိ ုြမင့တ်င်

ေပးပီး အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များအတွက် 

တန်ဖိုးရှိေသာ သမိုင်းအေမွအှစ်များကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေပးိင်ုရန် အေရးပါေသာအခန်း

က  တစ်ရပ်အြဖစ်   ရပ်တည်လျက်ရှိ

သည်။        

ပုဂံေဒသရှိ   သဗ ညဂူဘုရားကီး၏

သမိင်ုးဝင်အေမအွှစ်များသည် ပဂုေံဒသ

ယ်ေကျးမ သမိုင်းေကာင်းှင့် လူမ ဘဝ

ဖွံဖိးတိုးတက်မ တိုကို    ထင်ဟပ်ြပသ

သည့်  သက်ေသအေထာက်အထားများ

ြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်းအေမွအှစ်များကို    

စနစ်တကျ   သုေတသနြပလုပ်ြခင်းှင့ ်

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်းတိုသည်  မျိးဆက်

သစ်များအတွက ် သမိုင်းမှတ်တမ်းအေမွ

အှစ်များကို    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း

ေပးိင်ုရန်     အေရးပါေသာက  များြဖစ်

ေကာင်း ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိး

သားြပတိုက်ဦးစီးဌာန ပုဂံဌာနခွဲတာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။       

ဒီပါလင်း

ပုဂံေဒသရှိ သဗ ညဂူဘုရား ေရရှည်တည်တံ့ေစရန် 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၇:၄၀ Grade - 5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၀၇:၄၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 5 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၃။ ၁၅:၀၀ - ၁၅:၃၀ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ(ြမန်မာစာဘာသာရပ)်

၄။ ၁၅:၃၀ - ၁၇:၄၅ Grade - 9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁) 

၅။ ၁၇:၄၅ - ၁၈:၃၀ Grade - 9 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel ၂၀-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၂၀-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၂-၂၀၂၆

လက်ေတွလက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို(ေဆးမီးတို)များအသုံးချေဆးနည်းတို(ေဆးမီးတို)များ ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

   -  ေကျာက်ကပ်ေကာင့ ် ခါးနာြဖစ်ရင် ေတာဆီးြဖပင်၊ ထကိုံးပင်

ြပတ်ေသာက်ပါ။ ေကျာက်ဖုံသီးဟင်းချိချက်ေသာက်ပါ။ ြမင်းခွာ

ရွက်သုပ် ဒါမှမဟုတ် ြမင်းခွာရွက်ဟင်းချိချက်ေသာက်ပါ။

  - အေကာအဆစ်ေရာင်  ခါးနာြဖစ်ရင်  မုန်ညင်းဆီ၊   ှမ်းဆီကို    

ေွးေအာင်  မီးနဲ့အပူေပးပီး သက်ရင်းကီးြမစ်နဲ့  ေသွးလိမ်းပါ။ 

အသက်ကီးသေူတခွါးနာရင် သက်ရင်းကီးရွက်ကိ ုအိပ်ရာေအာက်မှာ 

ခင်းအိပ်ေပးရင် သက်သာေစပါတယ် . . .

ဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်တိုမသိားစ ုဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်တိုမသိားစ ု

မှာ ကေလးေတေွရာ လူကီးေတပွါ ရာသ ီမှာ ကေလးေတေွရာ လူကီးေတပွါ ရာသ ီ

အကူးအေြပာင်းဖျားပီးေနာက် အဖျား အကူးအေြပာင်းဖျားပီးေနာက် အဖျား 

သက်သာေတာ ့ေချာင်းဆိုးကျန်ခဲပ့ါတယ်။ သက်သာေတာ ့ေချာင်းဆိုးကျန်ခဲပ့ါတယ်။ 

ေချာင်းေြခာက်ဆိုးပီး   လည်ေချာင်းေတွေချာင်းေြခာက်ဆုိးပီး   လည်ေချာင်းေတွ

လည်းနာပါတယ်။   အသံလည်းပျက်ပါလည်းနာပါတယ်။   အသံလည်းပျက်ပါ

တယ်။    သက်သာေပျာက်ကင်းေအာင်တယ်။    သက်သာေပျာက်ကင်းေအာင်

ကုသိုင်မယ့်ေဆးနည်းေလးေတွ  သိလိုကုသိုင်မယ့်ေဆးနည်းေလးေတ ွ သိလို

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဖျားပီးေနာက်  အပူငုပ်ကျန်တဲ့အခါ 

ေချာင်းေြခာက်ဆိုးေလရိှ့ပါတယ်။ ဖျားပီး 

ေနာက် ေရိုင်ိုင်မချိးရင်လည်း ေချာင်း 

ေြခာက်ဆိုးတတ်ပါတယ်။ ေချာင်းေြခာက် 

ဆိုးရာမှာ ိုးိုးအပငုူပ်ပီးဆိုးတဲေ့ချာင်းမျိး

ရိှသလိ ုအဆတ်ုမှာေရာဂါပိုးဝင်ပီး အဆတ်ု

မေကာင်းလိုြဖစ်တဲ ့  ေချာင်းေြခာက်ဆိုး

ြခင်းမျိးလည်းရိှပါတယ်။ ဆရာဝန်နဲ့ြပပီး 

ေသချာစစ်ေဆးဖိုေတာ ့လိုပါတယ်။ အပူ

ငုပ်ပီးြဖစ်တဲ ့ ေချာင်းဆိုးေရာဂါအတွက ်

ကုသနည်းေတွကိ ုေဖာ်ြပေပးပါမယ်။

- အပူကုန်ေစဖို နံနက်ေစာေစာ အုန်း

စိမ်းရည်ေသာက်ပီး ေရချိးေပးပါ။

- အန်ုးစမ်ိးရည်ထ ဲချင်းပါးပါးလီှးထည့်

ပီး    မီးနဲ့ဆူုံအပူေပးပီး     ခပ်ေွးေွး

ေသာက်ေပးရင်  ရက်ရှည် အပငူပ်ုေချာင်း

ေြခာက်ဆိုးတာကိ ုသက်သာေပျာက်ကင်း

ေစပါတယ်။

- ေလာက်ေသရွက ်   လက်တစ်ဆုပ် 

စာေလာက်ကိ ုေရေွးမတ်ခွက်ှစ်လံုးစာ

ထည့က်ျိပီး တစ်ရက်ကိ ုမတ်ခွက်တစ်လုံး

စာေသာက်ေပးိုင်ပါတယ်။

- မီးကွင်းဂမုန်းရွက်သတ ရည်ထဲမှာ 

ဆားေလှာ်  အနည်းငယ်ထည့ေ်သာက်ရင်    

အသံဝင်ပီး     ေချာင်းေြခာက်ဆိုးတာကိ ု

သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။

-  ေချာင်းေြခာက်ဆုိးပီး   အသံဝင်ေန 

ရင်   ြပည်ပန်းညိရွက်ကိုဟင်းချိချက ်

ေသာက်ရင်လည်း သက်သာေပျာက်ကင်း 

ိုင်ပါတယ်။

- ေချာင်းအဆက်မြပတ်ဆိုးပီး  အာ  

ေခါင်ေြခာက်ရင် ေရှာက်သီးအရည်သုံးဇွန်း၊ 

ပျားရည်တစ်ဇွန်းေရာပီး     သိေ ာဆား 

အနည်းငယ်ထည့လ်ျက်ေပးရင်လည်း သက် 

သာေစပါတယ်။

- ကက်သွန်ဥကီးကုိမီးအံုးပီး ပူတုန်း

စားေပးပါ   ဒါမှမဟုတ် သေ  ဘာအဖိုပင်

ရဲ  အရွက်၊  အဖူးကို  မီးြမိက်ပီး   အတို

အြမပ်ြပလုပ်စားပါ။

- ဥသ စ်ရွက်ကိ ုဟင်းချိချက်ေသာက ်

ပါ ဒါမှမဟုတ် အတုိအြမပ်ြပလုပ်စားပါ။

- ရဲယိုသီးအမှည့်ကို  ထန်းလျက်နဲ့ 

ေခါက်ပီးစားရင်   ေလပထူပီးေချာင်းဆိုး

တာကို သက်သာေစပါတယ်။

- တိင်ုးရင်းေဆးအမှတ် (၁) မက်လင်ချ်

ေဆးကိ ု တိင်ုးရင်းေဆးအမှတ် (၇) ွယ်ချိ

ကဲေဆးနဲ့  ဆတူေရာစပ်ပီး  မကာခဏ

လျက်ေပးရင် သလပ်ိကပ်ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ေချာင်းေြခာက်ဆုိးြခင်းေတွကုိ သက်သာ

ေစပါတယ်။

-  ေချာင်းေြခာက်ဆိုးပီး ရင်ကျပ်ေရာဂါ 

ရှိရင်    ေဇာ်ဂျေီတာင်ေဝှးပင်အရွက်ေရာ 

အိုးပါ ုပ်ုပ်စ်းပီး ပရေဆးဆိုင်ေတွ 

မှာ ဝယ်ယူရရှိိုင်တဲ ့  ဒိုဘာလာသကား 

(ေခ )  မှန်ေရာင်သကားခ ဲ အနည်းငယ် 

ေရာြပတ်ပီး တစ်ရက်ကိ ုမတ်ခွက်တစ်လုံး

စာေသာက်ေပးရင် သက်သာေပျာက်ကင်း

ိုင်ပါတယ်။

- ကေလးငယ်ေတ ွေချာင်းေြခာက်ဆိုး

ပီး    ခ ဲကပ်ရင ်  ကွမ်းရွက်ကိုမီးကင်ပီး 

ရင်ဘတ်နဲ့ ေနာက်ေကျာမှာ ကပ်ေပးိင်ုပါ

တယ်။ ကွမ်းရွက်နဲ့ ဆားကိထုပ်ုပီး သြံပား

ေပ မှာ မီးဖတ်ုြပာချ၊    အဒဲြီပာကိ ုသပံရာ

ရည်နဲ့ေဖျာ်ပီး လျက်ေပးိုင်ပါတယ်။

- ကေလးငယ်များ ကက်ညာေချာင်း 

ဆိုး (ေခ )  ရက် (၁၀၀)   ေချာင်းဆိုးြဖစ်ရင် 

တုတ်စံကားပင်ရဲအေခါက ်ဒါမှမဟုတ် 

အကိင်ုးကိအုေြခာက်လှန်း ြပာချပီး သေိ ာ 

ဆားနဲ့ေရာလျက်ေပးရင်  သက်သာေပျာက်

ကင်းေစိုင်ပါတယ်။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။  က န်ေတာ်  မကာဆရာကီးခင်ဗျာ။  က န်ေတာ်  မကာ

ခဏ   ခါးနာတတ်ပါတယ်။     အလုပ်မှာခဏ   ခါးနာတတ်ပါတယ်။     အလုပ်မှာ

လည်း  အထိုင်မများဘဲ  အသွားအလာလည်း  အထိုင်မများဘဲ  အသွားအလာ

များပါတယ်။ ေန့စ် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များပါတယ်။ ေန့စ် ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

ေတာ့ စီးရပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ  ခါးနာေတာ့ စီးရပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ  ခါးနာ

ရင် ေကျာနဲ့ခါးမှာ ပေူအာင့်ပီး ဆီးလည်းရင် ေကျာနဲ့ခါးမှာ ပူေအာင့်ပီး ဆီးလည်း

နည်းပါတယ်။  က န်ေတာ်က   ဝမ်းလည်းနည်းပါတယ်။  က န်ေတာ်က   ဝမ်းလည်း

ချပ်ေလ့ရှိပါတယ်။ ခါးနာေရာဂါအတွက် ချပ်ေလ့ရှိပါတယ်။ ခါးနာေရာဂါအတွက် 

သင့ေ်တာ်မယ့ေ်ဆးနည်းေလး ေပးေစလိုသင့ေ်တာ်မယ့ေ်ဆးနည်းေလး ေပးေစလို

ပါတယ်။ပါတယ်။

ခါးနာေရာဂါလိုဆိုရင်  ေကျာက်ကပ ်

မှာ ေကျာက်တည်လိုြဖစ်တဲ ့ခါးနာ၊ ခါးိုး 

ဆစ်အေကာအဆစ်ေရာင်လိုြဖစ်တဲ ့ခါးနာ 

နဲ့ အထိင်ုများသေူတမှွာြဖစ်ေလရိှ့တဲ ့ကျးီ 

ေပါင်းခါးနာဆိုပီး ေတွရတတ်ပါတယ်။ 

အထိင်ုများတာ၊  ေကျာက်ကပ်မှာ ေကျာက်

တည်တာေတွေကာင့ ်    ရက်ရှည်ခါးနာ

တတ်ပါတယ်။

- ေကျာက်ကပ်ေကာင့ ် ခါးနာြဖစ်ရင် 

ေတာဆီးြဖပင်၊        ထိကုံးပင်ြပတ်

ေသာက်ပါ။   ေကျာက်ဖုသံီးဟင်းချိချက်

ေသာက်ပါ။ ြမင်းခွာရွက်သုပ ်ဒါမှမဟုတ် 

ြမင်းခွာရွက်ဟင်းချိချက်ေသာက်ပါ။

-အေကာအဆစ်ေရာင်   ခါးနာြဖစ်ရင် 

မန်ုညင်းဆ၊ီ   ှမ်းဆကီိ ု   ေွးေအာင် မီးနဲ့ 

အပေူပးပီး သက်ရင်းကီးြမစ်နဲ့ ေသွးလမ်ိး 

ပါ။ အသက်ကီးသေူတခွါးနာရင် သက်ရင်း

ကီးရွက်ကို အိပ်ရာေအာက်မှာ ခင်းအိပ်

ေပးရင ်သက်သာေစပါတယ်။

- ကျးီေပါင်းတက ်    ခါးနာြဖစ်ေနရင် 

မိဿလင်ကိ ု  အမ န့်ြပလုပ်ပီး ပိတ်စနဲ့ 

ထပ်ုပီးကပ်ထပ်ုြပလပ်ုပါ။ ကျးီေပါင်းြဖစ်တဲ ့

ေနရာမှာ မုန်ညင်းဆီ၊ ှမ်းဆီတစ်မျိးမျိး 

လမ်ိး၊  မဿိလင်ကပ်ထပ်ုကိေုရေွးေငွခံ

အပူေပးပီး    ခံိုင်သမ ကပ်ပူထိုးေပး

ပါ။   ဆီစိမ့်ဝင်ေအာင်    ကပ်ပူထုိးေပးပါ။   

ကျးီေပါင်းတက်တဲ့ေနရာ၊ ေမာက်ေနတဲ့

ေနရာကို လိမ်းေဆးအြဖစ် ချင်းေြခာက်

အမ န့်ှစ်ဆ၊    လင်းေနအမ န့်တစ်ဆကို

ေရာစပ်ပီး ေရေွးနဲ့ေဖျာ်ပီး လမ်ိးေပးပါ။ 

မဿိလင်ဥအစိကုိ ုထေုထာင်းပီး အရက်

ဦးရည်နဲ့စိမ်ပီးလည်း လိမ်းိုင်ပါတယ်။ 

ဝအံြူမစ်နဲ့ ေတာေရှာက်ြမစ်တိုကိေုသွးပီး 

ပုမှံန်လမ်ိးေပးရင် ကျးီေပါင်းတက်ြခင်းကိ ု  

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။        က န်ေတာ်က ဆရာကီးခင်ဗျာ။        က န်ေတာ်က 

အသက် ၆၈ ှစ်ရိှပါပ။ီ ဆီးကျတ်ိေကာင့် အသက် ၆၈ ှစ်ရိှပါပ။ီ ဆီးကျတ်ိေကာင့ ်

ေဆးေတွစားေနတာ ၁ဝ လေလာက်ရှိပါေဆးေတွစားေနတာ ၁ဝ လေလာက်ရှိပါ

ပ။ီ ပထမေတာ ့ ဆီးက ညဘက်မှာ အသွားပ။ီ ပထမေတာ ့ ဆီးက ညဘက်မှာ အသွား

များရာကေန  အခုေနာက်ပိုင်း ညလည်းများရာကေန  အခုေနာက်ပိုင်း ညလည်း

သပ်ိမသွား၊  ေန့မှာလည်း  ဆီးနည်းေနပါသိပ်မသွား၊  ေန့မှာလည်း  ဆီးနည်းေနပါ

တယ်။ ေြခခုံှစ်ဖက်ကလည်း ေဖာင်းပီးတယ်။ ေြခခုံှစ်ဖက်ကလည်း ေဖာင်းပီး

ေရာင်လာလို       လမ်းေကာင်းေကာင်းေရာင်လာလို       လမ်းေကာင်းေကာင်း

ေလ ာက်လိုမရပါဘူး။  ဆရာဝန်က  ဆီးေလ ာက်လိုမရပါဘူး။  ဆရာဝန်က  ဆီး

ေဆးေပးတဲ့အခါ       အေရာင်ကျသွားပါေဆးေပးတဲ့အခါ       အေရာင်ကျသွားပါ

တယ်။ ဆီးေဆးမေသာက်ရင် ြပန်ေရာင်တယ်။ ဆီးေဆးမေသာက်ရင ် ြပန်ေရာင်

လာပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်    သင့ေ်တာ်မယ့်လာပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်    သင့ေ်တာ်မယ့်

ေဆးနည်းေလး        န်ြပေပးေစလိုပါေဆးနည်းေလး        န်ြပေပးေစလိုပါ

တယ်။တယ်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအတွက်  အစွမ်း 

ထက်တဲတ့ိင်ုးရင်းေဆးေတ၊ွ အသီးအရွက် 

ေတနွဲ့ ေဆးပင်ေတအွများကီးရိှပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့် Herbal Medicine ေဆးပင်

ေတနွဲ့     ကသုမ က     ေဘးထွက်ဆုိးကျိး

အနည်းဆုံးလို      ေဆးပညာရှင်ေတွက 

လက်ခံထားပါတယ်။      ေဖာ်စပ်ပီးသား 

တိင်ုးရင်းေဆးဝါးေတနွဲ့ မကသုချင်ဘူးဆို

ရင် ေကျာက်ကပ်အတွက် အဆင်ေြပမယ့်

နည်းလမ်းေတွကိ ုေြပာြပေပးပါမယ်။

- ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအတွက် ေကျာက် 

ဖုသံီးကိ ုထက်ြခမ်းခဲွပီး အေစေ့တဖွယ်၊ 

အသားကိုြခစ်၊ ေဖျာ်ရည်စက်နဲ့ကိတ်ပီး 

အရည်စစ်ယူ၊      ေကာ်ဖီတစ်ခွက်စာမှာ 

ချင်းကတ်ိထားတဲအ့ရည်    ဟင်းစားဇွန်း 

တစ်ဇွန်း၊  သကားတစ်ဇွန်းထည့်ပီး  အဒဲီ

ေဖျာ်ရည်ေဆးကိ ု    ဟင်းစားဇွန်းသံုးဇွန်း

ကေန  ငါးဇွန်းအထိ နံနက်၊ ည တစ်ရက်

ှစ်ကိမ်ေသာက်ေပးရင ်    ေကျာက်ကပ်

ေရာဂါ၊   ဆီးေကာင့ြ်ဖစ်တဲ ့အေဖာေရာဂါ၊ 

ခ ာကိယ်ုေအာက်ပိင်ုးေဖာေရာင်တဲေ့ရာဂါ

ေတွေပျာက်ကင်းေစိုင်ပါတယ်။ 

- ေတာဆီးြဖပင်ကလည်း ဆီးသွားေစ

ပီး    အေဖာအေရာင်     ကျေစပါတယ်။ 

ေတာဆီးြဖပင်ေတွက မိုးဦးကျမှာေပါပါ

တယ်။ လယ်ကွင်းြပင်ေတွမှာ ေပါက်ေလ့

ရိှပီး ေရွာသမှီာေတာ ့ရှားပါတယ်။  ေတာ

ဆီးြဖပင်က  အသီးေသးေသးေလးေတ ွ

စြုပံသီးေနတဲအ့ပင်မျိးပါ။ ဆီးကိသုန့်စင်

ေစပီး        ေကျာက်ကပ်အေဖာေရာဂါ၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ၊     ဆီးပူ၊ 

ဆီးေအာင့ေ်ရာဂါ၊ မီးယပ်အြဖဆင်းေရာဂါ

ေတွအတွက်  ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ အပင်

တစ်ပင်လုံးတ်ုပီး  ပɥ ငါးပါးကိ ု ေရေွးနဲ့

ကျိ၊ တစ်ရက်ကိ ုမတ်ခွက်တစ်လုံးကေန  

ှစ်လုံးေသာက်ိုင်ပါတယ်။

-  ေနာက်တစ်နည်းကေတာ ့ဟင်းဂလာ 

ပင်ပါ။ ြမစ်ေချာင်းရိှတဲေ့နရာနဲ့ သေဲသာင်ခုံ

ေတွမှာကပ်ပီး     ေပါက်တဲ့အပင်မျိးပါ။ 

ဟင်းဂလာကိ ုအများစကု ချ်ဖတ်ထည့်ပီး

စားသုံးတတ်ကပါတယ်။ ဟင်းဂလာပင ်

ပɥ ငါးပါးကိ ုအရည်ညစ်ယူပီး ေရေွးကမ်း

ပန်းကန်တစ်လုံးစာ  နံနက်၊ ညေသာက်

ေပးရင်  ေကျာက်ကပ်အေဖာေရာဂါနဲ့ ခ ာ

ကိုယ်ေရာင်ေရာဂါေတ ွ ေပျာက်ကင်းေစ

ိုင်ပါတယ်။

- ေကျာက်ကပ်အတွက် ေကာင်းတဲ့ 

ေနာက်ေဆးပင်တစ်မျိးကေတာ့   ကန့် 

ကလာပင်ပါ။ သေဲသာင်ခုေံတေွပ မှာ၊ ေရ 

အစိုဓာတ်ရှိတဲ့ ကုန်းေြမေတွေပ မှာ ကပ် 

ေပါက်တဲအ့ပင်မျိးပါ။ ကန့်ကလာရွက်ကိ ု

အရည်ညစ်ယူပီး  ေသာက်လိုရပါတယ် 

ဒါမှမဟုတ်  အပင်တစ်ပင်လုံးုတ်ယူပီး 

ေရနဲ့ သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိပီးေသာက်

ရင်လည်း  ရပါတယ်။  ေကျာက်ကပ်ေဖာ

ေရာဂါအတွက ်အေဖာအေရာင်ကျေစတဲ့ 

အပင်မျိးြဖစ်ပါတယ်။

ေကျာက်ကပ်မေကာင်းသူတိုင်း   ေရ

များများေသာက်ေပးပါ။     ေရေွးကမ်း

များများေသာက်ေပးရင်လည်း  ဆီးေကာင်း

ပီး       အေဖာအေရာင်ကျေစိင်ုပါတယ်။  

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရှသိေူတကွ ေြခေထာက်

ှစ်ဖက်ကိ ု     တဲွေလာင်းချထိင်ုရင်   ပိုပီး

ေတာ့ ေဖာေရာင်ေစိုင်တာေကာင့ ်ထိုင်

ေနတဲ့အခါမှာ     ေြခှစ်ဖက်ကိုဆန့်ပီး 

ခုံတစ်ခုံေပ မှာ   တင်ထားရပါမယ်။   ေြခ

ေထာက်ေရာင်ရင ်ေရမချိးမီ  တမာရွက်

ြပတ်ရည်စိမ်ေပးပါ။ ကနေဖာ့ရွက်၊ ကန

ေဖာ့ပင်ေတွကိုြပတ်ပီး     ေရချိးေပးရင်

လည်း  အေဖာအေရာင်ကျေစတယ်လိုဆို

ပါတယ်။

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိုင်  ေတာင်ဥက လာပမိနယ ် မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရိှ တက သုိလ်

ဝင်စာ ေမးပွဲေြဖဆိုမည့်    အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌   မီးေလာင်

မ /မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးြခင်း

ှင့်     မီးေဘးလုံြခံေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သရိသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးဇင်မင်း၊ 

သေ တပ်ဖွဲဝင်သုံးဦး၊     အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်သုံးဦးတိုှင့်အတ ူ ေကျာင်းအပ်ု 

ကီးများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများပူးေပါင်း၍

မိနယ်အတွင်းရိှ    တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ေြဖဆိမုည့ေ်ကျာင်းများအား မီးေလာင်မ /

မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစေရး  အမှတ်(၁)     

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်    

အမှတ်(၂)    အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတို၌  မီးေဘးလုံြခံေရးစစ်ေဆး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် မီး

ေဘးအ ရာယ်မြဖစ် ေပ ေစေရးအတွက် 

ြပည်သူများ   မီးသတိြပေရးှင် ့ မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မီးသတေိပး 

ေဆာ်သြခင်း၊    းေဆာ်ြခင်းှင့ ်စစ်ေဆး

ြခင်းတိုကိ ု   စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိ ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်) 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှိ တက သိုလ်ဝင်စာ ေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ေကျာင်းများ၌
မီးေလာင်မ /မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ  ေစေရး ကွင်းဆင်းစစ် ေဆး



၉၂၀-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 

     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၀၀  ုပျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

     ၃။ ၀၈:၄၀ စိုက်ပျိးသုတ

     ၄။ ၀၉:၂၅ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း  

     ၅။ ၁၀:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

     ၆။ ၁၁:၃၀ ြမတ်ဗုဒ ၏သာသနာ

     ၇။ ၁၂:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၀-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၂၀-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

 ြမန်မာြပည် တစ်နံတစ်လျားြမန်မာြပည ်တစ်နံတစ်လျား

 စိတ်ဝင်စား  ကည့်ြပန်။ စိတ်ဝင်စား  ကည့်ြပန်။

 အလှတွင် အယ်ဆင့် အလှတွင် အယ်ဆင့်

 တင့်လှေပဟန်။ တင့်လှေပဟန်။

 ရတနာတို ေပါက ယ်အမှန် ရတနာတို ေပါက ယ်အမှန်

 အဖိုးတန် ရှိေနဆဲ။ အဖိုးတန် ရှိေနဆဲ။

 ေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်မ  ေအးချမ်းစွာ ေနထိုင်မ 

 ြပကသည်ပဲ။ ြပကသည်ပဲ။

 ချင်းြပည်နယ် အေရာက်သွားချင်းြပည်နယ ်အေရာက်သွား

 ြမင့်မားတဲ့ ေတာင်တန်းေတွ။ ြမင့်မားတဲ ့ေတာင်တန်းေတွ။

 ချစ်စရာ ိုးရာဓေလ့ ချစ်စရာ ိုးရာဓေလ့

 ြမင်ေတွလိုေန။ ြမင်ေတွလိုေန။

 ေတာင်ဇလပ်ပန်းတို လန်းြဖာေဝ ေတာင်ဇလပ်ပန်းတို လန်းြဖာေဝ

 ညင်းေလြပည် စိမ့်ကာေအး။ညင်းေလြပည ်စိမ့်ကာေအး။

 ေရေြမေတာေတာင် သဘာဝ ေရေြမေတာေတာင ်သဘာဝ

 သာလှတယ်ေလး။ သာလှတယ်ေလး။

 ရိဒ်ေရကန် အေရာက်သွားရိဒ်ေရကန် အေရာက်သွား

 လွန်ထူးြခား ေပ လွင်။ လွန်ထူးြခား ေပ လွင်။

 နတ်မေတာင် သာယာလှ နတ်မေတာင် သာယာလှ

 စံြပဂုဏ်အင်။ စံြပဂုဏ်အင်။

 ေအးြမလို ကည်လင် ေအးြမလို ကည်လင်

 ဘဝင်မှာ ရɫ င်လန်း။ ဘဝင်မှာ ရɫ င်လန်း။

 ဖွံဖိးကာ တိုးတက်ေရး ဖွံဖိးကာ တိုးတက်ေရး

 ေတွးဆေမ ာ်မှန်း။  ေတွးဆေမ ာ်မှန်း။ 

 ချင်းြပည်နယ် ချင်းလူမျိးချင်းြပည်နယ ်ချင်းလူမျိး

 တိုးတက်လို ဖွံဖိးေစ။ တိုးတက်လို ဖွံဖိးေစ။

 အဖျက်ရန် မှန်သမ  အဖျက်ရန် မှန်သမ 

 ပေပျာက်လိုေန။ ပေပျာက်လိုေန။

 သာယာလှတဲ့ သည်ေြမေရ သာယာလှတဲ့ သည်ေြမေရ

 ငိမ်းချမ်းေစ ဆုမွန်ေတာင်း။ ငိမ်းချမ်းေစ ဆုမွန်ေတာင်း။

 ယုံကည်ရာ ကိုးကွယ်ကလို ယုံကည်ရာ ကိုးကွယ်ကလို

 ေအးြမေစေကာင်း။ ။ ေအးြမေစေကာင်း။ ။

ေတာင်ဇလပ်ပန်းတို ေတာင်ဇလပ်ပန်းတို 
လန်းြဖာေဝလန်းြဖာေဝ

အာကာေမာင်ေမာင်

က န်းလှ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉က န်းလှ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှမိနယ်သည်

 

စိုက်ပျိးေရးကိုအဓိကလုပ်ကိုင်ကပီး   သီးှံ

မျိးစုံကိုရာသီအလိုက်စိုက်ပျိးကရာ    ယခုှစ် 

ေဆာင်းရာသကီစိက်ုပျိးထားေသာထိင်ုဝမ်ေြပာင်း

ချိစိုက်ခင်းများ    ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေကာင်း  ေဒသခံေတာင်သူများထံမှ     သိရ

သည်။

“က န်ေတာ်တိုေဒသမှာ    ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း 

သုံးရာသီလုံးေချာင်းေရတင်ပီး ထိုင်ဝမ်ေြပာင်း

စိုက်ပျိးပါတယ်။ဒီှစ ်ေဆာင်းရာသီမှာ ထိုင်ဝမ်

ေြပာင်းမျိးေစ့ိုဆဘီူးသုံးဘူးစိက်ုပျိးထားပါတယ်” 

ဟ ုထိင်ုဝမ်ေြပာင်းစိက်ုေတာင်သဦူးေကျာ်ေဌးက 

ေြပာသည်။

ထိသုိုစိက်ုပျိးထားရာမှထွက်ရိှသည့ ်ေြပာင်းဖူး

များကို    မိေပ တွင်ြပန်လည်ေရာင်းချေသာ 

ေဈးသည်များှင့ ်နီးစပ်ရာမိများမှ စိက်ုခင်းအထိ

လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်းသိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းဖူးစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ ေနကာဧက ၅၆၄၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပီးစီး
ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ပွင့်ြဖမိနယ်၌  

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်   စိက်ုပျိးထားေသာ

ဆထွီက်သီးံှေနကာ ၁၅၆၆၂ ဧက ရတ်ိသမ်ိးလျက်

ရှိရာ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင် ေနကာဧက 

၅၆၄၀ ထ ိရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

၁၈ ဒသမ ၃၄ တင်းထွက်ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

“ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်

မှာ ေနကာ ၁၅၆၆၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျိးထားတဲ ့ေနကာစိက်ုခင်းေတကွိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလမှစပီး  ရိတ်သိမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဒီေန့မှာ ၅၆၄၀ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါ

တယ်။   ေနကာသီးှံ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး သီးံှအထွက် န်းေတ ွေလျာန့ည်းမ 

မြဖစ်ေအာင် အချနိ်မီ သီးှံရိတ်သိမ်းကဖိုနဲ့ 

ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့ ေနကာေတွကို အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေအာင် စနစ်တကျ ထားသိထုန်ိးသမ်ိး

ကဖို ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်”

ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ေနကာ

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကို စိုက်ဧကများ တိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ေဒသှင့ ်ကိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ အထွက် န်း

များ တိုးတက်ေအာင် စိက်ုနည်းစနစ်များ မှန်ကန်

ေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးတိုအတွက် 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ေနကာသီးှံကို   အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း စားသုံးဆီ 

ဖူလုံေစမည့်အြပင ်ပိုလ ံမ ကို ေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်

သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားကာ ေတာင်သမူျား၏ လမူ စီးပွား

ဘဝ ဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေနကာ

သီးှံ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)

သဲကုန်းမိနယ်၌ ေပ ဦးေပ ဖျားသရက်သီးုများေရာင်းအားေကာင်း
သဲကုန်း ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉သဲကုန်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သကဲန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရွာများ၌ ေပ ဦးေပ ဖျားသရက်သီးုများ

ေရာင်းအားေကာင်းမွန်သြဖင့် ခူးဆွတ်ေရာင်းချ

ေသာ ေဒသခြံပည်သမူျား ေန့စ်မသိားစ ုအပိဝုင်

ေငရွရိှကာ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

သကဲန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာများ၌ ေနအမ်ိ

ြခံဝင်းများတွင ်   ရင်ကွဲ၊ မချစ်စု၊ ထွာညိ(ေဒသ

အေခ )၊ စမ်ိးစားသရက်ပင်များသည် ေပါက်ေရာက်

လျက်ရှိပီး ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် ယခု

အခါ ေပ ဦးေပ ဖျားသရက်သီးုများခူးဆွတ်၍   

ေဈးသည်များအားေဖာက်သည်ေပးြခင်း၊ ေကျးရွာ

ေနစားသုံးသူြပည်သူများအားေရာင်းချြခင်းရှိပီး 

သရက်သီးအလုံးအရွယ်အစားအေပ မူတည်၍  

ေဈး န်းအမျိးမျိးရှိသည်။

သရက်သီးသုည် ရာသစီာြဖစ်သြဖင့ ်သရက်

သီးဆားရည်စမ်ိြပလပ်ုေရာင်းချရန်လည်းေကာင်း၊ 

တိုစရာအြဖစ်စားသုံးရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊

ဝယ်ယစူားသုံးသမူျားပီး ခူးဆွတ်ေရာင်းချသမူျား

မှာလည်း ေန့စ်မသိားစအုပိဝုင်ေငရွရိှပီး အဆင်

ေြပလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် စန်ိတစ်လုံး၊ ြမေကျာက်၊ ေကျာက်စမ်ိးှင့်

အြခားတန်ဖိုးြမင့ ်သရက်သီးမျိးများကိ ုအမှည့ခ်ျန်ိ

ေရာက်မှသာ ေဈးကွက်ဝင် တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများ

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချရန်အတွက် စိုက်ပျိးထား

ေကာင်း သရက်သီး စိက်ုပျိး/ခူးဆွတ်ေရာင်းချသူ

တစ်ဦးထံမှ သိရသည်။           ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

 

၁။  ဝ၉:၄ဝ ကေလာင်ရှင်များှင့်ေတွဆုံြခင်း

၂။  ၁၀:၁၅ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

    အေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ

    (ူပေဗဒဘာသာရပ)်

၃။  ၁၁:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

၄။  ၁၂:၂ဝ ေပး၍မကန်ုေပ မွန်ြမတ်လှတဲပ့ညာအေမွ

၅။  ၁၆:၂၀ လူငယ်ေရှေရး အေတွးကမ ာ

MWD Varity Channel
၂၀-၂-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)၂၀-၂-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)

     ၈။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက ်

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်များ

     ၉။ ၁၃:၄၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

   ၁၀။ ၁၄:၃၅ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

  ၁၁။ ၁၅:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

   ၁၂။ ၁၈:၂၀ ေမွးြမသုတ

  ၁၃။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၂-၂၀၂၆

ပခုက   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ပခုက   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပခုက မိနယ်အတွင်းရှိ 

Grade-12   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ တက သိုလ် 

ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး  Online  Class 

ေဆွးေွးပွဲကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၈  ရက်မှစ၍    ပခုက  

တက သိလ်ုရိှ ဘဲွှင်းသဘင်၊ က န်းေရɫ ဝါခန်းမှင့ ်အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဝါဇီ)ခန်းမတို၌  ေနရာသုံး 

ေနရာခဲွပီး ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင်  

ဘာသာရပ်သုံးခ ုဆက်လက်ေဆွးေွးပိုချသည်။ 

အဆိပုါတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့မ်ားေရး 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏  စစီ် 

ကီးကပ်မ ြဖင့်  ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး  ရန်ကုန်၊  မ ေလး၊ 

မိတ လီာှင့်    မေကွးတက သုိလ်တုိမှ   ပါေမာက များက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်က ြမန်မာစာ၊  အဂ  လိပ်စာှင့ ်

သခ  ျာဘာသာရပ်များ၊   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၉  ရက်တွင်  

ဓာတေုဗဒ၊ ပူေဗဒှင့ ် ဇဝီေဗဒဘာသာရပ်များ၊ ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၂၀ ရက်တွင်  ပထဝီဝင်၊  သမုိင်းှင့်   ေဘာဂေဗဒ 

ဘာသာရပ်များအလိက်ု ေမးခွန်းပုစံမံျား၊ ေြဖဆိမု ပုစံမံျား၊ 

ကိတင်ေလက့ျင့က်ျက်မှတ်ထားသင့သ်ည့ ်   သေိကာင်း 

စရာအေကာင်းအရာများကို ေဆွးေွးပိုချေပးေကာင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါေဆွးေွးပဲွတွင် ခုိင်ှင့်မိနယ်ပညာေရးမှး 

များ၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအပ်ု 

ကီးများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ  

ြဖင့ ်Grade-12 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၈၅ ဦး တက် 

ေရာက်သင်ယူကပီး   ခုိင်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက      ဦးြမင့်ိုင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်စိုးမိုး 

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  ပခကု တက သိလ်ု  ေခတ ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာတင်ထွန်းေအာင်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ 

စွာ တက်ေရာက်သင်ယူိင်ုေရး  ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။                        ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခကု မိနယ်၌ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်ချက်ြမင့မ်ားေရး ဘာသာရပ်သုံးခ ုေဆွးေွးပိုချ

ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ေဒသခြံပည်သ ူ

များ သားငါးဝယ်ယူစားသုံးမ အဆင်ေြပ

ေစရန် စည်ပင်သာယာေဈးများရှ ိ(ဝက် ၊ 

အမ ဲ၊ ဆတ်ိ)လိင်ုစင်စမီျားမှ   သားငါးများ 

ေရာင်းချရာတွင် ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချ 

မ မရိှေစေရး  စစ်ေဆးအသပိညာေပးြခင်း 

ကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉  ရက်တွင် မိမေဈး၊ 

ကန်ုးေဇာင်းေကျးရွာှင့ ်      ေရှာက်ေတာ 

ေကျးရွာရိှ      ေကျးလက်စည်ပင်သာယာ 

ေဈးတိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲ       အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးလင်းမင်းွန့်၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက       ေဈးေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ ပွင့ြ်ဖမိမေဈး ၊ ေရှာက်ေတာ 

ေကျးရွာှင့ ်   ကုန်းေဇာင်းေကျးရွာတိုရှ ိ

ေကျးလက်စည်ပင်သာယာေဈးသို  သွား 

ေရာက် ၍  သားငါးေဈးသည်များှင့ေ်တွဆု ံ

ကာ(ဝက်၊အမ၊ဲဆတ်ိ)လိင်ုစင်စမီျားမှ သား  

ငါးများေရာင်းချရာတွင် စားသုံးသူြပည်သ ူ

များ      အစားအစာေဘးကင်းလုံြခံေရး 

အတွက်  သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ  သား 

ငါးများေရာင်းချေရး၊ သတ်မှတ်ထားေသာ

သားငါးေဈး န်းများအတိင်ုး ေရာင်းချေရး၊ 

အိုး၊ အသား၊ အဆ၊ီ အရွတ်များေရာေှာ 

၍ ေရာင်းချြခင်းများမြပရန် ၊ ေဈးေရာင်း 

ပီးချနိ်တိုင်း ေဈးဆိုင်ခန်းများ  သန့်ရှင်း 

ေရး   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရး စသည့်  

လုိက်နာရမည့် ေဈးစည်းကမ်းများကုိ အသိ 

ပညာေပးေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်းအဖွဲ 

က စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ ေရာင်းချ 

လျက်ရိှေသာ (ဝက်၊ အမ၊ဲ ဆတ်ိ) ေဈးဆိင်ု 

ခန်းများ၌ သားငါးများကိ ုသတ်မှတ်ရည် 

 န်းေဈး န်းများအတိင်ုး အမှန်တကယ် 

ေရာင်းချမ   ရိှ၊  မရိှ၊  အိုး၊  အသား၊ အဆီ၊ 

အရွတ်များေရာေှာ၍   ေရာင်းချြခင်း   ရိှ၊ 

မရိှှင့ ် အေလးချန်ိမှန်ကန်မ  ရိှ၊  မရိှတိုကိ ု 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး      ေဈးသူ၊ 

ေဈးသားများ အဆင်ေြပစွာ ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်ြပလုပ်ိုင်ရန် လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေဒသခံြပည်သူများ

သားငါးဝယ်ယစူားသုံးမ အဆင်ေြပေစေရး

အတွက်        စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ ်

အတွင်းရိှ မိမေဈး၊ ကန်ုးေဇာင်းေကျးရွာ၊ 

ေရှာက်ေတာေကျးရွာ၊ လယ်ကိင်ုးေကျးရွာ 

ှင့် ေကျာင်းေတာ်ရာေကျးရွာတိုရှ ိေကျး 

လက်စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ (ဝက်၊ အမဲ၊ 

ဆတ်ိ)လိင်ုစင်စမီျားမှ သားငါးများေရာင်းချ 

ရာတွင် ရည် န်းေဈး န်းများ သတ်မှတ် 

ထားရှိေကာင်းှင့ ်     ေဈး န်းြမင့်တင ်

ေရာင်းချမ မရိှေစေရး    ေန့စ်      ကပ်မတ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။            လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ) 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြပည်သူများ သားငါးဝယ်ယူစားသုံးမ အဆင်ေြပေစရန် ေဈးသည်များ
ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချမ မရှိေစေရး စစ်ေဆး

မိသားစုဝင်ေငွတိုး 
လုပ်ငန်းများ

တိုးချဲလုပ်ကိုင်ရန်
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ
စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ

ထုတ်ေချးေပး
ေတာင်ကီး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ေတာင်ကီး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး 

ခိုင် ေတာင်ကီးမိနယ် သံတဲေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုသတံေဲကျးရွာ၌ မိသားစုဝင်ေငွတုိး 

လုပ်ငန်းများ  တိုးချဲလုပ်ကိုင်ရန ်  ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား ထတ်ု 

ေချးေပးြခင်းကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက် 

တွင် တာဝန်ရိှသမူျားက အဆိပုါေကျးရွာ၌ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ေတာင်ကီးခိင်ု ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးွန့်ဝင်းက  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

မသိားစဝုင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ   ယခင်က 

ထက်   တိုးချဲလပ်ုကိင်ုရန်အတွက်  လိအုပ် 

သည့် ေငွေကးအရင်းအှီးများရရှိေစရန်

ှင့်  စီမံကိန်းမှ  တိုးပွားလာေသာအတိုးရ 

ေငွများြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ု    ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား

ထုတ်ေချးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     ေတာင်ကီးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ိင်ုဝင်းှင့ ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခတံိုက အတိုး န်းှင့် ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊   ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ်

လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲဝင်များ

ထ ံအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျား 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    ေတာင်ကီးခိုင/်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန၏ ကွင်းဆင်းကီးကပ်မ ြဖင့် ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များ 

က သံတဲေကျးရွာရှ ိစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၀၅ ဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ သုံးဦးှင့်  အေရာင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတစ်ဦး    စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ၁၀၉   ဦးအား 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၉၄၆ 

သန်ိးကိ ုအတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချး 

ေပးေကာင်း သိရသည်။      ေသာ်ဇင်ထူး

မိတ ီလာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉မိတ ီလာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      မိတ ီလာ 

မိနယ်၌ ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွ

ြဖင့် ေစွပါးစိက်ုပျိးမည့် ေတာင်သမူျားအား 

မျိးစပါးများ ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခှုစ်တွင် မတိ ီလာမိနယ်၌ ေစွပါး 

စိုက်ပျိးရန်  စိုက်ဧက   ၁၀၉၀ လျာထား 

သတ်မှတ်ထားပီး       ထိုသိုစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားသည် ့      စိုက်ဧကများအနက ်

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင် ့စိုက် 

ပျိးမည့် ေကျးရွာအပ်ုစ ုကိုးအပ်ုစမှု ေကျး 

ရွာ ၁၉ ရွာရှိ ေတာင်သူ ၃၃၅ ဦးက  ကွင်း 

၁၂ ကွင်းြဖင် ့ေွစပါးစိုက်ဧက  ၈၉၀  ကို 

စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းသို ိင်ုငံစ့ီးပွား 

ြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့်  စိုက်ပျိးရာတွင ်     

သက်ဆိင်ုရာဌာနများက ကီးကပ်ေဆာင် 

ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ေစွပါးစိက်ုဧက  တစ် 

ဧကလ င်  ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွ  

ေငကွျပ် ှစ်သန်ိးငါးေသာင်းကိ ုအကျိးတ ူ

ကမု ဏကီိေုပးအပ်၍  ယင်းကမု ဏမှီ  ေ ွ

စပါးစိုက်ေတာင်သူများအား    ေငွကျပ ်

ှစ်သိန်းငါးေသာငး်တန်ဖိုးှင့်ညီမ သည့် 

စပါးမျိးေစ့၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင် ့ပိုးသတ် 

ေဆးတိုကို ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

အဆုိပါ ုိင်င့ံစီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွ 

ြဖင့်  ေွစပါးစိုက်ပျိးမည် ့ ေတာင်သူများ 

ကို     စိုက်ပျိးေရးစခန်းတာဝန်ခံများက 

စပါးမျိးေစ့များကိ ု    ေကျးရွာအေရာက ်

ကွင်းဆင်း၍ ြဖန့်ေဝေပးလျကရိှ်ပီး ုိင်င့ံ

စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပံုေငွြဖင့်   စိုက်ပျိး

မည့်   ေွစပါးစိုက်ဧကများတွင ်GW-11၊ 

ေမှာ်ဘီေကာက်ညင်း၊ ဆင်းသုခ၊  ေအာင် 

ိုင်တိုး၊ ေရဆင်းေပ ဆန်း-၂  ှင့်  မေနာ 

သုခမျိးစပါးများ   ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                     

(၆၀၂)

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုေံငြွဖင့် ေစွပါးစိက်ုပျိးမည့်ေတာင်သမူျားအား မျိးစပါးများြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှ

တံတားဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉တံတားဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   တံတားဦး

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်   အေြခခပံညာဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍  လူငယ်များ  အသိပညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစေရးအတွက် လငူယ် 

ေရးရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်က သူငယ်ေတာ် 

ေကျးရွာ      အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(ခွဲ)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သငူယ်ေတာ်ေကျးရွာအေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ) တာဝန်ခ ံ

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးက      အမှာစကား 

ေြပာကားပီး     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ   

ဦးဘိုေမာင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအေနြဖင့ ်  ဗလငါးတန်ြပည့ဝ်ေစရန်၊ 

အနာဂတ်တွင် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ 

ေပ ထွန်းလာေစရန်၊ အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ 

အသုံးချတတ်ေစရန်၊ Social Media   ၏ 

ေကာင်းကျိး၊     ဆိုးကျိးများအေကာင်း 

သိရှိိုင်ေစရန်၊ အားလပ်ချနိ်တွင် စာေပ 

ဖတ် ေလလ့ာရန်ှင့ ် လငူယ်များသသိင့ ်

သထိိက်ုသည့ ်     အေကာင်းအရာများကိ ု    

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့ ်သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင် 

များကိ ုေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက  

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။                   

ရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

တံတားဦးမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၁၁၂၀-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ုရှား-ြမန်မာ ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ တာဝန်ခံကိုယ်စားလှယ် Mr. Konstantin 

Kanarev ှင့် ရှမာေနာ့ဗ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတိုအား

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း လက်ခံေတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာစိုးဝင်း

သည် ရှုား-ြမန်မာ ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

တာဝန်ခကံိယ်ုစားလှယ်  Mr. Konstantin 

Kanarev ှင့ ်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၏ံ 

အကီးဆုံးလူမ အကျိးြပအဖွဲအစည်း

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ရှမာေနာဗ့်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွတုိအား ယေန့ နနံက်

ပိင်ုးတွင် အဆိပုါဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငံ

ရှမာေနာ့ဗ်ေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှ ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ

ေဘးသင့သ်မူျားအတွက် လသူားချင်းစာနာ

မ ဆိုင်ရာ အကူအညီပစ ည်းများ ေပးအပ်

မည့က်စိ ၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ရှုားိင်ုင ံြပည်သူ့ကာကွယ်ေရး၊ အေရးေပ 

ကိစ ရပ်များှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ   အကျိးဆက်များတားဆီးေရး

ဝန်ကီးဌာန(EMERCOM) တိုအကား  ရှုား

- ြမန်မာ  အေရးေပ တုံြပန်ေရးဗဟိုဌာန 

(Russia-Myanmar Joint Humanitarian 

Response Center) ထေူထာင်ရန် နားလည်မ  

စာခ န်လ ာ (MoU) ေရးထိုးိုင်ေရး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန၊ မ ေလးငလျင်ကီး 

အတွက် ရှုားိင်ုငအံပါအဝင် ိင်ုငတံကာမှ 

အကအူညေီပးအပ်ခဲမ့ များ၊ ဝန်ကီးဌာန၏ 

လမူ ကာကွယ် ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ လပ်ုငန်း

များှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခ့ဲ

ကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  ုရှား-ြမန်မာ 

ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာ တာဝန်ခကံိယ်ုစားလှယ်

ှင့ ်ရှမာေနာဗ့်ေဖာင်ေဒးရှင်းကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွုံးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်

ကေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်  ဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်ကွန်ပျတာအေြခခသံေဘာတရား

များကိသုရိှိနားလည်ပီး ုံးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

ကွန်ပျတာအသုံးြပ  လုပ်ငန်းများတွင ်

ြပန်လည်အသုံးချိင်ုရန်၊ ထေိရာက်လျင်ြမန်

ေသာ     ုံးလုပ်ငန်းစနစ်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

အေထာက်အကြူပေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဖွင့လှ်စ်

သည့ ်ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းအမှတ်

စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွ ုံးအမှတ် (၁၇) စေုပါင်းခန်းမ

၌ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ၌ ြပည်ေထာင်စုရာထူး

ဝန်အဖွဲဥက    ဦးစိုးမင်းဦးက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ကွန်ပျတာအေြခခံ

ဘာသာရပ်များြဖစ်သည့် ICT လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာ  ဗဟသုတုများ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

ဆိင်ုရာ အလီက်ထေရာနစ်ေပါင်းစည်းစနစ်

ှင့်စပ်လျ်းသည့် အေကာင်းအရာများ၊ 

Window Installation၊ Microsoft Office 

Word၊ Microsoft Office Excel၊ Microsoft 

Office Power Point စသည့ ်ဘာသာရပ်များ

ကို သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်သင်တန်းသားများအတွက်  အကျိး

ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယေန့ေခတ်တွင်နည်း

ပညာရပ်များ အံမ့ခန်းတိုးတက်ြမင့မ်ားေန

ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

နည်းပညာကို    က မ်းကျင်စွာအသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ သည် အဓကိအခန်းက  မှ

ပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်  သင်တန်းသားများ

အေနှင့ ်သင်တန်းကပိုချသည့ဘ်ာသာရပ်

များကို စိတ်ဝင်တစား  ေလ့လာသင်ယူ

ကရန်လိုအပ်ပီး မရှင်းလင်းသည်များကို

လည်း ပိုချဆရာများအား ြပန်လည်ေမးြမန်း

ရန်လိုေကာင်း၊    လက်ေတွေလ့ကျင့်

သင်ကားမ များကိလုည်း စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားလိုေကာင်း၊ ပိုချ

ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့လ်ည်း သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသမူျားအေပ  မမိတိိုသထိား

သမ ပညာရပ်များကိ ုမခ င်းမချန်စတ်ိရှည်

လက်ရှည်ှင့် သင်ကားေပးရန် လိုအပ်

ေကာင်းမှာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို ဥက   ုံးအဖွဲှင့ ်

ဦးစီးဌာနများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၁၂ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉

 ရက်မှ ဧပလီ ၃ ရက်ထ ိရက်သတ ခနုစ်ပတ်

ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

 ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွ ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ
ေတာင်ငူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ေတာင်ငူ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ေတာင်ငူမိ ခေပါင်းခန်းမ၌ ယမန်ေန့ 

နံနက်ပုိင်းက ေဒသခံလူငယ်များအတွက် 

ေလေအးေပးစက်ြပြပင်ြခင်း၊ အိမ်တွင်း

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းြခင်းှင့ ်အိမ်တွင်းသုံး

လ ပ်စစ်ပစ ည်းြပြပင်ြခင်းသင်တန်းအား 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆဝွင်း 

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ေဒသတွင်းလူမ စီးပွား 

ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် သိပ ံှင့် 

နည်းပညာဆိင်ုရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ရိှသည့ ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ြပစပုျိးေထာင် 

ေရးသည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ ယေန  ့

ေခတ်သည်   နည်းပညာေခတ်ြဖစ်သည့ ်

အတွက် ေဒသခလံငူယ်များအေနြဖင့ ်နည်း 

ပညာဆိင်ုရာအတတ်ပညာများ နားလည် 

သရိှိတတ်က မ်းရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်    မိမိတို၏ 

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   သင်ခန်းစာ 

များကိ ုစတ်ိပါလက်ပါဂတုစိက်ုေလလ့ာ 

သင်ကားသွားကရန်ှင့ ်ယခသုင်တန်းအား 

အေြခခံ၍ မိမိတိုဘဝကို တစ်ဆင့်ထက် 

တစ်ဆင့ ်တိုးတက်ြမင့မ်ားေအာင် ေဆာင် 

ရွက်သွားိင်ုကေစလိေုကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က ေလေအးေပးစက်ြပြပင်ြခင်း၊ အမ်ိတွင်း 

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းြခင်းှင့ ်အိမ်တွင်းသုံး 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းြပြပင်ြခင်းသင်တန်းအတွက် 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများအား သင်တန်း 

သားများထံ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ု သင်တန်းသား ၄၀ ဦး

ြဖင့်   ှစ်ပတ်ကာ စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်သွယ်တန်းြခင်းှင့် အိမ်တွင်းသုံး

လ ပ်စစ်ပစ ည်းြပြပင်ြခင်း သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

က ဲွားတိရစ  ာန်စာှင့် ဝါကုိ အဓိကထား

စိက်ုပျိးကပီး  ဝါ  ၁၁၉၄ ဧက၊ ဖူးစားေြပာင်း  

၆၆ ဧက၊ ေြမပ ဲ၁၈၉ ဧက၊ ှမ်း ၁၈၉ ဧက၊ 

ေနကာ ၇၇၇ ဧက၊ ပဲတီစိမ်း ဧက ၄၃၀၊ 

ကုလားပဲ ၆၆၂ ဧက၊ ပဲကျား ၆၂ ဧက၊ 

တြခားပ ဲ၂၆၄ ဧက၊  ငတ်ုဧက ၅၀၊ က ဲွား

တရိစ  ာန်စာပင်  ၂၀၉  ဧက၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၁၅၃ ဧက စိုက်ပျိးထားေကာင်း  သိရ

သည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးေှာင်းဝါကိ ု

ဇူလိုင်လလယ်မ ှ  ဩဂုတ်လလယ်အထ ိ

စိက်ုပျိးကပီး စိက်ုပျိးရာတွင် အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရး ထယ်ေရးနက်နက် ထွန်ေရး

ညက်ညက်၊ သဘာဝွားေချးေြမဩဇာ 

ွားလှည်း   ၁၀     စီးြဖင့ ်   ေြမြပြပင်ပီး 

တစ်ဧက သတ်မှတ်အပင်ေရြပည့မ်ေီအာင် 

တစ်ကျင်းှင့တ်စ်ကျင်း ၃ ေပအကွာ စိက်ု

ပျိးရေကာင်း၊ အပင်သက်တမ်း ၁၈ ရက်မှ 

၂၁ ရက်တွင်  စိုက်ကျင်းတစ်ကျင်းလ င် 

ဝါပင်ှစ်ပင်ချန်၍ သားခွဲေပးရေကာင်း၊ 

အပိမ့်ဝင်ချနိ်ှင့်     ပန်းပွင့်ချနိ်များတွင ်

ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမဩဇာအတ်ိတစ်ဝက်

ှင့ ်ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာအတ်ိတစ်ဝက်

ေရာစပ်ကာ   ကပဲက်၍    ေရသွင်းေပးပီး 

ကားထွန်လိက်ုကာ ေြမဆွေပးရေကာင်း၊ 

အပင် ၅၀ ရက်သားတွင ်စုပ်ပိုးကာကွယ်

ေဆးှစ်ကိမ်၊ ၆၀ ရက်သားေနာက်ပိုင်း

တွင် ဝါဂွမ်းပိုးနီှင့ ် ရွက်လိပ်ရွက်စားပိုး

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိဖျန်းေပးပီး လိအုပ်

ပါက တြခားပိုးများအတွက် ပိုးသတ်ေဆး

များ ဖျန်းေပးရေကာင်းသိရသည်။

သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည)် 



၁၂ ၂၀-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

နဝမအကိမ်   ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့

ဝန်ေဆာင်အဖဲွ ဒတုယိအစည်းအေဝး ပထမ

ေန့ကို ယေန့ နံနက် ၈ နာရီတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး     မရမ်းကုန်းမိနယ်

သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ ဆ  သဂ   ါ

ယနာ မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်ကီး၌

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါ

စရယိဆရာေတာ်ကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ်သဃံ

မဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ိုင်ငံ

ေတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် ဆရာေတာ်ကီး

များ၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ 

သာသနာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေထရဝါဒ ဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်(စမီ)ံှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်သာသနာေရးမှးများ တက်ေရာက်

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ      အစည်းအေဝးမစတင်မီ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါ

စရိယဆရာေတာ်ကီးများ၊  ိုင်ငံေတာ်

သံဃမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင် ဆရာ

ေတာ်ကီးများအား  နဝကမ အလှေတာ်

ေငွများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာ့

ဝန်ေဆာင်အဖဲွဥက    (အဘဓိဇမဟာရ  ဂုု

အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိဓဇ) ေဒါက်တာ

ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ က  သဘာပတဆိရာေတာ်

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူပီး တဲွဖက်အကျိး

ေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ်(အဂ မဟာပ  တိ

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)    ဘဒ  

ေဇာတဿိရက အခမ်းအနားမှးဆရာေတာ်

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားမှး  ဆရာ

ေတာ်က အစည်းအေဝးစတင်ေကာင်းှင့ ်

က ေရာက်ေတာ်မလူာကေသာ ိင်ုငေံတာ်

ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ်များ၏ 

အေရအတွက်ကိ ုဖတ်ကားေလ ာက်ထားပီး 

အစည်းအေဝးအထေြမာက်ေအာင်ြမင်

ေကာင်းေကညာသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသို က ေရာက် 

ေတာ်မလူာကေသာဆရာေတာ်အားလုံးက 

“သာသနဿ စ ေလာကဿ ဝု  ိ ဘဝတု “သာသနဿ စ ေလာကဿ ဝု  ိ ဘဝတု 

သဗ ဒါ”သဗ ဒါ” အစချေီသာ ှစ်ဂါထာကို  တညီ

တွတ်တည်း     သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုလျက ်

အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်ေတာ်မူကပီး အခမ်း

အနားမှးဆရာေတာ်က အစည်းအေဝး 

ကျင်းပမည့ ်၁၃၈၇ ခှုစ် တေပါင်းလဆန်း 

၄၊ ၅၊ ၆ ရက် (၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉၊ ၂၀၊ 

၂၁ ရက်)များအတွက် အစည်းအေဝးအစအီစ် 

များကိုေလ ာက်ထားကာ အစည်းအေဝး

ကီး၏အတည်ြပချက်ကိုရယူသည်။

 ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ

ဆရာေတာ်ကီးများြဖစ်ကေသာ ြမင်းြခံမိ 

ေချာင်းေဒါင်း     ပရိယတ ိစာသင်တိုက်

ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘဒ  

ေကလာသ၊ ပသုမ်ိမိ နေိြဂာဓာုေံညာင်ပင်

သာပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ဆရာေတာ် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိက ဘဒ  ဝိဿုတ၊ ြပည်မိ 

ရွာဘေဲတာင်ေပ ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

အဘဓိဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ ဘဒ  

ကမုာရ၊  တာေမွမိနယ် ေဒဝကု ရပီရယိတ ိ

စာသင်တိက်ုဆရာေတာ် အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ေထရာန ှင့်မတ်ိမိ 

လှည်းဘီးပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဆရာေတာ် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိ ဘဒ  လာသနတို၏ ဩဝါဒ

ကထာများကိ ုနာယူကသည်။ 

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝး သဘာပတိ

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ

က  အစည်းအေဝးဖွင့်သာရဏီယဩဝါဒ

ကထာကို မ က်ကားေတာ်မူသည်။

(သာရဏီယဩဝါဒကထာကို စာမျက်ှာ(သာရဏီယဩဝါဒကထာကို စာမျက်ှာ

(၁၄) တွင် သီးြခားေဖာ်ြပထားပါသည်)(၁၄) တွင် သီးြခားေဖာ်ြပထားပါသည)်

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

သာသနာေရးဆိုင်ရာများ   ေလ ာက်ထား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ၁၃၈၆ ခှုစ် တေပါင်းလ

မှ ၁၃၈၇ ခုှစ်  ယေန့အထိ တစ်ှစ်တာ

ကာလအတွင်း ပျလွံန်ေတာ်မသွူားကေသာ 

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီး

များ၊    ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်   ိုင်ငံေတာ်ဗဟို

သဃံာဝ့န်ေဆာင်ဆရာေတာ်ကီးများအတွက် 

သေံဝဂeာဏ် ပွားေတာ်မေူကာင်း မှတ်တမ်း

တင်ြခင်း၊ အစားထိုးေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်း 

ခရံေသာ ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

ကီးများ၊ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်ဗဟို

သံဃာ့ဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ်ကီးများ၏ 

ဘွဲအမည်စာရင်းများကိ ုအတည်ြပချက်

ရယူြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ပီး     နံနက်ပိုင်း 

အစည်းအေဝးကိ ုရပ်နားသည်။

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာ့

ဝန်ေဆာင်အဖဲွအစည်းအေဝးကိ ုဆက်လက် 

ကျင်းပရာ   တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲ၏  အစီရင်ခံစာအကျ်းကိ ု

ိုင်ငံေတာ်    သံဃမဟာနာယကအဖွဲ

အကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ် အဂ မဟာ 

ပ  ိတ   အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

မဟာဓမ ကထကိဗဟဇုနဟတိဓရ ဘဒ  

ဝါေသ  ာဘဝိသံက တင်သွင်းေလ ာက်ထား

သည်။

ယင်းေနာက် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲ၏  အစီရင်ခံစာအကျယ်ကိ ု

က  အလိုက်    ဖတ်ကားတင်သွင်းရာ 

ဝနိစိ ယေရးရာက  ကိ ုအဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  တိ ဘဒ  ေကသဝကလည်းေကာင်း၊ 

သာသနာေရးရာက  ကိ ုအဂ မဟာပ  တိ 

ဘဒ  သုမနာဘိဝံသက လည်းေကာင်း၊ 

ပညာေရးရာက  ကိ ုသာသနဓဇဓမ ာစရယိ 

ဘဒ  ေဝဠရယိကလည်းေကာင်း ဖတ်ကား

တင်သွင်းေလ ာက်ထားသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့

ဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ်များက တင်ြပလာ

ေသာအǧကံeာဏ်များကို တွဲဖက်အကျိး

ေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ်များြဖစ်ကေသာ 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ဘဒ  ေဇာတဿိရှင့အ်ဂ မဟာပ  တိ 

ဒွိပိဋကဓရ  ပိဋကတ ယပါရဂူ ဘဒ  သိရီ

ကɥ နာဘဝိသံတိုက    ရှင်းလင်းြပန်ကား

ေလ ာက်ထားပီး   ပျလံွန်ေတာ်မူသွားက

ေသာ တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ ဩဝါဒါ

စရယိဆရာေတာ်ကီးများအတွက် သေံဝဂ

eာဏ်ပွားေတာ်မူေကာင်း မှတ်တမ်းတင်

ကာ ပထမေန့ အစည်းအေဝးကိ ု ရပ်နား

သည်။

ယေန့အစည်းအေဝးသို    က ေရာက်

ေတာ်မူလာကေသာ    ဆရာေတာ်များ

အား   တစ်ေန့တာဆွမ်းအလှရှင်အြဖစ ်

ဦးသန်ိးေမာင်  ဇနီး ေဒ ပါးပါး စ ီပရေဆး

မိသားစ ုအမှတ် ၂၄၀ ကုန်ေဈးတန်းလမ်း 

ရန်ကန်ုမိက ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

နဝမအကိမ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အဖွဲ ဒုတိယအစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

 ေညာင်ေရɫ    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ ေညာင်ေရɫ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်   ဦးေအာင်

ေအာင်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများှင့်အတူ ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေရɫ ေညာင် - ေညာင်ေရɫ  လမ်းြပြပင်ေနမ ှင့် 

ေညာင်ေရɫ မိ တေိလာေကျးရွာ၌ ေစွပါး

ဧက ၁၀၀  စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ေရɫ ေညာင်-ေညာင်ေရɫ  လမ်းြပြပင်

ေနမ ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်နယ်လမ်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လမ်းကိသုတ်မှတ် 

စံချန်ိစံ န်းှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

လမ်းဧရယိာကိသုတ်မှတ်ေပးရန်ှင့် လမ်း

ေဘးဝ/ဲယာ သစ်ပင်စိက်ုပျိးေပး၍ ရှင်သန်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ေရɫ ေညာင်လမ်းေဘးရိှ ေစျးဆိင်ုခန်းများကိ ု

ြပန်လည်ြဖတ်သိမ်းရန်   လွယ်ကူသည့ ်

ယာယီတဲများြဖင့်သာ    ေရာင်းချရန်ှင့် 

ေရေြမာင်းမရှိသည့်ေနရာ၌ ယာ်များ 

လမ်းေဘးချရပ်နားိင်ုရန်အတွက် ေဆာင်

ရွက်ေပးရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်     ေညာင်ေရɫ မိ တိေလာ 

ေကျးရွာ၌ ေစွပါးဧက ၁၀၀ စိက်ုပျိးေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် ရာ မိနယ်ေကးတိင်ု

ှင့် ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက ၂၀၂၅ - 

၂၀၂၆ ခှုစ် ေစွပါးလျာထားစိက်ုပျိးမ ှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်

၀န်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့် တာေယာေချာင်း 

သဲုန်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ 

မှာကားပီး ေတာင်သူများ၏လိုအပ်ချက ်

တင်ြပမ အေပ   သက်ဆုိင်ရာဌာနများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)             

ေရɫ ေညာင်-ေညာင်ေရɫ လမ်းြပြပင်ေနမ ှင့် ေွစပါးဧက ၁၀၀ 

စိုက်ပျိးေနမ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

မဲေဘာင်-ေနာင်ပလိန်-ဝင်းစိန်လမ်းရှိ အရှည်ေပ ၆၀ တံတားှင့် 
၁၈ ေပအကျယ် ကတ ရာလမ်းဖွင့်

ဘားအံ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ဘားအံ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

(၈၁)ှစ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုြပည်နယ် ေငလွုံး

ေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်မေဲဘာင်-ေနာင်ပလန်ိ-

ဝင်းစိန်လမ်းရှိ   အရှည်ေပ ၆၀ တံတား

တစ်စင်းှင့ ် ၁၈ ေပအကျယ် ကတ ရာလမ်း

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါတတံား

ှင့လ်မ်းမခ်ုဦးတည်ေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ  ်

ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက မေဲဘာင်-ေနာင်ပလန်ိ-

ဝင်းစန်ိလမ်းေပ ရိှ အရှည်ေပ ၆၀၊ အကျယ်

၂၄ ေပ၊  ခံိင်ုဝန်တန် ၆၀ ရိှေသာ သကံကွူန်

ကရစ်တတံားကိဖွုင့လှ်စ်ေပးကပီး တတံား

ဖွင့ပဲွ်သိုတက်ေရာက်လာေသာ ယ်ေကျးမ 

အဖွဲများ၊ ပါဝင်အားြဖည့်ကူညီေပးက

ေသာ      ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားအဖွဲများကိ ု

ဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့၍် တတံားကိ ု

ြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် မေဲဘာင်-ေနာင်ပလန်ိ-ဝင်းစန်ိ

လမ်းေပ ရိှ ၁၈ ေပအကျယ်ကတ ရာလမ်း

ဖွင့ပဲွ်သိုတက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ဖွင့ပဲွ်တွင်   

ပါဝင်အားြဖည့က်ညူေီပးကေသာ ဘင်ခရာ၊ 

ပန်းဖွားအဖွဲှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲများကို 

ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး အဆုိပါ

လမ်းပိင်ုးကိ ုြဖတ်သန်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် တတံားဖွင့ပဲွ်ှင့လ်မ်းဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကို   ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က    လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မှသာ

 စီးပွားေရးဆိင်ုရာရင်းီှးြမပ်ံှမ များ၊ ကန်ုစည်

စီးဆင်းမ ှင့ ်ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ များ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ သွားလာလပ်ုေဆာင်

ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝများလည်း ြမင့မ်ား

တုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်လမ်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)က   မဲေဘာင်-

ေနာင်ပလန်ိ-ဝင်းစန်ိလမ်းဆိင်ုရာ အချက်

အလက်များကုိ  ရှင်းလင်းတင်ြပေကာင်း 

သရိသည်။   ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)



၁၃၂၀-၂-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 ြပည်သူများအေနြဖင့်  လ ပ်စစ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ 

မီးေဘးအ ရာယ်များအား ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် 

အဓိကအားြဖင့် အထူးသတိြပကရမည့်အချက်များမှာ  

ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးေသာ လ ပ်စစ်ကိးများကို အြမန်ဆုံးလဲလှယ်ရန်၊ 

အပူေပးပစ ည်းများကိုအသုံးမြပသည့်အခါ  ခလုတ်ပိတ်ပီး 

ပလတ်ြဖတ်ထားရန်ှင့် လ ပ်စစ်ဝန်အားကို ခံိုင်ရည်ရှိေသာ 

အရည်အေသွးြမင့်ပစ ည်းများသာေရွးချယ်သုံးစွဲရန်ဟူေသာ 

အချက်ကီးသုံးချက်ကို မြဖစ်မေနလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့်သာ 

လ ပ်စစ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ မီးေဘးအ ရာယ်များမှ ကင်းေဝးိုင်မည်၊ 

 ေလ ာ့ချိုင်ကမည်. . .

လ ပ်စစ်မီးှင့်ပတ်သက်သည့်ကာကွယ်ြခင်းလ ပ်စစ်မီးှင့်ပတ်သက်သည့်ကာကွယ်ြခင်း

လ ပ်စစ်မီးေကာင့်  မီးေလာင်မ မှာ  ယခင်ကမိြပ

များတွင်သာ  အများဆုံးြဖစ်ပွားေလရိှ့သည်။ ယခအုခါ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင်ပါ လ ပ်စစ်သုံးစဲွမ များြပား

လာ၍ ပိုမိုြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

(၁) အိမ ်တွင ်းသုံးဝိုင ်ယာကိးေဟာင်းများ ၊ 

စတ်ုပေဲနသည့်ကိးများ၊ အရည်အေသွးမြပည့်မေီသာ 

ပစ ည်းများကိ ုအရည်အေသွးြပည့်မသီည့်ပစ ည်းများ

ြဖင့် အချနိ်မီလဲလှယ်ပါ။

(၂) သတ်မှတ်ထားေသာအဆင့်အတန်းရှိသည့် 

ဖျးစ်များကိသုာသုံးစဲွပါ။ ဖျးစ်ြပတ်လ င် သတ ကိးြဖင့် 

ြပန်ဆက်ြခင်းကိုေရှာင်ပါ။

(၃) ပလတ်ေပါက်တစ်ခတုည်းတွင် လ ပ်စစ်ပစ ည်း

များစွာကိ ုစုြပံတပ်ဆင်ြခင်းမျိးကိုေရှာင်ပါ။

(၄) လ ပ်စစ်မီးပ၊ူ လ ပ်စစ်မီးဖိ၊ု ေလေအးေပးစက် 

စသည့်လ ပ်စစ်သုံးပစ ည်းများကို အသုံးမြပေတာ့

ပါက ပလတ်ြဖတ်ြခင်း သုိမဟုတ် ပါဝါပိတ်ြခင်းမျိး

ြပလုပ်ရန် လုံးဝမေမ့ပါှင့်။

(၅) လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာမီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ ပါက 

မိန်းခလုတ်ကို ချက်ချင်းပိတ်ပါ။

မီးဖိေုချာင်သုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ မီးဖိေုချာင်သုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 

မီးဖိုေချာင်သုံး   လ ပ်စစ်ပစ ည်းများေကာင့်

မီးေလာင်မ သည်အြဖစ်များပီး ေပါဆ့မ များေကာင့်

သာြဖစ်ပွားမ စတင်သည်ကိုေတွရှိရသည်။

(၁) လ ပ်စစ်သုံးေသာမီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းများြဖင့် 

ချက်ြပတ်ေနစ်  လ ပ်စစ်မီးဖိ/ုေရေွးအိုး စသည်

များကိ ုအနီးကပ်ေစာင့်ကည့်ပါ။ ေခတ ခဏပင်ြဖစ်ေစ 

မီးဖိုေချာင်မှအလွယ်တကူထွက်ခွာသွားြခင်းမျိးကို 

ေရှာင်က်ပါ။

(၂) လ ပ်စစ်သုံးပစ ည်းများြဖင့်  ချက်ြပတ်ရာ

ေနရာ၏အနီးအနားတွင် ဆီ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ဓာတ်ေငွ

ပိုက်များ၊ အဝတ်အထည်များကဲ့သို မီးေလာင်လွယ်

ေသာပစ ည်းများကိ ုလုံးဝမထားပါှင့်။

(၃) လ ပ်စစ်မီးဖိုအသုံးြပရာတွင် ကေလးများ 

သိုမဟတ်ု မသန်စွမ်းသမူျား၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျားကိ ု

လ ပ်စစ်မီးဖိုအနီးတွင်  တစ်ေယာက်တည်းမထား

ပါှင့်။

ဆိုလာ၊ လီသီယမ်ဘက်ထရီှင့်မီးေဘးအ ရာယ်ဆိုလာ၊ လီသီယမ်ဘက်ထရီှင့်မီးေဘးအ ရာယ်

ယေန့ေခတ်တွင် ဆိုလာစနစ် ှင ့်လီသီယမ်

ဘက်ထရီသံုးစဲွမ ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  ၎င်းတို

ေကာင့်ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ မီးေဘးအ ရာယ်များကို

လည်း သတိြပရန်လိုအပ်သည်။

(က) ဆိုလာြပားအသုံးြပရာတွင်သတိြပရန်(က) ဆိုလာြပားအသုံးြပရာတွင်သတိြပရန်

(၁) ဆိုလာြပားများှင ့် ဝိုင ်ယာကိးများကို 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များြဖင့်သာ စနစ်တကျ တပ်ဆင်   

ခိင်ုးပါ။ မေလျာ်ကန်ေသာ တပ်ဆင်မ များသည် Short 

Circuit ြဖစ်ေစိုင်သည်။

(၂)  က က်ကိက်ုြခင်း သိုမဟတ်ု အပဒူဏ်ေကာင့် 

ဝိုင်ယာကိးအကာများကွာကျြခင်း၊ ပျက်စီးြခင်း ရှိ၊ 

မရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါ။

(၃) လ ပ်စီးေကာင်းလွန်ကမဲ ကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက်  

ေြမစိက်ုကိးစနစ်ကိ ု စံ န်းြပည့်မစွီာ တပ်ဆင်ထားရိှ

ရပါမည်။

(၄)  အကယ်၍ အမ်ိမိုးေပ တွင် ဆိလုာြပားတပ်ဆင်

ထားပါက မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်တွင် မီးသတ်တပ်ဖဲွများ

သရိှိိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာေနရာ၌ အမှတ်အသားတစ်ခု

ြပလုပ်ထားသင့်ပါသည်။

(ခ) လသီယီမ်ဘက်ထရအီသုံးြပရာတွင်သတြိပရန် (ခ) လသီယီမ်ဘက်ထရအီသုံးြပရာတွင်သတြိပရန် 

လီသီယမ်ဘက်ထရီများသည် အပူလွန်ကဲပါက 

မီးေလာင်လွယ်ပီး မီးြငမ်ိးသတ်ရန်ခက်ခေဲစပါသည်။ 

ယင်းတိုအား EV ကားများတွင်သာမက အမ်ိသုံးပစ ည်း၊ 

EV စက်ဘီး၊  Power Bank  များတွင်လည်း တွင်တွင်

ကျယ်ကျယ်အသုံးြပလာကပါသည်။

(၁) ေစျးေပါပီးအရည်အေသွးနမ့်ိေသာ လသီယီမ်

ဘက်ထရီ သိုမဟုတ် အားသွင်းကိး (Chargers) 

များကို အသုံးမြပပါှင့်။ စံ န်းသတ်မှတ်ချက်များ

ှင့်ြပည့်မီသည့်ပစ ည်းများကိုသာေရွးချယ်သုံးစွဲပါ။

(၂) ဘက်ထရမီျားကိ ုအလွန်အမင်းပေူသာေနရာ

များ (ဥပမာ- ေနေရာင်တိုက်ိုက်ကျေသာေနရာ၊ 

မီးဖိေုဘး)စသည်များတွင် မထားရိှပါှင့်။ ၎င်းတိုကိ ု

သတ်မှတ်ထားေသာ အပူချနိ်ေအာက်တွင် ေအးြမ

ေသာေနရာ၌သာထားရှိပါ။

(၃) ဘက်ထရီများကိ ုတစ်ညလုံးအားသွင်းထား

ြခင်းကိေုရှာင်က်ပါ။ အားသွင်းေနစ် အနီးအနားတွင် 

ေစာင့်ကည့်ေနသင့်ပါသည်။

(၄) ဘက်ထရီများေဖာင်းပွလာြခင်း၊ ပုံသဏ ာန်

ေြပာင်းသွားြခင်း သိုမဟုတ် အပူလွန်ကဲလာြခင်း 

စသည့်လက ဏာများေတွရှိပါက လုံးဝဆက်လက်

အသုံးမြပပါှင့်။

(၅)  ဘက်ထရမီျားကိ ုေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း

ေသာ၊ မီးေလာင်လွယ်ပစ ည်းများှင့် ကင်းေဝးေသာ

ေနရာတွင်ထားရှိသင့်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာမီးေဘးအ ရာယ်အတွက်လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာမီးေဘးအ ရာယ်အတွက်

အေရးေပ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်းအေရးေပ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်း

(၁) အိမ်တိုင်းတွင ်   အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ  

မီးသတ်ေဆးဘူးများ   လုံေလာက်စွာထားရှိ ပီး

စနစ်တကျသံုးစဲွပံုများကုိ ကိတင်ေလ့ကျင့်ထားပါ။

(၂) အေရးေပ အေြခအေနအတွက်   မိသားစု

အားလုံးသရိှိနားလည်ေသာ ေဘးကင်းရာ ထွက်ေြပး

မည့်လမ်းေကာင်းကိ ုကိတင်ေရွးချယ်စစီ်ထားပါ။

(၃) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်ဦးစီးဌာနများှင့်  လ ပ်စစ်

ဌာနများ၏ဆက်သွယ်ရန်ဖန်ုးများကိ ုအမ်ိသအူမ်ိသား

များ အလွယ်တကူဆက်သွယ်ိုင်ရန ်ကိတင်အသိ

ေပးထားပါ။  စာရွက်ေပ တွင်ိုက်ှိပ်/ေရးမှတ်၍

ကပ်ထားေပးပါ။

ထိုြပင ်လ ပ်စစ်ှင့်ပတ်သက်၍ မီးေလာင်ရြခင်း

အေကာင်းရင်းအချက်(၅)ချက်ကိလုည်း ေအာက်ပါ

အတိင်ုး ြပည်သမူျားအားလုံးမြဖစ်မေနသရိှိထားက

ရန်ှင့် ပညာေပးေဆာင်ရွက်သွားကရန် (ြဖစ်ိုင်

ပါက ေနအိမ်တိုင်းတွင် သတိေပးစာေစာင်များကပ်

ထားကေစရန်) ယခုအခါအထူးလိုအပ်လျက်ရှိေန

ပီြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်ေကာင့် မီးေလာင်က မ်းမ 

ြဖစ်ပွားရေသာ အဓိကအေကာင်းရင်းများတွင  ်

အပလွူန်ကမဲ ှင့ ်ဝိင်ုယာများပူး၍ Short Circuit ြဖစ်

ြခင်းတိုမှသာလ င် အများဆုံးစတင်ြဖစ်ပွားေလ့ရှိ

သြဖင့် မြဖစ်မေနသထိားသင့်ကေသာ အဆိပုါအဓကိ

အချက်(၅)ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ဝိင်ုယာကိးများေဟာင်းွမ်းပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု ဝိင်ုယာကိးများေဟာင်းွမ်းပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု 

စွမ်းေဆာင်ရည်မမီြခင်းစွမ်းေဆာင်ရည်မမီြခင်း

အကာအရံပစ ည်းများပျက်စီးေနသည့် ဝိုင်ယာ

ကိးများ သိုမဟုတ် လက်ရှိသုံးေနေသာ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းများ၏ဝန်အားကိ ုခံိင်ုရည်မရိှေသာ ဝိင်ုယာ

ကိးများကိ ုအသုံးြပြခင်းေကာင် ့ဝိုင်ယာကိးများ 

အပူလွန်ကဲလာပီး    မီးစတင်ေလာင်က မ်းြခင်း 

သိုမဟတ်ု ဝိင်ုယာများပူးပီးေလာင်က မ်းြခင်းကိြုဖစ်

ေပ ေစပါသည်။

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုခံိင်ုဝန်အားထက်ပိမုိသုုံးစဲွြခင်းလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုခံိင်ုဝန်အားထက်ပိမုိသုုံးစဲွြခင်း

ပလတ်ေပါက်တစ်ခုတည်းတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားအများအြပားသုံးစွဲသည့်ပစ ည်းများ (ဥပမာ - 

ေရေွးအိုး၊ အပေူပးစက်၊ ေလေအးေပးစက်)စသည်

တိုကို  တစ်ပိင်နက်တည်း အသုံးြပြခင်းေကာင့် 

ဝိင်ုယာကိးများှင့ ်ပလတ်ေပါက်များအပလွူန်က၍ဲ 

အရည်ေပျာ်ကာ မီးပွားများြဖစ်ေပ လာပီး မီးေလာင်

ြခင်းမျိးကိုလည်းြဖစ်ပွားေစပါသည်။

အပူေပးစက်ပစ ည်းများကို ေပါ့ဆစွာအသုံးြပြခင်းအပူေပးစက်ပစ ည်းများကိ ုေပါ့ဆစွာအသုံးြပြခင်း

မီးပူ၊ ထမင်းေပါင်းအိုး၊ လ ပ်စစ်မီးဖိ ုစသည့်အပူ

စွမ်းအင်သုံးပစ ည်းများကိ ုအသုံးြပပီးေနာက် ခလတ်ု

မပိတ်ဘဲထားခ့ဲြခင်း သုိမဟုတ် ေလာင်စာြဖစ်လွယ်

ေသာပစ ည်းများှင့် နီးကပ်စွာထားရှိြခင်းေကာင့် 

စက်ပစ ည်းများအပလွူန်ကဲပီး အနီးအနားရိှပစ ည်းများ

သို မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။

လ ပ်စစ်စက်ပစ ည်းများချိယွင်းေနြခင်း သိုမဟုတ် လ ပ်စစ်စက်ပစ ည်းများချိယွင်းေနြခင်း သိုမဟုတ် 

စနစ်တကျတပ်ဆင်မ မရှိြခင်းစနစ်တကျတပ်ဆင်မ မရှိြခင်း

မီးေချာင်း၊ မီးပလတ်ခုံ၊ လ ပ်စစ်ခလုတ်၊ မီးအား

ြမင့စ်က် စသည့လ် ပ်စစ်ပစ ည်းကရိယိာများ ချိယွင်း

ေနေသာ်လည်း ဆက်လက်သုံးစွဲေနြခင်း သိုမဟုတ် 

လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာသွယ်တန်းမ များကိ ုစနစ်တကျမရိှဘ ဲ

တပ်ဆင်ထားြခင်းတိုေကာင် ့အဆိုပါချိယွင်းချက်

များမှလည်း အပလွူန်ကမဲ  သိုမဟတ်ု မီးပွားထွက်မ များ

ြဖစ်ေပ ကာ မီးေလာင်ြခင်းကိုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။

ဓာတ်အားလိုင်းများြပတ်ကျြခင်း သိုမဟုတ်ဓာတ်အားလိုင်းများြပတ်ကျြခင်း သိုမဟုတ်

ေရစိုစွတ်ထိေတွြခင်းေရစိုစွတ်ထိေတွြခင်း

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊ ေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း စသည့်သဘာဝေဘးများေကာင့ ်အြပင်ဘက်

ဓာတ်အားလိင်ုးများြပတ်ကျြခင်း သိုမဟတ်ု အမ်ိတွင်း

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ေရှင့်ထိေတွြခင်းများေကာင့်

လည်း  ဓာတ်ကိးများတစ်ခုှင့ ်တစ်ခုထိေတွ၍ 

Short Circuit  ြဖစ်ေပ ြခင်း သိုမဟတ်ု လ ပ်စစ်ဓာတ်

စီးေကာင်းများပျံှံကာ  မီးပွားများထွက်လာ၍ 

မီးေလာင်ြခင်းတိုကိုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်တင်ြပလိုသည်မှာ   ြပည်သူများ

အေနြဖင့်  လ ပ်စစ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ မီးေဘး 

အ ရာယ်များအား ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် 

အဓကိအားြဖင့် အထူးသတြိပကရမည့အ်ချက်များ

မှာ  ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးေသာ လ ပ်စစ်ကိးများကို ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးေသာ လ ပ်စစ်ကိးများကိ ု

အြမန်ဆုံးလလှဲယ်ရန်၊ အပေူပးပစ ည်းများကိအုသုံးမြပအြမန်ဆုံးလလှဲယ်ရန်၊ အပေူပးပစ ည်းများကိအုသုံးမြပ

သည့အ်ခါ  ခလတ်ုပတ်ိပီး ပလတ်ြဖတ်ထားရန်ှင့် သည့်အခါ  ခလုတ်ပိတ်ပီး ပလတ်ြဖတ်ထားရန်ှင့် 

လ ပ်စစ်ဝန်အားကိခုံိင်ုရည်ရိှေသာ အရည်အေသွးြမင့်လ ပ်စစ်ဝန်အားကိခုံိင်ုရည်ရိှေသာ အရည်အေသွးြမင့်

ပစ ည်းများသာေရွးချယ်သုံးစဲွရန်ပစ ည်းများသာေရွးချယ်သုံးစဲွရန်ဟေူသာ အချက်ကီး

သုံးချက်ကိ ုမြဖစ်မေနလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့်

သာ လ ပ်စစ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ မီးေဘးအ ရာယ်

များမှ ကင်းေဝးိင်ုမည်၊  ေလ ာခ့ျိင်ုကမည်သာြဖစ်

ပါေကာင်း  တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာမီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ပါ

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေသာ လ ပ်စစ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာမီးေလာင်မ များသည် အများအားြဖင့ ်

လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာေပါဆ့မ ေကာင့်လည်းြဖစ်ပွားေလရိှ့ရာ ယင်းတိုကိအုဓကိထား၍ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် 

ေအာက်ပါအချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

‘‘

‘‘

ေမာင်ေမာင်စွယ်စုံထွန်း



၁၄ ၂၀-၂-၂၀၂၆ဩဝါဒကထာ

[ ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း  ၄  ရက် (၂၀၂၆ ခုှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၉  ရက်)  ကာသပေတးေန့][ ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း  ၄  ရက် (၂၀၂၆ ခုှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၉  ရက်)  ကာသပေတးေန့]

နဝမအကမ်ိ ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်အဖဲွ

ဒုတိယအစည်းအေဝးသို ိုင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းလုံးရှိ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ   က ေရာက ်

ေတာ်မူလာကကုန်ေသာ ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်ကီးများ အမှးရှိေသာ ိုင်ငံေတာ်သံဃ 

မဟာနာယကဆရာေတာ်များှင့်  ိုင်ငံေတာ်ဗဟို

သံဃာ့ဝန်ေဆာင်ဆရာေတာ် အရှင်ြမတ်တိုဘုရား။

သာသနာေတာ်သန့်ရှင်း  တည်တံ့ြပန့်ပွားေရး 

အတွက် မရိှလ င်မြဖစ်၊ မပါလ င်မပီး အေရးကီးေသာ 

အချက်ေလးချက်ကိ ုတင်ြပေလ ာက်ထားပါသည်ဘရုား။

ထိုအချက်ေလးချက်မှာ-

(၁) ဘုရားရှင်၏အလိုဆ ေတာ်၊

(၂) သာဝကများေဆာင်ရွက်ရမည့်တာဝန်၊

(၃) သက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ုများ၏ ကညူပီံပ့ိုးမ ၊

(၄) ဗဒု ဘာသာဝင် ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာမများ 

၏ အသမှိန် အြမင်မှန်ြဖင့ ်သာသနာေတာ်ကိ ု

ကည်ညိတတ်မ တိုပင်ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။

ပထမအချက်ြဖစ်ေသာပထမအချက်ြဖစ်ေသာ ဘုရားရှင်၏ အလိုဆ  

ေတာ်ကိ ုေရှးဦးစွာေလ ာက်ထားရပါလ င် ဘရုားရှင် 

သည် ဘရုားအြဖစ်သိုေရာက်ေတာ်မူပီးေနာက် သတ  

သတ ာဟလွန်ေြမာက်၍ အ  မသတ ာဟ အေရာက် 

တွင် အဇပါလေညာင်ပင်ရင်း၌ သတီင်းသုံးေတာ်မစူ် 

မာရ်နတ်က “အရှင်ဘရုား ဘန်ုးေတာ်ကီးြမတ်ေတာ်မ ူ

ေသာ ြမတ်စွာဘုရားသည် ယခုအခါ ပရိနိဗ ာန်ြပ 

ေတာ်မပူါေလာ”့ စသည်ြဖင့ ်ေလ ာက်ထားေတာ်မရူာ 

ဘုရားရှင်က “မာရ်နတ် ငါ၏တပည့်သာဝကများ 

ြဖစ်ကသည့် ဘကိ ၊ ဘကိ န၊ီ ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာ 

ေလးြဖာေသာ ပရိသတ်တိုသည ်အကင်မ ေလာက် 

ေသာကာလပတ်လုံး  တတ်သိလိမ ာမရှိကေသး၊ 

ေကာင်းစွာဆုံးမပီးသမူျား မြဖစ်ကေသး၊ မရရဲင့်က 

ေသး၊ အကားအြမင်မများကေသး၊ တရားေတာ်ကုိ 

မေဆာင်ကေသး၊ ေလာကတု ရာတရားှင့ေ်လျာ်ေသာ 

အကျင့က်ိ ုမကျင့်ိင်ုကေသး၊ မမိတိို ဆရာအ့ယဝူါဒ 

ကိသုင်ယ၍ူ မေဟာိင်ု၊ မေြပာိင်ု၊ မြပိင်ု၊ မတည်တံ ့

ေစိုင်၊ မဖွင့်ဆိုိုင်၊ မေဝဖန်ိုင်၊ မေပ လွင်ေစိုင် 

ကေသး၊ ေပ ေပါက်လာေသာ သူတစ်ပါးတိုဝါဒကို 

အေကာင်းမှန်ြဖင့် ေကာင်းစွာှိမ်နင်း၍ အံ့ဖွယ်ရှိ 

ေသာ တရားကိ ုမေဟာြပိင်ုေသး၊ ထိမု ေလာက်ေသာ 

ကာလပတ်လုံး ငါဘုရားပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူမည် 

မဟုတ်” ဟု မိန့်ေတာ်မူပါသည်။ (သံ၊ ၃၊ ၂၂၅)

ဘုရားရှင်သည် မိမိ၏တပည့်သာဝကများကို 

တတ်သလိမိ ာ ရိှေစချင်သည်။ ေကာင်းစွာ ဆုံးမပီးသ၊ူ 

ေကာင်းစွာ ယ်ေကျးပီးသမူျားြဖစ်ေစချင်သည်။ ရရဲင့ ်

သ၊ူ အကားအြမင်များသမူျား ြဖစ်ေစချင်သည်။ တရား 

ေတာ်ကိ ုေဆာင်ထားိင်ုသ၊ူ ေလာကတု ရာတရားှင့ ်

ေလျာ်ညီေသာအကျင့်ကိ ုကျင့်ိုင်သူ၊ ေလျာက်ပတ် 

ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ိုင်သူ၊ တရားှင့ ်ေလျာ်စွာ 

ကျင့ေ်လရိှ့သမူျား ြဖစ်ေစချင်သည်။ မမိတိို၏ ဆရာဝ့ါဒ 

ကို သင်ယူ၍ ေဟာိုင်၊ ေြပာိုင်၊ ြပသိုင်၊ တည်တံ့ 

ေစိုင်၊ ဖွင့်ဆိုိုင်၊ ေဝဖန်ိုင်၊ ေပ လွင်ေစိုင်သူများ 

ြဖစ်ေစချင်သည်။ ေပ ေပါက်လာေသာ သတူစ်ပါးတို၏ 

အယဝူါဒကိ ုအေကာင်းှင့တ်ကွ ိှမ်နင်း၍ အံဖွ့ယ်ရိှ 

ေသာတရားကိ ုေဟာြပိုင်သူများြဖစ်ေစချင်သည်။ 

ဤဆိခုဲ့ပီးေသာ အရည်အချင်းများှင့ြ်ပည့စ်ုံကပီး 

မိမိ၏ အဆံုးအမေဒသနာ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး 

သန့်ရှင်းတည်တံြ့ပန့်ပွားတိုးတက်ေအာင် ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကေစချင်သည်။ ဘုရားရှင် 

အေနြဖင့ ်သာဝကတိုအေပ ၌ ဤမ ေလာက် ြမင့မ်ား 

ေသာ အလိုဆ ေတာ်ရှိေတာ်မူပါသည်ဘုရား။

ဒတုယိအချက်ြဖစ်ေသာဒတုယိအချက်ြဖစ်ေသာ သာဝကများ ေဆာင်ရွက် 

ရမည့တ်ာဝန်အေနြဖင့ ်ေလ ာက်ထားရပါမ ူဘရုားရှင်၏ 

သာဝက၊ သာဝကိာများြဖစ်ကေသာ ဘကိ ၊ ဘကိ န၊ီ 

ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာ ဟသူမ တိုသည် ဘရုားရှင်၏ 

အလိုဆ ေတာ်ကို ြပည့်ဝေအာင်ြဖည့်ဆည်းေပးရ 

မည့် တာဝန်ရိှသူချည်းြဖစ်ကပါသည်။ ဘုရားရှင်၏ 

တပည့သ်ာဝက ဟသူမ တိုသည် “ငါသည် ဘရုားရှင် 

၏အလိုဆ ေတာ်ကို  မည်မ အတိုင်းအတာအထိ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုခဲသ့ြူဖစ်သနည်း” ဟ ုမမိကိိယ်ုကိ ု

အမဲမြပတ ်ဆန်းစစ်ေနဖိုလိုပါသည်ဘုရား။ ဤသို 

ဆန်းစစ်ေနမှသာ ဘုရားရှင်၏အလိုဆ ေတာ်များ 

ြပည့ဝ်ေအာင် ြဖည့ဆ်ည်းေပးလိသုည့ ်(ဝါ) သာသနာ 

ေတာ် သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့် ပွားတိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်လိသုည့ ် သဒ ါတရားတဖွားဖွား တိုးတက် 

ေနပါလိမ့်မည်ဘုရား။

ဘုရားရှင်၏အလိုဆ ေတာ်          ြပည့်ဝေအာင ်

ြဖည့ဆ်ည်းေပးရမည့ ်(ဝါ) ဘရုားရှင်ြဖစ်ေစလိသုည့ ်

ဂဏ်ုအဂ   ါအရည်အချင်းှင့ ်ြပည့စ်ု၍ံ သာသနာေတာ် 

သန့်ရှင်းတည်တံ့ြပန့်ပွားတိုးတက်ေအာင ်  ေဆာင် 

ရွက်ရမည့်တာဝန်မှာ    ရဟန်းေတာ်များအတွက ်

သာသနာေတာ်ကို တရားြဖင့ ်ချးီေြမာက်ေထာက်ပံ့

ြခင်းဟေူသာ ဓမ ာဂု ဟြဖစ်သည့ ်ဂ ဓရု၊ ဝပိဿနာ 

ဓရု တာဝန်ှစ်မျိးသာ ြဖစ်ပါသည်ဘရုား။ ဥပါသကာ၊ 

ဥပါသကိာ၊ ဒကာ၊ ဒကာမများအတွက်မှာမ ူသာသနာ 

ေတာ်ကိ ုပစ ည်းေလးပါးဟေူသာ အာမသိြဖင့ခ်ျးီေြမာက် 

ေထာက်ပံြ့ခင်းြဖစ်သည့် အာမသိာဂု ဟတာဝန်မျိး 

ြဖစ်ပါသည်ဘရုား။ ယင်းသို တာဝန်အသီးသီးရိှကရာ 

ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာ၊ ဒကာ၊ ဒကာမတို တာဝန်မှာ 

ေကျပွန်ပီးြဖစ်သည်ဟု ဆုိရပါမည်ဘုရား။ အဘယ် 

ေကာင့်ဆိုေသာ ်ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် ဗုဒ  

ဘာသာဝင် ေစတနာရှင်ြပည်သအူေပါင်းသည် သာသနာ ့

ဝန်ထမ်း  ရဟန်းသာမေဏများ၊ သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်များ ဂ ဓုရ၊ ဝိပဿနာဓုရှစ်ပါးကိ ုလုံလ 

ကိးကုတ်အားထုတ်ကရာ၌  မငိမြငင ်မပင်မပန်း 

ကိးပမ်းအားထုတ်ိုင်ကေစရန ်  ဆွမ်း၊  သက  န်း၊ 

ေကျာင်း၊ ေဆးဟူေသာ အာမိသတိုကို လိုေလေသး 

မရိှ အြပည့အ်ဝေထာက်ပံသ့ည့အ်ေနြဖင့ ်ငလျင်ေဘး 

ြဖစ်သည့ ်ေကျာင်းတိက်ုများအား အင်တိက်ုအားတိက်ု 

ေထာက်ပံြ့ခင်း၊ ဆွမ်းကွမ်းေဝယျာဝစ များ မလစ်ဟင်း 

ေစရန် ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းများကိ ုေတွြမင်ိင်ုကပါ 

သည်ဘုရား။

ဘရုားတပည့ေ်တာ်တို ရဟန်းေတာ်များဘက်က 

လည်း ဂ ဓရုအတွက် ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုကီးများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ သာသနာတ့က သိလ်ုကီးများက 

ှစ်စ်မြပတ်   ပရိယတ ိသာသနာေတာ်အတွက် 

တာဝန်ေကျေကျ ထမ်းေဆာင်ေနကသည်ကိ ုေတွြမင် 

ရသည်မှာ ယခုှစ် (၇၈)ကိမ်ေြမာက ်တိပိဋကဓရ 

တပိဋိကေကာဝဒိ ေရွးချယ်ေရးစာေမးပဲွကီးတွင် (၁၈)

ပါးေြမာက် တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိဆရာေတာ် 

တစ်ပါးေပ ထွန်းြခင်းှင့ ်ဝဋသံကာ ဂဏ်ုထူးရ ရဟန်း 

ေတာ်တစ်ပါးေပ ထွက်ြခင်း  စသည်တိုက သက်ေသ 

ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း ဝမ်းေြမာက်စွာေလ ာက်ထားလိပုါ 

သည် ဘုရား။  ထိုြပင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း ဘုရား 

သာဝက ရဟန်းေတာ်များအေနြဖင့ ်ပရယိတ ိစာေပ 

ကျမ်းဂန်များ စ်ဆက်မြပတ်ပိုချေပးြခင်း၊ အစိုးရပါဠ ိ

ပထမြပန်စာေမးပွဲ၊    အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ၊ 

သကျသဟီစာေမးပဲွ၊ ေစတယိဂ  ဏစာေမးပဲွ၊ အစိုးရ 

နကိာယ်စာေမးပဲွ၊ မိနယ်ေပါင်းစုရိှံ သာမေဏေကျာ်  

စာေမးပဲွ စသည်များကိကုျင်းပလျက် ပရယိတ ိကျမ်းဂန်

တတ်ပညာရှင်များ ေပ ေပါက်ေစေရး အားေပးချးီေြမာက် 

ေနြခင်းတိုကိုလည်း  ေတွြမင်ေနရပါသည်ဘုရား။ 

အနီးစပ်ဆုံးအေနြဖင့ ်(၇၈)ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ 

တိပိဋကေကာဝိဒ ေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲ ကီးကို 

၂၁-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၂-၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ 

ကျင်းပခဲ့ပီး စာေြဖသဃံာတို၏ စတ်ိအားထက်သန်မ  

တပိဋိကဩဝါဒါစရယိ ဆရာေတာ်များ၊ ပစု ကဆရာ 

ေတာ်များ၊ ကီးကပ်ေရးဆရာေတာ်များ၏ တာဝန်ယမူ ၊ 

ဥပတ မ ကပုဂ ိလ်တို၏     ေကာင့်ကစိုက်ထုတ်မ ၊ 

ဒကာ၊ ဒကာမတို၏ သာသနာေတာ်အေပ  အာမသိာ 

ဂု ဟအားြဖင့ ်တာဝန်ေကျမ တိုကိေုတွရိှရရာ အလွန် 

စိတ်အားထက်သန်စရာ ေကာင်းလှပါသည်ဘုရား။ 

ဝပိဿနာဓရုအေနြဖင့လ်ည်း ကမ   ာန်းနည်းြပ ဆရာ 

ေတာ်များ၏ နည်းလမ်းတကျေဟာေြပာြပသမ  ၊ ေယာဂ ီ

အေပါင်း၏စတ်ိအားထက်သန်စွာ   အားထတ်ုမ များ 

ကိ ုဆရာေတာ်ဘရုားများ ေလလ့ာေတွရိှိင်ုပါသည် 

ဘရုား။ ဤသို  ဓမ ာဂု ဟြဖစ်သည့ ်ဂ ဓရု၊ ဝပိဿနာ 

ဓရု တာဝန်များကိ ုအားသွန်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်ေန 

ကုသံာမက သာသနာဂ့ဏ်ုသန်ိ ညိးမိှန်ေစကသည့ ်

သာသနာ ပစ တ ိက သာသနာအတွင်းသား အ ရာယ်၊

သာသနာ့ြပင်ပအ ရာယ်များကိုလည်း လျစ်လျ  

ေတာ်မမူကဘဲ ညီွတ်ေသာသံဃာအင်အားြဖင့ ်

အထူးဂြုပဖယ်ရှားိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ကရန်လည်း 

ေလ ာက်ထားလိုပါသည်ဘုရား။

ယေန့ေခတ်ကာလအားေလျာ်စွာ   ေဖ့ဘုတ်၊ 

တစ်ေတာ ့စေသာလမူ ကွန်ရက်တွင် သာသနာေတာ်

အတွင်းသား ရဟန်းသာမေဏသလီရှင်များ၏ သမဏ

သာပု  မြဖစ်ေသာအြပအမမူျား လ င့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်း၊ ဓမ ဝနိယှင့ ်မေလျာ်ညဘီ ဲေဟာေြပာြပသေန

ကြခင်း၊ သာသနာအတွင်းသားမဟတ်ုသည့ ်ပဂု ိလ်များ

၏ သာသနာေတာ်၏ဂဏ်ုရိှန်ကိ ုညိးမိှန်ေစသည့ ်ေြပာဆို

ြပမေူနြခင်းများကိလုည်း မကာခဏေတွြမင်ေနရရာ 

ထိသုိုေသာ သာသနာေတာ်ဂုဏ်ရိှန်ညိးမိှန်ေစသည့် 

ကစိ ရပ်များအတွက် သဃံာအ့ဖဲွအစည်းအဆင့ဆ်င့ ်

တာဝန်ဝတ ရားများေကျပွန်ိင်ုေရး စန်ိေခ မ တစ်ရပ် 

ကဲသ့ို ြဖစ်ေနပါသည်ဘရုား။ ထိကုစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက် 

၍ ဓမ စက်၊ အာဏာစက်ြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

ိင်ုရန် ညွီတ်ေသာသဃံာအင်အားကိ ုအမှန်တကယ် 

လိအုပ်ေနသည်ြဖစ်ရာ တပည့ေ်တာ်တို ိင်ုငေံတာ်ဗဟိ ု

သံဃာ့ဝန်ေဆာင် ဆရာေတာ်များအေနြဖင့်လည်း 

မမိတိို၏ အေြခခေံဒသအတွင်း ေကာင့်ကမဲမ့ေနဘ ဲ

အားြဖည့က်ညူေီဆာင်ရွက်ေပးေရး ေလ ာက်ထားလိ ု

ပါသည်ဘုရား။

တတယိအချက်ြဖစ်သည့ ်တတယိအချက်ြဖစ်သည့ ်သက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

များ၏ ကညူမီ များှင့ပ်တ်သက်၍ ေလ ာက်ထားရပါ 

လ င် ြမတ်စွာဘရုားရှင် ပရနိဗိ ာန်စဝံင်ေတာ်မူပီး သုံးလ 

အကာ အရှင်မဟာကဿပ အမှးြပေသာ ရဟ ာ 

အရှင်သြူမတ်ကီးများ ပထမသဂ   ါယနာတင်ရာကာလ 

တွင် အဇာတသတ်မင်းှင့် ြပည်သူြပည်သားများ 

စသည်ြဖင့ ်သဂ   ါယနာေြခာက်တန်တင်သည့ ်အကမ်ိ 

တိုင်း၌ မင်းှင့်ြပည်သူများ၊ သက်ဆိုင်ရာအစိုးရှင့ ်

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများက သာသနာေတာ်အတွက ်

တရားှင့ေ်လျာ်ေသာ အေထာက်အပံအ့ကအူညမီျား 

ေပးခဲသ့ည့န်ည်းတ ူိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

အစည်းအေဝးကီးများကျင်းပခဲ့ရာ၌  ိုင်ငံေတာ်၏ 

ပံပ့ိုးကညူမီ ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ မိနယ်သဃံာ ့

ဝန်ေဆာင်အစည်းအေဝးများကျင်းပရာအခါ၊ အစားထိုး 

ေရွးချယ်ပွဲများ ကျင်းပရာအခါ၊ မ ခင်းြပဿနာများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာအခါ၊ စာေမးပဲွ ရာသအီလိက်ု 

စာေမးပွဲများကျင်းပရာအခါ     စသည်တို၌လည်း 

သက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု အဖဲွအစည်းတို၏ ကညူပီံပ့ိုး 

မ ၊ ဓမ စက်ကိ ုအာဏာစက်ြဖင့က်ညူမီ  စသည်တုိကုိ 

အမှန်တကယ် လိုအပ်ပါသည်ဘုရား။ သိုြဖစ်၍ မိမိ

တို အေြခခေံဒသအေလျာက် သက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

တို၏ ေထာက်ပံ့ကူညီမ တိုကိုလည်း အသိအမှတ်

ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်ဘုရား။

စတတု အချက်အေနြဖင့ ်စတတု အချက်အေနြဖင့ ်ဗဒု ဘာသာဝင် ဥပါသကာ၊ 

ဥပါသိကာများ၏ အသိမှန် အြမင်မှန်ြဖင့် သာသနာ 

ေတာ်ကို ကည်ညိတတ်မ ကို   ေလ ာက်ထားရပါ 

လ င်    ဗုဒ ဘာသာကိုကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ကသည့ ်

ဥပါသကာ၊ ဥပါသိကာများသည် “ပသာဒဗဟုေလာ 

ေဟာတ ိဘကိ သ ုေထေရသ ုေစဝ နေဝသ ုမဇ ိေမသ ု

စ” ဟေူသာ အဂ  တု ရနကိာယ်၊ သတ ကနပိါတ်၊ ဒတုယိ 

ပရိဟာနိသုတ်၊ ဝိပတ ိသုတ်၊ ပရာဘဝသုတ်(အံ၊ ၂၊ 

၄၁၆၊ ၄၁၇) တို၌လာေသာ ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာတို 

မဆုတ်ယုတ်ေကာင်း၊ ြပည့်စုံေကာင်း၊ ြဖစ်ထွန်း 

ကီးပွားေကာင်း တရား ခနုစ်ပါးတိုအနက် တစ်ပါးအပါ 

အဝင်ြဖစ်ေသာ                    စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  နဝမအကိမ် ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အဖဲွ ဒုတိယအစည်းအေဝး၌ 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အဖဲွဥက    အစည်းအေဝးသဘာပတိ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ သန်လျင်မိ မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက်ဆရာေတာ် 
ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသမဟာေထရ်ြမတ်၏ အစည်းအေဝးဖွင့်သာရဏီယဩဝါဒကထာ



၁၅၂၀-၂-၂၀၂၆ ဩဝါဒကထာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉ 

ပဂု လကိကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

ဗဟိအုဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)ကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးသို ပဂု လကိကျန်းမာေရး

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာဗဟိအုဖဲွဥက    ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းှင့်    ဗဟိုအဖွဲ 

အဖွဲဝင်များ၊   ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို ြပည်သူ့

ေဆးုံများတွင် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သကဲသ့ို ပဂု လကိေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများတွင်

လည်း ဟန်ချက်ညညီဝီန်ေဆာင်မ ေပးရန် 

လိုအပ်သည့်အတွက် စနစ်တကျဖွံဖိး

တိုးတက်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်း၊ ပုဂ လိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း

ဆိုင်ရာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ ရှိရမည့်အဂ   ါရပ်

များ၊   အချက်အလက်များ    ြပည့်စုံစွာ

တင်ြပလာပါက ကန့် ကာမ မရိှဘ ဲလိင်ုစင်

ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ေဆးုံ

ဖဲွစည်းပုမံျား ေဆးုအံဂ   ါရပ်ှင့ည်ွီတ်စွာ 

တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ရန်ရည်ရွယ်၍ ကိတင်

ေထာက်ခံချက်တင်ြပရန် အေလးထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး အတည်ြပထား

ေသာ ဗိသုကာပံုစံအတုိင်း တည်ေဆာက်

ရန်     ထိန်းေကျာင်းကီးကပ်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊  လိုင်စင်စည်းကမ်းချက်များကိ ု

လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်သည့ ်    ပုဂ လိက 

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း ပဂု လကိ

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ ဥပေဒ၊  နည်း

ဥပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်သမူျားလုြံခံစတ်ိချ

ရသည့ ်ပဂု လကိကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍  ပုဂ လိကကုသမ 

အေထာက်အကူြပသင်တန်းေကျာင်း

လပ်ုငန်းများှင့ ်ပဂု လကိ ြပင်ပလနူာခဲွစတ်ိ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဥပေဒှင့်အည ီ

စိစစ်ကပ်မတ်ိုင်ရန ်  ပုဂ လိကကျန်းမာ

ေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်

ဥပေဒ(၂၀၂၆ ခှုစ်)ကိ ုြပ  ာန်းခဲေ့ကာင်း၊ 

ပုဂ လိကက  တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးေနသည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များ မှန်ကန်စွာအသုံးချိင်ုေရး မဝူါဒ

များချမှတ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ပဂု လကိ

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများတိုးတက်ြဖစ်ထွန်း

ေရးအတွက်   ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွး

ေပးကေစလိုေကာင်း  ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဗဟိုအဖွဲအတွင်းေရးမှး 

ကသုေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က 

ပဂု လကိကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများတိုးတက်

ြဖစ်ထွန်းမ ၊ ပဂု လကိကျန်းမာေရးလပ်ုငန်း

လုိင်စင်(အသစ်) ေလ ာက်ထားလာသည့် 

ကစိ ရပ်များကိတုင်ြပရာ ဗဟိအုဖဲွ အဖဲွဝင်

များက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးကပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   ြမဝတီ

ပုဂ လိကကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဗဟိုအဖွဲ

အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)ကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်

ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ     အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းများ၌ Grade-12 

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး Face To Face 

သင်ကားပိုချေနမ ကို   ကည့် အားေပး

သည်။

ဦးစွာ ြမစ်ကီးနားမိ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေအးြမသတီာ 

ခန်းမ၊ အမှတ်(၉)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေရɫ ေသွးခန်းမှင့ ်ပမ တီးရပ်ကွက်ရိှ 

အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ခန်းမတို၌ မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ြမစ်ကီးနားတက သိလ်ု

မှ  ပါေမာက ဌာနမှးများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ

များက သင်ကားပိုချေနမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ကို အားေပးစကားေြပာကား၍     ဆရာ၊

ဆရာမများအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

သည်။

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးကလည်း ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုး 

မလခိခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်ကချင်ြပည်နယ်  

လငူယ်ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ် (၂၀၂၆) ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရး  ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ည်ိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လမူ ေရးရာဝန်ကီး

က လငူယ်ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်ကိ ုြမစ်ကီးနား 

တက သိလ်ု၌ကျင်းပရန်  စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ှင့်   လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖိတ်ေခ ထားရိှမ ကိ ု   ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်နယ်အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး

ဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက လငူယ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးဖိရုမ်ကျင်းပမည့ ်အေသးစတ်ိအစအီမံ

များှင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက 

က  အလိက်ု ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

မည့အ်စအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငလံဆီစူာေပှင့်

ယ်ေကျးမ ဗဟိုေကာ်မတီက   ကီးမှး၍ 

လဆီူိုးရာယ်ေကျးမ ကွင်းအတွင်းကျင်းပ

သည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် လီဆူေခါ့ရှိ ှစ်သစ်ကူး 

အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   ြမန်မာိုင်ငံလီဆူ

စာေပှင့ယ််ေကျးမ ဗဟိေုကာ်မတဦက   

က လဆီေူခါရိှ့ ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကျင်းပ

ရြခင်းကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကား၍ 

လီဆူေခါ့ရှိ   ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အတွက ်

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ ကို  ဗဟို

ေကာ်မတီဥက   ထံ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ လဆီတူိင်ုးရင်းသားများ၏

ေတးသခီျင်း၊ ိုးရာယ်ေကျးမ  အကအလှ 

များြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကို

ကည့် အားေပးပီး ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း 

ကျင်းပခဲ့ေသာ      လီဆူတိုင်းရင်းသား

မျိးွယ်စုတုိ၏ ဒူးေလးပစ်ပိင်ပဲွ၊ ဖူဆယ်

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊   ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသားပိုက်ေကျာ ် ြခင ်း ပိင ်ပ ွဲ ှင့  ်

ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွတိုတွင် ဆရုရိှသမူျားှင့ ်

အသင်းများကိ ုဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်ချးီြမင့်

ေငမွျားေပးအပ်ကာ လဆီူိုးရာယ်ေကျးမ 

အဖဲွများ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများှင့အ်တူ

ပွဲေတာ်ကို   တေပျာ်တပါးစုေပါင်းဆင် ဲ

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

 Grade-12 ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး သင်ကားပိုချေနမ  

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ကည့် အားေပး

စာမျက်ှာ ၁၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၄ မှအဆက်

သီတင်းသိက ာကီး၊   သီတင်းသိက ာငယ်၊ သီတင်း

သိက ာလတ်ြဖစ်ကကုန်ေသာ     ရဟန်းေတာ်တို၌ 

များစွာကည်ညိတတ်သူများ    ြဖစ်ကရပါမည်

ဘုရား။ ယင်းသို       များစွာကည်ညိတတ်သူများ၊ 

ကည်ညိကရာ၌ ဂ ဓရု ဝပိဿနာဓရု ဟေူသာ ဓရု 

၂ ပါးြဖင့်သာ   လုံလကိးကုတ်အားထုတ်ေနေသာ 

ရဟန်းေကာင်း ရဟန်းြမတ်တိုကိသုာ ကည်ညိဆည်း 

ကပ်တတ်ကရန်လည်း အလွန်လိအုပ်ပါသည်ဘရုား။ 

ယခုေခတ်အချနိ် ကုလဒူသန အေနသနအမ ြဖင့်  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေနေသာ ရဟန်းဆိုးများ၊ 

အတ က ံသန ပရဝမ နသေဘာေဆာင်ကာ လမူ ကွန်ရက် 

ေပ တွင် သာသနာေတာ်ှင့်မေလျာ်သည့ ်အလိုဆိုး 

ေရှး ၍   ေဟာေြပာြပသြပမူလ ပ်ရှားေနကသည့ ်

အချိေသာ သာသနပစ တ ိကများကိ ုအစစ်အမှန်ထင် 

၍ ကိုးကွယ်မ မြပကေစရန ်ဥပါသကာ၊ ဥပါသိကာ 

များ ေကျေကျလည်လည်သရိှိနားလည်သေဘာေပါက် 

ေအာင် ေဟာေြပာဆုံးမြပြပင်သွန်သင်ရမည့တ်ာဝန် 

မှာ ရဟန်းေကာင်း၊ ရဟန်းြမတ်တို၏ ကီးေလးေသာ 

တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေနပါသည်ဘရုား။ သိုြဖစ်ရာ ိင်ုင ံ

ေတာ် သီးြခားဝနိည်းဓိရ်ုအဖဲွများက အဓမ ဟ ုဆုံးြဖတ် 

ထားပါလျက် ေပ ေပ ထင်ထင် ြပန်လည်အသက်သွင်း 

ေနကေသာ အစအုဖဲွများ၊ မမိကိိယ်ုကိပုင် သာသနာြပ 

အမည်ခကံာ သာသနာဖျက်ေနကသမူျားကိ ုလျစ်လျ 

 ထားေတာ်မမူကဘ ဲတားဆီးကာကွယ်ေတာ်မူက 

လျက် ဗုဒ သာသနာေတာ်အစစ်အမှန်ကုိ ဥပါသကာ 

ဥပါသကိာများ အသအိြမင်မှန်ြဖင့ ်ကိုးကွယ်ဆည်းကပ် 

ိင်ုကေစရန် ဆုံးမသွန်သင်ေတာ်မူကပါဟ ုေလ ာက် 

ထားလိုပါသည်ဘုရား။

ြမတ်စွာဘုရား ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူခါနီး ကာလ 

တွင်လည်း မာရ်နတ်က ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူပါဟု 

ေလ ာက်ထားလာခဲရ့ာ ြမတ်စွာဘရုားရှင်က တပည့်  

သာဝကများြဖစ်ေသာ ဘိက ၊ ဘိက နီ၊ ဥပါသကာ၊ 

ဥပါသကိာတိုကိ ုယုံကည်ေတာ်မသူြဖင့ ်ပရနိဗိ ာန်ြပ 

ေတာ်မူမည်ဟု မိန့်ကားေတာ်မူခဲ့ပါသည်ဘုရား။ 

ဘရုားရှင်ေတာ် ယုံကည်ေတာ်မခူဲသ့ည့အ်တိင်ုး ဘရုား 

ရှင်၏ အလိဆု ေတာ်ကိ ုသရိှိေတာ်မူကပီး သာဝက 

များေဆာင်ရွက်ရမည့် တာဝန်များကိ ုေကျပွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကလျက်  ေခတ်အားေလျာ်စွာ 

သက်ဆိင်ုရာ အာဏာပိင်ုအစိုးရမင်းတို၏ အကအူည ီ

အေထာက်အပံ့ကိုရယူကာ ေနာက်ဆုံးအချက်ြဖစ ်

ေသာ ဗဒု ဘာသာဝင် ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာများ အသိ

မှန် အြမင်မှန်ြဖင့ ်သာသနာေတာ်ကိ ုကည်ညိတတ် 

ေစရန် ေဟာေြပာြပသဆုံးမေတာ်မူကပီး ဘရုားရှင် 

ယုံကည်ေတာ်မသူည့အ်တိင်ုး သာသနာြပစတ်ိဓာတ် 

အြပည့အ်ဝထားေတာ်မူကလျက် အားသွန်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကပါရန်  ေလးေလးနက်နက်

တိက်ုတွန်းအပ်ပါသည် ဆရာေတာ်အရှင်သြူမတ်တုိ

ဘုရား။

 ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ

 ဥက   ဆရာေတာ် ဥက   ဆရာေတာ်

 ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်အဖဲွ ုိင်ငံေတာ်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အဖဲွ

ဗီဒီယိုလုပ်ငန်းစိစစ်ကီးကပ်ေရးဗဟိုေကာ်မတီအေနြဖင့်  အချိေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များသည် ပိုဂျက်တာ/ TV 

အသုံးြပ ပဂု လကိပ်ုရှင်ုငံယ်များကိ ုဟိတုယ်/ တည်းခိခုန်းများကဲသ့ို အခန်းကန့် ပီးဖွင့လှ်စ်လာက၍ မလိလုားအပ်ေသာ လမူ ေရး

 ပ်ေထွးမ များြဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသြဖင့ ်ြပသခွင့လ်ိင်ုစင်များထတ်ုေပးမ များရိှပါက ချက်ချင်းပ်ုသမ်ိးသွားရန်ှင့ ်

တရားမဝင်ြပသေနမ များအား ပ်ုြမင်သံကားှင့ဗ်ဒီယီိဥုပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားရန် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဗဒီယီို

လုပ်ငန်းစိစစ်ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီများသို အေကာင်းကားထားရှိပါသည်။ 

သိုရာတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ရှိ RIO Private Cinema၊  ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်ရှိ The 

Vibe Mini Cinema အပါအဝင် အချိေသာ Private Cinema များသည်  ဆင်ဆာမဲ့ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများကို    အသုံးြပ၍ 

မေလျာ်ကန်စွာ  တရားမဝင ်ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိေကာင်း  စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ 

သိုပါ၍ လုပ်ငန်းလိုင်စင်မရှိဘ ဲုပ်ရှင်ုံဖွင့်လှစ်ြပသြခင်း၊  ဆင်ဆာမဲ့ဇာတ်ကားများြပသြခင်းများ ဆက်လက်ြပလုပ်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဗီဒီယိုလုပ်ငန်းစိစစ်ကီးကပ်ေရးဗဟိုေကာ်မတီ

ပုဂ လိကုပ်ရှင်ုံငယ်များ(Private Cinema) ဖွင့်လှစ်ြပသေနမ ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာချက် 



၂၀-၂-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်

ပျ်းမနားမိနယ ်မီးသတ်စခန်း၌ မီးေဘး

အ ရာယ်အပါအဝင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ှင့် အြခားမေတာ်တဆမ များြဖစ်ပွားပါက 

ြပည်သလူထူအုား အလျင်အြမန်တုံြပန်ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ရန်     အသင့်ြပင်ဆင်

ထားရှိမ များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    မီးြငမ်ိးသတ်ေရးပစ ည်းကရိယိာ

များ၊ ရှာေဖွကယ်ဆယ် ေရးသုံးပစ ည်းများ၊ 

မီးြငမ်ိးသတ်ယာ်များှင့ ်ေရသယ်ယာ်များ 

အသင့ြ်ပင်ဆင်ထားရိှမ ကိ ု  ကည့် စစ်ေဆး

ပီး  မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ ေလေဘး၊ ငလျင်ေဘး၊ 

မန်ုတိင်ုးေဘး စသည့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ်

များှင့ ်တ်ုတရက်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေဘး 

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားǧကံေတွရပါက အချန်ိ

ှင့တ်စ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ အလျင်အြမန်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်  

အမဲအသင့်ြဖစ်ေစေရး စီမံေဆာင်ရွက်ရန ်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ပျ်းမနားမိ    ရန်ေအာင်(၂)

ရပ်ကွက် ရန်ိင်ုရပ် နယ်ေြမ ၁၆ ရိှ  မီးေလာင်

ြပင်တွင်ပါဝင်ခဲ့သည့်    အိမ်ေထာင်စုများ

အတွက် ေြမေနရာချထားမည့အ်ေြခအေနကိ ု

ခိုင်ေြမေနရာချထားေရးေကာ်မတီဥက     

ပျ်းမနားခိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန အပ်ုချပ်ေရးမှးက  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က လိအုပ်သည်

များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဇမ သရီိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်

မိမေစျး၌ ေနြပည်ေတာ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန

မှ တိုင်းဦးစီးမှးဦးစီး၍   မီးသတ်တပ်ဖွဲ၀င ်

၈၅ ဦးက အေထာက်အကြူပမီးသတ်ေရယာ် 

၁၅ စီးြဖင့ ်မီးေလာင်မ  Level-2  ြငိမ်းသတ်

သပ်ုြပေလက့ျင့မ် ှင့ ် ေဈးသေူဈးသားများ

အား လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်နည်းသပ်ုြပသ

ေနမ ကိုကည့် အားေပးပီး သုပ်ြပပွဲတွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့မူျားကိ ု ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်က ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားေပးအပ်သည်။

ညေနပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ

အတွင်း    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

အတွက်  ေနရာချထားမည့်အေဆာင်များ

ြပင်ဆင်ထားရိှမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ပျ်းမနားမိနယ် အာဟာရ

သခုေဈးလမ်း ကတ ရာထပ်ပုိးလ ာခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်

ချန်ိအတွင်း အြမန်ပီးစီးေအာင်  လအူင်အား၊ 

စက်ယ ရားတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုငန်း

ခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ ငလျင်ဒဏ်အြပင် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ခံုိင်ရည်ရိှေအာင်

တည်ေဆာက်ေရးမှာကားကာ    ပျ်းမနား

မိနယ် ေရɫ ချ(ီ၉)လမ်းရိှ ရာဘာဆည် အမှတ်

(၅)ြပြပင်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားပါက အလျင်အြမန်တုံ ြပန်ိုင်ေရး 

မီးသတ်စခန်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဥပေဒဆုိင်ရာအသိပညာတုိးပွား

ေစရန်ှင့ ်လကူန်ုကူးမ အ ရာယ်ကိ ုနားလည်သရိှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး ေဟာေြပာပဲွကိ ု  

ယေန့ညေန ၃ နာရတွီင် Naypyitaw State Academy ရိှ ဘက်စုခံန်းမ

၌ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် Naypyitaw State Academy ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာုုလွင်က     ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်

များကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး    အမှတ်(၁) လူကုန်ကူးမ တားဆီး 

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)  တပ်ဖွဲခွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး 

မိုးမိုးထွန်းက လူကုန်ကူးမ ြဖစ်ေပ လာရြခင်း အေကာင်းရင်းများ၊ 

လူကုန်ကူးမ ပုံစံများ၊  လူကုန်ကူးခံရသူများအား အကာအကွယ်

ေပးြခင်းှင့ ်အကအူညေီပးြခင်းအစအီစ်များ၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ှိမ်နင်းေရးဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့ ် ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များ၊ လူကုန် 

ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ၏     ေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

အသိပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် Naypyitaw State Academy ဒုတိယပါေမာက ချပ်

(သင်တန်း) ေဒါက်တာစိုးစိုးေအာင်က အမှတ်တရဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်

ေပးအပ်သည်။ 

ေဟာေြပာပွဲသို Naypyitaw State Academy ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက / တွဲဖက်ပါေမာက (ဌာနမှးများ)၊ 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                                                        ြမဝတီ

Naypyitaw State Academy ၌ 
လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး ေဟာေြပာပွကဲျင်းပ

ဟားခါး     ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ဟားခါး     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်   နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်သည် ယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ဟားခါးမိ ချင်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွုံးရိှ ြပည်နယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေတွဆုပဲွံသို 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ချင်းြပည်နယ်၌     တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနေသာဝန်ထမ်းများသည် အြခား 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်တွင ်     တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသည့ဝ်န်ထမ်းများှင့်  င်းယှ်

ပါက လိအုပ်ချက်များရိှေနသည်ကိ ုေတွရိှရ

ေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်မိမိ

တို၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုProfessional 

ကျကျထမ်းေဆာင်ရန်  တာဝန်ရှိေကာင်း၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒတွင်     ဝန်ထမ်းများ 

သည် ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းရမည်ဟုပါရှိ

ေကာင်း၊   ပါတီိုင်ငံေရးှင့် အမျိးသား 

ိုင်ငံေရးသည်  ကွာြခားေကာင်း၊   ပါတီ

ိင်ုငေံရးသည် ပါတတီစ်ခ၏ုအကျိးစီးပွားကိ ု

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး အမျိးသားိင်ုငေံရး

သည်   သာမန်အားြဖင့်  ဒိုတာဝန်အေရး

သုံးပါးကို   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ မည်သည့်အစိုးရတက်တက် ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများသည ်ိုင်ငံေတာ်ကို တာဝန်ခံ

ပီး    ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

ိင်ုငေံတာ်ကချမှတ်ထားသည့ ်ဥပေဒ၊ နည်း

ဥပေဒများကိကုိုးကားပီး မမိတိိုဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာဝန်ုဆွန်းထန်က ချင်းြပည်နယ်၏   

ေဒသဆိင်ုရာအချက်အလက်များှင့ ်တင်ြပ

လိုသည့်အချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများက သက်ဆိင်ုရာက  

အလိုက် လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးများက    ညိ  င်းေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တုံးဝန်ကီး

ဌာန(၃)  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေမာင်

ေမာင်တင့်၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊ ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့၊် သာသနာ

ေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးထွန်း၊  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး   

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်း

တိုက       ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပကပီး   

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ရာြပည့်က နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ေတွဆုံပွဲ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် တက်ေရာက်

လ ပ်စစ်မီးကို

 ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို

 ေခ တာကပါစို

  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၈.c / ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၃.c / ၃၈.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၆.c

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၂-၂၀၂၆

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ခရီးစ်ေဒသများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 
အလားအလာရိှေသာ ခရီးစ်ေဒသများေဖာ်ထုတ်ေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ေရရှည်တည်တံ့

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ခရီးစ်ေဒသ

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲများ   စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်တင်ြခင်းအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ေရɫ နန်းေတာ်

ဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး Jeng 

Phang ေနာ်ေတာင်က ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏ အေရးပါမ ကို  အသိ

အမှတ်ြပလာကပီး ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး ခရီးစ်

ေဒသစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်

လာကေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ ခရီးစ်ေဒသ

များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်အလားအလာ

ရှိေသာ    ခရီးစ်ေဒသများေဖာ်ထုတ်ေရး

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေြမြပင်လိအုပ်ချက်များ

ကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့အ်ထ ိခရီးစ်

ေဒသစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်ဖဲွစည်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း။

ယေန့အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွမှ ခရီးစ်ေဒသ

စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတ

များ၊ အေတွအǧကံေကာင်းများကုိ စာေတွ

လက်ေတွေလလ့ာသရိှိိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေြမြပင်

တွင် လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာ၌ ရင်ဆိင်ုǧကံေတွ

ရသည့်အခက်အခဲများှင့ ်စိန်ေခ မ များကိ ု

မ ေဝေပးိင်ုမည့ ်အခွင့အ်လမ်းေကာင်းများ 

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေဆွးေွးပွဲမှရရှိ

လာမည့် ေဆွးေွးမ ရလဒ်ှင့် ေတွရှိချက်

များကို သက်ဆိုင်ရာခရီးစ်ေဒသများတွင ်

လက်ေတွအသုံးချအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်က

ေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဂျပန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာ

သံအမတ်ကီးက    အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

ကျင်းပိင်ုေရး အာဆယီ-ံဂျပန်ဗဟိဌုာန၏ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့်   ခရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ဆက်

လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်များ

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ပညာရှင်များက 

ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ အေတွ

အǧကံများကိ ုေဆွးေွးေြပာကားကာ အဖဲွ

များခွဲ၍ေဆွးေွးြခင်း၊ စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ြခင်းှင့ ်  ေဆွးေွးပွဲရလဒ်များကိ ုသုံးသပ်

တင်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အလားတူ      ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေအာင်ဆန်းအားကစားကွင်း အဆင့်ြမင့ ်

တင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများတက်

ေရာက်ကပီး ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက အွန်လိင်ုးမှတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာ့

အားကစားအဆင့်အတန်း   ပိုမိုတိုးတက်

ြမင့မ်ားလာေစရန် လက်ေရွးစင်အားကစား

သမားများ၊   နည်းြပများ၏စွမ်းေဆာင်မ 

အရည်အေသွးများ    လိုအပ်သည့်အြပင ်

ေခတ်မီနည်းပညာစံ န်းသတ်မှတ်ချက်

များှင့ ်တည်ေဆာက်ထားသည့ ်အားကစား

ကွင်း၊  အားကစားုံများစွာလိုအပ်သည့်

အတွက် ိုင်ငံတကာနည်းပညာှင့် တည်

ေဆာက်သွားမည့်   ရန်ကုန်မိ၏အထင်

ကရသမိင်ုးဝင် အားကစားကွင်းကီးြဖစ်သည့ ်

ေအာင်ဆန်းအားကစားကွင်းကီး ေအာင်ြမင် 

စွာ ေပ ထွန်းလာေစရန်ှင့်   ိုင်ငံတကာ

အားကစားပိင်ပဲွများ လက်ခကံျင်းပိင်ုသည့ ်

အားကစားကွင်းသစ်ကီးအြဖစ်   ထပ်မံ

ေပ ထွန်းလာေစေရး အǧကံြပေဆွးေွးက

ေစလိုေကာင်း ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                               

ြမဝတီ

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီးရှိ တက သိုလ်၊ ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များသို ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန် ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

၀န်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိသည်  ဒတုယိ 

၀န်ကီးေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်၊  န်ကားေရး

မှးချပ်များ၊ တာ၀န်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်     မိတ ီလာပညာ ေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိသို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ဦးစွာ မိတ ီလာပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်

ေကျာင်းအပ်ုကီးက ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

၏ သုံးထပ်ပင်မေဆာင်အတွင်း သင်ကား

ေရး၊ စမီေံရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအမံများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးှင့်

ဒုတိယ၀န်ကီးတုိက သုံးထပ်ပင်မေဆာင်ရိှ 

စာသင်ခန်းများ၊ ခန်းမှင့် Theater  များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ သင်ကား 

ေရး၊ စီမံ  ေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းအရည်အေသွး

များတိုးတက်ေအာင် အေလးထား ေဆာင်

ရွက်ေရးမှာကား၍      လိုအပ်သည်များကိ ု

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက မတိ ီလာပညာ ေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

အတွက်       ချးီြမင့ ်ေငွများကိုေပးအပ်ရာ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးက လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်      မိတ ီလာစီးပွားေရး

တက သိုလ်သိုသွားေရာက်၍     မိတ ီလာ

စီးပွားေရးတက သိုလ်ပင်မေဆာင်၊ ဘွဲှင်း

သဘင်ခန်းမ၊ စာကည့်တိက်ုှင့ ်ေကျာင်းဝင်း 

အတွင်း    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေကျာင်းဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး၊ သန့်ရှင်း

သာယာေရးေဆာင်ရွက်ထားမ အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ် ေဆးကာ လိအုပ်သည်များ

ကိုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မ ေလးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိသိုေရာက်ရိှ

ရာ ေကျာင်းအုပ်ကီးက  မ ေလးပညာေရး

ဒဂီရေီကာလပ်ိကိ ုတက သိလ်ုအဆင့ြ်မင့တ်င် 

ိင်ုေရးှင့ဖွ်င့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်  အေြခအေန

များ၊ ြပင်ဆင်ရမည့်စာသင်ေဆာင်များ၊ တည်

ေဆာက်ြဖည့ဆ်ည်းရမည့ေ်နရာ၊ အေဆာက်

အအု ံMaster Plan ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယ

ဝန်ကီးတိုက      ြပန်လည်ေဆွးေွးကာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ

ကိုမှာကားသည်။

ထိုေနာက်    မ ေလးပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ၏ စာသင်ေဆာင်၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ

များ၊ ပင်မေဆာင်၊ ေဘာလုံးအားကစား

ကွင်း၊ အားကစားုံ၊   အားကစားကွင်းှင် ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသအူပ်ိေဆာင်တိုးချဲ

တည် ေဆာက်မည့်ေြမေနရာတိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

စားေသာက်ေဆာင်၌ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားှင့ရ်င်းရင်း

ှီးှီးေတွဆုံ၍ ဆရာ၊ ဆရာမ ြဖစ်လာမည့ ်

သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိုယ်တိင်ုသင်ကား

ရမည့်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာများကို    အမှန် 

တကယ်က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်ေအာင်   ယခု

ကတည်းက ကိးစားအားထုတ်ေဆာင်ရွက် 

ကေစလိုေကာင်း၊ သိုမှသာ ိုင်ငံအတွက် 

အားထားရမည့်မျိးဆက်သစ် ပညာတတ် 

လူေတာ်လူေကာင်းများကို  ြပစုပျိးေထာင်

ေမွးထုတ်ေပးုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား

ကာ     မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်

အတွက် ချးီြမင့ေ်ထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ု ေပးအပ်

ရာ ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍    မ ေလးတက သိုလ်သို

သွားေရာက်၍     ငလျင်ေကာင့်ပျက်စီးခဲ့

သည်များကို ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီးခဲ့သည့ ်

ငါးထပ်စာသင်  ေဆာင်ကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရှိသူများက  ရှင်းလင်း

ြပသကပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးတက သိလ်ုအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ   အဆိုပါ 

တက သိုလ်အတွင်း     ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်

ဗန်းေမာ်တက သိုလ် ယာယီုံးခန်းသို သွား

ေရာက်၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများကိ ု

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံအားေပးသည်။ 

ထိုသိုေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ယာယကီာလတွင် ǧကံေတွရသည့ ်အခက်

အခဲစိန်ေခ မ များကို အခွင့်အလမ်းအြဖစ်

ေြပာင်းလဲကေစလိေုကာင်း၊   လိအုပ်သည်

များကို   ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ပံ့ပိုး ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

မမိတိိုသည် သင်ကားေရးပညာရှင်များြဖစ်၍ 

ရရိှသည့အ်ချန်ိကာလှင့ေ်လျာ်ညစွီာ မမိတိို

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာများ၊ သေုတသနလပ်ုငန်း

ဆိင်ုရာများကိ ုအဆက်မြပတ်အမေဲလလ့ာ

အားထုတ်ကရန်လိုေကာင်း၊  မည်သည့်

အစိုးရလက်ထက်တွင်မဆိ ု    မိမိတိုသည်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ်

အေပ  သစ ာရှိစွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

လိုအပ်ေကာင်းေြပာကားကာ      ချးီြမင့်

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                       

                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

 သစ်ေတာ၊ သတ ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်က   

ဆိင်ုရာသေုတသနအǧကေံပးေကာ်မတ(ီRAC) 

ဆ  မအကိမ်ေြမာက်   အစည်းအေဝးကို 

ယေန့မွန်းတည့ ် ၁၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ သစ်ေတာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး

ချပ်ုံး အင်ကင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက   သုေတသန

အǧကံေပးေကာ်မတီကိ ု   ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် 

စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး    သစ်ေတာ၊ သတ ှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  သုေတသနလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   ထိေရာက်သည် ့

လမ်း န်မ များေပးပိုိုင်ရန်     ရည်ရွယ်

ေကာင်း၊ သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွ  ၃၆ ကမ်ိ 

အတွင်း စာတမ်းစုစုေပါင်း ၆၂၂ ေစာင်ကို 

ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   မကာခင ်ကျင်းပ

မည့် (၃၇) ကိမ်ေြမာက ်သစ်ေတာ၊ သတ 

ှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   သုေတသန

စာတမ်းဖတ်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်   ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးက

ေစလိုေကာင်း     တိုက်တွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် သစ်ေတာဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က     သစ်ေတာ၊ သတ ှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ က  ဆုိင်ရာ သုေတ

သနအǧကေံပးေကာ်မတ ီ(RAC) ပɥ မအကမ်ိ

ေြမာက် အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို    လည်းေကာင်း၊ 

သစ်ေတာသုေတသနဌာနခွဲ      န်ကား

ေရးမှးက (၃၇)ကိမ်ေြမာက်သစ်ေတာ၊ 

သတ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ သေုတသန

စာတမ်းဖတ်ပွဲအစီအစ်ကိုလည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး    သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များမှ တာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မည် ့သုေတသနအဆိုြပလ ာများအား 

ေဆွးေွးတင်ြပကာ     ဒုတိယဝန်ကီးက

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

သစ်ေတာ၊ သတ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်က  ဆိုင်ရာ သုေတသနအǧကံေပးေကာ်မတီ (RAC) 

ဆ  မအကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ
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Esteemed people and Chin ethnic nationalities,Esteemed people and Chin ethnic nationalities,
I extend my heartfelt prayers and best wishes for the fulfilment of all forms of 

well-being and prosperity to all Chin ethnic nationalities, as well as to all national 
brethren born of the Union on the auspicious occasion of the 78th Anniversary 
of “Chin National Day”“Chin National Day”, which falls on 20 February 2026.

In the Republic of the Union of Myanmar, all national races born of the Union, 
including the Chin ethnic people, have for many years lived together on the same 
land and shared the same water, united in spirit and solidarity like members of 
one family. Owing to this unity and harmony, the nation has been able to stand 
with dignity and honour in the community of the world.

Throughout the successive stages of the nation’s independence struggle and 
during the period of building the State after independence, the Chin ethnic people 
stood shoulder to shoulder and worked hand in hand with other national races 
born of the Union. During the time of invasion and occupation by the British 
colonialists, Chin ethnic leaders such as Bo Khai Kam, Bo Con Bik, Bo Lall 
Lwe, and Bo Thaung Linh, together with the Chin ethnic people, bravely and 
resolutely resisted the imperialists alongside other national brethren.

In addition, Chin ethnic leaders such as U Thong Za Khup, recipient of the 
Naing-Ngan Gonyi Award First Class, U Kio Mang, Wunna Kyaw Htin U Hlur 
Hmong, Thiri Pyanchi U Thaung Cin Thang, Independence Mawgun Award First 
Class recipient, and Thadoe Maha Thray Sithu U Vammathumong, Naing-Ngan 
Gonyi Award First Class recipient and Thiri Pyanchi U That Ling played key 
roles during the struggle for independence. After independence, during periods 
of internal unrest, Chin leaders, including Lt-Col Hrang Thio, Lt-Col Lyan Ciin 
Zamg, Captain Thura, Aung San Thuria Taik Chun, Colonel Zeya Kyaw Htin 
Van Kul, and Naing-Ngan Gonyi award First Class recipient Maj-Gen Thaung 
Za Khai actively and faithfully carried out their respective duties for the nation 
alongside their fellow Chin ethnic people.

Thus, the many heroic Chin ethnic people who devoted their lives, blood, and 
sweat for the stability of the State and the Union, and for the consolidation of 
sovereignty, and who are forever honoured by the State and Tatmadaw, remain 
enshrined in history as a source of pride and admiration for the Chin State and 
the Chin ethnic people.

In 1948, during the early post-independence period, a rally in Falam revoked 
the feudal administrative system and initiated the regional democratic 
administrative system. On that day, which fell on 20 February, was designated as 
“Chin National Day”“Chin National Day”, and celebrations are held yearly, and this year’s occasion 
is the 78th one.

At present, the ongoing violent and terror acts, lawless acts, and destructive 
activities within the country, including in certain areas of Chin State, pose a 
grave danger to the nation. It is especially necessary to remain vigilant and take 
protective measures against groups, both domestic and foreign, that seek to 
sow discord, incite hatred, and promote bloodshed among Union-born national 
brethren, thereby undermining the bonds of friendship and mutual respect 
that have been built over thousands of years, as well as to guard against the 
imposition of narrow, ethnocentric ideologies.

These terror acts were based on instigations with the eagerness to unlawfully 
seize the State power without accurately reviewing the incidents, or cancelling 
the results of voting frauds which happened in the 2020 general elections. Some 
ethnic armed organizations with incorrect attitudes over the State and the people 
took the advantages over the instability of the nation and committed destruction 
and violent attacks on the peaceful and stable areas to expand their areas and 
control. As such, everyone knows that innocent people from various regions, 
including the Chin State, face loss of lives, property and houses, as well as a 
large number of public-owned buildings, facing hardships.

It is the local ethnic people themselves who are directly experiencing the 
harmful effects of armed violence. The actual destruction and losses also extend 
to the nation’s resources and basic infrastructure of the State. In a context where 
development is gaining momentum, such reckless actions reduce the country’s 
strength and require enormous effort and time to restore conditions to their 
original state. Because of these violent incidents, the State has been providing 
financial assistance for civil servants and civilians who have been temporarily 
displaced. Therefore, all ethnic peoples, including the Chin ethnic community, 
are encouraged to work together to eliminate terrorist actions and attacks that 
harm the nation and its people, and to help achieve peace and stability.

The National Defence and Security Council has adopted and is implementing 
four objectives while striving to continuously create a peaceful and stable 
environment, intending to end the armed conflicts for the sake of the State and 
the people. Only when the State has an improved economy will various sectors, 
including politics, social affairs, education and health, develop. As such, priority 
must be given to grow economic infrastructure to improve the socio-economic 
life of the people.

That is why it is necessary to emphasize larger quantities of agricultural 
produce in relevant regions and prioritize systematic livestock breeding measures 
appropriate for the region. I would like to urge all to beef up production of quality 
MSME products through micro, small and medium-sized enterprises based on 
agricultural and livestock goods produced locally in order to ensure local food 
security and fulfil the local demand, in addition to increasing the volume of export 
products. In this regard, the State is providing necessary techniques, capital 
and production inputs for those businesspersons with more and more aid plans.

For the building of a Union based on democracy and a federal system that the 
State is striving to establish, and for the social and economic development of 
the people, all citizens must be healthy, resilient, and equipped with knowledge 
and skills. Therefore, the State is making efforts to develop all sectors, including 
education and healthcare, in a coordinated and comprehensive manner. Since 
national development can only be achieved through a knowledgeable and 
skilled population, the State provides free and diversified education to ensure 
that every citizen has the opportunity to complete at least KG+9. In addition, 
89 basic education and industrial, agricultural, and livestock schools have been 
opened to enable those who complete KG+9 to acquire vocational and livelihood 
skills, thereby cultivating human resources for the nation.

Everybody knows that schools, universities and colleges have been established 
for the people to have access to basic and higher education. I would like to urge 
all to enable all school-age youth to attend schools, not to drop out of school and 
learn education till their goals to become experts, professionals and professors. 
As health is essential for all societies, like education, the State enhances 
healthcare services, treatment and sharing activities on health awareness. As 
such, everybody needs to take care of their health to be long life expectancy.

Due to the voting fraud in the 2020 general elections, the state of emergency 
for the nation was declared in accord with the Constitution (2008)(2008) starting 
from 1 February 2021, and Tatmadaw took State responsibilities temporarily. 
From time onward, objectives and roadmaps were implemented for the peace 
and stability of the Union, the rule of law, the development of economic, social, 
education and other sectors. Efforts are being made to cease the armed conflicts 
in accordance with the NCA agreements, and it should be noted that meetings 
and discussions have been held with ethnic armed organizations, and they have 
consistently been welcomed with open doors for the sake of durable peace.

The National Defence and Security Council has successfully conducted 
the free and fair multi-party democratic general election 2025 in three phases, 

The message sent by Acting President of the Republic of the Union of The message sent by Acting President of the Republic of the Union of 
Myanmar and State Security and Peace Commission Chairman Myanmar and State Security and Peace Commission Chairman 
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achieving the State’s ultimate goal. According to the election results, Hluttaw 
sessions will be held in March, and the emerging government will assume the 
responsibilities of the State in accordance with democratic standards. Therefore, 
in the ongoing processes of nation-building, it is urged that the people fully 
participate, exercising their freedom and justice in accordance with laws and 
regulations, to ensure the full implementation of a genuine, well-disciplined 
multi-party democratic system.

Since State peace and stability and the rule of law are crucial for the country’s 
development and nation-building endeavours, it is earnestly urged that all 

ethnic peoples, including the Chin ethnic community, work hand in hand with 
the State government to implement the ceasefire of armed conflicts. On this 
78th Anniversary of Chin National Day, with prayers for continued success, it is 
hoped that the Chin people, grounded in the longstanding spirit of Union unity 
and love for their heritage, will continue to serve the interests of Chin State as 
well as those of the Union as a whole.

Senior General Thadoe Maha Thray SithuSenior General Thadoe Maha Thray Sithu
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung HlaingThadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing

Acting President, the Republic of the Union of MyanmarActing President, the Republic of the Union of Myanmar
Chairman, the State Security and Peace CommissionChairman, the State Security and Peace Commission
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KYAUNGGON  February 19 
Local merchants from Kyau-

nggon Township of Ayeyawady 
Region sold a large volume of 
tender areca nuts to Yangon 
market within one month, said 
Daw Kyi Htay, the owner of areca 
nut trading depot in Kyaunggon 
Township.

Areca nuts from Kyaunggon 
Township were able to be expor-
ted and sold to the Yangon mar-
ket at a price of up to Ks-50,000 
per viss. It is reported that the 
strong demand for areca nuts 
in the domestic market is the 
reason for this increased export 
volume.

“A large quantity of areca 
nuts from Kyaunggon Township 
was exported and sold to the 

Yangon market. Because there 
was strong demand for areca 
nuts, we had to export a large 
volume to Yangon. Currently, the 
price for one viss of areca nuts 
has reached Ks-15,500. Since 
areca nuts are actively being 
traded now, those engaged in 
areca nut cultivation are able to 
run their businesses smoothly,” 
said Daw Kyi Htay.

Traders purchase areca nuts 
directly from plantations in 
Kyaunggon Township, care-
fully sort and pack them, and 
then transport them to Yangon 
for sale. From Yangon, they 
are also exported to overseas 
markets. Previously, there were 
only two types of  areca nut 
markets—green  and  dried—

but now, areca nuts are being 
actively traded even before 

reaching full maturity, without 
needing to wait until the peak 

season.
SKSK

WETLET   February   19 
Local farmers grew 2,785 acres of black gram as 

cold season crops in Wetlet Township of Sagain Region 
this year, according to the statistics of the Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter crop cultivation season, 
Wetlet Township has set a target of cultivating 2,794 
acres of black gram. Planting began in October 2025, 
and as of today, 2,785 acres have been successfully 
cultivated, according to reports.

“This winter crop season, Wetlet Township planned 

to cultivate 2,794 acres of black gram, and planting 
has been completed on 2,785 acres. We are continuing 
efforts to meet the full target acreage. During the 
cultivation period, we are also conducting field-level 
activities to provide necessary technologies, quality 
seeds, and pest and disease prevention methods,” said 
Daw Kyin San, Township Head of the Department of 
Agriculture in Wetlet Township.

In Wetlet Township, the Township Department of 
Agriculture is providing awareness and guidance to 
black gram farmers on access to regionally suitable 

high-quality and pure seed varieties, correct culti-
vation practices, effective pest management, syste-
matic use of fertilizers, and measures to achieve 
good yields.

During the current winter cropping season, in 
cultivating various pulse crops, the relevant township 
Departments of Agriculture are working in cooperation 
with farmers to ensure good yields and quality of pulse 
crops by providing quality seed varieties, agricultural 
inputs, and post-harvest technologies.

SMKSMK

HOMALIN   February   19 
Local farmers expanded cultivation 

of vegetable crops to exceed the target 
cultivation in Homalin District of Sa-
gaing Region, according to the District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Homalin District plans to 
cultivate 2,950 acres of vegetable crops. 
Planting began in October 2025, and as 
of today, 2,895 acres have been planted 
in Homalin Township and 125 acres 
in Mobailuk Town, bringing the total 
cultivated area to 3,020 acres, according 
to reports.

“During this year’s winter cropping 
season in Homalin District, 2,950 acres 
of vegetable crops were originally 
targeted for cultivation, but as of today 
3,020 acres have already been planted. 
The crops include mustard greens, 
chilli, culinary herbs, potatoes, cabbage, 
eggplant and cauliflower. Farmers are 
being provided with technical guidance 
so that all vegetables can be cultivated 
in line with GAP standards. We are also 
giving farmers technical support to 
ensure that vegetables are grown in a 
health-compliant manner with minimal 
chemical residues,” said Daw Su Su 

Htway, District Head of the Homalin 
District Department of Agriculture.

For the 2025-2026 winter cropping 
season, the township-wise cultivation 
targets for vegetable crops in Homalin 
District are 2,850 acres in Homalin 
Township and 100 acres in Mobailuk 
Town, totalling 2,950 acres, it is reported.

This year, the relevant township 
Departments of Agriculture in Homalin 
District are providing vegetable far-
mers with technical training on GAP-
based cultivation methods, guidance 
to ensure that vegetables produced 
from farms are safe and suitable for 

consumption, and support to encou-
rage the expansion of vegetable culti-
vation.

In Homalin District, a wide variety 
of seasonal vegetables are cultivated 
annually. These crops are reported to be 
growing successfully and contributing 
to household incomes. Township Dep-
artments of Agriculture are also raising 
awareness among vegetable farmers 
on correct cultivation practices, pest 
prevention, and the preparation and use 
of organic fertilizers, natural pesticides 
and repellents.

SKSK

Kyaunggon Township dispatches large volume of tender areca Kyaunggon Township dispatches large volume of tender areca 
nuts to Yangon market within one monthnuts to Yangon market within one month

More than 2,000 acres of croplands placed under black gram plantsMore than 2,000 acres of croplands placed under black gram plants

Farmers plant vegetable plants on extended sown acreage in Homalin DistrictFarmers plant vegetable plants on extended sown acreage in Homalin District



2020 20-2-202620-2-2026International News International News 

MOSCOW  February  19 
US billionaire and Microsoft founder 

Bill Gates has canceled his keynote 
speech at an artificial intelligence 
summit in India amid allegations of 
ties to infamous late financier Jeffrey 
Epstein, CNN reported on Thursday, 
citing a statement from the Gates' 
foundation.

"After careful consideration, and to 

ensure the focus remains on the AI 
Summit’s key priorities, Mr. Gates will 
not be delivering his keynote address," 
the Gates Foundation was quoted as 
saying by CNN just hours before the 
billionaire was due to speak.

The release of the final archive 
of materials related to the Epstein 
case on January 30 shed new light 
on details of the Microsoft founder's 

relationship with the late financier. 
According to documents published by 
the US Department of Justice, private 
correspondence contained information 
about Gates' attempts to conceal intimate 
relationships with certain women, as 
well as data on his secret use of medical 
treatments for the consequences of 
these contacts.

SputnikSputnik

MOSCOW   February  19 
Russia considers new restrictions 

against Cuba unacceptable, Russian 
President Vladimir Putin said on Wed-
nesday.

"We are in a special period now, with 
new sanctions. You know how we feel 
about this. We will not accept anything 
like that," Putin said during a meeting 
with Cuban Foreign Minister Bruno 
Rodriguez Parrilla.

Relations between Russia and Cuba 
are developing in positive direction, 
Putin added.

Cuba is grateful to Russia's leadership 
for its solidarity amid the tightening 
blockade and energy siege against the 
island, Foreign Minister Bruno Rodri-
guez Parrilla said.

"I would especially like to thank you 

[Russian President Vladimir Putin] and 
the Russian government, including the 
Foreign Minister [Sergey Lavrov], for 
the Russian solidarity expressed in the 
face of the tightening blockade against 

Cuba and the energy siege, which is 
causing suffering for our people and 
creating very difficult conditions for 
our economy," the minister said during 
a meeting with Putin.                SputnikSputnik

JOHANNESBURG  February  19
Five people were killed and 32 others 

injured after a passenger bus lost 
control on the N1 highway and plunged 
into a roadside ditch near Makhado in 
South Africa's Limpopo Province early 
Thurs-day morning, local authorities 
said.

Limpopo's Transport and Community 
Safety Department said in a statement 
that the accident occurred at around 
2:50 a.m. local time (0050 GMT).

The victims included the male driver, 
one female passenger, and three male 
passengers. Among the injured, four 
sustained serious injuries, 10 were 
critically hurt, and 18 suffered minor 
injuries. All injured passengers were 
transported to nearby medical facilities 
for treatment, the department said.

Preliminary investigations indicate 
that the driver may have lost control 
of the vehicle, and a further probe to 
determine the exact cause of the crash 
is underway, said the department.

According to local media reports, 
the bus was traveling from Gauteng 
Province to Zimbabwe.

South Africa has in recent months 
recorded a series of deadly bus crashes. 
On October 12, 2025, an overloaded pas-
senger bus traveling from Eastern 
Cape Province to a neighboring country 
overturned in Limpopo Province, killing 
43 people, including seven children.

Authorities blame the recent road 
accidents on driver fatigue, speeding, 
drunk driving, unsafe pedestrian con-
duct, and poor vehicle conditions. 

XinhuaXinhua

TEHRAN   February  19
The naval forces of Iran and Russia on 

Thursday held a joint drill in the Gulf of 
Oman and the northern Indian Ocean, 

successfully carrying out a series of 
operations.

During the exercise, the special 
operation teams of the navies of Iran's 

army, Islamic Revolution Guards Corps 
(IRGC), and Russia successfully carried 
out an operation to liberate a hijacked 
ship, according to a report published 
on the Iranian army's website.

The vessels and aerial units of the two 
countries also took part in the operation, 
which involved aerial reconnaissance, 
surface operations and the capture of 
pirates, the report said.

It added that this stage of the exercise 
featured the participation of Iran's 
Alvand destroyer, missile-launching 
warships, helicopters, landing craft, 
special operation teams, and combat 
speed-boats and vessels, among others.

They enacted different arrangement 
scenarios and implemented offensive 
formations to improve tactical coordi-
nation, increase joint command and 

control capabilities, and practice rapid 
response in operational conditions, the 
report said.

It added that at this stage, the involved 
units practiced various deployment 
methods and combined maneuvers.

Hassan Maqsoudlou, the drill's spo-
kesman, said the drill aims to improve 
maritime security, expand cooperation 
between the two countries' navies, and 
improve coordination in joint opera-
tions, the semi-official Mehr news agency 
reported Wednesday.

The joint drill was launched following 
a drill by the IRGC in the Strait of Hormuz, 
which involved a temporary closure of 
the strategic waterway on Tuesday, and 
amid heightened tensions between Iran 
and the United States as well as a U.S. 
military buildup in the region. XinhuaXinhua

HANOI   February  19
Two people were killed and two others 

remain missing after a boat capsized 
on the Gianh River in Vietnam's central 
province of Quang Tri on Thursday, 
Vietnam News Agency reported.

The accident occurred at around noon 
while the boat, carrying seven family 
members, was traveling on the river.

The two victims were identified as a 
68-year-old woman and a three-year-
old child.

A 68-year-old man and a 14-year-old 
girl remain missing.

Local authorities said search and 
rescue operations are ongoing, but deep 
water has hampered efforts. 

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

44

Raymond MurphyRaymond Murphy

A

B

C

D

Passive 3Passive 3
I was offeredI was offered … / we were given we were given … etc.

Some verbs can have two objects. For example, givegive:

 My grandfather gave me this watchme this watch.

It is possible to make two passive sentences:

 I was givenI was given this watch (by my grandfather). or

 This watch was given This watch was given to me (by my grandfather).

Other verbs which can have two objects are:

 ask ask  offer offer  pay pay  show  tellshow  tell

When we use these verbs in the passive, most often we begin with the person:

 I’ve been offeredI’ve been offered the job, but I don’t think I want it. (= somebody has offered me the job)

 You will be givenYou will be given plenty of time to decide. (= we will give you plenty of time)

 I didn’t see the original document, but I was shownI was shown a copy. (= somebody showed me a copy)

 Tim has an easy job – he’s paid a lot of money he’s paid a lot of money to do very little. (= somebody pays him a lot)

I don’t like being I don’t like being …

The passive of doingdoing/seeingseeing etc. is being done being done / being seenbeing seen etc. Compare:

         active:  I don’t like people telling mepeople telling me what to do.

         passive: I don’t like being toldbeing told what to do.

 I remember being takenbeing taken to the zoo when I was a child.

 (= I remember somebody takingsomebody taking me to the zoo)

 Steve hates being keptbeing kept waiting. (= he hates people keepingpeople keeping him waiting)

 We climbed over the wall without being seenbeing seen. (= without anybody seeinganybody seeing us)

I was bornI was born …

We say ‘I wasI was born …’ (not I am born):

 I was born in Chicago.

 Where werewere you bornborn? (not Where are you born?)

but

 How many babies are bornare born every day?           present

past

getget

You can use get get for the passive:

 There was a fight, but nobody got hurtgot hurt. (= nobody waswas hurt)

 I don’t get invitedget invited to many parties. (= I’m ’m not invited)

 I’m surprised Liz didn’t get offered didn’t get offered the job. (= Liz wasn’t offeredwasn’t offered the job)

We use get get only when things happen. For example, you cannot use get get in these sentences:

 Jessica is likedis liked by everybody. (not gets liked – this is not a ‘happening’)

 Peter was a mystery man. Very little was knownwas known about him. (not got known)

We use getget mainly in informal spoken English. You can use bebe in all situations.

We also use getget in the following expressions (which are not passive in meaning):

 get married, get divorcedget married, get divorced   get dressedget dressed (= put on your clothes)

 get lost get lost (= not know where you are)  get changedget changed (= change your clothes)

Passive 1-2      Units 42-43

object  1 object  2



၂၂ ၂၀-၂-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

တီဘီေရာဂါကို အသက်ရှလမ်းေကာင်းကေန တီဘီေရာဂါကို အသက်ရှလမ်းေကာင်းကေန 

ကုသိုင်မယ့်ပုံစံအသစ် ေပ ထွက်လာကုသိုင်မယ့်ပုံစံအသစ် ေပ ထွက်လာ

အာထရာမာရသွန်ေြပးြခင်းက 

ေသွးနီဥေတွကို ထိခိုက်ေစိုင်

တဘီေီရာဂါကိကုသုတဲအ့ခါ လေပါင်း

များစွာ ေန့စ်ေသာက်ရတဲေ့ဆးြပားေတွ

အစား အဆတ်ုထမှဲာ ေဆးအာနသိင်ကာ

ရှည်ေအာင်ထန်ိးထားေပးိင်ုမယ့ ်အသက်

ရှလမ်းေကာင်းကေနကသုိင်ုတဲ ့နာိအုမ န်

ကသုမ ပုစံအံသစ်တစ်ခကုိ ုသေုတသေီတွ

ကတီထွင်လိုက်ပါတယ်။

ဘာဖလိတုက သိလ်ုမှ သပိ ံပညာရှင်ေတွ

က ဒကီထုုံးသစ်နဲ့ပတ်သက်တဲ ့သေုတသန

ရလဒ်ေတကွိ ုAntimicrobial Agents and 

Chemotherapy ဂျာနယ်မှာ ေဖာ်ြပခဲတ့ာပါ။ 

ဒီနည်းလမ်းဟာ တီဘေီရာဂါကုသရာမှာ 

အေရးပါတဲ ့Rifampin ေဆးကိ ုအဆတ်ုထ ဲ

တိက်ုိက်ုေရာက်ေစဖို နာိအုမ န်စနစ်ကိ ု

အသုံးြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

တီဘီေရာဂါဟာ    ကုသလိုရေပမယ့ ် 

ကမ ာမှာ အေသအေပျာက်အများဆုံးေရာဂါ

တစ်ခအုြဖစ်ရိှေနဆြဲဖစ်ပီး ကသုမ ကာလ

ကာြမင့်တာနဲ့ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတွ

ေကာင့ ်လူနာေတွဟာ ေဆးကိုအဆုံးထိ 

မေသာက်ိင်ုကဘ ဲေဆးယ်ပါးတဘီေီတ ွ

ြဖစ်လာတတ်တယ်လို တွဲဖက်ပါေမာက  

ဂျက်ဆီကာအယ်ရီိုးက ေြပာပါတယ်။ 

Rifampin ေဆးကိ ုပါးစပ်ကေနေသာက်

တာက အသည်းထခိိက်ုေစသလိ ုအဆတ်ု

ထကဲိလုည်း ေဆးအနည်းငယ်ပေဲရာက်ိင်ု

ပါတယ်။ အခုနည်းလမ်းကေတာ့ ဒီနာို

အမ န်ေတကွိ ုတဘီပီိုးေတပွန်ုးေအာင်းေန

တဲ ့အဆတ်ုထထဲတိိက်ုိက်ုေရာက်ေအာင် 

ဖန်တီးထားတာေကာင့ ်ေဆးအာနသိင်ကို

ကာရှည်ေစပါတယ်။  Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

ကေနဒါိုင်ငံအေြခစိုက်   ဘက်ထရီ

ကန်ုကမ်းထတ်ုလပ်ုတဲ ့  ကမု ဏတီစ်ခကု 

သတူိုရဲ ဆလီကွီန်အသုံးြပနည်းပညာသစ်

နဲ့ ဒုန်းေတွရဲပျသံန်းချနိ်ကို ှစ်ဆနီးပါး 

ြမင့တ်င်ိင်ုေကာင်း လက်ေတွစမ်းသပ်ြပသ

လိုက်ပါတယ်။   ဒါဟာ  ဒုန်းဘက်ထရီ

ေဈးကွက်ကိုစိုးမိုးထားတဲ ့  တုတ်ိုင်ငံ

အတွက် စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်လာပါတယ်။ 

ဗန်ကူဗာမိအေြခစုိက် NEO Battery 

Materials ကမု ဏရီဲ NBM ဒန်ုးဘက်ထရီ

ဟာ လက်ရိှမှာအများဆုံးသုံးေနတဲ ့တတ်ု

ိင်ုငထံတ်ုဘက်ထရေီတထွက် ပျသံန်းချန်ိ

၉၈ ရာခိင်ု န်း ပိမုိုကာရှည်တာကိ ုေတွရိှခဲ့

ရတာပါ။ ကိရုီးယားကမု ဏတီစ်ခကုထတ်ုတဲ ့

ကင်းေထာက်ဒန်ုးနဲ့စမ်းသပ်ရာမှာ အရင်

က ၂၉ မနိစ်ပပဲျသံန်းိင်ုတဲဒ့န်ုးဟာ အခု

ဘက်ထရီအသစ်နဲ့ဆိုရင ်၅၉ မိနစ်အထိ 

ပျသံန်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒစီမ်းသပ်မ ကိ ုေအးခတဲဲရ့ာသဦတမှုာ 

ြပလပ်ုခဲတ့ာြဖစ်ပီး ရလဒ်က ေမ ာ်မှန်းထား

တာထက်ေတာင် ပိုေကာင်းေနပါတယ်။ 

ဒလီိစွုမ်းေဆာင်ရည် တိုးတက်လာတာဟာ 

ဘက်ထရမှီာ ဆလီကွီန်အတ်ုငတ်ုအသုံး

ြပထားလိုြဖစ်ပီး စွမ်းအင်သပ်ိသည်းဆနဲ့ 

အားသွင်း န်းကိုပါ ၅၀   ရာခိုင် န်းပိုြမန်

ေစပါတယ်။ အခုပုံစံက စက်မ လုပ်ငန်းနဲ့

ကာကွယ်ေရးစတဲက့  တိုအတွက် အလွန်

အသုံးဝင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အာထရာမာရသွန်ပိင်ပဲွေတမှွာ အလွန်

ေဝးလတံဲခ့ရီးကိေုြပးတာက ခ ာကိယ်ုရဲ 

ေသွးနဦေတကွိ ုထခိိက်ုမ ေတရိှွိင်ုတယ်လို 

Blood Red Cells & Iron ဂျာနယ်မှာေဖာ်ြပ

ထားတဲသ့ေုတသနအသစ်တစ်ခကု ဆိပုါ

တယ်။ အြပင်းအထန်ေြပးတာဟာ ေသွးနဦ

ကလာပ်စည်းကိပုျက်စီးေစပီး ေအာက်ဆီ

ဂျင်ပိုေဆာင်ိုင်စွမ်းကိ ုအေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစတာပါ။

အရင်တန်ုးကလည်း အာထရာမာရသွန် 

အေြပးသမားေတမှွာ ေသွးနဦေတပွျက်စီးပီး 

ေသွးအားနည်းေရာဂါ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှတယ်လို 

ေတွဖူးေပမယ့ ်  အခုေလ့လာမ မှာေတာ့ 

ေသွးနဦေတဟွာ ေပျာေ့ပျာင်းမ  ေလျာန့ည်း

သွားပီး      ေသွးေကာငယ်ေလးေတွထ ဲ

ြဖတ်သန်းဖိုခက်ခသွဲားတာကိ ုအေသးစတ်ိ

ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ေကာ်လိုရာဒိုတက သိုလ်မှ ပါေမာက  

ထရဗဲစ်နမ်ေကာက အခလုိအုြပင်းအထန် 

ေလက့ျင့တ်ာဟာ ခ ာကိယ်ုမှာေရာင်ရမ်း

မ ေတြွဖစ်ေစပီး ခ ာကိယ်ုမှာအများဆုံးရိှ

တဲေ့သွးနဦကလာပ်စည်းေတကွိ ုပျက်စီးေစ

တာလိုရှင်းြပပါတယ်။ သေုတသေီတဟွာ 

၄၀ ကလီိမုတီာနဲ့ ၁၇၁ ကလီိမုတီာ ေြပးရ

တဲ့အေြပးသမား ၂၃ ဦးရဲ ေသွးနမူနာကို

စစ်ေဆးခဲတ့ာပါ။ ရလဒ်ေတအွရ ေြပးေနစ်

အတွင်း ေသွးဖိအားအေြပာင်းအလဲြဖစ်

တာနဲ့    ခ ာကိုယ်မှာ    ေအာက်ဆီဂျင်

ဓာတ်တိုးမ ေကာင့ ်ြဖစ်လာတဲဖ့စိီးမ ေတကွ 

ေသွးနီဥေတွကို  ထိခိုက်ေစတယ်ဆိုတာ

ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

ေရနံနဲ့သေ  ဘာလိုင်းေတွကိုကာကွယ်ေရးအတွက် 

အေမရိကန်ရဲ နည်းပညာြမင့်သံမဏိတံတိုင်း

တုတ်ိုင်ငံက ကမ ာ့ပထမဆုံး ေြမြပင်အေြခစိုက် 

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်ြဖင့်ဦးေဆာင်ေနေကာင်း ေကညာ

ကေနဒါရဲ ဆီလီကွန်ဒုန်းဘက်ထရီက 

ပျသံန်းချနိ်ကို ှစ်ဆြမင့်တင်ေပးိုင်

အေမရကိန် ကာကွယ်ေရးကမု ဏှီစ်ခု

ြဖစ်တဲ ့Janus Marine & Defense နဲ့ Raven 

Defense တိုက အေမရကိန်ပင်လယ်ေကွ

အတွင်း ေရန၊ံ သဘာဝဓာတ်ေငွနဲ  ့ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးသေ  ဘာလုပ်ငန်းေတွကို 

ကာကွယ်ဖို နည်းပညာြမင့သ်မံဏတိတံိင်ုး

တစ်ခကုိ ုပူးေပါင်းတည်ေဆာက်ေနပါတယ်။ 

ဒီစီမံကိန်းဟာ     အေမရိကန်ေရတပ်ရဲ 

တာဝန်ေတကွိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုဖိုနဲ့ ကာေရ

ဘီယံေဒသနဲ့ အေမရိကန်ပင်လယ်ေကွ

တစ်ေလ ာက်မှာ လုံြခံေရးအားေကာင်း

လာေစဖို ရည်ရွယ်တာပါ။

သမံဏတိတံိင်ုးထမှဲာ အလိအုေလျာက် 

ကင်းလှည့စ်နစ်၊ ေထာက်လှမ်းေရးစနစ်နဲ့ 

အေဝးထန်ိး စစ်ဆင်ေရးစင်တာေတပွါဝင်

ပီး ပင်လယ်ြပင်စွမ်းအင်လုပ်ငန်းေတွမှာ

ǧကံေတွေနရတဲ့   ခိမ်းေြခာက်မ ေတွကို 

ကာကွယ်ဖို   အထူးပုံေဖာ်ထားတာပါ။ 

ဒီစနစ်က  လူမဲ့ေရယာ်ေတွ၊ ဒုန်းေတွ၊ 

အဆင့ြ်မင့အ်ချက်ြပေထာက်လှမ်းမ   နည်း

ပညာေတွနဲ့ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးအစီအမံ

ေတွကို     အဓိကအသုံးြပသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

အလိုအေလျာက်စနစ်ကိ ုအေဝးထိန်း

စနစ်နဲ့ေပါင်းစပ်လုိက်တာေကာင့် အေြခ

အေနေတကွိ ု၂၄ နာရီပတ်လံုးအမဲမြပတ်

ေစာင့်ကည့်ိင်ုမှာြဖစ်သလိ ုအေရးေပ ကစိ 

ေတွǧကံလာတဲ့အခါမှာလည်း    ြမန်ြမန်

ဆန်ဆန်တုံြပန်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

 Ref: IE  Ref: IE  

ကိုထက်ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငဟံာ scramjet အင်ဂျင်သုံး 

ကန်ုးေြမအေြခစိက်ု အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်

စနစ်ကိ ုလက်ေတွအသုံးချိင်ုတဲေ့နရာမှာ 

အေမရကိန်ကိေုကျာ်တက်သွားပလီို ိင်ုငံ

ပိင်ုမဒီယီာေတကွေဖာ်ြပပါတယ်။ တတ်ု

ရဲ CJ-1000 ဒုံးကျည်ဟာ ကမ ာပ့ထမဆုံးနဲ  ့

လက်ရိှမှာတစ်ခတုည်းေသာ ကန်ုးေြမအေြခ

စိုက် scramjet အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်

အမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဒုံးကျည်ကို 

ပီးခဲတ့ဲှ့စ် စက်တင်ဘာလ စစ်ေရးြပပဲွမှာ 

သေ  ဘာတင် YJ-19 ဒုံးကျည်နဲ့အတ ူြပသ

ခဲ့တာပါ။

CJ-1000 ဟာ အြမင့ေ်ပ ၂၀ ကလီိမုတီာ

မှ ၃၀ ကီလိုမီတာကားမှာ ပျသံန်းိုင်လို 

သူ့ကိေုထာက်လှမ်းဖို အလွန်ခက်ခပဲါတယ်။ 

scramjet အင်ဂျင်နည်းပညာဟာ တြခား

အသံ န်းလွန်စနစ်ေတထွက် ပိမုိစွုမ်းအား

ကီးေပမယ့ ်တည်ေဆာက်ဖို ပိခုက်ခတဲာပါ။ 

အေမရကိန်က ၂၀၁၃ ခှုစ်ကတည်းက ဒီ

နည်းပညာကိစုတင်စမ်းသပ်ေပမယ့ ်စမီကံန်ိး

ေရးဆွဲမ အားနည်းတာေကာင့ ်တုတ်ရဲ

ေနာက်မှာကျန်ရစ်ခဲ့တာလို ဆိုပါတယ်။ 

တတ်ုိင်ုငကံကျေတာ ့ိင်ုငေံတာ်အဆင့် 

ေထာက်ပံမ့ နဲ့ သပိ ံနည်းကျစမ်းသပ်မ ေတွ

ပိမုိလုပ်ုေဆာင်ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၀-၂-၂၀၂၆

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ှင့ ်ုရှားေရတပ်တုိသည် အိမုန်

ပင်လယ်ေကွှင့ ်အိ ိယသမဒု ရာေြမာက်

ပိင်ုးတိုတွင် ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့မ် တစ်ခု

ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် ေအာင်ြမင်

စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

အီရန်တပ်မေတာ် အစ လာမ်မစ်ေတာ်

လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွှင့ ်ရှုားေရတပ်မှ 

အထူးစစ်ဆင်ေရးအဖဲွများသည် ြပန်ေပးဆဲွ

ခထံားရေသာသေ  ဘာတစ်စင်းအား ကယ်

တင်သည့စ်စ်ဆင်ေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာလပ်ု

ေဆာင်ေကာင်း အရီန်တပ်မေတာ်၏ဝက်

ဆိက်ုတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆိပုါစစ်ဆင်

ေရးတွင် ှစ်ိင်ုငမှံ စစ်ေရယာ်များှင့ ်ေလ

ေကာင်းဆိင်ုရာတပ်ဖဲွများပါဝင်ပီး ေဝဟင်

ကင်းေထာက်ြခင်း၊ ေရြပင်စစ်ဆင်ေရးများ

ှင့် ပင်လယ်ဓားြပဖမ်းဆီးြခင်းများလုပ်

ေဆာင်သည်။

ေလက့ျင့မ် တွင် အရီန်ိင်ုင၏ံ Alvand 

ဖျက်သေ  ဘာ၊ ဒုံးကျည်တင်သေ  ဘာများ၊ 

ရဟတ်ယာ်များ၊ ကမ်းတက်ေရယာ်များ၊

အြမန်သွားတိုက်ခိုက်ေရးေလှများ ပါဝင်

သည်။ စစ်ဆင်ေရးအတွင်း နည်းဗျဟာပိင်ုး

ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်ကွပ်ကမဲ 

စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ရန် ထိုးစစ်ဆင်မ ပုစံမံျိးစုံ

ကိုေလ့ကျင့်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခေုလက့ျင့မ် က ပင်လယ်ေရေကာင်း

လုြံခံေရးတိုးြမင့ရ်န်၊ ှစ်ိင်ုငေံရတပ်ကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အားေကာင်းေစရန် 

ရည်ရွယ်ေကာင်း စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ှင့်

ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာ

သည်။  ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့မ် က ေဟာ်မု

ေရလက်ကားတွင ်IRGC ၏ စစ်ေရးေလ့

ကျင့်မ အပီး အီရန်-အေမရိကန် တင်းမာ

မ ြမင့်တက်ေနချနိ် ေပ ေပါက်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။                   Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်သေဘာတညူခီျက်

တစ်ရပ်ရယြူခင်းက ပညာရိှရာေရာက်မည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်သိုမဟတ်ုပါက စစ်ေရးအရ 

အေရးယခူရံမည်ကိသုသိင့ေ်ကာင်း အေမ

ရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့က် ထပ်မသံတိ

ေပးလိုက်သည်။

ဇန်နဝါရီလအတွင်း ဆ ြပသူများကို 

အရီန်က အြပင်းအထန် ိှမ်နင်းခဲမ့ အေပ 

ထရမ့က်စစ်ေရးအရအေရးယသွူားမည်ဟ ု

အကမ်ိကမ်ိခမ်ိးေြခာက်ပီးေနာက် အိမုန်

ိင်ုင၏ံ ကားဝင်ေစစ့ပ်မ ြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငံကား

သွယ်ဝိုက်ေသာနည်းြဖင့ ်ေဆွးေွးမ များ 

ြပန်လည်စတင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခင်ေဆွးေွးရန် ကိးပမ်းမ များသည် 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်လအတွင်း အစ ေရးက အရီန်

အေပ   ုတ်တရက်တုိက်ခုိက်ခ့ဲမ ေကာင့် 

ပျက်ြပားရပီး ၁၂ ရက်ကာ ြဖစ်ပွားေသာ 

ထိစုစ်ပဲွတွင် အေမရကိန်က အရီန်ျကလီး

ယားစခန်းများကိ ုဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ လုပ်

ေဆာင်သည်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင် အေမရကိန်တပ်

မေတာ်က အင်အားြဖည့တ်င်းမ များြပလပ်ု

ေနစ်အတွင်း အရီန်ကိတုိက်ုခိက်ုိင်ုေြခရိှ

ေကာင်း ထရမ့က် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်

တွင် လမူ ကွန်ရက်၌ေရးထားသည်။ အေမ

ရကိန် တပ်မေတာ်သည်ယခသုတီင်းပတ်

အကုန်တွင် အီရန်ကိုစတင်တိုက်ခိုက်ရန ်

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေသာ်လည်း ထရမ့က်

ဆုံးြဖတ်ချက်မချရေသးေကာင်း သတင်း

ဌာနများက ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: STRef: ST

ဆိုး၊ တရားေရးဆိုး၊ တရားေရး

ေတာင်ကိရုီးယားသမ တေဟာင်း ယွန်း

ဆက်ယိကုိ ုအေရးေပ စစ်အပ်ုချပ်ေရးေက

ညာမ မှ ြမစ်ဖျားခသံည့ ်ပန်ုကန်မ စဲွချက်များ

ြဖင့ ်ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်တစ်က န်းချမှတ်

လိက်ုေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင်

တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့မ် များအရ သရိသည်။ 

ဆိုးဗဟိုတရားုံးက စီရင်ချက်ချမှတ်

ရာတွင ်ယွန်းဆက်ယို၏ စစ်အုပ်ချပ်ေရး

အမ ၌ လ တ်ေတာ်သိုစစ်သည်များေစလ တ်

သည့အ်ချက်မှာ အဓကိြဖစ်ေကာင်း ထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ စစ်အပ်ုချပ်ေရးေကညာမ 

သည် အမျိးသားလ တ်ေတာ်၏ လပ်ုပိင်ုခွင့်

ကိထုပိါးေှာင့ယှ်က်ပါက ပန်ုကန်မ ေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်ယွန်းဆက်ယိသုည် လ တ်ေတာ်

၏လုပ်ငန်းများကို အချနိ်အေတာ်ကာ 

ေကာင်းမွန်စွာ မလည်ပတ်ိင်ုေစရန် ကိး

ပမ်းခဲသ့ည်ဟ ုတရားုံး၏ထတ်ုြပန်ချက်၌

ေဖာ်ြပထားသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ဥပေဒအရ 

ပန်ုကန်မ ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ြပစ်မ ထင်ရှား

ပါက ေသဒဏ် သိုမဟတ်ု ေထာင်ဒဏ်တစ်

သက်တစ်က န်းချမှတ်ိင်ုသည်။ ယခအုမ 

တွင် လွတ်လပ်ေသာအǧကံေပးအဖွဲက 

ယွန်းဆက်ယိုအေပ  ေသဒဏ်ချမှတ်ရန် 

ေတာင်းဆိေုသာ်လည်း တရားုံးကေထာင်

ဒဏ်တစ်သက်တစ်က န်း ချမှတ်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ယွန်းဆက်ယိုသည် ပုန်ကန်မ ြဖင့် 

တရားရင်ဆိုင်ရသည့် တတိယေြမာက်

သမ တေဟာင်းြဖစ်သည်။     Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျနီီဗာ၊ ိုင်ငံတကာေရးရာဂျနီီဗာ၊ ိုင်ငံတကာေရးရာ

အစ ေရး၏တိက်ုခိက်ုမ များ ပိမုိြုပင်းထန်

လာြခင်းှင့ ်ပါလက်စတိင်ုးေဒသခမံျားကိ ု

အတင်းအဓမ  ေရɫ ေြပာင်းေစြခင်းများသည် 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသှင့ ်အေနာက်ဘက်

ကမ်းတိုတွင် လမူျိးသ်ုးသတ်ြဖတ်မ ြဖစ်လာ

ုိင်ဖွယ်ရိှသည်ဟု ကုလသမဂ ၏ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၁၉ ရက်အစရီင်ခစံာတွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။ အစ ေရး၏ စစ်ေရးအရေဆာင်ရွက်

မ များှင့ ်ပတ်ိဆိုမ များေကာင့ ်သက်ေရာက်

လာသည့် အကျိးဆက်များသည ်ဂါဇာရှိ 

ပါလက်စတိင်ုးလမူျိးစမုျား ဆက်လက်ရှင်

သန်ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ပိမုိခုက်ခေဲသာ 

အေြခအေနများကုိ ြဖစ်ေပ ေစခ့ဲေကာင်း 

ကလုသမဂ လူ့အခွင့အ်ေရးုံးက ေြပာသည်။

အရိှန်ြမင့တ်င်လာေသာ တိက်ုခိက်ုမ များ၊ 

လေူနရပ်ကွက်တစ်ခလုုံးကိ ုဖျက်ဆီးမ များ

ှင့်လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆုိင်

ရာအကအူညမီျားကိ ုြငင်းပယ်ြခင်းတိုသည် 

ဂါဇာတွင် အမဲတမ်းလူဦးေရေြပာင်းလဲမ 

ြဖစ်ေစရန်  ရည်ရွယ်ထားပုံေပ ေကာင်း 

ထိုုံး၏ အစရီင်ခစံာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: BPRef: BP

ဟွိင်း၊ မေတာ်တဆမ ဟွိင်း၊ မေတာ်တဆမ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ကွမ်တရီ

ြပည်နယ်ရိှ ဂျအီန်ြမစ်အတွင်းေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၁၉ ရက်တွင် စက်ေလှတစ်စင်း တိမ်း

ေမှာက်မ ြဖစ်ပွားရာ လူှစ်ဦး ေသဆုံးပီး

ှစ်ဦး ေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း ဗီယက်နမ်

သတင်းေအဂျင်စီက ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိုမေတာ်တဆမ သည် မိသားစုဝင  ်

ခနုစ်ဦးကိ ုတင်ေဆာင်လာသည့ ်စက်ေလှ

တစ်စင်း ြမစ်အတွင်းသွားလာေနစ် မွန်း

တည့်ချနိ်ခန့်တွင် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေသဆုံးသမူျားမှာ အမျိးသမီးကီးတစ်ဦးှင့ ်

ကေလးငယ်တစ်ဦးတိုြဖစ်သည်။ ထိုြပင်

အမျိးသားတစ်ဦးှင့ ် မိန်းကေလးငယ်

တစ်ဦးတိုမှာမ ူလက်ရိှအချန်ိအထ ိေပျာက်

ဆုံးေနဆဲြဖစ်သည်။

ေဒသခတံာဝန်ရိှသမူျားက ရှာေဖကွယ်

ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်လပ်ု

ေဆာင်ေနေသာ်လည်း ေရနက်မ ေကာင့ ်

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အခက်

အခဲရိှေနေကာင်း ေြပာထားသည်ဟုသိရ

သည်။                   Ref: XinhuaRef: Xinhua

ကရာချ၊ိ မေတာ်တဆမ ကရာချ၊ိ မေတာ်တဆမ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံေတာင်ပိင်ုးမိကီးြဖစ်

ေသာကရာချိမိ၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်

တွင်ြဖစ်ပွားေသာေပါက်ကဲွမ တစ်ခေုကာင့်

အေဆာက်အအုံပိကျရာ ကေလးငယ်များ

အပါအဝင် အနည်းဆုံးလူ ၁၆ ဦး ေသဆုံး

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။ 

ကရာချိမိရိှ Soldier Bazaar ရပ်ကွက်

၌ နံနက် ၄ နာရီခန့်တွင် ယင်းြဖစ်ရပ်ကီး

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ထိအုချန်ိတွင် အစ လာမ်

ဘာသာဝင်မသိားစမုျား ရာမာဒန်ဥပသ်ုလ

အတွက် အဏ်ုမတက်မ ီစားသည့အ်စား

အစာြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

သုံးထပ်တိုက် အေဆာက်အအုံသည် 

အေကာင်းရင်းမသရိေသးသည့ ်ေပါက်ကဲွ

မ တစ်ခြုဖစ်ပွားပီးေနာက် ပိကျသွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလး

ငယ်များအပါအဝင်လူ ၁၆ ဦးေသဆုံးကာ

၁၃ ဦး ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း ြပည်နယ်ကယ်

ဆယ်ေရးေအဂျင်စီမ ှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ

ဟတ်ဆန်ခန်ကေြပာသည်။

Ref: STRef: ST

အိုမန်ပင်လယ်ေကွှင့် အိ ိယသမုဒ ရာေြမာက်ပိုင်းတွင်

အီရန်ှင့် ုရှားတိုပူးတွဲေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်

အီရန်အေနြဖင့် သေဘာတူညီချက်ရယူြခင်းက

ပညာရှိရာေရာက်မည်ဟု ေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာ

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တေဟာင်း ယွန်းဆက်ယိုကို

ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်တစ်က န်းချမှတ်

အစ ေရး၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များက

လူမျိးသု်းသတ်ြဖတ်မ  

ြဖစ်လာိုင်ဖွယ်ရှိဟု 

ကုလသမဂ  သတိေပး

ဗီယက်နမ်အလယ်ပိုင်း၌

စက်ေလှေမှာက်မ ေကာင့်

လူှစ်ဦး ေသဆုံးပီး

ှစ်ဦး ေပျာက်ဆုံး

ပါကစ တန်တွင် 

ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားပီး 

အေဆာက်အအုံ 

ပိကျမ ေကာင့်

လူ ၁၆ ဦး ေသဆုံး



ပဲခူး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  လူငယ်ေရးရာ

ေကာ်မတီ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်

ေရးရာဦးစီးဌာနှင့ ်ပဲခူးမိနယ ် စာေရး 

ဆရာအသင်းတို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ် 

လငူယ်တိုထန်ိးသမ်ိးသွားရမည့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းမှ ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များေခါင်းစ်ြဖင့ ်စာေပစကားဝိင်ုးကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ဘရုားလမ်းရိှ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်

စင်တာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လူငယ်

ေရးရာေကာ်မတီဒုတိယဥက    ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးေအာင်က လငူယ်များသည် အနာဂတ်

ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ 

တာဝန်များကိ ုလက်ဆင့က်မ်းပခုံးေြပာင်း

တာဝန်ယူကမည့သ်မူျားြဖစ်သည့အ်တွက် 

လူငယ်အားလုံးသည ်ိုင်ငံ ေတာ်အတွက် 

အဓကိအင်အားြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ပခဲူးမိနယ်   စာေရးဆရာ

အသင်းဥက    အမျိးသားစာေပဆုရှင  ်

ေဒ ခင်ဝတ်ရည်(ဝတ်ရည်ခင်-ပခဲူး)ဦးေဆာင်

သည့်  စာေရးဆရာများက   လူငယ်များ

ဗဟုသုတရရှိေစမည့်  ပဲခူးှင့်ပတ်သက်

သည့ ်ေရှးေဟာင်းေှာင်းြဖစ်များ၊ ယ်ေကျး

မ ကိထုန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရမည့ ်အချက်

အလက်များ၊ ှလုံးသားအာဟာရရသစာစု

များ၊ ဟံသာဝတီေခတ်စာဆိုေတာ်များ

အေကာင်း၊ သမိင်ုးသက်ေသ စာအပ်ုစာေပ 

လူ့မတ်ိေဆ ွ၊ ပခဲူးမိရိှ တန်ခိုးကီးဘရုားများ

အေကာင်း၊ ပခဲူးမိမှ ထင်ေပ ေကျာ်ကား

ခဲ့သည့်   အုပညာရှင်များ၊ အားကစား

သမားများအေကာင်းတိုကို လူငယ်များ

ဗဟုသုတရရှိေစရန်   စိတ်ဝင်စားဖွယ်

ရှင်းလင်းေြပာကားေကာင်းသိရသည်။

ယင်းေနာက်   စကားဝိုင်းအပီးတွင ်

တက်ေရာက်လာေသာ လငူယ်ေမာင်မယ်

များက ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအတွင်းရ ှိ 

အထင်ကရေနရာများ၊ တန်ခိုးကီးဘုရား

များှင့ ်ေစတမီျားြပသထားသည့ဓ်ာတ်ပုံ

ြပခန်းှင့ ်ခင်းကျင်းထားေသာ စာအပ်ုများကိ ု

စိတ်ဝင်တစားကည့် က သည်။

အဆိပုါစာေပစကားဝိင်ုးသို  ပခဲူးမိနယ်

စာေရးဆရာအသင်းမှ စာေပပညာရှင်များ

ြဖစ်သည့ ် ဝတ်ရည်ခင်(ပဲခူး)(အမျိးသား

စာေပဆုရှင်)၊   လင်းအုဏ်ဦး(ပဲခူး)၊ 

 ေမာင်စမ်ိးကည်(ပခဲူး)၊   ေနာင်ထွဏ်း(ပခဲူး)၊  

ေနွယ်ေမာင် ၊  ဝင်းဦး(ပခဲူး)၊ လညူယိ်(ပခဲူး)၊ 

ေဒ ေမသန်းိင်ု(FDA)၊  ကထံူးေမာင်ေမာင်၊ 

ေဇာ်ေဇာ်လ  င်(ပဲခူး)တိုှင့်အတူ   လူငယ်

ေမာင်မယ်စုစုေပါင်း ၇၀ ဦး တက်ေရာက်

ေကာင်းသိရသည်။  

                                          (၄၀၁)

ပဲခူးမိ၌ စာေပစကားဝိုင်းကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင ် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေသာစားသုံးဆီများကို   သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့် ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေစရန်ှင် ့

ြပည်တွင်းလုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင်ရန ် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆီတင်သွင်း 

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး စားအန်ုးဆကီိြုပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင ်စားအုန်းဆီတင်ပိုသည့်

ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ  

မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့ ်    ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရး

ကို    ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင်  ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၀  ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး 

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအုန်းဆီ   တစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ ်

၆၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားသည်။ 

စားအန်ုးဆ ီအေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေန့တိင်ုး

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏ Website:www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံီ

ကန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် 

ေလ့လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ ်၆၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယူိက်ုတက်အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ 

ယကူာ ရတနာပုအံ သင်းကိ ုဖအိားေပးကစား

ခဲသ့ည်။ သိုေသာ်လည်း ပဲွကစားချန်ိ ၄ မနိစ်

တွင် ရတနာပုဂံိုးဧရယိာအတွင်း ေအာင်ေကျာ်

သ၏ူေခါင်းတိက်ုသွင်းယမူ တစ်ခသုာ ဂိုးရရိှ

ရန်နီးစပ်ခဲ့ပီး ကျန်တိက်ုစစ်ဆင်မ များသည် 

ပိင်ဘက်ေနာက်တန်းကိ ုေကာင်းေကာင်း

မေကျာ်ိင်ုဘ ဲအေကာင်းအမျိးမျိးှင့ပ်ျက်

ခဲ့ရသည်။ ရတနာပုံအသင်းသည်လည်း 

ရရှိသည့်အေြခအေနတစ်ခုမှ   တန်ြပန်

တိုက်စစ်ကစားိုင်ခဲ့ေပမယ့ ်ေရှတန်းသို

လိုက်ပါိုင်သည့်ကစားသမားများမရှိ၍ 

ဂိုးသွင်းခွင့ေ်ကာင်းစွာမရရိှခဲဘ့ ဲပထမပိင်ုး

ပီးဆုံးသွားသည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်စသည်ှင့် ဒဂုံစတား

ယူိက်ုတက်အသင်း  တိက်ုစစ်ြမင့က်စား

ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ ်၅၆ မိနစ်တွင ်ရတနာပုံ

ေနာက်တန်းကစားသမား   ဟန့်တားပုံ

ကမ်းတမ်းခဲသ့ည့အ်တွက်    ြပစ်ဒဏ်ေဘာ

ပယ်နယ်တီကန်ခွင့် ြပလိုက်ရသည်။ ရရှိ

သည့ပ်ယ်နယ်တကီိ ုရန်ေကျာ်ေထွးက အမှား

အယွင်းမရိှကန်သွင်းပီး ဒဂုစံတားယူိက်ု

တက်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိရုယူ

ေပးခဲ့သည်။ လက်ကျန်ပွဲကစားချနိ်များ

အား  ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်း

ဦးေဆာင်ဂိုးထပ်မရံရိှေရးကိးစားခဲသ့လိ ု

ရတနာပုအံသင်းကလည်း ေချပဂိုးရရိှေရး 

ှစ်ဖက်အသင်းအကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်

ခဲ့ကရာ   ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ်ပီး၍ 

နာကျင်အချန်ိပိ ုတစ်မနိစ်တွင် သဟီေဇာ်၏

ေပးပိုမ ကေန ေအာင်သီဟက ဒဂုံစတား

ယူိုက်တက်အသင်းအတွက် ဒုတိယ 

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုလည်းေကာင်း၊ နာကျင်

အချနိ်ပို  ငါးမိနစ်တွင်  ဖိးခန့်ငိမ်းက 

ရတနာပုံအသင်းအတွက်   ေချပဂိုးကို

လည်းေကာင်း သွင်းယခူဲ့က၍ ပဲွအပီးတွင် 

ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းက ၂ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

ထိုအတ ူြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ အမှတ်

ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၈)ပိင်ပဲွတစ်ပဲွ

ြဖစ်သည့ ်အမှတ် ေပးဇယားအဆင့(်၈)ေနရာ

မှ   ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့  ်

အဆင့်(၉)ေနရာမှ   ရခိုင်ယူိုက်တက်

အသင်းတို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ

သုဝဏ ကွင်း၌   ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက ရခိုင်

ယူိုက်တက်အသင်းကို ၂ ဂိုး  ၁ဂိုးြဖင့်

အိုင်ရရှိသွားေကာင်း သိရသည်။        

                                           ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

 ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇၊ ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

၂၄ ၂၀-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၀-၂-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေြမဆလီ ာဖုံးပစ ည်းအြဖစ် အသုံးြပြခင်းေြမဆလီ ာဖုံးပစ ည်းအြဖစ် အသုံးြပြခင်း

ေကာက်ိုးကိုဆင်ေြခေလ ာရှိေသာ

ေြမြပင်များတွင်  ေြမဆီလ ာဖုံးပစ ည်း

အြဖစ်အသုံးြပပါက ေြမဆလီ ာတိက်ုစား

မ ကို  အကာအကွယ်ေပးေကာင်းသိရ

သည်။ ေြမကိ ု၃၀ ရာခိုင် န်းဖုံးလ မ်းေပး

ထားလ င် ေြမတိုက်စားမ  ၉၂ ဒသမ ၀၉ 

ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ 

၆၀ ရာခိင်ု န်းဖုံးလ မ်းေပးိင်ုလ င် ေြမတိက်ု

စားမ  ၉၅ ဒသမ ၅၅  ရာခိုင် န်းအထိ

ေလ ာခ့ျေပးသည်။ ေြမြပင်ကိ ု၉၀ ရာခိင်ု န်း

အထဖိုံးလ မ်းေပးလ င် ၉၈ ဒသမ ၂၁ ရာခိင်ု န်း

အထ ိေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ကိကုာကွယ်

ေပးိုင်ေကာင်းသိရသည်။ ထိုေကာင့်

အမ င်ဓာတ်များစွာပါဝင်ေသာေကာက်ိုးကိ ု

ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ များိင်ုေသာေနရာ

များတွင် ေြမဖုံးပစ ည်းအြဖစ်အသုံးြပိင်ု

သည်။ သီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် အသုံးြပ

ိုင်သကဲ့သို သီးှံမစိုက်ပျိးထားေသာ

ေြမတွင်လည်း ေြမကိုဖုံးထားေပးြခင်း

ြဖင့် ေြမဆီလ ာကို ေရေလတိုက်စားမ မှ

ကာကွယ်ိုင်ပီး မိုးေရှင့်စိမ့်စမ်းေရကို  

ထိန်းထားိုင်ကာ ေြမအစိုဓာတ်ေပျာက်

ဆုံးမ ကိုလည်း   ဟန့်တားိုင ်သည်။ 

ေကာက်ိုးသည်  အပူချနိ်ှင့်အစိုဓာတ်

သမမ တေနပါက ရက် ၉၀ အတွင်း 

ေကပျက်လွယ်ေသာ  အေြခအေနရိှသည့်

အတွက် ေြမြပင်သို  ေြမေဆွးဓာတ်အြဖစ် 

ြပန်လည်ရရှိေစိုင်စွမ်းေပးသည်။

ေြမြပင်ကိ ု၃၀ ရာခိင်ု န်းဖုံးအပ်ုိင်ုရန်

အတွက် ေြမတစ်ဧကလ င် ေကာက်ိုး 

၂ တန် န်းဖံုးေပးြခင်းတွင် ၈၀၀ စတရုန်း

ေပ ေြမတစ်ကွက်အတွက်  ၇၅  ေပါင် 

အေလးချန်ိရိှ ေကာက်ိုးတစ်ထုံးအသုံးြပ

ိင်ုသည်။ ေြမြပင်ဆင်ေြခေလ ာကိ ုဖုံးလ မ်း

ေပးရာတွင် ေကာက်ိုးအထူအပါးသည ်

ဆင်ေြခေလ ာအနိမ့ ်အြမင့်အေပ တွင်  

များစွာမတူည်သည်။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်

ဆင်ေြခေလ ာေစာက် ၃ လက်မမှ ၄ လက်မ

အေြခအေနတွင် ေြမြပင်အထက် ၁ လက်မ

မှ ၂ လက်မအထူဖုံးထားေပးသင့် ပီး

ဆင်ေြခေလ ာေစာက် ၆ လက်မအထက်

ရှည်လျားလ င် ေကာက်ိုးြဖင့သ်ာ ဖုံးလ မ်း

ကာကွယ်ြခင ်းသည်   မြပည့ ်စုံေပ။

လတ်တေလာကာကွယ် ြခင ်းအြဖစ  ်

ေကာက်ိုးကိ ု၄ လက်မမှ ၆ လက်မအထ ူ

ဖုံးထားေပးသင့်သည်။ 

ေကာက်ိုးကိုေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်းေကာက်ိုးကိုေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း

ေကာက်ိုးကိ ုေြမေဆွးြပလပ်ုရာတွင်

ွားေချးှင့ ်ေရာစပ်ြပလုပ် ကသည်။

အကျိးြပအဏုဇီဝအီးအမ်ကိုထည့်၍ 

အသုံးြပေပးပါက ေြမေဆွးြဖစ်မ လျင်ြမန်

ေစပီး ရရှိလာေသာ ေြမေဆွးတွင်လည်း

အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မ ပိုမိုေစေကာင်း 

ေတွရိှရသည်။ အကျိးြပအဏဇုဝီအီးအမ်

ထည့်၍အသုံးြပေပးပါက ိုက်ထိုဂျင ်

၁ ဒသမ ၅၂ ရာခိုင် န်း၊ ေဖာ့စေဖာရပ ်

သညု ဒသမ ၃၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ပိတုက်စယီမ် 

၁ ဒသမ ၃၆ ရာခိုင် န်းရရှိေစပီး ိုးိုး

ေြမေဆွးတွင ်ိုက်ထိုဂျင ်သုည ဒသမ 

၉၂ ရာခိင်ု န်း၊ ေဖာစ့ေဖာရပ် သညု ဒသမ 

၁၈ ရာခိုင် န်းှင့်  ပိုတက်စီယမ် သုည 

ဒသမ ၉၁  ရာခိုင် န်းပါရှိေကာင်းသိရ

သည်။ ေကာက်ိုးတွင် ကာဗွန်ပါဝင်မ 

ြမင့မ်ားပီး ကာဗွန်ိက်ုထိဂုျင် အချိး (၈၀:၁)

ထရိှိသည်။ ဆလီကီာှင့ ်လစ်ဂနင်ဓာတ်

များစွာပါဝင်သည်။

ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးရန်အသုံးြပြခင်းေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးရန်အသုံးြပြခင်း

မ  စိုက်ပျိးရန်လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ

တွင် ေြခာက်ေသွပီးမ  တက်ြခင်းမရိှေသာ 

ေကာက်ိုးအသစ်များကိုအသုံး ြပပါ။ 

မ  မျိးကုိ အရည်အေသွးေကာင်းပီး မ  မ င်

များြပည့်ဝေသာ မ  မျိးကိုေရွးချယ်ပါ။ 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာအြဖစ် ပမဲ န်၊့ ှမ်းဖတ်

ကမ်းမ န့် သိုမဟတ်ု ွားေချးတိုကိသုုံးိင်ု

သည်။ ပလတ်စတစ်စကိ ုအစိဓုာတ်ထန်ိး

ရန်အတွက်အသံုးြပပါ။ ထုံးမ န့်ကိ ုေရထဲ

တွင် ချ်ငန်ဓာတ်မ တေစရန်ထည့်ပါ။ 

မ  စိက်ုပျိးထပ်ုအတွက် ေရာစပ်စာြပလပ်ု

ရာတွင ်ေကာက်ိုးှင့် သစ်ပွလ စာ ၁၀၀ 

ရာခိင်ု န်း၊ ဆန်ဖဲွ ု၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၇ ရာခိင်ု န်း၊ 

ေြပာင်းဖွ ဲ၃ ရာခိုင် န်း၊ ပဲဖွဲ ၂ ရာခိုင် န်း၊ 

သကား/ဂလူးကိုစ် ၁ ရာခိင်ု န်း၊ ဆားခါး 

သုည ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း၊  မေဖာက်ထုံး 

၁ ရာခိင်ု န်း၊ ေရ ၆၅ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ်ေရာစပ်

ြပလုပ်ရသည်။ 

စိုက်ပျိးနည်းအဆင့်ဆင့် စိုက်ပျိးနည်းအဆင့်ဆင့ ်

(ေကာက်ိုးပုံသုံးမ  စိုက်နည်း)(ေကာက်ိုးပုံသုံးမ  စိုက်နည်း)

ေကာက်ိုးများကိ ု၈၀ စင်တီမီတာမှ 

၉၅ စင်တီမီတာ (၃၂ လက်မခန့်)အရှည်

ရှိသည့်   အစည်းငယ်များြပလုပ်ပါ။  

ေကာက်ိုးအစည်းများကိ ုေရတွင် ၁၂  နာရီ

မှ ၁၈ နာရီအထိစိမ်ထားပါ။  ထုံးမ န့်

အနည်းငယ်ထည့်ေပးိုင်သည်။  ေရစိမ်

ထားေသာေကာက်ိုးများကိ ုေရစစ်သွား

ေအာင်  ဝါးစင် သိုမဟုတ် ေြမကီးမ  ှ

အနည်းငယ်ြမင့ေ်သာေနရာတွင်တင်ထား

ပါ။ စိုက်ေပါင်၏ ပထမအလ ာအတွက် 

ေကာက်ိုးအစည်းေလးခ ုသိုမဟတ်ု ငါးခု

ကိ ုေဘးချင်းကပ်၍စေီပးပါ။ ပထမအလ ာ 

ေပ တွင် မ  မျိးကို ေနရာခုနစ်ေနရာမှ 

ရှစ်ေနရာခန့်ခွဲထည့်ေပးပါ။ မ  မျိးထည့်

ေသာေနရာေပ တွင်  အာဟာရြဖည့စွ်က်

စာအနည်းငယ်ြဖးေပးပါ။ ေနာက်တစ်လ ာ

ကိ ုပထမအလ ာှင့ ်ေထာင့မှ်န်ကျေအာင် 

ထပ်၍တင်ပါ။ အလ ာေလးလ ာမှငါးလ ာ

အထိြပလုပ်ပီး မ  မျိးှင့် အာဟာရြဖည့်

စွက်စာထည့ေ်ပးပါ။ စုိက်ေပါင်တစ်ခုလံုး

ကိပုလတ်စတစ်ြဖင့အ်ပ်ုထားပီး အစိဓုာတ် 

၈၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အပခူျန်ိ 

၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၃၅ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရိတ်ကားထိန်းသိမ်းထားပါ။ မ  မ င်များ

ပွားလာချန်ိတွင် အပခူျန်ိှင့အ်စိဓုာတ်ကိ ု

ေစာင့်ကည့်ပါ။  မ  ဥငယ်များ စတင်ေပ 

လာသည့အ်ခါတွင် ပလတ်စတစ်အဖုံးကိ ု

ဖယ်ရှားေပးပါ။ မ  ဥများသည် မပွင့မ် ီ“ဥ” 

အဆင့တွ်င်ရိှေနစ် ခူးယရူပါမည်။ ခူးဆွတ်

ချန်ိတွင် မ  အားလုံးကိ ု  အုလံိက်ုဆဲွခူးရပါ

မည်။ ပထမအကမ်ိ  မ  ဥများခူးပီးေနာက် 

ေနာက်ထပ်ှစ်ကိမ်မှ  သုံးကိမ်အထိ 

ထပ်မံထွက်ရှိိုင်သည်။ စိုက်ပျိးေသာ 

မ  မျိး၏ အရည်အေသွးသည် အထွက် န်း

ကို အဓိကသက်ေရာက်မ ရှိသည်။ မ  မျိး

ကိ ုေအးခေဲအာင်မထားရ၊ ၂၅ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရိတ်မှ  ၃၀  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကား 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ မ  စိက်ုပျိးရာတွင် 

မ  မျိး၊ ကန်ုကမ်း (ပွားစာ)ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

အေြခအေနဟေူသာ အဓကိအချက် (၃) ချက်

အနက် တစ်ခခုခုျိယွင်းပါက ေအာင်ြမင်မ 

မရိုင်ပါ။ 

ဘိုင်အိုချာေခ  ဇီဝမီးေသွးေြမဩဇာဘိုင်အိုချာေခ  ဇီဝမီးေသွးေြမဩဇာ

ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်အသုံးြပြခင်းထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်အသုံးြပြခင်း

ဘိင်ုအိခုျာသည် ကာဗွန်ဓာတ်က ယ်ဝ

ေသာ  ဇီဝေြမဩဇာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေြမဆလီ ာကိ ုထတ်ုလပ်ုစွမ်းအားတိုးတက်

ေစေသာ ေြမြပြပင်ပစ ည်း၊ ကာဗွန်စေုဆာင်း

ြခင်း၊ ေြမတွင်းေရကိ ုစစ်ထုတ်ေပးေသာ

ပစ ည်း စသည်ြဖင့်ေခ ေဝ အသုံးြပက

သည်။ သဘာဝပစ ည်းများြဖစ်ေသာ သီးံှ

အက င်းအကျန်၊စွန့်ပစ်ပစ ည်း၊သစ်ကုိင်း

သစ်ခက်များကိုအပူေပး၍ ေချဖျက်ြခင်း

ြဖင့်  ဇီဝအစိုင်အခဲ၊  မီးေသွးခဲအြဖစ်ပုံစံ

ေြပာင်း၍ ေြမဩဇာအြဖစ်သုံးစွဲကြခင်း

ြဖစ်သည်။ ေအာက်ဆီဂျင်ြဖင့ ်ဓာတ်တိုး

ေပးမ ကို  ကန့်သတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

ေလထုတွင်းသို ကာဗွန်ဓာတ်ေငွများ

ပျံလွင့်မ ကိုထိန်းချပ်ကာ အပူချနိ် ၅၀၀ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ

ေပး၍ေလာင်က မ်းေစြခင်းြဖင့ ်ဘိင်ုအိခုျာ

ကိုရရှိသည်။

ေကာက်ိုးမှ ပိုတက်စီယမ်ှင့်ဆီလီကာေကာက်ိုးမ ှပိုတက်စီယမ်ှင့်ဆီလီကာ

ြပန်လည်ရရှိိုင်ြခင်းြပန်လည်ရရှိိုင်ြခင်း

ေကာက်ိုးတွင်လစ်ဂနင်ဆလ်ဲလူးလိုစ်

ေခ  အမ င်များေသာဓာတ်ပစ ည်းများ 

ပါဝင်ေနပီး ခဲွြခားကည့လ် င် ဆလ်ဲလူးလိုစ် 

၂၄  ရာခိုင် န်း၊  ေဟမီဆဲလ်လူးလိုစ  ်

၂၇ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်းှင့ ် လစ်ဂနင် 

၁၃ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း၊ ြပာ ၁၇ ရာခိင်ု န်းတို

ပါဝင်သည်။ ၎င်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ဆလီကီာ

များစွာပါရိှေကာင်းသရိသည်။ ေကာက်ိုး

ကိုေြမေဆွးြပလုပ်ပီး ေြမမှာြပန်လည်

သုံးစွဲြခင်းေကာင့ ်    ဆီလီကာဓာတ်ကို 

ြပန်လည်ရရိှိင်ုသည်။ ေြမတွင်း၌မေပျာ်ဝင်

လွယ်ေသာ ပိုတက်စီယမ်ှင့်ဆီလီကာ

ဓာတ်တိုမှာ ေကာက်ိုးတွင်က ယ်ဝစွာ

ပါဝင်ေနပီး ေကာက်ိုးကိုဖယ်ရှားြခင်း

ြဖင့်   ၎င်းတိုကို   ဆုံး ံးသွားေစသည်။ 

ေြမမှာ ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေပျာ်ဝင်

လွယ်ေသာ   ပိုတက်စီယမ်ကွန်ေပါင်း

ှင့်   ဆီလီကိတ်ဓာတ်ေပါင်းများအြဖစ ်

ေြပာင်းလေဲစပီး အပင်မှြပန်လည်ရရိှေစ

ိုင်သည်။

ိုင်ငံတကာှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းိုင်ငံတကာှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်း

ေဖာ်ေဆာင်မ ေဖာ်ေဆာင်မ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အြခားအာဆယီံ

ိုင်ငံများနည်းတူ အာဆီယံအတွင်းေရး

မှးချပ်ုံး၊ အǧကေံပးအဖဲွများှင့ပ်ူးေပါင်း

၍ ကာဗွန်ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာအချက်

အလက်များပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ အာဆယီအံတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံး၊အǧကေံပးအဖဲွတိုှင့ ်သက်

ဆိုင်သူများ၏ ေဆွးေွးမ များကို ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ကာဗွန်ေလ ာခ့ျေရး

မဟာဗျဟာတွင် ထည့သွ်င်းမည့အ်ချက်

အလက်များေဆွးေွးိင်ုရန် ကညူေီဆာင် 

ရွက်ေပးြခင်း   စသည်တိုကိုပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဧပီလ 

၁၇ ရက်တွင် ကျင်းပခဲေ့သာ "Briefing on 

carbon neutrality study" ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဇွန်လ ၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပခဲေ့သာ "Carbon 

neutrality plenary meeting"အစည်းအေဝး

များကိ ုအွန်လိင်ုးြဖင့ ်တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ 

ASEAN Carbon Neutrality Strategy ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အေထာက်

အကူြဖစ်ေစရန် စိုက်ပျိးသီးှံအက င်း

အကျန်များ မီး  မ ေလ ာ့ချေရး လက်ရှိ 

ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များအေနြဖင့ ်သီးံှ

အက င်းအကျန်များကို မီး  မည့်အစား 

ေတာင်သလူယ်သမားများအား ေြမေဆွး 

သိုမဟတ်ု ဘိင်ုအိခုျာြပလပ်ုြခင်းှင့သ်ဘာဝ

ေြမသဇာအြဖစ်  အသုံးြပြခင်းအေကာင်း

တိုကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးချိုင်

ေစရန်အတွက် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး

လျက်ရှိသည်။               

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

ေကာက်ိုးကိုအကျိးရှိစွာသုံးစွဲေရး (အပိုင်း-၂) မူမူ (မလ  င်)

ဘိုင်အိုချာေခ  ဇီဝမီးေသွးေြမဩဇာထုတ်လုပ်ြခင်း



၂၆ ၂၀-၂-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  ေတာင်သူများအေနြဖင့် မိမိစိုက်ခင်းမှထွက်ရှိေသာ 

ေကာက်ိုးှင့်သီးှံအက င်းအကျန်များ၊ 

စိုက်ခင်းပတ်ဝန်းကျင်မှအလွယ်တကူရယူစုေဆာင်းိုင်ေသာ 

သစ်ကိုင်းသစ်ခက်လယ်ယာေြမအမ  က်များကို  ေြမဆီလ ာအာဟာရ

ြပန်လည်ြဖည့်စွမ်းေပးိုင်ေသာ ရတနာတစ်ခုပမာတန်ဖိုးထား 

စံစနစ်ကျနစွာ ြပန်လည်အသုံးြပကပါလ င်

“ေကျးရွာအမ  က် လယ်ယာေြမရတနာသိုက်” “ေကျးရွာအမ  က် လယ်ယာေြမရတနာသိုက်” ြဖစ်လာမှာအမှန်ပင်ြဖစ်. . .

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

စိက်ုပျိးေရးက  မှအေကာင်အထည်စိက်ုပျိးေရးက  မှအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ  လုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ  လုပ်ငန်း

များ- များ- 

(၁) လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်

ေြမေဆွးပံုများ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

(၂)  ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း  သုပ်ြပ

လ ပ်ရှားမ များ၊ 

(၃) ေြမဖုံးြခင်း၊ စံြပကွက်စမ်းသပ်

ကွက်များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(၄) သစ်စိမ်းေြမဩဇာထည့်သွင်းမ 

စံြပကွက်၊ စမ်းသပ်ကွက်များ

 Recover Si and K from Rice Straw  Recover Si and K from Rice Straw 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(၅)  သီးံှစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ မီး  မ ကိ ု

ကာကွယ်ရန်   နည်းပညာေပး

သင်တန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

(၆) ေြမေဆွးကိအုသုံးြပ၍ ဓာတ်ေြမ

သဇာအသုံးြပမ     ေလ ာ့ချရန်

အတွက်စမ်းသပ်မ များြပလပ်ုြခင်း

အစရိှေသာလပ်ုငန်းများကိ ုေတာင်သစူိက်ု

ခင်းများတွင် လက်ေတွြပသေဆာင်ရွက်

ေနကသည်။

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိစိိက်ုခင်းမှ

ထွက်ရိှေသာ ေကာက်ိုးှင့သ်ီးံှအက င်း

အကျန်များ၊ စိုက်ခင်းပတ်ဝန်းကျင်မှ

အလွယ်တကူရယူစုေဆာင်းိုင ်ေသာ 

သစ်ကိင်ုးသစ်ခက်  လယ်ယာေြမအမ  က်

များကို  ေြမဆီလ ာအာဟာရြပန်လည်

ြဖည့စွ်မ်းေပးိင်ုေသာ ရတနာတစ်ခပုမာ

တန်ဖိုးထား စစံနစ်ကျနစွာ ြပန်လည်အသုံး

ြပကပါလ င်“ေကျးရွာအမ  က် လယ်ယာ“ေကျးရွာအမ  က် လယ်ယာ

ေြမရတနာသိုက်” ေြမရတနာသိုက်” ြဖစ်လာမှာအမှန်ပင်

ြဖစ်ပါသည်။   ။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း (၁-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ) 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလလ့ာဆန်းစစ်ိင်ုရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရိှ သတ်မှတ် 

Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter Air Station 

(EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 50 Scential)၊ Aeroqual 

(Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 1941150)၊ (Gas Analyzer - 

1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air Quality Monitoring Station 

(AQMS) ှင့် Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ 

Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် 

Carbon Monoxide (CO)စသည့ ်အဓကိ Parameter များကိ ုပုမှံန်တိင်ုးတာပီး ေလလ့ာဆန်းစစ်လျက်ရိှသည်။

 ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ  ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာ အနီး

ဝန်းကျင်အေြခအေနတုိအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိသည်။                               ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း(Air Quality Index-AQI)ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း(Air Quality Index-AQI)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၂-၂၀၂၆

ေဝါ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ေဝါ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပဲခူးခိုင် ေဝါမိ

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

ေပါက်တန်းေကျးရွာ၌    ေကျးလက်ကုန်

ထုတ်တံတားတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၉ ရက်တွင်  တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွငး်ဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးသန့်ဇင်မျိး၊ ပခဲူးခိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးဆန်းမင်းှင့်  ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ     ေပါက်တန်း

ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုတတံား

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး

ပီး   ေဝါမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ငိမ်း

ငိမ်းအိက လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး ဝိင်ုးဝန်းေဆာင် 

ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ေဝါမိနယ်        ေပါက်တန်းေကျးရွာ 

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေပ ၌ ကွန်ကရစ်

တံတား    တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၉၃ ဒသမ 

၃ သန်းြဖင့် ဓနတိုးပွားကုမ ဏီမှ တာဝန်

ယ၍ူ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလက စတင်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ   ၉၀  

ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ေပါက်တန်းေကျးရွာ

ရှိ    အိမ်ေထာင်စုဝင်များ လူမ စီးပွားဘဝ

များ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                    ချိေလး  

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်

တံတားတည် ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မအူပင်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉မအူပင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေဖေဖာ်

ဝါရီလ  ၁၉  ရက်တွင်   အေြခခံအဂ  လိပ်

စကားေြပာသင်တန်းဖွင့်ပွဲ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မအပူင်ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးအာကာဦးက    လူငယ်များ    အချန်ိကုိ

အကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်ှင့ ်အသိ

ပညာ၊       ဗဟုသုတများတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ ယခကုဲသ့ို သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး    သင်တန်းနည်းြပ    ဦးဘိုေထွး 

(ပညာေရးငမ်ိး)က သင်ကားမည့ဘ်ာသာ

ရပ်များှင့ ်သင်တန်းအား စိတ်ပါဝင်စား

စွာ  တက်ေရာက်ကရန ်  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

အဆုိပါ   အေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာ

သင်တန်းကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်မှ 

၂၅ ရက်အထ ိသင်ကားပိုချေပးလျက်ရိှပီး 

မအူပင်ခိုင ်  ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သင်တန်း

များ၊ အသိပညာေပး  Talk Show များ၊ 

ေဟာေြပာပွဲများ၊  စာဖတ်ဝိုင်းများ၊  ြပပွဲ၊ 

ပိင်ပဲွများကုိ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်ခိုင် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံအဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းဖွင့်

ြမစ်သား  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉ြမစ်သား  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင် ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရှိ ေရɫ ေပ 

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု  ေရɫ ေပ ကုန်းေကျး

ရွာ၌    ကွန်ကရစ်ပစ ည်းများ  ေရာင်းအား 

ေကာင်းလျက်ရိှေကာင်း ကွန်ကရစ်ပစ ည်း

များြပလုပ်ေရာင်းချသူတစ်ဦး၏ေြပာြပ

ချက်အရ သိရသည်။

ကွန်ကရစ်ြဖင့်ြပလုပ်သည့် ြခံစည်းုိး

ကွန်ကရစ်တိင်ု၊ ေကျာက်ေခ၊ွ ေရပ န်၊ ွား

စားကျင်းခွက်၊ ေကျာက်စည်ပိုင်း၊  အုတ်

ဖနိပ်  စသည့ပ်စ ည်းများကိ ုေနအမ်ိြခဝံင်း

အတွင်း ြပလုပ်ေရာင်းချြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဓကိေရာင်းအားေကာင်းေသာပစ ည်း

များမှာ ြခစံည်းိုးကွန်ကရစ်တိင်ု၊ ွားစား

ကျင်းခွက်၊   ေကျာက်စည်ပိင်ုး၊    အတ်ုဖနိပ်

တိုြဖစ်သည်။ ေကျးရွာလမ်းများြပလုပ်

ရာတွင် အသုံးြပသည့်ေရပ န်များလည်း

ေရာင်းချရပီး      ကွန်ကရစ်ပစ ည်းများ 

ြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့်    ကန်ုကမ်း

ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ဘလိပ်ေြမ၊ ေကျာက်

စရစ်၊  သဲ၊  သံေချာင်း  စသည့် ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများသည် ဝယ်လိုအားေပ မူတည်

ပီး ေဈး န်းေြပာင်းလဲေရာင်းချလျက်ရှိ

သည်။

အဆိုပါေဒသ၌ ြခံစည်းိုးကွန်ကရစ်

တိုင်၊    ေကျာက်ေခွ၊  ေရပ န်၊  ေကျာက်

စည်ပိုင်းှင့ ်    အုတ်ဖိနပ်အကီးများမှာ

ပွင့်လင်းရာသတွီင် ေရာင်းအားအေကာင်း

ဆုံးြဖစ်သည့အ်တွက် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

များ အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း  သိရသည်။

ဝင်းမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သားမိနယ်၌ ကွန်ကရစ်ပစ ည်းများ ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရှိ

မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၉မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်ဝင်း 

ဦးေဆာင်ပီး  သေ တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များပူးေပါင်း၍ မီးေဘး

လုံြခံေရး   အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာ

ေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်းှင့ ်(191)စေတကာ

များကပ်ိှပ်ြခင်းကိ ုမတ်ိမိ ခိင်ုမီးသတ်

စခန်းေရှ၊ ဆပ်ိငယ်ေစျး၊ ေရဆင်းတတံား

ှင့ ်ေရဆပ်ိတို၌ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်က 

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူမတ်ိမိနယ် က ဲကူးေကျးရွာ 

ပျကံျေစျး၌ က ဲကူးနယ်ေြမမီးသတ်စခန်း

မှလည်းေကာင်း၊   သမုတ်ေကျးရွာ ေကျး

လက်ကျန်းမာေရးလမ်းဆုံှင့ ်မရင်းဖျား

လမ်းဆု၌ံ  သမတ်ုနယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ

လည်းေကာင်း၊ မတ်ိမိအတွင်းရိှ တပ်ြပင်

ေစျးှင့ ်ကန်ုစမ်ိးေစျး၌  အမှတ်(၁) အရန်

မီးသတ်တပ်ရင်းမှလည်းေကာင်း၊    သီရိ

မဂ  လာေစျးှင့ ်ေနာက်လယ်ေစျး၌ အမှတ်

(၂)အရန်မီးသတ်တပ်ရင်းမှလည်းေကာင်း၊    

သီဟေဇယျေစျးှင့ ်      ဆန်းသီရိမီးပွိင့်

လမ်းဆုံ၌     အမှတ်(၃)အရန်မီးသတ်

တပ်ရင်းမှလည်းေကာင်း၊ ေအာင်မဂ  လာ

ေစျး၊ ကားဝင်းအသစ်ှင့အ်ေရှသမ်ိးလမ်း

ဆုတံို၌  အမှတ်(၄)အရန်မီးသတ်တပ်ရင်း

မှလည်းေကာင်း     သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမ

မီးသတ်စခန်းတာဝန်ခံများှင့်    အရန်

မီးသတ်ဒတုယိတပ်ရင်းမှးများ ဦးေဆာင်

၍ တစ်ပိင်နက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါမီးေဘးလုြံခံေရးအသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်တွင ်မီးေလာင်မ ြဖစ်

ေစ၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ 

သည်ြဖစ်ေစ မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို အကူ

အညီေတာင်းခံိုင်မည့်  ဖုန်းနံပါတ်များ၊ 

မီးအသုံးြပသူများ  လိုက်နာေဆာင်ရွက်

သင့သ်ည့အ်ချက်များ၊ မမိေိနအမ်ိတွင် မီး

ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်မီးသတ်

ယာ်များ အြမန်ဆုံးလာေရာက်ြငမ်ိးသတ်

ိုင်ေရးအတွက ်   ေဆာင်ရွက်သင့်သည့ ်

အေကာင်းအရာများ၊   ေမာ်ေတာ်ယာ်

တိုင်းတွင် မီးသတ်ေဆးဘူးေဆာင်ထား

သင့ေ်ကာင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပပု၊ံ   

ဓာတ်ဆြီဖည့လ် င်၊  ဓာတ်ဆဖီလှယ်လ င် 

သတထိားသင့ေ်သာအေကာင်းအရာများ၊ 

မသိားစဝုင်အားလုံး အြပင်သွားမည်ဆိပုါက 

သတထိားြပလပ်ုသင့ပ်ု ံစသည့အ်ေကာင်း

အရာများကိ ု      ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထား

ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုြပင ်   မီးေဘးှင့ ်   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားပါက မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို 

ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုးနပံါတ်(191)စေတကာ 

များကို  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်များေရှ၌လည်းေကာင်း၊ လမ်း

ေဘးဓာတ်မီးတိင်ုများ၊ ေစျးအတွင်းအြပင်

ရိှ အများြပည်သြူမင်သာသည့ေ်နရာများ၌

လည်းေကာင်း     ကပ်ှိပ်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                            ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်မိ၌ မီးေဘးလုံြခံ ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းှင့်(191)စေတကာများကပ်ှိပ်

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၉စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၉

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားအဆင့ ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ  မဟာဗျဟာှင့်ပင်မ

လပ်ုငန်းအစအီစ်(၂၀၁၈-၂၀၃၀) အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ေဆွးေွး

ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ေတွမိ 

ခိုင်သဇင်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး    ြပည်နယ် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေခတ ြပည်နယ်တာဝန်ခံက ြမန်မာိုင်ငံ

အမျိးသားအဆင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ 

မဟာဗျဟာှင့ ်  ပင်မလပ်ုငန်းအစအီစ် 

(၂၀၁၈-၂၀၃၀) အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ ေဆွးေွးပွဲကျင်းပရ

သည့ရ်ည်ရွယ်ချက်ှင့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

များက သက်ဆုိင်ရာဌာနအလုိက် ြမန်မာ

ိုင်ငံအမျိးသားအဆင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံ

ခန့်ခွဲမ    မဟာဗျဟာှင့်ပင်မလုပ်ငန်း

အစအီစ်(၂၀၁၈-၂၀၃၀) အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးကပီး တက် ေရာက်လာသမူျားက 

သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးက

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ညိ  င်းအစည်းအေဝး

သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်   တာဝန်ရှိသူ

များက  ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုံေငွတွင် 

ပါဝင်ေသာဌာန၊   အဖွဲအစည်းများ၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ်

ဘ  ာရန်ပုေံင(ွေငလွုံးေငရွင်း) အသုံးစရတ်ိ

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်  

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ    တင်ြပ

ချက်များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

                         ဓာတ်ပုံ-ဝင်းမင်းစိုး

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားအဆင့် စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ မဟာဗျဟာှင့်
ပင်မလုပ်ငန်းအစီအစ်(၂၀၁၈-၂၀၃၀) အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၂၀-၂-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉လန်ဒန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

 လက်စတာအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်း 

နည်းြပရာထူးအတွက်   ေအာက်ဖိုဒ်ယူိုက်တက်

အသင်းနည်းြပေဟာင်း ဂေရးိဝုက်အား ခန့်အပ်ရန် 

သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လက်စတာအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင်  

ရလဒ်များမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနသည့်အတွက် နည်းြပ 

စဖွီန်တှီင့လ်မ်းခဲွပီးေနာက် နည်းြပေနရာ လစ်လပ်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်စတာအသင်းသည်   ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး 

ရာသီက ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမှ အဂ  လန်ချန်ပီယံ 

ရှစ်ပိင်ပွဲသို တန်းဆင်းခဲ့ရပီးေနာက ်ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင် အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ၌လည်း ရာသီ

အစပိုင်းကတည်းက ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေန

ပီး န်ုးကန်ေနရသည့အ်တွက် နည်းြပ စဖွီန်တအီား 

ရာထူးမ ှထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်စတာအသင်းက   တန်းဆင်းဇုန်အတွင်း 

ကျေရာက်ေနသည့အ်တွက် ယခုေဘာလံုးရာသီတွင် 

ရလဒ်များြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပီး  တန်းဆင်းဇုန်မှ

လွတ်ေြမာက်ေစရန်အတွက် နည်းြပသစ်ခန့်အပ်ရန်

ကိးပမ်းခဲ့ရာမှ    ေအာက်ဖိုဒ်ယူိုက်တက်အသင်း

နည်းြပ ဂေရးိုဝက်အား ခန့်အပ်ိုင်ရန် သေဘာ

တူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 နည်းြပ ဂေရးိုဝက်သည်လည်း ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင် ေအာက်ဖိုဒ်ယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုတာဝန် 

ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ      ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလက    နည်းြပရာထူးမှထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရပီး 

ေနာက် ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသူြဖစ်သည်။

လက်စတာအသင်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီ 

တွင်      ရလဒ်များမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနသည့်အြပင ် 

ဘ  ာေရးစည်းမျ်းချိးေဖာက်မ ေကာင့်    ရမှတ် 

ေြခာက်မှတ်ေလ ာ့ြပစ်ဒဏ်    ချမှတ်ခံခဲ့ရပီးေနာက ်

လက်ရှိတွင် ရမှတ် ၃၂ မှတ်ြဖင့် တန်းဆင်းဇုန်ြဖစ်

သည့ ်အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၂၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်   

ေနေကာင်း သိရသည်။  Ref;Top Skill Sports UK

လက်စတာအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့်အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် ေအာက်ဖိုဒ်ယူိုက်တက်အသင်းနည်းြပေဟာင်း 
ဂေရးိုဝက်အား ခန့်အပ်ရန်သေဘာတူညီမ ရရှိ

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက နီကိုလတ်ဂျက်ဆင်အား ရာသီအကုန်တွင် ချယ်လ်ဆီးအသင်းထံ ြပန်လည်ေစလ တ်မည်
ဘာလင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ဘာလင် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

 ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက တစ်ရာသအီငှားစာချပ် 

ြဖင့ ်ေခ ယထူားသည့ ်တိက်ုစစ်ကစားသမား နကီိလုတ် 

ဂျက်ဆင်အား   အပီးသတ်စာချပ်ြဖင့ ်  ေခ ယူမည်

မဟတ်ုဘ ဲယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင်  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းထံ ြပန်လည်ေစလ တ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

နီကိုလတ်ဂျက်ဆင်သည ်  ၂၀၂၃  ခုှစ်က  ဗီလာ

ရီးယဲလ်အသင်းမ ှချယ်လ်ဆီးအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  

ကစားပီးေနာက်     ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင် 

ေြခစွမ်းြပိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသီ

က ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်ုန်းကန်ခဲ့ရသူြဖစ်သည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်ေရွာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက နီကိုလတ် 

ဂျက်ဆင်အား တစ်ရာသီအငှားစာချပ်အတွက် ေပါင် 

၁၄ သန်းြဖင့် ေခ ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းတုိ 

ကား   နီကိုလတ်ဂျက်ဆင်အား  အငှားစာချပ်ြဖင့်

ေခ ယူစ်က ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းအေနြဖင့ ်ယခု 

ေဘာလုံးရာသီတွင် တစ်ပွဲလ င် ၄၅ မိနစ် န်းြဖင့ ်

ပွဲ ၄၀ ကစားခွင့်ြပခဲ့ပါက ရာသီအကုန်တွင် ေပါင ်၅၂

သန်းြဖင့်   ေခ ယူရမည်ဟု  စာချပ်တွင်ထည့်သွင်း

ချပ်ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက အေစာပိုင်းက နီကို 

လတ်ဂျက်ဆင်အား အသုံးြပခဲေ့သာ်လည်း ေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိဘဲ   ုန်းကန်ေနရပီး  ၂၂  ပွဲတည်းသာ 

ကစားထားသည့်အတွက ်   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း

က ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်များတွင် အသုံးြပြခင်းမရှိဘဲ 

အပီးသတ်စာချပ်မချပ်ဆိုလိုသည့်အတွက ်   ရာသီ

အကန်ုတွင် ချယ်လ်ဆီးအသင်းထ ံြပန်လည်ေစလ တ် 

ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

မက်ဒရစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉မက်ဒရစ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ PLAY-OFF ပဲွစ်အြဖစ်ကစား 

သည့ ် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်ဘင်ဖကီာအသင်း

တိုပွဲစ်မှြဖစ်ရပ်အတွက ် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမား ဗင်နီစီးယက်အား ဘင်ဖီကာ 

အသင်းမှ   ဖရန်ကိုတီဇီယာက   လူမျိးေရးခွဲြခားမ  

လုပ်ေဆာင်ြခင်းရှိ၊  မရှိှင့်ပတ်သက်ပီး  ဥေရာပ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်မှ  စုစံမ်းစစ်ေဆးေနေကာင်း သရိ 

သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ဘင်ဖကီာအသင်းကိ ု

၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်၌  ပွဲချနိ်မိနစ် 

၅၀  တွင် ဗင်နီစီးယက်က  အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

သွင်းယူိုင်ပီးေနာက ်   ၎င်းအား ေအာ်ဟစ်ေလှာင်

ေြပာင်ေနသည့်   ဘင်ဖီကာအသင်းပရိသတ်များ

ရှိသည့်ပွဲကည့်စင်ဘက်တွင် အလွန်အက ံေအာင်ပွဲ 

ခံခဲ့သည့်အတွက်  ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးက  ဗင်နီ

စီးယက်အား အဝါကတ်ြပသတေိပးမ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။

ဗင်နီစီးယက်ဂုိးသွင်းအပီး ၁၀ မနိစ်အကာ ပဲွချန်ိ

မိနစ် ၆၀ တွင်  ဗင်နီစီးယက်ှင့် ဘင်ဖီကာအသင်းမ ှ 

ပရပ်တယီန်တို အချင်းများခဲ့ပီးေနာက် ကစားသမား 

များ  ုန်းရင်းဆန်ခတ်ြဖစ်ပွားချနိ်တွင်  ဘင်ဖီကာ 

အသင်းမှ  ဖရန်ကိုတီဇီယာက ပါးစပ်ကို ဂျာစီြဖင့ ်

အုပ်ပီး   ဗင်နီစီးယက်အား    လူမျိးေရးခွဲြခားသည့်

စကားများေြပာဆိုခဲ့သည်ဟု     ဗင်နီစီးယက်က 

ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီး လတီဇီယီာထ ံတိင်ုကားမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆုိပါြဖစ်ရပ်အတွက် ဖရန်ကိုတီဇီယာက ဗင်နီ 

စီးယက်အား ေမျာက်ဟုအသုံးအ န်းသုံးပီး ေလှာင် 

ေြပာင်မ ြပလပ်ုခဲသ့ည်ဟ ုဗင်နစီီးယက်က ကွင်းလယ်

ဒိုင်လူကီးထ ံတိုင်ကားမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်အတွက ်   ဗင်နီစီးယက်က  ပွဲကို 

ဆက်လက်ကစားလိုြခင်းမရှိ၍      ကွင်းြပင်ပသို

ထွက်ခွာခဲ့ပီး ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကစားသမား 

များကလည်း ကွင်းြပင်ပသို ထွက်ခွာခဲသ့ည့အ်တွက် 

ပွဲစ်ကို ၁၀ မိနစ်ခန့်ရပ်နားခဲ့ရသည်။

လက်ရိှတွင် ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်က အဆိပုါ 

ြဖစ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍    စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များလုပ ်

ေဆာင်ေနပီး   ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  ြပစ်မ 

ထင်ရှားေကာင်း အတည်ြပပါက ဥေရာပေဘာလုံး

အဖဲွချပ်ေကာ်မရှင်က ၁၀ ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ဖွယ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။        Ref;Fabrizio Romano

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ဘ်င်ဖကီာအသင်းတိုပဲွစ်မှြဖစ်ရပ်အတွက် ဥေရာပေဘာလုံး 
အဖဲွချပ်မှ စုံစမ်းစစ်ေဆးေန

မီလန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉မီလန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

ေအစမီလီန်အသင်းက ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ကာမာဒါအား   လာမည့်

ေွရာသီ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင ်

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့် ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေန 

ေကာင်း သိရသည်။

ကာမာဒါသည် ၂၀၂၄ ခုှစ်က ဖရန့်ဖက်အသင်းမှ 

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူ

ြဖစ်ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် အသင်းှင့်

စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်သည်။

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းက       ကာမာဒါအား 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်   ချပ်ဆိုမည်မဟုတ်သည့ ်

အတွက်  ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်  အလွတ်

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်    အသင်းမှထွက်ခွာရမည်ြဖစ ်

ေသာေကာင့်   ေအစီမီလန်အသင်းက  ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ကာမာဒါအား အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ေခ ယ ူ

ုိင်မည့်အေြခအေနများေကာင့် ေအစီမီလန်အသင်း 

အြပင် ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းများြဖစ်သည့ ်

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်း၊ အဲဗာတန်အသင်းှင့်စပါး 

အသင်းတိုကလည်း ေခ ယရူန်စစီ်ေနသည့အ်တွက်     

ေအစမီလီန်အသင်းက လက်ဦးမ ရယူိင်ုရန် ကိးပမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;One Football

ေအစီမလီန်အသင်းက ကာမာဒါအား 
အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့် 

ေခ ယူရန်ကိးပမ်း



၂၉၂၀-၂-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၄ ရက်ှင့် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၄ ရက်ှင့် 

၇ ရက်၇ ရက်တိုတွင် ေကာေ့သာင်းမိနယ်၊ ဇဝီစိုး

က န်းအနီး၌ တရားဝင် ငါးဖမ်းခွင့လ်ိင်ုစင်

မရိှသည့ ်ငါးဖမ်းေရယာ် (၃)စင်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ငါးလပ်ုငန်းဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်

အတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

မတ်ိမိနယ်၊ ကလွင်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေငပွလုဲ

ေချာင်းကမ်းအနီး၌ တရားမဝင် ေပါင် (၆၀) 

ဝင် မီးေသွးအတ်ိ (၇၃)အတ်ိ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၂၄၅၆၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၁၅၆၂၄၅၆၀)ေငွကျပ် ၁၅၆၂၄၅၆၀)ကို ဖမ်းဆီးအေရး 

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄ ရက်ှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၄ ရက်ှင့် 

၇ ရက်တိုတွင်၇ ရက်တုိတွင်  ဖမ်းဆီးရမိမ  စစုေုပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၅)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၆၂၄၅၆၀)၁၅၆၂၄၅၆၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။  ိင်ုငံ

ေတာ်၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များှင့်

အညီ ကုန်သွယ်မ က     ဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ များသည ်     အဓိကအဟန့် 

အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက  

အေပ  များစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်း 

များေကာင့ ်    ယင်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ 

များအား  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် မီးေသွးများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် 

လိုင်စင်မဲ့ငါးဖမ်းေရယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၉

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

အား ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်   လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လ ၉ ရက်မှ ၁၅  ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ 

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများအရ 

တရားမဝင် က န်း (၇၀ ဒသမ ၆၃၈၆)  တန်၊ က န်း (၇၀ ဒသမ ၆၃၈၆)  တန်၊ 

သစ်မာ (၁၂ ဒသမ ၃၆၅၄)  တန်၊ အြခား (၉၂ သစ်မာ (၁၂ ဒသမ ၃၆၅၄)  တန်၊ အြခား (၉၂ 

ဒသမ ၈၃၃၈)တန်၊ စစုေုပါင်း (၁၇၅  ဒသမ  ဒသမ ၈၃၃၈)တန်၊ စစုေုပါင်း (၁၇၅  ဒသမ  

၈၃၇၈) တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၄)စီး၊ တရားခ ံ၈၃၇၈) တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၄)စီး၊ တရားခ ံ

(၁၉)  ဦး(၁၉)  ဦး ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲေကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၌

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့် အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား( ၁၆. ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၉-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်း ေဈး (Market Rate)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၉ 

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၄ ေပမှ ၆ ေပခန့် ရိှိင်ုသည်။ (မိုး/ဇလ)                                                     



ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ထုတ်ယူ/တင်သွင်းြခင်းအား

ထပ်မံရက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးြခင်း

ဘဲွရအမျိးသမီးဗုိလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ   ထုတ်ယူ/တင်သွင်း

ြခင်းကိ ု၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့(အစား)၂၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ထပ်မံ

ရက်တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍   နီးစပ်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်

များတွင် ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ဆက်လက်ထတ်ုယ/ူတင်သွင်းြခင်း

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်      ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူထားသူများ

အေနြဖင့်လည်း ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား  အချနိ်မီြပန်လည်

တင်သွင်းကရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၀-၂-၂၀၂၆

ဇင်သဝူင်း(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း ၇/ကဝန(ိင်ု)၁၉၀၃၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မင်းေအာင်ထိက်ု(ဘ)ဦးေထွးေအာင် ၃/ဘအန(ိင်ု)၁၂၁၀၅၅ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၂၅၉၈၁၁၈၉၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေအးေအးချိ(ဘ)ဦးေအာင်သန်း ၁၀/ပမန(ိင်ု)၀၄၂၀၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                    ဖန်ုး-၀၉-၄၀၀၆၂၉၇၀၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဗိုလ်မှးချပ် သူရစိန်ေသာင်း(ငိမ်း)
ကည်း ၁၃၂၇၃

OTS 49
အသက်(၇၅)ှစ်

မွန်ြပည်နယ်၊ သထုံမိနယ်၊ ေဒးဗရိန်းေကျးရွာေန (ဦးဘိုးပိန+်ေဒ ရင်ေက )တို၏သားကီး၊

ေဒ ေအးမစိ၊ံ ဦးဝင်းေမာင်+ေဒ ထားရတီို၏အစ်ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ 

၂(ခ)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်တုိက်ခ န်းလမ်းေန (ေဒ ခင်ေဌးြမင့်)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ချယ်ရီ

စိန်ေသာင်း၊ ရဲမှးကီးထိန်ဝင်း+ေဒ ငုဝါစိန်ေသာင်း၊ ဗိုလ်ကီးဖိးသီဟ+ေဒ အိသ ာထက်၊ 

ဦးထူးဝဏ စန်ိေသာင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်ကီး၊ ေမာင်ဘန်ုးေသာ်ခန့် ၊ မသက် န်းခင်၊ 

ေမာင်ေကာင်းြမတ်သဟီတို၏ အဘိုးြဖစ်သ ူဗိလ်ုမှးချပ် သရူစန်ိေသာင်း(ငမ်ိး)သည် ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ 

တေပါင်းလဆန်း(၃)ရက်၊ ၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)ည ၂၀:၀၈ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါ

ေဝဒနာြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို  ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ  ုပ်ကလာပ်အား 

၂၂-၂-၂၀၂၆ ရက်(တနဂ  ေွေန့)၁၀:၀၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 

ကျန်ရိှေသာ အိုးြပာများအား ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း(ေနအမ်ိမှကားများ ၉:၃၀ နာရီ

တွင် ထွက်ခွာပါမည်)ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား

အပ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၄-၂-၂၀၂၆ ရက်(အဂ   ါေန့)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို 

ရက်လည်ဆွမ်းေက ှးတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇(က)(၂)ှင့် 
ဥပေဒပုဒ်မ ၁၅၂(က)အရ

"SAN KAUNG KHAING MANUFACTURING "SAN KAUNG KHAING MANUFACTURING 
COMPANY LIMITED"COMPANY LIMITED"

ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများက ကုမ ဏီကို  ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ၊ (၁၉)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ 

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏   သာမန်ထက်ထူးကဲေသာ  အေထွေထွအစည်းအေဝးမ ှ

အထူးဆုံးြဖတ်ချက်အရ "SAN  KAUNG  KHAING  MANUFACTURING  COMPANY 

LIMITED"အား (၁၉-၂-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ ကမု ဏတွီင်ပါဝင်သမူျားက ကမု ဏကီို

ဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသို စာရင်း

ရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရာတွင် ေဒ စန်းကည်(B.Com(Q)C.P.A, ASEAN CPA, Member 

of MAIP)အား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိအြဖစ်ခန့်အပ်ရန ်အဆိုပါ

အစည်းအေဝးတွင ်တစ်ပါတည်းဆုံးြဖတ်လိုက်ပါသည်။

ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၉)ရက်ေန  ့ေနာက်ဆုံး

ထား၍ ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထ ံေတာင်းခံြခင်းများှင့ ်

ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 DAW HTAR HTAR YI ေဒ စန်းကည်

 Managing Director (B.Com(Q) C.P.A)

 "SAN KAUNG KHAING (စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

 MANUFACTURING 

 COMPANY LIMITED"

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇(က)(၂)ှင့် 
ဥပေဒပုဒ်မ ၁၅၂(က)အရ

"SAN KAUNG KHAING TRADING "SAN KAUNG KHAING TRADING 
COMPANY LIMITED"COMPANY LIMITED"

ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများက ကုမ ဏီကို  ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ၊ (၁၉)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ 

အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ သာမန်ထက်ထူးကေဲသာအေထေွထအွစည်းအေဝးမှ အထူး

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ "SAN  KAUNG  KHAING  TRADING  COMPANY  LIMITED"အား 

(၁၉-၂-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ ကမု ဏတွီင်ပါဝင်သမူျားက ကမု ဏကီိဆု အေလျာက် 

ဖျက်သမ်ိးရန် အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသို စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး

ရာတွင် ေဒ စန်းကည်(B.Com(Q)C.P.A, ASEAN CPA, Member of MAIP)အား 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ်ခန့်အပ်ရန် အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် 

တစ်ပါတည်းဆုံးြဖတ်လိုက်ပါသည်။

ကမု ဏမှီ ရရန်ှင့ေ်ပးရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၉)ရက်ေန  ့ေနာက်ဆုံး

ထား၍ ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထ ံေတာင်းခံြခင်းများှင့ ်

ေပးသွင်းြခင်းများြပလုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

      DAW HTAR HTAR YI                  ေဒ စန်းကည်

      Managing Director              (B.Com(Q) C.P.A)

   "SAN KAUNG KHAING  (စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

TRADING COMPANY LIMITED"

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ မခူျိဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ကန့်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ မခူျိဦး ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၀၃၁၀၀ သည် ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ 

သခုဒပီရပ်ကွက်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁/ပဗု သရီေိြမာက်ရပ်)ေြမကွက်အမှတ်(ပ-၃၃၈၀၆)၊ အကျယ်အဝန်း

(၄၀x၆၀)ေပခန့် ၊ ဧရယိာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ စတရုန်းေပ(၂၄၀၀)အကျယ်အဝန်းရိှ အမ်ိြခေံြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးမျိးေအာင် ၅/ငဇန(ိင်ု)၀၁၂၂၃၃ ထမှံ တရားဝင်ဝယ်ယရူန်အတွက် 

ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ကန့်ကွက်လုိသူရိှပါက 

က ်ုပ်ထံသိုြဖစ်ေစ၊ ဝယ်ယူသူထံသိုြဖစ်ေစ၊ ခိုင်လုံသည့်စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတူ 

ဤသတင်းစာေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကန့်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုအထေြမာက်ေစရန်အတွက် 

ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ မူချိဦး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

 ေဒ ချမ်းငိမ့်ေရɫ ရည်ေကျာ(်LL.B)၊ အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၈၈၂)

 အမှတ်(၂၁၆၀၁၂)၊ ပိေတာက်(၂)လမ်း၊ သုခဒီပရပ်ကွက်

 ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ် ၀၉-၄၄၁၅၆၆၂၆၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေကျာက်မဲမိ၊   မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမှ   ဒုတိယ-မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးမျိးေအာင်  ၁၃/နခတ(ိုင်)၀၃၈၀၉၅  ၏ဖခင်  ဦးချစ်တရာဗဟာဒူးှင့ ်

ဦးချစ်တရာသည ်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးချစ်တရာဗဟာဒူး(ခ)ဦးချစ်တရာ

အမည်ေြပာင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ ဇမ သီရိမိမှ အဘ ဦးငိမ်းကုိကုိလွင်၏သမီး မဆုလာဘ်အိမ်

အား မစံရတီလွင်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မစံရတီလွင်

အမည်ေြပာင်း
အ.ထ.က(၅)ေတာင်ကီးမိ၊ Grade-6(B)မှ 

အဘ ဦးေမာင်ရင်၏သမီး မနန်းတိင်ုးခမ်းအား 

ယေန့မှစ၍ မနန်းဆုေဗွခမ်းဟု ေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။

မနန်းဆုေဗွခမ်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသɤ ာ(ဘ)ဦးတင်ေဆာင် ၉/မထလ(ိင်ု)

၃၆၆၉၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၁၉၂၇၉၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကားရင(်ဘ)ဦးခိုင်ယူ    ၁၃/နမန(ိုင်)

၀၅၇၁၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးိင်ု ၁၂/လသယ(ိင်ု)

၀၇၈၆၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 330967)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၆၆၁၈၂၈

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ သန်းြမင့်

အသက်(၉၀)ှစ်
ချစ်သူငယ်ချင်း  ဦးလူတင်+ေဒ ေမစိုးသူတို၏   ချစ်လှစွာေသာ

ေမွးသမိခင်  ဘုရားဒါယိကာမ  ေဒ သန်းြမင့်  အသက်(၉၀)ှစ်သည် 

၁၈-၂-၂၀၂၆  ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့)ည  ၆:၅၅  နာရီ၌  ၉၆  ပါးေရာဂါြဖင့ ်

ဘဝတစ်ပါးသို  ေြပာင်းေရɫ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  ကားသရိပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၆)မှ သူငယ်ချင်းများှင့်မိသားစုများ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းထက်ေကျာ်(ဘ)ဦးေဇာ်မင်းဦး   ၁၂/

ကခက(ိင်ု)၁၂၈၅၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 995892)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၇၉၅၁၅၅၀၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သ(ူဘ)ဦးသန်းထွန်း ၂/လကန(ိင်ု)

၀၆၆၆၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၅၂၈၅၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်လွင်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးဦး ၁၂/ကတန

(ိုင်)၁၁၅၅၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 348805)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၈၉၈၄၄၃၁၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လမင်းေအာင်(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၉/တသန(ိင်ု)

၂၅၁၃၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်းဦး(ဘ)ဦးြမေဇာ်    ၁၂/ရကန(ိုင်) 

၀၇၉၈၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၅၅၈၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ဇင်ေထွး(ဘ)ဦးရသီန်ိး   ၁၀/ကထန(ိင်ု)

၁၆၇၀၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၃၇၉၆၃၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်သန်း(ဘ)ဦးအမီှ ၁/ဗမန(ိင်ု)၀၀၈၂၅၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

         ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၈၅၂၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးသဇင်ဦး(ဘ)ဦးဝင်းကုိဦး ၁၂/တကန

(ိုင်)၂၅၂၅၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အမိ့က်ဗျာေမာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး ၁၃/

နခတ(ိင်ု)၁၂၅၂၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၇၉၅၀၅၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရီရီေကျာ(်ဘ)ဦးညီညီ    ၅/ကလထ(ိုင်) 

၃၃၅၂၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၈၁၁၀၆၆၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စလု  င်ေအး(ဘ)ဦးစိုးတင့ ်၁၄/ညတန(ိင်ု)

၂၂၄၂၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 499719)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၅၃၅၅၃၆



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၂-၂၀၂၆



၃၂ ၂၀-၂-၂၀၂၆

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာကိ ုမှန်ကန်ေအာင်တည့မ်တ်ေပးေရးသည် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 
တာဝန်ပင်ြဖစ် . . .
 ေမာင်တိုမယ်တိုကဲ့သို တိုင်းရင်းသားဆရာ၊ ဆရာမများသည် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကီးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်များစွာ 
အေရးပါသြဖင့် ေကျာင်းဆင်းပီးကျရာေဒသများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်အခါ မိမိတိုတပည့်သားသမီးများကို ကာယ၊ 
eာဏ၊ စာရတိ ၊ ေဘာဂ၊ မတိ ဆိသုည့ ်ဗလငါးတနှ်င့ြ်ပည့ဝ်ေသာ ပညာတတလ်ငူယ်များြဖစလ်ာေအာင်ြပစပုျိးေထာငေ်ပးကရန် 
အေလးထားမှာကားလို . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်  ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်း  အမှတ်စ်(၇)မှေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ုေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေကျာက်ဆည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ေကျာက်ဆည ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ် မ  င်းပန်ေကျးရွာ၌  

စိုက်ပျိးထားေသာ   ဝါစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မ  င်းပန်ေကျးရွာမှ  ေတာင်သအူများစသုည်     ယာေြမအများစပုိင်ုဆိင်ုကပီး သီးံှများ

စိက်ုပျိးရာတွင်  မိုးေရှင့ေ်ြမေအာက်ေရကိ ုအဓကိထားစိက်ုပျိးရသည့အ်တွက် ပမဲျိးစု၊ံ    

ဆီထွက်သီးှံမျိးစုံ၊ ကက်သွန်ြဖ/နီ၊                          စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် မ  င်းပန်ေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိး 
ထားေသာ ဝါစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းက ရတနာပုံအသင်းကို ၂ဂိုး ၁ဂိုးြဖင့်အုိင်ယူ
ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသ ီြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၈)ပိင်ပဲွ၏ 

ပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်

အသင်းှင့ ်ရတနာပုအံသင်းတို ယေန့ညေန

ပိင်ုးတွင် သန်လျင်မိ သဟီဒပီကွင်း၌ ိင်ုပဲွ

ဆက်ေနသည့် ဒဂုံစတားယူိုက်တက်

အသင်းက  ရတနာပုံအသင်းကို ၂ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ယူသွားသည်။

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ်   ဒဂုံစတား

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ 

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်များအရ အီေကွတာအနီးအိ ိယ

သမုဒ ရာှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှ

ေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure 

Area)သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်

အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို 

ေရွလျားိင်ုကာ ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း 

သရီလိက  ာိင်ုငသံို ဦးတည်ေရွလျားိင်ု

ပီး တြဖည်းြဖည်းအားေလျာ့သွားမည်

ဟ ုခန့် မှန်းရသည်။                 (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
တြဖည်းြဖည်းအားေလျာ့
သွားမည်ဟု ခန့်မှန်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁) ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်

ေန့အထိမ်းအမှတ်   (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိင်ုး

ပိင်ပဲွ (က)အဆင့ှ်င့ ်(ခ)အဆင့်ပိင်ပဲွများ

ကိ ု ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်းစစ်ေရး

ြပကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ပိင်ပဲွတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)

ကိယ်ုစားြပ စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း၊ အလယ်ပိင်ုး 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်ကုိယ်စားြပ  အမှတ်(၁) 

စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း၊ အေနာက်ေြမာက်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစားြပ အမှတ်(၂) စစ်တီး

ဝိုင်းအသင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

ကိယ်ုစားြပ အမှတ်(၂)စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း၊                

                  စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ 

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ဒုတိယေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲတွင် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ 

အမှတ်(၁) စစ်တီးဝိုင်းအသင်းယှ်ပိင်စ်။

တရားမဝင် မီးေသွးများ၊ လိုင်စင်မဲ့
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် လိုင်စင်မဲ့ 
ငါးဖမ်းေရယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်

တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်

သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၉ သိုစာ - ၂၉ သို


