
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၀၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း   ၄  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

အမျက်ထွက်သူကို   အမျက်မထွက်ြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။  မေကာင်းသူကိ ု ေကာင်းြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။ ေစးှဲသူကို ေပးကမ်းြခင်းြဖင့  ်

ေအာင်ရာ၏။   မမှန်မကန်ေြပာဆိသုကူိ ုမှန်ကန်ြခင်း

ြဖင့် ေအာင်ရာ၏။         
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈ 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက်  ြပည်သူ  ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)တွင် 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကမည့် အရည်အချင်း

ကိုက်ညီသ ူ  ိုင်ငံ့သားေကာင်းများသည ်

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမများ

ရိှ သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးသို ေရာက်ရိှ

၍ လိုအပ်သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ု

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် အဆိပုါသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း သင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၂) သင်တန်းဖွင့်ပဲွများ ြပလုပ်ကသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များတွင် သင်တန်းေကျာင်း

များအလိုက်    ေကျာင်းအုပ်ကီးများက 

သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားများ  ေြပာကား

ကသည်။

အဆိုပါ       သင်တန်းဖွင့်ပွဲများသို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊   တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ ဒတုယိ

တိင်ုးမှးများှင့ ်စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လ ံ၁ 

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ြမန်မာတို၏ ေွဦးရာသီြဖစ်သည့် 
ထူးြမတ်သည့်လတေပါင်း စာ - ၁၃ သို

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ကျင်းပြပလုပ်

ေဆာင်းပါး(၃၂)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ စာ - ၁၇ သို



 

၁၉-၂-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၉ ရက်)

ေွးေထွးစွာကိဆို၍ မိဘရင်ခွင်သို ြပန်လည်အပ်ှံ
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက် 
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များကို ြပန်လည်မ ေဝသည့်အတွက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများမှာ များြပားလာေနပီ

ြဖစ်သည်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များက

ကိဆိုလက်ခံလျက်ရှိပီး မိဘများထံြပန်လည်အပ်ှံေပးလျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်လာသည့ ်PDF အပါအဝင် အဖဲွအစည်းအမျိးမျိး

အမည်ခအံမျိးသား  ၁၄၁ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး ၉ ဦး ေပါင်း ၁၅၀ ဦးတိုသည် လက်နက်၊ ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာခဲ့ကသည်။ အဆိုပါဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများအား 

ေွးေထွးစွာကိဆိ၍ု မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထြံပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှြခင်းအခမ်းအနားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၃ ရက်တွင ်မ ေလးမိ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ရန်ေအာင်ြမင်ခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိပုါဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာကသည့အ်ဖဲွဝင်များသည် မဘိေဆမွျိးများှင့အ်ကျပ်ကိင်ု၍ 

အတင်းအဓမ စေုဆာင်းခံကရြခင်း၊ အကမ်းဖက်အဖဲွများ၏အကျိးစီးပွားအတွက် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားှင့ ်ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ခမ်ိးေြခာက်ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုံ

များ၊ လမ်းတတံားများကိမုိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်းစသည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုလက်မခံိင်ု

ေတာြ့ခင်း၊ ၎င်းအဖဲွအတွင်း၌ပင် အထက်ေအာက်အဆင့အ်တန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းဗိလ်ုကျိှပ်စက်သတ်

ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ ကျးလွန်ြခင်း၊ အေနအစားဆင်းရဲ၍ ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာေနထုိင်ရြခင်းှင့် တပ်မေတာ်၏

တိက်ုစစ်ကိခုခုံိင်ုြခင်းမရိှေတာဘ့ ဲစတ်ိဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်းတိုအြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ငမ်ိးချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်ကိယုုံကည်လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု၍ ၎င်းတိုေကာင့န်စ်နာဆုံး ံးမ 

များြဖစ်ေပ ခဲရ့သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် ြပန်လည်အကျိးြပလိြုခင်းတိုေကာင့ ်လက်နက်ကိင်ု

လမ်းစ်အား စွန့်လ တ်၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကြခင်းြဖစ်သည်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူေမာင်းြပန်ိုင်ဖယ ်၁၅ လက်၊ RPG 

၁ လက်၊ လက်လုပ်ေသနတ် ၂ လက်၊ လက်ပစ်ဗုံးှင့ ်ဗုံးသီးမျိးစုံ ၁၉ လုံး၊ စကားေြပာစက် ၅ လုံး၊ 

ကျည်အမ်ိ ၃၅ ခ၊ု ကျည် ၉၇၂ ေတာင့ှ်င့က်ျည်ကာအက   ျ ီ၄ ထည်ပါရိှလာခဲသ့ည်။ အဆိပုါလက်နက်ခယဲမ်း

ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကဆုေကးေငွများြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ရာ စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၁၀၄၃ သိန်းှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို ထပ်မံေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။ ထိုေနာက် ခံဝန်ကတိလက်မှတ်

ေရးထိုးေစပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးလျက်

ရိှရာ အဆိပုါစနစ်တွင် လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိိုအရည်အချင်းများအလိက်ု ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အားဆန့်ကျင်ကာ လက်နက်ကိင်ုေဆာင်တိက်ုပဲွဝင်သူ

မှန်သမ မှာ ြပည်သူလူထု၏အကျိးစီးပွားအတွက ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမဟုတ်သည့်အတွက ်ေနာက်ဆုံးတွင် 

ကျ ံးသွားကသည်မှာ ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင်ǧကံေတွေနရေသာြဖစ်ရပ်မှန်ြဖစ်သည်။ အချန်ိမအီသတိရားရရိှ၍ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်တပ်မေတာ်က မလိမ ာ

တစ်ခါမိုက်တတ်သည့်လူငယ်များ၏ သေဘာသဘာဝကိုသိရှိပီးြဖစ်သည့်အတိုင်း  ေွးေထွးစွာကိဆို၊ 

ေကာင်းမွန်စွာြပစုေစာင့်ေရှာက်ပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံအပ်ှံေပးြခင်းမှာ ေကာင်းေသာေဆာင်ရွက်

ချက်များြဖစ်သည်။

မဘိများအေနြဖင့လ်ည်း အသက်မေသဘ ဲမမိတိိုရင်ခွင်ထြဲပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့သ်ားသမီးများကို

ြပန်လည်ေတွဆုံရသည့်အတွက် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ေနကသည်။ လူငယ်များအေနြဖင့် အကမ်းဖက်

အဖဲွအစည်းများတွင် ဆက်လက်ရိှေနမည်ဆိပုါက ၎င်းတုိ၏အနာဂတ်မှာဆံုး ံးမ များှင့သ်ာ ǧကံေတွေန

မည်ြဖစ်သည်။ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်ရန်ဆ ရှိသူများ ကျန်ရှိေနေသးေကာင်းသိရှိရသည့်ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်ရန်ဆ ရှိသူများ ကျန်ရှိေနေသးေကာင်းသိရှိရသည့်

အတွက် အြမန်ဆုံးဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖင့ ်မဘိေဆမွျိးများှင့ေ်အးအတပူအူမ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုသွားလာိင်ုအတွက် အြမန်ဆုံးဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖင့ ်မဘိေဆမွျိးများှင့ေ်အးအတပူအူမ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုသွားလာိင်ု

သည့်အခွင့်အေရး၊ လုံြခံစိတ်ချသည့်အေနအထားသိုေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေပရာ နီးစပ်ရာတပ်၊ ဌာနများသိုသည့်အခွင့်အေရး၊ လုံြခံစိတ်ချသည့်အေနအထားသိုေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေပရာ နီးစပ်ရာတပ်၊ ဌာနများသို

ဆက်သွယ်ဝင်ေရာက်ကရန်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ဝင်ေရာက်ကရန်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိ ုလ  က်လဲှေွးေထွးစွာကိဆိုပီး မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထအံပ်ံှလျက်ရိှရာ အားလုံး

ြမင်ေတွသိရှိိုင်သည့ ်ေဆာင်ရွက်ချက်များြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

မိသစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈မိသစ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်   

ေစွပါးှင့ေ်သွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေတာင်သမူျား

စိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာရရှိေစရန်အတွက ်မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီပထမပတ်မှစတင်၍  စိက်ုပျိးေရေပးေဝ

ေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

မိသစ်မိနယ်၌ ေတာင်သူများ  ေွစပါးှင့ ်

ေသွီးံှ(ှမ်း)စိက်ုပျိးရာတွင် ေရရရိှေရးအတွက် မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် နတ်ေမာက်ဆည်ေရေလှာင်တမံမ ှ၆၀၁၄ 

ဧက၊  ပလုင်းဆည်ေရေလှာင်တမမှံ ၇၄၆ ဧက၊   စွန်ဆည်

ေရေလှာင်တမမှံ  ၂၁၅၈ ဧကှင့ဆ်ဒ န်ဆည်ေရေလှာင်

တမမှံ ၉၅၈ ဧက စစုေုပါင်းေစွပါးှင့ေ်ှွမ်းလျာထား

၉၈၇၆ ဧကအတွက် စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာေပးေဝ

လျက်ရှိေကာင်း  မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံး

ချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေပ တင့်

ထံမှသိရသည်။              ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

သရက်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈သရက်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိနယ်အတွင်းရိှ ခိင်ု

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ 

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊  ှလုံးေရာဂါများအား အခမဲ့

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေဆးကုသေပးြခင်းကိ ုအပတ်စ်

ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုးအခမဲစ့စ်ေဆးေပးလျက်ရိှပီး ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံ 

၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးရန် လာေရာက်သည့ ်

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအား ခိင်ုြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှး၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်လက်ေထာက်ဆရာဝန်

များ၊ သူနာြပဆရာမများက ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းေပး

ြခင်း၊  ဆီးချိေသွးချိေရာဂါစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ECG

စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး လိုအပ်သည့် 

ေဆးဝါးများကို အခမဲ့စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

      ေဇာ်ထက်(သရက်)

မိသစ်မိနယ်၌ ေွစပါးှင့်ေွသီးှံအတွက် 

စိုက်ပျိးေရေပးေဝ

သရက်မိ၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
ကျန်းမာေရးေဆးကုသမ များေဆာင်ရွက်

ေရɫ ဘို   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ ေရɫ ဘို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိ၌  ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲကီးဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်း ေရɫ ဘိခုိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စာရင်းများ

အရ သိရသည်။

ယခ၂ု၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင်  ေရɫ ဘိုမိ၌ ပဲကီး ၃၄၇၅  ဧကစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားပီး အဆိုပါစိုက်ပျိးမ  ကို ၂၀၂၅ ခု ှစ ် 

ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ ယေန့အထ ိ

ခင်ဦးမိနယ်၌ ၄၈၈ ဧကှင့် ဝက်လက်မိနယ်၌

၂၁၁၂ ဧက စုစုေပါင်း ဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ေရɫ ဘိုခိုင် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်မှာ ပဲကီး 

ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ်လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ဧက၂၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ပဲကီးစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့ 

လျာထားဧကြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖိုအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။  ပဲသီးှံအထွက် န်းနဲ့ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိုအပ်တဲ့ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွ၊ သွင်းအားစုေတွ၊ ရိတ်သိမ်း

ချနိ်လွန်နည်းပညာေပးတာ စတာေတွကို ေတာင်သူ

ေတွနဲ့ ပူးေပါင်းပီးေတာ့ ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်”

ဟု ေရɫ ဘိုခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ ဇာဇာမင်းကေြပာသည်။

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်  ပဲကီးစိက်ုပျိးရန်

အတွက် မိနယ်အလိုက်လျာထားမ အေနြဖင့် ခင်ဦး

မိနယ်၌ ဧက ၁၃၅၀ ှင့် ဝက်လက်မိနယ်၌ ၂၁၂၅ 

ဧက စုစုေပါင်း ၃၄၇၅  ဧကတိုြဖစ်သည်။

ေရɫ ဘိခုိင်ု၌ ပဲကီးစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ပဲကီးစိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရး၊ GAP နည်းစနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးေရး၊

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်ပျိးေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများကိ ုစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။ (၄၀၉)

ေရɫ ဘိုမိ၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ပဲကီးဧက ၂၆၀၀ စိုက်ပျိးပီးစီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၂-၂၀၂၆

ြမစ်သား   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ြမစ်သား   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မ ေလးတိင်ုး ေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်   ြမစ်သားမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ကုလားပဲဧက ၂၂၈၀၀ 

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ပီး သီးှံအထွက် န်း 

တုိးတက်ေစရန် လိုအပ်ေသာသွင်းအားစု

များထည့သွ်င်းြခင်းှင့ ်ပိုးမ ားေရာဂါမကျ

ေရာက်ေစရန် ကိတင်ကာကွယ်ှိမ်နင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဒသခေံတာင်သမူျား 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ေဆာင်း

သီးံှကလုားပမဲျား စတင်ရတ်ိသမ်ိးေနပီး  

ေစျးေကာင်းရရှိေနေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်   ကလုားပစဲိက်ုခင်း

များ     အပင်ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းပီး 

ပိုးမ ားေရာဂါ     ကျေရာက်မ မရှိေကာင်း၊ 

၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလက စိက်ုပျိး

ထားသည့်  ကလုားပခဲင်းများ  စတင်ရတ်ိ

သိမ်းေနပီး  အထွက် န်းအေနြဖင့်  တစ်

ဧကလ င်   ၂၂  တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း၊ 

ကလုားပစဲိက်ုပျိးရာတွင် ယရူီးယားဓာတ်

ေြမသဇာှင့် စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာများ

ကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ ပံ့ပိုး

ကူညီေပးေကာင်း  သိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်သည်  ေဆာင်းသီးှံ

ကလုားပစဲိက်ုပျိးပီး    ြပည်ပပိုကန်ုပမဲျိးစု ံ 

တိုးတက်တင်ပိုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

မိနယ်တစ်ခြုဖစ်ပီး ေရဆင်း(၃၊ ၆၊ ၈၊ ၁၁၊ 

၁၂) ကုလားပဲမျိးများကို  စိုက်ပျိးကကာ   

မျိးေစထ့တ်ုေတာင်သမူျားထမှံ မျိးေစမ့ျား

ကို  ေတာင်သူအချင်းချင်းဖလှယ်သည့်

စနစ်ြဖင့် စိက်ုပျိးကေကာင်း၊ ကလုားပကဲိ ု

အတန်းလိက်ုစနစ်ှင့် ကပဲက်စနစ်တိုြဖင့် 

စိက်ုပျိးကေကာင်း၊ အတန်းလိက်ုစိက်ုပျိး

ြခင်းြဖင့် အပင်ြပစထုန်ိးသမ်ိးရန်လွယ်ကူ

ြခင်း၊      မျိးေစ့ န်းထားသက်သာြခင်း၊    

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်၍   ပိုးမ ား

ေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းရန်  လွယ်ကူ

ြခင်း၊  သတ်မှတ်အပင်ေရြပည့်မီြခင်းှင့ ် 

အထွက် န်းေကာင်းြခင်း စသည့်အားသာ

ချက်များရိှ၍  အတန်းလုိက်စနစ်ြဖင့်  ပိုမို

စိုက်ပျိးလာကေကာင်း သိရသည်။ 

ယခုှစ်တွင် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ   ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာြပလပ်ု

နည်းသင်တန်း    ေပးထားသည့်အတွက ်

ေတာင်သူများကုိယ်တုိင် ြပလုပ်သံုးစဲွုိင်

ပီး ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာသြဖင့ ် သုံးစဲွမ 

ပိုမိုများြပားလာေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိခိင်ု မတ်ိမိရိှ  မတ်ိတက သိလ်ု  ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ

၌ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် အေဝးသင်သင်တန်း(ပထမေန့)ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်ကကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  တက်ေရာက်လာကသူများက  ိုင်ငံေတာ်သီချင်းြဖင့ ် အေလးြပကပီး 

မတ်ိတက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအကိ ဘဲွရေမာင်/မယ်များ ေစာင့ထ်န်ိး

ရမည့က်ျင့်ဝတ်များကိ ုလိက်ုနာကျင့သ်ုံးရန် ကတဝိန်ခမံ ြပကာ  ပါေမာက ချပ်ေဒါက်တာ

ဝင်းဝင်းအကိ အေဝးသင်သင်တန်း ဝဇိ ာ/သပိ ံဘဲွရရိှသစူစုေုပါင်း ၅၆၇ ဦးအား ဘဲွလက်

မှတ်များ အသီးသီးေပးအပ်သည်။  ထိုေနာက် ပါေမာက ချပ်ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအိက 

ဘွဲှင်းသဘင်မိန့်ခွန်းေြပာကားပီး အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို မတ်ိတက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းအ၊ိ ပါေမာက 

(ဌာနမှး)များ၊  တွဲဖက်ပါေမာက များ၊ စီမံ/သင်တန်းအရာရှိများ၊    ဘွဲရေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၂)

ကျိက်ထို    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈ကျိက်ထို    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

မွန်ြပည်နယ်   ကျိက်ထိုမိနယ်ရှ ိ  ဆံေတာ်ရှင ်

ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို  ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တို

ဘာလ ၆ ရက်မှ  ၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်

အထ ိေလးလေကျာ်ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ

ဘုရားဖူးဧည့်သည်ကိုးသိန်းေကျာ ်      လာေရာက်ခဲ့

ေကာင်း ဆေံတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတေီတာ်ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

ထိုသိုလာေရာက်ဖူးေြမာ်ခဲ့ကေသာ  ြပည်တွင်း

ဘရုားဖူးများတွင် ရန်ကုန်မိှင့် ေမာ်လမိင်မိတုိမှ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး တြခားေသာအနယ်နယ်အရပ်ရပ ်

မှလည်း အများအြပားလာေရာက်ဖူးေြမာ်ကေကာင်း

ှင့်  ြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည်များတွင ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှ

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဘရုားဖူးလာေရာက်သမူျားအေနြဖင့ ်ေတာင်တက်

ကားများြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  ေြခကျင်ြဖစ်ေစ  တက်ေရာက်

ိင်ုေစရန်ှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး လုြံခံစတ်ိချ

မ ရိှေစရန် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ဂတုစိက်ု

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

"ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ကို  ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၆ ရက်ကေန  ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်အထိ  ေလးလေကျာ်ကာလ

အတွင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဘရုားဖူးဧည့သ်ည်ကိုးသန်ိး

ေကျာ်လာေရာက်ခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂ ရက်ကေန  

၁၇  ရက်အထိ    အစိုးရုံးပိတ်ရက်ေြခာက်ရက်က 

ရက်ရှည်ပိတ်ရက်ြဖစ်တဲ့အတွက ်     လာေရာက်တဲ့

ဘုရားဖူးဧည့်သည ် ၉၈၀၀၀  ေကျာ်ရှိပါတယ"်  ဟု      

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ်     ဘ  ာထိန်း

ေဂါပကအဖွဲမ ှဦးစိုးလှကေြပာသည်။

ယခုအခါ   ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်

သို လာေရာက်ကေသာ ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်များ အခမဲ့

တည်းခိုိင်ုေစရန် ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ှင့အ်နီးဝန်းကျင်

ရှိ ဓမ ာုံများ၌  ေနရာများစီစ်ေပးထားသည့်အြပင ်

အခေပးတည်းခိုိင်ုေသာ ဟိတုယ်များှင့တ်ည်းခိခုန်း

များကိုလည်း ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း၊ ထိုြပင ်ထမင်း

ဆိုင်များ၊   အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များှင့ ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း     အေရာင်းဆိုင်များလည်း 

ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

စွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် ေတာင်တက်ကားအစီးေရ 

၁၅၂ စီးကို  ǧကံ့ခိုင်ေရးပိုင်းများ အမဲမြပတ်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသက့ဲသုိ   လိအုပ်လာပါကလည်း 

ခရီးသွားြပည်သမူျား ကျန်းမာေရးအတွက် ဝန်ေဆာင်

မ ေပးိုင်ေစရန် ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ ကျန်းမာ

ေရးေဆးခန်းတစ်ခဖွုင့လှ်စ်ထားေကာင်း သရိသည်။

ေဆာင်းဦး

ြမန်ေအာင်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ြမန်ေအာင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်

မိနယ်၌ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ ဝယ်လို

အားေကာင်းကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း

မွန်ေနေကာင်း     ြမန်ေအာင်မိနယ်မ ှ 

ငါးေြခာက်မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ခိင်ုေဌး၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်

များအပါအဝင်  ငါးေြခာက်များကို စနစ်

တကျထတ်ုလပ်ုပီး ဝယ်ယသူည့ေ်ဒသများ

သို       တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ယခှုစ်   ေဖေဖာ်ဝါရလီဒတုယိပတ်မှစ၍ 

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ ဝယ်လိအုားေကာင်း

ပီး       အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ေကာင်း၊ အဆိုပါေဒသ၌ တစ်ရက်လ င်   

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက် ပဿိာ၂၀၀၀ မှ ၃၅၀၀ 

အထိ    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

"ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ေတ ွ   အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ ေဖေဖာ်ဝါရလီ

ဒတုယိပတ်ေလာက်ကတည်းက      စတင်

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာတာပါ။ အခု   

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ေဈးကလည်း အနည်း

ငယ်ေကာင်းလာပါတယ်။     ေဒသထွက် 

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ေတွအပါအဝင်   ငါး

ေြခာက်ေတကွိ ု ေဒသအစုကံ ဝယ်လိအုား

ေကာင်းေနတာပါ" ဟ ုေဒ ခိင်ုေဌးကေြပာ

သည်။ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌   ေရထွက်ကုန်

ပစ ည်းများေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း   လပ်ု

ကုိင်သူများသည် ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်များကုိ 

ြပလပ်ုပီး ေဒသထွက်ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်

များအပါအဝင် ငါးေြခာက်များကိ ုရန်ကန်ု

ေဈးကွက်သို      တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိ

ေကာင်း   သရိသည်။               သတုေကျာ်

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို ေလးလေကျာ်ကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည်ကိုးသိန်းေကျာ်လာေရာက်

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံကုလားပဲများ စတင်ရိတ်သိမ်းေနပီး ေစျးေကာင်းရရှိမိတ်တက သိုလ်၌ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် အေဝးသင်သင်တန်း

(ပထမေန့)ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၂-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'သူ ေသခါနီးေနပီ သိလား စု'

'ဟုတ်လား'

မာမသီည် စလု  င်၏ေဘးတွင်ဝင်၍ထိင်ု

သည်။ ထိုေနာက်  စုလ  င်၏လက်များကိ ု

ဆုပ်ကိုင်လိုက်သည်။

'ခနုပ ဲစ ုဒက်ဒကီိ ုဖန်ုးဆက်တယ်၊ သကူ 

အ ဲသကူ သမူဆုံးခင် စနုဲ့ေတွချင်တယ်တဲ'့

'ဟင်'

'ဟုတ်တယ ်စုနဲ့စကားေြပာချင်တယ်

လိုေတာင်းပန်ေနသတဲ့၊ အဲဒါ အဲဒါ'

စလု  င်၏ေခါင်းထတွဲင် မူးမ  င်းပီး ေနာက်

ကျသိွားသည်။ မာမီကို မျက်လုံးဝိုင်းကီး

များှင့လှ်မ်းကည့ရ်င်း  ဘာမှြပန်မေြပာမိ

ဘဲ ငိမ်ေနမိသည်။ သူ့ှလုံးသားကိ ုေအး

စက်ေသာလက်ေချာင်းကီးများက   လာ

ေရာက်ဆပ်ုကိင်ုလိက်ုသလိ ုစမိ့စ်မိ့ေ်အးပီး 

မွန်းကျပ်လာသည်။

'ေသခါနီးလရူဲဆ မို လိက်ုေလျာပါလို 

ဒက်ဒီက ေြပာေနတယ်'

'အို စု စု မေတွချင်ဘူး'

'စု ဒက်ဒီက ကားလ တ်လိုက်မယ်တဲ့'

'စု သူ့ကိုမုန်းတယ'်

စလု  င်က ေအာ်လိက်ုသည်။  ထိုေနာက် 

ခုတံန်းေလးကိ ု ပန်းလျစွာ မီှလိက်ုသည်။ 

သူဘာေြပာေြပာ  ဒက်ဒီအလိုကျအတိုင်း 

သွားေတွရမည်ကိကုား စတ်ိထမှဲ အလိလုို

သိေနေလသည်။

'စရုယ် ေသခါနီးလကူိ ုဒေီလာက်ေတာ့

လိက်ုေလျာလိက်ုပါ၊ သူ့မှာ အချန်ိများများ 

မကျန်ေတာ့ပါဘူး'

ဖရက်ဒကီပါ ဝင်ေြပာသည်။ စလု  င်သည် 

အြပာေရာင်ေကာင်းကင်ကီးကိ ုေမာ်ကည့်

ေနသည်။ တိမ်ြဖြဖများသည ်ဟိုတစ်စု 

သည်တစ်စု ြပန့်ကျဲေနသည်။ တိမ်တိုက်

ေလးများကိ ု     တစ်ခုှစ်ခုေရတွက်ရင်း 

ကစ့်ကလျားြဖစ်ေနေသာ    စိတ်များကုိ 

ြပန်လည်စုစည်းေနမိေလသည်။

မကာမ ီကားသကံိုကားရသည်။ ကား

ေမာင်းေသာ ဦးဆာမသိည် စလု  င်ကိ ုစိုးရမ်ိ

ဟန်ှင့လှ်မ်းကည့ေ်နသည်။ လ တ်လိက်ု၍

လာမည့်သာလာရေသာ်လည်း       စုလ  င်

လိုက်လာလိမ့်မည်ဟ ုထင်မိပုံမရေချ။

စုလ  င်သည် ေနရာမှ ေလးေလးတွဲတွဲ

ထသည်။ ထိုေနာက် ကားဆသီို တန်းတန်း

မတ်မတ်ေလ ာက်သွားေလသည်။

'မမေရ ေကျာင်းေတပွတ်ိလိက်ုတယ်တဲ'့

ညီလင်းက အသံကျယ်ကီးြဖင့်ေအာ်

ကာ အမ်ိေပ သိုခန်ုေပါက်တက်လာသည်။

ေစာင်ပုထံတွဲင် ထဘြီခံေကွးေနေသာ 

အမာညိက ဝုန်းခနဲခုန်ထေလသည်။

'ဟယ် အဟုတ်လား'

'အဟတ်ုဗျ၊ ေရဒယီိကု အခပု ဲေကညာ

သွားတယ်'

ညီလင်းက ဝမ်းသာအားရေြပာသည်။ 

သသူည် ယခထု ိကေလးစတ်ိေပျာက်ေသး

သူမဟုတ်ေချ။    ေကျာင်းသာပိတ်ပါေစ၊ 

ဘာေကာင့ပ်တ်ိပတ်ိ ဝမ်းသာမည်သာြဖစ်

သည်။

'စာသင်ပျက်တာေပါ့ဟာ'

အမာညိက အပ်ိရာထသဲိုြပန်လဲှသည်။ 

သူဖျားေနသည်မှာ  သုံးရက်ရှိေပပီ။ ထို

ေကာင့ ်ေရဒီယိုလာချနိ်အထိ  အိပ်ရာထဲ

တွင်  ေနခွင့်ရြခင်းြဖစ်သည်။     ေကျာင်း

မတက်ရသည်မှာလည်း    သုံးရက်ရှိပီမို 

ေပါက်ကျိင်းကိ ုသတရိေနသည်။ သတင်း

ေမးေရာက်မလာသြဖင့်လည်း စိတ်တိုမိ

သည်။

'လက်ေဝှပွဲမှာ ြပဿနာြဖစ်တာတဲ'့

ေကျာ်ထွန်းညိကပါ အခန်းထဲဝင်လာ

သည်။ အမာညိ၏ေဘးတွင ်ဝင်ထိုင်ကာ 

နဖူးကိုစမ်း၍ကည့်ေလသည်။

'ပူေသးတယ်၊ နင်ထမင်းခိုးစားလား'

'စားပါဘူး'

အမာညိသည်    ထမင်းကိ ု   ဆီးသီး

ေလာက်မက်သူမဟုတ်ေချ။    ထိုေကာင့် 

ထမင်းခိုးမစားဘ ဲဆီးယိုထုပ်များကိုသာ

ခိုးစားခဲသ့ည်။ ဆီးယိေုကာင့ေ်တာ ့အဖျား

မတက်ိုင်ဟုလည်း ယုံကည်သည်။

'ပီးခါနီးမှကွာ၊ ဘွဲရခါနီးမှ   ေကျာင်း

ပိတ်တယ်'

ေကျာ်ထွန်းညိသည ် ဒီှစ်ကုန် ဘွဲရ

ေတာ့မည်မို     ေကျာင်းမပိတ်ေစလိုေပ။ 

အမာညိကလည်း ေကျာင်းပိတ်သည်ကိ ု

မလိလုားေပ။    ေကျာင်းစာေကာင့ေ်တာ့

မဟုတ်။  ေပါက်ကျိင်းှင့်ေန့စ်မေတွရ

ေတာ့မည်ကို       စိုးရိမ်ေသာေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သိသည်။

'က န်ေတာ်ေတာ့ ေပျာ်တာပဲ'

'ညလီင်းရာ နင့ှ်ယ် အြမင်ကျ်းလိက်ု

တာ'

အမာညိက အေပ စီးှင့်ေြပာသည်။

'အေဆာင်ကလူေတွ    ကိုးနာရီအပီး 

ထွက်ရမယ်တဲ'့

'ဟုတ်လား'

အမာညိသည် မမိေိလးကိသုတရိေသာ်

လည်း ချက်ချင်းြပန်ေမ့သွားေလသည်။ 

ေပါက်ကျိင်းကိသုာ သတရိသည်။ နယ်ကို

များ    ချက်ချင်းတန်းြပန်သွားမလားဟု

ေတွးပီး ငိုချင်လာသည်။

'မာညိ'

သက်သက်၏အသံကို အလျင်ကား

ရသည်။ ထိုေနာက်မှ တခံါးဝသို ေရာက်လာ

သည်။

'မာညိ နင်ဖျားေနတယ်ဆို'

သက်သက်သည် အခန်းတွင်းလှမ်းဝင်

လာရင်း  စိုးရိမ်တကီးေမးသည်။  ေကျာ်

ထွန်းညိက    ထပီးဖယ်ေပးလိုက်သြဖင့ ်

ထိုေနရာတွင် တင်ပါးလ ဲဝင်ထိုင်သည်။

'ဖျားေတာ့ ဖျားတယ်၊ ဒါေပမဲ့ အများ

ကီးဟုတ်ပါဘူး၊       ေကျာင်းမတက်ရုံ

ေလာက်ပဲ'

အမာညိက  ေညာင်နာနာေြပာသည်။ 

သက်သက်၏ကိယ်ုမှ သနပ်ခါးနံ့က သင်း 

ပျံေနသည်။  ပဲကီးဟင်းအိုးထဲလိမ့်ကျ

လာသလို ေြခဆုံးေခါင်းဆုံး ဘဲကျားိုက်

လိမ်းထားသည်။    အကျင့်ပါေနဟန်ြဖင့ ်

အမာညိ၏လက်ေကာက်ဝတ်ကိ ုဖမ်းကိင်ု

ကာ ေသွးတိုးစမ်းလိက်ုသည်။ ကေံကာင်း

ေထာက်မ၍ ြပဒါးတိင်ုအဆင်သင့ပ်ါမလာ

ေသာေကာင့ ်   ပါးစပ်ထဲထိုးအထည့်မခံ

ရြခင်းြဖစ်ေလသည်။

'ေသွးတိုးနည်းနည်းြမန်တယ'်

'စိတ်လ ပ်ရှားေနတာကိုးဟ'

'ဘာလိုလဲ'

'ေကျာင်းေတွပိတ်လိုက်လိုေလ'

'ဟယ် ဟုတ်လား၊ ငါမသိဘူး၊ ေရဒီယို 

နားမေထာင်မဘိူး၊ ဒတီိင်ုး ထွက်လာတာ'

သက်သက်က တအံတ့သေြပာသည်။ 

အမာညိသည် ယခုမှပင် ယမန်ေန့ညက 

သက်သက်အိမ်ြပန်အိပ်ေကာင်း စ်းစား

မသိည်။ ညတွင်းချင်းမလာဘ ဲမနက်လင်း

ခါမှ  လာလည်သြဖင့ ် မေကျမနပ်ြဖစ်သွား

သည်။

'နင်က ဘာလိုခုမှလာတာလဲ'

'မေန့က     အသုဘသွားပိုပီးအြပန ်

ေခါင်းေတွကိုက်ေနလို  မာညိရဲ၊ နင်မသိ

ေသးဘူးလား၊ စလု  င်အေဖရဲဟိဒုင်းဆုံးပီ

ေလ၊ ေဆးုံမှာတစ်ခါေတွပါေရာ'

'ဟင်၊ ဆုံးသွားပီလား'

စလု  င်၏အမည်ကိ ု      ကားေသာအခါ 

ညအီစ်ကိှုစ်ဦးစလုံး ေခါင်းေထာင်လာက

ပီး        စိတ်ဝင်တစားလှမ်းကည့်သည်။ 

သက်သက်ေြပာေသာ  ဟိဒုင်းဟသူည်မှာ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးဦးကို   ဆိုလိုြခင်းြဖစ်

ေကာင်း   နားလည်ေသာ်လည်း   နံပါတ်

ဘယ်ေလာက်နည်း သူတိုမသိေပ။ 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

  "အမာညိက ေညာင်နာနာေြပာသည်။ သက်သက်၏ကုိယ်မှ 

သနပ်ခါးနံ့က သင်းပျံေနသည်။ ပဲကီးဟင်းအုိးထဲလိမ့်ကျလာသလို 

ေြခဆုံးေခါင်းဆုံး ဘဲကျားိုက်လိမ်းထားသည်။  အကျင့်ပါေနဟန်

ြဖင့် အမာညိ၏လက်ေကာက်ဝတ်ကို ဖမ်းကိုင်ကာ ေသွးတိုးစမ်း

လိုက်သည်။ ကံေကာင်းေထာက်မ၍ ြပဒါးတိုင်အဆင်သင့်ပါမလာ

ေသာေကာင့် ပါးစပ်ထဲထိုးအထည့်မခံရြခင်းြဖစ်ေလသည်. . ."

သံေတာင်ကီး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈သံေတာင်ကီး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအခံိင်ု  သေံတာင်ကီးမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌  ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ြပသ 

သည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်တွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနေသာ 

ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ  ဥပေဒများ၊  ကေလးသူငယ်များ၏

အကျိးစီးပွားေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ ကေလးသငူယ်များ၏အခွင့အ်ေရးကို

ဥပေဒှင့်အညီ    ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊    ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ကေလးအလပ်ုသမားဟသူည်

အဘယ်နည်း  စသည့အ်ေကာင်းအရာများပါဝင်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက ကည့် ေလ့လာကသည်။

သေံတာင်ကီးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်   ြပည်သူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟု

သတုတိုးပွားေစရန် ေန့ထူးေနြ့မတ်များှင့ ်လစ်တိင်ုး အခါအားေလျာ်စွာ

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု  ြပသေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိ

သည်။

ေနာ်ေနာ်မူ

သံေတာင်ကီးမိနယ်၌ 

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များြပသ မုဒုံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈မုဒုံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မွန်ြပည်နယ်  မဒုုံမိ ှစ်ရှည်ပင်များသေုတ

သနှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ(ံမဒုု)ံ သင်တန်း

ဝင်းရိှ ခန်းမ၌ အမျိးသားအဆင့ ်ေရာ်ဘာအေစး

ြခစ်လပ်ုသားက မ်းကျင်မ အဆင့(်၁) သင်တန်း

ှင့်   စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း   အမှတ်စ်(၁၈) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မွန်ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးလှမုိးေအာင်က သင်တန်းတွင် 

ေရာ်ဘာအထွက် န်း  အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေသာ 

နည်းစနစ်ကိ ုသင်ကားေပးမည်ြဖစ်၍ သင်တန်း

သားများ  ကိးစားသင်ယူကေစလိုေကာင်း၊ 

ေရာ်ဘာသည ်စတင်စိုက်ပျိးသည်မ ှ ခုနစ်ှစ်

အထိ  ြပစုပျိးေထာင်ရပီး  အေစးြခစ်ရေသာ

အရွယ်တွင်လည်း စနစ်တကျေလက့ျင့်သင်ကား

ေပးထားသည် ့   အေစးြခစ်လုပ်သားများြဖင် ့

အေစးြခစ်ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊  အေစးကုိ စနစ်

တကျထုတ်ယူထားပါက  အပင်အိုခုတ်သည့်

အခါ  ေရာ်ဘာအသစ်   အထွက်ေကာင်းရရိှမည်

ြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် တန် ၅၀ မှ ၇၀ ခန့် ရရိှိင်ု

ေကာင်း၊   သင်တန်းသားများကလည်း   ယခု

သင်ကားသည့်နည်းပညာများကိ ုမမိတိိုေဒသ

သို ေရာက်ရှိပါက      ြပန်လည်မ ေဝေပးေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေရာ်ဘာပညာရှင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ေရာ်ဘာသမိင်ုးေကာင်းှင့် က မ်းကျင်မ  

စံချနိ်စံ န်းများ၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ

များကို ေြပာကားသည်။

အဆုိပါသင်တန်းတွင် နည်းြပဆရာများက 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ငါးခုမှ သင်တန်း

သား၊  သင်တန်းသူ   ၃၀ ဦးအား ၁၅ ရက်ကာ 

စာေတွလက်ေတွ  သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ရာမည(ြပန်/ဆက်)  

မုဒုံမိ၌ အမျိးသားအဆင့် ေရာ်ဘာအေစးြခစ်လုပ်သားက မ်းကျင်မ  

အဆင့်(၁) သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၅၁၉-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ 

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

များ အုပ်ချပ်ေရးဗဟုိအဖဲွအစည်းအေဝး

(၁/၂၀၂၆)ကို   ယေန့နံနက် ၉  နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  မရမ်းကန်ုးမိနယ် 

သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ ိင်ုငေံတာ်

ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်) 

မဟာဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ ဒတုယိဥက   ဆရာေတာ်များ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

(ရန်ကုန်၊ မ ေလး)တိုမှ   ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်(သင်ကား/စီမံ)ှင့် 

ေမာ်ကွန်းထန်ိးဆရာေတာ်များ က ေရာက်

ေတာ်မူကပီး သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးတင်ဦးလွင်၊ ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ့

တက သုိလ်များ အုပ်ချပ်ေရးဗဟုိအဖဲွဝင်

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ြပင်ပပညာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဆရာ

ေတာ်သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ိင်ုငေံတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ   ဒုတိယဥက   ၊ 

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

များ အပ်ုချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွ ဥက   ဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ  ဘဒ  ေကာဝိဒက တက သိုလ်များ

အပ်ုချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွမှ တာဝန်ရိှသတူိုသည် 

ထက လုံလဝရီယိရိှထေသာ။ သတလိည်း 

ရိှထေသာ။ စင်ကယ်ေသာ ကာယက၊ံ ဝစကီ၊ံ 

မေနာကှံင့ ်ြပည့စ်ုထံေသာ။ ြပလပ်ုလိရုာ

ကစိ ဟသူမ ၌ စူးစမ်းဆင်ြခင်၍ ြပလပ်ုေလ ့

ရှိထေသာ။ ကိုယ်စိတ်ှလုံးသုံးပါးတိုကို 

ေစာင့်စည်းေလ့ရှိထေသာ။ တရားသြဖင့်

အသက်ေမွးေလရိှ့ေသာ၊ မေမမ့ေလျာေ့သာ

သအူား စည်းစမ်ိဥစ ာအြဖာြဖာသည် တစ်ေန့

တြခားတုိးပွားေကာင်းကုိ သဗ ညဘုရား

ရှင်က ဓမ ပဒပါဠေိတာ်၌ ေဟာကားေတာ်

မေူကာင်း၊  ဘရုားရှင်ေဟာေတာ်မအူပ်ေသာ 

ေဒသနာေတာ်ှင့်အညီ   သာသနာေတာ်

ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးလပ်ုငန်းကစိ အဝဝကိ ု

ေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါေစဟ ုဆ ြပတိက်ုတွန်း

ေကာင်း    အဖွင့်သဝါဒကထာမ က်ကား

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သာသနာေရးဆိုင်ရာများ  ေလ ာက်ထား 

သည်။

ယင်းေနာက်   တက သိလ်ုများအပ်ုချပ်

ေရးဗဟိုအဖွဲအတွင်းေရးမှး    သာသနာ

ေတာ်ထွန်းကား    ြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က တက သိုလ်များ

အပ်ုချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွအစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၅) 

ဆုံးြဖတ်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ေဆာင်

ရွက်ချက်များ၊ တက သိလ်ုများ ဗဟိပုညာေရး 

အဖွဲအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)တင်ြပချက်

များကို ေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍ အစည်းအေဝးသိုတက်

ေရာက်လာသည့ ်     ဆရာေတာ်များှင့် 

လပူဂု ိလ်များက တက သိလ်ုများအပ်ုချပ်

ေရးဗဟုိအဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၆)ှင့် 

ပတ်သက်သည့က်စိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးကာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ငါးရပ်ကိ ုချမှတ်အတည်ြပခဲ့

ပီး သဘာပတဆိရာေတာ်  ဘဒ  ေကာဝဒိက 

ကသုိလ်ုရသည့လ်ပ်ုငန်းကစိ များကိ ုေဆာင်

ရွက်ေနကြခင်းေကာင့ ်ေကာင်းမ ကသုိလ်ု

ှင့်ြပည့်စုံေသာ အမျိးေကာင်းသားသမီး

တိုမှာ စတ်ိကေတာင့တ်သည့အ်တိင်ုးြဖစ်

လာိုင်ကပါေစ။     ေတာင့်တမ မှန်သမ ၊ 

အလုံးစုေံသာအကျိးတရားမှန်သမ  ြပည့စ်ုံ

ိင်ုကပါေစ။ သဒ ါတရားပညာှင့ခ်ျင့ခ်ျန်ိ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုကပါေစေကာင်း နဂိုံးချပ်

သဝါဒကထာမ က်ကားပီး အစည်းအေဝး

ကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်များ 
အုပ်ချပ်ေရးဗဟိုအဖဲွအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈ 

(၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ြမတ်များကိ ု

လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

(၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်

နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁)

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ထန်းတပင်မိနယ် ေကျာင်းကန်ုးေကျးရွာရိှ 

ရတနာသဂိ   ေကျာင်းတိက်ု၌ ယေန့ေန့လယ်

ပိုင်းတွင ် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲ 

ဒတုယိဥက      စိ ိတာရာမနဗိ ိတာုေံကျာင်း

တိက်ုဆရာေတာ်  ဘဒ  စိ ိတထမှံ ငါးပါး

သလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး   ထန်းတပင်

မိနယ် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

(YMBA)၏ သဝါဒါစရယိဆရာေတာ် ဘဒ  

သလီာစာရက သင်တန်းဆင်းသဝါဒကထာ

မ က်ကားသည်။ ထိုေနာက် ထန်းတပင်

မိနယ် ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

(YMBA)ဥက    ဦးသန်းဝင်းက ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

များ၊  ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း

(YMBA)ဗဟိမှု ဒတုယိဥက    ဦးြပည့်စိုးဟန်

ှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး    ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ

အသင်း(YMBA)ဥက       ဦးသန့်စင်ှင့် 

အလုပ်အမ ေဆာင်များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်များ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ထန်းတပင်မိနယ်

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA) 

ဥက    ဦးသန်းဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက 

သင်တန်းနည်းြပများအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများေပးအပ်ကပီး   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား   သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်ကသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို    ထန်းတပင်

မိနယ်     ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ

အသင်း(YMBA)မှကီးမှး၍  ဖွင့်လှစ်ြခင်း

ြဖစ်ပီး    သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူ 

၁၂၀ ဦး   တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ဝန်းရံခ

(၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဥတ ရသီရိ 

မိနယ် ေချာင်းမကီး ေရေလှာင်တမံသို 

သွားေရာက်၍ ငလျင်ေကာင့ ်ေချာင်းမကီး 

ဆည်မှ တစ်ရက် ေရဂါလန် ၇ ဒသမ ၅ သန်း 

စစ်ထုတ်ေပးိုင်သည့် ေရသန့်စင်စက်ုံ

အမှတ်(၁)သိုေပးပိုေသာ ေရပိုပိုက်လိုင်း

ပျက်စီးခဲသ့ြဖင့ ်ေချာင်းမကီးဆည်အတွင်း 

ပွန်တွန်းြပလုပ်ပီး ေရတွန်းပန့်ေမာ်တာ

ေြခာက်လုံးတပ်ဆင်၍ OD 500 mm HDPE 

ပိက်ုလိင်ုးေပ ၁၂၇၀၀ သွယ်တန်းတပ်ဆင်

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

လုပ်ငန်းများအားလံုး ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ၊ ပွန်တွန်းမှ တစ်ရက်လ င် 

ေရဂါလန်    ရှစ်သန်းခန့်တွန်းပိုိုင်မ ၊ 

ေရသန့်စင်စက်ုံမ ှသန့်စင်ပီးေရများကိ ု

လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်များ၊ ေဇယျသိဒ ိ 

ရပ်ကွက်၊ ဝန်ကီးဌာနုံးများ၊ ခတုင်-၁၀၀၀

ေဆးုံကီး၊ မိမေဈး၊ သေြပကုန်းေဈး၊ 

ကံေ့ကာ်အမ်ိရာ၊ ခေရအမ်ိရာ၊ သခုေတာ်ဝင်

အိမ်ရာတိုသို ေသာက်သုံးေရေပးေဝေနမ  

အေြခအေနကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဦက   က လိအုပ်သည်များ 

မှာကားသည်။ ထိုေနာက် ငလျင်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ ေချာင်းမကီးေရေလှာင်

တမံြပြပင်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ငလျင် ေကာင့ ်ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဇမ သရီိမိနယ် ပျ်းမနား-

ေတာင်ညိလမ်းေဘးရိှ မဂ  လာကန်အမှတ်

(၁)၊ (၂)၊ (၃) ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခ 

အေနကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများ 

အားလုံး သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း ပီးစီးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ကန်အတွင်းရိှ ေဗဒါများ

ကိုပါ   တစ်ပါတည်းဆယ်ယူရှင်းလင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိေတာ်ခန်းမအနီးရှိ 

ငလိက်ုရာဘာေရလ ဲဆည်သုိ ေရာက်ရိှရာ 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန(ထိန်းသိမ်းေရး)မှ တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေရလ ဲဆည်

အထွတ်ပိင်ုး Outfall Channel ကမ်းခင်း 

နမိ့က်ျမ ှင့ ်Downstream cut-off ြပြပင်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  ေအာင်ကို(ပုဗ သီရိ)

ငလျင်ေဘးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 
လုပ်ငန်းများြပန်လည်ြပြပင်ေနမ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ်

မှကီးမှး၍ SAE PAING Development 

Ltd  ှင့် Phyo Si Thu Teak Plantation 

(Myanmar)တိုမှ အဓိကကူညီပံ့ပိုးေသာ 

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ် 

ဥက   ဖလား ၂၀၂၆ ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ၏ 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကုန်မိ 

ရန်ကန်ုေဂါက်ကွင်း(တညင်းကန်ုး)၌ ြပလပ်ု

ရာ   ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအားကစား

အဖဲွချပ်၊ Phyo Si Thu Teak Plantation 

(Myanmar) ှင့ ်SAE PAING Development 

Ltd တုိမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ရန်ကုန်ေဂါက်

ကွင်းတိုမှတာဝန်ရှိသူများ၊    ပိင်ပွဲဝင်

အားကစားသမားများှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစား

အဖဲွချပ်နာယက ဦးေအာင်ကည်၊ ဥက    

ဦးကုိကုိေအး၊ တဲွဖက်အေထွေထွအတွင်း

ေရးမှးှင့ ်Junior Golf Myanmar ဥက    

ဦးေအာင်ကိုေဇာ်၊  ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီး

အားကစားအဖွဲချပ ် တွဲဖက်အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှးှင့ ်Junior Golf Myanmar 

အတွင်းေရးမှး ဦးတင်ေမာင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်

Junior Golf Myanmar တွဲဖက်အတွင်း

ေရးမှး ဦးချစ်ေဆွတိုက  အလှည့်ကျ 

ေဂါက်သီးိက်ု၍ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ပထမေန့ 

၁၈ ကျင်းပိင်ပဲွကိ ုစတင်ယှ်ပိင်ကသည်။

 ယေန့ပိင်ပဲွသို ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမား 

၃၂ ဦးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။ ပိင်ပဲွကိ ု

မျိးဆက်သစ် ေဂါက်သီးအားကစားသမား

များ၏ လက်ရည်အဆင့အ်တန်းတိုးတက် 

လာေစရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့မ်ယှီ်ပိင်

ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုေဂါက်ကွင်း

(တညင်းကန်ုး)၌ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ  သုံးရက်ကာ 

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပီး ယခုပိင်ပဲွကိ ုAlpine 

ေသာက်ေရသန့်ကလည်း    ေရသန့်များ

ကညူပီံပ့ိုးကေကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်ဥက   ဖလား 
၂၀၂၆ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၆ ၁၉-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈လွိင်ေကာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

 ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင် လွိင်ေကာ်မိ ရှမ်းစုရပ်ကွက်ရှိ 

ေရɫ ေကျာင်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ုသို သွား 

ေရာက်၍  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ ်  ေထရဝါဒ

ဗုဒ သာသနာြပေကျာင်းဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ိင်ုငေံတာ်မှ အဂ မဟာ 

သဒ မ  ေဇာတိကဓဇ  ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည့် ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ ်

ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပေကျာင်းဆရာ 

ေတာ် ဘဒ  ဩသဓeာဏထ ံသာသနာေရး

ဆိုင်ရာများေလ ာက်ထားကာ   လှဖွယ်

ဝတ ှင့န်ဝကမ အလှေငမွျားလှဒါန်းသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲှင့် ဆွမ်းဆန်

ေတာ်ေလာင်းလှပဲွအခမ်းအနား ေအာင်ြမင် 

စွာကျင်းပိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဆရာ

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား သာသနာ

ေတာ်ဆိင်ုရာ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပေူဇာ်ပဲွှင့ ်ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်း

လှပဲွအခမ်းအနား စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရး လိအုပ်ချက်များ၊ လစ်ဟင်းမ 

များမရိှေစေရး ဆပ်ေကာ်မတအီလိက်ု စစီ် 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်း 

လှပွဲ၌ ြပည်သူများပါဝင်လှဒါန်းိုင်ေရး 

  းေဆာ်အသိေပးရန် ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာများက ဆပ်ေကာ်မတအီလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများှင့ ်ေပါင်းစပ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခအေနများ 

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း  

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲှင့် 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

(၇၈)ှစ်ေြမာက်  ချင်းအမျိးသားေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

ပိုင်းတွင်  မေကွးမိ  မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင့်လွင်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွများ၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  မိနယ်အသီးသီးမ ှ

ချင်းတိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ 

ကီး တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက  တ်ခွန်း 

ဆက်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     မေကွးပညာေရးဒီဂရီ 

ေကာလိပ်မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတုိ

ှင့ ်မင်းဘူး၊  ငဖ၊ဲ ေစတတု ရာမိနယ်တုိမှ 

အ  ချင်းတိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ 

အသင်းများမှ တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျား

က ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့

ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပ 

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်အဖဲွသည် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ချင်းအမျိး 

သားေန့အထမ်ိးအမှတ် ိုးရာအဝတ်အစား 

များှင့် ိုးရာအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ကိ ု လှည့လ်ည်ကည့် ခဲ့ကေကာင်း သရိှိရ 

သည်။                 ေမာင်ခိင်ုမင်း(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ၌ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့ 

အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ

ကေလာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ကေလာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင် 

ေအာင်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ကေလာမိနယ ်နန်းတိုင်းေကျးရွာအုပ်စ ု

ေဆာင်းဘွဲရွာ၌ ကျင်းပသည် ့(၁၇)ကိမ် 

ေြမာက် ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့အခမ်း 

အနားသို တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ (၁၇)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်ိုး 

အမျိးသားေန့မုခ်ဦးကိ ု ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်၊ ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီး၊ ေတာင်ိုးစာေပှင့်ယ်ေကျးမ  

အသင်းဥက   တိုက ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က (၁၇) 

ကိမ်ေြမာက် ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့ကိ ု 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေကာင်း အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး ရန်ပုေံငေွထာက်ပံေ့ပးအပ်ရာ 

ေတာင်ိုးစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းဥက   

က လက်ခံရယူ၍ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

ြပန်လည်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

(၁၇)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်ိုးအမျိးသားေန့
အခမ်းအနားကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ြမစ်ကီးနား ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ကချင်ြပည်နယ် 

ဘ  ာရန်ပုံေငွအစီအစ် ေငွလုံးေငွရင်း 

အသုံးစရတ်ိြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့ ်လပ်ုငန်း 

စီမံကိန်းများ  ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ 

 န်ကားချက်များှင့အ်ည ီသတ်မှတ်ချန်ိ 

ပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုံေငွအစီအစ်တွင် 

ပါဝင်ေသာ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

များှင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး မလခိ 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးခက်ထိန်နန်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်နယ် 

စမီကံန်ိးေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ 

ဝန်ကီးက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ် 

ဘ  ာရန်ပုေံင ွ(ေငလွုံးေငရွင်း) အသုံးစရတ်ိ 

ြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည့်  စီမံကိန်းများှင့် 

စပ်လျ်း၍ အေလးထားလိုက်နာေဆာင ်

ရွက်ရမည့ ်   န်ကားချက်များကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ြပည်နယ်စမီကံန်ိးေရးဆဲွေရးဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှးက ဌာန၊ အဖဲွအစည်း 

များ၏ ိင်ုငပံိင်ုအခန်းရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်း   

စီမံကိန်းများှင့်စပ်လျ်း၍    အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခ

အေနများကိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ် 

ဘ  ာရန်ပုေံငတွွင်ပါဝင်သည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

ှင့ ်အဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဆာင်ရွက်ဆဲ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အစအီစ်များကိလုည်းေကာင်း  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။

တင်ြပမ များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်က သတ်မှတ် န်ကားချက်ှင့အ်ည ီ

အချနိ်မီပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ အဆိုပါ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည့် ြပည် 

ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ကချင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့် တုတ်ြပည်သူ့ 

သမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ် ကုျန်းြပည်နယ် 

ခွဲ ြပည်သူ့အစိုးရတိုအကား နားလည်မ  

စာခ န်လ ာ (မူကမ်း)ှင့်စပ်လျ်း၍ စိစစ်

ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၏ ညိ  င်းအစည်း 

အေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် နားလည်မ စာခ န်လ ာစိစစ် 

ေရးေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ 

ဝန်ကီးက နားလည်မ စာခ န်လ ာ(မူကမ်း)

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပင်ဆင်ေပးပုိလာမ အေပ  

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်သွားရမည့် လုပ်ငန်း 

စ်များှင့ ်စစိစ်ေရးေကာ်မတအီတွင်းေရး

မှးက နားလည်မ စာခ န်လ ာ(မူကမ်း)ပါ 

အချက်များ ြပင်ဆင်ေပးပိုလာမ အေပ  စာပိဒ်ု 

တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်ေပး 

ရမည့ ်အချက်အလက်များကိ ုတင်ြပကရာ 

တက်ေရာက်လာသည့ ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

များက ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပြဖည့စွ်က်ေဆွးေွး 

ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီအြမန်ဆုံးြပင်ဆင်ေပးပို 

ိင်ု ေရးှင့ ်စာခ န်လ ာမူကမ်းပါအချက်များ 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ် 

အဆိပုါအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ကျင်းပသည့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရး လပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတ၏ီ (၁/၂၀၂၆) 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးက   ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက်  

လိုအပ်သည့် ဘ  ာေငွဆိုင်ရာများကို 

လည်းေကာင်း၊ ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် လပ်ုငန်း 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု 

ခဲမ့ ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ဆလဲပ်ုငန်းများကိလုည်း 

ေကာင်း၊ ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက လပ်ုငန်း 

က  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အေြခအေန

များကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိ ု

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲှင့် တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ုကျန်းြပည်နယ်ခွဲအကား 

နားလည်မ စာခ န်လ ာစိစစ်ေရးေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၇၁၉-၂-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

သဲကုန်း   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သဲကုန်းမြို့နယ် 

အတွင်းရိှ ဒေသခတံောင်သမူျားအနေဖြင့် 

မိရိုးဖလာလုပ်ငန်းဖြစ်သော စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိအုဓကိထားလပ်ုကိင်ုလျက် 

ရှိရာ ဒေသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံစေရန်နှင့်  

ဆီထွက်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်ရည်ရွယ်၍ ဆောင်း 

ရာသီ ဆီထွက်သီးနှံအဖြစ် မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် 

နေကြာသီးနှံများကို အဓိကထားစိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရိှပြီး ဆထွီက်သီးနံှနေကြာ ၁၁၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးထားကြောင်းသိရသည်။

သဲကုန်းမြို့နယ်ရှိ ဒေသခံတောင်သူ 

များအနေဖြင့် ယခုနှစ်ဆောင်းရာသီတွင်  

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်သည့် နေကြာသီးနှံကို 

ကြားညှပ်သီးနှံအဖြစ် စိုက်ဧကများဖြင့်  

ခြောက်သွေ့သောဒေသများရိှ မြေစေးမြေ 

များ၌ နိုဝင်ဘာလတွင်စတင်စိုက်ပျ ိုးကြ 

သည်။ နေကြာစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အပင် 

ရှင်သန်ကြီးထွားစေရန်၊ အပွင့အ်ရွယ်အစား 

ကြီးထွားစေရန်၊ အစေ့အဆန်အောင်မြင် 

စေရန်  သဘာဝမြေဩဇာများဖြစ်သော  

နွားချေး၊ ကြက်ချေးနှင့် ဓာတ်မြေဩဇာ 

များကိုလည်း အချ ိုးကျသုံးစွဲပေးရသည်။ 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်ရန်နှင့် အပင်ရှင်သန် 

ကြီးထွားစေရန်အတွက် ပိုးသတ်ဆေး၊  

မှိုသတ်ဆေးတိုပ့က်ဖျန်းပေးရပြီး စိက်ုခင်း 

များအတွင်းရေသွင်းခြင်း၊ ပေါင်းမြက်ကင်း 

စင်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးမှသာ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး အရည်အသွေးပြည့်မီ 

သော ဆထွီက်သီးနံှနေကြာများရရိှကြောင်း  

နေကြာစိုက်တောင်သူတစ်ဦးထံမှသိရ 

သည်။      

သဲကုန်းမြို့နယ်၌၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ဆီထွက် 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရန်ရည်ရွယ်၍ မြေပဲ ၄၆၆၆  

ဧက၊ နှမ်း ၂၃၃၉ ဧက၊ နေကြာ ၁၁၄ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးထားကြောင်း  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။       ကိုကျော်(သဲကုန်း)

သဲကုန်းမြို့နယ်၌
ဆီထွက်သီးနှံနေကြာ 

၁၁၄ ဧကကို 
စားသုံးဆီဖူလုံစေရန်

စိုက်ပျ ို းထား

ငွေဆောင်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငွေဆောင် 

မြို့ရှိ ငွေဆောင်ကမ်းခြေသို့ ဖေဖော်ဝါရီ 

လ အစိုးရရုံးပိတ်ရက်၊ ကျောင်းပိတ်ရက ်

ရှည်ကာလဖြစ်သော ၁၂ ရက်မှ  ၁၇ ရက် 

အထိ    ပြည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည်   

၂၀၃၈၅ ဦး၊ ပြည်ပခရီးသွားဧည့်သည်   

၉၀၇ ဦး  စုစုပေါင်း ၂၁၂၉၂ ဦး လာရောက ်

လည်ပတ်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ငွေဆောင်ကမးခြေသို ့ရုံးပတ်ိရက်ရှည် 

များတွင် ခရီးသွားဧည့်သည် လာရောက ်

လည်ပတ်မှုများပြားပြီး   ပုံမှန်   စနေ၊  

တနင်္ဂနွေ   ရုံးပိတ်ရက်တို့တွင်လည်း  

လာရောက်   လည်ပတ်မှုရ ှိကြောင်း၊  

ငွေဆောင်ကမ်းခြေသို့  ရုရှား၊ အိန္ဒိယ၊  

တရုတ်၊ ကိုရီးယား အစရှိသည့် နိုင်ငံခြား 

သားများ  လာရောက်လည်ပတ်မှုများ 

ကြောင်းသိရသည်။

ငွေဆောင်ကမ်းခြေသည်  ပုသိမ်မြို့မှ  

၂၉ မိုင်  ၄  ဖာလုံခန့်အကွာအဝေးရှိကာ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကောင်းမွန်သဖြင့်  

ဖေဖော်ဝါရီလရုံးပိတ်ရက်များအတွင်း ငွေဆောင်ကမ်းခြေသို့ 

ပြည်တွင်း ပြည်ပခရီးသွားဧည့်သည် ၂၁၂၉၂ ဦး လာရောက်လည်ပတ်

၁။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြားသည် အကျ ိုးအမြတ် 

ရယူခြင်းမရှိသော နိုင်ငံပိုင် ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုမီဒီယာဖြစ်သည်နှင့်အညီ (Free to  

Air - FTA)ဖြင့်    အခမဲ့ထုတ်လွှင့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)နှင့် (MRTV 

Entertainment Channel)တိုမှ့ အများပြည်သမူျား ပျော်ရွှင်မှုဖြစ်စေရန်၊ အပန်းပြေ 

စေရန်နှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိနိုင်ရန်အတွက် အပတ်စဉ် သောကြာနေ့ညများ 

တွင် Friday Night Live Show ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်များကို ဆန်းသစ်တင်ဆက် 

လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ယခအုခါ ၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ မတ်လ (၂)ရက်နေ့တွင် ရောက်ရိှမည့ ်“တောင်သလူယ်သမား

နေ့”ကိုကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်   (၂၀-၂-၂၀၂၆)ရက် (သောကြာနေ့)ညတွင် 

တောင်သူလယ်သမားနေ့ဆိုင်ရာ ကျေးလက်ဒေသ ရိုးရာဓလေ့တေးသီချင်းများကို 

မြန်မာ့အသံခေတ်ပေါ်တေးဂီတအဖွဲ့၏တီးခတ်မှုနှင့်အတူ    ပြင်ပအဆိုရှင်များဖြင့်  

စပုေါင်း၍ “တိုတ့ောင်ယာ တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ရိက်ုကူးထတ်ုလွှင့သွ်ား

မည်ဖြစ်၍ အောက်ပါတေးသီချင်းများအား  အခမဲ့အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား   လေးစားစွာဖြင့်   မေတ္တာရပ်ခံအသိပေးအကြောင်းကြား 

ပါသည်-

(၂၀-၂-၂၀၂၆)ရက်နေ့တွင် မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ်မှ

“ တို့တောင်ယာ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ရိုက်ကူးထုတ်လွှင့်မည့်

တေးသီချင်း(၁၂)ပုဒ်

စဉ် သီချင်းအမည် အဆိုရှင်

၁။ မြို့ကြီးသူနှင့်ကျွန်တော်တို့ရွာ ပြင်ပအဆိုရှင်

၂။ ဝမ်းဘဲအင်း ပြင်ပအဆိုရှင်

၃။ တို့တောင်ယာတော ပြင်ပအဆိုရှင်

၄။ ရွှေမိ ပြင်ပအဆိုရှင်

၅။ အသက်ရှည်ဆေး ပြင်ပအဆိုရှင်

၆။ အညာသားလေး ပြင်ပအဆိုရှင်

၇။ မြို့ကြီးသားကိုရည်းစားလုပ်တော့ တူယှဉ်နွှဲပျော် ဂီတပွဲတော် 

ဆုရအဆိုရှင်

၈။ ရွာကြီးသူစံပယ်နွဲ့ တူယှဉ်နွှဲပျော် ဂီတပွဲတော် 

ဆုရအဆိုရှင်

၉။ လှည်းယဉ်တော် ပြင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ စိန်အိုးစည် ပြင်ပအဆိုရှင်

၁၁။ မြို့ကြီးသားရယ်လွမ်းတယ် ပြင်ပအဆိုရှင်

၁၂။ ရွာ ပြင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ မေတ္တာရပ်ခံအသိပေးခြင်း

ခရီးသွားများ  လွယ်ကူစွာသွားရောက် 

လည်ပတ်နိုင်သော နေရာတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

ငွေဆောင်ကမ်းခြေသို့ လာရောက်လည် 

ပတ်ပါက ငွေဆောင် Night Market ၊ ငှက် 

ကျွန်း၊ လိပ်ကျွန်း၊ မြွေကျွန်း၊ ချစ်သူများ 

ကျွန်း၊    ကျွန်းလျားရှည်အစရှိသည့်  

ကျွန်းများအပြင်   ပုသိမ် - ငွေဆောင် 

ကားလမ်း ၁၉ မိုင်တိုင်ရှိ  ဆင်စခန်းနှင့်  

ဘူးကွဲကျေးရွာအနီးရှိ   မိုးမခဆင်စခန်း 

တို့သို့လည်း   သွားရောက်လည်ပတ်နိုင ်

သည်။

ထို့ပြင် ငွေဆောင်ကမ်းခြေမှတစ်ဆင့် 

ဂေါ်ရန်ဂျကီျွန်းနှင့် ချောင်းသာကမ်းခြေ 

သို့ Speed Boat ဖြင့်  နေ့ချင်းပြန်သွား 

ရောက်လည်ပတ်နိင်ုသဖြင့ ်ခရီးသွားများ 

အတွက် အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း သရိ 

သည်။            

                 ကျော်လင်းဦး(ပြန်/ဆက်)

အာကာသပြတိုက်(ရန်ကုန်)တွင် အာကာသဆိုင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်းနှင့်

ပိုစတာပြိုင်ပွဲများ၌ ပြိုင်ပွဲဝင်ပေါင်း ၆၀၀၀ ကျော် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်
ရန်ကုန်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်သူ့ရင်ပြင်  

အာကာသပြတိက်ု(ရန်ကန်ု)တွင် အာကာသ 

ဆိုင်ရာ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပြိုင်ပွဲ 

များကို ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၇ ရက်မှ မတ်လ 

၁ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အာကာသဆိုင ်ရာ   ပြိုင ်ပ ွဲများကို   

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ ၊့   မြန်မာ 

အာကာသအေဂျင်စနှီင့အ်ာကာသပြတိက်ု 

(ရန်ကန်ု)တိုက့ ကြီးမှူးကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရလီ ၂၇ ရက်တွင် အခြေခပံညာ 

အထက်တန်းအဆင့ ်(Grade 10 - Grade 11) 

ပြိုင်ပဲွများကိလုည်းကောင်း၊ ဖေဖော်ဝါရလီ 

၂၈ ရက်တွင် အခြေခပံညာမလူတန်းအဆင့် 

(Grade 1 - Grade 5) ပြိုင်ပဲွများကိလုည်း 

ကောင်း၊ မတ်လ ၁ ရက်တွင် အခြေခပံညာ 

အလယ်တန်းအဆင့ ်(Grade 6 - Grade 9) 

ပြိုင်ပွဲများကိုလည်းကောင်း ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး ပန်းချပီြိုင်ပွဲနှင့်ပိုစတာပြိုင်ပွ ဲ

များကို နံနက်  ၈ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ၊  

ကာတွန်းပြိုင်ပဲွကိ ုနနံက် ၈ နာရမှီ ၁၀ နာရ ီ

အထ ိယှဉ်ပြိုင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ယခုကျင်းပမည့်  အာကာသဆိုင်ရာ 

ပြိုင်ပဲွ၌ ပြိုင်ပဲွဝင်ဦးရေ ၆၀၀၀ ကျော် ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်ကာ ပြိုင်ပဲွဝင်အများဆုံး  

အခြေခပံညာအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွတစ်ခဖုြစ်ကြောင်း 

နှင့ ်ထူးချွန်ဆရုရိှသမူျားအား မတ်လ ၄ ရက် 

တွင် ဆခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမ်းအနားဖြင့ ် ဆမုျား 

ချးီမြှင့ပ်ေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိ 

သည်။            ကျော်သူဟိန်း(ပြန်/ဆက်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၉-၂-၂၀၂၆

ဘူးသီးမှေပးေသာ ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများဘူးသီးမှေပးေသာ ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ
အသည်းှင့ေ်သွးသားသန့် ရှင်းေစပီး ေသွးတိုးှင့် 

ှလုံးေရာဂါကိုလည်းသက်သာေစသည့်    ဘူးသီး၏ 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာကိ ုေဖာ်ြပေပးပါ

မည်။

ေရဓာတ်ြဖည့်ေပးေသာ ဘူးသီးေရဓာတ်ြဖည့်ေပးေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ် ေရဓာတ် ၉၆  ရာခိုင် န်းပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ ်ေရဆာေရငတ်မ ကိသုက်သာေစပီး ေမာပန်း 

ွမ်းနယ်မ မြဖစ်ေစဘ ဲလန်းဆန်းေစသည်။ ကိယ်ုလက် 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပီးသည့်အခါ    ဆုံး ံးသွားသည့ ်

ေရဓာတ်၊  သကားဓာတ်ှင့ ်ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများကိ ု

ြပန်လည်ြဖည့်တင်းိုင်ေစရန ်    ဘူးသီးကိုစားေပး 

ိုင်သည်။   ပိုတင်းှင့်တြခားအာဟာရဓာတ်များ  

က ယ်ဝသည့ဘ်ူးသီးက   က က်သားများကျန်းမာေစ 

ရန်  အေကာင်းဆုံးအားြဖည့်ေပးသည်။ ဘူးသီးေဖျာ ်

ရည်ေသာက်သုံးေပးြခင်းြဖင့ ်    တစ်ေန့တာလိုအပ်

သည့်ေရဓာတ်ကိုထိန်းေပးိုင်သည်။ အစာေြခြခင်း၊ 

ေသွးလှည့်ပတ်ြခင်းှင့်  အပူချနိ်ထိန်းညိြခင်းအပါ 

အဝင်  ခ ာကိယ်ု၏လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ရန် ေရဓာတ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။

အသည်းကိုကာကွယ်ေပးေသာ ဘူးသီးအသည်းကိုကာကွယ်ေပးေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ်ြပည့်ဝဆီှင့ ်ကယ်လိုရီပါဝင်မ နည်း

ပီး အမ င်ဓာတ်၊ ဗီတာမင-်C ၊ ရီဘိုဖေလဗင ်(Rivo-

flavin)၊ ဇင့်၊ သိုင်ယာမင်၊ သံဓာတ်ှင့် မဂ နီဆီယမ် 

တို ပါဝင်မ များေသာေကာင့် အသည်းကိုသန့်စင်ေစ 

ပီး   ြပန်လည်အားြဖည့်ေပးကာ    အရက်ေကာင့ ် 

ထိခိုက်မ များကိုကာကွယ်ေပးသည်။   ဘူးသီးသည ်

အသည်းပုမှံန်အလပ်ုမလပ်ုိင်ုသမူျားအတွက် များစွာ 

အကျိးြပသည်။

ုံးချည့်ေညာင်းညာမ ုံးချည့်ေညာင်းညာမ 

သက်သာေစေသာ ဘူးသီးသက်သာေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးစားေပးြခင်းြဖင့်       ခ ာကိုယ်ုံးချည့်

ေညာင်းညာမ များကို ေလျာ့ကျေစပီး လန်းဆန်းေစ 

ေသာေကာင့ ်အထူးသြဖင့ ်ပူြပင်းသည့်ေန့ရက်များ 

တွင် ဘူးသီးစားေပးသင့်သည်။

အစာမေကေဝဒနာကိုအစာမေကေဝဒနာကို

ေလျာ့ကျေစေသာ ဘူးသီးေလျာ့ကျေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင် အယ်လ်ကာလိုင်း (Alkaline) ဂုဏ် 

သတ ိရိှေသာေကာင့ ်အက်စစ်ဓာတ်လွန်ကြဲခင်း၊ အစာ 

မေကြခင်းှင့ ်အစာအမ်ိအနာြဖစ်ြခင်းကိ ုသက်သာေစ

သည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာင်ြခင်းကိုေကျာက်ကပ်ေရာင်ြခင်းကို

သက်သာေစေသာ ဘူးသီးသက်သာေစေသာ ဘူးသီး

ေရဓာတ်ပါဝင်မ များပီး အေအးစာြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ဆီးမေကာင်းသူများှင့ ်ယူရစ်အက်စစ ်(Uric Acid) 

များ၍ ဆီးပူသူများသည် ဘူးသီးကုိေဖျာ်ရည်ြပလုပ် 

ပီး သပံရာရည်ှင့ေ်ရာကာ ေသာက်သံုးေပးြခင်းြဖင့် 

သက်သာေစပီး    ေကျာက်ကပ်ေရာင်ြခင်းကိုလည်း 

ကုသေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။

မျက်စိကျန်းမာေရးကိုမျက်စိကျန်းမာေရးကို

ေကာင်းမွန်ေစေသာ ဘူးသီးေကာင်းမွန်ေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင် ဘတီာကယ်ိတုင်း (Beta-carotene) 

ပမာဏများစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်     မျက်စိအြမင ်

အာုကံိေုကာင်းမွန်ေစသည်။  ဘူးသီးသည် အစာအမ်ိ

ေဝဒနာ၊   အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းှင့်

လပ်ိေခါင်းေရာဂါ  စသည်တုိကုိ   သက်သာေစသည်။ 

ထိုြပင ်     ဘူးသီးတွင ်    ေသွးကိုသန့်စင်ေစသည့ ်

အာနသိင်လည်း ပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်ေရာဂါအများ 

စုကို တွန်းလှန်ေပးိုင်သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိုေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကို

ေလျာ့ကျေစေသာ ဘူးသီးေလျာ့ကျေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင်ပါဝင်သည့ ် ပပ်တိက်ု (Peptide)   ှင့် 

အယ်လ်ကာလွိက်များ(Alkaloids)က   ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ပမာဏကိ ု      ေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ

ေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါရှိသူများ အသင့်အတင့်စားိုင်

သည်။

အပူငိမ်းေစေသာ ဘူးသီးအပူငိမ်းေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ် ေရဓာတ်   ၉၆ ရာခိုင် န်းပါဝင်ေန 

ေသာေကာင့ ်  ခ ာကိုယ်အပူငိမ်းေစပီး   ေရဓာတ် 

ြဖည့်ေပးိုင်သည့်အြပင် အစာအိမ်ကိုေအးေစကာ 

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ ဘူးသီး 

သည်   ေခ းထွက်များသည့်ေွရာသီတွင ်  စားေပး 

သင့်ေသာ    အစားအစာတစ်မျိးြဖစ်ပီး     ဆုံး ံး 

သွားသည့့်ေရဓာတ်ကို  အေကာင်းဆုံးြဖည့်ေပးိုင ်

ကာ  လူကိုြပန်လည်လန်းဆန်းေစသည်။   အပူလ ပ်

ြခင်းမှလည်း  ကာကွယ်ေပးသည်။   ဝမ်းေလ ာြခင်း

ေကာင့ ်  ေရငတ်ေနသူများ၊   အဆီဓာတ်များေသာ 

အစားအစာ    သိုမဟုတ်    ဆီေကာ်မုန့်စားသုံးပီး

ေနာက်    ရင်ပူေနသူများသည ်  ဘူးသီးကိုေဖျာ်ရည်

လုပ်ကာ ဆားအနည်းငယ်ေရာ၍   ေသာက်သုံးေပး

သင့်သည်။ ှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်း၊ ဝက်ြခံှင့် ပါးစပ် 

ထတွဲင်   အနာြဖစ်ြခင်း စသည့ြ်ပဿနာများကင်းေဝး 

ေစရန်လည်း ဘူးသီးစားေပးိုင်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ ဘူးသီးကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင် ကိလုက်စထေရာပါဝင်မ အလွန်နည်း 

ပီး   အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာေကာင့ ်  အဆာခံိုင် 

ေစသကဲ့သို   ေရဓာတ်   ၉၆   ရာခိုင် န်းပါဝင်သြဖင့ ်

ဘူးသီး ၁၀ဝ ဂရမ်စားသည့်အခါ ၁၂ ကယ်လိုရီသာ 

ရရိှေသာေကာင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာက့ျေစသည့် 

အစားအစာအြဖစ်လည်း   စားသုံးကသည်။     ထိုြပင်  

ဘူးသီးတွင်    ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းေပးိုင်သည့ ်

ဗီတာမင်-C၊ ဗီတာမင်-B၊ ဗီတာမင်-K၊ ဗီတာမင်- A၊ 

ဗီတာမင်-E၊  သံဓာတ်၊  ေဖာလိတ်၊  ပိုတက်ဆီယမ် 

ှင့်  မဂ နီဆီယမ်တို   က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်  

ခ ာကိုယ်အာဟာရြပည့်ပီး     ဆာေလာင်ြခင်းကိ ု

ေလ ာ့ချေပးကာ    ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစိုင်

သည်။ နနံက်ေစာေစာ အစာမစားမ ီဘူးသီးကိုကတ်ိ 

ပီး ေဖျာ်ရည်ြပလပ်ုေသာက်ြခင်းြဖင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ေလ ာ့ချရန် အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။

ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းကိုဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းကို

သက်သာေစိုင်ေသာ ဘူးသီးသက်သာေစိုင်ေသာ ဘူးသီး

ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်သည့အ်ခါ ဘူးသီးတစ်စတ်ိ 

ကိုကိတ်ပီး    ရလာသည့်အရည်ကိ ု     သံပရာရည ်

အနည်းငယ်ှင့်ေရာကာ ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် ဆီး 

လမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းကိ ု  သိသာစွာသက်သာေစ 

မည်ြဖစ်သည်။

အစာေြခစနစ်ြပဿနာများအစာေြခစနစ်ြပဿနာများ

ကင်းေစေသာ ဘူးသီးကင်းေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ်   ေရဓာတ်၊ ေပျာ်ဝင်ိုင်သည့်အမ င် 

ဓာတ်ှင့် မေပျာ်ဝင်ိုင်သည့်  အမ င်ဓာတ်တိုပါဝင်မ 

ြမင့်မားေသာေကာင့် ေကပျက်လွယ်ပီး  အစာေက 

လွယ်ြခင်းှင့် ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစသကဲ့သို 

ဝမ်းမှန်ေစပီး    အစာေြခစနစ်ြပဿနာများြဖစ်က

သည့် ေလနာြခင်း၊ လိပ်ေခါင်းြဖစ်ြခင်းှင့ ်ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းေလ ာြခင်းကို   သက်သာေစိုင်သည်။    ဝမ်းမှန် 

ေစသြဖင့ ်အစာေြခစနစ်တစ်ေလ ာက်သန့်စင်ေစပီး  

အူမကီးကိုသန့်စင်ေစကာ      အူမကီးကျန်းမာ၍ 

ေရာဂါကင်းေစသည်။ ဝမ်းကိက်ုေနသည့အ်ခါ ဘူးသီး 

ေဖျာ်ရည်ထကဲိ ု  ဆားအနည်းငယ်ထည့်ပီး   ေသာက် 

ေပးြခင်းြဖင့ ်ကိုယ်တွင်းမှဆုံး ံးသွားသည့်ေရဓာတ်

ှင့်    ဓာတ်ဆားဓာတ်များကိ ု  ြဖည့်ေပးိုင်သည်။  

ဘူးသီးှင့ဘ်ူးရွက်သည်  အစာေြခစနစ်ကိေုအးြမေစ 

ေသာ အာနိသင်ရှိပီး အချ်ဓာတ် သိုမဟုတ် အစာ 

အိမ်နာေနသူများအတွက် အကျိးြပိုင်သည်။

ှလုံးကျန်းမာေစေသာဘူးသီးှလုံးကျန်းမာေစေသာဘူးသီး

ဘူးသီးတွင် ဆိဒုယီမ်၊ ပိတုက်ဆယီမ်ှင့ ်မရိှမြဖစ် 

လိုအပ်သည့်   အနည်းလိုအာဟာရဓာတ်များပါဝင ်

ေသာေကာင့် ေသွးဖိအားကိုမှန်ကန်ေကာင်းမွန်ေစ 

ပီး  ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကိ ု ကျဆင်းေစိုင ်

ေသာေကာင့ ် ှလုံးကျန်းမာေစရန်   အေကာင်းဆုံး 

အားြဖည့်ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်ဘူးသီးက ေသွးတိုး 

ေရာဂါသည်များှင့ ်  ှလုံးေရာဂါေဝဒနာရှင်များကိ ု

များစွာအကျိးြပေကာင်း သိရသည်။

ေရာင်ရမ်းမ ကိုသက်သာေစေသာ ဘူးသီးေရာင်ရမ်းမ ကိုသက်သာေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ်  ေရာင်ရမ်းမ ကိုဆန့်ကျင်သည့်ဂုဏ်

သတ ိများရိှပီး ဝက်ြခံှင့်အဖုအပိမ့်များကုိ ေလျာ့ပါး 

ေစိုင်သည်။  ဘူးသီးေဖျာ်ရည်ကို   အေရြပားေပ  

တွင် လိမ်းေပးြခင်းြဖင့ ်ေရာင်ရမ်းေနေသာ  အသား 

အေရကိုသက်သာေစပီး နီရဲြခင်းကိုေလ ာ့ချေပးိုင်

သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ေြပေလျာ့ေစေသာ ဘူးသီးစိတ်ဖိစီးမ ေြပေလျာ့ေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ်     ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာများကိ ု

ကျန်းမာေစိင်ုသည့ ်Choline ပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်

မှတ်eာဏ်ေကာင်းေစပီး ဦးေှာက်စွမ်းေဆာင်ရည ်

ကို    တိုးတက်ေစိုင်သကဲ့သို    စိတ်ဖိစီးြခင်းှင့ ်

စတ်ိဓာတ်ကျြခင်းများကိ ုသက်သာေစိင်ုသည်။  ထို 

ေကာင့ ် ဘူးသီးသည ် စိတ်ကျန်းမာေရးေကာင်းေစ 

ရန်  စားေပးသင့်သည့်အစားအစာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဘူးသီးေဖျာ်ရည်ထဲတွင ်    ှမ်းဆီအနည်းငယ်ထည့် 

ေသာက်ပါက   ညဘက်အိပ်မေပျာ်ြခင်းကိုသက်သာ

ေစသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ထိန်းညိေပးေသာ ဘူးသီးထိန်းညိေပးေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးသည ်     ဆီးချိေရာဂါသည်များအတွက ်  

အထူးသင့ေ်လျာ်ေသာအစားအစာြဖစ်သည်။ ဘူးသီး 

၏ Glycemic  အ န်းကိန်းနိမ့်မ ှင့်   အမ င်ဓာတ်

ြမင့်မားစွာပါဝင်မ သည်      ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

ပမာဏကို ထိန်းညိရန်ကူညီေပးသည်။

အေရြပားကျန်းမာေရးကိုအေရြပားကျန်းမာေရးကို

ြမင့်တင်ေပးေသာ ဘူးသီးြမင့်တင်ေပးေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးေဖျာ်ရည်တွင်က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့ ်ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်ပစ ည်းများ (Antioxidants)

က Free Radical များကိတုိက်ုဖျက်ိင်ုပီး Oxidative 

Stress များကို ေလ ာ့ချေပးိုင်ေသာေကာင့ ်အချနိ် 

ကာြမင့လ်ာသည်ှင့အ်မ  အသားအေရကိပုိမုိုကည် 

လင်ေတာက်ပလာေစိင်ုသည်။ ဘူးသီးတွင် ေရဓာတ် 

ပါဝင်မ ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်အသားအေရကိေုရဓာတ် 

ဆက်လက်ြဖည့်တင်းေပးိုင်ပီး    ကျန်းမာသည့်

အသားအေရကိထုန်ိးသမ်ိးရန် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။  

ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ေသာအသားအေရသည် ေြခာက်ေသွ

ြခင်းှင့်ယားယံြခင်းတိုကို    ေလျာ့နည်းေစသည်။ 

နံနက်စာမစားမီ        ဘူးသီးကိုေဖျာ်ရည်ြပလုပ်ပီး 

တစ်ရက်လ င်တစ်ခွက် ေန့စ်ပုမှံန်ေသာက်ေပးပါက  

အရွယ်တင်ပုျိေစသည်။   အေရြပားေပ တွင်    မတ်ိ၊   

အင်ပျ်ကဲ့သို     အဖုအပိမ့်အနီကွက်များြဖစ်ပါက 

ဘူးသီးကိုကိတ်ေြခ၍  ယင်းအှစ်များကိ ုလိမ်းေပး 

ြခင်းြဖင့ ် ချက်ချင်းသက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။

ဘူးသီးကိမှုန်မှန်စားေပးြခင်းြဖင့ ် အြပစ်အနာအဆာ 

မရှိေသာ ဝင်းလက်စိုြပည်လှပသည့် အသားအေရ 

ကို ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေဆးဖက်ဝင်ေသာ ဘူးွန့်(ဘူးရွက်)ေဆးဖက်ဝင်ေသာ ဘူးွန့်(ဘူးရွက်)

ဘူးွန့်(ဘူးရွက်)သည် အသည်းေရာင်အသားဝါ 

ေရာဂါကို  ဟန့်တားကာကွယ်ေပးသည်။   ဆံပင်ြဖ 

ြခင်းကိ ုသက်သာေလျာ့ပါးေစပီး ဆံပင်မရှိ၍  ထိပ် 

ေြပာင်သမူျားသည်   ဘူးွန့်(ဘူးရွက်)သတ ရည်ကိ ု

လိမ်းေပးသင့်သည်။     အဆီဓာတ်ပါဝင်မ နည်းပီး 

အမ င်ဓာတ်ေပါများေသာေကာင့ ်အစာေကလွယ်ပီး 

ဝမ်းချပ်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးသည်။ အာုံေကာများ 

ကို  အားေကာင်းေစကာ  မှတ်eာဏ်ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေစပီး   စတ်ိေဖာက်ြပန်သမူျားအတွက် ေကာင်းကျိး 

ြပိင်ုသည်။ သွားကိက်ုြခင်းကိ ုသက်သာေပျာက်ကင်း 

ေစေသာေကာင့ ်သွားများမပျက်စီးရေအာင် ကိတင် 

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်    ဘူးွန့်သတ ရည်ြဖင့ ်

ပလတ်ုကျင်းေပးသင့သ်ည်။ ဖက်ခွက်နာ (ြပည်တည် 

နာများ)၊ ဝက်ူးြပန်ြခင်းှင့ ်အစာမေကြခင်းေဝဒနာ 

များကို သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။

အေထွေထွကျန်းမာေရးအေထွေထွကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစေသာ ဘူးသီးေကာင်းမွန်ေစေသာ ဘူးသီး

ဘူးသီးတွင ်  သိုင်ယာမင်၊   ဗီတာမင်-C၊    ဇင့်၊ 

သံဓာတ်ှင့်    မဂ နီဆီယမ်တို   များစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်အေထွေထွကျန်းမာေရးကိ ု ေကာင်းမွန်ေစ 

သည်။ ဘူးခါးစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ေလပ န်ေရာင်ပီး ေချာင်း 

ဆိုးြခင်း၊ ပန်းနာေရာဂါှင့် သည်းေြခလမ်းေကာင်း

တွင်ြဖစ်တတ်သည့်ေရာဂါများအား    တိုက်ခိုက်ိုင် 

သည့်အားကိုြဖစ်ေစသည်။  ဘူးခါးရည်ထဲကိ ု ဆား 

အနည်းငယ်ထည့ေ်သာက်ြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုမှ ဓာတ် 

ဆားဓာတ်ဆုံး ံးမ ကိုကာကွယ်ေပးသည်။ ယင်းကို   

ဆီးလမ်းေကာင်းသန့်စင်ေစသည့ ် ေဆးအြဖစ်လည်း 

အသုံးြပိုင်သည်။  ဘူးရွက်သတ ရည်ေသာက်ေပး 

ပါက      သည်းေြခထိခိုက်ပီး       အသားဝါြခင်းကိ ု

သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၉၁၉-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေနာြဖမေနာြဖ

ြပည်သူချစ်တဲ့ပန်းြပည်သူချစ်တဲ့ပန်း

 ေယာကျ်ားေကာင်းလို အမည်ေကျာ်ေယာကျ်ားေကာင်းလို အမည်ေကျာ်

 သားေကာင်းစစ်သည်ေတာ်။ သားေကာင်းစစ်သည်ေတာ်။

 ရဲေရးေရာက်ေသာ် ေနာက်မတွန့် ရဲေရးေရာက်ေသာ ်ေနာက်မတွန့်

 အသက်ေပးလိုစွန့်။ အသက်ေပးလိုစွန့်။

 စွန့်လ တ်စွန့်စား စိတ်ဓာတ်ဟာစွန့်လ တ်စွန့်စား စိတ်ဓာတ်ဟာ

 စစ်သားဂုဏ်ရည်ပါ။ စစ်သားဂုဏ်ရည်ပါ။

 လူမျိးဘာသာ ဂုဏ်ေရာင်တိုး လူမျိးဘာသာ ဂုဏ်ေရာင်တိုး

 ေန့စ် ေဆာင်သယ်ပိုး။ ေန့စ် ေဆာင်သယ်ပိုး။

 ြပည်သူအကျိးဆို တာဝန်ေကျြပည်သူအကျိးဆိ ုတာဝန်ေကျ

 ေသွးေသာက်ညီေနာင်ေတွ။ ေသွးေသာက်ညီေနာင်ေတွ။

 ကည်း ေရ ေလ ြပည့်ခွန်အား ကည်း ေရ ေလ ြပည့်ခွန်အား

 ြပည်သူကားက ြပည်ချစ်သား။ ြပည်သူကားက ြပည်ချစ်သား။

 အေရးသုံးပါး ဦးထိပ်ပန်အေရးသုံးပါး ဦးထိပ်ပန်

 ိုင်ငံအကျိးမှန်။ ိုင်ငံအကျိးမှန်။

 ြပည်ဖျက်ရန် တွန်းလှန်ထား ြပည်ဖျက်ရန ်တွန်းလှန်ထား

 မျိးချစ်တိုစစ်သား။ မျိးချစ်တိုစစ်သား။

 ဂုဏ်ယူဝင့်က ား ဘာမထီဂုဏ်ယူဝင့်က ား ဘာမထီ

 ရဲေသွးရဲမာန်ချ။ီ ရဲေသွးရဲမာန်ချ။ီ

 ကမ ာတည်ထိ မညိးွမ်း ကမ ာတည်ထိ မညိးွမ်း

 ြပည်သူချစ်တဲ့ပန်း။ ။ ြပည်သူချစ်တဲ့ပန်း။ ။

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်နည်းသုပ်ြပေလ့ကျင့်
ေတာင်တွင်းကီး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ေတာင်တွင်းကီး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်      ပွင့်လင်းရာသီ

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သြဖင့်      မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍      မီးေဘး

လုံြခံေရး     လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်နည်းသုပ်ြပ

ေလ့ကျင့်ြခင်းကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး၌ ေဆာင်ရွက်

ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုမီးေဘးလုြံခံေရး   လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ် 

နည်းသုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု   မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ   မီးသတ်ဦးစီးမ ှး   ဦးေစာေမာင  ်

ဦးေဆာင်၍ သေ တပ်ဖဲွဝင်ငါးဦးက မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးြမင့်ြမတ်ှင့် 

ဝန်ထမ်းများအား  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ရည်ရွယ်ချက်

ှင့်   ရည်မှန်းချက်တာဝန်ကီး (၄)ရပ်၊  မီးေဘး

အ ရာယ်ေကာင့်  ထခိိက်ုနစ်နာဆုံး ံးမ မရိှေစေရး

အတွက်       ကိတင်ကာကွယ်ရမည့်အချက်များ၊ 

မီးသတ်ေဆးဘူး၏အချက်အလက်များှင့်    အသုံး

ြပပုံတိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  မီးေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက   ကိယ်ုတိင်ုမီးြငမ်ိးသတ်

ုိင်ေရးအတွက်   မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်  လက်ေတွ

သပ်ုြပမီးြငမ်ိးသတ်နည်း ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။    ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

မိုးနဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံေနကာစိုက်ခင်းများ
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

မိုးနဲ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈မိုးနဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)       မိုးနဲမိနယ်ရှ ိ

ဆုိင်းဖယ်ေကျးရွာ၌  ေဆာင်းေနကာစုိက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း    အဆိုပါ 

ေကျးရွာေန    ေဆာင်းေနကာစိုက်ပျိးေတာင်သ ူ

ဦး ေကျာ်လတ်ထံမှသိရသည်။

မိုးနဲမိနယ်၌ ဆထွီက်သီးံှ ေဆာင်းေနကာကိ ု

ယခင်ကစိက်ုပျိးသနူည်းပါးေသာ်လည်း   ယခအုခါ

စားသုံးဆဖီလူုေံရး၊ မသိားစအုပိဝုင်ေငရွရိှေရးအတွက်    

စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကသည်။ ေနကာသီးံှကိ ု 

သီးထပ်၊    သီးညပ်စိက်ုပျိးကပီး  ေဆာင်းေနကာ

စိုက်ပျိးြခင်းကို       ိုဝင်ဘာလတွင်ကဲပက်၍

လည်း ေကာင်း၊     အတန်းလိက်ု ေသာ်လည်း ေကာင်း

စိက်ုပျိးကသည်။ ေနကာသက်တမ်းေလးလကာလ င်  

ရင့်မှည့်ခူးဆွတ်ကရပီး   ယခုှစ်တွင်  မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှလည်း  ေရဆင်း-၁ မျိးေနကာ

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ု       ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ရန်

အတွက်  ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက်  ေနကာ

မျိးေစမ့ျား အခမဲြ့ဖန့်ေဝေပးခဲသ့ည်။  ထွက်ရိှလာသည့်

ေနကာများကိ ုမမိတိိုအရပ်ေဒသရိှ  ကတ်ိစက်များ

ြဖင့်ကတ်ိကာ ေနကာဆအီြဖစ်  မမိတိိုေနအမ်ိမသိားစု

စားသုံးဆအီြပင်      ြပန်လည်ေရာင်းချရာတွင်လည်း

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ယခုှစ်တွင်  ေဆာင်းေနကာကို  မိနယ်ရှိ 

ဆိင်ုးဖယ်ေကျးရွာ၊  မယ်ဇလီမိင်ေကျးရွာ၊ ဝမ်ေဟ

ေကျးရွာှင့်နမ့်ေမာ်ဆွမ့်ေကျးရွာတို၌  အများဆုံး

စိက်ုပျိးကပီး  ေဆာင်းသီးံှ ေနကာ ၃၂၈ ဧကေကျာ် 

စိက်ုပျိးထားရိှကာ     မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှလည်း   နည်းပညာှင့်သွင်းအားစုများ  လိုအပ်

သလိ ု     ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေြမပဲဧက ၁၇၂၀ ထိ ုတ်သိမ်းပီးစီး

တစ်ဧက ေြမပဲေတာင့် ၅၂ ဒသမ ၁၆ တင်း န်းထွက်ရှိ

ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

၂၀၂၅ ခှုစ်  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်  

ေြမပဲ ၃၁၆၉ ဧကစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း  

အဆိုပါေြမပဲစိုက်ခင်းများကိ ု     ေဒသခံ

ေတာင်သူများက   ဇန်နဝါရီလမှ   စတင်

ုတ်သိမ်းရာ   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၈ ရက်

တွင်  ေြမပဲ ဧက ၁၇၂၀ ထိ ုတ်သိမ်း

ေခ ေလှပီးစီးပီြဖစ်ကာ  တစ်ဧကလ င် 

ေြမပဲေတာင့ ်၅၂ ဒသမ ၁၆ တင်းထွက်ရှိ

ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။ 

“ေဆာင်းရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း

ဆစီားသုံးမ ဖလူုေံစဖိုနဲ့      ေတာင်သေူတွ

သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစဖိုအတွက ်    ေြမပဲ 

၃၁၆၉ ဧကစိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိး

ထားတဲေ့ြမပစဲိက်ုခင်းေတကွိ ု     လက်ရိှမှာ

တ်ုသမ်ိးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး   ယေန့ထ ိ

ေြမပဧဲက  ၁၇၂၀  တ်ုသမ်ိးေခ ေလှပီးစီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။        ေြမပဲုတ်သိမ်းတာနဲ့

ပတ်သက်ပီး    အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ 

မြဖစ်ေအာင ်     အချနိ်မီုတ်သိမ်းကဖိုနဲ့ 

တ်ုသမ်ိးပီးေြမပမဲျားကိ ု      အမိုးအကာ

ေအာက်သို စနစ်တကျထားသိသုမ်ိးဆည်း

ကဖို   အသပိညာေပးတာေတလွပ်ုေဆာင်

ေပးေနပါတယ်” ဟု     ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန      မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌    ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင်  ေြမပစဲိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ု

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  အထွက် န်း

ေကာင်းေသာ     မျိးသန့်မျိးေစမ့ျားတိုးချဲ

စုိက်ပျိးေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆးများ    စနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊

GAP  စနစ်ှင့်အညီ      စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး     စသည့် 

ေတာင်သပူညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု      ပံပ့ိုး

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ြပည်သူများ     စားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့ ် 

ေတာင်သမူျားအတွက်  သီးံှဝင်ေငတွိုးပွား

ေစေရးအတွက်      ဆီထွက်သီးံှေြမပဲကုိ  

အထွက် န်းများေကာင်းေအာင်  စိက်ုပျိးိင်ု

မည်ဆိုပါက  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံုံ

သာမက     ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်

အပိုဝင်ေငွရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။            လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် 

    ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet 

    Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာ

    ခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request 

    Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၁၉-၂-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၁၉-၂-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၂-၂၀၂၆

ဆိပ်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံ 

ေတာင်သူများသည်  ေရသွင်းငုတ်များကုိ ကုိင်းေြမ

ှင့်ကုန်းေြမတိုတွင် စိုက်ပျိးကရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်း၍ ေဈးေကာင်းရရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆပ်ိြဖမိနယ်ရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားသည် ယခု

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  စားဖိုေဆာင်သီးှံ

ငုတ်ကို ၃၃၂ ဧက  စိုက်ပျိးခဲ့ပီး ငုတ်စိုက်ပျိးမ 

အေနြဖင့် ထိုင်ဝမ်မျိးေစ့များကို ဝယ်ယူပျိးေထာင်

ြခင်း၊ စိုက်ပျိးေြမြပင်ဆင်ြခင်း၊ ေြမသဇာများ ထည့်

သွင်းစိုက်ပျိးြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

ငုတ်သည် တစ်လလ င် ေလးကိမ် ခူးဆွတ်ရ

ေကာင်း၊ ငုတ်ကို  ရာသီကုန်အထိ  တစ်ဧကလ င် 

ပိဿာ  ၆၀၀၀  ခန့်   ထွက်ရှိရန်ေမ ာ်မှန်းထားပီး 

လိုအပ်သည့်သွင်းအားစု၊ စိုက်ပျိးေရှင့် ေြမသဇာ 

များကို  ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ လက်ရှိတွင် 

ငတ်ုသီးများ ေဈးေကာင်းရရိှ၍ ငတ်ုစိက်ုေတာင်သ ူ

များ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုက်ပျိးသီးှံများကို  တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက ်

 န်းရရှိေအာင် စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ဖူလုံေစုံသာမက  တြခားမိနယ်များသို 

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

ှင့်   ဝယ်လိုအားမ တလာပါက   သီးှံေဈး န်း

တည်ငိမ်၍ ေတာင်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ  

ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့ ်စိက်ုပျိးသီးံှများ 

အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ေဒသမေရွး ကိးပမ်း

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 

စိုးလင်းိုင(်IPRD)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများစိုက်ပျိးထားသည့် ေရသွင်းငုတ်စိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

နတ်ေမာက်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈နတ်ေမာက်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ

နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ပူြပင်းေြခာက ်

ေသွေသာေရွာသသီို ေရာက်ရိှလာသည့် 

အတွက် မိနယ်အတွင်းရှိ ဌာနဆိုင်ရာ

ုံးများ၌      မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပးြခင်းှင့်

လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်နည်း ဇာတ်တုိက်

ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက် 

က နတ်ေမာက်မိနယ် ြမန်မာဆ့က်သွယ် 

ေရးလုပ်ငန်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ေအာ်တိုအိတ်

ချနိ်းုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ     မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး     အသိပညာေပးြခင်းကိ ု

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေဌးေမာ်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်များက အေြခခံ

မီးသေဘာတရားများ၊   မီးေလာင်ြခင်း 

အမျိးမျိး၊ ကိတင်ကာကွယ်ရမည့်ပစ ည်း 

များထားရှိမ ၊ လ ပ်စစ်မီးအသုံးြပရာတွင ်

သတိြပ   ဆင်ြခင်သင့်သည့်အချက်များ၊ 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး   မီးချတိ်၊ 

မီးကပ်၊   သဲအိတ်၊   ေရပံုးများထားရိှမ ှင့် 

ုံးတွင်း မီးသတ်ေဆးဘူးများထားရှိေရး

တိုကို အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များက မီးသတ်ယာ်ြဖင့် မီးြငိမ်းသတ ်

နည်း    သုပ်ြပခဲ့ပီး   ဝန်ထမ်းများအား  

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပါက အေရးေပ မီးြငိမ်း 

သတ်ိုင်ေရး မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ

နည်းှင့်   ေရစိုအဝတ်ြဖင် ့   ဖုံးအုပ်ြငိမ်း

သတ်သည့်နည်းများကုိ လက်ေတွသုပ်

ြပခဲ့သည်။     အဆိုပါမီးြငိမ်းသတ်နည်း

သုပ်ြပပဲွသုိ  မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 

နတ်ေမာက်မိနယ်    ြမန်မာ့ဆက်သွယ်

ေရးလုပ်ငန်း  ဒစ်ဂျစ်တယ်ေအာ်တိုအိတ်

ချန်ိးံုးတာဝန်ခံှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိှင့်

တပ်ဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                              လှဝင်း   

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ေတွ

မီးငိမ်းသတ်နည်း ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ဆင်ေပါင်ဝဲ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ဆင်ေပါင်ဝဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်လံခိုင် 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက  

သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး 

ေဆွးေွးပဲွ Online မှပိုချမ ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လ ၁၈ ရက်တွင် ဆင်ေပါင်ဝဲမိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် ေချာင်း 

ေကာက်ေကျးရွာ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းတို၌ ြပလုပ်ခဲ့ပီး မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက      ဦးေကျာ်ငိမ်းထွန်းှင့်  အဖွဲဝင်

များ၊ မိနယ်ပညာေရးမှးှင့် ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၈  ရက်မှ  ၂၀  ရက်အထိ  သုံးရက်ကာ 

ပိုချေပးလျက်ရှိပီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်

အတွင်းရှိ     အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းများမှ   G-12  ေကျာင်းသား၊    

ေကျာင်းသူများှင် ့ဆရာ၊ ဆရာမများက 

Online ြဖင့် သင်ကားမ ဘာသာရပ်များ

ကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ ေလလ့ာသင်ယခူဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးေကျာ်ငမ်ိး 

ထွန်းှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ပညာေရး 

မှးှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့်    ေချာင်းေကာက်ေကျးရွာ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာငး်တို၌   

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ     ေအာင်ချက်

ြမင့်မားေရးေဆွးေွးပွ ဲ   Online   ပိုချမ 

ကို   ကည့် အားေပးကေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ) 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၌ 
၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်
စာေမးပွဲ ေအာင်ချက် 

ြမင့်မားေရး Online မှ 
ေဆွးေွးပိုချ

ြပည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ြပည်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ုြပန်ကား

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  

၁၈ ရက်တွင် အေြခခတံတ်ုစာသင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရာ ြပည်မိနယ်ရှ ိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များတက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ခိင်ုြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ေဒ ခင်ေရɫ ဝါဖူးက အေြခခံတုတ်စာ 

ေရးသားနည်း၊ အသံထွက်နည်း၊ အေခ 

အေဝ ှင့် အဓိပ ာယ်သတ်မှတ်ချက်များ

အပါအဝင် အေြခခတံတ်ုစာှင့် ဘာသာ

စကားဆိုင်ရာအေရး၊ အဖတ်ှင့် ေြပာဆို

နည်းများကိ ုစာေတွလက်ေတွသင်ကား

ပိုချေပးရာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များက  သိရှိလိုသည်များကို   ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈  

ရက်မှ  မတ်လ ၁၉ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်

လျက်ရှိပီး   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

များ    ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများ  ေလ့လာ

ဆည်းပူးြခင်းြဖင့် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ

အသုံးချတတ်ေစရန်၊ လူမ ဆက်ဆံေရး

ှင့်   ဘာသာစကားဆိုင်ရာအသိပညာ

ဗဟုသုတများတိုးပွားေစရန်၊    မိခင်

ဘာသာစကားအြပင် တုတ်ဘာသာ

စကားကိုပါ  က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေစ

ရန် ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။               

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူဆ့က်ဆေံရးဦးစီးဌာန  လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ 

အေြခခံတုတ်စာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဟိုပုံး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ဟိုပုံးမိနယ ်

ပရယိတ ိပါလကအသင်းကီးမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခှုစ် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာနဝမ 

အကမ်ိေြမာက် ပရယိတ ိပါလကစာေမးပဲွကိ ုလွယ်အွန့်ေကျးရွာအပ်ုစ ုဖာလိွင်ေဗလွွန်း

ေကျာင်းတိုက်ှင့ ်ေနာင်ေတာင်းပရဟိတတပ်ဦးေကျာင်း၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ပရိယတ ိပါလကစာေမးပွ ဲဖာလွိင်ေဗွလွန်းစာေြဖဌာနှင့ ်ေနာင်ေတာင်းပရဟိတ

တပ်ဦးေကျာင်း စာေြဖဌာနတိုတွင် ဓမ ာစရိယတန်း ၂၆ ပါး၊ ပထမကီးတန်း ၂၆ ပါး၊ 

ပထမလတ်တန်း ၆၇ ပါး၊ ပထမငယ်တန်း ၁၄၄ ပါး၊ အေြခြပမူလတန်း ၃၈၃ ပါး၊ 

ပါဒကတန်း ၁၆၀၁ ပါး စုစုေပါင်း ၂၂၄၇ ပါး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက်မှ ၂၂  ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိပီး 

ေစတနာရှင်၊  အလှရှင်များအေနြဖင့်  လှဖွယ်ဝတ များ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                              ချမ်းေြမ့

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ 

နဝမအကိမ်ေြမာက် ပရိယတ ိပါလကစာေမးပွဲကျင်းပလျက်ရှိ



၁၁၁၉-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ထိင်ုးိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာ ဆဟီ

ဆက် ဖဝူန်ေကက့ဲဝ့ို၏ ဖတ်ိကားချက်အရ 

ထိင်ုးိင်ုင ံဖူးခက်မိသို တရားဝင်ခရီးစ်

ေရာက်ရိှေနသည့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆ ွဦးေဆာင်

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ထိင်ုးိင်ုငံ

ြခားေရးဝန်ကီး ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲှင့ ်   ှစ်ိုင်ငံသီးသန့်အစည်း

အေဝးကို ယေန့ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာ- ထိင်ုး ှစ်ိင်ုငံ

အကား     ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ      ပိုမိုခိုင်မာ

အားေကာင်းေစေရးအတွက ်      ရင်းှီး

ပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ကပီး ှစ်ိင်ုငံ

အကား ကုန်သွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှေရး၊ 

ပညာေရး၊   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးစသည့ ်

က  စုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ေရာက် ြမန်မာအလုပ်သမားေရးရာကိစ 

များအပါအဝင် ြပည်သအူချင်းချင်း ထေိတွ

ဆက်ဆမံ က  တိုးြမင့်ိင်ုေရး နည်းလမ်း

များကိုလည်း ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင ်     နယ်စပ်ေဒသလုံြခံေရးှင့ ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် တရားမဝင် 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ၊ 

လကူန်ုကူးမ ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းဝယ်မ  

စသည့ ်တရားမဝင်လပ်ုငန်းများတိက်ုဖျက်

ေရးအပါအဝင် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ရာဇဝတ်

မ များ ပူးေပါင်းတုိက်ဖျက်ေရးတုိတွင် ပိမုို

အရှိန်ြမင့်တင်ိုင်ေရး     ေဆွးေွးကပီး 

ှစ်ိင်ုငအံကား ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာ 

မျက်ှာစာတုိတွင် ပုိမုိနီးကပ်စာွပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုကိ ု  ေဆွးေွးက

သည်။ 

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ထိင်ုး

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်

အလပ်ုသေဘာညစာစားပဲွအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးကိကုိေုကျာ်သည် ြမန်မာိင်ုင၌ံ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မ ပီးဆုံး၍ ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ေတာမ့ည့ ်ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) 

၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာဌာေနကိယ်ုစားလှယ် 

Dr. Thushara Fernando အား ယေန့နနံက် 

၁၀ နာရီတွင်  ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆံုစ် Dr. Thushara Fernando 

အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၌ံ တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

စ်ကာလအတွင်း ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်   WHO 

တိုအကား ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ခဲမ့ အေြခအေနများှင့ ်WHO မှ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်   လပ်ုငန်းအစအီစ်များ

အေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကို

ေကျာ်ှင့အ်တ ူိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။                                    ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ    ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 

ကေလာမိရှ ိ    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ကေလာခိင်ု

ှင့် မိနယ်ဦးစီးမှးုံးသို  သွားေရာက်၍ 

ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ေကာင့ ်ေရကီးနစ်ြမပ် 

ပျက်စီးဆုံး ံးသွားသည့ ်ုံးအေဆာက်အအုံ

များှင့် ုံးြခံစည်းိုးများအား အကီးစား

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ    တာဝန်

ရိှသမူျားကိ ု   လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ှင့်    ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ် 

လုပ်ငန်းအေြခအေနကို  ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက အကီးစားြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့် ုံးအေဆာက်အအုံများှင့ ်

ြခစံည်းိုးများ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုခံေ့ရးှင့ ်

ယခင်ǧကံေတွခဲ့ရသည့ ်   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်အေပ  သင်ခန်းစာယကူာ ကိတင်

ေြမာ်ေတွးတည်ေဆာက်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေရးမှာကားပီး လိုအပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ကေလာခိုင်ှင့် မိနယ်

ဦးစီးမှးုံးအား ယာယီုံးအြဖစ် ေြပာင်းေရɫ 

ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ကေလာမိ သမ်ိေတာင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုသို    သွားေရာက်၍ 

ကေလာမိနယ်အတွင်းရိှ အသက်ြပည့မ်ီ

ပီး ိုင်ငံသားကတ်ြပားမရရှိေသးသူများ 

ှင့ ်ိင်ုငသံားကတ်ြပား လလှဲယ်၊ ေပျာက်

ပျက်၊ မတိ လာေရာက်ေလ ာက်ထားကသူ

များ၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း ေြပာင်း

ဝင်/ေြပာင်းထွက်     ေဆာင်ရွက်ကသည့် 

ြပည်သူများအား ဝန်ထမ်းများက လိုအပ်

သည့ ်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ှင့ ်ိင်ုငသံားကတ်ြပားရရိှပီးသူ

များအား Biographic/ Biometric ေကာက်

ယကူာ Unique ID နပံါတ်ထတ်ုေပးေဆာင်

ရွက်ေနမ   အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ 

ဝန်ထမ်းများက     ယာယီုံးဖွင့်လှစ်ကာ 

ုံးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

ကို လည်းေကာင်း     ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားအား လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်

များ မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

အဆိပုါ စာသင်တိက်ုအတွင်း၌ ေတာင်ကီး၊ 

ကေလာ၊  ကွတ်ခိုင်၊  ဟိုပန်၊ မိုးမိတ်ှင့ ်

ပအိုဝ်း၊ ဓု၊ ပေလာင်၊   ကိုးကန့်ကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသတိုမ ှ ခိုင်ှင့်မိနယ်

ဦးစီးမှးများှင့ ်ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံ

သည်။ 

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင ်  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက    မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  

မကာမီကာလတွင ်တာဝန်ယူမည့် ိုင်ငံ

ေတာ်အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင် ဝန်ထမ်း 

ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ   တာဝန်ေကျပွန်သည့် 

ဝန်ထမ်းေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ဆက်လက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ြပ

ချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များညိ  င်း 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ခိုင်ှင့် 

မိနယ်အလိုက် ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု    ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွှင့် ထိုင်းိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
မစ တာ ဆီဟဆက် ဖူဝန်ေက့ကဲ့ဝို ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတို ှစ်ိုင်ငံသီးသန့်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ကမ  ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ်အား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ် လက်ခံေတွဆုံ

ရာဂိမုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင့် ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီးဆုံး ံးသွားသည့် ကေလာခိုင်ှင့် 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံး အေဆာက်အအံုအား အကီးစားြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ပုသိမ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ပုသိမ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ပသုမ်ိမိနယ် 

ေရɫ ြမင်တင်ေကျးရွာေကျာင်းလမ်း ကတ ရာ

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အရည်

အေသွးြပည့်မီေရးှင့် သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်းပီးစီးေရးမှာကားသည်။

ထုိေနာက် (၆၄)ှစ်ေြမာက် ေတာင်သူ 

လယ်သမားေန့ အခမ်းအနားကျင်းပမည့ ်

ပုသိမ်မိနယ် မရမ်းေချာင်းေကျးရွာကွင်း

သို သွားေရာက်၍ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဆထွီက်သီးံှ ေနကာ၊ ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ပန်းှမ်း 

ှင့ ်သီးပင်စားပင်များြဖစ်သည့ ်သခွား၊ ဘူး၊ 

ကန်စွန်း၊  ငုတ်၊  မုန်လာဥ၊  ချ်ေပါင်၊ 

ပန်းေဂ ဖ၊ီ ေဂ ဖ၊ီ သခွား၊ သေ  ဘာ စသည့် 

စိက်ုခင်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  သီးပင်

စားပင်များကို  စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်

များှင့်အညီ စိုက်ပျိးရန်၊    ပိုးမ ားများ

ကျေရာက်မ မရိှေစေရး၊ သီးပင်စားပင်များ

အချနိ်မီသီးပွင့်ေရး၊  သစ်ပင်ပန်းမန်များ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရးအြပင် 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို  ေတာင်သူ

အသိပညာေပးြပသိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ကရန် မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်  ပသုမ်ိမိ ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်း

အတွင်း၌  ဖူဆယ်အားကစားုံေဆာက်

လပ်ုေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ပသုမ်ိမိ 

ကန်သုံးဆင့ ်အပန်းေြဖဥယျာ်ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်မိနယ် ေရɫ ြမင်တင်ေကျးရွာ 

ေကျာင်းလမ်းကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ကည့် စစ်ေဆး



၁၂ ၁၉-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်သည ် ဘယ်လာုစ်

သမ တိုင်ငံ အမျိးသားသိပ ံအကယ်ဒမီ

ပညာရှင်ှင့ ်သိပ ံှင့်နည်းပညာဗဟိုဌာန 

 န်ကားေရးမှး မစ တာ အလက်ဆ ီရှကာ

ဒါရဗီစ်ချ် ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်

ရှိ ုံးအမှတ်(၁)၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်     ဘယ်လာုစ်သမ တ၏ 

ြမန်မာိုင်ငံခရီးစ်အတွင်း     ှစ်ိုင်ငံ

သေဘာတလူက်မှတ်ေရးထိုးခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ-

ဘယ်လာစ်ုဖံွဖိးမ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာ လမ်းြပေြမပု ံ(၂၀၂၆-

၂၀၂၈) ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  နယ်ပယ်

တစ်ခုြဖစ်သည့် သိပ ံှင့်နည်းပညာက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာနယ်ပယ် ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက ်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရး၊ 

သေုတသနှင့ ်ဖံွဖိးမ လပ်ုငန်းများမှတစ်ဆင့ ်

ထတ်ုလပ်ုမ နယ်ပယ်အသီးသီးကိ ုအကျိးြပ

ေစမည့ ်  နည်းပညာလ ဲေြပာင်းရရိှေရးှင့ ်

ှစ်ိင်ုငအံကား စီးပွားဆက်သွယ်မ ြမင့တ်င်

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အတ ူရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်    ိင်ုငြံခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ အမျိးသားသိပ ံအကယ်ဒမီ ပညာရှင်ှင့် သိပ ံှင့် 

နည်းပညာဗဟိုဌာန ɯ န်ကားေရးမှး ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်

သည် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံအမျိးသား

သပိ ံအကယ်ဒမပီညာရှင်ှင့ ်သပိ ံှင့န်ည်း

ပညာဗဟိုဌာန  န်ကားေရးမှး မစ တာ 

အလက်ဆီ ရှကာဒါရီဗစ်ချ်အား   ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်    အဆိုပါဝန်ကီးဌာနရှိ 

ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဘယ်လာစ်ု

ိင်ုငတံိုအကား သပိ ံှင့န်ည်းပညာ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးှင့ ် စပ်လျ်း၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်း

စွာေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအာင်ေဇယျ၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ြမန်မာိင်ုငလံပ်ုသားများ က မ်းကျင်မ 

စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ(NSSA)၏ 

အမျိးသားအဆင့်အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ   လက်မှတ်

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကင်းမိနယ်ရိှ က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့်

ေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန်က ၂၀၁၄ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅

ခုှစ်ထိ  အလုပ်အကိုင်အမျိးအစား ၇၁

မျိးအတွက်    က မ်းကျင်မ စံ ၁၀၄ မျိး 

အတည်ြပြပ  ာန်းထားပီး  ၃၁၄၅၈ ဦးကိ ု

က မ်းကျင်လပ်ုသားများအြဖစ် အသအိမှတ်

ြပိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ယေန့အခမ်းအနားတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်တိုမှ အလပ်ုအကိင်ု

ှစ်မျိးအတွက် က မ်းကျင်လုပ်သား ၇၈

ဦးကို     အမျိးသားအဆင့်အလုပ်အကိုင်

ဆိုင်ရာ    က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ

လက်မှတ်များ ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊ 

UMFCCI အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်ှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းတိုမှ    ကိယ်ုစားလှယ်များက 

အမျိးသားအဆင့် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်မ အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လ  င်သာယာ(အေနာက်

ပိုင်း)မိနယ်ရိှ အထည်ချပ်စက်ံုများှင့် 

ဖနိပ်စက်ုတံိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး အလပ်ု

သမားအဖဲွအစည်းဝင်များ၊ အလပ်ုသမား

ေရးရာလပ်ုငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတ(ီWCC)

အဖွဲဝင်များ၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်    ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ခံများက လုပ်ငန်းခွင်အေြခအေန

များှင့်စပ်လျ်း၍     တင်ြပမ များအေပ  

ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်သည်များမှာကား

၍ စက်ုအံတွင်း ကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ အမျိးသားသိပ ံအကယ်ဒမီ 
ပညာရှင်ှင့် သိပ ံှင့်နည်းပညာဗဟိုဌာန ɯ န်ကားေရးမှး ဦးေဆာင်သည့်

ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် ေတွဆုံ

အမျိးသားအဆင့် အလုပ်အကိုင်ဆိုင်ရာ  

က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ 

လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ယေန့နနံက် ၀၁ နာရ ီ၅၂ မနိစ် ၃၅ စက န့်တွင် ေညာင်ဦး

ေြမငလျင်စခန်းမှ အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၅၆ မိင်ုခန့်ကွာေဝး

ေသာ ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်း (ထီးလင်းမိ၏ အေရှေြမာက်

ဘက် ၁၂ မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၇၅ ဒဂီရ၊ီ 

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၂၇ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၁၀ ကီလို

မီတာကို ဗဟိုြပ၍ အင်အားရစ(်ခ်)တာစေကး ၃ ဒသမ ၅ 

အဆင့်ရှိအင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ   ေြမငလျင်တစ်ခု 

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။            (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်

များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်

သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၃၁၉-၂-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာတို၏ ေွဦးရာသီြဖစ်သည့် ထူးြမတ်သည့်လတေပါင်း

 တေပါင်းလအတွင်းသမိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ဆန်စပါးကိစုိက်ုပျိးေပးကေသာ 

ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများကို ြမန်မာလူမျိးတိုက ေကျးဇူးရှင်များအြဖစ် 

တင်စားဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် မတ်လ၂ ရက်ကို “ေတာင်သူလယ်သမားေန့”

အြဖစ် . . .

“တေပါင်းသာေခါင်လများေနာင်”ဟ ုဆိထုားသည့အ်တိင်ုး သာယာကည်ူး

ဖွယ်ေကာင်းလှေသာ လတေပါင်း၏လြပည့်ဝန်းကီးေအာက်တွင် များစွာေသာ

ေစတီပုထိုးများ၏ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်များကို တစ်ပိင်တည်း တစ်ချနိ်တည်း 

ကျင်းပ . . .

ေွဦးအစတေပါင်းလသည်  ရွက်ေဟာင်းညာေက ပီး  ရွက်သစ်ေဝချနိ်

ကာလြဖစ်သြဖင့် ေကျးငှက်သာရကာတိုကလည်း ေတာမိင်တစ်ေကာတွင် 

ေပျာ်ရɫ င်ြမးထူးကာ ေွရိပ်ကိုခိုလ ံက. . .

  

ေပါင်းလသည် ြမန်မာလများတွင် (၁၂)လ

ေြမာက်ြဖစ်ပီး တစ်ှစ်တာ၏ေနာက်ဆုံးလြဖစ်

သည်။ ပထမလဝက်မှာ ေဆာင်းရာသတွီင်ကျေရာက်

ပီး ဒုတိယလဝက်ကား ေွရာသီတွင်ကျေရာက်

သည်။ ေဆာင်းကူးေွစ သာယာလှေသာရာသီလ

ြဖစ်သည်။ တေပါင်းလသည် ထန်းပင်ှင့်သက်ဆုိင်

ေသာအမည်ြဖစ်သည်။ ထန်းဖိုပင်များမှခံယူရရှိ

သည့်ထန်းရည်ကို မီးှင့်ကျိချက်ပီး ထန်းလျက်

ြပလပ်ုသည့လ်ြဖစ်၍ ထန်းရည်များေပါင်းစပ်ကျိချက်

ကြခင်းြဖင့ ်ထန်းေပါင်းဟူေသာစကားမ ှေရွလျား

လာြခင်းေကာင့်   တေပါင်းလဟု ေခ တွင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ တေပါင်းလသည် ေဆာင်းတစ်ဝက်၊ 

ေွတစ်ဝက်ြဖစ်၍ “ေန့ပူလိုညချမ်း တေပါင်းလ“ေန့ပူလိုညချမ်း တေပါင်းလ

သရမ်း” သရမ်း” ဟပုင် ဆိစုမှတ်ြပကသည်။ ေဗဒင်အလိကုား 

တေပါင်းလသည ်မိန်ရာသီြဖစ်သည်။ ရာသီုပ်မှာ 

ငါးှစ်ေကာင်ပ်ုြဖစ်ပီး အင်ကင်းပန်းှင့သ်ရဖပီန်း

များ ပွင့်ဖူးကသည်။  ရာသီပွဲမှာ  သဲပုံေစတီပွဲှင့်

တေပါင်းပွဲများြဖစ်သည်။

တေပါင်းလသဲပုံေစတီပွဲတေပါင်းလသဲပုံေစတီပွဲ

ပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပေသာ တေပါင်းလတွင် 

ေရှးယခင်က သဲပုံေစတီပွဲများကို ေရɫ နန်းေတာ်ကီး

မှစ၍ ေကျးလက်ေတာရွာများအထ ိဆင် ဲကျင်းပ

ကသည်။ ထိုြပင် ြမစ်ေရ၊ ေချာင်းေရတိုသည်လည်း

ကည်လင်စိမ်းြမေန၍  ေရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေသာ

ကိုတံငါတိုအတွက် ငါးကျချနိ်၊ ငါးြမးချနိ်လည်း

ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ကည်လင်ေသာြမစ်ေရြပင်၌ 

ေလငှယ်များြဖင့ ်ကိတုငံါများ ပိက်ုကွန်ချကာ ငါးဖမ်း

ေနပုံကို ြမင်ေယာင်မိလာေအာင် မဟာအတုလ

မင်းကီးက  “ကိုတံငါလည်း၊ ဘာသာေသာင်တင်၊ 

ေပျာ်ြမးသာရɫ င်ေတာ့တယ်၊    သဘင်လခါမီကို 

သေဲစတေီငေွဆာင်ကမ်းက၊ လွမ်းလှတယ်ေလး”ဟု

ဖွဲဆိုခဲ့သည်။ 

တေပါင်းလသိုေရာက်ေသာအခါ ြမစ်များ၊ ေချာင်း

များ၌ ေရစစ်ကာ သဲခုံ ၊ ေသာင်ခုံ ြဖြဖေဖွးေဖွး

ကေလးများေပ ထွန်းလာေလရိှ့သည်။ ထိရုာသသီည် 

လယ်ထွက် ယာထွက်သီးံှများကိ ုေရာင်းချချန်ိြဖစ်

သြဖင့် ေတာင်သူဦးကီးတိုေငွစရɫ င်သည့်ရာသီြဖစ်

သည်။ လယ်ယာလပ်ုငန်းများပီးစီး၍ လပ်ုငန်းခွင်မှ 

အနားယူချနိ်လည်းြဖစ်သည်။ ယင်းသိုအေကာင်း

ညီွတ်ေသာအချနိ်ြဖစ်၍ ြမန်မာဘုရင်များသည ်

ထိလုတွင် သပဲုေံစတပဲွီကိ ုရာသပဲွီအြဖစ်သတ်မှတ်၍ 

ေရɫ နန်းေတာ်ကီးမှသည် ေကျးလက်ေတာရွာများ

အထ ိခမိ့်ခမိ့သ်ဆဲင် ဲကျင်းပကသည်။ သပဲုေံစတပဲွီ

သည်  ဗုဒ ဘာသာမှဆင်းသက်လာသည့် ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်ြဖစ်သြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဗုဒ 

သာသနာ စတင်ထွန်းကားလာချနိ်ကပင ်ရှိခဲ့ေသာ

ပွဲေတာ်ြဖစ်သည်။ 

သဲပံုေစတီတည်ထားပံုှင့် ပဲွသဘင်ကျင်းပပံုတုိ

မှာထူးြခားလှပါသည်။ သဲေသာင်ြပင်ေပ က သဲြဖ

လွလွ၊ ေငေွရာင်ေတာက်ေနေသာသမဲျားကိ ုလငူယ်

လူပျိ၊ လုံမပျိေလးများက သယ်ယူကာ သဲေစတီ

တည်မည့်ေသာင်ခုံေပ ၌ စုပုံထားရသည်။ သဲများ

အလုအံေလာက်ရပီးေသာအခါ စနစ်တကျသန့် ရှင်း

ညီညာစွာသပ်ပီး ရစ်ေခွထားသည့ ်ဝါးေခွကီးများ

ကိ ုတစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့တ်င်ကာ သမဲျားကိေုလာင်း

ထည့ရ်သည်။ ေစတေီတာ်ပုစံအံတိင်ုး ေဖာင်းရစ်များ

ြဖင့ ်အထက်ငှက်ေပျာဖူးတိင်ုေအာင် ဝါးေခမွျားခံပီး 

သဲများကိုထည့်ရသည်။ ဤသိုသပ်ရပ်ညီွတ်စွာ 

ေစတီေတာ်တစ်ဆူပုံသဏ ာန် ေပ လာေသာအခါ 

စက ြဖင့်ထီးေတာ်ြပလုပ်၍ ထိပ်တွင်ပန်းတိုင်ထိုး

ကာ တင်လှကသည်။ ေရှးအခါကာလမှ ယခကုာလ

အထိ လူတုိင်းဘုရားမတည်ုိင် ေစတီပုထုိးမတည်

ိုင်ကေပ။ ေငွေကးမတတ်ိုင်ပါက ဘုရားဒကာ

မြဖစ်ိင်ုေပ။ သိုေသာ်လည်း သပဲုေံစတကီိ ုစနစ်တကျ

တည်ထားကိုးကွယ်ိုင်ပါက ဘုရားဒကာ၊ ဒကာမ

များ မည်သူမဆိုြဖစ်ိုင်ေပသည်။ ယေန့ေခတ်

ေနာက်ပိုင်းတွင်  သဲပုံေစတီပွဲကျင်းပသည့်ဓေလ့ 

တြဖည်းြဖည်းေမှးမှိန်သွားသည်။ တေပါင်းလြပည့်

ေန့တွင်  ဘုရားပွဲေတာ်များကျင်းပသည့် ဓေလ့

ေခတ်စားလာခဲ့ပီး  ထိသုိုဘရုားပဲွေတာ်ကျင်းပြခင်း

ကိုပင် “တေပါင်းလပွဲေတာ”်ဟု  ေခ ကသည်။

သာသနာေတာ်၌ထူးြခားေသာမှတ်တိုင်ကီးသာသနာေတာ်၌ထူးြခားေသာမှတ်တိုင်ကီး

တေပါင်းလသည် ရာသဦတသုာယာသည်ှင့အ်မ  

သာသနာေရးတွင်လည်း မှတ်တမ်းတင်သင့်ေသာ

ြဖစ်ရပ်ကီးများေပ ထွန်းခဲ့သည်။  ဗုဒ ဘုရားရှင်

လက်ထက်ေတာ်က ဘရုားရှင်သည် ရာဇဂိဟ်ြပည် 

ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်၌ သီတင်းသံုးကာ အဂ  တိင်ုး

ှင့်မဂဓတိုင်းမှ  ဒကာ၊  ဒကာမများအား  တရား

ေရေအးတိုက်ေက းလျက်ရှိသည်။  ထိုသတင်းကို 

ခမည်းေတာ် သုေဒ ါဒနမင်းကီးကားသိေသာအခါ 

သားေတာ်ဘရုားကိ ုဖူးေတွချင်ေနသည်။ ထိုေကာင့ ်

အမတ်တစ်ေယာက်ကို ဗုဒ ထံေစလ တ်ရာ အမတ်

သည်   ဗုဒ ထံေရာက်ေသာအခါ  တရားေတာ်ကို

နာရ၍  ရဟန်းြပသွားသည်။   မင်းကီးလည်း 

ေနာက်ထပ်အမတ်တိုကိုေစလ တ်၍ ပင့်ခိုင်းေသာ်

လည်း အမတ်များအားလုံးသည် ရဟန်းြပ၍ ေနက

ြပန်သည်။ ဆယ်ကိမ်ေြမာက်တွင်မူ ဗုဒ ဘုရားရှင်

ှင့်ဖွားဖက်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ကာဠဒါယီအမတ်ကို

ေစလ တ်သည်။  အမတ်သည်လည်း  ေရှးကအမတ်

များနည်းတ ူရဟန်းြပြပန်သည်။  သိုရာတွင် ခရီးလမ်း

ပန်းသာယာေသာ တေပါင်းလအချန်ိသိုေရာက်ေသာ

အခါတွင်ကား လမ်းခရီးသာယာပုတံေပါင်းအလှကိ ု

ဂါထာေပါင်း(၆၀)ြဖင့်ဖွဲွဲကာ ကပိလဝတ်ြပည်သို

က မည့်အေကာင်း ဘုရားရှင်အား  ေလ ာက်ထား

ေတာင်းပန်သည်။ ဗုဒ ဘုရားရှင်လည်း လက်ခံကာ 

တေပါင်းလြပည့ေ်န့၌ ကပလိဝတ်ြပည်သို က ေတာ်

မူခဲ့သည်။  ထိုေကာင့်  တေပါင်းလြပည့်ေန့သည ် 

ဘရုားရှင်ြပည်ေတာ်ဝင်ရန် စတင်က လှမ်းေသာေန့

ြဖစ်သည်။ ထိေုန့ကိ ုအေကာင်းြပ၍ “ြပည်ေတာ်ဝင်

အခါေတာ်ေန့”ြဖစ်ေပ လာခဲသ့ည်။ သာသနာေတာ်၌

ထူးြခားေသာမှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

တေပါင်းလရာသ၏ီအလှသပ်ုကိ ုအင်းဝေခတ် 

ရဟန်းစာဆိုေကျာ် ရှင်ဥတ မေကျာ်၏ေတာလား

တွင် တေပါင်းလ၏တင့တ်ယ်ပုကံိ ု“ေလခေြမသက်၊ 

ဈာန်ဝိတက်သို၊ သစ်ရွက်ေရာ်ရီ၊ ဣ နီဝယ်၊ သိဂ   

တစ်ဝက်၊ ဖက်၍ေဆးစု၊ံ ြခယ်ေသာပုသံို၊ ရဂုံမိင်တွင်း၊ 

ေတာလုံးလင်းသား”ဟု  ချးီမွမ်းဖွဲဆိုထားသည်။ 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်ြပဇာတ်ဆရာကီး ဦးကင်ဥက

လည်း “ရှစ်ခွင်တိုင်း မ န်မ  င်းတဲ့ပတ်လည်၊ သဇင်

က င်းငယ်ှင့ ် အင်ကင်းသ ာွန့်ငယ်တို ဖူးကွန့်

ကိုက်စည်၊ ဘမရာ ေရɫ ပိတုန်းငယ်တို၊ ေခ သုံးက

ဝတ်ရည်၊ ဆွတ်ကည်ဘဲွေဖာ်ကဲွ၊ ယင်းသည့ေ်န့ဆိင်ု၊ 

ရေသ့သူေတာ်တိုင်မ ှeာဏ်မခိုင် ဈာန်ယိုင်ေလ ာရ

တယ်၊ ရာသီတွင်စာညီေြပာေပပ၊ ေကျာ၍သာမဲ”

ဟုလည်း ဖွဲဆိုထားပါေသးသည်။

တေပါင်းပွဲေတာ်တေပါင်းပွဲေတာ်

တေပါင်းလဆန်းေရာက်ပီဆိုသည်ှင့ ်ရွာတိုင်း

မိတိင်ုးတွင် ဘရုားပဲွေတာ်အတွက် ကိတင်ေပျာ်က

စမဲြဖစ်သည်။ ကေလးများက ေကျာင်းပိတ်ရက်

တွင်  ဘုရားပွဲေတာ် ဲေပျာ်ရန်ြဖစ်ပီး  လူကီးများ 

အေနြဖင့်  ဘုရားပွဲတွင်  အလှဒါနြပလုပ်ရန်ှင့် 

တစ်ှစ်တာကာလပတ်လုံး သုံးစဲွရန်အတွက် ပစ ည်း 

ပစ ယများဝယ်ယရူန်ြဖစ်သည်။ ေတာင်သဦူးကီးတို 

ေငွရɫ င်သည့်ကာလြဖစ်၍   အညာေဒသများတွင ်

တစ်ှစ်ပတ်လုံးအသုံးြပရန်ပစ ည်းများကိ ုတေပါင်း

ပဲွေတာ်ရိှ ဆယ့်ှစ်ပဲွေစျးသည်များထမှံ ဝယ်ယေူလ့

ရိှသည်။ ဘရုားပဲွကျင်းပရာမိရွာများသို လှည်းေပါင်း

မိုးများြဖင့် အိမ်ရှိမိသားစုအကုန်ပွဲလာကည့်က

သည့်ဓေလ့မှာ    ြမန်မာတို၏ ချစ်စရာဓေလ့ြဖစ်

သည်။ ဘုရားပွဲေတာ်များကိ ု  ငါးရက်မ ှဆယ်ရက်

အထိကျင်းပေလ့ရှိပီး   ေရɫ တိဂုံေစတီတေပါင်း

ပဲွေတာ်၊ သန်လျင်ကျိက်ေခါက်ေစတဘီရုားပဲွ စသည်

တိုမှာ ထင်ရှားသည့်ပွဲေတာ်များြဖစ်ကပီး  ြမန်မာ

ိုင်ငံအရပ်ရပ်မှဘုရားဖူးများ လာေရာက်ေလ့ရှိက

သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံအကီးကျယ်ဆုံး အထင်ရှားဆုံး

ေသာ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ကီး၏ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်

ကီးမှာ  ဤတေပါင်းလြပည့်ေန့တွင်ပင်ြဖစ်သည်။  

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးှင့်တွဲဖက်၍   ဆွမ်းကီး

ေလာင်းပဲွ၊ ပ  ာန်းရွတ်ပဲွ စသည်တိုကိပုါ ကျင်းပေလ့

ရှိသည်။ ထိုြပင ် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရဟန်းသံဃာ

များ၊  သီလရှင်ဆရာကီးများှင့်  လူပုဂ ိလ်ကီး

များအား  သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်များ  

ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနားကိုလည်း  ေနြပည်

ေတာ်ရှိ  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

သာသနာ့မဟာဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ ှစ်တိုင်းကျင်းပ

ေလ့ရှိသည်မှာလည်း တေပါင်းလြပည့်ေန့တွင်

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ တေပါင်းပွဲေတာ်သည ်ြမန်မာ

ြပည်သူများအတွက် ဘုရားလည်းဖူးရင်း ကုသိုလ်

လည်းယူကာ  အလှရှင်ကီးများ၏အလှဒါနကို 

ဝမ်းသာပီတိသာဓုေခ ဆိုိုင်ေသာ     ကာလြဖစ်

သည်။

ထူးြမတ်သည့်လတေပါင်းှင့်တေပါင်းေအာင်ပွဲထူးြမတ်သည့်လတေပါင်းှင့်တေပါင်းေအာင်ပွဲ

တေပါင်းလသည်  ြမန်မာလမူျိးတို၏ထူးြခားေသာ

လတစ်လြဖစ်သည်။ တေပါင်းလအတွင်း သမိုင်း

တစ်ခုြဖစ်သည့် ဆန်စပါးကိုစိုက်ပျိးေပးကေသာ 

ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများကို ြမန်မာလူမျိး

တုိက  ေကျးဇူးရှင်များအြဖစ် တင်စားဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့် မတ်လ ၂  ရက်ကုိ “ေတာင်သလူယ်သမား“ေတာင်သူလယ်သမား

ေန့”ေန့”အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ေမ့မရသည့်သမိုင်းြဖစ်

သည့် ြမန်မာိုင်ငံကိုေရɫ ရည်စိမ်လွတ်လပ်ေရးသာ

ေပးခဲ့သည့်အတွက် စစ်မှန်ေသာလွတ်လပ်ေရးကို

ရယူိုင်ရန် ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း ဦးေဆာင်သည့ ်

ဗမာတ့ပ်မေတာ်သည် ၁၉၄၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၇ ရက်

တွင် ဖက်ဆစ်တိုကို တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့သည့်

ေန့ကို “ေတာ်လှန်ေရးေန့”“ေတာ်လှန်ေရးေန့”အြဖစ်လည်းေကာင်း 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။  ထိုေနာက် ၁၉၇၅ ခုှစ်မှစ၍  ၁၉၇၅ ခုှစ်မှစ၍  

ေတာ်လှန်ေရးေန့ကို  “တပ်မေတာ်ေန့”အြဖစ်  ေတာ်လှန်ေရးေန့ကို  “တပ်မေတာ်ေန့”အြဖစ်  

ေြပာင်းလသဲတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ေြပာင်းလသဲတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်လတေပါင်း

သည် ြမန်မာလမူျိးတိုအတွက် ထူးြခားေသာဝေိသသ

များကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေနသည့်လတစ်လဟ ုေခ ဆိုက

ြခင်းြဖစ်သည်။ “တေပါင်းသာေခါင်လများေနာင်”ဟ ု

ဆိထုားသည့အ်တိင်ုး သာယာကည်ူးဖွယ်ေကာင်း

လှေသာ လတေပါင်း၏လြပည့ဝ်န်းကီးေအာက်တွင် 

များစွာေသာေစတီပုထိုးများ၏ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

များကို  တစ်ပိင်တည်း  တစ်ချနိ်တည်း ကျင်းပ

ကသည်မှာ တေပါင်းလ၏ထူးြခားချက်ပင်ြဖစ်သည်။  

သဘာဝအလှတင်သာမက  ဘာသာေရးအလှ၊ 

လူမ ေရးအလှဘက်တွင်လည်း တေပါင်းလသည ်

လတကာတို၏ေနာင်ေတာ်၊ သာယာမ အေပါင်းတို၏

ထိပ်ေခါင်ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်  ေွဦးအစတေပါင်းလသည်  

ရွက်ေဟာင်းညာေက ပီး ရွက်သစ်ေဝချန်ိကာလြဖစ်

သြဖင့် ေကျးငှက်သာရကာတိုကလည်း ေတာမိင်

တစ်ေကာတွင် ေပျာ်ရɫ င်ြမးထူးကာ ေွရိပ်ကုိ ခုိလ ံ

ကသည်။ ထိသုိုထူးကသဲာယာသည့်တေပါင်းလတွင် 

ယမ်းခိုးယမ်းေငွများအကား ေသွးသစ်ေလာင်းခဲ့

သည့်    ြမန်မာ့အတိတ်ကာလသမိုင်းေကာင်း၌ 

ဖက်ဆစ်တုိကုိ အမေိြမမှတွန်းလှန်ပီး ြမန်မာသ့တ ိ၊ 

ြမန်မာေ့သွးကိြုပသိင်ုခဲေ့ကာင်း ဤလတေပါင်းက 

ြပန်ေြပာင်းသတေိပးေနသလိ ုခစံားရပါသည်။ မည်သို

ဆိုေစ တေပါင်းလရာသီသည် ြမန်မာတို၏ေွဦး

ရာသီြဖစ်သည်။ ေွဦးဆိုသည်မှာ အသစ်အသစ်

ေသာသေဘာတရားများြဖစ်ေပ မည်ကိ ုသိကရမည်

သာြဖစ်သည်။ သိုပါ၍ တေပါင်းလသည်  ပင်ြမင့်

ထက်ရှိ ေရာ်ရွက်ဝါများ ေလအဝင့်တွင် ေက လွင့်

ရြခင်းကိ ုသတသိေံဝဂယ၍ူ အားမာန်သစ်ေစေသာ

လြဖစ်သလို   ဘုရားပွဲများကျင်းပလှဒါန်းက၍ 

ကသုိလ်ုေကာင်းမ များပွားများရေသာလြဖစ်သြဖင့ ်

ထူးြမတ်ေသာလတေပါင်းဟု တင်စားချင်ပါေတာ့

သည်။    ။

တ

ဆုလတ်ေမ



၁၄ ၁၉-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈ 

တက သိုလ်/ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ အထူးမွမ်းမသံင်တန်းအမှတ်စ်(၂၈)

၏ သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် 

(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ရတနာသဃိ  ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ 

ဥက    ဦးစိုးမင်းဦး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးြမင့ေ်ဆ၊ွ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်

(ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ  ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊   တက သိုလ် 

သင်ကား၊ စမီဌံာနများမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက   က ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၏ နည်းေပးလမ်းြပေကာင်းမှသာ 

မျိးချစ်စတ်ိရိှပီး အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်

ေသာ၊ အရည်အချင်းြပည့ဝ်ပီး အသeိာဏ်

ဖံွဖိးေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

အနာဂတ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက  ်

ပညာေရးက  ကို   အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင် ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် တက သိလ်ု/ေကာလပ်ိများ၏ အဆင့ြ်မင့်

ပညာေရးက  သည် လွန်စွာအေရးကီး

ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်

ှင့် ြပည်သူအားထားရေသာ   ဝန်ထမ်း 

ေကာင်းများြဖစ်ေစေရး   တိုက်တွန်း

မှာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်းသား 

၄၂ ဦး၊ သင်တန်းသူ  ၃၁၂ ဦး စုစုေပါင်း 

၃၅၄ ဦးတက်ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလ

မှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်မှ မတ်လ ၂၀ 

ရက်အထိ ရက်သတ ငါးပတ်ကာဖွင့်လှစ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ြမဝတီ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည)် 
တက သိုလ်/ ေကာလိပ် ဆရာ၊ ဆရာမများအထူးမွမ်းမံသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၈) သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၆  / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း   ၃    ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၈    ရက် )

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်း တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်း 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည်    ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး ဦးမင်းေအာင်အား 

ကျန်းမာေရးအရကျန်းမာေရးအရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်ေန့မှစ၍ တာဝန်မှအနားယူတာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပလိုက်သည်။ 

      အမိန့်အရအမိန့်အရ

        ေအာင်လင်းေဒွး        ေအာင်လင်းေဒွး

                      အမ ေဆာင်ချပ်                      အမ ေဆာင်ချပ်

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပ

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

သီးံှများအထွက်တိုးေရးအတွက် ေဂဟ

စနစ်ဖံွဖိးေရးှင့ ်ဝတ်မ န်ကူးမ အေထာက်

အကြူပေသာ ပျားှင့အ်င်းဆက်၊ သတ ဝါ

များ၏အခန်းက  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပွဲကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ေရဆင်း

ရိှ စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန နဝရတ်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင်  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က  စိက်ုပျိးေရး

တက သိုလ်၊        ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ

ေဆးတက သိလ်ု၊ စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းကာ ေဂဟစနစ်ဖံွဖိး

ေရးှင့် ဝတ်မ န်ကူးမ အေထာက်အကူြပ

ေသာ ပျားှင့်အင်းဆက်၊ သတ ဝါများှင့်

ပတ်သက်သည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရဆင်း

စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးဆိင်ုရာေဂဟေဗဒဘာသာရပ်ကိ ုစနစ်

တကျေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရန် မှာကား 

လိေုကာင်း၊ ပျားှင့်အင်းဆက်ပုိးမ ားများ

သည် စိုက်ပျိးသီးှံများ၏ဝတ်မ န်ကူးမ 

တွင် အဓကိအခန်းက  မှပါဝင်ေကာင်း၊ 

ယင်းတို၏ ဝတ်မ န်ကူးေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ ်

သီးှံအထွက် န်းများ    သိသိသာသာ

တိုးတက်လာေကာင်း၊ ကမ ာေပ ရိှ ပန်းပွင့်

သည့အ်ပင်များ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် 

ဝတ်မ န်ကူးပီး သေ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 

ဝတ်မ န်ကူးမ အေထာက်အကြူပေသာ ပျား

ှင့ ်အင်းဆက်၊ သတ ဝါများအကအူညကီို

ရယူကရေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

ယေန့ေဆွးေွးပဲွကိ ုပျားှင့ ်အင်းဆက်

ပိုးမ ားများ၏ သီးှံအထွက် န်းအေပ  

သက်ေရာက်မ ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများကို 

မ ေဝိင်ုရန်၊ ဝတ်မ န်ကူးမ အေထာက်အကူ

ြပေသာ ပျားှင့ ်အင်းဆက်၊ သတ ဝါများ၏ 

ေဂဟစနစ်အတွင်း အေရးပါမ ှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးထွက်ကုန်    တိုးတက်ေရးအတွက ်

မည်ကဲ့သို  အေထာက်အကူြပေကာင်း 

နက်  င်းစွာေဆွးေွးသုံးသပ်ိင်ုရန် ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

သီးှံများအထွက်တိုးေရး ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

တက သိလ်ု/ေကာလပ်ိဆရာ၊ ဆရာမများ 

အထူးမွမ်းမံသင်တန်း အမှတ်စ်(၂၅)၏ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာ 

ြပည်) ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ရာထူးဝန်အဖွဲ    အဖွဲဝင် ဦးဆန်းြမင့်၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာ 

ြပည်) ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

များ၊ တက သိုလ် သင်ကား/ စီမံဌာနများ 

မှတာဝန်ရှိသူများှင့်    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်ေထာင်စရုာထူး 

ဝန်အဖဲွ  အဖဲွဝင်က ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အေတွးအေခ ၊ 

ဗဟုသုတြပည့်ဝေစြခင်းြဖင့် အမျိးသား 

ပညာေရးကိ ု  ြမင့်တင်ေပးကရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ပါတီိင်ုငေံရး ကင်းကင်းရှင်းရှင်း 

ြဖင့ ်ပညာေရးရည်မှန်းချက် လပ်ုငန်းတာဝန် 

များကို  တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ေဆာင  ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရန်ှင့ ်ိုင်ငံ၏ 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးယ ရား တည်တည်ငမ်ိငမ်ိ 

ှင့် ေအာင်ြမင်စွာလည်ပတ်ုိင်ေရး၊ ုိင်ငံ

ေတာ်အတွက် အားထားရသည့ ်မျိးဆက် သစ်

ပညာတတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ေပ ထွန်းလာေစေရးအတွက်    အားထတ်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း တိက်ုတွန်း

မှာကားသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသို ဝန်ကီးဌာန ရှစ်ခမှု 

သင်တန်းသား ၆၇ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၃၀၇ 

ဦး စုစုေပါင်း ၃၇၄ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလမှာ   ရက်သတ ငါးပတ် 

ကာြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(အထက်ြမန်မာြပည်) တက သိုလ်/ေကာလိပ် 
ဆရာ၊ ဆရာမများအထူးမွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဟားခါး ၄  ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၄  ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန် ၅  ဒသမ  ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ဟဲဟိုး ၆  ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လား  း ၆  ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သီေပါ ၆  ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

  ထူးြခားသည့်  

ညအပူချနိ်များ

၁၈-၂-၂၀၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၇ / ၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်)

ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည်  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ဦးြမတ်စအံား ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးအြဖစ် 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

                                                       အမိန့်အရအမိန့်အရ

      ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

   အမ ေဆာင်ချပ်   အမ ေဆာင်ချပ်

ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပး



၁၅၁၉-၂-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

အစီအစ်ြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင် 

စာေမးပွဲ ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး Online 

စနစ်ြဖင့် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲ 

အခမ်းအနားကုိ ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ေရနံေချာင်းမိ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း  နဝေဒးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးတင့်လွင်က   အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အဆိပုါ Online ေဆွးေွးပဲွကိ ုေရနေံချာင်း 

မိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း နဝေဒးခန်းမှင့ ်ေရɫ ပါရမအီေဆာင် 

တိုတွင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်

အထ ိနနံက် ၉ နာရမှီ မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီအထ ိ

မေကွးတက သိလ်ုမှ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

Online စနစ်ြဖင့ ်သုံးရက်ကာေဆွးေွးပိုချ 

သွားမည်ြဖစ်ရာ အေြခခပံညာအထက်တန်း

အဆင့ေ်ကျာင်းခနုစ်ေကျာင်းှင့ ်ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းေကျာင်းသုံးေကျာင်းမှ ဆရာ၊

ဆရာမ ၅၀ ဦး၊ Grade-12 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၃၀၀ ဦး တက်ေရာက်လျက်

ရှိပီး  ကျန်းမာေရး၊ လုံြခံေရးှင့ ်အြခား 

လိုအပ်သည့်ကိစ ရပ်များကို မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲများက 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ၅၆ ဒသမ ၇၄ 

ရာခိုင် န်းေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး  ဂုဏ်ထူးရ 

ဦးေရ ၆၄ ဦးရှိေကာင်း၊ ၂၀၂၆ ခုှစ ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ယခင်ှစ်က

ထက် ေအာင်ချက်ပိမုိြုမင့မ်ားေရး ဘာသာ 

ရပ်ဆိုင်ရာ အွန်လိုင်းေဆွးေွးပွဲြပလုပ ်

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ယခုပညာသင်ှစ် 

တွင်  ေရနေံချာင်းမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခ ံ

ပညာ အထက်တန်းေကျာင်းအသီးသီးမ ှ

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိရုန် ေလ ာက် 

ထားသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသဦူးေရ 

၁၃၆၄ ဦးရိှေကာင်း မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမှ 

သိရသည်။ 

                                       စိုးသူေအာင်

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး Online စနစ်ြဖင့် ေဆွးေွးပိုချ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဖဲွေခါင်းေဆာင် ိင်ုလင်း(ေခ )နဂါးှင့် 

၎င်း၏ မိသားစုဝင်များသည် လက်နက်

မျိးစု ံ၆ လက် ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တ ူ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ပုလဲမိနယ်

အတွင်း   နယ်ေြမလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများ    

ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်တပ်မေတာ်လုြံခံေရး

တပ်စခန်းတစ်ခထုသံိုလာေရာက်ဆက်သွယ်

သတင်းပို၍    ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

PDF အပါအဝင် အြခားေသာ အကမ်းဖက်

အဖွဲများသည် ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရ ှင့ ် 

တပ်မေတာ်အား ဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ 

နယ်ေြမခြံပည်သလူထူမုျားအား လက်နက် 

အားကိုးြဖင့ ်အိင်ုကျင့ြ်ခင်းများလပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိသည့်အြပင်  အချနိ်ကာြမင့်လာ 

သည်ှင့အ်မ  ကိယ်ုကျိးစီးပွားကိ ုအေြခခံ

၍ နယ်ေြမလုြခင်း၊   ေဝစုမတည့်ြခင်း၊ 

အချင်းချင်း ဗိုလ်ကျှိပ်စက်၊  သတ်ြဖတ်

ြခင်း စသည်တိုြဖစ်ေပ လာခဲြ့ခင်းတိုေကာင့ ်

BNRA အမည်ခံအဖဲွမှ အဖဲွေခါင်းေဆာင် 

ိင်ုလင်း(ေခ ) နဂါးအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက် 

လပ်ုရပ်များအား လပ်ုေဆာင်ေနမ များအား 

မှစ်မိေတာ့ြခင်း၊      ိုင်ငံေတာ်ှင့်

တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

များကိ ုယုံကည်လက်ခလံာြခင်းတိုေကာင့ ်

ယခုကဲ့သို     ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရ

သည်။ 

အဆိုပါ   ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ် BNRA အမည်ခအံဖဲွမှ 

အဖဲွေခါင်းေဆာင် ိင်ုလင်း(ေခ ) နဂါးှင့် 

၎င်း၏ မိသားစုဝင်များအား နယ်ေြမခံ 

လုြံခံေရးတပ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေွးေထွးစွာကိဆိုခဲ့ကပီး လိုအပ်သည့ ်

ကညူေီထာက်ပံမ့ များ၊ ေဆးဝါးအကအူညီ

များှင့ ်အပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များအား အဆင်ေြပ

မ ရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်းှင့်

လိုအပ်သည့် စိစစ်မ များကို    လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့အ်ကမ်းဖက်

အဖဲွများအတွင်းသုိ အေကာင်းအမျိးမျိး 

ြဖင့် ေရာက်ရှိေနကသူများအား ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိင်ု

ေရး အစ်တံခါးဖွင့်ကိဆိုဖိတ်ေခ ထား

ရှိပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်

လာသမူျားှင့ ်ထပ်မဝံင်ေရာက်လာမည့သ်ူ

များကိလုည်း တရားဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာ    ေနထိုင်ိုင်ေရး

အတွက် ကူညီေထာက်ပ့ံမ များကုိေဆာင်

ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသည့ ် BNRA အမည်ခအံဖဲွမှ အဖဲွေခါင်းေဆာင်

ိုင်လင်း(ေခ )နဂါးအား လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိး 

သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုက်ကီးမိနယ ်ဂျိးြဖေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ

ေတာင်သ ူဦးေကျာ်ဝင်းေအာင်၏ ဆထွီက်

သီးံှေနကာစိက်ုခင်းများှင့ ်Drum Seeder 

ြဖင့ ်စိက်ုပျိးသည့ ်ေစွပါးစိက်ုခင်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ တိက်ုကီးမိနယ် ရင်းတိက်ု

ကွင်းေကျးရွာအပ်ုစရိှု ေတာင်သ ူဦးတင်ေအာင်

ေကျာ်၏ Drum Seeder ြဖင့ ်စိက်ုပျိးသည့်

ေွစပါးစိုက်ခင်းများကိုလည်းေကာင်း 

ကွင်းဆင်းကည့် ပီး    စိုက်ခင်းများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးှင့ ်သီးံှအလိက်ု 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးအတွက် လိအုပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်အဖဲွသည် တိက်ုကီးမိနယ် အေဖျာက်

မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အနီး   ေရကီး

ေရလ ံမ ကာကွယ်ေရးတာှင့်အေဖျာက်မိ 

ြမစ်ကမ်းပါး ǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေနကိလုည်း

ေကာင်း၊ တိုက်ကီးမိနယ်ပန်းတုန်းပိတ်

ေကျးရွာ ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းခွင်

ကိုလည်းေကာင်း လှည့်လည်ကည့် ပီး 

လိုအပ်သည်များကိ ု   ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် တိက်ုကီးမိနယ် ေတာ်လတီ

ေကျးရွာအုပ်စုတွင ် သေြပတန်းလ ပ်စစ်

ြမစ်ေရတင်အစီအစ်ြဖင့် ြမစ်ေရေပးေဝ

ေနမ ှင့် Solar များတပ်ဆင်ထားရှိမ ကို

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ တိင်ုးေဒသကီး 

ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့ ်

တိက်ုကီးမိနယ် ေရတွင်းကန်ုး- မိေချာင်း -

 ေတာ်လတ-ီ ရွာသာလမ်း မိင်ုတိင်ု(၂၁)မိင်ု

မှ (၂၂)မိင်ုအတွင်း ၁၈  ေပအကျယ် ကွန်ကရစ်

လမ်းတိုးချဲေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

ကွင်းဆင်းကည့် ပီး  လိုအပ်သည်များ  

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေဆာင်းသီးှံမှေဆာင်းသီးှံမှ

တိုးတက်ေစဖိုအတွက်  ေဒသခေံတာင်သူ

ေတကွိ ုပမဲျိးစုသံီးံှများ တိုးချဲစိက်ုပျိးကဖို၊ 

စိက်ုနည်းများ မှန်ကန်ေအာင် စိက်ုပျိးကဖို၊ 

စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုေတွ စနစ်တကျ 

သုံးစဲွကဖို ၊  ပိုးမ ားေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းေတွကို 

ေသချာစွာလပ်ုေဆာင်ကဖို စတဲေ့တာင်သူ

ပညာေပးတာေတွ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေပးပါတယ်။ လက်ရှိမှာ  ေဆာလျင်စွာ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့တဲ့  ပဲသီးှံစိုက်ခင်းေတွကို 

စတင်သမ်ိးဆည်းေနကပါတယ်။ ဒေီန့ထ ိ

ပမဲျိးစုသံီးံှ ၁၄၂၆ ဧက ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှ

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။     ပိုးမ ားေရာဂါ

ဝင်ေရာက်မ မရိှတဲအ့တွက်    သီးံှအထွက်

 န်းေတွလည်း ေကာင်းမွန်ပါတယ်”ဟု  

ပွင့ ်ြဖမိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  

မိနယ် ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ပဲမျိးစုံသီးှံ စိုက်ပျိးပီးစီးမ 

အေနြဖင့် မတ်ပဲ ၇၂ ဧက၊ ပဲကီး ၄၆၇၅ 

ဧက၊ ပဲကျား ၁၈ ဧက၊ စားေတာ်ပဲ ၃၄၈၀ 

ဧက၊ ကလုားပဧဲက ၆၂၁၂၀၊ ပလွဲမ်း ၂၁၇၃ 

ဧက၊ ပဲေနာက် ၂၇၆ ဧက၊ ပဲယ်း ၁၁၄ 

ဧက၊ ေထာပတ်ပဲဧက ၉၅၈၀၊ အြခားပဲ 

၁၂၉ ဧက စုစုေပါင်းပဲမျိးစုံသီးှ ံ၈၂၆၃၇ 

ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ ပမဲျိးစုံ

သီးှံများအနက် မတ်ပဲ ၇၂ ဧက၊ ပဲလွမ်း 

၁၁၅၂ ဧက၊ ပကဲျား ၁၂ ဧက၊ ပေဲနာက် ဧက

၁၉၀ တို ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှပီးစီးပြီဖစ်ကာ 

သီးံှအထွက် န်းအေနြဖင့ ်တစ်ဧကလ င် 

မတ်ပဲ ၁၆ ဒသမ ၃၁ တင်း၊ ပဲလွမ်း ၁၆ 

ဒသမ ၅၄ တင်း၊ ပဲကျား ၁၆ ဒသမ ၆၇ 

တင်း၊ ပဲေနာက် ၁၂ ဒသမ ၅၃ တင်း န်းစီ 

ထွက်ရှိသည်။ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပမဲျိးစုံ

သီးှံ စိုက်ပျိးေတာင်သူများကို မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ေဒသှင့က်ိက်ုညီ

သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်ပျိး

ိင်ုေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များ မှန်ကန်ေစေရး၊ 

သီးံှဖျက်ပိုးမ ားများကျေရာက်မ ကင်းရှင်း

ေစေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွ

တတ်ေစေရးှင့ ်အထွက် န်းများေကာင်း

မွန်ေစေရးအတွက် သီးံှအချန်ိမ ီရတ်ိသမ်ိး

ေခ ေလှနည်းစနစ်များ စသည့်ေတာင်သူ

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။  

   လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile  

Payment  Account၊  Bank  Account များအား

မသက်ဆိုင်သူထံသိုအခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်း

အသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၉-၂-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂)မှ 

သင်တန်းသား

များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး

 တ်ဆက်စ်။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၂)မှ 

သင်တန်းသားများ

အတွက် 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်စ်။

အေရှအလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ 

သင်တန်း

ေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂) 

သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ

ကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂) 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပစ်။

အေရှေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂) 

သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ

ကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၂)သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲကျင်းပစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်၍  ြပည်သူ့

စစ ်မ  ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ ်(၂၂)မှ 

သင်တန်းသားများအား     ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းသားများအတွက် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငွ၊  စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ် အသုံး

စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင် စတင်အာဏာတည်ေစ

ခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကို 

ဖွင့ ်လှစ ်သင်ကားေပးခဲ့သည်။ အဆိုပါ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများမှ သင်တန်း

ဆင်းခဲ့သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိုင်ငံ့သား

ေကာင်းများသည ်တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း/

တပ်ဖွဲအသီးသီးတွင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်လုံြခံေရးတာဝန်များကို ဦးလည်

မသုန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ေနကပီ 

ြဖစ်သည်။ 

ယေန့တွင် ဖွင့်လှစ်လိုက်သည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂)မှ  ိုင်ငံ့

သားေကာင်းလူငယ်များအြဖစ ်ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့်   လံုြခံေရးတာဝန်များကုိ

အေဆာင်ပစ ည်းများ   ေပးအပ်ကပီး 

သင်တန်းသားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဟူသည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ရန် ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်တာဝန်ရှိ

ကသြဖင့ ်ယင်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ိုင်ေရးအတွက် စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍  ြပည်သူ့ 

ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂)မှ 

သင်တန်းသား

များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး

 တ်ဆက်စ်။

အေရှပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၂)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပစ်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၂-၂၀၂၆

ဂုဏ်ယူစွာထမ်းေဆာင်ရန ်သင်တန်းတက်

ေရာက်ကမည့်    သင်တန်းသားများ၏

စကားသံများကုိလည်း ယခုလုိပဲ ကားသိရ

ပါတယ် -

“က န်ေတာ်က    ဒီြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း အမှတ်စ်(၂၂)ကို မည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ရဲတိက်ုတွန်းချက်၊ တားြမစ်ချက်

နဲ့မဟတ်ုဘနဲဲ  ့မမိ၏ိသေဘာဆ အေလျာက်

နဲ့     လာတက်ေရာက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းကိ ု

ြမန်မာိင်ုငသံားတစ်ေယာက်ြဖစ်တဲအ့တွက် 

ကိယု့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုကိယ်ုကျရာအခန်းက  

ကေန ကာကွယ်ချင်တဲ့ စိတ်ဆ တစ်ခုနဲ့ 

လာတက်တာပါ။ တပ်မေတာ်အင်အားရှိမ ှ

တိုင်းြပည်ကလည်း အင်အားရှိလာမှာပါ။ 

ိင်ုငသံားတိင်ုး မြဖစ်မေနတက်ေရာက်ရမယ့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းြဖစ်တ့ဲအတွက်

ကို  ိုင်ငံသားတိုင်းမှာ  တာဝန်ရှိပါတယ်။ 

အဲအ့တွက် ေနာင်လာမယ့ ်ညငီယ်ေလးေတွ

ကိုလည်း  ဒီေနရာကေနဖိတ်ေခ ပါတယ်။ 

ကိုယ့်ိုင်ငံအတွက်၊ ကိုယ့်လူမျိးအတွက်၊ 

ကိယု့မ်သိားစအုတွက်ကိ ုကာကွယ်ရာေရာက်

ပါတယ်။ ဒသီင်တန်းမှာ ပိုချတဲအ့ရာေတကွိ ု

စည်းကမ်းတကျနဲ့ ေသချာေလက့ျင့လ်ိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်မယ်ဆိုရင် ိုင်ငံေတာ်အတွက ်

တကယ်အားကိုးအားထားရတဲ့ ိုင်ငံသား

ေကာင်းေတြွဖစ်မယ်ဆိတုာကိလုည်း ယုံကည်

ပါတယ်။ ရဲရဲဝံ့ဝံ့လည်းအာမခံပါတယ်”ဟု

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ ့ဒြီပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

အမှတ်စ်(၂၂)ကို  က န်ေတာ့် စိတ်ဆ ၊ 

က န်ေတာ့သ်ေဘာနဲ့ ဝါသနာပါလိုဝင်ေရာက်

လာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆိတုာကလည်း ိင်ုငသံားတိင်ုး ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ရမယ့ ်အရာတစ်ခြုဖစ်တဲအ့တွက်

ကိ ုြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုးအတွက် ဂဏ်ုလည်း 

ရှိတယ်။ ိုင်ငံသားေကာင်းတစ်ေယာက်

ြဖစ်ဖိုအတွက်ကိုလည်း က န်ေတာ်တိုကို 

ဒီသင်တန်းေကျာင ်း ကီးကေနပီးေတာ့  

အေကာင်းဆုံး သင်ကားပိုချေပးတာြဖစ်တဲ့

အတွက်   ေယာကျ်ားေကာင်းတစ်ေယာက်

ြဖစ်ဖုိ၊ ုိင်ငံသားေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ဖုိ

အတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆိတုာမြဖစ်မေန

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမယ့အ်ရာတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်

လို က န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်

သားတစ်ေယာက်ြဖစ ်ဖိုဆိုတာကေတာ့  

လွယ်တဲ့ကိစ ေတာ့ မဟုတ်ဘူးေပါ့။ အရင်

တန်ုးက အရပ်သားဘဝမှာ ေနချင်သလိေုနခဲ ့

တယ်။ စားချင်သလိုစားခဲ့တယ်။ သွားလာ 

ေနထိုင်ခဲ့တယ်။ ဒါေပမဲ့ တပ်မေတာ်သား

တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖိုအတွက်ဆိရုင် စည်းကမ်း

တကျနဲ  ့စစ်စည်းကမ်းအရေနရမယ်။ ဘယ်လို

အခက်အခဲမျိးပဲရှိရှိ  ကိုယ်ဝါသနာပါလို

ဝင်ေရာက်လာတယ်။ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုကာကွယ်

ချင်တယ်။ ကိုယ့်မိသားစုကို ကာကွယ်ချင်

တယ်ဆိုရင်ေတာ့  ဘယ်လိုအခက်အခဲမျိး

ကိုမဆို  အေကာင်းဆုံးကိးစားပီးေတာ့ 

ေဆာင်ရွက်သွားရမယ်လို က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့

ယူဆပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

(၁၀၀) 

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ြခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ

ေစြခင်းှင့် က  အလိုက်က မ်းကျင်သည့ ်

အတတ်ပညာရှင်များ ေပ ထွက်လာေစေရး

အတွက် ပညာေရးစနစ်ှင့် ကိုက်ညီသည့်

သက်ေမွးမ လပ်ုငန်းအဆင့ ်အေြခြပကားချပ်

ေရးဆဲွရန်ှင့မှ်တ်တမ်းစာအပ်ုြပစထုန်ိးသမ်ိး 

ထားရှိေရးအတွက်  ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အစည်းအေဝးသို ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာ

ေချာေချာစန်ိက ပညာေရးစနစ်ှင့က်ိက်ုညီ

သည့် သက်ေမွးမ လုပ်ငန်းအဆင့် အေြခြပ

ကားချပ်ေရးဆွဲရန်ှင့ ်  ပညာေရးြပြပင်

ေြပာင်းလမဲ များှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မှတ်တမ်း

စာအုပ်ြပစုေရးသားရန် အဖွဲဖွဲစည်းမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ Grade-12 မေအာင်ြမင်သူ

များအတွက် ပညာသင်ယခွူင့လ်မ်းေကာင်း

ှင့် Grade-9 ပီးေြမာက်ပီး အထက်တန်း 

မတက်ေရာက်သူများအတွက် ဆက်လက်

ပညာသင်ယူိုင်ခွင့ ်  အခွင့ ်အလမ်းများ

ေရးဆွဲရာတွင ်ပညာေရး၀န်ကီးဌာနအေန

ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

၀န်ကီးဌာန၊ သိပ ံှင့ ်နည်းပညာ၀န်ကီး 

ဌာနတိုှင့်   ေပါင်းစပ်ေရးဆွဲခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊   ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်

လုပ်ငန်းစ်များအတွက် ပညာသင်ယူခွင့ ်

အခွင့်အလမ်းလမ်း ေကာင်း (Pathways) 

အဆင့ဆ်င့က်ိ ုေရးဆဲွကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထို ြပင် ပညာေရးတွင်လုပ်ေဆာင်ေန

သည့် ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များြဖစ်

သည့ ်Job Ready Skills များ၊ စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရး ဘာသာရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

Grade-10 မှစတင်သည့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ 

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာ

၀န်ကီးဌာနများအေနြဖင့ ်ငါးှစ်တာကာလ

အတွင်း ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ြပြပင်

ေြပာင်းလဲေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များကို ြပစု

ေရးသားရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၀န်ကီးဌာနများ

အလိက်ု အေြခြပကားချပ်(Chart)ှင့အ်စရီင် 

ခံစာ (Report)ေရးသားရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏ ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း

ှင့ ်ပညာေရးအဆင့အ်တန်းှင့အ်ည ီအလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေရးေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ြခင်းတိုအတွက် မှတ်တမ်းစာအုပ် 

ထည့်သွင ်း ြပစုထားရှိရန ် ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ပညာေရးက  ထင်ရှားသည့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

မ များှင့ ်   အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်း 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းများကိ ု 

ထည့သွ်င်းြပစရုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့က် ပညာေရးစနစ်ှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်

သက်ေမွးမ လပ်ုငန်းအဆင့ ်အေြခြပကားချပ်

ေရးဆဲွရန်ှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ုြပစထုန်ိးသမ်ိး

ထားရှိေရးအတွက် ေကာ်မတီဖွဲစည်းထား

ရှိမ ၊ ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးကာ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ၀န်ကီး

ဌာနအလိုက် ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ပညာေရး

စနစ်ှင့်ကိုက်ညီသည့် သက်ေမွးမ လုပ်ငန်း

အဆင့်  အေြခြပကားချပ်ေရးဆွဲရာတွင ်

ထည့သွ်င်းစ်းစားရမည့အ်ချက်များ၊ မှတ်တမ်း

စာအပ်ုြပစုိင်ုေရးအချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

အလားတူ    ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့ ်    ဦးေနမျိးလ  င်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပညာေရး၀န်ကီး

ဌာနှင့ ်ဆက်စပ်၀န်ကီးဌာနများမှ အမျိးသား

သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီအဖွဲ၀င်များ၊ 

ဘာသာရပ်သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ 

အဖဲွ၀င်များ၊ သင်ိုးြပစေုရးအဖဲွ၀င်များှင့်

ေတွဆုံ၍  စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရး 

ဘာသာရပ်သင်အလယ်တန်းအဆင့၊် အထက် 

တန်းအဆင့် သင်ိုး န်းတမ်းများ ေရးဆွဲ

တင်ြပိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလပ်ု

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

             ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံပညာေရးစနစ်ှင့်ကိုက်ညီသည့် သက်ေမွးမ လုပ်ငန်းအဆင့် အေြခြပကားချပ် 
ေရးဆွဲရန်ှင့် မှတ်တမ်းစာအုပ်ြပစုထိန်းသိမ်းထားရှိေရးအတွက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးှင့် 
စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး သင်ိုးɯ န်းတမ်းေရးဆွဲေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

(၈၁)ှစ ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်ေန့  

အထမ်ိးအမှတ် (၃၂) ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရး 

စခန်းစစ်ေရးြပကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသိုတပ်မေတာ်ေန ့

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက     တပ်မေတာ်

ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ေကျာ်ကိုထိုက်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှ

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ပိင်ပဲွကျင်းပေရး

ေကာ်မတီဝင်များ၊  အကဲြဖတ်အမှတ်ေပး

အဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်စစ်တီးဝိင်ုးအသင်းများ

ှင့် ဖိတ်ကားထားသူများတက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိ

ချပ်ှင့ ်   တက်ေရာက်လာကသူများက 

ိုင်ငံေတာ်အလံှင့်  ကျဆုံးေလပီးေသာ 

တပ်မေတာ်သားများအား အေလးြပပီးေနာက် 

တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ်က အဖွင့်

မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့ ်ေရး

(၃၂)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

(၃၂)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

အရာရှိချပ်ှင့် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများက တပ်မေတာ်

ဂဏ်ုြပစစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ၏ သပ်ုြပတီးခတ် 

ေဖျာ်ေြဖမ များကို ကည့် အားေပးကပီး 

တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့ ်ေရးအရာရှိချပ်က 

တပ်မေတာ်ဂုဏ်ြပစစ်တီးဝိုင်းအဖွဲအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

အဆိပုါ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့

အထမ်ိးအမှတ် (၃၂)ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၂၃ ရက်အထိ ကျင်းပြပလုပ်

သွားမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွဝင်စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း 

၂၆ သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။          

                   (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၁၈ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရာအံှအြပား၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ရ်န်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ဧ်ရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး 
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NGAPUTAW February 18
Daw Aye Myat, the owner of 

sun-dried salt trading whole-
sale in Ngaputaw Township 
of Ayeyawady Region stated 
that local salt farmers sell a 
large volume of sundried salt 
to Yangon market this year.

From Ngaputaw Township, 
up to 85,000 viss of locally 
produced sun-dried salt were 
transported and sold to the 
Yangon market, according to 
reports.

“We sell locally produced 
sun-dried salt mainly to the 
Yangon market. Over the past 
month, up to 85,000 viss of salt 
were transported and sold in 
the Yangon market. With salt 

trading improving in this way, 
salt production businesses 
and those connected to the 
sector are gaining employm-
ent opportunities and seeing 
better livelihoods,” said Daw 
Aye Myat.

In Ngaputaw Township, salt 
producers systematically ma-
nufacture locally produced sun-
dried salt and primarily sell it 
to the Yangon market. The sun-
dried salt is currently trading 
at prices of up to Ks-47,000 
per 10 viss. The locally produc-
ed sun-dried salt is mainly 
used in the production of fish 
paste, dried fish, fish sauce, and 
related products, according to 
sources.                                  SKSK

Large volume of sun-dried Large volume of sun-dried 
salt sent to Yangon marketsalt sent to Yangon market

NYAUNGDON February 18
Local merchants from Nyaung- 

don Township of Ayeyawady 
Region stated that they sold 
sturgeon fish to Yangon mar-
ket .

From Nyaungdon Township, 
up to 75,000 viss of carp were 
transported and sold to the 
Yangon market, according to 
reports. The increase in ship-
ments was attributed to stron-
ger demand for carp from the 
Yangon market.

“At present, carp prices are 
not bad, and business condi-
tions are manageable. Ship-
ments of carp increased beca-
use supplies entering ware-

houses on this side are limited, 
while buyers in Yangon are 
actively purchasing locally 
sourced carp. Exports of carp 
to the Yangon market increas-
ed as early as the first week of 
last month. Demand for other 
fish species has also risen. 
Although purchasing demand 
from the Yangon market has 
increased, prices have not risen 
sharply yet,” said Daw Than 
Than Oo, a fisheries products 
trader and warehouse operator 
from Nyaungdon Township.

In Nyaungdon Township, local 
fisheries traders purchase aq-
uatic products and sell them 
in local markets as well as 

transport them to the Yangon 
market. Carp are currently 

trading at prices ranging from 
Ks-16,500 to Ks-19,500 per viss, 

according to sources.
SMKSMK

Fishery entrepreneurs ship large volume of sturgeon fish to Yangon marketFishery entrepreneurs ship large volume of sturgeon fish to Yangon market

KAWLIN February 18
Local farmers expanded 

their sown acreage of growing 
groundnut in Kawlin District of 
Sagaing Region this year, acc-
ording to the district Agricul-
ture Department.

During the 2025-2026 cool-
season cultivation period, Kaw-
lin District planned to cultivate 
9,088 acres of groundnut (pea-
nut). Planting began in October 
last year, and as of today, cultiva-
tion has been completed on 6,002 
acres in Kawlin Township, 1,152 
acres in Wuntho Township, and 
2,512 acres in Pinlebu Township, 

bringing the total planted area 
to 9,666 acres, according to re-
ports.

“This cool season, Kawlin 
District planned to cultivate 
9,088 acres of groundnut, but 
planting has already been 
completed on 9,666 acres, ex-
ceeding the original target,” 
said U Win Thein, District of 
the Kawlin District Department 
of Agriculture. 

“At present, cultivation has 
surpassed the planned acreage. 
Groundnut cultivation is pro-
gressing successfully and show-
ing good yields. As an oil crop, 

it is in a favorable condition, 
and groundnut cultivation has 
been improving year by year.”

For the 2025-2026 cool-season, 
township-wise groundnut cul-
tivation targets in Kawlin Di-
strict were set at 6,100 acres in 
Kawlin Township, 2,355 acres 
in Wuntho Township, and 633 
acres in Pinlebu Township, 
totalling 9,088 acres.

In Kawlin District, groundnut 
cultivation requires about 1.5 
baskets of seed per acre, with 
total production costs—includ-
ing seed, labour, fertilizer, and 
pesticides exceeding Ks-200,000 
per acre. An average yield of 
more than 50 baskets per acre 
is reported.

SKSK

Kawlin District expands sown Kawlin District expands sown 
acreage of groundnut this yearacreage of groundnut this year

TAMU February 18
Farmers in Tamu District of 

Sagaing Region grow kidney 
bean on the croplands in Tamu 
District this year, exceeding the 
target cultivation, according to 
the district Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 cultiva-
tion period, Tamu District pla-
nned to cultivate 4,295 acres of 
kidney bean. Planting began 
in October last year, and as of 
today, cultivation has been com-
pleted on 1,048 acres in Myothit 
Township, 2,813 acres in Tamu 

Township, and 989 acres in 
Khampak Town, bringing the 
total planted area to 4,850 acres.

“This cool season, Tamu Di-
strict earmarked cultivation of 
4,295 acres of kidney beans, but 
4,850 acres have already been 
planted,” said U Hla Myint, 
District Head of the Tamu Dist-
rict Department of Agriculture. 

“At present, cultivation has 
exceeded the original target. To 
ensure good yields and quality, 
we are working together with 
farmers to provide quality seeds, 
necessary inputs, and post-

harvest technologies.”
For the 2025-2026 cold season, 

township-wise cultivation tar-
gets for kidney beans in Tamu 
District were set at 1,000 acres 
in Myothit Township, 2,295 acres 
in Tamu Township, and 1,000 
acres in Khampak Town, tota-
lling 4,295 acres.

In Tamu District, the Town-
ship Department of Agricul-
ture is carrying out awareness 
and extension activities to help 
kidney bean farmers expand 
cultivation areas, improve yields, 
adopt Good Agricultural Prac-
tices (GAP), use quality seeds, 
and grow high-yielding varieties, 
it is reported.

SMKSMK

Kidney bean planted on extended Kidney bean planted on extended 
sown acreage in Tamu Districtsown acreage in Tamu District
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MINGIN February 18
Statistics of Mingin Township of Sa-

gaing Region stated that local farmers 
planted 8,325 acres of sunflower in 
Mingin Township this year.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Mingin Township 
planned to cultivate 16,335 acres of 
sunflower. Planting began in October 
2025, and as of today, a total of 8,325 

acres have already been planted, it is 
reported.

“During this winter crop season in 
Mingin Township, more than 16,000 
acres of sunflower were targeted, and 
over 8,000 acres have already been 
planted. Efforts are being made to 
fully meet the planned acreage. To 
reduce reliance on imported palm oil, 
the expansion of sunflower cultivation 

as an oilseed crop is being promoted. 
Sunflower, as an oilseed crop, produces 
a higher oil yield per acre compared 
to other crops such as groundnut and 
sesame. Sunflower is cultivated only 
during the winter season,” said Daw 
Hayman Kyaw Win, Township Head of 
the Mingin Township Department of 
Agriculture.

In Mingin Township, to enable the 
expansion of sunflower cultivation, 
the Township Department of Agricul-
ture is intensifying awareness-raising 
and training programs, and is accelera-
ting capacity-building trainings for both 
staff and farmers who plan to grow 
sunflower.

This year in Mingin Township, arr-
angements have been made to su-
pport sunflower farmers by supply-
ing seeds, selling urea fertilizer at 
affordable prices, and distributing 
harvested sunflower seed varieties 
through farmer-to-farmer exchange 
systems.

SMKSMK

More than 8,000 acres of sunflower grown in Mingin TownshipMore than 8,000 acres of sunflower grown in Mingin Township

SHWEBO February 18
Shwebo District Agriculture Depart-

ment stated that local farmers cultivat-
ed 4,146 acres of butter bean in Shwebo 
District of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Shwebo District 
planned to cultivate 4,460 acres of butter 
bean. Planting began in October 2025, 
and as of today, cultivation has been 
completed on a total of 4,146 acres in-
cluding 522 acres in Shwebo Township, 
709 acres in KhinU Township, 1,900 acres 

in Wetlet Township, and 1,015 acres in 
Kyaukmyaung Sub-township.

“During this winter crop season, 
Shwebo District set a target of cultiva-
ting 4,460 acres of butter bean, and as 
of today, 4,146 acres have already been 
planted. Efforts are being made to 
fully meet the planned acreage,” said 
Daw Zar Zar Min, Assistant Director 
of the Shwebo District Department of 
Agriculture.

For the 2025-2026 winter crop season, 
the township-wise targets for butter bean 

cultivation in Shwebo District were set 
at 544 acres in Shwebo Township, 641 
acres in KhinU Township, 2,260 acres 
in Wetlet Township, and 1,015 acres in 
Kyaukmyaung Sub-township, totalling 
4,460 acres.

During this year’s monsoon crop 
season in Shwebo District, local farmers 
have been cultivating butter bean both 
as a sole crop, while some farmers are 
practicing intercropping to earn addi-
tional income.

This year, the relevant township De-

partments of Agriculture in Shwebo 
District are providing assistance to 
farmers cultivating various pulse crops 
by supporting measures to improve 
yields, promoting the use of high-quality 
and pure seed varieties, and supplying 
necessary technologies. In addition, 
awareness activities will be carried out 
on the preparation and use of natural 
pesticides for early pest and disease 
prevention, as well as timely harvesting 
practices. 

SKSK

Butter bean planted on more than 4,000 acres of croplands in Shwebo DistrictButter bean planted on more than 4,000 acres of croplands in Shwebo District

YEU February 18
YeU District Agriculture Department 

stated that local farmers expanded sown 
acreage of vegetables rather than the 
target cultivation in YeU Township of 
Sagaing Region.

During the 2025-2026 winter crop cul-
tivation season, YeU Township planned 
to cultivate 4,044 acres of vegetables. 
Planting began in October 2025, and as 
of today, cultivation has been completed 
on 4,243 acres, according to reports.

“During this winter crop season in 
YeU Township, 4,044 acres of vegetables 
were targeted, and planting has already 
been completed on 4,243 acres. The crops 
include mustard greens, chilies, spices, 
potatoes, cabbage, eggplant, and cauli-
flower. Farmers are being provided with 
technical guidance to ensure that all 
vegetables are cultivated using the GAP 
system. We are also providing farmers 
with techniques to grow vegetables in a 
health-compliant manner with minimal 
chemical residues,” said U Zaw Myint 
Tun, District Head of the YeU District 
Department of Agriculture.

This year, in YeU Township, the Town-
ship Department of Agriculture has 
been providing vegetable farmers with 
technical training on GAP-based cul-
tivation, guidance to ensure that vegeta-
bles produced from farms are safe and 
healthy crops, and support measures to 
encourage the expansion of vegetable 
cultivation, it is reported.

In YeU Township, a wide variety of 
vegetables are cultivated annually accor-
ding to the season. These vegetable crops 
have been successful and generate house-
hold income. The Township Department 
of Agriculture is also providing awareness 
and technical guidance to farmers on 
correct cultivation methods, pest-free 
farming, and the preparation and use 
of natural fertilizers as well as natural 
pesticides and pest repellents.         SKSK

 MAWLAMYINEGYUN February 18
Traders from Mawlamyinegyun Town-

ship of Ayeyawady Region supplied a 
large volume of Hnanka paddy strain 
to Yangon market, said Daw Pa Pa Lin, 
the owner of rice and paddy trading 
depot in Mawlamyinegyun Township.

From Mawlamyinegyun Township, 
up to 68,000 baskets of Hnanka paddy 
were transported and sold to the Yangon 
market, according to reports. The price 
of Hnanka paddy is currently reported 
to be as high as Ks-1.47 million per 100 
baskets.

“We mainly transport and sell agricul-
tural products from Mawlamyinegyun 
Township to the Yangon and Pathein 
markets. More paddy was shipped and 
sold in November than in October. 
At present, we have also received many 
purchase offers for Hnanka paddy. As 
trading in paddy and rice has improved, 

businesses involved in agricultural 
exports are gaining more job oppor-
tunities, and those who have stored 
paddy are also benefiting,” said Daw 
Pa Pa Lin, a rice and paddy trader and 
warehouse operator from Mawlamyine-
gyun Township.

In Mawlamyinegyun Township, busi-

ness operators systematically pro-
duce agricultural products, including 
Hnanka paddy, and primarily sell them 
by linking with traders in the Yangon 
market. These products are also being 
distributed and sold onward to other 
regions.

SMKSMK

Merchants dispatch baskets of Hnanka paddy strain to Merchants dispatch baskets of Hnanka paddy strain to 
Yangon marketYangon market
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MOSCOW February  18
Russia, China and Iran will 

conduct joint naval exercises 
as part of growing military 
cooperation aimed at reshap-
ing the global balance of  power 
at sea, Russian presidential 
aide Nikolay Patrushev has 
said.

Warships from the three 
countries have been dispatch-
ed for maneuvers in the waters 
off Iran, Patrushev told the 
Russian news outlet Argumenty 
i Fakty on Tuesday. The drills 
are part of a joint effort to build 
“a multipolar world order on 
the oceans” in response to what 
he called long standing Western 

hegemony.
Known as Maritime Security 

Belt, the wargames are schedu-
led to take place this month 
in the Gulf of Oman and the 
northern Indian Ocean and 
will involve vessels and air-
craft from all three countries. 
Originally an Iranian initiative, 
the drills have been conducted 
trilaterally since 2019, except 
in 2021, when China did not 
participate.

Patrushev said the seas are 
once again becoming a platform 
for “military aggression” and a 
revival of “gunboat diplomacy,” 
citing recent tensions around 
Venezuela and Iran. “The West 

dominated the seas for a long 
time, right up to the beginning 
of this century, but now their 
hegemony is in many ways in 
the past,” he said.

Separately, Iranian media 
reported, citing Naval Com-
mander Hassan Maghsoodloo, 
that Russia and the Islamic 
Republic will hold combined 
naval drills this week.

The latest maneuvers come 
following the second round of 
Oman-mediated US-Iran in-
direct talks in Geneva on Tues-
day over the Islamic Republic’s 
nuclear program.

President Donald Trump uni-
laterally withdrew from the 

2015 Joint Comprehensive Plan 
of Action (JCPOA) during his 
first term and reimposed sweep-
ing sanctions on Iran, and The 
US is seeking to pressure Te-
hran into accepting a new 
nuclear deal.

The Islamic Republic insists 
its nuclear activities are peace-
ful and has repeatedly said it 
will not accept Washington’s 
demand for zero uranium en-
richment.

Tensions have remained high 
since Israel and the US carried 
out coordinated airstrikes on 
Iranian nuclear facilities last 
June, an operation Tehran 
condemned as an unprovoked 

violation of its sovereignty. 
Washington has since streng-
thened its military posture in 
the region, deploying additional 
naval and air assets, including 
a second aircraft carrier.

Iran’s Islamic Revolutionary 
Guard Corps on Tuesday stag-
ed drills in the Strait of Hor-
muz, a critical chokepoint for 
global oil shipments, and warn-
ed it could close the waterway 
in the event of an attack. Around 
100 merchant vessels are 
estimated to transit the strait 
each day, making any disrup-
tion potentially significant for 
global energy markets.

RTRT

Russia, China and Iran hold joint naval drillsRussia, China and Iran hold joint naval drills

BEIJING February  18
China and the United States’ 

commitment to exchanges and 
cooperation will endure no matt- 
er the shifting circumstances, 
Chinese President Xi Jinping 
said in a message to friends 
from the US state of Iowa.

Earlier in the day, China 
Central Television reported 
that Xi sent congratulations 
to Iowa residents for Chinese 
New Year on February 16.

“Regardless of the changes 
in the situation, the Chinese 
and American peoples’ desire 
for exchanges and cooperation 
will remain unchanged, as will 
the friendship between the 
youth of the two countries,” Xi 
was quoted by China Central 
Television as saying.

He also expressed hope that 
Iowa friends will continue 
to strengthen the friendship 
between the peoples of the 
two countries contribute more 
to China-US relations.SputnikSputnik

China-US China-US 
desire for desire for 
cooperation cooperation 
unshaken by unshaken by 
circumstances circumstances 
- Xi- Xi

MOSCOW February  18
Russia is formulating its position regarding the invitation to join the Board of Peace established by US President Donald 

Trump, taking into account the views of its Middle Eastern partners, Russian Foreign Ministry spokeswoman Maria Zakharova 
said on Wednesday.

“Russia’s position on joining the Board of Peace is being developed, including consideration of the stance of our Middle Eastern 
partners,” Zakharova told briefing.

In January, Trump announced the formation of the Board of Peace and invited about 50 states to join. According to the White 
House, the organization aims to support Gaza’s reconstruction and path toward peace.                                                           SputnikSputnik

ABUJA February  18
At least 38 people have been 

killed and many others injured 
following a gas explosion at 

a lead mining site in central 
Nigeria’s Plateau State, local 
officials said on Wednesday.

The incident occurred on 

Wednesday morning at a site 
operated by Solid Mining Com- 
pany in the Zurak community 
of Wase Local Government 
Area, affecting mainly miners 
working underground.

Preliminary reports showed 
that an accumulation of toxic 
gases, believed to be carbon 
monoxide, triggered the explo-
sion in underground tunnels 
during peak operations.

Local tribal authorities de-
scribed the scene as “catastro-
phic.” Aliyu Adamu Idris, the 
acting district head, told local 
media that most of the victims 
were young men aged 20 to 35.

“It is a dark day for our com-
munity. We have lost 38 of our 
energetic youths to this tragedy, 
leaving many families in mour-
ning,” Idris said.

Alfred Alabo, police spokes-
person in Plateau, said security 
personnel had been deployed 
to cordon off the site while 
authorities finalize a detailed 
briefing on the incident.

Local media, citing medical 
sources, reported that about 
27 people are receiving treat-
ment for severe respiratory 
distress, with most survivors 
suffering from acute inhalation 
of toxic fumes.                XinhuaXinhua

38 miners killed in gas explosion in central Nigeria38 miners killed in gas explosion in central Nigeria

LOS ANGELES February  18
At least four people were 

killed and more than a dozen 
others injured in a 30-vehicle 
crash on Interstate 25 in the 
U.S. state of Colorado on 
Tuesday, authorities said.

The crash occurred shortly 
after 10 am. local time on the 
outskirts of  Pueblo, a city 
about 180 kilometers south of 
Denver, according to Colorado 
State Patrol.

Northbound lanes of Inter-

state 25 were closed following 
the accident, while southbound 
lanes were also shut down due 
to low visibility in the area, 
officials said.

Traffic camera footage re-
leased by the Colorado Depart-
ment of Transportation show-
ed a large pileup involving 
multiple vehicles and emer-
gency responders at the scene.

The cause of the crash re-
mains under investigation.

XinhuaXinhua

Four killed, over dozen injured in 30-vehicle crash in U.S. ColoradoFour killed, over dozen injured in 30-vehicle crash in U.S. Colorado
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Eating fermented foods con-
taining live microbes - from kom-
bucha to kefir - could help slash 
'bad' cholesterol and support 
heart health, new research 
suggests. 

Fermented foods high in 
probiotics have long been link-
ed to improved gut diversity 
which over time can relieve 
digestive issues, support brain 
health and even ward off can-
cer. 

But now Australian resear-
chers say they could help 
boost levels of 'good', or HDL 
cholesterol, aid weight loss and 
support blood sugar control, 
lowering the risk of chronic 
disease. 

Experts at The University of 
Newcastle found that people 
who more frequently ate foods 
containing live microbes saw 
their levels of beneficial HDL 
cholesterol increase, whilst 
blood sugar levels decreased, 
reducing the risk of type 2 
diabetes.

Cholesterol is a type of fat, 
or lipid, found in all cells in 
the body.

Good cholesterol, or high-
density lipoproteins (HDL), 
carry excess fat in the blood-
stream back to the liver where 
it can be filtered out of the body.

When HDL levels fall too low, 
levels of so-called bad choleste-
rol can build up unchecked. 
Over time, this restricts blood 
flow, increasing the risk of 
heart attack, stroke and even 
dementia.

Probiotics are foods that have 
had living microorganisms 
added to them, such as kimchi, 
yoghurt and sourdough, which 
restore the natural balance of 
bacteria in the gut when it has 
been disrupted. 

A lot of foods containing pro-
biotics, like kimchi, are also 
high in fibre, which has been 
shown to slash levels of bad 
cholesterol by as much as 35 
percent in a month. 

This is because soluble fibre 
turns into a gel-like substance 
in the gut, which binds to cho-
lesterol and stops it being 
absorbed into the bloodstream .

But the new findings sugg-
ests eating more live cultures 
could increase levels of good 
cholesterol - independent of 
LDL cholesterol levels, whilst 
also lowering blood glucose 
levels. 

For the study, researchers 
developed a database of 200 
common Australian food and 
drinks - and estimated how 
many live microbes each food 
contained. 

Most foods including vege-
tables, cereals and meat fell 
into the low category, 21 food 
items were classified as mo-
derately high in live microbes 
and just two foods fell into the 
high category: yoghurt and 
sour cream. 

A total of 58 healthy adults 
who were not trying to conceive, 
pregnant, on weight loss me-
dication, were included in the 
final study and tracked for three 
to six months.

The researchers estimated 
how much of each food group 
participants ate each day, in 
grams, and how many calories 
those foods provided. 

Self-report questionnaires 
featured options ranging from 
'never' up to '7 times a day.' 
Standard portion sizes for 
each foot item were derived 
from the most recent National 
Nutrition Survey data. 

Overall, participants predo-
minately ate foods in the low 
live-microbe group, averaging 
around 1.9kg a day and contri-
buting the most calories. 

Men were found to eat sig-
nificantly more low live-microbe 
foods than women, whilst non-
smokers are more fermented 
foods.  

People who reported eating 
more foods containing live 
microbes tended to have lower 
body weight and BMI, smaller 

waist circumference, better 
blood sugar control and higher 
levels of 'good' cholesterol. 

The researchers hypothe-
sised this could be because the 
fermentation process triggers 
the production of short chain 
fatty acids in the colon, which 
have been shown to help regu-
late metabolism, cardiovascu-
lar and inflammatory biomar-
kers. 

Publishing their findings in 
the journal Nutrition Research, 
the team said: 'These markers 
are well established as cardio-
metabolic risk factors because 
of their relationship with obe-
sity.'

Low HDL cholesterol has 
long been shown to increase 
the risk of a major heart event 
by two to three per cent.  

'Therefore, the consumption 
of foods with estimated me-
dium and high live microbe 
content may have a protective 
role in cardiovascular disease 
risk management,' they added.

However, they added further 
studies are needed to determine 
causality. 

The researchers also did 
not take into account potential 
confounding variables such as 
physical activity and alcohol 
intake. 

 They concluded: 'Evaluating 
both gut microbiota composi-
tion and the production of 
beneficial metabolites, such 
as shirt chain fatty acids, could 
provide valuable insights into 
the underlying mechanisms.' 

Experts have previously 
highlighted evidence behind 
the link between fermented 
foods and increased levels of 
good cholesterol, with a 2024 
study findings that supplemen-
ting probiotics in people with 
type 12 diabetes significantly 
increased HDL levels. 

It comes as a separate study 
published last month found 
that eating nothing but por-
ridge for just two days could 
help slash bad cholesterol and 
protect the heart. 

Experts at the University 
of Bonn found that people at 
high risk of heart disease saw 
their levels of harmful LDL 
cholesterol, linked to higher 
risk of heart attack and stroke, 
drop by 10 percent after follow-
ing a calorie-restricted diet 
made up almost entirely of 
porridge for two days. 

The effects remained stable 
six weeks after the dietary 
intervention.

Cardiovascular disease 
remains the world's biggest 
killer, responsible for around 
30 percent of deaths and long-
term disability worldwide. 

More than half of UK adults 
are now believed to be living 
with high levels of harmful 
cholesterol, which can increase 
the risk of heart disease, heart 
attack an stroke.   Mail OnlineMail Online

Eating a diet rich in live bacteria and fermented foods could slash ‘bad’ Eating a diet rich in live bacteria and fermented foods could slash ‘bad’ 
cholesterol, study findscholesterol, study finds
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ကီလိုမီတာ ၅၀၀ ေကျာ်ပျသံန်းိုင်တဲ့ အေသခံဒုန်း

သာမန်အားြဖင့ဆ်ိရုင်လတူစ်ေယာက်ဟာ

အဆုတ်မရှိဘဲနဲ့ အသက်မရှင်ိုင ်ဘူး

လို ထင်ရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ခဲွစတ်ိဆရာဝန် 

အန်ကစ်ဘာရတ်ရဲ အမျိးသားလနူာတစ်ဦး

ကေတာ့ အဆုတ်မပါဘဲ ၄၈ နာရီေတာင် 

ေအာင်ြမင်ေအာင် အသက်ရှင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါဟာ ေဆးပညာေလာကမှာ ပထမဆုံး

အကမ်ိအြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။

တကယ်ေတာ ့အဒဲလီနူာကအဆတ်ုမှာ 

ပိုးဝင်တာ အလွန်ြပင်းထန်ေနတဲအ့တွက် 

အဆတ်ုက ြပန်ေကာင်းဖိုလမ်းမရိှေတာဘ့ ဲ

အရည်ေပျာ်ကျမတတ် ပျက်စီးေနခဲတ့ာပါ။ 

သခူစံားေနရတဲေ့ရာဂါက ြပင်းထန်အဆတ်ု

ပိုးဝင်ေရာင်ရမ်းတဲ့ေရာဂါြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ဆရာဝန်ေတွက ပျက်စီးေနတ့ဲ 

အဆတ်ုေတကွိ ုထတ်ုပစ်လိက်ုပီး အဆတ်ု

အသစ်နဲ့အစားထိုးဖို ေစာင့ေ်နတဲအ့ချန်ိမှာ 

အဆတ်ုအတစုနစ်ကိအုသုံးြပပီး ှစ်ရက်

တတိ ိအသက်ဆက်ေပးထားခဲတ့ာ ြဖစ်ပါ

တယ်။

ဆရာဝန်ကီးဘာရတ်ရဲ ေြပာြပချက်အရ

ဆိုရင် လူနာဟာေဆးုံေရာက်တဲ့အချနိ်

ကတည်းက ှလုံးရပ်သွားတဲအ့ထ ိအေြခ

အေနေတာ်ေတာ်ဆိုးတယ်လိုသရိပါတယ်။

အခလုိမုျိး အဆတ်ုအတနုဲ့ အသက်ဆက်

ေပးိင်ုတဲန့ည်းလမ်းမျိးဟာ အဆတ်ုအစား

ထိုးဖိုေစာင့ေ်နရင်း အချန်ိအခါမေရွးေသဆုံး

သွားိင်ုတဲလ့နူာများစွာအတွက် အသက်

ကယ်ေပးိုင်မယ့် ေမ ာ်လင့်ချက်အသစ ်

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။              

Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနရဲ 

သုေတသနအဖွဲဟာ သူတိုရဲအဆင့်ြမင့် 

LongShot စမီကံန်ိးကေန ထွက်ေပ လာတဲ ့

X-68A ဒုန်းကို ၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်းမှာ 

ပထမဆုံးအကိမ် စမ်းသပ်ပျသံန်းေတာ့

မယ်လိုေကညာလိက်ုပါတယ်။ ဒဒီန်ုးဟာ 

တိက်ုေလယာ်ေတနွဲ  ့ဗုံးကေဲလယာ်ေတွ

ေပ ကေန လ တ်တင်ိင်ုပီး ရန်သူ့ပစ်မှတ်

ေတွကို အေဝးကေနဒုံးကျည်နဲ့လှမ်းပစ်

ိုင်မှာြဖစ်လို ေလယာ်မှးေတွအတွက် 

အသက်အ ရာယ်ကင်းကင်းနဲ့ တိက်ုပဲွဝင်

ိုင်မယ့် နည်းပညာအသစ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒန်ုးရဲ အလပ်ုလပ်ုပုကံ ိုးရှင်းပါတယ်။ 

ရန်သနူဲ့တိက်ုပဲွြဖစ်ပဆီိရုင် တိက်ုေလယာ်မှး

ကိုယ်တိုင်   အ ရာယ်များတဲ့ေနရာကို

သွားစရာမလိေုတာဘ့ ဲဒန်ုးကိသုာလ တ်

လိက်ုုပံါပ။ဲ အဒဲဒီန်ုးက ေရှကေနပျသွံား

ပီး သူ့မှာပါတဲ ့ဒုံးကျည်နဲ့ ရန်သူ့ေလယာ်

ေတကွိလှုမ်းပစ်မှာပါ။ ဒါေကာင့ ်ေလယာ်မှး

ေတွအေနနဲ့ အေဝးကေနစိတ်ချလက်ချ 

ထိန်းချပ်ိုင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေလာေလာဆယ်မှာေတာ ့ဒုံးကျည်ပုစံံ

အားလုံးက ေရှေြပးအဆင့မှ်ာသာ ရိှေနပါ

ေသးတယ်။ ဒါေပမဲ ့ယခှုစ်အကန်ုပိင်ုးမှာ

လက်ေတွစမ်းသပ်ပျသံန်းေတာမှ့ာြဖစ်ပီး

အခုနည်းပညာဟာ ေနာင်တစ်ချန်ိကျရင်

ေလယာ်မှးေတရွဲ အသက်အ ရာယ်ကိ ု

ေကာင်းစွာေလ ာ့ချေပးိုင်မှာပါ။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဥေရာပိင်ုငေံတပွူးေပါင်းပီး ကလီိမုတီာ 

၅၀၀ ေကျာ်အထ ိပျသံန်းိင်ုမယ့ ်အေသခံ

ဒုန်းအသစ်ေတွထုတ်လုပ်ဖုိ သေဘာတူ

ညခီျက်ရသွားပြီဖစ်ပါတယ်။ ဒစီမီကံန်ိးက

ဥေရာပိင်ုငမံျားကား ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပိုပီးခိင်ုမာေစမှာ

ြဖစ်သလိ ုကိယ်ုပိင်ုအဆင့ြ်မင့ ်နည်းပညာ

ေတနွဲ့ လက်နက်ဆန်းေတ ွထတ်ုလပ်ုိင်ုဖို 

အတွက် ကီးမားတဲေ့ြခလှမ်းတစ်ခလုည်း

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒဒီန်ုးေတဟွာ ပစ်မှတ်ကိ ုအတအိကျ 

ရှာေဖတွိက်ုခိက်ုိင်ုတဲအ့ြပင် အကွာအေဝး 

ကလီိမုတီာ ၅၀၀ ေကျာ် (မိင်ု ၃၀၀ ေကျာ်)

အထ ိပျသံန်းိင်ုတာေကာင့ ်ေဝးလတံဲေ့နရာ

မှာရိှတဲ ့ရန်သူ့စခန်းေတကွိပုါ ထထိေိရာက်

ေရာက် ေချမ န်းုိင်မှာပါ။ ေခတ်သစ်စစ်ပဲွ

ေတမှွာ ဒန်ုးေတရွဲ အခန်းက  က ပိုပီး 

အေရးပါလာတာေကာင့ ်ဥေရာပိင်ုငေံတွ

က အခုလိုမျိးအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်လုပ်

ေဆာင်လာတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် အခထုတ်ုလပ်ုမယ့ ်ဒန်ုးဟာ 

ေနာင်မှာ ပိုပီးေခတ်မီတဲ့ လက်နက်စနစ်

ေတထွတ်ုလပ်ုဖိုအတွက် ေရှေြပးပုစံတံစ်ခု

အေနနဲ့လည်း အသုံးဝင်မှာပါ။ တစ်ဖက်မှာ

လည်း အေမရကိန်က ဥေရာပိင်ုငမံျားအေန

နဲ့ ကိယု့်ိင်ုငရံဲ ကာကွယ်ေရးအသုံးစရတ်ိ

ကိ ုကိယ်ုတိင်ုပိုပီးသုံးစဲွသင့တ်ယ်လို အမဲ

တိက်ုတွန်းေနတာေကာင့ ်အခလုိပုူးေပါင်း

လုပ်ေဆာင်မ ဟာအချနိ်ကိုက်ြဖစ်လာတဲ့

အြပင်   ဥေရာပရဲစစ်အင်အားကိ ု   ပိုမို

ေတာင့်တင်းေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်

Tesla ကုမ ဏီက ပထမဆုံးေသာ ေမာင်းသူမဲ့ Cybercab ကို

ေအာင်ြမင်စွာထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း ေကညာ

ေရခဲမှတ်မှာ အားသွင်း န်းအလွန်ြမန်တဲ့ မဂ ါဝပ်အားသွင်းစနစ်ကို 

ဥေရာပကုန်တင်ကားကီးေတွမှာ ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ိုင်

ေလယာ်မှးေတွအတွက် ကယ်တင်ရှင်ြဖစ်လာမယ့်

ဒုံးကျည်တင်ဒုန်းအသစ် X-68A

Tesla ကုမ ဏီက  ပထမဆုံးေသာ 

ေမာင်းသူမဲ ့Cybercab ကို ေအာင်ြမင်စွာ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုပလီို ေကညာလိက်ုပါတယ်။ 

ဒီကားဟာ  အရင်ကားေတွနဲ့မတူပါဘူး။ 

လူကိုယ်တိုင်ေမာင်းစရာမလိုဘဲ   အလို

အေလျာက်ေမာင်းှင်ဖိုအတွက ်သီးသန့်

ရည်ရွယ်ပီး အေြခခကံေန အသစ်စက်စက်

တည်ေဆာက်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

Cybercab ရဲ ထူးြခားချက်က ကားထမှဲာ 

စတယီာရင်နဲ့ ေြခနင်းေတလွုံးဝမပါတာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ လူကီးှစ်ေယာက်စီးလိုရပီး 

အေပ ကိပုင့ဖွ်င့ရ်တဲ ့တခံါးေတနွဲ့ အတွင်း

ခန်းကလည်း အေတာ်ေလး ကျယ်ကျယ်

ဝန်းဝန်းရိှပါတယ်။ ကားထမှဲာ ပ်ုရှင်ကည့်

ဖို ၂၀ ဒသမ ၅ လက်မအရွယ ်စခရင်ကီး

လည်း ပါဝင်ပါတယ်။ Tesla ဟာ ဒကီားေတွ

ကိ ု"Unboxed" လိုေခ တဲ ့နည်းလမ်းသစ်နဲ  ့

ထတ်ုလပ်ုထားတာေကာင့က်န်ုကျစရတ်ိကိ ု

အများကီးေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ေဈး န်းကို ယူို ၂၆၀၀၀ ေအာက်နဲ့ 

ေရာင်းဖိုရည်မှန်းထားပီး ဖန်ုးေတလွိမုျိးပ ဲ

ကိးမဲ့စနစ်နဲ့အားသွင်းိင်ုမှာပါ။ အားတစ်ခါ

သွင်းထားရင် ကလီိမုတီာ ၃၂၀ ခန့်ေမာင်း

ိုင်ပါတယ်။ အခုထွက်လာတဲ့ ကားဟာ 

အနာဂတ်အတွက် ေရှေြပးပုစံတံစ်ခြုဖစ်ပီး 

အေရအတွက်အေြမာက်အြမားထတ်ုလပ်ုမ 

ကိုေတာ ့လာမယ့်ဧပီလမှာ စတင်မှာြဖစ်

ပါတယ်။   Ref: AERef: AE

ကိုထက်ကိုထက်

ဥေရာပနာမည်ကီး ကန်ုတင်ကားထတ်ု

လပ်ုေရးကမု ဏေီတြွဖစ်တဲ ့MAN၊ Scania နဲ့

Volvo တိုဟာ အဆင့ြ်မင့ ်မဂ ါဝပ်အားသွင်း

စနစ်ကို အလွန်ေအးတဲ့ ေဆာင်းရာသီမှာ 

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ြပသိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဒဲစီမ်းသပ်မ ကိ ု"Kempower MCS Live

Winter Days 2026" ပဲွမှာြပလပ်ုတာြဖစ်ပီး 

အလွန်ေအးတဲအ့ေြခအေနမှာေတာင် လ ပ်စစ်

ကန်ုတင်ကားကီးေတကွိ ုအချန်ိတိအုတွင်း 

အားသွင်းိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ုသက်ေသြပ

ခဲ့တာပါ။

ဒစီမ်းသပ်မ မှာ ဂျာမနီိင်ုငထံတ်ု MAN 

eTGX ကားဟာ ၇၅၀ ကလီိဝုပ် (750 kW) 

အထ ိအားသွင်းိင်ုေကာင်း ြပသခဲပ့ါတယ်။ 

ဒအီားသွင်း န်းဟာ ကားေမာင်းသမားေတ ွ

မြဖစ်မေနနားရမယ့ ်၄၅ မနိစ်အတွင်းမှာပင် 

ခရီးစ်အသစ်အတွက် အားအြပည့ြ်ပန်သွင်း

ိင်ုဖိုလုေံလာက်တဲ ့အြမန် န်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒစီနစ်ဟာ လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့အား

သွင်းစနစ်ေတွထက် အဆေပါင်းများစွာ 

ပိြုမန်တာေကာင့ ်ကားအစီးေရအေြမာက်

အြမားအတွက် အချန်ိကန်ုသက်သာေစပီး

ဒါဟာ ေနာင်တစ်ချန်ိတစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုး

အတာနဲ့ အသုံးြပမယ့စ်ံ န်းတစ်ခြုဖစ်လာ

မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

   ကိထုက   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၉-၂-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ကားဝင်ေစ့စပ်ေပးထားသည့် ငိမ်းချမ်း

ေရးသေဘာတညူခီျက်ရိှေသာ်လည်း ထိင်ုး

တပ်ဖွဲများသည် ကေမ ာဒီးယားနယ်ေြမ

တွင် ဝင်ေရာက်တပ်စဲွထားဆြဲဖစ်ေကာင်း 

ကေမ ာဒီးယားဝန်ကီးချပ် ဟွန်မာနက်က 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်တွင် ေြပာသည်။ 

ဟွန်မာနက်သည် အေမရိကန်ိုင်ငံ၌

ကျင်းပမည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွအစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်စ ်   အင်တာဗျး

တစ်ခတွုင် ယခကုဲသ့ို ထည့သွ်င်းေြပာြခင်း

ြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင်

ေနာက်ဆုံးအကမ်ိ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး 

ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း နယ်စပ်အေြခအေနမှာ

ထိလွယ်ရှလွယ်အေြခအေနတွင်ပင်ရှိေန

ေသးေကာင်း ဟွန်မာနက်ကဆိုသည်။

ထိုင်းတပ်ဖွဲများသည ်ကေမ ာဒီးယား

ပိင်ုနက်အတွင်း ကန်ုေသတ ာများှင့ဆ်ူးကိး

ေခမွျားအသုံးြပ၍ အခိင်ုအမာတပ်စဲွထား

ြခင်းေကာင့် ေဒသခံများေနရပ်မြပန်ိုင်

ေသးေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ အြငင်းပွား

ဖွယ်ြဖစ်ေနေသာနယ်စပ်မျ်းကိနုည်းပညာ

အရြပန်စစ်ေဆးိုင်ရန် ပူးတွဲနယ်နိမိတ်

ေကာ်မရှင်ကိ ုအြမန်ဆုံးအလပ်ုလပ်ုခွင့ေ်ပး

ေရးအတွက်    ကေမ ာဒီးယားအစိုးရက 

ထိုင်းအစိုးရကိ ုတိုက်တွန်းထားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံဘက်ကမ ူ၎င်းတိုအေနြဖင့်

နယ်ေြမကျးေကျာ်ြခင်းမရှိဘ ဲတင်းမာမ 

ေလ ာ့ချေရးအတွက်သာ တပ်စဲွထားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ြငင်းဆိုထားသည်။ ှစ်ိုင်ငံ

ကားပဋပိက များေကာင့ ်သန်ိးှင့ခ်ျေီသာ

ြပည်သမူျား ေနရပ်စွန့် ခွာခဲရ့ေကာင်းသရိ

သည်။     Ref: STRef: ST

ဝါရှင်တန်၊ ျကလီးယားအေရးဝါရှင်တန်၊ ျကလီးယားအေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်ျကလီးယား

စမ်းသပ်မ များကိ ုြပန်လည်လပ်ုေဆာင်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ်ေလထအုတွင်း 

အကီးအကျယ်ေပါက်ကဲွေစမည့ ်စမ်းသပ်မ 

မျိးကုိမူ လုပ်ေဆာင်မည်မဟုတ်ေကာင်း 

လက်ေထာက်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ခရစ တို

ဖာိုးကေြပာသည်။

အနာဂတ်မဟာဗျဟာေြမာက ်တည်

ငမ်ိေရးေဆွးေွးပဲွများတွင် ျကလီးယား

စမ်းသပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်စစ်ေဆး

အတည်ြပြခင်း ယ ရားများကိ ုထည့သွ်င်း

ေဆွးေွးသွားိင်ုေကာင်း ၎င်းကေြပာထား

သည်။

ယင်းအြပင ်   New START   စာချပ် 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးြခင်းက မဟာဗျဟာေြမာက် 

တည်ငမ်ိမ အတွက် ေနာက်ထပ်အဆင့တ်စ်ခု

ြဖစ်ပီး ကမ ာ့ျကလီးယားလက်နက်တိက်ု

များကိေုလ ာခ့ျရန် ထရမ့၏် ရည်မှန်းချက်ကိ ု

အေထာက်အကြူပိင်ုေကာင်း ၎င်းကဆို

သည်။ 

သိုေသာ် အဆိပုါစာချပ်သက်တမ်းကန်ု

ဆုံးပီးေနာက် ရှုားှင့ ်လက်နက်ထန်ိးချပ်

ေရးဆိင်ုရာ သေဘာတညူခီျက်အသစ်များ

အတွက် သတင်းအချက်အလက်မရိှေသး

ေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ု

ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။     ထိုြပင် 

အေမရိကန်က မဟာမိတ်များကိုအကာ

အကွယ်ေပးထားြခင်းသည် ျကလီးယား

ြပန့် ပွားမ တားဆီးေရးအတွက် အေရးကီး

ေကာင်း ထရမ့က်ေြပာထားသည်ဟ ုသရိ

သည်။                                               Ref: SputnikRef: Sputnik

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငသံည် ၎င်းတိုထတွံင်ရိှေသာ 

သန့်စင်ပီးယေူရနယီအံေြမာက်အြမားကို

ရှုားိင်ုငသံို ပိုေဆာင်ရန် စ်းစားေနသည်

ဟ ုWall Street Journal သတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုလုပ်ေဆာင်မ သည်

အီရန်၏     ျကလီးယားအစီအစ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ အေနာက်ိင်ုငမံျားှင့တ်င်းမာမ 

များေလ ာခ့ျိင်ုရန်ရည်ရွယ်သည့ ်ေြခလှမ်း

တစ်ခြုဖစ်ိင်ုေကာင်း သတင်းဌာနကေရး

သားထားသည်။

အေမရကိန်ှင့ေ်ဆွးေွးလျက်ရိှေသာ

သေဘာတူညီချက်များတွင် အီရန်သည် 

ျကလီးယားလက်နက် ထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်း

ကို ကန့်သတ်သည့်အေနြဖင့ ်သန့်စင်ပီး

ယေူရနယီမံျားကိ ုြပည်ပသိုလ ဲေြပာင်းေပး

ရမည်ဟပုါဝင်ေကာင်း သတင်းဌာနကဆို

သည်။

ယင်းလုပ်ေဆာင်ချက်သည ်ယခင်က 

ြပလပ်ုခဲဖ့ူးသည့ ်ျကလီးယားသေဘာတူ

ညီချက်များ၏ပုံစံအတိုင်းြဖစ်ပီး အြပန်

အလှန်အားြဖင့် အီရန်အေပ ချမှတ်ထား

ေသာ စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ အချိကိေုလ ာခ့ျ

ေပးရန် ေမ ာ်လင့်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ုရှားှင့်အီရန်တိုက စစ်ေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ေန

စ် ယခုကဲ့သို ျကလီးယားပစ ည်းများ 

လ ဲေြပာင်းမည့သ်တင်း ထွက်ေပ လာြခင်း

ကိ ုိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးက အနီးကပ်

ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိသည်။ Ref: RTRef: RT

တိုကျိ၊ ိုင်ငံေရးတိုကျိ၊ ိုင်ငံေရး

ဆာနာအတီာကာအခီျကီိ ုဂျပန်ိင်ုင၏ံ

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

က ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် တရားဝင်

ြပန်လည်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ုသည်။ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်ှင့ ်အထက်လ တ်ေတာ် 

ှစ်ရပ်စလုံးတွင် ြပလပ်ုသည့ ်ဝန်ကီးချပ် 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်မ ၌ တာကာအခီျသီည် 

ေထာက်ခံမဲ အများစုြဖင့် အုိင်ရြခင်းြဖစ်

သည်။

တာကာအခီျသီည် ဂျပန်ိင်ုင၏ံ ပထမ

ဆုံးေသာ အမျိးသမီးဝန်ကီးချပ်အြဖစ ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသြူဖစ်ပီး ယခကုဲသ့ို

ြပန်လည်ေရွးချယ်ခရံမ သည် ၎င်း၏အစိုးရ

အဖွဲအေပ  လ တ်ေတာ်၏ယုံကည်မ ကို 

ြပသြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ ၎င်းအေနြဖင့ ်

ေရှဆက်လုပ်ေဆာင်မည့် မူဝါဒများတွင ်

စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန်ှင့် 

ေဒသတွင်း လုြံခံေရးဆိင်ုရာ စန်ိေခ မ များ

ကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန ်ဦးစားေပးလုပ်

ေဆာင်သွားမည်ဟ ုခန့် မှန်းရေကာင်းသရိ

သည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အိ ိယအစိုးရသည် ကေလးငယ်များှင့ ်

လငူယ်များအကား ဆိရှုယ်မဒီယီာ အလွန်

အက ံအသုံးြပမ ကိုထိန်းချပ်ရန် အသက်

အရွယ်အေြခခ ံကန့်သတ်ချက်များချမှတ်

ိင်ုေရး ဆိရှုယ်မဒီယီာကမု ဏမီျားှင့ ်ေဆွး

ေွးလျက်ရိှေကာင်း အလီက်ထရွန်နစ်ှင့်

သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာဝန်ကီး

ကေြပာသည်။ 

ဩစေတးလျိင်ုငကံ အသက် ၁၆ ှစ်

ေအာက်ကေလးများကို ဆိုရှယ်မီဒီယာ

အသုံးြပခွင့် ပိတ်ပင်လိုက်သည့် ဥပေဒ

ထုတ်ြပန်မ အပီးတွင် အိ ိယအစိုးရက

လည်း ယင်းကဲသ့ိုေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များ

အတွက်ြပင်ဆင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ အသက်

အရွယ်အလိက်ု ထန်ိးချပ်မ များရိှသင့သ်ည်

ကိ ုကမ ာ့ိင်ုငအံများအြပားက လက်ခလံာ

ပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်လက်ရိှတွင် Deepfakes

များ တိက်ုဖျက်ေရးှင့အ်တ ူအသက်အရွယ်

ကန့်သတ်ရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းများ

ကိရှုာေဖေွနေကာင်းဝန်ကီးကေြပာသည်။

Ref: STRef: ST

မနီလာ၊ ိုင်ငံေရးမနီလာ၊ ိုင်ငံေရး

ဖိလစ်ပိုင်ဒုတိယသမ တ ဆာရာဒူတာ

ေတသည် လာမည့ ်၂၀၂၈ ခှုစ် သမ တေရွး

ေကာက်ပဲွ၌ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင် 

တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ေြပာသည်။ 

လက်ရိှသမ တ ဖာဒနီန် မားကိုဂျနယီာ

၏ အစိုးရအဖဲွအတွင်း သေဘာထားကဲွလဲွ

မ များြမင့တ်က်ေနချန်ိတွင် ဒတုယိသမ တ

က ယခကုဲသ့ို ေရွးေကာက်ပဲွတွင်ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မည့အ်ေကာင်းေစာစီးစွာ ေကညာ

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒတုယိသမ တ ဆာရာဒတူာေတသည် 

သမ တေဟာင်း ုိဒရီဂုိဒူတာေတ၏ သမီး

ြဖစ်ပီး ၎င်း၏မူဝါဒများသည် ဖိလစ်ပိုင်

ြပည်သမူျားအတွက် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ 

အေြပာင်းအလမဲျားကိ ုေဆာင်က်းေပးိင်ု

မည်ဟယုုံကည်ေကာင်းေြပာသည်။ ယခု

လက်ရိှတွင် မားကိုှင့ ်ဒတူာေတ မသိားစု

ှစ်ခအုကား ိင်ုငေံရးအရ မဟာမတ်ိပျက်

ြပားေနမ မှာ ထင်ရှားေနေကာင်းသရိသည်။

Ref: STRef: ST

ထိုင်းတပ်ဖွဲများအေနြဖင့် ကေမ ာဒီးယားနယ်ေြမအတွင်း 

ဝင်ေရာက်တပ်စွဲထားဆဲဟု ဟွန်မာနက်ေြပာ

အေမရိကန်က ျကလီးယားစမ်းသပ်မ များကို 
ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်မည်

အီရန်က သန့်စင်ပီးယူေရနီယံများကို ုရှားသို 

ပိုေဆာင်ရန် စ်းစားေန

တာကာအီချကီို 

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 

လ တ်ေတာ်က တရားဝင် 

ြပန်လည်ေရွးချယ် 

တင်ေြမာက်

ဆိုရှယ်မီဒီယာအသုံးြပမ  

အသက်ကန့်သတ်ရန် 

အိ ိယအစိုးရှင့် 

ကုမ ဏီများေဆွးေွး

ဆာရာဒူတာေတက 

၂၀၂၈ ခုှစ် 

သမ တေရွးေကာက်ပွဲတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ဟု 

ေကညာ



၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၂-၂၀၂၆

ေရြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ေရြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ် 

ခုိင်    ေရြဖမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ေရပုံး 

ေကျးရွာ၌   တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပေငွြဖင့ ်

စမိ့စ်မ်းေရသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ  ၁၈  ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သရိသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေရြဖ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒ စ ာြမင့်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာေသာက်သုံးေရ

ရရှိေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူေရပုံး 

ေကျးရွာ၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းှင် ့

အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေရမတီာတပ်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်

ဦးစီးမှးက  ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများ 

ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရးှင့်     တစ်ှစ်

ပတ်လုံးေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရးစနစ်

တကျသုံးစွဲကရန်မှာကားသည်။

ေရြဖမိနယ် ေရပုံးေကျးရွာ၌ အရှည် 

၃ မိုင် ၄ ဖာလုံရှိေသာ စိမ့်စမ်းေရသွယ ်

တန်းြခင်းှင့် အမ်ိတိင်ုရာေရာက်ေရမတီာ

တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်     တိုင်းေဒသကီး   ခွင့်ြပေငွ 

ေငွကျပ် ၇၃ ဒသမ ၃၇ သန်းှင့် ေကျးရွာ 

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။        အဆိုပါေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ြခင်းေကာင့ ်

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ ေသာက်သုံး 

ေရလုေံလာက်စွာရရိှသည့အ်ြပင် အမ်ိတိင်ု 

ရာေရာက်စနစ်ြဖစ်၍ ေရခပ်ရန်အချန်ိကန်ု 

သက်သာြခင်း၊   လူေနမ အဆင့်အတန်း 

ြမင့်မားလာြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူး 

များစွာရရှိေကာင်း သိရသည်။    အေထွး

ေဒးဒရဲ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေဒးဒရဲ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ေွရာသီေကျာင်း 

ပိတ်ရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ် 

ေစရန်၊   လူငယ်များ   ေကျာင်းစာအြပင ်

ြပင်ပအသပိညာဗဟသုတုများ   ဖံွဖိးတိုး 

တက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍     အေြခခံပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၈  ရက်တွင်   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင် မိနယ်ြပန်

ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က အေြခခံ

ပန်းချေီရးဆဲွနည်း သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ပန်းချပီညာရှင် ဦးေအး 

ြမင့်ေဆွက    အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း

များ    ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   အဆိပုါ 

ေွရာသီ  အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်

တန်းကို မိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမ ှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ    တက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်းကို  

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်မှ  ၂၂ ရက်အထိ 

အခမဲ့     ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ  ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်      ေွ 

ရာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   အချနိ်ကို   အကျိးရှိစွာ 

အသုံးချိင်ုေစေရး အေြခခပံန်းချသီင်တန်း 

အြပင်  ေဆးေရာင်ြခယ်သင်တန်း၊ ကဗျာ 

ေရးသားနည်း၊ စာစီစာကုံးေရးသားနည်း 

ှင့်   အားကစားသင်တန်းများကိ ု  အခမဲ့ 

ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ေအဇာလင်း

ေရɫ ေတာင်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေရɫ ေတာင်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင်  ေရɫ 

ေတာင်မိနယ်၌ မီးေဘးလုံြခံေရးအသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်     မီးေဘး 

အ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက  လျင်ြမန်စွာ 

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်   မီးြငိမ်းသတ ်

နည်းဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ြခင်းကိ ုေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်  ေရɫ ေတာင်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေရɫ ေတာင်မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးထက်ိင်ုဦးက 

မီးေဘးအသိ/သတိရှိေစရန်ှင့် မီးေဘး 

လုံြခံေရးေဆာင်ရန်၊     ေရှာင်ရန်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မီးသတ်ေဆးဘူး 

အသုံးြပ၍ မီးြငမ်ိးသတ်နည်း၊ ဆမီီးေလာင် 

မ ကို    ဖုံးအုပ်ြငိမ်းသတ်နည်း၊    ဂက်စ်မီး 

ေလာင်မ ကို ြငိမ်းသတ်နည်းတိုကိ ုသုပ် 

ြပသကသည်။

အဆိုပါ  မီးြငိမ်းသတ်နည်း  သုပ်ြပ 

ေလ့ကျင့်ရာတွင်    ေရɫ ေတာင်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနုံးရိှဝန်ထမ်းများ၊ စာေပချစ်ြမတ် 

ိုးသမူျားအသင်း  (Book  Club)(မဒုတိာ) 

အဖဲွဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးထက်ိင်ုဦးှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပီး   မီး

ေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

တတ်ေစရန်အတွက် ယခကုဲသ့ို လက်ေတွ

သုပ်ြပေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း  သရိသည်။ကိကုိမုင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

တံွေတးမိနယ် ေမွးြမေရးဇန်ု၌ တရိစ  ာန်

ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး  

ဆိုင်ရာ    ဇီဝလုံြခံေရး   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်

က အဆိုပါေမွးြမေရးဇုန ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီး 

ဌာန     ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ  ်

ေဒါက်တာမင်းသိမ်းေမာ်၊   ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဟန ်

ှင့ ်အဖဲွဝင်ခနုစ်ဦး၊ တံွေတးခိင်ု စမီခံန့်ခဲွ 

ေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဇန်ုေကာ်မတီ

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ  ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးေမွးြမ

ေရးှင့်ကုသေရး ဦးစီးဌာနုံးမ ှ ပိုးသတ် 

ေဆး 10 kg၊ PPE အစုံ ၃၀၊ လက်ကမ်း 

စာေစာင်အေစာင် ၃၀ ှင့် နရံကံပ်ပိစုတာ 

၃၀ ကို ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      တိရစ  ာန်ကူးစက်ေရာဂါ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဇီဝလုံြခံ 

ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းရှင ် ၆၀ ဦး  တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။      မျိးလ  င်(တံွေတး)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်  
မီးငိမ်းသတ်နည်း ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ေရြဖမိနယ် ေရပုံးေကျးရွာ၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်၌ တိရစ  ာန်ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဇီဝလုံြခံ ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ 
အေြခခံပန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းသင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်



၂၅၁၉-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ရခိုင်ြပည်နယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွပိင်ု သားဖွားခန်း 

အေဆာက်အအုဖွံင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်အဆိပုါအေဆာက်အအုေံရှ၌ကျင်းပရာ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းှင့်

ဇနီး ြပည်နယ်မခိင်ှင့က်ေလး ေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲနာယက၊ ြပည်နယ် 

တရားလ တ်ေတာ်    တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်မိခင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ရခိုင်ြပည်နယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ နာယက 

က ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ ေရး၊ 

စီးပွားေရးစသည့်  က  အသီးသီးတွင ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

အြခားလမူ ေရးအဖဲွများ၊ ေဒသခရံပ်မရိပ်ဖ

များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ယခု  အသင်းပိုင်သားဖွားခန်းအေဆာက်

အအုံအသစ်ကို  ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲ၏ ပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့် အသစ်ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ကာ ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်ိင်ု 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးပါေသာ   ရခိုင်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွကိလုည်း အထူးေကျးဇူး

တင်ရှိပါေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သားဖွားခန်းအေဆာက်အအု ံ

အား    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး 

ြပည်နယ်မခိင်ှင့က်ေလး ေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်    တာဝန်ရှိ

သူများက  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့ ်လှစ်ေပးက

သည်။

ယင်းေနာက်  ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်ဇနီး၊ တာဝန်ရှိသူများက ြမန်မာိုင်ငံ

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း 

အမှတ်တဆံပ်ိပ်ုတှုင့ ်ဆိင်ုးဘတ်ုတိုကို

အေမ းနံ့သာရည်   ပက်ဖျန်းေပးကပီး 

သားဖွားခန်းအေဆာက်အအုကံိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးကကာ  ဘင်ခရာအဖွဲ၊  

ပန်းဖွားအဖဲွှင့ ်ေအိုးဗစ်အဖဲွမှ ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများကိ ုချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်ကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး  အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

၏  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ်

ဘ  ာရန်ပုံေငွ သာမန်၊ ေငွလုံးေငွရင်း

အသုံးစရတ်ိြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်း

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ှင့်စပ်လျ်းသည့ ်ညိ  င်းအစည်း

အေဝးသို  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ြပည်နယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲပိုင် 

သားဖွားခန်းအေဆာက်အအံုဖွင့်ပွဲသို ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း

သည်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ရန်ပုံေငွ၊ ြပည်နယ်ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွ

တိုြဖင့ ်ေရအရင်းအြမစ်ှင့ြ်မစ်ေချာင်းများ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ဘားအံမိနယ ်

ေကာလ့  က်ေကျးရွာရိှ သလွံင်ြမစ်ကမ်းပိ

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် ပီး လပ်ုငန်းပိင်ုး

ဆိုင်ရာများကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ 

သည် ဘားအံမိနယ် ေကာလ့  က်ေကျးရွာ

ရိှ ေတာင်သ ူေဒ အြိဖစင်ထွန်း၏ ေမွးြမ

ေရးြခ၌ံ ဥစားဘေဲကာင်ေရ ၂၀၀၀ ေမွးြမ 

ထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွ ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဘားအံမိ 

အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် ေရɫ ကင်း(၅)လမ်းတွင် 

Well Pile အေြခြပေကျာက်စေီြမထန်ိးနရံ ံ

အလျားေပ ၂၀၀၊ ေရɫ ကင်း(၇)လမ်းတွင် 

Well Pile အေြခြပ ေကျာက်စေီြမထန်ိးနရံ ံ

အလျားေပ ၂၆၀၊ ေရɫ ကင်း(၈)လမ်းတွင ်

Well Pile အေြခြပေကျာက်စေီြမထန်ိးနရံ ံ

အလျားေပ ၁၄၀ စုစုေပါင်းအလျားေပ

၆၀၀  သံလွင်ြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ အချနိ်မီပီးစီး 

ိုင်ေရး    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

 ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိနယ် ေကာ့လ  က်ေကျးရွာ သံလွင်ြမစ်ကမ်းပိ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းကည့် 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ြမန်မာ-ကိရုီးယား ပူးေပါင်း၍ ပထမဦး 

ဆုံးိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်  All  Pass 

လငူယ်ဒရမ်မာ ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွအတွက် 

ြမန်မာုိင်ငှံင့်ကုိရီးယားုိင်ငံတုိမှ သပ်ု 

ေဆာင်များ၏အမည်စာရင်းကိ ု ယေန့တွင် 

ေရွးချယ်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွအတွက် ြမန်မာ 

ိုင်ငံဘက်မှ သုပ်ေဆာင်ေရွးချယ်ြခင်း 

ကို ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှဒါိုက်တာအဖွဲြဖင့ ်

၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ၊ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဇန်နဝါရီလှင့် ေဖေဖာ်ဝါရီလတိုအတွင်း 

လေူတွစစ်ေဆးြခင်း (Audition ) သုံးကမ်ိ 

ြပလပ်ုခဲ့ပီး ပ်ုရှင်ေရɫ ကိအပုညာရှင်များ 

ြဖစ်ကသည့်   လင်းလက်ခွန်းချိ၊  ြပည့်စုံ၊ 

စီဆမ်ေကျာ်ေဇာ၊ ေမ့ချစ်သက်၊ သူရိန်

မင်းခန့် ၊ ဖိးဟန်ေကျာ်၊ မိုးဖူးဖူးခင်တိုှင့် 

ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားမှ ဝန်ထမ်း 

အပုညာရှင်များြဖစ်ကသည့ ်အိ ာစိုးစ၊ံ 

ေကျာ်သက်ေအာင်၊ ရာဇာေအာင်ှင့ ်ြမန ာ 

တိုအား ေရွးချယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ကိရုီးယားိင်ုငဘံက်မှ ပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတဲွများစွာ ိက်ုကူးထားရိှသည့ ်နာမည်

ကီးသုပ်ေဆာင်များြဖစ်ကေသာ Mo 

Gun- hoo ၊ Park San- ha၊ Cho Chan- 

Hyung တိုကို  အဓိကသုပ်ေဆာင်များ

အြဖစ်  ေရွးချယ်ထားပီး  Song Jung- 

hwan၊ Jang Eun- Youn၊ Lee Je- na၊ 

Cho Won- hyung ၊ Yoo Jun –hyuk ှင့် 

Lee See- yoon တိုကိ ုလေူတွစစ်ေဆးြခင်း 

(Audition) ြပလုပ်၍ ေရွးချယ်ခဲ့ကာ 

၎င်းတိုမှာ ြမန်မာိုင်ငံသို  ၂၀၂၆  ခုှစ်

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၉ ရက်ှင့ ်၁၃ ရက်တိုတွင် 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ေရာက်ရိှခဲ့ကသည်။

ယင်းပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ုထူးခ န်ဆု

ရရှိထားသ ူ   ဒါိုက်တာ   ရှင်ကီဝန်းက 

ဦးေဆာင်၍  လူငယ်များအေတွးအေခ 

မှန်ကန်ပီး  ဘဝေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်

အရည်အချင်းများ တိုးတက်လာေစရန်၊ 

ကန့်သတ်ချက်များအကားမှ ုန်းကန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်

ပီး ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ကိရုီးယားိင်ုငတံိုတွင် 

အြပန်အလှန်သွားေရာက်ိက်ုကူးကာ၂၀၂၆ 

ခှုစ် မတ်လအပီး ထတ်ုလပ်ု၍ ြမန်မာအ့သံ

ှင့်  ုပ်ြမင်သံကားှင့ ် ကိုရီးယားိုင်င ံ

IHQ Channel တိုတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ြမဝတီ

ြမန်မာ - ကိုရီးယား ပူးေပါင်းိုက်ကူးမည့် All Pass လူငယ်ဒရမ်မာ 
ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲအတွက် သုပ်ေဆာင်များ ေရွးချယ်ထုတ်ြပန်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၅ .c /  ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၁ .c /  ၃၆.c

မ ေလး ၁၄ .c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကိ ုေခ တာကပါစို



၂၆ ၁၉-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနာင်မွန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ေနာင်မွန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ကချင်ြပည်နယ်   ေနာင်မွန်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနသည်   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ် 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက် ေရး    လုပ်ငန်း

စမီကံန်ိး(VDP)ရန်ပုေံငြွဖင့ ် ထုလံာေကျးရွာ

အတွင်းကွန်ကရစ်ေပါင်ြဖင့် ေရတားတမံ

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက ် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၇ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်ခိုင်ှင့် မိနယ်

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျားက  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ပူတာအိုခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေမွန့် ၊ ေနာင်မွန်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ် ဦးစီးမှး ဦး ေကျာ်

ေကျာ်လ  င်၊ VDP စီမံကိန်းတာဝန်ခံတိုှင့်

အတူ ထုံလာေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ေပါင်

ြဖင့်    ေရတားတမံတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက ် ပီးစီးမ အား ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်

များှင့်ေတွဆုံကာ လုပ်ငန်းများေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေရး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းက

ရန်ေဆွးေွးမှာကားပီး ေကျးရွာ၏တင်ြပ

ချက်များအေပ လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါထုလံာေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက် ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)

ရန်ပုေံငကွျပ် ၁၅ သန်းြဖင့ ်အရှည်  ၂၅ ေပ၊ 

အကျယ် ၃ ေပှင့ ်အြမင့ ်၅ ေပရိှကွန်ကရစ်

ေပါင်ြဖင့ ်ေရတားတမတံည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းအား ဦးစီးဌာန၏    နည်းပညာ

ပ့ံပုိးမ ှင့်အတူ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များကိုယ်တိုင ်၂၀၂၅ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

စတတု ပတ်မှစတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခု

အခါ လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                             

       ချစ်ဦးကို

ငဖဲ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ငဖဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ငဖဲမိနယ်၌ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ေသွီးံှများစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ေစွပါး ၁၂၇၁ ဧကှင့ ် ေှွမ်း ၄၃၂ ဧက

စုစုေပါင်း ၁၇၀၃ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

သွားမည်ြဖစ်ရာ ေဒသခံေတာင်သူများ

အေနြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ထွန်ယက်ေနကပြီဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ေသွီးံှများစိက်ုပျိးရာသီ

တွင်    ေဒသခံေတာင်သူများ  သီးှံများ 

အဆင်ေြပစွာ ထွန်ယက်စိုက်ပျိးိုင်ေရး

ှင့် ေွစပါးပျိးေထာင်ုိင်ေရးတုိအတွက် 

မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံ၊   ရင့ ်ရှည်

ေရေလှာင်တမံှင့ ်  ဆည်ငယ်၊ ကန်ငယ်

များမှ  ဆည်ေရများကို  လယ်ယာေြမ

စိုက်ခင်းများသို    စနစ်တကျြဖန့်ေဝေပး

လျက်ရိှရာ ေကျးရွာ ၁၁ အပ်ုစကွုင်းေပါင်း 

၂၀ တွင် ေွစပါး ၁၂၇၁ ဧကှင့် ေွှမ်း 

၄၃၂ ဧက စစုေုပါင်း ၁၇၀၃ ဧက လျာထား

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ငဖဲမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ေဒသတွင်းစားနပ်ရကိ ာှင့စ်ားသုံးဆီ

ဖူလုံေရး၊ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် သီးှံအထွက် န်းတိုးတက်

ေရးှင့် သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက်ေရး

တိုကို  ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေွသီးှံများ    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ေကာ်မတ ီဖဲွစည်း

၍    ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးှင့ ်ှမ်းမျိးများ

ကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေသွီးံှလျာထား

စိက်ုဧကြပည့မ်ေီရးှင့ ်သီးံှများပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရိှေရးအတွက် လိအုပ်သည့်

စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ၊  ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို တာဝန်

ရှိသူများှင့်  ဝန်ထမ်းများက  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                                     မယု(ငဖဲ)

ကန့်ဘလူ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ကန့်ဘလူ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကန့်ဘလူ

မိနယ်အတွင်း ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရွယ်၍  ၂၀၂၅- ၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စု/တိုင ်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ၏ခွင့်ြပရန်ပုံေငွများြဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ ေကျးရွာ

ချင်းဆက်၊  ကုန်ထုတ်လမ်း၊  တံတား

လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ကန့်ဘလူမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်

ခဲ့သည့်   လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများမှာ 

မင်းကုန်းေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းအရှည ်

၀/၇ ဒသမ ၄၅ မိင်ု၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၉ 

လက်မ၊ တင်ကတ်ုကီးေကျးရွာကန်ုထတ်ု

လမ်းအရှည် ၂ မုိင်၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၉ 

လက်မ၊ ြမကန်သာေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း

အရှည် ၁/၄ ဒသမ ၄၃ မိင်ု၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊

ထု ၉ လက်မ၊  ကံိုးေကျးရွာတွင်းလမ်း

အရှည်ေပ ၈၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉ 

လက်မဂျင်းေကျာက်ခင်းြခင်း၊ ေမှာ်ေတာ်

ေကျးရွာတွင်းလမ်း  အရှည်ေပ   ၇၀၀၊

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၉ လက်မဂျင်းေကျာက်

ခင်းြခင်း၊  ငါးရံတိုင်းေကျးရွာတွင်းလမ်း

အရှည်ေပ ၁၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉ 

လက်မဂျင်းေကျာက်ခင်းြခင်း၊  နတ်အင်း

ေကျးရွာတွင်းလမ်း   အရှည်ေပ ၁၇၀၀၊

အကျယ် ၁၂ ေပ၊    ထု ၉ လက်မဂျင်း

ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့်   ေညာင်ပင်ကီး

ေကျးရွာကုန်ထုတ်တံတား ( ၆ x ၁၈ x ၅ 

ဒသမ ၉) ေပတိုြဖစ်သည်။

အဆိုပါ  ေကျးရွာချင ်းဆက်လမ်း

များ၊   ကုန်ထုတ်လမ်းများ၊   တံတား

တည်ေဆာက်ြခင်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့်အတွက  ်

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။      

  ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကလိန်ေအာင်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈ကလိန်ေအာင်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ကလန်ိေအာင်

မိ  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးှင့်  မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ်အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင ်ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုအသပိညာေပးေဆာင်ရွက်ရာတွင်

ကလိန်ေအာင်မိ   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးမျိးေဆဦွး ဦးေဆာင်၍ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကလန်ိေအာင်မိ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်၊   ေရး-ထားဝယ်သွားလမ်း

နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းေရှှင့် ကံေပါက်

လမ်းဆုေံနရာတိုတွင် ြဖတ်သန်းသွားလာ

ေနကေသာ      ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များ ေမာင်းှင်သမူျား

ကိမုီးေလာင်မ ြဖစ်ေပ လာပါက အေရးေပ 

ဆက်သွယ်ရမည့်   ဖုန်းနံပါတ်ပါေသာ 

(၁၉၁) စတစ်ကာြပားများကပ်ေပးြခင်း၊ 

မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက ်  သိရှိလိုက်နာ

ရမည့် ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်အချက်များ

ပါရှိေသာ    အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကို ြဖန့်ေဝေပးကေကာင်း

သိရသည်။

(၄၁၂)

ထုံလာေကျးရွာ၌ ေရတားတမံတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ကန့်ဘလူမိနယ်၌  ကုန်ထုတ်လမ်း တံတားတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ကလိန်ေအာင်မိ၌ မီးေဘးလုံြခံေရး

အသပိညာေပးလကက်မ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ငဖဲမိနယ်၌ ေွစပါးှင့်ေွှမ်း ၁၇၀၃ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်
ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်သစ်ေတာသယဇံာတအရင်းအြမစ်များဆုံး ံးြခင်း၊ မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဆုံး ံးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးအတွက ်ေအာက်ပါတိုကိုလိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်း မြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍အမဲလိုက်ြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ )  ေဆးလိပ်မီးအက င်းအကျန်များကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလုပ်ရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာတွင်စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရှိရပါက သက်ဆိုင်ရာသို အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၂-၂၀၂၆

ေကျာက်ဆည်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈ေကျာက်ဆည ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ေကျာက်ဆည်ခိုင်

ေကျာက်ဆည်မိနယ ်မင်းရဲစိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ 

ေပးစခန်းအတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစ ု၁၁ အပ်ုစ၌ု ေစွပါး 

ဧက  ၂၄၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသိုလျာထားစိုက်ပျိးရာတွင ်   ေတာင်ေနာက် 

ေကျးရွာအုပ်စု၌  ဧက ၁၄၀၊  သင်ေတာင်းေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ ၄၃၇ ဧက၊ အင်တိုင်းေကျးရွာအုပ်စု၌  ၃၇၈ 

ဧက၊    ကက်မင်းတွန်ေကျးရွာအုပ်စု၌  ၁၀  ဧက၊ 

ေဖာင်ရွာရပ်ကွက်ေကျးရွာအုပ်စု၌ တစ်ဧက၊ ပတ ာ 

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၆၅၁ ဧက၊ ပင်တလည်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

၌ ၅၇၃ ဧက၊  ြပည်ပန်းေကျးရွာအုပ်စု၌ ၁၈၅ ဧက၊ 

ြမင်းကဘက်ေကျးရွာအုပ်စု၌  ဧက ၄၀၊  မုန့်ေပါင်း 

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ဧက ၂၀၊ လက်ပဇံင်ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

၁၂ ဧက စုစုေပါင်း ၂၄၄၇ ဧက  စိုက်ပျိးရန်လျာထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်း ေွစပါးများ လျာ 

ထားချက်ထက ်  ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်   

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်    ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရး 

ဦးစီးဌာနမှ စပါးပျိးေထာင်ေရများကိ ုေရေပးေဝေရး 

ေြမာင်းများအလိက်ု  အလှည့က်ျစတင်ေပးေဝလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

မင်းရဲစိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးစခန်းအတွင်းရှိ ေကျးရွာအုပ်စု ၁၁ အုပ်စု၌ ေွစပါးဧက ၂၄၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား

သဲကုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈သဲကုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊  အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   နတ်တလင်းခိုင်

သဲကုန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေစရန ်

ရည်ရွယ်၍   လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင် ့  နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(သကဲန်ုး)ရိှ သာဓခုန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(သဲကုန်း)  ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ဦးေကျာ်ြမင့်ေအာင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး   ေဒ ြပည့်ဖိးသူက ေဟာေြပာပွ ဲ

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိရှုင်းလင်းေြပာကားရာတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအေနြဖင့် ဗလငါးတန်က ယ်ဝေစရန်ှင့် အနာဂတ်တွင် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ 

ေပ ထွက်လာေစရန်၊ အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊ social media ၏ 

ေကာင်းကျိး၊  ဆိုးကျိးများကိုသိရှိေစရန်၊ အားလပ်ချနိ်တွင်  စာေပဖတ် ေလ့လာရန် 

စသည့် လူငယ်များသိသင့်သိထိုက်ေသာ     ဗဟုသုတအေကာင်းအရာများကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန မိနယ်တာဝန်ခ ံေဒ ေွးေွးခိင်ုဇင်က

မိနယ်အတွင်းရိှ လငူယ်များအေနြဖင့် အားကစားကိခုျစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်၊ မျိးဆက် 

သစ်အားကစားသမားများေပ ထွက်လာေစရန်၊    အားကစားက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေစ

ရန် မိမိတုိဌာနအေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များတွင် အားကစားနည်းအေြခခံ 

သင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးပီး  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများေပ ထွက်

လာေရးကိ ုရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းကိလုည်းေကာင်း အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထား

ေသာနရံကံပ်စာေစာင်များ၊ သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း သရိသည်။    ကိေုကျာ်(သကဲန်ုး)

ေကာ့ေသာင်း    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ေကာ့ေသာင်း    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း 

ခိင်ုှင့ ်  ေကာေ့သာင်းမိနယ်    မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနမှ     မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းှင့် စေတကာကပ ်

ြခင်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင် 

ေကာေ့သာင်းမိအတွင်း   လမ်းဆုလံမ်းခွ 

များ၊ လူစည်ကားရာေနရာများ၌ ေဆာင် 

ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ခိင်ုမီးသတ် 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးမျိးသူရဝင်းှင့်

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန့် 

ေဇာ်မိုးတိုဦးေဆာင်၍  သေ တပ်ဖဲွဝင်ှင့်   

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်     မီး 

ေလာင်မ ြဖစ်ေပ ပါက      အလွယ်တကူ 

မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးအတွက ် ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်အချက်များ၊ အြပင်မသွားမ ီသတ ိ

ြပရမည့်အချက်များ၊   မီးသတ်ေဆးဘူး 

ြဖင့်   မီးြငိမ်းသတ်နည်းများ၊    ေဆးလိပ် 

ေသာက်သူများ   လိုက်နာရမည့်အချက်

များ   စသည့်အေကာင်းအရာများပါဝင ်

ေသာ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝေပးကပီး  မီးေဘးအ ရာယ် 

ြဖစ်ေပ လာပါက  မီးသတ်ဦးစီးဌာနံုးသုိ        

ချက်ချင်း    အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေရး

အတွက် အေရးေပ ဖန်ုးေခ ဆိုိင်ုရန် (191)

စေတကာကပ်ြခင်းများ     ေဆာင်ရွက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်   ေဖ ေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ရန်ကုန်   ေဖ ေဖာ်ဝါရီ   ၁၈
  

လငူယ်လရွူယ်များ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစ 

ရန်ှင့် ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့်ိုင်ငံ့ဂုဏ ်

ေဆာင်   လက်ေရွးစင်အားကစားသမား

များ      ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဒလမိနယ်၌ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ေွရာသီအေြခခံအားကစား 

သင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  

ဒလမိနယ် အားကစားှင့်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ေွရာသီအေြခခံအားကစား 

သင်တန်းများကိ ု   ဒလမိနယ်   ကမာ

ကသွယ်ရပ်ကွက်ရိှ   ဗိုလ်ေတဇေဘာလုံး

ကွင်းှင့ ်ဗိလ်ုေတဇအားကစားခန်းမတို၌ 

ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး ေဘာလုံးသင်တန်းကိ ု

နနံက် ၇ နာရမှီ ၉ နာရအီထ၊ိ ေဘာ်လ ီေဘာ 

သင်တန်းကိ ုနနံက် ၉ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ၊ိ 

တိက်ုကွမ်ဒိသုင်တန်းကိ ုမွန်းလဲွ  ၂ နာရမှီ 

ညေန ၃ နာရီခွဲအထိ၊ လက် ေဝှသင်တန်း 

ကိ ုညေန  ၃ နာရမှီ ၅ နာရအီထ၊ိ တင်းနစ် 

သင်တန်းကုိ ညေန ၃ နာရီမှ ၅ နာရီအထိ 

ြပည်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈ြပည်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ြပည်မိ 

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  နဖားအင်းေကျးရွာ၌   ဆ  မ

အကိမ်ေြမာက ်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငွ

များထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၈ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပည်မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ ေသာ်ေသာ်သန်ိးေအးက ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချးေပးြခင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖင့် ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ

ှင့်      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်ပါအေကာင်း

အရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

က စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလှင့ ်အတိုး န်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊    ေချးေငွထုတ်ေချး

ရာတွင်     လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးက စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ေငွ  ေငွကျပ်  သန်း  ၂၀  ကို  လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက  နဖားအင်းေကျး

ရွာရိှ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၄၇ 

ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၁၆ ဒသမ ၈၅ သန်း၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   ၁၀ ဦး 

အတွက်  ေငွကျပ် ၃ ဒသမ  ၁၅  သန်း 

စုစုေပါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၅၇ 

ဦးအတွက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် 

သန်း ၂၀ ကိ ုအတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ု 

ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုိုင်(ေကျးလက)်

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ ြပည်မိနယ် 
နဖားအင်းေကျးရွာ၌ 
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ

ထုတ်ေချးေပး

ဒလမိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းများဖွင့်လှစ်မည် သင်ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ  အားကစားသင်တန်းများကိ ု

မတ်လ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ သင်ကား 

ေပးမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းတက်ေရာက်လိ ု

သမူျားအေနြဖင့ ်ဖန်ုး- ၀၉-၇၉၀၉၀၀၃၁၁၊ 

၀၉-၆၈၈၃၄၅၃၇၄၊  ၀၉-၄၂၀၇၀၀၅၅၈၊  

၀၉-၆၉၈၈၁၄၄၆၈၊  ၀၉-၂၅၉၂၅၅၈၁၅ 

တိုသို      ဆက်သွယ်စာရင်းေပးသွင်းိုင်

ေကာင်း သရိသည်။                 ေမာင်ယ်ဦး

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းှင့် 
စေတကာကပ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်



၁၉-၂-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၈လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် VAR စနစ်စတင်အသုံး 

ြပပီးေနာက် ပယ်နယ်တီအကိမ်ေရအများဆုံးရရှိ 

သည့အ်သင်းအြဖစ် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ထပ်ိဆုံး၌ 

ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်    ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးများ 

အတွက်    အေထာက်အကူြပေစရန ်  VAR   စနစ် 

(ဗီဒီယိုအကူဒိုင်စနစ)်ကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံး 

ြပခဲ့ပီးေနာက ်ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲချပ်က  ၂၀၁၉-

၂၀၂၀   ေဘာလုံးရာသီမှစ၍  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ

တွင်လည်း  VAR  စနစ်ကို  စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  VAR  စနစ်ကို စတင် 

ကျင့်သံုးခ့ဲသည့်အချန်ိမှစတင်ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

သည် ပယ်နယ်တီအကိမ်ေရ ၄၈ ကိမ်ရရိှပီးေနာက်    

ပယ်နယ်တီအကိမ်ေရ    အများဆံုးရရိှသည့်အသင်း 

အြဖစ် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်    VAR   စနစ်စတင်

အသုံးြပပီးေနာက် ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီးများဆုံးြဖတ် 

ခဲ့သည့်    ပယ်နယ်တီအကိမ်ေရအများဆုံးရရှိေသာ

အသင်းငါးသင်းစာရင်း၌  ချယ်လ်ဆီးအသင်းေနာက်

တွင် မန်စီးတီးအသင်းက ၄၂  ကမ်ိြဖင့ ်ဒတုယိေနရာ

၌လည်းေကာင်း၊     မန်ယူအသင်းက  ၃၈ ကိမ်ြဖင့ ်   

တတိယေနရာ၌လည်းေကာင်း၊ လီဗာပူးအသင်းက 

၃၆  ကိမ်ြဖင့် စတုတ ေနရာ၌လည်းေကာင်း၊    နယူး

ကာဆယ်အသင်းက ၃၃ ကမ်ိြဖင့ ်ပɥ မေနရာ၌လည်း

ေကာင်း  အသီးသီးရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကသည်။

လက်ရိှ ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ေဘာလံုးပိင်ပဲွများတွင် 

ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီးများအတွက ် အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစရန် VAR စနစ်ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသုံးြပ

ေနေသာ်လည်း   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲအပါအဝင ်  

ထိပ်တန်းလိဂ်ပိင်ပွဲအများစု၌      VAR  စနစ်ြဖင့ ်

ဆံုးြဖတ်ရာတွင်  သံသယြဖစ်ဖွယ်ဆံုးြဖတ်ချက်များ

ရိှေနသည့အ်တွက်  ပရသိတ်များ၏  ေဝဖန်မ များှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Goals Xtra

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် VAR စနစ်စတင်အသံုးြပပီးေနာက် ပယ်နယ်တီအကိမ်ေရအများဆုံးရရှိသည့်အသင်းအြဖစ် 
ချယ်လ်ဆီးအသင်း ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

မက်ဆေီရာက်ရိှလာပီးေနာက် အသင်းဝင်ေငအွဆမတန်ြမင့တ်က်လာေကာင်း အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းထတ်ုြပန်
မိုင်ယာမီ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈မိုင်ယာမ ီ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

နာမည်ကီးစီးပွားေရးမဂ ဇင်းြဖစ်သည့ ်Forbes ၏

စစ်တမ်းေကာက်ယေူဖာ်ြပချက်အရ  အင်တာမိင်ုယာမ ီ

အသင်းသို မက်ဆီေရာက်ရှိလာပီးေနာက် အင်တာ 

မိုင်ယာမီအသင်း၏ဝင်ေငွမှာ    အဆမတန်ြမင့်တက် 

လာေကာင်း သိရသည်။

Forbes    ၏စစ်တမ်းေကာက်ယူေဖာ်ြပချက်အရ 

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်း၏ တစ်ှစ်ဝင်ေငွမှာ အေမ

ရိကန်ေဒ လာ  ၅၆  သန်းသာရှိေသာ်လည်း  မက်ဆီ

ေရာက်ရိှလာပီးေနာက် တစ်ှစ်ဝင်ေငမှွာ အေမရကိန်

ေဒ လာ သန်း  ၂၀၀  အထိ  ေရာက်ရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အင်တာမုိင်ယာမီအသင်းသည် အသင်းကုိ  ၂၀၁၈

ခှုစ်က စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး အသင်းကိတုည်ေထာင်

ခဲ့သည်မှာ    ှစ်အနည်းငယ်သာရှိေသးေသာ်လည်း 

၂၀၂၃  ခုှစ်က  မက်ဆီကိုေခ ယူပီးေနာက ်အသင်း

ပုံရိပ်များြမင့်တက်လာပီး      ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းတစ်သင်းအြဖစ်ပင် ရပ်တည်

လာိင်ုကာ ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသီကလည်း ေမဂျာ

လဂ်ိကွန်ဖရန့်လဂ်ိဖလားကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့သည်။

 အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းသို တိက်ုစစ်ကစားသမား

မက်ဆေီရာက်ရိှလာပီးေနာက်   မက်ဆနီာမည်ပါသည့်  

အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းဂျာစမီျားလည်း ေရာင်းအား

များြမင့်တက်လာပီးေနာက်  အသင်းဝင်ေငွများစွာ

ြမင့တ်က်လာသကဲသ့ို  အသင်းအမ်ိကွင်းပဲွစ်များတွင်

လည်း ပရိသတ်အများအြပားဝင်ေရာက်ကည့် လာ

ကာ  အသင်းဝင်ေငွများ    ှစ်စ်ြမင့်တက်လာခ့ဲြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Forbes

အာဆင်နယ်အသင်းက 

တိုက်စစ်ကစားသမား ဆာကာအား 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်

မန်ချက်စတာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈မန်ချက်စတာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

အကန်ုတွင် နည်းြပသစ်အြဖစ် လဗီာပူးအသင်းနည်းြပ 

ေဟာင်း     ဂျာဂျင်ကေလာအ့ား  ခန့်အပ်မည်ဆိပုါက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဘယ်လင်ဟမ်က   မန်ယူ 

အသင်းထံေြပာင်းေရɫ ရန်   ဆုံးြဖတ်ထားပီး    မန်ယူ

အသင်းှင့်  ပုဂ ိလ်ေရးအရသေဘာတူညီမ ရရှိထား

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် နည်းြပအလွန်ဆိ ု

ှင့လ်မ်းခဲွပီးေနာက်  ရာသကီန်ုအထ ိယာယနီည်းြပ 

အြဖစ် အာဘလီိအုာကိခုန့်အပ်ထားပီး ရာသအီကန်ု 

တွင်  အမဲတမ်းနည်းြပခန့်အပ်မည်ြဖစ်ကာ  နည်းြပ 

သစ်အြဖစ်  နည်းြပဂျာဂျင်ကေလာ့က  ေရပန်းစား

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည် ေဒါမွ့န်အသင်းသိုမေြပာင်းေရɫ  

မကီတည်းက မန်ယူအသင်းသုိ ေြပာင်းေရɫ ကစားလိ ု

ပီး မန်ယူအသင်းက တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ မြပလုပ်

ခ့ဲသည့်အတွက်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်က ေြပာင်းေရɫ ေကး

ယူို ၂၆ သန်းြဖင့်  ေဒါ့မွန်အသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  

ကစားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည် ေဒါမွ့န်အသင်းတွင် သုံးရာသီ

ကာကစားပီးေနာက ်  ၂၀၂၃  ခုှစ်က  ေြပာင်းေရɫ 

ေကး ယူိ ုသန်း ၁၁၀ ြဖင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားပီး  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင်

လည်း   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ကာ   ဥေရာပ၌ 

အေကာင်းဆုံးတိုက်စစ်ကစားသမားများတွင် တစ်ဦး

အပါအဝင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ဘယ်လင်ဟမ်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသအီကန်ု ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလက ပခုံးဒဏ်ရာခဲွစတ်ိ 

ကုသမ ခံယူခဲ့ရသည့်အတွက ်    ကာလအတန်ကာ

အနားယခူဲရ့ေသာေကာင့ ်  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း

ှင့်အတူ   ရာသီအစပိုင်းပွဲစ်များကိုလွဲေချာ်ခဲ့ရပီး  

ဒဏ်ရာြပန်လည်သက်သာလာချန်ိတွင်လည်း  ေြခစွမ်း

ြပိင်ုရန် န်ုးကန်ခဲရ့ကာ လက်ရိှတွင်လည်း တေံကာက် 

ေကာဒဏ်ရာထပ်မံရရှိပီး အနားယူေနခဲ့ရသည်။

ဂျာဂျင်ကေလာက့လည်း ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်လ င် ဘယ်လင်ဟမ်အပါအဝင်

ကစားသမားအများစကုိေုရာင်းချရန်  အသင်းတာဝန်

ရှိသူများထ ံ  ေတာင်းဆိုထားေကာင်း   သတင်းများ

ထွက်ေပ ခဲ့ပီးေနာက် ဘယ်လင်ဟမ်၏အနာဂတ်မှာ

လည်း ပိုမိုမေရမရာြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက နည်းြပသစ်အြဖစ် ဂျာဂျင်ကေလာ့အား ခန့်အပ်မည်ဆိပုါက 
ဘယ်လင်ဟမ်က မန်ယူအသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ရန်ဆုံးြဖတ်ထား

လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၈လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၈

 အာဆင်နယ်အသင်းက   အဓိကတိုက်စစ်ကစား

သမား  ဆာကာအား  ငါးှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ်ဆာကာသည် အာဆင်နယ် 

အသင်းအကယ်ဒမထွီက် ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

၂၀၁၈ ခှုစ်က အသင်းှင့စ်တင်ပူးေပါင်းခဲ့ပီးေနာက် 

ေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ု

ပီး  ထိပ်တန်းကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ ် ရပ်တည်

ေနသူြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းှင့ဆ်ာကာတို၏ စာချပ်သက်

တမ်းမှာ တစ်ှစ်ကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း ဆာကာ

ကို      ဥေရာပထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများက 

ေခ ယရူန်စစီ်ေနသည့အ်တွက် အာဆင်နယ်အသင်း

က လက်မလ တ်လို၍ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

ပီး  အသင်းတွင်  ဆက်လက်ထိန်းထားရန် ကိးပမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာကာကိုယ်တိုင်ကလည်း     အသင်းှင့်အတူ 

ဆက်လက်ကစားလိသုည့အ်တွက်       သက်တမ်းတိုး 

စာချပ်အတွက် လက်ခခံဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး လာမည့ရ်က်ပိင်ုး 

အတွင်း အပီးသတ်စာချပ်ချပ်ဆိမုည်ြဖစ်ကာ လပ်ုခ 

လစာလည်း တိုးြမင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၁၉-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီ ထေိရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ကရင်  

ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက    စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်

တွင် ြမဝတီမိနယ်၊ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်ှင့ ်

အမှတ် (၆)ရပ်ကွက်တိုအတွင်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၃)စီးေပ မှ တရားမဝင်စက်သံုးဆီ 

ဓာတ်ဆီ ဂါလန် (၅၉၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၇၂၀၀၀၀) ှင့် အဆိုပါစက်သုံး

ဆီများတင်ေဆာင်လာသည့ ်   လိုင်စင်ရှ ိ

Mitsubishi L200 Pick Up (၁) စီး(ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀) ကို ေရနံ

ှင့်  ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ယင်းစက်သုံးဆီများတင ်

ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၂)စီး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၀၀၀၀၀)အား 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၇၂၀၀၀၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၇၂၀၀၀၀)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ထိုြပင်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၃ ရက်ဝါရီလ ၁၃ ရက်တွင် ေရတာရှည်မိနယ်

အတွင်း၌ တရားမဝင ်အြခားသစ်(သုည

 ဒသမ ၇၈၈)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၈၀၀၀) ၇၈၀၀၀) ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့်အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရီေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၁၃ ရက်လ ၁၃ ရက်တွင် ဘီးလင်းမိနယ်အတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်ှင့် ၂၀၂၆ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်ှင့် 

၁၅  ရက်တိုတွင် ၁၅  ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ(၉)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ(၉)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၃၇၉၈၀၀၀)၄၃၇၉၈၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ    ချင်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၃ ရက်ဝါရီလ ၁၃ ရက်တွင်  ဟားခါးမိနယ ်

ေဈးေဟာင်းရပ်ကွက်၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်

၁၀၀၀၀၀၀၀) ၁၀၀၀၀၀၀၀) ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့ ်အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏  စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၄ ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်၁၄ ရက်ှင့ ်၁၅ ရက်တိုတွင် ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ 

ေကျာက်တတံားမိနယ်ှင့ ်ပခဲူးမိနယ်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (၃ ဒသမ 

၉၇၆)တန်၊ အြခားသစ် (၂၀ ဒသမ ၄၂၁)တန် 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၄၂၀၂၈) စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၄၂၀၂၈) 

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်၊ ၁၄၂၀၂၆ ခှုစ်  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၃ ရက်၊ ၁၄

ရက်ှင့် ၁၅ ရက်တိုတွင်ရက်ှင့် ၁၅ ရက်တိုတွင်  ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၅)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ(၅)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၅၄၂၀၂၈)ေငကွျပ် ၁၄၅၄၂၀၂၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်သွင်းကန်ု

အစားထိုး    ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ အေသးစား၊ 

အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုနစ်နာမ 

များြဖစ်ေပ ေစပီး    ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 

ဦးတည်ချက်များကိပုါ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ယင်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ  

များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။      ြမဝတီ                  

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ် ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖွဲသည် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၆ ရက် ညေန 

၅ နာရခဲွီတွင် သတင်းအရ မိုးညင်းမိနယ်၊ 

နန့်စီးေအာင် ေကျးရွာအနီးတွင် ခင်ေမာင်

ဆန်း(ခ)ေလာင်းလု(၅၅)ှစ်၊ မင်းကုန်း

ေကျးရွာ၊ မိုးေကာင်းမိနယ်ေနသ ူေမာင်းှင်

ပီး ေအးဆန်း(၅၆)ှစ်၊ ပင့်သာေကျးရွာ၊ 

မိုးေကာင်းမိနယ်ေနသ ူလိက်ုပါလာေသာ 

MDY-12 3A-xxxx TOYOTA COROLLA 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ 

ယာ်ေပ မှ ဘိန်းဆီခဲ ၈ ဒသမ ၂ ကီလို 

(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ် ၁၄ သန်ိး န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၄ ဒသမ ၈ သန်ိး)၊ 

ဘန်ိးစမ်ိး ၄ ဒသမ ၂ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်

ေငကွျပ် ၁၂ သန်ိး န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၅၀ ဒသမ ၄ သန်ိး)ှင့ ်ြမန်မာေငကွျပ် 

၂ ဒသမ ၅ သိန်းကိုလည်းေကာင်း။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၇ ရက် နနံက် ၁ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖွဲသည် သတင်းအရ   ြပည်ကီးတံခွန်

မိနယ်၊    သင်ပန်းကုန်းရပ်ကွက်ေန

ေကျာ်စွာဝင်း(ခ)ေထွးပိ ု(၄၀)ှစ်၏ေနအမ်ိ ကို

ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    ၎င်းထံမ ှဘိန်းြဖ 

သညု  ဒသမ ၀၁ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်ေငကွျပ် 

၃၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေင ွ၃၀၀ 

ကျပ်)အား ဖမ်းဆီးရမိပီး ကွင်းဆက်စစ်ေဆး

ေပ ေပါက်ချက်အရ ၎င်းှင့အ်တ ူဖိးေဝေအာင် 

(ခ) ေအာင်ေအာင်တို ငှားရမ်းေနထိင်ုသည့ ်

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်ရှိ

ေနအိမ်ကို ယင်းေန့ နံနက် ၂ နာရီအချနိ် 

ဆက်လက်သွားေရာက်ရှာေဖွရာ ဖိးေဝ

ေအာင်(ခ)ေအာင်ေအာင်(၂၅)ှစ်ကိ ုေနအမ်ိ၌ 

ေတွရိှြခင်းမရိှဘ ဲေနအမ်ိအတွင်းမှ စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၆၆၀၀  (တစ်ြပားလ င် 

ေငွကျပ် ၂၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၃၂ သန်ိး)၊ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား

အေကမ န့် ၃၂၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်

ေငကွျပ် ၁၅၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၈ သိန်း)၊ ဘိန်းြဖ ၃၈၇ ဂရမ် 

(တစ်ဂရမ်လ င်ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၆ ဒသမ ၁ သန်ိး)

ှင့ ်ဘန်ိးဆခီ ဲ၁ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် 

၁၈ သန်ိး န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈ သိန်း) တိုအား   ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

ေကျာ်စွာဝင်း(ခ)ေထွးပိှုင့ ်ဖိးေဝေအာင် 

(ခ) ေအာင်ေအာင်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုကိ ု

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။     

ရဲြပန်ကား

မိုးညင်းှင့် ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

တရားခံ ခင်ေမာင်ဆန်း(ခ)ေလာင်းလုှင့ ် ေအးဆန်းတိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားခ ံေကျာ်စွာဝင်း(ခ)ေထွးပိှုင့ ်ဖိးေဝေအာင်(ခ)ေအာင်ေအာင်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)

တိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ချင်းြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ထုတ်ယူ/တင်သွင်းြခင်းအား

ထပ်မံရက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးြခင်း

ဘဲွရအမျိးသမီးဗုိလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ   ထုတ်ယူ/တင်သွင်း

ြခင်းကိ ု၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့(အစား)၂၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ထပ်မံ

ရက်တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍   နီးစပ်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်

များတွင် ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ဆက်လက်ထတ်ုယ/ူတင်သွင်းြခင်း

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်      ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူထားသူများ

အေနြဖင့်လည်း ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား  အချနိ်မီြပန်လည်

တင်သွင်းကရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

လမ်းပပဟိွင်(ဘ)ဦးေထာင်းခိငုမ်  ၅/မသန(ိင်ု)၀၀၆၆၀၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သရူဝင်း(ဘ)ဦးြမဝင်း ၈/ပဖန(ိင်ု)၁၇၆၈၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                              ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၃၅၂/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၁၁)၊ ပုဂံ
တိင်ုးအမှတ်(၁၁)၊ ပဂုနံယ်ေြမ၊ ြပည်-ပဂုရံထားလမ်းပိင်ုး၊ ပရပ်ကယ်-ဆတ်သွားကား၊ မိင်ုတိင်ု(၂၄၄/၀)
ှင့ ်(၂၄၄/၃)ကားရိှ အရှည်ေပ ၄၀၀ ရိှ တတံားအမှတ်(၃၄၃) ရန်ပယ်ေချာင်းတတံား ြပန်လည်ြပြပင်
တည်ေဆာက်ြခင်း(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၅-၃-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ
၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၉-၂-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ
သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးချမ်းဆြုမတ်ိုး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ြမတ်  ၃/

မဝတ(ိင်ု)၀၃၅၀၈၂ ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၉၇၀၆၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မာဦး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း ၅/ကလထ(ိင်ု)

၃၀၈၂၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 တင်တင်စန်း(ဘ)ဦးေကျာ်စန်း ၃/ဘအန 

(ိုင်)၂၂၁၂၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 708971)မှာ ေပျာက်  

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိင်ု(ဘ)ဦးေမာင်စန်ိ ၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)

၁၃၈၆၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ စီေကာက်

ေကျးရွာေန မေဆာင်းှင်းေဝ၊ မေကျာ့ှင်းေဝှင့် 

ေမာင်ပိင်ုမိုးေဝတို၏ဖခင် ဦးေကျာ်စန်းှင့ ်ဦးထွန်း

ထွန်းလင်း ၅/စကန(ိင်ု)၃၁၇၇၉၄ မှာ တစ်ဦးတည်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။     ဦးေကျာ်စန်း(ခ)ဦးထွန်းထွန်းလင်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊  ပုဗ သီရိမိနယ်၊  အ.ထ.က

(ကျည်ေတာင်)Grade-12 တွင် ပညာသင်ကား

ေနေသာ ေမာင်ထက်ြမက်လင်း၏ဖခင် ဦးမိုးသန်ိး

၏အမည်မှန်မှာ  ဦးေအးမိုးသိန်း  ၉/လဝန(ိုင်)

၁၉၁၆၆၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။                ဦးေအးမိုးသန်ိး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ရန်ေအာင်(၁)

ဘိကုန်ုးရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးေအာင်ထွန်း ၆/လလန

(ိုင်)၁၀၄၈၀၁  ၏သား  ေမာင်သီဟေအာင်ှင့ ်

ေမာင်သရူေအာင်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ေမာင်သီဟေအာင(်ခ)ေမာင်သူရေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ကိုကို(ဘ)ဦးကာစင် ၉/မထလ(ိုင်) 

၃၆၃၅၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၇၅၈၆၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်ိးသန်ိးဦး(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၁၂/တကန(ိင်ု)

၀၀၁၃၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

ြပန်ကားေရးဌာနမ ှ(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခုဘ  ာေရးှစ်အတွက်   သတင်းစာများ 

ပံုိှပ်ထုတ်ေဝုိင်ရန် ပတ်လည်ပံုိှပ်စက်ငှားရမ်း၍ မ ေလးေန့စ်သတင်းစာ 

ေရာင်စုပံုိှံပ်လပ်ုငန်းအပ်ံှြခင်း(၂)မျိးကိ ုေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀-၂-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ရက်

 ( ခ ) တင်ဒါပုံစံ - မ ေလးေန့စ်သတင်းစာတိုက်

  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ၃၅ လမ်းှင့် ၃၆ လမ်းကား

    လမ်း ၇၀ ှင့် ၇၁ လမ်းကား

 ( ဂ ) တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ၁၃-၃-၂၀၂၆ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

  တင်သွင်းရန်ေန့ရက်ှင့်အချနိ်

 (ဃ) တင်ဒါတင်သွင်း - မ ေလးေန့စ်သတင်းစာတိုက်

  ရမည့်ေနရာ  ၃၅ လမ်းှင့် ၃၆ လမ်းကား

    လမ်း ၇၀ ှင့် ၇၁ လမ်းကား

 ( င ) တင်ဒါေရွးချယ်မည့ ် - ၁၆-၃-၂၀၂၆ နံနက်(၀၉:၃၀)နာရီ

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်

 ( စ ) တင်ဒါေရွးချယ်မည့်ေနရာ - မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်

    သာယာေရးေကာ်မတီုံး၊

    အစည်းအေဝးခန်းမ

 (ဆ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၀၀၀၀/-ကျပ်

  တစ်စုံေရာင်းချေဈး န်း

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက    ဖုန်း  ၀၉-၂၀၆၂၀၉၉၊ 

၀၉-၂၀၅၁၇၅၂၊  ၀၉-၇၉၇၅၇၅၂၇၄၊  ၀၂-၂၈၄၇၃၉၈  တိုကို  ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်ြပန်ကားေရးဌာန

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန့်လ တ်ြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  ပုဗ သီရိမိနယ်၊  လယ်သာေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ဂုမံင်းကွင်းေကျးရွာေန အဘ ဦးစေံမာင်-အမ ိေဒ ေစာရင်တုိ၏

သား  ေမာင်ေဇာ်မျိးထက်  ၉/ပဗသ(ုိင်)၀၀၃၄၅၇  သည်  မိဘ

ဆိဆုုံးမမ မနာခဘံ ဲ မဘိစတ်ိဆင်းရေဲအာင်  အကမ်ိကမ်ိြပလပ်ု

ေနပါသြဖင့ ်ယေန့မှစ၍ သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန့်လ တ်လိက်ုပါ

သည်။

ဦးစံေမာင-်ေဒ ေစာရင်

ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းပီးစီးြခင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိေန ဦးသန်းဦး-ေဒ ှင်းှင်းေအး

တို၏သား ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထက်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်

ေန ဦးြမင့ေ်ကျာ်-ေဒ ထုိက်ထုိက်စုိးတုိ၏သမီး၊ ကိေုအာင်ဝင့သ်၏ူညမီ 

မေမသံစ်ေအးတိုသည် ၁၄-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် ှစ်ဖက်မိဘများ 

ေရှေမှာက်တွင် ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထက+်မေမသံစ်ေအး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ခင်ယ(ုဘ)ဦးဗိလ်ုသန်ိး   ၅/တမန(ိင်ု) 

၀၀၇၁၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၀၃၁၇၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ြမတ်ိုးဦး(ဘ)ဦးတင်ေဆဦွး ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၇၁၃၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းပပေအာင်(ဘ)ေအာင်ေကျာ်မိုး ၆/ထဝန

(ိုင်)၁၂၂၅၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကခိုင်ဦး(ဘ)ဦးတင်ဦး  ၈/အလန(ိုင်) 

၂၄၄၇၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရထဲက်ေအာင်(ဘ)ဦးေဇာ်မင်းဦး ၉/ရမသ 

(ိုင်)၂၀၁၀၁၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၆၂၀၀၆၂၆၂

အမည်ေြပာင်း
အထက၊  ေရှာြပာ၏  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-9 မှ ဦးေဇာ်လွင ်၁၄/ပသန

(ိုင်)၀၀၄၈၁၉ ၏သမီး   မဇင်ေမေဇာ်အား 

မဇင်ေမေသာ်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။        

မဇင်ေမေသာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ြမတ်ဝင်း(ဘ)တန်တိင်ုချိ(ခ)ဦးကျင်ဟတ်ု 

၁၂/လသန(ိင်ု)၀၂၀၃၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၇၉၉၇၇၇၃၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းိင်ု(ဘ)ဦးေအာင်ေရɫ       ၈/မမန(ိင်ု) 

၁၆၄၆၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မူမူေဆွ(ဘ)ဦးတင်လ  င်   ၁၂/သခန(ိုင်) 

၀၇၉၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၆၉၈၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေဇာတကိ 

လမ်းေန မသက်သက်မာ(ဘ)ဦးေကျာ်
တင့်  ၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၄၇၇၅၈  ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

မဟာစည်လမ်းေန   စ ာဝင်း(ဘ)
ဦးစိန်လင်း  ၃/မဝတ(ိုင်)၁၁၆၁၆၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၇၅၁၂၄၆၂၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက်၊ ချစ်ကည်ေရးတတံားေဘး၊ ဘရုင့်

ေနာင်လမ်းမကီးေန ဦးေကာင်းရထဲက်(ဘ)

ဦးသွင်ဦး ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၂၃၈၆၀၁ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

       ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၄၅၄၂၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိက်မေရာမိ၊ မဟာမိင်ေကျးရွာ 

ေန ေမာင်ဂျိက်ု(ဘ)မာမက်ယွူတ် 
၁၀/ကမရ(ိင်ု)၁၇၀၈၀၂ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝမ်းတွင်းမိနယ်၊  ေရɫ ေတာင်ရွာေန 

ထူးထူးိင်ု(ဘ)ဦးေပါေရɫ  ၉/ဝတန(ိင်ု)
၁၆၁၂၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၉-၂-၂၀၂၆

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၂-၂၀၂၆



၃၂ ၁၉-၂-၂၀၂၆

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏အနာဂတ်သည် ဆရာများ၏ပညာအရည်အချင်းှင့ ်စတ်ိေစတနာအေပ တွင် တည်မီှ
ေနြခင်းေကာင့် ေမာင်တို၊ မယ်တိုအေနြဖင့် ဆရာများတွင်ရှိအပ်ေသာ ဆရာ့ဂုဏ်အဂ   ါခုနစ်ပါးြဖစ်သည့် ိုေသထိုက်
ေသာဂဏ်ုရိှြခင်း၊ ချစ်ြခင်းထိက်ုေသာဂဏ်ုရိှြခင်း၊ ချးီမွမ်းထိက်ုေသာဂဏ်ုရိှြခင်း၊ တပည့မ်ျားလဲွမှားေနပါက အမုန်းခ၍ံ 
တည့မ်တ်ေပးြခင်း၊ ေမးလာသမ ကိေုြဖဆိေုပးိင်ုြခင်း၊ နက်နေဲသာသေဘာတရားကိ ုေဟာကားေပးိင်ုြခင်း၊ အကျိးနည်း
မည့်ေနရာကိုမတိုက်တွန်းဘဲ အကျိးများမည့်ေနရာကိုတိုက်တွန်းြခင်း စသည့်ဂုဏ်များှင့်ြပည့်စုံကရန်လိုအပ်. . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်  ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်း  အမှတ်စ်(၇)မှေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ုေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၈

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် အကမ်းဖက်အဖွဲ

အမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ   လက်နက်ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့််အဖွဲ

အစည်းများအတွင်း ေရာက်ရိှေနသမူျားအား ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် တခံါးဖွင့်ကိဆိဖုတ်ိေခ လျက်ရိှပီး ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများကိုလည်း လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်၏ ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို နားလည်သေဘာေပါက်လာသည့် PDF

အပါအဝင် အကမ်းဖက်အဖဲွအမျိးမျိးအမည်ခထံားသည့ ်အဖဲွဝင် 

အမျိးသားများှင့ ်အမျိးသမီးများတိုသည် လက်နက်၊ ခယဲမ်းများ

ှင့ ်အတူ   ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို   ဝင်ေရာက်လျက်ရှိက

သည်။

 ထိုသို အကမ်းဖက်အဖွဲများအတွင်းသို အေကာင်းအမျိးမျိး

ြဖင့ ်ေရာက်ရိှေနကသမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်လာသည်

ှင့အ်ည ီယေန့ညေန ၄ နာရ ီ၅၀ မနိစ်ခန့်တွင်လည်း BNRA အမည်ခံ

အဖွဲမှ                                         စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဆက်လက်တည်ရှိ

BNRA အမည်ခံအဖဲွမှ အဖဲွေခါင်းေဆာင် ိုင်လင်း(ေခ ) နဂါးှင့် ၎င်း၏မိသားစုဝင်များ 
တပ်မေတာ်လုံြခံ ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

ပွင့်ြဖ     ေဖေဖာ်ဝါရီ       ၁၈ပွင့်ြဖ     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ      ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပမဲျိးစုံ

၈၂၆၃၇ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါ စိက်ုပျိး

ထားေသာ  ပဲများအနက်  ေဆာလျင်စွာ 

စိုက်ပျိးခဲ့သည့်  ပဲသီးှံစိုက်ခင်းများကို  

ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိရာ  ယေန့တွင် ပဲမျိးစုံ

သီးှံ ၁၄၂၆ ဧကထိ သိမ်းဆည်းပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

“ေဆာင်းသီးှံရာသ ီပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 

ပဲမျိးစုံသီးှ ံ၈၂၆၃၇ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။    ေဒသတွင်းသီးံှစိက်ုပျိးစွမ်းအား 

          စာမျက်ှာ  ၁၅  ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၁၅  ေကာ်လံ ၁  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံ ပဲမျိးစုံ ဧက ၁၄၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး
ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၈

ယေန့ညေန   ၃   နာရီခ ွဲ

အချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ 

အေီကတွာအနီး အိ ိယသမဒု ရာ

ှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေန

ေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low  Pressure  Area)သည်

ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။  အဆိပုါ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည်    အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက်သို ေရွလျားိုင်ပီး ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း သီရိလက  ာိုင်ငံသို ဦးတည်ေရွလျားကာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အေီကတွာအနီး 

အိ ိယသမုဒ ရာတိုတွင် ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။             (မိုး/ဇလ)

BNRA အမည်ခံအဖွဲမ ှ  အဖွဲေခါင်းေဆာင ်ိုင်လင်း(ေခ ) နဂါး  

လက်နက်၊ ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်

စ်။

စာ - ၂၃ သို

တာကာအီချကီို 

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်

လ တ်ေတာ်က တရားဝင်

ြပန်လည်ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ဆိုရှယ်မီဒီယာအသံုးြပမ 

အသက်ကန့်သတ်ရန်

အိ ိယအစုိးရှင့်ကုမ ဏီများ

ေဆွးေွး

အေမရိကန်က ျကလီးယား

စမ်းသပ်မ များကို ြပန်လည်

လုပ်ေဆာင်မည်

ိုင်ငံတကာသတင်း




