
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလဆန်း (၆)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (21-2-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၉၇)

မြစ်ကြီးနား   ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၀
‌လျှပ်စစ်နှင့်         စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန(၁)      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်း          ဦးဆောင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် မြစ်ကြီးနားတက္ကသုိလ်ဘဲွ့နှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌ ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့ ်တွေ့ဆုပံြီး   

ဧရာဝတီမြစ်ဆုံ-မြစ်ညာ     စီမံကိန်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းဆွေးနွေးသည်။

တွေ့ဆုံပွဲသို့    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မောင်အုန်း၊              ဦးမင်းနောင်၊ 

ဦးဉာဏ်ထွန်း၊   အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

နှင့်  လုံခြုံရေးကောင်စီ၏  ဗဟိုအကြံပေး 

အဖဲွ့ဝင် ဒေါ်ဒဲွဘ၊ူ ကချင်ပြည်နယ်ဝနက်ြီး 

ချုပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ 

ပြည်နယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ 

များ၊  ကော်မတီဝင်များ၊  လူမှုရေးဆိုင်ရာ 

အသင်းအဖွဲ့များ၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ဧရာဝတီမြစ်ဆုံ-မြစ်ညာမြစ်ဝှမ်း ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းသည် နိုင်ငံ၏လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို
အပြည့်အဝဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး ဒေသခံပြည်သူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ရရှိလာနိုင်ကာ လူမှုစီးပွားဘဝ ပိုမိုဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မည့် အကျ ို းကျေးဇူးများရရှိနိုင်မည်ဖြစ်

     နဝမအကြမ်ိ နိင်ုငတံော်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင် 
အဖွဲ့      ဒုတိယအစည်းအဝေး     ဒုတိယနေ့ 
ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၇

       ၇၈ နှစ်မြောက်   ချင်းအမျ ို းသားနေ့အခမ်းအနားသို့   နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့် 
နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ တက်ရောက်ချးီမြှင့် စာမျက်နှာ - ၁၆

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၁) ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း ဒေသခံပြည်သူများနှင့်တွေ့ဆုံပြီး ဧရာဝတီ 

မြစ်ဆုံ-မြစ်ညာစီမံကိန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ - ၁၇

၃၂ ကြိမ်မြောက်  တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်း 
ပြိုင်ပွဲ  တတိယနေ့  ဆက်လက် 
ကျင်းပ

 ချင်းအမျ ို းသားနေ့   ကျင်းပ 
သည့န်ေရာသို ့CDF (ဟားခါး)
အဖွဲ့ နှင့်     PDF    အမည်ခံ 
အကြမးဖက်    သောင်းကျန်းသ ူ
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ များက     FPV 
Suicide   Drone များဖြင့် 
တိုက်ခိုက်မှုကို  လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့  
ဝင်များက ဟန့်တားနိုင်ခဲ့

စာမျက်နှာ - ၂၁

  KNPP၊ KNDFအဖဲွ့များနှင့်       
PDF  အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်    
သောင်းကျန်းသူများက ဖားဆောင်း 
မြို့နယ်ရိှ   ပွန်ချောင်းတတံားကိ ု       
ထပ်မံ     မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲ 
ဖျက်ဆီး စာမျက်နှာ - ၂၃



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

စဉ့်ကိုင်  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်      စဉ့်ကုိင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ညောင် 

ပင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု   ထန်းသုံး 

ပင်ကျေးရွာ၌    ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ     ထူထောင် 

ခြင်းစမီကံန်ိး   (RBF)   လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စဉ့်ကိင်ုမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက         ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ 

၌    ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး        

ရန်ပုံငွေ   ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း 

(RBF) ရန်ပုငံွေကျပ်   သန်း ၃၀ ဖြင့် 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ      ဆောင် 

ရွက်နေမှု        အခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်  ငွေစာ 

ရင်းပုစံမံျား ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မမီအီောင်က    ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေး          ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း       (RBF)

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်   အဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့မှအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ RBF  စမီကံန်ိးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ၌   နွား 

မွေးမြူရေးနှင့်     ဆိတ်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အဖွဲ့လေးဖွဲ့ကို ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး်  

စီမံကိန်း  (RBF)    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း   ၃၀     ထတ်ုချေးပေးထားပြီး 

အဖဲွ့လေးဖဲွ့က  နွားမွေးမြူရေးနှင့်        

ဆိတ်မွေးမြူရေး      လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်စွာ     ဆောင်ရွက်လျကရိှ 

ကြောင်း   သိရသည်။

                               အောင်ရကဲျော်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ ရက်

နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက်ရှည်အားလပ်ရက်ကို အကျ ို းရှိစွာအသုံးချ
ယနေ့ခေတ်သည် ပညာခေတ်ဖြစ်သည်။  ပညာခေတ်တွင် အရာရာနောက်ကျမကျန်ရစ်စေရေးအတွက် 

မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်အချနိ်ကို  အကျ ိုးရှိစွာ   အသုံးချကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။  ထို့ကြောင့်   အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများတွင် ပညာသင်နှစ် တစ်နှစ်ကုန်ဆုံးကာ အတန်းတင်စာမေးပဲွများ ဖြေဆိပုြီးသ ူကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့ ်    နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရကရှည်အားလပ်ရကတွင်      အချန်ိကိ ု      အကျ ိုးရိှစွာ 

အသုံးချကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

မိဘများကလည်း   မိမိတို့၏သားသမီးများကို    နွေရာသီအားလပ်ရက်တွင်  အချနိ်ကိုအကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးချတတ်စေရန်  စမီဆံောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ ဦးစွာ နွေရာသရီကရှည်အားလပ်ရကတွင် 

မဘိများသည် မမိတိို၏့  ကလေးငယ်များကိ ုအတန်အသင့အ်နားပေးသင့်ပြီး မရောက်ဖူးသောဒေသများသို ့  

မသိားစအုပန်းဖြေခရီးထွက်ခြင်း၊     ဘရုားဖူးသွားခြင်းတိုက့ိ ု သွားလာသင့သ်ည်။     ခရီးသွားခြင်းအားဖြင့် 

သား၊ သမီးတို့သည်   ပြင်ပဗဟုသုတများစွာ  ရရှိစေမည့်အပြင်   စိတ်ကိုလည်းကြည်နူးလန်းဆန်းစေ 

သောကြောင့ ်   မဘိများက    သားသမီးများကျောင်းပတ်ိရကတွင်  မသိားစအုလုိက် အပန်းဖြေခရီးထွက်ကြ 

ခြင်းဖြင့် မိသားစုသံယောဇဉ်နွေးထွေးခိုင်မာစေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ကလေးငယ်များကို  ကျောင်းပိတ်ချနိ်အနားပေးပြီးနောက်    မိဘများက   မိမိတို့၏ သား၊ 

သမီးတို့  စိတ်ဝင်စားသော  သင်တန်းတစ်ခုခုကို ရွေးချယ်တက်ခိုင်းသင့်သည်။ သတိထားသင့်သည်မှာ  

သားသမီးကို  တိုးတက်စေလိုသောဆန္ဒဖြင့်   မိဘများသည်  ၎င်းတို့၏ကလေးများကို   သင်တန်းများ 

တစ်ခုပြီးတစ်ခု    ဆက်တိုက်တက်ခိုင်းခြင်းသည်   တိုးတက်မှုမရှိသည့်အပြင်  ကလေးငယ်များ၏ 

သင်ယူနိုင်စွမ်းနှင့် ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်မှုဖြစ်နိုင်သည်။ 

နွေရာသပီတ်ိရကရှည်တွင်  အခြေခပံညာကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားသည်  ဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် ပန်းချ၊ီ  မြန်မာ့သိုင်း၊    ရှေးဦးသူနာပြု၊    ယဉ်ကျေးလိမ္မာ    စသည့်သင်တန်းများအပြင် 

အင်္ဂလိပ်စာ၊   ကွန်ပျူတာ၊   ရေကူးစသည့်သင်တန်းများကို  ရွေးချယ်တက်ရောက်နိုင်သည်။ မိဘများ 

ကလည်း ကလေးများ၏ ဝါသနာနှင့ဆ်န္ဒကိ ုဦးစားပေးကာ ၎င်းတိုတ့က်ရောက်လိသုော  သင်တန်းများကိ ု

ရွေးချယ်မှုမမှားအောင်  အကြပံြုတိက်ုတွန်းခြင်းများ  ပြုလပ်ုကြခြင်းဖြင့ ်နွေရာသအီားလပ်ရကများကိ ု

အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လူမျ ိုးတိုင်းတွင် သက်ဆိုင်ရာယုံကြည်ကိုးကွယ်မှုဘာသာများရှိကြသည်။ ဘာသာတရား၏အဆုံး 

အမများလည်းရှိကြသည်။  ထိုသို့  ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမများကို လိုက်နာကျင့်ကြံနေထိုင်မည် 

ဆိုလျှင်   လောကကြီးသည်   အေးချမ်းနေမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  မိမိတို့၏သားသမီးများကို လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးမှုရိှစေရန်၊  မမိတိိုအ့မြတ်တနိုးတန်ဖိုးထားကိုးကွယ်သော မြတ်စွာဘရုားဘဝဖြစ်စဉ်နှင့ ်လမူှု 

ကျင့ဝ်တ်များကိ ု    အခြေခသံရိှိစေရန်    ယဉ်ကျေးလမိ္မာသင်တန်းများကိလုည်း  နွေရာသအီားလပ်ရက 

များတွင် မဖြစ်မနေတက်ရောက်သင်ယူနိုင်ကြရန်   မိဘဆရာများက   အားပေးတိုက်တွန်းဆောင်ရွက် 

သင့်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ  လူငယ်များသည်  အနာဂတ်တွင်  ကြီးမားသောတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။ ယနေ့လူငယ် နောင်ဝယ်လကူြီးဆိသုည့စ်ကားအတိင်ုး လငူယ်များသည်  နောင်တစ်ချန်ိတွင် 

နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို   စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်ကြမည့်သူများဖြစ်သဖြင့်    ယခုကဲ့သို့ နွေရာသီ 

ရက်ရှည်အားလပ်ရက်တွင်    ဘဝအတွက်    အကျ ိုးရှိမည့်ပညာရပ်တစ်ခုခုကို     လေ့လာသင်ယူပြီး       

အချနိ်ကို အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချသွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ကသာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်  ကသာမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ        ၅၉၈၅ 

ဧကထိ     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကသာမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၁၈၈၄ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထားသော မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

၅၉၈၅ ဧက  နတ်ုသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်    ၆၂ ဒသမ ၅ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မြန်အောင် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   မြန် 

အောင်မြို့နယ်တွင်     ဒေသထွက် 

ဖရဲသီးများ ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

ပြီး       အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း      မြန်အောင်မြို့နယ် 

သစ်သီးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်            ဒေါ်အေးအေးသူက 

ပြောပြသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

ကသာမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ၅၉၈၅ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ဖရဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ကသာမြို့နယ်မှာ  မြေပဲ  ၃၁၈၈၄ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     မြေပဲခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိမှာတော့    နုတ်သိမ်း 

နေပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက ၅၀၀၀ 

ကျော်    နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါတယ်။   ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲ ့    အနေအထားမှာရိှပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု ကသာမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်  မြေပစဲိက်ု 

ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊  

ပိုးမွှားရောဂါ      ကျရောက်မှုမရှိ 

စေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး 

အတွက်        စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး       ကင်း 

ထောက် မှတ်တမ်းယခူြင်းလပ်ုငန်း 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ဝန်ထမ်းများက  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း ဆီစားသုံးမှု ဖူလုံစေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲ 

ကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ‌  ဒေသ 

မရွေး        ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

ကသာမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိလုေးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ကာလသည်   ဖရဲသီးများပေါ်ချနိ် 

ဖြစ်ပြး    ဖေဖော်ဝါရလီမှ ယနေ့ထ ိ       

ဖရဲသီးများ ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာသဖြင့်     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊      အဆိပုါ 

ဖရဲသီးများကိ ု       ဒေသစျေးကွက် 

အပြင်        အခြားဒေသများကပါ 

ဝယ်ယနူေခြင်းကြောင့ ်   အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

''လကရိှဖရဲသီးတွေ  အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။  ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသကပါ 

ဝယ်ယူအား     ကောင်းနေတာပါ။ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ့ ဖရဲသီး 

တွေက  အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။  ဒေသထွက်ကုန်    ဖရဲသီး 

တွေ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

တော ့    တောင်သတူွေ၊    လပ်ုသား 

တွေ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေ အဆင်ပြေကြ 

ပါတယ်''ဟု   မြန်အောင်မြို့နယ် 

သစ်သီးမျ ိုးစုံ   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်           ဒေါ်အေးအေးသူက 

ပြောပြသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဖရသဲီး 

ကို     မြေနုကျွန်းကျေးရွာများ၌ 

အများဆုံးစိက်ုပျ ိုးကြပြီး   ကျေးရွာ 

၁၄ ရွာမှ ဒေသခ ံ၁၀၄ ဦးက တစ်ဦး 

လျှင် တစ်ဧကမှငါးဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ကြကြောင်း၊      လကရိှဖရသဲီးအကြီး 

တစ်လုံးလျှင်   ငွေကျပ်   ၃၅၀၀ မှ 

၉၀၀၀ ထ ိ    ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သရိသည်။                      ကျော်ကျော်လင်း



၂၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း
ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဇလွန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဇလွန်မြို့နယ် 

မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဇန်န 

ဝါရလီအတွင်း ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက ဧရာ 

ပဒေသာစပါး   တင်းရေ ၄၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်း  ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲလ့အတွင်း ဧရာပဒေသာစပါး 

တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။ ဒဘီက်က လယ်ယာထွက်ကန်ုတွေ 

ကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲအများဆုံးတင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။ ဧရာပဒေသာစပါးက 

ပြည်ပဈေးကွက်ရှိတဲ့    စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီ ဧရာပဒေသာစပါးတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများနေ 

လို့ အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့တာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။    လက်ရှိလဲ ဧရာပဒေသာစပါးက 

အဝယ်လိုက်နေဆဲဖြစ်ပါတယ်။ စပါးတွေ 

ကို   တင်ပို့ရောင်းချတဲ့အခါမှာလဲ   ကုန်း 

လမ်းကြောင်းကိ ုအားထားတင်ပိုပ့ါတယ်" 

ဟ ု ဇလွန်မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး          

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲသ့ည့ ်တစ်လအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့် ဧရာပဒေသာစပါး တင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့် 

ဧရာပဒေသာစပါးများသည်          အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ကြောင်း သိရသည်။

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့်     ဧရာ 

ပဒေသာစပါးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လာခြင်းကြောင့် စပါးစိုက်တောင်သူ 

များ၊ ဆန်စပါးရောင်ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန် 

တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ     အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မင်းလှမြို့နယ် ကိုင်းပြင်ကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းလှ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်   မင်းလှမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကိင်ုးပြင်ကြီးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလကနေပြည် 

သူများ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

နှင့်   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ ထုတ် 

ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်ထွန်းက    ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊     ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို       အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်း     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က ကိုင်းပြင်ကြီးကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၆၇ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

တစ်ဦးကို ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၅ 

သန်းနှင့ ်အသေးစားစက်မှုလကမှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၃ သန်း စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၆၉ 

ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ 

ဒသမ ၇ သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း   မင်းလှမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အေးမြတ်

မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ ဇီဝိတဒါန 

သံဃာ့ဆေးရုံကြီး      သီလရှင်ဆောင်ကြီးကြပ်ရေး    အမျ ိုးသမီး 

ဆပ်ကော်မတီအလှူရှင်အဖွဲ့က တစ်နေ့တာဆွမ်းအတွက် ငွေကျပ် 

၇၀၀၀၀၀၊ ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သံဃာတော်၊ သီလရှင်များ 

အတွက် ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ လှူဒါန်း 

ရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင်၊ ဘဏ္ဍာရေးဆပ်ကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင်နှင့် စာရင်းစစ်ဆေးရေးကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးခင်မောင်ကြည်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် မင်းလှသာစည်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပျော်ဘွယ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းခရိုင်    ပျော်ဘွယ်မြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက မင်းလှသာ 

စည်ကျေးရွာ၌     RBF စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှုကို    

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဟိန်းနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  

မင်းလှသာစည်ကျေးရွာ၌    ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး   ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်း   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)ရန်ပုငံွေဖြင့် မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းများ    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဆက်လက၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး

နှင့်ဝန်ထမ်းများက မင်းလှသာစည် 

ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံ၍        လ 

အလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့်ငွေစာရင်း 

ဇယားများ  စနစ်တကျဖြည့်သွင်း 

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့် 

ရှုစစ်ဆေးပြီး     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် မင်းလှသာ 

စည်ကျေးရွာ၌ နွားမွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အောင်မြေစည်၊ မိုးမြင့်မှီ၊ မြင့်မား 

အောင်၊   တိုးပွားကြီးအသင်းအဖွဲ့  

လေးဖွဲ့ကို RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    ကုလားပဲဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

        ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၆၉၅၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား 

သော   ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ကလုားပဧဲကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၅ ဒသမ ၄၇ တင်း   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကန့်ဘလူမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ကုလားပဲ 

၆၉၅၂   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။        အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ကုလားပဲစိုက်ခင်းတွေ     လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။    ကုလားပဲအထွက် 

နှုန်းနဲ့ အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို ့

အတွက်    လိအုပ်တဲ ့   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊       သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်     နည်းပညာ 

ပေးတာတွေကိ ု       တောင်သတူွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော့       ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု        ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်၌ ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း(၈)နှင့် ရေဆင်း(၁၁) မျ ိုး 

များကို      ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊   ကုလားပဲ   တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက ငွေကျပ်  သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

    ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ကလုားပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



 ဆီးဖြူသီး၏ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

ဆီးဖြူသီး(Goose Berry)

 အချဉ်၊     အဖန်အရသာ      အနည်းငယ်ရှိသော         

အစိမ်းရောင်ဖျော့ဖျော့   ဆီးဖြူသီး၏    ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ဖော်ပြချင်ပါသည်။    အိန္ဒိယ 

နှင့ ်အ‌ရှေ့တောင်အာရှဒေသများတွင်  ပေါက်ရောက် 

သော     ဆေးဖက်ဝင်ဆီးဖြူသီးကို      အင်္ဂလိပ်လို   

Goose Berry   ဟခုေါ်ပြီး  ရကု္ခဗေဒအမည်မှာ   Phyl-

lanthus  Acidus ဖြစ်ကာ  Euphorbiaceae  မျ ိုးရင်း 

ဝင်ဖြစ်သည်။  ဆီးဖြူသီးကိုကြော်စားခြင်း၊  ထောင်း 

စားခြင်း၊  အချဉ်စမ်ိခြင်း၊      သနပ်ပြုလပ်ုခြင်းတိုရိှ့ကြ 

သကဲသ့ို ့ဆီးဖြူသီးတွင်     ဗတီာမင်   C နှင့ ်  ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် 

ဆီးဖြူသီးကိ ု  ကိယ်ုဝန်ဆောင်စဉ်အပါအဝင် လတူိင်ုး 

နေ့စဉ်ပုံမှန်စားသုံးပေးမည်ဆိုပါက           သက်ရှည် 

ကျန်းမာစေမည်ဟု ဆိုကြသည်။ 

ဆီးဖြူသီး၏အာဟာရအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ဆီးဖြူသီးတွင်   ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက် 

အကူဖြစ်စေသော     မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့ ်  ရေဓာတ်၊ 

အဆဓီာတ်၊  ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိနှင့ ်အာဟာရဓာတ်များ 

ကြွယ်ဝစွာပါရိှပြီး အထူးသဖြင့ ်ဗတီာမင် C ၊ ဗတီာမင် 

A နှင့် အမျှင်ဓာတ်များ   ကြွယ်ဝသည့်အပြင်  ပိုတက် 

စီယမ်၊   ကယ်လ်စီယမ်၊   မဂ္ဂနီစီယမ်၊  သံဓာတ်နှင့်    

ဖောစ့ဖရတ်ကဲသ့ိုသ့ော ဗတီာမင်နှင့ ်သတ္တုဓာတ်များ 

စွာပါဝင်သည်။ ဆီးဖြူသီး၏  ထူးခြားသည့အ်ာဟာရ

အကျ ိုးကျေးဇူးများအနက် တစ်ခမှုာဗတီာမင် C ပါဝင် 

မှုမြင့မ်ားခြင်းဖြစ်ပြး   လတူစ်ဦး  တစ်ရကလျှင်ရိှရမည့်    

ဗီတာမင် C ဓာတ်၏ ၅၀ ရာခုိင်နှုန်းကျော်ကုိ  ပေးစွမ်း 

နိင်ုပြီး   ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိမုြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်  ရောဂါပိုး 

များကုိ တုိက်ဖျကရန်အထူးကောင်းမွန်သော  ဖြည့်စွက် 

စာတစ်ခဖုြစ်သည်။   ထိုပ့ြင် ဆီးဖြူသီးတွင် ခန္ဓာကိယ်ု 

အတွင်းရိှ   အန္တရာယ်ရိှသော    ဖရီးရယ်ဒကီယ်များကိ ု  

ချေဖျကရာတွင် အရေးပါသော  အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်ပြီး    

Oxidative Stress နှင့ ်ရောင်ရမ်းမှုကုိ လျှောခ့ျရာတွင် 

ကူညီပေးသည့် Polyphenols နှင့် Flavonoids    မြင့်မား 

စွာပါဝင်သော            ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်များ   

ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်သည်။ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ပံ့ပိုးပေးခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   ဗီတာမင် C မြင့်မားစွာ ပါဝင်မှု 

ကြောင့်   ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကို   မြှင့်တင်ရာတွင် 

အဓကိအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။  ဆီးဖြူသီးကိ ု ပုမှံန် 

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ   ရောဂါပိုးမွှား 

များ     တွန်းလှန်ပေးနိင်ုပြီး     အလုံးစုကံျန်းမာရေးနှင့်      

ကျန်းမာပျော်ရွှင်မှုကိ ုမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်။    ကိယ်ုခ ံ

စွမ်းအားစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေပြီး    ခန္ဓာကိုယ်တွင်း 

ထဲက     အဆိပ်အတောက်များကို      ဖယ်ရှားကာ   

ခန္ဓာကိုယ်၏ခုခံအားစနစ်ကို တိုးစေနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးက    ခန္ဓာကိယ်ု၏     ဇဝီတွင်းဖြစ်ပျက 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်ကို  မြှင့်တင်ပေးပြီး အဆီများစုပုံ

မှုကိလုျှောခ့ျပေးနိင်ုကာ  အဆာခစံေနိင်ုသောကြောင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို   လျှော့ချရာတွင်   အထောက် 

အကူပြုနိုင်သည်။

အူလမ်းကြောင်းကိုကျန်းမာစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   ကျန်းမာသောအစာခြေစနစ်ကို 

ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပြီး   အလွန် 

ကောင်းမွန်သော      အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်သောကြောင့်      ဆီးဖြူသီးစားသုံး 

ခြင်းဖြင့ ်အလူမ်းကြောင်းလှုပ်ရှားမှုကိ ုထန်ိးညိှပေးနိင်ု 

ပြီး   အစာခြေလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ  ချ ို့ယွင်းမှုဖြစ်နိင်ု 

ခြေကိလုျှောခ့ျပေးကာ အလူမ်းကြောင်းတစ်ခလုုံးကိ ု

ကျန်းမာစေသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကောင်းစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   နှလုံးအတွက်အကျ ိုးပြုနိင်ုသည့် 

အာဟာရဓာတ်များ၊   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်   အာနသိင် 

များနှင့ ်အမျှင်ဓာတ်များ မြင့မ်ားစွာပါဝင်သောကြောင့် 

နှလုံးသွေးကြောပတ်ိခြင်းများ   မဖြစ်အောင်ကာကွယ် 

ပေးသကဲ့သို့           သွေးတွင်းမှအကျ ိုးမပြုသည့် 

ကိလုကစထရောများကိလုည်း      လျှောခ့ျပေးသည်။ 

နှလုံးကြွက်သားများကို    ကျန်းမာစေပြီး    ကိုလက် 

စထရောပမာဏကို      လျှော့ချပေးနိုင်သည့်အပြင် 

သွေးမတိုးအောင်လည်း   ထန်ိးညိှပေးပြး နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေက     လျောက့ျစေသည်။       ဆီးဖြူသီးက 

အကျ ိုးပြုကိလုကစထရောများ      တိုးပွားလာအောင် 

လုပ်ဆောင်ပေးပြီး        နှလုံးသွေးကြောများထဲတွင် 

အဆီများ စုပုံပိတ်ဆို့ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန် ကာကွယ် 

ပေးသည်။   ဆီးဖြူသီးက   နှလုံးသွေးကြောစနစ်ကို

ကောင်းမွန်စေနိင်ုပြီး       ဆီးဖြူသီးတွင်  ပိတုက်စယီမ် 

ပါဝင်သောကြောင့်    သွေးဖိအားကို       ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်သည်။ 

ဆံသားကိုသန်စွမ်းနက်မှောင်စေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်    ဗတီာမင် C ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

ကြောင့်     ဆံပင်မကျွတ်အောင်    ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သကဲ့သို့      ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများကလည်း 

ဆပံင်ကိသုန်စွမ်းနက်မှောင်စေပြီး ဗောက်လည်းကင်း 

စေသည်။     ကျန်းမာသန်စွမ်းသည့်   ဆံကေသာကို 

ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုစေရန် ဆီးဖြူသီးကိ ုအသုံးပြုပေးနိင်ုသည်။

မျက်လုံးကျန်းမာရေးကောင်းစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   ဗတီာမင် A ပမာဏများစွာ ပါဝင် 

သောကြောင့်   မျက်လုံးကျန်းမာရေးကုိ  ကောင်းမွန် 

စေပြီး  အသက်အရွယ်ကြီးရင့်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 

ခံစားရသည့်  အမြင်အာရုံဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်စေရန်လည်း   

ကာကွယ်ပေးသည်။    ဆီးဖြူသီးတွင်   ပါဝင်သည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းက      မျက်ကြည်လွှာကို 

Oxidative Stress များကြောင့ ်  ပျကစီးမှုမှကာကွယ် 

ပေးပြီး        ရေတိမ်ဖြစ်နိုင်ခြေကိုလည်း လျှော့ချပေး 

သည်။     ဆီးဖြူသီးကိုရေစိမ်ထားသည့်  အရည်နှင့်  

မျက်စဉ်းခတ်ပေးလျှင်  အမြင်အာရုံကို   ကြည်လင် 

စေမည်ဖြစ်သည်။   ဆီးဖြူသီးကိ ု ပုမှံန်စားသုံးပေးခြင်း 

ဖြင့ ် အသက်အရွယ်နှင့ဆ်ိင်ုသော မက်ကူလာယိယွုင်း 

ခြင်းကိ ု    ကာကွယ်ပေးနိင်ုပြီး  မျကစကိျန်းမာရေးကိ ု       

အလုံးစုံကောင်းမွန်စေနိုင်သည်။

နှာခေါင်းသွေးလျှခံြင်းကိုသက်သာစေခြင်း

နှာခေါင်းသွေးလျှပံါက        ဆီးဖြူသီးအရည်ကို 

နှာခေါင်းထဲသို့အစက်ချပေးခြင်းဖြင့်        နှာခေါင်း 

သွေးလျှခံြင်းကို သက်သာစေမည်ဖြစ်သည်။

ကင်ဆာတိုက်ထုတ်နိုင်ခြင်း

  ဆီးဖြူသီးတွင်       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့်    Carcinogenic  Cell 

များကြီးထွားမှုကို  ကန့်သတ်ပေးခြင်းဖြင့်   ကင်ဆာ 

မဖြစ်အောင်  ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ဆီးဖြူသီးတွင် 

ပါဝင်သည့်           ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများက   

အန္တရာယ်ရိှသည့ ်  ဖရီးရယ်ဒကီယ်များကိ ုကန့်သတ် 

ထိန်းချုပ်ပေးသောကြောင့်       အစာအိမ်ကင်ဆာ၊  

အရေပြားကင်ဆာနှင့်     အသည်းကင်ဆာများမဖြစ် 

အောင်   ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ကင်ဆာကျတ်ိများ    

ကြီးမလာအောင်လည်း         ထိန်းသိမ်းပေးသည်။ 

ဆီးဖြူသီးတွင်    ကင်ဆာဆေးများ၏   ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးများကိ ု တုံပ့ြန်နိင်ုသည့အ်စွမ်းလည်းရိှသည်။

မျ ိုးပွားစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ဆီးဖြူသီးက မျ ိုးပွားမှုဆိင်ုရာတစ်ရှူးများ   အပါ 

အဝင်  ခန္ဓာကိယ်ု၏     တစ်ရှူးခနုစ်မျ ိုးကိ ု အားဖြည့် 

ပေးသည်။  ဆီးဖြူသီးက အမျ ိုးသားမျ ိုးပွားအင်္ဂါစနစ် 

နှင့အ်မျ ိုးသမီးမျ ိုးပွားအင်္ဂါစနစ်ကိ ု ကောင်းမွန်စေရန် 

ထောက်ပံ့ပေးသည်။

သွေးအားနည်းခြင်းကိုသက်သာစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်  သဓံာတ်ပါဝင်မှုများသောကြောင့် 

သွေးဖြူဥပမာဏကိတုိုးစေပြီး  သွေးအားနည်းရောဂါ 

မဖြစ်အောင်   ကာကွယ်ပေးသည်။   ဆီးဖြူသီးမှုန့်ကိ ု

ပျားရည်နှင့သ်ောက်ပေးမည်ဆိပုါက      သွေးသန့်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။

ကျောက်ကပ်ကျောက်တည်ခြင်းကိ ုသက်သာစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးအမှုန့်ကိ ုမန်ုလာဥအဖြူနှင့ ်တဲွဖက်စား 

ပေးပါက        ကျောက်ကပ်ကျောက်တည်ခြင်းကို 

သက်သာစေနိင်ုပြီး   အနာပဆပ်ုဖြစ်ပေါ်ပါက  ဆီးဖြူ 

သီးကို မီးဖုတ်၍အုံပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ဇီဝဖြစ်စဉ်လုပ်ဆောင်မှုကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း

ဆီးဖြူသီးသည်        ဇီဝဖြစ်စဉ်လုပ်ဆောင်မှုကို 

မြှင့တ်င်ပေးပြီး   ကိယ်ုအလေးချန်ိကိထုန်ိးညိှပေးကာ 

စွမ်းအင်အဆင့အ်ားလုံးကိ ုကညူပီေးသည်။ ဆီးဖြူသီး 

တွင်ပါဝင်သည့ ်     အမျှင်ဓာတ်က   သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်ပမာဏကို         ထိန်းညှိရာတွင်        ကူညီပေး 

သောကြောင့်       ဆီးချ ိုရောဂါသည်များအတွက် 

သင့်လျော်သည်။ 

အရေပြားကိုကျန်းမာစေခြင်း

 ဆီးဖြူသီးတွင်ပါဝင်သည့ ် ဗတီာမင် C နှင့ ်ဓာတ် 

တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများက သွေးသန့်စေပြး အရေပြား 

ကိ ု   ကြည်လင်ဝင်းပစေကာ      အဆပ်ိအတောက်များ 

ကို  ဖယ်ရှားပေးသည်။  အရေပြားတွင်   ဆီးဖြူသီး 

အရည်ကိုလိမ်း၍ဖြစ်စေ၊       အနှစ်ကြိတ်ပြီးလိမ်း၍

ဖြစ်စေပြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်    အသားအရေကိ ု  ကြည်လင် 

နူးညံစ့ေမည်ဖြစသ်ည်။   ဝက်ခြမံျားနှင့်  ဝက်ခြံအမာ 

ရွတ်များကိ ု  ကင်းစေပြီး    ချွေးပေါက်များကိ ု  ကျဉ်း 

စေကာအရေပြားတွင်ဖြစ်တတ်သော ရောဂါများမဖြစ် 

စေရန်လည်း ကာကွယ်ပေးသည်။ ဖရီးရယ်ဒကီယ်များ 

ကြောင့ ်    အစက်အပြောက်များ၊  အရေးအကြောင်းများ၊       

အသားအရေရောင်ရမ်းခြင်းကဲ့သို့  အရေပြားပျက်စီး 

မှုများကို   လျှော့ချပေးပြီး  အရွယ်နုပျ ိုစေရန်လည်း         

ထောက်ကူပေးသည်။  ဆီးဖြူသီးမှုန့်ကိ ုစားပေးခြင်း 

ဖြင့ ် အသားဖြူစေခြင်း၊ အရေပြားဓာတ်မတည့ခ်ြင်းနှင့် 

နှင်းခရူောဂါကိ ု သက်သာစေရန်ထောက်ကူပေးသည်။     

ဗတီာမင် C ကြွယ်ဝသော ဆီးဖြူသီးမှာ   အသားအရေ 

ကို    နုပျ ိုစေရန်  ထောက်ကူပေးပြီး  အရွယ်မတိုင်မီ 

အိမုင်းခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန်  ကာကွယ်ပေးကာ အသား 

အရေအတွက်လိအုပ်သည့ ် အာဟာရများကိ ု   ပြည့ဝ် 

စေရန် ထောက်ကူပေးသည်။

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ         ရောဂါများကို 

သက်သာစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   ဗီတာမင် C ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

မှုကြောင့်  အအေးမိခြင်း၊      ချောင်းဆိုးခြင်းကဲ့သို့ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ         ရောဂါများကို 

သက်သာစေနိင်ုသည့ ်အာနသိင်ရိှသည်။  ဆီးဖြူသီးက 

ကိယ်ုခအံားကိတုိုးတက်စေပြီး တပ်ုကွေးဖြစ်ခြင်းနှင့် 

လည်ချောင်းအတွင်း   ပိုးကူးစက်မှုများကို  လျော့ပါး 

စေသည်။   ထိုပ့ြင်   နာတာရှည်ချောင်းဆိုးခြင်း၊ တဘီ ီ

ရောဂါတို့ကို    ကုသရာတွင်      အထောက်အကူပြု 

သကဲ့သို့       ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါလက္ခဏာများကို 

လည်း   သက်သာစေနိုင်သည်။ 

အရိုးများကိုကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းစေခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်  ရောင်ရမ်းမှုကိုလျော့ကျစေနိုင် 

သည့်     အစွမ်းသတ္တိရှိသောကြောင့်   လေးဖက်နာ 

ဝေဒနာသည်များတွင်    အရိုးအဆစ်များ  ရောင်ရမ်း 

နာကျင်မှုများကို  သက်သာစေသည်။    ဆီးဖြူသီး 

၏အဆီအနှစ်က     အရိုးများကိုပျက်စီးစေနိုင်သည့် 

Osteoclasts ဆလ်ဲများ၏  လပ်ုဆောင်မှုကိ ုနှေးကွေး 

စေနိုင်ကြောင်း တွေ့ရှိထားသည်။

ဆီးချ ိုကိုသက်သာစေခြင်း

  ဆီးဖြူသီးတွင်     သကြားဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းပြီး 

အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သောကြောင့် ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင်များ၏ သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကုိ ကျဆင်းစေနိင်ုပြီး ခရိမုယီမ်ကြွယ်ဝ  

စွာပါဝင်သောကြောင့ ်      ဆီးချ ိုသမားများစားသုံးရန် 

သင့်လျော်သည်။  

အစာကြေစေနိုင်စွမ်းရှိခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်   အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်းကြောင့် 

အူမကြီးနှင့်     အစာခြေအူလမ်းကြောင်း    သန့်ရှင်း 

အောင်လုပ်ဆောင်ပေးကာ           အစာခြေစနစ်ကို 

အားဖြည့်ပေးပြီး ခန္ဓာကိုယ်၏အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူ

နိင်ုစွမ်းကိ ု  တိုးတက်စေသည်။    ဆီးဖြူသီး၏  ချဉ်ပြီး 

ဖန်သည့အ်ရသာက   အစာခြေအင်ဇိင်ုးများထွက်လာ 

အောင်  လှုံ့ဆော်ပေးကာ  အေးမြပြး  ဝမ်းသွားစေနိင်ု 

သည့ ် အာနသိင်များရိှသောကြောင့ ်   ဝမ်းလျှောခြင်း 

ကိုကုသရာတွင်   အသုံးပြုနိုင်သည်။       ထို့ကြောင့်   

ဆီးဖြူသီးသည်   ဝမ်းချုပ်ခြင်းနှင့်    အူမကြီးဆိုင်ရာ 

ဝေဒနာများကိ ု   သက်သာစေနိင်ုသည့ ်    သဘာဝဆေး 

တစ်မျ ိုးဟုဆိုနိုင်သည်။

ကူးစက်ရောဂါများကိုတိုက်ဖျက်ပေးခြင်း

ဆီးဖြူသီးတွင်ပါရိှသည့ ် ပိုးမွှားများကိ ုသေစေနိင်ု 

သည့ ် အစွမ်းသတ္တကိ  ခန္ဓာကိယ်ု၌   ဘက်တီးရီးယား 

များနှင့်    မှိုပိုးများကြောင့်ဖြစ်ပေါ်သည့်      ကူးစက် 

ရောဂါများမဖြစ်အောင် တုိက်ထုတ်ရာတွင် အထောက် 

အကူပေးသည်။ 

စိတ်ဖိစီးမှုကိုသက်သာစေခြင်း

  ဆီးဖြူသီးက     စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျော့ပါးစေပြီး   

အိပ်ပျော်စေသည့်        ဂုဏ်သတ္တိရှိသောကြောင့်   

ဦးရေပြားကိ ု ဆီးဖြူသီးအဆလီူးပြီး နိှပ်နယ်ပေးပါက    

                                      စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   တို့နိုင်ငံ အကျ ိုးတွက်

			      တိုးတက်ဖို့ ရှေ့ရေးမျှော်၊

			      တို့တစ်တွေ လက်ဆင့်ကမ်း

      	   ကြိုးပမ်းစို့နော်၊

         တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းတည်း မခွဲသော်

         အမြဲတော်မည့် လူသားများ၊

         တို့ရေမြေ အလှလွှမ်း၍

         ငြိမ်းချမ်းစေသား။

     -   သွေးကွဲကာ အချင်းမများနှင့်

         ကျားဆွဲမည့် ဘေးကိုမြင်၊

         တို့နိုင်ငံ အရှည်ခံ့လို့

         တည်တံ့စေချင်၊

         ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်လျှင်

         မျ ိုးဆက်ပင် ရွှေရောင်လွှမ်း၊

         ကမ္ဘာ့အလယ် ဝင့်ထည်လျက်

         တင့်တယ်မည့်ပန်း။

     -   မျ ိုးချစ်စိတ် မပျက်တမ်း

         လက်ကမ်းလို့ ချစ်ကြည်ဖြူ၊

         တိုင်းရင်းသား အင်အားဖွဲ့

         ထင်ရှားခဲ့မူ၊

         အခက်ခဲများ မညည်းညူ

         အနိုင်ယူ အောင်လံလွှင့်၊

         တို့ခေတ်မှာ ဆထမ်းပိုး

         ဖွံ့ဖြိုးဂုဏ်တင့်။         ။               		                         

                                               ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

တို့နိုင်ငံ တိုးတက်ဖို့

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နေကြာ ဧက ၅၆၄၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ   ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ   စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  နေကြာ   

ဧက  ၅၆၄၀  ထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း       ပွင့်ဖြူမြို့နယ်      

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နေကြာ 

၁၅၆၆၂ ဧက စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ 

စိက်ုခင်းများကိ ု  ၂၀၂၅  ခနှုစ် ဒဇီင် 

ဘာလဒုတိယပတ်မှ     စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်      နေကြာ 

ဧက ၅၆၄၀ ထ ိ     ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်   နေကြာ 

၁၈ ဒသမ ၃၄ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ  နေကြာ  ၁၅၆၆၂ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာစိက်ုခင်း 

တွေကို  လက်ရှိရိတ်သိမ်းလျက်ရှိ 

ပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ ဧက ၅၆၄၀ ထိ   

ရိတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      

နေကြာအချနိ်မီ  ရိတ်သိမ်းကြဖို့နဲ့    

ရိတ်သိမ်းပြီးတဲ့    နေကြာတွေကို  

အရည်အသွေး ကောင်းမွန်အောင်     

စနစ် တကျ      ထားသိထုန်ိးသမ်ိးကြဖို ့  

ကွင်းဆင်း   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက  ပြောပြသည်။ 

 ပွင့်ဖြူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  နေကြာစိက်ုတောင်သ ူ

များကိ ုစိက်ုဧကများ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး၊      ဒေသနှင့ကုိ်က်ညသီော 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    စိုက်နည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းရေးတို့အတွက်     အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

   နေကြာကို     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    ဆစီားသုံးမှု   ဖလုူစံေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

 မင်းဘူးမြို့နယ် ပေကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး           

မင်းဘူး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

  မကွေးတုိင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ပေကန်ုးကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြမ်ိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါကျေးရွာ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ခင် 

မာဝင်းက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ   ညွှန် 

ကြားချက်များ၊    စီမံကိန်းဆောင် 

ရွက်ရခြင်းကြောင့်   ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင်   လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊    ကျေးရွာနေ 

ပြည်သမူျားထားရိှရမည့ ် ကျေးရွာ 

စတ်ိဓာတ်တိုနှ့င့ ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းနှင့်       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၂၅ 

သိန်း  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ပေကန်ုးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ    ၄၇   ဦး 

ကို  ငွေကျပ်  သိန်း ၂၈၀၊    မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၈ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်  ၁၀၇  သိန်း၊  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသူ  ငါးဦး 

ကို ငွေကျပ်  ၃၁  သိန်း၊   စက်ချုပ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၇၁  ဦးကုိ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၂၅ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။    ဇင်မာ

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
အိပ်ပျော်စေမည်ဖြစ်သကဲ့သို့   ခေါင်းကိုက်ခြင်းကို သက်သာစေနိုင် 

သည်။ ရေမချ ိုးခင်ဆီးဖြူသီးအဆကီိ ု ဦးရေပြားတွင်   လမ်ိးပေးခြင်းဖြင့်    

ကြက်မျကသင့ခ်ြင်းနှင့ ်    မအမီသာဖြစ်ခြင်းကိ ု သက်သာစေနိင်ုသည်။

ရောင်ရမ်းမှုသက်သာစေခြင်း
ဆီးဖြူသီး၏    ရောင်ရမ်းမှုကို     ဆန့်ကျင်သည့်ဂုဏ်သတ္တိများက 

၎င်းတို့၏မြင့်မားသော         ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းပါဝင်မှုကြောင့် 

ရောင်ရမ်းမှုကိုလျှော့ချနိုင်ပြီး    ၎င်းအခြေအနေများနှင့်  ဆက်စပ်သော    

ရောဂါလက္ခဏာများကို    သက်သာစေနိုင်သည်။

စိတ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေခြင်း
ဆီးဖြူသီးတွင်  သံဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့်  အောက်ဆီ 

ဂျင်လည်ပတ်မှုကုိ    တိုးတက်စေပြီး   ဦးနှောက်ပျကစီးမှုမှ ကာကွယ်ပေး 

သည်။   ဆီးဖြူသီးက  သွေးလည်ပတ်မှုကိ ုကောင်းမွန်စေသောကြောင့်  

အာရုကံြောကျန်းမာရေးကိ ု ကောင်းမွန်စေပြီး  ဆီးဖြူသီးနေ့စဉ်စားသုံး

ပေးမည်ဆိပုါက    အာရုစံိက်ုမှုနှင့မှ်တ်ဉာဏ်ကိ ု       ပိမုိကုောင်းမွန်စေနိင်ု 

သည်။    ဖရီးရယ်ဒီကယ်များကြောင့်  အာရုံကြောဆဲလ်များ  ပျက်စီးမှု 

မဖြစ်စေရန၊်   မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယင်ွးခြင်းနငှ့်     အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါများ 

မဖြစ်စေရန်  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ကာလတွင် ဆီးဖြူသီး၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ
ဆီးဖြူသီးသည် ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင် အထူးအကျ ိုးပြုသည့ ်မရိှ 

မဖြစ်လိအုပ်သော အာဟာရများစွာကိ ုပေးစွမ်းသည့အ်ပြင် ဗတီာမင် C  

မြင့မ်ားစွာပါဝင်မှုကြောင့ ်    သဓံာတ်စပ်ုယမူှုကုိ  ဟန့်တားပြီး ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်ချနိ်တွင်အဖြစ်များသည့်       သွေးအားနည်းရောဂါမဖြစ်စေရန် 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။    ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလသည်   အကောင်းဆုံး 

အာဟာရလိုအပ်သော        အရေးကြီးကာလဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ 

ဆီးဖြူသီးသည်    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်၏    အစားအသောက်အတွက် 

အဖိုးတန်သောဖြည့်စွက်စာတစ်ခုဖြစ်နိုင်ပြီး       ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများစွာကို    ပေးစွမ်းနိုင်သည်။     ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင် 

မကြာခဏဖြစ်ပေါ်တတ်သည့ ် အစာခြေလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာပြဿနာ

များအတွက် အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့မ်ားသော ဆီးဖြူသီးကိစုားခြင်းဖြင့် 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းရောဂါလက္ခဏာများကိ ု  သက်သာစေပြီး ကိယ်ုဝန်ဆောင် 

ချနိ်တွင်   အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေသည်။    မိခင်နှင့်     ဖွံ့ဖြိုးဆဲ 

သန္ဓေသားကိကုာကွယ်ရန်အတွက် ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင် ခိင်ုမာသည့် 

ကိုယ်ခံအားစနစ်က  မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပြီး    ဆီးဖြူသီး၏ကိုယ်ခံအားကို 

မြှင့တ်င်ပေးသည့ ်    ဂဏ်ုသတ္တမိျားက   ကျန်းမာသော   ကိယ်ုဝန်ရရရန် 

ကူညီပေးနိုင်သည်ဟု သိရှိရသည်။

အနှစ်ချုပ်
ဆေးဖက်ဝင်သည့ဆ်ီးဖြူသီးကိ ု အစာအာဟာရအနေဖြင့် ကြော်စား 

ခြင်း၊  ထောင်းစားခြင်းပြုလပ်ုနိင်ုပြီး  ဗတီာမင် C နှင့ ် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများလည်း  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့ ်နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေး 

မည်ဆိပုါက   နှလုံးသွေးကြောကျန်းမာရေးကိ ု      ပိမုိကုောင်းမွန်စေခြင်း၊  

အသားအရေကောင်းမွန်ခြင်း၊ အရွယ်တင်နုပျ ိုခြင်း၊ အရေပြားယားယံ 

မှုကို  သက်သာစေခြင်းနှင့်    အမြင်အာရုံကောင်းမွန်ခြင်းအပါအဝင်    

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုပြီးသက်ရှည်ကျန်းမာ

စေမည်ဟုဆိုကြကြောင်းနှင့်      ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးရှိသူများအနေဖြင့်      

ချင့်ချနိ်စားသုံးသင့်ကြောင်း      ရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။
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ဂျ-ီ၇ ထိပ်သီးညီလာခံတက်ရောက်ရေးအတွက်
ဘရာဇီးသမ္မတကို ပြင်သစ်သမ္မတ ဖိတ်ကြား

ချလီီနိုင်ငံ၌ ဓာတ်ငွေ ရည်တင်ယာဉ်ပေါက်ကွဲ
လူလေးဦးသေဆုံး၍ ၁၇ ဦးဒဏ်ရာရ

ဆန်တီယာဂို ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ချလီီနိုင်ငံ     ဆန်တီယာဂိုမြို့၌ 

ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၉ ရက်က သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့ရည်တင်မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီး တမ်ိးမှောက်ပေါက်ကဲွခဲရ့ာ 

လူလေးဦး       သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  

Xinhua  သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

သဘာဝ    ဓာတ်ငွေ့ရည်တင် 

မော်တော်ယာဉ်      တိမ်းမှောက် 

ပေါက်ကွဲမှုအတွင်း    လူ ၁၇ ဦး 

ဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း ဆန်တယီာဂိ ု

မြို့ တာဝန်ရှိသူများက ပြောကြား 

ထားသည်။ 

အဆိပုါဖြစ်စဉ်အတွင်း သေဆုံး 

ခဲ့သူများထဲတွင်    ဓာတ်ငွေ့ရည် 

တင်မော်တော်ယာဉ်၏ ယာဉ်မောင်း 

လည်းပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

ရည်တင်    မော်တော်ယာဉ်တိမ်း 

မှောက်ပေါက်ကဲွမှု     ဖြစ်ပွားရခြင်း 

နောက်ခံ         အကြောင်းရင်းကို  

ရဲတပ်ဖွဲ့က   စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက် 

ရှိသည်။ 

သဘာဝ     ဓာတ်ငွေ့ရည်တင် 

မော်တော်ယာဉ်ပေါက်ကွဲမှု အရှိန် 

သည် မီတာ ၁၅၀ မှ ၂၀၀ ထိသက် 

ရောက်မှုရှိခဲ့ရာ  အခြားမော်တော် 

ယာဉ ်အစီးရေ ၅၀ လည်း  ပျက်စီး 

ခဲ့သည်။ 

သဘာဝ     ဓာတ်ငွေ့ရည်တင် 

မော်တော်ယာဉ်       တိမ်းမှောက် 

ပေါက်ကွဲမှုသည် ဆန်တီယာဂိုမြို့ 

မြောက်ပိုင်း   အဓိကအဝေးပြေး 

လမ်းအနီး     ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

နယူးဒေလီ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

လာမည့ ် ဇွန်လအတွင်းကျင်းပ 

မည့် ဂျ-ီ၇ အုပ်စု ထိပ်သီးညီလာခံ 

တက်ရောက်ရန်   ပြင်သစ်သမ္မတ 

မက်ခရွန်က       ဘရာဇီးသမ္မတ    

လလူာဒါဆေးလ်ဗားကိ ု ဖတ်ိကြား 

ထားကြောင်း ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၉ ရက် 

သတင်းများတွင်   ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟု RT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ    နယူးဒေလမီြို့၌ 

ကျင်းပခဲ့သော    လူ့ဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာ(အေအိုင်)     ထိပ်သီး 

ညီလာခံကာလ    သီးခြားတွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးစဉ် ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးညလီာခ ံ 

တက်ရောက်ရန် ဘရာဇီးသမ္မတကိ ု

ပြင်သစ်သမ္မတက ဖတ်ိကြားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

နယူးဒေလီမြို့၌     တွေ့ဆုံစဉ် 

ပြင်သစ်သမ္မတနှင့ ်ဘရာဇီးသမ္မတ 

တိုသ့ည် ငြမ်းချမ်းရေးနှင့လ်ုခံြုံရေး 

ကိစ္စများအပါအဝင်   နိုင်ငံတကာ 

ပြဿနာများနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆွေး 

နွေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

ဂျ-ီ၇   ထိပ်သီးညီလာခံတက် 

ရောက်ရေးအတွက် ပြင်သစ်သမ္မတ 

၏   ဖိတ်ကြားချက်ကို    ဘရာဇီး 

သမ္မတ   လူလာဒါဆေးလ်ဗားက 

လက်ခံခြင်း  ရှိ၊  မရှိ  မသိရသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယခုနှစ် ဂျ-ီ၇ ထိပ်သီးညီလာခံ 

ကို လာမည့် ဇွန် ၁၅ ရက်မှ ၁၇ 

ရက်ထိ ပြင်သစ်နိုင်ငံ အက်ဗီယန် 

ဒေသ၌ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

ဂျ-ီ၇ အပ်ုစတွုင် စက်မှုဖွံ့ဖြိုးပြီး 

နုိင်ငံကြီးများဖြစ်ကြသည့် ကနေဒါ၊ 

ပြင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ အီတလီ၊ ဂျပန်၊ 

ဗြတိန်ိ၊   အမေရကိန်၊ ဥရောပသမဂ္ဂ 

တို့အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်    ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

                           Ref : RT

                       Trs : KKO

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ဦးဆောင်သည့် 
ငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့  ပထမဆုံးဆွေးနွေးပွဲ ဝါရှင်တန်မြို့၌ ကျင်းပ

‌ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ဂါဇာကမ်းမြောင်     ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေး    လုပ်ငန်းများ 

အတွက်   ကနဦးရန်ပုံငွေ   အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ခုနစ်ဘီလီယံ မတည် 

ပေးရန် ငြမ်ိးချမ်းရေးဘတ်ုအဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငမံျားက ကတပိြုထားကြောင်း 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က     ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် 

ကြေညာခဲ့သည်ဟု       Xinhua   

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌ဝါရှင်တန်မြို့၌ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ 

ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သော ငြိမ်းချမ်း 

ရေးဘတ်ုအဖွဲ့ ပထမဆုံးဆွေးနွေး 

ပွဲတွင်     သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

အဆိုပါအတိုင်း   ကြေညာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဂါဇာဒေသ     ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရေးအတွက် ကနဦးရန်ပုံ 

ငွေ   အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ခုနစ် 

ဘလီယီ ံမတည်ပေးမည့်နိင်ုငမံျား 

ထဲတွင်    ကာဇက်စတန်၊    အဇာ 

ဘိုင်ဂျန်၊   ယူအေအီး၊    မော်ရိုကို၊ 

ဘာရိန်း    စသည့်နိုင်ငံတို့ပါဝင် 

ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ ကိုယ်တိုင်က 

ငြိမ်းချမ်းရေး  ဘုတ်အဖွဲ့အတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၁၀ ဘီလီယံ 

ထည့်ဝင်ပေးမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က အတည် 

ပြုကြေညာခဲ့သည်။ 

‌ငြိမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖွဲ့ ပထမ 

ဆုံးဆွေးနွေးပွဲတွင် ဘုတ်အဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများနှင့်     အခြားကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

စုစုပေါင်း ၄၇ နိုင်ငံတို့မှ ကိုယ်စား 

လှယ်များ တက်ရောက်ခဲက့ြသည်။ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့ ်     ဥက္ကဋ္ဌ 

အဖြစ်  ဦးဆောင်သည့်  ငြိမ်းချမ်း 

ရေးဘုတ်အဖွဲ့၌       ပါဝင်သည့် 

နိင်ုငအံများစမုှာ      အရှေ့အလယ် 

ပုိင်းဒေသနုိင်ငံများဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အလုပ်သမားပါတီ နဝမအကြိမ်ညီလာခံ ပြုံ ယမ်းမြို့၌ မြောက်ကိုရီးယား စတင်
ပြုံယမ်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံသည် 

လက်ရှိအာဏာရ       ကိုရီးယား 

အလုပ်သမားပါတီ   နဝမအကြိမ် 

ညီလာခံကို   ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက် 

တွင် ပြုံယမ်းမြို့၌    စတင်ကျင်းပ 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း    RT   သတင်း 

ဌာနက       ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ကိုရီးယား   အလုပ်သမားပါတီ 

နဝမအကြိမ်         ညီလာခံကို 

မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုအံန် ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက် 

ဖွင့လှ်စ်ပေးခဲက့ြောင်း ကေစအီင်န် 

အေသတင်းဌာနက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ  အနေ 

ဖြင့် ပြီးခဲ့သည့် ငါးနှစ်တာကာလ 

အတွင်း အဓကိစီးပွားရေးရည်မှန်း 

ချက်များကုိ အပြည့်အဝဖော်ဆောင် 

နိင်ုခဲက့ြောင်း ညလီာခဖံွင့ပ်ွမဲနိ့် ခွန်း 

တွင်   ကင်ဂျုံအန်က    ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

‌ကိုရီးယား   အလုပ်သမားပါတီ 

နဝမအကြိမ်ညီလာခံတွင်    ပါတီ 

ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ ၅၀၀၀ ခန့် 

ပါဝင်    တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ကေစီအင်န်အေ    သတင်းဌာန၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါညီလာခံတွင်    အလုပ် 

သမားပါတ ီကိယ်ုစားလှယ်များက 

လာမည့်     ငါးနှစ်အတွက် စီးပွား 

ရေးနှင့် စစ်ရေးရည်မှန်းချက်များ 

ချမှတ်မည်ဖြစ်သည်။ 

ငါးနှစ်  တစ်ကြိမ်ကျင်းပသည့် 

အလုပ်သမားပါတီ       ညီလာခံ 

သည်       မြောက်ကိုရီးယား၏    

အ‌ရေးကြီးဆုံး     နိင်ုငရံေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များထဲတွင်         ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                           Ref : RT
                       Trs : KKO

 အစ္စရေးတပ်မတော်၏ ပြည်ပစစ်မှုထမ်းများထဲတွင် 

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသား ဦး‌ရေ ၂၀၀ ခန့်ပါဝင်
‌ဂျေရုဆလင် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

အစ္စရေးတပ်မတော် လက်နက် 

ကိုင်တပ်များ၌ အမှုထမ်းနေသော 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများထတွဲင် အရှေ့ 

တောင်အာရှနိုင်ငမံျားမှ နိင်ုငသံား  

ဦးရေ ၂၀၀ နီးပါး   ပါဝင်ကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက် သတင်းများ 

တွင်   ရေးသားတင်ပြထားသည်ဟ ု

RT သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံအခြေစိုက် ဟာဇ 

လာချာအမည်ရှိ    အစိုးရမဟုတ် 

သည့် ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု 

၏ အဆိုအရ အစ္စရေးတပ်မတော် 

၌ အမှုထမ်းနေသော ပြည်ပနိုင်ငံ 

သား   ဦးရေ ၅၀၀၀၀ ကျော်ထိရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အစ္စရေးတပ်မတော်၏ အဆိပုါ 

ပြည်ပစစ်မှုထမ်း   ဦးရေ ၅၀၀၀၀ 

ကျော်ထဲတွင် အရှေ့ တောင်အာရှမှ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသား ၁၁၁ ဦး၊ ထိုင်း 

နိုင်ငံသား ၇၁ ဦး၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

သားလေးဦး၊     စင်ကာပနူိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၊     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသား    

တစ်ဦးတိုပ့ါဝင်ကြောင်း ဟာဇလာ 

ချာအဖွဲ့၏        အစီရင်ခံစာတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အစ္စရေး      လက်နက်ကိင်ုတပ် 

များ၌ အမှုထမ်းနေသည့်  ပြည်ပ 

စစ်မှုထမ်းများအနက်   အင်အား 

အများဆံုးမှာ အမေရိကန်နုိင်ငံသား 

များဖြစ်ကြပြီး     အစ္စရေး-အမေရ ိ

ကန်     နှစ်နိုင်ငံသားခံယူထားသူ   

၁၂၁၃၅ ဦးနှင့်   အမေရိကန်နှင့် 

အခြားနိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ   နိင်ုငသံား 

အဖြစ်ခံယူထားသူ  ၁၂၀၇ ဦးထိရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အစ္စရေးတပ်မတော် ပြည်ပစစ်မှု 

ထမ်းများအနက် ဒုတိယအင်အား 

အများဆုံးမှာ   ပြင်သစ်နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ် ကိင်ုဆောင်ထားသမူျား 

ဖြစ်ပြီး   ၆၄၆၄ ဦးထိရှိသည်။ 

အစ္စရေးတပ်မတော်၏ တတိယ 

အင်အားအများဆံုး ပြည်ပနုိင်ငံသား 

စစ်မှုထမ်းများမှာ    ရရှုားနိင်ုငသံား 

များဖြစ်ကြပြီး     ၅၁၆၉   ဦးထိရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                       Trs : KKO



၂၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များအနေဖြင့် ကမ ္ဘာပေါ်ရှိ မြို့ကြီးများကို     

 ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသော ဂြိုဟ်သိမ်ထောင်ပေါင်းများစွာကို ရှာဖွေနိုင်သေးခြင်းမရှိ

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

 အန္တာတိကတိုက်နှင့် အာဖရိက 

တိက်ုတို၌့ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၏ ပထမဆံုး 

မီးစက်ကွင်း       နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း      အမေရိကန် 

သပိ္ပပံညာရှင်များက    ပြောကြားခဲ ့

သည်ဟု     ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက် 

သတင်းတွင်                 ရေးသားဖော် 

ပြထားသည်။

နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်သည်    နှစ် 

မနိစ်ကျော်ခန့်သာ    ကြာမြင့်ခဲ့ပြီး 

အန္တာတိကဒေသနှင့်   အာဖရိက 

တုိက်တ့ုိမှ ပြည်သူဦးရေ ၁၇၆ သန်း 

ခန့်   သို့မဟုတ်   ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ 

နှစ်ရာခိင်ုနှုန်းတို ့        တွေ့မြင်နိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

မီးစက်ကွင်းနေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 

များ၌    နေမျက်နှာပြင်တစ်ခုလုံး 

နီးပါးကိ ု   လရပ်ကဖုံးလွှမ်းထားမှု 

ကြောင့်  နေ၏အနားစွန်း အလင်း 

စက်ကွင်းကိသုာ  တွေ့မြင်ရလေရိှ့ 

ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များက    

ပြောကြားခဲ့သည်။

သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ တွက်ချက 

မှုအရ  လာမည့် မတ် ၃ ရက်တွင် 

လအပြည့်အဝကြတ်မှု      ဖြစ်စဉ် 

တစ်ရပ် ပေါ်ပေါက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မတ် ၃ ရက်က လအပြည့်အဝ 

ကြတ်မှုဖြစ်စဉ်ကိ ုကမ္ဘာ ့ပြည်သ ူ၂ 

ဒသမ ၅ ဘီလီယံကျော်တ့ုိ တွေ မြင် 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်ဟ ု   အမေရကန် 

သပိ္ပပံညာရှင်များက         ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၏ ပထမဆုံး မီးစက်ကွင်းနေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 
အန္တာတိကတိုက်နှင့် အာဖရိကတိုက်တို့၌ ဖြစ်ပွားခဲ့

ပေကျင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ကြယ်တစ်စင်းအဖြစ်  ဖဲွ့စည်း 

ဖြစ်ပေါ်နေဆဲဖြစ်သော   ဓာတ်ငွေ  

တိမ်တုိက်တစ်ခုအတွင်း      ဇီဝ 

အခြေခံပစ္စည်းများ    တည်ရှိနေမှု 

ကိ ုသပိ္ပပံညာရှင်များက ဖော်ထတ်ု 

တွေ့ရိှထားကြောင်း       ဖေဖော်ဝါရ ီ

၁၉ ရက သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

   တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

L-1544   ဟူ၍   အမည်ပေးထား 

သော အဆိပုါ ဓာတ်ငွေ့တမ်ိတိက်ု 

ကို လေ့လာစူးစမ်းခဲ့ကြသည်။

  လေ့လာချက်မှ     ပေါ်ထွက်  

လာသည့ ် ရလဒများအရ  L-1544 

ဓာတ်ငွေ တမ်ိတိက်ုအတွင်း  မသီာ 

နီမိုင်း(Methanimine)ခေါ်  ဇီဝ 

မော်လီကျူးဓာတ်တစ်မျ ိုး တည်ရှိ 

နေသည်ကိုတွေ့ရကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

မသီာနမီိင်ုး  ဇဝီမော်လီကျူးများ 

ကိ ုကြယ်တစ်စင်းအဖြစ်ပြောင်းလ ဲ

ရမည့ ် ဓာတ်ငွေ တမ်ိတိက်ုအတွင်း 

တွေ့ရိှရခြင်းမှာ အလွန်စတ်ိဝင်စား 

ဖွယ်ကောင်းသည်ဟ ု  တရတ်ုသပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက        ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

မသီာနမီိင်ုး ဇဝီမော်လကီျူးများ 

သည် သက်ရိှရပ်ုများ  ပေါ်ထွက်လာ 

ရေးအတွက်    လိုအပ်သည့်     ဇီဝ 

အခြေခံပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

L- 1544    ဓာတ်ငွေ့တိမ်တိုက် 

သည်  ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့ ်   အလင်းနှစ်  

၅၅၄  နှစ် အကွာတွင်  တည်ရိှသည့် 

ဓာတ်ငွေ့တိမ်တိုက်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ကြယ်တစ်စင်းဖွဲ့ စည်းဖြစ်ပေါ်နေသော  ဓာတ်ငွေ့တိမ်တိုက်အတွင်း  
 ဇီဝအခြေခံပစ္စည်းများတည်ရှိနေမှုကို  သိပ္ပံပညာရှင်များတွေ့ရှိထား  

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

နိင်ုငတံကာ   သပိ္ပပံညာရှင်များ 

အနေဖြင့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ မြို့ကြီးများ 

ကို      ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသော   

ဂြိုဟ်သိမ် ထောင်ပေါင်းများစွာကို 

ရှာဖွေနိုင်သေးခြင်း     မရှိကြောင်း  

အမေရကိန်အစိုးရ         အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့ ်အာကာသစမီခံန့်  

ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)၏  အဆို 

ကိကုိုးကား၍ ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၉ ရက 

သတင်းများတွင်      ရေးသားဖော် 

ပြထားသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်အနီးတွင်   အရွယ် 

အစားနှင့ ်အဖျကစွမ်းအားကြီးမား 

သည့်   ဂြိုဟ်သိမ်ပေါင်း  ၁၅၀၀၀‌ 

ကျော်ထိ    ရှိနေသော်လည်း   ၎င်း 

ဂြိုဟ်သမ်ိများကိ ုရှာဖွေတွေ့ရိှသေး 

ခြင်းမရိှကြောင်း နာဆာသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း 

မီတာ ၁၄၀ အနည်းဆုံးရှိနိုင်သည့် 

အဆိပုါ ဂြုဟ်သမ်ိနှင့ ်ကြယ်တခွံန် 

များသည်  တစ်ကမ္ဘာလုံးကိ ုမဖျက 

ဆီးနိုင်သော်လည်း    မြို့ရွာဒေသ 

များကုိ ကွက်၍ဖျကဆီးနုိင်ကြောင်း  

နာဆာသိပ္ပံပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရသိရသည်။

သွေးစစ်နည်း ပုံစံသစ်တစ်မျ ို းက Dementia 
‌ရောဂါလက္ခဏာမပေါ်မီ ကြိုတင်ဖော်ထုတ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

အချဉ်‌ဖောက်အစားအစာများ စားသုံးခြင်းဖြင့် 
သွေးတွင်းကိုလက်စထရော ပါဝင်မှုလျှော့ချနိုင်

ကင်ဘာရာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

 အချဉ်ဖောက်အစားအစာများ 

စားသံုးခြင်းဖြင့် သွေးတွင်းကုိလက 

စထရောပါဝင်မှုကို    လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း ဩစတြေးလျ သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏  အဆိကို ုကိုးကား 

၍ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရကသတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဇဝီအကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယား 

များကြွယ်ဝသည့်   အချဉ်ဖောက် 

အစားအစာများ    စားသုံးမှုသည် 

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် ဘက် 

တီးရီးယားစုဖွဲ့မှု  ပုံစံကောင်းမွန် 

လာမှုနှင့်    ဆက်စပ်နေကြောင်း 

ရှေးယခင်ကပင်           လကခထံား 

ပြီးဖြစ်သည်။

   အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ်  

ဘက်တီးရီးယားစုဖဲွ့မှုပံုစံ ဟန်ချက 

ညီပါက     အစာခြေလမ်းကြောင်း 

စနစ်  ကျန်းမာရေးပြဿနာများကိ ု

လျှောခ့ျနိင်ုပြး  ဦးနှောက်ကျန်းမာ 

ရေးအတွက်       အကျ ိုးကျေးဇူး 

ရိှ‌ကြောင်းလည်း သတုေသနပညာ 

ရှင်များက လက်ခံထားသည်။

 အချဉ်ဖောက်  အစားအစာများ 

သည်ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ု လျှော့ချ 

ရာတွင်  အထောက်အကူပြုနိုင်ပြး  

သွေးတွင်း   သကြားဓာတ်ပါဝင်မှု 

အဆင့ကိ် ုထန်ိးထားရာတွင်လည်း    

အထောက်အကူ  ပေးနိုင်ကြောင်း  

သုတေသန        ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဩစတြေးလျ  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ  

အချဉ်ဖောက်အစားအစာကုိ အစား 

များသူများ၌    အကျ ိုးပြုကိုလက် 

စထရော   ပါဝင်မှုအဆင့ ်   မြင့မ်ား 

နေတတ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

 စမ်းသပ်ဆဲ သွေးစစ်နည်းပံုစံသစ် 

တစ်မျ ိုးကြောင့်     ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင် ရည်  ထခိိက်ုပျကစီးမှု‌ရောဂါ 

(Dementia)ကိ ု  ရောဂါလက္ခဏာ 

များမပေါ်မ ီ ကြိုတင်ဖော်ထတ်ုနိင်ု 

ဖွယ်ရှိကြောင်း  သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏      အဆိကုိ ု   ကိုးကား၍ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၉ ရက   သတင်းများ  

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 အမေရကန်နုိင်ငံ နော့ဝက်စ်သမ်း 

တက္ကသိလ်ုမှ   သတုေသနပညာရှင် 

များသည်    လကထပ်ိတွင်    သွေး 

ဖောက်၍ Dementia ရောဂါစစ်ဆေး‌‌ 

ဖော်ထတ်ုမှုပုစံတံစ်မျ ိုး     စမ်းသပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

 အမေရကိန်သတုေသနပညာရှင် 

များသည်    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ 

လက္ခဏာများ၌    အဓိကအခန်း 

ကဏ္ဍတွင် ပါဝင်နေသော   ACU 

193+    ခေါ်     ပရိုတင်းတစ်မျ ိုးကို 

ရှာဖွေတွေ့ရှိထားသည်။

၎င်းပရိတုင်းကိ ု       လကထပ်ိတွင် 

သွေးဖောက်၍    စစ်ဆေးခြင်းဖြင့် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို     ရောဂါ 

လက္ခဏာများ     ထင်ထင်ရှားရှား 

မပေါ်မ ီ ကြိုတင်ဖော်ထတ်ုနိင်ုဖွယ် 

ရှိကြောင်း၊   အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ 

သည်   အဖြစ်အများဆုံး  Demen-

tia  ရောဂါပုစံ ံတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း    

သတုေသနပညာရှင်များ၏    အဆိ ု

အရ သိရသည်။

 Dementia  ရောဂါကို    ရောဂါ 

လက္ခဏာများမပေါ်မီ  ဖော်ထုတ် 

နိင်ုခဲပ့ါက     ဆေးဝါးများ၊        ဘဝ 

နေထိင်ုမှုပုစံ ံ  အပြောင်းအလဲများ 

ပေါင်းစပ်၍    ရောဂါတိုးလာနိုင်မှု 

ကိ ု    တားဆီးနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သုတေသန          ပညာရှင်များက 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အလားတူ   ၎င်းဂြုဟ်သိမ်နှင့် 

ကြယ်တခွံန်များ  ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဘက် 

သို ့ဦးတည်လာပါက လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းပေးနိင်ုမည့ ် နည်းလမ်းမျ ိုး 

လည်းမရှိသေးကြောင်း    နာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက     ဝန်ခံထား 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၂  ခနှုစ်အတွင်း နာဆာအဖဲွ့ 

အနေဖြင့ ်DART  အမည်ရိှ  အာကာ 

သယာဉ်တစ်စင်းဖြင့်   ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နှင့်    မိုင်ပေါင်း  ၆  ဒသမ  ၈  သန်း 

အကွာမှ      ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းကို  

ထိတိုက်၍  လမ်းကြောင်းပြောင်း 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်     ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် 

ထတိိက်ုမည့ ်လမ်းကြောင်းပေါ်သို ့

ရုတ်တရက်ရောက်ရှိလာနိုင်သော 

ဂြိုဟ်သိမ်များကို     လမ်းကြောင်း 

ပြောင်း အာကာသယာဉ်မျ ိုး အသင့် 

ရိှမနေကြောင်း   နာဆာသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



တန်းဆင်းဇုန်အန္တရာယ်နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသည့် စပါးအသင်း 
အဓိကစပွန်ဆာစာချုပ်များ လက်လွှတ်ရရန်နီးစပ်နေ

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

စပါးအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ ၂၇ ပဲွကစားအပြီးတွင် အမှတ် 

ပေးဇယား   အဆင့် (၁၇)သိုရ့ောက် 

ရှိခ့ဲပြီး   တနး်ဆငး်ဇုန်အန္တရာယ် 

နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသောကြောင့် ယခု 

နှစ်   ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် 

အဓိက    စပွန်ဆာစာချုပ်များကို 

လက်လွှတ်ရရန်        နီးစပ်နေ 

ကြောင်း           Goal.com   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

စပါးအသင်းအနေဖြင့် နည်းပြ 

ပိုစတီကိုဂလူလက်ထက်      ပြီးခဲ့ 

သည့်             ဘောလုံးရာသီက   

တန်းဆင်းဇုန်အန္တရာယ်ဖြင့်ရင်ဆုိင် 

ခဲ့ရပြီး ဘောလုံးရာသီကုန်ဆုံးချနိ် 

တွင်   အဆင့်(၁၇)နေရာတွင်သာ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သဖြင့်      စပွန်ဆာ 

စာချုပ်များကို    လက်လွှတ်ရရန် 

နီးစပ်ခဲ့သော်လည်း      ယူရိုပါလိဂ် 

ချန်ပယီဆံဖုလား  ရယနူိင်ုခဲသ့ဖြင့် 

စပွန်ဆာစာချုပ်  ချုပ်ဆိုမှုများကို 

ဆက်လက်ထိန်းနိုင်ခဲ့ပြီး   အသင်း  

ဘဏ္ဍာငွေတိုးတက်အောင်ဆောင်

ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။

သို့သော်   စပါးအသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ       နည်းပြ 

ဖရန့်       လက်ထက်တွင်လည်း 

ရလဒ်ဆိုးများနှင့်          ကြုံတွေ့ 

ခဲ့ရသဖြင့်         အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၁၇)နေရာသို ့ထပ်မရံောက် 

ရိှခဲသ့ောကြောင့်      နည်းပြဖရန့်ကိ ု

ထုတ်ပယ်ပြီး     နည်းပြတူဒေါကို     

ကာလတို      အစားထိုးခန့်အပ်ခဲ့ 

ကာ        ရလဒ်ပိုင်းတိုးတက်ရန် 

မျှော်လင့်ထားသော်လည်း ဘောလံုး 

ရာသီ      နှစ်ရာသီဆက်     ပရီး 

မီးယားလိဂ်     အမှတ်ပေးဇယား 

တန်းဆင်းဇုန်       အန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရမှုကိ ု   အဓကိစပွန်ဆာ 

စာချုပ်များက         စိုးရမ်ိလာသော 

ကြောင့်   ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

အကုန်၌    စာချုပ်ဖျက်သိမ်းရန် 

စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : ML

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း၊ 
သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကော်မတကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၁၈)

ပွဲစဉ်များကို  ယနေ့ညနေပိုင်းက   

ရန်ကုန်မြို့တွင်     ကျင်းပခဲ့ရာ 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   အသင်းနှင့် 

ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း၊   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့ ်ဒဂုပံေါအ့သင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ     သရေရလဒ်များ  

အသီးသီး ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဦးစွာ   ရန်ကုန်မြို့  YUSC 

အားကစားကွင်းတွင်   ချန်ပီယံဆု 

အတွက်        အားပြိုင်နေသည့် 

ထိပ်တန်းအသင်း   နှစ်သင်းဖြစ် 

သည့ ်ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်    ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းတို့  

ပွဲစဉ်တွင် ပွဲစကတည်းက ခြေစွမ်း

ပိုင်းကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ       အပြန် 

အလှန်    ဖိအားပေးမှုများရှိခဲ့သော် 

လည်း        နှစ်သင်းလုံးအနေဖြင့်  

ထရိောက်သည့တ်ိက်ုစစ်ဆင်မှုများ

မရှိခဲ့သည့်အတွက်     ဂိုးမရှိသရေ 

ရလဒ်ဖြင့် ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ညနေ   ၄ နာရီက 

ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင်    သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် 

ဒဂုပံေါအ့သင်းတိုက့စားခဲရ့ာ နှစ်ဂိုး

စီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုး 

များကို   ပွဲချနိ်   ၁၁ မိနစ်နှင့် ၆၇ 

မိနစ်တို့တွင် စောမျ ိုးဇော်က သွင်း 

ယူခဲ့ပြီး   ဒဂုံပေါ့အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ  ၂၁ မနိစ်တွင် 

အဲရစ်ကန်တိုနာနှင့်       ပွဲချနိ် ၉၅ 

မနိစ်တွင် ရန်နိင်ုလင်းတိုက့သွင်းယ ူ

ခဲ့ကြသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ပြိုင်ပဲွ 

တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

က ၁၈ပွဲကစားပြီး ရမှတ် ၄၅ မှတ် 

ဖြင့်    အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ 

ဦးဆောင်နေသော်လည်း     ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းက    ၁၇ ပွဲ 

ကစားပြီး ၄၃  မှတ်ဖြင့်   အဆင့်(၂)

နေရာမှ      ချန်ပီယံဆုအတွက် 

ဆက်လက်  ဖအိားပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။                    

       STA

Qatar Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် ကမ ္ဘာအ့ဆင့်(၂) 
အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကို ချက်တင်းနစ်ကစားသမား မန်ဆစ်ခ်က အနိုင်ရ

ဒိုဟာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ကာတာနိုင်ငံ   ဒိုဟာမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   Qatar Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်တွင်      အီတလီတင်းနစ် 

ကစားသမား     ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့် 

ချက်တင်းနစ်ကစားသမား မန်ဆစ်ခ် 

တို့   ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ     မန်ဆစ်ခ်က 

(၇-၆ ၊ ၂-၆ ၊ ၆-၃)     ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရပြီး ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 

တက်လှမ်းခ့ဲကြောင်း ESPN သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၀ နှစ်ရှိ   မန်ဆစ်ခ် 

အနေဖြင့ ်ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)တင်းနစ် 

ကစားသမားကို  စွမ်းဆောင်ရည် 

ကောင်းများဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး        ကစားသမားဘဝ၏  

အကြီးမားဆုံး       နိုင်ပွဲတစ်ပွဲဖြစ် 

ကြောင်း  မန်ဆစ်ခ်က  ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာကို       ပြန်လည် 

ရယူနိုင်ရေးအတွက် Qatar Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ၌      ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်       ပစ်မှတ်ထားခဲ့ 

သော်လည်း      ထင်မှတ်မထားဘဲ 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။ 

မန်ဆစ်ခ်က "ရိုးရိုးသားသား 

ပြောရရင်        ဒီနိုင်ပွဲအတွက် 

ဘယ်လောက်ထ ိ ဂဏ်ုယနူေသလ ဲ

ဆိုရင်    ပြောစရာစကားမရှိတော့ 

လောက်အောင်       ဖြစ်ရပါတယ်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ရဲ့    အရည်အသွေးကို 

သိထားတဲ့ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ဒီပွဲ 

မှာ ဘာမှကိ ုမျှော်လင့မ်ထားပါဘူး။ 

ကျွန်တော့်အတွက်တော့ ဂျန်နစ်ခ် 

လို ကစားသမားမျ ိုးကို အနိုင်ရခဲ့ 

တာဟာ ဘဝအတွက်  အကြီးမား 

ဆုံးနိင်ုပဲွလို ့  သတ်မှတ်ပါတယ်"ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : ESPN 

                         Trs : AZL

ဘရာဇီးအသင်းနည်းပြ အန်ဆယ်လော့တီ ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ ့ဖလား 
အပြီးတွင် အသင်းနှင့်စာချုပ်သစ်ထပ်မံချုပ်ဆိုမည်

ရမှတ်ခြောက်မှတ် လျှော့ပြစ်ဒဏ်အတွက် 
လက်စတာအသင်း အယူခံတင်သွင်း

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
လက်စတာအသင်းက အသင်း 

ဘဏ္ဍာရေး  စည်းမျဉ်းချ ိုးဖောက်မှု 
ကြောင့် ရမှတ်ခြောက်မှတ်‌လျှော့ 
ပြစ်ဒဏ်အတွက် အယခူတံင်သွင်း 

ခ့ဲကြောင်း Fotmob သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

‌လက်စတာ    အသင်းသည် 
၂၀၂၃-၂၀၂၄       ဘောလုံးရာသီ    
အင်္ဂလန်     ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ကစားခဲ့စဉ်က အသင်းအမြတ်ငွေ 
နှင့် ရေရှည်တည်တံ့‌ရေးစည်းမျဉ်း
ချ ိုးဖောက်ကြောင်း    တွေ့ရှိသည့် 
အတွက်    အင်္ဂလန်ဘောလုံးအဖွဲ့ 
ချုပ်က      ယခုလအစောပိုင်းက 
ရမှတ် ခြောက်မှတ်လျှော့ပြစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လက်စတာအသင်းသည် ပြီးခဲ ့
သည့်ဘောလုံးရာသီက     ပရီးမီး 
ယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှ အင်္ဂလန်ချန်ပယီ ံ
ရှစ်ပြိုင်ပွဲသို့      တန်းဆင်းခဲ့ပြီး 
နောက်      ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

အင်္ဂလန်ချန်ပီယံရှစ်   ပြိုင်ပွဲတွင်  
လည်း ရလဒ်များမတည်မငြိမ်ဖြစ် 
နေသည့်အချနိ်တွင်   ရမှတ်လျှော့ 
ပြစ်ဒဏ်ပါ    ချမှတ်ခံခဲ့ရသည့် 
အတွက် အင်္ဂလန်လဂ်ိ-၁ ပြိုင်ပဲွသို ့
တန်းဆင်းရမည့အ်ရေးနှင့ရ်င်ဆိင်ု 
လာရခြင်းဖြစ်သည်။

လက်စတာအသင်းက  ရမှတ် 
ခြောက်မှတ်လျှော့      ပြစ်ဒဏ် 
အတွက် အယူခံတင်သွင်းခဲ့သဖြင့် 
အင်္ဂလန်    ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က 
လည်း   လွတ်လပ်သည့က်ော်မရှင် 
ဖဲွ့စည်းပြီး  စစ်ဆေးကြားနာမှုများ     
လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

လက်စတာအသင်းသည် ယခ ု
နှစ်ဘောလုံးရာသီ       အင်္ဂလန် 
ချန်ပယီရှံစ်ပြိုင်ပဲွ     ၃၂  ပဲွကစားပြီး 
ချနိ်တွင်    ရမှတ် ၃၂  မှတ်ဖြင့် 
တန်းဆင်းဇန်ုဖြစ်သည့ ်အဆင့(်၂၂)
နေရာတွင်   ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob 

                     Trs : STA

ရီယိုဒီဂျနေးရိုး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
ဘရာဇီးအသင်း      နည်းပြ 

အန်ဆယ်လော့တီသည်    ၂၀၂၆ 
ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ     အပြီးတွင် 
အသင်းနှင့် သက်တမ်းတိုးစာချုပ် 
သစ်ထပ်မံ        ချုပ်ဆိုမည်ဖြစ် 
ကြောင်း   Goal.com   သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

အသက် ၆၆ နှစ်ရှိ   နည်းပြ 
အန်ဆယ်လော့တီသည်  ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းမှ   ထွက်ခွာပြီး 
နောက် ၂၀၂၅ ခနှုစ် မေလကစတင် 
ကာ ဘရာဇီးအသင်းနှင့်  လေးနှစ် 
စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ပြီး    အသင်းကို 
ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြမ်မှုရရှိအောင် 
စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သဖြင့်   အသင်း 
တာဝန်ရှိသူများက    စာချုပ်သစ် 
ချုပ်ဆိုရန်       ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာမှ 
သဘောတူညီမှု      ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 
သည်။

 ဘရာဇီးလက်ရွေးစင်အသင်း 
သည် ကမ္ဘာ့ဖလားငါးကြိမ်ထိရရှိ 
ထားသည့ ်အသင်းဖြစ်သော်လည်း 
၂၀၀၂ ခနှုစ် ကမ္ဘာဖ့လားချန်ပယီဆံ ု
ရရှိပြီးကတည်းက    ၂၄  နှစ်ကြာ 
ဆုဖလားနှင့်      ဝေးကွာခဲ့သော 
ကြောင့်   ယခုနှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်   ဆု  
ဖလားရယူနိုင်ရန်  မျှော်မှန်းထား 
ကာ နည်းပြအန်ဆယ်လော့တီကို 
ခန့်အပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ဘရာဇီးဘောလုံးအဖွဲ့ 
ချုပ်က အန်ဆယ်လော့တီကုိ ၂၀၃၀ 
ပြည့်နှစ်    ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲထိ 
ထပ်မသံက်တမ်းတိုးရန်စစီဉ်ထား
သဖြင့် လက်ရှိတွင်  နည်းပြအန် 
ဆယ်လောတ့နှီင့ ်နှစ်ဖက်သဘော
တညူမီှုရရိှခဲသ့ောကြောင့ ်လာမည့် 
ရက်သတ္တပတ်အတွင်း တရားဝင်
လက်မှတ်ရေးထိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။         Ref : Goal.com

                  Trs : ML



၂၁-၂-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

Honda LPGA Thailand ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့အပြီးတွင် 
တောင်ကိုရီးယားဂေါက်သီးရိုက်မယ် ဆိုဖီယာလီက အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

ချောင်ဘူရီ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
ထိုင်းနိုင်ငံ ချောင်ဘူရီမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Honda LPGA 

Thailand   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ဒတုယိနေ့အပြီးတွင် တောင်ကိရုီး 

ယား ဂေါက်သီးရိုက်မယ်  ဆိုဖီ 

ယာလကီ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ၁၇ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Golf Today  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)      ထိုင်း 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ် တီသီကူလ်က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၄ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး    ဂျပန်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ် ချဆီာတိနုငှ့် နယူးဇီလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်  လိုင်ဒီယာကို 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် ၁၃ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ 

နေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည်နေသည်။ 

ဆိဖုယီာလသီည်    ဒတုယိနေ့ 

တွင်   ရလဒ်အကောင်းဆုံးပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ဖြစ်ခဲ့ပြီး   ဒုတိယနေ့တစ်ရက် 

တည်း၌ပင်    သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ၁၁ ချက်ထိ လျော့ရိုက်နိုင် 

ခဲ့သည်။

ဆိုဖီယာလီက  "ဂေါက်သီး 

ရိက်ုလောကမှာ ကျင်လည်လာတဲ ့

သက်တမ်းတစ်လျှောက် ဒီနေ့မှာ 

ရိုက်နိုင်ခဲ့တဲ့ရလဒ်ဟာ အကောင်း 

ဆုံးပါပဲ။ ဘဝမှာ   အကောင်းဆုံး 

ကစားနိင်ုခဲတ့ဲန့ေ့လ ဲ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

နောက်ထပ်       နှစ်ရက်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရအုံးမယ်။ နောက်နှစ်ရက် 

မှာလဲ အခုလိုပဲ  ကစားနိုင်အောင် 

ကြိုးစားသွားမှာပါ"ဟု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Golf Today
                Trs : AZL

တိုက်စစ်မှူး အီဆက် ခြေထောက်ကျ ို းဒဏ်ရာကြောင့် လာမည့်မတ်လကုန်ပိုင်းထိ 
အနားယူရမည်ဟု လီဗာပူးအသင်းနည်းပြ စလော့ ပြောကြား

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
လီဗာပူးအသင်း      နည်းပြ 

စလောက့ ခြေထောက်ကျ ိုးဒဏ်ရာ 
ကြောင့ ်အနားယနူေရသည့ ်တိက်ု 
စစ်မှူး အဆီက်အနေဖြင့ ်လာမည့် 
မတ်လကန်ုပိင်ုးထအိနားယရူမည် 
ဟ ုအတည်ပြုပြောကြားခဲက့ြောင်း 
Fotmob သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက်   ၂၆  နှစ်ရှိ   အီဆက် 
သည် ပြီးခဲ့သည့် နွေရာသီကစား 
သမား    အပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

မြင့မ်ားသည့ ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြစ် 
သည့် စတာလင်ပေါင် ၁၂၅ သန်း 
ဖြင့ ်   နယူးကာဆယ်အသင်းမှ 
လဗီာပူးအသင်း သိုပ့ြောင်းရွှေ့ခဲပ့ြီး 
နောက်   ၂၀၂၅ ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာ ၂၁ 
ရက်က ကစားခဲသ့ည့ ်စပါးအသင်း 
နှင့် လီဗာပူးအသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 
ခြေထောက်ကျ ိုးဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ပြီး 
ခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူ       ခဲ့ရသည့် 
အတွက်    ကာလရှည်အနားယူ 
နေရသူဖြစ်သည်။

အီဆက်သည်    ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီ   နယူးကာဆယ် 
အသင်းတွင် အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 
ပြသခဲ့သော်လည်း      ယခုနှစ် 
ဘောလံုးရာသီတွင် လီဗာပူးအသင်း 
နှင့်အတူ      ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန် 
ရုန်းကန်နေရပြီး    ယခုအခါတွင် 
လည်း ဒဏ်ရာကြောင့ ်ကာလရှည် 
အနားယူနေခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်း     နည်းပြ 
စလောက့            "အဆီက်အနေနဲ့ 
အပေါစ့ားလေက့ျင့ခ်န်းတွေ   လပ်ု 
ဆောင်နေပါပြီ။ သူ့အနေနဲ့ ဒရီာသ ီ

မကန်ုဆုံးမ ီပြန်လည်ကစားနိင်ုမှာ 
ပါ။ လာမဲ ့မတ်လကန်ုပိင်ုးလောက် 
ထိတော့  အနားယူရပါလိမ့်မယ်။ 
အခုအချန်ိမှာတော့ သူတစ်ယောက် 
တည်းအပေါစ့ားလေက့ျင့ခ်န်းတွေ
လုပ်‌ဆောင်နေပြီး     မကြာခင် 
အသင်းနဲ့    ပြန်လည်ပူးပေါင်းပြီး 
လေ့ကျင့်ခန်းတွေ      စတင်လုပ် 
ဆောင်နိုင်မှာပါ"ဟု    ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob 
                      Trs : STA

မြန်မာနိုင်ငံဂေါက်သီးရိုက်အားကစားအဖွဲ့ ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌဖလား
 မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
မြန်မာနိုင်ငံ    ဂေါက်သီးရိုက် 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်က ကြီးမှူး၍ 
SAE PAING Development Ltd 
နှင့် Phyo Si Thu Teak Planta-
tion (Myanmar) တို့မှ   အဓိက 
ကူညီပံ့ပိုးသော     မြန်မာနိုင်ငံ 
ဂေါက်သီးရိက်ုအားကစားအဖဲွ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌဖလား မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်  
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ   ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
က ရန်ကန်ုမြို့ ရန်ကန်ုဂေါက်ကွင်း 
(တညင်းကန်ုး)၌ ကျင်းပခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသ့ုိ မြန်မာ 
နိုင်ငံ    ဂေါက်သီးရိုက်အားကစား 
အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကိုကိုအေးနှင့် 
ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်များ၊  SAE 
PAING Development Ltd နှင့် 
Phyo Si Thu Teak Plantation 

(Myanmar) တိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
Junior Golf Myanmar (JGM) မှ 
အမှုဆောင်များ၊   ရန်ကုန်ဂေါက် 
ကွင်းမှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြိုင်ပဲွဝင် 
အားကစားသမားများ၊ ဖိတ်ကြား 
ထားသမူျားတက်ရောက်ကြသည်။ 

ထို့နောက်  SAE PAING De-
velopment Ltd မှ ဒေါ်စုပိုက်က 
အသက်   ၁၈  နှစ်အောက်(အမျ ိုး 
သမီး)ပြိုင်ပွဲတွင်    စုစုပေါင်းရိုက် 

ချက် ၂၆၀ ဖြင့် ဒုတိယဆုရရှိသော   
Choi Hui၊ စစုပုေါင်းရိက်ုချက် ၂၁၇ 
ချက်ဖြင့ ်ပထမဆရုရိှသော ချ ိုသာ 
အောင်တို့ကို      ဆုများပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။ 

အလားတူ မြန်မာနုိင်ငံဂေါက်သီး 
ရုိက်အားကစားအဖွဲ့ချုပ်  တွဲဖက် 
အထွေထွေအတွင ်းရေးမ ှူးန ှင့ ် 
Junior Golf Myanmar (JGM) 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ကိုဇော်က ၁၈ နှစ် 
အောက်(အမျ ိုးသား)       ပြိုင်ပဲွတွင်  
စစုပုေါင်း  ရိက်ုချက် ၂၃၇ ချက်ဖြင့် 
တတိယဆုရရှိသော Choi Hwan၊ 
စုစုပေါင်းရိုက်ချက် ၂၃၅  ချက်ဖြင့် 
ဒုတိယဆုရရှိသော      နိုင်ဦးကို    
တိုက့ိဆုမုျားပေးအပ်ချးီမြင့သ်ည်။

ဆက်လက်ပြီး    မြန်မာနိုင်ငံ  
ဂေါက်သီးရိက်ုအားကစားအဖဲွ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကိုကိုအေးမှ    ၁၈ နှစ် 
အောက်(အမျ ိုးသား)         ပြိုင်ပွဲ 
အတွက် စုစုပေါင်းရိုက်ချက် ၂၃၁ 
ချက်ဖြင့် ပထမဆုရရှိသော  ဆက် 
နိုင်အောင်ကို   ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ခဲ့ပြီး အခမ်းအနားကို   ရုပ်သိမ်း 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           STA

မန်စီးတီးအသင်း ဂိုးသမားထရက်ဖို့ဒ် လာမည့်နွေရာသီ 
အပြောင်းအရွှေ့တွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန် ပြင်ဆင်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဂိုးသမား ကော့တွိုက်က 
ပြင်သစ်ကလပ် လီမန်းအသင်းကို

ဝယ်ယူခဲ့ပြီးနောက် ကလပ်အသင်းပိုင်ရှင်ဖြစ်လာ

မန်ချက်စတာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀
ပြီးခဲ့သည့်      နွေရာသီကစား 

သမား    အပြောင်းအ‌ရွှေ့ကာလက 
ဘန်လေအသင်းမှ     မန်စီးတီး 
အသင်းသို့     ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သည့် 
ဂိုးသမားထရက်ဖိုဒ့်သည်  အသင်း 
တွင်    ပွဲကစားခွင့်လျော့နည်းလာ
သောကြောင့ ်     လာမည့န်ွေရာသ ီ 
ကစားသမား       အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလတွင်   အသင်းမှထွက်ခွာရန်  
ပြင်ဆင်ထားကြောင်း   Football 
365     သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၃ နှစ်ရှိ  ထရက်ဖို့ဒ် 
သည်  ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီ 
ဘန်လေအသင်းကို  ပရီးမီးယား 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲသို့     တန်းတက်ခွင့်ရရှိ 
အောင်    စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သဖြင့် 
မန်စီးတီးအသင်းက  ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး စတာလင်ပေါင် ၂၇ သန်းဖြင့် 
ခေါ်ယူခဲ့သော်လည်း    အသင်းက 
၎င်းကိ ု    ပဲွကစားခွင့ပ်ေးရန်ခက်ခ ဲ
လာသောကြောင့်      ထွက်ခွာရန် 

ပြင်ဆင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
မန်စီးတီးအသင်းက   ထရက် 

ဖ့ုိဒ်ကုိခေါ်ယူခ့ဲပြီးနောက်  ၎င်းအနေ 
ဖြင့ ်လက်စွမ်းပြသနိင်ုရန် ရန်ုးကန် 
နေရသောကြောင့ ် အသင်းတာဝန် 
ရှိသူများက   ပြီးခဲ့သည်   ဇန်နဝါရီ 
ကစားသမား    အပြောင်းအ‌ရွှေ့ 
ကာလက      ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ 
ဝါရင့်ဂုိးသမား ဒွန်နာရမ်မာကုိခေါ်ယူ 
ခဲရ့ပြီး ထရက်ဖိုဒ့်အနေဖြင့ ်ဒတုယိ 
ဦးစားအဖြစ်သာ ပါဝင်ခဲ့ရသည်။

လက်ရိှတွင် မန်စီးတီးအသင်း 
နှင့်ပြိုင်ပွဲစုံ    ၁၁ ပွဲသာ  ကစားခွင့် 
ရထားသည့် ထရက်ဖ့ုိဒ်က မန်စီးတီး 
အသင်းနှင့်    စာချုပ်သက်တမ်း 
ကျန်ရှိနေသော်လည်း  အသင်းက 
ထွက်ခွာခွင့်    ပေးခဲ့သောကြောင့် 
၎င်းကလည်း အသင်းမှထွက်ခွာရန် 
အသင့်ရှိကြောင်း  ပြောကြားခဲ့ပြီး   
နယူးကာဆယ်အသင်းက  ခေါ်ယူ 
ရန်စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။     

Ref : Football 365
             Trs : ML

မက်ဒရစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်း 

ဂိုးသမား        ကော့တွိုက်သည် 

ပြင်သစ်ကလပ် လီမန်းအသင်းကို 

ဝယ်ယခူဲပ့ြီးနောက် ကလပ်အသင်း 

ပိင်ုရှင်ဖြစ်လာခဲက့ြောင်း  Fotmob  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကော့တွိုက်သည်   ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်ပိင်ုးအတွင်းက  လမီန်းအသင်း 

ကိုဝယ်ယူရန် ဆွေးနွေးမှုများလုပ် 

ဆောင်ခဲ့ရာ ယခုအခါ အပြီးသတ် 

ဝယ်ယရူန်    သဘောတညူမီှုရရိှခဲပ့ြီး   

နောက် အသင်းပိုင်ရှင်တစ်ဦးဖြစ် 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကော့တွိုက်   ဝယ်ယူခဲ့သည့် 

လမီန်းအသင်းသည် ပြင်သစ်လဂ်ိ- 

၂ ပြိုင်ပွဲဝင်ကလပ်အသင်း  တစ် 

သင်းဖြစ်ပြီး ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီ

ပြင်သစ်လိဂ်-၂ ပြိုင်ပွဲ   ၂၃  ပွဲ တွင် 

၁၀ ပဲွနိင်ု၊   ကိုးပဲွသရေ၊    လေးပဲွရှုံး 

ရမှတ် ၃၉ မှတ်ဖြင့်     အဆင့်(၅)

နေရာတွင်ရပ်တည်နေပြီး  လာမည့် 

ဘောလုံးရာသီတွင် ပြင်သစ်လီဂူး 

ပြိုင်ပဲွသို ့တန်းတက်နိင်ုရန်အတွက်  

မျှော်လင့ခ်ျက်ရိှနေသည့ ်    အသင်း 

တစ်သင်းဖြစ်သည်။ လမီန်းအသင်း 

အနေဖြင့ ်  လာမည့ဘ်ောလုံးရာသ ီ

တွင် ပြင်သစ်လဂီူးပြိုင်ပဲွသို ့  တက် 

ရောက်နုိင်မည်ဆုိပါက   ကော့တိွုက် 

အနေဖြင့်လည်း        ပြင်သစ်လဂီူး 

ပြိုင်ပွဲဝင်          ကလပ်အသင်း၏   

အသင်းပိုင်ရှင်            ဖြစ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်  အသင်းတွင် 

ကောတိွ့ုက်အပြင် တိက်ုစစ်ကစား 

သမားများဖြစ်ကြသည့်     ဗီနီစီး 

ယက်စ်နှင့် အမ်ဘတ်ပီတ့ုိကလည်း 

ကလပ်အသင်းတစ်သင်းစကီိ ု ဝယ် 

ယူထားပြီး  ကလပ်အသင်းပိုင်ရှင် 

များအဖြစ်     ရပ်တည်နေသမူျားဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob 

                      Trs : STA



စာမျက်နှာ ၁၀ 	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

ကျင်လည်ရာအရပ်ဒေသ

ဘဝအောင်မြင်မှုကိလုိခုျင်တောင့တ်၍ ရှာဖွေကြ 

သည့် အသက်အရွယ်အပိုင်းအခြားကို  ပိုင်ဆိုင်ထား  

သည့်လူငယ်များ၏   ဘဝအောင်မြင်ရေးတွင် ကျင် 

လည်ရာအရပ်ဒေသ၏ အရေးကြီးမှုကိ ုသတပိြုမရိန် 

လိုသည်။        မိမိကျင်လည်ရာပတ်ဝန်းကျင်သည် 

ကောင်းသောပတ်ဝန်းကျင်၊     မိမိတိုးတက်ရာလမ်း 

ကို    လျှောက်လှမ်းရာတွင်  လိုအပ်သည့်အသိပညာ 

အတတ်ပညာများကိုရှာဖွေစုဆောင်းနိုင်သည့် ပတ် 

ဝန်းကျင်ဖြစ်ရန်လိုသည်။

တက်ကြွသည့စ်တ်ိအခကံိ ုပိင်ုဆိင်ုထားကြသည့် 

လငူယ်များသည် အချန်ိတန်အရွယ်ရောက်၍လလူား 

မြောက်သည့်အခါတွင် စီးပွားရှာလိုစိတ်များဝင်လာ 

တတ်သည်။    "တစ်ရွာမကောင်းသူကောင်းမဖြစ်" 

ဆိသုည့စ်ကားနှင့အ်ည ီမမိမိွေးဖွားရာအရပ်ဒေသကိ ု

စွန့်ခွာ၍ အခြားတစ်ပါး၌ ကျင်လည်ကျက်စားကာ 

ပညာရှာခြင်း၊ စီးပွားရှာခြင်း စသည့်အမှုကိစ္စတို့ကို 

ပြုမှသာအောင်မြင်နိုင်သည်ဟု လက်ခံယုံကြည်ကြ 

သည်။  မိမိမွေးဖွားရာအရပ်ဒေသ  ပတ်ဝန်းကျင်၏  

ပကတအိခြေအနေနှင့ ်မမိသွိားရောက်ကျင်လည်လိ ု

သည့်ပတ်ဝန်းကျင်၏အခြေအနေတို့ကို      နှိုင်းယှဉ် 

စဉ်းစားရန် လိုမည်ဖြစ်သည်။ "အောင်မြင်လိုသည်၊ 

ကျော်ကြားလိသုည်၊ ချမ်းသာလိသုည်"စသည့လုိ်ချင် 

တပ်မက်မှုများသာရှိနေပြီး     မစဉ်းစားမဆင်ခြင်ဘဲ 

ကျင်လည်ရာဝန်းကျင်ကို  ပြောင်းလဲမိမည်ဆိုပါက  

သတိပြုသင့်ပေသည်။

လွှမ်းမိုးမှုကောင်းရန်လို

၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်တွင် "ပတိရူပဒေသ 

ဝါသောစ"သင့်တင့်လျောက်ပတ်သောအရပ်၌ ကျင် 

လည်‌နေထိုင်ရခြင်းသည် မင်္ဂလာမည်၏ဟု ဖော်ပြ 

ထားသည်ကိတုွေ ရသည်။ ကျင်လည်ရာအရပ်ဒေသ 

သည်    လူတစ်ဦး၏ စိတ်ခံစားချက်၊ ဆုံးဖြတ်ချက်၊ 

အတွေးအခေါ်နှင့် ယုံကြည်ချက်များကုိ လွှမ်းမိုးနိုင် 

သဖြင့ ်ကောင်းမွန်သည့ပ်တ်ဝန်းကျင်တွင် ကျင်လည် 

ရသူသည် ကောင်းသောအလုပ်များကိုသာ လုပ်ဖြစ် 

မည်ဖြစ်သည်။     အချင်းချင်းအငြင်းအခုံနည်းကာ 

ငြမ်ိးချမ်းသာယာစွာနေထိင်ုသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  

ရှင်သန်ရသသူည် ကိယ်ုတိင်ုငြမ်ိးချမ်းမှု၏ အရသာကိ ု

ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဘဝဆိသုည့်   ဆကူြုံနမိ့်မြင့်သဘောတရားအရ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းဆိုသည့်အရပ်တွင် မိမိကျရှုံး 

သည့်အခါ    တွဲထူမပေးမည့်တွဲလက်များကလည်း 

အဆင်သင့်ရှိနေတတ်သည်။   လဲရင်ပြန်ထဆိုသည့် 

စတ်ိဓာတ်ခွန်အားများကိပုေးစွမ်းနိင်ုသည့ ်လအူများ 

ကလည်း အဆင်သင့်ရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ ငြိမ်းချမ်း 

သာယာဝပြောကာ တိုးတက်မှုများပြည့နှ်က်နေသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မမိတိိုသ့င်ယလူေလ့ာစရာများက

အနမတဂ္ဂရှိနေသည်။ ငြိမ်းချမ်းသောပတ်ဝန်းကျင်၊  

အသပိညာဗဟသုတုများ ပြည့နှ်က်နေသောပတ်ဝန်း 

ကျင်သည် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုနိင်ုငအံကျ ိုး၊  

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်အကျ ိုးကို အစဉ်သယ်ပိုးနိုင်သည့် 

စိတ်ဓာတ်များကို ထည့်သွင်းပေးမည်ဖြစ်သည်။

ရှောင်ကြဉ်သင့်သည့်ဝန်းကျင်

လူဆိုသည့်သတ္တဝါက အခြားသောသတ္တဝါများ 

ထက် ပိုသာသည့်အရာတစ်ခုမှာ အသိဉာဏ်ပညာ 

နှင့ ်ဆင်ခြင်တုတံရားပင်ဖြစ်သည်။ အကောင်းအဆိုး 

အကြောင်းအကျ ိုးကို   ပိုင်းခြားဝေဖန်နိုင်စွမ်းကိုပိုင်  

ဆိုင်ထားသည့်    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်  

မိမိကျင်လည်ရာဝန်းကျင်သည် ကောင်းမှုများဖြင့်  

ပြည့နှ်က်နေသည့ ်ဝန်းကျင်ဟတ်ု၊ မဟတ်ုကိပုိင်ုးခြား 

ဝေဖန်ကြရန်လိသုည်။ ပတရိပူဒေသဆိသုည့ဂု်ဏ်ဒြပ် 

များနှင့်ပြည့်စုံခြင်းမရှိဘဲ စိတ်အစဉ်တွင်ညစ်ညူးမှု 

များနှင့ ်ပြည့နှ်က်နေသည့ဝ်န်းကျင်တွင် ကမံကောင်း 

အကြောင်းမလှ၍ ရောက်ရှိနေသည်ဟုဆိုပါက မိမိ 

အတွက်     "ရေကြည်ရာမြက်နုရာ"ကို    ရှာဖွေရန် 

ထိုဝန်းကျင်က ထွက်ခွာသွားရန်လိုသည်။

ကမ္ဘာကြီးက   ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ်နေသည်ဟုဆို 

သည့် ယနေ့ခေတ်တွင် မိမိတို့ မွေးဖွားရာဇာိ ချက် 

ကြွေမွေးရပ်မြေကုစွန့်ခွာ၍  တိုင်းတစ်ပါးသို့ သွား 

ရောက်ကာ စီးပွားရှာကြသမူျားလည်း ရိှလာကြပြဖြစ် 

သည်။ မိမိသွားလိုသည့်အရပ်ဒေသသည် စီးပွားရေး 

ရှုထောင့်က  ကြည့်မည်ဆိုပါက  မိမိနိုင်ငံထက်ပို၍ 

သာလွန်သည်ဟ ုအပေါ်ယကံထင်ရမြင်ရသော်လည်း  

တကယ်ရောက်သည့်အချနိ်တွင်   သူတော်ကောင်း 

တရားများ   ထွန်းကားခြင်းမရှိသည့်   အရပ်ဖြစ်နေ 

သဖြင့် မိမိ၏ကိုယ်ကျင့်စာရိတ္တပင် ပျက်ယွင်းသွားရုံ 

သာမကဘဝပါ ပျကရသည်ထဖိြစ်နိင်ုသည်ကိလုည်း 

သတိပြုမိရန်လိုသည်။ မည်မျှပင်တိုးတက်သည်ဟု 

ဆိုစေကာမူ     ကိုယ်ချင်းစာတရားများနည်းပါးနေ 

သည့် အချ ို့သောဝန်းကျင်များသည် မြန်မာလူမျ ိုး 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအတွက် တိုးတက်ရာအသိ 

ပညာအတတ်ပညာတို့ကို ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်းမရှိပေ။

တောပြောင်းမိခဲ့သူ

မြတ်စွာဘုရားရှင်ဟောကြားခဲ့သည့် သကုဏဂ္ဃိ 

ဇာတ်တွင်        ဘီလုံးငှက်ကလေးတစ်ကောင်သည် 

မိမိကျင်လည်ကျက်စားရာလယ်ကွင်းပြင်     မြေစိုင် 

မြေခဲများကြားတွင်    အစာရေစာရှာဖွေရသည်ကို 

ရောင့်ရဲတင်းတိမ်ခြင်းမရှိဖြစ်မိလေသည်။   ထိုအခါ 

ဘလီုံးငှက်ကလေးသည်  လယ်ကွင်းပြင်  ထိအုရပ်မှ 

စွန့်ခွာကာ    တောအုပ်အစွန်ရှိ     အခြားသောငှက် 

အပေါင်းတိုက့ျကစားရာနေရာသို ့ထွက်ခွာလေသည်။ 

ထိအုချန်ိတွင် ကောင်းကင်မှနေ၍ မမိ၏ိအစာရေစာ 

ကို    ရှာဖွေနေသောသိမ်းငှက်သည်   အရပ်ပြောင်း 

ကာရောက်လာသည့်   ဘီလုံးငှက်ကိုမြင်သည့်အခါ 

အလွယ်တကူပင် သုတ်ချသီွားလေသည်။ 

ထိအုခါ ဘလီုံးငှက်သည် "ငါသည် ကျင်လည်ရာ 

ဝန်းကျင်ကိစွုန့် ခွာ၍ အခြားတစ်ပါးအရပ်၌ကျင်လည် 

မသိဖြင့ ်ယခကဲုသ့ို ့သမ်ိးငှက်၏ ဖမ်းဆီးစားသောက် 

ခြင်းကိ ုခရံသည်။ ငါ၏ အရပ်၌သာနေရပါမ ူဤသမ်ိး 

ငှက်သည် ငါ့အား ဖမ်း၍မရနိုင်"ဟု  မြည်တမ်းလေ 

သည်။ ထိုစကားကိုသိမ်းငှက်ကြားသော် ဤဘီလုံး 

ငှက်ကလေးသည် လွန်စွာသေးငယ်လှသဖြင့် ငါ၏ 

လကမှ မည်သည့အ်ကြောင်းပြချကနှင့မ်ျှမလွတ်နိင်ု 

ဟု   စိတ်၌တွေးမိလေသည်။ "ဘီလုံးငှက်ငယ် သင် 

သည်      မည်သည့်နေရာ၊    မည့်သည့်အရပ်တွင် 

ကျင်လည်စေကာမ ူငါကဲသ့ိုသ့ောသမ်ိးငှက်ကြီးအနေ 

ဖြင့်    လွယ်လင့်တကူထိုးသုတ်ယူနိုင်သည်။    သင် 

ကျင်လည်ရာအရပ်၌   သင့်အားလွှတ်၍  ပြန်လည် 

ထိုးသုတ်ပြမည်"ဟု ပြောလေသည်။

ကိုယ့်အရပ်မှာ ကိုယ်ဘုရင်

သိမ်းငှက်က ဘီလုံးငှက်ကို ကျင်လည်ရာအရပ် 

ဖြစသ်ည့် မြေစိင်ုမြေခတဲိုက့ြားသို ့လွှတ်ပေး၍ "သင် 

အဆင်သင့်ဖြစ်သည့်အခါ      ငါ့အားပြောလေ"ဟု 

ပြောကာ ကောင်းကင်သို့ ပြန်တက်သွားလေသည်။ 

ဘီလုံးငှက်ကလေးက မြေစိုင်ခဲတစ်ခုပေါ်သို့တက် 

ကာ "အသင်သိမ်းငှက်၊   အသင်စွမ်းသော်   ငါ့အား 

ဖမ်းလော့"ဟု အော်ဟစ်စိန်ခေါ်လေသည်။ အလွန် 

သေးငယ်၍ ခွန်အားအရာဖြင့်      မိမိအောက် အဆ 

ပေါင်းများစွာနည်းပါးသည့ ်ငှက်ကလေးတစ်ကောင် 

က စိန်ခေါ်သည်ကိုဒေါသဖြစ်သဖြင့် မြန်သောအရှိန် 

ဖြင့် ကောင်းကင်ထက်မှဆင်းသက်ကာ ထိုးသုတ် 

လေသည်။ ဘီလံုးငှက်သည် သိမ်းငှက်မိမိအနားသို့ 

ရောက်ခါနီးတွင် မြေစိုင်ခဲအောက်သို့ ရုတ်တရက် 

ဝင်လိက်ုသည့အ်ခါ အရိှန်မထန်ိးနိင်ုသည့ ် သမ်ိးငှက် 

သည်    မြေစိုင်ခဲကို      ရင်ဖြင့်တိုက်၍    သေပွဲဝင် 

ရလေသည်။

ဘလုီံးငှက်သည် ကျင်လည်ရာအရပ်ကိ ုစွန့် ခွာမ ိ

သည့်အခိုက်အတန့်တွင် သိမ်းငှက်၏  ဖမ်းဆီးခြင်း 

ကိ ုခရံသည်။ သမ်ိးငှက်သည်လည်း မမိကိျင်လည်ရာ 

အရပ်မဟုတ် မိမိမကျွမ်းဝင်သည့်  မြေစိုင်မြေခဲများ 

ရှိရာအရပ်တွင်  အလွန်သေးငယ်သည့် ဘီလံုးငှက် 

ကိုပင် မဖမ်းနိုင်ဘဲ   အသက်ကိုပင်ပေးရလေသည်။ 

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိကိျင်လည်ရာ 

ဝန်းကျင်ကိုစွန့်ခွာ၍ အခြားသောအရပ်ဒေသတစ်ခု

ကိပုြောင်းကာ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုမည်ဆိပုါ 

က   မိမိအားထိုးသုတ်မည့်   သိမ်းငှက်များ၏ရန်ကို 

ကာကွယ်သွားနိုင်ရန်လိုမည်ဖြစ်သည်။ တိုင်းတပါး 

သည် မမိတိို ့အားကျအတယုရူမည့အ်ချကများရိှသည် 

ဆိသုော်လည်း မမိတိိုအ့တွက် ကျင်လည်ရန်လွယ်ကူ 

မည့အ်ရပ်ဟ ုပုသံေမှတ်ယ၍ူမရပေ။ မြေစိင်ုမြေခမဲျား 

ကြားတွင် အစာရေစာရှားပါးသော်လည်း သိမ်းငှက် 

ရန်က ဝေးနိုင်သည်ကိုတော့ သတိပြုမိရန်လိုသည်။

တို့အိမ်ကလေးလှဖို့လို

ဘဝအသပိညာအပါအဝင် အရာရာကိသုင်ယလူိ ု

စိတ်ဖြင့် လန်းဆန်းတက်ကြွနေသည့်လူငယ်များ၏ 

စိတ်အစဉ်ကို   ကြည်လင်လန်းဆန်းစေသည့် လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ခုရှိရန်လိုသည်။   အတွေး 

အမြင်အသစ်အဆန်းများနှင့ ်        ဘဝတက်လမ်းကုိ 

အစဉ်တစိက်ုရှာဖွေလိကုြသည့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

များအနေဖြင့် မိမိကျင်လည်ရာဝန်းကျင်တွင်လည်း 

မမိတိိုဘ့ဝတိုးတက်လမ်းများရိှနေနိင်ုသည်ကိ ုသတ ိ

ပြုမိကြရန်လိုသည်။ ကိုယ်တိုင်သင့်တင့်မျှတသော 

တိုးတက်မှုကိုဖြစ်စေသော       ဝန်းကျင်အရပ်တွင် 

ကျင်လည်ကျက်စားလိုသည်ဟုဆိုပါလျှင် အခြားသူ 

များကလည်း ထိုကဲ့သို့ဖြစ်နေမည်ကို သတိပြုမိရန် 

လိုသည်။   ကျင်လည်ရာဝန်းကျင်ကောင်း   လိုသည် 

ဆိရုာတွင် ကောင်းမည်ထင်သည့အ်ရပ်ကုိ ရှာဖွေခြင်း 

ထက် မိမိဝန်းကျင်ကို ကောင်းမွန်အောင် မိမိတတ် 

စွမ်းသမျှ     ကြိုးစားပြုပြင်ကြရန်လိုသည်ကိုလည်း 

မမေ့အပ်ပေ။

ဘရုားလောင်းတိုသ့ည် ဘရုားဖြစ်ရန် အချန်ိတန် 

သည့်အခါတွင် လူ့ပြည်တွင် ပဋိသန္ဓေတည်နေကာ 

လအူဖြစ်ကိရုယ၍ူ လူ့လောကက ုကောင်းမှုများဖြင့် 

ပြည့်နှက်သွားအောင်ကြိုးစားကာ တရားဓမ္မများကို 

ဟောကြားပြသကြသည်။     မိမိတို့ မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များအနေဖြင့် မမိတိိုမ့ွေးဖွားလာသည့် ဇာတ ိ

ချကကြွေ မွေးရပ်မြေကိ ုကောင်းကျ ိုးပြုရန်တာဝန်ရိှ 

သည်။    "မကောင်းမင့်အိမ် ကောင်းမင့်အိမ်တည့် 

မင့်အမ်ိရဲွစိ ုအမိုးယိသုော် မငြိုသင့ပ်ါ မင်းတက်ဖာပေါ ့

အကာအခင်း ပျက်ယိုယွင်းသော် မငြင်းစေချင် မင်း 

ဆက်ပြင်ပေါ ့အခွင်အနဲ့ အရဲွ့အစောင်းမကောင်းမပြေ 

ဟောင်းထွေထွေကို   အခြေနှင့်မျှ    ဉာဏ်ဖြင့်ဆ၍ 

လုံ့လသက်သွင်း သစ်စေမင်း"ဆိုသည့် ဆရာဇော်ဂျ ီ

၏ကဗျာသည်   လငူယ်များကိ ု လှုံ့ဆော်သကဲသ့ိုပ့င် 

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိကိျင်လည်ရာ 

ဝန်းကျင်ကို   မိမိတို့ကိုယ်တိုင်    ကြိုးစားပြုပြင်ကြ 

ရန်လိုသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်     "ပတိရူပ 

ဒေသဝါသောစ"ဆိသုည့ ်မင်္ဂလာတရားတော်နှင့အ်ည ီ

ကောင်းမွန်သောပတ်ဝန်းကျင်တွင် ရှင်သန်ကြီးပြင်း 

လာရေး ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် မမိမိွေးဖွား 

ရှင်သန်ရာမွေးရာဇာတလိမူှုပတ်ဝန်းကျင်    သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေး၊ လောကပါလတရားတို့ထွန်းကား 

ရေးနှင့ ်စီးပွားရေး၊ ကြီးပွားရေးတိုအ့တွက် တတ်စွမ်း 

သမျှ ကြိုးစားသွားရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ရွာမပြောင်း 

သူကောင်းမဖြစ်ဟုသဘောထား၍   တိုင်းတပါးကို 

အားကျ၍ ထိအုရပ်ဒေသသိုသွ့ားရောက်ကာ အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပြုမည်ဆိုပါက     ဘီလုံးငှက်ကဲ့သို့ 

သိမ်းငှက်၏ထိုးသုတ်ခြင်းကုိခံရကာ သေချင်သည့် 

ကျား တောပြောင်းဆိသုကဲသ့ိုလ့ည်း ဖြစ်နိင်ုသည်ကိ ု

လည်း သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။       ပညာဉာဏ်ဖြင့် 

ပိုင်းခြားဆင်ခြင်ကာ    "ပတိရူပဒေသဝါသောစ" 

မင်္ဂလာပြည့်ဝကြပါစေကြောင်း     ရည်ရွယ်တင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 ငါးရာ့ငါးဆယ်ဇာတ်ဝတ္ထုများ၊     သကု 

ဏဂ္ဃိဇာတ်၊

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

သင့်လျော်ရာအရပ်တွင် ရှင်သန်နေထိုင်ခြင်းမင်္ဂလာ ဇင်မင်းထွေး(ဗန်းမော်)

Ð ‌ ကမ ္ဘာကြီးက ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ်နေသည်ဟုဆုိသည့် ယနေ့ 
ခေတ်တွင် မိမိတို့မွေးဖွားရာ ဇာတိချက်ကြွေမွေးရပ်မြေကို စွန့်ခွာ၍ 
တိင်ုးတစ်ပါးသိုသွ့ားရောက်ကာ စီးပွားရှာကြသမူျားလည်း ရိှလာကြပြ 
ဖြစ်သည်။ မိမိသွားလိုသည့်အရပ်ဒေသသည် စီးပွားရေးရှုထောင့်က  
ကြည့မ်ည်ဆုိပါက  မမိနိိင်ုငထံက်  ပိ၍ုသာလွန်သည်ဟ ုအပေါ်ယံက 
ထင်ရမြင်ရသော်လည်း  တကယ်ရောက်သည့်အချနိ်တွင်  သူတော် 
ကောင်းတရားများ ထွန်းကားခြင်းမရှိသည့်အရပ်ဖြစ်နေသဖြင့် မိမိ 
၏ ကိယ်ုကျင့စ်ာရတိ္တပင် ပျက်ယွင်းသွားရုသံာမက ဘဝပါပျက်ရသည် 
ထိ ဖြစ်နိုင်သည်ကိုလည်း သတိပြုမိရန်လိုသည်။ Ð



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Skeletons ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးရေးအတွက် ဆိုနီကုမ္ပဏီ စီစဉ်နေ
နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

Skeletons အမည်ရိှ ထိတ်လန့်  

သည်းဖိုဇာတ်ကားကို    ရိုက်ကူး 

ထတ်ုလုပ်ရေးအတွက်  ဆိနုရီပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီက       စီစဉ်နေကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၉ ရက   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Skeletons   ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး ဘရီးလာဆင်က အဓိက 

ဇာတ်ကောင်အဖြစ်    ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ဇာတ်ကားကိ ုStrange 

Darling  ဒါရိက်ုတာ ဂျေတမီော်နာ 

က       တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Skeletons ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကုိ       ဒါရုိက်တာ 

ဂျေတီမော်နာက    ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ   ဘရုိင်ယန်ဒပ်ဖီးနှင့်   ပူးတဲွ 

ရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် Skeletons ဇာတ် 

ကား၏    ဇာတ်လမ်း၊  ဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကုိ  ဆုိနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

က လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။

Skeletons     ဇာတ်ကား၏ 

ထုတ်လုပ်သူအဖြစ်   ကမ္ဘာကျော် 

ဒါရုိက်တာ   ဂျေဂျေအေဘရမ်က 

တာဝန်ယူထားကြောင်းသိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

 တေးသံရှင် ဖြိုးပြည့်စုံ၊ အောင်ထက်၊ မိစန္ဒီ၊ နီနီခင်ဇော်၊  ဂျူဝယ်တို့၏
 Friends Universe တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

တေးသံရှင်  ဖြိုးပြည့်စုံ၊  အောင် 

ထက်၊  မိစန္ဒီ၊  နီနီခင်ဇော်၊  ဂျူဝယ် 

တို့၏        Friends     Universe 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ ဖေဖော်ဝါရ ီ

၂၈ ရကတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ   အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ 

၌      ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင်        ဖြိုးပြည့်စုံထံမှ 

သိရသည်။

တေးသံရှင် ဖြိုးပြည့်စုံ၊ အောင် 

ထက်၊  မိစန္ဒီ၊  နီနီခင်ဇော်၊  ဂျူဝယ် 

တို့၏        Friends    Universe 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ  Exclusive 

Broadcast    Partner     အဖြစ် 

Channel   K       ရုပ်သံလိုင်းက 

အားဖြည့်ပေးထားပြီး   တေးသရှံင် 

များ၏     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို 

Burma Beauty Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို 
ဗဟန်းမြို့နယ်ရှိ Chatrium Hotel တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

 Kalasa Art Space Art Gallery 

က  စီစဉ်တင်ဆက်သည့်  Burma 

Beauty  Group  Art  Exhibition 

ပန်းချပီြပဲွကုိ   ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီး   ဗဟန်းမြို့နယ်ရိှ    Chatrium  

Hotel  တွင်  ဖေဖောဝ်ါရ ီ၂၂ ရကမှ 

မတ် ၂၁ ရက ထ ိ    ပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါပန်းချပီြပဲွတွင် 

ပါဝင်ပြသမည့်  ပန်းချအီောင်ကို  

ထံမှ သိရသည်။

 အဆိပုါပန်းချပီြပဲွတွင်      ပန်းချ ီ

အောင်ကို၊ အောင်နိုင်၊ အောင်မင်း 

ဘော်၊  အောင်စည်သူ၊  မောင်နေ 

ခြည်၊   ထူးအောင်ကျော်၊   ရွှေသန်ိး၊ 

ကိုမောင်ကျော်သန်း၊   ကျော်လင်း 

တို့၏  မတူကွဲပြားသည့် ရေဆေး၊ 

ဆီဆေး၊  အခရိုင်းလစ်၊  ခဲခြစ်ပန်း 

အမျ ိုးအစားစုံ၊ အကြောင်းအရာစုံ 

ပန်ချကီားချပ်များကိ ု    တွေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "မြန်မာနိင်ုငဟံာ အလွန်လှပတဲ ့

နေရာတစ်ခုပါ။   ဘယ်နေရာကိုပဲ 

ကြည့်ကြည့်    သူ့အလှတရားကို 

တွေ့နေရပါတယ်။     တောတောင် 

ရှုခင်းတွေ၊ စေတပီထုိုးတွေ၊ မြန်မာ 

ပြည်သပူြည်သားတိုရဲ့့      ချစ်စရာ 

ဓလေအ့စဉ်အလာတွေ     စုလံိုပ့ါပ။ဲ 

ဒီအလှတရားတွေကို    တစ်မျ ိုးစီ 

မတူအောင်  ဖန်တီးပုံဖော်ထားတဲ့ 

ပန်းချကီားတွေကို     အတူတကွ 

စစုည်းပြီး Burma Beauty Group  

Art  Exhibition  လို့   အမည်ရတဲ့ 

ပြပွဲလေးကို Chatrium Hotel မှာ 

ပြသမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဒပီြပဲွလေးမှာ   

မြန်မာ့အလှတွေကို    အမြင်အရ       

ခံစားနိုင်ရုံသာမက    မြန်မာတို့ရဲ့  

စိတ်ရင်းအနှစ်သာရကပါ ခံစားပေး 

ဖို့ရည်သန်လျက်   ပြပွဲကို  ဖေဖော် 

ဝါရီ ၂၂ ရက်ကနေ မတ် ၂၁ ရက် 

ထိ       လာရောက်ကြည့်ရှုခံစားဖို့ 

ဖတ်ိကြားလိက်ုပါရစေ" ဟ ု ပန်းချ ီ

အောင်ကိုက ပြောပြသည်။

ထိုပ့ြင် အဆိပုါပြပဲွတွင် မြန်မာ 

နိုင်ငံ၌      နေထိုင်လျက်ရှိသော 

ပြည်သမူျားနှင့်    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

များအပေါ် နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်း ချတ်ိ 

ဆက်မှုရှိသည့်   ဂျာမန်အနုပညာ 

ဓာတ်ပုဆံရာ Jens Uwe Parkitny 

ကလည်း      ချင်းအမျ ိုးသမီးများ၏     

ပုံရိပ်များကို  အခြေခံသုတေသန 

ပြုလုပ်၍     ရိုက်ကူးထားသည့်     

လက်ရာများကိုလည်း     ပါဝင်      

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ပန်းချ ပီြပွဲတွင်  

ပြသပေးမည့်   ပန်းချကီားများ၏   

အရွယ်အစားများမှာ     ၃၆ x ၂၄ 

လကမ၊ ၂၄ x ၂၄ လကမ၊  ၁၈ x ၂၄ 

လက်မ၊  ၁၈ x ၁၈ လက်မ စသည် 

ဖြင့်    အရွယ်အစားအစုံပါဝင်ပြီး  

ပန်းချကီားတစ်ချပ်လျှင် အနည်းဆံုး 

ငွေကျပ်   ခနုစ်သန်ိးမှ    အများဆုံး 

ငွေကျပ် ၂၅ သန်ိးထ ိ       ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                            ASH 

အမျ ို းသမီးတေးသံရှင် နှစ်ဦးပါဝင်သည့် No အဖွဲ့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Chit Thu Bazaar ၌ ပြုလုပ်မည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

အမျ ိုးသမီးတေးသံရှင်    နှစ်ဦး 

ပါဝင်သည့် No အဖွဲ့၏ တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   မတ် ၂ ရက်တွင်  

Peaked ဟာသရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌   
မင်းသား ကွန်နာစတော်ရီ ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

A 24 ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ  Peaked 

ဟာသရုပ်ရှင်    ဇာတ်ကားသစ်၌   

မင်းသား          ကွန်နာစတော်ရီ   

ပါဝင်  သရပ်ုဆောင်ဖွယ်ရိှကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရ ီ ၁၉ ရက  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  မင်းသား 

ကွန်နာစတော်ရီသည်    Peaked 

ဇာတ်ကား၌    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ရေးအတွက်   A24    ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ ီ

တာဝန်ရှသိမူျားနငှ့ ်   ဆွေးနွေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

အပြီးသတ် သဘောတူညီချက် 

ရရခဲပ့ါက မင်းသား ကွန်နာစတော် 

ရီသည်     Peaked     ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး အမ်မာမက်ကေး၊ မော်လီ 

ဂေါ်ဒွန်တို့နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

မင်းသား ကွန်နာစတော်ရီသည်  

HBO Max  ၏    Heated Rivalry  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲဖြင့်  ထင်ရှား 

သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Peaked      ဇာတ်ကားသည် 

အထက်တန်းကျောင်းသူ   ဘဝ၌ 

အကျစီယ်သန်သည့ ်   မန်ိးကလေး 

နှစ်ဦး    ပြန်လည်တွေ့ဆုံခဲ့ကြပြီး 

နောက်   ပေါ်ထွက်လာမည့ ် အဖြစ် 

အပျကများကုိ ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူး 

မည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ထိုဇာတ်ကားကို   အမျ ိုးသမီး 

ဒါရိုက်တာ       မော်လီဂေါ်ဒွန်က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်    ဖြစ်ပြီး 

ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို    ယခုလ 

အတွင်း   စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

လည်း Channel K ရုပ်သံလုိင်းမှ 

ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  

"ဂီတကို  ရူးသွပ်စွာတန်ဖိုးထား   

ချစ်မြတ်နိုးကြတဲ့    ကျွန်တော်တို့ 

သူငယ်ချင်းငါးယောက်ရဲ့  အမှတ် 

တရတွေ      အတူတူဖန်တီးရင်း 

ခံစားချက်တွေကို   အပြင်မှာပါ 

အပြည့်အဝစီးမျောနိုင်ဖို့၊   မတူညီ 

တဲ့စွမ်းအင်၊    ကွဲပြားခြားနားတဲ့  

ဂတီအမျ ိုးအစားတွေနဲ့  အမိက်ုစား   

ဖျော်ဖြေမှုတွေကိ ု        မြင်တွေ့ရဖို ့ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်မှာ  ကျင်းပမဲ့     

Friends  Universe  ပဲွမှာ  ဆုတံွေ  

ကြရအောင်" ဟု       တေးသံရှင်        

ဖြိုးပြည့်စုံက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   Friends  Universe 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု      Reddy 

Global music ၊ Channel K ရပ်ုသ ံ

လိုင်း၊  ရွှေစင်  Even Creation တို့ 

က          စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                              ASH           

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    ဗိုလ်တ 

ထောင်မြို့နယ် Chit Thu Bazaar 

၌        ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ No အဖွဲ့မှ    တေးသံရှင် 

ရည်မွန်ထံမှ သိရသည်။

အမျ ိုးသမီးတေးသံရှင်   နှစ်ဦး 

ဖြစ်သည့်  ရည်မွန်နှင့်  ရတနာတို့ 

ပါဝင်သော No အဖွဲ့သည် ရနက်နု် 

တိုင်းဒေသကြီး    ဗိုလ်တထောင် 

မြို့နယ်ရှိ  Chit   Thu  Bazaar  ၏ 

နှစ်နှစ်မြောက်    နှစ်ပတ်လည်နေ့ 

အထမ်ိးအမှတ်  တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲအဖြစ်   သီဆိုဖျော်ဖြေသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"90's Born တွေ  အကြိုက်ဆုံး 

မိန်းကလေးအဖွဲ့ဖြစ်တဲ့  No   Girl 

Band   Myanmar    ဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ် ၂ ရကမှာ Chit   Thu  Bazaar 

မှာ  No  အဖဲွ့ရဲ့  သဆီိဖုျော်ဖြေမှုကိ ု

နားဆင်ခစံားရင်း  ငယ်ဘဝအမှတ် 

တရတွေ    ပြန်လည်သတိရစေဖို့ 

ကြွလှမ်းခဲ့ကြဖို့ ဖိတ်ခေါ်လုိက်ပါ 

တယ်"ဟု  တေးသံရှင် ရည်မွန်က 

ပြောပြသည်။

No   အဖွဲ့၏  တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင်  No အဖွဲ့နှင့်အတူ DJ Art-

ist  များ၏   ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

များနှင့်   နာမည်ကျော်    Dancer 

များကလည်း   ကကွက်စုံလင်စွာ 

ဖြင့်   အားဖြည့်ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ပေးသွားမည်            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                               ASH
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Tokyo February 20
Japan's core consumer 

prices in January increased 
2.0 percent from a year ear-
lier, marking a two-year low 
and matching the central 
bank's inflation target, gov-
ernment data showed Friday.

The increase in the core 
consumer price index (CPI), 
excluding volatile fresh food 
costs, slowed from a 2.4 
percent gain in December, 
according to the Ministry of 
Internal Affairs and Com-
munications.

The deceleration was 
largely due to the effect of 
fuel subsidies, the abolition 

of a provisional gasoline tax 
and the base effect of last 
year's surge in food prices, 
the data showed.

Core-core CPI, which 
strips away both energy and 
fresh food to reflect underly-
ing price trends, increased 
2.6 percent year-on-year in 
January.

Food prices, excluding 
fresh items, rose 6.2 percent 
in January, slowing from a 
6.7 percent growth in the 
previous month, while en-
ergy costs fell 5.2 percent 
after a drop of 3.1 percent in 
December. 

Xinhua

Japan's core consumer 
prices rise 2.0 pct on 

year in JanuaryMingin February 20
Local farmers cultivated 

16,337 acres of sunflower in 
Mingin Township of Sagaing 
Region this year, according 
to the township department 
of Agriculture.

During the 2025-2026 
winter cropping season in 
Mingin Township, a total of 
16,335 acres of sunflower 
were targeted for cultivation. 
Planting began in October 
2025, and to date, 16,337 

acres have been successfully 
cultivated.

“In Mingin Township, 
we targeted 16,335 acres of 
sunflower during the winter 
cropping season and have 
cultivated 16,337 acres. To 
reduce reliance on imported 
palm oil, we are expanding 
the cultivation of oilseed 
crops such as sunflower. 
Sunflower, as an oilseed 
crop, yields more oil per 
acre compared to groundnut 

and sesame. Sunflower is 
cultivated only during the 
winter season,” said Daw 
Hayman Kyaw Win, Head 
of the Township Department 
of Agriculture in Mingin 
Township.

To promote expanded 
sunflower cultivation in 
Mingin Township, the Town-
ship Department of Agricul-
ture has been accelerating 
agricultural training pro-
grams and enhancing the 

capacity of both staff and 
sunflower-growing farmers 
through intensified training 
activities.

Arrangements are also 
being made to supply seeds 
to farmers cultivating sun-
flower, to sell urea ferti-
lizer at affordable prices, 
and to distribute produced 
sunflower seeds through 
farmer-to-farmer exchange  
systems. 	
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Sunflower planted on more than 16,000 
acres of croplands in Mingin Township

Tehran February 20
Iranian Foreign Minister 

Seyed Abbas Araghchi on 
Friday held separate phone 
calls with his Egyptian and 
Russian counterparts over 
the latest developments 
regarding indirect nuclear 
talks between Iran and the 
United States.

In his conversation with 
Egyptian Foreign Minister 
Badr Abdelatty, Araghchi 

highlighted efforts to pre-
pare a draft for the nego-
tiations based on mutual 
respect and interests regard-
ing the second round of talks 
with Washington, which was 
held in Geneva on Tuesday, 
said the Iranian Foreign 
Ministry.

Abdelatty, for his part, 
welcomed the ongoing dip-
lomatic process between 
Iran and the United States, 

urging that the consultations 
continue to achieve an "ac-
ceptable" framework for the 
involved parties.

Separately, Araghchi and 
Russian Foreign Minister 
Sergey Lavrov discussed 
"the current situation with 
the Iranian nuclear program, 
including with due regard 
for the outcome of the in-
direct U.S.-Iranian contacts 
held in Geneva," accord-

ing to the Russian Foreign 
Ministry.

Lavrov reaffirmed Rus-
sia's support for the nego-
tiation process aimed at 
"finding equitable political 
and diplomatic solutions 
based on respect for Iran's 
legitimate rights, in accord-
ance with the principles 
of the Non-Proliferation  
Treaty."

Xinhua

Iranian FM discusses indirect U.S. talks 
with Egyptian, Russian counterparts

Customers dine at a restaurant in Tokyo, Japan, Feb. 
20, 2026. 

Nay Pyi Taw February 20
KIA and PDF terrorist 

combined groups, with the 
intention of undermining re-
gional development, disrupt-
ing the government’s admin-
istrative mechanisms, and 
destabilizing local peace and 
security, have been recklessly 

carrying out destructive acts. 
These include planting mines 
and blowing up infrastruc-
ture such as roads, bridg-
es, schools, and hospitals; 
launching long-range rocket 
attacks; and using drones to 
drop bombs in brutal assaults. 
On 12 February, they com-

mitted an attack on the airport 
in Myitkyina, Kachin State, 
using FPV suicide drones.

While such terrorist acts 
continue, at around 8:12 pm 
on 20 February, KIA and PDF 
terrorist combined groups 
carried out another attack. An 
ATR-72-600 passenger air-

craft operated by Myanmar 
National Airlines (MNA), 
which plays a vital role in 
facilitating civilian travel 
and the swift flow of goods 
unrelated to military affairs, 
was at Myitkyina Airport pre-
paring to depart for Mandalay 
after boarding passengers. 

At that time, KIA and PDF 
terrorist combined groups 
launched a malicious attack 
using FPV suicide drones 
with the intent to cause death 
and injuries among civilian 
passengers.

In the incident, the air-
craft sustained minor damage 

after being struck by bomb 
fragments on the nose sec-
tion, the mid-fuselage, and 
the tail. Security personnel 
promptly carried out neces-
sary evacuations to safe areas 
and conducted assistance and 
rescue operations. There 
were no injuries or fatalities 
among passengers or crew 
members in the incident.

The deliberate attack on 
a civilian airline that sig-
nificantly supports public 
transport and the swift flow 
of commodities unrelated 
to military affairs consti-
tutes a war crime under the 
Geneva Conventions and 
international law. Hence, not 
only local residents but also 
people across the country 
have strongly condemned 
and denounced these terror-
ist acts with revulsion. Se-
curity forces are continuing 
to carry out necessary area 
security operations and will 
undertake effective and firm  
countermeasures.             100

KIA and PDF combined terrorists brutally attack ATR-72-600
passenger aircraft of MNA preparing to depart from Myitkyina 

Airport for Mandalay with FPV suicide drones

ATR-72-600 passenger aircraft of MNA that faced attack by KIA and PDF com-
bined terrorists using FPV suicide drones. 

Photo shows damage to ATR-72-600 passenger air-
craft of MNA caused by FPV suicide drone attack. 
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Pantanaw February 20
Local businesspersons 

from Pantanaw Township 
of Ayeyawady Region sent a 
large volume of taro to Yan-
gon market in January, said 
Daw Aye Maw, the owner 
of green grocery trader in 
Pantanaw Township.

They could sent 50,000 
viss of taro to Yangon in De-
cember 2025, compared to 
66,000 viss in January 2026.

“Over the past month, 
up to 66,000 viss of taro 
have been shipped and sold 
to the Yangon market. The 
taro exported from Pantanaw 
Township is of good quality. 
From Pantanaw, we mainly 
send agricultural products 

to the Yangon market. As 
buyers in Yangon are pur-
chasing large quantities of 
taro produced in our region, 
shipments have increased. 
These are locally grown 
taro cultivated by farmers 
from this area,” said Daw 
Aye Maw.

It is reported that during 
the past month, taro exported 
from Pantanaw Township to 
the Yangon market has been 
priced at up to K72,000 
per 10 viss. As sales of 
taro have improved, farm-
ers, traders, cargo handlers, 
and freight vehicle rental 
operators are gaining job  
opportunities.

Kyaw Kyaw Lin

Pantanaw Township 
supplies large volume 

of taro to Yangon 
market in Jan

KhinU February 20
Statistics of KhinU Town-

ship Agriculture Department 
stated that local farmers har-
vested all sown acreage of 
rainfed in KhinU Township 
of Sagaing Region this year.

In KhinU Township, 
98,799 acres of rainfed paddy 
were cultivated during the 
monsoon cropping season. 

Harvesting of the cultivated 
monsoon paddy began in 
November 2025, and as of 
today, harvesting has been 
completed on 100 per cent 
of the acreage, with an aver-
age yield of 81.55 baskets 
per acre.

“In KhinU Township, a 
total of 98,799 acres of mon-
soon paddy were cultivated. 

At present, harvesting has 
been completed on all acres. 
Necessary agricultural tech-
niques and quality seeds were 
provided for monsoon paddy 
cultivation. Field visits were 
also carried out to help farm-
ers plant their crops on time,” 
said U Nay Win Naing, Head 
of the Township Department 
of Agriculture in KhinU.

It is reported that in order 
to ensure systematic culti-
vation of monsoon paddy 
without difficulties during the 
monsoon season, the Town-
ship Department of Agricul-
ture and local farmers worked 
together in cooperation.

In KhinU Township, 
monsoon paddy farmers were 
provided with agricultural 
technical assistance, pest 
prevention and control edu-
cation, awareness on prevent-
ing crop losses, and guidance 
to ensure harvested paddy 
was transported under shelter 
in a timely manner.

To achieve successful 
cultivation and good yields 
from the monsoon paddy 
fields in KhinU Township, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture have 
been conducting field-level 
support activities, includ-
ing selecting high-quality 
and pure seed varieties, pest 
surveillance, harrowing and 
weeding, rogueing of off-
type plants, and systematic 
application of fertilizers. 206

Rainfed paddy harvested in
KhinU Township

Kyunhla February 20
According to the township 

Agriculture Department, lo-
cal farmers grew 1,338 acres 
of sweet corns in Kyunhla 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 
winter cropping season in 
Kyunhla Township, a total of 
1,337 acres of sweet corn were 
targeted for cultivation. Plant-
ing began in October 2025, and 

to date, 1,338 acres have been 
successfully cultivated,.

“In Kyunhla Township, 
we targeted 1,337 acres of 
sweet corn during the winter 
cropping season and have 
completed cultivation on 1,338 
acres. To ensure successful 
crop growth, we are provid-
ing awareness and educational 
support, including measures to 
prevent pest and disease infes-
tation. Sweet corn cultivation 

has been increasing year by 
year,” said Daw Myint Myint 
Yi, Head of the Township 
Department of Agriculture in 
Kyunhla Township.

In Kyunhla Township, 
the Township Department of 
Agriculture has been providing 
training sessions and conduct-
ing field demonstrations for 
sweet corn farmers. Awareness 
activities are also being carried 
out on preventive measures 

against fall armyworm, the 
use of neem-based pesticides 
under an integrated crop pro-
tection system, and the ap-
plication of ginger- and chili-
based pest control methods, 
along with other agricultural 
technical guidance.

In sweet corn cultivation, 
yields reach about 15,000 ears 
per acre, with cultivation costs 
exceeding K500,000 per acre.
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More than 1,000 acres of sweet corn planted 
in Kyunhla Township

Monywa February 20
Monywa Township De-

partment of Agriculture men-
tioned that local farmers have 
harvested all sown acreag of 
rainfed paddy in Monywa 
Township of Sagaing Region.

They planted 4,008 acres 
of rainfed paddy in Monywa 
Township. Starting from No-
vember 2025, they harvested 
the crops and so far, they 
have harvested all sown acre-
age of paddy, yielding 85.44 
baskets per acre.

“In Monywa Township, a 

total of 4,008 acres of rainfed 
paddy were cultivated. At 
present, harvesting has been 
completed on 100 percent 
of the cultivated acreage. 
Necessary agricultural tech-
niques and quality seeds were 
provided for monsoon paddy 
cultivation. Field visits were 
also carried out to help farm-
ers plant their crops on time,” 
said U Soe Thet Aung, Head 
of the Township Department 
of Agriculture in Monywa 
Township.

It is reported that during 

the monsoon cropping season 
in Monywa Township, the 
Township Department of 
Agriculture and local farmers 
cooperated to ensure system-
atic cultivation of monsoon 
paddy without difficulties.

Monsoon paddy farm-
ers in the township were 
provided with agricultural 
technical assistance, pest 
prevention and control edu-
cation, awareness to prevent 
crop losses, and guidance to 
ensure harvested paddy was 
transported under shelter in a 

timely manner.
To achieve successful 

cultivation and good yields 
from the monsoon paddy 
fields in Monywa Township, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture have 
been conducting field-level 
support activities, includ-
ing selecting high-quality 
and pure seed varieties, pest 
surveillance, harrowing and 
weeding, rogueing of off-type 
plants, and systematic appli-
cation of fertilizers.
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Farmers harvest all rainfed paddy
in Monywa Township

A field of monsoon paddy being harvested using machinery.

Taros seen at a local market. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ဂျာမနီနိုင်ငံက ပိုလန်ထုတ် Piorun ဒုံးကျည်စနစ်ကို ဝယ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားနေ

 ရုရှားနိုင်ငံက Karakurt-R မိုက်ခရိုကင်းထောက်ဒရုန်းစနစ်သစ်ကို ပွဲထုတ်ပြသ

ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ ရယီာဒ့်မြို့တွင်    

ကျင်းပလျက်ရှိသော      World Defense  

Show 2026  (WDS 2026)  စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းပြပွဲကြီး၌ ရုရှားနိုင်ငံ၏ ထိပ်တန်း 

စစ်ဘက်   ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းစုဖြစ်သည့်  

Kalashnikov Group  သည်   ခေတ်သစ် 

စစ်မြေပြင်၏  လိအုပ်ချကကုိ  ကောင်းစွာ 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည့်        Karakurt-R    

အမည်ရှိ   မိုက်ခရိုကင်းထောက်   ဒရုန်း 

စနစ်သစ်ကို ကမ္ဘာ့ရှေ မှောက်သို့ အောင် 

မြင်စွာ  ပွဲထုတ်ပြသလိုက်ပြီဖြစ်သည်ဟု 

Army Recognition    သတင်းဌာနက   

ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၇   ရက်တွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။  

ဤစနစ်သည် သမားရိုးကျ ဒရန်ုးများ 

ကဲ့သို့    သီးသန့်ကျွမ်းကျင်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

မလိဘု ဲ ခြေလျင်တပ်စတ်ိငယ်များ၊  အထူး 

စစ်ဆင်ရေးတပ်ဖွဲ့များနှင့် လုံခြုံရေးအဖွဲ့ 

များက  လက်ဝယ်ထားရှိကာ  စက္ကန့်ပိုင်း 

အတွင်း   အသုံးပြုနိင်ုသည့ ် ကိယ်ုတွယ်ရ 

လွယ်ကူသော ကောင်းကင်ယံကင်းထောက် 

မှန်ပြောင်းတစ်ခုအဖြစ်    ပုဖံော်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။      ၎င်းသည်  အထူးသဖြင့် 

ရှုပ်ထွေးသော      မြို့ပြတိုက်ပွဲများနှင့်  

မြေမျကနှာသွင်ပြင် အကန့်အသတ်ရိှသော      

နေရာများတွင် စစ်သည်တော်များအတွက်  

အသက်သွေးကြောသဖွယ်  အရေးပါသော 

နည်းပညာ ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

Karakurt-R  စနစ်၏ အဓကိထူးခြား 

ချက်မှာ   ၎င်း၏    ဒီဇိုင်းကျစ်လျစ်မှုနှင့် 

လက်တွေ့ဆန်မှုပင်ဖြစ်သည်။  စုစုပေါင်း 

အလေးချနိ်   ဂရမ်    ၃၀၀ သာရှိသော 

ဤမိက်ုခရိဒုရန်ုးကုိ စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစ ီ

၏ ကိုယ်ပိုင်အသုံးအဆောင်များအကြား 

အလွယ်တကူ  ထည့သွ်င်းသယ်ဆောင်နိင်ု 

ပြီး   အထူးပြုလပ်ုထားသော ပြွန်အတွင်းမှ 

ပစ်လွှတ်နိုင်သည့်     (Tube-launched) 

စနစ်ကြောင့ ် ကျဉ်းမြောင်းသော ကျုံးများ၊ 

အဆောက်အအုအံတွင်းပိင်ုးများနှင့ ်ယာဉ် 

များပေါ်မှနေ၍      ရန်သူကမရိပ်မိစေဘဲ 

ဘေးကင်းစွာလွှတ်တင်နိုင်သည်။   နည်း 

ပညာပိင်ုးအရ ၎င်းသည် တစ်နာရီလျှင် ၂၅ 

ကီလိုမီတာ အရှိန်နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင်ကာ 

ထိန်းချုပ်သူထံမှ  နှစ်ကီလိုမီတာ  (မီတာ 

၂၀၀၀)အကွာအဝေးထိ စိတ်ချစွာလွှတ်တင် 

နိုင်သည်။       လျှပ်စစ်မော်တာစနစ်ကို 

အသုံးပြုထားခြင်းကြောင့်  အသံနှင့်  အပူ 

လှိုင်းထွက်ရိှမှု  အလွန်နည်းပါးကာ ရန်သ ူ

၏ထောက်လှမ်းမှုကိ ုရှောင်ကွင်းနိင်ုသည့် 

အပြင်  မနိစ် ၂၀ ကြာ ပျသံန်းနိင်ုစွမ်းရိှခြင်း 

က  တပ်စတ်ိငယ်များအတွက် အရေးကြီး 

သော   ဆုံးဖြတ်ချက်များကို    အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီချမှတ်နိုင်စေပြီး  ခိုင်မာသော 

သတင်းအချက်အလက်များကို   ပေးစွမ်း 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤဒရနု်းစနစ်၏  ခိင်ုမာသောအချက 

မှာ  စနစ်တစ်စုံ (Standard Set) အတွင်း 

၌ပင်     နေ့ညမရွေးကင်းထောက်နိုင်ရန် 

စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။  ပြပွတွဲင် တင်ပြ 

ချက်အရ  Karakurt-R  စနစ်တစ်ခုတွင် 

ဒရုန်းလေးစင်းစီပါဝင်ပြီး   ၎င်းတို့အနက် 

နှစ်စင်းမှာ နေ့ဘက်သုံးဗဒီီယိကုင်မရာများ 

တပ်ဆင်ထားကာ ကျန်နှစ်စင်းမှာ ညဘက် 

နှင့ ်မြင်ကွင်းမပြတ်သားသည့အ်ခြေအနေ 

များတွင်  အသုံးပြုနိင်ုသည့ ်အပရှူာအာရုခံ ံ

(Thermal/Night Vision) စနစ်များပါဝင် 

သည်။  ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည်  ဤနည်းပညာကို  နောင်လာမည့် 

Legioner  ခေါ် အဆင့မ်ြင့စ်စ်သည်အသုံး

အဆောင်စနစ်တွင်  အခြေခပံစ္စည်းတစ်ခ ု

အဖြစ်ထည့်သွင်းရန်   စီစဉ်နေပြီဖြစ်ရာ 

၎င်းသည် ဒရန်ုးကိ ုအထူးလကနက်တစ်ခ ု

အဖြစ်မဟုတ်ဘဲ       ခေတ်သစ်ခြေလျင် 

စစ်သည်တိုင်းအတွက်   မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သည့်   "စံနှုန်းမီကိရိယာ"  တစ်ခုအဖြစ် 

အသွင်ပြောင်းလဲလိက်ုခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဤသိုဖ့ြင့ ် ရရှုားနိင်ုငသံည် ယကူရန်ိး 

စစ်မြေပြင်မှရရသော  လကတွေ သင်ခန်း 

စာ များကိအုခြေခကံာ    ကမ္ဘာစ့စ်လကနက် 

ဈေးကွက် အထူးသဖြင့ ်အရှေ အလယ်ပိင်ုး 

နှင့် အာရှဒေသများအတွက် အထိရောက် 

ဆုံးသော   မြို့ပြစစ်ဆင်ရေးလက်နက်ကို 

အောင်မြင်စွာ      ပွဲထုတ်ပြသနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

World Defense  Show 2024: Ka-

lashnikov  Group from Russia unveils 

karakurt-R micro reconnaissance  ကိ ု  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

ဥရောပ၏      စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ထတ်ုလပ်ုမှု အားကောင်းလာသည်နှင့အ်မျှ  

ဂျာမနီနိုင်ငံသည်        ပိုလန်နိုင်ငံထုတ် 

Piorun    ပခုံးထမ်း   လေကြောင်းရန်ကာ 

ကွယ်ရေးဒုံးကျည်   (MANPADS)များကို 

ဝယ်ယူရန်   စိတ်ဝင်စားနေကြောင်း  The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဖေဖော်ဝါ 

ရီ ၁၇ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤခြေလှမ်းသည် ပိုလန်၏ စစ်လက် 

နက်ထုတ်လုပ်မှုအဆင့်အတန်းကို  ကမ္ဘာ 

က   အသိအမှတ်ပြုလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပိုလန်      ဒုတိယကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

Cezary Tomczyk  က   ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

   ဒတုယိကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက"ဂျာမန ီ

က     Piorun   ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ု   ဝယ်ယဖူို ့

ကနဦးစိတ်ဝင်စားမှု    ပြသလာတာဟာ 

ကျွန်တော်တို့         ပိုလန်စစ်လက်နက် 

စက်မှုကဏ္ဍရဲ့    တီထွင်ဆန်းသစ်မှုက    

ကမ္ဘာ့အဆင့်မီတယ်ဆိုတာကို  သက်သေ 

ပြလိုက်တာပဲဖြစ်ပါတယ်"ဟု       ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

   သို့သော်လည်း      ဝယ်ယူမည့်အရေ 

အတွက၊် တန်ဖိုးနှင့်အချနိ်ကာလ အသေး 

စိတ်ကိုမူ    ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိ 

သေးဘဲ      ဆွေးနွေးမှုများ      ဆက်လက် 

လပ်ုဆောင်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

ပိုလန်ဝန်ကြီးချုပ်   Donald  Tusk   ၏ 

ပြောကြားချကအရ  ဝယ်ယမူည့ ်ဒုံးကျည် 

အချ ို့ကိ ုဂျာမနတီပ်မတော်တွင် အသုံးပြု 

မည်ဖြစ်ပြး ကျန်ရိှသောအစတ်ိအပိင်ုးများ 

ကိမု ူယကူရန်ိးတပ်ဖဲွ့များထသံို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

Piorun   ဒုံးကျည်စနစ်ကို   ပိုလန် 

အစိုးရပိုင်    ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစုကြီး 

ဖြစ်သည့ ်PGZ နှင့ ် ၎င်း၏လကအောက်ခ ံ

ကုမ္ပဏီများက   ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်   စတင် 

ထုတ်လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   ပိုလန်နိုင်ငံ 

ထတ်ု   Piorun   ပခုံးထမ်းလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး  ဒုံးကျည်စနစ်သည်  နည်း 

ပညာပိုင်းအရ  အလွန်ခေတ်မီဆန်းသစ် 

သည့် လကနက်တစ်ခုဖြစ်သည်။ အလျား 

နှစ်မတီာခန့် ရှသိော   ဤဒုံးကျည်စနစက်ိ ု

စစ်သည်တစ်ဦးတည်းကပင် လွယ်ကူစွာ 

ပခုံးထမ်းပစ်ခတ်နိင်ုရန်  ဒဇီိင်ုးထတ်ုထား 

ပြီး  အထူးသဖြင့ ်နမိ့ပ်ါးစွာပျသံန်းနေသော 

တိုက်လေယာဉ်များ၊        တိုက်ခိုက်ရေး 

ရဟတ်ယာဉ်များနှင့်ယနေ့ခေတ်  စစ်မြေ 

ပြင်၏   အဓိကစိန်ခေါ်မှုဖြစ်သော  ဒရုန်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုထရိောက်စွာ ပစ်ချချေမှုန်းနိင်ု 

သည်။   ဤဒုံးကျည်၏   ထူးခြားချက်မှာ 

အဆင့မ်ြင့ ် အပရှူာစနစ်  (Infrared GOS) 

ကိုအသုံးပြုထားခြင်းဖြစ်ရာ          ရန်သူ့ 

လေယာဉ်များမှ  ထွက်ပေါ်သောအပလူှိုင်း 

ကို   အတိအကျခြေရာခံနိုင်ပြီး   ရန်သူက 

တန်ပြန်နှောင့်ယှက်သည့်       (Decoys) 

အချကပြမှုများကုိပါ ခဲွခြားသိမြင်နုိင်သဖြင့် 

ပစ်မှတ်ကိ ု  လဲွချော်ခြင်းမရိှဘ ဲ  တကိျစွာ 

ထိမှန်စေနိုင်သည်။

စွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးအနေဖြင့ ်Piorun 

ဒုံးကျည်သည်  အသထံက်နှစ်ဆမြန်သော 

Mach 2(တစ်နာရီလျှင်၂၄၇၀ ကီလိုမီတာ 

ခန့်)အရှိန်နှုန်းဖြင့်      ပျသံန်းနိုင်သဖြင့် 

ရန်သူ့လေယာဉ်များအတွက်  ရှောင်တမ်ိး 

ရန်     အလွန်ခက်ခလှဲသည်။      ၎င်းသည် 

ပစ်မှတ်များကို    အနီးဆုံး     မီတာ  ၄၀၀ 

မှ   အဝေးဆုံး ၆ ဒသမ ၅ ကီလိုမီတာ  

အကွာအဝေးထိ   တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိပြီး

အမြင့ဆ်ုံးပစ်ကွင်းအနေဖြင့ ်မတီာ ၄၀၀၀ 

ထိ ရောက်ရှိနိုင်သည်။ 

   ထို့ပြင်   ဒုံးကျည်၏ထိပ်ဖူးတွင် 

အလူမီနီယမ်မှုန့်နှင့်  ပေါင်းစပ်ထားသော 

စွမ်းအားမြင့်  Octogen  ဓာတုပေါက်ကွဲ 

စေတတ်သောပစ္စည်းများကို    အသုံးပြု 

ထားသဖြင့်    ပစ်မှတ်ကိုထိမှန်သည့်အခါ 

ပြင်းထန်သောဖျက်အားကို   ပေးစွမ်းနိုင် 

သည်။  ဤကဲသ့ိုသ့ော သေးငယ်ကျစ်လျစ် 

ပြီး  စွမ်းအားကြီးမားသည့ ်ဂဏ်ုသတ္တမိျား 

ကြောင့ပ်င်      Piorun    ဒုံးကျည်စနစ်သည် 

ဥရောပကာကွယ်ရေးစစ်လကနက်ပစ္စည်း 

ဈေးကွက်တွင်ဂျာမနကီဲသ့ိုသ့ော နိင်ုငကံြီး 

များကပင်      အထူးစိတ်ဝင်စားရသည့် 

လက်နက်ကောင်းတစ်ခု    ဖြစ်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။      လကရိှတွင်     ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ 

ဆွီဒင်၊      နော်ဝေး၊    အမေရိကန်နှင့်       

ဘောလ်တစ်နိုင်ငမံျားကလည်း    Piorun 

ဒုံးကျည်စနစ်ကို      ဝယ်ယူအသုံးပြု 

နေကြပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Germany Signals ‘Preliminary 

Interest’ in Poland’sPiorun MANPADS 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



ကြံခင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင်   ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ ဝယ်ယအူားကောင်း 

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း  ကြံခင်းမြို့နယ်ကွမ်းနှင့်

ကွမ်းသီး  ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်အေးသူက ပြောပြသည်။ 

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ         ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ကာ  ယနေ့ထိ  ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ ဝယ်ယအူားကောင်း 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊  အဆိုပါ ဒေသထွက် 

ရောင်းတန်းဝင်   ကွမ်းရွက်များ 

တစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀မှ 

၅၅၀၀ ထ ိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ကြခံင်းမြို့နယ်က ကွမ်းရွက် 

တွေအဝယ်လိုက်ပြီး    အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။  ကွမ်း 

ရွက်တွေကိ ု  ဒေသတွင်းဈေးကွက် 

အပြင်     အခြားဒေသကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်   ဝယ်လက်တွေကပါ 

အဝယ်များနေလ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လကရိှ   တစ်ရကတာ  ရောင်းအား 

အနေနဲ့    ပသိာချန်ိ ၅၅၀၀ထ ိရိှနေ 

ပါတယ်။ ဒေသထွက်     ကွမ်းရွက် 

တွေက       ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး 

အရည်အသွေး       ကောင်းမွန်တာ 

တွေ့ရပါတယ်''ဟ ုကြခံင်းမြို့နယ်  

ကွမ်းနှင့်ကွမ်းသီး ရောင်းဝယ်ရေး      

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်အေးသူက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

အဆိပုါ   ကွမ်းရွက် ၁၀ ပဿိာ 

လျှင်    ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀၀ ထိ  

ပေါက်ဈေးရှိနေကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်     ကွမ်းရွက်များနှင့် 

အခြားကုန်စိမ်းများကို      ပုသိမ်၊ 

ပန်းတနော်၊   မအပူင်  စသည့ဒ်ေသ 

များသို့         တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်းသိရသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း

၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင် ‌ဒေသထွက် ကွမ်းရွက်များ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ      

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်ဖူးစားပြောင်း ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျောက်မြောင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ဖူးစားပြောင်းဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်     ရတ်ိသမ်ိး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း ၁၅၄၅ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါစိက်ုပျ ိုး 

ထားသော ဖူးစားပြောင်းစိုက်ခင်း 

များကို  ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်    ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးနေပြီး    တစ်ဧကလျှင် 

ပြောင်းဖူးရေ  ၁၄၀၀၀ ကျော်ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ဖူးစားပြောင်း၁၅၄၅  ဧကထိစိုက် 

ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထား 

တဲ့ ဖူးစားပြောင်းခင်းတွေ လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးနေပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု   ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူးဒေါ်ခင်ဝင်းက      ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ဖူးစားပြောင်းစိုက်  တောင်သူများ 

ကိ ု မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ဘက်စုသံီးနံှ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့ ်တမာ 

ပိုးသတ်ဆေး  အသုံးပြုရေးစသည့်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလံုူစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ‌ရောင်းချနုိင်သဖြင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    ဖူးစား 

ပြောင်းကို  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း      ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန         ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်ဝင်းက             

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။  

                                    (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ညောင်သာယာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပြင်ဦးလွင် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့ ်မသိားစဝုင်ငွေ တိုးပွား 

လာပြး  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   ဝက်ဝံကျေးရွာအုပ်စု

ညောင်သာယာကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်    ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က  အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်နှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

ရပ်မိ၊ရပ်ဖများ  ကျေးရွာတာဝန်ရှိ 

သူများ  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း          အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊      ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လကစဲွစာစောင် 

ပါ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏  တာဝန်နငှ့်ရပိင်ုခင်ွ့များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက စမီကိံန်း 

စက်ဝန်းကာလ   သတ်မှတ်ချက် 

များ  စည်းမျဉ်း၊စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  ၄၀   ဒသမ   ၅  သန်းကိ ု  လွှ ဲ

ပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

    ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက  ညောင်သာယာကျေးရွာ 

ရိှ         စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

မည့်   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၄၈ ဦးကို  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး အရင်းအပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၀ ဒသမ 

၅သန်း       ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

                        အောင်ရဲကျော် 

မိုးနဲမြို့နယ် ဟိုဖိုင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 
ရေပိုက်သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုစစ်ဆေး

မိုးနဲ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း) 

နမ့်စန်ခရိုင်     မိုးနဲမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       မိက်ုဟိင်ုးကျေးရွာ 

အုပ်စု  ဟုိဖုိင်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်‌‌  

ကျေးရွာ      စမီကိံန်းအတိုးရငွေဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း   ရေပိက်ုသွယ်တန်း 

ခြင်း  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု

အခြေအနေများကို    ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၉ ရက  နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန်ရိှသ ူ

များ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုးနမဲြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမောင်ခိုင်နှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ      ဝန်ထမ်းများက 

ဟိုဖိုင်ကျေးရွာတွင်    အရှည် ပေ 

၅၃၀ ရှိ    ရေပိုက်သွယ်တန်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊  ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသား 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ     ဆောင်ရွက် 

ပြီးရေပိုက်လိုင်းများ         ရေရှည် 

တည်တံ့အောင်      ဝိုင်းဝန်းထိန်း 

သမ်ိးကြရန်      ဆွေးနွေးမှာကြားပြး 

လိုအပ်သည်များ       မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ရေပိက်ုသွယ်တန်းခြင်း    

လပ်ုငန်းကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း  အတိုးရငွေကျပ် သန်ိး ၂၀ 

ကိအုသုံးပြု၍   မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသား 

များ ကိုယ်တိုင် ၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဒီဇင် 

ဘာလမှ       စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        ယခအုခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၁-၂-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 

သတူစ်ဦးက ဆေးကသုမှုခယံနူေသတူစ်ဦး 

ကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။

 ၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ို းသားနေ့အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ ဝင် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

ဟားခါး  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

၇၈  နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့အခမ်း 

အနားကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ဟားခါးမြို့ 

ခရိုင်စုပေါင်းရုံးဝင်းအတွင်း၌        ကျင်းပရာ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်     တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊   နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန(၃)        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မောင်တင့်၊      စက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်း၊ 

ချင်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     ဒေါက်တာဝုန် 

ဆနွ်းထန၊်   ဒတုယိဝနက်ြီးများ၊     ပြည်နယ် 

တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်၊ ပြည်နယ် 

အတွင်းရေးမှူး၊ ပြည်နယ်၊ ခရုိင်၊ မြို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊   ဘာသာရေးခေါင်းဆောင် 

များ၊ မြို့မိမြို့ဖများ၊လူမှုရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊ 

တိင်ုးရင်းသားယဉ်ကျေးမှု   အကအဖဲွ့များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့

အခမ်းအနားမုခ်ဦးကို   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင် 

တင့်နှင့်   ဒေါက်တာချာလီသန်း၊   ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးရတဲင့တ်ိုက့ 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြပြီး      နိုင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့က်      ဘင်ခရာအဖဲွ့နှင့် 

ပန်းဖွားအဖွဲ့တို့ကို          ဆုငွေများပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။ 

ထ့ုိနောက် ၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသား 

နေ့အခမ်းအနားကိ ု    ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၏         ဦးဆောင်မှုဖြင့် 

နိုင်ငံတော်အလံကို         အလေးပြုပြီး 

သဘာပတိအဖွဲ့ဝင်များက နေရာယူကြကာ 

သဘာပတအိဖဲွ့ခေါင်းဆောင် မတပူမီြို့နယ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဒေါ်ဖွာဒေါက နှုတ်ခွန်းဆက် 

စကား ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်      ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး   သတုိးမဟာသရေ 

စည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ 

၇၈ နှစ်မြောက်   ချင်းအမျ ိုးသားနေ့သိုပ့ေးပို ့

သည့သ်ဝဏ်လွှာကိ ုနိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       အဖဲွ့ဝင် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

သီရိပျခံျ ီ  စည်သူရာပြည့်က    ဖတ်ကြားပြီး 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က      အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။  

ဆက်လက်၍      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 

အမှုထမးကောင်းဆရုရိှသမူျားကိ ုနိင်ုငတံော် 

လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်ကလည်းကောင်း၊ စီမံ 

ခန့် ခဲွရေးဆုိင်ရာထူးချွန်ဆု(ပထမဆင့်)  ရရိှ 

သမူျားကိ ု   ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီး   ဦးမောင် 

မောင်တင့်ကလည်းကောင်း၊   စီမံခန့်ခွဲရေး 

ဆိုင်ရာထူးချွန်ဆု(ဒုတိယဆင့်)   ရရှိသူများ 

ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီ 

သန်းနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်တို့ကလည်း 

ကောင်း၊       စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာထူးချွန်ဆု 

(တတိယဆင့်)ရရိှသူများကုိ   ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးရဲတင့်ကလည်းကောင်း၊  လူမှုရေးဆိုင်ရာ 

ထူးချွန်ဆု(ပထမဆင့်)ရရှိသူများကုိ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးအေးထွန်းကလည်းကောင်း၊ လမူှု 

ရေးဆိုင်ရာထူးချွန်ဆု(ပထမဆင့်)    ရရှိသူ 

တစ်ဦးနှင့်(ဒုတိယဆင့် )ရရှိသူ     နှစ်ဦးကို 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာတင်ထွဋ်ကလည်း 

ကောင်း၊ လူမှုရေးဆုိင်ရာထူးချွန်ဆု(တတိယ 

ဆင့်)ရရိှသူများကုိ ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာ 

အေးထွန်းကလည်းကောင်း ဂုဏ်ထူးဆောင် 

လက်မှတ်နှင့် ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆမုျား ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထိုန့ောက်     ပြနကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့အတွက်   ပေးအပ် 

သော DTH စလောင်း အစု ံ၆၀ နှင့် DVB T-2 

SetTop Box အလုံး ၄၀ ကို  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးရဲတင့်က ပြည်နယ်လူမှုရေးရာဝန်ကြီးထံ 

ပေးအပ်ပြး သဘာပတိအဖဲွ့ဝင်များ ပြနလည် 

ထွက်ခွာပြးအခမ်းအနားကုိခေတ္တရပ်နားသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    အဖွဲ့ဝင် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရာပြည့နှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ခရိင်ုစပုေါင်း 

ရံုးဝင်းအတွင်းရိှ ၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသား 

နေ့အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်  ဌာနဆိင်ုရာများက 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်     ပြခန်းများနှင့် 

MSME ပြခန်းများကို     လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ကြပြး ချင်းရိုးရာအကအဖဲွ့များ၏ ရိုးရာအက 

များဖြင့ ်ကပြဖျော်ဖြေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကာ ဂဏ်ုပြုဆငုွေများ ပေးအပ်ချးီမြင့သ်ည်။  

ဆက်လက်၍   ဟားခါးမြို့   သာသနာ့ 

ရက္ခိတတပ်ဦးကျောင်းသို့    ရောက်ရှိကြရာ 

ဟားခါးမြို့နှင့်   ထန်တလန်မြို့နယ်   သံဃ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဟားခါးမြို့ ကျောဘုတ် 

သာသနာပြုကျောင်းဆရာတော်      ဘဒ္ဒန္တ 

ပညောဘာသထမှံ ငါးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကြပြီး       လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     အဖွဲ့ဝင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်သည်    ကလေးမြို့ရှိ  နယ်စပ်ဒေသ 

တုိင်းရင်းသားလူငယ်များဖံွ့ဖြုးရေးသင်တန်း 

ကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှပြီး      ကျောင်းအပ်ုကြီး၊ 

ဆရာ၊ဆရာမများ၊ကျောငး်သား၊ကျောငး်သူ 

များကိတုွေ့ဆု၍ံ  လိအုပ်သည်များ   မှာကြား 

ကာ ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်      အမျ ိုးသမီးအိမ်တွင်းမှု 

သက်‌မွေးလုပ်ငန်း        သင်တန်းကျောင်း၌ 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး၊       ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုတွေ့ဆုပံြီး 

တင်ပြမှုများအပေါ် ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးကာ   ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။            ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၀

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်       တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏   ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့်ရှောက်မှု 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ      တပ်မတော် 

ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊    စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များ၊     မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင် 

သဃံာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင် 

များနှင့်  ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

ကိုလည်း    လက်ခံဆေးကုသပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ ယနေ့ 

တွင်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာဒံုမြို့နယ် 

ရိှ တပ်မတော်အရုိးရောဂါအထူးကုဆေးရံုကြီး 

(ခုတင်-၅၀၀)နှင့်      အမှတ်(၁)တပ်မတော် 

ဆေးရုံကြီး(ခုတင်−၁၀၀၀)၊    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး   သပိတ်ကျင်းမြို့ရှိ  တပ်မတော် 

ဆေးရုံတို့၌   တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူ 

လျက်ရှိသော အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင် 

များ၊ မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမး 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတာဝန် 

ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက ဆေးရုံတက် 

ရောက်ကသုလျက်ရိှသည့ ်လနူာတစ်ဦးချင်း 

၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

နှင့်     ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ခ့ဲကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                            (၅၀၁)

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြားမဟတ်ုဘ ဲအခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု

အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      

ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                                                ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၂၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နဝမအကြိမ် နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင်အဖွဲ့  ဒုတိယအစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ ကျင်းပ
ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

နဝမအကြိမ်     နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်အဖဲွ့ ဒုတိယအစည်းအဝေး ဒုတိယ 

နေ့ကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မရမ်းကုန်း 

မြို့နယ်   သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ      မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူ 

သိမ်တော်ကြီးတွင်  ယနေ့နံနက်  ၈ နာရီ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

အစည်းအဝေးသို့    နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါ 

စရယိ  ဆရာတော်ကြီးများ၊ နိင်ုငတံော်သဃံ 

မဟာနာယက ဆရာတော်ကြီးများ၊ နုိင်ငံတော် 

ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင်    ဆရာတော်ကြီးများ၊ 

သာသနာရေးနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ သာသနာ 

ရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ သာသနာ 

တော်     ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသုိလ်  ဒုတိယ 

ပါမောက္ခချုပ်(စီမံ)နှင့်    တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်သာသနာရေးမှူးများ တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြသည်။

အစည်းအဝေး၏ သဘာပတဆိရာတော် 

အဖြစ် နုိင်ငံတော်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ဆောင်အဖဲွ့ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ  အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တကောဝဒိကဆောင် 

ရွက်တော်မူပြီး အခမ်းအနားမှူး ဆရာတော် 

အဖြစ် တဲွဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင် အဂ္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍတိ ဘဒ္ဒန္တကောဝဒိက  ဆောင်ရွက်တော် 

မူသည်။

ယင်းနောက် အခမ်းအနားမှူး ဆရာတော် 

က       အစည်းအဝေး    စတင်ကြောင်းနှင့် 

ကြွရောက်တော်မူလာကြသော   နိုင်ငံတော် 

ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင်      ဆရာတော်များ၏ 

အရေအတွက်ကိ ုဖတ်ကြားလျှောက်ထားပြး 

အစည်းအဝေးအထမြောက်     အောင်မြင် 

ကြောင်းနှင့်    ယနေ့ဖြန့်ဝေဆက်ကပ်ထား 

သောအစီအစဉ်တွင်       ပါရှိသည့်အတိုင်း 

အစည်းအဝေးကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကြေညာသည်။

ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲ့၏  တစ်နှစ်တာကာလအတွင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့သော     အစီရင်ခံစာနှင့်ပတ်သက်၍ 

ဝိနိစ္ဆယရေးရာကဏ္ဍတွင်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးကိုယ်စားလှယ်   နိုင်ငံတော်ဗဟို 

သံဃာ့ဝန်ဆောင်ဆရာတော်      အဂ္ဂမဟာ 

ဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တသောဘိတ၊ စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီးကိုယ်စားလှယ်    နိုင်ငံတော် 

ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင် ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာ 

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍတိ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာဝုဒ၊     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

ကိုယ်စားလှယ်       နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်ဆရာတော်    ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ 

ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတတို့က   လည်းကောင်း၊ 

သာသနာရေးရာကဏ္ဍတွင်   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးကိုယ်စားလှယ်   နိုင်ငံတော်ဗဟို 

သံဃာ့ဝန်ဆောင်ဆရာတော် စေတိယင်္ဂဏ 

အစိုးရဓမ္မာစရိယ    ဘဒ္ဒန္တနေမိန္ဒာဘိဝံသ၊ 

ရွှေကျင်ဂိဏ်ုးကိယ်ုစားလှယ် နိင်ုငတံော်ဗဟိ ု

သံဃာ့ဝန်ဆောင်ဆရာတော်       အဂ္ဂမဟာ 

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တသုဇနိန္ဒာလင်္ကာရာ 

ဘိဝံသ၊      မဟာဒွါရဂိုဏ်းကိုယ်စားလှယ် 

နိင်ုငတံော်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင်ဆရာတော် 

သာသနဓဇဓမ္မာစရိယ   ဝိနယဓရ    ဘဒ္ဒန္တ 

မေတ္တာနန္ဒတိုက့လည်းကောင်း၊ ပညာရေးရာ 

ကဏ္ဍတွင်       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကိုယ်စားလှယ်        နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်ဆရာတော် သာသနဓဇဓမ္မာစရိယ 

ဘဒ္ဒန္တကောသလ္လ၊   ဝေဠုဝန်ဂိုဏ်းကိုယ်စား 

လှယ်     နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင် 

ဆရာတော် သာသနဓဇဓမ္မာစရယိ ဝနိယဝဒိ ူ

ဘဒ္ဒန္တအရိယ၊ ရှမ်းပြည်နယ်ကိုယ်စားလှယ် 

နိင်ုငတံော်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင်ဆရာတော် 

အ.စ ဓမ္မာစရယိ  သာမဏေကျော် ဝနိယဝဒိ ူ

အင်္ဂုတ္တရနိကာယဝိဒူ        ဘဒ္ဒန္တကေသရာ 

လင်္ကာရာဘိဝံသတို့က       လည်းကောင်း 

ဆွေးနွေးတော်မူကြပြီး  နံနက်ပိုင်းအစည်း 

အဝေးကိုရပ်နားခဲ့သည်။

ယင်းနောက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ၌ နုိင်ငံတော် 

ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင်အဖဲွ့အစည်းအဝေးကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပပြီး    တစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်      အစီရင်ခံစာ 
အပေါ် ဝေဖန်ဆွေးနွေးချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ တွဲဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင်   ဆရာတော် 
များဖြစ်ကြသော အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ အဂ္ဂမဟာ 
သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ    ဘဒ္ဒန္တဇောတဿိရက 
ပြနလည်ရှင်းလင်းလျှောက်ထားပြီး အတည် 
ပြုချက်ရယူသည်။

ဆက်လက်၍ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းစသည် 
များ စိစစ်ပြင်ဆင်ရေးအဖွဲ့က စိစစ်ပြင်ဆင် 
ဖြည့်စွက်ထားသော        လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
စသည်များ၏ ပြင်ဆင်ဖြည့စွ်က်ချက်များကိ ု
စိစစ်ပြင်ဆင်ရေးအဖွဲ့ အကျ ိုးတော်ဆောင် 
နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ     အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝံသာ 
လင်္ကာရာဘိဝံသက တင်ပြလျှောက်ထား၍ 
မကူြမးအဖြစ် အတည်ပြုချက်ရယပူြီး ဒေသ 
ဆိင်ုရာ ကတကိဝတ်များကစိ္စနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့ ကုိယ်စား 
တွဲဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင်       ဆရာတော် 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ  ဒိွပဋိကဓရ   ပဋိကတ္တယ 
ပါရဂ ူဘဒ္ဒန္တသရိကီဉ္စနာဘဝိသံက တင်သွင်း 
အတည်ပြုချက်ရယကူာ ဒတုယိနေ့အစည်း 
အဝေးကို ရပ်နားသည်။

ယနေ့အစည်းအဝေးသို ့ကြွရောက်တော် 
မလူာကြသော ဆရာတော်များအား တစ်နေ့ 
တာ   ဆွမ်းအလှူရှင်အဖြစ်   ကွယ်လွန်သူ 
ဗိုလ်ကြီးတင်ဌေး(ငြိမ်း)အားရည်စူး၍  ဇနီး 
ဒေါ်တိုးတိုး၊       သား  ဦးကျော်ဖုန်းဝင်း 
(အကောက်ခွန်မှူး)၊      ဦးမျ ိုးကျော်ကျော် 
(သသန)+ဒေါ်အိသူဇာကို၊ မြေး မယွန်းပန်း 
မြတ်ဟေသီ၊ မောင်ကျော်ဇင်ဟိန်းမိသားစု 
က ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ    ၂၀

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၈၁ နှစ်မြောက်တပ်မတော်

နေ့အထိမ်းအမှတ် ၃၂ ကြိမ်မြောက်တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲ    (က)

အဆင့်နှင့် (ခ)အဆင့်ပြိုင်ပွဲများကို ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ စစ်ကြောရေး 

နှင့်      တည်းခိုရေးစခန်း   စစ်ရေးပြကွင်း၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ပြိုင်ပွဲတွင်        မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 

ကိယ်ုစားပြုရတဲီးဝိင်ုးအသင်း၊ နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြု    အမှတ်(၁) 

စစ်တီးဝိုင်းအသင်း၊ အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်ကိုယ်စားပြု    အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိုင်း 

အသင်း၊  အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

ကုိယ်စားပြုစစ်တီးဝုိင်းအသင်း၊ အရှေအလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားပြု အမှတ်(၂) 

စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း၊ တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်ကုိယ်စားပြု အမှတ်(၁)စစ်တီးဝုိင်းအသင်း 

နှင့်     ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ကိယ်ုစားပြု အမှတ်(၂) စစ်တီးဝိင်ုးအသင်းတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲယှဉ်ပြိုင်နေမှု 

များကို        တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

စစ်တီးဝိင်ုးပြိုင်ပဲွကျင်းပရေး       ကော်မတမှီ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊  ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူ 

များ ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                        (၅၀၁)

၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲတွင် နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြု အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိုင်းအသင်း ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

၃၂ ကြမ်ိမြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိင်ုးပြိုင်ပဲွတွင် အနောက်တောင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြု စစ်တီးဝိုင်းအသင်း ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲတွင်  မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ကိုယ်စားပြု ရဲတီးဝိုင်းအသင်း ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

၃၂ ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်တီးဝိုင်းပြိုင်ပွဲတွင်   တြိဂံဒေသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြု အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိုင်းအသင်း ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၁-၂-၂၀၂၆ 

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို   တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 
သမုိင်းဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတတမးတင်ခွင့်ပြုနုိင်ရေးအတွက် ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှု 
ဦးစီးဌာနတွင်   ယခင်က   မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး  သက်တမးတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှသိည့်အတွက် 
မှတပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတင်မီယာဉ်များကုိ ရ ေှးဟောင်း Classic မော်တော် 
ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။    မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတပံုတင်ထားရှခ့ဲိသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင် 
ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတကုိ ရောက်ရှယိာဉ်အမှတအသစ်ဖြင့်  သတ်မှတပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတပံုတင်ထားခြင်းမရှသိော ရ ေှးဟောင်းယာဉမ်ျားကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။
၃။    ရှေးဟောင်း  Classic  မော်တော်ယာဉ်များ  ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို  သက်ဆိုင်ရာ 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ုကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ ရက် 
မှ  ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထိ   ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နုိင်ကြောင်းနှင့်   အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ www. 
motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော ရှေးဟောင်း  Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
တုိင်းရင်းသားစာပေနှင့်  ရုိးရာယဉ်ကျေးမှု 
အဖဲွ့များ၊     ဘာသာရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊    
လပ်ုငန်းရှင်များ၊   ရပမရိပဖများ၊   ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျားနှင့ ်       ဖတ်ိကြားထားသမူျား      
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကချင်ရုိးရာယဉ်ကျေးမှုအက 
အဖဲွ ့က  “လှပသော  မနောပျ ိုမေလေးများ”‌  
တေးသခီျင်းဖြင့ ်  ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 
သည်။ ထိုန့ောက်  ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
MRTV  က     ထတ်ုလပ်ုသော      “နိင်ုငတံော် 
ဖံွ့ဖြိုးရေးတွင်    အရေးပါသော      ရေအား 
လျှပ်စစ်၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့်  အကျ ိုးရလဒ် 
များစွာ      ဖြစ်ထွန်းမည့ ်    ဧရာဝတမီြစ်ဆု-ံ
မြစ်ညာမြစ်ဝှမး   ရေအားလျှပ်စစ်စမီကံန်ိး” 
Video Clip ကို ပြသသည်။ 

ယင်းနောက်  လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဖံွ့ဖြိုး
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးတင်အောင်စန်းက   နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်ရာတွင်   လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားသည်     အဓကိကျသည့အ်တွက် 
မည်သိုဖ့ြည့ဆ်ည်း      ဆောင်ရွက်ရမည်ကိ ု
ကြဆံစဉ်းစားရန်        လိအုပ်လာပါကြောင်း၊ 
မြန်မာနိင်ုငတွံင်  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမှု 
သည်       နှစ်စဉ်တိုးတက်နေသည်ဖြစ်သည့် 
အတွက်    လိအုပ်ချက်ကိ ု    ဖြည့ဆ်ည်းပေး 
နိင်ုမည့ ်        လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှု 
တိုးတက်ရေးအစအီစဉ်များကိ ု        ကြိုတင် 
စီမံဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

 ရေအားလျှပ်စစ်        စီမံကိန်းများ 
ဖော်ဆောင်ရေးကာလမှာ ငါးနှစ်မှ ၁၀ နှစ် 
ခန့်ထ ိ         ကြာမြင့မ်ည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 
ကြိုတင်စီမံဆောင်ရွက်နုိင်မှသာ အနာဂတ် 
နုိင်ငံတော်နှင့် နောင်လာမည့်မျ ိုးဆက်သစ် 
များအတွက်         စွမ်းအင်ဖလူုနံိင်ုမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ 
နှင့ ်  ကန်ုကြမးမှကန်ုချောထ ိ    ထတ်ုလပ်ု 
နိင်ုရန် လျှပ်စစ်မီးသည် အဓကိလိအုပ်ချက် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊       နိင်ုငတံော်၏     အခြေခ ံ
လိအုပ်ချက်ဖြစ်သော လျှပ်စစ်နှင့ ်စွမ်းအင် 
ကုိ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်နုိင်မှသာ စုိက်ပျ ိုး 
မွေးမြူရေးနှင့ ် စက်မှုကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးလုပ်ငန်းများကုိ ထိရောက်စွာအကောင် 
အထည်ဖော်         ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊             လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှရိေး 
ကြိုးပမးဆောင်ရွက်လျက်ရှရိာတွင်   နိင်ုင ံ
တော်အနေဖြင့ ်               နေရာဒေသအလိက်ု 
တိင်ုးရင်းသား           လမူျ ိုးပေါင်းစုအံတွက်၊ 
အလှမးဝေးကွာသော       ဒေသများအတွက် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှသံုိးစဲွနုိင်ရေး ကြိုးပမး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။ 

 ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ
များသည်     ကနဦးတည်ဆောက်စကာလ 
တွင်   ကန်ုကျစရတ်ိ  အတန်အသင့ရ်ှသိော် 
လည်း  လည်ပတမှုစရတ်ိနှင့ ်  လောင်စာဖိုး 
ကန်ုကျစရတ်ိ  မရှသိဖြင့ ်               လေအား၊ 
ကျောက်မီးသွေး၊  ဓာတ်ငွေ ၊  ဆိလုာတိုဖ့ြင့် 
ဆောင်ရွက်သည့ ်             စမီကံန်ိးများထက် 

ကန်ုကျစရတ်ိ          သက်သာသောကြောင့်    
နုိင်ငံအတွင်း ကြွယ်ဝသည့်ရေအရင်းအမြစ် 
များအပေါ်အခြေပြု၍       ရေအားလျှပ်စစ် 
စမီကံန်ိးများကိ ု           ရနိင်ုသမျှအကျ ိုးရှရိှ ိ
တည်ဆောက်ကြခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ ဆည် 
တမံကြီးများကြောင့်           မြစ်ရေကြီးမှု  
အန္တရာယ်ဘေးမှ       ကာကွယ်နိင်ုသကဲသ့ို ့
စိက်ုပျ ိုးရေရရှရိေးကိလုည်း       အထောက် 
အကူပြုပါကြောင်း။

ထ့ုိပြင် ဧရာဝတီမြစ်ဆံု-မြစ်ညာမြစ်ဝှမး 
ရေအားလျှပ်စစ်စမံီကန်ိးသည်        နိင်ုင၏ံ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား လုိအပ်ချက်ကုိ  အပြည့် 
အဝဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်မည်ဖြစ်ပြီး  ဒေသခံ 
ပြည်သမူျားအတွက်   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 
အလမ်းများရရှလိာနုိင်ကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 
ပုိမုိဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ 
ရရှနိိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊          ယခဆုောင် 
ရွက်မည့ ် မြစ်ဆုစံမီကံန်ိးမှ   ထတ်ုလပ်ုရရှ ိ
သည့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများကုိ  ပြည်တွင်း 
သုံးစဲွမှုဖူလုစံေရန်အတွက်သာ    ဦးစားပေး 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊           ပြည်နယ်အတွင်း 
လုိအပ်သည့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ သံုးစဲွပြီး 
ပိလုျှဓံာတ်အားကိ ု        ပြည်မနှင့ ်   အခြား 
ပြည်နယ်များက    တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ု
မောင်နှမများအတွက် မျှဝေသံုးစဲွသွားမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့် ပြည်သူများ 
၏   ဆန္ဒသဘောထားကိ ု       အလေးထား 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှပိါကြောင်းနှင့် စီမံကိန်း 
များဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ရေးသည်  ဒေသခ ံ
မဘိပြည်သမူျား၏     ထောက်ခအံားပေးမှု၊ 
ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအပေါ်  များစွာ 
မတူည်နေပါသဖြင့ ်       စမံီကန်ိးအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး     ဝိင်ုးဝန်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန ် လိအုပ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့်  ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍          ရေအရင်းအမြစ်စမီ ံ
ခန့် ခဲွမှုပညာရှင်  ဦးဟန်ိးထက်က  မြစ်များ 
နှင့ ်ပြတ်ရွေ များ၏ ဆက်စပ်မှု၊ တမမံျား၏ 
အခန်းကဏ္ဍ၊ ရေအားလျှပ်စစ်နှင့် ရေအရင်း 
အမြစ်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ရေဝေရေလဲဧရိယာ 
များကိ ု    စမီခံန့် ခဲွခြင်း၊         စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ 
အဓကိအချက်အလက်များ၊ အရည်အသွေး 
စစ်ဆေးသောလုပ်ငန်းများ၊           တမံ၏ 
ဘေးကင်းမှုကိ ု စောင့က်ြည့ရ်န်  တိင်ုးတာ 
ရေးကရိယိာများ တပဆင်ခြင်း၊  ကာလတိ၊ု 
ကာလလတ်နှင့် ကာလရှည် ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 
မှုအတွက်  ဆောင်ရွက်မည့အ်စအီမံများကိ ု 
ရှင်းလင်းဆွေးနွေးသည်။

ထိုန့ောက်     ငလျင်နှင့ ် အင်ဂျင်နယီာ 
ဘမူဗိေဒပညာရှင်   ဒေါက်တာအေးလွင်က 
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခြင်းနှင့ ်       အကြောင်းရင်း 
များ၊ ငလျင်ဒဏ်ခံရေလှောင်တမဒီဇုိင်းပံုစံ 
များ၊  မြစ်ဆုတံမနှံင့ ် ကမ္ဘာပေါ်ရှ ိ တမမံျား 
နှိုင်းယှဉ်ချက်၊ မြစ်ဆံုတမ၊ စစ်ကုိင်းပြတ်ရွေ  
နှင့ ်   ငလျင်အခြေအနေ၊   ပြတ်ရွေ့အနီးနှင့် 
ပြတ်ရွေ ပေါ်ရှ ိတမများ(ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ)၊ 
ငလျင်ဒဏ်ခံ  အားကူနည်းစနစ်၊     မန္တလေး 

ငလျင်အပြီး     မန္တလေးနှင့ ် နေပြည်တော် 
ဒေသရှ ိ        ပြည်တွင်းတမမံျားအခြေအနေ 
စသည့ ်        ခေါင်းစဉ်များဖြင့ ်         ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ယင်းနောက်        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးဉာဏ်ထွန်းက  ငလျင်ဒဏ်နှင့ပ်တသက် 
ပြီး   ဒေသခပံြည်သလူထူ ု  စတ်ိပူပန်မှုများ 
ကိ ု ပညာရှင်များကလည်း   အချက်အလက် 
များ       စံုလင်စွာတင်ပြပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ယခု တည်ဆောက်မည့်ဆည်ကုိ          ရှစ် 
မဂ္ဂနီကျူ့ဒဏ်ခနံိင်ုသည့ ်                ဒဇီိင်ုးများ 
အဖြစ်            တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    ထတ်ုလပ်ု 
ဖြန့် ဖြူးနုိင်မှုနှင့် ရည်မှန်းချက်ထားဆောင် 
ရွက်မှု၊ ၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်ထ ိ  ဖြစ်ပေါ်လာမည့် 
စက်တပဆင်အင်အား၊   ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည့် 
ဓာတ်အားနှင့ ် ထတ်ုလပ်ုပေးရမည့ ်နှစ်စဉ် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား              လိအုပ်ချက်တ့ုိကိ ု
ဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုရန်အတွက်   မြစ်ဆုရံေအား 
လျှပ်စစ်စမီကံန်ိးကိ ု  ဒေသခပံြည်သမူျားက 
ပြန်လည်လက်ခကံာ      ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းပြီး 
ဆောင်ရွက်ပါက     လျှပ်စစ်မီးလိအုပ်ချက် 
များကိ ု          ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့်  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍      ဆည်မြောင်းနှင့်    ရေ 
အသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်   ဦးခင်ဇော်က  မြစ်ဆုစံမီကံန်ိး 
ကုိ  နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာလံုခြုံစိတ်ချရမှု 
ရှစိေရေး         ဆောင်ရွက်မည့အ်ခြေအနေ၊ 
ဆည်မြောင်းမှ           ရေလှောင်တမများနှင့် 
မန္တလေးငလျင်ကြီး၊ တည်ဆောက်ပြီး တမ ံ
များတွင်    အရေးပေါ်အခြေအနေကြိုတင် 
ကာကွယ်ရေးစမီခံျက်၊         မြစ်ကြီးနားမြို့ 
ရေကြီးရေလျှမံှုကာကွယ်ရေး   ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှသိည့လ်ပ်ုငန်းများ၊  မြစ်ဆုစံမံီကန်ိး 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရရှမိည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 
များ၊  ဧရာဝတလီင်းပိင်ုနှင့ ် ငါးမျ ိုးစတ်ိများ 
အပေါ်      ထရိောက်မှုမရှနိိင်ုခြင်း    စသည့် 
ခေါင်းစဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍          ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမင်းနောင်က စီမံကိန်းဧရိယာတွင် ပါဝင် 
မည့ ်   ဒေသခပံြည်သမူျား၏  နစ်နာကြေး၊ 
လျော်ကြေးများဆိုင်ရာကိစ္စ၊   ပြောင်းရွှေ့ 
နေရာချထားမှု        ဆိုင်ရာများကိုလည်း 
ကောင်း၊             စိက်ုပျ ိုးရေး၊      မွေးမြူရေး 
နှင့်     ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 
လယ်ယာမြေဥပဒေ၊       နည်းဥပဒေများနှင့် 
မြေလွတ်မြေလပ်နှင့် မြေရုိင်းများစီမံခန့် ခဲွမှု 
ဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေများနှင့အ်ည ီ     ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှသိည့်     အခြေအနေများကုိ 
လည်းကောင်း         ဖြည့်စွက်ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးမောင်မောင်အုန်းက လျှပ်စစ်ကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက်       နိင်ုငတံော်အစိုးရ 
နှင့အ်တ ူ   ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်   မမိတိို ့
ပြည်နယ်         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက် 

ကြိုးစား            ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊    မြစ်ဆုံလျှပ်စစ်စီမံကိန်းသည် 
နိင်ုငတံော်နှင့ ်           ပြည်သလူထူအုတွက် 
အမှန်တကယ်တန်ဖုိးရှသိည့ ်        စမီကံန်ိး 
တစ်ခဖုြစ်သည့အ်တွက်      ဒေသခပံြည်သ ူ
များအနေဖြင့် “တစ်ထပ်ထဲမကျရောက်ရင် 
တစ်လုိင်းထဲမှာ” လက်တဲွသွားရန်   လုိအပ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍       အမျ ိုးသားကာကွယ် 
ရေးနှင့ ် လုခံြုံရေးကောင်စ ီ  ဗဟိအုကြံပေး 
အဖဲွ့ဝင်   ဒေါ်ဒဲွဘကူ     မမိတိိုပ့ြည်နယ်သည် 
အချက်အချာကျသည့ ်       ပြည်နယ်တစ်ခ ု
ဖြစ်သည့အ်တွက်         ရေအားလျှပ်စစ်သာ 
ရရှိခဲ့မည်ဆိုလျှင်             အိပ်မက်များကို     
အကောင်အထည်ဖော်သွားနိုင်မည်ဖြစ်ပါ
ကြောင်း၊ အနာဂတ်အတွက် အပြောင်းအလဲ 
ဖြစ်သွားမည်ကိ ု စိုးရမ်ိမှုမရှဘိ ဲ အပြောင်း 
အလဲကို       လက်ခံရန်လိုအပ်ပါကြောင်း၊ 
အပြောင်းအလဲကုိ လက်ခံသည့်နေရာတွင် 
လည်း       မှန်ကန်သည့ ်    ဆုံးဖြတ်ချက်နှင့် 
ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ်      ကိယ်ုတိင်ုလက်တဲွ 
ပူးပေါင်းပြီး  အပြောင်းအလကဲိဖုော်ဆောင် 
မှသာ        မမိိတိုလ့ိခုျင်သည့ ်       ပန်းတိင်ုကိ ု
ရောက်ရှမိှာဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့်      ဖြည့စွ်က် 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ထ့ုိနောက်     ဧရာဝတီမြစ်ဆံု-မြစ်ညာ 
မြစ်ဝှမး      ရေအားလျှပ်စစ်စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ 
အထောက်အကပူြုရေးနှင့ ်           ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေး    ကချင်ပြည်နယ်    ဒေသခံ 
ကော်မတဝီင်များကိယ်ုစား              အဖဲွ့ဝင် 
ဦးနော်ခန်ု  ခေါ်  ဦးဂျန်ခန်ုက     ကော်မတ ီ
အနေဖြင့ ်  ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်သွားမည့် 
လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   ရှင်းလင်း 
တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်         အစည်းအဝေးသို့ 
တက်ရောက်လာကြသည့ ် ဒေသခပံြည်သ ူ
များနှင့ ်      ကော်မတဝီင်   ခြောက်ဦးတိုက့  
ဧရာဝတီမြစ်ဆုံ-မြစ်ညာ       စီမံကိန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍                သဘောထားအမြင်များကိ ု 
တင်ပြဆွေးနွေးကြသည်။

အဆိပုါ   ဆွေးနွေးတင်ပြမှုများအပေါ် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊           လျှပ်စစ်စွမ်းအား 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ စုိက်ပျ ိုး 
ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့ ် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 
ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးတိုက့ ပြန်လည် 
ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပြီး   လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင် 
ဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက           နဂိုံးချုပ် 
အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဖံွ ဖ့ြိုး
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
နှင့ ် အဖဲွ့၊         ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်တိုသ့ည် 
ကချင်ပြည်နယ်               ဒေသခပံြည်သမူျား 
အတွက်   ငွေကျပ်သန်ိး  တစ်ထောင်တန်ဖိုး 
နှင့်ညီမျှသော Solar နှင့် လူသံုးကုန်ပစ္စည်း 
များ၊   MRTV  DTH စနစ်     ရပ်ုသလံွှင့စ်က် 
စလောင်းအစုံ ၁၀၀ တို့ကို ပေးအပ်သည်။ 

ထိုန့ောက်        ကချင်ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အကအဖဲွ့က     “ပြည်ထောင်စရုဲ့    ထာဝရ 

အလှ”  တေးသခီျင်းဖြင့ ်          ကပြဖျော်ဖြေ 
တင်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဖံွ့ဖြိုး
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
က         ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲက့ြသည့် 
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကအဖဲွ့များကိ ုဂဏ်ုပြု 
ဆငုွေနငှ့် ဂဏ်ုပြုပန်းခြင်း ပေးအပ်သည်။

အဆိုပါ        ဧရာဝတီမြစ်ဆုံ-မြစ်ညာ 
စမီကံန်ိးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    လထူတုွေ့ဆုပဲွံသို ့
ဒေသခပံြည်သဦူးရေ ၁၄၈၀ တက်ရောက် 
ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

ယမန်နေ့  မွန်းလွဲပိုင်းက       လျှပ်စစ် 
နှင့်     စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     ဦးတင်အောင်စန်း 
နှင့ ်အဖဲွ့သည်        ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အတ ူ     ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ရုံး     အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌           ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ 
ဧရာဝတီမြစ်ဆု-ံမြစ်ညာမြစ်ဝှမး   ရေအား 
လျှပ်စစ်စမံီကန်ိးဆိင်ုရာ  အထောက်အက ူ
ပြုရေးနှင့်         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး     
ကချင်ပြည်နယ်            ဒေသခကံော်မတဝီင် 
များနှင့ ်        ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ         တွေ့ဆု ံ
ဆွေးနွေးသည်။

တွေ ဆံုစဉ် ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ဧရာဝတီ 
မြစ်ဆု-ံမြစ်ညာမြစ်ဝှမး   ရေအားလျှပ်စစ် 
စမီကံန်ိး            အထောက်အကပူြုရေးနှင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး   ကချင်ပြည်နယ် 
ဒေသခကံော်မတကီိ ု နိင်ုငတံော်အစိုးရက 
ဖဲွ့စည်းပေးခဲပ့ြီး           လပ်ုငန်းတာဝန်များ 
သတ်မှတထားပါကြောင်း၊ ဒေသခံပြည်သူ 
များ၏       အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 
မဆုံးရှုံးစေရန်         ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 
လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ပြည်သ ူ
များအနေဖြင့ ်CSR Program  လပ်ုငန်းများ 
ကုိ   ပြည့်ပြည့်ဝဝခံစားနုိင်စေရေးအတွက် 
ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်         သက်ဆိင်ုရာ 
ကော်မတဝီင်များအနေဖြင့်  ကညူဆီောင် 
ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ဒေသခံ 
ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ် ဧရာဝတ ီ
မြစ်ဆု-ံမြစ်ညာမြစ်ဝှမး    ရေအားလျှပ်စစ် 
စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍         ဆက်လက် 
ဖွဲ့စည်းထားသည့်     ဦးဆောင်ကော်မတီ၊ 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်းများနှင့်       ပူးပေါင်း 
ညှိနှိုင်း    ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊   ဒေသခကံော်မတဝီင်များအနေ 
ဖြင့ ်ချမှတထားသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များ 
အပေါ်  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ပေးမှုအတွက်     ကျေးဇူးတင်ရှပိါကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် အစည်းအဝေးသ့ုိတက်ရောက် 
လာကြသည့်  ကော်မတဝင်များ၏  မြေပြင် 
ကွင်းဆင်း၍  လုပ်ငန်းတာဝန်များ အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ကြုံတွေ့ 
ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်     ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌက  လုိအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 
ရရှသည်။  	            (သတင်းစဉ်)



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

တိုင်ကြားနိုင်ပါကြောင်း ပြည်သူသို့ 
အသိပေးခြင်း

 ၃၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့တပ်မတော်ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာ
နှီးနှောဖလှယ်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်မည်

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၀

၃၁ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာတ့ပ်မတော်ဆေးပညာရပ်ဆိင်ုရာ နီှးနှောဖလှယ်ပဲွ၏အကြိုအလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွ (Pre-conference 

Workshop) သံုးခုအနက် နှစ်ခုကုိ "Multiprofessional  Patient  Safety:  Engaging  Health Educators to enhance Patient 

Safety"   ခေါင်းစဉ်နှင့်  "Silent Mentor Surgical Workshop" ခေါင်းစဉ်တို့ဖြင့်   တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်၌    ၂ဝ၂၆ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၃ ရက်မှ ၂၇ ရက်ထလိည်းကောင်း၊ "Modern Damage Control in the Era of Polycrisis" ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အမှတ်(၂)

တပ်မတော်ဆေးရုံ(ခုတင် ၇ဝဝ)၌ ၂ဝ၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊    ဆေးပညာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲကို အမှတ်(၂)

တပ်မတော်ဆေးရုံ(ခုတင် ၇ဝဝ)၌ ၂ဝ၂၆ ခုနှစ် မတ် ၄ ရက်မှ ၆ ရက်ထိလည်းကောင်း ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ၌ သုတေသနစာတမ်း ၇၁ စောင်၊ သုတေသနလုပ်ဆောင်ချက်ပိုစတာ ၆၈ ခု၊ 

Symposium of the Conference တစ်ခု၊ Major Symposium တစ်ခု၊ Symposium ၁၃ ခ၊ု Clinicopathological Conference 

တစ်ခု၊ Clinical Session တစ်ခု၊ Special Talk ရှစ်ခု၊ Meet the Expert တစ်ခုတို့ကို    ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ သုတေသီများ၊ 

ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့မှ ပါရဂူ၊ ဆေးမှူးများနှင့် သူနာပြုများက ဖတ်ကြားတင်သွင်း ဆွေးနွေးကြမည်ဖြစ်သည်။

ဆေးပညာရပ်ဆိင်ုရာနီှးနှောဖလှယ်ပဲွသို ့တက်ရောက်ရန် ဖတ်ိကြားထားသည့ ်အငြမ်ိးစား  အရာရိှကြီး၊ အရာရိှများ၊ ပါမောက္ခ 

ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ၊ နှီးနှောဖလှယ်ပွဲအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်သည့် အရာရှိကြီး၊ အရာရှိများ၊ Symposium၊ စာတမ်း၊ ပိုစတာ 

Present ပြုလုပ်မည့်သူများမှအပ   နှီးနှောဖလှယ်ပွဲသို့   တက်ရောက်နိုင်ခြင်းမရှိသည့်       အငြိမ်းစား  အရာရှိကြီး၊ အရာရှိများ၊ 

ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့မှ ပါရဂမူျား၊ ဆေးမှူးများ၊ သနူာပြုအရာရိှများနှင့ ်သနူာပြုများအနေဖြင့ ်Online မှ တက်ရောက်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြး 

www.dsmrdc.org တွင်ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု၍ Registration ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                     (၅၀၁)

ဧရာဝတီ၊ ချင်းတွင်းမြစ်ရေအခြေအနေ
နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

ဧရာဝတီမြစ်ရေသည်  ယနေ့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်အရ  မန္တလေးမြို့တွင် ၂၃၅ စင်တီမီတာသို့  ရောက်ရှိ 

နေသည်။ အဆိုပါမြစ်ရေသည် ဖေဖော်ဝါရီလ တတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွင်း လက်ရှိရေမှတ်အောက် ပေဝက်ခန့် ကျဆင်းလာ 

နိုင်ပြီး ယင်းမြို့၏ ရေနည်းသတိပေးမှတ် စင်တီမီတာ ၃၆၀ အောက်တွင် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ဧရာဝတမီြစ်ရေသည် စစ်ကိင်ုးမြု့တွင် ၁၆၆ စင်တမီတီာသို ့ရောက်ရိှနေသည်။ အဆိပုါမြစ်ရေသည် ဖေဖော်ဝါရလီ တတယိ 

၁၀ ရက်ပတ်အတွင်း လက်ရှိရေမှတ်အောက် ပေဝက်ခန့် ကျဆင်းလာနိုင်ပြီး  ယင်းမြို့၏ ရေနည်းသတိပေးမှတ်   စင်တီမီတာ 

၁၇၀ အောက်တွင် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် မုံရွာမြို့တွင် ၉၃ စင်တီမီတာသို့ ရောက်ရှိနေသည်။    အဆိုပါမြစ်ရေသည် ဖေဖော်ဝါရီလ တတိယ 

၁၀ ရက်ပတ်အတွင်း လက်ရိှရေမှတ်အောက် ပေဝက်ခန့် ကျဆင်းလာနိင်ုပြီး ယင်းမြို့၏ ရေနည်းသတပိေးမှတ် ၁၀၀ စင်တမီတီာ 

အောက်တွင် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။                                                                                                       (မိုး/ဇလ)

၁။	 နုိင်ငံသားတစ်ဦးသည် ဖဲွ့စည်းပံုအခြခံဥပဒေပါ နုိင်ငံသားများ၏ မူလအခွင့်အရေး 

နှင့် ဥပဒေပါအခွင့်အရေးများ၊   နိုင်ငံတော်က လက်ခံထားသည့်  လူ့အခွင့်အရေးနှင့် 

သက်ဆိင်ုသော အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာနှင့ ်    ဒေသဆိင်ုရာ  သဘောတစူာချုပ်များတွင် 

ပါရိှသည့ ် လူ့အခွင့အ်ရေးများကိ ု  ဖောက်ဖျက်ခြင်းခရံပါက  မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသား

လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ဥပဒေ ပဒ်မ ၃၀ အရ ကုိယ်တုိင်အတွက်သော်လည်းကောင်း၊ 

အခြားသူတစ်ဦးအတွက်သော်လည်းကောင်း၊        လူတစ်စုကို ကိုယ်စားပြု၍သော် 

လည်းကောင်း ကော်မရှင်သို့ တိုင်ကြားနိုင်ပါသည်။ 

၂။	 တိင်ုကြားမှုကိ ုဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့အ်ရေးကော်မရှင် အမှတ် 

(၂၇) ခြောက်မိင်ုခဲွ  ပြည်လမ်း လင်မြို့နယ် ရန်ကန်ုမြို့သိုလ့ည်းကောင်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံ

အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်(ရုံးခွဲ)         နေပြည်တော်၊ မန္တလေး၊ စစ်တွေ၊ 

ပသုမ်ိမြု့တိုသ့ိုလ့ည်းကောင်း လပ်ိမ၍ူ စာတိက်ုမှဖြစ်စေ၊ သက်ဆိင်ုရာကော်မရှင်ရုံးသို ့

လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ ဖက်စ် ၀၁၈-၆၅၄၆၇၈၊ ကော်မရှင် e-mail လိပ်စာဖြစ်သော 

info@mnhrc.org.mm တို့မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 

၃။	 တိုင်ကြားရာတွင် အောက်ပါအချက်များ ပြည့်စုံစွာဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်-

(က)	 တိုင်ကြားသူ၏    အမည်၊   အမြဲတမ်းနေရပ်လိပ်စာနှင့် ဆက်သွယ်ရန် 

လိပ်စာအပြည့်အစုံ  (ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း၊ ဖက်စ်နှင့် e-mail တို့ရှိလျှင် 

ထည့်သွင်းဖော်ပြရန်)

(ခ)	 တိင်ုကြားသသူည် မည်ကဲသ့ို ့လူ့အခွင့အ်ရေးဖောက်ဖျက်ခရံပြး နစ်နာ 

ဆုံးရှုံးကြောင်း ပြည့စ်ုစွံာဖော်ပြချက်၊ လိအုပ်ပါက မှတ်တမ်းဓာတ်ပုနှံင့် 

အထောက်အထားမိတ္တူများ ပူးတွဲလျက်ပေးပို့ရန်၊ 

(ဂ)	 တိုင်ကြားသူ၏     နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်မိတ္တူ       မဖြစ်မနေပူးတွဲ 

ပေးပို့ရန်၊

(ဃ) 	 တိင်ုကြားချက်ပါ  အကြောင်းအရာများမှန်ကန်ကြောင်း  တိင်ုကြားသကူ 

လက်မှတ်ရေးထိုးပေးပို့ရန်။

၄။	ကေ ာ်မရှင်သည် ယင်းတိင်ုကြားချက်များကိ ုစစိစ်၍ ကော်မရှင်ဥပဒေ၊ လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ စုံစမ်းစစ်‌ဆေးပြီး    သက်ဆိုင်ရာ ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဆက်သွယ်ညှိင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ‌ရေးကော်မရှင်
အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်ကတ်ပြားထုတ်ယူခြင်းနှင့်ပတ်သက်သော သတင်းကြေညာချက်
၁။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ  ကျင်းပမည့်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက် 

ထားကြသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများသည် စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်ကတ်ပြား(Identity Card)များကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၃ ရက် တနင်္လာနေ့မှစ၍ မိမိတို့ဖြေဆိုရမည့် စာစစ်ဌာနကြီးကြပ်ရေးမှူးများ၊ 

ကျောင်းအုပ်ကြီးများထံမှ ထုတ်ယူကြရပါမည်။

၂။	ကျေ ာင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့် စာမေးပွဖဲြေဆိခွုင့်ကတ်ပြား(Identity Card)များ ထတ်ုယ ူ

ရာတွင် အခက်အခဲရှိပါက သက်ဆိုင်ရာကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ စာစစ်ဌာနကြီးကြပ်ရေးမှူးများ၊ မြို့နယ် 

ပညာရေးမှူးများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာနထံ တိုက်ရိုက်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

ရက်စွဲ။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ဖြေဆိုခွင့်ကတ်ပြား 

ထုတ်ယူခြင်းနှင့်ပတ်သက်သော သတင်းကြေညာချက်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

စက်မှု၊စိုက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်ကတ်ပြား

ထုတ်ယူခြင်းနှင့်ပတ်သက်သော သတင်းကြေညာချက်
၁။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်  မတ် ၁၁ ရက်မှ   ၁၈ ရက်ထိ  ကျင်းပမည့်  စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့်လျှောက်ထားကြသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည် စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့်ကတ်ပြား 
(Identity Card)များကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၃ ရက် တနင်္လာနေ့မှစ၍ မမိတိိုဖ့ြေဆိရုမည့ ်စာစစ်ဌာန 
ကြီးကြပ်ရေးမှူးများ၊ ကျောင်းအုပ်ကြီးများထံမှ ထုတ်ယူကြရပါမည်။
၂။	ကျေ ာင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့် စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့်ကတ်ပြား(Identity Card)များထတ်ုယရူာ 
တွင် အခက်အခရိှဲပါက သက်ဆိင်ုရာကျောင်းအပ်ုကြီးများ၊ စာစစ်ဌာနကြီးကြပ်ရေးမှူးများ၊ မြို့နယ်ပညာ 
ရေးမှူးများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာနထံ တိုက်ရိုက်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန
ရက်စွဲ။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်။

စက်မှု၊စုိက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့က်တ်ပြား

ထုတ်ယူခြင်းနှင့်ပတ်သက်သော သတင်းကြေညာချက်



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

နယ်မြေခံလုံခြုံရေးတပ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံ    ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသည့်        BNRA အမည်ခံအဖွဲ့မှ  ဒုတိယအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးက 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ အပ်နှံစဉ်။

နယ်မြေခံလုံခြုံရေးတပ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသည့်        BNRA  အမည်ခအံဖဲွ့ဝင်များအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်စဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဒုတိယအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်              တစ်ဦး၊            

တတိယတာဝန်ခံအဆင့်ရှိသူ       တစ်ဦး 

အပါအဝင် အဖဲွ့ဝင် ငါးဦးသည်  လက်နက် 

မျ ိုးစုံ ငါးလက်၊  ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် 

အတူ ပုလဲမြို့နယ်အတွင်းရှိ    လုံခြုံရေး 

တပ်စခန်းတစ်ခုထံသို့          လာရောက် 

ဆက်သွယ်သတင်းပို၍့         ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းသို့               ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ      ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ဝင်ရောက်လာသည့ ် BNRA အမည်ခံအဖဲွ့ 

မှ   ဒုတိယအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်နှင့် အဖွဲ့ဝင် 

များကိ ုနယ်မြေခလံုခံြုရံေးတပ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက  နွေးထွေးစွာကြိုဆိုခဲ့ 

ကြပြး လိအုပ်သည့ ်ကညူထီောက်ပံမ့ှုများ၊ 

ဆေးဝါးအကအူညမီျားနှင့ ်အပ်ုချုပ်မှုကစိ္စ 

ရပ်များ        အဆင်ပြေမှုရှိစေရေးဆောင် 

ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်းနှင့ ်         လိအုပ်သည့် 

စိစစ်မှုများကို  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းသရိှိရပြီး BNRA အမည်ခအံဖဲွ့ 

မှ ဒုတိယအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်နှင့် တတိယ 

တာဝန်ခံအဆင့်ရှိသူတို့၏ စကားသံများ 

ကိုလည်း ယခုလိုပဲကြားသိရပါတယ်- 

“ကျွန်တောက်တော ့ ဗမာအမျ ိုးသား 

တော်လှန်ရေးတပ်မတော်      BNRA က 

တာဝန်ရိှတဲသ့ ူတစ်ဦးပါ။   ဗမာအမျ ိုးသား 

တော်လှန်ရေးတပ်မတော်      BNRA ကို 

ရောက်ရိှသွားတဲ ့ ပုစံကံတော ့ ကျွန်တော် 

တို့              ၂၀၂၁ နောက်မှာ  တိုင်းပြည်ရဲ့ 

ကောင်းမွန်တဲအ့ခြေအနေတစ်ခကုိ ု  သွား 

ကြတယ်ပေါ။့ ကောင်းမွန်တဲရ့ည်ရွယ်ချက် 

တွေနဲ့      လုပ်ကြတယ်လို့ပြောကြတယ်။ 

တကယ့်လက်တွေ့  ဒီအခြေအနေတွေကို 

ဘာပပဲြောပြော          ခေတ်ရေစီးကြောင်း 

အတိင်ုးလပ်ုမယ်ဆိပုြီးတော ့ကျွန်တော်တို ့

လဝဲင်ပြီးတော ့နိင်ုတဲန့ေရာကနေ တာဝန် 

ထမ်းဆောင်မယ်ဆိုပြီးတော့      ဆုံးဖြတ် 

တယ်။       အဲ့ဒီနောက်မှာ  ကျွန်တော်လဲ 

မှန်မှန်ကန်ကန်လပ်ုနေတယ်လို ့ယုကံြည် 

တဲ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်လို့            ဗမာ 

အမျ ိုးသား       တော်လှန်ရေးတပ်မတော်ကိ ု

ဝင်ပြးကာမှ လုပ်ဖြစ်ခ့ဲတယ်ပေါ့။ ကျွန်တော် 

ဒလီိမုျ ိုးအလင်းဝင်ဖိုအ့တွက်       ဆုံးဖြတ် 

လိုက်ရတဲ့          အကြောင်းရင်းကတော့ 

ကျွန်တော်တို့က ပိုကောင်းမွန်တဲ့ အခြေ 

အနေတစ်ခုကိ ုရည်ရွယ်ပြီးကာမှ နိင်ုငရံေး 

အခင်းအကျင်းမှာ        နိုင်တဲ့နေရာကနေ 

ဝင်ထမ်းမယ်ဆိုပြီးတော့       ဝင်ခဲ့တယ်။ 

ပိုကောင်းတဲ့      အခြေအနေတွေကိုလဲ 

ရည်ရွယ်ခဲ့တယ်။   အခုလက်ရှိတော်လှန် 

ရေးထဲမှာ   ဖြစ်နေတဲ့အခြေအနေတွေက 

ပိုကောင်းတဲ့   အခြေအနေတစ်ခုကိုသွား 

နေတယ်၊ ရောက်မယ်လို့   မခံစားရတော့ 

ဘူး။ မခစံားရဘူးဆိတုာကလ ဲကျွနတ်ော် 

တို ့စတ်ိခံစားချက်အရဖြစ်တာမဟတ်ုဘူး 

ပေါန့ော်။ ကျွန်တော်တို ့ပကတအိခြေအနေ 

တွေကိ ုမြင်နေရတယ်၊     တွေ့နေရတယ်။ 

နောက်တစ်ခုကျတော ့လက်ရိှအခြေအနေ 

မှာက တစ်ဖက်မှာပေါန့ော်   ကျွန်တော်တို ့

အပေါ်မှာ အဆုံးသတ်ရေးတွေ၊  ပျက်ပြား 

ရေးတွေ၊ ငါနဲ့မတ ူငါရ့န်သဆူိတုဲပ့ုစံမံျ ိုးတွေ 

နဲ ့အဘက်ဘက်ကနေပြး ပြည်သူတွေအပေါ် 

မှာရော၊    အချင်းချင်းတွေအပေါ်မှာရော 

မတ်ိဖက်ပဋပိက္ခတွေဆတုာထက်     ပိတုဲ ့

ပုံစံမျ ိုးတွေနဲ့ ခံစားရတယ်၊    ကြုံတွေ့ရ 

တယ်။အ့ဲဒီတော့ ကျွန်တော်တ့ုိဒီဟာတွေကုိ 

နဖူးတွေ့ဒူးတွေ့ရင်ဆိုင်ပြီးတဲ့ နောက်မှာ 

တော့       ဒီဟာတွေက ဘယ်နည်းနဲ့မှ 

ပိုကောင်းမွန်တဲ့     အခြေအနေတစ်ခုကို 

ရောက်နိုင်မယ်လို့    မယုံကြည်တော့ဘူး။ 

မယုကံြည်တဲအ့တွက်ကြောင့မ်ို ့ တစ်ဖက် 

မှာလဲ    ဒီဘက်ကိုသွားပေါင်းမယ်ဆိုရင် 

လဲ အလင်းဝင်မယ်ပေါ့ဗျာ၊   အလင်းဝင် 

မယ်ဆိုရင်လဲ ဟုတ်ပါ့မလား၊ အဆင်ပြေ 

ပါ့မလား၊      အဆင်ပြေပါ့မလားဆိုတဲ့ 

စိုးရိမ်စိတ်လေးလဲရှိတာပေါ့။    တစ်ဖက် 

မှာလပဲ ဲ  ကျွန်တော်တို ့  လက်တွေ့ကျကျ 

ပူးပေါင်းလိက်ုတဲအ့ခါကျတော ့    ဘာဖြစ် 

လာလဲဆိုတော့ ပျူငှာစွာနဲ့ ကြိုဆိုတယ်။ 

ကျွန်တော်အလင်းဝင်လာတဲ့  အချနိ်မှာ 

ဆိုရင်လဲ    တာဝန်ရှိတဲ့သူတွေ     ဆင့်ကဲ 

ဆင့်ကဲပေါ့၊    ကျွန်တော်တို့ကို    နွေးနွေး 

ထွေးထွေးပျူပျူငှာငှာ  ဖော်ဖော်ရွေရွေနဲ့ 

ကြိုဆိကုြတယ်။   အဲဒ့အီတွက်လ ဲကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်။     ကျန်ခဲ့တဲ့  တော်လှန်ရေး 

ရဲဘော်တွေပေါ့နော်    ကျွန်တော့်ရဲဘော် 

တွေအတွက်ပြောချင်တာက   ဘာလဲဆို 

တော့      အခုလက်ရှိအခြေအနေကနေ 

ကောင်းမွန်တဲ့    အနေအထားတစ်ခုကို 

ရောက်ဖိုဆ့ိတုာ တော်တော်လေးကိ ုမဖြစ် 

နိင်ုတောဘ့ူးပေါန့ော်။ အဲဒ့အီတွက်ကြောင့် 

ကျွန်တော်တို့    အသက်တွေ၊  ဘဝတွေ၊ 

ပျော်ရွှင်မှုတွေ၊       လွတ်လပ်မှုတွေကိဘုာ 

အတွက် စတေးနေမှာလဲ အလင်းဝင်လာ 

တဲ့ အချနိ်မှာလဲ ကျွန်တော်တို့မြင်ထားတဲ့ 

ပုံစံတွေနဲ့ တခြားစီပဲ။    ကျွန်တော်တို့ကို 

အကောင်းဆုံးပုစံနံဲ့ ကြိုဆိတုယ်။      အဲဒ့ါ 

ကြောင့်မလို့ နီးစပ်ရာနယ်မြေခံတာဝန်ခံ 

တွေနဲ့ ပေါင်းစပ်ပြီးကာမှ  ပူးပေါင်းကြဖို့၊ 

အလင်းဝင်ကြဖို ့     ကျွန်တော်တိုက်တွန်း 

ပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

“ကျွနတ်ော်ကတော ့ ဗမာအမျ ိုးသား 

တော်လှန်ရေးတပ်မတော်    BNRA ရဲ့ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်တစ်ယောက်ဖြစ်ပါတယ်။ ဗမာ 

အမျ ိုးသားတော်လှန်ရေး တပ်မတော်ထဲ 

ကို ဝင်ရောက်လာခြင်းက   ပြည်သူလူထု 

အကျ ိုးကိ ု   အကောင်းမွန်ဆုံးလပ်ုဆောင် 

နိုင်မယ့်       အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်အဖြစ် 

ကျွန်တော်တိုရ့ှုမြင်ပြီးတော ့ ဝင်ခဲတ့ာဖြစ် 

ပါတယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ အခုအလင်း 

ဝင်ရောက်လာတာက     တော်လှန်ရေး 

ကာလအတွင်းမှာ ပြည်သလူထူရုဲ့  အကျ ိုး 

ကိ ုအကောင်းမွန်ဆုံးမဖြစ်ဘနဲဲ့  ဒပီူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်တဲ့ ကဏ္ဍတွေမှာလဲ  အတတ် 

နိင်ုဆုံး အဆင်ပြေဆုံး မရိှတဲအ့ခါကျတော ့

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့တော်လှန်ရေးက တဖြည်း 

ဖြည်းနဲ့ ပြည်သူလူထုတွေ     ပိုပြီးဆင်းရဲ  

ဒကု္ခကြုတံွေ့နေရတာ                  ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်မှာ မြန်မာ့တပ်မတော်ရဲ့သဘောထား

အမှန်တွေကို      သိရှိလာရခြင်းဖြစ်တဲ့ 

အတွက် အခလုိမုျ ိုး အလင်းဝင်ရောက်လာ 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့အလင်း 

မဝင်ခင်မှာ    ထိတ်လန့်မှုတွေရှိတာပေါ့။ 

ကျွန်တော်တို့        အလင်းဝင်တဲ့အခါမှာ 

ဖမ်းဆီးမလား၊ ထောင်ချမလား၊ တစ်ခုခု 

ပြစ်မှုဆိုင်ရာ    ကျူးလွန်ထားတဲ့အတွက် 

အပြစ်ပေး  အရေးယမူလားပေါ။့    ဒါပေမဲ ့

တကယ်တမ်း ရောက်လာတဲအ့ခါကျတော ့

တပ်မတော်ရဲ့      နွေးထွေးစွာကြိုဆိုမှု၊ 

ကျွန်တော်တို့ချတိ်ဆက်တဲ့     အခါမှာလဲ 

အကောင်းမွန်ဆုံးနဲ့     အနွေးထွေးဆုံး 

ကြိုဆိပုေးတဲအ့တွက်       ကျေးဇူးလတဲင် 

ပါတယ်။        အခုလက်ရှိ  ကျွန်တော်တို့ 

အနေနဲ့ကတော့       အကောင်းမွန်ဆုံးနဲ့ 

ကျွန်တော်တ့ုိရဲ့ အနာဂတ်ကုိ အကောင်းဆံုး 

ဖော်ဆောင်ဖို့အတွက် အခုလိုမျ ိုးအလင်း

ဝင်ရောက်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။   တပ်မတော် 

ကိုလဲ          အထူးကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ထပ်ပြီးတော့ပြောချင် 

တာကတော့     တော်လှန်ရေးကာလမှာ 

အကောင်းအဆိုးတွေကိ ုအားလုံးသနိေတဲ ့

ရဲဘော်ဝင်တွေဖြစ်တယ်။      အဲ့ဒီတော့ 

အခုလက်ရှိမှာ   မြန်မာ့တပ်မတော်ကလဲ 

နွေးထွေးစွာနဲ့ ကြိုဆိနုေတာလဖဲြစ်တယ်။ 

အ့ဲဒီတော့ စဉ်းစားဆံုးဖြတ်ပြးတော့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ဖို့လဲ       ကျွန်တော့်အနေနဲ့ 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။     အခုကျွန်တော် 

ရောက်ရှိလာတဲ့အခါမှာလဲ ကျွန်တော့်တို့ 

အပေါ် အားလံုးနွေးနွေးထွေးထွေးနဲ့ကြိုဆုိ 

ပြီးတော့                  ပြည်သူလူထုအတွက် 

အကောင်းဆံုးတွေ ရှေဆက်ပြးလုပ်ဆောင် 

မယ့အ်ရာတွေကိလု ဲကျွန်တော့်ကိသုေချာ 

နားလည်သဘောပေါက်အောင် ရှင်းပြတဲ့ 

အတွက်     ကျွန်တော့်အနေနဲ့ကတော့ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။   ကျန်တဲ့တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

လဲ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖို့လဲချတိ်ဆက် 

နေတာတော့ရှိပါတယ်။ ကျွန်တော့်အနေ 

နဲ့ကတော့   အလင်းဝင်လာမယ့် ရဲဘော် 

ရဲဘက်တွေအားလုံးကိုလဲ            နီးစပ်ရာ 

တပ်စခန်းတွေနဲ့     အမြန်ဆုံးချတိ်ဆက် 

ပြီးတော့ ကျွန်တော့်လိုမျ ိုးဝင်ရောက်လာ

ဖို့အတွက် ကျွန်တော့်အနေနဲ့ တိုက်တွန်း 

ပြောကြားလိုပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

 နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့်  အကြမ်း 

ဖက်အဖွဲ့များအတွင်းသို့       အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    ရောက်ရှိနေကြသူများကို 

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့         ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်နိုင်ရေး အစဉ်တံခါးဖွင့်ကြိုဆို 

ဖတ်ိခေါ်ထားရိှပြး ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့

ဝင်ရောက်လာသမူျားနှင့ ်ထပ်မဝံင်ရောက် 

လာမည့်သူများကိုလည်း    တရားဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း      တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာ 

နေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)        

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း
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CDF(ဟားခါး)အဖဲွ့နှင့ ်PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသပူူးပေါင်းအဖဲွ့များက ချင်းအမျ ိုးသားနေ့ကျင်းပနေသည့ ်ဟားခါးမြို့ စပုေါင်းရုံးသို ့FPV Suicide Drone 

များဖြင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မီးဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ချင်းအမျ ို းသားနေ့ကျင်းပသည့်နေရာသို့ CDF(ဟားခါး)အဖွဲ့ နှင့် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ များက FPV Suicide Drone များဖြင့် တိုက်ခိုက်မှုကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဟန့်တားနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

အတွင်း  အေးအတူပူအမျှ အတူလက်တွဲ 
နေထိုင်လျက်ရှိကြသည့်   တိုင်းရင်းသား 
များအနက်     တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သော 
ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏   အထိမ်းအမှတ် 
အခမ်းအနားတစ်ခုဖြစ်သည့်       ချင်း 
အမျ ိုးသားနေ့အထိမ်းအမှတ်     အခမ်း 
အနားကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ချင်းပြည်နယ် 

ဟားခါးမြို့ စုပေါင်းရုံးနေရာသို့      CDF 
(ဟားခါး)အဖွဲ့နှင့် PDF အမည်ခံအကြမ်း 
ဖက်သောင်းကျန်းသ ူပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 
အခမ်းအနားကျင်းပနေမှုကိ ုပျက်စီးစေရန် 
နှင့် အဆိုပါအခမ်းအနား   တက်ရောက် 
လာကြသည့် အများပြည်သူများ  ထိခိုက် 
သေကျေအောင် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်  FPV 
Suicide Drone များဖြင့် ပစ်ချတိုက်ခိုက် 
ခြင်းများကုိ ယုတ်မာရုိင်းစုိင်းစွာလပ်ုဆောင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 
ဖြစ်စဉ်မှာ  ၇၈ နှစ်မြောက်     ချင်း 

အမျ ိုးသားနေ့ အခမ်းအနားကျင်းပပြုလပ်ု 
နေသည့် ချင်းပြည်နယ် ဟားခါးမြို့ စုပေါင်း 
ရုံးကို  CDF(ဟားခါး)အဖွဲ့နှင့်       PDF 
အမည်ခံ     အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက   ယနေ့နံနက်ပိုင်း၌  
FPV Suicide Droneများ အသံုးပြု၍ တုိက် 
ခိုက်ခြင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   လေကြောင်း 

လုံခြုံရေးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်လျက် 
ရှိသည့်      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 
ဖြင့ ်ထောက်လှမ်းသရိှိခဲပ့ြီး အဆိပုါDrone 
ယာဉ်များကို     လက်ဦးမှုရယူဟန့်တား 
နိင်ုခဲသ့ည်။ ယင်းသို ့ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲခ့ြင်း 
ကြောင့်     အခမ်းအနားကျင်းပနေသည့် 
နေရာသို့   ကျရောက်ပေါက်ကွဲခြင်းမရှိဘဲ 
အနီးဝန်းကျင်နေရာများတွင်သာ မြေပြင် 

ပေါ်သို့ ပျက်ကျပျက်စီးခဲ့ပြီး   လုံခြုံရေး 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များက     အများပြည်သူများ 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန်အတွက် Drone 
ယာဉ်များတွင်ပါရိှသည့ ်ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီး
ရေးပစ္စည်းများကို       စနစ်တကျသက်မဲ့ 
ပြုလုပ်ခြင်းများ    ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 
ဖြစ်စဉ်တွင်    လူနှင့်အဆောက်အအုံများ  
ထခိိက်ုပျက်စီးမှုမရှခိဲက့ြောင်း သရိသည်။

ယခုကဲ့သို့ စစ်ရေးနှင့်သက်ဆိုင်ခြင်း  
မရှိသည့်      ချင်းအမျ ိုးသားနေ့အထိမ်း 
အမှတ်အခမ်းအနား    ကျင်းပသည့န်ေရာ 
နှင့် အများပြည်သူ အေးချမ်းစွာနေထုင် 
လျက်ရှိသည့် လူစည်ကားရာနေရာများ 
တွင်  အများပြည်သူများကို      ထိခိုက် 
သေကျေပျက်စီးစေရန်   ရည်ရွယ်ချက်ရှိ 
စွာဖြင့် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခြင်းလပ်ုဆောင် 
ခဲ့သည့်       အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 
အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များအပေါ် ဒေသခံ 
ပြည်သူများအနေဖြင့်  စက်ဆုပ်ရွံရှာစွာ     
ဝိင်ုးဝန်းကန့်ကွက်   ရှုတ်ချလျက်ရိှကြောင်း   
နှင့် ယခုကဲ့သို့   အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ် 
များကို  ရက်စက်ယုတ်မာစွာ ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ကြသည့်    အကြမ်းဖက်သမားများကို 
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ပြည်သမူျားနှင့် 
ပူးပေါင်း၍    အမြန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမိရေး 
စုံစမ်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                  (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊   ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော    အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ  ပျက်ပြားစေရန်နှင့်အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုလုပ် 

ခဲမ့ှုအပေါ်      ဥပဒေနှင့အ်ည ီထရိောက်စွာ       

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သူ၊ဝါဒဖြန့်သူများအား  ဆက်လက် 

ဖော်ထုတ်အရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း   

မိဘပြည်သူများသိရှိနိုင်ရေး    အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း   ဖေဖော်ဝါရီ ၁၈ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ        လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

“ဇေယျာမြင့်ဝင်း”   Facebook အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး     ပဲခူး 

မြို့နယ် ဇိုင်းဂနိုင်း(မြောက်)ရပ်ကွက်နေ 

ဇေယျ ခေါ် ဇေယျာကြီးကို  ည ၁၁ နာရီ 

၁၀ မိနစ်တွင် ပဲခူးမြို့  အမှတ်(၂) နယ်မြေ 

ရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ  ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် အရေးယူဆောင်  

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌  (၅၀၁)
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မြဝတီမြို့တွင် ငွေကျပ် ၉၂၈၉  ဒသမ ၇ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

မြဝတီမြို့တွင် ငွေကျပ် ၉၂၈၉ ဒသမ 

၇ သိန်းတန်ဖိုးရှိ   မူးယစ်ဆေးဝါးများ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း        မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၇ ရက် နနံက် 

၇ နာရီတွင် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင် 

သောပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်     သတင်းအရ 

မြဝတီမြို့ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ပြည်သာယာ 

(၄)လမ်းရှိ အောင်လွင် ခေါ်  မောင်ထင်း 

၂၅ နှစ် ငှားရမ်းနေထိုင်သည့်      အခန်း 

အမှတ်(၂)ကို      ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ 

နေအိမ်ခန်းအတွင်း ၎င်းနှင့်အတူ မြဝတီ 

မြို့ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်နေသမူျားဖြစ်သည့် 

မရီရွှင်ကြည်း  ၂၀ နှစ်၊    ရဲဝင်းနိုင် ခေါ် 

ရန်ကျုံးခံ ၂၀ နှစ်၊ လောက်ချနိ် ၃၉ နှစ်၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ရေချမ်းအိုးကျေးရွာနေ 

အားစော ၃၃ နှစ်တို့ ငါးဦးကို စိတ်ပြောင်း 

ဆေးဝါးများဖြစ်သည့်   ကက်တမင်း ၁၂ 

ဒသမ ၁၅ ကလီိ ု  (တစ်ကလီိလုျှင် ငွေကျပ် 

သိန်း ၃၅၀ ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၂၅၂ ဒသမ ၅ သန်ိး)၊ အက်တက်စဆီေးပြား 

၂၀၀၀  (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀ 

နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ်သိန်း 

၁၀၀၀)၊  HAPPY WATER ၄၇၅ ဂရမ် 

(တစ်ဂရမ်လျှင်ငွေကျပ်    ၈၀၀၀၀ ဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်    သိန်း ၃၈၀)၊ 

HAPPY WATER ရောစပ်ရာတွင်အသုံးပြု 

သည့ ် အရောင်အမှုန့်  သုံးကလီိ(ုတစ်ကလီိ ု

လျှင် ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀ ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖုိး 

ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၅ သိန်း)၊ ကက်တမင်း 

အရည် မီလီလီတာ ၁၁၉၀    (တစ်မီလီ 

လီတာလျှင်ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်း 

ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၈ သိန်း)၊ 

ဘိန်းစာရွက်ပြုတ်ရည်   ခြောက်လီတာ 

(တစ်လီတာလျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ ဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂ သန်ိး)၊ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၈၇၀၀၀(တစ်ပြား 

လျှင်ငွေကျပ်  ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်     ၎င်းဒေသ   

တန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၁၇၄၀)၊    ETHYL  

ALCHOL ခုနစ်လီတာ   (တစ်လီတာလျှင်    

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ ဖြင့ ်     ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၇၀၀၀၀)တိုနှ့င့အ်တ ူ ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  

ဆက်လက်၍  ယင်းနေ့ နနံက် ၈ နာရ ီ

ခွဲတွင် အဆိုပါတိုက်ခန်းရှိ အောင်နိုင် ခေါ် 

အားကျ ီ၂၆ နှစ် ငှားရမ်းနေထိင်ုသည့အ်ခန်း 

အမှတ်(၅)အား   ဆက်လက်ဝင်ရောက် 

ရှာဖွေရာ ၎င်းနှင့်အတူ မြဝတီမြို့ အမှတ် 

(၄)ရပ်ကွက်နေ     မင်းသက်နိုင် ခေါ် 

အားချနိ် ၂၄ နှစ်၊   အောင်ကျော်နိုင် ခေါ် 

ယောင်ချုံယု ၃၃ နှစ်၊    နေမင်းထွေးခေါ် 

အားကျယ် ၂၆ နှစ်၊ ရွှေကုက္ကိုကျေးရွာနေ 

အောင်မင်းသ ူခေါ် ကျူးယုအံန်း၂၄ နှစ်တို ့

ငါးဦးကိ ုစတ်ိပြောင်းဆေးဝါးများဖြစ်သည့် 

HAPPY WATER ဂရမ် ၅၀၀(တစ်ဂရမ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်သန်ိး ၄၀၀)၊ အိက်ုစ်မက်သ်အဖက် 

တမင်း ဂရမ် ၂၀၀ (တစ်ဂရမ်လျှင် ငွေကျပ် 

၃၀၀၀၀ ဖြင့်    ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

သိန်း ၆၀)၊ အက်တက်စီဆေးပြား ၅၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်   ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀ ဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း    ၂၅၀)၊ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား  ၃၀၀၀၀(တစ်ပြား 

လျှင်ငွေကျပ်   ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း   ၆၀၀)၊  ဘိန်းဆီခဲ ၅ 

ဒသမ ၈ ကီလို(တစ်ကီလိုလျှင်  ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀ နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်သိန်း ၅၈၀)၊     ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များနှင့အ်တ ူအသီးသီးဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ဖြင့် 

၎င်းတို့ ၁၀ ဦးကို     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရ  အရေးယထူားကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ    ဖေဖော်ဝါရီ ၁၈ ရက် 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင်   မူးယစ်ဆေးဝါး 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေး ရဲတပ်ဖွဲ့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များပါဝင်သော      ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် 

သတင်းအရ   လားရှိုးမြို့   ရပ်ကွက်(၈) 

နယ်မြေ(၁၃)တွင်    နမ့်ပေါင်ကျေးရွာနေ 

သိန်းမောင် ၁၉ နှစ်  မောင်းနှင်လာသော 

TOYOTA CROWN မော်တော်ယာဉ်အား 

ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ     ယာဉ်ပေါ်မှ 

၎င်းသယ်ဆောင်လာသည့ ်စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၃၀၀၀၀   (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 

၅၀၀  နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀)ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် သိန်းမောင် 

အား မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်    စတ်ိကိပုြောင်းလ ဲ

စေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 

အရေးယူထားကြောင်း       သတင်းရရှိ   

သည်။‌         ‌                      (သတင်းစဉ်)

မရီရွှင်ကြည်း၊  ရဲဝင်းနိုင် ခေါ် ရန်ကျုံးခံ၊     အောင်လွင် ခေါ် မောင်ထင်း၊          

လောက်ချနိ်၊  အားစောတို့ကို    ဖမ်းဆီးရမိသည့်  မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ   

တွေ့ရစဉ်။

အောင်ကျော်နိင်ု ခေါ် ယောင်ချုယံ၊ု နေမင်းထွေး ခေါ် အားကျယ်၊ အောင်နိင်ု ခေါ် 

အားကျ၊ီ အောင်မင်းသူ ခေါ် ကျူးယုံအန်း၊ မင်းသက်နိုင် ခေါ်  အားချနိ်တို့ကို 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ။်

သိန်းမောင်အား ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
အိန္ဒိယနိုင်ငံသား တစ်ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်    ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို   စုံစမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ၊      လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်  

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်   အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်     မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိက်ုအတွင်းသို ့တရားမဝင်လမ်းကြောင်း 

မှတစ်ဆင့် ဝင်ရောက်နေခဲ့သည့် အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသား တစ်ဦး      ထပ်မံဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနုိင်ခ့ဲပြး ပြည်နှင်နုိင်ရေး စစ်ဆေး 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ       အိန္ဒိယနိုင်ငံသားကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့ အမြန်ဆုံးပြန်လည် 

လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များ၏   လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေး 

အချက်အလက်များနှင့်   မှတ်တမ်းများ    

စာရင်းကောက်ယူခြင်း   လုပ်ငန်းဆောင်   

ရွက်နေမှုတိုက့ိ ုမြဝတခီရိင်ုစမီခံန့် ခဲွရေးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ၊   လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးဦးသန်းနိုင်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက   လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်

ရွက်ပေးသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့် နောက်ကွယ်မှကြိုးကုိင်သော 

နုိင်ငံခြားသားများကုိ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးပြီး   

ထိထိရောက်ရောက်   ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

အရေးယူနုိင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် ဒေသတွင်း 

နိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြားသားများ 

နှင့် လူကုန်ကူးခံရသည့်   နိုင်ငံခြားသား 

များကို       သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

ထိရောက်စွာ     ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

တရားမဝင်  အနိ္ဒယိနိင်ုငသံားတစ်ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငသံို ့ အမြနဆုံးပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေးအတွက် ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များက လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 
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ပြည်သူများထံ 

အသိပေးပန်ကြားချက်

á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့ သွားရောက်လိုသူများ Onilne Booking  
	 တင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း စောင့်ဆုိင်း 
	 ရန်မလိုဘဲ အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service) ဖြင့်     လျှောက်ထားနိုင်ရေး
	 စီစဉ်ထားပါကြောင်း၊
á	လျှေ ာက်လွှာလက်ခပံြး   ငါးရက်အကြာတွင်     နိင်ုငကံူးလက်မှတ်စာအပ်ုရမည်
	ဖြ စ်ပါကြောင်း၊

	á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊
	á	 အသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု  မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေး
		 အဖွဲ့ website ဖြစ်သည့်  www.passport.gov.mm တွင်     ဖော်ပြထား	
		 ပါကြောင်း၊   
	á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ   စတင်မည်ဖြစ် 
		 ပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။
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တည်းခိခုန်းများကဲသ့ို ့အခန်းကန့် ပြီး ဖွင့လှ်စ်လာကြ၍ မလိလုားအပ်သော လမူှုရေးရှုပ်ထွေးမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း စစိစ်တွေ့ရိှရသဖြင့ ်ပြသခွင့လ်ိင်ုစင်များထတ်ုပေးမှု 
များရိှပါက ချက်ချင်းရပ်ုသိမ်းသွားရန်နှင့ ်တရားမဝင်ပြသနေမှုများကုိ ရပ်ုမြင်သကံြားနှင့ ်ဗဒီီယိဥုပဒေအရ အရေးယဆူောင်ရွက်သွားရန် တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဗဒီီယိလုပ်ုငန်း 
စိစစ်ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီများသို့ အကြောင်းကြားထားရှိပါသည်။ 

သိုရ့ာတွင် ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး စမ်းချောင်းမြို့နယ်ရိှ RIO Private Cinema၊နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့နယ်ရိှ The Vibe Mini Cinema အပါအဝင် အချ ို့သောPrivate 
Cinema များသည် ဆင်ဆာမဲ့ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများကို အသုံးပြု၍ မလျော်ကန်စွာတရားမဝင်ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိကြောင်း စိစစ်တွေ့ရှိရပါသည်။ 

သိုပ့ါ၍ လပ်ုငန်းလိင်ုစင်မရိှဘ ဲရပ်ုရှင်ရုဖွံင့လှ်စ်ပြသခြင်း၊ ဆင်ဆာမဲဇ့ာတ်ကားများပြသခြင်းများ ဆကလက်ပြုလပ်ုပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                                               ဗီဒီယိုလုပ်ငန်းစိစစ်ကြီးကြပ်ရေးဗဟိုကော်မတီ



ယမန်နေ့မှအဆက်

 "အမယ်လေး...မစိမ်ိးရေ။  ကလေးတစ်ယောက် 

မွေးရတဲ့    ဒုက္ခကကြီးလိုက်တာ  မပြောပါနဲ့တော့။ 

ငါ့မှာ  ဝမ်းနာရတာ  နှစ်ရကနဲ့ တစ်မွန်းတည့်ထိပဲ။ 

နာတာ... နာတာ… ဘာအနာနဲ့မှကိ ု မတပူါဘူးဟယ်။ 

အဲဒီလောက်   ဝမ်းအနာခံရပြီးမှ   မရတော့ဘူးဆိုပြီး 

ဆရာဝန်က ခွဲပေးတာ။   ဗိုက်ခွဲထားတဲ့  အနာက 

အခုထိ    မကျက်သေးဘူး။       ကလေးချက်တောင် 

မနေ့ကမှကြွေတာ။   ကလေးကလဲဟယ်... ဘာဖြစ် 

တယ်မသိဘူး။   ညဘက်ဆို   တစ်ညလံုးငိုတယ်။ 

နိုမ့ဝတာလား၊  ဘာလားမပြောတတ်ဘူး။   ငါန့ိုက့လ ဲ 

ကောင်းကောင်းမထွက်။  ငါဖြင့်  အိပ်ရေးမဝတာ 

ကြာလှပါပြီ  မိစိမ်းရယ်။  

 အအိပ်မက်သော မေကျော့တစ်ယောက် မျကတွင်း 

များကျကာ  ပါးချောင်နားချောင် ဖြစ်နေသည်။

"နင်ကတော ့ ဟန်ကျတယ်ဟယ်။  နိင်ုငခံြားတွေ 

ဘာတွေတောင် သွားရတယ်။     အေးလေ    နင်က 

အပိုတာဝန်မရှိတော့   အလုပ်ထဲနှစ်ပြီး   လုပ်နိုင် 

တာကိုး။   လူကြီးတွေက   သဘောကျမှာပေါ့။  ဂျပန် 

နိင်ုငကံ သပ်ိလှမှာပနဲော်။ နင် သပ်ိကကံောင်းတာပ"ဲ

 ကျွန်မတ့ုိ ထွေရာလေးပါး ပြောကြသည်။ ပြန်ခါနီး 

နှုတ်ဆက်တော့   မေကျော့က   သူ့ယောက်ျားလည်း 

ကြားအောင်အသံမြှင့်၍  အော်ပြောသည်။

"မိစိမ်းရေ..အပျ ိုကြီးဘဝပဲကောင်းတယ်ဟ့ဲ..."တ့ဲ။

 မေကျော ့ သားလေး    နှစ်နှစ်အရွယ်ရောက်တော ့

ကလေးဖြူဖြူဖွေးဖွေး         တစ်တုံးတစ်ခဲကြီးချပီြီး 

သားအမိသားအဖသုံးယောက်         ကျွန်မအိမ် 

ရောက်လာသည်။

 ကလေးက   တွတ်တီးတွတ်တာ   ပြောတတ်နေ 

သည်ကိ ု  လာကြွားခြင်းဖြစ်သည်။   ကလေးချစ်တတ် 

သော ကျွန်မအမေဘက်  ကလေးကို  တွန်းပို့ရင်း -

"ဘွားဘွားကြီးလုိ ့  ခေါ်လိက်ုသား၊    ခေါ်ပြလိက်ု၊ 

ခေါ်ပြလိုက်"

"ဘားဘားဂျးီ"

 အမေက   ကလေးကို    ဆွဲယူပွေ့ချလီိုက်စဉ် 

ကလေးက မပကီလာပကီလာနှင့အ်မေက့ိ ု ခေါ်သည်။ 

အမေကလည်း ကျေကျေနပ်နပ်ကြီး ပြုံးလို့။

"ဘွားဘွားကြီးက မေးနေတယ်၊ ဘွားဘွားကြီးကိ ု

ချစ်လားတဲ့"

"ချစ်"

"ဘယ်လောက် ချစ်လဲတဲ့"

"မားကြီးချစ်"

"ဘယ်ထဲက ချစ်တာလဲတဲ့"

ကလေးက သူ့ဗိုက်သူ ပုတ်ပြသည်။

   က…ဲက…ဲအန်တစီမ်ိးကိ ု     ရိှတ်ခင်းလပ်ုလိက်ု 

ပါအုံး၊ ရှိတ်ခင်း။

    "ဟုတ်ပြီ...   ဖလိုင်းကစ်၊    ဖလိုင်းကစ်" 

  ကြက်တူရွေးက    တော်တော်၊     မယ်ဘော်က 

ကဲပြီး    မေကျော့အသံက   တစ်အိမ်လုံးညံနေသည်။ 

သူ့သား၏  စွမ်းရည်ကိပုြနေရသဖြင့ ်    ကျွန်မတည်ခင်း 

ကျွေးမွေးသော စားစရာများကိုပင် သူ့မှာမစားနိုင်။

ပြန်ခါနီးမှ ကော်ဖီကို  မော့သောက်သည်။  အိမ် 

ပေါ်မှအဆင်းတွင် ကျွန်မတိုသ့ားအမကိိ ု   လှမ်းပြော 

ဖြစ်အောင် ပြောသွားသေးသည်။

"ကလေးဆိတုာ     အမိ့ဆ်ည်းလည်းပ ဲ    စမ်ိးရေ၊ 

အိမ်ဆိုတာဆည်းလည်းသံလေးရှိမှ     သာယာတာ။ 

နောက်ပြီး   မြေးဆိတုာ  အဘိုး၊ အဘွားရဲ့အသက်ရှည် 

ဆေးတဲ့။ အဒေါ့်ကို  အသက်ရှည်ရှည်ထားဖို့ နင့်မှာ 

တာဝန်ရှိတယ်နော်၊ နင်ဒီလိုပဲ  ဖရီးရိုက်မနေနဲ့"တဲ့။

"ဒု‌က္ခော..."။

 မေကျော၏့သားဦးလေး  မကူြိုကျောင်းနေသည့် 

အချန်ိ   ဒတုယိကလေးရပြီး  မကြာခင်  သူ့ခင်ပွန်းက 

ရာထူးတိုးကာ   နယ်မြို့တစ်မြို့သို ့  ပြောင်းရွှေ သွားရ 

သည်။   မေကျောပ့ါ   အလပ်ုပြောင်းပြီး   သူ့ခင်ပွန်းနှင့် 

လိုက်ပါသွားသည်။

 သတူိုမ့သိားစ ု နယ်မှာ  အတော်ကြာသွားသည်။ 

အညာမြို့   သုံးမြို့လောက်ထိ    ပြောင်းရကြောင်း 

ပြန်လာတော ့ပြောပြသည်။  ကျွန်မကတော ့အချန်ိပိ ု

ရှိသူပီပီ    တက္ကသိုလ်မှာဖွင့်လှစ်သော   စာရင်းအင်း 

ပညာသင်တန်းလေးတက်လိက်ု၊     နိင်ုငခံြားဘာသာ 

သိပ္ပံတွင် ဂျပန်စာဒီပလိုမာလေးယူလိုက်နှင့် ၁ဝ နှစ် 

ကျော်ဆိသုောအချန်ိကိ ု     မကုန်ကန်ုအောင်ဖြုန်းပစ် 

နေရသည်။

   မေကျော့တို့မိသားစု    ရန်ကုန်ပြန်ပြောင်းလာ 

ရတော ့ သားသမီးသုံးယောက်ရနေလေပြ။ီ  သားကြီး 

က  ဆယ်တန်း၊  ဒတုယိသမီးက  ရှစ်တန်း၊  အငယ်ဆုံး 

က နှစ်တန်းရောက်နေပြီဟု ဆိုသည်။

မေကျော့၏ သားသမီးတွေက ကြည့်ရင်း ကျွန်မ၏ 

မေလ့ျောန့ေသော     အသက်ကိ ု       ပြန်စဉ်းစားမပိြီး 

အနည်းငယ်တုန်လှုပ်သလို ဖြစ်မိသည်။

"သားသမီးသုံးယောက်ရဲ့   တာဝန်က   မသေးဘူး 

စမ်ိးရေ  အကြီးဆုံး ဆယ်တန်းသမားနဲ့ ရှစ်တန်းသမား 

နှစ်ယောက်အတွက်  ကျူရှင်စရတ်ိက ငါလ့ခ တစ်လ 

စာလောက်ရိှတာ။ အဒဲါ မဂွိက်၊ ငါည့မီအငယ်ဆုံးလေ 

မှတ်မတိယ်မဟတ်ုလား။  သကူ  အမေရကိန်သရံုံးမှာ 

အလပ်ုရတော ့ငါတိုထ့က် ပိခုျောင်လည်တာပေါဟ့ယ်။ 

သူက  သားကြီးကျူရှင်စရိတ်ကို   တာဝန်ယူပေးလို့ 

တော်သေးတာပေါ့။ နို့မို့ ငါတို့အကြွေး လည်ပင်းခိုက် 

နေမှာ။  ဒါပေမဲ ့ သားကြီးက မလမိ္မာဘူးဟယ်။ အရမ်း 

ဆိုးတယ်။     စာမကြိုးစားဘူး။    လစ်ရင်လစ်သလို 

ဆေးလပ်ိခိုးသောက်ရတာနဲ့၊  ဖရဲိက်ုရတာနဲ့၊  ငါတော ့ 

စိတ်ညစ်တယ်။  သားသမီးဆိုတာလေ  တကယ့်မီးမှ 

မီးပါပဲ။  သူတို့အတွက်ပဲ   နေ့ရှိသရွေ့   ပူနေရတာ။    

နင်ကတော့  ဟန်ကျတယ်။    ဘာမီးမှ  မမွှေးတော့ 

ဘာအပူမှလဲ   ဟပ်တာမခံရတော့ဘူး။    အေးအေး 

ဆေးဆေးပဲနော်။       နင့်ကို      အားကျလိုက်တာ 

အပျ ိုကြီးရယ်"

ဖြစ်ရပြန်ပြီ တစ်မျ ိုး။

မေကျော့နှင့်   မဆုံဖြစ်သည်မှာ  အတော်လေး 

ကြာသွားပြန်သည်။    စိတ်ထင်   နှစ်နှစ်လောက်ရှိ 

မည်ထင်သည်။

တွေ့ပြန်တော ့ သကူ လှလို ့ဝလို။့  ပြုံးလို ့ ရွှင်လို။့

"သားကြီးက သင်္ဘောတက်သွားပြလေ။ ဒါဒုတိယ 

အခေါက်ပေါ့။   ပထမအခေါက်ကတော့   သင်္ဘော 

ကုမ္ပဏီနဲ့    အေးဂျင့်နဲ့က    ဘာအဆင်မပြေတယ် 

မသိဘူး။ နှစ်လနဲ့ ပြန်လာရတယ်။   အခု သင်္ဘောက 

တော်တော်ကောင်းတာ။     အမေရိကန်နဲ့ ဂျပန်ကို  

လွန်းပြန်ကူးနေတဲသ့င်္ဘော။  မနေ့ကတင်  ဖန်ုးဝင်လာ 

သေးတယ်။  သကူလေ  သင်္ဘောပေါ်မှာ  သမူျားတွေလိ ု

အရက်လဲ မသောက်ဘူး။       ဖဲလဲ    မရိုက်ဘူးတဲ့။ 

ကမ်းကပ်တာတောင် ပိုက်ဆံကုန်မှာစိုးလို့  အောက် 

သပ်ိမဆင်းဘူးတဲ။့ ရန်ကန်ုပြန်ရောက်ရင် ကားတစ်စီး 

ဝယ်နိုင်အောင်    ပိုက်ဆံစုနေတာတဲ့။   လိမ္မာချင် 

တော့လဲ      လိမ္မာနေပြန်ရော။     ဒီမတိုင်ခင်ကများ 

ဆိုးချကက မပြောနဲ့တော။့  အ…ဲ. ဆယ်တန်းစာမေးပဲွ 

နှစ်နှစ်ဆက်ကျတော့မှ     သူရှက်သွားတာ။    သူ့ 

သူငယ်ချင်းတွေအကုန်လုံးက        ဆေးတက္ကသိုလ် 

ရောက်တဲ့သူရောက်၊        ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ် 

ရောက်တဲသ့ရူောက်ကိုး။ ဒတီောမှ့ အဖေတို၊့ အမေတို ့

သူ့ကြောင့်  ငွေကုန်လူပန်းဖြစ်ရတယ်၊  သူတစ်လှည့် 

အလပ်ုလပ်ုပြီး  ငွေရာပါရစေ၊  သင်္ဘောပေါ်တင်ပေးပါ 

ဆိုလို့အေ။      ခုလိုဆိုတော့လဲ      မွေးရကျ ိုးနပ်ပါ 

တယ်ဟယ်။   အဒဲါကြောင့ပ်ြောတာ စမ်ိးရဲ့။  အသက် 

ကြီးလာရင်   သားထောက်သမီးခံ   လိုတယ်ဆိုတာ။ 

နင်ကတောဟ့ယ်  ခခုျန်ိထ ိ အေးစက်စက်လပ်ုနေတန်ုး 

ပါပဲလား။   ဦးတင်မောင်သန့် ကြီးက  မုဆိုးဖိုဆိုပေမဲ့

ခန့်ခန့်ချောချောကြီးပါဟယ်။         သဘောသကာယ 

လဲ  မဆိုးပါဘူး။      ပါရမီထဲက      သူ့အိမ်တောင် 

ငါရောက်ဖူးသေးတယ်။   အပျစံားပဲ  ဆရာ။   အေး... 

ယောက်ျားဆိုတော့လဲ             အသောက်အစား 

နည်းနည်းပါးပါးတော့  ရှိတာပေါ့ဟယ်။    သူကလေ 

ငါ့ကိုတွေ့တိုင်း        နင့်အကြောင်းမေးလိုက်ရတာ 

အမော။        နင်စိတ်ကူးမလွဲနဲ့နော်၊       ငါစေတနာ 

နဲ့ပြောတာ"

 ဟောလုပ်ပြန်ပြီ။

"အမယ်လေး. . .မိစိမ်းရေ၊    ငါ့အဖြစ်က  ပြောမ 

ပြောချင်တောပ့ါဘူး။  ငတူးလေ၊  အကြီးကောင်ငတူး။      

မိန်းမခိုးပြေးသွားပြီဟဲ့။     သူတစ်လှည့်    ငွေရှာချင် 

တယ်ဆိုလို့        ငါ့ရှိစုမဲ့စုလေး     အကုန်ရောင်းပြီး 

သူ့ဆန္ဒအတိုင်း          သင်္ဘောပေါ်တင်ပေးလိုက်တာ၊ 

လကစသတ်တောသ့ကူ             မန်ိးမယခူျင်တာကိုး။ 

အသက်ကဖြင့်  ၂ဝ  ပြည့်ရုံလေးရှိသေးတာ။          ငါ့ 

မျှော်လင့ခ်ျကတွေအကန်ု  သထဲရဲေသွန်ဖြစ်ရပြ ီစမ်ိး။ 

ငါ့ရင်နှစ်ခြမ်းလဲ   ဖြန်းဖြန်းကွဲပါပြီဟယ်။ သားသမီး 

ရက်စက်ရင်    သူများထက်ဆိုးတယ်သိလား။    နင် 

အိမ်ထောင်မပြုတာ   မှန်တယ်။   တကယ်မှန်တယ်။ 

အပျ ိုကြီးဘဝလောက်ကောင်းတာဘာမှမရှိဘူး"

  သည်လိုနှင့်ပဲ     ကျွန်မအသက်မှာ   လူ့ဘဝ 

သက်တမ်း၏ ထက်ဝက်၊  ဟိဘုက်တော်တော်များများ 

ကို ကျော်ခဲ့ပေပြီ။

အချန်ိတွေ   ကာလတွေ   ဘယ်လိပုြောင်းပြောင်း၊ 

ကျွန်မသူငယ်ချင်း    မေကျော့ကတော့   ကျွန်မကို 

တွေ့တိင်ုး  အမ်ိထောင်ပြုဖို ့သိုမ့ဟတ်ု မပြုဖို ့တစ်ခခု ု

ကို ပြောနေဦးမှာ သေချာသည်။

သူ ဘာပဲပြောပြော     ကျွန်မအပေါ်   စေတနာ 

ကောင်းနှင့အ်ကြကံောင်း၊  ဉာဏ်ကောင်းများ  ပေးနေ 

သည်ဟု       ကျွန်မကတော့     အမြဲယုံကြည်နေမည် 

ဖြစ်ပါသည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အကြံပေးခြင်း အနုပညာ
မနှင်းဖွေး

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

Ð   အမယ်လေး. . .မိစိမ်းရေ၊  ငါ့အဖြစ်က ပြောမပြောချင် 
တော့ပါဘူး။   ငတူးလေ၊   အကြီးကောင်ငတူး။      မန်ိးမခိုးပြေးသွားပြဟီဲ။့     
သတူစ်လှည့င်ွေရှာချင်တယ်ဆိလုို ့    ငါရိှ့စမုဲစ့လုေး  အကန်ုရောင်းပြီး 
သူဆ့န္ဒအတိင်ုး  သင်္ဘောပေါ်တင်ပေးလိက်ုတာ၊  လက်စသတ်တောသ့ကူ             
မန်ိးမယခူျင်တာကိုး။   အသက်ကဖြင့ ်  ၂ဝ   ပြည့ရ်ုလံေးရိှသေးတာ။          
ငါ့မျှော်လင့်ချက်တွေအကုန်  သဲထဲရေသွန်ဖြစ်ရပြီ စိမ်း။      ငါ့ရင် 
နှစ်ခြမးလ ဲ   ဖြန်းဖြန်းကဲွပါပြဟယ်။   သားသမီးရက်စက်ရင်  သမူျား 
ထက်ဆိုးတယ်သိလား။ နင်အိမ်ထောင်မပြုတာ မှန်တယ်။ Ð



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 ချနိ်တိုင်းသာ မေတ္တာပို့

		  သတ္တဝါတို့ ချမ်းသာစေ၊

		က  ိုယ့်မေတ္တာ ကိုယ်ပြန်ရတော့

		တေ  ာဟန်လှပါပေ၊

		အေ  းမြတဲ့ စိတ်အခြေ

		  နိမိတ်ထွေထွေ ငြိမ်းစေတတ်၊

		မေ  တ္တာတွေ ပို့မပျက် သမျှ

		က  ိုယ့်တွက် အမြတ်။

	 -	 မြဲတမ်းသာ မေတ္တာဓာတ်နဲ့

		က  မ္ဘာအရပ်တိုင်း ချမ်းသာအောင်၊

		  တို့လူ့ပြည် အဆွေးတိတ်ဖို့

		တွေ  းစိတ်နဲ့ ဆောင်၊

		က  င်းပမဲ့ စိတ်အမှောင်

		  နိမိတ်တဘောင်လည်း မင်္ဂလာခင်း၊

		မေ  တ္တာဟာ ကိန်းလွှမ်းသမျှ

		ငြ  ိမ်းချမ်းရခြင်း။

	 -	က ိုယ်ကလျှင် မေတ္တာနှင်းတော့

		  ချစ်စရာသတင်း ကိုယ့်မှာကြုံ၊

		ရ  န်စွယ်ဆို အရှင်းမခ

		  တွင်းပ လုံခြုံ၊

		မေ  တ္တာကြောင့် ကိုယ့်ရပ်ဘုံ

		လ  ာဘ်အဖုံဖုံ ၀င်မဲ့ကိန်း၊

		မေ  တ္တာကို ဆောင်ကြပါတော့

		  အိုကွယ်...

		နေ  ာင်ဘ၀ထိ  ငြိမ်း။       ။     

                               လွမ်း‌လေးကို(သရက်)

မေတ္တာဆောင်ပါ ငြိမ်းဖို့ရာ

မြဝတီမြို့နယ် ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ကြက်ဟင်းခါးသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

 မြဝတီ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

   ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   မြဝတီမြို့နယ် 

ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတခီရိင်ု ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဦးသူရလွင်၊    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သရူနှင့ ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှု   ကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍      ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု      အခြေအနေများ၊ 

စာရင်းဇယားပုစံမံျား   စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားခြင်း    ရှိ၊   မရှိနှင့် 

စီမံကိန်း       လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချကများအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

အဆိုပါ  ချောင်းဆုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းကို 

၂၀၁၆- ၂၀၁၇      ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်သန်း  ၃၀ ဖြင့်     စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊  အရောင်အဝယ်လပ်ုငန်းများ

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၇၃ ဦးအတွက် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၃ ဒသမ ၈ သန်းကို အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့်  ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်သူရထံမှ သိရသည်။

                             ကိုသက် 

ကျောင်းကုန်း  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ဒေသထွက်  

ကြက်ဟင်းခါးသီးများ   အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း    

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်     ကုန်စိမ်း 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး         ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်အေးသူက ပြောပြသည်။ 

     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်  

ကြက်ဟင်းခါးသီးများ ထွက်ရှိပြီး 

ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလ  ပထမ 

ပတ်မှစတင်ကာ       ယနေ့ထိ   

ကြက်ဟင်းခါးသီးများ    ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသမှ     ထွက်ရှိသည့်ကြက် 

ဟင်းခါသီးများ       တစ်ရက်လျှင် 

အလုံးရေ  ၄၀၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်      ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ''ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်က ထွက် 

ရှိတဲ့        ကြက်ဟင်းခါးသီးတွေ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာပါ 

တယ်။   ကြက်ဟင်းခါးသီးတွေကို 

ဒေသဈေးကွက်နဲ့    ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြားဒေသ  ကန်ုစမ်ိးဈေးကွက်က 

ဝယ်လကတွေက ဝယ်ယမူှုများနေ 

လို့    အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

တာပါ။ ဒေသထွက် ကြက်ဟင်းခါး 

သီးတွေက       ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး 

အရည်အသွေး       ကောင်းမွန်တာ 

တွေ့ရပါတယ် ''ဟ ု   ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်      ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်အေးသကူ 

ပြောပြသည်။ 

     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်     

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

သည့ ် ကြက်ဟင်းခါးသီးအလံုးရေ    

၁၀၀ လျှင်     ငွေကျပ်  ၃၅၀၀၀ ထိ    

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသထွက်        ကြက်ဟင်းခါးသီး 

များနှင့်   အခြားကုန်စိမ်းများကို 

ပသုမ်ိ၊  ပန်းတနော်၊ မအပူင်စသည့် 

ဒေသများသို့      တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။          

	    ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောကြက်သွန်နီ ၄၃၂၃ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရုိင် မံုရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ကြက်သွန်နီ       ၄၃၂၃  ဧကထိ 

နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း မံုရွာ 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

မံုရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ကြက်သွန်န ီဧက 

၇၈၆၀  ထ ိ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

နှင့်     အဆိပုါ    စိက်ုပျ ိုးထားသော 

ကြက်သွန်နီ      စိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလမှ     စတင် 

နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ၄၃၂၃ 

ဧကထိ   နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ပိဿာချနိ်  ၃၀၀၀ 

ကျော် ထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

 "မုံရွာမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကြက်သွန်နီဧက  

၇၈၆၀  ထ ိ  စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ကြက်သွန်နီ 

စိုက်ခင်းတွေ     လက်ရှိအချနိ်မှာ 

နတ်ုသမ်ိးလျကရိှပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

ဧက ၄၀၀၀ ကျော် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    ကြက်သွန်နီတွေ     

ဈေးကောင်းရဖို့      ချတိ်ဆက်       

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"   ဟု 

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    အနေဖြင့် 

ကြက်သွန်နစီိက်ု      တောင်သမူျား     

ဈေးကွက်ချတိ်ဆက်မှုများ     ရရှိ 

စေရန်              ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊   

ကြက်သွန်နကီိ ုကြာရှည်စွာထားခ ံ

နိင်ုရန်      နည်းပညာပေးခြင်းတိုက့ိ ု 

ဆောင်ရွက်     ပေးလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

ကြက်သွန်နီကုိ  အထွက်နှုနး် 

တုိးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

ကြက်သွန်နကီိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။         (၂၀၆) 

ရေနံချောင်းမြို့နယ် ရုံးကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ရေနံချောင်း  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  

ချောက်ခရိင်ု   ရေနခံျောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရုံးကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု  ရုံးကုန်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု    အခြေ 

အနေများကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

က    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ချောက်ခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မေသက်နိုင်၊    ရေနံ 

ချောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအေးထွန်းမင်း 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက ရုံးကုန်းကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    

လုပ်ငန်း      အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊ ချေးငွေစာချုပ်ပါ 

အတုိင်း လုပ်ငန်းများအမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်မှု    ရှိ၊ မရှိ၊     လစဉ် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်းဇယား 

ပုစံမံျား ပြည့စ်ုစွံာဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှု   ရှိ၊ မရှိ အခြေအနေများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က   လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 ရုံးကန်ုးကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  (ဆီထွက်သီးနှံ)

ကို     ၂၀၂၂- ၂၀၂၃   ဘဏ္ဍာနှစ်က 

စတင်         အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူဦးရေ ၇၀ 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၀  ဒသမ  ၆  သန်း  

ထုတ်ချေး       ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

နော်လူး



ဘဝကိုတိုးတက်စေသည့် ကျောင်းစာမေးပွဲများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

 လူသားတို့သည် မိမိဘဝတွင်  ကြုံတွေ့ရသော 

ဘဝအခက်အခဲစိန်ခေါ်မှုများကို       ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း 

ကျော်လွှားကြရသည်။   ရင်ဆိင်ုဖြေရင်း  ကျော်လွှား 

နိုင်သူသည်   ဘဝအောင်မြင်မှု    ပန်းတိုင်တစ်ခုကို 

တက်လှမ်းခွင့်ရသည်။    စင်စစ်မူ ထိုရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း 

ရသော  ဘဝအခက်အခမဲျားသည်  ဘဝစာမေးပဲွများ 

ဖြစ်သည်။     ဘဝအောင်မြင်မှု  ပန်းတိုင်တစ်ခုကို 

တက်လှမ်းနိင်ုသသူည်  ဘဝစာမေးပဲွတစ်ခအုောင်မြင် 

ခြင်းဖြစ်သည်။       ဘဝစာမေးပွဲဟူသည်  လူ့ဘဝ 

တစ်လျှောက်တွင်  အမြဲကြုံတွေ့ရမည့်  အခက်အခဲ 

စန်ိခေါ်မှုများဖြစ်သည်။  စာမေးပဲွသည် ကျွန်တော်တို ့

ငယ်စဉ်ကတည်းက   ကျောင်းတွင်  ကြုံတွေ့ရသော 

အတွေ အကြုံများဖြစ်သည်။    ငယ်စဉ်ဘဝ ကျောင်း 

နေစဉ်ကာလတွင်  အတန်းစာမေးပဲွများကိ ု ဖြေဆိခုဲ ့

ကြရသည်မဟုတ်ပါလား။ သို့ဆိုလျှင် စာမေးပွဲများ 

ကို    ဖြေဆိုမှု        မပြုလုပ်သင့်သည်၊     ပြုလုပ်သင့် 

သည်    ဟူသောအချက်သည်   စဉ်းစားစရာဖြစ် 

လာပါသည်။

	က ျွန်တော်တိုသ့ည်    ကျောင်းသားဘဝတွင် 

ကျောင်းစာမေးပွဲများကို  တစ်တန်းပြီး  တစ်တန်း၊ 

တစ်နှစ်ပြီးတစ်နှစ်ဖြေဆိုပြီး  တစ်ဆင့်ပြီး တစ်ဆင့် 

တက်လှမ်းအောင်မြင်လာခဲ့ကြသည်။ လုပ်ငန်းခွင် 

ဝင်ရောက်ရာတွင်လည်း              ဝန်ထမ်းရွေးချယ်ရေး 

အလုပ်စာမေးပွဲများ၊   အင်တာဗျူးများကို    စာတွေ့ 

လတူွေ့ဖြေဆိပုြး   အောင်မြင်မှုကိ ု  ရယခူဲက့ြသည်။ 

တစ်ဖန်   စာမေးပဲွများသည်    ရပ်တန့် ပြီးဆုံးသွားခြင်း 

မရှိဘဲ   ရာထူးတိုးမြှင့်စာမေးပွဲများကို    အဆင့်ဆင့် 

ဆက်လက်ဖြေဆို၍        တစ်ဆင့်ထက်    တစ်ဆင့် 

မြင့်သော    ရာထူးနေရာများကို    တက်လှမ်းခဲ့ကြ 

သည်။      ယနေ့   မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင်   

ကမ္ဘာနှင့်အဝန်း၌        စာမေးပွဲစစ်ဆေးခြင်းသည်      

ကောင်းသည်၊      မကောင်းသည်       လိုသည်၊   

မလိသုည်ကိ ု ဆွေးနွေးငြင်းခုလံာကြသည်။      စာမေး 

ပဲွသည်        အလွတ်ကျကမှတ်မှုကိသုာ      အားပေး၍      

စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်စွမ်းကို        ကျဆင်းစေသည် 

ဟ ု    ယဆူကြသမူျားလည်းရိှသည်။     ထိအုချကသည်   

အလုံးစုံမှန်ကန်မှု     ရှိ၊ မရှိ    စဉ်းစားရန်လိုအပ် 

လာပြီဖြစ်သည်။

     စာမေးပဲွစစ်ဆေးမှု၏   ရည်ရွယ်ချကမှာ သက် 

ဆိုင်ရာဘာသာရပ်တစ်ခု၊       နယ်ပယ်တစ်ခုတွင်   

ရှိရမည့်     ကျွမ်းကျင်မှုကို    စစ်ဆေးရန်သာမက   

၎င်းဘာသာရပ်၊    နယ်ပယ်အပေါ်တွင်   အသိပညာ 

နှင့န်ားလည်မှု     မည်မျှရိှသည်ကုိ     စစ်ဆေးအကဲဖြတ် 

ရန်လည်းဖြစ်သည်။            ကျောင်းသားတစ်ဦး၏   

ပညာရည်ကိ ု   တိင်ုးတာစစ်ဆေး  အကဖဲြတ်ရာတွင် 

စာမေးပွဲထက်ကောင်းသော စစ်ဆေးမှုမရှိသေးချေ။ 

စာမေးပွဲစစ်ဆေးမှုတွင်  ရေးဖြေသာမက  နှုတ်ဖြေ 

စစ်ဆေးခြင်း၊    လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံ     လက်တွေ့ 

စမ်းသပ်ခြင်း   တို့လည်းပါဝင်သည်။  ကျောင်းသား 

တစ်ဦးသည် သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်တွင် တတ်သမိှု၊ 

ထူးချွန်မှုတို့    မည်မျှရှိသည်ကို    စာမေးပွဲ  စစ်ဆေး 

အမှတ်ပေး၍  အကဲဖြတ်ခြင်းဖြင့်သာ  စစ်ဆေးခြင်း 

သည် အကောင်းဆုံး  မှတ်ကျောက်တင်မှုဖြစ်သည်။ 

စင်စစ်အားဖြင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏  

ပညာရေးဆိုင်ရာ     တိုးတက်မှု၊       စွမ်းရည်နှင့် 

အရည်အချင်းများကို     စာမေးပွဲစစ်ဆေးခြင်းဖြင့် 

အတည်ပြုနိုင်သည်။     ထို့ကြောင့်   ပညာသင်နှစ် 

တစ်လျှောက်    သင်ကြားပို့ချခဲ့သော    ဘာသာရပ် 

အသီးသီး၏     တတ်မြောက်မှုကို    တိုင်းတာရန် 

လပတ်စာမေးပွဲများ၊         နှစ်ဝက်စာမေးပွဲများ၊ 

နှစ်ဆုံးစာမေးပွဲများ     စစ်ဆေး၍       အတည်ပြု 

ဆုံးဖြတ်ရသည်။

  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ     တစ်ဦးချင်း၏ 

လေ့လာသင်ယူမှတ်သားမှုတွင်    အားနည်းချက်၊ 

အားသာချကများရိှမည်မှာ  ဧကန်ဖြစ်သည်။ တစ်ဦး 

ချင်းစီ၏    အားနည်းချက်ကို   ကြိုတင်သိရှိခြင်းဖြင့် 

ပြုပြင်ပေးရမည့်အချက်၊         ဖြည့်စွက်ပေးရမည့် 

အချက်ကို သိရှိနိုင်သည်။ တစ်ဖန် အားသာချက်ကို 

သရိှိခြင်းဖြင့ ် ပိမုိထုူးချွန်ထက်မြကအောင်  အားဖြည့် 

လေ့ကျင့်ပေးနိုင်သည်။   တစ်ဦးချင်းစီ၏   သင်ယူမှု 

အားနည်းချက၊ အားသာချကတိုက့ိ ုပညာသင်ကာလ 

တစ်လျှောက် ကြိုတင်သိရှိနိုင်မည့် နည်းလမ်းသည် 

စာမေးပွဲ   စစ်ဆေးခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ကျောင်းသား 

တစ်ဦးချင်းစီ၏  သင်ယူမှတ်သားနိုင်မှု  စွမ်းရည်ကို 

ယှဉ်ပြိုင်အကဖဲြတ်ရာတွင်လည်း  စာမေးပဲွ စစ်ဆေး 

ခြင်းသည်     အနီးစပ်ဆုံးမှန်ကန်မှုကိ ု   ပေးနိင်ုသည်။  

ထို့အပြင် တစ်ဦးချင်းစီ၏ စွမ်းရည်ပိုမိုတိုးတက်မှု 

အတွက်  စစ်မှန်သော ယှဉ်ပြိုင်လိစုတ်ိကိ ုဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။    ထို့ကြောင့် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ပညာရပ်ကို  ထူးချွန်စွာတတ်မြောက်မှု၊ အားသာရာ 

ထူးချွန်မှုမှ       ဘဝရည်မှန်းချက်    ရောက်အောင် 

လျှောက်လှမ်းနိင်ုမှုတိုကုိ့     စာမေးပဲွစစ်ဆေးခြင်းက 

များစွာ ကူညီပံ့ပိုးပေးပါသည်။

စာမေးပဲွများသည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

၏     အလွတ်ကျက်မှတ်မှုကိုသာ    အားပေးသည် 

ဆိသုောအချကမှာ  မမှန်ကန်ပေ။  စာမေးပဲွ စစ်ဆေး 

ခြင်းဖြင့်   အလွတ်ကျက်မှတ်မှုသာမက   ကျက်မှတ် 

နားလည်ထားသော  အချကအလကများကိ ုအသုံးပြု 

၍ ပြန်လည်အသုံးချနိင်ုမှုအကျ ိုးဆက်ကိ ုရစေသည်။  

စာမေးပဲွများသည် အချကအလကများကိ ုတိက်ုရိက်ု 

ဖြေဆိရုသည့ ်မေးခွန်းများရိှသက့ဲသို ့အချကအလက 

ကိုအခြေခံ၍          စဉ်းစားတွေးခေါ်ဖြေဆိုရသည့် 

ဉာဏ်ရည်စစ်             မေးခွန်းများလည်းရှိသည်။

ထိုမေးခွန်းမျ ိုးကို     ဖြေဆိုရန်     ကျောင်းသား၏ 

ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ       စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်မှု၊ 

ယတု္တဗိေဒဆိင်ုရာ စဉ်းစားဆုံးဖြတ်နိင်ုမှုကိ ုအသုံးပြု 

ရသည်။   ထိုသို့  စဉ်းစားတွေးခေါ်  ဆုံးဖြတ်မှုပြုနိုင် 

ရန်      ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ     လေ့လာကျက်မှတ်မှု 

နှင့်    နားလည်သဘောပေါက်မှုများ   လိုအပ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ် စာမေးပဲွစစ်ဆေးခြင်းသည် ကျောင်းသား 

တို့၏   မှတ်သားနိုင်မှုဉာဏ်ရည်၊ တွေးခေါ်ထင်မြင် 

ယူဆချက်တို့ကို  မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။  နိုင်ငံတော် 

က    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏   သင်ယူနိုင်မှု 

စွမ်းရည်တိုးတက်၍   ဗလငါးတန်နှင့်   ပြည့်စုံသော 

ထူးချွန်ထက်မြက်သူများ        ပေါ်ထွန်းလာစေရန် 

လူရည်ချွန်စာမေးပွဲများ  ကျင်းပစစ်ဆေး၍ မြှောက် 

စား မြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။  လူရည်ချွန်ရွေးချယ်ရေး

စာမေးပွဲများတွင်   ဉာဏစွမ်းရည်၊   ကာယစွမ်းရည် 

ဆိုင်ရာ   စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်၍  ထူးချွန်သူများကို 

ရွေးချယ်ပေးခြင်းဖြင့ ်ကျောင်းသားကျောင်းသမူျား၏ 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးများကို     မြှင့်တင်ခွင့်တံခါးကို 

ဖွင့်ပေးလျက်ရှိသည်။

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို       စာမေးပွဲ 

စစ်ဆေးခြင်းသည်     အပိုအလုပ်မဟုတ်ဘဲ   အမှန် 

တကယ်လိုအပ်ချက်ကို      ဖြည့်ဆည်းလေ့ကျင့်ပေး 

လုိက်ခြင်းဖြစ်သည်။ စာမေးပဲွများသည် ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသမူျား၏ အရည်အသွေးနှင့ ်ကျွမ်းကျင်မှုကိ ု

ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။     ထို့ကြောင့် ကျောင်းသား 

ဘဝတွင်     စာမေးပွဲနှင့်   ကင်းကွာ၍   မရနိုင်ပေ။ 

စင်စစ်စာမေးပဲွများသည်   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များ၏  ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ကျွမ်းကျင်မှုကိ ု  စစ်ဆေး 

နိုင်ရုံသာမက    ကျောင်းသား၏    အားနည်းချက်၊ 

အားသာချက်ကိုပါ          ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများသည်          စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိုလေ့ကျင့်မှုများမှတစ်ဆင့်     သဘောတရား 

ဆိင်ုရာအချကများကိပုါ   ပိမုိနုက်ရှိုင်းစွာ  သမိြင်လာ 

စေပါသည်။    ထိုက့ြောင့ ်စာမေးပဲွသည်  ကျောင်းသား 

လငူယ်များ၏  ပညာရေးဆိင်ုရာ  တိုးတက်အောင်မြင် 

မှုမှ ဘဝတစ်လျှောက်တွင်ကြုံတွေ့ရမည့ ်အခက်အခ ဲ

စိန်ခေါ်မှုများကို   ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ရည်ဖြင့်    ရင်ဆိုင် 

ဖြေရှင်းနိုင်သော   စွမ်းရည်များအထိ   ရရှိလာမည် 

ဖြစ်သည်။   တစ်နည်းအားဖြင့်    ဘဝစာမေးပွဲများ 

ကိုပါ    ကောင်းမွန်စွာ     ဖြေဆိုအောင်မြင်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

 ကျွန်တော်တိုနှ့င့အ်တ ူ ပညာသင်ယခူဲက့ြသော  

ငယ်သူငယ်ချင်းများတွင်  အချ ို့သည်  ပညာဆုံးခန်း 

တိုင်အောင်သင်ယူ၍     စာမေးပွဲများစွာကို    ဖြေဆို 

အောင်မြင်ခဲ့ကြသည်။     ထိုသူတို့သည် မိမိဘဝကို 

မိမိနည်းမိမိဟန်ဖြင့်         ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်ကြသည်။ 

အချ ို့မှာ    ပညာဆုံးခန်းမတိုင်ဘဲ    လက်တွေ့ဘဝ 

ထသဲိုရ့ောက်ရိှကာ    ကြုံသလိရုင်ဆိင်ုရင်း     ဘဝကိ ု

လှပစွာ    မဖန်တီးနိုင်သူများရှိကြသည်။   အတန်း 

ပညာ   ဆုံးခန်းတိုင်    မသင်ခဲ့သော်လည်း  ဖြေဆိုခဲ့ 

ဖူးသော     စာမေးပွဲအတွေ့အကြုံများမှ    ရရှိသော 

ဉာဏ်ရည်ကို     လက်တွေ့ကျကျ      ကောင်းစွာ 

အသုံးချနိုင်သဖြင့်      ဘဝအောင်မြင်တိုးတက်သူ       

အချ ို့လည်းရှိသည်။     သို့သော်     ထိုသူတို့မှာ     

အရေအတွက်အားဖြင့်          လက်ချ ိုးရေနိုင်ရုံ 

လောက်သာရိှသည်။          အများစမှုာ    စာမေးပဲွများစွာ   

ဖြေဆိုဖူးသော     သူများကသာ    ကြီးမားသော    

ဘဝအောင်မြင်မှုများ   ရရှိသူဦးရေ    များပေသည်။          

ထို့ကြောင့်       ကျောင်းစာမေးပွဲများသည်        ဘဝ 

တိုးတက်ရေးအတွက်       များစွာ   အကျ ိုးသက် 

ရောက်စေသည်မှာ      ဖြစ်ပါကြောင်း    ရေးသားလိက်ု 

ရပေသည်။

ကိုးကား

	 - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

	 - စာပေဟောပြောချက်များ		

ညနွ့်ဝင်း(နတတ်လင်း)

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဇန်နဝါရီလအတွင်း
ငါးခြောက်မျ ို းစုံပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ဒေးဒရဲ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒေးဒရဲမြို့ 

နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း      ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဒေးဒရဲမြို့နယ် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

ပြီးခဲ့သည့်        ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ     ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀ 

ထိသာ   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း      ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ   ပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀ ထိ        တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊        အဆိုပါ  အများဆုံး 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ် ငါးခြောက်များမှာ       

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်၊    ငါးလိပ်ကျောက် 

ခြောက်၊      ငါးပြေမခြောက်၊         ငါးဖောင်ရိုး 

ခြောက်နှင့်          အာပဲ့ခြောက်စသည့်    

ငါးခြောက်အမျ ိုး အစားများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်     ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို 

စနစ်တကျထုတ်လုပ်ပြီး      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို      အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။  ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း  ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ   ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ကျော်ထိ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။    ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က အဝယ်လိက်ုနေလို ့   တင်ပိုရ့ောင်းချအား 

တက်ခဲ့ပါတယ်။   လက်ရှိ ငါးခြောက်တွေ 

ကို    ပြည်တွင်းဈေးကွက်မှာကို   အဝယ် 

လိက်ုနေလို ့        တင်ပိုအ့ားတက်နေတာပါ။ 

အခလုိ ုအရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတော ့

ငါးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့     ဆက်စပ်သူတွေ 

အဆင်ပြေပါတယ်'' ဟု   ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။  

   အဆိုပါ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငါးခြောက်တစ်ပိဿာချင်း      ဈေးနှုန်း 

အနေဖြင့ ်ငါးဖောင်ရိုးခြောက် တစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀၊    ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင်        ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၊ 

ငါးပြေမခြောက်        တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၈၀၀၀၊ ငါးလပ်ိကျောက်ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ၅၅၀၀၀၊   အာပဲ့ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင်ငွေကျပ်    ၃၅၅၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း       ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ        ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဝင်းဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။       

	              ကျော်ကျော်လင်း

Ð   စာမေးပွဲစစ်ဆေးမှု၏    ရည်ရွယ်ချက်မှာ    သက်ဆိုင်ရာ 
ဘာသာရပ်တစ်ခု၊     နယ်ပယ်တစ်ခုတွင်   ရိှရမည့ ်  ကျွမ်းကျင်မှုကိ ု   
စစ်ဆေးရန်သာမက   ၎င်းဘာသာရပ်၊    နယ်ပယ်အပေါ်တွင်   
အသပိညာနှင့်နားလည်မှု     မည်မျှရိှသည်ကိ ု    စစ်ဆေးအကဖဲြတ် 
ရန်လည်းဖြစ်သည်။            ကျောင်းသားတစ်ဦး၏   ပညာရည်ကို    
တိုင်းတာစစ်ဆေး  အကဲဖြတ်ရာတွင် စာမေးပွဲထက်ကောင်းသော 
စစ်ဆေးမှုမရှိသေးချေ။ စာမေးပွဲစစ်ဆေးမှုတွင်  ရေးဖြေသာမက  
နှုတ်ဖြေစစ်ဆေးခြင်း၊     လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံ      လက်တွေ့  
စမ်းသပ်ခြင်းတို့လည်း ပါဝင်သည်။ Ð



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကံမမြို့နယ် ထုံးကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကံမ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  သရက 

ခရိင်ု  ကမံမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ကျွန်းကလေး       ကျေးရွာအုပ်စု 

ထုံးကြီးကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

စီမံကိန်း      (ဆီထွက်သီးနှံ)ဖြင့် 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

ကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ၁၉ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က    တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကံမမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးထွန်းကျော် 

ကျော်မျ ိုးနှင့်       ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ထုံးကြီးကျေးရွာ၌       မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်    တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့်        စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာစာရင်းဇယားများ ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   စီမံကိန်းအသင်းဝင် 

ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၌          လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမံမြို့နယ်  ထုံးကြီးကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

(ဆထွီက်သီးနှ)ံကိ ု ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်က        စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီး ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်

ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ဦးရေ ၁၀၀ ကို  

ငွေကျပ်  ၂၅   ဒသမ  ၀၅  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၁၅၁ ဦးကို     ငွေကျပ် ၂၀  ဒသမ 

၅၅ သန်း  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၂၅၁ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၄၅ 

ဒသမ ၆ သန်း  ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း    အဆိုပါစီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့်       တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ       ကောင်းမွန်စွာ 

လည်ပတ်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း    ကမံမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                       

                                        အထွေး

ဘိုကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က         ကျေးလကနေပြည်သမူျား 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး   အဆင် 

ပြေလွယ်ကူပြီး   ရာသီမရွေးသွား 

လာနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    ဗြူးစခန်း 

ကျေးရွာ၌     ဆိပ်ခံတံတားတည်

ဆောက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကိ ု

ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များက         ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဘိုကလေးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းလှိုင်နှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည်   ဗြူးစခန်းကျေးရွာတွင် 

အရှည် ပေ ၃၀၊  အကျယ် ၁၈ပေ၊ 

အမြင့ ်ကိုးပေရ         ဆပ်ိခတံတံား 

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို            ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    ဆပ်ိခတံတံား 

အား ရေရှည်တည်အောင် ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေးရွာသားများမှ   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်         ဆွေးနွေး 

မှာကြားပြး   တင်ပြချကများအပေါ် 

လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

     ဘိုကလေးမြို့နယ်အတွင်း 

ရှိ        အဆိုပါဆိပ်ခံတံတား        

တည်ဆောက်ခြင်း      လုပ်ငန်းကို 

ပြည် ထောင်စ ု      ဖြည့စွ်က်ရန်ပု‌ံငွေ 

ကျပ်သန်ိး ၁၂၀၀ ကိ ု အသုံးပြုကာ 

ဦးစီးဌာန      အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း 

များ၏နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများဖြင့ ်   ပူးပေါင်း၍ 

၂၀၂၅  ခနှုစ်       နိဝုင်ဘာလဒတုယိပတ် 

မှ       စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ဆောင် 

ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ဘုိကလေး 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     

                             ချ ိုသန်းညွန့်

ဘိုကလေးမြို့နယ် ဗြူးစခန်းကျေးရွာ၌ 
ဆိပ်ခံတံတား တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုစစ်ဆေး

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ဂွေးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 

ဥတ္တရခရိုင်     ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက တောင်ညိုကျေးရွာ 

အုပ်စု  ဂွေးပင်ရိုးကျေးရွာ၌  ဧက 

ဒသမအကြမ်ိမြောက်   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေများ     ထတ်ုချေး 

ပေးခြင်းကိ ု      ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးက      

အဆိုပါကျေးရွာ၌        ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇာကြည်မွန်က     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးဖြင့်   ကျေးလက 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့်    ဝင်ငွေတိုး    

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိင်ုစေရန် ရည်ရွယ်၍        ထတ်ုချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက        စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်      အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချကများ၊      ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိက်ုနာရမည့စ်ည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချကများကိ ု     ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က        စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ်    ၄၉ 

ဒသမ   ၆၅   သန်းကိ ု      လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက          ဂွေးပင်ရိုးကျေးရွာရှိ  

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

၈၄ ဦး၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၉၅ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၅  ဦး         စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ ၁၉၄  ဦး 

ကိ ု    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်   ၄၉ ဒသမ 

၆၅ သန်း  ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သရိသည်။                        ချ ိုလေး

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ဧရာမင်းဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့            

ဟင်္သာတ ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိင်ု   ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့   ဇန်နဝါရလီ 

အတွင်း  ဧရာမင်းဆန် ၂၄  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မုိးမုိးက ပြောပြသည်။  

  ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ    ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ ၂၀၂၅  ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်းက   ဧရာမင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်   အိတ်ရေ   ၄၀၀၀၀  ထိ 

သာတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ယခု 

နှစ်  ဇန်နဝါရီလအတွင်း  ဧရာမင်း 

ဆန် ၂၄  ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  ၅၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 "ဟင်္သာတကနေ       ရန်ကုန် 

ဆန်ဈေးကွက်ကိ ု  ဆန်အပါအဝင် 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကိ ု တင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။       ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လတွင်းမှာ    ဧရာမင်းဆန် 

၂၄ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ   ၅၀၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိပြည်တွင်း     ရန်ကုန်ဆန် 

ဈေးကွက်က  ဒဘီက်ကဆန်တွေကိ ု

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။    ဒကီပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင်တွေက   စပါးအတိင်ုးတင်ပို ့

ရောင်းချတာရှိသလို   စပါးတွေကို 

ဝယ်ယကူြတ်ိခဲွပြီး         ဆန်အဖြစ် 

တင်ပိုရ့ောင်းချတာလဲ   ရိှပါတယ်။ 

ဆန်တွေအရောင်းအဝယ်  ကောင်း 

လာတဲ့အတွက်      တောင်သူတွေ၊ 

ကုန်သည်တွေ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားတွေ၊          ကန်ုတင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသတူွေ   အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းရရနေပါတယ်"     ဟ ု

ဟင်္သာတမြို့နယ်        ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။  

 ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲသ့ည့ ်  ဧရာမင်းဆန်  ၂၄  ပြည်ဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင်    ငွေကျပ်  ၇၅၀၀၀ 

မှ ၈၀၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။             

                          ကျော်ကျော်လင်း

တမူးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်နှမ်း ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

တမူး ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက       စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်နှမ်း 

ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 တမူးခရိင်ုတွင်    ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နှမ်း ၂၄၂၆ ဧကထ ိ      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါ  

စိက်ုပျ ိုးထားသော     နှမ်းစိက်ုခင်း 

များကို    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလမှ   

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်       ရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးနေပြီး      တစ်ဧကလျှင်   

၁၁ ဒသမ ၅၈ တင်း     ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    "တမူးခရိင်ု      ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ   နှမ်း  ၂၄၂၆ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    နှမ်းခင်းတွေ 

လကရိှအချန်ိမှာတော ့                 ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့ ်        ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်"ဟ ု  တမူးခရိင်ု     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး         

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

 တမူးခရိင်ုတွင်   နှမ်းရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်   မြို့သစ်မြို့နယ် 

တွင်  ၁၆၈၃ ဧက၊    တမူးမြို့နယ် 

တွင်     ၃၅၆   ဧကနှင့်   ခါမ်းပါတ်မြို့ 

တွင် ၃၈၇ ဧက      စုစုပေါင်း ၂၄၂၆ 

ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

    တမူးခရိုင်တွင်     နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို      သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက      

နှမ်းတိုးချဲ့ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ        စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်       အသပိညာပေး 

လပ်ုငန်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း     

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေသည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို‌        ရောင်းချနိုင်သဖြင့်      

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်       နှမ်းကိ ု         

ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း   စိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)                           



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ နီဗားဒါးကောင်တီတွင် နှင်းထုပြိုကျမှုကြောင့်
နှင်းလျှောစီးသူ ရှစ်ဦးသေဆုံးကာ တစ်ဦးပျောက်ဆုံးနေ

ပါရာဂွေးနိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့်
တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ

လျှပ်စစ်မီး ပြတ်တောက်နေ
အဆန်စီယွန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ပါရာဂွေးနိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့ ်အပခူျန်ိမှာ ၄၂ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ      မြင့်တက် 

နေပြီး အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့်   

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး  စနစ်များ 

ကိ ုယာယ ီပတ်ိထားရသည့အ်တွက် 

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာဖြင့် 

၈၀ ရာခိုင်နှုန်း     လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်နေကြောင်း    National 

Electricity Administration က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုပြဿနာ 

ဖြင့်  ရင်ဆိုင်နေရသည့်   လူဦးရေ 

၆ ဒသမ ၄ သန်းထိ ရှိနေကြောင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအဖဲွ့အစည်းက ထတ်ုပြန်ခဲပ့ြး 

အပူလှိုင်း        ဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 

ကာလတစ်ခုထိ  လျှပ်စစ်မီးဖြတ် 

တောက်ထားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

လည်း National Electricity Ad-

ministration က ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။

"ပါရာဂွေးနိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံလံုး 

အတိုင်းအတာနဲ့   အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းနေသလို   အပူချနိ်ကလဲ ၄၂ 

ဒီဂရီစင်တီဂရတ်ထိ မြင့်တက်နေ 

ပါတယ်။     အပူချနိ်မြင့်တက်ချနိ် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တွေ 

ကိ ုယာယရီပ်ဆိင်ုးထားရပါတယ်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တွေ 

ကို ဖြတ်တောက်ထားတဲ့အတွက် 

လျှပ်စစ်မီးတွေ   ပြတ်တောက်နေ 

ပါတယ်။   အပူချနိ်မြင့်မားချနိ်မှာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တွေ 

ကို    ပုံမှန်အတိုင်းလည်ပတ်ဖို့က 

အန္တရာယ်ရိှနိင်ုတဲအ့တွက် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစနစ်တွေကိ ုယာယ ီ

ရပ်ဆိုင်းထားတာ     ဖြစ်ပါတယ်။  

အပူချနိ်ပမာဏပေါ်    မူတည်ပြီး 

တော့ လျှပ်စစ်မီးပြန်လည်ပေးဝေ 

ဖို့    ဆုံးဖြတ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   

လောလောဆယ်ထိတော့ နိုင်ငံရဲ့ 

လဦူးရေ ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိလျှပ်စစ် 

မီးပြတ်တောက်မှုနဲ့  ရင်ဆိုင်နေရ 

ပါတယ်"ဟ ုNational Electricity 

Administration   မှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ရိုဘီ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ကင်ညာနိုင်ငံ    မြောက်ပိုင်း 

ဒေသများတွင်    မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ဆက်လကဖြစ်ပွားနေခြင်းကြောင့် 

ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှု   အခြေအနေ 

များပိမုိဆုိုးရွားလာကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

 မိုးခေါင်ရေရှားမှုဆက်လက် 

ဖြစ်ပွားနေသည့်အပြင်      နိုင်ငံ 

တကာအကအူညမီျား လျှောခ့ျခရံ 

မှုတို့ကြောင့်  ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှု 

အခြေအနေများ ပိမုိဆုိုးရွားလာနေ 

ကြောင်း     လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားရေးအဖဲွ့များက ပြော 

ကြားထားသည်။

လေးနှစ်အတွင်း မိုးရွာသွန်းမှု 

မရှိဘဲ ဆက်တိုက်မိုးခေါင်နေခြင်း 

ကြောင့ ်ကင်ညာနိင်ုင ံမြောက်ပိင်ုး 

ဒေသများရိှ ဒေသခမံျား၏ လနူေမှု 

ဘဝများကို    ပြင်းထန်စွာထိခိုက် 

လျက်ရှိပြီး     စားနပ်ရိက္ခာမလုံ 

လောက်မှုပြဿနာများ ထပ်မမံြင့် 

တက်လာခဲ့ကြောင်း၊   ကာလရှည်  

မိုးခေါင်ရေရှားမှု ဆက်လက်ဖြစ် 

ပွားနေခြင်းကြောင့ ်ငတ်မွတ်ခေါင်း 

ပါးမှု      ရန်ပုငံွေအကအူညမီျားကိ ု

ပံ့ပိုးသူများက   လျှော့ချလာခြင်း 

ကြောင့်    အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့ 

များသည် လိအုပ်နေသအူားလုံးကိ ု 

မထောက်ပံန့ိင်ုတောဘ့ ဲလအူနည်း 

ငယ်သာ     ကူညီနိုင်သည့်အခြေ 

အနေသို့    ရောက်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

လကရိှ ကင်ညာနိင်ုင ံမြောက် 

ပိုင်းဒေသများရှိ    မိသားစုသည် 

ကုလသမဂ္ဂ၏ ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာ 

အစီအစဉ်မှလစဉ်ရရှိသည့် အစား 

အစာပံပ့ိုးမှု ၄၃ ဒသမ ၂ ကလီိဂုရမ် 

ခန့် နှင့ ်ဆ ီ၃ ဒသမ ၂ လတီာခန့်ကိ ု

အခြေခံကာ  ဆက်လက်အသက် 

ဆက်နေရကြောင်း သိရသည်။

ကင်ညာနိုင်ငံ        အမျ ိုးသား 

မိုးခေါင်ရေရှားမှု      စီမံခန့်ခွဲရေး 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့၏အဆိအုရ ခရိင်ု 

ကိုးခုကျော်တွင် မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

အခြေအနေများ      ဖြစ်ပွားနေပြီး 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံမှု၊    သောက်သုံး 

ရေရရှိမှုများ သိသိသာသာထိခိုက် 

စေနိုင်ကြောင်း    Save the Chil-

dren အဖဲွ့၏အဆိအုရ သရိသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ကင်ညာနိုင်ငံ မြောက်ပိုင်းဒေသများတွင်
မိုးခေါင်ရေရှားမှု ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေခြင်းကြောင့်
ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုအခြေအနေများ ပိုမိုဆိုးရွားလာ

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်    မြောက်ပိုင်းရှိ 

နီဗားဒါးကောင်တီတွင် နှင်းထုပြို 

ကျမှုကြောင့်         နှင်းလျှောစီးသူ 

ရှစ်ဦး     သေဆုံးကာ         တစ်ဦး   

ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း           ဒေသ 

ဆိုင်ရာ           အာဏာပိုင်များက    

ယနေ့တွင်            ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

အဆိုပါ  နှင်းထုပြိုကျမှုသည်  

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၈   ရက်      ဒေသ 

စံတော်ချနိ် နံနက် ၁၁ နာရီ မိနစ် 

၃၀ ခန့်က     နီဗားဒါးကောင်တီရှိ 

တောင်တန်းဒေသများတွင်    ဖြစ် 

ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   နှင်းထုပြိုကျမှု 

ဖြစ်ပွားစဉ်    ‌အဆိုပါ‌တောင်တန်း 

တွင်   နှင်းလျှောစီးသူ   ၁၅ ဦးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါနှင်းထုပြိုကျမှု 

ဖြစ်ပွားပြးနောက် အာဏာပိင်ုများ 

က ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊ 

သေဆုံးသရှူစ်ဦး၏   ရပ်ုအလောင်း 

များကို ယနေ့တွင် ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊ တစ်ဦးပျောက်ဆုံးနေဆ ဲ

ဖြစ်ပြီး ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များသည်    နှင်းထပုြိုကျမှုအတွင်း 

ပိတ်မိနေသူခြောက်ဦးကို    ကယ် 

တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ ပျောက်ဆုံးနေ 

သကူိ ုရာသဦတအုခြေအနေအပေါ် 

မတူည်၍       ဆကလ်ကရှာဖွေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒေသဆိုင်ရာ  နှင်းထုပြိုကျမှု 

ခန့်မှန်းရေးအဖွဲ့ဖြစ်သော Sierra 

Avalanche     စင်တာက နှင်းထု 

ပြိုကျမှု    မဖြစ်ပွားမီကတည်းက    

နှင်းထုပြိုကျမှုအန္တရာယ် မြင့်မား‌ 

နေကြောင်း   သတိပေးချက်ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်လည်း နှင်းထုပြို 

ကျမှုအန္တရာယ်  မြင့်မားနေဆဲဖြစ် 

သောကြောင့ ်အဆိပုါတောင်တန်း 

ဒေသအနီးတစ်ဝိုက်သို့   ခရီးသွား 

လာမှုများမပြုလပ်ုရန် အာဏာပိင်ု 

များက    သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ မွမ်ဘိုင်းမြို့၌ကျင်းပပြုလုပ်သော အစည်းအဝေးတွင်
လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြဿနာများဖြေရှင်းရေး ဆွေးနွေးခဲ့

ဖီဂျနီိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက်ထက်
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် ငွေကြေးသုံးစွဲသင့်ကြောင်း PIANGO က တိုက်တွန်း

ဆူဗာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး    ဆိင်ုကလန်ုး 

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေ 

ရသည့် ဖီဂျနီိုင်ငံတွင် နိုင်ငံတော် 

ဘဏ္ဍာငွေ အမြောက်အမြားသုံးစွဲ 

ရာ၌       ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

အတွက်ထက် ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်      သုံးစွဲသင့်ကြောင်း 

အစိုးရမဟတ်ုသည့ ်   အဖဲွ့အစည်း 

တစ်ခုဖြစ်သော   Pacific Islands 

Association of Non-Govern-

mental Organizations    (PI-

ANGO)က အစိုးရက တိုက်တွန်း  

ခ့ဲကြောင်း ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်   ကာ 

ကွယ်ရေးအတွက် ထရိောက်သည့် 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုမျ ိုးသာ ပြုလပ်ုသွား 

သင့က်ြောင်း၊ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး 

ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်မှု       ဖြစ်ပွား 

တိုင်းလည်း   ကုန်းနိမ့်ပိုင်းဧရိယာ 

များတွင်     ဆိုးရွားသည့်ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ကြို 

တင်ကာကွယ်ရေး  အစီအစဉ်များ 

ကိ ုကန်ုးနမိ့ပ်ိင်ုးနေရာများ၌ ဦးစား 

ပေးဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း  PI-

ANGO က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

  "သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     ငွေကြေးသုံးစွဲတဲ့ 

စနစ်တွေကို    ပြန်လည်သုံးသပ်ဖို့ 

လိုအပ်နေပါတယ်။ လက်ရှိ စနစ် 

က       သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိင်ုရပြးမှ ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငန်းတွေမှာ    နိုင်ငံတော် 

ဘဏ္ဍာငွေတွေကို      သုံးစွဲနေတဲ့ 

စနစ်ဖြစ်ပါတယ်။    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်နဲ့ရင်ဆိုင်ရတိုင်း    နိုင်ငံ 

တော်ဘဏ္ဍာငွေတွေ    ဆုံးရှုံးရမဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်နေတယ်။ သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိုင်ရချနိ်မှာ 

ပျက်စီးမှု   အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်  

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး   အစအီစဉ် 

တွေပြုလပ်ုတဲန့ေရာမှာ နိင်ုငတံော် 

ဘဏ္ဍာငွေတွေ သုံးစွသဲင့်ပါတယ်" 

ဟု PIANGO မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိ 

သူ စီယာလီက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဒေလီ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   မွမ်ဘိုင်းမြို့၌ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၇ ရကမှ ဖေဖောဝ်ါရ ီ

၁၉ ရက်ထိ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော 

အစည်းအဝေးတွင်      ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 

သော       လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြဿနာများ 

ဖြေရှင်းရေးအတွက်    ဦးစားပေး 

ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင်    ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေး      အဖွဲ့အစည်း၌ 

သုတေသီ   ခေါင်းဆောင်အဖြစ် 

တာဝန်ယူခဲ့ဖူးသည့်    ဒေါက်တာ 

ဆွာမနီာသန်က ဦးဆောင်ဆွေးနွေး 

မှုပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း၊    လေထုညစ် 

ညမ်းမှု မကြာခဏဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

သည့ ်မွမ်ဘိင်ုးမြို့တွင် လေထညုစ် 

ညမ်းမှုလျှော့ချရေးနှင့်    ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှု     မြှင့်တင်နိုင်ရေးကို 

ဦးစားပေး        ဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း၊ အစည်းအဝေးဆုံးဖြတ် 

ချက်အရ  လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာများ 

ကို ဦးစားပေးဖြေရှင်းရန်အတွက် 

လိုအပ်သော သုတေသနလုပ်ငန်း 

များကို    ဒေါက်တာဆွာမီနာသန် 

က ဦးဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ရာသီဥတု       ဖောက်ပြန်မှု 

ကြောင့ ်အပခူျန်ိမြင့တ်က်နေသလိ ု

လေထညုစ်ညမ်းမှုတွေလ ဲဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။   လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ကြောင့်     ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို 

ဆိုးရွားစွာထိခိုက်စေနိုင်ပါတယ်။ 

ဒီပြဿနာကို   ဦးစားပေးဖြေရှင်း 

သွားဖို ့လိအုပ်နေတယ်။ ဒပီြဿနာ 

ကို   ဖြေရှင်းသွားဖို့ကလဲ   သုတေ 

သနလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက်သွား 

ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်"ဟု ဒေါက်တာ 

ဆွာမနီာသန်က ပြောကြားခဲသ့ည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



၂၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ပွဲစဉ်တွေထဲက ချန်ပီယံဆုအတွက် အာဆင်နယ်၊ 
တန်းဆင်းဇုန်ထဲက စိန့်ပေါ်လီ၊ နိုင်ပွဲပြန်လည်ရှာဖွေလာမဲ့ ဘာစီလိုနာအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

အခတုစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်တွေအားလုံး 

ပုံမှန်အတိုင်း ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး ပရိသတ်အကြိုက်တွေ့စေမဲ့ 

ပွဲစဉ်တချ ို့ပါဝင်နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ပရီးမီးယားလိဂ်မှာဆိုရင် 

တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားရှိနေတဲ့နော်တင်ဟမ်အသင်းအနေနဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်း 

ပြန်လည်ထက်မြက်လာတဲ့ လီဗာပူးအသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမှာဖြစ်ပြီး ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့အ်တွက် မန်ယ၊ူ ချလ်ဲဆီးအသင်းတို ့

နဲ့ အပြိုင်ဖြစ်နေတဲ ့လဗီာပူးအသင်းအနေနဲ့ နိင်ုပဲွရရဖိုလိ့အုပ်နေတာဖြစ် 

တာကြောင့ ်စတ်ိဝင်စားစရာပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ်လာနိင်ုပါတယ်။  ဒါပ့ြင် ပြီးခဲ ့

တဲ့ပွဲစဉ်မှာ ‌ဝုဗ်နဲ့ နှစ်ဂိုးစီသရေကျခဲ့တာကြောင့် အမှတ်ပေးချန်ပီယံဆု 

အတွက် တစ်ပွဲလျော့အနေအထားနဲ့ ရမှတ် ငါးမှတ်သာ ကွာဟနေတဲ့ 

အဆင့(်၂)နေရာက မန်စီးတီးအသင်းရဲ့ ဖအိားပေးမှုကြောင့ ်ရန်ုးကန်လာ 

ရအုံးမဲ ့အာဆင်နယ်နဲ့ တန်းဆင်းဇန်ုအထက် ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်း 

နေတဲ့ စပါးအသင်းတို့ရဲ့ပွဲစဉ်ဟာလဲ      ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ 

ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာအုံးမဲ့ပွဲစဉ်အဖြစ်    ပရိသတ်တွေဆက်လက် 

မြင်တွေ့လာရမှာပါ။   ဒါကြောင့်  လက်ရှိပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲမှာဆိုရင်   ချန်ပီယံဆု၊   ဥရောပဝင်ခွင့်တွေ၊   တန်းဆင်းဇုန် 

ဖိအားပေးတွေနဲ့   ပြိုင်ပွဲဝင်အသီးသီးရဲ့   ရုန်းကန်လာမှုတွေအပြင် 

အတ္တလန္တာနဲ့ နာပိုလီ၊ ရိုးမားနဲ့ ခရီမိုနန်ဆီ၊ ဘာစီလိုနာနဲ့ လီဗန်တေး

အသင်းတိုရ့ဲ့စတ်ိဝင်စားစရာပဲွစဉ်တွေလ ဲပါဝင်နေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်   အခုတစ်ပတ်   တနင်္ဂနွေနေ့ညပွဲစဉ်တွေထဲက အကြိုက် 

တွေ့မိတဲ့ပွဲစဉ်တချ ို့ကို       ဆက်လက်ရွေးချယ်တင်ပြပေးလိုက်      

ရပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

စပါးနဲ့ အာဆင်နယအ်သင်းတိုပဲွ့စဉ်ဟာဆိရုင် ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေ 

နေ့ညရဲ့    ပြိုင်ဆိုင်မှုနဲ့စိတ်ဝင်စားမှုမြင့်မားတဲ့ပွဲစဉ်အဖြစ်  တွေ့မြင်ရ 

မှာဖြစ်ပါတယ်။     ဒီနှစ်သင်းရဲ့      ပထမအကျော့ပွဲစဉ်မှာဆိုရင် 

အာဆင်နယ်အသင်းက အမ်ိကွင်းမှာ လေးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့အနိင်ုရရထားပြီး 

လက်ရှိမှာလဲ   အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁)နေရာမှာ  ရပ်တည်နေတဲ့ 

အာဆင်နယ်အသင်းကပဲ   ခြေစွမ်းပိုင်းအသာရနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ 

ဒါပေမဲ့  စပါးအသင်းဟာ   လက်ရှိအမှတ်ပေးဇယား   အဆင့်(၁၆)

နေရာမှာရပ်တည်နေပြီး   တန်းဆင်းဇုန်ထဲက   ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနဲ့ 

ငါးမှတ်သာကွာဟနေတာကို  သတိပြုရမှာပါ။  သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 

နောက်ဆုံးနှစ်ပွဲဆက်မှာ  မန်ယူနဲ့   နယူးကာဆယ်အသင်းကို ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 

တယ်ဆိပုေမဲ ့အဒီဲပဲွစဉ်တွေမှာ ခြေစွမ်းပိင်ုးကတော ့အပြန်အလှန်ဖအိား

ပေးကစားနိုင်တာကိုတွေ့ရပါတယ်။  ဒါကြောင့်  စပါးအသင်းအနေနဲ့ 

နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ  တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားကြောင့်   ရလဒ်ကောင်းဖို့   

ရုန်းကန်ကစားလာအုံးမှာဖြစ်ပြီး   လက်ရှိမှာ   အဝေးကွင်းနှစ်ပွဲဆက် 

သရေကျထားတဲ့အာဆင်နယ်အသင်းအတွက်     သတိထားရမဲ့အနေ 

အထားဖြစ်နေပါတယ်။

  အာဆင်နယ်အသင်းအနေနဲ့    နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ အဝေး 

ကွင်းနှစ်ပွဲဆက်မှာ ဦးဆောင်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ဂိုးတွေရရှိခဲ့ပြီးမှ ချေပဂိုးတွေ 

ပြနလ်ည်ပေးခဲရ့ပြီး နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးနေတာကိ ုကြည့ရ်င် သတူိုအ့သင်း 

အတွက် ခစံစ်ပိင်ုးက စတ်ိချလိုမ့ရတဲအ့နေအထားပါ။ သတူိုအ့သင်းအနေ 

နဲ့   နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်းတွေဆုံးရှုံးခဲ့ရင် ချန်ပီယံဆု 

အတွက် အဆင့်(၂)နေရာက မန်စီးတီး၊ အဆင့်(၃)နေရာက အေဗီလာ 

အသင်းတ့ုိရဲ့ ဖိအားပေးခြင်းကုိ ခံလာရမှာဖြစ်တာကြောင့် အခုစပါးအသင်း 

ရဲ့ အိမ်ကွင်းမှာ အကောင်းဆုံးယှဉ်ပြိုင်ကစားနိုင်ပါလိမ့်မယ်။ ဒါပေမဲ့ 

စပါးအသင်းရဲ့ ဒရီာသအီမ်ိကွင်းစွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးကတော ့ပဲွစဉ် ၁၃ပဲွ 

မှာ နိုင်ပွဲနှစ်ပွဲသာရှိနေတဲ့အတွက် ရလဒ်ကောင်းလိုအပ်နေတဲ့ အာဆင် 

နယ်အသင်းအတွက် အဘက်ဘက်က ဖအိားပေးကစားလာနိင်ုအုံးမှာပါ။  

ဒီနှစ်သင်းရဲ့ နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရှစ်ကြိမ်မှာ အာဆင်နယ်အသင်းက 

ခြောက်ကြမ်ိအနိင်ုရထားပြး တစ်ကြမ်ိရှုံးနမိ့ထ်ားကာ တစ်ကြမ်ိသရေကျ 

ထားပါတယ်။ ဒါ့ပြင် လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းမှာလဲ အသာရနေတဲ့ အာဆင် 

နယ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

စပါးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘန်လေ	 ၂	 -	 ၂	 စပါး

	 ဖရန့်ဖတ်	 ၀	 -	 ၂	 စပါး

	 စပါး	 ၂	 -	 ၂	 မန်စီးတီး

	 မန်ယူ	 ၂	 -	 ၀	 စပါး

	 စပါး	 ၁	 -	 ၂	 နယူးကာဆယ်

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အာဆင်နယ်	 ၁	 -	 ၀	 ချဲလ်ဆီး

	 အာဆင်နယ်	 ၃	 -	 ၀	 ဆန်းဒါးလန်း

	 ဘရန့်ဖို့ဒ်	 ၁	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်

	 အာဆင်နယ်	 ၄	 -	 ၀	 ဝီဂန်

	 ဝုဗ်	 ၂	 -	 ၂	 အာဆင်နယ်

စိန့်ပေါ်လီအသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ

နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ပွဲစဉ်တွေထဲက စိန့်ပေါ်လီနဲ့ ဝါဒါဘရီမင်အသငး်တ့ုိပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုနှ့စ်သင်းအနေနဲ့ ပဲွစဉ်(၂၃)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီးပထမ 

အကျောပဲွ့စဉ်မှာတော ့ဂိုးမရိှသရေကျထားတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။လကရိှ 

မှာ နှစ်သင်းစလုံးဟာ တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်း ရပ်တည်နေကြပြီး စနိ့်ပေါ် 

လီအသင်းက အဆင့်(၁၇)နေရာ၊ ဝါဒါဘရီမင်အသင်းက အဆင့်(၁၆) 

နေရာမှာ အသီးသီးရပ်တည်နေကြပါတယ်။ စိန့်ပေါ်လီအသင်းအနေနဲ့ 

လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းအဆိုးရွားဆုံးအသင်းအဖြစ် ရပ် 

တည်နေကာ ပြုင်ပဲွစုနံောက်ဆုံး ၁၀ ပဲွမှာ တစ်ပဲွသာအနိင်ုရထားပါတယ်။ 

သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ပွဲစဉ်၂၂ ပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ လေးပွဲသာအနိုင်ရရှိခဲ့ 

ပြီး ငါးပွဲသရေ၊ ၁၃ ပွဲရှုံးနဲ့ ရမှတ် ၁၇ မှတ်သာရရှိထားတာကြောင့် တန်း 

ဆင်းဇုန်ဖိအားနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရတာကို တွေ့ရတာပါ။ ဒါကြောင့် သူတို့ 

အသင်းဟာ အခုလိုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ ရလဒ်ကောင်းဖို့ ဝါဒါဘရီမင် 

အသင်းကို အဘက်ဘက်က ဖိအားပေးကစားလာပါလိမ့်မယ်။

ဒါပေမဲ့ ဝါဒါဘရီမင်အသင်းကလဲ  စိန့်ပေါ်လီအသင်းရဲ့အထက် 

တန်းဆင်းဇုန်အတွင်းမှာပဲ  အဆင့်(၁၆)နေရာမှာ  နှစ်မှတ်အသာနဲ့ရပ် 

တည်နေတာပါ။ သူတို့အသင်းကလဲ  ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ် ၂၂ ပွဲမှာ 

လေးပွဲသာအနိုင်ရရှိထားပြီး ခုနစ်ပွဲသရေ၊ ၁၁ ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ ရမှတ် ၁၉ 

မှတ်ရရထားကာ  တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်းက လွတ်ကင်းဖို၊့ လကကျန်ပဲွစဉ် 

တွေမှာ ရလဒကောင်းဖို ့လိအုပ်နေပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ 

နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးခဲတ့ာဆိရုင် ပဲွစဉ် ၁၃ ပဲွထရိှိခဲပ့ြီး လကရိှအဝေးကွင်းနိင်ုပဲွ 

ကလ ဲတစ်ပဲွသာရိှထားပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အခလို ုခြေစွမ်းပိင်ုးကျဆင်း 

နေတဲအ့သင်းချင်း ဆုတံွေ့တဲပဲွ့စဉ်မှာ အမ်ိရှင်အားသာချကနဲ့ ဖအိားပေး 

ကစားလာမဲ့ စိန့်ပေါ်လီအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

စိန့်ပေါ်လီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၁	 -	 ၁	 ဝါဒါဘရီမင်

	အေ ာ့စ်ဘတ်	 ၂	 -	 ၁	 စိန့်ပေါ်လီ

	 လေဗာကူဆင်	 ၃	 -	 ၀	 စိန့်ပေါ်လီ

	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၂	 -	 ၁	 စတုဂတ်

	 လေဗာကူဆင်	 ၄	 -	 ၀	 စိန့်ပေါ်လီ

ဝါဒါဘရီမင်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 လေဗာကူဆင်	 ၁	 -	 ၀	 ဝါဒါဘရီမင်

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၀	 -	 ၂	ဟေ ာ်ဖန်ဟိမ်း

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၁	 -	 ၁	ဂလ ာဘတ်

	 ဖရိုင်းဘတ်	 ၁	 -	 ၀	 ဝါဒါဘရီမင်

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၀	 -	 ၃	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

ဘာစီလိုနာအသင်းပဲ အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစဉ်ထဲက ‌နောက်ဆုံးရွေးချယ်ပေးချင်တဲ့ပွဲစဉ်က

တော့ ဘာစီလိုနာနဲ့ လီဗန်တေးအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 

နစ်ှသင်းဟာ စပနိ်လာလဂီါပွစဲဉ(်၂၅)အဖြစ် ဆကလ်ကယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြမှာဖြစ်ပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်တွေမှာတော့ ဘာစီလိုနာအသင်းက အဝေး 

ကွင်းမှာ ဂျရီိနုာအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ထ်ားပါတယ်။ ဘာစလီိ ု

နာအသင်းအတွက် စပန်ိကိပုါဒယ်ရေးဖလားပဲွစဉ်မှာ အေတကီိအုသင်း 

ကိ ုလေးဂိုးပြတ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲပဲွ့စဉ်အပြး နောက်ဆုံးနှစ်ပဲွဆက် ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သူတို့အသင်းအနေနဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၁)နေရာကိ ုရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းထ ံပြန်လည်ပေးအပ်ခဲရ့ပြး အခဆုိ ု  

ရမှတ်နှစ်မှတ်ကွာဟသွားခဲ့ပါပြ။ ဘာစီလိုနာအသင်းအနေနဲ့ ချန်ပီယံ 

ဆအုတွက် လကကျန်ပဲွစဉ်တွေမှာ အမှားခတံောမှ့ာမဟတ်ုဘ ဲအခပဲွုစဉ် 

မှာဆိုရင် အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်ဖြစ်တဲ့အတွက် အဘက်ဘက်က   အသာရနေ 

တဲ့လီဗန်တေးအသင်းကို      အကောင်းဆုံးဖိအားပေးကစားလာ 

ပါလိမ့်မယ်။ 

   တန်းဆင်းဇုန်အတွင်း  အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၉)နေရာမှာ 

ရပ်တည်နေတဲလ့ဗီန်တေးအသင်းအနေနဲ့   နောက်ဆုံးသုံးပဲွဆက်ရှုံးနမိ့် 

ထားတဲအ့သင်းပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ လကရိှဘောလုံးရာသမှီာ ပဲွစဉ် ၂၄ 

ပွဲကစားထားပြီး လေးပွဲသာအနိုင်ရထားကာ ခြောက်ပွဲသရေ၊ ၁၄ ပွဲရှုံး 

နိမ့်ထားပါတယ်။ လီဗန်တေးအသင်းအနေနဲ့   အဆင့်(၁၈)နေရာက 

မာယော့ကာအသင်းနဲ့ လေးမှတ်၊ တန်းဆင်းဇုန်အထက် ဗယ်လ်ကာနို 

အသင်းနဲ့  ငါးမှတ်ထိကွာဟနေတာကြောင့်   လက်ကျန်ပွဲစဉ်တွေမှာ 

ရလဒကောင်းဖို ့လိအုပ်နေပြီး  တန်းကျန်ရစ်ဖို ့ကြိုးစားကစားလာမှာပါ။ 

ဒါပေမဲ့ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ အခုဆုံတွေ့ရမဲ့ ဘာစီလိုနာအသင်းကလဲ 

ချန်ပီယံဆုအတွက်    အမှားခံလို့မရတဲ့အသင်းဖြစ်ပြီး ခြေစွမ်းပုိင်းကလ  

အဘက်ဘက်က   အသာရနေတ့ဲအသငး်ပါ။ ဒါကြောင့် ‌အခုပွဲစဉ်မှာ 

ဘာစီလိုနာအသင်းပဲ အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အဲချ	ီ ၁	 -	 ၃	 ဘာစီလိုနာ

	 အဲဘာစီးတီး	 ၁	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ

	 ဘာစီလိုနာ	 ၃	 -	 ၀	 မာယော့ကာ

	အေ တီကို	 ၄	 -	 ၀	 ဘာစီလိုနာ

	ဂျ ရီိုနာ	 ၂	 -	 ၁	 ဘာစီလိုနာ

လီဗန်တေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	လ ီဗန်တေး	 ၃	 -	 ၂	 အဲချ ီ

	လ ီဗန်တေး	 ၀	 -	 ၀	အေ တီကို

	 ဘီလ်ဘာအို	 ၄	 -	 ၂	လ ီဗန်တေး

	လ ီဗန်တေး	 ၀	 -	 ၂	 ဗလင်စီယာ

	လ ီဗန်တေး	 ၀	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

မင်းကင်းမြို့နယ် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၂၁၉၅ ဧကကျော် စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ပန်းခရုပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်      ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ပန်းခရု  ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမိုးက ပြောပြသည်။ 

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းက    ပန်းခရု ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ အထိသာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး      ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ပန်းခရု ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒဘီက်က ရေထွက်ကန်ုတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ 

ရောင်းချနေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့  ရေထွက်ကုန်တွေ 

ထဲမှာ ပန်းခရု ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။        

ပန်းခရုတွေရဲ့     လတ်ဆတ်မှုနဲ့ 

သန့်ရှင်းမှုအပေါ်      မူတည်ပြီး 

ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလ ဲရိှပါတယ်။ 

ပန်းခရုတွေကို လတ်တလော 

ပင်လယ်စာ အရောင်းဆိုင်တွေက 

အဝယ်လိုက်နေတာကြောင့်   အခု 

လိတုင်ပိုအ့ားတက်လာပြီး ရေလပ်ု 

ငန်းရှင်တွေနဲ့ အရောင်းအဝယ် 

သမားတွေက   အဓိကအဆင်ပြေ 

နေပါတယ်'' ဟု       ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်အေးမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်   ပန်းခရု တစ်ပိဿာလျှင် 

၁၉၅၀၀ မှ ၂၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရှိပြီး   အဆိုပါဒေသမှ  ပန်းခရု 

များအပြင်   အခြားရေထွက်ကုန် 

များ၊  တင်ပိုအ့ားကောင်းလာသည့် 

အတွက် ရေလပ်ုသားများ၊ တစ်နိင်ု 

တစ်ပိင်ု  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊     ပွဲရုံလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊        ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းကောင်းများ   အဆင် 

ပြေလျကရိှကြောင်း   ဖျာပုမံြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးမိုးက 

သရိသည်။                ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေး ခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးဧက ၂၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြဖြစ်ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၃၅၆၃ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၁၉၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ် ဒီနှစ် နွေ 

သီးနှံစိုက်ရာသီ   စပါးဧက ၃၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၀၀၀ 

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။       စပါးစိုက် 

တောင်သူတွေကို      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး    အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊     အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု      မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်     စပါး 

စိုက်တောင်သူများကို      စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက        တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း      တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင ်အထွက်နှုန်း  ရရှိရေး 

အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊      နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊        ပညာပေးသင်တန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်း     တို့ကို 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက     ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 စပါးကုိအထွက်နှုန်း တုိးတက်  

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု ဖလုူစံေသည့အ်ပြင် ပုိလျှ ံ

မှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း         မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က    ပြောပြ၍ သိရသည်။         

	                   (၂၀၆)



၂၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဒေါ်အေးအေးသွင် အသက် (၆၃)နှစ်
‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ထိန်ကုန်းကွက်သစ်နေ(ဦး‌အောင်သွင်) + 

ဒေါ်ကျင်အီ၏သမီးကြီး၊ (ဦးတင်ထွေး + ဒေါ်ခင်ညွန့်ညွန့်)တို့၏သမီး ချွေးမ၊ ဦးသက်တင်ဝင်း + 
ဒေါ်မူမူသွင်၊ ဒုတိယရဲမှူးကြီးထွန်းထွန်းဝင်း + ဒေါ်မိုးမိုးသွင်တို့၏အမကြီး၊ ဒေါ်ဆုမြတ်သူ 

(အထကခွဲ-၂၉)၊ ဗိုလ်ကြီးထက်နိုင်ဝင့်တို့၏ မွေးသမိခင်၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး၏ချစ်လှစွာသောဇနီး

အလယ်တန်းပြဆရာမ(ငြိမ်း)၊ အထက(၃၂)ပြည်ကြီးတံခွန်

ဒေါ်အေးအေးသွင် အသက် (၆၃)နှစ် သည်
၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တပေါင်းလဆန်း (၅)ရက်၊ ၂၀-၂-၂၀၂၆(သောကြာနေ့)၊ နံနက်(၁၁:၄၅)နာရီအချနိ်တွင် 

(၉၆)ပါးသော ရောဂါဖြင့် ဘဝတစ်ပါးသို့ ကူးပြောင်းကွယ်လွန်သွားပါသဖြင့် ကြွင်းကျန်ရစ်သော 
ဥတုဇရုပ်ကလာပ်အား ၂၂-၂-၂၀၂၆(တနင်္ဂနွေနေ့) မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီအချနိ်တွင် 

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ အောင်မြေမန္တလာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တိုက်အမှတ်(A/4) အခန်းအမှတ်(103)
နေအိမ်မှ အေးရိပ်ငြိမ်သုဿန်သို့ ပို့ဆောင်သင်္ဂြိုဟ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၂၄-၂-၂၀၂၆(အင်္ဂါနေ့) နံနက်(၉:၀၀)နာရီတွင် ရက်လည်ဆွမ်းသွပ်တရားနာမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် 
တရားတော်အတူတကွနာကြားနိုင်ပါရန် ညှိုးငယ်သောစိတ်ထားဖြင့် ဖိတ်ကြားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)၊ ဟိပုန်မြို့၊ မန်ခွန်ရပ်ကွက်နေ (ဘ) 

ဦးအယ်ပါန်၏သား စိင်ုးအိက်ုဆမ်း (ခ) သန်ိးဟန်(၁၃/ဟပတ(နိင်ု) 

၀၁၂၄၈)၏ နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။  09-448594471

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မတ္တရာမြို့နယ်၊ အမှတ်(၂) ဘတူာရပ်နေ ဦးခင်မောင်လွင်၏သမီး 

မသွယ်သွယ်(၉/မတရ(နိင်ု)၂၆၃၄၂၉)၏ နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ် 

(MH-834017)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန်။                                              09-761305383

အမည်မှန်နှင့် မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ 

သုံးတောင်ကျေးရွာ၊ အထက(ခဲွ)သုံးထောင်ကျောင်း၊  
Grade-11 တွင် တက်ရောက်ပညာသင်ကြားနေ 
သော မောင်ရသီွိး၏အမည်မှန်မှာ မောင်ရသီီးဖြစ်၍ 
မွေးသက္ကရာဇ်မှာ ၁၆-၂-၂၀၀၆ ဖြစ်ပြီး မိဘအမည် 
မှန်မှာ  ဦးရားပေါ့နှင့်  ဒေါ်သရင်းသေး တို့ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။ ဦးရားပေါ၊့ ဒေါ်သရင်းသေး၊ ၁၆-၂-၂၀၀၆

ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်
ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊    ပြင်ဦးလွင်မြို့၊     ရပ်ကွက်ကြီး(၈)၊ 

ပဒေသာမြို့သစ်၊    စစ်ကိုင်းလမ်း  ဒ-၃၅ တွင်  နေထိုင်သော 
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အမှတ်     (၉/ရမသ(နိုင်)၀၅၇၈၀၁)
ကိင်ုဆောင်သ ူဦးဗိုလ်ဝင်းသည် မမိလိကရ်ောက် ပိင်ုဆိင်ုသော  
ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ သပြေရေကျေးရွာအရှေ့၊ ကွင်းအမှတ်(၇၃၁) 
ဧရိယာမြေအကျယ် ပေ ၁၀၀ x ၆၀ မြေအား ရောင်းချမည်ဖြစ် 
ပါသဖြင့ ်ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက (၇)ရကအတွင်း ကန့်ကွက် 
နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

ဦးဗိုလ်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၀၅၇၈၀၁)
သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက်

ကိုစိုးအိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၁-၂-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

BNRA အမည်ခံအဖွဲ့မှ 

ဒုတိယအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်တစ်ဦး၊ 

တတိယတာဝန်ခံအဆင့်ရှိသူတစ်ဦး 

အပါအဝင် အဖွဲ့ဝင် ငါးဦး

လက်နက်၊ခဲယမ်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်း

များနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့

ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာစဉ်။

BNRA အမည်ခံအဖွဲ့ မှ ဒုတိယအဖွဲ့ ခေါင်းဆောင်အပါအဝင် အဖွဲ့ ဝင် ငါးဦး တပ်မတော်လုံခြုံ ရေးစခန်းမှတစ်ဆင့်
လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ထပ်မံဝင်ရောက်

နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၀

‌PDF အပါအဝင် အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များ 

သည် နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့တ်ပ်မတော်ကိ ု

ဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုခြင်း၊နယ်မြေခပြည်သ ူ

လူထုများကို        လက်နက်အားကိုးဖြင့် 

အနိုင်ကျင့်ခြင်းများ  လ ုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

သည့်အပြင်  ၎င်းတို့အဖွဲ့များအချင်းချင်း 

အချန်ိကြာမြင့်လာသည်နှင့်အမျှ ကုိယ်ကျ ိုး 

စီးပွားကိ ုအခြေခ၍ံ နယ်မြေလခုြင်း၊ ဝေစ ု

မတည့်ခြင်း၊ အချင်းချင်းဗိုလ်ကျနှိပ်စက်၊ 

သတ်ဖြတခြင်း      စသည်တိုဖ့ြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိသည်။

ထုိသ့ုိဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှခြင်းကြောင့် BNRA 

အမည်ခံအဖဲွ့မှ အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် နုိင်လင်း 

ခေါ်  နဂါးအနေဖြင့်  အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ် 

များ    လုပ်ဆောင်နေမှုများကို    မနှစ်မြို့ 

တောခ့ြင်း၊  နိင်ုငတံော်နှင့ ် တပ်မတော်၏     

ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုယုကံြည် 

လက်ခံလာခြင်းတို့ကြောင့် ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းသို့   ဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီး   အဆိုပါ 

သတင်းကို ထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု နားလည် 

သဘောပေါက်လာမှုကြောင့ ်ယနေ့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင် BNRA အမည်ခံအဖွဲ့မှ

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ‌၁‌¶

v	‌‌ကျေ ာင်းသား၊ကျောင်းသမူျား၏ စတ်ိဓာတ်၊စည်းကမ်း၊ပညာကိ ုမှန်ကန်အောင်တည့်မတ်ပေးရေးသည် ဆရာ၊ဆရာမများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်...
v	မေ ာင်တို့မယ်တို့ကဲ့သို့ တိုင်းရင်းသားဆရာ၊ဆရာမများသည် အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကြီးဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် များစွာအရေးပါသဖြင့် 

ကျောင်းဆင်းပြီးကျရာဒေသများတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်သည့်အခါ မိမိတို့တပည့်သားသမီးများကို ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊ ဘောဂ၊ မိတ္တ 
ဆိုသည့် ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်ဝသော ပညာတတ်လူငယ်များဖြစ်လာအောင် ပြုစုပျ ို းထောင်ပေးကြရန် အလေးထားမှာကြားလို...

         (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ၂၁ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ် ပညာရေးဘွဲ့ 

ငါးနှစ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၇)မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

မြစ်ကြီးနားလေဆိပ်မှ မန္တလေးမြို့သို့ ပြန်လည်ထွက်ခွာမည့် မြန်မာအမျ ို းသားလေကြောင်းလိုင်း(MNA)မှ ATR-72-600
အမျ ို းအစား ခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်းကို KIA အဖွဲ့ နှင့် PDFအမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့ များက

FPV Suicide Drone များဖြင့် ယုတ်မာပက်စက်စွာ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်
နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၀

‌KIA အဖဲွ့နှင့် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖဲွ့များအနေဖြင့် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု  ပျက်စီးစေရန်၊ 

အစုိးရ၏အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားပျက်ပြားစေရန်၊ 

ဒေသတည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု ပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ဆင်ခြင်တုတံရားကင်းမဲစွ့ာဖြင့ ်

အခြေခံအဆောက်အအံုများ၊လမ်း၊ တတား 

များ၊ စာသင်ကျောင်းများ၊ ဆ ေးရုံများကို 

မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း၊   ရှော့ 

တိုက်ဒုံးများဖြင့်  အဝေးမှ  ပစ်ခတ်ခြင်း၊ 

Drone များ အသုံးပြု၍ Drop Bomb များ 

ပစ်ချတိုက်ခိုက်ခြင်းများကို      ယုတ်မာ 

ရိင်ုးစိင်ုးစွာ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ပြင် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက်က   ကချင်ပြည်နယ် 

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ လ ေဆိပ်ကို FPV Sui-

       ‌KIA   အဖွဲ့နှင့်     PDF   အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ  ပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များ၏ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 

ပျက်စီးသွားသည့်    မြန်မာအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းလိုင်း(MNA)မှ   ATR-72-

600 အမျ ိုးအစား ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

ကို တွေ့ရစဉ်။

cide Drone များအသုံးပြု၍ တိက်ုခိက်ုခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုသို့       အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 

လပ်ုဆောင်လျက်ရှရိာ ယနေ့ ဖေဖော်ဝါရ ီ

၂၀ ရက် ည ၈ နာရ ီ၁၂ မနိစ်ခန့်တွင်လည်း 

KIA အဖွဲ့နှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည်

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁m


