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ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်ေတာ်ဝင် ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များအား 

လှည့်လည်ကည့် စ်။

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၁၇ စာမျက်ှာ » ၂၂ စာမျက်ှာ » ၂၃

လူသားတိုင်းအလိုအပ်ဆုံး 

အဖိုးတန်ေရကို 

ေခ တာဖိုလိုသည်

မိမိြပခဲ့ေသာ     မေကာင်းမ အကုသိုလ်ကံကို 

ကသုိလ်ုကြံဖင့် ဖုံးအပ်ုေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။   ထိသုိုြပိင်ုသ ူ

သည် တိမ်တုိက်မှလွတ်ေြမာက်လာေသာလက့ဲသုိ 

ဤေလာကကိ ုထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ  

ကသုိုလ်ြပုိင်ရန် မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းရိှရန်   လုိအပ် 

ေပရာ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းများှင့် ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏) 
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 

ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 

ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 

ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  

ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ဖွဲစည်းတည်ေထာင်မ (၇၇)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေနǥအခမ်းအနားှင့ ်

ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တ      ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏ (၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည် 

ေနǥအခမ်းအနားတွင်   ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ 

ေလေကာင်းစွမ်းပကား          ြမင့်မားေစရန်အတွက် 

ေလယာ်၊   ရဟတ်ယာ်များ   တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်း 

အခမ်းအနားကို  ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်   မိတ ီလာ 

တပ်နယ်ရိှ ေလေကာင်းအတတ်သင် ေလတပ်စခန်း 

ဌာနချပ်၌ ကျင်းပြပလုပ်ရာ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက ်

ချးီြမင့်သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်     ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ေမာင်ေမာင်ေအးှင့ဇ်နီး၊ အငမ်ိး 

စားကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)များှင့် ဇနီးများ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)  ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်းှင့ ်

ဇနီး၊    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)     ဗုိလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်ှင့ဇ်နီး၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ 

ှင့် ဇနီးများ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် ဇနီးများ၊ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် ဇနီး၊  ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့ ်တပ်မေတာ်အရာရိှကီး 

များှင့် ဇနီးများ၊     စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့် ြဖစ်ေပ တိုးတက်ေနသည့် အေြခအေနများကို မျက်ြခည်မြပတ် 

ေလ့လာသုံးသပ်ဆန်းစစ်ပီး လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေဆာင်ရɪက်

ဖတ်စရာ

ယေနǥ
အနာဂတ်ရိက ာှင့် 

ေနာက်ကွယ်မှ 

နည်းပညာ

လာအိုှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုမှ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များ

ပထမဆုံး ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ  

ေအာင်ြမင်



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊  ၂၀၂၄

စည်းလုံးညီွတ်ေသာစွမ်းအားြဖင့် 

ြပည်ေထာင်စုအကျိး ဝိုင်းဝန်းသယ်ပိုး

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းိုင်

ေခတ  စာတည်းမှး - ဦးေအဝမ်းစိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ေဒ ခင်ခင်သက်၊

  ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး၊

  ေဒ စန်းယ်ဥ

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး၊

  ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း မီှတင်းေနထုိင်ကေသာ တုိင်းရင်းသားလူမျိးအားလံုးတုိ
သည် ေရှးှစ်ေပါင်းေထာင်ချကီတည်းက  ေအးအတူ ပူအမ    တစ်ေြမတည်းေန 
တစ်ေရတည်းေသာက ်စည်းလုံးညီွတ်ခဲ့ကသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုဖွားညီအစ်ကို
ေမာင်ှမများြဖစ်ကသည်။ ိုင်ငံေတာ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင ်
ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအသီးသီး၌ ေဒသအကျိး၊ ြပည်ေထာင်စုကီးအကျိးကိ ု
ေရှး လက်တဲွေဆာင်ရɪက်လာကရာ ယေနǥထက်တိင်ု ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ် 
အြဖစ် ကမ ာ့အလယ်တွင် တင့်တယ်စွာရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများသည ်ြပည်ေထာင်စုကီးအတွက ်အေရးပါ 
ေသာ ေဒသများြဖစ်သည်။  ြပည်ေထာင်စုကီးအတွင်း   မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ 
တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအားလုံး၏ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအားလုံး ေအးချမ်း 
သာယာေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိး 
အားလုံး၏  စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့်   ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခိုင်မဲမ အေပ တွင် 
တည်မီှေနသည်။ မီှတင်းေနထုိင်ကေသာ တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ၏ 
ငမ်ိးချမ်းေရးှင့် ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အားကိးမာန်တက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
ရလဒ်များသည ်ေဒသအတွင်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ များကိ ု
ြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာဝေြပာေရးှင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရး 
အတွက် စွမ်းအားများအြဖစ ်ရပ်တည်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။

ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတုအထိမ်းအမှတ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်ေနǥ   အထိမ်းအမှတ် 
အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 
ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာတွင် “ယေနǥအချန်ိအခါတွင် 
ြပည်တွင်းမှ ြပည်ဖျက်သစ ာေဖာက်များှင့ ်အင်အားကီးိင်ုငမံျား၏ အကျိးစီးပွား 
အတွက် မမိတိိုတိင်ုးရင်းသားများကိ ုဆင်းရဒဲကု ေရာက်ေစပီး မမိတိိုေနထိုင်ရာေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် အရင်းအြမစ်များကိ ု ဖျက်ဆီးေနမည့်အစား   မိမိတိုရှင်သန် 
ကီးြပင်းခ့ဲရာေဒသှင့် ုိင်ငံေတာ်အကျိးအတွက် အားလံုးကအရှည်ကုိ ေြမာ်ေတွး 
ကရန် အေရးကီးသည့်အချနိ်ြဖစ်ပါသည်။ မိမိတိုအချင်းချင်း ေသွးကွဲေနကမည ်
ဆိုလ င် ိုင်ငံေတာ်၏စွမ်းအားများေလျာ့နည်းပီး  သူတစ်ပါးအလိုကျ   လိုက်ပါ 
ေဆာင်ရɪက်ကရေသာ  လမူျိးများအြဖစ်  သမိင်ုးမှတ်တမ်းကျန်ရစ်မည်ကိ ု သတခိျပ် 
ကရန်” တိုက်တွန်းေြပာကားထားသည်။

ယခအုခါ ြပည်ေထာင်စုကီးအတွင်းရိှ အချိေဒသများမှ တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 
ကိုင်   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများသည ်  ြပည်ေထာင်စုကီးအေရးကိ ု
မျက်ကွယ်ြပကာ လမူျိးေရး၊ ဝါဒေရး၊ နယ်ေြမချဲထွင်ေရး စသည်တိုကိ ုေရှတန်းတင် 
ပီး  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များဖန်တီးခဲ့ရာ    တိုင်းရင်းသားအြပစ်မဲ့ြပည်သူများ 
ဆင်းရဒဲကု ေရာက်ခ့ဲကသည်။ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ေခတ်အဆက်ဆက် 
ဖန်တီးခဲ့ေသာ   အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များသည ်  ိုင်ငံေရးကိုအေကာင်းြပပီး 
လဲွမှားေသာအယအူဆများြဖင့ ်  အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု   လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းသာ 
ြဖစ်သည်။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ တွင်ေလ ာက်လှမ်းပီး ြပည်ေထာင်စ ု
ကီးကို  အတူတကွတည်ေဆာက်ရန်ထက ် တသီးတြခားရပ်တည်လိုစိတ်ကိုသာ 
ေရှတန်းတင်လာသည်ကို ေတွရသည်။ လူငယ်လူရɪယ်များကို မူးယစ်ေဆးဝါးြဖင့် 
သိမ်းသွင်းြမဆွယ်ပီး   လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်းသို   သွတ်သွင်းခဲ့ကသည်။ 
လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်နည်းလမ်းြဖင့ ် မိမိတိုလိုလားချက်ကိ ု  ေတာင်းဆို၍ 
မရိင်ုဘ ဲိင်ုငေံရးစားပဲွဝိင်ုးသိုလာေရာက်ပီး ငမ်ိးချမ်းစွာေြဖရှင်းမှသာ ပဋပိက များ 
ေြပလည်မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုကီးငိမ်းချမ်းေရးအတွက် NCA လမ်းေကာင်းအတုိင်း ေလ ာက်လှမ်း 
ြခင်းသည်သာလ င် တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး ေမ ာ်လင့်ထားသည့ ် ေအးချမ်း 
သာယာဝေြပာေသာ ိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင ံ
အတွက် အေရးကီးေသာ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ြပည်ပစွက်ဖက်မ ှင့် 
ြပည်တွင်းပေယာဂကင်းကင်းြဖင့ ်  တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမအချင်းချင်း 
ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ကိအုရင်းခကံာ ိင်ုငေံရးကိ ုိင်ုငေံရးနည်းလမ်းအရ ေတွဆု ံ
ေဆွးေွးအေြဖရှာြခင်းြဖင့သ်ာ ရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ် 
အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအရ ေဆွးေွးမ များကိ ုအစ်အမဖဲတ်ိေခ ပီး ငမ်ိးချမ်းေရးတခံါး 
ကိ ုအမဖွဲင့လှ်စ်ကိဆိလုျက်ရိှသည်။ “ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်” 
ဆိသုည့အ်တိင်ုး တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူားလုံး၏ စစုည်းညွီတ်ေသာ စေုပါင်းအား 
ြဖင့် ြပည်ေထာင်စုကီးအကျိးကိ ု တက်ညီလက်ည ီ လက်တွဲေဆာင်ရɪက်သွားက 
ရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်က ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိသည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်
ခိင်ုမာေစေရး၊ မှန်ကန်သည့ြ်ပြပင်ေြပာင်းလမဲ လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာြဖင့ ်
လျင်ြမန်စွာ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ် အဓိကလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်
ိင်ုငေံတာ်လုǪံခံေရးှင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုအားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 
ကပီး တုိင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုး၏ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်၊ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ် 
တိုကိုအေြခခံ၍ ြပည်ေထာင်စုကီးအကျိးကို  ဝိုင်းဝန်းသယ်ပိုးထမ်းေဆာင်ကရန ်
တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။    ။

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံး 

ဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖနǥ်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း      ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီအေနြဖင့် စားအုန်းဆီ ကမ ာ့ေဈး န်း ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလ ဲ

မ ှင့်အည ီ ြပည်တွင်း၌   ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး န်းများ 

ြဖစ်ေပ ေစေရး ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး စားအန်ုး 

ဆ ီ အဓိကထုတ်လပ်ုတင်ပုိသည့်  မေလးရှားိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ  

ေနသည့ ်FOB ေဈး န်းများကိ ုေနǥစ်ေစာင့်ကည့က်ာ သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ခကုန်ကျစရိတ်များ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခများ 

ထည့်သွငး်တွက်ချက်၍ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားရမည့်  အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို 

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်လုပ်တင်ပုိသည့် 

ုိင်ငံများတွင် ေဈးကွက်ှင့် ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ဒီဇင်ဘာ 

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေ ဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၇၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

၁၆ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထုိင်ေဈး အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငကွျပ် ၇၂၅၀ 

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင ်ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း   ေဈး န်းြမင့်တင ်

ေရာင်းချြခင်း ေဈးကစားရန်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်း 

အပါအဝင် မသမာသည့်လုပ်ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက အေရး 

ကီးကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းများကို    စားသုံးသ ူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

၏ Facebook Page တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း  သရိ 

သည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တွင်  ေနရာအံှအြပား၊  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုး)ှင့ ် ကယားြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာစပ်ိစပ်ိ၊  ေနြပည်ေတာ်၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတိုတွင်  ေနရာကျကဲျှဲင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးရɪာမည်။  ရɪာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။  ကျန်တိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                                         

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန် 

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ 

ခန်ǥမှန်းချက်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

                

လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ် ၎င်းတို  အဓမ ဝင်ေရာက် 

ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊ ရɪာများ၌ တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန် 

အတွက်  ြပည်သူတို၏  ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများ၊  အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ 

အေဆာကအ်အုမံျားကိ ုအသုံးြပြခင်း၊ အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ုလသူားတတံိင်ုးအြဖစ် 

အသုံးြပိုင်ေရး ယာယီေနရပ်စွနǥ်ခွာေနရသူများကို ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင် 

စည်းုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ လူသစ်စုေဆာင်းြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  အချပ်အြခာအာဏာကို  မြဖစ်မေနကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  အဆိပုါ  လက်နက်ကိင်ု အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် 
ေဘးကင်းလုံǪခံမ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

၏ သတင်းရရှိမ ှင့်  အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ   မူတည်၍  လိုအပ်သလို  တုံြပန် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် မိ၊ 

ရɪာများရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏အသုံးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံǪခံမ  

ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန် လိုအပ်ေကာင်း။ 

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေနǥတွင် ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် ခိုင်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား  ေြပာကားသည့ ်အမှာ 

စကားမ ှေကာက်ုတ်ချက် ) 

  မျက်ေမှာက်ေခတ် ကမ ာတစ်လ ား ြဖစ်ပွားေန 

သည့်စစ်ပွဲများှင့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက  

များကို ေလ့လာဆန်းစစ်ကည့်ပါက  ေလ 

ေကာင်းှင့ ်အာကာသစမ်ွးအားသည ်စစ်ပဲွ 

ေအာင်ိင်ုေရးအတွက် အဓကိအေရးပါသည့် 

အခန်းက  မှ ပါဝင်ေနသည်ကို ေတွရ

 ေလေကာင်းစွမ်းအား သာလွန်ေကာင်းမွန်မ  

 သည် ရန်သအူေပ  လ မ်းမိုးထန်ိးချပ်ေချမ န်း 

ိင်ုပီး မမိတိပ်ဖဲွများ၏ စတ်ိဓာတ်ှင့ ်တိက်ု 

စွမ်းရည် ပိမုိအုားေကာင်းတိုးတက်ေစေကာင်း 

သိသာထင်ရှားစွာ ေတွြမင်ေနရ

 ေရှဖုံးမှ

အလယ်ပိုင်းတိုင်း  စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး၊ ေလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

မှးများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် 

များ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ှင့ ်ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဧည့သ်ည် 

ေတာ်ကီးများ တက်ေရာက်က 

သည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရး     ဦးစီးချပ်က  

အမှာစကားေြပာကားရာတွင  ်

ယေနǥသည် တပ်မေတာ်(ေလ)၏ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥ 

အခမ်းအနားြဖစ်ပီး   ယခုကဲ့သို 

မဂ  လာရိှသည့ေ်နǥတွင် ိင်ုငေံတာ် 

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များ  ထမ်း 

ေဆာင်ရာ၌ တပ်မေတာ်(ေလ)၏ 

စွမ်းရည ်   ြမင့်မားတိုးတက်ေရး 

အတွက် ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ် 

များ တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားကိ ု

ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည် ြဖစ်သည့် 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်၊ တပ်မေတာ် 

ှင့်   တပ်မေတာ် (ေလ) အတွက် 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေနǥတစ်ေနǥလည်း 

ြဖစ်ေကာင်း။

ယခင်က   တပ်မေတာ်(ေလ) 

ေလယာ်၊     ရဟတ်ယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားများ  

(၁၄) ကမ်ိ ကျင်းပြပလပ်ုခဲ့ပီးြဖစ် 

ေကာင်း၊ ယေနǥတွင် ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များကိ ုတပ်ေတာ်ဝင် 

ြခင်းေဆာင်ရɪက်ပီး တပ်မေတာ်(ေလ) 

သို   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို   ေလယာ်၊   

ရဟတ်ယာ်များ     တိုးတက် 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်သည့်အတွက ်

တပ်မေတာ်(ေလ)၏ စစ်ဆင်ေရး 

ှင့ ်အြခားပျသံန်းေရး တာဝန်များ 

ထမ်းေဆာင်ရာတွင် အဓကိအေရး 

ပါသည့် စွမ်းေဆာင်ရည်များကို    

ြမင့်တင်ေပးရာ   ေရာက်သကဲ့သို 

တပ်မေတာ်အတွက် တိုက်စွမ်း 

ရည်ှင့် တိုက်စွမ်းအား တိုးတက် 

ြမင့်မားေအာင် အေထာက်အကူ 

ြပေစမည်လည်း ြဖစ်ေကာင်း။

မျက်ေမှာက်ေခတ် ကမ ာတစ် 

လ ား ြဖစ်ပွားေနသည့ ်စစ်ပဲွများှင့ ်

လက်နက်ကိုင ်   ပဋိပက များကို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ဖွဲစည်းတည်ေထာင်မ (၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥအခမ်းအနားတွင ်

အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ထ ံကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး ထွန်းေအာင်က ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်အထိမ်းအမှတ ်ေလယာ်ပုံစံငယ်များကိ ုဂါရဝြပေပးအပ်စ်။ ေလ့လာ   ဆန်းစစ်ကည့်ပါက 

ေလေကာင်းှင့် အာကာသစွမ်းအား 

သည် စစ်ပဲွေအာင်ိင်ုေရးအတွက် 

အဓိကအေရးပါသည့်   အခန်း 

က  မှ ပါဝင်ေနသည်ကို ေတွရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေလေကာင်း 

စွမ်းအား သာလွန်ေကာင်းမွန်မ  

သည် ရန်သူအေပ  လ မ်းမိုးထိန်း

ချပ်ေချမ န်းိုင်ပီး မိမိတပ်ဖွဲများ 

၏ စိတ်ဓာတ်ှင့် တိုက်စွမ်းရည ်

ပိုမိုအားေကာင်း   တိုးတက်ေစ 

ေကာင်း      သိသာထင်ရှားစွာ 

ေတွြမင်ေနရေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့် ြဖစ် 

ေပ တိုးတက်ေနသည့ ်အေြခအေန 

များကုိ မျက်ြခည်မြပတ် ေလ့လာ 

သုံးသပ်ဆန်းစစ်ပီး    လိက်ုေလျာ 

စာမျက်ှာ ၄ သို  



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၃ မှ

ညီေထွစွာ   ေြပာင်းလဲတိုးတက ်

ေဆာင်ရɪက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကိုအေလးအနက်    မှာကား 

လိုေကာင်း။

ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များှင့် လက်နက် 

စနစ်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို 

အြပည့အ်ဝအသုံးချစစ်ဆင်ိင်ုရန် 

ေလ့ကျင့်သား    ြပည့်ဝမ သည် 

အဓိက လိုအပ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်မ သည် 

စ်ဆက်မြပတ် ြဖစ်ေပ ေြပာင်း 

လဲေနသည့်အတွက်   တစ်ကိမ် 

တစ်ခါေလ့ကျင့်ံုြဖင့် မလံုေလာက် 

ဘ ဲ“ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် လိက်ုနာ” 

ဟူသည့်     လုပ်ငန်းစ်အတိုင်း 

အမဲမြပတ် ေဆာင်ရɪက်သွားက 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယေနǥကာလ 

တွင်     အင်အားကီးိုင်ငံများ၏ 

အချင်းချင်း       အားပိင်မ များ 

တိုးတက်ြဖစ်ေပ လျက်ရိှပီး အကျိး 

ဆက်အေနြဖင့်   ိုင်ငံငယ်များ 

အေပ  က  ေပါင်းစုမှံ ဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်ပီး လ မ်းမိုးြခယ်လှယ်ရန် 

ကိးပမ်းမ များ၊ ိုင်ငံအချင်းချင်း 

ပိင်ုနက်နယ်ေြမ အြငင်းပွားမ များ၊ 

အကမ်းဖက်   တိုက်ခိုက်မ များ၊ 

ြပည်တွင်း မငမ်ိမသက်မ များသည် 

ကမ ာ့ေနရာ   အှံအြပားတွင ်

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေနေကာင်း။ 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏သမုိင်းကုိ 

ြပန်ကည့မ်ည်ဆိပုါက အခက်အခ ဲ

များကားမှ ုိင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ် 

စိတ်ှင့်ဇွဲသတ ိတိုကိုအရင်းခံပီး 

ရှိသည့်ေလယာ်၊  ရှိသည့်လက ်

နက်ြဖင့်ရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်

ေအာင် ကိးစားတိုက်ပဲွဝင်ခဲသ့ည် 

ကို အထင်အရှားေတွြမင်ေနရ 

ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို ြမင့ြ်မတ်ဂဏ်ုယ ူ

ဖွယ်ြဖစ်သည့်    အစ်အလာ 

ေကာင်းများကို တန်ဖိုးထားထိန်း 

သမ်ိးပီး ေနာက်မျိးဆက်သစ်များ 

အတွက်  လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ 

ဆက်လက်ေပးအပ်သွားကရန ်

တိုက်တွန်း မှာကားလိုေကာင်း။

တပ်မေတာ်က    ေဆာင်ရɪက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့ ်

ိုင်ငံေတာ် ကာကွယ်ေရး၊ ိုင်ငံ 

ေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် 

တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့လ်ည်း 

ကျရာအခန်းက  မှ တက်တက် 

က က  ဆက်လက်ပါဝင် ထမ်း 

ေဆာင်သွားကရန်၊ ယခတုပ်ေတာ် 

ဝင်ေပးလိုက်သည့်   ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များကို   ြမတ်ိုး 

တန်ဖိုးထားစွာ ကိင်ုတွယ်အသုံးြပ 

ပျသံန်းပီး တပ်မေတာ်၏ ဂဏ်ုကိ ု

ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်သွားကရန်၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 

ကာကွယ် ေစာင့်ေရှာက်ိုင်သည့ ်

စွမ်းရည်ြမင့ ်မားေသာ ေခတ်မီ 

တပ်မေတာ်(ေလ)အြဖစ်  အစ် 

ရပ်တည်ိုင်ေအာင်    ကိးစား 

အားထတ်ု တည်ေဆာက်သွားက 

ရန် တုိက်တွန်း မှာကားလုိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်(ေလ)         ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်က       ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင် 

ြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ေကျးဇူးတင် 

စကား ေြပာကားပီး စစ်ဦးစီးအရာ 

ရှိချပ်(ေလ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇာ်ဝင်းြမင့က် ေလယာ်၊ ရဟတ် 

ယာ်များအား    တပ်ေတာ်ဝင ်

အြဖစ် ေကညာသည်။ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ် 

ချပ်ေရးေကာင်စဦက   တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရး            ဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ထ ံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီး   ထွန်းေအာင်က 

ေလယာ်၊     ရဟတ်ယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်    အထိမ်းအမှတ် 

ေလယာ်ပုစံငံယ်များကိ ုဂါရဝြပ 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များ သုပ်ြပအုပ်ဖွဲ

ပျသံန်းအေလးြပြခင်းှင့် က မ်း

ထိုးသုပ်ြပပျသံန်းြခင်းများြပသ

ကရာ ဦးစွာ အချနိ်ကိုက်ပျသံန်း 

အေလးြပြခင်း  အစီအစ်အရ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးရဟတ်ယာ် 

ှစ်စင်းတုိက ိုင်ငံေတာ်အလံှင့် 

တပ်မေတာ်အလံကိုချတိ်ဆွဲပီး 

အေပါ့စားသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းတိုက    Ǫခံရံ 

လိုက်ပါပျသံန်း၍   တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိ ုအေလး 

ြပကသည်။

ယင်းေနာက်      အေပါ့စား 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးရဟတ်ယာ် 

ေလးစင်းတိုက အမျိး အစားမတူညီ 

သည့ ်Composite Box Formation 

အုပ်ဖွဲပုံစံြဖင့်   လည်းေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ စမ်းသပ်တီ 

ထွင်ထုတ်လုပ်ထားသည့်  ကင်း 

ေထာက်ေလယာ်   ှစ်စင်းှင့် 

အေမာင်းသင်ေလယာ် တစ်စင်း 

တိုက အမျိးအစားမတူညီသည့ ်

Composite Trail Formation 

အုပ်ဖွဲပုံစံြဖင့ ်    လည်းေကာင်း၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးေလယာ ် 

တစ်စင်းှင့် အလတ်စား သယ်ယူပို 

ေဆာင်ေရးေလယာ် ှစ်စင်းတိုက 

အမျိးအစားမတူညီသည့် Com-

posite Arrow Head Formation 

အပ်ုဖဲွပုစံြံဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဂျက် 

တိုက်   ေလယာ်သုံးစင်းတိုက 

Composite Trail Formation 

အုပ်ဖွဲပုံစံြဖင့် တပ်မေတာ်(ေလ) 

ကို ကိုယ်စားြပသည့ ်အဝါေရာင်၊ 

အြဖေရာင်၊ အြပာေရာင် မီးခိုးများ 

ကို ထုတ်လ တ်၍ လည်းေကာင်း၊ 

ကားြဖတ်တုိက်ခုိက်ေရးေလယာ်  

ှစ်စင်းှင့် ဘက်စုံသုံးဂျက်တိုက ်  

ေလယာ်ှစ်စင်းတိုက    အမျိး 

အစားမတူညီသည့် Composite 

Box  Formation အုပ်ဖွဲ ပုံစံြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊  တိုက်ေလယာ် 

သံုးစင်းတုိက Composite Arrow 

Head Formation အုပ်ဖွဲပုံစံြဖင့ ်

ပျသံန်းေမာင်းှင်ကပီး  ရပ်၏ 

ေရှတူူတည့်တည့်မှ ပျသံန်းဝင် 

ေရာက်ကာ ယပ်ေတာင် ြဖနǥ် ခဲွပုစံ ံ

ြဖင့ ်   လည်းေကာင်း၊ အေမာင်းသင် 

ေလယာ်တစ်စင်း၊  ဘက်စုံသုံး 

ဂျက်တိက်ုေလယာ်  တစ်စင်းှင့် 

စတုတ မျိးဆက်လွန်  ဘက်စုံသုံး 

အကီးစားဂျက်တိုက်ေလယာ ်

တစ်စင်းတိုက အမျိးအစားမတူ၊ 

အရɪယ်အစားမတူ၊   ပျသံန်း န်း 

မတညီူသည့် ေလယာ်အမျိးအစား 

သုံးမျိးတိုက Composite Arrow 

Head Formation အုပ်ဖဲွပံုစံြဖင့် 

လည်းေကာင်း    ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ     ဥက      

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

အား ပျသံနး်အေလးြပြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ 

 စာမျက်ှာ ၅ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ဂျက်တိုက်ေလယာ်သုံးစင်းတိုက Composite Trail Formation အုပ်ဖွဲပုံစံြဖင့ ်သုပ်ြပ 

အုပ်ဖွဲပျသံန်းအေလးြပကစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်  တပ်ေတာ်ဝင်ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များအား   အေမ းနံǥသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးစ်။

ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ သုပ်ြပအုပ်ဖွဲပျသံန်းအေလးြပြခင်းှင့် က မ်းထိုးသုပ်ြပပျသံန်း 

ြခင်းများြပသကစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)     ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင ် 

တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာကားစ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၄ မှ 

ထိုေနာက်     တိုက်ေလယာ် 

တစ်စင်းက  အြမန် န်း   တစ်နာရ ီ

၉၀၀ ကီလိုမီတာ န်း      High 

Speed Flight ြဖင့် ပျသံန်းကာ 

တ်ုြခည်း        အေပ တည့တ်ည့သ်ို 

ေထာင်တက်၍   Zoom Climb 

Maneuver ကို  စွမ်းရည်သုပ်ြပ 

ပျသံန်းပီး စတုတ မျိးဆက်လွန် 

ဘက်စုံသုံး အကီးစားတိုက်ေလ 

ယာ်ြဖစ်သည့်  Su-30 SME 

တိက်ုေလယာ်တစ်စင်းက ရန်သ ူ

မှ   တန်ြပန်ပစ်ခတ်လာိုင်သည့် 

ေလေကာင်းရန ်    ကာကွယ်ေရး 

လက်နက်များအား   ေရှာင်ရှား 

ပျသံန်းရာတွင်      လည်းေကာင်း၊ 

မိမိေလယာ်ေနာက်မှ   လိုက်ပါ 

လာသည့ ်    ရန်သကူိလှုည့စ်ားပီး 

ရန်သူǥေလယာ်၏ ဘယ် သုိမဟုတ် 

ညာဘက်သုိ ေကွဝိက်ုကာ ရန်သူǥ 

ေလယာ် အေနာက်တည့တ်ည့မှ် 

ြပန်လည်ေနရာယတူိက်ုခိက်ုသည့ ်

ပံုစံ Oblique Loop Maneuver ဟု 

ေခ သည့်  စစ်ကစားမ ပံုစံြဖင့် ပျသံန်း 

၍လည်းေကာင်း၊   မိမိေလယာ် 

ေနာက်မှ            ထက်ကပ်မကွာ 

လိက်ုလာသည့ ်ရန်သကူိ ုလှည့စ်ား 

သည့်အေနြဖင့်  ဘယ် သိုမဟုတ် 

ညာသို   Roll ြပလုပ်ကာ   Multi 

Roll ဟုေခ သည့် စစ်ကစားမ ပုံစံ 

ြဖင့် ြပလုပ်ပျသံန်း၍လည်းေကာင်း၊ 

သာမန်ဂျက်တိုက်ေလယာ်များ 

မြပလုပ်ိုင်သည့်     ပျသံန်းမ  

အမျိးအစားြဖစ်သည့ ်High AOA 

Loop ပုံစံြဖင့ ် သုပ်ြပပျသံန်း၍ 

လည်းေကာင်း၊  ရပ်၏အေနာက် 

တည့်တည့်မှ        ဝင်ေရာက်ပီး 

မီးကျည်များပစ်လ တ်၍   လည်း 

ေကာင်း စွမ်းရည်သုပ်ြပပျသံန်း 

သည်။

ဆက်လက်၍        ဇီဝိတဒါန 

ငှက်လ တ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ကရာ 

ိုင်ငံေတာ်           စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက          တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့် အဖဲွဝင် 

များက       တပ်မေတာ်(ေလ)၏ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥ 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်       ငှက် 

အေကာင်ေရ ၇၇ ေကာင်တိုအား 

ေဘးမဲလ့ တ်ေပးကပီး  တပ်ေတာ် 

ဝင်ေလယာ်၊  ရဟတ်ယာ်များ 

အား          အေမ းနံǥသာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။ ယင်းေနာက် 

တပ်ေတာ်ဝင်ေလယာ်၊ ရဟတ် 

ယာ်များအား လှည့လ်ည်ကည့်  

ကပီး     စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင ်

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ထိုေနာက်        ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ       ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး     ဦးစီး 

ချပ်သည် သပ်ုြပအပ်ုဖဲွပျသံန်းမ  

တွင်ပါဝင်ေသာ ေလသရူမဲျားအား 

ဂဏ်ုြပ တ်ဆက်စကား ေြပာကား 

ပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ် 

သည်။

ယေနǥ ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ် 

များ  တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနား 

တွင် ပါဝင်ပျသံန်းခဲသ့ည့ ်MTX-1A 

ှင့် MTX-1B ေလယာ်များသည် 

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ     အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များကုိယ်တုိင်   စမ်းသပ် 

တီထွင်       ထုတ်လုပ်ထားေသာ 

ကင်းေထာက်ေလယာ်      အမျိး 

အစားြဖစ်သည်။         Reverse 

Engineering   နည်းလမ်းြဖင့ ်

ေလယာ်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ 

ှင့်    အေတွအǧကံများရရှိရန ်

ရည်ရɪယ်၍   စမ်းသပ်ထုတ်လုပ ်

တပ်ဆင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   MTX-1A 

ေလယာ်အား  Cockpit Flight 

Display System ၊ Communica-

tion & Navigation System တုိကုိ 

Design ထုတ်လုပ်၍ System 

Integration  ြပလပ်ုတပ်ဆင်ကာ 

၂၀၂၁  ခုှစ်    မတ် ၂၅ ရက်တွင် 

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ပျသံန်းုိင် 

ခဲ့သည်။ 

MTX-1A ေလယာ်ထုတ်လုပ်

မ အေတွအǧကံများကုိ အေြခခံ၍ 

ပိမုိေုခတ်မအီဆင့ြ်မင့သ်ည့ ်MTX-

1B ေလယာ်အား  တပ်မေတာ် 

(ေလ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များက 

အဆင့ြ်မင့ ်Cockpit Display များ၊ 

ဆက်သွယ်ေရး         စနစ်များှင့် 

ကိုယ်ထည်ပိုင်းဆိုင်ရာ   အဆင့် 

ြမင့်တင်မ များြပလုပ်ကာ  ထပ်မံ 

ဆန်းသစ်တထွီင် ထတ်ုလပ်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ေလယာ်ထတ်ုလပ်ုမ  ရည်ရɪယ် 

ချက်များအတုိင်း           ေလယာ် 

ကိုယ်ထည်ပိုင်း၊  လ ပ်စစ်ှင့ ် 

အင်ဂျင်အပိုင်း၊       ေလေကာင်း 

လမ်းြပစနစ်၊   ဆက်သွယ်မ စနစ် 

များှင့်   ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ  

ြပသသည့်စနစ်များအား    ဒီဇိုင်း 

ေရးဆဲွထတ်ုလပ်ု တည်ေဆာက်ခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေလယာ်ထုတ်လုပ် 

မ အဆင့တ်ိင်ုးတွင်  အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်Functional and 

Operational Test   လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး       Turboprop 

အင်ဂျင်ှင့်          Glass Cockpit 

System တို တပ်ဆင်ထားသည့ ်

MTX-1B ေလယာ်အား ထုတ်လုပ် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။     MTX-1B 

ေလယာ်အား ၂၀၂၄ ခှုစ် မတ်လ 

တွင် စမ်းသပ်ပျသံန်းြခင်းများကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ      ပီးစီးခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုြပင် ဒဇီင်ဘာ ၁၄ ရက် ညေန 

ပိင်ုးကလည်း ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စဦက          တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်      ဗိလ်ုချပ် 

မှးကီး         မင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

အဖွဲဝင်များသည် တပ်မေတာ် 

(ေလ)၏ (၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည်ေနǥှင့် ေလယာ်/ ရဟတ် 

ယာ်များ   တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်း 

အနား     အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ြပခန်းများအတွင်း ြပသထားသည့ ်

ေလေကာင်း သမုိင်းမှတ်တမ်းများ၊ 

ေခတ်အဆက်ဆက်  အသုံးြပခဲ့ 

သည့် တပ်မေတာ်(ေလ)  ဝတ်စံုများ၊  

တပ်မေတာ်(ေလ) သမုိင်းမှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်(ေလ) တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ခဲသ့မူျား၏  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊

စာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  တပ်မေတာ်(ေလ)၏ဖွဲစည်းတည်ေထာင်မ  (၇၇)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥအခမ်းအနားှင့် 

ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င် တပ်ေတာ်ဝင်ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး  ေဒ ကကလှတို  တပ်မေတာ်(ေလ)၏  (၇၇)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေနǥ 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်ငှက်များအား ေဘးမဲ့လ တ်ေပးကစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်  တပ်မေတာ်(ေလ)၏  (၇၇)ှစ်ေြမာက်  ှစ်ပတ်လည်ေနǥှင့ ်ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်များ   

တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနား အထိမ်းအမှတ်ြပခန်းများကိ ုလှည့်လည်ကည့် စ်။



ဒီဇင်ဘာ    ၁၆၊  ၂၀၂၄

မ ေလး   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ိင်ုငေံတာ် 

ပရိယတ ိသာသနာ့တက သုိလ်    (ရန်ကုန်/မ ေလး) 

တို၏ အကမ်ိ(၃၀) ေြမာက် သာသနတက သလီ မဟာ 

ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ု ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

မ ေလးမိရိှ ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ သိာသနာ့တက သုိလ် 

မဟာဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိုလ်များ၏  အဓိပတိဆရာေတာ ်  အဂ မဟာ 

ပ  ိတ   အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ေဒါက်တာ 

ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ အမှးြပေသာ ိုင်ငံေတာ်သံဃ 

မဟာနာယကအဖဲွ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ တက သိလ်ု 

များမှ အုပ်ချပ်ေရးဗဟိုအဖွဲဆရာေတာ်များ၊ ေထရ 

ဝါဒဗုဒ သာသနာြပ   ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်များ၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ        ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ 

တက သိလ်ု  ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

သဃံနာယကအဖဲွဆရာေတာ်များ၊     ြပင်ပကျမ်းစစ် 

ဆရာေတာ်များ၊          ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့ 

တက သိုလ် (ရန်ကုန်/မ ေလး)တိုမှ သင်ကား/စီမံ 

ဆရာေတာ်များ၊ ဘွဲခံသံဃာေတာ်များ၊ ြပင်ပပညာ 

ရှင်များ က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူကပီး သာသနာေရး 

ှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်           ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်  

ဧည့်ပရိသတ်များက ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ      

စ ိမာဘိဝံသထံမ ှ   ရှစ်ပါးသီလခံယူေဆာက်တည ်

ကပီး   ဆရာေတာ်က   ဆုေတာင်းပတ နာြပကာ 

သာရဏီယဩဝါဒကထာကိ ု          လည်းေကာင်း၊   

ိုင်ငံေတာ်       ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်များ 

အပ်ုချပ်ေရးဗဟိအုဖဲွဥက       ိင်ုငေံတာ်သဃံ မဟာ     

နာယကအဖွဲ   ဒုတိယဥက      အဂ မဟာ    ပ  ိတ 

အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာ ဘဒ   

စ နသာရက          သေမ ာဒနီယဩဝါဒကထာကို 

လည်းေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ် ပရိယတ ိသာသနာ့တက သုိလ် 

(မ ေလး)  ေမာ်ကွန်းထိန်းဆရာေတာ ်ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ကုမုဒက အကိမ်(၃၀)ေြမာက ်သာသနတက  

သလီ မဟာဘဲွှင်းသဘင် အခမ်းအနားကျင်းပြခင်း 

ှင့်စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း မ က်ကားကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သာသနာ 

ေရးဆိုင်ရာများေလ ာက်ထားရာတွင် ဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းမ  

များကို    တတ်စွမ်းသေရɪေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

များမှ  ဘွဲခံသံဃာေတာ်များ   ှစ်စ်ေပ ထွန်းေရး၊ 

နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသများတွင် သာသနာထွန်းကား 

ြပနǥ်ပွားိုင်ေရးတိုကိ ု ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ဆ ြပေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက်  ဆရာေတာ်    ေဒါက်တာဘဒ   

စ နသာရထံတွင်    ဘွဲခံစာရင်းကိ ု    အတည်ြပ 

လက်မှတ်ေရးထိုးပီး ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်များထ ံ

အသီးသီးဘဲွခယံူကကာ    ဘဲွခရံဟန်းေတာ်များက 

ုိင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့       တက သုိလ်များ၏ 

အဓပိတဆိရာေတာ်ကီး ေရှေမှာက်တွင် သာသနာြပ 

ကတိသစ ာခံယူကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အခမ်း 

အနားတက်ေရာက်လာကသမူျားသည်  ဆရာေတာ် 

ဘဒ  စ နသာရထမှံ အေုမာဒနာတရားနာကားပီး 

ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝကကာ ဆရာေတာ် 

ကီးများ    အမှးြပေသာ   သံဃာေတာ်များအား 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပူေဇာ်ကသည်။

ယေနǥ သာသနတက သလီမဟာဘဲွှင်းသဘင် 

တွင်   သာသနတက သီလ    မဟာဓမ ာစရိယ M.A 

(Buddhism)  ဘွဲရ  ၁၄  ပါး၊  သာသနတက သီလ  

ဓမ ာစရယိ B.A (Buddhism) ဘဲွရ ၁၁၄ ပါး စစုေုပါင်း 

ဘဲွရအရှင်သူြမတ် ၁၂၈ ပါး ဘဲွခံယူခ့ဲကပီး ုိင်ငံေတာ် 

ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်များမှ အကိမ် (၃၀) 

ေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနားထ ိဘဲွခယံခူဲ့က 

သည့် ရဟန်းေတာ ်စုစုေပါင်း ၃၃၁၆  ပါး ေပ ထွန်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                             သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်၏  အကိမ်(၃၀)ေြမာက် သာသနတက သီလ မဟာဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၅

(၇၇) ှစ်ေြမာက ် တပ်မေတာ် 

(ေလ)    ှစ်ပတ်လည်ေနǥအထိမ်း 

အမှတ်   ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်း 

အနားကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

မိတ ီလာတပ်နယ်ရှိ ေလေကာင်း 

အတတ်သင်   ေလတပ်စခန်းဌာန 

ချပ်၌   ကျင်းပရာ    ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ(်ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်၊ စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ ်

(ေလ)        ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေဇာ်ဝင်းြမင့၊် အငမ်ိးစားကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)များ၊ ေလတပ် 

ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်မှးများ၊    ေလ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ေလ)ှစ်ပတ်လည်ေနǥအထိမ်းအမှတ် 

ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားှင့် အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားနာယူ 

ဆွမ်းကပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ 
တပ်စခန်း        ဌာနချပ်မှးများ၊ 

မိတ ီလာတပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များှင့်    ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကိ ု 

အစီအစ်အတိုင်း     ကျင်းပရာ      

ိင်ုငေံတာ်အလှံင့ ်ကျဆုံးေလပီး 

ေသာ တပ်မေတာ်သားအေပါင်းအား 

အေလးြပြခင်း၊ သစ ာ (၄)ချက်  ရɪတ် 

ဆုိြခင်းများေဆာင်ရɪက်၍ ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)က    စစ်ေရးြပ 

တပ်ခွဲများအား စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်    ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်(ေလ)က    (၇၇)     ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ် (ေလ) ှစ်ပတ်လည် 

ေနǥအထိမ်းအမှတ်    မိနǥ် ခွန်းေြပာ 

ကားပီး   စစ်ေရးြပအခမ်းအနားမှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာသည်။

အလားတူ   (၇၇)   ှစ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ေလ)   ှစ်ပတ်လည် 

ေနǥအထိမ်းအမှတ်  ပရိတ်တရား 

နာယူြခင်းှင့်       အုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း    အခမ်း 

အနားကို   ေလယာ်ထုတ်လုပ် 

ြပင်ဆင်ေရးဌာနချပ်တွင်  ကျင်းပ 

ရာ မတိ ီလာမိနယ် သဃံနာယက 

အဖွဲဝင ်  မဟာကမ    ာနာစရိယ 

ေတာ်     အရှင်သူြမတ်များက 

က ေရာက်ချးီြမင့ ်ေတာ်မူကပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်     (ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်ှင့ ်ဇနီး၊ 

စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေလ) ဒတုယိ 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေဇာ်ဝင်းြမင့်ှင့ဇ်နီး၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ    အရာရိှကီး 

များ၊   အရာရှိ၊  စစ်သည်များှင့ ်

မသိားစဝုင်များ၊ ဖတ်ိကားထားသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

(ေလ)ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်        

လာကသူများသည်            သဲကုန်း 

ေကျာင်းတိုက်၏         ဦးစီးပဓာန   

နာယကဆရာေတာ်ထံမှ      ငါးပါး 

သလီ          ခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

ေနာက် သဃံာေတာ်အရှင် သြူမတ် 

များ    ရɪတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူက 

သည့်  ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ု

နာယူကသည်။

ယင်းေနာက် သံဃာေတာ်များ 

အား လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကပီး   သဲကုန်းေကျာင်း 

တိုက်၏        ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်ထံမှ      အုေမာဒနာ 

တရားနာယူကသည်။

ဆက်လက်၍ လှဒါန်းမ အစုစု 

အတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ ေပး 

ေဝကပီးေနာက် သံဃာေတာ်အရှင် 

သူြမတ်များအား      အုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                သတင်းစ်

  စာမျက်ှာ ၅ မှ

 သမိင်ုးဝင်ေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ် 

များှင့်      ၎င်းတိုဆင် ဲခဲ့သည့် 

တုိက်ပဲွမှတ်တမ်းများ၊ ေလယာ်၊ 

ရဟတ်ယာ်များတွင ်   အသုံးြပ 

လျက်ရှိသည့ ်  Avionics  ပစ ည်း 

များ၊        ေခတ်မီမျိးဆက်သစ ်

တိက်ုခိက်ုေရး    ေလယာ်ပုစံငံယ် 

များှင့် ေလသူရဲအသုံးအေဆာင ်

ပစ ည်းများ၊    တပ်မေတာ်(ေလ)

တွင် အသံုးြပလျက်ရိှသည့် လက် 

နက်၊  ခဲယမ်းများ၊   တပ်မေတာ် 

(ေလ)မှ စွမ်းရည်ဘွဲတံဆိပ်ရရှိခဲ့

သူများ၏  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

ေလယာ်၊    ရဟတ်ယာ်များ၊ 

တပ်ေတာ်ဝင်       အခမ်းအနား 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ တပ်မေတာ် 

(ေလ) အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ အစားခန်ǥ 

များအား     ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်မ  

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ တပ်မေတာ် 

(ေလ)၏ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး 

ဆိုင်ရာ      မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏    တိုးတက် 

ေြပာင်းလလဲာမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ

များ၊      ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

(ေလ)     အဆက်ဆက်က    ဆုရ 

ေလသူရဲများအား         ဆုချးီြမင့ ်

ေပးအပ်သည့်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု 

များ၊    တပ်မေတာ် (ေလ)    မှ         

ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ် ေလေကာင်း        

အလီက်ထေရာနစ်ဆိင်ုရာ       စက် 

ပစ ည်းများအား              လှည့လ်ည် 

ကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရး      ေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး     ဦးစီး 

ချပ်၊   ဇနီးှင့်  အဖွဲဝင်များသည ်

တပ်မေတာ်(ေလ)၏  (၇၇)   ှစ် 

ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥအထိမ်း 

အမှတ်စာအပ်ုတွင် မှတ်တမ်းတင် 

လက်မှတ်   ေရးထုိးကပီးေနာက် 

ေလတပ်စခန်း     ဌာနချပ်များ 

အလိုက်        အမှတ်တရပစ ည်း 

အေရာင်းဆိုင်ှင့ ်     ြမန်မာ့ိုးရာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာ      အေရာင်း 

ဆုိင်၊       စာအုပ်အေရာင်းဆုိင်ှင့် 

တပ်မေတာ်မှ      ထုတ်လုပ်သည့် 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း    အေရာင်းဆိင်ု 

များအား           ဆက်လက်ကည့်  

အားေပးပီး    အရာရှိ၊    စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များအား           ရင်းရင်း 

ီှးီှး    တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း    သရိ 

သည်။ 

သတင်းစ်

သဲကုန်းေကျာင်းတုိက်၏    ဦးစီး 

ပဓာန နာယကဆရာေတာ် ဘဒ   

ေတဇဝ အမှးြပေသာ     သံဃာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင် (၇၇)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ေလ) ှစ်ပတ်လည်ေနǥအထိမ်းအမှတ်မိနǥ်ခွန်း 

ေြပာကားစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗုိလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီးတုိ သကဲန်ုးေကျာင်းတိက်ု၏ ဦးစီးပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်အား လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။



ဒီဇင်ဘာ  ၁၆၊   ၂၀၂၄

စစ်ေတွ   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

ှစ်(၅၀)ြပည့်    ေရɫ ရတုရခိုင် 

ြပည်နယ်ေနǥ     အခမ်းအနားကို 

ယေနǥနံနက်ပိုင်းက စစ်ေတွမိ 

ဦးဥတ မခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို   ိုင်ငံေတာ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ေဒါက်တာမ ထန်၊ ေဒါက်တာဘေရɫ  

ှင့်  ခွန်စံလွင်၊  နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး     ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထွန်းထွန်းေနာင်၊      တိင်ုးရင်းသား 

လူမျိးများေရးရာ   ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်  ဦးထိန်လင်းှင့်ဇနီး၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ၊ ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဗဟိုအǧကံေပးအဖဲွ     အဖဲွဝင် 

ေဒ ေအးုစိန်၊   ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်    ဝန်ကီး 

များ၊ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊   ဖိတ်ကားထား 

သည့်   ဧည့်သည်ေတာ်များှင့ ်

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု၊     ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာ    ချးီြမင့ြ်ခင်းခရံသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ှစ်(၅၀)ြပည့်  ေရɫ ရတု 

ရခိင်ုြပည်နယ်ေနǥအခမ်းအနားကိ ု

ရက ပရူေတးဂတီအဖဲွက “ေရɫ ရတ ု

ချနိ်ခါ         ရခိုင်ြပည်နယ်ပါ” 

ေတးသီချင်းြဖင့ ်   သီဆိုဖွင့်လှစ် 

ေပးကသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတုရခိုင်ြပည်နယ်ေနǥအခမ်းအနား တက်ေရာက်
ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  ဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူ

သတိုးသရီသိဓုမ   မင်းေအာင်လ  င် 

ထံမှ ှစ်(၅၀)ြပည့်  ေရɫ ရတုရခိုင် 

ြပည်နယ်ေနǥ    အခမ်းအနားသို 

ေပးပိုသည့ ်     သဝဏ်လ ာအား 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်    ေဒါက်တာဘေရɫ က 

ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက်    ရခိုင်ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်က    တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ရခိုင်ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွ၏ ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးေဆာင်ရɪက်မ  မှတ်တမ်းဗဒီယီိ ု

ကိြုပသပီး နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနက    ရခိုင်ြပည်နယ်အတွက ်

ေပးအပ်သည့ ်   50 W    ဆိုလာ 

ှင့်     ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင်က 

ရခိုင်ြပည်နယ်      ဝန်ကီးချပ် 

ဦးထိန်လင်းထံ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ေဒါက်တာ 

ဘေရɫ ှင့် ေဒါက်တာမ ထန်တိုက 

ြပည်နယ်စီမံထူးခ န်ဆု(ပထမဆင့်) 

ရရှိသူများ၊     ြပည်နယ်စက်မ  

စီးပွားထူးခ န်ဆု(ပထမဆင့်)ရရှိ 

သူများ၊ ြပည်နယ်လူမ ထူးခ န်ဆု 

(ပထမဆင့်)    ရရှိသူများအား 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုလက်မှတ်ှင့ ်

ဂုဏ်ထူးေဆာင ်   ဆုပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ေပးအပ်ချးီြမင့်

ယင်းေနာက် ရခုိင်တုိင်းရင်းသား 

ိုးရာအကအဖွဲက “သ  ိင်ဒိုင်” 

ေတးသီချင်းြဖင့ ်   ကြပေဖျာ်ေြဖ 

ကပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်    ခွန်စံလွင်၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး  ထွန်းထွန်းေနာင်၊ 

Jeng     Phang     ေနာ်ေတာင်၊ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဗဟိုအǧကံေပးအဖွဲ     အဖွဲဝင ်

ေဒ ေအးုစိန်၊    ရခိုင်ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်ဇနီးတုိက ြပည်နယ် 

စီမံထူးခ န်ဆု(ဒုတိယဆင့်)ရရှိ 

သမူျား၊ ြပည်နယ်လယ်ယာစီးပွား 

ထူးခ န်ဆု(ဒုတိယဆင့်) ရရိှသူများ၊ 

ြပည်နယ်စက်မ စီးပွားထူးခ န်ဆု 

(ဒတုယိဆင့်)ရရိှသမူျား၊ ြပည်နယ် 

လူမ ထူးခ န်ဆု(ဒုတိယဆင့်)ရရှိ 

သူများအား   ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆ ု

လက်မှတ်ှင့် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆ ု

ပစ ည်းများကိ ု ေပးအပ်ချးီြမင့်က 

သည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီး 

များှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

ြပည်နယ်စီမံထူးခ န်ဆု(တတိယ 

ဆင့်)ရရှိသူများ၊   ြပည်နယ်လူမ  

ထူးခ န်ဆု(တတိယဆင့်) ရရှိသူ 

များအား     ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆ ု

လက်မှတ်ှင့် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆ ု

ပစ ည်းများကိ ု ေပးအပ်ချးီြမင့်က 

သည်။

ထိုေနာက် ရခိုင်တိုင်းရင်းသား

ိုးရာအကအဖွဲက    “ိုးမရံစီ” 

ေတးသခီျင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖက 

ပီး ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ 

ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာဆရုရိှကသမူျားကိ ု

ဆုများ  ေပးအပ်ချးီြမင့်ကကာ 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားိုးရာ  အက 

အဖွဲက“ဇမ်း” ေတးသီချင်းြဖင့ ်

ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်    ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်

များ   ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ်

စစ်ေတွမိ   ခုတင်(၅၀၀)ဆံ့ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီးသုိ 

သွားေရာက်၍ ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကုသမ ခံယူေနကသည့်   လူနာ 

များအား     ရင်းရင်းီှးီှး    ေတွဆု ံ

 တ်ဆက်    အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ   အာဟာရြဖည့စွ်က် 

စာများ ေပးအပ်ကပီး အေထေွထ ွ

ေရာဂါကုေဆးံုကီးမှ သမားေတာ် 

ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီး 

များ၊   ဆရာဝန်၊  သူနာြပများ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့်   ေတွဆုံကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ် 

သည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီ      အဖွဲဝင်များ 

ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် စစ်ေတ ွ

မိ  ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့ ်

အမျိးသားြပတိုက ်     ဦးစီးဌာန 

ယ်ေကျးမ ြပတိုက်ှင့ ်စာကည့ ်

တုိက်သုိ သွားေရာက်ပီး ေရှးေဟာင်း 

အေမွအှစ်ပစ ည်းများ ခင်းကျင်း 

ြပသထားရှိမ ကို    လှည့်လည် 

ကည့် ကကာ    လိုအပ်သည် 

များကို    တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စစ်ေတွမိ ဘက်စံုသံုး 

ဆပ်ိကမ်းတွင် အမျိးသားသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ  

ေကာ်မတီ၏      လမ်း န်မ အရ 

ရခိုင်ြပည်နယ ်    အစိုးရအဖွဲှင့ ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရ 

အဖွဲ၏    စီစ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်

သေ  ဘာများ၊ ေရယာ်များြဖင့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ   ေရာက်ရှ ိ

လာမ ကို    သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးကပီး   ညေနပိုင်းတွင် 

စစ်ေတွမိ     ခိုင်သဇင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပေသာ     ှစ်(၅၀)ြပည့် 

ေရɫ ရတရုခိင်ုြပည်နယ်ေနǥ  အထမ်ိး 

အမှတ်   ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲသို 

တက်ေရာက်ကေကာင်း   သိရ 

သည်။                      သတင်းစ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ   မင်းေအာင်လ  င် 

ထံမှ ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတုရခုိင်ြပည်နယ်ေနǥအခမး်အနားသုိ ေပးပုိသည့်သဝဏ်လ ာအား ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်  

ေဒါက်တာဘေရɫ  ဖတ်ကားစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ေဒါက်တာမ ထန် ြပည်နယ်လမူ ထူးခ န်ဆ ု

(ပထမဆင့်)ရရှိသူတစ်ဦးအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်  ခွန်စံလွင်  ြပည်နယ်စီမံထူးခ န်ဆု 

(ဒုတိယဆင့်)ရရှိသူတစ်ဦးအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

သရက်မိ၌ ေဆာင်းေနကာစိုက်ခင်းများ၌ ပျားအုံများချထားေရး ကွင်းဆင်းေဆွးေွး
သရက်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်ခိင်ု/မိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏ 

ပ့ံပုိးမ ြဖင့် ပျားလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန တုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးမျိးတင့်ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ၊ ခိင်ု/မိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ညိ  င်းမ အဖဲွဝင်များသည် ယမန်ေနǥက ေရေပ က န်းေကျးရɪာရိှ ေနကာ 

စိက်ုခင်းများတွင် ပန်းပွင့မ် အေြခအေနအရ ပျားအုမံျား ချထားေပးေရး 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်သည်။

ဆက်လက်၍ ေကျးရɪာဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတွင်  ပျားလပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန   တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက  ပျားအုံများချထားေပးြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးကိ ုေတာင်သူများအား  အသိပညာေပး ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇာ်ထက်(သရက်)



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် ဝန်ကီးဌာနအဆင့်ှင့် 
ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိး 

သားအားကစားပွဲေတာ ်  ဝန်ကီး 

ဌာနအဆင့ှ်င့ ် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုး 

ေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွ   ပဲွစ်များ 

၏     ဗိုလ်လုပွဲှင့်     ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားများကုိ    ယေနǥတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ           သက်ဆိင်ုရာ 

အားကစားကွင်းှင့ ်အားကစားု ံ

များ၌  ကျင်းပရာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်များ 

တက်ေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

ဆုများချးီြမင့်ကသည်။

တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

ဦးစွာ ၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် 

အမျိးသား       အားကစားပဲွေတာ် 

ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးအဆင့် 

ကာယဗလှင့ ်    ကာယǧကံ့ခိုင်မ  

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ု  ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်း 

ရှင်းဗဟိုဌာန  -၂  ၌  ကျင်းပရာ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်မန်းငမ်ိး 

ေမာင်၊ ဦးေရɫ ကမ်ိးှင့ ်ဦးရန်ေကျာ်၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ၊ 

ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 

အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ကာယဗလှင့ ်    ကာယǧကံ့ခိုင်မ  

အားကစားအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊        ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများမ ှ

အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်အားကစား 

သမားများ   တက်ေရာက်ကည့်  

အားေပးကသည်။ 

ထုိေနာက်  ြပည်နယ်ှင့်  တုိင်း 

ေဒသကီးအဆင့်  ကာယဗလှင့် 

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ပိင်ပဲွ   ဆခုျးီြမင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို      ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလ 

ှင့ ်ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အဖဲွချပ် ဥက    

ဦးညီညီက အမျိးသား ၇၀  ကီလိ ု

အထိ       ကာလဗလပိင်ပွဲတွင ်

ပထမဆရုရိှသည့ ်     ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၊     ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးှင့် တတိယ 

ဆုရရှိသည့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 

ကီးတိုမှ   ပိင်ပဲွဝင်များအားလည်း 

ေကာင်း၊    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    

လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင် 

က  အမျိးသား  ၇၅  ကီလိုအထိ 

ကာယဗလပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှ 

သည့်       မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊      

ဒုတိယဆုရရှိသည့်   ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးှင့် တတိယဆရုရိှသည့် 

ဧရာဝတီတိုင်း    ေဒသကီးတိုမှ    

ပိင်ပဲွဝင်များအား     လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်   လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာကည်ုိင်က အမျိးသား၇၅ 

ကီလုိအထက် ကာယဗလပိင်ပွဲ 

တွင်  ပထမဆုရရှိသည့ ်  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊    ဒုတိယဆုရရှိ 

သည့် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးှင့် 

တတိယဆုရရှိသည့်      ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးတိုမှ       ပိင်ပဲွဝင်များအား 

လည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်း ဂဏ်ုြပ 

ဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစား 

ပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက်       ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီး     သယံဇာတေရးရာဝန်ကီး 

ဦးတင်ထွန်းက အမျိးသား ၁၇၀   

စင်တီမီတာအထိ  Sport Physique    

ပိင်ပွဲတွင ်      ပထမဆုရရှိသည့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆ ု

ရရှိသည့ ်     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ှင့်    တတိယဆုရရိှသည့်   ကရင် 

ြပည်နယ်တိုမှ     ပိင်ပဲွဝင်များအား 

လည်းေကာင်း၊        စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ေဒသကီး     လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးွနǥ်ဝင်းေအာင်က အမျိးသား  

၁၇၀ စင်တီမီတာအထက ်Sport 

Physique ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှ 

သည့် မွန်ြပည်နယ်၊ ဒုတိယဆုရရိှ 

သည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

တတိယဆုရရိှသည့် ရခုိင်ြပည်နယ် 

တိုမှ       ပိင်ပွဲဝင်များအားလည်း 

ေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေနလင်း 

ေအာင်က အမျိးသမီး ၁၆၀  စင်တ ီ

မီတာအထိ   Model   Physique 

ပိင်ပွဲတွင ်     ပထမဆုရရှိသည့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆ ု

ရရိှသည့် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး 

ှင့်  တတိယဆုရရှိသည့ ် ကရင် 

ြပည်နယ်တိုမှ      ပိင်ပဲွဝင်များအား 

လည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပ 

ဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစား 

ပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍      ိင်ုငေံတာ်စမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ     အဖွဲဝင ်

ဦးေရɫ ကိမ်းက အမျိးသမီး ၁၆၀ 

စင်တီမီတာအထက ်      Model 

Physique  ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှ 

သည့်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဒုတိယဆုရရိှသည့် စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ေဒသကီးှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့် 

ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များအား    လည်းေကာင်း၊ 

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖွဲဝင် မန်းငိမ်းေမာင်က အမျိး 

သမီး Fitness Physique ပိင်ပဲွတွင် 

ပထမဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊      ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်  

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးှင့် တတိယ 

ဆုရရိှသည့်   ရခုိင်ြပည်နယ်တုိမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များအားလညး်ေကာငး် 

တစ်ဦးချင်း  ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့် 

အမျိးသား    အားကစားပွဲေတာ ်

အထမ်ိးအမှတ်အပ်ုအား ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

အလားတ ူဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွ ဲ     ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကိ ုဝဏ သဒိ ိေဘာလုံး 

ကွင်း၌   ကျင်းပရာ   ြပည်ေထာင်စ ု

ရာထူးဝန်အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်မျိးထွဋ် 

က အမျိးသားလံှတပံစ်ပိင်ပဲွတွင် 

ပထမှင့်    ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

အားကစားှင့်  လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနှင့်    တတိယဆုရရှိသည့ ်

သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတိုမှ      ပိင်ပဲွဝင်များအား 

လည်းေကာင်း၊   အမျိးသားမတီာ 

၁၁၀ တန်းေကျာ်ပိင်ပဲွတွင် ပထမ 

ဆရုရိှသည့ ်အားကစားှင့လ်ငူယ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ဒုတိယ 

ဆုရရိှသည့် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနှင့်      တတိယဆုရရှိသည့ ်

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတုိမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များအားလည်းေကာင်း တစ်ဦး 

ချင်း ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့်  အမျိး 

သားအားကစားပွဲေတာ ် အထိမ်း 

အမှတ်အုပ်အား ေပးအပ်ချးီြမင့် 

သည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စု 

ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်  အဖဲွဝင် 

ဦးြမင့်သိန်းက အမျိးသား ကိးတပ် 

သံလုံးပစ်ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိ 

သည့်     ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်ေဆာက်လုပ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သည့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန     အသင်းတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များအား   လည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသမီး     ကိးတပ်သံလုံးပစ ်

ပိင်ပဲွတွင် ပထမှင့ ်ဒတုယိဆရုရိှ 

သည့်   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ှင့် တတိယဆုရရိှသည့် အားကစား 

ှင့်    လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတိုမှ    ပိင်ပွဲဝင်များအား

လည်းေကာင်း၊      ြပည်ေထာင်စ ု

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဦးခင်ေမာင်ဦးက       အမျိးသား 

တန်းြမင့်ခုန်ပိင်ပဲွတွင်   ပထမဆု 

ရရိှသည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သည့်           စာမျက်ှာ ၉ သို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် မန်းငမ်ိးေမာင် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ 

ကီးအဆင့် ကာယဗလှင့် ကာယǧက့ံခုိင်မ ပိင်ပဲွ အမျိးသမီး Fitness Physique ပိင်ပဲွ 

တွင်  ပထမဆုရရှိသည့ ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ ပိင်ပွဲဝင်အား  ဆုေပးအပ် 

ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဦးေရɫ ကိမ်း ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသ 

ကီးအဆင့ ်ကာယဗလှင့ ်  ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ပိင်ပဲွ အမျိးသမီး ၁၆၀ စင်တမီတီာအထက်       

Model   Physique  ပိင်ပွဲတွင ် ပထမဆုရရှိသည့ ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ အမျိးသား 

မတီာ ၄၀၀ လက်ဆင့က်မ်းအေြပးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ် အားကစားှင့ ်လငူယ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းမ ှပိင်ပွဲဝင်များအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

  ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ် ေဒါက်တာခင်ုိင်ဦး ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစံု ေြပးခုန်ပစ် 

ပိင်ပဲွ အမျိးသမီး မတီာ ၂၀၀  အေြပးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းမှ ပိင်ပွဲဝင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေဆာက်လုပ်ေရး    ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတိုမှ    ပိင်ပွဲဝင်များအား 

လည်းေကာင်း၊   အမျိးသားမတီာ   

၂၀၀   အေြပးပိင်ပဲွတွင်     ပထမဆ ု

ရရိှ သည့ ်    ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဒုတိယဆုရရိှသည့် အားကစား 

ှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

တတယိဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတိုမှ ပိင်ပဲွဝင် 

များအားလည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်း       

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသား 

အားကစားပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ် 

အုပ်အား    ေပးအပ်ချးီြမင့်က 

သည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စ ု

စာရင်းစစ်ချပ် ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦး 

က အမျိးသမီး မတီာ ၂၀၀  အေြပး 

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်ဦးခင်ေမာင်ဦး 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစံု ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပဲွ  အမျိးသားတန်းြမင့်ခုန်ပိင်ပဲွ 

တွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်    ဦးြမင့်သိန်း 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ  အမျိးသားကိးတပ်သံလံုးပစ် 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်းမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဝင ်ဦးေကျာ်မျိးထွဋ ်ဝန်ကီးဌာန 

ေပါင်းစံု  ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပဲွ  အမျိးသားလံှတံပစ်ပိင်ပဲွတွင်  ပထမဆု 

ရရှိသည့ ်အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းမ ှပိင်ပွဲ 

ဝင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ပိင်ပွဲတွင် ပထမှင့် ဒုတိယဆု 

ရရိှသည့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ှင့် တတိယဆုရရိှသည့် အားကစား 

ှင့်    လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတိုမှ       ပိင်ပဲွဝင်များအား 

လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီး မီတာ 

၄၀၀ လက်ဆင့က်မ်းအေြပးပိင်ပဲွ 

တွင် ပထမဆုရရိှသည့် ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန၊    ဒုတိယဆုရရှိ 

သည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ှင့် တတိယဆုရရှိသည့ ်ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန     အသင်းတိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များအား   လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

က အမျိးသား မီတာ ၄၀၀ လက်ဆင့် 

ကမ်းအေြပးပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆု 

ရရှိသည့်  အားကစားှင့ ်လူငယ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဆုရရိှ 

သည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတုိမှ ပိင်ပဲွ 

ဝင်များအား     လည်းေကာင်း၊   

အမျိးသမီး      တန်းြမင့ခ်န်ုပိင်ပဲွတွင် 

ပထမဆုရရှိသည့ ်   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတိုမှ    ပိင်ပွဲဝင်များအား 

လည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ြပ 

ဆုတံဆိပ်ှင့် အမျိးသားအားကစား 

ပွဲေတာ်  အထိမ်းအမှတ်အုပ်ကို

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိး 

သားအားကစားပဲွေတာ် အားကစား 

နည်းများအလိုက ်   ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်    အခမ်းအနားများကိ ု

ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင် သက်ဆိုင် 

ရာ အားကစားံုများှင့် အားကစား 

ကွင်းများ၌    ဆက်လက်ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် အားကစားပိင်ပဲွများကုိ လာေရာက်ကည့်  

အားေပးကသူများအား ေတွရစ်။

စစ်ေတွ     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး   ထွန်းထွန်းေနာင်သည်   ရခိုင် 

ြပည်နယ်     လုံǪခံေရးှင့ ်   နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး   

ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်သူရ၊    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ် စစ်ေတွမိရှ ိ  နယ်စပ်ေဒသ 

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

သိုေရာက်ရှိရာ ရခိုင်ြပည်နယ ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရး 

မှးက ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

လူငယ်သင်တန်းေကျာင်း သင်တန်းေကျာင်းအုပ်က   

သင်တန်းေကျာင်းဆိုင်ရာ    အချက်အလက်များကိ ု

လည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက    လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

အမှာစကားေြပာကား

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဝန်ထမ်း 

များ၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင ်ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း 

ေဒသဖွံဖိးေရးှင့ ်လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး
ှင့်ေတွဆံု၍ အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ုိင်ငံေတာ် 

က အခမ့ဲပညာသင်ကားေရးှင့် ေနထုိင်စားေသာက် 

ေရးတိုကိ ု  အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေပးထားသည့ ်

အေပ   ေကျးဇူးသစ ာေစာင့်သိိုေသကရန်၊  ဆရာ 

ဆရာမများှင့ ်နည်းြပများအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား   အေတွးအေခ အသိအြမင်ှင့် 

ဆင်ြခင်တံုတရားြပည့်ဝ၍ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုပီး 

ေနာင်တစ်ချနိ်တွင်   မိမိိုင်ငံ၊  မိမိေဒသ  တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ၌ 

ိင်ုငေံတာ်က အားကုိးအားထားြပရမည့်  ိင်ုငံသ့ား 

ေကာင်းရတနာများ၊      သမီးေကာင်းရတနာများ 

ြဖစ်ေအာင ်  ေလ့ကျင့်သင်ကားပျိးေထာင်သွားက 

ရန်မှာကား၍   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ  ေပးအပ်ကာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး     ေတွဆုံ တ်ဆက်အားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ 

စာသင်ေဆာင်၊ အိပ်ေဆာင်၊  စားရိပ်သာ၊  စာကည့်တုိက်၊  

ေကျာင်းသနǥ်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့ ်   ရာသီသီးှံ 

စိက်ုပျိးထားရိှမ အေြခအေနတိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး   

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။                                        သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

မုတ မေကွ၊       မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်      ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်

တစ်ခါတစ်ရံ     မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအသင့်အတင့်မ ှ လ  င်းကီးိုင်သည်။  မိုးသက် 

ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီ 

လ င် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ မုတ မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် 

ခနုစ်ေပမှ ကိုးေပခန်ǥရိှိင်ုသည်။ ကျန်ြမန်မာပ့င်လယ် 

ြပင်တွင် လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိ 

မည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိုင်ကမ်းိုး 

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် 

ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။

မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ေညာင်ဦး     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသရိှ ေရှးေဟာင်း 

ဘုရားအမှတ်-၂၃၅ (သိကားပုန်းဘုရား) ဗုဒ ါဘိေသက 

အေနကဇာတင်လှပူေဇာ်ြခင်း မဂ  လာအခမ်းအနား 

ကို  ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပရာ  ိုင်ငံေတာ် 

ဩဝါဒါစရိယ  ြမစ်ကည့်တိုက ် ုပ်စုံေကျာင်းတိုက ်

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ဣ ဝံသ အရှင်သူြမတ် 

အမှးြပ၍   ပင့်သံဃာဆရာေတာ်ကီး   ကိုးပါး 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးတင်ဦးလွင်၊ 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ုိင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ  ြမစ်ကည့်တုိက် 

ုပ်စံုေကျာင်းတုိက် ပဓာနနာယက ဆရာေတာ်ထံမှ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် 

ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသရှိ ေရှးေဟာင်းသိကားပုန်းဘုရား 

အေနကဇာတင်ြခင်း မဂ  လာအခမ်းအနား တက်ေရာက်
ကုိးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကာ ဆရာေတာ်ကီး 

များ  ချးီြမင့ေ်သာ  ေမတ သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ်များ 

ကိ ု နာယူကည်ညိကပီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကသည်။  

ထိုေနာက် ေရှးေဟာင်းဘရုားကိ ု ေခတ်အဆက် 

ဆက်  ြပြပင်လှဒါန်းခဲ့သည့်  အလှရှင်များှင့ ်

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ြမစ်ကည့်တိုက် ုပ်စုံ 

ေကျာင်းတိုက ်  အရှင်သူြမတ်ထံမ ှ  အုေမာဒနာ 

တရားနာယ၍ူ ေရစက်သွန်းေလာင်း အမ ေပးေဝက 

သည်။

ယင်းေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

စက်တင်ဘာလအတွင်း  ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်းှင့ ်

မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းြခင်းတိုေကာင့ ် ေတာင်ဘီ 

ေကျးရɪာအေနာက်ဘက်  နတ်ေထာင့်ေကျာင်းတုိက် 

အနီးရိှ ေရှးေဟာင်းဘရုားအမှတ်-၁၉၈၃ (ဆေုတာင်း 

ြပည့်ဘုရား)၏  တုိက်မေြမာက်ဘက်နံရံှင့် တုိက်မ 

အထက်ရိှ ကွမ်းေတာင်ှင့ ်အထွတ်ေစတီတုိ ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲ့ရာ  ကနဦးြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးလုပ်ငန်း 

အေနြဖင့် သဲခဲများရှင်းလင်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိသည့်လုပ်ငန်းခွင်ကိ ုလည်းေကာင်း၊  ရɪာေဟာင်း 

ကီးဘုရားအနီးရှ ိရɪာေဟာင်းကီးေရကန်ကိ ုလည်း 

ေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးပီး ေရှးမမူပျက် စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်သွားရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

e-Government ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် လုံǪခံ ေရးကို  အေထာက်အကူြဖစ်ိုင်ေရး 

“Cyber Security in the Digital Age” ေခါင်းစ်ြဖင့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန သတင်းအချက်အလက် 

နည်းပညာှင့ ်ဆိက်ုဘာလုǪံခံေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် Telecom   Inter-

national Myanmar Co.,Ltd 

(Mytel)တို ပူးေပါင်းပီး  “Cyber-

Security in the Digital Age” 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်  အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ  

တစ်ရပ်ကိ ုေနြပည်ေတာ် ပိုေဆာင် 

ေရးှင့်   ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန ံုးအမှတ်(၂)  အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို   ပိုေဆာင်ေရး 

ှင့်  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ကာကွယ်ေရး    ဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ စမီကံန်ိး 

ှင့်   ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနတို 

မှ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ပုိေဆာင်ေရး 

ှင့်    ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ရှိ  ဌာနအကီးအကဲများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်      ုံးအဖွဲ 

အစည်းများှင့်       ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးဌာနများမှ     Chief 

Information Officer (CIO) ှင့် 

Deputy / Assistant  Chief 

Information Officer  များ၊ 

ဆိက်ုဘာလုǪံခံေရးဆိင်ုရာ တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်      ေနသူများ၊ 

နည်းပညာဆုိင်ရာ   က မ်းကျင်သူ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးလူမွန်က  အမှာစကားေြပာ 

ကားရာတွင်  အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ 

ကိ ုြမန်မာိင်ုင၏ံ e-Government 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့်လုံǪခံေရး

ကို အေထာက်အကူြပေစရန်၊ 

အရည်အချင်းရှိေသာ  ြပည်တွင်း 

ဆိုက်ဘာ        လုံǪခံေရးဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင ်      ပညာရှင်များကိ ု

ေလက့ျင့ြ်ပစပုျိးေထာင် ေမွးထတ်ု 

ိုင်ရန်ှင့်    ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး 

ခိမ်းေြခာက်မ များကို  ြပန်လည် 

တံုြပန်ရန်အတွက် အစုိးရ၊ ပုဂ လိက 

ှင့် ပညာေရးက  များမှ က မ်းကျင် 

သမူျားကိ ု   စစုည်း၍   အတတူကွ 

ပူးေပါင်း    လုပ်ေဆာင်မ များကိ ု

ြမင့တ်င်အားေပးိင်ုရန်  ရည်ရɪယ် 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊      ကမ ာ 

တစ်ဝန်းတွင်    ICT    နည်းပညာ 

သည် ေနǥစ်ှင့်အမ   လျင်ြမန်စွာ 

ေြပာင်းလဲ တုိးတက်လာသည်ှင့် 

အညီ     ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း 

အစိုးရဌာန        အသီးသီးမှ 

e-Government      လုပ်ငန်းစ် 

များကို         အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်လာကပီး   အစိုးရ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာသာမက ပဂု လကိပိင်ုး 

ှင့်     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ 

အွန်လိင်ုး  ဝန်ေဆာင်မ များလည်း 

တိုးတက်    များြပားလာလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊  ထိသုိုတိုးတက်လာမ များ 

သည်  ေကာင်းမွန်သည့ ် အကျိး 

ရလဒ်များရရှိသလိ ု     ၎င်းနည်း 

ပညာများကုိအသံုးြပပီး ဆုိက်ဘာ 

တိုက်ခိုက်မ များကိုလည်း  နည်း 

လမ်းမျိးစုံြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်လာ 

ကေကာင်း၊   ထိုေကာင့်   အစိုးရ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနများ 

အေနြဖင့်  မိမိတို၏  ကွန်ရက် 

လုံǪခံေရးအတွက်  နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ  အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

များ   တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

နည်းပညာရှင်များြဖင့်  ေတာင့် 

တင်းခိုင်မာသည့်  လူǥစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်များ ြဖည့်တင်းြခင်း၊ 

ိုင်ငံတကာ၏    အေတွအǧကံ 

ေကာင်းများကိ ု  စ်ဆက်မြပတ် 

ေလ့လာြခင်းများကို  မလွဲမေသွ 

ေဆာင်ရɪက်သွားကရန်     လုိအပ် 

ေကာင်း၊  ယခအုလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ 

တွင်   မိမိတိုေတွǧကံေနရသည့ ်

ဆိက်ုဘာလုǪံခံေရးဆိင်ုရာ အခက် 

အခမဲျား၊  ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ ့

သည့်  အေတွအǧကံေကာင်းများ၊ 

သိရှိလိုသည့်  ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး 

ဆိင်ုရာ ိင်ုငတံကာအေတွအǧကံ 

ေကာင်းများကုိ  ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆွးေွးသွားကရန် 

တိုက်တွန်းပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍       Telecom 

Myanmar International Co.,Ltd 

(Mytel)  CEO က အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင ်    နည်းပညာ 

သစ်များ     တိုးတက်လာမ သည် 

အခွင့အ်လမ်းများကိ ု ရရိှေစသလိ ု

ဆိက်ုဘာ     ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ု

လည်း       ြဖစ်ေပ ေစပါေကာင်း၊  

အဖဲွအစည်းများ၊  အစုိးရဌာနများ 

ှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  

မမိတိို၏ အချက်အလက်များသည် 

အသက်ေသွးေကာ       ြဖစ်သည့ ်

အတွက်     ကိတင်ကာကွယ်ရန ်

အေရးကီးေကာင်း၊      ယေနǥ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင ် အချက် 

အလက်များ   ကိတင်ကာကွယ ်

ြခင်း၊       ကွန်ရက်လုံǪခံ ေရးှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်တွင်  ဆိက်ုဘာ 

လုǪံခံေရးဆိင်ုရာ  ကျင့ဝ်တ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်းှင့ ်  ြမန်မာိင်ုငအံတွက် 

လုံǪခံစိတ်ချရေသာ  ဒစ်ဂျစ်တယ ်

အနာဂတ်တစ်ခုကို  အတူတကွ 

ေဖာ်ေဆာင်သွားကရန် တုိက်တွန်း 

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ 

Viettel  ကုမ ဏီမှ  Security 

Operation Center (SOC) အǧကံ 

ြပချက်များှင့ ်   SOC   Cloud 

ဝန်ေဆာင်မ အေကာင်း  မတ်ိဆက် 

တင်ြပပီး     ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရး          ဝန်ကီးဌာန  

သတင်း     အချက်အလက်နည်း 

ပညာှင့်     ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး 

ဦးစီးဌာနက            ြမန်မာုိင်ငံ၏ 

ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး    ေဆာင်ရɪက် 

ထားရိှမ  အေြခအေနှင့ ်စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများ   အေကာင်းကို 

ရှင်းလင်း           ေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး 

ဆုိင်ရာက မ်းကျင်သူများက ဦးစီး၍ 

“Safeguarding Data, Privacy 

and Infrastructure” ေခါင်းစ် 

ြဖင့ ်မျက်ှာစုညံ ီေဆွးေွးပဲွြပလပ်ု 

ကာ       တက် ေရာက်လာသမူျားက 

သိရိှလုိသည်များကုိ         ေမးြမန်း 

ေဆွးေွးကပီး အခမ်းအနားကို 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ကေလး     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ အစီအစ်ြဖင့် ကေလးမိနယ် 

ေကျာင်းတိက်ုေကျးရɪာမှ မီးေဘးသင့ေ်တာင်သ ူ၇၂ ဦး၏ လယ်ေြမဧက 

၃၀၀ တွင် ေဆာင်းသီးှံထွန်ယက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန ်

စက်သံုးဒီဇယ်ဆီှင့် ထွန်ယက်ခအပါ ေငကွျပ် ၂၃၄၀၀၀၀၀  လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက ကေလးမိနယ ်

စုေပါင်းုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးကရန ်လိုအပ်      

ဦးစွာ ကေလးခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး  

ဦးေကျာ်စိုးတင့က် မီးေဘးသင့ေ်တာင်သမူျားအား စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် အခက်အခဲမရိှေစရန် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရက ပထမအကိမ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရန်အတွက ်  ေငွကျပ်   ၃၀၄၂၀၀၀၀   ကို   ေပးအပ်ပီး 

လျာထားချက် ၁၇၈၅၇၅ ဧကတွင် ၁၇၆၆၅၉ ဧက စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲသြဖင့်  

၉၀ ရာခိင်ု န်း ေအာင်ြမင်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ယခေုဆာင်းသီးံှ 

အတွက် လျာထားချက် ၃၂၇၉၃၂  ဧကရှိရာ  စိုက်ဧကြပည့်မီေရး၊  

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး   တိုးချဲစိုက်ပျိးကရန ် လိုအပ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကေလးခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများက  

ေဒသခံေတာင်သူများထံ ေငွများေပးအပ်ရာ ေတာင်သူတစ်ဦးက ေကျးဇူး 

တင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကေလးမိ၌ ေဆာင်းသီးှံထွန်ယက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန် 

ေငွကျပ် ၂၃၄၀၀၀၀၀ ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ



ဒီဇင်ဘာ    ၁၆၊   ၂၀၂၄

ေမာ်လမိင်က န်း     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး          ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့် တိုင်းေဒသကီး လုံǪခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး  ဗိုလ်မှးကီး    မိုးမင်းိုင်၊  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးကီး 

တင်ေဇာ်ထွန်း၊  လပွတ ာခုိင်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးလွင်ကိုဦးတိုသည ် ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင်    

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်   ကွမ်းǪခံေချာင်းေကျးရɪာ   

ေအာင်ချမ်းသာစာကည့တ်ိက်ု အေဆာက်အအုသံစ် 

ကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ဖွင့ပဲွ်တွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စာေပ 

ဗမိာန် သတု/ ရသ စာအပ်ု ၂၉၀ ကိ ုလှဒါန်းရာ ေကျးရɪာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်ချမ်းြမက လက်ခံရယူပီး 

မိနယ်စက်သံုးဆီလုပ်ငန်းရှင်များက လှဒါန်းသည့် 

သုတ/ရသစာအုပ်  ၁၀၀ ကို  ဦးေနလ  င်က ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ စာကည့်တုိက်ေကာ်မတီဝင် ဦးေလာက 

လက်ခံရယူသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ 

သည် စာကည့်တုိက်အတွင်း စာအုပ်/စာေစာင်များ၊ 

ပရိေဘာဂများ၊  ြဖည့်တင်းထားရှိမ ှင့်    ခင်းကျင်း 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များကုိ လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ပါဝင်ကညူခီဲသ့ည့ ်ဆင်အကအဖဲွ၊ ကရင် 

ဒံုးယိမ်းအကအဖဲွ၊ ပန်းဖွားအကအဖဲွှင့ ်ေကျာင်းသ ူ

များသီဆုိကြပ ေနမ များကုိ ကည့် အားေပးပီး ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက   ဦးေဆာင်၍ 

ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပဲခူးမိ   ဆုေတာင်းြပည့ ်

ေရɫ သာေလျာင်းဘရုား၌ (၃၅) ကမ်ိေြမာက် ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်ေလာင်းလှပွ ဲကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ သာေလျာင်း 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား         ဗုဒ ါဘိေသက 

အေနကဇာတင်ြခင်း မဂ  လာအခမ်းအနား  ကျင်းပရာ 

ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများက ဗုဒ ါဘိေသက 

အေနကဇာတင်လှပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်     ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှြခင်း 

အလှေတာ်မဂ  လာကျင်းပရာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်ဇနီး၊  တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ အစိုးရအဖွဲ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ အလှရှင် 

များက သံဃာအပါး ၁၃၀ ှင့် သီလရှင်အပါး ၁၅၀ 

တိုအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှပူေဇာ်ကသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ကီးမှးစစီ် 

ကျင်းပသည့်   ပခဲူးမိ  ဆေုတာင်းြပည့ ်ေရɫ သာေလျာင်း 

ဗုဒ ုပ်ပွား ေတာ်ြမတ်ကီး၏ (၉၉)ကိမ်ေြမာက ် ဗုဒ  

ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးကို    ှစ်စ်   နတ်ေတာ်လဆန်း 

၉ ရက်  (ဒဇီင်ဘာ   ၉   ရက်)မှ နတ်ေတာ်လြပည့ ်ေကျာ် 

၁ ရက် (ဒီဇင်ဘာ ၁၆  ရက်) အထိ ရှစ်ရက်တိုင်တိုင ်

ပ  ာန်းပွဲများ၊   ဆွမ်းဆန်စိမ်း  ေလာင်းလှပွဲများ၊     

ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှပွဲများ၊ ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများြဖင့် 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ သာေလျာင်းဘုရား၌  

(၃၅)ကိမ်ေြမာက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲ ကျင်းပ 

ပုဂံေညာင်ဦးေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမရှိ ေရှးေဟာင်းေရကန်များ 

ြပြပင်တူးေဖာ်ေနမ ှင့် ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေညာင်ဦး    ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

မ  ေလးတိုင်း      ေဒသကီး 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ဝန်ကီး      

ဦးေအာင်ေဇာ်ဦးှင့ ်   ေညာင်ဦး 

ခိုင်ှင့်    မိနယ်အဆင့်    ဌာန 

ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများသည ်

ဒဇီင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်  ပုဂံေညာင်ဦး 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  နယ်ေြမ 

တွင်     ေရှးေဟာင်းေရကန်များ    

ြပြပင်တူးေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ှင့် ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်   

စံပယ်ပင်ေကျးရɪာတွင ်   ေဒသခံ 

ေကျးလက်ေန         ြပည်သူများ 

ေသာက်သံုးေရဖူလံုေစရန် ေြမသား        

မုိးေရေလှာင်ကန် တူးေဖာ်ေဆာင် 

ရɪက်ေနမ        အေြခအေနများကို     

ကွင်းဆင်းကည့်  စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိသုို              ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးရာတွင်    တိင်ုးေဒသကီး  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

သည်  ပုဂံေညာင်ဦးေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ နယ်ေြမတွင်        သမ 

ဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာနက    လှဒါန်းတူးေဖာ် 

သည့်        ေရှးေဟာင်းေရကန ်   

ှစ်ကန်ှင့ ်အလှရှင်များ စေုပါင်း 

လှဒါန်းတူးေဖာ်သည့ ်ေရှးေဟာင်း 

ေရကန်  ၁၈  ကန်အား   ြပန်လည် 

ြပြပင ်         တူးေဖာ်ေနမ များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ပုဂံေညာင်ဦး        ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ           နယ်ေြမတွင် 

ေရှးေဟာင်း ေရကန်စစုေုပါင်း  ၉၁ 

ကန်အား ြပန်လည်ဆယ်ယြူပြပင် 

တူးေဖာ်လျက်ရှိပီး          အဆိုပါ 

ေရှးေဟာင်း   ေရကန်များအနက် 

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိး 

ေရးဝန်ကီးဌာနက   တာဝန်ယူ 

ြပြပင် တူးေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေသာ ေရှးေဟာင်းေရကန ်၂၀ ရှိ 

ကာ ယခအုခါ ေရှးေဟာင်းေရကန်  

၁၂ ကန် ြပြပင်တူးေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍    တိင်ုးေဒသကီး  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ေညာင်ဦး 

ခိုင်            ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိနယ်              စပံယ်ပင်ေကျးရɪာရိှ 

ေဒသခြံပည်သမူျား    ေသာက်သုံး 

ေရဖလူုေံစရန်အတွက် တိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖဲွ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေြမသားေရကန်   တူးေဖာ်ပီးစီးမ  

အေြခအေနကို  ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး         ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးသည့ ်

ေြမသားေရကန်အား   ေရရှည ်

တည်တံ့ေအာင်           ဝိုင်းဝန်း 

ထန်ိးသမ်ိး             ေဆာင်ရɪက်သွား 

ရန်        ေကျးရɪာ  တာဝန်ရိှသူများ 

အား      ေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း    

သိရသည်။

             ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ေအာင်ချမ်းသာစာကည့်တိုက် အေဆာက်အအုံသစ်ဖွင့်လှစ်

ေချာက်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေချာက်မိ၌ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် 

ေချာက်ေရနံမီးသတ်တုိပူးေပါင်း၍ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးှင့် မီးေဘးလံုǪခံေရးသုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းကုိ ယေနǥနံနက် ၈ နာရီ 

တွင် အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက ်ရတနာအိုင့်ရပ်  ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း   ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး   သဘာဝဓာတ်ေငွအေရာင်းဆိင်ု၌  

ေဆာင်ရɪက်သည်။

အဆုိပါမီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပမ ကိ ုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှ ဦးသန်ိးေဇာ်ဝင်းှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေချာက်ေရနမံီးသတ်တာဝန်ခ ံ

ဦးကည်မုိးှင့် အဖဲွဝင်များက မီးေဘးလံုǪခံေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးအသုံးြပကိုင်တွယ်ပုံ၊ မီးြငိမ်းသတ်ယာ်များြဖင့ ်လက်ေတွ

မီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပသြခင်းများကို ေဆာင်ရɪက်ရာ  ြမန်မာ့ေရနံှင့ ်

သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း   ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံး   သဘာဝဓာတ်ေငွ 

အေရာင်းဆုိင်တာဝန်ခံှင့် ဝန်ထမ်းများက ကည့် အားေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                                                   ေငွကယ်

ေချာက်မိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် ကာကွယ်ေရးှင့် 

မီးေဘးလုံǪခံ ေရး သုပ်ြပေလ့ကျင့်

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေနǥစ် ေခ တာသင့်ပါသည်



ဒီဇင်ဘာ    ၁၆၊  ၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်  အားကစားပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ေနြပည်ေတာ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၅

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသား 

အားကစားပဲွေတာ် အားကစားပိင်ပဲွ ပဲွစ် 

များကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ထား 

ေသာ        အားကစားကွင်း/ုံများ၌  

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားကသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ    ေြပးခုန်ပစ ်

ပိင်ပွဲကို   ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ     အမျိးသား/    အမျိးသမီး 

ကိးတပ်သံလံုးပစ်ပိင်ပဲွ၊       အမျိးသား/ 

အမျိးသမီး  တန်းြမင့်ခုန်ပိင်ပွဲ၊    အမျိး 

သား/အမျိးသမီး မတီာ ၄၀၀x၄ လက်ဆင့် 

ကမ်းအေြပးပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး  

မတီာ ၂၀၀ အေြပးပိင်ပဲွများကိ ု ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့ကပီး ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိ 

ဆရုရိှခဲ့ကသမူျားအား တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဂုဏ်ြပဆုှင့်    ဆုတံဆိပ်များ    ေပးအပ် 

ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ     အလွတ်တန်း 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ် 

များကို        ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း 

ေဘာ်လီေဘာံု၌ ကျင်းပရာ   အမျိးသား 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင်    နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက   သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး ဝန်ကီးဌာနအသင်း 

ကို  သုံးပွဲြပတ်၊  အားကစားှင့ ်လူငယ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းက ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု   သုံးပွဲြပတ်၊  

စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက    စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ု  သုံးပွဲြပတ်၊   သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်   ထိန်းသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 

ဗဟုိဘဏ်အသင်းကုိ သံုးပဲွြပတ်၊  သာသနာ 

ေရးှင့်   ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအသင်း 

က    ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အသင်းကိ ု

သုံးပဲွြပတ်၊ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို   သုံးပွဲ ှစ်ပွဲ၊    လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူǥအင်အားဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက   လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး 

စ် ဝန်ကီးဌာန ေရɫ ေငွ ေကး ေပါင်း မှတ်ချက်

၁ ကာကွယ်ေရး ၉ ၅ ၇ ၂၁

၂ အားကစား/လူငယ် ၈ ၆ ၄ ၁၈

၃ ြပည်ထဲေရး ၇ ၈ ၇ ၂၂

၄ ေဆာက်လုပ်ေရး ၅ ၆ ၆ ၁၇

၅ ပိုေဆာင်/ဆက်သွယ် ၂ ၂ ၁ ၅

၆ သယံဇာတ/ပတ်ဝန်းကျင် ၁ ၂ ၁ ၄

၇ စိုက်ေမွး/ဆည် ၁ ၁ ၂ ၄

၈ စီမံ/ဘ  ာ ၂ ၂

၉ ဟိုတယ်/ခရီး ၁ ၁

၁၀ ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ံုး ၁ ၁

၁၁ သာသနာ/ယ်ေကျးမ ၁ ၁

၁၂ သမ/ေကျးလက် ၁ ၁

၁၃ အလုပ်သမား ၁ ၁

၁၄ စီးပွား/ကူးသန်း ၁ ၁

စုစုေပါင်း ၃၃ ၃၃ ၃၃ ၉၉

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

ဝန်ကီးဌာနအဆင့် အားကစားပိင်ပွဲ

၁၅-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥအထိ ဆုရရှိမ အေြခအေန

ဌာနအသင်းကို သုံးပွဲြပတ်၊  ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက         ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကုိ သံုးပဲွ  တစ်ပဲွြပတ် 

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင ်

စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက     တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းကို 

သုံးပွဲြပတ်၊   သမဝါယမှင့်    ေကျးလက် 

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက        လမူ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်     ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကို 

သုံးပွဲြပတ်၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက     စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်   ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ုသုံးပွဲြပတ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့က 

သည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ         အမျိးသား 

ဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲပထမအဆင့် ံးထွက်ပွဲစ် 

များကိ ုဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း ဖဆူယ် 

ုံ၌ကျင်းပရာ   စီးပွားေရးှင့ ်   ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန    အသင်းက  

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၁၁ ဂိုး- ဂိုး 

မရှိ၊     စိုက်ပျိးေရး၊    ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်းက ပညာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ငါးဂိုး-သုံးဂိုး၊  

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

သိပ ံှင့်   နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်း 

ကို    ၁၂ ဂိုး-တစ်ဂိုး၊    ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   အသင်းက  

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်အသင်း 

ကိ ု၂၅ ဂိုး- ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲ့ကသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ      အမျိးသား 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း     သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွ ဲ   

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များကိ ု    ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်း(A)ု၌ံကျင်းပရာ စိက်ုပျိး 

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ု ှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊  ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက လ ပ်စစ်စွမ်းအား 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု   ှစ်ပဲွြပတ်၊ စက်မ  

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက   သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲ 

တစ်ပွဲ၊    အားကစားှင့ ်   လူငယ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက        ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကုိ ှစ်ပဲွြပတ်၊  စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက    သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန အသင်း 

ကို    ှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊    ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန    အသင်းက 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊  ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ှင့ ်ိင်ုငြံခား စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက  စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   အသင်းကို 

ှစ်ပဲွြပတ်၊  လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရး   ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊  ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ုှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက    သယံဇာတှင့်    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပည်ေထာင်စ ု

ရာထူးဝန်အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို       ှစ်ပွဲြပတ်၊ 

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက  လ ပ်စစ်စွမ်းအား 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို         ှစ်ပွဲြပတ်၊ 

အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက စက်မ ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို 

ှစ်ပဲွြပတ်၊ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်၊ ပိုေဆာင်ေရး 

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု    ှစ်ပွဲ 

တစ်ပဲွ၊    တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက    သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး ဝန်ကီးဌာနအသင်း 

ကို ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  စီးပွား 

ေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက       အဂတိလိုက်စားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အသင်းကိ ု ှစ်ပဲွ 

ြပတ်၊    ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့်     ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို   ှစ်ပွဲြပတ်၊ ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက    နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊   သယ ံ

ဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက အလပ်ုသမား 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊  ြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်          ဗဟိုဘဏ်အသင်းက  

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အသင်းကို ှစ် 

ပွဲြပတ်၊     လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ 

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်း 

က   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊       စက်မ  

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက    ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို         ှစ်ပွဲြပတ်၊  

အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက    သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို        ှစ်ပွဲြပတ်၊  

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက         စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကို  ှစ်ပွဲြပတ်၊   ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန     အသင်းက 

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကိ ု ှစ်ပဲွ  တစ်ပဲွ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ ှင့်    ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက       အဂတလိိက်ုစားမ  

တိုက်ဖျက်ေရး       ေကာ်မရှင်အသင်းကိ ု      

စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံးခတ်ပိင်ပွဲတွင ်ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်း ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး အမျိးသား ၈၅ ကီလုိတန်းပိင်ပဲွတွင်  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးမှ န ေအာင် ယှ်ပိင်ကစားစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင်  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်    ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှ

ှစ်ပွဲ-တစ်ပွဲ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊   နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်၊ ဟိုတယ်ှင့ ်

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန   အသင်းက    

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန    အသင်းကိ ု

ှစ်ပွဲြပတ်၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်

အသင်းက စမီကံန်ိးှင့ ် ဘ  ာေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို      ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း 

ေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ြပည် နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး    ိုးရာ 

ြခင်းလုံးခတ်ပိင်ပဲွကိ ု ဝဏ သဒိ ိအားကစား 

ကွင်း (C)   ုံ၌   ကျင်းပရာ     အမျိးသား 

အမျိးသမီး ိုးရာြခင်းလုံးခတ်ပိင်ပဲွပထမ 

အေကျာ့ပွဲစ်များကိ ုြပည်နယ်ှင့် တိုင်း 

ေဒသကီးများမ ှ    ပိင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများက ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်        တိုင်းေဒသကီး 

ဘိလိယက်/ စူကာပိင်ပွဲ ပွဲစ်များကို  

ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း ဘလိယိက်ု၌ံ 

ကျင်းပရာ စကူာ 6 Red  တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ 

ဆမီီးဖုိင်နယ်ပဲွစ်တွင်  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသ 

ကီးမှ ရထွဲဋ်ိင်ုက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်မှ ချမ်းမင်းေကျာ်ကုိ သံုးပဲွ- 

တစ်ပဲွ၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ဖီးအိက ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးမှ ခင်ေဇာ်ကိ ု သုံးပဲွ- တစ် 

ပွဲြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

စူကာ 15 Red    တစ်ဦးချင်းပိင်ပွ ဲ 

 ံးထွက်ပွဲစ်တွင်    ကချင်ြပည်နယ်မ ှ

သက်ပိင်ုထက်က     ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

ငိမ်းြပည့်ဖိးကိ ုသုံးပွဲ-တစ်ပွဲ၊    မေကွး 

တိုင်းေဒသကီးမှ    ေကျာ်ေဝယံစိုးက 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်မှ  

ေသာ်တာမင်းကိ ုသုံးပွဲြပတ်၊ ကရင်ြပည ်

နယ်မှ မျိးသူရေအာင်က မွန်ြပည်နယ်မှ 

မင်းသနǥ် ကုိ    သံုးပဲွြပတ်၊   ဧရာဝတီတုိင်း 

ေဒသကီးမှ စိုးမိုးက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီးမှ ေအာင်ညီညီေမာင်ကိ ု သုံးပွဲြပတ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ   ရဲထွဋ်ဦးက  

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေကျာ်ဝင်းလ  င် 

ကိ ု သုံးပဲွြပတ်၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ သက်မှး 

ကည်လ  င်က       ကယားြပည်နယ်မ ှ 

ေအာင်မျိးထွန်းကို သုံးပွဲြပတ်၊ မေကွး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှ   ေကာင်းဈန်ထက်က 

ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ ရဲလင်းကိ ု  သုံးပွဲြပတ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ  ကိုကိုေအာင ်

က ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်မှ 

မင်းသ င်ထွန်းကို သုံးပွဲြပတ်ြဖင့် အိုင် 

ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ဘိလိယက်       တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ  

ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်တွင်  ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးမှ ေကျာ်စွာဝင်းက မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီးမှ ေအးမင်းကိ ု   သုံးပွဲ- ှစ်ပွဲ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ ေအာင်ိင်ုစိုးက 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှ ေကျာ်ဝင်းကို 

သုံးပွဲ   တစ်ပွဲ၊   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်မှ  ေကျာ်ေဌးက  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးမ ှ ေဇာ်လင်းုကို  သုံးပွဲ-

ှစ်ပဲွ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ လင်းေအာင် 

က စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ သီဟံစိုးကို 

သုံးပွဲ-ှစ်ပွဲြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

9 Ball Pool တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ  ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစ်တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

မှ ေကျာ်ဇင်သနǥ်က ရှမ်းြပည်နယ်မှ ကမ ာ 

လင်းကိ ု ခနုစ်ပဲွ- ေြခာက်ပဲွ၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးမှ ရာဇာဟန်က ကချင်ြပည်နယ် 

မှ   ေအာင်ေကျာ်မိုးကို    ခုနစ်ပွဲ-ငါးပွဲြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ စကူာ 6 Red  ှစ်ေယာက် 

တွဲပိင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်တွင် ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီးအသင်းက  ရှမ်းြပည်နယ် 

အသင်းကိ ုသုံးပဲွ- တစ်ပဲွ၊ ကရင်ြပည်နယ် 

အသင်းက     ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု 

သုံးပွဲ-ှစ်ပွဲြဖင့်လည်းေကာင်း၊    9 Ball 

Pool   ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ  ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

ပွဲစ်တွင်    ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ုခနုစ်ပဲွ- 

တစ်ပွဲ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းက ကချင် 

ြပည်နယ်အသင်းကိ ုခနုစ်ပဲွ-ေြခာက်ပဲွြဖင့ ်

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး ကာယ 

ဗလှင့ ် ကာယǧကံခ့ိင်ုမ ပိင်ပဲွကိ ု   ြမန်မာ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန- 

၂ ၌ ကျင်းပရာ အမျိးသား ၇၀ ကလီိအုထ ိ

ကာယဗလပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၇၅ ကီလို 

အထိကာယဗလပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား  ၇၅ 

ကီလိုအထက်ကာယဗလပိင်ပွဲ၊ အမျိး 

သား   ၁၇၀    စင်တီမီတာအထိ     Sport 

Physique ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၁၇၀ စင်တ ီ

မီတာအထက်   Sport Physique  ပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသမီး   ၁၆၀   စင်တီမီတာအထိ 

Model Physique ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး ၁၆၀ 

စင်တီမီတာအထက ် Model Physique 

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီး Fitness Physique  

ပိင်ပွဲများကိ ု    ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကပီး 

ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှခဲ့ကသ ူ

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆှုင့် 

ဆတုဆံပ်ိများ ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး   စားပွဲ 

တင် တင်းနစ်ပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည် ပဲွစ် 

များကိ ုတင်းနစ်ကွင်း(ဗဟိ)ု ၌ ကျင်းပရာ  

အမျိးသားစားပဲွတင် တင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင်   

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအသင်းက တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊ ပခဲူး 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက     မွန်ြပည်နယ် 

အသင်းကိ ုသုံးပဲွ-တစ်ပဲွ၊  ကချင်ြပည်နယ် 

အသင်းက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည် 

ေတာ်အသင်းကိ ု သုံးပွဲ-တစ်ပွဲ၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊  စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းကုိ သံုးပဲွ-တစ်ပဲွ၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက    ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွ-တစ်ပဲွ၊ ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းက    ကချင်ြပည်နယ် 

အသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းက  ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကို 

သုံးပဲွ-ှစ်ပဲွ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း 

က စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို 

သံုးပဲွ-တစ်ပဲွ၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအသင်း 

က   မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု   သုံးပဲွြပတ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းကိ ု  သုံးပဲွြပတ်၊    ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု   သုံးပဲွ-ှစ်ပဲွြဖင့် 

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အမျိးသမီးစားပဲွတင် တင်းနစ်ပိင်ပဲွ 

တွင်  ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု သုံးပွဲ-တစ်ပွဲ၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းကို သုံးပွဲ-တစ်ပွဲ၊ မွန် 

ြပည်နယ်အသင်းက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းကို  သုံးပွဲ-တစ်ပဲွ၊   စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ေဒသကီးအသင်းက     ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကုိ  သံုးပဲွ-

ှစ်ပဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက မ ေလး 

တိုငး်ေဒသကီးအသငး်ကုိ သံုးပွဲ-တစ်ပွဲ၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအသင်းက ရှမ်းြပည် 

နယ်အသင်းကို  သုံးပွဲ-တစ်ပွဲ၊  ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက     ကရင်ြပည်နယ် 

အသင်းကုိ သံုးပဲွ-တစ်ပဲွ၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်း 

က    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု

သုံးပဲွ-တစ်ပဲွ၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း 

က ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ် 

အသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းက   ကချင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု 

သုံးပွဲြပတ်၊     ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက  

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု    သုံးပွဲြပတ်၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအသင်းက ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊ မွန် 

ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု     သုံးပွဲြပတ်၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းက ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု    သုံးပွဲြပတ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအသင်းက မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီးအသင်းကုိ သံုးပဲွြပတ်ြဖင့် 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အသက် 

၂၅  ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံး 

ပိင်ပွ ဲဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကိ ုေဘာဂ 

ဝတအီားကစားကွင်းှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ် 

အားကစားကွင်းတုိ၌ ယှ်ပိင်ကစားက 

ရာ ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းကုိ     ေလးဂိုး -တစ်ဂုိး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက    မွန် 

ြပည်နယ်အသင်းကိ ု   ေလးဂိုး- ဂိုးမရိှြဖင့ ် 

အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး  တင်းနစ် 

ပိင်ပွ ဲ     ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကိ ု

တင်းနစ်ကွင်း(ဗဟုိ)၌ကျင်းပရာ  အမျိးသား 

တင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်အသင်း 

က ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

အသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းက ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းကိ ုသုံးပွဲြပတ်၊   ကချင်ြပည်နယ ်

အသင်းက ချင်းြပည်နယ်အသင်းကုိ  ှစ်ပဲွ- 

တစ်ပွဲြပတ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်း 

က     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု

သုံးပဲွြပတ်၊  အမျိးသမီးတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် 

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကို သုံးပွဲ 

ြပတ်၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု     သုံးပွဲြပတ်၊  

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းကိ ုှစ်ပွဲ-တစ်ပွဲ၊  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွြပတ်ြဖင့ ်အိင်ု 

ရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြပည်နယ်ှင့်တုိင်းေဒသကီး  အေလးမ 

ပိင်ပွဲကို    ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း 

အေလးမပိင်ပဲွု၌ံ ကျင်းပရာ အမျိးသား 

၇၃ ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင ် ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမေနြပည်ေတာ်မ ှ    ေဝယံဖိးက 

ပထမ၊  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ   င်းညညီ ီ

က  ဒုတိယ၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ထွန်းလွင်ငိမ်းက   တတိယဆုကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အမျိးသား ၆၇ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွ 

တွင် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ ထက်ညီညီ 

ုိင်က ပထမ၊ ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ဆန်းထက် 

ေအာင်က ဒုတိယ၊ မွန်ြပည်နယ်မှ ထွန်းထွန်း 

က တတိယဆုကိုလည်းေကာင်း၊ အမျိး 

သမီး ၅၅ ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင် မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီးမှ ခင်သတီာေရɫ က ပထမ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ ဆုြမတ်မွန်က 

ဒတုယိ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ  သက်မွန် 

ြမင့က် တတယိဆကုိလုည်းေကာင်း ရရိှခဲ ့

ကသည်။ 

ယေနǥကျင်းပသည့ ်အားကစားပိင်ပဲွ 

များသို ြပည်ေထာင်စုအဆင့် ပုဂ ိလ်များ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊    တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊   

အားကစားနည်းအလိုက ်         အဖွဲချပ် 

များမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊   ဝန်ထမ်းများ၊   

ေကျာင်းသား          ေကျာင်းသူများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်ြပည်သမူျား စတ်ိပါ 

ဝင်စားစွာ     လာေရာက်ကည့် အားေပး 

ခဲ့ကသည်။                         သတင်းစ် 

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်းြပည်နယ ်

အသင်းှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်အားကစားပိင်ပွဲများအား လာေရာက်ကည့် ကသူများကိ ုေတွရစ်။

ြပည်နယ်ှင့ ် တိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွတွင်    ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်   လူမ ဝန်ထမ်း၊  

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်   ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်  သိပ ံှင့် 

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများ ယှ်ပိင်မ ြမင်ကွင်း

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး      အမျိးသားစားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ှင့်ကချင်ြပည်နယ်တိုမ ှပိင်ပွဲဝင်ှစ်ဦး ယှ်ပိင်ကစားစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး   အမျိးသားြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲတွင ်  

ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်များ ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံအမျိးသားဖဆူယ်ပိင်ပဲွတွင် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်သပိ ံှင့် 

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား  ၁၆၀ စင်တမီတီာအထက် 

Sports Physique  ပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်များယှ်ပိင်ကစ်။

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး အမျိးသမီး  ၁၆၀ စင်တမီတီာအထက် Model Physique  ပိင်ပဲွတွင် 

ပိင်ပွဲဝင်များ ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး အမျိးသားအေလးမ ၇၅ ကီလုိတန်း 

ပိင်ပွဲတွင ်ကရင်ြပည်နယ်မ ှစဇင်ဖိးေအာင်ယှ်ပိင်စ်။

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ ်အားကစားပိင်ပွဲများအား  လာေရာက်ကည့် ကသူများကိ ုေတွရစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲများ ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ် အားကစားပိင်ပွဲများ ယှ်ပိင်မ ြမင်ကွင်း

ပɥ မအကမ်ိ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုလာေရာက်ကည့် ကသမူျားအား 

ေတွရစ်။

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး စားပဲွတင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ကချင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ် 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   အမျိးသား   ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင ်

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ  အမျိးသား  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကစ်။

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး အမျိးသား ြမန်မာ့ုိးရာြခင်းလံုး

ပိင်ပွဲတွင ်မွန်ြပည်နယ်အသင်း ယှ်ပိင်ေနစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး အမျိးသား ြမန်မာ့ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲတွင ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အသင်း ယှ်ပိင်ေနစ်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံအမျိးသားဖဆူယ်ပိင်ပဲွတွင် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်သပိ ံှင့် 

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး အမျိးသား 

အေလးမပိင်ပွဲတွင ်မွန်ြပည်နယ်မှ ထွန်းထွန်း 

ယှ်ပိင်စ်။ ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး အမျိးသား ဘိလိယက်/စူကာပိင်ပဲွများ ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုေတွရစ်။

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး အမျိးသား 

အေလးမပိင်ပွဲတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ

မင်းသနǥ်ိုင် ယှ်ပိင်စ်။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ဒီပိင်ပွဲကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးြပည့်စုံပါတယ်။ ကစားသမားေတွကိုလည်း မျိးဆက်သစ်ေရɪးဖိုရည်ရɪယ်ထားပီး 

တကယ်လက်ရည်ေကာင်းတဲ့ ကစားသမားေတွလည်း ေတာ်ေတာ်ေလးပါပါတယ် ဦးဘုန်းြမင့်

ေတွဆုံေမးြမန်းှင့်ဓာတ်ပုံ

အလင်းသစ်၊ လင်းရာမ

၂၀၂၄ ခုှစ် ပ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲ ေတာ်ကို ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ သက်ဆိုင်ရာအားကစားနည်းအလိုက ်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူများအား  ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ု ြပန်လည်ေဖာ်ြပ 

လိုက်ပါသည်-

ဦးဘုန်းြမင့်

စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွဲဒိုင်

၂၀၂၄ ခုှစ် ပɥ မအကိမ်အမျိးသားအားကစား

ပဲွေတာ်မှာ စားပဲွတင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွအေနနဲǥ အမျိးသား 

အသင်းလိက်ု စားပဲွတင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွနဲǥ အမျိးသမီး 

အသင်းလိက်ု စားပဲွတင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွတုိကုိ ကျင်းပ 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  အမျိးသား စားပွဲတင်တင်းနစ် 

ပိင်ပဲွမှာ အသင်းေပါင်း ၁၂ သင်း၊ အမျိးသမီးတင်းနစ် 

ပိင်ပဲွမှာဆိရုင် အသင်းေပါင်း ၁၁ သင်း ပါဝင်တာြဖစ် 

ပါတယ်။  အမျိးသား  စားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ 

ကစားသမား ၅၉ ဦး၊ အမျိးသမီး စားပဲွတင်တင်းနစ် 

ပိင်ပွဲမှာ  ၅၄  ဦး  ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုလုိ  ပိင်ပဲွကျင်းပုိင်ဖုိ  လွန်ခ့ဲတ့ဲသံုးလေလာက် 

ကတည်းက ကိတင်ေလက့ျင့ဖ်ို   ြပင်ဆင်ခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်။   အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲမှာဆိုရင ်   ငါးပွဲြပတ ်

ှစ်ေယာက်တဲွပါမယ်၊ တစ်ဦးချင်းပါမယ်။ တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ပဲွ ေလးပဲွပါတယ်။ သုံးပဲွိင်ုတဲအ့သင်းက  အိင်ုရ 

မယ်။   အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲြဖစ်တဲ့အတွက ်  ပထမ 

အဆင့်ကို    အုပ်စုပတ်လည်၊      ဒုတိယအဆင့်ကို 

 ံးထွက်ြဖစ်ပါတယ်။  ပထမအဆင့်မှာ  အမျိးသား 

အသင်း ၁၂ သင်းပါလို သုံးသင်း ေလးအပ်ုစ ုခဲွထားပီး 

ဒတုယိအဆင့်ပီးမှ  ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်ကစားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အမျိးသမီးပိင်ပဲွမှာ အုပ်စု (၁)မှာ သံုးသင်း၊ 

အုပ်စု  (၂)နဲǥ  (၃)မှာ  ေလးသင်း တစ်အုပ်စုခွဲထားပါ 

တယ်။ ဒုတိယအဆင့် းံထွက်ကုိ ေြခာက်သင်းတက်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပိင်ပဲွကေတာ ့ေတာ်ေတာ်ေလးြပည့စ်ု ံ

ပါတယ်။ ကစားသမားေတွကိုလည်း မျိးဆက်သစ် 

ေရɪးဖို ရည်ရɪယ်ထားပီး တကယ်လက်ရည်ေကာင်းတဲ ့ 

ကစားသမားေတလွည်း ေတာ်ေတာ်ေလးပါပါတယ်။ 

ေနာက်ှစ်     ဆီးဂိမ်းအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ုိင်ငံတကာပဲွအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရɪးချယ် 

မှာြဖစ်လို ဒီပိင်ပဲွကီးက အများကီးအေထာက်အက ူ

ြဖစ်ပါတယ်။

ေမာင်ဉာဏ်ဝဏ ထွန်း

အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဝင်

စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ

က န်ေတာ့်ကုိ လက်ရိှပဏာမ လူငယ်လက်ေရɪးစင် 

အသင်းမှာ  ေခ ထားတာြဖစ်ပါတယ်။  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ဇွန်လကတည်းက ေနြပည်ေတာ် gold camp မှာ 

လူငယ်လက်ေရɪးစင်အသင်းနဲǥအတူ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့် 

ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာမှ့ စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ  ကစားတာပါ။ အရင်တုန်း 

ကေတာ့     မ ေလးတုိငး်ေဒသကီးကုိယ်စားြပ 

ကစားသမားအေနနဲǥ ကစားခဲတ့ာပါ။ အသက် ၂၅ ှစ် 

ေအာက် တိုင်း  ေဒသကီးနဲǥြပည်နယ် ပိင်ပွဲေတွမှာ 

လည်း ကစားဖူးပါတယ်။ ၂၀၁၄ ခုှစ် တုိင်းေဒသကီးနဲǥ  

ြပည်နယ် အားကစားပိင်ပဲွမှာလည်း  မ ေလးတုိင်း 

ေဒသကီးကိုယ်စားြပ   အမျိးသား  ေဘာ်လီေဘာ 

အသင်းနဲǥ တတယိဆရုခဲပ့ါတယ်။  အခလုိုပိင်ပဲွေတ ွ

ကျင်းပေပးတဲ့အတွက ်အများကီးဝမ်းသာပါတယ်။ 

ကစားသမားေကာင်းေတွနဲǥလည်း ယှ်ပိင်ရတယ်။ 

အေတွအǧကံသစ်ေတလွည်းရပါတယ်။  ဝါရင့က်စား 

သမားေတွနဲǥကစားရတဲ့အတွက်     သူတိုဆီက 

ပညာေတွလည်းရပါတယ်။ ပီးခ့ဲတ့ဲှစ်ကေတာ့ အသက် 

၂၅ ှစ်ေအာက် တိင်ုး ေဒသကီးနဲǥြပည်နယ်မှာ ကစား 

ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီှစ်ကေတာ့ အမျိးသားအားကစား 

ပွဲေတာ်မှာ  အမျိးသားအလွတ်တန်း  ေဘာ်လီေဘာ 

ပိင်ပွဲမှာ ပါဝင်ကစားခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေမာင်ေဝယံဖိး

ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲဝင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

ြမန်မာ့ုိးရာြခင်းလံုးကုိ  စိတ်ဝင်စားလုိ အသက် 

၁၀ ှစ်ကတည်းက စတင ်ကစားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို      မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအေနနဲǥ 

ဒီှစ်မှာ  ေအာင်ြမင်မ ရရှိဖို  ှစ်လေလာက်ြပင်းြပင်း 

ထန်ထန် ေလ့ကျင့်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ိုးရာြခင်းက       ကည့်ရင်ေတာ့လွယ်ပါတယ်။ 

လွယ်မေယာင်နဲǥခက်တယ်။  တကယ်ခတ်ကည့်မ ှ

သတိယ်။ ပိင်ပဲွအေတွအǧကံကေတာ ့၂၀၁၇ ခှုစ်က 

မေလးရှားိင်ုငမှံာ ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွမှာလည်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။       တိုင်း ေဒသကီးနဲǥ 

ြပည်နယ်အဆင့်ပိင်ပဲွကေတာ ့ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်က စတင် 

ယှ်ပိင်ဝင်ခတ်ခ့ဲတာပါ။  ပီးခ့ဲတ့ဲှစ်က  ကျင်းပတ့ဲ 

တိင်ုး ေဒသကီးနဲǥ ြပည်နယ်အဆင့်ပိင်ပဲွမှာ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းနဲǥအတူ ဒိုင်းဆုရခဲ့ပါတယ်။ 

၂၀၁၇  ခုှစ်  ဆီးဂိမ်းမှာ  ေရɫ ှစ်ခု၊  ၂၀၂၃  ခုှစ် 

ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပတဲ ့

ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွမှာ  ေရɫ တစ်ခု၊  ေငွတစ်ခု၊  ေကးတစ်ခု 

ရခဲပ့ါတယ်။ ဒှီစ်လည်း ပထမဆကုိ ုေမ ာ်မှန်းထားပါ 

တယ်။ 

ကိုလင်းေအာင်

ဘိလိယက်ပိင်ပွဲဝင်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

ပီးခ့ဲတ့ဲ ြပည်နယ်နဲǥတုိင်းေဒသကီး ပိင်ပဲွကလည်း 

ကျင်းပထားတာမကာေသးတာရယ်၊ အခအုမျိးသား 

အားကစားပဲွေတာ်ဝင်ပိင်ဖိုလည်း ှစ်လေကျာ်ေကျာ် 

ေလာက် ြပင်ဆင်ခ့ဲေသးတာရယ်ဆုိေတာ့  ပိင်ပဲွဝင် 

ရတာ အခက်အခဲမရိှပါဘူး။ က န်ေတာ်တုိ  မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီးအေနနဲǥ  ဘိလိယက်အားကစားသမား 

အနည်းှစ်ေယာက်၊ အများေလးေယာက်ပါပါတယ်။ 

အခုက န်ေတာ်တိုကေတာ့       ကွာတားဖိုင်နယ ်

ေရာက်သွားပါပီ။ အြပင်မှာလည်း ပိင်ပဲွေတွဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ပါတယ်။ အြခားမိနယ်ေတွက  ဖိတ်ေခ  

ပိင်ပွဲေတွလည်း    အကိမ်ကိမ်ဝင်ထိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုပိင်ပွဲေတွများလာတာကေတာ ့ မျိးဆက်သစ် 

ကစားသမားေတွအတွက ်         ေကာင်းပါတယ်။ 

စတ်ိမဝင်စားတဲ ့လငူယ်ေတေွတာင် ေတာ်ေတာ်ေလး 

စတ်ိဝင်စားလာကတယ်။   အမိမိအနယ်နယ်ေတ ွ

ကေန   ပိင်ပွဲေတွလုပ်တယ်။    ြပည်နယ်နဲǥတိုင်း 

ေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပွဲေတွ၊      အခုလိုအမျိးသား 

အားကစားပွဲေတာ်ေတွ   ကျင်းပေပးတဲ့အတွက ်

ဘလိယိက်/စကူာ အားကစားနည်းကိ ုစတ်ိဝင်စား 

လာတဲ့လူငယ်ေတွ  အရင်နဲǥစာရင ် သုံးဆေလာက် 

ပိုများလာတာ ေတွရပါတယ်။ 

ဦးေနမျိးေအး

စားပွဲတင်တင်းနစ်အားကစားနည်းြပ

ကချင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

အခု    ကချင်ြပည်နယ်ကုိယ်စားြပ   အမျိးသား 

အားကစားပဲွေတာ်မှာ အမျိးသား စားပဲွတင်တင်းနစ် 

အသင်းရဲနည်းြပအြဖစ်   တာဝန်ယူေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို  ဒီအမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်ကီး 

မှာ  ကချင်ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ  စားပဲွတင်တင်းနစ် 

အသင်းအေနနဲǥ  ေတာ်ေတာ်ေလးကိးကိးစားစား 

ြပင်ဆင်ခ့ဲပါတယ်။  တစ်ှစ်ေကျာ်ေကျာ်ေလာက်ကို 

ြပင်ဆင်ခ့ဲရတယ်။  က န်ေတာ်တုိ  ြပည်နယ်ဘက်က 

နည်းပညာပိုင်းအားနည်းတဲ့အတွက ်လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာေတေွပ က  စားပဲွတင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွေတ ွ

ကည့်ပီး  ပိင်ပွဲဝင်ေတွအတွက ် ေသချာြပင်ဆင်ခဲ ့

ရတာြဖစ်ပါတယ်။ အခ ုစားပွဲတင်တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ  

ကချင်ြပည်နယ်အေနနဲǥ  အမျိးသားငါးေယာက်၊ 

အမျိးသမီးငါးေယာက်နဲǥ ပါဝင်ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  အုပ်ချပ်သူ/နည်းြပ  သုံးေယာက်အပါအဝင် 

အားလုံး ၁၃ ေယာက်ပါပါတယ်။ စားပဲွတင်တင်းနစ်မှာ 

ပိင်ပွဲအမျိးအစားခုနစ်မျိးရှိတာမှာ  က န်ေတာ်တို 

ကိတင်ေလက့ျင့ထ်ားတာနဲǥမတတူဲ ့ ပိင်ပဲွေတလွည်း 

ပါတာဆိုေတာ့  ကိးစားထားပီးမှ  မကစားရတဲ့ 

အပိုင်းေတွလည်းရှိပါတယ်။    ပိင်ပွဲအမျိးအစား 

ကေတာ ့ှစ်ေယာက်တဲွတစ်ပဲွတစ်မှတ်၊ တစ်ဦးချင်း 

တစ်ပွဲတစ်မှတ်၊ ေနာက်တစ်ဦးချင်း တစ်ပွဲတစ်မှတ် 

သုံးပွဲိုင်ရင်အိုင်ရပါပီ။  အဲဒါေကာင့်  ကိးစားပီး 

ယှ်ပိင်ေနကပါတယ်။

ကိုဆန်းထက်ေအာင်

အမျိးသားအေလးမပိင်ပွဲဝင်

ရခိုင်ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

အခုယှ်ပိင်ခဲ့တဲ့    တိုင်းေဒသကီးနဲǥြပည်နယ ်

အမျိးသားအေလးမပိင်ပွဲမှာ      ေရɫ တံဆိပ်ေတာ့ 

ရေအာင်မယူိင်ုခဲပ့ါဘူး။ တတယိနဲǥပ ဲေကျနပ်ခဲရ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  အချနိ်တိုတိုအတွင်းမှာ  ေလ့ကျင့ ်

ြပင်ဆင်ရတာဆိုေတာ့     ပိင်ပွဲဝင်တဲ့အချနိ်မှာ 

အခက်အခဲေတွေတာ့ရှိခဲ့ပါတယ်။  တစ်လေကျာ် 

ှစ်လေလာက်နဲǥလာပိင်တာပါ။ ဒီအေလးမ အားကစား 

က အချန်ိယေူလက့ျင့်ပီးမှ ပိင်ပဲွဝင်ရတဲ ့ အားကစား 

နည်းြဖစ်ပါတယ်။ အခ ုအမျိးသားအားကစားပဲွေတာ် 

မှာ  ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ   အေလးမအားကစား 

ပိင်ပဲွဝင်  ၁၁  ေယာက်ပါပါတယ်။  ပိင်ပဲွေတ ွကျင်းပ 

ေပးတာ  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။   မျိးဆက်သစ်ေတွ 

ေမွးထုတ်ေပးတဲ့ပွဲလို      ေြပာရင်လည်းရပါတယ်။  

ဒါေကာင့်     အခုပိင်ပွဲကီးကိ ု     ကျင်းပေပးတဲ ့

တာဝန်ရှိသူေတွကိုလည်း    ေကျးဇူးတင်ပါတယ်လို 

ေြပာချင်ပါတယ်။

ဦးဘုန်းြမင့် ေမာင်ဉာဏ်ဝဏ ထွန်း ေမာင်ေဝယံဖိး

ကိုလင်းေအာင် ဦးေနမျိးေအး ကိုဆန်းထက်ေအာင်

 ေကျာဖုံးမှ

လာအိုိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့်ပွဲတွင်  လာအိုအသင်းှင့်  ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတို 

တစ်ဂိုးစီသေရကျခဲ့သည်။ အုပ်စု(B)တွင် အင်အားအနည်းဆုံးအြဖစ် သတ်မှတ် 

ခံထားရသည့် လာအိုအသင်းသည် အဖွင့်ပွဲတွင် ဗီယက်နမ်ကို ဂိုးြပတ်အေရးနိမ့် 

ေသာ်လည်း အင်ဒိုနီးရှားကို အေဝးကွင်းှင့် ယခုပဲွတွင် အိမ်ကွင်း၌ ဖိလစ်ပုိင်အသင်း 

တိုကိ ုှစ်ပဲွဆက် သေရကစားိင်ုခဲသ့ည်။ ၃၄ မနိစ်တွင် ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းမှ ဘယ်ဒဆီမီိ ု

ကိယ့်ုဂိုးကိုယ်သွင်းမသိြဖင့် လာအိအုသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲ့ပီး ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းအတွက် 

ေချပဂိုးကိ ု၇၇ မိနစ်တွင် ရီယက်စ်က သွင်းယူသည်။

အပ်ုစ(ုB) တတယိေနǥအပီးတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းက ှစ်ပဲွကစား ေြခာက်မှတ်၊ 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက သုံးပွဲကစား ေလးမှတ်၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက ှစ်ပွဲကစား 

ှစ်မှတ်၊ လာအိအုသင်းက သုံးပဲွကစား ှစ်မှတ်၊ ြမန်မာအသင်းက ှစ်ပဲွကစား တစ်မှတ် 

ရရှိထားသည်။ 

သတင်း-ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ-VFF

ပူေွးကမ  ာ တားဆီးရာ

ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု။



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

လူသားတိုင်းအလိုအပ်ဆုံး အဖိုးတန်ေရကို ေခ တာဖိုလိုသည်
ေမယု-မျိးေအာင် (MANA)

ကမ ာ့ြမစ်ကီးများသည ်ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်း ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ကာလ၌  အေြခာက်ေသွဆုံးြဖစ်ခဲ့ကာ ေရခဲေတာင်ထွတ်ှင့ ်ေရခဲြမစ်များသည်လည်း ှစ်ေပါင်း ၅ဝ အတွင်း ေရခဲထုအများဆုံး ဆုံး ံးခဲ့ပီး 

ေရကီးမ အေရအတွက်လည်း များြပားခဲ့ေကာင်း  ကုလသမဂ ၏  ကမ ာ့မိုးေလဝသအဖွဲကီး (WMO) က ထုတ်ြပန်သည့် အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်၌ ေဖာ်ြပထားသည်။ ကမ ာ့ေလထုပူြပင်းလာြခင်းသည ်ကမ ာ့ 

ေရသံသရာစက်ဝန်းကိ ုပိုပီးခနǥ်မှန်းရခက်ခဲလာေစခဲ့ေကာင်းှင့ ်ေရအလွန်များြပားြခင်းှင့ ်ေရအလွန်နည်းပါးြခင်းြပဿနာများကိ ုရင်ဆိုင်လာရေကာင်း WMO အတွင်းေရးမှးချပ်က ကမ ာ့ေရအရင်းအြမစ ်

အေြခအေန အစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်ရာ၌ ေြပာကားခဲ့သည်။ ကမ ာ့ေြမမျက်ှာြပင်၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ကို ေရထုြဖင့ ်ဖုံးလ မ်းထားေသာ်လည်း လူသားများအသုံးြပိုင်ေသာ သနǥ်စင်သည့်ေရပမာဏမှာ ၂ ဒသမ 

၅ ရာခိုင် န်းသာရှိသည်။ ကမ ာကီး၌ ေရအရင်းအြမစ်များ တြဖည်းြဖည်း ယုတ်ေလျာ့လာသည်။ အထူးသြဖင့ ်ကမ ာ့လူဦးေရတိုးပွားေနြခင်း၊ လူမ ဘဝဖွံဖိးလာသြဖင့ ်ေရသုံးစွဲမ  ပိုမိုများြပားလာြခင်း၊ စီမံခနǥ်ခွဲမ  

အားနည်းေသာ ုိင်ငံများတွင် ေရြပန်းတီးမ များြပားလာြခင်း၊ ေရကုိလုိအပ်သည်ထက် ပုိမုိသံုးစဲွရြခင်းှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ေရသယံဇာတများ ယုတ်ေလျာ့လာြခင်းတုိမှာ ေရအရင်းအြမစ်များ ေလျာ့ပါး 

လာြခင်း၏ အေကာင်းရင်းခံများြဖစ်သည်။ 

လူ ǥခ ာကိယ်ုသည် ခနǥ်မှန်းေြခအားြဖင့ ်ေရဓာတ် ၆၀ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ်  ဖဲွစည်းထားပီး မှန်ကန်ေသာေရဓာတ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားရန်မှာ 

ကျန်းမာေရးအတွက် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည်။ ေရသည် ဇဝီကမ ြဖစ်စ်များအတွက် ကားခအံြဖစ်၊ ခ ာကိယ်ုအပူချန်ိကိ ုထန်ိးည ိ

ေပးြခင်း၊   အစာေြခြခင်းကို လွယ်ကူေချာေမွေစပီး  အာဟာရဓာတ်ှင့် ေအာက်ဆီဂျင်ကို ဆဲလ်များဆီသို  ပိုေဆာင်ေပးသည်။ 

ေရဓာတ်မလုံေလာက်ြခင်းေကာင့် လူ ǥခ ာကိုယ်သည် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ပီး လူ ǥအသက်ကို အ ရာယ်ြပုိင်သည်။  ေရသည်   

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးတွင် အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ပီး လသူားတိုစားဝတ်ေနေရး၏  အေြခခအုံတ်ြမစ်ြဖစ်ေနြပန်သည်။ ေကာက်ပ ဲ

သီးှံများစိုက်ပျိးရန်၊  လူသားများအတွက်  မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ပိုတင်းဓာတ်အရင်းအြမစ်ြဖစ်သည့် ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ 

ေမွးြမရန်၊ ငါးှင့ ်ပင်လယ်စာများ ေမွးြမရန်အတွက် ေရကိမီှုခိေုနရပီး ဘလီယီှံင့ခ်ျေီသာ  လသူားများကိ ု စားေရရကိ ာေထာက်ပံ ့

ေပးလျက်ရှိ

ေြမေအာက်သဘာဝေရေလှာင်ကန်များမ ှ

ေရပမာဏ ၂၁၅၀ ဂီဂါတန် ထုတ်ယူခဲ့

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး၌ စိက်ုပျိးေရှင့ ်ေသာက်ေရ 

သုံးေရအတွက်      ေြမေအာက်ေရအလွန်အက ံ 

ထုတ်ယူမ ေကာင့ ်၁၉၉၃ ခုှစ်ှင့်၂ဝ၁ဝ ြပည့်ှစ် 

အကား ကာလအပုိင်းအြခားတစ်ခုတည်းမှာပင် ကမ ာ 

ဂိဟ်ဝင်ိုးသည ်အေရှဘက်သို  ၃၁ လက်မအထိ 

ပိ၍ုတမ်ိးေစာင်းသွားခဲရ့ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယား 

ိုင်ငံ ဆိုးလ်အမျိးသားတက သိုလ်မှ သိပ ံပညာရှင ်

များက   ေြပာကားခဲ့သည်။   ယင်းကာလအတွင်း 

လူသားများသည် ေြမေအာက်သဘာဝေရေလှာင်ကန် 

များမှ ေရပမာဏ ၂၁၅၀ ဂဂီါတန် ထတ်ုယခူဲေ့ကာင်း၊ 

ယင်းပမာဏကိ ု    ကမ ာ့သမုဒ ရာေရြပင်အတွင်း 

ထည့်သွင်းပါက   သမုဒ ရာေရမျက်ှာြပင ်   သုည 

ဒသမ ၂၄ လက်မ ပိမုိြုမင့တ်က်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်ကမ ာဝ့င်ိုးတမ်ိးေစာင်းမ သည် ကမ ာရ့ာသဦတ ု

ြဖစ်စ်များအေပ   အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိလာိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။ ေြမေအာက်ေရဆိုသည်မှာ 

ေြမမျက်ှာြပင်ေအာက် ေြမလ ာရိှ  သ၊ဲ ေကျာက်စရစ် 

အတွင်း၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊   ေကျာက်လ ာကား 

များအတွင်း၌ေသာ်လည်းေကာင်း စိမ့်ဝင်ခုိေအာင်းေန 

ေသာေရြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရိှ သန်ǥစင်ေသာေရများ 

တွင် ေြမေအာက်ေရသည် အများဆုံးှင့ ်အသနǥ်စင် 

ဆံုးြဖစ်သည်။ သနǥ်စင်ေသာ  ေြမေပ ေရပမာဏ၏ 

၃ဝ ရာခိုင် န်းသည်   ေြမေအာက်ေရြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။ တစ်ှစ်လ င် ၈၃ သန်းဝန်းကျင် တိုးပွား 

ေနသည့်  ကမ ာ့လူဦးေရ၊    ကျယ်ြပန်ǥလာေသာ 

စနစ်မကျသည့်    မိြပြဖစ်ထွန်းမ များ၊    ေရကို 

အလွန်အက ံသုံးစွဲမ ၊   အလဟဿြဖန်းတီးမ များ 

အပါအဝင် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၏ အကျိးဆက်တို 

က   ေရချိအရင်းအြမစ်များကိ ု  ပျက်စီးဆုံး ံးေစ 

လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ် ြမစ်ေချာင်းများ၊ အင်းအိုင် 

များ၊ သဘာဝေရထွက်များ စသည့ပ်ုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်

ေရချိအရင်းအြမစ်များက ယ်ဝမ ေကာင့ ်တစ်ကမ ာ 

လုံး ေရချိပိင်ုဆိင်ုမ ၏ ၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းရိှသည်။ 

အပူပိုင်းအညာေဒသ    မိုးေခါင်ေရရှားေသာေဒသ 

အချိတွင် ေွရာသီကာလ၌ ေသာက်သုံးေရရရှိမ  

အခက်အခဲရိှေနပီး ေဒသအချိလည်း ေသာက်သံုးေရ 

မလုံေလာက်သည့ ်       ြပဿနာများရှိေနသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့်   ေရအရင်းအြမစ်များ 

ပျက်စီးဆုံး ံးလျက်ရှိသည်။ စနစ်မကျေသာ မိြပ 

တိုးချဲမ ှင့်   ေြမေအာက်ေရကိ ု  အတိုင်းအဆမရှိ 

ထတ်ုယေူနမ တိုသည် ေြမေအာက်ေရအရင်းအြမစ် 

များကို    ထိခိုက်လျက်ရှိသည်။   ိုင်ငံအချိတွင် 

ေြမေအာက်ေရ       အလွန်အက ံထတ်ုယူမ ေကာင့် 

ေနရာေဒသအချိ၌  ေြမေအာက်ေရေအာင်းလ ာမှ 

ေရထွက် န်း   ကျဆင်းလာသည်။   ေြမေအာက်ေရ 

မျက်ှာြပင်နမိ့က်ျမ များ ြဖစ်ေပ လာသည်။ ေြမေပ  

မျက်ှာြပင်နိမ့်ကျသွားြခင်း၊ ေြမက ံကျြခင်းများကုိ 

ခံစားလာကရသည်။ မှတ်တမ်းများအရ တုတ် 

ိုင်ငံရှိ    ေဒသအချိတွင်  ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ 

ေြမေအာက်ေရမျက်ှာြပင ်နိမ့်ကျလာခဲ့ရာ ယေနǥ 

အထ ိေပ ၁ဝဝဝ ခနǥ် နမိ့က်ျသွားေကာင်း သရိသည်။ 

အာရှမိကီးများြဖစ်ေသာ ဂျကာတာ၊ ဗန်ေကာက်၊ 

ဒါကာှင့် မနီလာမိကီးများ၏ ေနရာအချိသည် 

လည်း ေြမမျက်ှာြပင်နမိ့က်ျမ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရ 

သည်ဟဆုိသုည်။ ေြမေအာက်ေရကိ ုအထန်ိးအကွပ် 

မရှိ    တူးေဖာ်သုံးစွဲမ သည်    ကမ ာဂိဟ်အေပ  

သက်ေရာက်မ ရှိလာသကဲ့သို  ေြမနိမ့်ပိုင်း  ကမ်းိုး 

တန်းေဒသများတွင်  ေနထိင်ုကေသာ  အာရှလဦူးေရ 

၏ ၅၄ ရာခုိင် န်းကုိလည်း ုိက်ခတ်လျက်ရိှသည်။ 

ေရဓာတ် ၆၀ ရာခိုင် န်းြဖင့်

ဖွဲစည်းထား

လူǥခ ာကုိယ်သည် ခနǥ်မှန်းေြခအားြဖင့် ေရဓာတ် 

၆၀ ရာခိုင် န်းြဖင့်   ဖွဲစည်းထားပီး မှန်ကန်ေသာ 

ေရဓာတ်ကို   ထိန်းသိမ်းထားရန်မှာ ကျန်းမာေရး 

အတွက်    အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည်။    ေရသည် 

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များအတွက် ကားခံအြဖစ်၊ ခ ာကုိယ် 

အပူချနိ်ကို   ထိန်းညိေပးြခင်း၊   အစာေြခြခင်းကိ ု

လွယ်ကူေချာေမွေစပီး           အာဟာရဓာတ်ှင့ ်

ေအာက်ဆီဂျင်ကိ ု  ဆဲလ်များဆီသို    ပိုေဆာင်ေပး 

သည်။ ေရဓာတ်မလုံေလာက်ြခင်းေကာင့ ်လူǥခ ာ 

ကုိယ်သည် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ပီး လူǥအသက်ကုိ 

အ ရာယ်ြပိုင်သည်။  ေရသည်   စိုက်ပျိးေမွးြမ 

ေရးတွင ်အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ပီး လူသားတို 

စားဝတ်ေနေရး၏ အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်ေနြပန်သည်။ 

ေကာက်ပသဲီးံှများစိက်ုပျိးရန်၊ လသူားများအတွက် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ပိုတင်းဓာတ်အရင်းအြမစ ်

ြဖစ်သည့ ်ေမွးြမေရးတရိစ ာန်များ ေမွးြမရန်၊ ငါးှင့် 

ပင်လယ်စာများ ေမွးြမရန်အတွက် ေရကိမီှုခိေုနရပီး 

ဘီလီယံှင့်ချေီသာ  လူသားများကိ ုစားေရရိက ာ 

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည်။ စက်မ နယ်ပယ်တွင် 

လည်း ေရသည် ကန်ုကမ်းှင့ ်အေအးခပံစ ည်းအြဖစ် 

အဓိကအခန်းက  မှ  ပါဝင်သည်။ ထုတ်လုပ်မ မှ 

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ြခင်းအထ ိ       စက်မ လုပ်ငန်း 

များသည်       လပ်ုငန်းစ်အမျိးမျိးအတွက်     ေရကိ ု

အသုံးြပရသည်။ ေရကန်များ၊ ြမစ်များှင့ ်သမဒု ရာ 

များသည ်ေရကူးြခင်း၊ ေလှစီးြခင်း၊ ငါးဖမ်းြခင်းှင့် 

အြခားေသာ အပန်းေြဖလ ပ်ရှားမ များစွာအတွက ်

အခွင့အ်လမ်းများေပးသည်။ ထိုြပင် ေဂဟစနစ်များ၊ 

ေရချိေရစပ်ေြမများမှ  အဏ ဝါသ ာေကျာက်တန်း 

များအထိ ၎င်းတို၏ ရှင်သန်မ အတွက် ေရအေပ  

မတူည်မီှခိရုသည်။ ကျန်းမာေသာေရေနေဂဟစနစ် 

များသည် ေရကိသုန်ǥစင်ေစပီး ကာဗွန်ကိစုေုဆာင်း 

ကာ    မေရမတွက်ိုင်ေသာ  မျိးစိတ်များအတွက ်

ေနထိုင်ရာေနရာများကိ ု      ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ 

ေရအရင်းအြမစ်များ ကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းသိမ်းေရး 

သည် လူသားများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက်သာမက 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန်ှင့ ်

ကမ ာေြမ၏   ရာသီဥတုတည်ငိမ်မ အတွက်လည်း 

အေရးကီးသည်။ 

တရားဝင်လုပ်ကိုင်ခွင့်ရ 

ေရသနǥ်လုပ်ငန်းေပါင်း ၄၀၀ နီးပါးရှိ

သနǥ် ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရဟူသည် အနည် 

အမ န်ကင်းရှင်းြခင်း၊ အေရာင်အဆင်း၊ အနံǥအရသာ 

ကင်းရှင်းြခင်း၊    ကျန်းမာေရးကိ ုထိခိုက်ေစေသာ 

ပိုးမ ားများှင့ ်ဓာတ်သတ များကင်းရှင်းြခင်း စေသာ 

အဂ   ါရပ်များှင့ ်ြပည့စ်ုရံမည်ြဖစ်သည်။ သနǥ်စင်ေသာ 

ေသာက်သုံးေရများသည် ဗက်တီးရီးယားပမာဏကိ ု

နည်းပါးေစြခင်း၊ ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့ ်အရသာကို 

ေပးအပ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလျာက့ျေစြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကိ ု        ရရှိေစသည်။ 

လူအများေသာက်သံုးေနေသာ ေရများတွင် သာမန် 

မျက်စြိဖင့မ်ြမင်ိင်ုေသာ ေရာဂါပိုးများ ပါဝင်ေနေလ ့

ရှိသြဖင့ ်   မသနǥ်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရေကာင့ ်

ေရာဂါဘယများြဖစ်ပွားုိင်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် 

ေသာက်ေရသနǥ်ကိ ုေသာက်သုံးသည့်အေလ့အထ 

သည် ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်သို ကူးေြပာင်းပီး 

ေနာက်ပိင်ုးတွင် သသိသိာသာ များြပားလာခဲသ့ည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   ေသာက်ေရသနǥ်ထုတ်လုပ်ေန 

သည့် တရားဝင်လိုင်စင်ရလုပ်ငန်းေပါင်း အများ 

အြပားရိှသည့အ်နက် ရန်ကုန်မိေတာ်တစ်ခုတည်း 

တွင် တရားဝင်လပ်ုကိင်ုခွင့ရ် ေရသနǥ်လပ်ုငန်းေပါင်း 

၄၀၀ နီးပါးရိှေကာင်း သရိသည်။ တရားဝင်မှတ်ပုတံင် 

ထားြခင်းမရှိေသာ ေရသနǥ်လုပ်ငန်းများ ေဈးကွက ်

အတွင်း ေနရာယလူာမ ေကာင့ ်တရားဝင်လိင်ုစင်ရ 

ေရသန်ǥလုပ်ငန်းများ ေရရှည်ရပ်တည်ရန် အခက် 

အခဲရှိလာသည်။ 

ေရသနǥ်ေဈးကွက်တွင ်     တရားဝင်ေရသန်ǥ 

လပ်ုငန်းများမှ ေရာင်းချေသာေဈး န်းမှာ လီတာ  ၂ဝ 

ေရသန်ǥဘူးကီး တစ်ဘူးလ င် ကျပ် ၁၃၀ဝ ဝန်းကျင် 

ြဖစ်သည်။ တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိေသာ 

ေရသနǥ်လပ်ုငန်းများမှာ လတီာ ၂၀  ေရသန်ǥဘူးကီး 

များကို ယင်းပမာဏေအာက်ေလျာ့ေသာ ေဈး န်း 

များြဖင့ ်ေရာင်းချေနသြဖင့ ်လိင်ုစင်ရေရသန်ǥလပ်ုငန်း 

များ ရပ်တည်ရန် ခက်ခဲလာြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရိှ 

တွင် တရားဝင်ေရသန်ǥစက်ုမံျားအေနြဖင့ ်အသုံးြပ 

ရေသာ ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ ေဈး န်းြမင့လ်ာြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးမမှန်သြဖင့ ်ေလာင်စာဆ ီဝယ်ယအူသုံးြပ 

ေနရြခင်း၊   ေလာင်စာဆီရရှိရန်  ခက်ခဲလာြခင်း 

စသည့်အေြခအေနအရပ်ရပ်တုိေကာင့် ထတ်ုလပ်ုမ  

စရိတ် ြမင့်တက်လာသည်။ အချိေသာ ေရသနǥ် 

စက်ုံများမှာ   ရပ်နားသွားသည်အထ ိ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရ 

ေကာင်း  သိရသည်။   ေသာက်ေရသနǥ်ထုတ်လုပ်မ  

လုပ်ငန်းများသည ်  အစားအေသာက်ှင့်  ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA) ၏  ခွင့်ြပချက်ြဖင့်သာ 

ထုတ်လုပ်ရသည်။               စာမျက်ှာ ၁၈ သို 



 စာမျက်ှာ ၁၇ မှ

ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ေသာက်ေရသနǥ်ထုတ်လုပ်ေနသည့် 

လုိင်စင်ရလုပ်ငန်းေပါင်း အများအြပားရိှေသာ်လည်း 

အချိေသာေရသနǥ်လုပ်ငန်းများသည်    ကာလ 

ကာရှည်လာသည်ှင့်အမ    သတ်မှတ်ထားေသာ 

ထုတ်လုပ်မ နည်းစ်ဆိုင်ရာ    စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

များအေပ  ချိးေဖာက်လပ်ုေဆာင်မ များရိှလာသည်။ 

သက်ဆိင်ုရာက စစိစ်ိင်ုမ အားနည်းသြဖင့ ်တစ်ိင်ု 

တစ်ပိင်ု အမ်ိတွင်းထတ်ု တရားမဝင်ေသာက်ေရသနǥ်  

များကို    အလွယ်တကူ    ထုတ်လုပ်လာကသည့ ်

အေနအထားအထိ ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်ေရသနǥ်များ  လူတိုင်း 

သုံးစွဲိုင်ေရးသည ်       ကျန်းမာေသာဘဝတစ်ခ ု

တည်ေဆာက်ရာ၌  မရှိမြဖစ ် လိုအပ်ချက်များြဖစ ်

သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ၂၀၀၇  ခှုစ်တွင် 

ေကာက်ယူခဲ့သည့်စာရင်းအရ လက်ရှိတွင ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ လူဦးေရ၏ ၈၂ ရာခိုင် န်းသာ သနǥ်ရှင်းသည့ ်

ေရကိ ုေသာက်သုံးေနရေကာင်း သရိသည်။ ေရသနǥ်  

စက်ံုများှင့် ကုိယ်စားလှယ်အေရာင်းဆုိင်များကုိ 

ပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်း၊       ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ရှိပါက         ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူြခင်းတိုကိ ု  အေလးထားလုပ်ေဆာင်ရန ်

လိုအပ်ေနသည်။    သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ 

ရရှိေရးသည်   မိြပများ၏  တိုးတက်မ အတွက် 

အေရးပါေသာအချက်ြဖစ်လာသည်။ ေရေပးေဝမ ှင့် 

မိလ ာစနစ်များ အပါအဝင် ေခတ်မီမိြပ အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံများကို တိုးချဲတည်ေဆာက်ခဲ့ပီး 

လဦူးေရလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းခဲ့ကသည်။ 

ဆယ်စုှစ်များအတွင်း ေရအရင်းအြမစ်များေပ ရှိ 

လူတိုလုပ်ေဆာင်မ များ၏   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ဆိင်ုရာ အကျိးသက်ေရာက်မ များကိ ုသတြိပမလိာခဲ ့

သည်။ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊  အလွန်အက ံသုံးစွဲမ ှင့် 

ေနထိုင်ရာများကိ ုဖျက်ဆီးြခင်းသည ်ေရေနေဂဟ 

စနစ်ှင့် သနǥ် ရှင်းေသာေရရရိှုိင်မ ကိ ုခိမ်းေြခာက် 

လျက်ရှိသည်။    သန်ǥရှင်းပီး     ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးသည ်       ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

အေရးပါေသာ ြပဿနာတစ်ရပ်ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည်။ 

သန်းှင့်ချေီသာလူများသည ်      အေြခခံမိလ ာှင့် 

ေဘးကင်းေသာ ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုလက်လှမ်း 

မမီုိင်ေသး။ ေရရှားပါးမ ကိ ုကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်း 

င့်ှ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ေရစီမံခနǥ်ခွဲမ ေသချာေစ 

ေရးတိုသည ်    ၂၁ ရာစုအတွက် အေရးကီးေသာ 

စိန်ေခ မ များြဖစ်လာသည်။ ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၉၅ 

ရာခိုင် န်းခနǥ်   စားသုံးေသာ အစားအစာများသည် 

ေြမဆီလ ာှင့်       ေရအရင်းအြမစ်များအေပ တွင် 

တိုက်ိုက ်သိုမဟုတ်  သွယ်ဝိုက်၍   မှီခိုေနသည်။ 

ကမ ာလ့ဦူးေရအတွက် ေရရှည်တည်တံ၍့ ယုံကည် 

စတ်ိချရေသာ အစားအစာေထာက်ပံမ့  ေသချာေစရန် 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ေြမဆလီ ာလပ်ုေဆာင်မ သည် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။   အနာဂတ်    စားေရရိက ာ 

ထတ်ုလပ်ုမ အတွက် ေြမဆလီ ာှင့ ်ေရအရင်းအြမစ် 

များကို    ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်    စီမံခနǥ်ခွဲြခင်းမှာ 

အေရးပါပီး ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးှင့ ်ေရရရှိိုင ်

မ ကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးအေလ့အကျင့်များ လိုအပ်သည်။ 

စုိက်ပျိးေရးက  သည် ကမ ာ့ေရချိသံုးစဲွမ ၏ 

၇၂ ရာခိုင် န်းကို   သုံးစွဲသည်။    ေကာက်ပဲသီးှ ံ

ကီးထွားမ ှင့ ်အစားအစာထွက်ရိှမ  ေရရှည်တည်တံ ့

ေစရန် အဓိကအသံုးြပသည်။  ခနǥ် မှန်းေြခအားြဖင့်  

ေရချိ၏ ၁၆ ရာခိင်ု န်းမှာ    အိမ်တွင်းအသံုးြပမ ှင့်   

စည်ပင်ေရေပးေဝမ ကဲသ့ိုေသာ       အမ်ိေထာင်စမုျားှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များအတွက် သုံးစဲွသည်။ ေသာက်သုံးေရ၊ 

မလိ ာစနစ်ှင့ ်ေနǥစ်လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ ပါဝင် 

သည်။    ေရချိ၏   ၁၂ ရာခုိင် န်းကို စက်မ လုပ်ငန်း 

အမျိးမျိးက ၎င်းတုိ၏ လုပ်ငန်းစ်များှင့်   လည်ပတ် 

ေဆာင်ရɪက်မ များအတွက် အသုံးချသည်။ လက်ရှိ 

တွင် လူဦးေရ ၂ ဒသမ ၄ ဘီလီယံသည် ေရရှားပါး 

သည့်ိင်ုငမံျား၌ ေနထိင်ုကပီး ခနǥ် မှန်းေြခအားြဖင့ ်

ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းသည် ေရရှားပါးမ 

ဆိုးရɪားေသာိုင်ငံများတွင ်       ေနထိုင်ကသည်။ 

သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရရရှိေရး၊ စားေရရိက ာ 

ဖူလံုေရးှင့် အလံုးစံုကျန်းမာေရးမှာ သိသာထင်ရှား 

ေသာ   ေရရှားပါးမ ၏   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာစန်ိေခ မ ပင် 

ြဖစ်သည်။ ကလုသမဂ အစရီင်ခစံာှင့ ်ယနူက်စကိမှု 

ေရဖွံဖိးတိုးတက်မ    အစီရင်ခံစာများအပါအဝင ်

အရင်းအြမစ်အမျိးမျိးအရ ကမ ာ့ေရဆုိးများ၏ ၈၀ 

ရာခုိင် န်းခနǥ် မှာ သန်ǥစင်ြခင်းမြပဘဲ ပတ်ဝန်းကျင်သို  

စွန်ǥပစ်သည်။ သန်ǥစင်မထားေသာ ေရဆိုးများသည်  

သဘာဝေရထုများကိ ု   ညစ်ညမ်းေစပီး    ေရထု 

ညစ်ညမ်းမ ှင့် ေရာဂါများ ြပနǥ် ပွားေစသည်။ ေရေန 

ေဂဟစနစ်ကုိလည်း ထိခုိက်ေစပီး ရပ်ရɪာများအတွက် 

သနǥ်ရှင်းေသာေရရရှိမ ကို ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင ်  ညံ့ဖျင်းေသာ   မိလ ာ 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားသည်   မသနǥ်စင်ေသာ 

ေရဆုိးများကုိ   စွနǥ်ထုတ်ရာတွင်   အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစပီး အဆိုပါြပဿနာများကို ပိုမိုဆိုးရɪားေစ 

သည်။ ေရဆိုးသနǥ်စင်ေရးအေဆာက်အအုံများ ပိုမိ ု

ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ သင့ေ်လျာ်ေသာ မလိ ာအေလ ့

အကျင့်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့် စွနǥ်ပစ် 

ြခင်းမြပမီ ေရဆိုးသနǥ်စင်ြခင်း၏ အေရးကီးပုံကို 

အသပိညာေပးြခင်းတိုသည်လည်း ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျား 

အတွက ်   စိန်ေခ မ များပင်ြဖစ်သည်။  ကုလသမဂ  

စားနပ်ရိက ာှင့်         စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ (FAO)  ၏ 

သုေတသနေလ့လာမ များအပါအဝင်  အရင်းအြမစ် 

များစွာအရ ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ကမ ာ့စိုက်ပျိးေရ 

လိုအပ်ချက်သည် ၃၅ ရာခိုင် န်း  တိုးလာမည်ဟ ု

ခနǥ် မှန်းထားသည်။ စုိက်ပျိးေရလုိအပ်ချက်တုိးလာ 

ြခင်းသည် ကမ ာ့ေရအရင်းအြမစ်ှင့် စိုက်ပျိးေရး 

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက ်သိသာထင်ရှား 

ေသာ စိန်ေခ မ ြဖစ်သည်။   ကမ ာေပ တွင်   မှီတင်း 

ေနထိုင်ကေသာ လူသားများအေနြဖင့ ်ကမ ာကီး 

အစ်တည်တံ့ရှင်သန်ေရးကိ ု  အေလးဂုမြပက 

ပါက ကာလတစ်ခုတွင် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များစွာြဖင့ ်

ရင်ဆိုင်ရမည်သာြဖစ်သည်။ 

ေရသယံဇာတအရင်းအြမစ်များ  ယုတ်ေလျာ ့

မ သည်     ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့် ကမ ာကီး 

ပေူွးလာြခင်း၊  စမ်ိးလန်းစိြုပည်မ  နည်းပါးလာြခင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း  စသည့သ်ဘာဝ 

ဝန်းကျင် ပျက်စီးယိုယွင်းမ များှင့်   ဆက်စပ်ေန 

သြဖင့ ်အြပန်အလှန်သက်ေရာက်မ များကိ ုခစံားေန 

ကရြခင်းြဖစ်သည်။       အဖိုးတန်ေရအရင်းအြမစ ်

ကာကွယ်ေရးကိ ုအေြမာ်အြမင်ရိှရိှ အစအီစ်ဆဲွရန် 

ပျက်ကွက်ခဲ့ေသာိုင်ငံသည ်   အြမင်တိုမ ေကာင့ ်

ခန်းေြခာက်ယုတ်ေလျာ့ကိန်း        ǧကံရေပလမိ့မ်ည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  ။

မုဒုံ   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်ြပည်သူǥေဆးုံကီး 

ှင့် အမျိးသမီးှင့်ကေလးေဆးုံကီးမ ှ  အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးများသည် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

အား (အခမဲ့)   ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးြခင်းကို 

ယေနǥနနံက် ၈ နာရကီ မဒုုံမိနယ် ေကာခ့ပုေံကျးရɪာရိှ 

အထက (ခွဲ)၌ ေဆာင်ရɪက်သည်။

ကည့် အားေပး

ထိသုိုကွင်းဆင်းေဆးကသုေပးေနမ ကိ ုမွန်ြပည် 

နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ကည်သိန်း၊  ြပည်နယ်  

ဝန်ကီးများ၊ ခိုင်/မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက    ကည့် အားေပးပီး 

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများအား  လက်ေဆာင်ပစ ည်း 

များ ေပးအပ်၍  ေဒသခြံပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။  

ြပည်သ ူ၃၁၂ ဦးအား  ကုသေပးခဲ့

ကွင်းဆင်းေဆးကုသေပးရာတွင် ြပည်နယ် 

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာြမင့်မိရ်ုစိုး ဦးေဆာင် 

၍  ခွဲစိတ်၊ အိုး၊ ေဆးပညာ၊ မျက်စိ၊ နား/ှာေခါင်း/ 

လည်ေချာင်း၊ အေရြပား၊ သွားှင့်ခံတွင်း၊ ဓာတ်မှန်၊ 

သားဖွားမီးယပ်၊ ကေလးအထူးကဆုရာဝန်ကီးများ၊ 

အထူးကုဆရာဝန်များ၊ သက်ဆိုင်ရာလက်ေထာက ်

ဆရာဝန်များ၊      မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေကျာ်မိုးိုင်၊    သူနာြပဆရာမများှင့် 

မုဒုံမိနယ်၌ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက မုဒုံမိနယ် ေကာ့ခပုံ 

ေကျးရɪာအနီးရိှ ေကျးရɪာများမှ ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

၃၁၂ ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ကုသေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။        ေအာင်မျိးသူ (ြပန်/ဆက်) 

( ၅၆)ကိမ်ေြမာက ်ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၅

(၅၆)ကိမ်ေြမာက ်ေတာင်သူနည်းပညာ ေဆွး 

ေွးပွဲကို ယေနǥ နံနက်ပိုင်းတွင် စိုက်ပျိးေရးသုေတ 

သနဦးစီးဌာန စုေဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ   ေွစပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့် 

စပါးမျိးသစ်များအေကာင်း  ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပ 

သည်။

ေြပာကား

ေဆွးေွးပွဲတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

တင်ထွဋ်က   စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှ

အချန်ိှင့ေ်ငေွကး အကန်ုအကျခကံာ သေုတသနြပ 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေသာ      စပါးမျိးသစ်များကို 

ေတာင်သူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ပညာေပးဝန်ထမ်းများက 

ေတာင်သူများှင့ ်      ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန ်

လိုေကာင်း၊   ေတာင်သူများအေနြဖင့်   မိမိတိုေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေတာင်သူလယ်သမား 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းအဖွဲများ ဖွဲစည်းေဆာင ်

ရɪက်ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်      တာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည်ေတာ်၏  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် ေစွပါးစိက်ုပျိး 

ထတ်ုလပ်ုမည့ ်အစအီစ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမ ေစွပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်စပါးမျိးသစ် 

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ေတာင်သ ူ

များက သရိှိလိသုည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ခဲ့ကပီး ဒုတိယဝန်ကီးက   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကာ 

လိုအပ်ချက်များအေပ   ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆွးေွး 

သည်။

ယေနǥကျင်းပသည့် (၅၆)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူ 

နည်းပညာေဆွးေွးပွဲသို စိုက်ပျိးေရးသုေတသန 

ဦးစီးဌာနှင့် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ    တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ သေုတသီများ၊ စုိက်ပျိးပညာေပးပညာရှင်များ၊ 

လယ်ေဝးမိနယ်မှ ေတာင်သမူျား တက်ေရာက်ကပီး 

တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များမ ှ လယ်ယာက   

ဆိင်ုရာ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ေတာင်သမူျားက Zoom 

point ၆၈ point မှ      တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                              သတင်းစ်

ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကိ ုအသုံးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကိ ုေလ ာ့သုံးပါ



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာအားကစား 

လ  စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များှင့ ် ကွပ်က ဲ

မ ေအာက်တပ်နယ်များ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ  ဒီဇင်ဘာ(တတိယ 

ပတ်)  စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲ 

များကို   ယေနǥတွင်   အေရှပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့်     ကွပ်ကဲမ  

ေအာက်တပ်နယ်များ    အလိုက် 

စေုပါင်း      လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  စေုပါင်းတန်းစ ီ

ကွင်းှင့် တပ်နယ်စုေပါင်းတန်းစီ 

ကွင်းများ၌         လည်းေကာင်း၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသ  တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်ှင့်             ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်များအလိုက်   စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွများကိ ု  တိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ်    အားကစားကွင်းှင့ ်

တပ်နယ်  အားကစားကွင်းများ၌ 

လည်းေကာင်း၊   ရန်ကုန်တုိင်းစစ် 

ဌာနချပ်ှင့်   ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ် မုိးေကာင်းဆုေတာင်းြပည့် 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏  (၁၃၂)ကိမ်ေြမာက်  ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ှင့် 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကိ ုရန်ကင်းမိနယ် အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက်ရိှ 

မိုးေကာင်းဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား  ရင်ြပင်ေတာ်၌ ယေနǥမွန်းလဲွပုိင်းက 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

အဆုိပါ (၁၃၂)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပဇူနိယပွဲေတာှ်င့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပဲွကိ ုမုိးေကာင်းဆုေတာင်းြပည့်ဘရုား ရင်ြပင်တစ်ေလ ာက် 

၌  ေလာင်းလှခဲ့ရာ  ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျာင်းတိုကမ်ျားမ ှ

သံဃာေတာ်  ၁၀၈  ပါးှင့်  သီလရှင်များအား  သဃ  န်းက န်းခိုင် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးထူးလွင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်စီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးမင်းမင်းလတ်ှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်သမူျားက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ဆွမ်းဆန်စမ်ိး 

များ၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ဝတ ေငွများကုိ ေလာင်းလှခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

 ေညာင်ေလးပင ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ြမန်မာိုင်ငံ  စာေရးဆရာအသင်း    ေညာင်ေလးပင်မိနယ်မ ှ

ကီးမှးကျင်းပေသာ ှစ်(၈၀)ြပည့် စာဆိုေတာ်ေနǥ အခမ်းအနားကို 

ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင် ့ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုင ံစာေရးဆရာအသင်း(ဗဟိ)ုမှ အလပ်ုအမ ေဆာင် 

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင)်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ြမန်မာုိင်ငံ စာ ေရးဆရာအသင်းဥက   က ေပးပိုေသာ ၁၃၈၆ ခုှစ် 

စာဆုိေတာ်ေနǥ သဝဏ်လ ာကုိစာေရးဆရာမလှြမတ်ွယ် (ေညာင်ေလးပင်) 

က ဖတ်ကားသည်။  ဆက်လက်၍  စာေပေရးရာများကိ ု ဆရာကီး 

ေဒါက်တာလှေသာင်း(ဘဏ်)က   စုတုြပမှာ   ြမန်မာေဝါဟာရေတ ွ

ကွယ်ေပျာက်မှာ စိုးေကာက်မိပါတယ် ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဆရာကီး   ေဒါက်တာကိုဦး(လင်းသစ ာ)က   က န်ေတာ်နဲǥဇာတိရɪာ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း  ေဟာေြပာကပီး  ဆရာမလှြမတ်ွယ ်

(ေညာင်ေလးပင်)က စာဆိပုညာရှင်ကီးတစ်ဦး၏ အတ ပ တ ိှင့်ကဗျာ 

ကုိ လည်းေကာင်း၊ စာေရးဆရာ ဆရာမများက ကဗျာများကုိ လည်းေကာင်း 

ရɪတ်ဆိုကသည်။ ယင်းေနာက် ေစတနာရှင်အလှရှင ် မိမ ိ မိဖများ 

က အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ဆရာကီးေဒါက်တာြမင့်သန်း 

(ေညာင်ေလးပင)်က လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ(တတိယပတ်)စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်ပွဲများ ကျင်းပ

တပ်နယ်များအလိုက ်   စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပွဲများကိ ု တိုင်းစစ် 

ဌာနချပ်  စုေပါင်းတန်းစီကွင်းှင့် 

တပ်နယ်   စေုပါင်းတန်းစကွီင်းများ 

၌ လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ေတာင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏     စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပွဲကို    တိုင်းစစ် 

ဌာနချပ် ပုသိမ်တပ်နယ်ေဘာလံုး 

ကွင်း၌ လည်းေကာင်း၊ အေနာက် 

ေြမာက်တိုင်း     စစ်ဌာနချပ်ှင့် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်   တပ်နယ်များ 

အလိက်ု   စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  စေုပါင်း 

တန်းစကွီင်းှင့ ် တပ်နယ်စေုပါင်း 

တန်းစကွီင်းများ၌ လည်းေကာင်း၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်း    စစ်ဌာနချပ် 

မ ေလးတပ်နယ်၏      စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ပဲွကိ ု နန်းမိတွင်းရိှ 

ြမနန်းစံေကျာ်   ေရɫ နန်းေတာ်ကီး 

အနီး၌ လည်းေကာင်း  ကျင်းပက 

သည်။

အဆိပုါ  စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်ပဲွ 

များတွင်  တိုင်းမှးများ၊  ဒုတိယ 

တိင်ုးမှးများ၊  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  

တပ်မေတာ်      အရာရှိကီးများ၊ 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲ     မှးများှင့ ်

အရာရိှ စစ်သည်  မသိားစဝုင်များ 

ပါဝင်ဆင် ဲကပီး သတ်မှတ်ေနရာ 

များ၌  စုေပါင်းကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင ်

ေရးေလက့ျင့ခ်န်းများ  ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မိုးေကာင်းဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ် 

(၁၃၂)ကိမ်ေြမာက်  ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ှင့် 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်လှပွဲ ကျင်းပ

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား ဝန်ထမ်းေဟာင်းများေတွဆုံပွ ဲကျင်းပ

ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

ြမန်မာအ့သှံင့် ပ်ုြမင်သံကား

ဝန်းထမ်းေဟာင်းများ ေတွဆုပဲွံကိ ု

ယေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 

မိရှိ  ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်

သံကား၌  ကျင်းပရာ   ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့်   ုပ်ြမင်သံကား       ဝန်ထမ်း 

ေဟာင်း  နာယကများ၊  ဒုတိယ 

ဥက   များ၊ အသင်းသ ူအသင်းသား 

များ၊ အလှရှင်များှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  အသင်းဒတုယိဥက   (၁) 

ေဒ သ ာခင်က  ကိဆို တ်ခွန်း 

ဆက်စကားေြပာကားပီး အသင်း 

၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ  Video 

Clip ကို ြပသသည်။

ထိုေနာက်  အသင်းနာယက 

အငိမ်းစား န်ကားေရးမှးချပ ် 

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးခင်ေမာင်ေဌးက 

ိုင်ငံေတာ်က        ချးီြမင့်သည် ့

ဂုဏ်ထူးေဆာင ်     ဘွဲတံဆိပ်ရ 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးှင့် အသင်းစတင် 

ဖဲွစည်းစ်မှ  ယေနǥအထ ိ ေမတ ာ 

ြဖင့်       ပံ့ပိုးကူညီလျက်ရှိေသာ 

ဝန်ထမ်းေဟာင်း   တစ်ဦးတုိအား 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ် 

သည်။

ယင်းေနာက ်  အသင်းရန်ပံုေငွ 

အတွက် ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်

သံကား    န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးရဲုိင်(ကုိယ်စား)  န်ကားေရးမှး 

(ရန်ကုန်ုံး)တာဝန်ခံ  ေဒ လိန်း 

ေမာင်ပန်က  အလှေငွကျပ်   ၁၀ 

သိန်းကို  ေပးအပ်ရာ    အသင်း 

နာယက စည်သေူဒ တင်တင်ြမက  

လက်ခံရယူပီး  အသင်းနာယက 

များက အသင်းသို လစ်အလှေင ွ

များ     လှဒါန်းလျက်ရှိသည့် 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်   အလှရှင်ှင့် 

အလှရှင်များအား ဂုဏ်ြပလ ာများ 

ေပးအပ်ကာ အသင်းြပန်ကားေရး 

မှး  ဦးေကျာ်ရှိန်က  ေကျးဇူးတင ်

စကား ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ အသင်းကုိ ၂၀၁၂ ခုှစ် 

မတ်လတွင် ဖဲွစည်းခဲ့ပီး ဝန်းထမ်း 

ေဟာင်းများ  အချင်းချင်းထိေတွ 

ဆုံစည်းမ ရရှိေစရန်၊  နာမကျန်း 

ြဖစ်သည် ့  ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ 

အား လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အကူအညီများ    ေပးအပ်ရန်၊ 

အြခားလူမ ေရးဆိုင်ရာ  ပရဟိတ 

လပ်ုငန်းများ  စေုပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ရန်ှင့် မိခင်ဌာနှင့်  အဆက် 

မြပတ်ေစဘ ဲ   ဌာန၏လ ပ်ရှားမ  

များတွင်   လိအုပ်သလိ ု  ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရန်   ရည်ရɪယ ်

ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                     သတင်းစ်

ေညာင်ေလးပင်မိ၌ 

စာဆိုေတာ်ေနǥအခမ်းအနားကျင်းပ

ASEAN Cup ပိင်ပွဲ လက်ကျန်ပွဲှစ်ပွဲ၌ 

ြမန်မာအသင်းတွင ်ကစားသမားအချိ ပါဝင်လာမည်

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

၂၀၂၄ ASEAN Cup ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ေနသည် ့ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင ်

အသင်းတွင် အုပ်စုလက်ကျန်ှစ်ပဲွ၌ ကစားသမားအချိ ပါဝင်လာမည် 

ြဖစ်သည်။

ြပန်လည်ပါဝင်လာမည်

ဒီဇင်ဘာ  ၉  ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားသည် ့  အင်ဒိုနီးရှားှင် ့

အိမ်ကွင်းပဲွ၊ ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားသည့်  ဖိလစ်ပုိင်ှင့် 

အေဝးကွင်းပွဲတိုတွင ်   ဒဏ်ရာေကာင့်လွဲေချာ်ခဲ့သည် ့   ေနာက်ခံလူ 

စိုးမိုးေကျာ်၊   ကလပ်အသင်းက     မေစလ တ်သြဖင် ့   လွဲေချာ်ခဲ့သည့် 

ထုိင်းလိဂ်-၁ ကလပ် ချင်းုိင်ယူုိက်တက်အသင်း တုိက်စစ်မှး ဝင်းုိင်ထွန်း 

တို ြပန်လည်ပါဝင်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ဝင်းိင်ုထွန်းသည် ဒဇီင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိသုိ  ေရာက်ရိှ 

လာမည်ြဖစ်ပီး လာအိ၊ု ဗယီက်နမ်တိုှင့်ပဲွများတွင် ပါဝင်ကစားိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲစတင်ခါနီး ရက်ပိုင်းအလိုတွင ်ဒဏ်ရာရပီး ြမန်မာ 

အသင်း  ပွဲစ်အချိှင့်  လွဲေချာ်ခဲ့သည့်  ေနာက်ခံလူ  စိုးမိုးေကျာ်မှာမ ူ

အသင်းတွင်    ြပန်လည်ေလက့ျင့်ေနပြီဖစ်ပီး     လာအိအုသင်းှင့်ပဲွတွင် 

ပါဝင်ကစားိုင်ဖွယ်ရှိသည်။   သိုေသာ်    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေဝလင်းေအာင်မှာမ ူပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ေကာင် ့လာအိုှင့်ပွဲ လွဲေချာ်မည် 

ြဖစ်သည်။

ယှ်ပိင်ကစားရမည်

ြမန်မာအသင်းသည ်အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲများအြဖစ ်ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

ရက်တွင် လာအိအုသင်းှင့် အမ်ိကွင်း၊ ဒဇီင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင် ဗယီက်နမ် 

အသင်းှင့် အေဝးကွင်း ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-ကိုညီေလး



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊  ၂၀၂၄



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

အနာဂတ်ရိက ာှင့် ေနာက်ကွယ်မှ နည်းပညာ
နီေဇာ်သစ်ပီးခဲသ့ည့ ်သ  ကန်တွင်းေလာက် 

က     Blood Free  ဆိုသည့် 

ကိုရီးယား  ဒရာမာဇာတ်လမ်းတွဲ 

တစ်ပုဒ်ကည့်ြဖစ်သည်။ ဇာတ်လမ်း 

ထဲမှ  မင်းသမီး   ဦးေဆာင်သည့် 

Blood Free ကမု ဏမှီာ အသားတ ု

ထတ်ုလပ်ုသည့ ် ကမု ဏဟီဆုိုိင်ု 

သည်။    သိုေသာ်   က န်ေတာ်တို 

သထိားသည့ ်  အသားတမုျားကဲသ့ို 

သစ်ဥသစ်ဖုများှင့် လုပ်ထားသည့ ်

အသားတုမျိးမဟုတ်။   ဇီဝနည်း 

ပညာသုံးပီး   ဓာတ်ခွဲခန်းထဲတွင် 

ဖန်တီးထားသည့် အသားတုများ၊ 

အသက်ဇီဝကို ဖျက်ဆီးြခင်း မရှိ 

ေသာ်လည်း သက်ရိှြဖစ်စ်အတိင်ုး 

ဖန်တီးထားသည့ ်အသားတုများ   

ြဖစ်သည်။ မင်းသမီးက အမဲဖျက် 

ထားေသာ အသားများကိ ုစားစရာ 

မလိုေတာ့ဟု  ေက းေကာ်သည်။

ဇာတ်လမ်းမှာ ကုိရီးယားဒရာမာ 

တို ထုံးစအံတိင်ုး ိင်ုငံထ့ပ်ိဆုံးပိင်ုး 

အထိ အာဏာှင့် စည်းစိမ်လုပွဲ 

များြဖင့ ်    စတ်ိဝင်စားစရာေကာင်း 

ေအာင်    ခင်းကျင်းထားသည်။ 

ထိုဇာတ်ကားကိ ု    ကည့်စ်က 

နည်းပညာများှင့်  အလှမ်းေဝး 

ေသာ အရပ်ေဒသတွင် ေနထိင်ုသ၊ူ 

ယေနǥေခတ်အေခ        ေတာသား 

တစ်ေယာက်ပီပီ    ကုိရီးယားေတွ 

ေတာ်ေတာ်စိတ်ကူးယ်ုိင်တာပဲ 

ဟ ုထိနုည်းပညာအေပ  ေတွးမ၏ိ။

စတ်ိကူးယ်မဟတ်ု… လက်ေတွ

သိုေသာ ် ေနာက်ပိုင်း   မိုက်ခို 

ေဆာ့ဖ်စီအီးအုိ မူစတာဖာ ဆူလီမန် 

၏ The Coming Wave စာအပ်ုကိ ု

ဖတ်မိပီး ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုေလလ့ာ 

ကည့်သည့်အခါမှ “ဒါ  စိတ်ကူးယ် 

မဟုတ်ဘူး၊   တကယ်ြဖစ်ေနတာဟ” 

ဆိုပီး အထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ရသည်။ 

ဓာတ်ခဲွခန်းထတ်ု အသားများ (lab 

grown meats) သည် ကမ ာကို 

ေတာ်ေတာ်ေလး    ထိုးေဖာက်ေန 

ပီ။ သူǥကို ြဖစ်ေစသည့ ်ဇီဝအတု 

နည်းပညာဟု      ဆိုိုင်ေသာ 

Synthetic Biology        သည် 

အရှိန်ရေနပီြဖစ်သည့ ်    အြပင် 

ေကာက်သကူပင် ေကာက်ေနက 

ပီ။ က န်ေတာ်တို ထိုအေကာင်း 

များှင့် မထိေတွိုင်ေသး။

ပီးခဲ့သည့ ်   ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ဩစေတးလျမ ှ  တက်လာသည့် 

သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ စိတ်ဝင်စားစရာ  

ေကာင်းသည်။    ဩစေတးလျ-

နယူးဇီလန်  အစားအစာ    စံ န်း 

သတ်မှတ်မ အဖဲွက   ဆဲလ်ြပြပင် 

နည်းြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာ ငံုးသား 

များကို  စားစရာအြဖစ ်ခွင့်ြပိုင် 

ရန်     ဩစေတးလျ-နယူးဇီလန် 

အစားအစာစံ န်း     ဥပေဒကို 

ြပင်ဆင်ရန် ြပည်သမူျားထမှံ အǧက ံ

eာဏ်ေတာင်းသည့ ်   သတင်းြဖစ် 

သည်။ ယင်းမှာ ဩစေတးလျတွင် 

ပထမဆံုးထုတ်လုပ်မည့်  ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းထုတ်အသား။ စံ န်းအဖွဲက 

အတည်ြပရန်       လုပ်ငန်းစ်မှာ 

တစ်ှစ်ခနǥ်     ကာဦးမည်ဆို၏။ 

သိုေသာ် ဓာတ်ခဲွခန်းထတ်ု အသား 

များကို အတည်ြပေပးထားသည့် 

ိုင်ငံများ ရှိေနပီ။

အရင်ဆံုး အသိအမှတ်ြပသည် 

က စင်ကာပူ။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်

အသိအမှတ်ြပသည်။   ေနာက် 

အေမရိကန်   ြပည် ေထာင်စုှင့် 

အစ ေရး။ သတူိုက ၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် 

အသိအမှတ်ြပသည်။ ေနာက်ဆုံး 

အတည်ြပထားသည့်   ိုင်ငံက 

ဗတိန်ိ။   ယခှုစ်   ဇလူိင်ုလတွင်မှ 

အတည်ြပထားြခင်း  ြဖစ်သည်။ 

အီတလီက        ဖရန်ကင်စတိုင်း 

ဟ ု အမည်တပ်ပီး   လံုးဝပိတ်ပင် 

ထားသည်။ အြခားအီးယူိင်ုငမံျား 

က လ ပ်ရှားမ   နည်းေသး၏။ ယခု 

ဩစေတးလျက အတည်ြပိင်ုရန် 

ကိးစားေနပီ။ အေမရိကရိှ အချိ 

ြပည်နယ်များက အသိအမှတ်ြပ 

ေသာ်လည်း အသား၊ အမဲသားဟ ု

တံဆိပ်တပ်ြခင်းကိုမ ူ   ခွင့်မြပ။ 

အချိိုင်ငံများတွင်   တရားဝင် 

အတည်ြပ၊ မြပ သတ်မှတ်ြခင်းမရိှ 

ေသးသည့တ်ိင်ု ေဈးထသဲို ေရာက် 

ေနကသည်လည်း ရှိသည်။

တုိးပွားေနေသာ စီးပွားေရးနယ်ပယ်

မည်သိုဆိေုစ ဓာတ်ခဲွခန်းထတ်ု 

အသားများ  သုိမဟုတ်   ဇီဝနည်း 

ပညာအသားတမုျားသည် ေြခကပ်ု 

တစ်ခုယူထားုိင်ပီ။ ယမန်ှစ်က 

အထိ ေဈးကွက်တန်ဖုိး အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၂၇၂ ဒသမ ၄ သန်း ရှိေန 

ပီး ၂၀၃၄ ခုှစ်တွင်  ေဒ လာ ၆ 

ဒသမ ၇ ဘလီယီအံထ ိရိှလာမည် 

ဟ ုခနǥ် မှန်းထားကသည်။ တိုးပွား 

ေနေသာ စီးပွားေရးနယ်ပယ်တစ်ခ ု

ပင်။ ေရှဆက်ကည့်လ င် ၂၀၅၀ 

ြပည့်ှစ်၌ ေဒ လာ ၂၂၉ ဘီလီယံ 

ရှိလာမည်ဟ ုခနǥ်မှန်းထားသည်။ 

ထိုစီးပွားေရးှင့ ်  ထိုနည်းပညာ 

ခနǥ်မှန်းထားသည့်          အတိုင်း 

တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းရန ်  အတွက် 

အြခားနည်းပညာများ ကဲ့သိုပင ်

လူထု၏ဆ   တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ဝယ်လိုအားက   အဓိကကျမည ်

သာ။ အထူးသြဖင့ ်ဩစေတးလျ 

ကဲ့သို    ဒီမိုကေရစီိုင်ငံမျိးတွင ်

လူထုဆ   အရင်ေတာင်းခံေနရ 

သည်ကုိကည့်လ င် သိိုင်သည်။

လထုူဆ မှာ တကယ်ေဘးကင်း 

သည်ဆိုလ င် ေရှကေြပာခဲ့သလိ ု

“အမဖဲျက်စရာ မလိသုည့ ်အသား 

များ စားရမည”် ဆိုသည့် စကား 

ှင့်ပင် ေသချာေပါက် ပါလာကလမိ့် 

မည်။ သိုေသာ် ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး 

လူǥမလိုင်ကီးများကိုမူ ထိုစကား 

ေလာက်ှင့်    ဆွဲေဆာင်ိုင်မည် 

မဟုတ်။ Blood Free ဇာတ်ကား 

ထဲမှ မင်းသမီးက   သူǥကုမ ဏီမှ 

အကီးအကဲ       တစ်ေယာက်ကိ ု

“သတူိုက အမဖဲျက်တာ မဖျက်တာ 

အေရးထားတာမဟုတ်ဘူး။ ွား 

တစ်ေကာင်ေမွးတာဟာ    ကား 

တစ်စီးထက်ပိုပီး          ကာဗွန် 

ထုတ်လ တ်မ        များတယ်ဆိုပီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဘက်ကေန 

လှည့်ပီးေတာ့ ဆွဲေဆာင်ရတာ” 

ဟ ု   ေြပာြပေနသည်ကုိ     ေတွရ 

သည်။            ထိုအချက်မှာလည်း 

အမှန်ပင်။  ထိုေကာင့ ်အသားတု 

လပ်ုငန်းများက အထက်ပါ ှစ်ချက် 

အြပင်     စားေရရိက ာဖူလုံေစပီး 

ငတ်မွတ်မ များ ပေပျာက်ေစမည်၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ် ပိမုိကုိက်ုညေီသာ 

အသားကို      ေရɪးချယ်ိုင်မည်၊ 

တိရစ ာန်များမှြဖစ်ေသာ ကူးစက် 

ေရာဂါများမ ှကင်းေဝးေစမည်ဆိ ု

သည့ ်ေခါင်းစ်များှင့ ်ဆဲွေဆာင် 

ေနကြခင်းြဖစ်သည်။      ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ဒဏ်      အလူးအလခဲခံဲရ့ 

ေသာ၊ ယခလုည်း ဘာမှန်းသပ်ိမသ ိ

ေသးသည့်        ိုိုဗိုင်းရပ်စ်၏ 

ခိမ်းေြခာက်မ           ခံေနရ ေသာ 

က န်ေတာ်တို  မျိးဆက်အတွက် 

ဆဲွေဆာင်မ ေကာင်းများ ြဖစ်ိင်ုပါ 

သည်။

ဆင့်ကဲတိုးတက်လာြခင်း

ဓာတ်ခွဲခန်းထုတ် အသားများ 

သည်      ဇီဝအတုနည်းပညာဟ ု

ဆိုိုင်သည့် Synthetic Biology 

ေခါင်းစ်ေအာက် တည့တ်ည့တွ်င် 

ရှိသည်။     ထိုနည်းပညာသည ်

တစ်ချနိ်က   ေခတ်စားခဲ့ေသာ 

မျိးဗီဇြပြပင်သည့ ်    နည်းပညာ 

(Genetic Engineering)ထက် 

ပိမုိကုျယ်ြပနǥ် ပီး    နက်  င်းသည်။ 

ဇဝီနည်းပညာ    (Biotechnology) 

နယ်ပယ်ထဲတွင်    ပါဝင်သည်။ 

ဒအီင်န်ေအ ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာိင်ုစွမ်း 

တိုးတက်လာရာမှ ေပ ေပါက်လာ 

သည့် နည်းပညာဟု ဆုိုိင်သည်။ 

က န်ေတာ်တိုသည် ၁၉၅၀ ြပည့ ်

လွန်ှစ်များအတွင်း ဒီအင်န်ေအ 

တိုကို စတင်ေတွရိှသည်။ ဒီအင်န် 

ေအတိုသည်    သတင်းအချက် 

အလက်များ သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်

ဇီဝနည်းပညာ            ြဖစ်သည်ဟု 

သေဘာေပါက်     သွားချနိ်တွင် 

ဒီအင်န်ေအ   သေ  ကတများကို 

ေြဖထုတ်ပီး  ဖတ်ိုင်လာသည်။ 

၁၉၇၀ ြပည့်လွန်      ှစ်များတွင် 

ဒအီင်န်ေအများကိ ုသက်ရိှတစ်မျိး 

မှ ေနာက်တစ်မျိးသို   ကူးေြပာင်း 

ေပးလာိင်ုသည်။ ယင်းမှာ မျိးဗဇီ 

နည်းပညာေခတ်ြဖစ်သည်။

၂၀၀၃ ခုှစ်    အိမ်ြဖေတာ် 

ပွဲတစ်ပွဲတွင် ၉၂ ရာခိုင် န်းေသာ 

လသူားမျိးဗဇီကိ ုချတ်ိဆက်ိင်ုပ ီ

ြဖစ်ပီး အသက်ဇီဝ၏ လ ိဝှက် 

သေ  ကတမှာ ယခုအခါ ဘွားဘွား 

ကီးေပ လာပီဟု ေကညာခ့ဲြခင်း 

မှာ သမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခပုင်။ ယခ ု

အချနိ်တွင်မူ ထိုနည်းပညာများ 

သည်   ေပ ခါစကထက်    ကန်ုကျ 

စရိတ်  အဆေပါင်း  သန်းှင့်ချ၍ီ 

ကျဆင်းသွားပီြဖစ်သလိ ု   သုံးရ 

လည်း ပုိလွယ်လာသည်။ 23andMe 

လိုမျိး   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 

သည် လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစ ီ

အတွက် ဒီအင်န်ေအ    မှတ်တမ်း 

တင်ြခင်းကိ ု ေဒ လာ  ရာဂဏန်း 

အနည်းငယ်ြဖင့ ်လပ်ုေပးေနပြီဖစ် 

သည်။

အေကာင်းှင့ ်အဆိုး

ထိုထက်      ပိုဆန်းသည်မှာ 

CRISPR မျိးဗီဇ တည်းြဖတ်ြခင်း 

(Clustered Regularly Interspaced 

Short Palindromic Repeats)ြဖစ် 

သည်။ စာသားများ၊ ကွန်ပျတာ 

ကုဒ်များကဲ့သိုပင ်  မျိးဗီဇများကို 

က န်ေတာ်တို    တည်းြဖတ်ိုင ်

ေကာင်း သက်ေသြပသည့ ်နည်း 

ပညာ။ ဖိုင်ဇာ၊  မိုဒါးနားစသည့် 

ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေဆးများ 

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် ထိုနည်းပညာ 

ပါဝင်သည်။ ဆားစ် ကာကွယ်ေဆး 

တွင်လည်း ပါဝင်သည်။   ေဆးဝါး 

ထုတ်လုပ်ေရး၊   ေရာဂါရှာေဖွေရး 

ှင့်  ကုသေရးတိုတွင ်   အေရးပါ 

ေသာ  အခန်းက  မှ   ပါဝင်ေန 

သည်။    စိုက်ပျိးေမွးြမေရးတွင ်

လည်း  ပုိးမ ားများကုိ  တုိက်ဖျက်ရာ 

တွင် ပါဝင်ေနသည်။ 

သိုေသာ် …

မစူတာဖာ ဆလူမီန်က ကိဗုစ်-

၁၉ မတုိင်မီ သူတက်ခ့ဲရေသာ ဇီဝ 

နည်းပညာ  တံခါးပိတ်ေဆွးေွးပဲွ 

တစ်ခမှု သလိာရသည့ ်ထတ်ိလနǥ်  

ဖွယ်ရာ   သတင်းစကားတစ်ခုကိ ု

ယခုလို ေရးြပထားသည်။

“မကာမီ   အချနိ်အတွင်းမှာ 

လတူချိက သဘာဝမှာ ေတွရတာ 

ထက် ပိုကူးစက်လွယ်ပီး ေသေစ 

ိင်ုတဲ ့ေရာဂါပိုးမ ားေတကွိ ုဖန်တီး 

ိုင်ေတာ့မယ်။ အဲဒီပိုးမ ားအတု 

ေတွက   ရှိပီးသားကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းေတွကုိ  ေကျာ်လ ားုိင် 

မယ်။      ေရာဂါလက ဏာမြပဘ ဲ

ပျံံှုိင်တယ်။ ကုသမ ေတွကို ခုခ ံ

ိင်ုမယ်။ ဘယ်သမူဆိ ုလပ်ုချင်ရင် 

ဒအီင်န်ေအ   အမ်ိတွင်း    စမ်းသပ် 

ပစ ည်းေတွကို အွန်လုိင်းကမှာပီး 

အမ်ိမှာပ ဲဖန်တီးိင်ုတယ်။ ေမးလ် 

နဲǥမှာလိုရတဲ ့ကမ ာပျက်ကန်ိးေပါ။့”

ယင်းမှာ     သိပ ံစိတ်ကူးယ် 

ဇာတ်လမ်းမဟတ်ု။   တင်ြပသမှူာ 

ဆယ်စုှစ်   ှစ်ခုေကျာ်  အေတွ 

အǧကံရှိေသာ   ေလးစားရသည့ ်

ပါေမာက ကီး      တစ်ေယာက်။ 

ပစ ပ န်တွင်        ǧကံေနရသည့် 

အသက်ေဘးြဖစ်သည်ဟုလည်း 

သူကဆိုသည်။ ထုံးစံအတိုင်းပင ်

နည်းပညာတစ်ခု၏ ေကာင်းကျိး 

ကိုလိုလားလ င် ဆိုးကျိးအတွက် 

လည်း     ြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ ်

သည်။

Ref: https://www.beefcen-

 tral.com/news/feedback 
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 meat-inaustralia/

 https:// www.  market-

 sandmarkets. com/

 Market-Reports/

 https://www.globenew-

 swire.com/newsrelease/ 

 2024/11/05/2974675/ 

 28124/en/Cultured-  

 Meat-Market-Trends

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကီးထွားမ ကို ေှးေစိုင်ေသာ အစားအစာသံုးမျိး သိပ ံပညာရှင်များ ေတွရှိ
ငါး၊ သလွံင်ဆှီင့ ်သစ်ကားသီးတိုကိ ု

များများစားေပးပီး      အာလူးေကာ်၊ 

ဘီစကွတ်ှင့ ် မယိုးနိစ်တိုကို ချင့်ချင့ ် 

ချနိ်ချနိ် စားသုံးြခင်းသည် အေစာပိုင်း 

အဆင့်  ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကီးထွားမ ကို 

ေှးေစိုင်ေကာင်း သိပ ံပညာရှင်များက 

ေတွရှိခဲ့ကသည်။

လက်ရိှ ဆီးကျတ်ိကင်ဆာ ေဝဒနာရှင် 

တိုကိ ုအဆက်မြပတ်ေစာင့်ကည့ခ်ဲေ့သာ 

ေလ့လာမ အသစ်တစ်ခုက သာမန်အစား 

အေသာက် ေြပာင်းလဲလုိက်ံုြဖင့် ဆီးကျတ်ိ 

ကင်ဆာကီးထွား န်းကို    ရပ်တနǥ်ိုင် 

ေလာက်သည်အထ ိအကျိးြဖစ်ေစသည ်

ကိ ုေတွရိှခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိကုသနည်း 

မှာ ကင်ဆာအကျတ်ိကိ ုချက်ချင်းခဲွထတ်ု 

ြခင်းမျိး မလပ်ုဘ ဲပုမှံန်ေစာင့်ကည့က်သု 

သည့် နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ကယ်လီဖိုးနီးယား      တက သိုလ် 

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မှ    ဆီးလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာ ပါေမာက  ေဒါက်တာ ဝီလျအံရɪန် 

ဆင်က “ဒါက  ဆီးကျတိ်ကင်ဆာအေပ  

အစားအေသာက်က ဘယ်လိသုက်ေရာက် 

မ ရိှလဆဲိတုာကိ ုနားလည်ိင်ုဖို အေရးကီး 

တဲ့ ေြခလှမ်းတစ်ခုပါ။  ကင်ဆာြဖစ်တဲ့ 

လူေတာ်ေတာ်များများက       သူတိုရဲ 

စားေသာက်ေနထိုင်မ ပုံစံကို   ေြပာင်းပီး 

သတူိုေရာဂါ တိုးမလာေအာင် လပ်ုချင်က 

ပါတယ်”ဟု ဆိုသည်။

အ ရာယ်နည်းသည့်    ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာြဖစ်သ ူေတာ်ေတာ်များများသည် 

ခဲွစိတ်ကုသရန်၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့် ကုသ 

မ တိုထက် ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာကသုမ တို 

ကို ပိုမိုလိုလားကသည်။ သိုေသာ် ပီးခဲ့ 

သည့် ငါးှစ်အတွင်း ထုိက့ဲသုိ ေဝဒနာရှင် 

တစ်ဝက်ေကျာ်မှာ      ခွဲစိတ်ကုသမ ၊ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ကုထံုးတုိ ခံယူခ့ဲကရသည်။

“က န်ေတာ်တိုရဲ ေတွရှိမ က အစား 

အေသာက်ကိ ုိုးိးုရှင်းရှင်း ထန်ိးညလိိက်ု 

တာဟာ ကင်ဆာကီးထွားမ ကုိ ေှးသွားေစ 

ပီး    ကီးကီးမားမားလုပ်စရာမလိုခင ်

အချနိ်ကို  ဆွဲဆနǥ်ိုင်ေစပါတယ်”    ဟု 

ေဒါက်တာအရɪန်ဆင်က     ထပ်ေလာင်း 

ေြပာကားသည်။           Ref: DailyMail



လာအုိှင့်ထိုင်းိုင်ငံတိုမှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များ ပထမဆုံး ေကျာက်ကပ်အစားထိုး ခွဲစိတ်ကုသမ ေအာင်ြမင်
လာအို ဒီဇင်ဘာ ၁၅

လာအိှုင့ထ်ိင်ုးိင်ုငတံိုမှ   ေဆးဘက် 

ဆိင်ုရာပညာရှင်များက ပထမဆံုး ေကျာက် 

ကပ်အစားထိုးခဲွစတ်ိကသုမ ကိ ုေအာင်ြမင် 

စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်ကပ်အစားထုိး ခဲွစိတ်ကုသမ  

ေအာင်ြမင်ြခင်းသည်  လာအိုှင့် ထိုင်း 

ိင်ုငရိှံ ေဆးုမံျားအကား ေဆးဘက်ဆိင်ု 

ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  သမိုင်းမှတ် 

တိုင်တစ်ခုြဖစ်လာသည်။

လာအုိုိင်ငံရိှ Mittaphab ေဆးံုှင့် 

ထိင်ုးိင်ုငံရိှ Ramathibodi ေဆးံုတုိသည် 

လာအိုိုင်ငံ၏  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ေစာင့် 

ေရှာက်မ များြဖစ်သည့ ်    ေကျာက်ကပ ်

အစားထိုးကုသမ များတွင် ပူးတွဲအလုပ် 

ုံေဆွးေွးပွဲများ၊   ေလ့ကျင့်မ များှင့် 

အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများကို တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေကျာက်ကပ်အစားထုိးကုသမ ဆုိင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုအဆင့်ှစ်ဆင့် 

ခဲွထားပီး ပထမအဆင့တွ်င်  ေကျာက်ကပ် 

အလှရှင်ှင့်လက်ခံသူတိုကို စစ်ေဆး 

အကဲြဖတ်ြခင်း၊ ကုိယ်ခံအားေဆး၊ ခဲွစိတ် 

ပီးကသုြခင်း၊ ပိုးဝင်ြခင်းတုိကုိ က မ်းကျင် 

စွာ ကုသေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက  ်

ေလ့ကျင့်မ များကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ် ှစ်လယ် 

ပိုင်းတွင ်စတင်ခဲ့သည်။

Mittaphab ေဆးုှံင့ ်Ramathibodi 

ေဆးုံတို ပူးေပါင်း၍ ဆီးချိေရာဂါှင့် 

ေသွးတိုးေရာဂါေကာင့် ေကျာက်ကပ ်

ေရာဂါခံစားေနရေသာ အသက် ၄၉ ှစ် 

အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦးအား ေကျာက် 

ကပ်အစားထိုး     ကုသမ လုပ်ငန်းစ် 

ဒုတိယအဆင့်အြဖစ် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ အဆိပုါ 

လနူာအား ၎င်း၏ အသက် ၁၈ ှစ်အရɪယ် 

သမီးထံမှ ေကျာက်ကပ်ကို အစားထိုး 

ကုသေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပထမဆုံး ေကျာက်ကပ်အစားထိုး 

ခဲွစတ်ိမ  ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုြခင်း 

သည် လာအိုှင့် ထိုင်းိုင်ငံကား ေဆး 

ဘက်ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

အတွက် သိသာထင်ရှားေသာ ေြခလှမ်း 

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်း ေခတ်မီေသာ  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များအတွက် 

လည်း မီးေမာင်းထိုးြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။             ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ် 

ဂျကာတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည်    ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 

ဂျာဗားြပည်နယ်ရိှ ဟက်တာ ၄၃၀၀ ကျယ်ဝန်းေသာ 

PT Kawasan Industri Terpadu Batang (KITB) 

စက်မ ဇုန်၌    ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းဇုန်ှင့် လူေနအိမ်ဇုန်သစ်များကုိ ထပ်မံတုိးချဲ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခဖွုင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးဇန်ုှင့ ်လေူနအမ်ိ 

ဇန်ုများသည်   ဟိတုယ်များ၊ ပညာေရးဇန်ုများ၊ ဓာတ် 

ဆီဆုိင်များ၊ ေဂါက်ကွင်းများှင့် လူေနရပ်ကွက်များ 

ကဲသ့ိုေသာ က  အသီးသီးတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျား 

အတွက်      အခွင့်အလမ်း  တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 

စက်မ ဇန်ုတာဝန်ရိှသ ူအင်န်ဂဝူါ ဝယီာဝမ်က သတင်း 

စာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။ 

ယခုက့ဲသုိ စက်မ ဇုန်တုိးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖင့် ေဒသ 

ခံများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းသစ်များ 

ဖန်တီးေပးိုင်ရန် ရည်ရɪယ်ထားေကာင်း ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ စက်မ ဇုန်အား ရင်းီှးြမပ်ံှမ များအတွက် 

အခွင့်အလမ်းများှင့် အလားအလာများကို ြဖည့် 

ဆည်းေပးသည့ ်ေနရာတစ်ခအုြဖစ် တိုးချဲလိေုကာင်း 

၎င်းကထပ်ေလာင်း ေြပာကားသည်။

လွန်ခဲ့သည့်ေလးှစ်အတွင်းက  ၎င်းစက်မ ဇုန် 

သည် စုစုေပါင်းစက်မ ဥယျာ်ဧရိယာ၏  ၃၃၉ 

ဟက်တာကို ေရာင်းချခဲ့ပီး  ရင်းှီးြမပ်ှံမ တန်ဖိုး 

ပူယီား ၁၈ ဒသမ ၇ ထရီလီယံ ရရိှခ့ဲသည်။ ၎င်းစက်မ  

ဇုန်တွင် ေနထိုင်သူများသည ်အင်ဒိုနီးရှား၊ ချလီီှင့် 

ဂျပန်တိုကဲ့သို ိုင်ငံအသီးသီးမှ လာေရာက်သူများ 

ြဖစ်ကာ  ြပည်တွင်းရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားလည်း ေနထိင်ု 

ေကာင်း ၎င်းကထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

၎င်းစက်မ ဇုန်ကုိ အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင် 

ထိပ်တန်းစက်မ ဇုန်တစ်ခု ြဖစ်လာေစလိုေကာင်း 

၎င်းက ေြပာသည်။                      ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် -စိုးသူရ

ကိုလံဘို ဒီဇင်ဘာ ၁၅ 

သီရိလက  ာုိင်ငံသည် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၂၃ 

ခုှစ်အတွင်း အေမရကိန်ေဒ လာ ၅ ဒသမ ၃ ဘလီယီ ံ

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှသည့ ်ဘ  ာေရးအရ ဆိင်ုးငံထ့ားေသာ 

အစိုးရ-ပုဂ လိက မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

(PPP) စီမံကိန်း ၁၇၉ ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ ်(ADB) 

၏ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါ စီမံကိန်းအများစုသည် လ ပ်စစ်ှင့် 

ဆိပ်ကမ်းက  များတွင်ြဖစ်ေကာင်း အစီရင်ခံစာ 

တွင်ေဖာ်ြပသည်။  စီမံကိန်း ၁၆၂ ခုသည် လ ပ်စစ် 

က  ှင့်သက်ဆိုင်ပီး        ငါးခုမှာဆိပ်ကမ်းှင့ ် 

ပတ်သက်သည့်စီမံကိန်းများြဖစ်သည်။ 

အစိုးရ-ပုဂ လိက မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရɪက်မ သည် ဆိပ်ကမ်းလည်ပတ်မ ၏ အရည်အေသွး 

ှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ကိြုမင့တ်င်ရာတွင် အဓကိကျပီး 

ိုင်ငံ၏ ဆိပ်ကမ်းအသွားအလာ    ၇၀ ရာခိုင် န်း 

ခနǥ်ကို စီမံခနǥ်ခွဲေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်သီရိလက  ာိုင်ငံ၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

၂၅ ရာခိုင် န်းခနǥ်ကို အစိုးရ-ပုဂ လိက မိတ်ဖက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ    စီမံကိန်းများမှတစ်ဆင့ ်

ရရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထား 

သည်။

သီရိလက  ာရှိ ဘ  ာေရးအရ ပိတ်ထားေသာ 

အစိုးရ-ပဂု လကိ မတ်ိဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  စမီ ံ

ကိန်းအများစုသည် ဆက်လက်လည်ပတ်လျက်ရှိ 

ေကာင်းှင့ ်စမီကံန်ိးသုံးခကုိသုာ ဖျက်သမ်ိးခဲေ့ကာင်း 

အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှသိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အစ လာမ်မာဘတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၅ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး ခန်ဘာ 

ပတ်ေထာင်ခွာှင့် ေတာင်ပိုင်း ဆင်းဒ်ြပည်နယ်တို 

တွင်   ပိုလီယိုေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ   ေလးဦးအား 

ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရာ ယခုှစ်အစပိုင်းမှစပီး 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  ၆၃ ဦးအထိ ရှိလာေကာင်း 

ပါကစ တန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယမန်ေနǥတွင် 

သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

အတည်ြပ

အဆိုပါြပည်နယ်များရှိ  တင့်ခ်၊ ဒီရာ အစ  

ေမးခန်း၊  ဂျာကိုဘာဘတ်ှင့်   ဆူကာခိုင်တိုမှ 

တစ်ဦးစီ စစ်ေဆးေတွရှိေကာင်း   ဝန်ကီးဌာနက 

အတည်ြပခဲ့သည်။

 အသက်ငါးှစ်ေအာက်  ကေလးများအားလုံး 

အတွက် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးတိုက်ေက းြခင်းသည ်

ေရာဂါကူးစက်မ ကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေကာင်း    ဝန်ကီးဌာနက ေြပာ 

ကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

မာလီ ဒီဇင်ဘာ ၁၅

ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံတွင်   အီလက်ထရɪန်နစ် 

စီးကရက်သုံးစွဲြခင်း၊   ေရာင်းချြခင်းှင့် ြဖနǥ်ြဖး 

ြခင်းတိုကို ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်မှ စတင်၍ ပိတ်ပင် 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။ 

မကာေသးမီက   ေဆးလိပ်ထိန်းချပ်ေရး 

အက်ဥပေဒဆိင်ုရာ အချက်အလက်များကိ ုြပင်ဆင်ခဲ ့

ပီးေနာက ်၎င်းအက်ဥပေဒကိ ုဥပေဒအြဖစ် သမ တ 

မိုဟာမက်မီဇူက ိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် လက်မှတ် 

ေရးထိုးထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ ၎င်းဥပေဒအရ  ိုင်ငံ 

အတွငး် အီလက်ထရɪန်နစ်စီးကရက်ေရာငး်ချြခငး်၊ 

ြဖနǥ် ြဖးြခင်း၊ သံုးစဲွြခင်းတုိသည် တရားမဝင်ေကာင်း 

ြပ  ာန်းထားသည်။ 

အကယ်၍ ၎င်းဥပေဒအရ ြပစ်မ ကျးလွန်ပါက 

ေမာ်လ်ဒိက်ုေင ွဖူယီာ ငါးေသာင်း ေပးေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်သည်။၊ 

ကိုးကား -ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် -စိုးသူရ  

သီရိလက  ာိုင်ငံက ဘ  ာေရးအရ ဆိုင်းငံ့ထားေသာ အစုိးရ-ပုဂ လိက 

မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ စီမံကိန်း ၁၇၉ ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  စက်မ ဇုန်  တိုးချဲဖွင့်လှစ်

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ပိုလီယိုေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

ေလးဦးအား စစ်ေဆးေတွရှိ

ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံတွင် အီလက်ထရɪန်နစ်စီးကရက် 

သုံးစွဲြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းှင့် ြဖနǥ်ြဖးြခင်းတိုကိုပိတ်ပင်

ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ကမ ာေပ တွင်  ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကို 

သုံးစွဲမ များြပားလာသည်ှင့်အမ  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

ိုင်ငံများတွင်   ပလတ်စတစ်စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများ 

ေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ှင့် ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာများ        အများအြပား    ြဖစ်ပွားလာေန 

သည်။ 

ကမ ာေပ တွင် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ပလတ်စတစ် 

အေလးချနိ် မက်ထရစ်တန် သန်း ၄၆၀ ေကျာ်ကို 

ကုန်ပစ ည်းများအြဖစ်  ထုတ်လုပ်သုံးစွဲေနသည်။ 

ယင်းပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များအနက်မှ   ှစ်စ် 

ပလတ်စတစ်တန်ချန်ိ မက်ထရစ်တန် သန်း ၂၀ ခနǥ်  

ကိ ု  ကမ ာေ့ြမထှုင့ ်ေရထတုိုတွင်   စွနǥ်ပစ်ေနကပီး 

၎င်းကဲ့သို  စွနǥ်ပစ်မ ပမာဏသည် သက ရာဇ် ၂၀၄၀ 

ြပည့်ှစ်သုိေရာက်ရိှသည့်အချန်ိတွင် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာမည်ဟ ု ပညာရှင်များက  ေြပာကား 

သည်။ ပလတ်စတစ်စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများမှတစ်ဆင့ ်

ြဖစ်လာသည့ည်စ်ညမ်းမ များသည် ေြမထ၊ု ေရထှုင့် 

ကမ ာေြမ၏ေဂဟစနစ်များအား ဆုိးကျိးသက်ေရာက် 

မ များြဖစ်လာေစသည်။ ပလတ်စတစ်စွနǥ်ပစ်ပစ ည်း 

များသည ်       ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ၏  ရှင်သန်မ ကို 

ဟနǥ်တားေနပီး     အကျိးဆက်အြဖစ ် ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ များကို ြဖစ်ေစသည်။ 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ    ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသံုးြပသည့်       ဓာတုပစ ည်းအများအြပားသည် 

ကင်ဆာြဖစ်ေစုိင်ပီး အထူးသြဖင့် လူသားများ၏ 

ခ ာကိယ်ုဖံွဖိးမ ၊ မျိးပွားမ ၊   အာုေံကာဆိင်ုရာှင့ ်

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ှင့် ယေနǥကမ ာ     

ခုခံအားချိယွင်းမ များကိ ု        ြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များကို   သုံးစွဲပီးေနာက ်

မီး  သည့်အခါ        ဓာတုပစ ည်းများ  ေလထုထဲသို 

ေရာက်ရိှလာပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ကျန်းမာေရး 

ကို ထိခိုက်ေစသည်။ 

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ များကိ ု ထန်ိးချပ်ေရး 

အတွက်  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ဆိုင်ရာ ညိ  င်း 

ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကို        ယခုှစ်  

ိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်က   ေတာင်ကိုရီးယားိုင်င ံ

ဘူဆန်မိ၌ ကျင်းပပီး   ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ  

ထန်ိးချပ်ေရးကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအကား ေဆွးေွး 

ခဲ့ကေသာ်လည်း    အပီးသတ်   သေဘာတညူခီျက်   

ချမှတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။  

ယင်းအစည်းအေဝးတွင် ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ် 

မ ထိန်းညိြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

၂၀၂၂ ခုှစ်တွင်  ချမှတ်ခဲ့သည့်  ကုလသမဂ  

ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာညီလာခံ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်အရ 

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရး  အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာသေဘာတူညီချက်ကုိ ယခုှစ်ကုန်တွင် စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်သည်။   

ပလတ်စတစ်ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ ကိးပမ်းမ များကိ ု

ေရနထံတ်ုလပ်ုသည့်ိင်ုငမံျားက ဆနǥ်ကျင်ေနသည်။ 

ပလတ်စတစ်အမ  က်များကိ ုြပန်လည်အသံုးြပြခင်း 

(သို) စွနǥ်ပစ်ြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် ပလတ်စတစ် 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက တာဝန်ယမူ ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ရန် 

ယင်းအစည်းအေဝးတွင် တာဝန်ရိှသူများက ေတာင်းဆုိ 

ခဲ့သည်။ 

မကာေသးမီက အဇာဘုိင်ဂျန်ုိင်ငံ  ဗာကူမိ 

တွင်ကျင်းပသည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ တုိက်ဖျက် 

ေရးဆိုင်ရာ   ညီလာခံတွင်လည်း   ပလတ်စတစ် 

ညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်     ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ များ 

ြဖစ်ပွားလာသြဖင့ ်ပလတ်စတစ်ထတ်ုလပ်ုမ ေလ ာခ့ျ 

ေရးအတွက် ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင်ကမ ာ့ုိင်ငံများသည်  သုံးစွဲ 

ပီးပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များကိ ု  စွနǥ်ပစ်ရာတွင ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်    ကျန်းမာေရးအတွက ်

ေဘးကင်းေစေရး စမီေံဆာင်ရɪက်ရာတွင်  အားနည်း 

ချက်များရိှေနေကာင်း တာဝန်ရိှသူများက ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ပလတ်စတစ်ကင်းစင်သည့ ် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ြဖစ်လာေစေရးအတွက်       ပလတ်စတစ် 

ထုတ်လုပ်မ ေလ ာ့ချြခင်း၊ ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန ်

များအား ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတုိအြပင် ုိင်ငံအလုိက် ပလတ်စတစ် 

ထိန်းချပ်မ ဆိုင်ရာ အမျိးသားအဆင့်အစီအမံများ 

ချမှတ် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကိ ု စနစ်တကျစစီ်ေဆာင် 

ရɪက်ရန် ိင်ုငအံများအြပားက ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။   

ကမ ာကီးသာယာလှပေရးအတွက် ပလတ်စတစ် 

ကင်းစင်ေရး လူတိုင်းတွင် တာဝန်ရှိေကာင်း ယခု 

ေဆာင်းပါးြဖင့ ်အသိပညာေပးလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား - UN environment page

စာေရးသူလင်းြမတ်(မင်းတပ်)၏ မဖဲဝါကုိေတွခ့ဲြခင်းှင့် ဝိညာ် 

ကလဲ့စား (ဂမ ီရဝတ ေဆာင်းပါးများ) စာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

စာအုပ်တွင် ကင်းစစ်တဲ့ဝိညာ်၊ ဝိညာ်ကလဲ့စား၊ သရဲမှပါးိုက ်

သွားြခင်း၊ ဘဝြခားေပမယ့် စွဲလမ်းစိတ်ကမြပယ်၊ ကူညီရန်အေရး 

ငိုသံေပး၊ ေရှေြပးနိမိတ်ြပြခင်း၊ ြပစ်ဒဏ်ေပးမှားကလဲ့စား၊ အမ ရ၍ 

သာဓုေခ ပီး က တ်လွတ်ချင်သူများ စသည့်ေဆာင်းပါး ၂၇ ပုဒ် ပါဝင် 

သည်။

ေလာကတွင် မိမိကိုယ်တိုင ်  မေတွǧကံ မခံစားဘူးေသာ်လည်း 

မရိှိင်ု၊ မြဖစ်ိင်ု၊ မေတွိင်ုဟေူသာကစိ များသည် ǧကံေတွိင်ုေပသည်။ 

ဂမ ီရစာစမုျားမှာ အေတွးအထင်စတ်ိကူးကိမုေရးဘ ဲလက်ေတွမျက်ြမင် 

ထင်ဟပ်ခံစားရေသာ မိမိကိုယ်ေတွǧကံခဲ့ေသာ အေကာင်းအရာများ 

ဒါိက်ုတာ ဇွန်ေမာင်ေမာင်ေရးသားသည့ ်ဘန်ေကာက်ကိေုကျာ်၍ 

စင်ကာပူမ ှမေလးရှားသိုစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်မိသိုေရာက်ရှိစ ်ေခတ်မီစတိတ်  းစင်

ကီးများှင့် ေရာင်စံုမီးစလုိက်၊ မီးစေလာင်းုပ်ြမင်သံကားုိက်စက်ကီး 

တိုသည် တစ်နာရီအတွင်း တပ်ဆင်ြဖတ်သိမ်းုိင်ေသာ ေရɪလျားစတိတ်စင် 

ကီးများှင့် ုပ်ြမင်သံကားုိက်ကူးေနမ ကိ ုကည့် ေလ့လာခ့ဲရသည်။ 

ုပ်ရှင်စက်မ ပစ ည်းများ၊ ေခတ်မီကိးမဲ့အသံသွင်း အသံဖမ်းစက ်

ကီးများ၊ ေနာက်ဆုံးေပ ေခတ်မကီရိယိာများြဖင့ ်ြပြပင်မွမ်းမထံားေသာ 

ထိင်ုးမင်းသမီးများ၏အလှှင့ ်အထူးက မ်းကျင်လှေသာ သပ်ုေဆာင်မ  

ပညာ၊ အုပညာအားမာန်၊ ကိးစားမ ၊  န်ကားချက်များကိ ုမတိမ်း 

မေစာင်း   နာခံတတ်မ တိုှင့်အတူ   ိုင်ငံြခားဘာသာစကားများကိ ု

မဖဲဝါကိုေတွခဲ့ြခင်းှင့် ဝိညာ်ကလဲ့စား(ဂမ  ီရဝတ ေဆာင်းပါးများ) 

ကိုသာ ေရးသားတင်ြပထားသြဖင့ ်    ဖတ်၍ေကာင်းသလိ ု   စိတ်ဝင်စားဖွယ်လည်း  ေကာင်းေပသည်။ 

ဆရာလင်းြမတ(်မင်းတပ်)၏      မဖဲဝါကိုေတွခဲ့ြခင်းှင့ ်   ဝိညာ်ကလဲ့စား   ဂမ ီရဝတ ေဆာင်းပါးများ 

သည် စာဖတ်ပရိသတ်များအတွက ်ဖတ်သင့် ဖတ်ထိုက်၊ မှတ်သင့် မှတ်ထိုက်ေသာ စာအုပ်တစ်အုပ်ြဖစ ်

သည်။ 

စာအုပ်ကို ေရɫ ဒါးေအာင်သေြပစာေပ ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၃၉၉၈၈၆၊ ၀၉-၇၈၅၁၇၅၃၉၀၊ အမှတ် ၅၀၃/၁ 

စုြမတ်သရဖီလမ်း၊ မအူစုရပ်ကွက်၊ ဒါးပိန်မိ၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

ဘန်ေကာက်ကိုေကျာ်၍ စင်ကာပူမှ မေလးရှားသို

က မ်းကျင်ပသီစွာ ေြပာဆိတုတ်မ တိုေကာင့ ်ထိင်ုးပ်ုရှင်အပုညာနယ်ပယ်သည် အေရှေတာင်အာရှသာမက 

ကမ ာတစ်ဝန်းကိ ုေနရာယေူနေပသည်။ ထိင်ုးအပုညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်၊ စက်မ ပညာရှင်အားလုံးတိုသည် 

ကိးစားကသည်။ အပင်ပန်းခံသည်။ ဇွဲကီးသည်။ 

ထိုြပင် စင်ကာပူိုင်ငံတွင်  ေတွǧကံရသည့်အေြခအေနများ၊ မေလးရှားိုင်ငံတွင် ေတွǧကံရသည် 

အေြခအေနများကို ေဖာ်ြပထားသည်။  

စာအုပ်ကို  ကိုလတ်စာေပ၊ အမှတ်(၂၂၀)၊ ၃၁-လမ်း(အထက်)၊ ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း ၀၉-၅၀၉၃၉၃၈မ ှ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

   စိုးသူရ  

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ်ေဝသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ 

စာေရးဆရာများ၏ ထုတ်ေဝေသာစာအုပ်များကို စာဖတ်ပရိသတ်များ ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ 

သရိှိေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန်အတွက် စစုည်းေဖာ်ြပေပးလိက်ုပါသည်။                                                    (စာတည်း)

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်

ေတာင်ကီး    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ရပ်ေစာက ်

မိနယ်သမဝါယမအသင်းစုပိုင ်  ေြမတွင် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ေရဆင်း 

စပ်မျိးေနကာ မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုရန်   ငါးဧက 

ှင့် အသင်းစုပိုင်ယာေြမတွင် ေရဆင်း 

စပ်မျိး ၁၅ ဧကစိက်ုပျိးထားရိှမ အေြခအေန 

ကို ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ( န်ကားေရးမှး) 

ဦးေကျာ်မိုးတင့်ှင့ ်         တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းကည့် ပီး ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက 

ရရှိလာေသာမျိးေစ့များအား သမဝါယမ 

အသင်းသားများသို ြဖန်ǥြဖးေပးိုင်ေရး၊ 

အထွက်တိုးေစေရးှင့် အသင်းအကျိး 

အြမတ် ရရိှ ေစ ေရး အေလးထား ေဆာင်ရɪက် 

ရန် မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဆီေနကာစိုက်ပျိးထားရှိမ အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းကည့်  ကန်ǥဘလူမိနယ်မှ

ကန်ǥဘလူမိနယ်တွင်  ေဆာင်းသီးှံများြဖစ ်

သည့် ပဲမျိးစံုစုိက်ပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့် မတ်ပဲ ၃၈၅၄၄ 

ဧက၊ ပဲတီစိမ်း ၂၂၂၁၄ ဧက၊ ေထာပတ်ပဲ ၃၇၉၇ ဧက၊ 

စွန်တာနီ ၁၃၉၃ ဧက၊ စွန်တာြပာ ၇၂၁၉ ဧက၊ ကုလားပဲ 

၂၄၂၉ ဧက၊ ပဲကီး ၁၇၁ ဧက၊ စားေတာ်ပဲ ၈၅၇၁ ဧက၊ 

ပဲလွမ်း ၂၃၉၅ ဧကှင့် အြခားပဲ ၂၅၉၃ ဧက စုစုေပါင်း 

၈၉၂၇၂ ဧက စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                    

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ǥဘလူ)



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ေဆာင်းရာသီှင့် ဝမ်းချပ်ြခင်း

  ကေလးငယ်များ   ဝမ်းချပ်လ င်  အေနအထိုင်၊  အစားအေသာက် 

ြပငဆ်ငေ်ြပာင်းလေဲပးရန ်    လိအုပသ်ကဲသ့ို    အသီးအှ၊ံ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်များများေက းရန်  လိအုပ်ပါသည်။ ေရများများတိက်ုေပးြခင်း၊ 

လ ပ်လ ပ်ရှားရှား ေြပးလ ားေဆာ့ကစားြခင်းများလုပ်ြခင်းြဖင့် ဝမ်းချပ် 

သည့်အကျင့်ကို ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစိုင်

  ချမ်းေအးေသာ ေဆာင်းရာသီေရာက်လ င် ပုံမှန်ဝမ်းသွားသူများမှာပင်     

ဝမ်းချပ်တတ်ေလရိှ့ရာ ေနǥစ် ေလက့ျင့်ခန်းဆန်ဆန် ြပမလူ ပ်ရှားြခင်း၊   

အထက်တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ   ဝမ်းေပျာေ့စမည့် အစားအေသာက်များ 

ကို   ေရɪးချယ်စားသုံးြခင်း၊     ဝမ်းချပ်ေစသည့်     ေကာက်ညင်းြဖင့်    

ြပလပ်ုထားေသာ အစားအစာများကိ ု  ေလ ာစ့ားြခင်းြဖင့် ဝမ်းေကာင်း၍ 

ေခါင်းမခဲေတာ့ဘဲ ေပါ့ပါးလန်းဆန်းေစမည်

ြမန်မာုိင်ငံတွင်    ဆယ့်ှစ်လရာသီရိှသည့်အနက် 

တန်ေဆာင်မန်ုး၊ နတ်ေတာ်၊ ြပာသိ၊ု တပိုတဲွ ေလးလ 

သည် ေဆာင်းရာသကီာလြဖစ်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် 

ချမ်းေအးေသာ       ေဆာင်းရာသီေရာက်လ င် 

အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ   ဝမ်းချပ်ေလ့ရှိပီး 

ပုံမှန်ဝမ်းသွားသ ူ     သက်လတ်ပိုင်းတချိလည်း 

ဝမ်းချပ်လာတတ်ကပါသည်။    တချိသူများ၏ 

ဇီဝြဖစ်စ်က    ပျမ်းမ    ှစ်ရက်လ င် တစ်ကိမ်သာ 

ဝမ်းသွားေလ့ရှိပီး ထိုထက်ပို၍ အစာေဟာင်းကို 

စွန်ǥမထတ်ုိင်ုြခင်းကိ ုဝမ်းချပ်ြခင်းဟ ုေခ ပါသည်။

ထိုေကာင် ့ဝမ်းသွားချင်စိတ်ကိ ု  လျစ်လျ  

မထားဘ ဲ အချန်ိေပး၍ အမ်ိသာတက်ေသာ အေလ ့

အကျင့်ကုိ ေမွးြမသင့်ပါသည်။ အထူးသတိြပသင့် 

သည်မှာ ဝမ်းချပ်ြခင်း အချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ  

စြမင်းခံလာပီး    အတင်းအားစိုက ်   ညစ်ထုတ်ရ 

ြခင်းေကာင် ့        လိပ်ေခါင်းေရာဂါအမျိးမျိးှင် ့

စအိုကွဲြခင်းေဝဒနာတိုကိ ုြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့ဝမ်းချပ်ိုင်

နံနက်အိပ်ရာထချနိ်မှစ၍    စားလိုက်ေသာ 

အစာသစ်များကိ ုခ ာကိယ်ုကီးက အစာအာဟာရ 

အြဖစ်     စုပ်ယူပီး     မလိုလားအပ်ေသာ အစာ 

ေဟာင်းများကိ ု“မစင် (feaces)” အြဖစ် စွန်ǥထုတ် 

ကပါသည်။ တစ်ေနǥလ င် အနည်းဆုံး တစ်ကိမ် 

စွန်ǥထတ်ုေပးိင်ုမှသာလ င်  ေပါပ့ါးလန်းဆန်းေစမည် 

ြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့်လည်း      “ဝမ်းတစ်လုံး 

ေကာင်းရင် ေခါင်းမခဘဲူး” ဟ ု     ေရှးလူကီးများက 

ဆိုပါသည်။ 

စားေသာက်မ ပုစံ ံမှန်ကန်မ မရိှ စနစ်မကျြခင်း၊ 

အိပ်ချနိ်မမှန်ြခင်း၊    အထိုင်များ၍   ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှားမ နည်းြခင်း၊       ေရေသာက်နည်းြခင်း 

တိုေကာင့်လည်း             အရɪယ်သုံးပါးမေရɪး 

ဝမ်းချပ်တတ်ပါသည်။       ေရာဂါတစ်ခုခုေကာင် ့

ပဋိဇီဝေဆးမှီဝဲေနရပီး   ၎င်းေဆး၏   ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးေကာင့်လည်း ဝမ်းချပ်ြခင်းကို ြဖစ်ေစပါ 

သည်။   မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲသူများ၊   aspirin ှင့် 

ibuprofen     အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးဝါးများ၊ 

ကယ်လ်စီယမ်ှင့ ်        သံဓာတ်အားေဆးများက 

ဝမ်းချပ်ေစပါသည်။ ဝမ်းသွားြခင်းအတွက် ဝမ်းပတ်ိ 

ေဆးများစွာ         ေသာက်သုံးြခင်းေကာင့်လည်း 

ရက်အတန်ငယ် ဝမ်းချပ်သွားတတ်ပါသည်။ 

ရင်ပူြခင်းကိ ု  ေြပေပျာက်ေသာ    Antacids 

ေဆးဝါးများ၊ ေသွးကျေဆးများ၊ Antihistamines 

ဓာတ်ပါေသာ   ယားနာေပျာက်ေဆးများ၊  စိတ်ကျ 

ေဝဒနာသည်များှင့် စိတ်ကျြခင်းကုိ ကုသေပးိုင် 

ေသာ Antidepressant ေဆးဝါးများက ဝမ်းချပ် 

ေစတတ်ပါသည်။    ထိုေကာင် ့   ၎င်းေဆးဝါးကိ ု

မှီဝဲေနရသူများက အမ င်ဓာတ်များေသာ အစား 

အစာများ    ပိုစားပီး   ေရများများေသာက်ေပးပါ။ 

Crohn’s disease (ေခ ) အစာေြခလမ်းေကာင်း 

နာတာရှည်ေရာဂါများှင့် ulcerative colitis (ေခ ) 

အူမကီးအေြမးေရာင်ရမ်းြခင်းေကာင့် ဝမ်းချပ်ေစ 

ပါသည်။ Hypothyroid (ေခ ) လည်ပင်းအကျတိ ်

ဂလင်းေရာဂါက  ခ ာကိုယ်၏ ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ကို 

ေှးေကွးသွားေစကာ   ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု  ြဖစ်ေစပါ 

သည်။ 

ွားိုက ဝမ်းမချပ်ေစေသာ်လည်း  ွားိုကို 

ြပန်လည်ြပြပင်ထားေသာ ချစ်ိ၊ ဒန်ိခ ဲစသည့် ိုထွက် 

ပစ ည်းများှင့် အဆဓီာတ်များေသာ အသားများက 

အစာမေက    ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု   ြဖစ်ေစပါသည်။ 

အမျိးသမီးများ ရာသီလာစ်ကာလများ၊ ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင်ချနိ်ှင့်  ကေလးမီးဖွားပီးစအချနိ်များတွင ်

ဝမ်းချပ်ေလရိှ့ပါသည်။ ဆီးချိေရာဂါက အာုေံကာ 

များကိ ုပျက်စီးသွားေစပီး အစာကိ ုေကာင်းစွာမေြခ 

ဖျက်ိုင်ေတာ့ဘဲ ဝမ်းချပ်လာေစပါသည်။ 

ေချာကလက်ေလ ာ့စားပါ။ အေမရိကန်ိုင်င ံ

ေဆးသေုတသမီျားက နာတာရှည်ဝမ်းချပ်သမူျားကိ ု

ေလ့လာစမ်းစစ်ေသာအခါ ေချာကလက်စားသုံးမ  

များသတွူင်      ပိမုိဝုမ်းချပ်ေစိင်ုေကာင်း   ေလလ့ာ 

ေတွရိှခဲပ့ါသည်။   အသင့်စားအစားအေသာက်များ၊ 

အေကာ်အေလှာ်များက         ဝမ်းချပ်ေစပါသည်။ 

ေကာ်ဖီှင့်    လက်ဖက်ရည ်    ေလ ာ့ေသာက်ပါ။ 

ေဆးလိပ်ှင့် အရက်များ မေသာက်သုံးပါှင့်။

ဝမ်းေကာင်း၍ ေခါင်းမခဲေစေသာ 

နည်းလမ်းေကာင်းများ

နံနက်အိပ်ရာထ         ေသာက်ေရသုံးခွက ်

ဆက်တိုက်ေသာက်ေပးြခင်းက အူများကို အလုပ် 

လုပ်ေစ၍ ဝမ်းသက်ေစပါသည်။ ေနǥစ် ေရရှစ်ခွက် 

မှ ၁၀ ခွက်အထိ ေသာက်ေသာ အေလ့အကျင့်ကိ ု

ေမွးြမပါ။

သပံရာသီးက ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ုသက်သာေစိင်ု 

၍ နနံက်အပ်ိရာထ  အစာမစားခင်   ေရေွးတစ်ဖန် 

ခွက်ထဲကို    သံပရာသီးတစ်လုံးညစ်ပီး   ပျားရည ်

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းှင့် ဆားအနည်းငယ် 

ေဖျာ်ေသာက်ပါ။ 

လေိမ ာ်သီး၊  သစ်ေတာ်သီးကဲသ့ို အရည်ရɫ မ်းပီး 

အမ င်များေသာ သစ်သီးများစားပါ။ အမ င်ဓာတ် 

ေပါများေသာ ဂုဏ်ေလ ာ်ေစ့က အစာေကေစပီး 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ုသက်သာေပျာက်ကင်းေစပါသည်။ 

ွားိုပူပူေသာက်ြခင်းက အူမကီးကိ ု  ေကာင်းစွာ 

လ ံǥေဆာ်ေပးိုင်၍ ဝမ်းမချပ်ေစိုင်ေပ သိုမဟုတ်    

ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး   ွားိုပူပူထဲမှာ ေထာပတ်ကို 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း      ပမာဏထည့်၍ 

ေသာက်ြခင်းြဖင် ့  နံနက်ပိုင်းတွင်   ေရှာေရှာɬှɬှ 

ဝမ်းသက်ေစပါတယ်။ သဖန်းသီး၊ ပဲကတ ီပါ၊ ေြမပဲ၊ 

စွန်ပလွန်သီး၊ ပဲပင်ေပါက်စားေပးပါ။ 

မာလကာသီး(အနူ)ီ အမှည့်က ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

သက်သာေစပါသည်။ ǧကံရည်၊ ခရမ်းချ်သီးှင့် 

beet root (ေခ ) သကားမုန်လာဥ (ေခ ) ေသွးေရာင် 

ကဲ့သို       အရည်ရɫ မ်းေသာ       မုန်လာဥနီက 

ဝမ်းသက်ေစပါသည်။ နံနက်တုိင်း သေ  ဘာသီးမှည့် 

မှည့်စားပါ။ (မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမတုိင်မီကုိ ဆုိလုိပါ 

သည်)   ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး    ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီး 

မှည့်မှည့်စားပါ။ ပန်းသီးက ခ ာကိယ်ုတွင်း အဆပ်ိ 

အေတာက်များကိ ု   ေြပေစပီး   ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

ေကာင်းကျိးြပိုင်၍   တစ်ေနǥတစ်လုံး    စားသင့် 

ပါသည်။ 

အမ င်ဓာတ်များေသာ အစားအစာများြဖစ်က 

သည့်    ကိုက်လန်၊   မုန်ညင်းစိမ်း၊   ဟင်းုနယ်၊ 

ကန်စွန်းရɪက်၊  ပဲသီး စသည့် အစိမ်းေရာင်အရɪက ်

ဖားဖားဟင်းရɪက်များ၊    ေဂ ဖီထုပ်၊ ပန်းမုန်လာ 

(ေခ ) အြဖေရာင ်   ပန်းေဂ ဖီ၊   ဘိုကိုလီ (ေခ ) 

ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ ပဲေစ့အမျိးမျိး၊ မ စ်စို၊ ဘယ်ရီသီး 

အမျိးမျိး၊      ေထာပတ်သီး၊        အုတ်ဂျံ (ေခ ) 

ေကွကာအုတ်စသည်တိုက       ဝမ်းကိုသက်သက ်

သာသာသွားေစပါသည်။ ေဆာင်းရာသ ီဝမ်းချပ်ေလ ့

ရိှသူများက မန်ကျည်းသီးမှည့်ြဖင့် ချက်ြပတ်ထားေသာ 

ချ်ရည်ဟင်းများ ဥပမာ ကန်စွန်းရɪက်ချ်ရည်ဟင်း၊ 

မုန်ညင်းစိမ်း    ချ်ရည်ဟင်းတိုကိ ု   မကာမကာ 

ချက်စားေပးသင့်ပါသည်။   ဝမ်းတ်ုေဆး   တာရှည် 

စားြခင်းက    အူပါးြခင်းကိ ု   ြဖစ်ေစသည့်အြပင ်

ကာလာသည်ှင့်အမ    ေဆးယ်ပါးသွားတတ်ပါ 

သည်။ ထိုေကာင့် ဝမ်းတ်ုေဆးမစားဘ ဲမန်ကျည်း 

သီးမှည့်တွင် ဆားအနည်းငယ်ထည့်၍ အညိေရာင် 

ထန်းလျက်ြဖင့် မန်ကျည်းေဖျာ်ရည်ပျစ်ပျစ် တစ်ေနǥ 

တစ်ခွက်ေသာက်သံုးြခင်းက     ေဘးထွက်ဆုိးကျိး 

မရှိေစပါဘူး။ 

အရɪက်တွင် အေမွးေလးေတပွါရိှေသာ ကလုား 

ြမင်းခွာရɪက်ပင်၏အပွင့်ကို သကားှင့် ကိတ်ပီး 

စားေပးပါ။   ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ု  ဆားထည့်ပီး 

ေရစိမ်ေသာက်ပါ။    ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ု ေရနံဆီ 

ြဖင့်စိမ်၍ ဝမ်းဗိုက်ကိုလိမ်းေပးပါ။  ကိတ်မှန်ရɪက် 

၂၅ ကျပ်သားကို ထန်းလျက် ၁၀ ကျပ်သား၊ အရည် 

ညစ်ပီးေသာ        ေရှာက်သီးဖတ ်၁၀ ကျပ်သား၊ 

ခပ်ပါးပါးလီှးထားေသာ ကက်သွန်န ီ၁၀ ကျပ်သား၊ 

စမုံမျိးငါးပါးအမ န်ǥ   ှစ်ပဲသားစီတိုြဖင် ့ ေရာချက် 

ထားေသာ    ကိတ်မှန်ရɪက်ယိုကိ ု   လက်ဖက်ရည ်

ဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်ǥ     တစ်ေနǥလ င်      သုံးကိမ်စား 

ေပးပါ။ 

နံနက်ေစာေစာ ၁၅ မိနစ်ခန်ǥလမ်းသွက်သွက် 

ေလ ာက်ြခင်းက အမူျားကိလု ပ်ရှားကာ ဝမ်းသွားေစ 

ပါသည်။    အူေလ့ကျင့်ခန်းက   သဘာဝနည်းြဖင် ့

ဝမ်းသက်ေစပါသည်။ (တင်ပျ်ေခွထုိင်၍ ဝမ်းဗုိက် 

က က်သားဆ ီ  အာုစံူးစိက်ုကာ   ေလɬှေလထတ်ု 

ြပင်းြပင်းလုပ်ြခင်းကိ ုဆိုလိုပါသည်)

ဝမ်းချပ်ေသာကေလးကိ ုြပစုေစာင့်ေရှာက်နည်း

ကေလးများတွင် ဝမ်းချပ်ြခင်းကုိ ေတာ်ေတာ် 

များများ    ေတွရပီး    အဓိကအားြဖင် ့   အစား 

အေသာက်၊    အေနအထုိင်ေြပာင်းလဲမ ှင့်   များစွာ 

သက်ဆိုင်ပါသည်။         ဝမ်းချပ်ေသာကေလးမှာ  

ေနရထိုင်ရခက်ပါသည်။       ဝမ်းသွားလ င်နာပီး 

စအိကဲွုတတ်သလုိ၊ ဝမ်းချပ်ချန်ိကာလာသည်ှင့်အမ  

မစားချင်၊  မေသာက်ချင်ြခင်းှင့ ်  ပျိအန်ြခင်းများ 

ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။ ဝမ်းအလွန်ချပ်လ င် ေသွးပါ 

တတ်ပီး အစာေဟာင်းအိမ်၏ နံရံအတွင်းသားများ 

က ံကျြခင်း၊ အူက ံြခင်းြဖစ်တတ်ပါသည်။ ဝမ်းချပ် 

ြခင်း အကျင့်ပါသွားလ င် ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိး 

အေနြဖင့ ်အလူမ်းေကာင်းြပဿနာရိှကာ အဆိုးဆုံး 

အေြခအေနမှာ   အူလမ်းေကာင်း  ပိတ်ဆိုတတ်ပါ 

သည်။ 

ေမွးကင်းစမှ    ေြခာက်လအရɪယ်အထ ိ  မခိင်ို 

တစ်မျိးတည်းကိသုာ တိက်ုေက းသည့်ကေလးများ 

တွင်  ဝမ်းသွားြခင်း၊  ဝမ်းချပ်ြခင်းက   စိတ်ပူစရာ 

မရှိေပ။ သိုေသာ် ကေလးတွင ်-

•  တစ်ပတ်လ င်     သုံးရက်ထက်ေလ ာ့ပီး 

ဝမ်းသွားလ င် ဝမ်းချပ်သည်ဟ ုသတ်မှတ် 

ပါသည်။

•  သုံးရက် တစ်ခါ ဝမ်းမသွားလ င် ဝမ်းချပ ်

သည်ဟု သတ်မှတ်ပါသည်။ 

•  ပုံမှန်ဝမ်းသွားေသာ်လည်း ဝမ်းသွားချနိ်မှာ 

ညစ်ေနရလ င်လည်း       ဝမ်းချပ်သည်ဟ ု

သတ်မှတ်ပါသည်။ 

•  ၁၀ ရက်ခန်ǥ ဝမ်းမသွားလ င် အ ရာယ်ရိှေန 

ပါပ။ီ ဆရာဝန်ြဖင့်ြပ၍ ေသချာစွာ စစ်ေဆးမ  

ခံယူရပါမည်။

ထိုေကာင် ့  ကေလးငယ်များ   ဝမ်းချပ်လ င် 

အေနအထုိင်၊ အစားအေသာက ်ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲ 

ေပးရန်     လိုအပ်သကဲ့သို    အသီးအှံ၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်များများေက းရန်        လိုအပ်ပါသည်။ 

ေရများများတုိက်ေပးြခင်း၊ လ ပ်လ ပ်ရှားရှား ေြပးလ ား 

ေဆာ့ကစားြခင်းများလုပ်ြခင်းြဖင့် ဝမ်းချပ်သည့် 

အကျင့်ကို              ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစိုင်ပါ 

လိမ့်မည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်      ချမ်းေအးေသာ 

ေဆာင်းရာသီေရာက်လ င် ပံုမှန်ဝမ်းသွားသူများမှာ 

ပင်     ဝမ်းချပ်တတ်ေလ့ရှိရာ ေနǥစ် ေလ့ကျင့်ခန်း 

ဆန်ဆန်ြပမူလ ပ်ရှားြခင်း၊   အထက်တွင် ေဖာ်ြပ 

ထားေသာ   ဝမ်းေပျာ့ေစမည့် အစားအေသာက်များ 

ကို     ေရɪးချယ်စားသုံးြခင်း၊       ဝမ်းချပ်ေစသည် ့   

ေကာက်ညင်းြဖင် ့   ြပလုပ်ထားေသာ အစားအစာ 

များကိ ု  ေလ ာစ့ားြခင်းြဖင့် ဝမ်းေကာင်း၍ ေခါင်းမခ ဲ

ေတာ့ဘဲ          ေပါ့ပါးလန်းဆန်းေစမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။        ။

တင်ထက်ထက်ေဇာ်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊  ၂၀၂၄

ေကးမံုသတင်းစာ စာဖတ်ပရိသတ်များ စာေပရသစုံ ခံစားဖတ် ုိင်ရန်အတွက် အခန်းဆက်ဝတ ရှည်က  ကိ ုေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှရာ စာေရးဆရာ ွမ်ဂျာသုိင်း၏ “တစ်ခါတုန်းက တက သုိလ်မှာ” အခန်းဆက် 

ဝတ ရှည်ကိ ုအပတ်စ် တနလ  ာေနǥ၊ ဗုဒ ဟူးေနǥှင့် ေသာကာေနǥတိုတွင ်ေဖာ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

စာေရးဆရာ  ွမ်ဂျာသိုင်း၏   “တစ်ခါတုန်းက တက သုိလ်မှာ” 
စာအုပ်အား စာေရးသူ၏ မိသားစု ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ကူးယူေဖာ်ြပြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။                                                               စာတည်းစာတည်း

က န်ေတာ့်တစ်ကိုယ်လုံး နတ်ပူးသကဲ့သို တုန်ယင်လ ပ်ရှားလာသည်။ 

ရင်ထဲတွင် လ  င်းတံပိုးများ ေြဗာင်းဆန်လာ၏။ တစ်ကိုယ်လုံး ချာချာလည်ေနသည်။

မေမ ာ်လင့ေ်သာအြဖစ်၊ လုံးဝမယုံကည်ိင်ုစရာအြဖစ်၊ ဘယ်ေတာမှ့ ယုစံားလမိ့မ်ည်မဟတ်ုေသာ မယုံိင်ုစရာအြဖစ်။

 အုိ . . . မယုံ . . . မယုံ . . . က န်ေတာ်မယုံ။ စိတ်ထဲကြငင်းဆန်ေနေသာ်လည်း အသိကလက်ခံေန၏။ 

မျက်လုံးထဲတွင် ေလာကကီးသည် တအားလင်းထိန်လာသည်။  တစ်ဖန် ုတ်ြခည်းေမှာင်သွားြပန်သည်။ 

လင်းလိုက်မှိန်လိုက်ှင့် က န်ေတာ့်အာံုများ ေထွြပားလာသည်။ 

မယုံဘူး၊ မယုံဘူး၊ သည်ြမင်ကွင်းများအားလုံးကို က န်ေတာ်မယုံိုင်

(၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှအဆက)်

(၅)

 “ကိုထွန်းေဝ . . . ခင်ေလး မရှိေတာ့ဘူး”

က န်ေတာ့က်ိ ုြမင်ြမင်ချင်း မြဖသည် ဒေရာေသာပါး ေြပးထွက်လာ 

ပီး က န်ေတာ့်ကိုဖက်၍ ငိုသည်။

က န်ေတာ့်တစ်ကိုယ်လုံးမှေသွးများ         ရပ်တနǥ်သွားသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း ကေယာင်ေချာက်ချားကည့်မိသည်။

ဧည့ခ်န်းထမှဲ ကလုားထိင်ုများေရှတွင် က န်ေတာ် ဝင်ဝင်လာချင်း 

ထရပ်လိုက်ေသာ လူသုံးဦး ရှိေနသည်။ ခင်ေလး၏ ေဖေဖ၊ ေမေမှင့် 

ကိုကိုလတ်။

ခင်ေလး၏ မိခင်က  မျက်ှာကိုလက်ဝါးြဖင့်အုပ်ရင်း     က်ကီး 

တငင် ငိုချလိုက်သည်။ ခင်ေလး၏ ဖခင်က မျက်ရည်များ ရစ်ဝဲလျက် 

မျက်ှာကီးတစ်ခုလံုး နီညိေနပီး အံကို တင်းတင်းကိတ်ထားသည်။

“ခင်ေလး မရှိေတာ့ဘူး    ကိုထွန်းေဝရဲ၊   ခင်ေလးမရှိေတာ့ဘူး 

သိလား။ ခင်ေလး ေသပီ”

က န်ေတာ့် အသိအာုံအားလုံး ရပ်ဆိုင်းသွားသည်။

မြဖအသံက နားထဲကို သံရည်ပူများ စီးဆင်းလာသက့ဲသုိ ပူြပင်း 

ေလာင်မိက်စွာဝင်လာ၏။

သူǥစကားများ နားထဲတွင် ပဲ့တင်ိုက်ခတ်ေန၏။

“ခင်ေလး မရိှေတာဘ့ူး . . . ခင်ေလးေသပ ီ ခင်ေလးမရိှေတာ့ဘူး. 

ခင်ေလး   ေသပီ . . .  ခင်ေလး  မရှိေတာ့ဘူး   ခင်ေလး ေသပီ . . . 

ခင်ေလး …”

က န်ေတာ့် မျက်လုံးအစုံသည ်လွန်မင်းစွာ ကျံဝင်သွားသည်။ 

“ဘယ်လို မြဖ၊ ဘာြဖစ်တယ”်

“ခင်ေလး မရိှေတာဘ့ူး၊ ခင်ေလး ဆုံးသွားပ။ီ ကိထွုန်းေဝ သပ်ိချစ် 

တဲ့ ခင်ေလး ေလာကမှာမရှိေတာ့ဘူး သိရဲလား”

  က်ငိုသံများသည ်တစ်ခန်းလုံးတွင် ပဲ့တင်ိုက်ေန၏။ 

ဧည့်ခန်းကီးတစ်ခုလံုးသည် သုသာန်တစြပင်က့ဲသုိ ြဖစ်ေနသည်။

ေလာကကီးကိ ု    က န်ေတာ်    ေချာက်ချားစွာ ကည့်ေနမိ၏။ 

က န်ေတာ့်နားကို က န်ေတာ်မယုံ။ ရင်တွင်းက သံသယသည် မြဖ၏ 

စကားများကိ ုခါးခါးသီးသီး ြငင်းဆန်ေနသည်။ 

ေပ ဦးကိ ုဖျတ်ခန ဲကည့သ်ည်။ ေဆာက်တည်ရာမဲေ့သာအကည့။်

ေပ ဦး က န်ေတာ့်ကို    စူးစူးစိုက်စိုက ်    ေကကွဲစွာကည့်ရင်း 

ေအာက် တ်ခမ်းကို ကိုက်လိုက်သည်။ ပီးမှ တုန်ယင်ေသာေလသံ 

ြဖင့်- 

“ဟုတ်တယ် ထွန်းေဝ၊ ခင်ေလး ေနǥလယ်က ဆုံးသွားတယ်။ ခု 

မြဖက မင်းကိ ုအတင်းလာေခ ခိင်ုးလို လာကတာ။ ခင်ေလး မရိှေတာ ့

ဘူး”

က န်ေတာ့်တစ်ကိုယ်လုံး နတ်ပူးသကဲ့သို တုန်ယင်လ ပ်ရှားလာ 

သည်။ ရင်ထဲတွင ်လ  င်းတံပိုးများ ေြဗာင်းဆန်လာ၏။ တစ်ကိုယ်လုံး 

ချာချာလည်ေနသည်။

မေမ ာ်လင့်ေသာအြဖစ်၊       လုံးဝမယုံကည်ိုင်စရာအြဖစ်၊ 

ဘယ်ေတာ့မှ ယုံစားလိမ့်မည်မဟုတ်ေသာ မယုံိုင်စရာအြဖစ်။

 အို . . . မယုံ . . . မယုံ . . . က န်ေတာ်မယုံ။ စိတ်ထဲကြငင်းဆန ်

ေနေသာ်လည်း အသိက လက်ခံေန၏။ မျက်လံုးထဲတွင် ေလာကကီး 

သည် တအားလင်းထိန်လာသည်။  တစ်ဖန်   ုတ်ြခည်းေမှာင်သွား 

ြပန်သည်။ လင်းလုိက်မိှန်လုိက်ှင့် က န်ေတာ့်အာံုများ ေထွြပားလာ 

သည်။ မယုံဘူး၊ မယုံဘူး၊ သည်ြမင်ကွင်းများအားလုံးကိ ုက န်ေတာ် 

မယုံိုင်။

က န်ေတာ့်မျက်ှာကို ေမာ့ကည့်၍    မြဖ  ဆတ်ခနဲကိုယ်ကို 

ခွာသည်။

“ကိုထွန်းေဝ . . . သတိထားေနာ်၊ ကိုေပ ဦး သူǥကိုေြပာပါဦး” 

က န်ေတာ် ဘယ်သူǥကိမှု ဂမုစိက်ုိင်ုေတာ။့ က န်ေတာ့ ်ခ ာကိယ်ု 

တွင် ထန်ိးချပ်ြခင်းလုံးဝမရိှေတာ။့ လက်သီးကိ ုတင်းတင်းဆပ်ုလိက်ုပီး 

အံကိုြပတ်ထွက်မတတ်ကိတ်လိုက်ရင်း      ေပ ဦးရှိရာ    နံရံဘက် 

ေလ ာက်လာသည်။ ေပ ဦး ေကာင်ကည့ေ်န၏။ က န်ေတာ့က်ိယ်ုတွင်း 

မှာ ဘာအသိမှမရှိ။

“ထွန်းေဝ . . . သတိထားကွာ၊ တိုအားလုံးလည်း မင်းလိုပ ဲခံစား 

ေနကရတာပါ”

သူǥအသံထဲတွင ်ငိုသံှင့် ေကကွဲသ ံေရာေန၏။

မျက်လုံးအစုံကို  တအားမှိတ်လိုက်မိသည်။  မကားချင်ေတာ့၊ 

နားထတွဲင် ဘာမှ မကားချင်ေတာ။့ ရင်တွင်းမှ ေပါက်ကဲွထွက်လာေသာ 

စကားများကိ ုအသံကုန်ေအာ်လိုက်မိသည်။

“မယုံဘူး၊ ငါမယုံဘူး။ မင်းတိုအားလုံး ငါ့ကိုညာတာ။ ခင်ေလး 

မေသဘူး၊ ခင်ေလး ဘယ်လိုမှမေသဘူးကွ။  ခင်ေလးနဲǥငါ ေြပာပီး 

သား။ ခင်ေလးနဲǥငါ ယူေတာ့မယ်၊ ငါ အားလုံးစီစ်ပီးပီ။ ခင်ေလးကိ ု

ငါလာေခ တာ။ ခင်ေလးရိှတယ်၊ ဘယ်မလဲ ခင်ေလး။ ခင်ေလး မေသ 

ဘူး၊ ဘယ်ေတာ့မှ မေသဘူးက”ွ

ေအာ်လည်းေအာ်၊ ေြပးလည်းေြပး၊ နံရံကို ေခါင်းနဲǥေြပးအတိုက ်

လ ပ်ရှားမ အားလုံး တစ်ပိင်နက်ြဖစ်သွားသည်။

နံရံသည် က န်ေတာ့်မျက်စိေရှ ဝါးခနဲကပ်သွား၏။

 “ေဟ့ေကာင ်. . . ထွန်းေဝ”

ေပ ဦး၏ တအားေအာ်ေခ သံ ကားသည်။ ဒိုင်းခနဲ ေဆာင့်သံှင့် 

အတ ူက န်ေတာ့်မျက်လံုးထဲတွင် မိက်ုခနြဲဖစ်သွားသည်။ နဖူးတစ်ြပင် 

လုံး ဒုန်းခနဲအသိှင့်အတူ ကျင်ခနဲ၊ ပူခနဲ ြဖစ်သွား၏။

နံရံ၏  ေအးစက်ေသာ   အထိအေတွက  က န်ေတာ့်မျက်ှာြဖင့ ်

ေတွလိုက်သည်။  နဖူးတွင်    စိုစွတ်ေစးထန်းေသာအေတွကိုရ၏။ 

ထိုးတက်လာေသာ နာကျင်မ ကို ခံစားလိုက်ရသည်။

က န်ေတာ့် ခ ာကိုယ်သည ်ကိးမှြပတ်ေသာ ုပ်ေသးုပ်ကဲ့သို 

ေခွခနဲပုံကျသွား၏။

ေလာကလည်း အေမှာင်ဖုံးပီ။ က န်ေတာ်  ံးသွားပါပီေကာ။

* * * * *

(၆)

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသတိြပမိေသာအချနိ်တွင် က န်ေတာ့်မျက်လုံး 

များထဲ မျက်ရည်တိုြဖင့ ်ရɫ ဲရɫ ဲစိုေနသည်။ 

အားလံုး၏ စုိးရိမ်ေသာ၊ မျက်ရည်ြပည့်လ မ်းေသာ၊ ေကကဲွေသာ၊ 

ယူကျံးမရေသာ မျက်ှာများသည ်က န်ေတာ့်ဆီ ဝိုင်းအုံေန၏။

က န်ေတာ့်တစ်ကိုယ်လုံး    ေပ ဦး    ရင်ခွင်ထဲေရာက်ေနသည်။ 

က န်ေတာ် ဖျတ်ခနဲ ထရပ်လိုက်၏။

“ေပ ဦး၊ ငါက့ိ ုေသေသချာချာေြပာစမ်း ေပ ဦး။ ခင်ေလး ခ ုဘယ်မှာ 

လ၊ဲ ဘာြဖစ်တာလ။ဲ မေနǥကပ ဲခင်ေလးနဲǥငါ ေတွေသးတယ်။ ခမုရိှေတာ ့

ဘူးဆိတုာ ငါမယုဘံူး ေပ ဦး။ မင်း ငါက့ိမုညာနဲǥ။ ခ ုခင်ေလး ဘယ်မလ။ဲ 

ခင်ေလး ရှိကိုရှိတယ”်

ေပ ဦး   က န်ေတာ့်  လက်ေမာင်းှစ်ခုကိ ုသူǥလက်ှစ်ဖက်ြဖင့ ်

ဆုပ်ကိုင်သည်။

“ထွန်းေဝ၊ မင်းစိတ်ကို မင်းထိန်းစမ်း ထွန်းေဝ။ ငါေြပာြပမယ်၊ 

အားလုံးကိ ုမင်းနားလည်ေအာင်ေြပာြပမယ်။ လာ ခဏေလး ထိုင်”

က န်ေတာ် ေခါင်းကို တအားခါယမ်းပစ်သည်။

“မထိင်ုဘူး ေပ ဦး၊ မင်းငါက့ိ ုေြပာစရာရိှတာေြပာ။ ငါသခိျင်တယ်။ 

ငါ စိတ်မထိန်းုိင်လုိ ေသသွားသွား ဒါက အေရးမကီးဘူး။ ခ ုခင်ေလး 

ဘယ်မလဲေြပာ”

ေပ ဦး မျက်လုံးအစုကံိ ုမိှတ်သည်။ သက်ြပင်းတစ်ချက်ချလိက်ု၏။ 

ြပန်ပွင့်လာေသာ သူǥမျက်လုံးများတွင် မျက်ရည်ကည်များ ရစ်ဝိုင်း 

ေနသည်။

“ဒေီနǥ ေနǥလယ်က ဆယ်နာရခဲွီပဲွ ပ်ုရှင်ကည့မ်ယ်ဆိုပီး ခင်ေလး 

ကားနဲǥထွက်သွားတယ် ထွန်းေဝ။   မြဖနဲǥသွားမလိုဆိုပီး မြဖဆီ 

ထွက်သွားတာပဲ။ လမ်းမှာ ကားဘီးေပါက်တယ်။ ဒါနဲǥ ခင်ေလးက 

သူသိပ်ေနာက်ကျေနမယ်၊   မြဖအိမ် သူသွားှင့်မယ်။ ဒိုင်ဘာကိ ု

မြဖအမ်ိကိ ုလိက်ုခဲဆ့ိုပီး လမ်းမှာေမာင်းလာတဲ ့သုံးဘီးကားတစ်စီးကိ ု

တားတယ်။ မင်းသတိယ် မဟတ်ုလား၊ မင်းအကျင့လ်ပ်ုေပးလို ခင်ေလး 

သုံးဘီး စီးတတ်ေနတယ်ေလ”

ေပ ဦး အသံက ေြပာရင်း တိမ်ဝင်သွားသည်။ က န်ေတာ့် ရင်ထဲ 

နင့်ခနဲြဖစ်သွား၏။ က န်ေတာ် သူǥမျက်ှာကိ ုေစ့ေစ့ကည့်မိသည်။

ခင်ေလးသည် က န်ေတာ်ှင့သွ်ားရန် အဝတ်အစားများကိ ုမြဖဆ ီ

ပိုရန်အတွက် သွားေသာ အသွားပါလား။ ခင်ေလး၏ ေနာက်ဆုံးခရီး 

သည် က န်ေတာ့ထ်လံာေသာ အလာပါလား။ က န်ေတာ့ရ်င်ထမှဲလည်း 

အူကလီစာများသည ်   တစ်စစီ     ပျက်ေက လွင့်ကုန်ပ ီ ထင်လိုက် 

ရ၏။

“ေအး . . .  သူတားစီးတဲ့ကားမှာက  အိမ်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်း 

တစ်ခုမှာသုံးဖို ဓာတ်ဆီပုံး သုံးပုံး သယ်လာတယ်။ ဓာတ်ဆီ သုံးပုံးနဲǥ 

လူတစ်ေယာက်ပ ဲပါလာတာမို ကားက ေချာင်ေနတယ်။ ခင်ေလးနဲǥ 

လည်း လမ်းǧကံတာမို ဒီကားနဲǥ စီးြဖစ်သွားတယ”်

သဆူက်ေြပာမည့ ်ြဖစ်ပျက်ပုကံိ ုကိရပ်ိမလိာသလိ ုြဖစ်လာသည်။ 

ရင်ထဲတွင် အပူလံုးတစ်ခု လ ပ်ရှားလာသည်။ နားထဲတွင် ေပ ဦးအသံ 

များ လ ံလာ၏။

“သူလိုက်သွားတဲ့ကားက    ကုက ိင်းမီးပွိင့်ကျေတာ ့   မီးဝါကို 

ြဖတ်ကူးတယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ရန်ကုန်ဘက်က တအားေမာင်း 

လာတဲ ့ဂျစ်ကားတစ်စင်းက အရိှန်ထန်ိးမရေတာဘ့ ဲခင်ေလးတို သုံးဘီး 

ကို ဝင်တိုက်တယ်။    တိုက်တိုက်ချင်း   သုံးဘီးကားေမှာက်သွားပီး 

ဓာတ်ဆီပံုးေတွက မီးထေလာင်တယ်။  ခင်ေလးေရာ၊   ကားေပ ပါလာ 

တ့ဲ လူတစ်ေယာက်ေရာ၊ ဒိုင်ဘာေရာ  တစ်ေယာက်မှ  အသက်မရှင် 

ဘူး”

“ငါ . . မယုံဘူး”

က န်ေတာ့ ်ပါးစပ်မှ ကျယ်ေလာင်ေသာအသ ံေပါက်ကဲွသွားသည်။ 

ရင်ထမှဲာ နာကျင်ဆုိကျပ်ေသာခံစားမ ြဖင့ ်လသူည် တန်ုတန်ုလ ပ်လ ပ် 

ြဖစ်လာ၏။ ေပ ဦးက က န်ေတာ့်စကားကို အေရးမလုပ်ဘ ဲ သူေြပာ 

ရမည့်စကားကိ ုဆက်ေြပာသည်။

“အဲဒါ ေဆးုံကို မင်းလိုက်ကည့်ဖို လာေခ တာ” 

က န်ေတာ့်တစ်ကိုယ်လုံး ဆတ်ခနဲ တုန်သွားသည်။

ဖျတ်ခနဲ  ကျန်လူများဘက်သို   ကည့်လိုက်မိ၏။ မ န်ဝါးေသာ 

အကည့်တွင ်အားလုံး၏ ေကကွဲဖွယ်မျက်ှာများ။

ရက်စက်လိုက်တဲ ့ကံကမ ာရယ်…။

* * * * *

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မ  

တုိက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်တရားမဝင်      

ကန်ုသွယ်မ များကိ ု ဥပေဒှင့အ်ည ီ   

ထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု 

ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရɪ က ်လျက်ရှိရာ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စီမံခနǥ် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ  

များ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ဒဇီင်ဘာ ၁၁ 

ရက်တွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ ်

ေရɫ သာေလျာင်းေတာင်    ကိးြပင် 

ကာကွယ်ေတာအနီး၌ တရားမဝင် 

သစ်ခုတ်ရာတွင်   အသုံးြပသည့ ်

Komatsu ဘက်ဟုိးယာ် တစ်စီး 

(ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး        ေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒ 

အရ လည်းေကာင်း၊    ဒီဇင်ဘာ 

၁၄  ရက်တွင်  ရတနာပုံတံတား 

(မ ေလး)  စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

မ ေလးမှ မုရံɪာသို သွားေရာက်မည့ ်

ယာ်တစ်စီးေပ မှ     တရားဝင ်

စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ ည်း ၁၅ မျိး၊ စားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်း တစ်မျိး(ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၇၀၈၁၄၁၂)၊   အဆိုပါ 

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Hino Bus တစ်စီး (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်မ ေလး 

မှ ေရɫ ဘိသုို သွားေရာက်မည့ ်ယာ် 

တစ်စီးေပ မှ တရားမဝင် စက်သံုးဆီ 

ဓာတ်ဆီ ဂါလန် ၇၀(ခနǥ်မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၁၀၀၄၀၁၀)ှင့် အဆိုပါ 

စက်သုံးဆီများ  တင်ေဆာင်လာ 

သည့် စက်မ ဇုန်ထုတ် Pick Up ယာ် 

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ဆိုင်ကယ်ှင့် ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

တစ်စီး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀၀)၊  ေကျာက်ဆည်မိ 

မိေရှာင်လမ်းအနီး၌ ယာ်သုံးစီး 

ေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်     လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း 

တစ်မျိး၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

တစ်မျိး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ ်

၇၄၂၉၉၆၆၀)၊ အဆုိပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Fuso Truck တစ်စီး၊ Hino Profia 

Truck တစ်စီး၊ Isuzu Giga Truck 

တစ်စီး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၅၀၀၀၀၀၀)၊ ရန်ကန်ု-မ ေလး 

လမ်းေဟာင်း    ေကျာက်ဆည ်

တက သိလ်ုအနီး၌ ယာ် ှစ်စီးေပ  

မှ   တရားဝင်  စာရɪက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

ှစ်မျိး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၈၂၅၃၃၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်း 

များ တင်ေဆာင်လာသည့် စက်မ 

ဇုန်ထုတ် Chin Dwin Star Light 

Truck  ှစ်စီး  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၅၄၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်ြမစ်ငယ် 

Dry Port   အနီး  ေသာ်တာဝင်း 

တိုးဂိတ်အေကျာ်၌ ယာ်တစ်စီး 

ေပ မ ှ  တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်     လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း 

၂၈ မျိး(ခနǥ်မှနး်တန်ဖိုး ေငွကျပ် 

၈၅၀၀၄၅၂၀)၊ အဆုိပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Dong Feng 

Tractor    Head    တစ်စီးှင့် 

ေနာက်တဲွယာ် တစ်တဲွ (ခနǥ် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၂၀၀၀၀၀၀)

တိုကို   အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများအရ လည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၀၄၆၄၂၉၀၂ ကို     ဖမ်းဆီး 

အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၃  ရက် 

တွင်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ    ပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

ေြမာင်းြမခိုင်  အိမ်မဲမိနယ်၌ 

လိုင်စင်မဲ ့      ဆိုင်ကယ်တစ်စီး 

(ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၇၅၀၀၀၀) 

ကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    ပိုကုန် 

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၄  ရက် 

တွင်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  တိက်ုဖျက် 

ေရးအထူးအဖဲွ၏   စီမံခနǥ် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျ     ပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 

မိတ်မိ    MFD   အိမ်ရာဝင်း 

ကယ်စင(်၄)လမ်းရှ ိ      ဂိုေဒါင် 

တစ်လုံးအတွင်းမှ    တရားဝင ်

စာရɪက် စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပုိင်ြခင်းမရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုး 

ပစ ည်း ှစ်မျိး စုစုေပါင်း ခနǥ်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၄၄၇၀၀၀ ကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်  အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက်၊ 

၁၃   ရက်ှင့်  ၁၄  ရက်တိုတွင ်

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တဲွ  

၂၀ (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး      ေငွကျပ ်

၆၃၅၈၃၉၉၀၂)ကို   ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲသ့ည်။ တရားမဝင်တင်သွင်းလာ 

မ များေကာင့ ်  သွင်းကန်ုအစားထိုး 

ြပည်တွင်း ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း 

များှင့် စက်မ ဇုန်များရှိ အေသး 

စား၊ အလတ်စား လုပ်ငန်းများကုိ 

ထခိိက်ုနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစပီး 

ိုင်ငံ၏   စီးပွားေရးဦးတည်ချက ်

များကိုပါ    ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍     ၎င်းတရားမဝင ်

တင်သွင်းမ များကိ ု သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက     ယခုထက် 

ပိမုိ၍ု   တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ   သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်

ကျိက်လတ်မိ မိမေဈးကီး၌  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်
ကျိက်လတ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    ကျိက်လတ်မိတွင်    ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက   

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ု       မိမေဈးကီး၌ မီးေဘးအ ရာယ်      

ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သည်။

ထိသုို မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့် 

ေနမ များကိ ုမိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးမင်းေအာင်ှင့ ်အဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးသက်ိင်ုဝင်း 

ှင့ ်ဝန်ထမ်း များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးိင်ုလင်းှင့် ဝန်ထမ်းများက    

အေရးေပ မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုသည့် နည်းလမ်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား၍ 

မီးေဘးလုံǪခံေရးအသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝေပး 

ကသည်။ 

ထုိေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများက မီးြငမ်ိးသတ် 

မ ကိ ုလက်ေတွဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသခ့ဲရာ ေဈးသ ူေဈးသား 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ သိမ်းဆည်းရမိမ ။

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။          မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅

မူးယစ်ေဆးဝါး      တားဆီးှိမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 

ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက် ည ၇ နာရီ မိနစ် ၄၀ တွင် 

သာစည်မိနယ်   က ဲတပ်ဆံုေကျးရɪာအနီးတွင် 

ဝင်းေဇာ်ေအာင်(ခ)န  ေမာင်းှင်ပီး သက်ိုင် 

ှင့်   မင်းမင်းေအာင်တို  လိုက်ပါလာသည့် 

သာစည်ှင့ ်ေရးမိနယ်တုိတွင် စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများ  သမ်ိးဆည်းရမိ
DAIHATSU ATRAI ယာ်ကို ရပ်တနǥ်စစ်ေဆး 

ရှာေဖရွာ ယာ်ေပ မှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၁၀၀၀၀၊   ေငွကျပ ်  ၁၈ ဒသမ ၅ သိန်းကို 

လည်းေကာင်း။ 

ထိုြပင ်ယင်းေနǥ ညေန ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ် 

တွင် ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ေရးမိနယ် အံဒင် 

ေကျးရɪာအုပ်စ ု   ရɪာသစ်ဓမင်းဆိပ်ေကျးရɪာရှ ိ

စိုးမွန်(ခ)ပလိုင်၏   ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀၊  

ေငွကျပ်   ငါးသိန်း  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်

၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကို 

ေြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒ 

အရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေဘာလုံး
ေလာက
သတင်း
တိုများ

ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

  လဗီာပူးအသင်းမှ အဂ  လန်ေနာက်တန်းကစားသမား 

အလက်ဇ ားအာုိးဟာ ေွရာသီအေြပာငး်အေရɫ  

ကာလအတွင်း စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှာြဖစ ်

ေပမယ့်    စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုေရး  ေဆွးေွးမ ေတွ 

ြပလုပ်မှာမဟုတ်ဘူးလို သိရပါတယ်။

  မန်ယအူသင်းနည်းြပ ဘူင်အေမာ်ရင်ဟာ ဇန်နဝါရ ီ

ေဈးကွက်အတွင်း ကစားသမားြဖည့်တင်းမ အြဖစ် 

ဘယ်ေနာက်ခံကစားသမား တစ်ဦး၊ တိုက်စစ်မှး 

တစ်ဦးနဲǥ   ကွင်းလယ်ကစားသမား တစ်ဦးတိုကို 

ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

  အီတလီစီးရီးေအကလပ် ေအစီမီလန်အသင်းဟာ 

အသက် ၂၇ ှစ်အရɪယ်ရိှ ြပင်သစ်ဘယ်ေနာက်ခ ံကစား 

သမား သီယုိဟာနန်ဒက်ဇ်ကုိ ဇန်နဝါရီအေြပာင်းအေရɫ  

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းချသွားမယ်လို သရိပါတယ်။

ဗယ်လက်ကာိုအသင်းနဲǥ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတုိ ဒဇီင်ဘာ  ၁၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးက ယှ်ပိင် 

ကစားခ့ဲတ့ဲ စပိန်လာလီဂါပဲွစ်မှာ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းတိက်ုစစ်မှး ဘယ်လင်ဂမ်ဟာ သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူုိင်ခ့ဲတာေကာင့် ေြခာက်ပဲွဆက် ဂုိးသွင်းယူ

ိုင်ခဲ့တဲ့မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ခ ုပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဗယ်လက်ကာိုအသင်းနဲǥ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတိုပဲွစ်မှာ   တစ်ဖက်သုံးဂိုးစ ီ  သေရရလဒ်သာ 

ထွက်ေပ ခ့ဲတာြဖစ်ပီး  သေရတစ်မှတ်သာရရိှခ့ဲတာ 

ေကာင့ ်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကေတာ ့စပိန် 

လာလဂီါ အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆံုးမှာ ဦးေဆာင်ိင်ု 

မယ့်အခွင့်အေရးနဲǥ လွဲခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒဏ်ရာရေနတဲ့    တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ေပ 

မပါဝင်ိုင်ခဲ့တဲ့    နည်းြပအန်စေလာ့တီရဲ  ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းဟာ ပထမပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၅ မနိစ် 

အတွင်းမှာပ ဲ   အိမ်ရှင်အသင်းရဲ   ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ု

ခွင့်ြပေပးလိုက်ရတာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ  အိမ်ရှင် ဗယ်လက်ကာိုအသင်း 

လဗီာပူးအသင်းနဲǥ ဖလ်ူဟမ်အသင်းတို ဒဇီင်ဘာ 

၁၄ ရက်ညပိင်ုးက ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ပရမီယီာလဂ်ိ 

ပဲွစ် ၁၅ မှာ လဗီာပူးအသင်းဟာ အမ်ိကွင်း အန်ဖီးလ် 

မှာ     ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရေပမယ့ ်    ကစားသမား 

တစ်ေယာက်ေလျာ့နဲǥ ကစားခဲ့ရတာေကာင့ ်သေရ 

တစ်မှတ်နဲǥသာ ေကျနပ်ခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဒဲပဲွီစ်မှာ ဧည့သ်ည်အြဖစ် လာေရာက်ကစား 

ခဲ့တဲ့   ဖူလ်ဟမ်အသင်းက   ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်

၁၁ မိနစ်မှာ   ပါရဲရာရဲသွင်းဂိုးနဲǥ ဦးေဆာင်ေနစ် 

ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိေရးကိးစားရင်း   ပွဲကစားချနိ် 

၁၇ မိနစ်မှာ လီဗာပူးအသင်းကစားသမား ေရာဘတ်ဆန် 

တိုက်ိုက်အနီကတ်ြပ   ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရတာေကာင့် 

ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းဟာ ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်ညပိုင်းက အစ်ဆွစ်အသင်းနဲǥ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့  ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်မှာ  အစ်ဆွစ်အသင်းကိ ု ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ်

နည်းြပ အိုေနးလ်ကို အသင်းနည်းြပအြဖစ်ကေန ထုတ်ပယ်လိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပအိုေနးလ်ဟာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီမစတင်မ ီေလးရက်အလိုမှာ 

နည်းြပလုိပက်တီေဂးေနရာမှာ ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းရဲ နည်းြပသစ်အြဖစ် တာဝန် 

ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းဟာ အစ်ဆွစ်အသင်းကိ ုှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲǥ  ံးနိမ့်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပီး ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းအေနနဲǥ အစ်ဆွစ်အသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းဟာ ယခု 

ေဘာလုံးရာသ ီပရီမီယာလိဂ်ပိင်ပွဲမှာ ၁၁ ပွဲ 

ေြမာက ် ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခေုဘာလုံးရာသဟီာ   ဝလ်ုဗာ 

ဟမ်တန်အသင်းအတွက်   အဆိုး 

ရɪားဆုံး ေဘာလုံးရာသီြဖစ်ခဲ့ပီး 

ဝလ်ုဗာဟမ်တန်အသင်းအေနနဲǥ 

ပထမဆုံး ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ 

ပရမီယီာလဂ်ိရှစ်ပဲွမှာ ခနုစ်ပဲွ ံး၊ 

တစ်ပွဲသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့

တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်မှာ ဝုလ်ဗာ 

ဟမ်တန်အသင်းဟာ ပရီမီယာ 

လဂ်ိပဲွစ်(၁၆)ယှ်ပိင်ကစားပီးချန်ိ 

မှာ ှစ်ပွဲိုင်၊ သုံးပွဲသေရ၊ ၁၁ ပွဲ ံး 

ရမှတ် ကုိးမှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် 

၁၉ ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ   ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက  ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်

သန်း ၉၀ နဲǥ ေရာင်းချမယ်လို ေြပာကားထားတဲ ့ေတာင်ပံကစားသမား မိုဟာမက ်

ကဒူက်စ်ကိ ုေခ ယေူရး အာဆင်နယ်အသင်း၊ လီဗာပူးအသင်းတုိနဲǥအပိင် ကိးပမ်း 

လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

နယူးကာဆယ်အသင်းဟာ မိဟုာမက်ကဒူက်စ်ကိ ုေခ ယူိင်ုေရးအတွက် 

ဘ  ာေရးဆုိင်ရာေြဖရှင်းမ အြဖစ် လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်ှစ်က ရီးယဲလ်ဆုိစီဒက်အသင်း 

ကေန အသင်းရဲ စံချန်ိတင်ေြပာင်းေရɫ ေကးနဲǥ  ေခ ယူထားတဲ့ တုိက်စစ်မှး 

အလက်ဇ ားအဆီက်ကိ ုေရာင်းချသွားဖုိလည်း စစီ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိထွက်ေပ ေနတဲ့သတင်းေတွအရ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းအေနနဲǥ 

ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင်သန်း ၉၀ သတ်မှတ်ထားတ့ဲ ကူဒက်စ်ကုိ ေပါင် ၈၅ သန်း 

နဲǥ ေရာင်းချဖွယ်ရိှတယ်လိုလည်း သရိပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အာဆင်နယ်အသင်း 

နဲǥ လက်ရိှပရမီယီာလဂ်ိအမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးမှာ ဦးေဆာင်ေနတဲ ့လဗီာပူး 

အသင်းတိုက လာမယ့်ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်းမှာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းရဲ 

အဆုံးအြဖတ်ကိ ုေစာင့်ကည့သွ်ားမယ်လိုလည်း သရိပါတယ်။ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 

ဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ ၁၆ လအကာက မိုဟာမက်ကူဒက်စ်ကို ေအဂျက်အသင်းကေန 

ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် ၃၈ သန်းနဲǥ ေခ ယူခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ေယာက်ေလျာ့နဲǥ ကစားခဲ့ရတဲ့ လီဗာပူးအသင်း 

အိမ်ကွင်းအန်ဖီးလ်၌ သေရတစ်မှတ်နဲǥသာ ေကျနပ်ခဲ့ရ

ဘယ်လင်ဂမ ်ေြခာက်ပွဲဆက်ဂိုးသွင်းိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ဇယားထိပ်ဦးေဆာင်ခွင့်နဲǥ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်လွဲခဲ့ရ

တစ်ေယာက်ေလျာ့နဲǥ ကစားခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းဟာ ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ ်

၄၇   မနိစ်ေရာက်မှသာ     ဂတ်ပိရုဲသွင်းဂိုးနဲǥ    ေချပဂိုး 

ြပန်လည်ရရှိခဲ့ပီး ၇၆ မိနစ်မှာ ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိ ု

ဦးေဆာင်ဂိုးြပန်လည်ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရကာ ၈၆ မနိစ် 

မှာ ဒါဝင်ူနက်ရဲသွင်းဂုိးနဲǥ ေချပဂုိးရရိှခ့ဲလုိ တစ်ဖက် 

ှစ်ဂိုးစီ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့တာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 

လဗီာပူးအသင်းဟာ အဒဲပဲွီစ်မှာ သေရတစ်မှတ် 

သာရရိှခဲေ့ပမယ့ ်ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် ကစားပီးချန်ိမှာ 

ရမှတ် ၃၆  မှတ်နဲǥ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ အာဆင်နယ် 

အသင်းတိုအထက်  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမှာ 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်ခွင့်ရခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဝက်စ်ဟမ်းေတာင်ပံကစားသမား မိုဟာမက်ကူဒက်စ်ကို ေခ ယူရန်

နယူးကာဆယ်အသင်းက အာဆင်နယ်၊ လီဗာပူးတိုနဲǥအပိင် ကိးပမ်းေန

အတွက်    သွင်းဂိုးေတွကိ ု  ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်

ေလးမနိစ်မှာ အူိင်ုးလိပုက်ဇ်က တစ်ဂိုး၊ ၃၆ မနိစ်မှာ 

မူမင်က တစ်ဂိုး၊ ၆၄ မိနစ်မှာ ပလာဇန်က တစ်ဂိုး 

သွင်းယူေပးခဲ့ပီး ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအတွက ်

သွင်းဂိုးေတကွိေုတာ ့၃၉ မနိစ်မှာ ဗယ်ဗာဒကီ တစ်ဂိုး၊ 

၄၅ မိနစ်မှာ ဘယ်လင်ဂမ်က တစ်ဂိုး၊ ၅၆ မိနစ်မှာ 

ိုဒရီဂိုက တစ်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပိင်ပွဲစု ံ    ေနာက်ဆုံးရှစ်ပွဲမှာ   ခုနစ်ဂိုးအထိ 

သွင်းယူိင်ုခဲတ့ဲ ့ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတိက်ုစစ်မှး 

ဘယ်လင်ဂမ်ဟာ  ေြခာက်ပွဲဆက် ဂိုးသွင်းိုင်ခဲ့တဲ့ 

ပထမဆုံး  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်ကစားသမားလည်း 

ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှအချန်ိမှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဟာ 

လာလီဂါပဲွစ် ၁၇ ပဲွယှ်ပိင်ကစားပီးချန်ိမှာ ရမှတ် 

၃၇   မှတ်  ရရှိထားတာေကာင့ ်အမှတ်ေပးဇယား 

ထိပ်ဆုံးက   ဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥ    တစ်မှတ်ကွာ 

အမှတ်ေပးဇယား ဒုတိယေနရာမှာ   ရပ်တည်ေနပီး 

ဘာစီလိုနာအသင်းအေနနဲǥ ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်မှာ 

အိမ်ကွင်းပွဲေတွမှာ  ုန်းကန်ရေလ့ရှိတဲ ့လီဂါနက်စ် 

အသင်းကို အိုင်ရခဲ့မယ်ဆိုရင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းကို ေလးမှတ်အထိ   ြဖတ်ထားိုင်ေတာ့မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဘာလလုံးး
ေလာက
သတင်း

  လဗီာပူးအသင်းမှ အဂ  လန်ေနာက်တန်းကစားသ

အလက်ဇ ားအာုိးဟာ ေွရာသီအေြပာငး်အ

ကာလအတွင်း စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှာ

ေပမယ့်    စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုေရး  ေဆွးေွးမ

ြပလပ်မာမဟတ်ဘးလိ သိရပါတယ်။

နယူးကာဆယ

သန်း ၉၀ နဲǥ ေရာင်း

ကဒူက်စ်ကိ ုေခ ယ

လျက်ရှိတယ်လ

နယူးက

ဘ  ာေရး

ကေန အသ

အလက်ဇ

လက

ေြပာင်းေရɫ

နဲǥ ေရာင်းချ

နဲǥ လက်ရိှပ

အသင်းတိုက

အဆုံးအြဖတ်က

ဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ ၁

ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပ

ကစစ်မှး

ဦးတိုကို 

သင်းဟာ

ခ ကစား

င်းအေရɫ  

ပါတယ်။

ေဘာလုးရာသ ပရမယာ

ေြမာက ် ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်

ယခေုဘာလ

ဟမ်တန်အသ

ရɪားဆုံး ေဘ

ဝလ်ုဗာဟမ်

ပထမဆုံး

ပရမီယီာလ

တစ်ပွဲသေ

တာြဖစ်ပါ

လက်

ဟမ်တန်အ

လဂ်ိပဲွစ်(၁၆

မှာ ှစ်ပွဲိုင်၊ သ

ရမှတ် ကုိးမှတ်နဲǥ အ

၁၉ ေနရာမှာ ရပ်တည်

နနǥ

၈၅ သန်း 

ယ်အသင်း 

 လဗီာပူး 

အသင်းရဲ

မးအသင်း 

င်းကေန

ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းနည်းြပ အိုေနးလ်ကို 

အသင်းနည်းြပအြဖစ်မှ ထုတ်ပယ်

ေငွကယ် - ေရးသားသည်ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ဒီဇင်ဘာ  ၁၆၊  ၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ကိုေဇာ်ထွန်း 

[၁၄/မအပ(ုိင်)၂၁၆၆၇၉]  ၏ 
ိုင်ငံကူးလက်မှတ် စာအုပ် 
ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် ေတွရိှ 
ပါက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၇၈၂၁၅၄ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၇၈၂၁၅၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ ေဒ စန်းစန်းဝင်း 

[၁၂/မရက(ိုင်)၀၀၁၄၀၁] ၏ 
အေရးကီး  စာရɪက်စာတမ်း 
များ ထည့်ထားေသာ ပလတ် 
စတစ်ဖိုင်မှာ  ၁၃-၁၂-၂၀၂၄ 
ရက်ေနǥတွင်  အငှားယာ် 
(နံပါတ်မမှတ်မိ)  ေပ တွင် 
ေမက့ျန်ခဲပ့ါသြဖင့ ်ေတွရိှ ပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၈၉၁၉၃၂၆၅ဖုန်း-၀၉-၉၈၉၁၉၃၂၆၅

အမည်(၂)မျိးှင့် လူပုဂ ိလ်အမည်(၂)မျိးှင့် လူပုဂ ိလ်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

က န်ေတာ် ေမာင်ြပည့်ဖိး၏ 
ဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်ှင့် ဦးေကျာ်ဟိန်း 
[၁၂/ခရန(ိုင်)၀၄၅၇၉၀] သည် 
အမည်(၂)မျိးြဖစ်ေနေသာ်လည်း 
က န်ေတာ်၏ ဖခင်မှာ လူပုဂ ိလ် 
တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေမာင်ြပည့်ဖိးေမာင်ြပည့်ဖိး
[၁၂/ခရန(ိုင်)၁၄၇၉၅၆][၁၂/ခရန(ိုင်)၁၄၇၉၅၆]

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ြမင်သာ(၁)လမ်း၊ (၁၄/၁)

ရပ်ကွက်၊ တုိက်အမှတ်(၁/၁)၊ ဧရိယာ(၃၀ေပx၆၀ေပ)ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းရင်ကွဲ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ် [ေြမညီအပါ 
(၃)လ ာ B တိုက်ခန်း၊ တိုက်ေရှဘက်မ ှမျက်ှာမူလ င် ညာဘက-်ေခါင်းရင်းြခမ်း] 
တိုက်ခန်းဧရိယာ (၁၄ေပx၅၁ေပ)အကျယ်အဝန်းရှိ တိုက်ခန်းအပါအဝင  ်            
ယင်းတိုက်ခန်းတွင ်တွယ်ကပ်တပ်ဆင်ထားေသာ ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာ 
အပါအဝင် တိက်ုခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား ေဒ ရရီǪီပံး [၁၂/
မဂဒ(ိုင်)၁၃၃၇၁၉]မှ လက်ေရာက်ေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အ ပ်အရှင်းကင်း 
ေကာင်း၊ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပလျက် ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ဆန်းလင်း[၁၂/လကန(ိင်ု)၁၉၃၂၁၇]မှ ေရာင်းဖိုးေင၏ွ  
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်အြဖစ် ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိပုါအေရာင်း 
အဝယ်ကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင ်
လာရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အဆိပုါတိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေအာင်ဆန်းလင်း [၁၂/လကန(ိုင်)၁၉၃၂၁၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ဦးေအာင်ဆန်းလင်း [၁၂/လကန(ိုင်)၁၉၃၂၁၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ ထူးသɤ ာဦး (LL.B, CBL.DBL) (DL. 101 WIPO Switzerland)ေဒ ထူးသɤ ာဦး (LL.B, CBL.DBL) (DL. 101 WIPO Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၈၃)

အမှတ်(၃၂၀)၊ ၃-လ ာ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ဆရာစံလမ်းှင့် ပင်လုံလမ်းကား၊ အမှတ်(၃၂၀)၊ ၃-လ ာ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ဆရာစံလမ်းှင့ ်ပင်လုံလမ်းကား၊ 
၃၁-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ၃၁-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဖုန်း-ဝ၉-၄၀၄၄၁ဝဝ၇ဝ၊ ဝ၉-၇၈၇ဝ၈ဝ၃၃၇ဖုန်း-ဝ၉-၄၀၄၄၁ဝဝ၇ဝ၊ ဝ၉-၇၈၇ဝ၈ဝ၃၃၇

“K & A BUSINESS SOLUTIONS “K & A BUSINESS SOLUTIONS 
COMPANY LIMITETD”COMPANY LIMITETD”

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ ဆ အေလျာက် အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ ဆ အေလျာက် 
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း 

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန် ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန ်
ဖိတ်ကားြခင်းဖိတ်ကားြခင်း

“K & A BUSINESS SOLUTIONS COMPANY LIMITED” 

၏ စာရင်းများကို ရှင်းလင်းြပစု ေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်၍ 

အစုရှင်များအားလံုးသုိ တင်ြပအတည်ြပချက် ရယလူိပုါသြဖင့ ်

ေအာက်ပါအတိင်ုး ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်အစည်းအေဝးသို အစရှုင် 

များ မပျက်မကွက် တက်ေရာက်ကပါရန် ဖတ်ိကားပါေကာင်း 

ေကညာအပ်ပါသည်။ အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်း 

ဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ၏ အစီရင်ခံစာှင့် စာရင်းရှင်းတမ်းများ 

တင်ြပပါမည်။ 

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ရက ် - ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

  ဇန်နဝါရီလ (၁၆) ရက် 

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ 

အစည်အေဝးကျင်းပမည့်ေနရာ - ကုမ ဏီုံးခန်း

 ေဒ ခင်ဦးဟန် ေဒ ခင်ဦးဟန်

 B. Act, CPA B. Act, CPA

 MAIP-00134 MAIP-00134

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

ေငွစုသစ်ကုမ ဏီလီမိတက်မှ ေငွစုသစ်ကုမ ဏီလီမိတက်မှ 

BOD ှင့် အစုရှယ်ယာေြပာင်းလဲြခင်းအား BOD ှင့် အစုရှယ်ယာေြပာင်းလဲြခင်းအား 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ေငွစုသစ်ကုမ ဏီလီမိတက်သည ်အေသးစားေငွေရး

ေကးေရးလုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ (၈-၈-၂၀၁၂)

ရက်စဲွပါ လုိင်စင်အမှတ်–ဝဝ၇၂/၂ဝ၁၂ ြဖင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 

ကီးတွင် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ အဖဲွအစည်းြဖစ် 

ပါသည်။ ယခင် BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင်(၄)ဦးအနက် (၃)ဦးမှ 

ုတ်ထွက်ပီး အသစ်(၂)ဦးဝင်ေရာက်၍ BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင် 

(၃)ဦးြဖင့် ေအာက်ပါအတုိင်း ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းမည်ြဖစ်ပါသည်- 

ယခင် BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင်  ယခု BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင်ယခင် BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင ် ယခု BOD ှင့် ရှယ်ယာရှင်

၁။ ဦးေနမျိးေအာင် ၁။ ဦးမျိးသနǥ်

၂။ ေဒ မိုးဆမ်းသက ်  [၉/ ညဥန(ိင်ု)၁၄၂၆၅၉]

၃။ ဦးထက်ြမတ်ဦး ၂။ ဦးထက်ြမတ်ဦး 

၄။ ဦးခင်စိုး  [၁၂/ဥကမ(ုိင်)ဝ၈၅၄၃၃] 

 ၃။ ေဒ မာလာဦး 

  [၈/နမန(ိုင်)၁၂၉၂၂၂] 

 ေငစွသုစ်ကမု ဏလီမီတိက်ေငစွသုစ်ကမု ဏလီမီတိက်

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာချက”်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၇၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၉၅) ေဒါက်တာြမေဝ အမည်ေပါက် (အလျား 
၄၀ေပx အနံ၆၀ေပ) အနက်မှ မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ (အလျား၂၀ေပxအနံ၆၀ေပ) 
[ေခါင်းရင်းြခမ်း-ပါမစ်(မူရင်းြခမ်း)] ဓာတ်ပုံေရှမျက်ှာ(၁) (၄) ှင့် ေဒ ြမေဝ 
စာချပ်မူရင်း ေြမကွက်ှင့်ယင်းအိမ်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး 
တိုသည် ယခလုက်ရိှပိင်ုဆိင်ုထားသြူဖစ်ေသာ ေဒ ခင်မမ [၈/အလန(ိင်ု)၁၆၂၅၇၁] 
ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ ခိုင်ဇာလင်း [၇/သဝတ(ိုင်) 
၀၈၉၃၄၂]မှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်း 
များှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ မည်သမူဆိ ု(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးစုကည် (LL.B) ေဒ ေအးစုကည ်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၈၆) 
ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၇၁၆၅၉ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၇၁၆၅၉

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနရှိ 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးှင့် ရန်ကုန်ပုံှိပ်စက်ုံများမ ှထွက်ရှိေသာ အသုံး 

မြပေတာသ့ည့ ်ေဘးထွက်ပစ ည်းများကိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ေရာင်းချ 

ပါမည်။ 

၂။ အသုံးမြပေတာသ့ည့ ်ေဘးထွက်ပစ ည်းေဟာင်းများ၏ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ 

ပံုစံေလ ာက်လ ာှင့် စည်းကမ်းချက်များကုိ (၁၆-၁၂-၂၀၂၄ မှ ၂၃-၁၂-၂၀၂၄ ထိ) 

ေနǥစ် နံနက် (၉:၃၀) နာရီမှ ညေန(၄:၀၀)နာရီအတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး 

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့ ်အချနိ်မှာ (၂၃-၁၂-၂၀၂၄)ရက် ညေန (၄:၀၀)နာရီ 

ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေကျာ်လွန်ေသာ တင်ဒါများကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစား 

မည်မဟုတ်ပါ။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ဖုန်း-၀၁-

၈၂၉၄၃၇၇၊ ၀၁-၈၂၅၁၉၀၈ တိုသို  ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် စုစံမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

                             အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူစိစစ်ေရာင်းချေရးအဖွဲ

 ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 အမှတ်(၂၂၈)၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်

 ရန်ကုန်မိ။

အားကစားအားကစား

ြမင့်တင်ြမင့်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရɫ င်ရɫ င်

ဆနǥ်ဆနǥ်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

“ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  ေြမတိုင်း “ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  ေြမတိုင်း 
ရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ အင်းဝ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၄၁/ခ) ရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ အင်းဝ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၄၁/ခ) 
ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ (၁)ခန်းတည်း (၆)ထပ် ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၁)ခန်းတည်း (၆)ထပ် 
တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ဒုတိယထပ်၊ (၃)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း တိုက်အေဆာက်အဦ၏ ဒုတိယထပ်၊ (၃)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း 
(၁၈)ေပ x (၅၄)ေပ ရှိ တိုက်ခန်းအား ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ေကာင်း(၁၈)ေပ x (၅၄)ေပ ရှိ တိုက်ခန်းအား ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ေကာင်း

 အများသိေစရန် ေကညာြခင်း” အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
အထက်ပါ တိက်ုခန်းသည် ေဒ ခိင်ုသɤ ာြမင့ ်[၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၃၂၇၃၅]

ကိုင်ေဆာင်ထားသူက တရားဝင ်  လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး အေမွဆိုင်၊ 
အေပါင်အှံမှစ၍ အ ပ်အရှင်းကင်းစွာြဖင့် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသည့်အတွက ် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးကိုေလး 
[၁၂/စခန(ိုင်)၀ဝ၃၃၄၈] ကိုင်ေဆာင်ထားသူမှ အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန် 
အတွက် (၁၃-၁၂-၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
တိကျခိုင်မာသည့် ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)
များြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပီး သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးကိုေလး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ဦးကိုေလး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
ေဒ ကည်ကည်စမ်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၉၀၂၂)ေဒ ကည်ကည်စမ်း(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၁၉၀၂၂)

အမှတ်(၉/၁၁)၊ ၀ဝ၄-ေြမညီထပ်၊ ၃၆-လမ်းေအာက်၊အမှတ်(၉/၁၁)၊ ၀ဝ၄-ေြမညီထပ်၊ ၃၆-လမ်းေအာက်၊
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

 ဖုန်း- ဝ၉-၄၂၀၂၃၅၆၆၈၊ ဝ၉-၄၄၈၃၆၉၂၀၀ ဖုန်း- ဝ၉-၄၂၀၂၃၅၆၆၈၊ ဝ၉-၄၄၈၃၆၉၂၀၀

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ပူလမ်း၊ 

အမှတ်(၈/၃၆)ေန ေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတမွားဘ(ီTME - ၀၃၆၉၈၅)ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတွမားဘီှင့် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/က)ရပ်ကွက်၊ ူပလမ်း၊ အမှတ(်၈/၃၅)ေန 
ဦးချစ်ဦး(ခ)မိုဟာမဒ်အာမင်း (KMW-၁၄၄၉၇၇) ကိုင်ေဆာင်သူတိုသည ်(၁၁-
၄-၂၀၁၉)ရက်ေနǥတွင် အစ လာမ်တရားေတာ်ှင့်အညီ နိကာဟ်ြပထိမ်းြမား 
လက်ထပ်ခဲ့ကေသာ်လည်း တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးစတ်ိသေဘာထားချင်း မတိက်ုဆိင်ု၍ 
(၈)လခနǥ်ကွဲကွာပီးေနာက ်ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဦးချစ်ဦး(ခ) မိုဟာမဒ်အာမင်းမ ှဇနီး 
ြဖစ်သ ူေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတမွားဘအီား (၁၀-၁၂-၂၀၂၄)ရက်ေနǥတွင် အကင် 
လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲေကာင်း စာေပးပုိခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါကွာရှင်း 
စာှင့ပ်တ်သက်၍ အစ လာမ်ဓမ သတ်ေမးြမန်းခဲရ့ာ လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်း 
ြပတ်စဲမ အတည်ြဖစ် အထေြမာက်ေကာင်း ဓမ သတ်ြပန်ကားလာပါသည်။

ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတမွားဘှီင့ ်ဦးချစ်ဦး 
(ခ)မုိဟာမဒ်အာမင်းတုိသည် အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စသွဲားပီး 
ြဖစ်၍ ေနာက်ေနာင်တွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မည်သိုမ  ဆက်စပ်သက်ဆိုင်ြခင်း
လုံးဝအလျ်းမရှိေတာ့ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ                လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတွမားဘီ           ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO  ေဒ သဇင်ဝင်း(ခ)ဖွာေတွမားဘီ           ေဒ သ ာခိုင် LL.B, D.L.P, WIPO  
TME - ၀၃၆၉၈၅ (Switzerland) TME - ၀၃၆၉၈၅ (Switzerland) 
                 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉ဝ၉၅)                 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉ဝ၉၅)
              အမှတ်(၂၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ယုဝလမ်း၊               အမှတ်(၂၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ယုဝလမ်း၊ 
              (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊               (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
                ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁ဝဝ၅၈၆၇                 ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁ဝဝ၅၈၆၇ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ရတနာပံုလမ်း၊ စ/၄(တိုးချဲ)၊ လူေနရပ်ကွက်(၈)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၆၂၄) 

ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ အကျယ်အဝန်းေပ (၂၀ X ၆၀ ) ရှိ အိမ်Ǫခံေြမ ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေရာင်းချခွင့်ရှိသ ူ
ေဒ ခင်မျိးလ  င် [၁၂/အစန(ိုင်)၀၆၅၀၁၁] ထံမှ (၁၂-၁၂-၂၀၂၄) ရက်စွဲပါ ှစ်ဦသေဘာတူǪခံေြမ အေရာင်းအဝယ ်စရန်ေပး 
ကတိစာချပ်အရ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း[၈/မကန(ိုင်)၀၀၃၅၉၃] ကိုင်ေဆာင်သူမှ စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပါသည်။ အဆိုပါ Ǫခံေြမှင့ ်ပတ်သက်၍ အပီးသတ် ေငွေချပီး တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေရး 
ကိစ များကို ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ကနǥ်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇) 
ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထား မရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်တိုထသံို လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည့်တုိင် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ေရး ကိစ ရပ်များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဇာ်ယမင်းသီတာ(LL.B)   ေဒ သ ာေအာင် (LL.B,D.I.L,D.B.L)ေဒ ေဇာ်ယမင်းသီတာ(LL.B)   ေဒ သ ာေအာင် (LL.B,D.I.L,D.B.L)
အထက်တန်းေရှေန  (စ်- ၅၅၆၄၄ )           တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ်-၁၂၀၈၇ )အထက်တန်းေရှေန  (စ်- ၅၅၆၄၄ )           တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ်-၁၂၀၈၇ )
အမှတ် ၅၁၆/ခ၊ ေတာင်ငူလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။အမှတ် ၅၁၆/ခ၊ ေတာင်ငူလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

၀၉-၄၂၀၁၁၇၀၃၉၊ ၀၉-၉၄၀၀၇၇၉၄၄၀၉-၄၂၀၁၁၇၀၃၉၊ ၀၉-၉၄၀၀၇၇၉၄၄

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေဇယျာသီရိရပ်ကွက်၊ ေအာင်ရတနာလမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၃)၊ 

အမှတ်(၄၁၇)၊ ဧရိယာ(၂၅x၅၀)ေပေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၃)ထပ်ခဲွ၊ ရင်ကဲွတုိက်၏ တုိက်မျက်ှာမူရာ ဘယ်ဘက် 
ြခမ်းရှ ိေြမညီထပ ်အကျယ် (၁၂. ၅) ေပx (၅၀)ေပရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ယခင် 
ပိုင်ရှင်ထံမှ အရပ်ကတိ စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေနာက်ဆုံးပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ ေြပာဆိုသူ ေဒ ခင်ေအး(ဘ)ဦးေကျာ်သင်း [၁၂/ဒပန(ိုင်)ဝဝ၄၁၅၅]ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှ
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ စန်းစန်းေမာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)ဝ၄၈၉၁၆]ကိုင်ေဆာင်သူက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက် 
စာတမ်းမရူင်း၊ အေရာင်းအဝယ်ကတစိာချပ်မရူင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း 
မည်သမူဆိ ုက ု်ပ်ထသုိံ လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။  
                         ေဒ စန်းစန်းေမာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ စန်းစန်းေမာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ စိုးစိုးကည်(LL.B,D.B.L) ေဒ စိုးစိုးကည(်LL.B,D.B.L) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၆၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၆၇)

အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၅၁၆၇အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၅၁၆၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၆)

လမ်း၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂၀/က+ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၂၂)ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အိမ်အမှတ် (၁၀၁)၊ (ဘီ)ဟုေခ တွင်ေသာ (ေြမညီထပ်+ 

မှန်ခန်း)တွဲလျက် တိုက်ခန်းကို တိုက်ခန်းပိုင်ရှင ်ဦးေအးထွန်း (ခ) မာမတ် 

ရှား [၁၁/စတန(ုိင်)၀၅၄၉၆၆]ထံမှ ဝယ်ယူရန် က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွက တုိက်ခန်း 

တန်ဖိုးစရန်ေငွ အချိအဝက်ကိုေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယင်းအေရာင်း 

အဝယ်ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါလ င် စာရɪက်စာတမ်း အေထာက် 

အထား အြပည့်အစုံြဖင့ ်ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါရှိသည့်ေနǥရက်မ ှ (၇) 

ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 

အဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ှင်းယုေအာင်    ဦးစိုးေအာင်ေဒ ှင်းယုေအာင်    ဦးစိုးေအာင်

(LL.B, D.B.L, Dip in English)        (B.A, R.L, D.B.L, B.D.S)(LL.B, D.B.L, Dip in English)        (B.A, R.L, D.B.L, B.D.S)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)       (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)       (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) 

စ်-၁၆၄၉၄         စ်-၆၉၁၄စ်-၁၆၄၉၄         စ်-၆၉၁၄

အမှတ်(၁၆၀)၊ ငုဝါလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး။အမှတ်(၁၆၀)၊ ငုဝါလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး။

 ဖုန်း-၀၁-၂၂၃၇၉၆၊ ၀၉-၄၄၃၀၀၂၆၀၇၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၄၀၃၇ ဖုန်း-၀၁-၂၂၃၇၉၆၊ ၀၉-၄၄၃၀၀၂၆၀၇၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၄၀၃၇

“အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း”“အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၃၂/တိုးချဲ)၊ ဦးကင်ဥလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၅)၊ အကျယ် 
အဝန်း(အလျား ၆၀ေပ x အနံ ၈၀ ေပ)ရိှ ေဒ မူမူွနǥ် [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၀၅၇၁၁] 
အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိအကျိးခံစားခွင့်
အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ အမည်ေပါက်ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ေရာင်းဖုိးေငွ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်ယခုအေရာင်းအဝယ ်ြပလုပ်သည့ ်
ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းသည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးအြပင ်ေြမကွက ်
ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက လက်ေရာက ်
ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါေသာေကာင့် အထက်ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့် 
စပ်လျ်း၍  ကနǥ်ကွက်ရန်အေကာင်းရိှပါက ဤုိင်ငံပုိင်သတင်းစာပါ  အသိေပး
ေကညာချက်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင ်
ခိုင်လုံသည့ ်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူက ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ် မှတ်ပုတံင်စာချပ် အပီးြပတ်ချပ်ဆိ ု ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်ညီညီေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေဇာ်ညီညီေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသက်ေဇာ် (LL.B, D.B.L, D.M.L) ဦးသက်ေဇာ် (LL.B, D.B.L, D.M.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၇၇၈/၂၀၁၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၇၇၈/၂၀၁၆) 
အမှတ်-၅၆၅၊ ပထမထပ်၊ (MAC Tower)ကုန်သည်လမ်း၊ အမှတ်-၅၆၅၊ ပထမထပ်၊ (MAC Tower)ကုန်သည်လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ၀၉-၂၆၄၂၄၃၂၉၇ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ၀၉-၂၆၄၂၄၃၂၉၇

ရနက်နုတ်ိင်ုးေဒသကီး၊ တိက်ုကီးခိင်ု၊ တိက်ုကီးမိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တိုက်ကီးခိုင်၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ 
ဥက ံကံကုန်းေကျးရɪာ၊ သိမ်ကုန်းအေရှကွင်း၊ ကွင်းအမှတ်(၈၃၉)ရှိ ဥက ံကံကုန်းေကျးရɪာ၊ သိမ်ကုန်းအေရှကွင်း၊ ကွင်းအမှတ်(၈၃၉)ရှိ 
ဦးပိုင်အမှတ်(၂၂ဦးပိုင်အမှတ်(၂၂စ)၊ ဝ.၂၄ဧကှင့ ် ဦးပိုင်အမှတ်(၂၂)၊ ဝ.၂၄ဧကှင့ ် ဦးပိုင်အမှတ်(၂၂ဃ)၊ ၀.၃၅ဧက )၊ ၀.၃၅ဧက 
ေြမေပ ရိှအမှတ်(၃၈)၊ (၁)ထပ်တိက်ုတစ်လုံးအပါအဝင် အကျယ်အဝန်း ေြမေပ ရိှအမှတ်(၃၈)၊ (၁)ထပ်တုိက်တစ်လံုးအပါအဝင် အကျယ်အဝန်း 
(၂၀ေပ x ၆၀ေပ)ရိှ ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခစံားခွင့ှ်င့ ်ပတ်သက်၍ (၂၀ေပ x ၆၀ေပ)ရိှ ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခစံားခွင့ှ်င့ ်ပတ်သက်၍ 

ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းကို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းကိ ုကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ရည် န်းလပ်ိစာေဖာ်ြပပါ (၁)ထပ်တိက်ုခန်း+ေြမှင့ပ်တ်သက်၍ 

(၁၂-၄-၂ဝ၂၄) ရက်ေနǥက ေရာင်းချသူက ပိုင်ဆိုင်မ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းပါ 
ေကာင်း တာဝန်ခံလျက် (၁)ထပ် တိုက်ခန်း + ေြမကို အမည်ေပါက် ေဒ ခင်စိုး 
[၁၂/တကန(ိင်ု)၀၂၀၄၉၆]က ဝယ်ယသူအူား ေရာင်းချရာ သက်ေသအြဖစ် သမီး 
ြဖစ်သ ူေဒ လှမိုးရ ီ[၁၂/တကန (ိင်ု)၁၄၅၈၃၃]က သက်ေသ(၁)အြဖစ် လက်မှတ် 
ေရးထိုးထားပါသြဖင့ ်ဝယ်ယူသူ ေဒ ခင်ှင်းေဆွ [၁၁/မပတ(ိုင်)၀၁၁၁၁၀]က 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပါသည်။

ထို(၁)ထပ်တိုက်ခန်း+ေြမှင့်ပတ်သက်၍  ေဒ ခင်ှင်းေဆွ [၁၁/မပတ 
(ိင်ု)၀၁၁၁၁၀] က ဝယ်ယ ူပိင်ုဆိင်ုပီးြဖစ်ရာ ကနǥ်ကွက်လိသုရိှူပါက ပိင်ုဆိင်ုမ ၏ 
စာချပ်စာတမ်းမူရင်းှင့်တက ွဆက်စပ်စာချပ်များကိ ုတင်ြပပီး၊ က ်ုပ်ထံသို 
ေကာ်ြငာပါရှိသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
(၁)ထပ်တိက်ုခန်း+ ေြမ၏ပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုေဒ ခင်ှင်းေဆကွ ပိင်ုဆိင်ုသြူဖစ်ေကာင်း 
ကို ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ န်ကားသူ                   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်ှင်းေဆွ                ဦးမျိးချစ် (LL.B) ေဒ ခင်ှင်းေဆွ                ဦးမျိးချစ် (LL.B) 
[၁၁/မပတ(ိုင်)ဝ၁၁၁၁၀]               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ (စ်-၁၅၈၄၅)[၁၁/မပတ(ိုင်)ဝ၁၁၁၁၀]               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ (စ်-၁၅၈၄၅)
            အမှတ်(၃၁)၊ ေြမညီထပ်၊ ၉ - လမ်း၊             အမှတ်(၃၁)၊ ေြမညီထပ်၊ ၉ - လမ်း၊ 
            ၄ - ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊             ၄ - ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ 
      ရန်ကုန်မိ။ ၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄      ရန်ကုန်မိ။ ၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄

“ှစ်ဦးသေဘာတ ူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်း ေကညာြခင်း” “ှစ်ဦးသေဘာတ ူကွာရှင်းြပတ်စဲပီးစီးေကာင်း ေကညာြခင်း” 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေထာက်ကနǥ်မိနယ်ေန  ဦးစွမ်းထက်လတ် 

ေအာင် [၇/ပခန(ိင်ု)၂၆၈၅၄၆]၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

ဦးစွမ်းထက်လတ်ေအာင်ှင့် ေဒ သɤ ာစိုးစံ [၁၁/ရဗန(ိုင်)၀၆၉၉၃၆] 
တိုသည် (၂၉-၃-၂၀၂၄)ရက်ေနǥမှစ၍ အကင်လင်မယားအြဖစ် ေပါင်းသင်း 
ေနထိုင်ခဲ့ကရာမှ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးစိတ်သေဘာထားချင်း မတိုက်ဆိုင်ေတာ့ 
သည့်အတွက် (၁၅-၁၂-၂ဝ၂၄) ရက်ေနǥတွင်  ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲက 
ပီးြဖစ်၍ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ဂဏ်ုသကိ ာ ထခိိက်ုေစမည့ ်အြပအမ ူအေြပာအဆိမုျား 
မြပလပ်ုကပါရန်ှင့ ်ဦးစွမ်းထက်လတ်ေအာင်မှလည်း ေဒ သɤ ာစုိးစံှင့် ပတ်သက် 
သည့်အေကာင်းကိစ မှန်သမ ကုိလည်း တာဝန်ယူ ေြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း  
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစွမ်းထက်လတ်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးစွမ်းထက်လတ်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေကဇာမိုး (LL.B, D.B.L,C.B.L) ေဒ ေကဇာမိုး (LL.B, D.B.L,C.B.L) 
အထက်တန်းေရှေန (စ် -၃၄၄၀၂) အထက်တန်းေရှေန (စ် -၃၄၄၀၂) 

အမှတ် (၂၇၀/က-ခ)၊ တပင်ေရɫ ထီးလမ်း၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက် အမှတ် (၂၇၀/က-ခ)၊ တပင်ေရɫ ထီးလမ်း၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက ်
(ေြမာက်ပိုင်း)၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ (ေြမာက်ပိုင်း)၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဖုန်း - ၀၉-၄၅၂၀၈၇၂၉ဝဖုန်း - ၀၉-၄၅၂၀၈၇၂၉ဝ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိုင်းခိုင်၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

ထိန်ှစ်ပင်ေကျးရɪာအုပ်စုကွင်း/အကွက်အမှတ်-၂၄၃၊ ကွင်းအမည် - 
အင်းကီးလက်၊ ဦးပိင်ုအမှတ် ၃၀/၁၊ အေနာက်ပိင်ုးတက သိလ်ု Main လမ်းမ 
ကီး၊ ပုံစံ ( ၇ ) အမည်ေပါက် ဦးစိုးသိန်း (TBN - ၀၂၀၇၄၃) [၁၂/ထတပ 
(ုိင်)၀၅၂၆၆၂] ေြမအမျိးအစား R2 + R3 လယ်ေြမ၊ ဧရိယာ ( ၈.၅၇ )ဧက 
ထဲမှ တရား၀င ်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ( ၃.၈၀)ဧကကို  လက်၀ယ်ပိုင်ဆိုင်
ထားေသာအမည်ေပါက်သထူမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ ဦး  င်းေဝ[၁၄/
မအပ(ုိင်)၂၈၄၇၈၂]က အပီးအပုိင် ၀ယ်ယူရန်အတွက်( ၁၂-၁၂-၂၀၂၄) 
ရက်ေနǥတွင ်စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ အေရာင်းအ၀ယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့ေ်နǥမှစ၍ ( ၇ ) ရက်အတွင်းက ု်ပ်ှင့ ်ေြမရှင်ထသံို ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 
အထား စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများကိ ုကိင်ုေဆာင်၍ လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအ၀ယ်ြပလုပ်သည့် 
ေြမကွက်ကုိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သန်းြမင့်  LLB, WIPO ( Switzerland ) ေဒ သန်းြမင့်  LLB, WIPO ( Switzerland ) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ် - ၁၂၇၇၄ )တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ် - ၁၂၇၇၄ )

၄၃၊ သီတာလမ်း၊ ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ၄၃၊ သီတာလမ်း၊ ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉- ၉၆၇၆၈၃၂၀၄၊ ၀၉-၄၅၀၂၇၉၄၆၈ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ၀၉- ၉၆၇၆၈၃၂၀၄၊ ၀၉-၄၅၀၂၇၉၄၆၈ 

တစ်ဦးတည်းတစ်ဦးတည်း

ြဖစ်ပါေကာင်းြဖစ်ပါေကာင်း

ဧရာဝတီတိုင်း  ေဒသကီး၊ 

ဇလွန်မိနယ်၊   ဂမုန်းစုေကျးရɪာ 

ေန ေမာင်ထက်လင်းေကျာ် [၁၄/

ဇလန(ိုင်)၁၉၀၇၄၇]၏  ဖခင် 

ဦးေကျာ်ဝ    [၁၄/ဇလန(ိုင်) 

၀၅၆၃၂၇]၏ အမည်မှာ  ဦးေကျာ် 

ဝှင့် ေစာေကျာ်ဝြဖစ်ေနေသာ ်

လည်း  လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးတည်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၆/၇)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ က န်းေရɫ ဝါလမ်း၊ ေရɫ ပစ်တိင်ုးေထာင်အမ်ိရာဟ ုေခ တွင်ေသာ 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပှင့ ်ေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် 
ေဒ တင်ုရီအမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရှိေသာ အကျယ်အဝန်း (၁၈ x ၅၀)ေပရှိ 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် အေဆာက် 
အဦှင့် ေရမီးစု ံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးအား ေဒ တင်ုရီ 
[၁၂/မရက(ုိင်)၁၁၇၄၈၄] ကုိင်ေဆာင်သူမှ တရားဝင်လက်ရှိထားပုိင်ဆုိင်ကာ 
လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုထတ်ုေဖာ်ဝန်ခကံတြိပပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်း 
လာရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေကျာ်ေဇာဟန် [၁၂/လမတ(ိင်ု)၀၂၇၈၅၁] မှ အပီး 
အပိုင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူ 
များရှိပါက  ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်း  အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက က ု်ပ်၏မတ်ိေဆဘွက်မှ 
အေရာင်းအဝယ် ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်ေဇာဟန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေကျာ်ေဇာဟန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း (LL.B, D.B.L)ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း (LL.B, D.B.L)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၃၅)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၃၅) 
အင်းစိန်ေရှေနအသင်းုံးခန်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အင်းစိန်ေရှေနအသင်းုံးခန်း၊ စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၈၂၃၃၄၈၁ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၈၂၃၃၄၈၁

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မ ေလးတိုင်း  ေဒသကီး၊ 

သာစည်မိနယ်၊ အထက-ေြမစုိ၊ 

Grade-9 တွင် ပညာသင်ကား 

ေနေသာ  ေမာင်ဟိန်းေဝယံ၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးသန်းမိင ်

[၉/သစန(ိင်ု)၀၇၁၉၉၃]   ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

မိခင်အမည်မှန် မိခင်အမည်မှန် 
မ ေလးတိုင ်း   ေဒသကီး၊ 

သာစည်မိနယ်၊ အထက-တမာ 

ကုန်းတွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

Grade-12 မှ ေမာင်သက်ပိုင်ဦးှင့ ်

Grade-9 မှ ေမာင်ဖိးကိုကိုတို၏ 

မခိင်အမည်မှန်မှာ ေဒ ဝင်းေဌး  [၉/

သစန(ိုင်)၁၉၅၄၈၂]     ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

အမည်မှန်အမည်မှန်

မိတ ီလာမိနယ်၊   အ.ထ.က 

ေရေဝေကျာင်း Grade-1  တွင်  

ပညာသင် ကားေနေသာ  (ဘ ) 

ဦးသန်းထိုက် (မိ)   ေဒ လှလှေဌး 

တို၏ သမီးြဖစ်သူ  အမည်မှန်မှာ 

မဟန်တင့်တယ်ထိုက ်      ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

မဟန်တင့်တယ်ထိုက်မဟန်တင့်တယ်ထိုက်

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ ရန်ရှင်း 

လမ်း၊ အမှတ်(၂)ေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အကျယ်အဝန်း(အလျား 

၁၃ ေပxအနံ ၄၅ ေပ)ေြမညီထပ် တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို 

ဦးရာဇာေအာင် [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၃၁၉၂]မှ တရားဝင် လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပီးစီမ ံ

ခနǥ် ခဲွေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆုိ၍ က ု်ပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ နီလာမှ 

ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်

ယခအုေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့ ်မေရɫ မေြပာင်းိင်ုေသာ ပစ ည်းအေပ  ကနǥ်ကွက် 

လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံည့စ်ာရɪက် 

စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 

ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူျားမရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 

အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နီလာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ နီလာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေအာင်ကိုိုင်(LL.B)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၅၅၃)ဦးေအာင်ကိုိုင(်LL.B)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၂၅၅၃)

အမှတ်(၃၅၄)၊ ေဇယျာသီရိ(၁၂)လမ်း၊ ေဇယျာသီရိရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ အမှတ်(၃၅၄)၊ ေဇယျာသီရိ(၁၂)လမ်း၊ ေဇယျာသီရိရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၈၇ဝ၈၂၊ ၀၉-၇၄ဝ၉၈ဝ၄၁၇ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၈၇ဝ၈၂၊ ၀၉-၇၄ဝ၉၈ဝ၄၁၇

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မာေဝေဒ ခင်မာေဝ
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေနကာ 
လမ်းေန(ဦးေမာင်ေမာင်တင်-ေဒ မူမူခင်)တို၏ သမီးကီး၊ 
(ဦးဖိုးစန်ိ-ေဒ မမေလး)တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးသန်းဦး(ခ)ဦးဖိုးပါ] 
၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ (ဦးေမာင်စိုး)၏ ညီမ၊ ဦးေမာင်ေမာင ်
ြဖ-ေဒ မာမာေဆ၊ွ ေဒ ခင်မာǪပံးတုိ၏အစ်မ၊ ကိစုည်သထွူန်း-
မေွးလ့ဲြဖ၊ ကိုပူတူး(ကုိပူတူးှင့်ေဘာ်ဒါများ ပရဟိတအဖဲွ)-
ေဒါက်တာသင်းစုေထွးတုိ၏ မခိင်ကီးသည် ၁၄-၁၂-၂၀၂၄ရက် 
နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
၁၄-၁၂-၂၀၂၄ရက် ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ကျစုီသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၀-၁၂-၂၀၂၄ရက် 
တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းပရိတ်တရား 
နာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိေဆ ွသဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၆၁/၂)ရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ ရတနာှင်းဆအီဆင့ြ်မင်အမ်ိရာ၊ 

တုိက်အမှတ်(5A)၊ (13)ထပ်၊ အခန်းအမှတ်-1304၊ အကျယ်အဝန်း(၆၀၀)စတုရန်းေပရိှ အိမ်ရာတုိက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် လူေနထုိင်ခွင့် 
အပါအဝင် ယင်းတိက်ုခန်းှင့ဆ်က်စပ်တွယ်ကပ်လျက်ရိှေသာ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး 
တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေဇာ်မင်းထွန်း [၉/မမန(ုိင်)၀၈၂၈၅၅]ထံမှက ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ 
ေဒ သိန်းသိန်းေဌး[၁၂/ဗဟန (ိုင်)ဝ၁၄၆၈၄]မှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်သေဘာတူညီပီးေနာက ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်သ ူ
မရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ေကေကျာ်ကိုကို (LL.B, D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၁၈၇၇၀)ေဒ ေကေကျာ်ကိုကိ ု(LL.B, D.B.L)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၁၈၇၇၀)

အမှတ်(၂၈)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ်(က)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ အမှတ်(၂၈)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ်(က)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 
ဖုန်း-ဝ၉-၇၇၃၄၆၀၅၄၀ဖုန်း-ဝ၉-၇၇၃၄၆၀၅၄၀

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအးေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးဘစိန်-ေဒ ေဒ တင့်)တုိ၏ သမီးလတ်၊ 
(ဦးေမာင်ေမာင်- ေဒ ြမရင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးတင်လတ် 
(တပ်မေတာ်ေလ-ငိမ်း)၏ ဇနီး၊ ဦးေသာ်က- ေဒါက်တာြမတ် 
သင်းွယ်၊ ဦးသက်တင်စိန်-ေဒ ခင်ေအးယု၊ ေဒါက်တာ 
ထွန်းထွန်းဦး-ေဒါက်တာခင်ေလးစ၊ု ဦးသက်ပိင်ုတို၏မခိင်၊ ေြမး 
ခုနစ်ေယာက်တုိ၏ အဘွားသည် ၁၅-၁၂-၂၀၂၄ (တနဂ  ေေွနǥ) 
နံနက် ၇:၄၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်သန်လျင်မိ၊ 
အမိုးနီသုသာန်၌ ယင်းေနǥတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၉၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၉၊ 
လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၇၊ ဗိုလ်ရန်ိုင်ပန်းǪခံ(၃)လမ်း၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ-်၇၊ ဗိုလ်ရန်ိုင်ပန်းǪခံ(၃)လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၁၉၂၊ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်အမှတ-်၁၉၂၊ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ 
ဗိုလ်ကီးေဒ လွင်လွင် အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)ဂရန် ဗိုလ်ကီးေဒ လွင်လွင် အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)ဂရန် 

ထွက်ရှိထားေသာေြမကွက်ကီးအနက်မှ ထွက်ရှိထားေသာေြမကွက်ကီးအနက်မ ှ
ေြမကွက်အမှတ်-၁၉၁ ှင့်ကပ်လျက်တည်ရှိေသာ ေြမကွက်အမှတ-်၁၉၁ ှင့်ကပ်လျက်တည်ရှိေသာ 

တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်ေပ(၂ဝx၆ဝ)ရှိ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်ေပ(၂ဝx၆ဝ)ရှိ 
ေြမကွက်အစိတ်အပုိင်းှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ လူေနအိမ် ေြမကွက်အစိတ်အပုိင်းှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ လူေနအိမ် 
တိုှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းတိုှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အစိတ်အပုိင်းှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ (၂)ထပ် 
တုိက်လူေနအိမ်တုိအား ဂရန်အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင်ထံမှ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ၍ လက်ဝယ် 
ထားရှိပိုင်ဆိုင်သူ ဦးေဇယျာ[၁၂/ရပသ(ိုင်)ဝ၇ဝ၉၁၄]ထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက ်
က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ေကခိုင်ေသာ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၁၅၄၆]မှ စရန်ေငွ 
တစ်စိတ် တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ေသာေကာင့် အထက်ေဖာ်ြပပါအိမ်ေြမ၏ 
ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ှ်င့ပ်တ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိသုမူည်သမူဆိ ုယေနǥမှစ၍(၁၄)ရက် 
အတွင်း အိမ်ေြမပိုင်ဆိုင်မ   အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူ  က ်ုပ်ထံသို 
လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေကခိုင်ေသာ် ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B.,D.B.L) ေဒ ေကခိုင်ေသာ် ေဒ ခင်မာလွင်(LL.B.,D.B.L) 
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၁၅၄၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂)[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၁၅၄၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၅၂)
အမှတ်-၈၅၁၊ စာဂ(၁၆)လမ်း၊ အမှတ်-၁၁၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၈၅၁၊ စာဂ(၁၆)လမ်း၊ အမှတ်-၁၁၂၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊

(၄)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖန်ုး-ဝ၉-၅၁၈၉၆၈၉(၄)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၅၁၈၉၆၈၉
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

(၆-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေနǥက ေကးမုံသတင်းစာ စာ(၃၀)၌ (၆-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေနǥက ေကးမုံသတင်းစာ စာ(၃၀)၌ 
ေဒ သ ာလွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေဒ သ ာလွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေရှေနှစ်ဦးမှ ေကညာချက်အေပ  အြဖစ်မှန်အား ေရှေနှစ်ဦးမှ ေကညာချက်အေပ  အြဖစ်မှန်အား 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် အများသိေစရန် ေကညာြခင်းြပန်လည်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာသီရိ 

လမ်း၊ အမှတ်(၉၆၄)၊  ဒုတိယထပ်(၃-လ ာ)(ညာ) တိုက်ခန်းသည် ယခင်က 
ေဒ သ ာလွင်က ိုးမဘဏ်အိမ်ရာေချးေငွစနစ်ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့ေသာ တိုက်ခန်း 
ြဖစ်ပါသည်။

ေဒ သ ာလွင်သည် အိမ်ရာေချးေငွများအား မှန်မှန်ေပးဆပ်ိုင်ြခင်းမရှိ 
ြဖစ်လာေသာေကာင့် ေဒ မုိမုိလွင်မှ စုိက်ထုတ်ေပးဆပ်ခ့ဲရာ ေချးေငွများ ေြပေကျ 
ခဲပ့ါသည်။ ၎င်းေနာက် ေဒ သ ာလွင်က ေဒ မုိမုိလွင်အား (၁၉-၁၀-၂၀၂၃)ရက်စဲွပါ 
စာချပ်ကို ချပ်ဆိုပီး ယင်းတိုက်ခန်းကိ ုအပီးအပိုင်ေရာင်းချခဲ့ရာ ေဒ မိုမိုလွင်မ ှ
လက်ေရာက်ရရှိခဲ့ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ ထိုေနာက် ေဒ မိုမိုလွင်က မိမိပိုင် 
တိုက်ခန်းကို အိမ်ငှားများ တင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အိမ်ငှားများ ဆင်းသွားသည့ ်
အချန်ိတွင်လည်း တိက်ုခန်းအား ြပန်လည်လက်ေရာက်ရယူပီး လက်ရိှေနထိင်ုလျက် 
ရိှပါသည်။ သိုေသာ် (၆-၁၁-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ ေကးမုသံတင်းစာတွင် ေဒ သ ာလွင်မှ 
အြဖစ်မှန်ကို ထိမ်ချန်ပီး မမှန်မကန်ေဖာ်ြပ ေကညာြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ယင်း 
ေကညာချက်အရ အများသူငါ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစပီး က ု်ပ်အမ သည်၏ 
ဂဏ်ုသကိ ာကိ ုကီးစွာကျဆင်းေစခဲပ့ါသည်။ ထိုေကာင့ ်(၆-၁၁-၂ဝ၂၄)ရက်ေနǥက 
ေဒ သ ာလွင်၏ ေကညာအား လူသိရှင်ကားြပန်လည ်ုပ်သိမ်းရန်ှင့် ုပ်သိမ်း 
ေပးြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရလ ဲအပ်ချက်အရ
ေဒ သီတာဦး (LL.B)ေဒ သီတာဦး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၇၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၅၇၂)
အမှတ်-၈၃၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ေကျာက်တံတားမိနယ်။အမှတ်-၈၃၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ေကျာက်တံတားမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၃ဝ၉၅၈၁၁ဖုန်း-၀၉-၄၃ဝ၉၅၈၁၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေအာင်သိဒ ိ 

(၄)လမ်း၌တည်ရိှေသာ ေပ(၁ဝx၆ဝ)ရိှ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၃)ှင့ ်ယင်းေြမေပ ၌ 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေရမီးစုံအေဆာက်အဦ၏ အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးကို 
တရားဝင်လက်ဝယ်ထားရှိ ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသည်ဟုဝန်ခံသ ူဦးခင်ေမာင ်
ထွန်း[၁၂/သဃက(ိင်ု)ဝ၆၂၉၁၇] ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ေကျာ်လင်း[၁၃/
သနန(ိုင်)ဝဝဝ၇၂၂]က အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချ၍ အေရာင်းအဝယ ်စရန်ေပးစာချပ်ချပ်ဆိုထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါ၍ 
ဤအိမ်Ǫခံေြမအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ပိုင်ေရး 
ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း အေထာက်အထားမူရင်းများ၊ တိကျ 
ခိင်ုလုေံသာ သက်ေသအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ 
(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အထ ိ
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကိုဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ယင်းအိမ်Ǫခံေြမအား လက်ေရာက်ရယူသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ေကျာ်လင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေအာင်ေကျာ်လင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေွးေွးအိ LL.Bေဒ ေွးေွးအိ LL.B

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၅၂၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၇၅၂၅)
၀၉-၂၆ဝ၄ဝ၂ဝဝ၃၀၉-၂၆ဝ၄ဝ၂ဝဝ၃

‘‘ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် ‘‘ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် 
အမှတ်- ၃၂၊   ေြမကွက်အမှတ်(၁ဝ၄)၊   လက်ဝဲသု ရလမ်း၊ အမှတ်- ၃၂၊   ေြမကွက်အမှတ်(၁ဝ၄)၊   လက်ဝဲသု ရလမ်း၊ 
ေဆာက်လပ်ုဆ ဲ(၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်တိက်ု၏ (ေြခရင်းဘက်ြခမ်းရိှ) ေဆာက်လပ်ုဆ ဲ(၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်တိက်ု၏ (ေြခရင်းဘက်ြခမ်းရိှ) 
ပထမထပ်(၂-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်(၃-လ ာ)၊ စတုတ ထပ်(၅-လ ာ)၊ ပထမထပ်(၂-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်(၃-လ ာ)၊ စတုတ ထပ်(၅-လ ာ)၊ 
ပɥ မထပ်(၆-လ ာ)တုိက်ခန်းများအား ကန်ထုိက်တာ ဦးဇင်လင်းထက်  ပɥ မထပ်(၆-လ ာ)တုိက်ခန်းများအား ကန်ထုိက်တာ ဦးဇင်လင်းထက်  
[၁၂/ကမန(ိုင်) ၁၁၈၈၁၉] (Royal Aung Myin Thu Group [၁၂/ကမန(ိုင်) ၁၁၈၈၁၉] (Royal Aung Myin Thu Group 
Construction Co., Ltd.)ထမှံ အရစ်ကျ ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်ေကာင်း Construction Co., Ltd.)ထမှံ အရစ်ကျ ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”
အထက်လပ်ိစာပါ ေဆာက်လပ်ုဆ(ဲ၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်တိက်ု၏ ေြခရင်း 

ဘက်ြခမ်းရှ ိပထမထပ် (၂-လ ာ)တိုက်ခန်းကို ေဒ အိအိခင် [၁၂/စခန(ိုင်) 
၀၀၀၀၀၉]မှ (၁၈-၁၁-၂၀၂၃)ေနǥတွင်လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယထပ် (၃-လ ာ)
တိုက်ခန်းကို ဦးမျိးဘုိဘုိဇင် [၇/တငန(ုိင်)၀၀၀၅၅၈]မှ (၂၈-၂-၂၀၂၄)ေနǥ 
တွင်လည်းေကာင်း၊ စတုတ ထပ် (၅-လ ာ)တိုက်ခန်းကို ဦးမျိးမင်းခိုင ်[၁၃/
လရန(ိုင်)၀၈၂၇၈၂]မှ (၂၅-၈-၂၀၂၃)ေနǥတွင်လည်းေကာင်း၊ ပɥ မထပ် 
(၆-လ ာ) တုိက်ခန်းကုိ ေဒ အိအိခင် [၁၂/စခန(ုိင်) ဝဝဝဝဝ၉]မှ (၂၅-၈-၂၀၂၃) 
ေနǥတွင်လည်းေကာင်း ကန်ထိုက်တာ ဦးဇင်လင်းထက်ထံမ ှအသီးသီး 
အရစ်ကျေငွများေပးေချ၍ ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ေြမရှင် ေဒ ဝင်း 
ဝင်းြမ [၁၂/စခန(ိင်ု)ဝဝဝဝဝ၈]မှလည်း အဆိပုါတိက်ုခန်းများဝယ်ယြူခင်း 
ကိ ုအသအိမှတ်ြပထားပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူများ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားသူများ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ အိအိခင် (၀၉- ၅၀၈၀၂၁၄) ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင် (LL.B)  ေဒ အိအိခင် (၀၉- ၅၀၈၀၂၁၄) ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင ်(LL.B)  
ဦးမျိးဘုိဘုိဇင် (၀၉- ၅၀၆၃၃၅၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၁၇) ဦးမျိးဘုိဘုိဇင် (၀၉- ၅၀၆၃၃၅၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၈၁၇) 
ဦးမျိးမင်းခိုင် (ဝ၉-၂၅၄၀၄၀၂၉၉) အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊ဦးမျိးမင်းခိုင ်(ဝ၉-၂၅၄၀၄၀၂၉၉) အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊
 ၃/ရပ်ကွက်၊  သာေကတမိနယ်၊ ၃/ရပ်ကွက်၊  သာေကတမိနယ်၊
 ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉

ဦးကိုကိုကီးဦးကိုကိုကီး
B.Sc Geology(Batch-80)ေကျာင်းသားေဟာင်းB.Sc Geology(Batch-80)ေကျာင်းသားေဟာင်း

ဒု- န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ဒု- န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ 

(ေရအရင်းအြမစ်အသုံးချေရးဦးစီးဌာန)(ေရအရင်းအြမစ်အသုံးချေရးဦးစီးဌာန)

အသက်(၇၀)ှစ်အသက်(၇၀)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ထီးလ  င်ရှင်အိမ်ရာေန 

(ဦးလှရှိန်- ေဒ ြမင့်သိန်း)တို၏သားကီး၊ (ဦးခင်ေမာင်ွနǥ်-ေဒ တင်ုု)

တို၏သားသမက်၊ (ဦးညညီ)ီ-ေဒ သဇူာေအာင်တို၏အစ်ကိ၊ု ေဒ ေမဦးွနǥ်၏ 

ချစ်ခင်ပွန်း၊ ဦးြမတ်မင်းကိ-ုေဒ ယုယုေရɫ ၊ ဦးေအာင်ဖိးကုိ-ေဒ ေအးြမသ ာ 

တုိ၏ ဖခင်သည် ၁၅-၁၂- ၂၀၂၄ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၄၉ နာရီတွင် (၉၆)

ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-၁၂-၂၀၂၄(အဂ   ါေနǥ) မွန်းလဲွ 

၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုရဲလင်းဦးကိုရဲလင်းဦး
B.E (Civil)B.E (Civil)

West Yangon Technological UniversityWest Yangon Technological University

အသက်(၂၇)ှစ်အသက်(၂၇)ှစ်
(ဦးတင်ဦး-ေဒ တင်တင်)၊ (ဦးတင်ေဖ-ေဒ လှေရɫ )တုိ၏ ေြမး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

အမှတ်(၉၆၀)၊ ေစတနာလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်ေန (ဦးကည်စုိး- 

ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ သား၊ ဦးသက်လင်းစုိး-ေဒ ခင်သူဇာထွန်း 

တုိ၏ ညီ/ေမာင်၊ ေမာင်ဥက ာကုိကုိ၏ ဦးေလး၊ ဦးေကျာ်ေဇယျေအာင်-ေဒ ခင် 

ေဆွဝင်း၊ ဦးြမင့်သူ-ေဒ သူဇာသိန်း၊ ေဒ လှလှြမင့်၊(ဦးဟန်ေသာင်း-ေဒ ြမင့်ြမင့် 

သန်း)၊ ဦးတူး-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၊ ဦးေအာင်ေဌး-ေဒ တင်ငိမ်း၊ ဦးထွန်းမျိးဦး-

ေဒ ြမင့်ြမင့်တို၏ တ ူကိရုလဲင်းဦးသည် ၁၅-၁၂-၂၀၂၄(တနဂ  ေေွနǥ) နနံက်၄ 

နာရ ီခန်ǥတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ် ေနအိမ်၌ ုတ်တရက်ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၁၆-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ) ေနǥလည် ၃:၁၅ အချန်ိတွင် ေရေဝး 

သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်း 

အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ေနအိမ်မှ ကားများ ေနǥလည် ၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ခွါပါမည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းဝင်းဦးသိန်းဝင်း
[B.Econ (Stat) 1977][B.Econ (Stat) 1977]

အသက်(၇၀)ှစ်အသက်(၇၀)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၄)ရပ်ကွက်၊ 

သုမန(၄)လမ်း၊ အမှတ်(၇၀၇)ေြမညီ(ဘီ)ေန (ဦးေကျာ်သန်း-ေဒ ညိညိ) 
တုိ၏သား၊ ေဒ သက်သက်မွန်၊ ေဒ မျိးမျိးေအးတုိ၏အစ်ကုိ၊ ေဒ လွင် 
သတီာ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်စိုးထက်ေအာင်-မသဇင်သ၊ူ 
မဝတ်ရည်ဝင်းတုိ၏ ေမွးသဖခင် ေကျးဇူးရှင်၊ မသလင်းေဟသာ၏ 
အဘိုးသည် ၁၄-၁၂-၂၀၂၄ (စေနေနǥ) ည ၇:၂၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါး 
ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၆-၁၂-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သိုပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၀-၁၂-၂၀၂၄(ေသာကာေနǥ) 
နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ် 
နာရန် အထက်ပါေနအိမ်သို က ေရာက်ကပါရန် ေလးစားစွာ 
ဖိတ်ကာအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အားအား

ကစားကစား

ြမင့်ြမင့်

တင်တင်

စိတ်စိတ်

လန်းလန်း

ရɫ င်ရɫ င်

ဆနǥ်ဆနǥ်

ကျင်ကျင်

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ေဆးေဆး

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်
အသက် ကယ်ပါအသက် ကယ်ပါ

ဦးကည်စိုးဦးကည်စိုး

အသက်(၆၅)ှစ် အသက်(၆၅)ှစ် 
(ဦးတင်ဦး-ေဒ တင်တင်) တို၏သား၊ (ဦးတင်ေဖ-ေဒ လှေရɫ ) 

တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၉၆၀)၊ ေစတနာလမ်း၊ (၃၇)

ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်ေန (ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း)၏ ခင်ပွန်း၊   သားကီး 

ဦးသက်လင်းစုိး-ေဒ ခင်သူဇာထွန်း၊  သားငယ် ဦးရဲလင်းဦးတုိ၏ ချစ်လှ 

စွာေသာ ဖခင်၊ ေမာင်ဥက ာကုိကုိ၏ အဘုိး၊ ဦးေကျာ်ေဇယျေအာင်- 

ေဒ ခင်ေဆွဝင်း၊ ဦးြမင့်သူ-ေဒ သူဇာသိန်း တုိ၏ ညီေမာင်၊ ေဒ လှလှြမင့် 

၏အစ်ကိုြဖစ်သ ူဦးကည်စိုးသည ်၁၄-၁၂-၂၀၂၄ စေနေနǥ ညေန 

၅:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ ပင်လံုေဆးံုကီး၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၆-၁၂-၂၀၂၄ (တနလ  ာေနǥ) ညေန ၃:၃၀ 

နာရီတွင ်ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီး  မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား  အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ 

ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ခွါပါမည်။ 

                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သက်ရှိကမ ာ ရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဒီဇင်ဘာ   ၁၆၊   ၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

ပɥ မအကိမ် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအဆင့်အလုိက်

၁၅-၁၂-၂၀၂၄ ရက်ေနǥထိ ဆုရရှိမ အေြခအေန

စ် ြပည်နယ်/တိုင်း ေရɫ ေငွ ေကး ေပါင်း မှတ်ချက်

၁ ရန်ကုန် ၅၉ ၃၀ ၃၂ ၁၁၂

၂ ရှမ်း ၂၀ ၂၄ ၃၀ ၇၄

၃ စစ်ကိုင်း ၁၈ ၁၃ ၁၅ ၄၆

၄ တနသ  ာရီ ၁၄ ၆ ၁၁ ၃၁

၅ ကချင် ၁၃ ၈ ၁၁ ၃၂

၆ မ ေလး ၁၂ ၁၈ ၂၇ ၅၇

၇ ဧရာဝတီ ၁၀ ၂၀ ၂၄ ၅၄

၈ မေကွး ၁၀ ၉ ၁၄ ၃၃

၉ ပဲခူး ၅ ၁၉ ၂၂ ၄၆

၁၀ ကရင် ၅ ၆ ၂၃ ၃၄

၁၁ မွန် ၄ ၉ ၈ ၂၁

၁၂ ေနြပည်ေတာ် ၄ ၄ ၇ ၁၅

၁၃ ရခိုင် ၃ ၁၀ ၁၁ ၂၄

၁၄ ချင်း ၂ - ၆ ၈

၁၅ ကယား - ၃ ၃ ၆

စုစုေပါင်း ၁၇၉ ၁၇၉ ၂၃၅ ၅၉၃

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု အေြခခ ံ

သည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ုိင်ငံ 

လုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝ    လုံǪခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး    တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရိှေစရန် အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို 

အတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့် အကျံးဝင်ေသာ  

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များ 

ကုိလည်း ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်    စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးေဆာင် 

ရɪက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ စိက်ုပျိး 

မ ကို အားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရိှေအာင်  ေဆာင်ရɪက်၍  ိုင်ငံအတွင်း ဖူလုံမ မှသည် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစ 

ေရး၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပ ပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ်လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုပံညာေရးစနစ် ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သ ူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်   ကျန်းမာေရးက  ှင့်  

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ 

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ် ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန် 

ှင့်ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန်  လူငယ်က  ကုိ 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ ်
ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 
ဇွန်လ ၇ ရက်ေနǥတွင် ြပလပ်ုေသာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီ အစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၄) သို တက်ေရာက် 
အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထတ်ုကန်ုများသည်  ခိင်ုမာသည့်   
ေဈးကွက်ရှိပီးြဖစ်...

 ိုင်ငံစားေရရိက ာကို  အေထာက်အကူြပေစိုင် 
သကဲ့သို  ြပည်ပသိုပိုကုန်များ ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေသာ 
ေကာင့် ြပည်ပဝင်ေငွများပိုမိုရရှိေစမည်ြဖစ်...

 ထိုေကာင့ ်ေငေွကးတတ်ိင်ုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ 
အေနြဖင့ ်        ေသချာသည့လ်ပ်ုငန်းများြဖစ်ေသာ 
စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတွင်  ရင်းီှးြမပ်ံှ 
ကေစလို... 

ရန်ကုန်     ဒီဇင်ဘာ     ၁၅

၂၀၂၄ ASEAN Cup ပိင်ပွ ဲအုပ်စု 

(B)   တတိယေနǥကို  ဒီဇင်ဘာ  ၁၅ 

ရက်က      ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ဗယီက်နမ်အသင်း အိင်ုရပီး လာအိ ု

ှင့်  ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းတို   သေရကျခဲ ့

သည်။

တစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိ

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ၌     ကျင်းပသည့် 

ပွဲတွင်       ဗီယက်နမ်အသင်းက 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းကိ ု     တစ်ဂိုး-

ဂိုးမရိှြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည်။ ဗယီက်နမ် 

အသင်းသည ်၇၈ မိနစ်တွင် ငုယင် 

ကွမ်ဟိုင်သွင်းယူသည် ့      တစ်လုံး 

တည်းေသာဂိုးြဖင် ့     အိုင်ရခဲ့ပီး 

ှစ်ပွဲဆက်     ိုင်ပွဲရယူိုင်ခဲ့သည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းသည ်     သုံးပွဲ 

ကစားရာတွင ်ေလးမှတ်သာရေသး 

သြဖင့် ဖလိစ်ပိင်ုှင့် ေနာက်ဆုံးပဲွတွင် 

အုိင်ရရန် ကိးပမ်းရေတာ့မည်ြဖစ် 

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကန်ǥဘလူ    ဒီဇင်ဘာ    ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်း       ေဒသကီး 

ကန်ǥဘလူမိနယ်တွင်     ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသ၌ီ ပမဲျိး 

စုံသီးှံများြဖစ်သည် ့      မတ်ပဲ၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ ေထာပတ်ပဲ၊ စွန်တာနီ၊ 

စွန်တာြပာ၊   ကုလားပဲ၊   ပဲကီး၊ 

စားေတာ်ပဲ၊   ပဲလွမ်းှင့်  အြခားပဲ 

၉၇၁၃၇ ဧက စိက်ုပျိးရန် လျာထား 

ပီး စက်တင်ဘာလှင့် ေအာက်တုိ 

ဘာလတိုတွင်         စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ   

ယခုအခါ   ပဲမျိးစုံသီးှ ံ  ၈၉၂၇၂  

ဧက   စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်     စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၅ သို 

ASEAN Cup အုပ်စု (B) တွင် ဗီယက်နမ်အသင်း အိုင်ရပီး 

လာအိုှင့် ဖိလစ်ပိုင် သေရကျ

ဗီယက်နမ်အသင်းှင် ့အင်ဒိုနီးရှားအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစ်။

ကန်ǥဘလူမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံပဲမျိးစုံဧက ၈၉၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ကန်ǥဘလူမိနယ်၌   ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည့ ်

ပဲစိုက်ခင်းကိ ုေတွရစ်။

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ » ၂၇

 စာမျက်ှာ » ၂၈

တစ်ေယာက်ေလျာ့နဲǥ ကစားခဲ့ရတဲ့ လီဗာပူးအသင်း 

အိမ်ကွင်းအန်ဖီးလ်၌ သေရတစ်မှတ်နဲǥသာ ေကျနပ်ခဲ့ရ

တရားမဝင် စက်သုံးဆီများ၊ သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်းများ၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်းများ၊  

လိုင်စင်မဲ့ဆိုင်ကယ်ှင့် ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ


