
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၆၁)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၆ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားစ်။

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရှိတိုသည ်ကဲ့ရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။
 ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

အားကစားက  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းသည် ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ၏ ပ်ုပိင်ုးှင့်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းေဆာင်ရည်များ  ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး  လူသားအရင်းအြမစ်အား 

တိက်ုိက်ုဖံွဖိးေစိုင်ေကာင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က   ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ေဇယျာသီရိတပ်မေတာ်အားကစားကွင်း၌  ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)                  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

အားကစားက   တိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းသည် 
ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ၏ ုပ်ပိုင်းှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များကို ေအာင်ြမင်စွာ
ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်



၂၆-၉-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

၂ဝ၂၄ ခုှစ် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ေနြပည်ေတာ် 

ေဇယျာသီရိအားကစားကွင်း၌  စက်တင်ဘာလ  ၂၅  ရက်  ညေန  ၃  နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် ကျင်းပခဲ့ပီး 

အခမ်းအနားကျင်းပပုံများကို ုပ်ြမင်သံကားမှတိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးတွင်အားကစားက  သည်လည်းတစ်ခုပါဝင်သည်။ တပ်မေတာ်သားတိုသည ်ကျန်းမာေအာင်ေနပါ၊ 

သန်စွမ်းေအာင်ေလ့ကျင့်ပါဟူေသာ ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ ေနထိုင်ကရသူများြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့်

သန်စွမ်းေရးအတွက်မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမည့်အရာသည ်အားကစားြဖစ်သည်။ ေန့စ်လမ်းေလ ာက်

ြခင်းမှသည် မမိတိိုက မ်းကျင်သည့ပ်ညာရပ်များကိ ုထူးခ န်စွာေလက့ျင့ေ်နြခင်းမှာ အားကစားေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်အတွက် ုိင်င့ံဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများေပ ထွန်းေရးတွင် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲများသည်လည်း များစွာအေထာက်အကူြပလျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် "တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် "တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး"ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး" ကို

ဦးတည်ချက်တစ်ရပ်ချမှတ်ကာ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်

အားကစားတွင ်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်သူများကိ ုထိုက်ထိုက်တန်တန်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။ ထိုသို

ချးီြမင့ခ်ဲမ့ များအေနြဖင့ ်အာရှှင့အ်ေရှေတာင်အာရှအဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွကီးများအပါအဝင် ိင်ုငတံကာ

အားကစားပိင်ပွဲကီးေပါင်း ၂၂ ခုသို သွားေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ေရɫ တံဆိပ် ၇၇ ခု၊ ေငွတံဆိပ် ၈၇ ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ် ၁၅၉ ခုရရှိေအာင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ခဲ့ကသည့် ိုင်ငံ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ

ကို အခမ်းအနားများကျင်းပပီး   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်၍  ဆုေကးေငွများချးီြမင့်ခဲ့သည်။ ထိုသိုချးီြမင့်ခဲ့ရာတွင် ဆုေကးေငွအားြဖင့ ်

ေငွကျပ် ၇၄၅၂၃ သိန်းှင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၃၃၉ဝဝ တိုကို အားကစားသမားများအား ချးီြမင့်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုသိုချးီြမင့်ြခင်းသည် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအေနြဖင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်လိုသည့်

စိတ်ဓာတ်ေပ ေပါက်လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

အားကစားဆိသုည်မှာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ လမူျိးတစ်မျိး၏ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ၊ ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝရီယိကိးစားမ ှင့်

စည်းလုံးညီွတ်မ တိုကိုေပ လွင်ေစိုင်ပီး အားကစားပိင်ပွဲများသည ်တရားမ တမ ရှိသည့် စွမ်းရည်ြပ

ယှ်ပိင်မ များြဖစ်သည်။ ိုင်ငံကိုယ်စားြပအားကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်လာရန်မှာ လွယ်ကူေသာကိစ ရပ် 

မဟတ်ုေပ။ မမိကိ မ်းကျင်သည့်အားကစားကိ ုထူးခ န်စွာတတ်ေြမာက်ရမည့်အြပင် ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက် 

လည်းရိှထားရမည်ြဖစ်သည်။ ယုံကည်ချက်ဆိသုည်မှာ မမိတိတ်က မ်းသည့ဘ်ာသာရပ်၊ မမိအိရည်အချင်း 

အေပ ယုံကည်မ ရိှရမည်။ ခယံခူျက်ဆိသုည်မှာ ငါ့ိင်ုငေံတာ်၊ ငါ့ုိင်ငသံားတုိအတွက် ငါအေကာင်းဆုံးြဖစ် 

ေအာင်ကိးစားယှ်ပိင်မည်ဟူေသာစိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်သိုဝင်ေရာက်စစ်မ ထမ်းေဆာင်ကသူ လူငယ်ေမာင်မယ်များမှာ ကျန်းမာသန်စွမ်းသူ 

များြဖစ်ကသည်။ ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရိှမှလည်း ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိေုကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုကေပမည်။  

ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ရိှေစေရးအတွက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ၊ ဌာနချပ်များတွင် ေန့စ်ကျန်းမာေရးေလ့ကျင့်ခန်း 

များလုပ်ေဆာင်ကရသည်။ ေန့စ်နံနက်တုိင်းတွင် PT အေြပးေလ့ကျင့်ကရသည်။ အေြပးေလ့ကျင့်ြခင်း၊ 

ကိုယ်လက်ǧကံ့ခိုင်မ ေလ့ကျင့်ခန်းများလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းေကာင့်လည်း တပ်မေတာ်သားတိုင်းကျန်းမာ

လျက်ရိှကသည်ဟဆုိုိင်ုသည်။ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေနမှလည်း ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိေုကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ိုင်မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးြဖစ်လျက်ှင့် စစ်ေြမြပင်ဒဏ်ရာရရှိမ မှလွဲ၍ မကျန်းမမာြဖစ်ြခင်းမျိးသည ်

လွန်စွာရှက်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်ဟု တပ်မေတာ်သားတိုင်းကခံယူထားကသည်။ ထိုသိုကျန်းမာေအာင ်

ေလ့ကျင့်ေနထိုင်ြခင်းကပင် မိမိတိုဝါသနာပါရာအားကစားတစ်ခုခုကို  ေလ့ကျင့်သွားြဖစ်ကသည်။ 

ထိုအားကစားနည်းတွင်ထူးခ န်ေသာအခါ တပ်ရင်းလက်ေရွးစင်၊ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်လက်ေရွးစင်များမှ

တစ်ဆင့်တက်ကာ တပ်မေတာ်လက်ေရွးစင်၊ ိုင်ငံ့လက်ေရွးစင်များအထိေအာင်ြမင်မ ရရှိသွားကသည်။ 

အားကစားတွင်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ကသူများကို  ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင်က ထိုက်ထိုက်

တန်တန်ဆုများချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။

အားကစားေအာင်ြမင်မ သည် ိင်ုင၏ံဂဏ်ုသကိ ာကိြုမင့တ်င်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုသကိ ာြမင့တ်င်

ေပးသူများကို ိုင်ငံေတာ်ကလည်းြပန်လည်ဂုဏ်ြပခဲ့သည်။  အားကစားပိင်ပွဲတွင်  ဆုရရှိသူများကို

ထိက်ုထိက်ုတန်တန်ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည့ြ်မင်ကွင်းများမှာ လူငယ်ေမာင်မယ်တုိအတွက် အားကျအတယုဖွူယ်ြဖစ် 

သည်။ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများြဖစ်လာေအာင် လူငယ်ေမာင်မယ်တိုင်းက ကိးစားသင့်

သည်။ ဇွဲ၊ လုံလ၊ အားမာန်စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့ ်  ရည်မှန်းချက်ကီးမားစွာထားရှိကိးစားမည်ဆိုပါက 

မေအာင်ြမင်ုိင်စရာရိှမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတုိဝါသနာထက်သန်ရာအားကစားတစခု်ခုကုိ စဲွစဲွမဲမဲေလ့ကျင့်

ကိးစားကမည်ဆိပုါက ိင်ုငေံတာ်၏ဂဏ်ုကိေုဆာင်ိင်ုေသာ အားကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်လာိင်ုေပမည်။ 

အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲများမှ ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ

အားကစားသမားများအြဖစ်သုိေရာက်ရိှေရးကိးပမ်းပီး ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစားသမားများအြဖစ်သို 

တက်လှမ်းိုင်ေအာင်ကိးစားကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများအြဖစ်တက်လှမ်း

(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၆  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၆  ရက်)

ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန် (၄) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန ်(၄) ရက်သာ လိုေတာ့သည်။

၁။ ိင်ုငအံတွင်း လတ်တေလာြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ်  ယာယကီယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များတွင်   ေခတ လာေရာက်ေနထိုင်ေနသူများှင့် ေရေဘးသင့်ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို၏

ေနအမ်ိများတွင်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ြပည်သမူျားအတွက် အလှရှင်များက ေစတနာသဒ ါတရားထက်သန်

စွာြဖင့်  အစားအေသာက်များ  လာေရာက်လှဒါန်းေနမ များအား  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာေတွရှိရ

ပါသည်။

၂။ သိုရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအေြခအေနအရ အလှရှင်များမှ ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်လာေသာ 

အစားအေသာက်များအား  ချက်ချင်းစားသံုးြခင်းမြပဘဲ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားစ် အစာအဆပ်ိသင့်

ြဖစ်ပွားေစေသာေရာဂါပုိးများ  ေပါက်ပွားရှင်သန်ေစမ ြဖစ်ေစုိင်ြခင်း၊ စားသံုးရန်မသင့်သည့်အေြခအေန

များသိုေရာက်ရှိေစိုင်ြခင်းှင့် အဆိုပါအစားအေသာက်များအား စားေသာက်မိပါက ေအာ့အန်ြခင်း၊     

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြဖစ်ြခင်း စသည့က်ျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများြဖစ်ေပ ေနမ များေကာင့ ်   

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

၃။ သိုပါ၍ အလှရှင်များအေနြဖင့ ်အစားအေသာက်များလာေရာက်လှဒါန်းရာတွင်  ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်

ထားေသာအစားအစာများြဖင့် လှဒါန်းြခင်းမျိးမြပဘဲ စခန်းများတွင်ေနထိုင်သူများအား ပူပူေွးေွး

ချက်ြပတ်ေက းေမွးိင်ုရန်   ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ငါးေြခာက်၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲှင့ ်ချက်ြပတ်ရန် လတ်ဆတ်ေသာ

အသား၊ ငါး စသည်တိုကိေုပးပိုလှဒါန်းြခင်း၊ ေပးပိုလှဒါန်းရာတွင်  မိနယ်အလိက်ု မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး

ုံးရှိ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ၊ စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲများမှတစ်ဆင့်သာ ေပးပိုလှဒါန်းြခင်းှင့ ်ယာယီကယ်ဆယ်ေရး

စခန်းများတွင် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနကေသာ စီမံခန့် ခဲွမ အဖဲွှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက စခန်း

များတွင် လှဒါန်းကေသာ အစားအေသာက်များအား ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေစရန်ှင့သ်န့် ရှင်းမ ရိှေစရန် 

ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။ 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

အလှရှင်များသို တိုက်တွန်းပန်ကားချက်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာသရီိမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

ကို စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် ေခတ်ေအးအေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင် ေဇယျာသရီိမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှိ

ေဒ ွယ်ွယ်ေအာင်က   ေကျာင်းသားလူငယ်များ 

အသပိညာဗဟသုတုများ တိုးတက်ေစရန်၊ ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံပီး စာေပဗဟုသုတ ဖတ် ေလ့လာေစရန်

ေဟာေြပာပွဲများ ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားကာ     ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များအသုံးြပတတ်ေစေရး၊

စာေပေလလ့ာဖတ် သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ

ြဖစ်ေပ လာေစေရးှင့ ်စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများ

အေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါ ေဟာေြပာပွဲသို ေခတ်ေအးအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)မှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

တက်ေရာက်ပီး ေဇယျာသီရိမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   ြပသထား

သည့်အသိပညာေပး   နံရံကပ်စာေစာင်များအား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ေလ့လာကည့် 

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၃)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၉-၂၀၂၄

ကျံေပျာ်    စက်တင်ဘာ    ၂၅ ကျံေပျာ်    စက်တင်ဘာ    ၂၅ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် နွင်း  

၃၁၅၂ ဧက လျာထားချက်အတိင်ုး ရာ န်း 

ြပည့ ်စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ကျေံပျာ် 

ခိုင်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   သိရ

သည်။ 

ယခုှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် 

ကျံေပျာ်ခိုင်၌   နွင်း   ၃၁၅၂   ဧကကို 

ဇွန်လပထမပတ်က      စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ 

လက်ရိှတွင်   နွင်း  ၃၁၅၂  ဧက  စုိက်ပျိး

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါနွင်း ၃၁၅၂ 

ဧကကို ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ဧက  ၂၉၀၀၊ 

ေရကည်မိနယ်၌ ၄၈ ဧက ၊ ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်၌ ၂၀၄ ဧက စိက်ုပျိးထားေကာင်း 

သိရသည်။

''ကျံေပျာ်ခိုင်တစ်ခုလုံး     အေနနဲ့ 

လျာထားချက်အတုိင်း နွင်း ဧက ၃၁၀၀  

ေကျာ် စိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။လက်ရှ ိ  နွင်း 

ေတွ    ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

နွင်းအပါအဝင် မိုးသီးံှေတကွိ ုေတာင်သ ူ

ေတွ အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို လိုအပ် 

တဲ့နည်းပညာနဲ့   တြခားကူညီမ ေတွကို 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်း 

ေတကွ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 

နွင်းေတွ     ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို၊    အရည် 

အေသွးြပည့်မီေစဖို    လိုအပ်တဲ့ပံ့ပိုးမ 

ေတွကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့ 

ဆက်စပ်ဌာနေတွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ေပးပါတယ်" ဟု ကျံေပျာ်ခိုင ် စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးဆန်းဝင်းကေြပာ 

သည်။

ကျေံပျာ်ခိင်ု၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင် နွင်းအပါအဝင် မိုးသီးှံများ

အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ရန်၊ ရွက်လိပ် 

ပိုး၊ ရွက်ဖျက်ပိုး၊ ငေြမာင်ေတာင်ပိုး  စသည့် 

ပိုးမ ားအ ရာယ်များ ကျေရာက်မ မရှိေစ 

ရန်၊ သီးံှများ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ 

ရန်ှင့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန ်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ေတာင်သ ူ

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

မင်းဘူး(စကု)   စက်တင်ဘာ    ၂၅ မင်းဘူး(စကု)   စက်တင်ဘာ    ၂၅ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စက)ု မိနယ်  ေထာက်ရှာပင်ဆပ်ိ 

ကမ်း၌ ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းနားတစ်ေလ ာက် 

ပလတ်စတစ်ှင့် တြခားအမ  က်များ စွန့် 

ပစ်ြခင်းကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်အမ  က်သိက်ု 

ညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေပ ေစရန်     ခိုင်ှင့ ်

မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များပူးေပါင်းအဖဲွက အသိပညာေပးြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု စက်တင်ဘာလ ၂၅  ရက် 

က ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဧရာဝတြီမစ် 

ကမ်းနားတစ်ေလ ာက်ှင့် ဆိပ်ကမ်းနယ် 

များ၌   ဆိုက်ကပ်ထားေသာ   ေရယာ် 

များ၊  ဆိပ်ကမ်းအနီးဝန်းကျင်ရှ ိ  စက်ုံ၊ 

အလပ်ုုှံင့လ်ပ်ုငန်းများ၊  ဆပ်ိကမ်းအနီး 

ဝန်းကျင်၌     ေနထိုင်သူများေကာင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ညစ်ညမ်းမ မရိှေစ 

ေရးှင့်  အမ  က်များကိ ု  ြမစ်ေချာင်းများ 

အတွင်း  စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ြခင်းေကာင့်    

ေရထုညစ်ညမ်းမ ှင့်       သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်  ထိခိုက်ပျက်စီးမ မြဖစ်ေပ ေစ 

ေရး  စီမံေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားပူးေပါင်းအဖဲွက  ပင်လယ် 

သမုဒ ရာှင့်      ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း 

ပလတ်စတစ်ှင့ ်တြခားအမ  က်များ   မစွန့်  

ပစ်ြခင်းြဖင့ ်       အဏ ဝါအမ  က်သိုက်

ညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေပ ေစေရး   ဝိုင်းဝန်း

ထိန်းသိမ်းကပါစို    ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ  

ေထာက်ရှာပင်ဆိပ်ကမ်းရှ ိ ေရယာ်များ 

ေပ ၌ အသိပညာေပးဗီုိင်းများကပ်ြခင်း၊  

ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းနားတစ်ေလ ာက် သန့်  

ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက်  စေုပါင်း 

အမ  က်ေကာက်ြခင်း၊    ဆိပ်ကမ်းအနီးရှ ိ  

စားေသာက်ဆိုင်များ၌    အသိပညာေပး 

ပိစုတာများကပ်ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင် 

များြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ လစူည်ကားရာေနရာ 

များ၌   စနစ်တကျအမ  က်စွန့်ပစ်ိုင်ေရး 

အမ  က်ပုံးများထားရိှေပးြခင်းတိုကိ ုစေုပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို    စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မင်းဘူးခိုင ်    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးဦးစီးဌာန၊    မင်းဘူးမိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွ၊    ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန၊    

ခိင်ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ် 

အပူပိုင်းေဒသ  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီး

ဌာနတိုမှဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့က 

ေကာင်းှင့ ်ယခကုဲသ့ို ပင်လယ်သမဒု ရာ 

ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း ပလတ်စတစ် 

ှင့်       တြခားအမ  က်များ      စွန့်ပစ်ြခင်း 

ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်အမ  က်သိက်ုညစ်ညမ်း 

မ များမြဖစ်ေပ ေစရန်  ဌာနဆိုင်ရာများ

ပူးေပါင်းအဖွဲက စုေပါင်းအမ  က်ေကာက်

ြခင်းှင့ ် လထူအုသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ုလစ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

ကျံေပျာ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် နွင်း ၃၁၅၂ ဧက လျာထားချက်အတုိင်း

ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းနားတစ်ေလ ာက် ပလတ်စတစ်ှင့် တြခားအမ  က်များစွန့်ပစ်ြခင်းကင်းေဝးေစရန် 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အိမ်မဲ   စက်တင်ဘာ   ၂၅အိမ်မဲ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

အမ်ိမဲမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းရှိ ေရɫ ညီလာခန်းမ၌ စက် 

တင်ဘာလ ၂၄ ရက်က စာကည့်တိက်ုများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င် 

ေရးပွဲေတာ ်  ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရာ 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေဌးေဌးလ  င် 

က  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ် ေဆာင် 

ရွက်ပီး   ေမာင်သုတပိုင်က   လူငယ်ှင့် 

စာဖတ်ြခင်းဝါသနာ၊ ေမာင်ဟန်ိးညညီစီိုးက    

ယ်ေကျးမ အစစ်လူ့အှစ်၊ မသရီဖိန်ုးေမာ် 

က  လူငယ်ှင့်ေပျာ်ရɫ င်မ ၊  မသဇင်သက် 

ေမာ်ထွန်းက  လငူယ်ှင့်ကိယ်ုကျင့်တရား       

ေခါင်းစ်များြဖင် ့ ေဆွးေွးကပီး တက် 

ေရာက်လာကေသာ        ေကျာင်းသား၊    

ေကျာင်းသမူျားက     သရိှိလိသုည်များကိ ု

ေမးြမန်းကရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ြပန် 

လည်ေြဖကားေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက     ဦးသက်ကိုကိုဦးက  အဖွင့်အမှာ 

စကား ေြပာကားရာတွင် ယခကုဲသ့ို စာဖတ် 

ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်    ကျင်းပေပးြခင်း 

ေကာင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊      ကျပန်းစကားေြပာ 

ပိင်ပွဲှင့်   ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများတွင ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ရသြဖင့ ်   အကျိးေကျးဇူး 

များစွာရရှိေကာင်းေြပာကားပီး   အိမ်မဲ

မိ  အမှတ်  (၂)   အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက    ပညာဘဏ်တိက်ုစာကည့တ်ိက်ု  

သီချင်းြဖင် ့ကြပေဖျာ်ေြဖကသည်။

 ယင်းေနာက်   မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖွဲ ဥက    ဦးသက်ကိုကိုဦးှင် ့အဖွဲဝင ်

များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    

ေဒ မူယာစိုးှင် ့ တာဝန်ရှိသူများ၊  တိုင်း 

ေဒသကီး     ြပန်ကားေရးှင့်      ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှး  ေဒ မာလာဝင်း၊  ေြမာင်းြမခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန     လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ စ ာကည်ှင့ ်မိမိမိဖများက စာေပ 

ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊        ကျပန်းစကားေြပာ

ပိင်ပွဲ၊    ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲ၊   ကဗျာရွတ်ဆို

ပိင်ပဲွ၊  စာစစီာကုံးပိင်ပဲွှင့ ် ပန်းချီပိင်ပဲွ 

တိုတွင်  ပထမ၊   ဒုတိယ၊   တတိယှင့်  

အထူးဆုရရှိကသူများအား      ဆုများ 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း     သိရ 

သည်။

ချစ်သက်လယ် (အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲမိ၌ စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ပွဲေတာ် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၉-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မနက်လင်းအုဏ် ေကျးငှက်တိုိုးထချနိ်မှာပဲ

က န်ေတာ်တို ပိုက်ေလှ ေရɫ တူချိင်ကုန်းတန်းက တဲ 

ကေလးသို   ေရာက်လာေတာ့သည်။   အေဖသည် 

က န်ေတာ့က်ိတဲွုပီး တသဲိုပို၏။ က န်ေတာ့မှ်ာ ေရေသ 

ပိုက်ေမ ာတာ  ေလးရက်ကာအထ ိ ေရလုံးဝမချိးရ 

သည့အ်ြပင် ဆားငန်ေရေကာင့လ်ည်း ကိယ်ုလက်တို 

တွင် ဆားဝပ်တက်ပီး အြဖစင်းများထင်ေနက၏။ 

အေဖသည် ညမီေလးကိေုရေွးတည်ခိင်ုးပီး ေရဖတ် 

တိုက်ကာ  သန့်စင်ေပးသည်။  က န်ေတာ့်အတွက် 

အပ်ိရာကိ ုညမီေလးကိြုပင်ေစခိင်ုးပီး ေဆးဆရာပင့ဖ်ို  

အေဖ  ရွာသိုေြပးေလပီ။  ရွာကဗိေ ာေဆးဆရာ 

ဦးေရɫ ခကဲိပုင့်ပီး   ေဆးတိက်ုသည်။  သုံးရက်အတွင်း  

အဖျားသက်သာသွားသည်။

"သား ပိက်ုချမလိက်ုနဲ့ေတာေ့နာ်၊ ပိက်ုချတဲအ့လပ်ု 

ဟာ ဘယ်ေလာက်ခက်ခဲတယ်၊ ပင်ပန်းတယ်ဆုိတာ

သားသိတယ်မဟုတ်လား"

က န်ေတာ်ေနေကာင်းသွားပီးချန်ိတွင် အေဖေြပာ 

လာသည့်စကား။

"မဟုတ်ဘူးအေဖ၊     ဖျားတယ်နာတယ်ဆိုတာ 

အဆန်းမဟုတ်ပါဘူး၊ က န်ေတာ် အရမ်းပူအိုက်ေန 

တုန်း   ေရအိုင်ထဲြဗန်းခနဲဆင်းပီး   ေရေသာက်လို 

က ဲေသးေတ ွေသာက်မတိာရယ်၊ အပမူသွိားတာရယ် 

ေကာင့ ်ဖျားသွားတာြဖစ်မှာပါ"

"အေဖကေတာ ့သားကိ ုမလိုက်ေစချင်ေတာ့ဘူး၊ 

သားပင်ပန်းတာ  အေဖမကည့်ရက်ဘူး၊  သားရယ်

စာပြဲပန်ကိးစားပါ။ စာေမးပဲွြပန်ေြဖဖိုပ ဲသားကိးစား 

ရမှာ"

"အေဖရယ် အေဖဘ့ဝမှာ စီးပွားေရးလည်းအဆင် 

မေြပခဲ့၊   အေမကလည်းဆုံးနဲ့   အေဖစိတ်ပင်ပန်း

ကိုယ်ပင်ပန်းြဖစ်ေနတာေလ၊  သားကလုပ်ိုင်ကိုင်

ိုင်တဲ့အရွယ်ေရာက်ေနပီ။ ဒါေကာင့် အေဖ့ကိုသား 

တတ်ိင်ုသေလာက် ကညူပီါရေစအေဖ။ သားစာေမးပဲွ

ြပန်ေြဖဖိုအတွက်လည်း     ကိးစားေနတာပဲေလ၊ 

သားကစာညံ့လို  စာေမးပွဲကျခဲ့တာေလ။ ဒါေကာင့်

အချနိ်ေတာ့ယူရမယ်အေဖ။ ေနာက် အေဖ့ကို တစ်ခု

ေြပာရဦးမယ ်  ခုစနစ်သစ်ပညာေရးဆိုတာ   ဝိဇ ာ၊ 

သိပ ံခွဲထားတာ ဝိဇ ာဘာသာတွဲဆို သခ  ျာမပါေတာ့ 

ဘူးအေဖ။  စိတ်ကိက်ြမန်မာစာဆိုပီး ဘာသာရပ ်

တစ်ခုနဲ့  အစားထိုးထားတယ်။  ြမန်မာစာဆိုတာ 

ကေတာ့ အေဖရယ် သားကိုယ်ပိုင်ဘာသာပ"ဲ

အေဖေရေွးေသာက်ရင်း    က န်ေတာ့်ကိုကည့ ်

သည်။

"ေနာက်ပီးေတာ ့အေဖ က န်ေတာ်ေကျာင်းတက် 

တုန်းက တစ်ခါမ မသင်ခဲ့ဖူးတဲ ့ေဘာဂေဗဒဘာသာ 

ရပ်ဆိုတာ  ဝိဇ ာတွဲမှာ   အသစ်ြပ  ာန်းထားတယ်။ 

အဲမှာစာရင်းကိုင်ဆိုတာပါတယ်။ သခ  ျာသေဘာမျိး 

လိုေြပာတယ်။  အဲဒါ  က န်ေတာ်စာေမးပွဲတကယ်

ေြဖြဖစ်ေတာမ့ယ်ဆိရုင် အေမရွ့ာ သရက်ေတာင်ဘက် 

သွားပီး နားလည်တဲ့သူေတွနဲ့သင်ယူမယ ်အေဖ"

"သရက်ေတာင်ဘက်မှာေရာရှိလိုလား"

"ရှိေလာက်တယ ် အေဖ၊  ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့

အဲဒီကမ်းေထာင်းကီး၊  သရက်ေတာင်၊  ေပါက်တူး 

ေတာင်ရွာေတွဘက်ကို    အညိေရာင်နယ်ေြမလို 

အစိုးရကသတ်မှတ်ထားတာေကာင့ ် စာသင်ေကျာင်း 

ေတွ  ဖွင့်ခွင့်ရတယ်။ ဒါေကာင့် ဆရာ၊ ဆရာမေတွ 

အသစ်ေရာက်လာရင် ဝဇိ ာတဲွမှာ ေဘာဂေဗဒသင်ဖူး 

တဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမေတွ ပါလာိုင်တယ်။  ဒီလိုပဲလုပ် 

ရမှာ အေဖ။ မိကိုသွားပီး သင်ဖိုဆိုတာက မလွယ် 

ဘူးေလ"

"သားက    စာေကာင်းေကာင်း  ကျက်ိုင်တာဆို 

ေတာ့ သားေအာင်မှာပါ"

"ဟတ်ုတယ်အေဖ။ သား အခလုည်း  ကိယ်ုိင်ုတဲ့

ဘာသာရပ်ေတွကိ ုြပန်ကျက်ေနတာပဲ။ သား အေဖ၊  

အေမြဖစ်ေစချင်တဲ ့ေကျာင်းဆရာဘဝကိ ုမရရေအာင် 

ကိးစားမယ်အေဖ"

"ဗကပဆိုတဲ့သူပုန်ေတွေြပာတဲ့စကားကိ ု   သား 

စိတ်အနာဆုံးပဲအေဖ"

"သားကို သူတိုဘယ်လိုေြပာကလိုလ"ဲ

"ငပသုန်ရွာမှာတစ်ေယာက ်     ရန်သူ့စာသင်ပီး 

ဟိုမေရာက်ဒီမေရာက ်  ပိုက်ချစားလို   ရှိေလရဲတဲ့

အေဖ"

"အဲဒီေကာင်ကိုပညာသင်လို    အမိအဖေတွမှာ

လည်းမွဲြပာကျပီး ရွာထဲမှာေတာင်မေနိုင်ဘ ဲလူသူ 

မနီးတဲေ့တာကီးထမှဲာ  တကဲေလးထိုးပီး  ေနကရရှာ

တယ်တဲ့ဗျာ"

"က န်ေတာ်  လံုးဝအားမေလ ာ့ဘူးအေဖ။   အေဖ့

ဘဝြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှာ     သားတတ်ိုင်

သေလာက်ပါဝင်ပီး    သားစာကိးစားေနပါတယ်။ 

တစ်ေန့မှာ ဧကန်ေကျာင်းဆရာြဖစ်ေစရမယ်အေဖ"

"ြပန်ေြဖြဖစ်ရင ် ငါ့သား  ေသချာေပါက်စာေမးပွဲ

ေအာင်မှာပါ၊ ဇွဲသတ ိက အဓိကပဲသား"

အေဖသည် က န်ေတာ့က်ိုကည့်ပီး အားမာန်ြပည့် 

စကားေြပာလိုက်သည်။   အေဖသည်   က န်ေတာ် 

မည်မ ပင်အသုံးမကျြဖစ်ေနပါေစ မည်သည့်အခါမ 

အားငယ်စိတ်ပျက်စကားဆိုေလ့မရှိေပ။    "အေဖ့ 

သားကီးေအာင်မှာပါ။    ငါ့သားကီးထူးခ န်မှာပါ" 

ဆိသုည့ ် အားမာန်ြပည့စ်ကားကိသုာ   တွင်တွင်ေြပာ

သည်။ အေဖသည် က န်ေတာ့အ်တွက် ဘဝလမ်း န် 

ဆရာ၊ အာဂအေဖ၊ ေရɫ ေတာင်ကီးအေဖေပတည်း။

ကကိးေြပာင်းခဲ့ေလပီလားကကိးေြပာင်းခဲ့ေလပီလား

က န်ေတာ်ေရတံငါဘဝြဖင့် ြမစ်ေချာင်းပင်လယ ်

များတွင် စုန်ချည်ဆန်ချည်သွားလာလ ပ်ရှားခဲ့သည်

မှာ သုံးှစ်တိင်ုတိင်ုရိှခဲေ့လပ။ီ ေကျာင်းဆရာြဖစ်ေရး 

ခံယူချက်ြဖင့ ် ေကျာင်းမှထွက်ပီးေနာက ် ေကျာင်း

စာများကိ ု   ေလ့ကျင့်ဖတ်မှတ်ေနခဲ့သည်မှာလည်း 

သုံးှစ်သုံးမိုးရှိခဲ့ေလပီ။ သိုေသာ်  စာေမးပွဲြပန်ေြဖ

သည့်အဆင့်သိုကား  မေရာက်ေသး။  ၁၉၆၂  ခုှစ်

အိမ်ေစာင့်အစိုးရကာလ  လူ့အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း 

များ ရှာေဖွဝယ်ယူရခက်ခဲသလိ ုေကျာင်းသုံးစာအုပ ်

ဆိုလ င ်ဗလာစာအုပ်အစ ဝယ်ယူရရှိေရးမှာ လွန်စွာ 

ခက်ခဲေသာ  ေခတ်ကာလအေြခအေနပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုဆိုလ င် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အလွန့်အလွန် 

ခက်ခဲပီး   လူသူမနီးသည့်ပင်လယ်ြပင်ကမ်းနံေဘး  

က န်းေတာင်ကီးေြခရင်းမှာ တကဲေလးတစ်လုံးထိုးပီး

ပိက်ုချငါးရှာလပ်ုေနေသာ က န်ေတာ့အ်တွက် အဘယ် 

မှာလ င် ြပ  ာန်းစာအပ်ုအသစ်ေတ ွရိင်ုပါမည်နည်း။

က န်ေတာ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ        ြမစ်ပင်လယ်ထဲ

ကျင်လည်ရှင်သန်ေနကေသာေရတံငါများှင့ ်က န် 

ေတာ် စာေမးပဲွြပန်ေြဖမည့ ်လမ်းေကာင်းေရွးချယ်ြခင်း

ကိ ုဆီးလိုကာလိုတားြမစ်ေနကေသာ ဗကပဆိသုတူို 

သာရိှကသည်။ က န်ေတာ့မှ်ာေကျာင်းတက်တန်ုးက

ဖတ်ခဲ့မှတ်ခဲ့ေသာစာအုပ်များှင့ ်ေကျာက်ြဖမိက  

ေကျာင်းတက်ေဖာ်သူငယ်ချင်းေတွဆီက        ေပးပို 

ထားကေသာ   လက်ေရးမူမှတ်စုစာအုပ်တချိပဲရှိ

သည်။ သိုြဖစ်၍ ဖတ်စာ၊ ကျက်စာေတကွိေုတာ်ေတာ် 

များများကျက်မှတ်ထားပီးြဖစ်သည်။   က န်ေတာ်

ပိုက်ေမ ာထွက်တိုင်း ေကျာင်းလွယ်အိတ်ကေလးပါ 

သည်။   ပိုက်ေမ ာထားချနိ်များတွင်   အားေနသည့်

အခိုက်အတန့်ေကျာင်းစာအုပ်ကိုဖတ်ြဖစ်သည်။

"ငါ့သား  စာေမးပွဲြပန်ေြဖြဖစ်ရင ် ေသချာေပါက်

ေအာင်လိမ့်မယ"်     က န်ေတာ်စာဖတ်ေနသည်ကို

ေတွတုိင်း  အေဖေြပာေနကျလက်သံုးစကားပင်ြဖစ် 

သည်။

တစ်ေန့မှာ   က န်ေတာ်  အေဖက့ိ ု အေရးဆိလုိက်ု

သည်။

"အေဖရယ်     သားမ ားတန်းချကည့်ချင်တယ်။ 

အေဖကပိုက်ေမ ာ သားကမ ားတန်းချေပါ့၊ လုပ်ငန်း

ှစ်ခုဆိုေတာ့ ဝင်ေငွှစ်ေနရာရှိတာေပါ့အေဖ"

"သားကိုေြပာြပမယ ်   မ ားတန်းချတဲ့အလုပ်က

အရမ်းပင်ပန်းတာ  ညေတာင်အိပ်ချနိ်မရှိဘူး။  သား

ခံိုင်မှာမဟုတ်ဘူး"

"အေဖကလည်း သားေယာက်ျားကီးလုံးလုံးြဖစ်

ေနပီေလ၊ သားအကုန်လုံးလုပ်ိုင်ပါတယ်အေဖရဲ"

"မလွယ်ဘူးေနာ်သား၊ သားအေဖနဲ့တွဲပီး ပိုက်ပဲ

လုိက်ပါ။  ပုိက်ေလှမှာဆုိ စာကျက်ချန်ိလည်း   ရတာ

ေပါ့"

"ရတယ်အေဖ မ ားေလေှပ မှာလည်းစာကျက်မှာ 

ေပါ့ အေဖရယ်"

"သား အဲဒီေလာက်ေတာင်လုပ်ချင်ေနရင်လည်း

လပ်ုကည့ေ်ပါကွ့ယ်။ ငါးမ ားချတ်ိရယ်၊ မ ားတန်းကိး 

ရယ်ကိုေတာ ့  သားေကျာက်ြဖမိ    လိုက်ဝယ်မှရ

မယ်"

"သွားမယ်အေဖ သားသွားလိုက်ပါ့မယ"်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

သကဲန်ုးမိနယ်၌ လဦူးေရှင့အိ်မ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယြူခင်းဆိင်ုရာ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပး

သဲကုန်း    စက်တင်ဘာ    ၂၅သဲကုန်း    စက်တင်ဘာ    ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု 

သဲကုန်းမိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနမ ှလူဦးေရှင့် 

အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ   ၂၄   ရက်က  သကဲန်ုးမိနယ်   ြမန်မာ ့

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်၊   ုံးလမ်းှင့ ်

လူစည်ကားရာေနရာများ၌    ြဖန့်ေဝေပး 

ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင်   သကဲန်ုးမိ 

နယ် သန်းေခါင်စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်

မတီဥက     မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက     ဦးယ်ေထွး၊  မိနယ်သန်းေခါင်

စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ    အတွင်း

ေရးမှး မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန       ဦးစီးမှး

ဦးေစာငိမ်းေသာင်းှင့်    ဝန်ထမ်းများ၊

မိနယ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာ်မတီအဖွဲ

ဝင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ိင်ုငေံတာ် 

၏ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊  စမီခံန့် ခဲွေရးကစိ  

ရပ်များအတွက ်    မူဝါဒများချမှတ်ြခင်း၊ 

စီမံကိန်းေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်   အေြခခ ံ

ထားရမည့်  လူဦးေရဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်း 

အချက်အလက်များရရိှေစရန်၊ သန်းေခါင် 

စာရင်းေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်   လ ူ

ဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ     သန်း 

ေခါင်စာရင်းေကာက်ယြူခင်းဆိင်ုရာ  အသ ိ

ပညာေပးပိစုတာှင့ ်စေတကာကပ်ြခင်း၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု    လမ်းသွား 

လမ်းလာြပည်သူများ၊   ခရီးသွားြပည်သ ူ

များအား      အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးြခင်းများ   

ေဆာင်ရွက်သည်။

လူဦးေရှင့်      အိမ်အေကာင်းအရာ

သန်းေခါင်စာရင်း      ေကာက်ယူရာတွင်

အချက်အလက်များ  မှန်ကန်ြပည့်စုံေစ

ေရးအတွက်    မိနယ်သန်းေခါင်စာရင်း

ေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ   ေကာ်မတီများ

ဖဲွစည်း၍ သင်တန်းများ   ပိုချေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။                     ချမ်းေြမ့



၅၂၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

၂၀၂၄ ခုှစ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဖလား အမျိးသား

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲှင့ ် 

ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်ရိှ ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ

ရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး တက်ေရာက် 

ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေမာင်

ေမာင်အန်ုး က  အမှာစကားေြပာကားရာတွင်  

“အားကစားြမင့တ်င်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကိ ု“အားကစားြမင့တ်င်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်” ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်” 

ဆိုသည့်ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း အားကစား

စိတ်ဓာတ်သည် တိုင်းြပည်ချစ်စိတ်ကို 

ြဖစ်ေပ ေစပီး ထိမှုတစ်ဆင့ ်တိင်ုးြပည်ကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်လိသုည့ ်စတ်ိဓာတ် 

ေပ ေပါက်လာေစမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်

အားကစားပွဲများကိ ုရာသီအလိုက ်ိုင်ငံ 

ေတာ်က ကျင်းပေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ပီး  စည်းလုံးညီွတ်မ 

ရှိသည့်    ဝန်ကီးဌာနြဖစ်ေစလိုေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့်      အမျိးသား

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကိ ု   ဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တစ်ခနဲက် လာေရာက်အားေပးမ ှင့အ်တ ူ 

ယေန့ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် တတယိလပဲွု 

ပဲွစ်တွင် သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း

အသင်းက မဒီယီာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့် ယှ်ပိင် 

အိုင်ရရှိသည်။

ဆက်လက်၍  အမျိးသားပိုက်ေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်ကို အကိတ် 

အနယ် ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြမန်မာအ့သံ

ှင့်ပ်ုြမင်သံကားအသင်းက ြပန်ကားေရး 

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန အသင်းကိ ု

သုံးပွဲြပတ်ြဖင့ ်ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းအခမ်း

အနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ ဌာနဆိင်ုရာ 

အကီးအကဲများက  ှစ်သိမ့်ဆုရရှိသည့ ် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးအသင်းှင့ပ်ုိှံပ်ေရး

ှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန အသင်းတိုအား 

လည်းေကာင်း၊ စတတု ဆရုရိှ သည့ ် မဒီယီာ

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအသင်း  အား

လည်းေကာင်း ေငွသားဆုများ  ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်က  တတိယဆုရရှိ 

သည့် သတင်းှင့ ်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

အသင်းအား ဆေုပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးရဲတင့်က  ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနအသင်းအား   တစ်ဦးချင်း ဆတုဆံပ်ိ၊ 

ေငသွားဆှုင့ဆ်ဖုလားကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက  ပထမဆရုရိှသည့ ်

ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားအသင်း

အား တစ်ဦးချင်း ဆတုဆံပ်ိ၊ ေငသွားဆှုင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဖလားကို ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က ၂၀၂၄ ခုှစ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဖလား အမျိးသား

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်အေကာင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆရုရိှသည့ ်ြမန်မာအ့သံ

ှင့်ုပ်ြမင်သံကားအသင်းမ ှ ေမာင်ေပါစံ 

အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး   ပိင်ပွဲတွင ်

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးေသာ အားကစား

ှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ဒိင်ုအဖဲွအား     

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းေပးအပ်

ကာ ဆုရရှိသည့်ပိင်ပွဲဝင်  အားကစား

သမားများှင့အ်တ ူမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ိုက်သည်။

အဆိုပါ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဖလား 

အမျိးသားပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုစက်တင်

ဘာလ၂၃ ရက် မှ ၂၅ ရက်အထ ိကျင်းပခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး    ပိင်ပွဲသို  ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဝန်ကီးုံးှင့် ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ  

ဦးစီးဌာနများှင့် လုပ်ငန်းတိုမှ ပိင်ပွဲဝင ် 

အသင်း   ေြခာက်သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရှိသည်။    

 (၅၀၀)

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဖလား အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ  ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ေကာ်မတဒီတုယိဥက   (၂) 

လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျားှင့အ်တ ူယေန့တွင် တပ်ကန်ုးမိနယ် 

ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

ှင့ ်  ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

သည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေနြပည်ေတာ်၌ ေရေဘးြဖစ်ပွားခဲမ့ အေြခ

အေန၊ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ လမ်း န်

မ ှင့အ်ည ီပံပ့ိုးေထာက်ပံမ့ည့အ်ေြခအေန၊ 

သဘာဝေဘးေလျာပ့ါးေရးှင့ ်ထခိိက်ုဆုံး

 ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးတိုအတွက် အသပိညာ

ရရိှေစေရး ဝန်ကီးဌာနကေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်အားေပးသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများက   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ၊  အဝတ်အထည်

များ၊ ဆန်၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်ှင့်  ေရသန့်

များ   ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                   

    (၅၀၀)

တပ်ကုန်းမိနယ်ရှ ိေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ေတွဆုံအားေပး ေထာက်ပံ့

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌      တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အဦများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊    အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု   လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု      ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊     အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊    တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”
(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား ေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်
ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်



ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ  ၂၅
  

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ ိုင ်ငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာြပည်) 

အရာထမ်းေလာင်း (အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၂)၏ သင်တန်းဆင်းစစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

တက သိုလ်စစ်ေရးြပကွင်း(၁)၌   ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖဲွဥက    ဦးေအာင်ေသာ်၊  အဖဲွဝင် ဦးစိုး

တင့်၊     ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲုံး 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက 

သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာြပည်) ပါေမာက ချပ်

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊   သင်တန်းသား၊  

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ိင်ုငေံတာ်အလအံား 

အေလးြပြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ 

ဥက   အား သင်တန်းဆင်းတပ်ခဲွက အေလး

ြပြခင်း၊ ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျားအား ဆခုျးီြမင့်

ြခင်းှင့ ်ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ြခင်းတုိ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ

ဥက   က   သင်တန်းဆင်းအမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံရးှင့ ် စီးပွားေရး

စနစ်များ၊ အစိုးရအဖဲွများ မည်သိုေြပာင်းလဲ

ေစကာမူ  ိုင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလုံး 

စ်ဆက်မြပတ်  ေကာင်းမွန်စွာသက်ဝင်

လ ပ်ရှားေစရန် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများက အဓကိ

ေဆာင်ရွက်ကသမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများ ေစာင့ထ်န်ိးရမည့က်ျင့ဝ်တ်ှင့ ်

လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းများှင့်အညီ 

ေဆာင်ရွက်ကရန်အထူးမှာကားလိေုကာင်း

ေြပာကားသည်။

 အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း ၁၁၃ ဦး တက်ေရာက် 

ကပီး သင်တန်းကာလမှာ ဇွန်လ ၃ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်အထိ ကာြမင့်ခဲ့

သည်။  

အလားတူ စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၁၀) သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ိုင်ငံ့၀န်ထမ်းတက သိုလ ်

(ေအာက်ြမန်မာြပည်) စစ်ေရးြပကွင်း၌   

ကျင်းပရာ  ိုင ်ငံ့၀န်ထမ်းတက သိုလ် 

(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ပါေမာက ချပ်က 

သင်တန်းသားစြံပဆ၊ု သင်တန်းသစူြံပဆ၊ု 

ေသနတ်ပစ်ထူးခ န်ဆ၊ု စစ်ေရးြပထူးခ န်ဆု

ှင့ ်သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်များကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး မန်ိ့ခွန်းေြပာကားသည်။ 

သင်တန်းဆင်းပဲွသို ဒတုယိပါေမာက ချပ်

များ၊ ဌာနကီးမှး/ ပါေမာက များ၊ သင်ကား 

စမီဌံာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်ြမန်မာြပည်) အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)ှင့် 

စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၁၀) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု ံ

ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ကွမ်ရှီးက မ့်

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ နန်နင်းမိ၌ 

၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ 

၂၅ ရက်အထိ ကျင်းပသည့်   (၂၁)ကိမ်

ေြမာက်    တတ်ု-အာဆယီ ံ  ကန်ုစည်ြပပဲွ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် China Eastern 

Airlines ေလေကာင်းလိင်ုးြဖင့ ်ကမူင်းမိမှ 

ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှကသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံံုံးမှ  စီးပွားေရး

သမှံး Mr. OUYANG daobing ှင့ ်စီးပွားေရး

ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မှ   တာဝန်ရိှသမူျားက   ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌     ကိဆို တ်ဆက်ခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

(၂၁) ကိမ်ေြမာက် တုတ်-အာဆီယံ ကုန်စည်ြပပွဲ တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအံု ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ   

ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၂၅

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၃) သင်တန်းဆင်းပဲွ အခမ်းအနား 

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာြပည်) စစ်ေရးြပ

ကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖွဲ အဖွဲဝင ်ဦးဆန်းြမင့်၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာြပည်) ပါေမာက 

ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ တာဝန်ရှိ

သမူျားှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စရုာထူး

ဝန်အဖွဲ အဖွဲဝင်က သင်တန်းထူးခ န်ဆု 

ရရှိသူများကို  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

သင်တန်းဆင်း အမှာစကားေြပာကားရာ

တွင် ယခသုင်တန်းသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် 

စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့ ် အရာ

ထမ်းေလာင်းများကို  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

သရိှိလိက်ုနာရမည့ ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ၊  

ုံးလုပ်ငန်းှင့်  ြပည်သူ့ေရးရာစီမံခန့်ခွဲ 

အုပ်ချပ်မ ပညာတိုကို သိရှိက မ်းကျင်မ 

ရှိေစရန်   ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ အရာထမ်းများအြဖစ်  ေရှဆက်

ေလ ာက်လှမ်းရာတွင် ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ ိင်ုငံ

အေပ  သစ ာေစာင့်သိ ိုေသစိတ်၊ မျိးချစ်

စိတ်အြပည့်ြဖင့် အမိုိင်ငံေတာ်ကီးဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အစွမ်းကန်ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ် 

(အထက်ြမန်မာြပည်) ပါေမာက ချပ်က 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကိ ုြပည်သူ့

ဝန်ထမ်းစီမံခန့်ခွဲမ     ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ 

ဘွဲလက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၁၁၉ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလ ရက်သတ  ၁၇ ပတ်ကာ

ြမင့်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

အရာထမ်းေလာင်း (အထူး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

ခရမ်း ၂  ဒသမ ၄၄ လက်မ

သာေပါင်း ၂   ဒသမ ၄၀ လက်မ

ေမှာ်ဘီ ၂   ဒသမ ၃၂ လက်မ

ဆိပ်သာ ၂   ဒသမ ၂၈ လက်မ

ကမေမာင်း ၂   ဒသမ ၂၈ လက်မ

ဘိုကေလး ၂   ဒသမ ၂၅ လက်မ

ဘီးလင်း ၁   ဒသမ ၉၂ လက်မ

ေညာင်ေရɫ  ၁   ဒသမ ၇၈ လက်မ

မင်းကင်း ၁   ဒသမ ၇၀ လက်မ

ကျိက်လတ် ၁   ဒသမ ၇၀ လက်မ

၂၅-၉-၂၀၂၄

၂၆-၉-၂၀၂၄၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၇၂၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

စက်မ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် စက်မ ဝန်ကီး 

ဌာန သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံ

ခန့် ခဲွေရးအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူယေန့တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းပီး ေရကီးေရလ ံ

မ များေကာင့် ေရေဘးသင့်ခဲ့သည့် အိမ်

ေထာင်စ ု၂၂၅ စ၊ု လဦူးေရ ၁၀၀၀ ခန့် ရိှ ပဗု  

သရီိမိနယ် ǧကဖံိစုေုကျးရွာသိုသွားေရာက်

ပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေပ ခဲမ့ ၊ စိက်ုပျိးေရးသီးံှ

များ  ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့မ ၊  ကျန်းမာေရး၊ 

ေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် သန့် ရှင်း 

ေရးြပလုပ်ပီးစီးမ   အေြခအေနတိုကို 

ေဆွးေွးေမးြမန်းသည်။

ထိုေနာက် ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား၏ 

အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးေနသည့ ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဆ်က်လက်

ေတွဆုံ၍ ေကျးရွာအဝင်လမ်း ြပန်လည်

ြပြပင်ေရး၊ ရွာအတွင်း ေရဝပ်သည့်ေနရာ

များ၌ ေရုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေရး၊ 

ဘန်ုးကီးေကျာင်းအတ်ုတတံိင်ုးများ ြပန်လည်

ြပြပင်ေရးကစိ များကိေုဆွးေွးပီး ဝန်ကီး

ဌာနမှ ကူညီေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေန

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ေရေဘးသင့ခ်ဲသ့ည့ ်ြပည်သမူျား

အား စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစု

များမှလှဒါန်းသည့ ်ေငကွျပ် ၁၄၅၅၅၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ ဆန်၊ ဆီ၊ ဓာတ်ဆားထုပ်ှင့ ် 

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်တိုကို ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ေကျးရွာတာဝန်ရှိ

သူများှင့်   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများထံ 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများမှ 
ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီ၊ 

ဓာတ်ဆားထုပ်ှင့် ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များ 
ေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ပဲခူးြမစ်ေရသည် ပဲခူးမိတွင ် 

ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၃ လက်မခန့်တွင်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက် ၁၂  နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်

သည်။

ယေန့ညေန ၅ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိ

တွင် ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ၂ ေပခန့်ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည်  ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း   ေပဝက်ခန့်ကျဆင်းလာိုင်ပီး  

ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သို ၃ ေပ

ခွဲခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ေပဝက်ခန့်ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ု

သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ပခဲူးမိနယ်၊ ေတာင်ငူမိနယ်ှင့ ်မေဒါက်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်

ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့်ပဲခူးြမစ်ေရကီးမ 

အေြခအေန

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ   

ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူများ၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စိစစ်ရာတွင ် 

ေအာက်ပါအချက်များှင့်အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ု

ြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့်   စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရး

အဆင့်မမေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ်ေဆးစစ်

ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစေုစာင့်ေရှာက်မည့်သမူရိှေသာ မအိိဖုအိမုျား

ကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန် ေဆးကသုမ ခယံေူနသမူျား။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်

ထားသည့်ေန့ရက်အတိုင်း သတင်းပိုြခင်းမြပရ

ေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်း

ေကာင်း၊   အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသားြဖစ်ပါက  ဇနီး

ေသာ်လည်းေကာင်း တ်ုတရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ    သတ်

မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပုိြခင်းမြပ

ရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုု

ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂတစ်ခခုေုကာင့်

ြဖစ်ေစ ကိယ်ုလက်အဂ  ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခု ုအြပင်း

အထန်ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊ သိုမဟုတ် 

တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိင်ုငေံတာ်၏လိအုပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလလ့ာ

သင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယေီရɫ ဆိင်ုးေပး

ရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးသည်  ရှုားိင်ုင ံ

ချစ်ကည်ေရးှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အသင်း(Russian Association  for Friendship 

and Cooperation - RAFC) ၏ ဒတုယိဥက    

Mr.Alexander OSTROVSKIY ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား  ယေန့မွန်းတည့် 

၁၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန၌လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ရှုား-ြမန်မာ ှစ်ိင်ုငမံဒီယီာ

က   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ ုပ်ြမင်

သံကားဇာတ်လမ်းတဲွများ ှစ်ိင်ုငပံူးေပါင်း

စီစ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ေရး၊  ယ်ေကျးမ   

အြပန်အလှန်ဖလှယ်ေရး၊ ခရီးသွားက   

ပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား 

အကား ဆက်သွယ်ဆက်ဆမံ ပိမုိေုကာင်း

မွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားုိင်ေရးတုိှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရင်းရင်းီှးီှးေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို  ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးရတဲင့၊်  

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။       (သတင်းစ်)

ုရှားိုင်င ံချစ်ကည်ေရးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အသင်း 

ဒုတိယဥက   ှင့်အဖွဲအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း  လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်

တွင်ကျင်းပမည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျ

ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေဘးအ ရာယ်

ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုေရး လငူယ်စွမ်းအားြမင့တ်င်ေရး 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို    ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပရာ   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဖတ်ိကားထား 

ေသာဧည့်သည်ေတာ်များှင့ ်   လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများမှ    သင်တန်းသား၊  

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က သင်တန်းတွင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ကိတင်

ကာကွယ်ြခင်း၊ အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်းက  များ

အလိုက် အသိပညာ၊ အေတွအǧကံများ

ရရှိေစရန်ှင့် ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ  

တွင် လူငယ်များ၏အခန်းက  များသိရှိ

ေစရန်ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုရိှ အရပ်ဘက်လမူ 

ေရးအသင်းအဖွဲများမှ လူငယ်သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ ၃၀ ဦးတက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းကာလမှာ  စက်တင်ဘာလ  ၂၅ 

ရက်မှ ၂၇  ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၀)

ေဘးအ ရာယ်ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ေရး လူငယ်စွမ်းအားြမင့်တင်ေရးသင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း တက်ေရာက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၆-၉-၂၀၂၄

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် 

ကမ ာေပ တွင် အလျင်ြမန်ဆုံး ကီးထွား

လာသည့်  မကူးစက်ိုင ်ေသာေရာဂါ

တစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ

ဆီးချိေရာဂါအဖဲွချပ်၏ အစရီင်ခစံာအရ 

ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၁၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်း

ခန့်သည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ ခံစားေန

ကရေကာင်း ခန့်မှန်းထားသည်။ သိုေသာ် 

ေရာဂါရှိသူအားလုံး၏   ထက်ဝက်နီးပါး

ခန့်သည်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှေကာင်း

သတိမြပမိကဘဲ အာဖရိက၊ အေနာက်

ပစဖိတ်ိှင့ ်အေရှေတာင်အာရှေဒသများ

ရိှ ဝင်ေငနွည်းိင်ုငမံျားှင့ ်ဝင်ေငအွလယ် 

အလတ်ရှိေသာိုင်ငံများတွင်    အြဖစ်

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း   ေတွရှိရသည်။ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသည် အချန်ိကာလာ

သည်ှင့အ်မ  နာတာရှည်ေနာက်ဆက်တဲွ

ေရာဂါများြဖစ်ပွားိုင်သည်။  ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါရှိသူသုံးဦးလ င် ှစ်ဦးသည်  

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ ရိှှင့်ပီးြဖစ်

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏      အဓိက

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများမှာ မျက်စိ

ထိခိုက်ြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အာုံေကာထိခိုက်

ပျက်စီးြခင်း၊    အစာမေကြဖစ်ြခင်း၊ 

ေြခေထာက်ြပဿနာများ၊    အေရြပား

ြပဿနာများ၊ ပိုးဝင်လွယ်ြခင်း၊ သွားဖုံး

ေရာဂါှင့်   အြခားခံတွင်းြပဿနာများ၊ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်  ဆက်စပ်ေသာ

ကင်ဆာများှင့် အရွယ်မတိုင်မီေသဆုံး

ြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ရှိသူများတွင် အသက်အ ရာယ်ရှိေသာ

အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်သည့် ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်နည်းလွန်းြခင်း၊ ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်များလွန်းြခင်းေကာင့်

ြပင်းထန်ေသာေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း

ှင့ ်ေသွးချိအဆပ်ိတက်ြခင်းတိုြဖစ်တတ်

ပါသည်။   ထိုအေရးေပ အေြခအေနများ

သည် အချနိ်မေရွးြဖစ်ိုင်ပီး နာတာရှည် 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကို ခံစားရ 

ိုင်ပါသည်။

မျက်စိြပဿနာများမျက်စိြပဿနာများ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသည်   အြမင်

အာုံကို  ထိခိုက်ေစိုင်သြဖင့် မျက်စိ

အထူးကုဆရာဝန်ှင့် ပုံမှန်ြပသစမ်းသပ်

ြခင်းြဖင့်   မျက်ကည်လ ာပျက်စီးမ ၊ 

အတွင်းတိမ်ှင့် ေရတိမ်တို၏ လက ဏာ

များကိ ု စစ်ေဆးကသုိင်ုပီး အြမင်အာု ံ

ဆုံး ံးမ ကို ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ 

ေြခေထာက်ြပဿနာများေြခေထာက်ြပဿနာများ

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရ ှိသူများတွင  ်

ေြခေထာက်ြပဿနာသည် ြပင်းထန်ပီး 

မကုသပါက ြဖတ်ေတာက်ခံရိုင်သည်။ 

အာံုေကာပျက်စီးမ သည် ေြခေထာက်ရိှ 

ခစံားချက်ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုပီး ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်များလာြခင်းသည ်   ေသွး

လည်ပတ်မ ကို     ထိခိုက်ေစိုင်သြဖင့ ်

အနာကျက်ေှးေစသည်။ ေြခေထာက်

တွင် ခံစားမ တစ်ခုခုကို သတိြပမိပါက 

ဆရာဝန်ှင့်ြပသရန် အေရးကီးပါသည်။

ှလုံးေရာဂါှင့် ေလြဖတ်ြခင်းှလုံးေရာဂါှင့် ေလြဖတ်ြခင်း

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရ ှိသူများတွင  ်

အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ  ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်များေနြခင်းသည် ေသွး

ေကာများကို ပျက်စီးေစိုင်ပီး တစ်ခါ

တစ်ရတွံင် ှလံုးေရာဂါှင့် ေလြဖတ်ြခင်း

တိုကို ြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်ြပဿနာများေကျာက်ကပ်ြပဿနာများ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါသည်  အချနိ ်

ကာလာသည်ှင့အ်မ  ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ြမင့်မားြခင်းှင့ ်   ေသွးတိုးြခင်းတို

ေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်ကိ ုပျက်စီးေစိင်ုပီး 

ခ ာကိုယ်မှပိုလ ံေသာ    အရည်များှင့ ်

အညစ်အေကးများကို     စွန့်ထုတ်မ 

ေလျာ့နည်းေစသည်။ 

အာုံေကာပျက်စီးြခင်းအာုံေကာပျက်စီးြခင်း 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏြမင့်

မားြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ

ေကာင့် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူအချိ

တွင်   အာုံေကာများပျက်စီးသြဖင့် 

ဦးေှာက်ှင့်   ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း

များကားတွင် မက်ေဆ့ခ်ျများကို သယ်

ေဆာင်ရန် ပိုမိုခက်ခဲေစကာ ြမင်မ ၊ ကား

မ ၊ ခစံားရမ ှင့ ်လ ပ်ရှားမ တိုကိ ုထခိိက်ုေစ

ိုင်သည်။

 သွားဖုံးေရာဂါှင့် သွားဖုံးေရာဂါှင့ ်

အြခားခံတွင်းြပဿနာများအြခားခံတွင်းြပဿနာများ

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များလွန်းြခင်း

ေကာင့် တံေတွးထဲတွင်  သကားဓာတ်

များလာသြဖင့် သွားေက လ ာကိ ုထခိိက်ုပီး   

သွားဖုံးများကိ ုပျက်စီးေစသည့ ်အက်စစ်

များကို ထုတ်ေပးသည့် ဗက်တီးရီးယား

များကိ ုသယ်ေဆာင်လာပါသည်။ သွားဖုံး

ရိှ ေသွးေကာများကိလုည်း ပျက်စီးေစပီး  

သွားဖုံးကိ ု    ကူးစက်ိုင်ေြခပိုများေစပါ

သည်။ ဖလိုိုက်ပါေသာ သွားတိုက်ေဆး

ြဖင့် တစ်ေန့လ င် အနည်းဆုံး  ှစ်ကိမ်   

သွားတိုက်ပါ၊  တစ်ှစ်လ င်  အနည်းဆုံး  

ှစ်ကိမ်  သွားဆရာဝန်ှင့် စစ်ေဆးပါ။ 

သွားဖုံးများ   ေသွးထွက်ြခင်း၊   နီြခင်း၊ 

ေရာင်ရမ်းြခင်းြဖစ်ပါက သွားဆရာဝန်ှင့်

ချက်ချင်းြပပါ။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေသာေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေသာ

ကင်ဆာများကင်ဆာများ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့ဆ်က်စပ်ေသာ

အြဖစ်အများဆုံး  ကင်ဆာေရာဂါများမှာ 

ပန်ကရိယ၊ အသည်း၊ ရင်သား၊ သားအိမ် 

ှင့အ်မူကီးကင်ဆာတိုြဖစ်သည်။ ကင်ဆာ

ှင့် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါဆက်စပ်မ သည် 

မျိးဗီဇဆိုင်ရာအချက်များ၊   ဂလူးကိုစ ်

ြမင့်မားြခင်း၊ ေဟာ်မုန်းများမညီမ ြခင်း၊

အဝလွန်ြခင်း၊ နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းြခင်း

ှင့ ်ဓာတ်တိုးဖစိီးမ တို ပါဝင်သည်။ တချိ

ေသာကင်ဆာှင့ ်ကင်ဆာကထုုံးများသည် 

ေသွးချိဆီးချိြဖစ်ိုင်ေြခတိုးလာြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေနပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထန်ိးချပ်ရန် ပိမုိခုက်ခေဲစသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေသွးချိဆီးချိေဝဒနာရှင်များတွင် ကင်ဆာ

စစ်ေဆးမ ကို  ြပလုပ်သင့်ပီး   ကင်ဆာ

ေဝဒနာရှင်များတွင ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

အတွက် ကိတင်ကာကွယ်မ များ ြပလုပ်

သင့်ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်ေနာက်ဆက်တွဲေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်ေနာက်ဆက်တွဲ

ြပဿနာများြဖစ်ေစေသာြပဿနာများြဖစ်ေစေသာ

အေကာင်းရင်းများအေကာင်းရင်းများ

ေသွးထဲတွင်   သကားဓာတ်ပမာဏ

အချန်ိကာြမင့စွ်ာြမင့မ်ားြခင်းသည် ေသွး

ေကာများကို  ဆိုးရွားစွာ ပျက်စီးေစိုင်

သည်။  ေသွးေကာများ  ေကာင်းမွန်စွာ 

အလုပ်မလုပ်ပါက    ခ ာကိုယ်   အစိတ်

အပိုင်းများသို  လိုအပ်ေသာ   ေသွးများ 

မေရာက်ရှိိုင်ပါ။      အာုံေကာများ 

ေကာင်းမွန်စွာ  အလပ်ုမလပ်ုသြဖင့ ် ခ ာ

ကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများတွင်    ခံစားမ 

ဆုံး ံးသွားသည်။ ခ ာကိုယ်၏အစိတ်

အပိုင်းတစ်ခုရှ ိ ေသွးေကာများှင့ ်အာုံ

ေကာများပျက်စီးသွားေသာအခါ ခ ာ

ကိုယ်ရှိ   အြခားအစိတ်အပိုင်းများတွင်

လည်း  အလားတူြပဿနာများရှိလာိုင်

ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေြခေထာက်က က်သား

များပျက်စီးေနလ င်    ြပင်းထန်ေသာှလုံး

ြပဿနာများ ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိ  ေဝဒနာရှင်များတွင ်

HbA1c  စစ်ြခင်းြဖင့ ် လွန်ခဲ့ေသာသုံးလ 

အတွင်း၏    ပျမ်းမ ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ပမာဏကို    တိုင်းတာိုင်သည်။ 

HbA1c ြမင့်မားြခင်းသည် ေသွးထဲတွင် 

သကားဓာတ်များလွန်းသည်ဟ ုဆိုလိုပါ

သည်။   HbA1c   အဆင့်ြမင့်မားေလ 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ   ြဖစ်ေပ 

လာိုင်ေြခ     ပိုများေလြဖစ်ပါသည်။ 

အနည်းငယ်ြမင့မ်ားေသာ HbA1c သည်ပင် 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ

ေရာဂါအ ရာယ်များကုိတုိးြမင့်ေစသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်အြပင ်ေသွးတိုး

ြခင်း၊  ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းှင့ ်ေသွးတွင်း

အဆမီျားြခင်းတိုသည်  ေသွးေကာများကိ ု

ပျက်စီးေစပီး ေနာက်ဆက်တွဲအ ရာယ်

များကိုြဖစ်ေစပါသည်။

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကို ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကိ ု

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေသာနည်းလမ်းများကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေသာနည်းလမ်းများ

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ

ေရာဂါအ ရာယ်များသည်   ေရှာင်လ ဲ၍ 

မရေသာ်လည်း ေသွးတွင်းသကားဓာတ်၊ 

ေသွးေပါင်ချန်ိှင့် ေသွးတွင်းအဆီများကုိ 

ပုံမှန်ြဖစ်ေစရန ်ေကာင်းမွန်စွာထိန်းထား

ြခင်းြဖင့ ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုကာကွယ်ရန် 

သိုမဟုတ် ေလ ာ့ချရန်ှင့်  ေှာင့်ေှးေစ

ရန်အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

၁။ HbA1c ကို သတ်မှတ်ထားေသာ 

ပမာဏအတွင်း ထားရိှြခင်းသည်  ေနာက်

ဆက်တွဲအ ရာယ်များကို  ေလ ာ့ချရန်

အေရးကီးပါသည်။  ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိ ုေန့စ်ပုမှံန်စစ်ေဆးေစာင့်ကည့်

ပါ။ ေဆးဝါးများကိ ု န်ကားသည့အ်တိင်ုး

မှန်မှန်ေသာက်ပါ။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ြမင့်တက်ေနပါက ဆရာဝန်ှင့် တိုင်ပင် 

ေဆွးေွးပါ။ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကသုမ 

ရည်မှန်းချက်များြဖစ်ေသာ  

(က) မနက်ေစာေစာအစာမစားမ ီေသွး

တွင်းသကားဓာတ ် ၈၀ - ၁၃၀ mg/dl။ 

(ခ) အစာစားပီး ှစ်နာရအီကာ ေသွး

တွင်းသကားဓာတ ်၈၀ - ၁၈၀ mg/dl။ 

(ဂ) HbA1C ေခ  သုံးလအတွင်း ပျမ်းမ 

သကားဓာတ ်၇ ရာခိုင် န်းှင့် ေအာက်

သို   ြပန်လည်ေရာက်ရှိရန်  ကုသမ ကို 

ေြပာင်းလဲရန ်လိုအပ်ိုင်သည်။

၂။ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် ခ ာ

ကိုယ်မှ ှလုံးှင့်ေြခေထာက်ကဲ့သိုေသာ 

ေနရာများသို ေသွးများစီးဆင်းရန်ခက်ခဲ

ေစသြဖင့ ်ေဆးလိပ်ြဖတ်သင့်ပါသည်။ 

၃။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစား

အစာများကိ ု   ေရွးချယ်စားေသာက်ြခင်း

သည်     ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစရန်၊  

HbA1c ကိုေလ ာ့ချရန်၊ ေသွးေပါင်ချနိ်ကို 

ထိန်းညိေပးပီး   ေသွးတွင်းအဆီများကိ ု

ေလ ာခ့ျရန် အေထာက်အကြူပိင်ုသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ရန် အဆေီလ ာ၍့ 

ဆားနည်းေသာ အစားအစာကို စားသုံး

သင့်ပါသည်။ 

၄။  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ကို  ေန့စ် 

မနိစ် ၃၀ ခန့် ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေသာ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကို   ထိန်းသိမ်းိုင်ပီး 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖစ်ိုင်ေြခ

ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသြဖင့ ်တက်က လ ပ်ရှား

ေသာ လူေနမ ဘဝပုံစံ တည်ေဆာက်ပါ။   

၅။ အရက်အလွန်အက ံေသာက်ြခင်း

ကိေုရှာင်ပါ။ အရက်သည် ေနာက်ပိင်ုးတွင် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ် ကျေစိင်ုသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်  အင်ဆူလင်ထိုးသူများ

အတွက် သတိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။

၆။ စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချရန် တရားထိုင်

ြခင်း၊  ေယာဂြပလုပ်ြခင်း၊ အသက်ရှ

ေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ြခင်း၊     တရား

စာအုပ်များဖတ်ြခင်း၊   တရားနာြခင်း၊ 

ေတးသီချင်းများ နားေထာင်ြခင်း၊ သီဆို

ြခင်းှင့် ကခန်ုြခင်းတိုြဖင့ ်ေန့စ်ဘဝတွင်

ေပျာ်ရɫ င်ေစရန် ေလ့ကျင့်ပါ။ ေပျာ်စရာ

ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယုိများကည့်ြခင်း၊ ရယ်ေမာ

ြခင်းတိုြဖင့ ်စိတ်ဖိစီးမ များကိုေလ ာ့ချပါ။

၇။ အရွယ်ေရာက်ပီးသမူျား ညစ်ပုမှံန်

အိပ်စက်ချနိ် ၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိရှိရန်

ဂုြပပါ။ ေန့စ် အချနိ်မှန် အိပ်ရာဝင်ပါ။ 

အသက်ကီးသူများ   ေန့ခင်းဘက်တွင် 

မိနစ် ၂၀ ခန့် တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်စက ်

အနားယူပါ။

၈။ တစ်ှစ်လ င် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

စစ်ေဆးမ  ှစ်ကိမ်မှ ေလးကိမ်အထိ

ြပလုပ်ပါ။   မျက်စိ၊  အာုံေကာ၊  ှလုံး

ေရာဂါ၊       ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းှင့ ်

အြခားေရာဂါများ   ရှိ၊ မရှိ  စစ်ေဆးပါ။ 

ဆရာဝန်ကို   တစ်ှစ်လ င်   ှစ်ကိမ်မှ 

ေလးကမ်ိ ေတွဆုေံဆွးေွးပါ။ အင်ဆလူင်

ထိုးြခင်း သိုမဟုတ် ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ပမာဏကိ ုထိန်းညိရန် အကူအညီ

လိုအပ်ပါက  ဆရာဝန်ထံ  မကာခဏ 

သွားေရာက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 

၉။ ကာကွယ်ေဆးများသည် ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင်   တချိေသာ

ေရာဂါများမှ ကူးစက်ိုင်ေြခကိုတားဆီး

ေပးိုင်သည်။ ှစ်စ်တုပ်ေကွးကာကွယ်

ေဆးသည်     တုပ်ေကွးရာသီအတွင်း 

ကျန်းမာေနေစရန်   အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစသည့်အြပင်        တုပ်ေကွး၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများကိ ုကာကွယ်

ိုင်ပါသည်။    နမိုးနီးယားအဆုတ်ေရာင်

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုအသက် ၆၅ ှစ် 

မတိုင်မီထိုးထားလ င်   ယခင်ေဆးှင့် 

အနည်းဆုံး ငါးှစ်ြခား၍ Booster Shot 

ထပ်မထံိုးရန်လိအုပ်သည်။ အသည်းေရာင်

အသားဝါ (ဘ)ီကာကွယ်ေဆးကိ ုယခင်က

မထိုးရေသးေသာ  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ရှိသူများတွင ်ထိုးရန်အǧကံြပထားသည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိေုသာ် ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါရှိသူများတွင် ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ြမင့ ်မားမ ၏    ေနာက်ဆက်တွဲ

ြပဿနာသည် မျက်လုံးှင့ ်ေြခေထာက်

တိုအပါအဝင် ခ ာကိယ်ု၏ အစတ်ိအပိင်ုး

များကို   ဆိုးရွားစွာပျက်စီးေစိုင်သည်။ 

စစ်ေဆးပီး မကုသဘဲထားလ င် အသက်

အ ရာယ်ရိှိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာ

များကိ ုကာကွယ်ရန် သိုမဟတ်ု ေှာင့ေ်ှး

ေစရန် မှန်ကန်ေသာကုသမ ှင့်အǧကံြပ 

ထားေသာ ေနထိင်ုမ ပုစံေံြပာင်းလြဲခင်းြဖင့ ်

ကာကွယ်တားဆီးိင်ုေကာင်း    ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။     

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ   

 "ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင် အသက်အ ရာယ်ရှိေသာ အေရးေပ 
အေြခအေနများြဖစ်သည့် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်နည်းလွန်းြခင်း၊ ေသွးတွင်း
သကားဓာတ်များလွန်းြခင်းေကာင့် ြပင်းထန်ေသာေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း
ှင့ ် ေသွးချိအဆပ်ိတက်ြခင်းတိုြဖစ်တတ်ပါသည။် ထိအုေရးေပ အေြခအေန
များသည် အချနိ်မေရွးြဖစ်ိုင်ပီး နာတာရှည်ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကို 
ခံစားရိုင်ပါသည်. . ."



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၉-၂၀၂၄

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင်

  ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။ ၁၇:၀ဝ အပုညာခရီးလမ်း

၅။ ၁၈:၂၀ Thazin Request  

  Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၂၆-၉-၂၀၂၄(ကာသပေတးေန့)

 ကည်း ေရ ေလ တပ်မေတာ်သား

 အားကစားပွ ဲစတင်ပီ။

 သူ့ထက်ငါ သာလွန်ကဲ

 ပိင်ပွဲဝင်မည်။

 စွမ်းအားရှ ိဇွဲနဲ့ညီ

 စိတ်ဓာတ်သည် အဓိက။

 ေရɫ ဆုေတွ များများရေအာင်

 ကိးစားေနက။

 တပ်မေတာ်မှာ အစြပ

 ေအာင်ြမင်မ  အေြခခံ။

 အားကစားမှာ ေအာင်ြမင်ြခင်း

 ဂုဏ်သတင်းြပည့်လ ံ။

 ိုင်ငံအဆင့် တက်လှမ်းရန်

 ခွင့်လမ်းမှန် ေလ ာက်ကာလှမ်း။

 ေရɫ ဆုေတွ လည်မှာဆွဲလို

 ေအာင်ပွဲ ဆင်ြမန်း။

 တပ်မေတာ်သည် တိုင်းြပည်အတွက်

 ဘက်ေပါင်းစုံက ပါဝင်ေပ။

 ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်ေအာင်ြမင်ေရး

 ဦးစားေပးေန။

 အားကစားက   ြမင့်မားေစ

 ကည်း ေရ ေလ ပိင်ပွဲများ။

 ထူးခ န်သူ ေပ ထွက်ေရး

 အားေပးလိုထား။

 ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 သီဆိုရင်း ြမင်ေတွေသာ်။

 ြမင်ရသ ူေရɫ ရင်ထဲ

 ပီတိကဲလိုေပျာ်။

 ိုင်ငံေတာ်ရဲအလံေတာ်

 ေလေပ မှာ လွင့်ပျဝံဲ။

 အားကစားမှာ ကိုယ်စားြပတဲ့

 ြပည်သူ့ေအာင်ပွဲ။   ။

ြပည့်ဂုဏ်ြမင့်မား အားကစား

အာကာေမာင်ေမာင်

မိနယ်အဆင့် ကရင်ိုးရာချည်ြဖဖွဲမဂ  လာပွဲေတာ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေကာလင်းခိုင်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှ ံ၂၈၇၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

မက်မန်းမိနယ်၌ ရာသီေပ မ စ်များချိးယူေရာင်းချရ၍ မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရှိ

သထုံ    စက်တင်ဘာ   ၂၅သထုံ    စက်တင်ဘာ   ၂၅

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိနယ်  သိမ်ကုန်း

ရပ်ကွက်ရိှ မိနယ်ကရင်စာေပှင့ယ််ေကျးမ 

ေကာ်မတခီန်းမ၌ မိနယ်အဆင့ ်ကရင်တိင်ုးရင်း

သားတို၏ ိုးရာချည်ြဖဖဲွမဂ  လာပဲွေတာ် အခမ်း

အနားကို စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ကျင်းပသည်။

ချည်ြဖဖဲွမဂ  လာပဲွေတာ်တွင် သံဃာေတာ်

များအားဆွမ်းဆက်ကပ်တရားနာယူပီး လှဖွယ်

များလှဒါန်းြခင်း၊ ကရင်တိင်ုးရင်းသားအလေံတာ်

အား အေလးြပြခင်း၊ ချည်ြဖြဖင့အ်ြပန်အလှန် 

လက်ချည်ကာ ဘိုးဘွားများထမှံဆုံးမဩဝါဒများ

နာခံြခင်း၊ မိနယ်ကရင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ 

အဖဲွဝင်တစ်ဦးက ကရင်ိုးရာချည်ြဖဖဲွလက်ချည်

ပဲွြဖစ်ေပ လာပုှံင့ ်ချည်ြဖဖဲွရာတွင်ပါဝင်သည့ ်

ပစ ည်းကိုးမျိးတို၏အဓပိ ာယ်အားရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ိုးရာဝါးညပ်အက၊ ယမ်ိးအကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

ြခင်း၊ အစားအေသာက်များြဖင့ ်ဧည့ခ်ေံက းေမွး

ြခင်း စသည်တိုကို ြပလုပ်ကသည်။

ချည်ြဖဖွဲမဂ  လာပွဲေတာ်ကို ှစ်စ်ကျင်းပ

ြခင်းသည ် စည်းလုံးညီွတ်စွာ ဘိုးဘွားများ

ချမှတ်ထားသည့်ိုးရာဓေလေ့တကွိ ုေဖာ်ထတ်ု

သည့်အေနြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး မဘိဘိုးဘွား

တိုအေနြဖင့် မိမိတို၏သားသမီးေြမးြမစ်များ 

တကဲွတြပားမြဖစ်ေစဘ ဲစစုစုည်းစည်း ချစ်ချစ်

ခင်ခင်ရိှကရန်ှင့် ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာရိှကေစ

ရန်၊ ကွဲကွာေနေသာေဆွမျိးစုများ  ြပန်လည်

ေတွဆုံေရး၊  မိသားစုြပန်လည်စုစည်းေရး၊ 

အချင်းချင်းချစ်ကည်ေသွးစည်းမ   ခိုင်မဲေရး၊ 

ကီးပွားတိုးတက်ေစေရး၊ ေဘးပေယာဂမေကာင်း

ǧကစံည်မ များအား နားမေယာင်ေစေရး၊ လငူယ်

လရွူယ်များကိ ုလူကီးသမူများက ဆိဆုုံးမစကား

ေြပာိုင်ေရးတိုအတွက်ရည်ရွယ်ကာ ကျင်းပ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သထုံမိနယ်တွင်   ကရင်တိုင်းရင်းသား 

၈၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန့် ေနထိင်ုလျက်ရိှပီး ချည်ြဖဖဲွ

မဂ  လာပွဲေတာ်ကို   သထုံမိေပ ှင့်  ကရင်

တိုင်းရင်းသားအများစုေနထိုင်သည့ ် ေကျးရွာ 

၃၇ ရွာတို၌ ှစ်စ်ြပလပ်ုေလရိှ့ေကာင်း မိနယ် 

ကရင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီမှ  သိရ

သည်။                       

 သထုံခိုင်(ြပန်/ဆက်)

 ေကာလင်း   စက်တင်ဘာ   ၂၅  ေကာလင်း   စက်တင်ဘာ   ၂၅ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းခိုင်၌ 

ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးှံ ၂၈၇၉ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း ေကာလင်းခိင်ု  စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။

"ေကာလင်းခိုင်မှာ ဒီေန့အထိ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ဧက ၂၈၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျိးတဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်

အားလုံးကို GAP စနစ်နဲ့ စိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်

ေတာင်သေူတကွိနုည်းပညာေပးတယ်။ စိက်ုပျိး

တဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို ေတာင်သူ

ေတကွိ ုဓာတဓုာတ်က င်းအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 

ကျန်းမာေရးနဲ့ကိုက်ညီေအာင်    စိုက်ပျိးဖို 

နည်းပညာေတေွပးေနတယ်"ဟ ုေကာလင်းခိင်ု

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းသိန်းက

ေြပာသည်။

ယခှုစ် ေကာလင်းခိင်ုတွင် မိနယ်အလိက်ု

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှစိက်ုပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့် 

ေကာလင်းမိနယ်တွင် ၈၉၄ ဧက၊ ဝန်းသိုမိနယ်

တွင် ၁၄၂၄ ဧကှင့် ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင ်

၅၆၁ ဧက စစုေုပါင်း ၂၈၇၉ ဧကတိုြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေကာလင်းခိုင်တွင ်ှစ်စ် ရာသီအလိုက ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုံ  စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

စိုက်ပျိးကေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး    မိသားစုဝင်ေငွရရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                               (၄၀၉)

မက်မန်း    စက်တင်ဘာ   ၂၅ မက်မန်း    စက်တင်ဘာ   ၂၅ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)    မက်မန်း

မိနယ်၌   မိုးရာသီတွင်သဘာဝအေလျာက်

ေပါက်ေရာက်လျက်ရှိေသာ မ စ်များကိ ုရှာေဖွ

ေရာင်းချသည့ေ်ဒသခမံျားအေနြဖင့ ်အပိဝုင် ေငွ

ရရှိေစြခင်းှင့်   စီးပွားြဖစ်ေဆာင်ရွက်လိုသူ

များအေနြဖင့်   မ စ်ချ်များစိမ်၍ေရာင်းချ

ိုင်ြခင်းြဖင့ ်  မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိလျက်

ရှိသည်။

မ စ်များေပ သည့်  ရာသီေရာက်လာလ င် 

နမ့န်န်းေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေဒသခြံပည်သမူျား

သည်  မ စ်များရှာေဖွချိးယူ၍  မက်မန်းမိသို 

လာေရာက်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ ယခင်ှစ်

က မ စ်ထွက်ရိှမ များြပားေသာ်လည်း ယခှုစ်တွင် 

မ စ်ထွက်ရှိမ နည်းလာြခင်းေကာင့် ေဈး န်း

တက်လာသြဖင့ ်   မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ

ေကာင်း မ စ်ရှာေရာင်းချသ ူေဒသခံတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

အချိေကျးရွာများတွင်လည်း မ စ်ချ်၊ မ စ်ချိ၊ 

မ စ်ေြခာက်များြပလပ်ု၍ သိေုလှာင်ထားရိှကာ 

မ စ်များြပတ်လပ်သည့်ရာသီတွင်  ြပန်လည်

စားသုံးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းတိုြဖင့် အဆင်ေြပ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာဥမ ာ(ခိုင်၊ ြပန်/ဆက်)



၁၀ ၂၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် ဆရာ/ဆရာမများ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်ဆရာ/ဆရာမများ 

ေခါင်းစ် -  “အနာဂတ် စိန်ေခ မ များှင့် ဆရာ၏အခန်းက  ”  ေခါင်းစ် -  “အနာဂတ် စိန်ေခ မ များှင့် ဆရာ၏အခန်းက  ”                                   

ပထမ - ေဒ အအိေိသာ်၊ လရပ်ိချိ (ြမန်မာစာ)၊ နည်းြပ ၊ ြမန်မာစာ

  ဌာန ၊ မိတ ီလာပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - ေဒ မိုးမိုးခိုင်၊ ကထိက၊ သမိုင်းသင်ြပနည်းဌာန၊  

  မ ေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ေဒ ေမဇင်ဦး၊ ေမဦး(ြမန်မာစာ)၊ နည်းြပ၊ ပညာေရး

  ဖွံဖိးမ ဘာသာရပ်များဌာန၊ လှည်းကူးပညာေရး

  ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အေြခခပံညာအထက်တန်း၊ အလယ်တန်း၊ မလူတန်းေကျာင်းအပ်ုကီးအေြခခပံညာအထက်တန်း၊ အလယ်တန်း၊ မလူတန်းေကျာင်းအပ်ုကီး

ှင့်အထက် အရာထမ်းများအဆင့်ှင့်အထက် အရာထမ်းများအဆင့်

ေခါင်းစ် - “ ဆရာသည်သာအခရာ” ေခါင်းစ် - “ ဆရာသည်သာအခရာ”                                        

ပထမ - ေဒါက်တာနန်းအိဖိးမွန်၊ နန်းမွန်(ပညာေရး)၊

  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ပညာဌာန)၊

  ေနြပည်ေတာ်ပညာေရးမှးုံး(တွဲဖက်)

ဒုတိယ - ေဒ ခင်ေဆွဦး၊ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အလက(၂၉)၊

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၊ 

  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ေဒ အိအိခိုင်၊ ဧကရီ(ေကျာင်းကုန်း)၊ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ တကုန်းကီး၊ 

  ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်သင်ဆရာ၊ ဆရာမများအဆင့်အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်သင်ဆရာ၊ ဆရာမများအဆင့်

ေခါင်းစ် - “လိုချင်ေသာပညာအတွက် လိုအပ်ေသာဆရာ”ေခါင်းစ် - “လိုချင်ေသာပညာအတွက ်လိုအပ်ေသာဆရာ”                                             

ပထမ - ေဒ ေလးေလးွယ်၊ မေလး(ပညာေရး) ၊ အထက်တန်းြပ၊ 

  အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ပခဲူးမိ၊

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)

ဒုတိယ - ေဒ လွင်လွင်ဟန်၊   လွင်(ြမန်မာစာ)၊   အထက်တန်းြပ၊    

  အမှတ်(၅)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

  ပုသိမ်မိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ေဒ စန်းေမာ်၊ မိုးဝဿန်(ြမဝတီ)၊ အထက်တန်းြပ၊ 

  အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၊

  ြမဝတီမိ၊ ကရင်ြပည်နယ်

အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့်ှင့်မူလတန်းဆင့်သင်ဆရာ၊အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့်ှင့်မူလတန်းဆင့်သင်ဆရာ၊

ဆရာမများအဆင့်ဆရာမများအဆင့်

ေခါင်းစ် - “ လိုချင်ေသာပညာအတွက် လိုအပ်ေသာဆရာ”                                           ေခါင်းစ် - “ လိုချင်ေသာပညာအတွက ်လိုအပ်ေသာဆရာ”                                           

ပထမ - ေဒ သီတာခိုင် (သီတာဝင့်)၊ ဒုတိယမူလယ်တန်းြပ၊      

  အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၊ 

  မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒုတိယ - ေဒ စိုးစ ာလွင်၊ ဒုတိယမူလတန်းြပ၊  

  အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

  စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ေဒ ှင်းဝါထွန်း(စိုး)၊ ဒုတိယအလယ်တန်းြပ၊ 

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ မလွန်၊

  မင်းလှမိနယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲစာစီစာကုံးပိင်ပွဲ

တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်/ေကာလိပ်/သိပ ံအဆင့်  တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ/်ေကာလိပ်/သိပ ံအဆင့်  

ေခါင်းစ် - “ဘဝလမ်း န် ဆရာမွန်”           ေခါင်းစ် - “ဘဝလမ်း န် ဆရာမွန်”                                

ပထမ - ေမာင်ဇင်ဖိးေကျာ်၊ တတိယှစ်၊ ပထမှစ်ဝက်၊

  ဘိုကေလးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - မလင်းလဲ့လဲ့ေဝ၊ တတိယှစ်၊ ပထမှစ်ဝက်၊ 

  ေတာင်ငူပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)

တတိယ - မေအးေအးေအာင်၊ ပထမှစ်၊ ဒုတိယှစ်ဝက်၊     

  မုံရွာပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့ ်

ေခါင်းစ် - “ ပညာဥယျာ်မှး”  ေခါင်းစ် - “ ပညာဥယျာ်မှး”                                         

ပထမ - ေမာင်ေကာင်းခန့်ေကျာ်၊Grade-12၊ အေြခခံပညာ

  အထက်တန်းေကျာင်း၊တံခွန်တိုင်၊ ေရɫ ကျင်မိ၊ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)

ဒုတိယ - မေဝေဝလွင်၊ Grade-11 ၊ အေြခခံပညာအထက်တန်း

  ေကျာင်း(ခွဲ) ကညင်ပင်၊ မင်းလှမိနယ်၊ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်)

တတိယ - မထက်အိ ာလ  င်၊ Grade-11 ၊ လမ်းြပကယ ်

  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း၊ မေကွးမိ၊ 

  မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်   အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်  

ေခါင်းစ် - “ဆရာမြပ နည်းမကျ” ေခါင်းစ် - “ဆရာမြပ နည်းမကျ”                                             

ပထမ - ေမာင်eာဏ်လင်းြမတ်၊ Grade-9၊ အမှတ်(၇)

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ပုသိမ်မိ၊ 

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - မသ ာေအး၊ Grade-9၊ အေြခခံပညာအထက်တန်း

  ေကျာင်း၊ တာချလီိတ်မိ၊ ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)

တတိယ - မမျိးသဇင်ေကျာ်၊ Grade-9၊ အမှတ်(၃) အေြခခံပညာ

  အထက်တန်းေကျာင်း၊ ဒဂုံအေရှမိနယ်၊ 

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ်

ကဗျာပိင်ပွဲကဗျာပိင်ပွဲ

တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်/ေကာလိပ်/သိပ ံအဆင့် တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ/်ေကာလိပ်/သိပ ံအဆင့် 

ေခါင်းစ် - “ဘဝေရှေဆာင် မီးရှးေရာင်”ေခါင်းစ် - “ဘဝေရှေဆာင ်မီးရှးေရာင”်

ပထမ - ေမာင်eာဏ်လင်းြမင့်၊ တတိယှစ်၊ ပထမှစ်ဝက်၊ 

  ေတာင်ငူပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၊ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)

ဒုတိယ - မေဝေဝထွန်း၊ ပညာေရးဘွဲသင်တန်း၊ တတိယှစ်၊ 

  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရး

  တက သိုလ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တတိယ - ေမာင်ချစ်မင်းဦး၊ ဒုတိယှစ်၊ ဒုတိယှစ်ဝက်၊ 

  မေကွးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၊   မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်  အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့ ် 

ေခါင်းစ် - “ ကယ်ဓူဝံပမာ ြမတ်ဆရာ”ေခါင်းစ် - “ ကယ်ဓူဝံပမာ ြမတ်ဆရာ”

ပထမ - မှင်းအိဝင့်လ ာ၊ Grade-12 ၊ အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ

  အထက်တန်းေကျာင်း၊ ပုသိမ်မိ၊ 

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - မဇူးဇူးဇင်၊ Grade-11 ၊ အမှတ်(၅) အေြခခံပညာ

  အထက်တန်းေကျာင်း၊ ဘားအံမိ၊ 

  ကရင်ြပည်နယ်

တတိယ - ေမာင်သန်းြမတ်မိုး၊ Grade-11 ၊ အမှတ်(၂၉)

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်  အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်  

ေခါင်းစ် - “ ဆရာသခင် ေကျးဇူးရှင်”ေခါင်းစ် - “ ဆရာသခင် ေကျးဇူးရှင”်

ပထမ - မေနြခည်လင်းလက်၊ Grade-6 ၊ အမှတ်(၆) 

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ပုသိမ်မိ၊ 

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဒုတိယ - ေမာင်ြပည့်စုံြမတ်သူ၊ Grade-9 ၊ အမှတ်(၁)

  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊  

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

တတိယ - မေအးပပေသာ်၊ Grade-9 ၊ အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ

  အထက်တန်းေကျာင်း၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်

ပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိသူအားလုံးသည ်ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက် 

(ကာသပေတးေန့)   ညေနထက်ေနာက်မကျဘဲ  ေနြပည်ေတာ်၊ 

စည်ပင်တည်းခိုရိပ်သာ  အမှတ်(၁)တွင်  တည်းခိုိုင်ရန်အတွက် 

ဦးေအာင်လ  င်ဝင်း ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

(ဖန်ုး-၀၉-၈၉၀၂၄၈၈၈၄) ှင့ ်ဦးစိင်ုးထွန်းေအာင်ေကျာ်၊ လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန(ဖုန်း-၀၉-၂၆၅၃၈၇၂၈၁)၊ 

ေနြပည်ေတာ်ထ ံဆုရရှိသူ (+၁)သာေရာက်ရှိ (မပျက်မကွက)်သတင်း

ပိုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။                              (၅၀၀)

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ  ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ် ေဆာင်းပါး၊ စာစီစာကုံး၊ ကဗျာပိင်ပွဲများ၌ ဆုရရှိသူများထုတ်ြပန်
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

၂၀၂၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဆရာများေန့အထိမ်းအမှတ် ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ၊ စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ ကဗျာပိင်ပွဲများ၌ ဆုရရှိကသူများကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။ အဆိုပါဆုရရှိသူများမှာ ေအာက်ပါ

အတိုင်းြဖစ်သည-်

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၂၅ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၂၅

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ ဦးေဆာင်

ေသာ  ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

အာဆီယံအလှည့်ကျဥက      တာဝန်ယူ

ထားသည့် လာအုိြပည်သူ့ဒမုိီကရက်တစ်

သမ တိုင်ငံမှကီးမှး၍   ၂၀၂၄   ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

လာအိုိုင်ငံ  ဗီယင်ကျန်းမိ၌  ကျင်းပ

မည့်  (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ လူမ -

ယ်ေကျးမ အသိက်ုအဝန်းေကာင်စဝီန်ကီး

များအဆင့် အစည်းအေဝး (32nd ASEAN 

Socio-Cultural Community (ASCC) 

Council Meeting) သို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးကိယ်ုစား  တက်ေရာက်ရန် ယေန့

ညေနပိုင ်းတွင ် Myanmar Airways 

International ေလေကာင်းြဖင့ ်ရန်ကုန်

မိမ ှလာအိုိုင်ငံသို ထွက်ခွာသွားသည်။ 

ဒတုယိဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွကိ ုသာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

(၃၂)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ လူမ -ယ်ေကျးမ အသိုက်အဝန်းေကာင်စ ီ

ဝန်ကီးများအဆင့ ်အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန ်ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ ုြမဇံ လာအိုိုင်ငံသို ထွက်ခွာ



၁၁၂၆-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ 

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် သံေဝဇနိယေလး 

ဌာန (ဖွား၊ ပွင့်၊ ေဟာ၊ စ)ံ၌ ေဂါပကအဖဲွဝင် 

များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့အ်တ ူမိုးရာသ ီထန်းပင် 

စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

သည်။

ထန်းပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားတွင ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ထန်းပင်များသည် 

မမိတိိုိုင်ငအံတွင်းတွင် ေရဝပ်သည့ေ်ဒသ

များမှလဲွပီး ေနရာအံှအြပားေပါက်ေရာက် 

ရှင်သန်ိင်ုသည့အ်တွက် စိက်ုပျိးရန်အတွက် 

လည်း ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

ေရေပးသွင်းရန်လည်း မလိအုပ်ဘ ဲသဘာဝ 

အစိဓုာတ်ြဖင့ ်ေပါက်ေရာက်ိင်ုသည့ ်အပင် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ယခှုစ် မိုးရာသကီာလအတွင်း ထန်းမျိး 

ေစ့ ၃၆၁၀၀ ကို ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်  

ဝတ ကေြမ၊ သေံဝဇနယိေလးဌာန ဝတ က 

ေြမ၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန ုံးအမှတ်(၃၁)၊ (၃၅) ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

အမျိးသားြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)၊ အမျိး 

သားစာကည့တ်ိက်ု(ေနြပည်ေတာ်) ပတ်ဝန်း 

ကျင်တိုတွင် စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ထန်းမျိးေစမ့ျားကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိးေပးပီး 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ေဂါပက 

အဖွဲုံးဝန်ထမ်းများ ထန်းမျိးေစ့စိုက်ပျိး

ေနမ ကို       လိုက်လံကည့် အားေပး

သည်။ 

အလားတူ    ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ် 

တေပါင်းကွင်း၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၃၁)၊ ုံးအမှတ်(၃၅) 

ေလ့ကျင့်ေရးဇာတ်ုံ၊ အမျိးသားြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)၊ ဝန်ကီးုံးေဘးရိှ တစ်ဖက်

ပိတ်ဆည်၊   အမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)ပတ်ဝန်းကျင်တိုရိှ သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းှင့် 

တာဝန်ရိှ သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများက ထန်းမျိးေစ့

များကို  စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀)

မိုးရာသီထန်းပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင ်တက်ေရာက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၄ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမစ်ကီးနား ၃၃ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၃ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၃ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေြမာင်းြမ ၃၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၃ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ဘို ၃၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ်၃၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၅-၉-၂၀၂၄ ထူးြခားသည့ ်ေန့အပူချနိ်များ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်တင်ကျန်ခဲ့ေသာ သဲုန်းများကို လူအင်အား၊ စက်ယ ရား

အင်အားြဖင့ ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ  ယေန့

တွင်လည်း     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ၊ ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ ပျ်းမနား

မိနယ်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်၊  လယ်ေဝး

မိနယ်၊  ပုဗ သီရိမိနယ်တိုတွင်လည်း

ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း) ၊ 

ကေလာမိနယ်၊     လင်းေခးမိနယ်၊ 

ေမာက်မယ်မိနယ်တိုတွင်လည်းေကာင်း၊  

ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ် မိနယ်တွင်

လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

သာစည်မိနယ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိနယ်တွင်

လည်းေကာင်း၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအေဆာက်အဦများတွင် လိအုပ် 

သည်များ ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းှင့ ်

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ လမ်း၊ တံတားများ၊ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများအတွင်း၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့် 

န်ုးများ၊ သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ ဖယ်ရှားေပး

ြခင်းအပါအဝင် အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခန ီ

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ေရး

အဖဲွများက ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း

၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိုြပင် ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းများ

တွင် ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ကျန်းမာ

ေရးအဖဲွများက လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ)မိသားစုများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အသင်းအဖွဲများှင့ ် အလှရှင်များက 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်များ၊ 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ ်အလှေငမွျားကိ ုအားတက်

သေရာေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းှင့ ် သဃံာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။   ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျားက သွားေရာက်ကည့်  အားေပးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးကာ   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ၊ 

ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများှင့ ်ေထာက်ပံေ့ငွ

များ ေပးအပ်သည်။

၎င်းအြပင ်ေရကီးမ ေကာင့ ်ပျက်စီးမ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လမ်း/တံတားများ 

ကိလုည်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အြမန်

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်း/

တံတားများကိုလည်း   ယာယီသံေပါင်

ေဘလတီတံားများအစားထိုး၍ အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်ြပင်ဆင် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်းှင့ ် ြပြပင်ရန်ကျန်ရှိေနသည့ ်

တတံားများကိလုည်း အြမန်ဆုံးဆက်လက် 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက

ေတာင်ငူမိအတွင်း၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ကည့် အားေပးစ်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ကေလာမိနယ ် ြမင်းစိုင်းကုန်းရွာ၌  မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ ေကာင့ ် ေြမပိကျမ ကိုေတွရစ်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

တိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း  (Low Pressure  Area)သည် 

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားခဲ့ပီး  အိ ိယိုင်ငံ  ချက်တစ်ဂတ်ြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းတွင ်အားေလျာ့သွားပီြဖစ်ေကာင်း  မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနမှ သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။                                                   (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် မုတ်သုံေလအားအသင့်အတင့်

ရိှေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် မတ်ုသုေံလ

အားအသင့်အတင့်မ ှအားေကာင်းေနသည်။

(မိုး/ဇလ)

ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန

သာစည်မိနယ်အတွင်း ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ်ဆင်ေတာင်ဘူတာှင့ ်ပျက်စီး

သွားေသာေနရာများအား တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆး၍ ေထာက်ပံ့ေငွများ

ေပးအပ်စ်။



ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီအိားကစား

ကွင်းကီး၌ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် ညေန

ပိင်ုးတွင် “၂၀၂၄ ခှုစ် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွ’’ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကျင်းပမ အား ုပ်ြမင်သံကားမှ

တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းကိ ုကည့် 

လိက်ုရသည်။ ထိသုိုကည့် လိက်ုရေသာ

ေကာင့ ်ယခင်ရက်ပိင်ုးကာလက  ပဗု သရီိ

မိပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက် ြမင်ေတွခဲ့

ရေသာ သံေဝဂရဖွယ်၊  စိတ်ထိခိုက်ဖွယ ်

ေရေဘးသင့်ြမင်ကွင်းများကို   ြမင်၍  

စိတ်မချမ်းမသာြဖစ်ခဲ့ရေသာ စာေရးသူ

အေနြဖင့ ် အဆိပုါအားကစားပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကိုကည့် လိက်ုရေသာအခါ

စိတ်ထဲေအးြမြခင်းှင့်အတူ သက်သာ

သလိုခံစားမိသည်။  

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးရာဂ၏ိအရိှန်ေကာင့ ်

စက်တင်ဘာလ  ၁၀ ရက်မှစတင်ကာ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ေနရာအှံအြပား

မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းခဲက့ာ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီအတွင်းရှိ  နယ်ေြမများ

အပါအဝင်  အချိေသာတိုင်းေဒသကီး

များတွင် ြပည်သူများ ေရေဘးဒဏ်သင့်

ခဲရ့သည်။ စာေရးသတူိုမျက်စေိရှတွင်ပင်  

သိက်ုေချာင်းတတံား(ဆင်ေသေချာင်းကူး)  

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။ လွန်ခဲေ့သာ 

၁၀ ရက်ခန့်က  စိမ်းစိုေဝဆာေနေသာ 

မိပတ်လမ်းေဘးမှ လယ်ကွင်းများသည် 

သဘာဝေဘး၏ ေခ ေဆာင်ရာေနာက် 

မလ ဲမေရှာင်သာဝပ်ဆင်းခဲရ့သည်။ လမ်း

တံတားများလည်း ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲရ့သည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

၏လမ်း န်ချက်ှင့အ်တ ူတာဝန်ရိှသမူျား

၏ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ေန့ညမနား 

ကိးစားေဆာင်ရွက်မ ေကာင့်  ယာယီ

ေဘလတီတံားများကိ ုအြမန်ဆုံး အစားထိုး

တည်ေဆာက်ိုင ်ခဲ့ကာ   လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးြပတ်ေတာက်မ ဒဏ်ကို 

ေရရှည်မခစံားခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိကုာလ

အတွင်း တပ်မေတာ်သားများ၊ ြပည်သူ့

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စည်ပင်ဝန်ထမ်းများှင့ ်   တာဝန်သိ 

လပ်ုသားြပည်သမူျား၊ ပရဟတိသမားများ

က ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား ကယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းများအြပင်  ေရလ မ်းမိုးခဲသ့ည့်

ေနရာများအား  သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုေနပမူေရှာင် မိုးရွာမေရှာင်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ကသည်။ ေစတနာရှင်အလှရှင်များ

ကလည်း ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များတွင်လည်းေကာင်း၊ ေကျးရွာများအထိ

သွားေရာက်၍လည်းေကာင်း ြမန်မာ

တို၏ေစတနာသဒ ါတရားကို ြပသခဲ့က

သည်။  သိုက်ေချာင်းတံတားမေရာက်မ ီ

ေရလ မ်းခဲေ့သာ လမ်းေဘး ခင်းများှင့ ်

ယင်းတိုမှထွက်ေပ ေနဆြဲဖစ်ေသာ ရɫ ံန်ုး

ေြမအနံ့များသည်  ယခင်ခံစားေနကျ 

လယ်ကွင်းရနံ့များှင့ ်ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်လို

ေနပါ၏။  ထိအုနံ့များကိ ုမသကိျိးက န်ြပ

ကာ သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ၊    တတံား

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအားကိး

မာန်တက်ေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်တပ်မ

ေတာ်သားများ၏ပုရံပ်ိများှင့ ်အားကစား

က  ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားေရး

တာဝန်ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်ကမည့်  တပ်မေတာ်

သားတို၏ပုံရိပ်များက    စာေရးသူ၏

မျက်ဝန်းထ ဲထင်ထင်ရှားရှားေပ လာခဲရ့

ြပန်သည်။

ိုင်ငံေတာ်   ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ 

ေလက့ျင့ေ်ရးတာဝန်ှင့ ်ြပည်သူ့အကျိးြပ

လပ်ုငန်းတာဝန်သုံးခသုည် တပ်မေတာ်၏

အဓကိလပ်ုငန်းတာဝန်ကီးများပင်ြဖစ်ေပ

သည်။ ြပည်တွင်းြပည်ပ အဖျက်သမား

များ၏ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

ိှပ်စက်ည်းပန်းမ ှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာ

ထိပါးလာမ အေပ  ကာကွယ်ြခင်းသည ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ြဖစ်ပီး 

ထိုကာကွယ်ေရးတာဝန်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ရန် ေလ့ကျင့်သားြပည့်ဝေစရန်အတွက်

လည်း တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ေလ့ကျင့်မ 

များကို   ေဆာင်ရွက်ရြပန်ပါသည်။  

ြပည်တွင်းြပည်ပ အဖျက်သမားများ၏

ရန်ကို  ှိမ်နင်းရင်း၊  ေလ့ကျင့်ေရးများ

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရင်း တစ်ဖက်မှာလည်း  

ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုေန့ေန့

ညည  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေနပါ

သည်။ အနီးစပ်ဆုံးအထက်တွင်တင်ြပခဲ့

သည့်ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကိ ုကူညီ

ကယ်ဆယ်လျက်ရိှသည့ပ်ုရံပ်ိလ ာများက 

အထင်အရှားသက်ေသတိုပင်ြဖစ်ပါ၏။  

ထိုများြပားလှသည့် တာဝန်များကား

မှပင်  အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်

ေသာ    အားကစားပိင်ပွဲများကိုလည်း 

မပျက်မကွက်ကျင်းပကာ ိုင်ငံေတာ်

အတွက်  ရွက်ပုန်းသီးအားကစားသမား

များကို  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိပါ

သည်။ 

ြပည်သူကားကေပါက်ဖွားလာေသာ 

ြပည်သူ့တပ်မေတာ်သားများပပီ ီလတူန်း

စားစုသံကဲသ့ို အတတ်ပညာများကလည်း 

စုလံင်လှသည်။ မမိတိိုတွင်ပါလာခဲေ့သာ 

အားကစားပါရမ၊ီ အပုညာပါရမတီိုသည် 

တပ်မေတာ်တွင် စနစ်တကျထပ်မေံလလ့ာ

ဆည်းပူးမ ြဖင့်  ပိုမို၍အေရာင်အေသွး

ေတာက်ပသူများအြဖစ် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့

ကသည်။  အပုညာရှင်များ၊ အားကစား

သမားေကာင်းများသာမက ြပည်သူက

အားကိုးရေသာ တပ်မေတာ်သားဆရာဝန်

များ၊   အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်များကို 

ြမင်ေတွရသည်မှာ တပ်မေတာ်အတွက်

သာမက ုိင်ငံေတာ်အတွက်ပင် ဂုဏ်ယူ

ဖွယ်ေကာင်းလှပါသည်။  “အားကစား“အားကစား

ြမင့တ်င်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်ြမင့တ်င်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်”ေစာင့ေ်ရှာက်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်”ဟသူည့်

အတုိင်း  ုိင်ငံေတာ်၏အားကစားက      

ြမင့မ်ားေစေရးကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ု

ရန် တပ်မေတာ်အတွင်းတပ်ရင်းအဆင့်

ပိင်ပဲွများမှသည် တပ်နယ်၊ တပ်မ၊ တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်ပိင်ပွဲအသီးသီးကိ ု  ကျင်းပပီး 

ထိုပိင်ပဲွများမှ လက်ေရွးစင်များကိစုဖဲွုကာ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ပိင်ပွဲ

ကီးဆီ   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေစခဲ့က

သည်။  ထိသုိုကျင်းပရြခင်းမှာ တပ်မေတာ်

မှ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အားကစားသမားများ

ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန်ှင့မ်ကာခင်ကျင်းပ

မည့် အမျိးသားအားကစားပွဲေတာ်တွင ်   

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကစားိင်ုေရး ထူးခ န်

သည့်     လက်ေရွးစင်တပ်မေတာ်သား

အားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာေစ

ရန်ရည်ရွယ်ပီးကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်   (ကည်း၊  ေရ၊  ေလ) 

အားကစားပိင်ပဲွတွင် ထည့သွ်င်းယှ်ပိင်

ေသာ ေသနတ်ပစ်၊ ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ကရာေတး၊ 

ဂျဒို၊ တိုက်ကွမ်ဒို၊ လက်ေဝှကစားနည်း

တိုသည်  ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူ

ြပအားကစားနည်းများပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

မည်သည့်အားကစားနည်းမဆိ ုအေတွး

အေခ ရင့သ်န်မ ကိရုရိှေစကာ ကိယ်ုကာယ

ǧကံ့ခိုင်မ အကျိးအြမတ်ကိုလည်း ရရှိေစ

သည်ြဖစ်၏။ အားကစားနည်းတိင်ုးတွင် 

eာဏစွမ်းရည်ကို    ေရှတန်းတင်ရပီး 

ကိုယ်ခ ာǧကံ့ခိုင်မ ၊  စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာမ 

တိုက ပံပ့ိုးေပးရေလရိှ့သည်။ အစအုဖဲွှင့် 

ယှ်ပိင်ရေသာ  အားကစားနည်းတိုင်း

သည် တစ်ဦးေကာင်းြဖင့မ်ရဘ ဲစည်းလုံး

ညီွတ်မ ၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းစိတ်မရှိမ ၊  

သက်လုံေကာင်းမွန်မ တိုက စကားေြပာ

လာသည်။ မိမိထက် အင်အားကီးေသာ 

အသင်း၊   ပိင်ဘက်ပင်ြဖစ်လင့်ကစား 

ကွင်းအတွင်း ပိင်ဘက်ကို   ေလ့လာ

သုံးသပ်နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ eာဏ်ပညာ

သက်လုံေပါင်းလျက် ယှ်ပိင်ိုင်သူက 

ေအာင်ပွဲဆင်ေလ့ရှိေကာင်း    ကမ ာ့

သမိင်ုး အားကစားမှတ်တမ်းများက အထင်

အရှားသက်ေသြပလျက်ရှိေနပါသည်။  

ထိုနည်းလမ်းြဖင့်  မည်သူမ   ထင်မှတ်

မထားေသာေအာင်ြမင်မ ကိ ု၁၉၉၂ ခုှစ်

တွင် ဒိန်းမတ်အသင်း၊ ၂၀၀၄ ခုှစ်တွင် 

ဂရိအသင်း၊  ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင်  အီရတ်

အသင်း၊                 စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

၁၂ ၂၆-၉-၂၀၂၄ေဆာင်းပါး

အားကစားှင့ ်အမျိးသားေရးတာဝန် အန်ကယ်စိုး

> အားကစားေအာင်ြမင်မ သည် ြဒပ်မဲ့နည်းလမ်းြဖင့် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ 

စည်းလုံးǧကံ့ခိုင်မ ကိုေဖာ်ɯ န်းေနေသာ အရာတစ်ခုပင်ြဖစ်၊ အားကစား

သည် ကွင်းအတွင်းယှ်ပိင်ေနကေသာ ကစားသမားများှင့သ်ာ တိက်ုိက်ု

သက်ဆိုင်သည်မဟုတ်ဘဲ  ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်ေနသည့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများမှသည် ိုင်ငံေတာ်အထိ ကိုယ်စားြပေနြခင်းြဖစ် . . .



၁၃၂၆-၉-၂၀၂၄ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

၂၀၁၁  ခုှစ်တွင်  ဂျပန်အမျိးသမီး  

ေဘာလုံးအသင်းတိုက အသီးသီးေအာင်ပဲွ

ယူြပိုင်ခဲ့ကသည်။ စစ်တို၏သေဘာ

သည်  အင်အားအနည်းအများ ပဓာနမကျ

သကဲသ့ို အားကစားသည်လည်း နာမည်

ကီးအားကစားသမားများစုဖဲွထားြခင်း    

မစုဖွဲထားြခင်းတိုက အေရးအကီးဆုံး

မဟုတ်ဘဲ  လက်ေတွယှ်ပိင်ိုင်မ 

စွမ်းရည်တိုကသာ အခရာကျပါသည်။ 

သိုေသာ်    ေအာင်ပွဲဆွတ်ခူးိုင ်ရန်

အတွက်မ ူေလက့ျင့သ်ားြပည့ဝ်ရပါမည်။ 

က မ်းကျင်မ ရိှရပါမည်။ နည်းစနစ်ကျရပါ

မည်။ ǧကံခ့ိင်ုသန်စွမ်းမ ှင့အ်တ ူစတ်ိဓာတ်

စည်းကမ်းပါ ေကာင်းရပါဦးမည်။ ထိအုရာ

များမရှိပါဘ ဲေအာင်ြမင်မ အလွယ်တက ူ

မရိုင်ပါေချ။ 

ြမန်မာ့အားကစား   ေအာင်ြမင်မ 

မှတ်တမ်းများကုိ ေလ့လာကည့်ရာတွင်  

တပ်မေတာ်သား အားကစားသမားများ

၏မှတ်တမ်းေကာင်းများကိ ု ဂဏ်ုယဖွူယ် 

ေတွရိှရေပမည်။ တစ်ခါဆကီ က န်းဆွယ်

ပိင်ပဲွများှင့ ်အာရှအိလုပံစ်ပိင်ပဲွများတွင် 

တပ်မေတာ်ဂဏ်ုှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ဂဏ်ုကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးခဲ့ကေသာ  အားကစားနည်း

အမျိးမျိးမှ  အားကစားသမားများစွာ 

ေပ ထွက်ခဲ့ကသည်။  ယေန့ထက်တိုင်

လည်း ေဒသတွင်းှင့က်မ ာအ့ဆင့်ပိင်ပဲွ

များတွင်  ေအာင်ပွဲဆွတ်ခူးေပးေနက

ေသာ တပ်မေတာ်သားအားကစားသမား

များကို    ေတွြမင်ေနရသည့်အတွက ်

စာေရးသူအေနြဖင့် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိ

သည်။   ထိုအစ်အလာေကာင်းများ 

မေပျာက်ပျက်သွားေစေရးှင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် အသင့ြ်ဖစ်ေနေစ

ရန် ယခုကဲ့သိုအားကစားပိင်ပွဲကီးကို 

ကျင်းပေပးေနြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုစာေရးသူ

ယုံကည်မိပါသည်။ ထိုသိုကျင်းပေပး

ြခင်းအားြဖင့ ် မျိးဆက်သစ်အားကစား

ဝါသနာရှင်များအတွက်လည်း  အခွင့်

အလမ်းေကာင်းများကိ ု ရရှိေစမည်ြဖစ်

ေပသည်။ 

ယေန့အချနိ်တွင် ိုင်ငံေတာ်အေန

ြဖင့်လည်း “တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်“တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက်    ြပည်သူကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက်    ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးအားလုံးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရး

က  ှင့်   အားကစားက  ြမင့်တင်က  ှင့်   အားကစားက  ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး”ေဆာင်ရွက်ေရး”ဟူသည့်  အချက်အား 

ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်တွင်   ထည့်သွင်း

ြပ  ာန်းထားပီး   ြပ  ာန်းချက်ှင့်အညီ 

ေဆာင်ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းများကို

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှေနသည်ကို

ေတွရိှရပါသည်။ အားကစားေအာင်ြမင်မ 

သည် ြဒပ်မဲန့ည်းလမ်းြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

၏စည်းလုံးǧကံခ့ိင်ုမ ကိ ုေဖာ် န်းေနေသာ 

အရာတစ်ခပုင်ြဖစ်၏။ အားကစားသည် 

ကွင်းအတွင်းယှ်ပိင်ေနကေသာ ကစား

သမားများှင့်သာ တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်

သည်မဟုတ်ဘဲ  ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ်

ေနသည့တ်ိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားမှသည် 

ိင်ုငေံတာ်အထ ိကိယ်ုစားြပေနြခင်းြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့်ပ ဲ  အားကစားသမား 

တိုင်းသည်  မိမိတို၏ယှ်ပိင်ြခင်းမှာ 

အားကစားဆိသုည်ထက် အမျိးသားေရး

တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်းခံယူကာ   မဆုတ်

မနစ် ကိးစားယှ်ပိင်ကြခင်းြဖစ်ေပ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်ေန  ့ေနြပည်ေတာ်

ေဇယျာသီရိအားကစားကွင်း၌ကျင်းပ

ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ် တပ်မေတာ်(ကည်း၊

ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်

“တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစား“တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစား

ပိင်ပွဲတွင် မိမိတိုတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ပိင်ပွဲတွင် မိမိတိုတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်သူ အားကစားသမား ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်သ ူအားကစားသမား 

ြဖစ်ရမည်ဟူသည့်  ရည်မှန်းချက်ထားြဖစ်ရမည်ဟူသည့်  ရည်မှန်းချက်ထား

ယှ်ပိင်သွားကရန်၊ ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ကာယ၊ ယှ်ပိင်သွားကရန်၊ ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ကာယ၊ 

eာဏစွမ်းအားများကို  ေရကုန်ေရခန်းeာဏစွမ်းအားများကို  ေရကုန်ေရခန်း

ထတ်ုေဖာ်ြပသပီး တပ်မေတာ်ဂဏ်ုေဆာင်ထတ်ုေဖာ်ြပသပီး တပ်မေတာ်ဂဏ်ုေဆာင်

အဆင့မှ် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်အဆင့်အဆင့မှ် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်အဆင့်

ထိေရာက်ေအာင် ကိးပမ်းသွားကရန်၊ ထိေရာက်ေအာင် ကိးပမ်းသွားကရန်၊ 

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ေကျပွန်သည့တ်ပ်မကာကွယ်ေရးတာဝန်ေကျပွန်သည့တ်ပ်မ

ေတာ်သားေကာင်းအြဖစ်သာမက တပ်မေတာ်သားေကာင်းအြဖစ်သာမက တပ်မ

ေတာ်ှင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်အားေတာ်ှင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်အား

ကစားသမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင်ကစားသမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင်

မေလျာ့ေသာဇွဲ၊    လုံလ၊   အားမာန်၊ မေလျာ့ေသာဇွဲ၊    လုံလ၊   အားမာန်၊ 

စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့် ကိးစားသွားကရန်စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့် ကိးစားသွားကရန်

တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း”တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း”ထည့သွ်င်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်သား   အားကစားသမား

တိုသည်လည်း တပ်မေတာ်၏စတ်ိဓာတ်

များြဖစ်သည့် ေလှခွက်ချည်းကျန် အလံ

မလှဲသည့်စိတ်ဓာတ်၊  တုံးတိုက်တိုက် 

ကျားကိက်ုကိက်ုစတ်ိဓာတ်၊ တပ်မေတာ်

၏အစ်အလာကိ ုအသက်ေပးေစာင့ထ်န်ိး

လိုသည့်စိတ်ဓာတ်များြဖင့် ယခုဆိုလ င် 

မိမိတိုပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲကီးအတွက ်

အသင့ရိှ်ေနကပဟီ ုယုံကည်မပိါသည်။  

စာလုံး  သုံးလုံးတည်းသာရှိေသာ်ြငား  

များစွာေလးနက်မ ရိှသည့ ်“အားကစား”

ဟူေသာ ေဝါဟာရ၏ေနာက်ကွယ်တွင ်   

မြမင်ရိုင်ေသာ   စွမ်းအားများရှိေနပါ

သည်။  ထိစွုမ်းအားများသည်  တိင်ုးြပည်

တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

တိုအတွက်  များစွာအေထာက်အကူြပ

လျက်ရှိေနပါသည်။ ယင်းစွမ်းအားများ 

စ်ဆက်မြပတ်ေပ ထွန်းိင်ုေရးအတွက် 

တပ်မေတာ်သည် အဓကိလပ်ုငန်းတာဝန်

ကီးသုံးခအုြပင်  အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်

ေသာ အားကစားက  ကိလုည်း ဟန်ချက်

ညညီ ီအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှေန

ပါသည်။ ဆိရုပါလ င် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲကီးသည ်

တပ်မေတာ်သားတိုသာ   ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရသည့်  အားကစားပွဲကီးြဖစ်

သည်မှာ မှန်ေသာ်ြငား အားကစားသည် 

ိင်ုငသံားတိင်ုးှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ် အမျိး

သားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ပင်     ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်

ခင်ဗျာ။  ။

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ေကျးသီးမိနယ် ဖာေဆာင်ေကျးရွာ၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမေဆာင် 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ေကျးသီး  စက်တင်ဘာ ၂၅ေကျးသီး  စက်တင်ဘာ ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)   ေကျးသီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက  ြမစိမ်းေရာင်  ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအတိုးရေငွ  ၅၀ ရာခိုင် န်းြဖင့် 

ဝမ်ဝပ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုဖာေဆာင်ေကျးရွာ၌  

ဘက်စုံသုံးခန်းမေဆာင ်   တည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက် ပီးစီးမ  အေြခ

အေနများကို စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်     တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း     သိရ

သည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

ေကျးသီးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအးိင်ု 

ှင့်   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည ်

ဖာေဆာင်ေကျးရွာတွင ်ဘက်စုံသုံးခန်းမ

ေဆာင် တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက် ပီးစီးမ အေြခအေနများ    ကည့် 

စစ်ေဆး၍ မိနယ်ဦးစီးမှးက ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ေ်တွဆုံ

ကာ ေဆာင်ရွက်ပီး ဘက်စုသံုံးခန်းမအား 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကရန်ေဆွးေွးမှာကားကာ လိအုပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆုိပါ ဘက်စံုသံုးခန်းမ ေဆာင်သည် 

အလျားေပ ၄၀၊ အနေံပ ၃၀၊ အြမင့ ်၁၂ ေပ

ရှိ ပီး   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အတိုးရေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၊   ြပည်သူ

ထည့်ဝင် ေငွကျပ် သိန်း ၁၈၀ စုစုေပါင်း

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း  ၂၈၀ ကိုအသုံးြပကာ   

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ

အကအူညြီဖင့ ်ေကျးရွာြပည်သကူိယ်ုတိင်ု  

ယခုှစ်   မတ်လ   ဒုတိယပတ်မှစတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့်

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်



ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၆ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၆

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရသည် မစ တာ ဆိဖုအီန် ရှာအဗ်ိ အား 

ဟိွင်းမိအေြခစိက်ု ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဆိင်ုရာ အထူးအာဏာကန်ု 

လ ဲအပ်ြခင်းခရံေသာ   အယ်လ်ဂျးီရီးယား

ြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ သံ

အမတ်ကီးအြဖစ်ခန့်အပ်ရန်    အယ်လ်ဂျးီ

ရီးယားအစိုးရ၏          အဆိုြပချက်ကို 

သေဘာတူပီးြဖစ်သည်။ 

မစ တာ ဆိဖုအီန် ရှာအဗ်ိ အား ၁၉၈၆ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ေမွးဖွား

ခဲ့ပီး ၎င်းသည်  အယ်လ်ဂျးီယားအပ်ုချပ်

မ ေရးရာအမျိးသားေကျာင်းမှ  ဒပီလိမုာကို

လည်းေကာင်း၊ ြပင်သစ်ုိင်ငံ ယွန်မူလင် 

လီယွန်တက သိုလ်မှ       မဟာဘွဲကို

လည်းေကာင်း၊ ြပင်သစ်ိင်ုင၊ံ ြပင်သစ်ပထဝီ

ိင်ုငေံရးေကျာင်းမှ         ေဒါက်တာဘဲွကို

လည်းေကာင်း ရရှိခဲ့သည်။   

၎င်းသည ်၂၀၀၈ ခုှစ်   သဂုတ်လမ ှ

၂၀၁၁ ခှုစ် သဂတ်ုလအထ ိိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ ဥေရာပေရးရာဌာန ဌာနမှး

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၅ ခှုစ် သဂတ်ုလ

မှ ၂၀၁၇ ခုှစ်    ေမလအထိ မာဂ်ရိဘ်၊ 

အာဖရကိန်ေရးရာှင့ ်အာရပ်ိင်ုငမံျားအဖဲွ

ချပ်ေရးရာ ဝန်ကီးုံးအဖဲွ အရာရိှအြဖစ် 

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၇ ခှုစ် ဇွန်လမှ ၂၀၁၇ 

ခှုစ် သဂတ်ုလအထ ိိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

ုံးအဖဲွ အရာရိှအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၁

ခှုစ် သဂတ်ုလမှ ၂၀၂၂ ခှုစ် ေမလအထ ိ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ အတွင်းေရးမှး

ချပ်ံုးှင့်    ြပည်ပေရာက်ုိင်ငံသားများ 

ေရးရာ အထူးကိုယ်စားလှယ်ုံးတွင  ်

အတိုင်ပင်ခံအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ 

ခှုစ် ဇွန်လမှ ိဝုင်ဘာလအထ ိိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

စီးပွားေရး၊ ဘ  ာေရးှင့က်န်ုသွယ်မ ေရး

ရာဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးအြဖစ်ှင့ ်

၂၀၂၂ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလမှ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဧပလီ

အထ ိိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ အတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံးှင့ ်ြပည်ပေရာက်ိင်ုငသံား

များေရးရာဌာနတွင်  န်ကားေရးမှး

အြဖစ်လည်းေကာင်း  အသီးသီးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည်။ ြပည်ပတာဝန် ထမ်း

ေဆာင်မ များအြဖစ် ၂၀၁၁ ခှုစ် စက်တင်

ဘာလမှ ၂၀၁၅ ခုှစ်    ဇူလိုင်လအထိ 

ေမာ်ိကုိုိင်ုငရိှံ အယ်လ်ဂျးီရီးယား သံုံး

တွင် သအံရာရိှအြဖစ်လည်းေကာင်း ၂၀၁၇ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလမှ ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 

အထိ ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံရှိ  အယ်လ်ဂျးီ

ရီးယားသံုံးတွင်    ပထမအတွင်းဝန်အြဖစ်

လည်းေကာင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည်။  

၂၀၂၄ ခှုစ် ဇလူိင်ုလမှ ယေန့အထ ိဗယီက်နမ် 

ဆိရှုယ်လစ်သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ အယ်လ်ဂျးီ

ရီးယားြပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငံ

သအံမတ်ကီးအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရိှသည်။                              (သတင်းစ်)

မစ တာ ဆိုဖီအန် ရှာအိဗ် အား 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
အယ်လ်ဂျးီရီးယားြပည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်

သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီးအြဖစ် 
ခန့်အပ်ရန်သေဘာတူ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၂၅

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများဆိုင်ရာ 

စာရင်းစစ်ချပ်ံုးများအဖဲွ(ASEANSAI)၏ 

အသပိညာမ ေဝမ အစအီစ်အရ “စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးပန်းတိင်ုအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ စစ်ေဆးြခင်းှင့်

စပ်လျ်းသည့ ်အသပိညာမ ေဝမ  အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပဲွ”ကိ ုြမန်မာိင်ုငကံအမ်ိရှင်အြဖစ်   

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး  ပတ ြမား

ခန်းမ၌  Video  Conference  စနစ်ြဖင့် 

လက်ခံကျင်းပသည်။ 

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်   ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦးက 

Video Message ြဖင့ ် တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားရာတွင်     ယခုေဆွးေွးပွဲ၌

အင်ဒိုနီးရှား၊   မေလးရှားှင့် ထိုင်းိုင်ငံ

စာရင်းစစ်ချပ်ုံးတိုကလည်း စ်ဆက်မြပတ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးပန်းတိင်ုှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်

စစ်ေဆးမ များအေကာင်းကိ ု  အသပိညာ

မ ေဝေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်  များစွာ

အကျိးရှိလိမ့်မည်ဟ ု  ယုံကည်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မေလးရှားိင်ုငစံာရင်းစစ်ချပ် 

ASEANSAI Knowledge Sharing Committee  

ဥက    Mrs. Datuk Wan Surya Wan 

Mohd Radzi က Video Message ြဖင့် 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်

ချပ်ုံးမှ  န်ကားေရးမှး ေဒ ြမဇင်ှင့ ်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ ြမသက်မွန်

တိုက   စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ပန်းတိင်ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မ  စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းစ်များ၊ စစ် ေဆးမ 

နည်းလမ်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း၊ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ       စာရင်းစစ်ချပ်ုံးမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များက  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက် ေရးပန်းတိုင ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်မ စစ်ေဆးြခင်းမှ       အေတွအǧကံများ

ကိလုည်းေကာင်း၊ မေလးရှားိင်ုငစံာရင်းစစ်

ချပ်ုံးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက   သစ်ေတာ

စီမံခန့်ခွဲမ ှင့်      ပတ်ဝန်းကျင်အေပ 

သက် ေရာက်မ များှင့်      စပ်လျ်း၍

လည်းေကာင်း ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်

လာကသမူျားက အြပန်အလှန်ေမးခွန်းများ 

ေမးြမန်းေဆွးေွး၍   အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ            

ပထမေန့ကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို   ASEANSAI 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ  ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကပီး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ 

ဒတုယိေန့ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။       

                          (၅၀၀)

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများဆိုင်ရာစာရင်းစစ်ချပ်ုံးများအဖွဲ 

(ASEANSAI)၏အသိပညာမ ေဝသည့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 

ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ     ယမန်ေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ တပ်ကုန်းမိနယ် ေရှာက်ကုန်း 

ေကျးရွာသိုေရာက်ရှိပီး  ေရတိုက်စားခဲ့

မ ေကာင့်  ပျက်စီးသွားေသာ  ေကျးရွာ

အဝင်လမ်း ြပတ်ေတာက် သွားသည့လ်မ်းပိင်ုး 

ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ် 

လမ်းပခုံးအရှည် ေပ ၃၀၀၀ ြပြပင်ေပးေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ လိအုပ်

သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက်     ေရှာက်ကုန်းေကျးရွာ 

ေသာက်သုံးေရရရိှေရးအတွက် ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေလမ တ်စက်များြဖင့် ကိုယ်ပိုင်တွင်းတိမ်

များကို တွင်းေဆးတွင်းမ တ် ြပလုပ်ေပး

ေနမ ကို ကည့် ပီး ေရှာက်ကုန်းေကျးရွာ 

ရွာတွင်းလမ်းမရှင်းလင်းေပးေရးှင့ ်အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းခဲွ စာသင်ခန်းမ

များအတွင်း သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေရး

အတွက် လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးကာ ေရှာက်ကုန်းေကျးရွာ  ေရေဘး

သင့်ြပည်သူများအတွက ်အဝတ်အထည်

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်၍  စိုက်ပျိးေရး 

သမဝါယမအသင်းများ  ဖွဲစည်း၍မျိးှင့ ်

သွင်းအားစ ုဓာတ်ေြမဩဇာများ ကညူပီံပ့ိုး 

ေပးပီး ဆထွီက်သီးံှ ေနကာစိက်ုပျိးေရး 

ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် ပုဏ မာရွာှင့် ရွာေတာ်

ကန်ုးရွာသိုသွားသည့ ်ေကျးရွာအဝင်လမ်း 

အရှည် ေပ  ၂၀၀၀ လမ်းပခုံးြပြပင်ေပးေရး၊ 

ေရတိက်ုစား၍ ပျက်စီးသွားေသာ ေကျးရွာ

တွင်း ကတ ရာလမ်း ၁၅ ေပ  ြပန်လည်

ြပြပင်ေပးေရးှင့်       ရွာေတာ်ကုန်းမ ှ

လမ်းေဟာင်းသို ဆက်သွယ်ေသာလမ်း 

၄ ဖာလုံြပြပင်ေပးေရးအေြခအေနတိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးကာ   လိုအပ်သည်များ  

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေဒသခံများှင့်ေတွဆုံပီး  ေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ရန်ပုေံငထွတ်ု

ေပးထားသည့်  ေရေဘးသင့်ေကျးရွာများ

တွင် ေချးေငအွရင်းြပန်ဆပ်ရန် သင့ေ်တာ်

သည့် အချနိ်ကာလတစ်ခုသတ်မှတ်၍ 

ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်အစီအစ်

များကို      ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကား

သည်။  

ထိုေနာက် ေငေွတာင်ေတာရ ပရယိတ ိ

စာသင်တိုက်သိုေရာက်ရှိပီး  ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေရွလျားေရသန့်စင်စက်ယာ်တစ်စီးြဖင့ ်

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ      ေရတွင်းမှေရကို

သန့်စင်၍ တပ်ကန်ုးမိေပ  (၄) ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရွာ(၈) ရွာသို  ေသာက်သုံးေရြဖန့်ေဝ

ေပးေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျးလက်လမ်း

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက နဝင်းေချာင်းတတံား 

ချ်းကပ်လမ်း ၇၅ ေပ ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်   ပျက်စီးသွားေသာ 

တတံားလက်ရန်းများ  ြပန်လည်တပ်ဆင်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆး

ကာ အြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်  

မှာကား၍  မကျးီပင်ေကျးရွာှင့ ်ေချာင်းခွ

ေကျးရွာတိုမှ  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ

အတွက်   အဝတ်အထည်များေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်   ေချာင်းခွေကျးရွာသို 

ေရာက်ရိှပီး တွင်းေဆးတွင်းမ တ်လပ်ုငန်း

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါ ေချာင်းဂွေကျးရွာတွင် ကိယ်ုပိင်ု

တွင်းတိမ် ၃၄ တွင်း ရှိသည့်အနက် ၂၈

တွင်းကိလုည်းေကာင်း၊ မကျးီပင်ေကျးရွာ

တွင် ၉၃ တွင်းရိှသည့်အနက် ၇၈ တွင်းကုိ

လည်းေကာင်း    တွင်းေဆးတွင်းမ တ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်ရာ  ေကျးရွာ

အလိက်ု    ကျန်တွင်းများကိ ု   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ေရတိုက်စားမ ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများှင့်
 တွင်းေဆးတွင်းမ တ်လုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ကည့် စစ်ေဆး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c /  ၃၀.၈.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၂၉.၅.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၃.၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၁၄ ၂၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၂၆-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

အားကစားက    တိုးတက်ေအာင်ြမင်ြခင်းသည်  

ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ၏ ုပ်ပိုင်းှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များကို ေအာင်ြမင်စွာြမင့်တင်ေပးိုင်

ြခင်းပင်ြဖစ်ေသာေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏လူသားအရင်း

အြမစ်ကို   တိုက်ိုက်သက်ေရာက်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစ

သည့် အဓိကအေကာင်းရင်းခံတစ်ရပ်လည်းြဖစ်. . .
စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်  ေကျပွန ်သည့ ် 

တပ်မေတာ်သားေကာင်းအြဖစ်သာမက 

တပ်မေတာ်ှင့ ်ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်

အားကစားသမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင် 

မေလျာ့ေသာဇွဲ ၊   လုံလ၊   အားမာန်၊ 

စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့်  ကိးစားသွားကရန ်

တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်းြဖင့ ် ေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက် စစ်ေရးြပမှးကီး ဦးေဆာင်

၍ အလေံတာ်အဖဲွှင့အ်တ ူပိင်ပဲွဝင်အသင်း

များက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

အား စစ်ေကာင်းပုြံဖင့ ်ချတီက်အေလးြပ

ထွက်ခွာကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသမူျားသည်          တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဒုတိယ

အဆင့်   အုပ်စုပတ်လည်ပိင်ပွဲအြဖစ ်

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း) 

ကိုယ်စားြပအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ အား ကည့် အားေပးကသည်။ အဆိပုါ 

ပွဲစ်တွင်   တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက်ရလဒ်

ေကာင်းရရိှိင်ုေရး အြပန်အလှန်ဖအိားေပး            

ကစားခဲ့ကေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း) ကိုယ်စားြပအသင်းက 

အချတိ်အဆက်မိမိ၊ ကစားကွက်မိမိြဖင့ ်

ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာစီးရယကူာ ကစား

ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့်    ပွဲကစားချနိ်မိနစ်

အားလုံးပီးဆုံးချန်ိတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း) ကိုယ်စားြပအသင်းက 

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းကို ၄  ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွား

သည်။

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစား

ပိင်ပွဲတွင် ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ကရာေတးဒို 

ပိင်ပဲွ၊ ေြပးခန်ုပစ်(ကျား/မ)ပိင်ပဲွ၊ ြမန်မာ့

သိုင်း(ကျား/မ)ပိင်ပွဲ ၊ လက်ေဝှပိင်ပွဲ ၊ 

ေဘာ်လေီဘာ(ကျား/မ)ပိင်ပဲွ၊ ဂျဒိ(ုကျား/မ)

ပိင်ပွဲ၊ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ၊ ပိုက်ေကျာ ်

ြခင်းပိင်ပွဲှင့ ်တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွ ဲစသည့ ်

အားကစားပိင်ပဲွ ၁၀ မျိးအား ေအာက်တိ ု

ဘာလ ၁၁ ရက်ေန့အထိ ယှ်ပိင်ကစား

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

၂၀၂၄  ခုှစ်၊ 

တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပွ ဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

တပ်မေတာ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    စစ်ေရးချပ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းတိုက ၂၀၂၄  ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲစာတန်းပါ 

မိုးပျပံူေဖာင်းများအား   ဖဲကိးြဖတ်၍လ တ်တင်စ်။

၂၀၂၄  ခှုစ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်လာကေသာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ တပ်မေတာ်ေဘာလံုးအကယ်ဒမေီကျာင်းမှသင်တန်းသားများအားေတွရစ်။



၂၆-၉-၂၀၂၄၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အားကစားပိင်ပွဲဖွင့ ်ပွဲ   အခမ်းအနား၌ 

အဖွင့ ်အမှာစကား    ေြပာကားရာတွင  ်

ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ှင့အ်တ ူဇနီး ေဒ ကကလှ၊ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယ

ဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့ ်   ဇနီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ်၊ ေကာင်စီဝင် ညိ  င်း

ကွပ်ကဲေရးမှး     ( ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့်   ဇနီး၊ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ   အဆင့်ြမင့ ်တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများှင့်ဇနီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ုံး/ဌာနများမှ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတက သိုလ်မှ သင်တန်းသား

အရာရိှကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ တပ်မေတာ် 

ေဘာလုံးအကယ်ဒမီေကျာင်းမှ သင်တန်း

သားများ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့်ပိင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွက ကွင်းအတွင်း ဝင်ေရာက် 

ေနရာယူပီး စစ်ေရးြပမှးကီးဦးေဆာင်ေသာ 

အလံေတာ်အဖွဲှင့် အားကစားအသင်း ၁၇ 

သင်းမှ အားကစားသမားများေနရာယူက

သည်။ ထိုေနာက် ၂၀၂၄  ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားဖွင့်လှစ်ေကာင်း   ေကညာ

ချနိ်တွင်      တပ်မေတာ်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာအုပ်ချပ ်ေရးအဖွဲ   ဥက    

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးမင်းတိုက   ဖွင့ ်ပွဲစာတန်းပါ 

မိုးပျပံူေဖာင်းများအား   ဖဲ ကိး ြဖတ်၍ 

လ တ်တင်ကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်သည ်စစ်ေရးြပမှးကီး ဦးေဆာင်

ေသာ အလေံတာ်အဖဲွှင့ ်အားကစားသမား 

များ၏ အေလးြပြခင်းကိုခံယူသည်။ 

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ယခုကဲ့သို 

အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပေနြခင်းသည် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများမှ   ိုင ်ငံ့ဂုဏ်ကို

ေဆာင်ိုင်သည့်      ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများအြဖစ်ကိ ုတက်လှမ်း

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သကဲ့

သို မျိးဆက်သစ် လူငယ်အားကစားသမား

ေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေပ ထွန်းလာ

ေစရန် ရည်ရွယ်ေမွးထတ်ုေပးေနြခင်းလည်း 

ြဖစ်ေကာင်း။

အားကစားဟူသည်မှာ     ခွန်အားှင့် 

eာဏ်ရည်ကိုအသုံးြပပီး လ ပ်ရှားေဆာင ်

ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    အားကစား

လပ်ုေဆာင်ြခင်းေကာင့ ်လတူစ်ေယာက်၏ 

ခ ာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးအသီးသီးကိ ု ǧကံခ့ိင်ု

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  စစ်ေရးြပမှးကီးဦးေဆာင်ေသာ အလံေတာ်အဖွဲှင့်

အားကစားသမားများ၏အေလးြပြခင်းကိ ုခံယူစ်။

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ေကျပွန်သည့ ်တပ်မေတာ်သားေကာင်းအြဖစ်သာမက တပ်မေတာ်ှင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်

အားကစားသမားေကာင်းများြဖစ်ေအာင ်မေလျာ့ေသာဇွဲ၊ လုံလ၊ အားမာန်၊ စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့်ကိးစား

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ယခုကဲ့သို အားကစားပိင်ပွဲများကိုကျင်းပေနြခင်းသည် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများမှ  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို

ေဆာင်ိုင်သည့်   ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများအြဖစ်ကို တက်လှမ်း

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သကဲ့သို   မျိးဆက်သစ်လူငယ်အားကစား

သမားေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေပ ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ်ေမွးထတ်ုေပးေနြခင်း

လည်းြဖစ်. . .

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်   တပ်မေတာ်အားကစားှင့်ကာယပညာအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွှင့ ်တပ်မေတာ်အားကစားေကာ်မတတီိုကိ ုဖဲွစည်းပီး ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်ိင်ုသည့် 

အရည်အေသွးြမင့် တပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိ. . . 



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၆-၉-၂၀၂၄

သန်စွမ်းေစုမံက စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာကိပုါ 

ǧကံ့ခိုင ်ဖွံ ဖိးေစေကာင်း၊    ထိုေကာင့် 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့်မားချန်ိကာလ 

မှအပ ှစ်စ်ပုံမှန်ကျင်းပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ယခုကျင်းပသည့် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲတွင ်

မိမိတိုတပ်မေတာ်သားများ၏ တစ်ဦးချင်း 

အြပင် အဖဲွလိက်ုယှ်ပိင်ရသည့ ်အားကစား

နည်း(၁၀)မျိးကို ထည့်သွင်းကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်    တပ်မေတာ်

အားကစားှင့်  ကာယပညာအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲှင့် တပ်မေတာ်အားကစားေကာ်မတီ

တိုကိုဖွဲစည်းပီး       ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်

သည့်အရည်အေသွးြမင့် တပ်မေတာ်သား

အားကစားသမားများ ေမွးထုတ်ေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ ထိုြပင်  ှစ်စ်အားကစားြပက ဒန်ိ

ကိုေရးဆွဲထားရှိပီး တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ

အလိက်ု သတ်မှတ်ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပခဲေ့သာ

ေကာင့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပွဲများအတွက် ေသွးသစ်

ေလာင်းိင်ုသည့ ်အားကစားသမားေကာင်း

များ စ်ဆက်မြပတ် ေပ ထွက်ေနြခင်းလည်း

ြဖစ်ေကာင်း။

အားကစားက   တိုးတက်ေအာင်ြမင်

ြခင်းသည် ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ၏ ပ်ုပိင်ုး

ှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်များကုိ 

ေအာင်ြမင်စွာ ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်

ေသာေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏လူသားအရင်း

အြမစ်ကို  တိုက်ိုက်သက်ေရာက် ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစသည့် အဓိကအေကာင်းရင်း

ခံတစ်ရပ်လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ် 

သားအားကစားသမားများသည် ိင်ုငတံကာ

အားကစားပိင်ပွဲများှင့် ေဒသတွင်းပိင်ပွဲ 

များတွင် အဆင့်အတန်းြပည့်မစွီာ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ခဲ့ကသည့်အြပင် ိုင်ငံ့ဂုဏ် 

ေဆာင်ိင်ုသည့ ်ဆတုဆံပ်ိအသီးသီး ဆွတ်ခူး

ရရှိေနကသည်ကိုလည်း   ေတွကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ရာ၌ ǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းမ ၊ ဇွဲ၊ လုံလ၊ 

ဝီရိယှင့် စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ြပင်းြပမ တို

လိုအပ်ေကာင်း၊ အချင်းချင်း စည်းစည်း

လုံးလုံး၊ အြပန်အလှန်နားလည်မ ရှိသည့် 

အဖွဲအစည်းစိတ်ဓာတ်ှင့် စုေပါင်းေဖးကူ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်စွမ်းရှိရန်လည်း မြဖစ်မေန 

လိအုပ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သား တပ်ဖဲွဝင် 

အဆင့်အတန်းတိင်ုးသည် ိင်ုငံလ့ိအုပ်ချက်

အရ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းစီတိုင်း 

အေပ  ကျေရာက်လာသည့် ိုင်ငံ့တာဝန်

မှန်သမ ကို အြပည့်အဝဆုံးေသာခွန်အား၊ 

အထက်ြမက်ဆုံးေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်

များြဖင့်      ေကျပွန်ေအာင်ြမင်ေအာင်

ထမ်းေဆာင်သွားိုင်ရန်လိုေကာင်း။ 

ယခကုျင်းပြပလပ်ုသည့ ်အားကစားပိင်ပဲွ

သည်လည်း ိင်ုငေံတာ်ကချမှတ်ထားေသာ 

လူမ ေရး      ဦးတည်ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်

“တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု“တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ေရးအတွက် ြပည်သအူားလုံး အကျံးဝင်မည့် ေရးအတွက် ြပည်သအူားလုံး အကျံးဝင်မည့ ်

ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  ြမင့်ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  ြမင့်

တင်ေဆာင်ရွက်ေရး” တင်ေဆာင်ရွက်ေရး” ဟူသည့်အချက်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲတွင ်

မိမိတိုတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ဂုဏ်ကိ ု ေဆာင်

ိင်ုသ ူအားကစားသမားြဖစ်ရမည် ဟသူည့် 

ရည်မှန်းချက်ထား ယှ်ပိင်သွားကရန်၊ 

ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ကာယ၊ eာဏစွမ်းအားများကိ ု

ေရကန်ုေရခန်းထတ်ုေဖာ်ြပသပီး တပ်မေတာ် 

ဂုဏ်ေဆာင်အဆင့်မှ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်

သည့အ်ဆင့်ထေိရာက်ေအာင် ကိးပမ်းသွား 

ကရန်၊                    စာမျက်ှာ ၁၅ သိုစာမျက်ှာ ၁၅ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများက 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပအသင်းှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ကိုယ်စားြပအသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား စစ်ေရးြပမှးကီးဦးေဆာင်၍   အလံေတာ်အဖဲွှင့်အတူ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများက စစ်ေကာင်းပုံြဖင့ ်ချတီက်အေလးြပထွက်ခွာစ်။



18 26-9-2024Tatmadaw News 

MYAWADY IN ENGLISH
DAILY  EDITIONDAILY  EDITIONwww.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com

See Page - 21 See Page - 21 

NAY PYI TAW September 25
Achievements in sports sec-

tor can uplift physical and 
mental capabilities of citizens 
and directly develop human 
resources, said Chairman of the 
State Administration Council 
Commander-in-Chief of Defe-
nce Services Senior General 
Min Aung Hlaing at the opening 
speech at the ceremony to kick 
off the 2024 Tatmadaw (Army, 
Navy and Air) Sports Competi-
tion at Zeyathiri Tatmadaw 
Sports Ground in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

Also present at the ceremony 
were Daw Kyu Kyu Hla, wife of 
the Senior General, Vice Chair-
man of SAC Deputy Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
Commander-in-Chief (Army) 
Vice-Senior General Soe Win and 
his wife Daw Than Than Nwe, 
Council member Chief of the 
General Staff (Army, Navy and 
Air) General Maung Maung Aye 
and his wife, Union-level dignita-
ries, Union ministers and their 
wives, senior military officers 
from the Office of the Comman-
der-in-Chief and their wives, 
the commander of Nay Pyi Taw 
Command, officers, other ranks 
and families of the offices and 
departments under the Office of 
Commander-in-Chief (Army, Navy 

and Air), senior military officer 
trainees  of National Defence 
College, officers, other ranks 
and families from regiments 
and units under Nay Pyi Taw 

Command, trainees from Tatma-
daw Football Academy, invited 
guests and athletes.

The military band of Tatma-
daw (Army, Navy and Air) took 
the position in the sports ground. 
The flag bearer and 17 sports 
teams led by the parade com-
mander also took the positions. 
At a time when the sports com-
petition was opened, Chairman 
of the Tatmadaw Sports and 

Physical Education Administra-
tion Board Adjutant-General 
Lt-Gen Soe Min Oo and Comman-
der of Nay Pyi Taw Command 
Maj-Gen Soe Min released the 

balloons bearing the opening 
banner. 

The Senior General took the 
salute of the flag bearer and 
athletes led by the parade com-
mander.

Speaking on the occasion, 
the Senior General said that 
the sports competitions held 
by the Tatmadaw aims to select 
national selected athletes from 
the selected players from Tat-

madaw (Army, Navy and Air) 
teams, and turn out new genera-
tion athletes continuously.

Sports  must  be  done  with 
physical strength and mental 

capability. Taking sports exer-
cises can help strengthen body 
organs of individuals and  im-
prove mental capacity. Hence, 
Tatmadaw holds the Tatma-
daw (Army, Navy and Air) sports 
competitions yearly except the 
period on breakout of COVID-19. 
This year’s competition com-
prises 10 sports event for team-
works in addition to individual 
events.

Tatmadaw has formed the 
Tatmadaw Sports and Physical 
Education Administration Bo-
ard and the Tatmadaw Sports 
Committee to turn out highly 

qualified Tatmadaw athletes to 
bring honour to the State. The 
annual sports calander has been 
schemed to hold sports games 
in relevant military commands 
so as to emerge new generation 
atheletes for the Tatmadaw (Ar-
my, Navy and Air) Sports com-
petitions.

As achievements in the sports 
sector successfully uplift physical 

2024 Tatmadaw (Army, Navy and Air) Sports Competition kicks off2024 Tatmadaw (Army, Navy and Air) Sports Competition kicks off

Achievements in sports sector successfully uplift physical and mental Achievements in sports sector successfully uplift physical and mental 
capabilities of citizenscapabilities of citizens

Senior General Min Aung Hlaing speaks at the opening of the 2024 Tatmadaw (Army, Navy and Air) Sports Competition.Senior General Min Aung Hlaing speaks at the opening of the 2024 Tatmadaw (Army, Navy and Air) Sports Competition.

Spectators watching the football match between Nay Pyi Taw Command team and the Office of the Commander-in-Chief (Army) team.Spectators watching the football match between Nay Pyi Taw Command team and the Office of the Commander-in-Chief (Army) team.
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YINMABIN  September 25
Statistics of  Yinmabin District 

Agriculture Department sta-
ted that a total of 11,970 acres of 
croplands have been placed un-
der vegetable plants in Yinma-
bin District of Sagaing Region 
this monsoon.

In 2024-2025 monsoon season, 
the district earmarked 19,698 
acres of vegetables but local 
farmers planted 11,970 acres 
of crops, starting from May 
this year.

Daw Myat Moe Win, Head of 
the district agriculture depart-
ment stated: “This monsoon, 
local farmers have planted more 
than 11,000 acres of monsoon 
vegetable plants against the 
target of over 19,000 acres. They 
grow mustard, spicy, chilli, pota-
to, cabbage, eggplant and cauli-
flowers called Chinese cabb-
age. We urged those farmers 
to use GAP system in growing 
all species of vegetables and 
produce the vegetables with 
least chemical residue.”

In  the  district,  Yinmabin 
Township grew 2,710 acres of 
vegetables, Kani Township 5,430 
acres, Salingyi Township 2,490 
acres and Pale Township 1,340 
acres, totalling 11,970 acres.

This year, Yinmabin Township 
planned to grow 6,027 acres of 
vegetables, Kani Township 6,550 
acres, Salingyi Township 5,567 
acres and Pale Township 1,554 
acres, totalling 19,690.

Staff of Yinmabin District 
Agriculture Department conduc-
ted training courses for enhan-
cement of capacity of farmers 
and agricultural staff, urging 
local farmers to produce healthy 
vegetables and expanding sown 
acreage of crops.

Seasonal vegetable crops are 
thriving in Yinmabin District at 
present, and it helps increase 
incomes of families of farmers. 
Officials of relevant township 
agriculture departments train 
local farmers to use correct ag-
ricultural techniques, preven-
tion of pests, and making natu-
ral fertilizers and pesticides to 
cut costs.                                SKSK

CHAUNGU September 25 

ChaungU Township of Saga-
ing Region has planted 20,200 
acres of pigeon pea, according 
to the township Agriculture 
Department.

In 2024-2025 monsoon sea-
son, farmers from ChaungU 
Township have planted 20,200 
acres of pigeon pea against the 

target of 20,300 acres.
Daw Khin Myat Myat Oo, Head 

of ChaungU Township Agricul-
ture  Department  explained: 
“This monsoon, ChaungU Town-
ship earmarked cultivation of 
20,300 acres of pigeon pea but 
local farmers planted 20,200 
acres. They are trying to meet 
the target cultivation. Our de-

partment helps local farmers 
increase per-acre yield of crop. 
Local farmers grow pigeon 
pea as a separate crop and in dou-
ble and mixed cropping pro-
cess.”

This year, Township Agricul-
ture Department raises far-
mers’ awareness for selecting 
quality strains of crops, using 

agricultural techniques, pre-
vention of pests and boosting 
per-acre yield of crops.

Moreover, officials of ChaungU 
Township Agriculture Depart-
ment train local farmers make 
techniques of pesticides to pre-
vent pests and to cut agricul-
tural costs.

SMKSMK

MAWLAIK September 25 
Mawlaik District Agriculture 

Department stated that Maw-
laik District of Sagaing Region 

earmarked cultivation of 8,000 
acres of sunflower in coming 
cold season.

With regard to the cultivation 

plan, Mawlaik Township will 
grow 5,564 acres of sunflower 
and Phaungpyin Township 2,436 
acres, totalling 8,000 acres in 
2024-2025 cold season.

Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 
of Mawlaik District Agriculture 
Department said: “This cold 
season, we will grow 8,000 acres 
of sunflower in the district. 
We will strive for meeting the 
target cultivation. It aims to 
reduce import of palm oil from 
abroad by expanding sown 
acreage of sunflower. Yield of 
oil from sunflower is larger 
than groundnut and sesame. 
Local farmers prefer to grow 

sunflower in cold season.”
Relevant agriculture depart-

ments will conduct training 
courses for enhancement of 
capacity of local farmers and 
departmental staff in Mawlaik 
District to grow sunflower on 
the expanded sown acreage.

This year, relevant agricul-
ture departments from Maw-
laik District will provide qua-
lity strains of sunflower seeds 
to local farmers with sale of 
urea fertilizers at fair prices. 
Moreover, a plan is underway 
to exchange quality strains of 
sunflower seeds among local 
farmers.                                   SKSK

KYAIKHTO September 25 

A total of 1,700 local travellers 
and some 300 foreign travellers 
visited Kyaikhtiyo Pagoda in 
Kyaikhto Township of Mon State 
in August 2024, according to 
U Soe Hla, Chairman  of  the 
Pagoda Board of Trustees.

Visits of travellers started at 
Kyaikhtiyo Pagoda in Novem-
ber every year. At present, some 
20 hilly trucks are running onto 
the pagoda for transport of pil-
grims to the pagoda daily. Hotels 
and lodges as well as free rest-
houses and restaurants are 
operational.

U Soe Hla remarked: “Most 
of foreign travellers come from 
Thailand. In early September, 
some 100 local and foreign 
travellers visit the pagoda on 
a daily basis. The Buddha Puj-
aniya festival of the pagoda 
will commence on Thadingyut 

fullmoon day and end on Kason 
fullmoon day. Despite finishing 
the festival period, pilgrims pay 
visits to the pagoda.”

During the seven-month 

period from October 2023 to 
May 2024, more than 720,000 
local and foreign travellers 
visited the pagoda. Tourists 
from Thailand and Vietnam 

set the highest records to the 
pagoda.

The pagoda is open daily 
without holidays.                

SMKSMK

More than 2,000 pilgrims pay visit to Kyaikhtiyo More than 2,000 pilgrims pay visit to Kyaikhtiyo 
Pagoda in AugustPagoda in August

More than More than 
11,000 acres 11,000 acres 
of vegetables of vegetables 
planted in planted in 
Yinmabin Yinmabin 
DistrictDistrict

8,000 acres of croplands placed under sunflower in 8,000 acres of croplands placed under sunflower in 
Mawlaik DistrictMawlaik District

ChaungU Township finishes cultivation of pigeon pea ChaungU Township finishes cultivation of pigeon pea 
on more than 20,000 acres of croplandson more than 20,000 acres of croplands
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JAKARTA September 25
Indonesia is looking to stren-

gthen trade partnership with 
China by marketing its domes-
tic commodities that have po-
tential beneficiaries to be ex-
ported, such as its palm oil pro-
ducts and resources to develop 
electric vehicle (EV) battery in-
dustry.

During the 2024 China-ASE-
AN Expo and China-ASEAN 
Business and Investment Sum-
mit held in China's Guangxi 
province on September 24-28, 

Indonesia opened two pavi-
lions where  it  showcased  a 
number of domestic products.

"China has become a major 
trading partner that plays an 
important role in the economic 
development of the region, and 
Indonesia is committed to con-
tinuing to strengthen our mut-
ually beneficial relationship, 
especially  in  the  trade  and 
investment  sectors,"  Director 
General of National Export 
Development of the country's 
Ministry of Trade Mardyana 

Listyowati said on Tuesday as 
quoted by local media.

She said that palm oil products 
came up as Indonesia's strate-
gic and superior commodities 
to expand the export market to 
China. As the world's largest 
palm oil producer, Indonesia 
has targeted to produce more 
than 50 million tons of palm oil 
yearly by 2025.

In the summit, Indonesia also 
included Wuling Motors Indo-
nesia to be placed in the ASEAN 
High-Tech Gallery as an atte-

mpt to spur the development of 
the EV ecosystem. She expec-
ted that Wuling Indonesia would 
help strengthen Indonesia's po-
sition in the global automotive 
industry map, especially in the 
EV industry.

"We have high hopes that 
in the future there will be an 
improvement in relations be-
tween Indonesia and China for 
the sake of the welfare of the 
people in the two countries," 
she said.

XinhuaXinhua

GAZA September 25
The Palestinian death toll 

from ongoing Israeli attacks 
on the Gaza Strip has risen to 
41,495, according to Gaza-based 
health authorities in a statem-
ent on Wednesday.

In the past 24 hours, the Israeli 
military killed 28 people and 
wounded 85 others, bringing 
the total number of injuries to 
96,006 since the conflict erup-
ted in early October 2023.

In a separate statement, the 
health authorities reported 
receiving about 88 unidentified 
bodies from the Israeli side, 
adding the Israeli side did not 
provide any information about 
their identities, the locations 
where they were recovered, or 
the time of death.

The authorities have suspen-
ded procedures for receiving 
the bodies until complete data 
is available to identify the dece-
ased and notify their families, 
as this is considered a funda-
mental right, the statement 
added.

Israel launched a large-scale 
offensive against Hamas in Gaza 
in retaliation for a Hamas attack 
through the southern Israeli 
border on October 7, 2023, which 
resulted in approximately 1,200 
deaths and around 250 hostages 
taken. 

XinhuaXinhua

BEIJING  September 25
Operations manager Fang 

Wenjun (R) from Chinese firm 
Kaishan Group record statis-
tics of sensors at the Sosian 
Menengai 35 MW Geothermal 
Power Plant in Nakuru county, 
Kenya, September 9, 2024.

Kenya's economic growth has 
been accompanied by a steady 
rise  in  electricity demand, 

making the exploration of 
greener and cheaper power 
sources a necessity.

In Nakuru, the Sosian Menen-
gai 35 MW Menengai Geother-
mal Power Plant, constructed 
by Chinese firm Kaishan Group, 
started electricity supply since 
June 2023, boosting Kenya's 
clean energy switch.

XinhuaXinhua

BEIJING September 25
The  Chinese  armed  forces 

rocket force launched an in-
tercontinental ballistic missile 
carrying a dummy warhead to 
the high seas in the Pacific Ocean 
on Wednesday morning as a 
part of the annual exercises, the 
Chinese Defence Ministry said.

"This launch was carried out 
as part of the annual training 
plan, it is in accordance with 

international law and interna-
tional practice, it is not directed 
against any particular country 
or target," the ministry said in 
a statement on WeChat.

According to the China Central 
Television (CCTV), the missile 
fell into planned sea area.

The launch was part of the 
annual missile exercises. Prior 
to the launch, China had notified 
relevant countries.      SputnikSputnik

MOSCOW September 25 

The UK government has urged 
its citizens to leave Lebanon 
immediately and also announ-
ced that it will send about 700 
servicepeople to Cyprus in the 
coming hours in case of emer-
gency evacuation.

"British nationals should leave 
Lebanon immediately, Minis-
ters have warned, as the Govern-

ment bolsters its presence in 
the region. Around 700 UK 
troops will move to Cyprus in 
the coming hours, as the Govern-
ment continues to prepare its 
contingency plans following 
significant escalation between 
Israel and Lebanon in recent 
days," the government said in 
a statement on Tuesday.

The ministry added that the 

UK air forces will also be on 
standby in case support is nee-
ded. The Spanish government 
has prepared a plan to evacuate 
its citizens from Lebanon, 
Spanish Foreign Minister Jose 
Manuel Albares said.

"It [evacuation plan] has been 
prepared. But I also do not want 
to cause alarm. At the moment, 
this plan is not activated, but 

everything is perfectly prepa-
red and ready to evacuate our 
citizens," Albares said in an in-
terview with laSexta broadca-
ster on Tuesday.

Albarez also noted that the 
ministry has already updated 
its travel recommendations and 
does not recommend visiting 
Lebanon under any circumsta-
nces.                               Sputnik                               Sputnik

Chinese-built geothermal Chinese-built geothermal 
power plant boosts power plant boosts 
Kenya’s clean energy Kenya’s clean energy 
switchswitch

Palestinian Palestinian 
death toll in death toll in 
Gaza rises Gaza rises 
to 41,495: to 41,495: 
health health 
authoritiesauthorities

Indonesia seeks to strengthen trade relation with Indonesia seeks to strengthen trade relation with 
China through business summitChina through business summit

Chinese military launches ballistic missile into Chinese military launches ballistic missile into 
Pacific Ocean – Defence MinistryPacific Ocean – Defence Ministry

UK, Spain urge citizens to leave LebanonUK, Spain urge citizens to leave Lebanon
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

and mental capabilities of citi-
zens and it is a root cause to 
directly develop human resour-
ces of the State. Tatmadaw athl-
etes could compete in the in-
ternational sports competitions 
and regional ones with high qu-
alification and secured medals 
for bringing honour to the State.

It is necessary to forge stren-
gthening, perseverence, indu-
stry and diligence in serving 
the defence duty of the State. 
Individuals have to forge unity 

and bilateral trusts among 
them through the teamwork 
spirit. All different levels of 
Tatmadaw members have to 
dutifully serve assigned duties 
with full strengths and capacity 
due to demand of the State.

This sports competition is 
implementing a social objective 
adopted by the State: to enhance to enhance 
health sector and sports sector health sector and sports sector 
which are all-inclusive for which are all-inclusive for 
ensuring longevity, health and ensuring longevity, health and 
fitness of the entire pople. fitness of the entire pople. Hence, 
athletes need to compete in the 

games for uplifting prestige 
of their military commands. 
By showing off, they have to 
pour out physical and mental 
strengths to be the persons who 
can bring honour to the State 
from the Tatmadaw. They all 
have to strive to become good 
athletes with perseverence, 
industry and sporting spirit to 
be able to uplift the prestige of 
the Tatmadaw and the State 
while nurturning themselves to 
be dutiful individuals in serving 
the defence duty of the State.

The parade commander 
and athlees saluted the Senior 
General and left the ground.

The Senior General and party 
watched the match between Nay 
Pyi Taw Command team and 
the Office of the Commander-in-
Chief (Army) team in the second 
round stage of the Defence 
Services Commander-in-Chief’s 
Trophy Football Tournament. 
At the match, both teams posed 
pressures on each other but 
the office of the Commander-
in-Chief (Army) could create 

linkages among its players 
to control the football. After 
final whistle, the Office of the 
Commander-in-Chief (Army) 
team threshed Nay Pyi Taw 
Command team 4-1.

The sports competition consi-
sts of football, Karatedo, men’s 
and women’s track & field, men’s 
and women’s Myanmar martial 
arts, boxing, men’s and women’s 
volleyball, men’s and women’s 
judo, golf, Sepak Takraw and 
Taekwondo events which will 
last till 11 October.                100100
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KHINU September 25
A total of 5,831 acres of maize 

and millets have been planted 
during this year's rain crops 
planting season in KhinU Town-
ship, Shwebo District, Sagaing 
Region, according to statistics 

from the Department of Agri-
culture for KhinU Township.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, KhinU 
Township has planned to plant 
1,005 acres of maize and 5,491 
acres of millets. Since June this 

year, 188 acres of maize and 
5,643 acres of millets have been 
planted, totaling 5,831 acres.

“We are providing awareness 
for the success of corn crops, 
and providing awareness to 
prevent the spread of pests,” 

said U Nay Win Naing, head of 
the Department of Agriculture 
for KhinU Township.

In KhinU Township, in the 
cultivation of maize and millets, 
more than 50 baskets of maize 
are produced per acre, and 

the cost of planting one acre 
of maize is Ks-500,000. A total 
of 15,000 corn ears of millets 
are produced per acre, and 
the cost of planting one acre 
is over Ks-500,000. 

SKSK

KYAUKMYAUNG September 25 

According to the statistics of 
Kyaukmyaung Sub-Township of 
Shwebo Township in Sagaing 
Region, local farmers have 
planted 6,005 acres of pigeon 
pea this monsoon.

Although local farmers ear-
marked 5,850 acres of pigeon 
pea in Kyaukmyaung this mon-
soon, local farmers exceeded 
their cultivation of pigeon pea 
on 6,005 acres.

Daw Khin Win, Head of Kyau-

kmyaung Sub-Township Agri-
culture Department said: “We 
have earmarked more than 
5,000 acres of pigeon pea this 
monsoon but local farmers 
exceeded target cultivation 
with more than 6,000 acres 

of pea. Our department helps 
local farmers boost per-acre 
yield of crops. Local farmers 
grow pigeon pea as separate 
crop as well as mixed crop.”

This year, township officials 
urge local farmers to use quality 

strains of crops and agricultural 
techniques with prevention of 
pests for boosting per-acre yield.

Agricultural staff train local 
farmers on techniques of making 
folio fertilizer and pesticides 
to cut agricultural cost.   SMKSMK

Kyaukmyaung finishes cultivation of pigeon pea on more than 6,000 acres Kyaukmyaung finishes cultivation of pigeon pea on more than 6,000 acres 

of croplandsof croplands

KhinU Township farmers cultivate 5,831 acres of rain-fed maize and milletsKhinU Township farmers cultivate 5,831 acres of rain-fed maize and millets

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the football match between Nay Pyi Taw Command team and the Office of the Commander-in-Chief (Army) team.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the football match between Nay Pyi Taw Command team and the Office of the Commander-in-Chief (Army) team.
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အသည်းေရာင်စီပိုးက ကလာပ်စည်း 

များကို     မည်ကဲ့သိုကးူစက်သည်ှင့်

ပတ် သက်၍ သပိ ံပညာရှင်များကေဖာ်ထတ်ု 

ိင်ုပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်အဆိပုါပိုးကူးစက် 

မ အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ိုင ်

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိကမ ာတစ်ဝန်းတွင် အသည်း 

ေရာင်စပီိုးကူးစက်ခထံားရသ ူ၅၈ သန်းမ  

ရိှေကာင်းှင့်ထုိေရာဂါပုိးေကာင့် ှစ်စ် 

ေသဆုံးသူသုံးသိန်းခန့်ရှိေကာင်း ပညာ 

ရှင်များကေြပာသည်။

ထိုြပင် လတ်တေလာတွင် အသုံးြပေန 

သည့ ်ကသုမ များမှာလည်း ကမ ာတစ်ဝန်း 

တွင် အသည်းေရာင်စပီိုးြဖစ်ပွားမ ကိ ုဟန့်  

တားိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့် ပညာရှင ်

များက ထိေရာက်မ ရိှသည့်နည်းလမ်းကုိ 

ရှာေဖွလာကြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးတွင် ေရာဂါပိုးကိ ုကလာပ် 

စည်းများအတွင်းဝင်ခွင့ြ်ပသည့ ်ပိတုင်း 

 ပ်ေထွးမ ကိ ုေကာင်းစွာနားမလည်ေသာ 

ေကာင့ ်       ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးကို

ေှာင့်ေှးမ များြဖစ်ေပ ေစသည်။

ယခုအခါ ကိုပင်ေဟဂင်တက သိုလ်မှ 

သုေတသနပညာရှင်များက ေရာဂါပိုး၏ 

မျက်ှာြပင်ရိှ ပိတုင်းအေကာင်း ေကာင်း 

စွာနားလည်သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်း၏ 

အလုပ်လုပ်ပံုမှာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်ရိှ စပုိက် 

ပိုတင်း၏ အလုပ်လုပ်ပုံှင့်အတူတူပင ်

ြဖစ်ေကာင်း ဦးေဆာင်သေုတသဂီျန်းနစ် 

ပရန်တိုကေြပာသည်။

ထိသုိုေသာအေြခအေနကိနုားလည်ပ ီ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ထိေရာက်မ ရှိေသာ

ကာကွယ်ေဆးကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုေတာမ့ည်

ြဖစ်သည်ဟ ုသေုတသမီျားကေြပာသည်။

Ref: STD

K.H

တုတ်ုိင်ငံမှ သိပ ံပညာရှင်များသည် 

ကာရွက်မှလ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုစ်ဆက် 

မြပတ်ထတ်ုယလူိက်ုိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်

အပင်များမှေရကိြုပန်လည်စွန့်ထတ်ုသည့်

နည်းလမ်းကိအုသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်ယူသည့်နည်းကို ရှာေဖွ

ေတွရှိသွားြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါနည်းလမ်းေကာင့ ်ကမ ာေပ ရိှ 

အပင်များမှအရွက်များအားလုံးလိုလိုကို 

ေရရှည်တည်တံမ့ ရိှသည့ ်စ်ဆက်မြပတ် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးအရင်း 

အြမစ်များအြဖစ် ေြပာင်းလဲိင်ုေစမည်ြဖစ် 

သည်။

သိပ ံပညာရှင်များ၏ စမ်းသပ်သုပ်ြပ 

သမ တွင် ကာရွက်မှေန၍လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားထတ်ုယကူာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းအေသး 

စားများကိအုားသွင်းြပိင်ုပီး ထိထုက်ပိ၍ု 

ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ   တည်ေဆာက်ပီး 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားကွန်ရက်ကိ ုထေူထာင်ိင်ု

ေစမည်ြဖစ်သည်။

အပင်များမှေရကိုြပန်လည်စွန့်ထုတ ်

သည့န်ည်းလမ်းမှာ အပင်၏အြမစ်များက 

ေရကုိစုပ်ယူပီး ပုိေသာေရများကုိ အရွက်

များ သိုမဟတ်ု ပန်းများမှတစ်ဆင့ ်ေရေငွ

အြဖစ်ြပန်လည်စွန့်ထုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုနည်းြဖင့် တစ်ကမ ာလုံးရှိအပင်များမ ှ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ယူပါက တစ်ှစ် 

လ င် တီရာဝပ်နာရီေပါင်း ၆၇ ဒသမ ၅ 

နာရီစာရရှိမည်ြဖစ်သည်။     Ref: SCMP

K.H

သက်ကီးရွယ်အိုဦးေရ များြပားလာ 

သည်ှင့်အမ  ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရးှင့် 

စီးပွားေရးအရစိန်ေခ မ များလည်း ြမင့် 

တက်လာမည့အ်ေြခအေနရိှေနစ် ပညာ 

ရှင်များက အိုမင်းမ ေှးေကွးေစပီး လူ့ 

သက်တမ်းရှည်ေစမည့ကု်ထံုးတစ်မျိးကုိ 

ေဖာ်ထုတ်လိုက်ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

စင်ကာပရိှူ Duke-NUS ေဆးေကျာင်း 

မှပညာရှင်များက ပိုတင်းတစ်မျိးြဖစ ်

သည့် interleukin-11 (IL11) သည် အို 

မင်းမ ကုိအားေပးေကာင်း ေဖာ်ထုတ်ုိင် 

ပီးေနာက် ထိပုိတုင်းကိဆုန့်ကျင်သည့ ်

ကထုုံးတစ်မျိးက အိမုင်းမ ကိေုှးေကွးေစ 

သည်သာမက လူ့သက်တမ်းကိုလည်း

ပိရှုည်ေစိင်ုေကာင်း ေတွရိှလိက်ုြခင်းြဖစ် 

သည်။

သေုတသနြပမ များအရ ခ ာကိယ်ုက 

အိမုင်းလာသည်ှင့ ်ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါများ 

တွင် IL11 ပိုတင်းများြမင့်တက်လာပီး 

အသည်းှင့်ဝမ်းဗုိက်တုိတွင် အဆီများစု 

ပုံလာေစကာ က က်သားများကိုေလျာ့ရ ဲ

လာေစြခင်းြဖစ်သည်ကိုေတွရသည်။

ထိုေနာက် IL11 ပိတုင်းကိဆုန့်ကျင် 

သည့က်ထုုံးြဖင့စ်မ်းသပ်မ လပ်ုရာ ကိယ်ုတွင်း

ဇီဝြဖစ်စ်တိုးတက်မ ှင့်အတူ       လူ့ 

သက်တမ်းကိ ု၂၅ ရာခိုင် န်းပို၍ရှည်ေစ 

ေကာင်းေတွရြခင်းြဖစ်သည်။ Ref: STD

K.H

ချာမာတက သိုလ်မှ သုေတသနပညာ 

ရှင်များတီထွင်လိုက်ေသာ       ြဒပ်ထုမဲ့

ဘက်ထရီနည်းပညာသည ်EV ကားများ

ေရာက်ရိှိင်ုသည့ခ်ရီးအကွာအေဝးကိ ု၇၀ 

ရာခိင်ု န်းတိုးေစမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

သုေတသီများသည ်   ၎င်းတိုတီထွင်

ဖန်တီးထားသည့် ြဒပ်ထုမဲ့ဘက်ထရီကို

လပ်ေတာတွ့င်ထည့သွ်င်းအသုံးြပရာတွင် 

ထိလုပ်ေတာ၏့အေလးချန်ိကိ ုထက်ဝက်

ခန့်ေလ ာခ့ျိင်ုသည်သာမက မိဘုိင်ုးဖန်ုးများ 

တွင်ထည့်သွင်းအသုံးြပပါက ဖုန်းများ၏ 

အထမှူာ ခရက်ဒစ်ကတ်ေလာက်သာရိှေစ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းေတွရသည်။

ထုိဘက်ထရီကုိ ကာဗွန်ဖုိင်ဘာကွန်ပုိ 

စစ်ြဖင့်ဖန်တီးထားြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းသည ်

အလူမီနီယံကဲ့သို ေတာင့်တင်းခိုင်မာမ ရှိ 

ကာ စွမ်းအင်သပ်ိသည်းဆမှာလည်း စီးပွား 

ြဖစ်အသုံးြပရန်လုေံလာက်မ ရိှေကာင်းှင့ ်

အြခားလပ်ုေဆာင်ချက်များစွာ ပါဝင်ေသး 

ေကာင်း သုေတသီများကေြပာသည်။

Ref: STD

K.H

အေမရကိန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေရှတန်းစစ်ေြမြပင်များတွင ်လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိိုင်ေစေရးအတွက် စတုတ  

မျိးဆက် ေရွလျားျကလီးယားဓာတ ်

ေပါင်းဖိမုျားကိ ုစတင်တည်ေဆာက်ေနပ ီ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုဓာတ်ေပါင်းဖိုများ ေနာက်ဆုံးတပ ်

ဆင်မ ကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်တွင်စတင်မည်ြဖစ်ပီး 

ယင်းဓာတ်ေပါင်းဖိမုျားကိ ုေပ ၂၀ ကွန်တန်ိ 

နာများြဖင့ပ်င် အလွယ်တကူပုိေဆာင်ုိင် 

မည်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်စစ်ေြမြပင်များတွင် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားသည် မရှိမြဖစ်အေရးပါေသာ 

အရာြဖစ်လာမည်ဟု ကာကွယ်ေရးသိပ ံ 

ဘုတ်အဖွဲက ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင ်သတ်မှတ် 

ခဲ့ပီးေနာက်        ယခုဓာတ်ေပါင်းဖိုကို

ထုတ်လုပ်ရန်စီစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါဓာတ်ေပါင်းဖိသုည် သုံးှစ်အထ ိ

ေလာင်စာြပန်ြဖည့်ရန်မလိုဘဲ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားတစ်မဂ ါဝပ်မှ ငါးမဂ ါဝပ်အထိ 

ထုတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။        Ref: IE

K.H



၂၃၂၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

အာဖရိကိုင်ငံအချိ ုရှားှင့်ပူးေပါင်း၍  ဂိဟ်တုများလ တ်တင်မည်

ယူကရိန်းအလို ုရှားလိုက်မည်ဟု ဇီလန်စကီယုံကည်မ  အမှားကီးမှားမည်ဟုဆို

ဝန်ကီးချပ်အသစ်   ဖယ်ထုန်ထန်

ရှင်နာဝပ်ဦးေဆာင်ေသာ ထိင်ုးအစိုးရအဖဲွ 

သည် စီးပွားေရး  းဆွမ အတွက်  ဘတ်

၁၄၅ ဒသမ ၅ ဘီလီယံရှိေသာေငွေကး

ေထာက်ပံ့ေပးသည့်အစီအစ်ကို စက် 

တင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် စတင်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအစီအစ်၏ ပဏာမအဆင့်တွင ်

လူမ ဖူလုံေရးကတ်ကိုင်ေဆာင်ထားသူ 

များှင့် မသန်စွမ်းသူများကုိ တစ်ဦးလ င် 

ဘတ် ၁၀၀၀၀ စီေထာက်ပ့ံေပးသွားမည် 

ြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို ေငေွကးများေထာက်ပံေ့ပး 

ရြခင်းသည်  ေှးေကွးေနေသာိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရးကို  းဆွိင်ုေစရန် အစအီစ်၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် 

ဖယ်ထုန်ထန်ရှင်နာဝပ်ကေြပာသည်။

ယင်းအစီအစ်အရ ထိုင်းိုင်ငံသား 

၁၄ ဒသမ ၅၅ သန်းမှာ ယခုလကုန်ပိုင်း 

တွင်    ၎င်းတို၏ဘဏ်အေကာင့်များမှ

တစ်ဆင့်ေထာက်ပံ့ေငွများ    တိုက်ိုက်

လက်ခရံရိှမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိေုငမွျား

ကို      ၎င်းတိုစိတ်ကိက ်အသုံးြပခွင့်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။         Ref: Xinhua

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ၂၀၃၂ ခှုစ်အေရာက် 

တွင် ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံးဓာတ်အား 

ေပးစက်ံုများရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 

ကနဦးအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား မဂ ါ 

ဝပ် ၁၂၀၀ ကို ဓာတ်အားလိုင်းသိုပိုလ တ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်စွမ်းအင ်

ဝန်ကီးဌာနက စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် 

တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက     ၎င်းတို၏ျ

ကလီးယားစွမ်းအင်လမ်းြပေြမပုကံိ ုပီးခဲ ့

သည့သ်တီင်းပတ်တွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

အဏုြမစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ ညီလာခံ၌

တင်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုလမ်းြပေြမပုံအရ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ 

အေနြဖင့် ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်အေရာက်တွင ်

ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားေပး 

စက်ုံများမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား မဂ ါဝပ် 

၄၈၀၀ အထ ိတုိးြမင့်ထုတ်လုပ်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရိှသကူ 

ေြပာသည်။

ိုင်ငံ၏ျကလီးယားစွမ်းအင ်  အစီ

အစ်ကိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်  သီးြခား 

လွတ်လပ်သည့်     အာဏာပိုင်အဖွဲကို

ဖဲွစည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။   Ref: Xinhua

တတ်ုအစိုးရက ိင်ုငအံတွင်းရိှွမ်းပါး 

သမူျားကိ ုအမျိးသားေန့မတိင်ုမ ီေငေွကး 

များေထာက်ပ့ံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခကုဲသ့ိုေထာက်ပံေ့ပးမ သည် ိင်ုင၏ံ

ေှးေကွးေနေသာစီးပွားေရးကိ ု တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှေန၍ အေထာက်အကူြပေစ 

ရန်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသူများကေြပာ 

သည်။

ေထာက်ပံေ့ကးရရိှမည့သ်မူျားမှာ ွမ်း 

ပါးသူများှင့် မှီခိုရာရင်ခွင်မဲ့သူများြဖစ ်

ေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိအေြခအေနများ 

ကို ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်သူ့ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုက ထုတ်ြပန်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း CCTV သတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်ေဒသခံတာဝန်ရှိသူများအေန 

ြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာြပည်သူများထ ံ

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် ကျေရာက် 

မည့ ်၇၅ ှစ်ေြမာက်အမျိးသားေန့မတိင်ုမ ီ

ေရာက်ရိှေအာင်   ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ထိုသိုေထာက်ပံ့ေပးြခင်းသည ်ပါတီ 

ှင့အ်စိုးရ၏ချစ်ြခင်းေမတ ာကိ ုြပသြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ Ref: BP

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏ပိုကန်ု 

ေဈးကွက်ကိခုျဲထွင်သည့အ်ေနြဖင့ ်ပစဖိတ်ိ

ြဖတ်ေကျာ ်  မိတ်ဖက်ိုင်ငံများအတွက်

ဘက်စုှံင့တ်ိုးတက်မ ရိှေသာ သေဘာတ ူ

စာချပ်အဖဲွ (CPTPP) ၏ အဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ် 

လာေစေရးအတွက် တရားဝင်ေလ ာက် 

လ ာတင်ထားပီြဖစ်ေကာင်း စီးပွားေရး 

ဝန်ကီးက စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

အဆိပုါေလ ာက်လ ာကိ ုေလ ာက်လ ာ 

လက်ခရံာိင်ုငြံဖစ်သည့ ်နယူးဇလီန်ိင်ုင ံ

သို ေပးပိုထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း စီးပွားေရး 

ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဝန်ကီးက 

ေြပာသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ အဖဲွဝင် ၁၂ ိင်ုင ံ

ပါဝင်သည့်   လွတ်လပ်စွာကုန်သွယ်ေရး 

သေဘာတစူာချပ်အဖဲွသို  ဝင်ေရာက်ေရး 

အတွက် စိတ်ဝင်စားေကာင်း ေမလတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုအဖွဲဝင်ြဖစ်ပါက 

အင်ဒိနုီးရှားသို ရင်းီှးြမပ်ံှမ များေရာက် 

ရိှလာိင်ုေကာင်း အစိုးရကေမ ာ်မှန်းထား 

သည်ဟုသိရသည်။             Ref: TST

ထိုင်းအစိုးရက စီးပွားေရး  းဆွမ အတွက် 
ေငွေကးေထာက်ပံ့ေပးသည့် အစီအစ်စတင်

ဖိလစ်ပိုင်၌ ၂၀၃၂ ခုှစ်အေရာက်တွင်
ျကလီးယားဓာတ်အားေပးစက်ုံများရှိလာမည်

တုတ်က ွမ်းပါးသူများကို အမျိးသားေန့မတိုင်မီ 
ေငွေကးများေထာက်ပံ့ေပးမည်

အင်ဒိုနီးရှားက CPTPP အဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်ရန် 
တရားဝင်ေလ ာက်လ ာတင်

ဘာမာကို၊ ဆက်ဆံေရးဘာမာကို၊ ဆက်ဆံေရး

အာဖရိကေဒသရှိ ိုင်ငံအချိက ုရှား 

ိင်ုငှံင့ပ်ူးေပါင်း၍ ဂိဟ်တမုျားလ တ်တင် 

သွားရန်စီစ်ထားေကာင်း    ထုတ်ြပန်

ေကညာထားသည်။

မာလ၊ီ ိင်ုဂျာှင့ ်ဘာကနီာဖာဆိုိင်ုင ံ

တိုပူးေပါင်းဖွဲစည်းထားသည့် ဆာဟယ် 

ိုင်ငံများမဟာမိတ်အဖွဲက ုရှားိုင်ငံရှိ 

Roscosmos ှင့်ပူးေပါင်း၍ ဂိဟ်တုများ 

လ တ်တင်သွားမည်ဟ ုထတ်ုြပန်ေကညာ 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လ တ်တင်သွားမည့်ဂိဟ်တုများတွင ်

ဆက်သွယ်ေရးဂိဟ်တုှင့် ကမ ာေြမကို 

အေဝးမှအာုခံေံထာက်လှမ်းသည့ ်ဂိဟ် 

တုများပါဝင်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆက်သွယ်ေရးဂိဟ်တလု တ်တင်ြခင်း 

ေကာင့ ်မဟာမတ်ိသုံးိုင်ငတွံင် ပ်ုြမင်သ ံ

ကားှင့ေ်ရဒယီိထုတ်ုလ င့မ် ကိ ုပိမုိအုဆင် 

ေြပေစမည်ြဖစ်ကာ ဖံွဖိးမ နည်းပါးေသာ 

ေဒသများတွင် အင်တာနက်ှင့်တယ်လီ 

ဖုန်းဝန်ေဆာင်မ များကို ေပးိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း မာလီစီးပွားေရးှင့်ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီးကေြပာသည်။ ေနာက်ထပ်ဂိဟ်တ ု

မှာ နယ်စပ်များကိုေစာင့်ကည့်ြခင်းြဖင့ ်

လုံြခံေရးကို ခိုင်မာအားေကာင်းေစမည ်

ြဖစ်သည်ဟ ု၎င်းကဆိုသည်။     Ref: RT

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

လက်ရှိြဖစ်ေနေသာ ကမ ာ့ိုင်ငံေရး 

အေြခအေနများေကာင့ ်ကမ ာကီးသည ်

ယမ်းအိုးကီးြဖစ်လာရန်နီးေနပဟီ ုကလု 

သမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိုနီယိုဂူ 

တားရက်က အေထွေထွညီလာခံမိန့်ခွန်း 

တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်မǧကံ 

စဖူးǧကံဆုံေနရသည့်   စိန်ေခ မ များကို

ေြဖရှင်းိင်ုေရးအတွက် အေြဖများကိရှုာေဖွ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း အတွင်းေရးမှးချပ်က 

စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် ကလုသမဂ  

အေထွေထွညီလာခံ၌ေြပာသည်။

ကမ ာေပ တွင် ပိမုိနုက်  င်းသည့ပ်ထဝ ီ

ိုင်ငံေရးအရကွဲလွဲမ များ၊ ကမ ာ့အပူချနိ် 

ြမင့်တက်မ များ၊ ပီးဆုံးေတာ့မည့်အရိပ် 

အေယာင်မရှိေသာစစ်ပွဲများ၊ လက်နက် 

အသစ်အဆန်းများ၏အ ရာယ်များသည် 

ကမ ာကီးအေပ  အရိပ်မည်းအြဖစ်စိုးမိုး 

ေနေကာင်း ၎င်းကေထာက်ြပသည်။

လက်ရှိကမ ာ့အေြခအေနသည် ဆက် 

လက်မထိန်းထားိုင်ေတာ့သည့်အေြခ

အေနေရာက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ်

ထိုစိန်ေခ မ များအားလုံးကို  ေြဖရှင်းိုင်

ဆဲြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုအတွက် ကမ ာ့ိုင်ငံ

များက ြပဿနာများကိ ု  အမှန်တကယ်

ေြဖရှင်းိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများ ရှာေဖေွဖာ်

ထတ်ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း အန်တိနုယီိဂုတူား

ရက်က အေလးေပးေြပာသည်။

ထိုအတ ူကမ ာေ့ခါင်းေဆာင်များအေန

ြဖင့် မြဖစ်မေနကုိင်တွယ်ရမည့်အရာများ 

မှာ အြပစ်ကျးလွန်ပီးအြပစ်ေပးမခံရမ ၊ 

မမ တမ ှင့် မေသချာမေရရာမ တုိပင်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ထုိအချက်သံုးချက်သည် တစ်ခု 

ှင့်တစ်ခုဆက်စပ်ေနကာ   လက်ရှိတွင်

ပိလေဲနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငမံျားအေန 

ြဖင့လ်က်ချင်းတဲွ၍ ကမ ာကိထုန်ိးေကျာင်း 

ရန်လိအုပ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာထားသည် 

ဟုသိရသည်။  Ref: RT

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရးေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် ုရှားက 

ယကူရန်ိးအလိကုျလိက်ုေလျာလမိ့မ်ည်ဟ ု

ယကူရန်ိးသမ တ ဇလီန်စက၏ီယုံကည်မ  

က အမှားကီးမှားမည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှား 

သမ တုံးမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီထရီ 

ပက်စေကာ့က စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

ုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက သည် ညိ  င်း 

ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ ်ေြပလည်ိင်ုမည်မဟတ်ု 

ေကာင်း၊     ုရှားအေပ ဖိအားသုံးမှသာ 

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း ဇလီန်စက ီ

က   ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံတွင် 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ရှုားအေပ ဖအိားေပးြခင်း 

ြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ကိးပမ်းမ သည် 

အမှားကီးမှားေနြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းအေြခ 

အေနသည် ြဖစ်လာိုင်စရာမရှိေကာင်း 

ပက်စေကာ့က  သတင်းေထာက်များကို

ေြပာထားသည်။

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံသည ် ငိမ်းချမ်းေရး 

ကို လိုလားေသာ်လည်း  လုံြခံေရးအရ

ေသချာမ ရှိေသာ၊       အထူးစစ်ဆင်ေရး

ရည်မှန်းချက်များေအာင်ြမင်ရမည်ဟေူသာ

အေြခအေနများအေပ မတူည်ေနေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာထားသည်။

Ref: RT

ကမ ာကီးက ယမ်းအိုးကီးြဖစ်လာရန်နီးေနပီဟု ကုလသမဂ အကီးအကဲေြပာ



၂၄ ၂၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၂၅ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၂၅

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ပဲခူးမိအတွင်းရှိ ဟံသာဝတီေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ြပန်လည်

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး ေဆာင်ရွက်ေနမ အား 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးရာ     အများ

ြပည်သမူျား အပန်းေြဖရင်းြဖင့ ်ေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ ေတွြမင်ခစံား

သိရှိိုင်ေစရန် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ပျက်စီးမ များအား  

ချက်ချင်းြပန်လည်ြပင်ဆင်ရန်၊ လိအုပ်သည့်

ေနရာတွင်       သတိေပးဆိုင်းဘုတ်များ 

တပ်ဆင်ရန် မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်

သည်   ပဲခူးမိနယ်    မဲခုန်ေကျးရွာ၌ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ အစအီစ်ြဖင့် 

ဘရုင့ေ်နာင်မင်းတရားကီး စီးနင်းခဲသ့ည့် 

ြမင်း ၁၆ ေကာင်ဆဲွ  လှည်းယ်ေတာ်ကီး

အား   မူလပုံစံ၊   အရွယ်အစားအတိုင်း 

တည်ေဆာက်ေနမ အား   ကွင်းဆင်း

ကည့် ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ပဲခူးမိ၌ ေရှးေဟာင်း

သမိင်ုးဝင် လပ်ိြပာကန်အား တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၏အစီအစ်ြဖင့်     ဘက်စုံ

ြပန်လည်အဆင့ြ်မင့တ်င်ေနမ အား လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိပ်ြပာကန်သည ်

ကျန်းမာေရးအရေသာ်လည်းေကာင်း ၊ 

ဘာသာေရးရေသာ်လည်းေကာင်း၊ မသိားစု

အလိက်ု လာေရာက်အပန်းေြဖသည့ ်ေနရာ

တစ်ခအုြဖစ် လအူမမဲြပတ်စည်ကားသည့ ်

ေနရာြဖစ်၍ Landscaping Designများ 

အစ်လှပေစေရး ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

၄၀၁၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးမိ ဟံသာဝတီေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ြပန်လည်
ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

ြမန်မာိုင်ငံတက သိုလ်များအေနြဖင့ ်

သင်တန်းအဆင့် (Program Level)ှင့် 

တက သိလ်ုေကျာင်းအဆင့ ်(Institutional 

Level) ှစ်ခစုလုံးတွင်  အာဆယီတံက သိလ်ု

ကွန်ရက်၏ အရည်အေသွးအာမခမံ  (AUN-

QA) စံ န်းသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်ြပည့်မီ

ကိက်ုညေီကာင်း အသအိမှတ်ြပမ  (Accre-

ditation) ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ုံးအမှတ် (၁၃)တွင် ကျင်းပသည့ ်အမျိးသား

ပညာေရးအဆင့အ်တန်းှင့ ်အရည်အေသွး

အာမခမံ  အကြဲဖတ်ေကာ်မတ ီ(NAQAC)၏ 

အရည်အေသွးအာမခမံ  (QA)ဆိင်ုရာ ပထမ

အကမ်ိအစည်းအေဝးတွင် ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ

ွန့်ေဖကေြပာကားသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်

ကေသာ ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ေဒါက်တာ 

မိုးေဇာ်ထွန်း၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ပညာေရးှင့ဆ်က်စပ်ဝန်ကီးဌာန ကိုးခမှု

NAQ-AC ေကာ်မတဝီင်များ၊ ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများတက်ေရာက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

လက်ရှိအေြခအေနတွင ်အြခားအာဆီယ ံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားနည်းတ ူြမန်မာိင်ုငတံက 

သိလ်ုများသည်လည်း အာဆယီပံညာေရး

ဆိင်ုရာ မေူဘာင် တစ်ခြုဖစ်ေသာ AUN-QA 

စံ န်းများှင့က်ိက်ုညရီန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

NAQAC အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံက သိလ်ု

များအတွက် ထိက်ုတန်ေသာ ိင်ုငတံကာ

အသိအမှတ်ြပမ များ      ရရှိေစရန်ှင့် 

ေကျာင်းသားဖလှယ်ေရးအစအီစ်များတွင် 

ြမန်မာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများပိုမို 

ပါဝင်လာိုင်ေစရန်၊ ပညာသင်ဆုများ 

ပိမုိဆွုတ်ခူးရရိှေစရန်၊ ပိမုိယှု်ပိင်ိင်ုစွမ်း

ရိှေသာ ကမ ာေ့ဈးကွက်တွင် အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့ ်အလမ်းများ  ပိုမိုရရှိလာေစရန  ်

ပံ့ပိုးကူညီေပးရန ်        လိုအပ်ေကာင်း၊ 

တက သိုလ်များကလည်း     AUN-QA 

စသံတ်မှတ်ချက်များှင့ ်စံ န်းများြပည့မ်ီ

ေကာင်း အသအိမှတ်ြပမ  (Accreditation) 

ရရှိေအာင ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

တိုက်တွန်းပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့က် AUN-QA Guideline စာအပ်ုကိ ု

ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်ှစ်ဘာသာတွဲြဖင့် ြပစု

ြဖန့်ေဝသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ 

Guideline စာအပ်ုြဖင့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ

များ၊     သင်တန်းများကျင်းပရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာတက သိလ်ုအတွင်း

အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရးအဖွဲများှင့ ်

NAQAC ၏ ြပင်ပအရည်အေသွးစစ်ေဆး

ေရးအဖဲွများ၏ စစ်ေဆးအǧကြံပချက်များ

အတိင်ုး ြပင်ဆင်လိက်ုနာ ေဆာင်ရွက်ြခင်း

ြဖင့ ်AUN-QA အသအိမှတ်ြပမ  လက်မှတ်ရ

ရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်း 

ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်     မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ိက်ုကူးခဲ့ကသည်။ ဆက်လက်၍ အစည်း

အေဝး ဒုတိယပိုင်းကိ ုအစီအစ်အတိုင်း 

ဆက်လက်ကျင်းပကာ ေရှလပ်ုငန်းစ်များ 

ေဆွးေွးချမှတ်ခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                         (၅၀၀)

အမျိးသားပညာေရးအဆင့်အတန်းှင့် အရည်အေသွးအာမခံမ အကဲြဖတ်ေကာ်မတီ (NAQAC)၏ အရည်အေသွး
အာမခံမ (QA)ဆိုင်ရာ ပထမအကိမ်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

ေရေဘးဒဏ်ခစံားခဲရ့ေသာ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွေပးအပ ်

လှဒါန်းပွဲ အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲ

ပိုင်းတွင ်   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ေနြပည်ေတာ် 

ုံးအမှတ်(၃၆)၌ ကျင်းပရာ ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊    ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊  ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ် ညေီနာင်အသင်း

မှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိုင်ငံ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ဥက     ေဒါက်တာ

ြမဟန်က လှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အလှေငွများေပးအပ်

လှဒါန်းရာ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

အဖဲွချပ်မှ ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀၀ ှင့ ်ေငကွျပ် 

သိန်း ၈၀ တန်ဖိုးရှိ တိရစ ာန်အစာများ၊  

ြမန်မာဆန်းသီရိကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ် သိန်း 

၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ တရိစ ာန်ကသုေဆး  ၁၈ မျိး၊ 

Fortune International Limited မှ ေငကွျပ် 

၃၈၇ ဒသမ ၈ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ တရိစ ာန်ေဆး

ှင့်  ေဆးပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း

ကရာ    ဒုတိယဝန်ကီးှင့်   တာဝန်ရှိ

သမူျားက လက်ခရံယူကပီး ဗဟိသုဘာဝ

ေဘးဒဏ်စီမံခန့်ခွဲေရး     ေကာ်မတီသို 

ဆက်လက်ေပးအပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေရေဘးဒဏ်ခံစားခဲ့ရေသာ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ
အတွက်  အလှရှင်များက အလှေငွ၊ 

အစာှင့်ေဆးဝါးများလှဒါန်း

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



ဘာစီလိုနာအသင်းက 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့် 

ဂိုးသမားဆက်ဇနီကိုေခ ယူရန်

ေဆွးေွးေန

မာေဆးလ် စက်တင်ဘာ ၂၅

မာေဆးလ်အသင်း၏ ဩဂတ်ုလအတွက် တစ်လ 

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုအသင်းှင့အ်တ ူ

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပေနပီး သွင်းဂိုးများသွင်းယူ 

ိုင်ခဲ့သည့်   တိုက်စစ်ကစားသမား   ဂရင်းဝုဒ်က 

ဆွတ်ခူးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ် ဂရင်းဝုဒ်သည ်ပီးခဲ့သည့ ်

ေွရာသီကစားသမား    အေြပာင်းအေရɫ ကာလက 

မန်ယူအသင်းမှ   မာေဆးလ်အသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  

ေကး  စတာလင်ေပါင်  ၂၆  ဒသမ  ၆  သန်းြဖင့ ်   

ေြပာင်းေရɫ ခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ  ပထမဆုံး 

ေဘာလုံးရာသီတွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲက့ာ 

မာေဆးလ်အသင်း၏ ဩဂတ်ုလအတွက် တစ်လတာ

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ု ဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ဂရင်းဝုဒ်သည ်အသင်းှင့်ပထမဆုံးကစားေသာ 

ပွဲစ်ြဖစ်သည့ ်      တူးေလာ့စ်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားိင်ုခဲ့ပီး သွင်းဂိုး ှစ်ဂိုး 

သွင်းယူိင်ုခဲက့ာ     ဩဂတ်ုလအတွင်း     အသင်းှင့် 

ကစားသည့်ပွဲစ်ှစ်ပွဲတွင ်   သုံးဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး 

ေနာက်   အသင်း၏ဩဂတ်ုလအတွက်    တစ်လတာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ု  ဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ဂရင်းဝုဒ်သည ်အသင်းှင့်အတူ ြပင်သစ ်

လီဂူးပိင်ပွဲ၌  ငါးပွဲကစားပီးချနိ်တွင ် ငါးဂိုးသွင်းယ ူ

ထားပီး    သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားစာရင်း၌  

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ   ဒမ်ဘလီှီင့ ် ဘာကိလုာတိုကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်ပီး သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားအြဖစ် 

ရပ်တည်ေနသည်။  ဂရင်းဝုဒ်ကိ ု လာမည့်အေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်၊ ဘာစီလိုနာှင့် 

အက်သလက်တီကိုအသင်းတိုက ေခ ယူရန် ေစာင့် 

ကည့်လျက်ရှ ိေကာင်း သိရသည်။   Ref;Goal.com

မာေဆးလ်အသင်း၏ ဩဂုတ်လအတွက် တစ်လတာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို အသင်းှင့်အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း

ြပေနသည့် တိုက်စစ်ကစားသမားဂရင်းဝုဒ်ဆွတ်ခူး

၂၀၂၅ ကလပ် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် မက်ဆီ၏ အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းဝင်ေရာက်ကစားခွင့်ရရှိရန် နီးစပ်လျက်ရှိ

မိုင်ယာမ ီစက်တင်ဘာ ၂၅

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က ကီးမှးကျင်းပ  

မည့် ၂၀၂၅ ကလပ် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွတွင် မက်ဆီ၏ 

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းဝင်ေရာက်ကစားခွင့်ရရှိရန ်

နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို အေစာပိုင်းှစ်များ 

က တိုက်ကီးများအလိုက် အဆင့်ြမင့်ဆုံးပိင်ပွဲများ 

၌  ချန်ပီယံဆုရရှိသည့်အသင်းများြဖင့်သာ ကျင်းပ 

ေလရိှ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ပိင်ပဲွမှစတင်ပီး ပုစံေံြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ ပိင်ပွဲဝင်အသင်းအေရအတွက ်

တိုးြမင့်ပီး ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၃၂ သင်းြဖင့ ်ကျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။

 လက်ရှိတွင ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၃၂ သင်းမှ အသင်း 

၃၀ မှာ ေပ ထွက်လာပီြဖစ်ေသာ်လည်း လက်ကျန် 

ှစ်ေနရာအတွက် ကိပုါလဘီာေတးဒိုးစ်ပိင်ပဲွ ချန်ပယီ ံ

အသင်းှင့်      အိမ်ရှင်အေမရိကန်ိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

ကလပ်အသင်းတစ်သင်းသာ ကျန်ရှိေတာ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပမည့ ်အေမရကိန်ိင်ုင ံ

ကိယ်ုစားြပအသင်းတစ်သင်းအတွက် ကမ ာေ့ဘာလုံး 

အဖဲွချပ်က ေမဂျာလဂ်ိကလပ်အသင်းများမှ တစ်သင်း 

ကို  ဖိတ်ကားရမည်ြဖစ်ပီး လက်ရှိတွင ်ေမဂျာလိဂ ်

ပိင်ပဲွမှ ဥေရာပထပ်ိတန်းကစားသမား မက်ဆှီင့အ်တ ူ

ဆွာရက်ဇ်၊ ဘက်စ်ကွက်ှင့ ်အယ်လ်ဘာတိုရိှေနသည့် 

အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းက တြခားအသင်းများထက် 

အသင်းပုရံပ်ိြမင့တ်က်ေနသည့အ်တွက် အင်တာမိင်ုယာ 

မအီသင်းကိသုာ  ဖတ်ိေခ ဖွယ်ရိှေကာင်း  သရိသည်။                                            

Ref;Goal.com

မက်ဒရစ ်စက်တင်ဘာ ၂၅

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ် (ဖီဖာ) က ချးီြမင့်မည့ ်

၂၀၂၄        ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆုများေပးအပ်ပွဲ  

အခမ်းအနားတွင်   ေပးအပ်ချးီြမင့်မည့ ်  အဓိကဆု 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်   ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ု

(Ballon  D'Or)    ကို     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

တိက်ုစစ်ကစားသမား ဗင်နစီီးယက်စ်က ဆွတ်ခူးိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ လျက်ရိှသည်။

တစ်ှစ်တာကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆုများ ေပးအပ် 

ပွဲအခမ်းအနားကို ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈  ရက်တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  လက်ရှိတွင ်  ဆန်ခါတင်ကစား 

သမားဦးေရ  ၃၀  စာရင်းထုတ်ြပန်ပီးေနာက ် ဗင်နီ 

စီးယက်စ်က    ဆွတ်ခူးိုင်မည်ဟု   သတင်းများ

ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိထုတ်ြပန်ထားသည့်   ဆန်ခါတင်ကစား 

သမားဦးေရ ၃၀ စာရင်းတွင ် ှစ်ေပါင်း   ၂၀ အတွင်း 

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ်    ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆု(Ballon D'Or)  ကို  အကိမ်ေရအများဆုံး 

ရရှိထားသည့ ်မက်ဆီှင့် စီေရာ်နယ်ဒိုတို ပါဝင်လာ 

ြခင်းမရိှဘ ဲဆန်ခါတင်ကစားသမားဦးေရ ၃၀ မှ ဗင်န ီ

စီးယက်စ်ှင့်အတူ အသင်းေဖာ် ဘယ်လင်ဟမ်ှင့ ်

မန်စီးတီးအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ိဒုရတီိုက 

ထိပ်ဆုံးမှ  ေရပန်းစားလျက်ရှိပီး  ယခုအခါ ဗင်နီစီး 

ယက်စ်က   ဆုရရှိရန်  သတင်းများထွက်ေပ လာခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးှစ်များကလည်း  ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆ(ုBallon D'Or)အတွက်  ဆန်ခါတင် 

စာရင်းထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်      အဆိုပါဆုရရှိသည့် 

ကစားသမား   ေပါက်ကားသည့အ်စ်အလာများရိှခဲ ့

ပီး   မက်ဆီရရိှသည့်ှစ်များတွင်လည်း   ဆန်ခါတင် 

စာရင်းထတ်ုြပန်ပီးေနာက် ဆေုပးပဲွမတိင်ုမကီတည်း 

က သတင်းများေပါက်ကားေလရိှ့ကာ ဆေုပးပဲွအခမ်း 

အနားတွင်လည်း    သတင်းေပါက်ကားသည့အ်တိင်ုး 

မက်ဆရီရိှခဲ့ပီး ယခအုခါတွင်လည်း ဆေုပးပဲွမတိင်ုမ ီ

ကတည်းက ဗင်နီစီးယက်စ်ရရှိမည်ဟ ုသတင်းများ 

ထွက်ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 လက်ရှိတွင ်ဗင်နီစီးယက်စ်ကိ ုအဓိက စပွန်ဆာ 

ေပးထားသည့ ် Nike ကလည်း ဗင်နီစီးယက်စ်အေန 

ြဖင့် ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု  (Ballon 

D'Or)  ရရှိခဲ့လ င် ၎င်းအတွက ်  အထူးဂုဏ်ြပထား 

သည့ဖ်နိပ်များကိ ု ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချရန်     ြပင်ဆင် 

လျက်ရိှသည့အ်တွက် သတင်းမှာ ပိမုိကုျယ်ြပန့်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                      

Ref;Marca

ကမ  ာ့အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဗင်နီစီးယက်စ် 

ဆွတ်ခူးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ 

ဘာစီလိုနာ စက်တင်ဘာ ၂၅

 ဘာစလီိနုာအသင်းက လိအုပ်ချက်များရိှေနသည့ ်

ဂိုးသမားေနရာအတွက ်  ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ ်

ေနသည့်    ဂိုးသမားဆက်ဇနီကိုေခ ယူရန်  ေအးဂျင့ ်

ြဖစ်သူှင့်    ေဆွးေွးမ များ    လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ဘာစလီိနုာအသင်း ဂိုးသမားတာစတဂီန် ဒဏ်ရာ 

ေကာင့်    ယခုေဘာလံုးရာသီကုန်အထိ   အနားယူရ 

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပဲွထွက်ဂိုးသမားေနရာအတွက် 

လိအုပ်ချက်များရိှေနကာ ဂိုးသမားတစ်ဦးအေရးေပ  

ေခ ယူရန်လုပ်ေဆာင်ေနပီး အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

မှာ   ပိတ်သိမ်းထားေသာေကာင့ ်   ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ကစားသမားများကိုသာ ေခ ယူိုင်မည်ြဖစ ်

သည့်အတွက်     ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့ ်     

ဆက်ဇနီကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်ဇနီသည်  ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီအကုန ်

က ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံး 

ကာ လမ်းခဲွပီးေနာက်  ကလပ်အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေန 

သည့်အတွက်  ၎င်းကိ ု အလွယ်တကူေခ ယူိုင်မည် 

ြဖစ်ပီး   ဆက်ဇနအီြပင်     ဂိုးသမား နာဗက်ကိလုည်း 

ေခ ယူရန်စီစ်ေနေကာင်း  သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

၂၅ြပည်ပအားကစားသတင်း၂၆-၉-၂၀၂၄



၂၆ ၂၆-၉-၂၀၂၄တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးသည် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ   ယူနန်ြပည်နယ်   ဒုတိယ

အပ်ုချပ်ေရးမှး  Mr. Liu Yong  ဦးေဆာင်

သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် 

စိတ်ချင်းယှက် ယ်ယူနန်အစီအစ်ြဖင့် 

သာေကတမိနယ်အတွက် ဆိလုာလမ်းမီး

ှင့်လမ်းမီးတိင်ုအစု ံ၄၀ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ိုင်ခဲ့မ ၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ယူနန်

ြပည်နယ်တိုအကား လ ပ်စစ်က  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်မည့်  အေြခအေနများ၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ယနူန်ြပည်နယ်

အကား      ရှိရင်းစွဲေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာလာေစရန် 

လက်ေတွကျေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ကိ ုတုိးချဲုိင်ေရးကိစ ရပ်များကုိေဆွးေွး

ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွဝန်ကီးများှင့်အစုိးရအဖဲွဝင်

များ၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ယူနန်

ြပည်နယ် စီးပွားေရးရာဌာနှင့စွ်မ်းအင်ဌာန

တိုမှတာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့က 

ေကာင်းသိရသည်။

ဝန်းရံခ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ် ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး Mr. Liu Yong  ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစုိးရအဖွဲဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေဒါပုံမိနယ်၌ 

စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေန့က   ကား

ဘက်ထရေီခါင်းေချာင်၍ ဝိင်ုယာကိးများ

အပလွူန်ကကဲာ  ကားမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေန့ 

ညေန ၅ နာရီ မိနစ် ၄၀ အချနိ်တွင် ေဒါပုံ

မိနယ်၊ လမတုန်းရပ်ကွက်ရိှ အထက(၁)

ေကျာင်းေရှ၌  ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီး 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေကာင်း သတင်းအရ 

ေဒါပုံမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွက မီးသတ်

ယာ် ၃ စီးြဖင့ ်သွားေရာက်မီးြငိမ်းသတ်

ခဲရ့ာ ၁၀ မနိစ်ခန့်အကာတွင် မီးငမ်ိးသွား

ခဲ့ပီး ြဖစ်စ်အားစိစစ်ရာ လသာမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန     ေအာင်မျိးဦး 

(၄၂)ှစ်    ေမာင်းှင်လာသည့ ်    BGO-11 

2S-xxxx CHEVROLET TRAX ယာ်သည် 

အဆိုပါေနရာအေရာက်၌   အင်ဂျင်ခန်း

အတွင်းမှ ကားဘက်ထရီေခါင်းေချာင်၍ 

ဝိင်ုယာကိးများအပလွူန်ကကဲာ မီးေလာင်

က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်မှာ   မီးေလာင်ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲ့သြဖင့် ေအာင်မျိးဦးအား ေဒါပုံ

မိမရစဲခန်း(ပ)၅၅၇/၂၀၂၄၊ ရာဇသတ်ကီး

ပုဒ်မ ၂၈၅ ြဖင့ ် အမ ဖွင့ ်အေရးယူထား

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

(ရဲြပန်ကား)

ေဒါပုံမိနယ်၌ ကားဘက်ထရီေခါင်းေချာင်၍ 

ဝိုင်ယာကိးများအပူလွန်ကဲကာ 

ကားမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၂၅

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊  ယင်းတိုှင့်ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကိုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်  ြပည်သူလူထုကိ ု

အေကာက်တရားများြဖစ်ေပ ေစပီး အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန်  ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း၊ ခိမ်း

ေြခာက်ြခင်းများကိ ု  လူမ ကွန်ရက်များမှ

တစ်ဆင့် နည်းမျိးစုံြဖင့် ြပလုပ်လျက်ရှိ

ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်     ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်  ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ 

(က)ှင့ ်တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယ ူ

ခံရမည့်အြပင် ြပစ်မ ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်း 

ိုင်ေသာပစ ည်းများကို  အကမ်းဖက်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ   သိမ်းဆည်း

ခရံိင်ုပီး ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံပါက 

ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရ

ိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ 

ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်

အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး   ြဖစ်ပါ

သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၄ 

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ 

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“ြဖြပာ 

မင်းိင်ု” Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ 

မိမ(၂)ရပ်ကွက်ေန ြဖြပာမင်းိင်ု(ခ)အငယ်

ေလးအား မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်  

ပ န်တန်ဆာနယ်ေြမရစဲခန်း၌ တရားဥပေဒ 

ှင့်အညီ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ် 

အေရးယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ   အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ   ဥပေဒှင့အ်ညထီေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရနေံချာင်းမိနယ်၊ 

ဝက်မစွတ်ေကျးရွာအပ်ုစတွုင် တပ်မေတာ်  

က လူငယ်များကို အတင်းအဓမ ဖမ်းဆီး 

ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ေနသြဖင့ ်လငူယ်များ 

ှင့အ်မျိးသားများတမ်ိးေရှာင်မ များ အလွန်

များြပားလာေကာင်း၊ တချိမှာ ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းများတွင် သက  န်းစီးပီး ဘန်ုးကီး 

ဝတ်ြဖင့်ေနထိုင်ကေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

တပ်မေတာ်က ဝက်မစွတ်ေကျးရွာအုပ်စ ု

အတွင်းရှိ  ဘုန်းကီးေကျာင်းတချိကို 

ဝင်ေရာက်စိစစ်ပီး ဘုန်းကီးဝတ်ထားသ ူ

များကိ ုသက  န်းခ တ်ခိင်ုးကာ စစ်သားအြဖစ် 

အတင်းအဓမ ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်မ များ 

ြဖစ်ပွားေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း အကမ်းဖက် 

အားေပးြပည်ဖျက်မဒီယီာက သတင်းအမှား 

များ  ေရးသားထုတ်လ င့်လျက်ရှိေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းသည်  တရားမဝင  ်

ြပည်ဖျက်မီဒီယာများှင့် ိုင်ငံကိုအလုံးစုံ 

ပျက်သ်ုးလိသုည့ ်အကမ်းဖက်၊ ေလာက် 

ေကာင်များက ဘာသာေရးကိ ုခတုုံးလပ်ု၍ 

ဗုဒ ဘာသာကို သက်ဝင်ယုံကည်လျက်ရှ ိ

သည့ ်ြပည်သလူထူှုင့ ်တပ်မေတာ်အကား  

ေသွးခွဲရန်ှင့် အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်၊ 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့် ထတ်ုလ င့ေ်နြခင်း 

သာြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ြပည်သူ့စစ်မ  

ထမ်းအမှတ်စ်(၅)အထိ  ေအာင်ြမင်စွာ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှပီး သင်တန်း 

ဆင်းပီးေသာ ိုင်ငံသားေကာင်း ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်း စစ်သည်များသည်လည်း တာဝန် 

ကျရာ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွအသီးသီးတွင် ိင်ုင ံ

ေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရးတာဝန ်

များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေနပီြဖစ ်

ေကာင်း၊ မဘိြပည်သမူျားကိ ုအထင်အြမင် 

လဲွမှားေစရန်ှင့ ်စိုးရမ်ိပပူန်မ ြမင့တ်က်ေစ 

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်လုပ်ǧကံဖန်တီး 

ေရးသားထတ်ုလ င့ြ်ခင်းသာြဖစ်ပီး ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းဆိင်ုရာ သတင်းမှန်များကိလုည်း 

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမ ှ    စ်ဆက်မြပတ် 

ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သရိှိရ

ပါသည်။

(၁၀၀)

ေရနံေချာင်းမိတွင် ဘုန်းကီးဝတ်ေနသူတချိကို စစ်မ ထမ်းရန် 

တိမ်းေရှာင်သည်ဟုဆိုကာ တပ်မေတာ်က သက  န်းခ တ်ခိုင်းပီး အဓမ ဖမ်းဆီး 

ေခ ေဆာင်ေနေကာင်း သတင်းအမှားများ ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၂၀ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၂၀ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၆-၉-၂၀၂၄(ကာသပေတးေန့)

 ၄။ ၇:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ် ၄။ ၇:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၉:၁၅ ကျန်းမာသုတ ၅။ ၉:၁၅ ကျန်းမာသုတ

 ၆။  ၁၁:၅၅ သီချင်းလက်ေဆာင် ၆။  ၁၁:၅၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၇။  ၁၉:၀၀  ၇။  ၁၉:၀၀ (၁၉၉၅) ခုှစ်၊ ြမ၀တီအငိမ့်ပိင်ပွဲ  (၁၉၉၅) ခုှစ်၊ ြမ၀တီအငိမ့်ပိင်ပွ ဲ 

   ြမရတနာအငိမ့်(ဒုတိယပိုင်း)   ြမရတနာအငိမ်(့ဒုတိယပိုင်း)

   (အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်)   (အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်)



၂၇၂၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပတ်ေတာက်သွားေသာ ညာဘက်လက်မအား ြပန်လည်ဆက်ေပးသည့ ်
ခွဲစိတ်ကုသမ  ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၈)

ပဲွစ်များကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ 

၌ကျင်းပခဲ့ရာ ISPE အသင်းိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပီး 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတ ီ

ယူိုက်တက်အသင်းတို တစ်ဂိုးစီသ ေရ

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁၈) 

ပွဲစ်များအြဖစ ်ယေန့ညေန ၃ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်မိ  YUSC အားကစားကွင်း၌ 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတ ီ

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ တစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ် ထွက်ေပ ခဲ့ ပီး ဧရာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်သွင်းဂိုးကိ ု 

စန်းေသာ်ေသာ်က  သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ကာ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းအတွက  ်

သွင်းဂိုးကိ ု  ြဖေဖွးကသွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး 

အဆိုပါပွဲစ်အတွက်   အေကာင်းဆုံး

ကစားသမားဆကုိ ုဧရာဝတယီူိက်ုတက် 

အသင်းမှ စန်းေသာ်ေသာ်က ဆွတ်ခူးိင်ုခဲ ့

သည်။

အလားတူ ညေန ၃ နာရီတွင် ပဒုမ ာ 

အားကစားကွင်း၌ ISPE အသင်းှင့ ်YREO 

အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ ISPE အသင်းက 

၅ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ဂိုးြပတ်အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ISPE 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများကိ ု ယ်လွန်း 

အမ်ိ၊ ေဟမာန်စိုး၊ လင်းြမင့မ်ိရ်ုှင့ ် ေရɫ ရည် 

ထွန်းတိုက သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ကာ အဆုိပါ 

ပဲွစ်၏ အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ု

ISPE အသင်းမှ ယ်လွန်းအမ်ိက ဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   စည်သူေအာင်

လူနာ၏ြပတ်ေတာက်သွားေသာ 

ညာဘက်လက်မအား 

ြပန်လည်ဆက်ေပးသည့်

ခွဲစိတ်ကုသမ 

ေဆာင်ရွက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ  င်သာယာ

မိနယ် အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်  မိင်လမ်း 

အမှတ် -၂၁၄/ခ ေနထိုင်သူ  ေမာင်စိုင်း

ေဇာ်ထိက်ု အသက် ၂၆ ှစ်သည် ဇလူိင်ုလ

၃၀ ရက်နံနက်ပိုင်းက ေဆာက်လုပ်ေရး

လုပ်ငန်းခွင်၌   သံြဖတ်စက် Cutter 

ခွဲစိတ်ကုသပီး ၂၈ ရက်ေြမာက်ေန့တွင ်ဆက်ထားေသာလက်မ၏အေြခအေနကိုေတွရစ်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  ISPE အသင်းိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပီး 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းှင့် ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းတို သ ေရရလဒ်ထွက်ေပ 

လူနာ၏လက်မြပတ်ေတာက်သွားသည့်အေြခအေနကိုေတွရစ်။

ထိခိုက်မိရာမှ ညာဘက်လက်မြပတ  ်

ေတာက်သွားသည့ဒ်ဏ်ရာ (Right Thumb 

Traumatic Amputation) ြဖင့် ရန်ကုန် 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို ၁၁ နာရီ မိနစ် ၅၀ 

တွင်ေရာက်ရှိလာရာ   အဆိုပါလူနာ၏ 

ြပတ်ေတာက်သွားေသာ    ညာဘက် 

လက်မအား   ြပန်လည်ဆက်ေပးသည့ ်

ခဲွစတ်ိကသုမ  (Thumb Replantation)ကိ ု

ည ၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် စတင်ခဲ့ပီး ည 

၁၁ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင်  ခွဲစိတ်မ ေအာင်

ြမင်စွာ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို လူနာ

ေရာက်ရှိလာသည်ှင့ ်   တစ်ပိင်နက် 

အေရးေပ ကုသမ ဌာနမှ ဆရာဝန်များ၊ 

သနူာြပများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

အေရးေပ ြပစုကုသမ များ   ြပလုပ်ပီး 

လိုအပ်ေသာ   စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ 

ြပလုပ်ြခင်းကို    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ြပလုပ်ကာ  ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီးမှ 

လက်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ခွဲစိတ်ကုသမ ပညာ 

ေဆးလက်ေတွပါရဂူဘွဲ  သင်တန်းသူ/

သင်တန်းသားများြဖစ်သည့ ်  ေဒါက်တာ

ခိင်ုေမဦး၊ ေဒါက်တာရဲိင်ုဦးှင့ ် ေဒါက်တာ 

မင်းမင်းေအာင်   ေဆးပညာမဟာသိပ ံ 

(တတိယှစ်)   (အိုးေရာဂါပညာ)တို 

ဦးေဆာင်သည့်  လက်ပိုင်းဆိုင်ရာခွဲစိတ်

ကုသမ အဖွဲှင့ ် ေဒါက်တာဒါလီစိုးဝင်း 

လက်ေထာက ်ဆရာဝန ်  (ေမ့ေဆး ) ၊ 

ေဆးပညာမဟာသပိ ံ(ေမေ့ဆး) သင်တန်း

သားများြဖစ်သည့်    ေဒါက်တာထက်

ေအာင်လင်း၊ ေဒါက်တာေအာင်ကိုကိုတို 

ဦးေဆာင်သည့ ်ေမေ့ဆးဆရာဝန်အဖဲွှင့ ်  

သူနာြပ ေဒ ပိုးခန့်ထူး၊ ေဒ ှင်းအɤ လီ

တိုပါဝင်ေသာ သနူာြပအဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ 

ြပတ်ေတာက်သွားေသာ    လက်မအား 

ြပန်လည်ဆက်ြခင်း (Replantation) ခဲွစတ်ိ

ကသုမ ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

လူနာ၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေန

ှင့် ဆက်ထားေသာ ညာဘက်လက်မ၏ 

ေသွးလည်ပတ်မ အေြခအေနမှာေကာင်း

မွန်ပီး   စိတ်ချရသည့်အေြခအေနတွင် 

ရှိသည့်အတွက်      အဆိုပါလူနာအား

ဩဂုတ်လ ၁၂ ရက်  (ခွဲစိတ်ပီး ၁၃ ရက်

ေြမာက်ေန့)တွင်     ေဆးုံမှဆင်းခွင့ ်

ြပခဲ့ပီး      ပုံမှန်ြပင်ပလူနာအေနြဖင့ ်  

ေဆးုံရက်ချနိ ်း ြဖင့ ်     ဆက်လက်

ေစာင့ ်ေရှာက်   ကုသေပးလျက်ရ ှိရာ    

ခွဲစိတ်ပီး ၂၈ ရက်ေြမာက်ေန့တွင်လည်း    

ဆက်ထားေသာလက်မ၏အေြခအေနမှာ   

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။              

   (သတင်းစ်)



ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ အ.ထ.က

ကသံာ Grade-12 မှ ေမာင်ေအာင်ဖိးချစ်၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ပ ု၉/လဝန(ိင်ု)

၂၁၇၁၉၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ပု

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၁၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် ၃၈(က)စွန်လွန်းရပ်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(ဂ)၊ ေတာင်ဘက် 

၁၇၈၊-၀။၊ အေနာက်ဘက် ၄၅၉၊-၀။၊ ေြမာက်ဘက် ၂၂၄၊-၀။၊ အေရှဘက် ၄၀၀၊-၀။၊ ယင်းနယ်ေလးရပ်
အတွင်းမှ ေတာင်ဘက် ၂၁၃၊-၀။၊ အေနာက်ဘက် ၁၁၂၊-၀။၊ ေြမာက်ဘက်၁၉၈၊-၅။၊ အေရှဘက် ၅၀၊-၀။

ဝိုင်းေြမေပ တွင် ေဒ ွယ်ဦးမို (၉/မခန(ိုင်)၂၄၁၂၁၄) ကိုင်ေဆာင်သူမ(ှအလျား ၃၀၊-၀။ x အနံ ၄၀၊-၀။)
RC (၁)ထပ်ခွဲ အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။   ယင်းအေဆာက်အဦ
ေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍     ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက    ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်
ရက်မှစ၍   (၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်လာ၍    ြမင်းြခံမိနယ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွံုးတာဝန်ရိှသူထံ  လကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပး
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၆-၉-၂၀၂၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
ကန့်သတ်မ မရှိေသာတင်ဒါ(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ)(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင ်တက်ေရာက်မည့ ်အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ေကျာင်းသားေကျာင်းသူအတွက ်ခဲတံှင့်ေဘာပင်များ  ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်ညီွတ်ေသာ

ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ကုမ ဏီများအား ကန့်သတ်မ မရှိေသာတင်ဒါ(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ)(Open Tender) 

တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၆-၉-၂၀၂၄)ရက်မှ(၁၀-၁၀-၂၀၂၄)ရက်အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

 တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၁၀-၁၀-၂၀၂၄)ရက်ေန့၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ဘ  ာဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ုံးအမှတ်(၁၃)၊ ေနြပည်ေတာ်

၂။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါကလကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖန်ုးနပံါတ် (၀၆၇-၃၄၀၇၆၉၄)သို ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ကျည်ေတာင်ကန်အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်

(၃/၁၃၂) ေပ (၂၄ x ၅၀)အကျယ်ရှိ အိမ်ြခံေြမှင့ ်ယင်းအိမ်ြခံေြမေပ မှ ရရှိလာသည့ ်

အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုပိင်ုရှင် မတင်မာဝင်း ၁၃/ထခလ(ိင်ု)၀၀၀၅၂၇ ထမှံ က န်ေတာ် 

ဦးကိုကိုေအာင ်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၅၃၆၈၄ က ဝယ်ယူရန် ၂၁-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် 

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုအိမ်ြခံေြမှင့ ်ပတ်သက်ပီး 

အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဆိပုါက အေထာက်အထားခိင်ုမာစွာြဖင့ ်ဤေကညာသည့ ်

ရက်မှစ၍(၇)ရက်အတွင်းက ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကန့်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်

ရက်ေကျာ်လွန်ပါကအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးကိုကိုေအာင်

ဖုန်း-၀၉-၇၈၅၉၉၆၇၉၇

အမည်မှန်

ကျိင်းတုံမိနယ်၊          နားေကာင်းေကျးရွာ 

ေနထိုင်သူ       အဘဦးေယာနဆန်၏သမီး 

အမည်မှန်မှာ မနားထယ်ေမ း ြဖစ်ပါေကာင်း။

မနားထယ်ေမ း

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ တက်ရိှန်း

ေကျးရွာအုပ်စုေန  အဘဦးတင်ဝင်း၏သား

ဦးေကျာ်မင်းိင်ု ၉/တကန(ိင်ု)၁၄၈၅၈၉ ၏

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၇-၉-၁၉၈၉ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                 ၇-၉-၁၉၈၉

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ေရစကိမိ၊  စိတ သုခ

အ.ထ.က  Grade-5 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ

ေမာင်ဝင်းမင်းေအာင်၏ဖခင် ဦးေအာင်ြမင့၏်အမည်

မှန်မှာ  ဦးဝင်းလ  င်  ၈/ရစက(ိုင်)၁၇၁၇၉၇ ြဖစ်

ပါေကာင်း။                                     ဦးဝင်းလ  င်

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ကျည်ေတာင်ကန)်  Grade-12  မှ  ပညာ

သင်ကားေနေသာ မှင်းဝတ်ရည်၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ  ဦးရာဇာထွန်း  ၉/ပမန(ိုင်)

၂၀၉၃၀၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။       ဦးရာဇာထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးကေနဆား(ဘ)ဦးအာရမွန် ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၂၅၃၆၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက   အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးချစ်ေအာင်(ဘ)ဦးဘကည် ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၁၁၇၂၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက   အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ဖခင်အမည်မှန်
သထုံမိနယ်၊ အ.ထ.က သမ်ိဆပ်ိ  Grade(12)

A  မှ  မှင်းုုေအာင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ

ဦးအာရ်မွန် ၁၀/သထန(ိုင်)၁၀၄၂၉၅ ြဖစ်

ပါေကာင်း။

ဦးအာရ်မွန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ အန်ုးြမ(ဘ)ဦးအန်ုးေဖ ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၀၄၂၅၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက   အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေအာင်မျိးြမတ်(ဘ)ဦးတင်ဦး ၁၀/မလမ

(ိုင်)၁၄၃၅၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်  ေတွရိှက   အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဖိးသဟူန်(ဘ)ဦးေကျာ်စိုးေအာင်(ခ)ဦးယု

ကျန် ၁၀/မဒန(ိင်ု)၁၆၆၁၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ ေန  ေမာင်ဆန်းေကျာ်ဦး

(ဘ)ဦးေကျာ်တင့၏်        ယာ်ေမာင်း

လိုင်စင်(ခ)၊ ကတ်အမှတ် E-027954 

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၉၄၀၈၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိ၊ ေအာက်စတီီးအေရှေကျးရွာ

ေန ေမာင်သီဟထွန်း(ဘ)ဦးကျင်ဝင်း

၇/ပခန(ိင်ု)၂၇၆၄၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်      ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၀၇၆၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ ေန  ေမာင်ဆန်းေကျာ်ဦး

(ဘ)ဦးေကျာ်တင့၏် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်အမှတ် ၉/တသန(ိင်ု)၂၀၅၅၇၂ 

မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၉၄၀၈၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘီးလင်းမိ၊ ေတာင်စွန်းေကျးရွာ၊ ကရင်စု

ရပ်ကွက်ေန ဦးေအာင်သက်မင်း(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်

၁၀/ဘလန(ိင်ု)၀၇၃၅၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၂၇၇၆၃၅

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန့်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ေညာင်ေလးပင်မိ၊   မိမ(၂)ရပ်ကွက်၊   မဟာေဘာဂလမ်းေန 

ဦးေနလင်း  ၇/ညလပ(ိုင်)၀၁၅၇၉၇၊  ေဒ လှလှဝင်း  ၂/ဖဆန(ိုင်)၀၀၀၀၃၈  တို၏သား 

ြဖစ်သူ  ေမာင်ြပည့်စုံေကျာ ် ၇/ညလပ(ိုင်)၂၁၉၈၃၅  သည်မိဘများဆိုဆုံးမမ ကို  မနာခံဘဲ 

မဘိ၊ ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများ ဂဏ်ုသကိ ာထခိိက်ုေအာင်အကမ်ိကမ်ိြပလပ်ုြခင်း၊ ခွင့မ်လ တ်

ုိင်ေသာကိစ များကို  အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ြခင်း၊     မိဘများစိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ေနပါ၍ 

အေမစွားအေမခွသံားအြဖစ်မှ စွန့်လ တ်လိက်ုသည်။  ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ေငေွရး

ေကးေရးကိစ ရပ်များ၊  လူမ ေရးကိစ ရပ်များ၊  မလိုလားအပ်ေသာ  အ ပ်အရှင်းကိစ များ

ေပ ေပါက်လာပါက   မိသားစုှင့် လုံးဝ(လုံးဝ)မသက်ဆိုင်ဘဲ   တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေနလင်း-ေဒ လှလှဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊       ရမည်းသင်းမိ၊

ဟန်ိးကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေကျာင်းဝင်
အမှတ် က/၉၆၉၇ Grade(12)  တွင်  ပညာ
သင်ကားေနေသာ  မနန်းေဝေဝလ  င်၏ဖခင်အမည်
မှန်မှာ  ဦးေမာင်ထူး  ၅/ကဘလ(ိုင်)၁၇၃၉၄၅ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။                              ဦးေမာင်ထူး

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အန်းေကာ့မိုက်ခိုဖိုင်းနန့်ကုမ ဏီလီမိတက်၏ ၁၆-၉-၂၀၂၄

ရက်ေန့တွင်  ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့်  ဒါိုက်တာအဖွဲအစည်း

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ  Mr.MEAS SAM OI သည်  မမိသိေဘာ

ဆ အရ အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ (MD)  ရာထူးမှုတ်ထွက်ခွင့်

တင်ြပလာမ အား   အတည်ြပေပးခဲ့ပီးြဖစ်သြဖင့ ်  အများြပည်သူ

ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်     အဖွဲအစည်းများ

သိရှိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ

အန်းေကာ့မိုက်ခိုဖိုင်းနန့်ကုမ ဏီလီမိတက်

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်ေပျာက် ေလ ာက်ထားြခင်း
ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်အမှတ်၊  48W/98735  ယာ်လက်ဝယ်ရိှသ ူ ဦးစိုးမင်း  ၁၀/သထန(ိင်ု) 

၀၀၂၈၂၇  မှ  ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်(ကမ-၃) ေပျာက်ဆုံးမိတ ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကန့်ကွက်လုိပါက  ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများြဖင့်  ေကာ်ြငာသည့်ရက်မှ  ရက်(၃၀)

အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါုံးသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။

က.ည.န၊ ခိုင်ုံး(သထုံ)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေအးမေိဇာ်(ဘ)ဦးမျိးေအာင်  ၃/ပကန 

(ိုင်)၀၀၀၈၇၀  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 695963)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စထင်လင်းခိုင်(ဘ)ဦးေအးခိုင်ဝင်း  ၁၄/ 

ကပန(ိင်ု)၁၃၀၇၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၄၄၂၃၉၅၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာနည်ထက်(ဘ)ဦးချိခိင်ု ၉/မထလ(ိင်ု)

၂၇၈၃၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 379554)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညီညီဟန်(ဘ)ဦးကည ်   ၁၂/ဥကမ(ိုင်) 

၁၃၂၄၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်သက်ြပံး(ဘ)ဦးအင်ပိ ု၆/ထဝန(ိင်ု)

၁၁၃၉၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်စုေဆွ(ဘ)ဦးသိန်းလွင် ၈/ပခက(ိုင်)

၂၉၂၄၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 787303)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

               ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၀၄၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိင်ုပိင်ုထွန်း(ဘ)ဦးြမင့ထွ်န်း ၃/မဝတ(ိင်ု)

၀၃၂၀၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်စိုးထိုက်(ဘ)ဦးလှမိင ်  ၇/ဒဥန(ိုင်) 

၁၂၇၃၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေအာင်ခိင်ု(ဘ)ဦးေမာင်လွင်  ၁၂/ဥကတ 

(ိုင်)၀၆၄၄၉၄  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ     ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
  ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊  ၁၅၁၄(ခ)၁၆/

၄၃ ေန ေမာင်ဟန်ိးထက်(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်
၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၆၆၂၈၄ ကိုင်ေဆာင်
သူ၏      ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊    ဟံသာဝတီရပ်ကွက်ေန 

မစ ာဝင်းေမာင်(ဘ)ဦးွန့်ေမာင် ၇/
ဝမန(ိင်ု)၀၇၉၃၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ဟန်ိးမင်းလတ်(ဘ)ဦးသန်ိးြမင့ ်၈/မသန(ိင်ု)၁၃၉၅၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MH 137456)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၅၇၈၃၅၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းစန်းလှ(ဘ)ဦးစွံန့်     ၁၄/ဇလန(ိင်ု) 

၁၀၁၇၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 992949)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၇၃၄၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အအိြိဖ(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ် ၁၄/မအပ(ိင်ု) 

၂၄၈၇၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 915457)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၀၃၈၉၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်ေအာင်(ဘ)ဦးဝင်းစိုး  ၈/အလန 

(ိုင်)၂၄၈၆၁၄  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 739088)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့်   ေတွရှိက  အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။      ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေမာင်သင်(ဘ)ဦးဘိုးကး    ၁၂/

လသယ(ိင်ု)၀၄၆၂၀၂ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၇၅၁၇၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းပပစိုး(ဘ)ဦးစိုးလွင်  ၁၂/ဥကမ(ိုင်) 

၀၀၂၀၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 819560)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၆၃၂၆၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်ဇင်လတ်(ဘ)ဦးတင်ဦး   ၉/မထလ 

(ိင်ု)၂၁၇၇၁၄   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့်   ေတွရှိက   အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၀၇၁၃၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝယထံက်(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဆ ွ ၈/ရစက(ိင်ု) 

၂၂၆၂၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 107034)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၉၇၈၆၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အယ်လီစတာ(ဘ)ဦးလူေပါက်  ၁/မကန 

(ိုင်)၂၆၁၉၇၁  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 880473)မှာ  ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက   အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၇၄၀၈၆၂၅၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ယ်ယ်ြဖ(ဘ)ေစာရပ်ဆလ်ဲ ၁၂/အစန 

(ိုင်)၂၁၁၉၆၄  ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 615104)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၆၁၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးသူရ(ဘ)ဦးသူရွန့်  ၁၃/တကန 

(ိုင်)၁၃၉၈၅၁  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၇၃၄၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေအာင်(ဘ)ဦးခင်ြမင့ေ်မာင်  ၁၂/တမန 

(ိုင်)၁၀၇၉၃၁  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 342218)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၂၈၃၃၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၂/ကမရ

(ိုင်)၀၃၉၄၆၈  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁



၂၉၂၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ ်စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 (က) ြမန်မာိုင်ငံဟူ၍ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့်

  အချနိ်မှစပီး တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကို 

  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည့်   အဖွဲအစည်း

  တစ်ရပ်အြဖစ်  ခုိင်ခုိင်မာမာရပ်တည်ခ့ဲေကာင်း၊ 

  ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်းအဆက်ဆက်တွင် 

  အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲ့

  သည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခြံခင်း 

  များစွာြဖင့်    ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

  ေချမ န်းသတ်ုသင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အစ်အလာေကာင်း

  များရှိေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်

  ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင်   တိုင်းရင်းသား

  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်အတူ လက်တွဲတိုက်ပွဲ

  ဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်

  ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများ

  ကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိုင်းြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခဲ

  ေပ ေပါက်လာတိုင်း  တည်ငိမ်ေြဖာင့်မတ်စွာ

  သုံးသပ်လျက ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုဦးထိပ်

  ထားကာ လုပ်ေဆာင်သင့် လုပ်ေဆာင်ထိုက်

  သည်များကို ြပတ်ြပတ်သားသားလုပ်ေဆာင်ခဲ့

  ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုြံဖင့ ်

  ဖွဲစည်းထားေသာ  ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်

  ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီး 

  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရး၊ တစ်တိုင်းြပည်လုံး 

  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက်   တပ်မေတာ်

  ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို ကိးပမ်းေဆာင်

  ရွက်ခဲ့၊ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  ြပည်သူ

  လူထုအကျိးစီးပွားအတွက် အားချနိ် နားချနိ်

  မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်     တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  

  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကို

  လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကို

  ြဖစ်ေစ၊ အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆို

  ေရးသားိုင်သည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်

 များ များ

 (က) တပ်မေတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုပီး စတ်ိဓာတ်တက်က 

  ဖွယ်စာသားများ ပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏

  ဘဝကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်

  မနည်း ၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသသွံင်းပီးသခီျင်းေခှွင့အ်တ ူသခီျင်းစာသား 

  Note မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်တီးခတ်

  အသံသွင်းရန် အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်း

  စစ်ဌာနချပ်များရိှ စစ်တီးဝိင်ုးများတွင် သွားေရာက်

  တီးခတ်၍ အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့က်ိက်ုညသီည့က်ဗျာ

  ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ 

  အတွင်း၊ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ 

  အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ်

  စာလုံးေလးလုးံသည်  တစ်ပါဒြဖစ်ပီး  အချိး

  ကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည် တစ်ပါဒ

  ြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်

  တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်  ဟ၍ူ သသိာစွာ

  ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်း

  အဆင့်)ှင့် ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိး

  စလံုးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

  မြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူု

  (ကဗျာ)၊ ပခကု ဦးအုံးေဖစာေပဆ ု(ကဗျာ) ရရိှပီး

  သူများ၊  ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ(ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ)

  ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့် ကဗျာ(အလွတ်တန်း 

  အဆင့်) တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမူက   

 သတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်ချက်များ

 (က) ဝတ တိ၊ု ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညွီတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရး

  ဟန်ှင့် စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသား

  ြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကား

  သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ 

  ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက် မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်  မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်

  အဆင့်ကို (အလွတ်တန်းအဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်

  အဆင့်) ဟူ၍ သိသာစွာေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

  (အလွတ်တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်) 

  ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်

  ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပ

  ဗိမာန်စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက 

  ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်) ရရှိပီး

  သူများ၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

  စာမူပိင်ပွဲများတွင် ဝတ တို/ဝတ ရှည် (ပထမ၊ 

  ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့  ်

  ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်တန်းအဆင့်) တွင်သာ 

  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမမူျားကိ ုA4 ဆိဒ်ုတစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(စာလုံးအရွယ်အစား ၁၄) ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်ပီး ခိင်ုခံေ့သသပ်စွာ

ချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမူများတွင်   ကိုယ်တိုင်ေရးသားေကာင်း၊   မည်သည့်

စာနယ်ဇင်းတွင်မှ   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှိေကာင်းှင့်   မည်သည့်

ပိင်ပွဲတွင်မ ှဆုရရှိဖူးြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမရှူင်များ၏ ေနရပ်လပ်ိစာအြပည့အ်စုှံင့ ်ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူ

ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမူများကို ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံး

ထား၍  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသိုေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၈၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၆၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၅၀၀၀၀၀             ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀               ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀                ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀              ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၅၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၀၀၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၁၅၀၀၀၀  ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)    ၂၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 (က) ပထမဆု ၁၀၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု   ၇၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု   ၆၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဃ) စတုတ ဆု   ၅၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု   ၄၀၀၀၀၀  ကျပ်

  ( စ ) အထူးဆု(၁)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 (ဆ) အထူးဆု(၂)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃)   ၃၀၀၀၀၀  ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဆုရရှိသူများအား အခမ်းအနားြဖင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။                  

 ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း



၃၀ ၂၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးေယာင်း

မိနယ်၌ စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်ေန့က 

လက်ှိပ်ဓာတ်မီး  အားသွင်းထားရာမ ှ

လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာေရှာ့ြဖစ်ကာ မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်ေန့ 

နံနက် ၁၁ နာရီခွဲအချနိ်တွင် မိုင်းေယာင်း

မိနယ်၊ ဝမ်ကုန်ေကျးရွာ၌ မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားေကာင်း သတင်းအရ မိင်ုးေယာင်း

မိမရစဲခန်းမှတပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွက မီးသတ်ယာ် ၂ စီး

ြဖင့ ်သွားေရာက်မီးြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ မနိစ် ၃၀ 

ခန့်အကာတွင် မီးငမ်ိးသွားခဲ့ပီး ြဖစ်စ်အား

စိစစ်ရာ အဆိုပါရပ်ကွက်ေန အိုက်ေခါင်

(၂၇)ှစ်သည် ေနအိမ်အိပ်ခန်းအတွင်းရှိ

လ ပ်စစ်မီးပလတ်ခုံ၌  လက်ှိပ်ဓာတ်မီး 

အားသွင်းရာမှတစ်ဆင့ ်လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာေရှာ့

ြဖစ်ကာ မီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့် ေနအိမ် ၁ လုံး

မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့သြဖင့ ် အိုက်ေခါင်အား 

မိင်ုးေယာင်းမိမရစဲခန်း (ပ)၂၃/၂၀၂၄၊ ရာဇ

သတ်ကီးပဒ်ုမ ၂၈၅ ြဖင့ ်အမ ဖွင့အ်ေရးယထူား

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(ရဲြပန်ကား)

မိုင်းေယာင်းမိနယ်၌ 
လက်ှိပ်ဓာတ်မီးအားသွင်းထားရာမှ 

လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာေရှာ့ြဖစ်ကာ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား
ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၂၅

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင် ့သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးေရး

ကိ ုြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူအုေြခြပ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ်(Comm-

unity Monitoring and Reporting System-

CMRS) အပါအဝင်  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ  စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်မှ ၂၂  ရက်၁၆ ရက်မှ ၂၂  ရက်

အထိ အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်း

ေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပို 

လာေသာ စာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း က န်း 

(၄၅ ဒသမ ၉၁၉၈)တန်၊ သစ်မာ (၁ ဒသမ (၄၅ ဒသမ ၉၁၉၈)တန်၊ သစ်မာ (၁ ဒသမ 

၉၉၄၂)တန်၊ အြခား (၁၄ ဒသမ ၉၉၄၁)၉၉၄၂)တန်၊ အြခား (၁၄ ဒသမ ၉၉၄၁)

တန် စုစုေပါင်း (၆၂ ဒသမ ၉၀၈၁)တန်၊ တန် စုစုေပါင်း (၆၂ ဒသမ ၉၀၈၁)တန်၊ 

ယာ်/ ယ ရား (၆)စီးှင့် တရားခံ(၈)ဦး ယာ်/ ယ ရား (၆)စီးှင့် တရားခံ(၈)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများမ ှတရားမဝင်က န်း 

၄၅ ဒသမ ၉၁၉၈ တန်၊ သစ်မာ ၁ ဒသမ ၉၉၄၂ တန်ှင့် 

အြခား ၁၄ ဒသမ ၉၉၄၁ တန် ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  စက်တင်ဘာလ စက်တင်ဘာလ 

၂၃ ရက်ှင့် ၂၄ ရက်၂၃ ရက်ှင့် ၂၄ ရက်တိုတွင ်မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန ်သွယ်မ   

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မေကွးခိင်ု၊ မင်းဘူး

ခိင်ုှင့သ်ရက်ခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၂၇၀) တန် ၊ အြခား

သစ် (သညု ဒသမ ၉၁၇)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၈၀၂၈၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊   လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၁၃)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၇၀၀၀၀၀) ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၆၀၈၀၂၈၀)ေငကွျပ် ၆၀၈၀၂၈၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စက်တင်ဘာလ   ၂၄   ရက်စက်တင်ဘာလ   ၂၄   ရက်တွင  ် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၂၃)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၃၀၀၂၁၃၀၉)

ကိုလည်းေကာင်း၊  သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၃)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၉၁၀၂၆၃၂)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆပ်ိ၊ ေလဆပ်ိ(သွင်းကန်ု)၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၅)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၆၇၉၇၂၄၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၅၅၉၂၁၁၈၁)ေငကွျပ် ၈၅၅၉၂၁၁၈၁)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ  ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ လယ်ေဝး

ခိင်ုှင့ ်ဥတ ရခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (၂ ဒသမ ၁၁၃)တန်၊ အြခားသစ် 

(သညု ဒသမ ၂၂၇)တန်  စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၂၁၅၄၂၀)ေငွကျပ် ၁၂၁၅၄၂၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ကချင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့တ်ာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမစ်ကီးနား

မိ၊ ေနာင်နန်းေကျးရွာအနီး၌ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် အမိုနီယမ်ိုက်ထရိတ် 

ကလီိဂုရမ် (၆၀၀၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၀၀၀၀၀၀)ကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိ ု

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ မိုးညင်းမိနယ်၊ 

နန့်စီးေအာင်ေကျးရွာအနီး၌ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၅)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၆၀၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၅၆၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မ ေလး-ြပင်ဦးလွင် လမ်း၊ မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

(၂၁)အနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၂၃)မျိး၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၈၉၃၂၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Toyota Hiace (၁)စီး၊ Toyota Corolla Fielder 

(၁)စီး၊ Nissan Caravan Mini Bus (၁)စီး၊ 

စစုေုပါင်း ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၇၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ မ ေလးမိအဝင် ထုံးဘိုစစ်ေဆး

ေရးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၅၄၃၄၀၀)

ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာ

သည့ ်Hino Profia Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀) ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၇၀၄၇၅၄၀၀)၁၇၀၄၇၅၄၀၀)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပဲခူးမိ၊ 

အေဝးေြပးကားဝင်း၊ ေတာ်ဝင်ထွန်းကားဂတ်ိ

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်ထားသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ခိင်ုအတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ်

(၁၉ဒသမ ၀၁၄)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၆၄၇၇၇၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊  စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၄၆၄၇၇၇၀)၄၄၆၄၇၇၇၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မဆူယ်မိ၊ 

ေကာင်းမ တုရံပ်ကွက်၊ တတ်ုဘုေံကျာင်း

အနီး လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ စပုုထံားေသာ 

အေကာက်ခွန်မဲ ့လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး  

စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၆၉၀၀၀၀၀)၆၉၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ကတံလူ

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌  လိုင်စင်မဲ့ 

Honda Fit ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး  ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်ိမိ၊ ေရɫ ြပည်တန်ရပ်ကွက်၊ အေဝးေြပး

ကားဝင်းအသစ်ရိှ ေရɫ စင်စ  ကာကားဂတ်ိ၌ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း(၁)မျိး ၊ လူသုံးကုန ်ပစ ည်း(၁)

မျိး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၉၅၀၀၀၀၀)၁၉၅၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်၊ ၂၄ 

ရက်ှင့် ၂၅ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုစုစု

ေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၅၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၅၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်  ၁၁၇၅၇၄၀၀၅၁)ေငွကျပ်  ၁၁၇၅၇၄၀၀၅၁)ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများှင့ ်

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။
သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၉-၂၀၂၄



၃၂ ၂၆-၉-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄  ခှုစ်၊    

ဧပီလ ၃ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း

လုံးရှိ စာကည့်တိုက်များှင့် တပ်မေတာ်ဌာနချပ်များ/

တပ်ရင်းတပ်ဖဲွစာကည့တ်ိက်ုများသို စာအပ်ုစာေစာင်များ

ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနားတွင် တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)

စာမတတ်သူသည် ထိုင်ေနသည့်လူှင့်တူ. . .
စာတတ်ပီးစာမဖတ်သည့်သူမှာ ရပ်ေနသည့်လူှင့်တူ. . .
စာတတ်ပီး စာလည်းဖတ်သည့်သူမှာေတာ့ လမ်းေလ ာက်
 ေနသည့်သူှင့်တူ. . .
လူငယ်များအပါအဝင် ြပည်သူများစာဖတ်ကေစရန် 
 မိမိတိုအားေပးကရမည်ြဖစ်. . .
စာေပေလ့လာဖတ် ိုင်မည့်ပတ်ဝန်းကျင်များ ဖန်တီးေပး
 ကရမည်ြဖစ်. . .

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  

လွိင်ေကာ်မိတွင ် ဘီလူးေချာင်းေရ

ြမင့်တက်ပီး ေရကီးေရလ ံမ များ

ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့ ် 

ေဒသခံြပည်သူများေဘးအ ရာယ်

ကင်းေဝးေစေရး ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်း

သဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူ

ကိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊ အဖျက်

အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်

ေနသည့ ် CRPH ၊  NUG ၊  PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပး

မ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ 

မြပြခင်းသည်   ြပည်သူလူထု၏

အသက်အိုးအိမ ်    စည်းစိမ ်ကို  

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်

သယ်ေဆာင်မ ှင့်  အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ  ိဝှက်

ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူ

များ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မုန်တိုင်းရာဂိ၏သက်ေရာက်မ ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

တို၏အရိှန်ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ေရကီးေရလ ံမ များတွင် ေရေဘးသင့ခ်ဲရ့သည့ ်ြပည်သလူထူအုား ကညူီ

ေထာက်ပံ့ိင်ုရန်အတွက် ၂၈-၉-၂၀၂၄ ရက် (စေနေန့) မွန်းလဲွ(၂)နာရတွီင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

၌ လှဒါန်းမ များကို အခမ်းအနားြဖင့် ဆက်လက်လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ

သည်။

လှဒါန်းလိသုမူျားအေနြဖင့ ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ်စာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်

ပါသည်-

(၁) ေဒ လဲ့လဲ့ေအး၊   န်ကားေရးမှးချပ်၊  ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

(၂) ဦးဝင်းေရɫ ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊  ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

(၃) ေဒ စုစုထွန်း၊  န်ကားေရးမှး၊    ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၃၀၀၉၂၉၁

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အလှေငွဆက်လက်လက်ခံမည့်အစီအစ် အသိေပးေကညာြခင်းေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်အလှေငွဆက်လက်လက်ခံမည့်အစီအစ ်အသိေပးေကညာြခင်း

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာများတွင် လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 
လုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၂၅

  ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပုိင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး(အိ ိယိင်ုင ံအင်ဒရာပရာေဒရ့ ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းလွန်-ဩရဿိ

ေတာင်ပိုင်းကမ်းေြခ)                                            စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄                                          စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄  

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

အားေလျာ့သွားပီြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၂၅ ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၂၅ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအပါ

အဝင် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပညန်ယ်များရိှ 

ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများတွင ်  ကူညီကယ်ဆယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများကို   အင်တိုက်အားတိုက ်

တက်က စွာ  စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁

ြပတ်ေတာက်သွားေသာညာဘက်လက်မအား 
ြပန်လည်ဆက်ေပးသည့် ခွဲစိတ်ကုသမ  
ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ေအာင်ြမင်စွာ
ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ စာ - ၂၇ သို


