
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နယုန်လပြည့်ကျော် (၆)ရျ် ၊ တနလလာကန့ ၊ (16-6-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၄၇)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပထမအကေိမ် မိုးောသီသစ်ပင်စိုေ်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့ ေေ်တောေ်လာကေသူများေ ပျ ိုးပင်များအား 
ေတပျာ်ေပါးစိုေ်ပျ ိုးတနမေို လှည့်လည်ကေည့်ရအားတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	
အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	
လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	
မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	
အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်
စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	
သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	
ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	
ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	
အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	
ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံကတာ်စီမံအုြ်ခေုြ်ကရးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံကတာ်ဝန်ကျီးခေုြ် ဗိုလ်ခေုြ်မှူးကျီးမင်းကအာင်လှိုင်
ပပည်တထာင်စုနယ်တပမ တနပပည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပထမအကေိမ် မိုးောသီသစ်ပင်စိုေ်ပျ ိုးပွဲသို့

ေေ်တောေ်၍ ေံ့တော်ပျ ိုးပင်ေို ဦးတောင်စိုေ်ပျ ိုးတပး

တနပပည်တော်   ဇွန်   ၁၅
မပည်သွာင်စနုယ်သမမ	သနမပည်သတာ်	၂၀၂၅	ခနှုစ်	

ပွမအကကမ်ိ	မိုးရာေီေစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွအခမ်းအနား	
ကို				ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်			မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	

သနမပည်သတာ်			ဒက္ခိဏေီရိပမို့နယ်			ရန်သအာင်မမင်	
ကကိုးဝိုင်း၌				ကျင်းပရာ				နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	
သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နုိင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး	
မင်းသအာင်လှိုင်		တက်သရာက်၍		ကံ့သကာ်ပျ ိုးပင်ကို	

ဦးသောင်စိုက်ပျ ိုးသပးေည်။
အခမ်းအနားေို့								နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နုိင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး	
မင်းသအာင်လှိုင်နှင့်အတူ		နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ																	ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်	
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း၊					သကာင်စီအတွင်း	
သရးမှူး၊	တဲွြက်အတွင်းသရးမှူး၊	သကာင်စအီြဲွ့ဝင်များ၊

စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁  O



စာမျက်နှာ ၂ ၁၆-၆-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မန္တဝလး ဇွန် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းလေသကြီး   အမရ 

ပရူမမို့နယ်  လြေးေြ်လေသ  ဖံွ မ့ဖိုး 

တုိးတြ်လရးဦးစီးဌာနြ    လရှေ 

လပါြ်ပင်လြေးရွာ၌  VDP  စီမံ 

ြန်ိးဖဖင့ ်ြွန်ြရစ်ေမ်းခင်းဖခင်း   

ေုပ်ငန်း  လောင်ရွြ်မပီးစီးမှုမေား 

ြို    ဇွန် ၁၄ ရြ်  နံနြ်ပိုင်းြ  

ြွင်းေင်း    စစ်လေးခဲ့လြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းေင်းစစ်လေးရာ 

တွင်  လြေးေြ်လေသဖွံ့ မဖိုးတုိး 

တြ်လရးဦးစီးဌာန(ရံုးခေုပ်) ေုတိယ 

ညွှန်ြြားလရးမှူးခေုပ်  ဦးလမာင် 

ဝင်း၊  အမရပူရခရိုင် လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းဖမင့်၊ မမို့နယ် 

စီမံြိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းမေား 

ြ   လြေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး   

လြာ်မတဝီင်မေားနှင့်အတ ူ    အမရ 

ပရူမမို့နယ်   လရှေလပါြ်ပင်လြေးရွာ 

၌    လြေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး 

ေုပ်ငန်းစီမံြိန်း(VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံ 

လငွ၊    ဖပည်သူထည့်ဝင်လငွတို့ဖဖင့် 

လြေးရွာတွင်း     ြွန်ြရစ်ေမ်း 

ခင်းဖခင်းေုပ်ငန်း       လောင်ရွြ် 

မပီးစီးမှုမေားြိ ုြြည့်ရှုစစ်လေးမပီး 

ေိုအပ်သည်မေား         ဖဖည့်စွြ် 

မှာြြားြာ လြေးရွာသူ၊ လြေးရွာ 

သားမေားနှင့်လတွ့ေုံ၍   ေုပ်ငန်း 

လောင်ရွြ်ခဲ့မှုမေားြို   ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားသည်။

လရှေလပါြ်ပင်လြေးရွာ၌   အရှည်     

လပ ၇၀၀၊ အြေယ် ၁၂ လပ၊ အဖမင့် 

လဖခာြ်ေြ်မရှိ  လြေးရွာတွင်း 

ေမ်း   ြွန်ြရစ်ေမ်းခင်းဖခင်း 

ေပ်ုငန်းြိ ုလြေးေြ်လေသဖံွ့မဖိုး

တိးုတြ်လရးဦးစီးဌာနြ  လြေးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးေုပ်ငန်း   စီမံ  

ြိန ်း(VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံလငွြေပ် 

သိန်း ၁၅၀၊   ဖပည်သူထည့်ဝင်လငွ 

ြေပ် သိန်း ၃၀  စုစုလပါင်းလငွြေပ် 

သိန်း ၁၈၀ ဖဖင့် လြေးေြ်လေသ

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး    ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမေားြ အနီးြပ်ကြီးြြပ် 

ြာ လြေးရွာသ၊ူ လြေးရွာသားမေား 

ြိုယ်တိုင် လောင်ရွြ်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ  ေုပ်ငန်းမေား   ရာနှုန်းဖပည့် 

လောင်ရွြ်   မပီးစီးမပီဖဖစ်လြြာင်း 

သိရသည်။                    

  ဝကျာ်ဦး

အမရပူရမမို့နယ်ရရှေရပါင်ပင်ရျေးရွာ၌VDPစီမံျိန်းဖြင့်
ျွန်ျရစ်လမ်းခင်းဖခင်းရောင်ရွျ်မပီးစီးမှုစစ်ရေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၁၆ ေက်

အနာဂတ်ပန်းတိုင်ရရာျ်ရစလိုတျ္ကသိုလ်ဝင်စာရမးပွဲကျီးကျိုးစားရဖြေို
 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်မှုတွင် ပညာလရး၏အခန်းြဏ္ဍသည် အဓိြြေေှလပသည်။ 

ပညာလရးသည် ေတူစ်ဦးခေင်းစ၏ီ ဘဝတိုးတြ်လရး၊ အနာဂတ်ြိ ုပိမုိလုြာင်းမွန်လအာင် ဖန်တီးလရးတွင်  

ယှဉ်မပိုင်မှုတစ်ခဟု ုေိရုလပမည်။ ထိုလ့ြြာင့ ်လြောင်းသား၊ လြောင်းသမူေားအလနဖဖင့ ်မမိတိို၏့အနာဂတ် 

ဘဝအနမိ့အ်ဖမင့ြ်ိ ုဖန်တီးလပးလသာ၊ ကြိုးစားေျှင် ကြိုးစားသည့အ်လေောြ် လြာင်းြေ ိုးြိဖုန်တီးလပး 

လသာပညာလရးြို အလေးလပးြြရမည်ဖဖစ်သည်။

 ယခုနှစ် မတ် ၂၈ ရြ်ြ ေှုပ်ခတ်ခဲ့လသာ မန္တလေးလဖမငေေင်ကြီးလြြာင့် မန္တလေးတြ္ကသိုေ်ပင်မ 

လောင် မပိုြေပေြ်စီးခဲသ့ည့အ်ဖပင် လနာြ်ေြ်တဲွမီးလောင်မှုဖဖစ်လပါ်ခဲသ့ဖဖင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ တြ္ကသိေ်ု 

ဝင်စာလမးပွဲအလဖဖေွှာမေား   မီးလောင်ပေြ်စီးေုံးရှုံးခဲ့သည်။    ထို့လြြာင့်    တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲ 

မေားြို  ဇွန် ၁၆ ရြ်မှ ၂၁  ရြ်ထိ  ဖပန်ေည်ြေင်းပစစ်လေးသွားမည်ဖဖစ်လြြာင်း   လြြညာထား 

မပီးဖဖစ်သည်။

 ထိသုိုလ့ြြညာထားသည့အ်တိင်ုး ဇွန် ၁၆ ရြ်(ယလန့)တွင် လြောင်းသား၊   လြောင်းသမူေား အလနဖဖင့်  

သြ်ေိုင်ရာစာလဖဖဌာနအသီးသီးတွင် တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲြို ဝင်လရာြ်လဖဖေိုလနြြမပီဖဖစ်သည်။ 

တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲလဖဖေိုြြသည့် လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေားသည် မိမိလဖဖေိုသည့်ဘာသာရပ် 

မေားြို ဘာသာရပ်အေိုြ် ြေြ်မှတ်ထားသည်မေားြို မေွဲမမှားလစရန် စိတ်ြိုတည်မငိမ်စွာထား၍ 

ကြိုးစားလဖဖေုိြြရန်ေိုလပသည်။ အထူးသဖဖင့် စာလမးပွဲလဖဖေိုလနသည့်ြာေအတွင်း ြေန်းမာလရး 

လြာင်းမွန်ရန် အထူးဂရုဖပုြြရန်ေည်းေိုလပသည်။   ြိုယ်လရာစိတ်ပါ   ရှေင်ေန်းတြ်ကြလနမပီး 

လအာင်စိတ်ြိုေည်း  လမွးဖမူြြရမည်။ ြိုယ့်အားြိုယ်ြိုးသည့်စိတ်ဖဖင့် မိမိြိုယ်မိမိ ယုံြြည်မှု 

အဖပည့်အဝထားရှိြြရမည်ဖဖစ်သည်။ 

ယခုြေင်းပေေြ်ရှိလသာ တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲကြီးသည် လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေားအတွြ် 

ကြုံလခါင့်ကြုံခဲအခွင့်အေမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖဖစ်သည်။ ယခုစာလမးပွဲကြီးြို လအာင်ဖမင်လအာင် လဖဖေိုနိုင်ပါ 

ြ မိမိတို့လေျှာြ်ေှမ်းရမည့်ဘဝပန်းတိုင်မေားြို ေွယ်ြူေေင်ဖမန်စွာလရာြ်ရှိနိုင်မည်ဖဖစ်လပသည်။ 

ထို့လြြာင့် လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေားအလနဖဖင့် ရရှိထားသည့်အခွင့်အလရးြိုအြေ ိုးရှိလစရန် စိတ်၊ 

ခွန်အားတို့လမွးြာ ကြိုးစားလဖဖေိုြြရန်ေိုလပသည်။

စာလမးပွဲလဖဖေိုဖခင်းသည် လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေား၏ အရည်အခေင်းြိုစစ်လေးဖခင်းဖဖစ်မပီး 

အလအာင်၊ အရှုံး   သတ်မှတ်လပးထားသည်။   ထို့လြြာင့်    တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲလဖဖေိုြြသည့် 

လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေားအလနဖဖင့်  စာလမးပွဲခန်းထဲဝင်ခေနိ်မှစ၍ လအာင်ြိုလအာင်ရမည်ဟူလသာ 

စိတ်ဖဖင့် မိမိြိုယ်မိမိ ယုံြြည်မှုအဖပည့်အဝထားြာ လဖဖေိုြြရမည်ဖဖစ်လပသည်။ 

သိုဖ့ဖစ်ရာ ယလန့ြမ္ဘာတွင် နိင်ုငတံိင်ုး သဘာဝလဘးမေားဖဖင့ ်ရင်ေိင်ုကြုံလတွ့လနရလပသည်။ ဖမန်မာ 

နိုင်ငံတွင်ေည်း မန္တလေးငေေင်ကြီးနှင့်  ကြုံလတွ့ခဲ့ရသည်။  ငေေင်ေဏ်သင့်ခဲ့ရမှုလြြာင့်  တြ္ကသိုေ် 

ဝင်စာလမးပွဲကြီးြို ဖပန်ေည်လဖဖေိုလနြြလသာ    လြောင်းသား၊    လြောင်းသူမေားအလနဖဖင့်   မိမိတို့ 

လတွ့ကြုံခဲ့ရလသာ အခြ်အခဲမေားြိုကြံ့ကြံ့ခံ၍ မိမိတို့၏ဘဝလရှ့လရးအတွြ် အနာဂတ်ရည်မှန်းခေြ် 

ပန်းတိုင်လရာြ်ရှိလအာင် ကြိုးစားလဖဖေိုြြပါရန်  တိုြ်တွန်းလရးသားေိုြ်ရလပသည်။

ကဝလးေ ဇွန် ၁၅

စစ်ြုိင်းတုိင်းလေသကြီး ြလေး 

ခရုိင် ြလေးဝမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်စုံ ၉၈၅ ဧြ စိုြ်ပေ ိုးမပီး 

စီးမပီဖဖစ်လြြာင်း ြလေးဝမမို့နယ် 

စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ြလေးဝမမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိြ်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွြ်   

၁၉၃၅ ဧြစိြ်ုပေ ိုးရန်ေောထားမပီး 

ယခုနှစ် လမေမှစတင်စုိြ်ပေ ိုးခ့ဲရာ 

ယလန့တွင် ၉၈၅ ဧြထိ  စိုြ် 

ပေ ိုးမပီးစီးမပဖီဖစ်လြြာင်း သရိသည်။

"ေီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ 

ြလေးဝမမို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွြ်စုဧံြ ၁၉၀၀ လြော်  စိြ်ုပေ ိုးဖို ့

ေောထားပါတယ်။ ေီလန့ထိ ဧြ  

၉၀၀ လြော်စိုြ်ပေ ိုးမပီးစီးမပီဖဖစ်ပါ

တယ်။ ေောထားဧြဖပည့်မလီအာင် 

စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ဖို့အတွြ် လောင်ရွြ် 

လပးလနတယ်။   မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊ 

နံနံ၊ အာေူး၊ လဂါ်ဖီထုပ်၊   ခရမ်း 

စတဲ့သီးနှံလတွဖဖစ်ပါတယ်။  စိုြ် 

ပေ ိုးတဲ့        ဟင်းသီးဟင်းရွြ်စုံ   

အားေုံးြိ ုGAP နည်းစနစ်နဲ့  စိြ်ု 

ပေ ိုးနိင်ုဖို၊့  စိြ်ုပေ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်း 

ရွြ်အားေုံးြို လတာင်သူလတွြို 

ဓာတုဓာတ်ကြင်းအနည်းေုံးဖဖစ်

ဖို့၊  ြေန်းမာလရးနဲ့ြိုြ်ညီလအာင် 

စိုြ်ပေ ိုးဖို့ နည်းပညာလပးေုပ်ငန်း  

လတွ လောင်ရွြ်လပးလနပါတယ်" 

ဟု ြလေးဝမမို့နယ် စိုြ်ပေ ိုးလရး 

ဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမေ ိုးနုိင် 

ြ လဖပာဖပသည်။

 ြလေးဝမမို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်စိုြ်   လတာင်သူမေားြို 

မမို့နယ် စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနြ   

GAPနည်းစနစ်ဖဖင့်   စိုြ်ပေ ိုးရန်၊ 

စိုြ်ခင်းမေားမှ  ထွြ်ရှိောသည့်     

ဟင်းသီးဟင်းရွြ်မေား  ြေန်းမာ 

လရးနှင့ည်ညွီတ်သည့ ်သီးနှဖံဖစ်လစ 

ရန်    နည်းပညာမေားလပးဖခင်း၊ 

လတာင်သူမေား ဟင်းသီးဟင်းရွြ် 

မေား တိုးခေဲ့စိြ်ုပေ ိုးောရန်အတွြ်  

လောင်ရွြ်လပးေေြ်ရှိလြြာင်း 

သိရသည်။

ြလေးဝမမို့နယ်တွင်  နှစ်စဉ် 

ရာသီအေိုြ် ဟင်းသီးဟင်းရွြ် 

မေ ိုးစုံ စိုြ်ပေ ိုးေေြ်ရှိရာ စိုြ်ပေ ိုး 

ြြလသာ  ဟင်းသီးဟင်းရွြ်မေား 

လအာင်ဖမင်ဖဖစ်ထွန်းမပီး မိသားစု 

ဝင်လငွရရှိလြြာင်း သိရသည်။ 

   ဟင်းသီးဟင်းရွြ်မေားြို    

အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်လအာင် စိြ်ု 

ပေ ိုးနိုင်ပါြ လေသတွင်း စားသုံးမှု 

ဖူေုံလစမည့်အဖပင်       ပိုေျှမံှုြို 

လရာင်းခေနိင်ုသဖဖင့ ်ေမူှုစီးပွားဘဝ 

မေား  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ောမည်ဖဖစ် 

လသာလြြာင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွြ် 

ြိ ုပိမုိတုိုးခေဲ့စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုလရး လေသ 

မလရွး     ကြိုးပမ်းသင့်လြြာင်း  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမေ ိုးနိုင်ြ  

လဖပာဖပ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ျရလးဝမမို့နယ်တွင်ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌

ဟင်းသီးဟင်းရွျ်စုံ၉၈၅ဧျစိုျ်ပေ ို းမပီးစီး

ရဖမာင်းဖမမမို့နယ်တွင်ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ပီရလာပီနံ၁၂၈၁ဧျစိုျ်ပေ ို းမည်

ဝခမာင်းခမ ဇွန် ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကြီး လဖမာင်း 

ဖမခရိင်ု လဖမာင်းဖမမမို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ် မိုးသီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ပလီော 

ပီနံ   ၁၂၈၁ ဧြ စိုြ်ပေ ိုးမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း လဖမာင်းဖမခရိုင်  စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

လဖမာင်းဖမမမို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသ၌ီ  ပလီောပနီ ံ 

၁၂၈၁ဧြြို ယခုနှစ်    ဇွန်ေ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုြ်ပေ ိုး 

သွားမည်ဖဖစ်လြြာင်း၊   အေိုပါ 

စိုြ်ပေ ိုးမည့်  ပီလောပီနံ ၁၂၈၁ 

ဧြအားေုံး   စနစ်တြေအခြ် 

အခဲမရှိ ရာနှုန်းဖပည့် စိုြ်ပေ ိုးနိုင် 

လရး စိုြ်ပေ ိုးဦးစီးဌာနနှင့် လေသခံ 

လတာင်သူမေား   လပါင်းစပ်လောင် 

ရွြ်လနလြြာင်း  သိရသည်။ 

"စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနအလနနဲ့ 

ေောထားဧြအတိင်ုး ရာနှုန်းဖပည့် 

စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့   ဓာတ်လဖမဩဇာ၊

ပိုးသတ်လေးလပါင်းသတ်လေးလတ ွ

ြို   အခေ ိုးြေအသုံးဖပုတတ်လစဖို့၊ 

စုိြ်ပေ ိုးထားတ့ဲသီးနံှလတွြုိ ပုိးမွှား 

မြေလရာြ်လစဖို့     ဌာနဝန်ထမ်း 

လတွြ ကြိုတင်ြွင်းေင်းနည်း 

ပညာလပးေပ်ုငန်းလတြွိ ု လောင် 

ရွြ်လပးထားပါတယ်။   လတာင်သ ူ

လတွြေဲ  ပီလောပီနံစုိြ်တ့ဲအလတွ့ 

အကြုံရိှေို ့အခြ်အခမဲရိှစိြ်ုပေ ိုး 

နိုင်မှာဖဖစ်ပါတယ်။       လေသခံ 

လတာင်သူလတွစိုြ်ပေ ိုးတဲ့ ပီလော 

ပီနံလတွြ  အထွြ်နှုန်းလြာင်း 

မွန်မပီး အရည်အလသွးနဲ့အမေ ိုးအစား  

လြာင်းပါတယ်"ဟ ုလဖမာင်းဖမခရိင်ု   

စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

လေါ်ခင်လဌးဖမင့်ြ လဖပာဖပသည်။ 

လဖမာင်းဖမမမို့နယ်တွင် ပလီော 

ပီနံစုိြ်ပေ ိုးသည့်လေသခံလတာင်သူ 

စုစုလပါင်း ၁၁၉ ဦးရှိမပီး အေိုပါ 

လေသတွင်စိြ်ုပေ ိုးသည့ ်ပလီောပနီ ံ   

အမေ ိုးအစားသည် စတင်စိုြ်ပေ ိုး 

သည့်ခေနိ်မှ    သုံးေ  သို့မဟုတ် 

လေးေခန့်အြြာတွင် ဖပန်ေည် 

တူးလဖာ်မပီး  လရာင်းခေနိုင်လြြာင်း၊ 

အေိုပါထွြ်ရှိောသည့် ပီလော 

ပီနံမေားြို        ရန်ြုန်လေးြွြ် 

သို ့       တင်ပိုလ့ရာင်းခေြြလြြာင်း 

သိရသည်။ 

 ပီလောပီနံြို    အထွြ်နှုန်း 

လြာင်းမွန်လအာင်စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုပါြ 

လေသတွင်း စားသုံးမှုဖူေံုလစရုံမျှ 

မြ ပိုေျှမံှုြိုပါ ဖပည်ပသို့ ပို့ြုန် 

အဖဖစ် တင်ပို့လရာင်းခေနိုင်မည်ဖဖစ် 

လသာလြြာင့် ပီလောပီနံြို လေသ 

မလရွး တိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးရန် ကြိုးပမ်း 

သင့လ်ြြာင်း   လဖမာင်းဖမခရိင်ု စိြ်ု 

ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

လေါ်ခင်လဌးဖမင့်ြ      လဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။        ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ယခင်နှစ်ြ ပလီောပနီစံိြ်ုခင်းြုိ လတွ့ရစဉ်။



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်မမို့နယ်ဝါးခွရျေးရွာတွင်

ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းလုပ်ငန်းမေားစစ်ရေး
 မလှိငု် ဇွန် ၁၅  

   မန္တလေးတိုင ်းလေသကြီး 

မိတ္ထီောခရိုင ်   မေှိုင်မမို့နယ်    

လြေးေြ်လေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာနြ   လြေးေြ်လန 

ဖပည်သူမေား  အေုပ်အြိုင်အခွင့် 

အေမ်းနှင့်  မိသားစုဝင်လငွမေား 

တိုးပွားောမပီး ေင်းရဲမှုလေော့ြေ 

လစရန်  ရည်ရွယ်၍  ဝါးခွလြေးရွာ 

အပ်ုစ ု ဝါးခွလြေးရွာ၌ ဖမစမ်ိးလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်းဖဖင့်   အလြာင် 

အထည်လဖာ်   လောင်ရွြ်ထားရှိ 

လသာ ေပ်ုငန်းမေားြိ ုဇွန်  ၁၄ ရြ် 

နံနြ်ပိုင်းြ    တာဝန်ရှိသူမေား    

ြွင်းေင်း   စစ်လေးခဲ့လြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ြွင်းေင်းစစ်လေးရာ 

တွင်  မေှိုင်မမို့နယ်   လြေးေြ်  

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရး ဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး လေါ်စုစုနှင့်   စီမံ 

ြိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းမေားြ     

ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာ  စီမံြိန်း 

ရန်ပုလံငြွေပ် ၃၁ ေသမ ၈ သန်းဖဖင့် 

စိုြ်ပေ ိုးလရးေုပ်ငန်း၊  လမွးဖမူလရး 

ေုပ်ငန်းနှင့်     အလရာင်းအဝယ် 

ေပ်ုငန်းမေား   လောင်ရွြ်ထားရိှမှု 

အလဖခအလနမေားနှင့်   ေအေိုြ် 

ဖဖည့်သွင်းရမည့်     လငစွာရင်းဇယား 

ပုစံမံေား ဖပည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှ စစ်လေးမပီး 

မေှိုင်မမို့နယ်    လြေးေြ်လေသ 

ဖံွ မ့ဖိုးတုိးတြ်လရးဦးစီးဌာန မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး လေါ်စုစုြ  ေိုအပ်သည် 

မေား လပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းလောင်ရွြ်

လပးခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

ဝါးခွလြေးရွာတွင်  စိြ်ုပေ ိုးလရး 

ေုပ်ငန်း  ေုပ်ြိုင်သူ   ၆၆ ဦးြို  

လငြွေပ် ၂၀ ေသမ ၇ သန်း၊ လမးွဖမူ 

လရးေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ ၂၂ ဦးြို  

လငွြေပ်  ၅  ေသမ  ၄  သန်းနှင့် 

အလရာင်းအဝယ် ေပ်ုငန်းေပ်ုြိင်ု 

သူ ၂၄ ဦးြို   လငွြေပ် ၅ ေသမ ၇ 

သန်း  စုစုလပါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၁၂ ဦးြိ ု လငြွေပ် ၃၁ 

ေသမ ၈ သန်း  ထတ်ုလခေးလပးထား 

လြြာင်း မေှိုင်မမို့နယ်လြေးေြ် 

လေသ ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန 

မှ  သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး( မလှိငု်)

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေိတဒါနသံဃာ့ဝေးရုံ ကကီးတွင်   မန္တဝလးမမို့ဝန ဝဒါ်ခင်မိမိ 

မိသားစုက ဦးဝမာင်ကို၊ ဝဒါ်ညွန့်ဝမတို့အားေည်စူး၍ ဝကျာက်ကပ် 

ဝေးဝနဝသာ သဃံာဝတာ်၊ သလီေှင်များအတွက် ဝငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းော တာေန်ကျေောေန် ဝဒါက်တာဝကျာ်ဝဇယျာလွင်က 

လက်ခံေယူစဉ်။

ဘိုကဝလး ဇွန် ၁၅  

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကြီး ဖောပု ံ

ခရိင်ု ဘိြုလေးမမို့နယ်မှ   ရန်ြုန် 

လေးြွြ်သို့      လမေအတွင်း 

ငါးလဖပမ ပိဿာခေနိ်  ၆၇၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြြာင်း 

ဘိုြလေးမမို့နယ်မှ   ငါးမေ ိုးစုံ 

လရာင်းဝယ်လရး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

လေါ်လြခိုင်ြ  လဖပာဖပသည်။ 

ဘိုြလေးမမို့နယ်မှ ငါးမေ ိုးစုံ

လရာင်းဝယ်လရးပဲွရုပံိင်ုရှင်မေားသည် 

လေသထွြ် လရထွြ်ြုန်အမေ ိုးမေ ိုး 

ြိ ု ရန်ြန်ုလေးြွြ်သို ့     တင်ပို ့

လရာင်းခေေေြ်ရှိရာ      ယခုနှစ် 

အတွင်းြ   ငါးလဖပမပိဿာခေနိ် 

၅၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုလ့ရာင်းခေနိင်ု 

ခဲ့မပီး   ယခုနှစ်   လမေအတွင်း 

ငါးလဖပမ ပိဿာခေနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့       လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြြာင်း 

သိရသည်။ 

''လေသထွြ် ငါးလဖပမလတွြို 

ဖပည်တွင်း  ရန်ြုန်လေးြွြ်ြ 

ဝယ်ယူအား  လြာင်းခဲ့ပါတယ်။ 

မပီးခဲ့တဲ့ တစ်ေအတွင်း ငါးလဖပမ 

ပိဿာခေနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

လရာင်းခေခဲ့ရပါတယ်။    မပီးခဲ့တဲ့ 

ေလတွြထြ်    ပိဿာခေနိ ်   

လတာ်လတာ်မေားမေား   ပိုမိုတင်ပို့  

လရာင်းခေခဲ့ရပါတယ်။ ဘိုြလေး 

မမို့နယ်ြလန  ငါးလဖပမလတွအပါ 

အဝင်      လရထွြ်ြုန်မေ ိုးစုံြို 

ရနြု်နလ်ေးြွြ်ြိပု ဲ အမေားေုံး 

တင်ပို့လရာင်းခေတာ   မေားပါတယ်။      

 ေတ်ေတ်မပီး   အရည်အလသွး 

လြာင်းေို့    အလရာင်းအဝယ် 

လြာင်းောတာပါ။    အဖခား 

လရထွြ်ြုန်လတေွ ဲတင်ပိုလ့ရာင်း 

ခေလနပါတယ်။ ငါးလဖပမငါးြလတာ ့   

အမေားေုံး    တင်ပိုခ့ဲရ့ပါတယ်''ဟ ု

ဘိုြလေးမမို့နယ်မှ   ငါးမေ ိုးစုံ 

လရာင်းဝယ်လရး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်လြခိုင်ြ  လဖပာဖပသည်။ 

ဘိုြလေးမမို့နယ်တွင် ေယ် 

ငါးလဖပမနှင့်  လမွးဖမူလရးငါးလဖပမ      

နှစ်မေ ိုး    အမေားေုံးထွြ်ရှိမပီး 

ထွြ်ရှိောသည့် ငါးလဖပမမေားြို 

ရန်ြန်ုလေးြွြ်သိုအ့ဓြိ တင်ပို ့

လရာင်းခေေေြ်ရှိလြြာင်း၊ အေိုပါ 

ငါးလဖပမ ၁၀ ပိဿာေျှင်  လငွြေပ် 

၁၆၀၀၀၀ ထလိပါြ်လေးရိှလြြာင်း 

ငါးလဖပမသည်  လေးြွြ်အခိုင် 

အမာရှိဖခင်းလြြာင့်   လမွးဖမူလရး   

ေပ်ုငန်းရှင်မေားအလနဖဖင့ ်ငါးလဖပမ 

ငါးအမေ ိုးအစားြိ ု  ထပ်တိုးလမွးဖမူ 

ောြြလြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဘိုျရလးမမို့နယ်မှရန်ျုန်ရေးျွျ်သို့ရမလအတွင်းျ
ငါးရဖပမပိဿာခေနိ်၆၇၀၀၀ထိတင်ပို့ရရာင်းခေနိုင်ခဲ့

စစ်ျိုင်းတိုင်းရေသကျီးတွင်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌လျ်ြျ်၁၁၉၅၄ဧျစိုျ်ပေ ို းမည်
မုံေွာ ဇွန် ၁၅  

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးလေသကြီးတွင်   မိုးသီးနံှ 

စိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ ေြ်ဖြ်  ၁၁၉၅၄ ဧြ     

စိြ်ုပေ ိုးသွားမည်ဖဖစ်လြြာင်း      စစ်ြိင်ုး 

တိုင်းလေသကြီး  စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီးတွင် မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ ေြ်ဖြ် ၁၁၉၅၄ ဧြ 

စိုြ်ပေ ိုးရန်ေောထားမပီး ယခုနှစ် ဇွန်ေ  

စတတု္ထပတ်မှစတင် စိြ်ုပေ ိုးသွားမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။

"ေြ်ဖြ်ြို စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသ 

ကြီးမှာလတာ့ ဟုမ္မေင်းမမို့နယ်ြ အမေား 

ေုံးစိြ်ုြြတာပါ။ စစ်ြိင်ုးလေသဘြ်ြ 

ထွြ်တဲ့ ေြ်ဖြ်ြ အရည်အလသွးေဲ 

လြာင်းပါတယ်။  ေြ်ဖြ်ြ   ဓာတု 

ြင်းရှင်းေြ်ဖြ်     ဖဖစ်တဲ့အတွြ် 

စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနနဲ့  လတာင်သူလတွ 

လပါင်းမပီးလတာ့  ေြ်ဖြ်အထွြ်နှုန်း 

လြာင်းလအာင်ေုပ်ပါမယ်။ လေးြွြ်ဝင်  

ဖိုြ့ိေု ဲခေတ်ိေြ်လောင်ရွြ်လနပါတယ်။    

အေဲလီေသမှာရိှတဲေ့ပ်ုငန်းလတနွဲ့ ပူးလပါင်း 

မပီး အေင့်ဖမင့်ထုပ်ပုိးမှုစနစ်လတွနဲ့   လေး 

ြွြ်အတွင်း လရာင်းခေနိင်ုလအာင် လောင် 

ရွြ်ေေြ်ရိှပါတယ်"ဟ ု     စစ်ြိင်ုးတိင်ုး 

လေသကြီး  စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန   ေြ် 

လထာြ်ညွှန်ြြားလရးမှူး    လေါြ်တာ 

တင်မာမာဦးြ လဖပာဖပသည်။

မိုးသီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသ၌ီ စစ်ြိင်ုးတိင်ုး 

လေသကြီးတွင်   ေြ်ဖြ်စိုြ်ပေ ိုးရန် 

အတွြ် မမို့နယ်အေိုြ်   ေောထားမှု 

အလနဖဖင့် လမာ်ေိုြ်ခရိုင်တွင် ဧြ ၂၉၀၊ 

ခန္တီးခရိုင်တွင် ၂၈၅ ဧြ၊ ဟုမ္မေင်းခရိုင် 

တွင် ၉၄၁၅ ဧြ၊  နာဂလေသတွင် ၉၁၁ 

ဧြ၊ ြသာခရိုင်တွင်   ၄၈၈ ဧြနှင့် 

လြာေင်းခရိုင်တွင် ၅၆၅ ဧြ စုစုလပါင်း 

၁၁၉၅၄ ဧြတို့ဖဖစ်လြြာင်း သိရသည်။

  ေြ်ဖြ်ြို အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်

လြာင်းမွန်လအာင် စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုပါြ လေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူေုံလစမည့်အဖပင် ပိုေျှမံှု 

ြို လရာင်းခေနိုင်သဖဖင့် အထွြ်နှုန်းနှင့် 

လစေးြွြ်ေိုအပ်ခေြ်ဖဖစ်လသာ ဝယ်ေို 

အားမျှတောပါြ ြန်ုလစေးနှုန်းတည်မငမ်ိ 

၍ ေူမှုစီးပွားဘဝမေား   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ောမည်ဖဖစ်လသာလြြာင့်   ေြ်ဖြ်ြို    

ပိုမိုတိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးနိုင်လရး     လေသမလရွး 

ကြိုးပမ်းသင့်လြြာင်း စစ်ြုိင်းတိုင်းလေသ 

ကြီး   စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန ေြ်လထာြ် 

ညွှန်ြြားလရးမှူး လေါြ်တာတင်မာမာဦး 

ြ လဖပာဖပ၍ သိရသည်။                                       

(၂၀၆)

ပဲခူး ဇွန် ၁၅  

ပဲခူးတိုင်းလေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပဲခူးမမို့နယ်    လြေးေြ်လေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး   ဦးစီးဌာနြ  

လေှာ်ြားလြေးရွာ၌ ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစမီြံန်ိး   အရင်းမလပောြ် 

ေည်ပတ်ရန်ပုလံင ွ ထတ်ုလခေးဖခင်း 

ြို ဇွန် ၁၄ ရြ်   နံနြ်ပိုင်းြ       

အေိုပါလြေးရွာ  ဘုန်းလတာ်ကြီး 

လြောင်း၌    ြေင်းပဖပုေုပ်ခဲ့  

လြြာင်း သိရသည်။         

လရှးဦးစွာ       ပဲခူးမမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာန     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းြ    ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်းဖဖင့် လြေးေြ် 

လနဖပည်သူမေား ေင်းရဲမှုလေော့ြေ 

လစရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုြ်ပေ ိုး 

လရး၊ လမွးဖမူလရး၊ လရေုပ်ငန်းနှင့် 

အဖခားမိသားစုဝင်လငွတိုး စီးပွား 

လရးေုပ်ငန်းမေား လောင်ရွြ်နိုင် 

လစရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ်လခေးလပး 

ဖခင်းဖဖစ်လြြာင်း        ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားသည်။

ေြ်ေြ်၍    ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်း     တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းြ လြေးေြ်လေသဖံွ့မဖိုး

တိုးတြ်လရးဥပလေ၊ နည်းဥပလေပါ 

လြေးေြ်လနဖပည်သူမေား ေုိြ်နာ 

ရမည့်တာဝန်မေား၊   ရပိုင်ခွင့်မေား၊ 

ဖပစ်မှုနှင့ ်ဖပစ်ေဏ်မေားြိ ု   အလသး 

စတ်ိ ရှင်းေင်းလဖပာြြားခဲလ့ြြာင်း 

သိရသည်။        

ထိုလ့နာြ် လေှာ်ြားလြေးရွာ 

ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာ   စီမံြိန်း  

ေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်မေားြ စိုြ်ပေ ိုး

လရးေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ ၃၃ ဦးြို 

လငွြေပ ်  ၁၄ ေသမ ၈ သန်း ၊ 

လမးွဖမူလရးေုပ်ငန်း ေုပ်ြိုင်သူ 

၆၂ ဦးြို လငွြေပ် ၁၈ ေသမ ၈ 

သန်း စုစုလပါင ်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၉၅ ဦးြို လငွြေပ် ၃၃ 

ေသမ ၆ သန်း   ထုတ်လခေးလပးခဲ့ 

လြြာင်း ပဲခူးမမို့နယ် လြေးေြ်

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန   

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမင်းမင်းသိမ်း 

ြ လဖပာဖပ၍ သိရသည်။

သုတ

ပဲခူးမမို့နယ်ရလှာ်ျားရျေးရွာ၌
ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းရန်ပုံရငွထုတ်ရခေး



ရရဘူးရပါျ်တာမလိုခေင်ဘူး ခေစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð  ရရပါမှ ထမင်းခေျ်လို့ရမှာရလ၊ တပ်ခွဲထမင်းအိုးျေျ်မှ
ထမင်းစားကျရမှာရလ၊ရရဘူးရပါျ်လို့ရရမခပ်ရင်ထမင်းအငတ်ရန
မလား။ ကျာြျ်နဲ့ခပ်ခဲ့လည်းရတယ်။  ဝါးပိုးဝါး၊  ဝါးေစ်ရတွနဲ့
ထမ်းလည်းရတယ်။လိလုျှင်ကျေံနည်းလမ်းရ။ကျိုးစားကျရမှာရလ။
အခေ ို ့အခေျ်ရတွျလုံခခုံ ရရးသရဘာျန့်သတ်အေင့်မို့ဖပည့်စုံ
ရအာင်ရြာ်ဖပခွင့်မရိှလို့ဤမျှသာရှင်းဖပခွင့်ရိှပါတယ်။ရရဘူးရပါျ်
တာမလုိခေင်ဘူးရရပါရအာင်ယခ့ဲူေုိတာျွပ်ျဲမှု၊စီမံမှု၊အပ်ုခေုပ်မှု
တာဝန်ခံရသူျ ရပးရစမမဲ အမိန့်တို့ ညွှန်ကျားခေျ်တို့ပါပဲေုိတာ
သဲသဲျွဲျွဲသရဘာရပါျ်နိုင်ရလာျ်ပါတယ်။Ð

စာမျက်နှာ ၄ ၁၆-၆-၂၀၂၅

စာဖတ်သူမေားေည်း ြြားဖူးကြုံဖူးလောြ်ပါ 
တယ်။ "လရဘူး လပါြ်တာမေိုခေင်ဘူး။ လရပါတာပဲ 
ေိုခေင်တယ်" ေိုတဲ့စြားြို။

 စာလရးသူေည်း  တပ်မလတာ်မှာ  စစ်မှုထမ်းေို့ 
တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်လြော်လောြ်ြြာမှ ြြားခဲ့ဖူးတာ 
ခင်ဗေ။  စာလရးသူ ဗိုေ်သင်တန်းေင်းစ၊ ဖပန်တမ်းဝင် 
အရာရိှငယ်ဘဝ၊ တာဝန်ထမ်းလောင်ရတဲတ့ပ်ရင်းြ 
ေားရှိုးမမို့မှာအလဖခစိုြ်တဲ့     လဖခေေင်တပ်ရင်းဟာ 
မခိင်တပ်ရင်းလပါ။့ အေဲစီြားြိ ု သမူေားလဖပာသေံိသု ံ 
နားစွန်နားဖေား    ြြားဖူးလပမယ့်   ဘာအဓိပ္ပာယ်ေဲ 
မသိပါ။

 မမိနိဲ့ရင်းနီှးတဲ ့ြိယု့တ်ပ်ခဲွြ တပ်ြြပ်ကြီးလတ ွ
ြိ ုလမးြြည့တ်ာလပါ။့ ဝါရင့ေ်ရာကြီးြရှင်းဖပတယ်။ 

" ေီေို ဗိုေ်ကြီးရာ။   လရှ့ တန်းတပ်စခန်းြုန်း   
တစ်ြုန်းလပါ်မှာ  တပ်ြြပ်ကြီးြ  ရဲလဘာ်လတွြို 
ထမင်းခေြ်ဖို ့လရရှာခဲ၊့ ယခူဲ၊့  ေတူိင်ုးပါလအာင်ယခူဲြ့ြ 
ေိုလတာ့  ရဲလဘာ်လတွေည်း  ဟုတ်ြဲ့ပါလပါ့။  စခန်း 
ေိုတာ လဖမအလနအထား   အခေြ်အခောြေတဲ့လနရာ 
မှာ အလဖခဖပုရတာေိုလတာ့ ပတ်ဝန်းြေင်ြို စိုးမိုးတဲ့ 
အဖမင့်ေုံးလတာင်ြုန်းလပါ်လပါ့ ဗိုေ်ကြီးရယ်။ ရွာနဲ့ 
ေည်းလဝးတယ်။ လတာင်လဖခြ လခောင်းအထ ိလရသွား 
ခပ်ဖို့ေည်း မနီးမလဝးလပါ့" 

ရဲလဘာ်တစ်လယာြ်ြ "ေရာကြီး  ြျွန်လတာ့် 
မှာ လရပုံးေဲမပါဘူး။ လရခွြ်ေည်းမရှိဘူး။ ဘာနဲ့ 
သယ်ခဲ့ရမှာေဲ"တဲ့ လမးပါလေလရာ။

 "ရှိတာနဲ့ သယ်ခဲ့လပါ့ြွာ"
"ဘာမှ မရှိပါဘူးဗော"
"ဟန်းလြာနဲ့ဖဖစ်ဖဖစ် ခပ်ခဲ့ြွာ"
"ြျွန်လတာ့် ဟန်းလြာလပောြ်လနတယ်"
"ေါေို လရဘူးနဲ့ခပ်ခဲ့ လပါ့ြွာ"
"ဝေဘူးက ဝပါက်ဝနတယ်"
တပ်ြြပ်ကြီးေည်း စိတ်တိုသွားမပီ။
"ရဲလဘာ် မင်းြုိ ငါတာဝန်လပးလနတာ။ တ့ုိအားေံုး 

ထမင်းခေြ်စားဖို့ လရေိုတယ်။  တာဝန်ြေတဲ့  တပ် 
စတ်ိြ အေှည့ြ်ေ ရလဲဘာ်တိင်ုး လရရလအာင် ယခူဲြ့ြ 
ရမယ်။  ဝေဘူးဝပါက်တာ မလိုချင်ဘူး။ ဝေပါတာပဲ 
လိုချင်တယ်"

အဲေီ ရဲလဘာ်ြ လပလစာင်းလပလစာင်းနဲ့ တပ်ြြပ် 
ကြီးနဲ့ လဝးရာြို ထွြ်သွားလရာ။ ေြ်မပီး ေင်လဖခ 
လပးလနရင် ေရာကြီးြဖဖစ်ဖဖစ်၊ တဖခားတပ်ြြပ် 
လတွြဖဖစ်ဖဖစ် ေုံးမလတာ့မှာလေ။

 "အမနိ့်ေိတုာ    လရာှင်ေွှေိဲုမ့ရဘူးလေ။    မဖဖစ် 
မလန ေုပ်ရမှာမဟုတ်ေား"

လရဘူးလပါြ်တယ်၊  ဘာဘာညာညာ  ေင်လဖခ 
လပးမလနနဲ့၊ တာဝန်လပးရင်   မဖဖစ်ဖဖစ်တဲ့နည်းနဲ့ 
ေုပ်လောင်ရမယ်။ ေိုြ်နာေုပ်လောင်မပီးေို့မှ မရ 
လတာ့ဘူးေိုရင်သာ ဖပန်ေည်သတင်းပို့ရမယ်ေိုတဲ့ 
သလဘာြို စာလရးသူနားေည်ခဲ့ရပါတယ်။

 သို့လပမယ့် စာလပလဟာလဖပာပွဲတစ်ခုမှာ စာလရး 
ေရာတစ်လယာြ်ြ   "ဝေဘူးဝပါက်တာမလိုချင် 
ဘူး၊ ဝေပါဝအာင်ယခူဲ"့ေိတုဲ ့စစ်တပ်ြ အမနိ့်လပးပုစံ ံ
မေ ိုး လနရာတြာ ေုပ်လနလတာ့ ဘယ်လအာင်ဖမင်မှာ 
ေဲဗော" ေို့လဖပာေိုြ်ရာမှာ   လအာြ်ြနားလထာင် 
လနြြတဲ့   ပရိသတ်ြ    ေြ်ခုပ်ေြ်ဝါးတီးမပီး 
သလဘာြေလနြြတာ အွန်ေိင်ုးြ စာလပလဟာလဖပာ 
ပွဲ မှတ်တမ်းမှာ ြြည့်ေိုြ်ရဖူးပါတယ်။

 အမိန့်ေိုတာြ   စစ်တပ်ြသာ  ေုပ်နိုင်တာ 
မဟတ်ုပါ။ ဘယအ်ဖွဲ့အစည်း  အသင်းအပင်းမှာမေိ ု

စည်းမေဉ်းဥပလေအရ တာဝန်ခွဲလဝသတ်မှတ်ထားမပီး 
ရင် အမိန့်လပးဖခင်း၊ ညွှန်ြြားခေြ်လပးဖခင်း၊ တာဝန် 
လပးဖခင်းလတွြို   ေြ်လအာြ်ြ    တာဝန်ယူ    
ေိြ်ုနာ အလြာင်အထည်လဖာ်ရစမမသဲာဖဖစ်ပါတယ်။ 
တပ်မလတာ်(ြြည်း၊ လရ၊ လေ) တပ်ဖဲွ့လတမှွာမှ အမနိ့်  
ြအသုံးဖပုဖို့    ေိုအပ်တာမဟုတ်ပါ။   ရဲတပ်ဖွဲ့၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့၊  ြြြ်လဖခနီတပ်ဖွဲ့၊ ြင်းလထာြ် 
တပ်ဖဲွ့လတအွဖပင် အစိုးရရဲ့ ဌာနေိင်ုရာရုံးအဖဲွ့အစည်း  
အားေုံး  အသုံးခေလနရတာပဲဖဖစ်ပါတယ်။  ဝန်ထမ်း 
မေုပ်ဖူးတဲ့   စာလရးေရာတခေ ို့ရဲ့    အဖွဲ့အစည်း၊ 
အသင်းအပင်းတိင်ုးမှာ အမနိ့်နဲ့ညွှန်ြြားခေြ်ေုိတာ 
ရှိြြတဲ့သလဘာ မသိေို့လဖပာလနြြတာလနာ်။

 အမိန့်ေိုတာ      လရှးြာေနှစ်လပါင်းမေားစွာ 
ြတည်းြ    ဖမန်မာပလေသရာဇ်မင်း   ဘုရင်မေား 

ေြ်ထြ်လတာ်ြပင် ရှိခဲ့တာလေ။ အထြ်ေူြ 
အမိန့်လပးရင်  လအာြ်ေူြ  လရဘူးလပါြ်လနေို့ 
လရခပ်မလပးနိုင်ဘူး ေင်လဖခလပးလနေို့  မရနိုင်ပါဘူး။

 အမနိ့်ြိ ုCommander ြွပ်ြသဲြူ လပးပိင်ုခွင့် 
ရှိတာလပါ့။ လခါင်းလောင်တာဝန်ယူရသူြ သူ့အဖွဲ့ 
အစည်းြိ ုြွပ်ြရဲာမှာ အရပ်စြားအလနနဲ့ လစခိင်ုး 
တာ နှစ်မေ ိုး တာဝန်လပးနိုင်ပါတယ်။

၁။ Order (အမိန့် )
၂။ Instruction (ညွှန်ြြားခေြ်)
တပ်မလတာ်(ြြည်း၊ လရ၊ လေ) အားေုံးရဲ့ နိုင်ငံ 

တြာ ေြ်နြ်ြိင်ုတပ်ဖဲွ့လတမှွာ ဗဟိဌုာနခေုပ်ြ 
ဖပဋ္ဌာန်းသတ်မှတ်ထားတဲ ့ဦးစီးတာဝန်ေိတုာ ရိှြြပါ 
တယ်။ အဂဂေိပ်မှာေည်း ရှိတယ်။

STAFF DUTIES IN THE FIELD.
စစ်လဖမဖပင်ဦးစီးတာဝန်
အိန္ဒိယ၊  စင်ြာပူ၊ မလေးရှား၊ ဘဂဂေားလေ့ရှ်၊ 

သီရိေြဂာ၊ ပါြစ္စတန်၊ ဩစလြတးေေ၊ နယူးဇီေန် 
စတဲ့ တပ်မလတာ်လတွမှာ ဖမန်မာမှာရှိတဲ့ ဦးစီးတာဝန် 
နဲ့ အလဖခခံသလဘာ အတူတူပဲ။ ဘာလြြာင့်ေဲေိုရင် 
မဗတိသိျှအစိုးရြ ၁၉၃၄-၁၉၃၅ ြ ဖပဋ္ဌာန်းထားခဲတ့ဲ ့
STAFF DUTY ြို အလဖခခံမှီဖငမ်းမပီး မိမိနိုင်ငံအေိုြ် 
ဖပန်ေည်ဘာသာဖပန် လရးေဲွခဲြ့ြတာမိုပ့ါပ။ဲ ေယ်နှစ် 
တစ်ခါလောြ် လဖပာင်းေဲလနတဲ ့လဖမဖပင်အလဖခအလန၊ 
ဖွဲ့စည်းပုံလဖပာင်းေဲမှုလတွလြြာင့် ဖပန်ေည်သုံးသပ် 
ဖပင်ေင်မပီး လခတ်နဲ့အညီ ေိုတိုး၊ ပိုရင်လေျှာ့၊ တည်း 

ဖဖတ်ြြလေရိှ့ပါတယ်။ အထြ်ပါ တပ်မလတာ်အရာရိှ 
ကြီးမေား   (စစ်ဦးစီးအရာရှိ ပထမတန်း)     ေုတိယ  
ဗိေ်ုမှူးကြီးမေားနဲ့   တစ်နှစ်ြြာ စစ်ဦးစီးတြ္ကသိေ်ု 
တစ်ခမှုာ အတတူြွ တြ်ခဲြ့ြပါတယ်။  သတူို ့ဦးစီး 
တာဝန် STAFF DUTY လတနွဲ့ မမိတိိုဖ့မန်မာတ့ပ်မလတာ် 
ဦးစီးတာဝန်ြ  အခန်းခွဲပုံ(Chapter)   ခွဲပုံြအစ 
တူညီြြပါတယ်။  အနှစ်သာရလြာ၊   ဖွဲ့စည်းပုံပါ 
လတာ်လတာ် ေင်တူြြလြြာင်း လတွ့ရတယ်။ သူတို့ 
ြ ဦးစီးတာဝန်ရဲ့မူရင်း မဗိတိသျှရဲ့ ဦးစီးတာဝန်ြ 
မူရင်းဖမစ်ဖေားခံတယ်ေိုတာ မသိြြပါဘူး။ မဗိတိသျှ 
ဗိုေ်မှူးလရှ့မှာ  မိမိြ မူေ STAFF DUTY (1935) 
အလြြာင်း ရှင်းဖပေိုြ်လတာ့  သူတို့အံ့အားသင့်ြြ 
တယ်။  သူတို့ြ ခုမှ မလေးရှားစစ်ဦးစီးတြ္ကသိုေ် 
ောတြ်ြြတာလေ။ မိမိြ ဖမန်မာဖပည် ဗထူးတပ် 

မမို့ြ စစ်ဦးစီးတြ္ကသိုေ်မှာ ေင်းခဲ့မပီး ြလောမမို့ 
လဖပာင်းောတဲ ့စစ်ဦးစီးတြ္ကသိေ်ုမှာ နည်းဖပမှူးကြီး 
အဖဖစ် "ဦးစီးတာဝန်"ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာြို ပို့ခေ 
သင်ဖပလနတဲ့ ေရာလေ။

 ဦးစီးတာဝန်ေိုတာ  တပ်မှာ   ြွပ်ြဲသူမေား 
ေြ်စွဲြေမ်းပဲ။  မိမိလခါင်းလောင်ရတဲ့   တပ်ရင်း၊ 
တပ်ဖွဲ့၊ တပ်မဟာ၊  တပ်မ  စသည်တို့ြို  အမိန့်စနစ် 
တြေလပးတတ်ရတယ်။ ညွှန်ြြားခေြ် တတိြိေြေ 
လပးတတ်ရပါတယ်။

အမိန့်နဲ့ ညွှန်ြြားခေြ်ြ တူသေိုေိုပဲ။
 အမိန့်မှာပါတဲ့ အလြြာင်းအရာ လခါင်းစဉ်လတွနဲ့ 

ညွှန်ြြားခေြ်မှာပါတဲ့ လခါင်းစဉ်လတွြ ေင်တူြြ 
တယ်။  သို့လသာ်  ေုံးဝမတူြွဲဖပားတဲ့အခေြ်ကြီး 
တစ်ခ ုရှပိါတယ်။  ေါြိ ုသတိဲသ့ေူည်း ရှတိယ်။ မသ ိ
တဲ့ေူေည်း ရှိတယ်။ နားေည်မပီး မှန်မှန်ြန်ြန် 
အမိန့်လပးတတ်၊       ညွှန်ြြားခေြ်လပးတတ်တဲ့ 
လခါင်းလောင်အရာရှိေည်းရှိတယ်။ လယာင်ဝါးဝါးနဲ့ 
မြဲွဖပားသေူည်း ရိှပါတယ်။ ဦးစီးတာဝန် အခန်း (၈) 
နဲ့ အခန်း (၉) ဖပည်ထဲလရးဝန်ကြီးဌာန ဦးစီးတာဝန် 
မှာလတာ့ အခန်း(၉) အမိန့်မေား၊ အခန်း (၁၀) ညွှန် 
ြြားခေြ်မေား၊ (ထားပါလတာ့၊ ရာထူးလရးွခေယ်လရး 
အဖွဲ့ြ  ထုတ်ခဲ့တဲ့  ဦးစီးတာဝန်။  ေမ်းစဉ်ပါတီြ 
ဦးစီးတာဝန်စသဖဖင့် တူတာ၊ ြွဲတာ  ရှိြြပါတယ်။)
 အမိန့်မှာပါတဲ့ ဝယဘုယျစာပိုဒ်ဝခါင်းစဉ်များ

၁။ သတင်း

  (က) ေန်သူ
  ( ခ ) မိမိ
၂။ ေည်မှန်းချက် (ေမည်နဲ့ေုံးေတယ်)
၃။ လုပ်နည်း
၄။ အုပ်ချုပ်မှု၊ ဝထာက်ပံ့ဝေး
၅။  ေက်သွယ်ဝေး၊ ကွပ်ကဲမှု

ညွှန်ြကားချက်မှာပါတဲ့ စာပိုဒ်ဝခါင်းစဉ်များ
၁။  အဝခခအဝန
၂။  ေည်ေွယ်ချက်(ေန်ေုိမပီးအေံုးသတ်ေမယ်)
 ၃။ လုပ်နည်း
၄။ အုပ်ချုပ်မှု၊ ဝထာက်ပံ့ဝေး
၅။  ေက်သွယ်ဝေး၊ ကွပ်ကဲမှု

အမိန့်အမေ ိုးမေ ိုးရှိတာလပါ့။ (What to do)
၁။ တည်မမဲအမိန့်
၂။ သာမန်အမိန့်
၃။ လရှေ့လဖပာင်းလရးအမိန့်
၄။ သတိလပးအမိန့်(စသဖဖင့် စသဖဖင့်)
အဓိြမှာ တိြေတယ်။  ဘာေုပ်ရမှာေဲ တိြေ 

တယ်။ ညွှန်ြြားခေြ်ြ  ဘာေုပ်ရန်ေုိတာ  ပါလပမယ့် 
ေည်း ဘယ်ေိေုပ်ုရမယ်ေိတုာ ညွှန်ြြားခေြ်ထမှဲာ 
မပါဘူး၊ ဘာေို့ေဲ။  အဓိြမှာ ေွတ်ေပ်စွာ ဖန်တီး 
ခွင့ ်ေပ်ုပိင်ုခွင့လ်တလွပးထားတာ။ မင်းကြိုြ်သေိသုာ 
ေပ်ုပါ။ သပံုံးနဲ့ထမ်းထမ်း၊ ပေတ်စတစ်အတ်ိနဲ့ထည့် 
ထည့်၊ ဝါးခတ်ုမပီး ဝါးေစ်ဘူးနဲ့ သယ်ခေင်ေည်းရတယ်။

 ညွှန်ြြားခေြ်မှာ ဘယ်ပုံဘယ်နည်းေုပ်ရမယ် 
ေို့ စည်းလနှာင်ြန့်သတ်မထားဖခင်းြ မင်းဘာသာ 
အလဖခအလနြြည့ေ်ပ်ုလပလတာ၊့ တြ်သာ၊ ေတ်ုသာ 
"အရှင်သလဘာ" ညွှန်ြြားတာလေ။ ေြ်လအာြ်ြိ ု
လရွးခေယ်ပိုင်ခွင့်၊  ဖန်တီးနိုင်ခွင့်   ေွှဲလပးတာခင်ဗေ။ 
ညွှန်ြြားခေြ်ေည်း  အမေ ိုးမေ ိုးရှိလပမယ့် လယဘုယေ 
စာပိုေ်ခါင်းစဉ်လတွြလတာ့ (တင်း၊ ရည်၊ ေုပ်၊ အုပ်၊ 
ေြ်) အမိန့်ေိုပါပဲ။   ြွဲဖပား   (ထူးဖခားတာြ) 
ရမည်အစား  ရန်ေို့ ရည်ရွယ်ခေြ်၊ ေိုေားခေြ်သာ 
လပးမပီး နည်းေမ်းေွတ်ေပ်ခွင့်(လရပါတာပဲေိုခေင် 
တယ်) လရပါမှ ထမင်းခေြ်ေိုရ့မှာလေ၊ တပ်ခဲွထမင်း 
အိုးြေြ်မှ ထမင်းစားြြရမှာလေ၊ လရဘူးလပါြ်ေို့ 
လရမခပ်ရင် ထမင်းအငတ်လနမေား။

 ြြာဖြ်နဲ့ခပ်ခဲ့ေည်းရတယ်။
ဝါးပိုးဝါး၊ ဝါးေစ်လတွနဲ့ ထမ်းေည်းရတယ်။
ေိုေျှင်ကြံေ  နည်းေမ်းရ။     ကြိုးစားြြ 

ရမှာလေ။
 အခေ ို့အခေြ်လတွြ        ေုံခခုံလရးသလဘာ 

ြန့်သတ်အေင့်မို့  ဖပည့်စုံလအာင် လဖာ်ဖပခွင့်မရှိေို့ 
ဤမျှသာ ရှင်းဖပခွင့ရိှ်ပါတယ်။ လရဘူးလပါြ်တာ မေိ ု
ခေင်ဘူး လရပါလအာင်ယူခဲ့ေိုတာ  ြွပ်ြဲမှု၊  စီမံမှု၊ 
အုပ်ခေုပ်မှု  တာဝန်ခံရသူြ  လပးရစမမဲ  အမိန့်တို့ 
ညွှန်ြြားခေြ်တို့ပါပဲေိုတာ သဲသဲြွဲြွဲ သလဘာ 
လပါြ်နိုင်လောြ်ပါတယ်၊

တစ်သလဝမတိမ်း    ေိုြ်နာလစရတဲ့   အမိန့်ြ 
နာခံမှု (Obedience) ြို  လတာင်းေိုတယ်။

ကြံေဖန်တီးမပီး ေုပ်လောင်ခွင့်ရလစတ့ဲ  ညွှန်ြြား 
ခေြ်ြ (Initiative) ထိုးထွင်းတီထွင်မှုြို  အားလပး 
ယုံြြည်တာဖဖစ်ပါတယ်။ အဖပစ်ဖမင်စရာ မဟုတ်ပါ။

ဘဝတစ်လေျှာြ်ေုံးအတွြ်  ြွပ်ြဲသူဘဝ၊ 
ေိုြ်နာရသူဘဝ၊  ဘယ်အလဖခအလနဖဖစ်လစ၊ တာဝန် 
လြေပါလစ၊ တာဝန်ပေြ်ြွြ်ဖေီန်မှု (Disobedient 
Movement) ဘယ်လသာခါမှ မဖပုမိလစနဲ့လနာ်။ ဘဝ 
ပေြ်တတ်တာမို့ပါ။

၁။    ြုန်းေမ်းပို့လောင်လရးညွှန်ြြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် လမာ်လတာ်ယာဉ်မေားအနြ်  
Road Safety အလရးကြီးသည့ ်အမေားဖပည်သသူယ်ယပူိုလ့ောင်လရးခရီးသည်တင်ယာဉ်မေား၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်လေးဖခင်း၊ လဖပာင်းေဖဲခင်းမေားအတွြ် ယာဉ်စစ်လေးဖခင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်မေားြိ ုစစ်လေးဖခင်းတိုနှ့င့အ်ြေုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်မေား၊ Taxi အငှားယာဉ်မေား၊ School Bus ယာဉ်မေားနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထြ်  အငှားယာဉ်မေားြိ ု 
ယာဉ်စစ်လေး၍ သြ်တမ်းတိုးလောင်ရွြ်လပးေေြ်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်မေားကြံ့ခိုင်မှုလြာင်းမွန်လစလရးနှင့်  အမေားဖပည်သူေိုင်ရာေမ်းမေားလပါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ြင်းစွာသွားောနိုင်လရးအတွြ် မှတ်ပုံတင်လမာ်လတာ်ယာဉ်မေားအားေုံးြို ၁-၁-၂၀၂၅ ရြ်မှစ၍ ယာဉ် 
သြ်တမ်းတိုးဖခင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်ေပ်ုငန်းမေားအတွြ်  ယာဉ်စစ်လေးမပီးမှသာ  လောင်ရွြ်လပး 
သွားမည်ဖဖစ်ပါလြြာင်း အသိလပးလြြညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဝောင်ဝေးညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်ရမာ်ရတာ်ယာဉ်မေားအားလံုးယာဉ်စစ်ရေးမပီးမှသာယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းမေားရောင်ရွျ်ရပးသွားမည်ဖြစ်ရကျာင်းအသိရပးရကျညာ



၁၆-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လျ်နျ်ျိင်ုအကျမ်းြျ်ရသာင်းျေန်းသမူေားအရနဖြင့်၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရရာျ်ရနထိင်ုရနသည့မ်မို့ရွာမေား၌တပ်မရတာ်၏တန်ဖပန်ထိုးစစ်ေင်မှုမေားျိုျာျွယ်ရန်အတွျ်ဖပည်သတူို၏့

ရနအိမ်အရောျ်အအုံမေား၊အရပ်ဘျ်အုပ်ခေုပ်မှုေိုင်ရာအရောျ်အအုံမေားျိုအသုံးဖပုဖခင်း၊အဖပစ်မဲ့ဖပည်သူလူထုျိုလူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးဖပုနိုင်ရရးယာယီရနရပ်စွန့်ခွာရနရသူ

မေားျိုဖပန်လည်ရနထုိင်ရန်ေဲွရောင်စည်းရံုးဖခင်း၊အတင်းအဓမ္မလသူစ်စရုောင်းဖခင်းမေားျိလုပ်ုရောင်လေျ်ရိှရကျာင်း၊တပ်မရတာ်အရနဖြင့်နိင်ုငရံတာ်၏အခေုပ်အဖခာအာဏာျုိမဖြစ်မရန

ျာျွယ်ရစာင့်ရရှာျ်သွားမည်ဖြစ်မပီးအေိုပါလျ်နျ်ျိုင်အကျမ်းြျ်ရသာင်းျေန်းသူမေား၏သတင်းရရှိမှုနှင့်အရဖခအရနအရပ်ရပ်အရပါ်မူတည်၍လိုအပ်သလိုတုံ့ဖပန်ရောင်ရွျ်သွား

မည်ဖြစ်သဖြင့်၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရရာျ်ရနထိုင်လေျ်ရှိသည့်မမို့ရွာမေားရှိဖပည်သူမေားအရနဖြင့်၎င်းတို့၏အသုံးခေမှုမခံရရစရရးနှင့်ရဘးျင်းလုံခခုံ မှုရှိရစရရးတို့အတွျ်သတိဖပုကျရန်

လိုအပ်ရကျာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တွင် နိင်ုငလံတာ်စမီအံပ်ုခေုပ်လရးလြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကြီးခေုပ် ဗိေ်ုခေုပ်မှူးကြီးမင်းလအာင်ေှိုင် ရှမ်းဖပည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်မေား၊ ဖပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အေင့် ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိသူမေားအားလဖပာြြားသည့် အမှာစြားမှလြာြ်နုတ်ခေြ် ) 

လျ်နျ်ျိုင်အကျမ်းြျ်ရသာင်းျေန်းသူမေား၏အသုံးခေမှုမခံရရစရရးနှင့်
ရဘးျင်းလုံခခုံ မှုရှိရစရရးတို့အတွျ်သတိဖပုကျရန်လိုအပ်

 -   ဝသန်ြာေ မိုးမဖိုင်ြေ

   စိမ်းဖမစိုေွင် လတာလတာင်ခွင်

    ရှုဖမင်ပါရ ြြည်နူးစွ

   ေှတယ်လေ့ ေှတယ်လေး။

 -   ဦးကြီးတို့မှာ ေွန်ဝမ်းသာ

    ေယ်ယာထွန်ယြ် နွားနှင့်ဖြ်

    ဖပည်တွြ်စိုြ်ပေ ိုး ေုပ်အားတိုး

    ကြိုးတယ်လေ့ ကြိုးတယ်လေး။

 -   မိုးလေဝသ သာယာမှ

    ပိုြ်ခေဖပင်ြာ ဖမစ်လခောင်းမှာ

    တံငါတစ်သင်း ငါးရှာရင်း

    ေင်းတယ်လေ့ ေင်းတယ်လေး။

 -   လြောင်းသား လြောင်းသူ ခေစ်ြြည်ဖဖူ

    စိမ်းဖဖူဝတ်ေင် ပညာသင်

    လနာင်တွင်လအာင်ပန်း ဘဝေမ်း

    ေျှမ်းတယ်လေ့ ေျှမ်းတယ်လေး။

 -   မိုးရွာလနပူ မဖငင်းမူ

   ညီတူေုပ်အား တို့အမေား

   တိုင်းြားဖပည်ရွာ စည်လဝဖဖာ

    သာတယ်လေ့ သာတယ်လေး။

 -  ခေနိ်ခါမေင့် ရွြ်ြုန်ဖွင့်

   မိုးနှင့်အမပိုင် ေုံ့ေမမိုင်

    ကြံ့ခိုင်စိတ်မေား ေြ်ြိုင်ထား

   ပွားတယ်လေ့ ပွားတယ်လေး။      ။

ညွန့်ေင်း(နတ်တလင်း)

မိုးနှင့်အမပိုင်ျန့်ဘလူခရိုင်တွင်ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ရလျှာ်ဖြူ၁၂၀၁ဧျစိုျ်ပေ ို းမည်

သံရတာင်ကျီးမမို့နယ်ေါဝါရလာ်ခေးီရျေးရွာ၌VDPစီမံျိန်း
မိတ်ေျ်ရှင်းလင်းဖခင်းနှင့်ရျာ်မတီြွဲ့ စည်းဖခင်းရောင်ရွျ်

ကန့်ဘလူ  ဇွန် ၁၅

    စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး 

ြန့်ဘေူခရိုင်တွင်        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ လေျှာ်ဖဖူ  

၁၂၀၁   ဧြ     စိုြ်ပေ ိုးသွားမည် 

ဖဖစ်လြြာင်း         ြန့်ဘေူခရိုင် 

စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိြ်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌ ြန့်ဘေူခရိုင်တွင် လေျှာ်ဖဖူ 

စိုြ်ပေ ိုးရန်အတွြ်         မမို့နယ် 

အေိုြ်        ေောထားမှုအလနဖဖင့် 

ြန့်ဘေူမမို့နယ်တွင်  ၆၁၇ ဧြ 

နှင့်ြျွန်းေှမမို့နယ်တွင် ၅၈၄ ဧြ 

စုစုလပါင်း    ၁၂၀၁    ဧြတို့ဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ 

ြန့်ဘေူခရိုင်မှာ           လေျှာ်ဖဖူ 

၁၂၀၁   ဧြ      စိုြ်ပေ ိုးဖို့အတွြ်    

ေောထားပါတယ်။     ေောထားဧြ   

ဖပည့်မလီအာင်စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွြ် 

လောင်ရွြ်လပးသွားမှာပါ။ လေျှာ် 

ဖဖူြ  လရငတ်ေဏ်ြို  ခံနိုင်ပါ 

တယ်။    လဖမအမေ ိုးအစားမလရွး 

လပါြ်လရာြ်ပါတယ်။     အပူပိုင်း 

လေသမှာ   လပါြ်တဲ့အပင်မေ ိုးေဲ  

ဖဖစ်ပါတယ်။     မိုးလရခေန်ိနည်းပါးမပီး   

လြောြ်စရစ်ြုန်းေိုလဖမမေ ိုးလတွ

မှာလတာင်  လေျှာ်ဖဖူြို  စိုြ်ပေ ိုး 

ေိုရ့ပါတယ်"ဟ ု     ြန့်  ဘေခူရိင်ု 

စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီး 

အရာရှိ           လေါ်မာမာဝင်းြ 

လဖပာဖပသည်။

လေျှာ်ဖဖူစိုြ်  လတာင်သူမေား 

အလနဖဖင့ ်လေျှာ်ဖဖူစိြ်ုပေ ိုးရာတွင် 

ဓာတုြင်းစင်သည့်  GAP  နည်း 

စနစ်ဖဖင့်  စိုြ်ပေ ိုးြြရန်  စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ    တွန်းအားလပး 

စည်းရုံးလနမပီး  GAP  နည်းစနစ်ဖဖင့်   

စိုြ်ပေ ိုးသည့်  စိုြ်ခင်းမှထွြ်ရှိ

ောလသာလေျှာ်ဖဖူြို          GAP 

နည်းစနစ်ဖဖင့စ်ိြ်ုသည့ ်ေြ်မှတ် 

ထတ်ုလပးမည်ဖဖစ်ြာ ဓာတလုေျှာ ့

ခေထားသည့် လေျှာ်ဖဖူမေားသည်  

အဖခားလသာလေျှာ်ဖဖူထြ်  လေး 

ြွြ်  ပိုမိုခိုင်မာောနိုင်လြြာင်း 

သိရသည်။

ထို့ဖပင်     လေျှာ်ဖဖူအထွြ်    

နှုန်းတိုးပွားလရးနှင့် လေျှာ်ဖဖူလေး 

ြွြ်ဝင်လစလရးအတွြ်  စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနအလနဖဖင့ ်   ြန်ုသည် 

ကြီးမေားအသင်းနှင့်     လပါင်းစပ် 

လောင်ရွြ်သွားမည်  ဖဖစ်လြြာင်း 

သိရသည်။

လေျှာ်ဖဖူြိ ု အရည်အလသွးနှင့်    

အထွြ်နှုန်း  တိုးတြ်လြာင်းမွန် 

လအာင်    စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုပါြ     လေသ 

တွင်းသုံးစွဲမှု    ဖူေုံနိုင်မည့်အဖပင် 

ပိုေျှမံှုြို      လရာင်းခေနိုင်သဖဖင့် 

ဝင်လငွရရှိမပီး  ေူမှုစီးပွားဘဝမေား 

ပိမုိဖံွု့မဖိုးတိုးတြ်ောနိင်ုမည်ဖဖစ် 

ရာ လေျှာ်ဖဖူြို တိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးနိုင် 

လရး ကြိုးပမ်းြြရမည်ဖဖစ်လြြာင်း 

ြန့်ဘေူခရိုင်   စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးအရာရှိ လေါ်မာမာ 

ဝင်းြ       ေြ်ေြ်လဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။ 

                                 (၂၀၆)

သံဝတာင်ကကီး ဇွန် ၁၅

ြရင်ဖပည်နယ်  သံလတာင် 

ကြီးမမို့နယ် လြေးေြ်လေသဖံွ့မဖိုး 

တိုးတြ်လရးဦးစီးဌာနြ    ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လြေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုး

တြ်လရးေပ်ုငန်း စမီြံန်ိး (VDP) 

လောင်ရွြ်မည့်     ေါဝါလော်ခေးီ 

လြေးရွာအုပ်စု      ေါဝါလော်ခေးီ 

လြေးရွာ၌   စီမံြိန်းမိတ်ေြ် 

ရှင်းေင်းဖခင်းနှင့်     လြာ်မတီ 

ဖွဲ့စည်းဖခင်းြို   ဇွန် ၁၄ ရြ်ြ 

အေိုပါလြေးရွာ   ရွာေယ်ခန်းမ၌ 

လောင်ရွြ်ခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ  သံလတာင်ကြီးမမို့ 

နယ် လြေးေြ်လေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုး 

တြ်လရးဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးလြော်မေ ိုးေင့်ြ  အဖွင့် 

အမှာစြားလဖပာြြားမပီး လြေးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးေုပ်ငန်း   စီမံ 

ြိန်း      အလြာင်အထည်လဖာ် 

လောင်ရွြ်ရဖခင်း၏     ရည်ရွယ် 

ခေြ်မေားနှင့် စီမံြိန်းေုပ်ငန်းစဉ် 

မေားြို ရှင်းေင်းလဖပာြြားသည်။

ေြ်ေြ်၍   သံလတာင်ကြီး 

မမို့နယ်      လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုး  

တိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန    စီမံြိန်း 

တာဝန်ခံ      ဝန်ထမ်းမေားြ 

လြာ်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင်     ေိုြ် 

နာရမည့စ်ည်းြမ်းသတ်မှတ်ခေြ် 

မေား၊  လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုး 

တြ်လရးဥပလေ၊  နည်းဥပ လေပါ 

အလြြာင်းအရာမေားြိ ု ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားမပီး  တာဝန်ရှိသူမေားြ 

စမီြံန်ိးလြာ်မတဝီင်    ခနုစ်ဦးြိ ု  

အမေား     သလဘာေန္ဒနှင့်အညီ   

လရွးခေယ်   ဖွဲ့စည်းလပးခဲ့သည်။

ေါဝါလော်ခေးီလြေးရွာ၌ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    လြေးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးေုပ်ငန်း    စီမံ 

ြန်ိးရန်ပုလံငြွေပ်သန်ိး  ၁၅၀  ဖဖင့် 

လြေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးေုပ် 

ငန်းမေားြို    မမို့နယ်လြေးေြ် 

လေသ      ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် လရးဦးစီး 

ဌာန၏     အနီးြပ်ကြီးြြပ်မှုဖဖင့်  

လြေးရွာသူ၊     လြေးရွာသားမေား 

ြိုယ်တိုင်    အလြာင်အထည် 

လဖာ်    လောင်ရွြ်သွားမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။        ကိုသက်

  ယခင်နှစ်ြ လေျှာ်ဖဖူစိုြ်ခင်းြို လတွ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆ ၁၆-၆-၂၀၂၅

             ပြုံယမ်း ဇွန် ၁၅
မြောက်ကိုရီးယားမေါင်းမောင်

ကင်ဂျုံအန်သည်  ကာကွယ်မရး
စက်ေှုလပ်ုငန်းေျားကိုဇွန်၁၃ရက်
တွင်သွားမရာက်ကကည့်ရှုစစ်မေး
ေဲ့မကကာင်း      မကစီအင်န်မအ
သတင်းဌာနကသတင်းထုတ်ြပန်
ထားသည်။

မကစီအင်န်မအသတင်းဌာန၏
အေိုအရ     မြောက်ကိုရီးယား
မေါင်းမောင်ကင်ဂျုအံန်သည်ဇွန်
၁၃ရက်တွင်စစ်လက်နက်
ထုတ်လုပ်မရးလုပ်ငန်းေျားကို
စစ်မေးေဲ့ပပီး မေတ်သစ်စစ်ပွဲေျား
နှင့်ကိက်ုညသီည့်အမြောက်ေန်
ေျားထုတ်လုပ်ေှုကိုြေှင့်တင်ရန်
တိုက်တွန်းေဲ့သည်။

ေိေိတို့အမနြြင့်မေတ်သစ်
စစ်ပွဲေျားနှင့်      ကိုက်ညီမသာ
အမြောက်ေန်ေျားြေှင့်တင်ထုတ်
လုပ်ေည်ေိုပါက   ထုတ်လုပ်ေှု
အင်အားစေုျားကိလုည်းတိုးေျဲ့ရန်
လိုမကကာင်းမြောက်ကိုရီးယား

မေါင်းမောင်ကင်ဂျုံအန်ကမြပာ
ကကားေဲ့သည်။
မြောက်ကိရုီးယားမေါင်းမောင်

ကင်ဂျုံအန်သည်ပပီးေဲ့သည့်နှစ်
အတွင်းလက်နက်ကိုင်တပ်ေျား
အင်အားေိင်ုောမရးကိုအဓကိထား
ကကိုးပေ်းလာေဲ့ပပီးရုရှားနိုင်ငံနှင့်
လည်း  ေက်ေံမရးြေှင့်တင်ရန်
ကကိုးစားလာေဲ့သည်။
မြောက်ကိုရီးယားမေါင်းမောင်

ကင်ဂျုံအန်သည်      ပပီးေဲ့သည့်
ရက်ပိင်ုးအတွင်းကကျင်းပေဲမ့သာ
စစ်သမဘောသစ်မရေျပွဲတွင်လည်း
ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဲ့သည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်
ေဟာေိတ်ရုရှားနိုင်ငံကိုယူကရိန်း
ပဋိပက္ခ၌  အသုံးြပုမရးအတွက်
လက်နက်ေဲယေ်းေျားအမြောက်
အြေားမပးပို့ေဲ့မကကာင်းမလ့လာ
မစာင့်ကကည့်သူေျားကမြပာကကား
ထားသည်။

                             Ref : RT
                          Trs : KKO

အမြောက်ဆန်ေျား ထုတ်လုပ်ေှုြေှင့်တင်ရန်
မြောက်ကိုရီးယားမေါင်းမဆာင် ကင်ဂျုံအန်တိုက်တွန်း

ရုရှားသေ္မတပူတင်နှင့် အမေရိကန်သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်တို့
ေိနစ် ၅၀ ကကာ ဖုန်းမေါ်ဆိုမဆွးမနွး

    မမာ်စကို ဇွန် ၁၅

ရုရှားသေ္မတပူတင်နှင့်အမေ

ရိကန်သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်တို့

သည်ဇွန်၁၄ရက်တွင်ေိနစ်

၅၀ကကာြန်ုးမေါ်ေိမုေွးမနွးေဲက့က

မကကာင်း  ကရင်ေလင်နန်းမတာ်

တာဝန်ရှိသူေျားက    သတင်း

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဇွန် ၁၄ရက်    ြုန်းမေါ်ေို

မေွးမနွးပွဲတွင် ရုရှားသေ္မတနှင့်

အမေရကိန်သေ္မတတိုသ့ည်အရီန်

နှင့်အစ္စမရးတို့ကကားြြစ်ပွားမန

သည့်စစ်မရးပဋပိက္ခေျားြပဿနာ

ကို   အဓိကထားမေွးမနွးေဲ့ကက

မကကာင်းသိရသည်။

အေိုပါြုန်းမေါ်ေိုမေွးမနွးပွဲ

တွင်ရုရှားသေ္မတပူတင်သည်အီရန်

နိင်ုငအံားအစ္စမရးနိင်ုငကံစစ်မရး

အရတိက်ုေိက်ုေဲေ့ှုကိုမဝြန်ရှုတ်ေျ

ေဲ့မကကာင်းကရင်ေလင်နန်းမတာ်

မြပာမရးေိုေွင့်ရှိသူကမြပာကကား

ထားသည်။

ရုရှားသေ္မတပူတင်နှင့်   ြုန်း

မေါ်ေိမုေွးမနွးစဉ်အမရှ့အလယ်

ပိင်ုးမေသြပဿနာေျားကိုအဓကိ

ထားမေွးမနွးေဲ့ပပီး    ယူကရိန်း

ပဋိပက္ခကိစ္စကိုလည်းထည့်သွင်း

မေွးမနွးေဲ့မကကာင်းအမေရိကန်

သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်က ၎င်း၏

လူေှုေီေီယာ  စာေျက်နှာမပါ်တွင်

မရးသားထားသည်။

အစ္စမရးနှင့်အရီန်တိုအ့မနြြင့်

လက်ရှိြြစ်ပွားမနသည့်  စစ်မရး

ပဋိပက္ခေျားရပ်တန့်ကကရန် ရုရှား

သေ္မတပူတင်နှင့်   အမေရိကန်

သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့် တ့ုိကဇွန်၁၄

ရက်     ြုန်းမေါ်ေိုမေွးမနွးပွဲ၌

မတာင်းေိုေဲ့ကကသည်။

အေိုပါြုန်းမေါ်ေိုမေွးမနွးပွဲ

တွင်  ရုရှားသေ္မတပူတင်သည်

သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်၏၇၉

နှစ်ြပည့်မေွးမန့အတွက်ေုမတာင်း

စကားလည်းမြပာကကားေဲမ့ကကာင်း

သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ကေ ္ဘာအ့ကကီးဆုံးသဘာဝဓာတ်မငွ့တူးမဖာ်မရးလုပ်ကွက်
အစ္စမရးမလမကကာင်းတိုက်ေိုက်ေှုမကကာင့် ေီးမလာင်ကျွေ်း

 တီဟီရန် ဇွန် ၁၅

အစ္စမရးနိုင်ငံ၏မလမကကာင်း

တုိက်ေုိက်ေှုမကကာင့်ေီးမလာင်ကျွေ်း

မနမသာကေ္ဘာအ့ကကီးေုံးသဘာဝ

ဓာတ်မငွ့တူးမြာ်မရးလုပ်ကွက်၌

ထတ်ုလပ်ုေှုလပ်ုငန်းေျားတစ်စတ်ိ

တစ်ပိုင်းရပ်ထားရမကကာင်းအီရန်

အစိုးရေီေီယာေျားက     ဇူလိုင်

၁၄ရက်တွင်  သတင်းထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အစ္စမရးနုိင်ငံသည်ဇွန်၁၃ရက်

တွင်အီရန်နိုင်ငံကို မလမကကာင်း

တုိက်ေုိက်ေှုေျားြပင်းထန်စွာြပုလုပ်

ေဲ့မသာ်လည်း    အီရန်မရနံနှင့်

သဘာဝဓာတ်မငွ့လုပ်ငန်းေျားကို

တိုက်ေိုက်ေဲ့ြေင်းေရှိမကကာင်း

သိရသည်။

သို့ရာတွင် ဇွန်၁၄ရက်တွင်

ြြစ်ပွားေဲ့သည့်   စစ်မရးပဋိပက္ခ

ေျား၌အစ္စမရးနုိင်ငံသည်မောက်သ်

ပါးစ်သဘာဝဓာတ်မငွ့လုပ်ကွက်

ကိုေုံးကျည်ြြင့်ပစ်ေတ်တိက်ုေိက်ု

ေဲ့ရာယင်းလုပ်ကွက်၌ထုတ်လုပ်

မရးလပ်ုငန်းေျားတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ရပ်ထားရမကကာင်းအီရန်ေီေီယာ

ေျားကသတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

အီရန်နှင့်   ကာတာနိုင်ငံတို့

ပူးတဲွပိင်ုေိင်ုမသာမောက်သ်ပါးစ်

သဘာဝဓာတ်မငွ့လပ်ုကွက်သည်

ကေ္ဘာအ့ကကီးေုံးသဘာဝဓာတ်မငွ့ 

တူးမြာ်မရးလပ်ုကွက်ေျားထတွဲင်

ပါဝင်သည်။

အီရန်နိုင်ငံသည်ကေ္ဘာမပါ်၌

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့

ပပီးလျှင်သဘာဝဓာတ်မငွ့တတိယ

အေျားေုံးထုတ်လုပ်သည့်နိုင်ငံ

ြြစ်သည်။

အီရန်နိုင်ငံသည်     နှစ်စဉ်

သဘာဝဓာတ်မငွ့ပောဏကုဗ

ေီတာ၂၅၇ဘီလီယံ  သို့ေဟုတ်

ကေ္ဘာသ့ဘာဝဓာတ်မငွ့ထတ်ုလပ်ု

ေှုစစုမုပါင်း၏၆ေသေ၅ရာေိင်ုနှုန်း

ကို  ထုတ်လုပမ်နသည့်နိုင်ငံြြစ်

မကကာင်းသိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

အရက်နှင့်ဘီယာကို ၉၀ ရာေိုင်နှုန်းအေွန်တိုးြေှင့်ရန် ဗီယက်နေ်အေျ ို းသားလွှတ်မတာ်အတည်ြပု
 ဟနွိုင်း ဇွန် ၁၅

အရက်ဘီယာ    ေျားအမပါ်

သတ်ေှတ်ထားသည့်အထူးစားသုံး

ေွန်ကို ၂၀၃၁ေုနှစ်အမရာက်တွင်

၉၀ရာေိင်ုနှုန်းထိြေှင့တ်င်မကာက်

ေံရန်      ဗီယက်နေ်အေျ ိုးသား

လွှတ်မတာ်ကဇွန် ၁၄ ရက်တွင်

အတည်ြပုေဲ့မကကာင်းသိရသည်။

ဗီယက်နေ်လွှတ်မတာ်အေတ်

ေျားအတည်ြပုေဲ့သည့်အထက်ပါ

အေိြုပုေျက်အရဘယီာနှင့အ်ရက်

တို့အမပါ်လက်ရှိသတ်ေှတ်ထား

သည့်စားသုံးေွန်ကို၂၀၂၇ေုနှစ်

တွင်၇၀ရာေိင်ုနှုန်းထိြေှင့တ်င်ေည်

ြြစ်ပပီး၂၀၃၁ေုနှစ်တွင်၉၀ရာေိုင်

နှုန်းထိ   တိုးြေှင့်မကာက်ေံေည်

ြြစ်သည်။

ဗီယက်နေ်နိုင်ငံသည်လက်ရှိ

အေျနိ်တွင်အရက်နှင့်ဘီယာေျား

အမပါ်စားသုံးေွန်အြြစ်     ၆၅

ရာေိုင်နှုန်းအေွန်စည်းကကပ်

ထားသည်။

အရက်မသစာမသာက်စားေှု

ကိုထိန်းေျုပ်မရးအတွက်အရက်

နှင့်ဘီယာေျားကို     စားသုံးေွန်

စည်းကကပ်ေှုြေှင့်တင်ရန်စစီဉ်ထား

ြေင်းြြစ်မကကာင်းဗယီက်နေ်အစိုးရ

ကမြပာကကားထားသည်။

ဗီယက်နေ်နိုင်ငံသည်အမရှ့ 

မတာင်အာရှ၏ေုတိယအကကီးေုံး

ဘီယာမစျးကွက်ြြစ်သည်။

သို့ရာတွင် ဗီယက်နေ်အစိုးရ

က၂၀၁၉ေနှုစ်တွင်ြပဋ္ဌာန်းေဲသ့ည့်

အရက်မသစာမသာက်စား၍ယာဉ်

မောင်းနှင်ေှုပိတ်ပင်မရး    ဥပမေ

မကကာင့်ဗီယက်နေ်အမြေစုိက်ဘီယာ

ကုေ္ပဏီေျားေှာအြေတ်အစွန်း

ကျေင်းေှုနှင့်ရင်ေုိင်မနရမကကာင်း

သိရသည်။Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

         နယူးမယာက် ဇွန် ၁၅
အမေရိကန်နိုင်ငံေင်နီေိုတာ

ြပည်နယ်၌မသနတ်သေားတစ်ဦး
က ြပည်နယ်လွှတ်မတာ်အေတ်
ေျားကိုဇွန်၁၄ရက်တွင်မသနတ်
ြြင့်ပစ်ေတ်တိုက်ေိုက်ေဲ့မကကာင်း
သိရသည်။

အေိုပါ   မသနတ်သေား၏
ပစ်ေတ်ေှုမကကာင့် ေီေိုကရက်တစ်
ပါတီေှ    အေျ ိုးသေီးြပည်နယ်
လွှတ်မတာ်အေတ်တစ်ဦးနှင့်ေင်ပွန်း
ြြစ်သူတို့မသေုံးေဲ့ရသည်။

အသက်၅၇အရွယ်ဗင့်ေ်လူ
သာဘိုအပစ်တာအေည်ရှိအေိုပါ
မသနတ်သေား၏ပစ်ေတ်ေှုမကကာင့်
အြေားြပည်နယ်လွှတ်မတာ်အေတ်
တစ်ဦးနှင့်ဇနီးြြစ်သူတ့ုိေဏ်ရာရရိှ
ေဲ့မကကာင်းေင်နီေိုတာြပည်နယ်
အုပ်ေျုပ်မရးေှူးတင်ေ်မဝါ့ဇ်က
သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေိုပါမသနတ်သေားသည်

အသတ်ေံေဲ့ရသည့်ေင်နီေိုတာ
ြပည်နယ်အေျ ိုးသေီးလွှတ်မတာ်
အေတ်ေလီေီာမဟာေ့င်၏မနအေ်ိ
၌ရဲတပ်ြွဲ့ကိုေုေံပစ်ေတ်ေဲ့ပပီး
မနာက်ထွက်မြပးလွတ်မြောက်မန
မကကာင်းသိရသည်။
လက်ရိှအေျန်ိတွင်လွတ်မြောက်

မနသည့်မသနတ်သေားကိုေင်နီ
ေိုတာြပည်နယ်ရဲတပ်ြွဲ့ဝင်ေျား
နှင့်ြက်ေရယ်စုံစေ်းစစ်မေးမရး
ဗျူရို (အက်ြ်ဘီအိုင်)တို့ကေင်နီ
ယာပိလုစ်ပေို့နှင့်ဝန်းကျင်နယ်မြေ
ေျား၌ရှာမြွလျက်ရှိသည်။
ေင်နီေုိတာြပည်နယ်လွှတ်မတာ်

အေတ်ေျား မသနတ်ြြင့်ပစ်ေတ်
ေံရေှုကို နိုင်ငံမရးပမယာဂေကင်း
သည့်လုပ်ကကံေှုအြြစ် ြပည်နယ်
အုပ်ေျုပ်မရးေှူးတင်ေ်မဝါ့ဇ်က
မဝြန်ထားမကကာင်းသိရသည်။

                         Ref : Xinhua
                         Trs : KKO

ေင်နီဆိုတာြပည်နယ်၌ လွှတ်မတာ်အေတ်ေျားကို
မသနတ်သေားတစ်ဦး ပစ်ေတ်တိုက်ေိုက်



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
MiniPillပဋိသရနေတားရေးသုံးစွဲသူမေား၌
ဦးရနှာျ်အျေတိ်ရပါ်ထွျ်နိုင်ရဖခရှိလာနိုင်

ေဲလ်မေား၏ဇီဝသျ်တမ်းအိုမင်းမှုဖမန်လာပါျ
Dementiaနှင့်ရလဖြတ်မှုတို့ဖြစ်ပွားနိုင်ရဖခဖမင့်မား

 ပဲေစ် ဇွန် ၁၅

 ပဋိသလနေတားလေး   တစ်မေ ိုး 

သုံးစဲွလနြြသည့ ်အမေ ိုးသမီးမေား၌ 

ဦးလနှာြ်အတွင်း   အြေတိ် လပါ်    

ထွြ်နိုင်လဖခ     ရှိောနိုင်ဖွယ်ရှိ 

လြြာင်း   ဖပင်သစ်သုလတသန  

ပညာရှင်မေားြ   ဇွန်   ၁၄   ရြ် 

တွင် လဖပာြြားသည်။

 ပရိုဂတ်စတာရုန်း (Progest-

erone)ထည့သွ်င်းထားသည့ ်Mini 

Pill လခါ်  လန့စဉ်လသာြ်ပဋိသလနေ 

တားလေးမေားသည်   အမေ ိုးသမီး 

သန်းလပါင်းမေားစွာတို့ သုံးစွဲလနြြ 

ရသည့်   လေးမေားဖဖစ်ြြလြြာင်း 

သိရသည်။

 သိုရ့ာတွင် Mini Pill ပဋသိလနေ 

တားလေးမေားြို     ငါးနှစ်လြော် 

ြြာထ ိသုံးစဲွခဲသ့ ူ အမေ ိုးသမီးမေား 

တွင် Meningioma လခါ် ဦးလနှာြ် 

အြေတ်ိဖပဿနာလပါ်ထွြ်နိင်ုလဖခ 

ဖမင့မ်ားလနတတ်လြြာင်း  ဖပင်သစ် 

သုလတသန       ပညာရှင်မေားြ 

လဖပာြြားသည်။

 Meningioma အြေတိ်မေား 

လြြာင့် ြင်ောလရာဂါမဖဖစ်ပွား 

နိုင်လသာ်ေည်း အြေတိ်အရွယ် 

အစား  ကြီးောပါြ   ဦးလနှာြ် 

အလပါ်  ဖိအားသြ်လရာြ်ော 

တတ်မပီး  လခါင်းြိုြ်ဖခင်း၊  သတိ 

ေစ်ဖခင်း၊ အဖမင်အာရုံနှင့ ် မှတ် 

ဉာဏ်ဖပဿနာမေား လပါ်ောတတ် 

လြြာင်း သိရသည်။

 သို့ရာတွင်  Mini  Pill  မေား 

လြြာင့် Meningioma ဖပဿနာ 

လပါ်နိုင်လဖခမှာ    ရာနှုန်းအားဖဖင့် 

အေွန်နည်းပါးလနေဖဲဖစ်ရာ အမေ ိုး 

သမီးမေားအလနဖဖင့် Mini Pill မေား 

နှင့်ပတ်သြ်၍      စိုးရိမ်ရန်မရှိ 

လြြာင်း ဖပင်သစ်သလုတသနပညာ 

ရှင်မေားြ လဖပာြြားသည်။

 ဖပင်သစ် သုလတသနပညာရှင် 

မေားသည် Mini Pill လေးသုံးစွဲသူ 

အမေ ိုးသမီး   ၈၀၀၀   လြော်ြို 

လေ့ောခဲ့မပီးလနာြ်    ၎င်းတို့၏ 

လတွ့ရိှခေြ်ြိ ု တင်ဖပခဲြ့ြဖခင်းဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇွန် ၁၅

 အဂဂ ါမဂိုဟ် ဂေဇီီးရိုးဥြ္ကာခေ ိုင့် 

ဝှမ်းအနားစွန်း၌ မီးလတာင်တစ်ေုံး  

တည်ရှိလနမှုြို  အလမရိြန်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားြ  လဖာ်ထတု်လတွ့ရှိ 

ခဲလ့ြြာင်း ဇွန် ၁၄ ရြ်သတင်းမေား 

အရ သိရသည်။

 အေိုပါ မီးလတာင်နယ်လဖမြို 

ဂေဇီီးရိုးမွန်းစ်မီးလတာင်ဟူ၍ လဂော် 

ဂေယီာ   နည်းပညာတြ္ကသိုေ်မှ 

အလမရိြန်  သိပ္ပံပညာရှင်မေားြ 

အမည်လပးထားသည်။

 ဂေဇီီးရိုးမွန်းစ် မီးလတာင်သည် 

အရွယ်အစားအားဖဖင့်   ဂေဇီီးရိုး 

ဥြ္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်း၏   ထြ်ဝြ်မျှရှိ 

လြြာင်း အလမရိြန်  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်မေားြ လဖပာြြားသည်။

 ဂေဇီီးရိုးဥြ္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်းနယ်လဖမ 

၌ရှိလနလသာ နာောအဖွဲ့၏ ပါေီး 

ဗရင့်စ်အဂဂါမဂိုဟ်မေြ်နှာဖပင် လေ့ 

ောလရးယာဉ်၏  အြူအညီဖဖင့် 

ဂေဇီီးရိုးမွန်းစ်ြို   အဂဂ ါမဂိုဟ်မီး 

လတာင်နယ်လဖမသစ်အဖဖစ်အတည် 

ဖပုနိုင်ရန်  သိပ္ပံပညာရှင်မေားြ 

လမျှာ်ေင့်ထားသည်။

 ဂေဇီီးရိုးမွန်းစ်  မီးလတာင်နယ် 

လဖမြိ ုလေေ့ာဖခင်းဖဖင့ ်အဂဂါမဂိုဟ် 

၏  ဘူမိေှုပ်ရှားမှုသမိုင်းလြြာင်း 

ြို လဖာ်ထုတ်ရာတွင်  အလထာြ် 

အြူလပးနိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားြ      လဖပာြြား 

လြြာင်း သိရသည်။

 ဂေဇီီးရိုးဥြ္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်းနယ်လဖမ 

၌ ပါေီးဗရင့်စ်အဂဂ ါမဂိုဟ်မေြ်နှာ 

ဖပင်လေေ့ာလရးယာဉ်    ပထမေုံး 

ကြုံလတွ့ခဲ့ရသည့်  လြောြ်သား 

မေားမှာ   မီးလတာင်လြောြ်သား 

မေားဖဖစ်ြြလြြာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇွန် ၁၅

 အလမရိြန်နိုင်ငံ  အလဖခစိုြ် 

Space-X   ြုမ္ပဏီသည်   Ax-4  

မစ်ရှင်ဖဖင့်   ပုဂ္ဂေိြအာြာသ 

ယာဉ်မှူးလေးဦးြို   နိုင်ငံတြာ 

အာြာသစခန်းသို့  ပို့လောင်မည့် 

အစီအစဉ်ြို  အြန့်အသတ်မရှိ 

ေိုင်းငံ့ထားလြြာင်း ဇွန် ၁၄ ရြ် 

သတင်းမေားအရ သိရသည်။

 Space-X    ြုမ္ပဏီသည် 

ဖယ်ေ်ြွန်-၉   ေုံးပေ ံ လောင်စာ 

ယိုစိမ့်မှုဖပဿနာလြြာင့်   ေိုင်းငံ့ 

ထားရလသာ Ax-4 မစ်ရှင်ြိ ု  ယခ ု

ရြ်ပိုင်းအတွင်း    ေွှတ်တင်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

 သို့ရာတွင်    နိုင ်ငံတြာ 

အာြာသစခန်း    ဗြ်ဇေါပင်မ 

ြိုယ်ထည်၌    ဖဖစ်ပွားလနသည့် 

ဓာတ်လငွ့ ယိစုမိ့မ်ှုဖပဿနာလြြာင့် 

Ax-4 မစ်ရှင်  ေွှတ်တင်လရးအစီ 

အစဉ်ြိ ုအခေန်ိအြန့်အသတ်မရိှ 

လရှေ့ေိင်ုးထားေိြ်ုမပဖီဖစ်လြြာင်း 

Space-X ြုမ္ပဏီြ ဇွန် ၁၃ ရြ် 

တွင် လြြညာထားသည်။

 Space-X ြမု္ပဏသီည်  Ax-4 

မစ်ရှင်ြို ေွှတ်တင်ရန်  ဇွန် ၁၂ 

ရြ်တွင်   ကြိုးပမ်းခဲ့လသာ်ေည်း 

ဖယ်ေ်ြွန်-၉ ေုံးပေပံထမအေင့် 

ေုံးယာဉ် ဓာတ်လငွ့ယိုစိမ့်မှုလြြာင့် 

အစီအစဉ်ပေြ်ဖပားခဲ့ရသည်။

 Space-X ြုမ္ပဏီသည် Ax-4 

မစ်ရှင်အရ ပုဂ္ဂေိြ   အာြာသ 

ယာဉ်မှူးလေးဦး     ေိုြ်ပါမည့် 

Crew Dragon အာြာသေသူယ် 

ယာဉ်ြို  ဖယ်ေ်ြွန်-၉ ေုံးပေဖံဖင့် 

ေွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

ေြ်ရိှအခေန်ိတွင် နိင်ုငတံြာ 

အာြာသစခန်းလပါ်ရိှ  အာြာသ 

ယာဉ်မှူးမေားသည်  ဗြ်ဇေါပင်မ 

ြိယ်ုထည်   ဓာတ်လငွ့ယိစုမိ့မ်ှုနှုန်း 

ြို လစာင့်ြြည့်ေေြ်ရှိလြြာင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

အဂဂ ါမဂိုဟ်ဂေဇီီးရိုးဥျ္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်းအနားစွန်း၌မီးရတာင်တစ်လုံးတည်ရှိရနမှုျို
အရမရိျန်သိပ္ပံပညာရှင်မေားရြာ်ထုတ်ရတွ့ရှိခဲ့

Space-Xျုမ္ပဏီျAx-4မစ်ရှင်ဖြင့်ပုဂ္ဂလိျအာျာသယာဉ်မှူးရလးဦး
နိုင်ငံတျာအာျာသစခန်းပို့ရောင်မည့်အစီအစဉ်ျိုအျန့်အသတ်မရှိေိုင်းငံ့ထား

ဝပကျင်း ဇွန် ၁၅

 တရုတ်     သိပ္ပံပညာရှင်မေား 

ဦးလောင်လသာ  နိုင်ငံတြာ သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားသည် ြမ္ဘာဦးြပ်ပါး 

မှိုမေ ိုးစတ်ိသစ်နှစ်မေ ိုးြိ ုသြ်တမ်း 

နှစ်သန်း ၁၀၀  ခန့် ရိှ ဖမန်မာပ့ယင်း 

လြောြ်အတွင်း  ရှာလဖလွတွ့ရိှထား 

လြြာင်း ဇွန် ၁၄ ရြ် သတင်းမေား 

အရ သိရသည်။

 ဖမန်မာနိင်ုင ံြခေင်ဖပည်နယ်မှ 

ရရှိလသာ ပယင်းလြောြ်အတွင်း 

လတွ့ရှိထားရလသာ   ြပ်ပါးမှို 

မေ ိုးစိတ်နှစ်မေ ိုးမှာ   Ophiocordy-

ceps အုပ်စုဝင်  ြပ်ပါးမှိုမေ ိုးစိတ် 

မေားဖဖစ်လြြာင်း သိရသည်။

 အေိုပါြပ်ပါးမှိုမေ ိုးစိတ်သစ် 

မေားသည်   ခရီလတးစီးယပ်စ်ဘူမိ 

လခတ်အတွင်း   ြပ်ပါးမှိုမေားနှင့် 

အင်းေြ်ပိုးမွှားမေား   ယှဉ်တွဲ  

ေင့ြဲ်လဖပာင်းေပဲုြိံ ုလေေ့ာရာ 

တွင် အလရးကြီးသည့် အလထာြ် 

အထားတစ်ခုဖဖစ်လြြာင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်မေားြ လဖပာြြားသည်။

 ြပ်ပါးမှိုမေား၏ဖွဲ့စည်းပုံမှာ 

မာလြောမှု     မရှိဖခင်းလြြာင့် 

အေွယ်တြူ   ပုပ်သိုးလေွးဖမည့် 

သွားတတ်သည်ဖဖစ်ရာ ြပ်ပါးမှို 

လြောြ်ဖဖစ်   ရုပ်ကြင်းမေားမှာ 

အေွန်ရှားပါးေှသည်။

 သို့ရာတွင်    ဖမန်မာ့ပယင်း 

လြောြ်အတွင်းရှိ   ခရီလတးစီး 

ယပ်စ်    ဘူမိလခတ်  ြပ်ပါးမှို      

နှစ်မေ ိုး၏ ဖဲွ့စည်းပုမှံာ   အလြာင်း 

ပြတိ ြေန်ရှိလနေဲဖဖစ်လြြာင်း 

တရုတ်   သိပ္ပံပညာရှင်မေားြ 

လဖပာြြားသည်။

  ဖမန်မာပ့ယင်းလြောြ်မေားထ ဲ

တွင် ေွန်ခဲ့လသာ  နှစ် ၉၉ သန်း 

ြာေ ခရလီတးစီးယပ်စ်ဘမူလိခတ် 

အပင်မေား၊ အင်းေြ်မေားနှင့်အဖခား 

သြ်ရှိမေား၏    လြောြ်ဖဖစ်ရုပ် 

ကြင်းမေားြို  လတွ့ရတတ်သည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

နိုင်ငံတျာသိပ္ပံပညာရှင်မေားျျမ ္ဘာဦးျပ်ပါးမှိုမေ ို းစိတ်သစ်နှစ်မေ ို းျို
သျ်တမ်းနှစ်သန်း၁၀၀ခန့်ရှိဖမန်မာ့ပယင်းရျောျ်အတွင်းရှာရြွရတွ့ရှိ

 နယူးဝယာက် ဇွန် ၁၅

 ေဲေ်မေား၏  ဇီဝသြ်တမ်း    

အိုမင်းမှု  ပိုမိုဖမန်ေန်ောမှုသည်  

ဦးလနှာြ်စွမ်းလောင်ရည်ထိခိုြ် 

ပေြ်စီးမှုလရာဂါ (Dementia) ဖဖစ် 

နိင်ုလဖခ ဖမင့မ်ားောနိင်ုမှု၊ လေဖဖတ် 

နိင်ုလဖခ ဖမင့မ်ားောနိင်ုလြြာင်းဇွန် 

၁၄ ရြ် သတင်းမေားအရသိရသည်။

 အလမရိြန်နိုင်ငံ    ဟားဗတ် 

တြ္ကသိုေ်မှ   သုလတသနပညာ 

ရှင်မေား၏ အေိအုရ   ေေ်ဲမေား၏ 

ဇီဝသြ်တမ်းအိုမင်းမှု  ပိုဖမန်ော 

မှုသည် Dementia လရာဂါနှင့ ်လေ 

ဖဖတ်မှုတို့ဖဖစ်ပွားနိုင်လဖခနှင့် ေြ် 

စပ်လနတတ်လြြာင်း သိရသည်။

 အလမရြိန် သလုတသနပညာ 

ရှင်မေားသည် ေူလပါင်း ၃၀၀၀၀၀ 

လြော်တို၏့   မေ ိုးဗဇီမှတ်တမ်းမေား 

ြို လေ့ောစူးစမ်းခဲ့ြြသည်။

 လေ့ောခေြ်မှလပါ်ထွြ်ော 

သည့်ရေေ်မေားအရ  ေဲေ်မေား၏ 

ဇီဝသြ်တမ်းအိုမင်းမှု ပိုဖမန်ော 

သူမေား၌ Dementia ဖဖစ်နိုင်လဖခ 

နှင့်  လေဖဖတ်နိုင်လဖခတို့မှာ   ပုံမှန် 

ထြ် ၁၁ ရာခိင်ုနှုန်း ပိဖုမင့မ်ားသည် 

ြိုလတွ့ရလြြာင်း    သုလတသန 

ပညာရှင်မေားြ  လဖပာြြားသည်။

 သို့ရာတွင်   ေဲေ်မေား၏ဇီဝ 

သြ်တမ်းအိမုင်းမှု ပိဖုမန်လနလသာ် 

ေည်း ြေန်းမာလရးနှင့ ်ညီညွတ် 

သည့်ဘဝလနထိုင်မှုပုံစံြေင့်သုံးသူ 

မေားတွင်မူ  အထြ်ပါ  ဦးလနှာြ် 

ြေန်းမာလရးဖပဿနာမေား လပါ်ော 

နိုင်လဖခ  နည်းပါးလြြာင်း  သုလတ 

သနပညာရှင်မေား၏   အေိုအရ 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ ၁၆-၆-၂၀၂၅

q   ၂၀၂၅ြီြာကလပ်ကေ္ဘာ့ြလားအြွင့်ပွဲစဉ်တွင်အယ်အာလီ

အသင်းနှင့်အင်တာေီယာေီအသင်းတို့ကစားေဲ့ရာဂိုးေရှိ

သမရရလေထွ်က်မပါ်ေဲပ့ပီးအယ်အာလအီသင်းကစားသေား

အက်ရှိုဝါအမနြြင့်ပေုံးအရိုးကျ ိုးေဏ်ရာမကကာင့် ပပိုင်ပွဲနှင့်

လွဲမေျာ်ေည်ဟုအသင်းတာဝန်ရှိသူေျားကထုတ်ြပန်ေဲ့သည်။

q   ောမေးနှင့်ပွဲဦးထွက်မဘာလုံးရာသီတွင် သွင်းဂိုး၂၂ဂိုးထိ

သွင်းယူနိုင်ေဲ့သည့်တိုက်စစ်ေှူးဂရင်းဝုေ်ကအသင်းတွင်

မဘာလုံးရာသီတစ်ရာသီေက်လက်ကစားေည်ြြစ်မကကာင်း

မြပာကကားေဲ့သည်။

q   ဂိုးသေားောတနီက်ဇ်ကိမုေါ်ယရူန်ေြြစ်နိင်ုမတာသ့ည့ေ်န်ယူ

အသင်းက   ဂိုးသေားအိုနာနာကိုသာ  လာေည့်ရာသီတွင်

ေက်လက်အသုံးြပုေည်ြြစ်မကကာင်းသိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာေျား

                    

စပါးအသင်းက ေက်သီတဲလ်ကို မြပာင်းမရှေ့မကကး 
ယူရို သန်း ၄၀ ြဖင့် အပပီးသတ်မေါ်ယူ

လန်ဒန် ဇွန် ၁၅

စပါးအသင်းသည်အသင်းတွင်

အငှားစာေျုပ်ြြင့်လာမရာက်

ကစားမနသည့်ဘိင်ုယန်ြေူးနစ်

အသင်း    လူငယ်ကစားသေား

ေက်သီတဲလ်ကို မြပာင်းမရှေ့မကကး

ယူရိုသန်း၄၀ြြင့်အပပီးသတ်

မေါ်ယူရန်သမဘာတူညီေှုရရှိေဲ့

မကကာင်းသိရသည်။

ေက်သီတဲလ်သည်ပပီးေဲ့သည့်

ဇန်နဝါရီအမြပာင်းအမရှေ့ကာလက

ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်အသင်းေှစပါး

အသင်းသို့     အငှားစာေျုပ်ြြင့်

လာမရာက်ကစားေဲ့ပပီးစာေျုပ်

ကန်ုေုံးေျန်ိတွင်မြပာင်းမရှေ့မကကး

ယူရို သန်း၆၀ ြြင့် အပပီးသတ်

မေါ်ယူနိုင်ေည့်စာေျုပ်ပါရှိမသာ်

လည်းစပါးအသင်းကမြပာင်းမရှ့ေ 

မကကးေျားြပားမနေှုမကကာင့်

ဘုိင်ယန်ြေူးနစ်အသင်းနှင့် မေွး

မနွးေဲရ့ာမြပာင်းမရှေ့မကကးမလျှာေ့ျ

မပးေဲပ့ပီးယရူိုသန်း၄၀ြြင့်မေါ်ယူ

ရန်    ကလပ်အသင်းနှစ်ေုကကား

သမဘာတူညီေှုရရှိေဲ့သည်။

လက်ရိှတွင်ေက်သတီလ်ဲသည်

ြပင်သစ်   ယူ-၂၁  အသင်းနှင့်

ပူးမပါင်းလျက်ရှိမနပပီးေကကာေီ

စပါးအသင်းနှင့်၂၀၃၁ေုနှစ်ထိ

စာေျုပ်ေျုပ်ေိုသွားေည်ြြစ်

မကကာင်းသိရသည်။

အသက်၂၀ရိှလငူယ်ကစား

သေားသည်စပါးအသင်းနှင့်အတူ

ပပိုင်ပဲွစုံပဲွ၂၀ပါဝင်ကစားေဲရ့ာတွင်

သွင်းဂုိးသံုးဂုိးထိသွင်းယူ၍မြေစွေ်း

ြပသနိုင်ေဲ့မသာမကကာင့်နည်းြပ

သစ်  ြရန့်မရာက်ရှိလာေျနိ်တွင်

၎င်းကိုအပပီးသတ်မေါ်ယူရန်

ေုံးြြတ်ေျက်ေျေဲ့သြြင့်အသင်း

အမနြြင့်ယေုမနွရာသီပထေေုံး

ကစားသေားမေါ်ယူေှုြပုလုပ်နိုင်

ေဲ့သည်။

ေက်သီတဲလ်သည်အသက်

၁၆နှစ်ကတည်းကလီဂူးကလပ်

ရင်းနက်အသင်းတွင်မြေစွေ်းြပသ

နိုင်ေဲ့သြြင့်ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်

အသင်းကမြပာင်းမရှေ့မကကးယရူို

သန်း၃၀ြြင့်မေါ်ယူနိုင်ေဲ့ပပီး

အသင်းတွင်ပွဲကစားေွင့်မပးရန်

အေက်အေဲရှိလာသြြင့် ဇန်နဝါရီ

အမြပာင်းအမရှေ့ကာလက  စပါး

အသင်းသို့အငှားစာေျုပ်ြြင့်

မြပာင်းမရှေ့ေွင့်ြပုေဲ့မကကာင်း   သိ

ရသည်။Ref : Espn

     Trs : ML

အီရန်နိုင်ငံတွင် ပိတ်ေိမနသည့် အင်တာေီလန်အသင်းကစားသေား
 ေီေီတာရီေီ ဖီဖာကလပ် ကေ ္ဘာဖ့လားပပိုင်ပွဲကို လွဲမေျာ်ေည်

တီဟီရန် ဇွန် ၁၅
အင်တာေလီန်အသင်းတိက်ု

စစ်ကစားသေားေီေီတာရီေီသည်
အီရန်နိုင်ငံတွင်ပိတ်ေိမနသည့်
အတွက်အင်တာေလီန်အသင်းနှင့်
ပူးမပါင်းနိုင်ြေင်းေရှိမသာမကကာင့်
ြီြာကလပ်ကေ္ဘာ့ြလားပပိုင်ပွဲ
ကိုလဲွမေျာ်သွားေည်ြြစ်မကကာင်း
သိရသည်။

ေီေီတာရီေီသည်ယေုလ
အတွင်း    နိုင်ငံတကာပွဲစဉ်ေျား
ကစားရန်အတွက်အီရန်အသင်း
ထံလာမရာက်ပူးမပါင်းမနစဉ်

အရီန်နှင့်အစ္စမရးတိုအ့မနြြင့်
စစ်မရးပဋပိက္ခေျားြြစ်ပွားမန
သည့်အတွက်   အီရန်နိုင်ငံတွင်
နိုင်ငံတကာမလမကကာင်းလိုင်း
ေျားကိုပတ်ိထားသည့အ်တွက်
ေီေီတာရီေီအမနြြင့်လည်း
အရီန်နိင်ုငေှံြပန်လည်ေထွက်ေွာ
နိုင်မသးဘဲပိတ်ေိမနေဲ့ြေင်း
ြြစ်သည်။

ေေီတီာရေီသီည်အရီန်အသင်း
နှင့်အတူယေုလအတွင်းကစား
ေဲသ့ည့်နိင်ုငတံကာပဲွစဉ်ေျားအြြစ်
ကာတာအသင်း၊မြောက်ကိရုီးယား

အသင်းတိုနှ့င့်ကစားေဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်
ေျားတွင်ပါဝင်ကစားေဲ့ပပီးမြောက်
ကိရုီးယားအသင်းနှင့်ပဲွစဉ်တွင်
အသင်းအတွက်တစ်ဂိုးသွင်းယူ
နိုင်ေဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်အီရန်နိုင်ငံ
အစိုးရကနိုင်ငံအတွင်းရှိနိုင်ငံ
တကာမလမကကာင်းလိင်ုးေျားကို
ပိတ်ပင်ထားသည့်အတွက်ေီေီ
တာရေီအီမနြြင့်အသင်းနှင့်
ပူးမပါင်းနိင်ုြေင်းေရိှမသးမသာ
မကကာင့်ြီြာကလပ်ကေ္ဘာ့ြလား
ပပိုင်ပွဲကိုလွဲမေျာ်ေည်ြြစ်ပပီး

အီရနန်ိုင်ငံအစိုးရကနိုင်ငတံကာ
မလမကကာင်းလိင်ုးေျားကိုြပန်
လည်ြွင့်လှစ်ေှသာ  အသင်းနှင့်
ပူးမပါင်းနိုင်ေည်ြြစ်သည်။

ေီေီတာရီေီသည်ယေုနှစ်
မဘာလုံးရာသတွီင်အင်တာေလီန်
အသင်းနှင့်အတူပပိုင်ပွဲစုံ၄၃ပွဲထိ
ပါဝင်ကစားေဲ့ပပီးသုံးဂိုးသာ
သွင်းယနူိင်ုေဲမ့သာ်လည်းဂိုးြန်တီး
ေှု ကုိးကကိေ်ထိြပုလုပ်နုိင်ေ့ဲမကကာင်း
သိရသည်။

Ref : Goal.com
           Trs : STA

လန်ဒန် ဇွန် ၁၅
ဘန်ုးမောက်အသင်းသည်

အသင်းေံစစ်ပိုင်းေှ   ကာကက်ဇ်
အမနြြင့်   လီဗာပူးအသင်းသို့
မြပာင်းမရှေ့ရန်  မသေျာမနမသာ
မကကာင့်၎င်းမနရာတွင်အစားထိုး
နိင်ုေည့်ေစံစ်ကစားသေားထရက်
ြက်စ်ကိုမေါ်ယရူန်ကကိုးပေ်းေဲရ့ာ
ယေအုေါကလပ်အသင်းနှစ်ေုကကား
သမဘာတူညီေှု    ရရှိေဲ့မကကာင်း
ထုတ်မြာ်မြပာကကားေဲ့သည်။

ေံစစ်ကစားသေားကာကက်ဇ်
သည်ပပီးေဲ့သည့်မဘာလုံးရာသီ
ပရီးေီးယားလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင်
ပပိုင်ပွဲစုံ၃၈ပွဲစလုံးပါဝင်ကစား
မပးနိင်ုေဲပ့ပီးဘန်ုးမောက်အသင်း
အတွက်သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုးနှင့်
ဂုိးြန်တီးေှုမြောက်ကကိေ်ထိြပုလုပ်
နိုင်ေဲ့မသာမကကာင့်လီဗာပူး
အသင်းကမဘာလုံးရာသကီန်ုေုံး
ကတည်းကမေါ်ယရူန်ကကိုးပေ်း
ေဲ့ရာယေုအေါမြပာင်းမရှေ့မကကး
ယူရို၄၅သန်းြြင့်မရာင်းေျ
ရန်သမဘာတညူေီဲမ့သာမကကာင့်

အသင်းအမနြြင့်ရင်းနက်အသင်း
ကစားသေားထရက်ြက်စ်ကို
၎င်း၏မနရာတွင်အစားထိုးရန်
မေါ်ယူေဲ့မကကာင်းသိရသည်။

လက်ရှိတွင်    ဘုန်းမောက်
အသင်းသည်ထရက်ြက်စ်
အတွက်အပိုေုမကကးအပါအဝင်
မြပာင်းမရှေ့မကကးယူရို၁၇သန်း
ြြင့မ်ေါ်ယရူန်ကလပ်အသင်း

နှစ်ေုကကားသမဘာတညူေီှုရရိှေဲပ့ပီး
မနာက်ေကကာေီအသင်းနှင့်
မေးစစ်ေှုြပုလပ်ု၍မေးမအာင်ပါ
ကငါးနှစ်စာေျုပ်ေျုပ်ေိသွုား
ေည်ြြစ်မကကာင်းသိရသည်။

ဘုန်းမောက်အသင်းသည်
နည်းြပအရီာအိလုာလက်ထက်
တွင်ကစားပုတံိုးတက်လာေဲသ့ည့်
အြပင်လူငယ်ကစားသေားေျား

ကိုပါမြေမတာင်မြေှာက်မပးနိုင်ေဲ့
မသာမကကာင့် ေီေီညို၊ ဟူအီေန်၊
ကာကက်ဇ်တိုက့ဲသ့ို့ကစားသေား
မကာင်းေျားမပါ်ထွက်လာေဲပ့ပီး
လက်ရှိတွင်ဟူအီေန်ကရီးရဲလ်
ေက်ေရစ်၊ကာကက်ဇ်ကလဗီာပူး
အသင်းသို့ မြပာင်းမရှေ့ေဲ့မကကာင်း
သိရသည်။Ref : Espn 

                         Trs : ML

ဘုန်းမောက်အသင်းက ရင်းနက်အသင်းေံစစ်ကစားသေား
 ထရက်ဖက်စ်ကို မေါ်ယူရန် သမဘာတူညီေှုရေဲ့မကကာင်း ထုတ်ြပန်

IBF စူပါလိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်း ကေ ္ဘာေ့ျန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် 
ဟစ်ေျင်က ကသစမကတးလျလက်မဝှ့သေား ကေ်ဘိုမဆာ့ကို အနိုင်ရရှိ

နယူးမယာက် ဇွန် ၁၅

IBFစူပါလိုက်ဝယ်သာ

ဝတ်ိတန်းကေ္ဘာေ့ျန်ပယီကံာကွယ်

ပွဲစဉ်အြြစ်လက်ရှိေျန်ပီယံ

အမေရိကန်လက်မဝှ့သေား

ဟစ်ေျင်ကစိန်မေါ်သူဩစမကတးလျ

လက်မဝှ့သေားကေ်ဘိုမော့

နှင့်ယမန့တွင်နယူးမယာက်ပေို့၌

ထိုးသတ်ေဲရ့ာဟစ်ေျင်ကေိင်ုပဲွရပ်

ရလေ်ြြင့်အနိုင်ရရှိကာလက်ရှိ

ေျန်ပီယံေုအားကာကွယ်နိုင်ေဲ့

မကကာင်းသိရသည်။

ဟစ်ေျင်သည်ရှစ်ေျမီြောက်

တွင်ကေ်ဘိုမော့အားလဲကျ

မအာင်ထိုးသတ်နိင်ုေဲပ့ပီးကကိုးဝိင်ုး

ေိုင်ကကေ်ဘိုမော့အားေက်

လက်ထိုးသတ်ေွင့ေ်ြပုမတာ့

သည့်အတွက်ေိင်ုပဲွရပ်ရလေ်ြြင့်

ဟစ်ေျင်ကလက်ရိှကေ္ဘာေ့ျန်ပယီံ

ေုအားကာကွယ်သွားနိုင်

ေဲ့သည်။

IBOလိုက်ဝိတ်တန်းကေ္ဘာ့

ေျန်ပယီမံဟာင်းတစ်ဦးြြစ်သူ

ကေ်ဘိုမော့အမနြြင့်ကေ္ဘာ့

ေျန်ပယီေံါးပတ်အားြပန်လည်ရယူ

နိုင်မရးအတွက်အမကာင်းေုံး

ကကိုးစားေဲမ့သာ်လည်းဟစ်ေျင်က

အဘက်ဘက်ေှအသာစီးရယကူာ

ေျန်ပီယံနှင့်ထိုက်တန်မကကာင်းကို

ြပသနိုင်ေဲ့သည်။

ဟစ်ေျင်သည်ရှုံးပဲွေရိှစေံျန်ိကို

ေက်လက်ထန်ိးသေ်ိးသွားနိင်ုေဲပ့ပီး

ကေ်ဘိုမော့အမနြြင့်ကေ္ဘာ့

ေျန်ပီယံအား ြပန်လည်စိန်မေါ်ေွင့်

ရရိှမရးအတွက်စန်ိမေါ်ပဲွေျား

ထပ်ေံထိုးသတ်သွားရမတာေ့ည့်

အမြေအမနြြင့်လည်းရင်ေိုင်ေဲ့

ရသည်။

ကေ်ဘိမုောသ့ည်ဟစ်ေျင်၏

ထိုးေျက်မကကာင့်လကဲျသွားေဲမ့သာ်

လည်းေက်လက်ထိုးသတ်ေွင့ြ်ပု

ရန်ကကိုးဝိင်ုးေိင်ုကိုမတာင်းေိေုဲ့

မသာ်လည်းအန္တရာယ်ရှိသည့်

အတွက်ကေ်ဘိုမော့၏မတာင်း

ေိေုျက်ကိကုကိုးဝိင်ုးေိင်ုကြငင်းေန်

ေဲ့မကကာင်းသိရသည်။
Ref : Xinhua

              Trs : AZL



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

U.S. Open မဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ 
အေှတ်မပးဇယားကို ဆေ်ဘန်းဆက်လက်ဦးမဆာင်

အီတလီအသင်းက နည်းြပစပယ်လက်တီမနရာတွင် 
ဂတ်တူဆိုကို အစားထိုးေဲ့ဟုဆို

မကာ်ရင် ဇွန် ၁၅
အမေရိကန်နိုင်ငံတက္ကေက်

ြပည်နယ်မကာ်ရင်ပေို့တွင်ကျင်းပ
မနသည့်U.S.Openမဂါက်သီး
ရိက်ုပပိုင်ပဲွတတယိမန့အပပီးတွင်
အမေရကိန်မဂါက်သီးရိက်ုကစား
သေားေေ်ဘန်းကစုစုမပါင်း
သတ်ေှတ်ရုိက်ေျက်ထက်မလးေျက်
မလျာ့ရိုက်ကာအေှတ်မပး
ဇယားကိုေက်လက်ဦးမောင်မန
မကကာင်းယမန့တွင်မြာ်ြပေဲသ့ည်။

အမေရိကန်  မဂါက်သီးရိုက်
ကစားသေားမဂျမဂျစမပါင်းနှင့်
ဩစမကတးလျမဂါက်သီးရိုက်
ကစားသေားအာေေ်စမကာတ့ိုက့
စစုမုပါင်းသတ်ေှတ်ရိက်ုေျက်ထက်
သုံးေျက်စီမလျာ့ရိုက်ကာအေှတ်
မပးဇယား၏  ေုတိယမနရာတွင်
ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ေဲ့သည်။

မနာ်မဝမဂါက်သီးရိက်ုကစား
သေားဟို့ြ်လန်းကစုစုမပါင်း
သတ်ေှတ်ရိုက်ေျက်ထက်တစ်
ေျက်မလျာ့ရိုက်ကာအေှတ်မပး
ဇယား၏   တတိယမနရာတွင်

ရပ်တည်နိုင်ေဲ့သည်။
ပပိုင်ပွဲဝင်ေျားအမနြြင့်

တတိယမန့ပပီးသည်ထိရလေ်
မကာင်းရရိှမရးအတွက်ေက်ေက်
ေဲေဲကကိုးစားမနကကရသလုိရုိက်ေျက်
ေျားလည်းကွာဟေှုကျဉ်းမြောင်း
မနပပီးေျန်ပယီအံေံုးအြြတ်
အတွက်မနာက်ေုံးမန့တွင်
အကကိတ်အနယ်ယှဉ်ပပိုင်သွားရ
မတာ့ေည်ြြစ်သည်။

ေေ်ဘန်းက   “ကမလးဘဝ
ကတည်းကU.S.Openမဂါက်သီး
ရိုက်ပပိုင်ပွဲကိုကကည့်ရှုအားမပး
လာေဲ့ရသလိုမဂါက်သီးရိုက်
မလာကထဲစဝင်လာကတည်းက
အဓိကေုြလားတစ်လုံးမတာ့
ရမအာင်ယူေယ်ေိုတဲ့ရည်ေှန်း
ေျက်ရှိတယ်။ေါမကကာင့်မနာက်
ေုံးမန့ေှာလဲပုံစံမကာင်းကို
ေက်လက်ထန်ိးသေ်ိးနိင်ုမအာင်
ကကိုးစားသွားေှာပါ”ဟမုြပာကကားေဲ့
မကကာင်းသိရသည်။

                  Ref : RT                   
                         Trs : AZL

မရာမ ဇွန် ၁၅
အတီလအီသင်းသည်နည်းြပ

စပယ်လက်တီကိုရာထူးေှထုတ်
ပယ်ေဲ့ပပီးအသင်းကွင်းလယ်
ကစားသေားမဟာင်းဂတ်တေူိကုို
စပယ်လက်တမီနရာတွင်အစား
ထုိးရန်ေံုးြြတ်ေ့ဲမကကာင်းဘက်ြွန်
ကထုတ်မြာ်မြပာကကားေဲ့သည်။

အီတလီအသင်း  အမနြြင့်
နည်းြပစပယ်လက်တကီိုေန့်အပ်
ေဲ့ပပီးနှစ်နှစ်အကကာတွင်ကေ္ဘာ့
ြလားမြေစစ်ပွဲစဉ်၌မနာ်မဝ
အသင်းကုိသံုးဂုိးြပတ်ရှုးံနိေ့်ေ့ဲသည့်
ပဲွစဉ်အပပီးတွင်ရာထူးေှထတ်ုပယ်
ရန်ေုံးြြတ်ေဲပ့ပီးမနာက်နည်းြပ
ဂတ်တေူိကုိေုန့်အပ်ရန်စစီဉ်ေဲ့
မကကာင်းအီတလီမဘာလံုးအြဲွ့ေျုပ်
တွင်တာဝန်ထေ်းမောင်မနသည့်
ဘက်ြွန်ကမြပာကကားေဲ့သည်။

ဘက်ြွန်က“ဂတ်တေူိကုို
နည်းြပသစ်ေန့်အပ်ြို့လုပ်မောင်
မနပါတယ်။လက်ရိှေှာအမသး
စိတ်အေျက်လက်မတွကုိထုတ်ြပန်
နိုင်ြို့ေဏမစာင့်ရေှာပါ။အီတလီ
မဘာလုံးအြွဲ့ေျုပ်အမနနဲ့အေု
ရက်ပိင်ုးေှာအလပ်ုေျားမနတာ

မကကာင့်ေသီတင်းကိုထတ်ုြပန်
နိင်ုြေင်းေရှမိသးမပေဲ့ေါဟာ
အီတလီအသင်းအတွက်အမကာင်း
ေုံးမရွးေျယ်ေှုပါ”ဟုယူ-၂၁ယူရို
ပပိုင်ပဲွအပပီးတွင်RAIရပ်ုသသံတင်း
ဌာနနှင့်မတွေုံေဲ့ရာ၌ထုတ်
မြာ်မြပာကကားေဲ့သည်။

အသက်၄၇နှစ်ရှိဂတ်တူေို
သည် ၂၀၀၆ ေုနှစ်က  အီတလီ
အသင်းကိုကေ္ဘာြ့လားရရှိမအာင်
အဓကိမနရာေှပါဝင်ကညူမီပးေဲသ့ူ
ြြစ်ပပီး၂၀၁၃ေုနှစ်ကနည်းြပ
မလာကသို့  စတင်ဝင်မရာက်၍
ေွစ်ဇာလန်ကလပ်ေယွီန်အသင်း
ကိုတာဝန်ယူေဲ့ကာ နည်းြပဘဝ
၁၂နှစ်တာကာလအတွင်းနာပိလု၊ီ
မအစေီလီန်၊ဗလင်စယီာ၊ောမေး၊
ြီအိုရင်တီးနားစသည့်ကလပ်
အသင်းကိုးသင်းကိုကကီးကကပ်
ေဲ့ရာတွင်ေုြလားတစ်လုံးသာ
ရယနူိင်ုေဲမ့သာ်လည်းအတီလီ
အသင်းကအမတွ့အကကုံမကာင်း
ေျားရှိသည့်၎င်းကိုနည်းြပသစ်
ေန့်အပ်ရန်   မရွးေျယ်ေဲ့မကကာင်း
သိရသည်။Ref : Goal.com

          Trs : ML

ဇွန်လအတွက် ကေ ္ဘာအ့ဆင့်သတ်ေှတ်ေျက်တွင် နှစ်ဆင့်ြေင့်တက်လာသည့် 
ြေန်ော့လက်မရေးစင်အသင်း ကေ ္ဘာ ့အဆင့်(၁၆၀)၌ ရပ်တည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၁၅
ကေ္ဘာ့မဘာလုံးအြွဲ့ေျုပ်

(ြြီာ)ကအေျ ိုးသားလက်မရွးစင်
အသင်းေျား၏ဇွန်လအတွက်
ကေ္ဘာအ့ေင့်သတ်ေှတ်ေျက်ေျားကို
ထတ်ုြပန်ေဲရ့ာြေန်ောလ့က်မရွးစင်
အသင်းအမနြြင့်ကေ္ဘာ့အေင့်
(၁၆၀)မနရာ၌ရပ်တည်နိင်ုေဲသ့ည်။

ြေန်ောလ့က်မရွးစင်အသင်း
သည်မနာက်ေုံးကစားေဲသ့ည့်
နှစ်ပွေဲက်အနိင်ုရရှေဲိပ့ပီးမနာက်
ဇွန်လအတွက်ကေ္ဘာ့အေင့်
သတ်ေှတ်ေျက်တွင်၈ေသေ၈၅
ေှတ်ြေင့်တက်လာေဲ့ပပီးစုစုမပါင်း
ရေှတ်၁၀၀၄ေသေ၀၆ေှတ်ြြင့်
ကေ္ဘာအ့ေင့်နှစ်ေင့ြ်ေင့တ်က်လာ
ေဲြ့ေင်းြြစ်ကာဇွန်လအတွင်းနိင်ုငံ
တကာပွဲစဉ်အေျားစုကစားေဲ့ကက
သည့်အတွက်အာေီယံဇုန်တွင်
လည်းကေ္ဘာ့အေင့်အမြပာင်း
အလဲေျားရှိလာေဲ့သည်။

ကေ္ဘာ့မဘာလံုးအြဲွ့ေျုပ်(ြီြာ)
ကအေျ ိုးသားလက်မရွးစင်အသင်း
ေျား၏ဇွန်လအတွက်ကေ္ဘာအ့ေင့်

သတ်ေှတ်ေျက်ေျားအရအာေယီံ
မေသတွင်း၌   ထိုင်းအသင်းက
ကေ္ဘာအ့ေင့်(၁၀၁)ြြင့်အာေီယံ
အေင့်(၁)၊ဗီယက်နေ်အသင်းက
ကေ္ဘာ့အေင့်(၁၁၃)ြြင့်အာေီယံ
အေင့်(၂)၊အင်ေိုနီးရှားအသင်းက
ကေ္ဘာ့အေင့်(၁၁၈)ြြင့် အာေီယံ
အေင့်(၃)၊ေမလးရှားအသင်းက
ကေ္ဘာအ့ေင့(်၁၂၆)ြြင့်အာေယီံ

အေင့်(၄)၊ြိလစ်ပိုင်အသင်းက
ကေ္ဘာ့အေင့်(၁၄၅)ြြင့်အာေီယံ
အေင့်(၅)၊စင်ကာပူအသင်းက
ကေ္ဘာ့အေင့်(၁၅၉)ြြင့်အာေီယံ
အေင့်(၆)၊ြေန်ော့လက်မရွးစင်
အသင်းကကေ္ဘာအ့ေင့(်၁၆၀)ြြင့်
အာေီယံအေင့်(၇)၊ကမေ္ဘာ
ေီးယားအသင်းကကေ္ဘာ့အေင့်
(၁၈၀)ြြင့်အာေီယံအေင့်(၈)၊

ဘရူနိုင်းအသင်းကကေ္ဘာ့အေင့်
(၁၈၃)ြြင့်  အာေီယံအေင့်(၉)၊
လာအိုအသင်းကကေ္ဘာ့အေင့်
(၁၈၅)ြြင့်အာေီယံအေင့်(၁၀)
နှင့်တီမောလက်စ်မတအသင်းက
ကေ္ဘာအ့ေင့်(၁၉၅)ြြင့်အာေယီံ
အေင့်(၁၁)မနရာ၌ရပ်တည်လျက်
ရှိမနမကကာင်းသိရသည်။

STA

Stuttgart Open တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့ ဂျာေနီကစားသေား ဇီရက်ဇ်တက်မရာက် 

စတုဂတ် ဇွန် ၁၅

ဂျာေနီနိုင်ငံစတုဂတ်ပေို့တွင်

ကျင်းပမနသည့်StuttgartOpen

တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွေေီီးြိင်ုနယ်အေင့်

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအြြစ်ဂျာေနီတင်းနစ်

ကစားသေားဇီရက်ြ်သည်အမေ

ရိကန်တင်းနစ်ကစားသေား

ရှယ်လ်တန်နှင့်ယှဉ်ပပိုင်ကစား

ေ့ဲပပီးဇီရက်ြ်က(၇-၆၊၇-၆)ရလေ်

ြြင့်   အနိုင်ရရှိကာဗိုလ်လုပွဲ

အေင့်သို့တက်မရာက်ေဲ့မကကာင်း

ယမန့တွင်မြာ်ြပေဲ့သည်။

လက်ရိှကေ္ဘာအ့ေင့(်၃)မနရာ

တွင်ရပ်တည်မနသည့်ဇီရက်ြ်

သည်၂၀၂၅ေုနှစ်အတွင်းပုံစံ

မကာင်းရရှိရန်ရုန်းကန်ေဲ့ရပပီး

မအာင်ြေင်ေှုရယူနိုင်ြေင်းေရှိမသး

မသာ်လည်းStuttgartOpen

တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲတွင်မအာင်ြေင်ေှု

ရယူနုိင်ေည့်အမြေအမနမကာင်းကုိ

ပိုင်ေိုင်ထားနိုင်ပပီြြစ်သည်။

ဇီရက်ြ်နှင့်ရှယ်လ်တန်တို့

ပွဲစဉ်သည်အကကိတ်အနယ်ရှိေဲ့ပပီး

ပွဲငယ်နှစ်ပွဲစလုံးတွင်tie-break

အေင့်ထိကစားေဲ့ရသည်။

ဇီရက်ြ်သည်၂၀၁၇ေုနှစ်

မနာက်ပိင်ုးြေက်ကွင်းတွင်ကျင်းပ

သည့်ပပိုင်ပွဲတွင် ဗိုလ်လုပွဲအေင့်

သို့ပထေေုံးအကကိေ်တက်မရာက်

နိုင်ေဲ့ြေင်းြြစ်သည်။

ဇီရက်ြ်က“ဗိုလ်လုပွဲအေင့်

ကိုတက်မရာက်နိုင်ေဲ့လို့အရေ်း

ဝေ်းသာပါတယ်။၂၀၁၇ေုနှစ်

မနာက်ပိုင်းြေက်ကွင်းေှာကျင်းပ

တဲပ့ပိုင်ပဲွမတေှွာပထေေုံးအကကေ်ိ

ဗိလ်ုလပဲွုကိုတက်မရာက်နိင်ုေဲတ့ာ

ြြစ်ပါတယ်။ကျွန်မတာ့်အမနနဲ့

ကိုယ့်နိုင်ငံေှာကျင်းပတဲ့ပပိုင်ပွဲေှာ

ဗိလ်ုလပဲွုအေင့က်ိုတက်မရာက်

ေွင့်ရလို့လဲ    ဂုဏ်ယူေိပါတယ်။

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အတွက်အမကာင်း

ေုံးြပင်ေင်သွားေယ်။ေီေီး

ြိုင်နယ်အေင့်ပွဲစဉ်ဟာ

ကျွန်မတာ့်အတွက်တကယ်ကို

ေက်ေဲမစေဲ့ပါတယ်။      ပွဲငယ်

နှစ်ပဲွစလုံးtie-breakအေင့ထ်ိ

ကစားေဲ့ရတယ်”ဟုမြပာကကားေဲ့

မကကာင်းသိရသည်။
                   Ref : RT                   
                         Trs : AZL

ရန်ကုန် ဇွန် ၁၅

ြေန်ောြိုက်တာစိုးလင်းဦး

တဲွေိင်ုးပါဝင်ေည့်ONE173ပပိုင်ပဲွ

ကိုလာေည့်နိဝုင်ဘာ၁၆ရက်တွင်

ဂျပန်နိုင်ငံ၌မြပာင်းလဲထိုးသတ်

သွားေည်ြြစ်မကကာင်းသိရသည်။

ONEChapiomshipသည်

အမစာပိုင်းကONE173ပပိုင်ပွဲကို

လာေည့်ကသဂုတ်၁ရက်တွင်အမေ

ရကိန်နိင်ုငတွံင်ကျင်းပရန်အတွက်

စီစဉ်ထားမသာ်လည်းယေုအေါ

ပပိုင်ပွဲကိုအမြပာင်းအလဲလုပ်

မောင်ေဲ့ပပီးမနာက်နိုဝင်ဘာ၁၆

ရက်တွင်ဂျပန်နိုင်ငံတိုကျ ိုပေို့ရှိ

AriakeArenaတွင်မြပာင်းလဲကျင်းပ

သွားေည်ြြစ်သည်။

ONE173ပပိုင်ပွဲကိုအမေ

ရကိန်နိင်ုငအံစားဂျပန်နိင်ုငတွံင်

ကျင်းပေည့်အမကကာင်းကိုONE

Chapiomshipစီအီးအိုြြစ်သည့်

ေျက်ထရကီိယ်ုတိင်ုက၎င်း၏

လူေှုကွန်ရက်စာေျက်နှာတွင်

အတည်ြပုမကကညာေဲ့ြေင်း

ြြစ်သည်။

အမစာပိုင်းကတည်းက ONE

173ပပိုင်ပဲွတွင်ထည့သွ်င်းကျင်းပ

သွားေည့်တဲွေိင်ုးေျားတွင်စိုးလင်း

ဦးအမနြြင့်ပဗတိန်ိြိက်ုတာ

ဟာရစ်ေန်နှင့်ထိုးသတ်ရန်

အတွက်အတည်ြပုထားမသာ်

လည်းဂျပန်နိုင်ငံတွင်မြပာင်းလဲ

ကျင်းပေည့်တဲွေိင်ုးေျားကို

အတည်ြပုထားြေင်း    ေရှိမသး

မသာ်လည်းစိုးလင်းဦးအမနြြင့်

ဟာရစ်ေင်နှင့်သာထိုးသတ်သွား

ြွယ်ရှိမနသည်။

စိုးလင်းဦးသည်ONECham-

piomshipနှင့်စာေျုပ်ေျုပ်ေိုကာ

စတင်ထိုးသတ်ေဲ့ပပီးမနာက်

အမစာပိင်ုးပဲွစဉ်ေျားတွင်ရလေ်

မကာင်းေျားေက်တိုက်ရယူနိုင်ေဲ့

မသာ်လည်းမနာက်ပိုင်းပွဲစဉ်ေျား

တွင်ရှုံးပွဲေျားနှင့်ရင်ေိုင်မနရပပီး

စစုမုပါင်းမြောက်ပဲွထိုးသတ်ေဲရ့ာ

တွင်သုံးပွဲအနိုင်ရရှိေဲ့ပပီးသုံးပွဲရှုံး

ရလေ်ပိုင်ေိုင်ထားသူြြစ်ကာ

စိုးလင်းဦးနှင့်ထိုးသတ်ေည့်

ဟာရစ်ေင်သည်လည်းမြောက်ပဲွ

ထိုးသတ်ေဲ့ရာနှစ်ပွဲသာအနိုင်ရရှိ

ေဲပ့ပီးမလးပဲွထိရှုံးနေိ့ထ်ားမကကာင်း

သိရသည်။

STA

ြေန်ောနိုင်ငံေှ စိုးလင်းဦးပါဝင်ထိုးသတ်ေည့် ONE 173 ပပိုင်ပွဲကို 
ဂျပန်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပသွားေည်



"အာလရာဂေပံရမံောဘံ"    ြေန်းမာဖခင်းသည် 

ောဘ်ကြီးတစ်ပါးပင်ဖဖစ်သည်။       ေူမေားသည် 

ြေန်းမာဖခင်း၏တန်ဖိုးြို  မြေန်းမာလသာအခေနိ်မှ

သာသိရှိြြသည်။  ြေန်းမာလနခေနိ်တွင်    ဖဖစ်သေို  

လနထိုင်စားလသာြ်ြြသည်။   ေူတစ်ဦးသည်   ြံ၊ 

စိတ်၊  ဥတု၊  အာဟာရမျှတလအာင်   ဖပုမူလနထိုင် 

စားလသာြ်လနမှသာေျှင် ြေန်းမာခေမ်းသာလပော်ရှေင် 

လသာဘဝြို     ပိုင်ေိုင်နိုင်မည်ဖဖစ်သည်။  ေူသား 

အားေုံး၏လတာင့်တမှုသည်  သြ်ရှည်ြေန်းမာမပီး 

ကြယ်ဝခေမ်းသာစွာ     လနထိုင်နိုင်လရးပင်ဖဖစ်သည်။

ေြ်ရှိအခေနိ်တွင်   လသွးေွန်တုပ်လြွးလရာဂါသည် 

ေူကြီး၊ ေူငယ်အရွယ်စံုြုိ    မခိမ်းလဖခာြ်ောေေြ်ရိှ 

သဖဖင့် ကြိုတင်ြာြွယ်လရးနည်းေမ်းမေားအတိင်ုး         

ေိုြ်နာြေင့်ကြံလနထိုင်သွားရန် ေိုအပ်သည်။

ဝသွးလွန်တုပ်ဝကွးဝောဂါ

လသွးေွန်တုပ်လြွးလရာဂါသည် ေင်ဂီးဗိုင်းရပ်စ်

ပိုးြူးစြ်ဖခင်းလြြာင့ဖ်ဖစ်ပွားမပီး လသွးေွန်တပ်ုလြွး 

လရာဂါပိုးသယ်လောင်သည့်    ဖခင်ြေားအြိုြ်ခံရ 

ဖခင်းမှတစ်ေင့ ်ြူးစြ်ဖဖစ်ပွားသည်။ ထိဖုခင်မေား၏ 

ခနောြိုယ်တွင်      အဖဖူအစင်းြေားမေားပါရှိသည့် 

အတွြ် ဖခင်ြေားဟလုခါ်ဖခင်းဖဖစ်သည်။           ဖခင်ြေား 

မေားသည် လရြြည်လရသန့်တွင်         အဓြိလပါြ်ဖွား 

ြြမပီး  လန့အခါတွင် ေူမေားြိုြိုြ်လေ့ရှိသည်။

အေိပုါဖခင်ြေား အြိြ်ုခရံပါြ   ေင်ဂီးအဖေား 

လရာဂါ(Dengue Fever)၊     လသွးေွန်တုပ်လြးွ 

(Dengue Hemorrhagic Fever)နှင့်  လသွးေန့်ဖခင်း 

(Den-gue Shock Syndrome)ဟူလသာလရာဂါမေား 

ဖဖစ်ပွားတတ်သည်။ လသွးေွန်တုပ်လြွးလရာဂါသည် 

အသြ် ၁၅ နှစ်လအာြ်တွင်     အမေားေုံးဖဖစ်ပွား 

တတ်လသာ်ေည်း ယခုအခါတွင်  အသြ်အရွယ် 

မလရွး ဖဖစ်ပွားေေြ်ရိှသည်။ ြေား၊ မ မလရးွ လတာလရာ 

မမို့ပါ လနရာမလရွး   ဖဖစ်ပွားလေ့ရှိလသာ    လရာဂါဖဖစ် 

သည်။ တစ်နှစ်ပတ်ေုံးြူးစြ်နိင်ုမပီး   မိုးရာသတွီင် 

အဖဖစ်အမေားေုံးဖဖစ်သည်။

ဝောဂါလက္ခဏာများ

လသွးေွန်တုပ်လြွးလရာဂါေြ္ခဏာမေားသည် 

လရာဂါပုိး    သယ်လောင်ထားသည့်ဖခင်ြိုြ်ခံရမပီး       

ပေမ်းမျှလေးရြ်မှ      လဖခာြ်ရြ်အြြာတွင်   

လအာြ်ပါေြ္ခဏာမေား ဖပတတ်လတွ့ရှိရသည်။

ေင်ဂီးအဖေား    (Dengue Fever) လရာဂါတွင်  

ရုတ်တရြ် ေတ်တလောအဖေားတြ်ောဖခင်းနှင့်

အတူလခါင်းြိုြ်ဖခင်း၊    တစ်ြိုယ်ေုံးြိုြ်ခဲဖခင်း၊

ပေ ို့ဖခင်း၊ အန်ဖခင်း၊ မစားခေင်၊   မလသာြ်ခေင်ဖဖစ် 

ဖခင်းနှင့်  တစ်ခါတစ်ရံတွင်     ခနောြိုယ်၌   အစြ် 

အလဖပာြ်မေား   လပါ်ောဖခင်းတို့ဖဖစ်တတ်သည်။   

ထို့လြြာင့်     ပုံမှန်ရာသီအြူးအလဖပာင်းတွင်ဖဖစ် 

တတ်သည့် တုပ်လြွးလရာဂါနှင့်  ြွာဖခားမှုမရှိလသာ 

လြြာင့်    မေားလသာအားဖဖင့်     ေင်ဂီးအဖေားမှန်းမသိ 

ေုိြ်ြြလပ။          လသွးလပါင်ခေနိ်တိုင်းြိရိယာဖဖင့် 

စစ်လေးတိုင်းတာြြည့်ပါြ  ေြ်ဖေတံွင် အစြ် 

အလဖပာြ်မေားလပါ်ောသည်မှေွဲ၍ အဖခားစိုးရိမ်ရ 

သည့ေ်ြ္ခဏာမေားမရိှပါ။ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူေားအလန 

ဖဖင့် တုပ်လြွးဖေား (အထူးသဖဖင့်  ြလေးသူငယ် 

မေား)  ဖေားနာပါြ   လသွးေွန်တပ်ုလြးွလရာဂါဖဖစ်နိင်ု 

လဖခြို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသွားရန် ေိုအပ်လပသည်။

လသွးေွန်တုပ်လြးွလရာဂါ (Dengue Hemor-

rhagic Fever)နှင့် လသွးေန့်ဖခင်း (Dengue Shock 

Syndrome) ဖဖစ်ပွားပါြ စိုးရိမ်ရသည့်ေြ္ခဏာ 

မေားမှာ လအာြ်ပါအတုိငး်ဖဖစ်မပီး ၎ငး်ေြ္ခဏာ 

တစ်ခုခုလတွ့ရိှခ့ဲေျှင် နီးစပ်ရာလေးရုံ၊  လေးခန်းသို့ 

ခေြ်ခေင်းလခါ်လောင် ဖပသရန်ေိုအပ်ပါသည်။

ခနောြိုယ်တွင်း     လသွးယိုစီးသည့်အတွြ် 

လြြာင့် လြာ်ဖမီှုန့်လရာင်၊ အညိုလရာင်အဖတ်အမျှင် 

လေးမေားပါလသာအရည်မေားအန်ဖခင်း၊ ဝမ်းမည်းမည်း 

သွားဖခင်း၊ နှာလခါင်းလသွးယိုဖခင်း၊ သွားဖုံးြြားလသွး 

ထွြ်ဖခင်း၊ ခနောြိုယ်တွင် လသွးလဖခဥသြဲ့သို့ အနီ 

ြွြ်မေားလပါ်ောဖခင်း၊  ြိုယ်အပူခေနိ်   ရုတ်တရြ် 

ြေေင်းသွားဖခင်း (မေားလသာအားဖဖင့်   စဖေားသည့် 

ရြ်မှ   သုံးရြ်လဖမာြ်တွင်      ဖဖစ်တတ်သည်။) 

ရတ်ုတရြ်ဗိြ်ုလအာင့ေ်ာဖခင်း၊ ဂနာမမငိမ်ဖဖစ်ဖခင်း၊ 

သို့မဟုတ်    အေွန်အမင်းမှိန်းောဖခင်း၊  လဖခဖေား၊ 

ေြ်ဖေားမေား           အေွန်အမင်းလအးစြ်ဖခင်း၊ 

လသွးလပါင်အေွန်ြေေင်းဖခင်း၊           လနာြ်ေုံးတွင် 

တိုင်းတာ၍မရသည့်အလဖခအလနဖဖစ်ဖခင်း၊   အလပါ် 

လသွး၊   လအာြ်လသွး ဖခားနားခေြ်သည် ၂ဝ မီေီ 

မီတာမာြေူရီ သို့မဟုတ် ထို့ထြ်နည်းဖခင်း၊ အစာ 

နှင့်လရ  မဝင်နိုင်လောြ်လအာင် အေြ်မဖပတ်အန် 

ဖခင်းတိုဖ့ဖစ်မပီး ြလေးြိယ်ုအပခူေန်ိြေေင်းသွား၍   

မိှန်းေျှင်၊   အပ်ိလနေျှင်   အန္တရာယ်ရိှလသာအလဖခအလန 

ဖဖစ်နိုင်ပါသည်။

ကုသမှုနည်းလမ်းများ

ြလေးငယ်မေား         လသွးေွန်တပ်ုလြွးလရာဂါ 

ဖဖစ်ပွားေျှင်  လအာြ်လဖာ်ဖပပါအတိုင်း  စနစ်တြေ 

လစာင့်ြြည့်ြုသမှုမေား            ေုပ်လောင်သွားရန် 

ေိုအပ်လပသည်။

ဂရုတစိုြ်ြြည့်ရှုဖခင်း  (လသးွလပါင်မှန်မှန်ခေနိ် 

ဖခင်း၊    ြလေးအလဖခအလန    လစာင့်ြြည့်ဖခင်း)၊ 

ြိုယ်အပူခေနိ်အတွြ်     ပါရာစီတလမာအရည် 

(Paracetamol) တိုြ်လြျွးဖခင်းနှင့် လရဖတ်တိုြ် 

လပးဖခင်း၊ အရည်ဖပန်ေည်ဖဖည့်တင်းလပးရန် ေိုအပ် 

သဖဖင့် ဓာတ်ေားရည်လသာြ်ဖခင်း၊    အသီးအနှံ 

လဖော်ရည်မေားလသာြ်လပးဖခင်း၊ န့ုိတုိြ်ြလေးငယ် 

မေားြုိ   မိခင်န့ုိ    ေြ်ေြ်တိုြ်လြျွးဖခင်းတို့ 

ေုပ်လောင်ရန်ေိုအပ်ပါသည်။

ဖေားလနသည့ြ်လေးြိ ုအစားအလသာြ်မလြျွး 

ဖခင်းမေ ိုးြို   မဖပုေုပ်သင့်ပါ။   ြလေးစားခေင်၊ 

လသာြ်ခေင်ပါြ   အစားအစာ   လြျွးနိုင်ပါသည်။  

သိုလ့သာ် ြလေးြိ ုအညိုလရာင်အရည်မေား  (လြာ်ဖ၊ီ  

ေြ်ဖြ်ရည်၊  လခောြေြ်၊ မိုင်ေို၊ အိုဗာတင်း) 

တိြ်ုလြျွးဖခင်းြိ ုလရှာင်ရပါမည်။    အလြြာင်းမြူား    

လသွးေွန်တပ်ုလြွးဖဖစ်သည့ ်ြလေးမေားသည်  အစာ

အိမ်ေမ်းလြြာင်းတစ်လေျှာြ်တွင်   လသွးလြြာလေး 

မေားမှ    လသွးယုိစိမ့်မပီး    အညိုလရာင်အရည်မေား 

အန်တတ်သဖဖင့်   လြာ်ဖီြဲ့သို့အညိုလရာင်ရှိသည့် 

အရည်မေားတိြ်ုလြျွးသည့အ်ခါ ခဲွဖခားရခြ်ခလဲသာ

လြြာင့်ဖဖစ်ပါသည်။

ေင်ဂီးအဖေား  (Dengue Fever)တွင် လသွးဥမွှား 

အလရအတွြ် ၁ဝဝ လအာြ်ြေလနသမူေား၊ လသွးေန့်  

သည့်ေြ္ခဏာရှိသူမေား၊ နှာလခါင်းလသွးယို၊ သွားဖုံး 

လသွးယုိ စသည့်လသွးယုိစီးသည့်   ေြ္ခဏာရှိလန 

သူမေား၊ အေွန်အမင်းအန်လနဖခင်း၊ အရည်မလသာြ် 

နိင်ုဖခင်းတ့ုိဖဖစ်လနသည့်သူမေား၊ သြ်ေုိင်ရာတာဝန်ခံ 

ေရာဝန်မှ လေးရုံတြ်ရန်ေိုအပ်သည်ဟု ေုံးဖဖတ် 

လပးထားသူမေား၊  လေးရံုနှင့်အသွားအောခြ်သည့် 

လနရာတွင်လနသူမေား၊   ပို့လောင်လရးခြ်ခဲသည့် 

လေသတွင်လနသမူေားြိ ု         လေးရုတံင်ရန်ေိအုပ်ပါ 

သည်။    လေးရုံ၊ လေးခန်းသို့အခေနိ်မီမလရာြ်ရှိနိုင်

ပါြ လနာြ်ေြ်တွဲေိုးြေ ိုးမေားလြြာင့် အသြ် 

ေုံးရှုံးသည်ထိဖဖစ်နိုင်သည်။ ထို့ဖပင်   သြ်ေိုင်ရာ 

လေးရုံမှ တာဝန်ခံေရာဝန်၏   ခွင့်ဖပုသည့်အခေနိ် 

မတုိင်လသးဘဲ  ေင်းပါြ ေုိးြေ ိုးမေားဖဖစ်မပီး ြလေး 

ြိုထိခိုြ်မည်ဖဖစ်လြြာင်း မိဘ သို့မဟုတ် မိသားစု 

ဝင်မေားြို     သတိလပးလဖပာြြားထားသင့်ပါသည်။ 

လေးရုံေင်းမပီးပါြ   တစ်ပတ်ခန့်    အနားယူရန် 

ေိုအပ်ပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းေန်လို

ဖခင်ြေားြိုြ်ဖခင်းလြြာင့်      ဖဖစ်ပွားသည့် 

လသွးေွန်တုပ်လြးွလရာဂါသည် ယခင်ြမိုးရာသီ၌

ေူငယ်မေားသာအဖဖစ်မေားလသာ်ေည်း ေြ်ရိှအခေန်ိ 

တွင်  အသြ်အရွယ်မေ ိုးစုံ၌  ရာသီမလရးွဖဖစ်လပါ် 

ေေြ်ရှိသည်။      အထူးဂရုစိုြ်ြာြွယ်သွားရန် 

ေိုအပ်လပသည်။  အထူးသဖဖင့်   ြေန်းမာလရး အသိ 

ပညာလပးဖခင်းနှင့်   မှန်ြန်လသာအလေ့အြေင့်မေား

လပါ်ထွန်းောလစလရးအတွြ်    လသွးေွန်တုပ်လြွး

လရာဂါေြ္ခဏာမေားြိ ုြေန်းမာလရးအသပိညာလပး 

ဖခင်း၊ ဖခင်ြေား၊ ပုိးလောြ်ေမ်းနိှမ်နင်းလရးေုပ်ငန်း 

စဉ်မေားသင်ြြားလပးဖခင်း (ဥပမာ- ဖုံး၊ သွန်၊ ေ၊ဲ စစ်၊ 

ခတ်၊ လထာင်၊ လောင်း၊ ဖွင့၊်  ဖမုပ်၊ ရှင်း၊ ထည့ ်ေပ်ုငန်း 

စဉ်မေား)၊ လရာဂါဖဖစ်ပွားမှုမေားောပါြ   နီးစပ်ရာ 

ြေန်းမာလရးဌာနမေားသို့ အခေနိ်မီသတင်းလပးပို့ရန်  

အသပိညာလပးဖခင်းနှင့ ် လသွးေွန်တပ်ုလြးွ  ေနူာရိှ 

လသာလနအမ်ိနှင့ ် ပတ်ေည်တွင်   လသွးေွန်တပ်ုလြွး 

ဖဖစ်လစလသာ ဖခင်မေားလသလစရန်အတွြ်  ဖခင်လေး 

မှုတ်ေုပ်ငန်းမေားြုိ ေုပ်လောင်သွားရန်ေုိအပ်သည်။

လသွးေွန်တပ်ုလြွးလရာဂါြာြွယ်လရးအတွြ် 

ရပ်ြွြ်၊ လြေးရွာအေိုြ် တစ်ပတ်ေျှင် အနည်း 

ေုံးတစ်ကြမ်ိ ဖခင်ြေား၊ ပိုးလောြ်ေမ်းနိှမ်နင်းဖခင်း 

ေပ်ုငန်းလောင်ရွြ်ဖခင်း၊ ဖခင်ြေား၊ ပိုးလောြ်ေမ်း 

အဓိြလပါြ်ဖွားတတ်လသာ  အိမ်တွင်း၊  အိမ်ဖပင်ရှိ

လရသိလုေှာင်ထားသည့အ်ိုးခွြ်မေား (ဥပမာ- စဉ့အ်ိုး၊ 

အတ်ုလရြန်၊ ဘရုားပန်းအိုး၊ နတ်စင်အိုးစသဖဖင့)်ြိ ု

ဖုံး၊ သွန်၊ ေဲ၊ စစ်လောင်ရွြ်ဖခင်း၊ မေိုအပ်သည့်အိုး၊ 

ခွြ်၊ ဘြ်ထရီအိုး၊   တာယာလဟာင်း စသည်တို့ြို

စနစ်တြေလဖမဖမုပ်ပစ်ဖခင်း၊ လရလအာင်းမပီးဖခင်လပါြ်  

နိုင်လသာ  ဝါးငုတ်၊    သစ်လခါင်းမေားြိုရှင်းေင်း၊ 

လဖမဖို့ဖခင်း၊   မသွန်နိုင်၊   မေှယ်နိုင်လသာ  လရစည်၊ 

လရြန်မေားတွင်       ပိုးလောြ်ေမ်းသတ်လေး 

(အဘတ်ိလေး)ခတ်ဖခင်း၊ လြောင်းမေားတွင် လသွးေွန် 

တုပ်လြွးလရာဂါြာြွယ်လရးေုပ်ငန်းမေား လောင် 

ရွြ်ဖခင်းနှင့်  ဖခင်ြေားြင်းစင်သည့်  လြောင်းမေား 

ထူလထာင်ဖခင်း၊ လြောင်းသား၊ လြောင်းသူမေားြို 

ြေန်းမာလရးပညာလပးဖခင်း၊      လသာြြာလန့တွင် 

ေရာ၊ ေရာမမေားမှ လြောင်းသား၊  လြောင်းသူ 

မေားြို ပိုးလောြ်ေမ်းစစ်လေးဖခင်း၊ ဖုံး၊ သွန်၊ ေဲ၊ 

စစ်လောင်ရွြ်ဖခင်း၊  လြောင်းတွင်  တစ်ပတ်ေျှင် 

တစ်ကြမ်ိ   နာရဝီြ်ခန့်အခေန်ိလပး၍ ပိုးလောြ်ေမ်း 

ရှာလဖွလစဖခင်း၊      လရေှယ်ဖခင်း၊ သွန်ဖခင်း၊ တစ်ပတ် 

အတွင်း     လနာြ်ေုံးလြောင်းတြ်ရသည့်လန့ 

(လသာြြာ)တွင်  လသာြ်လရအိုးမေားနှင့်   တဖခား 

အိုးမေားြို     ပွတ်တိုြ်လေးလြြာ၍  လြောင်းပိတ် 

ရြ်မေားတွင် လမှာြ်ထားခဲ့ဖခင်းတို့ြို လောင်ရွြ် 

သွားသင့်ပါသည်။

ထို့ဖပင်  တစ်ဦးခေင်းအလနဖဖင့်ေည်း ဖခင်ြေား 

အြိုြ်ခံရမှု    သြ်သာလစရန်  အြဂ ေေီြ်ရှည်၊ 

လဘာင်းဘီရှည်ဝတ်ေင်ထားဖခငး်၊ အိပ်သည့်အခါ 

တုိငး်လန့၊   ညမလရွးဖခင်လထာင်ဖဖင့်    အိပ်ဖခင်း 

(ဖဖစ်နိုင်ပါြ) လေးစိမ်ဖခင်လထာင်ဖဖင့် အိပ်ဖခင်း၊ 

ဖခင်နိုင်လေးေိမ်းဖခင်း၊ အိမ်မေားတွင်  ဖခင်ေုံေန်ခါ 

တပ်ေင်ဖခင်းတို့ဖပုေုပ်သင့်ပါသည်။

ဝသွးလွန်တုပ်ဝကွးဝောဂါအန္တောယ် သတိခပုဝစလို

ေိုရေျှင်လသးွေွန်တုပ်လြွးသည်  လရာဂါပိုးရှိ 

သည့ ်ဖခင်ြေားြိြ်ုခရံဖခင်းမှတစ်ေင့ ်ြူးစြ်ဖခင်း 

ဖဖစ်သည်။ အလြာင်းေုံးြာြွယ်နည်းမှာ ဖခင်ြိြ်ု 

မခရံလအာင်လနထိင်ုဖခင်းနှင့ ်ဖခင်ြေားမလပါြ်ဖွားနိင်ု 

လအာင်ဖပုေုပ်ဖခင်းတို့ဖဖစ်သည်။     မိုးတွင်းြာေ 

သာမြ  မည်သည့်အခေနိ်တွင်မေို   ြလေးမေား 

ဖေားနာေျှင် လသွးေွန်တုပ်လြွးအန္တရာယ်ြုိသတိဖပု 

သွားရန်ေိုအပ်ပါသည်။   အသြ်အန္တရာယ်ရှိသည့်

လရာဂါဖဖစ်လသာ်ေည်း   အေွယ်တြူြာြွယ်နိုင် 

လသာလရာဂါဖဖစ်သည့်အတွြ်  လသွးေွန်တုပ်လြွး  

လရာဂါဖဖစ်လနလြြာင်း    သံသယရှိပါြ    လေးရုံ၊ 

လေးခန်းမေားတွင်   ခေြ်ခေင်းသွားလရာြ်ဖပသြာ 

ြုသမှုခံယူသင့်ပါသည်။

 အထူးဂရုဖပုသင့်လသာအခေြ်မှာ  လသွးေွန်တုပ်လြွး  

လရာဂါသည် ယခင်ဖဖစ်ဖူးသည့်သူမေားတွင် လနာြ် 

တစ်ကြိမ်ဖဖစ်ေျှင်   ပိုမိုေုိးရွားတတ်လသာလြြာင့်  

အထူးသတိထားရန်ေိုအပ်ပါသည်။    ရာသီတစ်ခု 

တည်းမှာပင် နှစ်ကြမ်ိဖပန်ဖဖစ်နိင်ုသည့အ်တွြ် ပထမ 

တစ်ကြိမ်ဖဖစ်မပီးဟုသလဘာထားမပီး   လပါ့ေ၍မရ 

သည့လ်ရာဂါဖဖစ်သည်။ ထိုလ့ြြာင့ ်မိုးရာသတွီင်အဖဖစ် 

မေားတတ်သည့်    လသွးေွန်တုပ်လြွးလရာဂါကြိုတင် 

ြာြွယ်နုိင်လရးအတွြ် လရးသားအပ်ပါသည်။ 

ကိုးကား  

- ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ရမာင်ရသာင်းဝင်း(တမန်ရဟာင်း)ရသွးလွန်တုပ်ရျွးရရာဂါအန္တရာယ်သတိဖပုရစလို
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                                 ၁၆-၆-၂၀၂၅ 

  

   



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

A24၏Breakthroughဇာတ်ျားျို
ေါရိုျ်တာအာရွန်ရနာ့မ်စျီးရိုျ်ျူးြွယ်ရှိ

ဝါနာဘရားသား၏F.A.S.Tဇာတ်ျား၌
မင်းသမီးဂေူလီယာနာျန်ြီးပါဝင်မည်
နယူးဝယာက် ဇွန် ၁၅

ဝါနာဘရားသား   ြုမ္ပဏီ၏  

F.A.S.T အမည်ရိှ ေျှ ို့ဝှြ်သည်းဖိ ု 

ဇာတ်ြားသစ်၌     မင်းသမီး 

ဂေူေယီာနာ     ြန်ဖီး     ပါဝင်မည်   

ဖဖစ်လြြာင်း ဇွန်၁၄ရြ် သတင်း  

မေားအရ သိရသည်။

   F.A.S.T     ဇာတ်ြားတွင် 

မင်းသမီး     ဂေူေီယာနာ  ြန်ဖီး 

သည် မင်းသား ဘြ်ေွန်စြီေနီာ 

နှင့အ်တ ူ   သရပ်ုလောင်ရမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။

ေြ်ရှိအခေနိ်တွင်   F.A.S.T     

ဇာတ်ြား၌  မင်းသမီး ဂေူေီယာ 

နာ ြန်ဖီးပါဝင်ရမည့် ဇာတ်လြာင် 

လနရာြို မသိရလသးလပ။

F.A.S.T    ဇာတ်ြားသည် 

စီအိုင်လအ၏     အြာအြွယ်ြို   

ရယူထားသည့်    မူးယစ်လေးဝါး 

ြန်ု သည်မေားြိ ု    အထူးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

လဟာင်းတစ်ဦးဦးစီးသည့်    အဖွဲ့   

ငယ်တစ်ဦးြ         မဖိုခွင်းခဲ့ပုံြို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုြ်ြူးမည့်     ဇာတ် 

ြား  ဖဖစ်လြြာင်းသိရသည်။

F.A.S.T  ဇာတ်ြားြိုေါရိုြ် 

တာ                  ေီပ ီ      ဘရင့ခ်ေြ်ေင့ြ် 

တာဝန်ယူရိုြ်ြူးမည်     ဖဖစ် 

လြြာင်း  သိရသည်။

 F.A.S.T  ဇာတ်ြားြိ ု၂၀၂၇ 

ခုနှစ်တွင် ရုံတင်ဖပသရန်  ဝါနာ 

ဘရားသားြုမ္ပဏီြ  စီစဉ်ထား 

လြြာင်း သိရသည်။ 

          Ref : Sputnik News
                Trs : KKO

ဝနခပည်ဝတာ် ဇွန် ၁၅

 လနဖပည်လတာ်လြာင်စီနယ်လဖမ 

ဥတ္တရသရီခိရိင်ု  ဥတ္တရသရီမိမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ဇလောင်း(လဖမာြ်)

လြေးရွာ၌ လြေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးေုပ်ငန်းစီမံြိန်း(VDP)မိတ် 

ေြ်ရှင်းေင်းဖခင်းနှင့်  လြေးရွာ 

ေုပ်ငန်းလြာ်မတီဝင်မေား     လရွး 

ခေယ်ဖွဲ့စည်းဖခင်းြို ဇွန် ၁၄ ရြ် 

ြ အေိုပါလြေးရွာရှိ ဘုန်းလတာ် 

ကြီးလြောင်းဓမ္မာရုံ၌  ြေင်းပဖပု 

ေုပ်ခဲ့လြြာင်းသိရသည်။      

လရှးဦးစွာ   ဥတ္တရသီရိမမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

လေါ်ဇာြြည်မွန်ြ    လြေးေြ် 

လနဖပည်သူမေား    ေူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးအတွြ်   ရည် 

ရွယ်၍    လြေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးေုပ်ငန်းစီမံြိန်း  ( VDP ) ြို 

အလြာင်အထည်လဖာ်လောင်ရွြ် 

လပးရဖခင်းဖဖစ်လြြာင်း၊  စီမံြိန်း 

မှရရိှောမည့ ်အြေ ိုးလြေးဇူးမေား၊ 

စီမံြိန်းေုပ်ငန်းစဉ်   အလြြာင်း 

အရာမေား၊  စီမံြိန်းမူလဘာင်မေား၊

လြေးရွာဖပည်သူေူထုမှ   ပူးလပါင်း 

ပါဝင်လောင်ရွြ်လပးရမည့်အလဖခ

အလနမေားြို ရှင်းေင်းလဖပာြြား

ခဲ့လြြာင်းသိရသည်။

 ေြ်ေြ်၍ စမီြိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းြ     လြေးရွာေုပ်ငန်း 

အလြာင်အထည်လဖာ်လရး  လြာ် 

မတဝီင်မေားလရွးခေယ်ရာတွင် သတ် 

မှတ်ထားသည့် စည်းမေဉ်း စည်း 

ြမ်းခေြ်မေား၊ ထမ်းလောင်ရမည့်  

တာဝန်မေား၊ ခံစားခွင့်မေားြို ရှင်း 

ေင်းလဖပာြြားမပီးလနာြ် လြေး 

ရွာသ၊ူ လြေးရွာသားမေား၏ အမေား 

ေန္ဒနှင့်အညီ  လြေးရွာလြာ်မတီ 

ဝင်ခနုစ်ဦးြိ ုလရွးခေယ်ဖဲွ့စည်းလပး

ခဲ့လြြာင်းသိရသည်။

                                  ကိုညို

ေန်ကုန် ဇွန် ၁၅

  ရန်ြုန်တိုင်းလေသကြီး ဗိုေ် 

တလထာင်မမို့နယ်ရှိ   ဓမ္မဝိဟာရ 

ပထမလြော်     စာသင်တိုြ်နှင့် 

ဓမ္မရိပ်သာ     လြောင်းတိုြ်တွင် 

သရုပ်လောင်ခန့်စည်သူ   မိသားစု 

ြ ဝါေိုသြဂန်း၊  အေှူလငွြေပ် 

သန်ိး ၅၀၀ နှင့်      လန့ေွမ်းေြ်ြပ် 

ေှူေါန်းဖခင်းြို      ဇွန် ၁၄ ရြ်ြ 

ဖပုေပ်ုခဲလ့ြြာင်း       သရပ်ုလောင် 

ခန့်စည်သူထံမှ သိရသည်။ 

    သရုပ်လောင်  ခန့်စည်သူ 

မသိားစြု  ြွယ်ေွန်သဖူခင်ကြီး 

(၄ နှစ်ဖပည့်) အားရည်စူး၍ မိခင် 

ကြီးဦးထိပ်ထားြာ  ဓမ္မဝိဟာရ 

ပထမလြော်      စာသင်တိုြ်နှင့် 

ဓမ္မရပ်ိသာ လြောင်းတိြ်ုအတွင်းရိှ       

စာသင်၊စာခေ  သံဃာလတာ်အပါး 

၃၁၀ တို့အား     ဝါေိုသြဂန်းမေား၊ 

ပစ္စည်းလေးပါးအတွြ်   အေှူလင ွ

ြေပ်သန်ိး ၅၀၀ နှင့်  လန့ေွမ်းတိုြိ့ ု

ေြ်ြပ်     ေှူေါန်းခဲ့ဖခင်းဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။ 

" ြွယ်ေွန်သ ူဖခင်ကြီး (၄ နှစ် 

ဖပည့်)အား   ရည်စူး၍    မိခင်ကြီး 

ဦးထပ်ိထားြာ ဓမ္မဝဟိာရ ပထမ 

လြော်စာသင်တိြ်ုနှင့်  ဓမ္မရပ်ိသာ 

လြောင်းတိြ်ုအတွင်းရိှ     စာသင်၊ 

စာခေ သံဃာလတာ်အပါး   ၃၁၀ 

တို့ြို  ဝါေိုသြဂန်း၊   ပစ္စည်း 

လေးပါးအတွြ်   အေှူလငွြေပ် 

သိန်း ၅၀၀နဲ့   လန့ေွမ်းတို့ြို   

ေြ်ြပ်    ေှူေါန်းခဲ့ပါတယ်။   

ရဟန်းလောင်းအပါး ၃၀၊  ရှင်သာ 

မလဏလောင်းအပါး ၁၁၀ တို့ြို   

သြဂန်းပရိြ္ခရာ   စုံေင်စွာဖဖင့်       

ရဟန်းခံရှင်ဖပုအေှူြို  ဖပုေုပ်ခဲ့ 

ပါတယ်။ သံဃာလတာ်အပါး ၃၁၀ 

ြုိ တစ်ပါးေျှင် ဝတ္ုထလငွတစ်လသာင်း 

ြေပ်စီအဖပင်  သြဂန်းအစုံ ၃၁၀၊ 

ေန် ၂၄ ဖပည်ဝင် အိတ်၅၀၊ ေီ 

ပိဿာ ၁၀၀၊  ေပ်ဖပာဘူး၊   ငါး 

လသတ္တာဘူး၊     လခါြ်ေွဲလဖခာြ် 

လတွနဲ့  မုန့်မေ ိုးစုံြို ေှူေါန်းခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုသရပ်ုလောင်  ခန့်စည်သ ူ 

ြ လဖပာဖပ၍ သရိသည်။          ASH

ေန်ကုန် ဇွန် ၁၅
      ရန်ြုန်တိုင်းလေသကြီး 

ဗိုေ်တစ်လထာင်မမို့နယ်ရှိ     ဗိုေ် 
တလထာင် ြေ ိုြ်လေးအပ်ေလံတာ် 
ဦးလစတီလတာ်တွင်     ပိဋြသုံးပုံ 

ဝိနည်းငါးြေမ်း   ရွတ်ဖတ်ပူလဇာ် 
ဖခင်းလအာင်ပဲွနှင့် တပိဋိြလောင်း 
ေောအရှင်သူဖမတ် ၂၂၇   ပါးတို့ြို 
ေွမ်းေန်လတာ်နှင့်  ေှူဖွယ်ပစ္စည်း 
မေား ေြ်ြပ်ေှူေါန်းပွဲြို ဇွန် 

၁၇ ရြ်နှင့် ဇွန် ၁၈ ရြ် လန့မေား 
တွင်     စည်ြားသိုြ်မမိုြ်စွာ  
ြေင်းပသွားမည်         ဖဖစ်လြြာင်း 
ဗုိေ်တလထာင်      ြေ ိုြ်လေးအပ်         
ေံလတာ်ဦးလစတီလတာ်    လဂါပြ 

အဖွဲ့ထံမှ  သိရသည်။ 

"ပိဋြသုံးပုံဝိနည်းငါးြေမ်းြို 

ဗီယြ်နမ်နိုင်ငံြ   အေှူရှင်မေား 

စုလပါင်းေှူေါန်းထားတာ  ဖဖစ်ပါ 

တယ်။ ပဋိြသုံးပုဝံနိည်း ငါးြေမ်း      

ရွတ်ဖတ်ပလူဇာ်ပဲွြိ ုဗိေ်ုတလထာင်    

ြေ ိုြ်လေးအပ်ေံလတာ်ဦး   လစတီ 

လတာ်နန်းဦးဘုရားကြီးတန်လောင်း 

မှာ      ြေင်းပဖပုေုပ်လနပါတယ်။  

ောမဲ ့ ဇွန် ၁၇ ရြ်လန့ မှာ  ဝနိည်း 

ငါးြေမ်း      ရွတ်ဖတ်ပူလဇာ်ဖခင်း 

လအာင်ပွဲအခမ်းနားြို     ြေင်းပ 

သွားမှာဖဖစ်သေို ဇွန် ၁၈ ရြ်လန့ 

မှာလတာ့ တိပိဋြလောင်းေော 

အရှင်သူဖမတ် ၂၂၇ ပါးတို့ြို ေွမ်း 

ေန်လတာ်နှင့် ေှူဖွယ်ပစ္စည်းလတွ    

ေြ်ြပ်ေှူေါန်းသွားမှာ   ဖဖစ်ပါ 

တယ်"ဟု ဗိုေ်တလထာင် ြေ ိုြ် 

လေးအပ်ေံလတာ်ဦး  လစတီလတာ် 

လဂါပြအဖွဲ့ အဖွဲ့ဝင် ဦးလအာင်ေု 

ြ လဖပာဖပ၍ သိရသည်။           ASH

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ ဓြ္မဝိဟာရပေြထျော်စာသင်တိုျ်နှင့် ဓြ္မရိပ်သာထျောင်းတိုျ်တို့တွင် 
ခန့်စည်သူြိသားစုျ ဝါဆိုသျကန်း၊ အလှူထငွျေပ် သိန်း ၅၀၀ နှင့် ထန့ဆွြ်းြေားဆျ်ျပ်လှူဒါန်း

ဥတ္တရသီရိမမို့နယ်ဇရလာင်း(ရဖမာျ်)ရျေးရွာ၌
VDPစီမံျိန်းမိတ်ေျ်ဖခင်းနှင့်ရျာ်မတီြွဲ့ စည်းဖခင်းဖပုလုပ်

ဗိုလ်တထောင်ျေ ိုျ်ထဒးအပ်ဆံထတာ်ဦးထစတီထတာ်တွင် ပိဋျသုံးပုံဝိနည်းငါးျေြ်း
ရွတ်ဖတ်ပူထော်ခခင်းထအာင်ပွဲနှင့်  ဆွြ်းဆန်ထတာ်ဆျ်ျပ်လှူဒါန်းပွဲ ျေင်းပသွားြည် 

နယူးဝယာက် ဇွန် ၁၅
A 24 ရပ်ုရှင်ြမု္ပဏ၏ီ Break-

through အမည်ရိှ ဇာတ်ြားသစ် 

ြိ ုေါရိြ်ုတာ ေါရန့်  အာရွန်လနာမ့် 

စြီးြ တာဝန်ယူရိုြ်ြူးဖွယ်ရှိ 

လြြာင်း ဇွန် ၁၄ ရြ်သတင်းမေား 

တွင် လရးသားတင်ဖပထားသည်။

   ေြ်ရှိအခေနိ်တွင်  Break-

through ဇာတ်ြားြို ရိုြ်ြူး 

လရးအတွြ် ေါရိုြ်တာ အာရွန် 

လနာ့မ်စြီးနှင့်        A 24  ြုမ္ပဏီ 

တာဝန်ရိှသမူေားြြား လေွးလနွးလန 

လြြာင်း သိရသည်။

ေါရိြ်ုတာ အာရွန်လနာမ့်စြီး 

သည် A 24 ြုမ္ပဏီအတွြ် The 

Whale အမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ြား 

ြိ ုယခင်ြ ရိြ်ုြူးလပးခဲလ့ြြာင်း 

သိရသည်။

Breakthrough ဇာတ်ြား 

တွင် မင်းသား  ေွိန်းဂျွန်ေင်ပါဝင် 

သရုပ်လောင်မည်           ဖဖစ်မပီး 

ြေန်သရုပ်လောင်မေားြို    A 24 

ြုမ္ပဏီြ      လရွးခေယ်လနေဲဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။

Breakthrough ဇာတ်ြား၏ 

ဇာတ်ေမ်း ဇာတ်အမ်ိအလသးစတ်ိ 

ြို A 24 ြုမ္ပဏီြ လြြညာဖခင်း 

မရှိလသးလပ။

                    Ref : Russia Today
                  Trs : KKO

ပိဋကသုံးပုံစာအုပ်များကိုမဂဂလာဝေါယာဉ်ခဖင့် ပင့်ဝောင်ပွဲကျင်းပဝနပုံကိုဝတွ့ေစဉ်။
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Nay Pyi Taw June 15
The first monsoon tree-

planting ceremony for 2025 of 
Nay Pyi Taw, Union Territory 
took place at Yanaungmyin 
forest reserve in Dekkhinathi-
ri Township, Nay Pyi Taw, 
Union Territory this morn-
ing. Chairman of the State 
Administration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing took part in 
the ceremony and planted a 
gangaw tree.

Also present at the cere-
mony together with the Senior 
General were Vice Chairman 
of State Administration Coun-
cil Deputy Prime Minister 
Vice-Senior General Soe Win, 
the SAC Secretary, the Joint 
SAC Secretary, SAC mem-
bers, union level dignitaries, 
union ministers, the Nay Pyi 
Taw Council chair, senior 
military officers from Of-
fice of Commander-in-Chief, 
the Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy minis-

ters, civil servants including 
officers of the ministries, 
faculty members and students 
of Naypyitaw State Academy, 
Naypyitaw State Polytech-
nic University, Government 
Technical Institute (Nay Pyi 
Taw),  Forestry and Environ-
mental Science University 
and officials. 

First, the Senior General 
delivered an address. He said 
the government is organizing 
annual monsoon tree-planting 
ceremonies with public in-
volvement. Likewise, regions 
and states are also doing the 
same area wise and depart-
ment wise. Awareness of 
and active participation of 
the public in greening and 
beautifying the environment, 
ensuring sustainability of for-
est resources, improving the 
ecosystem, providing natural 
disaster protection through 
conservation of forest, land 
and mountains, improving 
the climate and planting and 

protecting trees is essential. 
Monsoon tree-planting move-
ments are being held in the 
entire country as a campaign 
to realize the abovementioned 
goals. Todays’ ceremony 
will grow 3,000 saplings of  
16 different species.   

Trees and forests are cru-

cial for life on this planet. 
Apart from releasing oxygen, 
the main requirement for life 
including humans, they are 
also helpful for weather pat-
tern rotation and absorb car-
bon dioxide, which is harmful 
for health, from the atmos-
phere. Trees are constantly 
supportive of the ecosystem 
balancing services through a 
balanced climate and natural 
disaster prevention and soil 
and water conservation.   

Forests provide various 
kinds of forest products, such 
as wood, fuel, bamboo, rat-
tan, food, medicine and other 
basic requirements for rural 
people. Tree-growing and 
conservation has a lot of bene-
fits as trees help improve soil, 
water and weather conditions, 
and provide raw materials and 
inputs for farming, industry 
and services industries and 
other environmental services. 

Trees are vital to the regu-
lation and stability of ecosys-
tems, acting as a core compo-
nent. Hence, they must have a 
significant role in national de-
velopment. Global countries 
are accelerating their forest 
plantation and conservation 
activities for the success of 
UN sustainable goals, sustain-
ability of humans and life, 
and environmental greening 
and beautification. The goal 
under the United Nations 
Strategic Plan for Forests is to 
increase global forest area by 
3% by 2030, which translates 
to roughly 300 million acres, 
from the 10 billion acres of 
forest area in the year 2000.

Myanmar is rich in land, 
water, and natural resourc-
es and biodiversity. Of the 
ASEAN countries, it has 
a good forest cover which 
is the second largest in the 
region. Myanmar’s forest 

cover was 42.92% of its land 
area in 2015, 42.19% in 2020 
and 42.15% according to the 
initial report in 2025, show-
ing a slight forest depletion. 
Since its assumption of the re-
sponsibilities, SAC has been 
prioritizing tree-plantation, 
forest conservation and man-
agement, and the nation sees a 
significant decrease in annual 
forest depletion. 

The goal for national for-
est cover is set at 50% of the 
country’s surface area for a 
balanced climate and better 
ecosystem services, and the 
relevant departments, com-
munities and organizations 
must take part in realizing it 
as a national duty.

The State has system-
atically and effectively carried 
out rescue and rehabilitation 
efforts when facing natural 
disasters, while also prioritiz-
ing the prevention of such 
calamities and nationwide 
greening initiatives. Protect-
ing, managing, restoring, and 
expanding forest resources 
are key long-term national 
priorities.

From the 2021 monsoon 
season to the 2024 monsoon 
season, the State distributed 
and planted over 90.55 mil-
lion saplings across the na-
tion. In Nay Pyi Taw, nine 
tree-planting ceremonies were 
held under my leadership, 
resulting in 3,209,703 trees 
planted, with a 94% survival 
rate (3,032,982 trees). These 
trees were planted not only in 
protected forest reserves but 
also                      See Page 13

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing plants

a gangaw sapling at the first monsoon tree-planting
ceremony for 2025 of Nay Pyi Taw, Union Territory

Vice-Senior General Soe Win waters a sapling.

Senior General Min Aung Hlaing plants a gangaw sapling.

Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech at the first monsoon tree-planting ceremony for 2025 of Nay Pyi Taw, Union Territory.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

From Page 12
in non-forest areas through 
community-led monsoon 
campaigns. To ensure full 
survival, collective mainte-
nance efforts are urged. This 
monsoon season, 20.59 mil-
lion saplings (over 2 feet tall) 
have already been distributed 
nationwide for planting.  

The State is implementing 
various greening initiatives, 
including establishing road-
side green belts, planting trees 
along riverbanks, conducting 
afforestation along highways 
and railways, conserving man-

grove forests, developing "two 
acres per village" agrofor-
estry projects in 13 tropical 
districts, creating community 
fuelwood plantations, execut-
ing greening projects in the 
ancient Bagan cultural zone, 
and conducting reforestation 
in the areas flooded due to 
cyclone Yagi. 

The government promotes 
the concept of "A Tree at Every 
Home, a Forest Belt Around 
Every Village," encouraging 
all citizens to actively par-
ticipate in greening urban and 
rural areas to ensure shade and 

a healthy environment. The 
principle "Plant to Survive, 
Nurture to Grow, Preserve to 
Sustain" must guide afforesta-
tion efforts. Protecting for-
ests—our natural heritage—is 
vital for passing down a green, 
prosperous nation to future 
generations.  

Forests play a crucial 
role in national sustainable 
development, food security, 
socio-economic progress, and 
maintaining a clean environ-
ment and healthy ecosystems. 
Thus, the State is increasing 
investments in the green econ-

Senior General 

Min Aung 

Hlaing hears 

report on 

repair of 

Uttarathiri 

Dam. 

protection, and deliver social, 
economic, and ecological ben-
efits. To boost forest coverage, 
mitigate climate change, and 
prevent natural disasters, tree 
planting and conservation 
must be treated as a national 
duty requiring collective par-
ticipation.  

Next, Senior General Min 
Aung Hlaing ceremonially 
planted a Gangaw tree at the 
designated site. Other attend-
ees—including Vice-Senior 
General Soe Win, Council 
Secretary, Joint Secretary and 
members, Union level offi-
cials, Union ministers, invited 
dignitaries, students, and de-
partmental personnel and of-
ficials from various ministries 
—joined in planting saplings 
simultaneously.  

Then, the Senior General 
went round and encouraged 
the participants.

The ceremony featured the 

planting of 3,000 saplings of 
16 different species. 

After the tree-planting 
ceremony, the Prime Minister 
and his entourage visited Utta-
rathiri Dam to assess ongoing 
repairs for soil cracks and 
seepage issues. Union Minister 
for griculture, Livestock, and 
Irrigation U Min Naung, along 
with Nay Pyi Taw Council 
chairman and officials, pro-
vided updates on water inflow 
pathways, geological surveys 
for embankment restoration, 
and soil testing progress. The 
Prime Minister emphasized the 
need for systematic pre-repair 
inspections, durable long-term 
solutions, and proper follow-
up measures to ensure the 
dam's structural integrity. He 
directed officials to implement 
these repairs with careful at-
tention to quality and sustain-
ability and left other necessary  
instructions.               100

omy, which will expand forest 
cover, enhance environmental 

Senior General Min Aung Hlaing encourages participants in the first monsoon tree-planting ceremony for 2025 
of Nay Pyi Taw, Union Territory.

A sapling being watered. A sapling being watered. A sapling being watered.



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၆-၆-၂၀၂၅

နိုင်ငံတျာစစ်မှုရရးရာအဖြာဖြာ

မင်းမေ ို း

 အစ္စလရးလေတပ်သည်  အရီန်နိင်ုင၏ံ 

နေူြေီးယား  အလဖခခံအလောြ်အအုံ 

မေားအလပါ် အဓြိပစ်မှတ်ထား၍  အဖေြ် 

စွမ်းအားအဖပင်းေုံးဗုံး     MPR-500   ြို 

အသုံးဖပုတိြ်ုခိြ်ုခဲလ့ြြာင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနြ ဇွန် ၁၃ ရြ်တွင် 

လရးသား လဖာ်ဖပခဲ့သည်။ 

အလေးခေနိ် ၂၂၇ ြီေိုဂရမ်ရှိ MPR-

500 တြိေပဲထ့န်ိးဗုံးသည် ြွန်ြရစ်အထ ူ

တစ်မတီာ၊ သိုမ့ဟတ်ု သညု ေသမ ၂ မတီာ 

အထ ူအေွှာလေးေွှာလပါင်းစပ်ထားလသာ 

နံရံမေား၊    ြြမ်းခင်းမေားြို    ထိုးလဖာြ် 

တိြ်ုခိြ်ု၊ဖေြ်ေီးနိင်ုရန် ေဇီိင်ုးထတ်ုထား 

ဖခင်းဖဖစ်မပီး   အခိုင်အမာဘန်ြာစခန်း 

မေားြို    တိုြ်ခိုြ်ဖေြ်ေီးနိုင်လသာ 

ေြ်နြ်တစ်ခုဖဖစ်သည်။

MPR-500 ဗုံးြို F-15I Ra'am   နှင့်   

F-16I Sufa ဘြ်စုံသုံးတိုြ်လေယာဉ် 

မေားအပါအဝင် အစ္စလရးလေတပ်ရှိ တိုြ် 

ခိုြ်လရးနည်းပညာမေားနှင့်    လပါင်းစပ် 

အသုံးဖပုနိုင်ရန်အတွြ် ေီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည်။   တိုြ်ခိုြ်လရးလေယာဉ်မေား 

အားေုံးသည် အဖေြ်စွမ်းအားအဖပင်းေုံး 

ဗုံး MPR-500 ြို Joint Direct Attack 

Munition kit ဖဖင့် တွဲဖြ်အသုံးဖပုပါြ 

GPS ေမ်းညွှန်ပဲထ့န်ိးဗုံးအဖဖစ် လဖပာင်းေ ဲ

အသုံးဖပုနိင်ုသည်။ ထိုဖ့ပင် Paveway II နှင့် 

Lizard     လေောေမ်းညွှန်စနစ်မေားနှင့် 

ေည်း တွဲဖြ်အသုံးဖပုနိုင်မပီး စစ်လဖမဖပင် 

အလဖခအလနမေားတွင်  ပစ်မှတ် တိုြ်ခိုြ် 

လရးနည်းေမ်းမေား   လရွးခေယ်တိုြ်ပွဲဝင် 

နိုင်လစမည်ဖဖစ်သည်။

MPR-500 ဗုံး၏      အထိလရာြ်ေုံး   

စွမ်းရည်မှာ အလဖခခံအလောြ်အအုံမေား 

ြို   ထိုးလဖာြ်တိုြ်ခိုြ်နိုင်စွမ်းပင်ဖဖစ်   

သည်။ ၎င်းသည် လဖမလအာြ်ဘန်ြာမေား၊ 

လဖမလအာြ်ေြ်နြ်ဂုိလေါင်မေား၊ြွပ်ြဲမှု 

စင်တာမေား  သို့မဟုတ်   နေူြေီးယား 

သန့်စင်လရးစြ်ရုံမေားြဲ့သို့လသာ   ခိုင်ခံ့ 

သည့် အလောြ်အအုံမေားအတွင်း  နြ် 

ရှိုင်းစွာ  တိုြ်ခိုြ်နိုင်လစမည်ဖဖစ်သည်။ 

မေဉ်းလဖဖာင့်အတိုင်း   ပေသံန်းထိုးလဖာြ် 

တိုြ်ခိုြ်နိုင်မှုစွမ်းရည်သည်    ပစ်မှတ် 

ေသီို ့ဦးတည်ရာေမ်းလြြာင်းမှ လသဖွယ် 

မှုြို     ဖယ်ရှားလပးြာ     အထပ်ထပ် 

ြာြွယ်ထားသည့်ြြားမှ  ပစ်မှတ်မေား 

အား   တိြေစွာတိုြ်ခိုြ်နိုင်စွမ်းရှိဖခင်း 

ပင်ဖဖစ်သည်။ 

ထိုးလဖာြ်တိြ်ုခိြ်ုနိင်ုမှုစွမ်းရည်ြိ ု

ဖပန့်ကြဲတိုြ်ခိုြ်နိုင်လသာ   လပါြ်ြွဲ 

အားဖပင်းထပ်ိဖူးဖဖင့ ်လပါင်းစပ်ဖမှင့တ်င်လပး 

ထားသည်။ MPR-500 ဗုံးတစ်ေုံးသည် 

လပါြ်ြွဲခဲယမ်း အစလပါင်း ၂၆၀၀၀ ထိ 

ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသည့်  ထိပ်ဖူးတပ်ေင် 

အသုံးဖပုထားသည်။  ၎င်းလပါြ်ြွဲစမေား 

သည် စတုရန်းမီတာ   ၂၂၀၀  အတွင်း 

အဘြ်ဘြ်သို ့ဖပန့် ကြတဲိြ်ုခိြ်ုနိင်ုရန် 

ေီဇိုင်းထုတ်ထားဖခင်းဖဖစ်သည်။    ထို့ဖပင် 

MPR-500 ဗုံးတွင် လေဟုန်စီးတိုြ်ပွဲဝင် 

နိင်ုမှု စွမ်းရည်မေားေည်းပါရိှမပီး တာလဝးမှ 

ပစ်ေွှတ်တိြ်ုခိြ်ုနိင်ုြာ ပစ်မှတ်မေားထ ံ

ြီေိုမီတာ   ေယ်ဂဏန်းအတွင်း  တိုြ် 

ခိုြ်ဖေြ်ေီးနိုင်စွမ်းရှိြြသည်။ သို့လသာ် 

ေည်း ဇွန် ၁၃ ရြ်  ညပိုင်းတွင်    တိုြ် 

ခိုြ်ခဲ့လသာ  အီရန်ပစ်မှတ်အမေားစုသည် 

အီရန်နိုင်ငံအတွင်းပိုင်း၌   တည်ရှိလနြြ 

ခဲ့ြြသည်။ အေိုပါ  တိုြ်ခိုြ်မှုအတွင်း 

အစ္စလရး   တိုြ်လေယာဉ်မေား   အီရန် 

လေပိင်ုနြ်အတွင်း ထိုးလဖာြ်ဝင်လရာြ် 

နိုင်ခဲ့ဖခင်း ရှိ၊ မရှိအလပါ်  လမးခွန်းထုတ် 

စရာရှိောသည်။    တိုြ်ခိုြ်မှုမတိုင်မီ 

အီရန်လေလြြာင်းရန်    ြာြွယ်လရး 

စနစ်အမေားအဖပားြို တိုြ်ခိုြ်ဖေြ်ေီး

ပစ်နိင်ုခဲလ့ြြာင်း သတင်းမေားအရ သရိှိခဲရ့ 

သည်။ အစ္စလရးတိုြ်လေယာဉ်မေားသည် 

ရနသ်ူ့လေလြြာင်းရနြ်ာြွယ်လရးစနစ် 

မေားြို ဦးနှိမ်တိုြ်ခိုြ်ဖခင်းအပါအဝင် 

လဘးြင်းေုံခခုံစွာဖဖင့်   ရန်သူ့အတွင်း 

ပိင်ုးထ ိတိြ်ုခိြ်ုလရးမေား ေပ်ုလောင်နိင်ုခဲ ့

ပုံရှိသည်။

ထိသုိုတ့ိြ်ုပဲွဝင်ေပ်ုလောင်မှုမေ ိုးတွင် 

MPR-500 ဗုံး၏ ေမ်းညွှန်မှုစနစ်သည် 

တြိေစွာတိြ်ုခိြ်ုနိင်ုရနအ်တွြ် အလရး 

ကြီးလသာ    အခန်းြဏ္ဍမှပါဝင်လနသည်။   

၎င်းစနစ်သည်   ပဲ့ထိန်းမဲ့ဗုံး၊   ေုံးမေားြို 

တိြေစွာတိုြ်ပွဲဝင်နိုင်လစရန်  GPS နှင့် 

inertial navigation system  ေမ်းညွှန် 

စနစ်တို့ြို     လပါင်းစပ်အသုံးဖပုလပးထား 

လသာ ပဲထ့ိန်းေမ်းညွှနစ်နစ်ပင်ဖဖစ်သည်။ 

ဤစနစ်ဖဖင့် လေဟုန်စီးပဲ့ထိန်းဗုံးမေားြို         

တိြေေမ်းညွှန်ပ့ဲထိန်းဗံုးမေားဖဖင့် လဖပာင်းေဲ 

အသုံးဖပုနိုင်လစသည်။ MPR-500 ဗုံးတွင် 

JDAM ေမ်းညွှန်စနစ်ြို အသုံးဖပုထား 

ဖခင်းလြြာင့်  ပစ်မှတ်ြုိေွဲမှားနိုင်မှုမှာ     

၁၃ မတီာလအာြ်သာရိှမပီး တြိေမှုဖမင့မ်ား 

စွာ တိုြ်ခိုြ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

အစ္စလရး၏စစ်ေင်လရးအတွင်း ဤဗုံး

ြိုအသုံးဖပုနိုင်ခဲ့ဖခင်းသည်     အလဖခခံ 

အလောြ်အအုြံိ ု  အတိင်ုးအတာတစ်ခ ု

ထ ိသြ်လရာြ်မှုရိှလစရန်၊ ေပ်ုငန်းလောင် 

ရွြ်နိုင်စွမ်းြို       လနှာင့်ယှြ်ရန်နှင့် 

အီရန်၏      အေုံခခုံေုံးနေူြေီးယား 

ပိုင်ေိုင်မှုမေားြို     ဖပတ်ဖပတ်သားသား 

အေုံးစုံလခေမှုန်းဖေြ်ေီးနိုင်မည့်   အစား 

အလနှာင့်အယှြ်၊ အဟန့်အတားဖဖစ်လစ 

နိုင်မည့်   မဟာဗေူဟာလဖမာြ်   အဖေြ် 

စွမ်းအားဖပင်း  ေြ်နြ်အဖဖစ်  ထင်ဟပ် 

လစေေြ်ရှိသည်။

Breaking News:    Israel    uses  

one of  its  most destructive aerial 

bombs MPR-500 in strike on Iranian 

nuclear sites. ကို       ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

အစ္စရရးျအီရန်နေူျလီးယားစျ်ရုံမေားျိုအြေျ်စွမ်းအားအဖပင်းေုံးဗုံးMPR-500ျိုအသုံးဖပုတိုျ်ခိုျ်

ရုရှားနိုင်ငံသည်   Shahed တိုြ်ခိုြ် 

လရးေရုန်းမေားြို လဖမာြ်ြိုရီးယားနိုင်ငံ 

တွင်း၌     ဖပည်တွင်းထုတ်ေုပ်နိုင်လရး 

အတွြ် အြအူညလီပးရန်    စစီဉ်ေေြ်ရိှ 

လြြာင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနြ   ဇွန် ၁၃ ရြ်တွင်   လရးသား 

လဖာ်ဖပခဲ့သည်။ 

 ရရှုားနိင်ုငသံည် ယြူရန်ိးနှင့ ်ြာေ 

ရှည်ြြာပဋိပြ္ခတွင်      ရုရှားအတွြ်  

လဖမာြ်ြိုရီးယားနိုင်ငံြို  အဓိြမဟာ 

မိတ်အဖဖစ်   အားြိုးခဲ့သည်။   လဖမာြ် 

ြိုရီးယားတပ်ဖွဲ့ဝင်မေားပါ  ရုရှားဘြ်မှ 

ဝင်တိြ်ု၍  နှစ်နိင်ုငစံစ်ဘြ်ေြ်ေလံရး    

နြ်ရှိုင်းစွာအား    လြာင်းောခဲ့သည်။   

အဖပန်အေှန်အားဖဖင့်      ရုရှားနိုင်ငံြ      

လဖမာြ်ြိုရီးယား၏     စစ်ေြ်နြ်     

တိုးတြ်ဖွံ့မဖိုးလရးတွင်      အင်တိုြ် 

အားတိုြ်ြူညီလပးနိုင်ခဲ့သည်။

ေြ်ရှိတွင် ရုရှားနိုင်ငံသည် တစ်ေ 

ေျှင်   Shahed    တိုြ်ခိုြ်လရးေရုန်း 

အစင်းလရ ၂၀၀၀ ထိ ထုတ်ေုပ်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။   ေစဉ်ထုတ်ေုပ်မှုနှုန်း အစင်းလရ 

၅၀၀၀ ထိ  တိုးတြ်ောေိမ့ ်မည်ဟု    

လမျှာ်မှန်းထားသည်။    Shahed တိြ်ုခိြ်ု 

လရးေရန်ုးြိ ုရရှုားနိင်ုင၌ံ Geran-2 အဖဖစ် 

အေင့်ဖမှင့်တင်မှုမေားဖဖင့်   ထုတ်ေုပ်လန 

ဖခင်းေည်းဖဖစ်သည်။   ရုရှားနိုင်ငံသည် 

မြြာလသးမြီ ဂေြ်အင်ဂေင်သုံး Shahed     

တိုြ်ခိုြ်လရးေရုန်းြို   သရုပ်ဖပစမ်းသပ် 

နိုင်ခဲ့မပီးေည်းဖဖစ်သည်။

Shahed  တိုြ်ခိုြ်လရးေရုန်းသည်   

ယူြရိန်းစစ်ေင်လရးတွင်  လြြာြ်မြ် 

ဖွယ်   အလြာင်းေုံးေြ်နြ်စွမ်းအား 

မေားထဲမှ    တစ်ခုအပါအဝင်ဖဖစ်သည်။ 

ထို့လြြာင့်  ယူြရိန်းနှင့်မဟာမိတ်နိုင်ငံ 

မေားြို    ကြိုတင်ခန့်မှန်းမရနိုင်လသာ 

ေမ်းလြြာင်းမေားဖဖင့်  ပေသံန်းစစ်ေင်နိုင် 

သည့် Shahed  တိုြ်ခိုြ်လရးေရုန်းြို 

တန်ဖပန်ရန်   အေားတူ  တိုြ်ခိုြ်လရး   

ေရန်ုးစနစ်မေားနှင့ ်တန်ဖပန်တိြ်ုဖေြ်လရး 

နည်းပညာမေား တထွီင်ထတ်ုေုပ်အသုံးဖပု 

နုိင်ရန် တွန်းအားမေားဖဖစ်လပါ်ောလစခ့ဲသည်။  

 Shahed  တိုြ်ခိုြ်လရးေရုန်းအလန 

ဖဖင့်    စတင်ထွြ်လပါ်ောသည်မှ ယလန့ 

အခေနိ်ထိ    ဂေြ်အင်သုံးဗားရှင်းမှသည်   

အဖခားပုံစံအမေ ိုးမေ ိုးဖဖင့်  ရုရှားေြ်နြ် 

တိြ်ုတွင်      ပိင်ုေိင်ုထားနိင်ုမပဖီဖစ်သည်။ 

ထိုအထဲမှ  Shahed 136   တိုြ်ခိုြ် 

လရးေရုန်းြို ယူြရိန်းအထူးစစ်ေင်လရး 

တွင် အမေားေုံးအသုံးဖပုခဲြ့ြမပီး ၎င်းေရန်ုး 

သည် တစ်နာရေီျှင် ၂၂၀ ြေိီမုတီာ(၁၃၇ 

မိုင်)အေေင်နှုန်းဖဖင့် အြွာအလဝး ၂၅၀၀ 

ြေီိမုတီာ(၁၅၅၃ မိင်ု)ထ ိပေသံန်းစစ်ေင် 

နိင်ုစွမ်းရိှသည်။ လရေါလထာြ်ေှမ်းခရံနိင်ု 

လဖခနည်းပါးမပီး   အလဖခခံအလောြ်အအုံ 

မေားနှင့်အဖခား လေလြြာင်းစွမ်းအားသုံး 

ေြ်နြ်မေားြို  တိုြ်ခိုြ်လခေမှုန်းနိုင် 

စွမ်းရှိလြြာင်း သိရသည်။ 

Russia to Aid North Korea’s Pro-

duction of Iranian Shahed Kamikaze 

Drones ကို ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ရဖမာျ်ျိုရီးယား၌Shahedတိုျ်ခိုျ်ရရးေရုန်းမေားထုတ်လုပ်နိုင်ရရးရုရှားနိုင်ငံျျူညီရပးရန်စီစဉ်လေျ်ရှိ



၁၆-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

စလင်းမမို့နယ်ရငွရတာင်ရျေးရွာ၌ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းရန်ပုံရငွထုတ်ရခေး

ဖမင်းမူမမို့နယ်တွင်ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း၁၀၁၈ဧျထိစိုျ်ပေ ို းမပီးစီးမပီဖြစ်

ဟိုင်းကျီးျျွန်းမမို့တွင်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌စပါး၄၇၀၇၆ဧျစိုျ်ပေ ို းမည်

ငပုဝတာ ဇွန် ၁၅

 ဧရာဝတီတိုင်းလေသကြီး   ငပု 

လတာမမို့နယ်  ဟိုင်းကြီးြျွန်းမမို့ 

တွင် ယခုနှစ် မုိးသီးနံှစုိြ်ပေ ိုးရာသီ၌  

စပါး  ၄၇၀၇၆ ဧြ   စိြ်ုပေ ိုးမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း ငပလုတာမမို့နယ် စိြ်ုပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

 ဟိင်ုးကြီးြျွန်းမမို့တွင် ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီတွင်   စပါး 

၄၇၀၇၆ ဧြ စိြ်ုပေ ိုးရန်ေောထား 

မပီး ဇွန်ေတတိယပတ်မှ စတင် 

စိုြ်ပေ ိုးမည်ဖဖစ်လြြာင်း၊ အေိုပါ   

စပါး ၄၇၀၇၆ ဧြြို အခြ်အခဲ 

မရှိ  စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ရန်  စိုြ်ပေ ိုးလရး 

နည်းပညာမေားနှင့်   စပါးမေားတွင် 

ြေလရာြ်ဖေြ်ေီးလေရိှ့သည့ ်လရှေ 

ခရုြာြွယ်လရး နည်းပညာမေား 

ြိ ုြွင်းေင်းလောင်ရွြ်လပးမည် 

ဖဖစ်လြြာင်း သိရသည်။ 

"ဟုိင်းကြီးြျွန်းမမို့အလနနဲ့  ေီနှစ်  

စပါး  ၄၇၀၇၆ ဧြထိ    ေောထား 

စိုြ်ပေ ိုးသွားမှာ    ဖဖစ်ပါတယ်။ 

လေသခံလတာင်သူလတွ    စပါးြို 

အခြ်အခဲမရှိ    စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ဖို့ရာ  

ပေ ိုးမဲ့စပါးလတွ      ပိုးမွှားလရာဂါ 

ြာြွယ်နိှမ်နင်းဖို ့နည်းပညာလပး 

ေုပ်ငန်းလတွြိုေဲ    လောင်ရွြ်  

လပးသွားမယ်။   စပါးစိြ်ုပေ ိုးရာမှာ  

မိုးစပါးြိုသာ အဓိြစိုြ်ပေ ိုးြြ 

ပါတယ်"ဟု   ငပုလတာမမို့နယ် 

စိုြ်ပေ ိုးလရးဦစီးဌာန      မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးေန်းဝင်းြ 

လဖပာဖပသည်။ 

 ဟိင်ုးကြီးြျွန်းမမို့တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌    စပါး 

ေောထားဧြဖပည့်မီလအာင်  စိုြ် 

ပေ ိုးနိုင်လရး စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန၊ 

စြ်မှုေယ်ယာဦးစီးဌာန၊  ေည် 

လဖမာင်းနှင့် လရအသုံးခေမှုစီမံခန့်ခွဲ 

လရးဦးစီးဌာန   စသည့်ဌာနမေား 

ပူးလပါင်းလောင်ရွြ်လပးမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း၊  အေိုပါ စပါးစိုြ်ပေ ိုးရာ 

တွင်  လတာင်သူမေား စုိြ်ပေ ိုးလရး 

သွင်းအားစု      ဓာတ်လဖမဩဇာ 

မေားြို     အခြ်အခဲမရှိအသုံးဖပု 

စိုြ်ပေ ို းနိုင်ရန်      ပုေဲဓာတ်လဖမ 

ဩဇာမေား သင့်တင့်သည့်နှုန်းထား 

ဖဖင့ ်  လရာင်းခေလပးမည်ဖဖစ်လြြာင်း 

သိရသည်။

စပါးြိ ု အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

လြာင်းမွန်လအာင် စုိြ်ပေ ိုးနုိင်ပါြ  

လေသတွင်း   စားသုံးမှုဖူေုံလစရုံမျှ 

မြ ပုိေျှမံှုြုိ လရာငး်ခေနုိင်သဖဖင့် 

ဝင်လငွရရှိြာ ေူမှုစီးပွားဘဝမေား  

ဖွံ့မဖိုးတုိးတြ်ောမည်  ဖဖစ်လသာ 

လြြာင့်    စပါးြိတုိုးခေဲ့စိြ်ုပေ ိုးနိင်ု 

လရး   လေသမလရးွ  ကြိုးပမ်းြြရမည်    

ဖဖစ်လြြာင်း     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဦးေန်းဝင်းြ          လဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။          ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၁၅

စစ်ြုိင်းတုိင်းလေသကြီး စစ်ြုိင်း 

ခရိုင် ဖမင်းမူမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  

၁၀၁၈ ဧြထ ိစိြ်ုပေ ိုးမပီးစီးမပဖီဖစ် 

လြြာင်း စစ်ြိုင်းခရိုင်   စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဖမင်းမူမမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၁၆၆၀၉ ဧြစိြ်ုပေ ိုးရန် ေောထား 

မပီး ယခုနှစ် လမေမှစတင်စိုြ်ပေ ိုး 

ခဲရ့ာ  ယလန့တွင် ၁၀၁၈   ဧြ စိြ်ု 

ပေ ိုးမပီးစီးမပီဖဖစ်လြြာင်း သရိသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ 

ဖမင်းမူမမို့နယ်မှာ ပဲတီစိမ်း ဧြ 

၁၆၀၀၀ လြော် စိြ်ုပေ ိုးဖိုေ့ောထား 

ပါတယ်။ ေီလန့ထိ  ဧြ ၁၀၀၀ 

လြော် စိြ်ုပေ ိုးမပီးစီးမပီဖဖစ်ပါတယ်။ 

ေောထားဧြဖပည့်မီလအာင် စိုြ် 

ပေ ိုးနိင်ုဖို ့လောင်ရွြ်လပးလနတယ်။ 

ပဲတီစိမ်း စိုြ်ပေ ိုးမှုနဲ့ပတ်သြ်မပီး 

တိုးခေဲ့စိြ်ုပေ ိုးဖို ့ ပညာလပးတာလတ ွ

ရှိတယ်။အထွြ်နှုန်းလြာင်းမွန်ဖို့

အတွြ် မေ ိုးလြာင်းမေ ိုးသန့်လတွ

သုံးစွဲဖို့ပညာလပးတာလတွရှိတယ်" 

ဟ ုစစ်ြုိင်းခရိင်ု စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး လေါ်သတီာေွင် 

ြ လဖပာဖပသည်။

ဖမင်းမူမမို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

ပဲတီစိမ်းစိုြ်     လတာင်သူမေားြို 

မမို့နယ်   စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနြ  

လေသနှင့်ြုိြ်ညီသည့် မေ ိုးလြာင်း၊ 

မေ ိုးသန့်ရရှိလရး၊     စိုြ်နည်းစနစ် 

မှန်ြန်လရး၊ ပုိးမွှားလရာဂါြေလရာြ် 

မှုြင်းရှင်းလရး၊    ဓာတ်လဖမဩဇာ   

စနစ်တြေသုံးစွဲလရး၊ အထွြ်နှုန်း  

လြာငး်မွန်လရးတ့ုိြုိ အသိပညာ 

လပး  လောင်ရွြ်ေေြ်ရှိလြြာင်း 

သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းြို  အထွြ်နှုန်းတိုး 

တြ် လြာင်းမွန်လအာင် စုိြ်ပေ ိုးနုိင် 

ပါြ လေသတွင်း   စားသံုးမှုဖူေံုလစရံု 

မျှမြပုိေျှမံှုြုိ လရာင်းခေနုိင်သဖဖင့် 

ဝင်လငရွရိှြာ ေမူှုစီးပွား ဘဝမေား  

ဖွံ့မဖိုးတုိးတြ်ောမည်ဖဖစ်လသာ 

လြြာင့်  ပတဲစီမ်ိးြိ ု  တိုးခေဲ့စိြ်ုပေ ိုး 

နိင်ုလရး လေသမလရွး  ကြိုးပမ်းြြရ 

မည်ဖဖစ်လြြာင်း   ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

လေါ်သီတာေွင်ြ          လဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆)

စလင်း ဇွန် ၁၅
မလြွးတုိင်းလေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင် စေင်းမမို့နယ်   လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန 

ြ  လဖာင်းေင်းလြေးရွာအပ်ုစ ု လင ွ

လတာင်လြေးရွာ၌     ေသမအကြမ်ိ  

ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာ  စီမံြိန်း   

အရင်းမလပောြ်  ေည်ပတ်ရန်ပုံ 

လငွထုတ်လခေးဖခင်းြို ဇွန် ၁၄ ရြ်   

အေိုပါလြေးရွာဓမ္မာရုံ၌ ြေင်းပ 

ဖပုေုပ်ခဲ့လြြာင်း သိရသည်။   

 လရှးဦးစွာ   စေင်းမမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတြ်လရး

ဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလမာင် 

လမာင်သွင်ြ  ဖမစမ်ိးလရာင်လြေးရွာ 

စီမံြိန်း၏    ရည်ရွယ်ခေြ်နှင့် 

အြေ ိုးလြေးဇူးမေား၊    စီမံြိန်း 

ေုပ်ငန်း  ေည်ပတ်လောင်ရွြ်ပုံ 

အေင့်ေင့်၊     စီမံြိန်းေြ်စွဲ 

စာလစာင်ပါအလြြာငး်အရာမေား၊  

အရင်းအတိုးလပးေပ်ရမည့ြ်ာေ 

နငှ့် လငွထုတ်လခေးရာတွင် ေိြ်ုနာ 

ရမည့်      စည်းြမ်းခေြ်မေားြို    

ရှင်းေင်းလဖပာြြား မပီး    မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးြ        လငလွတာင်လြေးရွာ 

ရှိ  ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာစီမံြိန်း     

ေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်မေားထံ  ဖမစိမ်း 

လရာင်လြေးရွာ    စီမံြိန်းအရင်း 

မလပောြ်    ေည်ပတ်ရန်ပုလံငြွေပ်  

၄၄   ေသမ   ၈၅ သန်း    ေွှလဲဖပာင်း 

လပးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့လနာြ်  ဖမစိမ်းလရာင်လြေး 

ရွာ စီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်မေား 

ြ  လငွလတာင်လြေးရွာရှိ စိုြ်ပေ ိုး

လရးေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ၊  လမွးဖမူ 

လရးေုပ်ငန်း    ေုပ်ြိုင်သူနှင့် 

အ လရာင်းအဝယ်ေပ်ုငန်း ေပ်ုြိင်ု 

သ ူစစုလုပါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ၁၃၂ ဦးြိ ုဖမစမ်ိးလရာင်လြေးရွာ 

စီမံြိန်းအရင်းမလပောြ်   ေည် 

ပတ်ရန်ပုံလငွြေပ် ၄၄ ေသမ ၈၅ 

သန်း      ထုတ်လခေးလပးခဲ့လြြာင်း  

သိရသည်။                                        

                      သန်းသန်းစိုး                       

ရရတာရှည်မမို့နယ်ကျို့ပင်သာရျေးရွာ၌
ရျောျ်ရရာရဖမလမ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်းမပီးစီးမှုစစ်ရေး

ဝေတာေှည် ဇွန် ၁၅

  ပဲခူးတိုင်းလေသကြီး လတာင်ငူ 

ခရိုင် လရတာရှည်မမို့နယ် လြေး 

ေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦး

စီးဌာနြ  ဖမစမ်ိးလရာင်  လြေးရွာစမီ ံ

ြိန်းအတိုးရရှိလငွ၏ ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်းဖဖင့်    သိုင်းဝလြေးရွာအုပ်စု 

ကြို့ပင်သာလြေးရွာ၌  လြောြ် 

လရာလဖမေမ်းခင်းဖခင်း     ေုပ် 

ငန်းလောင်ရွြ်မပီးစီးမှု    အလဖခ 

အလနမေားြို ယလန့ နံနြ်ပိုင်းြ   

တာဝန်ရှိသူမေား     ြွင်းေင်း 

စစ်လေးခဲ့သည်။

ထိသုိုြွ့င်းေင်းစစ်လေးရာတွင် 

လရတာရှည်မမို့နယ်   လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး        လေါ်ရီရီခပုံး 

နှင့်  အင်ဂေင်နီယာဝန်ထမ်းမေားြ 

ကြို့ပင်သာလြေးရွာ၌    လြောြ် 

လရာလဖမေမ်းခင်းဖခင်း    ေုပ်ငန်း 

လောင်ရွြ်မပီးစီးမှု   အလဖခအလန 

မေားြို      ြြည့်ရှုစစ်လေးမပီး 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးြ  ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

မေားနှင့်လတွ့ေုံြာ   လောင်ရွြ် 

မပီး လေသဖံွ့မဖိုးလရးေပ်ုငန်းမေားြိ ု

လရရှည်တည်တံ့လအာင်   ဝိုင်းဝန်း 

ကြိုးစားလောင်ရွြ်ြြရန် လေွး 

လနွးမှာြြားမပီး    ေအေိုြ် 

ဖဖည့်သွင်းရမည့်   ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစမီြံန်ိး လငစွာရင်းဇယား 

ပုံစံမေား     ဖပည့်စုံမှန်ြန်မှု ရှိ၊ မရှိ 

ြြည့်ရှုစစ်လေးခဲ့သည်။

 ကြို့ပင်သာလြေးရွာ၌      ေမ်း 

အရှည်လပ ၂၄၅၀၊ အြေယ် ၁၂လပ၊ 

အဖမင့် လဖခာြ်ေြ်မရှိ  လြောြ် 

လရာလဖမေမ်းခင်းဖခင်းေုပ်ငန်းြို 

ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာ   စီမံြိန်း 

အတိုးရလငနှွင့ ်ဖပည်သထူည့ ်ဝင်လငွ 

စုစုလပါငး်လငွြေပ်   သိနး် ၁၉၀  

အသုံးဖပု၍     မမို့နယ်လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန

မှ  ဝန်ထမ်းမေား၏     နည်းပညာ 

ြူညီပံ့ပိုးမှု၊ အနီးြပ်ကြီးြြပ်မှု 

တို့ဖဖင့် လြေးရွာသူ၊ လြေးရွာသား 

မေားြိုယ်တိုင် ယခုနှစ်     လမေ 

စတုတ္ထပတ်ြ    စတင်အလြာင် 

အထည်လဖာ်    လောင်ရွြ်ခဲ့ရာ     

ယခုအခါ    ေုပ်ငန်းမေားအားေုံး 

ရာနှုန်းဖပည့်   လောင်ရွြ်မပီးစီးမပီ 

ဖဖစ်လြြာင်း သိရသည်။

ဝမာင်ခိုင်

     ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို ဝတွ့ေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၆-၆-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုေိယဝန်ကကီးချုပ်    ဒုေိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း ပျ ိုးပင်ကိုစိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ပပည်တောင်စနုယ်တပမ တနပပည်တော် ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပေမအကကိမ် မိုးောသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွအခမ်းအနားေွင် အမှာစကားတပပာကကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်

ဝန်ကကီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး

မင်းတအာင်လိင်

ကံ့တကာ်ပျ ိုးပင်ကို

ဦးတောင်

စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ  အေွငး်တေးမှူ း   ဗုိလ်ချုပ်ကကီး 
တအာင်လင်းတဒွး ပျ ိုးပင်ကိုစိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ ေဲွဖက်အေွင်းတေးမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကကီး 
ေဲဝင်းဦး ပျ ိုးပင်ကိုစိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဝင် ဗုိလ်ချုပ်ကကီးပမေွန်းဦး ပျ ိုးပင်ကို 
စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအေက်

ပြည်ထောင်စုအဆင့်       ြုဂ္ဂိုလ်များနှင့် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊     ထနပြည်ထော် 

ထြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ၊  ြာြွယ်ထေးဦးစီးချုြ်ရုံးမှ 

အဆင့်ပမင့်ေြ်မထော်အောေိှကြီးများ၊ဒုေိယ 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်ဝန်ကြီးဌာနများမှဌာနဆိင်ုော 

အောေမ်း၊အမှုေမ်းများ၊Naypyitaw State 

Academy ၊ Naypyitaw State Polytechnic 

University ၊        အစိုးေစြ်မှုလြ်မှုသိြ္ပံ 

(ထနပြည်ထော်)၊သစ်ထောနှင့်ြေ်ဝန်းြျင်

ဆိုင်ောေြ္ကသိုလ်ေို့မှ   ဆော၊ဆောမများ၊ 

ထြျာင်းသား၊ထြျာင်းသမူျားနှင့ေ်ာဝန်ေိှသူ

များ ေြ်ထောြ်ကြသည်။

ဦးစွာနုိင်ငံထော်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထြာင်စီ 

ဥြ္ကဋ္ဌ နုိင်ငံထော်ဝန်ကြီးချုြ် ဗုိလ်ချုြ်မှူးကြီး 

မင်းထအာင်လှိုင်ြ အမှာစြားထပြာကြားော 

ေွင်  နိုင်ငံထော်အထနပြင့်  မိုးောသီသစ်ြင် 

စိြ်ုြျ ိုးြွအဲခမ်းအနားများြုိ ပြည်သလူေုူ

ြူးထြါင်းြါဝင်မှုပြင့်     နှစ်စဉ်ဦးစီးဦးထဆာင် 

လုြ်ပြီး      ြျင်းြထဆာင်ေွြ်ထနသြ့ဲသို့ 

ေိုင်းထဒသကြီးနှင့်     ပြည်နယ်များ၌လည်း 

ထဒသအလိြ်ု၊ ဌာနအလိြ်ု မိုးောသသီစ်ြင် 

စိုြ်ြျ ိုးြွဲထော်များြို       ပြုလုြ်လျြ်ေှိ 

ထကြာင်း၊      ြေ်ဝန်းြျင်စိမ်းလန်းစုိပြည် 

သာယာလှြထေး၊ သစ်ထောသယံဇာေများ 

ထေေှည်ေည်ေ့ံထစထေး၊ ထဂဟစနစ်ထြာငး် 

မွန်မျှေထစထေး၊     ထောထောင်ထေထပမြို 

ေိန်းသိမ်းပြီး သဘာဝထဘးအန္တောယ်များမှ 

ေားဆီးြာြွယ်နိုင်ထေး၊   ောသီဥေုမျှေ 

ထြာင်းမွန်ထစထေးနှင့်     သစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုး 

ေန်ိးသမ်ိးထေးလြ်ုငန်းများေွင် ပြည်သမူျား 

နိုးကြားေြ်ကြစွာ ြိမုိြုူးထြါင်းြါဝင်ထဆာင် 

ေွြ်လာကြေန်လိုအြ်ထကြာင်း၊       ယင်းြို 

ေိုြ်ေွန်းနှိုးထဆာ်သည့် ေည်ေွယ်ချြ်ပြင့် 

မိုးောသသီစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုးြွထဲော်များြိ ုနိုင်င ံ

နှင့်အဝန်း နှစ်စဉ်ြျင်းြကြပခင်းပြစ်ထကြာင်း၊ 

ယထန့ မုိးောသီသစ်ြင်စုိြ်ြျ ိုးြဲွေွင် သစ်မျ ိုး  

၁၆ မျ ိုး၊ သစ်ြင်ထြါင်း ၃၀၀၀ ြိ ုစိြ်ုြျ ိုးသွား 

မည်ပြစ်ထကြာင်း။

သစ်ြင်သစ်ထောများသည်  ြမ္ဘာထပမ 

ထြါ်ေွင်ေိှသည့ ်သြ်ေိှများေှင်သန်ေြ်ေည် 

ထေးအေွြ်   အလွန်အထေးြါလှထကြာင်း၊ 

သစ်ြင်သစ်ထောများသည် လသူားများအြါ 

အဝင် သြ်ေိှများအသြ်ေှင်သန်ထေးအေွြ် 

အဓြိလိအုြ်သည့ ်  ထအာြ်ဆဂီျင်ြိေုေ်ု 

လွှေ်ထြးရုံသာမြ ောသီဥေုထပြာင်းလဲမှု

ြိပုြစ်ထြါ်ထစပြီး ြျန်းမာထေးြိ ုေခိိြ်ုထစ 

နိုင်သည့် ြာဗွန်ဒိုင်ထအာြ်ဆိုြ်ဓာေ်ထငွ့

များြို ထလေုအေွင်းမှ စုြ်ယူြယ်ေှားထြး 

ထကြာင်း၊ သစ်ြင်သစ်ထောများသည် ောသီ 

ဥေုမျှေထေး၊     သဘာဝထဘးအန္တောယ် 

ေားဆီးြာြွယ်ထေး၊      ထေနဲ့ထပမဆီလွှာ 

ေန်ိးသမ်ိးထေးစသည့ ် ထဂဟစနစ်ဝန်ထဆာင် 

မှုများနှင့် ညီညွေ်မျှေထေးြို     စဉ်ဆြ် 

မပြေ် ြံ့ြိုးထြးလျြ်ေှိထကြာင်း။

သစ်ြင်သစ်ထောများသည် ထြျးလြ် 

ထန ပြည်သူများအေွြ် သစ်၊ ေင်း၊ ဝါး၊ ကြိမ်၊ 

အစားအစာ၊ ထဆးဝါးစသည့ ်သစ်ထောေွြ် 

ြစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်အထပခခလံိအုြ်ချြ်များ 

ြိ ုပြည့ဆ်ည်းထြးလျြ်ေိှထကြာင်း၊ သစ်ပင် 

သစ်တောများကိ ုစိက်ုပျ ိုးေန်ိးသမ်ိးပခင်းပဖင့် 

တေ၊ တပမ၊ ောသဦေ ုတကာင်းမွန်မျှေသာယာ 

ပပီး     စိုက်ပျ ိုးတေး၊ တမွးပမူတေး၊ စက်မနှင့် 

ဝန်တောင်မ           ကဏ္ဍအသီးသီးအေွက် 

ကုန်ကကမ်းပစ္စည်းများ၊  သွင်းအားစုများနှင့် 

ပေ်ဝန်းကျင်ေိုင်ော    ဝန်တောင်မများကို 

လည်း ပံပ့ိုးတပးလျက်ေိှတသာတကကာင့ ်အကျ ိုး 

တကျးဇူးများစွာေေှိနိုငထ်ကြာင်း။

သစ်ထောများသည်      ထဂဟစနစ်များ 

အားလုံးဗဟိခုျြ်အပြစ် ေန်ိးညိှထဆာင်ေွြ် 

ထြးလျြ်ေှိသည့်အေွြ်      နိုင်ငံစဉ်ဆြ် 

မပြေ်ြွံ့ပြိုးေိုးေြ်ထေးေွင်  အဓိြြျ 

သည်ဟုထပြာေမည်ပြစ်ထကြာင်း၊ ေို့ထကြာင့် 

လည်း   ြုလသမဂ္ဂစဉ်ဆြ်မပြေ်ြွံ့ပြိုးမှု 

ြန်းေိင်ုများထအာင်ပမင်ထစထေး၊ လသူားများ 



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

နိင်ုငတံော်အတေဖြင့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ်မိုးရာသမှီ ၂၀၂၄ ခနှုစ်  မိုးရာသီထ ိ  နုိင်ငံအဝေ်းေွင် 
ပျ ို းပင်စစုတုပါင်း  ၉၀ ဒသမ ၅၅ သေ်းတျျာ်  ဖြေ့်တဝစိျ်ုပျ ို းတပးနိင်ုခ့ဲ၊  တေဖပည်တော်ေွင်     
မမိျိိယ်ုေိင်ုဦးတောင်မှုနှင့ ်သစ်ပင်စိျ်ုပျ ို းပဲွ ျိုးကျမ်ိဖပုလပ်ုခဲပ့ပီး ၃၂၀၉၇၀၃ ပင်စိျ်ုပျ ို း 
နိုင်ခဲ့၊ ရှင်သေ်ဖြစ်ထွေ်းမှု ၃၀၃၂၉၈၂ ပင်(၉၄ရာခိုင်နှုေ်း)ရှိ . . .

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ဥေ္တေသီေိေည်  တပမသားကဲွအက်တေစိမ့်ေွက်ပဖစ်တပါ်တနမအား ပပုပပင်ေန်တောင်ေွက်တနမအတပခအတနများကုိ ကကည့်ရစစ်တေးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဝင်   ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတမာင်တမာင်တအး 
ပျ ိုးပင်ကိုစိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဝင်   ပုိးေယ်တအာင်သိန်း  ပျ ိုးပင်ကို 
စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဝင် မန်းပငိမ်း တမာင် ပျ ိုးပင်ကိုစိုက်ပျ ိုး 
တပးစဉ်။

နှင့်  သြ်ေှိများထေေှည်ေည်ေံ့ထစထေးနှင့် 

စိမ်းလန်းသာယာထစထေးေို့အေွြ်  ြမ္ဘာ့ 

နုိင်ငံအသီးသီးြ သစ်ထောစုိြ်ြျ ိုးေိန်းသိမ်း 

ထေးလုြ်ငန်းများြို   အေှိန်အဟုန်ပမှင့်ေင်

ထဆာင်ေွြ်လျြ်ေိှကြထကြာင်း၊ြလုသမဂ္ဂ 

သစ်ထောြဏ္ဍဆုိင်ောမဟာဗျူဟာေည်မှန်း 

ချြ်အေ ၂၀၀၀ ပြည့နှ်စ်ေွင်ေိှခဲသ့ည့ ်ြမ္ဘာ ့

သစ်ထောဧေယိာဧြ ၁၀ ဘလီီယမှံ  ၂၀၃၀ 

ပြည့်နှစ်ေွင် ဧေိယာဧြ သန်း  ၃၀၀ ခန့် 

(သုံးောခိုင်နှုန်းခန့်)     ြိုမိုေိုးြွားလာထစေန် 

ေည်မှန်းချြ်ေားပြီး ြုလသမဂ္ဂြ အားထြး 

ထဆာင်ေွြ်လျြ်ေှိထကြာင်း။

မိမိေို့ပမန်မာနိုင်ငံသည် ထေ၊ ထပမ၊ ထော

ထောင်၊သဘာဝသယံဇာေများနှင့်ဇီဝမျ ိုးစုံ

မျ ိုးြွဲများကြယ်ဝသည့်  နိုင်ငံပြစ်ထကြာင်း၊ 

ေို့ပြင်  အာဆီယံနှင့် ထဒသေွင်းနိုင်ငံများ 

အနြ်   သစ်ထောြုံးလွှမ်းမှုထြာင်းမွန်ပြီး 

သစ်ထောြုံးလွှမ်းမှုဧေယိာဒေုယိအများဆုံး

ြိုင်ဆိုင်သည့်နိုင်ငံလည်းပြစ်ထကြာင်း၊  နိုင်ငံ

၏သစ်ထောြုံးလွှမ်းမှုသည်၂၀၁၅ ခနှုစ်ေွင် 

နုိင်ငံဧေိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၉၂ ောခုိင်နှုန်း၊ ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ်ေွင်   ၄၂ ဒသမ ၁၉ ောခိုင်နှုန်းနှင့် 

၂၀၂၅ခုနှစ်ြဏာမအစီေင်ခံစာအေ၄၂ဒသမ

၁၅ောခိင်ုနှုန်းေိှသည်ြိထုေွ့ေသည့အ်ေွြ် 

သစ်ထောပြုန်းေီးမှု      အနည်းငယ်ေှိထန 

ထကြာင်း၊ သိုထ့သာ်လည်း မမိေုိိေ့ာဝန်ယပူြီး 

ထနာြ်ြိင်ုး သစ်ြင်စိြ်ုြျ ိုးမှု၊သစ်ထောများ

ပြုပြင်ေန်ိးသမ်ိးမှုြိအုထလးေားကြြ်မေ် 

ထဆာင်ေွြ်ခ့ဲသည့်အေွြ် နှစ်ြာလအလုိြ် 

သစ်ထောပြုန်းေီးမှုသိသိသာသာထလျာ့နည်း 

ြျဆင်းခဲ့သည်ြို ထေွ့ေှိေထကြာင်း။

“ောသဦေမုျှေပပီးသစ်တောတေဟစနစ် 

ေုိင်ောဝန်တောင်မများပုိမုိေေိှတစတေးအေွက် 

နိုင်ငံဧေိယာ၏ ၅၀ ောခိုင်နန်းေိ သစ်တော 

များဖုံးလွှမ်းတအာင်”   ေည်မှန်းချက်ေားပပီး 

သက်ေိုင်ောဌာနများ၊ တဒသေိုင်ောများနှင့် 

အဖွဲ့အစည်းများအားလုံးက အမျ ိုးသားတေး

ောဝန်ေစ်ေပ်အတနပဖင့တ်ောင်ေွက်သွားကြ

ေန်လည်းမှာကြားလိုထကြာင်း။

နိုင်ငံထော်အထနပြင့်      သဘာဝထဘး 

အန္တောယ်များ       ကြုံထေွ့လာသည့်အခါ 

ြယ်ဆယ်ထေးနှင့်  ပြန်လည်ေူထောင်ထေး

လုြ်ငန်းများြို     စနစ်ေြျေိေိထောြ် 

ထောြ်ထဆာင်ေွြ်ထြးခဲသ့ြဲသ့ို ့   သဘာဝ 

ထဘးအန္တောယ်များေားဆီးြာြွယ်ထေးနှင့် 

နိုင်ငံအဝန်း စိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာဝထပြာ

ထေးေို့ြို  အထလးေားထဆာင်ေွြ်ထြးထန 

ထကြာင်း၊သစ်ထောသယဇံာေများြာြွယ် 

ေိန်းသိမ်းပခင်း၊စီမံအုြ်ချုြ်ပခင်း၊  ပြန်လည် 

ေည်ထောင်ပခင်းနှင့်     ေိုးချဲ့စိုြ်ြျ ိုးပခင်း 

လြ်ုငန်းများြုိ နိင်ုငထံော်၏ဦးစားထြးအစ ီ

အစဉ်ေစ်ေြ်အထနပြင့် ထေေှည်စီမံချြ်များ

ထြာ်ေုေ်ထဆာင်ေွြ်ထြးလျြ်ေိှထကြာင်း။

နိင်ုငတံော်အတနပဖင့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ်မိုးောသ ီ

မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်  မိုးောသေီ ိ   နိင်ုငအံဝန်းေွင် 

ပျ ိုးပင်စုစုတပါင်း  ၉၀ ဒသမ ၅၅ သန်းတကျာ် 

ပဖန့်တဝစိုက်ပျ ိုးတပးနိုင်ခဲ့ထကြာင်း၊  တနပပည် 

တော်ေွင်     မိမိကိုယ်ေိုင်ဦးတောင်မနှင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ       ကိုးကကိမ်ပပုလုပ်ခဲ့ပပီး 

၃၂၀၉၇၀၃ ပင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲထကြာင်း၊ေှင်သန် 

ပဖစ်ေွန်းမ ၃၀၃၂၉၈၂ ပင်(၉၄ောခိုင်နန်း)ေှိ 

ထကြာင်း၊ ပြန့်ထဝစိြ်ုြျ ိုးခဲသ့ည့သ်စ်ြင်များ

သည်သစ်ထောနယ်ထပမများပြစ်သည့်ကြိုးဝုိင်း၊ 

ကြိုးပြင်ြာြွယ်ထောများအေွင်း၌ စုိြ်ြျ ိုး 

ပခင်းသာမြြ ဲသစ်ထောနယ်ထပမပြင်ြထနော 

များ၌လည်း      ဌာနဆိုင်ောများနှင့် ထဒသခံ 

ပြည်သူများြ မုိးောသီလူေုလှုြ်ေှားမှုအသွင် 

ပြင့စ်ိြ်ုြျ ိုးခဲပ့ခင်းပြစ်ထကြာင်း၊     ေိုထ့ကြာင့် 

စိုြ်ြျ ိုးလိုြ်သည့်သစ်ြင်များ ောနှုန်းပြည့် 

ထအာင်ပမင်ေှင်သန်ထေးအေွြ်ပြုစုေိန်းသိမ်း 

ထေးလြ်ုငန်းများြိလုည်း  အားလုံးဝိင်ုးဝန်း 

ထဆာင်ေွြ်ထြးကြေန်  မှာကြားလိထုကြာင်း၊ 

ယခုနှစ်မုိးောသီ၌လည်း အပမင့် နှစ်ထြအေြ် 

ြျ ိုးြင်၂၀ ဒသမ ၅၉ သန်းြို     နိုင်ငံအဝန်း 

ပြန့်ထဝထြးေားပြီး         စိုြ်ြျ ိုးသွားမည် 

ပြစ်ထကြာင်း။

လမ်းထဘးဝဲယာ    စိမ်းလန်းစိုပြည်ထေး 

စိုြ်ခင်းများေည်ထောင်ပခင်း၊   ပမစ်ထချာင်း 

များထဘးဝဲယာေစ်ထလျှာြ်    သစ်ြင်များ 

စိြ်ုြျ ိုးေန်ိးသမ်ိးပခင်း၊လမ်းမကြီးအသီးသီး

နှင့်   ေေားလမ်းထဘးဝဲယာသစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုး 

ပခင်း၊ဒထီေထောများ ေန်ိးသမ်ိးစိြ်ုြျ ိုးပခင်း၊ 

အြူြိုင်းထဒသ ၁၃ ခရိုင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ထေး 

အေွြ် ေစ်ေွာ နှစ်ဧြစိြ်ုခင်း၊ဘြ်စုသံုံး

စိုြ်ခင်း၊  ထြျးေွာေင်းစိုြ်ခင်းများေည်

ထောင်ပခင်း၊     ြုဂံထေှးထဟာင်းယဉ်ထြျးမှု 

နယ်ထပမစမ်ိးလန်းစိပုြည်ထေးအေွြ် သစ်ြင် 

များစိုြ်ြျ ိုးပခင်း၊       ောဂိမုန်ေိုင်းထကြာင့် 

ထေကြီးထေလျှပံြစ်ခဲ့သည့်    ထနောထဒသများ 

ေွင် သစ်ြင်များစိြ်ုြျ ိုးပခင်းစသည့ ်အစမ်ိး 

ထောင်ြွံ့ပြိုးမှုအစီအစဉ်များြို     အထြာင် 

အေည်ထြာ်ထဆာင်ေွြ်လျြ်ေှိထကြာင်း။

“အမ်ိေိင်ုးမှာ   သစ်ပင်၊  ေွာစဉ်မှာတော 

ေန်း၊ ေစ်တောဝင်ေစ်တောေက်၊ပမို့ေက် 

မဲလ့မ်း”ဆိသုြဲသ့ိုပ့ပည်သလူေုူေစ်ေပ်လုံး

အတနပဖင့် ေပ်ကွက်၊တကျးေွာ၊ပမို့ပပပေ်ဝန်း 

ကျင်တနောအသီးသီးေွင် စမ်ိးလန်းစိပုပည်ပပီး 

အေိပ်အာဝါသေေိှတစတေးကုိယ်ေုိင်အသိစိေ် 

ဓာေ်အပပည့အ်ဝပဖင့ ်သစ်ပင်သစ်တောများ

ကိေုန်ိးသမ်ိးပပီးေိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသွားကကေမည် 

ပဖစ်ထကြာင်း၊စိုြ်ြျ ိုးပြီးသည့်   သစ်ြင်သစ် 

ထောများြိလုည်း ေစ်ြင်စိြ်ုလျှင်ေစ်ြင် 

“ေှင်ထအာင်စုိြ်ြျ ိုး၊ကြီးထအာင်ပြုစု၊ပမဲထအာင် 

ေန်ိးသမ်ိး”သွားေန်လည်း     လိအုြ်ထကြာင်း၊ 

တနာင်သားစဉ်တပမးေက်အေွက် စိမ်းလန်း 

စိုပပည်ပပီး တအးချမ်းသာယာသည့်  ပေ်ဝန်း 

ကျင်တကာင်းနှင့ ်   သဘာဝအေင်းအပမစ်များ 

ကကယ်ဝသည့န်ိင်ုငအံပဖစ် လက်ေင့က်မ်းတပး 

နိုင်ေန်အေွက်    သဘာဝသယံဇာေအတမွ 

အနှစ်ပဖစ်သည့သ်စ်တောများကိ ု     အားလုံး 

ဝုိင်းဝန်းေိန်းသိမ်းသွားကကေမည်ပဖစ်ထကြာင်း။

နုိင်ငံထော်စဉ်ဆြ်မပြေ်ြံွ့ပြိုးေုိးေြ် 

ထေး၊  ပြည်သမူျားစားထေေိြ္ခာြလူုထံေး၊  လမူှု 

စီးြွားြံွ့ပြိုးေိုးေြ်ထေး၊  သာယာသန့် ေှင်း 

သည့်ြေ်ဝန်းြျင်နှင့်      ထြာင်းမွန်သည့် 

ထဂဟစနစ်ြို    ေိန်းသိမ်းနိုင်ထေးအေွြ် 

သစ်ြင်သစ်ထောများသည်    အလွန်အထေး 

ကြီးသည့်      အခန်းြဏ္ဍြြါဝင်လျြ်ေှိ 

ထကြာင်း၊ ေိုထ့ကြာင့လ်ည်း နိင်ုငထံော်အထန 

ပြင့် အစိမ်းထောင်စီးြွားထေးြွံ့ပြိုးမှုလုြ်ငန်း 

များေွင် ေငး်နှးီပမှု ြ်နှံမှုပမှင့်ေင်ထြးလျြ်ေှိ 

ထကြာင်း၊နုိင်ငံ၏သဘာဝအေင်းအနီှးသစ်ြင် 

သစ်ထောများြိုမိုေိုးြွားလာပြီး    ြေ်ဝန်း 

ြျင်ထေးော    ြာြွယ်ထစာင့်ထေှာြ်မှုနှင့် 

လမူှုထေး၊စီးြွားထေးနှင့ ် ြေ်ဝန်းြျင်ဆိင်ုော 

အြျ ိုးအပမေ်များြုိေေိှထစမည်ပြစ်ထကြာင်း၊ 

ေို့ထကြာင့် နိုင်ငံအဝန်းသစ်ထောြုံးလွှမ်းမှု

ေုိးေြ်လာပြီး စိမ်းလန်းစုိပြည်သာယာလှြ 

ထစထေး၊    ောသီဥေုမျှေထြာင်းမွန်ထစ 

ထေးနှင့်      သဘာဝထဘးအန္တောယ်ေားဆီး 

ြာြွယ်ထေးအေွြ်      သစ်ထောစိုြ်ြျ ိုး 

ေိန်းသိမ်းပခင်းလုြ်ငန်းများြို   အမျ ိုးသား 

ထေးောဝန်ေစ်ေြ်အထနပြင့်      ြူးထြါင်း 

ထဆာင်ေွြ်သွားကြေန် ေိုြ်ေွန်းမှာကြား

လိုထကြာင်းပြင့် ထပြာကြားသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ  ၁၈ ၁၆-၆-၂၀၂၅

ပို့ဆောင်ဆေးနှင့်ေက်သွယ်ဆေးဝန်ကကီးဌာန ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးောသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ ကျင်းပ
နေပြည်နော်  ဇွေ်  ၁၅

ပို့ဆောင်ဆေးနှင့်ေက်သွယ်ဆေးဝန်ကကီး

ဌာန၏        ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးောသီသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲကိုယမန်ဆန့  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဆနပပည်ဆတာ်         ပုဗ္ဗသီေိမမို့နယ် 

ဆနပပည်ဆတာ်ဘတူာကကီး၏ ဆတာင်ဘက်၊ 

ဆနပပည်ဆတာ်ဘူတာနှင့်  ေွာဆတာ်ဘူတာ 

အကကားေှိ        ေထားလမ်းဆဘး ဝဲယာ 

နယ်နမိတ်ိအတွင်းေိှ   စိက်ုကွက် နှစ်ဆနော 

တို့တွင် ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့  နိုင်ငံဆတာ်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ဆေးဆကာင်စီအဖွဲ့ဝင်     ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့ ်ပိုဆ့ောင်ဆေးနှင့ေ်က်သွယ် 

ဆေးဝန်ကကီးဌာန      ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး 

ဗိုလ်ချုပ်ကကီးပမထွန်းဦး၊    ဒုတိယဝန်ကကီး 

များ၊   အမမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊     ဌာနေိင်ုော 

တာဝန်ေိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများနှင့ ်ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများ တက်ဆောက်ကကသည်။ 

ဦးစွာ ပထမစိက်ုကွက်ဆနော၌ ဒတုယိ 

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်     ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး 

ကဦးဆောင်မပီး             အခမ်းအနား 

တက်ဆောက်လာကကသူများနှင့်အတူ ေထား 

လမ်းဆဘးတစ်ဆလှောက်တွင်       အေိပ်ေ 

ဆလကာပင်များ              စိုက်ပျ ိုးကကမပီး 

ဝန်ထမ်းများ  သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးဆနမှုများကိ ု

လိုက်လံကကည့်ရှုအားဆပးသည်။

ထို့ဆနာက်   ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် ေွာဆတာ်ဘတူာသို ့ဆောက်ေိှမပီး 

ေွာဆတာ်ဘူတာအနီးေှိ ဒုတိယစိုက်ကွက်

ဆနောတွင်ဝန်ထမ်းများနှင့်အတူ အေိပ်ေ 

ဆလကာပင်များကို     ေက်လက်စိုက်ပျ ိုး 

ကကသည်။              ယဆန့ပပုလုပ်သည့် 

အခမ်းအနားတွင်           ပ့ုိဆောင်ဆေးနှင့် 

ေက်သွယ်ဆေး       ဝန်ကကီးဌာနဆအာက်ေှိ       

ဌာနအဖွဲ့အစည်းများမှ          အောထမ်း၊ 

အမှုထမ်း  စုစုဆပါင်း ဦးဆေ ၁၅၀၀ တက် 

ဆောက်၍          ကျွန်းပျ ိုးပင်၂၀၀၊ 

ပိဆတာက်ပျ ိုးပင် ၁၅၀၊ ပျဉ်းကတိုးပျ ိုးပင် 

၁၅၀ နှင့် မဲဇလီပျ ိုးပင် ၁၀၀၀ စုစုဆပါင်း 

ပျ ိုးပင်မျ ိုးစုံ ၁၅၀၀ ကို တဆပျာ်တပါးစိုက် 

ပျ ိုးကကဆကကာင်း သိေသည်။

ဆနပပည်ဆတာ်၌    ယဆန့ကျင်းပသည့် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲနှင့်အတူ   ဝန်ကကီးဌာန 

ဆအာက်ေိှ တိင်ုးဆဒသကကီး၊ပပည်နယ်များမှ 

ဌာန၊       အဖွဲ့အစည်းအားလုံးကလည်း 

သက်ေိင်ုောနယ်ဆပမ          ရုံးများအလိက်ု 

တစ်ချန်ိတည်းတစ်မပိုင်တည်းသစ်ပင်စိက်ု 

ပျ ိုးပွဲဆတာ်ကို           ပပုလုပ်ခဲ့ကကဆကကာင်း 

သတင်းေေှိသည်။                (သေင်းစဉ်) 

နွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဆဒပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ေင့်ဆခါ်ဆေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်ဆခါ်ဆေး   တိုင်း     
ဆဒသကကီး   သို့မဟုတ် ပပည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပပလာဆသာ ေင့်ဆခါ်ပခင်း 
ခံေသူများ၏ ဆလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ောတွင်   ဆအာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်ဆသာပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ေမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီဆေှေ့ေိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပပဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
 (က) ယာယအီားပဖင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာဆေးအေင့် 

မမီဆကကာင်း   သက်ေိုင်ော    တပ်မဆတာ်ဆေးစစ်ဆေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ဆထာက်ခံချက်ေေှိထားသူများ။

 ( ခ ) နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ကကားဆနသူများ။
 (ဃ) အပခားပပုစဆုစာင့်ဆေှာက်မည့်သမူေိှဆသာ  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပပုစုလုပ်ဆကျွးဆနသူများ။
 ( င ) မူးယစ်ဆေးဝါးပဖတ်ေန် ဆေးကုသမှုခံယူဆနသူများ။
 ( စ ) ဆထာင်ဒဏ်ကျခံဆနသူများ။
၂။ ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်ဆခါ်ဆေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ေမည့်တာဝန်မှ ဆေှေ့ေိုင်းခွင့်ပပုသူများ
 (က) ေင့်ဆခါ်ဆေးအမန်ိ့စာ လက်ခေံေိှသည့်ဆန့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်ဆန့ေက်အတိင်ုး  သတင်းပိုပ့ခင်း   မပပုေဆသးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးဆသာ်လည်းဆကာင်း၊  အိမ်ဆထာင် 
သည်   အမျ ိုးသားပဖစ်ပါက    ဇနီးဆသာ်လည်းဆကာင်း 
ရုတ်တေက်ဆသေုံးသွားပခင်း။

 ( ခ ) ေင့်ဆခါ်ဆေးအမန်ိ့စာ လက်ခေံေိှသည့်ဆန့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် ဆန့ေက်အတိုင်း သတင်းပို့ပခင်းမပပုေဆသးမီကာလ 
အတွင်း    မဆတာ်တေပဖစ်ေပ်   တစ်ခုခုဆကကာင့်ပဖစ်ဆစ၊   
အပခားသ၏ူ    ပဆယာဂတစ်ခခုဆုကကာင့်ပဖစ်ဆစ    ကိယ်ုလက် 
အဂဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပပင်းအထန်ဒဏ်ောေေှိသူ 
ပဖစ်ပခင်း။

 ( ဂ ) ဥပဆဒနှင့်အည ီချုပ်ဆနှာင်ခဆံနေသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တေားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုေင်ေိုင်ဆနေသူပဖစ်ပခင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံဆတာ်၏  လိုအပ်ချက်အေ  ပညာေပ်များကို ဆလ့လာ 
သင်ယူဆနသူပဖစ်ပခင်း။

 ( င ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေမည့်တာဝန်မှ  ယာယဆီေှေေ့ိင်ုးဆပးေန် 
မပဖစ်မဆနလိုအပ်ဆနသူပဖစ်ပခင်း။

ပပည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဆေပပဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပပည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ပခင်းတာဝန်မှ ဆေှေ့ေိုင်းခွင့်ေသူများ

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ထို့ဆနာက်    နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

ဆေးဆကာင်စဦက္ကဋ္ဌ         နိင်ုငဆံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းဆအာင်လင်က က့ံဆကာ် 

ပင်ကုိ   သတ်မှတ်ဆနောတွင်  ဦးဆောင် 

စုိက်ပျ ိုးဆပးသည်။

ယင်းဆနာက် အခမ်းအနားသ့ုိ   တက် 

ဆောက်လာကကသည့်         နိုင်ငံဆတာ်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ဆေးဆကာင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ 

ဝန်ကကီးချုပ် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးစုိးဝင်း၊      

ဆကာင်စီအတွင်းဆေးမှူး၊  တွဲဖက်အတွင်း 

ဆေးမှူး၊             ဆကာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပပည်ဆထာင်စုအေင့်        ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်   

ပပည်ဆထာင်စဝုန်ကကီးများ၊ ဖတ်ိကကားထား 

သည့်        ဧည့်သည်ဆတာ်ကကီးများနှင့်  

ဆကျာင်းသား၊ ဆကျာင်းသူများ၊  ဝန်ကကီး 

ဌာနများမှ            ဌာနေုိင်ောအောထမ်း၊ 

အမှုထမ်းများနှင့်     တာဝန်ေှိသူများသည် 

ပျ ိုးပင်များကို   တစ်မပိုင်တည်း    စိုက်ပျ ိုး 

ဆပးကကသည်။

ထို့ဆနာက်   နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

ဆေးဆကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဆံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် 

သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မုိးောသီသစ်ပင်စုိက်ပျ ိုး 

ပဲွအခမ်းအနားသို ့     တက်ဆောက်လာကကသ ူ

များက      ပျ ိုးပင်များကို   တဆပျာ်တပါး 

စိုက်ပျ ိုးဆနမှုကို          လှည့်လည်ကကည့်ရှု 

အားဆပးသည်။

ယနေ့ကျင်းြပြုလုြ်သည့်   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် မုိးွာသီသစ်ြင်စုိက်ြျ ိုးြဲွအခမ်းအေား

ေွင် သစ်မျ ိုး ၁၆ မျ ိုး၊     ြျ ိုးြင်နြါင်း 

၃၀၀၀ ကို စိုက်ြျ ိုးနိုင်ခဲ့သည်။

ထို့ဆနာက်    နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

ဆေးဆကာင်စဦက္ကဋ္ဌ     နိင်ုငဆံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်    ဥတ္တေသီေိေည်  

ဆပမသားကွဲအက်ဆေစိမ့်ထွက်ပဖစ်ဆပါ်ဆနမှု

အားပပုပပင်ေန်     ဆောင်ေွက်ဆနမှုအဆပခ 

အဆနများကိ ုသွားဆောက်ကကည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ော စုိက်ပျ ိုးဆေး၊ဆမွးပမူဆေးနှင့်ေည်ဆပမာင်း 

ဝန်ကကီးဌာန           ပပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး 

ဦးမင်းဆနာင်၊       ဆနပပည်ဆတာ်ဆကာင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ေှိသူများက ဥတ္တေသီေိ 

ေည်အတွင်း            ဆေဝင်ဆောက်ော 

လမ်းဆကကာင်းများ၊ တမပံပန်လည်ပပုပပင်ေန် 

အတွက်    ဘမူဆိဗဒတိင်ုးတာပခင်းလပ်ုငန်း 

များ၊      ဆပမစမ်းသပ်ပခင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ေွက်လျက်ေှိမှု အဆပခအဆနများနှင့်    

ပတ်သက်၍         ေှင်းလင်းတင်ပပကကော 

နိင်ုငဆံတာ်စမီအံပ်ုချုပ် ဆေးဆကာင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံဆတာ်ဝန်ကကီးချုပ်က    ပပုပပင်ပခင်း 

လပ်ုငန်းများ မဆောင်ေွက်မ ီစစ်ဆေးပခင်း 

လုပ်ငန်းများကို    စနစ်တကျဆောင်ေွက် 

သွားေန်၊  ပပုပပင်ပခင်းလုပ်ငန်းများဆောင် 

ေွက်ောတွင်      ဆေေှည်ခိုင်ခံ့ဆကာင်းမွန် 

ဆအာင်ဆောင်ေွက်သွားေန်နှင့်     အပခား 

လိအုပ်သည်များကိ ု   လမ်းညွှန်မှာကကားခဲ ့

ဆကကာင်း သတင်းေေှိသည်။          (၅၀၁)

ယဆန့ကျင်းပပပုလပ်ုသည့ ်    ၂၀၂၅  ခနှုစ်   မိုးောသ ီ

သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ အခမ်းအနားတွင် သစ်မျ ို း ၁၆ မျ ို း၊  

ပျ ို းပင်ဆပါင်း ၃၀၀၀ ကို  စိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ . . .

နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နွးနကာင်စီဝင် ခွေ်စံလွင်    ြျ ိုးြင်ကို စိုက်ြျ ိုး 

နြးစဉ်။

နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နွးနကာင်စီဝင် နေါက်ောဘနွှေ ြျ ိုးြင်ကို 

စိုက်ြျ ိုးနြးစဉ်။

နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နွးနကာင်စီဝင် နေါ်ေွဲဘူ  ြျ ိုးြင်ကို စိုက်ြျ ိုး 

နြးစဉ်။



နေပြည်နော်  ဇွေ်   ၁၅

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်         နိင်ုငခံခားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန                    ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးသန်းရွေသည်                       သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ရြျးမှုဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်              ေန်ြန်ုမမို့ 

အရခခစုိြ်      ခမန်မာနုိင်ငံွုိင်ော      အိန္ဒယိ 

သရံုံးတိုပ့ူးရပါင်းစစီဉ်မှုခြင့ ်     ယရန့နနံြ် 

၆ နာေီတေင်   ရနခပည်ရတာ်   သတ္တသတ္တာဟ 

မဟာရောဓိရစတီရတာ်ေင်ခပင်၌       ြျင်းပ 

သည့ ် ၁၁ ကြမ်ိရခမာြ်  အခပည်ခပည် ိွင်ုော 

ရယာဂရန့       အေမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 

ရယာဂသရပ်ုခပရေြ့ျင့ခ်ခင်း အစအီစဉ်သို ့

တြ်ရောြ်သည်။

ေိအုစအီစဉ်သို ့ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးနှင့်အတူ နုိင်ငံခခားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး     ဦးေေင်ဦးနှင့် 

ဦးြိြုိရုြျာ်၊              ရနခပည်ရတာ်ရြာင်စ ီ

အြေဲ့ဝင်များ၊             နိင်ုငခံခားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

အားြစားနှင့ ်    ေငူယ်ရေးောဝန်ကြီးဌာန 

နှင့် ရနခပည်ရတာ်ရြာင်စီရံုးမှ ဝန်ေမ်းများ၊ 

ခမန်မာနိင်ုငံွ ိင်ုော        အနိ္ဒယိသအံမတ်ကြီး 

မစ္စတာအဘ်ရဟးတာြူးေ်နှင့ ်         အနိ္ဒယိ 

သံရံုးမှ တာဝန်ေိှသူများနှင့် အခခားြိတ်ကြား 

ေားသူများ တြ်ရောြ်ကြသည်။

 ေိုရ့နာြ်                 ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီးသည်                   အနိ္ဒယိ 

သအံမတ်ကြီးနှင့အ်တ ူ             သတ္တသတ္တာဟ 

မဟာရောဓိရစတီရတာ်ေင်ခပင်၌   ၁၁ ကြိမ် 

ရခမာြ်           အခပည်ခပည်ွိင်ုောရယာဂရန့ 

အေမ်ိးအမှတ်အခြစ်                ြံရ့ြာ်ပင်ြိ ု

အမှတ်တေ          ဂဏ်ုခပုစိြ်ုပျ ိုးခဲရ့ကြာင်း 

သတင်းေေှိသည်။

(သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  ဇွေ်   ၁၅

  ေှမ်းခပည်နယ်အတေင်းေိှ           ခပည်သူ့ 

စစ်မှုေမ်းသင်တန်း      အမှတ်စဉ်(၁၄)သို ့

တြ်ရောြ်ကြမည့ ်     နိင်ုငံသ့ားရြာင်း 

ေတနာများအားကြို ိွပုေြဲိ ု   ယရန့နနံြ် 

ပုိင်းတေင်  ြျ ိုင်းတံုမမို့ေိှ  နယ်ရခမခံသင်တန်း 

ရြျာင်း၌       ခပုေပ်ုော         ကတဂိရံဒသတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ေိေ်ုမှူးချုပ်စိုးေှိုင် 

နှင့ ်  တာဝန်ေိှသမူျား၊   အောေိှ၊   စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊      ခမန်မာနိင်ုငေံတဲပ်ြေဲ့ဝင် 

များ၊        စစ်မှုေမ်းရဟာင်းအြေဲ့ဝင်များ၊     

ဌာနွုိင်ောတာဝန်ေိှသူများ၊  တုိင်းေင်းသား 

ယဉ်ရြျးမှုအြေဲ့များနှင့်               ရဒသခံ 

တိင်ုးေင်းသားခပည်သမူျား    တြ်ရောြ် 

ကြသည်။

ဦးစော  တိင်ုးမှူးနှင့ ်တြ်ရောြ်ောကြ 

သမူျားြ          ခပည်သူ့စစ်မှုေမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၄)သို ့      တြ်ရောြ်ကြမည့် 

နိင်ုငံသ့ားရြာင်းေတနာများြိ ု      ကြိုွိ ု

နှုတ်ခေန်းွြ်စြား             ရခပာကြားမပီး 

စားရသာြ်ြေယ်ောများ               ရပးရဝြာ 

ရသာင်းရသာင်းခြခြ           ကြိုွုိနှုတ်ွြ် 

ကြသည်။

ေို့ရနာြ်  တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ေှိသူ 

များြ                 သင်တန်းတြ်ရောြ်မည့် 

နိင်ုငံသ့ားရြာင်းေတနာများြိ ု     ေိအုပ် 

သည့ ်     စြုေဲ့ခပင်ွင်မှုများနှင့ ်     အပ်ုချုပ်မှု 

ြစိ္စေပ်များြုိ          ခြည့်ွ ည်းရွာင်ေွြ် 

ရပးခဲ့ရကြာင်း သတင်းေေှိသည်။   

 (၅၀၁)

 ၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၉

 တေိဂံနေသေုိင်းစစ်ဌာေချုြ်  ေုိင်းမှူး  ဗုိလ်မှူးချုြ်စုိးလိင်  ပြည်သူ့စစ်မထမ်းသင်ေေ်း အမှေ်စဉ်(၁၄)သ့ုိ   ေက်နောက်ကကမည့် 
နုိင်င့ံသားနကာင်းေေောများကုိ  တကိုဆုိနေ်ဆက်စဉ်။

၁၁ ကြိမ်မြမာြ် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာမောဂမေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအေား 
မောဂသရုြ်ြြမေ့ြျင့်ြခင်းအစီအစဉ် ြျင်းြ

ြြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တေ်းအမှတ်စဉ်(၁၄)သို့ တြ်မရာြ်မည့် 
နိုင်ငံ့သားမြာင်းရတောများြို ကြိုဆို

နေပြည်နော်  ဇွေ်  ၁၅

မန္တရေးမမို့နှင့် အနီးတစ်ဝိြ်ုအတေြ် မနြ်ခြန် မေန်းတည့ခ်ျန်ိေ ိခန့်မှန်းချြ် 

မှာ ရနောြေြ်ြျား မုိးေစ်ချုန်းေွာမည်။ ေွာေန်ောနှုန်းခပည့်ခြစ်ရကြာင်း မုိးရေဝသ 

နှင့် ဇေရေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိေသည်။

မန္တမေးမမို့နှင့် အေီးတစ်ဝိုြ်အတွြ် 
မေြ်ြြေ် မွေ်းတည့်ချေိ်ထိ ခေ့်မှေ်းချြ်

ေေ်ကုေ်   ဇွေ်   ၁၆

 ၇၈ နှစ်ရခမာြ် အာဇာနည်ရန့အေိမ်းအမှတ် အေူးခပပေဲခင်းြျင်းခပသေန် 

ကြိုတင် ခပင်ွင်မှုေပ်ုငန်းများ ရွာင်ေွြ်မည်ခြစ်ပါ၍ ေိေ်ုချုပ်ရအာင်ွန်းခပတိြ်ု 

(ေန်ြုန်)ြို   ဇေန် ၁၇ ေြ်မှ    ဇူေိုင် ၁၈ ေြ်ေိ   ရခတ္တပိတ်ေားမည်ခြစ်ပါသည်။ 

ဇူေုိင် ၁၉ ေြ် အာဇာနည်ရန့တေင် ေုိေ်ချုပ်ရအာင်ွန်းခပတုိြ်(ေန်ြုန်)ြုိ ခပန်ေည် 

ြေင့်ေှစ်မည်ခြစ်မပီး   ယခင်နှစ်များအတုိင်း  အခမ့ဲဝင်ရောြ်ရေ့ောခေင့်ခပုမည်ခြစ် 

ရကြာင်း ရမတ္တာေပ်ခံအသိရပးအပ်ပါသည်။ 

နေှးနောင်းသုနေသေနှင့် အမျ ိုးသားပြေိုက်ဦးစီးဌာေ

ဗိုေ်ချုြ်မအာင်ဆေ်းြြတိုြ် (ရေ်ြုေ်)ြို 
မခတ္တြိတ်ထားမည်ြြစ်မြြာင်း မြြညာြခင်း

m နေောကွက်၍ မိုးတကီးနိုင်မှအဆက်

ဧောဝတတီိင်ုးရဒသကြီး၊      တနသသာေတီိင်ုးရဒသကြီး၊     ြချင်ခပည်နယ်၊     ြယား 

ခပည်နယ်၊ ြေင်ခပည်နယ်၊ ချင်းခပည်နယ်၊  မေန်ခပည်နယ်၊  ေခိုင်ခပည်နယ်နှင့်  ေှမ်း 

ခပည်နယ်တိုတ့ေင် ရနောစပ်ိစပ်ိမှ ရနောအန့ံှအခပား  မုိးေစ်ချုန်းေွာမပီး  အချ ိ့ု ရဒသများ 

တေင် ရဒသအေုိြ်နှင့် ရနောြေြ်၍  မုိးကြီးမည်။ ခမန်မာ့ြမ်းရုိးတန်းတစ်ရေှောြ် 

နှင့်     ြမ်းေေန်ပင်ေယ်ခပင်တ့ုိတေင်  ေံြန်ေံခါ  မုိးသြ်ရေခပင်းများြျရောြ်မပီး 

ေှိုင်းကြီးမည်။   မိုးသြ်ရေခပင်းြျစဉ်   ရေခပင်၊ ရခမခပင်ရေသည်  တစ်နာေီေှေင် 

၃၅  မုိင်ေိ တုိြ်ခတ်နုိင်သည်။  ေှိုင်းအခမင့်မှာ ခမန်မာ့ြမ်းရုိးတန်းတစရ်ေှောြ်နှင့်   

ြမ်းေေန်ပင်ေယ်ခပင်တို့တေင်  ၁၀ ရပမှ  ၁၂ ရပခန့်ေှိနိုင်သည်။

သို့ခြစ်ပါ၍      မိုးသည်းေန်စောေွာသေန်းခခင်းနှင့်အတူ     ရေခပင်းတိုြ်ခတ်ခခင်း၊ 

မိုးေစ်ချုန်းခခင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခခင်း၊ ေှေပ်စီးေြ်ခခင်း၊ မိုးသီးရြြခခင်း၊  ေှေပ်တစ်ခပြ် 

ရေကြီးခခင်းနှင့ ်   ရခမမပိုခခင်း   စသည့သ်ဘာဝရဘးအန္တောယ်များ   ခြစ်ရပါ်နိင်ုသခြင့် 

အွိပုါရဒသများေှ ိ  ြနု်းခမင်ရ့ဒသအနီးတေင် ရနေိင်ုကြသမူျားအရနခြင် ့ ရခမမပိုမှု 

အန္တောယ်၊ ခမစ်ငယ်၊ ရချာင်းငယ်များအနီးတေင် ရနေိင်ုကြသမူျားအရနခြင့်  ရေကြီး၊ 

ရေေှေမံှုများြိ ု       ကြိုတင်သတခိပုရေှာင်ေှားနိင်ုေန်နှင့ ်        ခပည်တေင်းရေရကြာင်း 

သေားောရေး၊       ရေရကြာင်းပျသံန်းရေးနှင့ ်     ွ ည်ရခမာင်းတာတမမံျားအရနခြင့် 

ေုိအပ်သည်များ  ကြိုတင်ခပင်ွင်  ရွာင်ေွြ်ေားနုိင်ေန်    မုိးရေဝသနှင့် ဇေရေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနြ သတိရပးနှိုးရွာ်ေားရကြာင်း သိေသည်။

တိုင်းရဒသကြီး၊ ခပည်နယ် ငါးခုခြစ်ရသာ   ြေင်ခပည်နယ်၊  ြယားခပည်နယ်၊ 

နာဂြိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခေင့်ရဒသ၊ ေှမ်းခပည်နယ်နှင့် ဧောဝတတီိင်ုးရဒသကြီးအတေင်းေိှ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇွေ် ၃၀ ေက်ထိ  ြိုယ်ဝန်ရွာင်အခြစ်  ေှိရနသူများအရနခြင့်   MCCT 

အစီအစဉ်ခံစားခေင့်ေေိှေန်  သြ်ွုိင်ော ေပ်ြေြ်၊ ရြျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး  သ့ုိမဟုတ်  

နီးစပ်ောေူမှုဝန်ေမ်းရုံးများသို့  ဇေန် ၂၅ ေြ် ရနာြ်ွုံးေားမပီး  စာေင်းရပးသေင်း 

နိုင်ရကြာင်း အသိရပးနှိုးရွာ်အပ်ပါသည်။                           လူမဝေ်ထမ်းဦးစီးဌာေ 

ြိုေ်ဝေ်မဆာင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့ြမမွးြွားောမသာ 
အသြ်နှစ်နှစ်မအာြ် ြမေးသူငေ်များြို 
မငွမြြးမထာြ်ြံ့ြခင်းအစီအစဉ်(MCCT) 

အသိမြးနှိုးမဆာ်ြခင်း



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၆-၆-၂၀၂၅

၁။ ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအြါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ပြတ်၊ လုယက်ပြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက ဥြဒေမဲ့ကျူးလွန်ဒနသည်။

၂။ ခြိမ်းဒပြာက်၊ လူသတ်၊  အြျက်အဒမှာင့်လုြ်ရြ်များ  လုြ်ဒဆာင်ဒနသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်သမားများကို   အားဒြးမှု၊ ဒထာက်ြံမှု၊ ကူညီ 

ဒထာက်ြံမ့ှုမပြုပြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ဒြး 

ပြင်းပြစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ြယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဒဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းြက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ဒြးြိုပ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ဒြးပြင်းပြစ်သည်။

 အကြမ်းဖြ်မှုပပပောြ်ပေးအတွြ် 
ပပည်သူသို့ အသိပပးနှိုးပော်ခေြ်

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၅

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၁၀ ရက်မှ  ၁၃ ရက်ထိ 

ထိင်ုးနိင်ုင ံ    ဗန်ကကာက်မမို့တွင်    ကျင်းပ      

သည့ ် 2nd  Cocom နှင့ ် အကရှ့ကတာင်အာရှ 

အားကစားမပိုင်ပဲွအဖဲွ့ချုပ်ကကာင်စီအစည်း 

အကေးသို ့တက်ကရာက်ရန်အတွက်  မမန်မာ 

နိင်ုငအံိလုပံစ်ကကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ   အားကစား 

နှင့် လူငယ်ကရးရာေန်ကကီးဌာန မပည်ကထာင်စု 

ေန်ကကီး    Jeng  Phang ကနာ်ကတာင်သည် 

မမန်မာနိင်ုင ံ   အိလုပံစ်ကကာ်မတ ီ   တဲွဖက် 

အတွင်းကရးမှူး(၂)  အားကစားနှင့ ် ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန             ညွှန်ကကားကရးမှူးချုပ် 

ဦးဉာဏ်ကဇာ်ဦး၊              မမန်မာနိင်ုငအံိလုပံစ် 

ကကာ်မတ ီ              တဲွဖက်အတွင်းကရးမှူး(၄)  

အားကစားနှင့ ်             ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကကားကရးမှူး       ဦးခွန်ဂျာကအာင်တိုနှ့င့် 

အတ ူဇွန် ၁၁ ရက်  နနံက် ၇ နာရ ီ၃၅ မနိစ် 

တွင်               ရန်ကုန်အမပည်မပည်ဆိုင်ရာ 

ကလဆပ်ိမှ ထိင်ုးနိင်ုငသံို ့ထွက်ခွာကကသည်။

ဦးစွာ မပည်ကထာင်စုေန်ကကီးနှင့်  အဖွဲ့ 

သည်        ဇွန်  ၁၁  ရက်တွင်     ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကကာက်မမို့၌   ၃၃ ကကိမ်ကမမာက်  အကရှ့ 

ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပွဲ      ကျင်းပ 

မည့်  အားကစားကွင်း၊  အားကစားရံုများ၊ 

ကောလံုးမပိုင်ပဲွ   ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်    ဖွင့ပဲွ်ပတ်ိပဲွ 

အခမ်းအနားများ ကျင်းပမည့် Rajaman-

gala   National   Stadium၊        ကရကူးကန်၊ 

Indoor Stadium Huamark၊ THAI Cycling  

Hall  of  Fame၊       Archery   Field  တ့ုိသ့ုိ 

သွားကရာက်ကလ့လာသည်။

ဆက်လက်၍           မပည်ကထာင်စေုန်ကကီး 

နှင့်အဖွဲ့သည်   ဇွန် ၁၂ ရက်တွင်  အစည်း 

အကေးမတုိင်မီ    ၃၃   ကကိမ်ကမမာက်    အကရှ့ 

ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ  ကျင်းပကရး 

ကကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ              ဟုိတယ်ခရီးနှင့် 

အားကစားေန်ကကီးမဖစ်သ ူH. E. Mr.  Sora-

wong  Thienthong နှင့က်တွ့ ဆု၍ံ  မမန်မာ 

နုိင်ငံတွင် မကကာမီကမဖစ်ကပါ်ခ့ဲသည့် ငလျင် 

ဒဏ်ကကကာင့်      ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများစွာရိှမှု 

ကကကာင့်  ကလ့ကျင့်ကရးကိစ္စရပ်များ၌ အခက် 

အခဲရိှကနမှုများ၊ မိမိတ့ုိမမန်မာအသင်း မပိုင်ပဲွ 

ကကီးသို ့          လာကရာက်ယှဉ်မပိုင်သည့အ်ခါ 

တွင်    တည်းခိကုနထိင်ုစားကသာက်ကရးနှင့် 

အားကစားကွင်း၊       အားကစားရံုများ၌ 

ကကိုတင်မပင်ဆင်ကလ့ကျင့်ခွင့်၊ ပုိမုိထိကတွ့ခွင့် 

ရရိှကစကရးတ့ုိအတွက် တတ်စွမ်းသမျှကူညီ 

ကပးကစလုိမှုများကုိ ကဆွးကနွးညိှနှိုင်းသည်။

ယင်းကနာက်  မပည်ကထာင်စေုန်ကကီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်  ၃၃ ကကိမ်ကမမာက်  အကရှ့ ကတာင် 

အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ       2nd Cocom နှင့်  

အကရှ့ ကတာင်အာရှ အားကစားမပိုင်ပဲွအဖဲွ့ 

ချုပ်ကကာင်စီအစည်းအကေးသ့ုိ တက်ကရာက် 

ရာ      အကရှ့ ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ 

အဖဲွ့ချုပ်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ   Dato Seri  Chai-

yapak   Siriwat  က       ဟိုတယ်ခရီးနှင့် 

အားကစားေန်ကကီး ၃၃ ကကိမ်ကမမာက် အကရှ့ 

ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ  ကျင်းပကရး 

ကကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌမဖစ်သူ H.E Mr. Sora-

wong  Thienthong ကိ ု   တက်ကရာက်လာ 

သမူျားနှင့ ်မတ်ိဆက်ကပးမပီး နှုတ်ခွန်းဆက် 

စကားကမပာကကားမခင်း၊          ထိင်ုးအမျ ိုးသား 

အိလုပံစ်ကကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ               အသစ်ကိ ု

မတ်ိဆက်ကပးမပီး           ကကိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက် 

စကား ကမပာကကားမခင်း၊       ၃၃ ကကမ်ိကမမာက် 

အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ ကျင်းပ 

ကရးကကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Sorawong 

Thienthong နှင့်      ထုိင်းနုိင်ငံ     အမျ ိုးသား 

ကကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ  Honorable  Asst   Prof.

Pimol Srivikorn တိုက့ တက်ကရာက်လာ 

သည့် ကကာင်စီေင်များကုိ  တရားေင်ဖိတ် 

ကကားလွှာများ  ကပးအပ်မခင်း၊   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကအာက်တိုော ၂၅ ရက်တွင်  ဗန်ကကာက် 

မမို့၌  ကျင်းပခဲ့သည့်  အကရှ့ကတာင်အာရှ 

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်ကကာင်စီအစည်းအကေး 

၏       လပ်ုငန်းစဉ်များ        သုံးသပ်မခင်းနှင့် 

အတည်မပုမခင်း၊  ၂၀၂၄ ခနှုစ် အစည်းအကေး 

မှတ်တမ်းပါ  ကစိ္စရပ်များအကပါ်  ကဆွးကနွး 

ရှင်းလင်းအတည်မပုမခင်း၊     SEAGF  ရုံး၏ 

COO  ရာထူးအား  CEO  အမည်အသစ်အမဖစ် 

မပန်လည်ခန့်အပ်ရန်            အဆိမုပုချက်ကိ ု

သုံးသပ်အတည်မပုမခင်း၊   SEAGF  Honor-

ary Membership  များအမဖစ်  Dr. Varin 

Tansuphasiri၊ Dato' LowBeng Choo နှင့် 

Mr. CHAN Seng Heng Christopher  သံုးဦး 

တိုက့ိ ုခန့်အပ်မခင်းနှင့ ်အကရှ့ ကတာင်အာရှ 

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်ရုံး၏    အစရီင်ခစံာကိ ု

ကဆွးကနွးအတည်မပုမခင်းများ         မပုလုပ် 

ကကသည်။

ဆက်လက်၍ အစည်းအကေးကုိ မွန်းလဲွ 

ပိင်ုးတွင်     ကျင်းပရာ        ၃၃  ကကမ်ိကမမာက် 

အကရှ့ကတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွ ကျင်းပ 

သွားမည့်  အားကစားနည်း  ၅၀ နှင့ ်မပိုင်ပဲွ 

ကျင်းပမည့် အားကစားကွင်း၊ အားကစားရံု 

များ၊ အစရီင်ခစံာနှင့ ်ရပ်ုသလံွှင့မ်ခင်းဆိင်ုရာ 

အစရီင်ခစံာကိ ု        ဖတ်ကကားတင်မပမခင်း၊ 

၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင်  မကလးရှားနုိင်ငံ၌   ကျင်းပ 

မည့ ် ၃၄ ကကမ်ိကမမာက် အကရှ့ကတာင်အာရှ 

အားကစားမပိုင်ပဲွအတွက်  ကကိုတင်မပင်ဆင် 

ထားရိှမှုအစရီင်ခစံာကိ ု  ဖတ်ကကားတင်မပ 

မခင်းနှင့ ်           အကထကွထကွဆးွကနွးမခင်းတွင် 

အကရှ့ကတာင်အာရှ        အားကစားမပိုင်ပဲွ 

(South East  Asia  Games) အမည်ကုိသာ 

ဆက်လက်ကခါ်ကေါ်သုံးစဲွသွားရန်  ဆုံးမဖတ် 

ခဲ့ကကသည်။

ထိုက့နာက်            မမန်မာနိင်ုငအံိလုပံစ် 

ကကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ      အားကစားနှင့ ်လငူယ် 

ကရးရာေန်ကကီးဌာန    မပည်ကထာင်စေုန်ကကီး 

Jeng Phang ကနာ်ကတာင်နှင့်   အဖွဲ့သည် 

ယမန်ကန့ည ၈ နာရီတွင် ရန်ကုန်အမပည်မပည် 

ဆုိင်ရာကလဆိပ်သ့ုိ  မပန်လည်ကရာက်ရိှလာ 

ရာ  အားကစားနှင့ ် လငူယ်ကရးရာေန်ကကီး 

ဌာန ဒတုယိေန်ကကီးနှင့ ်တာေန်ရိှသမူျားက 

ကကိုဆိုခဲ့ကကကကကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ဒအာင်ပမင့်(ပြန်/ဆက်)

2nd Cocom နှင့်  အပေှ့ပတာင်အာေှအားြစားပပိုင်ပွဲ  အဖွဲ့ ခေုပ်ပြာင်စီအစည်းအပေး  တြ်ပောြ်ပပီး 
ပပည်ပောင်စုေန်ကြီး Jeng  Phang ပနာ်ပတာင် ပပန်လည်ပောြ်ေှိ

၁။  ကာကွယ်ကရးေန်ကကီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥပကဒကရးရာေန်ကကီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။ မပန်ကကားကရးေန်ကကီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal  (https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပပည်သူစ့စ်မှုေမ်းနည်းဥပပေမေားြုိ ဖတ်ရှုနုိင်ေန် 
ပဖာ်ပပပပးေားပသာ  Website နှင့်  Webportal စာေင်း

ဒနပြည်ဒတာ်  ဇွန်  ၁၅

အကကမ်းဖက်အုပ်စုအမဖစ်ကကကညာထား

သည့် CRPH၊  NUG နှင့် ယင်းတ့ုိ၏လက်ကေခံ 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  ယင်းတိုနှ့င့ဆ်က်နွှယ်ကန 

ကသာအဖဲွ့အစည်းများ၊  လပူဂု္ဂိုလ်များသည် 

နိင်ုငကံတာ်                  တည်မငမ်ိကအးချမ်းကရးကိ ု

ပျက်မပားကစရန်နှင့ ်             အစိုးရယန္တရားများ 

ပျက်မပားကစရန်ရည်ရွယ်လျက်     လှုံ့ကဆာ် 

မခင်း၊       ေါဒမဖန့် မခင်းများ     မပုလပ်ုခဲမ့ှုအကပါ် 

ဥပကဒနှင့အ်ည ီ           ထကိရာက်စွာအကရးယ ူ

သွားမည်မဖစ်ကကကာင်းနှင့် ထုိသ့ုိလှုံ့ကဆာ်သူ၊ 

ေါဒမဖန့်သမူျားကိ ု    ဆက်လက်ကဖာ်ထတ်ု 

အကရးယသွူားမည်မဖစ်ကကကာင်း            မေိ 

မပည်သမူျားသရိှိနိင်ုကရး     အသကိပးသတင်း 

ထုတ်မပန်မပီးမဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့         သတင်းထတ်ုမပန်ခဲမ့ပီးမဖစ် 

ကသာ်လည်း    ဇွန်   ၁၄ ရက်တွင်    အသိကပး 

ထတ်ုမပန်ချက်အကပါ်               မျက်ကွယ်မပု၍ 

နိင်ုငကံတာ်               တည်မငမ်ိကအးချမ်းကရးကိ ု

ပျက်မပားကစရန်ရည်ရွယ်ကာ                 လမူှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာကပါ်၌        လှုံ့ကဆာ်မခင်း၊ 

ေါဒမဖန့် မခင်းများ   မပုမလူပ်ုကဆာင်ခဲသ့ည့် 

“Than Tun”Facebook    အကကာင့ပ်ိင်ုရှင် 

မဖစ်သ ူ       ရခိင်ုမပည်နယ်     မင်းမပားမမို့နယ်      

င/ရမကကျးရွာကန သန်းထွန်းအား ည ၆ နာရီ 

မိနစ် ၅၀ တွင်လည်းကကာင်း၊ “Khine Phyo 

Khant” Facebook အကကာင့ပ်ိင်ုရှင်မဖစ်သ ူ

မင်းမပားမမို့နယ်  မင်းဖူးကကျးရွာကန  ခုိင်မဖိုး 

ခန့်(ခ) အငုိသန်အား ည ၇ နာရီခဲွတွင်လည်း 

ကကာင်း           သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းအသီးသီး၌ 

တရားဥပကဒနှင့အ်ည ီ       ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး 

အမှုဖွင့်လှစ်အကရးယူကဆာင်ရွက်ခ့ဲကကကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

အကြမ်းဖြ်အုပ်စုအပဖစ်ပကြညာေားပသာ CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လြ်ပေခံမေား၏ လှုံ့ပော်၊ ေါေပဖန့်ပခင်းမေား လိုြ်ပါလုပ်ပောင်ပခင်း၊  

အားပပးြူညီပခင်းမေား ပပုလုပ်ခဲ့သူမေားြို ပဖာ်ေုတ်အပေးယူ

¶ ဒကျာြုံးမှအဆက်

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ပွဲစကတည်းက  

နှစ်သင်းစလုံး     ကမခစွမ်းပိင်ုးကွာမခားမှုမရိှ 

ေ ဲ          အမပန်အလှန်ဖအိားကပးမှုများမဖင့် 

အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့မပီး         ISPE  အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိးများကုိ ပဲွချန်ိ ၃၈ မိနစ်တွင် 

ေင်းမပည့်ကမာင်နှင့်    ပွဲချနိ် ၆၄ မိနစ်တွင် 

ကကာင်းရေဲင်းတိုက့      သွင်းယကူပးနိင်ုခဲမ့ပီး 

ရခိင်ုယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

များကိ ုပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် ကအာင်လှိုင်ေင်း 

နှင့ ်ပဲွချန်ိ ၅၇ မနိစ်တွင် သန်းကကျာ်ကဌးတို ့

က သွင်းယူကပးနိုင်ခဲ့သည်။

MNL  League  Cup  2025       မပိုင်ပွဲ    

အုပ်စုပွဲစဉ်များမပီးဆုံးချနိ်တွင်    ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့           ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်း၊      ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း၊  

ဟံသာေတီယူနိုက်တက်အသင်း၊      ဧရာ 

ေတီယူနိုက်တက်အသင်း၊           ဒဂုံကပါ့ 

အသင်း၊            ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်း၊          

မမေတအီက်ဖ်စအီသင်းနှင့ ်      ရခိင်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို့           တက်ကရာက်နိုင်ခဲ့ 

ကကသည်။

MNL   League  Cup  2025      မပိုင်ပွဲ 

ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်        ပဲွစဉ်များကုိ 

လာမည့်     ဇွန် ၁၈ ရက်နှင့်     ၁၉ ရက်တို့ 

တွင်        ရန်ကန်ုမမို့၌      ဆက်လက်ကျင်းပ 

သွားမည်မဖစ်ကကကာင်း သရိသည်။         STA



၁၆-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                စာမျက်နှာ  ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအတွက် စာစစ်ဌာနေျား ကကိုတင်ပပင်ဆင်မဆာင်ရွက်ထားရှိေှုကို ကကည့်ရှုစစ်မဆး

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကကည်း)မှ      ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးမျ ိုးမိုးရောင်  မန္တရလး 

ချမ်းမမသာစည်မမို့နယ်   ရောင်ပင်လယ်ေပ်ကွက်ေိှ    ေမှတ်(၂၈) ေရမခခပံညာေထက် 

တန်းရကျာင်းတွင်  မပန်လည်ကျင်းပမည့ ်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်   တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာရမးပွဲ ေတွက် ကကိုတင်မပင်ဆင်ထားေိှမှုများကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ်။

ရနမပည်ရတာ်  ဇွန်  ၁၅

မန္တလေးတိင်ုးလေသကြီး  မဟာလောင် 

လြမခရိုင်  ချမ်းြမသာစည်မမို့နယ်  မမို့သစ် 

ေမှတ်(၂)ရပ်ြွြ်၊        မမို့သစ်ေမှတ်(၃)

ရပ်ြွြ်၊    မမို့သစ်ေမှတ်(၄)ရပ်ြွြ်နှင့် 

လောင်ပင်ေယ်ရပ်ြွြ်တို့ရှိ   ေလြခခံ 

ပညာလြျာင်းများ၌ ြပန်ေည်ြျင်းပမည့် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်နှစ်  တြ္ကသိေ်ုဝင် 

စာလမးပဲွေတွြ် စာစစ်ဌာနများ ကြိုတင် 

ြပင်ဆင်ထားရိှမှုေလြခေလနများြိ ုယလန့ 

နံနြ်ပိုင်းတွင်  ြာြွယ်လရးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ  ေုတိယ ဗုိေ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးမုိးလောင် 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားြ သွားလရာြ်ကြည့ရ်ှု 

၍ တြ္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပွဲေတွြ် စာစစ် 

ဌာနများကြိုတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမှု၊ လမးခွန်း 

နှင့ ်    ေလြေေွှာများ     ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှု၊ 

လြျာင်းသား၊  လြျာင်းသမူျား  လေးြင်း 

ေုခံခုံလေးချမ်းစွာ   လြေဆိနုိင်ုလရးေတွြ် 

ကြိုတင်ြပင်ဆင်   လဆာင်ရွြ်ထားရိှမှုနှင့် 

ြျန်းမာလရးလစာင့်လရှာြ်မှု   လပးနိုင်လရး 

ေတွြ်  ြပင်ဆင်လဆာင်ရွြ်ထားရိှမှုများ

ြိ ုကြည့ရ်ှုစစ်လဆးမပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏

တင်ြပချြ်များေလပါ်    ေိေုပ်သည်များ 

လပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း    လဆာင်ရွြ်လပးသည်။ 

ရနမပည်ရတာ်  ဇွန်  ၁၅

၂၀၂၅-၂၀၂၆     ပညာသင်နှစ်တွင် 

တြ်လရာြ်      ပညာသင်ကြားကြမည့် 

ေလရှ့ေေယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် ခုိေမ် 

တပ်နယ်ရှိ    တပ်မလတာ်သားမိသားစုဝင် 

လြျာင်းသား၊     လြျာင်းသူများေတွြ် 

ပထမေကြမ်ိ လြျာင်းဝတ်စု၊ံ စာလရးြရိ ိ

ယာများနှင့ ်ပညာသင်စရတ်ိများလပးေပ်ပဲွ 

ြိ ု ယလန့နနံြ်ပိင်ုးတွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်      

လောင်လေယျခန်းမ၌ြပုေပ်ုရာ    တိင်ုးမှူး 

ဗိေ်ုချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့ ်          ေေဲွ့ဝင်များ၊ 

ေရာရိှ၊  စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များ၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊      လြျာင်းသားမိေများနှင့် 

လြျာင်းသား၊ လြျာင်းသူများ တြ်လရာြ် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးြ  ေေွင့ေ်မှာစြား 

လြပာကြားသည်။  ထိုလ့နာြ်  တိင်ုးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားြ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင် 

နှစ်တွင်      တြ်လရာြ်ပညာသင်ကြားကြ 

မည့ ် လြျာင်းသား၊  လြျာင်းသမူျားေတွြ် 

လြျာင်းဝတ်စု၊ံ        စာလရးြရိယိာများနှင့် 

ပညာသင်စရိတ်များြို        လပးေပ်မပီး 

လြျာင်းသား၊ လြျာင်းသမူျားနှင့ ်မေိများ 

ြိ ုရင်းရင်းနီှးနီှး ေိြ်ုေံနှုတ်ဆြ်သည်။

ထို့ြပင်      တိုင်းစစ်ဌာချုပ်ြွပ်ြဲမှု 

လောြ်ရိှ တပ်နယ်၊ တပ်ရင်း၊ တပ်ေဲွ့များ၌ 

ခိုလေ်တပ်နယ်ရှိ မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူေျားအတွက် ပထေအကကိေ် မကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာမရးကိရိယာေျားနှင့် ပညာသင်စရိတ်ေျား မပးအပ်ပွဲကျင်းပ

 

နေပြည်နော်   ဇွေ်   ၁၅

စားသုံးသပူြည်သမူျား   စားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင်   ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းဘသာ    စားသုံးဆမီျားကိ ု သင့တ်င့ဘ်သာ 

ဘေးနှုန်းပြင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုဘစရန်နှင့် ပြည်တွင်းလိအုြ်ချက်များကိ ုပြည့်ဆည်းဘြးနိင်ုရန် စီးြွားဘရးနှင့ ်ကူးသန်းဘရာင်းဝယ် 

ဘရးဝန်ကကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိဘုလှာင်ပြန့် ပြူးပခင်းလြ်ုငန်း ကကီးကကြ်ဘရးဘကာ်မတကီ ဘဆာင်ရွက်ဘြးလျက်ရိှဘကကာင်း 

သိရသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုြ်ချက်ကိ ု ပြည့ဆ်ည်းဘြးနိင်ုဘရး  စားအန်ုးဆကီိ ု ပြည်ြမှဝယ်ယတူင်သွင်းရာတွင်  စားအန်ုးဆတီင်ြိုသ့ည့် 

နုိင်ငံများ၏ ဘစျးနှုန်းအတက်အကျဘြါ်မူတည်၍  ပြည်တွင်း၌ ပြစ်သင့်ပြစ်ထုိက်သည့်ဘေးနှုန်းများ  ပြစ်ဘြါ်ဘစဘရးကုိ ထိန်းဘကျာင်း 

ဘဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်ြမှ  စားအန်ုးဆထီတ်ုလြ်ုတင်ြိုသ့ည့န်ိင်ုငမံျားတွင်  ဘေးကွက်နှင့ ်ဘေးနှုန်းပြစ်ဘြါ်မှုများအရ ဇွန် ၁၆ ရက်မှ ၂၂ ရက်ထ ိ

ရန်ကန်ုအထိင်ုဘေး  အဘပခခလံက်ကားရည်ညွှန်းဘေးနှုန်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ြဿိာလျှင် ဘငကွျြ်၆၁၁၀ ပြစ်ဘကကာင်း စားသုံးဆ ီ

တင်သွင်းသိုဘလှာင်ပြန့် ပြူးပခင်း လုြ်ငန်းကကီးကကြ်ဘရးဘကာ်မတီက အသိဘြးထုတ်ပြန်ဘကကညာထားသည်။

ပြည်တွင်းဘေးကွက်အတွင်း  အဆိြုါထတ်ုပြန်ဘကကညာထားသည့်ဘစျးနှုန်းထက်  ဘေးနှုန်းပမှင့တ်င်ဘရာင်းချပခင်း၊  ဘေးကစား 

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ပြင့ ်  သိဘုလှာင်ပခင်းအြါအဝင်   မသမာသည့လ်ြ်ုဘဆာင်မှုများပြုလြ်ုြါက  အဘရးကကီးကန်ုစည်နှင့ ်ဝန်ဘဆာင် 

မှုဥြဘေအရ အဘရးယူဘဆာင်ရွက်သွားမည်ပြစ်သည်။

စားအန်ုးဆအီဘပခခလံက်ကားရည်ညွှန်းဘေးနှုန်းကိ ု အြတ်စဉ်  တနလလာဘန့တိင်ုး ထတ်ုပြန်ဘကကညာလျက်ရိှပြီး  စားသုံးသ ူ

ပြည်သမူျားအဘနပြင့ ်    စားသုံးသဘူရးရာဦးစီးဌာန၏    Website: www.doca.gov.mm၊    Facebook Page  နှင့ ်    ပမန်မာနိင်ုင ံ        

ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုြ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တို့တွင် ဝင်ဘရာက်ကကည့်ရှုဘလ့လာနိုင်ဘကကာင်း သိရသည်။   

(သေင်းစဉ်) 

စားအုန်းဆီ အမပခခံလက်ကားရည်ညွှန်းမေးနှုန်း
တစ်ပိဿာ မငွကျပ် ၆၁၁၀ ပြစ်မကကာင်း ထုတ်ပပန်မကကညာ

ထူးပခားသည့် မန့အပူချနိ်ေျား
(၁၅- ၆ -၂၀၂၅)

 မမင်းမူ  ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 မိုးရကာင်း  ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 ရကျာက်ဆည်  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 ရညာင်ရလးပင်  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 မချမ်းရော  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 မန္တရလး  ၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 ရချာက်  ၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 စစ်ကိုင်း  ၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 တံတားဦး  ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 ဟုမ္မလင်း  ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ် 

 ရေှေေို  ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

 မုံေွာ  ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ြုဗစင်တီမီတာနှင့်ေထြ်ရိှ    စံချန်ိမီလရှေ 

တစ်ြျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  လစျးနှုန်း ၅၉၀၀၀၀၀ြျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရေှေ)ေည်ညွှန်းရစျးသတ်မှတ်ရေးရကာ်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(မရှေ)
ရည်ညွှန်းမေး (Market Rate)

ေရေှ့ေလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး          ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း 

ရကျာင်းသားတစ်ဦးကို   ရကျာင်းဝတ်စုံ 

နှင့ ်     စာ ရေးကေိယိာများ      ချးီမမှင့ရ်ပး 

ေပ်စဉ်။

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကကည်း)မှ    ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးစိုးတင့န်ိင်ု     မန္တရလး 

ချမ်းမမသာစည်မမို့နယ်    တမ္ပဝတေီပ်ကွက်ေိှ    ေမှတ်(၇)ေရမခခပံညာ ေထက်တန်း 

ရကျာင်းတွင်      မပန်လည်ကျင်းပမည့ ်   ၂၀၂၄-၂၀၂၅       ပညာသင်နှစ်      တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာရမးပွဲ ေတွက် ကကိုတင်မပင်ဆင်ထားေိှမှုများကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ်။

ထိုလ့နာြ်      ဆရာ၊      ဆရာမများေတွြ် 

စားလသာြ်ေွယ်ရာများလပးေပ်သည်။

ေေားတ ူ ြာြွယ်လရးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ   ေတုယိ ဗိေ်ုချုပ်ကြီးစိုးတင့န်ိင်ု  

နှင့်      တာဝန်ရှိသူများြ       မန္တလေး 

ြပည်ကြီးတံခွန်မမို့နယ် လငွလတာ်ကြည်ြုန်း 

ရပ်ြွြ်၊   (ဈ)ရပ်ြွြ်၊   ချမ်းြမသာစည် 

မမို့နယ် ချမ်းြမသာစည်လတာင်ရပ်ြွြ်နှင့်   

တမ္ပဝတီရပ်ြွြ်တို့ရှိ      ေလြခခံပညာ 

လြျာင်းများ၌        ြပန်ေည်ြျင်းပမည့် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်နှစ်  တြ္ကသုိေ်ဝင် 

စာလမးပဲွေတွြ်စာလြေဌာနများ၌   စာလမး 

ပဲွလြေဆိရုန်   ကြိုတင်ြပင်ဆင်လဆာင်ရွြ် 

ထားရှိမှုနှင့်  စာလမးပွဲကြီးကြပ်လရးရုံးများ 

တွင်လမးခွန်း၊   ေလြေေွှာ    စသည့စ်ာရွြ် 

စာတမ်းများေတွြ်           စနစ်တြျ    

ကြိုတင် ြပင်ဆင်            လဆာင်ရွြ်ထားရိှမှုြိ ု

သွားလရာြ်ကြည့ရ်ှုစစ်လဆးမပီး    တာဝန်ရိှ 

သမူျား၏တင်ြပချြ်များေလပါ်     ေိေုပ် 

သည်များ     လပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းလဆာင်ရွြ်

လပးခ့ဲလကြာင်း  သတင်းရရှိသည်။                     

  (၅၀၁)

ေည်း    ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆     ပညာသင်နှစ်တွင် 

တြ်လရာြ်       ပညာသင်ကြားကြမည့် 

လြျာင်းသား၊  လြျာင်းသူများြို   ပထမ 

ေကြမ်ိ   လြျာင်းဝတ်စု၊ံ   စာလရးြရိယိာ 

များနှင့ ်   ပညာသင်စရတ်ိများ      လပးေပ်ခဲ ့

လကြာင်း သတင်းရရိှသည်။                          (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂ ၁၆-၆-၂၀၂၅

PDF အမည်ခအံကကမ်းဖက်သမားများက ညညာင်ဦးမမို့နယ် ကန်ုးဘရုား(ညညာင်ပင်ကန)်ညကျးရွာရှ ိအညြခခပံညာအထက်တန်းညကျာင်း(ခွ)ဲမှ ညကျာင်းအပ်ုဆရာမကကီးနှင့် 

ခင်ပွန်းြဖစ်သူတို့ကို သတ်ြဖတ်ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖြ်သမားများြ ညညာင်ဦးမမို့နယ် ြုန်းဘုရား(ညညာင်ပင်ြန်)ညြျးရွာရှိ 
အညြခခံပညာအထြ်တန်းညြျာင်း(ခွဲ)မှ ညြျာင်းအုပ်ဆရာမကြီးနှင့် ခင်ပွန်းြဖစ်သူတို့ြို သတ်ြဖတ်၊ ပခုြ္ကူမမို့နယ် 

အမှတ်(၁၇)အညြခခံပညာမူလတန်းလွန်ညြျာင်းမှ ဆရာမ တစ်ဦးြို ဖမ်းဆီးညခါ်ညဆာင်

ဇမ္ဗူသီရိမမို့နယ်၌ လျှပ်စစ်မီးကြိုးများြဖတ်ညတာြ်ခိုးယူသူ အမျ ို းသား နှစ်ဦးြို ဖမ်းဆီးအညရးယူ

မန္တညလးတိုင်းညေသကြီး ညညာင်ဦးမမို့နယ်၌ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖြ်အဖွဲ့ြ Grade-12 တြ္ကသိုလ်ဝင်စာညမးပွဲ 
ြပန်လည်ညြဖဆိုကြမည့် ညြျာင်းသားများ၏ မိဘများြို မခိမ်းညြခာြ်ြခင်းများလုပ်ညဆာင်

ညနြပည်ညတာ် ဇွန် ၁၅                      

ပြည်ထောင်စုနယ်ထပေ ထနပြည်ထော်

ဇေ္ဗူသီရိမေို့နယ်၌          ဇွန် ၁၄ ရက်က 

လျှြ်စစ်ေီးကကိုးေျား ပြေ်ထောက်ခိုးယသူ ူ

အေျ ိုးသား နှစ်ဦးကိ ုြေ်းဆီးအထရးယေူား 

ထြကာင်း သိရသည်။

ပြစ်စဉ်ေှာ ဇွန် ၁၄ ရက် ညထန ၃ နာရီ 

ေွင် ဇေ္ဗူသီရိမေို့နယ် အေှေ်(၅) နယ်ထပေ 

ရဲစခန်းေှ ေြ်ြဲွ့ဝင်ေျားက နယ်ထပေအေွင်း 

လှည့်ကင်းထဆာင်ရွက်စဉ်         ြညာသိဒ္ဓိ 

ရြ်ကွက်အထရာက်၌ လူထနေိုင်ပခင်းေရှိ 

သည့် ေိုက်အေှေ်(၂၇)ထြါ်ေှ အသံြကား 

ရ၍ ေက်ထရာက်စစ်ထဆးခဲ့ရာ    လျှြ်စစ် 

ေီးကကိုးေျား  ပြေ်ထောက်ခိုးယူထနသည့် 

ဥေ္တရသီရိမေို့နယ် ငန်းစြ်ထကျးရွာထနသူ

ေျားပြစ်ြကသည့ ်  ထဇာ်ထဇာ်ထအာင် ၃၉ နှစ် 

နှင့်   ေက်လင်းကို ၂၅ နှစ်ေို့ နှစ်ဦးကို 

လျှြ်စစ်ေီးကကိုး ၁၁ ြဿိာခန့်နှင့ ်လျှြ်စစ် 

ေီးကကိုးပြေ်ထောက်ရာေွင်     အသုံးပြု 

သည့် ဆက်စြ်ြစ္စည်းေျားနှင့်အေူထေွ့ရိှ 

ြေ်းဆီးရေိခဲ့သပြင့်     ၎င်းေို့ နှစ်ဦးကို 

ဇေ္ဗူသီရိမေို့နယ်      အေှေ်(၅)နယ်ထပေ 

ရဲစခန်း (ြ)၁၉/၂၀၂၅၊ ပြည်သူြိုင်ြစ္စည်း

ကာကွယ်ထရးအက်ဥြထဒြုဒ်ေ ၆(၁)ပြင့် 

အေှုြွင့်အထရးယူေားထြကာင်း  သေင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ညနြပည်ညတာ် ဇွန် ၁၅                          

လက်နက်ကိင်ု အြကေ်းြက်အြဲွ့ေျား 

သည် နုိင်င့ံေျ ိုးဆက်သစ်ကထလးငယ်ေျား၏  

ြညာထရးေိုးေက်ပေင့ေ်ားထစရန် အထပခခ ံ

ြညာစာသင်ထကျာင်းေျား ြွင့်လှစ်သင်ြကား 

ထနေှုကို     ထနှာင့်ယှက်ြျက်ဆီးလိုသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်ပြင့ ်ထကျာင်းသုံးြုနိှံြ်စာအြ်ု 

ေျားနှင့ ်စာထရးကရိယိာေျားအား လယုက် 

ယထူဆာင်ြျက်ဆီးပခင်း၊ ြညာထရးဝန်ေေ်း 

ေျား၊ ထကျာင်းသားေိဘေျားနှင့် ထကျာင်း 

သား၊ ထကျာင်းသူေျားကို    မခိေ်းထပခာက် 

စာေျားထြးြို့ပခင်း၊   မခိေ်းထပခာက်ြေ်းဆီး 

ပခင်း၊  သေ်ပြေ်ပခင်း၊   ြညာထရးဆိုင်ရာ 

အထဆာက်အအုံေျားကို      ေိုင်းထောင် 

ထြာက်ခဲွပခင်း စသည့အ်ြကေ်းြက်လြ်ုရြ် 

ေျားကို လုြ်ထဆာင်လျက်ရှိသည်။

ေိသုိုလ့ြ်ုထဆာင်လျက်ရိှရာ    ဇွန် ၁၄ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီခန့်ေွင်     ေန္တထလး 

ေိုင်းထဒသကကီး          ထညာင်ဦးမေို့နယ် 

အေှေ်(၁)ရြ်ကွက်          သရီေိင်္ဂလာရြ်၌ 

Grade-12    ေက္ကသိုလ်ဝင်စာထေးြွဲကို 

ပြန်လည်ထပြဆိုရန်   ထရာက်ရှိေည်းခိုထန 

သည့် ထညာင်ဦးမေို့နယ် ကုလားေဲထကျးရွာ  

အထပခခံြညာ အေက်ေန်းထကျာင်းခွဲေှ 

ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူ ကိုးဦးအနက် 

ေခင်သက်ေား၊ ေင်္ျူးင်္ျူးစုလင်၊ ေေုိးအိထဝ၊ 

ေယေင်းသူ၊ ေပေပေသက်၊ ထောင်ချေ်းထပေ့ 

ထအာင်   ထပခာက်ဦးေို့၏ ေိဘေျားအား 

PDF အြကေ်းြက်အြွဲ့က  မခိေ်းထပခာက်ခဲ့ 

သပြင့ ်ထကျာင်းသားေဘိေျားက ၎င်းေို၏့ 

သား၊ သေီးေျားအားေည်းခိသုည့ထ်နရာေှ 

ပြန်လည်ထခါ်ထဆာင်သွားထြကာင်းနှင့် ကျန် 

ရှိသည့်     ထောင်အာကာချေ်းထပေ့ထကျာ်၊ 

ထောင်ေွန်းနိင်ုလင်းနှင့၊်    ထောင်ေင်ဦးလင် 

ေို့ သုံးဦးကို ၎င်းေို့၏ေိဘေျားက လာ 

ထရာက် ထခါ်ထဆာင်ေည်ပြစ်ထြကာင်း  သိရ 

သပြင့် လံုခခုံထရးေြ်ြဲွ့ဝင်ေျားက သက်ဆုိင် 

ရာောဝန်ရှိသူေျားနှင့် ထြါင်းစြ်ညှိနင်း၍ 

ထကျာင်းသား၊ ထကျာင်းသူေျား   စာထေးြွဲ 

ပြန်လည်ထပြဆိုနိုင်ထရး  စီစဉ်ထဆာင်ရွက် 

ထြးလျက်ရှိထြကာင်း သိရသည်။

အေက်ြါပြစ်စဉ်ေှ     ထကျာင်းသား 

ေိဘေျားအား မခိေ်းထပခာက်ပခင်းေျားလုြ်

ထဆာင်ခဲ့သည့်    အြကေ်းြက်သေားေျား 

အား ြေ်းဆီးအထရးယနူိင်ုထရးနှင့ ်နယ်ထပေ 

ထဒသ    ေည်မငိေ်ထအးချေ်းထရးအေွက် 

လုံခခုံထရးေြ်ြွဲ့ဝင်ေျားက  လိုအြ်သည့် 

လုခံခုထံရးလြ်ုငန်းစဉ်ေျားနှင့အ်ည ီထဆာင် 

ရွက်ထြးလျက်ရိှထြကာင်း                     သေင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မန္တညေး  ဇွန်  ၁၅                          

NUG လက်ထဝခ ံPDF အေည်ခအံြကေ်း 

ြက်အြွဲ့ေျားသည်     အနာင်္ေ်ရင်ထသွး 

ငယ်ေျား၏     ြညာသင်ြကားသင်ယူခွင့် 
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သည်။ ေရာ၊ ေရာမေားသည်ေည်း  တပည့်မေား၏ 
လအာင်ဖမင်မှုခရီးေမ်း၌  အေင်လဖပလခောလမွ့လစရန်
ေမ်းဖပလပးလနသူမေားဖဖစ်သည်။ 

ေရာ၊ ေရာမမေားသည်တပည့်မေား၏ လြာင်း 
ြေ ိုးြို   အမှန်တြယ်ေိုေားလသာ   စိတ်ရင်း 
လစတနာမေား ဖဖင့်  သင်ြြားဖပသလနသမူေားဖဖစ်သည်။ 
ဇာတ်ြားတစ်ြား၏  လြာင်းဖခင်း  မလြာင်းဖခင်း 
ြို ဇာတ်လောင်မင်းသား၊ မင်းသမီးမေား၏ သရုပ် 
လောင်မှုြိြုြည့်မပီး လဝဖန်မှုဖပုတတ်ြြ၏။  ဇာတ် 
ြားတွင် ဇာတ်ပိုဖ့ဖစ်သမှူာ  မည်မျှထလိြာင်းလအာင် 

ကြိုးစားဖပလနလစြာမ ူ ဇာတ်လောင်၏  သရပ်ုသည် 
သာ  ပိမုိလုပါ်ေွင်လစတတ်၏။ အလြြာင်းမှာ ဇာတ်ပို ့
ေိုသည့်အတိုင်း     ဇာတ်ေမ်းအလြြာင်းအရာြို 
မထင်လပါ်သည့်  လဘးတစ်လနရာမှလနမပီး တွန်းပိုလ့ပး 
လနဖခင်းသာဖဖစ်သည်။ ေီြလေးြလတာ့ ေရာဝန် 
ကြီးဖဖစ်သွားမပီ။    ဟိသုြူလတာ ့  အင်ဂေင်နယီာကြီးဖဖစ် 
သွားမပ ီစသည်ဖဖင့်  ေမူှုဝန်းြေင်ထတွဲင်  လအာင်ဖမင် 
မှုြိ ု ခေးီြေူးဂဏ်ုဖပုလနသည့်အသမံေားြိ ု    ြြားလန 
လတွ့ရပါသည်။   ေရာဝန်ဖဖစ်ောသူြို  ေူတိုင်းြ        
အထင်ကြီးလေးစားတတ်ြြသည်  မဟုတ်ပါေား။       
အင်ဂေင်နီယာကြီးတစ်လယာြ်ြုိေူတုိင်းြ သလဘာ 
ြေသည်မဟုတ်ပါေား။  သ့ုိလသာ် ေူတခေ ိ့ု  သတိမခေပ် 
မိသည်မှာ  ထိုသို့လအာင်ဖမင်ောလအာင်   ေရာဝန်
တစ်လယာြ်ဖဖစ်ောလအာင်သင်လပးခ့ဲသည့် ေရာ၊ 
ေရာမမေားရှိခဲ့သည်။  ပန်းြလေးမေား၏   ေှပစွာ 
ဖူးပွင့်လနြြမှုအလပါ်   ပန်းြလေးမေားြိ ု   မြ်လမာ 
တပ်မြ်စိတ်ဖဖစ်ြြသည်မှာ ေူ့သဘာဝပင်ဖဖစ် 

သည်။  ထိုသို့ေှပလအာင်   ကြိုးစားေုပ်လောင်လပး
ခဲ့သည့်ဥယောဉ်မှူးေိုသူြို  ေေစ်ေေူရှုထားတတ် 
ြြ၏။ မည်သို့ဖဖစ်ပါလစ ေရာ၊ ေရာမတို့သည် မိမိ 
တိုဘ့ဝ၊ မမိတိိုအ့ေုပ်ြိ ု လြေနပ်ပတီဖိဖစ်လနေဲပင်။ 
တပည်မ့ေား၏အလရးြိစ္စတ့ုိ၌ ြုိယ်တုိင်ြုိယ်ြေေုပ် 
လောင်ဖခင်းဖဖစ်သည့်တုိင်    ထုိေုပ်လောင်မှုလြြာင့်  
ဖဖစ်လပါ်ောမည့်ြိုယ်ြေ ိုးြိုမလမျှာ်ြိုး။ စီးပွားလရး 
ေန်လသာအဖမင်မေားမထားရှိ။ အဖမင့်သို့ ပေတံြ်နိုင် 
သည် ထြ်ပိမုပီးတြ်နိင်ုလအာင်  အစွမ်းြန်ုကြိုးစား 
တွန်းတင်လပးလနြြ၏။ ထိသုို ့ဖပုမဖူခင်းမှ  ဖပန်ေည် 
ခစံားရရိှောသည့် ပတီေိိလုသာအရသာလေးြိသုာ     
မမိန်ရှြ်စွာနှင့်ခံစားလနြြသူမေားဖဖစ်သည်။

အေပ်ုတစ်ခြုိ ု ေပ်ုလောင်ရာ၌  မည်သတူစ်ဦး 
တစ်လယာြ်၏ ညွှန်ြြားလတာင်းေိမုှုမှမပါဝင်ပါဘ ဲ

ေပ်ုလောင်ဖခင်းသည်ြား  ထိသု၏ူစတ်ိေန္ဒလြြာင့် 
ဖဖစ်၏။  ေရာ၊ ေရာမတို့သည် မိမိသိထား၊ တတ် 
ထားသည့်ပညာရပ်မေားြို အမေားသူငါတတ်သိလစ 
ဖခင်းငှာ  လဝငှေိုစိတ်   ေန္ဒရှိသူမေားဖဖစ်ြြသည်။      
လောြအတွြ် အလမှာင်ြိခွုင်းမပီး အေင်းလောင် 
သူဖဖစ်ခွင့်ရလနပါေျှင် လြေနပ်လနသူမေားဖဖစ်၏။ 
ဝါသနာြိုအရင်းတည်မပီး  ခပုံးခပုံးလေးနှင့် မိမိဘဝ 
ဖဖစ်တည်မှုြို       အားရလြေနပ်လနသူမေားဖဖစ်ြြ 
သည်။ လတာ်လသာ၊  တတ်လသာ၊  လအာင်ဖမင်လသာ 
တပည့်မေား လမွးထုတ်လပးနိုင်ဖခင်းအလပါ် ဂုဏ်ယူ 
လနြြသူမေားေည်းဖဖစ်၏။ 

ေတူိုသ့ည် သာေွန်ဖမင့်ဖမတ်မှုြိသုလဘာြေ၏။ 
အရာရာ၌ မိမိြအသာရလနပါေျှင် နှစ်မခိုြ်အားရ 
တတ်ြြ၏။  ဝမ်းလဖမာြ်ဝမ်းသာ  ဖဖစ်တတ်ြြ၏။ 
ဤသည်ြား လောြ၏ သလဘာသဘာဝတစ်ခဖုဖစ် 
သည်။  ေရာ၊  ေရာမမေားသည်  တပည့်တို၏့အလရး 
ြိစ္စမေားနှင့်ပတ်သြ်ောပါေျှင်    အနာခံလပးြာ 

လြေနပ်ြြ၏။ ြြမ်းသဖွယ်အနင်းခံလပးရင်း အဖမင့် 
ြုိ ပေသံန်းသွားြြမည့်ငှြ်ြလေးမေားြုိ လမာ့ြြည့် 
ေုိစိတ် ဖပင်းဖပလနြြ၏။ လသွးသားမလတာ်စပ်မှုလြြာင့် 
လသွးြစြားမလဖပာသည့်တိင်ု နှေုံးသားဖဖင့် စြား 
လဖပာသူမေားဖဖစ်ြြ၏။  တပည့်မေားအတွြ် ေိုအပ် 
ောပါြ  ြညူလီပးေပ်ရန ်ဝနမ်လေးတတ်ြြလပ။  
မိမိ၏တပည့်လေးမေားအဖမင့်ြို       လရာြ်ရှိနိုင်ရန် 
အနင်းေည်းခံသည်။   အိုးထိန်းသည် တစ်လယာြ် 
သည် အိုးမေားြိ ု   တင့်တယ်လစဖခင်းငှာ  ရိြ်ုခတ်ဖခင်း 
ဖဖစ်၏။ အိုးလြာင်းတစ်ေုံးဖဖစ်လပါ်ောရန်အတွြ် 
နာနာရိုြ်သင့်ေျှင်       နာနာရိုြ်ခတ်လပးရသည်။  
ေရာ၊  ေရာမမေားသည်ေည်း တပည့်မေားအလပါ်၌
ထိုနည်းတူစွာပင်ဖဖစ်သည်။

ပညာတည်းဟူလသာ       ြုသိုေ်အထုပ်ကြီးြို 
ထုပ်ပိုးြာ လနာင်သံသရာအလရးအတွြ် လေျှာြ် 
ေှမ်းလနြြသူမေားဖဖစ်၏။   လောြ၌    ပညာပါရမီ 
သည်      အဖမင့်ဖမတ်ေုံးလသာ     ပါရမီတစ်ခုဖဖစ်၏။ 
ထိုအခေြ်ြို ေူတိုင်းေိုေို သိြြပါသည်။ ေူတိုင်း 
ေိေုိ ု ြြားဖူးြြပါေမ့်ိမည်။ သိုလ့သာ် တြယ်တမ်း 
ေြ်လတွ့ေုပ်လောင်နုိင်ရန်ြား စိတ်ထင်သလောြ် 
မေွယ်ြပူါ။  ေတူစ်လယာြ်သည်  အသပိညာမေား 
မည်မျှပင်ရိှလနလစြာမ ူ အတတ်ပညာမေားမည်မျှထ ိ
ြုေံုဖံပည့်ဝလနလစြာမ ူ အမေားသငူါြိ ုမမိသိသိေိ ု
မမိနိားေည်ထားသေိ ုအမှန်တြယ်သလိစတတ်လစ 
ေိသုည့်စတ်ိမရိှပါေျှင်      အခေည်းနှီးသာဖဖစ်လစ၏။ 
အမေားလြာင်းြေ ိုးြို သယ်ပိုးလနြြသည့် ေရာ၊ 
ေရာမမေားသည်  ြေင့်ဝတ်သိြ္ခာြို  ခါးဝတ်ပုေိုး 
ေိမုမလဲအာင်၊ ခိင်ုခံ့လအာင် ထန်ိးသမ်ိးထားသမူေားဖဖစ် 
ြြသည်။ အသဖပာမခေမ်းသာသည့်တိင်ုေအူမေားြ  
ေရာဟ ုသေိိြ်ုဖမင်ေိြ်ုသည်နှင့အ်ခါ ထိသုတူို၏့ 
စိတ်၌   လေးစားမှုဖဖစ်လပါ်လစရမည်ဟု  ခိုင်မာလသာ 
သန္နဋိ္ဌာန်မေားခေထားသမူေားဖဖစ်ြြ၏။  တပည့်မေား၏ 
အဖမင်၌ စံနမူနာဖဖစ်လအာင် လနထိုင်ဖပုမူလပးြြြာ
ပတ်ဝန်းြေင်အေယ်၌ေည်း ဂဏ်ုသြိ္ခာြိ ုတန်ဖိုး 
ထားမပီး ဖပုမူလနြြသူမေားဖဖစ်၏။

ထိုလ့ြြာင့ ်ေသူားတိင်ုးေပ်ုနိင်ုရန်  ခြ်ခလဲသာ 
အေပ်ုြိ ုအလေးအနြ်ထားမပီး ေပ်ုလောင်လနြြ 
သည့်  ေရာ၊  ေရာမမေားြို လေးစားမှုရှိရမည်။   
အနလန္တာအနန္တငါးပါး၌    တစ်ပါးအပါအဝင်ဖဖစ်လသာ 
ေရာ၊ ေရာမမေား၏ ဂဏ်ုလြေးဇူးတိုသ့ည်    တနုှိုင်း 
ဖွယ်မရှိလအာင်         တန်ဖိုးကြီးမားေွန်းပါသည်။  
တြယ်တမ်း  လစတနာ၊  ဝါသနာ၊  အနစ်နာ ေိသုည့်     
နာသုံးနာြို   အရင်းတည်နိုင်ရန်ြား  လငွလပးရုံမျှ 
ဖဖင့်ေည်း မစွမ်းလောင်နိင်ုပါ။  စစ်မှန်လေးနြ်လသာ 
ရည်ရွယ်ခေြ်နှင့် စိတ်ေန္ဒတို့ တည်ရှိလနမှသာေျှင်   
စွမ်းနိုင်မည်ဖဖစ်၏။   သို့ဖဖစ်ရာ  လောြအေယ် 
ြဖပလနဖဖစ်သည့်         လအာင်ဖမင်မှုဇာတ်ခုံကြီး၏ 
လနာြ်ြွယ်မှ   ဇာတ်ပို၊့  ဇာတ်ရမံေားအဖဖစ်  ရိှလနြြ 
သည့်    ေရာ၊  ေရာမမေား၏     လြေးဇူးတရားတို့
ြိုတပည့်မေားအလနဖဖင့် လေးစားတန်ဖိုးထားရမည် 
ဖဖစ်လပသည်။

၁၆-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၃

Ð  လူသားတိုင်းလုပ်နိုင်ရန်  ချ်ခဲရသာအလုပ်ျိုအရလး
အနျ်ထားမပီးလုပ်ရောင်ရနကျသည့်ေရာ၊ေရာမမေားျို
ရလးစားမှုရိှရမည်။အနရန္တာအနန္တငါးပါး၌တစ်ပါးအပါအဝင်
ဖြစ်ရသာေရာ၊ေရာမမေား၏ဂဏ်ုရျေးဇူးတိုသ့ည်တနုှိုင်း
ြွယ်မရှိရအာင်တန်ြိုးကျီးမားလွန်းပါသည်။တျယ်တမ်း
ရစတနာ၊ဝါသနာ၊အနစ်နာေိသုည့်နာသုံးနာျိအုရင်းတည်
နုိင်ရန်ျားရငရွပးရုမံျှဖြင့်လည်းမစွမ်းရောင်နိင်ုပါ။စစ်မှန်
ရလးနျ်ရသာ  ရည်ရွယ်ခေျ်နှင့်စိတ်ေန္ဒတို့  တည်ရှိရနမှ
သာလျှင်စွမ်းနိုင်မည်ဖြစ်၏။Ð

လင်းရနွးအိမ်

လပွတ္တာ  ဇွန် ၁၅

 ဧရာဝတီတိုင်းလေသကြီး ေပွတ္တာခရိုင် 

ေပွတ္တာမမို့နယ်  လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုး

တိုးတြ်လရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ဖွင့ေှ်စ်လသာ အသြ်လမးွ 

ဝမ်းလြောင်းအလထာြ်အြူဖပု အလဖခခံ 

စြ်ခေုပ်သင်တန်းေင်းပွဲ  အခမ်းအနား 

ြို ဇွန်  ၁၄  ရြ်ြ  ေပွတ္တာမမို့နယ်၊ 

ေုပ်လတာင်လြေးရွာ     ဘုန်းလတာ်ကြီး 

လြောင်း၌ြေင်းပခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

        အခမ်းအနားတွင်   ေပွတ္တာခရိုင်  

လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီး

ဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးလအာင်နိုင်မိုးြ 

သင်တန်းဖွင့အ်မှာစြား       လဖပာြြားမပီး 

မမို့နယ်လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

လရးဦးစီးဌာန  မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဖမတ် 

လြော်သူမှ     လြေးေြ်လနဖပည်သူမေား 

တစ်ဖြ်တစ်ေမ်းမှ  မိသားစုဝင်လငွတိုး 

မပီး    အေုပ်အြိုင်ရရှိလစလရးအတွြ် 

ရည်ရွယ်၍     အသြ်လမွးဝမ်းလြောင်း 

အလထာြ်အြူဖပု    အလဖခခံစြ်ခေုပ် 

စြ်သင်တန်းြို   ဖွင့်ေှစ်ပို့ခေခဲ့လြြာင်း၊    

သင်တန်းသူမေားအလနဖဖင့်  ေြ်လတွ့ 

နယ်ပယ်တွင်  စြ်ခေုပ်ပညာဖဖင့ ်မသိားစ ု

လပွတ္တာမမို့နယ်လုပ်ရတာင်ရျေးရွာတွင်အသျ်ရမွးဝမ်းရျောင်း
အရထာျ်အျူဖပုအရဖခခံစျ်ခေုပ်သင်တန်းေင်းပွဲျေင်းပ

စီးပွားလရးြုိ အလထာြ်အပ့ံလပးနုိင်လအာင် 

စဉ်ေြ်မပေြ်          ေြ်ေြ်ကြိုးစား 

လောင်ရွြ်သွားြြရန် လဖပာြြားခ့ဲသည်။

       ထို့လနာြ် ေပွတ္တာခရိုင် လြေးေြ် 

လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးလအာင်နိုင်မိုးမှ သင်တန်းတွင် 

ပထမေုရရှိသည့်       သင်တန်းသူြို       

ေုပ်ငန်းခွင်      အသုံးခေနိုင်ရန်အတွြ်    

အပ်ခေုပ်စြ်တစ်ေုံးလပးအပ်ခေးီဖမှင့်ခဲ့မပီး  

မမို့နယ် လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

လရးဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဖမတ် 

လြော်သြူ     သင်တန်းေင်းေြ်မှတ်မေား 

ြိ ုသင်တန်းသမူေားထသံို ့     ေည်းလြာင်း၊ 

သမဝါယမဦးစီးဌာန     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  

လေါ်ြြည်ြြည်မွန်မှ    သင်တန်းနည်းဖပ 

ေရာမြို        ဂုဏ်ဖပုမှတ်တမ်းေွှာနှင့် 

အမှတ်တရပစ္စည်းမေား        အသီးသီးလပး 

အပ်ခေးီဖမှင့်ခဲ့သည်။ 

     အေိုပါသင်တန်းြို   မမို့နယ်တွင်းရှိ 

လြေးရွာလပါင်း ငါးရွာမှ သင်တန်းသဦူးလရ 

၂၀ တြ်လရာြ်ခဲမ့ပီး သင်တန်းြာေမှာ 

လမ ၁ ရြ်မှ  ဇွန်  ၁၄ ရြ်ထိဖဖစ်မပီး 

သင်တန်းတွင်     ြျွမ်းြေင်သင်တန်း 

နည်းဖပမှ   စာလတွ့၊ ေြ်လတွ့    အခမဲ့ 

သင်ြြားပို့ခေလပးခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

                                       ဝတဇာလင်း



ယမန်ဝန့မှအေက်

"ြေုပ် သံညှပ်ေင်တုန်းြ ေရာလေး ထိန်ပင် 

လအာြ်လရာြ်လနေို ့မသေိိြ်ုတာပါ။ သညှံပ်မေင် 

ခင်မှာ အိင်ုထြဲ ငါးလပါြ်ြလေးလတ ွလေးငါးေယ် 

လြာင်လောြ် ေြ်နဲ့စမ်းမပီး ခါးပိြ်ုထထဲည့ထ်ားရ 

လသးတယ်။ မပီးလတာ ့သညှံပ်လထာင်တယ်။ သညှံပ်ြိ ု

မဖမင်လအာင် အလပါ်ြ နွံနဲ့ခပ်ပါးပါးဖုံးထားရတယ်။ 

မပီးမှ ဖမ်းယူထားတဲ့ ငါးလပါြ်စလေးလတွြို သံညှပ် 

ပတ်ပတ်ေည် ရှေံ့ဖပင်လပါ်မှာ ဖမင်သာလအာင်ဖဖန့်မပီး 

ခေထားေိုြ်ရတယ်။    ေါမှ    လြာင်းြင်လပါ်ြ 

ပေေံာတဲ့ ဗေ ိုင်းလတွဖမင်မပီး  ေင်းောမှာြိုး။ ေါမှ 

မဟုတ်ရင်ေဲ လရထဲြလပါ်ောတဲ့ ငါးလတွလစာင့်ရင်း 

ရှေံ့လပါ်မှာ   ထထခုန်လနတဲ့   ငါးြလေးလတွဖမင်မယ်။ 

ေီလတာ့ တစ်ခေြ်လြာင်း၊ တစ်ခေြ်လြာင်း၊ အသာ 

လြာြ်လြာြ်စားရင်း       အာသာမဖဖတ်နိုင်တဲ့ 

သံညှပ်နားလရာြ်ောလရာ၊      ေီလတာ့   နင်းေဲ 

နင်းမိလရာ    လဟာ    လဖောင်းခနဲ     လဖောင်းခနဲလပါ့ 

ေရာလေးရယ်"

"အင်း  အင်း   ြုန်ပါမပီဗော။   ဗေ ိုင်းလတွြို 

အစာလောဘ တြ်ောလအာင် ဖမှူေွယ်ရတာြိုး။ 

ေူတို့ ပရိယာယ် ဗေ ိုင်းသူငယ် နားဝယ် မေည်ရှာ 

ေိုပါလတာ့။ ဟား... ဟား... ဟား..."

(၃)

"ဟဲ့လြာင် ငညို၊ ြပ်လတာ့လေြွာ၊ ြပ်လတာ့ 

လခောင်းဖေားလရာြ်လနမပီဟ။ လရြေဲ လတာ်လတာ် 

တြ်လနမပပီ။ဲ အေိ ုမင်းလြာင်လတေဲွ အပင်လတမှွာ 

လတာ်လတာ်ြပ်လနမပီလဟ့"

ြိုညိုြ လေှြိုြမ်းသို့ အရှိန်သတ်၍ြပ်၏။ 

လခောင်းဖေားြလေးတစ်ခွင်ေုံး    ဓနုန်းလတာကြီး 

လတွ၊   ေမုပင်လတွ၊   ြိုင်းပင်လတွ၊  ခရာပင်လတွ 

လတာထလနသည်။

ြြည့်စမ်း  ေမုပင်၏ပင်စည်တွင်   ဖပည့်တြ် 

ောလသာ လရနှင့ ်ေွတ်ရုြံလေးမှာ တပ်ုတပ်ုခလဲအာင် 

တွယ်ြပ်လနြြသည်။ အခွံခွာထားလသာ ြွမ်းသီး 

ေုံးအရွယ်ခန့်  ြနစိခုရလုတပွါေား။    ေြ်နှင့အ်သာ 

ခွာယူေိုြ်ရုံပင်။  ေရာလေးေည်း    အစြလတာ့  

ရွရွတြ်လနလသာ ခရုလြာင်လတွြို  ြိုင်ရသည်မှာ 

အသည်းယားလနလသးလသာ်ေည်း   ခဏြြာလတာ့ 

ပင်စည်တွင်ြပ်လနလသာ ခရုြလေးလတွ   ခွာယူ 

ေိုြ်၊  လေှဝမ်းထဲပစ်ထည့်ေိုြ်နှင့်     လပော်စရာပင် 

လြာင်းလသးလတာ့သည်ဟုထင်ောမပီ။

သူတို့ အခုေို ြနစိုခရုလြာြ်ထွြ်မောမီြ 

ဘကြီးသာလြော်နှင့် ဝိုင်းဖွဲ့မပီး  လဖပာခဲ့လသာစြား 

မေားြို ဖပန်၍သတိရ၏။

"အဖခားအစားအစာလတွလတာ့  ေရာလေးြ 

လတာ်လတာ်စုံမပီ။  ြနစိုခရုလတာ့  မစားရလသးဘူး 

မှတ်တယ်။   မင်းတို့ထဲြ   ေီညပိုြ်ေွဲ မေင်းတဲ့ 

လြာင်လတွ သွားလြာြ်ြြြွာ။  လရဖပည့်ခေနိ်ေို 

လခောင်းဖေားမှာ   အားကြီးပဲလဟ့။   ဟိုတစ်လန့ြ 

ဓမင်းနွယ်သွားခတ်ုရင်း လတွ့ခဲတ့ယ်ြွ။   အခေန်ိမရေို ့

မလြာြ်ခဲ့ရဘူး"

ပိြ်ုေဲွ မေင်းဘ ဲနားလနြြလသာ ြိတုင်အုံးတို ့

ေူစုြ တြ်ကြစွာနှင့်

"လြာြ်ေိုရင်လတာ့   သွားလြာြ်မယ်ဗော၊ 

ခေြ်တာဖပုတ်တာ သုပ်တာလတာ့ သူမေားခိုင်းဗေ"

ခရုေိုသည့်  အသံြိုြြားေျှင်  စားပင်သီးပင် 

လတွလပါ်  တွယ်တြ်လနတတ်လသာ  ခရုြြားကြီး 

လတွြို သွားဖမင်ြာ ပေ ို့ခေင်၊ အန်ခေင်ဖဖစ်ောလသာ 

ေရာလေးြ

"ဟာ... လနပါလစ ဘကြီးရာ။ ြျွန်လတာ် ြျွန်လတာ်" 

နှင့ ် စြားထစ်လနမပီးမှ အားနာစွာနှင့ ်"ြိတုင်အုံးတို ့

အေုပ်ရှုပ်လနပါ့မယ်"ဟု စြားေြ်၏။

ဦးသာလြော်ြ တဟဲဟဲ ရယ်ရင်း

"ေရာလေးြ ခရုေိုေို့ စားဖို့ ရွံ့သွားပုံရတယ်။ 

အဖခား ခရုမေ ိုး မဟုတ်ပါဘူး ေရာလေးရဲ့။  ြနစို 

ခရုဗေ။ ြနစုိခရု ေရာလေးတ့ုိအညာဘြ်ြ ဖမစ်လတွ၊ 

လခောင်းလတွမှာ မရှိဘူးဗေ။  ြေုပ်တို့လအာြ်  အရပ် 

လရခေ ိုလရငန်စပ်တဲ့လနရာလတွမှာမှရှိတာ။ အလြာင် 

ြေဲ    ဘာရှိမှာေဲ။     မသြာ    ေူကြီးေြ်မ 

သာသာလပါ့ "

"ြေုပ်တို ့အရပ်သားလတအွတွြ်ြလတာ ့သလရ 

စာေဲ   ဟုတ်၊   ဟင်းစားေဲ    ဟုတ်တာလပါ့ဗော။ 

ြိုယ်စားခေင်တဲ့အခေနိ်မှာ ရတတ်တာမေ ိုးမဟုတ်ဘူး 

ဗေ။ အခုေို မိုးဦးြေြာေလောြ်မှ ရတတ်တယ်။ 

ဟိုးအရင်တုန်းြလတာ့   ြေုပ်တို့အရပ်   ြမ်းစပ် 

လတွမှာ   ြနစိုပင်လတွြ  အေွန်လပါတာြေား။ 

အခုလတာ့ေဲ    မရှိလတာ့သလောြ်ပါပဲ။    အဲေီ 

ြနစိုပင်ကြီးလတွမှာ        တွယ်ြပ်လနြြတာ 

ြေုပ်ငယ်ငယ်ြ မီခဲ့တာလပါ့လေ"

"ေါလြြာင့ေ် ဲ  ြနစိခုရေိုုလ့ခါ်ြြတယ်ထင်ပါရဲ့။ 

အခုလတာ့ ြမ်းစပ်လတွ လရဖပည့်တဲ့အခါ လရေွတ်ရုံ 

လနရာြလေးလတွမှာ    တွယ်ြပ်လနြြတာလပါ့။ 

ေမပုင်တို၊့ ဓနပိင်တို၊့ ြိင်ုးပင်တို ့၊ ြိယ်ုရကံြီး ပင်တို ့

မှာ သိပ်လပါတာလပါ့"

"လရစစ်ခေနိ်ေိုရင်    ရှာေို့မရနိုင်ဘူးဗေ။   သူတို့ 

အစာရှာထွြ်ြြတဲ့အခေနိ်ြိုး။   သူတို့စားတာြ 

လဖမေီလဖမနှစ်၊   လရညှိလရလမှာ်လတွပဲ စားတာဗေ။ 

အင်မတန်  သန့်တယ်"ဟုလဖပာမပီး     လရလနွးြြမ်း 

တစ်ခွြ်ငှဲ့၍လသာြ်သည်။

"ဟုတ်တယ်  ေရာလေးရဲ့။  ခရုလတွ ရောရင် 

လရစင်စင်လေးမပီး  ြေြ်လအာင်ဖပုတ်ရတယ်။ မပီးရင် 

ခေတိ်ြလေးနဲ့    အေန်ထွတ်မပီး   ပဲမှုန့်၊  ေီခေြ်၊ 

လရှာြ်ရွြ်၊   လရှာြ်ရည်ြလေး  ထည့်ညှစ်မပီး 

သုပ်စားရင် တထုတ်ထုတ်နဲ့ ဘယ်လဖပာလြာင်းမေဲ 

အစပ်ြလေး စားခေင်ရင်ငရုတ်သီးစိမ်းလေး ြိုြ် 

လပါ့။ မပီးလတာ့ ဟင်းခါးလေး လသာြ်ခေင်သပေိုရင် 

ပိတ်စွယ်ြလေးနဲ့  ဟင်းခါးခေြ်ေိုြ်ရင်  အေွန် 

ခေ ိုတာလပါ။့ ဟင်းခါးထခဲရလုတ ွအလြာင်ေိြ်ု ထည့် 

ခေြ်မပီး ဟင်းခါးရည်တစ်ဇွန်း လသာြ်ေိုြ်     ခရု 

ြလေးေယ်မပီး   ပန်းြန်နှုတ်ခမ်းမှာ   ေတ်ခနဲ 

လခါြ်ခေေို့     အေန်ထွြ်ောရင်    စားေိုြ်နဲ့ 

လပော်စရာကြီးလပါ့လတာ်"

ဘကြီးသာလြော်မိန်းမ ဘွားမယ်ေှြ လဖပာမပီး 

လဖပာင်းဖူးဖြ်လေးေိပ်ကြီး လငါ့ေိုြ်လသး၏။ မပီးမှ

"လဖပာရင်း လဖပာရင်းနဲ့ ြေုပ်လတာင် စားခေင်ော 

မပီ။ ဟဲ့ လြာင်ြလေးလတွ သွားမှာဖဖင့်ေဲ  ဖမန်ဖမန် 

သွားြြ။ ဟင်းခါးခေြ်ဖို့နဲ့ အသုပ်သုပ်ဖို့ ငါနဲ့ ညိုဖမ 

တာဝန်ထား။ နင်တို့ တာဝန်ြ ြနစိုခရုလတွ တစ်ခွဲ 

သားလောြ်ရလအာင် လြာြ်ခဲ့ြြ"

ဘွားမယ်ေှ၏ အမနိ့်ခေသအံေုံးတွင် ေရာလေး 

တို ့သုံးလယာြ်သား လေြှလေးလပါ် လရာြ်ခဲြ့ြ၏။ 

လရဖပည့်လနလသာ     လခောင်းြမ်းစပ်တစ်လေျှာြ် 

ခရုလတွတွယ်ြပ်လနသည့်  အပင်မှန်သမျှ  လေှနှင့် 

လဘးြပ်မပီး   ခွာယူေိုြ်၊   လေှဝမ်းထဲပစ်ထည့် 

ေိုြ်နှင့် တစ်ခွဲသားလောြ်ရလနပါမပီ။

"လတာ်မပီဟ လတာ်မပီဟ။ ေီလောြ်ေို လောြ် 

တယ်ြွ။   မိုးလတာင်    အလတာ်ခေုပ်ောလနမပီ။  

ဖပန်မယ်ြွ"

လေှပဲ့မှ ြိုညိုြ လဖပာေိုြ်သည်။

"လနစမ်းပါအံုးြွာ စားစရာေုိတာပုိတယ်ရိှသေား  

ြွ။ မေားမေားပါသွားလတာ့ ဘွားမယ်ေှြ မင်းတို့ြို 

ပါးရိုြ်မှာမို့ေား။ လတွ့တုန်း ရသလောြ် လြာြ် 

သွားရလအာင်ပါ"

ြိတုင်အုံးြ ြိင်ုးပင်ြြားြ ဓနပိင်တစ်ပင်မှာ 

တွယ်ြပ်လနလသာ တစ်ဖပည်သားခန့်  ခရြုလေးလတ ွ

ေှမ်းြြည့ရ်င်း ထားခဲရ့မှာ နှလဖမာဟန်နှင့တ်ားသည်။

"သွားြြရလအာင်ြွာ။         ေရာလေးြေဲ 

ဗိုြ်ောလနလရာလပါ့။ အိမ်ြေဖပုတ်ရမှာနဲ့    အေန် 

ထွတ်ရမှာနဲ့ ြြာအုံးမှာြွ"

"ဟာ ရပါတယ်  ြိုညိုရဲ့။  ြျွန်လတာ်မော 

လသးပါဘူး " 

ခရုလတွခွာယူရတာ    လပော်လနပုံလပါြ်လသာ 

ေရာလေးြပါ  လဖပာလနသဖဖင့ ် ြိညုိုြ ဘာမှလဖပာ 

မလနလတာ့ဘဲ လေှြိုအသာြပ်လပးသည်။

ဓနိပင်တွင်   တွယ်ြပ်လနလသာ       ခရုမေားြို 

ြုန်လအာင်ပင်  မခွာရလသး။  ဓနိပင်နှင့်ြပ်ေေြ် 

ြိုင်းပင်ရှုပ်ရှုပ်လတွြြားြ ဖွီးခနဲ ဖွီးခနဲ နှာမှုတ်သံ 

ဖပင်းဖပင်းကြီးြို   ြြားေိုြ်ရသဖဖင့်   သုံးလယာြ် 

သား အေန့်တြြားြြည့်မြိြ၏။ ြိင်ုးလတာစပ်ရိှ 

ေန်လြာတစ်ခေပ်စာမြ ကြီးမားေှလသာ အသိုြ် 

ကြီးထဲမှ နှစ်လတာင်ခန့် ဖမင့်လအာင် လခါင်းလထာင်မပီး 

ပါးပေဉ်းကြီးခွြ်ြာ လေါသတကြီးနှင့်  နှာမှုတ်လန 

လသာ ငန်းလြမကြီးြို လတွ့ေိုြ်ရလေလတာ့၏။

လေှဦးမှ ြိုတင်အုံးြ သူနှင့် အနီးေုံးဖဖစ်လသာ 

လြမကြီးြို လြြာြ်ေန့်တြြားြြည့်ရင်း "ဟိုြ်  

ေုြ္ခပဲ ငန်းပုပ်ကြီးဟ  ငန်းပုပ်ကြီး"ဟု  လအာ်ေည်း 

လအာ် ေြ်ြေည်း လေှာ်တြ်ြိ ုလြာြ်ြိင်ုြာ 

ဓနိပင်ြို ထိုးမပီး ြမ်းမှအဖမန်ခွာထွြ်ေိုြ်သည်။ 

လေှေယ်တွင်  ေိုြ်ောလသာ ေရာလေးြလတာ့ 

သူ့တစ်သြ်မှာ သည်လောြ်ကြီးသည့် လြမကြီးြို 

တစ်ခါမှ မဖမင်ဖူးဘူး။ ယခုေို အသြ်အန္တရာယ်နှင့် 

ေည်း အေွန်နီးြပ်စွာမကြုံဖူးလေရာ ဘာမှမေှုပ် 

ရှားနိုင်ဘဲ ြြြ်လသလသ၍ ပါောခဲ့လေ၏။

လြမကြီးနှင့ ်  လေှ   လေး၊ ငါးေယ်ဖပန်မြ 

လဝးလအာင် လေှာ်ထွြ်လဖပးောခဲမ့ပီးမှ ေရာလေးြ 

လနာြ်သို့ဖပန်ေှည့်ြြည့်ရင်း

"ဖမန်ဖမန်လေှာ်ြြပါဗေ။  မလတာ်ေို့  လြမကြီး 

ေိုြ်ောမှဖဖင့်"ဟု          တုန်ယင်လသာအသံကြီး 

နှင့်လဖပာသည်။

"မေိုြ်လတာ့ပါဘူး  ေရာလေးရာ၊  စိတ်ခေပါ။ 

သူ့ြိေု ဲ   ရန်မရှာဘူး။  သူ့အသိြ်ုြိေု ဲမဖေြ်ဘူး။ 

သူ့ဥလတွေဲ     ယူမောခဲ့ဘူးေိုလတာ့      ေိုြ်စရာ 

အလြြာင်း မရှိပါဘူး။   သူ့အသိုြ်နား  ြေုပ်တို့ြ 

သွားြပ်မိလတာ့   သူနဲ့ဥလတွြိုမေား   ရန်ရှာမေား 

ေိုမပီးလတာ့     မာန်ဖီသံလပးတာပါ။    တြယ်ေို့ 

ေိုြ်ောမယ်ေိုရင်လတာင် လြြာြ်စရာမရှိပါဘူး။ 

ဘာဖဖစ်ေို့ေဲေိုလတာ့ ြေုပ်တို့နှစ်လယာြ်လေှာ်တဲ့ 

လေှြို မီလအာင်မေိုြ်နိုင်ဘူး  စိတ်ခေ"

 ြိုညို၏စြားြို ြြားေိုြ်ရလတာ့မှ ေရာ 

လေးြ စတ်ိလအးသွားပုနှံင့ ်သြ်ဖပင်းကြီးတစ်ခေြ်ခေ 

ေိြ်ု၏။ မပီးလတာ ့လနတွန်ုးြ သညှံပ်နှင့ ်ဗေ ိုင်းလထာင် 

စဉ်ြ ြိုညို့ လဖပာစြားလတွြိုသွားသတိရသည်။ 

ဗေ ိုင်းေိုသည်မှာ   တိရစ္ဆာန်ဖဖစ်၏။  အိပ်စားြာမ 

ထိုသုံးဝြိုသာသိ၏။   သူ့တစ်ဝမ်း   တစ်ခါးဝဖို့ 

အတွြ် လောဘတြ်မတိာနှင့ပ်င်     သတူိုအ့သြ်ြိ ု

လပးေပ်ခဲ့မပီးမပီ။

မမိတိိုြ့ အသဉိာဏ်ရိှသည့ ်ေသူားလတဖွဖစ်၏။ 

ေါလတာင် လောဘတဏှာြုိ ထန်ိးခေုပ်နိင်ုခဲပ့ါ၏လော။ 

အင်း လောဘစတ်ိ၊ လောဘစတ်ိ မမိတိို ့စားဖိုအ့တွြ် 

ေုံလောြ်လနတာလတာင်မှ   ထပ်၍လတွ့လသာအခါ 

လောဘြို မခေ ိုးနှိမ်နိုင်ဘဲ လောဘ၏လစရာလနာြ် 

ြိ ုေိြ်ုခဲမ့သိည့အ်တွြ် အသြ်ြိ ုလပးရလတာမ့ေို ့

သီသီလေးပါတြား။

ဝတ္ထုတိုျဏ္ဍ ထို့ရကျာင့်ဤအရာျို
ရမာင်မခိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၆-၆-၂၀၂၅



၁၆-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

 -  ေို့တာဝန် အလရးသုံးပါး

  အလေးထား စိတ်တူညီ၊

  ဥမြွဲ သိုြ်မပေြ်

  တိုးတြ်လစရည်၊

  မေ ိုးေြ်တို့ အားမာန်ခေ ီ

  တို့ဖမန်ဖပည် သာယာလရး၊

  နိုင်ရာဝန် တစ်ဖြ်တစ်ေမ်းြ

  ဝန်ထမ်းြြလေး။

 -  မနာေို မုန်းတရား

  လရှာင်ရှားြြ ဘဝတာ၊

  ြိုယ့်ြိုယ်ြိုယ် တန်ဖိုးထား

  ရိုးသားြြပါ၊

  ဇွဲ ေုံ့ေ ဝီရိယသာ

  ရှိြြြာ အသိသတိ၊

  ြိုယ့်ဘဝ ြိုယ့်တြ်ေမ်း

  လမျှာ်မှန်းလစ၏။

 - ခေစ်ြြည်ဖဖူ တို့ဘဝ

  ေှပေေြ် မငိမ်းခေမ်းလစ၊

  ဖပည်ဖမန်မာ အေှပန်း

  ေန်းေန်းြာလန၊

  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် သည်လရလဖမ

  တို့တစ်လတွ တန်ဖိုးထားေေြ်၊

  တည်တံ့ြာ တိုးပွားဖို့

  ကြိုးစားလရှ့ေြ်။     ။

   ကိုဝေှေဝတာသား(ေင်ကူး)

တည်တံ့ျာတိုးပွားြို့

ေင်ရပါင်ဝဲမမို့နယ်ရရှေရမာင်းစွန်းရျေးရွာ၌
ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းရန်ပုံရငွထုတ်ရခေး

ေင်ဝပါင်ေဲ ဇွန် ၁၅

မလြွးတိုင်းလေသကြီး   ေင်  

လပါင်ဝဲမမို့နယ်  လြေးေြ်လေသ   

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး ဦးစီးဌာနြ  

လြေးေြ်လနဖပည်သမူေား တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင် စိုြ်ပေ ိုးလရး၊ လမွးဖမူလရး 

နှင့် အလရာင်းအဝယ်ေုပ်ငန်းမေား 

ေုပ်ြိုင်နိုင်လစရန်    ရည်ရွယ်၍ 

လရှေလမာင်းစွန်းလြေးရွာ၌   ဖမစိမ်း 

လရာင်လြေးရွာစီမံြိန်း    မရင်း  

မလပောြ်ေည်ပတ်ရန်ပုလံင ွထတ်ု 

လခေးဖခင်းြို ဇွန် ၁၄ ရြ် နံနြ် 

ပိုင်းြ အေိုပါလြေးရွာ၌ ြေင်းပ 

ဖပုေုပ်ခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ ေင်လပါင်ဝဲမမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာန   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလြော်လဇယေြ  ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစမီြံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ခေြ် 

မေား၊       အြေ ိုးလြေးဇူးမေားနှင့် 

စီမံြိနး်ေြ်စွဲစာလစာင်ပါ စညး် 

မေဉ်းစည်းြမ်းမေား        ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားသည်။

   ေြ်ေြ်၍        စီမံြိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းမေားြ  အတိုး 

နှုန်းနှင့်  ြာေသတ်မှတ်ခေြ်မေား၊ 

လခေးလငထွတ်ုလခေးရာတွင် ေိြ်ုနာ 

ရမည့်စည်းြမ်းခေြ်မေား     လဖပာ 

ြြားမပီး    မမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူမေားြ ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

မေားထ ံရန်ပုလံငြွေပ် ၄၉ ေသမ ၆၅ 

သန်း  ေွှဲလဖပာင်းလပးအပ်သည်။ 

ထ့ုိလနာြ်      ဖမစိမး်လရာင် 

လြေးရာွစီမံြိန်း  ေုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်မေားြ လရှေလမာင်းစွန်းလြေးရွာ 

ရိှ စိြ်ုပေ ိုးလရးေပ်ုငန်းေုပ်ြိင်ုသ ူ

၇၇ ဦးြို လငွြေပ် ၂၄ ေသမ ၂ 

သန်း၊      လမးွဖမူလရးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ြိုင်သူ ၈၁ ဦးြို လငွြေပ် ၂၄ 

ေသမ ၂၅ သန်း၊ အလရာင်းအဝယ် 

ေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ     လေးဦးြို 

လငြွေပ် ၁ ေသမ ၂သန်း  စစုလုပါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၁၆၂ ဦး 

ြို ရန်ပုံလငွြေပ်  ၄၉ ေသမ ၆၅ 

သန်း    ထုတ်လခေးလပးခဲ့လြြာင်း 

သိရသည်။

မငိမ်းသူ(စလင်း)

အရာရတာ်မမို့နယ်တွင်ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ၈၉၃၂ဧျထိစိုျ်ပေ ို းမပီးစီးမပီဖြစ်

ျေ ိုျ်လတ်မမို့နယ်မှရန်ျုန်ရေးျွျ်သို့ရမလအတွင်း
ငါးသရလာျ်ပိဿာခေနိ်အမေားအဖပားတင်ပို့ရရာင်းခေနိုင်ခဲ့

ြောပုံမမို့နယ်ရှမ်းျွင်းရျေးရွာ၌ရခတ်မီစံဖပရျေးရွာထူရထာင်ရရး
စီမံျိန်းမိတ်ေျ်ရှင်းလင်းဖခင်းနှင့်ရျာ်မတီြွဲ့ စည်းဖခင်းဖပုလုပ်

မုံေွာ ဇွန် ၁၅

စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်     အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ပစဲင်းငု ံ၈၉၃၂ ဧြထစိိြ်ုပေ ိုးမပီးစီး 

မပီဖဖစ်လြြာင်း မုံရွာခရိုင် စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌ အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ  

ဧြ၂၅၄၁၀ စိုြ်ပေ ိုးရန်ေောထား 

မပီး လမေ ပထမပတ်မှစတင်စိုြ် 

ပေ ိုးခဲ့ရာ  ယလန့တွင် ၈၉၃၂ ဧြ    

ထိ   စိုြ်ပေ ိုးမပီးစီးမပီဖဖစ်လြြာင်း 

သိရသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ 

မှာ     အရာလတာ်မမို့နယ်အတွင်း 

ပဲစင်းငုံဧြ ၂၅၀၀၀ လြော် စိုြ် 

ပေ ိုးဖို့ေောထားပါတယ်။ ေီလန့ထိ 

ဧြ ၈၀၀၀ လြော်စိုြ်ပေ ိုးမပီးစီးမပီ

ဖဖစ်ပါတယ်။ ေောထားဧြဖပည့်မီ

လအာင်စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ဖို့ လောင်ရွြ် 

လပးလနပါတယ်။  ပဲစင်းငုံစိုြ်ပေ ိုး 

ရာမှာ   အထွြ်နှုန်းလြာင်းမွန်ဖို့ 

လောင်ရွြ်လပးပါတယ်။ ပဲစင်းငုံ 

ြို     သီးသန့်စိုြ်ပေ ိုးြြသေို 

သီးထပ်သီးညှပ်အလနနဲ့ေဲ    စိုြ် 

ပေ ိုးြြပါတယ်"ဟု      မုံရွာခရိုင် 

စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

လေါ်စန်းစန်းဖမင့်ြ လဖပာဖပသည်။

အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် ပဲစင်းငံု 

စိုြ်ပေ ိုးသည့်   လတာင်သူမေားြို  

မမို့နယ်   စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနြ 

မေ ိုးလြာင်းမေ ိုးသန့်     လရွးခေယ် 

စိုြ်ပေ ိုးလရး၊      စိုြ်နည်းစနစ် 

မှန်ြန်လရး၊      ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ြင်းရှင်းလရး၊       အထွြ်နှုန်း 

လြာင်းမွန်လရးအတွြ်     အသိ 

ပညာလပးေပ်ုငန်းမေားလောင်ရွြ် 

လပးလနလြြာင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံြို       အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်လြာင်းမွန်လအာင်    စိြ်ု 

ပေ ိုးနိုင်ပါြ   လေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူေုံလစသည့်အဖပင်      ပိုေျှမံှုြို 

လရာင်းခေနိုင်သဖဖင့်      ေူမှုစီးပွား 

ဘဝမေား  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ောမည် 

ဖဖစ်လသာလြြာင့ ်    ပဲစင်းငုံြို  

တိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးနိုင်လရး လေသမလရွး 

ကြိုးပမ်းသင့်လြြာင်း   မုံရွာခရိုင် 

စိြ်ုပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

လေါ်စန်းစန်းဖမင့်ြ      လဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဇွန် ၁၅

    ဧရာဝတီတိုင်းလေသကြီး 

ြေ ိုြ်ေတ်မမို့နယ်မှ    ရန်ြုန် 

လေးြွြ်သို့        လမေအတွင်း 

ငါးသလောြ်    ပိဿာခေနိ်အမေား   

အဖပားတင်ပ့ုိလရာင်းခေနုိင်ခ့ဲလြြာင်း 

ြေ ိုြ်ေတ်မမို့နယ ်လရထွြ်ြုန် 

ပစ္စည်းမေား    လရာင်းဝယ်လရးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် လေါ်ေဲ့ေဲ့ြ လဖပာဖပသည်။ 

ြေ ိုြ်ေတ်မမို့နယ်မှ ရန်ြန်ု 

လေးြွြ်သို့    ဧမပီေအတွင်း 

ငါးသလောြ်ပိဿာခေနိ် ၅၀၀၀၀ 

သာ တင်ပိုလ့ရာင်းခေနိင်ုခဲမ့ပီး လမေ 

အတွင်း ငါးသလောြ်ပိဿာခေနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့ 

လြြာင်း၊      အေိုပါ   လေသမှ 

ငါးသလောြ်မေားြို   ရန်ြုန် 

လေးြွြ်ြ   အဝယ်ေိုြ်လန 

လြြာင်း သိရသည်။ 

''လေသထွြ်   လရထွြ်ြုန်   

လတွ ရန်ြုန်လေးြွြ်ြို  ပုံမှန် 

တင်ပ့ုိလရာင်းခေလနပါတယ်။ ေြ်ရိှ 

မာှေဲ     ရန်ြုန်လေးြွြ်ြ 

ငါးသလောြ်ြိ ုဝယ်ယမူှုမေားဖပား 

လနပါတယ်။ မပီးခဲတ့ဲ ့လမေအတွင်း 

ငါးသလောြ်ပိဿာခေနိ် ၆၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့လရာင်းခေခဲ့ရပါတယ်။ 

တင်ပိုလ့ရာင်းခေခဲတ့ဲ ့ငါးသလောြ် 

ြေ ဲေတ်ေတ်မှုနဲ့အရွယ်အစား 

အလပါ်မူတည်မပီး  လေးအလဖပာင်း 

အေဲရှိပါတယ်။         ေီဘြ်ြ 

ငါးသလောြ်လတြွိ ု   လေသလေး 

ြွြ်အဖပင်  အဖခားလေသလတွြို  

ေဲ တင်ပို့လရာင်းခေလနပါတယ်''ဟု   

ြေ ိုြ်ေတ်မမို့နယ်     လရထွြ်ြုန် 

ပစ္စည်းမေား    လရာင်းဝယ်လရးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် လေါ်ေဲ့ေဲ့ြ လဖပာဖပသည်။ 

ြေ ိုြ်ေတ်မမို့နယ်မှ  ရန်ြန်ု 

လေးြွြ်သို့   တင်ပို့လရာင်းခေခဲ့ 

သည့်     ငါးသလောြ် အလသး 

တစ်ပဿိာေျှင် လငြွေပ် ၁၉၅၀၀၊ 

အေတ် တစ်ပိဿာေျှင် လငွြေပ်   

၂၅၀၀၀  မှ   ၃၅၀၀၀၊   အကြီး 

တစ်ပိဿာေျှင် လငွြေပ် ၅၅၀၀၀ 

မှ ၇၅၀၀၀ ထ ိအရွယ်အစားအလပါ် 

မူတည်ြာ     လေးနှုန်းအလဖပာင်း 

အေဲရှိလြြာင်း သိရသည်။   

   ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဖျာပုံ ဇွန် ၁၅

 ဧရာဝတီတုိင်းလေသကြီး ဖောပံု 

ခရိင်ု ဖောပုမံမို့နယ်လြေးေြ်လေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး  ဦးစီးဌာနြ 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ြေုံတာရှမ်း 

ြွင်းလြေးရွာအုပ်စု   ရှမ်းြွင်း 

လြေးရွာ၌   လခတ်မီစံဖပလြေးရွာ 

ထူလထာင်လရးစီမံြိန်း  (Smart 

Village)   အလြာင်အထည်လဖာ် 

လောင်ရွြ်နိုင်လရး စီမံြိန်းမိတ်

ေြ်ရှင်းေင်းဖခင်းနှင့်လြာ်မတီ

ဖွဲ့စည်းဖခင်းြို ဇွန်  ၁၄  ရြ်ြ 

အေိုပါလြေးရွာ၌ ြေင်းပဖပုေုပ် 

ခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ ဖောပံုခရုိင်လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးထြ်လအာင်ြ 

အမှာစြားလဖပာြြားသည်။       

ေြ်ေြ်၍   ဖောပုံမမို့နယ်   

လြေးေြ်လေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန်းလဇာ်စိုးြ    လခတ်မီစံဖပ  

လြေးရွာထူလထာင်လရး    စီမံြိန်း  

အလြာင်အထည်လဖာ်   လောင် 

ရွြ်ရဖခင်း၏  ရည်ရွယ်ခေြ်မေား 

နှင့်  ေုပ်ငန်းစဉ်မေား၊ လြာ်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    ေိုြ်နာရမည့် 

စည်ြမ်းခေြ်မေား၊      လြာ်မတီ 

ဝင်မေား ထမ်းလောင်ရမည့တ်ာဝန် 

နှင့်  ခံစားခွင့်မေားြို       ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားသည်။

 ထို့လနာြ်   အခမ်းအနားသို့ 

တြ်လရာြ်ောြြလသာ ရှမ်းြွင်း 

လြေးရွာမှ ရပ်မရိပ်ဖမေား၊ လြေးရွာ 

သူ၊ လြေးရွာသားမေားြ လခတ်မီ   

စံဖပလြေးရွာထူလထာင်လရးစီမံြိန်း 

လြာ်မတီဝင်   ြုိးဦးြုိ     အမေား 

သလဘာေန္ဒနှင့်အညီ  လရးွခေယ် 

ဖွဲ့စည်းလပးခဲ့လြြာင်း သိရသည်။ 

                                                          နဲွ့ယဉ်



နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့ လအာင်ဖမင်မှု၊ ကြယ်ဝမှု၊ ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်မှုနဲ့ မငိမ်းခေမ်းသာယာလရးေိတုာ နိင်ုငသံား 

ဖပည်သူမေားရဲ့  စည်းေုံးညီညွတ်မှုအလပါ်   အဓိြ 

မူတည်ပါတယ်။ စည်းေုံးညီညွတ်မှုမရိှတာနဲ့ နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဟာ ဖပည်တွင်းလရး၊ စီးပွားလရး၊ ေူမှုလရးနဲ့ 

နိုင်ငံတြာေြ်ေံလရး   စတဲ့ြိစ္စရပ်အားေုံးမှာ 

အခြ်အခဲမေားနဲ့         ရင်ေိုင်ရမှာဖဖစ်ပါတယ်။  

နိင်ုငသံားမေား စည်းေုံးညညွီတ်လရးအတွြ် အလဖခခ ံ

အြေေုံးေိုအပ်ခေြ် ၉ ခေြ်ရှိပါတယ်။

၁။ လူမျ ိုးဝေး၊   ဘာသာဝေး၊   နိုင်ငံဝေး ခွဲခခား 

ရှုခမင်မှုကင်းခခင်းြ ညညွီတ်မှုြိ ုလထာြ်ြပူါတယ်။ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတွံင် ေမူေ ိုးစ၊ု ဘာသာစြား၊ ြိုးြွယ် 

ယုံြြည်မှုနှင့်   နိုင်ငံလရးအဖမင်မေား   ြွဲဖပားနိုင် 

လသာ်ေည်း     နိုင်ငံသားတိုင်း    တန်းတူညီမျှ 

ေြ်ေံခံရဖခင်းနဲ့ ရသင့်ရထိုြ်တဲ့  အလဖခခံအခွင့် 

အလရးမေား ညီမျှစွာရရှိဖခင်းဟာ စည်းေုံးညီညွတ်မှု 

အတွြ် အလဖခခဖံဖစ်ပါတယ်။ တန်းတညူမီျှတဲ ့အခွင့် 

အလရးလတြိွ ု       ေတူိင်ုးြ        ခစံားရရိှလနမယ်ေိရုင်  

အခေင်းခေင်းအဖမင်မြြည်ေင်မှုလတ ွ         ဖဖစ်လပါ်စရာ 

အလြြာင်း မရှိလတာ့ပါဘူး။

အစိုးရနှင့်   ေူမှုအဖွဲ့အစည်းမေားြ   ခွဲဖခား 

ေြ်ေမံှုမရိှတဲ ့ေူ့အဖဲွ့အစည်းပုသံဏ္ဌာန် ဖဖစ်တည် 

လစဖို့အတွြ်   ထိလရာြ်တဲ့မူဝါေမေား   ခေမှတ် 

လောင်ရွြ်ရမှာဖဖစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံသား ဖပည်သူမေား 

အလနနဲ့ ေမူေ ိုးလရး၊ ဘာသာလရး၊ ေမူှုလရးနဲ့ နိင်ုငလံရး 

ြိစ္စရပ်မေားမှာ နိုင်ငံသားအခေင်းခေင်း မတူြွဲဖပားမှု 

မေားြို  သည်းခံတတ်၊ နားေည်တတ်တဲ့ စိတ်လန 

သလဘာထားမေား၊ အမူအြေင့်မေား ရှိောလစလရး 

ပညာလပးဖခင်း၊ စည်းမေဉ်းမေားနဲ့ ထိန်းလြောင်းဖခင်း 

စတာလတွ လောင်ရွြ်နိုင်ရပါမယ်။

၂။ အဝခခခံဥပဝဒအပါအေင်      တေားဥပဝဒ၊ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိ ဝလးစားခခင်းရိှောတာနဲ့ 

အမျှ နိင်ုငသံားတိုအ့ခေင်းခေင်းြြား သဟဇာတဖဖစ်မှု 

ြလနတစ်ေင့် လရရှည်ခိင်ုမာတဲ ့လသွးစည်းညညွီတ်မှု 

ြို တည်လောြ်နိုင်ပါတယ်။ တရားဥပလေ စိုးမိုးမှု 

ရိှမှသာ တည်မငိမ်လရး၊ လအးခေမ်းသာယာလရး ေွတ်ေပ် 

လပော်ရှေင်လရးတို့ြို လမျှာ်ေင့်နိုင်ြြမှာဖဖစ်ပါတယ်။

ေတူိင်ုးြ ဥပလေမေားရဲ့တန်ဖိုးြိ ုနားေည်ြြ 

မပီးလတာ ့ ဥပလေစည်းမေဉ်းမေားြ ေူ့လဘာင်လောြ 

သာယာလရးအထိန်းအြွပ်ဖဖစ်လြြာင်း  နိုင်ငံသား 

တိင်ုးြ အလေးအနြ်သရိှိခယံြူြမှသာ နိင်ုငသံား 

အခေင်းခေင်းြြား    ယုံြြည်မှုရှိောမပီး    နိုင်ငံနဲ့ 

ေူ့လဘာင်အဖွဲ့အစည်းေဲ   တည်မငိမ်မှုရှိမှာ   ဖဖစ်ပါ 

တယ်။  ဥပလေြိ ုလေးစားေိြ်ုနာဖခင်းဖဖင့ ်ေမူှုဘဝ 

မျှတမှုြို ေြ်လတွ့အလထာြ်အပံ့ဖဖစ်ောတာနဲ့ 

အမျှ တရားမျှတမှုရှိတယ်ေိုတဲ့  စိတ်ခံစားခေြ်ြို 

နိင်ုငသံားမေား ခစံားောရနိင်ုေို ့အခေင်းခေင်း ညညွီတ် 

လရးြိုေည်း အလထာြ်အြူဖပုမှာဖဖစ်ပါတယ်။

ေီေို ေြ်လတွ့ ဖဖစ်ောဖို့အတွြ်ေိုရင် ဥပလေ 

ဖပုလရး၊ အုပ်ခေုပ်လရးနဲ့ တရားစီရင်လရးစနစ်မေားဟာ 

ပွင့်ေင်းဖမင်သာမှုရှိောဖို့     စနစ်ြုိတိတိြေြေ 

တည်လောြ်ရပါမယ်။  နိုင်ငံသားမေားြို အယုတ် 

အေတ်အဖမတ်မလရးွ ဥပလေနဲ့အည ီအခွင့အ်လရးမေား 

ရရှိြြဖို့ ြာြွယ်ြူညီလပးနိုင်ရပါမယ်။ 

၃။ ပညာဝေးကဏ္ဍေဲ့အဝေးပါမှုြုိ အမေားဖပည်သူ 

နားေည်လစလရး လောင်ရွြ်ဖို့ပါ။  ပညာလရးေိုတာ  

ေမူှုစည်းေုံးညညွီတ်မှုအတွြ်        လတာ်လတာ်အဓြိ 

ြေတဲ့လသာ့ခေြ်ဖဖစ်ပါတယ်။   အေင့်မီပညာလရး 

စနစ်နဲ့ ပညာတတ်ောသူအမေားစုဟာ    အမေ ိုးမေ ိုး 

လသာ   ေူမှုအဖွဲ့အစည်းမေားမှာ   ေူအခေင်းခေင်း 

သဟဇာတဖဖစ်စွာ လနထိုင်တတ်ြြပါတယ်။  

အခမဲ့ပညာလရး၊    မသန်စွမ်းသူမေားအတွြ် 

ပညာလရးအပါအဝင် ပညာလရးအခွင့်အေမ်းမေားနဲ့ 

လခတ်မီပညာလရးစနစ်တစ်ရပ်     လပါ်လပါြ်ောဖို့ 

တုိးဖမှင့်တည်လောြ်ဖ့ုိ ဖဖစ်ပါတယ်။ စည်းေံုးညီညွတ် 

မှုတန်ဖိုးမေားြိ ု   ဖမှင့တ်င်လပးနိင်ုတဲ ့ သင်ရိုးညွှန်းတမ်း 

မေား  လဖာ်လောင်ရမှာဖဖစ်ပါတယ်။  ပညာလရးနိမ့်ြေ 

လနဖခင်းြ      စည်းေုံးညီညွတ်မှုမပိုြွဲလရးြို  

တိြ်ုရိြ်ုဖဖစ်လပါ်လစတဲ ့အလြြာင်းတရားတစ်ရပ်ပါ။

၄။ လူ့အဖဲွ့အစည်းအတွင်း   ဝောင်စုကဲွံခပားဝသာ 

ယဉ်ဝကျးမှုများအဝပါ် ဝလးစားခခင်း၊  ဝစာင့်ထန်ိးေမဲ ့ 

ကျင့်ေတ်များကို    သိေှိလိုက်နာခခင်းြေဲ    ပိုမို 

ြေစ်ေေစ်တဲ့ ေူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း စည်းေုံးမှုြို 

အမေားကြီး လထာြ်ပံလ့ပးပါတယ်။   နိင်ုငလံတအွမေားစ ု

မှာ    မတူြွဲဖပားတဲ့   ယဉ်လြေးမှုလတွရှိပါတယ်။ 

အဲေီမတူြွဲဖပားမှုလတွြို       နိုင်ငံသားတိုင်းြ  

နားေည်ဖခင်း၊   လေးစားဖခင်းအားဖဖင့်   ေူမှုလရး 

စည်းေုံးမှုြို    မေားစွာအားလြာင်းလစပါတယ်။ 

ေမူေားစြု   ေနူည်းစြုိ၊ု   ေနူည်းစြု ေမူေားစြုိ ု

အထင်လသးဖခင်း၊    ခေ ိုးနှိမ်ဖခင်း၊    မလေးစားဖခင်း 

စတ့ဲအလေ့အြေင့်လတွ ကြီးစုိးလနတ့ဲ ေူ့အဖဲွ့အစည်း 

မှာ     နိုင်ငံသားလတွ      စည်းေုံးညီညွတ်မှုြို 

တည်လောြ်ရင် အင်မတန်မှ ခြ်ခဲတတ်ပါတယ်။

၅။ ဒီမိုကဝေစီစနစ်မှာ        နိုင်ငံသားအားလုံးေဲ့ 

ယုြံကည်မှုနဲ့ ေန္ဒများကိ ုမျှမျှတတ ဝလးစားတနဖ်ိုး 

ထားခခင်းသာ ညီညွတ်တဲ့ ေူ့လဘာင်အဖဖစ် ပုံလဖာ် 

နိုင်မှာဖဖစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံသားတိုင်းမှာ     မတူြွဲဖပားတဲ့   အဖမင်၊ 

ယုံြြည်ခေြ်၊    ရပ်တည်ခေြ်၊  ေန္ဒမေား ရှိြြမှာ 

ဖဖစ်မပီး   နိုင်ငံသားအခေင်းခေင်းြြား   ယုံြြည်ခေြ် 

လြြာင့်   ပဋိပြ္ခမဖဖစ်ြြဘဲ   မငိမ်းခေမ်းစွာ  မတူ 

ြွဲဖပားခွင့်ြို တန်ဖိုးထားောြြဖို့ေိုပါတယ်။

ေီမိုြလရစီစနစ်ြို       ြေင့်သုံးတာေိုရင်ေဲ 

ေီမိုြလရစီနည်းေမ်းမေားနဲ့ မျှမျှတတစဉ်းစား၊ မျှမျှ 

တတေုံးဖဖတ်၊ မျှမျှတတ ေုပ်ြိုင်လောင်ရွြ်တဲ့ 

ဓလေ့၊ အြေင့်စရိုြ်နဲ့စနစ်မေား အခိုင်အမာရှိလနဖို့ 

အလရးကြီးပါတယ်။

၆။ စီးပွားဝေးအခွင့်လမ်းများ  တန်းတူညီမျှမှုေိှခခင်း၊ 

လြာင်းမွန်သင့်တင့်တဲ့ဝင်လငွ၊      အလဖခအလနမေား 

ရှိဖခင်းအားဖဖင့်ေည်း      ေူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း 

ေင်းရခဲေမ်းသာြွာဟမှုအလပါ် အလဖခခဖံဖစ်လပါ်တတ် 

တဲ့ ဖပဿနာမေားြို တားေီးနိုင်ပါတယ်။

အရည်အခေင်းရိှသလောြ် လအာင်ဖမင်တိုးတြ် 

ပိင်ုခွင့်ြိ ုဥပလေနည်းေမ်းမေားြ ြာြွယ်လပးဖခင်း၊ 

တန်းတူညီမျှတဲ့ ကြိုးစားခွင့်၊ ေုပ်ြိုင်ခွင့်မေားြို 

ေမ်းဖွင်လ့ပးနိင်ုဖခင်းအားဖဖင် ့  ေတူန်းစားြွာဟမှု၊ 

ေင်းရဲခေမ်းသာြွာဟမှုမေားြို လေျှာ့ခေနိုင်ောမှာ 

ဖဖစ်မပီး ေမူှုလရးမတည်မငမ်ိမှုမေား၊ ေမူှုစီးပွားေိင်ုရာ 

မလြေေည်မှုမေားြိုလေျှာ့ခေနိုင်ြာ နိုင်ငံသားခေင်း 

စည်းေုံးညညွီတ်လရးြိ ု    တစ်စတစ်စ တည်လောြ် 

နိုင်မှာ ဖဖစ်ပါတယ်။

၇။ မဒီယီာ၏  အခန်းကဏ္ဍကိ ု  မှန်ကန်စွာအသုံး 

ချခခင်းြေဲ  စည်းေုံးညီညွတ်မှုြို အားဖဖည့်လပး 

ပါတယ်။ တစ်ဖြ်မှာေ ဲ မေီီယာေြ်နြ်ြိသုုံးမပီး 

သတင်းအခေြ်အေြ်မေားြိ ုပုဖံေြ်ဖခင်း၊ စည်းေုံး

ညီညွတ်မှုြိုမဖိုဖေြ်ဖခင်း      စတဲ့ေူ့အဖွဲ့အစည်း 

ေတ်ုယတ်ုပေြ်စီးလစမဲ ့  ြစိ္စမေားြိေု ဲ စနစ်တြေ 

တားေီးနိုင်ဖို့ေိုအပ်ပါတယ်။

မီေီယာြ ေူမှုစည်းေုံးညီညွတ်မှုြို ဖေြ်ေီး 

နိုင်သေို တည်လောြ်နိုင်တဲ့   အခန်းြဏ္ဍမှာရှိပါ 

တယ်။ ေါလြြာင့ ်မေီယီာြိ ုတာဝန်ယမူှု တာဝန်ခမံှု 

ရိှစွာ၊ ရည်ရွယ်ခေြ်လြာင်းမွန်စွာ၊ ရိုးသားစွာ၊ အမှန် 

တရားြို ဖမတ်နိုးစွာ၊  လစတနာမှန်စွာ  အသုံးဖပုဖို့ 

ေိုအပ်ပါတယ်။ 

၈။ နိုင်ငံဝတာ်၏    အချုပ်အခခာအာဏာနှင့် 

လွတ်လပ်ဝေးကိကုာကွယ်ခခင်း  နိင်ုငသံားတိင်ုးဟာ 

မိမိနိုင်ငံရဲ့ အခေုပ်အဖခာအာဏာနဲ့ ေွတ်ေပ်လရးြို 

ြာြွယ်လစာင့်လရာှြ်ရန် တာဝန်ရိှပါတယ်။ အခေုပ် 

အဖခာခိုင်မာတဲ့  ေွတ်ေပ်တဲ့နိုင်ငံအဖဖစ်  ဖပည့်ဖပည့် 

ဝဝ    ရပ်တည်နုိင်လရးဟာ    အစုိးရမေားမှာတင်မြ 

နုိင်ငံသားမေားအားေုံးမှာေဲ        တာဝန်ရှိတာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံလတာ်ြို ြိုယ့်အိုးြိုယ့်အိမ်ေို သလဘာ 

ထားမပီး ခိုင်မာလအာင်၊ တည်မငိမ်လအာင်၊ မငိမ်းခေမ်း 

လအာင် ဝိင်ုးဝန်းတည်လောြ် ဝိင်ုးဝန်းြာြွယ်ြြ 

မပီးလတာ့ နိုင်ငံသားမေားအားေုံးြ မိသားစုဝင်မေား၊ 

လသွးသားရင်းမေားဖဖစ်တယ်ေိုတဲ့  ခံယူခေြ်မေ ိုးနဲ့  

လသွးစည်းခေစ်ြြည်နိုင်ြြမယ်ေိုရင်   သာယာတဲ့ 

ဖွံ့မဖိုးတဲ့ မငိမ်းခေမ်းတဲ့ကြယ်ဝတဲ့ ေူ့လဘာင်တစ်ခု 

အဖဖစ်သာသာယာယာရှိလနမှာ ဖဖစ်ပါတယ်။

၉။ အနာဂတ်မျ ိုးေက်သစ်များက      စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုကို   တန်ဖိုးထား  ထိန်းသိမ်းခခင်းေိုတဲ့ 

အသိစိတ်ဓာတ်ရှိောလအာင်   ေြ်ရှိမေ ိုးေြ်ြ 

ေြ်ေင့်ြမ်းအလမလွပးနိင်ုရန်ေ ဲ  ေိအုပ်ပါတယ်။   

မေ ိုးေြ်တစ်ခမုပီးတစ်ခ ု ပိမုိစုည်းေုံးညညွီတ်ောဖို ့

ကြိုးစားတည်လောြ်နိုင်ြြရင်    အနာဂတ်ဟာ    

အာမခံခေြ်ရှိသည်ထြ် ပိုရှိောဖို့သာရှိပါတယ်။

 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဟာ တဖခားဘာလတွရှိရှိ၊ လရခံ 

လဖမခံလတွ ဘယ်လောြ်လြာင်းလြာင်း၊ နိုင်ငံသား 

တို့  အခေင်းခေင်းြြား  လြာင်းမွန်တဲ့စိတ်သလဘာ 

ထားရှိြြမှသာ၊  အခေင်းခေင်းလြာင်းြေ ိုးေိုေားမှ 

သာ၊  အခေင်းခေင်း  တရားမျှတတဲ့  စိတ်ထားမှသာ၊ 

အခေင်းခေင်းစည်းေံုးညညွီတ်မှသာ       အေဲနီိင်ုငဟံာ 

မငမ်ိးခေမ်းသာယာနိင်ုမှာဖဖစ်လြြာင်း၊ ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ် 

မှာဖဖစ်လြြာင်း၊        လရရှည်တည်တံ့ခိုင်မာနိုင်မှာ 

ဖဖစ်လြြာင်း လေးစားစွာတင်ဖပအပ်ပါတယ်။

ပိုျ်တင်နိုင်ငံသားမေားစည်းလုံးညီညွတ်ရရး
စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၆-၆-၂၀၂၅

Ð အေင့်မီပညာရရးစနစ်နဲ့    ပညာတတ်လာသူအမေားစုဟာ
အမေ ို းမေ ို းရသာလူမှုအြွဲ့အစည်းမေားမှာလူအခေင်းခေင်းသဟဇာတ

ဖြစ်စွာရနထိုင်တတ်ကျပါတယ်။အခမဲ့ပညာရရး၊မသန်စွမ်းသူမေား

အတွျ်ပညာရရးအပါအဝင်ပညာရရးအခွင့်အလမ်းမေားနဲ့

ရခတ်မပီညာရရးစနစ်တစ်ရပ်ရပါ်ရပါျ်လာြို့တိုးဖမှင့်တည်ရောျ်

ြိုဖ့ြစ်ပါတယ်။စည်းလုံးညညွီတ်မှုတန်ြုိးမေားျိုဖမှင့်တင်ရပးနိင်ုတဲ့

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းမေားရြာ်ရောင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ပညာရရးနမ့်ိျေ

ရနဖခင်းျစည်းလုံးညညွီတ်မှုမပိုျဲွရရးျိုတိျ်ုရုိျ်ဖြစ်ရပါ်ရစတဲ့

အရကျာင်းတရားတစ်ရပ်ပါ။ Ð

၁။  ဖပည်ပတွင် သွားလရာြ်ေုပ်ြုိင်မည့်သူမေားအလနဖဖင့် ဥပလေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ဖခင်း၊ ဖပည်ပအေုပ်အြိုင်အတွြ် နိုင်ငံြူးေြ်မှတ် (Passport for Job-PJ) လေျှာြ်ထားရယူဖခင်း၊ ဖပည်ပအေုပ်အြိုင်အေုပ် 

သမားသြ်လသခံြတ်(OWIC) လေျှာြ်ထားရယူဖခင်းတို့မရှိဘဲ ဖပည်ပအေည်အပတ်နိုင်ငံြူးေြ်မှတ်(Passport for Visit-PV)ြိုသာ လေျှာြ်ထားရယူထားမပီး   ဖပည်ပအေုပ်အြိုင်ဗီဇာမေားရယူြာ  လေလြြာင်း 

ခရီးဖဖင့် ဖပည်ပထွြ်ခွာရန်လောင်ရွြ်ေေြ်ရှိြြသဖဖင့် သြ်ေိုင်ရာြ လေေိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ခေြ်မေားနှင့်မြိုြ်ညီသည့်အတွြ် ဖပည်ပသို့ထွြ်ခွာခွင့်မရဖခင်းမေားလြြာင့် လေယာဉ်ေြ်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အဖခားလသာြုန်ြေစရိတ်မေား ေုံးရှုံးရသည့်ဖဖစ်စဉ်မေား ဖဖစ်လပါ်ေေြ်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ဖပည်ပတွင် သွားလရာြ်အေပ်ုေပ်ုြိင်ုေိသုမူေားအလနဖဖင့် မေိေုားအပ်သည့် ေုံးရှုံးနစ်နာမှုမေားမဖဖစ်လပါ်လစလရးအတွြ် ဥပလေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ဖခင်း၊ ဖပည်ပအေုပ်အြုိင်အတွြ် နုိင်ငံြူးေြ်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လေျှာြ်ထားရယူဖခင်း၊ ဖပည်ပအေုပ်အြိုင်အေုပ်သမားသြ်လသခံြတ်(OWIC)လေျှာြ်ထားရယူဖခင်းတို့အား လောင်ရွြ်ြြပါရန် တိုြ်တွန်းနှိးုလော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားေန်ကကီးဌာန                     

ဖပည်ပတွင်သွားရရာျ်အလုပ်လုပ်ျိုင်မည့်သူမေားအရနဖြင့်မလိုလားအပ်ရသာေုံးရှုံးမှုမေားမဖြစ်ရပါ်ရစရရးသတ်မှတ်ခေျ်မေားနှင့်အညီရောင်ရွျ်ရန်တိုျ်တွန်းနှိုးရော်ဖခင်း



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

စာအုပ်စာရပလူမ့ိတ်ရေွ

ကကို့ပင်ဝကာက် ဇွန် ၁၅

ပဲခူးတိုင်းလေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်လြာြ်မမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လရးဦးစီးဌာနြ သြုဲန်းကြီးလြေး 

ရွာ၌  နဝမအကြိမ်   ဖမစိမ်းလရာင်   

လြေးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံလငွ  ထုတ် 

လခေးဖခင်းြို ဇွန် ၁၄ ရြ်    နံနြ် 

ပိင်ုးြ အေိပုါလြေးရွာ၌     ြေင်းပ 

ဖပုေုပ်ခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ   ကြို့ပင်လြာြ် 

မမို့နယ်    လြေးေြ်လေသဖံွ့မဖိုး 

တုိးတြ်လရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး လေါ်သသီလီအာင်ြ ဖမစမ်ိး 

လရာင်လြေးရွာစမီြံန်ိးဖဖင့ ်   လြေး 

ေြ်လနဖပည်သူမေား    ေင်းရဲမှု 

လေော့ြေလစရန်နှင့ ်    တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုြ်ပေ ိုးလရး၊  လမွးဖမူလရး 

ေပ်ုငန်းမေား၊ အဖခားမသိားစဝုင်လင ွ

တိုးစီးပွားလရး     ေုပ်ငန်းမေား        

လောင်ရွြ်နိုင်လစရန် ရည်ရွယ်၍     

အလြာင်အထည်လဖာ်လောင်ရွြ် 

ဖခင်းဖဖစ်လြြာင်း       ရှင်းေင်း 

လဖပာြြားသည်။

ေြ်ေြ်၍ စီမံြိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းမေားြ လခေးလငွထုတ်လခေး 

ရာတွင် ေိုြ်နာရမည့်စည်းြမ်း 

ခေြ်မေား၊ အတိုးနှုန်းနှင့်  ြာေ 

သတ်မှတ်ခေြ်မေား လဖပာြြားမပီး 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးြ   ဖမစိမ်းလရာင် 

လြေးရွာစမီြိံန်း  ေပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

မေားထံ ရန်ပုံလငွြေပ် ၄၄၆ သိန်း 

ေွှဲလဖပာင်းလပးအပ်သည်။

 ထို့လနာြ်     ဖမစိမ်းလရာင်  

လြေးရွာစမီြံန်ိး   ေပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်   

မေားြ     သဲြုန်းကြီးလြေးရွာရှိ  

စိုြ်ပေ ိုးလရးေုပ်ငန်း ေုပ်ြိုင်သူ 

ဦးလရ ၉၀၊  လမွးဖမူလရးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ြိုင်သူ ၁၁ ဦး၊   အလသးစား 

စြ်မှုေြ်မှုေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ 

တစ်ဦး စုစုလပါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၀၂ ဦးြိ ု ဖမစမ်ိးလရာင် 

လြေးရွာစီမံြိန်း    ရန်ပုံလငွြေပ် 

၄၄၆ သန်ိး  ထတ်ုလခေးလပးခဲလ့ြြာင်း 

သိရသည်။       

သန်းလွင်(မဝကွး)

ကျို့ပင်ရျာျ်မမို့နယ်သဲျုန်းကျီးရျေးရွာ၌
ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းရန်ပုံရငွထုတ်ရခေး

ရမာ်လိုျ်မမို့နယ်တွင်ယခုနှစ်ရနွသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီျ
စိုျ်ပေ ို းခဲ့သည့်စပါးမေားရာနှုန်းဖပည့်ရိတ်သိမ်းမပီးစီး

ဝမာ်လိုက် ဇွန် ၁၅

    စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး 

လမာ်ေိုြ်ခရိုင် လမာ်ေိုြ်မမို့နယ် 

တွင်   ယခုနှစ်  လနွသီးနှံစိုြ်ပေ ိုး 

ရာသီြ  စိုြ်ပေ ိုးခဲ့သည့်စပါးမေား 

ရာနှုန်းဖပည့်ရိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီဖဖစ်

လြြာင်း လမာ်ေိုြ်ခရိုင် စိုြ်ပေ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လမာ်ေုိြ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

လနွသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၁၆၈၉ ဧြထိ     စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ 

လြြာင်း၊  အေိုပါ စိုြ်ပေ ိုးထား 

လသာ  စပါးစိုြ်ခင်းမေားြို လမေ 

မှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ    ယလန့တွင် 

ရာနှုန်းဖပည့်ရိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီဖဖစ် 

မပီး  တစ်ဧြေျှင် ၈၈ ေသမ ၃၂ 

တင်းထွြ်ရှိလြြာင်း သိရသည်။

  "လမာ်ေိုြ်မမို့နယ်အတွင်း 

ေနှီစ်လနသွီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသြီ စပါး 

၁၆၈၉ ဧြထိ   စိုြ်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အေီဲစိြ်ုပေ ိုးထားတဲ ့   စပါး 

စိုြ်ခင်းလတွ အခုေြ်ရှိမှာလတာ့ 

ဧြအားေံုးရိတ်သိမး်မပီးစီးမပီဖဖစ် 

ပါတယ်။  လနွစပါးစိုြ်လတာင်သူ 

လတွြို စိုြ်ပေ ိုးလရးေိုင်ရာ နည်း 

ပညာလတွ၊   ပိုးမွှားြေလရာြ်မှု 

ြာြွယ်လရးအသိပညာလတွလပး 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု     လမာ်ေိုြ်ခရိုင် 

စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  လေါ်ကြယ်ကြယ်ေှိုင်ြ 

လဖပာဖပသည်။

လမာ်ေိုြ်မမို့နယ်တွင်   စပါး 

စိြ်ုပေ ိုးသည့ ် လတာင်သမူေားအလန   

ဖဖင့ ်တစ်ဧြအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

လရးနှင့်ပနး်တုိင်အထွြ်နှုနး်ထွြ် 

ရိှလရးအတွြ် မေ ိုးလြာင်းမေ ိုးသန့်  

မေား ဖဖန့်ဖဖူးဖခင်း၊ နည်းပညာလပး 

ေြ်ြမ်းစာလစာင်မေား     ဖဖန့်လဝ 

ဖခင်းနှင့်   ေိုအပ်သည့်သွင်းအားစု 

မေားအခေနိ်မီရရှိလရးတို့ြို  လောင် 

ရွြ်လပးခဲ့လြြာင်း သိရသည်။

စပါးြိ ုအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

လြာင်းမွန်လအာင်   စိုြ်ပေ ိုးနိုင် 

ပါြ  လေသတွင်းစားသုံးမှု ဖေူုလံစ 

သည့အ်ဖပင် ပိေုျှမံှုြိလုရာင်းခေနိင်ု 

သဖဖင့ ်  ေမူှုစီးပွားဘဝမေား  ဖံွ့မဖိုး 

တုိးတြ်ောမည်ဖဖစ်လသာလြြာင့်   

စပါးြို    တိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးနိုင်လရး 

လေသမလရွးကြိုးပမး်သင့်လြြာငး်  

လမာ်ေိုြ်ခရိုင် စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး လေါ်ကြယ်ကြယ် 

ေှိုင်ြ လဖပာဖပ၍သရိသည်။ (၂၀၆)

အရကျာင်းအမေ ို းမေ ို းရကျာင့်ရနရာရေသအသီးသီးသို့ရရာျ်ရှိရနကျသည့်
ဖမန်မာနိုင်ငံသားမေားျိုဖပန်လည်ြိတ်ရခါ်

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချက်

အဝြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဝြကာင့် ဝနောဝဒသအသီးသီးသို့
ဝောက်ေှိဝနြကသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများကို ခပန်လည်ဖိတ်ဝခါ်ခခင်း

၁။ တပ်မလတာ်ြ နိုင်ငံလတာ်တာဝန်ြို ေွှဲလဖပာင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် လဖလဖာ်ဝါရီ ၁ရြ် 

လနာြ်ပိုင်းြစ၍ NLD ပါတီဝင်မေား၊  ၎င်းပါတီြို လထာြ်ခံသူအစွန်းလရာြ်မေား၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အြြမ်းဖြ်အုပ်စုမေားဖဖစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM ေှုံ့လော်မှုနှင့် နိုင်ငံလတာ်တည်မငိမ်လအးခေမ်းလရး

ြို မေိုေားသည့် ဖပည်တွင်း၊ ဖပည်ပမှ ေူပုဂ္ဂိုေ်၊ အဖွဲ့အစည်းမေား၏ လသွးထိုးေှုံ့လော်မှု၊ လဖခာြ်ေှန့်မှု 

တိုလ့ြြာင့် အခေ ို့လသာ  လြောင်းသား၊ လြောင်းသ ူေငူယ်ေူရွယ်မေား၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမေားနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

မေားသည် EAO မေား တည်ရိှရာလနရာမေားနှင် ့ဖပည်ပနိင်ုငမံေားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိမေားဖဖင့် တမ်ိးလရှာင်လနလြြာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့လနဖဖင့် မတရားအသင်းနှင့် အြြမ်းဖြ်အပ်ုစမုေားဖဖစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ေြ်စပ်လနသည့် ပဂု္ဂိုေ်အခေ ို့၏ထတ်ုဖပန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ေန်သည့်ထတ်ုဖပန်ခေြ်၊ လဖပာြြားခေြ်တို ့

အလပါ်တွင်ေည်း ထပ်မံစိုးရိမ်ေေြ်ရှိမပီး လရာြ်ရှိရာလနရာမေား၌ေည်း  ေုံခခုံလရးအာမခံခေြ်မရှိမှု၊ ေူမှု 

စီးပွားဘဝ အေင်မလဖပခြ်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ေိုင်လနရသဖဖင့် မိမိတို့လနရပ်လေသအသီးသီးသို့ ဖပန်ောေိုသည့် 

ေန္ဒမေားဖဖစ်လပါ်လနသည်ြို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခခုဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မိင်ုးဝဖာက်ခဲွမှု၊ လုခံခုဝံေးတပ်ဖဲွ့ေင်များကိ ု

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ခပည်သူ့ေန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ဝောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအဝောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဝောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ေီးမှု၊ CDMလှုပ်ေှား 

မှုတွင် ဝငွဝြကးအေခဖစ်ဝစ၊  အခခားနည်းလမ်းခဖင့်ခဖစ်ဝစ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံဝခမာက်ပါေင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိတ်ဝြကာင့် ထွက်ဝခပးတိမ်းဝေှာင်ဝနြကသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီအဝနခဖင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဝခဖဝလျှာ့ဝောင်ေွက်ဝပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိလနရပ်လေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းလရှာင်လနရသူမေားသည်ေည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားမေားဖဖစ်

လသာလြြာင့် ၎င်းတို့အလနဖဖင့် တိမ်းလရှာင်လရာြ်ရှိလနရာမေားမှ ဖမန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့လေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း		လူသတ်မှု၊		လုယက်မှု၊	မီးရှို့မှု၊	မိုင်း	

ဘြာက်ခွဲမှု၊		လုံခခုံဘေးတပ်ြွဲ့ ဝင်များကို	ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊	

ဖပည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ဖပည်သအူချ ို့ကိ	ု	အပ်ုစြဲွု့	ကိယ်ုထလိက်ဘောက်	

တိက်ုခုိက်မှု၊	အစုိးေပုိင်အဘောက်အအုမံျားနှင့်	ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဘောက်	

အအုံများကိုြျက်ေီးမှု၊	CDM	လှုပ်ေှားမှုတွင်	 	ဘငွဘြကးအေဖြစ်ဘစ၊		

အဖခားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်ဘစ	နက်ရှိုင်းစွာ	ကာယကဘံဖမာက်ပါဝင်သမူျား	

မှအပ		စိုးေမ်ိစတ်ိဘြကာင့်		ထွက်ဘဖပးတိမ်းဘေှာင်ဘနြကသည့်		ဝန်ထမ်း	

များ၊	အသပိညာေှင်၊	အတတ်ပညာေှင်များ၊	အဖခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ	

ပုဂ္ဂို လ်များ၊	 နုိင်ငံသားများကုိ	 	 နုိင်ငံဘတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဘေးဘကာင်စီအဘန	

ဖြင့်	အထူးသက်ညှာစွာ	ဘဖြဘလှော့ဘောင်ေွက်ဘပးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ဖပန်ေည်ဝင်လရာြ်လရး နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ခေုပ်လရးလြာင်စီြ စီမံလောင်ရွြ်သွားမည်ဖဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုဖ့ဖစ်ပါ၍    လနရပ်လေသအသီးသီးသို ့  အလြြာင်းအရာတစ်မေ ိုးမေ ိုးဖဖင့် ဖပစ်မှုြေူးေွန်ထားသမူေားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်လြြာင့်  တိမ်းလရှာင်လနရသူမေားအလနဖဖင့်  မိမိတို့၏ြိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအရ  ဖမန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏လနရပ်မေားသို့   ဖပန်ေည်ဝင်လရာြ်ေိုပါြ ဥပလေအရ လဖဖလေျှာ့လပးမှုမေားနှင့်အညီ ဖပန်ေည်ဝင် 

လရာြ်နိင်ုလရး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ြွြ်၊  လြေးရွာ၊ မမို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုခေုပ်လရးလြာင်စမီေားနှင့် ဖပည်ပလရာြ် 

နိင်ုငသံားမေားအလနဖဖင့် သြ်ေိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊လြာင်စစ်ဝန်ရုံးမေားသို ့ေြ်သွယ်လောင်ရွြ်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ဖပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ခပန်ဝေးအဖွဲ့

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၆-၆-၂၀၂၅

ဗီယျ်နမ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင်တိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းဝူတစ်ရကျာင့်
လူရနအိမ်မေားနှင့်စီးပွားရရးလုပ်ငန်းမေားပေျ်စီးခဲ့

ရာသီဥတုလွန်ျဲမှုဖပဿနာနှင့်စပ်လေဉ်း၍
ကျိုတင်ဖပင်ေင်ထားရန်ဩစရကတးလေနိုင်ငံတွင်

DCCEEWသတိရပးခေျ်ထုတ်ဖပန်
ကင်ဘာော ဇွန် ၁၅

ဩစလြတးေေနိင်ုငတွံင်   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အတွင်း     လရကြီးလရေျှမံှု၊ 

လတာမီးလောင်ြျွမ်းမှု၊     မိုးလခါင် 

မှု၊  အပူေှိုင်းဖဖတ်သန်းမှုမေားနှင့် 

ေိုင်ြေုန်း   မုန်တိုင်းအန္တရာယ် 

မေားဖဖင့်   မြြာခဏရင်ေိုင်လန 

ရမပီး   ထပ်မံရင်ေိုင်သွားရဖွယ်ရှိ 

လနလြြာင်း   Department     of    

Climate Change,  Energy,   the 

Environment and Water (DC-

CEEW) ဦးစီးဌာနြ သတလိပးခေြ် 

ထတ်ုဖပန်ခဲသ့ည်ဟ ုယ လန့သတင်း 

မေားတွင် လဖာ်ဖပထားသည်။  

ရာသီဥတု     လဖာြ်ဖပန်မှု 

လြြာင့ ်ဖဖစ်လပါ်ောလသာသဘာဝ

လဘးေဏ်မေားေြ်တိုြ်ဖဖစ်လပါ်

လနသြဲ့သို့    ြာေရှည်ရင်ေိုင် 

ရနိုင်လြြာင်း၊ ရာသီဥတုလဖာြ် 

ဖပန်မှု၏ေဏ်ြို      ဩစလြတးေေ 

ဖပည်သူမေား ြာေရှည်ရင်ေိုင်ရ 

နိင်ုသည့အ်တွြ် ကြိုတင်ဖပင်ေင် 

မှုမေား   ဖပုေုပ်ထားသင့်သြဲ့သို့ 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမေားအလန

ဖဖင့်ေည်း ကြိုတင်ဖပင်ေင်မှုမေား    

ဖပုေုပ်ထားသင့်သည်ဟု     DC-

CEEW  မှ  သုလတသီမေားြ သတိ 

လပးခဲ့သည်။

"ရာသီဥတု    လဖာြ်ဖပန်မှု 

လြြာင့်     သဘာဝလဘးေဏ်လတွ 

ဖဖစ်လပါ်လနတာဟာ  ခန့်မှန်းထား 

တာထြ်ြိ ုပိမုပီးလတာဖ့မန်ေန်လန 

ပါတယ်။    ြမ္ဘာလဖမကြီးပူလနွးမှု 

လတေွ ဲ  ဖဖစ်လပါ်ောနိင်ုတဲအ့တွြ် 

ရင်ေိင်ုရနိင်ုတဲ ့သဘာဝလဘးေဏ် 

လတွြ လတာ်လတာ်ြိုေိုးရွားော

နိုင်ပါတယ်"ဟု      DCCEEW မှ 

လဖပာလရးေိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးြ လဖပာ 

ြြားခဲ့သည်။

ြမ္ဘာမ့ိုးလေဝသ အဖဲွ့အစည်း 

(WMO)ြေည်း   တစ်ြမ္ဘာေုံး 

အတိုင်းအတာဖဖင့်    အပူခေနိ်ဖမင့် 

တြ်မှု ဖပဿနာြိုရင်ေိုင်ရဖွယ် 

ရိှလနမပီး ောမည့င်ါးနှစ်တာြာေ 

အတွင်း အပူခေနိ်ဖမင့်တြ်မှုဖဖင့် 

ရင်ေိုင်ရနိုင်သည့်      ြမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

၇၀    ရာခိုင်နှုန်းထိရှိလနလြြာင်း 

ထုတ်ဖပန်ခဲ့သည်။  

 Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

တိုကျ ို ဇွန် ၁၅

ဂေပန်နိုင်ငံ    အလရှ့ပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းြာ 

လရကြီးလရေျှမံှုမေားနှင့ ် လဖမမပိုမှု 

မေားလြြာင့် လေသခံမေားြို  သတိ 

ဖပုလနထိင်ုြြရန် ဂေပန်မိုးလေဝသ 

လအဂေင်စီ (JMA)ြ ယလန့တွင်  

သတလိပးထားလြြာင်း သရိသည်။

ဂေပန်ပင်ေယ်ဖပင် အလရှ့ ဘြ် 

တွင် လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခ ု

ဖဖစ်လပါ်လနမပီး   ပူလနွးစိုစွတ်လသာ 

လေမေား နိုင်ငံအတွင်း ဝင်လရာြ် 

တိုြ်ခတ်ောမှုလြြာင့် တိုြိုင်း၊ 

ြန်တိုနှင့်   တိုဟိုြူလေသမေား 

တွင် မိုးတိမ်လတာင်မေား  ဖဖစ်လပါ် 

ြာ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းလန 

သဖဖင့် လရကြီးလရေျှမံှုမေားဖဖစ်လန 

လြြာင်း၊    မိုးသည်   ေြ်ေြ် 

သည်းထန်စွာ       ရွာသွန်းပါြ 

လရကြီးမှုနှင့်           လဖမမပိုမှုသည်     

ပိမုိေုိုးရွားောနိင်ုလြြာင်း     ဂေပန် 

မုိးလေဝသလအဂေင်စီ(JMA)မှ သတိ 

လပးထားသည်။

   ေြ်ရှ ိ  ဂေပနန်ိုင်ငအံလရှ့ပိင်ုး 

တွင် လေတိြ်ုနှုန်းသည် တစ်နာရ ီ

ေျှင်    မီေီမီတာ  ၃၀    နှုန်း 

တိုြ်ခတ်လနလြြာင်း၊     ယလန့ 

နံနြ် ၆ နာရီြ   တိုင်းထွာခေြ် 

မေားအရ မိုးလရခေနိ်ေြ်မ    ၆၁ 

မီေီမီတာရှိလြြာင်း၊     လရကြီး 

လရေျှမံှုနှင့်အတူ ရှီဇိုြာ စီရင်စုရှိ 

ရှီမာေါးမမို့၌    လဖမမပိုမှုသတိလပး 

ခေြ်    ထုတ်ဖပန်ထားလြြာင်း၊ 

ထို့ဖပင် ဂေပန်နိုင်ငံအလရှ့ပိုင်းတွင်  

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းမှု 

ေြ်ေြ်ဖဖစ်လနမည်ဖဖစ်လသာ 

လြြာင့်  လဖမမပိုဖခင်းမေား၊ လဖမနိမ့် 

ပိင်ုးလနရာမေားတွင်      လရကြီးဖခင်း 

နှင့ ်  ဖမစ်လခောင်းလရေျှဖံခင်းမေား   

ဖဖစ်နိုင်သဖဖင့်    ဖပည်သူမေားြို 

သတိဖပုလနထိုင်ြြရန်     ဂေပန် 

မုိးလေဝသလအဂေင်စီ  (JMA)  မှ    

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးြ       လဖပာ 

ြြားခဲ့သည်။      

 Ref : Sputnik News

  Trs : KZ

ဂေပန်နိုင်ငံအရရှ့ပိုင်းတွင်မိုးသည်းထန်ျာ
ရရကျီးရရလျှမံှုနှင့်ရဖမမပိုမှုမေားရကျာင့်
ရေသခံမေားျိုJMAသတိရပးထား

ဟနွိုင်း ဇွန် ၁၅

ဗီယြ်နမ်နိုင်ငံ အေယ်ပိုင်း 

တွင် အပူပိုင်းမုန်တိုင်းမှ  တိုင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုး အသွင်လဖပာင်းသွားလသာ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း   ဝူတစ်လြြာင့် 

ေူလနအိမ်မေားနှင့်    စီးပွားလရး 

ေုပ်ငန်းမေား  ပေြ်စီးခဲ့လြြာင်း 

ဗီယြ်နမ်နိုင်ငံ    သဘာဝလဘး 

အန္တရာယ်        စီမံခန့်ခွဲလရးအဖွဲ့  

အာဏာပိုင်မေားြ    ယလန့တွင် 

လဖပာြြားခဲ့သည်။

ဗီယြ်နမ်နိုင်ငံ  အေယ်ပိုင်း 

တွင်    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမပီး 

အေိုပါ  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းလြြာင့် 

လရကြီးလရေျှမံှုမေား    ဖဖစ်လပါ်မပီး 

ေူလသေံုးမှုမေား ဖဖစ်လပါ်ခ့ဲလြြာင်း၊ 

ထို့ဖပင်   အိမ်လဖခ   ၄၇ ေုံး  မပိုြေ 

ပေြ်စီးမပီး     ေယ်ယာစိုြ်ခင်း      

ဟြ်တာ ၅၈၀၀၀ လြော်     လရနစ် 

ဖမုပ်ခဲ့ရသဖဖင့်    လေသခံမေားတွင် 

စီးပွားလရးေိုငရ်ာ  ထိခုိြ်နစ်နာမှု 

မေားဖဖစ်လပါ်ခဲရ့လြြာင်း သရိသည်။

ထို့ဖပင် မုန်တိုင်းလြြာင့်  လရ 

ကြီးလရေျှမံှုမေားဖဖစ်ြာ လရနစ် 

လသေုံးသူ အနည်းေုံး ေူလဖခာြ် 

ဦးရှိမပီး   တစ်ဦးလပောြ်ေုံးလနေဲ 

ဖဖစ်လြြာင်း၊  လသေုံးသူမေားနှင့် 

လပောြ်ေုံးသူမှာ    ြွမ်ဘင်းနှင့်  

ြွမ်ထရိုင်    ဖပည်နယ်မေားမှဖဖစ် 

လြြာင်း သိရသည်။

ဗီယြ်နမ်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရမှီ လမေထ ိသဘာဝလဘး 

အန္တရာယ်လြြာင့်    တစ်နိုင်ငံေုံး 

အတိုင်းအတာဖဖင့် ေူဦးလရ ၄၀ 

လြော်    လသေုံးခဲ့ရလြြာင်း နိုင်ငံ 

၏   အမေ ိုးသားစာရင်းအင်းရုံးမှ 

လြာြ်ယူထားလသာ    စစ်တမ်း 

မေားအရ သိရသည်။      

  Ref : Russia Today

   Trs : KZ

အရမရိျန်နိုင်ငံတျ္ကေျ်ဖပည်နယ်တွင်
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမပီးရရကျီးရရလျှမံှုဖြစ်ပွား

ျရနေါနိုင်ငံတွင်ရတာမီးရကျာင့်ရဘးလွတ်ရာရရှေ့ရဖပာင်းခဲ့ရရသာ
ေျ်စျျ်ခေဝီမ်ဖပည်နယ်မှရေသခံဦးရရ၁၀၀၀၀ရျော်ျိုရနရပ်သို့ဖပန်ခွင့်ဖပု
 ဝအာ့တေါ ဇွန် ၁၅

ြလနေါနိုင်ငံ ေြ်စြြ်ခေ ီ

ဝမ်ဖပည်နယ်တွင် လမေလနာြ်ေုံး 

ပတ်မှစတင်၍   လတာမီးလောင် 

ြျွမ်းမှုလြြာင့် လေသခံအလဖမာြ် 

အဖမား လဘးေွတ်ရာ   လရှေ့လဖပာင်း 

ခဲ့ရမပီး  ယလန့မှစ၍     လေသခံ 

ဦးလရ ၁၀၀၀၀   လြော်       လနရပ်သို ့

ဖပန်ခွင့်ဖပုေိုြ်မပီ    ဖဖစ်လြြာင်း 

ေြ်စြြ်ခေဝီမ်      ဖပည်နယ်  

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းြ  ထတ်ု 

ဖပန်ခဲ့သည်။ 

လတာမီးြို     ရာနှုန်းဖပည့် 

ထိန်းခေုပ်နိုင်ခဲ့မပီဖဖစ်သည့် လေသ 

မေားမှ  လေသခံမေားြို  လနရပ်သို့ 

ဖပန်ခွင့်ဖပုခဲ့ဖခင်းဖဖစ်မပီး     လတာမီး 

အန္တရာယ်ရှိလနလသးသည့်    လေသ 

မေားတွင်     လနထိုင်သူမေားြို         

လနရပ်သို့     ဖပန်ခွင့ ်မဖပုလသး 

လြြာင်း Saskatchewan Public 

Safety Agency (SPSA) ြ ထုတ် 

ဖပန်ခဲ့သည်။

"ေြ်စြြ်ခေဝီမ်ဖပည်နယ်

လဖမာြ်ဘြ်ပုိင်းမှာလတာ့ လတာမီး 

ြို စတင်ထိန်းခေုပ်နိုင်ခဲ့မပီဖဖစ်ပါ

တယ်။ လတာမီးြို     ရာနှုန်းဖပည့် 

ထိန်းခေုပ်ထားနိုင်မပီဖဖစ်တဲ့ လေသ 

လတွမှာ      လနထိုင်တဲ့လေသခံလတွ 

ြို    လနရပ်ဖပန်ခွင့်ဖပုေိုြ်ပါမပီ။ 

လနရပ်ဖပန်ခွင့်ရတဲ့      လေသခံ 

ဖပည်သအူလယာြ်    ၁၀၃၀၀   ရိှပါ 

တယ်။   ြေန်တဲ့လေသလတွမှာေဲ 

လတာမီးြို     အဖမန်ေုံးထိန်းခေုပ် 

ဖို့      ကြိုးစားလပးလနပါတယ်။    

လဘးေွတ်ရာ    လရှေ့လဖပာင်းခဲ့ရတဲ့     

ဖပည်သူလတွအားေုံး    လနရပ်ြို   

အဖမန်ေုံးဖပန်နိင်ုလအာင်    ကြိုးစား 

လပးလနပါတယ်။   လနရပ်ြိဖုပန်ခွင့် 

ရခဲ့တဲ့    ဖပည်သူလတွအလနနဲ့ေဲ   

ဖပန ်ေည်ထူလထာင်လရးလတွြို      

ခြ်ခြ်ခဲခဲ    လောင်ရွြ်သွားရ 

မယ်ေိုတာြို  နားေည်ပါတယ်။   

ဖပန်ေည်ထူလထာင်လရးေုပ်ငန်း 

လတမှွာေဲ    တာဝန်ရိှသလူတအွလန 

နဲ့ အတတ်နိုင်ေုံး    ပါဝင်ြူညီ 

လပးမှာဖဖစ်ပါတယ်"ဟ ုSaskatch-

ewan Public Safety Agency 

(SPSA) မှ       လဖပာလရးေိုခွင့်ရှိသူ     

ပရစ်ခေြ်ြ လဖပာြြားခဲလ့ြြာင်း 

သိရသည်။  

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

ေါေှင်တန် ဇွန် ၁၅

  အလမရိြန်နိုင်ငံ တြ္ကေြ် 

ဖပည်နယ်တွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့မပီး    လရကြီးလရေျှမံှု 

ဖဖစ်ပွားလြြာင်း        တြ္ကေြ် 

ဖပည်နယ်       အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

ြ  အတည်ဖပုခဲ့သည်ဟု ယလန့ 

သတင်းမေားတွင် လဖာ်ဖပထားသည်။

 ဇွန် ၁၃ ရြ်မှစ၍   မိုးသည်း 

ထန်စွာ ရွာသွန်းခဲ့ဖခင်းဖဖစ်မပီး ဇွန်  

၁၄ ရြ်တွင်       လရကြီးလရေျှမံှု 

ဖဖစ်ပွားြာ      လေသခတံခေ ို့ေည်း 

လဘးေွတ်ရာ      လရှေ့လဖပာင်းခဲ့ရ 

လြြာင်း၊ လရလဘးအန္တရာယ်ဖဖင့် 

အေိုးရွားေုံး   ရင်ေိုင်လနရသည့် 

လေသမှာ ေန်အန်တိနုယီိမုမို့ဖဖစ်မပီး 

ေ ူ၁၀ ဦးထြ်မနည်း  လသေုံးြာ  

လသေုံးသူ     အမေားစုြေည်း 

ေန်အန ်တိုနီယို မမို့မ ှ  ဖဖစ ် မပီး  

လပောြ်ေုံးလနသူမေားေည်း    ရှိ 

လြြာင်း၊  ေန်အန်တိနုယီိမုီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ြ   ရှာလဖွြယ်ေယ်လရး 

ေုပ်ငန်းမေား  လောင်ရွြ်လပးလန 

လြြာင်း သိရသည်။

"လရကြီးလရေျှမံှုလြြာင့် မိသားစု 

ဝင်တခေ ို့ ေုံးရှုံးေိုြ်ရတဲ့ဖပည်သူ 

လတနွဲ့ ထပ်တဝူမ်းနည်းရပါတယ်။ 

မသိားစဝုင်လတ၊ွ    ေုံးရှုံးေိြ်ုရတဲ ့

ဖပည်သူလတွ၊    ပူလေးွလသာြ 

လရာြ်လနတာြိေု ဲြိယ်ုခေင်းစာ 

ပါတယ်။  လရလဘးေဏ်သင့ဖ်ပည်သ ူ

လတွြိုေဲ   အတတ်နိုင်ေုံးြူညီ 

ြယ်ေယ်လရး     ေုပ်ငန်းလတွ 

လောင်ရွြ်လပးလနပါတယ်။ ြယ် 

ေယ်လရးေုပ်ငန်းလတွမှာ   ပါဝင် 

ြူညီလပးြြတဲ့   ြယ်ေယ်လရး 

ဝန်ထမ်းလတွ    အားေုံးြိုေဲ 

လြေးဇူးတင်ပါတယ်။ လရလဘးေဏ် 

သင့်ဖပည်သူတခေ ို့ြိုေဲ     လဘး 

ေွတ်ရာ   လရှေ့လဖပာင်းလပးထားပါ 

တယ်။     ဖပန်ေည်ထူလထာင်လရး 

ေုပ်ငန်းလတွြိုေဲ     အဖမန်ေုံး 

လောင်ရွြ်လပးသွားပါမယ်"  ဟု     

ေန်အန်တိုနီယို       မမို့လတာ်ဝန်    

နရီင်ဘတ်ြ လဖပာြြားခဲလ့ြြာင်း 

သိရသည်။      

  Ref : Russia Today

   Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုျ်ပါတို့ျမ ္ဘာ

သာယာလှပစိမ်းဖမဖမ



ြင်ပွန်းခေဉ်ပင်သည်   ေူးဖဖူမေ ိုးရင်းဖဖစ်မပီးမေ ိုး
ရင်းအမည်  Mimosaceae ဖဖစ်ြာ၊   ရြု္ခလဗေအမည် 
မှာ Acacia Concinna DC ဖဖစ်သည်။ 

 အပင်သည်     ေူးခေုံရှိလသာ    ခေုံပင်မေ ိုးဖဖစ်မပီး  
ပင်စည်လပောသ့ည်။ အစမ်ိးလရာင်အခြ်မေား  လပါ်တွင် 
နမီှိုင်းလသာ အစင်းမေားရိှ၍၊ လသးငယ်လသာ အဖဖူစြ် 
ြလေးမေား ဖုံးအုပ်လနသည်။

    အရွြ်မှာ      ငှြ်လမွှးရွြ်လပါင်းဖဖစ်သည်။  
လေးေြ်မမှ   လဖခာြ်ေြ်မရှည်၍   ရွြ်ြလေး 
လေးစုမှံ  လဖခာြ်စုရိှံသည်။  ရွြ်မမွှာအစု ံ၁၂ စုမှံ  အစု ံ
၂၀ ထ ိရိှတတ်သည်။ ရွြ်မမွှာမေားြ ရှည်လမောလမောပု ံ
ဖဖစ်သည်။   ရွြ်ရင်းရဲွ့လစာင်းမပီး   ရွြ်ထပ်ိပိင်ုးဝိင်ုး၍ 
အဖေားချွန်သည်။

အပွင့်သည် တစ်ပင်တိင်ုပန်းခိင်ုဖဖစ်ြာ၊  ပန်းခိင်ု 
၏ အဖေားတွင်  စုခပုံ၍တစ်ပွင့်တည်းသာ ပွင့်သည်။ 
အပွင့်မှာ အဝါလရာင်ဖဖစ်သည်။   အလမွှးအနည်းငယ် 
သာရှိမပီး  ပွင့်ညှာမဲ့သည်။  တလပါင်းေမှ ဝါေုိေ 
အတွင်း ပွင့်တတ်သည်။

အသီးမှာ အသားထလူသာ  အသီးလတာင့်ရှည်မေ ိုး 
ဖဖစ်သည်။  ဖပား၍လဖဖာင့်သည်။ အလစ့မေားြြားတွင် 
အေစ်မေားဖဖစ်လနမပီး      အလစ့မှာအနြ်လရာင်ဖဖစ် 
သည်။ နတ်လတာ်ေနှင့်ဖပာသိေုတွင် အသီးသီးသည်။ 
ဝပါက်ဝောက်ောအေပ ်
       ဖမန်မာနိုင်ငံ အနှံ့အဖပား  လပါြ်လရာြ်မပီး အမမဲ 
စိမ်းသစ်လတာမေားတွင်     အမေားေုံးလတွ့ရတတ် 
သည်။ သဘာဝအလေောြ် လပါြ်လရာြ်သည်။ 
ကင်ပွန်းချဉ်နှင့်ခမန်မာ့ဝေးကျမ်း

လြေးေြ်လေသမေားတွင် လြမေိုးအန္တရာယ်မှ
ြာြွယ်နိင်ုရန်အတွြ် ေူးခေုပံင်တစ်မေ ိုးဖဖစ်လသာ
ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ပင်မေားြိ ု ခခစံည်းရိုးပင်အဖဖစ် စိြ်ု 
ပေ ိုးလေ့ရိှြြသည်။ ြင်ပွန်းခေဉ်ပင်၏ အရွြ်၊ အသီး၊ 
အပွင့်အားေုံးလေးဖြ်ဝင်လသာလြြာင့်  လရှးေကူြီး 
မေားြ    လအာြ်ပါအတိုင်း   လေးနည်းတိုအဖဖစ် 
အသုံးဖပုောခဲ့ြြသည်။ 

 ဖမန်မာလ့ေးြေမ်းမေား၏ အေိအုရ ြင်ပွန်းပွင့် 
သည်ခေ ို၏။လအး၏။ လေ၊ သေပ်ိ၊ သည်းလဖခြိနုိင်ု၏။ 
ြင်ပွန်းရွြ်သည်ပ၏ူ။ ခေဉ်၏။ အပလူြြာင့်ဖဖစ်လသာ 
အခိုးအြင်းြိ ုမငမ်ိးလစ၏။ ဝမ်းရပ်ဖခင်းြိ ုဖပုတတ် 
၏။ ြင်ပွန်းသီးသည် ခါး၏။  လအး၏။     အစာြို 
လြြညြ်လစ၍    ဝမ်းြုိသြ်လစ၏ဟု  လဖာ်ဖပ 
ထားပါသည်။

ဓာတုရသလေးြေမ်းတွင်  ြင်ပွန်းရွြ်သည် 
အပလူြြာင့်ဖဖစ်လသာ အခိုးအြင်းြိေုည်းလြာင်း၊ 
ဝမ်းရပ်ဖခင်းြိေုည်းလြာင်း ဖပုတတ်၏။  သည်းလဖခ 
ြို မငိမ်းလစတတ်၏ဟု လဖာ်ဖပထားသည်။

 သြ်လစာင့်လေးအဘိဓာန်တွင်  ြင်ပွန်းရွြ် 
သည်   သည်းလဖခြိုမငိမ်းလစ၏။    ဝမ်းရပ်လစဖခင်း၊ 
အပလူြြာင့်ဖဖစ်လသာ  အခိုးအြင်းြိ ု  မငမ်ိးလစ၏ဟ ု
လဖာ်ဖပထားသည်။

ရှုလတာ်မလူေးြေမ်းတွင် ြင်ပွန်းရွြ်သည်ပ၏ူ။ 
ခေဉ်၏။သေိပ်ြိုနိုင်၏။ သည်းလဖခြို မငိမ်းလစတတ် 
၏။ လသွးသြ်၏ဟု လဖာ်ဖပထားသည်။
ကင်ပွန်းချဉ်နှင့်ကျန်းမာဝေး

  ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ထဲတွင်   အဓိြပါဝင်လသာ 
အာဟာရဓာတ်မှာ     လရလငွ့ ဓာတ်ဖဖစ်သည်။ ထို 
ဓာတ်ြ    ခနောြိယ်ုတွင်းသို ့    အာဟာရဓာတ်မေား 
ပိုလ့ောင်လရး၊ မေိေုားအပ်လသာ အညစ်အလြြးမေား 
ြိုေီး၊ လချွးအဖဖစ်ဖဖင့်ခနောြိုယ်ဖပင်ပသုိ့  ဖပန်ေည် 
စွန့်ထုတ်လရး၊  ခနောြိုယ်၏  အပူအလအးြို  အစဉ် 
မျှတလစရန်    ထိန်းသိမ်းလပးလရးစသည့်    ေုပ်ငန်း 

တာဝန်မေား စွမ်းလောင်လပးနိုင်သည်။
  ပူ၍  အခေဉ်ဓာတ်ရှိလသာ  အရွြ်မေားြ   အပူ 

လြြာင့်ဖဖစ်တတ်လသာ အခိုးအြင်းြိ ု   မငမ်ိးလစနိင်ု 
သဖဖင့်  ရာသီဓာတ်စာအဖဖစ် စားသုံးသင့်သည်။

ေီးလရာဂါအမေ ိုးမေ ိုးအတွြ်      ေတ်ေတ်ေတ် 
ေတ်   ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်အရည် (သတ္တုရည်) ြို 
လသာြ်သုံးသင့်သည်။

အရွြ်ဖပုတ်ရည်ြ အေီြေလေး၊ ခံတွင်းပေြ် 
ဖခင်းအတွြ် နှုတ်မမိန်လေးမေားအဖဖစ်   အသုံးတည့် 
ေှပါသည်။

 လေဖေင်းလရာဂါသည်မေားအတွြ်  ြင်ပွန်းခေဉ် 
ရွြ်ြို  ငါးခူ၊ ငါးြြင်းသားတို့ဖဖင့် ခေြ်စားပါ။

သည်းလဖခလရာဂါသည်မေားအတွြ် ြင်ပွန်းခေဉ် 
ရွြ်နှင့်ငါးစင်ရိင်ုး   သိုမ့ဟတ်ု     ငါးတန်ြလေးဖြ် 
ဝင်ပါသည်။

အိမ်လထာင်ရှင်မေားသုြ်ြို  ပွားလစရန်အတွြ် 
ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြို ငါးခူ၊ငါးြေည်း၊ငါးြြင်းတို့ဖဖင့်
မြြာခဏခေြ်စားလပးနိုင်သည်။

ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြို ငါးြေည်း၊ ငါးစင်ရိုင်း၊ ငါး 
ြြင်း၊  ငါးတန်စသည့်ငါးမေားဖဖင့်   လရာခေြ်စားဖခင်းြ 
ပန်းနာနှင့်ချွသဲေပ်ိလရာဂါသည်မေားအတွြ်   အြေ ိုး 
အာနိသင်ပိုလစသည်။

ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြို    ငါးခုံးမနှင့်ခေြ်စားပါြ 
အပ်ိမလပော်၊ စားမဝင်လရာဂါ၊  သြ်ုအားနည်း၊သြ်ုခန်း 
လရာဂါတိုြ့ိ ု  လပောြ်လစသည်။   လသွးြိသုန့်စင်လစ 
သည်။   ပန်းနာလရာဂါရှိသူမေားနှင့်ေည်း အထူးသင့် 
လတာ်ပါသည်။

ငါးရံ့  သိုမ့ဟတ်ု ငါးဖယ် သိုမ့ဟတ်ု ငါးဖမ်းမနှင့် 
ခေြ်စားပါြ အစာမလြြလရာဂါ၊ သုြ်အားနည်း 
လရာဂါတို့ြို  လပောြ်ြင်းလစသည်။

ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြို ဖေံလတာင်လဝးှဖဖင့်  လရာ 
လြြာ်စားပါ။ ေပံင်ဖဖူဖခင်းနှင့်  လသွးေုံးြိင်ုလဝေနာ 
ြို သြ်သာလစသည်။

 လေပွ(ဗိြ်ုပွ)ဖခင်းအတွြ်  ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်အန ု
ြိ ု လဖခ၍ လရလအးဖဖင့်စမ်ိလသာြ်ပါ  (လရခလဲရမဟတ်ု 
ပါ)။ ထိုဖ့ပင် ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်အနအုရင့်တိုြ့ိ ုကြတ်ိ၍ 
ခပ်လနွးလနွးအပလူပးမပီး    လြောလအာင့်လြောနာသည့် 
လနရာြို  ြေပ်စည်းလပးပါ၊  ြေပ်ထုပ်ထိုးလပးပါ။ 
ဝမ်းလပော့လပော့သွားေိမ့်မည်  မလြြာြ်ပါနှင့်။

လသွးေုံးြိင်ုလရာဂါအတွြ် ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြို
အမေ ိုးမေ ိုးေုပ်၍ ဟင်းခေြ်စားလပးပါ။

ေီးခေ ိုလရာဂါသည်မေား    ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ဖပုတ် 

ရည်လသာြ်ပါ။
အရွြ်လရလနွးလဖဖာရည်ြို      ငှြ်ဖေားလရာဂါ 

အတွြ် လသာြ်သုံးလပးနိုင်သည်။
အရွြ်နလုေးမေားြိ ုငရတ်ုလြာင်းရည်တွင် စမ်ိ 

၍ ေား၊ မန်ြေည်းသီး၊ ငရတ်ုသီးနှင့်လရာလထာင်းမပီး
အသည်းလရာင်အသားဝါနှင့်    သည်းလဖခလရာဂါတို့ 
အတွြ်  တိြ်ုလြျွးလပးပါြ  သြ်သာလပောြ်ြင်း 
လစနိုင်သည်။

ဖေဉ်းစဲွလရာဂါအတွြ် အရွြ်နမုေားြိ ု  ညဉ့်သပ်ိ 
လရစိမ်မပီးလသာြ်ပါ။ 

အရွြ်ြိ ုလရလနွးလဖဖာ၍  ငှြ်ဖေားလရာဂါအတွြ် 
သုံးနိုင်သည်။ 

အရွြ်နုမေားြို ကြိတ်၍ အသည်းလရာင်လသာ 
လနရာ၌  ေိမ်းလပးပါြ သြ်သာလစသည်။
ကင်ပွန်းသီး၏အာနိသင်

  ြင်ပွန်းသီးသည်ေည်း  ေူသားတို့အတွြ် 
မေားစွာအသုံးဝင်လသာ    လေးဖြ်ဝင်အသီးတစ်မေ ိုး 
ဖဖစ်သည်။ ေီးရှေင်၍ ဝမ်းသြ်လစသည်။

လြမေပ်ိတြ်ဖခင်း၊ လေလအာင့်လရာဂါ၊  လသွးနှင့် 
ေိုင်လသာလရာဂါ၊       အဖဖူြွြ်လပါ်လသာ   လရာဂါ၊ 
အစာအမ်ိလရာဂါနှင့်  ဝမ်းခေုပ်ဖခင်းတိုြ့ိ ု   လြာင်းြေ ိုး 
ဖပုပါသည်။

သည်းလဖခနှင့်  သေပ်ိြိနုိင်ုသည်။  ချွသဲေပ်ိတို ့
ြို  လြေလစသည်။ 

စန်ိနှင့်သပံရုာသီး စားမသိအူား   ြင်ပွန်းသီးြိ ု
ြေ ိုမပီး      ေြ်ဖြ်ရည်ပန်းြန်ေုံးတစ်ေုံးခန့်  
တိုြ်လြျွးလပးဖခင်းဖဖင့်  စားထားလသာ  စိန်နှင့်သံပု
ရာမေားဖပန်အန်ထွြ်လစသည်။

ြင်ပွန်းသီးြို   လရှးယခင်နှစ်လပါင်းမေားစွာြ 
တည်းြပင်  သဘာဝအတိင်ုး  ေသံားထန်ိးသမ်ိးသည့် 
လနရာတွင်  ထည့်သွင်းအသုံးဖပုခဲြ့ြသည်။ သန်းနှင့် 
လဗာြ်တိုအ့တွြ် အသီးြိဖုပုတ်၍ လခါင်းလေျှာ်လပး 
နိုင်သည်။  လခါင်းဦးလရဖပားြို    လအးဖမလစသဖဖင့် 
ေပံင်သန်၍ နြ်လစသည်။ ြင်ပွန်းသီးတွင် ေသံား 
ြိ ုနြ်လမာှင်သန်စွမ်းလစသည့် ောဖိနုင်ဓာတ်ပါဝင် 
သည်။  ထို့ဖပင် ြင်ပွန်းသီးြို လောြီလရးရာတွင် 
ြံဖမင့်၊   ြံတင့်လစရန်ေည်း   အသုံးဖပုြြသည်။ 
ပေူလခတ်ြ   ေွတ္တလဘာင်မင်းကြီး ြံလတာ်နိမ့်ပါး၍ 
မေြ်စိြွယ်လနခေနိ်တွင်        ြင်ပွန်းပင်လအာြ် 
ဝင်လရာြ်နားခိစုဉ်   မိုးသြ်လေဖပင်းြေလရာြ်သည့် 
အခါ  ြင်ပွန်းပင်ြို    ဖဖတ်သန်း၍  စီးောလသာ 
လရမေားသည်  မင်းကြီး၏ ခနောြိယ်ုလပါ်သို ့ြေလရာြ် 

လေသည်။  ထိုအခါ  ြံလတာ်နိမ့်ပါး၍  မေြ်စိြွယ် 
လနလသာ ေွတ္တလဘာင်မင်းကြီးမှာ   မေြ်စိနှစ်ြွင်း 
အေင်းရခဲသ့ည်။  ထို့လြြာင့်  ဖမန်မာေမူေ ိုးတိုသ့ည် 
ြံဖမင့်၊ ြံတင့်လစရန်   ဖမန်မာနှစ်သစ်ြူးသကြဂန် 
အခေနိ်အခါမေားတွင် နှစ်သစ်ြို ြင်ပွန်းသီးလခါင်း 
လေျှာ်ရည်ဖဖင့်  လခါင်းလေးမဂဂောဖပုလနြြသည်မှာ
ယလန့တိုင်ဖဖစ်သည်။ 

  ြင်ပွန်းသီးသည်   ေံသားအတွြ်သာမြ 
ခနောြိုယ်အလရဖပား    ြေန်းမာလရးအတွြ်ေည်း 
အလထာြ်အြူဖပုလပးသည်။     ေပ်ဖပာအစား 
ြင်ပွန်းသီးြို အသုံးဖပုလပးမည်ေိုပါြ အလရဖပား 
ြို လအးဖမေန်းေန်းလစမည့်အဖပင် လဖခာြ်လသွ့ 
မှုြင်းလဝးမပီး နူးညံလ့စသည်။ ြင်ပွန်းသီးြိ ုဝြ်ခခ ံ
မေားနှင့်    ေားဝြ်ခခံမေားသြ်သာလစရန်အတွြ် 
အသုံးဖပုနိုင်သည်။   မေြ်နှာအသားအလရြိုေည်း
ပိုမိုလတာြ်ပလစသည်။  လေးြွြ်ထဲတွင် ြင်ပွန်း 
သီးေပ်ဖပာဟ၍ူပင်   ထတ်ုေပ်ုလရာင်းခေသုံးစဲွလနြြ 
မပီဖဖစ်သည်။ 
အပွင့်၏အာနိသင်

 လေ၊ သေပ်ိနှင့်သည်းလဖခလရာဂါတိုြ့ိနုိင်ုသည်။ 
ချွဲသေိပ်တို့ြို လြေလစသည်။
ကင်ပွန်းချဉ်နှင့်အသားအဝေကျန်းမာဝေး

လသွးလြြာင့်ဖဖစ်တတ်လသာ   မေြ်နှာလပါ်ြ 
တင်းတိပ်မေားြို အထူးလဖပလပောြ်လစသည်။

  ဖမန်မာ့လေးြေမ်းအရ   ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြ 
သူမတူလအာင်တင်းတိပ်ြို      လြာင်းြေ ိုးဖပုနိုင် 
လြြာင်း  ေိုထားသည်။ ထို့လြြာင့် ြင်ပွန်းခေဉ် 
ရွြ်ြို  အလြြာ်၊  ဟင်းခေ ို၊  ခေဉ်ဟင်း စသည်ဖဖင့် 
မြြာခဏ  အမေ ိုးမေ ိုးေုပ်စားလပးပါ။

 သန့်ရှင်းစင်ြြယ်စွာ     လေးလြြာထားလသာ 
ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်မနုမရင့်   ေြ်တစ်ေုပ်စာခန့်ြို 
သဘာဝထန်းေေြ်  အမည်းလရာင်  ခုနစ်ေုံးခန့်နှင့် 
သုံးခွြ်တစ်ခွြ်တင်ြေ ို၍     ေားအနည်းငယ်ခပ် 
လသာြ်လပးပါ၊ ထိုလေးရည်ြုိ  နံနြ်တစ်ကြိမ်၊ 
ညတစ်ကြိမ်  လရလနွးြြမ်း  ပန်းြန်ေုံးပမာဏခန့် 
လန့စဉ်မှန်မှန်လသာြ်လပးဖခင်းဖဖင့်     တင်းတိပ်မေား 
ပါးေွှာမပီး မြြာခင်လပောြ်ြင်းသွားနိုင်သည်။

   ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ရင့်ရင့်    ေြ်တစ်ေုပ်စာ 
ပမာဏြိ ုဖန်ု၊ အညစ်အလြြးြင်းလအာင် လရစင်စင် 
လေးပါ။  ၎င်းလရမေားြို ြုန်စင်လအာင်ခါထုတ်မပီး 
ကြတ်ိစြ်ဖဖင့်ကြတ်ိပါ။ ရောလသာ ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ် 
အရည်(သတ္တုရည်)ြို   တင်းတိပ်လပါ်ေိမ်းလပးပါ။ 
လဖခာြ်သွားေျှင်  ထပ်ခါထပ်ခါ  ေမ်ိးလပးနိင်ုသည်။ 
ထိသုိုေိ့မ်းလပးပါြ     တင်းတပ်ိမေားြိ ု    သြ်သာ 
လပောြ်ြင်းလစပါသည်။  
သတိခပုေန်

အစာအိမ်အခေဉ်လပါြ်၍    မြြာခဏလေခေဉ် 
တြ်တတ်သူမေား    ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ်ြိုလရာှင်ပါ။   
ဝမ်းနူးေွယ်သမူေားအလနဖဖင့်ေည်း  ြင်ပွန်းခေဉ်ရွြ် 
ဟင်းြို  အမမဲတမ်းခေြ်စားရန်  မသင့်လေော်လပ။ 
ြင်ပွန်းသီးသည်  အလရဖပားနှင့်  ေသံားြေန်းမာလရး 
ြိ ု    အြေ ိုးဖပုသည်ေိလုသာ်ေည်း   ြင်ပွန်းသီးနှင့် 
ဓာတ်မတည့်သမူေားအလနဖဖင့်      အသုံးမဖပုသင့်လပ။ 
အထူးဂရဖုပုရမည့်အခေြ်မေားမှာ    ြင်ပွန်းသီးတွင် 
ပိုးမွှားမေားြိ ုလသလစနိင်ုသည့်  အစွမ်းရိှလသာလြြာင့် 
ဓာတ်မတည့်မှုဖဖစ်လစနိင်ုသြ့ဲသို ့    မေြ်ခံွလရာင်ရမ်း 
ဖခင်းြိုေည်း  ဖဖစ်လစနိုင်သည်။ 

ထိုလ့ြြာင့်  ြင်ပွန်းခေဉရွ်ြ်ပင်သည်     ဘြ်စု ံ
လေးဖြ်ဝင်သည့ ်    အပင်ဖဖစ်လသာလြြာင့ ်         မီှဝ ဲ
စားသုံးလပးသင့ပ်ါလြြာင်း     လရးသားေိြ်ုရပါသည်။

ရပါျ်ရပါျ်ဘျ်စုံရေးြျ်ဝင်ျင်ပွန်းခေဉ်ရွျ်ပင်
၁၆-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

ျိုဗစ်-၁၉ရရာဂါျာျွယ်ရေးအကျိမ်ဖပည့်ထိုးနှံမှုခံယူဖခင်းနှင့်ထပ်ရောင်းျာျွယ်ရေးမေားထိုးနှံမှုခံယူဖခင်းဖြင့်ရရာဂါျူးစျ်ခံရမှု၊

ရရာဂါဖပင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့်ရရာဂါရကျာင့်ရသေုံးရမှုတို့ျိုထိရရာျ်စွာရလျှာ့ခေနိုင်ပါ၍ျာျွယ်ရေးထိုးနှံမှုမပေျ်မျွျ်ခံယူကျပါရန်တိုျ်တွန်းအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၆-၆-၂၀၂၅

တန့်ေည်မမို့နယ်တွင်မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌
စပါး၉၃၃၄၇ဧျစိုျ်ပေ ို းမည်

ပွင့်ဖြူမမို့နယ်ျေစ်ျိုင်းရျေးရွာ၌
ဖမစိမ်းရရာင်ရျေးရွာစီမံျိန်းရန်ပုံရငွထုတ်ရခေး

 ဝေဦး  ဇွန် ၁၅

       စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး 

လရဦးခရိင်ု    တန့်ေည်မမို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌       စပါး 

၉၃၃၄၇ ဧြ    စိုြ်ပေ ိုးမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း   လရဦးခရိုင်  စိုြ်ပေ ိုးလရး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

       တန့်ေည်မမို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၉၃၃၄၇   ဧြ      စိုြ်ပေ ိုးရန် 

ေောထားမပီး   အေိုပါ    မိုးစပါး 

စိုြ်ပေ ိုးမှုြို  ယခုနှစ်  ဇူေိုင်ေမှ 

စတင်      စိုြ်ပေ ိုးသွားမည်ဖဖစ် 

လြြာင်း  သိရသည်။ 

"ေီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုြ်ပေ ိုးရာသီ

တန့်ေည်မမို့နယ်မှာ   စပါး  ဧြ 

၉၀၀၀၀ လြော်  စိြ်ုပေ ိုးဖိုေ့ောထား 

ပါတယ်။      ေောထားဧြဖပည့်မီ 

လအာင် စိြ်ုပေ ိုးနိင်ုလရးလောင်ရွြ် 

လပးသွားမှာပါ။    မိုးစပါးစိြ်ုပေ ိုးရာ 

မှာ  ေိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊   မေ ိုးလတ ွ

လောင်ရွြ်      လပးသွားပါမယ်။     

လတာင်သူလတွအလနနဲ့      မိုးစပါး 

လတ ွ  အခေန်ိမစီိြ်ုပေ ိုးနိင်ုဖို ့   ြွင်း 

ေင်း      လောင်ရွြ်လပးသွားမှာ 

ဖဖစ်ပါတယ်"   ဟု      လရဦးခရိုင် 

စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး          ဦးလဇာ်ဖမင့်ထွန်းြ 

လဖပာဖပသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိြ်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌  မိုးစပါးစိြ်ုပေ ိုးရာတွင်    အခြ် 

အခဲမရှိ      စနစ်တြေစိုြ်ပေ ိုး 

နိုင်ရန်အတွြ်       သြ်ေိုင်ရာ  

မမို့နယ်  စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာနနှင့်

လေသခံလတာင်သူမေား      ပူးလပါင်း 

လောင်ရွြ်သွားမည်   ဖဖစ်လြြာင်း   

သိရသည်။

        တန့်ေည်မမို့နယ်တွင်   

စပါးစိုြ်လတာင်သူမေားြို     မေ ိုး 

လြာင်းမေ ိုးသန့်     လရွးခေယ်စိြ်ုပေ ိုး 

ဖခင်း၊     စိုြ်ပေ ိုးလရးေိုင်ရာနည်း 

ပညာ လပးဖခင်း၊    ပိုးမွှားြေလရာြ်မှု 

ြာြွယ်လရး  အသပိညာလပးဖခင်း၊ 

သီးနံှမေား    ပေြ်စီးေံုးရှုံးမှုမရိှလရး

ရိတ်သိမ်းမပီး    စပါးမေား    အမိုး 

အြာလအာြ်  အခေနိ်မီလရာြ်ရှိ 

လရး   အသိပညာလပးလောင်ရွြ် 

သွားမည်ဖဖစ်လြြာင်း သိရသည်။

စပါးြို      အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်       လြာင်းမွန်လအာင်    

စုိြ်ပေ ိုးနိုင်ပါြ     လေသတွင်းစား 

သုံးမှု    ဖေုူလံစရုမံျှမြ    ပိေုျှမံှုြိ ု 

လရာင်းခေနိင်ုမည်ဖဖစ်မပီး       ဝင်လငွရ 

ရိှြာ   ေူမှုစီးပွားဘဝမေား     ဖံွ့မဖိုး 

တိုးတြ်ောမည်   ဖဖစ်လသာလြြာင့်    

စပါးြိ ု        တိုးခေဲ့စိုြ်ပေ ိုးနိုင်လရး      

လေသမလရွး    ကြိုးပမ်းသင့်လြြာင်း 

လရဦးခရိုင်  စိုြ်ပေ ိုးလရးဦးစီးဌာန    

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးလဇာ်ဖမင့ထွ်န်းြ 

ေြ်ေြ်လဖပာဖပ၍  သိရသည်။

                                     (၂၀၆)

ဗလငါးတန်ြွံ့ ဖြိုးြို့	
စာအုပ်စာဘပြတ်ြကစို့

 ပွင့်ခဖူ ဇွန် ၁၅   
မလြွးတိင်ုးလေသကြီး   ပွင့ဖ်ဖူ                                            

မမို့နယ်   လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုး 
တိုးတြ်လရး           ဦးစီးဌာနြ    
ြေစ်ြိင်ုးလြေးရွာ၌  နဝမအကြမ်ိ         
ဖမစိမ်းလရာင်လြေးရွာ       စီမံြိန်း     
ရန်ပုလံငထွတ်ု လခေးလပးဖခင်းြိ ု ဇွန် 
၁၄   ရြ်ြ   အေိုပါလြေးရွာ၌    
ြေင်းပဖပုေုပ်ခ့ဲလြြာင်း  သိရသည်။

 လရှးဦးစွာ ပွင့ဖ်ဖူမမို့နယ် လြေး 
ေြ်လေသ    ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး 
ဦးစီးဌာန     ေုတိယဦးစီးမ ှူး 
 လေါ်ေှြြူ နဲွ့နှင့ ်  စမီြံန်ိးတာဝန်ခ ံ
ဝန် ထမ်း မေားြ         လြေးရွာတာဝန် 
ရှိသူမေား၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူ 
မေားနှင့လ်တွ့ေုမံပီး       ဖမစမ်ိးလရာင် 
လြေးရွာ   စမီြံန်ိး လောင်ရွြ်လပး 
ရဖခင်း၏       ရည်ရွယ်ခေြ်မေား၊  
စီမံြိန်း   အြေ ိုးလြေးဇူးမေားနှင့်      
ေိုြ်နာရမည့်   စီမံြိန်းေြ်စွဲ 
စာလစာင်ပါ      စည်းမေဉ်းစည်းြမ်း 
မေားြုိ ရှင်းေင်းလဖပာြြားခ့ဲသည်။

    ေြ်ေြ်၍     စီမံြိန်း 
တာဝန်ခဝံန်ထမ်းမေားြ  စမီြိံန်း 

စြ်ဝန်း    ြာေသတ်မှတ်ခေြ် 
မေား၊   အတိုး နှုန်းသတ်မှတ်ခေြ်မေား၊  
လငစွာရင်းဇယား    ဖပုစထုန်ိးသမ်ိးရ 
မည့်         စည်းြမ်းခေြ်မေားြို 
ရှင်းေင်းလဖပာြြားမပီး             ေတုယိ 
ဦးစီးမှူး လေါ်ေှြြူနွဲ့ြ    ဖမစိမ်း 
လရာင်လြေးရွာစမီြိံန်း    ေပ်ုငန်း 
အဖွဲ့ဝင်မေားထံ   ရန်ပုံလငွြေပ် ၄၈ 
ေသမ  ၂၅  သန်းြို     ေွှဲလဖပာင်း 
လပးအပ်သည်။

ထိုလ့နာြ်  ဖမစမ်ိးလရာင် လြေး 
ရွာစမီြိံန်း   ေပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်မေား 
ြ ြေစ်ြိုင်းလြေးရွာရှိ  စိုြ်ပေ ိုး 
လရးေပ်ုငန်းေပ်ုြိင်ုသ ူ ၅၁ ဦးြိ ု
လငွြေပ်  ၂၁ ေသမ ၁၇ သန်း၊  လမွး 
ဖမူလရးေပ်ုြိင်ုသ ူ ၁၂၆  ဦးြိ ုလင ွ
ြေပ် ၂၆ ေသမ ၂၁ သန်း၊  အလရာင်း 
အဝယ်ေုပ်ငန်းေုပ်ြိုင်သူ  ၂ ဦး 
ြိ ုလငြွေပ်  သညု ေသမ ၈၇ သန်း၊ 
စစုလုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ
၁၇၉ ဦးြိ ု လငြွေပ် ၄၈  ေသမ ၂၅ 
သန်း        ထတ်ုလခေးလပးခဲလ့ြြာင်း 
သိရသည်။     

                       ေဲေင်းနိုင် ( ဝညာင်ဦး)

ယခင်နှစ်က   စပါးစိုက်ခင်းကို ဝတွ့ေစဉ်။



၁၆-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ရဖပာင်း
စစ်ြိုင်းမမို့၊    တလြာင်းဗေင်းြြားရပ်ြွြ်၊ 

နယ်လဖမ (၁)တွင်လနထိင်ုသည့ ်(ဘ) ဦးဝင်းလငွ (မခိင်) 
လေါ်ဥမ္မာထွန်းတို၏့သား လမာင်ဂေူမု(ံ၅/စြန(နိင်ု) 
၃၃၃၈၉၇)အား    လမာင်ဇင်မင်းခန့်ဟု      အမည် 
လဖပာင်းေဲလခါ်ေိုပါရန်။             ဝမာင်ဇင်မင်းခန့်

သားအဖြစ်မှအရမွဖပတ်စွန့်လွှတ်ဖခင်း
ခေမ်းလအးသာစံမမို့နယ်၊ ခေမ်းသာရထုံးြုန်းရပ်၊ 

အြွြ်(၂၃၃)လန ဦးလအးဝင်း (ခ) ဦးလအးကြိုင်(၉/
မနတ(နိင်ု)၀၇၅၀၁၃) နှင့ ်လေါ်လအးလအးခိင်ု(၉/မနတ 
(နိုင်)၀၀၂၈၀၂)တို့၏သား လမာင်လဝေင်းထွန်း(၉/
ခအဇ(နိုင်) ၀၅၃၄၉၇)သည် မိဘစိတ်ေင်းရဲလအာင် 
အကြမ်ိကြမ်ိဖပုေပ်ုပါသဖဖင့ ်ယလန့မှစ၍ သားအဖဖစ် 
မှ အလမွဖပတ်စွန့်ေွှတ်ေိုြ်ပါသည်။ ၎င်းနှင့်ပတ် 
သြ်လသာ ြစိ္စအဝဝအား တာဝန်ယလူဖဖရှင်းလပးမည် 
မဟုတ်လြြာင်း အသိလပးလြြညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းဝမးခမန်းခခင်းသည်းခံပါ)
ဦးဝအးေင်း (ခ) ဦးဝအးကကိုင်

ဝဒါ်ဝအးဝအးခိုင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၁၆-၆-၂၀၂၅

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော် 
ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏  ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ ၁ ေေ်ေွင် (၇၅)ကေိမ်တပမာေ် စိန်ေေု 
အမျ ိုးသားစာတပေုအထမ်ိးအမှေ် ၂၀၂၃ ခနှုစ်အေွေ် 
အမျ ိုးသားစာတပေစ်သေ်ောေ၊ု အမျ ိုးသားစာတပေ ု
နှင့ ်စာတပဗမိာန်စာမေူ ုေနှုင်းသဘင်အခမ်းအနားေွင် 
အမှာစေားတပပာကေားမမှ တောေ်နုေ်ချေ်)

v	အနာဂတ်၏    အင်အားများဖြစ်သည့် 
လူငယ်များကို     ကိုယ်ရည်ကိုယ်သသေး၊ 
ကိုယ်စေမ်းကိုယ်စများ     ဖမှင့်တင်သေးရ 
မည်ဖြစ်…

v ယင်းအတေက်  လိုအေ်သည့် အာဟာရမှာ  
စာသေသလလ့ာြတရ်ှုဖြင်းေငဖ်ြစပ်ေီး စာသေ 
ေညာရှင်စာဆိုသတာ်များ၏    စာသကာင်း 
သေမေန်များကိ ု   သလလ့ာြတ်ရှုသိမီှုးကကရ 
မည်ဖြစ်…

MNL League Cup 2025 ပေိုင်ေေဲ
အုေ်စုသနာက်ဆုံးေေဲစဉ်တေင် ISPE အသင်းနှင့်

ရြိုင်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သသရရလဒ်ထေက်သေါ်

တနပပည်တော်    ဇွန်    ၁၅

ယသန့ညသန	၄	နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးွွာချက်များအရ	ကပ္ပလ	ီ

ပင်လယ်မပင်နှင့်ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်တ့ုိတွင်	မုတ်ေံု	သလအား	

သကာင်းရာမှ	အားအလွန်သကာင်းသနမခင်းသြကာင့်လည်းသကာင်း၊	

အသရှ့ဘက်မှ			သရေ့လျားလာသော			သလသပလွှိုင်းများ၏		အရိှန်	

သြကာင့်လည်းသကာင်း၊		အသနာက်ဘက်မှ		သရေ့လျားလာသော	

သလသပလွှိုင်းများ၏အရိှန်သြကာင့လ်ည်းသကာင်း	ယသန့ညသနမှ	

ဇွန်		၁၉	ရက်အတွင်း		သနမပည်သတာ်၊		ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး၊	

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး၊	ပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီး၊	မသကးွတိင်ုးသဒေ	

ကကီး၊	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး၊			စာမျေ်နှာ ၁၉ တော်လံ ၄  m

မိုးတလဝသနှင့် ဇလတဗဒညွှန်ကေားမဦးစီးဌာန WRF တမာ်ဒယ်၏ ဇွန် ၁၅ ေေ် ပမန်မာစံတော်ချနိ် ၆ နာေီခွဲအချနိ်ေို
အတပခခံေွေ်ထုေ်ထားသည့် ဇွန် ၁၆ ေေ်မှ ၁၇ ေေ်ထိ မိုးေွာသွန်းမခန့်မှန်းချေ်ပပပုံ

တိုင်းကေသကျီးနှင့် ပြည်နယ်မေားတွင် ကနရာစိြ်စိြ်မှ ကနရာအနှံ့အပြား
မိုးထစ်ခေုန်းရွာပြီး ကေသအလိုျ် ကနရာျွျ်၍ မိုးကျီးနိုင်

ေန်ေုန်    ဇွန်    ၁၅

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	မမန်မာ	

သနရှင်နယ်လိဂ်သကာ်မတီက	ကကီးမှူးကျင်းပ	

လျက်ရှိေည့်		MNL		League		Cup		2025	

ပပိုင်ပွဲ					အုပ်စုပွဲစဉ်အမြစ်					ယသန့ညသန	

၃	နာရခဲွီက	ရန်ကန်ုပမို့	ေဝုဏ္ဏအားကစား	

ကွင်းတွင်		ISPE	အေင်းနှင့်		ရခိုင်ယူနိုက်	

တက်အေင်းတို	့						ယှဉ်ပပိုင်ကစားြကရာ	

နှစ်ဂိုးစီ			ေသရရလဒ်ွွက်သပါ်ခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။		စာမျေ်နှာ ၂၀ တော်လံ ၄ ¶

PDF အမည်ြအံကကမ်းြက်သမားများက သညာင်ဦးပမို့နယ် ကန်ုးဘရုား(သညာင်ေင်ကန်)
သကျးရွာရိှ  အသဖြြေံညာအထက်တန်းသကျာင်း(ြေ)ဲမှ  သကျာင်းအေ်ုဆရာမကကီးနှင့ ် ြင်ေေန်း 
ဖြစ်သတ့ုိူကိ ုသတ်ဖြတ်၊ ေြကု္ကူပမို့နယ် အမှတ်(၁၇)အသဖြြေံညာမလူတန်းလေန်သကျာင်းမှ 
ဆရာမ တစ်ဦးကို ြမ်းဆီးသြါ်သဆာင် စာမျေ်နှာ- ၂၂

 ဖမန်မာနိုင်ငံမှ  စိုးလင်းဦး  ေါဝင် 
ထိုးသတ်မည့် ONE 173 ပေိုင်ေေဲကို 
ဂျေန်နိုင်ငံတေင် ကျင်းေသေားမည်

စာမျေ်နှာ- ၉

  ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ေညာသင်နှစ်   တက္ကသုိလ်ဝင် 
စာသမးေေအဲတေက် စာစစ်ဌာနများ ကကိုတင်ဖေင်ဆင် 
သဆာင်ရွက်ထားရှိမှုကို ကကည့်ရှုစစ်သဆး

စာမျေ်နှာ- ၂၁
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