
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၄၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ   ၈   ရက်၊  တနလ  ာေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

အိုသည့်တိုင်ေအာင်   အကျင့်သီလရှိြခင်းသည ်

ချမ်းသာ၏။ ခိုင်မဲေသာ သဒ ါတရားရှိြခင်းသည ်

ချမ်းသာ၏။  ပညာကိုရြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။  

မေကာင်းမ တိုကို မြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ 

ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ပွင့်ြဖ    စက်တင်ဘာ     ၇ပွင့်ြဖ    စက်တင်ဘာ     ၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းဘူးခိင်ု  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  ယခှုစ်  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသီတွင် မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့် သီးှံစုံဧက ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိး

မည်ြဖစ်ေကာင်း  ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်   ေဒသတွင်း   စားေရရကိ ာ

ဖူလုံပိုလ ံေစရန်ှင့် ေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်အတွက် သီးှံစုံ ဧက 

၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   သီးှံအလိုက်   လျာထားစိုက်ဧကများ 

ြပည့်မီေအာင် စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် ယခုှစ် ေအာက်တုိဘာလမှ စတင်စုိက်ပျိးမည်

ြဖစ်သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှေတာင်သူများအခက်အခဲမရှိ အဆင်ေြပစွာ

စိက်ုပျိးိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍    ေဒသှင့က်ိက်ုညီပီး အထွက် န်း

ေကာင်းေသာ   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးေရှင့ ်သီးံှေအာင်ေရ 

အလုအံေလာက်ရရိှေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်ေစေရးှင့ ်သီးံှအလိက်ု စိက်ုဧကများ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရးတိုအတွက ်စိုက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်ေသာလုပ်ငန်းများကိ ုပံ့ပိုး

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။     စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံဧက ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေနာင်ချိ   စက်တင်ဘာ   ၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သူ

လထူကုျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များလ မ်းြခံမ တိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)၊ 

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ပဏာမကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ေအာက်ရှိ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့ဌ်ာနခဲွ ၂၄ ခ ု

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး    အားြဖည့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ေနာင်ချိမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက ေနာင်ချိမိေပ ှင့်အနီးတစ်ဝိက်ုရိှ

ေကျးရွာများမှ    ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သမူျားကိ ုကွင်းဆင်းပီး ကျန်းမာေရး

                  စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် 
အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်ကေလးများအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်အားြဖည့်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ိုင်ငံတကာ
စာတတ်ေြမာက်ေရးေန့

(International 

Literacy Day)
စာ - ၇ သို

ေဆာင်းပါး
ǧကံရည်ရွယ်လျက်

မလပ်မြခားပီ

ြမန်ြပည်အတွက်

မရပ်မနားချ ီ
စာ - ၁၁ သို



၈-၉-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၈  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၈  ရက်)

 
၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၁၅ Grade - 6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၆:၁၅ - ၁၇:၁၅ Grade - 6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၄။ ၁၇:၁၅ - ၁၈:၀၀ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၅။ ၁၈:၀၀ - ၁၉:၃၀ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ
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Sports  Channel
၈-၉-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၈-၉-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

စာတတ်ေြမာက်ေရးသည်  ိင်ုငတံစ်ခအုတွက်၊ လတူစ်ဦးအတွက် အလွန်ပင်အေရးပါလှသည်။ ိင်ုငခံျင်း

ယှ်လ င် စာတတ်ေြမာက်မ  န်းြမင့မ်ားသည့်ိင်ုငကံသာေနသကဲသ့ို လခူျင်းယှ်လ င်လည်း စာတတ်ေြမာက်

သကူ စာမတတ်ေြမာက်သထူက်သာလွန်သည်။ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အေတွးအေခ များြမင့မ်ားေနသူ

သည် စာတတ်ေြမာက်သြူဖစ်သည်။ စာေပသည် ဘဝခရီးအတွက်မရိှမြဖစ်အရာြဖစ်သည်။ စာေပှင့ပ်တ်သက်

လာလ င် စာမတတ်သူသည် အကန်းှင့်တူလှသည်။  မျက်မြမင်ေနသူသည် ဘာကိုမှမြမင်ိုင်သကဲ့သို 

စာမတတ်သသူည်လည်း ေလာကအလှ၊ ေလာက၏တန်ဖိုးများကိမုည်သိုမ ြမင်ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ စာတတ်

ေြမာက်ေရးသည် ကမ ာကီးအတွက် အလွန်ပင်အေရးကီးလှေသာကစိ ရပ်တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငတံကာ

စာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

  ြမန်မာိင်ုငတွံင် ပညာေရးက  ှင့ပ်တ်သက်၍ မသင်မေနရပညာေရးစနစ်ကိ ုိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)တွင် အတည်ြပြပ  ာန်းထားြခင်းကိုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်ပညာေရးကိအုေလးအနက်ထား

ေကာင်း ေပ လွင်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ ၃၆၆ တွင် “ိင်ုငသံားတိင်ုးသည်  

ိုင်ငံေတာ်ကချမှတ်ထားေသာပညာေရးဆိုင်ရာ မူဝါဒများှင့်အညီ-(က) ပညာသင်ကားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ 

(ခ)ဥပေဒြဖင့ြ်ပ  ာန်းသည့ ်မသင်မေနရအေြခခပံညာများကိ ုသင်ကားရမည်။ (ဂ) သပိ ံပညာစူးစမ်းရှာေဖမွ ၊ 

စာေပှင့အ်ပုညာ ေခတ်မတီိုးတက်ေစရန် တထွီင်ǧကဆံေဖာ်ထတ်ုေရးသားမ ှင့ ်ယ်ေကျးမ ကစိ များတွင် 

လွတ်လပ်စွာသေုတသနြပေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်ခွင့ရိှ်သည်။” ဟ၍ူ ြပ  ာန်းထားရိှသည်။ ထိုအတ ူိင်ုငေံတာ်

သည် ပညာရည်ထူးခ န်ေသာိင်ုငသံားများအား လမူျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးခဲွြခား

ထားမ မရိှဘ ဲယင်းတို၏အရည်အချင်းအလိက်ု ချးီေြမာက်ေထာက်ပံရ့မည်ဟ၍ူလည်း ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၃၆၈ တွင် ြပ  ာန်းထားသည်။ အမှန်တကယ်လည်း ပညာေရးကို အားေပးချးီြမင့်

ေြမာက်စားလျက်ရှိသည်။

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေနေသာ ယေန့အချနိ်အခါတွင် ပညာမတတ်ြခင်းသည ်လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

အလွန်ပင်ရှက်ဖွယ်ေကာင်းသည့က်စိ ရပ်ြဖစ်လာသည့အ်တွက် ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံးေကျာင်း

အပ်ံှြခင်း၊ ပညာကိဆုုံးခန်းတိင်ုသင်ယူိင်ုေရးအတွက် အေြခခပံညာအလယ်တန်းသင်ယူပီးသည်ှင့ ်အထက်

တန်းပညာေရး၊ စက်မ ၊ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးဟူ၍ နည်းလမ်းေလးသွယ်ြပေပးထားပီး မိမိဝါသနာပါရာ 

ပညာေရးလမ်းကိဆုက်လက်ေလ ာက်လှမ်းိင်ုကသည်။  ထိုြပင်  ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေကျာင်းြပင်ပ

ပညာေရးကိလုည်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးဆိသုည်မှာ ိင်ုငအံတွင်းရိှ

ြပည်သမူျားသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်းေနအရွယ်တွင် မလူတန်းပညာကိ ုပီးဆုံးေအာင်မသင်

ကားခဲရ့သမူျား၊ ေကျာင်းမေနခဲဖ့ူးသမူျားှင့ ်စာမတတ်သမူျားအတွက် အသက်အပ်ုစမုျားခဲွြခားသတ်မှတ်ပီး 

စာတတ်ေြမာက်ေရး စ်ဆက်ပညာေရးအစအီစ်ြဖင့ ်သင်ကားေပးေရးြဖစ်သည်။ ဤအစအီစ်၏ အှစ်ချပ်မှာ 

စာမတတ်သူပေပျာက်ေရးပင်ြဖစ်သည်ဟုဆိုိုင်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့မှာ စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ြဖစ်ပီး ေဆာင်ပဒ်ုမှာ “ဒစ်ဂျစ်“ဒစ်ဂျစ်

တယ်ေခတ်ကိလုိက်ုမဖီို စာတတ်ေြမာက်ေရးြမင့တ်င်စို”တယ်ေခတ်ကိလုိက်ုမဖီို စာတတ်ေြမာက်ေရးြမင့တ်င်စို” ြဖစ်သည်။ လတူိင်ုးတွင် လက်ကိင်ုဖန်ုးကိယ်ုစရိှီေန

ပြီဖစ်၍ အကားအြမင်ဗဟသုတုများကိသုလိိပုါလ င် အဆိပုါဖန်ုးကိသုုံးကာ လမူ ကွန်ရက်တွင်ရှာေဖွိင်ုသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ယေန့ေခတ်ကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ဟုတင်စားထားကရာ အဆိုပါေခတ်ှင့်အညီ အသိအြမင်

က ယ်ဝေရးမှာ စာတတ်ေြမာက်ေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်ဟ ုဆိလုိရုင်းြဖစ်သည်။ စာတတ်ေြမာက်

သမူျားြပားေရးအတွက် စာမတတ်သပူေပျာက်ေရးကိ ုြမန်မာိင်ုငသံည်အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်စာတတ်ေြမာက်ေရးကိးပမ်းမ အေနြဖင့် ၁၉၆၄ ခုှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုှစ်အတွင်း အေြခခံ 

ပညာကုိ လူတုိင်းသင်ယူရရိှရန်ှင့် စာတတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ များကုိ အင်တုိက်အားတုိက်ေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည်။ ၁၉၆၉ ခှုစ်တွင် မတိ ီလာခိင်ုလုံးက တ်စာတတ်ေြမာက်သည်အထ ိကိးပမ်းခဲရ့ာ ၁၉၇၁ ခှုစ်တွင် 

မတိ ီလာခိင်ုသည် ြမန်မာိင်ုင၌ံ ပထမဆုံးခိင်ုလုံးက တ်စာတတ်ေြမာက်သည့ေ်ဒသြဖစ်ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် 

၁၉၆၉ ခုှစ်မှ ၁၉၈၃ ခုှစ်အတွင်း ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ မေကွး၊ ပဲခူး၊ ဧရာဝတီတိုင်းှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်

တိုင်းှင့ ်ြပည်နယ်လုံးက တ် စာတတ်ေြမာက်ေရးေအာင်ပွဲများကျင်းပိုင်ခဲ့သည်အထိ စာမတတ်သူ

ပေပျာက်ေရးလ ပ်ရှားမ များေအာင်ြမင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ စာတတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ များ အလွန်ပင်ေအာင်ြမင်သည့အ်တွက် ယနူက်စကိအုဖဲွက 

စာတတ်ေြမာက်ေရးအထမ်ိးအမှတ်ဆမုျားအြဖစ် ၁၉၇၁ ခှုစ်တွင် မိဟုာမက်ရဇီာပလာဗဆီှုင့ ်၁၉၈၃ ခှုစ်

တွင် ိမုာဆမုျားကိခုျးီြမင့ခ်ဲသ့ည်။ ၁၉၈၈ ခှုစ် တစ်ေယာက်မကျန်စာတတ်ရန်ဟ ုေက းေကာ်လျက် သက်ကီး

စာမတတ်သမူျားကိ ုဝိင်ုးဝန်းကညူသီင်ကားေပးခဲရ့ာ ထိစု်ကစာတတ်ေြမာက်မ  န်းမှာ ၈၀ ဒသမ ၀၄ ရာခိင်ု န်း

ရိှခဲသ့ည်။ ယေန့ကာလတွင်လည်း စာတတ်ေြမာက်ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်ြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းလ ပ်ရှား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ယခအုခါ တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာေသာ နည်းပညာေခတ်တွင်  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ

သည်  လသူားတိုှင့ယှ််တဲွလိက်ုပါေနပြီဖစ်သည်။ ထိုေကာင့“်ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကိလုိက်ုမဖီို စာတတ်ေြမာက်“ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကိလုိက်ုမဖီို စာတတ်ေြမာက်

ေရးြမင့်တင်စို” ေရးြမင့်တင်စို” ဟူ၍ တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။        ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 
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၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

မိတ်   စက်တင်ဘာ  ၇မိတ်   စက်တင်ဘာ  ၇

 တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး  မိတ်မိ ြမစ်ငယ်ငယ်

ရပ်ကွက် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ရိှ ပညာ့ဗိမာန်ခန်းမ၌ မိတ်ခုိင်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်

မရှင်အဖွဲခွဲမှကီးမှး၍ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM)  အေကာင်းအသိပညာေပးပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၆ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    

ဦးြမင့်သန်ိးဦးက ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာအေကာင်းအား

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှဦးစီးအရာရိှ ေဒ ချိချိရီက ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် အသပိညာများရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အတွင်းေရးမှး ဦးလ  င်ဘွားက မေဲပးစက်အသုံးြပြခင်း

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကာ တက်ေရာက်လာ

သူများက  အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်အသုံးြပ၍ 

လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မိတ်မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးစိုးသန်ိးမင်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ မတ်ိခိင်ုေရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးြမင့်သန်ိးဦး၊ အတွင်းေရးမှး ဦးလ  င်ဘွား၊ 

မိနယ်ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးဝင်းေမာင်အပါအဝင် ခိင်ု၊ 

မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်ခနုစ်ဦးှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်းသရိသည်။  (၄၁၂)

မိတ်မိ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်
မဲေပးစက်အေကာင်းအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကိုလိုက်မီဖို စာတတ်ေြမာက်ေရးြမင့်တင်စို



၃၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ    ၇ ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ    ၇ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌       ယခုှစ်အတွင်း 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

လုပ်ငန်းများကုိ ၉၅ ရာခုိင် န်းေကျာ်လ မ်းြခံေဆာင်

ရွက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း      ှစ်ှစ်ြခား

တစ်ကိမ်      ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ    ြဖစ်ပွားမ 

ြမင့်တက်ေလ့ရှိပီး   ယခုှစ်တွင်  မိုးရာသီသို စတင်

ဝင်ေရာက်လာချနိ်မှစ၍  ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ  

ြဖစ်ပွားသူဦးေရြမင့်တက်လာသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် 

အထူးစမီခံျက်များချမှတ်ကာ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိအုရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

‘‘ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေသွးလွန်တပ်ုေကွး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆုံးလေတွြဖစ်တဲ့    ဇွန်လ၊ 

ဇူလိုင်လနဲ့   ဩဂုတ်လေတွမှာ  အထူးစီမံချက်ေတ ွ

ချမှတ်ပီး   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ ဇလူိင်ုလ 

၂၁ ရက်ကေန ၃၀ ရက်အထိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 

မိနယ်အားလုံးမှာရှိတဲ့ ရပ်ကွက်ေတွမှာ ဖုံး၊ သွန်၊ 

လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းေတ၊ွ   အဘတ်ိေဆးခတ်တဲလ့ပ်ုငန်း

ေတွ၊ ြခင်ေဆးဖျန်းတဲ့လုပ်ငန်းေတွကိ ုအရှိန်အဟုန်

ြမင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ လ မ်းြခံေဆာင်ရွက်ိုင်မ 

အေနနဲ့  ၉၅  ရာခိင်ု န်းေကျာ်ရိှပါတယ်”ဟ ု ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး      ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာပွင့ြ်ဖြဖ

ကေြပာသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း  ေရာဂါကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအထူးသြဖင့ ် ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း   အများဆုံးမိနယ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ယခုှစ်အတွင်း ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ၉၅ ရာခိုင် န်းေကျာ် လ မ်းြခံေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့

များြဖစ်ေသာ  ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)၊     သန်လျင်၊     ဒဂုံ

(ဆိပ်ကမ်း)၊  ထန်းတပင်၊ မဂ  လာဒုံ၊  ေကျာက်တန်း၊ 

လ  င်သာယာ စသည့်မိနယ်တို၌   အထူးအေလး 

ထားေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊  ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့အ်တ ူအေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန၊    ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း 

ှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။   

သက်ဆိုင်ရာမ ှ   ထုတ်ြပန်ေသာစာရင်းများအရ  

ယခုှစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ဇူလိုင ်

လကုန်အထိ   ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ

၁၇၅၀  ရှိသည့်အနက် ေသဆုံးသူ ၁၃ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း 

ှင့် ဩဂုတ်လကုန်အထိ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသ ူ ၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိကာ ေသဆုံးသူ ၁၅ ဦးရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                              ေဆာင်းဦး

ေဒးဒရဲ စက်တင်ဘာ ၇ေဒးဒရဲ စက်တင်ဘာ ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေဒးဒရဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်

သို   ပီးခဲ့သည့်ဩဂုတ်လအတွင်း    ပုစွန်ပိဿာအများအြပား    

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း   ေဒးဒရဲမိနယ်မ ှ ေရထွက်ကုန်

ပစ ည်းများေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ တင်တင်ေဌး

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်မ ှရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ဩဂုတ်လ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း  ပုစွန်ပိဿာ 

၆၆၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါေဒသမှ

ထွက်ရှိသည့်ပုစွန်များကို    ေရထွက်ကုန်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ

များကဝယ်ယူပီး စနစ်တကျသန့်စင်ကာ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

‘‘ေဒးဒရဲမိနယ်က ေရထွက်ကန်ုအများစကုိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်

ကို    တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။   ပီးခဲ့တဲ့ဩဂုတ်လအတွင်း

ပုစွန်ပိဿာ ၆၆၀၀၀ အထိတင်ပိုေရာငး်ချခဲ့ရပါတယ်။ ပုစွန်

အပါအဝင် ေရထွက်ကုန်ေတွ ကုန်ချနိ်များများ တင်ပိုေရာင်းချ

ေနရတာေကာင့ ်ေရထွက်ကန်ုပစ ည်း တင်ပိုေရာင်းချတဲလ့ပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သူေတွ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေကာင်းလာပါ

တယ်။ ဒီေဒသက  ေရထွက်ကုန်ေတွကို ကုန်တင်ကားေတွနဲ့ 

အများဆုံးတင်ပိုေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။ တင်ပိုေရာင်းချရတာလည်း  

အခက်အခဲမရှိပါဘူး”ဟု ေဒ တင်တင်ေဌးကေြပာသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချခဲသ့ည့်   

ပစွုန်များလတ်ဆတ်မ ေပ မတူည်ပီး ေဈး န်းအသီးသီးရိှေကာင်း 

သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေဒးဒရဲမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ဩဂုတ်လအတွင်း 

ပုစွန်ပိဿာအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ပွင့်ြဖ    စက်တင်ဘာ    ၇ပွင့်ြဖ    စက်တင်ဘာ    ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ှမ်း  ၁၅၇၄၂  ဧက 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး  သတ်မှတ်စိုက်ဧက 

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ရန်    ယခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလမှ   စတင်စိုက်ပျိးမည်

ြဖစ်ေကာင်း   ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

‘‘လာမယ့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

မှာ   ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း     ှမ်းဧက 

၁၅၀၀၀  ေကျာ်    စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါ

တယ်။ သတ်မှတ်စိုက်ဧကြပည့်မီေအာင ်

စိုက်ပျိးိုင်ဖို  ေတာင်သူေတွကို လိုအပ်

တာေတွ    ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ စိက်ုဧကေတ ွတိုးချဲစိက်ုပျိး

ိုင်ဖိုနဲ့      အထွက် န်းေကာင်းတ့ဲှမ်းမျိး

ေတွစုိက်ပျိးုိင်ဖုိကုိလည်း  သက်ဆုိင်ရာ

ဌာနေတွနဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါ

တယ်” ဟု  ပွင့်ြဖမိနယ ်   စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာ

သည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ လာမည့ေ်ဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ှမ်းအပါအဝင် ဆထွီက်

သီးှံစုံ ၃၄၉၅၁ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

မည်ြဖစ်ပီး မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ   ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူများ

ကိ ု လျာထားဧကြပည့်မီေအာင်  စုိက်ပျိး

ိုင်ေရး၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစေရး၊     GAP 

နည်းစနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိုက်ပျိးိုင်ေရး    စသည့်

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ  အသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ှမ်းကို       ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ

ေအာင်    စိုက်ပျိးိုင်ပါက    ေဒသတွင်း 

ဆီစားသုံးမ ကို  ဖူလုံေစုံမ မက ပိုလ ံမ 

ကို      ေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်  ဝင်ေငွရရှိပီး 

ေတာင်သူများ၏     လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ှမ်းအပါအဝင်    ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်

သည့်  ေနကာ၊ ေြမပဲတိုကို  ပိုမိုတိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်      ေဒသမေရွး

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ှမ်းဧက ၁၅၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၉-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကျန်းမာေရးဂုစိုက်ြခင်းကျန်းမာေရးဂုစိုက်ြခင်း
က ်ုပ်၏ တစ်သက်တာရည်မှန်းချက်မှာ အခါ 

ခပ်သိမ်း ငိမ်းချမ်းကည်လင်ေသာ စိတ်ှလုံးရှိေန

ေရးပင်ြဖစ်ရာ ထိအုတွက် မမိ၏ိစတ်ိကိ ုဗဒု ၏အဆုံး

အမေတာ်အတိုင်း တတ်အားသေရွ အေလ့အကျင့် 

ြပလပ်ုခဲပ့ါသည်။ သိုရာတွင် ဤငမ်ိးချမ်းကည်လင်မ  

ရှိေနေရးမှာ ကျန်းမာေသာကိုယ်ရှိမ ှ ြဖစ်ိုင်ြခင်းကို 

နားလည်သည်ြဖစ်၍ ကျန်းမာေရးကုိလည်း ဂုစုိက်

ပါသည်။ များစွာေသာလူတိုသည ်မိမိတို၏ ကီးပွား

ေရး၊ စီးပွားေရးအတွက် အများဆုံးအေလးေပး၍ 

ဂစုိက်ုတတ်ကသည်ြဖစ်ရာ က ု်ပ်မကူား စတ်ိငမ်ိး

ချမ်းေရးှင့ ်ကိယ်ုကျန်းမာေရးကိ ုအများဆုံးအေလး

ေပးသူတစ်ေယာက်ြဖစ်၏။    မည်သူမဆို   မိမိတို 

အေလးေပးသည့်ဘက်၌  ထွန်းကားတတ်ြခင်းမှာ 

ေယဘုယျသဘာဝြဖစ်ေလရာ က ်ုပ်မှာ စီးပွားေရး

ှင့်   ကီးပွားေရးဘက်တွင်   တချိလူများကဲ့သို 

မထွန်းကားေသာ်လည်း ကိယု့ဘ်ာသာကိယ်ု ေရာင့ရ် ဲ

ေကျနပ်ုသံာမက ထိသုတူိုှင့လ်ည်း အေြခအေနချင်း 

မလဲုိင်ပါ။ ကျန်းမာေရးအတွက် ဂုစုိက်ရာ၌လည်း 

က ု်ပ်သည် အသက်ရှည်လိလှုေသာေကာင့မ်ဟတ်ု၊ 

အသက်ရှင်ေနခိုက်တွင်      ဖျတ်ဖျတ်လတ်လတ်

ေပါ့ေပါ့ပါးပါး   သွားသွားလာလာေနုိင်ေရးအတွက်

မ ေလာက်ကိုသာ ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤသည်မှာ 

လက်ရှိ၍ ေရးြခင်းမဟုတ်။ က ်ုပ်၏ အသက်တာ

တွင် (ဝမ်းဝခါးလှသည်ဆိုလ င်) စီးပွားေရးအတွက်

ထက် ကျန်းမာေရးအရာကို ပို၍ဂုစိုက်သူြဖစ်ပါ

သည်။   ဥပမာဆိုေသာ်  က ်ုပ်သည် ကျန်းမာေရး

အတွက် နံနက်တိုင်း ၄ နာရီထခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း 

အေတာ်များခဲ့ပီြဖစ်ရာ စီးပွားေရးအတွက်ဆိုပါက 

ဤမ ေလာက်   ှစ်ရှည်လများ  ကိးစားလိမ့်မည ်

မဟတ်ုပါ။ အသက်ရှည်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍မ ူက ု်ပ်

သည် အထိုက်အေလျာက် ရှည်ချင်သည် မှန်ေသာ်

လည်း လူပုံထဲတွင် အသုဘေကာင်ကီးအေနြဖင့ ်

ဝင်ရသည့်     လူအိုကီးတစ်ေယာက်အြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ လူထဲသိုဝင်မေကာင်းဘဲ လူရာမဝင်ေသာ 

ဇရာအိုကီးအြဖစ်၌လည်းေကာင်း   ကာရှည်စွာ 

တည်ေနရြခင်းမျိးကို ေတာင့်တြခင်းမရှိပါ။ လူအို 

တစ်ေယာက်သည် သားသမီးများကပင် ရံွချင်လာက

ေသာအြဖစ်၌ တည်ေနရြခင်းအားြဖင့် အကျိးမများ၊ 

ေသချနိ်တန်လ င်    ေသရေသာလူ၏အြဖစ်သည ်

ြမတ်သည်ဟု   ယူဆသူတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဂါတမဗုဒ သည် မိမိ၏ လုံလပေယာဂအစွမ်းြဖင့ ်

အသက် ၁၀၀ ြပည့်ေအာင ်(အာယုကပ်တစ်ကပ်မ ) 

အသက်ရှင်ေနလိကု ေနိင်ုသည်ဆိပုါလျက် အသက် 

၈ဝ အရွယ်တွင် အာယုသခ   ါရ လ တ်ေတာ်မူသည်ဆို

ြခင်းမှာ လွန်စွာသဘာဝကျသည်ဟု က ု်ပ်ယံုကည် 

သည်။ အသက် ၇၂ ှစ် ြပည့်ေတာ့မည်ြဖစ်ေသာ 

ယေန့အချနိ်တွင် ရွယ်တူချင်းအနက်မ ှက ်ုပ်ထက် 

လျင်ြမန်ဖျတ်လတ်သူ ရှားလိမ့်မည်ထင်ေသာ်လည်း 

ေဂါတမဗုဒ ၏ အရွယ်ေတာ်သည် ဘဝဇာတ်သိမ်းဖို 

အေကာင်းဆုံးေသာအရွယ်ေပတကားဟု  စ်းစ်း

စားစားှင့ ်သေဘာကျလျက်ရှိပါသည်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်း အေလ့လမ်းေလ ာက်ြခင်း အေလ့
၁၉၄၁ ခုှစ်တွင် သူရိယတိုက်အုပ ်ဦးဘကေလး

ှင့် က ်ုပ်သည် ရန်ကုန်-မ ေလးသို  ရထားြဖင့ ်

ခရီးအတသွူားကစ် စကားစပ်မိက၍ လမ်းေလ ာက်

ြခင်းအေကာင်း    ေြပာက၏။    ဦးဘကေလးက 

သူသည် လွန်ခဲ့ေသာ ၁၅ ှစ်ခန့်ေလာက်ကတည်း

က  နံနက်ေစာေစာကီး  လမ်းေလ ာက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

မည်မ ေလာက်  မိုးသည်းထန်သည်ြဖစ်ေစ (၎င်း 

၁၅ ှစ်အတွင်း) တစ်ရက်မ  မပျက်ခဲ့ဖူးေကာင်း 

ေြပာြပ၏။    ထိုအခါ   က ်ုပ်က   ''ေနမေကာင်း 

ထိုင်မသာြဖစ်လ င်ေကာဗျာ"ဟု   ေမးကည့်ရာ

"က န်ေတာ်မှတ်မိသေလာက် ဒီအချနိ်အတွင်းမှာ 

တစ်ခါမှ မဖျားဖူးဘူးဗျ" ဟု ြပန်ေြပာေလသည်။ ဤ

တွင် က ်ုပ်အလွန်အံ့သ၍ သူှင့်က ်ုပ် သိက မ်း

လာခဲ့ကသည့် (၁၉၁၇-၄၁ ခုှစ်) ၂၄ ှစ်မ ေသာ 

အချနိ်ကာလကို ြပန်လည်သုံးသပ်ရာ ဦးဘကေလး 

ေနမေကာင်း၍ အလုပ်ပျက်သည်ဆိုြခင်းကို က ်ုပ် 

တစ်ကမ်ိမ  မမှတ်မြိခင်းကိ ုဝန်ခပံါသည်။ ရထားေပ 

၌ သူှင့်စကားေြပာစ် က ်ုပ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း 

ေလ့ကျင့်လာသည်မှာ တစ်ှစ်ေကျာ်ေကျာ်မ သာ 

ရှိေသးေပရာ သူ၏စကားကို က ်ုပ် ကားရေသာ

အခါ၌ က ်ုပ်သည်လည်း သူကဲ့သိုပင် ရက်မှန်မှန်

လမ်းေလ ာက်ဖို ကိးစားမည်ဟ ုသ ိ  ာန်ချလိုက်မိ

ပါသည်။ တစ်ဖန် ၁၉၄၇ ခှုစ်တွင် က ု်ပ်သည် ရန်ကန်ု

သို ေရာက်သွား၍ သမာဓိသတင်းစာတိုက်ြဖစ်ေသာ 

ဦးဘကေလး၏ေနအိမ်သို   သွားေရာက်ေတွဆုံရာ 

ဦးဘကေလးမှာ ၁၉၄၅ ခုှစ်ေလာက်က ေမာ်ေတာ်

ကား ေမှာက်ြခင်းေကာင့် ေပါင်ကျိးသွားပီး လမ်း

မေလ ာက်ုိင်ရှာဘဲရိှေနြခင်းကုိ ဝမ်းနည်းစွာ ေတွခ့ဲ

ရေလ၏။   ထိုေနာက်   တစ်ှစ်ခန့်မ အတွင်း၌ပင ်

ဦးဘကေလးကွယ်လွန်ေကာင်း ကားသိရပါသည်။ 

ဤတွင် က ု်ပ် ချက်ချင်းသတရိမေိသာ အြခင်းအရာ

တစ်ခုသည်ကား ဦးဘကေလးသည ်လမ်းေလ ာက် 

မှန်လှြခင်းေကာင့ ်တအံတ့သ ကျန်းမာလာခဲသ့ည်။ 

သူသည် လမ်းမေလ ာက်ိုင်ေသာ အေြခအေနတွင် 

ကာရှည်စွာ   အသက်မရှင်ဘဲ   ေသဆုံးရသည်။ 

က ်ုပ်၏ေကာက်ုတ်ချက်ကား    လမ်းမှန်မှန်ကီး 

ေလ ာက်ဖို အေလ့အကျင့်ြပလုပ်ထားသူများသည ်

(အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာေကာင့)် လမ်းမေလ ာက်

ဘဲေနရေသာအခါ၌ ြမန်ြမန်ေသတတ်သည်ဟူ၍ပင်

ြဖစ်၏။ မှန်သည်ြဖစ်ေစ၊ မှားသည်ြဖစ်ေစ က ်ုပ်

သည် ဤအယူအဆကုိ အလွန်သေဘာကျသည်ြဖစ်

၍  ထိုအချနိ်မှစပီး  လမ်းေလ ာက်ေသာအေလ့ကို 

ကာရှည်စွာ   အပျက်မခံေတာ့ဘဲ  ရက်မှန်ုံမက 

အချနိ်ပါမှန်ဖို ကိးစားပါေတာ့သည်။

သိုြဖစ်၍ ၁၉၄၈ ခှုစ် ေမလ ၃၁ ရက်ေန့၌ မအမာ 

၏ဖခင်  ဦးထင်ှင့်  စကားစမိက၍   နံနက်တိုင်း

အတူလမ်းေလ ာက်ကဖို   သ ိ  ာန်ချလိုက်က၏။ 

က ်ုပ်တိုသည်  မိုးရွာမေရှာင်၊ ေလတိုက်မေရှာင ်

ေလ ာက်ကဖို ကတထိားကသည့အ်တိင်ုး မှန်မှန်ကီး

လမ်းေလ ာက်ကရာ   ၁၉၅၁  ခုှစ်ေလာက်တွင ်

ဆရာလွင်ှင့ ်တြခားလသူုံးေလးေယာက်ပင်လိက်ုပါ

ကေသး၏။ သိုရာတွင် ထိုလူများသည် က ်ုပ်တို

ကဲသ့ို ဇဲွေကာင်းသမူျားမဟတ်ုသည်ှင့ ်တြဖည်းြဖည်း

တွင် ြပတ်ကုန်ကပါေလေတာ့သည်။ ၁၉၅၅ ခုှစ်

ေလာက်မှစ၍မ ူမ ေလး ြမနီစီပယ်အခွန်ဝန် (ယခု 

ပင်စင်စား)  ဦးလူကေလးသည်လည်း   က ်ုပ်တို

ှင့်အတူ     လမ်းေလ ာက်ေဖာ်ရလာခဲ့သည်ြဖစ်၍ 

တြခားေသာလမ်းေလ ာက်သမားများက (က ်ုပ်တို 

သုံးေယာက်၏ မှန်မှန်ကီးတွဲြခင်းကို ြမင်ကေသာ

ေကာင့်ထင်)    သူရဲေကာင်းသုံးေယာက် (Three 

Musketeers) ဟု ေခ စြပလာကေလသည်။

ဝမ်းချြခင်းဝမ်းချြခင်း
လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးအတွက ်

က ု်ပ်အဖုိ အေလအ့မှန်တစ်ခြုဖစ်လာသည့န်ည်းတ ူ

ဝမ်းချြခင်းသည်လည်း ဒုတိယအေလ့တစ်ခုြဖစ်

လာ၏။ ၁၉၄၅ ခုှစ်၌ က ်ုပ်သည် အေမရိကန် 

ြပည်ထုတ် ကျန်းမာေရးစာအုပ်တစ်အုပ်ကုိ သေဘာ

ကျ၍  "အာဟာရြဖင့်  ကျန်းမာေအာင်လုပ်နည်း" 

ဟေူသာ အမည်ြဖင့ ်ဘာသာြပန်ဆိခုဲ၏့။ ယင်းစာအပ်ု

တွင် ဝမ်းချြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ ေဖာ်ြပပါရှိ

သည်ှင့ ်  က ု်ပ်ကိယ်ုတိင်ုစမ်းကည့ရ်ာ   အကျိးများ

ေကာင်း   ေတွရပါသည်။   ထိုှစ်မှစ၍   က ်ုပ်ှင့် 

ဦးထင်တိုသည် ေန့စ် ေရေအးှင့ ်ဝမ်းချြခင်းအလပ်ု

ကို ယေန့တိုင် ယုံယုံကည်ကည်ှင့ ် မှန်မှန်ကီး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိက၍ ကာေလ အကျိး

များေကာင်းေတွရသည်ှင့ ် ကာေလယုံကည်ေလ 

ရိှေနကပါေတာသ့ည်။ အာဟာရြဖင့ ်ကျန်းမာေအာင်

လုပ်နည်းစာအုပ်ကိ ုဖတ်ရ၍ လိုက်နာြပလုပ်သြဖင့ ်

အကျိးများလှပါသည်ဆိုေသာစာများသည် ဤှစ်

များအတွင်း ေြမာက်ြမားစွာ လက်ခံရရှိ၏။ က ်ုပ် 

ကိုယ်တိုင်အဖိုမှာမူ တစ်ခါစွဲကပ်လ င် ေပျာက်ဖို 

အလွန်ခဲယ်းသည့် ှင်းခူနာကီး ရှင်းရှင်းေပျာက်

သွား၍ ဦးထင်အဖိုမှာလည်း ဝမ်းဗိုက်ှင့် ရင်ဘတ် 

တစ်ြပင်လုံးတွင် ကျေရာက်သည့် ဆင်ညင်းကီး 

ေပျာက်ကင်းသွားေလသည်။ က ်ုပ်တိုှစ်ေယာက်

မှာ သွားေလရာအရပ်သို ဝမ်းချပုံးေဆာင်သွားက

သည်ချည်းြဖစ်၏။ ၁၉၅၂ ခုှစ်က တုတ်ြပည်သို 

က ်ုပ်သွားခဲ့ရာတွင ်  ဝမ်းချပုံးကိုမထားခဲ့ဘ ဲ  သုံး

ေလးရက်သွားရသည့်ရထားေပ ၌ပင် ကတ်ကတ် 

သတ်သတ်ချခဲ့ေလသည်။     အတူသွားကေသာ    

ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်များသည်လည်း    က ်ုပ်၏ 

ဝမ်းချပုံးအေကာင်းကို    ဘယ်ကကားကသည်

မသ။ိ   ေခါင်းခလဲည်နာြဖစ်တိင်ုး က ု်ပ်ထ ံဝမ်းချပုံး

ငှားရန် လာကေလသည်။  ဦးထင်ှင့်က ်ုပ်တို၏

ယုံကည်ချက်မှာ    က ်ုပ်တို၏   ခ ာကိုယ်သည် 

အေအးမိြခင်း   စေသာ  အေသးအဖွဲေရာဂါမျိးကို 

ခုခံရန်မတတ်ုိင်ဘဲ ရိှချင်ရိှမည်။ သိုေသာ ်က ်ုပ်တို

၏ ေသွးသားစင်ကယ်မ ေကာင့် ေသွးသားထဲတွင ်

ှစ်ရှည်လများ အေြခတည်ပီးမ ှြဖစ်ေပ လာရသည့် 

ကင်ဆာ၊ တဘီ ီအစရိှေသာ ေရာဂါမျိးမကူား မစဲွကပ်

ုိင် (ဝါ) အေြခမတည်ုိင်ဟူ၍ လ  က်လဲှစွာ ယံုကည်

စတ်ိချလျက်ရိှကပါသည်။ က ု်ပ်တို၏ယုံကည်ချက်

သည် သဘာဝကျသည်ထင်ေသာေကာင့် အေတာ်

အတန်ဆရာဝန်များ တွန်းလှန်ဖိဖျက်ြခင်းငှာ မစွမ်း

ိုင်ဟု အသည်းစွဲယုံကည်လျက်ရှိကပါသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေကျးသီး  စက်တင်ဘာ   ၇ေကျးသီး  စက်တင်ဘာ   ၇
  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ေကျးသီး

မိနယ်၌ ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရး

ေန့ (အကိ) အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

ှင့်      နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်းကို 

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က အေြခခံပညာ

မလူတန်းလွန်ေကျာင်း(လုပံ)ု၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ စန်းစန်းယ်က  ေန့ထူးေန့ြမတ်များ

အေကာင်း ဗဟုသုတရရှိေစရန်၊  ိုင်ငံ

တကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ှင့်   ပတ်

သက်သည့်   အသိပညာဗဟုသုတများ၊ 

လူငယ်ေရးရာ    အသိပညာဗဟုသုတ

ဆိုင်ရာများ၊  လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်အေကာင်း   သိေကာင်းစရာ

များ၊ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး

ဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများ၊ ေကျာင်းသား

လငူယ်များအား ေကျာင်းစာအြပင်  ြပင်ပ

ဗဟသုတုများရရိှေစရန်ှင့ ်စာဖတ်သည့်

အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများရရိှေစရန် အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   အသိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်း

ြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း သရိ

သည်။

ချမ်းေြမ့

ေကျးသီးမိနယ်၌ ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့(အကိ)  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 
နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်



၅၈-၉-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင ် စက်တင်ဘာ   ၇

မွန်ြပည်နယ် (၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ(အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့)်ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေမာ်လမိင်တက သိုလ်   ဘွဲှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ်ှင် ့

ြပည်နယ်ဝန်ကီးတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

မွန်ြပည်နယ်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များသည ် ပညာေရးတွင်သာ ထူးခ န်ုံမ 

မကဘ ဲအပုညာဘက်တွင်လည်း ဘက်စုံ

ေတာ်သည့ ်မျိးဆက်သစ်အပုညာရှင်များ 

ေပ ထွန်းလာေစရန် ယခကုဲသ့ို ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွများ ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်

များအေနှင့် အုသုခုမပညာြဖင့ ်အှစ်

သာရရိှရိှ အားထတ်ုကိးပမ်းယှ်ပိင်သွား

ကရန်ှင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲ

ကီးတွင် ြပည်နယ်အတွက ်ေအာင်ြမင်မ 

ဆုတံဆိပ်များ   ပိုမိုရရှိိုင်ေရးအတွက်

အစွမ်းကန်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန် 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

မွန်ြပည်နယ်   (၂၆)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

မွန်ြပည်နယ် (၂၆)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊  အေရး၊ 
အတီးပိင်ပွဲ(အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်း၊  ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း၊ ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက း

ြခင်းလုပ်ငန်းအား  ြပန်လည်အားြဖည့်

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် Big Catch-up၊ 

Routine Catch-up နည်းလမ်းများြဖင့် 

အမလီိက်ုကာကွယ်ေဆး ထိုးံှတိက်ုေက း

ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်

ကေလးများအား လိုအပ်ေသာကာကွယ်

ေဆးများအား အထူးအစအီစ်ြဖင့် ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေရး  လုပ်ငန်းများ 

(Special Immunization Activities)၊ 

ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရေသာ 

ေရာဂါများြဖစ်ပွားချန်ိတွင် တုံြပန်ကာကွယ်

ေဆး ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

(Outbreak Response Immunization) 

စသည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို ကေလးတိုင်းဆီေရာက်

ရိှေအာင် နည်းလမ်းမျိးစံုြဖင့် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဇလူိင်ုလ ၂၅ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်

အထ ိေနာင်ချိမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက ေနာင်ချိမိေပ ှင့်ေကျးရွာများရိှ 

ေကျာင်းေပါင်း (၇၆) ေကျာင်းှင့် ေကျာင်း

သားေပါင်း ၁၂၁၇၈ ဦးအား ကျန်းမာေရး

စစ် ေဆးေပးြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအသပိညာ

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး 

မိေပ ှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန

များတွင် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ 

စစုေုပါင်း ၂၄၁၉ ဦးကိ ုလိအုပ်ေသာကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။ 

အလားတူ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်

ေက းြခင်းလပ်ုငန်းအား ြပန်လည်အားြဖည့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   အသက်ငါးှစ်

ေအာက်ကေလးငယ်များအား ငါးမျိးစပ် 

ကာကွယ်ေဆး၊ ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆး၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါ 

ကာကွယ် ေဆး၊ ပိလုယီိေုရာဂါကာကွယ်ေဆး 

(အစက်ချေဆး၊ ထိုးေဆး) တိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ အသက်ငါးှစ်မှ ခုနစ်ှစ်အရွယ် 

ကေလးများအား ဆုံဆို-ေမးခိုင်ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆး၊  ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး၊   ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင ်

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊   ပိုလီယိုေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး (အစက်ချေဆး)တိုကို 

လည်းေကာင်း၊  အသက်ခုနစ်ှစ်မှ ၁၅

ှစ်အရွယ်ကေလးများအား ေမးခိင်ု-ဆုဆံို 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ဝက်သက်-ဂျိက်သိုး

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင် 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတိုကိုလည်းေကာင်း 

ထိုးံှတိုက်ေက းေပးလျက်ရိှရာ ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇလူိင်ုလ၂၅ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်

အထ ိကေလးစစုေုပါင်း ၁၂၀၉၇ ဦးကိ ုလိအုပ်

ေသာကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှတိက်ုေက း 

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၀ 

ရက်မှစ၍ ေနာင်ချိမိ “ြမနန်းေတာ်ဝင်” 

မဂ  လာခန်းမ၌   ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ်

ပီး   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ

အား   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးခဲ့

သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံကို 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီး လနူာများအား လက်ခံ

ကုသေပးြခင်းှင် ့အေရးေပ ခွဲစိတ်ကုသ

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ ထိုေဒသအနီးတစ်ဝိုက်မှ  ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားလာေရာက်ကသု

မ ခံယူလျက်ရှိကာ   ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်အထ ိေနာင်ချိမိနယ် 

ြပည်သူ့ေဆးုတွံင် ြပင်ပလနူာ  ၃၄၅၀ ှင့် 

အတွင်းလူနာ ၃၇၈ ဦးကို လိုအပ်ေသာ 

ကုသမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၇ ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၇ 

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် (၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေတာင်ကီးမိ၊ ေကျာင်းကီးစုရပ်ကွက်ရှ ိ

ေတာင်ကီးတက သိလ်ု ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ အခမ်းအနားသို ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ိင်ုေဇာ်ဦး၊  

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊  မိနယ်

များမှ   ပိင်ပွဲဝင်များ၊  ဝါသနာရှင်များ၊ 

အကဲြဖတ် ပညာရှင်များ၊ ဖိတ်ကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊   တုိင်းမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ် (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားသည်။   ယင်းေနာက် 

ေတာင်ကီးတက သိုလ်မှ   ေကျာင်းသူ

တစ်ဦးက ြမတစ်ခက်သီချင်းြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ဓစုာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွက ဓု

တိင်ုးရင်းသားိုးရာအကြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွလိက်ုြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

အသီးသီးေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်မှ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသမူျား

အား ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးမှး

တိုက ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မည့ ်ပိင်ပဲွဝင်များအား ရင်းရင်းီှးီှး

လိုက်လံ တ်ဆက်   အားေပးစကားေြပာ

ကားသည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲအား 

ယေန့မှ စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ေန့အထိ 

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                         (၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိ၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် (၂၆)ကိမ်ေြမာက် 
ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲြပလုပ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ိင်ုေဇာ်ဦးှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုက ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် (၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ ်

ေပးစ်။

အတီးပိင်ပဲွ(အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့)်တွင် 

ေမာ်လမိင်တက သိလ်ု၊ သနူာြပသင်တန်း

ေကျာင်း၊   သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်တို၌ ပိင်ပွဲဝင်

များက အမျိးသား၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း

အကပိင်ပဲွှင့ ်အေရးပိင်ပဲွများဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မ ကိုကည့် အားေပးကာ ပိင်ပဲွဝင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ရင်းရင်း

ီှးီှးလိက်ုလအံား  ေပး တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။              

                              စည်သူ(ြပန်/ဆက်)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၉-၂၀၂၅

ေညာင်တုန်း  စက်တင်ဘာ  ၇ေညာင်တုန်း  စက်တင်ဘာ  ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်တန်ုး

မိနယ်၌  ေဒသထွက်ေနလှန်းဆားများ 

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း ေညာင်တန်ုး

မိနယ်မှ ေနလှန်းဆားထုတ်လုပ်ေရာင်း

ဝယ်ေရးပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ြဖြဖ

ဝင်း၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌  ယခှုစ် သဂတ်ု

လေနာက်ဆုံးပတ်မှ     လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ေနလှန်းဆားများ      အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း  သိရသည်။

"ေနလှန်းဆားေတွ  အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။ ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်

ြပလပ်ုချန်ိဆိေုတာ ့ဆားအေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းလာပါတယ်။ ဆားေတွက ေဒသ

ထွက်ေနလှန်းဆားေတပွါ။ လတ်တေလာ

တစ်ရက်ကိ ုေနလှန်းဆားပိဿာ ၄၀၀၀ 

ကေန ၅၅၀၀ အထိ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ေနပါတယ်။ အခလုိ ုဆားအေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းလာေတာ ့      ဆားထုတ်လုပ်တဲ့

လုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့သူေတ ွ     အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိပီး   အဆင်ေြပ

လာပါတယ်"ဟု  ေဒ ြဖြဖဝင်းကေြပာ

သည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌     ေဒသထွက် 

ေနလှန်းဆားများကို    ဆားလုပ်ငန်းရှင်

များက  စနစ်တကျထတ်ုလပ်ုပီး  ရန်ကန်ု

ေဈးကွက်သို အဓိကထားတင်ပိုေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း၊       အဆိုပါေဒသထွက်

ေနလှန်းဆားများကို    ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်၊

ငြံပာရည်စသည့လ်ပ်ုငန်းများတွင် အဓကိ

အသုံးြပကေကာင်း သိရသည်။      

သုတေကျာ်

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ ေနလှန်းဆားများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

ကန့်ဘလူ  စက်တင်ဘာ  ၇ကန့်ဘလူ  စက်တင်ဘာ  ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလခူိင်ု 

ကန့်ဘလူမိနယ ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရှ ိ

ေတာင်သူဦးေသာင်းေငွ၏ ေအာင်ုိင်တုိး 

စပါး  သုံးဧကစိက်ုခင်း၌ ပန်းတိင်ုအထွက် 

 န်းရရှိေရးအတွက်  ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်    

သဘာဝေြမဩဇာ  ေရာစပ်ကဲပက်ြခင်း၊  

ကားလိက်ုတမန်း  း      ကွင်းသပ်ုြပပဲွကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က ကျင်းပရာ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊      ေကးတိုင်ှင့်ေြမ

စာရင်းဦးစီးဌာန၊     ေမွးြမေရးှင့်ကုသ

ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများှင့်   

ေဒသခေံတာင်သမူျား      တက်ေရာက်က 

သည်။

အဆိုပါကွင်းသုပ်ြပပွဲတွင်  မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဇာ် 

က  ေတာင်သူများအေနြဖင် ့   ဓာတ်ေြမ

ဩဇာေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရိှေစရန်၊ သဘာဝ 

ေြမဩဇာကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးြပလာိင်ု 

ေစရန်၊ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝေြမ 

ဩဇာကို  ေရာစပ်အသုံးြပြခင်း  အကျိး

ေကျးဇူးများကုိသိရိှုိင်ေစရန်၊  ေတာင်သူ 

များ တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပလာိင်ုေစရန်၊  

ကားလုိက်တမန်း  းြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်ေပါင်း 

ြမက်များကင်းစင်ပီးပင်ပွားအားေကာင်း 

လာေစရန်၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန် 

ေစရန်၊ အြမစ်ဖံွဖိးမ ပိမုိအုားေကာင်းလာ

ြခင်း၊  ေပါင်းသတ်ေဆးအသုံးြပြခင်းှင့်   

လက်ေပါင်းလိက်ုသက်သာြခင်း    စသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ      ရရှိေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားပီး  တက်ေရာက်လာ 

ကေသာ ေတာင်သူများ၏  သိရှိလိုသည ်

များကို ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

ထိုေနာက် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်သဘာဝ 

ေြမဩဇာေရာစပ်ကဲပက်ြခင်းှင့် ကား 

လိုက်     တမန်း  းကွင်းသုပ်ြပြခင်းကိ ု

လက်ေတွသုပ်ြပသသည်။    ကန့်ဘလူ 

မိနယ်အေနြဖင် ့မိုးစပါး ၁၄၂၅၅၈ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်    လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လက်ရှိတွင ်၈၇၇၈၄ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ပီြဖစ်ေကာင်းှင် ့ လျာထားချက်ြပည့်မ ီ

ေရးအတွက်  ေတာင်သူများှင့်  မိနယ် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတုိ ပူးေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်

သဘာဝေြမဩဇာေရာစပ်ကဲပက်ြခင်းှင့်

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

မိသစ်   စက်တင်ဘာ   ၇မိသစ ်  စက်တင်ဘာ   ၇
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု မိသစ်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  သမဝါယမဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ မီးခုိးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် တပ်ကန်ုး 

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိသစ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ  ေဒ သူဇာလွင်က  ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမ မ ြဖစ်ေပ ေစေရး အမ  က်များကိ ုအမျိးအစားခဲွြခား၍ 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ၊  အိမ် 

တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ များေကာင့်    ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

ကူးစက်ေရာဂါအမျိးမျိး၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ

ှင့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိသစ်မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာ 

များ၊ မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ပွားလာ 

ိုင်သည့်   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကိ ု  ကာကွယ်ိုင်ရန် 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များကိ ုေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက မီးခိုးြမေငွေလထ ု

ညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရးဆိုင်ရာ     အသိပညာဗဟုသုတ

များ ရရိှေစေရးအတွက် လက်ကမ်းစာေစာင်များကုိ ြဖန့်ေဝေပး 

သည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို တပ်ကုန်းေကျးရွာမ ှ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။

အိပိုးပိုး

မိသစ်မိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကိပင်ေကာက်  စက်တင်ဘာ  ၇ကိပင်ေကာက ် စက်တင်ဘာ  ၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌     ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  အနာကီးေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးဌာနမ ှ   အနာကီးေရာဂါ 

အေကာင်း အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွှင့ ်

အခမဲက့ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ေဆာင် 

ရွက်ေပးြခင်းကိ ုစက်တင်ဘာလ ၆ ရက် 

က ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေဒါက်တာထွန်းထွန်းစိုးက 

အနာကီးေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    အသိ 

ပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပရြခင်း   ရည် 

ရွယ်ချက်ကိေုြပာကားပီး အနာကီးေရာဂါ

တိုက်ဖျက်ေရးဌာန     အဖွဲေခါင်းေဆာင ်

ေဒါက်တာေမေဇာ်က  အနာကီးေရာဂါ 

စတင်ကူးစက်ြဖစ်ေပ လာပုံှင့်  ြဖစ်ေပ  

လာပါက ေပျာက်ကင်းေစရန် ကျန်းမာေရး 

ဌာနတွင်       အခမဲ့လာေရာက်ကုသိုင ် 

ေကာင်းှင့ ်ကသုရမည့န်ည်းစနစ်များကိ ု

ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍  အနာကီးေရာဂါတိုက ်

ဖျက်ေရးဌာနမှ   အနာကီးေရာဂါေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးမှး ဦးစိုးိုင်က အသပိညာေပး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို    ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်    ေဒသခံြပည်သူများအား 

မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း 

များက     ဆီးချိှင့်ေသွးတိုးေရာဂါများ 

စစ်ေဆးေပးပီး      အခမဲ့ေဆးကုသေပး 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ အနာကီးေရာဂါအေကာင်းအသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲှင့် 

အခမ့ဲကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်



၇၈-၉-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကမ ာေပ ရိှ   ိင်ုငသံားတိင်ုးစာတတ်ေြမာက်ေရးကိ ု 

တွန်းအားေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်ှစ်စ်စက်တင်ဘာလ 

၈ ရက်ကို “ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့” 

အြဖစ် ကျင်းပခဲ့သည်။ အီရန်ိုင်ငံ တီဟီရန်မိတွင ်

၁၉၆၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထ ိ

၁၂ ရက်ကာ ကျင်းပခဲ့သည့ ်ကမ ာ့စာတတ်ေြမာက်

ေရးကွန်ဂရက်ကိ ု ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း  ၈၉  ိင်ုငမှံ ပညာ

ေရးဝန်ကီးများ  ဦးေဆာင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါညီလာခံကီးက စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ကိ ု

ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ (International 

Literacy Day) အြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲပီး ၁၉၆၇ ခုှစ်မှ

စတင်ကာ ယနူက်စကိအုဖဲွကဦးေဆာင်လျက် စာတတ်

ေြမာက်ေရးေန့အခမ်းအနားများကို ိုင်ငံအလိုက် 

ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ကသည်။  ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် 

ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ုမှာ 

“Promoting literacy in the digital era” “ဒစ်ဂျစ်“Promoting literacy in the digital era” “ဒစ်ဂျစ်

တယ်ေခတ်ကိုလိုက်မီဖို   စာတတ်ေြမာက်ေရးတယ်ေခတ်ကိုလိုက်မီဖို   စာတတ်ေြမာက်ေရး

ြမင့်တင်စို” ြမင့်တင်စို” ဟူ၍ ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်မ အေြခအေနိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်မ အေြခအေန

စာတတ်ေြမာက်ြခင်းသည်  လူတိုင်းအတွက် 

အေြခခလံူ့အခွင့အ်ေရးြဖစ်သည်။ စာတတ်ြခင်းသည် 

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာလွတ်လပ်မ ၊ ိုင်ငံတကာှင့်

ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေသာ  ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့် စသည့် 

အြခားလူ့အခွင့အ်ေရးများကိရုရိှိင်ုရန် လမ်းဖွင့ေ်ပး

ထားသည်။ စာတတ်ေြမာက်ြခင်းသည် တန်းတူ

ညမီ မ ှင့ ်ခဲွြခားမ မရိှေသာ ေလးစားမ ၊ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးမ ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ တရားမ တမ ၊ မတူ

ကွဲြပားမ ှင့် စိတ်ရှည်သည်းခံမ တိုအေပ  အေြခခံ

၍ ေရရှည်တည်တံေ့သာ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ 

တစ်ရပ်ကုိေမွးထုတ်ေပးုိင်သည့် အေြခခံအုတ်ြမစ်

ြဖစ်သည်။ ယ ေန့ကမ ာကီးသည် တိုးတက်မ များ

ရိှေနေသာ်လည်း ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ လငူယ်ှင့အ်ရွယ်

ေရာက်ပီးသ ူ၇၃၉ သန်းသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် အေြခခံ

စာတတ်ေြမာက်မ စွမ်းရည်ချိတဲ့ေနဆဲြဖစ်သည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းတွင် ကေလး ၁၀ ဦးတွင် ေလးဦးသည် 

အရည်အချင်းမြပည့မ်ဘီ ဲစာဖတ်စွမ်းရည် အနမိ့ဆ်ုံး

ြဖစ်ေနပီး ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ကေလးှင့်ဆယ်ေကျာ်

သက်အရွယ် ၂၇၂ သန်းခန့်သည် ေကျာင်းေနရန်အခွင့်

အေရးများှင့်ေဝးကွာခဲ့ကရေကာင်း ယူနက်စကို

မှတ်တမ်းများအရသိရသည်။ အချိိုင်ငံများတွင ်

ေကျာင်းြပင်ပေရာက ်ကေလးသူငယ်များ များြပား

ေနြခင်း၊ စာမတတ်သူဦးေရများြပားေနြခင်းသည ်

တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ကီးမားသည့်

စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ေနေပသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များသည် လူတို၏ သင်ကား

နည်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း၊ လူမ ဆက်ဆံေရး

နည်းလမ်းများကိ ုအေြပာင်းအလဲြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သည်  လပ်ုေဆာင်မ ေပ  မတူည်၍  

အကျိးရိှိင်ုသကဲသ့ို အ ရာယ်များလည်းရိှိင်ုသည်။ 

၎င်းစနစ်သည်   စာတတ်ေြမာက်မ မရှိေသးေသာ 

လငူယ်ှင့လ်ူကီး ၇၃၉ သန်း အပါအဝင်ချိတဲေ့သာ

ိုင်ငံများအတွက် သင်ကားမ အခွင့်အလမ်းများကို 

ဖန်တီးေပးိင်ုေကာင်း သရိှိရသည်။ စာတတ်ေြမာက်

ေရးသည်  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာေြပာင်းလဲမ များှင့ ် 

လိုက်ေလျာညီေထွရှိပီး   အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝေသာ 

အသွင်ကူးေြပာင်းမ များြပလပ်ုရန်အတွက် ေသာခ့ျက်

ပင်ြဖစ်သည်။ စာရွက်ေပ တွင် ဖတ် ြခင်းှင့ ်စာေရး

ြခင်းတိုကိုေကျာ်လွန်၍   ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်တွင ်

စာတတ်ေြမာက်မ သည်  လမူျားကိဝုင်ေရာက်ကည့် 

ိင်ုြခင်း၊ နားလည်ိင်ုြခင်း၊ အကြဲဖတ်ိင်ုြခင်း၊  ဖန်တီး

တင်ဆက်ေပးိုင်ြခင်း၊ ဆက်သွယ်ေြပာဆိုိုင်ြခင်း 

စသည့်အခွင့်အလမ်းများေပးထားသည်။ စာတတ်

ေြမာက်ေရးသည် ေဝဖန်ပိုင်းြခားစ်းစားေတွးေခ 

မ ကိ ုစတင်ရန်လည်းေကာင်း၊ ပိင်ုးြခားသြိမင်ိင်ုေသာ၊ 

ယုံကည်စတ်ိချရေသာအချက်အလက်များကိ ုဖန်တီး

ရန်ေသာ်လည်းေကာင်း၊    ပ်ေထွးေသာသတင်း

အချက်အလက်နယ်ပယ်များကိ ုရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုရာ

တွင်လည်းေကာင်း အဓိကကျေသာအခန်းက  မှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံ ပါရီမိ  ယူနက်စကိုုံးချပ်တွင ်

စက်တင်ဘာလ ၈ ရက် ယေန့တွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ညီလာခံတစ်ရပ်ကိုကျင်းပပီး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ၊ 

ေဒသဆိင်ုရာ၊ ိင်ုငမံျားှင့ ်ေဒသ ရအဆင့မ်ျားတွင် 

စာတတ်ေြမာက်ေရးတိုးတက်မ ကို ဂုဏ်ြပမည်ြဖစ်

သည်။ ယေန့ေခတ်စာတတ်ေြမာက်ြခင်း၏အဓပိ ာယ်

ှင့် သင်ကားတတ်ေြမာက်မ ၊ သင်ယူမ အစီအစ်

များှင့ ်မဝူါဒများကိ ုဤဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်တွင် ဒဇီိင်ုး

ေရးဆဲွြခင်း၊ စမီခံန့် ခဲွြခင်းှင့ေ်စာင့်ကည့ြ်ခင်းတိုြဖင့ ်

ပိမုိလုပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့သည ်စာတတ်

ေြမာက်မ ကိ ုဘုေံကာင်းကျိးှင့ ်လူ့အခွင့အ်ေရးတစ်

ရပ်အြဖစ်ြမင့်တင်ေပးသည့် ထိေရာက်ေသာမူဝါဒ

များှင့် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ များကို မီးေမာင်းထိုးြပ

မည်ြဖစ်ပီး တရားမ တမ ေရရှည်တည်တံ့မ ရှိေသာ 

လူ့အဖဲွအစည်းများတည်ေဆာက်ရန် စွမ်းေဆာင်ိင်ု

မ ှင့်အသွင်ကူးေြပာင်းမ အတွက်  တွန်းအားတစ်ခု 

အြဖစ် မီးေမာင်းထိုးြပမည်ြဖစ်သည်။

လတူစ်ေယာက်အတွက် စာတတ်ြခင်းှင့ ်စာဖတ်ြခင်းလတူစ်ေယာက်အတွက် စာတတ်ြခင်းှင့ ်စာဖတ်ြခင်း

စာတတ်ြခင်းဆုိတာ စာအုပ်ထဲကစာလုံးေတွကို 

ဖတ်ိုင်တာထက်ပိုသည်။ ဒါဟာဘဝကိုနားလည်

သေဘာေပါက်ပီး ထိန်းချပ်ိုင်စွမ်းရှိလာြခင်းပါ။ 

စာမတတ်ရင် ကိယု့အ်ခွင့အ်ေရးကိ ုကိယ်ုမသ၊ိ သမူျား

ေြပာတိုင်းယုံ လိမ်ညာခံရိုင်သည်။  စာတတ်မှ

ကိုယ့်အတွက်  ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကို  ကိုယ်တိုင်

ချမှတ်ိင်ုမည်။ ဘဝအရည်အေသွးတိုးတက်ဖိုအတွက် 

စာတတ်မှနည်းပညာသစ်ေတွကိုေလ့လာိုင်မည်၊ 

ပိေုကာင်းတဲအ့လပ်ုအကိင်ုရိင်ုမည်၊ ဝင်ေငွတုိးလာ

မည်၊ မိသားစုကို ပိုပီးြပစုေစာင့်ေရှာက်ိုင်မည ်

စသည့်အကျိးေကျးဇူးေတွကုိရရိှုိင်မည်ြဖစ်သည်။ 

စာတတ်ြခင်းသည် အေြခခလံူ့အခွင့အ်ေရးတစ်ခြုဖစ်

သည်။  အေြခခံစာတတ်မ  (ေရး၊ ဖတ်၊ လက်ေတွ) 

သုံးိင်ုမ မရိှဘ ဲိင်ုငတံကာအဆင့ဆ်င့ပ်ညာ၊ အလပ်ု

အကိင်ု၊ နည်းပညာအသုံးချြခင်းများတွင် အဆင်မေြပ

ိင်ုပါ။ သာမန်စာတတ်ုသံာမက Critical Thinking 

(အာုံစိုက်ဆန်းစစ်ိုင်မ )၊ Digital literacy (နည်း

ပညာ အသုံးချစာတတ်မ )အထိ  တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လတူစ်ေယာက်စာတတ်ဖိုဆိတုာ အတိင်ုးအဆမရိှ 

အေရးကီးသည်။     ပုဂ ိလ်ေရးအေနနဲ့ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

မသိားစဘုဝအတွက်ပြဲဖစ်ြဖစ် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။ 

လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးအဆင့တွ်င်လည်း စာတတ်သမူျား

သည့ ်ေကျးရွာ/မိသည် ပိမုိလုျင်ြမန်စွာဖံွဖိးတိုးတက်

ေလ့ရှိသည်။ ထိုြပင ်၎င်းမိရွာများသည ်ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လံုြခံေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးတွင် ပိုမိုတက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်က

သည်။ ိုင်ငံအဆင့်တွင် စာတတ်ေြမာက်မ  န်းြမင့်

သည့ ်ိင်ုငမံျားသည် ဒမီိကုေရစပီိခုိင်ုမာြခင်း၊ စီးပွား

ေရး ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်း၊  နည်းပညာတိုးတက်

ထွန်းကားြခင်း၊   ငိမ်းချမ်းပီးစည်ပင်ဝေြပာြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကို ြဖစ်ထွန်းေစသည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်စာတတ်ြခင်းသည် လတူစ်ဦးချင်းစီ

၏   ဘဝကစပီး   တစ်ိုင်ငံလုံး၏ကံကမ ာကိုပင် 

ေြပာင်းလဲိုင်သည်အထိ စွမ်းအားရှိသည်။ ထိုြပင် 

သတင်းအချက်အလက်ကို အချနိ်မီသိချင်သလား၊ 

ကုိယ့်ဘဝကုိ တုိးတက်ေအာင် ဆံုးြဖတ်ချင်သလား၊ 

တိုင်းြပည်တိုးတက်ေအာင် အတူပါဝင်ချင်သလား၊ 

ဒအီချက်ေတရွဖို အေြခခလံိအုပ်ချက်တစ်ခကုေတာ ့

စာတတ်ြခင်းပြဲဖစ်သည်။ စာတတ်ြခင်းဟာ ကိယု့ဘ်ဝ

အတွက် လမ်းြပမီးတိုင်တစ်ခုပါ။ စာတတ်တဲ့သူက 

အသိပညာက ယ်ဝြခင်း၊ အခွင့်အလမ်းေပါများြခင်း၊ 

ကိုယ့်ဘဝအတွက်   မှန်ကန်စွာဆုံးြဖတ်ိုင်ြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိုံမ မက  ကိုယ့်ိုင်ငံ

အတွက် မှန်ကန်စွာေရွးချယ်ိုင်သည်။

ထိမု မကေသး လတူစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်စာဖတ်

တတ်မှသာ နည်းပညာအသစ်ေတသွိိင်ုမည်၊ သတု

ပညာေတွတိုးတက်ိုင်မည်၊ စာေရး၊ စာဖတ်တတ်

တဲသ့ဟူာ လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးှင့ ်ပိမုိခုျတ်ိဆက်ိင်ုပီး 

အလပ်ုအကိင်ု၊ နည်းပညာ၊ စီးပွားေရးမှာအခွင့အ်လမ်း

ေတွ ပိုရိုင်မည်ြဖစ်သည်။ စာမဖတ်တတ်ရင် မိမိ

အခွင့ ်အေရး၊  ဥပေဒကေပးတဲ့အခွင့ ်အေရးေတွ၊ 

အေြခခံရပိုင်ခွင့်ေတွကိုမသိိုင်ဘ ဲအကျိးပျက်စီးမ 

များကိ ုခစံားရိင်ုသည်။ မမိဘိဝတိုးတက်ေရးအတွက် 

စာတတ်မှသာ သတင်းအချက်အလက်အရင်းအြမစ်

ေတွကို   သုံးိုင်မည်၊   မိမိတိုအနာဂတ်အတွက် 

မှန်ကန်စွာေတွးေခ ိင်ုမည်၊ မှန်ကန်စွာဆံုးြဖတ်ုိင်

မည်ြဖစ်သည်။

သိုရာတွင ်စာဖတ်ြခင်းဆိုတာကေတာ ့စာတတ်

ေြမာက်မှသာလုပ်ိုင်မည့် အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်

သည်။  စာဖတ်ြခင်းသည်  ကိုယ်မေရာက်ဖူးသည့်

ေနရာများ၊   မသိေသးသည့်အေကာင်းအရာများ၊ 

မေတွးဖူးေသးသည့်   အေတွးအေခ ေတွဆီကို 

ေခ ေဆာင်သွားိုင ်သည်။   စာဖတ်ြခင်းသည  ်

eာဏ်ပညာကိ ု ချဲထွင်ေပးိင်ုပီး ေလာကကီးကိ ုပိမုို

ကျယ်ဝန်းစွာြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် စာတတ်ေြမာက်ေရးြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် စာတတ်ေြမာက်ေရး

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်တွင ်စာတတ်ေြမာက်မ သည် 

စာဖတ်စာေရးတတ်ြခင်းမှသာမက ဒစ်ဂျစ်တယ်

အေကာင်းအရာများကို  ဝင်ေရာက်သုံးစွဲ ြခင်း၊ 

နားလည်ြခင်း၊ တုံြပန်ေပးြခင်း၊ ဖန်တီးေြပာဆိုြခင်း

များကိုလည်း  က မ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်

လိုအပ်သည်။  ထို ြပင်  အေရးပါေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကိခဲွုြခား၍ အမှန်တကယ်ြဖစ်မ 

ှင့် မြဖစ်မ များကို သုံးသပ်ိုင်စွမ်းလည်းြဖစ်သည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသည် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ

လုြံခံမ ဆိင်ုရာြပဿနာများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေစာင့်ကည့်

ထိန်းချပ်မ များ၊ ဘက်လိုက်မ များပိုမိုအားေကာင်း

လာြခင်း၊ ကျင့ဝ်တ်ဆိင်ုရာေဖာက်ဖျက်မ များ၊ စိုးရမ်ိ

ပပူန်မ များှင့ ်သုံးစဲွသ၏ူအ ရာယ်ှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာသက်ေရာက်မ များ စေသာအြခားစိုးရိမ်မ များ

ှင့်လည်း ရင်ဆိုင်ရေစိုင်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ လက်ရှိအေြခအေနကိုြပန်ကည့်

လ င် ှစ်ေပါင်းများစွာပညာေရးနမိ့က်ျခဲမ့ ၊ စီးပွားေရး

ပိတ်ဆိုခံရမ များေကာင့ ်   ိုင်ငံဟာဖွံဖိးတိုးတက်

မ ေနာက်ကျခဲ့ရသည်။    ဒီလိုအေြခအေနကေန 

လျင်ြမန်စွာထွက်ေပါက်ရှာိုင်ဖို   အားကိုးရမည့ ်

လက်နက်ေကာင်းသည်  ပညာသာလ င်ြဖစ်သည်။ 

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်ကိအုေြခခေံသာ ြပည်ေထာင်စု

တည်ေဆာက်ေရးတွင် စာတတ်ပီး ဆင်ြခင်တုတံရား

ရှိသည့်၊ ကိုယ်ပိုင်ဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်သည့ ် ြပည်သူ့

အသိင်ုးအဝိင်ုး (Informed Citizenry) လိအုပ်သည်။ 

မဟတ်ုလ င် စစ်မှန်ေသာ ဒမီိကုေရစသီည် အားနည်း

ေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ ယေန့ မျိးဆက်သစ်ကေလးများ၊ 

လငူယ်များစာတတ်ေြမာက်မ သည် ေနာင်အနာဂတ်  

၂၀ ှစ်၊ ၃၀ ှစ်အတွင်း ြမန်မာုိင်ငံ၏မျက်ှာစာကုိ 

ဆုံးြဖတ်ေပးလမိ့မ်ည်။ သတူိုကိပုညာေကာင်းေကာင်း 

မသင်ေပးိင်ုလ င် ေနာက်မျိးဆက်ေတပွါ ဆင်းရတွဲင်း

ထဆဲင်းသက်သွားိင်ုသည်။ ကမ ာှင့ရ်င်ေပါင်တန်း

ိုင်ဖိုဆိုတာ   ကမ ာကီးဟာ  အရမ်းြမန်ဆန်စွာ 

ေြပာင်းလဲလျက်ရှိပီး AI၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ၊ 

Global Economy တိုတွင် ြမန်မာိုင်ငံသားေတွ 

ေနာက်ကျမကျန်ချင်လ င် စာတတ်ေြမာက်ပီး သင်ယူ

လိုစိတ်ြပင်းြပဖိုအေရးကီးသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် စာတတ်ေြမာက်ေရး (Digital ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် စာတတ်ေြမာက်ေရး (Digital 

Literacy) ဆိုတာLiteracy) ဆိုတာ

ကမ ာကီးသည် စက်မ ေခတ် (Industrial Age) မှ 

သတင်းအချက်အလက်ေခတ ်(Information Age)

သို ကူးေြပာင်းပီး ယခုဆိုလ င် ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ် 

စာမျက်ှာ ၈ သိုစာမျက်ှာ ၈ သို 

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့(International Literacy Day)

ေဇာ်မျိးမင်း

 လူတစ်ေယာက်အေနြဖင့် စာဖတ်တတ်မှသာ နည်းပညာအသစ်

ေတွသိိုင်မည်၊ သုတပညာေတွတိုးတက်ိုင်မည်၊ စာေရး၊ စာဖတ်တတ်

တဲ့သူဟာ လူမ အသိုင်းအဝိုင်းှင့် ပိုမိုချတိ်ဆက်ိုင်ပီး အလုပ်အကိုင်၊ 

နည်းပညာ၊  စီးပွားေရးမှာအခွင့်အလမ်းေတွ ပိုရိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

စာမဖတ်တတ်ရင် မိမိအခွင့်အေရး၊  ဥပေဒကေပးတဲ့အခွင့်အေရးေတွ၊ 

အေြခခံရပိုင်ခွင့်ေတွကိုမသိိုင်ဘဲ အကျိးပျက်စီးမ များကိုခံစားရိုင်

သည်။ မိမိဘဝတိုးတက်ေရးအတွက် စာတတ်မှသာ သတင်းအချက်

အလက်အရင်းအြမစ်ေတွကို   သုံးိုင်မည်၊   မိမိတိုအနာဂတ်အတွက် 

မှန်ကန်စွာေတွးေခ ိုင်မည်၊ မှန်ကန်စွာဆုံးြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ် . . .



၈ ေဆာင်းပါး ၈-၉-၂၀၂၅

 စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

(Digital Era) ၏ နက်  င်းေသာ ေရစီးေကာင်းထသဲို ေရာက်ရိှေနပါပ။ီ 

ယခင်က  စာတတ်ေြမာက်ေရးဆိုသည်မှာ စာအုပ်များ၊ သတင်းစာ

များကိ ုဖတ်ိင်ုြခင်း၊  ေကာက်ေကာင်းေရးိင်ုြခင်းသာြဖစ်ေသာ်လည်း 

ယေန့ေခတ်တွင် ယင်းထက်များစွာ ကျယ်ြပန့်လာပါပ။ီ    ဒစ်ဂျစ်တယ်

ေခတ်စာတတ်ေြမာက်ေရးဆိုသည်မှာ    ကွန်ပျတာ၊   စမတ်ဖုန်း၊ 

တက်ဘလက်  စသည့်ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကုိ   အေြခခံအသံုးြပ

ိုင်ြခင်းထက်ပိုသည်။    ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာကီးအား   လုံြခံစွာ၊ 

ထိေရာက်စွာှင့်တာဝန်ယူမ ရှိရှိ ဝင်ေရာက်အသုံးြပိုင်စွမ်းရှိြခင်း၊ 

အွန်လိုင်းေပ ရှိ များြပားလှေသာ    အချက်အလက်များထဲမ ှ မှန်ကန်

ေသာ အချက်အလက်ကို  ေရွးချယ်ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်စွမ်းရှိြခင်း၊ 

အွန်လိင်ုးေပ တွင် ဆက်သွယ်ေြပာဆိရုာတွင် ယ်ေကျးမ ကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ိုင်ြခင်း၊   ဆိုရှယ်မီဒီယာကို eာဏ်ရှိရှိအသုံးချိုင်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

အွန်လိင်ုးအ ရာယ်များ (ဥပမာ- Hacking ၊ Scam ၊ Fake News) တိုမှ 

မိမိကိုယ်ကိုှင့ ် မိသားစုကို ကာကွယ်ိုင်ရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

တစ်နည်းဆိုရလ င် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာကီးအား “စာဖတ်ိုင်ြခင်း” 

သာမက “နားလည်သြိမင်ိင်ုြခင်း”  ှင့ ် “ထေိရာက်စွာြပန်လည်အသုံးချ

ိုင်ြခင်း” တို ြဖစ်သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကိုေဖာ်ေဆာင်ဖို လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကိုေဖာ်ေဆာင်ဖို လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ

ြမန်မာိင်ုငသံားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်ဤဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကီးထတွဲင် 

ေခတ်ေနာက်ကျမကျန်ရစ်ခဲ့ဘဲေတာက်ပစွာရပ်တည်ိုင်ရန် အလွန်

အေရးကီးသည်။   အင်တာနက်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချတတ်ြခင်း၊ 

ကွန်ပျတာ/ဖန်ုး၏အေြခခ ံ  Setting   များကိ ုနားလည်ြခင်း၊ စာစစီာိက်ု

ြပလုပ်ိုင်ြခင်း၊ File ဖွင့်ြခင်း၊ Print ထုတ်ိုင်ြခင်းစသည့်အေြခခံများ

ကို ပိုင်ိုင်ေအာင်အေြခခံကစ၍   ေလ့လာရမည်။ အွန်လိုင်းေပ တွင် 

ဖတ် ရသမ အားလုံးသည် မှန်ကန်သည်မဟတ်ု Fake News (သတင်း

မှားများ)၊ Scam (အလိမ်အညာများ)သည် ေနရာတုိင်းတွင်ရိှေနတတ်

သည်။ မည်သည့သ်တင်းကိမုဆိ ုချက်ချင်းယုံကည်မ မြပဘ ဲ မည်သည့်

ေနရာကလာေသာ သတင်းလ၊ဲ တြခားသတင်းရင်းြမစ်များက အတည်ြပ

ထားသလားဆိသုည်ကိ ုအမစဲစ်ေဆး၍ သတင်းအချက်အလက်ေဝဖန်

ပိင်ုးြခားeာဏ် (Critical Thinking) ကိ ုေမွးြမရမည်။ မမိ၏ိကိယ်ုေရး

ကိုယ်တာအချက်အလက်များ (လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ေမွးေန့၊ ဘဏ်

အေကာင့အ်ချက်အလက်များ)ကိ ုလွယ်လင့တ်က ူမေပးပါှင့။် ခိင်ုမာ

ေသာစကားဝှက်များ (Password) သတ်မှတ်ြခင်း၊ Two-Factor 

Authentication (2FA) ကို ဖွင့်ထားြခင်း၊ သံသယြဖစ်ဖွယ ်Link များ

ကို   မှိပ်မိေအာင်၊ ဝင်မကည့်ြဖစ်ေအာင ်သတိထားေရှာင်က်ြခင်း

တိုြဖင့ ်အွန်လိင်ုးေဘးကင်းလုြံခံေရး (Online Safety & Security) ကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်သည် သင်ယမူ အတွက် ေရɫ အခွင့အ်လမ်းများြဖစ်

သည်။ YouTube ှင့် Online free Courses များြဖစ်သည့ ်Coursera၊ 

edX၊ Khan Academy တိုတွင် ကမ ာေကျာ် တက သိုလ်ကီးများ၏ 

သင်ခန်းစာများကို အခမဲ့ေလ့လာိုင်သည်။ eBook များ၊ အွန်လိုင်း

စာကည့တ်ိက်ုများမှ စာအပ်ုစာေပများကိ ုရှာေဖဖွတ် ြခင်း စသည့ဒ်စ်ဂျစ်

တယ်ကိရိယာများကိ ုသင်ယူမ အတွက် အသုံးချိုင်သည်။ အွန်လိုင်း

ေပ တွင် Video ကည့်ု၊ံ Facebook သုံးုသံာမက မမိ၏ိအရည်အချင်း

ကိ ုဖန်တီးြပသြခင်း၊ စာေရးြခင်း၊ ဓာတ်ပံုုိက်ြခင်း၊ ဗီဒီယုိြပလုပ်ြခင်း၊ 

ဒီဇိုင်းဆွဲြခင်း စသည်တိုြဖင့ ်မိမိကိုယ်ပိုင ်Content များ ဖန်တီးြခင်း

တိုသည် မိမိကိုယ်ကိုြမင့်တင်ရာေရာက်သလို အနာဂတ်တွင် အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ လမ်းေကာင်းတစ်ခုလည်း ြဖစ်လာိုင်

သည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်သည် က ု်ပ်တို၏ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့ ်စာေပများကိ ု

ဖျက်ဆီးရန်မဟတ်ုဘ ဲထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ရန် အင်အားကီးတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ေရှးေဟာင်းစာေပကျမ်းဂန်များကို ဒစ်ဂျစ်တယ်ပုံစံြဖင့် သိမ်းဆည်း

ြခင်း၊ ြမန်မာ့ုိးရာပံုြပင်များကုိ Animation/Podcast များြပလပ်ုြခင်း၊ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများကိ ုOnline မှတစ်ဆင့် ကမ ာသိုချဲထွင်

ြခင်းတိုကိြုပလပ်ုကာ   ဒစ်ဂျစ်တယ်ှင့ ် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုေပါင်းစပ်

ိုင်သည်။

ြမန်မာြပည်သူေတွ ဘာေကာင့်စာတတ်သင့်သလဲြမန်မာြပည်သူေတ ွဘာေကာင့်စာတတ်သင့်သလဲ

စာတတ်ေြမာက်ြခင်းဟာ ိုင်ငံတိုးတက်ဖို အေြခခံတစ်ခုလည်း 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် ဖံွဖိးဆဲိုင်ငြံဖစ်ပီး စီးပွားေရး၊ နည်းပညာ၊ 

ပညာေရးမှာ အပိင်အဆိင်ုǧကံေနရချန်ိတွင် ြပည်သအူများစစုာတတ်မှ

သာ ဖံွဖိးမ အြမန်တုိးတက်ုိင်မည်။ သမိင်ုးေနာက်ခအံေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် နယ်ချဲေခတ်တန်ုးက စာမတတ်မ ေကာင့အ်ကျိးပျက်စီးမ ေတွ

ြဖစ်ခဲရ့သည်။ ေနာက်ထပ်မြဖစ်ေစရန် ိင်ုငအံဆင့စ်ာတတ်ေြမာက်မ ကိ ု

အားေပးရမည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့ ် ၁၉၇၁  ခှုစ်တွင် ယနူက်စကိအုဖဲွကီးက ချးီြမင့်

ခဲ့သည့် မိုဟာမက်ရီဇာပါလာဗီဆုကိုလည်းေကာင်း၊ ၁၉၈၃ ခုှစ်တွင် 

ိမုာဆကုိလုည်းေကာင်းရရိှခဲမ့ သည်ြမန်မာိင်ုင၏ံ စာမတတ်သပူေပျာက်

ေရးလ ပ်ရှားမ များကိ ုကမ ာကအသအိမှတ်ြပခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးမှတ်တမ်းများ

ပင်ြဖစ်သည်။  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ၏ီ ဦးတည်

ချက်(၄)ရပ်အမှတ်စ်(၃)တွင် “ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ခိုင်မာေစေရးအတွက ်အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  

တိုကိ ုအေလးထားြမင့တ်င်ေရး” ဟ ုေဖာ်ြပထားပီး ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်

စာတတ်ေြမာက်ေရးအတွက်  ဦးတည်ချက်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်    ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း

ပီး  ပညာေရးမှာ  လူတိုင်းတက်ေရာက်သင်ကားိုင်ေစရန်အတွက ်

ေကျာင်းသင်ပညာေရး (Formal Education) က  အြပင် ေကျာင်းြပင်ပ

ပညာေရး (Non-Formal Education)က  ြဖင့ ်ပါေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး  တိင်ုးြပြပည်ြပပညာရှင်များထွန်းကားလာေစေရး လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမီသည့် ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ေရး” ဟေူသာ ဦးတည်ချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်ချက်ှင့ ်အညီ 

စာမတတ်သူဦးေရေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် စာတတ်ေြမာက်ေအာင ်

သင်ကားေပးြခင်းြဖင့်  သန်းေခါင်စာရင်းအရ စာမတတ်သူဦးေရကို 

ှစ်အလိုက်ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ၁၅ ှစ်ှင့်အထက် စာမတတ်သူများကိ ုှစ်အလိုက်

ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက ်အမျိးသားပညာေရးအထူးစီမံကိန်းများတွင ်

ထည့သွ်င်းေရးဆဲွကာ အစအီစ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ိင်ုငသံား

တိင်ုးစာတတ်ေြမာက်မှသာ ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားပညာေရးဥပေဒ(၂၀၁၄)တွင် 

အခမဲ့အေြခခံပညာေရးကိ ုဦးတည်ေဆာင်ရွက်ပီး အဆင့်ဆင့်တိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ေရးအတွက် ြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်၍ ိင်ုငသံားတိင်ုးကိေုြပာင်းလဲ

လာေသာေခတ်စနစ်၏ လိအုပ်ချက်အရ KG+9 ြဖစ်ေသာ အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းဆင့် ပညာေရးပီးေြမာက်ေရး၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ပညာှင့် စက်မ နည်းပညာဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သူများြဖစ်လာေစေရး 

ဆက်လက်ေလလ့ာသင်ယူိင်ုရန် ဦးတည်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

“စာတတ်ေြမာက်ေရး” ဆိသုည်မှာ ယခင်က စာလုံးေတကွိဖုတ်တတ်

ေရးတတ်ုမံ မက “ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာကီး၏ အက ရာေတကွိ ုဖတ်တတ်

ြခင်း၊ နားလည်ြခင်း၊ ဖန်တီးိင်ုြခင်း၊ ကာကွယ်ြခင်း” စသည်တို ြဖစ်လာပါပ။ီ 

ဤေခတ်ကီးအား ညင်သာစွာေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန် က ်ုပ်တိုအားလုံး 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စာတတ်ေြမာက်ေရးကိ ုြမင့တ်င်ကရမည်။ ထိသုိုြမင့တ်င်

ရန်အတွက် မမိကိိယ်ုတိင်ုေလလ့ာသင်ယပူါ၊ မသိားစဝုင်များကိ ုသင်ကား

ေပးပါ၊ လငူယ်လရွူယ်များကိ ုလမ်း န်ပါ။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကီးတွင် 

စာတတ်ေြမာက်မ  န်းကိုပိုမိုြမင့်တင်၍   ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းအားကို 

အသုံးချကာ ပိမုိေုတာက်ပေသာ အနာဂတ်ကိအုတတူကွတည်ေဆာက်

ကပါလို တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်ယ ေန့ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကီးတွင် စာတတ်ေြမာက်

ြခင်းဟာ လူတစ်ေယာက်အတွက် ဘဝ၏အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ိုင်ငံေရးမတရားမ မခံရေစေရး၊ နည်းပညာ

ေခတ်ေနာက်ကျမကျန်ေစေရးစသြဖင့ ်က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငသံား

များအတွက် အလွန်အေရးကီးသည်။ စာတတ်ေြမာက်ြခင်းသည် တစ်ဦး

ချင်းစ၏ီအကျိးေကျးဇူးများရရိှုသံာမက မမိတိိုိင်ုငအံတွက် ေဒသတွင်း

လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ ယ်ေကျးမ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိေစရန် စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငသံားတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်စာတတ်ြခင်းဟာ ကိယ်ုတိင်ုအတွက်

သာမက မိသားစု၊ ေကျးရွာ/မိ၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်များ 

အတွက်ပါ တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ဒါဟာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြမင့်တင်

ြခင်းသာမက ိုင်ငံေတာ်ကို ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်း၏ အေြခခံ

အတ်ုြမစ်လည်းြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ် “မမိတိစ်ေယာက်တည်း စာတတ်

လို ေရာ ဘာလုပ်ိုင်မှာလ”ဲ ဆိုသည့်အေတွးမျိးထက ်“မိမိစာတတ်မှ 

မမိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ု ကမ ာကီးကိေုြပာင်းလဲိင်ုမယ်” ဆိတုဲ ့စတ်ိဓာတ်နဲ့ 

လတူိင်ုးစာတတ်ေြမာက်ေရးကိ ုအားထတ်ုသင့ပ်ါေကာင်း တိက်ုတွန်းရင်း 

၂၀၂၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်ိင်ုငတံကာစာတတ်

ေြမာက်ေရးေန့ကိ ု  ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

အလိမ ာ စာမှာရှိ

မင်းသစ်ဝင်း

 ဘဝုံချာ စာမတတ်က

 စာဖတ်လို မရပါ။

 မျက်မြမင ်စုံလုံးကန်းသို

 ွမ်းလျကမ ာ။

 အမှန်စင်စစ် စာေပဆိုတာ

 ဘဝမှာ အလိုအပ်ဆုံး။

 လူ့ဂုဏ်ရည ်အေနြမင့်ေအာင်

 ထပ်ဆင့်ြခယ်မ န်း။

 စာတတ်ပီး စာမဖတ်က

 စာငတ်သည့် လူပျင်းသဖွယ်။

 ဘဝမှာ တက်လမ်းချိလို

 မျက်ကန်းသိုှယ်။

 အေကာင်းအကျိး စုံလင်တယ်

 သိမှတ်ဖွယ် ဘာမှမသိ။

 ထင်ရာြမင်ရာှင့်

 ဆင်ြခင်စရာ eာဏ်ရည်မွဲလို

 တလွဲတေချာ် အယူတိမ်းတဲ့

 လူပိန်းေခ ၏။

 စာဖတ်ရာ အဝန်းအဝိုင်း

 စိုင်းြပင်းလို ေဖာ်ေဆာင်ကာ။

 စာကည့်တိုက်ေတ ွတိုးတက်ေရး

 ေဖးမကူမှာ။

 စာဖတ်ရှိန် ြမင့်ကပါ

 ြပည်ြမန်မာ အနာဂတ်အေရး။

 ေခတ်မီစွာဖွံဖိးတိုးဖို

 ကိးကစိုေလး။  

 ဗဟုသုတ အကားအြမင်ရဖို

 သုတစာေပ ဖတ် ေလ။

 သိမ်ေမွကာ ှလုံးလှဖို

 ရသစာေပ။

 သုတရသ  ှစ်ြဖာေဝ

 အလိမ ာေတွ  စာမှာရှိ။

 စာေမွသူ လူ့အှစ်မို

 လူြဖစ်ေတာ်၏။   ။                                       

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ ဂုဏ်ြပကဗျာိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ ဂုဏ်ြပကဗျာ



၉၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မျိးေစ့ချကိရိယာများြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသုပ်ြပ
ဘားအံ   စက်တင်ဘာ   ၇ဘားအံ   စက်တင်ဘာ   ၇

ကရင်ြပည်နယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာန အမှတ်(၂၀)စက်မ လယ်ယာစခန်း 

ဘားအံမိမှ       ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်

တဲွဖက်သုံး ၁၀ တန်းသွား  မျိးေစခ့ျကရိယိာ

ှင့ ်လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာတိုြဖင့ ်မိုးစပါး

စိုက်ပျိးြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘားအံမိနယ် 

ဘားကပ်စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာြပန့် ပွားေရး

စင်တာအနီးရှိ ေတာင်သူ ဦးအုန်းသန်း၏ 

လယ်ေြမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်

ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းသုပ်ြပပွဲ

သိုတက်ေရာက်လာေသာ  ေတာင်သဦူးကီး

များအား ရင်းှီးေွးေထွးစွာေတွဆုံ တ် 

ဆက်ပီး လက်ဆဲွမျိးေစခ့ျကရိယိာ (Drum 

Seeder)များှင့် ေပါင်းသတ်ေဆးများကိ ု

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ေြမအသုံးချေရးဌာန(ခဲွ)မှ ေြမဆဩီဇာ

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေသာ ငါးအမိုင်ို

အက်စစ်ြပလုပ်သုံးစွဲနည်းှင့်  အီးအမ်

ဘိကုာရီှေြမေဆွးြပလပ်ုသုံးစဲွနည်းများကိ ု

လက်ေတွြပသသည်။

ယင်းေနာက် အမှတ်(၂၀)စက်မ လယ်ယာ

စခန်း ဘားအံမိက ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်

တဲွဖက်သုံး ၁၀ တန်းသွား မျိးေစခ့ျကရိယိာ

ှင့ ်  လက်ဆွဲမျိးေစ့ချကိရိယာ(Drum 

Seeder)တိုြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းကို 

ကွင်းသုပ်ြပသေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

 

 ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂ ။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

  ၃ ။  ဝ၇:၂၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

 ၄ ။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင် 

 ၅ ။ ဝ၉:၀၀ Soft Skill

 ၆ ။ ၁၀:၀၀ ေမွးြမသုတ

 ၇ ။ ၁၁:၀၀ ကမ ာေ့ရးရာမှတ်သားစရာ

 ၈ ။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ 

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၈-၉-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

 ၉ ။ ၁၃:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

    သိမှတ်စရာ

 ၁၀ ။ ၁၄:၀၀ Myanmar Traditional 

    Food

 ၁၁ ။ ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၁၂ ။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

    သတင်း

 ၁၃ ။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

 ၁၄ ။ ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

 ၁၅ ။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature(အပိင်ုး-၃၀)CGTN Nature(အပိင်ုး-၃၀)

MWD  Variety Channel ၈၈--၉-၂၀၂၅၉-၂၀၂၅((တနလ  ာေန့)တနလ  ာေန့)

၁။ ၁၀:၄၅ Countries of the 

  World

၂။ ၁၂:၄၅ ေပး၍မကုန်ေပ 

  မွန်ြမတ်လှတဲ့

  ပညာအေမွ

၃။ ၁၈:၄၅ ဘယ်သူပိင်လိုလှပါေတာ့ိင်ု

  (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

  (ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း)

၄။ ၂၁:၀၅ မှတ်တမ်း

  အစီအစ်

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၇ပဲခူး   စက်တင်ဘာ  ၇

ပဲခူးမိ  ေကျာက်ကီးစ ု   ရပ်ကွက်သူ

ရပ်ကွက်သားများ၊ရှင်ဥပဂတု ေကျာင်းေဆာင် 

ဓမ ာုမှံ လငူယ်ဝတ်အသင်းသ၊ူ အသင်းသား

များှင့ ်အလှရှင်များစေုပါင်း၍ ေကျာက်

ကီးစ ုရပ်ကွက်လုံးဆိုင်ရာတတယိအကမ်ိ

ေြမာက်  ဆီဆွမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲကို

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် ေကျာက်ကီးစု

ရပ်ကွက် စမီကံန်ိး(၁)လမ်း၌ ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်အရှင်

သြူမတ်များက ရှင်ဥပဂတု ေကျာင်းေဆာင် 

ဓမ ာုံ၌  ေမတ သုတ်ှင့်  ပရိတ်တရား

ေတာ်များ  ရွတ်ဖတ်ကပီး   ရှင်ဥပဂုတ  

ေကျာင်းေဆာင်မှစတင်ကာ စီမံကိန်း(၁) 

လမ်းမှ အုပ်စက်လမ်း၊  စီမံကိန်း(၃)လမ်း၊

သစ်စက်လမ်းတိုတွင ်  အလှရှင်များှင် ့

ရပ်ကွက်ေနမိသားစုများက  ေလာင်းလှ

ကသည့ ်ဆဆွီမ်းအပါအဝင်လှဖွယ်ပစ ည်း

အစုစုတိုကိုအလှခံယူေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက် လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် 

ေကျာက်ကီးစရုပ်ကွက် ေအးေစတေီကျာင်း

တိုက်ဆရာေတာ်ထံမှ  ေရစက်ချတရား 

နာယူကသည်။

အဆိပုါဆဆွီမ်းေလာင်းလှပဲွသိုပခဲူးမိ

ေပ ရိှ ေကျာင်းတိက်ုများှင့် သလီရှင်စာသင်

တိက်ုများမှ ဆရာေတာ် သဃံာေတာ် ၁၁၅

ပါးှင့်  သလီရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာေလး ၄၄

ပါး စစုေုပါင်း ၁၅၉ ပါးတိုအား အလှဒါနြပ

ေလာင်းလှြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်ြဖလင်း၊ (၄၁၀)

ရပ်ကွက်လုံးဆိုင်ရာ ဆီဆွမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲ(တတိယအကိမ်)ကျင်းပ

ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၇ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနမှ ေခ ယသူည့် 

လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှး 

ရာထူးေရးေြဖစာေမးပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ

၆ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ပဲခူးမိအမှတ်

(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေအာင်ဆန်းေဆာင်၌ကျင်းပသည်။

ပခဲူးတိင်ုး ေဒသကီးအတွင်း၌ လက်ေထာက်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူး  ေရးေြဖ

စာေမးပဲွအား သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်

ကိက်ုညသီ ူအမျိးသား ၃၁ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၅၇ ဦး စုစုေပါင်း ၈၈ ဦးဝင်ေရာက်ေြဖဆို

ကပီး ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေြဖဆိေုနမ ကိ ုလဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ေနြပည်ေတာ်မှဒတုယိ န်ကားေရး

မှးချပ်  ဦးသန့်ဇင်ကိကုိ၊ု ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးဌာနမှး  န်ကားေရးမှး ဦးဆန်းေအာင်

ှင့် ခိုင်၊ မိနယ်တိုမှတာဝန်ရှိသူများက 

လာေရာက်ကီးကပ်ကေကာင်းသရိသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူး ေရးေြဖစာေမးပွဲကျင်းပ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၉-၂၀၂၅

ǧကံခင်း    စက်တင်ဘာ   ၇ǧကံခင်း    စက်တင်ဘာ   ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ြမန်ေအာင ်

ခိုင်     ǧကံခင်းမိနယ ်    မိမရပ်ကွက်

ရှိ အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း 

(မိမေတာင်) ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ  အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားလာေစ 

ေရး  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု စက် 

တင်ဘာလ ၆ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်ခိုင် အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲ  ဥက     ေဒ ေနြခည်ဝင်းက 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်   

ေကျာင်းသင်ခန်းစာအြပင် ြပင်ပဗဟသုတု 

များစွာရရှိလာေစရန်၊    ဗလငါးတန်ှင့် 

ြပည့စ်ု၍ံ ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာအနာဂတ် 

သားေကာင်းရတနာ၊ သမီးေကာင်းရတနာ 

များြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲများကို စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    ေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ǧကခံင်းမိနယ် အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖဲွ ဥက    ေဒ စိုးစိုးတင့က်   အမျိး 

သမီးငယ်ရွယ်ကေလးများ   မိမိကိုယ်ကို

တန်ဖိုးထားကပါစိုေခါင်းစ်ြဖင့် ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ǧကခံင်းမိနယ်ဥပေဒုံးမှ 

ဒတုယိမိနယ်ဥပေဒအရာရိှ  ေဒ ခင်ထိက်ု 

ထိက်ုပန်က ကေလးအလပ်ုသမားခိင်ုးေစ

ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာမည့်ြပစ်ဒဏ်များ၊ 

လူကုန်ကူးြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးေရာင်းချ 

သုံးစဲွြခင်းေကာင့် ကျခရံမည့်ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ် 

များ၊   သက်ငယ်မုဒိမ်းမ များကို  အကျယ် 

တဝင့်ရှင်းလင်းေြပာကားပီး      မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်မိုးြမင့်က လငူယ် 

ှင့်အနာဂတ်ေခါင်းစ်ြဖင့် အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ      သုတ၊ 

ရသစာအပ်ုစာေစာင်များ၊  မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်        အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကိ ု   ခင်းကျင်းြပသထားရာ      

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။        

ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ǧကခံင်းမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားေစေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၇ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၇

ရန်ကုန်မိ          ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ      ကီးမှး 

ကျင်းပေသာ  ေတာ်သလင်းလြပည့်  (ဂ ု

ဓမ အခါ ေတာ်ေန့) အခမ်းအနားကို စက် 

တင်ဘာလ   ၆   ရက်က   ေစတီေတာ်

ရင်ြပင်ရှ ိ သတ်မှတ်ေနရာများ၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ နနံက် ၅ နာရခဲွီတွင် ေရɫ တဂို ံ

ေစတီေတာ်ရင်ြပင ်    ေတာင်ဘက်ဧည့်ခ ံ

တန်ေဆာင်း၌ ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ 

ဝင်များ၊   ဗုဒ ေဝယျာဝစ အသင်းများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက     ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

အား ဆွမ်း၊ သစ်သီး၊ ပန်း၊  ေရချမ်း၊ ဆီမီး၊ 

အေမ းနံ့သာများြဖင့ ်အဏ်ုဆွမ်းကပ်လှ 

ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် နံနက် ၆ နာရီတွင် ဂုဓမ  

အခါေတာ်ေန့အခမ်းအနားကိ ုေရှးေဟာင်း 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များတန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပ 

ရာ ဘုရားဂုဏ် ေတာ်၊ တရားဂုဏ်ေတာ်၊ 

သံဃာ့ဂုဏ်ေတာ်များ    ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်

ြခင်း၊    ဂုဓမ ငါးပါးသီလအကျိးအြပစ ်

လက  ာများ ရွတ်ဆိပုေူဇာ်ြခင်း၊ ဂဓုမ အခါ 

ေတာ်ေန့ဆိုင်ရာ  သိမှတ်ဖွယ်ရာများကို 

အေမးအ ေြဖြပလုပ်ြခင်းတို  ေဆာင်ရွက ်

ကသည်။

ဆက်လက်၍  နံနက်  ၉  နာရီခွဲတွင် 

ေရစက်သွန်းချအခမ်းအနားှင် ့ ဝါတွင်း 

သီလခံယူပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ကျင်းပရာ 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပက 

အဖွဲဝင်များ၊      ဗုဒ ေဝယျာဝစ အသင်း 

များ၊  ဝန်ထမ်းများှင် ့ ဘုရားဖူးြပည်သ ူ

များက   ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်   ဘ  ာထန်ိး 

ေဂါပကအဖွဲ   ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် 

ဘဒ  ဝါယာမိ ာဘိဝံသထံမှ       ကိုးပါး 

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။  ယင်း 

ေနာက်     ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲဝင်

များ၊ ဗဒု ေဝယျာဝစ အသင်းများ၊ ဝန်ထမ်း 

များှင့်    ဘရုားဖူးြပည်သမူျားက    ဆရာ 

ေတာ်ကီးအား  လှဖွယ်ဝတ များ   ဆက် 

ကပ်လှဒါန်းကပီး   အုေမာဒနာတရား 

နာကား၍  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက 

ကာ အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင်   ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖွဲဝင်များက      သဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်ကီးှင့်     ပင့်သံဃာများအား 

ေရာင်ေတာ်ဖွင့်တန် ေဆာင်း၌   ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း       သိရ

သည်။                                     ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ ေတာ်သလင်းလြပည့်(ဂုဓမ အခါ ေတာ်ေန့)အခမ်းအနား ဝါတွင်းသီလခံယူပွဲှင့် 
ေရစက်သွန်းချအခမ်းအနားကျင်းပ

မိုးနဲ  စက်တင်ဘာ  ၇မိုးနဲ  စက်တင်ဘာ  ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    နမ့်စန်

ခိုင် မိုးနဲမိနယ်ရှိ ေကျးရွာအုပ်စုများမ ှ

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လယ်ယာ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို  အများဆုံးလုပ ်

ကိုင်လျက်ရှိရာ      ရာသီအလိုက်သီးှံစု ံ  

စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

၏  အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ  

ြဖင့်  ဆီထွက်သီးှံမုိးေြမပဲ မျိးယှ်ပိင် 

စမ်းသပ်ကွက်များ၊   မျိးေစ့ထုတ်စံြပစုိက် 

ကွက်များ    စိုက်ပျိးထားရာ    ယခုအခါ 

မျိးသန့်ပွားစံြပစိုက်ခင်းများ၌    မိုးေြမပ ဲ

များ   စတင်ုတ်သိမ်းေနပီြဖစ်ေကာင်း    

သိရသည်။

မိုးနဲမိနယ်၌    မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်း 

ငါးဧကှင့်       မျိးသန့် ပွားစိက်ုခင်းငါးဧက 

အပါအဝင်  ေြမပဧဲက  ၄၄၀  စိက်ုပျိးထား 

ပီး  မိုးေြမပဲကိ ု ဧပီလှင့ ် ေမလတိုတွင် 

စိုက်ပျိးကာ သုံးလခန့်အကာတွင် ုတ် 

သိမ်းရေကာင်း၊ ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ေဒသမျိးရင်းများကိုသာ  အများဆုံးစိုက ်

ပျိးကပီး အတန်းလိက်ုစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး 

ကာ တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ်ေြခာက်သိန်း 

ခန့်ကုန်ကျေကာင်း  သိရသည်။

ယခင်ှစ်က တစ်ဧကလ င် ေြမပဲ  ၅၂ 

တင်းေကျာ်ထွက်ရိှပီး ယခှုစ် မျိးေစထ့တ်ု 

စုိက်ခင်းုတ်သိမ်းရာတွင်  တစ်ဧကလ င် 

၆၅ တင်းေကျာ်ထွက်ရိှေကာင်း၊ ေြမပမဲျိး 

များအြဖစ် ဆင်းပေဒသာ -၁၁ ှင့် မေကွး-

၁၆ မျိးများကိစုိက်ုပျိးပီး လာမည့ှ်စ်တွင် 

အထွက်ေကာင်းမျိးများ  တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိင်ုေရး    ေြမပမဲျိးများ   ြပန်လည်ြဖန့် ြဖး 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မိုးနဲမိနယ်၌ မိုးေြမပဲစိုက်ခင်းများ 

စတင်ုတ်သိမ်း
ရွာငံ  စက်တင်ဘာ  ၇ ရွာငံ  စက်တင်ဘာ  ၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ရွာငံမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ဝင်ေငွတိုးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ

များ ထုတ်ေချးေပးြခင်းကို စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် မိနယ် 

ဦးစီးမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက  ယကီးေကျးရွာအုပ်စ ု ယကီး 

ေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ရွာငံမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးသိန်းြမတ်ထိုက်က  ယကီးေကျးရွာရှိ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ယခင်က 

ထက် တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ေရး လိုအပ်သည့်ေငွေကးအရင်းအှီး

များရရိှေစရန်ှင့ ်စမီကံန်ိးမှ တိုးပွားလာေသာအတိုးရေငမွျားြဖင့ ်

 ေကျးရွာတွင်း ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ရည်ရွယ် 

၍ ရန်ပုေံငမွျားထတ်ုေချးေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံက   အတိုး န်းှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိုေြပာကားပီး    ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထ ံ      အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင ်

များက   ယကီးေကျးရွာရှ ိ   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မည့ ်

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၇၄ ဦးအတွက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ ေငွကျပ် ၆၅ ဒသမ ၂၅ သန်းကို  အတိုး န်း 

သက်သာစွာ ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                            

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ရွာငံမိနယ်၌ ဝင်ေငွတိုးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး



၁၁၈-၉-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ǧကံရည်ရွယ်လျက် မလပ်မြခားပီ ြမန်ြပည်အတွက် မရပ်မနားချ ီǧကံရည်ရွယ်လျက ်မလပ်မြခားပ ီြမန်ြပည်အတွက ်မရပ်မနားချ ီ ြပည်စိုးညိမ်း

“မည်သိုေသာ     အေကာင်းတရား

ေကာင့်ြဖစ်ေစ    ခရီးသွားလာရြခင်းမှာ 

အင်မတန်ှစ်သက်ြမတ်ိုးအပ်ေသာ

အရာြဖစ်သည်။ ခရီးသွားလာမ မှတစ်ဆင့် 

မတညူသီည့်ိင်ုငမံျား၊ လမူျိးများ၏သမိင်ုး၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာေရး၊ အေတွးအေခ ၊ 

ယုံကည်မ ၊   ဓေလ့ထုံးစံများကိုသိရှိပီး 

ေလးစားလိက်ုနာြခင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ြမင့တ်င်ြခင်း၊ ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအချင်းချင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ခရီးသွားအေတွ

အǧကံများမှတစ်ဆင့ ်ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ု

တည်ေဆာက်ိင်ုြခင်းစသည့ ်တန်ဖိုးမြဖတ်

ိင်ုေသာ အကျိးတရားများစွာကိ ုြဖစ်ထွန်း

ရရိှေစိင်ုသည်။” ဟ၍ူ တတ်ုလမူျိးစာေရး 

ဆရာ Liu Yu Tang ၏ The Enjoyment of 

Travel အက်ေဆးတွင် အမှတ်ထင်ထင်

ဖတ်ရဖူးသည်။

မှန်ပါသည်။ ခရီးသွားလာြခင်းမှတစ်ဆင့ ်

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ တိုးပွားေစြခင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာနားလည်မ ရရိှေစေရး၊ 

ငမ်ိးချမ်းေရး၊ သာယာဝေြပာေရးှင့ ်တန်းတူ

အခွင့်အေရးရရှိေစေရး စေသာအချက်

များကို ရရှိေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သည်သေဘာကိ ုိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

ဦးေဆာင်ေသာ အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲ၏ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို 

အလုပ်သေဘာခရီးစ်သွားေရာက်စ်

အတွင်း ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့ ်

အကျိးရလဒ်များှင့ ်ချန်ိထိုး၍သိိင်ုသည်။ 

သာယာလှပေသာ   ဟာပင်းမိ၏ 

ဒုတိယေြမာက်ေန့ရက်ပင်ြဖစ်သည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၅ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင်  Beidahaung Smart 

Agriculture Exhibition Center သို 

သွားေရာက်၍    စိုက်ပျိးေရးက  တွင် 

ေခတ်မီဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ၊ လူမဲ့

နည်းပညာြဖင့ ်AI စနစ်သုံး ေကာက်စိက်ု

စက်များ၊ ေရသွင်းေရထတ်ုေဆာင်ရွက်ေန

မ များ၊ Drone နည်းပညာများအသုံးြပ၍ 

ေဆာင်ရွက်ေနကပုံများကို    ကည့် 

ေလ့လာကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခံ

သည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ ေခတ်မီနည်းစနစ်

များှင့်အညီ လက်မ လယ်ယာမှ စက်မ 

လယ်ယာသို ရာ န်းြပည့်ကူးေြပာင်းိုင်

ေရး အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည်။  ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

ြပည့်မီေရးအတွက်ဆိုလ င် အပင်အေရ

အတွက် ြပည့မ်ေီအာင်စနစ်တကျစိက်ုပျိး

ြခင်းမှ  စတင်ရမည်ြဖစ်သည်။ မျိးသန့်

အသုံးြပြခင်း၊ ေြမဩဇာထည့ြ်ခင်း၊ ေြမြပြပင်

ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။  

ထိုြပင် စိုက်ပျိးေရ၊ ေအာင်ေရရရှိေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယခုကည့် ေလလ့ာခွင့ရ်သည့ ်နည်းပညာ

များမှာ ထိုအရာများကို ေအာင်ြမင်စွာ

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေကာင်း လက်ေတွအကျိး

ရလဒ်များက သက်ေသခံလျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွမှာ တန်ဖိုးရိှ

ေသာအချန်ိများကိ ု တန်ဖိုးရိှေသာေဆာင်

ရွက်မ များြဖင့ ်အလဲအထပ်ြပေနဘိသို။ 

Heilongjing Huida Technology Co., 

Ltd. သိုဆက်လက်ထွက်ခွာ၍ ေမာင်းသမူဲ့

ယာ်ယ ရားများထတ်ုလပ်ုမ ၊ စိက်ုပျိးေရး

အေထာက်အကြူပ Drone များထတ်ုလပ်ု

မ ၊  AI စနစ်သံုး ေြမအေြခအေနတိင်ုးတာ

ေရးပစ ည်းများ      ထုတ်လုပ်မ တိုကို  

စတ်ိဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာကသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ အလုပ်သေဘာခရီးစ်မှာ 

မပီးဆုံးေသးေပ။ ဆက်လက်၍ ဟာပင်း

မှသည် ချန်ဒူးဆီသို ခရီးှင်ရဦးမည်ြဖစ်

သည်။ ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ဟာပင်းမိ

Taiping International Airport မှတစ်ဆင့် 

ထွက်ခွာခဲသ့ည်။ ေလယာ်စီးချန်ိ အနည်း

ငယ်ကာြမင့်ပီးေနာက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

ညေနပိုင်းတွင ်   ချန်ဒူးမိ   Chengdu 

Shuangliu International Airport သို 

ဆိုက်ေရာက်ကသည်။      ချန်ဒူးမိသို 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေရာက်ရှိသည့  ်

ငါးကမ်ိေြမာက် ခရီးစ်လည်းြဖစ်သည်။

ချန်ဒူးမိသည် စီခ မ်းြပည်နယ်၏

မိေတာ်ြဖစ်သည်။ လူဦးေရ ၁ ဒသမ ၆ 

သန်းေကျာ် မီှတင်းေနထိင်ုလျက်ရိှသည်။ 

ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့  ်

ြဖန့်ြဖးေရးတွင ်  ဗဟိုချက်ကျသည်ှင့်

အညီ  အလျင်အြမန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေန

ေသာ ေခတ်မီမိကီးတစ်မိလည်းြဖစ်

သည်။

ချန်ဒူးမိတွင် ပီးခဲသ့ည့ ်ဩဂတ်ုလ ၇ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိကမ ာအ့ားကစားပိင်ပဲွ 

ကျင်းပခဲ့ရာ  ၎င်းပိင်ပွဲကီးတွင ်ြမန်မာ

ိုင်ငံနဂါးေလှေလှာ်အသင်းသည ် ပိင်ပွဲ

ေလးခ၌ု ဗိလ်ုလပဲွုအထ ိတက်ေရာက်ိင်ု

ခဲ့သည်မှာ ဂုဏ်ယူဖွယ်ပုံရိပ်များပင်ြဖစ်

သည်။ 

ချန်ဒူးမိသိုေရာက်ရိှပီးမကာမ ီေဒသစံ

ေတာ်ချန်ိ ညေန ၆ နာရတွီင် စခီ မ်ြပည်နယ်

ပါတအီတွင်းေရးမှးMr. Wang Xiaohui ှင့်  

Jin Jiang Hotel ၌ ေတွဆုေံဆွးေွးသည်။

ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ စခီ မ်ြပည်နယ်ှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံတိုအကား    ကုန်သွယ်ေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  တိုးြမင့ေ်ရးဆိင်ုရာ

များကိ ုအကျယ်တဝင့ေ်ဆွးေွးကပီးသည့်

ေနာက် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 

ြဖစ်ေပ ခဲခ့ျန်ိတွင် လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားစွာြဖင့ ်စခီ မ်ြပည်နယ်မှ အကအူညီ

ေပးေရးအဖဲွများ အလျင်အြမန်ေစလ တ်

ေပးခဲမ့ အေပ  မေမမ့ေလျာေ့ကျးဇူးစကား

ဆိုသည်။ 

ဆက်လက်၍ စခီ မ်ြပည်နယ်ှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငတံိုအကား စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ ်စက်မ နည်းပညာများပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်ကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ချန်ဒူးမိ၏   ဒုတိယေန့   ခရီးစ် 

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်ေန့တွင်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ေဒသ

စံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  China 

Southwest Architectural Design and 

Research Institute Corporation(CSWADI) 

သို သွားေရာက်ခဲ့သည်။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား ြပည့စ်ုေံနရန်

လိအုပ်သည်။ တစ်ဖန် ထိအုေဆာက်အအုံ

များ၏အရည်အေသွးမှာလည်း ြမင့်မား

ေကာင်းမွန်ေနရန်လိအုပ်သည်။ ဖံွဖိးဆဲ

ိင်ုငမံျားအတွက် အရည်အေသွးြမင့မ်ား

ေသာ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားတည်

ေဆာက်ြခင်းမှာ မလွဲမေသွေဆာင်ရွက်

ေနရမည့်အရာပင်ြဖစ်သည်။

ေကာ်ပိေုရးရှင်းမှ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

စွမ်းအင်ေခ တာိင်ုသည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရး

စမီကံန်ိးများ၊ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

များ၊ တတံားများ၊ ဟိတုယ်များ၊ အားကစား

ုံများ၊ ေဆးုံများ၊   ိုင်ငံတကာတွင ်

ေဆာက်လပ်ုလျက်ရိှသည့အ်ေဆာက်အအုံ

များှင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခအံေဆာက်အအုမံျား 

ေဆာက်လပ်ုိင်ုရန် သေုတသနြပလပ်ု၍ 

ဒဇီိင်ုးအသစ်များေရးဆဲွေဆာက်လပ်ုလျက်

ရှိမ အေြခအေနများကို    အေသးစိတ်

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။   ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲမှလည်း    အမိိုင်ငံေတာ်

အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစိင်ုမည့အ်ရာ

များကို   ေမးခွန်းများေမး၍  ေစ့ငုသည်။ 

စူးစမ်းသည်။ စတ်ိအားထက်သန်စွာြပန်လည်

ေဆွးေွး၍   အြပသေဘာေဆာင်ေသာ 

ရလဒ်ေကာင်းများကိေုဆာင်က်းသည်။  

ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ြမန်မာ-တတ်ု စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရး ဒတုယိအကမ်ိေတွဆုံ

ပဲွကိ ုကျင်းပသည်။ ေနရာမှာ Shangri la 

ဟိတုယ်၌ြဖစ်၏။ ေတွဆုပဲွံသို ြမန်မာိင်ုငံ

တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှထားသည့ ်ယနူန်ြပည်နယ်၊ 

စခီ မ်ြပည်နယ်၊ ချခံျင့ြ်မနစီပီယ်ေဒသှင့ ်

ဟူနန်ြပည်နယ်တုိမှ    တုတ်စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်စီးပွားေရးပညာရှင်များ 

စုံညီစွာတက်ေရာက်ကသည်။    အသစ်

အသစ်ေသာ      ရင်းှီးြမပ်ှံလိုသည့ ် 

ပဂု ိလ်များလည်း တက်ေရာက်ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ အမှာစကား

ကိ ုှစ်ကာလကာြမင့စွ်ာ ြဖစ်ထွန်းခိင်ုမာ

လျက်ရှိသည့်   ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး

သမိင်ုးေကာင်းမှအစြပ၍ က  စုပံူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ၊ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာ ြမင့်မားတိုးတက်လာမ 

များကို ခိုင်မာသည့်အချက်အလက်များ၊ 

ကန်ိးဂဏန်းစာရင်းဇယားများြဖင့ ်အစြပ

သည်။ 

ြမန်မာ-တတ်ုနယ်စပ်တစ်ေလ ာက်တွင် 

စစုေုပါင်း နယ်စပ်ဂတ်ိရှစ်ခရိှုသည့်အနက် 

လုံြခံေရးအေြခအေနအရ  နယ်စပ်ဂိတ်

တစ်ခသုာဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည်။ ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်

ဂတ်ိများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမည်ဆိပုါက 

ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ ပိုမိုြမန်ဆန်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ ထိအုခါ ြမန်မာိင်ုင ံအေရှ

ေြမာက်ေဒသမှတစ်ဆင့ ်ယနူန်ြပည်နယ်၊ 

စီခ မ်ြပည်နယ်၊ ချံချင့်ြမနီစီပယ်ေဒသ၊ 

ကွမ်ရှီးြပည်နယ်ှင့်   နန်နင်းမိအထိ 

ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကိ ုဆက်လက်

တိုးချဲိင်ုေပမည်။ သိုဆိလု င် တတ်ု-ြမန်မာ

ှစ်ိင်ုငလံုံးအတွက်စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို   



၁၂ ၈-၉-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

အဓိကကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကီး

ြဖစ်လာမည့်အြပင်  တုတ်ုိင်ငံ   အေရှ

ေတာင်ပိုင်းေဒသ၊     အလယ်ပိုင်းှင့ ် 

ေတာင်ပိုင်းေဒသများမှ  ြမန်မာိုင်ငံကို      

ေပါင်းကူးတတံား(Landbridge)အေနြဖင့်   

အသုံးြပပီး အာဆီယံုိင်ငမံျားသုိလည်း 

စီးပွားေရးဆိင်ုရာ    ကန်ုသွယ်ချတ်ိဆက်

မ များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လာိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ေဆွးေွးမ 

များမှာ မမိိိင်ုင၏ံအမျိးသားအကျိးစီးပွား

ကို ဦးတည်သည်။ ထိုနည်းတူ အြခား

တစ်ဖက်သိုလည်း အခွင့်အလမ်းများကိ ု

လမ်းဖွင့ေ်ပးြခင်းြဖင့ ်သမ်ိေမွေသာ သတံမန်

စွမ်းရည်ှင့ ်ကျယ်ြပန့်ေသာစီးပွားေရးအြမင်

တို ေပါင်းစပ်ေနသည်ကိ ုေတွြမင်ိင်ုသည်။

ချန်ဒူးမိသည်  တတ်ုိင်ုငအံေနာက်

ပိုင်းရှိ အဓိကစီးပွားေရးစင်တာကီးြဖစ်

သည်။ Intel၊ Foxconn၊ Dell တိုကဲ့သို

ေသာ အလီက်ထေရာနစ်ှင့ ်အိင်ုတနီည်း

ပညာကုမ ဏီများ၊ စက်မ လုပ်ငန်းများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ၊ 

စားေသာက်ကန်ုှင့ ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရး

ကုမ ဏီများ စသည်ြဖင့် လုပ်ငန်းကီး

ေပါင်းများစွာ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည်။ တတ်ုိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးေဒသ

တွင် ပထမဆုံး AI နည်းပညာဆန်းသစ်

တထွီင်မ ှင့ ်အသုံးချမ စမ်းသပ်ဇန်ုအြဖစ် 

မှတ်တိုင်ထူခဲ့ေသာ မိလည်းြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍     စီခ မ်ြပည်နယ်ှင့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုအကား  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာများ၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးမိေတာ်ြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ုမိှင့် 

ချန်ဒူးမိတိုအကား  ချစ်ကည်ေရးညအီစ်မ

မိ တည်ေထာင်ေရးဆိင်ုရာများ၊ ရန်ကန်ု-

ချန်ဒူး ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းလိုင်း

များ ြပန်လည်ေြပးဆဲွေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များ၊ တုတ်ိုင်ငံက ဦးစီးေဆာင်ရွက်

ေနသည့် ရပ်ဝန်းှင့် ပိုးလမ်းမစီမံကိန်း 

(Belt and Road Initiative-BRI) တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနများအပါအဝင် 

စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊  ပိုေဆာင်ေရး၊ 

ေရနက်ဆိပ်ကမ်း၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ

စွမ်းအင်ှင့ ်ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့အ်ေဆာက်

အအုံများ  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

စသည်ြဖင့ ်ကျယ်ြပန့်ေသာအခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ုေဆွးေွးသည်။ 

လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များေဆာင်

ရွက်ချန်ိတွင် လုြံခံေရးအရ အကာအကွယ်

ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း

ကိုလည်း သတင်းစကားပါးသည်။ 

ထိသုို စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အခင်းအကျင်း

များှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများကိ ုကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ေဆွးေွးပီးသည်ှင့ ်ှစ်ကာလ

ကာြမင့်စွာ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆံ

ေရးြဖင့ ်ေအးအတပူအူမ  ေနထိင်ုလာက

သည့်  မဟာဗျဟာမိတ်ဖက်ိုင်ငံများ

ြဖစ်သြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံို ယုယံုံကည်ကည်

ရဲရဲတင်းတင်း လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံ

ကရန် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ ဖတ်ိေခ 

ြခင်းြပသည်။

တုတ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

စတ်ိအားထက်သန်စွာ တုံြပန်ေဆွးေွးမ 

များကလည်း အားတက်ဖွယ်ြဖစ်သည်။ 

“ရှ့လ်ည်းေလ ာက်သာ ပျားလည်းစဲွသာ” 

ဆိုေသာ ြမန်မာစကားပုံတစ်ခုရှိသည်။ 

သည်ဘက်ေခတ်တွင် ထိအုဓပိ ာယ်မျိးကိပုင် 

win-win အေြခအေနဟ ုသုံး န်းကေလ့

ရှိသည်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက် အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစြခင်းဆိသုည်မှာ အရှည်သြဖင့ ်အလွန်

ေကာင်းမွန်ေသာ မ ေြခတစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ 

ပါဝင်သူများ၏ စိတ်သေဘာထားကီး

ြမင့မ် ှင့ ်ရင့က်ျက်ြခင်းကိ ုြပသိင်ုသည့်

အမှတ်လက ဏာလည်းြဖစ်သည်။ 

Shangri la ဟိတုယ်၏ ေအာင်ြမင်ေသာ 

ေတွဆုမံ အပီးတွင် အချန်ိမှာ မွန်းလဲွပိင်ုး

သိုပင် ေရာက်ရှိခဲ့ေလပီ။ ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲ၏   တုတ်ိုင်ငံသို  အလုပ်

သေဘာခရီးစ်မှာ အပိုင်းသုံးပိုင်းစလုံး 

ေအာင်ြမင်စွာ ပီးေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

အချန်ိဟသူည် ရပ်တန့်ေနသည်ဟ၍ူ 

မရိှစေကာင်း။ ထိုအတပူင် တာဝန်သသိ၊ိ 

တာဝန်ရိှရိှလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေနကသူ

တိုသည်လည်း ထိုအချနိ်တိုှင့်အတူပင် 

မရပ်မနား   ခရီးှင်လျက်ရှိကပါ၏။ 

ခရီးစ်တစ်ေလ ာက်တွင် ိင်ုငေံတာ်အကီး

အကှဲင့ ်အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်ကီးများ 

ထမ်းေဆာင်ရေသာ တာဝန်ဝတ ရားများ

မှာ ကီးမားလှေပသည်။ သိုေသာ်  သူတို

ေြခလှမ်းများမှာ    ေြဖာင့်မတ်ǧကံ့ခိုင ်

မယိမ်းမယိုင်ရှိေနက၏။   မိမိိုင်ငံကို

ကိယ်ုစားြပသည့ ်အကီးအကတဲစ်ဦးက 

ကမ ာ့မျက်ှာစာတွင ်   ိုင်ငံှင့်ချသီည့် 

အတ -ပရ မ တေသာ အကျိးရလဒ်များ

ကို ရည် န်းေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ လပ်ုငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်တန်ဖိုးှင့ ်အလပ်ုပီးေြမာက်

မ  န်းမှာ  ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သတူိုအတွက် 

အနမတဂ ပင်ြဖစ်သည်ဟ ု  ဆိုရပါမည်။ 

မိမိိုင်ငံေတာ် ၊   မိမိိုင်ငံသားများှင့ ်

အမ်ိနီးချင်းမတ်ိဖက်ိင်ုငတံည်းဟေူသာ 

မျက်ှာစာသံုးရပ်အတွက် မ တညီွတ်

ေသာ အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေဖာ်ေဆာင်

ေပးိုင်ခဲ့ကသည်။ ကမ ာ့စင်ြမင့်ထက်

တွင်   မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်းတို၏ 

တန်ဖိုးကီးမားေသာ  ဂုဏ်အဂ   ါရပ်များ

ကို သက်ေသစိုက်ထူိုင်ခဲ့ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့ ်

အဆင့ ် ြမင့ ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည  ်

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံစခီ မ်ြပည်နယ်  

ချန်ဒူးမိရှိ   Chengdu Shuangliu 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှ   အထူး

ေလယာ်ြဖင့ ်     ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ  

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ ် ညေနပိုင်းအချနိ်တွင် 

ေနြပည်ေတာ်   တပ်မေတာ်ေလဆိပ်သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကသည်။ 

ေလဆပ်ိတွင် ေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်   အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငသံံုံး၊ စစ်သံုံးတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  

ြမန်မာိင်ုငသံားတတ်ုွယ်ဖွား ြပည်သူ

များ၊ တုတ်ိုးရာ နဂါးှင့် ြခေ  သ့အက

အဖဲွ၊ တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ အဖဲွများှင့ ်

အကအဖွဲများ၊ ဘာသာေပါင်းစုံအသင်း

အဖွဲများ၊  အုပညာရှင်များှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများက    ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

တိုင်းရင်းသားိုးရာ အကအလှအဖွဲ

များကလည်း   ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းေြမာက်စွာ 

တီးမ တ်ကခန်ု၍ ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ ခရီးစ်ြပန်လည်

ေရာက်ရှိမ ကို     ဝမ်းပန်းတသာကိဆို

 တ်ဆက်ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ အမအိဖ

သဖွယ်ြဖစ်ေသာ ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်အေပ   

သူတိုတစ်ေတွ၏ ယုံကည်ကိုးစားမ ှင့် 

အားေပးေထာက်ခံမ ကို တစ်ခဲနက်ြပသ

ကြခင်းြဖစ်သည်။   ကိဆိုသူတိုင်း၏ 

လက်ဝယ်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံလှံင့ ်တတ်ု

ိင်ုငအံလငံယ်ေလးများမှာ ညေနခင်း၏ 

ေအးြမေသာ ေလြပည်ှင့အ်တ ူ တလလူူ

တဖျပ်ဖျပ် လွင့်ြမးလျက်ရိှေနကသည်။ 

“ြမန်မာ-တုတ်     ှစ်ိုင်ငံအကား 

ဘက်စုမံဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးက  အလိက်ု ေအာင်ြမင်ပါေစ”၊ 

“ိင်ုငံအ့ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား 

လ  က်လဲှစွာကိဆိပုါ၏”၊ “ြမန်မာ-တတ်ု 

ေအးအတူပူအမ ြဖင့ ် ေဆွမျိးေပါက်

ေဖာ်ချစ်ကည်မ  ေအာင်ြမင်ပါေစ” စသည့် 

ဆိင်ုးဘတ်ုများကိလုည်းေကာင်း၊ အကီး

အက၏ဲ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံခရီးစ်

အတွင်း စွမ်းစွမ်းတမ ံလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်

ခဲသ့ည့ ်ပ်ုပုမံျားကိလုည်းေကာင်း လက်ဝယ်

ကိုယ်စီ    အြမတ်တိုးကိုင်ေဆာင်ထား

ကသည်။ 

“တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး အဓွန့်

ရှည်ပါေစ”၊ “အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကျန်းမာ

ပါေစ”၊ “ယာယီသမ တ၊ ုိင်ငံေတာ်လံုြခံ

ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက      ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကျန်းမာပါေစ” ၊    “တုတ်- ြမန်မာ 

ချစ်ကည်ေရးခိင်ုမပဲါေစ” ၊   “တတ်ု-ြမန်မာ 

ချစ်ကည်ေရး အဓွန့်ရှည်ပါေစ”  စသည့် 

ေက းေကာ်သံများကိ ု     သံပိင်ညီညီ

ဟစ်ေက း၍ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆို

ေနကပုံမှာ ကက်သီးေမွးညင်းထဖွယ်

ြဖစ်သည်။ အကီးအကကဲလည်း ကားမှန်

ကိခုျ၍လက်ြပကာ အြပံးြဖင့တ်ုံြပန် တ် 

ဆက်ေလသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ 

ေစတနာအရင်းခြံဖင့ ်ကိးစားအားထတ်ု

ခဲမ့ များကိ ုြပည်သအူေပါင်းက ဝမ်းေြမာက်

ဝမ်းသာ အသိအမှတ်ြပဂုဏ်ြပကိဆို

ကသည်။ ယင်းတို၏ ေစတနာစိတ်ြဖင့် 

ကိဆိုမ များကို အကီးအကဲက ေမတ ာ

စတ်ိြဖင့ ်ကမ်းလင့တ်ုံြပန်သည်။ ေမတ ာဆို

သည်မှာ အလျားအနမံရိှေသာ်ြငား ကူးလူး

တုံတင် အသွားအြပန်ရိှတတ်သည်ဆိြုခင်းမှာ 

မှန်လှပါ၏။ အေပးအယမူ မ  သဟဇာတ

ကျကျြဖင့ ်မဂ  လာရိှေသာြမင်ကွင်းတစ်ရပ်

ပင်ြဖစ်ပါ၏။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက ဲဦးေဆာင်ေသာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ၏ ြပည်ေတာ်

ြပန်ခရီးကို တာဝန်ရိှပုဂ ိလ်များသာမက 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၊ တိင်ုးရင်းသား

ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၊ ြမန်မာိုင်ငံသား 

တတ်ုွယ်ဖွားြပည်သမူျား၊ ဘာသာေပါင်းစုံ

အသင်းအဖွဲများ၊ အုပညာရှင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများကပါ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

လ  က်လဲှေွးေထွးစွာ ဂဏ်ုြပကိဆိေုနက

သည့်ြမင်ကွင်းမှာ  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် ေအးအတူပူအမ  

တစ်သားတည်းြဖစ်ေသာ   ခံစားမ တိုကို

ေွးေထွးစွာခံစားရေစသည်။ 

အထူးြပ၍ဆိရုပါလ င် ǧကရံည်ရွယ်လျက် 

မလပ်မြခားေစရန် ြမန်ြပည်အတွက် မရပ်

မနားချခီဲသ့ည့ ်ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံအလပ်ုသေဘာ

ခရီးစ်မှာ      ေအာင်ပန်းအေထွေထွ

ှင့်     ေအာင်လမ်းေလ ာက်ိုင်ခဲ့သည့် 

ေအာင်ြမင်ေသာခရီးစ်တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း 

ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။



ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၇

ဇမ သီရိမိနယ်ရိှ မဂ  လာကန် ငလျင်

ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

ကန်ေပါင်များ၊   ေလ ာက်လမ်းများှင့ ်

လမ်းေဘးပလက်ေဖာင်းများ ြပြပင်ေနမ  

အေြခအေနကို  ယမန်ေန့ညေနပိုင်းက  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     ဦးသန်း

ထွန်းဦးက ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်

ရှိသူများအား  လုပ်ငန်းများအပိုင်းလိုက ်

အြမန်ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်၊ မဂ  လာ

ကန်အတွင်း  အမ  က်များ၊ ဒိက်ုများမရိှေစ

ေရး ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်သန့် ရှင်း

သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ၊    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ

ှင့်   ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျားသည် ပျ်းမနား 

မိ အမှတ်(၃) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားမှ ေကျာင်းပတ်ဝန်း 

ကျင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များ

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်     ဧလာမိတွင်း  သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးှင့ ်အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊  မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ

များစေုပါင်း၍     သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                    ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၇

ေနြပည်ေတာ်၊  မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် မိုးတမ်ိ

ေတာင်များ  ြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း

လျက်ရှိပီး  အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာ

သွန်းြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်

ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်   မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ  ြဖစ်ေပ 

ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။              (မိုး/ဇလ)

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ငလျင်ေဘးြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၇

လက်ေထာက်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးမှး 

ရာထူးအတွက် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

များရိှ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ အဂ  လပ်ိ

စာေရးေြဖစာေမးပွဲများ   တစ်ပိင်တည်း

ကျင်းပပီး  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်

ေတာ်တွင် စာေမးပွဲကို ဇမ သီရိမိနယ်

အမှတ်(၅)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ကျင်းပရာ လူဝင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန     

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးေဌးလ  င်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါစာေမးပွဲ

ကျင်းပရာသို သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။ 

ထိုေနာက်    တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

အသီးသီး၌ အဂ  လိပ်စာ ေရးေြဖစာေမးပွဲ

ကျင်းပေနမ ကိ ု   ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်

တစ်ေနရာတည်းမှ ကည့် ကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ေကျာင်းခန်းမနားေန

ေဆာင်အတွင်း   စစီ်ထားရိှသည့ေ်နရာမှ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက စာေမးပဲွေြဖဆိသုူ

များ   စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုိုင်ေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ဝန်ကီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှသည့ ်

လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှး

ရာထူးအတွက ်   အမျိးသား/အမျိးသမီး

ဝန်ထမ်း စုစုေပါင်း ၁၅၀  ခန့်ထားုိင်ေရး

အတွက် သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီေလ ာက်

ထားသမူျားကိ ုအဂ  လပ်ိစာေရးေြဖစာေမးပဲွ

ကိ ုယေန့ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမေနြပည်ေတာ်အေနြဖင့ ်အမျိးသား

၈၃ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅၀ စုစုေပါင်း ၁၃၃ ဦး 

ေြဖဆိခုဲ့ကေကာင်းှင့ ်အဆိပုါအဂ  လပ်ိစာ 

ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျား

ကို ကွန်ပျတာစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်  လူေတွ

 တ်ေြဖစစ်ေဆးြခင်းတိုကို     မကာမီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ကာ 

စစ်ေဆးမ ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုလက်ေထာက်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူးြဖင့ ်ဝန်ထမ်း

အြဖစ်    ခန့်ထားေရးလုပ်ငန်းစ်အတွင်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

ြမဝတီ

လက်ေထာက်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးမှးရာထူးအတွက် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေနြပည်ေတာ်မှ ေလ ာက်ထားကသူများ 

အဂ  လိပ်စာေရးေြဖစာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး လှည့်လည်ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၇

      အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ရိှ    ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု

အားကစားကွင်း   ǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေန၊  

တင်းနစ်ကွင်း၌တင်းနစ်အားကစားသမားများ

ေလက့ျင့ေ်နမ ှင့ ်တိက်ုကွမ်ဒိအုားကစား

ုံ၌ မျိးဆက်သစ်တိုက်ကွမ်ဒိုအားကစား

သမားများ ေလက့ျင့်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် အားကစားကွင်း၌ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် ကိယ်ုပိင်ု ေကျာင်းများ၏ 

ေကျာင်းေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲ မူလ

တန်းအဆင့် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု

ကျင်းပယှ်ပိင်ကစားေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု

ေထာက်ပံ့ ြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

    ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)

ေနာင်ချိမိနယ် ေနာင်ချိအားကစားကွင်း၊ 

မိုးလုံေလလုံအားကစားုံှင့်    ှစ်ထပ်

ပဲွကည့်စင်များǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေန၊ ေရလိင်ုး၊ 

မီးလိုင်းများသွယ်တန်းထားရှိမ ၊ ေရစင်

တည် ေဆာက်ထားရိှမ ှင့် ြမက်ြဖတ်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အ ေြခအေနများ

ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်သည့် လုပ်ငန်းပုိင်း

ဆိုင်ရာများကို  မှာကားကာ   မိနယ်

အားကစားတာဝန်ခထံ ံေကျာပိုးြမက်ြဖတ်

စက်ှင့်   လက်တွန်းြမက်ြဖတ်စက်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

    မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ ိင်ုငပံိင်ုငှားရမ်းထားသည့ ်

ဟိတုယ်များကိ ုကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ဟိတုယ်အေဆာက်

အအုမံျား၊ အခန်းများမွမ်းမြံပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ 

ဧည့သ်ည်များ လာေရာက်တည်းခိေုနထိင်ု

ေနမ ၊   ဟိုတယ်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များ

ေပးိင်ုရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ြပင်ဆင်ထားရိှမ 

အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

    တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ြပင်ဦးလွင်မိကို   ခရီးသွား

မိေတာ်၊ အားကစားမိေတာ်၊ ပန်းမိေတာ်၊ 

ကျန်းမာေရးမိေတာ်၊  ေကာ်ဖီမိေတာ်

ြဖစ်ေစေရးအတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်

သည့လ်ပ်ုငန်းစ်များတွင် ဟိတုယ်လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်သူများက  ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန်  မှာကားခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။ 

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံများှင့် ြပင်ဦးလွင်မိရှိ   

ဟိုတယ်လုပ်ငန်းများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

၁၃၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန



၁၄ ၈-၉-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၇ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင် 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပုိင်း)မိနယ်တွင် 

မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ

ှင့် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီတိုပူးေပါင်း၍  အမှတ်(၁၀)

ရပ်ကွက် အ.ထ.က(၁၀)ှင့်အ.လ.က( ၂၁)

အေြခခံပညာေကျာင်းတိုတွင် မဲဆ ရှင်

ြပည်သမူျားအား MEVM မေဲပးစက်ဆိင်ုရာ

အသပိညာေပးြခင်းှင့်လက်ေတွစမ်းသပ်

မဲေပးြခင်းအစီအစ်ကို ယမန်ေန့နံနက် 

၉ နာရီခွဲက ကွင်းဆင်းြပလုပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  အဆိုပါအစီအစ်တွင်

မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   

ဦးသိန်းိုင်ှင့ ်  မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲအတွင်းေရးမှး ေဒ သန်း

သန်းေဌးတိုက မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲှင့်

ပတ်သက်ပီး မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေန

ြဖင့်မေဲပးကာလတွင် အခက်အခမဲရိှမေဲပး

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုလိုကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့်

MEVM မေဲပးစက်ြဖင့် လက်ေတွအသုံးြပ

ပုမံျားကိရှုင်းလင်းေြပာကားပီး ရပ်ကွက်

ေနြပည်သူများအား လက်ေတွစမ်းသပ်

မဲေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိုြပလုပ်သည်။

အဆိုပါကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာသို

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်ေရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ၊ နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ ရပ်ကွက်

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များှင့် ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သမူျားတက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်တွင် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအား MEVM မဲေပးစက်ဆိုင်ရာအသိပညာေပးြခင်းှင့်
လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်း ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနာင်ချိ   စက်တင်ဘာ   ၇ေနာင်ချိ   စက်တင်ဘာ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ေနာင်ချိမိနယ်  

၌  ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသည ်

ယမန်ေန့က  MEVM  မဲေပးစက်ြဖင့  ်

ေဒသခံြပည်သူများ  လွယ်ကူစွာမဲေပး

ိင်ုရန် မဆဲ ရှင်အသပိညာေပးသင်တန်း

များကျင်းပရာ ေနာင်ချိမိ ေတာင်ရှည်

ေကျးရွာအုပ်စု  ေတာင်းခမ်းဘုန်းကီး

ေကျာင်း၌ ဆရာ/ဆရာမ  ၃၇ ဦး၊ ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအုပ်စု ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲေလးဦး၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စု

အုပ်ချပ်ေရးမှးတစ်ဦး၊   ြပည်သူလူထု

၂၅၀ ဦးတိုအား မဲဆ ရှင်အသိပညာေပး

သင်တန်းှင့ ်ဆရာ/ဆရာမများအားမေဲပး

စက်ကိုင်တွယ်အသုံးြပနည်းသင်တန်း

ကို ေကျာက်မဲခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မ

ရှင်အဖွဲခွဲမ ှ လက်ေထာက် န်ကားေရး

မှး  ဦးဝင်းေအာင်ှင့ ်ေနာင်ချိမိနယ် 

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ      ဦးစီး

အရာရှိတိုက       သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချ

ခဲ့သည်။

သင်တန်းတွင် ေရှးဦးစွာ ြမန်မာအလီက်

ထေရာနစ်မေဲပးစက် (Myanmar Electronic 

Voting Machine – MEVM) သည် ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ မဆဲ ရှင်ြပည်သလူထူတုို၏စာတတ်

ေြမာက်မ  န်း၊ နားလည်ိင်ုမ အေြခအေန

တိုှင့် အကိုက်ညီဆုံးြဖစ်ေသာ ဒီဇိုင်းကို 

တထွီင်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာအလီက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက်အား မိတ်ဆက်ေပး

ခဲ့သည်။

 မေဲပးစက်အား ထန်ိးချပ်စက်၊ ဆ ြပ

စက်၊  မေဲပးချက်ေဖာ်ြပသည့စ်က်ဟ၍ူ အစတ်ိ

အပိုင်းသုံးခုြဖင့်  ဖွဲစည်းထားေကာင်း၊ 

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်အား 

ြပည်သလူထူသုရိှိနားလည်ေစရန် အေသး

စိတ်ရှင်းလင်းသည်။

ထိုေနာက်တွင် တက်ေရာက်လာသည့ ်

ဆရာ/ဆရာမများှင့် ြပည်သူလူထုများ

အား စမ်းသပ်ေရွးေကာက်ပွ ဲ ြပလုပ်ေပး

ခဲ့ပီး     လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးေစခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

                     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)               

ေနာင်ချိမိနယ်၌ မဲေပးစက်ဆိုင်ရာအသိပညာေပး

မဂ  လာဒုံ   စက်တင်ဘာ   ၇မဂ  လာဒုံ   စက်တင်ဘာ   ၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုခံိင်ု 

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ

၂၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို    ြပည်သူ

လထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီှင့ ်

မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွတို 

ပူးေပါင်း၍  ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မေဲပးစက်(MEVM)ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး

ြခင်းှင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းကုိ 

ယမန်ေန့  နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီ

ထိ သတ်မှတ်စုရပ်ေနရာများအသီးသီး၌ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ    သတ်မှတ်စုရပ်ေနရာများ

ြဖစ်ေသာ  ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဆွမ်းေလာင်း

ံု၊ ေလဆိပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာဆွမ်းေလာင်း

ုံ၊   ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးကားဝင်း၊  

သာသနာ့ရက ိတဓမ ာုံတို၌ အနန်းပင်

ရပ်ကွက်မှ ြပည်သူ ၂၁၄၁ ဦး၊  ချစ်တီး

ကုန်းရပ်ကွက်မှြပည်သ ူ၁၂၇၂ ဦးတိုအား

မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ 

ဥက   ှင့်မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖွဲ အတွင်းေရးမှးတိုက ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲှင့်ပတ်သက်၍   မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ

အေနြဖင့် မေဲပးကာလတွင် အခက်အခမဲရိှ 

မဲေပးိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်လျက ်   ယခုလို

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ှင့်  MEVM  မေဲပးစက်ြဖင့် လက်ေတွအသုံးြပ

ပုံများကို အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာ

ကားခဲ့ပီး ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား

လက်ေတွစမ်းသပ်မေဲပးြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကာင်း

ွန့်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးထူးေကျာ်

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်ဖဲွခဲွဝင်များ၊ သက်ဆိင်ု

ရာတာဝန်ရိှသမူျားက တက်ေရာက်ကပီး 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများှင့ ်အတူ ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)ြဖင့ ်

လက်ေတွသုပ်ြပ  စမ်းသပ်မဲေပးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။        မင်းသိန်းထွန်း မင်းသိန်းထွန်း

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက် 

(MEVM)ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်းှင့် 

လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

က န်းစု   စက်တင်ဘာ   ၇က န်းစု   စက်တင်ဘာ   ၇

တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး က န်းစု

မိနယ်တွင်   မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမှ  ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ် (MEVM) မေဲပးစက်အသုံးြပ၍ 

ဆ မေဲပးြခင်းဆိင်ုရာများ အသပိညာေပး

ြခင်းကို  စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က 

ကမ်းကီးေကျးရွာအုပ်စု    ကမ်းကီး

ေကျးရွာှင့်  ကဘင်းေချာင်းေကျးရွာသို 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ဦးစွာ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးစိုးသန့်  

က   အဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ဥပ ေဒအရာရိှ ေဒ ခိင်ုေကသွယ်က 

ေရွးေကာက်ပဲွပျက်ေအာင် ြပလပ်ုေဆာင်

ရွက်မ များှင့မ်ဆဲ ရှင်များအေပ  ထခိိက်ု

နာကျင်ေစမ ၊ ခိမ်းေြခာက်မ များ၏ြပစ်မ 

ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင် အဖဲွခဲွုံး၊ ေရွးေကာက်ပဲွအရာရိှ 

ေဒ မိုမိုေအးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက MEVM 

စနစ်ြဖင့ ်မေဲပးြခင်းဆိင်ုရာနည်းစနစ်များ၊ 

မဲေပးစက်ှင့ ်မဲေပးပုံအဆင့်ဆင့်တိုအား 

လက်ေတွသုပ်ြပခဲ့ကကာ   အဆိုပါ 

ေကျးရွာရှိ မဲဆ ရှင်များအား MEVM 

စနစ်ြဖင့် လက်ေတွမဲေပးြခင်းလုပ်ငန်း

များကို စမ်းသပ်ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထက်ြမင့ ်(က န်းစု)

က န်းစုမိ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်းဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား  ေှာင့ ်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၇

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ   ရဟန်းရှင်လူ

ြပည်သမူျား ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်

အတွက်  ၂၀၂၅  ခုှစ်  ဝါတွင်းကာလ

အတွင်း၌ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲက  ကီးမှးကျင်းပေသာ  တတိယ

အကိမ်ေြမာက်   အသံမစဲမဟာပ  ာန်း 

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွေအာင်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ေြမာက်ဘက်မခ်ု 

ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သံဃနာယကအဖွဲဥက      ဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ပင့်သံဃာ ၁၈ ပါး၊ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ဝတ်အသင်းများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗဟန်း

မိနယ် သဃံနာယကအဖဲွ ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာေတာ်ဘဒ  အဘိဇာတထံမှ  ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက်    ဆရာေတာ်များအား 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖွဲက 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပီး ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 

ေဂါပကအဖွဲ     ဩဝါဒါစရိယ  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး သံဃနာယကအဖဲွဥက    

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  အဂ သာမထိမှံ   

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက်   အေုမာဒနာ

တရားနာကား၍    ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝသည်။

အဆိပုါ အသမံစမဲဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ် 

ပေူဇာ်ပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၆ ရက်

အထိ ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း  သိရ

သည်။                  ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် ေြမာက်ဘက်မုခ် ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ 

တတိယအကိမ်ေြမာက် အသံမစဲမဟာပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲ ေအာင်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ဥတ ရသရီိမိနယ် ဘရုားကန်ုးေကျးရွာရိှ 

ဦးရဲိင်ုဦး၏ေမွးြမေရးြခ၌ံ ေဒသဆတ်ိမျိး

များေမွးြမထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုေမွး ြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

သည့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ေ်တွဆုံ

ကာ ေဒသတွင်း အသား၊ ငါးဖလူုမံ ရိှေစေရး

အတွက်     တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမေရးမ ှ

စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးအဆင့်အထ ိတိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ကာ   ေမွးြမေရးက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဥတ ရသရီိမိနယ် မင်းကန်ုး

ေကျးရွာေန  ေတာင်သူဦးေကျာ်ေရɫ ၏ 

ကွင်းအမှတ်(၁၈၈၈)ကွင်း၌   စိက်ုပျိးေရး

ဆိုင်ရာပညာရှင်များက  ှမ်းိုး၊ ေြမပဲိုး၊ 

ေြပာင်းိုးှင့ ်ေနကာိုးများအသုံးြပ၍ 

သဘာဝေြမေဆွးပုြံပလပ်ုနည်း လက်ေတွ

သပ်ုြပသေနမ ှင့ ်(၂၁)သစ်စက်ေကျးရွာေန 

ေတာင်သဦူးေအာင်ြမင့သ်န်း၏ ကွင်းအမှတ်

(၁၈၉၂) ကွင်း၌ မိုးစပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှ ေစေရးအတွက် သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာလက်ေတွသပ်ုြပေရာစပ်

ကပဲက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ဇေလာင်း

(ေြမာက်)ေကျးရွာေန ဦးေကျာ်ြမင့ထွ်န်း၏

သရက်ဇုန်အတွင်း   ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထား

ရိှမ ကိလုည်းေကာင်း    လှည့လ်ည်ကည့် 

အားေပးပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က   ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးအတွက် 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန ်      လိုအပ်သည့် 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင ်ရာနည်းပညာများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း    သတင်းရရိှ

သည်။             ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၇

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်သံုံးှင့် 

ြမန်မာတတ်ုကမု ဏမီျားအသင်းတို ပူးေပါင်း 

လှဒါန်း၍ ြမန်မာ-တတ်ုပူးေပါင်းဆက်ဆံ

ေရးအသင်းမှ    ကူညီေဆာင်ရွက်သည့ ်

စစ်ကိင်ုးမိ ေရɫ မင်းဝေံဈး ြမန်မာ-တတ်ု

ချစ်ကည်ေရးေဈးု ံရတနာပ က်တင်ှင့် 

တွင်းေတာ်ဝန်း  မဂ  လာအခမ်းအနားကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     အဆိုပါေဈးုံ 

တည်ေဆာက်မည့ ်ေြမေနရာ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်

ြပည်သူ့ သမ တိင်ုငသံံုံး ယာယတီာဝန်ခ ံ

Ms.Cao Ping ၊ ြမန်မာတတ်ုကမု ဏမီျား

အသင်းဥက    Mr.Liu Ming ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ရ်ပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် ေရɫ မင်းဝံေဈး ြမန်မာ-တုတ်

ချစ်ကည်ေရးေဈးုသံစ်ေဆာက်လပ်ုမည့ ်

ေြမေနရာရိှသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ပ က်

တင်ြခင်းှင့် တွင်းေတာ်ဝန်းမဂ  လာကို 

အစီအစ်အတိုင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး  တုတ်သံုံး 

ယာယတီာဝန်ခှံင့ ်ြမန်မာတတ်ုကမု ဏီ

များအသင်းဥက   တိုက ေဈးုသံစ်ေဆာက် 

လပ်ုလှဒါန်းရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က တတ်ုသံုံးယာယတီာဝန်ခှံင့ြ်မန်မာ

တတ်ုကမု ဏမီျားအသင်းဥက   ထ ံအမှတ်

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ် သည်။ 

ဆက်လက်၍ စစ်ကိုင်းမိ ပညာေရး

တက သိလ်ုရိှ မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ

၌ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာအ့နာဂတ်မျက်ှာစာ 

လူငယ်မဟာဗျဟာဖိုရမ်-၂၀၂၅ အေတွ

အǧကံစကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို    တက်

ေရာက်ကသည်။

စကားဝုိင်းေဆွးေွးပဲွတွင် တုိင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အားကစားှင့လ်ငူယ် 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်း

ထက်တိုက   အမှာစကားေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က စစ်ကိုင်း

ပညာေရးတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်ထံ 

သတု/ရသ စာအပ်ုစာေစာင်များေပးအပ်၍ 

တိုင်းေဒသကီး    လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

လူငယ်ဖိုရမ်အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်အား 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ထ ံ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက စစ်ကိုင်း

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်ထံ  စစ်ကိုင်းမိ  

ေပ ရှိ  တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်များ

အတွက် အားကစားပစ ည်းများကိ ုေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာအ့နာဂတ်မျက်ှာစာ 

လငူယ်မဟာဗျဟာဖိရုမ်-၂၀၂၅ သို တက်

ေရာက်ခဲသ့ည့ ်အပ်ုချပ်သတူစ်ဦးက ဖိရုမ် 

အေတွအǧကံများကို ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးသခီျင်းြဖင့ ်

ဂုဏ်ြပသီဆိုကကာ   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  ဒတုယိဝန်ကီးတိုက သဆီို

ကြပခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ   ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ စစ်ကိုင်းမိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်   (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ယှ်ပိင်ေနမ ၊ ငလျင်လ ပ်ခတ် 

မ ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲသည့် စစ်ကုိင်း

မိ စူဠာမဏိေကာင်းမ ေတာ်ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမေံနမ တိုကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်

သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ေအးသ ာ

စစ်ကိုင်းမိ  ေရɫ မင်းဝံေ ဈး ြမန်မာ-တုတ် ချစ်ကည်ေရး 
ေ ဈးုံရတနာပ က်တင်ှင့် တွင်းေတာ်ဝန်းမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊  လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၆၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၇-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၈-၉-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ခ ီကျင့်  စက်တင်ဘာ  ၇ခ ီကျင့်  စက်တင်ဘာ  ၇

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ    ယူနန်

ြပည်နယ်   ကူမင်းမိ၌ေရာက်ရှိေနေသာ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်အဖွဲသည ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ခ ီကျင့်မိ မာလုေံဒသ၊ 

ကျန်းယေိဒသှင့ ်ချလီင်ေဒသသို သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

မာလုေံဒသရိှ ကျန်းကျံးေဟာင်ယွန့် သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းစုသို ေရာက်ရှိကရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းစဆုိင်ုရာအချက်

အလက်များ၊ ဘက်ထရတီပ်ဆင်အသုံးြပသည့ ်

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကန်ုတင်ယာ်ကီးများ

ှင့်ပတ်သက်၍ ဝယ်ယူြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ 

အာမခံေပးြခင်း၊ သက်တမ်းြပည့်ကားများ 

ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းြခင်း လပ်ုငန်းများအား 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနမ ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို နည်းပညာ

ကမု ဏမီျားှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ထိန်းချပ်ေရးစင်တာမှ ေစာင့်ကပ်ကည့်  

ထိန်းချပ်ေပးေနမ ၊   ကုန်တင်ယာ်များ၏ 

ဘက်ထရမီျားအား အချန်ိတိအုတွင်း အားြဖည့်

ြခင်း၊ လလှဲယ်တပ်ဆင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။

ထိုေနာက် ဘက်ထရအီသုံးြပ စွမ်းအင်သစ်

ကုန်တင်ယာ်များ၏   ဓာတ်ခဲလဲလှယ်မ  

လပ်ုငန်းစ်ကိလုက်ေတွြပသရာ ဘက်ထရီ

လဲလှယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   အချနိ် 

ှစ်မနိစ်ှင့ ်ဘက်ထရအီားသွင်းြခင်းအတွက် 

အချနိ် ၁၅ မိနစ်သာ    ကာြမင့်ချနိ်ရှိသည်။ 

ကျန်းကျံးေဟာင်ယွန့် သယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးလပ်ုငန်းစကုိ ု၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် တည်ေထာင်

ခဲ့ပီး    ကုန်းလမ်းကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး၊ 

စက်ယ ရားများငှားရမ်းြခင်း၊  နည်းပညာ

ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

စွမ်းရည်ြမင့ ်မားေသာ   အလွိင်းပစ ည်း

ေရာင်းချြခင်းှင့ ်ေခတ်မီသယ်ယူပိုေဆာင်

ေရးဝန်ေဆာင်မ များကို   ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှကာ ယူနန်ြပည်နယ်တွင် ထိပ်တန်း 

အဆင့ရိှ်သည့ ်လပ်ုငန်းစတုစ်ခြုဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းေနာက ်ထူကွားချံးရွာသိုေရာက်ရှိ

ကရာ တာဝန်ရှိသူများက ေကျးရွာဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များ၊    ထူကွားချံးရွာအား 

“14335” ပုံစံြဖင့ ်လည်ပတ်ေနမ ၊ ခရီးသွား

လုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ေကျးရွာေန 

ြပည်သူများ ဝင်ေငွရရိှမ အေြခအေနများကုိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

အဆိုပါ ထူကွားချံးရွာကိ ု(၁) အစိုးရ၏ 

ဦးေဆာင်မ ကိုခံယူြခင်း၊  (၄)  အစိုးရ၏ 

ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ကုမ ဏီများ၊ လုပ်ငန်း

များ၊ လုပ်ငန်းစုများက လာေရာက်ရင်းှီး

ြမပ်ံှပီး ရွာသူရွာသားများ၏ စုေပါင်းအား

ြဖင့် ေကျးရွာတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ (၃)   လာေရာက်တည်းခိုသူများကို 

ေကာင်းမွန်စွာဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊ ြပည်သူ

များ၏   သက်သာေချာင်ချမိ ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးြခင်း၊      တည်းခိုသည့်အိမ်များအား 

အိမ်ေတာ်ထိန်းဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊ (၃) 

ရွာတိုးတက်လာချနိ်တွင် အဆိုပါေကျးရွာ၊ 

ေကျးရွာရှိ    ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်

ေကျးရွာေနြပည်သူများ၏    ဝင်ေငွများ 

တိုးတက်ရရိှပီး အကျိးအြမတ်ရရိှြခင်း၊ (၅) 

ေကျးရွာတိုးတက်လာသည်ှင့အ်မ  ဖဲွစည်း

လုပ်ေဆာင်မ အားေကာင်းလာြခင်း၊ ရွာသူ

ရွာသားများ၏အြမင်များ တိုးတက်လာြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင် ပိုမိုလှပလာြခင်း၊ လူများပိုမို

စည်ကားလာြခင်း၊    ရွာသူရွာသားများ ပိုမို 

စီးပွားတိုးတက်ြခင်းဟူသည့်  “14335” ပုံစံ

ြဖင့် လည်ပတ်ေနသည့်ေကျးရွာတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍    ေကျးရွာစာကည့်တိုက ်

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်လည်ပတ်

မ ပုံစံကိုကည့် ေလ့လာကပီး    ကမ ာ့

အရှည်ဆုံးနရံေံဆးေရးပန်းချဆီရာ၏ ပန်းချ ီ

အလပ်ုခန်းကိုကည့် ေလလ့ာကာ“ချစ်ကည်

ေရး ပန်းချ”ီကို လက်ေတွအတူေရးဆွဲက

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ကျန်းယေိဒသ ယနူန်ယွမ်ဖန်းဇဝီ

လုပ်ငန်းစု   တိုင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်ေရး

စက်ုသံိုေရာက်ရိှကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

စက်ုသံမိင်ုးေကာင်း၊ သေုတသနြပလပ်ုငန်း

များ၊   စက်ုံမှထွက်ရှိသည့်   ေဆးဝါးှင့ ်

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၊ အေရာင်းရဆုံးေဆးဝါး

ထုတ်ကုန်များ၊     ြဖန့်ချမိ အေြခအေနှင့် 

ိုင်ငံေတာ်က ချးီြမင့်သည့ ်ဆုတံဆိပ်ရရှိမ 

များကို လိုက်လံရှင်းလင်းြပသကသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၀၂ ခှုစ်တွင် စတင်

ခဲ့ပီး ကူမင်းမိ၌ စက်ုံတည်ေထာင်ခဲ့ကာ 

၂၀၁၄ ခှုစ်တွင် ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိြဖင့ ်စက်ုံ

ထွက်   ေဆးဝါးပစ ည်းများကိုေရာင်းချခဲ့

ေကာင်း၊ အဆိပုါစက်ုထွံက်ထတ်ုကန်ုများ 

သည်   သဘာဝေဆးပင်များကို အေြခခံ

ထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် 

ယူနန်ြပည်နယ်  ခ ီကျင့်မိသိုေြပာင်းေရɫ 

လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်   ကျးကျန်းယွမ်ထိ ု   ြဒပ်မဲ့

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် ကျန်းယိဆန်မုန့်

လပ်ုငန်းသိုေရာက်ရိှကရာ အလပ်ုုပံိင်ုရှင်က 

ဆန်မုန့်ြပလုပ်ပုံ လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်၊ 

ေရှးယခင်လက်ထက်က ဆန်မနု့် ြပလပ်ုသည့ ်

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများှင့် ထုတ်လုပ်သည့် 

ဆန်မုန့် အမျိး ၃၀၀ ေကျာ်ကို ရှင်းလင်း

ြပသပီး ဆန်မုန့်များကို လက်ေတွြပလုပ်

ြပသသည်။

ယင်းေနာက် ချလီင်ေဒသရိှ ချလီင်ေရေပ 

ဥယျာ်သိုေရာက်ရှိရာ တာဝန်ရှိသူများက 

ဥယျာ်အတွင်း   ပန်းေပါင်းစုံှင့် အပင်

ေပါင်းစုံ ေပါက်ေရာက်ရှင်သန်မ ၊   ရာသီ

အလိုက်   အပင်များစိုက်ပျိးမ ၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ၊ အပန်းေြဖ 

ေလ့လာစရာေနရာအြဖစ် တည်ေဆာက် 

ထားမ ှင့ ်ကန်ုးြပင်ြမင့ေ်ပ တွင်တည်ရိှသည့ ်

ေရေပ ဥယျာ်တစ်ခုြဖစ်မ တိုကို ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး ေရေပ ဥယျာ်အတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် ေလ့လာကသည်။ 

အဆိပုါ ေရေပ ဥယျာ်သည် ဧက ၂၀၀၀ 

ေကျာ်ကျယ်ဝန်းပီး    အြခားပန်းမျိးစုံ 

အပါအဝင် ကာအမျိးေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်ှင့် 

ေြပာင်းဖူးစိုက်ခင်းများ၊ သီးှံစိုက်ခင်းများ 

စိုက်ပျိးထားရှိသည်။ ပန်းဥယျာ်အတွင်း 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ ေလစှီးြခင်း၊ စက်ဘီးနင်း

ြခင်းှင့် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များပါရှိပီး 

ဘာဂီများြဖင့် လှည့်လည်ေလ့လာိုင်ကာ 

ေန့စ်ခရီးသွားဧည့်သည်   အများအြပား 

လာေရာက်ေကာင်း သိရသည်။  

ညပိင်ုးတွင် ခ ီကျင့်မိ ပါတဗီဟိေုကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး Yang Bin က ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွအား ခ ီကျင့်မိရိှ  Guanfang 

ဟိုတယ်၌ ညစာစားပွဲြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံ

သည်။

အလားတ ူကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတွင် ပါရိှ

သည့် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာနမှ   အကအဖွဲသည် ကူမင်းမိတွင် 

ကျန်ရိှပီး ေတာင်ပိင်ုးေဒသညချမ်းှင့ ်ချည် 

Show ပိုးဖဲအနီးအနား တဖွဲဖွဲေဈးေရာင်း

ပွဲေတာ်တွင် ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကြပ

ြခင်း၊ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုမှ     ြမန်မာလက်မ ပညာ

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ၊     ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ေတာေတာင်ေရေြမသဘာဝှင့ ်    ခရီးစ်

ေဒသများ၊ အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း 

အေရာင်းြပခန်းများကိ ုဆက်လက်ခင်းကျင်း

ြပသြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ခ ီကျင့်မိ၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်အဖဲွ ကည့် ေလ့လာ

၁။ ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း၏ ေရနရှံာေဖတွူးေဖာ်

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ 

PTTEP International Limited သည် ကမ်းလွန်လပ်ုကွက်အမှတ်၊ 

M-9 တွင် Development Project Phase 1E အရ အသစ်တည်ေဆာက်

မည့် ပလက်ေဖာင်း(၄)ခုတပ်ဆင်ြခင်းှင့် ေရေအာက်ပိုက်လိုင်း 

ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအား ေဆာင်ရွက်သွားမည့တ်ည်ေနရာ

ကိုေဖာ်ြပသည့ ်Coordinate များြဖစ်ေသာ No.1 Point ZWP 16 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ  ၁၅ မိနစ် ၂၀ ဒသမ ၁၅၉၈ စက န့်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ် ၂၇ ဒသမ ၃၈၄၁ စက န့်၊ 

Point ZWP 12 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၁ မနိစ် ၅၂ ဒသမ ၇၂၁၇ 

စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၃၆ မိနစ် ၄၃ ဒသမ ၅၄၃၅ 

စက န့် ၊ No.2 Point ZWP 17 ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၁၄ ဒဂီရ ီ၃၁ မနိစ် 

၀၄ ဒသမ ၈၃၁၃ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆  ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ် 

၃၉ ဒသမ ၇၇၄၈ စက န့် ၊ ZWP 13 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄  ဒဂီရ ီ၂၉ 

မနိစ် ၀၇ ဒသမ ၈၃၃၇ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရ ီ ၅၉ 

မနိစ် ၂၂ ဒသမ ၈၂၇၈ စက န့် ၊ No.3 ZWP 18 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃  

ဒီဂရီ ၅၇ မိနစ် ၀၀ ဒသမ ၁၆၆၅ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ 

ဒဂီရ ီ ၄၆ မနိစ် ၀၅ ဒသမ ၅၂၁၇ စက န့် ၊ ZWP 14 ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၃ ဒီဂရီ  ၅၉ မိနစ် ၅၄ ဒသမ ၃၂၀၈ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၅ ဒီဂရီ ၄၇ မိနစ် ၄၅ ဒသမ ၄၁၉၀ စက န့်ှင့် Point 4 ZWP 19 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစ် ၂၄ ဒသမ ၁၅၂၈ စက န့်၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၅၆ မိနစ် ၅၁ ဒသမ ၀၀၅၆ စက န့်၊ 

ZPQ  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၁မနိစ် ၂၇ ဒသမ ၈၁၄၀ စက န့် ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၄၄ ဒသမ ၂၇၈၆ စက န့် 

တိုအတွင်းတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခှုစ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၂၈ ရက်အထိ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမ်းလွန်လပ်ုကွက်အမှတ် M-9 တွင် Develop-

ment  Project Phase 1E အရ အသစ်တည်ေဆာက်မည့ ်ပလက် 

ေဖာင်း(၄)ခတုပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေရေအာက်ပိက်ုလိင်ုးဆက်သွယ်ေရး  

လုပ်ငန်းများကိ ုHeavy Lift Vessel, “HUA TIAN LONG” ၊ Pipe 

Lay Barge, “HUI ZHONG 301” ှင့ ်Dive Support Vessel “HUA 

XIANG LONG” ေရယာ်တိုြဖင့ ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနစ ်

ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများေှာင့်ေှးကန့်ကာမ မြဖစ်ေပ ေစ 

ေရးအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါတည်ေနရာများမှ ၄ ကီလိုမီတာ 

ပတ်လည်အတွင်းအား ေရေကာင်းသတိေပးချက် (Notice to 

Mariners) ထုတ်ြပန်ေကညာထားပါ၍ သေ  ဘာကီးငယ်များ၊ 

ကုန်တင်စက်ေလှများ၊ ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊ စက်တပ်သမ န်များ 

ြဖတ်သန်းသွားလာြခင်း၊ ေကျာက်ချရပ်နားထားြခင်း၊ ငါးဖမ်းဆီး 

ြခင်းှင့ ်ငါးဖမ်းကရိယိာများချထားြခင်းမြပလပ်ုကရန် အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။                              ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ေရေကာင်းသတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ေကညာ
ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် လျာထားစိုက်ပျိးမည့ ်

သီးှံများအေနြဖင့ ် ဖူးစားေြပာင်း ဧက

၃၀၅၀၊ မတ်ပဲ၊ ပဲကီး၊ ပဲကျား၊ စားေတာ်ပဲ၊ 

ကုလားပဲ၊  ပဲလွမ်း၊  ပဲယ်း၊  ပဲေနာက်၊ 

ေထာပတ်ပဲှင့ ် တြခားပဲ စသည့်ပဲမျိးစုံ

၇၂၅၆၄ ဧက၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ပန်းှမ်း 

စသည့်  ဆီထွက်သီးှံစုံ ၃၄၉၅၁ ဧက၊ 

စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ၂၄၃၈ ဧက၊ က ဲွား

တိရစ  ာန်အစာ ၁၂၉၀၉ ဧက၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်မျိးစုံ ၁၇၄၅ ဧက၊ အေထွေထွ

စားသုံးသီးှံ ဧက၂၈၀ စုစုေပါင်း သီးှံစုံ 

၁၂၇၉၃၇ ဧက စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ေတာင်သူများအေနြဖင့်     သီးှံများ

စိုက်ပျိးရာတွင်  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေအာင်   စိုက်ပျိးိုင်ပါက   ေဒသတွင်း

စားေရရိက ာဖူလုံေစုံမ မက ပိုလ ံေသာ

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်     ဝင်ေငွ

ရရှိပီး လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက် 

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ်  သီးံှများ   ပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး  

ေဒသမေရွး  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

 
မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၄.c

ရန်ကုန် ၂၆.c / ၂၈.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၈-၉-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၇

ြမန်မာိုင်ငံ အိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက    

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည ်တာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူ

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသ

ကီး  မိတ ီလာမိနယ်ရှိ    မိတ ီလာခိုင် 

အားကစားကွင်း၌ ေဘာလုံးအားကစားကွင်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

အချနိ်မီပီးစီး ေစ ေရးှင့် သတ်မှတ်အရည်

အေသွးြပည့်မီေစေရး     စနစ်တကျစိစစ်

ကပ်မတ်စစ်ေဆး ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်       မိတ ီလာကန်ေပါင်ရှိ 

ကရဝိတ်ကန်ေပါင်တံတားထိပ်၊ ရပ်ေတာ်မူ

ဘုရားေရှ၊ မိတ ီလာကန် View Point ှင့် 

ဝန်ဇင်းကန်ေပါင် ေြမာက်ဘက်ထိပ်ေနရာ

များ၌ အများြပည်သူကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလ့ကျင့်ခန်းများ    လာေရာက်ေလ့ကျင့်

ကစားိင်ု ေစ ေရးအတွက် Outdoor Fitness 

များ   တပ်ဆင် ေဆာင်ရွက် ထားရှိမ  ကို 

လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီး

ခိုင်ရှိ ကေလာမိနယ်အားကစားကွင်း၌ 

အသက် ၁၇ ှစ်ေအာက် ေကျာင်းေပါင်းစုံ 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ    ယှ်ပိင်ကစား

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊    ေတာင်ကီးမိ 

ေရɫ ေညာင်မိနယ်ရိှ  မိနယ်အားကစားကွင်း

၌    ှစ်ထပ်ပွဲကည့်စင်ှင့်ေဘာလုံးကွင်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက် ေပးသည်။

ထိုြပင် မတိ ီလာမိရိှ ိင်ုငပံိင်ုငှားရမ်းထား

ေသာဟိတုယ်များ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေန

မ ကုိကည့် စစ်ေဆးပီး ဟုိတယ်များအေန

ြဖင့ ်ဟိတုယ်ဆိင်ုရာ စသံတ်မှတ်ချက်များှင့်

အည ီေကာင်းမွန်ေသာဝန်ေဆာင်မ များေပး

ိင်ုေရးှင့ဝ်န်ေဆာင်မ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ား

ေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွး

မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။          ြမဝတီ                                            

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာခိုင်ရှ ိအားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုံများှင့်ဟိုတယ်လုပ်ငန်းများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇ ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇ 

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM)ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်းှင့  ်

လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ နမ့စ်န်မိနယ် ေရွးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှ  တာဝန်ရှိသူများ၊  

အရာရှိ၊    စစ်သည်၊     မိသားစုဝင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြမန်မာအလီက် 

ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM) အသုံးြပ၍ 

မဲေပးြခင်းရည်ရွယ်ချက်များှင့်ပတ်သက ်

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

တက်ေရာက်လာကသည့် တာဝန်ရှိသူများ 

ှင့်  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များက 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)

တွင် လက်ေတွသပ်ုြပစမ်းသပ်မေဲပးကပီး 

သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှသူ

များက    ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့ေကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM)ဆိုင်ရာအသိပညာေပးြခင်းှင် ့

လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇

ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံယ်ေကျးမ ၊ အားကစား

ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ဟိုချ ီ

မင်းမိ    ြပည်သူ့ေရးရာေကာ်မတီတို၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်(၁၉)ကမ်ိေြမာက် ဟိခုျမီင်း

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာခရီးသွားြပပွဲကို ၂၀၂၅ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်မှ  ၆  ရက်အထ ိ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ ဟိုချမီင်းမိ၌ကျင်းပရာ 

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိးုှင့် ရန်ကုန်

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ

ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးညညီ ီဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်က   (၁၉)ကိမ်

ေြမာက်    ဟိုချမီင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ခရီးသွားြပပဲွအထိမ်းအမှတ် ညစာစားပဲွှင့် 

Vietnam Night ကို "The Flow of 

Quintessence"ေခါင်းစ်ြဖင့် Thiskyhall 

Sala Convention Center ၌ကျင်းပရာ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံကွန်ြမနစ်ပါတအီဖဲွဝင်  H.E. 

Mr.Nguyen Va Nen၊  ဒုတိယဝန်ကီးချပ် 

H.E. Mr. Mai Van Dhinh ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ  ယ်ေကျးမ ၊ အားကစားှင့်

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန   ဝန်ကီး၊

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကေမ ာ

ဒီးယားိုင်ငံခရီးသွားဝန်ကီး၊ ဗီယန်ကျင်း

မိေတာ်ပါတီေကာ်မတီမှ     Deputy 

Secretary၊ ြမန်မာိုင်ငံ  ဟိုတယ်ှင့်ခရီး

သွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိမိေတာ်ဝန်၊ ရှန့်ယန်ြမနီ

စီပယ်ြပည်သူ့အစိုးရ၏    မိေတာ်ဝန်၊ 

စိန့်ပီတာစဘတ်ြပည်နယ်   ညီလာခံှင့် 

ြပပွဲများကျင်းပေရးဗျိုမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

Tourism Promotion Organisation - 

TPO အဖွဲဝင်မိများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကလုသမဂ ခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွမှ တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

စက်တင်ဘာလ  ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက

(၁၉)ကိမ်ေြမာက် ဟိုချမီင်းအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာခရီးသွားြပပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

Saigon Exhibition Convention Center- 

SECC  Exhibition Hall ၌ ကျင်းပခဲ့ပီး 

Tourism Promotion Organisation -TPO 

General   Assembly  High-Level 

Tourism Forum ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုးဦးေဆာင်သည့် 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွများ တက်ေရာက်ခ့ဲက

သည်။ 

ဖိုရမ်အပီးတွင်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ထိုင်းိုင်ငံ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းအာဏာပိုင်

အဖွဲ Tourism Authority of Thailand-

TAT ၏ Governor ှင့်ေတွဆုံပီး  ှစ်ိုင်ငံ

ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးအတွက်    ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့က်စိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး

ခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးသည် (၁၉)

ကိမ်ေြမာက ်ဟိုချမီင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ခရီးသွားြပပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

ပါဝင်ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ခရီးသွားြပခန်း

များှင့ခ်ရီးစ်များချတ်ိဆက်ေရာင်းချေနမ 

ကိုလှည့်လည်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ

ကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည်။ 

ဟိခုျမီင်းအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ခရီးသွားြပပဲွ

ကိ ုြပည်တွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာသတင်းမဒီယီာ

များ၊ ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများှင့် ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ပိမုိသုရိှိေစရန် ရည်ရွယ်

ချက်ြဖင့က်ျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး ြပပဲွသို ိင်ုငေံပါင်း

၃၀ မှ    ခရီးသွားအာဏာပိုင်အဖွဲအစည်း

များ၊ ေလေကာင်းလိုင်းများ၊ ဟိုတယ်များ၊ 

နည်းပညာကုမ ဏီများမှ     ြပခန်းေပါင်း 

၅၂၀ ေကျာ်  ခင်းကျင်းြပသခဲ့ကသည်။

စက်တင်ဘာလ ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက

ဒုတိယဝန်ကီးဦးေဆာင်ေသာ    ြမန်မာ

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ေဆွးေွးပဲွများသို တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ညပိင်ုး

တွင်  ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ် ရန်ကုန်မိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                          

                                                   ြမဝတီ

(၁၉)ကိမ်ေြမာက် ဟိုချမီင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာခရီးသွားြပပွဲသို  

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၌ ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)ဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးြခင်း၊ လက်ေတွစမ်းသပ်မဲေပးြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက

ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် (၁၅)ခုရှိ လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်တွင ်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများအား 

သက်ဆိုင်ရာ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများတွင် ၁-၉-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၈-၁၁-၂၀၂၅ ရက်အထိ ၁-၉-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၈-၁၁-၂၀၂၅ ရက်အထိ ေထာက်ပံ့ေငွများကို ထုတ်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူကိုယ်တိုင ်သိုမဟုတ် ကိုယ်စားလှယ်များမ ှိုင်ငံသားအသိအမှတ်ြပကတ်ြပား(မူရင်း) ိုင်ငံသားအသိအမှတ်ြပကတ်ြပား(မူရင်း) ယူေဆာင်ပီး 

ေထာက်ပံ့ေင ွထုတ်ယူိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ေကးေပးအပ်သည့်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည်များကို လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 သို စုံစမ်း

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်တွင် အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူ 

သက်ကီးပုဂ ိလ်များအေနြဖင့် ေထာက်ပံ့ေငွ 

ထုတ်ယူရန် အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း
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DABAYIN  September   7
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of rainfed paddy 
in Dabayin Township of Sagaing 
Region.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season, local authorit-
ies earmarked cultivation of 
120,391 acres of rainfed paddy 
in Dabayin Township. According 

to reports, planting began in 
June this year, and as of today, 
1,698 acres have already been 
cultivated against the target 
cultivation.

“This year, for the monsoon 
season in Dabayin Township, 
we have planned to cultivate 
over 120,000 acres of rainfed 
paddy. So far, over 1,000 acres 
have been completed. We are 
working to ensure the target 

acreage is fully cultivated. 
Necessary technologies and 
quality seed varieties will be 
provided for rainfed paddy cul-
tivation. We are also conducting 
field-level support to help far-
mers plant in time,” said U Zaw 
Myint Tun, Head of the Agricul-
tural Department  for  YeU 
District.

It is also reported that for 
this year’s monsoon season, 

efforts are being made by the 
relevant township agriculture 
departments in collaboration 
with local farmers to ensure 
systematic and trouble-free 
cultivation of rainfed paddy.

In Dabayin Township, farmers 
are being provided with agricul-
tural techniques, awareness 
on pest prevention, guidance 
to avoid crop losses, and infor-
mation to ensure harvested 

paddy is stored under shelter 
in a timely manner.

This year, staff from Township 
Agriculture Department make 
field trips to the paddy fields 
so as to help local famers select 
quality strains of paddy seeds, 
prevent pests, week farmlands, 
remove different strains of 
paddy and systematically use 
fertilizers to boost per-acre 
yield.                                           SKSK

More than 1,000 acres of rainfed paddy planted in Dabayin Township this yearMore than 1,000 acres of rainfed paddy planted in Dabayin Township this year

MAUBIN   September   7
“Trading of hilsa is in high demand 

in Maubin Township of Ayeyawady 
Region,” said Daw Thida, the owner of 
marine product trading depot in Maubin 
Township.

Starting from the second week of July 
this year until now, the purchase of hilsa 
fish in Maubin Township has been 
strong, with active and steady trade 
reported. Currently, daily transactions 
of hilsa fish range from 4,000 to 5,000 
viss.

“The hilsa fish currently being traded 
are locally sourced. The trade is balanced 
in terms of both incoming and outgoing 

volumes. With rising demand from 
Yangon in addition to local markets, 
sales have been going well. Up to 5,000 
viss of hilsa fish are being traded daily. 
The prices of hilsa fish vary depending 
on their freshness, size, and weight. 
The fish shipped from here are sold not 
only in the local markets but also 
redistributed and sold in other regions,” 
said Daw Thida.

In the domestic market in Maubin 
Township, small-sized hilsa fetches 
Ks-18,500 per viss, the medium-sized 
Ks-27,000 to Ks-35,500 per viss and the 
large one Ks-55,000 to Ks-65,000 per 
viss.                                                           SKSK

Hilsa trading booms in Maubin TownshipHilsa trading booms in Maubin Township

PANTANAW  September   7
“Local businesspersons from Pan-

tanaw Township of Ayeyawady Reg-
ion sold 73,000 viss of eels to Yangon 
market,”said Daw Aye Win, the owner 
of fishery product trading depot in 
Pantanaw Township.

Up to 73,000 viss of eels from Pantanaw 
Township were exported and sold to 
the Yangon market. 

“There was a significantly strong 
demand for eels. Within just one month, 
we managed to export and sell up to 
73,000 viss to the Yangon market. The 

eels from Pantanaw Township are 
mainly shipped to Yangon for sale. With 
such a surge in exports, eel farmers, 
laborers, and eel catchers—who have 
long faced difficulties—are now seeing 
improvements,” said Daw Aye Win.

Fishery product traders in Pantanaw 
are purchasing locally sourced aquatic 
products and exporting them to Yangon 
for sale. From the Yangon market, these 
eels are re-exported to foreign countries 
such as China, Thailand, and Singapore. 
Currently, the market price for eels is 
as high as Ks-18,500 per viss.       SMKSMK

Pantanaw Township ships 73,000 viss of eels to Yangon marketPantanaw Township ships 73,000 viss of eels to Yangon market

KATHA  September   7
More than 1,000 acres of maize 

and sweet corns have been 
planted in Katha Township of 
Sagaing Region, according to 
Katha Township Agriculture 
Department.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season in Katha 
Township, it is planned to cul-
tivate a total of 4,667 acres — 

2,942 acres of maize and 1,725 
acres of sweet corn. Planting 
began in June this year, and as 
of today, 698 acres of maize and 
341 acres of sweet corn have 
been cultivated, totalling 1,039 
acres.

“This year, we’ve planned to 
cultivate over 4,000 acres of 
maize and sweet corn in Katha 
Township. So far, over 1,000 

acres have been planted. We 
are working to ensure the full 
targeted acreage is achieved. 
To support successful crop 
development, we are provid-
ing awareness on pest and 
disease prevention,” said U Ko 
Lay, Head of the Katha Town-
ship Department of Agricul-
ture.

In Katha Township, farmers 

growing maize and sweet corn 
are being supported by the 
township’s agricultural depart-
ment through training sessions, 
field demonstrations, early pest 
prevention measures, integra-
ted pest management (IPM) 
techniques using neem, ginger, 
and chilli-based natural pesti-
cides, and other agriculture-
related awareness program-

mes.
For  cultivation in Katha 

Township, maize typically yields 
over 50 baskets per acre, with 
a production cost of around 
Ks-500,000 per acre. For sweet 
corn, yields reach around 15,000 
cobs per acre, with production 
costs exceeding K500,000 per 
acre.

SMKSMK

Katha Township grows more than 1,000 acres of maize and sweet corn as monsoon cropsKatha Township grows more than 1,000 acres of maize and sweet corn as monsoon crops
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HTIGYAING  September 7
According to the data of Hti-

gyaing Township Agriculture 
Department, local farmers have 
harvested all sown acreage of 
summer paddy in Htigyaing 
Township of Sagaing Region.

In Htigyaing Township, dur-
ing this year’s summer cro-
pping season, a total of 10,267 
acres of summer paddy were 
cultivated. Harvesting of these 
paddy fields began in May, and 
as of today, 100 percent of the 
harvest has been completed, 
with an average yield of 91.29 
baskets per acre.

“This year, during the summer 
cropping season in Htigyaing 
Township, 10,267 acres of sum-
mer paddy were cultivated. At 
present, all of the cultivated 
acres have been fully harvested. 
Farmers were provided with 
agricultural techniques, pest 
prevention awareness, crop 
loss mitigation advice, and 
post-harvest handling knowle-
dge to ensure paddy was safely 
stored under cover in a timely 
manner,” said U Ko Ko Aung, 
Head of the Htigyaing Township 
Agriculture Department.

To improve yield and achieve 

target production levels, the 
agriculture department sup-
ported summer paddy farmers 
by distributing quality and pure 
seed varieties, providing edu-
cational pamphlets, conducting 
farmer training sessions and 
awareness discussions, and 
ensuring timely access to 
necessary inputs.

Leading farmers have been 
encouraged to prepare in ad-
vance for timely cultivation of 
summer paddy and other crops 
following the harvest of mon-
soon paddy and monsoon crops. 
This includes following official 

guidelines on pest and disease 
prevention, soil fertility enhan-
cement activities, and seed 

collection of quality varieties 
in coordination with the Depart-
ment of Agriculture.      SMKSMK

Farmers harvest all sown acreage of summer paddy in Htigyaing TownshipFarmers harvest all sown acreage of summer paddy in Htigyaing Township

YINMABIN September 7
This year, local farmers have 

planted more than 6,000 acres 
of rainfed paddy in Yinmabin 
Township of Sagaing Region, 
according to the Yinmabin Dis-
trict Agriculture Department.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season in Yinmabin 
Township, it is planned to 
cultivate 30,000 acres of rainfed 
paddy. Planting began in May 
this year, and as of today, 6,564 
acres have already been culti-
vated.

“This year, we’ve planned to 
grow 30,000 acres of rainfed 
paddy in Yinmabin Township. 
So far, over 6,000 acres have 
been planted and cultivation is 
still ongoing. We are working 
to ensure the full target acreage 
is met. Farmers are being 
provided with the necessary 
technologies and quality seed 
varieties to enable timely and 
effective planting,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the 
Yinmabin District Agriculture 
Department.

To ensure systematic and 
trouble-free rainfed paddy 
cultivation this year, the rele-
vant township agriculture 
departments are collaborating 
closely with local farmers.

In Yinmabin Township, supp-
ort is being provided to farmers 
through agricultural training, 
pest prevention awareness, 
guidance to avoid crop damage 
and loss, and advice on proper 
post-harvest handling so that 
harvested paddy can be stored 
under cover in a timely manner.

The township agriculture 
department and its staff are 
also providing field-level tech-
nical assistance to help ensure 
the success and high producti-
vity of this year’s rainfed paddy 
cultivation. This includes pro-
moting the use of quality pure 
seed varieties, pest prevention 
measures, manual weeding 
and thinning, varietal selection 
and removal of undesired plants, 
and systematic application of 
fertilizers.

SKSK

Yinmabin Township exceeds target cultivation of rainfed Yinmabin Township exceeds target cultivation of rainfed 
paddy this yearpaddy this year

SAGAING  September 7
Statistics of Sagaing Township 

Agriculture Department ment-
ioned that local farmers grew 
17,955 acres of pigeon pea in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region this year.

For the 2025–2026 monsoon 
cropping season in Sagaing 
Township, it is planned to cul-
tivate 19,789 acres of pigeon 
pea. Planting began in May this 
year, and as of today, 17,955 
acres have already been cultivat-
ed against the target cultivation.

“This year, during the mon-
soon season in Sagaing Town-
ship, we’ve planned to cultivate 
over 19,000 acres of pigeon pea. 
So far, more than 17,000 acres 
have been planted, and cultiva-
tion is still ongoing. We are wor-
king to ensure the full target 
acreage is achieved. Efforts are 
also being made to achieve high 
yields. Pigeon pea is being cul-
tivated both as a standalone 
crop and in intercropping syst-
ems,” said U Myo Thant Aung, 
Head of the Sagaing Township 
Agriculture Department.

This year, the township agr-
iculture department has been 
providing support to pigeon pea 
farmers in Sagaing by promoting 
the use of quality pure seeds, 
encouraging correct planting 
methods, ensuring protection 
from pest threats, and improv-
ing yield through on-site educa-
tion and awareness campaigns.    

SMKSMK

Farmers Farmers 
cultivate more cultivate more 
than 17,000 than 17,000 
acres of pigeon acres of pigeon 
pea in Sagaing pea in Sagaing 
TownshipTownship

WETLET September 7
Local farmers have planted 

14,589 acres of rainfed sesame 
in Wetlet Township of Sagaing 
Region, according to the township 
Agriculture Department.

For the 2025-2026 monsoon 
cropping season in Wetlet 
Township, it is planned to cul-
tivate 16,075 acres of rainfed 
sesame. Planting began in May 
this year, and as of today, 14,589 

acres have been cultivated 
against the target cultivation.

“This year, for the monsoon 
season in Wetlet Township, we 
have planned to cultivate over 
16,000 acres of sesame. So far, 
more than 14,000 acres have 
been completed. We are work-
ing to ensure the full planned 
acreage is planted. Efforts are 
also underway to expand sesame 
cultivation, improve yields, and 
promote planting using GAP 
(Good Agricultural Practices) 
techniques,” said Daw Kyin 
San, Head of the Wetlet Township 
Agriculture Department.

This year, the Wetlet Township 
Agriculture Department has 
been providing education to 

sesame farmers on expanding 
cultivation areas, correct plant-
ing methods, GAP techniques, 
planting quality and pure seed 
varieties, and cultivating high-
yielding varieties.

Crops grown and produced 
under the GAP system have 
better quality and command 
higher prices compared to crops 
grown with other cultivation 
methods. Due to these benefits, 
including the ability to export 
not only to domestic but also 
international markets, farmers 
who adopt GAP cultivation 
methods are expected to gain 
more profits and improve their 
socioeconomic lives.

SKSK

Wetlet Township completes cultivation of sesame as monsoon cropsWetlet Township completes cultivation of sesame as monsoon crops

TAZE  September 7
A total of 35,730 acres of pea-

nuts have been planted in Taze 
Township during this year’s 
rainy season, according to the 
statistics of the Department of 
Agriculture for YeU District.

During the 2025-2026 rain 

crops planting season, 35,740 
acres of peanuts have been 
planned to be planted in Taze 
Township, and planting has 
begun since May this year, and 
35,730 acres have been planted 
to date.

“We are also working to ensure 

that the target acres are met. 
As for oilseed crops, the peanut 
cultivation is in a successful 
position. Peanut cultivation is 
increasing year by year,” said 
U Zaw Myint Htun, head of the 
according to the statistics of 
the Department of Agriculture 

for YeU District.
In Taze Township, one and a 

half baskets of peanuts are 
planted per acre, and the cost 
of seed, labour, fertilizer, and 
pesticides is over Ks-200,000, 
and the yield per acre is over 
50 baskets.                              SKSK

Taze Township grows over 35,000 acres of rainfed peanutTaze Township grows over 35,000 acres of rainfed peanut
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PARIS  September  7
Thousands marched through 

Paris on Saturday, demanding 
the resignation of President 
Emmanuel Macron and calling 
for France to leave the EU.

Macron’s approval rating has 
dropped to the lowest level 

since he took office in 2017, 
amid a spiraling budget deficit 
and growing discontent with 
his government’s financial 
policies.

Around 80 percent of French 
people say they do not trust 
Macron, according to a poll 

conducted for Le Figaro and 
published on Wednesday.

Trust in Prime Minister 
Francois Bayrou, the fifth to 
hold the post in less than two 
years, has also fallen to record 
lows.

Protesters carried placards 

reading “Let’s stop Macron, 
let’s stop the war” and “Frexit,” 
a French play on Brexit.

The rally was organized by 
former National Rally politi-
cian Florian Philippot and his 
Euroskeptic party, the Patriots, 
which opposes arms deliveries 
to Ukraine and warns against 
further escalation with Russia.
Left-wing activists and trade 
unions are planning separate 
strikes and protests on Wednes-
day, with the slogan ‘Let’s block 
everything’.

Bayrou is facing a no-confi-
dence vote on Monday as he 
seeks support for his proposed 
budget, with France struggl-
ing under a fiscal deficit of 5.8 
percent of GDP – nearly double 
the EU’s 3 percent limit. His 
plan includes cuts to public 
sector jobs, welfare programs, 
and pensions, measures the 
opposition has denounced as 
prioritizing military spending 
over social support.              RTRT

ABIDJAN September  7
Eleven people were missing 

after a canoe capsized Friday 
on the Sassandra River in Buyo 
town, southwestern Cote d’Ivoire, 
a senior official has said.

“It is with profound sorrow 

that we have learned of the 
disappearance of 11 people, 
including women, young girls 
and an infant, following the 
capsizing of a canoe caused by 
a hippopotamus,” Minister of 
National Cohesion, Solidarity 

and the Fight Against Pover-
ty Myss BelmondeDogo said 
in a press release on Satur-
day.

Local authorities said the 
tragedy occurred early Friday 
morning when a hippopotamus 

attacked the canoe.
The vessel was carrying 14 

people, three of whom were 
rescued. Search efforts were 
still underway to locate the 
missing.

XinhuaXinhua

MOSCOW September  7
Western sanctions contribu-

ted to nearly 29 million excess 
deaths worldwide over five 
decades – a toll comparable to 
that of wars, according to a 
recent study.

The research, published last 
month in the Lancet Global 
Health, has gained attention 
around the world.

Examining age-specific mor-
tality in 152 countries from 1971 
to 2021, using statistics from 
the Global Sanctions Database, 
researchers compared mortality 
rates before and after sanctions, 
tracking long-term trends to 
estimate their toll in excess 
deaths. They focused on three 
sanctioning authorities: The 
UN, the US, and the EU (and 
its predecessor).

“We estimate that unilateral 
sanctions over this period caused 
564,258 deaths per year, similar 
to the global mortality burden 
associated with armed conflict,” 
the authors noted, with a total 
of 28.8 million deaths across 
the 51-year span.

Most excess deaths occurred 
among the most vulnerable – 
the very young and the elderly. 
“Our findings reveal that unila-
teral and economic sanctions, 
particularly those imposed by 
the USA, lead to substantial 
increases in mortality, dispropor-
tionately affecting children 
younger than 5 years,” the study 
said, noting that the age group 
accounted for 51 percent of the 
total death toll.

The report found that the 
sanctions undermine economic 
and food security, often causing 
hunger and health problems 
among the poorest. Additionally, 
the dominance of the dollar and 
euro in global transactions 
allowed the US and EU to amplify 
the impact of their sanctions.

At last year’s BRICS summit, 
member nations called for 
“unlawful unilateral coercive 
measures” to be eliminated, 
warning of their disproportio-
nate impact on the most vulne-
rable. Members have increa-
singly avoided the dollar “to 
shield themselves from US 
arbitrariness,” Moscow has 
said.                                                   

RTRT

29 million deaths 29 million deaths 
linked to EU and linked to EU and 
US sanctions – US sanctions – 
studystudy

VLADIVOSTOK September  7
BRICS countries are intere-

sted in purchasing Russian 
helicopters, cooperation with 
the members of the association 
will significantly expand the 
scope of application of domestic 
civil aviation, Russian Industry 
and Trade Minister Anton 
Alikhanov told Sputnik within 
the framework of the Eastern 
Economic Forum.

“As for the sales markets for 
Russian helicopter equipment, 
these are the countries of Sou-
theast and South Asia, the 
countries of the African contin-

ent, the CIS. Today, the BRICS 
member countries are intere-
sted in our helicopters. I am 
convinced that cooperation with 
BRICS will significantly expand 
the scope of application of do-
mestic civil aviation,” he said.

Alikhanov noted that helico-
pters of the Mi-8/17 type, fire-
fighting Ka-32A11BC, light 
multi-purpose Ansat helicopt-
ers have already proven them-
selves in the foreign market.

Also, the Russian Helicopters 
holding company offers comple-
tely new equipment, for example, 
the offshore Mi-171A3 for deli-

vering people and cargo to 
offshore drilling platforms, he 
added.

The 10th edition of the EEF 

was held in Russia’s Vladivostok 
from September 3–6. Sputnik 
is the general media partner 
of the forum.                SputnikSputnik

BRICS countries interested in buying Russian helicoptersBRICS countries interested in buying Russian helicopters

WASHINGTON September  7
 U.S. President Donald Trump 

said Friday that he would not 
attend the G20 summit in South 
Africa later this year, but plan-
ned to send Vice President JD 

Vance in his place.
He also said the United States 

will host next year’s G20 at his 
golf club, Trump National Doral, 
near Miami.

“It’s right next to the airport. 

It’s the best location. It’s beauti-
ful,” he told reporters in the Oval
Office, adding that his familybusin-
ess “will not make any moneyonit.”

During his first term in 2019, 
Trump abandoned a plan to use 

his Doral resort as the host site 
for the G7 summit in 2020, 
following bipartisan criticism 
that it could benefit him finan-
cially and violate the Constitu-
tion.                                  XinhuaXinhua

Trump says not to attend G20 summit in South AfricaTrump says not to attend G20 summit in South Africa

Protesters in Paris demand Macron’s resignationProtesters in Paris demand Macron’s resignation

Eleven missing after canoe capsizes in Cote d’IvoireEleven missing after canoe capsizes in Cote d’Ivoire
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

32
must   mustn’t   needn’tmust   mustn’t   needn’t

1  You must be very quiet.    a  You mustn’t stay here.  1  .......f........
2  You must remember your password.   b  You mustn’t be afraid.  2 ................
3  You must be brave.     c  You mustn’t think about it.  3 ................
4  You must be on time.     d  You mustn’t forget it.   4 ................
5  You must leave the furniture as it is.   e  You mustn’t be late.   5 ................
6  You must go away.     f   You mustn’t make any noise.  6 ................
7  You must forget what happened.   g  You mustn’t move anything.  7 ................

ExercisesExercises

Which is correct?Which is correct?

1   We have plenty of time. We mustn’t / needn’t hurry. (needn’t is correct)

2   I have to talk to Gary. I must / mustn’t remember to call him.

3   I have to talk to Gary. I mustn’t / needn’t forget to call him.

4   There’s plenty of time for you to decide. You mustn’t / don’t need to decide now.

5   These are important documents. We mustn’t / needn’t lose them.

6   You mustn’t / needn’t wait for me. You go on and I’ll join you later.

7   This is a dangerous situation and we need to be careful. We mustn’t / needn’t do anything stupid.

8   I understand the situation perfectly. You mustn’t / don’t need to explain further.

9  A: What sort of house do you want to buy? Something big?

    B: It mustn’t / needn’t be big – that’s not so important. But it must / mustn’t have a nice garden.

32.2

32.1

Complete the sentences. Use Complete the sentences. Use needn’t + verb. Choose from: + verb. Choose from:
come  keep  leave  walk  worrycome  keep  leave  walk  worry
1   We have plenty of time. We needn’t leave yet.
2   I can manage the shopping alone. You ..................................................................with me.
3   We ..................................................................................all the way home. We can get a taxi.
4   You can delete these emails. You................................................................................... them.
5   I’ll be all right. You .....................................................................................................about me.

32.3

Write two sentences for each situation. Use Write two sentences for each situation. Use needn’t have in the first sentence and  in the first sentence and could have in the second (as in the example).  in the second (as in the example). 
For For could have, see Unit 27., see Unit 27.
1   Why did you rush? Why didn’t you take your time?
     You needn’t have rushed. You could have taken your time.
2   Why did you walk home? Why didn’t you take a taxi?
     ...........................................................................................................................................................
3   Why did they stay at a hotel? Why didn’t they stay with us?
     ...........................................................................................................................................................
4   Why did she phone me at 3 am? Why didn’t she wait until the morning?
   ...........................................................................................................................................................
5   Why did you shout at me? Why weren’t you more patient?
   ...........................................................................................................................................................

32.4

Additional exercise 16-17 Additional exercise 16-17 (page 311-12) Raymond MurphyRaymond Murphy

Are these sentences OK? Change them where necessary.Are these sentences OK? Change them where necessary.
1  We have plenty of time. We don’t need hurry.                               We don’t need to hurry   
2  Keep it a secret. You mustn’t tell anybody.                                     OK
3 You needn’t to shout. I can hear you perfectly.   
4 I needn’t have gone out, so I stayed at home.   
5 This train is direct. You don’t need to change.   
6 You mustn’t lock the door. It’s OK to leave it unlocked.  
7 I needn’t have said anything, so I kept quiet.   
8 I needn’t have said anything. I should have kept quiet.  

32.5

Which goes with which? Find the sentences with a similar meaning.Which goes with which? Find the sentences with a similar meaning.



၂၂ ၈-၉-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာအစားအစာများက 

ေဟာ်မုန်းများကို အေှာင့်အယှက်ေပး

ေဆးမတိုးိုင်တဲ့ ေသွးတိုးေရာဂါအတွက် 

အသုံးဝင်လာမယ့် ေဆးတစ်လက်

တင်းကျပ်စွာထိန်းချပ်မ လုပ်ထားတဲ့

သုေတသနြပမ တစ်ခုမှာ လူငယ်များက 

အဆီေတွပိုများလာတာကို ေတွရှိလိုက်

ရပါတယ်။ အထူးသြဖင့် သူတိုကြပြပင်

ထားတဲ့ အစားအေသာက်ေတွကိုစားသုံး

ြခင်းကေနတစ်ဆင့် ဒီလိုအဆီေတွတက်

လာတာကိ ုေတွလိက်ုရတာပါ။ အေစာပိင်ုး

တန်ုးကေတွးထင်ထားသလိမုျိး ြပြပင်ထား

တဲ့အစားအစာေတွကိုစားလို ကယ်လိုရီ

တက်လာတာမျိးေတာ့မရှိပါဘူး။ 

ဒါ့အြပင် အလွန်အက ံြပြပင်ထားတဲ့

အစားအစာေတကွိစုားြခင်းက ခ ာကိယ်ု

ရဲေဟာ်မန်ုးများကိလုည်း ဟန့်တားေှာင့်

ယှက်မ ေတွြဖစ်ေပ ေစပါတယ်။ ဒီလိုမျိး

ဟန့်တားေှာင့ယှ်က်မ ေတေွကာင့ ်အမျိး

သားေတမှွာဆိရုင် မျိးဆက်ြပန့်ပွားိင်ုစွမ်း

ကျဆင်းလာတာကိုလည်း  သုေတသန

ပညာရှင်များကေတွရှိထားပါတယ်။

ဒီသုေတသနကိုေတာ့ ကိုပင် ေဟဂင်

တက သိုလ်မှ ဦးေဆာင်သုေတသနပညာ

ရှင် ဂျက်ဆီကာပရက်စတန်က သီတင်း

ပတ်သုံးပတ်ကာ ေလလ့ာမ လပ်ုေဆာင်ခဲ့

တာြဖစ်ပီး အလွန်အက ံြပြပင်ထားတဲ့

အစားအစာကို စားသုံးသူများက သာမန်

အစားအစာများကိသုာစားသုံးသမူျားထက်

အဆီ ၁ ကီလုိဂရမ်ပုိများလာတာကုိေတွ

လိုက်ရတာပါ။ ဒီအစားအစာေတွထဲမှာ 

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစတ့ဲအရာများစွာ

ပါဝင်ေနတယ်လိုဆိုပါတယ်။   Ref: STD

ကိုထက်

အေမရကိန်တပ်မေတာ်ကအသုံးြပေန

တဲ့ တိုက်ခိုက်ေရးရဟတ်ယာ်များက

စစ်ြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာ အလွန်အသုံးဝင်လာ

ေစမယ့ဆ်က်သွယ်ေရးစနစ်ကိ ုရရိှပိင်ုဆိင်ု

လာပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီဆက်သွယ်ေရး

စနစ်ကိုထုတ်လုပ်သူက BAE Systems 

ြဖစ်ပီး AN/ARC-231A အမျိးအစား ေရဒယီို

စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ အဒဲေီရဒယီိစုနစ်ကိ ုရဟတ်

ယာ်တချိမှာ တပ်ဆင်စမ်းသပ်မ ေတွ

လုပ်ေနပါတယ်။ ဒီစနစ်က လ  င်း န်းအစုံ

ပါဝင်ပီး စစ်ဆင်ေရးပံုစံမျိးစံုမှာအသံုးြပ

ိုင် ေစမယ့် မျိးဆက်သစ်ဆက်သွယ်ေရး

စနစ်ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒလီိမုျိးစနစ်ကိ ုတိက်ုခိက်ုေရးရဟတ်

ယာ်မှာ  တပ်ဆင်အသုံးြပြခင်းေကာင့်

ရဟတ်ယာ်မှးများအေနနဲ့ အဆင့်ြမင့်

ဆက်သွယ်ေရးစွမ်းရည်များကိ ုပိင်ုဆိင်ုလာ

မှာြဖစ်သလိ ုေတွǧကံရတဲ့အ ရာယ်များ

ကိုလည်း  အချနိ်တိုအတွင်းလျင်ြမန်စွာ

တုံြပန်ိင်ုေစမှာြဖစ်တယ်လို ဒဆီက်သွယ်

ေရးစနစ်ကိဖုန်တီးသမူျားကေြပာပါတယ်။

လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့ARC-231 ဆက်

သွယ်ေရးစနစ်ေနရာမှာ အခုဖန်တီးထား

တဲ ့ဆက်သွယ်ေရးစနစ်များကိ ုအစားထိုး

အသုံးြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ြခင်းက လူ့အသက်

ကိ ုတ်ုတရက်ဆုံး ံးသွားေစိင်ုပါတယ်။

သာမန်ေသွးတိုးြခင်းကိေုတာ ့ေဆးဝါးေတွ

နဲ့ကသုမ ေပးိင်ုေပမယ့ ်ေဆးမတိုးေတာ့

တဲ့ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွလည်း

ရိှပါတယ်။ ဒလီိမုျိးေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ကိကုသုေပးိင်ုမယ့ ်ေဆးဝါးတစ်မျိးကို

ေဖာ်ထုတ်လိုက်ိုင်ပါတယ်။

ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ြခင်းက ှလုံးေရာဂါ၊

 ေလြဖတ်တ့ဲေရာဂါ၊  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီး

တဲေ့ရာဂါတိုြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုပိမုိြုမင့မ်ား

ေစပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်လန်ဒန်ေကာလပ်ိ

တက သိလ်ုမှ ပါေမာက ဘိင်ုယန်ဝလီယီံ

ဦးေဆာင်တဲ့အဖွဲက   ြပင်းထန်ေသွးတိုး

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို   ကုသေပးိုင်မယ့်

ေဆးဝါးတစ်မျိးကိုဖန်တီးပီး လက်ေတွ

စမ်းသပ်မ ေတလွပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာမှာ baxdro-

stat လိုေခ တ့ဲေဆးရဲအစွမ်းကုိ ြမင်ေတွ

လိုက်ရတာပါ။

ဒေီဆးရဲအစွမ်းက ပျမ်းမ အားြဖင့ ်ေသွး

ေပါင်ချန်ိ ၁၀ ေလာက်ကိ ုကျဆင်းသွားေစ

ိုင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ုတ်တရက်ှလုံး

တုိက်ခုိက်မ ြဖစ်တာတုိ၊  ေလြဖတ်တာတုိ၊ 

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးတာတိုြဖစ်ိင်ုေြခကို

လည်း ေကာင်းစွာေလ ာခ့ျေပးိင်ုစွမ်းရိှပါ

တယ်။ ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ လဦူးေရ ၁ ဒသမ

၃ ဘီလီယံခန့်က ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွား

ေနတာပါ။ အဒဲထီကဲတစ်ဝက်ေလာက်က

ထန်ိးချပ်လိုမရိင်ုတဲ ့ဒါမှမဟတ်ု သာမန်

ကုသမ နဲ့မတိုးတဲ့   အေြခအေနများကို

ပိင်ုဆိင်ုထားတာြဖစ်ပါတယ်။     Ref: STD

                                             ကိုထက်ကိုထက်

ဂျပန်သိပ ံပညာရှင်များက အီလက်ထရွန်ေရာင်ြခည်တန်းများသုံးပီး 
စိန်များကိုဖန်တီးလိုက်ိုင်

ေရɫ အစစ်နဲ့အမှတ်တံဆိပ်များပါပီး မိုင် ၇၂၀ သွားိုင်တဲ့
BYD ရဲ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးဇိမ်ခံကား

အေမရိကန်တိုက်ခိုက်ေရးရဟတ်ယာ်များက 
စစ်ပွဲအတွက်အလွန်အသုံးဝင်မယ့် ဆက်သွယ်ေရးစနစ်ကိုရရှိလာ

တုိကျိတက သုိလ်မှ သုေတသနပညာ

ရှင်များက အလီက်ထရွန်ေရာင်ြခည်တန်း

များကိုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့် စိန်များကို

ဖန်တီးိုင်မယ့်နည်းလမ်းတစ်ခုကို ေဖာ်

ထုတ်လိုက်ိုင်ပါတယ်။ ဒီနည်းလမ်းကို

ဖန်တီးလိုက်ိုင်ြခင်းက ပုံရိပ်ေဖာ်ြခင်းနဲ့ 

သပ်ုခဲွမ နည်းလမ်းများအတွက် ပုစံအံသစ်

ကိုရရှိေစလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ စန်ိကိ ုသဘာဝအားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊

ဓာတေုဗဒနည်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အဒဲနီည်းလမ်း

များနဲ့သာ  ထုတ်လုပ်ိုင်ေသးတာြဖစ်ပါ

တယ်။  ဒါေပမဲ ့ပါေမာက အီးချနီာကာမရူာ

ဦးေဆာင်တဲ့သုေတသနအဖွဲက အီလက်

ထရွန်ေရာင်ြခည်တန်းတစ်ခုကိုအသုံးြပ

ပီး အေသးစားစန်ိများကိဖုန်တီးလိက်ုိင်ု

တာြဖစ်ပါတယ်။

သိပ ံပညာရှင်များ  အသုံးြပသွားတဲ့

ကန်ုကမ်းပစ ည်းက ေလှာင်အမ်ိပုစံဟံိက်ုဒို

ကာဗွန်ေမာ်လီကျးြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီ

ေမာ်လကီျးက စန်ိမှာပါတဲက့ာဗွန်ဖဲွစည်းပုံ

နဲ့အတူတူပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ ကာဗွန်တစ်လုံးစီ

ကိ ုဟိက်ုဒိဂုျင်အက်တမ်နဲ့ပတ်ိထားတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အဒဲကီန်ုကမ်းပစ ည်း

ကို စိန်အြဖစ်ေြပာင်းလဲဖို ကာဗွန်-ဟိုက်

ဒိုဂျင်တွဲဆက်ထားမ ကို ဖိခွဲလိုက်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

တတ်ုိင်ုငရံဲ လ ပ်စစ်ကားေတထွတ်ု

လုပ်တ့ဲ BYD ကုမ ဏီက Yangwang U8L 

Dingshi Edition ဆိုတဲ့ ကားတစ်စီးကို

တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ြပသဖို စိင်ုးြပင်းေနပါ

တယ်။ BYD ကုမ ဏီက အရည်အေသွး

ြမင့မ်ားတဲ ့လ ပ်စစ်ကားေတကွိထုတ်ုလပ်ု

ဖိုရည်မှန်းထားတဲ့အတိုင်း    ေရှဆက်

လပ်ုေဆာင်ေနတယ်ဆိတုာကိ ုထတ်ုေဖာ်

ြပတဲအ့ေနနဲ့ ဒကီားကိထုတ်ုလပ်ုထားတာ

ြဖစ်ပါတယ်။

BYD ကုမ ဏီက  U8  အမျိးအစား

လမ်းကမ်းသုံး လ ပ်စစ်ကားကိထုတ်ုလပ်ု

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ အခထုတ်ုေဖာ်ြပသမယ့်

ကားက U8 ကိပုပဲိမုိုကီးမားတဲပ့ုစံနံဲ့အဆင့်

ြမင့တ်င်ထတ်ုလပ်ုထားတာပါ။ ဒါေပမဲအ့ခု

ထတ်ုလပ်ုမ မှာ အထင်ကရအြဖစ်ရဆုံးက

ေရɫ သားစစ်စစ်နဲ့ဖန်တီးထားတဲ့ အမှတ်

တံဆိပ်များကိုတပ်ဆင်ေပးထားတာပါ။

 ေနာက်တစ်ခကု ဒကီားရဲေမာင်းှင်ိင်ု

တဲ့အကွာအေဝးြဖစ်ပါတယ်။ လမ်းကမ်း

သုံးကားြဖစ်ေပမယ့် ဇိမ်ခံကားအြဖစ်ပါ

ဖန်တီးထားတဲ့ ဒီကားက မိုင်ေပါင်း ၇၂၀ 

အထကိိ ုစတ်ိေအးလက်ေအးေမာင်းှင်ိင်ု

မှာြဖစ်တယ်လို BYD ကုမ ဏီရဲထုတ်ြပန်

ချက်ထဲမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၈-၉-၂၀၂၅

ဘန်ေကာက်၊ ိုင်ငံေရး

ထိင်ုးဘရုင် မဟာဝဇရီာေလာင်ကွန်းက

အာတူင်ချန်ဝရီာကကူိ ုိင်ုင၏ံဝန်ကီးချပ်

အြဖစ် ေထာက်ခအံတည်ြပခန့်အပ်လိက်ု

ပြီဖစ်ေကာင်း ေအာက်လ တ်ေတာ်အတွင်း

ေရးမှးချပ် အာပတ် ဆခူါွတ်က စက်တင်

ဘာလ ၇ ရက်တွင် ေကညာချက်ထတ်ုြပန်

လိုက်သည်။

အာတူင်ကိ ုဝန်ကီးချပ်အြဖစ်ခန့်အပ်

သည့် ထိုင်းဘုရင်၏အမိန့်စာကို ဘွမ် ေဂျ

ထိင်ုးပါတီုံးချပ်တွင်ကျင်းပေသာ အခမ်း

အနားတစ်ခ၌ု ထတ်ုြပန်ေကညာြခင်းြဖစ်

သည်။ အာတူင်သည် စက်တင်ဘာလ ၅

ရက်တွင်ြပလပ်ုေသာ လ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝး၌    လ တ်ေတာ်အမတ်များ၏မဲခွဲ

ဆုံးြဖတ်မ ြဖင့ ်ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်ေရွးေကာက်

ခံရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ဝန်ကီးချပ်အာတူင်ချန်ဝ ီ

ရာကကူ ၎င်း၏ပထမဆုံးမနိ့် ခွန်းကိေုြပာ

ကားရာ အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ြ်ပည်သမူျား

အတွက် ပင်ပန်းမဲစွ့ာကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှြဖစ်ေပ ေန

ေသာအခက်အခဲများကိ ုေကျာ်လ ားသွား

ိင်ုေရးအတွက်ကညူေီပးရန် တည်ကည်

ခိင်ုမာစွာဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း ထည့သွ်င်း

ေြပာထားသည်ကိုေတွရသည်။

ထိုြပင် အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒကိြုပင်ဆင်ရန် ရည်မှန်းထား

ေကာင်း၊ ြပ  ာန်းထားေသာ တရားေရး

လပ်ုငန်းစ်များမှတစ်ဆင့ ်ပဋညိာ်အသစ်

တစ်ခကုိေုရးဆဲွိင်ုေစေရး လမ်းေကာင်း

ေပးိုင်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ကီးချပ်

အြဖစ် တာဝန်ယူပီးေနာက် သတ်မှတ်

ထားသည့်    ေလးလတာကာလအတွင်း 

လ တ်ေတာ်ကို ဖျက်သိမ်းသွားရန်လည်း

လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အာတူင်

က ဆက်ေြပာသည်။

ဘွမ်ေဂျထိုင်းပါတီေခါင်းေဆာင်ြဖစ်

သည့် အသက် ၅၈ ှစ်ရှိ အာူတင်ချန်ဝီ

ရာကသူည် အစိုးရအဖဲွအဆက်ဆက်တွင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်အြဖစ် တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ဖူးသူြဖစ်ပီး      ြပည်ထဲေရးှင့်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးအြဖစ်လည်း တာဝန် 

ယဖူူးသြူဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်း၏အစိုးရအဖဲွ

ကိ ုိင်ုငေံရးဝါရင့လ်ေူဟာင်းအများစြုဖင့်

ဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးအတွက် ချကီာဂိုမိကိ ု

စစ်ဆင်ေရးဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို

စစ်ဆင်ေရးဝင်ရန ်ဗဟိုတပ်ဖွဲဝင်များကို

ြဖန့် ကက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတေိပး

ထားသည်။

အစိုးရအေနြဖင့ ်ချကီာဂိုမိကိ ုလဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးအတွက ်စစ်ဆင်ေရးဝင်ိုင်

ေစရန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကိ ုစစ်ပဲွ

ဝန်ကီးဌာနဟု အမည်ေြပာင်းလိုက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ကဆက်ေြပာသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် ဒီမိုကရက်တစ်

ပါတဝီင်များကီးစိုးေသာ  ေလာအ့န်ိဂျလစ်ိ

မိကိ ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာစစ်ဆင်

ေရးဝင်ကာ ခိုးဝင်ေနထိင်ုသမူျားှင့ ်ေနထိင်ု

ခွင့်သက်တမ်းလွန်   ေနထိုင်သူများကို 

ဖမ်းဆီးပီး ြပည်ှင်ဒဏ်များေပးပီးေနာက် 

ယခဆုက်လက်၍ ချကီာဂိုမိကိ ုအလားတူ

စစ်ဆင်ေရးလပ်ုေဆာင်ရန် စစီ်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့က် ၎င်း၏ဆုံးြဖတ်ချက်

ှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ကွန်ရက်တွင်တင်ပီး

ေနာက် ချကီာဂိုမိတည်ရှိရာ အီလီွိက်

ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ေဂျဘပီရစ်ကာ

က သမ တသည်     အေမရိကန်မိကီး

တစ်မိကိ ုစစ်ဆင် ဲရန်ခမ်ိးေြခာက်ေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ အလီိွီက်ြပည်နယ်အေနြဖင့်

အာဏာရှင်ြဖစ်ချင်ေနသူတစ်ဦး၏ ဆ 

အတုိင်း လုိက်ေလျာမည်မဟုတ်ေကာင်း 

လူမ ကွန်ရက်တွင်ေရးထားသည်။

ထရမ့်သည် ၎င်းသာ သမ တြဖစ်လာပါ

က ိုင်ငံအတွင်းရှိတရားမဝင်ေနထိုင်သူ

များကို ရှာေဖွဖမ်းဆီးမ များလုပ်ေဆာင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     ေရွးေကာက်ပွဲ

ကတိေပးထားသည်။                  Ref: RT

တိုကျိ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ရှီဂဲူအီရှီဘာသည်

၎င်းအေနြဖင့ ်လစ်ဘရယ်ဒမီိကုရက်တစ်

ပါတီဥက   ရာထူးမ ှ   ုတ်ထွက်မည်ဟ ု

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်တွင် တရားဝင်

ေကညာလိက်ုပြီဖစ်သည်။ ပါတအီေနြဖင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ

ြပဿနာများှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ယရူန်

ေတာင်းဆိုမ များထွက်ေပ လာစ်  ရှီဂဲူ

အရီှီဘာက ယခကုဲသ့ို ရာထူးမှတ်ုထွက်

ေကာင်းေကညာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် လာမည့ပ်ါတေီရွးေကာက်ပဲွတွင်

လည်း ၎င်းအေနြဖင့်ပါဝင်ေရွးေကာက်ခံ

ေတာ့မည်မဟုတ်ေကာင်း၊ မပီးဆုံးေသး

ေသာတာဝန်များရှိေနေသးသည့်ကားမ ှ

ယခကုဲသ့ို တ်ုထွက်ရန်ဆုံးြဖတ်ရြခင်းှင့်

ပတ်သက်၍ စတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရေကာင်း

ရှီဂဲူအီရှီဘာကေြပာသည်။

ဒတုယိကမ ာစစ်ပီးေနာက် လစ်ဘရယ်

ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ၏ီဥက   သည် ိင်ုင၏ံ 

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် တာဝန်ယရူသည်။ ယခု

ကဲ့သို ပါတီဥက   အေနြဖင့် ရာထူးမှုတ်

ထွက်သည်ြဖစ်ေစ၊ ရာထူးမှဖယ်ရှားခံရ 

သည်ြဖစ်ေစ ဝန်ကီးချပ်ေနရာသည်လည်း

လစ်လပ်သွားရေသာေကာင့်    ပါတီ၏

ေရွး ေကာက်ပဲွမှတစ်ဆင့ ်ဥက   အသစ်ကို

ေရွးေကာက်ပီးေနာက် ထိဥုက   အသစ်သည် 

ဝန်ကီးချပ်ရာထူးကိ ု ရယူဆက်ခံရမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။       Ref: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ဆက်ဆံေရး

အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့သ်ည်

တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်ှင့ ်ေတွဆုံိင်ုေရး

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊

အဆုိပါေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးသည် ေအာက်

တိုဘာလတွင် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌

ကျင်းပမည့ ်အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသစီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ   (APEC)ဖိုရမ်တွင်

ေတွဆုေံဆွးေွးိင်ုေြခရိှေကာင်း တာဝန်

ရိှသမူျား၏ေြပာဆိမု ကိကုိုးကား၍ သတင်း

ဌာနတစ်ခုကေဖာ်ြပထားသည်။

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ှင့ ်    ၎င်း၏

ထပ်ိတန်းအǧကေံပးများသည် APEC အစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်ပီး APEC အဖွဲဝင်

ိုင်ငံများမှ ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးများှင့်

ေတွဆုေံဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ိင်ုရန်

တိတ်တဆိတ်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း ထရမ့်

အစုိးရအဖဲွမှ အမည်မေဖာ်လုိသူ  တာဝန်

ရှိသူသုံးဦးကေြပာသည်။

ထိအုစည်းအေဝး၌ ထရမ့ှ်င့ရီှ်ကျင့ဖ်ျင်

တိုကား ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရန်ရှိ

ေကာင်း၊ သိုေသာ် ခိုင်မာသည့်အစီအစ်

များကိ ုမချမှတ်ရေသးေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကဆက်ေြပာသည်။ အဆိုပါ APEC

အစည်းအေဝးကိ ုေတာင်ကိုရီးယားိုင်င ံ

ေဂျာင်ဂျးမိ၌ ေအာက်တိဘုာလကန်ုပိင်ုး

မှ ိဝုင်ဘာလဆန်းပိင်ုးအထ ိကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RT

ထိုင်းဘုရင်က အာူတင်ချန်ဝီရာကူကို ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 
ေထာက်ခံအတည်ြပခန့်အပ်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးအတွက် ချကီာဂိုမိကို စစ်ဆင်ေရးဝင်မည်ဟု 
ထရမ့်သတိေပး

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်
ရှီဂဲူအီရှီဘာ 

ပါတီဥက   ရာထူးမှ
ုတ်ထွက်မည်ဟု 
တရားဝင်ေကညာ

ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ရှီကျင့်ဖျင်ှင့်
ေတွဆုံိုင်ေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်
ေနဟုဆို

ကန်ဘာရာ၊ အာကာသ

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် ညပိင်ုးတွင်ြဖစ်

ပွားသည့ ်အနေီရာင်လ မ်းေသာလအြပည့်

ကတ်မ ြဖစ်စ်ကို  ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၈၅ 

ရာခိင်ု န်းကြမင်ေတွရေကာင်း သရိသည်။

လအြပည့်ကတ်မ ြဖစ်စ်ကို   ြမင်ေတွရ

ေသာေဒသများတွင်  အာရှေဒသ၊ ဩစ 

ေတးလျေဒသ၊ အေနာက်ပစိဖိတ်ေဒသ၊

ဥေရာပေဒသ၊    အာဖရိကေဒသတိုက

ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်သည်။

ယခ ုလအြပည့်ကတ်ြခင်းြဖစ်စ်သည် 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ဒတုယိအကမ်ိှင့ ်အချန်ိ

အ ကာဆုံးေသာ   လကတ်မ ြဖစ်စ်ြဖစ်

သည်။ လကတ်ြခင်းြဖစ်စ်သည ်ှစ်စ်

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည့ ်  ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်တစ်ခု

ြဖစ်ပီး ေန၊ ကမ ာှင့ ်လတိုတစ်တန်းတည်း

ကျေနသည့်အခါ      ေနေကာင့်ြဖစ်သည့ ်

ကမ ာ၏အရပ်ိက လေပ သိုကျေရာက်ြခင်း

ေကာင့ ်လကတ်မ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: Space

အနီေရာင်လ မ်းသည့် လအြပည့်ကတ်မ ြဖစ်စ်ကို 

ကမ ာ့လူဦးေရ ၈၅ ရာခိုင် န်းက ြမင်ေတွရ



၂၄ ၈-၉-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇ ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည်  ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး   လှည်းကူးမိနယ်    မဆုိုး

ေညာင်ပင်ရွာအနီးရှိ   ငမိုးရိပ်လ ပ်စစ်

ေရတင်လပ်ုငန်းှင့ ်လက်ပေံရတင်လပ်ုငန်း

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူ

များအား လပ်ုငန်းဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များ 

ေဆွး ေွးမှာကားသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဆိလုာ

စနစ်တဲွဖက်တပ်ဆင်အသုံးြပသည့ ်ြမစ်ေရ

တင်လုပ်ငန်းငါးခုတွင ်  ဆိုလာကီလိုဝပ ်

၁၀၅၇ ဒသမ ၁ ကီလိုဝပ်ှင့ ်ဆိုလာစနစ်

သီးသန့်ေရတင်လပ်ုငန်းများအြဖစ် ေရတင်

လပ်ုငန်းငါးခ၌ု ဆိလုာကလီိဝုပ်  ၇၂၆ ကလီိဝုပ် 

စစုေုပါင်း ဆိလုာကလီိဝုပ် ၁၇၈၃ ဒသမ ၁

ကလီိဝုပ်တပ်ဆင်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

လှည်းကူးမိနယ်ှင့ ်ထန်းတပင်မိနယ်

တိုတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

၏ ရန်ပုေံငြွဖင့တ်ည်ေဆာက်မည့ ်  ဆိလုာ 

ကလီိဝုပ် ၅၀၅၀ တပ်ဆင်ရန် တင်ဒါေခ ယ ူ

ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ကာ အဆိပုါလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက   စုစုေပါင်းဆိုလာ

ကီလိုဝပ်  ၆၈၃၃ ဒသမ ၁ ကို ြမစ်ေရတင်

လုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်၍ 

မဟာဓာတ်အားလိင်ုးမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ေခ တာသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ   ခိုင်ှစ်ခုတွင် 

တည်ေဆာက်ပီး ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်း ၂၃ ခမှု 

အကျိးြပဧက၂၆၀၀၀ ေကျာ်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ဆဲ

ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးတစ်ခမှု အကျိးြပ ဧက 

၁၅၀၀ စစုေုပါင်းြမစ်ေရတင် ၂၄ ခမှု အကျိးြပ

ဧက ၂၇၈၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ      ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ခုှစ်တွင်  ေွစပါးဧက ၁၇၄၀၀ ေကျာ်

ှင့်    အြခားသီးှံဧက  ၂၆၀၀ ေကျာ်

စုစုေပါင်း ဧက ၂၀၁၀၀ ကို ေရေပးေဝရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။ 

ယင်းေနာက် လှည်းကူးမိနယ် ေညာင်

တြခမ်းေကျးရွာရိှ ငမိုးရပ်ိဆည်ေရေသာက်

စနစ် လက်တံေြမာင်း ၆ ဧရိယာအတွင်း 

ေအာင်ိုင်တိုးမျိးစပါးထုတ်စိုက်ခင်းကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ေဆွးေွးမှာကားပီး    ငမိုးရိပ်လက်ဝဲ 

တူးေြမာင်းှင့ ်ေရခဲွထန်ိးအေဆာက်အအု ံ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ ဒတုယိဝန်ကီးက 

စိက်ုပျိးေရ ေပးေဝရာတွင် တည်ေဆာက်ပီး 

ဆည်ေရေသာက်စနစ်များကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်

ြပြပင်၍ စိုက်ပျိးေရအေလအလွင့်မရှိေစ

ေရးှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် လိအုပ်သည့် 

ပမာဏအတိင်ုးေပးေဝိင်ုေရး၊    စစိစ်စိက်ု

ဧကများအတိုင်း    စိုက်ပျိးေရေပးေဝ၍ 

အြပည့်အဝစိုက်ပျိးိုင်ေရး     ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှ ိ     ဆည်ေြမာင်းှင် ့

ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာန စက်မ 

လပ်ုငန်းခွင်သင်တန်းေကျာင်း စက်မ တိင်ုး

(၁)ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ 

ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်းများမှ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း ေွစပါးှင့်အြခားသီးှံစုစုေပါင်း 

ဧက ၂၀၁၀၀  စိုက်ပျိးေရေပးေဝရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့သ်ည် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်းတစ်ေလ ာက် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   ယာ်သွားလာမ 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးှင့ ်အ ရာယ်ကင်း

ေစေရးသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်

ရွက်သွားရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေသာ်တာဝင်းကုမ ဏီက 

တာဝန်ယူ၍ B.O.T စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်ရန်ကန်ု-ေတာင်င-ူမ ေလး

လမ်း မိုင်တိုင်(၃၉၁/၂ မှ ၃၉၂/၄) အထိ 

ေပ ၉၀ အကျယ်     ေြမသားတာေပါင ်

တိုးချဲြခင်းလုပ်ငန်း၊    ၄၈ ေပအကျယ်  

AC ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊     လမ်းပခုံးြပြပင ်

ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်Thermoplastic Road 

Paint ြဖင့ ်ေဆးလိင်ုးဆဲွြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-

မ ေလးအြမန်လမ်း(မ ေလး-ရန်ကုန်)

လမ်းပိုင်း  မိုင်တိုင်(၃၅၈/၄ မှ ၃၆၅/၃)

အတွင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ပ်ျက်စီးသွားသည့ ်

ကွန်ကရစ်လမ်းပိင်ုးများ ေြမသားလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်  ၂၅ ေပအကျယ်၊ 

၁ ေပထ ုကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်-

မ ေလးအြမန်လမ်း မိုင်တိုင်(၃၅၈/၁)ရှိ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ပ်ျက်စီးခဲေ့သာ ဒု  ဝတီ

တတံားြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း လှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ  သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ခမံျားက လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ပီးစီးမ ှင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

တင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက  လုပ်ငန်းများအရည်အေသွး

ြပည့မ်ေီစ ေရးှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

ပီးစီးေစေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

ရန်မှာကားပီး လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးကာ လပ်ုငန်း

ခွင်များအတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ဒု  ဝတတီတံားပိကျသွားြခင်းေကာင့ ်

ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်းအသံုးြပေန 

ေသာေမာ်ေတာ်ယာ်များသည် မိုင်တိုင်

အမှတ်(၃၅၂)ရိှ စကားအင်းအဝိင်ုးမှ ပလပ်ိ 

သိုသွားသည့ ် လမ်းမှတစ်ဆင့ ် ရန်ကုန်- 

ေတာင်င-ူ မ ေလးလမ်း(လမ်းေဟာင်း)သို 

ကူးေြပာင်းသွားလာလျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးကိ ုဆက်သွယ်

ထားသည့် ဧရာဝတီတံတား(ရတနာပုံ) 

မ ေလးဘက်ြခမ်း လုပ်ငန်းခွင်ရှင်းလင်း

ေဆာင်သိုေရာက်ရှိရာ  တာဝန်ခံအင်ဂျင်

နီယာက   ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် Lateral 

Bracing  သေံပါင်များှင့ ်Pier များပျက်စီး 

ခဲ့မ ှင့် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်က ြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ဒတုယိဝန်ကီးက 

ဧရာဝတီတံတား(ရတနာပုံ)    ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ လျာထားချက်

ှင့အ်ည ီပီးစီးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊  ထပ်မ ံ

လ ပ်ခတ်လျက်ရိှသည့ ်ငလျင်ငယ်ေလးများ 

ရိှသည့အ်တွက် တတံားကီးထပ်မပံျက်စီး

ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးသွားရန်ှင့ ်

ြပည်သမူျားအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ သွားလာ

အသုံးြပိင်ုေစေရးအတွက်     ေန့စ်ေစာင့်

ကည့်စစ်ေဆးပီး   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

တင်ြပရန်မှာကားပီး        ေရယာ်ြဖင့ ်

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း      လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီးခဲ့သည့်  လမ်း၊ တံတားများ 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

ဟိုပုံး    စက်တင်ဘာ  ၇

  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်၌

(၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ု

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်  ေရထွက်ကီး

တွင် ေရကန်တွင်းှင့ ်ေရကန်ပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး ယမန်ေန့နနံက် 

၈ နာရကီ စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိပုါ စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိ ု  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ  ဦးစီးအဖွဲဥက      ဦးခွန်ရဲေထွးှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခွန်သန်ိးေရɫ 

ှင့်အဖွဲဝင်များက     လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

       ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဟိပုုံးတပ်နယ် 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ 

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန၊ ေဒသ/

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက 

ေရကန်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ချွံယ် ေပါင်းြမက်

များကိ ုခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရကန်ကို

လာေရာက်အသုံးြပသမူျား အဆင်ေြပေစ

ရန် ေရချိးရန်ေနရာသီးသန့်သတ်မှတ်ြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်

ေရေြမာင်းရိှအမ  က်များရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ု

စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်းသရိသည်။            

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

 (၆၁)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပ

ေသာအားြဖင့်  ေရထွက်ကီးတွင် ေရကန်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးှင့် ြပည်သူများလာေရာက်

အပန်းေြဖိုင်ေရးတိုအတွက် စု ေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် 

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၇

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် မတ်ုသုေံလ

အားအသင့အ်တင့မှ်အားေကာင်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် မတ်ုသုေံလ 

အားအသင့်အတင့်ရှိေနသည်။

(မိုး/ဇလ)(မိုး/ဇလ)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန



၂၅၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇

     စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနှင့် ေတာင်သူများပူးေပါင်း

ေဆာင် ရွက်ေသာ (၈၂)ကမ်ိေြမာက် ေတာင်သူ

နည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု ယမန်ေန့နနံက်

ပိင်ုးက ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် 

ေရဆင်းတက သိလ်ုနယ်ေြမရိှ စိက်ုပျိးပညာ

ေပးေရးှင့ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး 

သင်တန်းေကျာင်း AERDTC ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

သက်ဆိင်ုရာပညာရှင်များ၊ သေုတသမီျား

က “ရာသီဥတုှင့်   သဟဇာတြဖစ်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့်  ေဆွးေွးက

သည်။

    ေဆွးေွးပဲွသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင်ထွဋ်၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာနတိုမှ ပညာ

ရှင်သေုတသမီျား၊ စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု 

ပါေမာက များှင့်ဆရာ၊    ဆရာမများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမမှ ေတာင်သူ

များတက်ေရာက်ကပီး  တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များမှ ပညာရှင်များ၊ စိက်ုပျိးေရး

သိပ ံေကျာင်းများမှ     ဆရာ၊ ဆရာမ

များက   အွန်လိုင်းြဖင့် တက်ေရာက်က

သည်။

  ေဆွးေွးပဲွတွင် ဒတုယိဝန်ကီးက သီးံှ

အက င်းအကျန်များကိုမီး  ြခင်း၊   ဓာတု

ေြမဩဇာှင့ပ်ိုးသတ်ေဆးများ အလွန်အက ံ

သုံးစွဲြခင်းတိုေကာင့ ်   ေလထုအတွင်းသို 

ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု၊ ိက်ုထရပ်ေအာက်

ဆုိက်ှင့် မီသိန်းဓာတ်ေငွများစွန့်ထုတ်မ  

ြမင့တ်က်ိင်ုေကာင်း၊ ထိသုိုေသာ ဓာတ်ေငွ

များထွက်ရိှမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုရန် ရာသဦတု

ှင့် သဟဇာတြဖစ်ေသာ      စိုက်ပျိးေရး 

နည်းလမ်းများကျင့သ်ုံးရန်အထူးအေရးကီး

ေကာင်း၊ ေတာင်သမူျားအကား ရာသဦတု

ှင့်သဟဇာတြဖစ်ေသာ      စိုက်ပျိးေရး

နည်းလမ်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသုံးြပ

လာေစေရး၊    ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်း 

အ ရာယ်ှင့်စပ်လျ်း၍     ပိုမိုသိရှိပီး 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်လာေစေရး ပညာေပး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေစလိုေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိ ု  တွဲဖက်လုပ်ကိုင်

လာမှသာ     ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွစွာ      စားေရရိက ာ

တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

     ထိုေနာက်  ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု 

အဆင့်ြမင့်     စိုက်ပျိးေရးသုေတသနမ ှ

ပါေမာက ဌာနမှး ေဒါက်တာရာဇာဟန်ိးက 

ကုန်းေဘာင်ေခတ်    စပါးစိုက်ပျိးေရး၊ 

မျိး ၁၈၇  မျိးှင့်  စုိက်ပျိးချန်ိကာလများ၊ 

မိုးေလဝသရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  အေြခခံ

သေဘာတရားှင့် သက်ေရာက်မ ြဖစ်စ်၊ 

ရာသဦတှုင့သ်ဟဇာတြဖစ်ေသာ စိက်ုပျိး

ေရးနည်းလမ်းေကာင်းများကို ေဆွးေွး

တင်ြပရာ       ေဆွးေွးချက်များအေပ  

ဒုတိယဝန်ကီးက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး 

တက်ေရာက်လာသူများ၏ ေမးြမန်းချက်

များအေပ  ရှင်းလင်းေြဖကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။          

    ြမဝတီ

ေရဆင်းတက သိုလ်နယ်ေြမ၌ (၈၂)ကိမ်ေြမာက် 

ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား 

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့် အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒ

ြဖန့်သူများအား  ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ ်

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန် 

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၆ ရက် 

ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ် 

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

သည့ ်"Zawlay" Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် 

ြဖစ်သ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ကီး 

တခွံန်မိနယ်၊ ေငေွတာ်ကျကီန်ုးရပ်ကွက်ေန 

ေဇာ်မင်းဦး(ခ)အရှည်ကီးအား ညေန ၅ 

နာရီခွဲတွင် ြပည်ကီးတံခွန်မိမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး 

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေပကျင်း စက်တင်ဘာ ၇ေပကျင်း စက်တင်ဘာ ၇

သမိင်ုးအားေအာက်ေမသ့တရိြခင်းှင့ ်  

တရားမ တမ ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊  

ဒတုယိကမ ာစစ်အတွင်း  ကမ ာအ့ေရှြခမ်း

စစ်ေြမြပင်တို၏     အမှန်တရားဆိုင်ရာ 

ေဖာ်ထတ်ုသည့ ်အစရီင်ခစံာအား စက်တင်

ဘာလ ၅ ရက်က ထတ်ုြပန်သည်။ အဆိပုါ

အခမ်းအနားကိ ုေပကျင်းမိ၌ကျင်းပခဲ့ပီး 

တတ်ုြပည်သမူျား၏ ဆန့်ကျင်တိက်ုပဲွဝင်

ခဲ့သည့် အေရးပါမ ှင့် ေအာင်ပွဲထက်သို 

ကူညီေပးမ များသည်   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်စစ်ပဲွေအာင်ပဲွထက်တွင် 

အလွန်ကီးမားသည်ဟ ုအစရီင်ခစံာအတွင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါအစရီင်ခစံာကိ ုဆင်ဟွာသတင်း

ဌာန လက်ေအာက်ရိှ ဆင်ဟွာအင်စတကီျ 

က တတ်ု-အဂ  လပ်ိှစ်ဘာသာြဖင့ ်ထတ်ု

ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  ယင်းအခမ်းအနားတွင ်

“ဆန့်ကျင်တိုက်ပွဲ၏     စိတ်ဓာတ်သည် 

လွန်ခဲ့သည့်အချနိ်ကဲ့သိုပင် ယေန့အချနိ်

တွင်ပါ အေရးကီးေနဆဲြဖစ်ပီး တုတ်

ြပည်သူတုိအတွက်   အလွန်စဲွမေဲနဆြဲဖစ်

သည်” ဟ ုတတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတ ီသမိင်ုး

ှင့်   စာေပဌာနအကီးတန်းက မ်းကျင်

ပညာရှင်အဖဲွဥက    မစ တာ Qu Qingshan 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားအတွင်း    တုတ်ိုင်ငံ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့်   မေလးရှားိုင်င ံစသည့် 

ဒုတိယကမ ာစစ်၏     ကမ ာ့အေရှြခမ်း 

စစ်ေြမြပင်ြဖစ်ခဲ့ရာိုင်ငံများှင့ ်ǧကံေတွ

ခဲ့ရသည့်  အခက်အခဲများအေကာင်းကို

လည်း ပညာရှင်များက     ေဆွးေွးက

သည်။ 

ဆင်ဟွာသတင်းဌာနအမ ေဆာင်ဥက    

မစ တာ Fu Hua က   ဒုတိယကမ ာစစ်ပွဲ 

သမိင်ုးြဖစ်ရပ်ကိ ုနားလည်မှသာ  ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာ     ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်

ပိုမိုလုပ်ေဆာင်လာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။  အခမ်းအနားကိ ု ဆင်ဟွာ

သတင်းဌာန    စာတည်းမှးချပ ်မစ တာ 

Lyu Yansong  က ဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး ကမ ာအ့ေရှြခမ်းိင်ုငမံျားမှ ပညာရှင်

များက ေဆွးေွးကြခင်းြဖစ်သည်။  

ခင်ရတနာ

ဆင်ဟွာသတင်းဌာနှင့်သုေတသနပညာရှင်များ၏ 

ဒုတိယကမ  ာစစ် ကမ  ာ့အေရှြခမ်း 

စစ်ေြမြပင်ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်

ချင်းြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး(နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ)၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  

MCCT  အစီအစ်တွင်   အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများအား 

သက်ဆိုင်ရာ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများတွင ် ၂၂-၉-၂၂-၉-

၂၀၂၅ ရက်မှ  ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်အထ ိ၂၀၂၅ ရက်မှ  ၂၂-၁၂-၂၀၂၅ ရက်အထိ ေထာက်ပ့ံေငွများ

ကိ ုထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သ ူ  

ကိုယ်တိုင် သိုမဟုတ် ကိုယ်စားလှယ်များမ ှ  ိုင်ငံသားိုင်ငံသား

အသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း) အသအိမှတ်ြပကတ်ြပား(မရူင်း) ယေူဆာင်ပီး ေထာက်ပံေ့ငွ

ထုတ်ယူိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း   အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်သည့က်စိ ှင့ပ်တ်သက်၍  သရိှိ

လိုသည်များကို လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line 

ဖုန်းနံပါတ် 1566 သို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ၎င်းတိုမှေမွးဖွားလာေသာ 

အသက်(၂)ှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်များအား 

ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်းအစီအစ်(MCCT)တွင် 

အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့် ေထာက်ပံ့ေငွထုတ်ယူရန် 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၈-၉-၂၀၂၅

အသက် ၅၀ ေကျာ်လ င် စားသင့်ေသာဓာတ်စာ ၁၀ မျိးအသက် ၅၀ ေကျာ်လ င် စားသင့်ေသာဓာတ်စာ ၁၀ မျိး
စာေရးသူ၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးသည ် အသက်  ၅၀  ေကျာ်ေသာအခါ 

အတန်အသင့်ဝလာသြဖင့ ်ဆရာဝန်ြပ၊ ေဆးစစ်ေသာအခါ အဆီဓာတ် 

(Cholesterol) တက်ေနသည်ဟု သိရသြဖင့ ်အဆီကို ေလ ာ့စားေသာ် 

လည်း အဆီကား မကျေပ။

ကျန်းမာေရးဂျာနယ်များ   ဖတ် ေသာအခါ ေရေွးကမ်းေသာက ်

ြခင်းြဖင့် အဆီကျေစုိင်သည်ဟုဆုိသြဖင့် ေရေွးကမ်းေသာက်သည်။ 

လက်ဖက်ေြခာက်အဖန်ဓာတ်က ကုိလက်စထေရာကုိဖျက်ုိင်သည်ဟု 

ဆိုသြဖင့် လက်ဖက်ေြခာက်များများထည့်ပီး ဖန်ေသာေရေွးကို ကျင့် 

ေသာက်သည်ဟဆုိသုည်။ ပထမေတာ ့ဖန်လွန်း၍မေသာက်ိင်ု။ ေနာက် 

ပိုင်း အကျင့်ရလာပီး အဖန်ကိက်သွားသည်ဟုဆိုပါသည်။

သိုေသာ် ေရေွးအဖန်ေသာက်ပီး ေြခာက်လကာ ေသွးေဖာက်၍ 

ကိုလက်စထေရာစစ်ကည့်ေသာအခါတွင်လည်း ကျသွားြခင်းမရှိ၊ နဂို 

အတုိင်းပင်ြဖစ်ေနသည်။ သုိေသာ် ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ေသာက်ြခင်း 

ေကာင့်  ရလာေသာ ေနာက်ဆက်တွဲေဝဒနာမှာ ဝမ်းချပ်ြခင်းပင်ြဖစ ်

ေတာ့သည်။

သ၏ူကျန်းမာေရးမှာ ယခင်က စားေကာင်းေသာက်ေကာင်း၊ ဝမ်းမှန် 

ပီး ြပည့်ြပည့်ဝဝြဖစ်ေနရာမှ ုတ်တရက်ဗုိက်ပူထွက်လာသည်။ ဤမှာ 

ပင် ဝတ်ိချဖိုစ်းစားမလိာသည်။ မမိဘိာသာ အရမ်းဝတ်ိချ၍မြဖစ်၊ ဆရာ 

ဝန်ြပပီးမှ ဝတ်ိချမည်ဆိကုာ ြပြဖစ်သည်။ ဆရာဝန်၏ေဆးစစ်ချက်များ 

အရ သလိာရေသာအခါကျမှ အသည်းအဆတီက်ြခင်း၊ ကိလုက်စထေရာ 

များြခင်းတိုကိ ုသိလာရြခင်းြဖစ်ေလသည်။

သူ့ကို  ဆရာဝန်က  ကိုလက်စထေရာအဆီချသည့ ်  ေဆးမေပး၍ 

မဟုတ်ေပ။ ေပးသည့်ေဆးြပားေသးေသးေလးကို ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်မှ 

တစ်လုံးသာေသာက်ရသည်။ သိုေသာ် ထိုေဆးေသာက်ပီး ၁၀ ရက်ခန့် 

ကာေသာအခါ    အစားအေသာက်ပျက်လာသည်။ ကတုန်ကယင်ှင့် 

ပစ ည်းများကိုင်လ င် လွတ်ကျတတ်လာသည်။ ဆရာဝန်ကီးထံ ြပန်ြပ 

ေသာအခါ ထုိေဆး၏ေဘးထွက်ဆုိးကျိးေကာင့်လည်း ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ု

ေြပာသြဖင့ ်ဆက်မေသာက်ရဲေတာ့ဘ ဲရပ်လိုက်ရသည်။

ထိုေဆးသည် ေသွးအတွင်းမ ှအဆီများကိ ုကျေစသည်မှာ မှန်ေသာ် 

လည်း လူတချိတွင် အစားပျက်ြခင်း၊ ကတုန်ကယင်ြဖစ်ြခင်း၊ ညအိပ် 

မေပျာ်ြခင်း၊ ှာေစး၊ ှာပိတ်ြခင်း၊ ထိုထက်ဆိုးသည်မှာ စိတ်ကေယာင ်

ေချာက်ချားြဖစ်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျြခင်းများပါ ြဖစ်ိင်ုသည်ဟဆုိသုြဖင့ ်

ေဆးထက် ေဘးကပိုများေန၍ ေကာက်မိြခင်းြဖစ်သည်။

အဂ  လိပ်ေဆးေသာက်ေနသည်ကို  ရပ်လိုက်ချနိ်မှစပီး  တိုင်းရင်း 

ြမန်မာေဆးဘက် လှည့်လာသည်။ ပထမဦးစွာ တီဗွီမှေကာ်ြငာေသာ 

အဆကီျပန်ိေဆးတစ်မျိးကိ ုစတ်ိဝင်စားမသိည်။ ြမန်မာေဆးဟသူည်မှာ 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမရိှဟ ုထင်မသိည်။ သိုေသာ် အထင်ှင့အ်ြမင်လဲွေလ 

သည်။ ထိုေဆးဝယ်စားမိသည့်ညက တစ်ညလုံး ဗိုက်ရစ်နာ၍ မအိပ်ရ 

ေပ။ နံနက်မလင်းမီ အိမ်သာေြပးရသည်။ နံနက်စာစားပီးေတာ့လည်း 

တစ်ကိမ်သွားြပန်သည်။

ေန့လယ်စာတွင် ချ်ရည်ဟင်းပါသည်ကိုပင် မေသာက်ရဲေတာ့ဘဲ 

ကက်ဥေကာ်တစ်လုံးှင့ ်ငါးေကာ်တစ်တုံးမ ြဖင့ ်တင်းတမ်ိလိက်ုရသည်။ 

သိုေသာ် ေန့ခင်းဘက်မှာထပ်ပီး အိမ်သာေြပးရြပန်သည်။ ေနာက်ည 

မှာေတာ ့ထိုေဆးကို မေသာက်ရဲေတာ့ေပ။ တစ်ေန့ ဝမ်းသံုးကိမ်၊ ေလး 

ကိမ်သွားသည့်နည်းှင့ ်အဆီကျဝိတ်ချရမည်ဆိုလ င် နည်းလမ်းမမှန် 

ေသးဟု စိတ်ထဲမှာပင ်ထင်မိသည်။

ေနာက်ေတာ့ အဆီကျပိန်ေစေသာဓာတ်စာများကိ ုေလ့လာပီး စား 

ကည့ရ်န် ဆုံးြဖတ်လိက်ုသည်။ အဆကီျေစေသာ အစားအေသာက်များ၊ 

ေရှာင်ရမည့အ်စားအေသာက်များကိ ုေလလ့ာသည်။ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

စာအုပ်များကိုလည်း  ဝယ်ဖတ်သည်။   အပတ်စ်ထုတ်  ကျန်းမာေရး 

ဂျာနယ်ှစ်ေစာင်ကိ ုပုံမှန်ပိုေပးရန် သတင်းစာပိုသူှင့ ်မှာလိုက်သည်။ 

ဂျာနယ်တစ်ေစာင်တွင် ထူးထူးြခားြခားအဆကီျေစေသာ အစားအစာ 

၁၀ မျိးဟ ုေတွရသည်။ ေက သားစက တွင် ေရာင်စုပံုမံျားြဖင့ ်စားစရာ၊ 

ေသာက်စရာများကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။

ထို ၁၀ မျိးမှာ တူနာငါး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ မုန်လာဥနီ၊ ပန်းသီး၊ ဆန်းကစ် 

သီး၊ ဂျံကမ်း၊ တုတ်နံနံ၊ ပဲေတာင့်ရှည်၊  ပန်းမုန်လာအစိမ်းေရာင်ှင့်

လက်ဖက်စိမ်းရည်တိုြဖစ်သည်။

အထက်ပါအစားအစာများမှာ အဆီကျေစရန် တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ကိလုက်စထေရာမတက်ေစရန် စားသင့သ်ည့အ်စာ မှန်ေကာင်းမှန်မည်

ြဖစ်ေသာ်လည်း ြမန်မာလမူျိးတို စားေလရိှ့ေသာဓေလှ့င့ ်သပ်ိမအပ်စပ်

ေကာင်း ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာအ့စားအစာဓေလှ့င့ ်ကင်းကွာေန

သြဖင့ ်ေသေသချာချာေလလ့ာကည့လ် င် အေနာက်တိင်ုးအစားအစာှင့ ်

တုတ်အစားအစာများ ေရာေှာေဖာ်ြပထားသည်ကိ ုေတွရသည်။

ြမန်မာ့အစားအစာှင့ ် နီးစပ်ေသာအစာများမှာ ဥပမာအားြဖင့ ်ငါး 

ကင်းြဖ၊ ငါးခ၊ူ ငါးမျက်ဆန်န၊ီ ဆန်ကမ်း (ငစန်ိဆန်၊ ေရɫ ဝါထွန်း)၊ ေရှာက် 

သီး၊ က ဲေကာသီး၊ ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီး၊ ပဲရာဇာ (ပဲနီေလး)၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ 

ကက်သွန်န၊ီ ကက်သွန်ြဖ၊ ကန်စွန်းရွက်၊ မ  နားတိ၊ု လယ်ပတ၊ူ ကွတ်၊ 

ပစွုန်စာ၊ ြမင်းခွာရွက်၊ ထမင်းရည်ှင့ ်ေရေွးကမ်း စသည့ ်ဓာတ်စာေပး

လ င် ြမန်မာလမူျိးများှင့ ်ပိ၍ုအဆင်ေြပသင့တ်င့်ေလျာက်ပတ်မည်ဟ ု

ထင်ြမင်ယဆူမသိည်။ ြမန်မာအမ်ိရှင်မများ ေဈးဝယ်ထွက်ရာတွင်လည်း 

အလွယ်တကူဝယ်ယူိုင်သည့်အရာမျိးြဖစ်ရန်လိုသည်။ 

အထက်ပါဓာတ်စာများတွင်ပါဝင်ေသာ ငါးကင်းြဖ၊ ငါးမျက်ဆန်နီ၊ 

ငါးခူ စသည်တိုမှာ အဆီမတက်ေစသည့်အြပင ်ေကာင်းေသာအဆီကိ ု

တုိးေစမည့်ငါးများြဖစ်သည်။  ငါးြမင်း၊ ငါးဘတ်၊ ငါးသေလာက်၊ ငါးဖယ် 

တိုမှာ ေရှာင်က်သင့်ေသာငါးမျိးြဖစ်သည်။

ဆန်ကမ်းမှာ         ေတာသူေတာင်သားများအကိက်ြဖစ်သည်။ 

အားြဖစ်ေစပီး အစာေကလွယ်သည်။ အဆီချလိုသူများမှာ ဧည့်မထ၊ 

ေပ ဆန်းေမ းှင့ ်ေတာင်ြပန် စသည့ဆ်န်များကိလုည်း ေရှာင်သင့သ်ည်။ 

ေကခဲသည့် ရှမ်းဆန်ှင့် ေကာက်ညင်းဆန်ကိုလည်း ေရှာင်သင့်သည်။  

အီေသာဆန်သည် အဆီတိုးသည်ဟု မှတ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။

ေရှာက်သီးှင့် က ဲေကာသီးတိုမှာ အဆီပိုကျေစေသာ အစာများြဖစ် 

သည့်အြပင ်ဆန်းကစ်သီးေလာက ်ေဈးကီးေပးဝယ်ရန်မလိုေပ။ 

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီးမှာလည်း ြမန်မာများကိက်ေသာ ဓာတ်စာြဖစ် 

သည်။ အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှိင်ုသည်။ ပန်းသီးကဲသ့ို ေငကွန်ုေကးကျ 

မများိုင်ေတာ့ေပ။

ပရဲာဇာ(ပနဲေီလး)မှာ အဆကီျပီး ေပါပ့ါးေသာပမဲျိးြဖစ်သည်။ ေန့စ်  

စားိုင်ေလ ေကာင်းေလြဖစ်သည်။ ပဲရာဇာသည် (လဟုဂုဏ်) ေပါ့ပါး 

ေသာဂဏ်ုရိှသည်။ ကလုားပသဲည် (ဂဂုဏ်ု) ေလးလေံသာဂဏ်ုရိှသည်။ 

အဆီကျလိုသူ၊ ပိန်လိုသူများ မစားသင့်ဟ ုဓာတ်ဆရာကီးများ အဆိုရှိ 

သည်။ ပဲရာဇာသည် ဟင်းချိချက်လ င်လည်း အလွန်ူးလွယ်၊ ကျက် 

လွယ်သည်။ အလျင်အြမန်ချက်စားိုင်ေသာ ဟင်းမျိးြဖစ်သည်။

ေဂ ဖီထုပ်မှာ အဆီချလိုသူများအတွက် အသုံးဝင်သည့်  ဓာတ်စာ

ြဖစ်သည့်အြပင ်  အသားအေရလှေစေသာ  အစာမျိးလည်းြဖစ်သည်။ 

အေနာက်တိုင်းေဆးပညာအလိုအရလည်း   ေဂ ဖီထုပ်သည ်  အင်တီ 

ေအာက်စီးဒင့ ်  ေခ    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ေသာ  အစာအာဟာရြဖစ်ပီး 

ေလြဖတ်ြခင်းကိုပင ်ကာကွယ်ိုင်သည်ဟုဆိုသည်။

ကက်သွန်အနေီရာ အြဖပါ ြမန်မာလမူျိးတို၏ ေန့စ်မပါမြဖစ်ေသာ 

မီးဖုိေချာင်အသံုးအေဆာင်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ေကာ်ေလှာ်စားကသည် 

ကများသြဖင့ ်ပန်ိေစေသာအာနသိင်မရြခင်းြဖစ်သည်။ အဆပီိ ုကိလုက် 

စထေရာကျေစလိုေသာ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်စားသုံးမည်ဆိုလ င် ခပ်ပါး 

ပါးလီှးပီး ေလသလပ်ခထံားကာ အချ်အနည်းငယ်ညစ်ပီး စားသုံးေပး 

ပါက အဆီကျိုင်သည်ဟ ုသုေတသနြပသူများက ဆိုထားသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုကံိ ုေန့စ်မှန်မှန်စားသုံးေပးပါ။ အသားစားချင်

လ င် အသီးအရွက်တုိှင့်ေရာ၍ ေကာ်ချက်စားပါ။ ေန့စ် အသီးအရွက်

စားြခင်းြဖင့ ်သဘာဝဗတီာမင်ဓာတ်များရရိှကာ အဆကီျပီး အသားကျစ် 

ေစသည်ဟု ဆိုပါသည်။

ထမင်းရည်သည် ေရှးက ြမန်မာတို၏ အာဟာရြဖစ်သည်။ အထူး 

သြဖင့် ေတာင်သူလယ်သမားတိုသည် ထမင်းကို အရည်ငှဲချက်မှ စား 

ေကာင်းသည်ဟ ုထင်ကသည်။ ထိုြပင် ဦးစွာ ပွက်လာေသာထမင်းရည် 

ကိုငှဲယူပီး  ေဆးဖက်ဝင်အြဖစ ်  ေသာက်သုံးေလ့ရှိကသည်။  ေရှးက 

ြမန်မာကေလးတိုင်း  ထမင်းရည်ှင့်မကင်းဘ ဲ  ကီးြပင်းလာြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခေုခတ်တွင် ထမင်းေပါင်းအိုးများြဖင့ ်အလွယ်တကခူျက်ြပတ်က 

သြဖင့ ်ထမင်းရည် မရိင်ုေတာေ့ပ။ အကယ်၍ ထမင်းေပါင်းအိုးမှဦးရည် 

ကိ ုရယလူိလု င် ေရအနည်းငယ်ပိထုည့ခ်ျက်ပါ။ ေပါင်းအုိးတွင် ပွက်ပွက် 

ဆူေသာအခါ လက်ဖက်ရည်ပန်းကန်ှစ်လုံးစာမ  ထမင်းေပါင်းရည်ကိ ု

ဇွန်းြဖင့ခ်ပ်ယပူါ။ ဤနည်းြဖင့ ်ထမင်းေပါင်းဦးရည်ကိ ုဆားအနည်းငယ် 

ခတ်ပီး ေန့စ်ေသာက်သုံးေပးလ င် အဆီကျေစိုင်သည်။

ပန်ိလိသုမူျားသည် နနံက်ေစာေစာထ၍ ေရှင့ပ်ျားရည်ေရာေသာက် 

လ င်လည်း ပိန်ိုင်သည်ဟု  န်ြပေရးသားထားသည်။ ဤနည်းသည် 

ြမန်မာလူမျိးတိုင်း ဆင်းရဲချမ်းသာမေရွး အိမ်တိုင်းတွင် အလွယ်တကူ

ြပလပ်ုိင်ုေသာ ပန်ိေဆးနည်းြဖစ်သည်။ ေန့စ်မှန်မှန် တစ်လခန့် ြပလပ်ု

ကည့လ် င် သိိင်ုသည်။ သတြိပရန်မှာ အဆကီျေစရန် နနံက်ထေသာက်

ေသာပျားရည်သည် ပျားရည်အသစ် (တစ်ှစ်မေကျာ်ေသးေသာပျားရည်) 

ြဖစ်လ င် ပို၍ေကာင်းသည်။

ေရေွးကမ်း  တစ်နည်းအားြဖင့ ်လက်ဖက်ေြခာက်ခတ်ထားေသာ 

အဖန်ရည်ကိ ုအေနာက်တိင်ုးသေုတသမီျားက Green Tea ဟ ုေရးသား 

ကသည်။ လက်ဖက်ေြခာက် ရွက်သစ်ကုေလးများကိ ုမီးြပင်းြပင်းအပ ူ

ေပးပီး ိုးရာနည်းြဖင့ ်အေြခာက်ခထံားေသာ လက်ဖက်ကိ ုေရေွးဆဆူ ူ

တွင်  ခတ်လိုက်ေသာအခါ  အရွက်စိမ်းများမ ှ စိမ်းဖန့်ဖန့်အရည်များ 

ထွက်လာသည်။ ြမန်မာလက်ဖက်ေြခာက်အေတာ်များများမှာ နီရဲရဲ 

အေရာင်များထွက်သြဖင့ ်Green Tea ှင့်မတူေပ။ တချိမှာ ဆိုးေဆး 

ေကာင့် အလွန်နီရဲေနတတ်သြဖင့် မေသာက်သင့်ေပ။ တုတ်၊ ဂျပန်၊ 

တုတ်(တုိင်ေပ)ှင့် အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများတွင် ဥေရာပေလာက် 

အစာအမ်ိကင်ဆာှင့ ်အမူကီးကင်ဆာ အြဖစ်မများရြခင်းမှာ ေရေွးကမ်း 

(Green Tea) ေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ု   သုေတသနေဆးပညာရှင်များက 

ခန့်မှန်းကသည်။

ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ြဖင့ ် အဆီကျေစိုင်သည်။  သိုေသာ်လည်း 

အဖန်မှာ ချပ်ေသာသတ ိရိှသြဖင့ ်ဝမ်းချပ်၊ ေလချပ်၊ အစားပျက်ြဖစ်တတ် 

သည်။ လပ်ိေခါင်းရိှသမူျားဆိလု င် အဖန်ရည်ှင့မ်တည့ေ်ပ။ ထိုေကာင့ ်

ပင်   ေရှးြမန်မာလူကီးများ      လက်ဖက်ရည်ကမ်းဝိုင်းတွင ်   ဆားကို 

ကျက်ေအာင်ေလှာ်ထားေသာ ဆားေလှာ်ဘူးေလး ပါေလရိှ့သည်။ ေရေွး 

ကမ်း   အေသာက်များလာေသာအခါ    ဆားေလှာ်အနည်းငယ်ထည့်

ေသာက်သည့ ်ဓေလရိှ့သည်။ ေလမချပ်၊ ဝမ်းမချပ်ေစရန်  ဆားေလှာ်က

အဖန်ကိုဖျက်ေပးသည်။        ယခုေခတ်တွင်  ဆရာဝန်များက ဆားကို 

ေသွးတိုးသည်ဟ ုေရှာင်ခိင်ုးကသြဖင့ ်ေရေွးကမ်းဝိင်ုးတွင် ဆားေလှာ်

ဘူးထားေသာဓေလ့မှာ ေပျာက်ကွယ်သွားပီြဖစ်သည်။

အမှန်တကယ် ေရကို က က်က က်ဆူေအာင်အပူေပးပီး အေအးခံ 

ေသာ ေရကျက်ေအးကိ ုေသာက်လ င်ပင် လကူိပုန်ိေစေသာသတ ိရိှသည်။ 

ကန်ုးေဘာင်ေခတ်ေှာင်းပိင်ုးက ေယာအတွင်းဝန် ဦးဘိုးလ  င်ြပစေုသာ 

ဥတေုဘာဇနသဂ  ဟကျမ်းတွင်ပင် ေရအမျိးမျိးအေကာင်း ေဖာ်ြပထား 

ရာ သဘာဝေရသည် လကူိဝုဖိးေစေသာသတ ိရိှသည်ဟ ုဆိထုားသည်။ 

ဆပွူက်ေအာင်ကျိထားပီး    အေအးခထံားေသာေရသည်   လကူိပုန်ိေစ 

ေသာသတ ိရှိသည်။

လက်ဖက်ေြခာက်ခတ်ေသာ ေရေွးအဖန်ရည်သည ်လူကိုေကာင်း 

ကျိးြပသည်။  အဝလွန်ြခင်းကုိလည်း  တားဆီးေပးုိင်သည်။  သုိေသာ် 

တစ်ရက်လ င်   ေကာ်ဖီခွက်ှစ်ခွက်၊   သုံးခွက်ထက ် ပိုေသာက်လ င် 

ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ ေလချပ်ြခင်း၊ စြမင်းခြံခင်း စေသာဆိုးကျိးအနည်းငယ်မ  

ရိှိင်ုသည်ကိ ုသတခိျပ်သင့ေ်ပသည်။ ေဆးဖက်ဝင်ေသာအရာတိင်ုးတွင် 

တန်ေဆး၊ လွန်ေဘး သတိရှိသင့်သည်။

ေရေအးေသာက်လ င် ဝသည်။ ေရေွးကမ်း သိုမဟုတ် လက်ဖက် 

စိမ်းရည် (Green Tea) ေသာက်လ င် ပိန်ေစသည်၊ အဆီကျေစသည်ဟူ 

ေသာအယအူဆများှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းစွာသရိှိေစရန် တင်ြပလိက်ု

ရပါသည်။     ။                                      

  "ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ြဖင့်    အဆီကျေစိုင်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း အဖန်မှာ ချပ်ေသာသတ ိရှိသြဖင့် ဝမ်းချပ်၊ 

ေလချပ်၊ အစားပျက်ြဖစ်တတ်သည်။  လိပ်ေခါင်းရှိသူများ

ဆိလု င် အဖန်ရည်ှင့မ်တည့ေ်ပ။ ထိုေကာင့ပ်င်   ေရှးြမန်မာ

လူကီးများ လက်ဖက်ရည်ကမ်းဝိင်ုးတွင် ဆားကိကုျက်ေအာင်

ေလှာ်ထားေသာ  ဆားေလှာ်ဘူးေလးပါေလ့ရှိသည်။ ေရေွး 

ကမ်း  အေသာက်များလာေသာအခါ ဆားေလှာ်အနည်းငယ်

ထည့ေ်သာက်သည့ ်ဓေလရိှ့သည်။ ေလမချပ်၊ ဝမ်းမချပ်ေစ

ရန်  ဆားေလှာ်က  အဖန်ကိဖုျက်ေပးသည်။   ယခေုခတ်တွင်  

ဆရာဝန်များက ဆားကိ ုေသွးတိုးသည်ဟ ုေရှာင်ခိင်ုးကသြဖင့် 

ေရေွးကမ်းဝိုင်းတွင်      ဆားေလှာ်ဘူးထားေသာဓေလ့မှာ 

ေပျာက်ကွယ်သွားပီြဖစ်သည် . . ."  

   ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၇၈)မျိး၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၂၂)မျိး၊ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၂၁)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ်    ၇၅၂၅၆၇၅၅၀)ှင့ ် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Hino Profia Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi Fuso 

Truck (၁)စီး၊ Dong Feng Tractor Head 

(၂)စီး၊ Cheng Long Tractor Head (၁)စီး၊ 

Faw Tractor Head (၁)စီး၊ Howo Sino 

Tractor Head (၁)စီး၊ Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၆)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၂၀၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊   ဘားအံမိ၊ ခရကဲမ်းနား

ေကျးရွာအနီး၌   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၇)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၄၈)မျိး၊  လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂၄)မျိး၊ 

စား ေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၁၃)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၅၈၉၉၅၂၆)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubi-

shi Fuso Truck (၁)စီး၊ Hino Profia Truck 

(၁)စီး၊ Hino Ranger Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi 

Fuso Tractor Head (၂)စီး၊ Hino Profia 

Tractor Head (၁)စီး၊ Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၄)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၅၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ဘားအံမိနယ်၊ ဝါးဘိုး

ေတာ-ဒံုသမိကားလမ်းအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှတရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၁၅)မျိး၊ စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၉)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၁၈၁၉၃၁၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Yutong Bus (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၄၀၂၈၆၃၈၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၄၀၂၈၆၃၈၆)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင်  စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဟိပုုံးမိနယ်အတွင်း၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၃)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား  တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၉)မျိး၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၂၃၀၃၁၀၀) ှင့် အဆုိပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong 

Bus (၁)စီး၊ Canter Truck (၁)စီး၊ Isuzu 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ လိွင်လင်

မိနယ်၊ ချိခမ်းေကျးရွာရိှ ေနအမ်ိ (၁)လုံး

အတွင်းမှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား    တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိ

သည့ ် လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး၊ လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၇၂၁၀၀၀၀)လည်းေကာင်း၊ ေအးသာယာ

မိ၊ ရပ်ကွက်(၃)ရိှ ဂိ ုေဒါင် (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပုိင်ြခင်းမရိှသည့် စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်း (၁၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၅၂၄၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးမိ၊ ပလလီင်း

ေကျးရွာ၊ ေတာင်ကီးဇလသွဲားကားလမ်း 

အနီးရိှ ဂိေုဒါင်(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၃၅၈၅၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးမိ၊ မိင်ုးပွန်

တံတား   ပူးေပါင်းစစ်ေဆး ေရးဂိတ်၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်   (၂)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂)မျိး၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၈၂၇၅၂၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota 

Succed (၁)စီး၊ Toyota Dyna (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၁၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးမိ၊ မိအဝင်ဂတ်ိ

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၃၁၃၀၀၀)ှင့်     အဆိုပါပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Faw Truck (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း(ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၁၉၀၇၄၃၆၂၀)ေငကွျပ် ၂၁၉၀၇၄၃၆၂၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။

ထိုြပင်  စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုး

မိ၊ တေကာင်းရပ်ကွက်၊ ရတနာပုပံူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ် ယာ် 

(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရတနာပုတံတံားပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၃၀)မျိး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၃၅၁၂၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၀၁၂၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၀၁၂၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်   စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးမိ၊ အေနာက်မိ

ေရှာင်လမ်းအနီး၌ ေမာ ်ေတာ်ယာ် (၂)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁၀)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၂၁၅၇၅၀)ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်

လာသည့ ်Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး၊ 

SKAT Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀)ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ေတာင်ငူ

ခိင်ုှင့ ်ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုတိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင်က န်းသစ် (၂ ဒသမ ၅၀၀)တန်၊ 

သစ်မာ(သညု ဒသမ ၉၃၅)တန်၊ အြခားသစ် 

(၄ ဒသမ ၂၇၃)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၄၁၇၈၆၄)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၂၆၃၃၆၁၄)၈၂၆၃၃၆၁၄)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက် ခဲရ့ာ လှည်းကူးမိ၊ 

ရန်ကုန်-မ ေလး  အြမန်လမ်းအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ တရားမဝင ်

က န်းသစ်(၁ ဒသမ ၆၂၀)တန်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၄၂၆၃၀၄)ှင့် အဆိုပါသစ်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Delica 

(၁)စီး၊ Toyota Lightace (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၇၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၈၄၂၆၃၀၄)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၈၄၂၆၃၀၄)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၇)

မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၃၀၄၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း

၌ ကန်ုေသတ ာ (၃)လုံးအတွင်းမှတရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး၊ 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၅၆၇၉၈၉၄၉)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊   ေတာ်ဝင်ဆိပ်ကမ်း

တံတား၌   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၁၅၂၄၈၈၀၂)ကုိလည်းေကာင်း၊ 

တာချလီိတ်မိနယ်၊  ဝမ်လုံရွာရှ ိ ြခံဝင်း

တစ်ခအုတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၄၁၇၄၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ရွာငခံိင်ု၊ မိကီးအနီး၌ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၇)စီးေပ မှတရားဝင်စာရွက်စာတမ်း  

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၆၅)မျိး၊ လုပ်ငနး်သုံး

ပစ ည်း(၄၄)မျိး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၁၃၉၄၈၁၉၈)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck (၃)စီး၊ Hino Profia Truck (၁)စီး၊ 

Nissan Diesel Truck (၁)စီး၊ Cheng Long 

Tractor Head (၁)စီး၊ Nissan Diesel Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ်(၂)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၅၄၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ မတု မဆပ်ိကမ်း(ေရɫ ြပည်

သာ)၌ ေကာ့ေသာင်းမိမ ှရန်ကုန်မိသို 

ဆိက်ုကပ်လာသည့ေ်ရယာ် (၁)စင်းေပ မှ  

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း    အေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၅၃)မျိး၊ လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း(၅၀)

မျိး၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၇)မျိး(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ်    ၂၀၉၈၂၆၈၈၈၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

M.V Shwe Kain Nayi ေရယာ် (၁)စင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၀၀၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၄၆၃၀၄၄၈၂၉)ေငကွျပ် ၅၄၆၃၀၄၄၈၂၉)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်၊ 

၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်ေန့တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  

စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၃၃)မ    (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၃၃)မ    (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၄၆၅၂၅၄၇၅၃)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၄၆၅၂၅၄၇၅၃)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွား

ေရးဦးတည်ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ 

က   ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် 

အဓကိအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ 

စီးပွားေရးက  အေပ    များစွာဆိုးကျိး

သက်ေရာက်ြခင်းများေကာင့ ်၎င်းတရားမဝင် 

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိပါသည်။                    ြမဝတီ      

၂၇၈-၉-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၈-၉-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 

လန်ဒန်  စက်တင်ဘာ  ၇လန်ဒန်  စက်တင်ဘာ  ၇

အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်းနည်းြပ တခူျယ်လ်က 

မာေဆးလ်အသင်းတိက်ုစစ်မှး ဂရင်းဝဒ်ုကိ ုြပန်လည် 

ေရွးချယ်ရန်အစအီစ်မရိှေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည်

ဟု သိရသည်။

 အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် မန်ယအူသင်းတိက်ုစစ်မှး 

ေဟာင်း ဂရင်းဝုဒ်သည် လက်ရိှတွင် ြပင်သစ်ကလပ် 

မာေဆးလ်အသင်းတွင် ကစားလျက်ရိှပီး  ပီးခ့ဲသည့် 

ေဘာလုံးရာသကီ ၂၂ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲက့ာ စွမ်းေဆာင်

ရည်ေကာင်းေနသည့်အြပင ် လက်ရှိေဘာလုံးရာသီ

တွင်လည်း ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ် သုံးပွဲကစားထားရာ

တွင် တစ်ဂိုးသွင်းကာ ဂိုးဖန်တီးမ ှစ်ကိမ်ြပလုပ်

ေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်း

နည်းြပတူချယ်လ်က ၎င်းကို ြပန်လည်ေရွးချယ်ရန် 

အစီအစ်မရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂရင်းဝုဒ်သည်  ိုင်ငံတကာလက်ေရွးစင်ကစား 

သမားဘဝတွင် အဂ  လန်အသင်းှင့ ်ဂျေမကာအသင်း 

တိုမှ  တစ်သင်းသင်းကိ ု  ေရွးချယ်ရန်   ခက်ခဲေနပီး 

ဂျေမကာအသင်းက        ကိုယ်စားြပကစားိုင်ရန ်

အတွက် ၎င်းကိ ုိုင်ငံသားလက်မှတ်ထုတ်ေပးထား

ပီးြဖစ်ကာ  ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)ထမှံလည်း 

ခွင့်ြပချက်ရရှိထားပီးြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ဂျေမကာအသင်းအေနြဖင့ ်လက်ကျန် 

ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲစ်များတွင ် ဝင်ေရာက်ကစား

ိင်ုရန်   ဂရင်းဝဒ်ုကိ ု  ေရွးချယ်ခဲေ့သာ်လည်း   ၎င်းက  

ပယ်ချခဲ့ပီး     မာေဆးလ်အသင်းအတွက်    အာုစံိက်ု

ကစားလိုေကာင်း အေကာင်းြပန်ခဲ့သည်။

တိုက်စစ်မှးဂရင်းဝုဒ်သည ်     အဂ  လန်အသင်း 

အတွက်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   စက်တင်ဘာလပိုင်းက 

အိုက်စလန်အသင်းှင့်       ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည့ ်  

ပဲွစ်တစ်ပဲွသာ လူစားဝင်ကစားသမားအြဖစ်  ပါဝင် 

ခဲ့ပီး   အဆိုပါပွဲစ်အပီးတွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

စည်းမျ်းများချိးေဖာက်မ ေကာင့်     အသင်းမ ှ

ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရကာ ေနာက်ပိုင်းတွင ်ထပ်မံေရွးချယ်

ခံရြခင်းမရှိေတာ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်     ဖီဖာစည်းမျ်းစည်းကမ်းများအရ 

အသက် ၂၁ ှစ်မတိင်ုမ ီအဂ  လန်အသင်းအတွက်သုံးပဲွ

ေအာက်သာ  ကစားထားသည့်  ကစားသမားတစ်ဦး

သည်  တြခားိုင်ငံတစ်ခုကို ကိုယ်စားြပေရွးချယ ်

ကစားခွင့်ရှိြခင်းေကာင် ့  ဂရင်းဝုဒ်သည ်  ဂျေမကာ 

အသင်းအတွက်  ကစားေပးရန်  ယခင်က  ဆုံးြဖတ်ခဲ ့

ေသာ်လည်း  လက်ရှိတွင ် ၎င်း၏  ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ခဲ့သည့်အတွက် အဂ  လန်အသင်း

၌ ကစားလိုေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းများလည်း 

ထွက်ေပ ေနခဲ့သည်။

 နည်းြပတူချယ်လ်က "က န်ေတာ် ဂရင်းဝုဒ်နဲ့ 

စကား မေြပာရေသးပါဘူး။ အဆက်အသွယ်လည်း 

မလပ်ုခဲပ့ါဘူး။ က န်ေတာ်သထိားတာက သဂူျေမကာ

အသင်းအတွက် ကစားဖိုကိးစားေနတယ်ဆိတုာပါ။ 

အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ်တိုဘက်က သူ့ကို အသင်းရဲ

လစူာရင်းမှာ ြပန်လည်ေရွးချယ်ဖိုအစအီစ်မရိှပါဘူး"

ဟု ေြပာကားသည်။                     Ref; Goal.com

တိုက်စစ်မှးဂရင်းဝုဒ်ကို အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်းအတွက် ြပန်လည်ေရွးချယ်ရန် အစီအစ်မရှိေကာင်း နည်းြပတူချယ်လ် ေြပာကား

ယူကရိန်းအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် တိုက်စစ်မှးဒမ်ဘီလီ တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှိခဲ့သြဖင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်း အလွန်စိတ်ပျက်ေန
ပါရီ  စက်တင်ဘာ  ၇ပါရီ  စက်တင်ဘာ  ၇

 ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည ်    ယူကရိန်းအသင်းှင့ ်

ြပင်သစ်အသင်းတုိ   ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲသည့်ပဲွစ်တွင်  

တိက်ုစစ်မှး ဒမ်ဘလီ ီဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ြဖင့ ်အလွန်စတ်ိ

ပျက်ေနေကာင်း သိရသည်။

ြပင်သစ်အသင်းှင့်  ယူကရိန်းအသင်းတိုသည်  

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်

ပဲွစ်အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားကရာ ပဲွချန်ိ ၁၀ မနိစ်တွင်  

အိုလီေဆးကလည်းေကာင်း၊ ပွဲချနိ် ၈၂ မိနစ်တွင် 

အမ်ဘတ်ပီကလည်းေကာင်း    ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး 

ြပင်သစ်အသင်းက ှစ်ဂိုးြပတ်ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

 အဆိုပါပွဲစ်တွင်    တိုက်စစ်မှး  ဒမ်ဘီလီသည်  

ဒတုယိပိင်ုး ၄၆ မနိစ်တွင် လစူားဝင်ကစားသမားအြဖစ် 

ဝင်ေရာက်ကစားခဲ့ပီး တံေကာက်ေကာဒဏ်ရာရရှိ

ခဲသ့ြဖင့ ် ပဲွချန်ိ ၈၁ မနိစ်တွင် အက်ကတီကီှီင့ ်လစူား

လဲခဲ့ရကာ ၎င်း၏ ဒဏ်ရာရရှိမ အေပ   ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းက အလွန်စိတ်ပျက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည ်    ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း   

ြပင်သစ်လက်ေရွးစင်အသင်းယှ်ပိင်ကစားမည့ ်၂၀၂၆  

ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲစ်များမတိုင်မ ီ၎င်းတိုအသင်း

၏ အဓိကတုိက်စစ်မှး ဒဏ်ရာတစ်စံုတစ်ရာမရရိှေစ

ရန် ြပင်သစ်အသင်းေဆးအဖဲွကိ ုကိတင်အေကာင်း

ကားခဲ့ေသာ်လည်း   ဒမ်ဘီလီ   တံေကာက်ေကာ

ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါဒဏ်ရာေကာင့ ်ဒမ်ဘလီီ

သည် ရက်သတ ေြခာက်ပတ်ခန့်  အနားယရူဖွယ်ရိှေန

ပီး လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း    ယှ်ပိင်ကစားမည့ ်

ပအီက်စ်ဂျအီသင်း၏ ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်များကိ ုလဲွေချာ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ထိုြပင် ယင်းပဲွစ်တွင် တိက်ုစစ်မှးဒမ်ဘလီ ီလစူား

ဝင်ေရာက်ကစားခဲ့ရသည့်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၏    

ေနာက်ထပ်တိက်ုစစ်မှး ဒေူအသည်လည်း ေြခသလုံး

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်အတွက် ေဆးကုသမ များြပလုပ်

ရန်   ြပင်သစ်အသင်းလူစာရင်းမ ှ  ုတ်ထွက်ခဲ့ြခင်း

ေကာင့် ၎င်းသည် လာမည့် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်

တွင်   ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ ်  ယှ်ပိင်ကစားမည့ ်  

အတ လ ာအသင်းှင့ပဲွ်စ်ကိ ုလဲွေချာ်ဖွယ်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

Ref; Goal.com

ဝါရှင်တန်  စက်တင်ဘာ  ၇ဝါရှင်တန်  စက်တင်ဘာ  ၇

 ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားေဘာလုံးပိင်ပဲွအတွက် အေစာ 

ပုိင်းေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်သည့်အသင်းများ  ထွက်ေပ  

လာေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားေဘာလုံးပိင်ပွဲကို သမိုင်း

တစ်ေလ ာက်   ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်  ပိင်ပွဲဝင်

အသင်း ၄၈ သင်းအထိ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ ်

ကာ  အေမရကိန်၊  ကေနဒါှင့ ် မက ဆီကုိုိင်ငံတုိက  

အိမ်ရှင်အြဖစ်      ပူးတွဲလက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    

ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ် အိမ်ရှင်သုံးိုင်ငံက  ပူးတွဲ

လက်ခံ ကျင်းပိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ု   ဥေရာပအသင်း   ၁၆  သင်း၊

အာဖရိကအသင်း   ကိုးသင်း၊   အာရှဇုန်အသင်း 

ရှစ်သင်း၊ ေတာင်အေမရကိှင့ ်ကွန်ကာကပ်ဇ်ဇန်ု တို

မှ ေြခာက်သင်းစ၊ီ သမဒု ရာပိင်ုးဇန်ုအသင်း တစ်သင်း  

တုိပါဝင်ပီး    ကျန်ှစ်ေနရာကိ ု   ံးထွက်အဆင့တွ်င် 

အိုင်ရရှိမည့ ်ှစ်သင်းတိုက    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း ယှ်ပိင်ကစားခဲသ့ည့ ်၂၀၂၆ 

ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွတွင်    အပ်ုစပဲွုစ်များမပီးဆုံးမ ီ 

အမ်ိရှင် အေမရကိန်၊ ကေနဒါှင့ ်မက ဆကီိအုသင်းတို 

အြပင် ေတာင်အေမရကိဇန်ုမှ လက်ရိှချန်ပယီ ံအာဂျင် 

တီးနားအသင်း၊ ဘရာဇီးအသင်း၊ ကိလုဘံယီာအသင်း၊ 

အီေကွေဒါအသင်း၊    ပါရာေဂွးအသင်းှင့ ်  ဥုေဂွး

အသင်းတိုက  အေစာပိင်ုးေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခဲ ့ကပီး 

သမဒု ရာပိင်ုးဇန်ုမှ  နယူးဇလီန်အသင်းှင့ ် အာဖရကိ 

ဇုန်မှ   ေမာ်ိုကိုအသင်းတိုသည်လည်း   ေြခစစ်ပွဲ

ေအာင်ြမင်လာခဲ့သည်။

ထိုြပင ်   အာရှဇုန်တွင်   ဩစေတးလျအသင်း၊ 

အရီန်အသင်း၊ ဂျပန်အသင်း၊ ေဂျာ်ဒန်အသင်း၊ ေတာင် 

ကိုရီးယားအသင်းှင့်   ဥဇဘတ်ကစ တန်အသင်းတို 

ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့ကပီး   ေဂျာ်ဒန်အသင်းှင့ ်

ဥဇဘတ်ကစ တန်အသင်းတိုအေနြဖင့်   သမိုင်းတစ်

ေလ ာက် ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

ဝင်ေရာက်ကစားခွင့ ်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို လာမည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဇွန်လ ၁၁ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၁၉ ရက်ထ ိယှ်ပိင်ကစား 

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fotmob

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားေဘာလုံးပိင်ပွဲအတွက် အေစာပိုင်းေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်သည့်အသင်းများ 

ထွက်ေပ လာ

ြပင်သစ်အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်

ဒုတိယေြမာက်ဂိုးအများဆုံးသွင်းယူသူ

အြဖစ် အွန်နရီှင့်အတူ 

တိုက်စစ်မှး အမ်ဘတ်ပီ ရပ်တည်
ပါရီ   စက်တင်ဘာ   ၇ပါရီ   စက်တင်ဘာ   ၇

ြပင်သစ်အသင်းတိုက်စစ်မှး     အမ်ဘတ်ပီသည် 

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည့ ်

ယကူရန်ိးအသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူ

ပီးေနာက်     ြပင်သစ်အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ဒတုယိေြမာက်ဂိုးအများဆုံးသွင်းယသူအူြဖစ် ဂ ဝင်

တိုက်စစ်မှး အွန်နရီှင့်အတူ ရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြပင်သစ်အသင်းှင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်တိက်ုစစ်မှး 

အမ်ဘတ်ပီသည်  လက်ရှိတွင ်လက်ေရွးစင်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုး ၅၁ ဂိုးရှိပီြဖစ်ကာ ဒုတိယေြမာက ်

ဂိုးအများဆုံးသွင်းယသူအူြဖစ်   ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ် 

ပီး ြပင်သစ်အသင်းအတွက် ၅၆ ဂုိးြဖင့် ဂိုးအများဆုံး 

သွင်းယထူားသ ူ အာဆင်နယ်ှင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကစားသမားေဟာင်း   အိုလီဗီယာဂျူး၏  စံချနိ်ကို 

လိုက်မီရန် ငါးဂိုးသာ လိုေတာ့သည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် ြပင်သစ်အသင်းတိက်ုစစ်မှး 

အမ်ဘတ်ပီက  "အွန်နရီလိုကစားသမားနဲ့ ပူးတွဲ

ရပ်တည်ိုင်လို ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ သူ့ကို အများကီး 

ေလးစားရသလိ ုအရမ်းကိအုားကျရပါတယ်။ ြပင်သစ်

အသင်းမှာ ဂုိးအများဆံုးသွင်းယူုိင်တ့ဲစံချန်ိကေတာ့ 

အရမ်းကိ ုထူးြခားပါတယ်"ဟ ု  ေြပာကားခဲေ့ကာင်း    

သိရသည်။                                      Ref; Fotmob



၂၉၈-၉-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်၌ စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်ေန့က 

အများြပည်သူ အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်

ှင့်   အထိတ်တလန့်ြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍  တပ်မေတာ်သားအေယာင်ေဆာင်ကာ 

ခမ်ိးေြခာက်ေြပာဆိခုဲသ့အူား ဖမ်းဆီးအေရး

ယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့ 

နံနက် ၁၁ နာရီအချနိ်တွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ 

သီဟ Mobile ဖုန်းဆိုင်သို ဖုန်းလာေရာက်

ဝယ်ယရူန်ေရာက်ရိှလာသ ူအမည်မသလိငူယ်  

၁  ဦးမှ  I Phone-13 ဝယ်ယူရန် ေဈး န်း

ေမးသြဖင့်  ဆိုင်ဝန်ထမ်းများမှ ရှင်းလင်း

ေြပာြပခဲရ့ာ အဆိပုါလငူယ်မှညေနမှြပန်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာဆို၍    ြပန်သွားခဲ့

ေကာင်း၊  ထိေုန့ ည ၇ နာရခဲွီခန့်တွင် အဆိပုါ

လူငယ်သည်  အရက်ေသစာေသာက်စား

မူးယစ်ကာ ဖုန်းဆိုင်သိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

လာပီး  ဖုန်းများအား ထုတ်ယူကည့် ကာ 

၎င်းလုိချင်သည့်ဖုန်းမှာ I Phone-13 ြဖစ်ပီး 

ယခေုတွရိှသည့ဖ်န်ုးမှာ  I Phone-11 Pro Max 

ဖန်ုးြဖစ်ေနသြဖင့ ်မေကျနပ်ေကာင်းေြပာကာ 

ဆိင်ုမှဝန်ထမ်းများအား ၎င်းမှာတပ်မေတာ်မှ

တပ်ကပ်ကီးအဆင့်ရိှ   စုိးဝင်းြဖစ်ေကာင်း၊  

ဆိုင်တစ်ဆိုင်လုံးအား PDF ဟုေြပာဆိုပီး 

ဖမ်းခိုင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယူနီေဖာင်းဝတ်

ပီး   ြပန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း    စသြဖင့ ်

ကမ်းတမ်းစွာခိမ်းေြခာက်ေြပာဆိုထွက်ခွာ

သွားေကာင်းသတင်းရရှိခဲ့သြဖင့ ်လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက    စုံစမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ

သည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက အဆိုပါလူငယ်အားစုံစမ်း

ေဖာ်ထတ်ုခဲရ့ာ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ မိုးကိးပစ်

ေကျးရွာ၊  ရပ်ကွက်ကီး(၂၁)ေန စိုးဝင်း

(၂၄)ှစ်(ဘ) ဦးသန်ိးေအာင်ဆိသုြူဖစ်ေကာင်း 

စံုစမ်းေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးုိင်ခ့ဲပီး    စုိးဝင်းမှာ  

တပ်မေတာ်သားတစ်ဦးမဟတ်ုဘ ဲတပ်မေတာ်

သားအြဖစ်အေယာင်ေဆာင်ကာ တပ်မေတာ်

အေပ    ြပည်သူလူထုအထင်အြမင်လွဲမှား

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ေြပာဆိုခိမ်းေြခာက်ခဲ့

ေကာင်း   စစ်ေဆးအတည်ြပေပ ေပါက်

သြဖင့် အများြပည်သူအထင်အြမင်လွဲမှား

ေစရန်ှင့အ်ထတ်ိတလန့် ြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍   တပ်မေတာ်သားအေယာင်ေဆာင်ကာ 

ခမ်ိးေြခာက်ေြပာဆိခုဲသ့ ူစိုးဝင်းအား ြပင်ဦးလွင်

မိမရဲစခန်း(ပ)၁၈၅/၂၀၂၅၊ ရာဇသတ်ကီး 

ပုဒ်မ ၅၀၅-က/ ၁၇၀ ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူ

ထားရှိပါသည်။

မသမာသမူျားသည် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကိ ု

အကည်အညိပျက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြပစ်မ 

ကျးလွန်ရာ၌   တပ်မေတာ်/ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများအေယာင်ေဆာင်ကာ ြပည်သူ

လူထုအား ခိမ်းေြခာက်၊  အိုင်ကျင့်မ များ 

မကာခဏြဖစ်ပွားလျက်ရိှပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်   ေဖာ်ြပပါြဖစ်စ်

အတိုင်း   မသက  ာဖွယ်ေဆာင်ရွက်သူများ

ေတွရိှပါက အနီးဆုံးသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့် ရဲစခန်းများသို  အချနိ်မီ သတင်းပို

တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း  သတင်းထုတ်ြပန်

အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌ အများြပည်သူအထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်ှင့်အထိတ်တလန့်ြဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ တပ်မေတာ်သားအေယာင်ေဆာင်ကာ ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆိုခဲ့သူအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

စစ်ေတွ    စက်တင်ဘာ   ၇

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရိှ ယာယခီိလု ံရာ

စုရပ်  ၅၄ ခုတွင်    ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု၂၁၀၂ စ ုလဦူးေရ ၇၀၃၉ ဦးတို

အတွက် ရကိ ာဆန်များေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

စစ်ေတွမိ ေရɫ ေစတဘီန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

၌ကျင်းပရာ  ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးထိန်လင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအုပ်ချပ်

ေရးမှးများ၊ ယာယီခိုလ ံရာစုရပ် ၅၄ ခု

တွင်ေနထိုင်ကသည့်  ြပည်သူများှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ေရɫ ေစတီဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက  ်

ဆရာေတာ်အား   ဖူးေြမာ်ကပီး နဝကမ 

အလှေငွများလှဒါန်း၍ ဆရာေတာ်ထံမှ 

ဩဝါဒခယံူကသည်။ အဆိပုါဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းတိုက်၌ကျင်းပေသာ ရိက ာဆန်

များ  ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ယာယီခိုလ ံရာ

စခန်းများရိှ ြပည်သမူျားအတွက် တစ်လစာ

အြဖစ် ဆန်(၁၉ ြပည်ဆံ)့ ဆန်အတ်ိ ၂၇၇၈ 

အိတ်ကို   လာေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာစခန်း

များတွင် ေနထိုင်ကစ်ကာလအတွင်း၌ 

ဆရာေတာ်ကီးများ၏ေမတ ာကိ ုအေလး

ထားကာ သန့် ရှင်းေရးကအစလပ်ုေဆာင်

ေပးကရန်၊ စနစ်တကျစည်းစည်းလုံးလုံး 

ေနထိုင်ကရန်၊    စခန်းတာဝန်ခံများ၏

စကားကိနုားေထာင်ပီး လိက်ုနာကရန်ှင့် 

တစ်ချနိ်တွင်  မိမိတိုရပ်ရွာေဒသများကို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှကာ ရပ်ရွာအကျိး၊ ေဒသ

အကျိးကိ ုလပ်ုေဆာင်ိင်ုသမူျားြဖစ်ကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်နယ်လုံြခံေရးှင့ ်    နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်သရူတိုက ယာယီ

ေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများကိ ု   ဆန်ရိက ာ

များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ကရာ ယာယေီနရပ်

စွန့်ခွာြပည်သတူစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    အဆိုပါဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌ ရခိုင်ြပည်နယ်တိုင်းရင်းေဆး

ပညာဦးစီးဌာန  ြပည်နယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက   ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ

ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ်ကွင်းဆင်းေဆးကသုမ 

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် အားေပးကပီး    ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန်  ေရာက်ရှိလာက

ေသာေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုံ တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရှိ ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများကို ဆန်ရိက ာများေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၇

စားသုံးသူြပည်သူများ စားသုံးဆီ

ဝယ်ယစူားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေသာ    စားသုံးဆီများကို 

သင့်တင့်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ဝယ်ယူ

စားသုံးိုင်ေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ်

ချက်များကို  ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန ်

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန    စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီက   ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။ 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိြုဖည့ဆ်ည်း

ေပးိုင်ေရး   စားအုန်းဆီကို ြပည်ပမ ှ

ဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင ် စားအုန်းဆီ

တင်ပိုသည့်ိုင်ငံများ၏    ေစျး န်း

အတက်အကျေပ မတူည်၍ ြပည်တွင်း

၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်းများ

ြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပို

သည့်ိုင်ငံများတွင်    ေဈးကွက်ှင့ ်

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ  ၂၀၂၅ 

ခုှစ်  စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၄ 

ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုး

ဆီတစ်ပိဿာလ င်   ေငွကျပ်  ၆၅၂၀

ြဖစ်ေကာင်း    စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီက အသိေပးထုတ်ြပန်

ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။ 

 ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိပုါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့်ေစျး န်း

ထက်  ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေဈးကစားရန်   ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် မသမာသည့ ်

လုပ်ေဆာင်မ များြပလုပ်ပါက  အေရး

ကီးကန်ုစည်ှင့ဝ်န်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

စားအုန်းဆီ    အေြခခံလက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းကို  အပတ်စ်

တနလ  ာေန့တိုင်း  ထုတ်ြပန်ေကညာ

လျက်ရှိပီး    စားသုံးသူြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Face-

book Page ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Face-

book Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် 

ေလ့လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၅၂၀ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌  အများြပည်သ ူ

အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်ှင့ ်

အထိတ်တလန့်ြဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

တပ်မေတာ်သားအေယာင်ေဆာင်ကာ 

ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆိုခဲ့သူအား  

ဖမ်းဆီးအေရးယူမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



စစ်ကိုင်း  စက်တင်ဘာ  ၇စစ်ကိုင်း  စက်တင်ဘာ  ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  (၂၆)ကိမ်

ေြမာက ်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကိ ု စက်တင်

ဘာလ ၆ ရက်က  စစ်ကိုင်းမိ  မိေတာ်

ခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး 

ဦးတင်သန်းဝင်းက      အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင်    (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    အဆို၊   အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကို ဦးတည်ချက်(၄)

ရပ်ြဖင့ ်  ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်း

ဦးတည်ချက်များကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေနြခင်းမှာ ြမန်မာတို၏ ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များကို   ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်

ြခင်း၊   မိမိတို၏   လူ့ေဘာင်အဖွဲအစည်း

ကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို အစ်အလာရှိသည့် 

အေမွေကာင်းများကို    ထိန်းသိမ်းပီး 

အနာဂတ်ကာလတွင်   သားစ်ေြမးဆက်

တိုင်ေအာင် စနစ်တကျ လက်ဆင့်ကမ်း 

ေပးေဝိုင်ေရး       ေဆာင်ရွက်ကရန်လို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်

သန်းဝင်း၊ လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးွန့်ဝင်း

ေအာင်၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ေအး၊  စစ်ကိုင်းခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်   ပန်တျာဦးြမကည်တို

က    ပိင်ပဲွကိ ု   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးက

ပီး    အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

များ     ဆက်လက်ကျင်းပေကာင်း    သရိ

သည်။     

ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကသာ   စက်တင်ဘာ   ၇ကသာ   စက်တင်ဘာ   ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာခိင်ု ကသာမိနယ် အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး

ဌာနှင့ ်မိနယ်ပညာေရးမှးုံးတိုပူးေပါင်း၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းေပါင်းစု ံ

မိုးရာသ ီအမျိးသား၊ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်က ခိင်ုအားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန မတီာ ၄၀၀ ကွင်း

၌ ကျင်းပသည်။

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုတွင် အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းှင့ ်    အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) 

အမျိးသားေဘာလံုးအသင်းတုိ  ယှ်ပိင်ကရာ  အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းက ၄ ဂိုး- ၃ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်စွာထွန်းှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ ဥက    ဗိလ်ုမှးိင်ုဝင်း

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက အားကစားက  

အသီးသီးတွင် ေနရာအလိုက ်အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားဆုရရှိသူများှင့် တံခွန်

စိုက်ဆုရရှိသည့်အသင်းကိ ုဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို  ခိင်ု/မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ၊ 

မိနယ်ေခတ ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင/်မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ခိုင်/မိနယ်ပညာေရးမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေကျာင်းသားမိဘများ တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ကသာ)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ အက အေရး အတီးပိင်ပွဲဖွင့်လှစ်

ေကျာင်းေပါင်းစုံ မိုးရာသီ အမျိးသား 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၇ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၇

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌ စက်တင်ဘာလပထမပတ်တစ်ပတ်

တာကာလအတွင်း  ေငကွျပ် သန်ိး ၇၀၀ ေကျာ်တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့

ရှယ်ယာအေစာင ်  ှစ်ေသာင်းခွဲနီးပါး     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင်  အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ် 

ဘဏ်ပတ်ိရက်များမှအပ  ေန့စ်စေတာရှ့ယ်ယာများကိ ုအေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်လျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ 

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း  စုစုေပါင်း  ေငွကျပ ် ၇၃၁၃၀၉၀၀  

တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ ၂၄၅၂၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ု

ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုရာတွင်   FMI ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  

၂၀၂၉၉၉၀၀  တန်ဖုိးရိှ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၇၈၇ ေစာင် အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၁၁၆၇၅၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့

ရှယ်ယာ ၃၇၈၈ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB   ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  ၂၇၆၇၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၃၇၄ ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက်    

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB  ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ်  ၂၁၇၅၁၈၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ   

၁၁၁၆၃  ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်  ၆၈၆၆၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၂၆၄၁  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR  ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ်   ၃၂၂၇၅၅၀  တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ  

၁၇၄၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၄၅၈၂၄၅၀  တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ   

၁၄၂၅   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ  ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ်  ၁၉၅၉၉၀၀  တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၆၀၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခတွုင် ကမု ဏသီုံးခု

မှအပ  ကျန်ကမု ဏငီါးခမှုာ   အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                                             ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၇၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ှစ်ေသာင်းခွဲနီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ပုသိမ်    စက်တင်ဘာ   ၇ပုသိမ်    စက်တင်ဘာ   ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ပုသိမ်မိနယ်၌   ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသတွီင် စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံဧက ၄၈၀၀ 

ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပသုမ်ိ

ခိုင်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးေအးမူ၏ေြပာြပချက်အရ   သိရ

သည်။

ပသုမ်ိခိင်ု၌    ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံလျာထား

ဧက  ၄၈၈၆  ဧကကို   ပီးခဲ့သည့်ေမလ

ပထမပတ်က  စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှ

အချန်ိထ ိ စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံ၄၈၃၆ ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။  အဆိုပါသီးှံ

များကို     အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ရန ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ဒသခေံတာင်သူ

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    

"မိုးသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ    စားဖိေုဆာင်

သီးှံစုံ  လျာထားဧက  ၄၈၀၀   ေကျာ်  

စိုက်ပျိးမှာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိစိုက်ပျိး

ထားတဲ့   သီးှံေတွမှာလည်း    ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကင်းရှင်းပါတယ်။   စားဖိေုဆာင်

သီးှံေတွ    လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင ်

စိက်ုပျိးိင်ုဖို  မျိးေစ၊့ နည်းပညာနဲ့ တြခား

ပံ့ပိုးမ ေတွကို     မစိုက်ပျိးမီကတည်းက 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ပါတယ်။      ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွက       

အစိမ်းစားရတာေတွများေတာ ့ ပိုးသတ်

ေဆးေတွကုိ စနစ်တကျသံုးစဲွဖုိ၊ မလုိအပ်

ဘ ဲမသုံးစဲွဖို  နည်းပညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွ    

လုပ်ေဆာင်ေပးေနပါတယ"်ဟု ေဒ ေအး

ေအးမူကေြပာသည်။

ပုသိမ်ခိုင်၌  စားဖိုေဆာင်သီးှံများ 

စိုက်ပျိးရာတွင ်    ခဝဲသီး၊    ပန်းေဂ ဖီ၊ 

ချ်ေပါင်၊  နံနံ၊  မုန်လာ၊ ခရမ်း၊ ကန်စွန်း၊ 

ကက်ဟင်းခါး၊   ပဲပုစွန်၊   တိုင်ေထာင်ပ ဲ  

စသည့်သီးှံများကို    စိုက်ပျိးေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေသာသီးံှများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊  ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေစရန်၊    သဘာဝေဘးှင့်    တြခား

အေကာင်းများေကာင့ ်ပျက်စီးေလလွင့်မ 

မရိှေစရန်  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

စိက်ုခင်းများအထ ိကွင်းဆင်းသွားေရာက်

၍   ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံကာ   အသိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

သုတေကျာ် 

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ဧက ၄၈၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၉-၂၀၂၅၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၉-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၉-၂၀၂၅



၃၂ ၈-၉-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာဖ်ွံဖဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

    တပ်မေတာ်သည် ြပည်သူလူထုမှေပါက်ဖွားလာေသာ ြပည်သူတ့ပ်မေတာ်ြဖစ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်ရန် အစွမ်းကန်ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တပ်မေတာ်ှင့်

ြပည်သတူစ်သားတည်းရပ်တည်မ သည် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးကာကွယ်ေရးအတွက် အေြခခပံံပ့ိုးမ 

တစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။… 
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ (၇၇)ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားသို  ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာမှ  
ေကာက်ုတ်ချက်) 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၇

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏  ကီးကပ်

ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာတားဆီး

အေရးယူိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့တွင ်

ကရင်ြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ  ဘားအံမိ၊ 

သာယာကန်ုးေကျးရွာအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၈)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထား                        စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁                         စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေရယာ်ှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေရကီးမ အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်     တိုင်းထွာချက်အရ

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်

ေရမှတ် အထက်သို ၂ လက်မခန့်ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် ၃၆ 

နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်

ကျဆင်းိုင်သည်။  

သိုြဖစ်ပါ၍   မေဒါက်မိအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်

ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့် သတိြပေနထိုင်ပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                            

(မိုး/ဇလ)

မချမ်းေဘာ့  ၅  ဒသမ  ၀၀  လက်မ

သာစည် ၄  ဒသမ  ၅၃  လက်မ

မုဒုံ ၂ ဒသမ  ၉၁  လက်မ

မလ  င် ၂  ဒသမ  ၈၃  လက်မ

ေရɫ ကျင် ၁  ဒသမ  ၉၇ လက်မ

မေဒါက်  ၁  ဒသမ  ၈၈  လက်မ

ေကာ့ေသာင်း  ၁  ဒသမ  ၈၈  လက်မ

ေဖာင်းြပင ် ၁  ဒသမ  ၇၇  လက်မ

ကျိက မီ ၁  ဒသမ  ၇၃  လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၁  ဒသမ  ၆၂  လက်မ

(ဥတ ရသီရိမိနယ)်

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
၇-၉-၂၀၂၅

ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၇

မေကွးတုိင်းေဒသကီးှင့်ကယားြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ

ကွက်ကျား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊

ချင်းြပည်နယ်တွင ်ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးှင့က်ရင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီး

ိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                   

(မိုး/ဇလ)

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ထိုင်းဘုရင်က အာူတင်ချန်ဝီရာကူကို 

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် ေထာက်ခံအတည်ြပ

ခန့်အပ်

အနီေရာင်လ မ်းသည့် လအြပည့်ကတ်မ ြဖစ်စ်ကို

ကမ ာ့လူဦးေရ ၈၅ ရာခိုင် န်းက ြမင်ေတွရ


