
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၄၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်  ၆   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၅  ရက်၊ ေသာကာေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် Doordarshan (DD India News)၏

ေမးြမန်းမ များကို လက်ခံေြဖကားစ်။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

IT နဲ့ပတ်သက်လို အိ ိယနဲ့က န်ေတာ်တိုပူးေပါင်းမယ်ဆိုရင် အများကီးအခွင့်အလမ်းရှိပါတယ်၊

ြမန်မာိုင်ငံမှာ IT နဲ့ပတ်သက်တဲ့ မိေတာ်စီမံကိန်းတစ်ခု က န်ေတာ်တိုလုပ်ေနတယ်၊ 

အိ ိယိုင်ငံက အများကီးအေထာက်အကူြပိုင်မယ်လို က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ြမန်မာိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလံုးသုိဝင်ေရာက်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။(မိုး/ဇလ)

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ 
ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်

ြမစ်ကီးနား  ဇွန်   ၄

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ြမစ်ကီးနား- မိုးေကာင်း၊ 

မိုးေကာင်း-ြမစ်ကီးနား  ခရီးစ်သာ ေြပးဆဲွိင်ုခဲရ့ာမှ ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်းမှ 

မိုးညင်းမိအထ ိမီးရထားခရီးစ ်                            စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်း-မိုးညင်း 

မီးရထားခရီးစ်တိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ရန် လမ်းပိုင်းြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများကို ဇူလိုင်လအတွင်း အပီးေဆာင်ရွက်မည်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် အိ ိယိင်ုငသံို တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှေနစ်အတွင်း Doordarshan (DD India News)သတင်းဌာနက သရိှိလိသုည့်ေမးြမန်းမ  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် အိ ိယိုင်ငံသို တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှေနစ်အတွင်း Doordarshan (DD India News)သတင်းဌာနက သိရိှလုိသည့်ေမးြမန်းမ  

များကို လက်ခံေြဖကားခဲ့ပီး အဆိုပါေမးြမန်းေြဖကားချက်အြပည့်အစုံကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည် -များကို လက်ခံေြဖကားခဲ့ပီး အဆိုပါေမးြမန်းေြဖကားချက်အြပည့်အစုံကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်-

ေမး။ သမ တကီးအေနနဲ့ အိ ိယိုင်ငံကို ပထမဆုံး ြပည်ပိုင်ငံ ခရီးစ်အြဖစ် ေမး။ သမ တကီးအေနနဲ့ အိ ိယိုင်ငံကိ ုပထမဆုံး ြပည်ပိုင်င ံခရီးစ်အြဖစ် 

ေရွးချယ်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယနဲ့ြမန်မာ ှစ်ိုင်ငံဟာ လူမ ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ေရွးချယ်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယနဲ့ြမန်မာ ှစ်ိုင်ငံဟာ လူမ ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ 

အြပန်အလှန်ထိေတွဆက် ယ်မ ရှိကတဲ့    ိုင်ငံေတွြဖစ်ကပါတယ်။ အေဆွေတာ်အြပန်အလှန်ထိေတွဆက် ယ်မ ရှိကတဲ ့   ိုင်ငံေတွြဖစ်ကပါတယ်။ အေဆွေတာ်

သမ တကီးအေနနဲ့ ှစ်ိုင်ငံအကား ဆက်ဆံေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး ေဖာ်ြပမယ်ဆိုရင် သမ တကီးအေနနဲ့ ှစ်ိုင်ငံအကား ဆက်ဆံေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး ေဖာ်ြပမယ်ဆိုရင ်

ဘယ်လိုေဖာ်ြပမလဲ သိချင်ပါတယ်။ဘယ်လိုေဖာ်ြပမလ ဲသိချင်ပါတယ်။

ေြဖ။ေြဖ။ ပထမ က န်ေတာ်လာမယ့ ်အစအီစ်ကေတာ ့အိ ိယိင်ုငကံ ဦးစီးေဆာင်

ရွက်မယ့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေကာင်သတ ဝါကီးများညလီာခကံိ ုတက်ဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုေသာ်လည်းပ ဲဒညီလီာခကံ အာဖရကိိင်ုငမှံာြဖစ်ေပ ခဲတ့ဲအ့ဘီိလုာေရာဂါေကာင့ ်

ေရɫ ဆိင်ုးလိက်ုပါတယ်။ ဒအီစည်းအေဝးနဲ့ဆက်စပ်ပီး က န်ေတာ်လည်း  အိ ိယိင်ုငကံိ ု

မေရာက်တာလည်း ကာပါပ။ီ ၂၀၁၉ ခှုစ်မှာ က န်ေတာ် ေနာက်ဆုံးေရာက်ခဲတ့ာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်က န်ေတာ်က အိ ိယိင်ုငမှံာ အစည်းအေဝးတက်ရင်းနဲ့ Official 

Visit တစ်ခ ုက န်ေတာ်တိုေဆာင်ရွက်မယ်ဆိုပီးေတာ ့ှစ်ဖက်ညိ  င်းခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။    

အစည်းအေဝးဖျက်သမ်ိးေပမယ့လ်ည်း  က န်ေတာ် ဒတီရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးလာဖို 

အစီအစ်ကို မဖျက်သိမ်းဘ ဲအိ ိယိုင်ငံကိ ုလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အိ ိယိုင်ငံဟာ   က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံနဲ့  သမိုင်းေကာင်းရှည်လျားတဲ့ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ဆက်ဆေံရးရိှခဲတ့ဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။ ှစ်ဖက်ြပည်သေူတ၊ွ ှစ်ိင်ုငံ

အစိုးရေတွ စသည်ြဖင့ ်ဒီလို ဆက်ဆံမ မျိးေတွက အများကီးရှိပါတယ်။ က န်ေတာ် 

ကိယ်ုတိင်ုသည်ပင်လ င် အိ ိယိင်ုငကံိ ု၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်က စေရာက်ခဲတ့ာြဖစ်ပီးေတာ ့

အကိမ်ေပါင်းများစွာ ေရာက်ခဲ့ဖူးပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ဒီိုင်ငံကို က န်ေတာ့်

အတွက်ကေတာ့                                                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

“ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးမှသည် 

အနာဂတ်အကျိးတူဖွံ ဖိးေရးဆီသို”
ေဆာင်းပါး စာ - ၁၁ သိုေဆာင်းပါး စာ - ၁၁ သို

စာ - ၃ သိုစာ - ၃ သို

ေဒသထွက်အစာကုန်ကမ်းကိုအသံုးြပလို 

သားငါးတိုးတက်ေမွးြမစို ေဆာင်းပါး စာ - ၂၂ သိုေဆာင်းပါး စာ - ၂၂ သို

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲအထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များစာရင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် ရှမ်းနီအမျိးသားများ 

ညီွတ်ေရးအဖွဲတို ေတွဆုံေဆွးေွး စာ - ၅ သိုစာ - ၅ သို



  

၅-၆-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၅  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၅  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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သမိုင်းမျက်ှာသစ်ဖွင့်လှစ်ိုင်သည့် ေအာင်ြမင်ေသာခရီးစ်
ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  အမိန့်ထုတ်ြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူ

များ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့် 

ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

ေကာ့ေသာင်း   ဇွန်   ၄ေကာ့ေသာင်း   ဇွန်   ၄

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ေကာေ့သာင်းမိနယ် ဦးစီးမှးုံးမှ မိနယ်ဦးစီးမှး

ှင့်ဝန်ထမ်းများသည် ရက်  ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်အသက် 

၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား  

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်  UID  ကတ်ထုတ်ေပး

ြခင်းကို    ဇွန်လ ၃ ရက်တွင် အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်ဦးစီးမှးှင့ ်မိနယ်ဦးစီးမှးတိုက 

ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ  

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ ဆက်လက်၍  တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ှင့် UID  ကတ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အေြခအေနများ

ကို လိုက်လံကည့် အားေပးကပီး  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများထံသို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်

UID ကတ်များ လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်အသက် ၁၈ ှစ်

ြပည့်ေသာ်လည်း     အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID ကတ်မရရှိေသးသူ

များအား ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့် 

မှတ်ပုတံင်လလှဲယ်ြခင်း၊ ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးမှတ်ပုတံင်

များကို အသစ်လဲလှယ်ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ အသက် ၁၀ 

ှစ်ှင့်အထက်   မှတ်ပုံတင်အသစ်ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ 

Biometric Data ေကာက်ယ၍ူ UIDကတ်ထတ်ုေပးြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်ထ ိ

မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                  ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် 

UID ကတ်များထုတ်ေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တအေနြဖင့ ်သမ တအြဖစ်တာဝန်ယူပီးချန်ိတွင် 

စီးပွားေရးှင့်ကုန်သွယ်မ များပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ုိင်ရန်အတွက် အိ ိယုိင်ငံသုိ ပထမဆံုးသွား

ေရာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ခရီးစ်အတွင်း အိ ိယသမ တိုင်ငံ ဝန်ကီးချပ် H.E. Shri Narendra Modi ှင့် 

အိ ိယသမ တိင်ုငသံမ တ H.E. Smt. Droupadi Murmu တိုှင့လ်ည်း ေတွဆုခံဲသ့ကဲသ့ို နယူးေဒလီမိ၌ 

ြမန်မာ-အိ ိယကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲ၊ မွမ်ဘိုင်းမိ၌ ြမန်မာ-အိ ိယစီးပွားေရး

ေဆွးေွးပွဲများကိုကျင်းပပီး ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရးဆိုင်ရာများြမင့်တင်ခဲ့သည်။ 

ယခခုရီးစ်သည်    အိ ိယိင်ုင၏ံအေရှထေိတွဆက်ဆမံ    (Act East Policy)ှင့ ်အမ်ိနီးချင်းဦးစားေပးမဝူါဒ

(Neighborhood First Policy)တိုအရ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်စီးပွားေရးအရ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ ကန်ုသွယ်မ ှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ တန်ဖိုးကွင်းဆက်များကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုမည့ ်မဟာဗျဟာကျသည့ေ်မာင်းှင်အားတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေရးအရတည်ငိမ်မ အေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ိုင်ငံေရး

မတည်ငိမ်မ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာမ ှ    ယခုအခါ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ပီးစီးခဲ့သည် ့ေရွးေကာက်ပွဲမှ

တစ်ဆင့် ဒီမိုကေရစီအရတည်ေဆာက်ခဲ့သည့်  အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာပီြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တည်တည်ငမ်ိငမ်ိြဖင့ ်ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်  အေြခအေနေကာင်းများ

ရိှလာပြီဖစ်သည်။ ိင်ုငေံရးတည်ငမ်ိမ ရိှလာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငှံင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မည်ဆိုပါက ရင်းှီးြမပ်ှံမ အခွင့်အလမ်းများစွာရှိေနပီြဖစ်သည်။ 

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇွန်လ ၃ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် မွမ်ဘိင်ုးမိ၌ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ-အိ ိယစီးပွားေရးေဆွးေွးပဲွတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်

“မမိအိေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးချန်ိတွင် ကန်ုသွယ်မ မှာ အေမရကိန်ေဒ လာ  ၂ “မမိအိေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးချန်ိတွင် ကန်ုသွယ်မ မှာ အေမရကိန်ေဒ လာ  ၂ 

ဘလီယီေံကျာ်သာရိှခဲသ့ြဖင့ ်ပထမအဆင့အ်ေနြဖင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၃ ဘလီယီအံထေိရာက်ရိှေအာင်ဘီလီယံေကျာ်သာရိှခ့ဲသြဖင့် ပထမအဆင့်အေနြဖင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၃ ဘီလီယံအထိေရာက်ရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅ ဘီလီယံအထိေရာက်ေအာင် ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅ ဘီလီယံအထိေရာက်ေအာင် ေမ ာ်မှန်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်သွယ်မ တွင်လည်း ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မ တိုးတက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်သွယ်မ တွင်လည်း ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မ တိုးတက်

ေစေရး ကျပ်ှင့်ပူီးတိက်ုိက်ုေပးေချေရးသေဘာတညူထီားပီးြဖစ်ေကာင်း၊  မမိ ိအိ ိယိင်ုငဗံဟိဘုဏ်မှေစေရး ကျပ်ှင့်ပူီးတိက်ုိက်ုေပးေချေရးသေဘာတညူထီားပီးြဖစ်ေကာင်း၊  မမိ ိအိ ိယိင်ုငဗံဟိဘုဏ်မှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့လ်ည်း ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငမှံ သွင်းကန်ုများ တာဝန်ရိှသမူျားှင့လ်ည်း ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငမှံ သွင်းကန်ုများ 

ပိမုိတုင်သွင်းရန်ဆ ရိှပီး အထူးသြဖင့ ်သှံင့သ်မံဏမိျား၊ ဘလိပ်ေြမ၊ ေဆးဝါး၊ စက်သုံးဆမီျား၊ ဆိလုာှင့်ပိမုိတုင်သွင်းရန်ဆ ရိှပီး အထူးသြဖင့ ်သှံင့သ်မံဏမိျား၊ ဘလိပ်ေြမ၊ ေဆးဝါး၊ စက်သုံးဆမီျား၊ ဆိလုာှင့်

ပတ်သက်သည့်ပစ ည်းများကို တင်သွင်းသွားလိုေကာင်း”  ပတ်သက်သည့်ပစ ည်းများကိ ုတင်သွင်းသွားလိုေကာင်း”  ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ အိ ိယိုင်ငံခရီးစ်မှာ ြမန်မာှင့်အိ ိယရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို အေြခခံပီး

သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ အိ ိယသမ တုိင်ငံေခါင်းေဆာင်များြဖစ်သည့် သမ တကီး၊ ဝန်ကီးချပ်တုိှင့် 

ေတွဆုေံဆွးေွးခဲသ့လိ ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးှင့လ်ည်း သီးြခားေတွဆုခံဲသ့ည်။ ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ တိုးချဲေဆာင်ရွက်မ တိုအတွက် နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ေဆွးေွး

ိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ှစ်ဦးှစ်ဖက်သေဘာတညူခီျက်၊ ှစ်ဖက်ပူးတဲွေကညာချက်များလည်း ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။    

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ၊ ကန်ုသွယ်မ များှင့စ်ပ်လျ်း၍“က န်ေတာ်တို ဒလီိလုပ်ုိင်ုဖို တည်ငမ်ိေအးချမ်းဖို အေရးကီး“က န်ေတာ်တို ဒလီိလုပ်ုိင်ုဖို တည်ငမ်ိေအးချမ်းဖို အေရးကီး

ပါတယ်။ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမှလည်း လပ်ုလိုရမှာြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့ ်ပထမဦးဆုံးသွားတဲ ့အိ ိယအပိင်ုးပါတယ်။ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှလည်း လုပ်လုိရမှာြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့် ပထမဦးဆုံးသွားတဲ့ အိ ိယအပုိင်း

နဲ့ပတ်သက်ရင် အိ ိယနယ်စပ်မှာရိှတဲ ့သက်ဆိင်ုသမူျားအေနနဲ  ့တိင်ုးြပည်ေကာင်းေစချင်တယ်ဆိရုင် တိင်ုးြပည်နဲ့ပတ်သက်ရင် အိ ိယနယ်စပ်မှာရိှတဲ ့သက်ဆိင်ုသမူျားအေနနဲ  ့တိင်ုးြပည်ေကာင်းေစချင်တယ်ဆိရုင် တိင်ုးြပည်

နဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖို၊ ငမ်ိးချမ်းတဲန့ည်းနဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖို၊ ကိးစားဖိုလိပုါတယ်။ သတူိုရဲ သေဘာထားနဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖို၊ ငမ်ိးချမ်းတဲန့ည်းနဲ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖို၊ ကိးစားဖိုလိုပါတယ်။ သတူိုရဲ သေဘာထား

ေတြွပန်လည်သုံးသပ်ပီးေတာမှ့ က န်ေတာ်တိုတိင်ုးြပည်ကိ ုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားဖိုလိပုါလမိ့မ်ယ်။ ေတြွပန်လည်သုံးသပ်ပီးေတာမှ့ က န်ေတာ်တိုတိင်ုးြပည်ကိ ုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားဖိုလိုပါလမိ့မ်ယ်။ 

ဒလီိပု ဲတြခားနယ်ေြမေတမှွာရိှေနတဲ၊့ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်တည်ငမ်ိမ ထခိိက်ုေနတဲ ့နယ်ေြမေတမှွာဒလီိပု ဲတြခားနယ်ေြမေတမှွာရိှေနတဲ၊့ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်တည်ငမ်ိမ ထခိိက်ုေနတဲ ့နယ်ေြမေတမှွာ

ရိှတဲ ့လပူဂု ိလ်များ၊ အဖဲွအစည်းများအေနနဲ့လည်း တိင်ုးြပည်အတွက် ြပန်လည်သုံးသပ်ပီးေတာမှ့ တိင်ုးြပည်ရိှတဲ ့လပူဂု ိလ်များ၊ အဖဲွအစည်းများအေနနဲ့လည်း တိင်ုးြပည်အတွက် ြပန်လည်သုံးသပ်ပီးေတာမှ့ တိင်ုးြပည်

ေကာင်းေအာင်လပ်ုဖိုအတွက် ငမ်ိးချမ်းတဲန့ည်းလမ်းနဲ့၊ ိင်ုငေံရးစကားေြပာရင် ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းတကျေကာင်းေအာင်လပ်ုဖိုအတွက် ငမ်ိးချမ်းတဲန့ည်းလမ်းနဲ့၊ ိင်ုငေံရးစကားေြပာရင် ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းတကျ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကမယ်ဆိုရင် တိုင်းြပည်ကဘာမှမကာပါဘူး၊ တိုးတက်မှာေသချာပါတယ်” ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကမယ်ဆိုရင် တိုင်းြပည်ကဘာမှမကာပါဘူး၊ တိုးတက်မှာေသချာပါတယ်” 

ဟူ၍ ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ ေြဖကားရာတွင ်ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကသူအားလုံးက ြမန်မာိုင်ငံကီးဖွံဖိးတိုးတက်ကီးပွားေရး 

ကိလုိလုားကသည်။ ြပည်သတူို၏လမူ စီးပွားဘဝများ အဆင်ေြပေချာေမွေနြခင်းကိ ုအလိရိှုသည်။  ိင်ုငေံတာ်

အစုိးရအေနြဖင့် မိမိုိင်ငံေတာ်ကုိ တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ဒီမုိကေရစီကျင့်စ်များ

ှင့အ်ည ီလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ြပည့အ်င်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်ဆိသုည့အ်တိင်ုး အားလုံး

တက်ညလီက်ညပီူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိပုါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ အနာဂတ်သည် က  စုဖံွံဖိးတိးုတက်မ 

အသီးအပွင့်များေဝဆာလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ အိ ိယိင်ုငခံျစ်ကည်ေရးခရီးစ်မှာ ေအာင်ြမင်မ ရရိှသည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီးဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏အြပန်ခရီးတွင ်ြပည်သူများကလည်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုဂုဏ်ြပ တ်ဆက်ကသည်။  ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးမှလည်း ဗုဒ ဂယာတွင ်

တိုင်းြပည်ေအးချမ်းပါေစ၊ ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစ။ ြပည်သူေတွကိုယ်စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့စွာနဲ့ လုပ်ကိုင်တိုင်းြပည်ေအးချမ်းပါေစ၊ ဖွံဖိးတိးုတက်ပါေစ။ ြပည်သူေတွကိုယ်စိတ်ှလုံးချမ်းေြမ့စွာနဲ့ လုပ်ကိုင်

စားေသာက်ိင်ုကပါေစစားေသာက်ိင်ုကပါေစဟ၍ူ ေမတ ာမွန်ြဖင့ ်ဆေုတာင်းေပးခဲပ့ါသည်။  အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ြမန်မာ-အိ ိယ

ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်မှာ သမိုင်းမျက်ှာသစ်ဖွင့်လှစ်ိုင်သည့်  ေအာင်ြမင်ေသာခရီးစ်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။



၃၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၅၆ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၅ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၄ ရက်)

ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၃၀၈၊ ပဒ်ုမခဲွ 

(ခ)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၄)၊ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၈၂၊ ပဒ်ုမခဲွ (ဃ)၊ ြပည်ေထာင်စု

တရားစီရင်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၄၅ ှင့် တုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ 

ဥပေဒပုဒ်မ ၁၈၊ ပုဒ်မခွဲ(ဃ)တိုအရ ေဒ ှင်းေကသီဝင်းအား ချင်းြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးအြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၅ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၅  

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ကျင်းပပီးစီးခဲေ့သာ ၁၃၈၇ ခှုစ် (၂၀၂၆ ခှုစ်)၊ အစိုးရဓမ ာစရယိ

စာေမးပဲွတွင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များှင့ ်လပူဂု ိလ်များ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရာ ကျမ်းရင်းသုံးကျမ်းေအာင်

(ကျမ်းပီး) (၇၁၉)ပါး/ဦး၊ ှစ်ကျမ်းေအာင် (၅၁၈)ပါး/ဦး၊ တစ်ကျမ်းေအာင်(၅၂၈)ပါး/ဦး၊ ြမန်မာဂုဏ်ထူးကျမ်းေအာင်(၇)ပါး၊ 

စုစုေပါင်း(၁၇၇၂)ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်ကသည်။

စုစုေပါင်းေြဖဆုိသူ (၁၆၄၄၄)ပါး/ဦးအနက် ေအာင်ြမင်သူ(၁၇၇၂)ပါး/ဦးြဖစ်၍ ၁၀ ဒသမ ၇၈ ရာခုိင် န်း ေအာင်ြမင်ကသည်။

၁၃၈၇ ခှုစ်(၂၀၂၆ ခှုစ်)၊ အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွတွင် သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များအနက် ဓမ ာစရယိ

သုံးကျမ်းေအာင(်ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ရရှိခဲ့ကေသာ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များမှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ 

(အဂ မဟာေကျာ)်

ဎခ-၄၅၄ အရှင်ပညာသာရ 

၉/အမဇ(သ)၀၀၄၅၈၀

ဓမ ပါကဋေကျာင်း၊ မစိုးရိမ်တိုက်သစ်၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၂။ ဒုတိယ ဎခ-၂၀ အရှင်ပညာသိရီလက  ာရ 

၉/အမရ(သ)၀၀၆၁၇၆

ဓမ ာဓိပတိေကျာင်း မစိုးရိမ်တိုက်သစ်၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၃။ တတိယ ဎဂ-၂၃ အရှင်နရပတီလက  ာရ 

၉/အမရ(သ)၀၀၆၁၁၀

မဟာဂ ာုံေကျာင်းတိုက်၊ 

အမရပူရမိနယ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၁၃၈၇ ခှုစ် (၂၀၂၆ ခှုစ်) အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွေအာင်စာရင်းအြပည့အ်စုကံိ ုိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ Website 

www.mahana.org.mm၊ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန Website www.mora.gov.mm ှင့ ်သာသနာေရးဦးစီးဌာန Website www.

dra.gov.mm တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါေကာင်း သိရသည်။                                                                        ြမဝတီ

  

မ ေလး   ဇွန်   ၄မ ေလး   ဇွန်   ၄

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး    ေအးသာယာ

ကွန်ကရစ်လမ်းဖွင့်ပွဲကို ယမန်ေန့နံနက်

ပိင်ုးက ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရိှ 

အဆိုပါလမ်း၌ ကျင်းပရာ ဟိုတယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း၊  ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ရပ်မရိပ်ဖ

များ၊    ရှမ်းစာေပယ်ေကျးမ အဖွဲများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒုတိယဝန်ကီးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား၍ လမ်းအလှရှင် 

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ် 

ပီး ငလျင်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

အရိပ်မထွက်ဘုရားှင့ ်   ဘုရားနီဘုရား 

ြပန်လည်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေနမ အေြခအေန 

ကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် ဒုတိယဝန်ကီးက ငလျင ်

အပါအဝင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များပါ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်   ထည့်သွင်းစ်းစား

တွက်ချက်၍ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနတို

ေရးဆဲွထားသည့ ် ေရှးေဟာင်းအေဆာက် 

အအုမံျား၊ ဘရုား၊ ေစတမီျားှင့ ်သာသနကိ 

အေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်ြပြပင်ရာတွင် 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များှင့်အညီ   ြပြပင်သွားရန်မှာကားခဲ့ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           ြမဝတီ

ေကျာက်မဲမိ ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုး ေအးသာယာကွန်ကရစ်လမ်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း တက်ေရာက်၊ ငလျင်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 

အရိပ်မထွက်ဘုရားှင့် ဘုရားနီဘုရားြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များစာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဆက်လက်တုိးချဲေြပးဆဲွုိင်ရန် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ လမ်းပိင်ုးြပြပင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ု လာမည့ဇ်လူိင်ုလအတွင်း 

အပီးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှသိရသည်။

ထိုသို  တိုးချဲေြပးဆွဲိုင်ရန ်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွသည် ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်း-

မိုးညင်း မီးရထားခရီးစ် တိုးချဲေြပးဆဲွိင်ု

ေရးှင့ ်ရထားလမ်းဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးလပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါလမ်းပိုင ်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပါက မိုးညင်း-ြမစ်ကီးနား၊ ြမစ်ကီးနား-

မိုးညင်းရထားေြပးဆဲွိင်ုေရး ြမင်းေကာင်

ေရ ၁၃၀၀ အား စက်ေခါင်း၊ ြမင်းေကာင်ေရ 

၂၀၀၀ အား စက်ေခါင်းများြဖင့ ်  ေြပးဆွဲ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး  လူစီးတွဲ

များကိလုည်း Auto Coupler တဲွဆိင်ုးများ

ြဖင့ ်ေြပးဆဲွသွားိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိကာ  ိုးိုးတန်းလူစီးတွဲ (၄)တွဲ၊ 

အထက်တန်းလူစီးတွ ဲ (၁)တွဲ၊  ကုန်တင်

ဘရိတ်တွဲ(၁)တွဲ ပါဝင်ေသာတွဲဆိုင်းများ

ြဖင့်   ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ယခအုခါ မိုးေကာင်း-မိုးညင်းလမ်းပိင်ုး 

ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ရထားလမ်းမိင်ု ၅၂ 

ဒသမ ၂၅ မိင်ုရိှသည့အ်နက် လမ်းပိင်ုးြပြပင် 

ပီးစီးမ  ၃၉ မိုင်၊ ရာခိုင် န်းအားြဖင့် ၇၄ 

ဒသမ ၆၄ ရာခိင်ု န်းပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

ရထားလမ်းပိင်ုးအတွင်းရိှ ဘတူာ ရှစ်ဘတူာ 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရထားလမ်းပိင်ုးရိှ တတံားြပြပင်

မ တွင်  သံေပါင်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ရာခိင်ု န်းြပည့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ပီး 

တံတားေရလယ်တိုင်များ ြပြပင်ြခင်းကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှကာ လာမည့် 

ဇလူိင်ုလဒတုယိပတ်တွင် လမ်းပိင်ုးြပြပင်

ြခင်းလုပ်ငန်းအားလုံး  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ိင်ုရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း အကမ်းဖက်

အဖဲွအစည်းများက မီးရထားလမ်းများအား 

ဖျက်ဆီးမ ေကာင့် ရထားေြပးဆွဲြခင်းကို 

၂၀၂၁ ခှုစ် သဂတ်ုလမှစတင်ကာ ရပ်ဆိင်ုး 

ထားခဲရ့ေသာ်လည်း ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ြမန်မာ့

မီးရထားတိုပူးေပါင်း၍ ြပြပင်ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ၂၀၂၃ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ

၁ ရက်တွင်    ြမစ်ကီးနား-မိုးေကာင်း 

မီးရထားလမ်းပိင်ုး ခရီးမိင်ု ၃၆ ဒသမ ၇၅ မိင်ု

ကိ ုြပန်လည်ေြပးဆဲွိင်ုခဲ့ပီး စတင်ေြပးဆဲွ

ချန်ိက RBE ကားရထားြဖင့သ်ာ ေြပးဆဲွခဲ့

ေသာ်လည်း ယခုအခါ ရထားစီးြပည်သူ

များြပားလာသည့်အတွက်   စက်ေခါင်း 

လစူီးတဲွ(၄)တဲွ၊ ဘရတ်ိတဲွ (၁)တဲွြဖင့ ်ေြပးဆဲွ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

သိရသည်။        

     ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်   ၄

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဥေရာပအာရှ စီးပွားေရး

ေကာ်မရှင်တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိင်ုရာပူးတဲွလပ်ုငန်းအဖဲွ၏ပူးတဲွဥက   များ

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့တွင် ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ပူးတဲွဥက   များြဖစ်

ကသည့ ်အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေအာင်

ေကျာ်ဟိုးှင့်   ဥေရာပအာရှစီးပွားေရး

ေကာ်မရှင် ေမခိ(ုအကီးစား)စီးပွားေရးှင့်

ေပါင်းစည်းေရးဝန်ကီး Mr. Danilar Imanaliev 

တိုကဦးေဆာင်၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိင်ုရာပူးတဲွလပ်ုငန်းအဖဲွ၏ တတယိအကမ်ိ 

အစည်းအေဝးကျင်းပေရး၊  အာဆီယံ

မူေဘာင်အတွင်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုှင့်   စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးသုိ အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးှင့်  စီးပွားေရးှင့  ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး   ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ ဥေရာပ

အာရှစီးပွားေရးေကာ်မရှင် ေမခိ(ုအကီး

စား)စီးပွားေရးှင့ေ်ပါင်းစည်းေရးဝန်ကီး

Mr. Danilar Imanaliev ၊ ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲဝင်များှင့ ်    ဥေရာပအာရှ

စီးပွားေရးေကာ်မရှင်မ ှ  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ေကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဥေရာပအာရှစီးပွားေရးေကာ်မရှင်
တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာပူးတွဲလုပ်ငန်း

အဖဲွ၏ ပူးတွဲဥက   များအစည်းအေဝးကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၆-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မကာမပီင် ဂျပန်လက်မရံွှစ်ေယာက် 

တိုက         အက   ျလီည်ကုပ်ကိုကိုင်ကာ  

တွန်းေဆာင့်၍ေခ လာေသာ      တရားခံ

ှစ်ေယာက်သည ် က ်ုပ်၏အခန်းထဲသို 

ဒယီးဒယိင်ုဝင်လာက၏။ သတူို၏မျက်ှာ 

များမှာကား ဂျပန့်လက်ဝါးစာမထိားသြဖင့ ်

ဖူးဖူးေရာင်ကာ ညိမည်းေနရသည့်အထ ဲ

တွင် ေခါင်းကို အုတ်က ပ်တန်းြဖင့် ိုက် 

ေသာေကာင့ ် နဖူးပါးသွယ်သို  ေသွးများ 

စီးကျကာ ေြခာက်ကပ်ေနသြဖင့ ်လူပ်ုမ  

မေပ ေအာင်ရှိေနက၏။

"က.ဲ . . ထိင်ုက"ဟ ုက ု်ပ်က အမနိ့်ေပး 

လိက်ုေသာအခါတွင် တရားခှံစ်ေယာက် 

တိုသည်          မျက်ှာေသေလးများြဖင့ ်

ကမ်းြပင်ေပ ၌ ေဆာင့ေ်ကာင့ထ်ိင်ုလိက်ု 

ကရှာ၏။ ဂျပန်က ငဖယ်ေတအဘယ်မ  

ေတထားပီးသည်ကားမသရိ။ ှစ်ေယာက် 

စလုံးမှာကား အေကာက်ကီးေကာက်ရံွ

ေနကဟန်ြဖင့ ်တန်ုတန်ုယင်ယင်ပင်ရိှေန

ကေပသည်။

"ကိင်ုး … ဆိုကစမ်းပါဦး၊ ဘယ်လိြုဖစ် 

ကတာလ"ဲ ဟ ုက ်ုပ်ကေမး၏။ ထိုအခါ 

အဖြဖစ်သူ  လူကီးက "ဒီလိုပါ ဗိုလ်မင်း 

ရယ် ... က န်ေတာ်တိုက တနသ  ာရီဘက် 

ကပါ၊ စစ်ြဖစ်စက ရန်ကုန်ကို  ေြပးကပါ 

တယ်။ လက်ဦးကေတာ ့အထက်ေရာက ်

ေအာင်   ေြပးကဖိုပါပဲ။   ေနာက်ေတာ့ 

ဧရာဘက်မှာခိုပီးေနကပါတယ်။ ရန်ကန်ု 

ကိ ုစစ်ဦးလွန်သွားေတာ ့ကိယု့ရ်ပ်ကိယု့ရွ်ာ 

ကိ ုအခြုပန်လာခဲ့ကရာမှာ အဖမ်းခရံတာ 

ပါပဲ    ဗိုလ်မင်းရယ်၊    အဖမ်းခံရတာက 

က န်ေတာ်တို     ေသတ ာတစ်လုံးထဲက 

ေရဒယီိဘုတ်သီးတစ်လုံးေတွလိုပါပ။ဲ အဒဲ ီ

ေရဒီယိုဘတ်သီးကလည်း    မီးမလိုက ်

တစ်ချက်၊  လိုက်တစ်ချက်ေနလို ေဟာဒီ 

က န်ေတာ့သ်ားက  ေရဒယီိဝုါသနာပါေလ 

ေတာ့ ဒီဘတ်သီးကို ေတာ်ရာေသတ ာထဲ 

မှာ သိမ်းထားရင်းက ေြပးရင်းလ ားရင်းနဲ့ 

အဝတ်ေတွနဲ့ေရာပီး           ဟိုပါသည်ပါ

သွားေလရာကိ ု   ပါေနရင်းက    ဂျပန်ေတ ွ

ရှာကေတာ့မှပ ဲ      က န်ေတာ်တိုလည်း  

သတိရေတာ့တာပါပဲခင်ဗျာ"  ဟု   ဂျပန့်

လက်သီးချက်ြဖင့ ်      စုတ်ြပတ်ေနေသာ 

 တ်ခမ်းကားမ ှအားယူ၍ေြပာရှာ၏။

က ်ုပ်လည်း ထိုတရားခံှစ်ေယာက ်

ကိုကည့်ရင်းက     "ေနစမ်း … ေနစမ်း၊ 

ခင်ဗျာန့ာမည်ေြပာစမ်း" ဟ ုကမန်းကတန်း 

ပါးစပ်က ေမးခွန်းထွက်သွား၏။ ထိုအခါ 

တရားခံလူကီးက   "က န်ေတာ့်နာမည် 

ကေတာ ့ေမာင်ေဒါနပါခင်ဗျာ ... က န်ေတာ့် 

သားရဲနာမည်ကေတာ ့ ေမာင်ညမ်ိးေအာင်"

သစူကားမဆုံးမ ီက ု်ပ်မှာ  တစ်ကိယ်ုလုံး

ရှိ  ေသွးသားေတွ  ချက်ချင်းရပ်တန့်သွား

ဘိသကဲ့သိုရှိရ၏။     မျက်လုံးအြပးသား

ြဖင့ ် ကမ်းြပင်ေပ ၌    ေဆာင့ေ်ကာင့ထ်ိင်ု

ကာ    လက်ချင်းပင်ယှက်ေတာ့မေယာင ်

ြဖစ်ေနေသာ      သားအဖှစ်ေယာက်ကိ ု

ဖွတ်ေမ့၊ ပုတတ်ေမ့ ေမ့ကာ ေငးေနမိ၏။

မျက်ေတာင်ကိုမ   မခတ်မိိုင်ေအာင် 

က ု်ပ်တွင် ေငးစိက်ု၍ ေကျာက်ပ်ုကီးလိ ု

မလ ပ်မေချာက်ြဖစ်ေနရေသာ ဤအခုိက် 

အတန့်တွင်   က ု်ပ်၏ဦးေှာက်အတွင်း၌ 

မကူား   အေတွးှစ်ခုတုိသည်  ေမာ်ေတာ် 

ကားှစ်စင်း အပိင်ေမာင်းေနဘသိကဲသ့ို 

တစ်ခှုင့တ်စ်ခ ုသူိင်ုငါိင်ု သသဲမဲမဲဲကီး 

ပိင်၍ေနကေပေတာ့သည်။      ထိုသို 

အကိတ်အနယ် ယှ်ပိင်၍ေနကေသာ 

အေတွးတိုအနက် ပထမေတွးလုံးမှာကား 

က ု်ပ်လက်စားေချရန် ဆယ့င်ါးှစ်ကာလ 

ပတ်လုံး အတွင်းကျတ်ိǧကံးဝါးလျက်၊ အခွင့် 

အလမ်းကို ေစာင့်ေမ ာ်လျက်ေနခဲ့ရေသာ 

ဦးေလးဦးေဒါနှင့ ်   လက်သီးကိအုားကိုး 

လှေသာ ေမာင်ညိမ်းေအာင်တုိသည် ယခ ု

အခါ၌ က ်ုပ်၏လက်တွင်းသို မလ ပ်သာ 

မလှည့သ်ာေအာင်ကျေရာက်ကာ လက်ခပ်ု 

တွင်းက ေရပမာြဖစ်၍ေနေပရာ က ု်ပ်က

သာ "ဒလီေူတဟွာ အဂ  လပ်ိကိ ုအင်မတန် 

ကည်ညိတဲ့လူေတ.ွ . .  သူလ ိေတွ"  ဟု 

လက်ညိးတစ်ချက်ထိုးလိုက်ုမံ ြဖင့ ်သင်း 

တိုသားအဖှစ်ေယာက်စလုံး ေခါင်းြပတ် 

ကရမည်သာမက  တစ်ေဆွလုံးတစ်မျိး 

လုံးကိုလည်း ဂျပန်က မီးခိုးက က်ေလ ာက် 

လိုက်ကာ ဖမ်းဆီးည်းဆဲိုင်ေလရကား 

"အဟမ်း ...  မင်းတိုခံရတဲ့အလှည့်ေတာ ့

ေရာက်ပေဟ.့ . . ကည့်ပီးေတာသ့ာ ခံက 

ေပေတာ့"ဟုဆိုကာ ဂျပန်ကို တွန်းလိုက် 

ချင်ေသာေတွးလုံးြဖစ်၏။ ဒတုယိေတွးလုံး 

မှာကား ဂျပန်ကို က ်ုပ်တွန်းလိုက်ပါက 

သတူိုတစ်ြပံလုံး ဒကု ေရာက်မည်မှန်ေသာ် 

လည်း     က ်ုပ်၏ဒုတိယရည်ရွယ်ချက ်

ြဖစ်ေသာ   အဘုိးဦးနကီ  ထားရစ်ခ့ဲသည့် 

ေငဆွယ်သန်ိးခန့်တန်ဖိုးရိှေသာ       ပစ ည်း 

ထုထည်ကီးကိ ုက ်ုပ်ရိုင်မည်မဟုတ်။ 

သူတိုှင့် ေဆွတစ်စွန်းမျိးတစ်စေတာ်သူ 

တိုသာ    ခံစားကရေပမည်။   က ်ုပ်က 

အေမွခံပါဟု   ုံးတက်တရားဆိုင်ရဖိုမှာ 

လည်း ပစ ည်းများကိ ုလက်ကိင်ုရကမည့ ်

သတူိုကိ ုေချာင်ကားက ဘွားခန ဲ... ေပ ရ 

ေသာ က ်ုပ်က ယှ်ပိင်ရမည်မှာ ေသွး 

သားအစစ် က ်ုပ်ြဖစ်သည့်တိုင် လက်ရှိ 

ှင့် လက်မဲ့ြဖစ်ေန၍ က ်ုပ်ိုင်ဖိုခက်၏။ 

ေခတ်ကား ေငမွျားရာ တရားေအာင်ေသာ 

ေခတ်မ သာမကေသး၊       တရားဟ၍ူပင် 

မရှိေသာ   ေခတ်ပျက်ြဖစ်ေလရာ  တရား 

ဆိုင်ေနရမည့်  လမ်းရှည်ကီးကိ ု က ်ုပ် 

မလိက်ုလိေုပ။ ထိုြပင် သင်းတို တစ်ြမံလုံး 

အား   ဂျပန်က  သတ်ြဖတ်ှိပ်စက်သည ်

ထားဦး၊ ကျန်ရစ်သူတို  ကျန်ေပဦးမည်။ 

တစ်ေယာက်မ  မကျန်ရစ်ဘ ဲေနေစကာမ ူ

က ု်ပ်အား သင်းတိုကိုယ်တိင်ုက ကိယ်ုထ ိ

လက်ေရာက ်       ေစာ်ကားထားသည်ကိ ု

က ု်ပ်သည် က ု်ပ်၏လက်ြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ု

လက်ထလိက်ေရာက် လက်စားေချလိ၏ု။ 

ထိုေကာင့်    ဝင်၍ပူးုိင်ေအာင်   တစ်မျိး 

လှည့်လိုက်ရလ င် ေကာင်းေလမည်လား 

ဟ ုဒတုယိတစ်ဖက်က လှည့၍်ေတွးမေိပ 

သည်။ သိုေသာ် သင်းတိုသားအဖကိ ုက ု်ပ် 

အသက်ကယ်ဆယ်ပါလျက်ှင့်ပင ်သင်း 

တိုတစ်ေတွက က ်ုပ်အား ေနာင်အခါ၌ 

ေဆးေဖာ်ေကာဖက် လပ်ုချင်မှလပ်ုကေပ 

မည်။ က ု်ပ်အား သင်းတိုှင့ ်အေရာတဝင် 

အရင်းအှီးမခံကပါေသာ ်     က ်ုပ်မှာ 

ကယ်ဆယ်ရကျိးမနပ်ဘရိှဲမည်။ ကိယ်ုထ ိ

လက်ေရာက်  လက်စားေချဖိုစခန်းလည်း 

ေပ ဖိုခက်မည်။  ပစ ည်းထုထည်အနီးသို 

ကပ်ိုင်ဖိုလည်းခက်မည်။    ေနာင်အခါ၌ 

က ်ုပ်၏လက်တွင်းတွင ်    ကယ်ဆယ် 

ိင်ုလျက်ှင့ ်မကယ်ဆယ်ဘေဲနခဲသ့ည်ကိ ု

သိသူတိုသိပါက အေြခာက်တိုက် ဥဒါန်း 

မေကျဘဲ  ရာဇဝင်အိုင်းခံရေလဦးမည်။ 

သိုြဖစ်ရာ   သင်းတိုတစ်ေတွအား  ကယ် 

ဆယ်လိက်ုရလ င် ေတာ်ေလမည်လားဟ ု

စတ်ိကူးမ၏ိ။ သိုရာတွင် အခွင့အ်လမ်းကိ ု

ဆယ့်ငါးှစ်တိုင်တိုင်ကာေအာင ် ေစာင့် 

ေမ ာ်ခဲေ့သာက ု်ပ်မှာ  အခွင့ေ်ကာင်းကီး 

ေပ ခိက်ုမှာမှ မလိက်ုပါလ င် "ခွင့သ်ာခိက်ု 

မှ မလိက်ုပါလ င် အမိက်ုနင့ြ်ပင် ရိှေသးေလ 

လိမ့်လား …"ဟု ဘုန်းကီးေကျာင်းတုန်း 

က သင်ခဲရ့ေသာ ကဗျာအတိင်ုးြဖစ်မည်ကိ ု

စိုးမိြပန်၏။ ထိုေကာင့ ်ေလာေလာဆယ် 

လက်စားေချလိုစိတ်ှင့ ်     သင်းတိုအား 

ကယ်ဆယ်ပီးမှ အေမှာင့်ပေယာဂ ပူးဝင် 

သလို   သင်းတို၏ြမးံထဲသို   ပူးဝင်ကာ 

တြဖည်းြဖည်း    ပစ ည်းထုထည်ကီးကိ ု

က ု်ပ်တစ်ေယာက်တည်းရဖုိ ǧကံစည်လုိ 

ေသာစတ်ိ  ှစ်မျိးစလုံးတိုသည်  က ု်ပ်၏ 

ဦးေခါင်းထ၌ဲ နပန်းလုံး၍ေနကေပသည်။

ထိုသို   မဆုံးြဖတ်ိုင်ြဖစ်ေနခိုက်တွင ်

ကံကမ ာသည် က ်ုပ်၏ကိုယ်စားဝင်၍ 

ဆံုးြဖတ်ေပးလုိက်ြပန်၏။ ဆံုးြဖတ်လုိက် 

ပုံကား ေမာ်လမိင ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲတွင ်

ပါဝင်ေသာ မိမျက်ှာဖုံးကီးတစ်ေယာက် 

သည်      အေတာ်ပင်ေချာေမွလှပေသာ 

မိန်းမပျိေလးတစ်ဦးှင့်အတ ူ        ဂျပန် 

စစ်သားတစ်ေယာက်က ကပ်မတ်လျက ်

က ်ုပ်၏ုံးခန်းထဲသို ဝင်ေရာက်လာက 

ြခင်းပင်ြဖစ်၏။    မိန်းမပျိ၏လက်တွင ်

ေကျာက်ကာထမင်းချိင့်     အနက်ကီး 

တစ်လုံးကို ဆွဲ၍လာေပသည်။

ဖူးစာပင ်   ြဖစ်ေလေရာ့သလားမသိ၊ 

က ု်ပ်သည် ထိမုန်ိးမပျိအား ြမင်လ င်ြမင် 

ချင်းပင် အသန့်ှင့လဲွ်ခဲရ့၍ ခနုစ်ှစ်တိင်ုမ  

ဖိှိပ်မျိသိပ်ထားခဲ့ရသမ ေသာ    ေမတ ာ 

စတ်ိတိုသည် တဖတ်ိဖတ်ိယိလု ံ၍ ကျလာ 

ကေပေတာသ့ည်။ မန်ိးမပျိမှာ တစ်ေထာင် 

မှာတစ်ေယာက်၊   တစ်ေသာင်းမှာ   တစ် 

ေယာက်ဟ ုဆိစုေလာက်ေအာင် ေချာေမာ 

တင့်တယ်သူြဖစ်ေပရာ    က ်ုပ်လည်း 

မိန်းမပျိဝင်လာသည်၌ ေငးစုိက်၍ ကည့် 

ေနမိေပ၏။    

  ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "ကိုင်း… ဆိုကစမ်းပါဦး၊ ဘယ်လိုြဖစ်ကတာလဲ" ဟု က ်ုပ်က

ေမး၏။  ထိုအခါ အဖြဖစ်သူ  လူကီးက "ဒီလိုပါ ဗိုလ်မင်းရယ် ... 

က န်ေတာ်တိုက တနသ  ာရီဘက်ကပါ၊ စစ်ြဖစ်စက ရန်ကုန်ကို  ေြပး

ကပါတယ်။ လက်ဦးကေတာ့ အထက်ေရာက်ေအာင် ေြပးကဖိုပါပ။ဲ   

ေနာက်ေတာ ့ဧရာဘက်မှာခိုပီးေနကပါတယ်။ ရန်ကန်ုကိ ုစစ်ဦးလွန်

သွားေတာ ့ကိယု့ရ်ပ်ကိယု့ရွ်ာကိ ုအခုြပန်လာခဲ့ကရာမှာ အဖမ်းခရံတာ 

ပါပဲ  ဗိုလ်မင်းရယ်၊ အဖမ်းခံရတာက  က န်ေတာ်တိုေသတ ာတစ်လုံး

ထဲက ေရဒီယိုဘတ်သီးတစ်လုံးေတွလိုပါပဲ. . ."

ေမာ်လမိင်က န်း    ဇွန်   ၄ေမာ်လမိင်က န်း    ဇွန်   ၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် 

(၁၁)လမ်းရိှ YCBA ခန်းမ၌ ဇွန်လ ၃ ရက်က ဒတုယိအကမ်ိ ကေလးပန်းချြီပပဲွ (ြမန်မာ့

အလှပန်းချြီပပွ)ဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေအာင်ကိုကိုလတ်

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားသည်  ြပခန်းအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ကေလး

ငယ်များ၏ ပန်းချလီက်ရာများကိ ုကည့် အားေပးကပီး ကေလးငယ်များ၏ အပုညာ

စွမ်းရည်များ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစေရးအတွက် အားေပးစကားများ ေြပာကားက

သည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် ပန်းချကီား ၂၄၅ ချပ်ကိ ုဇွန်လ ၃ ရက်မှ ၇ ရက်အထ ိခင်းကျင်းြပသ

လျက်ရှိပီး  ကေလးငယ်များ၏   ဖန်တီးမ စွမ်းရည်များှင့ ် အုပညာလက်ရာများကိ ု

ခင်းကျင်းြပသထားေကာင်း၊ ယင်းြပပဲွကိ ုကေလးငယ်များ၏ အပုညာအရည်အေသွး

များ   ြမင့်တင်ေပးိုင်ရန်၊    အုပညာဆိုင်ရာအသိအြမင်များ    တိုးပွားလာေစရန်ှင့ ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏အရည်အချင်းများကိ ု  ေဖာ်ထတ်ုအားေပးိင်ုရန်  ရည်ရွယ်

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                       ရဲကိုေမာင ်(ြပန်/ ဆက်)  

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ဒုတိယအကိမ် 

ကေလးပန်းချ ြီပပွဲဖွင့်လှစ်
ေအာင်လံ    ဇွန်    ၄ေအာင်လံ    ဇွန်    ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လခံိင်ု 

ေအာင်လံမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ကီးမှး၍ သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုသံုးစဲွ

နည်းများ    နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၃ ရက်က ေအာင်လံ

မိနယ် သံရွာေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးလှေရɫ 

က ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုငန်းများတွင် သဘာဝေြမဩဇာကို

စနစ်တကျြပလုပ်သံုးစဲွြခင်းြဖင့်  ကုန်ကျ

စရတ်ိ    သက်သာေစမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်

ေြမဆီလ ာအာဟာရ ဖွံဖိးတိုးတက်လာ

ေစေရး     အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်လို

ေကာင်း     အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

 ဆက်လက်၍ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရှိ ဦးထွန်းလှေအာင်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

များှင့်    သဘာဝေြမဩဇာ   စနစ်တကျ 

ြပလုပ်သုံးစွဲနည်းများကိ ုေဒသခံေတာင်

သူများ    လက်ေတွအသုံးချိုင်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ေအာင်လံမိနယ်

အတွင်းရှိ     ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ     တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းတွင် သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်

နည်းအဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်စနစ်တကျသုံးစဲွနည်း

များကိ ု  စာေတွလက်ေတွ  သင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

အာကာ(ြပန်/ဆက်)  

ေအာင်လံမိနယ်၌ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲနည်းများ နည်းပညာေပး 
သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၅၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၄

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တဦးေဆာင်သည့် အမျိး

သားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိေုကာ်မတသီည် ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်များ  ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များချပ်ငမ်ိးရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေရးြပဿနာကို ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့ ်

ေြဖရှင်းရန် အထူးလိအုပ်သည်ဟ ုယုံကည်

ပီး   ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုအတွက် ငမ်ိးချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်များအား အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် ကိတင်

ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့ ်ေဆွးေွး

ပဲွများြပလုပ်ုိင်ရန် ေကညာချက်အမှတ် 

၁/၂၀၂၆ ြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၁ ရက်တွင် 

ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ ထားရှိသည်။

ရှမ်းနအီမျိးသားများညွီတ်ေရးအဖဲွ

အေနြဖင့ ်အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး

ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ အတွက် 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆွးေွးလိုသည့်အတွက ်

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတှီင့ ်

ရှမ်းနီအမျိးသားများညီွတ်ေရးအဖွဲတို 

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ေရɫ စအံမ်ိဟိတုယ်အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို     အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်  ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊    အတွင်း

ေရးမှး   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင်ှင့ ်

ညိ  င်းေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ရှမ်းနအီမျိး

သားများညွီတ်ေရးအဖဲွဒတုယိဥက   (၁) 

စဝ်စိုင်းကမ်၊  ဗဟိုေကာ်မတီဝင ် စဝ်ေဆ

ေကာင်းဆိုင်၊   တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

စဝ်ေဆဝမ်းဖှ၊ အလှည့က်ျဗဟိေုကာ်မတဝီင် 

စဝ်စိင်ုးလင်းေအာင်၊ ဗဟိအုǧကေံပးစဝ်ေဆ

အိက်ုစိင်ုးဟန်တိုပါဝင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 

ဥက       ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က 

ရှမ်းနီအမျိးသားများညီွတ်ေရးအဖွဲ

သည်  ေဒသတည်ငိမ်ေရးကိစ ရပ်များကိ ု

တပ်မေတာ်ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပီး 

ေဒသေနြပည်သလူထူမုျား၏ လုြံခံေရးကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေနသည်ဟသုရိ ေကာင်း၊ ရှမ်းနီ

အမျိးသားများညွီတ်ေရးအဖဲွအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေရး၊  ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

အတွက်   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည်

များကုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆွးေွးေပးေစ

လိုေကာင်း၊ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းစ်

များကိ ုှစ်ဖက်ညိ  င်းပီး  လိအုပ်သည်များ

ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

 ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့ ်

ရှမ်းနီအမျိးသားများညီွတ်ေရးအဖွဲ 

ဒတုယိဥက   (၁)စဝ်စိင်ုးကမ်က အစိုးရသစ်

ကာလ ရက် ၁၀၀ စီမံကိန်းတွင်  ပါဝင်

ေဆွးေွးခွင့်ရသည့်အတွက်  ဝမ်းသာပါ

ေကာင်း၊  ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

အတွက် တပ်မေတာ်ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဆက်လက်ပီး နယ်ေြမ

ဖွံဖိးေရးအတွက်လည်း တပ်မေတာ်ှင့်

အတူ  ပူးေပါင်းပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာသူများက 

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေန၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တိုတွင်   ရှမ်းနီ(တိုင်းလျန်၊ တိုင်းလိုင်)

တိင်ုးရင်းသားများေနထိင်ုမ ှင့် ဥပေဒှင့်

အည ီကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသရရိှလိမု ၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ

ကီးတိုအတွင်း   နယ်ေြမေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးေဆာင်ရွက်ရာ၌ ǧကံေတွရ 

ေသာလိအုပ်ချက်များ၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့်

အတူလက်တွဲပီး ြပည်ေထာင်စုအဝန်း

အဝိုင်းအတွင်း ေအးအတူပူအမ ေနထိုင်

ေရး၊    ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာြပည်သမူျားအား 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ   အကူ

အညီေပးိုင်ေရးှင့် ေဒသတွင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကို  အြပန်

အလှန်ေဆွးေွးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကသည်။ 

ဆက်လက်ပီး   ရှမ်းနီ(တိုင်းလျန်၊ 

တိင်ုးလိင်ု)လမူျိးများ၏ သမိင်ုးေကာင်းအရ 

ပျံံှေနထိင်ုမ ၊ မှတ်ပုတံင်အရ လမူျိးအမည် 

အသုံးအ န်း၊ ေဒသအသိအမှတ်ြပလိုမ 

တိုှင့ပ်တ်သက်၍  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့အ်ည ီလ တ်ေတာ်သိုတင်ြပေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်အေြခအေနများကို   အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတကီ အေသး

စိတ်ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။  ပီးေနာက် 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး   ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ု

က ေဆွးေွးချက်များမှ  ေရှဆက်လက ်

ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့ ်   ငိမ်းချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးကစိ ရပ်

များအား ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။  

ယင်းေနာက်  ရှမ်းနီအမျိးသားများ

ညီွတ်ေရးအဖွဲ     ကိုယ်စားလှယ်

ေခါင်းေဆာင်  ဒုတိယဥက   (၁) စဝ်စိုင်း

ကမ်က  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 

ဥက         ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့တ်ိုက 

နိဂုံးချပ်    အမှာစကားေြပာကားခဲ့ကာ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်

၍ ေဆွးေွးပဲွအား ပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း 

သိရသည်။  

ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး
ေကာ်မတီှင့် ရှမ်းနီအမျိးသားများညီွတ်ေရးအဖွဲတို ေတွဆုံေဆွးေွး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ဦးစွာ  (၂၉)ကိမ်ေြမာက ်ိုင်ငံတကာ

စီးပွားေရးဖိုရမ် (29th  St. Petersburg 

International Economic Forum- 

SPIEF 2026) မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုြပသပီး 

စနိ့်ပတီာစဘတ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာက 

ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် ြမန်မာိင်ုငသံည် 

ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် ကီးမား

ေသာအလားအလာများရိှသက့ဲသုိ အေရှ

အာရှ၊ အေရှေတာင်အာရှှင့ ်ေတာင်အာရှ

တို၏ ဆုခံျက်တွင်တည်ရိှသြဖင့ ်မဟာဗျဟာ

ေြမာက် ထူးြခားေသာ ပထဝဝီင်အေနအထား

ကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် 

ေဒသတွင်းေဈးကွက်များကိ ု  ချတိ်ဆက်

ေပးပီး ကန်ုသွယ်မ ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

ှင့ ်စီးပွားေရးေပါင်းစည်းမ တိုကိ ုလွယ်ကူ

ေချာေမွေစသည့ ်သဘာဝကန်ုးတွင်းတတံား 

(Natural Land Bridge) တစ်ခုအြဖစ် 

တည်ရှိေနေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို အားသာ

ချက်များကိ ုအမအိရအသုံးချိင်ုရန်အတွက် 

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရသည် ကန်ုသွယ်မ လွယ်ကူ

ေချာေမွေစေရးှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုရမ  

ပတ်ဝန်းကျင်တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး

တိုကိုဦးတည်သည့်  မူဝါဒများကိုချမှတ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်း။

ထိုြပင် မိမိတိုိုင်ငံသည် ကုန်ထုတ်

စွမ်းအားြမင့တ်င်ရန်၊ စားေရရကိ ာလုြံခံမ  

အားေကာင်းေစရန်ှင့ ်ေရရှည်တည်တံေ့သာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ု

ရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးက  

များကိ ုစနစ်တကျ ြပြပင်ေြပာင်းလတဲိုးတက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်တွက် နည်းပညာ

အပါအဝင် က  များတွင် ိင်ုငတံကာပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်သယ်ယူပိုေဆာင်

ေရး၊ ဆက်သွယ်ေရး၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခံ

အေဆာက်အအုံ၊ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး 

(Logistics)၊ ပိုကန်ုဦးတည်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

လပ်ုငန်းများ၊ နည်းပညာှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်

ဝန်ေဆာင်မ က  များတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှရန် 

ဖိတ်ေခ ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကာဂျစ်သမ တိင်ုငအံစိုးရ

အဖဲွ ဒတုယိဥက   ၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်၊ အာရှ-ပစဖိတ်ိစီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အဖွဲအမ ေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးှင့ ်ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစ်

သမ တိုင်ငံ   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်တိုက 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။ 

နံနက်ပိုင်းကလည်း   ဒုတိယသမ တ 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

အီးေအအီးယ-ူအာဆယီ ံ(EAEU-ASEAN) 

စီးပွားေရးေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်ကပီး 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုးက အီးေအအီးယူှင့် 

အာဆီယံတိုအကား    ကာလလတ်ှင့ ်

ကာလရှည်တွင ် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်အီးေအအီးယူ

ှင့ ်အာဆယီတံိုမှ စီးပွားေရးအသိက်ုအဝန်း

များအကား   အြပန်အလှန်စီးပွားေရး 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ဖန်တီးမ ရှိေသာ

စီးပွားေရးနယ်ပယ်များတွင်  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုပါဝင်ေဆွးေွးသည်။ 

 ထိုေနာက်   ဒတုယိသမ တသည် လနီင်

ဂရက်ေဒသအပ်ုချပ်ေရးမှး Mr. Alexander 

Drozdenko ှင့်  ုရှားစီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ ဝန်ကီး Mr . Maksim Reshetnikov 

ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတိုအား 

စင်တာ၌   သီးြခားစီလက်ခံေတွဆုံပီး   

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်လနီင်ဂရက်ေဒသအကား 

ြပည်နယ်/ေဒသအစိုးရအချင်းချင်း ဆက်ဆံ

ေရးသာမက  ြပည်သူအချင်းချင်းထိေတွ 

ဆက်သွယ်မ များအထ ိြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

သွားိင်ုေရး၊ ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ြမင့်တင်ိုင်ေရး၊   ြမန်မာ-ုရှား အစိုးရ

အချင်းချင်း ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်

ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်ေရးှင့ ် စီးပွားေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်စမီကံန်ိး

များ၊ လပ်ုငန်းစ်များအလိက်ု ြဖစ်ေပ တိုးတက်

မ အေြခအေနများှင့ ် ဆက်လက်တုိးြမင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့် အေြခအေန

များ၊  စက်မ က  ၊   ဓာတ်သတ က  ၊ 

အလုပ်သမားေရးရာက  ှင့်  စွမ်းအင်

က  များ၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားိင်ု

ေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                     

   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄  ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄  

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ ေလျာန့ည်း 

ေစေရးှင့ ်လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ေရး  ဓာတ်အားလိုင်းများတစ်ေလ ာက် 

မလွတ်ကင်းေသာ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ၊ 

ချံွယ်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်

ဓာတ်အားလိုင်း  ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

ဇွန်လ ၅ ရက်ှင့ ်၆ ရက်တိုတွင်  နနံက်  ၈ 

နာရခဲွီမှ ည ၆ နာရအီထ ိလယ်ေဝးတပ်နယ်

ရှိ  အေရးကီးေနရာများတွင် ဓာတ်အား

ယာယီြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ  သတင်း

ရရှိသည်။                                         ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှ ိ၃၃ ေကဗွီ 

လယ်ေဝးတပ်နယ်ဓာတ်အားလိုင်း ထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၅-၆-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၅-၆-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၆ ၅-၆-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ဥက    ဦးသန်းစိုးသည်   ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲ       ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ဦးေအာင်လွင်ဦး၊ ဦးသန်းထွတ်သန်ိးတိုှင့်

အတ ူယေန့တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

ထားဝယ်ခိုင်ှင့်   မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

၂ဝ၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၌ 

အသုံးြပခဲေ့သာ ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ် 

မဲေပးစက(်MEVM)များ ထိန်းသိမ်းထားရှိ

မ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ MEVM မဲေပးစက်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်ခိုင်ှင့်မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ ၂ဝ၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၌အသံုးြပခဲ့ေသာ ြမန်မာအီလက်

ထေရာနစ်မဲေပးစက် (MEVM) များ ထိန်းသိမ်းထားရှိမ အား ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက    ဦးသန်းစိုး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဟိုတယ်ှင့်တည်းခို

ရပ်ိသာလပ်ုငန်းက  အတွင်း MSME ေဒသ

တွင်းထုတ်ကုန်များ   သံုးစဲွမ ြမင့်တင်ြခင်း

ဆိုင်ရာအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒက ိဏသရီိမိနယ် ေရɫ စအံမ်ိ

ဟိုတယ်၌ကျင်းပရာ    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့သ်န်း၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက   

ှင့ ်အသင်းဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ် MSME

အသင်းဥက   ှင့လ်ပ်ုငန်းရှင်များ၊ ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ ဟိတုယ်ှင့တ်ည်းခိရုပ်ိသာလပ်ုငန်းရှင်

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

အမှာစကားေြပာကားပီး ဟိတုယ်လပ်ုငန်း

ရှင်များအသင်း၊  ေနြပည်ေတာ် MSME

အသင်းဥက   ှင့်  ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းမှတာဝန်ရှိသူများက MSME 

ထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစ

ေရးအစီအမံများ၊   ခရီးသွားြမင့်တင်ေရး 

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိေုဆွးေွးတင်ြပကာ 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်MSME ထတ်ုကန်ု

များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပသည့ ်

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  စားေရရိက ာဖူလုံ

ေရးှင့်   စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရးက  

ြမင့်တင်ေရးအတွက်    အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကို     တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း      သိရသည်။ 

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

ဟိုတယ်ှင့်တည်းခိုရိပ်သာလုပ်ငန်း၊ MSME ေဒသတွင်းထုတ်ကုန်များ

သုံးစွဲမ ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဟားခါး   ဇွန်  ၄

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း    ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည် တည်ေဆာက်ေရး 

ေကာ်မတဦက    လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး 

ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည် ယေန့ နံနက်

ပိုင်းတွင် တီးတိန်မိေပ ၌ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်

မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်   နယ်စပ်ေဒသ

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်း

ေကျာင်း၊ အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ သက်ေမွး

လပ်ုငန်းသင်တန်းေကျာင်းများရိှ အေဆာက်

အအုမံျားှင့ ်မိနယ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနုံးများ၏

ပျက်စီးမ အေြခအေနကို တီးတိန်မိနယ ်

လမ်းဦးစီးဌာနမှ  လက်ေထာက်အင်ဂျင်

နယီာဦးေဆာင်ေသာအဖဲွက  အေသးစတ်ိ

တိုင်းတာစိစစ်ေနမ အေြခအေနကို  သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အလားတ ူချင်းြပည်နယ်လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်

အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွတိုမှ လက်ေထာက် 

အင်ဂျင်နီယာ ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ်

ဖလမ်းမိ အမှတ် (၃) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းရိှ ေကျာင်းေဆာင်များပျက်စီး 

ေနမ အေြခအေနအား အေသးစတ်ိ တိင်ုးတာ 

စစိစ်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ( ခိင်ုြပန်/ဆက် )

တီးတိန်မိှင့်ဖလမ်းမိတိုတွင် ဌာနဆိုင်ရာုံးများပျက်စီးမ အေြခအေန 
အေသးစိတ်စိစစ်မ အား ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး ကည့် စစ်ေဆး

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account 

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ဆိုင်ရာကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်

လည်းေကာင်း၊     မိတ်ခိုင်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

မဲေပးစက်ဆိုင်ရာကီးကပ်မ ေကာ်မတီမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း သီးြခားစ ီ

ေတွဆုံသည်။  

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်

ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   က  ကျင်းပပီးစီးခဲ့

သည့် ေရွးေကာက်ပွဲအေတွအǧကံများ

အေပ  အားနည်းချက်၊    အားသာချက်

များကိုသုံးသပ်ပီး   ေနာင်ကျင်းပမည့ ်

ေရွးေကာက်ပဲွများအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားရန်လိုေကာင်း၊     ေရွးေကာက်ပွဲ

ကျင်းပရာတွင် မစဲာရင်းမှန်ကန်ေရးသည်

အလွန်အေရးကီးသည့အ်တွက်  သက်ဆိင်ုရာ

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်    ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနတို လစ်တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးရန် 

လိုအပ်ေကာင်း     ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် MEVM  မဲေပးစက်များ

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ အေြခအေနကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး မေဲပးစက်များသည် ကီးကပ်

ကန့်သတ်ပစ ည်းများြဖစ်၍ ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

မရှိေစေရး အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

စစ်ေဆးထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း

လမ်း န်ချက်အတိင်ုး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။

  ြမဝတီ



၇၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄

တတယိအကမ်ိြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကို 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးတွင်  တတိယအကိမ ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   ဒုတိယပုံမှန်

အစည်းအေဝး ပထမေန့သို တက်ေရာက်

ခွင့ရိှ်သည့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ 

စစုေုပါင်း ၅၆၀ ရိှသည့အ်နက် ယေန့အစည်း

အေဝးသို ၅၅၈ ဦး တက်ေရာက်သြဖင့ ်

၉၉ ဒသမ ၆၄ ရာခိုင် န်းရှိသည့်အတွက်  

အစည်းအေဝးအထေြမာက်ေကာင်းှင့ ်

စတင်ကျင်းပေကာင်းေကညာကာ အစည်း

အေဝးတက်ေရာက်မ    အေြခအေနကို 

လ တ်ေတာ်၏အတည်ြပချက်   ရယူ၍ 

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွးက  တ်ခွန်းဆက် 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ကျင်းပပီးစီး

ခဲသ့ည့ ် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်  ပထမ

ပုံမှန်အစည်းအေဝးတွင ် မိမိတိုဥပေဒြပ

လ တ်ေတာ်အေနြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၊ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာ  ဥပေဒ၊  

နည်းဥပေဒများပါ  ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ

အပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်အတွက်  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏  ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကြဲဖစ်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့်  

ဒတုယိသမ တများ  ေရွးချယ်တင်ေြမာက် 

ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို  ေအာင်ြမင်စွာ  

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း။ 

ထိုြပင်  ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ  ဖဲွစည်း

ြခင်းဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနအေရအတွက်ှင့ ်

အမည်များ၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊  

ြပည်ေထာင်စအုဆင့အ်ဖဲွအစည်းဝင်ပဂု ိလ်

များ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးိုင်ေရးအတွက ် 

လ တ်ေတာ်၏ အဆံုးအြဖတ်ရယူြခင်းှင့်  

သေဘာတညူခီျက်ရယေူပးြခင်းများ၊  တရား

စီရင်ေရးမ  ိင်ဆိုင်ရာ    ြပည်ေထာင်စ ု

တရားသူကီးချပ ်  ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ် တရားသူကီးများ၊  ိင်ုငေံတာ် 

ဖဲွစည်းပု ံအေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ  ခုံုံးဥက   

ှင့ ် အဖဲွဝင်များခန့်အပ်တာဝန်ေပးိင်ုေရး  

လ တ်ေတာ်၏  သေဘာတညူခီျက်များကိ ု

ရယေူပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စေုရွး 

ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ် အဖဲွဝင်များ၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက် ေရးေကာ်မရှင် 

ဥက   ှင့ ် အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဗဟိဘုဏ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ှင့ ်ဒါိက်ုတာ 

အဖဲွဝင်များကိလုည်း လ တ်ေတာ်၏သေဘာ

တညူခီျက် ရယေူပးိင်ုခဲြ့ခင်းသည်  ဖဲွစည်း ပုံ

အေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်

အြဖစ်    ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းမည့် 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 

ယခကုျင်းပမည့ ် ဒတုယိပုမှံန်အစည်း

အေဝးမှစတင်ပီး  ဥပေဒြပေရးအာဏာကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ် 

ြပည်သမူျား၏ အသကံိ ုကိယ်ုစားြပေသာ၊  

ြပည်သူများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးှင့ ်

တရားမ တမ ကိ ုကာကွယ်ေပးေသာဥပေဒ

များေရးဆဲွြပ  ာန်းြခင်း၊ မမိတိိုိုင်င ံေခတ်စနစ်

ှင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှေစမည့ ်ဥပေဒအသစ်များ  

ြပ  ာန်းေပးြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊  ြဖည့်စွက်

ြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်းများ  ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် ှစ်စ်ိင်ုငေံတာ်၏  

ဘတ်ဂျက်၊  အမျိးသားစမီကံန်ိးှင့ ် အခွန်

အေကာက်ဆိင်ုရာ   ကစိ ရပ်များကိလုည်း 

ေဆွးေွးြခင်း၊  စစိစ်ြခင်း၊  အတည်ြပြခင်း

များ  ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အေန

ြဖင့်လည်း    မိမိတိုလုပ်ငန်းတာဝန်များ 

ေဆာင်ရွက်ကသည့အ်ခါ  လ တ်ေတာ်ဆိင်ုရာ 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများပါ တာဝန်၊  လပ်ုပိင်ု

ခွင့၊် ကျင့ဝ်တ်ှင့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များအတိင်ုး   လိက်ုနာကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်

ရန်မှာကားလိုေကာင်း၊   ဥပေဒြပေရး

မ  ိင်၏ ဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်

မှာ မမိတိို လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး

ချင်းစ၏ီစည်းကမ်းစနစ်ကျနမ ၊  လ တ်ေတာ်

ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များကို    ေလးစားလိုက်နာမ ှင့် အရည်

အေသွးြမင့မ်ားမ များအေပ တွင်   မီှတည်

ေနေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

များ၏ ေဆာင်ရွက်ချက်တိုင်းသည ်ိုင်ငံ

ေတာ်၏အကျိးစီးပွားှင့်  ြပည်သူများ၏  

အကျိးစီးပွားကိ ုအမှန်တကယ်အကျိးြပ

ေစမည့်   ေဆာင်ရွက်ချက်များြဖစ်ရန်လို

ေကာင်း၊ ိင်ုငအံတွင်းရိှ  ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံား

များ၏ လိအုပ်ချက်များ၊ ေမ ာ်မှန်းချက်များ

ကိသုရိှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ဥပေဒြပေရး  

အခန်းက  မှတစ်ဆင့ ် ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင်    ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ

အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေရး၊  အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး၊ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် ြပည်သလူထူ၏ုလမူ  

စီးပွားဘဝြမင့တ်င်ေရးတိုအတွက် ချမှတ်ချမှတ်

ထားသည့ ် အဓကိမဝူါဒလမ်းစ်များထားသည့ ် အဓကိမဝူါဒလမ်းစ်များအတိင်ုး  

အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် ကိးပမ်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည်ကိ ုအားလုံးအသပိင် 

ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုြပင် ြပည်သူလူထု၏ 

အေရးတကီးလိအုပ်ချက်များကိ ုအချန်ိတိ ု

အတွင်း ထေိရာက်ေအာင်ြမင်စွာြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးိုင်ေရး  ြပည်သူ့အတွက် “ပထမ “ပထမ 

ရက်  ၁၀၀  စမီခံျက်”ရက်  ၁၀၀  စမီခံျက်” ကိ ု ချမှတ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကုိ 

ေတွရေကာင်း။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်

က  ချမှတ်ထားသည့ ်မူဝါဒလမ်းစ်များ

ှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်အတွက် ဥပေဒြပေရးမ  ိင ်

ြဖစ်သည့ ်လ တ်ေတာ်များ၏  အြပန်အလှန်

ထန်ိးေကျာင်းတည့မ်တ်မ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များသည်  အေရးကီးသည့ ်  အခန်း

က  တွင်ပါဝင်ေနေကာင်း၊  မမိတိို မဆဲ 

နယ်ေြမများအလိုက ်စီမံချက်ပါလုပ်ငန်း

စ်များ  ေြမြပင်တွင ်   ထိေရာက်မ ရှိ၊ မရှိ 

ြပည်သူလူထုထံသို  အကျိးေကျးဇူးများ 

တိက်ုိက်ုသက်ေရာက်မ  ရိှ၊ မရိှကိ ုမျက်ြခည်

မြပတ်ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ပီး အပ်ုချပ်ေရး

မ  ိင်၏ ေကာင်းမွန်သည့ေ်ြခလှမ်းများကိ ု

ပုိမုိတွန်းအားေပးကူညီကရန်ှင့် လုိအပ်

သည်များကိလုည်း လ တ်ေတာ်ယ ရားမှ 

တစ်ဆင့်    အြပသေဘာေဆာင်လျက ်

ပူးေပါင်းြဖည့ဆ်ည်းပံပ့ိုးေပးကရန်  တိက်ု

တွန်းလိုေကာင်း။ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၏ အခန်း 

က   ှင့ ်    တာဝန ်ဝတ  ရားမ ျားကို

ထပ်ေလာင်းေြပာကားလိေုကာင်း၊ မမိတိိုကိ ု

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်လိက်ုသည့ ်ြပည်သ ူ

လူထု၏ အကျိးစီးပွားှင့် ိုင်ငံေတာ်၏ 

အကျိးစီးပွားကိုေရှး ပီး လ တ်ေတာ်သို 

တင်သွင်းလာသည့် ဥပေဒကမ်းများကို 

စစိစ်ေဆွးေွးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုို 

ေဆွးေွးကရာတွင ် အချက်သုံးချက်ှင့ ်

အေလးထားစ်းစားေဆာင်ရွက်ကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း။ 

 ပထမအချက် ပထမအချက်အေနြဖင့ ်ြပည်သူ့ဗဟိြုပ 

စ်းစားေတွးေခ ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ၊ မမိတိို 

ေဆွးေွးမည့် ဥပေဒကိစ ရပ်တိုင်းသည ်

ြပည်သူလူထု၏ တစ်ေန့တာ  လူမ စီးပွား

ဘဝများအေပ  မည်သိုသက်ေရာက်မ ရှိ

မည်ကို အစ်အမဲေရှတန်းတင ်စ်းစား

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

 ဒုတိယအချက်ဒုတိယအချက်အေနြဖင့်    မ တစွာ

ထန်ိးေကျာင်းတည့မ်တ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

အပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များကို ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့ ်

လ တ်ေတာ်ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေဘာင်

အတွင်းက  ထိေရာက်စွာစိစစ်တည့်မတ်

ေပးပီး    ြပည်သူ့ဘ  ာေလလွင့်ဆံုး ံးမ 

မရိှေစေရးဘက်လိက်ုမ ကင်းစွာြဖင့ ်ေဝဖန်

အǧကံြပကရန်ြဖစ်ေကာင်း။ 

တတိယအချက်တတိယအချက်အေနြဖင့်   စည်းလုံး

ညွီတ်မ ကိေုရှး ြခင်းဆိသုည့ ်မတကဲွူြပား 

ေသာအြမင်များကိ ု   အြပန်အလှန်ေလးစား

မ ြဖင့်  အြပသေဘာေဆာင်ေဆွးေွးပီး  

ိုင်ငံေတာ်   တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  အေရး

ကီးေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုညညီွီတ်

ွတ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ယေန့ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကေဖာ်ေဆာင်

ေနသည့ ်ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုေအာင်ြမင်

ရန်အတွက် မိမိတိုလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များအေနြဖင့ ်  မမိတိိုမဆဲ နယ်ေြမ

အသီးသီးက ြပည်သလူထူှုင့ ်အစိုးရဌာန

များအကား ခိင်ုမာသည့ ်“ေပါင်းကူးတတံား“ေပါင်းကူးတတံား

တစ်စင်း” တစ်စင်း” သဖွယ် ကညူခီျတ်ိဆက်ေပးက

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊  ေြမြပင်တွင ် အမှန်

တကယ်လိုအပ်ေနသည့် ြပည်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်၊  အခက်အခမဲျားှင့ ်သေဘာ

ထားအြမင်များကိ ုစနစ်တကျြပစဆုန်းစစ်

ပီး လ တ်ေတာ်၏ယ ရားများြဖစ်သည့ ် 

သက်ဆုိင်ရာေကာ်မတီ၊ ေကာ်မရှင်များမှ

တစ်ဆင့် ိုင်ငံေတာ်အဆင့် မူဝါဒေရးရာ

များတွင် ထေိရာက်စွာအကျိးြပိင်ုေအာင် 

တင်ြပေဆွးေွးေပးေစလိုေကာင်း။ 

မိမိတိုေဆွးေွးမည့်    ကိစ ရပ်တိုင်း

အတွက် လိအုပ်သည့ ်သတင်းအချက်အလက် 

များကိ ုကိတင်ေလလ့ာဆန်းစစ်ပီး ိင်ုငံ

တကာြဖစ်ေပ  တိုးတက်မ များှင့ ်  င်းယှ် 

ေြမာ်ေတွးလျက်  အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ်၏  

ေရရှည်အကျိးစီးပွားကို  ေရှး ိုင်မည့် 

ေခတ်မဆီန်းသစ်သည့ ်ဥပေဒြပေရးဆိင်ုရာ 

အǧကeံာဏ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးကလမိ့်

မည်ဟု အြပည့်အဝေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း။

၂၀၀၈ ခှုစ်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၏ 

အှစ်သာရသည်  ိင်ုငေံတာ်အချပ်အြခာ

အာဏာ၏ မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖစ်သည့ ်

ဥပေဒြပလ တ်ေတာ်၊ အုပ်ချပ်ေရးအစိုးရ 

အဖွဲှင့်    တရားစီရင်ေရးတိုအေနြဖင့် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒက   ခဲွေဝအပ်ှင်း

ထားသည့အ်ာဏာများြဖင့ ်ရည်မှန်းချက်

တာဝန်ကို  လွတ်လပ်စွာေဖာ်ေဆာင်ရန်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် ဒမီိကုေရစကီျင့သ်ုံးမ ပုစံ ံ

တည့်မတ်မှန်ကန်ေစေရးအတွက် အချင်းချင်း

အြပန်အလှန်ထန်ိးေကျာင်းမ ြပြပင်ရန်ြဖစ်

ေကာင်း၊ တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် ဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်လိုေသာ၊     လ မ်းမိုးလိုေသာ 

ပွတ်တိုက်မ ပုံစ ံမြဖစ်ေပ ေစရန် သတိြပ 

ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်  ယခုကျင်းပမည့ ်

တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝးတွင် လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့် ကိုယ်စိတ် 

ှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့် ေဆာင်

ရွက်ကရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကက  တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  

သမ တ မစ တာ ရီှကျင့ဖ်ျင်၊ ရှုားဖက်ဒေရး

ရှင်းသမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ ဗလာဒမီာ 

ပတူင်၊ အိ ိယသမ တိင်ုငဝံန်ကီးချပ် ရှရ ီ

နာရန်ဒရာ မိုဒီ၊ ပါကစ တန်အစ လာမ်မစ် 

သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အဇစ် အလီ 

ဇာဒါရီ၊ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

မစ တာ   အလက်ဇ ား   လူကာရှန်ကို၊ 

အီရန်အစ လာမ်မစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

H.E. Dr. Masoud PEZESHKIAN၊ ကာဇက်

စတန် သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ ကာစင် 

ဂျိမတ်တိုခါယက်ဗ်၊    အီသီယိုးပီးယား

ဖက်ဒရယ် ဒမီိကုရက်တစ် သမ တိင်ုငသံမ တ 

H.E.Taye Atske-Selassie၊ အယ်လ်ဂျးီ

ရီးယားိင်ုငသံမ တ   H.E. Mr.Abdelmadjid 

Tebboune၊ နေီပါိင်ုငသံမ တ မစ တာ ရမ်ချန် 

ဒရာေပ ဒလ်ဲ၊ လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ် 

သမ တိင်ုငသံမ တ မစ တာ ေထာင်လွန်းဆီ

ဆလုစ်၊ ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဘရုင်မင်းြမတ် 

ပရယ်ဘတ် ဆမ်ဒက် ပရယ် ဘိုိနုစ် ိုိဒွုန် 

သဟီာမိနု၊ီ ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်ိင်ုင ံဘရုင်

မင်းြမတ် ဆလ်ူတန် ဟာဂျ ီဟာဆာ နာလ် 

ဘိလ်ုကီးယား မအူစ်ဇာဒင် ဝါဒလူာ၊  ထိင်ုး

ုိင်ငံဝန်ကီးချပ်  Anutin Charnvirakul၊ 

နကီာရာဂွာသမ တိင်ုငပံူးတဲွသမ တှင့ဇ်နီး 

မစ တာ ဒန်နရီယ် ေအာ်တဂီါ ဆာေဗဒရာ

ှင့ ်မစ စ် ိဆုာရယီိမုရူလီိ၊ု ဘတူန်ဘရုင့်ိင်ုင ံ

ဝန်ကီးချပ် ဒါ   ရှားရင်းေတာဘ့်ေဂး၊ ကေမ ာ

ဒီးယားိုင်ငံ  အထက်လ တ်ေတာ်ဥက    

ဆမ်ဒက် အာခါ မိဟုာ ဆနီာပါတိင်ုး တဲခ့ျိ 

ဟွန်ဆင်၊ နကီာရာဂွာသမ တိင်ုင ံအမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက      ေဒါက်တာ ဂူစတာဗို

ေပါရပ်စ်၊ ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  မစ တာ sihasak 

Phuangketkeow၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

လုြံခံေရးေကာင်စ ီအတွင်းေရးမှး မစ တာ 

ဆာေဂးရɫ ိင်းဂူ၊ တပ်မေတာ်ဦးစီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး(၁) 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ဂါရာစေီမာဗ့်၊ ဘရူားတီးရား

ြပည်နယ်အကီးအကှဲင့ ်စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို  

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပစ်။



၈ ၅-၆-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

အစိုးရအဖဲွဥက    မစ တာ အလက်စ ီဆမ်

ဘ ူယဗဲစ် စီဂျယ်ေနာ့ဗ်၊ ကာလ် မီးကယီာ

ြပည်နယ်အကီးအက ဲ     မစ တာ ဘာတခူါစီ

ေကာစ့်၊ တာတာစတန်ြပည်နယ် အကီးအက ဲ

မစ တာ ုစတမ် မီနီခါေနာ့ဗ်၊  သမ တ၏

အǧကံေပးပုဂ ိလ်   မစ တာ  အန်တွန်ကို

ဗျာေကာဗ့်၊   ိဗုိစုဗီစ်ေဒသအပ်ုချပ်ေရးမှး 

မစ တာ တာရာန့ေီကာဗ့်  အန်ဒေရ  အလက်

ဇန်  ဒိဗုစ်ချ်၊  စနိ့်ပတီာစဘတ် အပ်ုချပ်ေရးမှး 

မစ တာ အလက်ဇန်းဒါးဘယ်ဂ်ေလာ့ှင့ ်

စိန့်ပီတာစဘတ်အစိုးရအဖွဲဝင်  ြပည်ပ

ဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက        မစ တာ

ရယ်ဂန်းန ီဂရေီဂါရက်ဖ် တိုက  ိင်ုငေံတာ်

သမ တထံသိုေပးပိုလာေသာ   ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း   သဝဏ်လ ာများကိ ု

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သို   တင်ြပပီး 

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ဆက်လက်၍ ရခိင်ုြပည်နယ် အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၀) 

ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ုဆကု ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် အိ ိယသမ တိင်ုင ံ

ဝန်ကီးချပ် ရှရနီာရန်ဒရာမိဒု၏ီဖတ်ိကား

ချက်အရ အိ ိယသမ တိင်ုငသံို တရားဝင်

ခရီးစ်သွားေရာက်ခဲ့ပါေကာင်း၊  အိ ိယ

ိုင်ငံသည်  ဒီမိုကေရစီထွန်းကားေသာ 

ကမ ာ့ိင်ုငံကီးများထမှဲ တစ်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်

အြပင် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်နယ်ေြမချင်းထစိပ်

လျက်ရှိေသာ ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး စသည်တို ကူးလူး

ယှက် ယ်ေနေသာ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

လည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊   ထိုခရီးစ်သည် 

ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ေရးအဓွန့်

ရှည်ရန်အတွက် များစွာေသာအကျိးေကျးဇူး 

များြဖစ်ထွန်းမည်ဟ ု ယုံကည်ပါေကာင်း 

ှင့ ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

အိ ိယသမ တိင်ုငသံို    တရားဝင်ခရီးစ် 

အတွက် လ  က်လဲှဝမ်းေြမာက်စွာဂဏ်ုြပပါ

ေကာင်းှင့်     ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး 

အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပါေစဟ ု  ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါေကာင်း၊ ထိုနည်းတ ူ

ှစ်ိုင်ငံအစိုးရှင့ ်   ြပည်သူများအကား 

ပိမုိခုိင်ုမာေသာ စီးပွားေရး၊    ဘာသာေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့်  လူမ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များကို  ပိုမိုခိုင်မာေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ပါေစဟဆု ြပပါေကာင်း အဆိတုင်သွင်း

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက က   ယင်းအဆိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

လ တ်ေတာ်၏     အဆုံးအြဖတ်ရယူရာ

လ တ်ေတာ်က သေဘာတူသည့်အတွက ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

အိ ိယသမ တိင်ုင ံတရားဝင်ခရီးစ်အား 

ဂုဏ်ြပဝမ်းေြမာက်လ  က်လှဲစွာ ကိဆိုပါ

ေကာင်း အဆိုကိုမှတ်တမ်းတင်ေကာင်း 

ေကညာသည်။

ယင်းေနာက် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်

ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်အြဖစ် ခန့်အပ် 

တာဝန်ေပးအပ်ပီးြဖစ်ေသာ ဦးဝင်းေဇာ်မိုး

က ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက၏ 

ေရှေမှာက်၌ ကတိသစ ာြပသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က ုိင်ငံေတာ်သမ တထံမှေပးပုိ 

ထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုအတိုင်ပင်ခံ 

ေကာင်စီတွင ် ေကာင်စီဥက    ဦးစိုးဝင်း၊ 

အတွင်းေရးမှး   ဦးေမာင်ေမာင်ေအးှင့ ်

ေကာင်စဝီင်များ၊ ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန် 

အဖွဲဥက    ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့်အဖွဲဝင်

များှင့်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကံြမင့ ်သန်းှင့ ် ေကာင်စီဝင်များတို

အား  ခန့်အပ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းတိုကိ ု

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သိုတင်ြပပီး 

မှတ်တမ်းတင်ေကာင်းေကညာသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယက က ုိင်ငံေတာ်သမ တထံမှေပးပုိ 

ထားေသာ  တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား 

လူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဦးသစ်

လင်းအုန်းှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဌာနများတွင် ဒုတိယဝန်ကီးများ 

ှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး  ဒုတိယ 

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာထန်ိလင်းဦးတိုအား 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းတိုကိ ုြပည်ေထာင်

စုလ တ်ေတာ်သိုတင်ြပပီး မှတ်တမ်းတင်

ေကာင်း ေကညာသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က ုိင်ငံေတာ်သမ တထံမှေပးပုိ

ထားေသာ ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး  

ဒုတိယစာရင်းစစ်ချပ ် ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအာင် 

ှင့် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်  တရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်များအား 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပပီး   မှတ်တမ်းတင်

ေကာင်း ေကညာသည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏ 

ဥပေဒကဲသ့ိုအာဏာတည်ေသာ အမနိ့် အမှတ် 

(၁/၂၀၂၆) အေရးေပ အေြခအေနေကညာ

ြခင်းှင့ ်အမနိ့်အမှတ်(၂/၂၀၂၆) စစ်အပ်ုချပ်

ေရးအမနိ့်ထတ်ုြပန်ြခင်း အဆိှုင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တက တာဝန်ေပးအပ်ေသာ 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦးက ယခအုခါဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒပါ အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ    အဆင့်ဆင့်

ေဆာင်ရွက်ပီး ေရွးေကာက်ပဲွများကျင်းပ၍ 

ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းကျ   ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ေသာ လ တ်ေတာ်အသီးသီးှင့ ်

အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

သိုေသာ်လည်း  အချိေသာအရပ်ေဒသ

များတွင် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊    နယ်ေြမ

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရး၊ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းမ များ  ချပ်ငိမ်းေရးတိုကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်

လျက်ရှိေကာင်း။

ထိုေကာင့်  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၂ ပဒ်ုမခဲွ(က)

အရ  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရး

ေကာင်စှီင့ည်ိ  င်းပီး ဥပေဒကဲသ့ိုအာဏာ

တည်ေသာအမနိ့်အမှတ် (၁/၂၀၂၆)ကိ ုထတ်ု

ြပန်၍ စစုေုပါင်း မိနယ် ၆၀ ကိ ု၂၀၂၆  ခှုစ် 

ဧပလီ ၂၃ ရက်မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၉၀ အထိ

အတည်ြဖစ်သည့် အေရးေပ အေြခအေန 

ေကညာခဲ့ပါေကာင်း။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

သည် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၃၊ 

ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ရက်ေပါင်း  ၉၀ အထအိတည်

ြဖစ်သည့် စစ်အုပ်ချပ်ေရးအမိန့် ကုိ ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဧပီလ ၂၃  ရက်တွင် ဥပေဒကဲ့သို

အာဏာတည်ေသာအမနိ့်အမှတ် (၂/၂၀၂၆ )

ြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး ဥပေဒကဲသ့ိုအာဏာတည်

ေသာအမနိ့်အမှတ် (၁/၂၀၂၆)ြဖင့ ်အေရးေပ  

အေြခအေနေကညာထားသည့် မိနယ်

များတွင် အုပ်ချပ်ေရး၊   ရပ်ရွာေအးချမ်း

သာယာေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကိ ု

မူလအေြခအေနသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေစြခင်းငှာ ထိုမိနယ်များ၏ အပ်ုချပ်ေရးှင့ ်

တရားစရီင်ေရးတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရွက်

ရန် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်အား 

အာဏာအပ်ှင်းခဲ့ပါေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၂၁၂ ပုဒ်မခွဲ 

(ခ)တွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ဥပေဒကဲသ့ို 

အာဏာတည်ေသာအမိန့်ကို ုပ်သိမ်း

ြခင်းမရိှလ င်   ယင်းအမိန့်ထုတ်ြပန်သည့် 

ေန့ရက်မှ ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်းကျင်းပေသာ 

အနီးကပ်ဆုံး   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးသိုတင်ြပ၍ အတည်ြပချက်

ရယူရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါေကာင်း။

အဆိပုါြပ  ာန်းချက်ှင့အ်ည ီဥပေဒကဲသ့ို 

အာဏာတည်ေသာအမနိ့်အမှတ် (၁/၂၀၂၆ )

ှင့ ်အမနိ့်အမှတ် (၂/၂၀၂၆)တိုကိ ုြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်က အတည်ြပေပးိင်ုပါရန်ှင့ ်

အဆိုပါဥပေဒကဲ့သို အာဏာတည်ေသာ

အမိန့်အတည်ြဖစ်ေကာင်း   ထုတ်ြပန်

ေကညာထားသည့ ်ရက်ေပါင်း ၉၀ ကိလုည်း 

ခွင့်ြပေပးိုင်ပါရန် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ 

ကိုယ်စား အဆိုတင်သွင်းသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက က  ယင်းအဆိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးလိုသည့် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်ရိှပါက ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ံုး 

 န်ကားေရးမှးချပ်ထ ံ  အမည်စာရင်း

တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ေကညာသည်။

ယင်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်သမ တထံမှ 

ေပးပိုထားေသာ ဒဇီယ်ဆ ီ  HSD (500 ppm) 

အေပ ကျသင့သ်ည့ ်အထူးကန်ုစည်ခွန်ှင့် 

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပိင်ု 

ေရးကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍  ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်း

ေအာင်က ယခကုာလတွင် အေရှအလယ်

ပိင်ုးေဒသပဋပိက များေကာင့ ် အြခားေဒသ

တွင်းိုင်ငံများနည်းတ ူိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့်    အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ 

ကန်ုစည်ေဈး န်းများ  တည်ငမ်ိမ ရိှေစေရး 

ထန်ိးညေိဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ကန်ုစည်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

သုံး စက်၊ ယ ရားများှင့်   ကုန်ထုတ်

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အများဆုံး

အသုံးြပသည့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD(500 ppm) 

အေပ  ေကာက်ခံခ့ဲအထူးကုန်စည်ခွန်ှင့် 

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်တိုကိ ုကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပ

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေပးမည် ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဒီဇယ်ဆီသည်   ိုင်ငံေတာ်အတွင်း 

ကန်ုစည်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးှင့ ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဓကိကျ

သည့ ်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်

အတွက် ဒဇီယ်ဆ ီHSD(500 ppm) အေပ  

အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပြခင်းအားြဖင့ ် ြပည်သူ

လထူအုတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုှင့ ်

ကုန်စည်ေဈး န်းများ   တည်ငိမ်မ ရှိေစ 

သည့ ် အကျိးေကျးဇူးများရရိှေစမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ တစ်ဖက်တွင်လည်း ိင်ုငေံတာ်

အေနြဖင့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD(500 ppm) အေပ  

အထူးကန်ုစည်ခွန်ှင့ ်ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် 

ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပြခင်းေကာင့ ်ေလျာန့ည်း

သွားမည့အ်ခွန်ေငမွျားကိလုည်း ြပန်လည် 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရးအတွက် အခွန် န်းအခွန် န်း

ထားများ တိုးြမင့ြ်ခင်းမြပဘ ဲ အခွန်အေြခ ထားများ တိုးြမင့ြ်ခင်းမြပဘ ဲ အခွန်အေြခ 

ချဲထွင်ြခင်းြဖင့ ်ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အခွန်ချဲထွင်ြခင်းြဖင့ ်ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အခွန်

များကို ပိုမိုေကာက်ခံရရှိေအာင်များကို ပိုမိုေကာက်ခံရရှိေအာင်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဒီဇယ်ဆီ   HSD (500ppm) အေပ  

ေကာက်ခံသည့်   အထူးကုန်စည်ခွန်ှင့် 

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပိင်ု

ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ

အစည်းအေဝး  အမှတ်စ်(၃/၂၀၂၆) ၏ 

သေဘာတခွူင့ြ်ပချက်အရ  ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်၏  အတည်ြပချက်ရယူရန် 

တင်ြပရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း  အဆိတုင်သွင်း

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယက က ဒီဇယ်ဆီ  HSD (500 ppm) 

အေပ  ကျသင့သ်ည့ ်အထူးကန်ုစည်ခွန်ှင့် 

ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပိင်ု 

ေရးကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးလိသုည့် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များရှိပါက 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ုံး  န်ကားေရး

မှးချပ်ုံးထ ံအမည်စာရင်းတင်သွင်းိုင ်

ေကာင်း ေကညာသည်။

ထိုေနာက် တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကိရုပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝး

ဒတုယိေန့ကိ ု ဇွန်လ ၉ ရက်တွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြမစ်ကီးနား   ဇွန်    ၄ြမစ်ကီးနား   ဇွန်    ၄

ြပည်ေထာင်စေုရွး ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်(ကချင်ြပည်နယ်တာဝန်ခ)ံဦးခင်ေဇာ်

သည်   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်နယ်

အဆင့ ်ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် 

(MEVM) ဆိင်ုရာ ကီးကပ်မ အဖဲွဝင်များှင့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

(၂)၌ ေတွဆုံညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်(MEVM)ဆိုင်ရာ 

ကီးကပ်မ အဖွဲဥက     ကချင်ြပည်နယ ်

လ ပ်စစ်၊  စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့် လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်က 

လိအုပ်သည်များ ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ခဲမ့ 

အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွအရာရိှက ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်လပ်ုငန်းအစအီမမံျား

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်နယ်အဆင့ ်ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်ဆိုင်ရာ    ကီးကပ်မ အဖွဲဝင ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက မေဲပးစက်

များဖွင့ေ်ဖာက်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများှင့်

ပတ်သက်၍ အǧကြံပေဆွးေွးတင်ြပမ များ

အေပ  ြပည်နယ်တာဝန်ခကံ လိအုပ်သည်

များကို   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်) 

ြပည်နယ်အဆင့် ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)ဆိုင်ရာ ကီးကပ်မ အဖဲွှင့်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်(ကချင်ြပည်နယ်တာဝန်ခံ) ဦးခင်ေဇာ် ေတွဆုံ



၉၅-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ထိန်းသိမ်းစိုအစ်ထိန်းသိမ်းစိုအစ်

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

 ေနရှိန်ြပင်းထန်ေနရှိန်ြပင်းထန်

 အပူဒဏ်လွန်ပါဘိ။ အပူဒဏ်လွန်ပါဘိ။

 ညချမ်းမှာ အပူဓာတ် ညချမ်းမှာ အပူဓာတ်

 ကူးဟပ်ြပန်၏။ ကူးဟပ်ြပန်၏။

 ေရကီး ေရလ ံေရကီး ေရလ ံ

 တာတမံ ဆည်ေတွကျိး။ တာတမံ ဆည်ေတွကျိး။

 မစဲေအာင် ရွာသွန်းမ  မစဲေအာင် ရွာသွန်းမ 

 ြပချက်ကဆိုး။ ြပချက်ကဆိုး။

 ေရရှား၍ မိုးေခါင်ေရရှား၍ မိုးေခါင်

 တိမ်ေတာင်ေတွ ေမ ာ်ေငး။ တိမ်ေတာင်ေတွ ေမ ာ်ေငး။

 တိမ်မ င်ေတာင် တစ်စွန်းတစ်စ တိမ်မ င်ေတာင် တစ်စွန်းတစ်စ

 ေတွရဖိုေဝး။ ေတွရဖိုေဝး။

 ငလျင်လ ပ်ကာငလျင်လ ပ်ကာ

 ထိခိုက်ကာေသေကျပီး။ ထိခိုက်ကာေသေကျပီး။

 လမ်းတံတားအေဆာက်အအုံမနည်း လမ်းတံတားအေဆာက်အအုံမနည်း

 ပိလဲပျက်စီး။ ပိလဲပျက်စီး။

 ေလြပင်းနဲ့ မုန်တိုင်းေတွေလြပင်းနဲ့ မုန်တိုင်းေတွ

 ေမ ေနသည့် ဒုက များ။ ေမ ေနသည့် ဒုက များ။

 ကားရသူ ရင်မချ ိ ကားရသ ူရင်မချ ိ

 ǧကံသည့်သူ ေသာကမီး ǧကံသည့်သူ ေသာကမီး

 ဖိစီးကီးမား။ ဖိစီးကီးမား။

 သဘာဝတရားေဖာက်ြပန်သဘာဝတရားေဖာက်ြပန်

 ေကာက်ရန်ပဲ သိေနသမ ။ ေကာက်ရန်ပ ဲသိေနသမ ။

 ထပ်တလဲလဲ ေဖာက်ြပန်အားေတွ ထပ်တလဲလဲ ေဖာက်ြပန်အားေတွ

 ǧကံြငားိုင်စွ။ ǧကံြငားိုင်စွ။

 “သဘာဝေဘးအေထွေထွဘာဝေဘးအေထွေထွ

 ကင်းေဝးေစ ေရရှည်ေတွး”။ ကင်းေဝးေစ ေရရှည်ေတွး”။

 “သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် “သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

 စိမ်းစိုလွင်သာယာေရး”။ စိမ်းစိုလွင်သာယာေရး”။

 တိုတစ်ေတွ မနားတမ်း တိုတစ်ေတွ မနားတမ်း

 ကိးပမ်းစိုေလး။      ။ ကိးပမ်းစိုေလး။      ။

မေနာသစ်(ပခုက )မေနာသစ်(ပခုက )

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းသန့်ရှင်းေရးှင့်မုန့်ေစျးဆိုင်များ

စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်
ေကျာက်ဆည်   ဇွန်   ၄ေကျာက်ဆည ်  ဇွန်   ၄

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက်ဆည်

မိနယ်အတွင်းရှိ    အေြခခံပညာေကျာင်း

များ၌   တက်ေရာက်ပညာသင်ယူေနကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းေနေပျာ်၍ 

ပညာေတာ်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန်အတွက် 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများသို အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်း၊ ဖုံး၊ 

သွန်၊ လဲ၊ စစ် ြပလုပ်ြခင်းှင့်  ေကျာင်းမုန့်ေစျး

ဆိင်ုများစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ 

ထိသုိုကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင်    လုပ်ငန်းများထိေရာက်ေအာင်ြမင်

ေရး      မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

ေဒါက်တာမင်းထက်စိုးှင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရး

အဖွဲမှ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  MCH  မှ

သားဖွားဆရာမများှင့ ်        တာဝန်ရှိသူ

များက အဖဲွှစ်ဖဲွခဲွကာ  ေကျာက်ဆည်မိနယ်

အတွင်းရိှ   အေြခခပံညာေကျာင်းသိုကွင်းဆင်း၍     

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း ၊  ဖုံး ၊  သွန် ၊  လဲ၊ 

စစ်  ြပလုပ်ြခင်းှင့်  ေကျာင်းမုန့်ေစျးဆုိင်များ

စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ကန့်ဘလူမိ၌ ကမ  ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေန့

အထိမ်းအမှတ် ေရာင်စုံပန်းချီပိင်ပွဲကျင်းပ

ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၄ကန့်ဘလူ   ဇွန်   ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ကန့်ဘလူမိ 

အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ကန့်ဘလ)ူ၌      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဆိုင်ရာအသိအြမင်များ     တိုးတက်ြပန့်ပွား

ေစရန်ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၅ 

ရက်တွင်ကျေရာက်မည့် ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေရာင်စုံ

ပန်းချီပိင်ပွဲကိ ုဇွန်လ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါပန်းချီပိင်ပဲွတွင်  ေကျာင်းေပါင်းစုမှံ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး   အလယ်တန်းဆင့်

ပိင်ပွဲတွင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃၅   ဦး၊ 

မူလတန်းဆင့်ပိင်ပွဲတွင်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၅၁ ဦးတိုယှ်ပိင်ေနမ ကို ခိုင်

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်

တာဝန်ခ ံဦးညညီစီိုးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ တာဝန်ခံ

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  ေဒ သီတာေအးှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများက  ကည့် အားေပးကသည်။

ပိင်ပွဲတွင်        ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

တုိက်ဖျက်ဖုိ     ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်စုိ

ေခါင်းစ်ြဖင့်ယှ်ပိင်ရပီး ဆုရရှိသူများအား 

ဇွန်လ  ၅  ရက်တွင်     ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနံုး၌    ဆုများေပးအပ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

ေရေဘးအ ရာယ်ှင့ ်ေရြပင်ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ကို   ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင်  ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိ၊ 

ကချင်စုရပ်ကွက်ရှိ    ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်

တပ်ဖွဲ၊ နယ်ေြမမီးသတ်ေရကင်းကည့်စခန်း

၌ြပလုပ်ရာ   ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

 ဦးခက်ထန်ိနန်၊  ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်/

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများ၊ ဖိတ်ကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်

များှင့ ်ေရြပင်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖဲွဝင် 

များတက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရေဘးအ ရာယ်ှင့် ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် ေရေဘးအ ရာယ်ှင့ ်ေရြပင်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ ေရြပင်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း

ကိရိယာများအား   လှည့်လည်ကည့် က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး

ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများသည် ေရြပင်

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏  ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးစက်ေလှြဖင့် ကယ်ဆယ်ေရး

သုပ်ြပသြခင်း၊   LifeBouy   အသုံးြပ၍ 

ကယ်ဆယ်ေရးသုပ်ြပသြခင်းှင့ ်   ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးစက်ေလမှျားြဖင့ ်ချတီက်သပ်ု

ြပသြခင်းတိုှင့ ်ဇာတ်တိုက်သုပ်ြပေလ့ကျင့်

ေနမ များကို  ကည့် အားေပးကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက    ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များအား   အသက်ကယ်အက   ျ ီ

(Life Jacket)များှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



ရန်ကုန်     ဇွန်    ၄ရန်ကုန်     ဇွန်    ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်   တာေမွမိနယ ်   ကျိက ဆံလမ်းရှိ 

မူးယစ်ေဆးစဲွသူများ ြပန်လည်ထူေထာင် 

ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟုိမှ ရက် ၁၀၀ စီမ ံ

ချက်ြဖင့်စီစ်ကျင်းပေသာ   မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်သင်တန်းသားများအား စတ်ိပိင်ုးဆိင်ု 

ရာြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များှင့ ်ပတ်သက်၍      

အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကို ယမန်ေန့  

က  အဆိပုါအသင်းုံး ေမတ ာစအံမ်ိခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား    

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း (ြမန်မာ)

ဗဟိဥုက    ဦးစရိှံန်က အသပိညာေပးေဆွး

ေွးပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်း 

လင်းေြပာကားပီး    စာေရးဆရာ  ညီညီ 

(စတ်ိပညာ)က စတ်ိိင်ုလ င် ေဆးြပတ်မည် 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ် မူးယစ်ေဆးြဖတ်ပီးသမူျား 

အား စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း  

များှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဆွး 

ေွးေဟာေြပာသည်။  ထိုေနာက်  မူးယစ် 

ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများက စတ်ိပိင်ုး 

ဆိင်ုရာြပြပင်ေြပာင်းလရဲာတွင်  လိက်ုနာ 

ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုရမည့အ်ြပအမမူျား၊   အမ ူ

အကျင့်များှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည် 

များကိေုမးြမန်းကရာ စာေရးဆရာ ညညီ ီ

(စိတ်ပညာ)က     ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖ 

ကားေပးသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  မူးယစ်ေဆး 

စွဲသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း 

(ြမန်မာ)ဗဟိုမှတာဝန်ရှိသူများ၊  မူးယစ် 

ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများှင့ ်ဖတ်ိကား 

ထားေသာဧည့်သည်များ    တက်ေရာက ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ထက်တံခွန်(တာေမွ) 

လ  င်းဘွဲ    ဇွန်    ၄လ  င်းဘွဲ    ဇွန်    ၄

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ 

မိနယ်၌ ဥပေဒေရးရာ၊ တရားစီရင်ေရး 

ဆိင်ုရာှင့ဥ်ပေဒဆိင်ုရာ အေထာက်အက ူ

ေပးေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပွဲကို ယေန့တွင ် အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်းတွင် ကျင်းပ 

သည်။

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ

တွင်         လ  င်းဘွဲမိနယ ်   ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

ဒတုယိရမှဲး  စိင်ုးထွန်းထွန်းလှက  မူးယစ် 

ေဆးဝါးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ ်

များှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပီး     မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရှိ       ဦးေစာေသာ်တာလင်းသန့်က      

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး၊    လူ 

ကုန်ကူးမ အ ရာယ ်   တားဆီးကာကွယ် 

ေရးတိုကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ဥပေဒဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူေပးေရးအဖွဲ       ဥက    

ဦးေအာင်ေငကွ ဥပေဒေရးရာ၊ တရားစရီင် 

ေရးဆိုင်ရာှင့်ဥပေဒဆိုင်ရာ  သိေကာင်း 

စရာများ၊  မိနယ်ဥပေဒအေထာက်အကူ

ေပးေရးအဖဲွမှ    ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးေန 

သည့်လုပ်ငန်းများကိ ု    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက် 

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ ြပသထားေသာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်လကူန်ုကူးမ အ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ    နံရံကပ် 

စာေစာင်များကိ ု     ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။   ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ဥပေဒဆိုင်ရာသိေကာင်းစရာများှင့် လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မူးယစ်ေဆးြဖတ်

သင်တန်းသားများအား

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များှင့်

ပတ်သက်၍

အသိပညာေပးေဆွးေွး

မအိမ့်ချစ်သူ (Grade - 9)မအိမ့်ချစ်သူ (Grade - 9)

သမီးက   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

ေတာင်ကီးမိ ေညာင်ြဖစခန်းရပ်ကွက်

မှာ ေနထိုင်ပီး ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ အစ်ကိုနဲ့ 

ညီမေလးအပါအဝင ်  မိသားစုငါးဦးရှိပါ

တယ်။  ေကျာင်းမှာ G – 6  မှာ ပညာရည်ခ န်

ဆု၊ G -8 မှာ စာစီစာကုံးဆု၊    ကိုယ်တိုင်

ေရးဖွဲခဲ့တဲ့     ကဗျာထူးခ န်ဆုေတွကို 

မိနယ်နဲ့ ြပည်နယ်အဆင့ထ် ိဆမုျားရရိှ

ခ့ဲဖူးပါတယ်။ မူလတန်းကုိ အလက(၁၂)၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်ကို   အထက(၁၀)

တိုမှာ တက်ခဲပ့ါတယ်။ ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်မှာလည်း စာမြပတ်ဖတ်ပါတယ်။

သမီး ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ ဓမ 

စကူးသင်တန်းေတွမှာ      ထူးခ န်တဲ့

အတွက် ဘန်ုးဘန်ုးက သတုစုလံင် ဗဒု ဝင်

ပူေဇာ်ပွဲမှာေြဖဆိုဖို တိုက်တွန်းမ နဲ့အတူ 

သမီးကိုယ်တိုင်လည်း    ဗုဒ ရဲ  ဓမ ကို 

ေလးေလးနက်နက်   သိြမင်ခံယူလိုတဲ့

အတွက် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုဖို   ေွရာသီ 

ေကျာင်းပတ်ိရက်မှာ ေလလ့ာကျက်မှတ်ခဲ့

ပါတယ်။ အဓကိြပ  ာန်းထားတဲ ့မင်းကွန်း

ဆရာေတာ်ကီး စရီင်ြပစခုဲတ့ဲ ့မဟာဗဒု ဝင်

အတဲွေြခာက်တဲွ၊ ရှစ်အပ်ုကိ ုအရင်ေလလ့ာ

ပီး အ့ဲဒီမှာ အေြခခံယ်ေကျးမ ၊ ှစ်ကျပ်ိ

ရှစ်ဆူ ဗုဒ ဝင်သမိုင်း၊    ဓမ ပဒနဲ့ ၅၅၀ 

ဇာတ်နိပါတ်ေတာ်၊    အေြခခံ အနိဓမ ၊ 

အေြခခံဘာဝနာ၊ ေထရဝါဒ  ဗုဒ ဘာသာ 

သာသနာ့သမိုင်း၊ ဧတဒဂ်ဘွဲေထရီမှင့ ်

ဥပါသကာ၊ ဥပါသိကာမများ၊ ပါဠိအနက် 

အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက် စတဲ ့အခန်းရှစ်ခန်း

ကို ဆက်ပီးေလ့လာရပါတယ်။

ယခုလိုေြဖဆိုိုင်ဖိုအတွက ်ေွရာသီ 

၇၅ ရက်မှာ    စာမြပတ်ကျက်မှတ်ခဲ့ပါ

တယ်။  တစ်ေနကန်ုစာကျက်ပီး ညပိင်ုးနဲ့ 

နံနက်ပိုင်းမှာ စာြပန်ေ း၊ အဲ့ဒီလို ကျက်

မှတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဗဒု ရဲစာေပြဖစ်တဲအ့တွက် 

ကျက်မှတ်ရာမှာ   စိတ်ကည်ူးမ လည်း 

ခံစားရပါတယ်။   အမှတ်တရအေနနဲ့ 

ပိင်ပွဲအတွက ်သူငယ်ချင်းေတွနဲ့  ဘုရား

အတူတူရှိခိုး၊ ပ  ာန်းပူေဇာ်၊ စာေတွဖတ်၊ 

အြပန်အလှန်ေမးြမန်း၊ အတတူကွအပ်ိခဲ့

ရတာေတွဟာ   ေွးေထွးတဲ့ကည်ူးမ  

ေတွပါ။

ပိင်ပွဲမှာ   မိနယ်အဆင့်  ေြဖဆိုမ  

၁၀၀  မှာ   အေကာင်းဆုံးေြဖဆိုခဲ့ပီး 

ြပည်နယ်အဆင့်ကိ ု  တက်လာပါတယ်။ 

ြပည်နယ်အဆင့်မှာ ထူးခ န်သူ ၁၅ ဦးထဲ

မှာ အေကာင်းဆုံးေြဖဆိုပီး ယခုေြဖဆို 

ပီးခဲ့တဲ့     ဗဟိုအဆင့်ကိုေရာက်ရှိခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုရရှိခဲ့တဲ့ဆုက ဒွါဒသမ

အကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

သုတစုံလင်  ဗုဒ ဝင်ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွ ဲဗဟို

အဆင့မှ်ာ ခက်ခတဲဲေ့မးခွန်း ၁၀ ခကုိ ုေြဖဆို

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး   ပထမဆုရရှိခဲ့တာြဖစ ်

ပါတယ်။

ဗုဒ ဘာသာဝင်တစ်ဦးအေနနဲ့ မိမိရဲ

ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပအြဖစ ်ေြဖဆိုရတဲ့

အခါ ရင်ထမှဲာ ဝမ်းသာပတီြိဖစ်ရပီး အဲဒ့ီ

အထဲမှာ ြမတ်ဗုဒ ရဲ  ဓမ စာေပနဲ့ ပူေဇာ်

ေြဖဆိုခွင့ ်ရတဲ့အေပ     အတိုင်းမသိ 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရပါတယ်။ ေြဖဆို

ရာမှာ သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားတဲ့အတိုင်း 

အဆင့်ဆင့်ေြဖဆိုရာမှာ    တစ်ဆင့်နဲ့

တစ်ဆင့် ပိုပီးြမင့်လာတယ်၊ ခက်ခဲလာ

ပါတယ်။   ဆရာသမားများရဲ ဝိုင်းဝန်း 

ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့မ ေကာင့ ်  ေအာင်ြမင်ခဲ့

တာပါ။   မိဘှစ်ပါးရဲ   ခွန်အားြဖည့ ်

အားေပးပံ့ပိုးမ နဲ့    သူငယ်ချင်းေတွရဲ 

အားေပးစကားေတေွကာင့ ်စတ်ိဓာတ်ေတ ွ

အလွန်တက်ခဲ့ပါတယ်။   ကျန်းမာေရး

အတွက်လည်း ဆရာေတာ်က ပံပ့ိုးေပးပါ

တယ်။ စာေတွကျက်မှတ်ရတာများလာ

ရင် ခဏနားပီး ဘုရားရှိခိုး၊ ပုတီးစိပ်ပီး 

ြပန်ကျက်ရင ်ခဏေလးနဲ့ ြပန်ပီးမှတ်မိ

ေစခဲ့ပါတယ်။

သမီးပထမဆရုရိှဖို ေမးခွန်းေတထွမှဲာ 

ဒပီက  ရာြမတ်စွာဘရုားကေန ေသာဘတိ 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်အထ ိဘရုားဘယ်ှဆူ

ရိှပါသလလဲို ေမးတဲေ့မးခွန်းထမှဲာ အချန်ိယူ

စ်းစားရပီး   ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားရှင်

များကို သတိရပီးေတာ ့   ေြဖဆိုရာမှာ 

မှန်ပါတယ်လို    ကားလိုက်ရချနိ်မှာ 

ရင်ထတဲလှပ်လှပ်နဲ့ ဝမ်းသာမဆုံးြဖစ်ခဲရ့

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်သတုစုလံင် ဗဒု ဝင်

ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲကိ ု   ဦးစီးကျင်းပေပးတဲ ့

ဥက   ဆရာေတာ်ကီး၊    ရဟန်းပုဂ ိလ်၊ 

လပူဂု ိလ်ေတ၊ွ စာေပကိသုင်ကားေပးခဲတ့ဲ ့

ဘန်ုးဘန်ုးနဲ့ဆရာေလး၊ သမီးကိ ုစတ်ိဓာတ်

ခွန်အားြဖစ်ေစမယ့်စကားေတ ွအမမဲြပတ်

ေြပာေပးခဲ့တဲ့      မိဘှစ်ပါးနဲ့ တစ်ဦး

တစ်ေယာက်ချင်းစတီိင်ုးကိ ုဒေီနရာကေန 

လက်စုံယှက်မိုးပီး  ဦးခိုက်ကန်ေတာ့ပါ

တယ်။

ဗုဒ ဘာသာဝင်   လူငယ်ေတွအေနနဲ့ 

မိိုးဖလာဗဒု ဘာသာြဖစ်ရတာထက် မမိိ

ကိယ်ုတိင်ု ဗဒု ဘာသာကိ ုနားလည်ခယံူပီး 

ဗုဒ ဆုံးမခဲ့တဲ့ တရားေတာ်များကိ ုထဲထဲ

ဝင်ဝင်ေလလ့ာ၊  မမိဘိာသာကိ ုေလးစား

တန်ဖိုးထား ချစ်ြမတ်ိုးမ နဲ့အတူ အမျိး 

ဘာသာသာသနာကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်တဲ့သူေတွ ြဖစ်ေစလိုပါ

တယ်။ ဗုဒ အရိပ်ထက် ေအးြမတဲ့အရိပ ်

ဘယ်ေနရာမှမရှိပါဘူး။   ဗုဒ ဘာသာဝင်

ေကာင်းတစ်ဦးချင်းစီတိုင်း    ဘာသာ

သာသနာကို    ချစ်ြမတ်ိုးအေလးထား 

တန်ဖိုးထားမ နဲ  ့ိင်ုငရံဲဂဏ်ုကိ ုတစ်ေထာင့် 

တစ်ေနရာကေန    ြမင့်တင်ိုင်ပါေစလို 

ဆုေတာင်းပါတယ်။

သစ ာ(သတင်းစ်)၊ ဓာတ်ပုံ - MZNNS    

သုတစုံလင် ဗုဒ ဝင်ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲမှ ပထမဆုရရှိသည့် မအိမ့်ချစ်သူ၏

ဝမ်းသာပီတိရင်ဖွင့်စကားသံများ

ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းှင့ ်ဓမ စကူးများမှ ြမတ်ဗဒု ၏ြဖစ်စ်သမိင်ုးှင့ ်၅၅၀ နပိါတ်ေတာ်များအားသရိှိနားလည်ေစရန် ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များက ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းှင့ ်ဓမ စကူးများမှ ြမတ်ဗဒု ၏ြဖစ်စ်သမိင်ုးှင့ ်၅၅၀ နပိါတ်ေတာ်များအားသရိှိနားလည်ေစရန် ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များက 

ေွရာသီသင်တန်းများဖွင့်လှစ်၍ သင်ကားေပးလျက်ရှိပါသည်။ေွရာသီသင်တန်းများဖွင့်လှစ်၍ သင်ကားေပးလျက်ရှိပါသည်။

လူငယ်၊ လူရွယ်များအား  ဗုဒ ဘာသာဝင်များြဖစ်သည်ှင့်အညီ ြမတ်ဗုဒ ၏ တရားဓမ များ၊ အလယ်အလတ်လမ်းစ်၊  ဝိပဿနာတရား၊  ေမတ ာဓာတ်ကီးမားမ ှင့် မိမိ လူငယ်၊ လူရွယ်များအား  ဗုဒ ဘာသာဝင်များြဖစ်သည်ှင့်အည ီြမတ်ဗုဒ ၏ တရားဓမ များ၊ အလယ်အလတ်လမ်းစ်၊  ဝိပဿနာတရား၊  ေမတ ာဓာတ်ကီးမားမ ှင့် မိမိ 

ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်ကျင့ǧ်ကမှံသာ သသံရာမှလွတ်ေြမာက်ိင်ုမည့ ်အေြခခတံရားများှင့ ်ဗဒု သမိင်ုးေကာင်းကိသုရိှိနားလည်ေစရန် ဗဒု ဝင်ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပေပးလျက်ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်ကျင့ǧ်ကမှံသာ သသံရာမှလွတ်ေြမာက်ိင်ုမည့ ်အေြခခတံရားများှင့ ်ဗဒု သမိင်ုးေကာင်းကိသုရိှိနားလည်ေစရန် ဗဒု ဝင်ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပေပးလျက်

ရှိရာ ယခုှစ်တွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့် သုတစုံလင်ဗုဒ ဝင်ပိင်ပွဲ၌ ဗုဒ ဘာသာဝင်ေကာင်းတစ်ဦးပီသစွာ ခက်ခဲသည့် ေမးခွန်းများကို အခက်အခဲမရှိ ရှိရာ ယခုှစ်တွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့ ်သုတစုံလင်ဗုဒ ဝင်ပိင်ပွဲ၌ ဗုဒ ဘာသာဝင်ေကာင်းတစ်ဦးပီသစွာ ခက်ခဲသည့် ေမးခွန်းများကိ ုအခက်အခဲမရှိ 

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိုင်မ ြဖင့် ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် မအိမ့်ချစ်သူ၏ ဝမ်းသာပီတိရင်တွင်းစကားသံများကိုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည် -ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိုင်မ ြဖင့် ပထမဆုရရှိခဲ့သည့ ်မအိမ့်ချစ်သူ၏ ဝမ်းသာပီတိရင်တွင်းစကားသံများကိုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်-

၁၀ ၅-၆-၂၀၂၆အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁၅-၆-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ယခုအခါ    ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏    အိ ိယိုင်ငံသို 

တရားဝင်ခရီးစ်အတွင်း   အိ ိယိင်ုငရံဲ 

ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကတဲ ့ အိ ိယိင်ုငံ

ဝန်ကီးချပ်နဲ့  အိ ိယိုင်ငံသမ တတိုကို 

ေတွဆုံပီး   ှစ်ိုင်ငံေတွဆုံပွဲေတွကို 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပြပလပ်ုိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒလီိေုတွဆုမံ ေတမှွာ အဓကိအား

ြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကားချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ က  ေတအွပါအဝင် 

က  ေပါင်းစုံကို ေဆွးေွးုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

အိ ိယိင်ုငကံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များနဲ့

လည်း ေတွဆုေံဆွးေွးပီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ နဲ  ့

ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းေတတွိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ဖို ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိ ုကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းေတတွိုးတက်

ဖို   လုပ်ေဆာင်တဲ့အခါမှာ တစ်ိုင်ငံနဲ့ 

တစ်ိင်ုငအံကား    ေငေွပးေချမ စနစ်ဟာ

လည်း အင်မတန်အေရးပါတဲအ့ခန်းက  

ကေန ပါရိှပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုြမန်မာ

ိုင်ငံအေနနဲ့  အိ ိယိုင်ငံနဲ့ကုန်သွယ်မ  

လပ်ုငန်းေတတွိုးတက်ေစဖို ေဆာင်ရွက်တဲ့

ေနရာမှာ တိက်ုိက်ုေပးေချေဆာင်ရွက်ိင်ုဖို  

ပူီး - ကျပ် ကန်ုသွယ်မ ေငေွပးေချမ စနစ် 

(Rupee-Kyat   Trade   Settlement 

Mechanism) ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှာ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပါတယ်။

ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းနဲ့  ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

လပ်ုငန်းေတေွဆာင်ရွက်ရာမှာ ဘဏ်လပ်ု ငန်း

စနစ်ဟာလည်း  အင်မတန်အေရးပါတဲ့ 

အခန်းက  ကပါဝင်ပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးဟာ အိ ိယိင်ုငကံိ ု

တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှေနစ်အတွင်းမှာ 

အိ ိယိုင်ငံ Reserve Bank of India ရဲ

ဥက   နဲ့ ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး ှစ်ိုင်ငံ

အကား   ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းေတွမှာ 

ေငေွပးေချမ များ ပိမုိြုမန်ဆန်ေချာေမွေစ

ေရးအတွက် ှစ်ိုင်ငံဘဏ်လုပ်ငန်းများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမယ့က်စိ ရပ်ေတ၊ွ 

ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းများအတွက် ပူီးှင့်

ကျပ်ေငတွိက်ုိက်ုေပးေချိင်ုေရး ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှတဲအ့ေြခအေနေတနွဲ့ အြခား

ဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ်ေတွနဲ့ ပတ်သက်ပီး 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိေုဆာင်ရွက်ိင်ုခဲမ့ ေတွ

ေကာင့ ်ြမန်မာ-အိ ိယှစ်ိင်ုငရံဲ အြပန်

အလှန်ကန်ုသွယ်မ ေတနွဲ့  ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရပ်ေတဟွာ ယခင်ကထက်

ပိမုိ ုြမန်ဆန်ေချာေမွလာမှာပြဲဖစ်ပါတယ်။

ဒေီနာက်မှာေတာ ့ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ဦးေဆာင်တဲ ့      ြမန်မာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဟာ  နယူး

ေဒလီမိ Palam ေလတပ်စခန်းဌာနချပ် 

ကေန အထူးေလယာ်နဲ့  မွမ်ဘိုင်းမိကို 

ဆက်လက်ထွက်ခွာကတဲအ့ခါမှာ    အိ ိယ 

အစုိးရအဖဲွဝင်ြဖစ်သူ Minister of State 

for External Affairs Shri Kirti Vardhan 

Singh နဲ  ့အိ ိယအစိုးရအဖဲွက တာဝန်ရိှသူ

ေတွ၊  သံုံး၊ စစ်သံုံး မိသားစုေတွက 

ေလဆိပ်မှာ  ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကပါ

တယ်။ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး စီးနင်းလိက်ုပါ

လာတဲ ့အထူးေလယာ်ဟာ မွန်းလဲွပိင်ုးမှာ 

မွမ်ဘိင်ုးမိ Chhatrapati Shivaji Maharaj 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိကိ ုေရာက်ရိှ

ကရာ မဟာရာရ ထရာြပည်နယ်အပ်ုချပ်

ေရးမှး Shri. Jishnu Dev  Verma နဲ ့ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ တာဝန်ရှိသူေတွ၊  ေကာလ်

ကတ ားမိ ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်နဲ့ 

ဝန်ထမ်းမသိားစေုတကွ ေလဆပ်ိမှာ ကိဆို

 တ်ဆက်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး   ဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဟာ 

ညေနပုိင်းမှာ မွမ်ဘုိင်းမိရဲ အေရှဘက်၊ 

နာဗာရီှဗာေဒသမှာရိှတဲ ့ဂျဝါဟာလာေနူး 

ဆပ်ိကမ်း(JNPA)ကိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာ

ခဲပ့ါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးဦးေဆာင်

တဲ ့ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

ကို  ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်အဖွဲဥက   နဲ့ 

တာဝန်ရိှသေူတကွ ဆပ်ိကမ်းအစည်းအေဝး

ခန်းမမှာ ဆပ်ိကမ်းဆိင်ုရာအချက်အလက်

ေတနွဲ့ ဆပ်ိကမ်းရဲစွမ်းေဆာင်ိင်ုမ အေြခ

အေနေတကွိ ုPower Point ေတ၊ွ မှတ်တမ်း

ဗဒီယီိေုတနွဲ့ ြပည့ြ်ပည့စ်ုစံု ံရှင်းလင်းတင်ြပ

ခဲ့ကပါတယ်။ ဒလီိရှုင်းလင်းြပသတဲအ့ချန်ိမှာ 

လည်း ဆပ်ိကမ်းဥက   နဲ့တာဝန်ရိှသေူတကွ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာ 

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကိ ုလ  က်လဲှ

ေွးေထွးစွာနဲ ့ကိဆိေုကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငနံဲ ့

အိ ိယိင်ုငတံိုအကား ဆပ်ိကမ်းဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကိ ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပီး 

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရး လုပ်ငန်းေတွ

ေဆာင်ရွက်ိုင်မ    အေြခအေနေတွနဲ့ 

အြပန်အလှန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ့ ်

ကစိ ရပ်ေတ၊ွ     ဆပ်ိကမ်းဆိင်ုရာပညာရပ်

များကိ ုမ ေဝေပးိင်ုမ အေြခအေနေတကွိ ု

စတ်ိပါဝင်စားစွာနဲ့ ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပါ

တယ်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ ေတအွေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီးက  ဆိပ်ကမ်းကိုလာေရာက ်

ေလလ့ာခဲရ့တဲရ့ည်ရွယ်ချက်ေတ၊ွ  ြမန်မာ

ိုင်ငံနဲ့ အိ ိယိုင်ငံအကား ကုန်သွယ်မ  

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတြွမင့တ်င်

ိင်ုဖိုအတွက် ြမန်မာိင်ုငမှံာရိှတဲ ့ဆပ်ိကမ်း 

ေတကွိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုဖိုလိုအပ်မ ေတ၊ွ 

ြမန်မာိင်ုငကံ ဆပ်ိကမ်းေတ ွအဆင့ြ်မင့ ်

တင်ိင်ုဖိုအတွက် အိ ိယိင်ုငနံဲ့ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမယ့အ်ေြခအေနေတကွိ ု

စတ်ိပါဝင်စားစွာနဲ  ့ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာ

ကားခဲ့ပါတယ်။ အစည်းအေဝးခန်းမမှာ 

ရှင်းလင်းေြပာကားမ ေတ ွပီးတဲအ့ချန်ိမှာ

ေတာ ့ိင်ုငေံတာ်သမ တနဲ့အဖဲွဝင်ေတဟွာ 

ဂျဝါဟာလာေနူးဆပ်ိကမ်း(JNPA)အတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး ိုင်ငံေတာ် 

သမ တကီးက တာဝန်ရိှသေူတရွဲတင်ြပမ 

အေပ  သိရှိလိုတာေတွကို စိတ်ပါဝင်စား

စွာနဲ  ့ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွးေြပာကား

ခဲ့ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး   ဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့ ်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

သွားေရာက်ေလလ့ာခဲတ့ဲ ့ဂျဝါဟာလာေနူး

ဆိပ်ကမ်း(JNPA)ဟာ    အိ ိယိုင်ငံ

မဟာရာရ ထရာြပည်နယ် မွမ်ဘုိင်းမိ၏ 

အေရှဘက် နာဗာရီှဗာေဒသတွင်တည်ရိှ 

ပါတယ်။ ဆိပ်ကမ်းရဲကုန်သွယ်ိုင်မ က 

ကမ ာအ့ဆင့ ်၂၃ ေနရာမှာရိှပီး အိ ိယိင်ုငရိှံ 

အဓိကကျတဲ့ ဆိပ်ကမ်း ၁၂ ခုအနက်မှ 

အဆင့် ၁ ရှိတဲ့ အဆင့်မီ ဆိပ်ကမ်းကီး 

တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယတစ်ိင်ုငလံုံးရဲ 

ကွန်တိန်နာသယ်ပိုမ    ၅၀ ရာခိုင် န်းကို 

ယခဆုပ်ိကမ်းကေန  သယ်ယပူိုေဆာင်ေန 

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ယခ ုဆပ်ိကမ်းကီးဟာ 

အိ ိယိင်ုင၏ံကန်ုသွယ်မ ကိ ု  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ရာမှာ  အေရးကီးတဲ့အခန်း

က  ကပါဝင်လျက်ရိှပီး   အေရှေတာင်

အာရှေဒသနဲ ့အဓကိဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိတဲ့   ဆိပ်ကမ်းကီးတစ်ခုြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒလီိ ုအဆင့မ်ဆီပ်ိကမ်းကီးတစ်ခကုိ ု

သွားေရာက်ေလ့လာခွင့်ရခ့ဲြခင်းအားြဖင့်

မိမိတို ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ကုန်သွယ်မ 

က  အတွက်လိအုပ်လျက်ရိှတဲ ့ဆပ်ိကမ်း

များဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို     များစွာ

အေထာက်အကြူပေစိင်ုမှာပြဲဖစ်ပါတယ်။

ညပိုင်းမှာေတာ ့   ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ဦးေဆာင်တ့ဲ ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကုိယ်စား

လှယ်အဖဲွဟာ Maharashtra Lok Bhavan 

Mumbai  (Governor’s House) မှာ  

မဟာရာရ ထရာြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး

က တည်ခင်းဧည့ခ်တံဲ ့ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွကို

တက်ေရာက်ခဲ့ကပါတယ်။  ညစာစားပွ ဲ

မကျင်းပမမှီာ ိင်ုငေံတာ်သမ တနဲ  ့ြပည်နယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးတိုဟာ သီးြခားေတွဆုံပီး 

ှစ်ိုင်ငံအကား  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ နဲ့ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့ေ်ဆာင်

ရွက်လျက်ရိှတဲအ့ေြခအေန ေတ၊ွ ှစ်ိင်ုငံ

ြပည်သေူတအွကား ကူးလူးဆက်ဆမံ များ

ရှိတဲ့အေြခအေနေတွနဲ့ ှစ်ိုင်ငံအကား 

ယခုထက် ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

မယ့အ်ေြခအေနေတကွိ ု  ရင်းရင်းီှးီှးနဲ့ 

ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ေဆွးေွးပဲွပီးတဲအ့ချန်ိမှာေတာ ့ိင်ုငေံတာ် 

သမ တကီးနဲ့ ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

တိုဟာ ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲနဲ့ တည်ခင်း

ဧည့်ခံမယ့်ေနရာကို   ေရာက်ရှိချနိ်မှာ 

ြပည်နယ်ဂဏ်ုြပတီးဝိင်ုးအဖဲွက  ှစ်ိင်ုငံ

ိင်ုငေံတာ်သခီျင်းေတကွိ ုဂဏ်ုြပတီးမ တ်

ခဲ့ကပါတယ်။  ဂုဏ်ြပညစာသုံးေဆာင်

ေနစ်မှာလည်း ြပည်နယ်ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွက 

ှစ်ိုင်ငံေတးသီချင်းေတွကို   တီးမ တ်

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပါတယ်။  စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

“ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးမှသည် အနာဂတ်အကျိးတူဖွံ ဖိးေရးဆီသို”

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဇွန်လ ၂ ရက်က မွမ်ဘိုင်းမိ ဂျဝါဟာလာေနူးဆိပ်ကမ်းအတွင်းလှည့်လည်ကည့် ေလ့လာစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ဇွန်လ ၃ ရက်က ြမန်မာ-အိ ိယစီးပွားေရး

ေဆွးေွးပွဲ (Myanmar-India Business Dialogue)တွင် အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားစ်။

သက်လွင်(PPIB)



၁၂ ၅-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

 ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးအေနနဲ့ ယခုအိ ိယိုင်ငံခရီးစ်ဟာဆိုရင်   သမ တ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှာ ပထမဆုံးြပည်ပခရီးစ်လည်းြဖစ်၊ ခရီးစ်တစ်ေလ ာက်လုံး 

မှာဆိုရင်လည်း   သမ တကီးအေနနဲ့ အိ ိယိုင်ငံသမ တနဲ့ ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း၊  

ဝန်ကီးချပ်နဲ့ေတွဆုံ၍ ှစ်ိုင်ငံေဆွးေွးပွဲများကျင်းပြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

အိ ိယအစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အကီးအကဲများှင့် စီးပွားေရးအဖွဲ

အစည်းများမှပုဂ ိလ်များကိုလည်း လက်ခံေတွဆုံိုင်ခဲ့ကာ ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူ

တိုအတွက်  အကျိးြဖစ်ထွန်းေစိုင်မယ့် ေဆွးေွးချက်ေတွကိုေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ . . .

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

 ဒလီိှုစ်ိင်ုင ံိင်ုငေံတာ်သခီျင်းနဲ့ ှစ်ိင်ုငံ

ေတးသခီျင်းေတကွိ ုဂဏ်ုြပတီးမ တ်ခဲ့က

တာကို  ကည့်ြခင်းအားြဖင့်    မိမိတို

သမ တကီးဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာအဆင့ြ်မင့်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲရဲ ခရီးစ်အေပ မှာ 

အိ ိယိင်ုငရံဲ အေလးအနက်ထားမ ေတကွိ ု

ထင်ဟပ်ေစပါတယ်။

ေနာက်တစ်ေန့မှာေတာ့  ိုင်ငံေတာ်

သမ တဟာ မွမ်ဘုိင်းမိ The Taj Mahal 

Palace   ဟိုတယ်မှာကျင်းပြပလုပ်တဲ့ 

ြမန်မာ-အိ ိယ စီးပွားေရးေဆွးေွးပွဲ 

(Myanmar-India Business Dialogue)ကိ ု

တက်ေရာက်ပီး  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားကာ အိ ိယိင်ုငစံီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များနဲ  ့အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲပ့ါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးက အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားရာမှာ ှစ်ိင်ုငကံန်ုးေြမ 

ှင့်ေရေကာင်းနယ်နိမိတ်များ ထိစပ်ေန

သည့အ်ြပင်  ယခအုချန်ိသည် စီးပွားေရး၊ 

ကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ စီမံကိန်း

များမှတစ်ဆင့ ်  ှစ်ိင်ုငအံကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကို    အရှိန်ြမင့်တင်ရန ်

အေကာင်းဆံုးအချန်ိလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုခရီးစ်သည်  အိ ိယိုင်ငံ၏အေရှ

ထေိတွဆက်ဆမံ   (Act East Policy)ှင့် 

အမ်ိနီးချင်းဦးစားေပးမဝူါဒ(Neighborhood 

First Policy) တိုအရ ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်

စီးပွားေရးအရ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ 

ကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ တန်ဖိုး

ကွင်းဆက်(Supply Chain) များကိြုမင့တ်င်

ေပးိုင ်မည့ ်   မဟာဗျဟာကျသည့  ်

ေမာင်းှင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်သည်ကိ ုေတွရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီး

ခဲ့ပီး ဒမီိကုေရစအီရတည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်

အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံရးအရတည်ငမ်ိမ ရိှလာ

သည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အိ ိယိင်ုငှံင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ဆုိပါက အေဆွ

ေတာ်တိုအတွက်   အခွင့်အလမ်းများစွာ

ရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်    တာဝန်ယူပီး

ချနိ်တွင် စီးပွားေရးှင့် ကုန်သွယ်မ များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် 

အိ ိယိုင်ငံသို    ပထမဆုံးလာေရာက ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုသိုလာေရာက်

စ်အတွင်း အိ ိယသမ တိင်ုငဝံန်ကီးချပ် 

H.E. Shri Narendra Modi ှင့ ်အိ ိယသမ တ 

ိင်ုငသံမ တ H.E. Smt. Droupadi Murmu 

တိုှင့လ်ည်း ေတွဆုခံဲသ့ကဲသ့ို နယူးေဒလီ

မိတွင်လည်း ြမန်မာ-အိ ိယ ကန်ုသွယ်

မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွကို

ကျင်းပပီး    ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့

ကာ   သေဘာတညူခီျက်များလည်းရရိှခဲ့

ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ိုအေြခအေနများအရ 

အိ ိယိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံှင့်     ယုံကည်စိတ်ချစွာ

ြဖင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်သည်ကို

ေြပာကားလိေုကာင်းှင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်

အိ ိယိုင်ငံတိုအကား  ကုန်သွယ်မ ှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာများမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ိင်ုတဲက့စိ ရပ်များကိ ု အကျယ်တဝင့် 

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အိ ိယိင်ုငကံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်

များကလည်း ြမန်မာိင်ုငသံိုလာေရာက်ပီး 

နည်းပညာက  ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  ၊ 

ဇီဝစွမ်းအင ် (Bio Energy) ထုတ်လုပ်မ  

လပ်ုငန်းတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးက  ၊ 

သတ တူးေဖာ်ေရးက  ၊ လယ်ယာစိက်ုပျိး

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့် 

စက်ပစ ည်းကိရိယာများှင့ ်   ဓာတ်ေြမ 

ဩဇာများ   ထုတ်လုပ်ေရးက  တိုှင့်

ပတ်သက်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရး ေဆွးေွးတင်ြပ

ကပါတယ်။ ေဆွးေွးတင်ြပမ များအေပ  

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးက လိအုပ်တာေတွ

ကို ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ပါတယ်။

အဲဒ့ေီနာက်မှာေတာ ့ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ကီးနဲ့ အဖွဲဝင်ေတွဟာ  မွမ်ဘိုင်းမိရဲ 

သမိင်ုးဝင်အထင်ကရေနရာြဖစ်တဲ ့Gateway 

of India, Mumbai သို  သွားေရာက ်

ကည့် ေလ့လာခဲ့ကပီး    ထုိမှတစ်ဆင့် 

Chhatrapati Shivaji Maharaj အြပည် 

ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်အတွင်း    လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနေတကွိလုည်း 

သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့ကပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး  ဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဟာ 

ညေနပိုင်းမှာ မွမ်ဘိုင်းမိ Chhatrapati 

Shivaji Maharaj အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေလဆိပ်မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာကတ့ဲအခါ 

မဟာရာရ ထရာြပည်နယ ်   အစိုးရအဖွဲ

ဝန်ကီး H.E. Sawant ှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝင်ေတွ၊ အိ ိယသမ တုိင်ငံဆုိင်ရာ 

ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီး    ဦးေဇာ်ဦး၊ 

ေကာလ်ကတ ားမိ ြမန်မာေကာင်စစ်

ဝန်ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသေူတကွ ေလဆပ်ိတွင် 

ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွလိက်ုပါလာတဲ ့အထူးေလယာ် 

ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်သို  မေရာက်ရှိမီ 

လာေရာက်ကိဆိုေနကသည့် ြပည်သူ

လထူ ုဧည့ပ်ရသိတ်အေပါင်းတိုဟာလည်း 

ေလဆပ်ိတစ်ခွင် ေနရာယလူျက်ရိှေနက

ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးေဆာင်

တဲ ့ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

အေနနဲ ့ိင်ုငေံတာ်အကျိးစီးပွားကိ ုတစိက်ု

မတ်မတ်ဦးတည်ပီး ခရီးစ်အတွင်း အိ ိယ

သမ တိင်ုငှံင့ ်   ြမန်မာုိင်ငံတုိအကား 

စိုက်ပျိးေရးက  ၊   စီးပွားေရးက  ၊ 

ကုန်သွယ်ေရးက  ၊   ပညာသင်ကားမ 

ြမင့်တင်ေရးဆုိင်ရာကိစ ၊ ခရီးသွားက  

များတိုးြမင့ေ်ရးဆိင်ုရာကစိ များမှာ ြပည်သူ

အချင်းချင်း၊ လုပ်ငန်းရှင်များအချင်းချင်း  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်လမ်း

ေတွေပ ေပါက်လာေစေရး     ကိးပမ်း

အားထုတ်  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့လိုလည်း 

ြပည်သလူထူကု အခလုိ ုအမ်ိအြပန်ခရီးမှာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖနဲ့ ေွးေထွးစွာကိဆို

ေနကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလယာ်   ဆိုက်ေရာက်လာတာနဲ့ 

တစ်ပိင်တည်း အိ ိယုိးရာယ်ေကျးမ  

အဖွဲေတွ၊ တိုင်းရင်းသား၊  တိုင်းရင်းသူ

သားငယ်၊ သမီးငယ်ေလးများ၊ ဘင်ခရာ၊ 

ပန်းဖွားအကအဖဲွများ၊  ုိးရာအကအလှ

အဖဲွများက အြပံးပန်းေဝဆာစွာနဲ့ ကိဆို

ကပါပီ။  အိမ်အြပန်ခရီးဟာ  သာယာ

ေချာေမွစွာနဲ့   ေကာင်းြခင်းအေပါင်းကို

ေဆာင်က်းေပးိုင်ခဲ့ပါပီ။

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးအေနနဲ့ ယခု

အိ ိယိုင်ငံခရီးစ်ဟာဆိုရင်   သမ တ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချနိ်မှာ     ပထမဆုံး

ြပည်ပခရီးစ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ခရီးစ်

တစ်ေလ ာက်လုံးမှာဆိရုင်လည်း သမ တ

ကီးအေနနဲ့ အိ ိယိင်ုငသံမ တနဲ့ေတွဆုံ

ေဆွးေွးြခင်း၊  ဝန်ကီးချပ်နဲ့ေတွဆုံ၍ 

ှစ်ိင်ုငေံဆွးေွးပဲွများ ကျင်းပြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး အိ ိယအစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အကီးအကမဲျားှင့ ်

စီးပွားေရးအဖဲွအစည်းများမှ ပုဂ ိလ်များ

ကိလုည်းလက်ခေံတွဆုံိင်ုခဲက့ာ ိင်ုငေံတာ် 

ှင့် ြပည်သူတုိအတွက်  အကျိးြဖစ်ထွန်း 

ေစိုင်မယ့်      ေဆွးေွးချက်ေတွကို 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ခရီးစ်ေနာက်ဆုံးေန့ရဲ ေန့ရက်ေလး

ဟာဆိရုင် ရာသသီဘာဝရဲ ေအးချမ်းြခင်း၊ 

ကိဆို တ်ဆက်သူများရဲ    ချစ်ကည်

ေွးေထွးြခင်း၊    ဘာသာသာသနာရဲ 

ေအးချမ်းတည်ငမ်ိြခင်းများနဲ့ ိင်ုငေံတာ်

နဲ့ ြပည်သူလူထတုိုအတွက် ေကာင်းြခင်း

အေပါင်းကို   ေဆာင်က်းေပးိုင်ခဲ့ပီ

ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးဦးေဆာင်တဲ ့

အစိုးရအဖွဲအေနနဲ့ ိုင်ငံေတာ်ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး   လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

ဆတက်ထမ်းပိုး  ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး 

စည်ပင်သာယာ  ဝေြပာပါေစေကာင်း၊ 

ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး

မှသည် အနာဂတ်အကျိးတူဖွံဖိးေရး

ဆသီို ေဆာင်က်းေပးိင်ုပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းေဖာ်ြပရင်း      စာဖတ်သူ

အေပါင်းကို    တ်ခွန်းဆက်သလိုက်ရပါ

တယ်။      ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ဇွန်လ ၃ ရက်တွင် ြပည်သူများက 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိုဂုဏ်ြပ တ်ဆက်ကစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ   

 ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား

ဇွန်လ ၃ ရက်က 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးခင်ရီ၊    

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊  

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊    

  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှးှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိ ိယသမ တိုင်ငံ သံုံးှင့် 

စစ်သံုံးတိုမ ှတာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်တွင ်

ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။



၁၃၅-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၄ 

အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ  ကာလတို

တစ်လသင်တန်းအမှတ်စ်(၃) သင်တန်း

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မ ေလးမိရိှ 

အမှတ်(၂)   စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

(မ ေလး)သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

 သင်တန်းဆင်းပွဲသို စက်မ ှင့်အေသး

စား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့စ်ီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ချာလသီန်း၊ ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ဦးသွင်ေအာင်၊  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ

တိုက Virtual   ြဖင့ ် တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကား

ပီး   တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ကွမ်ရှီး

စီးပွားေရးှင့ ်ကန်ုသွယ်မ သက်ေမွးပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း(GXETVI)ေကျာင်းအုပ်

ကီး မစ တာေလာ်ရိှန်းဖန်က သင်တန်းသား

များအား  စံသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးခဲမ့ ှင့ ်ဆက်လက်

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမည့အ်ေြခအေနများ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ပထမဆ၊ု 

ဒုတိယဆုှင့်တတိယဆုရရှိသူများအား 

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး   အမှတ်(၂)

စက်မ သင်တန်းေကျာင်း(မ ေလး) ေကျာင်း

အပ်ုကီးက သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း

ဆင်းေအာင်လက်မှတ်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်မ သင်တန်းအမှတ်စ်(၃) သင်တန်းဆင်းပွဲသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိရှိ 

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ေြမာင်းြမမိနယ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ

ဝန်ထမ်းများက အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား   မရရှိေသး

သည့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

လမင်းစီမံချက်ြဖင့်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားှင့ ်UID ထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို    ကည့် အားေပး

သည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ေန့ချင်းပီးေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်သည့ ်ိုင်ငံ

သားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID တိုကို 

ကာယကံရှင ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

တစ်ဦးချင်းထေံပးအပ်ပီး ခိင်ုှင့်မိနယ်

ံုးဝန်ထမ်းများအတွက် ေထာက်ပ့ံေငွှင့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

သည်။

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လမင်းစီမံချက်

ြဖင့် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့်    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပားမရရှိေသးသူများ၊ ေပျာက်ဆုံး၊ 

ပျက်စီးသမူျားအား သက်ဆိင်ုရာမိနယ်ုံး

များ၌လည်းေကာင်း၊ အသက်၁၀ှစ်ြပည့်

ပီး ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမရရှိ

ေသးသည့်  ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူ

များအား သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းများသို

ကွင်းဆင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

                                           ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် UID 

ေဆာင်ရွက်ထုတ်ေပးမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ကည့် အားေပး
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ   တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို   ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွးေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖဲွက    ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ေခမာသရီေိကျာင်းတိက်ု

၌ အေြခြပ၍ အဆိပုါမိေပ ရိှ သဃံာေတာ် 

၃၀ ပါးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

အိုးအေကာေရာဂါ၊ အာုေံကာအားနည်း

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံး

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး

၍ေရာဂါရှာေဖွေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်

ေသာ သဃံာေတာ်များအား ြမစ်ကီးနားမိ

ရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသု

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး   အဆိုပါ

ေကျာင်းတိုက်ရှ ိ    သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်   ေန့ဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                          (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

          ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

        ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

        ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၄ ၅-၆-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ 

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းများ လာေရာက်

အပ်ံှြခင်းအတွက် ဂဏ်ုြပအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အမျိးသားြပတိက်ု

(ေနြပည်ေတာ်)၌ကျင်းပရာ ဟိတုယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့၊် ဒတုယိ

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့်   ဦးေအးထွန်း

ှင့် ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများှင့ ်    ေရှးေဟာင်းဝတ 

ပစ ည်းအပ်ှံသူများ    တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားပီး မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာင်လခံိင်ု ေအာင်လံမိနယ် မိုးဖုံးအပ်ုစ ု

ဗဟန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် 

ဦးဝရeာဏအား ကန်ုးေဘာင်ေခတ် သတ စပ် 

ြပား ၃၂၈ ြပားကုိ လာေရာက်အပ်ံှခ့ဲြခင်း 

အတွက် ဆေုကးတွက်ချက်မ အရ ေကး ၂၅

ပဿိာအတွက် ကာလေပါက်ေဈး တန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၃၇၅၀၀၀၀၊ ေခတ်ကာလ ဆေုကး

အြဖစ် ကာလတန်ဖိုး၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်

သည့ ်ေငကွျပ် ၁၈၇၅၀၀၀ စစုေုပါင်း ဆေုကး

ေငကွျပ် ၅၆၂၅၀၀၀ ှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

ကိလုည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်၅၈ လမ်း၊ ၁၂၅ x 

၁၂၆  လမ်းကား(စ) ေဈးေန ဦးဝင်းကိကုိေုမာင်

အား ပျေခတ်ေငဒွဂ  ါး ၃၃၃ ြပားကိ ုလာေရာက် 

အပ်ံှခဲြ့ခင်းအတွက် ဆေုကးတွက်ချက်မ 

အရ ေငဒွဂ   ါး ၃၃၃ ြပား၏   အေလးချန်ိအရ 

ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၅၆၅၅၆၄၀၊ ေခတ်

ကာလဆုေကးအြဖစ ်   ကာလတန်ဖိုး၏ 

၈၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်သည့ ်ေငကွျပ် ၁၂၅၂၄၅၁၂၊ 

ေခတ်လက်ရာဆေုကးအြဖစ် ကာလတန်ဖိုး

၏ ၈၀  ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့ ်    ေငွကျပ် 

၁၂၅၂၄၅၁၂၊ ရှားပါးလက်ရာထပ်ေဆာင်း 

ဆေုကးအြဖစ်  ကာလတန်ဖိုး၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း

ြဖစ်သည့ ်     ေငကွျပ် ၇၈၂၇၈၂၀ စစုေုပါင်း 

ဆေုကးေငကွျပ်  ၄၈၅၃၂၄၈၄ ှင့ ်ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာကိလုည်းေကာင်း    ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။ 

ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသား

ြပတိက်ုဦးစီးဌာနသည် ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ဘ  ာ 

ှစ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အထိ ေရɫ  

၃၁၄၄၊ ေင ွ၈၅၃၊ ေကး ၉၄၉၊ အြခား ၂၈၆၆၉ 

စုစုေပါင်း ၃၃၆၁၅ ခုအား ဆုေကးချးီြမင့်

ေငကွျပ် ၅၉၈၆၇၉၀၇၂ (ငါးေထာင့က်ိုးရာ 

ရှစ်ဆယ့်ေြခာက်သိန်း    ခုနစ်ေသာင်း 

ကိုးေထာင့်ခုနစ်ဆယ့်ှစ်တိတိ)    အား 

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းအပ်ံှသ ူ၄၅၉ ဦး

ထံသို    ဆုေကးများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းအပ်ှံြခင်းအတွက် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် ဆုေကးေငွချးီြမင့်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၄

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်    ြပည်နယ်များမ ှ

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း 

အဖဲွများ၊ အုပ်ချပ်သူများှင့် တာဝန်ရိှသူ

များသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ အထင်ကရေနရာများကို သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွား 

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး 

ဂ ကဋုတိိက်ုများ၊ ေကျာက်စာုေံစတေီတာ် 

များှင့ ် အြခားသာသနကိအေဆာက်အအုံ

များကိ ုကည့် ေလလ့ာကာ ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီး ဘက်စုြံပြပင်မွမ်းမရံန် အလှေငွ

များ ေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်

တတယိအကမ်ိ  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝး ပထမေန့ကျင်းပ

ေနမ ကိ ု  တက်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာက

သည့်အြပင်    ဧည့်ကိဆိုေရးအေဆာင်

အတွင်းရိှ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အထမ်ိး

အမှတ်    ယွန်းထည်ဆွမ်းအုပ်ကီးှင့ ်

သစ်အမျိးအစား ၉၂ မျိး ြပသထားရှိမ ကို

လည်း ေလ့လာကသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ် အေဆာက်အအုမံျား၊ 

အစည်းအေဝးခန်းမများှင့် လ တ်ေတာ်

ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပေနရာများကို 

လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာကရာ တာဝန်

ရှိသူများက လ တ်ေတာ်များ၏ လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အဆင့်ဆင့်ှင့် လ တ်ေတာ်

ေရးရာ ဗဟသုတုများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေလလ့ာေရးအဖဲွသည် 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှ ိသူရဲေကာင်းဗိမာန ်

(ေနြပည်ေတာ်)ကိ ုသွားေရာက်ပီး ိင်ုငေံတာ်

အတွက် သက်စွန့်ကိးပမ်းတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ရင်း အသက်ေပးလှသွားခဲ့ကသည့ ်

သရူေဲကာင်းစစ်သည်များအား အေလးြပ

ကာ ဗိမာန်အတွင်း  လှည့်လည်ကည့်  

ေလ့လာကသည်။

ဆက်လက်၍ ေလခွှင်းေတာင်အပန်းေြဖ

စခန်းသို သွားေရာက်ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။                          မင်းေကျာ်စွာ

ဓာတ်ပုံ-ေအာင်မင်းထွန်း

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ အထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ က န်းစုမိရိှ 

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌    ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သင်တန်းမှ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်းသင်တန်းသားများအား ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်    ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ေတွဆုံ

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက ိုင်ငံ့သားေကာင်း

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအား 

အမှာစကားေြပာကားသည်။   ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

သားအပ်ိေဆာင်များှင့ ်စားရပ်ိသာတိုအား 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များသည်       သင်တန်းသားစားရပ်ိသာ၌ 

သင်တန်းသားများှင့အ်တ ူ  ေန့လယ်စာ

သုံးေဆာင်ကပီး သင်တန်းသားများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး   တ်ဆက်အားေပးစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

  ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅) သင်တန်းတွင် 
တက်ေရာက်လျက်ရှိသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းများအား  

သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)  သင်တန်းတွင် တက်ေရာက်လျက်ရှိသည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများအား ရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။



၁၅၅-၆-၂၀၂၆ အင်တာဗျး၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားအတွက် ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ ေကျာင်းသုံး 

ဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာများ(ပထမ 

အကိမ်) ချးီြမင့်ေပးအပ်ြခင်းကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ ဗလ 

မင်းထင်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ေကျာင်းသားမဘိများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက်  တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်ရှိ   ပညာပါရမီေဘာ်ဒါေဆာင်

ှင့် ေအာင်စိုးမိုး(၁) စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အိမ်ရာတိုရှိ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် ေကျာင်းဝတ်စံု၊ ေကျာင်းသုံး 

ဗလာစာအုပ်များ၊ စာေရးကိရိယာများ

ှင့် ဆရာ/ဆရာမများအတွက် ေကျာင်း

ဝတ်စုံပိတ်စအြဖ/အစိမ်းတိုကို ေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ 

များက တက်ေရာက်လာကသည့် ဆရာ/ 

ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသားမိဘများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ရင်းရင်း 

ှီးှီး    လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   

    (၁၀၀)

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်ှင့် 

စာေရးကိရိယာများ(ပထမအကိမ်)ချးီြမင့်ေပးအပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အပ်ုချပ်မ ယ ရားများ ြပန်လည်လည်ပတ်

ိင်ုေရး၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

စားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပေချာေမွေစ

ေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးအတွက် လိုအပ်

သည်များြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်  တပ်မေတာ်၏စီမံ

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု

များ၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်းများ၊ ေဆာက်လပ်ု

ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊  ေဆးှင့ ် 

ေဆးပစ ည်းများ၊  ေကျာင်းသုံးစာေရး

ကိရိယာများ ၊    စက်သုံးဆီမ ျားအား  

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်   မ ေလးမိမ ှ

ြမစ်ကီးနားမိသို ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံ

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရာ ေမလ ၃၁ ရက်ေန့တွင် 

ြမစ်ကီးနားမိအထိ  ေရာက်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်

သည်။ 

အဆိုပါ ြမစ်ကီးနားမိတွင ်ေရာက်ရှ ိ

ေနသည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်အတူ 

ြမစ်ကီးနားမိအပါအဝင ် လမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရိှ မိ/ရွာများမှ မ ေလးမိ 

တွင်  ပိုေဆာင်ေရာင်းချမည့ ်ေဒသထွက်ကန်ု 

ပစ ည်းများ၊ ေြပာင်းေရɫ တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ကမည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစ ု

ဝင်များ၊     သင်တန်းတက်ေရာက်ရန ်

သွားေရာက်မည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

လိုက်ပါ၍ ဇွန်လ ၃ ရက်တွင ်ြမစ်ကီးနား

မိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာလာကရာ ဇွန်လ ၄ 

ရက် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   မ ေလးမိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း  သရိှိရသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့ ်တပ်မေတာ်၏စမီ ံ

ေဆာင်ရွက်မ များြဖင့ ်မ ေလး- ြမစ်ကီးနား 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်  

ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်ေဒသဖွံဖိးေရး 

အတွက် အဓကိလိအုပ်သည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်းများအား အချန်ိမပီိုေဆာင်ြဖည့်ဆည်း 

ေပးြခင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများ ေဖာက်ခဲွ 

ဖျက်ဆီးခဲ့သည့် လမ်း၊ တံတားများအား 

ြပန်လည်ြပြပင်ခဲြ့ခင်းများေကာင့ ်အဆိပုါ 

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် ခရီးသွား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရး

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ပုမှံန်အတိင်ုးြပန်လည် 

သွားလာလျက်ရှိပီး ေဒသခံြပည်သူများ 

အေနြဖင့လ်ည်း ၎င်းတို၏ သွားလာေနထိင်ု 

ေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များ ပုံမှန်အတိုင်း အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

အေနြဖင့ ်အဆိပုါေဒသများတွင် ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့အ်တ ူ

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၁၀၀)

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ မိရွာများ၌ ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်၍  ဒုတိယအကိမ် 

သွားေရာက်ပိုေဆာင်သည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်များ မ ေလးမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှစ်။

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ ေကျာင်းသုံးဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာများ(ပထမ 

အကိမ်) ချးီြမင့်ေပးအပ်ပွဲကျင်းပစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များ၊ စာေရး

ကိရိယာများချးီြမင့်ေပးအပ်စ်။

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ေမး။   သမ တကီးခင်ဗျာ၊ က န်ေတာ်တိုရဲ ေမး။   သမ တကီးခင်ဗျာ၊ က န်ေတာ်တိုရဲ 

ေတွဆုေံဆွးေွးမ ကိ ုနဂိုံးချပ်ပါေတာမ့ယ်။ ေတွဆုေံဆွးေွးမ ကိ ုနဂိုံးချပ်ပါေတာမ့ယ်။ 

ဒီေတွဆုံေဆွးေွးမ ကိုကည့်တဲ့ ကမ ာဒီေတွဆုံေဆွးေွးမ ကိုကည့်တဲ့ ကမ ာ

ေပ က   ပရိသတ်ေတွကိုလည်း ြမန်မာေပ က   ပရိသတ်ေတွကိုလည်း ြမန်မာ

ိုင်ငံနဲ့ပတ်သက်ပီး   ဘာေြပာချင်ပါိုင်ငံနဲ့ပတ်သက်ပီး   ဘာေြပာချင်ပါ

သလဲ။သလဲ။

ေြဖ။ေြဖ။     က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုင၊ံ က န်ေတာ်

တိုိုင်ငံက က န်ေတာ်တို ိုင်ငံသားေတွ 

ေမ ာ်မှန်းတဲလ့မ်းေကာင်းေပ မှာ  မှန်မှန်

ကန်ကန် ေလ ာက်လှမ်းေနပြီဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို  ြမန်မာိုင်ငံဟာ ကမ ာနဲ့ 

လက်တွဲပီးလုပ်ဖိုလည်း အဆင်သင့်ရှိ

တယ်။ ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တုိရဲြပြပင်

ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်မ ေတွအေပ မှာ 

က န်ေတာ်တိုိင်ုငကံိ ုလာေရာက်ေလလ့ာ 

ကည့်ေစလိုပါတယ်။   ြဖစ်ပျက်ေနတဲ့

အေြခအေနေတွကို လာပီးကည့ ်ေစ

လိုတယ်။   ပီးေတာ့မှ  က န်ေတာ်တို

ိုင်ငံရဲ ဖွံဖိးတိုးတက်မ နဲ့ပတ်သက်ပီး 

က န်ေတာ်တိုနဲ့ပူးေပါင်းမ ေတွလုပ်တာ 

ပိုပီးေကာင်းမယ်လို   ယူဆပါတယ်။  

က န်ေတာ်တိုနဲ့  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လိုက်မယ်ဆိုရင် ြမန်မာြပည်သူေတွရဲ 

လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေနတဲ ့  သူတိုရဲဘဝ

အေြခအေနေတွအားလုံးကို  တိုးတက်

ေအာင်လုပ်ိုင်တဲ့    အခွင့်အေရးေတွ 

သူတိုရလာပါလိမ့ ်မယ်။    ဒါေကာင့် 

ကမ ာကလည်း  ဒီဟာကိုလာပီးေတာ့ 

ကည့်ေစလုိတယ်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေစလိတုယ်။   ြမန်မာိင်ုငကံ တကယ်ကိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ့ ြပည်သူက ေရွးချယ်

တဲ့    မှန်ကန်တဲ့လမ်းေကာင်းေပ မှာ 

ေရာက်ရိှေလ ာက်လှမ်းေနပလီို ေြပာလိပုါ

တယ်။ 

သိုေသာ်လည်းပ ဲ“စ”ံ ဆိတုာကေတာ ့

မျိးစံုရိှပါတယ်။ တစ်ုိင်ငံနဲ့တစ်ုိင်ငံက 

စံ န်းမတဘူူး။ ခင်ဗျားတို အိ ိယိင်ုငရံဲ

စံနဲ့ တြခားအာရှိုင်ငံေတွရဲ စံနဲ့  မတူ

သလိဘု ဲအေနာက်ိင်ုငကံ စေံတနွဲ့လည်း 

မတဘူူး။ ဒမီိကုေရစမှီာလည်း စခံျန်ိေတ ွ

မတူေလာက်ပါဘူး။ ြမန်မာိုင်ငံလည်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲ  ကိုက်ညီတဲ့ ဒီမိုကေရစီ

စနစ်ကို  က န်ေတာ်တိုသွားတာြဖစ်ပါ

တယ်။  က န်ေတာ်တိုက  ိုင်ငံေရးမှာ 

ှစ်ခုရှိပါတယ်။ တစ်ခုကေတာ့ စစ်မှန်

တဲ့ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ခိုင်ခိုင်

မာမာြဖစ်ဖို ၊ ှစ်အချက်ကေတာ့ ဒီမို

ကေရစီနဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံတဲ ့

ြပည်ေထာင်စုကို   တည်ေဆာက်ဖိုက 

က န်ေတာ်တိုရဲရည်မှန်းချက်ပါ။ ဒအီတိင်ုး

ပဲ  က န်ေတာ်လုပ်ေနပါတယ်။   ဒါကို  

က န်ေတာ်တို   မယိမ်းမယိုင်နဲ့လုပ်သွား

မယ်ဆိတုာ ကမ ာကိ ု က န်ေတာ်ေြပာလို

ပါတယ်။  

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည် ေရာ့စ်ကွန်ဂရက်စ ်

ေငွေကးရန်ပုံေငွအဖွဲ  န်ကားေရးမှး  Mr. Alexander Ser-

geevich  Shatirov ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ယေန့ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် စိန့်ပီတာစဘတ်မိရှ ိ 

EXPO  FORUM Convention and Exhibition Centre ၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။    

ေတွဆုစံ်  ဓာတ်သတ တူးေဖာ်ေရးက  ှင့ ်အြခားက  များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။   

ြမဝတီ

ေရာ့စ်ကွန်ဂရက်စ်ေငွေကးရန်ပုံေငွအဖဲွ ɯ န်ကားေရးမှး  
Mr. Alexander Sergeevich Shatirov ဦးေဆာင်ေသာ 
ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး လက်ခံေတွဆုံ



၅-၆-၂၀၂၆၁၆ အင်တာဗျး

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

လာဖိုသင့်တဲ့ အိမ်နီးနားချင်း ိုင်ငံတစ်ခု 

ြဖစ်တယ်လို ယဆူလို ဒခီရီးစ်ကိ ုြဖစ်ေအာင် 

စီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ေမး။   သမ တကီးခင်ဗျာ၊ သမ တကီးအေနနဲ  ့ေမး။   သမ တကီးခင်ဗျာ၊ သမ တကီးအေနနဲ  ့

ဗဒု ဂယာမှာရိှတဲ ့ြမင့ြ်မတ်ေသာ မဟာေဗာဓ ိဗဒု ဂယာမှာရိှတဲ ့ြမင့ြ်မတ်ေသာ မဟာေဗာဓ ိ

ေကျာင်းေတာ်ကီးဆီကို   သွားေရာက်ေကျာင်းေတာ်ကီးဆီကို   သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ခဲ့တာရှိပါတယ်။   ခုနကေြပာခဲ့ဖူးေြမာ်ခဲ့တာရှိပါတယ်။   ခုနကေြပာခဲ့

သလိ ုြပည်သအူချင်းချင်းကားမှာ ထေိတွသလိ ုြပည်သအူချင်းချင်းကားမှာ ထေိတွ

ဆက်ဆမံ ေတ ွများစွာရိှတယ်ဆိတုာလည်း ဆက်ဆမံ ေတ ွများစွာရိှတယ်ဆိတုာလည်း 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့်မိုလို ဗုဒ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့်မိုလို ဗုဒ 

ဘာသာဟာ  ှစ်ိင်ုငြံပည်သေူတအွကား ဘာသာဟာ  ှစ်ိင်ုငြံပည်သေူတအွကား 

ထိေတွဆက်ဆံမ ၊ ဆက် ယ်မ ရဲ အဓိက ထိေတွဆက်ဆံမ ၊ ဆက် ယ်မ ရဲ အဓိက 

အေကာင်းအရာ ြဖစ်တယ်လို ထင်ပါသလား။အေကာင်းအရာ ြဖစ်တယ်လို ထင်ပါသလား။

ေြဖ။ေြဖ။      ထင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ိင်ုငကံ 

ဗုဒ ဘာသာဆိုတာ  အိ ိယိုင ်ငံကေန

တစ်ဆင့်   ြပန့်ပွားလာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဗဒု ဂယာက ဘရုားပွင့တ်ဲေ့နရာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငကံလည်း ဗဒု ဘာသာအများဆုံး 

ကိုးကွယ်တဲ ့ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်ေတာ ့ဗဒု ဘာသာနဲ ့

ပတ်သက်ရင် အင်မတန်အေလးအြမတ ်

ထားပါတယ်။ ြမန်မာတိင်ုးက ဗဒု ဘာသာကိ ု

အေလးအြမတ်ထားသလိ ု    ဗုဒ ဂယာနဲ့ 

ပတ်သက်လိုရိှရင်ေတာ်ေတာ်ေလး အေလး

အြမတ်ထားတဲ ့    အေနအထားရှိတယ်။ 

က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ုသည်ပင်လ င် ေလးကမ်ိ 

ေရာက်ဖူးတယ်။ အိ ိယိုင်ငံကို ခရီးစ်

လာလိုရိှရင် ဗဒု ဂယာကိြုဖစ်ေအာင် က န်ေတာ် 

စီစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ် ၃၀ ရက်ေန့က 

လာတဲ့ ခရီးစ်မှာလည်း က န်ေတာ်တို 

ေနြပည်ေတာ်ကေန   ဒီကိုလာမယ်ဆိုရင ်

လမ်းေပ  On the way မှာပဲေရာက်ိုင်တဲ ့

ေနရာြဖစ်ေတာ့   ဒါကိုေရာက်ေအာင  ်

က န်ေတာ်တို စစီ်ခဲတ့ာပါ။ ေနာက်ပိုပီးေတာ ့

ထူးဆန်းအံဩ့ဖိုေကာင်းတာက အဒဲေီန့က 

က န်ေတာ်တို ြမန်မာအေနနဲ့ေြပာရင် နယန်ု

လြပည့ေ်နြ့ဖစ်ပါတယ်။ အင်မတန်ထူးြခားတဲ ့

လြပည့ ်ေန ့ြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ် က န်ေတာ်တို 

အဖဲွဝင်ေတ ွဗဒု ဂယာ ဖူးေြမာ်ခွင့ရ်တာလည်း 

အင်မတန်ထူးြခားတဲ ့ကသုိလ်ုထူးတစ်ခလုို 

ယဆူပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်က န်ေတာ်တိုက 

ဗုဒ ဘာသာနဲ့ ပတ်သက်လိုရှိရင် ှစ်ိုင်ငံ

ဆက်ဆေံရးမှာလည်း ဗဒု ဂယာသည် အေရး

ပါတဲ့ ေနရာတစ်ခုြဖစ်တယ်လို က န်ေတာ်

ေြပာချင်ပါတယ်ဗျ။

ေမး။    သမ တကီးခင်ဗျာ၊ ဆက်လက်ပီးေတာ ့ေမး။    သမ တကီးခင်ဗျာ၊ ဆက်လက်ပီးေတာ ့

သမ တကီးနဲ ့ဝန်ကီးချပ် မစ တာ မိဒုတီို ေတွဆုံသမ တကီးနဲ ့ဝန်ကီးချပ် မစ တာ မိဒုတီို ေတွဆုံ

ခဲတ့ဲ ့ေဆွးေွးမ အေကာင်း ေဆွးေွးလိပုါခဲတ့ဲ ့ေဆွးေွးမ အေကာင်း ေဆွးေွးလိပုါ

တယ်။ ေဆွးေွးပွဲမှာ  အဓိက   ဘယ်လိုတယ်။ ေဆွးေွးပွဲမှာ  အဓိက   ဘယ်လို

အေကာင်းအရာေတွ ေဆွးေွးခဲ့တယ်အေကာင်းအရာေတွ ေဆွးေွးခဲ့တယ်

ဆိုတာ သိရှိလိုပါတယ်။ဆိုတာ သိရှိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ေြဖ။   ေဆွးေွးတဲ ့အေကာင်းအရာကေတာ ့

အများကီးရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်လာတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ထဲမှာ   ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နဲ့    ကုန်သွယ်မ 

ြမင့်တင်ေရးကိစ ေတွပါတယ်။   ဒါေတွကို 

က န်ေတာ်တို   ေဆွးေွးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခါ အိ ိယိုင်ငံကေန ြမန်မာ

ိုင်ငံမှာ   လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်တဲ့ 

အခွင့်အလမ်းေတွ၊   အိ ိယိုင်ငံရဲဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ေတနွဲ  ့ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ်တို

နဲ့ သင့ေ်တာ်တဲ ့အရာေတကွိ ုက န်ေတာ်တို 

ရယူိုင်ဖိုအတွက ်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေနာက် ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ 

ကာကွယ်ေရးက  ၊ ေရေကာင်းလုြံခံေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်ေတွ၊ နယ်နိမိတ်ဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်ေတွ၊ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်း စသည်ြဖင့် က  ေပါင်းစုံ 

က န်ေတာ်တို ေဆွးေွးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ှစ်နာရ ီ

ေကျာ်ေကျာ်ေလာက် က န်ေတာ်တို ေတွဆုံ

ေဆွးေွးမ လုပ်ိုင်ခဲ့တယ်။ ေအာင်ြမင်တဲ ့

ရလဒ်တစ်ခုကို ရရှိခဲ့တယ်လို က န်ေတာ်

ေြပာချင်ပါတယ်ဗျ။

ေမး။    သမ တကီးခင်ဗျာ၊ သမ တကီး ခနုက ေမး။    သမ တကီးခင်ဗျာ၊ သမ တကီး ခနုက 

ှစ်ိင်ုငအံကား စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း ှစ်ိင်ုငအံကား စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ေတွ တည်ေဆာက်ဖိုလည်း ေဆာင်ရွက်မ ေတွ တည်ေဆာက်ဖိုလည်း 

ေဆွးေွးခဲ့တယ်လို ေဖာ် ြပခဲ့ပါတယ်။ ေဆွးေွးခဲ့တယ်လို ေဖာ် ြပခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှကာလမှာ အိ ိယနဲ ့ြမန်မာိင်ုငအံကား လက်ရိှကာလမှာ အိ ိယနဲ ့ြမန်မာိင်ုငအံကား 

ကန်ုသွယ်မ ပမာဏဟာ အေမရကိန်ေဒ လာ ကန်ုသွယ်မ ပမာဏဟာ အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂ ဘလီယီေံလာက်ပ ဲရိှပါေသးတယ်။ ပီးေတာ ့၂ ဘလီယီေံလာက်ပ ဲရိှပါေသးတယ်။ ပီးေတာ ့

အိ ိယက ြမန်မာိုင်ငံရဲ အကီးမားဆုံး အိ ိယက ြမန်မာိုင်ငံရဲ အကီးမားဆုံး 

ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံထဲမှာ ပါဝင်ပါတယ်။ ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံထဲမှာ ပါဝင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့မ်ို အိ ိယကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်ေတွဒါေကာင့မ်ို အိ ိယကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်ေတွ

နဲ့ ေတွဆုေံဆွးေွးခဲတ့ဲ ့စီးပွားေရးဖိရုမ်မှာ နဲ့ ေတွဆုေံဆွးေွးခဲတ့ဲ ့စီးပွားေရးဖိရုမ်မှာ 

ဘယ်နယ်ပယ်ကိ ုအဓကိထားပီး ေဆွးေွး ဘယ်နယ်ပယ်ကိ ုအဓကိထားပီး ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့တယ်ဆိုတာ     သိချင်ပါေြပာကားခဲ့တယ်ဆိုတာ     သိချင်ပါ

တယ်။တယ်။

ေြဖ။ေြဖ။   အိ ိယဟာ ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

ကီးမားတဲ ့ကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။ 

ှစ်စ်ကန်ုသွယ်မ  ၂ ဘလီယီေံကျာ်ေလာက်

ရိှပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငကံပိုကန်ု ပိမုျားပါတယ်။ 

အိ ိယက သွင်းကုန်ေတာ့ နည်းပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က အိ ိယသွင်းကန်ုေတ ွဘယ်လိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမလဆဲိတုာကိ ုက န်ေတာ်

တိုကရှင်းြပတာပါ။   ဥပမာအားြဖင့ ်သံနဲ့ 

သံမဏိပစ ည်းေတွရှိတယ်၊ ေဆးဝါးေတွ

ရှိတယ်၊  အထည်လုပ်ငန်းေတွရှိတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုက ြမန်မာိုင်ငံကို တိုးြမင့်

တင်ပိုိုင်ဖို     အိ ိယလုပ်ငန်းရှင်ေတွကိ ု

က န်ေတာ်တိုက ရှင်းြပတာပါ။  ပီးရင ်

က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငကံိလုာပီး ရင်းီှး 

ြမပ်ံှပီးေတာမှ့ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ေတလွပ်ု၊ 

ပီးလိုရိှရင် ြမန်မာိင်ုငကံ ေဈးကွက်ကိလုည်း

ေရာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲ    အိမ်နီးနားချင်း

တိင်ုးြပည်ေတြွဖစ်တဲ ့လာအိ၊ု ကေမ ာဒီးယား၊ 

ဗယီက်နမ် စတဲ ့ိင်ုငေံတကွိလုည်းေရာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံဈးကွက်တစ်ခတုည်း မဟတ်ုဘူး။ 

ြမန်မာိင်ုငကံ လဦူးေရ သန်း ၅၀ ေလာက်

ပဲရှိတဲ့ေဈးကွက်ပါ။ ဒါေပမဲ့ ဟိုဘက်ိုင်ငံ

ေတနွဲ့ ေပါင်းလိက်ုရင် လေူပါင်းသန်း ှစ်ရာ 

နီးပါးေလာက် ေဈးကွက်တစ်ခု ထပ်ရလာ

ိင်ုစရာရိှတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်အဒဲ ီေဈးကွက်

ကိုလည်း ေရာင်းိုင ်ေအာင် ကိးစားဖို 

က န်ေတာ်ရှင်းြပတာပါ။ ေတာ်ေတာ်များများ

ကေတာ့    စိတ်ဝင်စားမ ရှိကပါတယ်။ 

အဓိကကေတာ့ ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရး

ပါပဲ။ ခင်ဗျား ခုနက အေမရိကန် ေဒ လာ 

၂ ဘလီယီ ံရိှတယ်လိုေြပာတယ်။ က န်ေတာ်

တုိက ၃  ဘီလီယံရေအာင် Target ထားပါ

တယ်။ ဒါက ပထမအဆင့ပ်ါ။ ေနာက်တစ်ခါ 

မကာေတာတ့ဲက့ာလမှာ ဒတုယိအဆင့အ်ြဖစ် 

၅ ဘလီယီအံထ ိ  တိုးချဲမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲီ

ကေနပီးေတာ ့က န်ေတာ်တို တြဖည်းြဖည်း

တုိးချဲသွားမှာပါ။ အိ ိယကိ ုြမန်မာိင်ုငရံဲ 

ပိုကုန်ေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ ဥပမာ 

ပနဲဲ့ ပတ်သက်တာေတရိှွတယ်။ သစ်ေတာ 

ထွက်ပစ ည်းနဲ ့ပတ်သက်တဲ ့ပိုကန်ုေတရိှွတယ်၊ 

သတ နဲ့ ပတ်သက်တဲ့ ပိုကုန်ေတွရှိတယ်။ 

အြခားစိုက်ပျိးေမွးြမေရးနဲ့ ပတ်သက်တဲ့ 

ပိုကုန်ပစ ည်းေတွလည်း ရှိပါေသးတယ်။ 

ဥပမာ ေရာ်ဘာလိမုျိး၊  ချည်မ င်က  ဆိရုင်  

ဝါနဲ  ့ပတ်သက်တဲလ့ပ်ုငန်းေတ ွက န်ေတာ်တို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လုိရပါတယ်။ ှစ်ဖက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လို ရတဲ့ဟာေတွရှိပါ

တယ်။ လေူတကွေတာ ့ှစ်ဖက်အကျိးစီးပွား 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမယ်ဆိရုင် စတ်ိဝင်စားမှာပ။ဲ 

ကူးလူးဆက်ဆံမ ဆိုတာ   အကျိးစီးပွား 

အေပ မှာပဲ။ သိုေသာ် က န်ေတာ်မေန့က 

ေြပာြပတယ်။ အြမတ်ကိ ုအဓကိမထားဘ ဲ

များများ ကန်ုသွယ်မ ရိှေအာင်လုပ်ကဖုိပါ။ 

အြမတ်နည်းနည်းနဲ့ များများေရာင်းကဖိုပါ။ 

ြမန်မာုိင်ငံကလည်း အြမတ်နည်းနည်းနဲ့ 

များများေရာင်းဖို ကိးစားမယ်။ အိ ိယ

ကလည်း အြမတ်အစွန်း နည်းနည်းယူပီး 

များများေရာင်းဖို ကိးစားမယ်။ ဒါေတာ့ 

လိအုပ်ပါတယ်။ ကန်ုသည်ေတဆွိတုာကေတာ ့

အကျိးအြမတ်တစ်ခုေတာ့ တွက်ပါတယ်။ 

သိုေသာ် က န်ေတာ်က ဒါကို သိပ်ဦးစား

မေပးဘဲ   ထိုက်သင့်တဲ့အြမတ်ကိုယူပါ။ 

အဓကိေတာ ့Value ကိ ုြမင့တ်င်ဖိုြဖစ်ပါတယ်၊  

ကုန်သွယ်မ ပမာဏေတွကို ြမင့်တင်ဖိုြဖစ်

ပါတယ်။  ဒီလို သွားချင်တာပါ။

ေမး။   အိ ိယက အေရှနဲ ့ထေိတွဆက်ဆေံရးေမး။   အိ ိယက အေရှနဲ ့ထေိတွဆက်ဆေံရး

မူဝါဒ၊ အိမ်နီးချင်း ပထမဦးစားေပး မူဝါဒ မူဝါဒ၊ အိမ်နီးချင်း ပထမဦးစားေပး မူဝါဒ 

ကျင့်သုံးတဲ့   ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။   ဒါကို ကျင့်သုံးတဲ့   ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။   ဒါကို 

သက်ေသြပတာ   ဘာလဆဲိရုင် ြမန်မာိင်ုငမှံာ သက်ေသြပတာ   ဘာလဆဲိရုင် ြမန်မာိင်ုငမှံာ 

၂၀၂၅ ခှုစ်က ြပင်းထန်တဲင့လျင်လ ပ်ခတ်၂၀၂၅ ခှုစ်က ြပင်းထန်တဲင့လျင်လ ပ်ခတ်

တဲ့အချနိ်မှာ အိ ိယိုင်ငံက ပထမဆုံး တဲ့အချနိ်မှာ အိ ိယိုင်ငံက ပထမဆုံး 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲတ့ာက သက်ေသပ ဲကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲတ့ာက သက်ေသပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

ကာကွယ်ေရးနဲ့ ပတ်သက်တဲ့ စွမ်းရည် ကာကွယ်ေရးနဲ့ ပတ်သက်တဲ့ စွမ်းရည ်

တိုးတက်ေအာင်အတွက် အိ ိယိုင်ငံက တိုးတက်ေအာင်အတွက် အိ ိယိုင်ငံက 

လိအုပ်သလိ ုအားေပးကညူေီဆာင်ရွက်ေနလိအုပ်သလိ ုအားေပးကညူေီဆာင်ရွက်ေန

တာရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို ဒအီချက်ေတ ွတာရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို ဒအီချက်ေတ ွ

မတူည်ပီး သမ တကီးအေနနဲ ့အိ ိယိင်ုငကံိ ုမတူည်ပီး သမ တကီးအေနနဲ ့အိ ိယိင်ုငကံိ ု

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး မတ်ိဖက်အြဖစ် ဘယ်လိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေရး မတ်ိဖက်အြဖစ် ဘယ်လိ ု

 ြမင်သုံးသပ်ထားသလဲဆိုတာ သိရှိလိုပါ ြမင်သုံးသပ်ထားသလဲဆိုတာ သိရှိလိုပါ

တယ်ခင်ဗျ။တယ်ခင်ဗျ။

ေြဖ။ေြဖ။   က န်ေတာ်တိုက ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

က  နဲ့ေြပာရရင် က  ေပါင်းစုအံများကီး

ရိှပါတယ်။ ေစာေစာကေြပာတဲ ့က န်ေတာ်

ရှင်းြပတဲ့ဟာေတွအြပင် ပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက   ၊ ယ်ေကျးမ က  ေတ ွ

ဥပမာ ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်ေတ ွထန်ိးသမ်ိး

တဲ့ က  ေတွဆိုပီးရှိတယ်။   စက်မ ပိုင်း

ဆိုင်ရာမှာလည်း က န်ေတာ်တို   ဖွံဖိး

တိုးတက်ချင်ရင ်ေရရှည်မှာ က န်ေတာ်တို 

စက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာေတွ အများကီးလိုအပ်

ပါတယ်။ ေနာက် IT နဲ့ပတ်သက်တာပါ။ 

အိ ိယက IT မှာ ထပ်ိတန်း ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်

တယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်IT နဲ့ပတ်သက်လို အိ ိယနဲ  ့

က န်ေတာ်တို ပူးေပါင်းမယ်ဆိရုင် အများကီး 

အခွင့အ်လမ်းရိှပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာ IT 

နဲ့ပတ်သက်တဲ့ မိေတာ်စီမံကိနး်တစ်ခု 

က န်ေတာ်တိုလုပ်ေနတယ်။     ရတနာပုံ 

ဆိက်ုဘာစီးတီးဆိုပီးေတာ ့လပ်ုေနတယ်။ 

အရင်ကေတာ ့ေမမိလိုေခ တယ်၊ အခေုတာ ့

ြပင်ဦးလွင်လိုေခ တဲ ့မိပါ။ ကိလုိနုေီခတ် တန်ုး

ကေတာ့ အပန်းေြဖတဲ့မိအြဖစ် နာမည်

ကီးတယ်။ အဒဲမှီာ IT မိေတာ်တစ်ခ ုလပ်ုေန

တာ၊ ြပန်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာရှိ

တယ်။ ဒါလည်း အိ ိယက အုိင်တီပညာနဲ့

ပတ်သက်တဲ့ ကုမ ဏီေတွ၊ လုပ်ငန်းေတွ 

လာပီးေတာ့   လုပ်မယ်ဆိုရင် အခွင့ ်

အလမ်းေတွ    အများကီးရှိပါတယ်။ 

ေတာ်ေတာ်ကျယ်ြပန့်ပါတယ်။ အိ ိယ

ကလည်း အေတွအǧကံရိှတဲ ့ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်

ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်    အိ ိယိုင်ငံက 

အများကီး အေထာက်အကူြပိုင်မယ်လို 

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ 

ေမး။ သမ တကီးခင်ဗျာ၊    လက်ရှိမှာ ေမး။ သမ တကီးခင်ဗျာ၊    လက်ရှိမှာ 

မမိတိို အိ ိယိင်ုငအံေနနဲ့ ြမန်မာိင်ုငမှံာ မိမိတို အိ ိယုိင်ငံအေနနဲ့ ြမန်မာုိင်ငံမှာ 

အိ ိယ-ြမန်မာ-ထိုင်း သုံးိုင်ငံအကား အိ ိယ-ြမန်မာ-ထိုင်း သုံးိုင်ငံအကား 

အေဝးေြပးလမ်းမကီး စမီကံန်ိးကိ ုလွန်ခဲတ့ဲ့အေဝးေြပးလမ်းမကီး စမီကံန်ိးကိ ုလွန်ခဲတ့ဲ့

ှစ်အေတာ်ကာကာလကတည်းက အေကာင်ှစ်အေတာ်ကာကာလကတည်းက အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်ပီး ဒစီမီကံန်ိးေတအွေပ မှာ ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်ပီး ဒစီမီကံန်ိးေတအွေပ မှာ 

ဘယ်လိြုမင်ပါသလ၊ဲ ပီးေတာ ့ေဒသအတွင်း ဘယ်လိြုမင်ပါသလ၊ဲ ပီးေတာ ့ေဒသအတွင်း 

ကူးလူးဆက်ဆ ံဆက်သွယ်မယ့ ်နယ်ပယ်နဲ့ ကူးလူးဆက်ဆ ံဆက်သွယ်မယ့ ်နယ်ပယ်နဲ့ 

ပတ်သက်တဲ့ အြမင်ကိုလည်း သိရှိလိုပါပတ်သက်တဲ့ အြမင်ကိုလည်း သိရှိလိုပါ

တယ်။တယ်။

ေြဖ။ေြဖ။   ဒီသုံးိုင်ငံ အေဝးေြပးလမ်းမကီး

စမီကံန်ိးက ြမန်မာရယ်၊ ထိင်ုးရယ်၊ အိ ိယ

ရယ်၊ ဒီလမ်းက မိုင်ေပါင်း ၈၀၀ ေကျာ်

ေလာက်ရှည်ပါတယ်။ ထိုင်းနဲ့  ြမန်မာ 

လမ်းေကာင်းေတွကေတာ့ ေတာ်ေတာ် 

များများပွင့်ေနပီ၊   သွားေနကတာြဖစ်ပါ

တယ်။ အိ ိယဘက်အြခမ်းက အေရးကီး

ပါတယ်။ အိ ိယ အေရှေြမာက်ေဒသ မိေုရး 

(moreh) နဲ ့က န်ေတာ်တို တမူးကိ ုဆက်သွယ်

တဲ့အေပါက်ပါ။ ဒါကေတာ့ အိ ိယိုင်ငံ

အတွက်ပိုပီးေတာ့  အေရးကီးပါတယ်။ 

အေရးကီးတယ်ဆိုတာ   ြမန်မာိုင်ငံကို 

အိ ိယထတ်ုကန်ုေတ ွနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး

ကေနတစ်ဆင့်လာိုင်ဖို   တစ်ချက်ရယ်၊ 

အိ ိယ ြပည်သြူပည်သားေတ ွြမန်မာိင်ုငကံိ ု

နယ်စပ်ဂတ်ိကေနပီးေတာ ့ြမန်မာိင်ုငကံိ ု

ကူးလူးဆက်ဆံိင်ုဖိုအတွက်ရယ် ဒှီစ်ခကုိ ု

ပိုပီး ဦးစားေပးစ်းစားရမှာပါ။ က န်ေတာ်တို 

လုြံခံေရးအေြခအေနအရ တချိအရာေတမှွာ 

အခက်အခနဲည်းနည်းရိှလို ဒစီမီကံန်ိးကီးက 

ရပ်ထားတာေတရိှွပါတယ်။ အခလုုြံခံေရးေတ ွ

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေနတာရှိ

ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ၂၀၂၁ ခှုစ်မှာ ြဖစ်ေပ ခဲတ့ဲ ့

ြမန်မာိုင်ငံရဲ အေြခအေနအရ အဲဒီေနရာ

ေတမှွာ မတည်မငမ်ိြဖစ်ခဲတ့ယ်။ အဒဲေီနရာ

ေတကွိ ုတပ်မေတာ်က အကန်ုလုံးရှင်းလင်း

ေနပါတယ်။ အဒဲ ီနယ်စပ်နဲ့နီးတဲ ့က န်ေတာ်

တိုရဲ   အဓိကမိကီးတစ်မိရှိပါတယ်။ 

ကေလးနဲ ့တမူး ဆက်သွယ်တဲလ့မ်းေကာင်းကိ ု

ဖွင့်ိင်ုဖိုအတွက် အြမန်ဆုံးကိးစားေနတာ

ရိှပါတယ်။ နယ်စပ်ဂတ်ိကိ ုဖွင့လ်ိုရပြီဖစ်ပါ

တယ်။ အဒဲကီေန ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးကိ ု

ြဖတ်ပီး ထိင်ုးိင်ုငကံိသွုားလိုရပ။ီ   အဓကိ

ကေတာ့ ြမန်မာနဲ့ အိ ိယ နယ်စပ်ေဒသ 

ပုမှံန်အေြခအေန ြပန်လည်ရရိှေရးကေတာ ့

ပိုအေရးကီးပါတယ်။ ဒါကို က န်ေတာ်တို 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ အင်မတန် 

အေလးထားတဲ့ စီမံကိန်းတစ်ခုြဖစ်တယ်

ဆိုတာ က န်ေတာ်ေြပာလိုပါတယ်။

ေမး။   ေနာက်တစ်ခအုေနနဲ့ က န်ေတာ်တို ေမး။   ေနာက်တစ်ခအုေနနဲ့ က န်ေတာ်တို 

ှစ်ိင်ုငကံ စိုးရမ်ိပပူန်ေနရတဲ ့ကစိ ရပ်ေတနွဲ  ့ှစ်ိင်ုငကံ စိုးရမ်ိပပူန်ေနရတဲ ့ကစိ ရပ်ေတနွဲ  ့

ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အိ ိယနဲ့   ြမန်မာိုင်ငံဟာ ကီလိုမီတာ အိ ိယနဲ့   ြမန်မာိုင်ငံဟာ ကီလိုမီတာ 

၁၆၀၀ ေလာက် အြပန်အလှန်ထစိပ်ေနတဲ ့၁၆၀၀ ေလာက် အြပန်အလှန်ထစိပ်ေနတဲ ့

ိုင်ငံများြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့   နယ်စပ်ိုင်ငံများြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့   နယ်စပ်

တစ်ေလ ာက်မှာ လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းတစ်ေလ ာက်မှာ လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်း

သမူျားနဲ ့မူးယစ်ေဆးဝါးတရားမဝင် ေရာင်းဝယ်သမူျားနဲ ့မူးယစ်ေဆးဝါးတရားမဝင် ေရာင်းဝယ်

ေဖာက်ကားေနမ ဟာ နယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိေဖာက်ကားေနမ ဟာ နယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းမ ကိ ုထခိိက်ုေစလျက်ရိှပါတယ်။ ေအးချမ်းမ ကိ ုထိခုိက်ေစလျက်ရိှပါတယ်။ 

ဒကီစိ ေတကွိ ုြပန်လည်ထန်ိးချပ်ဖိုအတွက် ဒကီစိ ေတကွိ ုြပန်လည်ထန်ိးချပ်ဖိုအတွက် 

ဘယ်လိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်မလဲ ဘယ်လိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်မလဲ 

ဆိုတာ၊  ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ့ အိ ိယကို ဆိုတာ၊  ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ့ အိ ိယကို 

ဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနတဲ ့  မည်သည့ ်တစ်ဦးဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနတဲ ့  မည်သည့ ်တစ်ဦး

တစ်ေယာက်ကိုမဆို      ြမန်မာ့ေြမကို တစ်ေယာက်ကိုမဆို      ြမန်မာ့ေြမကို 

သုံးခ ွင့ ်မြပဘူးဆိုတာနဲ့ ပတ်သက်ပီး သုံးခ ွင့ ်မြပဘူးဆိုတာနဲ့ ပတ်သက်ပီး 

သမ တကီးရဲအြမင်နဲ့ ေြပာကားချက်ကို သမ တကီးရဲအြမင်နဲ့ ေြပာကားချက်ကို 

သိရှိလိုပါတယ်။ သိရှိလိုပါတယ်။ 

ေြဖ။ေြဖ။   ဒီလက်နက်ကိုင်ပဋိပက ေတွနဲ့ 

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာေတွက ိုင်ငံေရး

အေပ မှာ    အများကီးတည်ခဲ့ပါတယ်။ 

အရင်တုန်းက   က န်ေတာ်တို  ိုင်ငံေရး

စနစ်က ဗဟိအုစိုးရဦးစီးတဲ ့ိင်ုငေံရးစနစ်နဲ့ 

သွားခဲ့ကတာပါ။ ေနာက်ပိင်ုးမှာ သေဘာထား

ကွဲလွဲမ ေတွရှိတယ်။     ေနာက်တစ်ခါ 

တိုင်းရင်းသားအဖွဲအစည်းေတွရှိတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခါ တုိင်းရင်းသားေတွရဲ အခွင့်

အေရးနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့ ေတာင်းဆိတုဲ့

အဖွဲေတွရှိတယ်။     ဒီဟာေတွေကာင့ ် 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ေတ ွြဖစ်လာတာပါ။ 

ပဋိပက ကေန သူတုိရဲရပ်တည်မ ရေအာင်  

 အိ ိယိုင်ငံကေန ြမန်မာိုင်ငံမှာ   လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်တဲ့ အခွင့်အလမ်းေတွ၊   

အိ ိယိုင်ငံရဲဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ေတွနဲ့ပတ်သက်ပီး     က န်ေတာ်တိုနဲ့      သင့်ေတာ်တဲ့ 

အရာေတကွိ ုက န်ေတာ်တို ရယူိင်ုဖိုအတွက် ေဆွးေွးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ေနာက် ပညာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  ၊   ကာကွယ်ေရးက  ၊   ေရေကာင်းလုံြခံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်ေတွ၊ 

နယ်နိမိတ်ဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်ေတွ၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း စသည်ြဖင့် 

က  ေပါင်းစုံ က န်ေတာ်တိုေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
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မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ    ထုတ်တာကေန 

ေတာ်ေတာ်ေလး    ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်

ြဖစ်လာခဲ့တာပါ။ သိုေသာ် က န်ေတာ်တို 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက်မှာေတာ ့

က န်ေတာ်တို အေတာ်ေလးကိုထိန်းချပ်

ိင်ုတဲအ့ေနအထား ြဖစ်သွားပါပ။ီ သိုေသာ်

လည်းပဲ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှာေတာ့ ိုင်ငံေရး

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာတဲ ့မတည်ငမ်ိမ ေတနွဲ့

အတ ူမူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုမ ေတကွ ပိုပီး

ကီးထွားလာခဲတ့ာပါ။ ဒါကိလုည်း က န်ေတာ် 

တို အခ ုြပင်းြပင်းထန်ထန်ိှမ်နင်းေနတာ၊ 

အေရးယေူနတာ ရိှပါတယ်။ အိ ိယိင်ုငကံေန 

ရရိှတဲသ့တင်းေတကွိ ုမ ေဝေပးတာရိှသလိ၊ု 

အိ ိယိင်ုငမှံာလည်း ဖမ်းဆီးမ ေတလွပ်ုတဲ့

အတွက်ေကာင့်မို    အတိုင်းအတာတစ်ခု

အထိေတာ့ မူးယစ်ေဆးဝါးှိမ်နင်းေရးမှာ 

အိ ိယ-ြမန်မာဘက်ြခမ်းမှာ အေတာ်ေလး 

ထိန်းချပ်ိုင်တဲ့ အေနအထားရှိပါတယ်။ 

သိုေသာ် က န်ေတာ် ပီးြပတ်ေအာင်လုပ်ဖို

ရိှတယ်။   အဒဲမှီာလပ်ုိင်ုဖိုဆိုရင်  ိင်ုငေံရး

နဲ့ပတ်သက်ပီး   တည်ငိမ်တဲ ့    ိုင်ငံေရး 

ြဖစ်ေအာင် ြမန်မာိုင်ငံက လုပ်ရမှာပါ။ 

က န်ေတာ်တို ဒမီိကုေရစီိင်ုငသွံားေနတာ

ြဖစ်တဲအ့တွက် က န်ေတာ်တို အစိုးရအေနနဲ့

ကေတာ ့ဒမီိကုေရစခီိင်ုခိင်ုမာမာြဖစ်ေအာင် 

က န်ေတာ်တို သွားမယ်။   သွားမယ်ဆိုရင ်

ဒီမိုကေရစီအေပ ၊       ိုင်ငံေရးအေပ 

မတူည်ပီး ေတာင်းဆိလုာတဲ၊့ ေနာက်တစ်ခါ 

တိုင်းရင်းသားနဲ့ပတ်သက်ပီး ေတာင်းဆို

လာတာေတွကို ဒီမိုကေရစီစနစ်ကျစွာနဲ့ 

ညိ  င်းေြဖရှင်း     ေဆာင်ရွက်သွားကဖို 

လိုပါတယ်။ အဲဒီလိုသွားမယ်ဆိုရင်ေတာ့ 

လက်နက်ကိင်ု  ဆပူေူသာင်းကျန်းမ ေတကွ 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိေတာ့    ေလျာ့

သွားမယ်။  အဲဒါဆိုရင်   မူးယစ်ေဆးဝါး

ထတ်ုလပ်ုမ နဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့ ကန့်သတ်

ချက်ေတွလည်း အများကီးြဖစ်လာေစမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုတစ်ဖက်က 

parallel သွားရမယ်၊ ဒလီိလုပ်ုမှ က န်ေတာ်

တိုရမှာေပါ။့ ဒလီိပု ဲလက်နက်ကိင်ုဆပူမူ ေတွ

လုပ်ေနတဲ့ အဖွဲအစည်းေတွရှိတဲ့အတွက်

ေကာင့ ်အိ ိယိင်ုငကံိ ုအေကာင်းအမျိးမျိး

နဲ့ ဆန့်ကျင်ေနတဲသ့ေူတကွလည်း သတူိုရဲ 

အကာအကွယ်ယူပီး အိ ိယ-ြမန်မာနယ်စပ် 

တစ်ေလ ာက်မှာ အိ ိယိင်ုငကံိေုှာင့ယှ်က်

ေနတာရိှပါတယ်။ ဒါေတလွည်း တစ်ပိင်တည်း 

လပ်ုမယ်ဆိရုင် ရှင်းသွားမယ်လို က န်ေတာ်

ယူဆတယ်။ က န်ေတာ်  အတိုင်းအတာ 

တစ်ခုအထိ ရှင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

အခ ုဒေီန့မနက်မှာလည်း အေဆေွတာ်တို 

ဝန်ကီးချပ်နဲ့ ေဆွးေွးတဲ့အခါမှာ ဒီကိစ  

က န်ေတာ်ရှင်းြပပါတယ်။  အဲဒီ  အိ ိယ-

ြမန်မာ နယ်စပ်ေဒသမှာရိှတဲ ့ေနရာေတကွ 

ေတာေတာင်ထထူပ်တဲ ့ေနရာေတ၊ွ   သွားရ

လာရ အင်မတန် ခက်ခပဲါတယ်။  မိုးတွင်းဆိရုင် 

ပိုခက်တယ်။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်လည်း 

အကမ်ိကမ်ိအခါခါ ေရာက်ဖူးတဲေ့နရာေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ်က အဲဒီေဒသမှာ 

တပ်ရင်းမှးလုပ်ခဲ့တဲ့သူ    ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ် ေကာင်းေကာင်းကီးသပိါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်   က န်ေတာ်တို     ဒီနယ်ေြမနဲ့

ပတ်သက်ပီးေတာ့ မိုးမကျခင်ကာလမှာ 

လုံ ြခံေရးအေြခအေနတိုးတက်ေအာင  ်

ေဆာင်ရွက်သွားဖို ကိးစားေဆာင်ရွက်

ေနပါတယ်။ လုြံခံေရးအေြခအေန တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လာပဆီိရုင် ခနုက ေမးလိက်ုတဲ ့

ေမးခွန်းမှာ တိုင်းရင်းသားနဲ့ပတ်သက်တဲ့၊ 

လက်နက်ကိုင်နဲ့ပတ်သက်တဲ့၊   တည်ငိမ်

ေအးချမ်းမ  ပျက်ြပားတဲ့ ၊    တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းမ ကုိထိခုိက်ေနတ့ဲ   ကိစ ရပ်ေတွ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးကိစ ရပ်ေတွ   အများကီး

ေလျာ့ကျသွားလိမ့်မယ်လို    ယုံကည်ပါ

တယ်။ မကာခင်မှာလည်း ဒီဟာကိုအပီး

အြပတ် က န်ေတာ်တိုေဆာင်ရွက်ိင်ုမယ်လို

ယုံကည်ပါတယ်။

ေမး။   သမ တကီးတိုရဲ ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ့ ေမး။   သမ တကီးတိုရဲ ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ့ 

လွန်ခဲ့တဲ့ ၅ ှစ်တာကာလ ြပည်တွင်းမှာ လွန်ခဲ့တဲ့ ၅ ှစ်တာကာလ ြပည်တွင်းမှာ 

ြဖစ်ေပ ေနတဲ့စိန်ေခ မ များကို    ရင်ဆိုင်ြဖစ်ေပ ေနတဲ့စိန်ေခ မ များကို    ရင်ဆိုင်

ေြဖရှင်းခဲ့ရတဲ့အေြခအေနြဖစ်ေနတာကို ေြဖရှင်းခဲ့ရတဲ့အေြခအေနြဖစ်ေနတာကို 

သတြိပမပိါတယ်။  ဒါေကာင့ ်သမ တကီးတိုသတြိပမပိါတယ်။  ဒါေကာင့ ်သမ တကီးတို

အေနနဲ ့ဒမီိကုေရစဖံွီဖိးတိုးတက်ဖို၊ ငမ်ိးချမ်းအေနနဲ ့ဒမီိကုေရစဖံွီဖိးတိးုတက်ဖို၊ ငမ်ိးချမ်း

ေရးရရိှဖို၊ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိဖို ဘယ်ကစိ ၊ ေရးရရိှဖို၊ တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိဖို ဘယ်ကစိ ၊ 

ဘယ်က  က လုပ်ေဆာင်ရအခက်ခဲဆုံးဘယ်က  က လုပ်ေဆာင်ရအခက်ခဲဆုံး

ြဖစ်ေနပါသလဲ။ြဖစ်ေနပါသလဲ။

ေြဖ ။ေြဖ ။   ငမ်ိးချမ်းေရးကေတာ ့အေရးကီးဆုံး 

အေြခအေနပါပ။ဲ ေနာက် လုြံခံေရး ကစိ ပါ။ 

ငိမ်းချမ်းေရး ဘာေကာင့်မရှိသလဲဆိုရင ်

သေဘာထားကဲွလဲွမ ေတ ွြဖစ်လာတဲအ့တွက်

ေကာင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးမရှိတာပါ။ သေဘာ

ထားကွဲလွဲမ ေတွနည်းေအာင် က န်ေတာ်

တိုက ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုရေအာင်ေဖာ်ေဆာင်

မယ်။ က န်ေတာ် အခတုာဝန်ယတူဲေ့န့မှာပ ဲ

က န်ေတာ်က လ တ်ေတာ်ကိလုည်းေြပာတယ်၊ 

ိုင်ငံကိုလည်းေြပာခဲ့ပါတယ်။ က န်ေတာ် 
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အဖွဲေတွြဖစ်ပါတယ်။    အဲဒါေကာင့  ်

က န်ေတာ်တိုက   ဒီှစ်ပိုင်းခွဲကည့်ရင ်

ပထမဦးဆုံး PDF ေတကွိ ုငမ်ိးချမ်းေရးေရာ၊ 

လံုြခံေရးပုိင်းေရာ ဦးစားေပးပီးရှင်းမှာပါ။ 

ပီးရင ်EAO ကျေတာ့ ငိမ်းချမ်းေရးက  

ကေနသွားမှာပါ။ က န်ေတာ်တို ေဆွးေွး

ေနတာေတာ့   ေတာ်ေတာ်များေနပါပီ။ 

သူတိုရဲ လိုလားချက်ေတွကလည်း မျိးစုံ

ြဖစ်ေတာ့ ဒါေတွကိုရှင်းရတာပါ။ လိုလား

ချက်ကေတာ့ အများကီးရှိမှာပဲ။ ဒါေပမဲ့  

ြဖစ်ချင်တာေတွ ေလ ာက်ေြပာေနမယ့်

အစား ြဖစ်ိင်ုတာေတနွဲ့ ြဖစ်သင့တ်ာေတပွ ဲ

လုပ်တာ  ပိုပီးေကာင်းပါတယ်။ ခင်ဗျား

လည်းြဖစ်ချင်တာေတွ အများကီးရှိမှာပဲ၊ 

ဟိုဟာလိုချင်တယ်၊   ဒီဟာလိုချင်တယ်၊  

သိုေသာ်လည်း မြဖစ်ိုင်တာကို သွားပီး

လုပ်ရင်လည်း မရဘူး။   က န်ေတာ်တို 

ဆီမှာ    လူမျိးေပါင ်းများစ ွာရ ှိတယ်၊ 

တိင်ုးရင်းသား လမူျိးေပါင်းများစွာရိှတယ်၊ 

အဓိက   တိုင်းရင်းသား ၈ မျိးရှိတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်

ေလာက်ရှိတယ်။ ခင်ဗျားတို ိုင်ငံမှာ ပိုပီး

များပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ တစ်ေယာက်နဲ့

တစ်ေယာက်   သေဘာထားေတွက မျိးစုံ

ဆိုေတာ့   ဘာနဲ့ရှင်းမလဲဆိုရင် ဥပေဒနဲ့

ရှင်းမယ်။ Constitution အရပဲ ရှင်းမယ်၊ 

Constitution မှာ ဒါကို က န်ေတာ်တိုက 

ရေအာင်လပ်ုမှာပါ။ Constitution ကိ ုအများ

ကေန လက်ခံိင်ုတဲ ့ြဖစ်ိင်ုတဲဟ့ာ၊ မြဖစ်ိင်ု 

တာကိေုတာ ့သွားေြပာလိုမရဘူး။ ဒါေကာင့် 

ငမ်ိးချမ်းေရးက ပိုပီးအေရးကီးတယ်ဆိတုာ 

က န်ေတာ်ေြပာတာပါ။ ပီးရင် ဖံွဖိးေရးဘက်

ကိုသွားရမယ်။   အစိုးရတာဝန်ကေတာ့ 

တိုင်းြပည ်   ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်လုပ်ဖို 

တာဝန်ရှိတယ်။   ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် 

လပ်ုတဲအ့ခါမှာ ြပည်သလူထူပုါ အကန်ုလုံး 

အကျံးဝင်တယ်။ တိင်ုးရင်းသားမှ မဟတ်ုဘူး။ 

ြပည်သူလူထုအကုန်လုံး   အကျံးဝင်တဲ့ 

ဖံွဖိးေရးကိ ုက န်ေတာ်တုိလုပ်ေပးရမယ်။ 

ဒီလိုသွားမှရမယ်။ ဒါေကာင့်   အေရးကီး

တာက ငိမ်းချမ်းေရးက  နံပါတ်တစ်ပဲ။ 

ဒုတိယကေတာ့ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ 

လုံြခံေရးကေတာ့   ဆက်ပီးလုပ်ရမှာပဲ။ 

ေနာက် တစ်ပိင်တည်းမှာပ ဲဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

ေတွသွားရပါမယ်။ ဒီလိုသွားဖိုရှိပါတယ်။ 

ဒါက က န်ေတာ့် သေဘာထားပါပဲ။ 

ေမး။ အာဆီယံ အဖွဲအစည်းဆိုတာက ေမး။ အာဆီယံ အဖွဲအစည်းဆိုတာက 

ေဒသတွင်းမှာေရာ ကမ ာေပ မှာပါ ဩဇာေဒသတွင်းမှာေရာ ကမ ာေပ မှာပါ ဩဇာ

ကီးမားတဲ့   အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါကီးမားတဲ့   အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါ

တယ်။ အခလုက်ရိှ ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ အာဆယီံတယ်။ အခလုက်ရိှ ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ အာဆယီံ

တိုရဲ ဆက်ဆေံရးနဲ့ပတ်သက်ပီး အြမင်ကိ ုတိုရဲ ဆက်ဆေံရးနဲ့ပတ်သက်ပီး အြမင်ကိ ု

သိရှိလိုပါတယ်။သိရှိလိုပါတယ်။

ေြဖ။ေြဖ။   ဆက်ဆံေရး အေြခအေနကေတာ့ 

အာဆီယံ အဖွဲဝင်ိုင်ငံထဲမှာ အများစုက 

ေကာင်းပါတယ်။ သိုေသာ်လည်းပ ဲအာဆယီရံဲ 

မူဝါဒမှာေတာ့ Consensus ဆိုတဲ့ အများ

အားလုံး သေဘာတူမှဆိုတဲ့ဟာေကာင့  ်

ဒြီပဿနာေတ ွတက်ေနတာပါ။ အာဆယီံ

အဖဲွဝင်တစ်ိင်ုင၊ံ ှစ်ိင်ုငေံလာက်ကေတာ ့

ြမန်မာိုင်ငံအေပ မှာ တင်းမာတဲ့သေဘာ

ထားေတရိှွကပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အာဆယီံိင်ုင ံ

အများစုကေတာ့ က န်ေတာ်တိုအေပ မှာ 

ေကာင်းမွန်တဲ့အြမင်ေတွရှိတယ်။    အရင်

တုန်းက ြဖစ်ခ့ဲတာကေတာ့ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ရလဒ်အေပ မှာ က န်ေတာ်တိုေဆာင်ရွက်

ချက်အေပ  မူတည်ပီးေတာ ့အာဆီယံက 

က န်ေတာ်တိုအေပ မှာ   ဆက်ဆမံ တစ်မျိး 

ေြပာင်းလာတာပါ။   သိုေသာ်လည်းပဲ 

က န်ေတာ်တို ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲမှာ တရားမ တ

စွာနဲ့၊   လွတ်လပ်ပီး     တရားမ တတဲ့ 

ေရွးေကာက်ပဲွလပ်ုခဲ့ပီးပ။ီ ဒါကိ ုဘယ်လိမှု

ြငင်းလိုမရဘူး။ အားလုံးေပါင်း မေဲပးခွင့ရိှ်တဲ့

သရူဲ ၅၄ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ု န်း မေဲပးခဲတ့ယ်။ 

အဲဒီ မဲေပးတဲ့ထဲမှာ အသက် ၁၈ ှစ်ကေန 

အသက် ၄၀ ကားပါတဲ ့လကူ ၅၀ ရာခိင်ု န်း 

နီးပါးေလာက်ရှိတယ်။    တစ်ဝက်နီးပါး

ေလာက်က လငူယ်ေတေွပးတာပါ။ ဒလီငူယ်

ေတွကို က န်ေတာ်တိုက ဒီေရွးေကာက်ပွဲ 

မဲေပးရမယ်ဆိုပီး   သွားလုပ်လိုမရဘူး။ 

အကန်ုထွက်ေြပးမှာပ။ဲ သွားလပ်ုရင် ထွက်ေြပး

မှာပဲ။ သူတိုသေဘာနဲ့သူတို   လာေပးက

တယ်။ မဲေပးပွဲသတင်းကိ ုကည့်လိုက်ရင်၊ 

မေဲပးခဲတ့ဲ ့ထတ်ုြပန်တဲပ့ုေံတကွိုကည့လ်ိက်ု

ရင် သတူိုသေဘာနဲ့သတူို တက်တက်က က 

လာပီး မေဲပးကတယ်။    ေနာက် မေဲပးတဲ ့

ပုစံ၊ံ  မေဲပးတဲစ့နစ်ပါ။ မေဲပးတဲစ့နစ်မှာလည်း 

လုံးဝ    မဲလိမ်လိုမရတဲ့စနစ်လုပ်တယ်။ 

ေနာက်တစ်ခါ ဒေီရွးေကာက်ပဲွနဲ  ့ဒမီစဲာရင်းနဲ  ့

ပတ်သက်တာအားလုံးကိုလည်း လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တတဲ ့ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခြုဖစ်ေအာင် 

လုပ်ခဲ့တယ်။ ဒါေကာင့်   က န်ေတာ်တို 

ေရွးေကာက်ပွဲနဲ့ ရလဒ်ေတွကို က န်ေတာ်

တိုက ိုင်ငံတကာကိုယ်စားလှယ်ေတွကို 

ေခ ြပတယ်။ ေခ ြပတဲအ့ခါ သတူိုအားလုံးက 

ဒဟီာကိ ုလက်ခတံယ်။ မြငင်းဆန်ဘူး။ အခု

အထိ ေရွးေကာက်ပွဲအေပ မှာမူတည်ပီး

ေတာ ့ဘယ်ပါတကီမှ၊ ဘယ်ကိယ်ုစားလှယ်

ကမှ Complain မတက်ဘူး။ အာဆီယံ

ကလည်း ဒါကိသုတိယ်။ ပီးေတာ ့အာဆယီံ

ကလည်း ေရွးေကာက်ပွဲေကာင့်ြဖစ်ခဲ့တဲ့ 

ြပဿနာမှာ က န်ေတာ် တိုက ေရွးေကာက်ပဲွ

မှာ   ေကာင်းေအာင်ြပန်လပ်ုေပးခဲ့ပဆီိရုင် 

ဒဟီာကိလုက်ခတံဲ့ိင်ုငေံတ ွက န်ေတာ်တို 

ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့်  က န်ေတာ်တိုအေန

နဲ့က အာဆီယံအေပ မှာ   မိတ်ဝတ်မပျက် 

ဆက်ဆေံရးလပ်ုပါတယ်။   သိုေသာ်လည်း 

အာဆယီရံဲ သေဘာထားကေတာ ့အားလုံးရဲ 

ဆ ညီတဲ့ေပ  မူတည်ပီး ဆုံးြဖတ်ရတဲ့

အတွက်ေကာင့ ်တစ်ိင်ုင၊ံ ှစ်ိင်ုငေံလာက်က 

တင်းတင်းမာမာြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ကျန်တဲ့

ိုင်ငံေတွကလည်း က န်ေတာ်တိုနဲ့ ပုံမှန် 

ဆက်ဆံဖုိအတွက် အခက်အခဲရိှေနတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့အခ ုက န်ေတာ်တို ဆက်ဆေံရး

ေကာင်းေတရိှွပါတယ်။ တစ်ဦးချင်းဆိလုည်း 

က န်ေတာ်နဲ့  ဆက်ဆံေရးေတွေကာင်းပါ

တယ်။ က န်ေတာ် သမ တ  အေရွးခံရတဲ့ 

အချန်ိမှာ ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း သဝဏ်လ ာ

ပိုတဲ ့ိင်ုငေံတ ွအာဆယီံိင်ုငေံတ ွအများကီး 

ရိှတာပ။ဲ ဒါကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ေကာင်းတဲ ့

ဆက်ဆေံရးရိှတယ်လိုဆိရုမယ်။ က န်ေတာ်

တိုလည်း အာဆီယံအေပ မှာ ေကာင်းတဲ့ 

အြမင်ရှိပါတယ်။ 

                          စာမျက်ှာ ၁၅ သို                          စာမျက်ှာ ၁၅ သို  

  က န်ေတာ်တိုြမန်မာိုင်ငံ၊ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံက က န်ေတာ်တို ိုင်ငံသားေတွ 

ေမ ာ်မှန်းတဲ့လမ်းေကာင်းေပ မှာ  မှန်မှန်ကန်ကန် ေလ ာက်လှမ်းေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို  ြမန်မာိုင ်ငံဟာ ကမ ာနဲ့ လက်တွဲပီးလုပ်ဖိုလည်း အဆင်သင့ ်ရှိ

တယ်။ ဒါေကာင့ ် က န်ေတာ်တိုရဲ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်မ ေတွအေပ မှာ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံကို လာေရာက်ေလ့လာ ကည့်ေစလိုပါတယ်။   ြဖစ်ပျက်ေနတဲ့

အေြခအေနေတွကို လာပီးကည့်ေစလိုတယ်။   ပီးေတာ့မှ  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ 

ဖံွဖိးတိုးတက်မ နဲ့ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ်တိုနဲ့ပူးေပါင်းမ ေတလွပ်ုတာ ပိုပီးေကာင်းမယ်လို   

ယူဆပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုနဲ့  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လိုက်မယ်ဆိုရင် ြမန်မာြပည်သူ

ေတွရဲ လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေနတဲ့   သူတိုရဲဘဝအေြခအေနေတွအားလုံးကို  တိုးတက်

ေအာင်လပ်ုိင်ုတဲ ့   အခွင့အ်ေရးေတ ွသတူိုရလာပါလမိ့မ်ယ်။    ဒါေကာင့ ်ကမ ာကလည်း  

ဒဟီာကိလုာပီးေတာ ့ကည့ေ်စလိတုယ်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေစလိတုယ်။   ြမန်မာိင်ုငကံ 

တကယ်ကို မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ့ ြပည်သူက ေရွးချယ်တဲ့    မှန်ကန်တဲ့လမ်းေကာင်းေပ မှာ 

ေရာက်ရှိေလ ာက်လှမ်းေနပီလို ေြပာလိုပါတယ်။ 
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Q: Q: Mr. President, you chose 
India as your first foreign desti-
nation. India and Myanmar are 
the countries having social and 
cultural interconnections. Your 
Excellency, how will you define 
the relations between the two 
countries?
A:A:  The program of my visit is to 
attend the International Big Cat 
Alliance (IBCA) Summit, to be 
sponsored by India. Unfortuna-
tely, the summit was postponed 
due to the outbreak of Ebola 
virus in Africa. In connection 
with this meeting, it has also 
been a long time since I last 
visited India, which was in 2019. 
Through bilateral negotiations, 
both sides arranged an official 
visit for me to attend the meeting 
in India. The meeting was post-
poned, but I came to India as 
this official visit program re-
mained unchanged. 

India is a country that has a 
long history of friendship and 
relations with Myanmar.The 
bilateral relations are through 
many channels including peo-
ple-to-people relations and 
government-to-government 
relations. My first visit to India 
was in 2010, followed by a num-
ber of visits to the country. As I 
assumed that the visit to India 
would be worthwhile, I made 
this trip a reality.
Q:Q: Your Excellency, you have 
visited the holy Maha Bodhi 
Temple in Bodh Gaya. Previ-
ously, you have mentioned about 
the many P2P relations. So, do 
you assume Bodh Gaya as the 
core of P2P relations and inter-
connections?
A:  A:  Of course, I assume. Budd-
hism spread to Myanmar from 
India. Bodh Gaya is the place 
where Buddha attained enligh-
tenment. As a large majority of 
the people in Myanmar are Budd-
hist, they deeply revere Budd-
hism. Every Myanmar venera-
tes Buddhism, and they also 
solemnly regard Bodh Gaya 
as a sacrosanct place. I have 

been to the holy site four times. 
Every time I visited India, I made 
the Bodh Gaya pilgrimage trip 
a reality. As the holy place was 
on my way to India from Nay Pyi 
Taw, I made an arrangement to 
visit Bodh Gaya on 30 May. What 
is more astonishing was that 
the 30 May was the fullmoon 
day of the month of Nayon in 
the Myanmar Calander. It was 
an incredibly unique fullmoon 
day, and we all believed that 
we achieved special merits. So, 
when it comes to Buddhism, 
Bodh Gaya is a vitally important 
place for the bilateral relations 
between the two countries.
Q:Q:   Mr. President, please elabo-
rate on your meeting with 
Prime Minister Modi. Can you 
describe the main objectives of 
the discussions?
A:A:   We discussed a wide range 
of issues at the meeting. The 
promotion of economic coopera-
tion and trade between the two 
countries was included in the 
objectives of my visit. We dis-
cussed the said topics. Additio-
nally, we identified the possible 
areas where India could invest 
in Myanmar and the areas that 

were suitable for Myanmar 
to learn the developments of 
India. A broad array of other 
sectors including education, 
health, and defence fields, and 
issues on maritime security, 
border areas, and agricultural 
business. We were able to cover 
multiple sectors during the talks 
for over two hours that would 
yield successful results.
Q:Q:   Mr. President, you have just 
described the discussions on 
the establishment of economic 
cooperation between the two 
countries. Currently, the annual 
volume of trade between India 
and Myanmar is just around 
US$-2 billion, while India is in-
cluded in the largest trading 
partners of Myanmar. So, what 
were the principal topics of the 
economic forum Your Excell-
ency had held with India busi-
nesspersons.
A:A:   India is one of the largest 
trading partners of Myanmar, 
with its bilateral trade with us 
exceeding US$-2 billion. The 
volume of Myanmar’s exports to 
India is larger than the amount 
of goods imported to Myanmar 
from India. I explained about 

our plans for the goods we buy 
from India. For example, matters 
relating to extension of Indian 
exports including iron and steel, 
medicines, textiles. I told the 
Indian entrepreneurs that we 
would buy those goods more. 
I also invited them to invest 
in the production industry of 
Myanmar and distribute their 
goods in our neighbour such as 
Laos, Cambodia, and Vietnam, 
in addition to the Myanmar 
market. They can have access 
to other markets, apart from 
Myanmar. Myanmar has a popu-
lation of around 50 million, and 
if that of the neighbours is added, 
the figure will reach near 200 
million. So, they can have a mar-
ket of nearly 200 million consu-
mers. I encouraged them to 
distribute their goods in the 
said market. Many of them were 
interested in my suggestions. 

The main aim was trade pro-
motion. You said that the trade 
volume was about US$ -2 billion. 
We set the target of the bilateral 
trade volume at US$- 3 billion, 
and that is the first phase. In 
the near future, we will set the 
target of the second phase at 

US$- 5 billion. And from there, 
we will gradually increase the 
trade volume. Myanmar has 
many items to export to India. 
Normally, Myanmar can extend 
its exports in beans, forest 
products, minerals, agricultural 
and livestock products, includ-
ing rubber. There are ways for 
the Indian entrepreneurs to get 
involved in the long staple cotton 
sector. There are areas of bilate-
ral cooperation, and their main 
attraction is mutual interest. 
Trade depends on benefits. Yes-
terday, I told them to concentrate 
more on increasing the trade 
volume rather than raising 
the profits and to sell in high 
volume with low profit margin. 
Myanmar will also try to raise 
the sales and reduce the profit 
margin, and India should follow 
suit. Of course, every merchant 
calculates the profit. But they 
should take only a reasonable 
level of profit. The main goal 
here is to raise the trade value 
and it is my chosen method.
Q:Q:   India is a country that follows 
the “Act East” policy and a 
“Neighbourhood First” policy 
in its foreign relations. A clear 
example of this is that when 
a severe earthquake struck 
Myanmar in 2025, India was 
the first country to provide assi-
stance. This demonstrates its 
commitment. In addition, India 
has been providing necessary 
support to help improve Myan-
mar’s defence capabilities as 
well. So, based on these points, 
we would like to know how Mr 
President views India as a deve-
lopment partner for Myanmar.
A:  A:  In terms of development, 
there are many sectors. In addi-
tion to what I mentioned earlier, 
there are also areas such as edu-
cation and health. Then there is 
the cultural sector as well—for 
example, the preservation of an-
cient heritage sites. In industry 
as well, if we want long-term de-
velopment, we need significant 
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NAY PYI TAW June 4
In order to prevent further 

occurrences of online scams 
and gambling within illegal 
buildings located in the Shwe 
Kokko and KK Park areas of 
Myawady Township, Kayin 
State, where online scams and 
gambling had been based and 
operated, joint departmental 
teams are carrying out the 
permanent demolition of these 
structures and the systematic 
destruction of the equipment 
used in their operations, and it 
is reported that an additional 
three illegal three-storey resi-
dential buildings within the 
Shwe Kokko Area were syste-
matically demolished today.

It is reported that out of the 77 
buildings used in committing 
online scams and gambling ope-
rations within the Shwe Kokko 
Area, they have been classified 
according to building types as 

57 buildings to be demolished 
using heavy machinery and 20 
buildings to be destroyed by 
demolition explosives, and are 
being systematically demolished 
and destroyed.

It is also reported that out of 
the 57 buildings designated for 
demolition using heavy machin-
ery, three 3-storey residential 
buildings were systematically 
demolished today using heavy 
machinery, bringing the total 
number of buildings demolished 
to 33 so far, and the remaining 
44 illegal buildings will continue 
to be systematically demolished.

The State Government, taking 
up anti-online scam and gambl-
ing operations as a national 
duty, is actively cooperating and 
coordinating with neighbouring 
countries in addition to domestic 
forces to ensure that these ope-
rations cannot establish any 
base within Myanmar.         100100

Systematic demolition and destruction of an additional three illegal three-storey Systematic demolition and destruction of an additional three illegal three-storey 
residential buildings used in committing online scams and gambling operations residential buildings used in committing online scams and gambling operations 
within the Shwe Kokko Areawithin the Shwe Kokko Area

An illegal building used for operating online gambling that was destroyed with heavy machinery in the Shwe Kokko An illegal building used for operating online gambling that was destroyed with heavy machinery in the Shwe Kokko 
Area, Myawady District, Kayin State.Area, Myawady District, Kayin State.
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industrial growth. There is 
also the IT sector. India is one 
of the leading countries in IT. 
Therefore, if we cooperate with 
India in IT, there will be many 
opportunities for us. In Myan-
mar, we are also implement-
ing an IT-related city develop-
ment project called Yadanar-
pon Cyber City. It is located 
in PyinOoLwin, which was for-
merly called Maymyo. During 
the colonial period, it was well 
known as a resort town. We 
are now redeveloping it as an 
IT city. If Indian IT companies 
and professionals come and 
operate there, there will be 
many opportunities. The scope 
is quite broad—it is a large-
scale undertaking. India is 
also a country with extensive 
experience in this field. There-
fore, I believe India can provide 
substantial support to us.
Q:Q:  Mr President, at present 
India has been implementing 
the India-Myanmar-Thailand 
Trilateral Highway project in 
Myanmar for many years. In 
relation to this matter, we would 
like to know how you view this 
project. In addition, we would 
also like to hear your perspective 
on regional connectivity and 
areas related to cross-border 
interaction and communication.
A:    A:    This India-Myanmar-Thai-

land Trilateral Highway project, 
which connects Myanmar, Thai-
land, and India, is over 800 miles 
long. The Thailand-Myanmar 
sections are already largely 
open and operational, with tra-
ffic already moving along them. 
The Indian side, however, is the 
most important part. In India, 
the connection from the North-
east region linking Tamu and 
Moreh is a key gateway route. 
This corridor is particularly im-
portant for India, first for ena-
bling Indian products to enter 
Myanmar through border trade, 
and second for allowing Indian 
citizens to travel and engage 
with Myanmar via the border 
crossing. These two aspects are 
the main priorities. However, due 
to the security situation, there 
have been some difficulties in 
certain areas, and the project 
has been temporarily stalled. 
We are now working to improve 
the security situation.

Following the developments 
in Myanmar in 2021, instability 
emerged in those areas. At 
present, Tatmadaw is working 
to stabilize those regions. Very 
soon, we are also making efforts 
to reopen the key route connect-
ing Kalay and Tamu, which is 
an important border-adjacent 
city. Once that is completed and 
the border gate is reopened, it 
will become possible to travel 

from central Myanmar through 
to Thailand. Overall, restoring 
normal conditions in the Myan-
mar-India border areas is the 
most important priority. We are 
giving this top priority. I would 
also like to emphasize that this 
is a project we regard with very 
high importance.
Q:Q:    Next, we will ask questions 
regarding issues of concern to 
both our countries. India and 
Myanmar are neighbouring 
countries sharing a border of 
about 1,600 kilometres. However, 
along the border, armed insur-
gent groups and illegal drug 
trafficking activities are under-
mining stability and peace in 
the border areas. We would like 
to know how these issues can 
be better controlled. We would 
also like to hear the President’s 
views on Myanmar’s position 
that it will not allow its territory 
to be used by any individual 
or group carrying out hostile 
activities against India.
A:A:   These armed conflicts and 
drug-related problems are 
largely rooted in politics. In 
the past, our political system 
was a centralized, government-
led system. Later, there were 
disagreements and divisions. 
There were also ethnic armed 
organizations, as well as groups 
demanding ethnic rights. These 
factors led to the emergence of 

armed conflicts. From these con-
flicts, drug production expand-
ed significantly as a means for 
them to sustain themselves. 
However, around 2020, we had 
reached a situation where we 
were able to control it to a con-
siderable extent. But in 2021, 
due to political instability, drug 
production grew further. We 
are now carrying out strong 
crackdowns and enforcement 
actions against this as well. We 
have been sharing intelligence 
from India, and arrests have 
also been made in India, so to a 
certain extent, drug suppression 
efforts on both the India-Myan-
mar side have been relatively 
under control. However, there 
is still work to be completed. To 
achieve that, Myanmar needs to 
ensure political stability. Since 
we are moving toward a demo-
cratic system, our government 
will continue to strengthen de-
mocracy. In doing so, issues 
arising from democratic and 
political demands, as well as 
ethnic-related demands, need 
to be addressed through syste-
matic democratic negotiations 
and solutions. If we proceed in 
this way, armed insurgencies will 
be reduced to some extent, and 
this will also place significant 
restrictions on drug production. 
Therefore, we need to proceed 
in parallel; only then can we 

achieve results. Because there 
are armed insurgent groups, 
those who oppose India for 
various reasons are also taking 
advantage of them and creat-
ing disruptions along the India-
Myanmar border. I believe that 
if we address all of these simul-
taneously, the situation will be 
resolved. To some extent, we 
have already made progress 
in resolving it.

This morning as well, during 
discussions with the Prime 
Minister of India, I explained 
this matter. The areas along 
the India-Myanmar border 
are densely forested regions, 
making travel extremely diffi-
cult. During the rainy season, 
it becomes even more difficult. 
I have personally visited these 
areas many times. I also served 
as a commanding officer of the 
battalion in that region, so I 
know it very well. Therefore, 
regarding this region, we are 
currently making efforts to 
improve the security situation 
before the rainy season begins. If 
the security situation improves, 
then, in relation to the question 
raised earlier—issues related to 
ethnic groups, armed conflicts, 
and disturbances to peace and 
stability, as well as drug-related 
issues—will significantly decre-
ase, I believe. I am confident 
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that we will be able to fully 
resolve these matters in the 
near future.
Q:Q:   I have noticed that over the 
past five years, the Republic of 
the Union of Myanmar, under 
your leadership as President, 
has been facing and addressing 
various challenges domestically. 
Therefore, for the development 
of democracy, the achievement 
of peace, and the stability of the 
country, which issue or sector 
has been the most difficult to 
address?
A:    A:    Peace is the most important 
situation. Then there is the 
issue of security. Why is there 
no peace? Because differences 
in opinions have arisen, that’s 
why there is no peace. We will 
strive to achieve peace by re-
ducing those differences. On 
the very day I assumed re-
sponsibility, I spoke in par-
liament and I also addressed 
the nation. I stated that I would 
work to achieve peace within 
100 days. And I also said that I 
would strive to achieve genuine 
national peace within five years. 
Regarding peace, we have ex-
tended invitations. We will nego-
tiate. We will hold discussions 
and then move forward. On the
other side, we also have to work 
on security matters, on establish-
ing the rule of law. Then there 
are groups opposing us through 
violence. In terms of armed oppo-
sition, there are two types: one 
is the EAOs, and the other is the 
PDFs. EAO stands for Ethnic 
Armed Organization, and PDF 

stands for People’s Defence 
Forces. The PDFs are groups 
that emerged after 2021 due to 
political disagreements. The 
EAOs are armed groups that 
have existed since independ-
ence, arising from various issues 
related to their ethnic groups. 
So, if we look at these two separa-
tely, first we will prioritize re-
solving the PDFs through both 
peace and security measures. 
Then, regarding the EAOs, we 
will proceed through the peace 
track. We have already been 
conducting many negotiations. 
Their aspirations are diverse, 
and we have to address those. 
People will naturally have many 
desires. However, instead of just 
talking about what we want, 
it’s better to focus on what is 
possible and what is appro-
priate. You surely have many 
desires too, wanting this or that, 
but if you pursue the impossible, 
it won’t work. In our country, 
there are many ethnic groups, 
over 130 ethnicities, with eight 
main national ethnic races. Your 
country has even more. So, since 
opinions differ from person to 
person, how do we resolve this? 
We resolve it through law. We 
resolve it according to the Con-
stitution. We work to achieve 
that through the Constitution. 
The Constitution should be 
something acceptable and fea-
sible to the majority; we cannot 
advocate for the impossible. 
That’s why I say peace is the 
most important. After that, we 
must move towards develop-
ment. It is the government’s 

duty to ensure the country’s pro-
gress. And when we pursue de-
velopment, it must encompass 
all the people. Not just ethnic 
groups. We must implement 
development that includes the 
entire population. That is the 
path we must take. So, for us, 
peace is number one. Second 
is stability and security, which 
we must continuously work on. 
Simultaneously, we must carry 
out development activities. That 
is the way forward. That is my 
perspective.
Q:   Q:   ASEAN is a highly influential 
organization both regionally 
and globally. I would like to know 
Your Excellency’s view on the 
current relationship between 
Myanmar and ASEAN.
A:A:  The state of relations is that 
most ASEAN member countr-
ies are fine. However, ASEAN’s 
principle of consensus—requir-
ing agreement from all—is 
where the problems arise. One 
or two ASEAN member states 
have a strict stance towards 
Myanmar. But the majority of 
ASEAN countries have a favora-
ble view of us. Previously, bas-
ed on our actions following the 
election results, ASEAN chang-
ed its approach towards us. 
Nevertheless, we conducted a 
general election in December 
2025 that was fair, free, and just. 
No one can deny that. Overall, 
54.22 percent of eligible voters 
cast ballots. Among those 
voters, nearly 50 percent were 
between the ages of 18 and 40. 
Nearly half were young people. 
We cannot force these young 

people to vote; if we tried, they 
would run away. They came of 
their own accord. If you look at 
the news and images from the 
election, you’ll see they came 
willingly and enthusiastically 
to vote. Consider the voting 
system as well. We implement-
ed a system where vote-rigging 
is completely impossible. Fur-
thermore, regarding the elect-
ion and voter lists, we ensured 
it was a free and fair election. 
Therefore, regarding our elect-
ion and its results, we invited 
international representatives to 
observe. When we did, they all 
accepted it; no one rejected it. To 
this day, no party or candidate 
has filed a complaint regarding 
the election. ASEAN knows 
this too. And concerning the 
issues caused by the election, 
now that we have rectified the 
election and made it good, there 
are countries that accept this 
situation. So, for our part, we 
maintain relations with ASEAN 
without breaching diplomatic 
etiquette. However, because 
ASEAN makes decisions based 
on consensus, when one or two 
countries remain rigid, it creates 
difficulties for other countries 
to engage with us normally. 

  But we do have good relations 
now. Even bilaterally, our relat-
ions are good. When I was elected 
President, many ASEAN countr
ies sent me congratulatory mess-
ages. Looking at that, we can say 
good relations exist. We also 
hold a favorable view of ASEAN.
Q:Q:   Mr. President, we will now 
conclude our discussion. What 

would Your Excellency like 
to say to the global audience 
watching this interview regard-
ing Myanmar?
A:A:     Myanmar, our country, is now 
correctly walking the path that 
our people hope for. Myanmar 
is ready to cooperate and work 
hand-in-hand with the world. 
Therefore, I would like the world 
to come and observe our re-
form efforts. I want them to 
come and see the ongoing situa-
tion firsthand. Then, I believe 
cooperation with us regard-
ing our country’s development 
would be better. If they choose to 
cooperate with us, the Myanmar 
people will gain opportunities 
to improve their current living 
conditions in all aspects. So, I 
want the world to come and see 
this. I want them to cooperate. 
I want to say that Myanmar is 
truly on the right path, the path 
chosen by the people. However, 
‘standards’ vary. Standards 
differ from country to country. 
Just as India’s standards differ 
from those of other Asian coun-
tries, Western standards also 
differ. Even within democracy, 
standards may not be the same. 
Myanmar is also moving towards 
a democratic system that suits 
Myanmar. We have two political 
objectives: first, to firmly esta-
blish a genuine multi-party 
democratic system; second, to 
build a union based on demo-
cracy and federalism. That is 
our goal. That is what I am 
working on. I want to tell the 
world that we will proceed with 
this unwaveringly.                
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MAUBIN   June   4
“Trading of puffer fish is booming at the 

dometic market with high demand in 
Maubin Township of Ayeyawady Re-
gion,” said Daw Khaing Khaing Lin, the 
owner of fisheries trading in Maubin 
Township. 

Starting from the second week of 
March this year up to the present, buying 
demand has been strong and trading 

has been active in the fish market in 
Maubin Township. It is reported that 
up to 5,000 viss of puffer fish are traded 
daily in the market.

“Among aquatic products, puffer fish 
are currently being traded more fre-
quently. Although they are among the 
higher-priced fish varieties, trading 
remains strong. This may be due to 
the increasing number of consumers. 

Besides local demand, they are also 
being traded in the Yangon market. The 
main reason is that buyers from Yangon 
are purchasing the puffer fish shipped 
from this area. Puffer fish are regularly 
arriving at local wholesale centers, 
and the fish entering these centers are 
also fresh. As exports increase, those 
involved in the fisheries sector and rela-
ted businesses are doing well,” said 

Daw Khaing Khaing Lin.
Seafood traders in Maubin Township 

purchase puffer fish and other locally 
produced aquatic products, inspect and 
clean them systematically, and then 
distribute and ship them to the areas 
where they are purchased. The market 
price of puffer fish currently ranges 
from Ks-18,000 to Ks-22,000 per viss.

SKSK

Puffer fish trading high at domestic market in Maubin TownshipPuffer fish trading high at domestic market in Maubin Township

BOGALE   June   4 
“Local merchants from Bogale 

Township of Ayeyawady Region 
sent 65,000 viss of crabs to Yangon 
market within one month,” said 
Daw Ei Ei Htay, the owner of the 
marine product trading depot 
in Bogale Township.

Crabs from Bogale Township 
were exported and sold to the 

Yangon market, with shipments 
reaching only up to 45,000 viss in 
October, while exports increased 
to 83,000 viss during the one-
month period in November. 
It is learned that demand for 
these crabs remains strong in 
the Yangon market.

“From Bogale Township, we 
are exporting and selling sea-

food products, including crabs, 
to the Yangon market. In the 
past month, we were able to 
export and sell up to 65,000 viss 
of crabs. Even in December, 
seafood products exported from 
here continue to see strong 
demand in the Yangon market. 
The strong demand for crabs is 
due to domestic needs as well 

as the emergence of export 
markets. As crab purchases 
increase, fisheries business 
operators are becoming more 
active in trading,” said Daw 
Ei Ei Htay.

Seafood products, including 
crabs, from Bogale Township 
are being exported and sold 
to the Yangon market, where 

crabs are currently fetching 
prices ranging from Ks-18,000 
to Ks-22,500 per 10 viss. Due 
to the rising demand for these 
sea crabs, it is reported that 
fishermen, traders, and cargo 
truck rental operators are ex-
periencing improved business 
conditions.

SMKSMK

Bogale Township sells 65,000 viss of crabs to Yangon market within one monthBogale Township sells 65,000 viss of crabs to Yangon market within one month
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NAY PYI TAW June 4
The opening ceremony of the 29th St. 

Petersburg International Economic 
Forum – SPIEF 2026 was held at EX-
POFORUM Convention and Exhibition 
Centre in St. Petersburg this evening 
local time and Vice President U Nyo Saw 
attended the ceremony and took part 
in discussions.

Also present at the ceremony were the 
deputy prime minister of the Russian 
Federation, the deputy prime minister 
of Vietnam Socialist Republic, the vice 
chairman of Kyrgyz Republic govern-
ment, union ministers, senior officials 
and delegation members from more 
than 130 countries across the world, the 
Myanmar Ambassador to the Russian 
Federation, the Myanmar consul general 
in St. Petersburg and officials, invited 
heads of states and officials and entre-
preneurs.

First, a documentary video about the 
29th SPIEF 2026 was screened and the 
governor of St. Petersburg extended 
greetings.

Then, Vice President U Nyo Saw took 
part in discussions, saying Myanmar has 
great potentials for sustainable growth 
and as it is located at the focal point of 
East Asia, Southeast Asia and South Asia, 
it boasts a strategically distinctive geo-
graphical position. Myanmar acts as a 

natural land bridge that connects re-
gional markets and facilitate trade, tran-
sportation and economic integration. 
To take these advantages firmly, the 
Myanmar Government has adopted and 
implemented policies that facilitate 
trade and improve business environ-
ment.

Moreover, as our country has carried 
out reforms to modernize the agricul-
ture and livestock sectors to boost pro-
duction, to strengthen food security and 
to contribute to sustainable development, 
international cooperation has been im-
plemented  in many sectors including 
the technology sector. International 

cooperation is especially invited for the 
transportation, communications, digital 
infrastructure, logistic, exportoriented 
manufacturing, technological and digital 
services sectors.

Afterward, the vice chairman of Kyrgyz 
Republic, the deputy prime minister of 
the Russian Federation, the executive 
director of Asia-Pacific Economic Coo-
peration Organization and the deputy 
prime minister of Vietnam Socialist 
Republic took part in the discussions.

Earlier, the delegation led by the Vice 
President attended the EAEU-ASEAN 
economic forum in the morning and 
Union Minister for National Planning, 

Investment and Foreign Economic Re-
lations U Aung Kyaw Hoe took part in 
discussion over digital transformation 
in medium- and long-term economic 
cooperation between the EAEU and the 
ASEAN, the importance of resources 
and natural disaster resilience and 
cooperation in mutually beneficial 
innovative economic fields between 
business communities in the EAEU and 
the ASEAN.

Then, the Vice President received dele-
gations led by Governor of Kaliningrad 
Mr. Alexander Drozdenko and Russian 
Economic Development Minister Mr. 
Maksim Reshetnikov at the center 
separately and discussed promotion 
of relations not only between state/re-
gional governments but also between 
the people of Myanmar and Kaliningrad, 
promotion of trade and investment, ex-
pansion of the tourism sector as a visa 
free agreement has been signed bet-
ween the two countries, trade and 
economic cooperation between the two 
countries by Myanmar-Russia G to G 
trade and economic cooperation com-
mission, developments in projects and 
processes jointly implemented by the 
two countries, potentials for further coo-
peration and cooperation in the indust-
rial, mining, labor and energy sectors.                 

MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw attends opening ceremony of 29Vice President U Nyo Saw attends opening ceremony of 29thth St. Petersburg  St. Petersburg 
International Economic Forum – SPIEF 2026International Economic Forum – SPIEF 2026

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

MYINMU June  4
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department indi-
cated that local farmers have 
harvested all sown acreage 
of butter bean plantations in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 1,955 
acres of butter bean planta-
tions in the cold season in 
Myinmu Township. They start-

ed harvest of crops in January 
2026, and so far, they have 
harvested all plantations, yield-
ing 17.77 baskets per acre.

“During the winter cropping 
season in Myinmu Township, 
a total of 1,955 acres of butter 
bean were cultivated. At pre-
sent, harvesting has been 
completed on 100 percent of 
the butter bean plantations. 
Butter beans are mainly grown 

during the winter season, and 
the crop has been successful 
in terms of yield. As butter 
beans fetch a good market 
price, farmers rely on the crop 
for cultivation,” said Daw Myat 
Moe Win, Head of the Saga-
ing District Department of 
Agriculture.

During this monsoon cropp-
ing season in Myinmu Town-
ship, local farmers grow butter 

beans both as a main crop, 
while some farmers also culti-
vate them as an intercropped 
crop to generate additional 
income.

In Myinmu Township this 
year, the Township Department 
of Agriculture has been provi-
ding support to farmers cul-
tivating various pulses by 
assisting with measures to 
increase crop yields, encoura-

ging the use of quality seeds, 
and providing necessary agri-
cultural technologies. It is 
also reported that farmers 
have been given training and 
awareness on the preparation 
and use of natural pesticides 
for the prevention of crop 
pests and diseases, as well as 
on timely harvesting prac-
tices.

SKSK

Myinmu Township harvests all plantations of winter butter beanMyinmu Township harvests all plantations of winter butter bean

KAWLIN  June 4
All of the sesame planted in 

Kawlin District, Sagaing Region 
in this winter crops planting 
season has been harvested, acc-

ording to the Department of Agr-
iculture for Kawlin District.

Kawlin District planted 28,192 
acres of sesame during the 
winter cropping season, with 

harvesting beginning in Jan-
uary this year. As of now, 14,055 
acres have been harvested in 
Kawlin Township, 9,005 acres in 
Wuntho Township, and 5,132 acres 

in Pinlebu Township, totalling 
28,192 acres, with an average 
yield of 11.73 baskets per acre.

“Sesame cultivation has been 
increasing year by year. Sesame 

is mainly grown in the winter 
rather than the rainy season. 
As for oilseed crops, it is in 
a successful situation,” said U 
Win Thein, head of Department 
of Agriculture for Kawlin Dis-
trict.                                           SMKSMK

Kawlin District completes harvest of all winter sesame acresKawlin District completes harvest of all winter sesame acres

The Myanmar delegation led by Vice President U Nyo Saw holds talks with Russian officials in The Myanmar delegation led by Vice President U Nyo Saw holds talks with Russian officials in 
St. Petersburg.St. Petersburg.



၂၂ ၅-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ယခအုခါ ကမ ာလ့ဦူးေရသည် ၈ ဒသမ 

၃ ဘလီယီသံို ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ပါသည်။ 

လဦူးေရ တိုးြမင့လ်ာြခင်းှင့အ်တ ူအသက်

ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးအတွက်    စားနပ်

ရကိ ာလိအုပ်မ သည်လည်း ြမင့တ်က်လာ

လျက်ရှိပါသည်။ လူသားများ၏ စားေရး

ှင့် ဝတ်ေရးကိ ု   စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးမ ှ

အဓိက ေထာက်ပံ့ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်တို ိင်ုင၏ံရာသဦတှုင့ ်ပိင်ုဆိင်ု

ေသာ ေြမအေနအထားတိုသည ်စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးေကာင်းစွာေဆာင်ရွက် ေအာင်

ြမင်ြဖစ်ထွန်းသည့အ်တွက် ေရှးယခင်ကပင် 

စိက်ုပျိးေရးိင်ုငအံြဖစ် ရပ်တည်ခဲသ့ည်ကိ ု

ေတွရှိိုင်ပါသည်။ ထိုြပင ် ိုင်ငံေတာ်၏ 

တည်ေနရာ    ပထဝီအေနအထားအရ 

ကမ ာလ့ဦူးေရအများဆုံးိုင်ငမံျားြဖစ်ေသာ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငှံင့ ်အိ ိယိင်ုငံ

တိုအကားတွင် တည်ရိှလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငံ့

ပတ်ဝန်းကျင်၌လည်း အေရှေတာင်အာရှ 

ုိင်ငံများအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများ

ရှိလူဦးေရသည် ကမ ာ့စုစုေပါင်းလူဦးေရ

၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်းခန့် ေနထိင်ုလျက်ရိှသည်

ကိုလည်း    ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

များြပားလှေသာ လဦူးေရအတွက် ေန့စ် 

အားြဖင့် စားနပ်ရိက ာလိုအပ်ချက်များ

လည်းြမင့တ်က်လျက်ရိှရာ အဆိပုါစားနပ်

ရကိ ာလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေရာင်းချ

ိုင်သည့် အခွင့်အေရးကိ ု  က န်ေတာ်တို

ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားသည်ကို

လည်း ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်သူ

အများ     ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစရန်ှင့ ်

အာဟာရြပည့ဝ်စွာ  စားသုံးိုင်ရန်အတွက် 

လိုအပ်ေသာ    အသားငါးလိုအပ်မ အား 

သုေတသနြပ     တွက်ချက်မ များအရ 

လတူစ်ဦးလ င် တစ်ှစ်အတွက် အသားငါး

လိုအပ်ချက်စံ န်းမှာ   အမဲသား ၂ ဒသမ 

၀၄ ပဿိာ၊ ဝက်သား ၁ ဒသမ ၇၅ ပဿိာ၊ 

ဆိတ်သား   သုည ဒသမ ၇၀ ပိဿာ၊ 

ကက်သား   ၆ ဒသမ ၇၆ ပိဿာှင့် ငါး 

၆ ဒသမ ၇၆ ပိဿာခန့်   လိုအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ တစ်ိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာြဖင့် အသားငါးထုတ်လုပ်

ိုင်မ ှင့် လိုအပ်ချက်ကို   င်းယှ်ကည့်

ပါက ဝက်သားမှလဲွ၍ ကျန်အသားများ၏ 

ဖူလုံမ မှာ    ၆၀ ရာခိုင် န်းဝန်းကျင်ရှိပီး 

ဆိတ်သားထုတ်လုပ်ိုင်မ ှင့်     ဖူလုံမ  

ရာခိင်ု န်းမှာ ၂၃ ရာခိင်ု န်းသာရိှေကာင်း

ေတွရှိရပါသည်။   သိုြဖစ်ရာ ြပည်တွင်း

အသားစားမ ဖူလုံမ မှသည်      ြပည်ပသို 

ြပန်လည်တင်ပိုိင်ုသည်အထ ိရည်မှန်းချက်

ထားေမွးြမေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

လည်းြဖစ်ပါသည်။ 

တရိစ ာန်ေမွးြမေရးတွင် လ တ်ေကျာင်း

စနစ်၊ လှန်ေမွးစနစ်ှင့ ်ြခေံလှာင်စနစ်ဟ၍ူ 

စနစ်သုံးမျိးရှိရာ   လ တ်ေကျာင်းစနစ်မှာ 

စရိတ်သက်သာေသာ   နည်းလမ်းြဖစ်ပီး 

လှန်ေမွးစနစ်မှာလည်း အထိက်ုအေလျာက်

အားြဖင့ ်စရတ်ိသက်သာေစေသာနည်းလမ်း

မျိးြဖစ်ပါသည်။ အာဟာရညွီတ်မ တ၍ 

အထွက် န်းတိုးေစရန်အတွက်ဆိုလ င် 

ေရှင့်အစာကို    စနစ်တကျတွက်ချက်

ေက းေမွးိုင်ေသာ   ြခံေလှာင်စနစ်ကို 

ကျင့်သံုးေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ေကာင်းမွန်

ထိေရာက်မ ရှိသည်ကို ေလ့လာေတွရှိရ 

ပါသည်။     လိုအပ်ေသာတိရစ ာန်အစာ

အတွက် ေဒသထွက်အစာကုန်ကမ်းများ

ကိအုသုံးြပ၍ စနစ်တကျေရာစပ်ေက းေမွး

ြခင်းြဖင့ ်   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု   ခံစားရမည်ြဖစ်

သည်။   

ေမွးြမထားေသာ တရိစ ာန်များအတွက် 

အစာြဖစ်သည့ ်     ေဒသြမက်များသည ်

အသားဓာတ်ပါဝင်မ ှင့်  အာဟာရဓာတ်

ပါဝင်မ နည်းသြဖင့ ်  မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

တိရစ ာန်များအား ေမွးြမရာ၌ အာဟာရ

ဓာတ်ြပည့်ဝပီး    အရည်အေသွးြမင့်မား

သည့ ်ေနဗယီာြမက်ကဲသ့ိုေသာ တရိစ ာန်

အစာများကိ ု ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိးေက းေမွး

ကရန်လိအုပ်ပါသည်။ ထိသုိုအရည်အေသွး

ြပည့်ဝေသာ တိရစ ာန်အစာကို သင့်တင့်

သည့် ပမာဏေက းေမွးြခင်းြဖင့ ်    အစာ

အတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ သက်သာေစမည့်

အြပင် အသားထတ်ုလပ်ုမ တွင်လည်း စခံျန်ိမီ

သည့အ်တွက် ေမွးြမသမူျား ဝင်ေငတွိုးတက်

ရရှိေစမည်မှာ မလွဲဧကန်ြဖစ်သည်။ 

တရိစ ာန်များ ေရာဂါကင်းပီး ကိယ်ုခ ာ 

ကီးထွားသန်မာ၍ အထွက် န်းတိုးေစရန်

အတွက်    စွမ်းအင်၊ အသားဓာတ်၊ ေရ၊ 

ဗီတာမင်ှင့် ဓာတ်သတ များ   လိုအပ်ပါ

သည်။ ေဒသအတွင်း အလွယ်တကရှူာေဖွ

ရရှိိုင်၍ ေဈး န်းသက်သာကာ အရည်

အေသွးြမင့်ပီး အရသာရိှေသာ စီးပွားေရး 

အရတွက်ေြခကိုက်သည့ ်   အစာများကိ ု

အာဟာရှင့်အညီ  အချိးကျေပါင်းစပ ်

အသုံးြပိုင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင် အစာု

အြဖစ် အများဆုံးအသုံးြပေသာ စပ်စာများ

၌ ပါဝင်ေသာပစ ည်းများသည် ေမွးြမသည့ ်

တိရစ ာန်အမျိးအစားှင့်     ေဒသထွက်

ကန်ုကမ်းများအေပ မတူည်၍ ကဲွြပားက

သည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ စပ်စာများတွင် 

အဓိကအားြဖင့ ်ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲု၊ ေြပာင်းေစ့၊ 

ပပဲပ်ုဖတ်၊ ပဖဲတ်၊ ှမ်းဖတ်၊ ဝါကတ်ိဖတ်၊ 

ကုလားပဲခံွ၊ ငါးေပါင်းမ န့် ၊ ငါးေြခာက်မ န့် ၊ 

ပုစွန်ဖွဲချိ၊   တင်လဲရည် စသည်တိုရရှိမ 

အေပ မူတည်၍ လိုအပ်သလို   ေရာစပ်

ေက းေမွးကြခင်းြဖစ်သည်။     အဆိုပါ

ပစ ည်းများသည် ြပည်တွင်း၌ထွက်ရိှေသာ 

ပစ ည်းများြဖစ်သြဖင့ ်လိုအပ်သလို စနစ်

တကျေရာစပ်ေက းေမွးမည်ဆိပုါက ကန်ုကျ

စရိတ်ကို     သက်သာေစသည်သာမက 

အသားအထွက် န်းလည်းတိုးတက်မည်

မှာေသချာပါသည်။   တိရစ ာန်ေမွးြမက

ေသာ ေတာင်သူကီးများအေနြဖင့ ်ြပည်ပမှ 

တင်သွင်းေသာ    အသင့သ်ုံးစပ်စာများကိ ု

ေဈး န်းကီးမားစွာေပး၍ ဝယ်ယေူက းေမွး 

အသုံးြပေနကရသြဖင့်     မလိုအပ်ဘဲ 

ေငေွကးကန်ုကျစရတ်ိြမင့မ်ားေနြခင်းြဖစ်

ပါသည်။ မမိေိဒသဝန်းကျင်ှင့ ်ြပည်တွင်းမှမမိေိဒသဝန်းကျင်ှင့ ်ြပည်တွင်းမှ

ထွက်ရှိသည့်    အစာကုန်ကမ်းများကို ထွက်ရှိသည့်    အစာကုန်ကမ်းများကို 

စပ်စာသဖွယ် စနစ်တကျေရာစပ်ေက းေမွးစပ်စာသဖွယ် စနစ်တကျေရာစပ်ေက းေမွး

ြခင်းြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာေစသည့်ြခင်းြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာေစသည့်

အြပင် သင့ေ်လျာ်ေသာ အသားအထွက် န်းအြပင် သင့ေ်လျာ်ေသာ အသားအထွက် န်း

ကိုလည်းရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ကိုလည်းရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တရိစ ာန်အစာတွင်   ပါဝင်ေရာစပ်က

သည့ ်ဆန်ကဲွှင့ ်ဖဲွတုိုသည် စပါးကိ ုဆန်

အြဖစ် ကတ်ိခဲွသန့်စင်ရာမှ ထွက်ရိှလာြခင်း

ြဖစ်ပီး ပပဲပ်ုဖတ်၊ ပဖဲတ်ှင့ ်ှမ်းဖတ်တိုသည်

လည်း ှမ်း၊ ပပဲပ်ုှင့ ်ေြမပတဲိုကိ ုစားသုံးဆီ

ရရှိေအာင ် ကိတ်ခွဲရာမှ ထွက်ရှိြခင်းြဖစ်

သည်။ ပစွုန်ဖဲွချိဆိသုည်မှာ လစူားသုံးေသာ 

ပုစွန်ေြခာက်ကိ ု  သန့်စင်ထုတ်လုပ်ရာမ ှ

ထွက်ရိှသည့ပ်စ ည်းြဖစ်သည်။ တင်လရဲည် 

သည်လည်း သကားစက်များမှ   သကား

ထတ်ုလပ်ုပီး ထွက်ရိှလာသည့ ်ပစ ည်းမျိး

ြဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို လူသားတိုအတွက် 

အဓိကစားသုံးကုန်များကို   ထုတ်လုပ်

ေဆာင်ရွက်ပီး ကျန်ရိှသည့ပ်စ ည်းများကိ ု

တိရစ ာန်ေမွးြမေရးတွင်    အကျိးရှိစွာ 

စနစ်တကျြပန်လည်အသုံးြပရန်လိအုပ်ပါ

သည်။ ေမွးြမသည့ ်တရိစ ာန်အမျိးအစား

အလိုက်       လိုအပ်သည့်အစာုအား 

ြပည်တွင်းထွက်ှင့ ်ေဒသထွက်ပစ ည်းများကိ ု

အသုံးြပေဆာင်ရွက်တတ်ေစေရး စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးပညာရှင်များက     အခါအား

ေလျာ်စွာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာေပး

လျက်ရှိရာ   လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်

မမိတိို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုပိမုိေုဖာ်ေဆာင် 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

ထိုြပင်    စားြမံြပန်သတ ဝါများြဖစ်

ေသာ က ဲ၊ ွား၊ သိုး၊ ဆိတ်များသည ်ခ ာ

ကိုယ်ကီးထွားဖွံဖိးေရးအတွက် အစာ

ကမ်း(forage)ြဖစ်ေသာ ြမက်၊ ေကာက်ိုး 

တိုကို ေကာင်းစွာေချဖျက်စားေသာက်

ိုင်သည်ကိုေတွရှိရပါသည်။    က ဲ၊ ွား 

တစ်ေကာင်သည ်    ေန့စ် အစာကမ်း 

အေြခာက်ဓာတ်ကို   ၎င်း၏ ခ ာကိုယ် 

အေလးချနိ် (အရှင်ချနိ်)၏ ၂ ရာခိုင် န်းမှ 

၃ ရာခိုင် န်းခန့် စားသုံးေပးရန ်  လိုအပ်

သည်။ ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိ ပဿိာ ၁၀၀ 

ရှိေသာ   က ဲ၊ ွားတစ်ေကာင်အေနြဖင့် 

တစ်ရက်လ င် အစာကမ်း အေြခာက်ဓာတ် 

၂ ပိဿာမှ ၃ ပိဿာခန့် စားသုံးေပးရန ်

လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။     အစာကမ်း 

အေြခာက်ဓာတ်ဆိသုည်မှာ အစာကမ်းထဲ

တွင်ပါဝင်သည့ ်ေရ(အစိဓုာတ်)ဖယ်ထတ်ု

ပီး ကျန်ရှိသည့်အစာကို    ဆိုလိုြခင်းြဖစ်

သည်။ ပုမှံန်အချန်ိတွင် ရတ်ိသမ်ိးထားေသာ  

ေနဗယီာြမက်၌ အစိဓုာတ် ၇၅ ရာခိင်ု န်း

ှင့် အေြခာက်ဓာတ် ၂၅ ရာခိုင် န်းပါဝင်

ပီး ေကာက်ိုးတွင် အစိဓုာတ် ၄  ရာခိင်ု န်း

ှင့်     အေြခာက်ဓာတ် ၉၆ ရာခိုင် န်း

ပါဝင်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ခ ာကိယ်ု

အေလးချနိ် ပိဿာ ၁၀၀ ရှိေသာ က ဲ၊ 

ွားတစ်ေကာင်အတွက ်  တစ်ရက်လ င် 

အစာကမ်းအြဖစ ်    ေနဗီယာြမက်အစိ ု

အေလးချန်ိ ၈ ပဿိာမှ ၁၂ ပဿိာခန့်အထ ိ

ေက းေမွးရန်    လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အဆိပုါ

က ဲ၊ ွားတစ်ေကာင်အတွက် တစ်လစာ 

အစာကမ်းအြဖစ ်    ေနဗီယာအစို ၂၄၀ 

ပိဿာမှ ၃၆၀ ပိဿာအထိ လိုအပ်မည်

ြဖစ်ရာ တစ်ှစ်လ င် ေနဗယီာြမက် ပဿိာ 

၄၃၀၀ ခန့် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှ

ရပါသည်။     ေနဗီယာြမက်တစ်ဧက၏ 

တစ်ှစ်အထွက် န်းမှာ        ပိဿာ 

၁ သန်ိး  ၂ ေသာင်းေကျာ်ခန့်  ရိှသြဖင့ ် က ဲ၊ 

ွားေကာင်ေရ ၃၀ ခန့်အတွက် လိုအပ်

ေသာ အစာကမ်းကိ ုေန့စ်ထတ်ုလပ်ုရရိှ

ိင်ုမည်ဟ ုတွက်ချက်ိင်ုေသာ်လည်း ြမက်

ထွက်ရိှမ  န်းကွာြခားချက်ှင့ ်က ဲ၊ ွားတို

၏ အရွယ်ကွာြခားချက်ေကာင့ ်   အစာ

စား န်းကွာြခားချက်များရိှိင်ုသြဖင့ ်က ဲ၊ 

ွားအေကာင်ေရ ၂၀ အတွက်  ေနဗီယာ

ြမက်တစ်ဧက စိက်ုပျိးထားလ င် လုေံလာက်

ိုင်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင်     ေရှးယခင်

ကတည်းက ေကာက်ိုးကိ ုက ဲ၊ ွားအစာ

အြဖစ် ေက းေမွးခဲ့ကပါသည်။ ေကာက်ိုး

ကိ ုခတ်ုစ်း၍ ဆား၊ ဖဲွ၊ု ှမ်းဖတ်၊ ပဖဲတ်၊ 

ပေဲမှာ် စသည်တိုြဖင့ ်ေရာေှာေက းေမွးခဲ့

ကသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ ေကာက်ိုး

တွင်   အသားဓာတ်ပါဝင်မ နည်းပါးပီး   

အမ င်ဓာတ်ှင့် လင်နင် (Lignin) ဓာတ်

ပါဝင်မ များေသာေကာင့် အာဟာရြဖစ်မ 

နည်းပါးသည်ကိ ုေတွရိှရပါသည်။ ေကာက်

ိုးတွင်ပါဝင်သည့် အမ င်ဓာတ်ကို က ဲ၊ 

ွားများ၏ အစာအမ်ိကေချဖျက်ရန် ခက်ခဲ

သြဖင့ ်အစာများစွာ စားထားေသာ်လည်း 

အာဟာရြဖစ်မ ှင့်ကီးထွားမ တွင် အားနည်း 

သည်ကိုေတွရှိရပါသည်။    ထိုေကာင့ ်  

အာဟာရပိ၍ုရရိှပီး က ဲ၊ ွားများ  အသား

တိုး န်းပိုလာေစရန်အတွက် ေကာက်ိုး

ကိုအချ်ေဖာက်၍ ေက းေမွးြခင်းြပိုင်

ေကာင်း ပညာရှင်များက ေဖာ်ထတ်ုထား 

ကသည်ကိုလည်း     ေတွရှိရပါသည်။ 

ေကာက်ိုးကိ ုနည်းစနစ်တကျ ချ်ဖတ်

ြပလပ်ုပီးေနာက် သုံးပတ်ခန့်အကာတွင်

က ဲ၊ ွားများအား  စတင်ေက းေမွးိုင်

ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ ေကာက်ိုး

အြပင် ေြပာင်း၊ ှံစားေြပာင်း၊ ေနဗီယာ၊ 

အစ ေရးြမက်ချိတိုကဲ့သို သကားဓာတ ်

ပါဝင်ေသာ အပင်များအားလည်း ချ်ဖတ်

ြပလုပ်ေက းေမွးိုင်ေကာင်း ေလ့လာ

ေတွရိှရပါသည်။ ချ်ဖတ်ြပလပ်ုေက းေမွး

ြခင်းြဖင့ ်အာဟာရတန်ဖိုးမေြပာင်းလြဲခင်း၊ 

အချနိ်ကာလကာြမင့်စွာ ထားသိုေက း

ေမွးိုင်ြခင်း စေသာအကျိးေကျးဇူးများ

ကိရုရိှေစသြဖင့ ်အစာကမ်းရရိှခက်ခေဲသာ 

အချန်ိများတွင် အသားတိုး န်းမကျေအာင် 

ေက းေမွးိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုို ြပြပင်

ေက းေမွးပါက  တိရစ ာန်ကီးထွားမ  န်း 

ေကာင်းမွန်ပီး    ေရာဂါခံိုင်ရည်အား

ေကာင်းေသာ အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်

သြဖင့ ်ိုးရှင်းလွယ်ကသူည့ ်နည်းလမ်းများ

ြဖင့ ်ချ်ဖတ်ြပလပ်ုေက းေမွးကေစလိပုါ

သည်။ အစာချ်ဖတ်ြပလပ်ုရန် နည်းလမ်း

များစွာရှိသည့်အနက်    ယူရီးယားြဖင့်

ြပလပ်ုနည်း၊ တင်လရဲည်ြဖင့ ်ြပလပ်ုနည်းှင့် 

EM ြဖင့ြ်ပလပ်ုနည်း စသည်ြဖင့မ်ျားစွာရိှပီး 

မမိှိင့လ်က်လှမ်းမသီည့န်ည်းကိ ုကိယ်ုတိင်ု

ေဆာင်ရွက်ေက းေမွးပါက   ေတာင်သူ

ဦးကီးများ မလွဲမေသွအကျိးရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်

သည် ေကျးလက်ေဒသတွင်ေနထိင်ုကပီး 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေနကသမူျား 

ြဖစ်ကပါသည်။ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

စနစ်တကျေမွးြမပီး ေမွးြမေရးကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းများ   တိုးချဲေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်၏ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်

ြဖစ်ေသာ တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးကိ ုအေထာက်အကူ

ြပိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းအသားငါး

ဖူလုံမ ရှိလာပါက ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ေဈး န်းသက်သာစွာ ဝယ်ယူစားသုံးိုင်

မည့အ်ြပင် ြပည်ပသိုပါ ပိုကန်ုတိုးြမင့်တင်ပို

ေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေတာ်ိုင်ငံေတာ်

ေရɫ သီးဖို      ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို ေရɫ သီးဖို      ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို 

ဟေူသာ ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ   ိင်ုငေံတာ်

အတွင်း မီှတင်းေနထုိင်ကသည့် ုိင်ငံသူ၊

ိင်ုငသံားများအားလုံး အလပ်ုလပ်ုကရန်

လိအုပ်သည့အ်တွက် ြပည်တွင်းအသားငါး

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားလာေစေရး 

ေဒသထွက် အစာကန်ုကမ်းကိအုသုံးြပလို ေဒသထွက် အစာကန်ုကမ်းကိအုသုံးြပလို 

သားငါးတိုးတက်ေမွးြမစို သားငါးတုိးတက်ေမွးြမစုိ ဟုတုိက်တွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

            ေဒသထွက်အစာကုန်ကမ်းကိုအသုံးြပလို သားငါးတိုးတက်ေမွးြမစို

 တိရစ ာန်ေမွးြမကေသာ ေတာင်သူကီးများအေနြဖင့် ြပည်ပမှတင်သွင်းေသာ    

အသင့်သုံးစပ်စာများကို ေစဈး န်းကီးမားစွာေပး၍ ဝယ်ယူေက းေမွးအသုံးြပေနကရ

သြဖင့်  မလိုအပ်ဘဲ  ေငွေကးကုန်ကျစရိတ်ြမင့်မားေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ မိမိေဒသ

ဝန်းကျင်ှင့ ်ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်အစာကန်ုကမ်းများကိ ုစပ်စာသဖွယ် စနစ်တကျ

ေရာစပ်ေက းေမွးြခင်းြဖင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစသည့်အြပင် သင့်ေလျာ်ေသာ 

အသားအထွက် န်းကိုလည်းရရှိိုင်မည်ြဖစ် . . .

ပီပီအိုင်ဘီ



ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ၃၃ ေကဗွီဓာတ်အားခဲွုံအမှတ်(၁)ရှိ ၁၁ ေကဗွီ 

ိုင်ငံြခားေရးဓာတ်အားလုိင်းအား ထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၄

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  ေလျာန့ည်း 

ေစေရးှင့ ်လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ေရးဓာတ်အားလိင်ုးတစ်ေလ ာက် မလွတ်

ကင်းေသာ သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ၊ ချွံယ်များ

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရန်

အတွက် ၃၃ ေကဗီွဓာတ်အားခဲွုအံမှတ်(၁)

မှ ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထားေသာ ၁၁ 

ေကဗွီ ိုင်ငံြခားေရးဓာတ်အားလိုင်းအား 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လ ၆ ရက်ှင့ ်၁၃ ရက်တွင် 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ   ညေန ၅ နာရီအထိ 

ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်၁၁ ေကဗီွိင်ုငြံခားေရး 

ဓာတ်အားလိုင်းမ ှဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပး

ထားေသာ ဝန်ကီးဌာနုံးအချိှင့် အဖွဲ

အစည်းများအား    ဓာတ်အားယာယီ

ြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်အားြပတ်

ဧရိယာများရှ ိအစိုးရုံးဌာနများှင့ ်အဖွဲ

အစည်းများကုိ ကိတင်အသိေပးထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှ  သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါ    စက်ုံမှထွက်ရှိလာသည့ ်

ဓာတ်အားကိ ုဝိင်ုးေမာ်ပင်မဓာတ်အားခဲွုံ

မှတစ်ဆင့်  ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်သို 

ချတ်ိဆက်ပီး ဓာတ်အားပိုလ တ်ိင်ုခဲေ့သာ်

လည်း ၂၃၀ ေကဗွီ အုန်းေတာ-ေရɫ ဘို-

နဘား ဓာတ်အားလိင်ုးခ တ်ယွင်းပီး    နယ်ေြမ

အေြခအေနေကာင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၉ 

ရက်မှစ၍ ဓာတ်အားစနစ်ှင့ ်ချတ်ိဆက်ိင်ု

မ မရိှေသာ်လည်း ြမစ်ကီးနား၊ မိုးေကာင်း၊ 

မိုးညင်း စသည့်မိများရှိသည့ ်ေဒသများ

တွင်ေနထိုင်သည့်   ြပည်သူလူထုများ 

လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးအတွက်    သီးသန့်

ဓာတ်အားစနစ်ြဖင့ ် ဓာတ်အားပိုလ တ်

ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရိှေသာေကာင့ ်ေဒသတွင်း

လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

အကျိးေကျးဇူးများစွာရှိ ပီး    ကချင်

ြပည်နယ်အတွက်  အေရးပါေသာစက်ုံ

တစ်ုံြဖစ်သည်။ 

လာမည့ ်မိုးရာသကီာလတွင် ဓာတ်အား

ေပးစက်သုံးလုံးအား  စက်စွမ်းအားြပည့ ်

ေမာင်းှင်ိင်ုရန်ှင့ ်ဓာတ်အားပိမုိထုတ်ုလပ်ု

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ စက်မ /လ ပ်စစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ှစ်စ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ အမှတ်(၁) 

ဓာတ်အားေပးစက်ကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၂၂ 

ရက်မှ ေမလ ၁၄ ရက်အထ ိေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ခဲ့ပီး အမှတ် (၃) ဓာတ်အားေပးစက်ကိ ုေမလ 

၁၅ ရက်မှ ဇွန်လ ၁၃ ရက်အထ ိထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်းှင့ ်ကျန်အမှတ်(၂)ဓာတ်အားေပး

စက်ကိ ုဇွန်လ ၁၄ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၁၃ ရက်

အထိ   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှသတင်းရရှိသည်။                 ြမဝတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၄.၉ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၂၀,၅၇၉,၄၆၀.၇၄ ၁,၄၁၀,၉၈၀.၂၉ ၁၅,၁၂၆,၂၄၇.၀၆

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ေဆးှင့ ်ေဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်းများ၊ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ အီလက်ထေရာနစ်ပစ ည်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ စားသုံးဆကီ  သို 

အေမရကိန်ေဒ လာ  ၂.၉၁ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ CMP က  သို အေမရကိန်ေဒ လာ ၀.၁၁ သန်းကိလုည်းေကာင်း၊ LNG က  သို 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၃.၀၀ သန်းကုိလည်းေကာင်း၊ Non Trade က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၁,၆၅၀ ကုိလည်းေကာင်း ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၄-၆-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့်ေငွလဲလှယ် န်းများေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယ ူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး 

ိင်ုေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း 

ရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပိုသည့်ိုင်ငံများ

၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍

ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်း 

များြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်းေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့ ်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လ ၅ ရက်မှ 

၁၁ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခ ံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆ ီ

တစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၇၃၅၄ ြဖစ်ေကာင်း 

စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက အသိ

ေပးထတ်ုြပန်ေကညာထားေကာင်း သရိှိရ

သည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း 

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ 

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov. 

mm၊ Facebook Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်း သရိှိရသည်။ 

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ်  ၇၃၅၄ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၄-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c / ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၆.c / ၃၃.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၄ -၆-၂၀၂၆၄ -၆-၂၀၂၆

ြမင်းမ ူ ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၉ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

၂၃၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



ေြပာင်းလဲေနတဲ့ ကမ  ာ့အခင်းအကျင်းအတွက် အိ ိယိုင်ငံရဲအေြဖ
ကမ ာကီးက အခုအချနိ်မှာ ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ု

 ပ်ေထွးေပလွတီဲ ့အေြခအေနကိေုရာက်ေနပါတယ်။ 

စစ်ေအးတိုက်ပွဲပီးကတည်းက ကည့်မယ်ဆိုရင ်

အခုအချနိ်ဟာ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးနဲ့ စစ်ေရးအရ 

အကျပ်တည်းဆုံးကာလလိုေတာင ်    ေြပာလိုရပါ

တယ်။ ဒလီိမုျိးိက်ုခတ်မ ေတ ွြပင်းထန်ေနတဲ ့ကမ ာ့

ဇာတ်ခုေံပ မှာ အိ ိယိင်ုငဟံာ အေတာ်ေလးစန်ိေခ 

မ များတဲ ့ပထဝီိင်ုငေံရးေရစီးေကာင်းထကဲိ ုေရာက်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ သူ့အေနနဲ့ အဓကိဖအိားှစ်ခကုိ ု

တစ်ပိင်နက်တည်းရင်ဆိုင်ေနရတာပါ။ အဲဒါေတွ

ကေတာ ့အေမရကိန်နဲ့ တတ်ုိင်ုငံကား ပိုပီးေတာ ့

ြပင်းထန်လာတဲ ့စီးပွားေရးနဲ  ့နည်းပညာဆိင်ုရာအပိင်

အဆိင်ုြဖစ်မ ေတြွဖစ်သလိ ုတစ်ဖက်မှာလည်း အေရှ

အလယ်ပိင်ုးေဒသမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့စစ်မီးေတေွကာင့ ်

ကမ ာတစ်ဝန်းလံုးကုိ ိက်ုခတ်သွားတဲ ့လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ အကျပ်အတည်းနဲ  ့ေနာက်ဆက်

တွဲစီးပွားေရးြပဿနာေတွပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိဖုအိားေတကွ အိ ိယကိတုုံဆိင်ုးသွားေအာင် 

ဒါမှမဟုတ် လမ်းေပျာက်သွားေအာင်မလုပ်ိုင်ခဲ့ပါ

ဘူး။ အိ ိယက ဒြီပဿနာေတကွိုကည့်ပီး ေကာက်

လန့်မေနဘဲ  ကိုယ်ပိုင်မူဝါဒတစ်ခုကိ ုခိုင်ခိုင်မာမာ

ချမှတ်ကာ တုံြပန်ခဲပ့ါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ မဝူါဒကို

အေြခခတံဲ ့ဘက်စုမံဟာမတ်ိြပြခင်းဆိတုဲ ့ဗျဟာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆိလုိတုာကေတာ ့ကမ ာအ့င်အားကီး 

ိုင်ငံအသီးသီးနဲ့ နက်နက်  င်း  င်းဆက်ဆံေရးကို

တည်ေဆာက်ေပမယ့ ်မမိိိင်ုငရံဲအချပ်အြခာအာဏာ

နဲ  ့ကိယ်ုပိင်ုဆုံးြဖတ်ခွင့က်ိေုတာ ့ဘယ်သူ့လက်ထကဲိမှု

မအပ်ဘဲ အပုိင်ဆုပ်ကုိင်ထားတ့ဲ နည်းဗျဟာြဖစ်ပါ

တယ်။ အိ ိယက ဒလီိမုဟာဗျဟာေြမာက် မ ေြခကိ ု

ဘယ်လိပုုစံနံဲ့ ဘာေကာင့က်ျင့သ်ုံးေနရလဆဲိတုာကိ ု

အချက်အလက်တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု ဆက်စပ်ကည့်

ကရေအာင်ပါ။

လက်ရှိအချနိ်မှာ   အေနာက်ိုင်ငံေတွက ိုင်ငံ

တစ်ိင်ုငအံေပ မှာ အလွန်အမင်းမီှခိေုနရတဲ ့စီးပွားေရး

ကွင်းဆက်ေတကွိ ုြဖတ်ေတာက်ဖို ကိးစားေနကပါ

တယ်။ ဒီလိုြဖတ်ေတာက်ပီး တြခားေနရာေတွမှာ 

အစားထုိးဖုိြပင်ဆင်လာကတ့ဲအခါ အိ ိယအတွက် 

ထူးြခားပီး အကျိးအြမတ်များတဲ ့အခွင့အ်လမ်းကီး

တစ်ခြုဖစ်လာခဲပ့ါတယ်။ ကမ ာ့ိင်ုငစံု ံေကာ်ပိေုရးရှင်း

ကီးေတဟွာ တစ်ိင်ုငတံည်းမှာပ ဲစက်ုေံတပွုေံအာ

မထားေတာဘ့ ဲတြခားိင်ုငေံတဆွခဲွီထတ်ုပီး ရင်းီှး

ြမပ်ံှတဲမ့ဟာဗျဟာကိသုုံးလာကပါတယ်။ အဒဲလီို

ခဲွထတ်ုလိက်ုတဲ ့ရင်းီှးြမပ်ံှမ အများစဟုာ အိ ိယ

ိင်ုငဆံကီိ ုတစ်ရိှန်ထိုးစီးဝင်လာတာေတွရပါတယ်။

အထူးသြဖင့် အေမရိကန်နဲ့ အိ ိယတိုကားက

 အေရးကီးပီးထွန်းသစ်စနည်းပညာဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာဆိုရင ်တစ်ပိုင်းလ ပ်ကူး

ပစ ည်း၊ eာဏ်ရည်တ၊ု ကွမ်တမ်ကွန်ပျတာနဲ ့အာကာသ

နည်းပညာ   စတဲ့နယ်ပယ်က  အစုံမှာ ှစ်ိုင်ငံ

နည်းပညာဆိုင်ရာ ဆက်ဆံေရးကိ ုအြမင့်ဆုံးအထ ိ

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အိ ိယအစိုးရဟာ 

ဒီလိုအခွင့်အေရးေတွကိ ုလက်လွတ်မခံဘဲ ိုင်ငံရဲ

ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိုြမင့်တင်ဖိုအတွက ်ထုတ်လုပ်မ 

အေပ အေြခခံတဲ့ မက်လုံးေပးစနစ်ကိ ုစနစ်တကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပါတယ်။    အထူးသြဖင့ ်

ကမ ာ့ေထာက်ပံ့ေရးကွင်းဆက် လစ်ဟာမ ေတွကို 

အမိအရဖမ်းဆုပ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

နယ်စပ်ြပဿနာေတကွိ ုကည့မ်ယ်ဆိရုင်လည်း 

ဂယ်ဝမ်ေတာင်ကားမှာြဖစ်ခဲတ့ဲ ့နယ်စပ်ပဋပိက ဟာ 

ှစ်ုိင်ငံကားယံုကည်မ ကိ ုအကီးအကျယ်ပျက်စီး

ေစခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ လက်ရှိအချနိ်အထိ တုတ်

ိင်ုငဟံာ အိ ိယရဲ အကီးမားဆုံးေသာ ကန်ုပစ ည်း

တင်သွင်းတဲ့ိင်ုငအံြဖစ် ရိှေနဆပဲါပ။ဲ ှစ်ိင်ုငံကား 

ကန်ုသွယ်မ ပမာဏက တစ်ှစ်ကိ ုအေမရကိန်ေဒ လာ

ဘလီယီ ံ၁၀၀ ေကျာ်အထ ိရိှေနပါတယ်။ ဒါကဘာကို

ြပလဆဲိေုတာ ့အလီက်ထရွန်နစ်၊ စက်မ လုပ်ငန်းသံုး 

စက်ပစ ည်းေတနွဲ  ့ေဆးဝါးေဖာ်စပ်တဲ ့ဓာတကုန်ုကမ်း

ေတွမှာ အိ ိယအေနနဲ့ တုတ်ိုင်ငံအေပ  အြပန်

အလှန်မီှခုိေနရတာေတွရိှေနပီး ဒါကုိချက်ချင်းကီး

ြဖတ်ေတာက်ဖုိ မလွယ်ကဘူူးဆိတုာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့အိ ိယဟာ ဒအီားနည်းချက်ကိ ုဒအီတိင်ုးငမ်ိခံ

မေနပါဘူး။ ေနာင်တစ်ချန်ိ တတ်ုကတင်သွင်းလာတဲ့

ကုန်ပစ ည်းေတွေနရာမှာအစားထုိးုိင်ဖုိ ုိင်ငံတွင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ေတမှွာ အကီးအကျယ်ရင်းီှးြမပ်ံှ

ကာ ထုတ်လုပ်မ အေြခခံမက်လုံးေပးစီမံကိန်းေတွ

ကို အဓိကလက်နက်အြဖစ ်အသုံးချေနပါတယ်။ 

အိ ိယဟာ အေမရကိန်၊ ဂျပန်၊ သစေတးလျတိုနဲ့

အတ ူQUAD လုြံခံေရးမဟာမတ်ိအပ်ုစမှုာ ပါဝင်ေန

တာဟာ ပထဝီိင်ုငေံရးအရ အေရးပါတဲအ့ချက်ြပမ 

တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အိ ိယဘက်က အမတဲမ်း 

ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာေလ့ရှိတာက QUAD ဟာ

စစ်ေရးမဟာမိတ်အဖွဲမဟုတ်သလို ကိုယ့်ိုင်ငံရဲ 

ကာကွယ်ေရးဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကိုလည်း ဘယ်လို

ြပင်ပအင်အားကီးိုင်ငံေတွရဲ လက်ေအာက်ကိုမ ှ

အကျခမှံာမဟတ်ုဘူးဆိတုာပါပ။ဲ ဒလီိရုပ်တည်တာ

ဟာ တာဝန်ယူမ ကေန ေရှာင်လ ဲတာမဟုတ်ပါဘူး။ 

အိ ိယရဲလုြံခံေရးအကျိးစီးပွားကိကုာကွယ်ဖိုဆိရုင်

တင်းကျပ်တဲ ့စာချပ်စာတမ်းေတေွအာက်မှာ ပတ်ိမိ

ေနတာထက် လိုက်ေလျာညီေထွရှိတဲ ့ဆက်ဆံေရး

မျိးတည်ေဆာက်တာကသာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ်

ဆိတုဲ ့ရင့က်ျက်တဲဆ့ုံးြဖတ်ချက်ေကာင့ ်ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလုိရပ်တည်ချက်ကုိ ယူကရိန်းစစ်ပဲွအတွင်းမှာ

ထင်ထင်ရှားရှား ြမင်ေတွခဲရ့ပါတယ်။ အေမရကိန်နဲ့ 

ဥေရာပသမဂ တိုက ေဝဖန်ကန့်ကွက်ေနတဲ့ကားက 

အိ ိယဟာ ရှုားိင်ုငဆံကီေန ေဈးေလ ာေ့ပးတဲ ့ေရနံ

ေတကွိ ုဆက်လက်ဝယ်ယခူဲပ့ါတယ်။ အိ ိယရဲ အြမင်

ကေတာ ့ရှင်းပါတယ်။ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငတံစ်ိင်ုငအံေနနဲ့

ြမင့်မားလှတဲ့သွင်းကုန်စရိတ်ေတွကိ ု  စီမံခန့်ခွဲေန

ရတဲအ့ခါမှာ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးဟာ ိင်ုငရံဲအချပ်အြခာ

အာဏာနဲ့သက်ဆိင်ုတဲက့စိ ြဖစ်တယ်လို တုံြပန်ခဲပ့ါ

တယ်။ ဒါ့အြပင် ုရှားိုင်ငံနဲ့ရှိေနတဲ ့သံတမန်ေရး 

လမ်းေကာင်းကိုအသုံးချပီး စစ်ပဲွေတွကုိေလ ာ့ချဖို 

တိက်ုတွန်းိင်ုတာေကာင့ ်ဘက်လိက်ုမ ြပင်းထန်တဲ့

ိုင်ငံေတွမလုပ်ိုင်တဲ့ အခန်းက  ကို အိ ိယက 

ကားထကဲေန ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိအုေတွးအေခ မျိးနဲ့ပ ဲအိ ိယဟာ ပိင်ဘက်

အုပ်စုေတွြဖစ်တဲ ့BRICS၊ ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးအဖဲွ၊ QUAD နဲ့ G-20 အစရိှတဲ ့အဖဲွအစည်း

အားလုံးမှာ တစ်ပိင်နက်တည်း အဖဲွဝင်အြဖစ်ပါဝင်

ေနတာပါ။ ဒါဟာ ဆန့်ကျင်ဘက်ေတ ွြဖစ်ေနတယ်လို 

ထင်ရေပမယ့ ်တကယ်တမ်းေတာ ့အိ ိယဟာ ပိင်ဆိင်ု

ေနတဲအ့ပ်ုစအုားလုံးဆကီိ ုေြခလှမ်းလှမ်းထားိင်ုပီး 

သဇာလ မ်းမိုးိုင်စွမ်းရိှေအာင် ဖန်တီးထားတာြဖစ်လို 

ဗျဟာေြမာက် သတံမန်ေရးအင်အားတစ်ခပုြဲဖစ်ပါ

တယ်။

အေရှအလယ်ပိင်ုးအေရးနဲ့ပတ်သက်လို ကည့ရ်င်

လည်း အစ ေရး-ဂါဇာစစ်ပဲွဟာ အိ ိယအတွက်ေတာ့

တကယ့်ကို   ေနရထိုင်ရခက်ခဲတဲ့  အေြခအေနဆီ

ေရာက်သွားေစခဲပ့ါတယ်။ အစပိင်ုးမှာေတာ ့အိ ိယ

ဟာ ဆယ်စုှစ်များစွာကာ တည်ေဆာက်လာခ့ဲတ့ဲ 

ကာကွယ်ေရး၊ အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးနဲ့ စိက်ု

ပျိးေရးဆိင်ုရာ ဆက်ဆေံရးေတေွကာင့ ်အစ ေရးရဲ 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ခခုကံာကွယ်ပိင်ုခွင့က်ိ ုေထာက်ခံ

ေကာင်း ြပသခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ပါလက်စတိုင်းမှာ

အရပ်သားေသဆုံးမ ေတွ များြပားလာချနိ်မှာေတာ့

အိ ိယဟာ အပစ်အခတ်ရပ်စဖဲိုနဲ့ လသူားချင်းစာနာ

မ ဆိုင်ရာကူညီမ ေတွကို အတားအဆီးမရှိေပးိုင်ဖို 

ေတာင်းဆိခုဲ့ပီး ကလုသမဂ ရဲဆုံးြဖတ်ချက်ေတမှွာ 

အစ ေရးကိ ု တိက်ုိက်ုြပစ်တင် တ်ချတာမျိးမလပ်ု

ေတာင်မှ မဲမေပးဘဲကားေနခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိမုျိး ညင်သာစွာမ ေြခညရိတဲေ့နာက်ကွယ်မှာ 

လက်ေတွကျတဲ ့အေကာင်းရင်းများစွာရှိပါတယ်။ 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၊ ယေူအအီး၊ ကာတာ စတဲပ့င်လယ်

ေကွ အာရပ်ိင်ုငေံတဟွာ အိ ိယအတွက် စွမ်းအင်

ရရိှေရးနဲ့ ြပည်ပေရာက်အိ ိယလပ်ုသားေတရွဲ လမူ 

စီးပွားဘဝအတွက် အလွန်အေရးပါပါတယ်။ ပင်လယ်

ေကွိင်ုငေံတမှွာ အိ ိယလပ်ုသား ၉ သန်းေကျာ်ဟာ

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနပီး ှစ်စ်အေမရိကန်ေဒ လာ 

ဘီလီယံ ၅၀ ေလာက် ုိင်ငံတွင်းကုိ ြပန်လည်ေပးပုိ

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အာရပ်မတ်ိဖက်ိင်ုငံ

ေတကွိ ုစိတ်ပျက်ေအာင်လပ်ုဖုိဆုိတာ သတံမန်ေရး

အရ စာအပ်ုကီးအတိင်ုးေတွးလိုရတဲ ့ကစိ မဟတ်ုဘ ဲ

အိ ိယမိသားစုေပါင်းသန်းချရီဲ   စားဝတ်ေနေရးနဲ့ 

တိုက်ိုက်သက်ဆိုင်ေနတဲ့ကိစ ြဖစ်ပါတယ်။

ပင်လယ်နထီကဲ ကန်ုတင်သေ  ဘာေတကွိ ုဟသူီ

အဖဲွေတကွ တိက်ုခိက်ုလာတဲအ့ခါမှာလည်း အိ ိယရဲ 

စီးပွားေရးကိ ုတိက်ုိက်ုထခိိက်ုလာပါတယ်။ အိ ိယ

ိင်ုငကံ ပင်လယ်ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ ကိ ုအဓကိ

အားထားေနရတဲ့ိင်ုငြံဖစ်လို သေ  ဘာေတကွိ ုအာဖရကိ

ေဒသေတာင်ဘက်စွန်းကေန ပတ်ေမာင်းရတဲ့အခါ 

ခရီးစ်ရက်သတ ပတ်ေပါင်းများစွာ ကာြမင့သွ်ားပီး 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစရိတ်ေတ ွအဆမတန် တက်

သွားခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာ ကမ ာ့ကုန်ထုတ်လုပ်မ  ဗဟို

ချက်ြဖစ်ဖို ကိးစားေနတဲ့ အိ ိယအတွက် အကီး

အကျယ် ထိုးှက်ချက်ပါပ။ဲ ဒမှီာအိ ိယရဲတုံြပန်ပုကံ

ထူးြခားပါတယ်။ အိ ိယေရတပ်အေနနဲ့ အာေရဗျ

ပင်လယ်ထဲ စစ်သေ  ဘာေတွေစလ တ်ပီး ကုန်တင်

သေ  ဘာေတကွိ ုလုြံခံေရးလိက်ုပါေစာင့ေ်ရှာက်ေပး

ခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာ ိုးိုးတုံြပန်မ သက်သက်မဟတ်ုဘဲ

ဗျဟာေြမာက်အချက်ြပလိက်ုတာပါ။ လိအုပ်လာရင်

ဘယ်သူ့ကိမှုအားမကိုးဘ ဲတစ်ဦးတည်းကာကွယ်ဖို 

အသင့ရိှ်တယ်ဆိတုာကိ ုကမ ာကိြုပသလိက်ုတာြဖစ်

ပါတယ်။

အီရန်ိုင်ငံဟာလည်း   အိ ိယအတွက် အလွန်

 ပ်ေထွးတဲ ့စန်ိေခ မ တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အရီန်အေရှ

ေတာင်ပိင်ုးမှာရိှတဲ ့ချာဘာဟာဆပ်ိကမ်းစမီကံန်ိးက

ပါကစ တန်ိင်ုငကံိေုကျာ်ြဖတ်ပီး အာဖဂန်နစ တန်နဲ့ 

အလယ်အာရှိုင်ငံေတွဆီ ကုန်းလမ်းကေန ဆက်

သွယ်ိင်ုမယ့ ်အိ ိယရဲအဓကိမဟာဗျဟာေြမာက် 

လမ်းေကာင်းကီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အေမရကိန်က 

အီရန်အေပ ချမှတ်ထားတဲ့    ပိတ်ဆိုမ ေတွေကာင့ ်

အိ ိယအေနနဲ့ ချာဘာဟာဆပ်ိကမ်းကိ ုလွတ်လွတ်

လပ်လပ်နဲ့ဖံွဖိးေအာင်လပ်ုဖို ခက်ခေဲနသလိ ုေဒသ

တွင်း မတည်ငမ်ိမ ေတကွလည်း ဒအီေြခအေနေတကွို

ပိုပီးဆိုးရွားေစပါတယ်။    အိ ိယဟာ အီရန်နဲ့ 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းတည်ေဆာက်လိုတဲ့ 

မမိရိဲ ဗျဟာေြမာက်အကျိးစီးပွားနဲ့ အေမရကိန်ရဲ 

ပတ်ိဆိုမ ဒဏ်ခရံိင်ုေြခကားမှာ သတထိားပီး မ ေြခ

ညေိနရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အရီန်ကိ ုေဒသတွင်း မတည်

ငိမ်ေအာင်လုပ်ေနတဲ့အင်အားစုလို    ြမင်ေနကတဲ့

စာမျက်ှာ ၂၅ သို စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

၂၄ ၅-၆-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး



၂၅၅-၆-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

ိုင်ငံသည်ရန်သူ၏ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲကို

ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်၌ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်ရန ်အီရန်ေခါင်းေဆာင် 

မိုဂျတာဘာခါေမနီက ဇွန်လ ၄ ရက်တွင်

တိက်ုတွန်းလိက်ုေကာင်းသရိသည်။ အရီန်

ိုင်ငံကိုတည်ေထာင်သူြဖစ်သည့ ်အယာ

တိုလာူဟိုလာခိုေမနီ   ကွယ်လွန်ြခင်း 

၃၇ ှစ်ေြမာက်အထိမ်းအမှတ်ေန့တွင ်

ထုတ်ြပန်သည့်သဝဏ်လ ာ၌    ၎င်းက

ထည့်သွင်းေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်ိင်ုငဦံးေဆာင်ေသာ ကမ ာ့

အင်အားကီးုိင်ငံများသည် ခုိင်မာမ ရိှပီး 

လွတ်လပ်ေသာအရီန်ိင်ုင ံတည်ရိှေနမ ကိ ု

လက်မခဘံ ဲိင်ုငတံိုးတက်မ လမ်းေကာင်း

ကိ ုအဟန့်အတားလပ်ုေနေကာင်း ခါေမနီ

ကေြပာသည်။ ထိုြပင် စစ်ေြမြပင်၌ အရီန်

တပ်မေတာ်၏ေချမ န်းမ ကိ ုခထံားရေသာ 

ရန်သသူည် လက်ရိှတွင် သကိ ာကျဆင်းမ ှင့် 

ǧကံေတွေနစ် အြခားိင်ုငမံျားကပါ ၎င်းတို

ှင့ ်ကင်းကွာေအာင် လပ်ုေဆာင်လာလျက်

ရှိေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အလားတူ ရန်သူများအဓိကအသုံးြပ

လျက်ရိှေသာလက်နက်မှာ အီရန်ြပည်သူ

များကားတွင် သသံယစတ်ိ၊ စတ်ိပျက်အား

ေလျာမ့ ၊ ေကာက်ရံွမ ှင့ ်ေသွးခဲွမ များကိ ု

ပျိးေထာင်ရန်ြဖစ်ပီး ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ǧကံǧ့ကံခ့မံ ၊ အေြမာ်အြမင်ရိှမ ၊ အြပန်အလှန်

ယုံကည်မ တိုြဖင့ ်ထိလုပ်ုရပ်များကိုိက်ုချိး

ရန် ၎င်းကတိက်ုတွန်းထားသည်။ ထိုအတ ူ

ြပည်သူများစိတ်ပျက်အားေလျာ့ေစမည့ ်

မည်သည့လ်ပ်ုရပ်မဆိသုည် ရန်သကူိကုညူီ

ရာေရာက်သြဖင့ ်အရီန်တာဝန်ရိှသမူျားက

စည်းလုံးမ ပျက်ြပားေစမည့ ်အြပအမမူျိး

မလပ်ုေဆာင်ရန်အေလးအနက် သတေိပး

ထားသည်။                  Ref: Xinhua

ခတ မ ၊ ကယ်ဆယ်ေရးခတ မ ၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ဧဝရတ်ေတာင်ေပ ၌ ေပျာက်ဆံုးသွား

ပီး ေသဆုံးသွားပဟီ ုမှတ်ယခူထံားရသည့်

နီေပါေတာင်တက်လမ်းြပတစ်ဦးသည ်

ေြခာက်ရက်အကာတွင် ေတာင်ေြခစခန်း

သိုတွားသွားကာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

ပီးေနာက် ၎င်းကိအုသက်ရှင်လျက်ေတွရိှ

ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကဇွန်လ ၄ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

အဆိပုါေတာင်တက်သမား၏ဇနီးသည်

ခင်ပွန်းအတွက်ရည်စူး၍ နာေရးကိပုင်လပ်ု

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ေတာင်တက်

သမားသည် ခတ မ မိေတာ်ရိှ ေဆးုံ၌

ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှရာ သတြိပန်ရေန

ပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်ှင်းကိက်ုနာအနည်းငယ်

သာ ခံစားေနရေကာင်းေြပာသည်။

အသက် ၅၀ ေကျာ်ပြီဖစ်သည့ ်ေတာင်

တက်သမား ဒါဝါရှာပါသည် ၎င်း၏ဝါရင့်

အေတွအǧကံေကာင့် ေကျာ်ကားေသာ 

ေတာင်တက်သမား အက်ဒမွန်ဟလီာရကီိ ု

အစဲွြပ၍ ဟလီာရဟီလုသူမိျားသြူဖစ်သည်။ 

၎င်းသည်ေမလ ၃၀ ရက် အေစာပိုင်းက 

ရာသဦတဆုိုးရွားြပင်းထန်ေနသည့ ်ဧဝရတ်

ေတာင ်၏    အထက်ပိုင ်းေဒသတွင  ်

ေပျာက်ဆုံးသွားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် အဆိပုါေတာင်တက်သမား

သည် ေြခာက်ရက်တိင်ုတိင်ု အစားအစာှင့်

ေရအြပင် ေအာက်ဆဂီျင်ေကာင်းစွာမရဘ ဲ

အသက်ရှင်ရန်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်တစ်ခတုည်း

ြဖင့် ေတာင်ေြခစခန်းဆီသိုတွားသွား၍

ြပန်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား

ကေြပာသည်။                             Ref: BP

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ေကာင့ ်အေမရကိန်စစ်သည်များ

ေသဆုံးမ ရှိလာလ င်ရရှိထားသည့ ်အပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုြပန်

သုံးသပ်သွားမည်ဟု အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က်ေြပာေကာင်း ေဒသတွင်း

မီဒီယာများက ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်ှင့ ်အီရန်တုိကား အပတ်

စ်ှင့အ်မ  တိက်ုပဲွများြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွား

လာေနေသာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့ ်ဧပလီတွင်

ရရိှထားသည့ ်အားနည်းေသာအပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရးသည် လက်ရိှအချန်ိအထ ိတည်မဲ

ေနဆြဲဖစ်သည်။ မကာေသးမကီ အေမရကိန်

သည် အီရန်ရှိကက်က န်းကို   ဗုံးကဲ

တိက်ုခိက်ုချန်ိ၌ အရီန်ကလည်း အေမရကိန်

စစ်အေြခစိုက်စခန်းများကို   ြပန်လည်

တိက်ုခိက်ုသြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငံကားအြပင်းထန်

ဆံုးေသာထိပ်တုိက်ေတွဆံုမ များြဖစ်ေပ 

လာသည်။

ယခကုဲသ့ို စစ်ေရးတင်းမာမ  ဆက်တိက်ု

ြဖစ်ပွားေနြခင်းက ထရမ့အ်ေပ  ဖအိားများ 

ပိမုိုကီးထွားလာေစပီး အပစ်ရပ်စေဲရးမှာ

မည်မ အထ ိေရရှည်တည်တံ့ိင်ုမည်နည်း

ဆိသုည့ ်ေမးခွန်းများထွက်ေပ လာေကာင်း 

အေမရကိန် အရာရိှများကဆိသုည်။ ပီးခဲ့

သည့ ်သတီင်းပတ်များအတွင်း ထရမ့အ်စိုးရ 

သည် အီရန်ှင့် ရက် ၆၀ ခန့် ေဆွးေွး

ပဲွများ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန် မေူဘာင်

တစ်ခုြဖစ်သည့ ်   နားလည်မ စာခ န်လ ာ

တစ်ရပ်ကိလုက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးကိးပမ်း

လျက်ရှိသည်။            

  Ref: Xinhua

ကိုလံဘို၊ မေတာ်တဆမ ကိုလံဘို၊ မေတာ်တဆမ 

သီရိလက  ာိုင်ငံရှိ     ဘိုးဘွားရိပ်သာ

တစ်လုံးမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး

လ ူ၁၂ ဦးေသဆံုးေကာင်းှင့် မီးေလာင်မ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ဘိုးဘွားရပ်ိသာ မန်ေနဂျာကို

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားေကာင်း တာဝန်ရိှ

သူများက ဇွန်လ ၄ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အဆုိပါမီးေလာင်မ သည် အန်ဂူူဝါတုိ

တာေဒသရိှ ဘိုးဘွားရပ်ိသာ၌ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေနစ်

ကယ်ဆယ်ေရးသမားများသည် လ ူ၄၄ ဦး

ကိ ုထခိိက်ုဒဏ်ရာမရေစဘ ဲကယ်ဆယ်ိင်ု

ခဲေ့ကာင်း၊ ဒဏ်ရာရရိှသခူနုစ်ဦးကိ ုအနီးရိှ

ေဆးုသံိုပိုေဆာင်ေပးထားေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများကဆက်ေြပာသည်။

အဆိပုါ  ဘိုးဘွားရပ်ိသာမီးေလာင်မ ှင့်

ပတ်သက်၍    စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များကို

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရှိတွင်     မီးေလာင်မ ြဖစ်ရသည့်

အေကာင်းရင်းကိမုသရိေသးေကာင်းှင့ ်   

ဘိုးဘွားရိပ်သာသည် စိတ်ကျန်းမာေရး

ချိတဲသ့မူျားကိပုါ လက်ခထံားသည့ေ်နရာ

ြဖစ်ေကာင်းတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

ရန်သူ၏ေပါင်းစပ်စစ်ပွဲှင့် ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်တွင် ြပည်သူများ 

စည်းလုံးညီွတ်ရန် အီရန်ေခါင်းေဆာင် တိုက်တွန်း

ဧဝရတ်ေတာင်၌ ေပျာက်သွားသည့်ေတာင်တက်သမားကို

ေြခာက်ရက်အကာတွင် အသက်ရှင်လျက်ြပန်ေတွ

အေမရိကန်စစ်သည်များေသဆုံးလ င် အီရန်ှင့်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို ြပန်သုံးသပ်မည်ဟုဆို

သီရိလက  ာ၌ 

ဘိုးဘွားရိပ်သာတစ်လုံး 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

လူ ၁၂ ဦးေသဆုံး

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၄ မှအဆက်

အာရပ်မတ်ိဖက်ိင်ုငေံတရွဲ သေဘာထား

ကိလုည်း ထည့သွ်င်းတွက်ချက်ေနရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိအုေြခအေနေတွကားကပ ဲG-20 

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးမှာ အလွန်အေရး

ပါတဲ ့စမီကံန်ိးတစ်ခေုပ ထွက်လာပါတယ်။ 

အဲဒါက အိ ိယ - အေရှအလယ်ပိုင်း - 

ဥေရာပ စီးပွားေရးစ  က  စမီကံန်ိးပြဲဖစ်ပါ

တယ်။ ဒစီမီကံန်ိးကိ ုအေမရကိန်၊ ဥေရာပ

သမဂ ၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ ယူေအအီးနဲ့ 

အိ ိယတိုက ပူးေပါင်းေထာက်ခထံားပီး

ေတာင်အာရှေဒသ၊ ပင်လယ်ေကွေဒသနဲ့

ဥေရာပတိုကိ ုရထားလမ်း၊ ေရေကာင်း

လမ်းေတွနဲ့ချတိ်ဆက်ဖို ရည်ရွယ်ထား

တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ အေရှအလယ်

ပိင်ုးစစ်ပဲွေတေွကာင့ ်စမီကံန်ိးရဲအလား

အလာဟာ အနည်းငယ်ေှာင့ေ်ှးမ ေတ ွ

ရိှိင်ုေပမယ့ ်ဒါဟာ အိ ိယရဲကီးမားတဲ ့

ရည်မှန်းချက်ကိြုပသေနပီး ိင်ုငတံကာ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံ စီမံကိန်းကီး

ေတကွိ ုအိ ိယက ဦးေဆာင်ပီး ကမကထ

ြပိင်ုစွမ်းရိှတယ်ဆိတုာကိ ုသက်ေသြပ

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ြခံငံုကည့်မယ်ဆုိရင် အိ ိယုိင်ငံရဲ 

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒဟာ ပထဝီိင်ုငေံရးနဲ့ 

စီးပွားေရး ဖိအားေတွေအာက်မှာ ငိမ်ခံ

ေနတာလုံးဝမရှိပါဘူး။ အေနာက်ိုင်ငံ

ေတနွဲ့ နည်းပညာပိင်ုးမှာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ကိ ုြမင့တ်င်ေနသလိ၊ု တစ်ဖက်မှာ

လည်းတတ်ုနဲ့ စီးပွားေရးအရ မီှခိေုနရ

မ ကိသုတိကီးစွာထားပီး စမီခံန့် ခဲွေနပါ

တယ်။ ပင်လယ်နမှီာ ကိယု့အ်ကျိးစီးပွား

အတွက် ေရတပ်အင်အားကိြုပသရသဲလိ ု

အာရပ်နဲ့ အစ ေရးဆက်ဆေံရးကိလုည်း 

မ တေအာင်ထန်ိးထားိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်

ုရှားနဲ့ဆက်ဆံေရးကိ ုထိန်းသိမ်းထား

ရင်းနဲ့ပ ဲG-20 ကေနတစ်ဆင့် ဖွံဖိးဆဲ

ိင်ုငေံတရွဲ ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်ရပ်တည်

ြပခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိေုရွးချယ်မ တိင်ုးမှာ ေပးဆပ်ရတဲ ့

တန်ဖိုးေတွေတာ့ရှိပါတယ်။ ုရှားကိစ 

ေကာင့ ်အေနာက်ိုင်ငံေတွနဲ့ ဆက်ဆံ

ေရးတင်းမာတာ၊ တတ်ုနဲ  ့ကန်ုသွယ်ေရး

မှာထခိိက်ုလွယ်တာ၊ အေရှအလယ်ပိင်ုး

 ပ်ေထွးမ ေတွကားမှာ ညပ်တာမျိးေတ ွ

ǧကံရတတ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒါေတအွားလုံး

ဟာ အြခားိုင်ငံေတွအေပ  မှီခိုရမ ကို 

ေလ ာခ့ျပီး ကိယု့်ိင်ုငရံဲကစားကွက်ကိ ု

အြမင့မ်ားဆုံးရယူိင်ုဖို တွက်ချက်ထား

တဲ ့မဟာဗျဟာေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့

ေရးရာေတမှွာ အိ ိယရဲ အခန်းက  ဟာ 

ေန့စ်နဲ့အမ ပိုပီးေတာ့ကီးမားလာဖိုပ ဲ

ရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို ဗျဟာေြမာက် 

ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့န်ဲ့ ဘက်စုမံဟာမတ်ိ

ြပြခင်းဆိတုဲ ့လမ်းစ်ေတဟွာ ေြပာင်းလဲ

လာေနတဲ့ ကမ ာ့အခင်းအကျင်းကီးကိ ု

ရင်ဆိင်ုေကျာ်ြဖတ်ဖိုအတွက် ေခတ်သစ်

အိ ိယိုင်ငံကေပးလိုက်တဲ့ အေကာင်း

ဆုံးေသာအေြဖပဲြဖစ်ပါေတာ့တယ်။    ။

Ref: RT

ထက်ြမတ်



၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၆-၂၀၂၆

ေဆးဖက်ဝင်မ  များအေကာင်းသိေကာင်းစရာများ
 မ  သည် အများအားြဖင့ ်စိစွုတ်သည့ေ်နရာ၊ သစ်ပင် 

ပပ်ု၊  ေြမဆလီ ာေပ တွင်ေပါက်တတ်သည့ ်  ဟင်းရွက် 

တစ်မျိးသာြဖစ်သည်။    တစ်နည်းအားြဖင့ ်   မ  ကို 

Fungus ဟုေခ ကပီး မည်သည့်မ  ကိုမဆို Fungus 

ဟုေခ ေဝ သုံးစွဲိုင်ေသာ်လည်း မျက်စိြဖင့်ေကာင်း 

စွာြမင်ိုင်ေသာ     ပုံသဏ န်တစ်စုံတစ်ခု၊    ိုးတံ၊ 

ထီးရွက်စသည်တိုပါရှိသည့ ်   အရွယ်အစားကီးမား

ေသာမ  အားလုံးကိ ုMushroom ဟေုခ ေဝ ကသည်။ 

မ  သည် အရသာရှိုံသာမက ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ     

အကျိးေကျးဇူးများစွာရရိှေစသည်။ စားသုံးမ  အမျိးမျိး 

ရှိရာတွင်        တစ်ှစ်လ င်တစ်ကိမ်သာေပ ေသာ 

သဘာဝမ  များရိှသကဲသ့ို စိက်ုပျိးေမွးြမရေသာမ  များ 

လည်းရှိကသည်။ 

မ  အမျိးအစားများမ  အမျိးအစားများ

မ  အမျိးအစားများစွာရိှရာတွင် စား၍ရေသာမ  များ 

ှင့် အဆိပ်ရှိေသာမ  များဟူ၍ ှစ်မျိးခွဲြခားိုင်ေသာ ်

လည်း စားသုံးသမူျားအေနြဖင့ ်စားသုံးရန်သင့ေ်လျာ် 

ေသာမ  ှင့ ်   စားသုံးရန်မသင့်ေလျာ်ေသာမ  တိုကို 

ခွဲြခားသိရှိရန်  အေရးကီးသည်။   စားသုံးရန်မသင့ ်

ေသာမ  သည်   အစားအေသာက်များ    အချနိ်လွန်၍ 

ပုပ်သိုးေဆွးြမည့်ရာမှ   ြဖစ်ေပ လာေသာမ  များကို 

ဆိလုိသုည်။ စားသုံး၍သင့ေ်လျာ်ေသာ မ  အမျိးအစား 

တွင်    လသူားတိုစားသုံးေနသည့ ်သဘာဝအေလျာက်  

ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိေသာ  သဘာဝမ  ှင့်စားသုံးရန ်

သင့်ေလျာ်သည့ ်        မ  အမျိးအစားများြဖစ်ေသာ 

ေကာက်ိုးမ  ၊   ေငွှင်းမ  ှင့်     ေငွမိုးမ  စသည်တိုြဖစ ်

သည်။

စားသုံး၍ရေသာမ  များစားသုံး၍ရေသာမ  များ

ကမ ာေပ တွင် မ  မျိးစိတ်ေပါင်း ၁၄၀၀၀ ခန့်ရှိပီး 

စားသုံးိုင်သည့်မ  မျိးစိတ်ေပါင်း  ၂၀၀၀   ေကျာ်ခန့် 

သာရိှသည်ဟ ု  သထိားကေသာ်လည်း     အများဆုံး 

စားသုံးေနကသည့ ်   မ  အေရအတွက်မှာ  ၂၀  မှ ၃၀ 

ဝန်းကျင်သာရှိသည်။     အဆိပ်မပါဘဲ    အာဟာရ 

ဓာတ်များစွာပါသည့ ်ကမာမ  ၊ ကယ်သီးမ  ၊ ရှီတာကီ၊ 

အီိုကီမ  ၊ ေကာက်ိုးမ  ၊ က က်နားရွက်မ  ၊ လင်ဇီးမ   

ှင့်   ေကာက်ိုးမ  တိုမှာ   စား၍ရေသာမ  များြဖစ်ပီး 

ကျန်းမာေရးအတွက်အကျိးေကျးဇူးများေသာေကာင့်    

လူကိက်များသည်။       စားသုံးမ  အမျိးမျိးရှိသည့ ်

အနက် ေငွှင်းမ  ၊ ေကာက်ိုးမ  ှင့် က က်နားရွက်မ   

များသည် အလွယ်တကစူိက်ုပျိးိင်ုသည့မ်  များြဖစ်ပ

ြီး   ေငွှင်းမ  ကို ေနအိမ်တိုက်ခန်းများတွင်   

ေလဝင် ေလထွက်ေကာင်းမွန်၍ တိုက်ိုက်မပူေသာ 

အစို ဓာတ ်  ေကာင ်းမ ွ န ်သည့ ် ေနရာမ ျားတ ွင  ်

အလွယ်တကူစိုက်ပျိး ိုင်သည်။

 မ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

မ  သည်  အရသာရိှုသံာမက ကျန်းမာေရးအတွက် 

ပါ    အကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိေစသည်။    မ  တွင် 

ကယ်လိရုနီည်းပီး ဗတီာမင်၊ သတ ဓာတ်ှင့ ်ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများက ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး  ကိယ်ုခအံား 

စနစ်ကို    ပံ့ပိုးကူညီေပးသည်။  မ  တွင်  ပါဝင်ေသာ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များသည ်  မ တေသာ 

အစားအေသာက်အတွက်      အေကာင်းဆုံးေသာ 

ြဖည့်စွက်ချက်တစ်ခုြဖစ်ိုင်ပီး    အလုံးစုံကျန်းမာ 

ေရးှင့်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်မ ကိ ုအေထာက်အကူြပုိင် 

သည်။       သဘာဝအေလျာက်ရရှိေသာမ  များတွင် 

စားသံုးသူများအတွက်  အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစိင်ု 

ေသာမ  အမျိးအစားများပါရှိတတ်ေသာ်လည်း စိုက် 

ပျိးမ  အားလုံးသည ်      ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

စားသံုးိင်ုသည်။ စိက်ုပျိးမ  ြဖစ်ေစ၊ သဘာဝမ  ြဖစ်ေစ 

စားသုံးိုင်ေသာ မ  အမျိးအစားအားလုံး၏တညူသီည့ ်

အချက်များမှာ လူသားများအား အရသာအေနြဖင့် 

စွဲလမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစြခင်း၊  အာဟာရဓာတ်ြပည့်ဝေစ 

ြခင်းတုိသာမက   ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါများ ကာကွယ်ေပး 

ြခင်း၊ ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ု ြမင့်တင်ေပးြခင်းတုိကုိြဖစ် 

ေစိင်ုပီး   မ  အမျိးအစားအလိက်ု  အာနသိင်အနည်း 

အများသာကွာြခားသည်။  စားသုံးိုင်ေသာ  မ  တစ်မျိး 

ချင်းစတွီင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်များ၊   ကျန်းမာ 

ေရးအကျိးေကျးဇူးများှင့ ်    စားသုံးမ ပုံစံများစွာရှ ိ

သည်။

ကမာမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်ကမာမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ကမာပုစံကံဲသ့ို အဝိင်ုးြခမ်းပုသံဏ န်ရိှသည့ ်ူးညံ ့

ေသာအရသာှင့်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ 

က ယ်ဝေသာကမာမ  တွင် Protein၊ Fiber၊ Vitamin-B၊  

Potassium၊ Iron စသည့ ်အာဟာရှင့သ်တ ဓာတ်များ 

ပါဝင်သည့အ်ြပင်  ဘတီာဂလကူန်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ကိုယ်ခံအားစနစ်တိုးေစြခင်း၊      ှလုံးကျန်းမာေရး 

ေကာင်းေစြခင်း၊ ကုိလက်စထေရာေလျာ့ေစုိင်ြခင်း၊ 

ေသွးဖိအားထိန်းညရိာတွင် အေထာက်အကူြပြခင်း၊ 

အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်    ေသွးချိတက်ြမန်မ ကို 

ေလျာက့ျေစိင်ုြခင်း၊  ဆီးချိထန်ိးရာတွင် အေထာက် 

အကြူဖစ်ြခင်း၊   ကယ်လိရုနီည်းပီး  ဗိက်ုြပည့ေ်စေသာ 

ေကာင့် ကုိယ်အေလးချန်ိထိန်းရန်ကူညီေပးုိင်ြခင်း  

စသည့က်ျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာ    ေပးစွမ်း 

ိုင်သည်။  

ရီှတာကီမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်     ရီှတာကီမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်     

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ရှီတာကီမ  သည် အမ င်ဓာတ်ှင့်   ဗီတာမင်-D 

၏  အရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး   ကိုယ်ခံစွမ်း

အားစနစ်ြမင့်တင်ုိင်ေသာ    ဂုဏ်သတ ိများရိှသည်။    

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာအသုံးအေနြဖင့ ်    အဆပ်ိမရိှေသာ   

ရှီတာကီမ  သည်  ကိုလက်စထေရာေလျာ့ကျရာတွင ်      

အေထာက်အကူြပိုင်ေသာေကာင့ ် ှလုံးကျန်းမာ

ေရးေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊  ဗတီာမင်-D ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

အိုးကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနိသင်ှင့် ဘီတာဂလူကန်တိုပါဝင်ေသာေကာင့ ်  

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစြခင်းစသည့ ်    ကျန်းမာေရး

အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်သည်။ ရှီတာကီမ  ေြခာက် 

၁၀၀ ဂရမ်တွင ်ပိုတင်း ၁၇   ဒသမ  ၅  ဂရမ်၊  အဆီ  

၈  ဂရမ်၊   ြပာ  ၈  ဂရမ်၊ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်၆၇ ဒသမ 

၅ ဂရမ်ှင့ ် ခိက်ုတိစု၊ံ ပိလုဆီင်ခိက်ု၊ ဖေီနာ၊ ဂလကူန် 

စသည့ဓ်ာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းတိုပါဝင်ပီး စွမ်းအင် 

၃၈၇ ကယ်လိုရီကိုရရှိေစသည်။

လင်ဇီးမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်လင်ဇီးမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့်

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

လင်ဇီးမ  ၏ အဂ  လိပ်အမည်မှာ  Reishi / Lingzhi   

ြဖစ်ပီး   သိပ ံအမည်   Ganoderma  lucidum  ှင့် 

Ganodermataceae    မျိးရင်းအုပ်စုတွင်ပါဝင်ကာ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာတွင ်အသုံးများေသာ်လည်း မစား 

သင့်ေသာမ  ြဖစ်သည်။   လင်ဇီးမ  ၏ထူးြခားချက်မှာ     

ေတာင့်တင်းမာေကျာြခင်းြဖစ်ပီး   ယင်းကိုမ  ဟင်း 

အြဖစ်တိုက်ိုက်မစားကဘဲ   မ  ေြခာက်ြပလုပ်ပီး 

လက်ဖက်ရည်တွင်ထည့၍်ေသာက်သုံးြခင်း၊ မ  ေြခာက် 

ကိုအမ န့်ြပလုပ်၍    မ  မ န့်အေနြဖင့်စားသုံးြခင်းှင့ ်    

ြဖည့စွ်က်စာှင့ ်လက်ဖက်ရည်အြဖစ်သုံးေလရိှ့သည်။   

လင်ဇီးမ  သည် ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံးှင့် အသည်း 

ေရာဂါများအတွက်     ေဆးဖက်ဝင်သည့်အတွက ်

တိုင်းရင်းေဆးှင့ ်      တုတ်ိုးရာေဆးပညာတွင ်

အသုံးြပကသည်။   လင်ဇီးမ  သည် ကိုယ်ခံအားြမင့ ်

တင်ေပးိုင်ေသာေဆးမ  အြဖစ်      နာမည်ကီးပီး 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ေလျာ့ေစြခင်း၊    တချိလူများတွင် 

အားအင်တိုးေစသည်ဟုယူဆြခင်း၊   ဓာတ်တိုးဆန့်

ကျင်အာနသိင်ရိှြခင်းေကာင့ ်ဆလ်ဲပျက်စီးမ ကိေုလျာ့

ေစိုင်ြခင်း၊ ေကာင်းမွန်စွာအိပ်စက်ိုင်ရန်ကူညီေပး

ြခင်း စသည့်ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများေကာင့်  

တိုင်းရင်းေဆးပညာနယ်ပယ်တွင်အသုံးများသည်။  

သိုရာတွင် ေသွးကျဲေဆးေသာက်ေနသူများ  အလွန် 

အက ံသုံးစဲွလ င် ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့ ်ပါးစပ်ေြခာက်ြခင်း 

တိုြဖစ်ိုင်သည်။

ကယ်သီးမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့် ကယ်သီးမ  တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များှင့် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

ကယ်သီးမ  ကို    အဂ  လိပ်လို   White Button/ 

Agaric/ Pizza   Mushroom ဟေုခ ပီး သပိ ံအမည်မှာ 

Agaricus Bisporus ြဖစ်သည်။ ယင်းမ  ေြခာက် ၁၀၀ 

ဂရမ်တွင် ပိတုင်း ၂၉ ဒသမ ၂၉ ဂရမ်၊ အဆ ီ၂ ဒသမ 

၂၇ ဂရမ်၊ ြပာ  ၇ ဒသမ ၂၁ ဂရမ်၊ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်

၂၀ ဒသမ ၅၇ ဂရမ်ှင့်   ခိုက်တိုစံ၊   ပိုလီဆင်ခိုက်၊ 

ဖီေနာ၊  ဂလူကန်  စသည့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်း 

တုိပါဝင်ေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်း 

ကျိးများစွာရရှိေစသည်။  ထိုြပင ် ကယ်သီးမ  သည် 

ကယ်လိုရီမရှိသေလာက်နည်းပါးေသာ်လည်း   ခ ာ 

ကိုယ်တည်ေဆာက်ေရးတွင ် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့်

အာဟာရဓာတ်များြဖစ်ေသာ ဗီတာမင် -B၊ ဆီလီ 

နီယမ်၊   ပိုတက်ဆီယမ်တို    က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။

အီိုကီမ   (အပ်မ  )တွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရအီိုကီမ   (အပ်မ  )တွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရ

ဓာတ်များှင့်ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများဓာတ်များှင့်ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ

အပ်မ  ဟုလူသိများသည် ့      ရှည်လျားေသးငယ ်

ေသာပံုစံရိှသည့်      အီုိကီမ  ေြခာက်  ၁၀၀ ဂရမ်တွင် 

ပိတုင်း (၁၇.၈-၂၇.၉) ဂရမ်၊ အဆ ီ(၁.၈ - ၇.၃) ဂရမ်၊ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်  (၅-၈၇.၁) ဂရမ်ှင့်    ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများြဖစ်သည့်      ပိုလီဆင်ခိုက်၊  

ဖီေနာှင့်   ဖလာမူလင်တိုပါဝင်ပီး စွမ်းအင် (၁၀.၁-

၅၉) ကယ်လိုရီကိုရရှိေစသည်။ အီိုကီမ  တွင် အမ င် 

ဓာတ်များြပားေသာေကာင့ ် အစာေချဖျက်မ ေကာင်း 

ေစပီး ကယ်လိရုနီည်းပီး ကိယ်ုခအံားကိြုမင့တ်င်ေပး

ိင်ုေသာ  ြဒပ်ေပါင်းများပါဝင်ြခင်း၊  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနိသင်ပါဝင်မ များြခင်း      စသည့်   ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းကျိးများရေစသည်။    ယခုကဲ့သို     လူတိုင်း 

သထိားသင့ေ်သာ    မ  အမျိးမျိး၏ေဆးဖက်ဝင်ေသာ 

အေကာင်းကိ ုအပိင်ုး(၂)တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွား 

မည်ြဖစ်သည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

       "မ  သည်  အရသာရှိုံသာမက ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ   အကျိးေကျးဇူး

များစွာရရှိေစသည်။    မ  တွင် ကယ်လိုရီနည်းပီး  ဗီတာမင်၊    သတ ဓာတ်ှင့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများက ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး   ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို   ပံ့ပိုး 

ကူညီေပးသည်။    မ  တွင်ပါဝင်ေသာ   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များသည်   

မ တေသာအစားအေသာက်အတွက်    အေကာင်းဆုံးေသာြဖည့်စွက်ချက်တစ်ခု 

ြဖစ်ိုင်ပီး    အလံုးစုံကျန်းမာေရးှင့်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်မ ကို   အေထာက်အကူ 

ြပိုင်. . ."

ကျိက်ထို    ဇွန်    ၄ကျိက်ထို    ဇွန်    ၄

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိခုိင်ု ကျိက်ထိ ု

မိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှမျိးေစ့ 

ထတ်ုဧက ၅၀ စိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျား 

အား ေပ ဆန်းရင်၊ ဆင်းသုခ၊ ေဘးကျား၊ 

ေတာင်ြပန်မျိးသန့် ၊   မျိးပွား၊  မျိးေစ(့RS)

များ ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု  ဇွန်လ  

၃  ရက်က ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ကျိက်ထိုခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        ဦးကံ 

ေစာလ  င်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား 

ပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းဗိုလ်က  မျိးသန့်၊ မျိးပွား၊  မျိးေစ့ 

(RS)များ   ေပးအပ်ရသည့်ရည်ရွယ်ချက ်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်  တာဝန်ရိှသူများ 

က    ေတာင်သမူျားအား   မျိးသန့် ၊   မျိးပွား၊   

မျိးေစ့(RS)များ  ေပးအပ်ကသည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက        

ဦးကေံစာလ  င်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ေတာင်သမူျား  တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထိုမိနယ်ရှိ ေတာင်သူများအား မျိးသန့် မျိးပွား မျိးေစ့(RS)များေပးအပ်

အပုိင်း(၁)



၂၇၅-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၄

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

များကိ ုအေြခချလပ်ုကိင်ုခဲ့ကသည့ ်ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကုက ိလ်

နယ်ေြမှင့်    KK Park နယ်ေြမများရှိ 

တရားမဝင ်အေဆာက်အအုံများအတွင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

ထပ်မကံျးလွန်ြခင်းမြပိင်ုေစေရးအတွက် 

အပီးတိင်ုဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများှင့ ်လပ်ုငန်း

လပ်ုေဆာင်ရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ပ်စ ည်း

များအား စနစ်တကျဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ု

ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ   ယေန့တွင် ေရɫ ကုက ိလ်

နယ်ေြမအတွင်းရိှ တရားမဝင် ၃ ထပ်လေူန 

အေဆာက်အအုံ ၃ လုံးကို ထပ်မံ၍ စနစ်

တကျ ဖိချဖျက်ဆီးခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည်။

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၇၇ လုံးအနက် ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်အအု ံ၅၇ လုံး

ှင့် ေဖာက်ခွဲ၍ဖျက်ဆီးမည့် အေဆာက်

အအုံ ၂၀ လုံးဟူ၍ အေဆာက်အအုံအမျိး

အစားအလိုက ်ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး   စနစ်

တကျ ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရိှေကာင်း သရိှိ

ရသည်။ 

ယေန့တွင် ယာ်ယ ရားြဖင့်ဖိချဖျက်

ဆီးရန် သတ်မှတ်ထားသည့ ်အေဆာက်အအု ံ

၅၇ လုံးအနက် ၃ ထပ် လေူနအေဆာက်အအု ံ

၃ လုံးကို ယာ်၊ ယ ရားများအသုံးြပ၍ 

စနစ်တကျ ထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးခဲရ့ာ ယေန့

အထိ စုစုေပါင်း အေဆာက်အအုံ ၃၃ လုံး

အား    စနစ်တကျ ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရိှသည့ ်တရား

မဝင်   အေဆာက်အအုံ ၄၄ လုံးကိုလည်း 

ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ ဖျက်ဆီးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်   အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  တိက်ုဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူ၍ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း 

လုံးဝ အေြခမြပိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်း

အင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

ှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                       (၁၀၀)

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့် 
တရားမဝင် ၃ ထပ်လူေနအေဆာက်အအုံ ၃ လုံးအား စနစ်တကျထပ်မံဖိချဖျက်ဆီး 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ိုင်ငံ၏

အနာဂတ်ြဖစ်သည့ ်မျိးဆက်သစ်ရင်ေသွး

ငယ်များ၏ ပညာေရးတွင ်    ေနာက်ကျ

ကျန်ရစ်မ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ပညာ

သင်ကားိင်ုမ  အခွင့အ်လမ်းကိ ု အားသွန်

ခွန်စိက်ု ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး စာသင်

ေကျာင်းများကိ ု ဇွန်လ ၁ ရက်မှစတင်၍ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ 

သိုရာတွင် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

သမားများသည် အနာဂတ်ရင်ေသွးငယ်များ

၏ ပညာသင်ကားသင်ယခွူင့ ်အခွင့အ်လမ်း

များ ပျက်ြပား၍ ပညာမဲ့လူတန်းစားများ 

ြဖစ်ေပ လာေစရန်ှင့ ်၎င်းတိုကိုအေကာက်

တရားြဖင့ ်ေထာက်ခံအားေပးလာေစရန ်

ယုတ်မာုိင်းစုိင်းေသာ ရည်ရွယ်ချက်များ

ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ဆရာ၊ မိဘများအား 

ခိမ်းေြခာက်အကျပ်ကိုင်ြခင်း၊    ဖမ်းဆီး

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ပညာေရးဆိင်ုရာအေဆာက်

အအုမံျားအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မိင်ုးေထာင်

ေဖာက်ခွဲြခင်း၊ အေထာက်အကူြပပစ ည်း

များှင့်     ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များ၊ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များအား မီး  ဖျက်ဆီး

ြခင်း၊    အတင်းအဓမ လုယူြခင်း စသည့် 

နည်းလမ်းမျိးစုံအသုံးြပကာ ပညာေရး

က  ြမင့မ်ားေရးကိ ုေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီး

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို    အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့် PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်သမားများသည် ဇွန်လ ၃ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဝက်လက်မိ၏ အေရှေတာင်ဘက် မတီာ 

၃၃၀၀ ခန့်အကွာမှေန၍ Drone ယာ် 

၂ စင်းြဖင့ ်အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ အိုးကွင်း

ရပ်ရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အနီးသို ဗုံးသီး ၄ လုံးြဖင့ ်လာေရာက်ပစ်ချ

တိက်ုခိက်ုခဲသ့ြဖင့ ်စာသင်ေကျာင်းအတွင်း 

ေအးချမ်းစွာ ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

အ  မတန်းေကျာင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်

ေမာင်သရူိင်ု ၊ အသက် ၁၄ ှစ်(ဘ)ဦးရန်ိင်ု

ေအးတွင် ယာလက်ေမာင်း ဗံုးသီးစထိမှန်

ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း   သိရှိရသည်။ 

အဆိပုါ ဗုံးသီးစထိမှန်၍ ဒဏ်ရာရရိှသအူား 

လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  ဝက်လက်မိ   

ြပည်သူ့ေဆးုသံို ပိုေဆာင်၍ လိအုပ်သည့် 

ေဆးဝါးကသုမ များ ခယံေူစလျက်ရိှသည်။  

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများ

အေနြဖင့် ယခုကဲ့သို စစ်ေရးပစ်မှတ်ှင့ ်

သက်ဆိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်ြပင် ိင်ုငေံတာ်၏ 

အနာဂတ်ပန်းကေလးများ    ပွင့်လန်းရာ 

စာသင်ေကျာင်းေနရာသို    အသိတရား

ကင်းမ့ဲစွာြဖင့် Drop Bomb ချ  တုိက်ခုိက်

သည့ ် အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များေဆာင်ရွက်

ခဲြ့ခင်းအတွက် ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ကန့်ကွက် တ်ချလျက်

ရိှေကာင်းှင့ ် အကမ်းဖက်မ ကျးလွန်သူ

များအား  အြမန်ဆံုးဖမ်းဆီးေဖာ်ထုတ်ုိင်

ေရးအတွက် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက

ြပည်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း၍ စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

  PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက Drop Bomb ချ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့် ေကျာင်းသားတစ်ဦး ဗုံးသီးစထိမှန်ဒဏ်ရာများရရှိ

PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်

သမားများက 

Drop Bomb ချ 

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

ေအးချမ်းစွာ

ပညာသင်ကားလျက်

ရှိသည့် 

ေကျာင်းသားတစ်ဦး 

ဗုံးသီးစထိမှန်

ဒဏ်ရာများရရှိမ ကို 

ေတွရစ်။

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီခိုင ်ေရɫ ကုက ိလ်ေဒသရှိ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့ ်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ။



၅-၆-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ကိုနာေတးှင့်ဒမ်ဖိုင်းတိုကို 

ေခ ယူရန် သေဘာတူညီမ ရရှိထား

မန်ချက်စတာ   ဇွန်    ၄မန်ချက်စတာ   ဇွန်    ၄

မန်ယူအသင်းက  လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင ်   ပထမဆုံးကစားသမားေခ ယူမ 

အြဖစ်  အတ လ ာအသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

အီဒါဆန်အား  ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင် ၄၅

သန်းအြပင် အပုိဆုေကး စတာလင်ေပါင် ခုနစ်သန်း 

စုစုေပါင်း စတာလင်ေပါင် ၅၂ သန်းြဖင့် ေခ ယူိုင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အေစာပိုင်းက   အီဒါဆန်သည်    စပိန်ထိပ်တန်း 

ကလပ် အက်သလက်တီကိုအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  

ကစားရန် နီးစပ်ခဲ့ေသာ်လည်း     မန်ယူအသင်းက 

တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ များ   လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်

အက်သလက်တီကိုအသင်းသို        ေြပာင်းေရɫ မည့်

အစအီစ်ကိဖုျက်သမ်ိး၍ မန်ယအူသင်းသိုသာ ေြပာင်း

ေရɫ ကစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်

တွင် အသင်းကွင်းလယ်ပိင်ုးမှ ဝါရင့ကွ်င်းလယ်ကစား 

သမား ကက်စ်မဲိုးှင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ  

လမ်းခွဲခဲ့ပီး    လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင်လည်း  အူဂါေတးကို  ြပန်လည်ေရာင်းချ

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းတွင ်

လူငယ်ကစားသမား   ကိုဘီမိုင်ူးတစ်ဦးတည်းသာ

ကျန်ရိှသည့အ်တွက် ကွင်းလယ်ကစားသမားှစ်ဦးကိ ု

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းရာမှ    လက်ရိှတွင်    အီဒါဆန်ကုိ 

ေခ ယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား အဒီါဆန်သည် အတ လ ာ

အသင်းှင့အ်တ ူယခေုဘာလုံးရာသီတွင် အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်သူြဖစ်ပီး        အသင်းှင့်စာချပ်

သက်တမ်းတစ်ှစ်ကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း လက်ရိှ      

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ် အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန်      ဆံုးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။  လက်ရိှ

တွင်    အီဒါဆန်အား    မန်ယူအသင်းကေခ ယူရန်   

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ရာ   

အပီးသတ်သေဘာတညူမီ ရရိှပီး ေခ ယူိင်ုြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းက လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ပထမဆုံးေခ ယူမ အြဖစ် အတ လ ာအသင်း 
ကွင်းလယ်ကစားသမား အီဒါဆန်အားေခ ယူ

ယခေုဘာလုံးရာသ ီစပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ၏ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆကုိ ုဘာစလီိနုာအသင်းနည်းြပ ဟန်ဆဖီလစရ်ရိှ
ဘာစီလိုနာ   ဇွန်  ၄ ဘာစီလိုနာ   ဇွန်  ၄ 

ယခေုဘာလုံးရာသ ီစပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ၏ တစ်ှစ်

တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုကိ ုဘာစီလိုနာအသင်း

အတွက်  စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံဖုလား

ဆွတ်ခူးေပးိုင်သည့ ် နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်က ရရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၆၁ ှစ်အရွယ် နည်းြပဟန်ဆဖီလစ်သည်  

ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်က စတင်တာဝန်ယူ

ကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက အသင်း

အတွက်  စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ၌   ချန်ပီယံဆုဖလား

ဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည်။  

ထိုြပင် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင်လည်း စပန်ိလာလဂီါ

ပိင်ပဲွ၌  ၃၈ ပဲွတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ရာတွင်  ၃၁ ပဲွအိင်ု

ရရိှကာ တစ်ပဲွသေရရလဒ်ှင့ေ်ြခာက်ပဲွ ံးနမိ့်ပီး ရမှတ်  

၉၄  မှတ်ြဖင့ ်အ ဆင့်(၂)ေနရာမှ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်းကိ ုရမှတ်ရှစ်မှတ်ြဖတ်ေတာက်ကာ ှစ်ရာသီ

ဆက်ချန်ပယီဆံဖုလားဆွတ်ခူးိင်ုေအာင် စွမ်းေဆာင်

ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်သည ်   ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံး

ရာသီကလည်း   ဘာစီလိုနာအသင်းအတွက ်  စပိန်

လာလဂီါပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဖုလားဆွတ်ခူးေပးိင်ု

ပီးေနာက် ပိင်ပဲွ၏တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပ

ဆုကိုရရှိသည့်အြပင ်ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆကုိ ုှစ်ရာသဆီက်

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်သည ်   ဘာစီလိုနာအသင်း 

အတွက်       ေဘာလုံးရာသီှစ်ရာသီအတွင်း     စပိန်

လာလီဂါဖလား  ှစ်ကိမ်၊  စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား

တစ်ကိမ်ှင့်  စပိန်စူပါဖလားှစ်ကိမ ်   ဆွတ်ခူးေပး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။     Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်    ဇွန်   ၄လန်ဒန်    ဇွန်   ၄

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   အသင်းမှ အဓိက ကစား

သမားများြဖစ်သည့ ် ကိုးလ်ပယ်မာ၊ ဂျာအိပုက်ဒိှုင့ ်

ကိုင်စီဒိုတိုကို  ေရာင်းချမည်မဟုတ်ဘ ဲ ကမ်းလှမ်းမ 

အားလုံးကိ ု  ပယ်ချမည်ဟ ု   အတည်ြပေကညာခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

တွင် ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပဲွအားလုံး  ဝင်ခွင့ှ်င့လဲွ်ေချာ်

ရပီးေနာက ်   အဓိက ကစားသမားတချိအေနြဖင့ ်

အသင်းမှထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေနသကဲ့သို ပိင်ဘက ်

ထပ်ိတန်းအသင်းကီးများကလည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

၏ ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲအားလုံးလွဲေချာ်မ ကို အခွင့် 

ေကာင်းယူပီး   ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ အဓိကကစား

သမားတချိကိေုခ ယရူန် ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား ကိုးလ်

ပယ်မာသည ်  ၂၀၂၃  ခုှစ်က   မန်စီးတီးအသင်းမ ှ

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက ်

ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသှီစ်ရာသတွီင် အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပိုင်ေသာ်လည်း   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ေြခစွမ်းပိုင်းအနည်းငယ်ကျဆင်းမ ေကာင့် ေဝဖန်မ 

များှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

ကိုးလ်ပယ်မာသည် ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့အ်နာဂတ်

မေရမရာြဖစ်ေနေသာ်လည်း   ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 

အသင်း၌သာ ဆက်လက်ထန်ိးထားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ကွင်းလယ်ကစားသမားကိင်ုစဒီိှုင့ ်တိက်ုစစ် 

ကစားသမား ဂျာအိုပက်ဒိုတိုသည်လည်း အသင်း 

တွင်  အေရးပါသည့က်စားသမားများအြဖစ်ပါဝင်ေန 

သည့်အတွက်      ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အသင်း၌ 

ဆက်လက်ထိန်းထားမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည ်အေြပာင်း

အေရɫ သတင်းများထွက်ေပ ေနေသာ အဓိက ကစား

သမားများြဖစ်သည့ ်အန်ဇိဖုာနန်ဒက်ှင့က်ကူရူယ်လာ

တိုှစ်ဦးကိမု ူ သင့ေ်လျာ်သည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးရရိှမည်

ဆိပုါက လက်ခေံဆွးေွးဖွယ်ရိှေနေကာင်း သရိသည်။ 

Ref;Transfer News

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ကိုးလ်ပယ်မာ ဂျာအိပုက်ဒိှုင့က်ိင်ုစဒီိတုိုကိ ုေရာင်းချမည်မဟတ်ုေကာင်း 

အတည်ြပေကညာ

မက်ဒရစ်    ဇွန်   ၄မက်ဒရစ ်   ဇွန်   ၄

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက       အသင်းခံစစ်ပုိင်း

အတွက်  လီဗာပူးအသင်းမ ှကိုနာေတးှင့် အင်တာ 

မီလန်အသင်းမှ  ဒမ်ဖိုင်းတိုကိုေခ ယူရန်  သေဘာ 

တူညီမ ရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

ကုိနာေတးသည်  ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် 

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်    စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ 

လမ်းခဲွပီးေနာက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသို အလွတ်

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်  ေြပာင်းေရɫ ကစားရန်  သေဘာ

တူညီမ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ပီးခဲ့သည့်ေွရာသ ီ

ကစားသမား   အေြပာင်းအေရɫ ကာလကတည်းက 

ကိုနာေတးကိုေခ ယူရန်     ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း 

လဗီာပူးအသင်းက ကမ်းလှမ်းမ များကိ ုပယ်ချခဲသ့ည့် 

အတွက်  ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင်  အလွတ်

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်      ေခ ယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

အလားတူ      ဒမ်ဖိုင်းသည်လည်း   အင်တာမီလန်

အသင်းမှထွက်ခွာရန ်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးေနာက ်၎င်းကိ ု

ပရီးမီးယားလိဂ ်     ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းများက 

ေခ ယရူန်ကိးပမ်းကေသာ်လည်း   ၎င်းကိယ်ုတိင်ုက 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသိုသာ  ေြပာင်းေရɫ လိသုည့ ်

အတွက် စတာလင်ေပါင်   သန်း    ၂၀   ြဖင့်ေခ ယူရန်

သေဘာတညူမီ ရရိှေကာင်း သရိသည်။ Ref;Fotmob



ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၇၆/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၂)၊ ရွာေထာင်

စက်မ ဝန်ထမ်းေနအိမ်(၂)ခန်းတွဲ(1200 Sft)(၁၃)လုံးှင့် (800 Sft)(၁၃)လုံးြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း

၂ ၇၇/မမ/CE ရွာေထာင်ဒဇီယ်စက်ေခါင်းစက်ု၊ံ အငယ်တန်းအင်ဂျင်နယီာ(၁)လပ်ုငန်းုံး၊ အင်ဂျင်နယီာမှး(မိြပ)ုံး၊ မန်ေနဂျာ

(သွားလာေရး)ေနအိမ်တိုတွင် အုတ်တံတိုင်းစုစုေပါင်း(၂၇၁၇)ေပ ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၃ ၇၈/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၃)၊ မ ေလး

တိင်ုးအမှတ်(၃)၊ မ ေလးနယ်ေြမ၊ တမွဝတကီန်ုစည်ဌာနခဲွဝင်း၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိယာဝင်း၊ ခရီးသည် ဌာနခဲွဝင်းတိုတွင် 

အုတ်တံတိုင်းစုစုေပါင်း(၂၆၅၉-ေပ)ှင့် လုံြခံေရးဝင်ေပါက ်ဂိတ်တံခါး(၃)ခုတပ်ဆင်ြခင်း(26' x 6')လုပ်ငန်း

၄ ၇၉/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၈)၊ ေမာ်လမိင်

တိုင်းအမှတ်(၈)၊ ေမာ်လမိင်နယ်ေြမ၊ ေမာ်လမိင်စက်ေခါင်းြပင်စက်ုံသစ်အတွက ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း

(၇၀၀-ေပ)ှင့် ေရးစက်ေခါင်းုံအား အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၁၀၁၀-ေပ)၊ စုစုေပါင်း (၁၇၁၀-ေပ)လုပ်ငန်း

၅ ၈၀/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၃)၊ မ ေလး

မိုးလုေံလလုအံားကစားုတံည်ေဆာက်ြခင်း(160' x 85' x34'), 50KVA Transformer ှင့ ်မီးလိင်ုးများသွယ်တန်း

ြခင်း၊ အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၅၀၀-ေပ)၊ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊  (42500 Sft)ှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း

၆ ၈၁/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၅)၊ ေတာင်ငူ

ေနြပည်ေတာဘူ်တာ စက်ံုဝန်ထမ်းအိမ်ရာအတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း(960' x 20'x 0'.9")

၇ ၈၂/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၄)၊ ကေလာ

သာစည်ဘတူာသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ရထားသွားလာေရးဆိင်ုရာအေထာက်အကြူပလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ြခင်း(130' x 50')Two Storeyed R.C Building (Mat Foundation)(20' x 30')control Room(၁)ခန်း

အပါအဝင်(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

၈ ၈၃/မမ/ CE တိုင်းအမှတ်(၃)၊ မ ေလး

ြမစ်ငယ်စက်ု ံType-I ပျ်ေထာင်၊ ပျ်ခင်း(၆)ခန်းတွဲ(၄၂)လုံးြပြပင်ြခင်း(1692 Sft)

၉ ၈၄/မမ/ CE ြမစ်ငယ်စက်ု ံType-H ပျ်ေထာင်၊ ပျ်ခင်း(၆)ခန်းတွဲ(၃၁)လုံးြပြပင်ြခင်း(2604 Sft)

၁၀ ၈၅/မမ/ CE တိုင်းအမှတ်(၈)၊ ေမာ်လမိင်

ေမာ်လမိင်ဘူတာသစ်ကီးတွင် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၆)ခန်းတဲွ(၄)ထပ်(၁)လံုးတည်ေဆာက်ြခင်း၊ တုိက်အမှတ်(၁)

(17376 Sft)

၁၁ ၈၆/မမ/ CE ေမာ်လမိင်ဘူတာသစ်ကီးတွင် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၆)ခန်းတဲွ(၄)ထပ်(၁)လံုးတည်ေဆာက်ြခင်း၊ တုိက်အမှတ်(၂)

(17376 Sft)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၉-၆-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ     

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၅-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မင်း(ဘ)ဦးထွန်းလှ ၉/ငသရ(ိုင်) 

၀၁၀၀၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၃၇၈၄၁

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    ဒဂုံမိသစ  ်

(ေြမာက်ပိုင်း) ICEC ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ေကျာင်း၊ Grade-5 မှ အဘ ဦးတင်မိုးေအာင် 

၏သမီး မဆုြမတ်ုိးရှင်အား မဆထုက်လွင် 

ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။       မဆထုက်လွင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသဇင်မုိး(ဘ)ဦးစုိးြမင့် ၃/လဘန(ုိင်)

၁၇၁၅၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 069825)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇဖိးေအာင(်ဘ)ဦးေအာင်ေရɫ    ၉/ငသရ

(ိုင်)၀၁၉၆၁၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၃၇၈၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်လင်းဦး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်းေအာင် ၉/

မခန(ိင်ု)၂၅၇၉၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၃၉၈၇၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသန်းေထွး(ဘ)ဦးလဒို ၃/ဘအန(ိုင်)

၃၉၂၁၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 485096)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေအာင်(ဘ)ဦးဝိင်ုးေကျာ် ၉/ငသရ(ိင်ု)

၀၂၀၈၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၃၇၈၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမပွင့်ဖူး(ဘ)ဦးအိုက်ဆန် ၉/မကန(ိုင်) 

၁၂၉၁၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၅၅၄၇၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းဥမ ာခင်(ဘ)ဦးပန်းေမာင် ၃/ဘအန 

(ိုင်)၁၂၅၈၇၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 035919)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်သဇူာေအာင်(ဘ)ဦးဘိနု ီ၉/ညဥန(ိင်ု)

၁၁၃၀၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၉၈၈၀၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဖိးပိုင(်ဘ)ဦးရဲိုင ်၁၂/ဥကမ(ိုင်) 

၂၀၁၅၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၈၈၅၀၉၇၇၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ေဝယံေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သန်း ၆/

မမန(ိင်ု)၂၇၆၀၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၀၆၀၇၈၀၆၈

MAHAR SWE MOE KAUNG KIN THEINGI SHWE SIN CO., LTD.MAHAR SWE MOE KAUNG KIN THEINGI SHWE SIN CO., LTD.
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇) 

အစုရှင်များ၏ဆ အရ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇွန်လ(၄)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်များ

၏အထူးအစည်းအေဝးတွင ်မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာြဖစ်သ ူေဒ လှလှစိန်မှ သဘာပတိအြဖစ ်
ေဆာင်ရွက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၁။ ကမု ဏကီိ ုြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျားဥပေဒှင့ ်လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ အစရှုယ်ယာ

ရှင်များ၏ဆ အရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၄)ရက်ေန့မှစ၍ စာရင်းရှင်းဖျက်သိမ်းရန ်သေဘာတ ူ
ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၂။ ကမု ဏ၏ီ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်းကစိ အား ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးရှင်ငမ်ိး 

Insolvency Practitioner No.103594 အား  စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ Liquidator 
အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၃။ တရားဝင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှြဖစ်ေသာ က ု်ပ်ထသံို ကမု ဏီမရှီင်များ

သည် မိမိတို၏ေက းမီေတာင်းခံလ ာများကိ ု(၁)လအတွင်းေနာက်ဆုံးထားကာ သက်ေသြပ
စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ တင်ြပေတာင်းခံိင်ုေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာ
အပ်ပါသည်။

       U SHIN NYEIN (H.G.P.,LL.,B ) DAW HLA HLA SEIN
 HIGH COURT ADVOCATE MANAGING DIRECTOR
 INSOLVENCY PRACTITIONER(103594) Mahar Swe Moe Kaung Kin
   YANGON, MYANMAR. TEL: 09-5043046 Theingi Shwe Sin Co.,Ltd.

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာန
လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၄)

လမ်းဦးစီးဌာန၊   လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၄)(ရန်ကုန်)မှ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်အတွင်း 

တိုင်းေဒသကီးေငွလုံးေငွရင်း/ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းရန်ပုံေငွများြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ   လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများ၌   အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ 

လပ်ုငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများအား လပ်ုငန်းခွင်အေရာက်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်။

လိုအပ်သည့်လုပ်ငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများ၏ အမျိးအစား၊ အေရအတွက် ဝယ်ယူလိုသည့ ်

အေသးစတ်ိစာရင်းှင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုလမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူး

အဖဲွ(၁၄)(ရန်ကန်ု)၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ကလုားကန်ုးေကျးရွာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင် (၈-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဖာ်ြပထားမည်ြဖစ်ပီး 

ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၆၆၉၅၀၁၇၄၂ သိုလည်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် - (၈-၆-၂၀၂၆)ရက်၊ (ုံးချနိ်အတွင်း) 

တင်ဒါပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - (၂၃-၆-၂၀၂၆)ရက်၊ (ုံးချနိ်အတွင်း)

တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - (၂၅-၆-၂၀၂၆)ရက်၊ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

တင်ဒါတင်သွင်းစိစစ်ေရွးချယ်မည့်ေနရာ - ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊

  လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၄)(ရန်ကုန်)၊ 

  လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

  ကုလားကုန်းေကျးရွာ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ု လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၄)(ရန်ကန်ု)၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ကလုားကန်ုး

ေကျးရွာရိှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် (၈-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ ုံးချန်ိအတွင်း 

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၄)ရန်ကုန်

ဖုန်း-၀၉-၆၆၉၅၀၁၇၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရီလိ  င်(ဘ)ဦးဝင်းတင် ၇/ဝမန(ိင်ု)၁၆၇၇၂၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်လှထူး(ဘ)ဦးေကျာ်ရ ၅/အတန(ိင်ု) 

၀၈၂၁၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂန်ဆန်း(မ်)ဦးရှမ်းဘဟီာရ ီ၇/ကတခ(ိင်ု) 

၁၀၈၅၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၈၃၈၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးလဲြ့ဖ(ဘ)ဦးတင်ဝင်း  ၇/ကတခ(ိင်ု) 

၂၄၆၉၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 517049)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊ ေချာက်ကား၊ အ.ထ.က(ခဲွ)Grade-8 

မှ  မဇူးဇူးေအာင်၏မိခင ် ေဒ ဇင်မာွယ်၏

အမည်မှန်မှာ ေဒ ဝင်းမာေအး ၈/တတက(ိင်ု)

၂၀၄၈၆၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။   ေဒ ဝင်းမာေအး

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊ ေချာက်ကား၊ အ.ထ.က(ခဲွ) Grade-8 

(သင်ဆ)ဲမှ ေမာင်ေဝဖိး၏ဖခင် ဦးြမင့ေ်င၏ွ

အမည်မှန်မှာ ဦးြမင့်ေဝ ၈/တတက(ိုင်)

၁၀၂၅၉၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။                          ဦးြမင့ေ်ဝ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ ဖူလုံ

အ.ထ.က Grade-6 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ    

ေမာင်စန်းေထွးေမာင်၏ ဖခင်ဦးေကျာ်ေဌး၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၅၇၀၁၀ အရ ဦးကျင်ေဌးြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                          ဦးကျင်ေဌး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လွင်မီေကျာ်(ဘ)ဦးမွတ ား ၉/မတရ(ိုင်)

၁၈၂၇၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 954770)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

       ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ေချာက်ကား၊ အ.ထ.က(ခဲွ) Grade-9 မှ မြမေလးခိင်ု၊ 

Grade-4 မှ ေမာင်ေအာင်ဇထွံန်းတို၏ဖခင် ဦးသန်ိး

ေဆာင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးသန်ိးေအာင် ၈/တတက

(ုိင်)၂၅၂၂၆၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။        ဦးသိန်းေအာင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

Grade-8  မှ  ေမာင်ေကျာ်စွာလင်း၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ  ဦးကိုထူး  ၉/မထလ(ိုင်)

၀၉၁၆၉၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။              ဦးကိုထူး

ေဖာင်းက နံပါတ်ြပားေပျာက်
ေလ ာက်ထားြခင်း

ယာ်အမှတ် 1B/5343 ၏ ေဖာင်းက 
နပံါတ်ြပားေပျာက်ဆုံး၍ ထတ်ုေပးရန် 
ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့်   ယခင် 
ေဖာင်းက နံပါတ်ြပား     ပျက်ြပယ်
ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ

အပ်ပါသည်။ က.ည.န၊ ခိင်ုုံး(သထု)ံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိတ ီလာမိ၊ ကျးီေတာ်ကုန်းရပ်ေန 

ေအာင်စည်ဖိး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်လင်း 
၉/မထလ(ိင်ု)၂၄၂၀၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ ူ
၏ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊ အင်ကင်းမိင်ရွာ၊ ှင်းဆီ

လမ်းေန ညညီေီအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ဝင်း 
၃/မဝတ(ိုင်)၀၄၅၃၅၁ ကိုင်ေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၉၇၅၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပုသိမ်မိနယ်၊  ေရှာြပာေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ဥယျာ်ေချာင်းေကျးရွာေန  တင်ေမာင်ေထွး

(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၄/ပသန(ိင်ု)၃၁၆၇၇၀ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

                  ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၂၂၅၆၉၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကာအင်းကုန်းအုပ်စု၊       ရွာသစ်

ေကျးရွာေန ဖူးပွင့ြ်ဖ(ဘ)ဦးေကျာ်သ ူ
၇/ကတခ(ုိင်)၂၄၄၆၁၉ ကုိင်ေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်းမကီးေန ေဇာ်ေဇာ်

ဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်းထွန်း ၁၂/မဂဒ(ိုင်)

၁၄၃၈၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                ဖုန်း-၀၉-၉၈၆၄၃၈၈၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံမိနယ်၊ တခွံန်တိင်ု

ေကျးရွာေန စိုးြပည့ဦ်း(ဘ)ဦးစိုးသန်ိး 
၁၀/မဒန(ိုင်)၂၄၂၅၇၇ ကိုင်ေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ် အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

  ဖုန်း-၀၉-၆၆၄၂၈၄၇၈၇

သဲစုလွင်(ဘ)ဦးမင်းလွင်  ၅/ကလတ(ိုင်)၀၇၆၉၉၉  ကိုင်ေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ရန်ိုင်ေအာင်(ဘ)ဦးဝင်းိုင် ၈/ပဖန(ိုင်)၁၁၇၀၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၆၄၃၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ဟသ  ာတမိ၊ 

သုံးပင်ကွင်းရပ်ကွက်၊       အဂ  ပိုလမ်းေန 

ေမာင်စည်သထွူန်း(ဘ)ဦးေငထွွန်း ၁၄/ဟသတ

(ိုင်)၂၂၁၇၃၂  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

           ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

အမည်မှန်
အဘ ဦးေနဇာမင်း၏သား၊ လား  းမိ

အလယ်တန်းေကျာင်း Grade-8 တွင် 
ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ဟိန်း
ေဝယမံင်း၏အမည်မှန်မှာ အမ်ိေထာင်စု
စာရင်းအရ   ေမာင်ေဝယံမင်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။

ေမာင်ေဝယံမင်း

၂၉ေကာ်ြငာ၅-၆-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိကုိ(ုဘ)လိေုကာင်ဝီှး(ခ)ဦးေအာင်

လင်း ၁၂/လသန(ုိင်)၀၂၀၅၂၉ ကုိင်ေဆာင်

သ၏ူ    ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။         ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗျက်လဲှဆန်ုး(ဘ)ဦးချန်ကျံး ၅/ခပန(ိင်ု)

၀၁၄၀၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၀ ေကာ်ြငာ ၅-၆-၂၀၂၆

တန်လန်ိဟွန်(ခ)ထက်ထက်ေအာင်(ဘ)ဦးတန်ခက်ချိင် ၁၂/အလန(ြပ)၀၀၀၃၁၇

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                          ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ယုမွန်(ဘ)ဦးဝင်းမင်းစိုး ၉/ပဘန(ိုင်)၂၅၉၅၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၅၀၅၃၄၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေကျာ်ထက်(ဘ)ဦးထွန်းတင် ၉/မကန(ိင်ု)၁၁၁၆၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၄၀၈၂၃၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေဆာက်လုပ်ေရး၀န်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၅) မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ရတနာသိခ  တံတား ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအစီအစ်
ေဆာက်လပ်ုေရး၀န်ကီးဌာန၊ တတံားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၂)၊ တတံားအထူးအဖဲွ(၅)၊ ဆပ်ိြဖမှ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စေုငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေသာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ေရɫ ဘိ(ုမင်းေကျာင်း)-စ့်ကူးလမ်းေပ ရိှ ဧရာ၀တြီမစ်ကူး ရတနာသခိ  တတံား(၂၄၈၀ ေပ) ြပန်လည်

ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ  ကျပ်သန်း(၂၀၀)အထက်ှင့်ေအာက်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း/သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့် စက်/ယာ်ယ ရားများ

ငှားရမ်းြခင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်

အေရာက် ၀ယ်ယူ/သယ်ယူ/ငှားရမ်းလိုပါ၍  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများေပးသွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်စ်-(၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇)

၁။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 

     တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၅)၊ 

   ဆိပ်ြဖမိ

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၈-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့ ်ရက်/အချနိ် - ၁၉-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ (ညေန  ၄:၃၀)

၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ (နံနက် ၉:၃၀)

၅။ တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ေရွးချယ်မည့်ေနရာ - ရတနာသိခ  တံတား(ရှင်းလင်းေဆာင)်

   စ့်ကူးမိနယ်၊ သပိတ်ကျင်းခိုင်၊

   မ ေလးတိုင်း။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုတတံားအထူး

အဖွဲ(၅)၊ ဆိပ်ြဖမိ  ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၄၅၃၉၉၆၅၃၃၊ ၀၉-၄၀၂၅၂၆၅၆၃ တိုသို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပီး 

ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

      တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

တံတားအထူးအဖွဲ(၅)၊ဆိပ်ြဖ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်အး ၈/ဂဂန(ိင်ု)

၁၂၇၂၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၉၉၅၂၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သɤ ာေသာင်းိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းိင်ု  ၉/ခအဇ

(ိုင်)၀၄၁၈၇၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၈၃၁၂၅၈၉၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသဟီ(ဘ)ဦးသန်းထွန်း ၁၄/မအန(ိင်ု)

၂၂၂၆၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာတင်ထွန်း(ဘ)ဦးေစာေကျာ်လှထွန်း ၁၂/

ဥကတ(ိင်ု)၀၁၁၃၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၂၄၄၅၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်စစ်ုိင်(ဘ)ဦးထင်ေမာင် ၁၂/ပဘတ

(ိုင်)၀၃၈၁၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၀၆၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းမာ(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၅/ဆလက

(ိုင်)၁၁၃၆၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိသဲပို(ဘ)ဦးကျင်ေမာင် ၁၂/မဂဒ(ိုင်) 

၁၇၀၇၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၆၉၁၉၈၇၃၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းခန့်စိုး(ဘ)ဦးေအာင်သန်းစုိး  ၈/ရစက

(ိုင်)၂၂၂၈၁၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၀၃၆၁၈၈

ဖခင်အမည်မှန်
ြမစ်ကီးနားမိ၊ အ.ထ.က(၄)၊ Grade-7 မှ 

မချယ်ရညီ၊ီ Grade-5 မှ ေမာင်ခေီယာဝတူို၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးအားလျန်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးအားလျန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သီတာခိုင်(ဘ)ဦးအုန်းေရɫ      ၇/ဖမန(ိုင်) 

၂၀၉၈၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာင်ေနာင်(ဘ)ဦးလှြမင့်   ၇/ကဝန(ုိင်) 

၁၉၆၂၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မှင်းွယ်(ဘ)ဦးေအာင်ေဌး ၈/မသန(ိင်ု)

၁၅၄၁၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းအိုက်ေခး(ဘ)ဦးအိုက်ရီ ၁၃/လလန 

(ိုင်)၀၉၁၀၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၇၇၇၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းစန်းလှ(ဘ)ဦးေကျာ်သင်း ၉/မလန(ိင်ု)

၁၃၆၅၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှလှေဌး(ဘ)ဦးဝင်းေမာင် ၁၂/သဃက 

(ိင်ု)၀၉၆၂၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ      ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

       ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၄၁၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်ေဝ(ဘ)ဦးေဝလင်း ၉/ပဘန(ိင်ု)

၂၇၆၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်အယ်ကပဲလူးေဖါ(ဘ)ဦးေစာနယ်လဆင် ၂/

လကန(ိင်ု)၀၀၀၀၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                      ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၃၀၇၈၀၀

အမည်ေြပာင်း
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၁)ေကျာင်း၊ Grade-2(D) 

မှ အဘ ဦးသန့်ဇင်ဝင်း၏သမီး မရတီဖူးပွင့်

အား မေရɫ ြခးပိင်ုဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။ 

မေရɫ ြခးပိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းေဇာ်ုိင်(ဘ)ဦးဝင်းကည် ၁၀/ကထန

(ိုင်)၁၃၆၆၆၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 878791)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၆၅၁၈၅၉၂၃၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန၊ ေငေွရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူးေနရာများအတွက ်ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များှင့်
ကိုက်ညီသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်-
 စ် ရာထူး/လစာ န်းကျပ် ခန့်ထားမည့် အနိမ့်ဆုံးရှိရမည့ ်ပညာအရည်အချင်း/
   ေနရာ သတ်မှတ်ချက်
 (က) ဒုတိယဦးစီးမှး (၁၅) ေနရာ တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူ
  (လစာ န်းကျပ်   [စီးပွားေရးပညာဘွဲ(စာရင်းအင်း/
  ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) ေဘာဂေဗဒ/ဝါဏိဇ ဘွဲ/စာရင်းကိုင/်
    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမ ဘွဲ)/
    ကွန်ပျတာသိပ ံဘွဲ/ဥပေဒဘွဲ/
    ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ) ရရှိသူများဦးစားေပးမည်။]
၂။ ေလ ာက်ထားသူများသည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 (ခ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ပီး ေနရာေဒသမေရွး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဂ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) ေလ ာက်ထားသူများသည ်ြပင်ပပုဂ ိလ်ြဖစ်ပါက ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင ်အသက်(၂၈)ှစ်အထက်၊ 
  ဘွဲလွန်ြဖစ်ပါက ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၀)ှစ်အထက်ှင့်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက 
  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၅)ှစ်အထက် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း
  တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ပုစံ(ံ၁၂)ရရိှပီးသမူျားသည် သတ်မှတ်ချက်များှင့က်ိက်ုညပီါက 
  ဌာနမှသတ်မှတ်အသက်ထက(်၃)ှစ်တိုးြမင့်၍ လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
 (င) ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ြခင်းခရံပါက ဌာနတွင် အနည်းဆံုး(၅)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း
  ဝန်ခံကတိလက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရမည်။
 (စ) အစိုးရဌာနတစ်ခခု၏ု  ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထတ်ုပစ်ြခင်း(Dismissal)၊  ရာထူးမှထတ်ုပယ်ြခင်း(Removal)၊ 
  ရာထူးခန့်ထားြခင်းမှ အမနိ့်စာပယ်ဖျက်ခရံသမူျား၊ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှတ်ုထွက်ခဲသ့မူျား ေလ ာက်ထားခွင့်
  မရှိပါ။
 (ဆ) ကွန်ပျတာအေြခခံတတ်က မ်းသူြဖစ်ရမည်။
၃။ သတ်မှတ်ထားေသာေလ ာက်လ ာပုစံြံဖင့သ်ာ ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်လ ာပုစံအံား ဝန်ကီးဌာန၏ 
Website: www.mofr.gov.mm ှင့ ်ဌာန၏ Website: www.frd.gov.mm တွင် Download ရယ၍ူလည်းေကာင်း၊     
ေငေွရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန(ုံးအမှတ်-၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ုံးများ
တွင်  အခမဲ့  လာေရာက်ထုတ်ယူ၍လည်းေကာင်း  ေလ ာက်လ ာပါအချက်အလက်များအား ြပည့်စုံမှန်ကန်စွာ
ြဖည့်စွက်ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ စာေမးပွဲဝင်ေကး ကျပ် ၁၀၀၀/-(ကျပ်တစ်ေထာင်တိတိ)ကို နီးစပ်ရာြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှတစ်ဆင့ ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ရှိ ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ေငွစာရင်းအမှတ်၊ 
MD-013363  သို  ေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ပီး   စာရင်းအမှတ်ေအာက်ရှိကွက်လပ်တွင်  ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်
စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန “ဒတုယိဦးစီးမှးရာထူးအတွက် စာေမးပဲွဝင်ေကးေပးသွင်းြခင်း”ဟ ုေဖာ်ြပ၍ ေပးသွင်းရမည်
ြဖစ်ပါသည်။
၅။ ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူေအာက်ေဖာ်ြပပါအေထာက်အထားများ ပူးတဲွတင်ြပရမည် -
 (က) အသက်အေထာက်အထားအတွက ်တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ ၊
  (မိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်းလက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊ စာေမးပွဲေြဖဆိုသည့်အခါ လက်မှတ်မူရင်းတင်ြပရန)်၊
 (ခ) ဘွဲလက်မှတ်မိတ (မိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်း   လက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊    စာေမးပွဲေြဖဆိုသည့်အခါ
  ဘွဲလက်မှတ်မူရင်းတင်ြပရန)်၊
 (ဂ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ (စာေမးပွဲေြဖဆိုသည့်အခါမူရင်းတင်ြပရန)်၊
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းမိတ ၊
 (င) လိပ်စာေဖာ်ြပပါေဒသတွင် အမှန်တကယ်ေနထိုင်ေကာင်းှင့် အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း 
  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ ေထာက်ခံစာမူရင်း(တစ်လအတွင်း)၊
 (စ) ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၏ေထာက်ခံစာမူရင်း(တစ်လအတွင်း)၊
 (ဆ) ေလ ာက်လ ာပိတ်ရက်မတိုင်မီ (၁)လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာ(၁"x ၁.၅")ေနာက်ခံအြပာေရာင ်
  ေရာင်စုလံိင်ုစင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပု(ံ ေနာက်ေကျာတွင် အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ေဖာ်ြပရန်)၊
 (ဇ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများအတွက် သက်တမ်းရှိေသာ  အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားမိတ  
  (ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပားထုတ်ယူချနိ်တွင ်မူရင်းတင်ြပရန)်၊
 (ဈ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဆရာဝန်၏ (၁)လအတွင်း ေဆးစစ်ေထာက်ခံ
  ချက်မူရင်း၊
 (ည) စာေမးပွဲဝင်ေကးေင ွကျပ် ၁၀၀၀/- ေပးသွင်းထားသည့ ်ေငွသွင်းချလန်မူရင်း။
၆။ ြပင်ပပုဂ ိလ်များသည် ေလ ာက်လ ာများကို  န်ကားေရးမှး၊ ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီး
ဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်သိုလိပ်မူပီး လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စာတိုက်မှမှတ်ပုံတင်၍ေသာ်
လည်းေကာင်း ၂၀-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ေလ ာက်ထားရမည်။ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်ထက် ေကျာ်လွန်
ေပးပိုလာေသာေလ ာက်လ ာများ၊ အချက်အလက်မြပည့်စုံေသာေလ ာက်လ ာများ၊ သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်
မကိုက်ညီသူများကိ ုလက်ခံထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၇။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းြဖစ်ပါက အပိဒ်ု(၅)ပါအေထာက်အထားများပါရိှေသာ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူမမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်
ေနသည့ဌ်ာနအကီးအမှးေထာက်ခခံျက်၊ ဌာနဆိင်ုရာြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခခံျက်မရူင်းတိုြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ၂၇-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၈။ ေြဖဆိခွုင့ရ်သမူျား၏ အမည်စာရင်း၊ ခုအံမှတ်၊ ေြဖဆိမုည့ေ်န့ရက်ှင့ ်ေနရာများကိ ုဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး
ဌာန၏ Website: www.mofr.gov.mm ှင့ ်ဌာန၏ Website: www.frd.gov.mm တိုတွင် ထပ်မေံကညာေပးမည်ြဖစ်ပါ
သည်။
၉။ ေလ ာက်ထားသူများအား ေရးေြဖစာေမးပဲွစစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ အေထွေထဗွဟုသုတ
များကို ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရးေြဖစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများကိုသာ လူေတွစစ်ေဆးြခင်း ဆက်လက်
ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၀။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 
ဖုန်း(၀၆၇-၃၄၁၀၂၄၂) သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနအားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၆-၂၀၂၆



၃၂ ၅-၆-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

(၂၉) ကိမ်ေြမာက် ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးဖိုရမ် (29th  St. 

Petersburg International Economic Forum- SPIEF 2026) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  ယေန့ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

စိန့်ပီတာစဘတ်မိရှိ   EXPOFORUM  Convention   and 

Exhibition Centre ၌ကျင်းပရာ  ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ 

တက်ေရာက်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ် ၊ 

ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစ်သမ တိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်၊ ကာဂျစ်

သမ တိင်ုငအံစိုးရအဖဲွ ဒတုယိဥက   ၊   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ  ိုင်ငံေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်မှ အကီးအကဲများှင့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဝင်များ၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး၊ စနိ့်ပတီာစဘတ်မိ ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားသည့်ိင်ုငမံျားမှ အကီးအကဲ

များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊   စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များတက်ေရာက်

ကသည်။                                     စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ချေီဖွငယ်ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံရှိ 

ဓာတ်အားေပးစက်(၃)လုံးအား အလှည့်ကျရပ်တန့်၍ 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၄

ချေီဖွငယ် ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံသည် ကချင်ြပည်နယ်၊ ချေီဖွမိ 

အေနာက်ေတာင်ဘက် (၆)မိုင်ခန့်အကွာ ချေီဖွေချာင်းေပ တွင်တည်ေဆာက်ထားပီး 

တပ်ဆင်အင်အား (၃၃)မဂ ါဝပ်ရှိေသာ ဓာတ်အားေပးစက ်(၃)လုံး စုစုေပါင်းတပ်ဆင်

အင်အား (၉၉) မဂ ါဝပ်ရိှသည့စ်က်ုြံဖစ်ပီး  Run-Off River Type စက်ုအံမျိးအစားြဖစ်

သည်ှင့အ်ည ီေရဝင်ေရာက်မ အရ ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေမာင်းှင်ေနေသာ စက်ုတံစ်ုံ

ြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၃ 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ (၂၉)ကိမ်ေြမာက ်ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးဖိုရမ ် (29th St. Petersburg  International Economic 

Forum- SPIEF 2026) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ ေဆွးေွးေြပာကားစ်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားခဲ့

သည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှစစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်အထိ

ဆက်သွယ်ထားေသာ မ ေလး- မတ ရာ-

သပတ်ိကျင်း- တေကာင်း- ထီးချိင့-် ကသာ- 

အင်းေတာ်-ေမာ်လူး-နန့်စီးေအာင်-မိုးညင်း-

မိုးေကာင်း-ြမစ်ကီးနား  ဆက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းအား ေမလ ၆ ရက်တွင  ်

အြပည့အ်ဝထန်ိးချပ်၍ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ေပးခဲ့ပီး အဆိပုါေဒသများတွင် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏   စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ မိရွာများ၌ ေဒသဖွံဖိးေရး
လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်၍ ဒုတိယအကိမ် 
သွားေရာက်ပိုေဆာင်သည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ မ ေလးမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိမိရွာများ၌ ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်၍ ဒုတိယအကိမ် 

သွားေရာက်ပိုေဆာင်သည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်များ မ ေလးမိသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှစ်။

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်
ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 

တရားမဝင် ၃ ထပ်  လူေနအေဆာက်အအံု  ၃ လုံးအား 
စနစ်တကျထပ်မံဖိချဖျက်ဆီး စာ - ၂၇ သို 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက Drop Bomb ချ တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် 
ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားလျက်ရှိသည့်  ေကျာင်းသားတစ်ဦး   

ဗုံးသီးစထိမှန်ဒဏ်ရာများရရှိ စာ - ၂၇ သို 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ (၂၉)ကိမ်ေြမာက် 
ိုင်ငံတကာစီးပွားေရးဖိုရမ် (29th St. Petersburg 
International Economic Forum- SPIEF 

2026) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက် 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

အသိေပးေကညာချက်
အမှတ်(၂)ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွမှးုံး(ရန်ကန်ု)ရိှ Online Complain Centre (OCC)

သို ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်သည့ယ်ာ်များအား Viber

ဖုန်းနံပါတ် (၀၉-၇၇၇၄၃၆၂၃၂)(၀၉-၇၇၇၄၃၆၂၃၂)သို မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံေပးပိုတိုင်တန်းမည်ဆိုပါက

ေန့ရက်၊ အချန်ိ၊ ေနရာ၊ နပံါတ်၊ ြပစ်မ ထင်ရှားသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပု/ံဗဒီယီိမုျားှင့်

အတူ ေပးပိုတိုင်ကားပါက အေရးယူေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိ

ယာ်အားသက်တမ်းတိုးမည်ဆိပုါက ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်း သက်ေသခအံေထာက်

အထားစာရွက်စာတမ်းကိ ုပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၂)ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွခဲွမှးုံး၊ 

မ ေသးစစ်ဌာနတွင်လည်းေကာင်း၊ ြမင်သာ/အင်းစိန်/ဒဂုံေတာင်/ရွာသာကီး(ဒဂုံ

အေရှ)/သန်လျင်ရိှ ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန One Stop Service

များတွင်လည်းေကာင်း ထတ်ုယရူမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးေကာင်စီ

သီရိလက  ာ၌ ဘိုးဘွားရိပ်သာတစ်လုံး 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား လူ ၁၂ ဦး

ေသဆုံး

ဧဝရတ်ေတာင်၌ ေပျာက်သွားသည့် 

ေတာင်တက်သမားကို ေြခာက်ရက်အကာတွင် 

အသက်ရှင်လျက်ြပန်ေတွ

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းအပ်ှံြခင်းအတွက် ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာှင့် ဆုေကးေငွချးီြမင့် စာ - ၁၄ သို 

ိုင်ငံ

တကာ

သတင်း

စာ - ၂၅ သို 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။




