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 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၃၉)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၃၉)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ်  ၇  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၄  ရက်၊  ေသာကာေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၇  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၄  ရက်၊  ေသာကာေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အညီ

သူတစ်ပါးတိုကို    အိုင်အ ံး

ဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရှိကို

တရားေစာင့ ်ေသာ၊ တရား၌

တည်ေသာ တရားသူကီးဟု

ဆိုအပ်၏။ 
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ဗလာဒီေဗာ့စေတာ ့  စက်တင်ဘာ  ၃

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဗလာဒေီဗာစ့ေတာ့မိ၌      ေရာက်ရိှေနေသာ

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာသည် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

ညေန ၄ နာရီတွင်   ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့စေတာ့မိ

ရှုားအေရှဖျား ဖက်ဒရယ်တက သိလ်ုနယ်ေြမရိှ အေဆာက်အအု၌ံ ကျင်းပ

သည့် (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်                         စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ ဗလာဒေီဗာစ့ေတာ့မိ၌ ကျင်းပသည့် 

(၁၁)ကိမ်ေြမာက် အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ်သို တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကား

ဒုတိယသမ တ 

ဦးညိေစာ 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း 

ိုင်ငံ  

ဗလာဒီေဗာ့

စေတာ့မိ၌ 

ကျင်းပသည့ ်

(၁၁)ကိမ်ေြမာက်

အေရှဖျား

စီးပွားေရးဖိုရမ်တွင်

မိန့်ခွန်းေြပာကား

စ်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၃ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ ်  ြပည်-ေအာင်လံ-ဆတ်သွား-ပုဂံ ရထား 

လမ်းပိုင်း ဝက ေသးှင့်ဆတ်သွားဘူတာအကား အရှည် ေပ ၄၀၀ ရှိ 

ကိတင်အားြဖည့သ်ကံကွူန်ကရစ်တတံားအမှတ်(၃၄၃)ရန်ပယ်ေချာင်း

တတံားကိ ု ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနက   ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                         

အဆိုပါ ရန်ပယ်ေချာင်းကူးရထားလမ်းတံတား၏ နိမ့်ကျေနေသာ 

ေရလယ်တိုင်အမှတ်(၂) ှင့်(၃)တိုကို      Rerailing   Equipment 

(စက်ဂျိင့)် များှင့ ်မတင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း 

ေရများစီးဆင်းမ မရိှေစေရး ေရကာတန်းများြပလပ်ု၍ ေရလမ်းေကာင်း 

ေြပာင်းကာ စက်ယ ရားများြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ုပိုေဆာင်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထုိသုိကည့် စစ်ေဆးစ် ဒုတိယဝန်ကီးက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်စ် 

ကာလအတွင်း                                    စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်-ပုဂံရထားလမ်းပိုင်းရှိ ရန်ပယ်ေချာင်းတံတား 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မုတ်သုံေလအားေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၃

ယေန့နနံက် ၆နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ  ကပ လပီင်လယ်

ြပင်ှင့်    ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် မုတ်သုံေလ

အားေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း စက်တင်ဘာလ 

၆ ရက်မှ ၉ ရက်အတွင်း                   စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ြမစ်ကီးနား   စက်တင်ဘာ   ၃

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ် တစ်ဖက်တတ်ုိင်ုင ံကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

လျင်ြမန်ေချာေမွစွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊     တရားမဝင်ကုန်စည်များ  

ဝင်ေရာက်မ မရိှေစေရးှင့ ်    ိင်ုငေံတာ်မှ ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ် အခွန်ဘ  ာ

ေငွများရရှိေစေရးအတွက်  ဝိုင်းေမာ်မိနယ် မိုင်းနားေကျးရွာအတွင်း   

ြမစ်ကီးနားမိအဝင ်                          စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ြမစ်ကီးနားမိအဝင် ကုန်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌

ဌာနဆိုင်ရာ OSS အဖဲွများ ကုန်စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်း

များေချာေမွေစေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စာ - ၇ စာ - ၇ 

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့် ပျက်စီးခဲ့သည့်
ဖလမ်းခိုင်ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာန ၃၉ ခုမှ
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီးခဲ့သည့် အေဆာက်အအံု 
၂၀၈ ခုကို အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ယေန့ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၃

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊  တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပဲွှင့်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲတိုတွင ်    ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) စစ်သည်များ၊  

စစ်မ ထမ်းဆဲ/စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင်

သားသမီးများ၊ စစ်သည်အစားခန့် အရပ်သား

ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီးများ၊ အေြခခံပညာ

လူရည်ခ န်ဆုရရှိသူများှင့်မိဘများသည ်ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ ဗဒု ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်တွင်

တည်ထားပူေဇာ်သည့ ်  ကမ ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူ

ေကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ် 

အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်သည့ ် စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲများတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် အုပ်ထိန်းသူမိဘများ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ အထင်ကရေနရာများကိုသွားေရာက်ေလ့လာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်အုပ်ထိန်းသူမိဘများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေညာင်တန်ုးမိနယ်အတွင်း

ြမစ်ေရြပန်လည်ကျဆင်း

သွားသည့်ေကျာင်းများ 

ပုံမှန်အတုိင်း ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်သင်ကား
စာ - ၁၄ စာ - ၁၄ 

မိြပေရေပးေဝေရးတွင် 
အေရးပါေသာ 

ကလိုရင်း၏အခန်းက  
ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ 



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်

၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံေကညာချက်များအလိုမရှိ
ြမန်မာိုင်ငံ ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း၌ ၂၀၁၇ ခုှစ် ဩဂုတ်လ 

၂၅ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ြ်ဖစ်စ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ိင်ုငအံချိက

ေကညာချက်များ၊ ထတ်ုြပန်ေြပာကားချက်များ၊ လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာ

များအပါအဝင် သတင်းေဖာ်ြပချက်များြပလပ်ုလျက်ရိှရာတွင် ထိစု်က

အေြခအေန၊ ြဖစ်ရပ်မှန်များကိမုျက်ကွယ်ြပ၍ မဟတ်ုမမှန်လပ်ုǧကကံာ

သတင်းအမှားများကိ ုေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရခိင်ုြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ြဖစ်စ်များမှာ ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွင်းသို အာဆာအကမ်းဖက်အဖွဲ၏တစ်ပိင်နက်တည်း

အကွက်ချကိတင်စီစ်စတင်တိုက်ခိုက်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းကို ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရက ခိုင်မာေသာသက်ေသ

အေထာက်အထားများြဖင့ ်သတင်းမှန်များကိအုကမ်ိကမ်ိထတ်ုြပန်

ေပးပီးြဖစ်သည်။ ိင်ုငအံချိကထတ်ုြပန်ေကညာချက်များ၊ ေြပာကား

ချက်များမှာ အမှန်တရားှင့်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည်။

ြဖစ်စ်အမှန်မှာ ၂၀၁၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလှင့် ိုဝင်ဘာလ

များတွင် အာဆာအကမ်းဖက်များက ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း၌ 

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ ကနဦးကျးလွန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အဆိုပါ

ြဖစ်စ်များအတွင်းြမန်မာိင်ုငမှံ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်အြပစ်မဲ့

ြပည်သမူျား အများအြပားထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး အသက်ဆုံး ံးမ များ

ရိှခဲရ့သည်။  ၂၀၁၇ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်တွင် အာဆာအကမ်းဖက်

များက ရခုိင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပုိင်းရိှ လံုြခံေရးစခန်း ၃၀ ှင့်တပ်ရင်း

ဌာနချပ်တစ်ခုတုိကုိ တစ်ပိင်နက်တည်းအကွက်ချတိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ကမ ာ့ိုင်ငံအချိက အာဆာအကမ်းဖက်များ၏ 

ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာလုပ်ရပ်များကိ ုလျစ်လျ ထားေကာင်း

ေတွရှိရသည်။

အဆိုပါအာဆာအကမ်းဖက်များ၏အစွန်းေရာက်အကမ်းဖက်

ဝါဒြဖင့် ခိမ်းေြခာက်လုပ်ေဆာင်မ များ၊ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ 

များေကာင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးမှ ဘဂ   ါလမီျားက ဘဂ  လားေဒရ့ 

ိုင်ငံသို   ေနရပ်စွန့်ခွာသွားြခင်းြဖစ်သည်။   ြဖစ်စ်များ၏အရင်းခံ

အေကာင်းတရားများှင့်   ေြမြပင်ပကတိအေြခအေနမှန်များကို

လျစ်လျ ကာ ြမန်မာိုင်ငံ၏ပုံရိပ်ှင့်ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင်

လုပ်ေဆာင်မ များကို မြပသင့်ေပ။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်မရိှသည့ ်လမူျိးအမည်ြဖင့ ်လဲွမှားစွာသုံးစဲွေဖာ်ြပ

လျက်ရှိသည့်အေြခအေနကိုလည်းြပတ်သားစွာကန့်ကွက်သည်။ 

အဆိပုါစကားရပ်ကိ ုိင်ုငေံရးရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်အသုံးြပ၍ ရခိင်ုြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုး ဆက်စပ်ြဖစ်စ်များအေပ  ိင်ုငေံရးအရအကျိးအြမတ်

ရရိှေစရန်အတွက် ေကညာချက်များှင့ ်ထတ်ုြပန်ေြပာကားချက်များ

ထုတ်ြပန်ေနြခင်းကိုလည်းလက်ခံိုင်ြခင်းမရှိပါ။

ယင်းေဆာင်ရွက်ချက်များသည် ြမန်မာှင့ဘ်ဂ  လားေဒရ့ ှစ်ိင်ုငံ

အကား ၂၀၁၇ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၈ ခုှစ်တိုတွင် ရရှိထားသည့်သေဘာ

တူညီချက်များှင့်အညီစိစစ်ပီး ေနရပ်စွန့်ခွာသူများအားြပန်လည်

လက်ခေံရး ြမန်မာ ိင်ုင၏ံေစတနာမှန်ြဖင့ ်ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များ

အတွက် အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်အေထာက်အပံြ့ဖစ်မည်မဟတ်ုပါ။ 

ထိုြပင် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငရိှံစခန်းများတွင် ေရာက်ရိှေနသအူားလုံးအား 

ြမန်မာိုင်ငံမှဟုစွပ်စွဲေြပာဆိုချက်များအေပ  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ် 

စိုးရမ်ိမကင်းြဖစ်ရေကာင်း ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပအပ်သည်။ ေနရပ်စွန့် ခွာ

သူများအား ြပန်လည်လက်ခံေရးကိစ သည် ှစ်ုိင်ငံအကားေြဖရှင်း

ရမည့က်စိ ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်စစိစ်ပီး ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျားကိ ု

၎င်းတို၏ဆ အေလျာက် လုံြခံ၊ ဂုဏ်သိက ာရှိစွာ ြပန်လာိုင်ေရး

အတွက် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံပါအဝင် ခင်မင်ရင်းီှးသည့ ်မတ်ိေဆွိင်ုငံ

များှင့ ်နီးကပ်စွာလက်တဲွေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့် ရခိုင်ြပည်နယ်မှ   ေနရပ်စွန့်ခွာသူများအား ြပန်လည်

လက်ခံေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်ကိးပမ်းမ များှင့်ပတ်သက်၍

လည်း ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် သတင်းထတ်ုြပန်ေပး

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်၍ ရခိင်ုြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး၌ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ြဖစ်စ်များ၏

အရင်းခအံေကာင်းတရားများှင့ေ်ြမြပင်ပကတအိေြခအေနမှန်များ

ကိုအသိအမှတ်ြပြခင်းမရှိဘဲ ိုင်ငံအချိ၏ိုင်ငံေရးလ ့ံေဆာ်မ အရ 

ထတ်ုြပန်သည့ေ်ကညာချက်များ၊ ထတ်ုြပန်ေြပာကားချက်များ၊ လမူ 

ကွန်ရက်မီဒီယာများအပါအဝင် သတင်းေဖာ်ြပချက်များကို ြမန်မာ

ိုင်ငံက ပယ်ချလိုက်ပါေကာင်း။    ။

(က) အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားေရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် 

 ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိုက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကားတွင် ိုးရာ

 ယ်ေကျးမ ကို ချစ်ြမတ်ိုးသည့ ်အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အပုညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေရး၊

(ဃ) ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အပုညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်

 ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ
ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း 

သားသမီးရှိသ ူအမျိးသမီးလည်း ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် 

အမဲတမ်းမသင့်ေလျာ်သူြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့ ်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့်ေလျာ်သူများ။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သိုမဟုတ)် စိတ်ေပါ့သွပ်ေနသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာဥပေဒကြပ  ာန်းထား

သည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိုင်ငံ့အတွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ အသိပညာရှင(်သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိုက်ပွဲတွင်ကျဆုံးခဲ့သည့် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖွဲဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ 

(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

 မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာဆ အေလျာက် ဆ ြပပါကစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် 

ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊ေငတွဆံပ်ိ၊ ေကးတဆံပ်ိတစ်ခခုရုရိှေသာ 

အားကစားသမားများ။

၆။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

 ၁။ ၁၂:၂၀ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

 ၂။ ၁၄:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၃။ ၁၆:၂၀ လူငယ်ေရှေရး အေတွးကမ ာ

 ၄။ ၂၂:၃၅ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(ေမာင်ဘစီ)

MWD Variety Channel ၄-၉-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိင်ုးရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၄-၉-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ေကျာင်းကုန်း   စက်တင်ဘာ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေကျာင်း

ကုန်းမိနယ်မှထွက်ရှိသည့် ငါးကွမ်းရှပ်

ေြခာက်များ     ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်၌    ငါးေြခာက်မျိးစု ံ

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ  

ေဒ တင်ြမင့၏်ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌   ငါးကွမ်းရှပ်

ေြခာက်အပါအဝင်    ငါးေြခာက်များကို 

စနစ်တကျထုတ်လုပ်ပီး   ဝယ်ယူသည့်

ေဒသများသို တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရှိရာ 

ယခုှစ် ဩဂုတ်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍   

ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ   ဝယ်လိုအား

ေကာင်းကာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။  အဆိုပါေဒသမှ ထုတ် 

လုပ်ေရာင်းချသည့် ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်

များမှာ လက်ရိှတွင် တစ်ရက်လ င် ပဿိာ 

၁၆၀၀ မှ ၂၅၀၀ အထိ အေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ ေရထွက်ကုန် 

ပစ ည်း ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်

သူများသည ်    ငါးပိ၊   ငါးေြခာက်များကိ ု

စနစ်တကျထုတ်လုပ်၍       ေဒသတွင်း

ေဈးကွက်အြပင ်     ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို

လည်း    တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း    

သိရသည်။                                 

သုတေကျာ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မှထွက်ရှိသည့် ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်များ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန
ေဒးဒရဲ   စက်တင်ဘာ   ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ေဒးဒရဲမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခပံညာဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍  မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ဗလငါးတန်ြပည့်စံုပီး အသိပညာ ဗဟုသုတများ တုိးပွားေစရန်၊ 

 တ်မ စွမ်းရည်များ   ထက်ြမက်လာေစရန်၊ စ်းစားေတွးေခ မ  

စွမ်းရည်များ ရင့်သန်လာေစရန်ှင့် ကိယ်ုကျင့်တရားေကာင်းမွန် 

သည့် လေူတာ်၊  လေူကာင်းများ  ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို  စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်တွင် 

ေတာ်လှေကျးရွာ    အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပန်ကားေရးှင် ့ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အသeိာဏ်ပညာှင့် စ်းစားေတွးေခ မ စွမ်းရည်များ ဖွံဖိးလာ 

ေစရန်၊   ိုင်ငံေတာ်ှင့် မိမိပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအကျိးြပိုင်မည် ့

လူငယ်များေပ ထွန်းလာေစရန် လူငယ်စကားဝိုင်းများ ေဆာင် 

ရွက်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  လူငယ်စကားဝိုင်းကိုစတင်ရာ ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိင်ုက  ဦးေဆာင်ေဆွးေွး၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များြဖစ်သည့်   ေမာင်ဆန်းမင်းေအာင်က လငူယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး၊  

မေချာကလျာက လငူယ်ှင့်ပရဟတိစတ်ိ၊ မေဆာင်းှင်းလွင်က 

လငူယ်ှင့်အားကစား၊ ေမာင်သတုေဇာ်က လငူယ်ှင့်ကိယ်ုကျင့် 

တရား ေခါင်းစ်တိုြဖင့် ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်လာသည် ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလိုသည်များကိ ုေမးြမန်း 

ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားထ ံြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး 

ပီး အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များှင် ့သုတ၊ ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များ ခင်းကျင်းြပသခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ ေအဇာလင်း

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

လ  င်းဘွဲ   စက်တင်ဘာ    ၃

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ

မိနယ်အတွင်း ယခုှစ်  မိုးစပါးစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  မိုးစပါးဧက ၁၂၁၀၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ဩဂတ်ုလေနာက် 

ဆုံးပတ်အထ ိ၈၀၃၅၉ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ နန်းဝတ်ရည်စမ်း၏

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ်အတွင်းရိှ    ေတာင်သ ူ

များသည်  ေဒသအတွင်းဝမ်းစာဖူလုံိုင်

ေရးအတွက်    ေရကျေနာက်စိုက ်  သက် 

တမ်းတိုမျိးစပါးကိုလည်း စိုက်ပျိးကပီး 

မိုးစပါးကိ ုေရေြမသဘာဝအလိက်ုစိက်ုပျိး 

မ အေနြဖင့်    ေရေတာ်မိုးေတာ်၊    ေရကီး 

ကွင်း၊  ေရနက်ကွင်း၊  သဲဆန်ကုန်းေကာ၊ 

ေတာင်ယာဟူ၍ ခွဲြခားစိုက်ပျိးကသည်။

လက်ရိှတွင် မိုးစပါးမျိးကဲွများအလိက်ု 

ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်မေနာသခု ၅၆၃၈၇ 

ဧက၊ ဆင်းသုခ ၁၉၈၈၇ ဧက၊  ေအာင်ုိင် 

တိုး ၅၅ ဧက၊ ေရɫ ဘိုေပ ဆန်း ဧက ၃၀ ၊ 

ငစိန် ၂၀၂၈ ဧက၊ ေကာက်ညင်း ၂၃ ဧက၊ 

ေတာင်ယာစပါး ၁၉၄၉ ဧက  စုစုေပါင်း 

၈၀၃၅၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့်      မိုးစပါးအထွက်တိုးေစေရး 

အတွက်  ေတာင်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊    မိုးစပါးစိုက်ပျိး

ရာတွင်     ဓာတုေြမဩဇာအသုံးြပမ ကို 

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့် သဘာဝေြမဩဇာ 

စူပါဘိုကာရှီကိ ု   ေဒသထွက်ကုန်ကမ်း 

များှင့်   EM   ေဖျာ်ရည်တိုကိုအသုံးြပ၍   

သွင်းအားစအုေနြဖင့ ်  ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိး 

ရန် အသိပညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                        ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်) 

လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်း မိုးစပါးဧက ၁၂၁၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ၈၀၃၅၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၃

ြမန်မာ-တုတ်လူငယ်များ ေဆွးေွးဖလှယ်ေရး 

အစအီစ်ှင့် ၂၀၂၆ ခှုစ် တတယိသုံးလပတ် ြမန်မာ-

တုတ်မီဒီယာေတွဆုံပွဲကိ ု စက်တင်ဘာလ ၃ ရက် 

တွင်  ရန်ကုန်တက သိုလ်ရှိ  Center for Research 

and Innovation ဒုတိယထပ်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  တုတ်

သံမှးကီး  Dr. Zheng  Zhihong က  “ဒီေန့ တုတ်  

သံုံးက လငူယ်သတံမန်များဟာ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှ 

လငူယ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ၊   ြမန်မာိုင်ငံမှာရှိတဲ ့  ပညာေတာ်သင ်တုတ် 

ေကျာင်းသားများ၊  ြမန်မာ-တတ်ု  မဒီယီာပညာရှင် 

များ၊ တတ်သိပညာရှင်အဖွဲအစည်းများမ ှမိတ်ေဆွ 

များနဲ့အတူ ြမန်မာ-တုတ် ချစ်ကည်ေရးပိုမိုခိုင်မာ 

ေရးနဲ့  ြပည်သခူျင်း စတ်ိချင်းဆက် ယ်မ ြမင့်တင်ေရး

တိုအတွက် သေဘာထားအြမင်များ၊ ခံစားချက်များ 

ကို  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးကမှာြဖစ်ပါတယ”်   

ဟု ေြပာသည်။

“ယေန့ရန်ကုန်တက သိုလ်မှာ       ြမန်မာိုင်ငံနဲ့

တုတ်ိုင်ငံ ှစ်ိုင်ငံကား အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွ      ပိုမိုတိုးတက်ေစဖိုနဲ့

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေတွကား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ပုိမုိခုိင်မဲေစဖုိရည်ရွယ်ကျင်းပတ့ဲ Myanmar 

China Youth Exchange Event and the ThirdQuar-

ter Myanmar-China Media  TeaParty ကိ ု အမ်ိရှင် 

အြဖစ်လက်ခကံျင်းပခွင့်ရတဲအ့တွက်  များစွာဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းေြမာက်မိပါတယ်”ဟု    ရန်ကုန်တက သိုလ်  

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေသာင်းထိက်ုကေြပာသည်။

 ြမန်မာ-တတ်ုလငူယ်များ   ေဆွးေွးဖလှယ်ေရး 

အစီအစ်တွင်  ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးှင့်ပတ်သက ်

သည့်အြမင်များကိ ု   မ ေဝဖလှယ်ပီး  အထူးသြဖင် ့

ှစ်ိုင်ငံလူငယ်များကား အြပန်အလှန်နားလည်မ  

ှင့်   ဆက်သွယ်မ တိုကို မည်ကဲ့သိုပိုမိုတိုးပွားလာ 

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်မည်ကိ ု     ေဆွးေွးအေြဖရှာက 

သည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို    ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု

သံံုးမှ   လူငယ်သံတမန်များ၊   ရန်ကုန်တက သုိလ်ရိှ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊  

ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ၏      မီဒီယာပညာရှင်များ၊ 

သတင်းဌာနများမ ှ   ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ပညာရှင်

များှင့်  သုေတသနအဖွဲများမ ှကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။    ခင်ေမာင်တင်

ြမန်မာ-တုတ်လူငယ်များေဆွးေွးဖလှယ်ေရးအစီအစ်ှင့် 

၂၀၂၆ ခုှစ် တတိယသုံးလပတ် ြမန်မာ-တုတ်မီဒီယာေတွဆုံပွဲကျင်းပ



၄ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

   “ခင်စိန်ကည်၏ုပ်လက ဏာမှာ  ေရှးအခါကှင့် 

အလ င်းမတူေချ။   တစ်ကိုယ်လုံးအမာရွတ်တိုြဖင့်ြပည့်၍   

ခသုင်းစဲွဘသိကဲသ့ို  ဆွတ်ဆွတ်ြဖလျက်  မျက်ှာ၌လည်း 

မျက်လုံးမှသည်    ှာေခါင်းသို  ြဖတ်၍    ေမးသိုထိေအာင် 

အမာရွတ်ကီးတစ်ခသုည်  အရည်အချင်းပျက်၍ လူပ်ုကိမု  

မမှတ်မိိင်ုေအာင်ရိှေလ၏။ မျက်လုံးသည်လည်း  အမာရွတ် 

ရှိသည့်အတွက် တစ်ဖက်ကျ်း၊ ကျယ်ေနဘိသကဲ့သိုရှိသည့် 

အြပင်    ေရှသွားတစ်ေချာင်းသည်လည်း    ကျိးသွားသြဖင့်  

စကားေြပာသည့အ်ခါ၌ ေလထွက်ကန်ု၏။ ဆပံင်သည်လည်း   

မီးေလာင်သြဖင့်. . .”

ရ တ နာ ပုံ ရ တ နာ ပုံ ဝ တ ဝ တ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်

“ဒါေပါ့ေလ၊ အစ်မကီးေငွနဲ့ရတဲ့ေငွတိုး အစ်မကီးမသုံးရင ်ဘယ်သ ူ

သုံးဦးမလဲ၊ က န်ေတာ်နဲ့ဘာဆိုင်သလဲ”

“ေအး... ဒီေငွတိုးအတွက် ေလျာ့သွားရင ်မင်းတိုအိမ ်အကုန်အကျ 

အပုံကီးများလိမ့်မကွဲေနာ်၊ ေတာ်ေတာ်ကာေတာ ့ဒုက ေရာက်ေနမယ် 

သတိထား”

“သပိါတယ် အစ်မကီးရယ်၊ ကိယု့အ်မ်ိကိယ်ုသလိိုေနတာေပါ၊့ အဝင်နဲ့ 

အထွက်နဲ့မမ ရင် အလကား က န်ေတာ် ဒအီမ်ိမှာေနပါမ့လား၊ အစ်မကီး 

က  က န်ေတာ့်ကို  အသုံးအစွဲကီးတယ်လို အြပစ်တင်ခံရတာေတာင ်

က န်ေတာ့်မှာ ေငွအပုံကီးစုမိပါေသးတယ”်

“ ဒီထက် မင်းအကုန်နည်းရင ်ဒီထက်စုမိဦးမယ်ေပါ”့

“တစ်စုတည်းကီးပဲစုေနလုိ မေသခင် ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ေနချင် 

ထိုင်ချင်ေသးတာေပါ ့အစ်မကီးရဲ”

“သပိါတယ် မင်းေတာ ့ကည့ပ်ါေတာ် ဒေီကာင်မကေလး သကူယဦူး 

မလိုတဲ့၊  ေမှာက်ကပါလိမ့်မယ်၊  မင်းတိုေတာ့  ဘယ်ေတာ့အေတာင်း 

အရမ်းလဲ”

“ေရှလေလာက ်ေအာက်ေမ့တယ်”

အခန်း (၂၆)

ခင်စန်ိကည်သည် မီးေလာင်သည့ဒ်ဏ်ရာေကာင့ ်ေဆးုတွံင် သုံးလ 

ခန့်ေနပီးေနာက် ေရာဂါေပျာက်သြဖင့ ်ေဆးုမှံဆင်းလာေလ၏။ ခင်စန်ိ 

ကည်၏ုပ်လက ဏာမှာ ေရှးအခါကှင့် အလ င်းမတူေချ။ တစ်ကိုယ် 

လံုးအမာရွတ်တုိြဖင့်ြပည့်၍ ခုသင်းစဲွဘိသက့ဲသုိ ဆွတ်ဆွတ်ြဖလျက် 

မျက်ှာ၌လည်း မျက်လုံးမှသည ်ှာေခါင်းသိုြဖတ်၍ ေမးသိုထိေအာင ်

အမာရွတ်ကီးတစ်ခသုည် အရည်အချင်းပျက်၍ လူပ်ုကိမု  မမှတ်မိိင်ု 

ေအာင်ရိှေလ၏။ မျက်လုံးသည်လည်း အမာရွတ်ရိှသည့အ်တွက် တစ်ဖက် 

ကျ်း၊  ကျယ်ေနဘိသကဲ့သိုရှိသည့်အြပင ်  ေရှသွားတစ်ေချာင်းသည ်

လည်း ကျိးသွားသြဖင့ ်စကားေြပာသည့အ်ခါ၌ ေလထွက်ကန်ု၏။ ဆပံင် 

သည်လည်း မီးေလာင်သြဖင့ ်တစ်ထွာခန့်မ သာကျန်ရှိ၍ တချိေနရာ 

တို၌ ကွက်၍ြဖလျက်ရိှကန်ု၏။ မီးေလာင်သည့ဒ်ဏ်ရာေကာင့ ်ဤကဲသ့ို 

ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ရိှေနသည့်အတွင်း မိမိေသပီဟု သတင်းစာတွင်ုိက် 

ထားပီးြဖစ်သည့အ်တိင်ုး  မမိှိင့ ်ေရှးအခါက သကိ မ်းဖူးေသာသတူိုှင့ ်

ေတွဆုမံကိ မမိအိားမမှတ်မေိစလိ၍ု အပ်ုအဆင်းကိ ုပျက်သည်ထက် 

ပျက်ေစရန် ǧကံဖန်၍ ဝတ်စားေလ၏။ 

ဆံပင်ြဖ၊  သွားကျိး၊  တစ်ကိုယ်လုံးဆွတ်ဆွတ်ြဖလျက်၊  မျက်ှာ 

တွင် အမာရွတ်ကီး ကန့်လန့်ြဖတ်လျက်၊ မျက်စိသည်လည်း တစ်ဖက် 

ကျ်း၊ ကျယ်ြဖစ်ေနေသာ်လည်း ကုိယ်လံုးကုိယ်ေပါက်ှင့် မျက်ှာထား 

တိုမှာ ေရှးကကဲ့သိုရှိေသး၍ ၎င်းတိုကိုလည်းပျက်ေစရန ်ခင်စိန်ကည ်

သည် မမိှိင့မ်ေတာ် အချိးအစားမကျေသာအဝတ်အစားတိုကိ ုရှည်ရှည် 

ပွပွချပ်၍ ဝတ်ဆင်ပီးလ င် မျက်စကိိလုည်း လမူြမင်ေစရန်  မီးခိုးေရာင် 

မျက်မှန်တစ်ခုကို အစ်မပျက်တပ်ထားေလ၏။

ခင်စိန်ကည်သည်    ေဆးုံမှဆင်းပီးသည့်ေနာက်   ရန်ကုန်မိ 

မိန်းကေလးေကျာင်းတစ်ေကျာင်း၌    ေကျာင်းဆရာမတစ်ေယာက ်

လစ်လပ်သည်ဟ ုသတင်းစာတွင်ေတွရှိသြဖင့ ်ေလ ာက်ထားလိုက်ရာ 

ထိုအလုပ်ကိုရရှိေလ၏။  ထိုေနာက်  ဆရာမအြဖစ်ှင့်  လုပ်ကိုင်၍ 

တစ်ှစ်ခန့် ကာရိှရာ အြခားဆရာမတိုှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆြံခင်းမရိှဘ ဲ

မမိ၏ိဝတ ရားကိသုာ ေကျပွန်ေအာင်လပ်ုကိင်ုပီးလ င် အလပ်ုပီးစီးသည့ ်

အခါတို၌ တစ်ေယာက်တည်းထိင်ုလျက်ြဖစ်ေစ၊ မမိ၏ိတပည့မ်န်ိးကေလး 

များှင့် စကားေြပာဆိုလျက်ြဖစ်ေစ ေနေလ၏။

တပည့မ်န်ိးကေလးတိုမှာလည်း မမိ၏ိသမီး ခင်မကီးအရွယ် ကေလး 

များပါရှိသြဖင့် ခင်စိန်ကည်သည် ၎င်းတိုအား များစာွချစခ်င်ကင်နာ၍ 

ကေလးတိုသည် ဆရာမှင့ ်အက မ်းတဝင်ရိှကကန်ု၏။ တြခားဆရာမ 

တိုလည်း ခင်စိန်ကည်၏အမူအရာကိ ုထူးဆန်းသည်ဟု ေအာက်ေမ့၍ 

ဆရာမတစ်ေယာက်က  တြခားဆရာမတစ်ေယာက်အား  “ဘယ့်ှယ် 

လရှဲင်၊ ေနာက်ေရာက်လာတဲဆ့ရာမက တယ်ပီး စကားနည်းပါကလား၊ 

သူ့ဘာသာသူေနချင်တဲ့သေဘာရှိတယ်မှတ်တယ”်

“ဟတ်ုတယ်၊  က န်မတိုနဲ့  ေရာေရာေှာေှာမေနချင်ဘူးထင်တယ်၊ 

သုိေသာ်လည်း  စခန်းကီးလုိလည်း မဟတ်ုပါဘူးရှင်၊ တစ်ေန့က က န်မ 

လိုချင်တာေလးတစ်ခုရှိလို  သွားပီးငှားေတာ ့ အမယ် … ပျာပျာသလဲ 

ငှားလိက်ုရှာတယ်၊ စခန်းေတာ့ မကီးရှာဘူး၊ သူ့ဝါသနာမုိ ထင်ပါရဲရှင်”

“ဒါနဲ့ တပူါရဲရှင်၊ သိုေသာ်လည်း သဝူတ်တာစားတာ ဘယ့ှ်ယ်လရှဲင်၊ 

အလံုးအရပ်ကေလးက အလှသားနဲ့ အက   ျီကီးေတွက ဘယ့်ှယ်ပံုကီး 

ေတွပါလိမ့်၊ သူနဲ့လည်း မေတာ်ပါဘူး”

“ဟုတ်ပါရဲရှင်၊ မျက်ှာက အမာရွတ်ကီးကေကာရှင့ ်ဖျက်မေနဘူး 

လား”

“ဒအီမာရွတ်ေကာင့ေ်ပါရှ့င်၊ မရိှရင် ေတာ်ေတာ်ေချာမှာပ၊ဲ တစ်ကိယ်ု 

လုံးကလည်း ခုသင်းစွဲေနတယ်မှတ်တယ”်

“ေရေွးပေူလာင်တယ်ထင်ပါရဲ၊ သွားကျိးတာကလည်း စိက်ုထားပါ 

ေတာ့ရှင်၊ ပိုက်ဆံဘယ်ေလာက်ကုန်လိုတုံး”

“ပိက်ုဆကံန်ုတာေကာင့ ်မဟတ်ုဘူးထင်တယ်၊ ပိက်ုဆကံိ ုှေြမာတဲ ့

လက ဏာမရိှဘူး၊ သူ့အတန်းက  ကေလးေတကွိ ု ဟိဟုာေလးဝယ်ေပး၊ 

ဒီဟာေလးဝယ်ေပးနဲ့ အင်မတန်ကေလးချစ်တဲ့လက ဏာရှိတယ်”

“က န်မြဖင့ ်စကားနည်းေပမယ့ ်ဒဆီရာမကေလး ချစ်ပါရဲရှင်၊ သကူ 

ဒီေနရာအမဲမဟုတ်တာက   ခက်တယ်၊  ဟိုခွင့်ယူထားတဲ့ဆရာမက 

ေရှလ ခွင့်ေစ့မယ်ဆိုပဲ”

“ဒီလိုပဲကားတယ်၊ သနားပါတယ်ေတာ်၊ မသွားေစချင်ပါဘူး” 

တစ်ေန့သ၌   ခင်စိန်ကည်သည ်    ေကျာင်းဆင်းပီးသည့်ေနာက ်  

ဝင်းအနီး တစ်ေယာက်တည်း အေညာင်းေြပလမ်းေလ ာက်လျက်ေနရာ 

မိန်းမတစ်ေယာက်သည ်ခင်စိန်ကည်ကိုြမင်လ င်-

“အလိ…ု ရှင် ဒေီရာက်ေနပလီား၊ ဘာလပ်ုေနသလ”ဲဟ ုေမးေလ၏။ 

ထိုမိန်းမမှာ ရန်ကုန်ေဆးုံတွင် ခင်စိန်ကည်အား ြပစုကည့် ရေသာ 

ဆရာမ မေအးြမင့ြ်ဖစ်ေလသည်။ မေအးြမင့သ်ည် ရန်ကန်ုသိုမေရာက်မ ီ

မ ေလးေဆးုံတွင်    ဆရာမအြဖစ်ှင့်ေနထိုင်ဖူး၍  မိမိရီ၏ေမာင ်

ေမာင်ဘချိလှည့ဖ်ူးေသာ  ဦးဘသာ၏သမီး  ဆရာမေလးြဖစ်ေလသည်။

 “က န်မ ေဆးုံကဆင်းကတည်းက ဒီမှာ ေကျာင်းဆရာမလုပ်ေန 

တယ်”

“က န်မလည်း မ ေလးက သူငယ်ချင်းဆရာမတစ်ေယာက်နဲ့ မေန့ 

ကမှ ြပန်လာတယ်”

“မ ေလး ဘယ်အရပ်မှာတည်းသလ”ဲ

“ေတာင်ြပင်မဂ  လာေဈးနားမှာတည်းတယ”်

“ဪ… ေဆွမျိးရှိသလား”

“ေဆွမျိးေတာ့  မရှိပါဘူးရှင်၊ က န်မအရင်က မ ေလးေဆးုံမှာ 

အေတာ်ကာေနဖူးတယ်ရှင့်၊ က န်မအေဖေသပီးတဲ့ေနာက်မှ ရန်ကုန် 

ေြပာင်းလာတယ်၊ ရှင် မ ေလးေရာက်ဖူးသလား”

“ေရာက်ဖူးပါရဲ၊ မေရာက်တာကာသွားပီ၊ ဒါနဲ့ အဲဒီေတာင်ြပင်မှာပ ဲ

ေရှေနကိုထွန်းြမတ်တိုဆိုတာ သိသလား”

“မသဘိေဲနမလားရှင်၊ သူ့ အခမုန်ိးမရဲေမာင် ေမာင်ဘချိေပါ၊့ က န်မ 

အေဖသတ်တာ အခုေတာင် မမိေသးဘူး၊ မိပါေစေတာ် ဒီအေကာင်”

“အခု မိန်းမက ဘယ်သူတဲ့လဲ”

“မိမိရီေလ  ရှင်က  အရင်မိန်းမလက်ထက်က  ေရာက်ဖူးတယ်မှတ ်

တယ်၊ တယ်မုိက်တ့ဲမိန်းမရှင်၊ လင်ပစ်ပီး ရန်ကုန်သားလူလည် ငသက် 

ွန့်နဲ့ လိုက်ေြပးသတဲ့၊ ကားလိုက်တယ်မဟုတ်လား”

“ကားပါရဲရှင်၊ အရင်မန်ိးမနဲ့ကေလးေတ ွကျန်ရစ်တယ်မဟတ်ုလား”

“ကျန်ရစ်တယ်၊   တစ်ေန့က  က န်မ  မ ေလးေရာက်တယ်ဆိုလို 

ကိုထွန်းြမတ်က က န်မအေဖေသတဲ့အေကာင်း ေမးစရာရှိလိုတဲ့ အိမ် 

ေခ လို သွားရေသးတယ်၊ ြမင်ခဲ့ပါရဲရှင ်ကေလးေတွ”

“မာကရဲေနာ”်

“ှစ်ေယာက်ကေတာ ့  မာပါရဲ၊  တစ်ေယာက်ကြဖင့ ် တယ် မမာဘူး”

“ဘယ်ကေလးလဲရှင်၊ ခင်မကီးဆိုတာလား”

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေချာက်    စက်တင်ဘာ    ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေချာက်ခိုင် 

ေချာက်မိနယ ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ က ေလးအလုပ် 

သမားပေပျာက်ေရး အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲကိ ု   စက်တင်ဘာလ  ၂  ရက်က 

မိနယ်လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေချာက်မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရိှ  ေဒ ဝင်းအိမွန်က ကေလးအလုပ် 

သမားပေပျာက်ေရးလပ်ုငန်းသည် ကေလး 

များ၏အခွင့်အေရးများကိ ု ကာကွယ်ရန် 

ှင့်    လူ့အဖွဲအစည်းဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်     

အဓိကကျေသာ     လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ ်

ေကာင်း၊ က ေလးအလပ်ုသမားြဖစ်ရသည့ ်

အဓိကအေကာင်းရင်းများမှာ    မိသားစု

စားဝတ်ေနေရးခက်ခြဲခင်းေကာင့ ်ကေလး 

များငယ်စ်ကတည်းက  အလုပ်လုပ်က 

ရြခင်း၊ ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်ြခင်းှင့ ်

ေကျာင်းေဝးြခင်းတိုေကာင့ ်     ပညာသင် 

ကားမ အခွင့်အေရးဆုံး ံးြခင်း၊  ကေလး 

အလပ်ုသမားြဖစ်လာြခင်း၏ဆိုးကျိးများ

ကိ ု မဘိများှင့အ်လပ်ုရှင်များ  နားလည် 

သေဘာေပါက်ရန်လိုအပ်ြခင်း၊   ကေလး 

အလုပ်သမားဥပေဒများအတုိင်း ကေလး 

ငယ်များကိ ုအလုပ်ခိုင်းေစမ တားြမစ်ရန ်

ှင့်     အေရးယူရန်၊    ကေလးအားလုံး 

အေြခခပံညာေရး  အခမဲသ့င်ကားိင်ုရန်     

ကူညီေပးြခင်းအြပင ်ရပ်ရွာှင့် လုပ်ငန်း

ခွင်များတွင်       ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာများ 

ြဖန့်ေဝြခင်းြဖင့် ကေလးအလပ်ုသမားများ 

ေလျာန့ည်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွသိုတက်ေရာက် 

လာကေသာ     အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်း(ပဂု)ံမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ 

၄၀  ဦးထ ံမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှိှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက   ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ      အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကင်း

ေချာက်မိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

    ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဖျာပံုခုိင် ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရိှ ေမွးကင်းစမှ အသက် 

တစ်ှစ်ခွဲေအာက် ကေလးငယ်များအား အဆုတ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ငါးမျိးစပ ်

ကာကွယ်ေဆး၊  ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက ်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးြခင်း 

ှင့် ပုိလီယုိေရာဂါကာကွယ်ေဆးတုိက်ေက းေပးြခင်း၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား 

ေမးခုိင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းများကုိ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က ေဆာင် 

ရွက်ေပးစ်။                                                                                ေနကိုထိုက်



၅ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

    ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ ်မျက်ှာစုံညီအခမ်းအနား

သို တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားတွင်    moderator  အြဖစ် RBC TV 

Channel မှ ကရီီးလ်တာကာ ရက်ဗ်ကေဆာင်ရွက်ပီး 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တ မစ တာ ဗလာဒမီာပတူင်၊ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံမ တ   မစ တာ ပရာဘိဝုိ ုဆဘူ ီယန်တိ၊ု 

မွန်ဂိလုီးယားသမ တိင်ုင ံဝန်ကီးချပ် မစ တာ အခူျရယ် 

ညမ်း အိုဆာရ်၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ် မစ တာ တင်းရɫ ယ်ရှန်ှင့် ဒုတိယသမ တ

ဦးညိေစာတိုကမနိ့် ခွန်းေြပာကားကပီး ရှုားဖက်ဒေရး

ရှင်းိုင်ငံှင့ ်  မိတ်ဖက်ိုင်ငံများမှသံတမန်များ၊ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  လပ်ုငန်းရှင်များ၊ စီးပွားေရးပညာရှင်

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

ဒုတိယသမ တက   မိန့်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖုိရမ်သည် အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသ

အတွင်း စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ၊ နည်းပညာဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ေ်ပါင်းစည်း

ဆက်သွယ်မ များကိြုမင့တ်င်ေပးပီး မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး

ခိုင်မာေစရန်ှင့် ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

အခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန်အေရးပါေကာင်း။

ရှုားသမ တ မစ တာ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်တို၏မကာေသးမကီ ေတွဆုမံ 

မှတစ်ဆင့ ်အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ဆက်လက်တိုးြမင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိ

ပါေကာင်း။ 

Digital Transformation၊ Artificial Intelligence၊ 

Innovation ှင့် Modern Infrastructure တိုသည် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးိင်ုပီး ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ များှင့လ်မူ စီးပွား

ဘဝတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်အေရးပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ဒီဂျစ်တယ်က မ်းကျင်မ ၊ 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ စက်မ ၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ြပည်သူ့ေရးရာစီမံခန့်ခွဲမ က  များ

တွင်  ေခတ်မီနည်းပညာများအသုံးချ၍ ဒီဂျစ်တယ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိြုမင့တ်င်ရန်  ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငသံည် အာရှေဒသ၏ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ပထဝတီည်ေနရာတွင်ရိှပီး အိ ိယ၊ တတ်ုှင့အ်ာဆယီံ

ေဈးကွက်များအကား ချတ်ိဆက်ေပးိင်ုသည့ ်ကန်ုးတွင်း

တတံားသဖွယ် အေရးပါေကာင်း၊ အာဆယီ၊ံ လန်ချန်း-

မေဲခါင်ှင့ ်BIMSTEC အဖဲွများတွင်ပါဝင်ြခင်းတိုေကာင့ ်

ေဒသတွင်းကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်စီးပွားေရးချတ်ိဆက်မ များ 

တိုးြမင့်ိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများရှိေကာင်း။

ထုိြပင် အိ ိယ-ြမန်မာ-ထုိင်း သံုးုိင်ငံအေဝးေြပး

လမ်းမကီး၊ အာဆယီအံေဝးေြပးလမ်းကွန်ရက် အေရှ

အေနာက်စီးပွားေရးစ  က ှင့ ်တတ်ု-ြမန်မာ စီးပွားေရး

စ  က တို၏ အချက်အချာေနရာတွင် ြမန်မာိင်ုငတံည်ရိှ

ေနမ ကိ ုအခွင့အ်လမ်းအြဖစ်အသုံးချရန်ှင့ေ်ဒသတွင်း

စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးအတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

က  များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊   ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ

စွမ်းအင်ှင့ ်လ ပ်စစ်စွမ်းအားဖံွဖိးေရးတိုတွင် ိင်ုငတံကာ

ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အေနြဖင့် 

မကာေသးမီက ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံအပါအဝင ်

အိ ိယုိင်ငံ၊ တုတ်ုိင်ငံ၊ လာအုိုိင်ငံ၊ ဘယ်လာုစ်

ိင်ုငှံင့ ်ထိင်ုးိင်ုငတံိုသို တရားဝင်ခရီးစ်များသွားေရာက်

ခဲ့ပီး ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် ေကာင်းမွန်သည် ့

အြပန်အလှန်ဆက်ဆံမ များပိုမိုခိုင်မာေစုံသာမက 

ှစ်ဖက်အကျိးရိှမည့ ်လက်ေတွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များ တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုသည် ပထဝအီေနအထား

အရ ကွာေဝးေသာ်လည်း ှစ်ိင်ုငအံကား က  စုပံူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ၊ ေဒသတွင်းှင့်ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာ

တွင် အြပန်အလှန်အားေပးေထာက်ခမံ များှင့ ်ခိင်ုမာ

ရင်းှီးသည့်ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးရှိပါေကာင်း။

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် ေဒသတွင်းှင့် ုိင်ငံတကာ

မတ်ိဖက်များအားလုံးှင့ ်ပိမုိခုျတ်ိဆက်၍ ခိင်ုမာပီးဘက်စုံ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေသာ ေဒသတစ်ရပ်တည်ေဆာက်ိင်ု

ေရးအတွက်  ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် 

အသင့်ရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိရုမ် မျက်ှာစုညံအီခမ်းအနားသို 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးကိကုိလွုင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသအံမတ်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။                            ြမဝတီ

တိုင်းြပည်အတွက် အလုပ်လုပ်ကဖိုလို

စုစည်းညီွတ်တဲ့ တိုင်းြပည်တစ်ခုြဖစ်ဖိုအတွက် အားလုံးကညီွတ်ဖိုလိုပါတယ်။  ညီွတ်ုံနဲ့မရေသးဘူး၊ တိုင်းြပည်အတွက် 

အလုပ်လုပ်ကဖိုလိုပါတယ်။ စည်းကမ်းရှိဖိုလည်းလိုတယ်။ တိုင်းြပည်မှာ စည်းကမ်းအရ လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတာအမှန်ပါပဲ။ ဒါကို 

စည်းကမ်းတကျ၊ ညီညီွတ်ွတ်နဲ့ အလုပ်လုပ်ကမယ်ဆိုရင်၊ စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ကမယ်ဆိုရင် တိုင်းြပည်မဖွံဖိးမတိုးတက် 

စရာအေကာင်းမရှိပါဘူး။  
(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 

တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့စေတာ့မိ၌ကျင်းပသည့် (၁၁)ကိမ်ေြမာက် 

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ်၏ဆက်စပ်ေဆွးေွးပွဲများသို  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ် 

တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ဗလာဒီေဗာ့စေတာ ့ စက်တင်ဘာ ၃

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဗလာဒီေဗာ့

စေတာ့မိ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်(၁၁)ကမ်ိ

ေြမာက်  အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ်သို 

တက်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲဝင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး     ဦးကိုကိုေကျာ်သည ်

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ဗလာဒေီဗာစ့ေတာ့မိရိှ 

ုရှားအေရှဖျား ဖက်ဒရယ်တက သိုလ်၌ 

ကျင်းပသည့ ် "The Business Environ-

ment of the Future : Global Experiene 

and New Solutions" ေဆွးေွးပွဲသို  

တက်ေရာက်ေဆွးေွးသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံVEB.RF 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖွံဖိးေရးအဖွဲမှ   မဟာ

ဗျဟာဌာနအကီးအကဲ Mr.  Mikhail 

Khomich ကေဆာင်ရွက်ပီး ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်တ ူရှုား 

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်

မ ဝန်ကီး Mr. Maxim Reshetnikov၊ ရှုား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တုံး၏က မ်းကျင်

ပညာရှင်များဌာန၊ ဒတုယိအကီးအက၊ဲ ရှုား 

ိင်ုငပံိင်ု  အဏြုမစွမ်းအင်ေကာ်ပိေုရးရှင်း 

ROSATOM မှ  န်ကားေရးမှး၊ Sberbank 

၏အမ ေဆာင်ဘုတ်အဖွဲ  ဒုတိယဥက   ၊ 

မဟာဗျဟာေြမာက်ဦးေဆာင်မ ေအဂျင်စ ီ

(ASI) မှ  န်ကားေရးမှး၊ ကိရုီးယား-ရှုား 

စီးပွားေရးေကာင်စီဥက   ှင့် ထိုင်း-ုရှား 

စီးပွားေရးေကာင်စဦက   တို တက်ေရာက်

ကပီး ုရှားအေရှဖျားေဒသအပါအဝင ်

ကမ ာလုံးဆိင်ုရာစီးပွားေရးှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ အေတွအǧကံေကာင်းများှင့် ရင်ဆိုင်

ǧကံေတွေနရသည့်   အခက်အခဲများကို 

ေြဖရှင်းိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိ ုေဆွးေွး

ကသည်။

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်က ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံတကာဥပေဒစံ န်း

များှင့်အညီ  ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ဥပေဒှင့်  အထူးစီးပွားေရးဇုန်ဥပေဒများ 

ြပ  ာန်းထားပီး  ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ၏ 

အကျိးစီးပွားကိ ုအကာအကွယ်ေပးေနမ ၊ 

ိုင်ငံတကာမ ှစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ

အတွက် ေရရှည်တည်တံေ့သာ ခိင်ုမာသည့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဝန်းကျင်ေကာင်းများ ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ှင့် MSMEs လုပ်ငန်းများှင့် 

အထူးစီးပွားေရးဇန်ု(SEZ)စမီကံန်ိးများကိ ု

ဦးစားေပးနယ်ပယ်များအြဖစ ်သတ်မှတ်

ထားရိှမ တိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး ရှုား

ိင်ုငမှံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ရင်းီှး

ြမပ်ံှသမူျား ြမန်မာိင်ုငတွံင် လာေရာက် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များေဆာင်ရွက်ကရန် ဖတ်ိေခ 

ေဆွးေွးသည်။                   

                                             ြမဝတီ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိနယ် လ ပ်စစ်

မန်ေနဂျာုံး၌ ဩဂတ်ုလအတွက်    မတီာ

ဖတ် ေနမ ှင့် Online စနစ်ြဖင့် မတီာေလ ာက်

ထားသည့်လုပ်ငန်းစ်  ေဆာင်ရွက်မ ၊  

မီးသုံးသမူျားက  Phone  Application ြဖင့ ်

ကိယ်ုတိင်ု မတီာဖတ် သည့စ်နစ်စမ်းသပ်

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုယမန်ေန့က လ ပ်စစ်

ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ရန်ကုန်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းဥက   

သည် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ  ဒဂုံမိနယ်  လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံး၌    

Online စနစ်ြဖင့် မတီာေလ ာက်ထားသည့် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ၊ မတီာများထတ်ုယ/ူ

ထုတ်ေပးရန် ေဆာင်ရွက်ထားမ ၊ ထရန်

စေဖာ်မာအလိုက် လယ်ဂျာစာရင်းြပစု

ထားမ ှင့် မတီာဖတ်  ထားမ အေြခအေနများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး   Online Meter

ေလ ာက်ထားမ များအား စနစ်တကျမှန်ကန်

ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ေပးေရး၊ တရားမဝင်

ဓာတ်အားသုံးစွဲမ များမရှိေစေရး၊    မီတာ

ဖတ်ရက်၊   မတီာဖတ်ချက်များမှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုဖတ်/လိုဖတ်မြဖစ်ေစေရး မီတာဖတ်

မှတ်တမ်းကတ်များ စနစ်တကျမှန်ကန်စွာ

ေရးသွင်းေရးတိုကိုမှာကားကာ ဝန်ထမ်း

များ၏တင်ြပချက်များအေပ  ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ရပ်ကွက်များအတွင်း QR 

စနစ်ြဖင့် မီးသုံးသူကိုယ်တိုင်မီတာဖတ်

သည့်စနစ်စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အား  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး    လုိအပ်သည်များ

မှာကားြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရ ွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းဥက    
ဩဂုတ်လအတွက် မီတာဖတ် ေနမ  

ကွင်းဆင်းကပ်မတ်စစ်ေဆး

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၆ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ဦး  စက်တင်ဘာ  ၃ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းစာ

သာမက   ြပင်ပဗဟုသုတများကိုလည်း 

ေလ့လာမှတ်သားိုင်ေစရန ်  ရည်ရွယ်၍ 

စက်တင်ဘာလ  ၂   ရက်က  ေညာင်ဦး

မိနယ်      အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်း

ဖက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။

အသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွဲတွင ် 

ေညာင်ဦးခိုင်   အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

ဥက      ေဒ နီလာဟိန်းက  အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး    ေညာင်ဦးမိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး   ဒုတိယရဲမှး   ဝင်းခိုင်က 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ဆိင်ုရာများ၊ လကူန်ု 

ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာများ

ှင့် အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာများ ေခါင်းစ် 

တိုြဖင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး   ေဒ မɤ ေဖွးက 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊   ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍    အသိပညာေပးေြပာကား

ပီး  ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

သူနာြပဆရာမ ေဒ ြဖြဖခိုင်က  ကာလ 

သားေရာဂါအေကာင်း    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ ဆက်လက်၍ ေညာင်ဦး 

ခိုင်       အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက     

ေဒ နီလာဟိန်းှင့်  အဖဲွဝင်များက  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာခဲသ့မူျားအား အမှတ် 

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ       ေပးအပ် 

ကသည်။

ဆက်လက်၍   ေကျာင်းဝင်းအတွင်း

ေရာင်းချေနေသာ မနု့်ဆိင်ုများကိ ုသန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်စွာေရာင်းချြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ရက်လွန်

မုန့်များေရာင်းချြခင်း ရှိ၊ မရှိှင့် အစား 

အစာများ ကိုင်တွယ်ေရာင်းချသည့်အခါ  

လက်ကိုဆပ်ြပာ၊ ေရတိုြဖင့ ်စင်ကယ်စွာ 

ေဆးေကာ၍  ကုိင်တွယ်ေရာင်းချြခင်း ရိှ၊ 

မရိှ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း   သရိ

သည်။                                      ရန်ကင်း

အမျိးသမီးများအေပ  
အကမ်းဖက်မ 

တားဆီးကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပး

ေြမာင်းြမ   စက်တင်ဘာ  ၃

ယခုှစ်    မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု၌ 

စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ   ဧက  ၄၇၀၀  ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    ေြမာင်းြမ 

ခိုင်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့၏်ေြပာကားချက်အရ သရိ 

သည်။

ေြမာင်းြမခိုင်၌  စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ

လျာထားဧက ၄၇၃၆ ဧကကို ပီးခဲ့သည့ ်

ဇွန်လပထမပတ်က   စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   

လက်ရှိတွင ် လျာထားဧကအားလုံး စိုက် 

ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။   အဆိုပါသီးှံများ  

အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ုရန်  စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်     ေဒသခံေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ စားဖိေုဆာင် 

သီးံှစု ံလျာထားဧက  ၅၀၀၀  နီးပါးအထ ိ

စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။   စိက်ုထားတဲသ့ီးံှ 

ေတွမှာလည်း    ပိုးမ ားကင်းရှင်းပါတယ်။    

စားဖိုေဆာင်သီးှံေတ ွ    လျာထားချက်

ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို  မျိးေစ့၊  ေဈး 

ကွက်ဝင်သီးှံေတွ၊     နည်းပညာေတွနဲ့ 

တြခားပံပ့ိုးမ ေတကွိ ုမစိက်ုမကီတည်းက 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ပံပ့ိုးကညူေီဆာင် 

ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ပိုးသတ်ေဆးကိ ုစနစ် 

တကျသုံးစွဲဖို၊ မလိုအပ်ဘဲမသုံးစွဲဖို  နည်း 

ပညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ေန 

ပါတယ်”ဟ ုေဒ ခင်ေဌးြမင့က်ေြပာသည်။

ေြမာင်းြမခိုင်၌    စားဖိုေဆာင်သီးှ ံ

များစိုက်ပျိးရာတွင် ခဝဲ၊ ပန်းေဂ ဖီ၊ ချ် 

ေပါင်၊  နံနံပင်၊  မုန်လာ၊  ခရမ်း၊   ကန်စွန်း၊  

ကက်ဟင်းခါး၊  ပဲပုစွန်၊    တိုင်ေထာင်ပ ဲ

စသည့သ်ီးံှများကိ ုစိက်ုပျိးထားြခင်းြဖစ် 

ပီး  စိုက်ပျိးပီးသီးှံများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းေစရန်၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ရန်ှင့်     သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ေကာင့်  ေလလွင့်ပျက်စီးဆုံး ံးမ မရှိေစ

ရန်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ စိုက် 

ခင်းများအေရာက်ကွင်းဆင်း၍ ေတာင်သ ူ

များှင့်ေတွဆုံကာ       အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                         

သုတေကျာ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမာင်းြမခိုင်၌ စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ဧက ၄၇၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

စ့်ကိုင်  စက်တင်ဘာ  ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်   စ့်ကိုင်မိနယ ်   ေကျာက်ဆည်

တက သိုလ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

သတ ေဗဒဌာနမှ    ကီးမှးကျင်းပေသာ

တိရစ ာန်ုပ်လုံးသွင်းအတတ်ပညာသင်

တန်းဆင်းပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က 

အဆိုပါတက သိုလ်ရှိ   Theatre   ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ    ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာလဲလ့ဲေ့ဝ၊ ဒတုယိ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ သတ ေဗဒဌာန ပါေမာက  

ဌာနမှး ေဒါက်တာကကစန်းှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   သယံဇာတှင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန Htoozoo & Gardens 

Business Unit   မှ  တရိစ ာန်ုပ်လံုးသွင်း 

အတတ်ပညာရှင်ဆရာဦးမျိးိင်ုှင့ ်နည်းြပ 

ဆရာများ၊  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်      ေကျာက်ဆည်

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာလဲလ့ဲ ့ 

ေဝှင့်  ဆရာဦးမျိးိုင်တိုက  သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားများ      ေြပာကားက

သည်။

ထိုေနာက်  ေကျာက်ဆည်တက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်ှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုရရှိသည့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များအား  ဂုဏ်ြပဆုများှင့ ်  သင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပီး တိရစ ာန် 

ပ်ုလုံးသွင်းအတတ်ပညာရှင် ဆရာဦးမျိး 

ိုင်အား      အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်၌ တိရစ ာန်ုပ်လုံးသွင်းအတတ်ပညာ 
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ပခုက   စက်တင်ဘာ  ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု မိ၌ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ် 

စာေရးဆရာအသင်းတိုပူးေပါင်းပီး  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရှိန်

ြမင့တ်င်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က အမှတ်(၁၄)အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်း(တွဲဖက်)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခုက ခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ စန်းယုေမာ်က

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး လငူယ်ှင့အ်နာဂတ် 

ိုင်ငံေတာ်ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ပခကု ခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ချိချိမာ 

က  လူငယ်ှင့်စာေပ၊  မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းဥက     စာေရးဆရာမ  အသွင်ဆန်း(ပခုက )က 

လူငယ်ှင့်ချစ်ြခင်းေမတ ာ၊   စာေရးဆရာသုခေဆွ(ပညာေရး)က   လူငယ်ှင့်အနာဂတ်ပန်းတိုင်၊ 

စာေရးဆရာေအာင်ဝင်း(မျိးချစ်သူ-ေရစကိသား)က ေကျာင်းစာကည့်တိုက်မ ှပညာဘဏ်တိုက်သို 

ေခါင်းစ်များြဖင့ ် အသီးသီးအသိပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးကရာ  အမှတ်(၁၄)   အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း (တွဲဖက်)မှ တာဝန်ခံေကျာင်းအုပ်ကီးက  ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွက် မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းမှ သုတ၊  ရသစာအုပ် 

စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ သတု၊ 

ရသစာအုပ်စာေစာင်များ၊  မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်များှင့ ်ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာဖတ် မှတ်သားကေကာင်း သိရသည်။

ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ



၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်/အမဲတမ်းအတွင်းဝန/်
 န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း 

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွသည် စက်မ ှင့အ်ေသးစား၊ အငယ်စား၊

အလတ်စားှင့စ်ီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးမျိးဇာနည်ဝင်းအား

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်/ န်ကားေရးမှးချပ် တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရန်

တာဝန်ေပးအပ်လိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဖလမ်း    စက်တင်ဘာ    ၃

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဖလမ်းခိင်ုှင့်မိနယ် 

အဆင့ ်ဌာန ၃၉ ခမှု တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ပျက်စီးခဲ့သည့် အေဆာက်အအုံ

၂၀၈ ခကုိ ုအမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ခွင့ြ်ပ

ရန်ပုေံငကွျပ် ၉၆၀၁ ဒသမ ၂၆၈၂၇

သန်းြဖင့ ်ကမု ဏ ီ၁၄၈ ခကု ြပြပင်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုဩဂတ်ုလ ၃ ရက်

မှစတင်ပီး    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

သန့်ေဇာ်လွင်က ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင်  ဖလမ်းမိရိှ မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ေတွဆုံစ် 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ြပြပင်ရန်ကျန်ရှိသည့ ်

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ပျက်စီးသည့ ်

အေဆာက်အအုံ ၅၀ ှင့် အလုံးစုံ

ပျက်စီးသည့ ်အေဆာက်အအုံ ၇၂ 

ခတုိုအား သက်ဆိင်ုရာဌာနအစအီစ်

ြဖင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါေတွဆုံ

ညိ  င်းအစည်းအေဝးမှ သရိသည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ဒတုယိ

ဝန်ကီးသည် ချင်းြပည်နယ်လုြံခံေရး

ှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ ချင်း

ြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊   ဖလမ်းမိ

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတူ ဖလမ်းခိုင်ှင့်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာန၊ ဖလမ်းမိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန ုံးအေဆာက်အအုြံပန်လည်

ြပြပင်ေနမ ၊ အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များ

ေကာင့ပ်ျက်စီးသွားသည့ ်ဖလမ်းမိ

ြပည်သူ့ေဆးုဝံင်းအတွင်း အပျက်

အစီးများရှင်းလင်းပီးစီးမ ၊ အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းေဆာင်ြပန်လည် 

ြပြပင်ေနမ ၊  ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန 

ုံးအေဆာက်အအု ံြပန်လည်ြပြပင်

ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    ဖလမ်းမိ 

ယာယေီဆးုတွံင် ေဆးုတံာဝန်ရိှ

သူများှင့်     ေတွဆုံေဆွးေွးပီး 

ြပည်သူများအား      ကျန်းမာ ေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနသည့ ်အေြခ

အေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့်ပျက်စီးခဲ့သည့် ဖလမ်းခိုင်ှင့် မိနယ်အဆင့် 

ဌာန ၃၉ ခုမှ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီးခဲ့သည့် အေဆာက်အအံု ၂၀၈ ခုကို 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

(၆၂)ှစ်ေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် (၆၂)ှစ်ေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့် 

အြမန်လမ်းမကီးရဲတပ်ဖွဲ ေဗာဓိကုန်းအြမန်လမ်းမကီးရဲစခန်းမှ အြမန်လမ်းမကီးရဲတပ်ဖွဲ ေဗာဓိကုန်းအြမန်လမ်းမကီးရဲစခန်းမ ှ

စခန်းမှးှင့အ်ဖဲွသည် စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က ေတာင်ငူမိ ြပည်သူ့စခန်းမှးှင့အ်ဖဲွသည် စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က ေတာင်ငူမိ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးတွင် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကစ်။     ေဆးုံကီးတွင ်စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကစ်။                          ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း      

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ်  ၇၁၇၉  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃

စားသုံးသြူပည်သမူျားစားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းပီး သင့်တင့်ေသာေဈး န်းြဖင့်  ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

စားအုန်းဆီကို ြပည်ပမှဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင ်စားအုန်းဆီတင်ပို

သည့်ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ြပည်ပမှစားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်မှ ၁၀ ရက်

အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆ ီ

တစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၇၁၇၉ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက အသိေပးထုတ်ြပန ်

ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို အပတ်စ် 

ေသာကာေန့တိင်ုး ထတ်ုြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး စားသုံးသြူပည်သမူျား 

အေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊ Facebook Page  ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ု

ေကာင်းသိရသည်။                                                             ြမဝတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၂.c

မ ေလး ၂၅.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ေမာ်လမိင ်  စက်တင်ဘာ  ၃

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ်

ေကာှ့ပ်ေကျးရွာရိှ နတ်စင်းေချာင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနများကိ ုမွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်    ဦးေအာင်ဝင်းသန်း

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ယေန့တွင်   ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွအား 

တာဝန်ရိှသမူျားက နတ်စင်းေချာင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများ၊ ေရလမ်းေကာင်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ေ်ဒသခြံပည်သ ူ

များအတွက်   အကျိးြပိုင်မည့ ်

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  နတ်စင်း

ေချာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းသည် 

ေဒသတွင်းေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး၊ ေရကီးေရလ ံမ ေလျာန့ည်း

ေစေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် အေထာက်အကြူပသည့ ်

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်သြဖင့ ်သတ်

မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီအရည်

အေသွးြပည့်မီစွာ ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိအုပ်ေကာင်းမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                        (၄၀၆)

ေကာ့ှပ်ေကျးရွာ နတ်စင်းေချာင်းတူးေဖာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၃              

ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိေရɫ ကျင် 

သာသနာပိုင်  သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ 

တက သိုလ်များ၏အဓိပတ ိအဘိ

ဓဇမဟာရ  ဂု ုအဘဓိဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိ အဂ မဟာပ  တိ 

သီတဂူဆရာေတာ်    ဘဒ  eာဏိ

ဿရ၏ဩဝါဒကိုခံယူ၍ သီတဂူ

မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီးများ

က (၁၉)ကမ်ိေြမာက် မျက်စေိဝဒနာ

ရှင်များကိ ုအခမဲစ့မ်းသပ်၊ စစ်ေဆး၊ 

ခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်း သတီဂမူျက်စိ

အလှေတာ်ကို  ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ(၁၉)ကမ်ိေြမာက် သတီဂ ူ

မျက်စိအလှေတာ်     အစီအစ်

ကိ ုဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ် 

သီတဂူစက ဒါနေဆးုံ(ရန်ကုန်)

တွင် စက်တင်ဘာလ  ၁  ရက်ှင့ ်၂ 

ရက်တိုတွင်   စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ေပးပီး စက်တင်ဘာလ  ၃  ရက်မှ 

၇ ရက်အထိ ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ 

(၁၉) ကိမ်ေြမာက ်သီတဂူမျက်စ ိ

အလှေတာ်အစအီစ်တွင် မျက်စ ိ

ေဝဒနာရှင် ၁၃၀၀ ဦးစာရင်းေပးသွင်း 

ထားသည်။

ထိုြပင်   မျက်စိအခမဲ့ခွဲစိတ်မ 

ခံယူထားသူများကို  အြမင်အာုံ 

ေကာင်း၊ မေကာင်း၊ မျက်စထိတွဲင် 

ထည့်ေပးထားသည့ ် Lens  များ

ေစာင်းသွားြခင်းရှိ၊ မရှိ၊    တည့်

မတည့်၊ ေနရာေရɫ ြခင်းရိှ၊ မရိှ၊ ခဲွစတ်ိ

ထားသည့်သူများ   မျက်စိေအာင့်၊ 

ကိက်ုခြဲခင်းများအတွက်  အထူးက ု

ဆရာဝန်ကီးများက   စစ်ေဆးပီး  

လိုအပ်သည့်    ေဆးဝါးထုတ်ေပး

ြခင်းများကို     ရက်သတ်မှတ်ကာ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။

သီတဂူဆရာေတာ်ကီးသည  ်

၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၁၀ ရက်တွင်

စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုး၌သတီဂအူာယု

ဒါနေဆးုေံတာ်ကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်

ိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါတွင် သတီဂေူဆးုံ

ေတာ်များကိ ုတိင်ုးှင့ ်ြပည်နယ်များ 

တွင်ဖွင့လှ်စ်ေပးခဲရ့ာ ေဆးုေံတာ်

ေပါင်း ၄၄ ုထံဖွိင့လှ်စ်ခဲ့ပီး မျက်စ ိ

ေဝဒနာရှင်ေပါင်း ှစ်သန်းေကျာ်ကို

ကည့် ေပးခဲ့ပီး   ငါးသိန်းခန့်ကို

မျက်စိအလင်းအလှ    ေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။          လင်းခန့်

သီတဂူမျက်စိေဆးုံေတာ်၌ (၁၉)ကိမ်ေြမာက်

မျက်စိအခမဲ့စမ်းသပ ်စစ်ေဆးခွဲစိတ်ကုသေပး



၈ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

သိုင်းရွိက်ဂလင်းသည်   ေသးငယ်ေသာ်လည်း 

ခ ာကိုယ်၏  ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များ၊  အပူချနိ်၊ စိတ် 

ခစံားချက်၊ ှလံုးခုန် န်း၊ အစာေချဖျက်ြခင်းှင့ ်စွမ်း 

အင်ပမာဏများကိ ုထန်ိးညေိပးသည့ ်အလွန်အေရး 

ကီးေသာ   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။   ေန့စ် 

အာဟာရေရွးချယ်မ များက    သိုင်းရွိက်ဂလင်း၏ 

လုပ်ေဆာင်မ များကို တိတ်တဆိတ်ပုံေဖာ်ေပးိုင် 

သည်။ အိင်ုအိဒုင်း၊ ဆလီနီယီမ်၊ သဓံာတ်၊ ဇင့၊် ေကးန၊ီ 

မဂ နဆီယီမ်၊ ဗတီာမင်-D ၊ ဗတီာမင်-A ှင့ ်ဗတီာမင်-

B12 ကဲသ့ိုေသာ မိက်ုခိအုာဟာရဓာတ်က ယ်ဝမ တ 

သည့်အစားအစာများသည်  သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်း 

ေပါင်းစပ်မ ှင့ ်ထန်ိးညမိ ကိ ုလ မ်းမိုးိုင်ေသာေကာင့ ်

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးကိ ု    ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    သိုင်းရွိက်ေရာဂါများ 

အတွက်    အာဟာရဓာတ်သည ်  ေဆးကုသမ ကို 

အစားမထိုးိုင်ေသာ်လည်း မှန်ကန်ေသာအာဟာရ

ဓာတ်များရရှိြခင်းသည ်  ေရာင်ရမ်းမ ကို  ေလျာ့ပါး

ေစပီး သုိင်းရိွက်ဂလင်း၏  လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစရန ်ပံ့ပိုးေပးသည်။ 

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက် သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက ်

အဓိကလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များအဓိကလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

အိုင်အိုဒင်းအိုင်အိုဒင်း

သိင်ုးရိွက်ဂလင်းသည် ဇဝီြဖစ်စ်၊ စွမ်းအင်၊ စတ်ိ 

ခံစားချက်ှင့်   ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ကို   ထိန်းညိေပး 

သည့ ်သိင်ုးေရာဆ့င်း (T4) ှင့ ်ထိင်ုအိဒုိသုိင်ုးိနုင်း 

(T3) ေဟာ်မုန်းများထုတ်လုပ်ရန် အုိင်အုိဒင်းလုိအပ် 

သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏အဆိအုရ အိင်ုအိဒုင်း 

ချိတဲ့မ သည်   သိုင်းရွိက်ဂလင်းဖွံဖိးမ ြပဿနာ

များှင့ ်ေဟာ်မန်ုးမညမီ ြခင်းများကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

ရင်းြမစ်များတွင် အိင်ုအိဒုင်းဆား၊ ပင်လယ်ေရညှိင့ ်

ေကျာက်ပွင့မ်ျား၊ ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ ပင်လယ်ငါးှင့ ်

ပင်လယ်စာများပါဝင်သည်။ အိင်ုအိဒုင်းအလွန်အက ံ 

စားသုံးြခင်းသည်  သိုင်းရွိက်ဂလင်းအလွန်အမင်း 

လ ပ်ရှားမ ကိုြဖစ်ေစိုင်ေသာေကာင့် အသင့်အတင့် 

စားသုံးြခင်းသည်   ေဟာ်မုန်းေြပာင်းလဲမ များတွင ်

အေထာက်အကူြပသည်။ 

ဆီလီနီယမ်ဆီလီနီယမ်

ဆီလီနီယမ်သည်   သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများကို 

လ ့ံေဆာ်ေပးြခင်းှင့ ်သိင်ုးရိွက်ဂလင်းကိ ုေအာက်ဆ ီ

ေဒးရှင်းဖိစီးမ မှကာကွယ်ေပးြခင်းတွင် အေထာက် 

အကူြပသည်။ ဘရာဇီးအခွံမာသီးများ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ 

ေနကာေစ့၊ တူနာငါး၊ ဆာဒင်းငါးှင့်ကက်ဥများ 

သည် အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ဆီလီနီယမ်ရင်းြမစ ်

များြဖစ်သည်။   ဆီလီနီယမ်ပိုလ ံြခင်းသည်လည်း 

အ ရာယ်ရှိိုင်ေသာေကာင့် က မ်းကျင်သူများက 

အခံွမာသီးများကိ ုတစ်ေန့လ င် တစ်ကမ်ိ သိုမဟတ်ု 

ှစ်ကိမ်သာစားသုံးရန ်အǧကံြပထားသည်။ 

ဇင့်ဇင့်

ဇင့်သည်   သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ ကို 

အေထာက်အပံ့ေပးသည်။ သက်သတ်လွတ်စားသူ 

များသည ်တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဇင့်ပမာဏေလျာ့နည်း 

တတ်ကသည်။ ပဲအမျိးမျိး၊ ကုလားပဲ၊ ေရɫ ဖုံေစ့၊ 

တိုဟူးှင့်   အခွံမာသီးများသည ်   လိုအပ်ချက်ကိ ု

သဘာဝအတိုင်း ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်သည်။

သံဓာတ်သံဓာတ်

သံဓာတ်ချိတဲ့မ သည်     သိုင်းရွိက်ဂလင်း၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ြပင်းထန်စွာထိခိုက်ေစိုင ်

သည်။ အနေီရာင်အသား၊ ပအဲမျိးမျိး၊ ဟင်းနုယ်ရွက်

ှင့ ်ြဖည့စွ်က်ထားေသာ ေကာက်ံှများ၊ ပင်လယ်စာ၊ 

ပစဲင်းငုှံင့ ်တိဟုူးကဲသ့ို သဓံာတ်က ယ်ဝေသာအစား

အစာများကိ ုပိမုိစုားသုံးြခင်းြဖင့ ်သဓံာတ်ရရိှိင်ုသည်။

မဂ နီဆီယမ်မဂ နီဆီယမ်

မဂ နီဆီယမ်ပမာဏမ တြခင်းသည်  သိုင်းရွိက် 

ကင်ဆာကုိ   ကာကွယ်ေပးုိင်သည့်   အချက်တစ်ခု 

ြဖစ်သည်။      မဂ နီဆီယမ်ပမာဏေလျာ့နည်းြခင်း 

သည် သိုင်းရွိက်ဂလင်းလုပ်ေဆာင်ချက်ချိယွင်းမ  

ှင့လ်ည်း ဆက်စပ်ေနေကာင်း ေတွရိှရသည်။ မဂ န ီ

ဆီယမ်အရင်းအြမစ်တချိမှာ   ေရɫ ဖုံေစ့၊   ှမ်းေစ့၊ 

ချယီာေစ့၊  သီဟိုဠ်ေစ့၊  ဗာဒံေစ့၊  ေကာက်ှံေစ့များ၊ 

ပဲအမျိးမျိး၊    အရွက်စိမ်းများ၊    အခွံမာသီးများ၊ 

ေထာပတ်သီး၊ အညိေရာင်ေချာကလက်၊ ငှက်ေပျာ 

သီး၊ စပျစ်သီးေြခာက်၊ ို၊ ဒိန်ချ်ှင့် ေြမပဲေထာပတ် 

တိုြဖစ်သည်။

ဗီတာမင်- B12ဗီတာမင်- B12

ဗီတာမင်- B12   သည် သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများ 

ေပါင်းစပ်ဖဲွစည်းြခင်းှင့ ်ဇဝီြဖစ်စ်အတွက် မရိှမြဖစ် 

လိအုပ်သည်။ ဗတီာမင်- B12 က ယ်ဝေသာ ရင်းြမစ် 

များတွင် အသား၊ ငါး၊ ဥှင့် ိုထွက်ပစ ည်းများပါဝင် 

သည်။ ဗတီာမင်-B12 ချိတဲြ့ခင်းသည် Hashimoto's 

thyroiditis   ကဲ့သိုေသာေရာဂါှင့်   ဆက်စပ်ေန 

ေကာင်း   ေတွရေသာေကာင့ ် ေသွးထရိှဲ ဗတီာမင်-

B12 ပမာဏကိုစစ်ေဆးရန်အေရးကီးသည်။

ဗီတာမင်- A ှင့် Dဗီတာမင်- A ှင့် D

ဗီတာမင်-A သည်    သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းများ 

ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်ထိန်းညိြခင်းအတွက် မရှိမြဖစ ်

လိုအပ်ပီး ဗီတာမင် -A ချိတဲ့ြခင်းသည ်သိုင်းရွိက် 

ဂလင်း၏ အိုင်အိုဒင်းစုပ်ယူိုင်စွမ်းကိ ုေလျာ့ကျေစ 

သည်။ ို၊ ဒိန်ချ်၊ ဒိန်ခဲ၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ မက်ကရယ ်

ငါးကဲ့သို အဆီများေသာငါးများ၊ အသည်းှင့် ဥများ 

ကဲ့သို    တိရစ  ာန်ထွက်ပစ ည်းများ၊   မုန်လာဥနီှင့် 

ကန်စွန်းဥတိုတွင်     ဗီတာမင်- A ပါဝင်သည်။ 

ဗီတာမင်-D ချိတဲ့ြခင်းကို      သိုင်းရွိက်ဂလင်း

အားနည်းေရာဂါှင့်   Hashimoto's   သိုင်းရွိက်

ေရာင်ြခင်းကဲ့သိုေသာေရာဂါရှိသူများတွင် ေတွရှိရ 

သည်။ ဗီတာမင်-D အရင်းအြမစ်များတွင် ေနေရာင် 

ြခည်ထိေတွမ ၊ အဆီများေသာငါးများ၊ မ  ၊ ကက်ဥ 

အှစ်ှင့် အသည်းတိုပါဝင်သည်။

သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါးများှင့်အစားအစာသိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါးများှင့်အစားအစာ

အစားအစာများသည် အူလမ်းေကာင်းအတွင်း

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးေဆးဝါးများစပ်ုယမူ ကိ ုတားဆီး 

ိုင်ေသာေကာင့် သိုင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းေဆးဝါးများ

ကို     ဗိုက်ထဲအစာမရှိေသာအချနိ်တွင်   ေရြဖင့ ်

ေသာက်သုံးသင့်သည်။   ကယ်လ်စီယမ်၊ သံဓာတ် 

ြဖည့်စွက်စာများ၊ သစ်ကားသီးှင့် အမ င်ဓာတ်များ 

ေသာအစားအစာများကို   ေဆးှင့်အတူမစားရန် 

လိုအပ်သည်။  ေယဘုယျအားြဖင့ ်ေဆးေသာက်ပီး 

ေနာက် အနည်းဆုံး မနိစ် ၃၀ မှ ၆၀ အထ ိအချန်ိြခား 

ပီးမ ှအစာစားရန်အǧကံြပထားသည်။ 

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက် သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးအတွက ်

အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေသာအစားအေသာက်များအကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေသာအစားအေသာက်များ

ေန့စ် အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာများ

ကိ ု မှန်ကန်စွာေရာေှာစားသုံးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်

မညီွတ်ေသာအစားအစာများ     စားသုံးမ ကို 

ကန့်သတ်ြခင်းြဖင့ ်       သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာစီမံခန့်ခွဲိုင်သည်။   ေလ့လာမ များ 

အရ   ေြမထပဲင်လယ်အစားအစာသည်  သစ်သီးဝလံ

များ၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  ပအဲမျိးမျိး၊ ေကာက်ံှ

ေစ့များှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီများ 

က ယ်ဝေသာေကာင့် ေအာက်ဆီေဒးရှင်းဖိစီးမ ကို 

ေလျာက့ျေစပီး ကိယ်ုခအံားှင့ေ်ဟာ်မန်ုးများ  မ ေြခ

ကို ေထာက်ပံ့ေပးေကာင်း ေတွရသည်။ 

အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာမုန့်များ၊ အဆီှင့်

သကားများေသာအစားအစာများသည် ေရာင်ရမ်းမ  

ှင့် ဓာတ်တိုးဖိစီးမ များကို တိုးေစိုင်ေသာေကာင့်

အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ရှိမ ၊   ကိုယ်အေလးချနိ်တက ်

ြခင်း၊  ေမာပန်းွမ်းနယ်မ ှင့်   ဇီဝြဖစ်စ်ချိယွင်းမ  

များကို ပိုမိုဆိုးရွားေစိုင်ပီး သိုင်းရွိက်ှင့်ဆက်စပ ်

ေသာေရာဂါလက ဏာများကိ ု  ပိုမိုြပင်းထန်ေစိုင ်

သည်။   အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများ 

စားသုံးြခင်းသည ်သိုင်းရွိက်ဂလင်းအားနည်းေသာ

ေရာဂါကို အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ 

ကိက်ုလန်၊ ေဂ ဖထီပ်ုှင့ပ်န်းေဂ ဖစီမ်ိးကဲသ့ိုေသာ 

အစိမ်းေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင ်သိုင်းရွိက်

ဂလင်းမှ   အိုင်အိုဒင်းအသုံးြပြခင်းကို   တားဆီး

ိုင်ေသာ    ဂွိင်ထိုဂျင်များ   အလွန်များြပားပီး 

အစိမ်းစားပါက  အိုင်အိုဒင်းစုပ်ယူမ ကို    အေှာင့်

အယှက်ြဖစ်ေစုိင်သည်။ အပူသည် အများအားြဖင့် 

ဂွိင်ထိုဂျင်ြဒပ်ေပါင်းများကိ ု   ပျက်ြပယ်ေစေသာ 

ေကာင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုချက်ြပတ်ြခင်းြဖင့ ်

အသင့်အတင့်စားသုံးိုင်သည်။ သိုင်းရွိက်ဂလင်းမ ှ 

သိင်ုးရိွက်ေဟာ်မန်ုးအလွန်အက ံထတ်ုလပ်ုေနေသာ 

ေရာဂါရိှသမူျားအတွက်  အိင်ုအိဒုင်းစားသုံးြခင်းသည် 

ေရာဂါလက ဏာများကို       ပိုမိုဆိုးရွားေစသည်။  

ထိုြပင ်  ကဖိန်းဓာတ်၊  ပဲပိစပ်၊  ဂလူတင်  အလွန်

အက ံစားသုံးြခင်းကိုေရှာင်က်ပီး ေရာင်ရမ်းမ ကို 

ဆန့်ကျင်ေသာ ဗတီာမင်- D၊ ကယ်လ်စယီမ်၊ ဇင့ှ်င့် 

ဆီလီနီယမ်ပါေသာအစားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်း 

သည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ြခငး်ှင့်အိုင်အိုဒင်းလွန်ကဲြခင်း

ှစ်မျိးစလုံး၏ အ ရာယ်များကိ ုေရှာင်ရှားရန် မ တ

ေသာအစားအစာများကိ ု   စားသုံးသင့်သည်။   လူ

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ လိအုပ်ချက်များ မတညူေီသာေကာင့ ်

သိုင်းရွိက်ဂလင်း၏   လုပ်ေဆာင်မ ေလျာ့နည်းြခင်း 

သိုမဟတ်ု ြမင့မ်ားြခင်း၏လက ဏာများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ရန် ပုံမှန်စစ်ေဆးမ များလည်း လိုအပ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်   အာဟာရမညီမ မ  

သည် သိုင်းရွိက်ဂလင်းလုပ်ေဆာင်မ ချိယွင်းြခင်း၊ 

Hypothyroidism ှင့ ်hyperthyroidism ကဲသ့ိုေသာ 

ေရာဂါများကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်ပီး    Autoimmune 

သိုင်းရွိက်ေရာဂါများှင့် သိုင်းရွိက်ကင်ဆာတိုကို

ြဖစ်ေစိုင်သည်။   အစားအေသာက်ှင့်အာဟာရ 

ဓာတ်များသည ်ေြပာင်းလဲိုင်ေသာအချက်များြဖစ်

ပီး  သိုင်းရွိက်လုပ်ေဆာင်ချက်များကို တိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစ၍ သိုင်းရွိက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ ကို 

ေလ ာ့ချေပးိုင်ေသာေကာင့ ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်

မိုက်ခိုအာဟာရဓာတ်   က ယ်ဝမ တေသာအစား 

အစာများကိစုားသုံးရန်အေရးကီးေကာင်း ကျန်းမာ

ေရးသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။  

သိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရအေကာင်းသိေကာင်းစရာသိုင်းရွိက်ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

ေဒးဒရဲ   စက်တင်ဘာ   ၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ြပင်ပ 

ဗဟုသုတများ တုိးပွားေစရန်ှင့် မုိးရာသီ 

ကာလတွင် ြဖစ်ပွားိင်ုသည့် သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကိ ုကိတင်သိရှိကာကွယ ်

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍     ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင်   ေဒးဒရဲမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနမှ   သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကို စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က   မိနယ် 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေကျာင်းစာအြပင ် ြပင်ပ

ဗဟုသုတတိုးပွားေစေရးအတွက် ေဟာ

ေြပာပွဲများ၊ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများှင့် 

သင်တန်းများ ကျင်းပေပးလျက်ရိှေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   မိနယ်မိခင်ှင် ့ 

ကေလး     ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင ်

ေဒ မိုးသီတာေအာင်က   မိုးရာသီကာလ 

တွင်  ြဖစ်ပွားတတ်သည် ့ သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားလာပါက ကိတင်

သတြိပေရှာင်ရှားရမည့်နည်းလမ်းများကိ ု 

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက် eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွအြဖစ် 

ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊ စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့် 

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲများ   ကျင်းပရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ကပီး  ဆရုရိှသည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ   သုတ၊   ရသစာအုပ်

စာေစာင်များှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပး

နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။              ေအဇာလင်း

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

“ေန့စ် အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာများကို မှန်ကန်စွာေရာေှာစားသုံးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာအစားအစာများ    စားသုံးမ ကိုကန့်သတ်ြခင်းြဖင့် 

သိင်ုးရိွက်ကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်စွာစမီခံန့်ခဲွိင်ုသည်။ ေလလ့ာမ များအရ ေြမထဲ

ပင်လယ်အစားအစာသည် သစ်သီးဝလံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ 

ေကာက်ှံေစ့များှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီများ က ယ်ဝေသာေကာင့် 

ေအာက်ဆီေဒးရှင်းဖိစီးမ ကို ေလျာ့ကျေစပီး ကိုယ်ခံအားှင့်ေဟာ်မုန်းများ မ ေြခကို 

ေထာက်ပံ့ေပးေကာင်း ေတွရသည် . . .”

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

အင်ကင်းသူ(ေနြပည်ေတာ်)အင်ကင်းသ(ူေနြပည်ေတာ်)

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေဝဒနာေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေဝဒနာ

 ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ရတာ။ ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ရတာ။

 ဒီေရာဂါ ကင်းေစေရး ဒီေရာဂါ ကင်းေစေရး

 ြခင်ရန် ကာကွယ်ေပး။ ြခင်ရန် ကာကွယ်ေပး။

 ြခင်ရန်ကင်းေဝး ေစလိုလ င်ြခင်ရန်ကင်းေဝး ေစလိုလ င်

 အိမ်ုံး ေကျာင်းဝန်းကျင်။ အိမ်ုံး ေကျာင်းဝန်းကျင်။

 ြမက်ချံွယ်ပင် ဟူသမ  ြမက်ချံွယ်ပင ်ဟူသမ 

 ခုတ်ထွင် ရှင်းလင်းက။ ခုတ်ထွင် ရှင်းလင်းက။

 ေရထည့်သုံးရ ေရေလှာင်ကန်ေရထည့်သုံးရ ေရေလှာင်ကန်

 ေလာက်လမ်း ကင်းေစရန်။ ေလာက်လမ်း ကင်းေစရန်။

 ေန့စ်မှန်မှန် ြပလုပ်ရ ေန့စ်မှန်မှန် ြပလုပ်ရ

 ဖုံး သွန်  ဖုံး သွန် လဲ လဲ စစ်  က။စစ်  က။

 ညစ်ညတိုင်း အိပ်စက်ရာညစ်ညတိုင်း အိပ်စက်ရာ

 သတိမူရမှာ။ သတိမူရမှာ။

 ြခင်ေထာင်မပါ အိပ်စက်မ  ြခင်ေထာင်မပါ အိပ်စက်မ 

 အမဲေရှာင်က်ြပ။ အမဲေရှာင်က်ြပ။

 ြခင်ေပါက်ပွားမ  ြဖစ်ိုင်ေပြခင်ေပါက်ပွားမ  ြဖစ်ိုင်ေပ

 ေရေြမာင်း ေရအိုင်ေတွ။ ေရေြမာင်း ေရအိုင်ေတွ။

 ေရစီးေရလာ ေကာင်းေစေရး ေရစီးေရလာ ေကာင်းေစေရး

 ေြမာင်းသွယ်ေြမဖိုေပး။ ေြမာင်းသွယ်ေြမဖိုေပး။

 အဘိတ်ေဆးလည်း မကာမကာ အဘိတ်ေဆးလည်း မကာမကာ

 ခတ်ေပးကရမှာ။ ခတ်ေပးကရမှာ။

 အိုးခွက် တာယာ ဘူးခွံများ အိုးခွက် တာယာ ဘူးခွံများ

 ဖယ်ရှား ရှင်းလင်းထား။ ဖယ်ရှား ရှင်းလင်းထား။

 ြခင်ေပါက်ပွားမ  တားဆီးကာ ြခင်ေပါက်ပွားမ  တားဆီးကာ

 ကိတင်ကာကွယ်ပါ။ ကိတင်ကာကွယ်ပါ။

 ဝန်းကျင်သာယာ သန့်ရှင်းေရး ဝန်းကျင်သာယာ သန့်ရှင်းေရး

 လူတိုင်းပါဝင် ေဆာင်ရွက်ေပး။ လူတိုင်းပါဝင ်ေဆာင်ရွက်ေပး။

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေရာဂါေဘးေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေရာဂါေဘး

 ကင်းစင်ရမည်ေလး။ ။ ကင်းစင်ရမည်ေလး။ ။

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ကင်းစင်ေရး

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

ဇမ သရီိမိနယ် eာဏသဒိ ိရပ်ကွက်၌ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်း၊  

ကလိုရင်း   ေဆးခတ်ေပးြခင်းှင့ ်

ကျန ်းမာေရး   အသိပညာေပး

လုပ်ငန်းများကို စက်တင်ဘာလ

၂ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

အဆိပုါ ဇမ သရီိမိနယ် eာဏ

သိဒ ိရပ်ကွက ်  လမ်းမကီးေဘးရှ ိ

ေြမာင်းမှ ေရများသည် ဩဂတ်ုလ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းခဲ့မ 

ေကာင့် ေနအိမ်များသို ေရများ

ဝင် ေရာက်ခဲသ့ည့် အတွက် မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း

များ၊  လထူကုျန်းမာေရးလပ်ုသား

များ၊  ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်  ေရးမှးများ၊ 

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

အသင်း၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲများပူးေပါင်း၍    ေသွးလွန်

တုပ်ေကွး   ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း

များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ဆက်လက်၍    eာဏသိဒ  ိ

ရပ်ကွက်ရှိ   လူေနအိမ်များအား   

ပိုးေလာက်လမ်း   စစ်ေဆးြခင်း၊ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးလူနာေနအိမ်

ှင့ ်      ပတ်ဝန်းကျင်ေနအိမ်

များအား   ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်း

များ  ေဆာင်ရွက် ေပးသည်။

ထုိေနာက် ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍      အိမ်ေြခ 

၇၄၅ အိမ် ၊ လူဦးေရ ၂၂၃၅ ဦး 

အား  ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    

သိရသည်။

(၄၀၂)

ဇမ သီရိမိနယ်၌ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

နတ်ေမာက်   စက်တင်ဘာ   ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်

ေမာက်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနသည် ဝါသီးှံဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမ

ဩဇာှင့်ေနကာမျိးေစ့   ပံ့ပိုး

ေပးအပ်ပွဲကို    စက်တင်ဘာလ

၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန     လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးဥက       ဦးဝင်း

ိုင်ဦးက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး   ေဒ ြမင့်ြမင့်ချိက

ဝါသီးံှဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

ေတာင်သူများအား    ကွန်ေပါင်း 

ဓာတ်ေြမသဇာှင့်ဆီထွက်သီးှံ

ေနကာမျိးေစ ့ ေပးအပ်ရြခင်းှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ေတာင်သမူျားအား ကွန်ေပါင်း

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်ေနကာမျိးေစ့

ေပးအပ်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားှင့်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှးတိုက ဝါသီးံှပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေရး    စံြပကွက်

ေဆာင်ရွက်သည့်   ေကျးရွာအုပ်စု

ခုနစ်အုပ်စုှင့်     မျိးေစ့ထုတ်

ေဆာင်ရွက်သည့်    ေကျးရွာအပ်ုစု

ခုနစ်အုပ်စုမှ  ေတာင်သူအစုအဖွဲ

ေခါင်းေဆာင်  ၆၀  ဦးတိုအား  

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်      ေနကာ

မျိးေစ့များ ပံ့ပိုးေပးအပ်ေကာင်း

သိရသည်။

လှဝင်း

ဝါသီးှံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဓာတ်ေြမသဇာှင့် ေနကာမျိးေစ့ပံ့ပိုးေပးအပ်

ြမစ်သား   စက်တင်ဘာ   ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ြမစ်သား

မိနယ်    စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနံုး

ဝင်းအတွင်း  စိုက်ပျိးထားေသာ 

ဆင်းေရɫ ကာ ၂ ေနကာမျိးေစထ့တ်ု 

စြံပကွက်ှင့ ်  ဝါပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရိှေရးစြံပကွက် စိက်ုခင်းများ၌ 

စက်တင်ဘာလ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ေတာင်သမူျားအား လက်ေတွ

ကွင်းသုပ်ြပပွ ဲကျင်းပသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြမစ်သား

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးစိုးမင်းိုင်က စိုက်ပျိး

ထားေသာ ဆင်းေရɫ ကာ ၂ ေနကာ 

မျိးေစ့ထုတ်စံြပကွက ်   စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ     အေြခ

အေနများှင့ ်ပတ်သက်၍ ေနကာ

သီးှံတွင်   ထိုင်ခိုဒါးမားထည့် 

သွင်းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်အား   ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စိုက်ပျိးေရး 

ကွင်းတာဝန်ခံ ဝန်ထမ်းများက 

စိက်ုပျိးထားေသာ ဆင်းေရɫ ကာ ၂  

ေနကာမျိးေစ့  ထုတ်စံြပကွက်

စိက်ုခင်းှင့် ဝါပန်းတိင်ုအထွက် န်း

ရရိှေရးစြံပကွက်စိက်ုခင်းများအား 

မိနယ်အတွင်းရှိ    ေတာင်သူ

များကိ ု အထွက် န်းေကာင်းေသာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  စိုက်ပျိး

ေရး၊   စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်

ေစေရး၊ သီးံှစိက်ုခင်းများ ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ေစေရး၊   သီးံှဖျက်ပိုးမ ား

များ ကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေစေရး၊ 

ေြမဩဇာှင့်ပိုးသတ်ေဆး    စနစ်

တကျသုံးစွဲတတ်ေစေရး၊  အရည်

အေသွးေကာင်းသီးှံများထွက်ရှိ

ေရးတိုအတွက်  စိက်ုပျိးမ နည်းစနစ်

များကိ ုေဒသခေံတာင်သမူျားအား 

လက်ေတွကွင်းသပ်ုြပသေကာင်း

သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

 ေနကာ၊ ဝါ ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ေတာင်ငူ  စက်တင်ဘာ  ၃

ေတာင်ငူမိ  ခေပါင်းခန်းမ၌ 

စက်တင်ဘာလ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း    MSMEs 

လပ်ုငန်းများ စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး  လယ်ယာသုံး

စက်ကရိယိာှင့် MSMEs လပ်ုငန်း

ရှင်များှင် ့သွားေရာက်ေတွဆုံခဲ့

သည်။

 ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးမျိးေဆွဝင်းက 

ေတာင်ငူေဒသသည ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ် သစ်ေတာထွက  ်

ပစ ည်း     ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ 

ေပါက ယ်ဝပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး အချက်အချာကျသည့်ေဒသ

တစ်ခုြဖစ်၍ MSMEက   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် အလားအလာ 

အေကာင်းဆုံး ေဒသတစ်ခုြဖစ်

သည့အ်ြပင် အထူးဖံွဖိးေရးေဒသ 

တစ်ခအုြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်

ရှိရာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

MSME ှင့ ် အြခားက  စုံအား 

ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေစေရးအရိှန်

အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာ

ြဖစ်ပီးလိုအပ်သည်များ ရင်းှီး

ပွင့်လင်းစွာ တင်ြပေပးေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် ေတာင်ငခူိင်ုအတွင်း

ရှိ MSMEs လုပ်ငန်းရှင်များက 

လိအုပ်သည်များ အသီးသီးတင်ြပ

ခဲရ့ာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်

က တာဝန်ရှိသူများှင့်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။ 

၎င်းေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ

သည် ေတာင်ငူခိုင် အတွင်းရှိ 

MSMEs လပ်ုငန်းရှင် ၁၂၅ ဦး၏ေဒသ

ထတ်ုကန်ု လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ

ှင့် စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းြပခန်း

များအား လိက်ုလံကည့် အားေပး

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။        (၄၁၀)

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းလယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာှင့်  MSMEs လုပ်ငန်းများ 

စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး



၁၀ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကဘာဒအီဖဲွချပ် 

၏ဖတ်ိကားချက်အရ အိ ိယိင်ုင ံHyde-

rabad မိ ၌ စက်တင်ဘာလ  ၄  ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့ ်Annual General Meeting 

တက်ေရာက်ရန်  ြမန်မာိုင်ငံ  ကဘာဒီ 

အားကစားအဖွဲချပ်ဥက    ဦးသန့်ကို၀င်း 

ှင့် ဒုတိယဥက    Ram kishan(R K ANAN-

DA) တိုသည် စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်က 

ရန်ကုန်မိမှထွက်ခွာသွားကရာ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံ     ကဘာဒီအားကစားအဖွဲချပ ်

ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက ဦးေကျာ်ိုင်ှင့်

အလပ်ုအမ ေဆာင်များက ရန်ကန်ုအြပည် 

ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌     ပိုေဆာင် တ် 

ဆက်ကသည်။

“က န်ေတာ်တိုကို    International 

Kabaddi Federation(IKF)ကေန Annual 

General Meeting တက်ဖို ဖတ်ိကားခဲတ့ဲ ့

အတွက်    သွားေရာက်တာြဖစ်ပါတယ်။

ကဘာဒအီားကစားနည်းက အိ ိယိင်ုငရံဲ

ိုးရာအားကစားနည်းတစ်ခြုဖစ်ပီး    အခ ု

ဆိုရင်   ဒီကစားနည်းကိ ု  ကမ ာအှံမှာ 

တွင်ကျယ်စွာကစားေနကပါပီ။     IKF 

ကလည်း  ိုင်ငံေပါင်း  ၅၀  ေလာက်ကိ ု 

ေလယာ်လက်မှတ်ေတ၊ွ ဟိတုယ်စရတ်ိ၊ 

စားစရိတ်ေတွ  သူတိုဘက်က   အကုန် 

အကျခံပီး    ဖိတ်ကားတာြဖစ်ပါတယ်။  

သူတုိနဲ့ချတ်ိဆက်မရိင်ေတာ့   က န်ေတာ် 

တို  ကဘာဒအီားကစားအဖဲွချပ်အတွက်   

အကျိးေကျးဇူးေတွရရှိမယ်လို ေမ ာ်လင့် 

ပါတယ်”ဟ ုဦးသန့်ကုိ၀င်းကေြပာသည်။

အဆိပုါ ကဘာဒအီားကစားနည်းသည် 

အိ ိယိင်ုင၏ံ ုိးရာအားကစားနည်းြဖစ် 

ပီး ခွန်အား၊ စည်းလုံးမ ၊ ဖျတ်လတ်သွက် 

လက်မ ၊ eာဏ်ရည်တိုှင့ ်ေပါင်းစပ်ကစား 

ရသည့ ်  ကစားနည်းြဖစ်သည်။   ကဘာဒ ီ

အားကစားကိ ု ကမ ာ့ိုင်ငံ  ၅၀  ေကျာ်၌ 

တွင်ကျယ်စွာကစားေနကပီး ြမန်မာိင်ုင ံ

၌လည်း  (၃၄)ကိမ်ေြမာက်ဆီးဂိမ်းပိင်ပဲွ 

တွင်  ကဘာဒအီားကစားေအာင်ြမင်မ များ 

ရရှိေစရန်   ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

ကဘာဒီအားကစားနည်းေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် 
ြမန်မာိုင်ငံ ကဘာဒီအားကစားအဖွဲချပ် အိ ိယိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

ပုသိမ်    စက်တင်ဘာ    ၃

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏  န်ကား 

မ ှင့်အည ီဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒ 

ချပ်ုံး၏   ကီးကပ်မ ြဖင့်     ပသုမ်ိမိနယ် 

ဥပေဒုံးှင့ ်အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် အပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံးတို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ေသာ ဥပေဒ 

အသပိညာြပန့် ပွားေရး ဆင့ပွ်ားသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆)  ကိ ု စက်တင်ဘာလ  ၂  ရက်က 

ပုသိမ်မိနယ ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန   စုေပါင်းုံးခန်းမ၌    ဖွင့်လှစ်

သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ပုသိမ်မိနယ ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်        အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦး ေကျာ်စိုးေအာင်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။     ဆက်လက်၍ 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး  ဆရာြဖစ်

သင်တန်း (ToT) သင်တန်းဆင်း အမှတ်

( ၁ )ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေနမျိးလွင်

က ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၊ ရာဇသတ်ကီး၊ 

ေလာင်းကစားဥပေဒှင့ ်   မူးယစ်ေဆးဝါး 

ဥပေဒ၊ ငမ်ိးချမ်းစွာစေုဝးြခင်းှင့် ငမ်ိးချမ်း 

စွာ စီတန်းလှည့်လည်ြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ 

အေကာင်းအရာများကုိ သင်ကားပုိချပီး 

မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ ဦးထက်ပိင်ုလင်းက 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက ်

များှင့ ် သင်တန်းှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည်များကိ ု     ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်း ေြပာ 

ကားသည်။ 

ိုင်ငံသားတိုင်း    တရားဥပေဒစိုးမိုးမ 

ရရိှေရး၊ ိင်ုငသံားတိင်ုး ဥပေဒအသပိညာ 

ရရိှေရး၊   ဥပေဒအကာအကွယ်ကိ ု   အည ီ

အမ ရရိှေရးအတွက်ရည်ရွယ်၍    အဆုိပါ 

သင်တန်းကိဖွုင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူ ၁၂၀ ဦး တက်ေရာက ်

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန မသန်စွမ်း

သက်ကီးသင်တန်းေကျာင်း(ရန်ကုန်)တွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွင်း အမှတ်စ်(၂)၊ သုံးလ 

သင်တန်းများြဖစ်ေသာ ကွန်ပျတာသင်တန်း၊ စက်ချပ်သင်တန်း၊ ဆံသသင်တန်းှင့် တံဆိပ်ုိက်သင်တန်း

များကို ၇-၉-၂၀၂၆ ရက်မှ ၇-၁၂-၂၀၂၆ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်ပါသတ်မှတ်

ချက်များှင့ ်ကိုက်ညီသူများေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ၁။ ကိုယ်အဂ   ါမသန်စွမ်းသူြဖစ်ရမည်။

 ၂။  အသက်(၁၈)ှစ်မှ (၄၅)ှစ်အတွင်းရှိသူြဖစ်ရမည်။

 ၃။  ေန့စ်တစ်ကိုယ်ေရလုပ်ငန်းေဆာင်တာများအား ေဆာင်ရွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ၄။  ကျား/မ၊ လူမျိးှင့် ကိုးကွယ်ရာဘာသာမေရွးေလ ာက်ထားိုင်သည်။

 ၅။  သင်တန်းကာလအတွင်း ေကျာင်းမှချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများကိ ုေလးစားလိက်ုနာိင်ုရမည်။

 ၆။  သင်တန်းကာလပီးဆုံးေအာင ်တက်ေရာက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ၇။ ပညာအရည်အချင်းှင့်သင်ကားေပးမည့်ဘာသာရပ်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 သင်တန်းအမည်သင်တန်းအမည်  ပညာအရည်အချင်းပညာအရည်အချင်း  ဘာသာရပ်များဘာသာရပ်များ

 (၁) ကွန်ပျတာသင်တန်း အထက်တန်း  Microsoft word၊ Microsoft Excel၊

    Power Point၊ Adobe Pagemaker 7.0၊

    Photo Shop

 (၂) စက်ချပ်သင်တန်း အလယ်တန်း အေြခခံစက်နင်းြခင်း၊ Pattern ဆွဲနည်း/

    ထုတ်နည်း၊ Blouse အက   ျအီမျိးမျိး၊

    ချတိ်ထဘီှင့် ကျားရှပ်အက   ျခီျပ်နည်း

 (၃) ဆံသသင်တန်း မူလတန်း အမျိးသားှင့်အမျိးသမီးဆံပင်ပုံစံမျိးစု ံ

    ညပ်ြခင်း၊ ေခါင်းေလ ာ်၊ ဆံပင်ေဆးဆိုး၊  

    ဆံပင်ေြဖာင့်/ေကာက်၊ မျက်ှာှင့်ဆံပင်  

    ေပါင်းတင်ြခင်းှင့်နားေဖာက်ြခင်း

 (၄) တံဆိပ်ိုက်သင်တန်း မူလတန်း ဒီဇိုင်းေဘာင်ြပလုပ်ြခင်း၊ ေဆးစပ်ြခင်း၊    

    အက   ျတီံဆိပ်ိုက်ြခင်း၊ အက   ျစီေတကာ

    ြပလုပ်ြခင်း၊ ဖန်ခွက်တံဆိပ်ိုက်ြခင်း၊  

    မှန်ပန်းချြီပလုပ်ြခင်း

သင်တန်းအပ်ှံရာတွင် လိုအပ်သည့်အချက်များသင်တန်းအပ်ှံရာတွင် လိုအပ်သည့်အချက်များ

  ၁။ မှတ်ပုံတင်မိတ 

  ၂။ အိမ်ေထာင်စုဇယားမိတ 

  ၃။ ပတ်စ်ပိုဓာတ်ပု(ံ၂)ပုံ

  ၄။ သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး၏အမှန်တကယ်ေနထုိင်ေကာင်းေထာက်ခံချက်မူရင်း

  ၅။ ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာ ေဆးမှတ်တမ်းများှင့ ်ေသာက်သုံးေနရသည့ ်ေဆးဝါးများယေူဆာင်လာရန်

  ၆။ စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများအေနြဖင့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း              

လက်မှတ်(ပုံစံ-၁၂)

ေလ ာက်ထားလိသုမူျားသည် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန လမူ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန အမှတ်(၆၅) ကျိက်ဝိင်ုးဘရုားလမ်း လမူ ဝန်ထမ်းအတတ်သင်သပိ ံေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ 

မသန်စွမ်းသက်ကီးသင်တန်းေကျာင်း မရမ်းကန်ုးမိနယ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသို လကူိယ်ုတိင်ုတိက်ုိက်ု

ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်သမူျားသည် သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလအတွင်း စားေသာက်ေနထိင်ု

ေရး၊ သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့ ်နယ်မှလာေရာက်ေသာသင်တန်းသား သင်တန်းသမူျားအတွက် ရန်ကန်ုမိသို

လာေသာ အသွားအြပန်ခရီးစရိတ်များကိ ုိုင်ငံေတာ်မှစီစ်ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန မသန်စွမ်းသူများဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဌာနခဲွ ဖုန်းနံပါတ်-

၀၆၇-၄၀၄၂၅၂ှင့မ်သန်စွမ်းသက်ကီးသင်တန်းေကျာင်း(ရန်ကန်ု) ဖန်ုးနပံါတ် ၀၁-၉၆၆၁၇၁၂၊ ၀၉-၄၄၈၀၃၅၀၈၀၊ 

၀၉-၉၇၂၆၆၁၈၄၀ တိုကို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                   လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန

မသန်စွမ်းသက်ကီးသင်တန်းေကျာင်းတွင် ဖွင့်လှစ်မည့် သင်တန်းများအတွက် သင်တန်းသား သင်တန်းသူများေခ ယူြခင်း

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ပန်းှမ်းဧက ၃၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးရန်လျာထား

ပွင့်ြဖ    စက်တင်ဘာ    ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    လာမည့်ေဆာင်းသီးှ ံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် ပန်းှမ်းဧက    ၃၀၀ 

ေကျာ် စိက်ုပျိးရန်လျာထားေကာင်း ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝ၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ လာမည့ေ်ဆာင်းသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် ပန်းှမ်း  ၃၂၁  ဧက 

စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး   ိဝုင်ဘာလတွင်  

စတင်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိုပါ 

ေဆာင်းသီးံှပန်းှမ်းများ စိက်ုပျိးရာတွင် 

ေတာင်သူများ အခက်အခဲမရိှ အဆင်ေြပ 

စွာစိုက်ပျိးိုင်ရန ် လိုအပ်သည့်  စိုက်ပျိး 

ေရးနည်းပညာှင့်  မျိးေကာင်းမျိးသန့် 

များစိုက်ပျိးိုင်ေရး  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ    လိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျား 

ကို      ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

‘‘လာမယ့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

မှာ ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ပန်းှမ်း ၃၂၁ 

ဧက စိက်ုပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။ လျာထား 

ဧကြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိးိုင်ဖို  ေဆာင် 

ရွက်မှာပါ။ ပန်းှမ်းကိ ု ေဆာင်းသီးံှစိက်ု 

ပျိးရာသီမှာပ ဲ  စိုက်ပျိးတာြဖစ်ပါတယ်။  

ပန်းှမ်းကို  ေတာင်သူေတွ  အခက်အခဲ 

မရိှစိက်ုပျိးိင်ုေအာင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနနဲ့ လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ 

ေတွ ေဆာင်ရွက်ေပးမှာပါ” ဟု ေဒ မိုးမိုး 

ေဝကေြပာသည်။

လာမည့်ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း ပန်းှမ်းစိက်ုေတာင် 

သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စို

က်ဧကများတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေစေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်ေစေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊    ပိုးမ ားေရာဂါ

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်  သွင်းအားစပုစ ည်းများ 

စနစ်တကျသုံးစဲွတတ်ေစေရးတိုအတွက် စို

က်ပျိးေရးဆိင်ုရာသင်တန်းများ၊ ေဆွးေွး 

ပွဲများှင့်    လက်ေတွစိုက်ပျိးနည်းကွင်း 

သုပ်ြပပဲွများ   ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ြဖစ်သည်။ 

ပန်းှမ်းကိ ု အထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက  ေဒသတွင်းဆီစားသုံးမ  

ဖူလံုေစံုသာမက ပုိလ ံမ ကိ ုေရာင်းချုိင် 

သြဖင့ ်ေတာင်သူများ ဝင်ေငွတိုးပွားကာ  

လမူ စီးပွားဘဝများ  ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့်  ပန်းှမ်းတုိးချဲစုိက်ပျိး

ိင်ုေရး ေဒသမေရွးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်

ေကာင်း သရိသည်။ လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့ြ်ဖေြမ)



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၃

လကူန်ုကူးမ ြပဿနာသည် အဆိုးရွား 

ဆုံးေသာ  လူ့အခွင့်အေရးချိးေဖာက်မ  

ြဖစ်ပီး    လူသားမျိးွယ်စုတစ်ခုလုံး၏ 

ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့လ်ူ့ဂဏ်ုသကိ ာ

ကိုကီးမားစွာ   ထိပါးဖျက်ဆီးေနသည့်

အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် လူကုန် 

ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ  ်

သတ်မှတ်ကာ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ

တွင် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဌာနချပ် အရိ မာ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် လူကုန်ကူးမ တား

ဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိအုဖဲွအစည်းအေဝး

(၁/၂၀၂၆)တွင်   လူကုန်ကူးမ တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးဗဟိအုဖဲွဥက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆွ

က ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေန

ြဖင့ ်ဥပေဒပိင်ုးဆိင်ုရာအဆင့ြ်မင့တ်င်မ များ၊ 

မဝူါဒေရးရာချမှတ်မ များ၊ ကိတင်ကာကွယ်

ေရး၊   တရားစွဲဆိုေရးှင့်    ကာကွယ ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရးက  များကိ ု  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

လကူန်ုကူးခရံပီး  ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှ

ေနသည့်ိင်ုငြံခားသားများကိ ုသတ်မှတ်ချက်

များှင့အ်ည ီ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ 

အကအူညေီပးြခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊    

လကူန်ုကူးမ ကျးလွန်သမူျားကိ ုထေိရာက်

ြပင်းထန်ေသာ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ိင်ုရန် ဥပေဒ

ှင့အ်ည ီခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ

ြဖင့ ်တရားစဲွဆိတုင်ပိုလျက်ရိှပီး လကူန်ုကူး 

ခံရသူများ၊    သက်ေသများ၏လုံြခံမ ကို

ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပး

ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့အ်စအီစ်များ 

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုြပင်    လူကုန်ကူးခံရသူများအား 

ြပန်လည်လက်ခံပီး ဇာတေိနရပ်သိုြပန်လည်

ပိုေဆာင်ြခင်း၊  လူကုန်ကူးခံရသူများကို 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအတွက် ပညာေရး 

ှင့်     က မ်းကျင်မ အေြခခံအသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းပညာရရိှေရး၊ အလုပ်အကုိင်

အခွင့ ်အလမ်းများရရှိေရးတိုကို  ထိထိ

ေရာက်ေရာက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငတွံင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငံ

များသို အဓမ လက်ထပ်ရန်လကူန်ုကူးြခင်း၊ 

အဓမ ြပည့တ်န်ဆာြပလပ်ုေစြခင်း၊ အဓမ 

လပ်ုအားေစခိင်ုးြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်း

ြဖင့ ်ကာမဆိင်ုရာကစိ အဓမ ြပလပ်ုေစြခင်း၊ 

ခ ာကိယ်ုအဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးထတ်ုယြူခင်း

စသည့ ်ြဖစ်စ်များေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးိင်ုခဲ့

ေကာင်း။

ိင်ုငတံကာလကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက်ေရး

ကိစ ရပ်များတွင်  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

အရိှန်အဟန်ုြမင့ပ်ူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသိုနယ်စပ ်

ေဒသများမှတစ်ဆင့ ်အေကာင်းအမျိးမျိး

ြဖင့်ေရာက်ရှိလာပီး     အခက်အခဲမျိးစုံ

ǧကံေတွေနရသည့်    ိုင်ငံြခားသားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရိှံသံုံးများှင့ ်ရဆဲက်သွယ်ေရး

လမ်းေကာင်းများြဖစ်သည့ ်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာရဲအဖွဲ  အင်တာပို၏   National 

Central Bureau(NCB)လမ်းေကာင်းများမှ

တစ်ဆင့် အကူအညီေတာင်းခံလာမ များ

ှင့်ပတ်သက်၍  ကယ်တင်ရရှိသူများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသိုြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ပိုင်ငံများသို 

တရားမဝင်သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်

ရာမှ လကူန်ုကူးမ ကျးလွန်ခရံြခင်းမရိှေစ

ရန် မိဝင်/မိထွက် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ၊ 

နယ်စပ်ေဒသများရိှ ဝင်ေပါက်/ထွက်ေပါက်

များတွင် အသပိညာေပးြခင်း၊ သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ တားဆီးအသပိညာ

ေပးကာ ေနရပ်သုိြပန်လည်ေစလ တ်ြခင်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှေကာင်း၊ အလားတ ူြပည်ပိင်ုငမံျားတွင် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေရာက်ရိှေန

ကသည့ ်ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမား

များအနက်  လူကုန်ကူးခံရုိင်ေြခရိှေသာ 

ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစမုျားကိ ုစစိစ်ေဖာ်ထတ်ု

ပီး တိက်ုိက်ုအကအူညေီပးြခင်း၊ ြပန်လည်

ေခ ယြူခင်း၊ မဘိရပ်ထြံပန်လည်ပိုေဆာင်

ေပးြခင်းှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေပးြခင်း

လပ်ုငန်းများကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 

ဌာနများမှ အင်တိက်ုအားတိက်ုပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်

လာကသည့်     လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဗဟိုအဖွဲ  အဖွဲဝင်များှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာကိယ်ုစားလှယ်များက  လကူန်ု 

ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ   အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများ

ကိုတင်ြပရာ   ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပသုံးသပ်

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး ဗဟိအုဖဲွဥက   က နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

လူကုန်ကူးမ ြပဿနာသည် အဆိုးရွားဆုံးေသာ လူအ့ခွင့်အေရး 

ချိးေဖာက်မ ြဖစ်ပီး လူသားမျိးွယ်စုတစ်ခုလုံး၏ 

ေရရှည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ှင့် လူဂ့ုဏ်သိက ာကို ကီးမားစွာထိပါးဖျက်ဆီး 

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၃ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မင်းကင်းမိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၁ ေပ ၈ လက်မခန့်အလိုတွင် ေရာက်ရှိေနြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊  မုံရွာမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပ 

၄ လက်မခန့်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆိပုါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိများ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ မင်းကင်းမိှင့ ်မုံရွာမိတိုအတွင်းရှ ိြမစ်ကမ်းအနီးှင် ့ေြမနိမ့်ပိုင်း 

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပါက 

အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                      (မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းြမစ်ေရ မင်းကင်းမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင် 
စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်

နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှေနရာ

အှံအြပား  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  ကချင်

ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်သည်။

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်

တစ်ခါတစ်ရမံိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးိင်ုသည်။ 

မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

မိင်ု ၃၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ 

လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်

ြပင်တိုတွင် ၁၀ ေပမှ ၁၂ ေပခန့်ရိှိင်ု

သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင် 

ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်း

လာိင်ုြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အား

ေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်  လည်း

ေကာင်း  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့်

ေြမပိြခင်းစသည့်သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များ    ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့်   ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင် 

ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့ ်ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများ

အေနြဖင့်   ေရကီးေရလ ံမ များ

ကို ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်   

ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ 

ကမ်းနီး၊  ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်

များ၊     သေ  ဘာများအေနြဖင့်

လည်း   ကိတင်သတိြပိုင်ပါ

ရန်   အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။            

   (မိုး/ဇလ)

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမ မရှိချနိ်၌ မလိုအပ်ေသာ

လ ပ်စစ်အသံုးြပမ အားလံုးကိုပိတ်ြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကိုေခ တာသုံးစွဲပါ။



၁၂ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

မိြပေရေပးေဝေရးတွင်အေရးပါေသာ ကလိုရင်း၏အခန်းက  

ေဝဖိးေအာင်
ေရသည်   သက်ရှိအားလုံးအတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အရာြဖစ်သကဲ့သို 

မိြပလူေနမ စနစ်  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက်လည်း အေြခခံအကျဆုံးေသာ

အရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  သိုေသာ် 

သန့်ရှင်းမ မရှိေသာေရသည်   ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးကုိ  ဆုိးရွားစွာခိမ်းေြခာက်

ိင်ုေသာကူးစက်ေရာဂါများ(Waterborne 

Diseases)ြပန့်ပွားရာ   အဓိကကားခံ

နယ်ေြမလည်းြဖစ်ေနြပန်သည်။ ကာလ

ဝမ်းေရာဂါ(Cholera)၊ တိက်ုဖိွက်(Typhoid)

ှင့ဝ်မ်းကိက်ုေရာဂါ(Dysentery)တိုသည် 

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်   မိြပလူဦးေရ

ကို  သိသိသာသာေလျာ့ကျေစခဲ့ေသာ 

ကပ်ေရာဂါများြဖစ်ခဲ့သည်။

၁၉ ရာစေုှာင်းပိင်ုးှင့ ်၂၀ ရာစအုေစာ

ပိင်ုးကာလများတွင် မိြပေရေပးေဝေရး

စနစ်များ၌ “ကလိုရင်း” (Chlorine)ကို 

စတင်အသုံးြပလာြခင်းသည်  ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးသမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

အကီးမားဆုံးေသာ ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ်

အြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ ကလိုရင်း

သည် ေရထတွဲင်ပါဝင်ေသာဗက်တီးရီးယား

ှင့် ဗိုင်းရပ်များကို ထိေရာက်စွာှိမ်နင်း

ိင်ုုသံာမက ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပီး 

အသုံးြပရလွယ်ကူေသာေကာင့ ် ကမ ာ

တစ်ဝန်းရှိ မိြပေရေပးေဝေရးယ ရား

များတွင်  ယေန့တိင်ု အစားထိုးမရေသာ

ေနရာမှပါဝင်ေနဆဲြဖစ်သည်။

သမိင်ုးေကာင်းှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးသမိင်ုးေကာင်းှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

တွင်အသုံးဝင်မ တွင်အသုံးဝင်မ 

၁၉၀၈ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ြပည်

ေထာင်စ ုဂျာစစီီးတီး(Jersey City)၌ မိြပ

ေရေပးေဝေရးစနစ် တစ်ခလုုံးကိ ုကလိရုင်း

ြဖင့ ်ပထမဆုံးအစြပ၍ ပိုးသတ်သန့်စင်

ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ အေမရိကန်ှင့် 

ဥေရာပရှိ  မိကီးများတွင ်ကာလဝမ်း

ေရာဂါှင့ ်တိက်ုဖိွက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း

သည်    အံ့မခန်းကျဆင်းသွားခဲ့သည်။  

အေမရိကန်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ

အစည်းများ၏   မှတ်တမ်းများအရ 

ေသာက်သုံးေရကို ကလိုရင်းခတ်ြခင်း

သည် လူ့သက်တမ်း(Life Expectancy)

ကိြုမင့တ်က်ေစခဲေ့သာ အဓကိအေကာင်း

ရင်းများအနက် တစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုအသိ

အမှတ်ြပထားသည်။

ယခင်က ေရကို  သဲေရစစ်ကန်များ

(Sand Filters)ြဖင့်သာ စစ်ထုတ်ေလ့

ရိှပီး ယင်းနည်းလမ်းမှာ ေရေနာက်ကျမိ 

ကိဖုယ်ရှားေပးိင်ုေသာ်လည်း ေသးငယ်

ေသာဗက်တီးရီးယားများကိုမူ   ရာခိုင်

 န်းြပည့်မဖယ်ရှားိုင်ခဲ့ပါ။ သိုြဖစ်ရာ 

ကလိရုင်း၏ဓာတေုဗဒနည်းအရ ပိုးသတ်

ိုင်စွမ်း(Chemical   Disinfection) 

ေပ ေပါက်လာြခင်းသည် ေရသန့်စင်ြခင်း

နည်းပညာ(Water  Treatment  Techno-

logy)တွင် တကယ့်ေြပာင်းလဲမ တစ်ရပ်

ြဖစ်ခဲ့သည်။ ယေန့ေခတ် မိြပကီးများ

တွင်   လဦူးေရသန်းှင့ခ်ျ၍ီ စြုပံေနထိင်ု

လာကရာ  ေရေပးေဝေရးစနစ်အတွင်း   

ေရာဂါပိုးတစ်ကိမ်    ဝင်ေရာက်သွား

ပါက  မိတစ်မိလုံးကို  ကပ်ေရာဂါ

ကျေရာက်ေစိုင်သည်။    ထိုေကာင့ ် 

ကလိရုင်း၏အခန်းက  သည်  အတတ်ိမှာ

သာမက ပစ ပ န်ှင့အ်နာဂတ်အတွက်ပါ 

ဆက်လက်၍  အေရးပါေနမည်ြဖစ်သည်။

ကလိုရင်း၏ အာနိသင်ြပပုံယ ရားကလိုရင်း၏ အာနိသင်ြပပုံယ ရား

ကလိရုင်းသည်  အလွန်တက်က ေသာ

ဓာတြုဒပ်စင်(Highly Reactive Element)

တစ်ခြုဖစ်ပီး ေအာက်ဆဂီျင်ှင့ေ်ပါင်းစပ်

ဓာတ်ြပြခင်း(Oxidation) နည်းလမ်းြဖင့ ်

ပိုးမ ားများကိုသတ်ိုင်သည်။ ကလိုရင်း

ကိေုရထသဲိုထည့လ်ိက်ုေသာအခါ ဓာတ်ြပ

မ ြဖစ်စ်အရ Hypochlorous Acid(HOCl) 

ှင့ ်Hypochlorite Ion (OCl-)ဟ၍ူ ှစ်မျိး

ကွဲထွက်သွားသည်။

ယင်းတိုအနက် Hypochlorous Acid 

(HOCl)သည် လ ပ်စစ်ဓာတ်မဲ့(Neutral 

Charge)ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ဗက်တီးရီးယား

များ၏ဆဲလ်နံရံ(Cell Wall)ကို အလွယ်

တကူထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ 

ဆလ်ဲအတွင်းသိုေရာက်ရိှသွားေသာအခါ 

ကလိုရင်းသည်     ဗက်တီးရီးယား၏

အသက်ရှင်သန်ေရးအတွက်    အေရး

ပါေသာ    အင်ဇိုင်းများ(Enzymes)ှင့် 

ပိတုင်းများကိ ုဖျက်ဆီးပစ်လိက်ုသည်။ 

ဤသိုြဖင့ ်ေရာဂါပိုးမ ားများသည် မျိးပွား

ိုင်စွမ်းကင်းမဲ့သွားကာ   ေသဆုံးသွား

ရသည်။

ဗိင်ုးရပ်များ(Viruses)ကိ ုသတ်ရာတွင်

လည်း ကလိုရင်းသည ်ဗိုင်းရပ်၏အြပင်

ဘက် ပိတုင်းအကာ(Protein Coat)ကိ ု

ဓာတ်ြပဖျက်ဆီးပစ်ြခင်းြဖင့ ်ဗိင်ုးရပ်များ 

လူ့ခ ာကိယ်ုဆလ်ဲအတွင်းသို ဝင်ေရာက်

ိုင်စွမ်းမရှိေတာ့ေအာင်   တားဆီးေပး

သည်။   ကလိုရင်း၏အားသာချက်မှာ 

ထေိတွချန်ိ(Contact Time)လုေံလာက်

စွာေပးိင်ုပါက ေရာဂါြဖစ်ေစေသာပိုးမ ား 

၉၉ ဒသမ ၉၉ ရာခိင်ု န်းကိ ုသတ်ြဖတ်ိင်ု

စွမ်းရှိြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

မိြပေရေပးေဝေရးတွင်အသုံးြပေသာ မိြပေရေပးေဝေရးတွင်အသုံးြပေသာ 

ကလိုရင်းအမျိးအစားများကလိုရင်းအမျိးအစားများ

ေရသန့်စင်စက်ုံများတွင်အသုံးြပ

ေသာကလိုရင်းကို အဓိကအားြဖင့် ပုံစံ

သုံးမျိးြဖင့်ေတွရှိရသည်။ သက်ဆိုင်ရာ

အဖဲွများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ေရေပးေဝေရး

စနစ်အရွယ်အစားှင့ ်က မ်းကျင်မ အေပ  

မတူည်၍ သင့ေ်တာ်ရာကိ ုေရွးချယ်အသုံး

ြပေလ့ရှိကသည်။

(က) ကလိရုင်းဓာတ်ေငွ(Chlorine Gas - (က) ကလိရုင်းဓာတ်ေငွ(Chlorine Gas - 

Cl2)Cl2) 

အရည်ဖိအားြဖင့် ဖိသိပ်ထားေသာ

ကလိရုင်းဓာတ်ေငွကိ ုဆလင်ဒါအုိးကီး

များြဖင့အ်သုံးြပြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် 

ကုန်ကျစရိတ်   အသက်သာဆုံးြဖစ်ပီး 

အလွန်ကီးမားေသာ   မိြပေရသန့်စင်

စက်ုံကီးများ (Large-scale Municipal 

Water Treatment Plants)တွင် အသုံး

အများဆံုးြဖစ်သည်။ သုိေသာ် ဓာတ်ေငွ

ယိုစိမ့်မ အ ရာယ်(Leakage Hazard) 

အလွန်ကီးမားေသာေကာင့်    အထူး

ေလ့ကျင့်ထားေသာ  ဝန်ထမ်းများှင့် 

အဆင့ြ်မင့ေ်ဘးကင်းလုြံခံေရးစနစ်များ 

လိုအပ်သည်။

(ခ) အရည်ပုံစံကလိုရင်း(Sodium (ခ) အရည်ပုံစံကလိုရင်း(Sodium 

Hypochlorite - NaOCl) Hypochlorite - NaOCl) 

အိမ်သုံးအေရာင်ခ တ်ေဆး(Bleach)

ှင့ပ်ုစံတံူပီး  ပါဝင်မ ြပင်းအား(Concent-

ration) ၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၁၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ရှိတတ်သည်။  ဓာတ်ေငွထက်စာလ င် 

ေဘးကင်းလုြံခံမ ပိရိှုပီး ကိင်ုတွယ်အသုံး

ြပရလွယ်ကေူသာေကာင့ ်အလတ်စားှင့်

အေသးစား   ေရသန့်စင်စနစ်များတွင ်

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးြပကသည်။ 

အားနည်းချက်မှာ ေရရှည်သိေုလှာင်ထား

ပါက အာနသိင်ေလျာက့ျသွားတတ်ြခင်း

(Degradation)ြဖစ်သည်။

(ဂ) အမ န့်  သိုမဟုတ်  ေဆးြပားပုံစံ (ဂ) အမ န့်  သိုမဟုတ်  ေဆးြပားပုံစံ 

(Calcium Hypochlorite - Ca(OCl)2)(Calcium Hypochlorite - Ca(OCl)2)

HTH Powder ဟလုည်း လသူမိျားပီး 

ကလိုရင်းပါဝင်မ  ၆၅ ရာခိုင် န်းမှ ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းအထရိှိသည်။ သယ်ယပူိုေဆာင်

ရန်လွယ်ကူပီး ေရရှည်သိေုလှာင်ိင်ုေသာ

ေကာင့ ်ေကျးလက်ေရရရိှေရး၊ အေရးေပ 

ေရေပးေဝေရး  (Disaster   Relief)ှင့် 

ကလိုရင်းဓာတ်ေငွပိုေဆာင်ရန ်  ခက်ခဲ

ေသာေနရာများတွင် အများဆုံးအသုံးြပ

ကသည်။

က င်းကျန်ကလိရုင်း(Residual Chlorine) က င်းကျန်ကလိရုင်း(Residual Chlorine) 

၏အေရးပါမ ၏အေရးပါမ 

ကလိရုင်းကိ ုအြခားေသာ ေရသန့်စင်

နည်းစနစ်များ  (ဥပမာ - ခရမ်းလွန်

ေရာင်ြခည် (UV)၊  အိုဇုန်း(Ozone))ှင့် 

ကွာြခားေစေသာ၊ မိြပေရေပးေဝေရး

အတွက် အစားထိုးမရေသာ အဓိက

အချက်မှာ “က င်းကျန်ကလိရုင်း” (Resi-

dual  Chlorine)သတ ိရှိေနြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။

ေရသန့်စက်ုံမှေရများကိ ု  သန့်စင်

ပီးစီး၍   ပိုက်လုံးကီးများမှတစ်ဆင့ ်

မိတွင်းသို ြဖန့်ေဝလိက်ုေသာအခါ ထိေုရ

သည်   သုံးစွဲသူ၏အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

ေရပိက်ုေခါင်းသိုေရာက်ရိှရန် ကလီိမုတီာ

များစွာ ခရီးသွားရသည်။ ဤပိုက်လိုင်း

ကွန်ရက်(Distribution Network)ကီး

အတွင်း ြဖတ်သန်းသွားရာတွင် ပိုက်

ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဖိအားကျဆင်းြခင်း(Low 

Pressure)ှင့ေ်ြမေအာက်ေရများ စမိ့ဝ်င်

ြခင်းတိုေကာင့ ်ေရသည် ဒတုယိအကမ်ိ 

ြပန်လည်ညစ်ညမ်းမ (Secondary Conta-

mination)ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

အိုဇုန်း သိုမဟုတ် UV ြဖင့် ပိုးသတ်

ထားေသာေရသည် စက်ံုအတွင်း၌သာ 

ပိုးကင်းစင်ပီး ပိုက်လိုင်းထဲသိုေရာက်ရှိ

သွားချန်ိတွင် အကာအကွယ်မရိှေတာပ့ါ။ 

သိုေသာ်   ကလိုရင်းကိုအသုံးြပပါက 

ေရထဲတွင် ကလိုရင်းအက င်းအကျန် 

(Free Residual Chlorine) အနည်းငယ် 

ချန်ထားခဲ့ိုင်ရန် တွက်ချက်ထည့်သွင်း

ိင်ုသည်။ ဤက င်းကျန်ကလိရုင်းသည် 

ပိုက်လိုင်းတစ်ေလ ာက်    ေရှင့်အတူ 

လိုက်ပါသွားပီး   ဝင်ေရာက်လာသမ 

ေသာ ေရာဂါပိုးများကို  လမ်းခုလတ်

တွင်                         စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

အဆင့်ြမင့်ေရသန့်စနစ်ေဆာင်ရွက်ပုံအဆင့်ြမင့်ေရသန့်စနစ်ေဆာင်ရွက်ပုံ

ေရအရည်အေသွးစစ်ေဆးေနပုံေရအရည်အေသွးစစ်ေဆးေနပုံ

   ‘‘ယခင်က  ေရကို သဲေရစစ်ကန်များ(Sand Filters)

ြဖင့သ်ာ  စစ်ထတ်ုေလရိှ့ပီး ယင်းနည်းလမ်းမှာ ေရေနာက်ကျမိ 

ကိဖုယ်ရှားေပးိင်ုေသာ်လည်း ေသးငယ်ေသာဗက်တီးရီးယား

များကိမု ူရာခိင်ု န်းြပည့မ်ဖယ်ရှားိင်ုခဲပ့ါ။ သိုြဖစ်ရာ ကလိရုင်း

၏ဓာတုေဗဒနည်းအရ    ပိုးသတ်ိုင်စွမ်း(Chemical  

Disinfection)ေပ ေပါက်လာြခင်းသည် ေရသန့်စင်ြခင်း

နည်းပညာ(Water Treatment Technology)တွင်  

တကယ့်ေြပာင်းလဲမ တစ်ရပ်ြဖစ် . . .’’



၁၃ေဆာင်းပါး၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ဆက်လက်သတ်ြဖတ်ေပးေနမည့ ်“လုြံခံ

ေရးတပ်ဖွဲ”(Security  Guard)တစ်ခု

သဖွယ်လပ်ုေဆာင်ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေရပုိက်ေခါင်းမှကျလာေသာ ေရထဲတွင် 

က င်းကျန်ကလိုရင်းပါဝင်ေနြခင်းသည ်

ထိေုရ၏ေဘးကင်းလုြံခံမ ကိ ုရာ န်းြပည့်

အာမခံိင်ုေသာအေကာင်းဆုံးသက်ေသ

ပင်ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ   (WHO)၏ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ   (WHO)၏ 

စံသတ်မှတ်ချက်များစံသတ်မှတ်ချက်များ

ေရေပးေဝေရးစနစ်တွင ်   ကလိုရင်း

ထည့်သွင်းရာ၌ လိုသည်ထက်နည်းပါး

ပါက ေရာဂါပိုးများကိမုေသေစိင်ုသကဲသ့ို  

လိသုည်ထက် များြပားလွန်းပါကလည်း 

ေရ၏အရသာှင့်အနံ့ကိ ု ပျက်ယွင်းေစ

သည့အ်ြပင် စားသုံးသ၏ူကျန်းမာေရးကိပုါ

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ် ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ(World Health Organi-

zation - WHO)မှ တကိျေသာစံ န်းများ 

သတ်မှတ်ေပးထားသည်။

WHO ၏ ေသာက်သုံးေရအရည်အေသွး

ဆိုင်ရာလမ်း န်ချက် (Guidelines for 

Drinking-water Quality) အရ -

(၁) ထိေတွချနိ် (Contact Time) (၁) ထိေတွချနိ် (Contact Time) 

ကလိုရင်းထည့်ပီးေနာက် ေရာဂါပိုး

များေသဆုံးရန်အတွက် အနည်းဆုံး မနိစ် 

၃၀ ခန့်ထိေတွချနိ်ေပးရမည်။

(၂) က င်းကျန်ကလိုရင်း (Residual (၂) က င်းကျန်ကလိုရင်း (Residual 

Chlorine)Chlorine)

သုံးစွဲသူ၏  ေရပိုက်ေခါင်း(Point of 

Delivery)မှ  ထွက်ရှိလာေသာ ေရတွင် 

က င်းကျန်ကလိရုင်း(Free Chlorine)သည် 

အနည်းဆုံး ၀.၂ မီလီဂရမ/်လီတာ (0.2 

mg/L) မှ ၀.၅ မလီဂီရမ်/လတီာ (0.5 mg/L)

အတွင်းရှိေနရမည်ဟု သတ်မှတ်ထား

သည်။

(၃) အြမင့်ဆုံးခွင့်ြပချက်(Maximum (၃) အြမင့်ဆုံးခွင့်ြပချက်(Maximum 

Allowable Limit)Allowable Limit) 

ကျန်းမာေရးအရ ေဘးကင်းေစရန ်

ေရထတွဲင် ကလိရုင်းပါဝင်မ သည် ၅.၀ မလီီ

ဂရမ်/လတီာ (5.0 mg/L)ထက် မေကျာ်လွန်

ေစရဟု ြပ  ာန်းထားသည်။

သက်ဆိင်ုရာအဖဲွများအေနြဖင့ ်မမိတိို 

ြဖန့်ေဝလိက်ုေသာ ေရများသည် အဆိပုါ 

WHO စံ န်းများှင့် ကိုက်ညီမ ရှိ၊ မရှိ 

ေန့စ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးရန်  (Routine 

Monitoring)မှာ မြဖစ်မေနလိအုပ်ေသာ 

လုပ်ငန်းစ်ြဖစ်သည်။

ကလိုရင်း၏   ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ ကလိုရင်း၏   ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ 

(Disinfection By-Products - DBPs)ှင့် (Disinfection By-Products - DBPs)ှင့် 

စိန်ေခ မ များစိန်ေခ မ များ

ကလိရုင်းသည် အကျိးေကျးဇူးများြပား

လှေသာ်လည်း စိန်ေခ မ များမရှိသည်

ေတာမ့ဟတ်ုပါ။ အဓကိစန်ိေခ မ မှာ ေရထဲ

တွင် သဘာဝအေလျာက် ပါဝင်ေနေသာ 

သစ်ရွက်ေဆွး၊ ေရညိ စသည့်ဇီဝြဒပ်စင်

များ (Natural Organic Matter - NOM)ှင့် 

ကလိရုင်းတိုဓာတ်ြပမေိသာအခါ Disin-

fection   By-Products  (DBPs)ေခ 

ေဘးထွက်ဓာတပုစ ည်းများထွက်ေပ လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

DBPs ေကာင့်   ေရရှည်(ေရရှည်

စားသုံးမ )တွင် ြပဿနာအနည်းငယ်သာ

ရိှေသာ်လည်း ကလိရုင်းမခတ်ြခင်းေကာင့ ်

ေရာဂါပိုးမ ားများဝင်ေရာက်လာပါက 

ကာလဝမ်းေရာဂါကဲ့သိုေသာ  ကူးစက်

ေရာဂါများြဖင့် လူေထာင်ေပါင်းများစွာ 

ရက်ပိုင်းအတွင်း အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ 

(Acute Risk)မှာ အလွန်ကီးမားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်WHO ှင့်ိင်ုငတံကာကျန်းမာ

ေရးအဖဲွအစည်းများက “ေရာဂါပိုးမ ားများ

၏အ ရာယ်ကုိကာကွယ်ရန်  ကလုိရင်း

အသုံးြပြခင်းကိ ု  DBPs  ေကာက်ရွံမ 

ေကာင့်     လုံးဝ(လုံးဝ)မရပ်တန့်သင့်

ေကာင်း” ြပတ်သားစွာလမ်း န်ထား

သည်။  အေကာင်းဆုံးေြဖရှင်းနည်းမှာ 

ကလိရုင်းမခတ်မအီနည်ထိင်ုြခင်း(Sedi-

mentation)ှင့ ်စစ်ထတ်ုြခင်း(Filtration) 

လုပ်ငန်းစ်များြဖင့ ်ေရထဲရှိ ဇီဝြဒပ်စင်

များကိ ုအတတ်ိင်ုဆုံး ကိတင်ဖယ်ရှား

ပစ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှိ    မိြပေရေပးေဝဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှိ    မိြပေရေပးေဝ

ေရး၏ လက်ေတွစိန်ေခ မ များေရး၏ လက်ေတွစိန်ေခ မ များ

ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံ

များ၏   မိြပေရေပးေဝေရးစနစ်များ

(Urban Water Supply Systems)တွင် 

ဆက်တုိက်ဆုိသလုိ   ရင်ဆုိင်ေနရေသာ 

ြပဿနာများစွာရှိသည်။ ယင်းစိန်ေခ 

မ များကပင်လ င်  ကလိုရင်း၏အေရးပါ

မ ကို ပိုမိုေပ လွင်ေစသည်။

ပထမအချက်မှာ ေြမေအာက်ေရပိက်ု

လိင်ုးေဟာင်းများ (Aging Pipelines)ှင့် 

ပိက်ုေပါက်ပြဲခင်းြပဿနာများြဖစ်သည်။  

ပိက်ုများယိစုမိ့ေ်နြခင်းေကာင့ ်ေရဖအိား

ကျဆင်းချန်ိတွင် ေြမေအာက်ေရဆိုးများ

ှင့မ်လိ ာများ ပိက်ုလိင်ုးထသဲိုဝင်ေရာက်

လာိုင်သည်။

ဒုတိယအချက်မှာ  အချနိ်ပိုင်းသာ 

ေရေပးေဝိင်ုြခင်း (Intermittent Water 

Supply)ြဖစ်သည်။ ေရကိ ု၂၄ နာရအီြပည့်

မေပးိုင ်ဘဲ  ေရြဖတ်ထားချ နိ ်တ ွင  ်

ပိက်ုလိင်ုးအတွင်း ေလဟာနယ်(Vacuum) 

ြဖစ်ေပ ပီး ြပင်ပမှေရဆိုးများကိ ုစုပ်ယူ

သကဲ့သိုြဖစ်ေစသည်။

ဤသိုေသာ  အေြခအေနမျိးတွင် 

က င်းကျန်ကလိရုင်း(Residual Chlorine) 

သည်သာလ င်   တစ်ခုတည်းေသာ 

ကယ်တင်ရှင်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ေရြဖန့်ေဝ

မ ကွန်ရက်အလွန်ကျယ်ြပန့်ပါက စက်ုမှံ 

ထည့လ်ိက်ုေသာကလိရုင်းသည် လမ်းခု

လတ်တွင်   ကုန်ဆုံးသွားတတ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေရတွန်းတင်စက်ုမံျား(Pum-

ping Stations)ှင့် ေရေလှာင်ကန်ကီး

များ(Reservoirs)တွင် ကလိုရင်းထပ်မံ

ြဖည့စွ်က်ေပးသည့စ်နစ်များ(Re-chlori-

nation  Booster  Stations)တပ်ဆင်

ထားရန် အထူးလိုအပ်လှသည်။

ကလိရုင်းအား ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းကလုိရင်းအား ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

စွာ ကိုင်တွယ်ြခင်းှင့် အလိုအေလျာက်စွာ ကိုင်တွယ်ြခင်းှင့ ်အလိုအေလျာက်

စနစ်များစနစ်များ

အထူးသြဖင့်    ကလိုရင်းဓာတ်ေငွ 

(Chlorine Gas)ကိအုသုံးြပရာတွင် ဝန်ထမ်း

များ၏ ေဘးကင်းလုြံခံေရးသည်  ထပ်ိတန်း

ဦးစားေပးြဖစ်ရမည်။  ကလိရုင်းဓာတ်ေငွ

သည် ေလထက်ေလးေသာေကာင့ ်ယိစုမိ့်

ပါက ေြမြပင်တွင် ဝပ်ေနတတ်ပီး ရှ  က်

မိပါက    အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို 

ြပင်းထန်စွာထိခိုက်ေစကာ   အသက်

အ ရာယ်ေပးိုင်သည်။

ထိုေကာင့ ်ကလိရုင်းအခန်းများ(Chlo-

rinator Rooms)တွင် ဓာတ်ေငွယုိစမ့်ိမ  

အာုခံကံရိယိာများ(Gas Leak Detectors) 

ကို ေြမြပင်ှင့ ်နီးကပ်စွာတပ်ဆင်ထား

ရမည်ြဖစ်ပီး ယိစုမိ့မ် ြဖစ်ေပ ပါက အလို

အေလျာက်အလုပ်လုပ်မည့ ် ေလထုတ်

ပန်ကာများ (Exhaust Fans)ှင့ ်Neutra-

lization Scrubbers များကို  တပ်ဆင်

ထားရမည်။ ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း 

ေအာက်ဆဂီျင်ဘူးပါဝင်ေသာ အသက်ရှ

ကရိယိာများ (SCBA - Self-Contained 

Breathing Apparatus)ကိ ုအသင့ထ်ားရိှ

ရမည်။

ေခတ်မ ီမိြပစမီခံန့် ခဲွမ တွင် ကလိရုင်း

ကို လူအင်အားြဖင့ ် ချနိ်တွယ်ခတ်ြခင်း 

(Manual Dosing)ထက် ေရစီး န်းှင့်

ေရ၏အရည်အေသွးကိုလိုက်၍    အလို

အေလျာက်ချန်ိညေိပးိင်ုေသာ(Automa-

ted Chlorine Dosing Systems)များကိ ု

SCADA (Supervisory Control and Data 

Acquisition)စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်အသံုး

ြပလာကပီြဖစ်သည်။    ၎င်းသည  ်

လူေကာင့်ြဖစ်ေသာ အမှားအယွင်းများ

(Human Errors)ကိုဖယ်ရှားေပးိုင်ပီး 

ကလုိရင်းပမာဏကုိ တိကျစွာထိန်းချပ်

ေပးိုင်သည်။

ိုင်ငံတကာ Case Studies ေလ့လာမ  ိုင်ငံတကာ Case Studies ေလ့လာမ  

(Singapore & Japan)(Singapore & Japan)

ုိင်ငံတကာမိကီးများ၏ေရေပးေဝ

ေရးစနစ်များကို   ေလ့လာကည့်ပါက 

ကလိုရင်း၏အေရးပါမ ကို ပိုမိုေတွြမင်

ိုင်သည်။

(က)ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ(Metro-(က)ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ(Metro-

politan Waterworks Authority - MWA)politan Waterworks Authority - MWA)

ထိုင်းိုင်ငံ၏မိေတာ် ဘန်ေကာက်

သည် အပူပိုင်းရာသီဥတုရှိပီး  လူဦးေရ

ထထူပ်ေသာေကာင့ ်ေရေပးေဝေရးတွင် 

ကလိုရင်း၏အခန်းက  မှာ    အလွန်

အေရးပါသည်။ MWA သည် မျက်ှာြပင်

ေရ(ေကျာက်ဖယားြမစ်ေရ) ကို အဓိက

သန့်စင်ရာတွင် ေရညှိင့်ဇီဝြဒပ်စင်များ

ပါဝင်မ များြပားသြဖင့ ်ကိတင်ကလိရုင်း

ခတ်ြခင်း(Pre-chlorination)ှင့ ်ေရသန့်စင်

ပီးေနာက်     ကလိုရင်းခတ်ြခင်း(Post-

chlorination)တိုကို အချိးကျေပါင်းစပ်

အသုံးြပသည်။ အထူးသြဖင့ ်ရာသီဥတု

ပူြပင်းချနိ်တွင ်   ပိုက်လိုင်းများအတွင်း 

ဗက်တီးရီးယားများေပါက်ပွားမ ြမန်ဆန်

ိုင်သြဖင့် သုံးစွဲသူများ၏ေရပိုက်ေခါင်း

များအထ ိက င်းကျန်ကလိရုင်း(Residual 

Chlorine)သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း  ရှိေန

ေစရန် ေနရာအံှတွင် အလုိအေလျာက် 

ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာသည့ ်   စနစ်များ

(Online Chlorine Analyzers)ကိ ုကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရိှသည်။

(ခ) တုတ်ိုင်ငံ  ရှန်ဟိုင်းှင့်ေပကျင်း(ခ) တုတ်ိုင်ငံ  ရှန်ဟိုင်းှင့်ေပကျင်း

မိကီးများမိကီးများ

တုတ်ိုင်ငံ၏   အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

ကီးထွားလာေသာမိြပများတွင် ေရေပး

ေဝေရးကွန်ရက်များသည်    အလွန်

ရှည်လျားကျယ်ြပန့်လှသည်။ ရှန်ဟိင်ုးှင့် 

ေပကျင်းကဲသ့ိုေသာမိကီးများတွင် အိဇုန်ုး

ှင့်   ဇီဝေသွးက မီးေသွး(Ozone-BAC) 

ကဲ့သိုေသာ အဆင့်ြမင့်ေရသန့်စင်နည်း

ပညာ(Advanced Water  Treatment)

များကို   အသုံးြပလာကေသာ်လည်း 

ေနာက်ဆုံးအဆင့်    ပိုက်လိုင်းထဲသို 

ေရမလ တ်မီတွင် ကလိုရင်း သိုမဟုတ် 

ကလိရုာမင်း(Chloramine)ကိ ုမြဖစ်မေန 

ထည့်သွင်းကသည်။   အေကာင်းမှာ 

မိင်ုေပါင်းများစွာရှည်လျားေသာ ပိက်ုလိင်ုး

ကီးများတစ်ေလ ာက်    ေရများြဖန့်ေဝ

ရာတွင် လမ်းခုလတ်၌ ဒုတိယအကိမ် 

ညစ်ညမ်းမ  (Secondary Contamina-

tion)မြဖစ်ေပ ေစရန် က င်းကျန်ကလိရုင်း

ကသာလ င် အထေိရာက်ဆုံးေစာင့ေ်ရှာက်

ေပးိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိေသာ် “ကလုိရင်း”

သည ်မိြပေရေပးေဝေရးစနစ်များတွင ်

အြခား     မည်သည့်နည်းပညာှင့်မ  

အစားထိုး၍မရိုင ်ေသာ     အဓိက

ဇာတ်ေကာင ် ကီးတစ်ဦး ြဖစ ်သည်။ 

နည်းပညာများ  မည်မ ပင်  တိုးတက်

ေြပာင်းလလဲာေစကာမ ူေရပိက်ုလိင်ုးများ

အတွင်း  ေရာဂါပိုးမ ားများ ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာိုင်သည့်  အ ရာယ်ကို 

အချန်ိြပည့်ေစာင့်ကပ်ကာကွယ်ေပးုိင်

စွမ်းမှာ  ကလိရုင်း(Residual Chlorine)

တွင်သာရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငရိှံ မိြပေဒသများ အလျင်

အြမန်ဖွံဖိးလာသည်ှင့်အမ  သန့်ရှင်း

ေသာ ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာရရှိ

ေရးသည်  အကီးမားဆုံးစိန်ေခ မ ြဖစ်လာ

သည်။ ထိစုန်ိေခ မ ကိ ုေကျာ်လ ားရာတွင် 

မှန်ကန်တိကျေသာကလုိရင်းအသံုးြပမ 

စနစ်များှင့်  စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆး

ကပ်မတ်မ ယ ရားများ   တည်ေဆာက်

ြခင်းြဖင့သ်ာလ င် ြပည်သလူထူ၏ုကျန်းမာ

ေရးကိ ုအြပည့အ်ဝကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 

ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း တိက်ုတွန်းေရးသား

တင်ြပအပ်ပါသည်။   ။
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 ြမန်မာိင်ုငရိှံ မိ ြပေဒသများ အလျငအ်ြမနဖံွ်ဖိးလာသညှ်င့အ်မ  သန့်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာရရှိေရးသည် အကီးမားဆုံးစိန်ေခ မ ြဖစ် . . .

 ထိုစိန်ေခ မ ကိုေကျာ်လ ားရာတွင် မှန်ကန်တိကျေသာကလိုရင်းအသုံးြပမ စနစ်များ

ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆးကပ်မတ်မ ယ ရားများ တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့သ်ာလ င် 

ြပည်သလူထူ၏ုကျန်းမာေရးကိ ုအြပည့အ်ဝကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုမည်ြဖစ် . . .’’

    ‘‘ေရေပးေဝေရးစနစ်တွင်     ကလိုရင်းထည့်သွင်းရာ၌ 

လိုသည်ထက်နည်းပါးပါက ေရာဂါပိုးများကို မေသေစိုင်

သကဲသ့ို လိသုည်ထက်များြပားလွန်းပါကလည်း ေရ၏အရသာ

ှင့အ်နံ့ကိ ုပျက်ယွင်းေစသည့အ်ြပင် စားသုံးသ၏ူကျန်းမာေရး

ကိပုါထခိိကုေ်စိငုသ်ည။် ထိုေကာင့ ်ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ

(World Health Organization - WHO)မှ တကိျေသာ

စံɯ န်းများ သတ်မှတ်ေပးထား . . .’’



၁၄ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ကယားြပည်နယ်တွင် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

အရိှန်အဟုန်မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လွိင်ေကာ်  စက်တင်ဘာ  ၃

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

အေနြဖင့်   ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းများ စ်ဆက်မြပတ် 

အေကာင ်အထည်ေဖာ ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိရာ    လွိင်ေကာ်မိ 

ေနာင်ယား(က) ရပ်ကွက်၌   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်အစုိးရ

အဖဲွဘ  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်နယ်

လမ်းဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်ေန

သည့ ်သရီေိဒါလမ်း အမှတ်(၈)လမ်း

မှ အမှတ်(၁၁) လမ်းမအထ ိအရှည် 

၂၂၉၇ ေပအား ေကျာက်စေီရေြမာင်း

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေဒါဥခ ူ

ရပ်ကွက ်အမှတ်(၆)လမ်း အရှည် 

၂၆၂၅ ေပ အား Well Graded ြဖင့် 

လမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ေဒါဥခူ

ရပ်ကွက် ခိုင်လုံးေရɫ လမ်း အရှည်

ေပ  ၁၇၁၀  အား ေကျာက်စေီရေြမာင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်း  လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာသို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်    ဦးအံ့ေမာ်သည  ်

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုပ်ငန်းများကို   အရည်အေသွး

စစ်ေဆးေရးအဖဲွက လပ်ုငန်းအလ ာ

အလိက်ု  အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်း

များကို    စ်ဆက်မြပတ်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်   ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ြပည်နယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး

ံုးဝင်း အရှည် ၉၀၃ ေပ ြခံစည်းုိး 

အုတ်တံတိုင်းကာရံြခင်းလုပ်ငန်း

ှင့ ်ေဆးဝါးသိေုလှာင်ုကံိ ုကည့် 

စစ်ေဆးရာ လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ကုန်စစ်ေဆးေရးစခန်းဖွင့်လှစ်၍ 

ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါကန်ုစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

OSS ုံးအဖဲွဝင်ဌာနဆိင်ုရာများက 

သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနများအလိုက် 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များှင့်အတူ သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို   ကည့် စစ်ေဆးစ်  

ေဒသတွင်းစားေသာက်ကုန်များ 

ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေပ ေစေရးခွင့ြ်ပ

ထားေသာ  ကုန်ပစ ည်းများကို 

သတ်မှတ် န်ကားချက်များှင့်

အည ီစစ်ေဆးခွင့ြ်ပိင်ုေရး၊  ြခဝံင်း

အတွင်း  ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်သည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာ်

ကီးများ စနစ်တကျရပ်နား၍ ကန်ု

စစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများလျင်ြမန်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊  ယာ်စစ်ေဆး

ေရးစင် အြမန်ဆုံးတည်ေဆာက်

ုိင်ေရးှင့် ကုန်စစ်ေဆးေရးကွင်း

အတွင်း သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးတိုကို  

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ကန်ုတင်ယာ်များပါသွင်းကန်ုပစ ည်း

များစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။         ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျား

ရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်   မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်

ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်းစသည့မ်ိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                    (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ြမစ်ေရြမင့တ်က်မ ှင့ ်မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်းမ  များေကာင့ ်ယာယပီတ်ိ

ထားရသည့ ်အေြခခပံညာေကျာင်း

များတွင် ေရကျသွားသည့ေ်ကျာင်း 

များအတွင်း  ေဆးေကာသန့်စင်၍

ြပန်လည်ဖွင့ ်လှစ်လျက်ရှိသည့်

အေြခအေနများကို ယေန့နံနက် 

ပိုင်းတွင်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးေနမျိးလ  င် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များ   ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဦးစွာ ေညာင်တန်ုးမိနယ် ပတပ်ု

ေကျးရွာ အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း၊   သဇင်ေရေကျာ်ရ ွာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခွဲ)၊ သဇင်ေကျးရွာ အေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်း၊ ပန်းဆပ်ိေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းှင့ ် 

ဘဝသစ်အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)များသို  သွားေရာက်၍ 

ြမစ်ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့ ်

ေကျာင်းများတွင် စာသင်ေကျာင်း

များကိ ုေဆးေကာသန့်စင်၍ ပုမှံန်

အတိင်ုး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးေနမ ၊ ေရေဘးေကာင့ ်ပျက်စီး/

ေမျာပါသွားသည့ ် ေကျာင်းသုံး

စာအုပ်များ၊  စာေရးကိရိယာများ

ှင့်ေကျာင်းဝတ်စုံကိ ု   ြပန်လည်

ြဖည့်ဆည်းေထာက်ပံ့ေပးမ ှင့ ် 

ေရကျ၍  ေကျာင်းများအားလုံး

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် ေကျာင်း

သား၊    ေကျာင်းသမူျား ဘာသာရပ်

သင်ခန်းစာ ေနာက်ကျမ မရှိေစ

ေရးအတွက်  သင်ခန်းစာများ

အစားထိုး ြပန်လည်သင်ကားေပး

ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်ထားမ ၊ ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျား ယာယစီာသင်

ခန်းများတွင် ပညာသင်ကားေန

မ တိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

၍ မလူတန်းေအာက်ဆင့ေ်ကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများအတွက  ်

ေကျာပိုးလွယ်အတ်ိများှင့စ်ာေရး

ကိရိယာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အတွက် ချးီြမင့ေ်ထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ု 

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ြမဝတီ

ေညာင်တုန်းမိနယ်အတွင်း ြမစ်ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေကျာင်းများ

 ပုံမှန်အတိုင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သင်ကား

၃-၉-၂၀၂၆

ြပည်-ပုဂံရထားလမ်းမှြပည်-ပုဂံရထားလမ်းမှ

ခရီးသွားြပည်သမူျားအဆင်ေြပစွာ 

သွားလာိင်ုေရးအတွက် ရန်ကန်ု-

ပျ ်းမနား-ေတာင်တွင ်း ကီးမ ှ

တစ်ဆင့ ်ပဂုသံိုသွားလာေနရသြဖင့ ် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  သတ်မှတ်

စံချန်ိစံ န်းှင့်အညီ အြမန်ပီးစီး

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ စက်တင်

ဘာလေနာက်ဆုံးပတ်တွင်  ရထား

များြပန်လည်ေြပးဆဲွိင်ုရန်၊ တတံား

ှင့အ်တ ူ တတံားေပ တွင်  သလံမ်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းအား အပီးသတ်  

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်  လုပ်ငန်းခွင်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊  သတ်မှတ်

စံချနိ ်စံ န်းအတိုင်း  အချနိ်မီ

ပီးစီးေရးတိုကိ ု    ဂုြပကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရန ်  မှာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါတတံားသည် ၁၉၉၇ ခှုစ်

တွင်တည်ေဆာက်ခဲေ့သာ တတံား

တစ်စင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် စက်တင်

ဘာလ   ၃၀   ရက်က မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်း၍ ေတာင်ကျေရစီးဆင်း

မ ေကာင့် ေရလယ်တိုင်နိမ့်ကျခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင  ်

ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံ

စိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၁၅တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ပုသိမ် စက်တင်ဘာ  ၃

ေရတိုက် စားမ ကာကွယ်ြခင်း

လုပ်ငန်းှင့် ေရဝင်လမ်းေကာင်း

ပတ်ိဆိုကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ

ကို ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ 

စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊ တတံားဦးစီး

ဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ြ်မစ်ေချာင်း

များဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန

တိုမှတာဝန်ရှိသူများ၊ နည်းပညာ

က မ်းကျင်သူများ၊   က မ်းကျင်

လပ်ုသားများေပါင်းစပ်၍ ေရဝင်လမ်း

အတွင်း Geobags အိတ်ကီးများ

ချြခင်း၊ ပန်းတာ၏ လက်ဝဲဘက်

ြခမ်းှင့ ်လက်ယာဘက်ြခမ်းတိုတွင် 

ေရတိက်ုစားမ မှကာကွယ်ရန်သအဲတ်ိ 

၁၀၀ ပါ ိင်ုလွန်ပိက်ုကိးြဖင့ထ်ပ်ုပိုး

သည့် သဲအိတ်တွဲများချြခင်း၊ ဧရာ

ေမာင်ေသာင်တူးစက်ကီးေရယာ်

တဲွြဖင့ ်သတဲူးေဖာ်ပီး ပန်းတာေရဝင် 

လမ်းအနီးသို  သဲမ တ်သွင်းြခင်း၊ 

Steel  Sheet Pile ိုက်သည့  ်

စက်ေရယာ်ှင့ ် Silent Pile Driver, 

Vibro Hammer Driver တိုြဖင့ ်Steel 

Sheet Pile ုိက်ြခင်း၊ ေရဝင်လမ်း 

ပိတ်ဆိုကာကွယ်ရန ်CB တွဲခွံ ၈၀ 

ေပ x ၁၈ ေပ x ၉ ေပ အတွင်း သဲ၊ 

ေကျာက်ထည့သွ်င်းနစ်ြမပ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊  ဟသ  ာတခိုင်၊ 

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရိှ ငဝန်တာနမိ့်

ကျမ ြဖစ်ေပ ခဲမ့ အေပ  ေရတိက်ုစား

မ ကာကွယ်ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ေ်ရဝင်

လမ်းေကာင်းပတ်ိဆိုကာကွယ်ိင်ု

ေရးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကိ ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်သည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်အတူ   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ  ေရအရင်းအြမစ်ှင့်

ြမစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှ ိ  ငဝန်တာ

နမိ့က်ျမ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့်ေနရာအား 

ဧရာေမာင်ေသာင်တူးေရယာ်ြဖင့ ် 

ေသာင်တူး၍ သဲဖို ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုြပင် ေလးမျက်ှာမိနယ်၊ 

ကွမ်းြခံကုန်း(အေရှ)   ေကျးရွာ 

ေသ  ိကာုေံကျာင်းတိက်ုတွင်  ေရ

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားှင့ေ်တွဆုခံဲ့

ပီး တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

“ြပည်သူများအေနြဖင့်  ေရေဘး

ေကာင့် ရင်ဆိုင်ေနရသည့်အခက်

အခဲများကို စိတ်ဓာတ်မကျဘဲ 

အချင်းချင်းိင်ုးပင်းကညူကီာ အခက်

အခမဲျားကိ ုအတတူကွေကျာ်လ ား

ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရကျဆင်းပီး

ေနာက် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိ ုအြမန်

ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ိင်ုေရး၊ ြပည်သူ

များ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးှင့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ 

ပုမှံန်ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်း ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း”

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်က အား

ေပးစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

တိုင်းဦးစီးမှးက ေမ အ ရာယ်၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ ေရာဂါဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ ပီး  

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားက ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

ကိ ုဆန်ရကိ ာ၊ ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ 

ှင့ ်အလှေငမွျားေပးအပ်ခဲသ့ည်။

ထိုအတူ ေလးမျက်ှာမိနယ်

သခွတ်ေချာင်းေကျးရွာအုပ်စုသို

သွားေရာက်၍  ေအာင်ဆေုပးေကျာင်း

တိုက်ဆရာေတာ်အား   ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍  ေရေဘး

ေရှာင်စခန်းအတွက်  မီးစက်တစ်လုံး၊ 

စက်သုံးဆီများှင့ ် ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက် အလှေငမွျား 

ေပးအပ်သည်။    ယင်းေနာက် 

ေလးမျက်ှာမိ ကညူကီယ်ဆယ်

ေရးကွပ်ကေဲရးုံးသို သွားေရာက်၍ 

တပ်မေတာ်သားများှင့် မီးသတ ်

တပ်ဖွဲဝင်များကိ ု   ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဟသ  ာတမိနယ် 

တလေုတ ာ်မိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ ငိမ်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်

အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ပီး ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို 

အားေပးစကားများေြပာကားကာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ဆန်ရိက ာှင့် 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ြပည်သမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ြဖည့်

ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။  

     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ငဝန်တာနိမ့်ကျမ အေပ  ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် ေရဝင်လမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

porcupine  ချထားြခင်း၊ ြမစ်ကမ်းပါး 

ေရတိုက်စားမ ဒဏ်ကာကွယ်ရန်ှင့် 

ကမ်းပါးေြမမပိကျေစရန် ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းလပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်ဝါးကရစ်ကွက်

ိုက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

စက်ယ ရားများြဖင့်     အင်တိုက်

အားတိက်ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ဆ်က်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက   

သွားေရာက်ကည့် ပီး  လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။        (၁၀၀)

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

ေညာင်တုန်းက န်း

တာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲ 

တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး

အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး ဘရုား

ရင်ြပင်ေတာ်ပတ်လည်၌  စကျင်

ေကျာက်များြဖင့ ်  တည်ေဆာက်

ထားသည့်    ဂ ကုဋိတိုက်များ

အတွင်း ကည့် ေလလ့ာကသည်။

ထိုေနာက် ဗသိကုာလက်ရာများ

ြဖင့ ်ခမ်းနားထည်ဝါစွာ တည်ထား

ပူေဇာ်ထားသည့ ်   အဂ ါဓိပတိ

သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၊ ေကျာက်

စာု ံေစတေီတာ်များ၊ သဓုမ ာဇရပ်

များ၊   မုစလိ အုိင်ှင့် သာသနိက

အေဆာက်အအုံများကို ဖူးေြမာ်

ကည်ညိေလ့လာကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် မိဘများသည် 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို    သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။ တပ်မေတာ်

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်) 

ရိှ  တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

ြပခန်းများ၊ လက်ုံးတပ်ဖဲွ န်ကား

ေရးမှးုံး ြပခန်းများှင့် ြပင်ပ

ြပကွက်များကို ေလ့လာကည့် 

ကရာ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

က  အလိုက် ြပခန်းြပကွက်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ လိက်ုလရှံင်းလင်း

ေြပာကားသည်။   ထိုေနာက် 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်    မိမိတို၏ 

အသက်ကိပုင် စွန့်လ တ်စွန့်စားစွာ 

ေပးဆပ်ခဲ့ကသည့ ်အမွန်ြမတ်ဆုံး

တု  င်းဖွယ်ရာမရှိေသာ ဂုဏ်ြဒပ်

များကိ ုပိင်ုဆိင်ုကသည့ ်သရူေဲကာင်း

တစ်ဦးစကီိ ုေမာ်ကွန်းတင်ကမ ည်း

ေရးထိုးထားရှိသည့ ်သူရဲေကာင်း

ဗမိာန်(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်

ဂါရဝြပအေလးြပကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။   

“အခလုိ ု ေလလ့ာရတဲအ့တွက်  

တပ်မေတာ်နဲ့   ပတ်သက်တဲ့

အေကာင်းေတေွရာ၊ တပ်မေတာ်ရဲ

သမိင်ုးေတေွရာ၊ ေခတ်အဆက်ဆက်

မှာ အသုံးြပခဲတ့ဲ ့  လက်နက်ေတ၊ွ  

ြမန်မာသ့မိင်ုးအေကာင်းေတေွရာ 

အကုန်လုံးကို  ဗဟုသုတအြဖစ်နဲ့ 

သရိှိရပါတယ်ဗျ။ ေနြပည်ေတာ်မှာ  

ေနာက်ဆုံးတည်ခဲ့တဲ့  မာရဝိဇယ

ဘရုားကိဖုူးရတာေတာ ့ေတာ်ေတာ်

ေလးကို   ဝမ်းသာမိပါတယ်လို 

ေြပာပါရေစဗျ။  မာရဝိဇယဘုရား

ကို  အရင်တုန်းက ဖူးခဲ့ေပမယ့်  

အဲေ့လာက်ထ ိသမိင်ုးအေကာင်းနဲ့

ပတ်သက်ပီး  တည်ထားပုေံတကွို

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်အုပ်ထိန်းသူမိဘများ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်အုပ်ထိန်းသူမိဘများ

သူရဲေကာင်းဗိမာန(်ေနြပည်ေတာ်)သိုသွားေရာက်ေလ့လာစ်။

ေသချာေတာမ့သပိါဘူး။ အခေုတာ ့  

ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုဗဟသုတုပိုပီး 

သိရှိရတယ်လို  ထင်ပါတယ်ဗျာ။ 

အခုလိုမျိး   လိုက်ပိုေပးေတာ့   

တပ်မေတာ်အကီးအကဲေတွေရာ 

တာဝန်ရိှပဂု ိလ်ေတ ွအကန်ုလုံးကိ ု  

ေကျးဇူးတင်မပိါတယ်ဗျာ”ဟေုြပာ

သည်။

“ေလလ့ာေရးခရီးက သမီးတိုကိ ု

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု၊ သရူေဲကာင်းဗမိာန်၊ 

မာရဝဇိယဘရုားကိ ုလိက်ုပိုေပးတဲ့

အတွက် စတ်ိထမှဲာကည်ူးမသိလိ ု

မေရာက်ဖူးေသးတ့ဲ ေနရာေတွကုိ 

ေရာက်ဖူးတဲအ့တွက် အသစ်အဆန်း

ေတကွိလုည်း အများကီးǧကံေတွ

ရပါတယ်ရှင့။် မာရဝဇိယဘရုားမှာ 

ဆိုလိုရှိရင် ဘုရားနဲ့ပတ်သက်တဲ့ 

သမိင်ုးေတ၊ွ အစ်အလာေတ၊ွ ပ  ာန်း 

၂၄ ပစ ည်းအကျ်းအကျယ်စတာ

ေတွကို သိရှိရပါတယ်။ စစ်သမိုင်း

ြပတုိက်မှာဆုိလုိရိှရင်ေတာ့ ကက

(ေလ)၊ ကက(ေရ)၊ ကက(သ)ံ စတဲ ့

ဌာနချပ်ေတွရဲ  သမိုင်းေကာင်း 

အစ်အလာ အေသးစိတ်ကို သိရှိ 

ရပါတယ်ရှင့်။ သူရဲေကာင်းဗိမာန ်

ဆိလုိုရိှရင်ေတာ ့သရူေဲကာင်းေတွ

ရဲ နာမည်ေတွ သိရှိရပါတယ်ရှင့်။ 

စတ်ိအဝင်စားဆုံးကေတာ ့စစ်သမိင်ုး

ြပတိုက်ပါရှင့်။ သမီးကို ငယ်စ်

ေတာင်ေကျး  ကေလးဘဝကေန 

စပီးေတာ ့ယခုလို ေနြပည်ေတာ်

မှာ ြပလုပ်တဲ့အခမ်းအနားတက်

ေရာက်သည်အထိ ေက းေမွးြပစု

ေပးခဲတ့ဲ ့မဘိေတ၊ွ ဆရာသမားေတ၊ွ 

ေဘးနားကေန ေဖးမကညူေီပးခဲတ့ဲ ့

သငူယ်ချင်းေတအွားလုံးကိ ုရင်ထဲ

ကေန ထိက်ုထိက်ုတန်တန်ေကျးဇူး

တင်ရှိပါတယ်ရှင့်။     ေမာင်ငယ်

ညမီေလးေတကွိ ုေြပာရမယ်ဆိလုို

ရှိရင် အဓိကအားြဖင့် ဘာသာ ၆ 

ဘာသာ အားလုံးကိ ု   မ မ တတ

သင်ယေူလလ့ာပီးေတာ ့မဘိဆရာ

သမားေတကွိ ုမြပစ်မှားမေစာ်ကား

ဘဲနဲ့ ဘုရား တရား ကိုင်း  င်းဖို၊ 

ပီးလိုရိှရင် ကျန်းမာေရးကိဂုစုိက်ုဖို 

မှာကားချင်ပါတယ်ရှင့်” ဟ ုေြပာ 

သည်။                          

                                  (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃

 ေနာက်ှစ ်ရက်အတွက်

ခန့်မှန်းချက်မှာ   မုတ်သုံေလ    

အားအသင့်အတင့်ရှိေနမည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန့်မှန်းချက်



၁၆ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃

ဝန်ကီးဌာန အဖွဲအစည်းများ

အချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  ပိုမို

ရရိှလာေစေရး၊ ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်း အားကစားနည်းကိ ု

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် စမိ့ဝ်င်ြပန့် ပွား

လာေစေရး၊ အားကစားသမားများ 

အချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ရရှိ

ေစေရး၊   ြမန်မာ့ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အားကစားအဆင့အ်တန်း ပိမုိတုိုးတက်

ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများ  ေပ ထွက်

လာေစေရးတိုအတွက်ရည်ရွယ်၍ 

အားကစားေရးရာ   ဝန်ကီးဌာန 

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန

မှ ကီးမှး၍ ြမန်မာိင်ုင ံပိက်ုေကျာ်

ြခင်းအဖွဲချပ်ှင့် ပူးေပါင်းကျင်းပ

သည့်  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ဝန်ကီးဌာန

ေပါင်းစုံ  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကို  

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစား

ကွင်းရှိ အားကစားုံ(A)၌ ကျင်းပ

သည်။

ဖွင့ပဲွ်သို  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ

ြဖစ်ကသည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

ဖန်ုးြမတ်၊ ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဦးသန်းေမာင်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   အိုလံပစ်ေကာ်မတီ

ဥက   ၊ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက     ဦးကြံမင့်

သန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်

ဥက    ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်ရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းမ ျား ၊    ြမန ်မာိုင ်ငံ  

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်ှင့် ပိင်ပွဲ 

ကျင်းပေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းအပ်ုချပ်သ/ူ နည်းြပ 

များှင့်    အားကစားသမားများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ြမန်မာိုင်ငံ   အိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယေန့ပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကသည့်    ဝန်ကီးဌာန

ကိယ်ုစားြပအသင်းများမှ  အားကစား

သမား ေမာင်/မယ်များအေနြဖင့ ်မမိိ

တို ကုိယ်စားြပဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သည့ ်ဝန်ကီးဌာနအသင်းေအာင်ိင်ု

ေရးအတွက် မမိတိို၏အစွမ်းအစှင့် 

အရည်အေသွးများကို အစွမ်းကုန်

ေဖာ်ထုတ်ြပသပီး အားကစားစိတ်

ဓာတ်အြပည့အ်ဝြဖင့ ်အိင်ုမခအံ ံး

မေပးဘ ဲ အေကာင်းဆုံးပါဝင်ယှ်ပိင်

သွားကေစလိေုကာင်း၊ ယခုပိင်ပဲွမှ

တစ်ဆင့်    ြမန်မာ့လက်ေရွးစင ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအသင်းကိ ုအင်အား

ြဖည့တ်င်းေပးိင်ုမည့ ် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် 

အားကစားသမားေကာင်းများြဖစ်

ေအာင် ကိးစားအားထုတ်ေလက့ျင့ ်

သွားရန် တိက်ုတွန်းမှာကားခဲ့ပီး၂၀၂၆  

ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုပံိက်ုေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲကိ ုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍    ပိင ်ပ ွဲတွင  ်

ပါဝင်ကူညီအားြဖည့ ်ေပးခဲ့သည့  ်

ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၆) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ဘင်ခရာ

အဖွဲအား  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကျပ ်

၃ သန်ိးေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ပိက်ုေကျာ်

ြခင်း အမျိးသား ၃ ေယာက်တဲွ အဖဲွ

လိုက်ပိင်ပွဲတွင် နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတို၏ယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကိ ုကည့် အားေပး

ကသည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာန

ေပါင်းစု ံပိက်ုေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား)

ပိင်ပဲွများကိ ုစက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှ  

၉  ရက်အထ ိ ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိ

အားကစားကွင်းရိှ အားကစားု ံ(A)

၌ ပိင်ပဲွကာလ ၇ ရက်ကာ ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး ဝန်ကီးဌာနများမှ 

ပိင်ပဲွဝင် အမျိးသားအသင်း ၂၇ သင်း၊ 

စစုေုပါင်း ပိင်ပဲွဝင်အင်အား ၂၆၄ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ 

အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့် မည်သူမဆို “အခမဲ့” 

လာေရာက် ကည့ ်  အားေပးိုင ် 

ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

၂၀၂၆  ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ ၃

နေီပါိင်ုငတွံင် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ု 

လ၂၆ ရက်၌  ုတ်တရက်ေရကီး

ေရလ ံမ ေကာင့် လူေပါင်းများစွာ 

အသက်အိုးအိမ်ဆုံး ံးမ  ြဖစ်ေပ ခဲ့

သည့အ်တွက် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုယ်စား 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး    ဦးိုင်မင်းေကျာ်သည ်  

ဝမ်းနည်းေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုး

ရန် ရန်ကုန် မိ တာေမွမိနယ်

နတ်ေမာက်ရိပ်သာလမ်း  အမှတ် 

၁၆ ရိှ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ နေီပါိင်ုငံ

သံုံးသို ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

သွားေရာက်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ   နီေပါိုင်ငံသံုံးမှ 

သံအမတ်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများ

အား သံုံးဧည့်ခန်းမ၌   ေတွဆုံ

 တ်ဆက်၍     နီေပါိုင်ငံတွင် 

ုတ်တရက်ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် 

လေူပါင်းများစွာ အသက်အိုးအမ်ိဆုံး ံး

မ ြဖစ်ေပ ခဲ့မ အေပ    ြပည်ေထာင်စု

သမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကိယ်ုစားဝမ်းနည်းေကာင်းှင့ ်စာနာ

ေထာက်ထားပါေကာင်း  သတင်း

စကားေြပာကားပီး ဝမ်းနည်းေကာင်း

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                ြမဝတီ

နေီပါိင်ုငတွံင် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်၌ တ်ုတရက်ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်လေူပါင်းများစွာအသက်အုိးအိမ်

ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်အတွက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစုိးရကိုယ်စား ဝမ်းနည်းေကာင်း

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးိုင်မင်းေကျာ် လက်မှတ်ေရးထိုး

ဆီဆိုင် စက်တင်ဘာ ၃

ဒီမိုကေရစီ  နည်းလမ်းတကျ 

ြပည်သူများ၏    ဆ ှင့ ်အညီ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ထားသည့ ်

လ တ်ေတာ်များှင့် အစိုးရအဖွဲတို 

ေပ ေပါက်လာပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုး  

တက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

အစိုးရ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက ်

များ၊ ြပည်သူ့အကျိးြပေဆာင်ရွက ်

ချက်များကို ေဒသခံြပည်သူများ 

သရိှိနားလည်ေစေရးအတွက် က  

အလိုက်၊   ေဒသအလိုက်သတင်း 

အချက်အလက်များကို   မှန်ကန်၊

ြမန်ဆန်၊    ြပည့်စုံစွာ  ြပန်ကား 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  

ဦးထန်ိလင်းက ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာနုံး(ဆီဆိုင်)ကို သွား 

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ် မှာကား 

သည်။

ထိုြပင ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အဆိုပါုံးရှိ ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ချးီြမင့ ်

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ထိုသို   သွားေရာက် ကည့ ်  

စစ်ေဆးစ်  ုံးအေဆာက်အအုံ 

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့မ  မှတ်တမ်းများှင့ ်

စာကည့တ်ိက်ု၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာများ မှာကားကာ ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသဦးစီး 

အဖဲွဥက   အား ြမန်မာေ့ရးရာ၊ ကမ ာ ့

ေရးရာှင့ ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာ စာအပ်ု 

များကို   အမှတ်တရလက်ေဆာင ်

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ဆီဆိုင်မိ အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ရိှ စာကည့တ်ိက်ုတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား စာေပေလလ့ာဖတ် 

ေနမ ၊ စာသင်ခန်းများတွင ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာ 

ပညာသင်ကားေနမ ကို    ကည့်  

အားေပးပီး  မိနယ်ပညာေရးမှး 

ှင့ ်ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးအတွက် 

စာအုပ်များေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  ေတာင်ကီးမိ 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနရိှ စာေပဗမိာန် 

စာအုပ်အေရာင်းဆိုင်၌   ေဒသခံ

စာေရးဆရာများ ေရးသားထုတ်ေဝ 

ထားေသာ စာအုပ်များ၊ သုတ၊ ရသ

စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုြပည်သမူျား 

လွယ်ကူစွာ ေလ့လာဝယ်ယူုိင်ေရး 

စနစ်တကျခင်းကျင်းြပင်ဆင်ေရာင်း

ချေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ရမည်းသင်း 

ခိုင်ုံးရှိ စာကည့်တိုက်၊ ကေလး 

စာဖတ်ခန်း၊   ေဒသဆုိင်ရာ ြပတုိက် 

ငယ်တိုကို   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

စီးပွားေရး၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ၊ MSME လုပ်ငန်းများ၊ 

ေဒသထွက်ကန်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးအတွက် One Region One 

Product လပ်ုငန်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ေရးသားြခင်း၊ ထုတ်လုပ်သူများ၏ 

အေတွအǧကံှင့် ေအာင်ြမင်မ များ 

ကို    မ ေဝေပးြခင်းတိုမှတစ်ဆင့် 

ေဒသခမံျား၏ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ပိမုိဖံွုဖိးလာေစေရး မဒီယီာက  က 

တတ်ိုင်သမ ပံ့ပိုးေပးရန် မှာကား 

ကာ ဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။         ြမဝတီ

အစုိးရ၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ 

ြပည်သူများသိရှိနားလည်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေဒသအလိုက်သတင်းအချက်အလက်များ

မှန်ကန်ြမန်ဆန်ြပည့်စုံစွာြပန်ကား

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၈,၅၃၀,၉၅၃.၇၃ ၁,၅၆၄,၀၄၃.၆၀ ၁၃၀,၉၇၈,၆၇၆.၀၀ -

(၃-၉-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကး

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့် 

ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၃

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ ်သံေဝဇနိယ

ေလးဌာန(ဖွား၊ ပွင့ ်၊ ေဟာ၊ စံ) ရှိ   

ဓမ ရာဇကိေစတေီတာ်ကီး ြပန်လည်

ြပြပင်ရန်အတွက် အလှေငေွပးအပ်

ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့  မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် သေံဝဇနယိေလးဌာန (ဖွား၊ ပွင့၊် 

ေဟာ၊ စ)ံ ေဂါပကအဖဲွုံး ဧည့ခ်န်းမ

ေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေနြပည်ေတာ်

သံေဝဇနိယေလးဌာန (ဖွား၊ ပွင့ ် ၊ 

ေဟာ၊ စ)ံ ရိှ  ဓမ ရာဇကိေစတေီတာ်ကီး 

ြပန်လည်ြပြပင်ရန်အတွက် အလှရှင်  

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

 

ဥတ ရသီရိမိနယ ်ဇမ ဒီပရပ်ကွက် 

ရာဇသဂ  ဟအမ်ိရာ(၁)ေန သာသနာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

(ငိမ်း) သူရဦးြမင့်ေမာင်ှင့် သံေဝ

ဇနယိေလးဌာန (ဖွား၊ ပွင့၊် ေဟာ၊ စ)ံ

ြပြပင်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင ်   

ဦးမိုးေကျာ်တိုက အလှေငွေပးအပ်

လှဒါန်းရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်အား     

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး(ငိမ်း) 

သူရဦးြမင့ ်ေမာင်ှင့ ်   ဇနီးတိုက 

အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀ ၊ ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

မှ အလှေငွကျပ်သိန်း  ၅၀၀  တိုကို

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ေစတီေတာ်

ေဂါပကအဖဲွကိယ်ုစား သာသနာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က လက်ခရံယသူည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်က အလှေငွ

ေပးအပ်လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း

၍ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး  

သံေဝဇနိယေလးဌာန (ဖွား၊ ပွင့ ် ၊ 

ေဟာ၊ စံ)ေဂါပကအဖွဲက ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးမ အေြခအေန

များှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ရန်ခန့်မှန်း

ကုန်ကျစရိတ်များအား  ေဂါပကုံး

အဖွဲမှးက    ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အလှေငွ

ရရှိိုင်ေရး၊  ြပြပင်မွမ်းမံိုင်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ဧည့်ပရိသတ်များက 

အလှဒါနကို သုံးဆယ့်တစ်ဘုံသား

တိုအားေမတ ာပို၍ ကုသိုလ်အမ 

ေပးေဝကပီး သေံဝဇနယိေလးဌာန

(ဖွား၊ ပွင့ ်၊ ေဟာ၊ စံ)ရှိ ဖွားေတာ်

မူရာဌာနမှ        မယ်ေတာ်မာယာ

အတ်ုေကျာင်းေတာ်   အမိုးေရယိစုမ့်ိမ 

အေြခအေန၊  ပွင့်ေတာ်မူရာဌာနမှ 

မဟာေဗာဓိေစတီေတာ်  ထိခိုက်

ပျက်စီးမ အေြခအေန၊ ေဟာေတာ်

မူရာဌာနမှ  ဓမ ရာဇိကေစတီေတာ်၊ 

န ိယေကျာင်းေဆာင်၊ ဓေမ ခေစတီ

ေတာ် ထိခုိက်ပျက်စီးမ အေြခအေန၊ 

စေံတာ်မရူာဌာနမှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ  အေြခအေနများ

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  လိုအပ်

သည်များမှာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                          ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ေနြပည်ေတာ် သံေဝဇနိယေလးဌာန(ဖွား၊ ပွင့်၊ ေဟာ၊ စံ)ရှိ ပɥ ဝဂ ီငါးပါးတိုအား 

တရားဦးေဟာရာ ဓမ ရာဇိကေစတီေတာ်ကီး ြပန်လည်ြပြပင်ရန်အတွက် အလှေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

 မေကွး  စက်တင်ဘာ  ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

အြမင်အာုံချိတဲ့ေနေသာ  မိဘ 

ြပည်သူများအား အလင်းြပန်လည ်

ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် အမှးရိှေသာ  

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများက သတီဂ ူ

ြမင့မ်ိရ်ုစစံက ဒါနေဆးုံကီး၌ ပɥ မ 

အကိမ် အခမဲ့မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ  

ခံယူေနေသာ   လူနာများအတွက ်

အလှေငွေပးအပ ်လှဒ ါန ်းပ ွဲကို  

ယမန်ေန့   နနံက်ပိင်ုးက  မေကွးမိ 

မဟာဝိသုတာရာမေကျာင်းတိုက  ်

အတွင်းရိှ  သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး

၌ ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ   မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိှုင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက သတီဂြူမင့မ်ိရ်ုစ ံစက ဒါန 

ေဆးုံကီး ပɥ မအကိမ်တွင် အခမဲ့ 

မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူေနေသာ 

လူနာများအတွက် အလှေငွကျပ ်

သန်ိး ၃၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်သည် သီတဂူြမင့်မိုရ်စံစက ဒါန 

ေဆးုံကီးအတွင်း သတီဂအူထူးက ု

ဆရာဝန် ကီးများ၊ မျက်စိ ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊  လည်ေချာင်း အထူးကု 

ေဆးုံကီးမှ ပါရဂမူျားှင့ ်အထူးက ု

ဆရာဝန်ကီးများ၊  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ေခတ်မစီက်ကရိယိာ  

များြဖင့ ်မျက်စိေဝဒနာရှင်များအား  

စနစ်တကျ  စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပး 

ေနမ ၊ ခဲွစတ်ိခန်းအတွင်း မျက်စခဲွိစတ်ိ 

ကုသေပးေနမ ှင့် ခွဲစိတ်ပီး မျက်စိ 

ေဝဒနာရှင်များအား ေဆးဝါးကုသ 

ေစာင့်ေရှာက်ထားရှိမ အေြခအေန 

များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ၍  မျက်စ ိ

ေဝဒနာရှင်များအတွက် မျက်မှန်၊ 

မျက်စ်း၊ ေဆးဝါး၊ အာဟာရြဖည့ ်

စွက်စာများှင့် စစုေုပါင်းပံပ့ိုးေငကွျပ် 

၂၅ သိန်းကိုေပးအပ်သည်။

အဆိပုါမေကွးမိသတီဂြူမင့မ်ိရ်ုစ ံ

စက ဒါနေဆးုံကီးတွင် ပɥ မအကမ်ိ 

အြဖစ် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရှိ မိနယ်အသီးသီးမှ  လာေရာက်

ြပသကေသာ  မျက်စိေဝဒနာရှင်

စုစုေပါင်း ၁၆၀၀ ေကျာ်ကို စမ်းသပ်

စစ်ေဆးေပးခဲ့ပီး မျက်စအိတွင်းတမ်ိ

ှင့ ်ေရတမ်ိေဝဒနာရှင်တိုကိ ု သတီဂ ူ

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက ဩဂတ်ု

လ ၂၉ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်

အထ ိအခမဲခဲွ့စတ်ိကသုေပးသွားမည်

ြဖစ်ကာ မျက်စိေဝဒနာရှင်များှင့ ်

လနူာေစာင့မ်ျားအားလုံး၏ ေနထိင်ု

စားေသာက်ေရးအတွက်  သီတဂူ

သာသနာြပအဖဲွှင့ ်အလှရှင်များက 

အခမဲ့  စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးထား

ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ပɥ မအကိမ် အခမဲ့မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူေနေသာ
လူနာများအား အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ထားဝယ်  စက်တင်ဘာ  ၃

လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲရာတွင  ်

ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊   သတ်မှတ်ထား

ေသာေြမအသံုးချခွင့်ှင့် ဥပေဒအရ 

ရရှိထားသည့ ် အခွင့်အေရးများကိ ု

ထိခိုက်မ မရှိေစေရး   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  ေြမယာများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ြပည်သူများက တင်ြပ

လာေသာ တိင်ုကားစာများ၊ အြငင်း

ပွားမ များ၊  လယ်ယာေြမသုံးစွဲမ 

အခက်အခဲများကို  ဥပေဒ၊  နည်း

ဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အညီ မှန်ကန်ြမန်ဆန်စွာေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် တနသ  ာရီတုိင်း

ေဒသကီး ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်

ေြမိုင်းများစီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ

ှင့ ် လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

ဥက    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေဇာ်ိုင်ဦးက ေြပာကားသည်။

ယေန့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ထားဝယ်

မိ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများစမီခံန့် ခဲွေရး 

ေကာ်မတှီင့ ်လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွ

မ အဖွဲ၏   (၄/၂၀၂၆)ကိမ်ေြမာက ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်

ထိုသိုေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ေြမယာစီမံခန့်ခွဲမ တွင် 

လုပ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီကို  သီးြခား

ကည့် ြခင်းမြပဘ ဲေဒသတစ်ခလုုံး၏

ေြမအသုံးချမ ၊ စိုက်ပျိးေရးဖွံဖိးမ ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမ ၊ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံဖ ွံ ဖိးမ  

ှင့်   ြပည်သူများ လူမ စီးပွားဘဝ

တိုးတက်မ အတွက်ပါ ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ေြမယာစီမံ

ခန့်ခွဲမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ဌာနများ

အေနြဖင့် ဌာနအလိုက် တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ရသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ကရန  ်

တာဝန်ရှိသူများအား      မှာကားခဲ့

သည်။

အဆိုပါ   အစည်းအေဝးတွင  ်

တိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပမ အေပ    တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေြမယာစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းသာမက ြပည်သူများ၏

လူမ စီးပွားဘဝတိုးတက်မ အတွက်ပါ ေဆာင်ရွက်ေပး

ဘားအံ  စက်တင်ဘာ  ၃

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

တွင် အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးကို အဆင့်ြမင့်ပညာ

က  မှ ြပစပုျိးေထာင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဘားအံတက သိုလ်၌ အေသးစား၊

အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားေရး

လပ်ုငန်း(MSME) အေထာက်အကြူပ 

အသုံးချပညာရပ်များ  အလုပ်ုံ 

ေဆွးေွးပွဲကို ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းက ဘားအံ

တက သိလ်ု မှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအေနြဖင့ ်   ယခုအလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲတွင် ပါဝင်ေဆွးေွး၍ 

လက်ေတွအသုံးချိုင်သည်အထိ  

ေလ့လာ၊ မှတ်သား၊ သင်ယူကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံတက သိုလ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာစိုးစိုးေအးက 

MSME အေထာက်အကူြပအသံုးချ 

ပညာရပ်များ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွှင့်

ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ဘားအတံက သိလ်ု ပါေမာက ဌာနမှး

များက သက်ဆိင်ုရာဌာနများအလိက်ု

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ေဆွးေွး 

သင်ကားမည့်ဘာသာရပ်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် ဘားအ ံ

တက သိလ်ု   သပိ ံဘာသာရပ်ငါးခကု   

ဘားအံတက သိုလ်၌ MSME အေထာက်အကူြပအသုံးချပညာရပ်များ အလုပ်ုံေဆွးေွး အသုံးချပညာရပ်များ ြဖစ ်သည့  ်

ငါးေဆးထိုးသားေဖာက်နည်းပညာ၊

မ  မျိးစုံစိုက်ပျိးနည်းပညာ၊ ဆပ်ြပာ

အမျိးမျိး   ြပလုပ ်နည်းပညာ၊ 

ကွန်ပျတာအသုံးြပ လ ပ်စစ်ပတ်

လမ်းများေရးဆွဲြခင်းနည်းပညာ၊ 

အေြခခံေကျာက်မျက်ပညာ၊ ဝိဇ ာ

ဘာသာရပ်သုံးခမှု ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ှင့်ပတ်သက်သည့်    ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်ဆိုင်ရာ ခရီးသွားပညာ၊ 

လမူ စီးပွားေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ဆိုင်ရာ   ခရီးသွားပညာ၊ ဗုဒ 

ဘာသာေစတီပုထိုး ှင့ ်   ုပ်တု

ဆိုင်ရာ အုပညာတိုကို  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဌာနမှး

ပါေမာက များက စက်တင်ဘာလ 

၃ ရက်ှင့် ၄ ရက်တိုတွင်  ှစ်ရက်

ကာ     ေဆွးေွးသွားကမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)



၁၈ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၃

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်း 

သားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူတစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  

တပ်မေတာ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး 

အဖွဲများက      ေဒသအသီးသီးရှ ိ

ေဒသခံတုိင်းရင်းသားြပည်သူများ 

ကိ ု၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ 

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ 

ဘာသာမေရွး ေဆးကုသေပးြခင်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေြမာက်ပိင်ုး 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်ေဆး 

ကသုေရးအဖဲွက ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ေြမြမင့ဗ်ဒု သာသနာ 

ြပေကျာင်းတိက်ုအတွင်း၌အေြခြပ 

၍ အဆိုပါမိေပ ရှိ  သံဃာေတာ် 

၃၀ ပါးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊    အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အာုံ ေ ကာအားနည ်း ေရာဂ ါ ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG 

စက်ြဖင့ ်   ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ ေရာဂါ

ရှာေဖေွပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်

လိအုပ်ေသာသဃံာေတာ်များအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကုသိုင ်ေရးစီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ 

ကိ ုြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန် 

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုရိှ 

သံဃာေတာ်များအား   လှဖွယ် 

ပစ ည်းများှင့်     ေန့ဆွမ်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃ 

 ဧရာဝတီတိုင ်း  ေဒသကီး ၊ 

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ပီးခဲ့

သည့် ဇူလုိင်လ ၃၀ ရက်ညပုိင်းက 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့ ်ြမစ်ေရ

တိုက်စားမ များေကာင့် ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိး

အင်းသေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ ရပ်ကွက်

ေကျးရွာများအတွင်း ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းဝင်ေရာက်မ  ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါ  ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

ယေန့အထိ ေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက် ၅ ခှုင့ ်ေကျးရွာအချိအြပင် 

ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ 

ကျေံပျာ်ှင့ ်ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်

များရိှ ရပ်ကွက် ၁၄ ခုှင့် ေကျးရွာ

အချိတိုတွင် ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

ထိသုို ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွား 

ခဲေ့သာ်လည်း မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ 

သို အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီ

ေရးအဖွဲများ၊   ပရဟိတအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

များပူးေပါင်း၍ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လုိက်လံပုိေဆာင်ေပးြခင်း၊ အေရး

ေပ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့် ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ဝိင်ုးဝန်း

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင်    ငဝန်ပန်းတာေရဝင်

ေရာက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ု 

ရန်အတွက် နည်းပညာများအသံုး

ြပရန်  Geobags  သဲအိတ်ကီး 

များချြခင်း၊   ေမျာတုတ်တန်းများ 

အတွင်း    သဲအိတ်များြဖည့်၍

ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်Steel Sheet Pile 

ိုက်သွင်းြခင်းစသည့ ်   ငဝန်ပန်း

တာတမနံမိ့က်ျေနရာများ ြပန်လည်

ခိင်ုမာေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစက်ယ ရား 

များှင့် လုပ်အားစုများ အသုံးြပ

၍    အင်တိုက်အားတိုက်အရှိန်

အဟန်ုြမင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ေရဝင်ေရာက်မ  တားဆီးကာကွယ်

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  

တာဝန်ရိှသမူျားက     သွားေရာက် 

ကည့် ပီး    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
မိနယ်(၆) မိနယ်ရှိ ရပ်ကွက် (၁၉)ခုှင့် ေကျးရွာအချိ ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃ 

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေ ြမေအးချမ ်းသာယာေရး

အတွက်  နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်

များကိုထမ်းေဆာင်၍   ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန်   

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား  ဂုဏ်ြပ ကိဆို ြခင ်း

အခမ ်းအနားကို      ယေန့  

ေန့လယ်ပုိင်းတွင်    ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)၊    တန့်ယန်းမိနယ်

ရှိ  နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ 

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သမူျား  တက်ေရာက်က

သည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ  စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံ

မ ရှိေစေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

အတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများ

တွင်  စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

မေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်ေဝးကွာ

၍ ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်း

ြပန်  တပ်မေတာ်သားများအား 

တိင်ုးမှးှင့်တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဂဏ်ုြပပန်းကုံးများ၊ ေအာင်

သေြပခက်များကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ 

အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အခုန်များ

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖ   ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးက ေအာင်ပဲွရ 

ေရှတန်းြပန်    တပ်မေတာ်သား

များအား   ဂုဏ်ြပအမှာစကား

ေြပာကားပီး   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်ကာ  ေန့လယ်စာ

အတူတကွသုံးေဆာင်ခဲ့ေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး
အတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 
ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို 

တာဝန်ရှိသူများက 

ကည့် ဖူးေြမာ်စ်။

အေရှေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး  

ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး 

ေရှတန်းြပန်

ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများ

အား ဂုဏ်ြပ

ကိဆိုစ်။

ငဝန်ပန်းတာတမံနိမ့်ကျေနရာများ ြပန်လည်ခိုင်မာေရးလုပ်ငန်းများ

ကို စက်ယ ရားများအသုံးြပေဆာင်ရွက်စ်။

မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။



၁၉ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

AFC U 20 Asian Cup မှAFC U 20 Asian Cup မှ 

တိုက်စစ်ကသာ  ပွဲကိုထိန်းချပ်

ပီး  အေကာင်းဆုံးကစားလာ၍ 

ဘူိုင်းအသင်း  ခံစစ်ကစားပီး    

တစ်ချက်တစ်ချက်မှသာ တန်ြပန်

တိုက်စစ်ဆင်ိုင်သည်။ ပွဲကစား

ချန်ိ ၂၄ မနိစ်တွင် ပိင်ဘက်အသင်း

တိက်ုစစ်မှ ြမန်မာအသင်းတန်ြပန်

တိုက်စစ်ဆင်ခဲ့ရာ သူရမင်းသန့်

ချေပးသည့ေ်ဘာလုံးကိ ုေအာင်သဟီ

က ြမန်မာအသင်းအတွက် ဦးေဆာင်

ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။  ပွဲကစား

ချန်ိ ၃၇ မနိစ်တွင်    ြမန်မာအသင်း

အတွက် ဒတုယိဂိုးကိ ုသရူမင်းသန့်

က ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ပထမ

ပိုင်းတွင် ြမန်မာအသင်းက ၂ ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ြမန်မာအသင်း

လူစားလဲကာ တိုက်စစ်ြမင့ ်လာ

သည်။ အေပးအယအူချတ်ိအဆက် 

မမိြိဖင့ ်ပိင်ဘက်ဂိုးဧရယိာအတွင်း 

အကမ်ိကမ်ိထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် ၇၂ မိနစ်တွင် 

ဘူိင်ုးခစံစ်ကစားသမား မိဟုာမက်

အဇာရဒီန်နရီယ် ဟန့်တားကာကွယ်

ရင်းဂိုးဝင်သွား၍ ြမန်မာအသင်း 

တတိယဂိုးရရှိခဲ့သည်။   ဘူိုင်း

အသင်းသည်  ြမန်မာအသင်း၏

တိက်ုစစ်ကိ ုခခုကံာကွယ်ရန် ခစံစ်ပိင်ုး

တွင်သာ အချန်ိကန်ုခဲရ့ပီး ပဲွကစား

ချန်ိ ၇၄ မနိစ်တွင် ဂိုးဧရယိာအတွင်း 

ကစားပုံကမ်းတမ်းခဲသ့ည့အ်တွက် 

ြမန်မာအသင်းကိ ုပင်နယ်တခွီင့ြ်ပ

ခဲရ့သည်။ ပယ်နယ်တကီိ ုေသာ်ဇင်ကို

က သွင်းယခူဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာ 

အသင်း စတုတ ဂိုးရရှိသွားသည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည်တိက်ုစစ်အား

မေလ ာ့ဘဲ ပိင်ဘက်ကို တရစပ်

ဖအိားေပးကစားခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ 

၈၁ မိနစ်တွင် စိုင်းဘိုဘိုေကျာ်က 

ပɥ မဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၈၂ မနိစ်တွင် 

ေကျာ်ညီညီက ဆ  မဂိုး၊ ပွဲကစား

ချနိ် ၈၄ မိနစ်တွင် ေသာ်ဇင်ကိုက 

သတ မဂိုးများ  ဆက်တိုက်သွင်း 

ယခူဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာအသင်း 

၇ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ဘူိုင်းအသင်း

ကိုအိုင်ရရှိသွားသည်။

2027 AFC U 20 Asian  Cup 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ေြခစစ်ပဲွစ်များ၏ 

အပ်ုစ(ုK)ပဲွစ်တွင် အမ်ိရှင်ြမန်မာ၊ 

သရီလိက  ာ၊ ဘူိင်ုးှင့ ်ေမာ်ဒိက်ု 

အသင်းတိုပါဝင်ကပီး  ြမန်မာ

အသင်းသည် သရီလိက  ာအသင်းကိ ု

၄ ဂိုး ဂိုးမရှိ ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ယေန့ပွဲတွင် ဘူိုင်းအသင်းကို 

၇ ဂိုး ဂိုးမရှိ ြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

ှစ်ပွဲကစား၊ ှစ်ပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ကာ 

စက်တင်ဘာလ  ၆  ရက်တွင  ်

ေမာ်ဒိုက်အသင်းှင့် ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ

အသင်းေလးသင်းအနက်မှထပ်ိဆုံး

အသင်းှစ်သင်းသည် 2029 U-20 

Asian Cup တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့ရ်

မည်ြဖစ်သည်။                ဝန်းရံခ

 ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံမှ ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံမှ

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

က နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

အသင်းကို  ၂ ပွဲ  ၁ ပွဲ၊ ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိုတယ်ှင့ ်  ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွ

ြပတ်၊   ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းကိ ု ှစ်ပဲွြပတ်၊ သယဇံာတ

ှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက စက်မ 

ှင့အ်ေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်

စားှင့်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ ပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက အမျိးသား

စီမံကိန်း၊      ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်

ိုင ်ငံ ြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ် ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

ှစ်ပဲွြပတ်၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းက လမူ 

ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက သာသနာ

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲ 

ြပတ်၊  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက  သိပ ံှင့ ်နည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ 

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ၂ ပွဲ ၁ ပွဲ၊ 

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ဒဂီျစ်တယ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၂ ပွဲ ၁ 

ပွဲ၊ အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

အသင်းက လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့အ်ိင်ု 

ရရှိကသည်။ 

ထိုြပင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက စက်မ ှင့်အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်စီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းကို ၂ ပွဲ ၁ ပွဲ ၊ အမျိးသား

စမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန 

အသင်းကိ ု ၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊ တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်း

က ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

ကို ှစ်ပွဲြပတ်၊   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု 

ှစ်ပဲွြပတ်၊ စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်း

က ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အသင်းကိ ု၂ ပဲွ ၁ ပဲွ၊ ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက လ ပ်စစ်

ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

ှစ်ပွဲြပတ်၊ ဘ  ာေရးှင့်အခွန်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက သိပ ံှင့ ်

နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု

၂ ပွဲ  ၁ ပွဲ၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက   ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ 

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပန်ကားေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်

ြဖင့် ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၄ ရက် နနံက် ၉ 

နာရီမှစတင်၍ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

(အမျိးသား) သံုးေယာက်တဲွ အဖဲွ

လိုက်ပိင်ပွဲ   အုပ်စုပတ်လည်

ေနာက်ဆုံးပဲွစ်များှင့ ်ပထမအဆင့်

 ံး/ထွက်ပွဲစ်များကိ ုဆက်လက် 

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။                               

 ြမဝတီ 

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ် (AFC) မှ 

ဦးစီးကျင်းပသည့ ် AFC Women’s  

Champions  League 2026/27 

ပိင်ပဲွ၏ အပ်ုစမုခဲွဲပဲွကိ ုမေလးရှား

ိုင်ငံ ကွာလာလမ်ပူမိရှိ  AFC 

House ၌ကျင်းပခဲ့ရာ အဆိုပါ 

မခဲွဲပဲွရလဒ်အရ ြမန်မာကိယ်ုစားြပ 

ဧရာဝတီအက်ဖ်စီ  အမျိးသမီး

အသင်းသည်   လက်ရှိချန်ပီယံ 

ေြမာက်ကိုရီးယားကလပ် Nae-

gohyang   အသင်းပါဝင်သည့ ်

အုပ်စု(A)၌ ကျေရာက်ခဲ့သည်။

ယခုှစ်ပိင်ပဲွတွင် အာရှေဒသ

တွင်းမှ ထိပ်သီး ၁၂ သင်းပါဝင်ပီး 

အုပ်စုသုံးစုခွဲကာ   ကျင်းပမည ်

ြဖစ်သည်။  ြမန်မာကိုယ်စားြပ 

ဧရာဝတအီက်ဖ်စပီါဝင်သည့ ်အပ်ုစု

(A)တွင် လက်ရှိချန်ပီယံေြမာက်

ကိုရီးယားကလပ် Naegohyang 

Women’s FC၊  ဂျပန်ထပ်ိသီးကလပ် 

INAC Kobe Leonessa၊ အရီန်ကလပ် 

Bam Khatoon FC ှင့် အိမ်ရှင် 

ြမန်မာကလပ် ဧရာဝတအီက်ဖ်စတီို 

ပါဝင်ေနသြဖင့် ပွဲစ်များအပိင ်

အဆိုင်ြပင်းထန်မည်ြဖစ်သည်။

အုပ်စုအဆင့်    ပွဲစ်များကို 

၂၀၂၆ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ကာ အုပ်စု

တစ်ခုစီမှ   ထိပ်ဆုံးှစ်သင်းှင့ ်

အေကာင်းဆုံး တတိယရရှိသည့ ်

ှစ်သင်း စုစုေပါင်းရှစ်သင်းသည ် 

ေနာက်တစ်ဆင့သ်ို တက်လှမ်းိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်တစ်ဆင့်

အတွက် မခဲွဲပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလတွင်  

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်များကို 

လာမည့်မတ်လအတွင်း ယှ်ပိင်

ကစားကမည်ြဖစ်ပီး ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

ှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုစ်များကိမု ူလာမည့်

ေမလအတွင်း ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

သည်။ အပ်ုစမုခဲွဲမ ရလဒ်တွင်  ြမန်မာ 

ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်ကျင်းပမည့ ် 

အုပ်စု(A)တွင်    Naegohyang 

Women’s FC (ေြမာက်ကိရုီးယား)၊ 

INAC Kobe Leonessa (ဂျပန်)၊ Bam  

Khatoon FC (အီရန်)၊ ဧရာဝတီ

အက်ဖ်စ ီ(ြမန်မာ)၊ အိ ိယက အမ်ိရှင်

အြဖစ်ကျင်းပမည့် အုပ်စု(B)တွင် 

Hwacheon KSPO WFC (ေတာင်

ကိုရီးယား)၊ Ho Chi Minh City 

Women’s FC (ဗီယက်နမ်)၊ East 

Bengal FC (အိ ိယ)၊ 4.25 SC 

(ေြမာက်ကိုရီးယား)၊   ဥဇဘက်

ကစ တန်က အမ်ိရှင်အြဖစ်ကျင်းပ

မည့အ်ပ်ုစ(ုC)တွင် Melbourne City 

FC (ဩစေတးလျ)၊ Beijing Jing-

tan FC (တတ်ု)၊ Kaya FC-Iloilo 

(ဖလိစ်ပိင်ု)၊ PFC Nasaf (ဥဇဘက်

ကစ တန်)တို ပါဝင်ကသည်။ ဝန်းရခံ

ြမစ်သာြမစ်ေရမှြမစ်သာြမစ်ေရမ ှ

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် 

တုိင်းထွာချက်အရ သံလွင်ြမစ်ေရ

သည် ဘားအံမိတွင ်ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၃ ေပ ၃ 

လက်မခန့်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိ

ေနပီး   ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၆ လက်မခန့်ကျဆင်းလာုိင်ကာ 

ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်အရ    စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည်    မေဒါက်မိတွင် 

ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၂ ေပ ၉ လက်မခန့်ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရှိေနပီး  ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၆ လက်မခန့်ကျဆင်းလာ

ိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်အရ  ပဲခူးြမစ်ေရ

သည် ပခဲူးမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ

ေရမှတ် အထက် ၁ ေပ ၅ လက်မခန့်  

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း  ၆ လက်မခန့် 

ကျဆင်းလာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ 

စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ကေလးမိ၊ ဘားအံ

မိ၊    မေဒါက်မိှင့ ်ပဲခူးမိတို

အတွင်းရှိ   ြမစ်ကမ်းအနီးှင့  ်

ေြမနိမ့ ်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေန

ြဖင့ ်  ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို 

ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်    သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။     (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃

လယ်ယာကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ 

အေတွအǧကံများကိ ုီှးေှာဖလှယ်

ိုင်ေရးှင့်   စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများတွင်     ǧကံေတွရ

ေသာ အခက်အခြဲပဿနာများအား 

ထိေရာက်စွာ ေြဖရှင ်းိုင ်မည့ ်

နည်းလမ်းများကို ေဆွးေွးေဖာ်

ထတ်ုအေြဖရှာိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေတာင်သနူည်းပညာေဆွးေွးပဲွကိ ု

၂၀၂၃ ခုှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး 

ယေန့တွင်   (၁၂၄)ကိမ်ေြမာက်

အြဖစ်    ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး

သေုတသနဦးစီးဌာန စေုဝးေဆာင်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ရဲထွန်းဝင်းက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ေမွးြမေရးှင့ ်ကသု

ေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး    ေဒါက်တာ

ေအာင်မျိးသန့်က  “ေမွးြမေရး 

စနစ်ေကာင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအား 

ကွာြခားိုင်ပုံ”   ေခါင်းစ်ြဖင့ ် 

ေဆွးေွးကာ  ေဆွးေွးပဲွ တက်ေရာက် 

လာကသမူျား၏ သရိှိလိသုည်များ 

ေမးြမန်းမ အေပ   သက်ဆိုင်ရာ 

ပညာရှင ်များက  အေသးစိတ် 

ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်(၁၂၄)ကမ်ိ

ေြမာက်  ေတာင်သူနည်းပညာ

ေဆွးေွးပဲွသို ဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊ သုေတသီပညာရှင်များ၊ 

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ပါေမာက 

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများတက်ေရာက်

ကပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များမှ စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များ

ှင့ေ်တာင်သမူျားက zoom point 

(၁၁၀)မှ  ပါဝင်တက်ေရာက်က

ေကာင်း   သိရသည်။        ြမဝတီ

“ေမွးြမေရးစနစ်ေကာင့် ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားကွာြခားိုင်ပုံ” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

သန်လျင် ၂ ဒသမ ၈၃ လက်မ
ကေလး ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ
ဟားခါး ၂ ဒသမ ၂၈ လက်မ
မတ ရာ ၂ ဒသမ ၂၀ လက်မ
ေကျာက်တန်း ၂ ဒသမ ၁၃ လက်မ
လွိင်လင် ၁ ဒသမ ၈၅ လက်မ
ရန်ကုန် ၁ ဒသမ ၈၁ လက်မ
(ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်)

၃-၉-၂၀၂၆



၂၀ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၃

ပခဲူးြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

ကလျာဏသီမ်ိေတာ်ကီးဘန်ုးကီး

ေကျာင်း၌    အနိမ့်ပိုင်းေနအိမ်

များမှ   ယာယေီရေဘးေရှာင်ေနက

သည့ ် အမ်ိေြခ  ၂၆၀၊  အမ်ိေထာင်စု

၂၇၀၊ လူဦးေရ ၁၁၆၈ ဦးအတွက်   

ဆန်၊ ဆ၊ီ  ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်

ေရသန့်၊  မုန့်ှင့် ထမင်းထုပ်များ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် မိုးသည်း

ထန်စွာ ရွာသွန်းမ ေကာင့် ပဲခူးမိ

ေကျာက်ကီးစရုပ်ကွက် အနမ့်ိပိင်ုး

ေနရာများအတွင်းသို ပဲခူးြမစ်ေရ 

ဝင်ေရာက်ေနမ ကိ ုစက်ေလမှျားြဖင့်

လှည့ ်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရဝင်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်ေနအမ်ိ

များအား ထမင်းထပ်ုများ၊ ေရသန့် ၊ 

အေအးှင့်မုန့်များ    ေပးအပ်၍ 

တာဝန်ရိှသမူျားအား လိအုပ်သည်

များ မှာကားကာ ေရဝင်ေရာက်မ 

အေပ  ကူညီေဆာင်ရွက်ေနက

သည့ ်တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများ၊ ပရဟတိ

အဖွဲများ၊   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ

များကို    ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍      ပဲခူး မိ

ေကျာက်ကီးစုရပ်ကွက် မိသစ်

ရပ်ကွက်ှင့ ်ရွာသစ်ရပ်ကွက်များသို 

ပဲခူးြမစ်မှ  အဓိကေရဝင်ေရာက ်

လျက်ရိှသည့ ်ကလုားိက်ုိုးေချာင်း 

ယာယီေရတားတာ ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့ ်ေရဝင်ေရာက်မ  ေလျာ့

နည်းသက်သာေစေရး ေရတံခါး

အမှတ်(၁)ှင့အ်မှတ်(၂)ေဆာင်ရွက်

မည့ ်လျာထားေနရာတိုကိုကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များ မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးြမစ်ေရစီးဆင်း

ေနမ ၊ မဇင်းလမ်းဆုအံနီးေရေကျာ်

ေနမ ှင့်ကလျာဏီသိမ်ေတာ်ကီး

ဘုန်းကီးေကျာင်း၌    အနိမ့်ပိုင်း

ေနအမ်ိများမှ ယာယေီရေဘးေရှာင်

ေနကသည့်      အိမ်ေြခ  ၂၆၀၊ 

အမ်ိေထာင်စ ု၂၇၀၊ လဦူးေရ ၁၁၆၈ 

ဦးအတွက်  ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ၊ 

ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ေရသန့် ၊ မနု့် ှင့် 

ထမင်းထပ်ုများေပးအပ်ကာ ပခဲူးမိ

ဇုိင်းဂုိင်းေြမာက်ပုိင်းရပ်ကွက်သုိ 

ေရဝင်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်ပန်းဆိုး

ေချာင်း ြပန်လည်တူးေဖာ်ိုင်ေရး၊  

ဇိင်ုးဂိင်ုးကီးေကျးရွာမှ အေနာက်

ဘက်မိေရှာင်လမ်းသို ချတ်ိဆက်

ထားသည့်        ေကျးရွာချင်း

ဆက်လမ်းယာယီေရေကျာ်ေနမ 

တိုကို  ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

လှည့်လည်ကည့်    စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

                    ဥဿာတိုင်းသား

ယာယီေရေဘးေရှာင် အိမ်ေြခ ၂၆၀၊ အိမ်ေထာင်စု ၂၇၀၊
လူဦးေရ ၁၁၆၈ ဦးအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ 

ေရသန့်၊ မုန့်ှင့် ထမင်းထုပ်များ ေပးအပ်

ေတာင်ကီး စက်တင်ဘာ ၃

ရှမ်းြပည်နယ်၏ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရး၊ ဆီဖူလုံေရးလုပ်ငန်း

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် ရည်ရွယ်

၍ ဆီကိတ်ခွဲသန့်စင်စက်ုံတည်

ေဆာက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှသရိ

သည်။

ဆီကတ်ိခဲွသန့်စင်စက်ု ံ တည်

ေဆာက် ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြပည်နယ်

အတွင်း   စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

ဆီဖူလုံေရးလုပ်ငန်းများ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ေဒသတွင်း  ဆီဖူလုံေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်   လုပ်ငန်း

အစီအမံများကို ယေန့ နံနက်ပိုင်း

တွင် ေတာင်ကီးမိ ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲုံး   အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့် 

ြမန်မာိုင ်ငံဆီစက်ပိုင ်ရ ှင ်များ

အသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား ေတွဆုံ

ညိ  င်းေဆွးေွးကပီး ေဆွးေွးမ 

များအေပ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးက လိအုပ်သည်များ 

မှာကားသည်။ 

လက်ရိှ ရှမ်းြပည်နယ်တစ်ခလုုံး 

ပဲပုပ်စိုက်ဧက ၁၇၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

ေသာ်လည်း လုပ်ငန်းသံုးှင့် ပုမှံန် 

ဆီကတ်ိစက်များမှ  ကတ်ိခဲွမ များ

သာ ရိှေကာင်း၊  ြပည်နယ်အတွင်း    

ဆီဖူလုံေရးအတွက ်     တစ်ရက်

ကန်ုကမ်းတန် ၁၀၀ ကတ်ိခဲွထတ်ု

လပ်ုိင်ုေသာ ဆစီက်လည်ပတ်ပါက 

တစ်ရက် ဆီ ၁၈ တန်ခန့် ထွက်ရှိ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ြပည်သူများ လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့ ်တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမ ှ    မိသားစုဝင်ေငွရရှိ

ေစရန်အတွက်   စက်ရက်ကန်း၊ 

လက်ရက်ကန်းသင်တန်းများှင့ ် 

စက်ြပင်သင်တန်းများ၊  စက်ချပ်

သင်တန်းများ စသည့်သက်ေမွး

ပညာသင်တန်းများ  ဖွင့ ်လှစ ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်

သင်ကားေနမ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးကိုေလးှင့ ်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများ သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးရာ   ရက်ကန်း

ှင့ ်အသက်ေမွးပညာသင်တန်း

ေကျာင်း၌   ေကျာင်းအုပ်ကီးက 

စက်ရက်ကန်း၊ လက်ရက်ကန်းများ

ြဖင့် သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူ

များအား အဝတ်အထည်အမျိးမျိး 

ရက်လုပ်သင်ကားေပးေနမ ကို 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသပီး တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ သင်တန်း

များသို အခက်အခမဲရိှ တက်ေရာက်

သင်ကားိင်ုေရးအတွက် ကွင်းဆင်း

ကာ လိုအပ်သည်များ ချတိ်ဆက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားေရး၊ 

အဝတ်အထည်များ၊   ဒီဇိုင်းများ

ဆန်းသစ်စွာြဖင့ ်ရက်လပ်ုသွားေရး

တိုကို မှာကားကာ လိုအပ်သည်

များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ စက်ချပ်သင်တန်း

ခန်းမှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ ကိုယ်တိုင်ရက်လုပ်ထား

သည့ ်အဝတ်အထည်အမျိးမျိးှင့ ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများအား 

ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုြပင်   မုံရွာပညာေရးဒီဂရီ 

ေကာလပ်ိသိုေရာက်ရိှပီး ေကျာင်း

စာကည့်တိုက်အား     ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

         တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ မိသားစုဝင်ေငွ ရရှိေစရန်အတွက် 
သက်ေမွးပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၂၇)

ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး

မ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွ 

(အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့)် ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး      ဒဂုံမိသစ်ခိုင်

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်

အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့အ်ပုညာ

တက သိလ်ု (ရန်ကန်ု) သရဖေီဆာင်

၌ကျင်းပရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌး 

ှင့်အတူ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ တက သိုလ်ဒီဂရီေကာလိပ်

အသီးသီးမှ   ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊    ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ အကြဲဖတ်ပညာရှင်များ၊ 

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် ပိင်ပဲွဝင် 

မျိးဆက်သစ်အပုညာရှင် လငူယ်

ေမာင်မယ်များ၊ ဖတ်ိကားထားသည့ ်

ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး (၂၇)

ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျး

မ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွ 

(အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်)ဖွင့်ပွဲကို

တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးဗိလ်ုေဌး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးေနမင်းထွန်းှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့လှ်စ်

ေပးကသည်။

ထိုြပင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပွဲအား ဂုဏ်ြပသည့် 

“ေရɫ ေရာင်လ မ်းြခံတိုင်းရန်ကုန်”

ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်သည်။

ဆက်လက်၍    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး   လမူ ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ (အဆင့်ြမင့်

ပညာအဆင့်) ပိင်ပွဲဝင်များ၏ 

 ပိ င ် ပ ွဲယ ှ ်  ပိ င ် ေနမ  မ ျားကို  

လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး 

ပိင်ပဲွဘာသာရပ်အလိက်ု ဒိင်ုအဖဲွ

ဝင်များြဖစ်ကသည့် အကဲြဖတ်

ပညာရှင်များကို    ရင်းရင်းှီးှီး 

ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။ (အဆင့ြ်မင့်

ပညာအဆင့)်ပိင်ပဲွသို ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်းရိှ တက သိလ်ု ဒဂီရီ

ေကာလပ်ိများမှ ဘာသာရပ်အလိက်ု 

ပိင်ပွဲဝင ်  စုစုေပါင်း  ၂၂၆ ဦးက 

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှ ၄ ရက်အထ ိ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွ(အဆင့်ြမင့ပ်ညာအဆင့်)ဖွင့ပဲွ်ကျင်းပ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စု

များက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ု

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏ လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကို 

လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ဆီကိတ်ခွဲသန့်စင်စက်ုံတည်ေဆာက်သွားမည်
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Vice President U Nyo Saw, 

who is currently in Vladivostok, 

Russian Federation, attended 

and delivered a speech at the 

plenary session of the 11th Ea-

stern Economic Forum held at 

a building on the campus of the 

Far Eastern Federal University 

in Vladivostok at 4 pm local time 

on September 3.

The session was moderated 

by Kirill Tokarev of RBC TV 

Channel. Speeches were deli-

vered by President Vladimir 

Putin of the Russian Federation, 

President Prabowo Subianto 

of Indonesia, Prime Minister 

Nyam-Osoryn Uchral of Mon-

golia, Vice Premier Ding Xue-

xiang of the People’s Republic 

of China, and Vice President 

U Nyo Saw. Diplomats, represen-

tatives, businesspeople, econo-

mists and invited guests from 

the Russian Federation and 

partner countries also attended.

In his speech, the Vice Presi-

dent said the Eastern Economic 

Forum plays an important role 

in promoting economic coop-

eration, investment, technologi-

cal innovation and connectivity 

in the Asia-Pacific region, stren-

gthening   partnerships  and 

identifying opportunities for 

sustainable development.

He said that, following the 

recent meeting between Rus-

sian President Vladimir Putin 

and   Myanmar   President 

U Min Aung Hlaing, Myanmar 

and Russia have continued to 

successfully strengthen and 

implement mutual trust, friend-

ship and cooperation.

He noted that digital trans-

formation, artificial intelligence, 

innovation and modern infras-

tructure can create opportuni-

ties for businesses and play an 

important  role  in  improving 

public services and socio-eco-

nomic development.

He said Myanmar is working 

to promote digital development 

by enhancing digital skills and 

innovation and applying modern 

technologies in the agriculture, 

industrial, education, health-

care and public administration 

sectors.

The Vice President said Myan-

mar occupies a strategically im-

portant geographical position 

in Asia and serves as a land 

bridge connecting the markets 

of India, China and ASEAN. 

Through its participation in 

ASEAN, the Lancang-Mekong 

Cooperation  and  BIMSTEC, 

Myanmar has opportunities 

to enhance regional trade and 

economic connectivity.

He also said Myanmar is sit-

uated  at  the  center  of   the 

India-Myanmar-Thailand Tri-

lateral Highway, the ASEAN 

Highway Network, the East-

West Economic Corridor and 

the China-Myanmar Economic 

Corridor. Myanmar is working 

with international partners to 

capitalize on these opportuni-

ties, develop the agriculture and 

livestock sectors to contribute 

to regional food security, and 

promote renewable energy and 

electricity development.

He said President  U  Min 

Aung  Hlaing  had  recently 

undertaken official visits to 

the Russian Federation, India, 

China, Laos, Belarus and Thai-

land, which not only further 

strengthened existing bonds 

of friendship and cordial rela-

tions but also enabled the 

expansion of practical coope-

ration for mutual benefit.

Although Myanmar and Rus-

sia are geographically distant, 

the two countries maintain 

close bilateral relations based 

on multifaceted cooperation, 

mutual support on regional 

and international issues, and 

longstanding friendship, he 

said.

Myanmar is ready to conti-

nue cooperating with all regio-

nal and international partners 

to build a strong, inclusive and 

comprehensively developed 

region, the Vice President said.

Union Minister for Electri-

city and Energy U Ko Ko Lwin, 

deputy ministers, the Myanmar 

Ambassador to the Russian 

Federation and officials also 

attended the plenary session of 

the Eastern Economic Forum.

MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw delivers speech at 11Vice President U Nyo Saw delivers speech at 11thth Eastern  Eastern 
Economic Forum in Vladivostok, RussiaEconomic Forum in Vladivostok, Russia

Vice President U Nyo Saw attends and delivers speech at the 11Vice President U Nyo Saw attends and delivers speech at the 11thth Eastern Economic  Eastern Economic 
Forum held in Vladivostok, Russia.Forum held in Vladivostok, Russia.

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence

DANUBYUDANUBYU  September  3September  3

“Local merchants from Danu-

byu Township in Ayeyawady 

Region supplied 55,000 baskets 

of Pakhan paddy to Yangon 

market,”  said Daw Ei Ei Tun, 

the owner of rice and paddy tra-

ding depot in Danubyu Town-

ship.

Pakhan strain of paddy ex-

ports from Danubyu Township 

to the Yangon market reached 

55,000 baskets.

“During the past month, we 

exported up to 55,000 baskets of 

Pakhan paddy from Danubyu 

Township. The Pakhan paddy 

exported from Danubyu Town-

ship to the Yangon market is of 

very good quality. The volume 

of exports increased because 

buyers from the Yangon market 

have shown strong demand for 

this paddy variety. Paddy prices 

are also currently high. Pakhan 

paddy is also in high demand 

in the domestic rice and paddy 

markets,” said Daw Ei Ei Tun.

The Pakhan paddy export-

ed from Danubyu Township to 

the Yangon market during the 

past month is fetching up to 

Ks-1.455 million per 100 baskets. 

Due to the improved trade of 

this paddy variety, farmers, 

traders, loading and unloading 

workers, and cargo truck ope-

rators are gaining employment 

opportunities.

SMKSMK

Merchants dispatch 55,000 baskets of Pakhan paddy to Yangon market Merchants dispatch 55,000 baskets of Pakhan paddy to Yangon market 
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BUDALIN   September  3

Budalin Township Agricul-

ture Department in Sagaing 

Region stated that local far-

mers will grow more than 52,000 

acres of cowbean in the township 

in coming cold season.

During the 2026-2027 winter 

cropping season, Budalin Town-

ship has set a target of cultivat-

ing 52,110 acres of chickpeas. 

Planting will begin in October 

this year and continue through 

December.

"For the upcoming winter 

cropping season, Budalin Town-

ship has set a target of cultivat-

ing more than 52,000 acres of 

chickpeas. We will make every 

effort to ensure that the cultiva-

tion target is fully achieved. 

Chickpea cultivation has been 

increasing year by year. To 

improve the yield and quality 

of the crop, we will work closely 

with farmers by providing 

high-quality certified seeds, 

the necessary agricultural in-

puts, and post-harvest techno-

logies," said U Phyo Wai, Head 

of the Budalin Township Depart-

ment of Agriculture.

It is reported that Yezin-8 

and Yezin-11 chickpea varieties, 

which are well suited to local 

conditions and provide high 

yields, are widely selected for 

cultivation. The cultivation cost 

is more than Ks-300,000 per 

acre.

During this year's winter crop-

ping season, the Department of 

Agriculture is working closely 

with farmers cultivating various 

pulse crops by providing the 

necessary high-quality certified 

seeds, agricultural inputs, and 

post-harvest technologies to 

improve both yield and quality. 

It is also reported that extension 

activities will be carried out thr-

ough lead farmers to encourage 

the use of beneficial Trichoder-

ma fungi during the pulse cul-

tivation season.                        SKSK

WETLET   September  3 

Local farmers have planted 

21,026 acres of green gram as 

monsoon crops in Wetlet Town-

ship of Sagaing  Region  this 

year, according to the township 

Agriculture Department.

During the 2026-2027 mon-

soon cropping season, Wetlet 

Township has set a target 

of cultivating 38,409 acres of 

green gram. Planting began in 

May this year, and as of today, 

21,026 acres have already been 

planted.

"During this year's monsoon 

cropping season, Wetlet Town-

ship set a target of cultivating 

more than 38,000 acres of green 

gram, and more than 21,000 

acres have already been plan-

ted. We are making every effort 

to ensure that the cultivation 

target is fully achieved. We are 

also conducting extension acti-

vities to encourage the expan-

sion of green gram cultivation 

and educating farmers on the 

use of high-quality, certified 

seeds to achieve better yields," 

said Daw Kyin San, Head of the 

Wetlet Township Department 

of Agriculture.

This year, the Wetlet Town-

ship Department of Agricul-

ture has been providing green 

gram growers with technical 

guidance and awareness on 

obtaining high-quality, locally 

suitable certified seed, adopt-

ing proper cultivation prac-

tices, preventing pest infesta-

tions, applying fertilizers sys-

tematically, and improving crop 

yields.

SMKSMK

PWINTBYU   September  3 

According to the township 

Agriculture Department, local 

farmers have planted 4,568 

acres of groundnut as monsoon 

crops in Pwintbyu Township of 

Magway Region this year.

Local authorities earmarked 

cultivation of 6,061 acres of 

groundnut but local farmers 

planted 4,568 acres of crops 

against the target cultivation 

this year.

This year's monsoon cropp-

ing season targets the cultiva-

tion of 6,061 acres of groundnut 

in Pwintbyu Township. As of 

today, 4,568 acres have already 

been planted. Efforts are un-

derway to achieve the targeted 

acreage. Assistance  is  also 

being provided to help expand 

groundnut cultivation and im-

prove yields by promoting culti-

vation in accordance with Good 

Agricultural Practices (GAP),” 

said Daw Moe Moe Wai, Head 

of the Pwintbyu Township Dep-

artment of Agriculture.

In Pwintbyu Township, the 

Department of  Agriculture 

has been carrying out field-

level extension activities  to 

enhance the yield and quality 

of groundnut production. These 

include educating farmers on 

the selection and cultivation of 

high-quality certified seeds, the 

adoption of proper cultivation 

techniques, effective pest and 

disease management, and the 

systematic use of agricultural 

inputs.

According to Township Head 

Daw Moe Moe Wai, increasing 

groundnut production will not 

only help meet local edible oil 

demand but also generate sur-

plus production for sale, thereby 

creating income opportunities 

and contributing to the socio-

economic development of local 

communities. She added that 

concerted efforts should there-

fore be made across all regions 

to expand groundnut cultivation.

SKSK

PALE   September  3 

The Township Agriculture 

Department stated that local 

farmers in Pale Township of 

Sagaing Region will grow more 

than 45,000 acres of rainfed 

paddy this year.

During the 2026-2027 mon-

soon crop cultivation season, 

Pale Township has set a target 

to cultivate 45,700 acres of rain-

fed paddy. The cultivation of 

monsoon paddy will be carried 

out from July to September 

this year.

“This year’s monsoon crop 

cultivation season, Pale Town-

ship has planned to cultivate 

more than 45,000 acres of 

monsoon paddy. We will make 

efforts to ensure that the targe-

ted acreage is fully cultivated. 

We will provide the necessary 

cultivation techniques and seeds 

for monsoon paddy farming. We 

will also conduct field activities 

to help farmers plant monsoon 

paddy on time,” said Daw Khin 

Lay Nwe, Township Head of the 

Department of Agriculture in 

Pale Township.

It is reported that during this 

year’s monsoon crop cultivation 

season, the Township Depart-

ment of Agriculture and local 

farmers will work together to 

ensure that monsoon paddy is 

systematically cultivated with-

out difficulties.

In Pale Township, farmers 

cultivating monsoon paddy will 

be provided with agricultural 

technical assistance, awareness 

on pest prevention, guidance to 

prevent crop damage and los-

ses, and information on ensur-

ing that harvested paddy rea-

ches storage facilities under 

proper shelter in a timely man-

ner.

It is also reported that staff 

from the Township Department 

of Agriculture will conduct field 

visits and provide agricultural 

technical guidance to ensure 

the success and good yields 

of the monsoon paddy fields 

cultivated in Pale Township 

this year. The support activities 

include selecting and using 

quality and pure seed varieties, 

monitoring pest infestations, 

conducting weeding and soil 

aeration, removing off-type 

plants, and applying fertilizers 

systematically.                     

 SMKSMK

Pale Township to grow more than 45,000 acres of rainfed paddy this yearPale Township to grow more than 45,000 acres of rainfed paddy this year

More than 4,000 acres of croplands placed More than 4,000 acres of croplands placed 
under groundnut plants in Pwintbyu Townshipunder groundnut plants in Pwintbyu Township

Plan underway to grow more than 50,000 acres of cowbean in Budalin TownshipPlan underway to grow more than 50,000 acres of cowbean in Budalin Township

Cultivation of more than 21,000 Cultivation of more than 21,000 

acres of green gram completed acres of green gram completed 

in Wetlet Townshipin Wetlet Township
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BRUSSELS  BRUSSELS  September 3September 3

Belgium recorded nearly 3,000 

excess deaths during three 

periods of high temperatures 

this summer, according to 

data released Thursday by the 

national public health institute, 

Sciensano.

Data from Sciensano's Bel-

gian Mortality Monitoring (Be-

MOMO) system showed that 

2,035 deaths were recorded 

during the first heatwave from 

June 18 to July 3, representing 

an increase in mortality of 48.8 

percent. The second heatwave, 

from July 4 to 17, saw 535 excess 

deaths, a 14.8 percent increase, 

while the third period of intense 

heat, from July 28 to August 

16, saw a 7 percent spike in 

mortality, or 365 deaths.

Sciensano said the first heat-

wave had the most pronounced 

impact on mortality, with a 

significant increase in deaths 

among people aged 15 to 64. 

This marked the highest excess 

mortality levels, both in absolute 

numbers and as a percentage, 

among heatwaves analyzed in 

Belgium since 2000.

The institute said the severity 

of the episode was linked to 

a combination of factors: the 

duration of the episode, the 

intensity of the heat and ozone 

concentrations.

It also said that maximum 

temperatures in Belgium had 

hovered around 30 degrees Cel-

sius for 10 consecutive days from 

June 18, including three days 

near 35 degrees Celsius, while 

ozone concentrations remained 

above 100 micrograms per cubic 

meter for 10 consecutive days.

Be-MOMO monitors morta-

lity from all causes by compar-

ing observed deaths with the 

statistically expected number 

of deaths. The latest figures 

may still be revised as mortality 

data are further consolidated, 

Sciensano said.              XinhuaXinhua

LOS ANGELES  LOS ANGELES  September 3September 3

Two people were killed and 

the suspect died after a shooting 

Wednesday in Minneapolis, the 

largest city in the U.S. state 

of Minnesota, local television 

station KSTP reported.

The suspect died by suicide 

and six others, including three 

police officers, were injured.

The City of Minneapolis said 

in a post on X that police officers 

were dispatched to the shooting 

at approximately 4:36 pm local 

time (2136 GMT).

Officers entered a high-rise 

apartment building, where they 

encountered victims and heard 

additional gunfire. Officers 

followed the sound of the gunfire 

to an upper floor of the building, 

according to the post.

On that floor, officers encoun-

tered a haze that significantly 

limited visibility. Three officers 

were injured, two of them by 

gunfire, the post added.

Local television station KA-

RE reported that the shooting 

began as a domestic incident 

between the shooter and one of 

the victims. The shooter opened 

fire on responding officers be-

fore retreating into an apart-

ment, the report said. 

XinhuaXinhua

WASHINGTON  WASHINGTON  September 3September 3

The U.S. military is prepared 

to launch more strikes on 

Iran "any time we want," U.S. 

President Donald Trump said 

Wednesday.

"It was a very heavy attack 

last night, and we're prepared 

to do another one any time we 

want," Trump told reporters at 

the White House.

The  U.S.  military  "took 

out all of the new equipment 

that they tried to build along 

the  Strait  of Hormuz,"  said 

Trump.

Iranian officials said Wednes-

day  that  the  U.S. strike on 

Tuesday night hit a wedding 

party in southern Iran, killing at 

least four people and wounding 

dozens of others.

The U.S. Central Command 

said Wednesday it was look-

ing into the reports and the 

U.S.  military "never  targets 

civilians."

When asked on Wednesday 

afternoon whether he really 

intended to rename the Strait 

of Hormuz after himself, Trump 

said: "No, no ... it was just thrown 

out there."

Trump floated the idea of 

renaming the strategic water-

way earlier Wednesday, less 

than one week after he sig-

ned an executive order rena-

ming Lake Ontario "Lake Am-

erica" amid escalating ten-

sions with Canada over tariff 

disputes.

"Now that we have it under 

U.S.A. control, should we change 

MOSCOW  MOSCOW  September 3September 3 

There are chances for a set-

tlement of the Ukrainian conflict, 

Russian President Vladimir 

Putin said on Thursday.

"Are there any chances [for 

a settlement of the Ukrainian 

conflict]? In my opinion, yes, 

there are," Putin said at the 

plenary session of the Eastern 

Economic Forum (EEF-2026).

First of all, it is Russia and 

Ukraine that should come to an 

agreement, the president said.

At the same time, Russia 

is grateful to everyone who 

is trying to contribute to the 

resolution of the conflict, the 

president said, adding that 

China is constantly focusing 

on resolving the conflict and 

believes that the problem should 

be solved by peaceful means.

Russia's contacts with Uk-

raine continue, primarily via 

intelligence services, Putin 

said.

"We have just heard about 

threats of attacks on civilian 

aircraft, which is, of course, a 

manifestation of state terrorism. 

And this complicates, of course, 

complicates the possibility of 

holding bilateral peace talks," 

Putin said at the plenary session 

of the Eastern Economic Forum 

(EEF-2026), also referring to 

Norway's seizure of a Russian 

ship.

Western allies of Ukraine 

who remain silent are becoming 

accomplices of international 

terrorism, the president added.

SputnikSputnik

HANOI   HANOI   September  3September  3

Vietnam's durian export value 

reached an estimated US$-1.95 

billion in the first eight months 

of 2026, Vietnam News Agency 

reported Thursday, citing the 

Ministry of Agriculture and 

Environment.

China is Vietnam's top market 

for durian exports during the 

period, according to the report.

The ministry aims to raise 

durian export turnover to at 

least US$- 3.85 billion this year, 

matching last year's value, or 

potentially to around US$- 4 bil-

lion, Vietnamese Deputy Mini-

ster of Agriculture and Environ-

ment Dang Ngoc Diep said. 

XinhuaXinhua

Trump says U.S. ready for more Iran strikes, denies plans Trump says U.S. ready for more Iran strikes, denies plans 
to rename Hormuz Strait after himselfto rename Hormuz Strait after himself

the name Hormuz Strait to 

TRUMP STRAIT???" Trump 

wrote in a post on Truth Social.

Trump told a rally in Long 

Island last month that he would 

declare the strait a U.S. territory, 

U.S. media reported.

"After we finish defeating 

Iran -- which is being very badly 

defeated -- pretty soon I'll be 

declaring the Hormuz Strait a 

territory of the United States," 

Trump said. 

XinhuaXinhua

Agreement must be reached primarily between Russia and Ukraine - PutinAgreement must be reached primarily between Russia and Ukraine - Putin

Vietnam’s Vietnam’s 

durian export durian export 

value estimated value estimated 

at US$ -1.95 bln at US$ -1.95 bln 

in Jan-Augin Jan-Aug

Three dead, multiple injured in U.S. Minneapolis shooting: reportThree dead, multiple injured in U.S. Minneapolis shooting: report

Belgium records nearly 3,000 deaths due to summer heatwavesBelgium records nearly 3,000 deaths due to summer heatwaves



24 4-9-20264-9-2026HEALTH

A pill taken by more than a 

million type 2 diabetics could 

put patients at risk of a deadly 

organ-wrecking disease, scien-

tists have warned. 

Medications used to lower 

blood sugar may trigger a con-

dition  called  ketoacidosis, 

otherwise known as a 'diabetic 

attack'.

This happens when levels of 

harmful compounds called ke-

tones build-up in the blood, 

triggering a range of life-threa-

tening complications.

Swedish researchers found 

that drugs called SGLT2 inhi-

bitors could trigger the condi-

tion, particularly in type 2 dia-

betics with a low body weight.

Around 10 percent of people 

with type 2 diabetes have a 

body mass index that isn't in 

the overweight or obesity cate-

gory, according to charity Dia-

betes UK.

Experts have previously sug-

gested that the drugs encour-

age the body to burn fat for 

energy, which fuels the release 

of ketones. 

The new warning follows 

separate  research  showing 

that deaths from ketoacidosis 

are on the rise in the UK.

The new study, which is pub-

lished in The Lancet Diabetes 

and Endocrinology journal, 

suggests the drugs - prescri-

bed to around a third of the 

UK's type 2 diabetics - may be 

a trigger for high-risk patients.

Scientists from the presti-

gious Karolinska Institute an-

alysed the health records of 

280,000 type 2 diabetes patients 

treated with SGLT2 inhibitors, 

such as dapagliflozin.

Such drugs help lower blood 

sugar by increasing the amount 

of sugar released by the kidneys 

via urine. 

Type 2 diabetics have too 

much sugar in their blood -  a 

result of their body's insensiti-

vity to insulin, which converts 

sugar in food into energy.

The drugs are also prescri-

bed to protect against heart 

failure, kidney disease, and 

studies have shown they can 

even help with weight loss.

There are four types of SG-

LT2 inhibitor available in the 

UK, which are taken as once-

daily tablets.

As well as dapagliflozin, which 

goes by the brand name Forxiga, 

these include canagliflozin, 

known as Invokana; empagli-

flozin, sold as Jardiance; and 

ertugliflozin, known as Steglatro. 

Researchers found patients 

were at greatest risk of ketoa-

cidosis if they had previously 

suffered the condition, had high 

blood sugar, were underweight 

or showed signs of malnutrition.

Those with a history of dan-

gerously low blood sugar, known 

as hypoglycaemia, were also at 

high risk. 

Suffering an infection was 

the most common trigger of 

ketoacidosis, they said. 

Meanwhile, kidney problems, 

stroke and major surgery were 

also more common among 

patients who developed it.

Crucially, while the risk was 

highest during the first few 

months of treatment, researc-

hers said it persisted the whole 

time patients were taking the 

drugs. 

This builds on previous stud-

ies, which have mainly exami-

ned the risk during the early 

stages of treatment. 

'SGLT2 inhibitors provide 

medical benefits for many 

patients,' explains Peter Ueda, 

assistant professor at the Dep-

artment of Medicine in the Ka-

rolinska Institute. 

'Our findings are not prima-

rily about avoiding treatment, 

but about improving our ability 

to identify high-risk patients 

and use these medicines more 

safely.'

The researchers also hope 

the findings will help doctors 

decide when treatment should 

be stopped.

They said they now plan to 

study their findings in more 

detail and investigate other 

rare but serious side effects 

of modern diabetes medicines. 

 Mail OnlineMail Online

A hormone therapy taken 

by thousands of men could 

increase the risk of a dangerous 

heart rhythm problem that can 

trigger a stroke, scientists have 

warned.

Researchers say taking tes-

tosterone could trigger atrial 

fibrillation if the hormone rea-

ches abnormally high levels. 

The condition, which causes 

the heart to beat irregularly, 

can lead to heart failure and 

deadly stroke.

American scientists made 

the discovery after reviewing 

evidence from existing studies 

that linked testosterone therapy 

to atrial fibrillation.

So-called testosterone rep-

lacement therapy (TRT) works 

by supplementing testosterone, 

the primary male sex hormone, 

in men whose bodies do not 

produce enough of it – medically 

known as hypogonadism. 

While the sex hormone lowers 

with age, it's estimated that 

only between two and five per 

cent of men suffer a clinical 

deficiency. 

Very low levels can trigger 

fatigue, low mood, difficulty con-

centrating and remembering, 

as well as a depleted sex drive. 

However, in recent years the 

therapy has become popular 

with men without a diagnosis 

of hypogonadism, amid claims 

it can boost energy levels and 

improve exercise performance. 

This has led some men to seek 

treatment privately, rather than 

through the NHS, where TRT 

is prescribed only to those who 

meet specific criteria.

Experts have warned against 

the trend, flagging worrying 

side effects such as weight gain 

and prostate enlargement. 

Now, researchers from Kan-

sas City Veterans Affairs Medi-

cal Centre in the US have found 

that it may also put patients at 

risk of the heart problem. 

The team found that men 

with very high levels face a 

greater risk of developing the 

heart condition, along with men 

who have abnormally low levels.

Men with testosterone levels 

in the middle of the normal 

range are at the lowest risk, 

they added.

Scientists say the findings 

suggest TRT may need to be 

personalised for each patient.

'Both too little and too much 

testosterone appear to raise the 

risk of atrial fibrillation... which 

means the dose and the target 

level matter,' said the study's 

co-author Rajat Barua, chief 

of interventional cardiology at 

Kansas City VA Medical Centre.

'What the review argues is 

that treatment should be indi-

vidualised and monitored.' 

There are many ways of taking 

TRT, and some of them make 

testosterone levels fluctuate 

more than others.

The first is testosterone gel, 

which is rubbed onto the skin 

each day and gradually absorbed 

into the bloodstream. 

Meanwhile, injections are 

given every few weeks and 

release a large first dose of 

testosterone.

Levels can rise sharply at 

first but gradually fall before 

the next dose, creating dramatic 

swings.

Longer-acting injections, 

on the other hand, release 

testosterone more slowly. 

They can be administered 

every 10 to 14 weeks and provide 

steadier levels for longer.

The researchers suggested 

that men at increased risk of 

heart rhythm problems may 

be better suited to this, more 

gradual, type of TRT.

Testosterone levels decline 

as men get older, by around 

one to two percent after the 

age of 30. 

But having lower levels with 

age does not automatically mean 

someone has hypogonadism or 

requires TRT. 

It's thought that thousands 

of men have received TRT at 

private clinics - some of whom 

are not deficient.

Researchers in the new re-

view said doctors could assess 

TRT patients for risk factors of 

atrial fibrillation in simple ways.

This includes monitoring obe-

sity, sleep apnoea, high blood 

pressure and alcohol use, before 

starting TRT.

Patients should also have 

regular checks of their heart 

rhythm and blood pressure to 

make sure treatment remains 

safe, they said.

Mail OnlineMail Online

Warning over common heart drug that could trigger life-threatening ‘diabetic attack’Warning over common heart drug that could trigger life-threatening ‘diabetic attack’

Stroke warning over testosterone therapy taken by thousands of menStroke warning over testosterone therapy taken by thousands of men



၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ကမ ာကီးမှာ အပခူျန်ိေတြွမင့တ်က်ေနတာကာပါပ။ီ

လက်ရိှအေြခအေနေတကွိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် အရင်အချန်ိ

များက အလွန်ေအးလှပါတယ်ဆိုတဲ့ ဥေရာပေဒသဟာ

အခုအချနိ်မှာ အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်လူဦးေရ

ေထာင်ေပါင်းများစွာ ေသဆုံးရတဲ့အထိြဖစ်လာေနပါ

တယ်။ အခုလည်း အယ်လ်နီညိဆိုတဲ့ရာသီဥတုြဖစ်စ်

တစ်ခြုဖစ်ေပ ေနပါတယ်။ အယ်လ်နညီိဆိတုာ အပခူျန်ိ

အလွန်အမင်းြမင့တ်က်မ အေြခအေနြဖစ်ေပ ေစတဲရ့ာသဦတု

ြဖစ်စ်ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့ ်အပူ

ေပ အပူဆင့်ဆုိသလုိ ကမ ာ့လူသားေတွအေနနဲ့ အလွန်

ြပင်းထန်တဲ့အပူချနိ်နဲ့ ရင်ဆိုင်လာရမှာပါ။

လက်ရိှမှာကိပု ဲအယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ြဖစ်ေပ 

ေနပီး လာမယ့လ်ေတမှွာ အလွန်အားေကာင်းတဲအ့ယ်လ်

နီညိနဲ့ရင်ဆုိင်ရေတာ့မယ်လုိ ကုလသမဂ ရဲမုိးေလဝသ

ဌာနက စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်လိုက်ပါ

တယ်။ ဒှီစ်အကန်ုပိင်ုးမှာဆိရုင် အယ်လ်နညီိက အလွန်

ြပင်းထန်ပီး အားအေကာင်းဆုံးအေြခအေနကိေုရာက်ရိှ

လာမှာြဖစ်တဲအ့ြပင် လာမယ့ှ်စ်ေဖေဖာ်ဝါရလီအထ ိအဒဲီ

ရာသီဥတုအေြခအေနက ဆက်လက်တည်ရှိေနမှာြဖစ်

တယ်လို ကမ ာမ့ိုးေလဝသအဖဲွချပ်က ထတ်ုြပန်ထားတဲ့

သတိေပးချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ကမ ာကီးအေနနဲ့ ေနာက်ဆုံးရင်ဆိင်ုǧကံေတွခဲရ့တဲ့

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ပီးေနာက်  ၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ

စံချနိ်တင်အပူချနိ်ြမင့်တက်မ နဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါ

တယ်။ အဒဲလီိအုပခူျန်ိြမင့တ်က်မ နဲ့အတ ူကမ ာတစ်ဝန်း

မှာရိှတ့ဲ စီးပွားေရးအေြခအေနေတွကလည်း ဆုိးရွားစွာ

ပျက်စီးသွားခဲ့ရတာရှိပါတယ်။ လက်ရှိမှာ အဲဒီအေြခ

အေနကေန အြပည့်အဝုန်းထိုင်ြခင်းမရှိေသးပါဘူး။ 

ေနာက်ထပ်အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ကီးက ြဖစ်လာ

ြပန်ပါပ။ီ ဒအီချန်ိမှာ စိက်ုပျိးေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စွမ်းအင်

နဲ့ ေရအရင်းအြမစ်တိုအေပ  အလွန်သတိထားရေတာ့

မယ်လို ကမ ာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ်ဥက    စီလက်စတီ 

ေဆာ်လိုကေြပာပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာ အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ြဖစ်ေပ မ ရဲ

သက်ေရာက်မ ကိ ုအထင်ရှားဆုံးရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့ိင်ုငကံ

သီရိလက  ာိုင ်ငံြဖစ်ပါတယ်။ သီရိလက  ာိုင ်ငံဟာ 

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ် မိုးေခါင်ေရရှားမ နဲ့

ရင်ဆိင်ုေနရပါတယ်။ ိင်ုငအံတွင်းရိှ အဓကိစိက်ုပျိးေရး

ေဒသေတမှွာ မိုးရွာသွန်းမ ကျဆင်းတဲ့ န်းက ၈၅ ရာခိင်ု

 န်းမှ ၁၀၀ ရာခိုင် န်းအထိေတာင်ရှိပါတယ်။ ေကျးရွာ

ေတွမှာ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်တူးထားတဲ ့ေရတွင်းေတွဆိုရင်

လည်း ေရကခန်းေြခာက်လနုီးပါးြဖစ်ေနကပါပ။ီ စိက်ုပျိး

ေရးအတွက်သာမက ေသာက်သုံးေရအတွက်ပါ အဓိက

အားထားေနရတဲ ့ ေရကန်ကီးေတ၊ွ ြမစ်ေတဆွိရုင်လည်း

ခန်းေြခာက်လာေနပါပီ။   အခုလိုအေြခအေနမျိးနဲ့

ရင်ဆိင်ုရြခင်းဟာ သရီလိက  ာိင်ုငအံတွက်ေတာ ့ှစ်ေပါင်း

များစွာအတွင်း အဆိုးဆုံးအေြခအေနပါပ။ဲ အယ်လ်နညီိ

ရာသီဥတုြဖစ်စ်ြဖစ်ပီးချနိ်ဆိုရင်  ကမ ာ့အပူချနိ်ပိုမို

ြမင့တ်က်လာေလရိှ့တဲအ့တွက် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ သရီလိက  ာ

လိအုေြခအေနမျိးနဲ့ရင်ဆိင်ုရမယ့ ်ိင်ုငမံျားစွာရိှလာိင်ု

ပါတယ်။

အယ်လ်နညီိဆိတုာ သဘာဝအေလျာက်ြဖစ်တဲ ့ရာသီ

ဥတြုဖစ်စ်တစ်ခပုါ။ ကမ ာရ့ာသဦတေုဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲ

မ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာရြခင်းေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမ့ဲ

လည်း အယ်လ်နညီိေကာင့ ်နဂိကုတည်းကမှြမင့တ်က်

ေနတဲ ့ကမ ာအ့ပခူျန်ိကိ ုေနာက်ထပ်အဆင့တ်စ်ခေုရာက်

ေအာင်ြမင့်တက်သွားေစမှာေတာ့ အမှန်ပါပ။ဲ ကမ ာကီး

ဟာ ေလ့လာလုိမကုန်ုိင်ေလာက်တ့ဲ ေရြပင်ကျယ်ကီး

ထဲမှာရှိေနတာပါ။ အခုေတာ့ အဲဒီေရြပင်ေတွကလည်း

အပူချန်ိေတွြမင့တ်က်လာေနပါပီ။ ပင်လယ်ေရမျက်ှာ

ြပင်အပူချန်ိေတွြမင့်တက်လာတာနဲ့အမ  ကမ ာ့အပူချန်ိ

သည်လည်း လိုက်ပါြမင့်တက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခု

ဆိုရင်  ကမ ာကီးဟာ  အလွန်ြပင်းထန်ဆိုးရွားတဲ့

ရာသဦတအု ရာယ်ဇန်ုထမှဲာကျေရာက်ေနပလီို ဆိရုမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။    Ref: AGCRef: AGC

ထက်ြမတ်ထက်ြမတ်

လာမယ့်ှစ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ တည်ရှိေနမယ့် အလွန်အားေကာင်းေသာ လာမယ့်ှစ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ တည်ရှိေနမယ့် အလွန်အားေကာင်းေသာ 

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်အယ်လ်နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်

သတင်း

မှတ်စု

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်က အာရှ-

ပစဖိတ်ိိင်ုငေံတနွဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ြမင့်တင်ိုင်ဖိုအတွက် အေရှဖျားေဒသ

ဖွံဖိးေရး မဟာဗျဟာအသစ်တစ်ခုကို 

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်မှာ တရားဝင် 

မိတ်ဆက်လိုက်ပါတယ်။   ဗလာဒီေဗာ့

စေတာ့မိမှာ ကျင်းပတဲ ့(၁၁) ကမ်ိေြမာက် 

အေရှဖျားစီးပွားေရးဖိုရမ် မျက်ှာစုံညီ

အစည်းအေဝးမှာ ပတူင်က အခလုိေုြပာခဲ့

တာပါ။ လွန်ခဲတ့ဲ ့၁၁ ှစ်အတွင်း အေရှဖျား

ေဒသဆ ီဘူယ် ၂၅ ထရလီယီရိှံတဲ ့ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ ရရိှခဲက့ာ ေဒသတွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ု

မ တန်ဖိုး(GRP)မှာလည်း သုံးဆေကျာ်

ြမင့်တက်လာခဲ့တယ်လို ဆိုပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အေရာက်မှာ 

ှစ်စ် ကုန်စည်တန်ချနိ် သန်း ၇၀ အထိ

သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးိုင်မယ့် အာတိတ်

ြဖတ်ေကျာ်ေရေကာင်းစ  က ရဲ အေရးပါမ 

ကိုလည်း ပူတင်ကအေလးေပးေြပာခဲ့ပါ

တယ်။ ဒီေရေကာင်းစ  က ဟာ ုရှားရဲ

စနိ့်ပတီာစဘတ်မိ၊  မားမန့် မိတိုမှတစ်ဆင့်

ဗလာဒီေဗာ့စေတာ့မိနဲ့ အာရှေဈးကွက်

ေတဆွ ီချတ်ိဆက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲီ

ေရလမ်းေကာင်းမှာ သေ  ဘာများ တစ်ှစ်

ပတ်လုံးပုမှံန်သွားလာိင်ုဖို ေရခခဲွဲသေ  ဘာ

များနဲ့ ေရခဲဒဏ်ခံသေ  ဘာများကို တည်

ေဆာက်ြခင်းအပါအဝင် အဆင့ြ်မင့တ်င်မ 

များစွာလပ်ုေဆာင်သွားမယ်လိုဆိပုါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ခတ မ ၊ သဘာဝေဘးခတ မ ၊ သဘာဝေဘး

နီေပါိုင်ငံနဲ့ တိဗက်ေဒသနယ်စပ်မှာ  ပီးခဲ့တဲ့

လကန်ုပိင်ုးကြဖစ်ပွားခဲတ့ဲ ့ေရကီးမ အတွင်း ေသဆုံးသူ

၁၂၀၀ ေကျာ်ရှိလာတဲ့အြပင ်ေပျာက်ဆုံးသူဦးေရက

လည်း အေယာက် ၄၀၀၀ ေကျာ်အထိြမင့်တက်လာ

တယ်လို တာဝန်ရိှသူများက စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်

မှာထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ ေသဆုံးသဦူးေရ ၁၂၇၃ ဦး

ရှိပီး ေပျာက်ဆုံးသူအေရအတွက် ၄၇၅၇ ဦးအထိ

ြမင့တ်က်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ သတူိုေတထွကဲ ေသဆုံး

သ ူ၂၁ ဦးနဲ့ ေပျာက်ဆုံးသ ူ၅၄၁ ဦးဟာ တဗိက်ေဒသမှ

ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူရှိေန

ဦးမယ်ဆိတုဲေ့မ ာ်လင့ခ်ျက်နဲ့ ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကိုေဆာင်ရွက်ေနေပမယ့် ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့ေရကီးမ 

အေြခအေနအရဆိုရင် ေပျာက်ဆုံးသူ ၄၇၀၀ ေကျာ်

ဟာလည်း ေသဆုံးသွားပီလိုယူဆရဖွယ်ရှိေကာင်း

သိရပါတယ်။

Ref: AGCRef: AGC

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်ရဲ တိုက်ခိုက်မ ေတွကို 

လက်တုံြပန်တဲအ့ေနနဲ ့အရီန်တပ်မေတာ်က

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ(ုယေူအ

အီး)နဲ့ ကဝူတ်ိိင်ုငတံိုမှာရိှတဲ ့အေမရကိန်

စစ်စခန်းေတအွေပ  ဒုံးကျည်ေတ၊ွ အေသခံ

ဒန်ုးေတနွဲ့ တိက်ုခိက်ုခဲတ့ယ်လို စက်တင်

ဘာလ ၃ ရက်မှာ အတည်ြပထုတ်ြပန်

လိက်ုပါတယ်။ တိက်ုခိက်ုမ အတွင်း ကဝူတ်ိ

ရိှအေမရကိန်တပ်ဖဲွေတရွဲဆက်သွယ်ေရး

စနစ်ေတွ၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်းသုိေလှာင်

ုေံတနွဲ့ တိက်ုေလယာ်ုေံတကွိ ုထမှိန်ခဲ့

သလို ယူေအအီးိုင်ငံရှ ိေလတပ်စခန်းမှ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်ေတနွဲ  ့ေရဒါစနစ်ေတွ

ကိပုါ ပစ်မှတ်ထားခဲတ့ာြဖစ်တယ်လို အရီန်

တပ်မေတာ်ရဲထတ်ုြပန်ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။

အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာန

ချပ်ဘက်ကေတာ့ ေဟာ်မုေရလက်ကား

အတွင်း ကုန်သွယ်သေ  ဘာေတွနဲ့ အေမ

ရကိန်စစ်သည်ေတကွိ ုအရီန်ကတိက်ုခိက်ုဖို

ကိးပမ်းခဲ့တာေကာင့် အီရန်ရဲစစ်ဘက်

ဆိုင်ရာ ပစ်မှတ်ေတွကို တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ

ြဖစ်တယ်လို စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်မှာ

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

မက်ဒရစ်၊ မေတာ်တဆမ မက်ဒရစ်၊ မေတာ်တဆမ 

လူ ၁၂၈ ဦးကိုတင်ေဆာင်လာတဲ ့ဒုက 

သည်ေလှတစ်စင်းဟာ ပင်လယ်ြပင်မှာ 

သီတင်းပတ်ေလးပတ်နီးပါးကာေအာင ်

ေမျာပါေနခ့ဲပီးေနာက် စပိန်ုိင်ငံ ကန်နရီ

က န်းစုေတာင်ဘက်မှာေတွရှိစ ်လူ ၈၀ 

ခန့်ေသဆုံးသွားဖွယ်ရှိေနတယ်လို စပိန်

သတင်းဌာနတစ်ခြုဖစ်တဲ ့EFE က စက်တင်

ဘာလ ၃ ရက်မှာ ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။

ဒီေလှကို စပိန်ေရေကာင်းကယ်ဆယ်

ေရးေလယာ်တစ်စင်းက စက်တင်ဘာလ

၂ ရက်မွန်းလဲွပိင်ုးမှာ ကန်နရကီ န်းေတာင်

ဘက် ၁၂၀ ကလီိမုတီာခန့်အကွာမှာ စတင်

ေတွရိှခဲတ့ာပါ။ ကယ်ဆယ်ေရးသေ  ဘာက

သန်းေခါင်ယအံချန်ိမှာ အဒဲေီလဆှေီရာက်ရိှ

ပီး အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သ ူ၄၅ ဦးနဲ့အတူ

ုပ်အေလာင်းငါးေလာင်းကုိ ရှာေဖွေတွရိှ

ခဲ့ပါတယ်။

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သေူတကွိ ုဆပ်ိကမ်း

ဆီေခ ေဆာင်သွားခဲ့ေပမယ့် လ  င်းေလ

ကမ်းတမ်းမ ေကာင့ ်ပ်ုအေလာင်းငါးေလာင်း

ကိေုတာ ့ဆဲွယူိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲေလေှပ မှာပဲ

ထားရစ်ခဲရ့ပါတယ်။ ဒေီလဟှာ ဩဂတ်ုလ

၇ ရက်က  ဂမ်ဘီယာိုင်ငံမ ှအမျိးသမီး 

ေလးဦးနဲ့ ကေလးငယ်တစ်ဦးအပါအဝင ်

လ ူ၁၂၈ ဦး တင်ေဆာင်ပီး ထွက်ခွာလာခဲတ့ဲ ့

ေလှြဖစ်တာကို စပိန်ရဲတပ်ဖွဲကအတည်

ြပိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒှီစ် ပထမငါးလအတွင်း 

စပန်ိိင်ုငဆံဦီးတည်ထွက်ခွာရင်း ေသဆုံး

ရတဲ ့ဒကု သည်ေပါင်း ၁၃၁၇ ဦးအထ ိရိှေန

ပီြဖစ်ပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ယူေအအီးနဲ့ ကူဝိတ်ရှိ ယူေအအီးနဲ့ ကူဝိတ်ရှိ 
အေမရိကန်စစ်စခန်းများကို အီရန်တိုက်ခိုက်အေမရိကန်စစ်စခန်းများကို အီရန်တိုက်ခိုက်

နီေပါေရကီးမ အတွင်း နီေပါေရကီးမ အတွင်း 

ေပျာက်ဆုံးသူ ၄၇၅၇ ဦးအထိ ေပျာက်ဆုံးသူ ၄၇၅၇ ဦးအထိ 

ြမင့်တက်လာြမင့်တက်လာ

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသနဲ့ပူးေပါင်းမယ့် အေရှဖျားေဒသအာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသနဲ့ပူးေပါင်းမယ့် အေရှဖျားေဒသ
ဖွံဖွံဖိးေရးမဟာဗျဟာအသစ်ကို ပူတင်မိတ်ဆက်ဖိးေရးမဟာဗျဟာအသစ်ကို ပူတင်မိတ်ဆက်

ကန်နရီက န်းစုအနီးကန်နရီက န်းစုအနီး

ေတွေတွရတဲ့ေလှေမျာမှရတဲ့ေလှေမျာမှ

လူ ၈၀ ခန့်ေသဆုံးဖွယ်ရှိလူ ၈၀ ခန့်ေသဆုံးဖွယ်ရှိ



၂၆ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

EV လိုေတာင်မထင်ရတဲ့ Range Rover ရဲ
EV အသစ်

ချယ်ရီသီးေတွမှာ ရင်သားကင်ဆာကို 

တားဆီးိုင်တဲ့ ေဆးဖက်ဝင်ဓာတ်များပါဝင်ေန

လ ပ်စစ်ကား(EV)တစ်စီးကို ေဒ လာ

ှစ်သန်ိးေကျာ်ေပးရသည့တ်ိင်ုေအာင် အြပင်

ဒီဇိုင်းကို EV  လိုမထင်ရဘ ဲဓာတ်ဆီကား

အတိင်ုးသာ ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုထားတာဟာ

Range Rover ရဲ ရတဲင်းတဲေ့ဆာင်ရွက်ချက်

တစ်ခုလုိေြပာရမှာပါ။ အခုေနာက်ပုိင်းမှာ

ထွက်လာတဲ့ လ ပ်စစ်ကားအများစုဟာ 

ေခတ်ေရှေြပးတဲ ့  ဒီဇိုင်းဆန်းဆန်းေတွ၊ 

မီးေရာင်ဆန်းဆန်းေတွနဲ့ EV မှန်း သိသာ

ေအာင်လပ်ုတတ်ကေပမယ့ ်ဒ ီRange Rover 

ရဲလ ပ်စစ်ကားကေတာ ့   အရင်အတိုင်း 

ခံထ့ည်တဲပ့ုစံအံတိင်ုးပ ဲထန်ိးထားပါတယ်။ 

အင်ဂျင်ေနရာမှာ ြမင်းေကာင်ေရ ၅၄၂

ေကာင်အားရိှတဲ ့လ ပ်စစ်ေမာ်တာှစ်လံုး 

တပ်ဆင်ထားပီး တစ်နာရ ီမိင်ု ၆၀  န်းကို

ေရာက်ဖို ၄ ဒသမ ၃ စက န့်ပဲကာပါတယ်။ 

ေရအနက် ၃၅ လက်မေကျာ်အထိ ြဖတ်

သန်းေမာင်းှင်ိုင်တဲ ့လမ်းကမ်းေမာင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်အြပည့ပ်ါဝင်ပါတယ်။ လှပ

လွန်းတဲအ့ြပင်အဆင်နဲ့အတ ူဘက်ထရကီို

တစ်ကိမ်အားအြပည့်သွင်းရင် မိုင် ၃၃၀

ဝန်းကျင်အထေိမာင်းှင်ိင်ုမှာပါ။ ကားရဲ 

အတွင်းပိင်ုးမှာလည်း  ပ်ေထွးတဲ ့Touch-

screen ေတခွျည်းမသုံးဘ ဲပုမှံန်ခလတ်ုေတွ

ကိပုါ ထည့သွ်င်းေပးထားလိုအသုံးြပရတာ 

အလွန်ေြပြပစ်ပါတယ်။ EV ကားေတေွခတ်

စားေနချနိ်မှာ မူလခံ့ညားမ ကိုမေပျာက်

ေစဘ ဲငမ်ိးချမ်းမ နဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည်ေပါင်း

စပ်ထားတဲ့အတွက ်Range Rover ရဲ EV

က ထူးြခားတဲလ့မ်းကမ်းေမာင်းဇမ်ိခကံား

တစ်စီးြဖစ်လာပါတယ်။ Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

နညီိေရာင်ရိှတဲခ့ျယ်ရသီီးေတမှွာ ကသု

ရခက်ပီးြပန့်ပွားလွယ်တဲ ့ရင်သားကင်ဆာ 

အမျိးအစားကိ ုတားဆီးေပးိုင်စွမ်းရှိတဲ ့

သဘာဝ ေဆးဖက်ဝင်ဓာတ်များပါဝင်တယ်

လို အေမရကိန်သေုတသနပညာရှင်များက 

ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီသုေတသနမှာ 

ချယ်ရီသီးရင့်မှည့်ချနိ် အနီေရာင်နဲ့ နီညိ

ေရာင်ကိြုဖစ်ေပ ေစတဲ ့Anthocyanin လို

ေခ တဲ့ သဘာဝေဆးဖက်ဝင ်ေရာင်ြခယ်

ဓာတ်ေတွကို အဓိကထားေလ့လာခဲ့တာ

ပါ။

အထူးသြဖင့ ်ကင်ဆာဆဲလ်ပွားများမ  

ြမန်ဆန်ပီး ေဆးမတိုးတဲ ့Triple-Negative 

ရင်သားကင်ဆာေဝဒနာရှင် က က်ေတမှွာ 

စမ်းသပ်ကည့တ်ဲအ့ခါ အဒဲ ီAnthocyanin

ဓာတ်ဟာ အကျတ်ိကီးထွားမ ကိ ုေှးေကွး

ေစုံသာမကဘ ဲ  အဆုတ်နဲ့တြခားအဂ   ါ

အစိတ်အပိုင်းေတွဆီ ကင်ဆာဆဲလ်ပျံှံ

သွားြခင်းကိလုည်း သသိသိာသာေလ ာခ့ျ

ေပးိင်ုတာေတွရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဓာတု

ကထုုံးနဲ့ တဲွဖက်အသုံးြပတဲအ့ခါမှာလည်း 

ေဆးရဲထေိရာက်မ ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစပီး 

ကင်ဆာဆဲလ်ေတွမှာ ေဆးယ်ပါးမ ကို 

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုတာကိ ုေတွရိှခဲရ့ပါတယ်။ 

ပညာရှင်များကေတာ ့အခလုိေုတွရိှမ ဟာ 

အနာဂတ်မှာ အစားအေသာက်မှတစ်ဆင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါကိ ုကာကွယ်ကသုိင်ုမယ့ ်

နည်းလမ်းေတကွိ ုေဖာ်ထတ်ုသွားိင်ုမယ်လို 

ေမ ာ်လင့်ထားပါတယ်။            Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

စစ်ေြမြပင်ကိုေြပာင်းလဲေပးမယ့် CAML ေမာင်းသူမဲ့ ဒုံးပစ်စနစ်

ရထားသံလမ်းအပူချနိ်ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်တဲ့ အထူးအထည်စ

Pro အဆင့် ကင်မရာစနစ်ေတွနဲ့ ပွဲထွက်လာမယ့် vivo X500

စစ်သည်ေတွရဲ အသက်အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးနဲ့     စစ်ဆင်ေရးစွမ်းရည ်

တိုးြမင့်ဖိုအတွက ်ေမာင်းသူမပါဘ ဲအလို

အေလျာက်ေမာင်းှင်ပစ်ခတ်ိုင်ေစမယ့်

CAML (Common Autonomous Multi-

Domain Launcher) အမည်ရိှ ဒုံးပစ်စနစ်

အသစ်တစ်ခုကို    အေမရိကန်ကစတင်

ဖန်တီးေနပါပ။ီ ဒစီမီကံန်ိးအတွက် အဓကိ

စနစ်ေပါင်းစပ်ဖန်တီးသအူြဖစ် Georgia Tech 

Research Institute (GTRI) ကို ေဒ လာ 

၃၃ ဒသမ ၄ သန်းတန် စာချပ်ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

၃၆ လကာ ေရှေြပးပုစံစံမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ု

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အဓကိထူးြခားချက်ကေတာ ့Modular 

Design သုံးထားတာပါ။ အရင်ကလို ဒုံး

ကျည်အမျိးအစားတစ်ခုချင်းစီအတွက်

ဒုံးပစ်ယာ်တစ်စီးစီ   သီးသန့်သုံးရတဲ့

ကုန်ကျစရိတ်ကိုေလ ာ့ချဖို ယာ်နဲ့ဒုံးပစ်

ေလာင်ချာေတကွိ ုသီးြခားခဲွထတ်ုပီး လိအုပ်

သလိလုလှဲယ်တပ်ဆင်ိင်ုေအာင်ဖန်တီးထား

ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တိမုာေဟာဒ့ုံးကျည်ေတ၊ွ

PAC-3 MSE ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

ဒုံးေတွနဲ့   အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်စနစ်ေတွကိ ု

ယာ်တစ်စီးတည်းမှာတင် လလှဲယ်တပ်ဆင် 

ပစ်ခတ်ိုင်ပါတယ်။     စစ်ေြမြပင်မှာ 

လကူိယ်ုတိင်ုေမာင်းှင်စရာမလိဘု ဲအေဝး

ထန်ိးစနစ်နဲ့ သွားေရာက်ပစ်ခတ်ိင်ုသလိ ု

ဒုံးကျည်ြပန်လည်ြဖည့်တင်းတာကိုပါ 

စက်ပ်ုစနစ်နဲ့ ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုေစမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေရွာသလီိ ုပြူပင်းတဲရ့ာသဦတေုကာင့ ်

ရထားသလံမ်းေတ ွအပလွူန်ပီးပုစံေံြပာင်း

လာိင်ုတဲအ့ ရာယ်ြဖစ်ေပ မ ကိ ုကာကွယ်

ဖို ေတာင်ကိရုီးယား ရထားသေုတသနအဖဲွ 

(KRRI) က  ကမ ာ့ပထမဆုံး  အပူဒဏ်

ကာကွယ်ေပးတဲအ့ထူးအထည်စကိ ုတထွီင်

လိုက်ပါတယ်။  ဒီနည်းပညာဟာ  ရထား

သံလမ်းေပ မှာ     သံလိုက်အားနဲ့အထူး

အထည်စကိကုပ်ထားတာြဖစ်ပီး ေနေရာင်

ြခည်မှလာတဲ့အပူဒဏ်ကိ ု၈၅ ရာခိုင် န်း

ေကျာ်     ေရာင်ြပန်ဟပ်ေစိုင်ပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့်    ရထားသံလမ်းအပူချနိ်ကို 

၁၀   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေကျာ်အထ ိ သိသိ

သာသာေလ ာ့ချေပးိုင်တာပါ။

အရင်က သံလမ်းအပူချနိ်ကျေအာင် 

ေရဖျန်းတဲစ့နစ်ကိသုုံးခဲရ့လို စရတ်ိကီးပီး 

ေရကန်ုကျမ များခဲေ့ပမယ့ ်ခနုည်းပညာက

ေတာ့ ေရသုံးစရာမလိုဘဲတပ်ဆင်ုံပါပဲ။ 

သကူ တစ်နာရကီိကုလီိမုတီာ ၃၀၀  န်းနဲ့

ေမာင်းတဲအ့ြမန်ရထားေတ ွြဖတ်သန်းချန်ိ

မှာြဖစ်ေပ တဲေ့လတိုးအားနဲ့ ြပင်းထန်တဲ့

ေလေတွကိုပါ ခံိုင်ရည်ရှိေအာင ်ြပလုပ်

ထားပီး သက်တမ်း ၁၀ ှစ်ေကျာ် အသုံးခပံါ

တယ်။

အထည်စေတွကိုတပ်ဆင်တာနဲ့ ြပန်

ြဖတ်တာကိုပါ အလိုအေလျာက်စနစ်နဲ့ 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုလို လှူစ်ေယာက်တည်းနဲ့

တင် တစ်နာရကီိ ု၂ ကလီိမုတီာေကျာ်အထ ိ

တပ်ဆင်ိင်ုပါတယ်။ ရာသဦတပုေူွးလာ

မ ေကာင့ြ်ဖစ်တဲ ့သလံမ်းေကွးေကာက်မ ကိ ု

ဒနီည်းပညာက ထေိရာက်စွာေြဖရှင်းေပး

ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

မကာမတီတ်ုိင်ုငမှံာ တရားဝင်မတ်ိ

ဆက်ေတာ့မယ့် vivo ရဲ ဖုန်းအသစ်ေတွ

ထကဲ အေြခခစံမတ်ဖန်ုးအမျိးအစားြဖစ်တဲ့

vivo X500 ရဲ ကင်မရာအချက်အလက်ေတွ

ကို  vivo  ဘက်က တရားဝင်ထုတ်ြပန်

ေကညာလိက်ုပါတယ်။ ပုမှံန်အားြဖင့ ်အေြခခ ံ

ေမာ်ဒယ်ေတမှွာ ကင်မရာစနစ်ကိေုလ ာခ့ျ

ေလရိှ့ေပမယ့ ်vivo X500 မှာေတာ ့ေရှထွက် 

ေမာ်ဒယ်ြမင့ ် X300 Pro မှာ သုံးခဲ့တဲ့ 

50MP 1/1.28-inch Sony LYT-828 ပင်မ

ဆင်ဆာကိ ုြပန်အသုံးြပထားပါတယ်။ အဒဲီ

ပင်မကင်မရာမှာ Zeiss ရဲ Gimbal အဆင့်

ငိမ်သက်မ စနစ်နဲ့ CIPA 5.5 ငိမ်သက်မ 

စနစ်ေတွ ပါဝင်လာမှာပါ။

ဒါတင်မကေသးဘ ဲTelephoto ကင်မရာ 

အတွက်လည်း ေမာ်ဒယ်ြမင့ ် X500   Pro

မှာ သုံးထားတဲ့ 64MP Sony LYT-610 

ဆင်ဆာကိပု ဲထည့သွ်င်းေပးထားပါတယ်။

Telephoto စနစ်မှာ CIPA 5.5 ငမ်ိသက်မ 

စနစ်အြပင် 4K 120fps Slow-motion

ဗဒီယီိုိက်ုကူးိင်ုတဲစ့နစ်နဲ့ 200mm Tel-

econverter အထ ိအေထာက်အကေူပးိင်ု

တဲစ့နစ်ေတပွါဝင်လာတာေတွရပါတယ်။

တြခားကင်မရာေတမှွာ 50MP Ultrawide

ဆင်ဆာပါဝင်လာိင်ုေြခရိှပီး Dimensity 

3nm Chipset နည်းပညာနဲ  ့စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့တ်င်ထားတဲ ့vivo X500 ဟာ ထပ်ိတန်း

ကင်မရာစွမ်းရည်လိခုျင်သေူတ ွအကိက်

ေတွမယ့စ်မတ်ဖန်ုးြဖစ်လာမှာပါ။ Ref: GARef: GA

ကိုထက်ကိုထက်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

ငဖဲ    စက်တင်ဘာ   ၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသ ီ

တွင် မိုးဦးချည်မ င်ရှည်ဝါ ဧက ၁၆၀ ှင့် 

မိုးေှာင်းချည်မ င်ရှည်ဝါ    ၂၁၀၂   ဧက  

စုစုေပါင်း ၂၂၆၂ ဧကကို ေကျးရွာအုပ်စု 

၁၅   အုပ်စုတွင်    စုိက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ်

ဧက ၁၉၀၀ ေကျာ် စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး    

ဝါစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက် 

ရှိေကာင်း  ငဖဲမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်သိန်း၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

“ဒှီစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ  လက်ရိှ 

အချန်ိထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးတဲ ့ချည်မ င်ရှည်ဝါ 

မျိးေတွကေတာ့ အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ပီး  ဌာနကြဖန့်ေဝေပးတဲ ့ ေရɫ ေတာင်(၈) 

ဧက ၂၃၀၊  ေရɫ ေတာင်(၁၀) ၈၀၂ ဧက၊ 

ေငွချည်(၁၁) ၈၄၁ ဧကနဲ့   ေငွချည်(၉)

ဧက  ၃၀ စုစုေပါင်း ၁၉၀၃ ဧကြဖစ်ပါ

တယ်။   လျာထားချက်ြပည့်မီေကျာ်လွန်

ေအာင်  စိက်ုပျိးိင်ုဖို၊ သီးံှအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ 

ဖို ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟ ု 

ဦးြမင့်သိန်းကေြပာသည်။

ငဖဲမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝါတိုးချဲစိုက်ပျိးမည့်    အကျိးေဆာင်

ေတာင်သမူျားအား ဝါမျိးေစှ့င့သွ်င်းအားစ ု

ပစ ည်းများ    ပံ့ပိုးေပးထားပီး  အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေစေရး    အသိပညာေပး

ေဆွးေွးပွဲများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                  မယု(ငဖဲ)  

ငဖဲမိနယ်၌
ချည်မ င်ရှည်ဝါ
စိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  စက်တင်ဘာ  ၃

ေကျာင်းသားလငူယ်များ ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်၍  ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံစရန်၊ 

အသပိညာဗဟသုတုရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်းပီး လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ 

ကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း  

ေတာင်းမိနယ ်အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ စက်တင်ဘာလ 

၂ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက် 

တန်းေကျာင်းမ ှေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ိင်ုိင်ုဝင်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး  ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်  

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ေမသက်ွယ်က  

လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ ကျင်းပရြခင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။ 

ထိုေနာက်  လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး 

ပွဲတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆ ံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေမ 

သက်ွယ်က ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသအူြဖစ် 

ေဆာင်ရွက်ပီး    အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း Grade-9 မှ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားြဖစ်ေသာ ေမာင်ဟန် 

ဇာေထွး၊   ေမာင်သန်းမင်းထွဋ်၊  မယွန်း

နဒီမင်း၊ မေမသူထွန်းှင့် မရှင်းေဖွးသန့်

တိုက လူငယ်ှင့်စာေပ၊ လူငယ်ှင့်ယ် 

ေကျးမ ၊  လငူယ်ှင့အ်ပုညာ၊ လငူယ်ှင့် 

အားကစား၊  လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆးေခါင်း 

စ်တိုြဖင့် အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။                                                                   

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မိနယ်ြပန ်

ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေမသက်ွယ်ှင့ ် ဝန်ထမ်း 

များ၊ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ ုိင်ုိင်

ဝင်းှင့ ် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

သဲသဲ(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းသားလူငယ်များ အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစရန် စကားဝိုင်းေဆွးေွး

မိုးညင်း    စက်တင်ဘာ   ၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ငယ်စ်ကတည်းက 

စာကည့်တိုက်ှင့ ်ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ရှိေစရန်၊ လူအများ 

ေရှတွင်     ရဲရဲဝံ့ဝံ့ေြပာဆိုတတ်သည့်အေလ့အကျင့ ်

ေကာင်းများရရှိေစရန်ှင့ ်    စာဖတ်သည့်အေလ့အထ

ေကာင်းများရရှိေစရန ် ရည်ရွယ်၍   စာကည့်တိုက်များ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ ်

အကိြဖစ်သည့် ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲများ

ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၃ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်း

မိနယ်ရိှ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပိင်ပွဲများကျင်းပရာတွင်  အေြခခံပညာ 

မလူတန်းအဆင့ ်ပုေံြပာပိင်ပဲွှင့ ်အေြခခပံညာအလယ်

တန်း၊ အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် စာစီစာကုံး 

ပိင်ပွဲများကိ ု မိုးညင်းမိေပ ရှိ  အေြခခံပညာေကျာင်း 

များမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ စုစုေပါင်း ၇၅ ဦး  ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနမှ   အသိပညာဗဟုသုတများရရှိေစမည့်   အသိ

ပညာေပးစာအပ်ုစာေစာင်များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်၊ 

လူကုန်ကူးမ အ ရာယ်၊ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးှင့်    သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စေသာ 

အေကာင်းအရာများပါဝင်သည့် အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကို ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက်ေရာက်

လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။                                     

ေရɫ မိုးညင်း

စာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်အကိ ပုံေြပာှင့် 

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၃

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် M League 

မှ ကီးမှး၍ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီ M League  

ပထမအေကျာ့ပွဲစ(်၂)တွင်  ိုင်ငံတကာ

ပိင်ပွဲများရှိသည့်အတွက်  M League 

ပွဲစ်တချိ   ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်ြဖစ်

သည်။

ကွင်းေြပာင်းလကဲျင်းပမည့ပဲွ် ှစ်ပဲွရိှပီး 

ယင်းတိုမှာ စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့ ်ချင်းလန်းအသင်းှင့ ်ရန်ကန်ု 

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုပဲွစ်ှင့ ်စက်တင် 

ဘာလ  ၅  ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်  ြမဝတီ

အသင်းှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတို

ပွဲစ်များြဖစ်သည်။  မူလက  ချင်းလန်း

အသင်းှင့်  ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်း 

တိုပဲွစ်ကိ ုသဟီဒပီကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 

ြမဝတအီသင်းှင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

တိုပွဲစ်ကို  YUSC  ကွင်း၌လည်းေကာင်း

ကျင်းပရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း  ိုင်ငံ

တကာပိင်ပဲွများေကာင့ ်သန်လျင်မိနယ် 

စတားစီးတီးရှ ိSunset Field Star City 

Sports Club ၌ ေြပာင်းလကဲျင်းပမည်ြဖစ်

သည်။

ထိုအတူ ISPE အသင်းှင့် စစ်ကိုင်း 

ယူုိက်တက်အသင်းတုိပဲွစ်ကုိ စက်တင် 

ဘာလ ၆ ရက်တွင် သဟီဒပီကွင်း၌ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  စက်တင်ဘာလ ၇ 

ရက်သို ေြပာင်းေရɫ  ခဲ့ပီး ကွင်းေြပာင်းလမဲ  

မရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်(၂)၏ ပိင်ပွဲကိ ုစက်တင် 

ဘာလ ၄ ရက်တွင် Yangon City အသင်း

ှင့်   ရတနာပံုအသင်းတုိသည်   ပေဒသာ

ကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ ချင်းလန်းအသင်း 

ှင့ ်ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်းတုိသည် 

Sunset Field Star City Sports Club ၌ 

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၅ ရက် 

တွင ်ြမဝတီအသင်းှင့် ရှမ်းယူိုက်တက ်

အသင်းတုိသည် Sunset Field Star City 

Sports Club  ၌လည်းေကာင်း၊  သစ ာ 

အားမာန်အသင်းှင့် ဟံသာဝတီယူိုက ်

တက်အသင်းတိုသည ်   သီဟဒီပကွင်း၌

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၆ ရက် 

တွင်   ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း

ှင့်   ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းတို

သည်   ပုသိမ်မိ   ေကျာက်တိုင်ကွင်း၌

လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်

တွင် ISPE အသင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးယူိက်ုတက်

အသင်းတိုသည ်  သီဟဒီပကွင်း၌လည်း

ေကာင်း   အသီးသီးယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။   

 ဝန်းရံခ

(၆၂)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်စက်တင် 

ဘာလ ၃ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ် ကိကုန်းအေရှရပ်ကွက် 

မင်းဓမ လမ်းရိှ ေလာကချမ်းသာ အဘယလာဘမနု ိ(ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုား)ပရဝဏ်

၌ အင်းစိန်ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ဒုတိယရဲမှးကီးမျိးေအာင်ြမင့်ှင့ ်တပ်ဖွဲဝင် ၁၂၄ ဦး၊ 

ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရားေဂါပကအဖွဲဥက     ဦးလူဟန်ှင့်  ဝန်ထမ်း ၂ဝ ဦးတိုက 

ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ ချံွယ်များှင့် အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်းြဖင့် 

စုေပါင်းကုသိုလ်ြပေဆာင်ရွက်ကစ်။ 

ေနကိုထိုက် ေနကိုထိုက် 

ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများရှိ၍ M League ပွဲစ်တချိ 
ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်



၂၈ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဝါရှင်တန်    စက်တင်ဘာ    ၃

 ေမဂျာလိဂ(်MSL)ပိင်ပွဲဝင ် ကလပ်အသင်းအားလုံး  ၂၀၂၇   ခုှစ် 

မှစတင်ပီး  ယအူက်စ်အိုးပင်းလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  ပါဝင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက  ယအူက်စ်အိုးပင်းလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် 

ကလပ်အသင်းအနည်းငယ်သာ      ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

၂၀၂၇ ခှုစ် ယူအက်စ်အုိးပင်းလိဂ်ပိင်ပဲွမှစတင်ပီး ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် 

ကလပ်အသင်း ၂၇ သင်းစလုံး ပါဝင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးှစ်များက  ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွဝင်  ကလပ်အသင်း ၂၇ သင်း 

စလုံးအေနြဖင့် LEAGUES CUP  ပိင်ပွဲှင့် ကွန်ကာကပ်ဖ်ပိင်ပွဲတိုတွင် 

ပါဝင်ကစားခဲ့ကေသာ်လည်း ယခအုခါ  OPEN CUP  ပိင်ပဲွတွင်  ပိင်ပဲွဝင် 

အသင်းအားလုံး  ပထမအကိမ်အြဖစ်  ဝင်ေရာက်ကစားမည်ြဖစ်သည်။

 ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် ကလပ်အသင်းများအေနြဖင့ ်ယူအက်စ်အုိးပင်း 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်    ပါဝင်ကစားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ၆၄ သင်း ံးထွက် 

အဆင့မှ်သာ  စတင်ပါဝင်ကစားမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများအတွက် 

ကစားသမားအေရအတွက်ကုိလည်း ၁၈ ဦးမှ ၂၀ ဦးအထိ တုိးြမင့်ခွင့်ြပ 

ေပးမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှ ယအူက်စ်အိုးပင်းလဂ်ိပိင်ပဲွမှာ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ိုေရာက် 

ရှိေနပီြဖစ်ကာ    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင ်     ကာလိုရာဒိုအသင်းှင့ ်

စိန့်လူးဝစ်စီးတီးအသင်း၊ ကုိလံဘတ်အသင်းှင့် ေအာ်လန်ဒုိအသင်းတုိ

ေတွဆုံေနပီး   စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ  နာရှာဗလီအီသင်းက  ချန်ပယီ ံ

ဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     

Ref:USMNT

 ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲဝင် ကလပ်အသင်းအားလုံး 

၂၀၂၇ ခုှစ် ယူအက်စ်အုိးပင်းလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  

ပါဝင်ကစားမည်

လစ်ဗရီေဗးလ ်   စက်တင်ဘာ    ၃

ဂါဘွန်အသင်း ဝါရင့်တုိက်စစ်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့် အူဘာမီ 

ယန်းသည် လက်ေရွးစင်အသင်းကစားသမားဘဝမှ အပီးတိင်ုအနားယူပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အသက် ၃၇ ှစ်အရွယ် အူဘာမီယန်းသည် ၂၀၀၉ ခုှစ်မှစတင်ပီး 

ဂါဘွန်အသင်းှင့အ်တ ူ ိင်ုငတံကာပဲွစ်များတွင် စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး 

အသင်းှင့်အတူ    ှစ်ေပါင်းအတန်ကာကစားပီးေနာက်  ယခုအခါ 

ဂါဘွန်အသင်းကစားသမားဘဝမှ အနားယေူကာင်း အတည်ြပေကညာ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အူဘာမီယန်းသည် ဂါဘွန်အသင်းှင့်အတူ ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲစု ံ၄၉ 

ပဲွပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး ၂၈ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲက့ာ ၂၀၁၅ ခှုစ်က အာဖရကိ 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးကစားသမားဆုကုိရရိှခ့ဲသည်။ ထုိြပင်  ၂၀၁၃ 

ခုှစ်၊ ၂၀၁၄ ခုှစ်၊ ၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ် 

တိုတွင်လည်း အာဖရကိတစ်ှစ်တာေနရာအလိက်ု  အေကာင်းဆုံးကစား 

သမားစာရင်းတွင ်ပါဝင်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

အလားတ ူအဘူာမယီန်းသည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က IFFHS ၏ အာဖရကိ

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးကစားသမားဆုကုိ  ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် 

ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင်လည်း     ဂါဘွန်အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်

ကာလရှည်တာဝန်ယူခဲ့သူြဖစ်သည်။

အဘူာမယီန်းသည် ဂါဘွန်အသင်းှင့အ်တ ူအသင်းလိက်ုေအာင်ြမင်မ  

ရယူိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိေသာ်လည်း    ကလပ်အသင်းကစားသမားဘဝတွင ်

ဥေရာပထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့် အာဆင်နယ်၊ ေအစ ီ

မီလန်၊ မာေဆးလ်၊ မိုနာကို၊ ေဒါ့မွန်၊ ဘာစီလိုနာှင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

တိုတွင် ပါဝင်ကစားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        Ref:Topskillsport UK

 

လန်ဒန်    စက်တင်ဘာ   ၃

ကေနဒါိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်   2026  World 

Junior Girls Golf Championship ေဂါက်သီး 

ိုက်ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့်   အဂ  လန် 

အသင်းကစားသမားစာရင်း ထတ်ုြပန်လိက်ုပ ီ

ြဖစ်သည်။

2026 World Junior Girls Golf Cham-

pionship ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ ၄ ရက်မှ  ေအာက်တိုဘာလ ၃  ရက်အထိ 

ကေနဒါိုင်ငံ အွန်တာရီယိုြပည်နယ်ရှ ိBRA-

MPTON  GOLF  CLUB  ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

2026  World  Junior  Girls  Golf  Cham-

pionship    ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ     ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်မည့ ်အဂ  လန်အသင်း၏ကစားသမား 

စာရင်းတွင် လရူန်ခရန့် ၊ အလဲစ်လစ်တန်ဟန်ိး 

ှင့် အန်နာဗယ်ပစ်ဖိုဒ်တိုပါဝင်သည်။

လူရန်ခရန့်က     “အသင်းကစားသမား

စာရင်းထ ဲ ပါဝင်ိုင်ခဲ့လို      ဂုဏ်ယူပါတယ်၊။ 

ပိင်ပွဲမှာ    အသင်းလိုက ် ပထမဆုဆွတ်ခူး

ိုင်ဖို   အေကာင်းဆုံးကိးစားမှာပါ။     ပိင်ပွ ဲ

အတွက်လည်း     အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထား 

ပါတယ်။ လက်ရိှအသင်းကစားသမားစာရင်းမှာ 

ပါဝင်တဲ့သူအားလုံးကလည်း အရည်အချင်း 

အြပည့်အဝရိှတ့ဲကစားသမားေတွပါ။  ကစား 

သမားေတွအားလုံး အေကာင်းဆုံးပူးေပါင်း 

ပီး  ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခုရယူိုင်ဖို ေမ ာ်လင့် 

ထားပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

ပီးခဲ့သည့်ှစ်ကကျင်းပခဲ့သည့ ်    အဆိုပါ 

ပိင်ပဲွတွင်    အဂ  လန်ိင်ုငကံိယ်ုစားြပကစား 

သမားအြဖစ် ချာလိတုေီနာ်တန်က ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး      တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွအဆင့တွ်င်  

ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည်။

2026   World  Junior  Girls Golf  Cham-

pionship      ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

အဂ  လန်အသင်း     ကစားသမားစာရင်းတွင ်  

ပါဝင်သည့ ်လရူန်ခရန့် ၊ အလဲစ်လစ်တန်ဟန်ိး 

ှင့ ် အန်နာဗယ်ပစ်ဖိုဒ်တိုသည်လည်း ယခှုစ် 

အတွင်း ကျင်းပခဲသ့ည့ ်တြခားပိင်ပဲွများတွင် 

ရလဒ်ေကာင်းများ  ရယူိုင်သူများြဖစ်ကပီး 

လာမည့်ပိင်ပဲွတွင်လည်း အဂ  လန်အသင်းကိ ု

ကိုယ်စားြပ၍      ေရɫ တံဆိပ်ဆွတ်ခူးိုင်ရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

 Ref:England Golf.com

2026 World Junior Girls Golf Championship 
ပိင်ပွဲအတွက် အဂ  လန်အသင်းကစားသမားစာရင်းထုတ်ြပန်

ဂါဘွန်လက်ေရွးစင်အသင်း ကစားသမားဘဝမှ အပီးတိုင်အနားယူပီြဖစ်ေကာင်း 
တိုက်စစ်ကစားသမားအူဘာမီယန်း အတည်ြပ

ယူအက်စ်အိုးပင်း အမျိးသားတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင် မက်ဗီဒက်ှင့် 
ချာလ်တန်တို တတိယအဆင့်သိုတက်ေရာက်

ဝါရှင်တန်   စက်တင်ဘာ   ၃

လက်ရိှ  အေမရိကန်ုိင်ငံ၌ ကျင်းပလျက်ရိှ 

သည့် ယူအက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွ ဲ အမျိး 

သားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ ဒတုယိအဆင့ပဲွ်စ်တွင် 

ရှုားတင်းနစ်ကစားသမား မက်ဗဒီက်ှင့ ်အေမ  

ရိကန်တင်းနစ်ကစားသမား   ချာလ်တန်တို 

အေနြဖင့ ်ပိင်ဘက်များကိအုိင်ုရရှိပီး တတယိ 

အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကသည်။

ယအူက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီ ံ

ဆဆွုတ်ခူးိင်ုေြခ အဆင့(်၈)ေနရာ၌  ရပ်တည် 

ေနသည့် ချာလ်တန်အေနြဖင့် ပိုလန်တင်းနစ် 

ကစားသမား    ဟူရာကက်ဇ်ှင့်ကစားခဲ့ရာ

(၆-၃)၊ (၅-၇)၊  (၇-၆)၊  (၇-၅)ရလဒ်ြဖင့ ် အိင်ု 

ရရိှပီးေနာက် တတယိအဆင့သ်ို တက်ေရာက် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ   လက်ရိှပိင်ပဲွတွင်   ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိင်ုေြခ  အဆင့(်၇)ေနရာ၌  ရပ်တည်ေန 

သည့်   ုရှားထိပ်တန်းတင်းနစ်ကစားသမား 

မက်ဗဒီက်သည်လည်း အေမရကိန်ကစားသမား 

ေဂါဇီနီှင့်ကစားခ့ဲရာ  လက်ရည်အသာစီးြဖင့်  

ကစားုိင်ခ့ဲပီး (၆-၁)၊ (၆-၃)၊ (၇-၅)ရလဒ်ြဖင့်  

အိုင်ရရှိပီးေနာက ်        တတိယအဆင့်သို  

တက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

Ref:US Open.com

ေပကျင်း    စက်တင်ဘာ   ၃

တုတ်ိုင်ငံ ရှန်ကျန်းမိ၌ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်BWF China Mas-

ter ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပဲွစ်တွင် အမ်ိရှင် တတ်ု 

ကက်ေတာင်မယ ် ဝမ်ဇီရီှင့်  ထိုင်းကက်ေတာင်မယ ်ဆာအီဟန်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားရာ  တုတ်ကက်ေတာင်မယ ်ဝမ်ဇီရီက  ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့ ်

အိုင်ရရှိပီး ၁၆ ဦး ံးထွက်အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်  ပွဲချနိ်  ၃၈ မိနစ်ကာြမင့်ခဲ့ပီး  ပထမပွဲငယ်တွင ်

ဝမ်ဇရီကီ ၂၁ -၆ မှတ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှကာ ဒတုယိပဲွငယ်တွင် ၂၁ -၁၄ မှတ် 

ြဖင့်   အိုင်ရရှိပီးေနာက် ၁၆ ဦး ံးထွက်အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဝမ်ဇရီသီည် ၁၆ ဦး ံးထွက်အဆင့တွ်င် မေလးရှားကက်ေတာင်မယ် 

လီတာရှာနာှင့်    အဂ  လန်ကက်ေတာင်မယ ်  ကာရန်ယန်တိုအနက် 

အိုင်ရရှိမည့်သူှင့ ်ဆက်လက်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

BWF China Master ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲကို စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 

က စတင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်အထိ ဆက်လက် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                      Ref:China Sports

BWF China Master ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင် 

တုတ်ကက်ေတာင်မယ် ဝမ်ဇီရီ 

၁၆ ဦး ံးထွက်အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်



၂၉ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ “ကိုကိုှင့်ညီညီ’’ လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိုင်အား ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍ 

လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ အမျိးသားငါးဦး၊အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၃

သယဇံာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် တရားမဝင် 

သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရးအား 

ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထု 

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်း

ပိုစနစ်  (Community Monitoring 

and Reporting System-CMRS) အပါ

အဝင်နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် လျက်ရိှသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်မှ ဩဂတ်ုလ ၃၀  

ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစဌီာန

များ မှ ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများအရ 

တရားမဝင် က န်း (၅ ဒသမ ၉၆၇၄)

တန်၊ သစ်မာ (၁၀ ဒသမ ၈၁၅၂)တန်၊

အြခား (၅၈ ဒသမ ၆၀၁၅)တန်၊ 

စုစုေပါင်း(၇၅ ဒသမ  ၃၈၄၁)တန်၊ 

ယာ်/ယ ရား (၃)စီး၊ တရားခ ံ(၄)ဦး 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း  သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှသရိသည်။            ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များ ဖမ်းဆီးရမိ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ “ကိကုိှုင့ည်ညီ’ီ’ လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိင်ုမွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ “ကိကုိှုင့ည်ညီ’ီ’ လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိင်ု

အား  ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍ လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ အား  ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍ လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ 

(ဝမှဲယာ - စန်းေအး၊ ထွန်းေချ(ခ)ရခိင်ု၊ ေစာတင်ရေဲအာင်(ခ)ကရင်(ခ)(ဝမှဲယာ - စန်းေအး၊ ထွန်းေချ(ခ)ရခိင်ု၊ ေစာတင်ရေဲအာင်(ခ)ကရင်(ခ)

ကတုံး၊ေကျာ်တင့(်ခ)ေစာဖိုးေကျာ်၊ မင်းထက်သာ၊ မင်းကိကုိ)ုကတုံး၊ေကျာ်တင့(်ခ)ေစာဖိုးေကျာ်၊ မင်းထက်သာ၊ မင်းကိကုိ)ုတိုအား တိုအား 

သက်ေသခပံစ ည်းများှင့အ်တ ူေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမမိ ကိေုတွရစ်။သက်ေသခပံစ ည်းများှင့အ်တ ူေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမမိ ကိေုတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၃

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက်

ေန ့နနံက် ၄ နာရအီချန်ိက မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ မရမ်းကုန်း

ရပ ်ကွက်ရ ှိ  “ကိုကို ှင့ ်ညီညီ” 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိင်ုတွင်  မျက်ှာဖုံး

စွပ်ထားသည့် အမျိးသား ၃ ဦးမှ 

ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍ ဆိုင်

ဝန်ထမ်း အမျိးသမီး ၃ ဦးအား 

တိပ်အဝါြဖင့်  လက်ေနာက်ြပန် 

ချည်ေှာင်ကာ ေနအမ်ိဆိင်ုအတွင်း

ရှိ မီးခံေသတ ာှင့် ဗီိုအတွင်းမ ှ

စာရွက်စာတမ်းများ၊ ေရɫ ထည်/

စန်ိထည်ပစ ည်းမျိးစု၊ံ ေငသွန်ိး ၅၀ 

ကျပ် စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွသိန်း 

၅၀၈၅၀ ကျပ်ခန့်အား လယုက်ယူ

ေဆာင်သွားခဲေ့ကာင်းသတင်းအရ  

စစ်ကဲကုန်းနယ်ေြမရဲစခန်း(ပ)

၁၁၀/၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကီး ပုဒ်မ 

၃၉၂/၁၁၄ ြဖင့ ် အမ ေရးဖွင့ ် ပီး 

ြပစ်မ ကျးလွန်သူ တရားခံများ

ဖမ်းဆီးရမေိရး ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

လုံ ြခံေရးတပ်ဖ ွဲဝင ်မ ျားက 

တရားခံများ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ရမိိင်ုေရး အခင်းြဖစ်ရပ်မှတ်တမ်း 

များရယူြခင်း၊ နယ်ေြမအတွင်း 

သတင်းရယစူုစံမ်းြခင်းများေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ြပစ်မ ကျးလွန်သတူရားခ ံ

ေမာ်လမိင်မိနယ်၊  ေဇယျာမိင်

ရပ်ကွက်ေန စန်းေအး(၅၃)ှစ်အား 

ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ၎င်း၏ေနအိမ်၌ လုယက်မ 

ကျးလွန်ရာမှရရှိသည့် ေရɫ ထည်

ပစ ည်း(၇)မျိးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခ ံစန်းေအး ၏

ထွက်ဆုိချက်အရ  ြပစ်မ ကျးလွန်

ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင် သမူျားြဖစ်က

သည့ ်ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ က ဲြခကံန်ုး

ရပ်ကွက်ေန တရားခ ံထွန်းေချ(ခ)

ရခိုင် (၆၉)ှစ်အား ဩဂုတ်လ ၂၉ 

ရက်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ၎င်း၏

ေနအမ်ိ၌လည်းေကာင်း၊ ကျိက်မေရာ 

မိနယ်၊ ကခတ်ကုန်းေကျးရွာေန 

တရားခ ံေကျာ်တင့်(ခ)ေစာဖိုးေကျာ်

(၃၄)ှစ်အား စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 

ေန့ညပိင်ုးတွင်၎င်း၏ေနအမ်ိ၌လည်း 

ေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကျိက်မေရာမိနယ်၊ 

ကခတ်ကန်ုးေကျးရွာေန မင်းထက်

သာ(၂၅)ှစ် ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခရမ်းမိနယ်၊ ကျမံေရးေကျးရွာေန 

မင်းကိုကိ(ု၂၆)ှစ်ှင့်  သံြဖဇရပ်

မိနယ်၊ ကျိက မီမိ၊ ဗဒု ရပ်ကွက်ေန 

ေစာတင်ရဲေအာင်(ခ)ကရင်(ခ)

ကတုံး(၃၈)ှစ်တို ၃ ဦးအား ကျိက်မ

ေရာမိနယ်၊ ကခတ်ကန်ုးေကျးရွာ

ရှိ     မင်းထက်သာ၏ေနအိမ်၌ 

လုယက်မ ကျးလွန်ရာမှရရှိသည့ ်

မီးခေံသတ ာှင့ ်ေရɫ ထည်/စန်ိထည်/

ပလုပဲစ ည်းမျိးစု(ံ၁၂)မျိးတိုှင့အ်တ ူ 

အသီးသီးဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျားြဖစ်က

သည့ ်စန်းေအး၊ ထွန်းေချ(ခ)ရခိင်ု၊ 

ေကျာ်တင့်(ခ)ေစာဖိုးေကျာ်၊ မင်းထက်

သာ၊ မင်းကိကုိှုင့ ်ေစာတင်ရေဲအာင်

(ခ)ကရင်(ခ)ကတုံးတို  ၆ ဦး၏ 

စစ်ေဆးချက်အရ  တရားခစံန်ေအး

သည်   ေြမအေရာင်းဝယ်လပ်ုကိင်ု

သတူစ်ဦးြဖစ်ပီး “ကိကုိှုင့ည်ညီ”ီ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိုင်သို  အမဲတမ်း

ဝင်/ထွက်သွားလာေလ့ရှိသူြဖစ်

ေကာင်း၊ ေငေွကးလိအုပ်ချက်အရ 

ခင်မင်ရင်းီှးသ ူတရားခ ံထွန်းေချ(ခ)

ရခိင်ု၏ ချတ်ိဆက်ေပးမ ြဖင့ ်ဩဂတ်ု

လ ၂၇ ရက်ေန့ညပိင်ုးတွင် ေမာ်လ 

မိင်မိ၊    ေရɫ သံလွင်စားေသာက်

ဆိင်ု၌  တရားခ ံေစာတင်ရေဲအာင်(ခ)

ကရင်(ခ)ကတုံး၊   ေကျာ်တင့်(ခ)

ေစာဖိုးေကျာ် ၊   မင်းထက်သာ၊  

မင်းကိုကိုတိုှင့ ်   ေတွဆုံခဲ့ ပီး 

စန်းေအးမှ  ဦးေဆာင်စီစ်ကာ“

ကိကုိှုင့ည်ညီ”ီလ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိင်ု

အား    လုယက်မ ကျးလွန်ရန် 

တိုင်ပင်ခဲ့ကသည်။

ဩဂုတ်လ ၂၈ ရက်ေန့  နံနက်

ပိင်ုးတွင် စန်းေအးှင့ ်ေကျာ်တင့်(ခ)

ေစာဖိုးေကျာ်တိုမှ ဆိင်ုအနီး ပတ်ဝန်း

ကျင်အား      ဆိုင်အြပင်မှေန၍ 

ေစာင့်ကည့်ေပးခဲ့ပီး    တရားခံ 

ေစာတင်ရဲေအာင်(ခ)ကရင်(ခ) 

ကတုံးမှ သတံရွူင်းကိင်ုေဆာင်ကာ 

မင်းထက်သာှင့် မင်းကိုကိုတိုမ ှ

ပစ တိေုသနတ် ၁ လက်စ ီကိင်ုေဆာင်

၍ မျက်ှာဖုံးစွပ်ကာ “ကိကုိှုင့ည်ညီ”ီ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိုင်ကပ်လျက်ရှိ 

ေဆာက်လက်စ အေဆာက်အဦ 

ြငမ်းေပ မှတစ်ဆင့ ်တွယ်တက်ခဲ့ပီး 

အေပ ထပ်သံတံခါးအား  ဖျက်၍

ဆိင်ုအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း၊ 

ထိုေနာက် ဆိင်ုဝန်ထမ်းအမျိးသမီး 

၃ ဦးအား ေသနတ်ြပခမ်ိးေြခာက်၍ 

တပ်ိအဝါြဖင့ ်လက်ေနာက်ြပန်ချည်

ေှာင်ခဲ့ပီးေနာက်  မီးခေံသတ ာှင့်

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများ ထည့်ထား 

သည့်   အထုပ်တစ်ထုပ်တိုအား 

လုယက်ယူေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း၊ 

လယုက်မ ကျးလွန်ရာမှရရိှခဲသ့ည့ ်

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများထည့ထ်ားေသာ

အထုပ်အား   စန်းေအးမှလည်း

ေကာင်း၊ ေစာတင်ရေဲအာင်(ခ)ကရင် 

(ခ)ကတုံး၊ ေကျာ်တင့်(ခ)ေစာဖိုးေကျာ်၊ 

မင်းထက်သာှင့ ်မင်းကိကုိတုို ၄ ဦးမှ 

မီးခံေသတ ာအား လည်းေကာင်း  

အသီးသီး  ခွဲေဝယူေဆာင်ခဲ့ က

ေကာင်း ေဖာ်ထုတ်သိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်တွင်   ေမာ်လမိင်မိရှ ိ

“ကိကုိှုင့ည်ညီ’ီ’ လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိင်ု

အား ေသနတ်ြပ ခိမ်းေြခာက်၍ 

လယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့ ူစန်းေအးပါ

တရားခံ ၆ ဦးတိုအား    ေရɫ ထည်

ပစ ည်းမျိးစုံ   (၁၉)မျိးှင့်အတူ 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ေသခံ

ပစ ည်းများဆက်လက်သမ်ိးဆည်း

ိုင်ေရးှင့် ဥပေဒှင့်အညီအေရး

ယူိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

                               (၁၀၀)



၃၀ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ

ဓာတ်ပုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ဆရာအတတ်ပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ပညာေရးှင့် သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်း

(Diploma in Education and Pedagogy-Dip.EP)(Diploma in Education and Pedagogy-Dip.EP)

အမှတ်စ်(၃)သင်တန်းသားေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် ပညာေရးှင့ ်သင်ြပနည်းပညာဒပီလိမုာသင်တန်း(Dip.EP)အမှတ်စ်(၃)ကိ ုပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိများ၌ 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားသူများသည ်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံရပါမည-်
 (က) ေလ ာက်ထားသူသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ )  တက သိလ်ုတစ်ခခုမှု ဘဲွတစ်ခခု(ုြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ၊ ပူေဗဒ၊ ဓာတေုဗဒ၊ ကု ေဗဒ၊ သတ ေဗဒ၊ ေဘာဂေဗဒ၊ 
  ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ဒဿနိကေဗဒ၊ အေရှတိုင်းပညာ၊ စိတ်ပညာ၊ အဏ ဝါသိပ ံ၊ ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒ၊ ဥပေဒ၊ 
  Microbiology၊ Biotechnology၊ Biochemistry၊ Environmental Studies၊ Geology၊ B.A.(ြမန်မာမ )၊  B.A.(ရသ)၊ 
  B.A.(ဂတီ)၊ B.A.(သဘင်)၊ B.A.(ပန်းချ)ီ၊ B.A.(ပန်းပ)ု၊ B.A.(Business Science)၊ B.BSc.၊ B.Sc.(Sports)၊ B.Ecom.(Stats)၊ 
  B.Com.)ရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ )  ြပင်ပဘဲွရများအတွက်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၇)ှစ်ထက်မကီးသူ၊ ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက
  ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့တွင် အသက်(၄၂)ှစ်ထက်မကီးသူြဖစ်ရန်ှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်း
  အကီးအကဲ၏ ခွင့်ြပစာကိုပူးတွဲတင်ြပရမည်။
 (ဃ) ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ပညာေရးှင့် သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်း(Dip.EP)အမှတ်စ်(၃)အတွက် 
  ေလ ာက်ထားသူများသည်  အဂ  လိပ်စာှင့်  ပညာေရးဆိုင်ရာအေထွေထွဗဟုသုတေရးေြဖစာေမးပွဲှင့် လူေတွ
   တ်ေြဖကိ ုသက်ဆိုင်ရာပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များတွင ်ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက်
  ကို သက်ဆိုင်ရာပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များတွင်ေကညာမည်။
 ( င )  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်၍ ဆရာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုပီး မည်သည့ပ်ညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိတွင်မဆိ ုတက်ေရာက်
  ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 ( စ )  အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ပီးြပစ်မ ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။
 (ဆ) အချန်ိြပည့သ်င်တန်းြဖစ်သြဖင့ ်သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလအတွင်း အြခားသင်တန်းတစ်ခခုတုက်ေရာက်
  ေနသူ မြဖစ်ရပါ။
 ( ဇ )  သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ် ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုေရးလ ပ်ရှားမ များ ေန့စ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ၍ ေရွးချယ်ခရံသည့်
  သင်တန်းသူသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းမရှိရပါ။
၃။ သင်တန်းဝင်ခွင့်သတ်မှတ်ပုံစံတွင ်ကိုယ်တိုင်ေရးသားြဖည့်သွင်းကာလက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။
၄။ သင်တန်းကာလမှာ ပထမှစ်ဝက်(၄ လခဲွ)ှင့ ်ဒတုယိှစ်ဝက်(၄ လခဲွ)၊ စစုေုပါင်း(၉)လြဖစ်ပီး၊ သင်တန်းပီးဆုံးပါက ဒပီလိမုာ
လက်မှတ်ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။
၅။ ေလ ာက်လ ာကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့ထက်ေနာက်မကျေစဘ ဲေလ ာက်လ ာတင်ရမည့ ်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ
တည်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ရိှမိနယ်တစ်ခကုိကုိယ်ုစားြပ၍ေလ ာက်ထားရမည်။ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွက် 
ေတာင်ငပူညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိတွင်ေလ ာက်ထားိင်ုသည်။ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန(သိုမဟတ်ု)ဦးစီးဌာနသို တိက်ုိက်ုေလ ာက်ထား
ြခင်းမြပရ။
၆။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနမှထတ်ုထားသည့ ်တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သည့ ်အေထာက်အထား
(မတိ )၊ ဘဲွလက်မှတ်(မတိ )၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား(မတိ )ှင့ ်(၆)လအတွင်းိက်ုကူးထားသည့ပ်တ်စပိုအရွယ်  ဓာတ်ပု(ံ၂)ပုံ
တိုကို ပူးတွဲတင်ြပရမည်။
၇။ သတ်မှတ်ထားသည့အ်ချက်အလက်များကိ ုတကိျြပည့စ်ုစွံာေရးသားေဖာ်ြပထားြခင်းမရိှေသာေလ ာက်လ ာများ၊ မမှန်မကန်
ြဖည့်စွက်ေရးသားေဖာ်ြပထားေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချနိ်မီမေရာက်ရှိေသာေလ ာက်လ ာများအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည်
မဟုတ်ပါ။

၈။ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိအသီးသီးတွင် ေရးေြဖေအာင်ြမင်သမူျားစာရင်းှင့ ်လေူတွေြဖဆိရုမည့ရ်က်ကိ ုသက်ဆိင်ုရာပညာေရး
ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာမည်ြဖစ်ပီး လေူတွေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသာတက်ေရာက်ခွင့်
ရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၉။ သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှသမူျားသည် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်လက်မှတ်(မရူင်း)ှင့ ်ဘဲွလက်မှတ်အေထာက်အထား
(မူရင်း)တင်ြပိုင်ရမည်။
၁၀။ သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှသမူျားသည် သင်တန်းပီးစီးေအာင် တက်ေရာက်ရမည်။ ပညာေရးှင့သ်င်ြပနည်းပညာဒပီလိမုာ
(Dip.EP)လက်မှတ်ရရှိပီးေနာက် မူလတန်းြပအြဖစ်အနည်းဆုံး(၅)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပါမည်ဟု ဝန်ခံကတိလက်မှတ်
ေရးထိုးရမည်။
၁၁။ သင်တန်းပီးစီးေအာင်မတက်ေရာက်ခဲ့လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ခန့်ထားြခင်းခံရေသာအေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်
တာဝန်မထမ်းေဆာင်ခဲ့လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ေလျာ်ေကး ကျပ်၂၀၀၀၀၀၀/- (ကျပ်သိန်းှစ်ဆယ်တိတိ)ှင့်အတူ 
ေကျာင်းတက်ေရာက်စ်ခံစားခဲ့ေသာ လစ်ေထာက်ပံ့ေကး၊ စားေသာက်စရိတ်များရှိပါက ြပန်လည်ေပးေလျာ်ရမည်။

ဆရာအတတ်ပညာဦးစီးဌာန
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်   

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်
ပညာေရးှင့် သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်း 

(Diploma in Education and Pedagogy- Dip.EP)(Diploma in Education and Pedagogy- Dip.EP)
အမှတ်စ်(၃)သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာ

၁။ ေလ ာက်ထားသူအမည်  _______________________________________________________________
၂။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် ________________________________________________________
၃။ ဖခင်အမည် __________________________________________________________________________
 ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်________________________________________________________
၄။ မိခင်အမည် __________________________________________________________________________
 ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်________________________________________________________
၅။ လူမျိးှင့်ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ__________________________________________________________
၆။ ေမွးသက ရာဇ် _____________ခုှစ်၊ __________________လ၊ _____ရက်၊ အသက်(       )ှစ်၊ (         )လ
၇။ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့စ်ာစစ်ဌာနှင့ ်ခှုစ်   _________________________________________
 ________________________________________________________________________________
၈။ မလူဘဲွအမည်ှင့ ်  အဓကိယခူဲသ့ည့ဘ်ာသာ ____________________________________________________
၉။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါကလက်ရိှတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ရ်ာထူး၊  ဌာန ____________________________________
 ________________________________________________________________________________
၁၀။ အိမ်ေထာင်ရှိ/မရှိ(ရှိပါက)ဇနီး/ခင်ပွန်းအမည် _______________________________________________
 ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်______________________________________________________
၁၁။ လက်ရိှေနရပ်လပ်ိစာ၊  ဖန်ုးနပံါတ် ____________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________
၁၂။ ဆက်သွယ်ရန်ေနရပ်လပ်ိစာ၊ ဖန်ုးနပံါတ် _______________________________________________________
 _________________________________________________________________________________
၁၃။ သင်တန်းပီးဆုံး၍ မူလတန်းြပအြဖစ်ခန့်ထားပါက ေဒသမေရွးသွားေရာက ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေကာင်း ဝန်ခံ
လက်မှတ်ေရးထိုးပါသည်။
၁၄။ သင်တန်းတက်ေရာက်စ် ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုလ ပ်ရှားမ များ ေန့စ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ၍ ေရွးချယ်ခရံသည့သ်င်တန်းသူ
သည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်းမရှိရပါ။
၁၅။ ေရးေြဖှင့ ်လူေတွစာေမးပွဲရမှတ်အရ အိပ်ေဆာင်ဦးစားေပးချထားြခင်းကိ ုသိရှိပါသည်။ အကယ်၍ ဝင်ခွင့်ရရှိပီး
အပ်ိေဆာင်မရပါက ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကးခစံားကာ ြပင်ပမှေန့သင်တန်း တက်ေရာက်လိြုခင်း ရိှ/မရိှ______________
  ေလ ာက်ထားသူလက်မှတ်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊______________လ၊_________ရက်

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၇)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေစာမာစီယံ၏ဖခင ်

ဦးရစ်ချက်၏အမည်မှန်မှာ ေစာရိချက် ၁၄/

ဟသတ(ိုင်) ၁၉၇၅၂၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။                                  

ေစာရိချက်

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ဦးစိုင်းေကျာ်စွာ ၁၄/

ပသန(ိင်ု)၁၅၁၄၄၇ ၏သား ေမာင်န ေအာင်

၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ   ၂၅-၁၁-၂၀၀၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ၂၅-၁၁-၂၀၀၆

မိခင်အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊ 

အ.ထ.က  ေဆးိုးခင်၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေန

  င်းေအာင်၏မိခင်အမည်မှန်မှာ ေဒ စိုး ၇/

ညလပ(ိုင်)၂၂၅၆၉၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                                     

ေဒ စိုး

အမည်မှန်
ြပင်ဦးလွင်မိ ၊ အနီးစခန်း၊ အ.ထ.က 

Grade-11(D) မှ အဘ ဦးတန်ဂျးီ၏သမီး 

မပန်ဒိရုာ၏အမည်မှန်မှာ မထွယ်ဆန်ဂျာ ၉/

မကန(ိုင်)၁၉၂၃၂၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

မထွယ်ဆန်ဂျာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းရရီဝီင်း(ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၃/လဘန(ိင်ု)

၀၉၉၇၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 955197)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
အထက၊ သာေပါင်းမ ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊  Grade-12 မှ  မှင်းုေဝ၏ဖခင ်

ဦးအုန်းခိုင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးမျိးထွန်းဦး 

၁၄/သပန(ိုင်)၀၇၈၂၄၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။                                  

ဦးမျိးထွန်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးိုင်(ဘ)ဦးတင့် ၅/ဝလန(ိုင်) 

၁၉၈၂၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နိန်ထန်း(ဘ)ဦးငိုင်းနိန်     ၄/မတန(ိုင်) 

၀၄၀၀၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 075789)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၃၄၇၆၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာဘိဘုိထွုန်း(ဘ)ေစာဝင်းြမင့ ်၁၂/တတန

(ိုင်)၁၃၉၇၈၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၄၈၀၈၁၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ကိကုိေုကျာ်(ဘ)ဦးခင်ေကျာ် ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၆၈၇၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၆၁၇၃၆၁၃၃

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၁၁)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေမာင်ရှင်းသန့်ကိကုိ၏ု

ဖခင် ဦးေကျာ်တင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးရာမက်

သလူာ ၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၁၇၁၃၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။  

ဦးရာမက်သူလာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ရဲထက်(ဘ)ဦးေမာင်ညိ ၅/အရတ 

(ိုင်)၁၆၂၂၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ှင်းဆန်းြဖ(ဘ)ဦးေဒးဟို ၃/လသန 

(ိုင်)၀၀၀၃၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ဖူးငု(ံဘ)ဦးေကျာ်ေအာင် ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၉၂၃၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၃၁၀၆၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ယဝံင်း(ဘ)ဦးရဲိင်ုဝင်း ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၁၀၇၇၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၂၃၀၇၄၁

ဖခင်အမည်မှန်
အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေကာင်းြမတ်စိုး၏

ဖခင် ဦးမျိးမင်းထွန်း၏အမည်မှန်မှာ ဦးမျိးမင်း

ထွဋ် ၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၀၈၉၇၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။     

                             ဦးမျိးမင်းထွဋ်

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ 

အ.ထ.က ပန်ိးဇလပ်ု၊ G-12 မှ ေမာင်ဖိးထက်

လွင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ေစာြမင့်လွင ် ၇/

ညလပ(ိုင်)၀၂၀၇၄၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။                         

ေစာြမင့်လွင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်မူးကေပ ထူး(ဘ)ဦးကီးဒို ၂/ဒမဆ 

(ိုင်)၀၅၃၁၅၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းမာလာ(ဘ)ဦးေမာင်ွန့် ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၃၅၆၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 695446)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပါက်ေယ့လန်း(ဘ)ဦးအိုက်ဆွမ်း     ၁၃/

မယန(ိင်ု)၀၅၀၇၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 344036)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၂၃၄၀၆၆

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ
တင်ဒါအမှတ် ၂/၂၀၂၆-၂၀၂၇

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း တတံားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၄)၊ 

တတံားအထူးအဖဲွ(၁၆)မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး

ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငှွင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအပ်ံှရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်တတံား

လပ်ုငန်းများအတွက် ဝယ်ယြူခင်း၊  ငှားရမ်းြခင်းှင့ ် သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

အား  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ဝယ်ယူ/ငှားရမ်း/သယ်ယူပိုေဆာင်

မည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာကုမ ဏီှင့်လုပ်ငန်းရှင်များ လာေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာ၍ ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃-၉-၂၀၂၆)ုံးချနိ်အတွင်း 

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၆-၉-၂၀၂၆)(၁၆:၀၀)နာရီ

 ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် 

၄။ တင်ဒါေရွးချယ်မည့်ရက/်အချနိ် - (၁၈-၉-၂၀၂၆)နနံက်(၁၀:၀၀)နာရီ

၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းမည့်ေနရာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

   တံတားအထူးအဖဲွ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး)

၆။ တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်မည့်ေနရာ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

   တံတားအထူးအဖဲွ(၁၆)၊ ပုသိမ်မိ

   (ပုသိမ်ကိးတံတားအနီး)

၇။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသး

စတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်-၀၉-၄၂၀၇၇၆၁၅၆၊ 

၀၉-၂၆၅၀၂၉၉၅၃၊ ၀၉-၄၂၂၄၅၆၉၇၇၊ ၀၉-၄၀၇၅၁၅၃၃၄၊ ၀၉-၅၃၇၀၅၉၄၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၃၃၈၉ 

သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တံတားအထူးအဖွဲ(၁၆)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခရမ်းမိ၊ ပလကူန်ေကျးရွာေန လှမင်း

ကိ(ုဘ)ဦးြမင့ခ်ိင်ု ၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၁၅၉၃၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ လက်ပံမိနယ်၊ 

ေရကန်ေကျးရွာေန   ေစာသက်မင်း
ေကျာ်(ဘ)ဦးေစာေကျာ်ေအး ၇/လပတ

(ိင်ု)၁၂၈၀၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၈၉၅၃၆၂၀၃

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးမိနယ်၊ 

လက်ပရွံာသစ်ေကျးရွာေန မသဂိ   ဝင်း
၏ဖခင်  ၈/မကန(ုိင်)၁၅၄၄၂၂  ကုိင်

ေဆာင်သူ   ဦးေအာင်ြမတ်ထွန်း(ခ)
ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းမှာ တစ်ဦးတည်း
ြဖစ်ပါေကာင်း။
ဦးေအာင်ြမတ်ထွန်း(ခ)ဦးေအာင်ြမင့ထွ်န်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခုက မိ၊ (၁၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၁)

ေန လှမျိးဟိန်း(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ွန့် 
၈/ပမန(ိင်ု)၁၃၁၄၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မိတ ီလာမိ၊ ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၁၃)၊ ပုလဲေငွေရာင်လမ်း၊ အေရှလားေသာ ်

ဦးေဌးြမင့ ်ေနအမ်ိ၊ အေနာက်လားေသာ် ဦးြမင့သ်န်ိး ေနအမ်ိ၊ ေတာင်လားေသာ် ဦးေဌးြမင့ ်ေနအမ်ိ၊ 
ေြမာက်လားေသာ် ပလုေဲငေွရာင်လမ်း၊ ၎င်းအလား(၄)ရပ်ရိှ ေြမကွက်တွင် ေဒ သန်းြမင့(်၉/ပဘန
(ိင်ု)၀၄၃၅၈၀)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား ၂၁'-၀"x အန ံ၁၆'-၀")အတ်ုနကံပ်(၂)ထပ်အေဆာက်အဦ 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်
ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်
ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများယေူဆာင်လာ၍ မတိ ီလာမိနယ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                              မိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆



၃၂ ၄-၉-၂၀၂၆၄-၉-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၃

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍    ြမန်မာိုင်ငံ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်ှင့် ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ

ကို ယေန့တွင်  ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိအားကစား

ကွင်းရှ ိအားကစားု(ံA)၌ ကျင်းပသည်။

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား) 

သုံးေယာက်တဲွ အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည် ပဲွစ်

များအြဖစ ်                 စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၅                  စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၅ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များစတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၃  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်

တုန်းမိနယ်၊ ဂန်ေချာင်းေကျးရွာ

အနီး ေညာင်တန်ုးက န်းတာ(ဧရာ

ဝတြီမစ်ခဲွ) တာမိင်ု ၁၁/၆ ှင့ ်၁၁/၇ 

ကားေနရာ၌ တုိးြမစ်၏ ြမစ်ကမ်း 

ေရတိက်ုစားမ ေကာင့ ်ေညာင်တန်ုး

က န်းတာ (ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ) တွင် 

ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

အလျား (၃၀၀)ေပ၊ အန ံ(၄၅) ေပခန့်  

တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားမ ြဖစ်ပွား

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို တာကိယ်ုထည်တိက်ုစား

ခရံမ အေပ  ယာယကီာကွယ်ိင်ုရန်

အတွက် တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားမ  

ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ေ်နရာအား တာမိင်ု 

(၁၁/၅)ှင့် (၁၁/၆) ကား ယာယီ

ပန်းတာ     တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ြမစ်ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်

     စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

ေညာင်တုန်းမိနယ် ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး ေညာင်တုန်းက န်းတာ 

(ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ  တားဆီးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၃

2027 AFC U 20 Asian  Cup 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ေြခစစ်ပဲွစ်များ၏ 

အုပ်စု(K)ပွဲစ်ကို ြမန်မာိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အြဖစ် ရန်ကုန်မိ သုဝဏ 

ကွင်း၌ လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိရာ 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် အဆိပုါအပ်ုစု

(K) ပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ြမန်မာယ-ူ

၂၀ အသင်းှင့ ် ဘူိုင်းယူ-၂၀ 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကပီး 

 ြမန်မာယ-ူ၂၀ အသင်းက ဘူိင်ုး

ယ-ူ၂၀ အသင်းကိ ုခနုစ်ဂိုးြပတ်သွင်း

၍ အိုင်ရရှိသွားသည်။

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ် ြမန်မာ

အသင်း စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လ ံ၁

AFC U 20 Asian Cup ေြခစစ်ပွဲ ဒုတိယပွဲစ်တွင် 
ြမန်မာအသင်းက ဘူိုင်းအသင်းကို ခုနစ်ဂိုးြပတ်သွင်း

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား

ပူးေပါင်း၍ ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲ တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ  ၃

AFC Women’s Champions League အပ်ုစ(ုA)ပိင်ပဲွများကိ ုြမန်မာ

ိုင်ငံကအိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

                                                     စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁ 

AFC Women’s Champions 
League အုပ်စု (A)ပိင်ပွဲများ 

ြမန်မာိင်ုငကံ အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပမည်
မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိနယ်၌ 

“ကိုကိုှင့်ညီညီ’’

လ ပ်စစ်ပစ ည်းဆိုင်အား

ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍

လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ 

တရားခံ အမျိးသား ငါးဦး၊

အမျိးသမီး တစ်ဦးတိုအား

သက်ေသခပံစ ည်းများှင့အ်တူ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ြမန်မာ-တုတ်လူငယ်များ

ေဆွးေွးဖလှယ်ေရး

အစီအစ်ှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်

တတိယသုံးလပတ် ြမန်မာ-

တတ်ုမဒီယီာေတွဆုပဲွံကျင်းပ
စာ - ၃  သို

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၃

2027 AFC U 20 Asian Cup အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ  ေြခစစ်ပဲွစ်

များ၏ အပ်ုစ(ုK)ပဲွစ်များအား ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ

၆ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှပီး 

ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ အားကစားကွင်းတွင် ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်ရာ 

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက် ညေန ၄ နာရတွီင် ြမန်မာအမျိးသားအသင်းှင့ ်

ေမာ်လ်ဒိုက်အမျိးသားအသင်းတို   ယှ်ပိင်ကစားကပုံများကို 

ယင်းေန့ ညေန ၃ နာရီ ၄၅ မိနစ်မှစတင်ပီး MRTV HD Channel၊ 

MRTV Sports Channel ှင့ ်MRTV Entertainment Channel တိုမှ 

တိုက်ိုက် (Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။                ြမဝတီ

2027 AFC U 20 Asian Cup 
အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု(K)

ေြခစစ်ပွဲစ်အား MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ြမစ်သာြမစ်ေရ သံလွင်ြမစ်ေရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရှင့် 
ပခဲူးြမစ်ေရစိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရိှိင်ု

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၃

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ြမစ်သာြမစ်ေရ

သည် ကေလးမိတွင ်  ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ် ၁ ေပ ၁ 

လက်မခန့်   ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ ေပ 

၆ လက်မခန့်  ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။              စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁ 

စာ - ၂၉  သို

ယေန့ဖတ်စရာ


