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ြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရှိိုင်ငံအချိတွင် သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များပျက်စီးြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရှိိုင်ငံအချိတွင် သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များပျက်စီး

ြခင်း၊ လူမ စီးပွားဖွံဖိးမ ှင့်အတူ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ြမင့်မားလာြခင်း၊ အဖျက်စွမ်းအားကီးမားသည့် ြခင်း၊ လူမ စီးပွားဖွံဖိးမ ှင့်အတူ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ြမင့်မားလာြခင်း၊ အဖျက်စွမ်းအားကီးမားသည့ ်

လက်နက်များ အပိင်အဆိုင်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ြခင်း၊  စစ်ပွဲများြဖစ်ပွားြခင်းတိုေကာင့်လက်နက်များ အပိင်အဆိုင်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ြခင်း၊  စစ်ပွဲများြဖစ်ပွားြခင်းတိုေကာင့်

ကမ ာရ့ာသဦတပုေူွးမ ြမင့မ်ားလျက်ရိှသည်။  အလွန်အမင်းပြူပင်းြခင်း၊ အလွန်အမင်းေအးစမိ့ြ်ခင်းတိုမှာကမ ာ့ရာသီဥတုပူေွးမ ြမင့်မားလျက်ရိှသည်။  အလွန်အမင်းပူြပင်းြခင်း၊ အလွန်အမင်းေအးစိမ့်ြခင်းတုိမှာ

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

 ကမ ာကီးပေူွးလာမ သည် ၁၉၈၀ ြပည့လွ်န်ှစ်များမှစတင်၍ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိမုိပုေူွးလာခဲသ့ည်။  ကမ ာကီးပေူွးလာမ သည် ၁၉၈၀ ြပည့လွ်န်ှစ်များမှစတင်၍ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိမုိပုေူွးလာခဲသ့ည်။ 

၂၀၂၃ ခုှစ်သည် စံချနိ်တင်အပူဆုံးှစ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်က ပျမ်းမ အပူချနိ်ထက် ၁ ဒသမ ၂၀၂၃ ခုှစ်သည် စံချနိ်တင်အပူဆုံးှစ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်က ပျမ်းမ အပူချနိ်ထက် ၁ ဒသမ 

၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ပိုပူလာသည်။ အဓိကအေကာင်းရင်းသည် လူတိုေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာသည့် ၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ပိုပူလာသည်။ အဓိကအေကာင်းရင်းသည် လူတိုေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာသည့် 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်သဘာဝအတိင်ုးြဖစ်လာသည့ ်အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်များေကာင့ြ်ဖစ်သည်။     ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်သဘာဝအတိင်ုးြဖစ်လာသည့ ်အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်များေကာင့ြ်ဖစ်သည်။     

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာစီမံခန့်ခွဲိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံအလိုက်  ရာသီဥတုသိပ ံသဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ုပိုမိုေကာင်းမွန်စွာစီမံခန့်ခွဲိုင်ေရးအတွက ်ိုင်ငံအလိုက်  ရာသီဥတုသိပ ံ

ဆိုင်ရာခန့်မှန်းချက်၊ အချက်အလက်လုပ်ငန်းစ်များှင့်အတူ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ဆိုင်ရာခန့်မှန်းချက်၊ အချက်အလက်လုပ်ငန်းစ်များှင့်အတ ူေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာကီး တစ်ေန့တြခား ပူေွးလာမ ေကာင့်  ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကမ ာကီး တစ်ေန့တြခား ပူေွးလာမ ေကာင့်  ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

အမျိးမျိးတိုကိ ုတစ်မျိးမဟတ်ုတစ်မျိး ေတွǧကံခစံားေနကရသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ မိုးေခါင်ြခင်း၊ အမျိးမျိးတိုကိ ုတစ်မျိးမဟတ်ုတစ်မျိး ေတွǧကံခစံားေနကရသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ မုိးေခါင်ြခင်း၊ 

ေရရှားြခင်း၊ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ြခင်း၊ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ြခင်း၊ ေရရှားြခင်း၊ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ြခင်း၊ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ြခင်း၊ 

အပူလ  င်းြဖတ်ြခင်း၊ အေအးလ  င်းြဖတ်ြခင်း၊ အယ်လ်နီညိ၊ လာနီညာြဖစ်စ်များြဖစ်ပွားြခင်းစသည့်အပူလ  င်းြဖတ်ြခင်း၊ အေအးလ  င်းြဖတ်ြခင်း၊ အယ်လ်နီညိ၊ လာနီညာြဖစ်စ်များြဖစ်ပွားြခင်းစသည့်

သဘာဝေဘးြဖစ်စ်များ အဆက်မြပတ်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များသဘာဝေဘးြဖစ်စ်များ အဆက်မြပတ်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များ

သည် လူ့အသိုက်အဝန်းကို ကီးမားေသာခိမ်းေြခာက်မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ လူသားတို၏စိတ်ှလုံးကိုသည် လူ့အသိုက်အဝန်းကိ ုကီးမားေသာခိမ်းေြခာက်မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ လူသားတို၏စိတ်ှလုံးကို

ပူပန်မ ြဖစ်ေစသည်။ပူပန်မ ြဖစ်ေစသည်။

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအားလုံးထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန်  လိအုပ်သလိ ုကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအားလုံးထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ကရန်  လိအုပ်သလိ ု

မိုးေလဝသဌာနအသီးသီးမှ ေန့စ်ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာေပးပီး ထတ်ုြပန်လျက်ရိှေသာမိုးေလဝသသတင်းမိုးေလဝသဌာနအသီးသီးမှ ေန့စ်ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာေပးပီး ထတ်ုြပန်လျက်ရိှေသာမိုးေလဝသသတင်း

များကို ေစာင့်ကည့်ေလ့လာကာ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကို ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်များကိ ုေစာင့်ကည့်ေလ့လာကာ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များကို ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မိုးေလဝသသတင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ သာမန်အေနြဖင့သ်ာ သရိှိေနကေသာ်သည်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မိုးေလဝသသတင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ သာမန်အေနြဖင့သ်ာ သရိှိေနကေသာ်

လည်း မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ကမ ာကီးပေူွးလာမ  သသိာထင်ရှားစွာြဖစ်ေပ လျက်ရိှသြဖင့ ်မိုးရွာသွန်းြခင်း၊ လည်း မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ကမ ာကီးပေူွးလာမ  သသိာထင်ရှားစွာြဖစ်ေပ လျက်ရိှသြဖင့ ်မိုးရွာသွန်းြခင်း၊ 

ေနပူြပင်းြခင်းမှအစ မိုးေလဝသသတင်းများ၏ ထူးြခားေသာြဖစ်စ်များကို သတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။ေနပူြပင်းြခင်းမှအစ မိုးေလဝသသတင်းများ၏ ထူးြခားေသာြဖစ်စ်များကိ ုသတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။

 စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်ေနေသာ ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများစေုဝးေနသည့ ်ေလထအုတွင်း အပစွူမ်းအင်များေကာင့်  စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်ေနေသာ ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများစေုဝးေနသည့ ်ေလထအုတွင်း အပစွူမ်းအင်များေကာင့ ်

မိုးေလဝသအေြခအေနများမှာ ပုံမှန်မြဖစ်ေတာ့ဘဲ ပိုမိုြပင်းထန်လာသည်။ သမုဒ ရာအပူချနိ်များလည်း မိုးေလဝသအေြခအေနများမှာ ပုံမှန်မြဖစ်ေတာ့ဘဲ ပိုမိုြပင်းထန်လာသည်။ သမုဒ ရာအပူချနိ်များလည်း 

စံချနိ်တင်ြမင့်မားလာပီး ရာစုှစ်ှင့်ချ၍ီ  ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနမည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ ရာသီဥတုစံချနိ်တင်ြမင့်မားလာပီး ရာစုှစ်ှင့်ချ၍ီ  ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနမည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ေလထအုတွင်း အပကူိထုန်ိးထားသည့ ်ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများကိ ုေြပာင်းလမဲ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ေလထအုတွင်း အပကူိထုန်ိးထားသည့ ်ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများကိ ု

သိသိသာသာေလ ာ့ချရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းေစသည့် ုပ်က င်းေလာင်စာသိသိသာသာေလ ာ့ချရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းေစသည့် ုပ်က င်းေလာင်စာ

အသုံးြပမ ကို တြဖည်းြဖည်းရပ်တန့်ရန်ှင့် သန့်ရှင်းသည့်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များ ေြပာင်းလဲသုံးစွဲရန် အသုံးြပမ ကို တြဖည်းြဖည်းရပ်တန့်ရန်ှင့ ်သန့်ရှင်းသည့်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များ ေြပာင်းလဲသုံးစွဲရန ်

လိုအပ်လာေနပီြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ လူသားအားလုံးဂုြပရမည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။လိုအပ်လာေနပီြဖစ်သည်။ ဤသည်မှာ လူသားအားလုံးဂုြပရမည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်“သဘာဝေဘးကာကွယ်ဖို ေန့စ်တိင်ုးတာေစာင့်ကည့စ်ို”ေဆာင်ပဒ်ုှင့်ထိုေကာင့ ်ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်“သဘာဝေဘးကာကွယ်ဖို ေန့စ်တိင်ုးတာေစာင့်ကည့စ်ို”ေဆာင်ပဒ်ုှင့်

အည ီမိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက ေန့စ်ထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှေသာ ရာသဦတဆုိင်ုရာ အည ီမိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက ေန့စ်ထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှေသာ ရာသဦတဆုိင်ုရာ 

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာ၊ ခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်၊ အသိေပးချက်၊  သတိေပးချက်များအတိုင်း အေလးထားေစာင့်ကည့်ေလ့လာ၊ ခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်၊ အသိေပးချက်၊  သတိေပးချက်များအတိုင်း အေလးထား

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၇။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

  ၈။ ၁၁:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာ မှတ်သားစရာ

  ၉။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူသူရဲေကာင်းများ

၁၀။ ၁၂:၄၀ လူတိုင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

၁၁။ ၁၃:၂၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၁၂။ ၁၄:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၃။ ၁၄:၁၅ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အား 

   MSME လုပ်ငန်းများ

၁၄။ ၁၅:၃၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

၁၅။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE (11)CGTN NATURE (11)

၁၆။  သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

၁၇။  မ ေဝေဆွးေွး 

   အနာဂတ်အေရး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၇-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၇-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

စလင်း   ဧပီ   ၂၆စလင်း   ဧပီ   ၂၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  စလင်းမိနယ်  ေြမမကိန်ုး

ရပ်ကွက်ရိှ ရှင်ပင်ကမ ာေအးြပည်လံုးချမ်းသာဘုရား 

အာုခံဘံရုားတန်ေဆာင်းအတွင်း၌   ဧပလီ ၂၅ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားက ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်

ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် ြပလုပ်ေပးြခင်းကို  

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးအရာရှိ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှး

များှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာစာေရးများက အသက်  ၁၀

ှစ်ြပည့်၊  ၁၈ ှစ်ြပည့်   ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

အသစ်ြပလုပ်လိုသည့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား လိုအပ်သည့်အချက်အလက်၊  အေထာက်

အထားများြဖည့်စွက်ကာ   စိစစ်ထုတ်ေပးပီး  ဇီဝ

ဆိင်ုရာ အချက်အလက်ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများကို

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     

ဦးမင်းသဟီေဇာ်ှင့် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှ ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးစည်သူလွင်တိုက  ကည့် အားေပးပီး   ြပည်သူ့

လက်ဝယ်အေရာက်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ 

ေပးအပ်ိင်ုေရး လိအုပ်သည်များမှာကားပီး လပ်ုငန်း

လိအုပ်ချက်များကိ ု ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။                                               (၄၀၂)

စလင်းမိနယ်၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင် ့

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ ေဆာင်ရွက်ေပး

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၇-၄-၂၀၂၆

ကျိက်ထို   ဧပီ   ၂၆ကျိက်ထို   ဧပီ   ၂၆

မွန်ြပည်နယ်  ကျိက်ထိုမိနယ်ရှ ိ   ဆံေတာ်ရှင် 

ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်သို  ပီးခဲ့သည့်  ြမန်မာှစ်

သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များက ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပဘရုားဖူး 

ဧည့သ်ည် ၆၇၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်ခဲေ့ကာင်း   

ေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ထိုသို  လာေရာက်ဖူးေြမာ်ခဲ့ကေသာ  ြပည်တွင်း 

ဘရုားဖူးများတွင် ရန်ကုန်မိှင့် ေမာ်လမိင်မိတုိမှ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး တြခားေသာအနယ်နယ်အရပ်ရပ ်

မှလည်း  အများအြပားလာေရာက်ကကာ   ြပည်ပ 

ဘုရားဖူးများတွင ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှအများဆုံးြဖစ်သည်။

"ဘုရားဖူးေတ ွ စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ  ေနထိုင်ိုင်ေစဖို 

နဲ့  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတွအတွက်ပါ  စီစ် 

ေပးထားပါတယ်။   ေတာင်တက်ကား   ၁၅၂    စီးကို

လည်း ေန့စ် နနံက် ၆ နာရကီေန ညေန ၆ နာရအီထ ိ

အလှည့်ကျေြပးဆွဲေပးေနပါတယ"် ဟု ၎င်းကေြပာ 

သည်။

ယခအုခါ ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ်သုိ 

လာေရာက်ကေသာ  ဘုရားဖူးများ   အခမဲ့တည်းခို 

ုိင်ေစရန် ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ှင့် အနီးဝန်းကျင်ရိှ ဓမ ာ 

ုံများ၌  ေနရာများစီစ်ေပးထားေကာင်း၊   ထိုြပင ်

ထမင်းဆိင်ုများ၊ အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ုများ 

ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များလည်း 

ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ဘုရားဖူးများ    ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာသွား 

လာိင်ုေရးအတွက် ေတာင်တက်ကားများကိ ုǧကံခ့ိင်ု 

ေရး အမဲမြပတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသက့ဲသုိ       

ခရီးသွားြပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် 

မ ေပးိုင်ရန် ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ ကျန်းမာေရး 

ေဆးခန်းတစ်ခ ုဖွင့လှ်စ်ေပးထားေကာင်း သရိသည်။ 

ေဆာင်းဦး

ဆေံတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတေီတာ်သို ြမန်မာှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက်များက ြပည်တွင်းြပည်ပဘရုားဖူးဧည့သ်ည် ၆၇၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ေြမာင်းြမ    ဧပီ    ၂၆ေြမာင်းြမ    ဧပီ    ၂၆  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ 

နယ်၌    ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီကစိုက်ပျိးထားေသာ      ေြမပဲဧက 

၂၅၀၀ ေကျာ် တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

ေြမာင်းြမခိုင ်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ပီးခဲသ့ည့ေ်ဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ေြမပဲ၂၅၃၅ ဧက 

စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာင်း၊   အဆုိပါစုိက်ပျိးခ့ဲ 

ေသာေြမပမဲျားကိ ုယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

ဒတုယိပတ်က စတင်တ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှ 

တွင် ဧကအားလုံး ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ ်

ပီး  တစ်ဧကလ င်  ၆၁ ဒသမ ၄၅ တင်းခန့်  

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ေြမာင်းြမမိနယ်အေနနဲ့      ပီးခဲ့တဲ့ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ေြမပ ဲ၂၅၃၅ 

ဧက   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ

ဧကအားလုံး     ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါ

တယ်။  ုတ်သိမ်းပီးြဖစ်တဲ့ေြမပဲေတွက

အထွက် န်းေကာင်းသလိ ုအရည်အေသွး 

လည်းေကာင်းပါတယ်။ အခုုတ်သိမ်းခဲ့ 

တဲ ့ေြမပေဲတအွပါအဝင် ေဆာင်းသီးံှေတွ

အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို     ေတာင်သူ 

ေတွ၊   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့   တြခား 

ဆက်စပ်ဌာနေတွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

ခဲပ့ါတယ်။ ေြမပအဲပါအဝင် ဆထွီက်သီးံှ 

အားလုံး    အထွက် န်းေကာင်းေစေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး တိုအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ'်'ဟု  ေြမာင်းြမ

ခိုင်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ပီးခဲသ့ည့ေ်ဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ      ေြမပအဲပါအဝင် 

ေဆာင်းသီးှံများ လျာထားချက်အတိုင်း 

ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်ပျိးမည့် 

သီးှံများ  ပိုမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစေရး၊

အရည်အေသွးှင့အ်ထွက် န်းေကာင်းေစ

ေရး စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ု စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ဆည် 

ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီး

ဌာန၊      သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်    စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းှင့်       ဆက်စပ်သည့်ဌာနများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။               

သုတေကျာ်

သီေပါ    ဧပီ    ၂၆သီေပါ    ဧပီ    ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မ ဲ

ခိင်ု သေီပါမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာသုံးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းှင့်  ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

မည်ြဖစ်ရာ  အဆိပုါလပ်ုငန်းများ  ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ေရး   ေြမြပင်အေြခအေနများကိ ု

ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေကျာက်မဲခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြဖြဖ 

ေအာင်၊ သီေပါမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းေဆာင်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

ကျင်သီေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း ၁ မိုင် 

ေဖာက်လုပ်ိုင်ေရး   ေြမြပင်အေြခအေန 

များကိ ုတိုင်းတာစစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ကွန်ေကျာင်းေကျးရွာ၌ စမိ့် 

စမ်းေရသွယ်ယူြခင်း  ၁  မိုင်  ၄  ဖာလုံ 

လပ်ုငန်းကိလုည်းေကာင်း၊ နားမုေံကျးရွာ 

၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူြခင်း ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံ 

လုပ်ငန်းကိုလည်းေကာင်း        ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  ခိင်ုဦးစီးမှးက လပ်ုငန်းများ 

အြမန်ဆုံးစတင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လိအုပ် 

သည်များ  ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း၊   အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းများပီးစီးပါက  ေဒသခံြပည်သူ 

များ၏    လူမ စီးပွားဘဝများ    ပိုမိုဖွံဖိး 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း         သိရ

သည်။      

ချမ်းေြမ့

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ပီးခဲသ့ည့ေ်ဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီစိက်ုပျိးထားေသာ ေြမပဧဲက ၂၅၀၀ ေကျာ် တ်ုသမ်ိးပီးစီး   သီေပါမိနယ် 
ေကျးရွာသုံးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းှင့်

ေကျးလကေ်ရရရှေိရး
လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်မည်

သဲကုန်း  ဧပီ  ၂၆သဲကုန်း  ဧပီ  ၂၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  နတ်တလင်းခိုင်  သဲကုန်းမိနယ်ကက်ေြခနီအသင်း(ခွဲ)ှင့် 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   ကက်ေြခနီေရှးဦးြပစုြခင်းအေြခခံသင်တန်း 

(၁/၂၀၂၆)ကို  ဧပီလ ၂၅  ရက်က  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း  (ပုတီးကုန်း)၌ 

ဖွင့်လှစ်သည်။

ယင်းသင်တန်းကိ ုေရှးဦးြပစုြခင်းအတတ်ပညာသင်တန်းများမှတစ်ဆင့ ်ကိတင် 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ကာကွယ်တားဆီးြခင်း၊ စီမံခန့် ခဲွမ များ၊ စွမ်းေဆာင်ရည်များ၊  လုပ်ငန်း 

ေဖာ်ေဆာင်မ များှင့် လိုအပ်သည်များကို မတူကွဲြပားေသာအေြခအေနများအတွက ်

စီမံေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ဧပီလ၂၅ ရက်မှ၂၇ရက်အထ ိ ဖွင့်လှစ်ပီး သင်တန်းသား ၃၅ 

ဦး တက်ေရာက်၍ သင်တန်းနည်းြပခုနစ်ဦးက ေရှးဦးြပစုြခင်း၊ အေြခခံလူနာဆန်းစစ် 

ြခင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေရှးဦးြပစုနည်း၊ ဒဏ်ရာများမှေသွးယိုစီးြခင်းများ၊ ေသွးဆုတ်

ေသွးလန့်ြခင်းမှမူးေမ့ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်း၊ အပူေလာင်ြခင်းှင့ ်အရည်ပူေလာင်ြခင်း၊ 

အဆိပ်မိြခင်း၊  သတ ဝါများကိုက်ြခင်း၊  တုတ်ြခင်း၊  အိုးကျိးြခင်းများအေကာင်းှင့ ်

အေြခခအံသက်ကယ်အေထာက်အကြူပနည်းမျာကိ ုစာေတွ၊ လက်ေတွသင်ကားပိုချ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

သဲကုန်းမိနယ်၌ ကက်ေြခနီေရှးဦးြပစုြခင်း
အေြခခံသင်တန်း(၁/၂၀၂၆) ဖွင့်လှစ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၄-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ရယ်စရာရယ်စရာ

"ဟား...ဟား....ဟား..."

က ်ုပ်သည်  ဤကဲ့သိုေအာ်ဟစ်၍  အားရပါးရ 

ရယ်လိက်ုမ၏ိ။ ရယ်လိက်ုမသိည်မှာ သာမန်သလူိငုါလိ ု

ရယ်မြိခင်းမျိးမဟတ်ု၊ အသည်းှလံုးကားတွင် ယား 

ကျကိျိိင်ုလှသြဖင့ ်မေအာင့်ိင်ု မအည်းိင်ုြဖစ်လျက် 

တစ်ကိုယ်လုံး  သွက်သွက်ခါသွားေအာင်  အူလ  က် 

သည်းလ  က် ေရှငိုက်ေနာက်ငင် မျက်ရည်များပင ်

ထွက်လာေအာင် ရယ်ပစ်လိက်ုမြိခင်းြဖစ်၏။ မရယ်မ ိ

ဘ ဲမည်သုိေနုိင်ပါမည်နည်း...က ု်ပ် မရယ်ဘ ဲမေန 

ိင်ုေတာ.့...က ု်ပ်အား ထိသုို အားရပါးရရယ်မေိအာင် 

ဖန်တီးလိုက်သည်မှာကား   က ်ုပ်အား   ဆန်စက်

ပိင်ုရှင် ဦးစန်ိေမာင်ကိ ုသတ်ြဖတ်မ ြဖင့ ်ုံးတင်စစ်ေဆး 

ရာတွင် ဂျရီလူကီးတိုက အြပစ်ထင်ရှားသည်ဟု 

တညီတွတ်တည်း   ယူဆကသြဖင့်    စက်ရှင ်

တရားသူကီးမင်းက က ်ုပ် သူေဌးဦးကံေကာင်းကိ ု

"မေသမချင်း လည်ပင်း၌ ကိးကွင်းတပ်၍ သတ်ေစ" 

ဟူေသာ ေသစားေသေစကိးမိန့်ကိ ုေပးလိုက်ေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်ေပသည်။

ကိးမိန့်ေပးြခင်းကို ခံရသည့်အခါ၌ က ်ုပ်တွင် 

ေသချင်ပက်ကျအိူတက်မတတ် ရယ်ချင်မိသည်ဟု 

ယခု ေရးသားလိုက်သည့်အတွက် က ်ုပ် ယခုေရး 

သားေသာ    ဤြဖစ်စ်မှတ်တမ်းကိ ု   ဖတ် ရသူ၏ 

အဖိုတွင်     အေတာ်ကီးထူးဆန်းသွားေပလိမ့်မည်။ 

က ်ုပ်အား   ူးသွပ်ေသာလူတစ်ေယာက်ဟုလည်း 

ထင်ေကာင်းထင်ေပလမိ့မ်ည်။ သိုထင်မမိည်ကား ဓမ  

တာပင်ြဖစ်သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် က ်ုပ် 

သေူဌးဦးကေံကာင်းအား တရားစရီင်ရာြဖစ်ေသာ ုံး 

ခွင်၌ပင်လ င် လာေရာက်နားေထာင်ကေသာ သူတို 

ှင့်တကွ   ပုလိပ်အရာရှိကီးငယ်၊   ေရှေနေရှရပ်တို 

အြပင ်လူသတ်မ ေပါင်းများစွာတိုကို စစ်ေဆးစီရင်ခဲ့ 

ဖူးသူ စက်ရှင်တရားသူကီးမင်းကုိယ်တုိင်ကပင်လ င် 

ကိးမိန့်အကျ၌ က ်ုပ် ကျယ်ေလာင်စွာေအာ်ဟစ ်

ရယ်ေမာလိက်ုမေိသာအခါတွင် က ု်ပ်အား...ေကာက် 

အားလန့်အား ေသွးူးေသွးတန်းြဖင့ ်ူးသွပ်သွားေလ 

ပီဟု အားလုံးက ထင်မှတ်ကေပသည်။

စင်စစ်၌ကား က ု်ပ်သည် ထိ ုေသစားေသေစစရီင် 

ချက်အကျတွင် ေကာက်ရမှန်းလည်းမသ၊ိ လန့်ရမှန်း 

လည်းမသိ၊ အူတက်မတတ်သာ ရယ်ချင်ေလေတာ့ 

သည်။ "ဪ ြဖစ်ရပေလ...ငါ့ှယ်..." ဟုေတွးကာ 

ထပ်၍ထပ်၍သာရယ်မိ၏။   လူြပက်ေကာင်းတစ ်

ေယာက်၏ ြပက်လုံးကိ ုနားေထာင်ခဲရ့ာမှ ပဲွကအြပန် 

အပ်ိရာအဝင်တွင် ြပက်လုံးကိေုတွးကာ တစ်ေယာက် 

တည်းအေြခာက်တိုက ်ရယ်မိတတ်ကသလုိ၊ က ု်ပ် 

မှာလည်း  ြဖစ်ရပုံေတွကိုသာ  ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ်

ကျတ်ိ၍ေတွးရင်း အေတာမသတ်ိင်ုေအာင် ရယ်ေန 

မိ၏။  က ်ုပ်  ဤသိုရယ်ေနေသာအခါ  ုံးခန်းကီး 

တစ်ခုလုံး  ကက်ေသေသ၍  ေကာင်ေတာင်ကီးေငး 

ကာ  က ်ုပ်အား  မျက်လုံးအြပးသား  ဝိုင်းကည့ ်

ေနက၏။ ထိုေနာက် မကာမပီင် ပုလိပ်အရာရိှတုိက 

က ်ုပ်အား   တရားခံဝက်ြခံအတွင်းမ ှ  တွဲထုတ်က 

ပီးလ င်  ုံးေလကှားမှဆင်းခဲ၍့ ေထာင်ကားနက်ကီး 

၌တင်ကာ ေထာင်ကီးသုိ  ေခ ေဆာင်ခဲ့ကေပသည်။

ပလုပ်ိအရာရိှတိုသည် က ု်ပ် တ်ုတရက် ဦးေှာက် 

ပျက်၍  ူးသွပ်သွားေလပီဟုထင်က၏။  မထင်ဘဲ 

လည်း ေနိုင်ကမည်မဟုတ်၊ တရားခွင်မှအဆင်း 

ုံးေလကှားတစ်ေလ ာက်လုံး၌ က ု်ပ်မှာ ဆက်တိက်ု 

ကီးသာလ င် တဟားဟား ရယ်ေမာေနမ၏ိ။ ေထာင် 

ကားေပ သိုေရာက်၍   ပုလိပ်အေစာင့်ှစ်ေယာက ်

ေဘးမှြခရံကံာ စီးနင်းလိက်ုပါရစ်၌လည်း က ု်ပ်မှာ 

ရယ်ေမာ၍ေကာင်းတုန်းပင် ... ေထာင်ကီးဘူးဝသို 

ေရာက်ခါမှ အတန်ဣေ ဆည်ိင်ု၏။ သိုေသာ်လည်း 

ပါးစပ်မှာ မြပံးဘ ဲေနလိုကိုမရ၊ ေထာင်ဘူးဝမ ှကိး 

တိက်ုအထ ိတြပံးြပံးြဖစ်ကာ လိက်ုပါလာခဲ၏့။ ကိး 

တိုက်ထဲသို ေရာက်ေသာအခါမှာမူ အြပံးရပ်ုိင်ေလ 

ေတာ့သည်။

ဤသို တြပံးြပံးှင့ ်က ်ုပ်တွင် ေပျာ်မဆုံးသည့ ်

သဏ ာန်  ေပ ေပါက်ေနေသာေကာင့်   ေထာင်မှး 

ေလးသည်  ေထာင်မှးကီးထ ံ အေကာင်းကား၏။ 

ေထာင်မှးကီးကား ဆရာဝန်ကီးြဖစ်ေလရာ ချက်ချင်း 

ပင် က ု်ပ်အားစစ်ေဆးရန် ေရာက်လာ၏။ ေထာင်မှး 

ကီးလာေသာအခါ က ု်ပ်မှာ ပိ၍ုရယ်ချင်လာြပန်ေလ 

သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် က ်ုပ်ကား ူးသူ 

မဟုတ်   ကိုယ့်ြဖစ်စ်ကိ ု ကိုယ်ေတွးကာသာလ င် 

ရယ်ချင်ေနမိသူြဖစ်ေလရာ ရယ်မိေလေလ ေထာင် 

အရာရိှတိုက ူးသည်ဟ ုထင်ေလေလြဖစ်ေနသည်မှာ 

ပို၍ပို၍သာ ရယ်စရာေကာင်းေန၏။ သူတိုအထင် 

အြမင်ပါ စင်ေအာင်လဲွေနကပံုကုိ က ု်ပ် ရယ်ေနစ် 

ပင် ေထာင်မှးကီးေရာက်လာပီးလ င် က ု်ပ်၏ ှလုံး 

ေသွးခန်ုပုကံိ ုနားေထာင်၏။ လက်ကိကုိင်ု၍ ေသွးတိုး 

စမ်း၏။ ဤအခိက်ုတွင် က ု်ပ်မှာ တခခိြိဖစ်ေနမ၏ိ။ 

ပီးမှ ဣေ ကို အတန်ဆည်ရကာ..."ထုိင်ပါခင်ဗျာ... 

က န်ေတာ့်အတွက် မပူပါနဲ့" ဟုေြပာကာ ေနရာေပး 

လိုက်ရ၏။

ေထာင်မှးကီးသည ်   က ်ုပ်အား   ခပ်ေကာင ်

ေကာင်ကည့်ေန၏။ အချနိ်မှန်ေနေသာ က ်ုပ်၏ 

ှလုံးခုန်သံှင့် ေသွးတိုးချက်တိုကို မယုံိုင်ြဖစ်ေန 

ဟန်တူ၏။ က ်ုပ် ူးေနပီဟူေသာ သူ၏သံသယ 

လည်း မေပျာက်ေသးေပ။ သိုှင့် ေထာင်မှးကီးက 

စကားစ၍ေြပာရင်း ေမးခွန်းေတွ မသိမသာေမး၏။ 

စင်စစ်မှာ က ု်ပ်၏စိတ် မူမှန်၊ မမှန်ကုိ စစ်ေဆးြခင်း 

ြဖစ်ေပသည်။ က ု်ပ်လည်း သူ့ေမးခွန်းများကိ ုဣေ    

ခိင်ုမစွဲာထားလျက် တည်တံစွ့ာေြဖဆိရုင်း အာလာပ 

သလ ာပသေဘာ အေတာ်ကာစကားေြပာလိုက်မ ှ

ေထာင်မှးလည်း က ု်ပ် မူးေကာင်းကိ ုတစ်ထစ်ချ 

ယုံကည်သွားပီးလ င် "ကဲ...က န်ေတာ် သွားဦးမယ ်

ဦးကံေကာင်း၊ စိတ်မေလ ာ့ပါနဲ့ေလ...အယူခံရက်က 

ချည့ ်ရက်ေပါင်းေလးဆယ် သတ်သတ်ရိှေသးတယ်။ 

အယခူေံနတန်ုးအတွက် ရက်ေတလွည်း တစ်ြပံကီး၊ 

ပီးေတာ ့   သမ တကီးဆီကိုေတာင ်  အသနားခံစာ 

တင်ိုင်ေသးတာကပဲဗျာ၊ အားမေလ ာ့ပါနဲ့၊ က န် 

ေတာ် စွမ်းေဆာင်ုိင်တ့ဲ အကူအညီရိှရင်လည်း အား 

မနာပါနဲ့ ေြပာပါေနာ်" ဟု ေြပာ၏။ က ်ုပ်လည်း 

က ု်ပ် ယခမှုေရာက်ရေသာ ကိးတိုက်ခန်းကိ ုကည့် 

ကာ ..."အခုေတာ့ ဘာအကူအညီမှ မလုိေသးပါဘူး။ 

ေနာက် လိေုတာေ့ြပာပါမ့ယ်၊ ေကျးဇူးပါပ။ဲ ဂွတ်ဘိင်ု" 

ဟု ကိုယ့်အိမ်ကဧည့်သည်အြပန်တွင ်ဗိုလ်ဆန်ဆန် 

 တ်ဆက်သလို  တ်ဆက်လိုက်ရ၏။

ေထာင်အရာရှိတို  ထွက်သွားက၍  က ်ုပ်အား

ထားေသာ  ကိးတိုက်ခန်းတံခါး  ေသာ့ပိတ်သံများ 

ငိမ်သက်သွားေသာအခါတွင်မ ှ   က ်ုပ်သည်   ကိး 

တိုက်ခန်းတွင်း၌ တစ်ေယာက်တည်း ကျန်ရစ်ခဲ့ပီး 

လ င် အခန်းသစ်ြဖစ်ေသာ  ကိးတိုက်ကို  လှည့်၍ 

ကည့ရ်င်း...က ု်ပ်၏လည်ပင်း၌ ကိးကွင်းကီးစွပ်မ ိ

ေနသည့အ်ြဖစ်ကိ ုေတွးမကိာ ကက်သီးေမွးညင်းထ 

လျက် ေခါင်းနားပန်းကီးသွားမိ၏။ 

သိုေသာ် ဖန်ိးခနစဲမိ့၍် ကက်သီးထသွားကာ ကိး 

ကွင်းကီးကိ ုြမင်ေယာင်ေနသည့်အထဲကပင ်က ်ုပ် 

၏ပါးစပ်မှ "ဟက်" ခန ဲရယ်သတံစ်လုံး လွတ်ကျသွား 

မြိပန်ေလသည်။ "ဪ...ြဖစ်ရပုမံျားှယ်" ဟ ုကိယု့် 

ဘာသာကိုယ်    တီးတိုးေြပာမိရင်း ... တစ်ေယာက် 

တည်း အေြခာက်တိက်ုြပံးမြိပန်ေလသည်။ မြပံးမဘိ ဲ

ေနိုင်ပါိုးလား။

ေလာကကီးသည် တကယ်ပင် ရယ်စရာေကာင်း 

၏။ ကတံရားသည်လည်း အလွန်ပင် ရယ်စရာေကာင်း 

၏။ ေလာကကီးအတွင်း၌ ေရာက်ေနရေသာ က ု်ပ် 

မှာ ကံတရား၏လှည့်စားချက်ကို ခံရေသာေကာင့ ်

ကုိယ့်အြဖစ်ကုိ ကုိယ်ေတွးမိတုိင်း ရယ်မိြခင်းြဖစ်ေပ 

သည်။

              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု 

သုံးခွမိနယ ် အမှတ်  (၄)  ရပ်ကွက ်  မိ

ကျက်သေရေဆာင် ရှစ်မျက်ှာေစတေီတာ် 

ရှစ်ကျပိ်တစ်ဆူဘုရား      ေဂါပကအဖွဲမ ှ

ကီးမှး၍      ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲကိ ု

ဧပလီ ၃၀ ရက်  (ကဆန်ုလြပည့ေ်န့) တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကဆုန်လြပည့်ေန့ မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် 

ရှစ်ကျပ်ိတစ်ဆဘူရုားေဂါပကအဖဲွ ဥက    

ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်အဖဲွဝင်များက ဗဒု ပ်ုပွား 

ေတာ်များအား  မိတွင်းသို   ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့ ် ပင့်ေဆာင်၍   ေဒသစာရီ 

လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်  သိုက်တူးကန်ေကျးရွာအုပ်စ ု

(ရဲွဲတာအနီး)  ဘိုးဘွားရိပ်သာ၊ အမှတ် 

(၅)  ရပ်ကွက ် ဝိေဇ ာဒယဘုန်းေတာ်ကီး 

သင်ပညာေရးေကျာင်း၊         အမှတ်(၇)

ရပ်ကွက ်    ေလးက န်းမာရ်ေအာင်ေစတ ီ

ေတာ်၊ အမှတ် (၉) ရပ်ကွက် ဝြဲပန်ေကျာင်း 

တိက်ုှင့ ်အမှတ် (၂) ရပ်ကွက် မဟာေဗာဓ ိ

စာသင်တိုက်တိုရှိ မဟာေဗာဓိေညာင်ပင ်

တိုတွင် အတာေရအိုးများြဖင့ ် ေညာင်ေရ 

သွန်းေလာင်းပူေဇာ်ကမည်ြဖစ်သည်။

လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင်    ဘရုားလှည့ ်

လည်သည့်အဖွဲများ၊     ေညာင်ေရသွန်း 

ေလာင်းပေူဇာ်သည့အ်ဖဲွများအား ေစတနာ 

ရှင်အလှရှင်များက  စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များ    ေက းေမွးြခင်းှင့ ်   အလှေငွများ 

လှဒါန်းြခင်းတုိ  ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                      

ကိုေကျာ(်သုံးခွ)

သုံးခွမိနယ် ရှစ်မျက်ှာေစတီ၌

ကဆုန်ေညာင်ေရသွန်းပွဲ ကျင်းပမည်
မအူပင်  ဧပီ   ၂၆မအူပင်  ဧပီ   ၂၆

  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်ခိင်ု 

မအူပင်မိနယ်  အိုင်ဝိုင်းေကျးရွာအုပ်စု

အိုင်ဝိုင်းေကျးရွာရှ ိ   ေမတ ာရှင်ပရဟိတ 

ေကျာင်း၌ ဧပီလ ၂၅ ရက်က စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့်တင်ေရးှင့ ်  အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲ        ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိုင်ြပန်ကားေရး

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး   ေဒ ခင်သ ာ 

ေထွးက    စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး

များ၊ အသပိညာ ဗဟသုတုြပည့ဝ်ေစသည့ ်

စာေပအေကာင်းအရာများ၊      အပူဒဏ် 

ကာကွယ်ိင်ုေရး   လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရ 

မည့်အချက်များှင့်    ေရှာင်က်ရမည့ ်

အချက်များ၊   သတိြပရမည့ ်  အပူဒဏ် 

အ ရာယ်များှင့ ်      အပူဒဏ်ေကာင့ ်    

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းလက ဏာများ ခစံား 

ရပါက လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုအသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်      ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ     အသိ 

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ်စာအပ်ု 

စာေစာင်များကိ ု ြပသထားရာ   ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများက  ဖတ် ေလ့လာ 

ကေကာင်း သိရသည်။           

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်မိနယ် အိုင်ဝိုင်းေကျးရွာ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးှင့် 
အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

     "ပုလိပ်အရာရိှတိုသည် က ်ုပ် ုတ်တရက် ဦးေှာက်ပျက်၍  ူးသွပ်သွား 

ေလပဟီထုင်က၏။  မထင်ဘလဲည်း ေနိင်ုကမည်မဟတ်ု၊ တရားခွင်မှအဆင်း 

ုံးေလှကားတစ်ေလ ာက်လုံး၌  က ်ုပ်မှာ ဆက်တိုက်ကီးသာလ င်  တဟားဟား 

ရယ်ေမာေနမ၏ိ။ ေထာင်ကားေပ သိုေရာက်၍ ပလုပ်ိအေစာင့ှ်စ်ေယာက်ေဘးမှ 

ြခံရံကာ  စီးနင်းလိုက်ပါရစ်၌လည်း က ်ုပ်မှာ ရယ်ေမာ၍ေကာင်းတုန်းပင် ... 

ေထာင်ကီးဘူးဝသိုေရာက်ခါမှ အတန်ဣေ ဆည်ိုင်၏။ သိုေသာ်လည်း ပါးစပ် 

မှာ  မြပံ းဘဲေနလိုကိုမရ၊  ေထာင်ဘူးဝမှ  ကိးတိုက်အထိ   တြပံ းြပံ းြဖစ်ကာ

လိုက်ပါလာခဲ့၏။ ကိးတိုက်ထဲသို ေရာက်ေသာအခါမှာမူ အြပံ းရပ်ိုင်ေလေတာ့

သည် ..."



၅၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၆

ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမ ှဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနမှအတည်ြပထားသည့ ်

ဓာတ်ပုဒံဇီိင်ုး ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ်(ေကျာသ့သီ) ဒဇီိင်ုးေရးဆဲွထားေသာ 

(၂၀၀ ကျပ်တန်) အထူးထတ်ု   (၂၀၀ ကျပ်တန်) အထူးထတ်ု   စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းသစ် ခနုစ်မျိးကိ ု၂၀၂၆ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်  ဧပလီ ၃၀ ရက် (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ် ၊ ကဆန်ုလြပည့ေ်န့ )ခှုစ်  ဧပလီ ၃၀ ရက် (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈ ခှုစ် ၊ ကဆန်ုလြပည့ေ်န့ )

နံနက် ၉နာရီခွဲနံနက် ၉နာရီခွဲမ ှစတင်၍     သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမရှိ 

မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား၏ အထိမ်းအမှတ်ပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်ှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီး၊   ရန်ကုန်စာတိုက်ကီး၊    မ ေလး

စာတိုက်ကီးများတွင်   တစ်ပိင်တည်း  ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်

သည်။ 

အထူးအစီအစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ဗဟုိစာတုိက်ကီး၊ 

ရန်ကုန်စာတုိက်ကီးှင့် မ ေလးစာတုိက်ကီးတုိတွင် ဧပလီ ၃၀ ရက် ဧပီလ ၃၀ ရက် 

တွင်ဝယ်ယေူသာ စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းများှင့ ်ပထမေန့စာအတ်ိ (Firstday 

Cover) များေပ တွင် ေန့စဲွအမှတ်အသားတဆံပ်ိ ိက်ုိှပ်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်
(၂၀၀ ကျပ်တန်)အထူးထုတ် စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ်ခုနစ်မျိး ေရာင်းချေပးမည်

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်    ဧပီ   ၂၆

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့်၊   သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ သာသနာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ဆပ်ေကာ်မတအီလိက်ု တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်အတူ   သီရိမဂ  လာကမ ာေအး

ကန်ုးေြမအတွင်း ဆ  သဂ  ါယနာတင် ေအာင်ပဲွ 

ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာ

အခမ်းအနားကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့် 

အထမ်ိးအမှတ် ေမာ်ကွန်းေကျာက်စာတွင် 

ပါဠိ/ြမန်မာ/ိုမန်/ အဂ  လိပ်စာသားများ 

ေရးသားထွင်းထုပီးစီးမ  အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆး၍ ေရရှည်တည်တံ့စွာ 

ထိန်းသိမ်းသွားရန်၊ အချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားခဲ့ပီး စည်ေတာ်စင်

ေဆာက်လုပ်ထားရှိရာေနရာ၊ eာဏ်စမ်း

ပေဟဠိပိင်ပွဲ     အထိမ်းအမှတ်ပစ ည်း

အေရာင်းဆိင်ု၊ ကျမ်းစာအပ်ုအေရာင်းဆိင်ု

ှင့ ်ပဋိကသုံးပုံတင်ေဆာင်မည့ ်  ဆင်တက်

ေလှကားတပ်ဆင်ထားရှိမ ှင့် ဆ  သဂ   ါ

ယနာေမာ်ကွန်းြပတိုက ် လက်ယာဘက်

အဝင်   ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းခင်းကျင်း

ထားရှိမ အေြခအေနများကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များမှာကား 

သည်။

ထိုေနာက် ဆ  သဂ   ါယနာတင် မဟာ

ပါသာဏလိဏ်ုဂ ူသမ်ိေတာ်ကီး၏ အလယ် 

သံဃာစင်အတွင်း  ဆရာေတာ်ကီးများ 

သတီင်းသုံးမည့က်တ်ုခုမံျားခင်းကျင်းထား

ရိှမ ၊ ဆ  သဂ   ါယနာ အေမးအေြဖသဃံာစင်

ြပလုပ်ထားမ ၊ အလယ်သံဃာစင်ထိပ်ရှိ 

ဘရုားေကျာင်းေဆာင် ခင်းကျင်းထားရိှမ ၊ 

သဝဏ်လ ာှင့ ်စာတမ်းဖတ်စင်များ၊ အခမ်း

အနားမှးစင်များှင့ ်အခမ်းအနားြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊  အခမ်းအနားဖွင့် 

စက်ခလုတ်ှိပ်မည့်ေနရာ   ခင်းကျင်းမ ၊ 

ြပကွက် ၁၁ ခ ုခင်းကျင်းထားရိှမည့ေ်နရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် Light Box များ တပ်ဆင်

ြခင်း၊ ထည့်သွင်းြပသမည့်ပုံများ၊  LED 

Board များ၊ ေကာ်ေဇာခင်းြခင်းှင့ ်မီးလိင်ုး

သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

တာဝန်ရှိသူများက  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ပိဋကြပတိုက်အတွင်းရှိ 

ဘဥဲပုစံေံရကန် ေဆးသတ်ုြခင်း၊ ေရလလှဲယ် 

ြခင်းများ၊ ပဋိကတ်ြပတိက်ု လက်ဝ/ဲလက်ယာ

ဘက်ြခမ်းရိှ ေမာ်ကွန်းေကျာက်စာ ရှင်းလင်း 

ထားရိှမ အေြခအေနများှင့ ်ဗဒု ယ်ေကျး

မ ြပတုိက်အတွင်း ေရှးေဟာင်းဘုရားများ 

ဖူးေြမာ်၍ လိုအပ်သည်များ   မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍   ဆ  သဂ   ါယနာတင် 

ဖွားဖက်ေတာ်များြဖစ်ေသာ   ဥတ ရကုု 

ေကျာင်းေဆာင်၊ အပရေဂါယာနေကျာင်း

ေဆာင်၊ ဇမ ဒပီေကျာင်းေဆာင်၊ ပဗု ဝေိဒဟ 

ေကျာင်းေဆာင်တိုသိုေရာက်ရှိပီး   ဆ  

သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ  ှစ်(၇၀)ြပည့် 

အထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားသို 

က ေရာက်လာမည့် ဆရာေတာ်ကီးများ 

သီတင်းသံုးမည့အ်ေြခအေနကုိ သာသနာ

ေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသကူ  ရှင်းလင်းြပသရာ  လိအုပ်

သည်များမှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ကမ ာေအးသံဃာ့ေဆးုံကီးသို ေရာက်ရိှ 

ပီး ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု

(ရန်ကုန်/မ ေလး)၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ုတိုမှ 

ဆရာေတာ်ကီးများ အေရးေပ ေဆးကသုမ  

ြပိုင်ေရးအတွက ်ေဆးုံအတွင်း/အြပင် 

သန့်ရှင်းေစေရး၊ သိမ်ေတာ်ကီးအတွင်း 

သန့်ရှင်းေစေရးတို မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကမ ာေအးစာပံုိှပ်တုိက်
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အဆိပုါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

လာကသည့ ်လက်နက်ကိုင်အဖွဲဝင်များ

ှင့် PDF အမည်ခံအဖွဲဝင်အများစုသည ်

မသိားစဝုင်ေဆမွျိးများအား ခမ်ိးေြခာက် 

အကျပ်ကိုင်၍  အတင်းအဓမ စုေဆာင်း

ခံကရသမူျားြဖစ်ပီး အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်

များကို လက်မခံိုင်ေတာ့ြခင်း၊ ၎င်းအဖွဲ

များအတွင်း၌ပင် အထက်ေအာက် အဆင့်

အတန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းဗိလ်ုကျ ိှပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ ကျးလွန်ြခင်း၊ 

တပ်မေတာ်၏တိက်ုစစ်ကိ ုခခုံိင်ုမ မရိှေတာ့

ဘဲ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်းတိုအြပင ်

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ ငမ်ိးချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို ယုံကည်လက်ခံပီး 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု၍ 

၎င်းတိုေကာင့ ်နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ 

ခဲရ့သည့ ်ိင်ုငေံတာ် ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် 

ြပန်လည်အကျိးြပလို ြခင်းတိုေကာင့  ်

လက်နက်ကိင်ုလမ်းစ်အား    စွန့်လ တ်၍ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆိလုက်ခ၍ံ လိအုပ်သည့က်ညူပီံပ့ိုးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား 

ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးလျက်

ရှိရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျားကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်းသိရှိရပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

နီးစပ်ရာ ခိင်ု၊ မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

တပ်စခန်းများှင့် ရဲစခန်းများသို အြမန်

ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက ကိဆိ ု

လက်ခကံာ  လိအုပ်သည့က်ညူေီထာက်ပံ့

မ များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ ခယဲမ်းများအတွက်ဆေုကးေငွ

များ ထိုက်တန်စွာေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာက

သမူျား၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း 

ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည-်

“က န်ေတာ်ကေတာ ့ပင်ေလာင်းမိနယ်

ကပါ။ PNLO အကမ်းဖက်အဖွဲကေန 

အလင်းဝင်ေရာက်ခဲ့သူတစ်ေယာက်ြဖစ်

ပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခုှစ်မှာ PNLO အဖွဲကို 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။   ၂၀၂၄ ခု ှစ ် 

စက်တင်ဘာလမှာ PNLO အဖဲွမှ ခွန်တန်(ခ) 

ဆလိက်ုရဲစည်းုံးေခ ဆိမု ေကာင့ ်PNLO 

အ ဖွဲကိုဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး    ဆီဆိုင်မိနယ် 

ဗန်းမတ်ေကျးရွာမှာ လ ပ်ရှားခဲ့ပါတယ်။ 

အကမ်းဖက်အဖွဲထဲ ေရာက်ရှိခဲ့ချနိ်မှာ

ေတာ့ အကမ်းဖက်အဖွဲဝင်အချင်းချင်း 

ကီးိင်ုငယ်ည်းအပ်ုချပ်ခခံဲရ့တာ၊  အေန

အထိုင် အစားအေသာက် အရမ်းခက်ခဲ 

ကျပ်တည်းခဲရ့တာေတအွြပင် ၂၀၂၆ ခှုစ်

မှာ ဆဆီိင်ုမိနယ် ဗန်းမတ်ေကျးရွာကိ ုPNO 

အဖဲွက နယ်ေြမရှင်းလင်းဝင်ေရာက်ခ့ဲတ့ဲ 

အတွက် ထတီေြဖေကျးရွာဘက်မှ က န်ေတာ်

တိုဆုတ်ခွာထွက်ေြပးခဲ့ရတယ်။ PNLO 

အကမ်းဖက်အဖွဲမှာ     ဆက်ေနခဲ့ရင် 

အသက်ေသဆုံးိုင်ပီး မေသလ င်လည်း 

အဖမ်းခံရိုင်တာေကာင့် ထွက်ေြပးပီး 

အခုလို အလင်းဝင်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။ 

အလင်းဝင်ေတာ့လည်း တပ်မေတာ်မှ 

တာဝန်ရိှသေူတကွ သားသမီးလိ၊ု ညအီစ်ကို

လိုမျိး ေွးေထွးစွာေြပာဆိုဆက်ဆံခဲ့ပါ

တယ်။ ေကာင်းမွန်စွာထားပီး  မိသားစု

သဖွယ် အခလုိဆုက်ဆတံဲအ့တွက် လွန်စွာ

ဝမ်းသာေကျနပ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါေကာင့မ်လို 

က န်ေတာ့အ်ေနနဲ ့အခလုိ ုအလင်းဝင်ေရာက်

တဲလ့မ်းေကာင်းကိေုရွးချယ်မတိာ မှန်ကန်

တယ်လိုြမင်မိပါတယ်။     ေတာထဲမှာ 

ကျန်ရှိခဲ့တဲ့လူငယ်ေတွကို  ေတာထဲမှာ 

အေကာင်းမဲေ့သဆုံးရမယ့အ်စား မသိားစု

နဲ့အတူြပန်လည်ေနထိုင်ပီး     ဘဝကို 

ေအးချမ်းစွာ ြဖတ်သန်းိင်ုဖို က န်ေတာ်နဲ့ 

လက်တွဲပီး  တပ်မေတာ်ကို     အလင်း

ဝင်ေရာက်လာခဲဖ့ို ဖတ်ိေခ ပါတယ်ခင်ဗျာ”

ဟုေြပာသည်။ 

“က န်ေတာ်ကေတာ့ ဆီဆိုင်မိနယ် 

ဇာတိ ပအိုဝ်းလူမျိးတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ 

PNLO အဖဲွကေန အလင်းဝင်ေရာက်လာတဲ ့

သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်အေနနဲ့ 

အကမ်းဖက်အဖဲွထကဲိ ုမဝင်ေရာက်ခင်မှာ 

မိသားစုနဲ့အတူ  ေအးေအးခ ျမ ်းခ ျမ ်း  

ေနထိုင်ခဲ့တာပါ။    ဒါေပမဲ့    PNLO 

အကမ်းဖက်အဖဲွက ၎င်းတိုအဖဲွအစည်းကိ ု

ဝင်ေရာက်ဖိုစည်းုံးခဲ့မ ေကာင့် PNLO 

အကမ်းဖက်အဖွဲထဲကို  ေရာက်ရှိခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်  အကမ်းဖက ်

အဖဲွထဲကုိေရာက်ရိှချန်ိမှာေတာ့ အကမ်း

ဖက်အဖဲွဝင်အချင်းချင်း ကီးိင်ုငယ်ည်း 

အုပ်ချပ်ခံခဲ့ရတယ်။ အေနအထိုင် အစား

အေသာက်  အရမ်းခက်ခဲကမ်းတမ်းခဲ့ရ

တယ်။ အကမ်းဖက်အဖဲွေတကွ သတူိုကိ ု

မေထာက် ခတံဲ ့ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား ြပည်သူ

လူထုကို အေကာင်းမဲ့ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်

တာေတကွိ ုကိယ်ုတိင်ုြမင်ေတွခဲရ့တယ်။ 

အခခုျန်ိမှာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရနဲ ့တပ်မေတာ်မှ 

ငမ်ိးချမ်းေရးဖတ်ိခဲမ့ ေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ရဲ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်ကိ ုယုံကည်ပီး 

ေအးချမ်းစွာ ေနထုိင်လုိြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အလင်းဝင်ေရာက်လာတဲ ့အချန်ိမှာလည်း 

တပ်မေတာ်က    တာဝန်ရှိသူေတွအေန

နဲ့   ေွးေထွးစွာ ကိဆို ကပါတယ်။ 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ထားပီး မိသားစု 

တစ်ဦးလိုဆက်ဆံတဲ့အတွက်   အရမ်း

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်။ လူငယ်များ

အေနနဲ့  အကမ်းဖက်အဖွဲေတွရဲလူမ 

ကွန်ရက်ကေန ေြပာဆိုစည်းုံးတာေတွ 

၎င်းတိုနဲ့ ပတ်သက်ဆက် ယ်သူများရဲ 

မဟုတ်မမှန်  ဝါဒြဖန့်ေြပာဆိုစည်းုံးမ 

များကိုနားေယာင်ပီး အကမ်းဖက်အဖွဲ

ကိုမဝင်ကဖို က န်ေတာ်  အခုလိုအလင်း

ဝင်ေရာက်ပီးေတာ့ မိသားစုများနဲ့အတူ 

မိမှာ ေအးေအးချမ်းချမ်းေနထိုင်ရသလိ ု

အကမ်းဖက်အဖွဲထဲမှာ   ကျန်ရှိေနတဲ့ 

လူငယ်များကိုလည်း    အြမန်အလင်း

ဝင်ေရာက်လာပီး မသိားစနုဲ့အတ ူြပန်လည်

ေနထိုင်ဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်ခင်ဗျာ”

ဟုေြပာသည်။                           (၁၀၀) 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုင်းထိန်စိုး ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးအား ဆုေကးေငွှင့်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်

မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၇၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ    ပုဗ 

သီရိမိနယ်   ေအးြမင့်သာယာေကျးရွာ 

ေအးချမ်းသာယာခန်းမ၌   စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေမွးြမေရးှင့်    ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ 

ပျားေမွးြမမ ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွမှ တာဝန်ရိှသူ

များက ပျားေမွးြမေရး  ြပည်သပူညာေပး

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ဧပလီ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ကျင်းပသည်။

သင်တန်းတွင် ေနြပည်ေတာ် ေမွးြမေရး

ှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေထွးကိကုိကု ဆထွီက်သီးံှှင့် 

အြခားသီးံှများ အထွက်တိုးေစရန်၊ ဝတ်မ န်

ကူးဝန် ေဆာင်မ ကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန်၊

ပျားများကိ ုစနစ်တကျ ေမွးြမတတ်ေစရန်

ှင့် ပျားရည်ှင် ့ပျားထွက်ပစ ည်းများကိ ု

စနစ်တကျထုတ်လုပ်ုိင်ရန် ဖွင့်လှစ်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး  ပျားေမွးြမမ 

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ(ုံးချပ်)မှ  န်ကားေရးမှး 

ဦးေမာင်တင့်က  သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ အဆိပုါ ပျားေမွးြမေရး ြပည်သပူညာ

 ေပးသင်တန်းကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၂၀ ဦးအား သင်တန်းနည်းြပေလးဦးြဖင့ ်

ဧပီလ ၂၅ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ သင်တန်း

ကာလငါးရက်ကာသင်ကားပိုချေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  (၄၀၂)

ပျားေမွးြမေရး ြပည်သူပညာ ေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပူတာအို  ဧပီ   ၂၆ပူတာအို  ဧပီ   ၂၆

 ကချင ် ြပည်နယ်    ပူတာအို မိ

ြပည်သူ့အားကစားကွင်း၌၂၀၂၆ခှုစ် မိနယ်

ရဝမ်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းဥက    

ဖလား အမျိးသား၊ အမျိးသမီး(အလွတ်

တန်း)ေဘာလုံးပိင်ပွဲ      ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုဧပလီ ၂၅ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးထွန်းက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ်

ရဝမ်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းဥက    

ဦးဒခွမ်ဇိန်က ပိင်ပွဲတွင ်လိုက်နာရမည့ ်

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ု  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးထွန်းက 

ပိင်ပဲွအတွက်  အလှေငကွျပ်ငါးသန်ိးကိလုည်း

ေကာင်း၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

ှင့်အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်  

တိုက ပိင်ပဲွအတွက်ေငကွျပ်တစ်သန်ိးစကီို

လည်းေကာင်း၊ ခိင်ုအားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာန ခိင်ုတာဝန်ခေံဒ ခင်မိုးသဲ

က  အားကစားပစ ည်းများကိလုည်းေကာင်း 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီထံ ေပးအပ်

လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ကွင်းဖွင့ပဲွ်အေနြဖင့ ်ဇီးအွန်(FC)

ေဘာလံုးအသင်းှင့်ဂါးထု (FC)ေဘာလုံး

အသင်းတို ယှ်ပိင်ေနမ များကို ကည့် 

အားေပးကရာ ဂါးထ(ုFC)ေဘာလုံးအသင်း

က ဇီးအွန် (FC)ေဘာလုံးအသင်းက ၄ ဂိုး

၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်  ပူတာအိုမိနယ်

အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများမှ အမျိး

သားေဘာလုံးအသင်း ၁၂ သင်း၊ အမျိးသမီး

ေဘာလုံးအသင်း ေလးသင်းတို  ပါဝင်ကပီး

ဧပီလ ၂၅ ရက်မှ  ေမလ ၉ ရက်အထိ 

ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                          ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ပူတာအိုမိ၌  အမျိးသား အမျိးသမီး(အလွတ်တန်း)ေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပန်းတေနာ်   ဧပီ   ၂၆ပန်းတေနာ်   ဧပီ   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပန်းတေနာ်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

တွင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့ ်ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) လပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင ်းလင်းြခင်းှင့  ်

ေကာ်မတီဖဲွစည်းြခင်းကုိ ဧပီလ ၂၆ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် မရမ်းေကျးရွာအပ်ုစ ုကျဖံား

ေကျးရွာှင့ ်  မင်းဆယ်ေကျးရွာအုပ်စု

 ဝက်ေချာင်းေကျးရွာှစ်ရွာတို၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပန်းတေနာ်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

မိနယ်ဦးစီးမှး   ေဒ ေအးေအးလ  င်က 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်

ှင့်စပ်လျ်းသည့် အေကာင်းအရာများ၊ 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်

များ၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ စီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွကို    ထိေရာက်စာွအသုံးြပိုင်

ေရးှင့်   ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ၏ 

အေရးပါပုမံျားကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ပန်းတေနာ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ ဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များေရွးချယ်ရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့ ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား

များ လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန်များှင့ ်ရပိင်ုခွင့်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက ကျဖံားေကျးရွာှင့ ်ဝက်ေချာင်း 

ေကျးရွာှစ်ရွာတို၌ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများ၏ အများသေဘာဆ 

ှင့အ်ည ီေကာ်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိေုရွးချယ်

ဖွဲစည်းေပးသည်။

အဆိပုါေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်၏ 

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်   ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ပံပ့ိုးေငကွျပ်

သန်ိး ၁၅၀ှင့ ်ြပည်သထူည့ဝ်င်ေင၊ွ လပ်ုအား

များကိုအသုံးြပ၍    ေကျးရွာအေြခခံ

အေဆာက်အအုဖံွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို

ဝန်ထမ်းများ၏     နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                    ငိမ်းသူ

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၇-၄-၂၀၂၆

ေဆးဖက်ဝင်နဂါးေမာက်သီးအေကာင်းသိေကာင်းစရာများေဆးဖက်ဝင်နဂါးေမာက်သီးအေကာင်းသိေကာင်းစရာများ

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

နဂါးေမာက်သီးသည်    ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက် ေဈးကွက်အလားအလာေကာင်း

သြဖင့် စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးိုင်ေသာ သီးှံ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။ အသီးသည် နဂါး၏

အေကးခံွှင့တ်ကူာ စူးရှေသာအြပင်ဘက် 

အခံွေကာင့ ် နဂါးေမာက်သီးဟ ု ေခ တွင်

ကြခင်းြဖစ်သည်။    နဂါးေမာက်သီး၏

အသားသည် ေပျာေ့ပျာင်းပီး အမည်းေရာင်

ရှိေသာ    အေစ့ငယ်များှင့်ဖွဲစည်းထား

ကာ အရသာသည် ချိေအးူးညံ့သည်။ 

နဂါးေမာက်ပင်များသည် Cactus ရှားေစာင်း

မျိးရင်းြဖစ်သြဖင့် ေရငတ်ခံ၊ အကမ်းခံ

ေသာ  ွယ်ေယာင်ပင်ေယာင်အပင်အမျိး

အစားြဖစ်ပီး ပအူိက်ု၍ မိုးေရချန်ိများသည့်

ေဒသ၌  ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းသည်။ 

နဂါးေမာက်သီးကိ ုအဂ  လပ်ိလိ ု Pitaya 

fruit ဟု အမည်ရှိပီး Dragon Fruit ဟု

လည်း အများစကုေခ ကသည်။ ကု ေဗဒ

(သိပ ံ)  အမည်အေနြဖင့ ် Selenicereus  

Species (ယခင်က Hylocereus Cactus) 

ဟုေခ ပီး    မျိးရင်း    Selecereus Spp. 

(က ာရဆူးပင)် အုပ်စုဝင်ြဖစ်သည်။ 

နဂါးေမာက်သီးတွင်ပါဝင်ေသာနဂါးေမာက်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရဓာတ်များအာဟာရဓာတ်များ

နဂါးေမာက်သီးတွင် ကယ်လိရုပီါဝင်မ 

နည်းပါးပီး ဗီတာမင်-C၊ သံဓာတ်၊ အမ င်

ဓာတ်ကဲ့သိုေသာ      ခ ာကိုယ်အတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များ 

က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။  နဂါးေမာက်သီး

သည်  ဗီတာမင်-C  က ယ်ဝေသာအသီး

ြဖစ်ပီး  ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ု ြမင့်တင်ေပး 

သည်။   ဗီတာမင်-C သည်  ခ ာကိုယ်မှ 

ေရာဂါပိုးမ ားများှင့ ်       ေရာဂါများကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည်။

နဂါးေမာက်သီးစားသုံးမ ပုံစံနဂါးေမာက်သီးစားသုံးမ ပုံစံ    

 နဂါးေမာက်သီးကိခဲွုထားပီး အချန်ိကာ

မှစားလ င် ပါဝင်ေသာ ဗီတာမင်-C မှအစ 

အင်တီေအာက်စီးဒင့်များသည ်  ေလှင့်

ထိေတွပီး      ပျက်စီးဆုံး ံးမ ရှိလာေသာ

ေကာင့ ် နဂါးေမာက်သီး၏  ေဆးဖက်ဝင်

အာနိသင်များ      အြပည့်အဝရရှိေစရန်

အတွက် စားခါနီးမှ ခဲွစားလ င်  ပိုေကာင်း

သည်။ နဂါးေမာက်သီးကိ ု အသားအတိင်ုး

စားိင်ုသကဲသ့ို ေဖျာ်ရည်များ၊ အသပ်ုများ

ှင့ ်  တြခားဟင်းချက်နည်းများတွင်လည်း  

အသုံးြပေလ့ရှိသည်။

နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကိုနာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခကို

ေလ ာ့ချေပးေသာနဂါးေမာက်သီးေလ ာ့ချေပးေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးသည် ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ပမာဏကိထုန်ိးညေိပးပီး ကျန်းမာ

ေရးကို အေထာက်အကူြပသည်။ အသီး

တွင်ပါဝင်ေသာ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

များသည် ခ ာကုိယ်တွင်းေရာင်ရမ်းမ ကို

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုပီး ှလုံးေရာဂါှင့က်င်ဆာ

ကဲသ့ို နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု

ေလ ာ့ချေပးသည်။ နဂါးေမာက်သီးတွင ်

အမ င်ဓာတ်ှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

များြမင့မ်ားစွာပါဝင်မ သည် ကိလုက်စထ

ေရာပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျရန်ှင့ ်ှလုံးေရာဂါ

ြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချေပးပီး ှလုံးေသွး

ေကာဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိ ု  တိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

 LDL ကိုလက်စထေရာြမင့်တက်မ ကို  LDL ကိုလက်စထေရာြမင့်တက်မ ကို 

ကာကွယ်ေပးေသာနဂါးေမာက်သီးကာကွယ်ေပးေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင ် အမ င်ဓာတ်ှင့် 

မဂ နဆီယီမ်ပါဝင်မ များြပားပီး ကယ်လိရုီ

ပါဝင်မ နည်းပါးသည့်အြပင်       ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းမျိးစုပံါဝင်သည်။ ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်း  ဘီတာလိန်း  (Beta-

lains) သည် နဂါးေမာက်သီး၏အသားတွင် 

အဓကိပါဝင်ပီး ဓာတ်တိုးဖစိီးြခင်းေကာင့ ်

မေကာင်းသည့ ်  LDL  ကိုလက်စထေရာ

ြမင့်မားမည့်အေြခအေနမှ  ကာကွယ်ေပး

သည်။  နဂါးေမာက်သီးတွင ်အမ င်ဓာတ် 

ှင့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ ပါဝင်

ေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် များစွာ

အကျိးြပသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစိုင်ေသာ 

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးသည် ကယ်လိရုပီါဝင်မ 

နည်းပီး အမ င်ဓာတ်ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်

အာဟာရြပည့ဝ်မ ကိြုမင့တ်င်ေပးပီး အဝ

လွန်ြခင်းကိ ုတားဆီးေပးိုင်သည်။ နဂါး

ေမာက်သီးသည် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

သည့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာက့ျေစေသာ   

အစားအစာတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် ေကာင်း

မွန်ေသာအစားအစာတစ်ခုလည်း     ြဖစ်

သည်။ အသည်းအဆဓီာတ်များကိ ုေလ ာခ့ျ

ရာတွင်လည်း အေထာက်အကူြပသည်။

အရွယ်တင်ုပျိေစေသာအရွယ်တင်ုပျိေစေသာ

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင ် ဗီတာမင်-C ှင့် 

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့်အြပင ်

လိုင်ကိုပင်း(Lycopene) ဟု  ေခ သည့် 

ကယ်ိတုိွက်(Carotenoid) ဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်   အရွယ်တင်ုပျိေစ

သည်။

အသားအေရကိုကာကွယ်ေပးေသာအသားအေရကိုကာကွယ်ေပးေသာ

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများေကာင့ ်

အသားအေရ ေြခာက်ေသွပျက်စီးြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး    အသားအေရကို 

တင်းရင်းလှပေစမည့ ်  ေကာ်လာဂျင်များ

ထွက်လာေအာင ်လ ့ံေဆာ်ေပးိုင်သည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ထိန်းေပးေသာနဂါးေမာက်သီးထိန်းေပးေသာနဂါးေမာက်သီး

အင်ဆလူင်အာုခံအံားကိ ုပိမုိေုကာင်း

မွန်ေစေသာေကာင့ ်  ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိုထိန်းသိမ်းရာတွင ်   အေထာက်

အကူြပပီး ေရာင်ရမ်းမ များကိုကျေစိုင်

သည်။ 

ေသွးတိုးှင့်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခေသွးတိုးှင့်ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ

ေလျာ့ကျေစေသာနဂါးေမာက်သီးေလျာ့ကျေစေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင ် အမ င်ဓာတ်ှင့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ ြမင့မ်ားစွာ

ပါဝင်မ သည် ကိလုက်စထေရာကိကုျဆင်း

ေစေသာေကာင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်ှလုံး

ေသွးေကာဆိင်ုရာ   ကျန်းမာေရးကိ ု  တိုး

တက်ေကာင်းမွန်ေစပီး တြခားေသာှလုံး

ှင့်ပတ်သက်သည့်ေရာဂါများြဖစ်ိုင်ေြခ

ကို    ေလျာ့ကျေစသည်။   ဖေလဗိုွိက် 

(Flavonoids)  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

သည် ဦးေှာက်ဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် 

အေထာက်အကြူပပီး ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိင်ု

ေြခကိုလည်း  ေလ ာ့ချေပးသည်။ နာတာ

ရှည်ေရာဂါများှင့ ်   အိမုင်းြခင်းကိ ု    ပိမုို

တွန်းအားေပးသည့်  ဖရီးရယ်ဒီကယ်များ

၏ရန်ကိ ုအဆိပုါဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

များက ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစေသာ ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစေသာ 

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင်ပါဝင်သည့ ်အမ င်

ဓာတ်များသည ်       အူလမ်းေကာင်းရှ ိ

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ ေပါက်ပွား

သန်စွမ်းရန်အားေပးပီး အစာေကေစိင်ု

၍   ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ု   ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး 

ေရာဂါပိုးများ    အလွယ်တကူဝင်ေရာက်

ြခင်းမြဖစ်ေစရန်       ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ကာလတွင် ဝမ်းချပ်ြခင်း 

ေကာင့ ်ြဖစ်လာိင်ုသည့ ်ေနာက်ဆက်တဲွ

ြပဿနာများကိ ုအေကာင်းဆံုးကာကွယ်

ေပးသည်။   အစာေြခစနစ်ြပဿနာများ

ကိကုာကွယ်ေပးပီး အစာေြခစနစ်ကျန်းမာ

ေစရန် အေကာင်းဆုံး ေထာက်ပံ့ေပးိုင်

သည်။ နဂါးေမာက်သီးတွင ်အမ င်ဓာတ်

ပါဝင်မ ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်အစာေြခစနစ်

ကို  ေကာင်းမွန်ေစပီး    ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ေမွးရာပါချိယွင်းမ မြဖစ်ေအာင် ေမွးရာပါချိယွင်းမ မြဖစ်ေအာင ်

ကာကွယ်ေပးေသာနဂါးေမာက်သီးကာကွယ်ေပးေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင်    ေဖာလတ်ိကဲသ့ို 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်တွင်    လိုအပ်သည့်

ဓာတ်တစ်မျိး      ြပည့်ဝစွာပါဝင်ေနေသာ

ေကာင့ ်  ေမွးဖွားလာသည့်ကေလးတွင ်

ေမွးရာပါချိယွင်းချက်ပါမလာေစရန်  ကာ

ကွယ်ေပးိင်ုသည်။ ထိုြပင် နဂါးေမာက်သီး

တွင်  ဗီတာမင်-B1၊  ဗီတာမင်-B2၊ ဗီတာ

မင်-B3 ၊ ဗတီာမင်-C ှင့ ် တြခားဗတီာမင်

များပါဝင်ေသာေကာင့ ်  မခိင်ကိ ုကျန်းမာ

ေစိုင်သကဲ့သို     ဗိုက်ထဲမှ   သေ သား

ကီးထွားဖံွဖိးမ အတွက်လည်း အေကာင်း

ဆုံးအေထာက်အပံ့ေပးိုင်သည်။

အိုးများကို ǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေစိုင်ေသာ အိုးများကိ ုǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေစိုင်ေသာ 

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင်   ကယ်လ်ဆယီမ်  

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ကာလ

တွင်   အိုးှင့်သွားများ   ǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်း

ေစရန်  အေထာက်အကူြပေပးသကဲ့သို 

သေ သား၏အိုးများ    ဖွံဖိးမ အတွက်

လည်း အေကာင်းဆုံးအေထာက်အပံေ့ပး

ိုင်သည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာနဂါးေမာက်သီးကာကွယ်ေပးိုင်ေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင် သဓံာတ်ှင့ ်ဗတီာ

မင-်C   က ယ်ဝစွာပါဝင်သြဖင့်  ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်ကာလအတွင်း   သံဓာတ်ချိတဲ့မ 

ေကာင့ ်ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင် 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ေရာဂါပိုးများကူးစက်ခံရမ မှေရာဂါပိုးများကူးစက်ခံရမ မှ

ကာကွယ်ေပးေသာ နဂါးေမာက်သီးကာကွယ်ေပးေသာ နဂါးေမာက်သီး

အရသာရှိသည့ ်  နဂါးေမာက်သီးတွင ်

ဗက်တီးရီးယားများှင့ ်         မ  ပိုးများကိ ု

တိုက်ဖျက်ိုင်သည့်    အာနိသင်ရှိေသာ

ေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ကာလတွင်   ဗက်

တီးရီးယားများှင့် မ  ပိုးများကူးစက်ခံရမ 

မှ အထေိရာက်ဆုံးကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။    

ဆဲလ်အသစ်များ    ြဖစ်ေပ ေစမ ေကာင့ ်

ထိခိုက်မ များကို အြမန်ဆုံးသက်သာေစ

ိုင်သည်။

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာကိုယ်ခံအားေကာင်းေစေသာ

နဂါးေမာက်သီးနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင ်     ဗီတာမင်-C 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့်    ဖျားနာမ 

ကင်းေစပီး  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစရန ်

အေကာင်းဆုံး      ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုသည်။ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိတွင် ေဆးေသာက်ရန် 

အဆင်မေြပေသာေကာင့်    ဖျားနာသည့်

အခါ   ခံစားရခက်ြခင်းမြဖစ်ေစရန ် နဂါး 

ေမာက်သီးစားေပးပါက  ကိုယ်ခံအားကိ ု 

ြဖည့်ေပးိုင်သည်။   နဂါးေမာက်သီးက 

ကင်ဆာေရာဂါကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုသကဲ့

သို အကျိးြပအဆီဓာတ်ကိုလည်းရရှိေစ

ိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိ

တွင် စားသုံးေပးပါက  မခိင်ေရာ ကေလးပါ 

ကျန်းမာေစိုင်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ှင့်ဆိုင်ေသာေရာဂါများကို စိတ်ဖိစီးမ ှင့်ဆိုင်ေသာေရာဂါများကိ ု

ေပျာက်ကင်းေစိင်ုေသာနဂါးေမာက်သီးေပျာက်ကင်းေစုိင်ေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးတွင ်အစွမ်းအာနိသင်

ထက်ြမက်ေစသည့ ်Antioxidant ဓာတ်

ြပည့်ဝစွာပါဝင်သည့်အတွက် စိတ်ဖိစီးမ 

ှင့်     ဆက် ယ်ေနေသာေရာဂါများကိ ု

ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ှင့က်ေလးအတွက် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ှင့က်ေလးအတွက် 

အကျိးရှိေသာနဂါးေမာက်သီးအကျိးရှိေသာနဂါးေမာက်သီး

နဂါးေမာက်သီးသည်  ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

မိခင်ှင့်ကေလးအတွက ်   လိုအပ်ေသာ 

အာဟာရဓာတ်များြဖစ်သည့် ကယ်လ်စီ

ယမ်ဓာတ်၊   ဗတီာမင်-C  ှင့ ်   ေဖာလတ်ိ 

စသည်တုိကုိ ြဖည့တ်င်းေပးသည်။ အမ င်

ဓာတ်များလည်း  က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ

ေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များတွင် ြဖစ်ေလ့

ြဖစ်ထရှိေသာ ဝမ်းချပ်ြခင်းကို ကာကွယ်

ေပးပီး ဝမ်းမှန်ေစသည်။  နဂါးေမာက်သီး

တွင်ပါဝင်ေသာ    အာဟာရဓာတ်များက

လည်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်၏ခခုအံားစနစ်

ကိ ုြမင့တ်င်ေပးပီး ေရာဂါပိုးများ အလွယ်

တကူမဝင်ေရာက်ေစရန ်   ကာကွယ်ေပး

သည့အ်ြပင် ေဆးဖက်ဝင်ဓာတ်ပစ ည်းများ

မှလည်း ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်အာနိသင်ကုိ 

ရရှိေသာေကာင့ ်  မိခင်ေရာ  ကေလးပါ 

ကျန်းမာေစသည်။

နဂါးေမာက်သီးမစားသင့်သူများနဂါးေမာက်သီးမစားသင့်သူများ

ေရာဂါအခံရှိသူများ၊    ကျန်းမာေရး

ြပဿနာတစ်ခခုေုကာင့ ်ေဆးေသာက်ေန

ရသူများအေနြဖင့ ်  ဆရာဝန်ှင့်ေသချာ

တုိင်ပင်ပီးမှ စားသင့်သည်။ အထူးသြဖင့် 

ဆီးချိှင့်      ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ 

သတိြပသင့်သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်

တွင် နဂါးေမာက်သီးစားသုံးြခင်းြဖင့ ်မခိင်

ှင့်ကေလးအတွက ်    ေကာင်းကျိးများ

ေသာ်လည်း အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းမြပ

ရန်လိုအပ်သည်။

နဂါးေမာက်သီးကိုနဂါးေမာက်သီးကို

အဓိကစားသုံးသင့်သူများအဓိကစားသုံးသင့်သူများ

နဂါးေမာက်သီးကိ ုကျန်းမာပီး အသား

အေရလှပုပျိလိုသူများ၊      နာတာရှည်

ေရာဂါခံစားေနရသူများ၊   ေလးဖက်နာ၊ 

ှလုံးေရာဂါခံစားေနရသူများ၊     ဆီးချိ၊ 

ေသွးချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါခံစားေန

ရသူများ၊       အစာအိမ်ေရာဂါရှိသူများ၊ 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ     ခံစားေနရသူများ၊ 

ဆီးေကျာက်တည်သူများ၊ ဆီးချပ်၊ ဝမ်း

ချပ်တတ်သမူျား၊  ဦးေှာက်မဖံွဖိးသည့်

ေရာဂါရှိသူများ၊  ေလေကာင်းေလသန့်

မရရိှေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင် အလုပ်လုပ်

ကိုင်ေနရသူများ၊ စိတ်ဖိစီးမ များသူများ၊ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိေလ ာခ့ျလိသုမူျား၊ အား

အင်ကန်ုခန်းစတ်ိဓာတ်ကျေနသမူျား စား

သုံးရန်  အထူးသင့်ေလျာ်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် နဂါးေမာက်

သီးသည်    အစာအိမ်အတွင်းရှ ိ  အဆိပ်

အေတာက်များကိ ုေချဖျက်ိင်ုစွမ်းရိှြခင်း၊ 

အဆဓီာတ်များကိေုလျာက့ျိင်ုစွမ်းရိှြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ေကာင်းြခင်း၊       မျက်လံုးအား

ေကာင်းြခင်း၊ သွားှင့်အိုးများခိုင်မာေစ

ြခင်းတိုေကာင့ ်လတူိင်ုးစားသုံးသင့ေ်သာ

အသီးြဖစ်ပီး နာလန်ထလမူမာများအတွက် 

အထူးသင့်ေလျာ်သည်။  နဂါးေမာက်သီး

တွင် Antioxidant အများဆုံး ပါဝင်သြဖင့ ်

ကင်ဆာေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ဆီးချိေရာဂါ၊ ဆီးလွန်ေရာဂါများ၊ ေလသင်

တန်ုးှင့ ်ေလြဖတ်ြခင်းေရာဂါများ ေပျာက်

ကင်းေစသည်။        ကိုလက်စထေရာကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည့်အြပင ်ေချာင်းဆိုး၊ ရင်

ကျပ်ေရာဂါကိုလည်း သက်သာေပျာက်

ကင်းေစသည်။   နာတာရှည်ေရာဂါခံစား 

ေနရသူများ၊ အသားအေရစိုြပည်လှပလို

သမူျား၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးေရာဂါှင့အ်စာအမ်ိ

အူလမ်းေကာင်းြပဿနာရှိသူများ    ေရွး

ချယ်စားသုံးသင့်သည့်အသီးအှံတစ်မျိး

ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။



၉၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရင်မှာပျိးသည့်ပန်းရင်မှာပျိးသည့်ပန်း
   ှင်းပွင့်ြပယ် ေွဦးေရာက်ှင်းပွင့်ြပယ ်ေွဦးေရာက်

 ေပါက်လဲတို ဖူးပွင့်ပီ။ ေပါက်လဲတို ဖူးပွင့်ပီ။

 ပင်လက်ပံ ဟိုထက်ဖျား ပင်လက်ပ ံဟိုထက်ဖျား

 ငှက်များညံစီ။ ငှက်များညံစီ။

 ဥဩငှက်က လွမ်းေတးသီ ဥဩငှက်က လွမ်းေတးသီ

 အလှမ်းမေဝးပီ ထိုစခန်း။ အလှမ်းမေဝးပ ီထိုစခန်း။

 ေလေကာင်းပညာ ရင်မှာပျိးဖို ေလေကာင်းပညာ ရင်မှာပျိးဖို

 ေမ ာ်ကိုးေလ ာက်လှမ်း။ ေမ ာ်ကိုးေလ ာက်လှမ်း။

   တိုတိုင်းြပည် အနာဂတ်တိုတိုင်းြပည ်အနာဂတ်

 မတ်မတ်ကွယ် ရပ်ိုင်ရန်။ မတ်မတ်ကွယ် ရပ်ိုင်ရန်။

 တိုလူငယ် မြပတ်ကိးက တိုလူငယ် မြပတ်ကိးက

 တိုးတက်မည်မှန်။ တိုးတက်မည်မှန်။

 ြပည်ကျိးတွက် ဦးထိပ်ပန် ြပည်ကျိးတွက ်ဦးထိပ်ပန်

 ရည်စိတ်သန် သင်ယူလှမ်း။ ရည်စိတ်သန် သင်ယူလှမ်း။

 ေလေကာင်းပညာ တစ်ေခတ်ဆန်းဖို ေလေကာင်းပညာ တစ်ေခတ်ဆန်းဖို

 ဆင့်ကမ်းေဆာင်ထမ်း။ ဆင့်ကမ်းေဆာင်ထမ်း။

 နည်းပညာ သိပ ံအတတ်နည်းပညာ သိပ ံအတတ်

 ဆင့်ထပ်တဲ့ အုပညာ။ ဆင့်ထပ်တဲ့ အုပညာ။

 ေဝဟင်မှာ ေအာင်လံလ င့် ေဝဟင်မှာ ေအာင်လံလ င့်

 ထူးတင့်ေစမှာ။ ထူးတင့်ေစမှာ။

 စက်မ လက်မ  တတ်ပညာ စက်မ လက်မ  တတ်ပညာ

 မြပတ်သင်ကာ တတ်ေြမာက်ေရး။ မြပတ်သင်ကာ တတ်ေြမာက်ေရး။

 ေွရာသီအားလပ်ရက် ေွရာသီအားလပ်ရက်

 တက်ခဲ့တယ်ေလး။ တက်ခဲ့တယ်ေလး။

 ေလေကာင်းလူငယ် တိုမျိးဆက်ေလေကာင်းလူငယ ်တိုမျိးဆက်

 တိုးတက်လို အြမစ်တွယ်။ တိုးတက်လို အြမစ်တွယ်။

 တိုိုင်ငံ အနာဂတ် တိုိုင်ငံ အနာဂတ်

 ြမင့်ြမတ်တင့်တယ်။ ြမင့်ြမတ်တင့်တယ်။

 အာကာသ ဝလာဘုံဝယ် အာကာသ ဝလာဘုံဝယ်

 ကမ ာကုန်ကျယ် ေြခဆန့်ေမာင်း။ ကမ ာကုန်ကျယ် ေြခဆန့်ေမာင်း။

 တိုြမန်မာ ေလသူရဲတို တိုြမန်မာ ေလသူရဲတို

 စ်မဲေအာင်ေကာင်း။     ။စ်မဲေအာင်ေကာင်း။     ။

MWD Variety Channel
၂၇-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၇-၄-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

၁။ ဝ၉:၂၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

၂။ ၁၀:၄၀ Countries of the World

၃။ ၁၂:၂ဝ Knowledge Note

၄။ ၁၆:၅၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ  ာန်ကမ ာ

ရပ်ေစာက်   ဧပီ   ၂၆ရပ်ေစာက ်  ဧပီ   ၂၆  

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ် 

က  အလိက်ု ေဒသဖံွဖိးေရးအစအီစ်များကိ ု

စနစ်တကျစေုပါင်း၍ ဖံွဖိးေရးအစီအစ်တစ်ရပ် 

ြဖစ်ေပ လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး  ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) စီမံချက်

ေရးဆဲွနည်းသင်တန်းှင့ ်AVIP ြဖည့သွ်င်းနည်း 

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ဧပီလ ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်း

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရပ်ေစာက်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးရဲမင်းေအာင်က ရက် ၁၀၀ စီမံချက်

အတွင်း   ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

အချန်ိမထီေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ု

ေရးအတွက် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း

များက သင်တန်းတွင် လဦူးေရှင့ ်အေြခခအံချက်

အလက်များေကာက်ယူြခင်း၊    သယံဇာတြပ

ေြမပုံေရးဆွဲနည်း၊   ရာသီခွင်ြပ  ြပက ဒိန်ေရး

ဆွဲနည်း၊   AVIP ပုံစံများြဖည့ ်သွင်းနည်း၊ 

လုပ်ငန်းပီးစီးမ    အစီရင်ခံစာတင်ြပြခင်းှင့ ်

မှတ်တမ်းထိန်းသိမ်းနည်း စသည့် သင်ခန်းစာ

များှင့ ်    ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

သည်။

အဆိုပါ သင်တန်းသို ရပ်ေစာက်မိနယ်

အတွင်း ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်စမ်းေရဦးေကျးရွာ 

ှင့ ် ေအာင်ချမ်းသာေကျးရွာတိုမှ  ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းတွင် VDP စမီခံျက်

ေရးဆွဲနည်း၊ AVIP ြဖည့်သွင်းနည်းများှင့  ်

ပတ်သက်သည့ ်သင်ခန်းစာများကိ ုငါးရက်ကာ 

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                               

ေသာ်ဇင်ထူး

ရပ်ေစာက်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းေရးဆွဲနည်းှင့် AVIP ြဖည့်သွင်းနည်း

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၆ပွင့်ြဖ   ဧပီ   ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့ ် ြဖမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာ 

ေြမပဲဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်   ုတ်သိမ်း

ေခ ေလှပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲ ၃၁၆၉ ဧက စိုက်ပျိး

ိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ် အဆိပုါ ေြမပစဲိက်ုခင်းများကိ ု

ေဒသခံေတာင်သူများက ၂၀၂၆ ခုှစ်   ဇန်န

ဝါရီလမှ     စတင်ုတ်သိမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယေန့ထိ ေြမပဲဧကအားလုံးကို ရာ န်းြပည့် 

ုတ်သိမ်းေခ ေလှ           ပီးစီးပီြဖစ်ပီး 

အထွက် န်းမှာ တစ်ဧကလ င် ေြမပဲေတာင့်

တင်းေရ   ၅၄ ဒသမ ၆၀ တင်း ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

“ေဆာင်းသီးံှရာသ ီ  ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ ေြမပ ဲ

၃၁၆၉ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီစိက်ုပျိး

ထားတဲ ့ ေြမပစဲိက်ုခင်းေတကွိ ုလက်ရိှမှာ ရာ န်း

ြပည့် ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပဲကို 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးချဲစိုက်ပျိးတာေတွ 

ရှိလာပါတယ်။ ေတာင်သူေတွကိုလည်း ေြမပဲ 

စိုက်ပျိးရာမှာ အထွက် န်းများ တိုးတက်ေစဖို 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွရရိှေအာင် ၊ GAP နည်း

စနစ်နဲ့အညီ  စိုက်ပျိးိုင်ေအာင်၊ ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကင်းရှင်းေအာင်     အသိပညာေပးတာေတွ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။” ဟု  ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမ ှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ေဆာင်းသီးှံရာသီတွင ်

ေြမပဲစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို    မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  အထွက် န်းေကာင်း

ေသာ မျိးသန့်မျိးေစ့များ   တိုးချဲစိုက်ပျိးေရး၊ 

သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ေဆးများ 

စနစ်တကျသုံးစဲွေရး၊ GAP စနစ်ှင့အ်ည ီစိက်ုပျိး

ိုင်ေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး စသည့် 

ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုပံ့ပိုးကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေြမပဲဧကအားလံုး ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး 

စစ်ေတွ    ဧပီ   ၂၆စစ်ေတွ    ဧပီ   ၂၆

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည်  ဧပီလ ၂၅ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  

မိနယ်အတွင်းရိှ ပျိးဥယျာ်များ၌   ပျိးပင်များ  

ပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးကပီး နည်းပညာတက သိလ်ု(စစ်ေတ)ွ

ှင့်    အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(စစ်ေတ)ွမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးှင့်

အဖဲွသည် သစ်ေတာဦးစီးဌာန ြခဝံင်းအတွင်းရိှ 

ပျိးဥယျာ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီတွင ်ြပည်သူ

လူထုြဖန့်ြဖးိုင်ရန်အတွက် ပျိးပင်များ ပျိး

ေထာင်ထားရှိမ ှင့် ပရေဆးဥယျာ်အတွင်း၌  

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးထား

ရှိမ ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှးက ပျိးဥယျာ်အတွင်း ပျိးပင်များ

ပျိးေထာင်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊  ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ေနမ အေြခအေနများှင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံများကို    ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်

များကိုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည် စစ်ေတွမိ ခိုင်သဇင်ပန်းြခံပျိးဥယျာ်၌ 

ပျိးပင်များ  ပျိးေထာင်ထားရှိမ ကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးကပီး  မိသန့်ရှင်းသာယာ 

လှပေရး၊ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး၊ ေြမယာ ခင်း

များေဖာ်ေဆာင်ေရးတိုတွင်  သစ်ပင်ပန်းမန်များ 

စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက်  စနစ်တကျပျိးေထာင်

သွားကရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(စစ်ေတ)ွ၌ နည်းပညာတက သိလ်ု(စစ်ေတ)ွှင့် 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(စစ်

ေတွ)မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုံပွဲသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးက   

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ပညာေရးက  ကိ ုတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  အသိပညာတိုးတက်ြမင့်မား

ေရးအတွက်     သုတ၊ ရသစာအုပ်များေလ့လာ

ဖတ် ိုင်ေရး    ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(စစ်ေတ)ွ ေကျာင်းအပ်ုကီး ေဒါက်တာ

ဦးေကျာ်ငိမ်းက အစိုးရနည်းပညာ အထက်

တန်းေကျာင်း(စစ်ေတွ)၏   အချက်အလက်

များအားလည်းေကာင်း၊  နည်းပညာတက သိလ်ု

(စစ်ေတွ)မှ ဌာနမှး(စီမ/ံဘ  ာ) ေဒ ရီရီလှက 

နည်းပညာတက သိုလ်(စစ်ေတွ)၏   အချက်

အလက်များအားလည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကပီး  တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က ြပန်လည်ေဆွးေွးေပးပီး လုိအပ်သည်

များကို  တာဝန်ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးေကာင်းသိရသည်။ 

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ပျိးဥယျာ်များအား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

 ေရɫ ညာေြမ ြမတ်သင်းကိင် ေရɫ ညာေြမ ြမတ်သင်းကိင်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

တွံေတးမိနယ် တူးေချာင်းကီးေကျးရွာ 

အပ်ုစ ု ဘရုားေကျာင်းေကျးရွာ၌  တံွေတး 

မိနယ် ကရင်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ ေကာ် 

မတမှီ ကီးမှးဖွင့်လှစ်ေသာ ကရင်ဒုံးယမ်ိး 

အကသင်တန်းဆင်းပွ ဲ   အခမ်းအနားကို 

ဧပီလ ၂၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး အစုိးရအဖဲွဝင်  ကရင်တုိင်းရင်းသား 

ေရးရာဝန်ကီး  ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူးက 

အခမ်းအနားကို      ဖားစည်တီးြခင်းှင် ့

လငူယ်များက က ဲချိမ တ်၍ အခမ်းအနား 

ကို ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဝန်ကီးဦးေစာဂျက်ေကာ ့

ထူးက   သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။ ဆက်လက်၍ တံွေတးမိနယ် 

ကရင်စာေပှင့်      ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီ 

ဥက      ဦးေစာဟိက်ုဆင်က  ကရင်ဒုံးယမ်ိး 

အက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    တူးေချာင်းကီးေကျးရွာ

အုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးသန်းိုင်က 

ေကျးဇူးတင်စကား      ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ိုးရာယ်ေကျးမ  ကရင်ဒုံး 

ယိမ်းအကများြဖင် ့  ကြပေဖျာ်ေြဖကရာ 

ဝန်ကီး   ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူး၊   တိုင်း 

ေဒသကီး       လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေနဝင်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက  ဂုဏ်ြပ 

ဆုေငွများ ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် ကရင်တုိင်းရင်း 

သားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာဂျက်ေကာထ့ူး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေနဝင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကရင် 

စာေပှင့်  ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီဝင်များ၊      

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာန    ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး   ေဒ ငိမ်းငိမ်းဝင်းှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ တွံေတးမိနယ် ကရင ်

စာေပှင့်  ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီဝင်များ၊     

ကရင်ဒုံးယိမ်းအကအဖွဲများှင့် ေကျးရွာ 

သ၊ူ  ေကျးရွာသားများ  တက်ေရာက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးလ  င်(တွံေတး)

တွံေတးမိနယ် ဘုရားေကျာင်းေကျးရွာ၌ ကရင်ဒုံးယိမ်းအကသင်တန်းဆင်း

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမွမိနယ် 

ကျိက ဆံလမ်းရှိ      မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)

ဗဟိုုံး၌ ၂၀၂၆  ခုှစ်အတွင်း စိတ်ပိုင်း၊ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ    ေနာက်ဆက်တွဲေစာင့် 

ေရှာက်မ ခံယူပီးသည့ ် မူးယစ်ေဆးြဖတ ်

သင်တန်းသားဦးေရ  ၁၅၀ ေကျာ်အထိရှ ိ

ပီး ဧပီလ ၂၅ ရက်က အဆိုပါုံးေမတ ာ 

စအံမ်ိခန်းမ၌    မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်း 

ဆင်းသင်တန်းသားများ၏ မဘိအပ်ုထန်ိး 

သမူျားှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွအခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးဦးစီးဌာန     ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

စခန်း(ရန်ကန်ု)   ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်ေအာင်ဝင်းက   အဖွင့်အမှာစကား  

ေြပာကားပီး        မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)

ဗဟိဥုက       ဦးစရိှံန်က ေဆွးေွးပဲွကျင်းပ 

ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍       မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ) 

ဗဟို၏       လူမ အကျိးြပလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်အသုံးြပရန် အလှရှင် 

မသိားစကု အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်း 

ရာ    တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက    လက်ခံရယူ 

သည်။   

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များ အသီးသီးေပးအပ်ပီး 

မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးအသင်း (ြမန်မာ)ဗဟိုဥက     ဦးစံရှိန် 

က  မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ၏      

မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့ ်    ေတွဆုံကာ 

သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသားများ၏  စတ်ိ 

ပိုင်း၊  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေြပာင်းလဲတိုးတက ်

လာမ အေြခအေနများှင့်    ပတ်သက်

၍    ရှင်းလင်းေြပာကားခဲေ့ကာင်း    သရိ 

သည်။    

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းဆင်းသင်တန်းသားများ၏မိဘအုပ်ထိန်းသူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

မင်းဘူး   ဧပီ    ၂၆မင်းဘူး   ဧပီ    ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူး(စကု)မိနယ် 

ေကျာက်တန်းေကျးရွာ၌ ေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးထား 

သည့ ်ဖူးစားေြပာင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ေဈး 

ေကာင်းရရှိေသာေကာင့် စိုက်ပျိးသူများအဆင်ေြပ 

လျက်ရှိေကာင်း    ေြပာင်းစိုက်ပျိးသူများ၏ေြပာြပ

ချက်အရ သိရသည်။

ဖူးစားေြပာင်းများစိုက်ပျိးရာတွင ်     အစိုဓာတ် 

ေကာင်းစွာရရိှရန်လိအုပ်သည်။ ေရွာသှီင့ေ်ဆာင်း 

ရာသီတိုတွင်စိုက်ပျိးလ င် ေရသွင်း၍ေြမအစိုဓာတ ်

ရရှိရန်ြပလုပ်ေပးရသည်။   စိုက်ပျိးပီး   အပင်များ 

ကီးထွား၍ ဝတ်ဆံတည်ချနိ်တွင် အပင်များထိခိုက ်

ပီး   ဝတ်ဆံေက မသွားေစရန်   ဂုစိုက်ေပးရသည်။ 

ဝတ်ဆမံျားပျက်စီးပီး ေက ကျသွားပါက ေြပာင်းဖူးေစ ့

ေအာင်ြမင်မ ေလျာ့ကျသည်။

ဖူးစားေြပာင်းသည် စိက်ုပျိးပီး ှစ်လအကာတွင် 

စတင်ဖူးပီး သုံးလအတွင်း ခတ်ု၍ေရာင်းချိင်ုသည်။ 

ဖူးစားေြပာင်းမှာ ေြပာင်းကမ်း၊ သကားေြပာင်း၊အေစး

ေြပာင်းဟူ၍သုံးမျိးရှိပီး ေြပာင်းကမ်းမှာ တိရစ  ာန် 

အစာအတွက်သာ စိုက်ပျိးကသည်၊၊

ေြပာင်းစိက်ုပျိးရာတွင် ကပဲက်ြခင်း၊ အတန်းလိက်ု 

အေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်း   စသည်ြဖင့ ် အမျိးမျိးရှိေသာ ်

လည်း  အတန်းလိုက်အေစ့ချ၍ စနစ်တကျစိုက်ပျိး 

ြခင်းြဖင့ ်ေရသွယ်ြခင်း၊ ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေပါင်းြမက်များ 

ရှင်းလင်းြခင်းများြပလပ်ုေပးိင်ုသည့အ်တွက် အပင် 

များ ပိ၍ုရှင်သန်ကီးထွားေစသည်။ ေြပာင်းဖူးပင်များ 

မှာ တစ်ဧကလ င် အပင်ေရ ၁၀၀၀၀ ဝန်းကျင်စိက်ုပျိး 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။       ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)       

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ ေတာင်သူများစိုက်ပျိးထားသည့် ဖူးစားေြပာင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေညာင်ေရɫ    ဧပီ    ၂၆ေညာင်ေရɫ    ဧပီ    ၂၆

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  

ကေလာခိုင ် ေညာင်ေရɫ မိနယ်  ေကျး 

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်  ရက်  ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင် ့ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးရွာ 

ငါးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး လပ်ုငန်း 

စမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့်  လပ်ုငန်းများ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    

သိရသည်။

အဆိပုါရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် ေကျးရွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်မည် ့

ေကျးရွာငါးရွာမှာ ဘန်းြပင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု  

ဖက်ဟီးေကျးရွာ၊    ေနာင်ေတာေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုေနာင်ကင်ေကျးရွာ၊ ေကျးေပါခုေံကျး 

ရွာအုပ်စ ုကျားတွန်ေကျးရွာ၊ မင်းေချာင်း 

ေကျးရွာအုပ်စ ုွားဓမ(ေြမာက)်ေကျးရွာ 

ှင့်  ပွဲစားကုန်းလယ်ြပင်ေကျးရွာတိုြဖစ ်

သည်။

အဆိုပါေကျးရွာငါးရွာ၌    စီမံကိန်း 

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းြခင်း၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

စ်အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်း 

စ်အေကာင်းအရာများကိ ု  ေကျးရွာသို 

ချြပရှင်းလင်းြခင်း၊ ှစ်အလုိက်ဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းများ    ေရွးချယ်ိုင်ရန်ေဆွးေွး 

ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၂၆ပွင့်ြဖ    ဧပီ    ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ      မိေပ  

ရပ်ကွက်များရိှ ေရေြမာင်းများေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် သဲန်ုးများှင့် 

အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ မိပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး  စွန့်ပစ်ပလတ် 

စတစ်အမ  က်များ    ေကာက်ယူရှင်းလင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဧပလီ ၂၅ ရက်က ဝန်ထမ်း 

များအဖဲွက စေုပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   ပွင့်ြဖမိ

နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင် 

အရာရိှ ဦးလင်းမင်းွန့်၏ကီးကပ် မ ြဖင့ ်

စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်းများ     ပူးေပါင်း 

အဖဲွက မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ေရေြမာင်း 

များ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး၊ မိြပ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ေရေြမာင်းများ 

အတွင်း   ပိတ်ဆိုေနေသာသဲုန်းများှင့် 

အမ  က်သိုက်များကို ဆယ်ယူရှင်းလင်း 

ြခင်း၊ မိပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘး 

(ဝဲ၊ ယာ)၌       ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်အမ  က် 

များ   လိုက်လံေကာက်ယူရှင်းလင်းြခင်း

များကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ ်    စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲအေနြဖင့ ် ပွင့်ြဖမိအား မိြပအဂ   ါ 

ရပ်ှင့အ်ည ီ    စ်ဆက်မြပတ်     သန့် ရှင်း 

သာယာလှပေစရန် ေရေြမာင်းများအတွင်း 

ပတ်ိဆိုေနေသာ သဲန်ုးများှင့အ်မ  က်များ 

ဆယ်ယူရှင်းလင်းြခင်း၊   မိြပစိမ်းလန်း 

စိြုပည်သာယာလှပေစေရး အရပ်ိရသစ်ပင်၊  

ပန်းပင်များကိ ု စိုက်ပျိးြခင်းများ  ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိ၌ ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရေြမာင်းများရှိ 

သဲုန်းများှင့်အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်

ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးရွာငါးရွာ၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် 
ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ေဆာင်ရွက်မည်

ြခင်း၊ ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းှင့်  သင်တန်း 

ပိုချြခင်းများ     ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ေကျးရွာတစ်ရွာလ င် ုိင်ငံေတာ်ခွင့်ြပေငွ 

ေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀ ြဖင့ ်စစုေုပါင်း ေကျးရွာ 

ငါးရွာအတွက် ပံပ့ိုးေင ွေငကွျပ် သန်ိး ၇၅၀ 

ှင့် ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများြဖင့် 

ေကျးရွာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကီးကပ် 

၍ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

အေကာင်အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့



၁၁၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆

အားကစားေရးရာ    ဝန ် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်းသည် 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး ေတာင်ငခူိင်ုအားကစားကွင်း

အား  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ လမ်း န်ချက်အရ 

ရက် ၁၀၀ အတွင်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်Smart 

School ှင့ ်Football For School Program 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ် ြမန်မာိုင်ငံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မှ    တာဝန်ရှိသူှင့် 

ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင်

အားကစားကွင်းသိုေရာက်ရှိရာ ၉ ဒသမ 

၅၆၄ ဧကရိှ အားကစားကွင်းတည်ေနရာြပ 

ေြမပုံပါအတိုင်း  ြခံစည်းိုးအုတ်တံတိုင်း 

၂၂၅၆ ေပ ကာရထံားမ အေြခအေန၊ ၇ ဒသမ 

၈၁၆ ဧကရှိ ေဘာလုံးကွင်းဧရိယာ Inner 

Fencing ကာရံထားရှိမ ၊ ေဘာလုံးကွင်း 

ြမက်ခင်းြပင်၊ ဂုိးတုိင်ဂုိးပုိက်များတပ်ဆင်

ထားရိှမ အေြခအေန၊ မတီာ ၄၀၀ ေြမသား

ေြပးလမ်း ခင်းကျင်းထားမ အေြခအေန၊ 

၁၄၀ x ၂၄ ေပရှိ ပရိသတ်အင်အား ၅၀၀ 

ဝင်ဆံ့သည့်   အထူးတန်းပွဲကည့်စင်၊ 

ပရိသတ်အင်အား ၁၀၀၀ စီ ဝင်ဆံ့သည့် 

၂၀၀ x ၂၃ ေပရိှ အေရှဘက်ပဲွကည့စ်င်ှင့ ်

၂၃၂ x ၂၃ ေပရှိ ေြမာက်ဘက်ပွဲကည့်စင ်

တည်ေဆာက်ထားရှိမ     အေြခအေနကို

လည်းေကာင်း၊ ေရသုံးစဲွမ အဆင်ေြပေစေရး

အတွက် ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ ေရစင်တည်

ေဆာက်ထားရိှမ ှင့် ၁ ဒသမ ၇၄၈ ဧကရိှ 

မိုးလုံေလလုံအားကစားု ံတည်ေဆာက်

ထားရှိမ အေြခအေနကို လည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကည့် စ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က အားကစားကွင်း/ အားကစားု ံေရရှည် 

တည်တံေ့စေရး၊ အားကစားကွင်းပတ်လည် 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရးှင့ ်စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေစေရး ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွား

ရန် လိေုကာင်း၊ အားကစားကွင်း/ အားကစား

ုံများတွင် အများြပည်သူ ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှား အားကစားေလ့ကျင့်ခန်းများကို 

လာေရာက်ေလ့ကျင့ ်ကစားိုင ်ေစေရး

အတွက်    လိုအပ ်သည့ ်အားကစား

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံ့

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်လို

ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင ် ှင့ ် မိနယ်တိုမ ှ 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏လမ်း န်

ချက်တွင်ပါရှိသည့် ရက်  ၁၀၀ စီမံချက ်

ှင့်စပ်လျ်းပီး အေြခခံပညာက  တွင် 

Smart School ှင့ ်Football For School 

Program ကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ လငူယ်

ေရးရာဝန် ကီးဌာနှင့ ်  ြမန်မာိုင ်ငံ

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်တိုေပါင်းစပ်၍  ရန်ကန်ု

တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင ်း

ေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိရိှ ေကျာင်း

များ၌ Pilot Project အေနြဖင့ ်အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ေတာင်ငူခိုင်မ ှမျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများစွာ ထွက်ေပ လျက်

ရှိပီး ခိုင်/မိနယ်တိုမှ အားသာသည့် 

အားကစားနည်းများြဖစ်ေသာ ေဘာလုံး၊ 

ေြပးခုန်ပစ်၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ ေဘာ်လီ

ေဘာ၊  ပိုက်ေကျာ်ြခင်း၊  တိုက်ကွမ်ဒို၊ 

ကက်ေတာင်ှင့ ်   စားပွဲတင်တင်းနစ ်

အားကစားသင်တန်းများကိ ုအေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင်  ဖွင့်လှစ်

သင်ကားပိုချေပးေရးှင့ ်အားကစားပိင်ပဲွ

များကို ခိုင်/မိနယ်  အားကစားဆပ်

ေကာ်မတီ၊ ပညာေရးမှးများ၊ ရပ်မိရပ်ဖ

များ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ ပညာရှင်

များ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များှင့ေ်ပါင်းစပ်

၍ ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားိုင ်ေရး

အတွက်   စီမံချက်ေရးဆွဲ၍ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်းမှာကားပီး ဝန်ထမ်း

များ၏တင်ြပမ များအေပ   ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သဃ   န ်းက န ်း မိနယ်    အမျိးသား  

အားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁) သဝုဏ ရိှ ပတ ြမား

ခန်းမ၌  ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ

တာဝန်ရိှသှူင့ ်အားကစားှင့က်ာယပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုံရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရက် 

ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏လမ်း န်ချက်အရ အားကစား

ြမင့်တင်ေရးှင့်    ေဘာလုံးအားကစား 

အဆင့အ်တန်း ပိမုိတုိုးတက်ေစေရးအတွက် 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို 

ပူးေပါင်းပီး ရက် ၁၀၀ အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး ၊  မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုအတွင်းရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ Pilot Project 

အေနြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်သွားိင်ုေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင ်ငံေဘာလုံး

အဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသကူ မမိတိိုအဖဲွချပ်

အေနြဖင့်  ရက် ၁၀၀ အတွင်းေဆာင်ရွက်

မည့်  Smart School ှင့် Football For 

School Program လပ်ုငန်းစ်များ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုရိှ အေြခခပံညာ

ေကျာင ်းများတွင ်   အေြခခံေဘာလုံး

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊  နည်းြပမွမ်းမံ

သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားအသစ်များ ေရွးချယ် 

ိုင်ေရး၊     ပိင်ပွဲများကျင်းပိုင်ေရး၊ 

ေဘာလုံးများေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး၊ PE 

ဆရာ/ ဆရာမများှင့ ် ဆက်သွယ်၍ 

တာဝန်ေပးေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စသည့် 

ကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွး

တင်ြပရာ အားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက  လိုအပ်သည်များကို ထပ်မံ

ြဖည့်စွက်ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက    ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

လမ်း န်မှာကားချက်များအတိင်ုး ြမန်မာ့

အားကစားအဆင့်အတန်း  ပိုမိုတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် အေြခခမှံစတင်၍  

အတတူကွ ညညီွီတ်ွတ်ြဖင့ ် ဝိင်ုးဝန်း

ပူးေပါင်းပီး ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင်အားကစားကွင်းသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးရဲြမင့်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်   မǧကံဂလက်၊ 

ေညာင်ဝီှး၊ ဂျအုံး၊ ဂျလန်း၊ ဇာဒတ်ကီးက န်း

တိုတွင် ေနထိင်ုသည့ ်ဆလုတံိင်ုးရင်းသားများ 

ယခုရာသီတွင်   ိုးရာလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်

မိသားစုလိုက် ပင်လယ်ြပင်ကင်းမွန်မ ား

ြခင်းြဖင့ ် အဆင်ေြပလျက်ေကာင်း သိရ

သည်။

ကင်းမွန်း(ြပည်ကီးငါး)ေပါက်ပွား န်းှင့် 

အထိအမိေကာင်းသည့် မိုးရာသီမဟုတ်

ေသာ်လည်း ထုိင်းုိင်ငံမှေဈးေကာင်းေပး

မ ေကာင့ ်ပင်လယ်ြပင်၌ ဆလုံတိုင်းရင်း 

သားများ ရာသမီြပတ် သ ာန၊ီ သ ာနက်

က န်းှင့ ်ငါးမန်းက န်းအနီး၌ကင်းမွန်မ ား

၍ အတလူိက်ုပါရိှသည့ ်ကဗန်းစက်ေလသှို 

ြပန်လည် ေရာင်းချေလ့ရှိကာ ထိုကဗန်း 

စက်ေလှမှ    ေကာ့ေသာင်းဒိုင်သိုပို ပီး 

ေကာေ့သာင်းဒိုင်မှ ထိင်ုးိင်ုငသံို တစ်ဆင့်

ြပန် လည်ေရာင်းချေကာင်းသိရသည်။

“ဒရီာသကီ ကင်းမွန်အထအိမမိေကာင်း

ေပမယ့ ်ေဈးေကာင်းရတဲအ့တွက် ပင်လယ်

ြပင်ထွက်ကတာများတယ်။ ေရှက ကဗန်း

စက်ေလှကီးေနာက်မှာ က န်ေတာ်တို စေတာ်

ငယ်ေလှေလးေတွလိုက်ပါပီး   ကင်းမွန်

မ ားဖိုေနရာေရာက်ရင် မ ားကပါတယ်။ 

ဖမ်းမိတဲ့ ကင်းမွန်၊ ေကျာက်ငါးေတွကို 

ကဗန်းေလပှိင်ုရှင်ဆေီရာင်းတယ်။ သကူပ ဲ

ဝယ်တယ်၊ ထမင်းေက းတယ်။ က န်ေတာ်

တိုက မ ားတဲသ့ကူမ ား၊ ေရငပ်ုပီးေကျာက်

ငါး ရှာတဲသ့ကူရှာကပါတယ်။ က န်ေတာ်

တိုေတွက   ေရလုပ်ငန်းပဲလုပ်တတ်ပီး 

ကင်းမွန်ကို   ရာသီမြပတ်မ ားပီးေတာ့ 

အသက်ေမွးကတာပါ။   မိုးရာသီဆိုရင် 

ကင်းမွန်ပုိပီးရကပါတယ်။ ေဈးေတာ့ကျ

သွားတယ်။ ဒီရာသီမှာ  ကင်းမွန်ရှားတဲ့

အတွက် ေဈးေကာင်းရကတာေကာင့ ်

ကင်းမွန်ကိုပ ဲအဓိကထားပီးဖမ်းကတာ

များတယ်။    ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ပီး 

ကင်းမွန်ေဈးေကာင်းတဲအ့တွက် အဆင်ေြပ

ေနပါတယ်”ဟု ဇာဒတ်ကီးက န်းအနီး

ပင်လယ်ြပင်တွင် ကင်းမွန်မ ားေနသည့် 

ဆလုတံိင်ုးရင်းသား ကိဇုာန်မိုးကေြပာသည်။

ကင်းမွန်ကိ ုလဆတ်ု ၃ ရက်မှ လဆန်း

၃ ရက်အထ ိပင်လယ်ြပင်တွင်မ ားေလရိှ့ပီး 

၁၅ ရက်ေကျာ်အကာ ကမ်းသိုြပန်ဝင်သည်။ 

ဆလုံတိုင်းရင်းသားများ က န်းေပ တွင် 

စည်ကားစွာေတွြမင်ရေသာအချနိ်သည ်

သတီင်းက တ်ကာလှင့ ်  ဆလုနံတ်ပဲွကျင်းပ 

ရာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ မတ်လတိုြဖစ်သည်။ 

ေကာ့ေသာင်းပင်လယ်ြပင်   ကမ်းနီး

ေရတိမ်တွင်   ဆလုံများ စေတာ်ငယ်ေလှ

မိသားစုလိုက်ကင်းမွန်မ ားြခင်းြဖင့် ပင်လယ်ေပျာ်ဆလုံတို အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၂၆ ေနြပည်ေတာ် ဧပီ   ၂၆ 

ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာအံှအြပား၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျှဲင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

ကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိင်ု

သည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ြဖစ်ပါသည်။                                               (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

များြဖင့် ကင်းမွန်၊ ဗီးဇင်းငါး၊ ေကျာက်ငါး၊ 

ကုလားငို၊ ဇာချမ်းငါးတိုကို မ ားေလ့ရှိပီး 

အြခားေသာဆလုံများက မိသားစုလိုက်

ပင်လယ်ြပင်သို ကဗန်းစက်ေလြှဖင့ထွ်က်၍ 

စက်တပ်ဂလတ်၊ ဝါးအလယ်က န်းအနီး၌ 

ညပိင်ုးတွင် ေအာက်ဆဂီျင်ေပး၍ ေရေအာက်

သိုငပ်ုကာ လ ပ်စစ်မီးြဖင့ ်ေကျာက်ပစွုန်(ပဂု)ဲ၊

ေမ ာ၊့ ေကျာက်ငါးတိုကိုဖမ်းဆီးပီး ေနာက်

တစ်ရက်တွင် မǧကံဂလက်ေကျးရွာဒိင်ုသို 

ေရာင်းချေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန်                                                                                               

- သစ ာ(MNA)



၁၂ ေဆာင်းပါး ၂၇-၄-၂၀၂၆

ြမန်မာိုင်ငံ၏   ေလေကာင်းပညာ

သမိုင်းေကာင်းကို  ြပန်လည်ေလ့လာ

ကည့်လ င် လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၇၀ 

ေကျာ် ၁၉၅၄ ခုှစ် ကာလကတည်းက 

ခိင်ုခိင်ုမာမာ အေြခတည်ခဲသ့ည်ကိ ုေတွရိှ

ရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါသမိုင်းဦးအစ

သည်   တပ်မေတာ်(ေလ)၏   ြပည်ပိင်ုငံ

ေလ့လာေရးခရီးစ်တစ်ခုှင့် တုိက်ုိက်

ဆက် ယ်ခဲ့သည်။

၁၉၅၄-၁၉၅၅ ခု ှစ ်များအတွင ်း 

တပ်မေတာ်(ေလ) ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် အစ ေရးိင်ုငသံို Spitfire ေလယာ်

များှင့ ်ပတ်သက်၍  ေလ့လာေရးခရီး

သွားေရာက်ခဲ့ကသည်။  အဆိုပါခရီးစ်

တွင်   ထူးြခားေသာြမင်ကွင်းတစ်ခုက 

တပ်မေတာ်(ေလ)ကုိယ်စားလှယ်များ၏

အာုံကိုဖမ်းစားိုင်ခဲ့သည်။   အစ ေရး

လူငယ်များအား ေလေကာင်းပညာရပ်

များတွင် စတ်ိဝင်စားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ စက်မဲေ့လယာ်ေမာင်း

သင်တန်းများပင်ြဖစ်သည်။    အစ ေရး

လူငယ်များ   စက်မဲ့ေလယာ်များကို 

က မ်းကျင်စွာ  ကိင်ုတွယ်ပျသံန်းေနသည့်

ြမင်ကွင်းကို      ြမင်ေတွရေသာအခါ 

တပ်မေတာ်(ေလ) ကိယ်ုစားလှယ်များက 

အလွန်သေဘာကျခဲ့ကသည်။   ထိုမှ

တစ်ဆင့်   ြမန်မာလူငယ်များကိုလည်း 

“ေလေကာင်းှင့် အာကာသသိပ ံပညာ“ေလေကာင်းှင့် အာကာသသိပ ံပညာ

ရပ်များတွင်  စတ်ိဝင်စားမ တိုးပွားလာေစရပ်များတွင်  စတ်ိဝင်စားမ တိုးပွားလာေစ

ရန်၊ ေလယာ်ပျသံန်းမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ရန်၊ ေလယာ်ပျသံန်းမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

ဘာသာရပ်များကိ ုတတ်သနိားလည်ြခင်းဘာသာရပ်များကိ ုတတ်သနိားလည်ြခင်း

ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ

တွင်   အေထာက်အကူြဖစ်လာေစရန်၊ တွင်   အေထာက်အကူြဖစ်လာေစရန်၊ 

စိတ်ဓာတ်၊  စည်းကမ်းှင့်  ကိုယ်လက် စိတ်ဓာတ်၊  စည်းကမ်းှင့ ်  ကိုယ်လက ်

ǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်ြမင့်မားပီး စည်းလုံးǧကံ့ခိုင်မ ေကာင်းမွန်ြမင့်မားပီး စည်းလုံး

ညီွတ်စွာ     စုေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ညီွတ်စွာ     စုေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အေလ့အကျင့်ရရှိေစရန်၊ လူငယ်များ၏ အေလ့အကျင့်ရရှိေစရန်၊ လူငယ်များ၏ 

ဝါသနာပါရာ ေလက့ျင့မ် အေနြဖင့ ်ြမင့တ်င်ဝါသနာပါရာ ေလက့ျင့မ် အေနြဖင့ ်ြမင့တ်င်

ေပးရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေမာင်မယ်ေပးရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေမာင်မယ်

များကိ ု ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်ြမင့်မားများကို  ယံုကည်ချက်၊ ခံယူချက်ြမင့်မား

မှန်ကန်ေစပီး အနာဂတ်တပ်မေတာ်ှင့် မှန်ကန်ေစပီး အနာဂတ်တပ်မေတာ်ှင့် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်

ေပးိုင်ရန်” ေပးိုင်ရန်” အစရှိသည့်  ရည်ရွယ်ချက်

ေကာင်းများြဖင့ ်ထိကုဲသ့ိုေသာေလေကာင်း

လူငယ်သင်တန်းမျိး  ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

စ်းစားခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေလေကာင်းသမိင်ုးတွင် 

လငူယ်များအတွက် အေြခခအံတ်ုြမစ်ကိ ု

၁၉၅၄  ခုှစ်   ှစ်ကုန်ပိုင်းကတည်းက 

စတင်ချမှတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အစ ေရးိင်ုငံ

၏   စက်မဲ့ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်း 

များကိ ုနမနူာယကူာ ြမန်မာေ့ြမေပ တွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ကိးပမ်းခဲ့က

သည့်ြဖစ်စ်မှာ  အလွန်စိတ်ဝင်စားဖွယ်

ေကာင်းလှသည်။   တပ်မေတာ်(ေလ) 

ကိုယ်စားလှယ်များသည ် ၁၉၅၄  ခုှစ် 

ိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

စက်မဲေ့လယာ်အသင်းတစ်သင်း ဖွင့လှ်စ်

သင်ကားေပးရန်     အဆိုြပလ ာကို 

ကာကွယ်ေရးဌာနသို စနစ်တကျတင်သွင်း

ခဲ့သည်။   အဆိုပါ   အဆိုြပချက်ကို 

ကာကွယ်ေရးဌာနေကာင်စီ၊ အလုပ်အမ 

ေဆာင်အဖွဲအစည်းအေဝးတွင် အေကျ

အလည်ေဆွးေွးခဲ့ကပီးေနာက် ခွင့ြ်ပမနိ့်

ရရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါအမိန့်အရ ပထမ

ဦးဆုံးေြခလှမ်းအြဖစ် စက်မဲ့ေလယာ် 

ေြခာက်စင်းကိ ုစတင်ဝယ်ယခူဲ့ကသည်။

သင်တန်းများ   စနစ်တကျစတင်

လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်အတတ်ပညာ

ရှင်များေမွးထုတ်ရန်လိုအပ်လာသည်။ 

ထိုေ ကာင့ ်     တပ်မေတာ်(ေလ)မှ 

ဗိလ်ုကီးဝင်းြမင့ှ်င့ ်အြခားအဆင့ ်စစ်သည်

ငါးဦးတိုကို ယူဂိုဆလားဗီးယားိုင်ငံသို

ေစလ တ်ကာ  စက်မဲေ့လယာ်ေမာင်းသင်

ဆရာြဖစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ေစခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါအရာရိှှင့စ်စ်သည်များ  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာချနိ်တွင် စက်မဲ့ေလယာ်

တည်ေဆာက်ေရးအင်ဂျင်နီယာ Frank 

Marchette လည်း အတတူကွလိက်ုပါလာ

ခဲသ့ည်။ Frank Marchette သည် ြမန်မာ့

ေလတပ်သားများကို စက်မဲ့ေလယာ်

တည်ေဆာက်ေရးအတတ်ပညာရပ်များ 

(Glider Construction) လက်ဆင့်ကမ်း

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ြမန်မာ့ေလေကာင်း

နည်းပညာက  ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ြမင့်တင်ေပးခဲ့သည်။

မကာမကီာလအတွင်းမှာပင်  ေလေကာင်း

ကင်းေထာက် (Air Scouts) ဟူေသာ

အမည်ြဖင့်    ေလယာ်ပုံစံငယ်တည်

ေဆာက်ြခင်းအသင်း (Aero Modelling 

Club)ကို      စတင်ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့သည်။ 

ဤအသင်းသည် လူငယ်များကားတွင ်

ေလယာ်များ၏  တည်ေဆာက်ပုံှင့ ် 

ပျသံန်းမ သေဘာတရားများကိ ုလက်ေတွ

ကျကျ ေလ့လာိုင်သည့် အချက်အချာ

ေနရာြဖစ်လာခဲ့သည်။

စက်မဲ့ေလယာ်များှင့ ် သင်တန်း

ဆရာများ စုံလင်စွာေရာက်ရှိလာသည့ ်

၁၉၅၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်တွင် 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏  ဦးစီးချပ်ြဖစ်သူ 

ဒုတိယကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေလ) 

ဗိလ်ုမှးချပ် သေရစည်သ ူသရူ တကီလစ်ဖ် 

ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်၍  “ြမန်မာိုင်ငံ“ြမန်မာိုင်ငံ

စက်မဲ့ေလယာ်အသင်း” စက်မဲ့ေလယာ်အသင်း” ကို တရားဝင်

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။   အဆိုပါအသင်း၏ 

ပထမဆုံးတာဝန်ခံအရာရှိအြဖစ် ယူဂို

ဆလားဗီးယားိုင်ငံတွင်   သင်တန်း

တက်ေရာက်ခ့ဲသည့် ဗုိလ်ကီးဝင်းြမင့်က 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါကာလ၌ ြမန်မာ့ေလေကာင်း

သမိင်ုးတွင် အထူးမှတ်တမ်းတင်ခဲရ့သည့ ်

ြဖစ်စ်တစ်ခုမှာ   အမျိးသမီးအရာရှိ

တစ်ဦး၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ပင်ြဖစ်သည်။ 

၁၉၅၆ ခုှစ်   ဇွန်လ  ၂၉  ရက်တွင ်

တပ်မေတာ်(ေလ)မှ အမျိးသမီးအရာရှိ 

ဗိလ်ုေဒ လှသန်းသည် စက်မဲေ့လယာ်ကိ ု

တစ်ဦးတည်း ေမာင်းှင်ြပသိင်ုခဲသ့ည်။ 

ဤသည်မှာ ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏ 

ေလေကာင်းစွမ်းရည်ကို  သက်ေသြပ 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ထိေုခတ်ကာလ ေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းများ၏ အဆင့အ်တန်းှင့် 

ေအာင်ြမင်မ ကိ ုေဖာ်ြပေနြခင်းလည်းြဖစ်

သည်ဟုမှတ်ယူိုင်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၌   ေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းများအစြပခဲ့သည့်    ှစ်ဦး

ကာလများမှာပင် စနစ်တကျ အသင်းအဖဲွ 

ဖွဲစည်းိုင်ြခင်း၊ ြပည်ပ  ပညာေတာ်သင်

များှင့ ်က မ်းကျင်သမူျား၏ ပံပ့ိုးမ ရိှြခင်း၊ 

အမျိးသမီးအရာရိှများအထ ိေအာင်ြမင်စွာ

ေလက့ျင့ေ်ပးိင်ုြခင်း စသည့အ်ချက်များ

ေကာင့ ်အလွန်အရိှန်အဟန်ုေကာင်းေသာ 

အစပျိးမ ြဖစ်ခဲ့သည်ဟုဆိုရမည်ြဖစ်

သည်။  ထိုကဲ့သို  အစပျိးမ ေကာင်းများ 

ေကာင့ ်ပင ်     ယေန့ထက်ထိတိုင  ်

ြမန်မာလူငယ်ေမာင်မယ်များကားတွင ်

ေလေကာင်းပညာရပ်အေပ  စိတ်အား

ထက်သန်မ များ ရှင်သန်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်    ေလေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းများကို   ၁၉၅၄   ခုှစ ်မ ှ

စတင်၍ ဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့ပီးေနာက် ေခတ်

အဆက်ဆက်တွင် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များှင့် နည်းပညာ

ြမင့်တင်မ များကို အရှိန်အဟုန်မြပတ်  

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်ကိ ု  ေတွရှိိုင်သည်။  

၁၉၆၇   ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 

ေလေကာင်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာ ြဖန့်ေဝလ ပ်ရှားမ များကို 

ပိုမိုကျယ်ြပန့်စွာ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူငယ်

ေရးရာဌာနခွဲှင့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ေလ) တိုပူးေပါင်းကာ    “လူငယ်

(ေလေကာင်း)” အမည်ြဖင့ ်အသစ်တစ်ဖန်

ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ ထိုသို ြပင်ဆင်

ဖွဲစည်းပီးေနာက်  ရန်ကုန်၊  မိတ ီလာ၊ 

ြမစ်ကီးနားှင့် နမ့်စန်မိကီးများတွင ်

ေလယာ်ပုစံငံယ် တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်

စက်မဲ့ေလယာ်ေမာင်းှင်ြခင်း အတတ်

ပညာရပ်များကို ေဒသအလိုက် တိုးချဲ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၈၃ 

ခုှစ်သိုေရာက်ရှိေသာအခါ  လမ်းစ်

လူငယ်စည်းုံးေရး   ဗဟိုေကာ်မတီှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး  (ေလ) တို 

ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး

ရှိလူငယ်များ  ေလေကာင်းပညာရပ်ကို

ေလ့လာိုင်ရန် စနစ်တကျ ဆက်လက်

ပိုချေပးခဲ့သည်။     ထိုစ်ကာလက 

သင်ကားမ အဆင့်မှာ ကိးြဖင့်ထိန်းချပ်

ပျသံန်းြခင်း (Line Control) အဆင့အ်ထသိာ

ရိှခ့ဲသည်။ ကမ ာ့ေလေကာင်းနည်းပညာ

တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  ိုင်ငံတကာ

တွင် အေဝးထိန်းစနစ်ြဖင့ ်  ပျသံန်းြခင်း 

(Radio Control - RC) ေခတ်သို ေရာက်ရိှ

ေနပီြဖစ်ရာ ြမန်မာ့ေလေကာင်းလူငယ်

များကိုလည်း   ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍   ိုင်ငံေတာ်က  ေငွေကး

အကုန်အကျခံကာ     အဆင့်ြမင့်တင်မ 

များြပလုပ်ခဲ့သည်။  ထိုသိုပံ့ပိုးေပးမ 

ေကာင့်   ြမန်မာ့ေလေကာင်းလူငယ်

သင်တန်းများတွင ်အေဝးထိန်းစနစ်ြဖင့်

ပျသံန်းြခင်းနည်းပညာကိ ု   ထည့်သွင်း

သင်ကားေပးိုင်ခဲ့ပီး  လူငယ်များ၏ 

နည်းပညာအရည်အေသွးကိ ုိင်ုငတံကာ

အဆင့်မီ တိုးြမင့်ပိုချေပးိုင်ခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို

ေဇာ်လွင်ဦး(67P)ေဇာ်လွင်ဦး(67P)ေကာင်းကင်ြပာအိပ်မက်ှင့် အနာဂတ်ကယ်ပွင့်များေကာင်းကင်ြပာအိပ်မက်ှင့် အနာဂတ်ကယ်ပွင့်များ

အမျိးသမီးအရာရှိ ဗိုလ်ေဒ လှသန်း ေလေကာင်းြပပွဲ၌ စက်မဲ့ေလယာ်ေမာင်းှင်ရန်ြပင်ဆင်ေနစ်။အမျိးသမီးအရာရှ ိဗိုလ်ေဒ လှသန်း ေလေကာင်းြပပွဲ၌ စက်မဲ့ေလယာ်ေမာင်းှင်ရန်ြပင်ဆင်ေနစ်။

ေလေကာင်းကင်းေထာက်သင်တန်းသားများ Glider ေလယာ်ြဖင့် မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးစ်။ေလေကာင်းကင်းေထာက်သင်တန်းသားများ Glider ေလယာ်ြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးစ်။



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ြမန်မာေ့လေကာင်းလငူယ်လ ပ်ရှားမ 

သည် ၁၉၉၀ ြပည့်လွန်ှစ်များတွင် အဖဲွ

အစည်းဆိုင်ရာ အေြပာင်းအလဲများှင့်

အတူ လက်ေတွကျေသာ အဆင့်ြမင့ ်

ပျသံန်းမ ပညာရပ်များဆီသို တက်လှမ်း 

ိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၄  ခုှစ်တွင် လူငယ်

(ေလေကာင ်း )    သင်တန ်းမ ျားကို  

“ေလေကာင်းမျိးဆက်သစ”် ဟ ုအမည်

ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။  အဆိုပါှစ ်တွင် 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိတို၌ စတင်

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး သင်ကားမ ပုစံကံိ ုေခတ်မစွီာ

အဆင့်ြမင့်တင်ခဲ့သည်။ နည်းပညာပိုင်း

အရ   ကိးြဖင့ ်ထိန်းချပ်ပျသံန်းြခင်း 

(Line Control)၊ အေဝးထိန်းစနစ်သုံး 

ရဟတ်ယာ်ငယ် (KYOSHO CONCEPT - 

RC Helicopter) ှင့ ်အေဝးထန်ိးစနစ်သုံး

ေလယာ်ငယ် (GRAUPNER TAXI II - RC 

Aircraft)  စသည်တိုကို  အသုံးြပကာ 

သုပ်ြပေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့သည်။ 

အဆုိပါသင်တန်းများသည် ေအာင်ြမင်မ 

များစွာရရှိခဲ့သြဖင့်  ၁၉၉၇  ခုှစ်အထိ 

ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေတာင်ကီး၊ ေတာင်င၊ူ 

ြမစ်ကီးနား၊ ြပည်၊ မေကွးှင့ ်ပသုမ်ိမိများ

အထိ ှစ်စ်တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

၁၉၉၈ ခုှစ်တွင် တပ်မေတာ်(ေလ)

ှင့်   ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိး

ေရးအသင်း(ဗဟို)တို      ပူးေပါင်းကာ   

“ေလေကာင်းရဲွန့်ေလာင်း”   အမည်

ြဖင့ ်  အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ 

သင်တန်းဖွင့ ်လှစ်ရာမိများကိုလည်း 

မိတ  ီလာ ှင့ ်  ဟသ  ာတမိမ ျားအထိ

တိုးချဲခဲ့သည်။ ထိုကာလတွင ်သင်တန်း

သားများအေနြဖင့် ေလယာ်ပျသံန်းမ 

အေတွအǧကံှင့် ေလေကာင်းဆိုင်ရာ

အာုခံစံားမ  (Air Sense) ရရိှေစရန်အတွက်   

တပ်မေတာ်ေလယာ်များကိ ု ကိယ်ုတိင်ု

လိက်ုပါစီးနင်းေစသည့ ်သင်ကားမ စနစ်

များကိလုည်း ထည့သွ်င်းကျင့သ်ုံးခဲ့သည်။ 

ြမန်မာ့ေလေကာင်းလူငယ်သမိုင်းတွင ်

ထူး ြခားေသာမှတ်တိုင ်တစ်ခုအြဖစ  ်

၂၀၀၂ ခုှစ်မှ ၂၀၀၄ ခုှစ်အထိ တန်းြမင့်

ေလေကာင်းရွဲန့်ေလာင်းသင်တန်းများ

ကိုဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။    ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် ြပင်သစ်ိုင်ငံ

ထတ်ု အေပါလွ့န်ေလယာ်ငယ် (ULTRA 

LIGHT) များြဖင့ ် သင်တန်းသားများ

ကိုယ်တိုင် လက်ေတွေမာင်းှင ်ပျသံန်း

ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။      ဤသည်မှာ 

လူငယ်များအား     သီအိုရီအဆင့ ်မှ  

လက်ေတွေမာင်းှင်ပျသံန်းသည့အ်ဆင့်

သို ကူးေြပာင်းေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်  သမိင်ုးဝင်

ေြခလှမ်းတစ်ခုြဖစ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာေ့လေကာင်းလငူယ်သင်တန်း

များသည် ေခတ်အဆက်ဆက် အဆင့ဆ်င့်

ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာခဲ့ရာ  ၂၀၁၄ 

ခှုစ်မှစတင်၍ တပ်မေတာ်အကီးအက၏ဲ 

လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ေလ)ကကီးမှးကာ “ေလေကာင်း

လူငယ်” အမည်ြဖင့် သင်တန်းများကို 

စနစ်တကျြပန်လည်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။   ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်တွင်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်   

သင်တန်းများေခတ ရပ်နားခဲရ့ေသာ်လည်း

၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ   

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပး

ိုင ်ခဲ့သည်။    အေြခခံေလေကာင်း

လူငယ်သင်တန်းစခန်းများကို ရန်ကုန်၊ 

မ ေလး၊ မိတ ီလာ၊ ေမှာ်ဘီ၊ ေမာ်လမိင်၊ 

ြမစ်ကီးနား၊ နမ့စ်န်၊ ေတာင်ကီး၊ ေတာင်င၊ူ 

ြပည်၊ မိတ်၊ မေကွး၊ ဟုမ လင်း၊ ပုသိမ်၊ 

ကျိင်းတုံှင့် လား  း စသည့်မိေပါင်း 

၁၅ မိေကျာ်တွင်  ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 

တန်းြမင့သ်င်တန်းများကိမု ူမတိ ီလာှင့် 

ေမှာ်ဘီမိများတွင် အထူးြပသင်ကားေပး

ခဲသ့ည်။  သင်တန်းကာလအတွင်း သင်တန်း

သားလူငယ်များ    ေဒသ ရဗဟုသုတ

တိုးပွားေစရန်အတွက်   သက်ဆိုင်ရာ

ဖွင့လှ်စ်ပိုချလျက်ရိှေသာ မိကီး၌ ေလလ့ာ

ေရးများပိုေဆာင်ေပးသည့အ်ြပင် ရန်ကန်ု

ှင့် ေနြပည်ေတာ်သို ြပင်ပေလ့လာေရး

ခရီးစ်များ ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲသည်။ ထိုြပင် 

အဖဲွအစည်းစတ်ိဓာတ် ြမင့မ်ားလာေစရန်

ှင့် စုေပါင်းလုပ်ကိုင်တတ်သည့ ်အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

သင်တန်းစခန်းအလိက်ု ပိင်ပဲွများကိလုည်း 

ှစ်စ်စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပ

ေပးလျက်ရှိသည်။

ေလေကာင ်းလူငယ်သင်တန်း၏ 

အထူးြခားဆုံးအစအီစ်တစ်ခမှုာ သင်တန်း

ှစ်အလိက်ု ထူးခ န်သင်တန်းသားများကို

ေရွးချယ်ပီး ယခင်က CH-601 အေပါစ့ား

ေလယာ်ကို လက်ေတွလိုက်ပါစီးနင်း

ခွင့ြ်ပခဲသ့ည်။ ယခအုခါတွင်မ ူေလယာ်

ေမာင်းသင်ေကျာင်းရိှ ေခတ်မေီလယာ်/ 

ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်  လက်ေတွလိက်ုပါ

စီးနင်းပျသံန်းခွင့်ြပထားသည်။ ဤသို 

ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျပျသံန်းရြခင်းေကာင့ ်  

သင်တန်းသားများသည်   ေလယာ်များ၏   

ပျသံန်းမ အေြခခံသေဘာတရားများကို 

လက်ေတွကျကျ   နားလည်လာကပီး 

ပျသံန်းမ အတတ်ပညာ၏ အှစ်သာရ

ှင့်ပီတိကို ြပည့်ဝစွာခံစားရရှိေစသည်။

ြမန်မာေ့လေကာင်းလငူယ်သင်တန်း 

သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် အစ ေရး

ိုင်ငံမှစတင်ခဲ့ေသာ   Glider  စိတ်ကူး

စိတ်သန်းသည် ဆယ်စုှစ်ခုနစ်ခုေကျာ်

ကာလြဖစ်သည့် ယေန့ ၂၀၂၆ ခုှစ်သို

ေရာက်ရှိလာေသာအခါ  ေခတ်မီနည်း

ပညာများ၊ လက်ေတွကျေသာ ေလက့ျင့မ် 

များှင့်အတူ   နည်းပညာအဆင့်ဆင့ ်

ြမင့်မားလာခဲ့ပီး   ယခုအခါ   ေခတ်မီ

ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်လက်ေတွ

ပျသံန်းေလ့ကျင့်ေပးိုင်သည့်အဆင့်သို 

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။ ၁၉၅၄ ခုှစ်မှ 

ယေန့အထိ     ေခတ်အဆက်ဆက် 

အမည်နာမများေြပာင်းလဲခ့ဲေသာ်လည်း 

“ိုင်ငံေတာ်အတွက်   အဖိုးတန်ေသာ “ိုင်ငံေတာ်အတွက်   အဖိုးတန်ေသာ 

ေလေကာင်းမျိးဆက်သစ်များပျိးေထာင်ေလေကာင်းမျိးဆက်သစ်များပျိးေထာင်

ေပးရန်”ေပးရန်”  ဟူသည့ ်ရည်မှန ်းချက်မ ှာ 

ပိမုိခုိင်ုမာလာခဲသ့ည်။ အတတ်ိကာလက 

စက်မဲ့ေလယာ်ငယ်များမှသည် ယေန့

ေခတ် အေဝးထိန်းစနစ်သုံးေလယာ်

များှင့ ်အဆင့ြ်မင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးေလယာ်

များအထိ လူငယ်များအတွက ်ေလ့လာ

သင်ယူခွင့်လမ်းေကာင်းများ  ပွင့်လင်း

လျက်ရှိသည်။  ဤသင်တန်းများသည ်

လငူယ်များအား နည်းပညာဗဟသုတုှင့် 

ရဲစွမ်းသတ ိများ   ေပးစွမ်းိုင်ုံသာမက 

အမိိုင်ငံေတာ်၏   ေဝဟင်ပိုင်နက်ကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မည့် အနာဂတ်

ေလသူရဲေကာင်းများှင့် ေလေကာင်း

ပညာရှင်များြဖစ်လာေစရန် အေကာင်းဆုံး

ေသာ ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးရာ ေနရာ

တစ်ခအုြဖစ် သမိင်ုးမှတ်တိင်ု စိက်ုထလူျက်

ရှိသည်ကိ ုမျက်ဝါးထင်ထင်ေတွြမင်ိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ 

ယေန့တိုင ်   အစ်အလာမပျက် 

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိေသာ ေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းများ၏ ေနာက်ကွယ်တွင် 

ေရှေဆာင်လမ်းြပေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူ

များှင့် လက်ဆင့်ကမ်းအေမွခံယူကာ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသမူျား၏ ဇဲွ၊ 

လုံလှင့ ်အေြမာ်အြမင်များရိှေနခဲသ့ည်မှာ 

ြငင်းဖွယ်ရာမရှိေပ။   ဤေလေကာင်း

လငူယ်သင်တန်းများသည် လငူယ်များ၏ 

ရဲစွမ်းသတ ိှင့်  နည်းပညာဗဟုသုတကို 

ြမင့ ်တင်ေပးိုင်ုံသာမက ိုင်ငံေတာ်

အတွက် အားကိုးထိုက်ေသာ အနာဂတ်

ေလေကာင်းပညာရှင်များ ေပ ထွက်လာ

ေစရန် အေကာင်းဆုံးပျိးေထာင်ေပးလျက်

ရိှသည့် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာသင်တန်းများပင် 

ြဖစ်ပါေတာ့သည်။

ေကာင်းကင်ြပာကိုချစ် ြမတ်ိုး ပီး   

စွန့်စားရသဲည့စ်တ်ိဓာတ်ရိှသလူငူယ်များ

အတွက် ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလ

များ၌ဖွင့လှ်စ်သည့ ်“ေလေကာင်းလငူယ်” 

သင်တန်းသို တက်လှမ်းရင်း ေကာင်းကင်ြပာ

အိပ်မက်များကို   အေတာင်ပံြဖန့်ကာ 

စတင်ပျသံန်းကည့ရ်န် အနာဂတ်ကယ်ပွင့်

များသို   တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါ

သည်။    ။

Glider ေလယာ်ြဖင့် သင်တန်းသားများလိုက်ပါပျသံန်းရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ေနစ်။Glider ေလယာ်ြဖင့ ်သင်တန်းသားများလိုက်ပါပျသံန်းရန ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေနစ်။

လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၆လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၆

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်မိ ေထး

သမရပ်ကွက်ရှိ ေမာ့ဒူဒီးဘိုးဟိုး (တံခွန်

တိုင်ကွင်း)၌ ကယားတိုင်းရင်းသားတို၏ 

စေုပါင်းိုးရာ ေကထ့ျိးဘိုး (ခ) တခွံန်တိင်ု

ပဲွေတာ်ကိ ုဧပလီ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကယားတိင်ုးရင်းသားများက

ဗုံေမာင်းပေလွများအား    တီးမ တ်ပီး  

ေက့ထျိးဘိုး (ခ) တံခွန်တိုင်ေတာ်အား 

စုေပါင်းစိုက်ထူကသည်။

ဆက်လက်၍ တံခွန်တိုင်အကီးအကဲ

က ဆေုတာင်းတိင်ုတည်၍ တိင်ုေတာ်အား 

ဂါရဝြပကကာ  ဖိတ်ကားထားေသာ   

ဧည့်သည်ေတာ်များက ေကျးရွာအလိုက ်  

လာေရာက်ဂါရဝြပကသည်။  

ထိုေနာက် ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးအံေ့မာ်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး  

ေကထ့ျိးဘိုး(ခ) တခွံန်တိင်ုပဲွေတာ်အခမ်း

အနားအတွက် ချးီြမင့ေ်ငအွားေပးအပ်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ကယားြပည်နယ်  ေကထ့ျိး

ဘိုး ိုးရာေဂါပကအဖဲွချပ်ဥက      ဦးမရီယ်

ြမင့်က  အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်းှင့်

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး    စေုပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူးကေကာင်း  

သရိသည်။                     (၄၀၅)၊ မျိးေဇာ်လင်း

ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၆ေမာ်လမိင်က န်း   ဧပီ   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ်အတွင်းရှိ      ေဈးများ၌ 

ပွင့လ်င်းရာသတွီင်  မီးေလာင်မ ၊  မီးလန့်မ 

များမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်    မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဧပီလ   ၂၅   ရက် 

ညေနပိင်ုးတွင် အမှတ် (၅) ရပ်ကွက် မိမေဈး

ှင့်ေအာင်သာယာေဈးတို၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဇာ်က 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ရန ်

ေဈးဆိုင်ှင့် ဆိုင်ခန်းများတွင်  မီးချတိ်၊ 

မီးကပ်၊ သပဲုံး၊  ေလကှားများကိ ုစနစ်တကျ

ထားရှိရန်၊   မီးြငိမ်းသတ်ရန ်   သီးသန့်

ေရေလှာင်ထားရန်၊ မီးသတ်ေဆးဘူးများ 

လုေံလာက်စွာေဆာင်ထားရန်တိုကိုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝသည်။ ဆက်လက်၍ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်

အရာရှိ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးဝင်း

ေအာင်သကူ      မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ အသပိညာေပး

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေဈးသူ၊ ေဈးသားများက သိရှိလိုသည်

များအားေမးြမန်းကရာ မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးမှးက  ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်း 

သိရသည်။          ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ကယားတိုင်းရင်းသားတို၏စုေပါင်းိုးရာ

ေက့ထျိးဘိုး (ခ) တံခွန်တိုင်ပွဲေတာ်ကျင်းပ

မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၁၃၂၇-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၄ ၂၇-၄-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှေအာက်ပါ

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်

( ၁ )  မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းကိ ုသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။

( ၂ )  မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကို ေသချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းြခင်း၊ အသုံးမြပလိုလ င်

 စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၃ )  အမ  က်မီး  လိုလ င်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ

 ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၄ )  ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံြခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၅ )  ဓာတ်ေငွမီးြဖင့ ်အသုံးြပချက်ြပတ်လ င် အသုံးမြပမ ီနားလည်တတ်က မ်းသမူျားြဖင့ ်ေသချာစွာ

 စစ်ေဆးပါ။

( ၆ )  လ ပ်စစ်မီးကိ ုအသုံးြပချက်ြပတ်လ င် ဝန်အားမ တသည့ ်ဝိင်ုယာကိးများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လ ပ်စီး

 ပတ်လမ်းကို အလိုအေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ ပစ ည်းကိရိယာများကို အသုံးြပြခင်း၊ 

 ဝန်အားမိင်ုလ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိြုဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှ

 ြခင်းများကိ ုနားလည်တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏အကူအညီရယူေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၇ )  ေနအမ်ိတွင်အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန်မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

 ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့်အ ရာယ်ရှိသည့်အစိတ်အပိုင်းများကိ ု

 အစားထိုးလဲလှယ်ပါ။

( ၈ )  ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေလာင်စာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ အေမ းဆ ီစသည့မ်ီးေလာင်လွယ်ေသာ 

 ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

( ၉ )  မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများကိ ုကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊

 အပူဒဏ်မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀) ကေလးငယ်များကိ ုမီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့်

 အသုံးြပချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့်အေမ းတိုင် အစရှိေသာပစ ည်းများအား

 မီးညိေစြခင်း၊ ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။   

(၁၁) ေဆးလိပ်ကို မီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

(၁၂) အိပ်ရာ၊ အဝတ်တန်း၊ အဝတ်ပုံှင့်ေလာင်စာဆီများအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခွထွန်းညိထားြခင်း၊

 ဖ ေယာင်းတိုင်မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများမြပပါှင့်။

(၁၃) ဘရုားရိှခိုးအပီး လေူစာင့မ်ထားရိှဘ ဲမီးပေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊  အေမ းတိင်ုထွန်းညပိေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊

 များမြပပါှင့်။

(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပတူိက်ုြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့ပ်တ်သက်ေသာ သိုမဟတ်ု

 မီးေလာင်ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုကုိင်တွယ်အသံုးြပပီးတုိင်း ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သမ်ိးြခင်း၊ 

 ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကိစ တစ်စံုတစ်ရာေကာင့် ေနအိမ်မှထွက်ခွာလုိလ င် မထွက်ခွာမီ မီးေလာင်ိုင်ေသာ

 ကိစ ဟူသမ  ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာအေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။

(၁၇) ေနအိမ်များတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့်သဲ အစရှိေသာမီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများ

 စုလံင်စွာထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

 ြဖစ်ပါက အထပ်တိုင်းတွင ်မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကိ ုအသုံးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရှိလူတိုင်း

 အသုံးြပတတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊ ေရှင့သ်မဲျားထားရိှရာတွင် မီးချတ်ိသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး

 ခိစုီးိင်ုေလာက်ေအာင် ခိင်ုခံရ့မည်။ မီးကပ်သည် လ ဲရမ်းခံိင်ုေလာက်ေအာင် ေတာင့တ်င်းရမည်၊

 ေလကှားသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦးသယ်ယူိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိင်ုသည်

 အထေိပါပ့ါးခိင်ုခံရ့မည်၊ ေရှင့သ်ကဲိ ုအရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး သယ်ယပူက်ဖျန်းေစိင်ုေသာ

 ပုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တကသူယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပုံးထားရိှ

 ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊

 တားြမစ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၅၂၇-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၆

ကချင်ြပည်နယ်၊   ြမစ်ကီးနားမိ၊ 

ေအာင်ေဇရန်ေအာင်သေြပတစ်ေထာင်

ေကျာင်းတိက်ု၌ ေရɫ ေကာင်းမ ေတာ်ေစတ ီ

ထုံးသက  န်းဆက်ကပ်ပူေဇာ်လှဒါန်းပွဲ၊ 

ဗုဒ ါဘိေသက အေနကဇာတင်လှပွဲှင့် 

ေရɫ ဘုန်းြမင့ ်ေစတီေတာ် စိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်တင်လှပေူဇာ်ပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါေကျာင်းတိုက်ဝင်း

အတွင်း၌ြပလပ်ုရာ ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဓမ ရက ိတ

ဝန်းသိုေကျာင်းတိုက ်ဆရာေတာ် ဘဒ  

ေကတမုာလာ အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်

များ    က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ေြမာက်ပိင်ုး

တိုင ်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ အလှ

ရှင်များှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာကသူ

များက ေရɫ ေကာင်းမ ေတာ်ေစတေီတာ်အား 

ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်လှပေူဇာ်ပီး 

ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဓမ ရက ိတဝန်းသိေုကျာင်း

တိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ  ေကတမုာလာထမှံ 

ကိုးပါးသလီနာယေူဆာက်တည်၍ သဃံာ

ေတာ်များမှ  အ ရာယ်ကင်း   ပရိတ်

တရားေတာ်ြမတ်များအား ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်

ကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျားက စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်

များှင့ ်   အရံေစတီထီးေတာ်များအား 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကတုမာလာထံသို 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ အစစုု

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။ ယင်းေနာက် ေရɫ ဘုန်းြမင့်ေစတီ

ေတာ်အား လက်ယာရစ်သုံးကမ်ိလှည့လ်ည်

ပူေဇာ်၍ စိန်ဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ ်

ှင့်အရန်ေစတီထီးေတာ်များအား အေမ း

နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပူေဇာ်ကသည်။ 

၎င်းေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများ

သည် စန်ိဖူးေတာ်ှင့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်အား 

ေရɫ ဘုန်းြမင့်ေစတီေတာ်ကီး၌ တင်လှ

ပူေဇာ်ခဲ့ပီး ရတနာေရɫ မိုးေငွမိုးများအား 

ရွာသွန်းခဲေ့ကာင်းသတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

ေရɫ ေကာင်းမ ေတာ်ေစတီ ထုံးသက  န်းဆက်ကပ်ပူေဇာ်လှဒါန်းပွဲ၊ ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်လှပွဲှင့် 

ေရɫ ဘုန်းြမင့်ေစတီေတာ် စိန်ဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်တင်လှပူေဇာ်ပွဲြပလုပ်

ြမစ်ကီးနားမိ ဓမ ရက ိတဝန်းသိေုကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကတမုာလာထမှံ

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ အလှရှင်များှင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

က ကိုးပါးသီလနာယူေဆာက်တည်ကစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ ရှိ

ေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင်     စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို  

ေန့မအားညမနားစွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန် တပ်မ

ေတာ်သားများအား  တက်ေရာက်လာ

ကသူများက    ေအာင်သေြပခက်များ၊ 

ေအာင်ပန်းကုံးများြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

အိုးစည်ဒိုးပတ် အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အိုးစည်ဒိုးပတ် အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ 

အခန်ုများြဖင့်အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆိဂုဏ်ုြပကသည်။ 

ထိုေနာက် စစ်ေတတွပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦးက   ေအာင်ပွဲရ  ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားသည်။   ယင်းေနာက် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများှင့်အတူ  ဂုဏ်ြပ

ေန့လယ်စာကိ ုအတတူကွ သုံးေဆာင်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)

အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ စစ်ေတတွပ်နယ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ် ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ်(၃)ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter (၆) မျိးကို (၂၄) နာရီ 

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာအနီး 

ဝန်းကျင်အေြခအေနတုိအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                              ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းသည ်အဆိုပါ L-410 ေလယာ်ြဖင့ ်ယေန့ နံနက် ၈ 

နာရီတွင် မိတ်မိမ ှခရီးသည် ၁၄ ဦးတင်ေဆာင်၍ ထားဝယ်သို ပျသံန်းထွက်ခွာခဲ့ရာ 

၈ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် ထားဝယ်သို ေရာက်ရှိပီး ထားဝယ်ေလဆိပ်တွင် တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ခရီးစ်သစ်ပျသံန်းေြပးဆွဲမ ကို 

အခမ်းအနားြဖင့ ်ကိဆိုကကာ အဆိပုါေလယာ်သည် နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ထားဝယ်မှ 

ခရီးသည်  ၁၆  ဦးတင်ေဆာင်၍ မိတ်မိသို ပျသံန်းထွက်ခွာခဲ့ရာ နံနက် ၁၀ နာရီ ၅၂ 

မိနစ်တွင် ြပန်လည်ေရာက်ရှိေကာင်း ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။   

                                                                                                      ြမဝတီ



၂၇-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထွန်းလူ၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့်  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ

မျိးေသာ်ှင့်အတူ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျာက်တန်းမိနယ်   သီလဝါဆိပ်ကမ်း

ဧရယိာရိှ အစိုးရ-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ြဖင့် တည်ေဆာက်-လုပ်ကိုင်-လ ဲေြပာင်း 

(Build-Operate-Transfer, BOT) စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် ေခတ်မသီိေုလှာင်ုံ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်သို သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး BOT ဆိပ်ကမ်းတံတားများမ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ှင့် Myanma 

Agricultural & General Development Public 

Limited (MAGDPL) တိုမှ သလီဝါဆပ်ိကမ်း 

ဧရယိာ အကွက်အမှတ်(၂၉)တွင် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်   စီမံကိန်း

ြဖစ်ေသာ ေခတ်မသီိေုလှာင်ုတံည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိရာ    ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးက ေခတ်မီသိုေလှာင်ုံ 

ေလးလုံးအနက် ေပ(၅၅၀  x ၁၅၀  x  ၃၄ )

အရွယ်ရိှ တန်ချန်ိ ၂၅၀၀၀ သိေုလှာင်ိင်ုသည့ ်

သိုေလှာင်ုံတစ်လုံး   တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ေနာက်ခံေြမတွင်   သဲဖိုြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနှင့် အပိုင်း

လိုက်ဆက်လက်တည်ေဆာက်သွားမည့ ်

အေြခအေနတိုကို   ရှင်းလင်းတင်ြပကာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  အချနိ်မီပီးစီး၍ 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်က

ရန်ှင့ ်ိင်ုင၏ံ အဓကိ လယ်ယာထွက်ပိုကန်ု

များကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်သိေုလှာင်

တင်ပိုိင်ုေရးအတွက် စမီထံားသည့အ်တိင်ုး 

အပိင်ုးလိက်ု ဆက်လက်တည်ေဆာက်သွား

ကရန် ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်  Myanmar International 

Terminal Thilawa(MITT)ဆပ်ိကမ်းတတံား

သို ေရာက်ရိှစစ်ေဆးပီး MITT အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  သီလဝါဆိပ်ကမ်းဧရိယာရှ ိ  BOT 

ဆပ်ိကမ်းတတံားများမှ  တာဝန်ရိှသမူျားအား 

ေတွဆုံရာ   ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးက  ဆိပ်ကမ်း

လပ်ုငန်းက   စွမ်းေဆာင်ိင်ုမ အေြခအေန

များကိရှုင်းလင်းတင်ြပကာ BOT ဆပ်ိကမ်း

တံတားများမ ှတာဝန်ရှိသူများက  လက်ရှိ  

ဆိပ်ကမ်းဝန်ေဆာင်လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများှင့ ်  တည်ေဆာက်ရန်

ကျန်ရှိသည့် BOT ဆိပ်ကမ်းတံတားများမ ှ

၎င်းတို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့ ်အစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ှစ်စ်ပင်လယ်ေရေကာင်း

ြဖင့် ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည် ိုင်ငံတကာ

ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး၏  ပျမ်းမ  ၇၀  ရာ န်း 

ရိှသြဖင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်းြဖင့ ်ကန်ုသွယ်

မ ၏     အဓိက ဝင်/ထွက်ေပါက်ြဖစ်ေသာ 

ရန်ကုန်ှင့်  သီလဝါဧရိယာရှိ   ဆိပ်ကမ်း

တံတားများအပါအဝင် ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်း

က  တစ်ခုလုံး    စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ - ပုဂ လိက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုအေလးထားေဆာင် 

ရွက်ကရန်လိေုကာင်း၊ ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်း၏ 

ကုန်ကိုင်တွယ်ရရှိမ ပမာဏကို   ြမင့်တင်

ိင်ုရန် ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိြုဖည့ဆ်ည်း

ေပးြခင်းအြပင် ိင်ုင၏ံ မဟာဗျဟာေြမာက် 

ပထဝီဝင်အေနအထားကို    အကျိးရှိစွာ 

အသုံးချပီး အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၏ ပိုကုန်/

သွင်းကုန်များကိုပါ သယ်ယူပိုေဆာင်ေပး

ိင်ုမည့ ်ကန်ုး-ေရှစ်သွယ် ဘက်စုသံယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကို   အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ရန်လိုေကာင်း၊  ထိုေကာင့်  ရန်ကုန်

ဆိပ်ကမ်းမှတစ်ဆင့်  ေရယာ်လ ဲေြပာင်း

တင်ေဆာင်ြခင်း(Transshipment)ဝန်ေဆာင်မ 

ှင့် ိုင်ငံြဖတ်သန်းကုန်သွယ်မ   (Transit 

Trade)ဝန်ေဆာင်မ များကို  ေပးိုင်ရန် 

အဆင်သင့ြ်ဖစ်မ အတွက် ဆပ်ိကမ်းတတံား

များကို  ဆက်လက်တိုးချဲတည်ေဆာက်

လုပ်ကိုင်ကရန်လိုအပ်ပီး ိုင်ငံ၏စွမ်းအင်

လုံြခံမ အတွက်လည်း စက်သုံးဆီတံတား 

များှင့် သိုေလှာင်ကန်များကိ ုေြမေနရာချ

ထားေပးပီးြဖစ်သည့် ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင် 

များက    ဆက်လက်ရင်းှီးြမပ်ှံတည်

ေဆာက်လပ်ုကိင်ုကရန်၊ ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်း 

စွမ်းေဆာင်မ ကို  ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့်  အသွင်ကူးေြပာင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ စွမ်းအင်သံုးစဲွမ ေလ ာ့ချ

ိုင်ေရးအတွက်   ဆိုလာစနစ်ကိုအစားထိုး

သုံးစ ွဲ ကရန် ှင့ ်    ဘက်ထရီစနစ်သုံး

ကန်ုကိင်ုတွယ်စက်ကရိယိာများှင့ ်ယာ်များ

ကို ေြပာင်းလဲအသုံးြပကရန် တိုက်တွန်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ုံး

ချပ်တွင် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ 

ဌာနများမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

ဌာနအလိုက်    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများကို ရှင်းလင်း

တင်ြပသည့်အေပ   လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့စွ်က်မှာကားကာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာ

ပိုင် သိမ်ြဖသေ  ဘာကျင်းရှိ  1500 BHP 

Harbour Tug တွန်းဆွဲေရယာ်   အသစ်

တစ်စင်း  တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်သို 

ေရာက်ရိှကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းခွင်ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ အချနိ်မီပီးစီးေရး

ှင့ ်စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်ေီစေရး အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ြမဝတီ

သီလဝါဆိပ်ကမ်းဧရိယာရှိ ေခတ်မီသိုေလှာင်ုံစီမံကိန်းသိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

BOT ဆိပ်ကမ်းတံတားများမှတာဝန်ရှိသူများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး ေတွဆုံ

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း 

သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်

ဥက   ၊   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သာေကတ (သွားှင့် 

ခံတွင်းအထူးကုေဆးုံ)   သိုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

သာေကတ (သွားှင့ ်ခတွံင်းအထူးကေုဆးု)ံ

၌ ပိတ်ရက်မရှ ိ ြပည်သူများ၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များှင့ ်   အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

အား   တုိက်ုိက်အကျိးခံစားခွင့်ရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့်   သွားှင့်ခံတွင်း 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ၊ 

ေဆးကုသခန်းများ၊    သွားတုြပလုပ်သည့်

ဌာနများှင့်   ဓာတ်ခွဲခန်းများ၊  Digital 

Dentistry လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

သာေကတအထူးကုေဆးံုတွင် အေရးေပ 

ေဆးကသုမ လပ်ုငန်းများ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုေရးအ ေြခအေန၊  သာေကတ ေဒသ ရ

ကျန်းမာေရးဌာန၌    ြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး  တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ    လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

 ထိုေနာက် ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိင်ုးမိနယ် 

ြပည်သူ့ေဆးံုသုိေရာက်ရိှရာ မိနယ်ကသု 

ေရးဦးစီးဌာနမှးှင့ ်     မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးတိုက ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က  ေမ ာ်မှန်းလူ့သက်တမ်းတိုးြမင့်လာေစ 

ေရးှင့ ်လတူိင်ုးလက်လှမ်းမလီ မ်းြခံိင်ုသည့ ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  (UHC) ရရိှေရး 

မိနယ်အတွင်း   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ၊    ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်ှင့်      ကေလးကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ၊   ေကျာင်းကျန်းမာ

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေဆးကသုမ လပ်ုငန်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ြပည်သလူထူ ုတိက်ုိက်ုအကျိး

ေကျးဇူးရရှိေအာင်  ထိထိေရာက်ေရာက ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များအတွက် ိုင်ငံေတာ်က လစာအြပင  ်

ထပ်ေဆာင်းချးီြမင့ေ်ငမွျား ေထာက်ပံေ့ပးေန

မ ၊  ေဆာက်လုပ်ဆဲ ေဆးုံအေဆာက်အအုံ

သစ်အား စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီသတ်မှတ်

ကာလအတွင်းပီးစီးိုင်ေရးတိုကိ ုမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖွဲသည်   ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိနယ ်

ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံ

ပီး   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်  ကုသေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  ေဆာက်လပ်ုပီးစီး

သည့် တိုးချဲှစ်ထပ်ေဆးကုသေဆာင်သစ ်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို

ကည့် စစ်ေဆးကာ    လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

သာေကတ (သွားှင့်ခံတွင်းအထူးကုေဆးုံ)၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းှင့် 
ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းြပည်သူေ့ဆးုံများသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍   ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၇-၄-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆  

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်သည်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန် - မ ေလးအြမန်လမ်း၏ မိုင်တိုင်

အမှတ် (၃၆၆/၃) မှ (၃၆၁/၃)အကားရိှ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာကွန်ကရစ်

လမ်းများြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီး၍ ကတ ရာ

ကွန်ကရစ်(AC)ခင်းြခင်း လပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခအေန၊ လမ်းဝဲ/ယာ 

ေြမသားအမာခရံရိှေရးေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့်

အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၆၀/၀)ရှိ ြမစ်ဆွတ်

ေချာင်းတံတားသိုေရာက်ရှိရာ တာဝန်ခံ

အင်ဂျင်နီယာက လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်တိုက ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာလျင်စွာပီးစီးေစေရးအတွက် လပ်ုငန်း

လိုအပ်ချက်များကို   ေမးြမန်းေဆွးေွး၍ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် မုိင်တုိင်အမှတ် (၃၅၈/၁)ရှိ 

ဒု  ဝတတီတံား(ေပ ၁၀၀၀) အသစ်ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ေနသည့်  လုပ်ငန်းခွင်သို 

ေရာက်ရှိပီး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့  ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက တတံားဦး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ မ ေလးမိသို 

တိုက်ိုက်သွားလာိုင်ရန်အတွက ်ဒု  ဝတီ

တတံားတည်ေဆာက်ပီးစီးရန် လိအုပ်ေကာင်း၊

 ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်တတံားပိကျပျက်စီး၍ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  ြပတ်ေတာက်ေနသြဖင့ ်

ခရီးသွားြပည်သမူျား တတံားဦး-ပလပ်ိလမ်း

မှတစ်ဆင့ပ်တ်၍ မ ေလးမိသို သွားလာေနရ

ေသာေကာင့်     ေလးလမ်းသွားတံတား

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းတွင်  အြပန်လမ်းဘက်မှ

ှစ်လမ်းသွားတံတားကို ၂၀၂၆ ခုှစ်ကုန်

မတိုင်မီ ပီးစီးေအာင်တွန်းအားေပးေဆာင်

ရွက်၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ရရှိေအာင် 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

တံတားတည်ရှိသည့်ေနရာသည် ြပင်းထန်

သည့်လ ပ်ခါမ ေကာင့်  အစိုင်အခဲမှရɫ ံွန်

ကဲ့သို    ဂုဏ်သတ ိေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်စ်

(liquefaction)    ြဖစ်ိုင်ေြခများေသာ 

ေြမအမျိးအစားြဖစ်ေသာေကာင့ ်  လိုအပ်

သည့် တွက်ချက်မ များလုိက်နာေဆာင်ရွက်

ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊   တံတားပီးစီးသည်

ှင့်တစ်ပိင်တည်း   ရန်ကုန်မှမ ေလးသို 

အြမန်လမ်းအတိုင်း   လွယ်ကူေချာေမွစွာ 

သွားလာိင်ုရန်အတွက် လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ 

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း 

ဟန်ချက်ညစွီာပီးစီးေစေရး လမ်းပိင်ုးအလိက်ု

တာဝန်ခံများှင့်    န်ကားေရးမှးချပ်

တိုက စ်ဆက်မြပတ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုအပ်ပါေကာင်း    မှာကားကာ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း    အေသးစိတ်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည်  ရန်ကုန်-မ ေလးြပည်ေထာင်စု

လမ်းမကီး (လမ်းေဟာင်း) မိုင်တိုင်အမှတ်

(၃၅၅/၀)ရှိ    ယုဇနတံတားတည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိပီး  တာဝန်ရှိ

သမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ   အေသးစတ်ိ

ေဆွးေွးေမးြမန်းပီး လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လိုက်လံစစ်ေဆးကာ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်

များကို တာဝန်ရှိသူများသိုမှာကားသည်။ 

ယခုတည်ေဆာက်ေနေသာ ယုဇနတံတား

သည် အရှည်ေပ ၂၂၀ ရိှပီး   အကျယ် ၂၇ ေပ 

ရှိေသာ  ှစ်လမ်းသွားတံတားြဖစ်၍ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်  ဧပီလတွင်   စတင်တည်ေဆာက်

ခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလတွင် ပီးစီးေစေရး 

တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ဆက်လက်၍       ရန်ကုန်-မ ေလး

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး (လမ်းေဟာင်း)

အတိင်ုး ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်ဆက်လက်

ထွက်ခွာလာကရာ လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

အမာခလံမ်းပခုံးများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့်

အေြခအေန၊  လမ်းအဂ   ါရပ်ှင့်ကိုက်ညီေစ

ေရး  ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည့်

အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ရန်ကုန် - မ ေလး အြမန်လမ်းရှိ ဒု  ဝတီတံတား 

အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် 

လမ်း၊ တံတားများြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်

အေြခအေနများကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမျိးသန့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆ 

ြမန်မာိင်ုငသံို  တရားဝင်ခရီးစ်လာေရာက် 

ခဲသ့ည့ ်   တတ်ုကွန်ြမနစ်ပါတဗီဟိေုကာ်မတ၊ီ 

ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့ ်  ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး   မစ တာဝမ်ယိ     ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်မှ တုတ်ုိင်ငံသုိ အထူး

ေလယာ်ြဖင့ ်    ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးိင်ုမင်းေကျာ်၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  တတ်ု

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ မာကျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာ-တတ်ုရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့က်န်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရးအသင်းမှ အဖဲွဝင်

များက ေနြပည်ေတာ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆပ်ိတွင် လိက်ုပါပိုေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။

ြမဝတီ

တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီဗဟိုေကာ်မတီ၊ ိုင်ငံေရးရာဗျိုအဖွဲဝင်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေနြပည်ေတာ်မှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ    ၂၆ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ    ၂၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   

ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးဝင်းမိုးခိုင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များသည် ယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ် Naypyitaw 

State Academy ေရှမျက်ှာစာ၊ ဝဏ သိဒ ိ 

အဝိုင်းှင့်ပျ်းမနား-ေတာင်ညိလမ်းတစ်

ေလ ာက် လမ်းေဘးဝ/ဲယာပန်းြခမံျား သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးှင့်  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

အတွက် ေြမယာ ခင်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

 ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒတုယိမိေတာ်ဝန်က 

ပန်းြခမံျားအတွင်း က ဲ၊ ွားများလ တ်ေကျာင်းမ  

မရှိေစေရး၊   လမ်းေဘးဝဲ/ယာပန်းြခံများ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့ ်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေရးအတွက် ပန်းအလှပင်ှင့အ်ရပ်ိရပင်များ 

စ်ဆက်မြပတ်ြပစပုျိးေထာင်၍ ထပ်မစံိက်ု 

ပျိးသွားရန်တိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားကိမှုာကား

ကာ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များှင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ် လုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကိ ု

လျာထားတင်ြပကရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                                   ြမ၀တီ 

 Naypyitaw State Academy ေရှမျက်ှာစာ၊ ဝဏ သိဒ ိအဝုိင်းှင့် 

ပျ်းမနား-ေတာင်ညိလမ်းတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘးဝဲ/ယာ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆

ုိင်ငံေတာ်သမ တ၏ မိန့် ခွန်းရှင်းလင်းပဲွ

အခမ်းအနားကို  ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ပန်းဘတဲန်းမိနယ်

ကမ်းနားလမ်းရှိ   စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှး

ုံး စုေပါင်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုှံင့ ်ဦးစီးဌာနများမှ 

ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ် 

သမ တ၏မနိ့်ခွန်းများတွင်ပါရိှ ေသာ စီးပွားေရး

ဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆုိင်ရာ လမ်း န်မှာကား

ချက်များကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး  ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ မနိ့် ခွန်းပါ လမ်း န်

ချက်များကိ ုဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်း

လမ်း န်အြဖစ်ခံယူပီး   အင်တိုက်အား

တိက်ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ် ကုန်သွယ်မ 

က  တွင် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေစရန်ှင့် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ လွယ်ကလူျင်ြမန်ေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

၏    စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားြဖစ်သည့ ်

ပိုကန်ုက  ြမင့တ်င်ေရးအတွက် အစွမ်းကန်ု

ကိးစားကရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ဝန်ထမ်းများ၏ လပ်ုငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်တင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ဦးချင်းစီမှ 

တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ြဖင့ ်ံုးလုပ်ငန်းများ

ကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ှင့်အညီ  ေပးအပ်

ေသာတာဝန်ှင့ဝ်တ ရားများကိ ု ေကျပွန်စွာ 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ိုင်ငံေတာ်မှ 

ချမှတ်ထားသည့ ်အမနိ့် ၊  န်ကားချက်များ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပေဒများအား 

တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ဌာန

တွင်း  စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုတည်ေဆာက်ပီး 

ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ    ေြဖာင့်မတ်

မှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ေ်ခတ်စနစ်

ှင့အ်ည ီe-Government လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

က မ်းကျင်စွာအသုံးြပပီး ဝန်ေဆာင်မ ေပး

ိုင်ရန်အတွက်   အမဲေလ့လာဆည်းပူး

ကရန်တိုကိုမှာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို    စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန     န်ကား

ေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ တိုင်းဦးစီးမှးများှင့ ် ဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

ကုန်သွယ်မ က  တွင် ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေစရန်ှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

လွယ်ကူလျင်ြမန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်
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NAY PYI TAW April 26
The State government has 

been inviting individuals within 
various groups, including PDF, 
who are engaged in armed opp-
osition, to return to the legal fold. 
It is also providing necessary 
assistance and support to those 
who have re-entered within the 
framework of the law.

As a result of these efforts, 
members of PDF groups have 
been re-entering the legal fold 
one group after another. At the 
same time, Tatmadaw columns 
have been able to systematically 
retake and control areas across 
regions and states that had been 
temporarily occupied by armed 
terrorist organizations and PDF 
groups. Consequently, local 
people, in support of stability 
and peace in their areas, have 
warmly welcomed and backed 
Tatmadaw members who are 
carrying out their duties at great 
personal risk. With strong public 
encouragement, support, trust, 
and cooperation alongside the 
Tatmadaw, members of ter-
rorist groups have become de-
moralized and no longer willing 
to continue resistance. As a 
result, PDF members who wish 
to abandon the armed struggle, 
gain a correct understanding, 
and live peacefully have been 
reporting to officials at nearby 
military camps and re-entering 
the legal fold group by group, 
where they have been welcomed 
by responsible authorities in 
the respective areas.

Today, a ceremony to hand 
over the returnees to parents 
and guardians took place at 
Thanlwin Hall of the Eastern 
Command Headquarters, atten-
ded by Shan State Chief Minister 
U Sai Htein Soe, Commander 
of Eastern Command Brig-
Gen Kyaw Naing Oo, officials, 
departmental officials, those 
returnees, their parents and 
guardians, and guests.

The State Chief  Minister spoke 
words of honour whereas the 

Commander explained necess-
ary clarification to the returnee 
youth. The Commander of Shan 
State Police Force also shared 
legal knowledge with the retur-
nees. The returnee handed over 
three pistols, 14 Type-81s, four 
M-16s, four M-22s, two M-79s, 
two MA-11s, one carbine, 42 ass-
orted magazines, 2,219 rounds 
of ammunition, three mines, 15 
grenades, 13 detonators and two 
walkie-talkies to the comman-
der. The Shan State Chief Mini-
ster and the Commander re-
warded a reward of Ks-2 million 
per pistol, totalling Ks-6 million 
for three pistols, Ks-5 million per 
automatic rifle totalling Ks-135 
million for 27 automatic rifles, 
Ks-300,000 per grenade totalling 
Ks-4.5 million for 15 grenades, 
Ks-300,000 per mine totalling 
Ks-900,000 for three mines, 
Ks-200,000 per walkie-talkie 
totalling Ks-400,000 for two 
walkie-talkies, and Ks-100,000 
for each returnee totalling 
Ks-6.1 million for 61 returnees. 
At the ceremony, the rewards 
amounted to Ks-152.9 million 
and aids. After that, those 
who had re-entered the legal 
framework were made to sign 
pledge agreements and were 

systematically handed over 
to their parents or guardians.

Subsequently, the Chief Mini-
ster of  the State, the Commander, 
and responsible officials inspec-
ted the weapons and ammuni-
tion surrendered by those who 
had re-entered the legal frame-
work, warmly welcomed and 
greeted the attendees, and 
hosted them with refreshments.

At today’s ceremony, it is repor-
ted that a total of 61 male mem-
bers of the PNLO—comprising 
2 males from Taunggyi Town-
ship, 1 male from Nyaungshwe 
Township, 30 males from Hsih-
seng Township, 12 males from 
Pinlaung Township, 10 males 
from Maukme Township, and 6 
males from Loikaw Township, all 
from southern Shan State—were 
handed over to their parents or 
guardians. These individuals had 
re-entered the legal framework, 
accepting and believing in the 
peace processes and genuinely 
desiring regional stability and 
tranquility.

Similarly, on April 24, it was 
previously announced that 517 
individuals—470 men and 47 
women—from various PDF-
affiliated groups, including some 
members of the KIA, AA, and 

PLA terrorist organizations who 
had come to understand the 
state’s peace processes and the 
true stance of the military, had 
abandoned the armed path and 
legally surrendered at the Cen-
tral Military Command.

It is further understood that 
most of the armed group memb-
ers and PDF-affiliated indivi-
duals who have re-entered the 
legal framework were people 
who had been forcibly conscrip-
ted through intimidation and 
coercion of their families and 
relatives. Their reasons for aban-
doning the armed path include: 
no longer being able to accept 
violent acts; experiencing opp-
ression, killings, and sexual 
violence among themselves due 
to hierarchical discrimination 
within their own groups; being 
unable to resist the military’s 
offensives and thus losing morale; 
and, in addition, believing in 
and accepting the state and 
military’s peace processes, de-
siring to live peacefully within 
the legal framework, and wishing 
to repay the state and the public 
for the damages and losses 
caused by their actions.

Those who have re-entered 
the legal framework are being 

welcomed, provided with nece-
ssary assistance, and systema-
tically handed over to their 
parents or guardians. It is repor-
ted that there remain indivi-
duals who wish to re-enter the 
legal framework. Those who 
desire to do so are encouraged 
to promptly contact and report 
to their nearest district or town-
ship administrative bodies, 
military camps, or police stations, 
where they will be welcomed 
and provided with necessary 
support. Additionally, approp-
riate rewards will be given for 
surrendered weapons and am-
munition.

The following are the voices 
from the hearts of those who 
have re-entered the legal frame-
work, as heard:

1.I am from Pinlaung Town-
ship, who came back to the 
legal fold from PNLO terrorist 
group. I joined the PNLO in 
2024. I was recruited by Khun 
Tan (a) Has Laik of the group, 
and I was active at Bhanmat 
Village, Hsihseng Township. 
When I was in the terrorist 
group, I was subjected to an 
administration system that 
that oppress the weak among 

its own members. Besides, life 
was hard and food was scarce. 
The worse is that we had to 
fled to the area near Htitaphay 
Village, when PNO launched 
area clearance operation at 
Bhanmat Village, Hsihseng 
Township. If I continue my 
stay in the PNLO, I might lose 
my life or being arrested. So, I 

A total of 61 male members from PNLO group, who have come to accept A total of 61 male members from PNLO group, who have come to accept 
the peace processes of  the State and the Tatmadaw, return to the legal fold the peace processes of  the State and the Tatmadaw, return to the legal fold 
along with their arms and ammunition, and were systematically handed along with their arms and ammunition, and were systematically handed 
over to their parents or guardiansover to their parents or guardians

Officials inspect arms and ammunition handed over by the returnees.Officials inspect arms and ammunition handed over by the returnees.

See Page - 19 See Page - 19 
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ran away and came back to the 
legal fold. When we came back to 
the legal fold, officials from Tat-
madaw warmly welcomed and 
treated us like family members. 
So, we are very happy. In this 
regard, I believe that I made a 
right decision to return to the 
legal fold. I extend an invitation 
to youths who still remain in the 
jungles to join hands with us, 
come back to the legal fold at 
the Tatmadaw and   pursue a 

peaceful life instead of ending 
their lives for nothing.

 2. I am a Pa-O national and a 
native of Hsihseng Township. I 
am also someone who has come 
to surrender from the PNLO 
group. Before joining the terro-
rist group, I lived peacefully with 
my family. However, I ended up 
in the PNLO terrorist group 
because they recruited me to 
join their organization. During 
my time in the terrorist group, 
I was subjected to a system 

where the strong bullied the 
weak among fellow members. 
Accommodation and food were 
extremely difficult and harsh. I 
personally witnessed the terro-
rist groups arbitrarily arrest-
ing and killing local ethnic 
people who did not support 
them. Currently, because the 
State Government and Tatma-
daw have invited peace, I beli-
eve in the State’s peace process 
and wish to live peacefully.
Returning to the legal fold, I 

was warmly greeted by res-
ponsible officers from the Tat-
madaw and I was pleased that 
they accommodated us proper-
ly and treated us as if we were 
their family members. I would 
like to urge youths not to join 
terrorist groups by accepting 
untrue propaganda of terrorist 
groups and people abetting them 
on the social media and youths 
who are still in terrorist groups 
to return to the legal fold to live 
together with families as soon 

as possible in the same way as 
I do with mine peacefully.  100100

From Page - 18From Page - 18

SHWEBO April  26
According to the Township 

Agriculture Department, local 
farmers harvested more than 
2,000 acres of black gram in 
Shwebo Township of Sagaing 
Region this year.

In Shwebo Township, a total 
of 3,357 acres of black gram 
were cultivated during the wint-
er cropping season. Harvesting 
of the planted black gram fields 
began in January this year, and 
to date 2,739 acres have been 
harvested, with an average 
yield of 19.10 baskets per acre, 
according to reports.

“During the winter cropping 
season in Shwebo Township, 
about 3,357 acres of black gram 
were planted. At present, more 
than 2,000 acres have already 
been harvested,” said U San 
Oo, Township Officer of the 
Department of Agriculture in 
Shwebo Township.

In Shwebo Township, the Town-
ship Department of Agriculture 
has been providing awareness 
and technical assistance to black 
gram farmers, including access 
to locally suitable quality and 
pure seeds, proper cultivation 
methods, pest prevention, sys-
tematic use of fertilizers, and 
measures to improve crop yields.

During this year’s winter 
cropping season, when various 
pulses were cultivated, the re-
levant Township Department 
of Agriculture also cooperated 
with farmers by providing qua-
lity seeds, agricultural inputs, 
and post-harvest technologies 
to help ensure better yield and 
quality of pulse crops.

SMKSMK

More than More than 
2,000 acres of 2,000 acres of 
black gram black gram 
harvested in harvested in 
Shwebo Shwebo 
Township Township 

 

MYINMU April  26
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that local farmers harvested 
all plantations of onion in Myin-
mu Township of Sagaing Re-
gion.

During the winter cropping 
season in Myinmu Township, 

a total of 1,077 acres of onions 
were cultivated. Harvesting 
of the onion fields began in 
January this year, and as of 
today, harvesting has been 
completed on 100 percent of 
the cultivated acreage, with 
yields of more than 4,000 viss 
per acre, according to reports.

“During the winter cropping 
season in Myinmu Township, 
onions were cultivated on about 
1,077 acres. At present, harves-
ting has been fully completed 
across all acres. Onion cultiva-
tion was also expanded beyond 
the targeted acreage. Efforts 
were made to help farmers 

obtain better prices in the onion 
market by facilitating market 
linkages,” said Daw Myat Moe 
Win, District Staff Officer of the 
Sagaing District Department 
of Agriculture.

The Myinmu Township De-
partment of Agriculture has 
been assisting onion farmers 
by facilitating market connec-
tions to help them obtain better 
prices, providing technical gui-
dance on storage methods to 
extend the shelf life of onions, 
and supporting cultivation 
using Good Agricultural Prac-
tices (GAP) to ensure higher 
quality onion production.

It is reported that onion far-
mers invest about Ks-1.8 million 
per acre, with an average yield 
of around 5,000 viss per acre.

Onions are widely cultivat-
ed in Sagaing Region, with 
the largest cultivation areas 
found in Monywa, Yinmabin, 
ChaungU, Shwebo, and Myin- 
mu townships.

SKSK

Farmers harvest all plantations of onions in Farmers harvest all plantations of onions in 
Myinmu TownshipMyinmu Township

DANUBYU April  26
Ridge gourds are being trad-

ed with high demand at the 
domestic market in Danubyu 
Township of Ayeyawady Re-
gion, said Daw Swe Swe, the 
owner of green grocery trading 
in Danubyu Township.

In Danubyu Township, loca-
lly produced ridge gourds are 
being actively traded at the 
wholesale vegetable market 
from the second week of Jan-
uary 2026 to the present, acc-
ording to reports. At present, 

daily purchasing volumes have 
increased to between 45,000 
and 60,000 gourds, with trading 
activity remaining strong. Prices 
are currently reported at up to 
Ks-27,500 per 100 gourds.

“Ridge gourds produced in 
this area are seeing strong 
demand from other town-
ships,” said Daw Swe Swe, a 
vegetable trader from Danu-
byu Township. “At present, 
daily trading volumes have 
reached as many as 60,000 
gourds. These ridge gourds 

are locally grown in Danubyu 
Township and mainly supplied 
to the Yangon market. The ridge 
gourds currently trading well 
are of good quality. As they are 
locally produced, they are aff-
ordable, clean, and fresh food 
products for consumers. Buyers 
from other regions are sourcing 
ridge gourds from this wholesale 
market. With demand for these 
locally produced ridge gourds 
increasing, opportunities for 
vegetable growers have improv-
ed,” she said.

It is also reported that Danu-
byu Township is currently in the 
peak season for locally produced 
seasonal vegetables, including 
ridge gourds. As demand and 
sales of ridge gourds continue 
to rise, preparations are under-
way to expand cultivation. As 
only locally produced crops are 
being traded, transportation 
costs are lower, and only fresh 
produce is sold, resulting in 
mutual benefits for producers 
and traders.

SKSK

Ridge gourd trading booming at domestic market Ridge gourd trading booming at domestic market 

in Danubyu Townshipin Danubyu Township
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PYONGYANG April  26
Russian State Duma speaker Vya-

cheslav Volodin conveyed greetings 
from Russian President Vladimir Putin 
to North Korean leader Kim Jong-un 
on Sunday, while expressing gratitude 
for Pyongyang’s support in liberating 
Russia’s Kursk region.

Volodin arrived in North Korea for a 
working visit on Saturday. Representing 
Putin, he will attend the April 26 opening 
of the Museum of Military Exploits of 
the Heroes of the Foreign Military Ope-
ration and a memorial complex, honor-
ing North Korean soldiers’ bravery in 
freeing Kursk from Ukrainian forces.

“I convey greetings and best wishes 
from our President, Vladimir Vladimi-
rovich Putin, along with congratulations 
on re-election as Chairman of State Affairs 
of the Democratic People’s Republic of 
Korea,” Volodin said at the meeting.

The relations between Putin and Kim 
“have become the cornerstone for shap-
ing the future, particularly in the most 
challenging times,” he said.

“It is a great honor for us to be in 
Pyongyang these days and participate 
in the opening of the Memorial Complex 
and Museum of Military Exploits of the 
Heroes of the Foreign Military Ope-
ration,” Volodin added.

Russia will never forget the Korean 
soldiers’ valor, the official said.

“Deepest gratitude to you, dear 
Comrade Kim Jong-un, to the Korean 
people for your fraternal support in 
liberating Kursk  territory, when Korean 
soldiers fought alongside our soldiers 
and officers, liberating Russian land 
from the Ukrainian Nazis.,” Volodin said.

Together, the nations pay tribute to 
those heroes who gave their lives for 
Russia’s freedom—a true act of friend-
ship, he said.                                    SputnikSputnik

Russia’s Volodin Russia’s Volodin 
delivers Putin’s delivers Putin’s 

greetings to greetings to 
North Korea’s North Korea’s 
Kim Jong-unKim Jong-un

WASHINGTON April  26
U.S. President Donald Trump has been 

evacuated from the White House Corre-
spondents’ Dinner after what appears to 
be a security incident at the event, acc-
ording to a live broadcast on Saturday 
night.

Attendees were seen on the live bro-
adcast ducking around their tables and 
taking cover. Multiple news outlets re-
ported that gunshots were heard in the 
White House ballroom.

Organizers announced that the pro-
gram will resume momentarily, but did 
not offer more details.

This would mark Trump’s first time 
attending the White House Correspon-
dents’ Dinner.                                   XinhuaXinhua

Trump evacuated from White House Correspondents’ Trump evacuated from White House Correspondents’ 
Dinner after security incidentDinner after security incident

LONDON April  26
A hijacked car exploded on Saturday 

night outside a police station in Dunmu-
rry, Northern Ireland, but no casualties 
were caused, local police said on Sun-
day.

A delivery driver’s car was hijacked in 
west Belfast and a gas cylinder device 
was placed in the boot of the vehicle, 
before the driver was ordered to drive to 
Dunmurry police station and abandon 
the vehicle there, according to a statem-
ent by Police Service of Northern Ire-
land.

The device exploded, “engulfing the 

vehicle in flames and sending debris in 
all directions,” when local residents were 
being evacuated.

An attempted murder investigation 
led by terrorism investigation unit has 
been launched, the statement said, 
adding that no one has been injured.

“This explosive device was sent to 
kill officers and cause maximum harm 
in an attack which was in the heart of 
a residential area,” Brendan Mullan, 
the chair of Northern Ireland Policing 
Board, said on Sunday. “This is the 
second incident at a police station in 
recent weeks which is depressing.”

On March 30, two masked men hijack-
ed a car in Lurgan, south-west of Belfast, 
and placed an explosive device in the 
boot of the vehicle, according to local 
police.

The driver was ordered to drive to 
Lurgan Police Station, where he manag-
ed to escape, and ammunition technical 
officers carried out a controlled explo-
sion of the “crude, but viable improvised 
explosive device.”

Local police believed that it is “highly 
likely that dissident Republican groups 
are responsible” for the Lurgan incident.

XinhuaXinhua 

Hijacked car explodes outside police station in Northern Hijacked car explodes outside police station in Northern 
Ireland, no injuriesIreland, no injuries

NEW DELHI April  26
At least six passengers were injured 

early Sunday when a flight of the Swiss 
International Airlines had to suspend 
takeoff after one of its engines caught 
fire on one of the runways of Delhi’s 
Indira Gandhi International Airport, 
the airport said.

All passengers had to be immediately 
evacuated.

The Delhi-Zurich flight was abando-
ned at around 01:08 am. local time. 
There were 232 people on board, and 
the injured passengers were later ad-
mitted to a local private hospital.

A full emergency was declared at 
Delhi Airport, said the airport’s manage-
ment in an official statement.

An online report by The Times of 
India quoted Swiss International Air-

lines as saying in a statement, “The 
aircraft involved is an Airbus A330 
(HB-JHK). SWISS has established a 
task force. There were 228 passengers 
and 4 infants on board. The crew re-
jected the takeoff and, following an 
assessment of the situation, decided 
as a precaution to evacuate the air-
craft.”

XinhuaXinhua

6 injured as Swiss flight suspends takeoff after engine catches fire at 6 injured as Swiss flight suspends takeoff after engine catches fire at 
Delhi airportDelhi airport

LONDON April  26
A large fire broke out at a Royal Air 

Force (RAF) base in west England on 
Sunday morning. In recent months, it 
was used by the US to launch operations 
against Iran, and was recently the target 
of anti-war protests.

According to the Gloucestershire Fire 
and Rescue Service, crews were called 
to RAF Fairford shortly after midnight 
on Sunday.

“The fire involved a single-story in-
dustrial storage building. It was brought 

under control safely and there were no 
casualties,” the service said in a state-
ment.

Videos circulating on social media 
show a large blaze above warehouse 
buildings visible from the street, with 
an enormous plume of smoke rising up 
into the night sky.

RAF Fairford houses USAF B52 and 
B1 bombers, and serves as a key Euro-
pean operations center for Washington. 
Hundreds of anti-war protesters rallied 
outside the base on Saturday, demanding 

that the UK shut down military facilities 
used in the war on Iran.Authorities said 

preliminary data suggests the blaze was 
accidental.                                             RTRT

Major fire erupts at UK base used for US bombersMajor fire erupts at UK base used for US bombers
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

48
Reported speech 2Reported speech 2

Additional exercise  25                    (page  316)Additional exercise  25                    (page  316)

ExercisesExercises
48.2 Complete the sentences with say or tell (in the correct form). Use only one word each time.Complete the sentences with say or tell (in the correct form). Use only one word each time.

Raymond MurphyRaymond Murphy

1   Anna said goodbye to me and left .

2   ....................us about your holiday. Did you have a nice time?

3   Don’t just stand there!..................... something!

4   I wonder where Sue is. She....................... she would be here at 8 o’clock.

5   Dan................... me that he was bored with his job.

6   The doctor ..........................that I should rest for at least a week.

7   Gary couldn’t help me. He......................... me to ask Chris.

8   Gary couldn’t help me. He.......................... to ask Chris.

9   Don’t ............................anybody what I...................... . It’s a secret just between us.

10 ‘Did Kate........................ you what happened?’ ‘No, she didn’t........................... anything to me.’

48.3 The following sentences are direct speech:The following sentences are direct speech:

1   Will was taking a long time to get ready, so I told him to hurry up .

2   Sarah was driving too fast, so I asked ............................................................................... .

3   Sue was nervous about the situation. I told ..................................................................... .

4   I couldn’t move the piano alone, so I ................................................................................. .

5   The security guard looked at me suspiciously and ........................................................ .

6   The man started asking me personal questions, so I ................................................... .

7   Carl was in love with Maria, so he...................................................................................... .

8   I didn’t want to delay Helen, so I ........................................................................................ .

Now choose one of these to complete each of the sentences below. Use reported speech. Now choose one of these to complete each of the sentences below. Use reported speech. 

A In questions the subject is usually after the first verb:In questions the subject is usually after the first verb:

subject + verb                  verb + subject

 Tom             will                  will     Tom?

 you              have                have   you?

           the house   was                 was     the house?

 The subject is after the first verb:

          Is KatherineIs Katherine working today? (not Is working Katherine)

Unit

49
Questions 1Questions 1

Will TomWill Tom be here tomorrow?

Have youHave you been working hard?

When was the housewas the house built?



၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၄-၂၀၂၆

ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဧပီ   ၂၆ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဧပီ   ၂၆  

ကရင်ြပည်နယ်   ကာအင်းဆိပ်ကီး 

ခိုင်  ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ ်  ေကျး

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ    လွတ်ရှမ်းေကျးရွာ၌    ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်စမီကံန်ိး

လုပ်ငန်းများ    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ဧပီ 

လ ၂၅ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကာအင်းဆပ်ိကီးခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး 

ဦးမင်းေဝဖိး၊  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေစာဟိန်းမင်းှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးရန်ပုေံငွကီးကပ်မ  ေကာ်မတဝီင်များ 

ှင့ေ်တွဆု၍ံ လွတ်ရှမ်းေကျးရွာ၌ စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေငွစာရင်းပုံစံများစနစ်

တကျြဖည့်သွင်းထားြခင်းရှိ၊   မရှိှင့်စီမံ 

ကိန်းလက်စွဲစာေစာင်ပါ   န်ကားချက ်

များအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ထားြခင်းရှိ၊  မရှိ 

အေြခအေနများကို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ပီး   ခိုင်ဦးစီးမှးက   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

လွတ်ရှမ်းေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ု၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ှစ်က  ေငွကျပ ် သန်း   ၃၀ ြဖင့်   စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ

စတုတ ှစ်စက်ဝန်းအြဖစ်  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ကိုးဦး၊ ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ေလးဦး၊  အေရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၂ ဦး စုစု 

ေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၅ ဦးကို 

ေငွကျပ်  ၄၃  ဒသမ  ၃  သန်း  ထုတ်ေချး 

ေပးထားေကာင်း သရိသည်။             ဘိဘုို

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် လွတ်ရှမ်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၂၆ရန်ကုန်    ဧပီ     ၂၆  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု တာေမွမိနယ် ပသုမ်ိွန့်ရပ်ကွက်ရိှ 

သာသနာ့ေဝယျာဝစ ဓမ ာုံ၌ ဧပီလ  ၂၅ 

ရက်က လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာန    တာေမွမိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ချမ်းငမ်ိးှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများက    ပုသိမ်ွန့်ရပ်ကွက ်

အတွင်းေနထိင်ုကေသာ ြပည်သမူျားအား 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်UID အချက် 

အလက်ေကာက်ယြူခင်းများကိ ုရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့ ် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုကဲ့သို      ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ  အေြခအေန

များကို  အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ် ဦးတင့ေ်ဇာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ် ဦးဝင်းလ  င်၊  တိုင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးeာဏ် 

ထက်ခိုင်၊       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးြမင့်ဝင်းတိုက    လိုက်လံကည့် အား   

ေပးပီး လိအုပ်သည်များ  ေဆာင်ရွက်ေပး 

ကသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာန    တာေမွမိနယ် 

အေနြဖင့ ်   မိနယ်အတွင်းရိှ   ြပည်သမူျား 

အား  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်  UID    

အချက်အလက်   ေကာက်ယူြခင်းများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာမိနယ်ုံး၌ ပုမှံန်ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို ယခုအခါ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့ ်   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်များ 

အလိက်ု ဝန်ထမ်းများက ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း      သိရ

သည်။                             

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID 
အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ပန်းတေနာ်  ဧပီ   ၂၆ပန်းတေနာ်  ဧပီ   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပန်းတေနာ် 

မိနယ်၌   ငုတ်သီးေြခာက်များဝယ်လို

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ လယ် 

ယာထွက်ကုန်ပစ ည်း    ေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ေဒ တင်ေမ၏ေြပာ

ဆိုချက်အရ သိရသည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌  ယခုှစ် ဧပီလ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍   ငုတ်သီးေြခာက်များ 

အေရာင်းအဝယ်  ေကာင်းမွန်ေနြခင်းြဖစ် 

သည်။

''ငုတ်သီးေြခာက်ေတ ွ     အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။   လက်ရှိ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ ့    ငုတ်သီး 

ေြခာက်ေတွက     အရည်အေသွးေကာင်း 

ပါတယ်။ ငုတ်သီးေြခာက်ေတွကိ ုေဒသ 

ေဈးကွက်အြပင ်  တြခားေဒသေတွကပါ 

ဝယ်ယလူာတာေကာင့ ် အခလုိအုေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်လာတာပါ။    လက်ရှိ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ ့     ငုတ်သီး 

ေြခာက်ေတွက ေဆာင်းငုတ်သီးအသစ ်

ေတြွဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုငတ်ုသီးေြခာက် 

ေတ ွအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာေတာ ့

စိုက်တဲ့ေတာင်သူေတ ွ  အဆင်ေြပသလိ ု  

လယ်ယာလပ်ုသားေတလွည်း အဆင်ေြပ 

လာပါတယ်။ ဒီှစ် ငုတ်သီးေြခာက်က  

မှစ်ကထက် ငတ်ုစိက်ုသေူတနွည်းသွား 

တာနဲ့  ေဒသေဈးကွက်အြပင် ရန်ကန်ုေဈး 

ကွက်ကပါ အဝယ်လုိက်ေနလုိ  အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနတာပါ''ဟ ုေဒ တင်ေမ

ကေြပာသည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ   ေတာင်သူများ

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့င်တ်ုသီးေြခာက် 

များသည် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး 

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း၊   အဆိုပါ 

ေဒသထွက်ငတ်ုသီးေြခာက်များ အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်လာသည့အ်တွက် စိက်ု 

ပျိးသမူျား၊ လပ်ုသားများ အဆင်ေြပလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                           

သုတေကျာ်

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ ငုတ်သီးေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ငဖဲ    ဧပီ    ၂၆ငဖဲ    ဧပီ    ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် ငဖဲမိနယ် ဇီးေတာေကျးရွာ၌ (၁၅ ) ကိမ် 

ေြမာက် ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဆင်းပဲွ၊  (၁၀)ကမ်ိေြမာက် အေြခခကွံန်ပျတာ 

သင်တန်းဆင်းပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဇီးေတာေကျးရွာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

မဟာကုသလကာရ ီဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌  ဧပီလ ၂၆ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့ ်သဃံာေတာ်များ၊ ဧည့ပ်ရသိတ်များှင့ ်ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများက  နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍     အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်

ပီး   ဇီးေတာေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ထံမ ှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဇီးေတာေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ယ်ေကျး 

လိမ ာ၍   လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်ေအာင ်ကိးစားေနထိုင်ကရန်၊  သင်ကားပီးခဲ ့

သည့်   ကွန်ပျတာပညာရပ်များကိ ုလက်ေတွနယ်ပယ်တွင ်  ေကာင်းစွာအသုံးချရန ်

မိန့်ကားသည်။

ထိုေနာက် ဆုချးီြမင့်ပွဲကိုကျင်းပရာ  ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာစာေမးပွဲ  အဆင့်(၅)

ဆင့်တွင် ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ကေသာ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူ ၁၅ ဦး၊ ှစ်သိမ့် 

ဆုရရှိသူ ၁၀ ဦး၊  ိုးိုးေအာင်ြမင်သူများှင့် နည်းြပဆရာမများအတွက ်ဂုဏ်ြပဆုေင ွ

များ၊   ဆုတံဆိပ်များ၊ ေအာင်လက်မှတ်များှင့်  ကွန်ပျတာသင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများကုိ    သင်တန်းနည်းြပဆရာများှင့်ဆရာမများက  အသီးသီးချးီြမင့် 

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါဇီးေတာေကျာင်းတိုက်၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့ေသာ ေွရာသီယ်ေကျး 

လိမ ာသင်တန်းတွင် KG မှ   Grade-9 အထိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၇၆ ဦး၊  အေြခခံ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းတွင် ၃၅ ဦး စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ  ၁၁၁  ဦးတက် 

ေရာက်သင်ကားခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                               

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ် ဇီးေတာေကျးရွာ၌ ယ်ေကျးလိမ ာ
သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် အေြခခံကွန်ပျတာ

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၂၃၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး    ဧပီ    ၂၆မေကွး    ဧပီ    ၂၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ခိင်ု/မိနယ်စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများအား မဝူါဒလမ်း န် 

ချက်များကိ ု Video Conferencing ြဖင့် 

ရှင်းလင်းမှာကားြခင်း    အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲုံး     အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိ၊ု တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ ဥပေဒချပ်၊ စာရင်းစစ်ချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းေရးမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကပီး ခိင်ု၊ မိနယ်

စမီခံန့် ခွေဲရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွ 

ဥက   များှင့်    အဖွဲဝင်များက  Video 

Conferencing ြဖင့ ်ပါဝင်တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၏    ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ် ေဒသ ရစမီကံန်ိးရည်မှန်းချက်

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရန် က  အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့်   ခိုင်စီမံကိန်းေရးဆွဲအေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတမီျားကိ ုတာဝန်

ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်သည့အ်တွက် ေအာင်

ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်   မှာကား

လိေုကာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

MSME က   ဘက်ေပါင်းစုဖံွံဖိးတိုးတက်

ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရ

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေဒသတစ်ခ ုထတ်ုကန်ု

တစ်ခ(ုOne Region One Product) အြဖစ် 

ေဒသထွက်ကန်ုကမ်းများကိ ုအေြခခသံည့် 

MSME ထုတ်လုပ်မ က     ပိုမိုတိုးတက်

ေစေရးအတွက ်    ေြမပဲှင့် ှမ်းအေြခခံ

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များကို   တွင်တွင်

ကျယ်ကျယ်    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ စားေသာက်ကန်ုသင်တန်း

များဖွင့်လှစ်ပုိချရန်၊ ကန်ုကမ်းဖလူုစွံာရရိှ

ိုင်ေစရန်၊  ြပည်တွင်းြပည်ပေဈးကွက ်

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ရရိှိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း     ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   များှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေဒသဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပ 

ကပီး တင်ြပမ များအေပ  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များေဆွးေွး 

မှာကားကာ       နိဂုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား  ဧပီ   ၂၆ြမစ်ကီးနား  ဧပီ   ၂၆

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ၌ ယမန်

ေန့ ည ၁၀ နာရီခွဲမှစတင်၍  ည ၁၁ နာရီ

အထိ ေလြပင်းတုိက်ခတ်ပီး မုိးရွာသွန်းမ 

ေကာင့ ်မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ သစ်ပင်များ၊ 

ဓာတ်တိုင်များလဲကျ၍    ုံး၊ ဌာနများှင့် 

အများြပည်သမူျားသွားလာရာေနရာများတွင် 

လမ်းပတ်ိဆိုမ များြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်ရှင်းလင်း

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

သည်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အတ ူ

ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးပီး ချးီြမင့်ေငွ

များ ေပးအပ်သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူြမစ်ကီးနားမိ ရှမ်းစု

ေြမာက်ရပ်ကွက ်    ေဇာ်ဂ န်းလမ်းေပ ရှိ 

မ ေလးဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းအနီးတွင် 

မေလးရှားပေိတာက်ပင်လကဲျ၍ ရှင်းလင်း

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့်   ြပည်နယ်အစုိးရ

အဖဲွုံးဝင်းအတွင်း ဂတ်ိေပါက်၌ လုြံခံေရး

အေဆာက်အအုံအေပ  တမာပင်လဲကျမ 

ေကာင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖဲွဝင်များက ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

ှင့် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများအတွက် 

ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ ုံးဝင်းအတွင်းရိှ 

သစ်ပင်ကီးများပါ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းထား

ရှိေရးှင့် လိုအပ်သည်များကို    ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အားကစားကွင်း 

အေရှဘက်ရှိ ညာဘက်ြခမ်းပွဲကည့်စင ်

အမိုး (အလျားေပ ၁၅၀၊ အနံေပ ၄၀)ရှိ 

အမိုးအချပ်လိုက ်    ကားလမ်းမေကျာ်၍ 

ြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံးအတွင်း ကျေရာက်ခဲ့

သြဖင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူဧရာ

ဝတကီဏုာေဖာင်ေဒးရှင်း၊ ေရɫ ေမတ ာလမူ 

ကညူေီရးအဖဲွစသည့ ်လမူ ကညူေီရးအသင်း

အဖဲွများ၊ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများက တက်က စွာဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေပးေနမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ြ်ပည်နယ်

ဝန်ကီးများက  အဖွဲအစည်းများအတွက ်

ချးီြမင့်ေငွများကိ ုေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီး

ဌာန ြပည်နယ်အခွန်ဦးစီးမှးုံးေရှေဇာ်ဂ န်း

လမ်းမေပ တွင်  လ ပ်စစ်ဓာတ်တိင်ုလကဲျ

ေနမ ကို လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများှင့် ဘူးဂါး

ကုမ ဏီမှဝန်ထမ်းများ အစားထုိးြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     ချးီြမင့်ေငွများကိုေပးအပ်

သည်။

အဆိပုါ   ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်

ဧရာရပ်ကွက ်   အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်   အမှတ်(၉) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအကား

ရှိ    သစ်ပင်ကီးလဲကျြခင်း၊ ဧရာရပ်ကွက်

အတွင်းရှိ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတွင် သစ်ပင်

ကီးလဲကျြခင်း၊    ရန်ကီးေအာင်ရပ်ကွက် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးအနီး အမ်ိစီးကားတစ်စီး

အေပ  အပင်လကဲျြခင်းတိုြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့်

အြပင်  မိေပ ရပ်ကွက်များတွင်လည်း 

သစ်ပင်ကီးများလဲကျြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့

ပီး အလားတူ မိုးေကာင်းမိနယ်အတွင်း 

နမ တီး၊ မိုးေကာင်းတိုတွင်လည်း ေလြပင်း

တိုက်ခတ်မ ေကာင့်      အပင်ကီးများ

လဲကျြခင်းှင့်အတ ူအေဆာက်အအုံများ 

ထိခိုက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ၌ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် ုံး၊ ဌာန၊ အများြပည်သူသွားလာရာေနရာများတွင် သစ်ပင်ကီးများ၊ ဓာတ်တိုင်များ

လဲကျြခင်း၊ သစ်ကိုင်းကျိးကျြခင်းတို ြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖဲွများက ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း MSME က   ဘက်ေပါင်းစုံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး 
အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရမည် 

ေမာ်လမိင် ဧပီ ၂၆ေမာ်လမိင ်ဧပီ ၂၆

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင် 

ဝင်းသန်းသည ်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယမန်ေန့နနံက်

ပိင်ုးက နည်းပညာတက သိလ်ု(ေမာ်လမိင်) 

ရှင်းလင်းေဆာင်၌   တာဝန်ရှိသူများှင့်

ေတွဆု၍ံ အရည်အေသွးမ ီဘဲွကိ၊ ဘဲွလွန်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်သေုတသီ

များ    ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးိုင်သည့ ်

Polytechnic University များ တည်ေထာင် 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

မှာကားသည်။

 ထိုေနာက် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(သထု)ံ 

ပါေမာက ချပ်ှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးလပ်ုငန်းစ် 

များကိုေဆွးေွးတင်ြပကပီး   ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက Poly-

technic University(ေမာ်လမိင်)   တည်

ေဆာက်မည့်ေနရာှင့်   ေဘာလုံးကွင်း 

ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာတိုကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

 ယင်းေနာက် ေမာ်လမိင်ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်၌ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်

ေတွဆုံ၍    ေမာ်လမိင်ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိကိ ုဆရာအတတ်ပညာတက သိလ်ု

အြဖစ်သုိ    အဆင့်တုိးြမင့်ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး 

အတွက်     သင်ိုး န်းတမ်းေရးဆွဲေရး၊ 

ဆရာအရည်အေသွးြမင့တ်င်ေရး၊ တက သိလ်ု

အဂ   ါရပ်များြပည့စ်ုေံရးမှာကားပီး ေကျာင်း

ဝင်းအတွင်း  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး ေအာင်ဆန်း

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ေြပာကားခဲ့သည့် မိန့်ခွန်းပါအချက်များ

ှင့်ပတ်သက်၍    အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက လုပ်ငန်းက  အလိုက် ရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး      ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

နည်းပညာတက သိုလ်(ေမာ်လမိင်)၌ Polytechnic 

University ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကွင်းဆင်းကည့်  

ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာစိပ်စိပ်

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊     ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်းှင့်    အေရှပိုင်း)တိုတွင ်

ေနရာကျကဲျမှဲ ေနရာစပ်ိစပ်ိ မိုးထစ်ချန်း

ရွာုိင်ေကာင်း မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သတင်းထတ်ုြပန်

ထားသည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၄ ၂၇-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ လုံြခံေရး

မာလီိင်ုင ံမိေတာ်ဗာမာကိရိှု အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့ ်စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ

ေနရာများကိပုစ်မှတ်ထားသည့ ်အကီးစား

အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ တွင် အေနာက်ိင်ုငံ

များမှလုြံခံေရးဌာနများ ပါဝင်ပတ်သက်ေန

ိုင်ေကာင်း   ုရှားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

ဌာနက ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် သတေိပးသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ ကိ ုအယ်ကိင်ုဒါှင့ ်

ဆက် ယ်သည့ ်JNIM အဖဲွှင့ ်တူးဝါးရက် 

ခဲွထွက်ေရးအဖဲွက လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး 

မာလတီပ်ဖဲွများက ြပန်လည်တွန်းလှန်ိင်ု

ခဲ့ေကာင်း ဧပီလ ၂၅ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ တွင် အေနာက်ိင်ုငံ

ထတ်ုလက်နက်များကိင်ုေဆာင်ထားသည့ ်

ယကူရန်ိးှင့ ်ဥေရာပေကးစားစစ်သားများ 

ပါဝင်ကူညီခဲ့ေကာင်း ုရှား၏အာဖရိက

တပ်ဖဲွကအတည်ြပသည်။ တိက်ုပဲွအတွင်း 

အကမ်းဖက်သမား ၁၀၀၀ ခန့်ေသဆုံးပီး 

ယာ်အစီးေရ ၁၀၀ ေကျာ် ပျက်စီးသည်ဟ ု

ဆိုသည်။

မာလီတာဝန်ရှိသူများက ေသဆုံးသူ

စာရင်းကိ ုတရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားြခင်းမရိှ

ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး၏ေနအမ်ိ 

တိုက်ခိုက်ခံရမ တွင် ဝန်ကီးေသဆုံးသွား

သည်ဟေူသာသတင်းများ    ထွက်ေပ ေန

သည်။

ြပင်သစ်အေနြဖင့ ်၎င်းတိုသေဘာမကျ

သည့် အစိုးရများကိုြဖတ်ချရန ်အကမ်း

ဖက်အုပ်စုများကုိအသံုးချေနေကာင်းှင့်

မာလီိုင်ငံသည် ုရှားှင့် နီးကပ်သည့် 

ဆက်ဆေံရးရိှလာြခင်းေကာင့ ်ြပင်သစ်က 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုေထာက်ပံ့ေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှုားအစိုးရကယဆူထား

သည်။      Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အမ်ိြဖေတာ်သတင်းေထာက်များအသင်း

ညစာစားပဲွတွင် အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်

ထရမ့က်ိ ုပစ်မှတ်ထားသည့ပ်စ်ခတ်မ တစ်ခု

ဧပလီ ၂၅ ရက် ညပိင်ုးတွင်ြဖစ်ပွားသည်။ 

ဝါရှင်တန်ဟတီန်ဟိတုယ် လုြံခံေရးစစ်ေဆး

ေရးဂတ်ိတွင် အမျိးသားတစ်ဦးက လုြံခံေရး

ေအးဂျင့တ်စ်ဦးကိ ုေသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ပီး သသံယရိှသကူိ ုဖမ်းဆီးရမထိား

ေကာင်း အစိုးရေရှေနချပ်က ဧပီလ ၂၆ 

ရက်တွင်ေြပာသည်။

သံသယရှိသူသည ်ကယ်လီဖိုးနီးယား

ြပည်နယ်သား အသက် ၃၁ ှစ်ရိှ ကိုးေတာ

မတ်အယ်လန်ြဖစ်ပီး ၎င်းသည် ေလာအ့န်ိ

ဂျလိမှတစ်ဆင့် ဝါရှင်တန်သိုရထားြဖင့ ်

လာေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

ချန်ိတွင် သမ တထရမ့ှ်င့ဇ်နီးတိုကိ ုအခမ်း

အနားမှ အေရးေပ ေခ ထုတ်သွားခဲ့ရပီး

ပစ်ခတ်ခံရသည့် လုံြခံေရးေအးဂျင့်မှာ 

ကျည်ကာအက   ျေီကာင့် အသက်ေဘးမ ှ

လွတ်ေြမာက်ခဲ့ကာ ေဆးုံမ ှဆင်းခွင့်ရရှိ

သွားပီြဖစ်သည်။

သံသယရှိသူထံမ ှေြပာင်းတိုေသနတ်၊

ပစ တိှုင့ ်ဓားအေြမာက်အြမား သမ်ိးဆည်း

ရမိပီး ၎င်းကိ ုအစိုးရအရာရိှကိလုပ်ုǧကရံန်

ကိးပမ်းမ အပါအဝင် ပဒ်ုမများစွာတပ်ပီး

တရားစဲွဆိသွုားမည်ြဖစ်သည်။ ယခြုဖစ်စ်

သည် ၂၀၂၄ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ေဒ နယ်ထရမ့်

ကိုလုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ရန် ကိးပမ်းသည့်

တတိယေြမာက်ြဖစ်စ်ြဖစ်ေကာင်းသိရ

သည်။

Ref: AGC

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငရိှံ ကွန်ြမနစ်သပူန်ုစခန်း

တစ်ခကုိ ုစစ်ဘက်ကဝင်ေရာက်စီးနင်းရာ

အေမရကိန်ိင်ုငသံားှစ်ဦးအပါအဝင် စစုု

ေပါင်း ၁၉ ဦးေသဆုံးေကာင်း အစိုးရက

ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်လိက်ုသည်။ 

နီဂေရာ့က န်းေပ ရိှ ǧကံစုိက်ပျိးေရးေဒသ

တစ်ခ၌ု ဧပလီ ၁၉ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားေသာ 

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်ေဒသခံ ၃၀၀ ေကျာ်

ေနရပ်စွန့် ခွာထွက်ေြပးရသည်ဟထုတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

စစ်ဘက်၏ေချမ န်းခံရသူများထဲတွင ်

အေမရကိန်ိင်ုငသံားများြဖစ်သည့ ်လိင်ုလီ

ပိင်ုဂျိးှင့ ်ကိင်ုဒါနာရင်းဆိရုမ်တို ပါဝင်ပီး

၎င်းတိုသည် ကွန်ြမနစ်စခန်းေချမ န်းြခင်း

မခရံမတီစ်လခန့်ကမှ ထိေုဒသသိုေရာက်

ရိှလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ တွင် အစိုးရဘက်မှ 

စစ်သည်တစ်ဦးသာဒဏ်ရာရရိှပီး ေသဆုံး

သူ ၁၉ ဦးစလုံးမှာ ှစ်ေပါင်း ၆၀ နီးပါး 

လက်နက်ကိင်ုေတာ်လှန်ပန်ုကန်ေနသည့်

New People’s Army (NPA) အဖဲွဝင်များ

ြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပုိင်အစုိးရ၏ထုတ်ြပန်

ချက်တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ပစ်ခတ်မ အတွင်း ေသဆုံးသူများတွင်

ိင်ုငြံခားသားများ ပါဝင်ပတ်သက်ေနမ ှင့် 

ပတ်သက်၍ ေဒသတွင်းကွန်ြမနစ်လက်နက်

ကိင်ုပဋပိက  ချပ်ငမ်ိးေရးလပ်ုငန်းအဖဲွက 

အထူးစိုးရိမ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ထားသည်

ဟုသိရသည်။

Ref: ST

တီဟီရန်၊ ပဋိပက 

အစ ေရး၊ အေမရကိန်တိုှင့ ်ရက်ေပါင်း

၄၀ ကာြဖစ်ပွားသည့ ်စစ်ပဲွအတွင်း ေသဆုံး

သူစုစုေပါင်း၏ ၄၅ ရာခိုင် န်းနီးပါးမှာ 

အရပ်သားများြဖစ်ေကာင်း အရီန်ိင်ုငပံိင်ု

သတင်းဌာနက ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် ထတ်ု

ြပန်သည်။ စစ်ပဲွအတွင်း လေူပါင်း ၃၄၆၈ ဦး

ေသဆုံးပီး အရပ်သား ၁၄၆၀ ပါဝင်ေကာင်း 

အီရန်တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ေသဆုံးသမူျားမှာ အမျိးသမီး ၄၉၉ ဦး

ှင့်အမျိးသား ၂၉၆၉ ဦးြဖစ်ပီး စစ်ဘက်

မှေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၂၀၀၈ ဦး 

ရိှေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား၏ထတ်ုြပန်ချက်

တွင်ေတွရသည်။ ေသဆံုးခ့ဲရသည့် အရပ်

သားများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီး

ရွယ်အိမုျားှင့ ်လက်ဘွန်၊ ပါလက်စတိင်ုး၊ 

အရီတ်ှင့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငသံားများလည်း 

ပါဝင်ေနသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် အစ ေရးှင့် 

အေမရကိန်တိုက အရီန်ကိ ုပူးေပါင်းတိက်ု

ခိက်ုခဲရ့ာမှစတင်သည့ ်အဆိပုါစစ်ပဲွအတွက် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုဧပလီ ၈ ရက်တွင် 

ရရိှခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ဆက်တဲွ ေဆွးေွး

မ များမှာ သေဘာတညူခီျက်တစ်စုတံစ်ရာ 

မရရှိဘဲပီးဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Xinhua

ေဘရွတ်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးက လက်ဘွန်ေတာင်ပိင်ုးေဒသ

များကိ ုေလေကာင်းှင့ ်အေြမာက်များြဖင့ ်

တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ ေဒသခအံေြမာက်အြမားမှာ 

ေနရပ်စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရေကာင်း လက်

ဘွန်အမျိးသားသတင်းဌာနက ဧပီလ

 ၂၆ ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ အစ ေရး

သည် လက်ဘွန်ေကျးရွာ ၇ ရွာမှ ေဒသခံ

များအား ေနအိမ်များမှ ထွက်ခွာေပးရန် 

သတေိပးပီး အယ်မန်ဆရူေီဒသတွင်လည်း 

ေဘးလွတ်ရာေရှာင်တိမ်းရန် လက်ကမ်း

စာေစာင်များကဲချခဲ့သည်ဟ ုအစ ေရးစစ်

ဘက်မှေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူကေြပာသည်။

ထိတုိက်ုခိက်ုမ များသည် အေမရကိန်-

အစ ေရးှင့ ်အရီန်တိုကား ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်

စစ်ပဲွများှင့ဆ်က်စပ်၍ ဧပလီ ၁၇ ရက်တွင် 

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးရရိှထားသည့်ကားမှ 

ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: Xinhua

ေမာ်စကို၊ အာကာသ

ုရှားက Progress MS-34 ကုန်တင်

အာကာသယာ်ကိ ုကာဇက်စတန်ိင်ုငရိှံ 

Baikonur အာကာသယာ်လ တ်တင်ေရး

စခန်းမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံတကာအာကာသ

စခန်းသို ဧပလီ ၂၆ ရက်တွင် လ တ်တင်လိက်ု

ပီြဖစ်သည်။ အဆိုပါအာကာသယာ်ကို 

Soyuz-2.1a သယ်ေဆာင်ေရးဒုံးပျြံဖင့ ်လ တ်

တင်ြခင်းြဖစ်ပီး အာကာသစခန်းအတွက် 

လုိအပ်သည့် ေလာင်စာ၊ အစားအစာ၊ ေရ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်၊ သိပ ံစက်ကိရိယာများှင့် 

အာကာသဝတ်စုမံျားအပါအဝင် စစုေုပါင်း 

ကုန်ပစ ည်းတန်ချနိ် ၂ တန်ခွဲေကျာ်ကို 

တင်ေဆာင်သွားြခင်းြဖစ်သည်။

ဒုံးပျသံည် ေမာ်စကိုစံေတာ်ချနိ် နံနက် 

၁ နာရ ီ၂၂ မနိစ်တွင် ပျတံက်သွားြခင်းြဖစ်ပီး 

အာကာသယာ်သည် ဒုံးပျတံတယိအဆင့်

မှေအာင်ြမင်စွာခဲွထွက်ကာ သတ်မှတ်ပတ်

လမ်းအတွင်းသို ေရာက်သွားပြီဖစ်ေကာင်း 

ရှုားိင်ုငပံိင်ု အာကာသေကာ်ပိေုရးရှင်းက

ေြပာသည်။ အာကာသယာ်သည် ဧပလီ 

၂၈ ရက်တွင် ိင်ုငတံကာအာကာသစခန်းရိှ 

ရှုားပိင်ု Zvezda ဝန်ေဆာင်မ  ေမာ်ဂျးသို 

ဆိုက်ကပ်မည်ြဖစ်သည်။       Ref: Xinhua

မာလီအကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ တွင် အေနာက်အုပ်စုအေနြဖင့် 

ပါဝင်ပတ်သက်ေနိုင်ေကာင်း ုရှားသတိေပး

အိမ်ြဖေတာ်သတင်းေထာက်များအသင်း ညစာစားပွဲတွင် 

ထရမ့်ကိုပစ်မှတ်ထားသည့် ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

ဖိလစ်ပိုင်၌ ကွန်ြမနစ်စခန်းတစ်ခုကို ဝင်ေရာက်စီးနင်း 

အေမရိကန်ိုင်ငံသားှစ်ဦးအပါအဝင် ၁၉ ဦးေသဆုံး

ရက်ေပါင်း ၄၀ ကာ

စစ်ပွဲအတွင်း ေသဆုံးသူ 

၄၅ ရာခိုင် န်းမှာ 

အရပ်သားများြဖစ်ဟု

အီရန်ဆို

အစ ေရးက လက်ဘွန် 

ေတာင်ပိုင်းကိုတိုက်ခိုက်

လူအေြမာက်အြမား 

ေနရပ်စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရ

ုရှားမှ Progress MS-34 

ကုန်တင်အာကာသယာ်ကို 

ိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို 

လ တ်တင်



နတ်တလင်း   ဧပီ   ၂၆

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့်အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် နတ်တလင်း

ခိုင်အတွင်း  စိုက်ပျိးေရးက  ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်သည်။

 ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

နတ်တလင်းမိနယ် ရွာသာကန်ုးေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁) မျိးသန့်

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းဧက  ၄၀  ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝ

ေြမဩဇာစေုပါင်းကပဲက်ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်း 

ကည့် အားေပးပီး ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့် 

ေတွဆုကံာ သဘာဝေြမဩဇာ ကိယ်ုတိင်ု

ြပလုပ်၍  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သုံးစွဲရန်၊ 

ေဒသွားေမွးြမေရး၊  သဘာဝရွက်ဖျန်း

ေြမဩဇာသုံးစဲွိင်ုေရးှင့် လာမည့်မိုးစပါး

ရာသီတွင်   တန်ဖိုးြမင့်ေပ ဆန်းစပါး 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် စုိက်ပျိးုိင်ေရးစီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် တာဝန်ရှိသူများကို 

မှာကားသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် နတ်တလင်းမိ ေရɫ လင်းခန်းမ ဘက်စုံ

အဆင့်ြမင့်တင်ပီးစီးမ ကို   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   အများြပည်သူှင့် 

သက်ဆိုင်သည် ့အခမ်းအနားများေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ခန်းမှင့်ခန်းမအတွင်းရိှပစ ည်းများ 

ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရးထိန်းသိမ်းြပြပင်

ြခင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန် တာဝန်ရှိသူများအားမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် နတ်တလင်းမိနယ် ကသံာ

ေကျးရွာ၌ EM ဘိုကာရှီေြမေဆွးြပလုပ ်

ေရာင်းချေနမ ကိုကည့် အားေပးပီး လိအုပ် 

သည်များမှာကားကာ   မိနယ်အလိုက ်

သဘာဝေြမဩဇာ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ထုတ်လုပ်၍ သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် 

ေရာင်းချိုင်ေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ နတ်တလင်းမိနယ်ရှိ 

မင်းခန့်ေကျာ်လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ 

ထတ်ုလပ်ုေရးအလပ်ုုသံို  သွားေရာက်ကာ

ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့် MSMEs ထတ်ုကန်ု ြပပဲွ/ပိင်ပဲွတွင် 

ေစျးကွက်ရရိှခ့ဲပီး အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

မှာယူေနသည့်အတွက်    သီးှံမျိးစုံ

ေခ ေလှစက်ထုတ်လုပ်ေနမ ကို   ကည့် 

အားေပးကာ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ

များသက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ဆက်လက်

ထတ်ုလပ်ုရန်ှင့် ဆန်းသစ်တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

မ များေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး  နည်းပညာှင့် 

ေချးေငရွရိှရန် တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                 (၄၁၀)

နတ်တလင်းခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးက  ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ပုသိမ်   ဧပီ    ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဓုြဖမိ 

မိမေဈးကီး၌ ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများက မီးြငမ်ိးသတ်ေနမ ှင့ ်မီးေလာင်

ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေြခအေနကိ ု တိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအးေကျာ်၊ တိုင်း 

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသိန်းထွန်း

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ေဈးသ၊ူ 

ေဈးသားများှင့်ေတွဆုံပီး   ပျကံျေဈး

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ ယာယေီဈးတည်ေဆာက်

ဖွင့်လှစ်ေရး၊  ေဈးအသစ်ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးကာ 

ေဈးသူ၊ ေဈးသားများ၏ တင်ြပချက်များ

အေပ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဓြုဖမိမေဈး 

မီးြငိမ်းသတ်မ ှင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ အေြခ

အေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေဈးတာဝန်ခံ

ုံးတွင် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဈးသ၊ူ ေဈးသား

များှင့ေ်တွဆုရံာ တိင်ုးေဒသကီးစည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲ   န်ကားေရးမှးက 

ေဈးကီးအတွင်းရိှ ေဈးု၊ံ ဆိင်ုခန်းေပါင်းှင့ ်

မီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံးမ ၊ ယာယီေဈးဖွင့ ်

လှစ်ိုင်ေရးှင့ ်  ေဈးသစ်ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွား

မည့အ်ေြခအေနကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပမ အေပ  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က     ယာယီေဈးဖွင့ ်လှစ်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    

ေဈးသစ်မတည်ေဆာက်မှီင့ ်ယာယေီဈး

မဖွင့ ်လှစ်ိုင်ေသးသည့်ကာလအတွင်း 

ြပည်သမူျားေရာင်းဝယ်မ အဆင်ေြပေစရန် 

ပျကံျေဈးကိ ု ရက်ပိုင်းအတွင်းဖွင့်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး တင်ြပမ များအေပ   တာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ  ယာယီေဈးတည်ေဆာက်မည့်

ေနရာအား     ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖမိမေဈးမီးေလာင်မ အား ြငိမ်းသတ်မ ှင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

အေြခအေနများကို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ ်ကည့် စစ်ေဆး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အပ်ုစ(ုဂ)ပဲွစ်များကိ ုရှမ်းြပည်နယ်က အမ်ိရှင် 

အြဖစ် ေတာင်ကီးမိတွင်လည်းေကာင်း၊ 

အုပ်စု(ဃ)ပွဲစ်များကို    ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးက အိမ်ရှင်အြဖစ ်ပုသိမ်မိတွင ်

လည်းေကာင်း လက်ခကံျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ကွာတားဖိုင်နယ်မ ှဗိုလ်လုပွဲ

အဆင့အ်ထ ိပဲွစ်များကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ ပေဒသာ

အားကစားကွင်း၊   စမ်းေချာင်းမိနယ်ရှိ 

ပဒုမ ာကွင်း၊     ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)

အားကစားကွင်းှင့ ် ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုသဃ  န်း 

က န်းမိနယ်ရှိ သုဝဏ အားကစားကွင်း 

တို၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                  

                                           ဝန်းရံခ

၂၅၂၇-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ်   ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

ကိုယ်ပိုင ်အုပ ်ချပ ်ခ ွင ့်ရေဒသများှင ့် 

ခိင်ုများအလိက်ု အသက်  ၂၅ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသား၊ အမျိးသမီးေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ 

ဆုေပးပ ွဲကို     ယေန့ညေနပိုင ်းတွင ် 

ေတာင်ကီးမိ   ြပည်နယ်အားကစား

ေလ့ကျင့်ုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဆုေပးပဲွသုိ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

များ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲအတွင်းေရးမှး၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ်  ေတာင်ကီးခိုင ်

အသင်းှင့်   ကေလာခိုင်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ  ေတာင်ကီးခိုင်

အသင်းက  သုံးပွဲြပတ်ြဖင့်   အိုင်ရရှိ

သည်။

ထိုေနာက် ဆေုပးပဲွကျင်းပရာ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန် ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့ ် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲအတွင်းေရးမှးတိုက   အမျိးသမီး

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲတွင် ေနရာအလိုက် 

အေကာင်းဆုံး  အားကစားသမားဆုရရှိ

သမူျား၊ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှက

သမူျားကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊  ေငသွား

ဆုှင့်   ဆုဖလားတိုကိုလည်းေကာင်း၊  

အမျိးသားေဘာ ်လီေဘာပိင ်ပ ွဲတ ွင  ်

ေနရာအလုိက် အေကာင်းဆုံးအားကစား

သမားဆုရရိှသူများ၊ ဒုတိယှင့်  တတိယ 

ဆရုရိှကသမူျားကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊ 

ေငသွားဆမုျားကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ် 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ပထမဆုရရ ှိေသာ   ေတာင် ကီးခိုင  ်

အမျိးသားေဘာ ်လီေဘာအသင်းအား  

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ ေငွသားဆုှင့် 

ဆဖုလားတိုကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း   

သရိသည်။  ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး
ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၆-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၅
.
c /  ၃၈

.
c

ရန်ကုန်          ၂၅
.
c /  ၃၉

.
c

မ ေလး         ၂၄
.
c /  ၃၇

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၂၆ ၂၇-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

သထုံ   ဧပီ    ၂၆သထုံ   ဧပီ    ၂၆

 မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်း

သန်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူ ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  သထုံမိ ေဂါ့ေကျးရွာရှိ 

ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(သထု)ံသို သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးစ်  ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ

နီလာသိန်းက တက သိုလ်ဆိုင်ရာအချက ်

အလက်များှင် ့၂ဝ၂၆-၂ဝ၂၇ ဘ  ာှစ်

အတွက်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

အေဆာင်၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ စာသင်ေဆာင်

လိုအပ်ချက်၊ လျာထားပီးလုပ်ငန်းအေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေန

ြဖင့်  လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက 

ြဖည့်စွက်အǧကြံပေဆွးေွးကပီး ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည် 

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(သထုံ) သုံးထပ် 

စာသင်ေဆာင်၊ ရှစ်ခန်းတဲွဝန်ထမ်းအမ်ိရာ

ေနရာှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသအူေဆာင်

တိုကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လိုအပ်သည်များကိ ုသက်ဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများှင် ့ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် သထုံမိ လိပ်အင်းရပ်ကွက်ရှ ိ

ပɥ ဂရီခိျမ်းေြမစ့ည်ေလာကေီလာကတု ရာ 

ပညာသင်ကားေရး  သီလရှင်ေကျာင်း 

တိုက်သိုသွားေရာက်၍ အဆိုပါေကျာင်း

တိက်ုရိှ သလီရှင်ဆရာမကီး သဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ေဒ ဣ စာရှီင့ ်ဆရာကီး၊ ဆရာေလး

တိုအားသွားေရာက်ဖူးေြမာ်၍ သာသနာ

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များတင်ြပေဆွးေွးပီး 

လှဖွယ်ဝတ ေငွများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

                      ဥဿာတိုင်းသား

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(သထုံ)တွင်  

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၆   ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၆                                                     

ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦး

ေစတီေတာ်  ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲကကီးမှးကျင်းပသည့်   ေဂါပက

အဖွဲုံး၀န်ထမ်းများှင့်    ဘုရားဖူးလာ

ြပည်သမူျား၏  ဒသမအကမ်ိ ဒါနဥပပါရမ ီ

စုေပါင်းေမတ ာေသွးလှဒါန်းပဲွကုိ   ယေန့ 

နံနက်  ၉  နာရီတွင်   အဆိုပါေစတီေတာ်

ဆိပ်ကမ်းလုပ်သားေပါင်းစုံ    ဓမ ာုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်

ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်   အလှည့်ကျ

သဘာပတ ိေဂါပကအဖဲွ၀င်   ဦးတင်ရိှန်က

ေသွးလှဒါန်းပဲွကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

၀မ်းသာပီတိစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ ေဒါက်တာသ ာ

က  ေသွးလှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ေသွးလှဒါန်းကမည့်

ေစတီေတာ်ေဂါပကုံး၀န်ထမ်းများှင့်  

ဘုရားဖူးလာ ေသွးအလှရှင်ြပည်သူများ

အား အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ    တာ၀န်ခံ

ဆရာ၀န်များှင့်ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ

က  ေသွးအမျိးအစားခဲွေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာများစစ်ေဆးေပးြခင်းတိုကိ ုကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။  ထိုေနာက် ေဂါပက

အဖဲွ၀င်များှင့်တာ၀န်ရိှသမူျားက ေဂါပက

ုံး၀န်ထမ်းများှင့်   ဘုရားဖူးလာေသွး

အလှရှင်များ၏ေသွးလှဒါန်းေနမ ကို 

ကည့် အားေပးကသည်။

ယေန့ေသွးလှဒါန်းကသည့် ေသွးလှ

ရှင်များကုိ ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း

ေဂါပကအဖွဲမ ှတီရှပ်အက   ျမီျား၊ အေအး၊

ကက်ဥ၊ ွားို စသည့်အာဟာရြဖည့်

အစားအစာများ၊ အမျိးသားေသွးလှဌာနမှ 

သံဓာတ်အားေဆးစသည်တိုကို ေပးအပ်

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်းသိရသည်။          

                                          လင်းခန့်

ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၌ ဒသမအကိမ် 
ဒါနဥပပါရမီ စုေပါင်းေမတ ာေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ           

ရန်ကုန်မိှင့်မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစ ွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ် မိုးတိမ် 

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး    အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်

များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန ်အǧကံြပအပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ရန်ကုန်  ဧပီ    ၂၆ရန်ကုန်  ဧပီ    ၂၆

တုတ်ိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံ

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်(၆)ကမ်ိေြမာက် အာရှ

သေဲသာင်ြပင်အားကစားပိင်ပဲွ တက်ဂ်ေဘာ

ပိင်ပဲွတွင် ဧပလီ ၂၆ ရက် ပဲွစ်များအပီး၌

ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအသင်းက ေကးတဆံပ်ိ

သုံးခုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအသင်းသည် အမျိး

သမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွှင့ ်အမျိးသားှစ်

ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ေကးတဆံပ်ိဆမုျား

ဆွတ်ခူးရရိှထားြခင်းြဖစ်သည်။ အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း

သည် အဖွင့ပဲွ်၌ေြမာက်ကိရုီးယားအသင်းကို

ှစ်ပဲွြပတ်အေရးနမိ့ေ်သာ်လည်း ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ အမ်ိရှင်တတ်ုအသင်း

ကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊ အရီတ်အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်

အိင်ုရရိှကာ အပ်ုစဒုတုယိြဖင့ ်ဆမီီးဖိင်ုနယ်

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင ်

ထိုင်းအသင်းက ြမန်မာအသင်းကို ှစ်ပွဲ

ြပတ်၊ ေြမာက်ကိရုီးယားအသင်းက ကေမ ာ

ဒီးယားအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်အိင်ုရရိှကာ

ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်ပီး    ြမန်မာှင့် 

ကေမ ာဒီးယားအသင်းက ပူးတဲွေကးတဆံပ်ိ

ရရိှသည်။ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ

တွင် ြမန်မာအသင်းမှ ိင်ုိင်ုဝင်းှင့ဆ်မွုန်

ေအာင်တို ပါဝင်ယှ်ပိင်သည်။

အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ အပ်ုစပဲွု

များတွင် ြမန်မာအသင်းသည် ထိင်ုးအသင်းကို

ှစ်ပွဲြပတ်အေရးနိမ့်ေသာ်လည်း ကေမ ာ

ဒီးယားအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်အိုင်ရကာ

ကွာတားဖိုင်နယ်  တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ကွာတားဖိင်ုနယ်တွင် အမ်ိရှင်တတ်ုအသင်း

ကိ ု၂ ပဲွ - ၁ ပဲွြဖင့ ်အိင်ုရေသာ်လည်း ဆမီီး

ဖိင်ုနယ်တွင် အရီတ်အသင်းကိ ု၂ ပဲွ-၁ ပဲွြဖင့ ် 

အေရးနိမ့်ခဲ့သည်။  ထိုေကာင့်  ြမန်မာ

အသင်းသည် လက်ဘွန်အသင်းှင့အ်တ ူ

ပူးတဲွေကးတဆံပ်ိရခဲ့ပီး ေစာဖိက်ုေဒးှင့ ်

စည်သူထွန်းတို ပါဝင်ကစားခဲ့သည်။

အမျိးသား+အမျိးသမီး ှစ်ေယာက်တဲွ

ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်းမှ ကုိကုိလွင်ှင့်

ခင်ှင်းေဝတို ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး အုပ်စုပွဲ

များတွင် လက်ဘွန်အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်၊

မွန်ဂိလုီးယားအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်အိင်ုရရိှ

ကာ အပ်ုစပုထမရရိှသည်။ ကွာတားဖိင်ုနယ်

တွင် ကေမ ာဒီးယားအသင်းကုိ ှစ်ပဲွြပတ်

အိုင်ရရှိကာ ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်

ိင်ုေသာ်လည်း ထိင်ုးအသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်

အေရးနိမ့်ခဲ့သြဖင့် ပူးတွဲေကးတံဆိပ်ဆု

ြဖင့် ေကျနပ်ခဲ့ရသည်။ 

အာရှသေဲသာင်ြပင်အားကစားပိင်ပဲွတွင်

ြမန်မာိုင်ငံက Teqball အားကစားနည်း

တစ်မျိးသာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ြမန်မာ

တက်ဂ်ေဘာအသင်းက ေကးတဆံပ်ိသုံးခု

ရယူိင်ုခဲသ့ည်။ ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအသင်း

သည် ၂၀၂၅ ခှုစ် (၃၃)ကမ်ိေြမာက် ထိင်ုး

ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတွင်    ေငွတံဆိပ်ှစ်ခု၊ 

ေကးတံဆိပ်ှစ်ခု၊ ယခု (၆)ကိမ်ေြမာက ်

အာရှသဲေသာင်ြပင်အားကစားပိင်ပဲွတွင်  

ေကးတံဆိပ်သုံးခုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ 

သတင်း- ကိုညီေလး၊ ဓာတ်ပုံ-MTF

အာရှသဲေသာင်ြပင်အားကစားပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအသင်း ေကးတံဆိပ်သုံးခုရရှိ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၇-၄-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၆ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၂၆

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း မ ေလးတုိင်း 

ေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်ရှ ိပုဂံယ်ေကျးမ အေမွ 

အှစ်ေဒသသုိ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်   

တစ်သန်ိးေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း       ဟိတုယ်ှင့် 

ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန (ပဂုံုံးခဲွ) မှ သရိသည်။

ပဂုယံ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေဒသအတွင်း သ  ကန် 

ုံးပိတ်ရက်ကာလ ဧပီလ ၉ ရက်မှစ၍ ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်အများအြပား ဝင်ေရာက်ခဲ့က

ပီး အထင်ကရဘရုားများြဖစ်သည့ ်ေရɫ စည်းခုေံစတ၊ီ  

တုရင်ေတာင်စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီ၊  ေလာကန ာ 

စွယ်ေတာ်ြမတ်ေစတီ၊   ဓမ ရာဇကဘုရား၊    မုဟာ 

ဘုရား၊ ြမေစတီ၊ ေရɫ ဆံေတာ်ေစတီ၊ ဓမ ရံကီးဘုရား၊ 

စူဠာမဏိေစတီ၊   အာန ာဘုရား၊  အလိုေတာ်ြပည့ ်

ဘရုား၊  ထီးလိမုင်းလိဘုရုား၊ ကန်ေတာပ့လ င်ဘရုား၊ 

ဗူးဘုရား၊ မဟာေဗာဓိဘုရား၊ မဟာငှက်ပစ်ေတာင ်

ဘရုား၊  ြပဿာဒ်ကီးဘရုား  စသည့ဘ်ရုားများအြပင် 

ေတာင်ဂူနီဘုရား၊ ေြမာက်ဂူနီဘုရား၊  ရှင်အဇ ေဂါဏ 

ဘရုား၊   ဘရုားသုံးဆ၊ူ   နရသဟီပေတဘ့ရုား၊   ေလး 

မျက်ှာဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား၊      ဝိနည်းဓိုရ်ဘုရား၊  

ဝတ နေထာဘုရားစု၊ ဆူးေလကုန်းဘုရားစု၊ မဂ  လာ 

ေစတ၊ီ ဆင်ြဖရှင်ေကျာင်းတိက်ု၊ ေရɫ နန်းရင်ေတာအတ်ု

ေကျာင်းတုိက်အစုအေဝး၊ ပ့ံသကူမဟာေထရ်ဘုရား 

ှင့ ်  ခင်းကည့ေ်တာင်ကန်ုးများေပ တွင်   ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များြပားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ေညာင်ဦးမိ အနီးပတ်ဝန်းကျင်မိများ

မှ    ေန့ချင်းြပန်ဘုရားဖူးလာေရာက်ကသူများြဖင့ ်

စည်ကားခဲ့ကာ ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသသို 

သ  ကန်ကာလဘရုားဖူးခရီးသွားဧည့သ်ည်  တစ်သန်ိး 

ေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ဒီပါလင်း

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ပုဂံယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသသို ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်တစ်သိန်းေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့

ေဒးဒရဲ   ဧပီ   ၂၆ ေဒးဒရဲ   ဧပီ   ၂၆ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ် သားငါးေဈးကွက်၌ ငါး 

တန်ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး      အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း  ေဒးဒရဲ 

မိနယ်မှ ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်းဝယ် 

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ သေူအာင်၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်မှထွက်ရှိသည့်ငါးတန်

များကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ ဧပလီဒတုယိ

ပတ်မှစ၍    ဝယ်လိအုားေကာင်းလာြခင်း 

ြဖစ်ပီး  လက်ရိှတွင် တစ်ရက်လ င် ပဿိာ 

၄၅၀၀ မှ ၅၅၀၀ ခန့်အထ ိအေရာင်းအဝယ်

ြဖစ်လျက်ရှိသည်။

''ေဒးဒရဲမိနယ်ဘက်ကထွက်တဲ့ ငါး 

တန်ေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိပု ဲအဓကိ 

တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။      လက်ရှိ

ေဒသတွင်းမှာ   ငါးတန်ေတွက  အရင်

ကထက်   အထွက် န်းနည်းေနေပမယ့် 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်''   ဟ ု

ေဒ သူေအာင်ကေြပာသည်။

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ

သည်   ေဒထွက်ငါးတန်များကိ ု  ဝယ်ယူ

ပီး   ေရာင်းတမ်းဝင်သည့်အေနအထား

အထိ  ြပန်လည်ထုတ်လုပ်ကာ ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချကေကာင်း သိရသည်။              

သုတေကျာ် 

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ငါတန်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမ ာက့ာကွယ်

ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ် 

(၂၀၂၆) အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကို 

ဧပလီ ၂၅ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွုံး မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်    ဦးေအာင်ိုင်သူှင့် ဇနီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေဌးေအာင်၊     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်        တရားသူကီးချပ ် 

ေဒ စ ာသွယ်၊      တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင်များှင့ ်၎င်းတို၏ဇနီးများ၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွ

ဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဆးုအံေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်   ေဆးုံများမ ှ

ေဆးုအံပ်ုကီးများ၊ ခိင်ုှင့်မိနယ်အဆင့်  

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး

များှင့်   ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်

ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသကူ အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ကမ ာ့

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတုိက်ေက းေရး ရက်

သတ ပတ်(၂၀၂၆)အထမ်ိးအမှတ် မျိးဆက်

တိုင်းကို  ကာကွယ်ထား ကာကွယ်ေဆး

၏စွမ်းပကား  Documentary Story ှင့် 

ေတးသီချင်းဗီဒီယိုတိုကိုြပသသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၌    ၂၀၂၁  ခုှစ်မှ  ၂၀၂၆  ခုှစ်အတွင်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း    ထူးခ န်စွာ

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ  စံြပမိနယ်ြဖစ်သည့်   

မဂ  လာဒုံမိနယ်ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိုင်သူက ဂုဏ်ြပ

ဆုေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်      လြပည့ဝ်န်း   ကေလး

သငူယ်မသိားစဖံွုဖိးတိုးတက်ေရးေဂဟာ

မှ    ကေလးငယ်များက    တိုချစ်တဲက့မ ာ 

သခီျင်းြဖင့ ်သဆီိဂုဏ်ုြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူှင့်ဇနီးက  ကေလးငယ်

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။

                         ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်) 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကမ  ာ့ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်(၂၀၂၆)အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကျင်းပ

ဖာပွန်   ဧပီ   ၂၆ဖာပွန်   ဧပီ   ၂၆

ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်ခိင်ုေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျး

လက်ေနြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းရရှိေစရန်ှင့်     မိသားစုဝင်ေငွ

တုိးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍    ဖာပွန်မိနယ်

က န်းေတာေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများြဖင့်   လုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို ဧပီလ  ၂၆ ရက်တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဖာပွန်

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးြပည့်ဦးကိုကိုှင့်ဝန်ထမ်းများ

က ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူက န်းေတာေကျးရွာ

၌    ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငွ

ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ခိင်ုဦးစီးမှးက စမီကံန်ိးေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်သူအားလုံး 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်း       ေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါက န်းေတာေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ေငွကျပ်  သန်း ၃၀ ြဖင့် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး   အ  မအကိမ်အြဖစ ်  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၃၅ ဦး၊ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၄ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၁၀ ဦး   စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၇၉ ဦးအား ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ ်၄၁၅ သိန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာထတ်ုေချးေပးထား

ေကာင်း သိရသည်။                  ကိုသက်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၌ လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်  ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်

ြဖင့်    ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်     UID 

အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်း

များကို  ဧပီလ ၂၅ ရက်က အမှတ်(၆၀)

ရပ်ကွက်ှင့ ်အမှတ်(၉၀)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှးုံးတို၌ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်

ရွက်သည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန       ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေအးေကျာ်၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် 

အမှတ်(၆၀)ရပ်ကွက်ှင့်       အမှတ်(၉၀) 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိအသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်

ပီးသမူျားှင့ ် အသက် ၁၈  ှစ်ြပည့်ပီးသူ

များအား    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ 

ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့ ်UID အချက်အလက် 

ေကာက်ယူြခင်းများကိ ု  ေဆာင်ရွက်ေပး

ကသည်။

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်     ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ်

ုံးအေနြဖင့် ြပည်သူများအား ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ှင့်  UID   အချက်အလက်

ေကာက်ယူြခင်းများကိ ု      သက်ဆိုင်ရာ

မိနယ်ုံးများ၌    ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည့အ်ြပင်  ယခကုဲသ့ို  ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏  ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်လည်း   

သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်များအလိက်ု ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ဖိးစ ာ(ဆိပ်ကမ်း)

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၂၇-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်စီးတီးအသင်းက  
အန်ဒါဆန်ကို ေပါင်သန်း 

၁၀၀ ေပးေချပီး 
ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်

လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၆လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၆

စပါးအသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၃၄) 

အြဖစ်ကစားသည့် ဝုဗ်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် ၁ ဂိုး- 

ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီးေနာက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

တွင် ၁၅ ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနမ ကိ ုရပ်တန့်ိင်ုခဲ ့

ေသာ်လည်း အဓကိ ကစားသမားတချိ ဒဏ်ရာထပ်မ ံ

ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် လာမည့ပဲွ်စ်တချိတွင် လက်လ တ် 

ရမည်ြဖစ်ေသာကာင့ ်ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

စပါးအသင်းသည ်    ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

၂၀၂၅  ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလ  ၂၈ ရက်က   ကစားခဲသ့ည့ ်

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်  ၁ ဂိုး - ဂိုးမရိှ 

ြဖင့ ် အိင်ုရရိှပီးေနာက် ၁၅ ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံး 

ေနသည်အထိန်ုးကန်ခဲရ့ပီး  တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်း 

ကျေရာက်လာခဲ့ကာ   ရာသီအကုန်တွင်   အဂ  လန် 

ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲသို      တန်းဆင်းရမည့်အေရးှင့ ်

ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ် ဝုဗ်အသင်းကိ ု  အိုင်ရရှိပီး

၁၅ ပဲွဆက် ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးေနမ ကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုခဲ ့

ေသာ်လည်း အဆိပုါပဲွစ်တွင် အဓကိတိက်ုစစ်ကစား 

သမားဆိင်ုမွန်ှင့ ်ဆိလုန်ကတီို ဒဏ်ရာအသီးသီးရရိှ 

ခဲ့ကာ     ဆက်လက်ကစားုိင်ြခင်းမရိှသည့်အတွက် 

လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရပီး  ၎င်းတိုှစ်ဦးစလုံးဒဏ်ရာ 

မှာ    ြပင်းထန်ဖွယ်ရှိသည့်အမူအရာများရှိေနေသာ 

ေကာင့ ် လာမည့်ပွဲစ်တချိကိ ုလက်လ တ်ရဖွယ်ရှ ိ

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အသင်းမှကစားသမားအများစ ုဒဏ်ရာြပဿနာများ 

ှင့်ေတွǧကံခဲ့ရပီးေနာက ်ရလဒ်များပါမငိမ်မသက ်

ြဖစ်ကာ   ုန်းကန်ေနရပီး   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ပီးဆုံးရန်  ေလးပွဲအလိုတွင်  ရမှတ် ၃၄  မှတ်ြဖင့ ်

တန်းဆင်းဇန်ုြဖစ်သည့ ်အဆင့ ်(၁၈) ေနရာ၌ ရပ်တည် 

ေနကာ  တန်းဆင်းဇုန်မှ    လွတ်ေြမာက်ရန်အတွက် 

လက်ကျန်ပဲွစ်အားလံုး   အိင်ုရလဒ်ရရိှရန်  လိအုပ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;The Athletic

စပါးအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ၁၅ ပွဲဆက် ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေနမ ကို ရပ်တန့်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

အဓိက ကစားသမားတချိ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာေကာင့် လာမည့်ပွဲစ်တချိလက်လ တ်ရဖွယ်ရှိေန

ဘာလဘီာက ေရွာသအီေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် မန်ယအူသင်းထေံြပာင်းေရɫ ခွင့ေ်ပးရန ်ဘိက်ုတန်အသင်းထေံတာင်းဆို
မန်ချက်စတာ  ဧပီ  ၂၆မန်ချက်စတာ  ဧပီ  ၂၆

ဘိက်ုတန်အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ဘာလ ီ

ဘာက    လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင် မန်ယူအသင်းထံ  ေြပာင်းေရɫ ခွင့်

ေပးရန်  အသင်းထံ  ေတာင်းဆိုမ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ် ဘာလီဘာသည်  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်က    လိုင်လီအသင်းမ ှ  ဘိုက်တန်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီးေနာက ်      အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ပီးေနာက ်    ပီးခဲ့သည့်ှစ်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက မန်ယူအသင်းက ေခ ယူ 

ရန်    ကိးပမ်းခဲ့ပီး   ဘာလီဘာကိုယ်တိုင်ကလည်း 

ေြပာင်းေရɫ ကစားလိေုနသည့အ်တွက် ပဂု ိလ်ေရးအရ 

သေဘာတညူမီ ရရိှခဲေ့သာ်လည်း ဘိက်ုတန်အသင်း 

က မန်ယူအသင်း၏     ကမ်းလှမ်းမ ကိုပယ်ချခဲ့ေသာ 

ေကာင့်     အေြပာငး်အေရɫ မြဖစ်ေြမာက်ခ့ဲြခငး်ြဖစ်

သည်။

မန်ယအူသင်းတွင်  ယခုေဘာလံုးရာသီတွင် ဝါရင့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ကက်စ်မဲိုးသည ်  စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ထွက်ခွာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် အစားထိုးရန်ကစား 

သမားရှာေဖွမ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး ဘာလီဘာကို 

ထပ်မံကမ်းလှမ်းရန ်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာလဘီာကိယ်ုတိင်ုကလည်း အေစာပိင်ုးကတည်း 

က    မန်ယူအသင်းသိုေြပာင်းေရɫ လိုေနပီး   လာမည့် 

ေဘာလံုးရာသီတွင် မန်ယူအသင်းအေနြဖင့် ချန်ပီယံ 

လဂ်ိပိင်ပဲွ   ြပန်လည်ပါဝင်ကစားရန်  နီးစပ်ေနသည့် 

အတွက်  ဘာလီဘာကိုယ်တိုင်က  ေြပာင်း ေရɫ လိုေန 

ေကာင်း သိရသည်။           Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်  ဧပီ   ၂၆လန်ဒန်  ဧပီ   ၂၆

 မန်စီးတီးအသင်းသည် အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကိ ု

အိုင်ရရှိကာ  ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို   တက်ေရာက်ိုင ်

ပီးေနာက်   ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်သို   ေလးကိမ်ဆက်တက်ေရာက်ိုင်သည့ ်

ပထမဆုံးအသင်းအြဖစ်    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်၌  အယ်ဇက်က ပွဲချနိ် ၇၉ မိနစ်တွင် 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယ ူ

ိင်ုေသာ်လည်း ပဲွချန်ိ ၈၂ မနိစ်တွင် ဒိကုကူ မန်စီးတီး 

အသင်းအတွက်  ေချပဂိုးှင့်  ပွဲချနိ်  ၈၇  မိနစ်တွင် 

ဂွန်ဇာလက်က ဦးေဆာင်ဂိုး သွင်းယူိင်ုသည့အ်တွက် 

ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် မန်စီးတီးအသင်းက ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ၂၀၂၃ခုှစ်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

၂၀၂၅    ခုှစ်တိုတွင်လည်း   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တက ်

ေရာက်ိင်ုခဲ့ပီး ယခှုစ်တွင်လည်း ထပ်မံပီး ဗိလ်ုလ ု

ပဲွအဆင့်   တက်ေရာက်ုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် ဗုိလ်လုပဲွ 

အဆင့်သို      ေလးကိမ်ဆက်တက်ေရာက်ိုင်သည့ ်      

ပထမဆုံးအသင်း ြဖစ်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည ် ပီးခဲ့သည့ ် သုံးကိမ်တွင ်

၂၀၂၃ ခှုစ်က မန်ယအူသင်းကိ ုအိင်ုရရိှပီး ချန်ပယီ ံ

ဆ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲက့ာ ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် မန်ယအူသင်းကိ ု

ြပန်လည် ံးနိမ့်ခဲ့သကဲ့သို ၂၀၂၅ ခုှစ်ကလည်း ခရစ  

တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းကုိ ံးနိမ့်ပီး  ဒုတိယဆုြဖင့်သာ 

ေကျနပ်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည်        ယခုှစ်မတိုင်မီ 

အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲတွင ်     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို 

၁၄ ကမ်ိ တက်ေရာက်ိင်ုခဲက့ာ ခနုစ်ကမ်ိ ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးိင်ုပီး  ခနုစ်ကမ်ိ  ဒတုယိဆြုဖင့သ်ာ ေကျနပ် 

ခဲ့ရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည ်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်  

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွမှ  ထွက်ခွာခဲရ့ေသာ်လည်း ကာရာ 

ေဘာင်းဖလား    ဆွတ်ခူးိုင်သကဲ့သို    အက်ဖ်ေအ 

ဖလားပိင်ပဲွတွင် ဗုိလ်လုပဲွအဆင့်တက်ေရာက်ထား

ပီး   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်လည်း   ချန်ပီယံဆု

ဆွတ်ခူးုိင်ရန် ေမ ာ်လင့်ချက်ရိှေနဆဲြဖစ်သည့်အတွက် 

အဂ  လန်ြပည်တွင်းဖလားအားလံုးကုိ ဆွတ်ခူးိင်ုရန် 

နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Top Skills Sports UK

အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့်သို ေလးကမ်ိဆက်တက်ေရာက် 
ိုင်သည့် ပထမဆုံးအသင်းအြဖစ် မန်စီးတီးအသင်းမှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၆လန်ဒန်   ဧပီ   ၂၆

မန်စီးတီးအသင်းက လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမ ှ

ကွင်းလယ်ကစားသမားအန်ဒါဆန်ကို ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းေတာင်းဆိုထားသည့် ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖစ ်

သည့် စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ ေပးေချပီး ေခ ယူ 

ရန် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

အန်ဒါဆန်သည် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ရာသအီတွင်း ေနာ် 

တင်ဟမ်အသင်းှင့်အတ ူ      အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း 

ြပိုင်ခဲ့ပီးေနာက် ပီးခဲ့သည့် ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလကတည်းက ထပ်ိတန်းအသင်း 

ကီးများကေခ ယရူန် အပိင်ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ပယ်ချခဲသ့ည့အ်တွက်  အသင်း 

တွင် ဆက်လက်ကစားခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အန်ဒါဆန်ကိယ်ုတိင်ုက လာမည့ေ်ရွာသ ီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ထားသည့အ်တွက် ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းက ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုစတာလင်ေပါင် သန်း 

၁၀၀ အထိ သတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အန်ဒါဆန်ကို     မိခံပိင်ဘက်အသင်းြဖစ်သည့ ်

မန်ယူအသင်းကလည်း ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနသည့် 

အတွက် မန်စီးတီးအသင်းက ေပါင် သန်း ၁၀၀ ေပးေချ 

ရန်  ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                    

Ref;Goal.com



ငုတ်သီးအစားများရင် ငုတ်သီးအစားများရင် 

အစာေြခလမ်းေကာင်းကင်ဆာ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိအစာေြခလမ်းေကာင်းကင်ဆာ ြဖစ်ိုင်ေြခရှိ

ပင်လယ်ေရဖျန်းေကာင် စားသုံးေပးြခင်းက 

ခ ာကိုယ်နဲ့ဦးေှာက်ကို ြပန်လည်ုပျိေစိုင်

ငတ်ုသီးအစားများတာဟာ အစာေြခ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ ၊ 

အထူးသြဖင့ ်အစာေရမျိပ န်ကင်ဆာ ြဖစ်

ိင်ုေြခနဲ့ ဆက်စပ်ေနတယ်လို သေုတသန

အသစ်တစ်ခကုေဖာ်ြပလိက်ုပါတယ်။ သပိ ံ

ပညာရှင်ေတဟွာ လ ူ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ပါဝင်

တဲ ့ေလလ့ာမ  ၁၄ ခကုိ ုေသချာြပန်ဆန်းစစ်

ခဲ့ကတာပါ။ အဲဒ့လီိ ုဆန်းစစ်ကည့တ်ဲအ့ခါ 

ငတ်ုသီးအစားများသေူတဟွာ ငတ်ုသီး

အစားနည်းသူေတွထက်     အစာေြခ

လမ်းေကာင်းကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခ ၆၄ ရာခိင်ု

 န်းပိုများေနတာကို ေတွရှိခဲ့ရပါတယ်။

ဒေီလလ့ာမ အရ အစာေရမျိပ န်ကင်ဆာ 

ြဖစ်ိင်ုေြခဟာ သုံးဆနီးပါးအထြိမင့တ်က်

ေနတာကိုေတွရေပမယ့်        အစာအိမ်နဲ့  

အမူကီးကင်ဆာေတမှွာေတာ ့  သသိသိာသာ

ဆက်စပ်မ မျိးမေတွရေသးပါဘူး။ ငတ်ုသီး

မှာပါတဲ့ Capsaicin ဆိုတဲ့ ြဒပ်ေပါင်းဟာ 

ေရာင်ရမ်းတာကိုေလျာ့ကျေစိုင်သလို 

တစ်ဖက်မှာလည်း ကင်ဆာကလာပ်စည်း

အချိကို ကီးထွားေစိုင်တဲ ့သေဘာမျိး

ရိှပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အာရှ၊ အာဖရကိနဲ့ 

ေြမာက်အေမရိကေဒသေတွမှာ ကင်ဆာ

ြဖစ်ိင်ုေြခပိမုျားေနတာပါ။ ငတ်ုသီးစားလို 

ပစူပ်တဲခ့စံားချက်နဲ့ ခဏခဏယားယတံာ

မျိးြဖစ်တာက အစာေရမျိပ န်ကို ထိခိုက်

လွယ်ေစတာေကာင့်လို ပညာရှင်ေတွက 

ယဆူကပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒါဟာ ေလလ့ာ

ေစာင့်ကည့မ် အဆင့ပ်ရိှဲေသးတာမို ငတ်ု

သီးက ကင်ဆာြဖစ်ေစတယ်လို ယတြိပတ်

ေြပာဖိုခက်ေနပါေသးတယ်။    Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

BYD ကုမ ဏီက သူတိုရဲနည်းပညာ

အြမင့ဆ်ုံး SUV အမျိးအစားတစ်မျိးြဖစ်တဲ ့

Great Tang EV ကို ေပကျင်းကားြပပွဲမှာ 

စတင်မတ်ိဆက်ပီး ေရာင်းချေပးေနပါပ။ီ 

ဒကီားဟာ BYD ရဲ ဒတုယိမျိးဆက် Blade 

ဘက်ထရကီိ ုပထမဆုံးသုံးထားတာြဖစ်ပီး 

အားသွင်းရတာပိြုမန်သလိ ုစွမ်းေဆာင်ရည်

လည်း ပိေုကာင်းလာပါတယ်။ အားအြပည့်

သွင်းထားရင် မိင်ု ၅၉၀ အထ ိခရီးေဝးေမာင်း

ိုင်သလို    အရှိန်တင်တဲ့ေနရာမှာလည်း

၃ ဒသမ ၉ စက န့်အတွင်းမှာတင် တစ်နာရီ

မိင်ု ၆၀  န်းအထေိရာက်ေအာင် ေမာင်းှင်

ိုင်ပါတယ်။

နည်းပညာပိုင်းမှာဆိုရင ်ဘီးေလးဘီး

စလုံးလှည့်ပီး ေဘးတိက်ုေရɫ လိုရတဲ ့Crab

Walk စနစ်ပါဝင်တာေကာင့် ကားပါကင်

ထိုးရတာနဲ့ ကျ်းတဲေ့နရာေတမှွာ ေမာင်း

ရတာ ပိလွုယ်ကသွူားမှာပါ။ ကားထမှဲာဆို

ရင်လည်း အဆင့ြ်မင့ကွ်န်ပျတာချစ်ေတ၊ွ 

စပကီာ ၂၇ လုံးပါတဲ ့Devialet အသစံနစ်နဲ့ 

ေကာင်းကင်ကိုကည့လ်ိုရမယ့ ်Sky Mirror

အမိုးပွင့မှ်န်ချပ်ေတ ွတပ်ဆင်ထားပါတယ်။

BYD အေနနဲ့ EV အြပင် ဆနီဲ့လ ပ်စစ်တဲွ

သုံးတဲ ့Hybrid အမျိးအစားေတကွိလုည်း 

ေရွးချယ်ိုင်ေအာင ်    ထုတ်လုပ်ထားပီး 

လအူများစလုက်လှမ်းမတီဲ ့ေဈးနဲ့ေရာင်းချဖို

ရည်မှန်းထားတယ်လို ကမု ဏရီဲထတ်ုြပန်

ချက်ေတွအရသိရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ပင်လယ်ေရဖျန်းေကာင် (Sea Squirts) 

မှာပါဝင်တဲ့ အာဟာရြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိး 

သည် ခ ာကိုယ်နဲ့  ဦးေှာက်အိုမင်းမ ကို   

သိသိသာသာ    ေလျာ့ကျေစုံသာမက 

ြပန်လည်ပုျိလာေစိင်ုေကာင်း သေုတသန

အသစ်တစ်ခုက    ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။ 

သိပ ံပညာရှင်ေတွဟာ ပင်လယ်ေရဖျန်း

ေကာင်ေတွမှာ ေပါေပါများများပါဝင်တဲ့ 

Plasmalogens ဆိတုဲ ့ြဒပ်ေပါင်းကိ ုအသက်

ကီးေနတဲ့က က်မေတွမှာ    ှစ်လကာ 

စမ်းသပ်ကည့်ခဲ့ကတာပါ။ 

စမ်းသပ်မ အပီးမှာေတာ ့အဆိပုါက က်

ေတဟွာ မှတ်eာဏ်နဲ့ သင်ယူိင်ုစွမ်း သသိိ

သာသာတိုးတက်လာတဲအ့ြပင် အေမွးအမှင်

ေတွကအစ ပိုမိုနက်ေမှာင်ေတာက်ပလာ

တာကိ ုေတွရိှခဲရ့ပါတယ်။ Plasmalogens 

ြဒပ်ေပါင်းဟာ လူ့ခ ာကိယ်ုရဲ ဦးေှာက်၊ 

ှလုံးနဲ့ ကိယ်ုခအံားကလာပ်စည်းေတမှွာ

သဘာဝအတိင်ုးရိှေနတတ်ေပမယ့ ်အသက်

ကီးလာတဲအ့ခါ တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်း

သွားေလရိှ့ပါတယ်။ သေုတသနြပချက်အရ 

ဒြီဒပ်ေပါင်းကိ ုြဖည့စွ်က်ေက းေမွးတဲအ့ခါ 

ဦးေှာက်ထဲက အာံုေကာဆက်သွယ်မ 

ကိုြပန်ေကာင်းမွန်ေစပီး    ကလာပ်စည်း

အသစ်ေတွြဖစ်ေပ လာေအာင် လ ့ံေဆာ်

ေပးတာေတွရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အသက်

ကီးတဲ့အခါြဖစ်တတ်တဲ့ ဦးေှာက်ေရာင်

ရမ်းမ ကိုလည်း ေလျာ့ကျေစတာေကာင့ ်

အယ်ဇိင်ုးမားလိေုရာဂါေတကွိ ုကာကွယ်ိင်ု

ဖိုအတွက်  ေမ ာ်လင့ခ်ျက်တစ်ခြုဖစ်လာပါ

တယ်။               Ref: STDRef: STD

   ကိထုက်   ကိထုက်

တုတ်ရဲ J-35 ကိုယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာ်ကို Blue Shark ဟု 

တရားဝင်အမည်ေပး

အနိမ့်ပျံဂိဟ်တုနည်းပညာကို အင်အားကီးိုင်ငံေတွက 

အပိင်အဆိုင်ကိးပမ်းလာ

တစ်ခါအားသွင်းရင် ၅၉၀ မိုင်အထိ ေမာင်းိုင်တဲ့ BYD ရဲ

Great Tang စတင်ေရာင်းချ

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဘက်စုသံုံးကိုယ်ေပျာက်

တိက်ုေလယာ် J-35 ကိ ုBlue Shark လို 

တရားဝင်နာမည်ေပးလိုက်ပါပီ။ ဒါဟာ 

ဒတီိက်ုေလယာ်ကိ ုလက်ေတွေြမြပင်မှာ 

အသုံးြပဖိုနီးစပ်ေနပီဆိုတာကို ြပသေန

တာလို ပညာရှင်ေတွက ဆိုကပါတယ်။ 

အေမရိကန်ရဲ F-35C နဲ့ အဆင့်အတန်း

တူညီတဲ့ ဒီေလယာ်ဟာ ေရဒါမှာမေပ 

ေအာင်ေဖျာက်ထားိင်ုစွမ်းရိှပီး ေလယာ်

တင်သေ  ဘာေပ ကေန ပျတံက်ိင်ုေအာင် 

အထူးဒီဇိုင်းထုတ်ထားတာပါ။

Shenyang ကမု ဏကီ အတည်ြပလိက်ု

တဲ ့ဒအီမည်ေပးမ ဟာ တိက်ုေလယာ်ကိ ု

ေရှေြပးပုံစံအဆင့်မ ှတပ်ေတာ်ဝင်အသုံး

ြပမယ့်အဆင့်သုိ ကူးေြပာင်းေနပဆီိတုာ

ေဖာ်ြပေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ Blue 

Shark ဟာ ထိင်ုခုတံစ်လုံးတပ် ဘက်စုသံုံး

ေလယာ်ြဖစ်တာေကာင့ ်ဗုံးကတဲိက်ုခိက်ု

မ ေတကွိပုါလပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်။ ေနရာ

ေခ တာဖိုအတွက် ေတာင်ပေံတကွိ ုေခါက်

ထားလိုရသလိ ုလက်နက်ေတကွိ ုကိယ်ုထည်

ထမှဲာပ ဲဝှက်ပီး သယ်ေဆာင်ိင်ုပါတယ်။

တိက်ုေလယာ်က အဆင့ြ်မင့ဒ်ုံးကျည်

ေတတွပ်ဆင်ပီး ကလီိမုတီာ ၁၂၀၀ အထိ

တိုက်ပွဲဝင်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ လက်ရှိမှာ

ေလယာ်မှးေတွေလ့ကျင့်ဖိုနဲ့  စနစ်ေတွ

စမ်းသပ်ဖို  အေရအတွက်အနည်းငယ်ပဲ 

ထုတ်လုပ်ထားေသးတာပါ။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အနမိ့ပ်ျံဂိဟ်တကွုန်ရက်က အနာဂတ်

ပဋပိက ေတမှွာ မဟာဗျဟာေြမာက် အသာ

စီးရဖိုအတွက် အေရးပါတဲလ့က်နက်တစ်ခ ု

ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒီဂိဟ်တေုတဟွာ ေြမြပင်နဲ ့

နီးတာေကာင့ ်အချက်အလက်ေပးပုိမ မှာ 

အလွန်ြမန်ဆန်ပီး အချနိ်နဲ့တစ်ေြပးညီ 

ဆက်သွယ်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။   ဒါေကာင့် 

ကမ ာအ့င်အားကီးိင်ုငမံျားက ဒနီည်းပညာ

အတွက်အပိင်အဆိင်ုကိးပမ်းလာတာပါ။

အနမိ့ပ်ျံဂိဟ်တေုတရွဲ ထူးြခားချက်က

ေတာ ့ဂိဟ်တအုစင်းေပါင်းေထာင်နဲ့ချီပီး

ချတိ်ဆက်ထားတာေကာင့ ်     ဂိဟ်တု

တစ်စင်းှစ်စင်းေလာက်ကိ ုဖျက်ဆီးလိက်ုုံ

နဲ ့ကွန်ရက်တစ်ခလုုံးကိ ုရပ်တန့်သွားေအာင် 

လပ်ုဖိုမလွယ်ကတူာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

အာကာသစစ်ပဲွရဲ နည်းဗျဟာေဟာင်းကိ ု

ေြပာင်းလဲပစ်လိုက်တာပါ။

အရင်တန်ုးကေတာ ့တန်ဖိုးကီးဂိဟ်တ ု

အနည်းငယ်ကိ ု ပစ်မှတ်ထားခဲ့ကေပမယ့ ်

အခေုတာ ့ အေရအတွက်    များြပားလှတဲ ့

ဂိဟ်တအုစအုေဝးေတကွိ ုရင်ဆိင်ုရေတာ့

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဂိဟ်တကွုန်ရက်ေတဟွာ 

ရက်ပုိင်းအတွင်းမှာတင် ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံရဲ 

ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေနကိ ုေြပာင်းလဲ

ိုင်စွမ်းရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။             Ref: IERef: IE

   ကိထုက   ကိထုက်

၂၉၂၇-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း



ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

အမှတ်(၅)၊ ဇီဝကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စု

ဘ  ာရန်ပုံေငွ၊   ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ခွင့်ြပေငွြဖင့ ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်

ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ (က) ေဆာင်ရွက်မည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

  (၁) ရန်ကုန်ုံးချပ်ရှိ လူမ ေဆးသုေတသနအေဆာက်အဦြပြပင်ြခင်း၊ လက်ယာဘက်ှင့်

   အေနာက်ဘက်ရိှ Parapet များ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း၊ အြပင်ဘက်အုတ်နံရံများေဆးသုတ်

   ြခင်း၊ အတွင်းအခန်းများ၊ ေကာ်ရတာများြပြပင်ြခင်းေဆးသုတ်ြခင်း

  (၂) ရန်ကန်ုုံးချပ်ရိှ ဇဝီေဆးသေုတသနအေဆာက်အဦအြပင်ဘက်ေဆးသတ်ုြခင်းလပ်ုငန်း

  (၃) ရန်ကန်ုုံးချပ်ရိှ  လက်ေတွေဆးသေုတသနအေဆာက်အဦ  သပံန်းှင့ြ်ပတင်းတခံါးများ

   ဆီေဆးသုတ်ြခင်း၊ အေဆာက်အဦြပင်ပနံရံများေရေဆးသုတ်ြခင်း

  (၄) ရန်ကန်ုုံးချပ်ရိှ ဗဟိဇုဝီေဆးပညာစာကည့တ်ိက်ုအေဆာက်အဦြပြပင်ြခင်း၊ အြပင်ဘက်

   အုတ်နံရံများေဆးသုတ်ြခင်း၊ မျက်ှာကက်ြပြပင်ြခင်း

  (၅) ရန်ကန်ုုံးချပ်၊   ုံးဝင်းအတွင်းရိှ    န်ကားေရးမှးချပ်ေနအမ်ိအကီးစားြပြပင်မွမ်းမြံခင်း၊

   အမိုးအသစ်မိုးြခင်း၊   ေဆးသတ်ုြခင်း၊   ေရတေံလ ာက်လလှဲယ်ြပြပင်ြခင်း၊   မျက်ှာကက်

   ြပြပင်ြခင်း၊ ေရဆင်းပိက်ုတပ်ဆင်ြခင်း၊ အခန်းြပြပင်ြခင်း၊ အေရးေပ ေလကှားြပြပင်ြခင်း၊ 

   လ ပ်စစ်မီးလိုင်းများြပြပင်ြခင်း၊ ေရချိးခန်းအိမ်သာြပြပင်ြခင်း

  (၆) ရန်ကုန်ုံးချပ်ရှိ   ပင်မလုံြခံေရးဂိတ်ှင့ ်   ြခံစည်းိုးြပြပင်မွမ်းမံြခင်း၊   ဂိတ်အမိုးှင့် 

   မျက်ှာကက်ြပြပင်ြခင်း၊ ြခံစည်းိုးြပြပင်ြခင်း၊ ေဆးသုတ်ြခင်း

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစည်းကမ်းအေသးစိတ်ှင့ ်စာရင်းအေသးစိတ်ကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊

  ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၅)ဇဝီကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင် ုံးချန်ိအတွင်း

  လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းအမှတ် ၀၉-၅၁၃၆၇၀၂ ှင့် ၀၉-၅၀၄၆၃၅၉ 

  သိုဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစည်းကမ်းှင့်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုချင်းအတွက ်ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာ-

 (က) စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၈-၅-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၊ နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်ရက ် - ၂၁-၅-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၊ မွန်းလွဲ(၁၂:၀၀)နာရီ

 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၂၆-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၊ နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

 (ဃ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အမှတ်(၅)ဇီဝကလမ်း၊ 

    ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အတွင်းေရးမှး

တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

အမှတ်(၅)၊ ဇီဝကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊    ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနသည် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင၊ွ ေငလွုံးေငရွင်း

အသုံးစရတ်ိခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်သေုတသနဓာတ်ခဲွခန်းသုံးစက်ှင့စ်က်ပစ ည်း

များ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကရိယိာ

ပစ ည်းများှင့ ်ုံးသုံးပရေိဘာဂပစ ည်းများအတွက် လိအုပ်ေသာပစ ည်း

များကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ကမု ဏမီျားထမှံ အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါများ ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းအေသးစတ်ိှင့ ်ပစ ည်းစာရင်းအေသးစတ်ိ

ကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၅)

ဇီဝကလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိတွင ်ုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်

လာေရာက်၍လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုးအမှတ် ၀၉-၅၁၃၆၇၀၂ ှင့ ်၀၉-၈၈၁

၁၁၂၂၀၅ ှင့ ်၀၉-၂၆၉၄၄၇၄၁၇ သိုဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း စုစံမ်း

ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းှင့ ်ပစ ည်းတစ်ခခုျင်းအတွက် ေဈး န်း

တင်သွင်းလ ာ-

 (က) စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၈-၅-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၊ 

    နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်ရက ်- ၂၁-၅-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန )့၊ 

    မွန်းလွဲ(၁၂:၀၀)နာရီ

 ( ဂ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်ရက ် - ၂၆-၅-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၊ 

    နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

 (ဃ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ 

    အမှတ်(၅)ဇီဝကလမ်း၊ 

    ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အတွင်းေရးမှး

တင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ေတာင်တွင်းကီးမိ 

အ.ထ.က(၂)ငါးဆင့်ေကျာင်း၊ ေကျာင်းဝင်အမှတ ်
၁၅၈၉ Grade-7 ေြဖဆိဆု ဲေမာင်ေဇာ်ေဝပိင်ု၏ဖခင် 
ဦးဆန်းေအာင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးစန်းေအာင် ၈/
တတက(ိုင်)၁၅၈၈၉၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစန်းေအာင်

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ 

ဆွာမိ အ.လ.က(ခဲွ)ငါးကီးေကွမှ Grade-7 

ေြဖဆိထုားေသာ ေမာင်ေသာ်ဇင်ထူး၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်မင်းိုင ်၇/ရတရ(ိုင်)

၀၉၃၅၈၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။    ဦးေဇာ်မင်းိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိရုေီဌး(ဘ)ဦးစရံ ီ၁၀/ရမန(ိင်ု)၀၁၅၀၆၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၁၇၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မခင်ေမသူ(ဘ)ဦးသန့်ဇင် ၁၂/တမန(ုိင်)

၁၁၇၆၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသီတာဦး(ဘ)ဦးေကျာ်သန်း ၁၀/သထန 

(ိုင်)၂၄၈၃၅၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၇၂၆၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းဝင်းစုိး(ဘ)ဦးုိင်သစ် ၁၀/ကမရ(ုိင်)

၁၅၀၅၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၁၅၄၆၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထင်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်ေဌးေအာင် ၁၀/

သဖရ(ိင်ု)၁၅၈၃၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား ေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၇၅၉၉၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကယ်စင်ခ(ဘ)ဦးေကျာ်ဇင်ဦး၏ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ကည်လွင်(ဘ)ဦးြမတ်ထွန်း ၁၀/ မဒန

(ိုင်)၀၄၉၅၆၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၃၆၅၂၅၅

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်

အေနာက်ပိင်ုး အ.ထ.က(၃) Grade-8 တွင် 
ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေဇာ်လင်း
ထွန်း ၁၁/ဂမန(ိုင်)၀၃၈၉၅၆ ၏သား 
ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၃၆၂ ေမာင်ဖိးဆက်သှူင့် 
ေမာင်ေကာင်းဆက်သမှူာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။ 
ေမာင်ဖိးဆက်သ(ူခ)ေမာင်ေကာင်းဆက်သူ

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ှင့်
တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊     လ  င်သာယာ 
(အေနာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ အြပင်ပဒံေကျးရွာ၊ 
ဆပ်ိကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၁၆၈)ေန ဦးေဇမိုး
(ခ)ေကျာ်ေကျာ်လတ် ၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၅၁၄၇၂
၏ေမွးသက ရာဇ်မှာ  (၂၂-၄-၁၉၇၈)ြဖစ်ပီး 
ဦးေဇမိုး(ခ)ေကျာ်ေကျာ်လတ်သည်   တစ်ဦး
တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။  

ဦးေဇမိုး(ခ)ေကျာ်ေကျာ်လတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်မိုး(ဘ)ဦးေအာင်သန်ိး ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၀၂၄၅၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၃၈၅၃၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးထက်ကို(ဘ)ဦးကိုရီေဌး ၁၀/ရမန(ုိင်)

၁၇၅၄၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၈၇၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းလတ်(ဘ)ဦးသန်းထွန်း ၉/တသန 

(ိုင်)၁၃၈၅၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 257186)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးတာဂုမား(ဘ)ဦးေဒရာရာေချာင် ၁၂/

ဒလန(ိင်ု)၀၈၉၅၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းြမင့်(ဘ)ဦးစံဖူချန်   ၁/ဟပန(ိုင်) 

၀၁၆၉၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 299801)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းထွန်း ၇/တငန 

(ိုင်)၀၉၈၆၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေအာင်ဖိး(ဘ)ဦးေအာင်သင်း ၈/မကန

(ိုင်)၂၇၇၁၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 253449)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇွန်မိုးေဆွ(ဘ)ဦးတင့်လွင်ဦး ၁၂/လကန 

(ိုင်)၂၆၁၄၇၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 591712)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စွာဝင်း(ဘ)ဦးေအာင်သင်း ၈/မကန 

(ိုင်)၂၀၃၄၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(ME 253435)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစုဝုင်း(ဘ)ဦးတိုးဝင်း ၉/မခန(ိင်ု)၃၀၁၅၁၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MJ 354124)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိင်ုမိုး(ဘ)ဦးဘိေုဌး ၉/ရမသ(ိင်ု)၁၁၂၄၀၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၇-၄-၂၀၂၆

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၇-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂၇-၄-၂၀၂၆

စာ - ၁၁ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့န်ယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

တိုအတွက် ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖေဒသတစ်ဝိုက  ်

နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရခိင်ုြပည်နယ်၊  စစ်ေတွမိရိှ   နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ြပလပ်ုရာ 

အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ စစ်ေတတွပ်နယ်မှ   တာဝန်

ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်တက်ေရာက် 

ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်

ိုင်ေရးှင့်                         စာမျက်ှာ   ၁၅  ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ   ၁၅  ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးတိုအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်  

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

၂၆-၄-၂၀၂၆

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၄၁ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၄၁ ဒသမ ၁  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ကျင် ၄၀ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ေလးပင ် ၃၉ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ ိင်ုငေံတာ်ေရɫ သီးဖို ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို      သဘာဝပတဝ်န်းကျင်

  ထိန်းကစို။

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အမျိးသား ယူ-၁၈ 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆ ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် အမျိးသား

ယူ-၁၈ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေမလ ၁၉ ရက်မှ ဇွန်လ ၃ ရက်အထ ိအပ်ုစု

ေလးစခဲွု ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွ၏ အပ်ုစ(ုက)တွင် ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်း၊ ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ အပ်ုစ(ုခ)တွင် ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ ေနြပည်ေတာ်

အသင်း၊ ချင်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်မေကွး

တိုင်းေဒသကီးအသင်း၊  အုပ်စု(ဂ)တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်း၊ ကယားြပည်နယ်

အသင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ အုပ်စ(ုဃ) တွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းတို ပါဝင်ကသည်။ 

အပ်ုစ(ုက)ပဲွစ်များကိ ုကရင်ြပည်နယ်

ကအိမ်ရှင်အြဖစ ် ဘားအံမိတွင်လည်း

ေကာင်း၊ အပ်ုစ(ုခ)ပဲွစ်များကိ ုပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးက အိမ်ရှင်အြဖစ်ပဲခူးမိတွင်

လည်းေကာင်း၊ စာမျက်ှာ၂၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ၂၅ ေကာ်လ ံ၁  

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ စစ်ေတွတပ်နယ်မှ   

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

တိုအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ် 

ေရှတန်းြပန ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ
စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

အက်သလက်တီကိ ု  ၃ - ၂ အက်သလက်တစ်

ဗယ်လက်ကာိ ု  ၃ - ၃ ဆိုစီဒက်

အိုဗီဒို  ၁ - ၂ အယ်ချ ီ

မိသားစုလိုက်ကင်းမွန်မ ားြခင်းြဖင့် ပင်လယ်ေပျာ်ဆလုံတို 
အဆင်ေြပလျက်ရှိ

စာ - ၂၆ သို

အီတလီစီးရီးေအအီတလီစီးရီးေအ

ဗီိုနာ ၀ - ၀  လက်ချ ီ

ဖီအိုရင်တီးနား ၀ - ၀  ဆက်ဆူအိုလို

ဂျီိုအာ ၀ - ၂  ကိုမို

ြပင်သစ်လီဂူးဝမ်းြပင်သစ်လီဂူးဝမ်း

တူးေလာ့  ၂ - ၂  မိုနာကို

ေလာရင့် ၂ - ၃  စထရာေဘာ့

ပဲရစ် ၀ - ၁  လိုင်လီ

ရန်းနက် ၂ - ၁  နန့်တက်

အာရှသဲေသာင်ြပင်အားကစားပိင်ပွဲတွင်
ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာအသင်း ေကးတံဆိပ်
သုံးခုရရှိ


