
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လဆန်း (၄)ရက် ၊ တနလလာခန့ ၊ (28-7-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၈၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနပပည်တော်    ဇူလိုင်    ၂၇

	ယသန့ညသန	၅	နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးွွာချက်အရ	မယ်ေိင်ုသချာင်းသရေည်	တာချလီတ်ိပမို့(လွယ်သတာ်ခမ်းသကျးရော)တွင်	ယင်းပမို့၏	စိုးရမ်ိသရမှတ်သအာက်	

သပဝက်ခန့်တွင်	သရာက်ရှိသနေည်။	အေိုပါသချာင်းသရေည်	သနာက်	၁၂	နာရီအတွင်း	ယင်းပမို့၏	စိုးရိမ်သရမှတ်အွက်ေို့	သကျာ်လွန်သရာက်ရှိနိုင်ေည်။

ေို့မြစ်ပါ၍	တာချလီိတ်ပမို့နယ်အတွင်းရှိ	မမစ်ကမ်းအနီးနှင့်	သမမနိမ့်ပိုင်းသနွိုင်ေူများအသနမြင့်	ကကိုတင်ေတိမပုနိုင်ရန်နှင့်	မမစ်သရမမင့်တက်လာပါက	

အချနိ်မီသရှာင်ရှားနိုင်ရန်	ေတိသပးနှိုးသော်ွားသြကာင်း	မိုးသလဝေနှင့်	ဇလသေဒညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

မယ်ဆိုင်ခခောင်းခရ တာခေလီိတ်မမို့၏
စိုးရိမ်ခရမှတ်အထက်သို့ 
ခကော်လွန်ခရာက်ရှိနိုင်

မန္တတလးမမို့ေေ ိစာစစ်ဌာနဖွင့လ်ေစ်တောတေျာင်းများ၌ ေေ္ကေိလ်ုဝင်စာတမးပဲွတအာင်စာေင်းများေုိ ထေ်ုပပန်တြေညာတပးခဲေ့ာ တေျာင်းေား၊ တေျာင်းေူများ စေ်ိအားထေ်ေန်စွာ 

လာတောေ်ြေည့်ရှုြေစဉ်။

မန္တတလး   ဇူလိုင်   ၂၇

	၂၀၂၅	ခနှုစ်	မတ်လတွင်	ကျင်းပ	

ခဲေ့ည့	်တက္ကေိလ်ုဝင်စာသမးပဲွနှင့်	

မန္တသလးငလျင်ကကီးသဘးဒဏ်ခခံဲရ့

ေည့	်တိင်ုးသဒေကကီးနှင့မ်ပည်နယ်	

များအတွက်	မပန်လည်သမြေိသုော	

၂၀၂၅	ခုနှစ်		ဇွန်လတွင်		ကျင်းပခဲ့	

ေည့်တက္ကေုိလ်ဝင်စာသမးပဲွသအာင်	

စာရင်းများကုိ	ယသန့တွင်	တစ်နုိင်ငံ	

လုံးအတွက်		တစ်ပပိုင်တည်းအပပီး

ွုတ်မပန်သြကညာခဲ့ရာ	 	 မန္တသလး	

တိုင်းသဒေကကီးအတွင်း		သမြေိုေူ	

၃၃၇၉၁	ဦးရိှေည့်အနက်	သအာင်မမင်	

ေူ	၁၆၇၆၆	ဦးရှိပပီး		သအာင်မမင်မှု	

ရာခိုင်နှုန်းမှာ	၄၉	ဒေမ	၆၂	ရာခိုင်	

နှုန်းရှိခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ယသန့နံနက်	၆	နာရီမှ	စတင်၍	

မန္တသလးပမို့ရှိ	 	စာစစ်ဌာနြွင့်လှစ်	

သောသကျာင်းများ၌	တက္ကေုိလ်ဝင်	

စာသမးပွဲသအာင်စာရင်းများကို

စာမျေ်နော ၂၁ တော်လံ ၁ O

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာခမးပွဲခအာင်စာရင်းမေား ထုတ်ပပန်ခြကညာ
မန္တလေးတိုင်းလေသကြီးတွင် လြေဆိုလောင်ြမင်သူ ၁၆၇၆၆ ဦးရှိပြီး လောင်ြမင်မှုရာခိုင်နှုန်းမှာ ၄၉ ေသမ ၆၂ ရာခိုင်နှုန်းရှိ



စာမျက်နှာ ၂ ၂၈-၇-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၂၈ ေက် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဘွွစပါးဧကအားလုံး ရိတ်သိြ်းမပီးစီး 
တစ်ဧကလျှင် ၉၁ ဒသြ ၂၉ တင်းထွက်ရှိ

MSME လုပ်ငန်းြျား ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ဘရး
အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား(MSME)လုပ်ငန်းများေည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်

သေးအတွက် အဓိကသမာင်းနှင်အားဖဖစ်ေကဲ့ေို့   လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးအတွက်တွင်လည်း 

အသောက်အကူဖဖစ်ေည်။ ေို့သြကာင့် MSME လုပ်ငန်းများကို ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သအာင် သောင်ေွက်ြက 

ေမည်ဖဖစ်သပေည်။ 

ဖမန်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွားသေးမှာ စိုက်ပျ ိုးသမွးဖမူသေးဖဖစ်ေည်။ အေိုပါကဏ္ဍမှ တန်ဖိုးဖမင့်ေုတ် 

ကုန်များေုတ်လုပ်ဖပီး ဖပည်ပေို့တင်ပို့နိုင်သေး၊ စိုက်ပျ ိုးသေးပိုင်းတွင် ပန်းတိုင်ေည်မှန်းချက်ဖပည့်မီသေး 

အတွက် ေက်ေိင်ုောဌာနအလိက်ု ပညာေှင်များက ေသုတေနလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျေက်လက် 

သောင်ေွက်ေွားေန်ဖဖစ်ေည်။ သမွးဖမူသေးပိုင်းတွင်လည်း အေား၊  ငါး၊ ဥ၊ နို့နှင့်    နို့ေွက်ပစ္စည်းများ 

ေတ်မှတ်အေည်အသေွးဖပည့မ်သီစသေးအတွက် အစာ၊ သေး၊ ကေုမှု၊ ဖပုစမုှုအပိင်ုးများတွင် ေသုတေန 

လုပ်ငန်းများ ြကပ်မတ်လုပ်သောင်ေွားေန် လိုသပေည်။ 

MSME စီးပွားသေးလုပ်ငန်းေှင်များအတွက် MSME သချးသငွအဖဖစ် သငွကျပ် ဘီလီယံ ၁၇၀ အနက်မှ 

ဘလီယီ ံ၁၅၀ ကိ ုMSME သချးသငအွဖဖစ် ေတ်ုသချးသပးလျက်ေိှဖပီး ဘလီယီ ံ၂၀ ကိ ုMSME လပ်ုငန်းများ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးလုပ်ငန်းများတွင် အေုံးဖပုသောင်ေွက်လျက်ေှိေည်။ နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်က 

MSME သချးသငေွတ်ုသချးောတွင် ဘဏ္ဍာသေးစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့က်ိက်ုညေီည့ ်လပ်ုငန်းေှင်များကိ ု

ေုတ်သချးသပးေန် လမ်းညွှန်ေားေည်။ 

" လုပ်ငန်းေှင်များအဝနခဖင့် ေေှိလာသည့်ဝချးဝငွများကို အကျ ိုးေှိေှိခဖင့် မိမိတို့၏ MSME လုပ်ငန်း 
ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ေန်အတွက် မခဖစ်မဝနလပ်ုဝောင်သွားေမည်ခဖစ်ဝြကာင်း၊ ထိုခ့ပင် မမိထိတ်ုကန်ုများကိ ု 
ခပည်တွင်းအတွက်သာမက ခပည်ပအတွက်ပါ ေည်ေွယ်၍ ကကိုးစားထုတ်လုပ်သွားေမည်ခဖစ်ဝြကာင်း၊ 
ထိုသို့ ထုတ်လုပ်သွားနိုင်ဝေး ခပည်နယ်နှင့် တိုင်းဝေသကကီးများတွင်ေိှသည့် ဝအဂျင်စီများက လုပ်ငန်း 
ေှင်များကို အသိပညာဝပး၍ တွန်းအားဝပးဝောင်ေွက်သွားေမည်ခဖစ်ဝြကာင်း" ဇူလိုင် ၂၅ ေက်တွင် 

သနဖပည်သတာ်ေိှ စက်မှုဝန်ကကီးဌာန အစည်းအသဝးခန်းမ၌ ကျင်းပဖပုလပ်ုသော အသေးစား၊ အငယ်စား 

နှင့ ်အလတ်စားစီးပွားသေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးလပ်ုငန်းသကာ်မတအီစည်းအသဝး(၁/၂၀၂၅) 

တွင် အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်  အလတ်စားစီးပွားသေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးလုပ်ငန်း 

သကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သေးသကာင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်    ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်းက အမှာစကားသဖပာြကားောတွင် ေည့်ေွင်းသဖပာြကားခဲ့ေည်။ 

ယသန့သခတ်ေည် ဒစ်ဂျစ်တယ်သခတ်ဖဖစ်ေည့အ်တွက် အွန်လိင်ုးစနစ်ဖဖင့ ်အသောင်းအဝယ်များဖပုလပ်ု 

လျက်ေိှေည်။ ေိုသ့ြကာင့ ်လပ်ုငန်းေှင်များအသနဖဖင့ ်မမိတိို၏့ေတ်ုကန်ုများကိ ုဖပည်ပေိုတ့င်ပိုန့ိင်ုေည့် 

အေည်အသေွးမ ီတန်ဖိုးဖမင့ေု်တ်ကန်ုအဖဖစ် ေတ်ုလပ်ုဖပီး ေစျးကွက်ချတ်ိေက်ေမည်ဖဖစ်ေည်။ ေိေုို ့

ဖပည်ပနှင့် ေစျးကွက်ချတိ်ေက်သပးနိုင်သေးအတွက် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားသေး 

လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးလုပ်ငန်းသကာ်မတီနှင့်    သအဂျင်စီများက   ကူညီသောင်ေွက်သပးေ 

မည်ဖဖစ်ေည်။ 

MSME စီးပွားသေးလပ်ုငန်းများကိ ုဖပည်တွင်းေတ်ုကန်ု အားသပးဖမှင့တ်င်သေး၊ ေွင်းကန်ုအစားေိုးသေး 

နှင့် အမည်ေစ်ပို့ကုန်ေေှိသေးဟူေည့် ေည်ေွယ်ချက်များဖဖင့် အသလးသပးသောင်ေွက်ေန်နှင့် MSME 

လပ်ုငန်းများ ပိမုိအုားသပးဖမှင့်တင်နိင်ုေန်အတွက် မဝူါဒပိင်ုးေုိင်ောများ၊ နည်းပညာပိင်ုးေုိင်ောများနှင့် 

သငသွြကးအေင်းအနီှးများ ပံပ့ိုးသောင်ေွက်သပးဖပီး စီးပွားသေးဝန်းကျင်သကာင်းများ ဖန်တီးသပးေမည်ဖဖစ် 

ေည်။ ေို့မှော   MSME   လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာမည်ဖဖစ်ပါသြကာင်း ယုံြကည်သေးေား 

လိုက်ေသပေည်။

ထီးချ ိုင့် ဇူလိုင် ၂၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး ကော 

ခရိင်ု ေီးချ ိုင့်ဖမို့နယ်တွင် သနေွီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးောေီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ေည့် 

စပါး      ောနှုန်းဖပည့်ေိတ်ေိမ်း 

ဖပီးစီးဖပီဖဖစ်ဖပီး တစ်ဧကလျှင် ၉၁ 

ဒေမ ၂၉ တင်း ေွက်ေှိသြကာင်း 

ေီးချ ိုင့်ဖမို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးသေး 

ဦးစီးဌာနမှ ေိေေည်။

ေီးချ ိုင့်ဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

သနွေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌    စပါး 

၁၀၂၆၇ ဧကေိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့  

သြကာင်း၊     အေိုပါစိုက်ပျ ိုးေား 

သော သနစွပါးစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ်   သမလဒုတိယပတ်မှ   စတင် 

ေိတ်ေိမ်းခဲ့ော     ယသန့တွင် ဧက 

အားလုံး ောနှုန်းဖပည့်ေိတ်ေိမ်းဖပီး

စီးဖပီဖဖစ်ဖပီး     တစ်ဧကလျှင် ၉၁ 

ဒေမ ၂၉ တင်းေွက်ေှိခဲ့သြကာင်း 

ေိေေည်။

"ေီးချ ိုင့်ဖမို့နယ် ဒနှီစ်သနေွီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးောေီမှာ     စပါး ၁၀၂၆၇ 

ဧကေိစိုက်ပျ ိုးေားပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးေားတဲ့      စပါးခင်းသတွ 

အခုလက်ေှိမှာသတာ့ ဧကအားလုံး

ောနှုန်းဖပည့်ေိတ်ေိမ်းဖပီးစီးဖပီဖဖစ်

ပါတယ်။  သနွစပါးစိုက်သတာင်ေူ 

များကို စိုက်ပျ ိုးသေးေိုင်ော နည်း 

ပညာသပးဖခင်း၊ ပိုးမွှားကျသောက်မှု 

ကာကွယ်သေးအေပိညာသပးဖခင်း၊ 

ေီးနှံများပျက်စီးေံုးရှုံးမှုမေှိသေး၊ 

ေိတ်ေိမ်းဖပီးစပါးများ အမိုးအကာ 

သအာက်အချန်ိမီသောက်ေိှသေး အေိ 

ပညာသပးလုပ်ငန်းသတွ    သောင် 

ေွက်သပးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု ေီးချ ိုင့ဖ်မို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာန ဖမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးကိုကိုသအာင်က 

သဖပာဖပေည်။

ေီးချ ိုင့်ဖမို့နယ်တွင် စပါးစိက်ု 

သတာင်ေူများအသနဖဖင့် တစ်ဧက 

အေွက်နှုန်း     တိုးတက်သေးနှင့် 

ပန်းတိုင်အေွက်နှုန်းေွက်ေှိသေး 

အတွက် မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ 

ဖဖန့် ဖဖူးဖခင်း၊   နည်းပညာသပး   

လက်ကမ်းစာသစာင်များ  ဖဖန့်သဝ   

ဖခင်း၊ သတာင်ေူပညာသပးေင်တန်း 

နှင့်ပညာသပးသေွးသနွးပဲွများ သောင် 

ေွက်သပးခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။

စပါးကို အေွက်နှုန်းတိုးတက် 

သကာင်းမွန်သအာင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ေိပုါက    သဒေတွင်းစားေုံးမှု 

ဖူလုံသစရုံမျှမက      ပိုလျှမံှုကိုပါ 

ဖပည်ပေို့      ပို့ကုန်အဖဖစ်တင်ပို့  

သောင်းချနိင်ုဖပီး ဝင်သငေွေိှကာ လမူှု 

စီးပွားဘဝဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖဖစ်သောသြကာင့်   စပါးကို   သဒေ 

မသေွးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးေန်  ကကိုးပမ်း 

ေင့်သြကာင်း     ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးကိုကိုသအာင်က       သဖပာဖပ၍ 

ေိေေည်။                        (၂၀၆)

ေါးခယ်မ ဇူလိုင် ၂၇

    ဧောဝတီတိုင်းသဒေကကီး 

ဝါးခယ်မဖမို့နယ်မှ   ေန်ကုန်သေး 

ကွက်ေို့ ဇွန်လအတွင်း ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်   အများအဖပားတင်ပို့ 

သောင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း ဝါးခယ်မ 

ဖမို့နယ်      သေေွက်ကုန်ပစ္စည်း 

သောင်းဝယ်သေးပဲွရံုပုိင်ေှင် သဒါ်ခင်သဌး 

က သဖပာဖပ၍ ေိေေည်။   

ဝါးခယ်မဖမို့နယ်မှ   သေေွက် 

ကုန်ပစ္စည်းသောင်းဝယ်သေးလုပ်ငန်း 

ေှင်များေည် ငါးဖယ်များကို စနစ် 

တကျစစ်သေးဖပီး     ေန်ကုန်သေး   

ကွက်ေ့ုိတင်ပ့ုိသောင်းချသနသြကာင်း၊ 

သမလအတွင်း ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

၅၃၀၀၀ ေိော  တင်ပို့သောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ဖပီး   ဇွန်လအတွင်း ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ေိ   တင်ပို့ 

သောင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။ 

“ဖပီးခဲ့တဲ့   ဇွန်လအတွင်းက 

ေန်ကုန်သေးကွက်ကို  ငါးဖယ်သတွ 

အသောင်းအဝယ်     သကာင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ ေန်ကန်ုသေးကွက်က    အခ ု

ဇူလိုင်လေဲမှာပါ    ငါးဖယ်သတွ    

မှာယူအား တက်သနပါတယ်။ အခု 

လို ငါးသတွကုန်ချနိ်များများတင်ပို့

လာေတာသြကာင့်   ငါးလုပ်ငန်းနဲ့ 

ေက်စပ်ေူသတွ အေင်သဖပလာ 

တာသတွ့ ေပါတယ်''ဟု ဝါးခယ်မ 

ဖမို့နယ် သေေွက်ကန်ုပစ္စည်းသောင်း 

ဝယ်သေးပွဲရံုပုိင်ေှင် သဒါ်ခင်သဌးက 

သဖပာဖပေည်။   

ဝါးခယ်မဖမို့နယ်မှ    ေန်ကုန် 

သေးကွက်ေို့      တင်ပို့သောင်းချခဲ့ 

ေည့်သဒေေွက်     ငါးဖယ်များ 

တစ်ပိဿာလျှင် သငွကျပ် ၁၅၅၀၀ 

မှ ၂၂၀၀၀ ေ ိ  သပါက်သေးေိှသြကာင်း 

ေိေေည်။

 ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဝါးခယ်ြမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဘေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်အြျားအပပား တင်ပို့ဘရာင်းချွိုင်ခဲ့ 

ေမ်းတွင်း ဇူလိုင် ၂၇

မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီးမိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းဖမို့နယ် သကျးလက် 

သဒေဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးဦးစီးဌာန 

က    သကျးလက်သနဖပည်ေူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိေားစုဝင်သငွ    တိုးပွားလာဖပီး 

ေင်းေဲမှုသလျာ့ကျသစေန်ေည်ေွယ်၍ 

လူခင်းသကျးေွာအုပ်စု ငါးေံ့ကုန်း  

သကျးေွာ၌  ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာ   

စမီကံန်ိးေန်ပုသံင ွေတ်ုသချးဖခင်းကိ ု 

ဇူလိုင ်  ၂၆ ေက် နံနက်ပိုင ်းက    

အေိပုါသကျးေွာ၌ ကျင်းပဖပုလပ်ုခဲ ့

သြကာင်း ေိေေည်။

သေှးဦးစွာ   ဝမ်းတွင်းဖမို့နယ် 

သကျးလက်သဒေ  ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

သေးဦးစီးဌာန  ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသအာင်ကိုကိုဦးက ဖမစိမ်းသောင်

သကျးေွာစီမံကိန်းလက်စွဲစာသစာင် 

ပါ ညွှန်ြကားချက်များ၊   စီမံကိန်း 

သောင်ေွက်ေဖခင်းသြကာင့် ေေှိလာ 

မည့် အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊ သချးသငွ 

ေတ်ုသချးောတွင်   လိက်ုနာေမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊ သကျးလက် 

သဒေဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်သေးဥပသဒ၊     

နည်းဥပသဒပါ    အသြကာင်းအော 

များကို ေှင်းလင်းသဖပာြကားေည်။

ေက်လက်၍    ဝမ်းတွင်းဖမို့ 

နယ် သကျးလက်သဒေဖွံ့ဖဖိုးတိုး   

တက်သေးဦးစီးဌာန     ဖမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ေမ်းများက      ဖမစိမ်းသောင် 

သကျးေွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များေ ံေန်ပုသံငကွျပ် ၄၇ ဒေမ ၂၅ 

ေန်း လွှဲသဖပာင်းသပးအပ်ေည်။

ေို့သနာက် ဖမစိမ်းသောင်သကျး

ေွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ငါးေံ့ကုန်းသကျးေွာေှိ စိုက်ပျ ိုး 

သေး လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ ၉၄ ဦး   

နှင့ ်အသောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ု 

ကိုင်ေူ ၂၁ ဦး စုစုသပါင်း အေင်း 

ေား၊ အေင်းေူ ၁၁၅ ဦးကို ေန်ပုံ 

သငွကျပ် ၄၇ ဒေမ ၂၅ ေန်း ေုတ် 

သချးသပးခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။

ဝအာင်ေဲဝကျာ်

ဝြ်းတွင်းမြို့နယ် ငါးရံ့ကုန်းဘကျးရွာ၌ 
ပြစိြ်းဘရာင်ဘကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

ဘောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် ဘဒသထွက်ငါးပုတ်သင်ြျား 
အဘရာင်းအဝယ် ဘကာင်းြွန်ဘန 

ဝညာင်တုန်း ဇူလိုင် ၂၇

ဧောဝတတီိင်ုးသဒေကကီး  သညာင်တန်ုး 

ဖမို့နယ်တွင် သဒေေွက်  ငါးပတ်ုေင်များ 

အသောင်းအဝယ်  သကာင်းမွန်သနသြကာင်း  

သညာင်တုန်းဖမို့နယ်သေေွက်ကုန်ပစ္စည်း  

များ သောင်းဝယ်သေးပဲွရုပံိင်ုေှင်   သဒါ်ခိင်ုခိင်ု 

လင်းက သဖပာဖပေည်။ 

သညာင်တုန်းဖမို့နယ်   ငါးသေးကွက် 

အတွင်း   ငါးပုတ်ေင်များကို  ယခုနှစ်  

ဇူလိုင်လ  ဒုတိယပတ်မှစတင်ဖပီး   ယသန့ 

ေိ    အသောင်းအဝယ်  သကာင်းမွန်သန 

သြကာင်း၊ အေိပုါ ငါးပတ်ုေင်များတစ်ေက် 

လျှင် ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀ ေိ အသောင်း 

အဝယ်ဖဖစ်သနသြကာင်း ေိေေည်။  

"သေေွက်ကန်ုသတေွမှဲာ ငါးပတ်ုေင် 

သတွ ပိုမိုဖပီး  အသောင်းအဝယ်ဖဖစ်သနပါ 

တယ်။ သေးသကာင်းတဲ ့ငါးအမျ ိုးအစားသတ ွ

ေမှဲာ ပါသပမဲ ့အသောင်းအဝယ်ဖဖစ်သနတာ 

ပါ။  စားေုံးတဲေ့ ူ    များလာတာသြကာင့လ်ို ့

ယူေပါတယ်။ သဒေတွင်းအဖပင် ေန်ကုန် 

သေးကွက်ကပါ အသောင်းအဝယ် ဖဖစ်သန 

တာပါ။ အဓိကကသတာ့ ဒီဘက်ကသန 

တင်ပို့သောင်းချတဲ့     ငါးပုတ်ေင်သတွ 

ေန်ကုန်သစျးကွက်က အဝယ်လိုက်လာလို့ 

ဖဖစ်ပါတယ်။  သဒေပဲွရုသံတေွ ီငါးပတ်ုေင် 

သတွ ပုံမှန်ဝင်သောက်သနပါတယ်။   ကုန် 

တင်ပို့အားတက်လာသတာ့ သေလုပ်ငန်းနဲ့ 

ေက်စပ်တဲ့ေူသတွ    အေင်သဖပသနတာ   

သတွ့ေပါတယ်"ဟု    သညာင်တုန်းဖမို့နယ် 

သေေွက်ကုန်ပစ္စည်း  သောင်းဝယ်သေးပွဲရုံ  

ပိုင်ေှင် သဒါ်ခိုင်ခိုင်လင်းက သဖပာဖပေည်။  

သညာင်တုန်းဖမို့နယ်မှသေေွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများသောင်းဝယ်သေး  ပဲွရုပံိင်ုေှင်များ 

ေည် ငါးပုတ်ေင်များအပါအဝင်  သဒေ 

ေွက်  သေေွက်ကုန်များကို    ဝယ်ယူ၍ 

စနစတ်ကျေန့်စင်ဖပီး ဝယ်ယေူည့်သဒေ 

များကို      ဖဖန့်ဖဖူးတင်ပို့သောင်းချလျက်ေှိ 

သြကာင်း၊   အေိပုါ ငါးပတ်ုေင် တစ်ပဿိာ 

လျှင်  သငွကျပ် ၁၈၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ေိ  

သေးသပါက်သနသြကာင်း၊   အေိပုါ   ငါးပတ်ု 

ေင်များ   အသောင်းအဝယ်သကာင်းလာ 

သောသြကာင့်   သေလုပ်ငန်းနှင့်ေက်စပ် 

ေူများ၊ ပွဲရုံပိုင်ေှင်များ   အလုပ်အကိုင် 

အေင်သဖပလျက်ေှိသြကာင်း  ေိေေည်။        

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဇီးကုန်း ဇူလိုင် ၂၇

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး     နတ် 

တလင်းခရိုင်   ဇီးကုန်းဖမို့နယ် 

သကျးလက်သဒေ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

သေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      ေန်းေှစ်ပင် 

သကျးေွာ၌ သကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် 

သေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)   ပံ့ပိုး 

ေန်ပုံသငွနှင့်သကျးေွာဖပည်ေူလူေု

ေည့်ဝင်သငွတို့ဖဖင့် သကျးေွာတွင်း 

လမ်း သဖမနီသကျာက်စေစ်ခင်းဖခင်း

လုပ်ငန်း  သောင်ေွက်သနမှုအသဖခ 

အသနများကို ဇူလိုင်  ၂၆  ေက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ေှိေူများ   

ကွင်းေင်း   စစ်သေးခဲ့သြကာင်း 

ေိေေည်။

ေိုေို့   ကွင်းေင်းစစ်သေးော 

တွင် ဇီးကုန်းဖမို့နယ်  သကျးလက် 

သဒေဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး ဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအောေှိ   သဒါ်ပန်းစံပယ်နှင့်    

ဝန်ေမ်းများက သကျးေွာသကာ်မတ ီ

ဝင်များနှင့်အတူ    ေန်းေှစ်ပင် 

သကျးေွာ၌  အေှည်သပ  ၁၃၀၀ ၊  

အကျယ် ၁၂ သပ၊ အဖမင့ ်ကိုးလက်မ 

ေှိ  သကျးေွာတွင်းလမ်း    သဖမနီ     

သကျာက်စေစ်ခင်းဖခင်း  လုပ်ငန်း

သောင်ေွက်သနမှုအသဖခအသနများ

ကိြုကည့ရ်ှုစစ်သေးခဲဖ့ပီး ဦးစီးအော 

ေှိက   စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ   

အချနိ်မီဖပီးစီးသေး၊     ေတ်မှတ် 

အတိုင်းအတာ   ဖပည့်မီသေးတို့ကို 

အသလးေား    သောင်ေွက်ြကေန်  

မှာြကားခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။

ဇီးကုန်းဖမို့နယ်   ေန်းေှစ်ပင် 

သကျးေွာ၌   သကျးေွာတွင်းလမ်း  

သဖမနီသကျာက်စေစ်    ခင်းဖခင်း 

လပ်ုငန်း ကိ ု VDP ပံပ့ိုးေန်ပုသံငကွျပ် 

၁၅ ေန်း၊ သကျးေွာဖပည်ေူလူေု 

ေည့်ဝင်သငွကျပ် ၁ ဒေမ ၄၈ 

ေန်း၊ စစုသုပါင်း သငကွျပ် ၁၆ ဒေမ 

၄၈ ေန်းအေုံးဖပုဖပီး ဇီးကုန်းဖမို့ 

နယ် သကျးလက်သဒေ  ဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်သေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ေမ်းများ၏   နည်းပညာပံ့ပိုး 

သပးမှု၊      အနီးကပ်ကကီးြကပ်မှု 

တို့ဖဖင့် သကျးေွာေူ၊  သကျးေွာေား 

များကိယု်တိုင် ဇူလိုင် ၁၅   ေက်က 

စတင်သောင်ေွက်ခဲေ့ာ    ယခအုခါ  

လုပ်ငန်းများ၏   ၅၀  ောခိုင်နှုန်း 

သကျာ်   သောင်ေွက်ဖပီးစီးဖပီဖဖစ် 

သြကာင်း ေိေေည်။

ကိုညို

ဝေဦး ဇူလိုင် ၂၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး သေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းဖမို့နယ်တွင် မိုးေီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးောေီ၌ စပါး  ၁၆၉၈ ဧက  

ေိ  စိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း 

သေဦးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနမှ 

ေိေေည်။

ဒီပဲယင်းဖမို့နယ်တွင် မိုးေီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးောေီ၌ စပါး  ၁၂၀၃၉၁ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးေန်    လျာေားဖပီး 

အေိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခု နှစ် 

ဇွန်လပေမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ော ယသန့ေိ ၁၆၉၈ ဧကေိ 

စိုက်ပျ ိုး    ဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း 

ေိေေည်။

"မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ   ဒီပဲ 

ယင်းဖမို့နယ်မှာ စပါးဧက ၁၂၀၀၀၀ 

သကျာ်  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာေား 

ပါတယ်။  ဒီသန့ေိ  ဧက  ၁၆၀၀ 

သကျာ် စိက်ုပျ ိုးဖပီးစီးဖပီဖဖစ်ပါတယ်။ 

လျာေားဧက     ဖပည့်မီသအာင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် သောင်ေွက် 

သပးသနပါတယ်။ စပါးစိက်ုပျ ိုးောမှာ  

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာသတ၊ွ မျ ိုးသတ ွ

သောင်ေွက်သပးပါတယ်။ သတာင်ေူ 

သတအွသနနဲ့   စပါးသတအွချန်ိမစီိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းေင်းသောင်ေွက် 

သပးသနပါတယ်"ဟု    သေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးသဇာ်ဖမင့်ေွန်းက သဖပာဖပေည်။

ဒီပဲယင်းဖမို့နယ်တွင်  မိုးေီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးောေီ၌    စပါးစိုက်ပျ ိုးော 

တွင် အခက်အခဲမေှိ စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသေးအတွက် ေက်ေိင်ု 

ော  ဖမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသေးဦးစီးဌာန  

နှင့သ်ဒေခသံတာင်ေမူျား ပူးသပါင်း 

သောင်ေွက်သပးလျက်ေှိသြကာင်း 

ေိေေည်။

ဒီပဲယင်းဖမို့နယ်တွင်    စပါး 

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးသေး 

ေိင်ုော နည်းပညာသပးဖခင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျသောက်မှုကာကွယ်သေး အေိ 

ပညာသပးဖခင်းလုပ်ငန်းများ    သောင် 

ေွက်လျက်ေှိသြကာင်း ေိေေည်။

စပါးကို   အေွက်နှုန်းတိုး 

တက်သကာင်းမွန်သအာင်  စိုက်ပျ ို း 

နိုင်ပါက  သဒေတွင်း      စားေုံးမှု 

ဖူလုံသစမည့်အဖပင်     ပိုလျှမံှုကို 

သောင်းချနိုင်ေဖဖင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာမည်    

ဖဖစ်သောသြကာင့် စပါးကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ို းနိုင်သေး    သဒေမသေွး 

ကကိုးပမ်းြကေမည်   ဖဖစ်သြကာင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးသဇာ်ဖမင့်ေွန်းက 

သဖပာဖပ၍ ေိေေည်။ 

(၂၀၆)

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ထန်းရှစ်ပင်ဘကျးရွာ၌ ဘပြနီဘကျာက်စရစ်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း စစ်ဘေး

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ြိုးသီးွှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

စပါး ၁၆၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေိတေါနသံဃာ့ဝေးရုံ ကကီးတွင ်   အလှူေ ှင ်   မန္တဝလးမမို့ဝန 

ဦးသန့်စင်-ဝေါ်သန်းသန်းဝအး T.S ဝမာ်ဝတာ်ယာဉ်ထုတ်လုပ်ဝေး 

မိသားစုက ေွမ်းအလှူဝငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ လှူေါန်းော နာယက 

မဟာသေ္ဒမ္မဝဇာတိကဓဇ ဂေိတ်ဦးခမေင်းနှင့် တာေန်ေှိသူများက 

လက်ခံေယူစဉ်။

သာစေ်မြို့နယ် ကန့်ပဖူဘကျးရွာ၌
 ပြစိြ်းဘရာင်ဘကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး

သာစည် ဇူလိုင် ၂၇

    မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    ောစည်ဖမို့နယ် 

သကျးလက်သဒေဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်

သေးဦးစီးဌာနက   ကန့်ဖဖူသကျးေွာ 

အုပ်စု ကန့်ဖဖူသကျးေွာ၌   ဖမစိမ်း 

သောင်သကျးေွာစီမံကိန်း  ေန်ပုံသငွ  

ေုတ်သချးဖခင်းကို ဇူလိုင်  ၂၆ ေက်  

နံနက်ပိုင်းက   အေိုပါသကျးေွာ၌ 

ကျင်းပဖပုလုပ်ခ့ဲသြကာင်း ေိေေည်။ 

သေှးဦးစွာ   ောစည်ဖမို့နယ် 

သကျးလက်သဒေ   ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

သေးဦးစီးဌာန   ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး    

သဒါ် ဖမေက်ဝင်းက   ဖမစိမ်းသောင် 

သကျးေွာစမီကံန်ိးေန်ပုသံငကွကီးြကပ် 

မှုသကာ်မတီဝင်များနှင့်   အေင်း 

ေား၊ အေင်းေူများကို သတွ့ေုံ၍ 

ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာ   စီမံကိန်း  

သောင်ေွက်ေဖခင်း၏ ေည်ေွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးသကျးဇူးများနှင့် စီမံ  

ကိန်းအသြကာင်းအောများ ေှင်းလင်း 

သဖပာြကားေည်။

ေက်လက်၍   ဦးစီးအောေှိ 

သဒါ်တိုးတိုးစိန်က  အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလေတ်မှတ်ချက်များ၊ သချးသင ွ

ေုတ်သချးောတွင် လိုက်နာေမည့် 

စည်းမျဉ်း၊   စည်းကမ်းများကို  

ေှင်းလင်းသဖပာြကားဖပီး   ောစည် 

ဖမို့နယ်   သကျးလက်သဒေဖွံ့ဖဖိုး   

တိုးတက်သေးဦးစီးဌာန    ဖမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      သဒါ်ဖမေက်ဝင်းက 

ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များေံ  ေန်ပုံသငွ 

ကျပ် ၅၆ ဒေမ ၁ ေန်း  လွှသဲဖပာင်း 

သပးအပ်ေည်။

ေို့သနာက်  ကန့်ဖဖူသကျးေွာေှိ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက 

ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာ  စီမံကိန်း 

ေန်ပုံသငွဖဖင့်  စိုက်ပျ ိုးသေးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်ေူ ၁၅၂  ဦးကို   ေန်ပုံသငွ 

ကျပ်   ၅၆ ဒေမ ၁ ေန်း  ေတ်ုသချး 

သပးခဲ့သြကာင်း   ောစည်ဖမို့နယ် 

သကျးလက်သဒေ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

သေးဦးစီးဌာန    ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး   

သဒါ်ဖမေက်ဝင်းေံမှ ေိေေည်။   

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



ဘောဘပပာြှုအတတ်ပော

နိေါန်း

သဟာသဖပာဖခင်းနဲ့ အေက်သမးွြကေူသတေိှွသနြက 

တယ်။ အေင်သဖပေူတချ ို့က သအာင်ဖမင်ကကယ်ဝဖပီး 

တိုက်နဲ့ကားသတွနဲ့၊ ခခံသတွဝင်းသတွနဲ့ သနေိုင်နိုင်ြက 

တာလည်း ေှိပါတယ်။ သဟာဖခင်းသဖပာဖခင်းေဲမှာ လွဲ 

သချာ်မှားယွင်းတာသတွပါခဲ့မိေင်သတာ့    ပေိေတ်က 

မကကိုက်လို့ဖဖစ်သစ၊ ဥပသဒအေဖဖစ်သစ၊ အခက်အခဲ 

အတားအေီး၊  ေင်ေိုင်ကကုံသတွ့ေဖပီး   ေင်းေင်းေဲေဲ 

ဖဖတ်ေန်းသနေေှာေသူတလွည်းေိှတယ်။ အများအဖမင် 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာပဲ သတွ့ေှိနိုင်ပါေဲ့။  သအာင်ဖမင်ေူက 

ေဘင်ေည်များ၊ ဇာတ်ေမား၊ ရုပ်ေှင်ေရုပ်သောင်၊ 

ရုပ်ေှင်မင်းေား၊   မင်းေမီး၊  လူေွှင်သတာ်၊   လူဖပက်၊ 

ေိုင်းသနာက်ေ၊   ဘိေိက်ေော၊   နိုင်ငံသေးေမား 

စေဖဖင့်သပါ့။        အသဖပာပညာအေုံးဖပုြကေူသတွ။ 

အေိုသတာ်များ၊ သတးေံေှင်များကသတာ့ သဖပာတာ 

နည်းနည်းမို့   စာေင်းမေုတ်သတာ့ပါ။   ေည့်ချင် 

လည်းေည့်ပါ။ 

သအာင်ဖမင်ေူသတွက ဇာတ်မင်းေား၊ မင်းေမီး၊ 

ရုပ်ေှင်မင်းေား၊ မင်းေမီး၊ ရုပ်ေှင်ေရုပ်သောင်၊ 

ဘေိက်ိေော၊ နိင်ုငသံေးေမား စေည်တိုေိှ့ြကေလိပု ဲ

မသအာင်ဖမင်လို့      ဝမ်းစာသေးခက်ခဲ့ေူသတွလည်း 

အများကကီးေှိတာသပါ့။ 

အတတ်ပညာ

မိမိအလုပ်လုပ်တဲ့၊ အေုံးဖပုတဲ့ အတတ်ပညာ၊ 

နည်းပညာေဲ့ စွမ်းအားကို ဘယ်သလာက်ကျွမ်းကျင် 

တတ်သဖမာက်စွာအေုံးချတတ်ေလဲ ေိုတာနဲ့လည်း 

ေိင်ုတယ်။ အနပုညာေှင်များ ေုံးနှုန်းြကတဲ ့ပေေိတ် 

ေဲ့ သမတ္တာေမှု "စန်း"ေိုတာလည်း လိုသေးတယ်။ 

ကိယ်ုလပ်ုတဲအ့လပ်ုကိသုတာင် နှစ်နှစ်ကာကာဖမတ်နိုး 

တန်ဖိုးေားဖပီး  သလ့လာသလ့ကျင့်ဖဖည့်ေည်းမှုမေှိ၊ 

ပိုမိုတတ်သဖမာက်ကျွမ်းကျင်သအာင် အားေုတ်မှုမေှိ 

ေင်သတာ့ ကံမတူ၊   ဉာဏ်မတူ၊   ဝီေိယမတူြကတာ 

သြကာင့် အေင့်အတန်းသတွကွဲဖပားဖခားနားေွားြက 

တာပဲသပါ့။ 

ရုပ်မလှဘဲနဲ့ ကမ္ဘာသကျာ်ြကား လူကကိုက်များတဲ့ 

မင်းေားတစ်သယာက်ေှိဖူးတယ်။  အေပ်ပုပျပ်ပျပ်ပဲ။ 

အသမေိကန်သဟာလီးဝုဒ်မှာ    ဒပ်စတင်သဟာ့ဖ်မင်း 

ေိုတာ   ြကားဖူးမှာသပါ့။   ကေားမား(ခင်ပွန်း)နဲ့ 

ကေားမား(ဇနီး) ေန်ပဲွေိတုဲ ့ဇာတ်ကားေိလုည်း ေပ်ိ 

သကျာ်ြကားတာပ။ဲ ေားပါသတာ။့ ေပ်စတင်ဝဟာဖ့်မင်း 

ေရပ်ုသောင်အလွန်သကာင်းတာက ကကိုးစားမှုတစ်ခ ု

ေဲမဟုတ်ဘူး။   ေူက   စာေိပ်ဖတ်တယ်လို့ သဟာ 

လီးဝုဒ်ရုပ်ေှင်သလာက လူတိုင်းကေိြကတယ်။ ဘာ 

ေန်းမှာလဲ၊  စာေိပ်ဖတ်သတာ့  ဗဟုေုတအေည် 

အသေးွ ဖမင့်တယ်သလ။ ဝမ်းစာဖပည့်သတာ့ ေရုပ် 

သောင် အေူးသကာင်းတာသပါ့။ အဖခားမင်းေားသတွ 

ကပါ သလးစားေတာသပါ့။    ဒပ်စတင်သဟာ့ဖ်မင်း 

(မင်းေား)နဲ့    မာေီယယ်စေေီ(မင်းေမီး)တို့ေိုေင် 

ဒါရိက်ုတာသတ၊ွ ကမု္ပဏပီိင်ုေှင်၊ ရပ်ုေှင်ေူသဌးကကီးသတ ွ

ကအစ ေူတို့ပညာေည်ကို သလးစားြကေတယ်။ စာ 

များများဖတ်ရှုသလ့ေှိေူသတွ။ 

ဝလ့ကျင့်ေ

သဟာသဖပာမှုအတတ်ပညာေိတုာ စကားအတတ် 

မဟတ်ုလား။ ဝတ္ထုစာအပ်ုေကဲ စကားလုံးကိ ုရပ်ုေှင် 

ဇာတ်ကားေဲမှာ စာဖတ်ေလို ဖတ်လို့မေဘူး။ သလ 

ေံ၊ ဟန်ပန်၊ အမူအောနဲ့  ဇာတ်ကွက်ဇာတ်လမ်းနဲ့ 

ကိုက်ညီသအာင် သဖပာေတာ။ စကားနဲ့ေရုပ်သောင် 

ေတာ။ အရပ်ုသကာ၊ အေသံကာ ခစံားချက်လည်းပါသစေ  

တယ်သလ။    ဗန်းသမာ်တင်သအာင်၊    ေခင်ဖမေန်း၊ 

သအာင်လင်း၊ ခင်နှင်းယတုို ့ဝတ္ထုေကဲ စာေားသကာင်း 

ဖပီးေား၊ ေွန်းသဝ၊ သကာလိပ်ဂျင်သနဝင်း၊ ဖမတ်သလး 

တို့ပါးစပ်ေဲက ေွက်လာသတာ့ သေွှနဲ့ဖမသပါ့။ သေွှသပါ် 

ဖမတင်ဖဖစ်တာသပါ့။ 

သဟာသဖပာဖခင်းနဲ့ အေက်သမွးြကေေူသတွဟာ 

ပေိေတ်ကို ေေအနုပညာနဲ့ေွဲသောင်ဖမ်းစားေပါ 

တယ်။ ဒီအတတ်ပညာဟာ     အသဖပာလွယ်သပမယ့် 

တကယ်လုပ်ေင်   အဟုတ်ပဲခက်ခဲနက်နဲလှပါတယ်။ 

လူတိုင်းမသအာင်ဖမင်တာဟာ   ပညာေပ်ေဲ့လျှ ို့ဝှက် 

ခက်ခမဲှုေသဘာေိှလိုပ့ါပ။ဲ သဟာသဖပာမှုအတတ်ပညာ 

ကို ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်သအာင် သလ့လာသနေူဟာ ဒီစာ 

ကို ဖတ်ရုံနဲ့သတာ့ မဖပည့်စုံနိုင်ပါ။ ေို့သပမယ့် ဒီစာကို 

ဖတ်ဖူးတ့ဲေူနဲ့ မဖတ်၊ မေိ၊ မေံုးတ့ဲလူနဲ့သတာ့ အေင့် 

ချင်းကွဲဖပားဖခားနားေွားမှာ သေချာပါတယ်။ စာသေး 

ေူက     အချနိ်ယူသမွှသနှာက်ေှာသဖွဖပီးသပးတာသတွ 

အေင့ေ်င့ဖ်ပင်ေင်သပးတာကိ ုေိင်ုစားရုပံပဲ။ စာသေး 

ေူက အဲေလိုသကျးဇူးဖပုနိုင်သအာင်   ေက်ေန်တဲ့ 

သစတနာေားဖပီး မျှသဝသေးေားေားပါတယ်။ ေေိင့် 

ေေိိက်ုတာသတကွ အများကကီးပါ။ စာမျက်နှာေေမျှ 

ော တင်ဖပေတာမို့   မပိုမလို၊   မတိုမေှည်၊   သနော 

ေေမျှသပါ့။

ကိုယ်ဝတွ့ 

စာသပသဟာသဖပာဖခင်းအတတ်ပညာကိုသတာင် 

မမိစိာသေးေက် ေယ်နှစသ်ကျာ်၊ အမျ ိုးေားစာသပေု 

ေခဲ့ဖပီးမှ နာမည်သကျာ်စာသေးေောကကီးများက လက် 

တဲွသခါ်လို ့စာသပစင်ဖမင့သ်ပါ်က စာသပသဟာပဲွကိ ုသဖပာ 

ေဲလာပါတယ်။ မိမိစာသပေုေတဲ့နှစ်က     ေောကကီး    

ဗိလ်ုကသလးတင့သ်အာင်(ပန်းဝကကပါဇာတ်လမ်းများ)၊ 

စန္ဒေားလှေွတ်(ဖမန်မာ့ဂီတသေစီးသြကာင်း) ေင်ေှား 

တဲအ့နပုညာစာသပေမားများနဲ့အတတူဖူဖစ်ပါတယ်။ 

ေူတို့သတာ့မေှိေှာြကသတာ့ပါ။

သဟာသဖပာဖခင်းလက်သတွ့စင်သပါ်မှာ သဖပာတတ် 

သအာင်    လက်တွဲသဖးမေင်ဖပခဲ့ြကတဲ့    သကျးဇူးေှင် 

ေောကကီးများကသတာ့ အဓိကအားဖဖင့် ေောလယ် 

တွင်းေားသစာချစ်နဲ့ ေောအြီကာသကွးတိုပ့ါ။ လက်ဦး 

ေောသတပွါ။ သနာက်သတာ ့သဟာသဖပာသဖာ်ေောကကီး၊ 

ေောမကကီးများစွာေီက ေရုပ်ဖပေင်ြကားတာသတွ 

ြကည့်ေ၊ မှတ်ေ၊ နားသောင်ဖပီး အတုယူေတာသပါ့။ 

ဖမင်ေော၊ ြကားေောများပါ။ 

ေောပီမိုးနင်း၊ ေောလယ်တွင်းေားသစာချစ်၊ 

ေောလှေမိန်၊ ေောသဖဖမင့်၊ ေောသဝလွင်သမာင်၊ 

ေောလူသအာင်     စေဖဖင့်သဟာသဖပာနည်း    ဖမန်မာ 

ဘာောစာအုပ်များအဖပင်    ခေစ်အန်ဒါေင်(Chis 

Anderson)စသုောင်းဖပုစတုဲ ့"TED Talks" စာအပ်ုမျ ိုး 

သတွကိုလည်း သလ့လာမှတ်ေားခဲ့ပါတယ်။ ေိတာ 

မှတ်တာမျှနဲ့မေနိင်ုဘူး။ ကိယ်ုတိင်ုအကကမ်ိကကမ်ိအခါခါ 

သလ့လာအေုံးချသလ့ကျင့်တာ၊ လက်သတွ့များများ 

ဖပုမှ တိုးတက်ပါတယ်။ 

အဂဂါေပ်

စကားသဖပာတာနဲ့ပတ်ေက်လို့ အသဖခခံလိုက်နာ 

စောသတွလည်းေှိပါတယ်။    စကားအော   အဂက ါ 

သလးတန်တဲ့-

 ၁။  ေုဘာေိတ - ဝကာင်းစွာဝခပာေိုေခခင်း။

 ၂။  ပီယဝါစာ - ချစ်ဖွယ်နှစ်သက်ဖွယ်ေှိေခခင်း။

 ၃။  ေစ္စာ - မှန်ကန်ဝခဖာင့်မတ်တည်ြကည် 

ေခခင်း။

 ၄။  ဓမ္မ - သဘာ၀ကျ၍   လိုက်နာဖွယ် 

ေှိေခခင်း။

ဒါဟာ    ဖမတ်စွာဘုေားသဟာြကားသတာ်မူတဲ့ 

အဖမတ်တနိုးကျင့ေ်ုံးေမယ့ ်အသလးအနက်အေုံးအမ 

သတပွါ။ လက်ကိင်ုဖန်ုးသပါ်မှာ ဘယ်ေမူေိသုေးနိင်ုသန 

သတာ့ အေက်ပါ    သလးချက်ကိုပင်   ေိလည်းမေိ၊     

လိုက်လည်း မလိုက်နာဘဲ ရိုင်းစိုင်းေင့်ေီးတဲ့ စကား 

သတွ၊   မဟုတ်မမှန်တာသတွ၊   လိမ်ညာလှည့်စား 

စကားသတွ၊    လျှာအရိုးမေှိတိုင်း    သပါက်တတ်ကေ 

သဖပာေိုသနြကေူသတွ သတွ့ဖမင်ေမယ်သနာ်။ အတုယူ 

မမှားသလနဲ့။

မမိနိှုတ်က သဖပာေွက်တဲစ့ကားဟာ ကျက်ေသေ 

မဂကလာေိှပါသစ။ ကိယ်ုသဖပာတာမှန်ေမျှ ကိယ့်ုတာဝန် 

သလ။ မဟတ်ုမမှန်၊ မတကိျ၊ မသေချာတာသတကွိ ုမမျှ 

သဝမိသစနဲ့။ ကိုယ်ေိေဖမင်ေတဲ့ ေတင်းအေင်းအဖမစ် 

ကိုလည်း စိစစ်တတ်ေမယ်။ 

ေတင်းအသဖခအဖမစ်စိစစ်သေး  (Reliability of 

Sources) သလလ့ာေုံးေပ်ောမှာ သကေမတု္တေိတ်ုလို ့

သခါ်တဲ့     ကာလာမေွာေားများကို   သဟာြကားတဲ့ 

တေားသတာ်မှာပါတယ်။ ေက်လက်သလလ့ာမှတ်ေား 

ေမှာပါ။ ဉာဏ်နဲ့ယှဉ်ဖပီး စိစစ်ေုံးေပ်ဖပီးမှ ေူများ 

သဖပာစကားကို ယူေ၊ ကိုးကားေမယ်သနာ်။ ဘာမေိ၊ 

ညာမေိ လိုက်မမျှသဝေင့်ဘူး။ 

ဖမတ်စွာဘုေားက ေတိေားေန်သဟာြကားခ့ဲတယ်။ 

 ၁။  သူဝခပာ၊ လူဝခပာမို့လည်း မယုံနဲ့။

 ၂။  ေောသမားစကားခဖစ်၍လည်း မယုံနဲ့။

 ၃။  သက်ကကီးစကားခဖစ်၍လည်း မယုံနဲ့။

 ၄။ ကျမ်းစာထဲပါလို့လည်း မယုံနဲ့။

 ၅။ တေားတစ်ေပ်ကို    ကိုယ်တိုင်ဝလ့လာစမ်းသပ် 

မပီးမှ မှန်ကန်ဝြကာင်းကိဝုတွ့ေမှ ယုြံကည်ြကေန် 

လမ်းညွှန်ခဲ့ပါတယ်။ 

အေင်းအခမစ်

ေတင်းအေင်းအဖမစ်ေဲ့    ယုံြကည်စိတ်ချေမှုကို 

ေည့်ေွင်းမစဉ်းစားဘဲ၊ မသလ့လာဘဲ အယုံလွယ်တဲ့ 

လူဖပိန်းသတွများသနလို့ လိမ်ေူ၊ ညာေူ၊ ဖဖားသယာင်း 

လှည့စ်ားသေွးသောင်ေသူတ ွသဖပာေိတုာကိ ုအဟတ်ု 

မှတ်ဖပီး လွဲသချာ်ဒုက္ခသောက်ခဲ့ေတာ ၁၉၈၈ က တစ် 

ကကိမ်(BBC, VOA အလိမ်ခံခဲ့ေ)။ ၂၀၂၁ မှာ ဒုတိယ 

အကကိမ်(Facebook သပါ်မှာ         သေးြကသဖပာြကတဲ့ 

သဖမှာက်ေိုးပင့်သကာ်သတွသြကာင့်     ေူပုန်ေူကန် 

အြကမ်းဖက်ဘဝသောက်၊ သေသကျငတ်ဖပတ်၊ အသစခ ံ

ဘဝသောက်ေွားြကေ)၊ နှစ်ခါသေဖပီးသနာက် ပျဉ်ဖိုး 

နားလည်ြကသလာက်ပါဖပ။ီ အေက်ပါတေားသတာ်ကိ ု

ကာလာမေုတ္တံလို့လည်း     အချ ို့ကသခါ်သဝါ်ေုံးစွဲ 

ြကပါတယ်။

စကားသဖခာက်ခွန်းေှိော နှစ်ခွန်းော သဖပာေိုေင့် 

တယ်လို့ ဘုေားေှင်က သဟာပါတယ်။ 

 ၁။ ဟုတ်မှန်ေမယ်၊  အကျ ိုးေှိေမယ်၊  သူလည်းနာ 

လိုတယ်။

 ၂။  ဟုတ်မှန်တယ်၊  အကျ ိုးေှိတယ်၊  သူကဝတာ့ 

မကကိုက်လှဘူး။

လိုေင်းကသတာ့ စကားေိုတာ မှန်တာပဲသဖပာေ 

မယ်။ အကျ ိုးေှိတာကိုပဲ သဖပာေမယ်။ ေူ့အကကိုက် 

လိုက်သဖပာစောမလိုဘူး။ ေူနဲ့ေန့်ကျင်သဖပာသနစော 

မလိဘုူး။ ဒါပလဲားေိသုတာ ့ဘေုားေှင်က မနိ့်ခဲတ့ယ်။ 

"အဝခခအဝန၊ အချနိ်အခါကာလအားဝလျာ်စွာ သင့်၊ 

မသင့် ချင့်ချနိ်ဝေးွချယ်မပီးမှသာ"  သဖပာပါသလတဲ့။ 

ေိပ်အသေးကကီးတယ်သနာ်။ အသဖခအသနအချနိ်အခါ 

သေွးတာမှန်ေအုံးမယ်။ 

အဝခခခံသဝဘာ

သဟာသဖပာေူဟာ စကားသဖပာော အဂကါ ေယ်ပါး 

ကိုသတာ့ ေိေားဖို့လိုပါတယ်။ မိမိလက်ကိုင်ဖုန်းမှာ 

စိတ်ကူးေောသေးသနြကေူသတွလည်း  မိမိကိုအကျ ိုး 

ဖပုဖို့၊ ေူတစ်ပါးကို မေိခိုက်ဖို့ ယဉ်သကျးမှုကျင့်ဝတ် 

အသနနဲ့လိုက်နာေမယ်။ 

 ၁။  ဝခပာချနိ်၊ ဝခပာခွင့်သင့်မှသာ ဝခပာေမယ်။

 ၂။  ဟုတ်မှန်တဲ့စကားကိုသာ ဝခပာေမယ်။

 ၃။  တေားနဲ့စပ်တာကိုပဲ ဝခပာေမယ်။

 ၄။  အကျ ိုးစီးပွားနဲ့စပ်တာကိုပဲ ဝခပာေမယ်။

 စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ချစ်ွိုင်(စိတ်ပော)

Ð  ဘရှးဘရှးတန်ုးက ေဉ့ဦ်းယအံခါ ြီးဖိထုားတဲြ့ီးပုဘံေးြှာ ဝိင်ုးမပီး 
စထုိင်ုဘနကကရင်း  ပုပံပင်ဘတွ၊   ဇာတ်ဝတ္ထုဘတွ၊    ဘြျှာ်လင့်ချက်ဘတွ၊  
အပ်ိြက်ဘတကွိ ုဘောဘပပာခဲက့ကတာဘပါ။့ ယခဘုတာ ့ဖန်ုးထကဲကင်ြရာ 
ဘရှ့ြှာ ရပ်လျက်၊   ထိုင်လျက်၊    သိန်းသန်းချတီဲ့   ပရိသတ်ဘတွကို 
ြျက်ွှာချင်းေိုင်ဘောဘပပာွိုင်တဲ့ ၂၁ ရာစု ဘခတ်သစ်တစ်ခုဘရာက် 
လာမပီ။ ဘောဘပပာြှုအတတ်ပောက ြတိြ်ဘကာတဲ့အပပင် စွြ်းအား 
ကကီးြားမပီး   အကျ ို းေက်ရိုက်ခက်ြှု(ဘပပာတတ်ရင်  ဘပပာတတ် 
သဘလာက်) အလွန်ထိဘရာက်ဘအာင်ပြင်ဘစတဲ့ ပောရပ်ြို့ တတ် 
ဘပြာက်ကျွြ်းကျင်ဘအာင် ဘလးဘလးစားစားသင်ယပူါ။ ဘသဘသချာချာ 
ကကိုတင်ပပင်ေင် ဇာတ်တိုက်စီြံမပီးြှ ဘောဘပပာရပါြယ်။Ð 

စာမျက်နှာ ၄ ၂၈-၇-၂၀၂၅



၂၈-၇-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

á Home Stay    ဝနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ဝေသန့်ေှင်းဝေး၊   

ဝနအိမ်နှင့်ပတ်ေန်းကျင်သန့်ေှင်းဝေးတို့ကို အဝလးထား 

ဝောင်ေွက်ပါ။

á မြကာခဏထိဝတွ့အသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  

ဖုန်း၊ ဝလှကားလက်ေန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 

ောခိင်ုနှုန်းပါ၀င်ဝသာ ပိုးသန့်စင်ဝေးေည်ခဖင့် မြကာခဏ 

ဝေးဝြကာပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ဘရာဂါကူးစက်ြှုြှ
ကာကွယ်ွိုင်ရန်

“လက်နက်ကိင်ုအကကြ်းဖက်ဘသာင်းကျန်းသြူျားအဘနပဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓြ္မဝင်ဘရာက်ဘနထိင်ုဘနသေ့်မြို့ရွာြျား၌  တပ်ြဘတာ်၏တန်ပပန်ထိုးစစ်ေင်ြှုြျားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပပေ်သတူို၏့ 

ဘနအိြ်အဘောက်အအုံြျား၊ အရပ်ေက်အုပ်ချုပ်ြှုေိုင်ရာအဘောက်အအုံြျားကို အသုံးပပုပခင်း၊ အပပစ်ြဲ့ပပေ်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအပဖစ်အသုံးပပုွိုင်ဘရး ယာယီဘနရပ်စွန့်ခွာဘနရသူ 

ြျားကိ ုပပန်လေ်ဘနထိင်ုရန်ေဲွဘောင်စေ်းရုံးပခင်း၊ အတင်းအဓြ္မလသူစ်စုဘောင်းပခင်းြျားကိလုပ်ုဘောင်လျက်ရိှဘကကာင်း၊ တပ်ြဘတာ်အဘနပဖင့ ်ွ ိင်ုငဘံတာ်၏ အချုပ်အပခာအာဏာကိ ုြပဖစ်ြဘန 

ကာကွယ်ဘစာင့်ဘရှာက်သွားြေ်ပဖစ်မပီး အေိုပါလက်နက်ကိုင်အကကြ်းဖက်ဘသာင်းကျန်းသူြျား၏ သတင်းရရှိြှုွှင့် အဘပခအဘနအရပ်ရပ်အဘပါ်ြူတေ်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပပန်ဘောင်ရွက်သွား 

ြေ်ပဖစ်သပဖင့်  ၎င်းတို့အဓြ္မဝင်ဘရာက်ဘနထိုင်လျက်ရှိသေ့်   မြို့ရွာြျားရှိပပေ်သူြျားအဘနပဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချြှုြခံရဘစဘရးွှင့်   ဘေးကင်းလုံခခုံ ြှုရှိဘစဘရးတို့အတွက်  သတိပပုကကရန် 

လိုအပ်ဘကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ေက်တွင် နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သေးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင် ေှမ်းဖပည်နယ် အစိုးေအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဖပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အေင့် ဌာနေိုင်ောတာဝန်ေှိေူများအားသဖပာြကားေည့် အမှာစကားမှသကာက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကကြ်းဖက်ဘသာင်းကျန်းသူြျား၏ အသုံးချြှုြခံရဘစဘရးွှင့် 
ဘေးကင်းလုံခခုံ ြှုရှိဘစဘရးတို့အတွက် သတိပပုကကရန်လိုအပ်

 -    ကိုယ့်အလုပ်ကို ခင်တွယ်က

  ကကယ်လိုက်ပါ့ ပညာ

  ောလိုက်ပါ့ ဉာဏ်အား၊

  ကိုယ့်အားကို ကိုယ်မနည်းနဲ့

  ဖမဲစွာကကိုးစား။

 -    ကိုယ့်အလုပ်ကို ဖမတ်နိုးက

  တန်ဖိုးေား ဖပင်ေင်

  တီေွင်လို့ ေန်းေစ်၊

  ကိုယ့်လုံ့လ ကိုယ်တွဲလို့

  ကိုယ့်ဇွဲကို ကိုယ်ောဖမှင့်

  အေင့်ကိုစစ်။

 -    ကိုယ့်အလုပ်ကို သလးစားက

  ရိုးေားလို့ ကျင့်ကကံ

  အမှန်ေီ သလျှာက်လှမ်း၊

  အသေးတယူ သောင်ေွက်လို့

  အဘက်ဘက် မတုံ့ေိုင်း

  ပွဲတိုင်းကကိုးပမ်း။     ။

ဝောင်းဝနဝောင်(အဝဖျာက်)

အလုပ်အတွက် စိတ်ထားကသာမြို့နယ်တွင် ြိုးသီးွှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ အဘစ့ထုတ်ဘပပာင်းွှင့်
ဖူးစားဘပပာင်း ၁၀၃၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

ကသာ ဇူလိုင် ၂၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး ကော 

ခရိုင် ကောဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌      အသစ့ 

ေုတ်သဖပာင်းနှင့်  ဖူးစားသဖပာင်း  

၁၀၃၉ ဧကေိ    စိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီ 

ဖဖစ်သြကာင်း      ကောဖမို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနမှ ေေိေည်။

ကောဖမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌   အသစ့ 

ေုတ်သဖပာင်း ၂၉၄၂ ဧကနှင့်ဖူးစား 

သဖပာင်း ၁၇၂၅ ဧက   စုစုသပါင်း  

၄၆၆၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးေန်လျာေား 

ဖပီး   ယခုနှစ်   ဇွန်လမှစတင်၍ 

စိက်ုပျ ိုးခဲေ့ာ ယသန့ေ ိအသစေ့တ်ု 

သဖပာင်း ၆၉၈   ဧကနှင့်    ဖူးစား 

သဖပာင်း ၃၄၁ ဧက စစုသုပါင်း ၁၀၃၉ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း 

ေိေေည်။

"ဒီနှစ်   မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ 

ကောဖမို့နယ်မှာ သဖပာင်းေီးနံှဧက 

၄၀၀၀ သကျာ်စိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာေား 

ပါတယ်။    ဒီသန့ေိ   ၁၀၃၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီ     ဖဖစ်ပါတယ်။ 

လျာေားဧကဖပည့်မီသအာင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   သောင်ေွက်သပးသနပါ 

တယ်။ သဖပာင်းေီးနှသံတ ွဖဖစ်ေွန်း 

သအာင်ဖမင်ဖို့နဲ့    ပိုးမွှာသောဂါကျ 

သောက်မှုမေှိသအာင်    အေိပညာ 

သပးတာသတွ   သောင်ေွက်သနပါ 

တယ်"ဟ ု  ကောဖမို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

သေးဦးစီးဌာန   ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုသလးက သဖပာဖပေည်။

ယခုနှစ်   ကောဖမို့နယ်တွင် 

သဖပာင်းေီးနံှစိက်ုပျ ိုးသတာင်ေမူျား

ကိ ုဖမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနမှ 

ေင်တန်းသပးဖခင်း၊ ကွင်းေရပ်ုဖပပဲွ 

များသောင်ေွက်ဖခင်း၊ သဖာငသဖမှာင် 

သတာင်ပိုး ကကိုတင်ကာကွယ်သေး၊  

ေဘာဝသဖမဩဇာနှင့ပ်ိုးေတ်သေး

များ    ဖပုလုပ်ေုံးစွဲတတ်သစသေး 

စေည့် စိုက်ပျ ိုးသေးေိုင်ောများ 

အေိပညာသပးလျက်    ေှိသြကာင်း 

ေိေေည်။

သဖပာင်းေီးနံှကိ ု   အေွက်နှုန်း 

တိုးတက်သအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

သဒေတွင်းစားေုံးမှု ဖူလုံသစမည့် 

အဖပင် ပိလုျှမံှုကိ ုသောင်းချနိင်ုေဖဖင့် 

ဝင်သငွေေှိဖပီး       လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖံွ ဖ့ဖိုးတိုးတက်လာမည်ဖဖစ်ော  

သဖပာင်းေီးနှံကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်သေး     ကကိုးပမ်းေင့်သြကာင်း          

ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုသလးက 

သဖပာဖပ၍ ေိေေည်။          (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအေက ်

 ၅။  ချစ်ဖွယ်စကားကိုသာ ဝခပာေမယ်။

 ၆။  ပပုံးေွှင်တဲ့မျက်နှာနဲ့ဝေှ့ထား၍ ဝခပာေမယ်။

 ၇။ မတိုမေှည်၊ မတိုမလွန်ချင့်ချနိ်၍ ဝခပာေမယ်။ 

 ၈။  အဝလာတကကီး၊ အဝောတလျင် မဝခပာပါနဲ့။

 ၉။  ယဉ်ဝကျးမှုဓဝလ့ထုံးကို လိုက်နာဝခပာေိုေမယ်။ 

 ၁၀။  သန့်ေှင်းဝသချာ  တိကျခပတ်သားစွာ ဝခပာေိုေမယ်။ 

အနုပညာေည် မင်းေား၊ မင်းေမီး၊ ေိုင်းေော၊ ဘိေိက်ေော 

စတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်သတွကသတာ့ စကားသဖပာောမှာ ကာလ၊ ဌာန၊ ပုဂ္ဂလ၊ သဒေ 

သလ့လာအကဲခတ်ဖပီးမှ မိမိသဖပာချင်တဲ့စကားကို ေီသလျာ်အေင်သဖပ 

သအာင် သဖပာတတ်ြကပါတယ်။ လဲွသချာ်လ့ုိ  ေမင်းငတ်တာမျ ိုး ေင်ခန်းစာ 

ေဖူးလိုလ့ည်း ဖဖစ်သကာင်းဖဖစ်မယ်။ ပေေိတ်ကိသုအာင်ဖမင်စွာသဟာသဖပာ 

နည်းဟာ ေင်ယူချင်စိတ်ေှိေူ၊ ကကိုးစားေူဟာ တတ်ကျွမ်းနိုင်ပါတယ်။ 

အဖိုးတန်တဲ့ပညာေပ်

ဇာတ်ေဘင်သလာက ေပ်ိတန်းသောက်ခဲြ့ကတဲ ့ဇာတ်ေောဦးဖိုးစန်ိ 

(ေူ့အသြကာင်း     ေောေိန်းသဖဖမင့်ကသတာင်   သေးေားပါတယ်။ 

စာတစ်အပ်ု)၊ မဂကလာဦးသအာင်သမာင်း၊ လေူွှင်သတာ်သမာစ့် စတဲပ့ဂု္ဂိုလ်များ 

ဟာ ေိုင်းပစ္စည်းေမ်း၊ စည်းတီးဝါးတီး၊ ဇာတ်ကားေွဲ စတဲ့ အသဖခခံ 

လုပ်ေားဘဝမှ    စတင်ေင်ယူေင်း  ရုန်းကန်ဖဖတ်ေန်းကာ နိုင်ငံသတာ် 

ဖပည်ေူ့အချစ်သတာ် စင်သပါ်ကမင်းေား၊ လူဖပက်၊ အကယ်ဒမီေရုပ် 

သောင်စေဖဖင့ ်  အေင့ေ်င့သ်အာင်ဖမင်တိုးတက်လာခဲဖ့ခင်းဖဖစ်ပါတယ်။ 

နမူနာယူစော ေင်ေှားပါဖပီသနာ်။ 

"ပေိေတ်ကို သဟာသဖပာဖခင်းအတတ်"ေိုတာက  စာဖတ်ေူတို့၊ 

စာသေးေူတို့ ဘိုးဘွားဘီဘင်အေက်ေက် လူေားမျ ိုးနွယ်ေဲ့ သေှးသေှး 

နှစ်သပါင်းသောင်နဲ့ချဖီပီး ေှည်ြကာခဲတ့ဲပ့ညာေပ်ပါ။ အဩံစောပ။ဲ သေှးသေှး 

တုန်းက ညဉ့်ဦးယံအခါ မီးဖုိေားတ့ဲမီးပံုသဘးမှာ ဝုိင်းဖပီး စေုိုင်သနြကေင်း     

ပုံဖပင်သတွ၊   ဇာတ်ဝတ္ထုသတွ၊    သမျှာ်လင့်ချက်သတွ၊  အိပ်မက်သတွကို   

သဟာသဖပာခဲ့ြကတာသပါ့။ 

နိဂုံး

ယခုသတာ့ ဖုန်းေဲကကင်မောသေှ့ မှာေပ်လျက်၊ ေိုင်လျက်၊ ေိန်း 

ေန်းချတီဲ့ ပေိေတ်သတွကို မျက်နှာချင်းေိုင်သဟာသဖပာနိုင်တဲ့ ၂၁ ောစု 

သခတ်ေစ်တစ်ခုသောက်လာဖပီ။ သဟာသဖပာမှုအတတ်ပညာက မတိမ် 

သကာတဲအ့ဖပင် စွမ်းအားကကီးမားဖပီး အကျ ိုးေက်ရိက်ုခက်မှု(သဖပာတတ် 

ေင် သဖပာတတ်ေသလာက်) အလွန်ေသိောက်သအာင်ဖမင်သစတဲ ့ပညာေပ် 

မို ့တတ်သဖမာက်ကျွမ်းကျင်သအာင် သလးသလးစားစားေင်ယပူါ။ သေသေ 

ချာချာ ကကိုတင်ဖပင်ေင် ဇာတ်တိုက်စီမံဖပီးမှ သဟာသဖပာေပါမယ်။ 



စာမျက်နှာ ၆ ၂၈-၇-၂၀၂၅

ယူကရိန်းအရရေ့ပိုင်း ရကေးရွာနေစ်ရွာကို
ရုရေားတပ်မေား ထပ်မံသိမ်းပိုက်

        မမာ်စကို ဇူလိုင် ၂၇

ယူကရိန်းအရရေ့ ပုိင်း စစ်ရြေြပင်၌ 

ရုရေားတပ်ေျားအရနြြင့်  ရကျးရွာ 

နေစ်ရွာကို     ထပ်ေံသိေ်းယူနိုင်ခဲ့ 

ရြကာင်း ရုရေားကာကွယ်ရရးဝန်ကကီး 

ဌာနက ဇူလုိင် ၂၆ ရက်တွင် သတင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ရုရေားတပ်ေျား ထပ်ေံသိေ်းယူ 

ခဲ့ရသာ ရကျးရွာနေစ်ရွာ   အနက် 

တစ်ရွာေော   ဒီနီပရိုပက်ထရရာ့ဗ် 

ရဒသ၌တည်ရေရိြကာင်း သရိသည်။

ရုရေားတပ်ေျားအရနြြင့် ဒီနီ 

ပရိုပက်ထရရာ့ဗ်ရဒသတွင်လည်း  

စစ်ရရးအရ  အသာစီးရရေိထားပပီး 

ဆက်လက်ထိုးရြာက်တိုက်ခိုက်  

ရနရြကာင်း ရုရေားကာကွယ်ရရး 

ဝန်ကကီးဌာန သတင်းထတ်ုြပန်ချက်  

တွင် ရြာ်ြပထားသည်။

ဒီနီပရိုပက်ထရရာ့ဗ်     ရဒသ 

သည် ရုရေားအချုပ်အြခာရအာက် 

ထည့သွ်င်းရြကာင်း ရရုေားအစိုးရက 

ရြကညာထားသည့်    ယူကရိန်း 

ရဒသေျားစာရင်း၌ ပါဝင်ြခင်းေရေိ 

ရြကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနေစ်တွင်     ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခစတင်ခ့ဲပပီးရနာက် ယူကရိန်း 

ရဒသေျားြြစ်သည့်   ဒွန်းနက်စ်၊ 

လူးဟန့်၊ ခါဆန်နေင့် ဇာပိုရစ်ဇီယာ 

ရဒသေျားကို  ရုရေားအချုပ်အြခာ 

ပိုင်နယ်ရြေေျားအြြစ်   ရြကညာ 

ထားသည်။

သုံးနေစ်ရကျာ်ြကာ   ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခအတွင်း    ရုရေားတပ်ေျား  

အရနြြင့်  ယူကရိန်းတစ်နိုင်ငံလုံး 

၏ ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းနီးပါးကိ ုထန်ိးချုပ် 

ထားရြကာင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ရမာ်စကို-ပပုံ ယမ်းတိုက်ရိုက်ရေရြကာင်းခရီးစဉ်မေား ရုရေားနိုင်ငံစတင်ရြပးဆွဲမည်
      မမာ်စကို ဇူလိုင် ၂၇

ရုရေားနိုင်ငံသည် ရော်စကိုပေို့  

နေင့် ရြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံ ပပုံယေ်း 

ပေို့တိုြ့ကား တိက်ုရိက်ုရလရြကာင်း  

ခရီးစဉ်ေျားကုိ ယရန့တွင် ြပန်လည် 

စတင်ရြပးဆွဲရန် စီစဉ်ထားသည်။

ရုရေားနိုင်ငံသည်   ရော်စကို- 

ပပုံယေ်း     ရထားခရီးစဉ်ေျားကို 

လည်း ယခုနေစ်ဇွန်လအတွင်း စတင် 

ခဲ့ပပီးြြစ်သည်။

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခကိအုရြကာင်း 

ြပု၍  နေစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရရး   ပိုေို    

ရနွးရထွး      ခိုင်ောလာချနိ်တွင် 

ရော်စကို-ပပုံယေ်း တိုက်ရိုက်ရလ 

ရြကာင်း   ခရီးစဉ်ေျားကို   စတင် 

ရြပးဆွဲရန်       စီစဉ်ထားြခင်း 

ြြစ်သည်။

အဆိုပါရလရြကာင်းခရီးစဉ် 

ေျားသည် ၁၉၉၀ ြပည့်နေစ်ကာလ  

ရနာက်ပိုင်း ပထေဆုံး ရော်စကို- 

ပပုံယေ်း   တိုက်ရိုက်ရလရြကာင်း 

ခရီးစဉ်ေျား      ြြစ်လာလိေ့်ေည် 

ြြစ်သည်။

ရော်စကို-ပပုံယေ်း တိုက်ရိုက်  

ရလရြကာင်းခရီးစဉ်ေျားကိ ုရနာဒ့်   

ဝင်းရလရြကာင်းလုိင်းက ရက်သတ္တ 

ပတ်လျှင် နေစ်ကကိေ်ပျသံန်းရပးေည်  

ြြစ်ရြကာင်း    ရုရေားအစိုးရက 

သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

ရေစ်နာရီြကာြေင့်ေည့် ရော်စကို-

ပပုံယေ်း   တိုက်ရိုက်ရလရြကာင်း 

ခရီးစဉ်အတွက်        ရလယာဉ် 

လက်ေေတ်ခေော     တစ်ရစာင်လျှင် 

ရူဘယ်    ၄၄၇၀၀      (အရေရိကန် 

ရဒါ်လာ ၅၆၃ ရဒါ်လာ) ကျသင့် 

ေည်ြြစ်ရြကာင်း သိရသည်။

                               Ref : RT

                             Trs : KKO

ထိုင်းနေင့် ကရမ ောဒီးယားရခါင်းရဆာင်မေား အပစ်အခတ်ရပ်စဲရန်
သရောတူထားရြကာင်း အရမရိကန်သမ္မတ ရဒါ်နယ်ထရမ့်ရြပာြကား

      ဗန်မကာက် ဇူလိုင် ၂၇

 အရေရိကန်သေ္မတ ရဒါ်နယ် 

ထရေ့်နေင့်   ြုန်းရခါ်ဆိုရဆွးရနွးေှု 

ေျားြပုလုပ်ခဲ့ပပီးရနာက်    အပစ် 

အခတ်ရပ်စရဲရးအတွက် ရဆွးရနွး 

ရန်     ထိုင်းနေင့် ကရေောဒီးယား 

ရခါင်းရဆာင်ေျားက   သရဘာတူ 

ထားရြကာင်း ယရန့သတင်းေျား 

တွင် ရရးသားရြာ်ြပထားသည်။

ဇူလိုင် ၂၆ ရက်တွင်  ကရေော 

ဒီးယားဝန်ကကီးချုပ် ဟွန်ောနက်၊ 

ထိုင်းယာယီဝန်ကကီးချုပ် ဝီချာယာ 

ချ ိုင်တို့နေင့်    ြုန်းရခါ်ဆိုရဆွးရနွး      

ခဲ့ပပီး   ထိုင်းနေင့်   ကရေောဒီးယား       

တို့ြကား  လက်ရေိြြစ်ပွားရနရသာ      

ပဋပိက္ခေျားကိ ုအဆုံးသတ်နိင်ုရရး 

အတွက်     ရဆွးရနွးခဲ့ရြကာင်း 

အရေရကိန်သေ္မတ ရဒါ်နယ်ထရေ့် 

က ၎င်း၏လူေှုေီဒီယာစာေျက်နော  

ရပါ်၌ ရရးသားထားသည်။

အဆိုပါ ြုန်းရခါ်ဆိုရဆွးရနွး 

ပွဲတွင်   အပစ်အခတ်ရပ်စဲရရးနေင့် 

နေစ်နိုင်ငံြကား     ရဆွးရနွးေှုေျား 

စတင်ရရးတို့အတွက်    ထိုင်းနေင့် 

ကရေောဒီးယား   ရခါင်းရဆာင်ေျား 

က သရဘာတူခဲ့ရြကာင်း သေ္မတ  

ရဒါ်နယ်ထရေ့်က      ရြပာြကား 

ထားသည်။

သေ္မတ    ရဒါ်နယ်ထရေ့်၏   

ြကားဝင်ညိှနှိုင်းေှုြြင့ ်အပစ်အခတ်  

ရပ်စဲရရး  သရဘာတူညီချက်ရယူ 

ရန် ေိေိတို့လေ်းြွင့်ထားရြကာင်း 

ထိုင်းနေင့်ကရေောဒီးယား   နေစ်နိုင်ငံ 

စလုံးက ယရန့တွင်  သတင်းထတ်ု  

ြပန်ထားသည်။

သ့ုိရသာ် ထုိင်းနေင့်ကရေောဒီးယား   

နေစ်နိုင်ငံနယ်စပ် ပဋိပက္ခေျားေော  

ယရန့တွင်    စတုတ္ထရြောက်ရန့ 

အြြစ် ဆက်လက်ြြစ်ပွားခဲသ့ည်။

ဇူလိုင် ၂၄ ရက်တွင်    စတင်    

ြြစ်ပွားခဲ့သည့်  ထိုင်းနေင့် ကရေော 

ဒီးယားနယ်စပ်တုိက်ပဲွေျားရြကာင့် 

နေစ်ြက်ြပည်သူ အနည်းဆုံး ၃၂ ဦး  

ရသဆုံးခဲရ့ပပီး လရူပါင်း ၁၅၀၀၀၀ 

ရကျာ် အိုးအေ်ိေျားစွန့် ခွာထွက်ရြပး  

ခဲ့ြကရသည်။

နယ်စပ်ချင်း  ေိုင် ၅၀၀ရကျာ် 

ထိစပ်ရနသည့်  ထိုင်းနေင့် ကရေော 

ဒီးယားတို့သည်    ရရေးယခင်က 

လည်း နယ်စပ်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်အြငင်း 

ပွားေှုေျားရြကာင့်      ပဋိပက္ခေျား    

ြြစ်ပွားခဲ့ြူးရြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဟိန္ဒူောသာရရးပွဲရတာ်တစ်ခု၌
ေူပပိုမှုရြကာင့် အနည်းဆုံးရြခာက်ဦး ရသဆုံး

         မေလီ ဇူလိုင် ၂၇

 အိန္ဒိယနိုင်ငံရြောက်ပိုင်း ဥတ္တ  

ရာခန်းြပည်နယ်     ဟိန္ဒူဘုရား 

ရကျာင်းတစ်ရကျာင်း၌  ယရန့က 

လူပပိုေှုြြစ်ပွားခဲ့ရာ     အနည်းဆုံး 

လူရပါင်းရြခာက်ဦး     ရသဆုံးခဲ့ရ 

ရြကာင်း အနိ္ဒယိတာဝန်ရေသိေူျားက  

ရြပာြကားခဲ့သည်။

အဆိပုါလပူပိုေှုသည်   ဟာရဒီါ 

အေည်ရေိပေို့၌ တည်ရေိပပီး   ဟိန္ဒူ    

ဘာသာဝင်ေျား    အထွတ်အြေတ် 

ထားသည့်    ောနာဿရဒဝီဘုရား 

ရကျာင်းအေည်ရေိ     ဟိန္ဒူဘုရား 

ရကျာင်းရလေကားထစ်၌ ရပါ်ရပါက် 

ခဲ့ြခင်းြြစ်သည်။

ောနာဿရဒဝဘီရုားရကျာင်း  

အတွင်း    ဘုရားြူးြပည်သူေျား     

ြပည့က်ျပ်လာစဉ် လပူပိုေှုြြစ်ပွားခဲ ့ 

ရြခင်းြြစ်ရြကာင်း   ဥတ္တရာခန်း 

ြပည်နယ်ရဲတပ်ြွဲ့က    ရြပာြကား    

ခဲ့သည်။

ောနာဿရဒဝီ   ဟိန္ဒူဘုရား 

ရကျာင်းလူပပိုေှုအတွင်း လူရပါင်း  

၁၀ ဦးလည်း ဒဏ်ရာေျားရရေိခဲ့ရာ  

ရဆးရုသံို ့ပိုရ့ဆာင်ထားရရြကာင်း  

သိရသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌   ကျင်းပသည့် 

ဘာသာရရးပွဲလေ်းသဘင်ေျားေော  

တက်ရရာက်သည့်       ပရိသတ် 

ေျားြပားသည်နေင့်အေျှ လူပပိုေှုေျား  

လည်း ေြကာခဏဆိသုလိြုြစ်ပွား  

တတ်သည်။

ယခုနေစ် ဇန်နဝါရီလကလည်း  

ပရာယာရက်ဂျ်ပေို့၌ ကျင်းပခဲသ့ည့်   

ဟိန္ဒူဘာသာရရးပွဲရတာ်တစ်ခု၌  

လူပပိုေှုြြစ်ပွားခဲ့ရာ   အနည်းဆုံး 

လူရပါင်း ၃၀ ရသဆုံးခဲ့ရရြကာင်း  

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO ဂါဇာကမ်းရြမာင်၌ ရေရြကာင်းမေရိက္ခာခေရပးမှု အစ္စရရးတပ်မရတာ်စတင်
      မျျရုဆလင် ဇူလိုင် ၂၇

ဂါဇာကေ်းရြောင် ရဒသအတွက် 
ရလရြကာင်းေေတစ်ဆင့ ်ရကိ္ခာေျား 
ချရပးေှုကို   ဇူလိုင် ၂၆ ရက်တွင် 
စတင်ရနပပီြြစ်ရြကာင်း အစ္စရရး 
တပ်ေရတာ်က သတင်းထုတ်ြပန် 
ထားသည်။

ယင်းအြပင် ဂါဇာကေ်းရြောင်  
ရဒသေေ ပါလက်စတိုင်းလူေျ ိုးေျား  
ရင်ဆိင်ုရနသည့ ်လသူားချင်းစာနာ  
ရထာက်ထားေှုဆိုင်ရာ    အကျပ် 
အတည်းကို ရလျှာ့ချရရးအတွက် 
အြခားလုပ်ငန်း    အစီအေံေျားကို 

လည်း အရကာင်အထည်ရြာ်ရန 
ရြကာင်း    အစ္စရရးတပ်ေရတာ် 
သတင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် ရြာ်ြပ  
ထားသည်။

အလားတူ ဂါဇာြပည်သူေျား 
အတွက် ရကိ္ခာအကအူညေီျားသယ် 
ရဆာင်လာသည့်    ကုလသေဂ္ဂ 
ယာဉ်တန်းေျား    ရဘးကင်းလုံပခုံ 
ရရးအတွက် လူသားချင်းစာနာ  
ရထာက်ထားေှုဆိုင်ရာ စကကြံလေ်း  
တစ်ခုြွင့်လေစ်ရပးထားရန်လည်း  
အစ္စရရးတပ်ေရတာ်က      စီစဉ် 
ထားသည်။

ဂါဇာကေ်းရြောင် ရြောက်ပိင်ုး 
၌ ရလရြကာင်းေေတစ်ဆင့် ရိက္ခာ   
ထုပ်ေျား    စတင်ချရပးရနပပီြြစ်    
ရြကာင်း  ပါလက်စတိင်ုး     သတင်း 
အရင်းအြေစ်ေျားက   အတည်ြပု 
ထားသည်။

 ဂါဇာရဒသ၌    အငတ်ရဘး 
စတင်ပျ ံ့နေံ့ရနပပီြြစ်ရြကာင်း နိုင်ငံ  
တကာပရဟိတ      အြွဲ့အစည်း 
ေျားက     သတိရပးခဲ့ပပီးရနာက် 
ရလရြကာင်းေေတစ်ဆင့ ်ရကိ္ခာေျား  
ချရပးေှုကို    နိုင်ငံတကာပရဟိတ 
အြွဲ့အစည်းေျားနေင့ ် ပူးရပါင်း၍ 

အစ္စရရးနိုင်ငံက    စတင်ရနြခင်း    
ြြစ်သည်။

ကာတာနိုင်ငံ      ဒိုဟာပေို့၌ 
အစ္စရရးနေင့် ဟားေတ်စ်အုပ်စုတို့ 
ြကား      တိုက်ရိုက်ေဟုတ်သည့် 
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရရးရဆွးရနွးပွဲ 
ေျားကျင်းပခဲပ့ပီးရနာက် ဂါဇာရဒသ 
၌ ရလရြကာင်းေေတစ်ဆင့်  ရိက္ခာ 
ေျားချရပးေှုကို   အစ္စရရးနိုင်ငံက  
စတင်ရနြခင်း       ြြစ်ရြကာင်း 
သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဘလထုေစ်ေြ်းြှုွှင့်Dementia ဘရာဂါတို့ကကား
ေက်စပ်ဘနြှု မဗိတိန်သုဘတသနပောရှင်ြျားဘတွ့ရှိ

လန်ေန် ဇူလိုင် ၂၇

     သလေုညစ်ညမ်းမှုန ှင့ ်   

ဦးသနှာက်စွမ်းသောင်ေည်   ေခိိက်ု 

ပျက်စီးမှုသောဂါ   (Dementia) 

သောဂါတို့ြကား   ေက်စပ်သနမှုနှင့် 

ပတ်ေက်၍   ခိင်ုမာေည့ေ်က်သေ 

ကိ ု  ဖဗတိန်ိေုသတေနပညာေှင်များ 

က   သဖာ်ေုတ်သတွ့ ေိှ ေားသြကာင်း  

ဇူလိုင်  ၂၆  ေက်  ေတင်းများအေ 

ေိေေည်။

 ဖဗိတိန်  ေုသတေနပညာေှင် 

များေည် ဥသောပ၊  သဖမာက်အသမ 

ေိက၊  အာေှ၊  ဩစသြတးလျနိုင်ငံ 

တိုမှ့ လသူပါင်း ၂၉ ေန်းသကျာ်ပါဝင် 

ေည့် သလ့လာချက်သပါင်း ၃၂ ခု 

တိုမှ့ ေေိှေားသော အချက်အလက် 

များကို   သလ့လာေန်းစစ်ခဲ့ြက 

သြကာင်း ေိေေည်။

သလလ့ာချက်မှ   သပါ်ေွက်လာ 

ေည့် ေလဒ်များအေ  သလေုညစ် 

ညမ်း  ရုပ်မှုန်ပုံစံေုံးမျ ိုးနှင့်  De-

mentia  သောဂါတို့ြကား   ခိုင်မာ 

ေည့်    ေက်စပ်မှုေှိသနေည်ကို 

သတွ့ေေည်။

 မမိတိို၏့  သလလ့ာသတွ့ေိှချက် 

အေ အေွယ်အစား  ၂ ဒေမ ၅ မိက်ု 

ခေွန်သအာက်ေှိေည့် သလေုညစ် 

ညမ်းရုပ်မှုန်များ၊  နိုက်ေရိုဂျင်ဒိုင်  

သအာက်ေိုက်ရုပ်မှုန်များ၊    သမာ် 

သတာ်ယာဉ်   ရုပ်ကကင်းသလာင်စာ 

သလာင်ကျွမ်းမှုများသြကာင့ ် သပါ် 

ေွက်လာသော   ရုပ်မှုန်များနှင့် 

သေေှည်ေသိတွ့ မှုသြကာင့ ်Demen-

tia သောဂါဖဖစ်နိုင်သဖခလည်း ေိေိ 

ောော  ဖမင့တ်က်လာနိင်ုသြကာင်း 

ေုသတေန    ပညာေှင်များက 

သဖပာြကားေည်။

 ဥပမာအားဖဖင့ ်PM 1.5 ရပ်ုမှုန် 

များပါဝင်မှုဖမင့်မားသော သလေု 

လွှာနှင့်    သေေှည်ေိသတွ့ခဲ့ပါက 

Dementia သောဂါဖဖစ်နိုင်သဖခ  ၁၇ 

ောခိုင်နှုန်း     ဖမင့်တက်လာနိုင် 

သြကာင်း ေုသတေနပညာေှင်များ 

က သဖပာြကားေည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO  

 ေန်တီယာဂို ဇူလိုင် ၂၇

သနအဖွဲ့အစည်းအတွင်း ဝင် 

သောက်လာေည့ ်တတယိသဖမာက် 

ြကယ်တာော ဟင်းလင်းဖပင်ဖဖတ် 

အာကာေဖဒပ်ေည်ဖဖစ်ေည့် 31/ 

ATLAS ြကယ်တံခွန်၌   သေခဲလွှာ 

များ   ခိုသအာင်းသနသြကာင်း   ေိပ္ပံ 

ပညာေှင်များ၏  အေိုကိုကိုးကား 

၍ ဇလူိင်ု ၂၆ ေက်ေတင်းများတွင် 

သေးေားတင်ဖပေားေည်။

 31/ATLAS   ြကယ်တံခွန်၌ 

ခိုသအာင်းသနသော   သေဓာတ်များ 

ကို အသမေိကန်အစိုးေ အမျ ိုးေား 

သလသြကာင်းနှင့်   အာကာေစီမံ 

ခန့်ခွဲသေးသအဂျင်စီ   (နာော)၏ 

IRTF   သေဒီယိုတယ်လီစကုပ်၏ 

အကူအညီဖဖင့် ချလီီေိပ္ပံပညာေှင် 

များက သဖာ်ေတ်ုသတွ့ေိှခဲဖ့ခင်းဖဖစ် 

သြကာင်း ေိေေည်။

 31/ATLAS   ြကယ်တံခွန် 

အတွင်း   ခိုသအာင်းသနသော   သေ 

ဓာတ်များ၏  ေက်တမ်းမှာ   နှစ်  

သပါင်း  ခုနစ်ဘီလီယံေိေှိော  သန 

အဖွဲ့အစည်းေက်ပင် ေက်တမ်း 

ပိုေင့်ေည်ဟု   ချလီီေိပ္ပံပညာေှင် 

များက     သဖပာြကားသြကာင်း 

ေိေေည်။

 31/ATLAS   ြကယ်တံခွန်ကို 

ဇူလိုင် ၁ ေက်တွင် ATLAS သေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ဖဖင့ ် အသမေိကန် 

ေိပ္ပံပညာေှင်များက ေှာသဖွသတွ့ေှိ 

ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ေည်။

 31/ATLAS ြကယ်တခွံန်မတိင်ု 

မီ   သနအဖွဲ့အစည်းအတွင်း   ဝင် 

သောက်လာေည့်   ြကယ်တာော 

ဟင်းလင်းဖပင်ဖဖတ်   အာကာေ 

ဖဒပ်ေည်များမှာ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် 

ဝင်သောက်လာေည့်   အိုမူအာမူ 

အာ ဖဂိုဟ်ေမ်ိနှင့ ်၂၀၁၉ ခနှုစ်တွင် 

ဝင်သောက်ခဲ့သော  21/ Borisov 

ြကယ်တံခွန်တို့   ဖဖစ်ြကသြကာင်း 

ေိေေည်။

 31/ATLAS   ြကယ်တံခွန်၏ 

ေက်တမ်းမှာ   နှစ်သပါင်း ခုနစ် 

ဘီလီယံေိေှိသြကာင်း   ေိပ္ပံပညာ 

ေှင်များက သဖပာြကားေည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

တတိယဘပြာက် ကကယ်တာရာေင်းလင်းပပင်ပဖတ် အာကာသပဒပ်ထေ်
31/ ATLAS ကကယ်တံခွန်၌ ဘရခဲလွှာြျားခိုဘအာင်းဘန

ဝအာ့တေါ ဇူလိုင် ၂၇

သနအဖဲွ့အစည်း၏ အမ်ိနီးချင်း 

ြကယ်စနစ်တစ်ခုဖဖစ်ေည့် L 98-

59 အမည်ေှိ ြကယ်စနစ်၏ ပဉ္စမ 

သဖမာက်ဖဂိုဟ်ကိ ု ေပိ္ပပံညာေှင်များ 

က    ေှာသဖွသတွ့ေှိခဲ့ြကသြကာင်း 

ဇူလိုင် ၂၆ ေက်  ေတင်းများအေ 

ေိေေည်။ 

 L 98-59 ြကယ်စနစ်၏ ပဉ္စမ 

သဖမာက်ဖဂိုဟ်ကို L 98-59 ဖဂိုဟ် 

ဟူ၍   ကသနဒါနိုင်ငံ   မွန်ေသေး 

တက္ကေိလ်ုမှ ေပိ္ပပံညာေှင်များက 

အမည်သပးေားေည်။

 L 98-95 ြကယ်ေည် သအးဖမ 

ေည့် အနီသောင်ြကယ်ေိမ်တစ်စင်း 

 ဖဖစ်ဖပီး L 98-59 F  ကဲ့ေို ့သကျာက် 

ေားဖဂိုဟ်များ ပိုင်ေိုင်ေားေည့် 

ဖဂိုဟ်ဖဖစ်ေည်။

 L 98-59 F ဖဂိုဟ်ေည် အေွယ် 

အစားကကီးမားသော  သကျာက်ေား 

ဖဂိုဟ်တစ်စင်းဖဖစ်ဖပီး  ဖဒပ်ေုအား 

ဖဖင့် ကမ္ဘာသဖမေက် နှစ်ေသကျာ် 

ပိုကကီးမားေည်။

L 98-59 F ဖဂိုဟ်ေည် မိခင် 

ြကယ်ဖဖစ်ေည့ ်L 98-59 ြကယ်ကိ ု

ကမ္ဘာသဖမေက်အားဖဖင့ ် ၂၃ ေက် 

လျှင်   တစ်ပတ်ကျ     လှည့်ပတ်    

သနသြကာင်း ေိေေည်။

 ကသနဒါ   ေိပ္ပံပညာေှင်များ 

ေည် L 98-59 F ဖဂိုဟ်ကို ဟက်ခ် 

သေဒီယိုတယ်လီစကုပ်နှင့်   အက် 

စပေက်ေိ ု သေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု 

တို့၏ အကူအညီဖဖင့် ေှာသဖွသတွ့ေှိ 

ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သြကာင်း  ေိေေည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဘနအဖွဲ့အစေ်း၏ အိြ်နီးချင်းကကယ်စနစ်တစ်ခုပဖစ်ဘသာ 
L 98-59 ကကယ်စနစ်၏ ပဉ္စြဘပြာက်မဂိုေ်ကို သိပ္ပံပောရှင်ြျား ရှာဘဖွဘတွ့ရှိ

ေါေှင်တန် ဇူလိုင် ၂၇

Space-X   ကုမ္ပဏီေည် အာ 

ကာေယာဉ်မှူးသလးဦးကို နိုင်ငံ 

တကာ အာကာေစခန်းေ့ုိပ့ုိသောင် 

သပးမည့ ်Crew-11 မစ်ေှင် အတွက် 

Crew Dragon အာကာေ လေူယ် 

ယာဉ်ကို   ဖသလာ်ေီဒါဖပည်နယ်     

ကသနဒီအာကာေစခန်းေ့ုိ ပ့ုိသောင် 

ေားဖပီးဖဖစ်သြကာင်း   ဇူလိုင်  ၂၆ 

ေက်   ေတင်းများအေ ေေိေည်။

 Space-X ကမု္ပဏေီည် Crew 

-11 မစ်ေှင်ကို ဇူလိုင် ၃၁ ေက်တွင် 

ကသနဒအီာကာေစခန်းမှတစ်ေင့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံဖင့ ်လွှတ်တင် 

ေန်စီစဉ်ေားေည်။

 Crew-11 မစ်ေှင်ဖဖင့်    နိုင်ငံ 

တကာ အာကာေစခန်းေို့ လွှတ် 

တင်မည့် Crew Dragon အာကာေ  

လူေယ်ယာဉ်နှင့်အတူ     အသမ 

ေိကန်   အာကာေယာဉ်မှူးနှစ်ဦး၊ 

ရေှုားအာကာေယာဉ်မှူး    တစ်ဦး 

နှင့် ဂျပန်အာကာေယာဉ်မှူးတစ်ဦး 

တို့  လိုက်ပါေွားမည်ဖဖစ်ေည်။

 အေိုပါ   အာကာေယာဉ်မှူး 

သလးဦးတို့ေည်     နိုင်ငံတကာ 

အာကာေစခန်း၌  သဖခာက်လြကာ 

တာဝန်   ေမ်းသောင်မည်ဖဖစ် 

သြကာင်း အသမေကိန်အစိုးေ အမျ ိုး 

ေားသလသြကာင်းနှင့် အာကာေ 

စီမံခန့်ခွဲသေးသအဂျင်စီ(နာော)က 

ေတင်းေုတ်ဖပန်ေားေည်။

 Crew-11  မစ်ေှင်အာကာေ 

ယာဉ်မှူးများ  သောက်ေှိချနိ်တွင် 

မစ်ေှင်ေက်တမ်း  ဖပည့်သနဖပီဖဖစ် 

သော Crew-10 မစ်ေှင် အာကာေ 

ယာဉ်မှူး   သလးဦးတို့အသနဖဖင့် 

ကမ္ဘာသဖမအဖပန်ခေီးစဉ် စတင်နိုင် 

မည်ဖဖစ်ေည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO 

Space-X ကုြ္ပဏီက Crew-11 ြစ်ရှင်အတွက် Crew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို 
ဖဘလာ်ရီဒါပပေ်နယ် ကဘနဒီအာကာသစခန်းသို့ ပို့ဘောင်ထား

ဗီတာြင်ဒီဓာတ်ချ ို ့တဲ့ြှု ပပင်းထန်ပါက
အယ်ဇိုင်းြားဘရာဂါပဖစ်ွိုင်ဘပခ ပြင့်တက်လာွိုင်

နယူးဝယာက် ဇူလိုင် ၂၇

 ဗီတာမင်ဒီဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုဖပင်း 

ေန်ပါက   ဦးသနှာက်စွမ်းသောင် 

ေည် ေိခိုက်ပျက်စီးမှုသောဂါ (De-

mentia) နှင့် အယ်ဇိုင်းမားသောဂါ 

ဖဖစ်နိုင်သဖခ   ေိေိောော   ဖမင့် 

တက်လာနိုင်သြကာင်း ဇူလိုင် ၂၆ 

ေက် ေတင်းများအေ ေိေေည်။

အသမေိကန်ေုသတေနပညာ 

ေှင်များေည် လသူောင်သပါင်းများ 

စွာ ပါဝင်ေည့ ်သလလ့ာချက်သပါင်း 

၁၆ ခတုိုမှ့ေေိှသောအချက်အလက် 

များကုိ  သလ့လာေန်းစစ်ခ့ဲြကေည်။

သလ့လာချက်မှသပါ်ေွက်လာ 

ေည့်ေလဒ်များအေ သေွးအတွင်း  

ဗတီာမင်ဒ ီပါဝင်မှုအေင့ ်နည်းပါး 

ခဲပ့ါက Dementia သောဂါနှင့ ်အယ် 

ဇိင်ုးမားသောဂါဖဖစ်နိင်ုသဖခတို ့ေေိ ိ

ောော ဖမင့်တက်လာတတ်ေည် 

ကိုသတွ့ေသြကာင်း    ေုသတေန 

ပညာေှင်များက  သဖပာြကားေည်။

 ေုသတေန  ပညာေှင်များ၏ 

သလ့လာသတွ့ေှိချက်အေ    သေွး 

အတွင်း ဗတီာမင်ဒ ီစစုည်းမှုအေင့် 

မှာ   သေွးတစ်မီလီလီတာလျှင် 

ဗီတာမင်ဒီ  ၂၀  နာနိုဂေမ်ေိောေှိ 

ခဲပ့ါ Dementia သောဂါ   ေိုမ့ဟတ်ု 

အယ်ဇိုင်းမားသောဂါ  ဖဖစ်နိုင်သဖခ  

၃၃ ောခိုင်နှုန်းေိ   ဖမင့်တက်လာ 

နိုင်သြကာင်း ေိေေည်။

 သေွးအတွင်းဗီတာမင်ဒီ စုစည်း 

 မှုအေင့်မှာ သေွးတစ်မီလီလီတာ  

လျှင် နာနိဂုေမ် ၁၀ ေေိာေိှခဲပ့ါက 

Dementia ဖဖစ်နိုင်သဖခ ၅၀ ောခိုင် 

နှုန်းနီးပါးနှင့် အယ်ဇိုင်းမားဖဖစ်နိုင် 

သဖခ ၅၁ ောခိင်ုနှုန်းေ ိဖမင့တ်က်လာ 

နိုင်သြကာင်း ေုသတေနပညာေှင် 

များက သဖပာြကားေည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO  



စာမျက်နှာ ၈ ၂၈-၇-၂၀၂၅

q     ရီးရဲလ်ေက်ဒရစ်အသင်းက  ယခုအရြပာင်းအရရှေ့ကာလတွင် 

တိက်ုစစ်ေေူး  ရိဒုရဂီိအုပါအဝင် လငူယ်ကစားသေား  အန်ဒရစ်၊ 

ရဒးဗစ်အလာဘာ၊  ဒန်နစီဘီယ်ရလာ၊့  ြာလန်းေန်စတီို ့ငါးဦး 

ကို     ရရာင်းချသွားေည်ြြစ်ရြကာင်း     ထုတ်ရြာ်ရြပာြကား 

ခဲ့သည်။

q     စင်ကာပနူိင်ုငတွံင်  ကျင်းပြပုလပ်ုရနသည့် ရာသကီကိုရြခစေ်း 

ပွဲစဉ်တွင် အာဆင်နယ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းကို 

သုံးဂိုး နေစ်ဂိုးြြင့် အနိုင်ရခဲ့ရသာရြကာင့် ရြခစေ်းပွဲနေစ်ပွဲကစား 

ခဲ့ရာ နေစ်ပွဲစလုံး နိုင်ပွဲရခဲ့ြခင်းြြစ်သည်။

q     တိုက်စစ်ေေူး အစ်ဆက်ခ်သည် ရပါင်ပခံဒဏ်ရာရြကာင့် ရာသီ 

ကကိုရြခစေ်းခရီးစဉ်ကုိ အသင်းနေင့်လုိက်ပါနုိင်ြခင်းေရေဘဲိ အသင်း 

ေေထွက်ခွာရန်ကကိုးပေ်းရနသြြင့်  နည်းြပဟိုဝီက  လက်ကျန် 

ရြခစေ်းပွဲစဉ်ေျားတွင်  အစ်ဆက်ခ်သည်  အသင်းနေင့်ပူးရပါင်း 

နိင်ုေည့ ်  အခွင့အ်ရရးေရေရိတာရ့ြကာင်း   ထတ်ုရြာ်ရြပာြကား 

ခဲ့သည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာမေား

      

စပါးအသင်းက ဆွန်ရဟာင်မင်၏ 
ရြပာင်းရရှေ့ရြကးကို ရေှော့ခေရပးရန် စီစဉ်ရန

လန်ေန် ဇူလိုင် ၂၇

စပါးအသင်းသည်     အသင်း 

ရခါင်းရဆာင်    ဆွန်ရဟာင်ေင်ကို 

ယခုအရြပာင်းအရရှေ့   ကာလတွင် 

ရရာင်းချသွားေည်ြြစ်ပပီး   ရြပာင်း 

ရရှေ့ရြကးေော      စတာလင်ရပါင် 

သန်း ၂၀     သတ်ေေတ်ထားရသာ် 

လည်း          ရလျှာ့ချရပးေည်ြြစ် 

ရြကာင်း သိရသည်။

ဆွန်ရဟာင်ေင်ကို ရေဂျာလိဂ် 

ကလပ်           အယ်လ်ရအအက်ြ်စ ီ

အသင်းကရခါ်ယူရန်    ကေ်းလေေ်း 

ေှုေျားြပုလုပ်ထားကာ         ကစား 

သေားအရနြြင့်    ရေဂျာလိဂ်သို့ 

ရြပာင်းရရှေ့ရန် ဆုံးြြတ်ထားပါက 

ရြပာင်းရရှေ့ရြကး စတာလင်ရပါင် 

သန်း ၂၀ ကို     ထပ်ေံရလျှာ့ချရပး 

ေည်ဟ ု    စပါးအသင်းတာဝန်ရေသိ ူ

ေျားက          ထုတ်ရြာ်ရြပာြကား 

ခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည် အသက် ၃၃ 

နေစ်ရေိ  ဆွန်ရဟာင်ေင်ကို  စာချုပ် 

သက်တေ်း        ရနာက်ဆုံးနေစ်သို့ 

ရရာက်ရေလိာသြြင့် သက်တေ်းတိုး 

ရန်ေစီစဉ်ရတာ့ဘဲ   စာချုပ်ေကုန် 

ဆုံးေီ    အသင်းဘဏ္ဍာရရးလိုအပ် 

ချက်အတွက် အပပီးသတ်ရရာင်းချ 

သွားေည်ြြစ်ရသာရြကာင့ ်ရြပာင်း 

ရရှေ့ရြကး စတာလင်ရပါင် သန်း ၂၀   

သတ်ေေတ်ခဲပ့ပီးရနာက် အယ်လ်ရအ 

အက်ြ်စီအသင်းက     တရားဝင် 

ကေ်းလေေ်းေှု            ြပုလုပ်ခဲ့ြခင်း 

ြြစ်သည်။

ဆွန်ရဟာင်ေင်သည် ၂၀၁၅ 

ခုနေစ်က    ဂျာေန်ကလပ်    ရလဗာ 

ကူဆင်အသင်းေေ   စပါးအသင်းသို့ 

ရရာက်ရေခ့ဲိပပီး အသင်းနေင့် ပဲွဦးထွက် 

ရဘာလုံးရာသတွီင်    ရြခစွေ်းြပသ 

နိုင်ခဲ့ရသာရြကာင့်  အသင်းတွင် 

အဓိက ကစားသေားအြြစ် ပါဝင် 

ခွင့်ရခဲ့သူြြစ်သကဲ့သို့    ပပီးခဲ့သည့် 

ရဘာလုံးရာသကီလည်း    အသင်း 

အတွက်    ပပိုင်ပွဲစုံ ၄၆ ပွဲပါဝင်၍ 

သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုးနေင့်    ဂိုးြန်တီးေှု 

၁၁ ကကေ်ိြပုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ပီး အသင်းကိ ု

ယရူိပုါလဂ်ိဆြုလား    ရယရူပးနိင်ု 

ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။    Ref : SI

                      Trs : ML

ေက်ရေိအရြပာင်းအရရှေ့ကာေတွင် ောစီေိုနာအသင်းအရနြြင့် 
ကစားသမားသစ်ရခါ်ယူရတာ့မည်မဟုတ်ဟု အသင်းဥက္ကဋ္ဌအတည်ြပု

ဘာစီလိုနာ ဇူလိုင် ၂၇
ဘာစလီိနုာအသင်း        ဥက္ကဋ္ဌ 

လာရပါ်တာက      ေိေိတို့အသင်း 
အရနြြင့ ်          လက်ရေကိစားသေား 
အရြပာင်းအရရှေ့ကာလတွင် ကစား      
သေားသစ်ရခါ်ယေူှု ပပီးဆုံးခဲပ့ပြီြစ် 
ပပီး      ကစားသေားသစ်ရခါ်ယရူန် 
အစီအစဉ်ေရေိဟု       အတည်ြပုခဲ့ 
ရြကာင်း သိရသည်။

ဘာစလီိနုာ         အသင်းသည် 
လက်ရေိရနွရာသီ        ကစားသေား 
အရြပာင်းအရရှ့ေ       ကာလတွင် 
ဂုိးသေားရနရာအတွက် အက်စ်ပန် 
ညိုအသင်းေေ     ဂါစီယာနေင့်အတူ 
ေန်ယူအသင်းေေ  ရက်ရှ်ြို့ဒ်၊ ကိုပင် 
ရဟဂင်အသင်းေေ    ဘာဒက်ဂျတီို့ 
သုံးဦးကိုသာ      ရခါ်ယူခဲ့ြခင်း 
ြြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ      အသင်းသည် 
လက်ရေိ   အရြပာင်းအရရှေ့ကာလ 
အစပိုင်းက   အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 
အတွက်     ဘီလ်ဘာအိုအသင်းေေ  
နစ်ကိုးဝလီျကံိ ု  ဦးစားရပးပစ်ေေတ် 
အြြစ်      ကာလရေည်ရခါ်ယူရန် 
အတွက်    ကကိုးပေ်းခဲ့ရသာ်လည်း 
ရအာင်ြေင်ေှု    ေရေိခဲ့ရသာရြကာင့် 
ရနာက်ဆုံးကစားသေား   ရခါ်ယေူှု 
အြြစ် ေန်ယအူသင်းေေ ရက်ရှ်ြိုဒ့်ကိ ု
တစ်ရာသီ           အငေားစာချုပ်ြြင့် 
ရခါ်ယူခဲ့ပပီးရနာက်   ကစားသေား 
ရခါ်ယေူှုေျားကိ ုအဆုံးသတ်ခဲြ့ခင်း 
ြြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ    အသင်းသည် 
ပပီးခဲ့သည့်          ရဘာလုံးရာသီက 
လက်ရေိ ကစားသေားအစုအြွဲ့ြြင့် 
စပိန်လာလီဂါြလား၊    စပိန်ကိုပါ 

ဒယ်ရရးြလားနေင့ ်စပန်ိစပူါြလား 
တို့ကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 
နည်းြပ       ဟန်ဆြီလစ်ကလည်း 
လက်ရေ ိ         ကစားသေားစြဲွု့ေှုြြင့် 
ချန်ပယီဆံေုျား ကာကွယ်နိင်ုသည် 

ဟ ု ယုြံကည်ရသာရြကာင့်  ကစား 
သေားရခါ်ယူေှုေျားကုိ  အဆံုးသတ် 
ရန်ဆံုးြြတ်ခ့ဲြခင်းြြစ်ရြကာင်း သိ 
ရသည်။ Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

အယ်နာဆာအသင်းက တိုက်စစ်မေူး ဂောအိုြီးေစ်ကို ရခါ်ယူရန် သရောတူညီမှုရရေိ

ောမည့်ရောေုံးရာသီတွင် VAR စနစ်ကို 
ရြပာင်းေဲအသုံးြပုမည်မဟုတ်ဟု အဂဂေန်ရောေုံးအြွဲ့ ခေုပ် အတည်ြပု

ရီယာ့ေ် ဇူလိုင် ၂၇
တိုက်စစ်ေေူ း ဂျာအိုြီးလစ်ကို 

ဘင်ြီကာအသင်းက    ရခါ်ယူရန် 
အကကိုသရဘာတူညီေှု ရယူနိုင်ခဲ့ 
ရသာ်လည်း ယခအုခါ အယ်နာဆာ 
အသင်းက          ဂျာအိုြီးလစ်ကို 
ြကားြြတ်ရခါ်ယရူန် ကစားသေား 
၏ ကုိယ်စားလေယ်ေျားနေင့် ရဆွးရနွး 
ခဲရ့ာ  သရဘာတညူေီှုရရေခိဲရ့ြကာင်း 
သိရသည်။

ဂျာအိုြီးလစ်သည် ပပီးခဲ့သည့် 
ရဘာလုံးရာသီက    ရအစီေီလန် 
အသင်းသို့    အငေားစာချုပ်ြြင့ ် 
သွားရရာက်    ကစားခဲ့ပပီးရနာက် 
ချဲလ်ဆီးအသင်းနေင့်       ြပန်လည် 
ပူးရပါင်းချနိ်တွင် အသင်းက ြီြာ 
ကလပ်ကေော့ြလား    လူစာရင်းေေ 
ချန်လေပ်ခဲ့ကာ ၎င်းကိုရရာင်းချရန် 

ြပင်ဆင်ခဲ့ရသာရြကာင့်     ကစား 
သေားအရနြြင့်          ေိခင်ကလပ် 
ဘင်ြီကာအသင်းသို့     ြပန်လည် 
ရြပာင်းရရှေ့ရန် ဆုံးြြတ်ခဲ့သည်။

ထို့ရနာက် ဘင်ြီကာအသင်း 

တာဝန်ရေိသေူျားက ဂျာအိြီုးလစ်ကိ ု
ရခါ်ယူရန်     ချဲလ်ဆီးအသင်းနေင့် 
သရဘာတူညီေှုရရေိရန်    ကကိုးပေ်း 
ခဲ့ပပီး အပပီးသတ်ရြပာင်းရရှေ့ေှုေျား 
လုပ်ရဆာင်ရနချနိ်တွင် အသင်း 

ရြာ်ကစားသေား   စရီရာ်နယ်ဒိ၏ု 
အယ်နာဆာအသင်းက ြကားြြတ် 
ရခါ်ယရူန် ကကိုးပေ်းခဲက့ာ လာေည့် 
၄၈ နာရီအတွင်း     ရခါ်ယူနိုင်ရန် 
ယုံြကည်ရနရြကာင်း သိရသည်။

လက်ရေတွိင် ဘင်ြကီာအသင်း 
ဥက္ကဋ္ဌ    ရူအီအရနြြင့်   လာေည့် 
စရနရန့တွင် ြနီာဘာချအီသင်းနေင့် 
ကစားရေည့်ပွဲစဉ်တွင်       ဂျာအို 
ြီးလစ်ကို ထည့်သွင်းအသုံးြပုရန် 
စစီဉ်ထားပပီး  အယ်နာဆာအသင်း 
ကလည်း ဂျာအိုြီးလစ်ကို ရခါ်ယူ 
နိုင်ပါက      ဗုဒ္ဓဟူးရန့တွင်ကစား 
ေည့်  စထရာရဘာ့အသင်းနေင့်ပဲွစဉ်၌ 
ထည့သွ်င်း   အသုံးြပုသွားေည်ြြစ် 
ရြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Goal.com
          Trs : ML

လန်ေန် ဇူလိုင် ၂၇
အဂဂလန်နိုင်ငံ   ရဘာလုံးအြွဲ့ 

ချုပ်(အက်ြ်ရအ)က          လာေည့် 
ရဘာလုံးရာသတွီင်          ပရီးေီးယား 
လိဂ်ပပိုင်ပွဲအပါအဝင်    ပပိုင်ပွဲေျား 
အားလုံးတွင် VARစနစ်(ဗဒီယီိအုက ူ
ဒိင်ုစနစ်)ကိ ု     ရြပာင်းလအဲသုံးြပု 
ေည်ေဟတ်ုဟ ုအတည်ြပုရြကညာ 
ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

 နိင်ုငတံကာရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ် 
ဘုတ်အြွဲ့က    လာေည့်ရဘာလုံး 
ရာသီတွင်  VARစနစ်(ဗီဒီယိုအကူ 
ဒိင်ုစနစ်)ေေ         လက်ရေကိျင့သ်ုံးရန 
သည့ပ်ုစံထံက် VAR ဒိင်ုလကူကီးေျား 
အတွက် ပိုေိုလုပ်ပိုင်ခွင့်ရရေိရစရန် 
အတွက် ရထာင့က်န်ရဘာကန်တင် 
ချန်ိနေင့ ်  ဒတုယိအကကေ်ိအဝါကတ် 
ြပသေှုေျားတွင်     ပါဝင်ပတ်သက် 

ရစရန်     စီစဉ်လျက်ရေိရနသည်ဟု 
သတင်းေျား         ထွက်ရပါ်ရနြခင်း 
ြြစ်သည်။

နိင်ုငတံကာရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ် 
ဘုတ်အြွဲ့က VAR စနစ်     (ဗီဒီယို 
အကူဒိုင်စနစ်)ကို VAR ဒိုင်လူကကီး 
ေျားအတွက်     ပိုေိုလုပ်ပိုင်ခွင့်ရရေိ 
ရစရန်   အဆင့်ြေှင့်တင်ေှုေျားလုပ် 
ရဆာင်ေည်ဟု  သတင်းေျားထွက် 

ရပါ်လျက်ရေရိနရသာ်လည်း အဂဂလန် 
နိုင်ငံရဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်က လက်ရေိ 
VARစနစ် (ဗဒီယီိအုကဒူိင်ုစနစ်)ေော 
လုရံလာက်ေှုရေရိနပပီး      အဆင့ြ်ေှင့် 
တင်ရန်  ေလိုအပ်သည့်အတွက် 
အဆင့ြ်ေှင့တ်င်ေှုေျား   လပ်ု ရဆာင် 
ေည်ေဟုတ်ဟု   အတည်ြပုထား 
ြခင်းြြစ်သည်။

 လက်ရေိရဘာလုံးရလာကတွင် 
VARစနစ် (ဗဒီယီိအုကဒူိင်ုစနစ်)ကိ ု
ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်    အသုံးြပုရန 
ရသာ်လည်း VAR စနစ် (ဗီဒီယုိအကူ 
ဒိင်ုစနစ်)ရြကာင့ ် ပဲွကစားချန်ိေျား 
တွင်  ေလိုလားအပ်ဘဲ  ပွဲချနိ်ေျား 
ပိုေို          ြကန့်ြကာလျက်ရေိရနကာ 
ကစားသေားေျားအတွက် ပင်ပန်း 
ေှုေျားရေိရနသည့်အတွက်    ရဝြန် 
ေှုေျားြေင့်တက်ရနချနိ်တွင်    နိုင်ငံ 
တကာရဘာလံုးအြဲွ့ချုပ် ဘုတ်အြဲွ့ 
က VARစနစ် (ဗဒီယီိအုကဒူိင်ုစနစ်)
ကို      အဆင့်ြေှင့်တင်ေှုေျားလုပ် 
ရဆာင်လျက်ရေရိနရြကာင်း        သ ိ
ရသည်။               Ref : Fotmob

                    Trs : STA



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကစားသမား ပါကွီတာ၏ေုပ်ပွဲြပဿနာစွဲခေက်နေင့်ပတ်သက်ပပီး 
အက်ြ်ရအက မြကာမီ ဆုံးြြတ်ခေက်ခေမေတ်မည်ဟု အတည်ြပု

ေီဗာပူးအသင်းကစားသမား ဒီယက်ဇ်ကို ေိုင်ယန်ြမူးနစ်အသင်း
 ရြပာင်းရရှေ့ရြကး ယူရို ၇၅ သန်းြြင့် ရခါ်ယူရန်သရောတူညီမှုရရေိ

လန်ေန် ဇူလိုင် ၂၇

အဂဂလန်     ရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ် 

(အက်ြ်ရအ)က           ဝက်စ်ဟေ်း 

အသင်းေေ   ပါကွီတာ၏   လုပ်ပွဲ 

ြပဿနာအတွက်  စဲွချက်တင်ထား 

ေှုနေင့်ပတ်သက်ပပီး           ေြကာေီ 

ဆုံးြြတ်ချက်    ချေေတ်သွားေည်ဟ ု

အတည်ြပုခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

ပါကွီတာသည်      ပပီးခဲ့သည့် 

၂၀၂၃ ခနုေစ် ြသဂတ်ုလကတည်းက 

လုပ်ပွဲကစားေှုနေင့်    ပတ်သက်ပပီး 

အဂဂလန်ရဘာလံုးအြဲွ့ချုပ်၏စံုစေ်း 

စစ်ရဆးေှုေျား ခံယူခဲ့ရပပီးရနာက် 

၂၀၂၄ ခုနေစ်    ရေလက စွဲချက်တင်    

စစ်ရဆးခံရနရြခင်းြြစ်သည်။

အဂဂလန်ရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်က 

ပါကွီတာ၏လုပ်ပွဲြပဿနာစွဲချက် 

တင်ထားေှုနေင့်ပတ်သက်ပပီး  ပပီးခဲ့ 

သည့်ဧပပီလအတွင်းက   ြကားနာ 

စစ်ရဆးေှုေျားလုပ်ရဆာင်ခဲ့ရသာ် 

လည်း  ဆုံးြြတ်ချက်ချေေတ်ရန်     

ြကန့် ြကာရနြခင်းြြစ်သည့်အတွက် 

ယခုအခါ  ေြကာေီ    အပပီးသတ် 

ဆုံးြြတ်ချက် ချေေတ်သွားေည်ဟု           

အတည်ြပုထားြခင်းြြစ်သည်။

ပါကွီတာသည်    ဝက်စ်ဟေ်း 

အသင်းသို့ရြပာင်းရရှေ့ကစားခဲ့ပပီး

ရနာက် ၂၀၂၂ခုနေစ် နိုဝင်ဘာလက 

ကစားခဲသ့ည့ ် ဝက်စ်ဟေ်းအသင်း 

နေင့လ်က်စတာအသင်းပဲွစဉ်၊ ၂၀၂၃ 

ခုနေစ်  ေတ်လက  ကစားခဲ့သည့် 

ဝက်စ်ဟေ်းအသင်းနေင့် လိဒ်အသင်း 

တ့ုိပဲွစဉ်၊ြသဂုတ်လကကစားခ့ဲသည့်  

ဝက်စ်ဟေ်းအသင်းနေင့်ဘုန်းရောက် 

အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင်  ေလိလုားအပ် 

ဘ ဲ အဝါကတ်ြပားေျားြပသခခံဲက့ာ      

၎င်းအဝါကတ်ေျားကို       တေင် 

ြပသခခံဲရ့သည့ြ်ြစ်ရပ်ရနာက်တွင် 

၎င်းကိုယ်တိုင် ပါဝင်ပတ်သက်ရန 

သည်ဟု စဲွချက်တင်ခံခ့ဲရပပီးရနာက်  

အက်ြ်ရအ၏ စစ်ရဆးေှုေျားနေင့ ်    

ရင်ဆိုင်ရနရြခင်း    ြြစ်ရြကာင်း 

သိရသည်။         Ref : Goal.com

                  Trs : STA

ဘာလင် ဇူလိုင် ၂၇

ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်    အသင်းက 

လီဗာပူးအသင်းေေ     ရတာင်ပံ 

တိက်ုစစ်ကစားသေား ဒယီက်ဇ်ကိ ု

ရြပာင်းရရှေ့ရြကး    ယူရို ၇၅ သန်း 

ြြင့်    ရလးနေစ်စာချုပ်ချုပ်ဆိုကာ 

ရခါ်ယရူန်အတွက် သရဘာတညူေီှု 

ရရေိခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်အသင်းသည် 

ပပီးခဲသ့ည့ ်   ရဘာလုံးရာသအီကန်ု 

က    အသင်းေေ    ဝါရင့်ရတာင်ပံ 

တိုက်စစ်ကစားသေား  ရသာေတ် 

ေူလာနေင့် စာချုပ်သက်တေ်းကုန်ဆံုး 

ကာ   လေ်းခွဲခဲ့ပပီးရနာက်    ၎င်း၏ 

ရနရာတွင်      အစားထိုးရန်အတွက် 

ကစားသေားရောရြွေှုေျား   ကာလ 

ရေည်လပ်ုရဆာင်ခဲရ့ာေေ ဒီယက်ဇ်ကုိ 

ြေင့်ေားသည့်      ရြပာင်းရရှ့ေ ရြကး 

တစ်ရပ်ြြင့်    ရခါ်ယူနိုင်ခဲ့ြခင်း 

ြြစ်သည်။

ဒီယက်ဇ်သည် ၂၀၂၁ ခုနေစ်က 

ရပါ်တိအုသင်းေေ   လဗီာပူးအသင်း 

သို့ ရြပာင်းရရှေ့ကစားခဲ့ပပီးရနာက် 

နည်းြပရဟာင်း    ကရလာ့ပ်လက် 

ရအာက်တွင်  အဓကိ ကစားသေား 

တစ်ဦးအြြစ်     ကာလရေည်ပါဝင် 

ကစားခဲ့ရသာ်လည်း    ပပီးခဲ့သည့် 

ရဘာလုံးရာသီက     နည်းြပသစ် 

အာနီစရလာ့    လက်ရအာက်တွင် 

ပဲွကစားခွင့်ေျား နည်းပါးလာခ့ဲသည့် 

အတွက်   လက်ရေိအရြပာင်းအရရှေ့ 

ကာလတွင်  အသင်းေေထွက်ခွာရန်     

ဆုံးြြတ်ထားြခင်းြြစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်   အသင်းက 

ဒီယက်ဇ်ကိုရခါ်ယူရန်     လက်ရေိ 

အရြပာင်းအရရှေ့ကာလ   အစပိုင်း 

ကတည်းက   ကကိုးပေ်းေှုေျားလုပ်

ရဆာင်ခဲ့ပပီးရနာက်    ဒီယက်ဇ်နေင့် 

ပဂု္ဂိုလ်ရရးအရ သရဘာတညူေီှုေျား 

ရရေခိဲရ့သာ်လည်း  ဘိင်ုယန်ြေူးနစ် 

အသင်းနေင့် ရြပာင်းရရှ့ေ ရြကးညိှနှိုင်း 

ေှု အဆင်ေရြပြြစ်ခဲ့သည့်အတွက်      

ြကန့်ြကာရနခဲ့ြခင်းြြစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြေူးနစ်    အသင်းက 

ဒီယက်ဇ်ကို     ရခါ်ယူရန်အတွက် 

ရနာက်ဆုံးအကကေ်ိအြြစ်   ြေင့ေ်ား 

သည့ ်ရြပာင်းရရှေ့ရြကးတစ်ရပ်ြြစ် 

သည့ ်ယရူိ ု၇၅ သန်းြြင့ ်ကေ်းလေေ်း 

ေှုေျားလုပ်ရဆာင်ခဲ့ရာေေ   လီဗာပူး 

အသင်းဘက်ကလည်း    ဘိုင်ယန် 

ြေူးနစ်အသင်း  ကေ်းလေေ်းခဲ့သည့် 

ရြပာင်းရရှေ့ရြကးကို     လက်ခံခဲ့ 

ရသာရြကာင့်  ဒီယက်ဇ်၏အရြပာင်း 

အရရှေ့အတွက်     နေစ်ြက်အသင်း 

အြကား သရဘာတူညီေှုရရေိခဲ့ြခင်း 

ြြစ်ပပီး    ေြကာေီ    ရဆးစစ်ေှုေျား 

လုပ်ရဆာင်၍   အပပီးသတ်စာချုပ် 

ချုပ်ဆိသွုားေည်ြြစ်ရြကာင်း     သ ိ

ရသည်။ Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

ောမည့်ြသဂုတ်ေအတွက် ေက်ရရွးစင်အသင်းမေားနေင့် ကေပ်အသင်းပပိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်မေားကို ြမန်မာနိုင်ငံရောေုံးအြွဲ့ ခေုပ် အတည်ြပုထုတ်ြပန်

ြောမင်ဂိုအသင်းက အာဆင်နယ်တိုက်စစ်မေူး 
ဂေးီဆပ်ကို အငေားစာခေုပ်ြြင့်ရခါ်ယူရန်ရဆွးရနွး

ရနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ရတာင်ပံကစားသမား ဂစ်ဝှိုက်ကို 
သုံးနေစ်စာခေုပ်သက်တမ်းတိုးခဲ့ရြကာင်း ထုတ်ြပန်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၇

ြေန်ောနိင်ုင ံရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ် 

က   လာေည့်ြသဂုတ်လအတွင်း 

ကျင်းပသွားေည့ ် ြေန်ောလ့က်ရရးွ 

စင်အသင်းေျား၏ နိင်ုငတံကာပဲွစဉ် 

ေျားနေင့ ်ကလပ်အသင်းပဲွစဉ်ေျားကိ ု

အတည်ြပု        ထတ်ုြပန်ခဲရ့ြကာင်း 

သိရသည်။

လာေည့ ်     ြသဂတ်ုလအတွင်း 

ြေန်ောလ့က်ရရွးစင်အသင်းေျား၏

နိုင်ငံတကာ        ပပိုင်ပွဲေျားအြြစ် 

ြေန်ော့လက်ရရွးစင် ယူ-၂၀ အေျ ိုး 

သေီးအသင်းသည်   အာရေ   ယ-ူ၂၀ 

အေျ ိုးသေီးပပိုင်ပွဲ  ရြခစစ်ပွဲကစား 

သွားရေည်ြြစ်ပပီး   ြေနေ်ာနိင်ုငကံ 

အေ်ိရေင်အြြစ် လက်ခကံျင်းပသွား 

ေည်ြြစ်ကာ  ြသဂုတ် ၆ ရက်တွင် 

တာခ့်ေင်နစ္စတန်အသင်း၊  ြသဂတ်ု 

၈ ရက်တွင်  အင်ဒိုနီးရေားအသင်း၊ 

ြသဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် အိန္ဒယိအသင်း 

နေင့လ်ည်းရကာင်း အသီးသီးကစား  

သွားေည်ြြစ်သည်။

အလားတ ူ  ြပည်ပတွင်ကစား

ေည့်ပပိုင်ပွဲေျားအြြစ်     ြေန်ော့ 

လက်ရရွးစင်    အေျ ိုးသေီးအသင်း 

သည် အာဆယီအံေျ ိုးသေီးချန်ပယီ ံ

ရေစ်ပပိုင်ပဲွ          ကစားရေည်ြြစ်ပပီး 

ြသဂတ်ု ၇ ရက်တွင် ြသစရြတးလျ 

အသင်း၊     ြသဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် 

တီရောလက်စ်ရတ           အသင်း၊ 

ြသဂုတ် ၁၃ ရက်တွင်     ြိလစ်ပုိင် 

အသင်းနေင့်လည်းရကာင်း၊ ြေန်ော 

ယူ-၁၆ အေျ ိုးသေီးအသင်းသည် 

လည်း   အာဆီယံ  ယူ-၁၆  အေျ ိုး 

သေီးချန်ပီယံရေစ်ပပိုင်ပွဲကို ြသဂုတ် 

၁၈ ရက်ေေ ၂၉ ရက်အတွင်း ဗယီက် 

နေ်အသင်း၊ ကရေောဒီးယားအသင်း 

တို့နေင့် ကစားရေည်ြြစ်သည်။

အလားတူ      ကလပ်အသင်း 

ပပိုင်ပွဲေျားကို         ြေန်ောနိုင်ငံက 

အိေ်ရေင်အြြစ်လက်ခံကျင်းပသွား

ေည်ြြစ်ကာ         ရေေ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းက    AFF Shopee Cup 

ပပိုင်ပဲွအြြစ် ြသဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင် 

လာအိုကလပ်     EZRA အသင်း၊ 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်     အသင်းက 

AFF Challenge League    ပွဲစဉ် 

အြြစ် ြသဂတ်ု ၁၂ ရက်တွင် EZRA 

အသင်း၊ ISPE အေျ ိုးသေီးအသင်း 

ကလည်း အာရေအေျ ိုးသေီးချန်ပယီ ံ

လိဂ်ပပိုင်ပွဲအြြစ် ြသဂုတ် ၂၅ ရက် 

တွင် Strykers အသင်း၊  ြသဂုတ် 

၂၈ ရက်တွင်       Khovd Western 

အသင်း၊     ြသဂုတ် ၃၁ ရက်တွင် 

Stallion အသင်းနေင့လ်ည်းရကာင်း 

အသီးသီး     ကစားသွားရေည်ြြစ် 

ရြကာင်း သိရသည်။

STA

ရီယိုေီျျမနရိုး ဇူလိုင် ၂၇
ဘရာဇီးကလပ်    ြလာေင်ဂို 

အသင်းသည် အာဆင်နယ်အသင်း 
က  ရရာင်းချရန်ြပင်ဆင်ရနသည့် 
တိက်ုစစ်ေေူ း    ဂျးီဆပ်ကိ ု   ကနဦး 
အငေားစာချုပ်ြြင့်      ရခါ်ယူရန် 
တရားဝင်    ရဆွးရနွးေှုေျားြပုလပ်ု 
လျက်ရေိသည်။

ြလာေင်ဂို      အသင်းသည် 
တိုက်စစ်ေေူးဂျးီဆပ်ကို        အငေား 
စာချုပ်ြြင့်ရခါ်ယူရန်  အသင်းအရန 
ြြင့်  ကစားသေား၏  လုပ်ခလစာ 
၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကို ရပးရချေည်ြြစ် 
ပပီး ကျန်ရေိသည့် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကို 
အာဆင်နယ်အသင်းက ရပးရချရန် 
ကလပ်အသင်းနေစ်ခြုကား ညိှနှိုင်းေှု 
ြပုလုပ်ရနရြကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၈ နေစ်ရေ ိတိက်ုစစ်ေေူ း 
သည် လက်ရေိတွင် အရွတ်ထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရြကာင့် လာေည့် ဇန်နဝါရ ီ
လေေ     ြပန်လည်ပူးရပါင်းနိုင်ေည် 
ြြစ်ရသာ်လည်း     ကစားသေား 

အရနြြင့ ်၂၀၂၆ ကေောြ့လားပပိုင်ပဲွ 
တွင်   ဘရာဇီးအသင်းနေင့်  ပါဝင် 
လိုရသာရြကာင့်      အသင်းတွင် 
ဆက်လက်ရေရိနပါက ကိင်ုဟာဗက် 
ရနာက်တွင်သာ    ပါဝင်ရနရသည့် 
အြပင် လက်ရေိတွင်လည်း တိက်ုစစ် 
ေေူး     ဂိုကာရက်ဇ်ရရာက်ရေိလာ၍ 
ပုံေေန်ပွဲထွက်ခွင့်ရရေိရန်   ေရသချာ 
ရတာ့ြခင်းြြစ်သည်။

ထ့ုိရြကာင့် ကစားသေားအရန 
ြြင့်  ဒဏ်ရာရကာင်းေွန်လာပါက    
ပုံေေန်ပွဲထွက်ကစားခွင့် ရရေိနိုင်ေည့် 
ဘရာဇီးကလပ် ြလာေင်ဂုိအသင်း 
သ့ုိရြပာင်းရရှ့ေ ရန်ဆန္ဒရေရိနပပီး ၎င်း၏ 
ေိသားစုနေင့်    နီးစပ်ေည်ြြစ်သည့် 
အြပင်    ပရရာ်ြက်ရေင်နယ်ကစား 
သေားဘဝပုေံေန်ပဲွကစားခွင့လ်ည်း          
ရရေေိည်ြြစ်ရသာရြကာင့ ်    ရြပာင်း 
ရရှေ့ရန်ရသချာရနရြကာင်း       သိ 
ရသည်။

Ref : Goal.com
           Trs : ML

လန်ေန် ဇူလိုင် ၂၇
ရနာ်တင်ဟေ်   အသင်းသည် 

စပါးအသင်းသို့   ရြပာင်းရရှေ့ရန် 
ပုဂ္ဂိုလ်ရရး     သရဘာတူညီေှုရရေိ 
ထားသည့် ရတာင်ပံကစားသေား 
ဂစ်ဝှိုက်ကို ၂၀၂၈ ခုနေစ်ထိ   သုံးနေစ် 
စာချုပ်သက်တေ်းတိုး၍       အသင်း 
တွင်  ဆက်လက်ထိန်းသိေ်းနိုင်ခဲ့ 
ရြကာင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ဂစ်ဝှိုက်သည်    ယခလုအရစာ 
ပိုင်းက  စပါးအသင်းသို့  စာချုပ် 
ြျက်သိေ်းရြကး စတာလင်ရပါင် 
သန်း ၆၀ ြြင့်         ရြပာင်းရရှေ့ရန် 
အပပီးသတ်သရဘာတူညီေှု    ရရေိ 
ထားရသာ်လည်း  အသင်းတာဝန်ရေ ိ
သေူျားက    ရတာင်ပကံစားသေား 
အယ်လန်ဂါကိ ုလက်လွှတ်ခဲရ့သာ 
ရြကာင့ ်ဂစ်ဝှိုက်ကိ ုထပ်ေံရရာင်းချ 
လိြုခင်းေရေိသြြင့ ်ကစားသေားနေင့် 
ရဆွးရနွးေှုြပုလုပ်ခဲ့ရာ   အသင်း 
တွင် ဆက်လက်ကစားရန် ဆံုးြြတ် 
ချက်ချခဲ့ြခင်းြြစ်သည်။

ရနာ်တင်ဟေ်    အသင်းသည် 
ပပီးခဲ့သည့်         ရဘာလုံးရာသီက 
ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်         ရရေိေည့် 

အခွင့်အရရးရခဲ့ရသာ်လည်း ရာသီ 
ပိတ်သိေ်းချနိ်တွင်   အသင်းအရန 
ြြင့်     အဆင့်(၇)ရနရာတွင်သာ 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပပီး     ဂစ်ဝှိုက်က 
အသင်းအတွက် ၃၄ ပဲွ ပါဝင်ကစား 
ရပးခဲ့ရာတွင်  သွင်းဂိုး ခုနစ်ဂိုးနေင့် 
ဂိုးြန်တီးေှု  ၁၀  ကကိေ်ထိ  ြပုလုပ် 
ရပးခဲက့ာ အသင်းအတွက် အဓကိ 
ရြခစွေ်းြပသနိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရေိတွင်  အဆင့်(၇)ရနရာ 
ြြင့် အဆုံးသတ်ခဲ့သည့် ရနာ်တင် 
ဟေ်အသင်းသည် ကနဦးက ယူရို 
ပါကွန်ြရင့်လိဂ်   ပပိုင်ပွဲကစားခွင့် 
သာရရေိေည်ြြစ်ပပီး အသင်းပိုင်ရေင် 
တူစည်းေျဉ်းရြကာင့်      ပဲရလ့စ် 
အသင်းက ယရူိပုါကွန်ြရင့လ်ဂ်ိသို ့
ဆင်းကစားရေည်       ြြစ်သြြင့် 
ရနာ်တင်ဟေ်အသင်းက    ယူရိုပါ 
လဂ်ိကစားခွင့ရ်ရေရိန်          ရသချာ 
ရနပပီး    ဩဂုတ် ၁၁ ရက်ေတိုင်ေီ 
ယူအီးအက်ြ်ရအက      ဆုံးြြတ် 
ချက်  ချေေတ်ရပးေည်ြြစ်ရြကာင်း 
သိရသည်။

Ref : Espn
                  Trs : ML



ပညာေိုဝသာေတနာ

လူတို့၏  ဘဝခေီးလမ်းသလျှာက်လှမ်းောတွင်  

အမှားနှင့်အမှန်ကို   ခွဲဖခမ်းေိဖမင်နိုင်သော   အေိ 

ဉာဏ်ကို သပးစွမ်းနိုင်သောအောပညာပင်ဖဖစ်ေည်။ 

"ပညာေမာ၊ အာဘာနတ္ထိ"ေိုေည့်စကားနှင့်အညီ

ဘဝခေီးလမ်းအတွက်  လိအုပ်ေည့အ်လင်းသောင်ကို

သပးအပ်နိုင်စွမ်းေှိေည်ကလည်း     "ပညာ"ပင်ဖဖစ် 

ေည်။  ပညာနည်းပါး၍  ေင်ဖခင်တုတံေားအားနည်း 

ေတူိုေ့ည် အမှား၊ အမှန်ခွဖဲခားနိင်ုစွမ်း   ကင်းမဲေွ့ား 

တတ်ေဖဖင့်    ေိုေူတို့၏    ဘဝခေီးလမ်းေည် 

စမ်းတ ဝါးဝါးဖဖင့ ်   လမ်းမှားေိုေ့ာဦးတည်တတ်ေည်။ 

ကားတစ်စီးေည် လိေုာခေီးေို ့အေင်သဖပသချာသမွ့စွာ 

သောက်ေိှနိင်ုသေးအတွက် ေိကုားတွင် တပ်ေင်ေား 

သော အင်ဂျင်သကာင်းမွန်သနေန်လိအုပ်ေည်။ လတူို ့ 

တွင်လည်း   ဘဝအတွက်   လိုောခေီးကိုအေင်သဖပ 

သချာသမွ့စွာသောက်ေိှနိင်ုသေးအတွက် "ပညာ"ေိသုော 

အောက သမာင်းနှင်သပးေေည်။ 

လူတို့ေည်      ေေမျှသောပစ္စည်းဥစ္စာတို့ကို    

အချနိ်ေှိခိုက် လုံ့လစိုက်၍     ေှာသဖွစုသောင်းေမည်   

ဖဖစ်ေည်။  မမိတိို ့အားေွန်ခွန်စိက်ု  ေှာသဖစွသုောင်း 

အပ်သောပစ္စည်းဥစ္စာတို့ေည်        ကံမသကာင်း 

အသြကာင်းမလှေည့်အခါ  ပျက်စီးေံုးရှုံးေတတ် 

ေည်။ ပစ္စည်းဥစ္စာေိေုည်မှာ  မတည်ဖမေဲည့ေ်သဘာ 

ေိှတတ်ေည်။ "ပညာ"ေုိေည့အ်ောေည်ကား အဖိုး 

မဖဖတ်နိုင်ေည့်    ေုတ်ယူေုံးစွဲ၍   မကုန်နိုင်ေည့် 

ေတနာသေွှအိုးပမာ  မိမိနှင့်အတူ  ေပ်ြကပ်မကွာ 

ေှိသနမည့် အောဖဖစ်ေည်။   ေို့သြကာင့်    "ဥစ္စာဟူ 

ေည်   မျက်လှည့မ်ျ ိုး၊    ပညာဟေူည်  ဖမတ်သေွှအိုး" 

ေိုေည့်ေိုရိုးစကားကို   ောဝေလက်ကိုင်ေား၍ 

ပညာသေွှအိုးကို ောဝေဖပည့်ဖဖိုးသနသအာင်  ကကိုးစား 

ေမည်ဖဖစ်ေည်။ 

ငယ်စဉ်အခါ ပညာေှာ

ပစ္စည်းဥစ္စာဟေူည် ပျက်စီးတတ်ေည့ ်ေသဘာ 

ေိှေက့ဲေ့ုိ မေမာသောနည်းလမ်းဖဖင့် ေှာသဖွစုသောင်း 

အပ်သောပစ္စည်းဥစ္စာတို့ေည်     ောမန်ေက်ပို၍ 

လွယ်လွယ်ကူကူေုံးရှုံးတတ်ေည်။ ပညာဖဖင့်ယှဉ် 

သော၊ ပညာကိုအသဖခခံ၍  ဉာဏ်ဖဖင့်ကကိုးစားေှာသဖွ

အပ်သောပစ္စည်းဥစ္စာတိုေ့ည်ကား ေမာအာဇဝီဖဖင့် 

ေသောဥစ္စာများဖဖစ်ေဖဖင့်   ဥစ္စာစစ်၊   ဥစ္စာမှန်ဖဖစ် 

ေဖဖင့် လွယ်လင့်တကူပျက်စီးေုံးရှုံးမှုမဖဖစ်နိုင်သပ။ 

ပညာတတ်ေူေည် အေိဉာဏ်မ့ဲသောလုပ်ေပ်မျ ိုးဖဖင့်   

အေက်သမးွဝမ်းသြကာင်းဖပုကာ စီးပွားေှာသဖလိွမ့်မည် 

မဟုတ်သပ။ မိမိ၊ ေူတစ်ပါးနှစ်ဦးစလံုးအကျ ိုးသကျးဇူး 

ေိှနိင်ုေည့ ်လပ်ုေပ်မျ ိုးကိတုတ်နိင်ုေမျှ ကကိုးစားလပ်ု 

သောင်ေင်းဖဖင့ ်  ဘဝလိအုပ်ချက်ကိ ုဖဖည့ေ်ည်းတတ် 

ေည်။ ငယ်စဉ်အခါ ပညာကိေှုာသဖဖွခင်းမဖပုခဲေူ့များ

ေည်   ပညာမဲေူ့များဖဖစ်မှန်းမေိဖဖစ်လာခဲဖ့ပီး  ေိေု ူ

များ၏ လပ်ုေပ်များေည်လည်း   လကူျင့ဝ်တ်များကိ ု   

သဖာက်ဖျက်ေွားမိတတ်ြကေည်။

လူ့ဘဝကို    ောမာန်အားဖဖင့် "ပေမအေွယ်၊ 

ဒတုယိအေယ်ွ၊ တတယိအေယ်ွ"ဟ ု   ခွဲဖခားသလလ့ာ 

ြကည့်နိုင်ေည်။   ပေမအေွယ်ဖဖစ်သော ကသလး 

အေွယ်ေည်   မိဘအုပ်ေိန်းေူများ၏ ဖပုစုသစာင့် 

သေှာက်မှုသအာက်တွင်  သနေေည့အ်ေွယ်ပင်ဖဖစ်ေည်။   

ေိအုေွယ်ေည် ပစ္စည်းဥစ္စာေှာသဖဖွခင်းအတတ်ပညာ

ကိ ု   မတတ် သဖမာက်သေးေကဲေုိ့ ့    သလာကလူ့ေွာ၏  

ေေိင့ေ်ေိိက်ုသော   ဘဝအေပိညာများကိလုည်း    

မတတ်သဖမာက်သေးသပ။    ကသလးအေွယ်ေည် 

ဘဝအစပင်ဖဖစ်ေဖဖင့်    ေိုအေွယ်ေည်     အလွန် 

အသေးကကီးေည်။     ကသလးအေွယ်ကတည်းက 

ပညာနှင့်သဝးကွာေွား၍မဖဖစ်သပ။   ကသလးအေွယ် 

တွင်    ပညာနှင့်သဝးကွာေွားေည့်အခါ   ဘဝခေီး 

အလယ် ဒုတိယအေွယ်ဖဖစ်သော လူငယ်အေွယ်ေ့ုိ 

သောက်သောအခါ မည်ေည့်နည်းဖဖင့ ်   အေက်သမးွေ 

မည်မေိဖဖစ်တတ်ေည်။ ပညာမတတ်၍ မေိဖခင်း 

များဖုံးလွှမ်းေွားေည့်အခါ   မလုပ်ေင့်မလုပ်ေိုက် 

ေည့် ဒုစရိုက်လုပ်ငန်းများဖဖင့်    အေက်သမွးဝမ်း 

သကျာင်းဖပုလုပ်မိတတ်ြကေည်။ ေို့သြကာင့် "ပညာ 

ကိသုေှး၊ ဥစ္စာကိသုနာက်"ေိေုည့စ်ကားကိ ုသေှးလကူကီး  

များက   ေားေှိခဲ့ေည်။     ပေမအေွယ်တွင်   

အတတ်ပညာကိုေှာသဖွ၍ ဒုတိယအေွယ်တွင် စီးပွား

ဥစ္စာေှာသဖွနိုင်မည်ေိုပါက  တတိယအေွယ်လူကကီး 

ဘဝတွင်    သအးချမ်းတည်ဖငိမ်စွာ    တေားေှာနိုင် 

မည်ဖဖစ်ေည်။

ပထမဦးေုံးဝခခလှမ်း

လူ့ဘဝ၏     ကနဦးအစကသလးအေွယ်တွင် 

ပညာသေးနှင့်  သဝးကွာေွားေမည်ေိုပါက   လူငယ် 

အေွယ်ေို့သောက်ေည့်အခါတွင်          ဘဝလမ်းကို 

မည်ေို့သလျှာက်လှမ်းေင့်ေည်ေုိေည့်   အသတးွ 

အသခါ်များမေှိနိုင်သတာ့သပ။   နီးစပ်ောေွဲသောင်မှု 

သနာက်ေို့လိုက်ပါ၍  "ဘယ်ေူသေသေ  ငသတမာ 

ဖပီးသော"ေိေုည့လ်ပ်ုေပ်မျ ိုးဖဖင့ ်အေက်သမွးမတိတ် 

ြကေည်။  ဒုစရိုက်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လိုေူများေည် 

ပညာမတတ်ေည့် လူငယ်များ     အသတွးအသခါ် 

အားနည်းေည့်  လူငယ်များကို   ပစ်မှတ်ေားကာ 

စည်းရုံးေမ်ိးေွင်းြကေည်။   လူ့ဘဝ၏ပေမဦးေုံး 

သောသဖခလှမ်းတို့ေည်   သခါင်းသလာင်းေံများဖဖင့်  

လွှမ်းမိုးေားေည့် ဘဝ အေိ ပညာတို့ကို သပးစွမ်း 

ေည့် စာေင်ခန်းအတွင်းေို့    သောက်ေှိသစသေးက 

အသေးကကီးေည်။ ေိုသဖခလှမ်းတို့ မှားယွင်းေွားဖပီး 

လူငယ်အေွယ်  သောက်ေွားေည့်အခါ      ပညာ 

မတတ်၊   အသတွးအသခါ်မဲ့ဖဖစ်ကာ မေမာေူတို့၏ 

ေွဲသောင်မှုသနာက်ေို့   သကာက်သကာက်ပါသအာင် 

လိုက်ပါေွားတတ်ေည်။ ပညာမဲ့၍ မေိဖခင်းတေား 

တို့  ဖုံးလွှမ်းေွားေည့်အခါ    လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ေိခုိက်သစေည့်   အေက်သမွးမှုမျ ိုးကို      ဖပုလုပ်မိ 

တတ်ြကေည်။  ေို့ေက်ပို၍ေိုးေည်က    လူငယ် 

များ၏ဘဝတွင်  စဉ်းစားဖို့ပင်မေင့်ေည့်    ဒုစရိုက် 

လုပ်ငန်းများ၊ လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို  ဖျက်ေီးေည့်    

လပ်ုေပ်များကိပုင် ကျူးလွန်မတိတ်ြကဖပီး မဖဖစ်ေင့် 

သောအြကမ်းဖက်ေမားများဘဝေ့ုိပင် သောက်ေွား 

တတ်ြကေည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံသေး၊ စီးပွားသေး၊ အုပ်ချုပ် 

သေး၊ လမူှုသေးစေည့ ်စနစ်များကိ ုဝင်သောက်ဖျက်ေီး

ပစ်ေန်ကားမလွယ်ကူသပ။     ပညာသေးမဏ္ဍိုင်ကို 

ယမ်ိးယိင်ုေွားသစသအာင်  ဖပုလပ်ုလိက်ုေည့အ်ခါတွင်  

နိင်ုငအံတွင်း ပညာတတ်များနည်းပါးေွားဖပီး   ကျန် 

စနစ်များအားလံုး အားနညး်ောွးနုိင်ေည်။ ပညာ 

တတ်များ နည်းပါးေွားေည့်အခါတွင် "အောောကို 

အဖပစ်ဖမင်တတ်သော၊   တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး   သဖးမ 

ကူညီမှုများနည်းပါးသော၊   ဒုစရိုက်မှုများသပါများ 

သော၊ အြကမ်းဖက်ေက်စက်မှုများဖဖစ်သပါ်သနသော" 

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုဖဖစ်သပါ်လာမည်ဖဖစ်ေည်။ 

တေားဥပသဒစိုးမိုးမှုများ အားနည်းေွားေည့်အခါ 

တွင်  ဘက်စုသံောင့စ်ုဖံွံ့ဖဖိုးမှုများကိ ု ပုသံဖာ်ေန်မဖဖစ် 

နိုင်သတာ့သပ။ ေို့ဖဖစ်ော ငယ်စဉ်အခါပညာကိုေှာသဖွ

ေည်းပူးဖခင်းေည် မိမိဘဝအတွက် လိုအပ်ေည့် 

အသတွးအသခါ်နှင့်အေိဉာဏ်ပညာတ့ုိကုိေေိှနုိင်ေက့ဲ

ေ့ုိ   မိမိပတ်ဝန်းကျင်ကို     လှပသအာင်ဖန်တီး၍        

နိုင်ငံသတာ်ကိုပါ  တိုးတက်သအာင်ကကံသောင်နိုင်မည် 

ဖဖစ်သပေည်။

ဝတွးဝခါ်နိုင်စွမ်း

"ပညာ"ေိုေည့် အော၏ အဓိကအနှစ်ောေမှာ

သတွးသခါ်နိုင်စွမ်းပင်ဖဖစ်ေည်။   အေိဉာဏ်ပညာ 

ဖမင့်မား၍  သတွးသခါ်နိုင်စွမ်းေှိေူေည်  အောောကို 

အမှားအမှန် သတွးသတာေင်ဖခင်ဖပီးမှော လုပ်ကိုင် 

သောင်ေွက်တတ်ြကေည်။       အလုပ်တစ်ခုေည်  

မည်မျှဝင်သငွသကာငး်ေည်ဟုေုိေည်မူ ေုိအလုပ် 

ေည်    လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို    အကျ ိုးယုတ်သစဖပီး 

လူေားတို့ကို   ေိခိုက်သစမည်ကိုေိပါက   သတွးသခါ် 

နိင်ုစွမ်းေိှေေူည်  ေိအုလပ်ုကိလုပ်ုလမိ့မ်ည်မဟတ်ု 

သပ။   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်   သကာင်းမှုမသကာင်းမှု 

တိုက့လည်း   အစဉ်ေဖဖင့ ်    သောသေွးသနတတ်ေဖဖင့်  

မှန်ကန်စွာ သေွးချယ်သောင်ေွက်တတ်ေန်   လိအုပ်သပ 

ေည်။  ပညာဖဖင့်     ေန်းစစ်နိုင်စွမ်းေှိေည့်အခါ    

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုေခိိက်ုသစမည့အ်ောဟေူမျှကိ ု   

လုပ်မိလိမ့်မည်မဟုတ်သပ။

လူမှုကွန်ေက်မီဒီယာများ  သခတ်စားလာေည့် 

အခါတွင်     မေမာေူဝိေမသလာဘေမားများက 

အွနလ်ိင်ုးလမ်ိလည်မှုများကိ ု   ဖပုလပ်ုလာြကေည်။ 

သငသွြကးဗန်းဖပ၍ ဖမှူေွယ်ေည့အ်ခါ ပညာမဲေူ့တိုက့ 

သတွးသတာေင်ဖခင်နိုင်စွမ်းမေှိဘဲ သဖပာေည့်အတိုင်း 

ယုမှံတ်ပုအံပ်၍  လိက်ုပါသောင်ေွက်လိက်ုေည့အ်ခါ 

တွင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများ၏ မာယာသကျာကွ့င်း 

အတွင်းေင်းေက်မလိိက်ုြကေေည်။ အွန်လိင်ုးသပါ်မှ 

ေတင်းတ၊ု  ေတင်းမှားများကလည်း ပညာမဲလ့တူန်း 

စားများကိေဲွုသောင်စည်းရုံး၍        အဖျက်အသမှာက် 

လုပ်ေပ်များကိုဖပုလုပ်သလ့ေှိြကေည်။    ကိုယ်တိုင် 

ငယ်စဉ်အခါ  ပညာကိုစနစ်တကျ ေင်ယူသလ့လာ၍ 

ပညာတတ်လတူန်းစားဖဖစ်ခဲမ့ည်ေိပုါက အောောကိ ု

ချင့်ချနိ်သဝဖန်နိုင်စွမ်းေှိမည်ဖဖစ်ေဖဖင့်   ဖတ်မိေမျှ၊ 

ြကားမိေမျှ ေတင်းအချက်အလက်တ့ုိကုိ လွယ်လင့် 

တကယူုြံကည်လက်ခ၍ံ လိက်ုပါသောင်ေွက်လမိ့မ်ည် 

မဟုတ်သပ။

ပညာအဝမွဝပးနိုင်ြကပါဝစ

လက်ဦးေောမည်ေိုက်စွာ    ပုဗ္ဗာစေိယမိနှင့်ဖ 

ေိုေည့်စကားနှင့်အညီ        ကသလးေူငယ်ဘဝ 

တွင်  အေိပညာဗဟုေုတများေေှိသစသေးအတွက် 

စာေင်ခန်းများအတွင်းေ့ုိ   ပို့သောင်သပးေမည်က 

မိဘတို့၏ တာဝန်ပင်ဖဖစ်ေည်။    ကုသေေှစ်ေယ် 

ေသူဌးေားပုဖံပင်တွင်   မဘိက   ေားကိအုမ်ိမှာေား 

ကာ ပညာေင်ြကားသပးခဲဖ့ခင်းမေှေိဖဖင့်     မဘိများ 

ကွယ်လွန်ေွားေည့်အခါတွင်  ပညာလည်းမတတ် 

သောသြကာင့် အများတကာ၏   လှည့်ဖဖားမှုကိုခံေ 

ကာ စီးပွားဥစ္စာကန်ုခန်းဖပီး သတာင်းေမ်းစား သောက် 

ေေည်ေိဖဖစ်ေေည်ကို   ေတိဖပုမိြကေန်လိုေည်။   

အချနိ်တန်အေွယ်သောက်၍  မိမိတို့၏ေားေမီးများ  

ဘဝလမ်းခေီးသလျှာက်လှမ်းြကောတွင်    မှန်ကန် 

တည့်မတ်စွာသလျှာက်လှမ်းနိုင်သေး၊    လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့်  နိုင်ငံသတာ်ကိုအကျ ိုးဖပုေူများဖဖစ်သစသေး 

အတွက် ပညာအသမွသပးေမည်က မိဘတို့၏တာဝန် 

ပင်ဖဖစ်ေည်။

အမျ ိုးေားစည်းကမ်းအစ       စာေင်သကျာင်းက  

ဟူေည့်အတိုင်း စာသပပညာများေင်ြကားသပးသန 

ေည့်   ေော၊   ေောမများကလည်း  သကျာင်းေား၊ 

သကျာင်းေူများကို အတန်းပညာတတ်သဖမာက်သေး 

အဖပင် စိတ်ဓာတ်နှင့်   စည်းကမ်းသကာင်းမွန်သေး၊  

တိုင်းဖပည်ချစ်စိတ်နှင့် မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်တို့ဖမင့်မား

လာသစသေး၊ နိုင်ငံ့ေားသကာင်းများဖဖစ်လာသစသေး၊   

နိုင်ငံသတာ်အတွက်        အားကိုးအားေားဖပုေမည့် 

လူေားအေင်းအဖမစ်များဖဖစ်သပါ်လာသစသေး  အေူး 

အသလးေား     ကကိုးစားေင်ြကားသပးေင့သ်ပေည်။ 

ေို့မှော ပညာတတ်မျ ိုးေက်ေစ်များကို စဉ်ေက် 

မဖပတ်   သမွးေုတ်သပးနိုင်ဖပီး    နိုင်ငံသတာ်အတွက် 

လိုအပ်ေည့်      လူ့စွမ်းအားအေင်းအဖမစ်များကို     

ဖဖည့်ေည်းသပးဖခင်းဖဖင့်  နိုင်ငံသတာ်ဘက်စုံဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖဖစ်ေည်။ စာေိတ္တနှင့ဖ်ပည်ေူ့နတီိ

ေင်ခန်းစာကဲ့ေို့သော ေင်ခန်းစာများကတစ်ေင့် 

သကျာင်းေားလူငယ်များကို     အများအကျ ိုးနှင့် 

ကိုယ်ကျ ိုးအြကား   ခွဲဖခားသတွးသတာနိုင်စွမ်းတို့ကို 

လည်း   ေင်ြကားသပးနိုင်မည်ဖဖစ်ေဖဖင့် ကကီးဖပင်း 

လာေည့အ်ခါတွင် အများအကျ ိုးကိ ုေခိိက်ုသစမည့် 

အေက်သမွးမှုများအပါအဝင် အြကမ်းဖက်လုပ်ေပ် 

များကို လုပ်မိလိမ့်မည်မဟုတ်သပ။

ဘေကိုလှပစွာပုံဝဖာ်ပါ

ပညာတတ်တို့ေည်  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်အကျ ိုး 

အတွက်  ေယ်ပိုးေင်းဖဖင့်   ဘဝလိုအပ်ချက်များကို 

ဖဖည့်ေည်းတတ်ြကေည်။   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို 

အရပ်ုေိုးအကျည်းတန်သစမည့ ်လပ်ုေပ်မျ ိုးကိလုည်း 

ဖပုလပ်ုလမိ့မ်ည်မဟတ်ုသပ။  ကိယ်ုတိင်ုပညာဖဖင့ေ်ာ

ဘဝကုိသမာင်းနှင်နုိင်ေူဖဖစ်ေဖဖင့် ကသလးေူငယ်များ 

အပါအဝင်  မျ ိုးေက်ေစ်လငူယ်များပညာေင်ြကား 

သနေည့ ်    ေပ်ဝန်းများကိလုည်းလှပောယာသအာင် 

ကကိုးစားြကမည်ဖဖစ်ေည်။ ေိုဖ့ဖစ်ော ကသလးေငူယ် 

များအပါအဝင် မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များအသနဖဖင့် 

ကိယ်ုတိင်ုဘဝတွင် ပညာေည်ဖပည့ဝ်သအာင် ကကိုးစား 

ဖခင်းဖဖင့် ဘဝခေီးလမ်းကိုသချာသမွ့စွာသလျှာက်လှမ်း

နိုင်ြကမည်ဖဖစ်ဖပီး    ကျင်လည်ောပတ်ဝန်းကျင်ကို 

လည်း   အကျ ိုးဖပုနိုင်မည်ဖဖစ်ေဖဖင့်   ဘဝေတနာ 

ဖမတ်ပညာကိ ုကကိုးစားသလလ့ာေင်ယေူင့်သပေည်။

ကိုးကား

- ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

လင်းလက်ေဝရတနာပြတ်ပော
စာမျက်နှာ ၁၀ ၂၈-၇-၂၀၂၅

  

Ð အြျ ို းသားစေ်းကြ်းအစ စာသင်ဘကျာင်းကေူသေ့်အတိုင်း 
စာဘပပောြျားသင်ကကားဘပးဘနသေ့်   ေရာ၊ ေရာြြျားကလေ်း  
ဘကျာင်းသား၊ ဘကျာင်းသြူျားကိ ုအတန်းပောတတ်ဘပြာက်ဘရးအပပင် 
စိတ်ဓာတ်ွှင့်   စေ်းကြ်းဘကာင်းြွန်ဘရး၊    တိုင်းပပေ်ချစ်စိတ်ွှင့် 
ြျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ်တို ့ ပြင့်ြားလာဘစဘရး၊     ွိုင်ငံ့သားဘကာင်းြျား 
ပဖစ်လာဘစဘရး၊    ွ ိုင်ငံဘတာ်အတွက်    အားကိုးအားထားပပုရြေ့် 
လူသားအရင်းအပြစ်ြျားပဖစ်ဘပါ်လာဘစဘရး   အထူးအဘလးထား 
ကကိုးစားသင်ကကားဘပးသင့်ဘပသေ်။ Ð



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

အထာဘတာ့ထား ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဩဂုတ်လအတွင်း 
ွိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အေင့်ပြင့်ရုပ်ရှင်ရုံြျားတွင် ရုံတင်ပပသြေ် 

ြိုက်ကယ်ဂျက်ေင် အတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ်ကားကို 
၂၀၂၆ ခုွှစ်အတွင်း ရုံတင်ပပသရန်စီစဉ်ထား

 အြျ ို းသြီး ဘတးသံရှင်သုံးဦး၏ ဘလဒီြျားနဲ့ကခုန်ြဲ့ေ 3 Ladies Show 
ဘတးဂီတဘဖျာ်ဘပဖပွဲကို ဗိုလ်တဘထာင်မြို့နယ်ရှိ Lafaya Bar တွင် ပပုလုပ်သွားြေ်

ေန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၇ 

အမျ ိုးေမီး  သတးေေှံင်ေုံးဦး၏ 

သလဒီများနဲ့               ကခုန်မဲ့ည  

3 Ladies Show   သတးဂီတသဖျာ် 

သဖဖပွဲကို  ေန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး 

ဗိုလ်တသောင်ဖမို့နယ်ေှိ    Lafaya 

Bar တွင်    ဖပုလုပ်ေွားမည်ဖဖစ် 

သြကာင်း  အေိုပါ   သတးဂီတသဖျာ် 

သဖဖပဲွတွင်  ပါဝင်ေီေိသုဖျာ်သဖဖမည့် 

သတးေံေှင်           အိမ့်ချစ်ေံမှ 

ေိေေည်။ 

အေိုပါ  သလဒီများနဲ့ကခုန်မဲ့ည 

3 Ladies Show  သတးဂီတသဖျာ် 

သဖဖပဲွကိ ုLafaya Bar တွင်  ဩဂတ်ု 

၁ ေက် ညတွင်   Night Live  Con-

cept  အဖဖစ်    ဖပုလပ်ုေွားမည်ဖဖစ် 

ဖပီး သတးေံေှင်  အိမ့်ချစ်၊   အယ်လ် 

ေုိင်းဇနီဲ့    အိင်ုေင်းဇင်မာဖမင့်တို၏့    

ေေီိသုဖျာ်သဖဖ       တင်ေက်မှုများ 

ကို       Public Music Band    

သတးဂတီအဖဲွ့က     အသကာင်းေုံး 

ပံပ့ိုးတီးခတ် ေွားမည်ဖဖစ်သြကာင်း 

ေိေေည်။

"Public Music Band ေဲ့   တီး 

ခတ်မှုသတွနဲ့   အိမ့်ချစ်၊  အယ်လ် 

ေိုင်းဇီနဲ့    အိုင်ေင်းဇင်မာဖမင့်တို့ 

အားပါးတေ  သဖျာ်သဖဖသပးေွားဖိုေိှ့ 

ပါတယ်။   Public Music Band ေဲ့ 

လငူယ်အေိသုတာ်သတ၊ွ  သခတ်သပါ် 

beat သတနွဲ့ အတ ူ DJ Artists သတ ွ

Dancer သတွကလဲ        ကူညီ 

အားဖဖည့်သဖျာ်သဖဖသပးမှာ          ဖဖစ် 

တဲ့အတွက်      ပေိေတ်သတွကို     

လာသောက်အားသပးဖို့      ဖိတ်သခါ် 

လိက်ု ေပါတယ်" ဟ ု       သတးေေှံင်         

အိမ့်ချစ်က သဖပာဖပေည်။ 

အမျ ိုးေမီးသတးေံေှင် ေုံးဦး၏ 

သလဒီများနဲ့               ကခုန်မဲ့ည  

3 Ladies Show    သတးဂီတ 

သဖျာ်သဖဖပွဲကို  လာမည့်ဩဂုတ် ၁ 

ေက်ညတွင်   ေန်ကုန်တိုင်းသဒေ 

ကကီး       ဗိုလ်တသောင်ဖမို့နယ်ေှိ 

Lafaya Bar တွင်    ဖပုလပ်ုေွားမည် 

ဖဖစ်သြကာင်း ေိေေည်။        ASH  

ေန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၇

 Angel  Film Production က 

ရုိက်ကူးေုတ်လုပ်ေည့်     အော 

သတာ့ေား    ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားကုိ 

ဩဂုတ်လအတွင်း     နုိင်ငံတစ်ဝန်းေိှ     

နယူးဝယာက် ဇူလိုင် ၂၇

      Michael အမည်ေှိ မိုက်ကယ် 

ဂျက်ေင်ဘဝ  အတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ် 

ကားကိ ု၂၀၂၆ နှစ်အတွင်း ရုတံင်ဖပ 

ေေန် ယနူဗီာေယ်နှင့ ်Lionsgate 

ကုမ္ပဏီတို့က   စီစဉ်ေားသြကာင်း 

ဇူလိုင် ၂၆ ေက်  ေတင်းများအေ 

ေိေေည်။

      Michael ဇာတ်ကားကို ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဧဖပ ီ၂၄ ေက်တွင် စတင်ရုတံင် 

ဖပေမည်ဖဖစ်သြကာင်း     ယူနီဗာ 

ေယ်နှင့် Lionsgate       တို့က 

သြကညာေားေည်။

     Michael ဇာတ်ကားကို ရုံတင် 

ောတွင်   ယူနီဗာေယ်က     နိုင်ငံ 

တကာသေးကွက်အတွက်   တာဝန် 

ယူေားဖပီး Lionsgate ကုမ္ပဏီက 

အေင့်ဖမင့်     ရုပ်ေှင်ရုံများတွင်      

ရုံတင်ဖပေေွားမည်    ဖဖစ်သြကာင်း  

အေုိပါ   ဇာတ်ကားတွင်    ပါဝင်    

ေရုပ်သောင်ေားေည့်    ေရုပ် 

သောင်      ညီေွေ်သခါင်ေံမှ 

ေိေေည်။ 

 အောသတာ့ေား ရုပ်ေှင်ဇာတ် 

ကား၏ ဝတ္ုထ ဇာတ်လမ်းကုိ  စွမ်းပုိင် 

က သေးေားေားကာ    ဇာတ်ညွှန်းကုိ       

စွမ်းပိုင်နှင့်       မင်းကိုစိုးတို့က    

သေးေားေားဖပီး ဒါရုိက်တာ  ကုိသဇာ် 

(အရုဏ်ဦး)က   တာဝန်ယူရုိက်ကူး 

ေားသြကာင်း ေိေေည်။ 

"အချစ်ဟာေ  ဇာတ်ဖမူးသလး 

ပါ။  ဝါေင့်ေရုပ်သောင်သတွ အများ 

ကကီးနဲ့    သပျာ်သပျာ်ပါးပါးြကည့်ေမ့ဲ 

ဇာတ်ကားသလးပါ။    ဘဝအသမာ 

သတွကုိ       တကယ်သဖပသပျာက်သစ 

မ့ဲ  ဟဿေေသပးစွမ်းနုိင်တ့ဲ   ဇာတ် 

ကားသလးဖဖစ်ပါတယ်"        ဟု        

ညီေွေ်သခါင်က သဖပာဖပေည်။ 

အောသတာ့ေား  ရုပ်ေှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  ေရုပ်သောင်များအဖဖစ် 

သကျာ်ေဲသအာင်၊ ဖမင့်ဖမတ်၊ ညီေွေ့် 

သခါင်၊ ဘုန်းမင်းသနလ၊  လင်းလင်း၊ 

သနေန်း၊ သကညီ၊ သနလင်း၊ စူပါလင်း၊ 

သအာင်ေီဟ၊ မင်းလူနတ်၊  ေန်သဖပ၊ 

သအာင်မျ ိုးဖမတ်၊ သအာင်တုိး၊ ပန်းေီး၊   

သချာေတနာ၊ ေဲစုညိမ်း၊ စိုးမိုးြကည် 

နှင့်အနုပညာေှင်များစွာ      ပါဝင် 

ေားသြကာင်း    ေိေေည်။        ASH

လွြ်းလို့ြကျန်ရစ်ဘစလို ဇာတ်လြ်းတွဲကို 
Mahar Application ြှ HD Quality ပဖင့် ထုတ်လွှင့်သွားြေ်ပဖစ်

 ေန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၇

     လွမ်းလို့မကျန်ေစ်သစလို 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  Mahar Appli-

cation မှ    HD Quality  ဖဖင့် 

ဩဂုတ်လပေမပတ်တွင်  ေုတ် 

လွှင့်ေွားမည်ဖဖစ်သြကာင်း  အေိပုါ   

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်      အဓိက      

ဇာတ်သောင်အဖဖစ်     ပါဝင်ေရုပ် 

သောင်ေားေူ         ေရုပ်သောင် 

ဖငိမ်းသော်ေံမှ ေိေေည်။ 

အေိုပါ   လွမ်းလို့မကျန်ေစ် 

သစလို  ဇာတ်လမ်းေည်  စာသေး 

ေောမ  လမင်းမိုမို၏ ကျွန်မ မေှိ 

သတာတ့ဲအ့ခါ  ဝတ္ထုကိ ု  အင်ြကင်း 

ဟန်က ဇာတ်ညွှန်းသေးေားေား 

ဖပီး  ဒါရိက်ုတာ  ကိသုဇာ် (အရဏ်ုဦး) 

က   တာဝန်ယူရိုက်ကူးေားေည့်  

ဒောမာအမျ ိုးအစား ဇာတ်လမ်းတဲွ      

ဖဖစ်သြကာင်း ေိေေည်။ 

"လတူိင်ုးေဲ့ေင်ေမှဲာ  ငယ်ေွယ် 

စဉ်က  လှပခဲ့တဲ့အတိတ်သတွေှိဖူး 

ြကမှာပါ ။ အတတ်ိက   သန့ေက်သတ ွ

ေ ီ ဖပန်သောက်ေွားေလိ ု  ခစံားေ 

မဲ့      ''လွမ်းလို့မကျန်ေစ်သစလို'' 

ဇာတ်လမ်းတဲွကသတာ ့     ြကည့်သန 

ြက  အချစ်ဇာတ်လမ်းမျ ိုးမဟုတ် 

ဘဲ ေေမျ ိုးစုံကို  တစ်သနောေဲမှာ 

ြကည့်ရှုခံစားေမဲ့      ဇာတ်လမ်း 

တွဲပဲ ဖဖစ်ပါတယ်။     ေောမ 

လမင်းမိမုိေုဲ့  သအာင်ဖမင်ေင်ေှားတဲ ့

ဝတ္ထုဖဖစ်တဲအ့တွက် မေူင်းအေော 

မပျက်သအာင်အားလုံးက ကကိုးစား 

ေားတဲ့    ဇာတ်လမ်းတွဲသလးပါ။ 

ဩဂုတ်လပေမပတ်ေဲမှာ  ေုတ် 

လွှင့်သပးေွားမှာပါ" ဟု   ေရုပ် 

သောင် ဖငိမ်းသော်က သဖပာဖပေည်။ 

အေိုပါ  ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

ေရုပ်သောင်များအဖဖစ်  သအာင်ေဲ 

လင်း ၊  ဖငိမ ်းသော် ၊    ေူးမ ွန ် ၊ 

မွန်းေန်း၊  ေက်သောေူ၊ ေွန်းလ၊ူ 

ပိုင်ခန့်၊  သေွှမှုံေတီ၊   ဖမတ်သက 

ေီသအာင်၊ ဇာသလး၊  ဇာဖခည်လွင် 

နှင့်   ေရုပ်သောင်သပါင်းများစွာ 

ပါဝင်သြကာင်း ေိေေည်။    ASH    

The Land of Stories စာအုပ်ြျားကို 
ရုပ်ရှင်အပဖစ် ဝါနာေရားသားကုြ္ပဏီ ရိုက်ကူးြေ်

နယူးဝယာက် ဇူလိုင် ၂၇

  စာသေးေော  ခေစ်ကိုဖာ၏ 

The Land of Stories   စာအပ်ုများ 

ကုိ  ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားအဖဖစ်  ရုိက်  

ကူးေုတ်လပ်ုေန်    ဝါနာဘေားေား 

ကုမ္ပဏီက     စီစဉ်ေားသြကာင်း 

ဇလူိင်ု   ၂၆   ေက်  ေတင်းများအေ 

ေိေေည်။

 The Land of Stories ဇာတ် 

ကားအတွက် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းသေးေော  ဒါရိုက်တာ ဖီးဂျွန် 

စတန်က  သေးေားမည်ဖဖစ်ေည်။

    The Land of Stories ဇာတ် 

ကားေည်   နတ်ေမီးပုံဖပင်များ 

အမှန်တကယ် အေက်ဝင်သနမည့် 

သမှာ်စာအပ်ုေ ဲ  သောက်ေိှေွားသော 

ညီအစ်ကိုနှစ်ဦး၏  အသြကာင်းကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်     ဇာတ် 

ကားဖဖစ်ေည်။

  လက်ေှိတွင်   The Land of 

Stories ဇာတ်ကားအတွက် ဒါရိက်ု 

တာနှင့ေ်ရပ်ုသောင်များကိ ု  ဝါနာ 

ဘေားေားကမု္ပဏကီ  သေွးချယ်သန 

ေဲဖဖစ်ေည်။

      ဝါနာဘေားေားကမု္ပဏေီည် 

ခေစ်ကိုဖာ၏ The Land of Stor- 

ies  စာအပ်ုများကိ ု      ရပ်ုေှင်အဖဖစ်  

ရိုက်ကူးသေးအတွက် မူပိုင်ခွင့်ေယူ 

ေားဖပီး ဇာတ်ကားရိုက်ကူးမည့် 

အချန်ိ နှင့ ်         စတင်ဖပေမည့အ်ချန်ိတို ့

ကို       ဝါနာဘေားေားကုမ္ပဏီက  

ေုတ်သဖာ်သဖပာဖခင်း  မေှိသေး သပ။                           
             Ref : Sputnik News
           Trs : KKO

ဖပည်တွင်း       သေးကွက်အတွက် 

တာဝန်ယူေားေည်။

      Michael ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ အန်တိုနီဖူကွာက တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးေားဖပီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်း 

ကိ ုဂျွန်လိဂုန်က သေးေားသပးေား 

သြကာင်း ေိေေည်။

    Michael ဇာတ်ကားတွင် ကမ္ဘာ 

သကျာ် သပါ့ဘုေင်ကကီး  မိုက်ကယ် 

ဂျက်ေင်အဖဖစ် ၎င်း၏တသူတာ်စပ် 

ေ ူဂျာဖာဂျက်ေင်က ေရပ်ုသောင် 

ေားဖပီး    မင်းေား        ကိုးမန်ဒိမုင်ဂိုး 

နှင့် မင်းေမီး  နီယာသလာင်းတို့လဲ 

ပါဝင်     ေရပ်ုသောင်ေားသြကာင်း  

ေိေေည်။

                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including school-

teachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to 

protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of 

innocent people. 

Nay Pyi Taw July 27
Thirteen persons includ-

ing children and the elderly 
were killed and 15 others 
injured when KNLA and 
PDF terrorists attacked in-
nocent residents in Lapat 
village, about 4000 meters 
west of Kyaukkyi in Kyauk-
kyi Township, Bago Region, 
with small weapons, sticks 
and swords for no apparent 
reason. 

As soon as they received 
information about the in-
cident, Tatmadaw columns 
conducted area security op-

erations and surveyed the 
village. KNLA and PDF 
terrorists entered the village 
from its northeast sector and 
eastern sector at about 1 am 
on 25 July and mercilessly 
murdered innocent villagers 
including infants and senior 
citizens with small weapons 
and hit them and cut them 
with sticks and knives. Dur-
ing the spree murder, eight 
males and five females in-
cluding one ten-month-old 
baby, two three-year olds, 
one four-year old, one six-
year-old, one seven-year-old 

and one ten-year-old were 
killed and three males and 
12 females including one 
three-year old and one-ten-
year-old were wounded. 

All the murdered vil-
lagers were given a proper 
burial in accord with the 
traditions by the security 
personnel, responsible per-
sons and villagers, and the 
wounded were rushed to the 
local military dispensary. 
Today, officials of the local 
unit visited the patients, gave 
words of encouragement and 
provided them with food and 

cash assistance. 
According to the Geneva 

Convention and International 
Law, the inhumane and reck-
less killing of innocent vil-
lagers, who were non-mili-
tary targets, by KNLA and 
PDF terrorists is a war crime. 
Local people are denouncing 
the illegal and thoughtless 
acts of the terrorists, and the 
security members are carry-
ing out security operations 

with the public involvement 
to expose and capture the 
terrorists. 

The wounded victims 
of the event described their 
experiences as follows:

Voices of the Injured  
1. Woman  

I live in Lapat village. 
When all of us in the house 
were gathered together, the 
insurgents shot their way in 
and dragged us out. They tied 

up the men, and right in front 
of us, they shot and hacked 
with knives—both the chil-
dren and my son. Then they 
took us further up the area 
and left us there. After about 
half an hour to an hour, the 
Tatmadaw came to get us and 
took us to the hospital.  
2. Woman  

I live in Lapat village. 
The terrorists came in. They 
shot at us and took my en-
tire family away. They tied 
up the men and took them 
away. They just took the 
women and children as they 
were. They made us sit like 
this and then hacked at us 
with knives and shot at us. 
They shot at my little girl, 
and I tried to shield her with 
my hand. My hand was also 
hit. The ten-month-old baby 
in my arms died. Then they 
took us further up the area. 
After taking us, they kept us 
in a cattle pen. After about 
half an hour to an hour, the 
Tatmadaw rescued us and 
took us to the hospital.  
3. Woman  

I live in Lapat village. 
When the terrorist groups 
started shooting, our vil-
lagers ran and gathered at 
Grandma Khin Mya’s house. 
The terrorists came in, took 
our group away, and con-
fined us in a house. They 
tied up the men, shot them, 
and hacked at them with 
knives—some died, and oth-
ers were injured. From there, 
they took us further up to a 
cattle pen and kept us for 
quite a while. Then they left, 
and the Tatmadaw came to 
take us away, so we reached 
the hospital.                      100

Thirteen persons including children and the elderly
were killed and 15 others injured when KNLA and
PDF terrorists inhumanely and recklessly attacked

innocent residents in Lapat village with small weapons, 
sticks and swords for no apparent reason

Documentary photo of innocent civilians killed in the 
vicious and inhumane shootings carried out by KNLA 
and so-called PDF terrorists.

Documentary photo of innocent civilians injured in 
the cruel and inhumane shootings carried out by KNLA 
and so-called PDF terrorists.

Documentary photo showing local military officials meeting with and providing 
support and Food supplies to victims injured in the brutal and inhumane shootings 
carried out by KNLA and so-called PDF terrorists. 

An injured woman. An injured woman. An injured woman.
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ChaungU July 27
A total of 2,165 acres of 

summer sesame planted this 
year in ChaungU Township, 
Monywa District, Sagaing 
Region, have been harvested, 
according to the Department 
of Agriculture for ChaungU 
Township.

ChaungU Township has 

been able to plant 2,165 acres 
of summer sesame during 
this year’s summer crops 
planting season, and the sum-
mer sesame fields have been 
harvested since May this 
year. As of today, 100 per-
cent of the acres have been 
harvested, with an output of 
16.89 baskets per acre.

“We are working to ensure 
that the target acres are met. 
We have also taken steps to 
expand the sesame planting 
area, improve yields, and cul-
tivate with GAP techniques,” 
said U Tint Swe, head of the 
Department of Agriculture for 
ChaungU Township.

Crops grown under the 

GAP system are better in 
quality than crops grown un-
der other farming methods, 
fetch higher prices, and can be 
sold not only in the domestic 
market but also in foreign 
markets, which will benefit 
farmers who grow under the 
GAP system and improve their 
socio-economic lives.        206

ChaungU Township harvests over 2,000 
acres of summer sesame

London July 27
Hundreds of people took 

to the streets of Aberdeen 
and Edinburgh on Saturday 
to protest the arrival of U.S. 
President Donald Trump, 
who is in Scotland for a five-
day visit.

A heavy police presence 
was maintained outside the 
Trump Turnberry resort in 
South Ayrshire, as authori-
ties prepared for potential 
risks, including terrorism-
related threats. Sky News 
reported that Scottish police 
had requested support from 
other parts of Britain to bol-
ster security.

Assistant Chief Consta-
ble Emma Bond said that it 
would be "inappropriate" to 
overlook last year's assas-
sination attempt on Trump 
while planning security for 
the visit. She described the 
operation as one of the most 
complex and challenging 
tasks that Scottish police 

have undertaken in years, 
with the cost expected to be 
"significant."

A group called "UK Stop 
Trump Coalition" posted 
videos on TikTok on Satur-
day, with one clip captioned, 
"Aberdeen is filling up with 
protesters against Donald 
Trump's golfing visit."

Protesters held signs 
reading "FELON 47 NOT 
WELCOME HERE," ref-
erencing Trump's criminal 
conviction, and displayed 
photos of Trump alongside 
Jeffrey Epstein.

Hundreds of demon-
strators gathered near the 
William Wallace statue in 
central Aberdeen, where 
speakers included Scottish 
Green co-leader Patrick 
Harvie, climate activists and 
minority rights advocates, 
according to local STV 
News. Protesters also raised 
concerns over the humani-
tarian crisis in Gaza. Xinhua

Hundreds protest 
Trump's visit to
Scotland amid
heavy security

Cairo July 27
Egyptian President Ab-

del-Fattah al-Sisi on Sat-
urday discussed mediation 
efforts to achieve a ceasefire 
in the Gaza Strip during a 
phone call with his French 
counterpart, Emmanuel Ma-
cron, the Egyptian presi-
dency said in a statement.

The two leaders stressed 
the importance of ensuring 
the delivery of adequate and 
appropriate humanitarian aid 
to the people of Gaza.

They also emphasized 
the necessity of reaching 
a just and comprehensive 
solution to the Palestinian 
issue in accordance with in-
ternational legitimacy reso-
lutions.

Sisi welcomed Macron's 
recent announcement of 
France's intention to of-
ficially recognize the State 
of Palestine during the up-
coming 80th session of the 

United Nations General As-
sembly in September, say-
ing that the decision is part 
of France's ongoing efforts 
"to implement the two-state  
solution."

Sisi  also reaff irmed 
Egypt's support for a French-
Saudi initiative aimed at 
organizing a high-level in-
ternational conference on the 
peaceful settlement of the 
Palestinian issue, scheduled 
to be held in New York later 
this month.

Macron, for his part, 
expressed his country's full 
support for Egypt's media-
tion efforts, according to the 
statement.

The Israeli military cam-
paign in Gaza since October 
2023 have left more than 
59,000 Palestinians killed 
and over 143,000 injured, 
according to Gaza's health 
authorities. 

Xinhua

Egyptian, French
leaders discuss

mediation efforts on 
Gaza ceasefire

Pwintbyu July 27
The Township Agricul-

ture Department in Pwintbyu 
Township of Magway Re-
gion stated that local farm-
ers have harvested 18,950 
acres of summer sesame.

In Pwintbyu Township, 
a total of 57,616 acres of 
sesame were cultivated dur-
ing the summer crop season. 

Harvesting began in the 
third week of June this year, 
and as of today, harvest-
ing has been completed on 
18,950 acres. It is reported 
that the average yield is 7.12 
baskets per acre.

Daw Moe Moe Wai, 
Head of the Township De-
partment of Agriculture in 
Pwintbyu, said:

“In Pwintbyu Township, 
harvesting of sesame fields 
planted during the summer 
crop season began in the 
third week of June, and as 
of today, harvesting has 
been completed on 18,950 
acres. Regarding summer 
sesame harvesting, we are 
supervising and providing 
technical assistance to en-

sure timely harvesting and 
proper storage under shel-
ters to maintain good quality 
of the harvested sesame.”

It is known that sesa-
me cultivated using GAP 
(Good Agricultural Prac-
tices) methods has better 
quality and fetches higher 
prices compared to sesame 
grown using other methods. 
This not only allows for 
sales in the domestic market 
but also enables export to 
foreign markets, increasing 
income and contributing to 
the improvement of socio-
economic conditions.

Daw Moe Moe Wai fur-
ther stated that if sesame can 
be cultivated with improved 
productivity, it will not only 
fulfill the local demand 
for oil consumption but 
also generate additional in-
come through surplus sales. 
Therefore, efforts should be 
made across all regions to 
expand sesame cultivation.

Ye Win Naing (NyaungU)

Kanbalu July 27
Statistics of Kanbalu 

Township Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
have planted 93,236 acres of 
pigeon pea as monsoon crops 
in Kanbalu Township of Saga-
ing Region.

For the 2025-2026 mon-
soon crop season, local au-
thorities earmarked to culti-
vate 115,660 acres of pigeon 
peas in Kanbalu Township. 
Cultivation began in May 
this year, and as of today, 
93,236 acres have already 
been planted.

U Myo Zaw, Head of 
the Township Department of 
Agriculture in Kanbalu, said:

"This year, during the 
monsoon crop season, we 
have planned to cultivate over 
100,000 acres of pigeon peas 
in Kanbalu Township. As of 
today, over 93,000 acres have 
been planted. We are working 
to ensure the full target acre-
age is achieved. We are also 
taking measures to ensure 
high yields from the pigeon 
pea cultivation. Farmers grow 
pigeon peas both as a sole 
crop and as an intercrop.”

This year, the Kanbalu 
Township Department of Ag-
riculture has been providing 
field-level education to pigeon 
pea farmers on selecting qual-
ity seeds, adopting correct 

cultivation methods, avoid-
ing pest risks, and improving 
crop yield.

Additionally, the Depart-
ment is disseminating tech-
niques on the combined use of 
urea and gypsum fertilizers to 

help reduce costs for farmers. 
It is reported that using urea 
mixed with gypsum lowers 
cultivation expenses, keeps 
the crops free from pests, and 
supports healthy plant growth.

206

Pwintbyu Township finishes harvest of
more than 18,000 acres of sesame

More than 90,000 acres of pigeon pea
planted in Kanbalu Township

Farmers harvesting sesame in a field.

A pigeon pea plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၂၈-၇-၂၀၂၅

ွိုင်ငံတကာစစ်ြှုဘရးရာအပဖာပဖာ

ြင်းြျ ို း

 တူကီယဲနိုင်ငံ ASELSAN ကုမ္ပဏီက 

IDEF 2025 ဖပပွဲတွင် GURZ သမာင်းေူမဲ့ 

သလသြကာင်းေန်  ကာကွယ်သေးစနစ်ကို 

ေုတ်သဖာ်ဖပေခဲ့သြကာင်း Army Recog-

nition ေတင်းဌာနက ဇလူိင်ု  ၂၃ ေက်တွင် 

သေးေားသဖာ်ဖပခဲ့ေည်။ 

ဤစနစ်ကိ ုသခတ်ေစ်စစ်သဖမဖပင်တွင် 

ပိုမိုအသေးပါလာသော     ဒရုန ်းများ၊ 

ဒုံးကျည်များနှင့်       ေဟတ်ယာဉ်များဖဖင့် 

အနိမ့်ပျေံန်းတိုက်ခိုက်မှုများကို တန်ဖပန် 

ေန်    ဒီဇိုင်းေုတ်ေားဖခင်းဖဖစ်ေည်။      

အလိုအသလျာက်စနစ် ေို့မဟုတ်  အသဝး 

ေိန်းစနစ်ဖဖင့် လုပ်သောင်နိုင်စွမ်းေှိေည့်   

GURZ    သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေး 

စနစ်ေည်     လျင်ဖမန်မှု၊ သေွ့ လျားစစ် 

ကစားနိုင်မှုနှင့်  ဗဟိုမှကွပ်ကဲေိန်းချုပ်မှု 

သလျှာ့ချေားသော   ေုံးဖဖတ်ချက်ချနိုင်မှု 

တို့ေည်      နယ်ပယ်စုံပေိပက္ခများတွင် 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မှုအသဖခအသနများနှင့်အညီ 

ေွက်သပါ်လာခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ေည်။  ပေိပက္ခ 

များ အဖပင်းအေန်ဖဖစ်ပွားလာချနိ်မျ ိုး၌ 

ဒရန်ုးအသဖမာက်အဖမား အေုံးဖပုတိက်ုခိက်ု 

သလ့ေှိေည့်     စစ်နည်းဗျူဟာများဖဖင့် 

မဟာဗျူဟာသဖမာက်    အသေးသပါ်အသဖခ 

အသနတွင် GURZ သမာင်းေမူဲသ့လသြကာင်း 

ေန်ကာကွယ်သေးစနစ်ေည် သေှ့တန်းကျကျ   

တပ်ေင်း၊    တပ်ဖွဲ့များအတွက်   နည်း 

ပညာေိုင်ော သဖဖေှင်းချက်တစ်ေပ်အဖဖစ် 

အချနိ်မီေွက်သပါ်လာခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ေည်။

GURZ သမာင်းေူမဲ့သလသြကာင်းေန် 

ကာကွယ်သေးစနစ်ေည်    ဒုံးကျည်၊   

အသဖမာက်    ဒွန်တွဲသပါင်းစပ်ေားသော 

လက်နက်နှစ်မျ ိုး    တပ်ေင်ေားေည်။ 

လှုပ်ေှားစစ်ကစားနိုင်စွမ်း   ဖမင့်မားသော 

တာတိုပစ်သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေး

စနစ်ဖဖစ်ေည်။   ယခင်စနစ်များနှင့်မတူ 

ေည့်အချက်မှာ          အလိုအသလျာက်   

ကိုယ်တိုင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မှု     ေို့မဟုတ်      

အသဝးေိန်းစနစ်ဖဖင့်  လုပ်သောင်နိုင်သစ 

ေည့် onboard artificial intelligence 

(AI) ပါဝင်လာဖခင်းပင်ဖဖစ်ေည်။ 

ဤစနစ်ေည် HERIKKS နှင့် HAKIM 

ကွပ်ကဲေိန်းချုပ်သေးစနစ်များနှင့် တွဲဖက် 

အေုံးဖပုနိုင်ဖခင်းဖဖင့်       တူကီယဲနိုင်ငံ၏ 

သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေးကွန်ေက်ေို ့

သပါင်းစည်းလုပ်သောင်နိုင်မည်ဖဖစ်ေည်။ 

စနစ်ကို   ေီးဖခားဖဖစ်သစ၊   အလွှာလိုက် 

သလသြကာင်းေန်   ကာကွယ်သေးစနစ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖဖစ်သစ လုပ်သောင်နိုင် 

သစမည်ဖဖစ်ေည်။     ေဟတ်ယာဉ်များ၊ 

ကာမီကာဇီ   တိုက်ခိုက်သေးဒရုန်းများ၊ 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့်    မိုက်ခရိုဒရုန်းများ 

ကိုတန်ဖပန်ေန်      ဒီဇိုင်းေုတ်ေားေည့် 

GURZ သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေးစနစ် 

ေည်   အချနိ်တိုအတွင်း      လျင်ဖမန်စွာ 

တိုက်ပွဲဝင်ဖဖန့် ြကက်နိုင်မည်ဖဖစ်ေည်။

IDEF 2025 ကာကွယ်သေးဖပပွဲတွင် 

ပေမေုံးအကကမ်ိ ေတ်ုသဖာ်ဖပေခဲဖ့ခင်းဖဖစ် 

သော်လည်း GURZ  စနစ်ေည်  ASELSAN 

ကုမ္ပဏီ၏    အလိုအသလျာက်ေင်နွှဲနိုင် 

သောစစ်ပွဲနှင့်   လျှပ်စစ်ေံလိုက်လှိုင်းေုံး   

တန်ဖပန်တိက်ုခိက်ုသေးတိုတွ့င် မဝူါဒချမှတ် 

၍   ပိုမိုကျယ်ဖပန့်စွာ အချနိ်အသတာ်ြကာ 

ကတည်းက    တိုးတက်ဖံွ့ဖဖိုးလာမှုများကိ ု

သောင်ဖပန်ဟပ်လျက်ေှိေည်။ 

GURZ  သမာင်းေူမဲ့သလသြကာင်းေန် 

ကာကွယ်သေးစနစ်ကို မိတ်ေက်ဖခင်းဖဖင့် 

ASELSAN ေည် သခတ်ဖပိုင်စစ်ပဲွ၏လိအုပ် 

ချက်များကိ ု    တုံဖ့ပန်သဖဖေှင်းမှုတစ်ေပ်ကိ ု 

သပးစွမ်းနိုင်ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ေည်။ သေွ့လျားနိုင် 

မှု၊ သပါင်းစည်းတိုက်စွမ်းအား၊   Artificial   

Intelligence နှင့်  ကွန်ေက်ချတိ်ေက်နိုင် 

မှုတ့ုိကုိသပါငး်စပ်ဖခငး်ဖဖင့်  GURZ  စနစ် 

ေည်      ကိုယ်ပိုင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သော 

လက်နက်စနစ်များေည်      ဘက်မညီ 

ဖခိမ်းသဖခာက်မှုများ   ေင်ေိုင်သနေသော   

သေှ့တန်းတပ်ေင်း၊    တပ်ဖွဲ့များအတွက်   

ေှင်ေန်ေပ်တည်နိုင်စွမ်းနှင့်  တိုက်ပွဲလုပ် 

ငန်းစနစ်များေက်စပ်၍    မည်ေိုဖ့မှင့တ်င် 

နိင်ုေည်ကိ ုစဖံပုစနစ်တစ်ခအုဖဖစ်  သဖာ်ဖပ 

သနဖခင်းလည်းဖဖစ်သြကာင်း ေိေေည်။ 

ASELSAN  Presents  GURZ   Au-

tonomous Air Defense System at  

IDEF 2025 Strengthening Low-Alti-

tude Protection. ကို    ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

တူကီယဲွိုင်ငံ ASELSAN ကုြ္ပဏီက GURZ ဘြာင်းသူြဲ့ဘလဘကကာင်းရန်ကာကွယ်ဘရးစနစ်ကို ထုတ်ဘဖာ်ပပသ

ေွစ်ဇာလန်နိုင်ငံေည်     ဥသောပ 

သကာင်းကင်ဒိုင်း   ကနဦးလုပ်သောင်မှု 

(European Sky Shield Initiative)၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအသနဖဖင့ ်သဖမဖပင်အသဖခ 

စိက်ု IRIS-T SLM သလသြကာင်းေန်ကာကွယ် 

သေးလက်နက်စနစ် ငါးစုဝံယ်ယခူဲသ့ြကာင်း 

The Defense Post ေတင်းဌာနက ဇလူိင်ု  

၂၃ ေက်တွင် သေးေားသဖာ်ဖပခဲ့ေည်။

ဂျာမနီ     စစ်လက်နက်ဝယ်ယူသေး 

သအဂျင်စီေည် ေွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ဝယ်ယူ 

သေးသအဂျင်စကီိယုစ်ား IRIS-T လက်နက် 

စနစ်ေုတ်လုပ်ေည့်     ဂျာမနီကုမ္ပဏီ 

Diehl Defenceနှင့် ဝယ်ယူသေးစာချုပ်ကုိ

လက်မှတ်သေးေိုးခဲ့ေည်ဟု   ေိေေည်။  

အေိုပါ    လက်မှတ်သေးေိုးမှုမတိုင်မီက   

ေွစ်ဇာလန်     ဖက်ဒေယ်သကာင်စီေည် 

စစ်လက်နက်ဝယ်ယူမှုကို  ဇွန်  ၂၀ ေက် 

တွင်အတည်ဖပုသဖပာြကားခဲဖ့ပီး အမျ ိုးေား

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းညွှန်ြကားသေးမှူးချုပ် 

Urs Loher က လက်မှတ်သေးေိုးခဲ့ေည်။ 

ဝယ်ယူမှုနှင့်ပတ်ေက်၍   ကုန်ကျစေိတ် 

ပမာဏကို  ေုတ်သဖာ်သဖပာြကားဖခင်းမေှိ 

သော်လည်း ၂၀၂၄ ခုနှစ်    စစ်လက်နက် 

တပ်ေင်သေးအစီအစဉ်တွင်   တာလတ် 

ပစ်    သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေးအတွက် 

ေွစ်ဖေန့်    ေန်း ၆၆၀ (အသမေကိန်သဒါ်လာ 

၈၃၂ ေန်း)   သချးသငွအာမခံချက်ကို   

ေသဘာတူခွင့်ဖပုသပးခ့ဲသြကာင်း ေိေေည်။      

"ေွစ်ဇာလန် တပ်မသတာ်ေည် IRIS-

T SLM လက်နက်စနစ်ငါးစုဖံဖင့ ်   သခတ်ေစ် 

သလသြကာင်းဖခိမ်းသဖခာက်မှုများကုိ တန်ဖပန် 

နိင်ုစွမ်းအားများဖမှင့်တင်သပးနုိင်လိမ့်မည်" ဟု 

ေွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ဝယ်ယူသေးသအဂျင်စီက  

ေုတ်ဖပန်ခဲ့ေည်။  ဤစနစ်ေည် F-35 A 

တိုက်သလယာဉ်နှင့်  သဖမဖပင်အသဖခစိုက် 

တာသဝးပစ်သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေး 

လက်နက်စနစ် Patriot စနစ်ဝယ်ယမူှုများ 

နှင့်အတူ အင်အားဖဖည့်တင်းသပးနိုင်လိမ့်

မည်ဖဖစ်သြကာင်း၊  ေသဘာတညူခီျက်တွင်    

ေွစ်ဇာလန်တပ်မသတာ်အတွက် ေယ်ယူ 

ပို့သောင်သေးယာဉ်များ၊   အပိုပစ္စည်းများ 

နှင့ ်သလက့ျင့သ်ေးဌာနတစ်ခဖွုင့လှ်စ်ေန်တို ့

လည်း  ပါဝင်သြကာင်း ေိေေည်။

ဤသလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေးစနစ်  

ဝယ်ယူမှုေည် ဥသောပသကာင်းကင်ဒိုင်း 

လှုပ်ေှားမှုမှတစ်ေင့ ် ဥသောပတစ်ဝန်းလုံး 

တွင်ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်လျက်ေှိသော    သပါင်း 

စည်းသဖမဖပင်အသဖခစိုက် သလသြကာင်းေန်   

ကာကွယ်သေးစနစ်၏  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အဖဖစ် လပ်ုသောင်ေွားနိင်ုမည်ဖဖစ်ေည်။     

ရုေှား၏   ယူကေိန်းအေူးစစ်ေင်သေး 

သနာက်ပိင်ုး   ေွစ်ဇာလန်နိင်ုငေံည် အစဉ် 

အလာအေ   စစ်သေးြကားသနမှုမူဝါဒကို 

ဖပန်လည်ချနိ်ညှိဖပီး ဧဖပီလတွင်   ဂျာမနီ 

ဦးသောင်သော     အေိုပါအစီအစဉ်ေို့   

ပူးသပါင်းခဲေ့ည်။ ဤကနဦးလှုပ်ေှားမှုေည်    

ဝယ်ယသူေးကန်ုကျစေိတ်များကိ ု   သလျှာခ့ျ 

ေန်နှင့် သလ့ကျင့်သေး၊   ဖပုဖပင်ေိန်းေိမ်း 

သေးနှင့်  သောက်ပံ့ပို့သောင်သေးတို့တွင်   

ပူးသပါင်းသောင်ေွက်၍     သလသြကာင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်သေးစနစ်များ   ပူးတွဲ 

ဝယ်ယူေွားနိုင်ေန်     ေည်ေွယ်ေည်။   

ဂျာမနီနှင့်     ေွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့အဖပင် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်ေိ European Sky Shield 

လှုပ်ေှားမှုတွင်    အဖခားဥသောပနိုင်ငံ ၂၂ 

နိုင်ငံပါဝင်လာခဲ့ေည်။

IRIS-T သဝဟင်မှသဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည် 

၏ သလသြကာင်းေန်ကာကွယ်သေးဗားေှင်း

ဖဖစ်သော IRIS-T SLM လက်နက်စနစ်တွင် 

ဒုံးပစ်သလာင်ချာစနစ်၊  သေဒါနှင့်ကွပ်ကဲ 

ေိန်းချုပ်မှုစနစ်တို့ ပါဝင်ေည်။ IRIS-T 

SLMစနစ်ေည်    တိုက်သလယာဉ်များ၊ 

ေဟတ်ယာဉ်များနှင့်   ခရုဇ်ဒုံးကျည်ဖခိမ်း 

သဖခာက်မှုများကို      အကွာအသဝး၄၀ 

ကီလိုမီတာ ၂၅ မိုင်နှင့်     အဖမင့် ၂၀ 

ကလီိမုတီာ ၁၂ ဒေမ ၅ မိင်ုေ ိတန်ဖပန်နိင်ု 

စွမ်းေိှေည်။ ေွစ်ဇာလန်အဖပင် ယကူေိန်း၊ 

ဂျာမနီ၊ အက်စ်တိုးနီးယား၊ လတ်ဗီးယား၊ 

ေလိုသဗးနီးယားနှင့်   ဘူလ်သဂးေီးယား 

အပါအဝင်     အဖခားနိုင်ငံေှစ်နိုင်ငံတို့က 

လည်း IRIS-T SLM စနစ်ကို  သေွးချယ် 

ဝယ်ယူေားသြကာင်း ေိေေည်။ 

Switzerland Procures Five IRIS-T 

SLM Air Defense Systems ကို ဘာသာ 

ခပန်ေိုထားပါသည်။

ေွစ်ဇာလန်ွိုင်ငံက ဂျာြနီကုြ္ပဏီထုတ် IRIS-T SLM ဘလဘကကာင်းရန်ကာကွယ်ဘရးလက်နက်စနစ် ငါးစုံဝယ်ယူခဲ့



၂၈-၇-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

အင်ဒိုနီးရှားွိုင်ငံ အဘနာက်ပါပူဝါဘဒသတွင်
ပပင်းအား ၅ ဒသြ ၉၃ ြဂ္ဂနီကျုအေင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

ဝအသင် ဇူလိုင် ၂၇

ဂေိနိုင်ငံတွင်    အပူချနိ်ဖမင့် 

တက်ကာ     သတာမီး သလာင်ကျွမ်းမှု     

ဖဖစ်သပါ်သနဖပီး   သတာမီးကိုေိန်း 

ချုပ်ေန်     ခက်ခဲေည့်အေင့်ေို့  

သောက်ေှိသနဖခင်းသြကာင့်     ဂေိ 

အာဏာပုိင်      အဖွဲ့ အစညး်က    

ဥသောပေမဂ္ဂ     အဖဲွ့အစည်းေေ့ုိံ 

အကူအညီသတာငး်ခံေားသြကာငး် 

ဂေိအာဏာပိုင်    အဖွဲ့အစည်းက   

ေတ်ုဖပန်ခဲေ့ည်ဟ ု ယသန့ေတင်း 

များတွင် သဖာ်ဖပေားေည်။ 

ဂေိနိုင်ငံတွင် အပူချနိ်ပမာဏ 

မှာ   ၄၅    ဒီဂေီစင်တီဂေိတ်ေိ 

သောက်ေှိသနေည့်အတွက်သြကာင့် 

သတာမီးကို ေိန်းချုပ်နိုင်ေန်ခက်ခဲ 

သနဖခင်းဖဖစ်သြကာင်း၊ သတာမီးေည် 

သအေင်ဖမို့အနီးတွင် သလာင်ကျွမ်း 

သနဖခင်းဖဖစ်ဖပီး လူသနအိမ်များနှင့် 

အသဖခခံအသောက်အအုံမ ျားေို့  

လည်း ကူးစက်သလာင်ကျွမ်းလျက် 

ေှိသြကာင်း၊  သတာမီးကို အဖမန်ေုံး

ေိန်းချုပ်နိုင်သေးအတွက်     သလ 

သြကာင်းအကူအညီကိုပါ     ေယူ 

ေားေသော်လည်း သလတိုက်နှုန်း  

ဖမင့တ်က်သနေည့အ်တွက်သြကာင့် 

သတာမီးကိုေိန်းချုပ်နိုင်ေန် ခက်ခဲ 

သနဖခင်းသြကာင့ ်  ဥသောပေမဂ္ဂ 

အဖွဲ့အစည်းေံေို့     အကူအညီ    

သတာင်းခံခဲ့ေဖခင်း     ဖဖစ်သြကာင်း 

ေိေေည်။

"သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုသြကာင့် 

လူသနအိမ ်တချ ို့နဲ့     အသဖခခံ 

အသောက်အအုံတချ ို့    ကူးစက် 

သလာင်ကျွမ်းခဲ့ပါတယ်။ အပူချနိ် 

ပမာဏဟာလဲ    ၄၅ ဒီဂေီစင်တီ 

ဂေတ်ိေသိောက်ေိှသနဖပီးသတာ ့သလ 

တိုက်နှုန်းသတွလဲ ဖမင့်တက်သနတဲ့ 

အတွက်   သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှု 

ဟာ ေိန်းချုပ်ေခက်တဲ့အေင့်ကို 

သောက်ေှိသနပါတယ်။ သတာမီးကို

အဖမန်ေုံးေိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက် 

မီးေတ်တပ်ဖွဲ့ဟာအသကာင်းေုံး 

ကကိုးစားသပးသနေလိ ုသလသြကာင်း 

အကအူညကီိလု ဲေယေူားပါတယ်။ 

မိုးသလဝေအသဖခအသနသြကာင့်လ ဲ

သတာမီးကိုေိန်းချုပ်ဖို့  ခက်ခဲသန 

ပါတယ်။ ဒါသြကာင့် ဥသောပေမဂ္ဂကုိ  

အကူအညီသတာင်းခံေားပါတယ်" 

ဟ ု ဂေမိီးေတ်တပ်ဖွဲ့မှ  တာဝနေှ် ိ

ေူတစ်ဦးက သဖပာြကားခဲ့သြကာင်း 

ေိေေည်။

သတာမီး     သလာင်ကျွမ်းမှု 

သြကာင့်  ေစ်သတာသဖမဟက်တာ 

၄၇၀၀ သကျာ်ေ ိပျက်စီးခဲဖ့ပဖီဖစ်ဖပီး 

သဘးလွတ်ော  သေွှ့သဖပာင်းခဲ့ေေူ 

ဦးသေ ၅၀၀၀ သကျာ်ေိေှိသနဖပီဖဖစ် 

သြကာင်း ေိေေည်။ 

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

ဂရိွိုင်ငံက ဘတာြီးကိုထိန်းချုပ်ရန် 
ခက်ခဲဘနဘသာဘကကာင့် ဥဘရာပသြဂ္ဂ 

အဖွဲ့အစေ်းထံ အကူအေီဘတာင်းခံထား

 ဖိလစ်ပိုင်ွိုင်ငံတွင် တိုင်ဖွန်းြုန်တိုင်းြျား
တိုက်ခတ်ြှုဘကကာင့် ဘရကကီးြှု၊ ဘပြမပိုြှုြျားွှင့်

လူဘသေုံးြှုြျားပဖစ်ဘပါ်ခဲ့
မနီလာ ဇူလိုင် ၂၇

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၌   ဇူလိုင်လ 

တတိယပတ်အတွင်း    တိုင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုးများ ေက်တိက်ုတိက်ုခတ် 

မှုသြကာင့် သေကကီးမှု၊  သဖမဖပိုမှုများ 

နှင့်  လူသေေံုးမှုများ ဖဖစ်သပါ်ခဲ့ 

သြကာင်း  ဖလိစ်ပိင်ုအစိုးေသအဂျင်စ ီ

က   ယသန့တွင် ေုတ်ဖပန်ခဲ့ေည်။

 အမျ ိုးေား    ေဘာဝသဘး 

အန္တောယ်သလျှာခ့ျသေးနှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ 

သေးသကာင်စီ(NDRRMC)၏ အစီ 

ေင်ခစံာတွင်  တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးများ 

ေက်တိုက်တိုက်ခတ်ကာ သေကကီး 

မှုနှင့်       သဖမဖပိုမှုများသြကာင့် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေား     အနည်းေုံး 

၃၀ ေက်မနည်း  သေေုံးခဲ့ဖပီး ၁၀ 

ဦးဒဏ်ောေေှိခဲ့ကာ      ခုနစ်ဦး 

သပျာက်ေုံးသနသြကာင်း၊  အေိုပါ 

ေဘာဝသဘးသြကာင့်       ဖပည်ေူ 

၅  ဒေမ ၃ ေန်းခန့်   ေိခိုက် 

နစ်နာခဲသ့ြကာင်း သဖာ်ဖပေားေည်။

နိုင်ငံတွင်းေှိ ဖမို့ဖပနှင့်စည်ပင် 

ောယာသေးအဖဲွ့ ၈၈ ခုေည် အသေး 

သပါ်တုံ့ဖပန်သေး ကကိုးပမ်းမှုများကို 

အေိှန်ဖမှင့်လုပ်သောင်သနဖပီး ေဘာဝ 

သဘး  အသေးသပါ်အသဖခအသနအဖဖစ် 

သြကညာေားသြကာင်း၊    ယခုနှစ်   

ဇူလိုင်လအတွင်း၌ပင်    တိုင်ဖွန်း 

Wipha၊ Francisco နှင့် Co-May တ့ုိ 

ေည် ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံတွင်ဝင်သောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့သြကာင်း၊   အေိုပါမုန် 

တိုင်း တိုက်ခတ်မှုအေှိန်သြကာင့်  

လာမည့ေ်က်များတွင် လဇွူန်ကျွန်း 

၏အစတ်ိအပိင်ုးများတွင် မိုးပိလုာ 

မည် ဟ ု    ဖပည်နယ်မုိးသလဝေဌာနက 

ေတိ သပးေားသြကာင်း ေေိေည်။   

 Ref : Sputnik News

 Trs : KZ

ဂျကာတာ ဇူလိုင် ၂၇

အင်ဒိုနီးေှားနိုင်ငံ   အသနာက် 

ပါပဝူါသဒေတွင် ဇလူိင်ု ၂၆ ေက်က 

ဖပင်းအား ၅ ဒေမ ၉၃ မဂ္ဂနီကျု 

အေင့်ေိှ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲသ့ြကာင်း 

အင်ဒိနုီးေှား မိုးသလဝေ၊ ောေဦတ ု

နှင့ ်   ဘူမိရူပသဗဒသအဂျင်စီက  

ေတ်ုဖပန်ခဲေ့ည်ဟ ုယသန့ေတင်း 

များတွင် သဖာ်ဖပေားေည်။

ငလျင်ေည် ကျွန်း၏ပင်လယ် 

ြကမ်းဖပင်အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာ 

တွင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သြကာင်း၊   အေိုပါ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ဖပီးသနာက် နိုင်ငံ 

တွင်းေှိ   လူသနအသောက်အအုံ၊ 

အသဖခခံ    အသောက်အအုံများ၊ 

လမ်း၊   တံတားများ    ေိခိုက်မှု 

အနည်းငယ်   ဖဖစ်သပါ်ခဲ့သြကာင်း၊ 

ေစ်ပင်များနှင့ ်လျှပ်စစ်ဓာတ်တိင်ု 

တချ ို့ဖပိုလခဲဲေ့သြကာင်း ေေိေည်။

လက်ေှိတွင် ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

ေည့်အတွက်သြကာင့် အသောက် 

အအုံများ၏ကကံ့ခိုင်မှုကို စစ်သေးမှု 

များ    ဖပုလုပ်ေွားမည်ဖဖစ်ဖပီး 

လူသေေုံးမှုမေှိသေးသော်လည်း 

ေိခိုက်ဒဏ်ော    ေေူများနှင့် 

အသောက်အအုံ    အပျက်အစီး 

များြကား   ပိတ်မိသနေူတချ ို့ေှိ 

ေဖဖင့် ေှာသဖွကယ်ေယ်သေးများ 

ကို    သောင်ေွက်သနသြကာင်း၊ 

လှိုင်းလုံးကကီးများ   ဖဖစ်သပါ်လာ 

နိုင်သဖခမေှိသောသြကာင့်   ေူနာမီ 

ေတသိပးချက်   ေတ်ုဖပန်ေားဖခင်း 

မေှိသေးသြကာင်း    မိုးသလဝေ၊ 

ောေီဥတုနှင့်      ဘူမိရူပသဗဒ 

သအဂျင်စီမှ         တာဝန်ေှိေူ 

တစ်ဦးက     သဖပာြကားခဲ့သြကာင်း 

ေိေေည်။       

 Ref : Sputnik News

 Trs : KZ

ပါကစ္စတန်ွိုင်ငံ ချလီက်စ်ခရိုင်တွင် ြိုးသေ်းထန်စွာရွာသွန်းမပီး
ဘရကကီးဘရလျှြံှုပဖစ်ပွားကာ ဘပြမပိုကျြှုြျားလေ်း ပဖစ်ဘပါ်ဘန

 အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇူလိုင် ၂၇

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ခိုင်ဘာပက် 

ေွန်ခွာဖပည်နယ်   ချလီက်စ်ခရိုင် 

တွင် မိုးေည်းေန်စွာ   ေွာေွန်း 

ခဲ့ဖပီးသနာက်      သေကကီးသေလျှမံှု 

ဖဖစ်ပွားကာ သဖမဖပိုကျမှုများလည်း 

ဖဖစ်သပါ်သနသြကာင်း        ခိင်ုဘာပက် 

ေွန်ခွာဖပည်နယ်      အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက   ေုတ်ဖပန်ခဲ့ေည် 

ဟု     ယသန့ေတင်းများတွင် 

သဖာ်ဖပေားေည်။ 

မိုးေည်းေန်စွာေွာေွန်းခဲ့ဖပီး

သနာက် ချလီက်စ်ခရိုင်ေှိ   ဂလာ 

စီယာကန်တွင်   သေလျှတံက်ဖပီး 

သနာက်   သေကကီးသေလျှမံှုအသဖခ 

အသန   ပိုမိုေိုးေွားလာခဲ့ဖခင်းဖဖစ် 

သြကာင်း၊   သေကကီးသေလျှမံှုေည် 

ဇူလိုင် ၂၆ ေက်တွင် စတင်ခဲ့ဖခင်း 

ဖဖစ်ဖပီး ယသန့တွင်   အသဖခအသန     

ပိမုိေုိုးေွားလာခဲသ့ြကာင်း၊    သေကကီး 

သေလျှမံှုေည်   ချလီက်စ်ခရိင်ုအနီး 

ေှိ သေခဲသတာင်အနီးတွင်   ဖဖစ်သပါ် 

ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ဖပီး      မိုးေည်းေန်စွာ    

ေွာေွန်းခဲဖ့ခင်းသြကာင့ ်သေခသဲတာင် 

မှ  သေခဲအေည်သပျာ်ကျမှုသြကာင့် 

သေကကီးသေလျှမံှုအသေးသပါ်အေင့်

ေို့   သောက်ေှိခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သြကာင်း 

ေိေေည်။

"ချလီက်စ်ခရိုင်မှာ  မိုးေည်း 

ေန်စွာေွာေွန်းခဲဖ့ပီးသတာ ့ဂလာစ ီ

ယာကန်မှာ သေလျှတံက်မှုဖဖစ်ပွားခဲ ့

တယ်။   ဂလာစီယာကန်သေလျှမံှု 

သြကာင့် သေကကီးသေလျှမံှုဖဖစ်သပါ်ခဲ့

ပါတယ်။  သေကကီးသေလျှမံှုအဖပင် 

သဖမဖပိုကျမှုလဲဖဖစ်သပါ်သနပါတယ်။ 

လမ်းမကကီးတချ ို့လဲ  ယာယီပိတ် 

ေားေတဲ့အတွက် လမ်းပန်းေက် 

ေွယ်သေး    ဖပတ်သတာက်မှုတချ ို့ 

ဖဖစ်သပါ်သနပါတယ်။ သေကကီးသေလျှ ံ

မှုဖဖစ်သပါ်သနတဲ့ဧေိယာနဲ့ လမ်းမ 

ကကီးသတွကို    ဖဖတ်ေန်းေွားလာ 

တာမလုပ်ြကဖို့    ေတိသပးချက် 

ေတ်ုဖပန်ေားပါတယ်"ဟ ုခိင်ုဘာ 

ပက်ေွန်ခွာဖပည်နယ် အာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်းမှ သဖပာသေးေိခွုင့ေိှ်ေ ူ    

ဖိုင်ဇူလာက သဖပာြကားခဲ့ေည်။   

  Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

အဘြရိကန်ွိုင်ငံ နယူးဘယာက်မြို့တွင် ဘတာြီးြှထွက်ဘပါ်လာသေ့်
ြီးခိုးဘငွ့ ြျားဘကကာင့် ဘလထုေစ်ေြ်းြှုြျားပဖစ်ဘပါ်ဘန

ေါေှင်တန် ဇူလိုင် ၂၇
  အသမေိကန်နိုင်ငံ    နယူး 

သယာက်ဖမို့တွင်    သတာမီးမှေွက် 

သပါ်လာသော မီးခိုးသငွ့များပျ ံ့ နှံ့

သောက်ေိှလာမှုသြကာင့ ်ဖမို့အတွင်း 

သလေုညစ်ညမ်းမှုများဖဖစ်သပါ်သန

သြကာင်း National Weather Ser-

vice က ေတိသပးချက်ေုတ်ဖပန်  

ခဲသ့ြကာင်း  ယသန့ေတင်းများတွင် 

သဖာ်ဖပေားေည်။ 

သလေုညစ်ညမ်းမှုေည် နယူး 

သယာက်ဖမို့အဖပင် နယူးသယာက် 

ဖမို့ပတ်ဝန်းကျင်တွင် တည်ေိှေည့် 

သလာင်းကျွန်း၊ ဟက်ေန်ချ ိုင့်ဝှမ်း

သအာက်ပိုင်းနှင့်   အေက်ပိုင်းတို့ 

တွင်လည်း    ဖဖစ်သပါ်သနသြကာင်း၊ 

နယူးသယာက်ဖမို့တွင် ဖဖစ်သပါ်သန 

သော     သလေုညစ်ညမ်းမှုမှာ 

AirQuality Index (AQI) ညွှန်း 

ကန်ိး ၁၀၀ သကျာ်သနသောသြကာင့် 

ကျန်းမာသေးလုံခခုံမှုကို ေိခိုက်သစ 

ဖပီး ၁၃၅ ေိ သောက်ေှိနိုင်သြကာင်း   

National Weather Service   က 

ေတိသပးချက်ေုတ်ဖပန်ခဲ့ေည်။ 

"နယူးသယာက်ဖမို့မှာ သလေု 

ညစ်ညမ်းမှုသတွ    ဖဖစ်သပါ်သနပါ 

တယ်။ သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုကသန

မီးခိုးသငွ့သတွ သောက်ေှိပျ ံ့နှံ့လာတဲ့ 

အတွက်  သလေုညစ်ညမ်းမှုသတွ     

ဖဖစ်သပါ်လာေတာ   ဖဖစ်ပါတယ်။ 

ကသနဒါနိင်ုင ံသတာမီးသလာင်ကျွမ်း 

မှုကသန သောက်ေိှပျ ံ့ န့ံှလာတဲ ့ မီးခိုး 

သငွ့ သတသွြကာင့ဖ်ဖစ်ပါတယ်။ ညွှန်း 

ကိန်းပမာဏကသတာ့ ၁၀၀ သကျာ် 

သနပါဖပ။ီ ၁၃၅ ေလိ ဲသောက်ေိှေွား 

နိုင်ပါတယ်။ ကျန်းမာသေးလုံခခုံမှု 

ကုိ ေိခုိက်သစနုိင်တ့ဲပမာဏတစ်ေပ် 

လဖဲဖစ်ပါတယ်။ သလေညုစ်ညမ်းမှု 

ဟာ နယူးသယာက်ဖမို့အဖပင် နယူး 

သယာက်ဖမို့  ပတ်ဝန်းကျင်မှာေှိတဲ့      

သလာင်းကျွန်း၊ ဟက်ေန်ချ ိုင့်ဝှမ်း 

သအာက်ပုိင်းနဲ့  အေက်ပုိင်းတ့ုိမှာလဲ 

သလေညုစ်ညမ်းမှုသတဖွဖစ်သပါ်သန 

ပါ တယ်"ဟ ု National     Weath-

er Service မှ တာဝန်ေိှေူတစ်ဦးက 

သဖပာြကားခဲ့ေည်။    

အသမေိကန်နိုင်ငံတွင် ဇူလိုင်လ 

အလယ်ပိုင်းကလည်း ချကီာဂိုဖမို့ 

တွင် ကသနဒါနိင်ုင ံသတာမီးသလာင် 

ကျွမ်းမှုသြကာင့် သောက်ေှိပျ ံ့နှံ့လာ

သောမီးခိုးသငွ့များသြကာင့ ်  သလေ ု

ညစ်ညမ်းမှုဖဖစ်သပါ်ခဲ့ေည်။

 Ref : Russia Today
 Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကြ ္ဘာ

သာယာလှပ စိြ်းပြပြ



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၈-၇-၂၀၂၅

မန္တလေး  ဇူေိုင်  ၂၇

တိုးတက်ခိင်ုမာအားကကာင်းသည့ ် လမူှု 

အသိုက်အဝန်းကော်ကောင်ကေး  ကေေးကွေးပေဲ 

တစ်ေပ်ကို  ယကန့နံနက်ပိုင်းတေင်  မွ္တကလး 

မဟာကအာင်ကြမမမို့နယ်ေှိ      Y-Mandalay 

Hotel ၌ ကျင်းပော         တိုးတက်ခိုင်မာ 

အားကကာင်းသည့ ်   လမူှုအသိက်ုအဝန်းကော် 

ကောင်ကေးလပ်ုငန်းကကာ်မတ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ြပန်ကကားကေးဝန်ကကီးဌာန     ြပည်ကောင်စု 

ဝန်ကကီး ဦးကမာင်ကမာင်အုန်း   တက်ကောက် 

ကေေးကွေးကြပာကကားသည်။

အေိုပါကေေးကွေးပေဲသို့    မွ္တကလးတိုင်း 

ကဒသကကီး    လုံခခုံကေးွှင့်   နယ်စပ်ကေးော 

ဝန်ကကီးွှင့်      တိုင်းကဒသကကီးဝန်ကကီးများ၊  

ြပန်ကကားကေးဝန်ကကီးဌာနမှ တာဝန်ေိှသမူျား၊ 

ခရိုင်ွှင့်     မမို့နယ်များမှ တာဝန်ေှိသူများ၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ေမ်းများွှင့် အေန် 

မီးသတ်တပ်ေေဲ့ဝင်များ၊ ကကက်ကြခနီအသင်း 

ွှင့် လူမှုကေးအသင်းအေေဲ့များမှ လူငယ်များ၊ 

မွ္တကလးမမို့ေှိ     တက္ကသိုလ်၊ ကကာလိပ်ွှင့် 

အကြခခံပညာကကျာင်းများမှ ပါကမာက္ခချုပ်၊

ကကျာင်းအုပ်ကကီးများွှင့်      ကကျာင်းသား၊ 

ကကျာင်းသူများ စုစုကပါင်းဦးကေ     ၄၀၀ ခန့် 

တက်ကောက်ကကသည်။

ဦးစော မွ္တကလးမမို့ အမှတ်(၁၄) အကြခခံ 

ပညာအေက်တန်းကကျာင်းမှ ကကျာင်းသူ 

များက “ မင်္ဂလာပါ ” သီချင်းြေင့် သီေိုကြပ 

ကေျာ်ကြေကကသည်။

ေက်လက်၍ ြမန်မာ့အသံွှင့် ရုပ်ြမင် 

သံကကားမှေုတ်လုပ်သည့်      “ ြပင်းေန်တဲ့ 

ကြမငလျင်ဒဏ်ကိုကကျာ်ြေတ်ကာ ြပန်လည် 

တည်ကောက်ကကမယ့်      ပိုမိုကကာင်းမေန်တဲ့ 

အနာင်္တ်”ွှင့“်အနာင်္တ်ကိပုိင်ုစိုးသလူငူယ် 

များ ” Video Clip ွ စ်ှခကုိ ုေေင့လှ်စ်ြပသသည်။

ေို့ကနာက်        ြပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

ဦးကမာင်ကမာင်အုန်းက    ကေေးကွေးောတေင် 

တိုးတက်ခိုင်မာအားကကာင်းသည့်     လူမှု 

အသိုက်အဝန်း       ကော်ကောင်ကေးအတေက် 

အကြခခံြေစ်ကသာ     နယ်ကြမလုံခခုံကေးွှင့် 

တည်မငိမ်ကအးချမ်းကေးတေင်     မွ္တကလးမမို့ 

အကနြေင့် မူလအကနအေားအတုိင်း ြပန်လည် 

ေေိှကနမပြီေစ်၍ ွ ိင်ုငကံတာ်အစိုးေွှင့ ်တာဝန် 

ေိှသမူျားွှင့အ်တ ူဝိင်ုးဝန်းအကကာင်အေည် 

ကော်ကောင်ေွက်ကကေန်၊ သဒ္ဓါတေားေက်သန် 

သည့်     ြမန်မာလူမျ ိုးများြေစ်သည့်အတုိင်း 

အားနည်းသူကို ဝိုင်းကူသည့်ပုံစံြေင့် စာနာ 

ကေးမမှုများြေင့်  ရိုင်းပင်းကူညီကောင်ေွက် 

ကကေန်၊    အနာင်္တ်ြမန်မာွိုင်ငံ   တည်မငိမ် 

ကအးချမ်းကေးွှင့ ်ေေံ့မေိုးတိုးတက်ကေးအတေက် 

ွိင်ုငကံတာ်က အကကာင်အေည်ကော်ကောင် 

ေွက်ကနမှုများွှင့် ကေှ့ လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ အေူး 

သြေင့ ်ကေွးကကာက်ပေကဲျင်းပကေး စမီကံောင် 

ေွက်ကနမှုများတေင်  ကျောကဏ္ဍမှ   ပါဝင် 

ကောင်ေွက်ကကေန်၊     တိုးတက်ခိုင်မာအား 

ကကာင်းသည့်     လူမှုအသိုက်အဝန်းကော် 

ကောင်ကေး  တစ်နည်းအားြေင့ ် စစ်မှန်သည့် 

ဒမီိကုကေစစီနစ်ေေန်းကားကပါ်ကပါက်လာကစ 

ကေးအတေက်      ြပည်သတူစ်ေပ်လုံးက   အသ ိ

ပညာေှိမှု၊   စည်းကမ်းနားလည်လိုက်နာမှု၊ 

စာနာမှု ၊ ပူးကပါင်းကောင်ေွက်တတ်မှုတို့ွှင့် 

ဝိင်ုးဝန်းကောင်ေွက်ကကေန်     ကေေးကွေးကြပာ 

ကကားသည်။

ယင်းကနာက်    ြပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

ဦးကမာင်ကမာင်အုန်းက မွ္တကလးတိုင်းကဒသ 

ကကီးအစိုးေအေေဲ့အတေက်   MRTV DTH အစုံ 

၅၀ ွ င့်ှ MRTV DVB T-2 Set Top Boxအလုံး 

၁၅၀ တို့ကို လွှဲကြပာင်းကပးအပ်ော  မွ္တကလး

တိုင်းကဒသကကီးလုံခခုံကေးွှင့် နယ်စပ်ကေးော 

ဝန်ကကီး  ဗိုလ်မှူးကကီးကနလင်းစိုးက   လက်ခံ 

ေယူသည်။

ေက်လက်၍ ကေေးကွေးပေသဲိုတ့က်ကောက် 

လာကကသည့် ဌာနေုိင်ောများ၊လူမှုကေးအသင်း 

အေေဲ့များွှင့်     လူငယ်များ၊ ကကျာင်းသား၊ 

ကကျာင်းသူများအတေက်     MRTV DTH အစုံ 

၂၀ ွ ငှ့ ်MRTV DVB T-2 Set Top Box အလုံး 

၄၀ တို့ကို ကံစမ်းမဲကောက်၍ ကပးအပ်သည်။

 ေို့ကနာက်  မွ္တကလးမမို့  အမှတ်(၁၄)

အကြခခံပညာ      အေက်တန်းကကျာင်းမှ 

ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသမူျားက“ကအာင်ြမင် 

ပါကစြမန်မာြပည်” ကတးသီချင်းြေင့်  သီေို 

ကြပမပီးကနာက်    ကေေးကွေးပေဲကို   ရုပ်သိမ်း 

ခဲ့သည်။

မေန်းလေဲပိုင်းတေင်    ြပည်ကောင်စုဝန်ကကီး 

သည်      မွ္တကလး  ချမ်းြမသာစည်မမို့နယ်ေှိ 

အွပုညာဗဟိဌုာန(Myanmar Arts Center)

တည်ကောက်ကေးလုပ်ငန်းခေင်သ့ုိ သေားကောက် 

ကကည့်ရှုစစ်ကေးော     ေှင်းလင်းကောင်တေင် 

Myanmar Land & Development Limited 

ကောက်လပ်ုကေးကမု္ပဏမှီ Project Director 

ကဒါ်ယယုုွ ိင်ုက လပ်ုငန်းကောင်ေွက်မှုအကြခ 

အကနများကို ေှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

အေိုပါ   အွုပညာဗဟိုဌာန(မွ္တကလး)

တည်ကောက်ကေးလုပ်ငန်းကို     Myanmar 

Land & Development Limited က ၂၀၂၅ 

ခုွှစ်     မတ်လမှစတင်၍  ကောင်ေွက်ခဲ့ော 

အကောက်အအုံွ င့်ှ ကောက်လပ်ုကေးဧေိယာ 

အတေင်း ချုံွ ေယ်များေှင်းလင်းကေးအပါအဝင် 

သန့်ေှင်းကေးလုပ်ငန်းများ  ကောင်ေွက်ြခင်း၊ 

အကောက်အအုံသံတိုင်များ  သန့်ေှင်းကေး 

ြပုလုပ်မပီး   ေီကေးသုတ်ြခင်း၊   အကောက် 

အအုသံုံးေပ်တေင် ကကမ်းခင်းများြပုြပင်ြခင်း၊ 

RC Wall များတေင် အက်ကကကာင်းများြပုြပင်၍ 

အကချာကိုင်ြခင်း၊     ခခံစည်းရိုးအုတ်တံတုိင်း 

အေှည် ကပ ၂၀၇၀  ကောက်လပ်ုြခင်း၊ င်္ါလန် 

၃၀၀၀၀ ေန့်   ကြမကအာက်ကေကန်ွှစ်လုံး 

တည်ကောက်ြခင်း၊ ေှစ်လက်မကြမကအာက်

ကေတေင်းွှစ်ခုတူးကော်ြခင်းများ ကောင်ေွက် 

မပီးစီးခဲမ့ပီး ယခအုခါ ကကဗေကီအ ၁၂၅၀ ေေန် 

စကော်မာတစ်လုံးွှင့်    ၃၃ ကကဗေီလိုင်းသေယ် 

တန်းြခင်းကို ကောင်ေွက်လျက်ေှိသည်။

ေို့ကနာက်  ြပည်ကောင်စုဝန်ကကီးသည် 

လပ်ုငန်းခေင်အတေင်း လိက်ုလကံကည့်ရှုစစ်ကေး 

မပီး   လိုအပ်သည်များ   ကေေးကွေးမှာကကားခဲ့ 

ကကကာင်း သတင်းေေှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးမမို့၌ကျင်းပသည့် တိုးတက်ခိုင်မာအားလကာင်းသည့် ေူမှုအသိုက်အဝန်းလော်လောင်လေးလေေးလနေးပေဲတေင် 
ပပည်လောင်စုဝန်ကကီး ဦးလမာင်လမာင်အုန်း တက်လောက်လေေးလနေး

ရန်ကုန်  ဇူေိုင်  ၂၇
၂၀၂၅ ခုွှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲ 

ကအာင်စာေင်းများကို   ယကန့နံနက်  ၆ နာေီ 
တေင်      ေန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီးအတေင်းေှိ 
သက်ေိုင်ောစာစစ်ဌာနများ၌      တစ်မပိုင် 
တည်းေုတ်ြပန်ကကကညာခဲ့ော ေန်ကုန်တိုင်း 
ကဒသကကီးအတေင်း      ၃၇၄၆၇ ဦး     ကြေေို 
ောတေင် ၁၉၃၆၆ ဦးကအာင်ြမင်ခဲ၍့ ကအာင်ြမင် 
မှုောခိုင်ွှုန်း      ၅၁ ဒသမ ၆၉ ောခိုင်ွှုန်းေှိ 
ခဲ့သည်။

ယကန့နနံက်ပိင်ုးတေင် ေန်ကန်ုတိင်ုးကဒသ 
ကကီးအတေင်းေိှ စာစစ်ဌာန ၉၁ ခ၌ု တက္ကသိလ်ု 
ဝင် ကအာင်စာေင်းများကိ ုေတ်ုြပန်ကကကညာ 
ခဲ့ော ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသူများွှင့် မိဘ 
ကေေမျ ိုးများ     စိတ်အားေက်သန်စောလာ 
ကောက်ကကည့်ရှုခဲ့ကကသည်။

“ဒီွ စ်ှမှာ ေန်ကန်ုတိင်ုးကဒသကကီးအကနနဲ့ 
တက္ကသိုလ်ဝင်          စာကမးပေဲကအာင်ချက် 
၅၁ ဒသမ ၆၉ ောခိင်ု ှွုန်းေေိှေားတာကကကာင့် 
တစ်ွိုင်ငံလုံးအကနနဲ့       ဒုတိယကနောမှာ 
ေပ်တည်ကနပါတယ်။ မေန်ြပည်နယ်က ၅၇ 
ဒသမ ၁၆ ောခိုင်ွှုန်းနဲ့    တစ်ွိုင်ငံလုံးမှာ 
ကအာင်ချက်ပေမြေစ်ပါတယ်။     အခုလို 
ကအာင်ြမင်မှုေေှိကအာင်       အဘက်ဘက်မှ 
ဝိုင်းဝန်းကူညီ       ကောင်ေွက်ကပးခဲ့သူကတေ 
အားလုံးကိ ု      ကကျးဇူးအေူးတင်ေိှပါတယ်” 
ဟ ု  ေန်ကန်ုတိင်ုးကဒသကကီး      ပညာကေးမှူး 
ကဒါက်တာ    ချ ိုချ ိုြမတ်ကအာင်က       ကြပာ 
ြပသည်။

၂၀၂၅ ခုွှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲ 
တေင်          ေန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီးအတေင်း 
ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသ ူ၃၇၄၆၇ ဦးကြေေုိ 

ခဲမ့ပီး    ယခင်ွှစ်က ကအာင်ြမင်သမူေိှခဲက့သာ
ကိကုိုးကျွန်းစာစစ်ဌာန၌ယခုွ စ်ှ တက္ကသိလ်ု 
ဝင်စာကမးပေတဲေင် ၁၈ ဦး    ဝင်ကောက်ကြေေိခုဲ ့
ော ၁၂ ဦး ကအာင်ြမင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုွှစ်       တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲ 
တေင်ေန်ကန်ုတိင်ုးကဒသကကီးအကနြေင့ ်ေလဒ် 
ကကာင်းများ ေက်လက်ပိင်ုေိင်ုေေိှွိင်ုကစေန် 
တိင်ုးကဒသကကီးအစိုးေအေေဲ့၏ ကကီးကကပ်ကညူ ီ
မှွု င့်ှအတူ သက်ေုိင်ော ခရုိင်၊မမို့နယ်ကကျာင်း 
များ  ပူးကပါင်းကောင်ေွက်မှုြေင့ ် ကကျာင်းကန 
ွှုန်းြမင့်မားကေး၊ ကကျာင်းေေက်ွှုန်းကျေင်း 
ကေးွှင့်       တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲကအာင် 
ချက်ကကာင်းမေန်ကေး       စသည့်စံွှုန်းများ 
ေက်လက် ကအာင်ြမင်မှုေေှိကစေန် ကကိုးပမ်း 
ကောင်ေွက်သေားမည်ဟ ု       ပညာကေးမှူးက 
ကြပာကကားသည်။

“ဗိုလ်တကောင်မမို့နယ်မှာ တက္ကသိုလ် 
ဝင်စာကမးပေ ဲ ၄၆၂ ဦး  ကြေေုိောမှာ ၂၈၅ ဦး 
ကအာင်ြမင်မပီး င်္ုဏ်ေူးေှင်ဦးကေ ၆၀ ေေက် 
ကပါ်ခဲ့ပါတယ်။ ကြခာက်ဘာသာင်္ုဏ်ေူးေှင် 
ကလးဦးေေက်ကပါ်ခဲ့မပီး        ၆၁ ဒသမ ၆၉ 
ောခိင်ု ှွုန်းကအာင်ြမင်ခဲတ့ာကကကာင့ ်အားလုံး 
နဲ့ေပ်မှု       ဝမ်းသာင်္ုဏ်ယူပါတယ်”ဟု 
ဗိုလ်တကောင်မမို့နယ် အမှတ်(၆)အေက် 
တန်းကကျာင်းမှ          ကကျာင်းအုပ်ေောမ 
ကဒါ်သင်းသင်းကအာင်က ကြပာြပသည်။

ေန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး      လမ်းမကတာ် 
မမို့နယ်တေင်       ကကျာင်းသား၊  ကကျာင်းသူ 
ဦးကေ ၄၇၀ ကြေေိုော     ၃၆၅ ဦးကအာင်ြမင် 
ခဲ့သည့်အတေက်       ကအာင်ြမင်မှုောခိုင်ွှုန်း        
၇၇ ဒသမ ၆၆ ောခိင်ု ှွုန်းေေိှခဲ၍့ ကအာင်ချက် 
အများေုံးမမို့နယ်အြေစ်      လည်းကကာင်း၊  

ေန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပေဲ လအာင်ပမင်သူ ၁၉၃၆၆ ဦးေှိ
ကမာေွတ်မမို့နယ်တေင် ဦးကေ ၈၂၀ ကြေေိေုာ 
၆၃၃ ဦး ကအာင်ြမင်မပီး   ကအာင်ြမင်မှုောခိင်ု ှွုန်း 
၇၇ ဒသမ ၂၀ ောခိင်ုွှုန်းေေှခိဲ၍့ ကအာင်ချက် 
ဒုတိယအများေုံး           မမို့နယ်အြေစ် 
လည်းကကာင်း၊ ဒငံု်္မမို့နယ်တေင် ၄၂၃ ဦးကြေေုိ 
ော ၃၀၈ ဦးကအာင်ြမင်မပီး ကအာင်ြမင်မှုောခိင်ု 
ွှုန်း       ၇၂ ဒသမ ၈၁ ောခိုင်ွှုန်းေေှိခဲ့ော 
ကအာင်ချက်     တတိယအများေုံးမမို့နယ် 
အြေစ်လည်းကကာင်း ေပ်တည်လျက်ေိှသည်။

ေန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီးတေင်  ယခုကဲ့သို့ 
ကအာင်ချက်ြမင့်မားလာကေးအတေက်  တိုင်း 
ကဒသကကီးအစိုးေအေေဲ့အကနြေင့်  Grate – 12 

ဘာသာေပ်ေိင်ုော ကေေးကွေးပေဲများွှင့ ်မေမ်းမ ံ
သင်တန်းများကိ ု  ကောင်ေွက်ကပးခဲက့ကကာင်း 
သိေသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး ပညာလရးမှူး

လေါက်တာချ ိုချ ို မမတ်လောင်



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

လနာင်ချ ို မမို့ အလပခခံပညာအေယ်တန်းလကျာင်းခေဲ(လောက်ေန်း)၌ ပုံနှိပ်စာအုပ်၊ လကျာင်းဝတ်စုံနှင့် စာလေးကိေိယာများ လပးအပ်
လနမပည်လတာ်    ဇူေိုင်   ၂၇

ေှမ်းြပည်နယ်(ကြမာက်ပိင်ုး) ကနာင်ချ ိုမမို့ 

၌    ကကျာင်းြပန်လည်တက်ကောက်ကကမည့် 

ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသမူျားကိ ုွ ိင်ုငကံတာ် 

အစိုးေွှင့်     တပ်မကတာ်က ပုံွှိပ်စာအုပ်၊ 

ကကျာင်းဝတ်စုံွှင့်       ကကျာင်းသုံးစာကေး 

ကိေိယာများ ကပးအပ်ချးီြမှင့်ြခင်းကို ယကန့ 

နံနက်ပိုင်းတေင် ကနာင်ချ ိုမမို့ေှိ အကြခခံပညာ 

အလယ်တန်းကကျာင်း(ကလာက်ေန်း)၌ ြပုလုပ် 

ော တပ်မကတာ်မှ တာဝန်ေိှသမူျား၊ ကကျာက်မ ဲ

ခရိုင်အုပ်ချုပ်ကေးမှူး၊ ဌာနေိုင်ောမှ တာဝန် 

ေှိသူများ၊ ေော၊ ေောမများ၊ ကကျာင်းသား၊ 

ကကျာင်းသူများွှင့်    ကကျာင်းသားမိဘများ 

တက်ကောက်ကကသည်။

ဦးစော    ဗိလ်ုမှူးကကီးြမင့ဟ်န်ိးက    အေေင့် 

အမှာစကားကြပာကကားသည်။      ေို့ကနာက် 

တာဝန်ေိှသမူျားက ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသ ူ

များအတေက် ွ ိင်ုငံကတာ်အစုိးေွှင့် တပ်မကတာ် 

က  ချးီြမှင့်ကပးအပ်သည့်  ကကျာင်းသုံးပံုွှိပ် 

စာအုပ် အစုံ ၁၅၀၊ ခဲတံ ဒါဇင် ၅၀၊ ကဘာပင် 

အကချာင်း ၃၀၀ ွ ငှ့က်ကျာင်းဝတ်စု ံ ၁၅၀  တို ့

ကို      ကပးအပ်ချးီြမှင့်ကကော    ကကျာင်းသား၊ 

ကကျာင်းသူများက လက်ခံေယူကကသည်။ 

ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသမူျားကအးချမ်း

ကပျာ်ေွှင်စောပညာသင်ကကားွုိင်ေန်ွှင့် ကကျာင်း 

ကနအေွယ်ကကလးအားလုံး    ကကျာင်းကနွိင်ု 

ကေးအတေက်   ွိုင်ငံကတာ်အစိုးေက  စီစဉ် 

ကောင်ေွက်ကပးလျက်ေှိော     အကကမ်းေက် 

ကသာင်းကျန်းသမူျား ယာယေီန်ိးချုပ်ခဲသ့ည့် 

ကနာင်ချ ိုမမို့မှ ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသမူျား 

သည်လည်း အြခားကအးချမ်းသည့ ်ကဒသများ 

ေှိ   ကကျာင်းသား၊  ကကျာင်းသူများနည်းတူ 

ကအးချမ်းစော ပညာသင်ကကားွိင်ုကေးအတေက် 

တပ်မကတာ်၊   ဌာနေိုင်ောဝန်ေမ်းများွှင့် 

ြပည်သူလူေုတို့ပူးကပါင်း၍   အကလးေား 

ကောင်ေွက်ကပးလျက်ေှိကကကာင်း      သတင်း 

ေေှိသည်။                                     (၅၀၁)

 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    လနာင်ချ ို မမို့ 

ေလမခခံပညာ   ေေယ်တန်းလကျာင်းခွဲ 

(လောက်ဖန်း)လကျာင်းမှ    လကျာင်းသား၊ 

လကျာင်းသူများကို     လကျာင်းဝတ်စုံနှင့် 

စာလရးကိရိယာများ လပးေပ်စဉ်။

လနမပည်လတာ်   ဇူေိုင်   ၂၇

၂၀၂၅ ခုွှစ် မတ်လတေင် ကျင်းပခဲ့သည့် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲွှင့် မွ္တကလးငလျင် 

ကကီးကဘးဒဏ်ခခံဲေ့သည့ ်တိင်ုးကဒသကကီးွှင့် 

ြပည်နယ်များအတေက် ြပန်လည်ကြေေိကုသာ 

၂၀၂၅ ခုွှစ်        ဇေန်လတေင်ကျင်းပခဲ့သည့် 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာကမးပေကဲအာင်စာေင်းများကို

သက်ေိုင်ော      စာစစ်ဌာနကကျာင်းများ၌ 

လည်းကကာင်း၊    ြမန်မာွိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန 

Website၌လည်းကကာင်း ေတ်ုြပန်ကကကညာ 

ခဲေ့ာ ကနြပည်ကတာ်ကကာင်စနီယ်ကြမအတေင်း 

ဝင်ကောက်ကြေေိသု ူ၁၂၄၀၇ ဦးေိှသည့အ်နက် 

ကအာင်ြမင်သူ ၅၇၄၁ ဦးေှိမပီး     ကအာင်ြမင်မှု 

ောခိင်ု ှွုန်းအကနြေင့ ်၄၆ ဒသမ ၂၇ ောခိင်ု ှွုန်း 

ေှိခဲ့ကကကာင်း သိေသည်။

ယကန့နံနက်ပုိင်းမှစတင်၍ ကနြပည်ကတာ် 

ကကာင်စီနယ်ကြမအတေင်းေိှ စာစစ်ဌာနေေင့်လှစ် 

ေားကသာကကျာင်းများ၌      တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာကမးပေကဲအာင်စာေင်းများကိ ု       ေတ်ုြပန် 

ကကကညာကပးခဲ့ော ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူ 

များွှင့ ်မဘိများသည် စတ်ိအားေက်သန်စော 

ြေင့် လာကောက်ကကည့်ရှုကကသည်။

ယခုကဲ့သို့        တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲ 

ကအာင်စာေင်းများေုတ်ြပန်ြခင်းွှင့်စပ်လျဉ်း 

၍    အမှတ်(၅)အကြခခံပညာအေက်တန်း 

ကကျာင်းမှကကျာင်းအုပ်ေောကကီး ဦးဝင်းြမင့်ဦး 

က  “ကျွန်ကတာ့်စာစစ်ဌာနအကနနဲ့ တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာကမးပေကဲြေေုိသူ ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူ       

၃၃၉ ဦးေှိခဲ့မပီး  ကအာင်ြမင်သူ ၁၁၃ ဦးေှိပါ 

တယ်။ ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်းအကနနဲ့ ၃၃ 

ဒသမ ၃၃ ောခိုင်ွှုန်းေှိပါတယ်။င်္ုဏ်ေူးေေှိ 

မှုအကနနဲ့ကြခာက်ဘာသာငု်္ဏ်ေူးေှင် တစ်ဦး၊     

ကလးဘာသာ ငု်္ဏ်ေူးေှင် တစ်ဦး၊  သံုးဘာသာ 

င်္ုဏ်ေူးေှင် ေှစ်ဦး၊   ွ ှစ်ဘာသာင်္ုဏ်ေူးေှင်    

၁၂ ဦးနဲ့ တစ်ဘာသာင်္ဏ်ုေူးေှင် ၂၆ ဦးေေက် 

ေှိတဲ့အတေက် စုစုကပါင်းင်္ုဏ်ေူးေှင်   ၄၈ ဦး 

ေိှပါတယ်။ တက္ကသိလ်ုဝင်စာကမးပေကဲိအုခက် 

အခဲကတေကကားကကန ကကိုးစားအားေုတ်မပီး

ကအာင်ြမင်မှုေေိှကအာင်   ကကိုးစားကြေေိခုဲတ့ဲ ့

ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသကူတေအစား င်္ဏ်ုယ ူ

မိပါတယ်။      စာကမးပေဲြပန်လည်ကြေေိုကကေို့ 

တေန်းအားကပးခဲ့ကကတဲ့      မိဘကတေကိုလည်း 

ကကျးဇူးတင်ပါတယ်။စာကမးပေဲမကအာင်ြမင်ခဲ့

ကကတဲ ့ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသကူတေအကနနဲ့

လည်း စတ်ိအားငယ်စောမလိဘု ဲေက်လက် 
ကကိုးစားကြေေိကုကေိုတ့ိက်ုတေန်းကြပာကကားလို
ပါတယ်။ ဒီွှစ် Grade-12 တက်ကောက်ကက 
မယ့် ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူကတေအကနနဲ့ 
လည်း ကေှ့ကအစ်ကိကုတေအစ်မကတေေဲ့အခက် 
အခကဲတေကကားကကန တက္ကသိလ်ုဝင်စာကမးပေဲ 
ကိဝုင်ကောက်ကြေေိကုကမပီး ကအာင်ြမင်မှုေယ ူ
ခဲ့ကကတာကို   အတုယူကကကစလိုပါတယ်”ဟု 
ကြပာြပသည်။

အမှတ်(၆)  အကြခခံပညာအေက်တန်း 
ကကျာင်းမှ ကကျာင်းအပ်ုေောကကီး ဦးဝင်းခိင်ု 
က “ကျွန်ကတာ့်ကကျာင်းမှာ     ၂၀၂၅  ခုွှစ် 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲကို ဇီဝကဗဒဘာသာ 
တေဲ ၄၈ ဦး ဝင်ကောက်ကြေေိုမှုမှာ ကအာင်ြမင် 
သူဦးကေ   ၃၀နဲ့ ကဘာင်္ကဗဒဘာသာတေဲမှာ 
ကအာင်ြမင်သူ သံုးဦးြေစ်တ့ဲအတေက် ကအာင်ြမင် 
မှုောခိုင်ွှုန်းက ၄၉ ဒသမ ၂၅ ောခိုင်ွှုန်းြေစ် 
ပါတယ်။င်္ုဏ်ေူးေေှိမှုအကနနဲ့ကလးဘာသာ
တစ်ဦး၊သုံးဘာသာ ငါးဦး၊ွှစ်ဘာသာ၊ တစ် 
ဘာသာနဲ့စစုကုပါင်း၂၇ ဦးြေစ်ပါတယ်။ဒတုယိ 
အကကမ်ိကြေေိမုှုအတေက်လည်း ကကျာင်းသား၊ 
ကကျာင်းသကူတေကမှော်မှန်းသလိြုေစ်ခဲတ့ယ်လို့
လည်းယုံကကည်ပါတယ်။        ကအာင်ြမင်တဲ့ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူကတေနဲ့   င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသမူျားအတေက် သတူို့
ေဲ့မိဘကတေကိုယ်စားလည်းင်္ုဏ်ယူပါတယ်။
သူတို့ကတေြေစ်ချင်တဲ့ေ ္ွဒနဲ့ကကျာင်းကကာင်း
ကကာင်းကတေကို    တက်ကောက်ွိုင်ပါကစလို့ 
ေွ္ဒြပုပါတယ်။      ကျရှုံးတဲ့  ကကျာင်းသား၊ 
ကကျာင်းသူကတေလည်း     စိတ်ဓာတ်မကျဘဲ 
ခေန်အားအသစ်ကတေနဲ့      ေက်လက်ကြေေိေုို ့
ကကိုးစားကကပါလ့ုိကြပာချင်ပါတယ်။တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာကမးပေကဲ      အကြခခပံညာေဲ့အြမင့ေု်ံး 
စာကမးပေြဲေစ်ပါတယ်။  ဒစီာကမးပေကဲ ကကလး 
ကတေကိုယ်တိုင်ကကိုးစားမှသာလှေင် ေည်မှန်း
တဲပ့န်းတိင်ုကိကုောက်ေိှမှာြေစ်လို ့    ဇေ၊ဲ လုံလ့၊ 
ဝီေိယကတေနဲ့ကကိုးစားကကပါလ့ုိ   တုိက်တေနး် 
လိုပါတယ်”ဟု ကြပာြပသည်။

၂၀၂၅ ခုွ စ်ှ တက္ကသိလ်ုဝင်စာကမးပေတဲေင် 
ကနြပည်ကတာ်နယ်ကြမအတေင်း             ကြေေိ ု
ကအာင်ြမင်မှုအကနြေင့်   ပျဉ်းမနားမမို့နယ်၌ 
င်္ဏ်ုေူးေ ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသ ူ၄၇၉ ဦး၊ 
ရုိးရုိးကအာင်ြမင်သူ ၆၉၉ ဦးစုစုကပါင်း ၁၁၇၈ ဦး 
ြေင့် ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၅၁ ဒသမ ၈၅ 
ောခိင်ု ှွုန်း၊   ဇမ္ဗူသေိီမမို့နယ်၌       င်္ဏ်ုေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသူ  ၂၁၄ ဦး၊    ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၃၈၈ ဦး စုစုကပါင်း ၆၀၂ ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခိင်ု ှွုန်း   ၄၁ ဒသမ ၆၉ ောခိင်ု 
ွှုန်း၊    လယ်ကဝးမမို့နယ်၌             င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူဦးကေ ၃၇၀၊ ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၇၉၉ ဦး စုစုကပါင်း ၁၁၆၉ ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၄၇ ဒသမ ၁၈ ောခိုင် 
ွှုန်း၊     ဒက္ခိဏသီေိမမို့နယ်၌       င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူဦးကေ ၆၀၊   ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ  ၁၀၁ ဦး   စုစုကပါင်း   ၁၆၁ ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၄၅ ဒသမ ၆၁ ောခိုင် 
ွှုန်း၊ ဥတ္တေသီေိမမို့နယ်၌           င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူ    ၂၄၄ ဦး၊     ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၃၃၄ ဦး   စုစုကပါင်း ၅၇၈  ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၅၂ ဒသမ ၈၈ ောခိုင် 
ွှုန်း၊ တပ်ကုန်းမမို့နယ်၌         င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူ ၂၆၉ ဦး၊        ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၅၇၂ ဦး၊   စုစုကပါင်း ၈၄၁ ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၄၆ ဒသမ ၉၀ ောခိုင် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုေ်ဝင်စာလမးပေဲ လအာင်စာေင်းများေုတ်ပပန်လြကညာ လနပပည်လတာ်လကာင်စီနယ်လပမအတေင်း
 လအာင်ပမင်သူ ၅၇၄၁ ဦးေှိမပီး လအာင်ပမင်မှုောခိုင်နှုန်း ၄၆ ေသမ ၂၇ ောခိုင်နှုန်းေှိ

ွှုန်း၊      ကဇယျာသီေိမမို့နယ်၌    င်္ုဏ်ေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ကကျာင်းသူ ၁၉၆ ဦး၊       ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၄၁၄ ဦး စုစုကပါင်း ဦးကေ ၆၁၀ 
ြေင့်    ကအာင်ချက်ောခိုင်ွှုန်း ၄၃ ဒသမ ၇၃ 
ောခိင်ု ွ ှုန်း၊     ပဗု္ဗသေီမိမို့နယ်၌         င်္ဏ်ုေူးေ 
ကကျာင်းသား၊ ကကျာင်းသူ ၁၉၉ဦး၊       ရိုးရိုး 
ကအာင်ြမင်သူ ၄၀၃ဦး၊    စုစုကပါင်း ၆၀၂ ဦးြေင့် 
ကအာင်ချက်ောခုိင် ှွုန်း ၃၈ ဒသမ ၁၃ ောခုိင် ှွုန်း 
ေှိကကကာင်း သိေသည်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာကမးပေဲတေင်   ဇီဝကဗဒ 
ဘာသာေပ်င်္ုဏ်ေူးြေင့်      ကအာင်ြမင်ခဲ့သူ 
ကမာင်ပိုင်ေက်ဦးက “ကျွန်ကတာ်င်္ုဏ်ေူးေ 
ေှိတဲ့အတေက် ဝမ်းသာပါတယ်။   င်္ုဏ်ကတေ      
အများကကီးကမှော်မှန်းခဲက့ပမယ့ ်တစ်ဘာသာပ ဲ
ေေက်ခဲပ့ါတယ်။   ကျန်တဲဘ့ာသာကတေလည်း 
အမှတ်များမယ်လ့ုိေင်ပါတယ်။   ဒုတိယ 
အကကမ်ိကြေေိမုှုကိလုည်း  ကကျနပ်အားေမှုေိှ 
ပါတယ်။ ပေမအကကမ်ိ ကြေေိမုှုေဲ့အားနည်း 
ချက်ကတေကိြုပင်ေင်မှုေခ့ဲပါတယ်။ ကျွန်ကတာ့် 

အမှတ်စာေင်းအတေက်      ေင်ခုန်ကနပါတယ်။ 
ကျွန်ကတာ်တက်ချင်တဲက့ကျာင်းကိ ု တက်လို ့
ေမယ်လို ့  ကမှော်လင့ေ်ားပါတယ်။   ကနာင်လာ 
ကနာက်သားညကီလး၊ ညမီကလးကတေကိလုည်း 
တစ်ကန့စာတစ်ကန့ကိ ု ကလလ့ာကလက့ျင့က်က 
ပါလို ့ကြပာချင်ပါတယ်။     အချန်ိပိကုတေေိှခဲေ့င် 
ြပန်လှန်ကလ့ကျင့်ခန်းကတေ၊ကမးခေန်းကဟာင်း 
ကတေကို  ကလ့ကျင့်ကကပါလ့ုိကြပာချင်ပါတယ်။ 
ကျရှုးံတ့ဲသူငယ်ချင်းကတေကုိလည်း အားမကလှော့ 
ဘဲ        ေက်လက်ကကိုးစားကြေေိုကကပါလို့   
တိုက်တေန်းချင်ပါတယ်”ဟု ကြပာြပသည်။

တက္ကသိလ်ုဝင်စာကမးပေဲတေင်     အင်္ဂလပ်ိ၊ 
ဓာတကုဗဒ၊ရပူကဗဒ၊ဇဝီကဗဒင်္ဏ်ုေူးများြေင့် 
ကအာင်ြမင်ခဲ့သူ မကကည်ွူးေက်က “အခုလို 
ကလးဘာသာင်္ုဏ်ေူး      ေေှိခဲ့တဲ့အတေက် 
ဝမ်းသာပါတယ်။   ဘာသာစုငုံ်္ဏ်ေူးေေက်ေို ့

ကမှော်မှန်းမပီး       ကကိုးစားခဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ 
ကျန်တဲ့ွှစ်ဘာသာမှာ   လေဲကချာ်မှုေှိခဲ့တယ် 
လို့ေင်ပါတယ်။ င်္ုဏ်ေူးမေေက်ခဲ့ကပမယ့် 
အမှတ်ကကာင်းမယ်လို့        ေင်ပါတယ်။ 
ကကျာင်းပုမှံန်တက်မပီး      တစ်ကန့စာတစ်ကန့ 
ပုံမှန်ကလ့လာကျက်မှတ်ပါတယ်။  ြပန်လှန်
ကလ့ကျင့်ခန်းကတေလုပ်တဲ့အချနိ်မှာ တစ်ကန့
စာတစ်ကန့ကလလ့ာခဲတ့ာကတေကအကောက် 
အကြူပုပါတယ်။သင်ခန်းစာကတေကိ ုတစ်ကန့ 
စာတစ်ကန့     ပုံမှန်ကလ့လာကျက်မှတ်ေင်း 
တစ်ွှစ်တာကိုြေတ်သန်းခဲ့တာြေစ်ပါတယ်။
ဒုတိယအကကိမ်   စာကမးပေဲကြေေိုမှုကအခေင့် 
အကေးတစ်ခုြေစ်ခဲ့လို့ကကျနပ်အားေမှုေှိခဲ့ပါ
တယ်။ပေမအကကမ်ိကအမှားကတေ၊အားနည်း 
မှုကတေကိြုပန်လည်ြပင်ေင်ခဲပ့ါတယ်။ ကနာင် 
ကြေေိုမယ့်     ကမာင်ကလး၊ညီမကလးကတေကို  
Grade -12 က     စိတ်ပင်ပန်းေမယ့်အတန်း 
မဟတ်ုဘူးလိုက့ြပာချင်ပါတယ်။  တစ်ကန့စာ၊ 
တစ်ပတ်စာသင်ခန်းစာကတေကုိ      ကသချာ 

ကလ့ကျင့်မယ်ေုိေင်  ကအာင်ြမင်ကအာင်ြေတ် 
ကကျာ်ွိုင်မယ့်အတန်းြေစ်ပါတယ်။ ငု်္ဏ်ေူး 
ကတေပါမှန်းမယ်ေုိေင်ကတာ့  ဇေ၊ဲ လုံ့လ၊ ဝီေိယ 
ကတေကုိ ပုိမပီးအားစုိက်ေည့်ေမှာြေစ်ပါတယ်။  
ြပန်လှန်ကလ့ကျင့်ခန်းနဲ့ကမးခေန်းကဟာင်းကတေ 
ကိ ုကသချာကလ့ကျင့က်ကပါလို ့တိက်ုတေန်းချင် 
ပါတယ်”ဟု ကြပာြပသည်။

လမ်းပန်းေက်သေယ်ကေး      ခက်ခကဲသာ 
တိင်ုးကဒသကကီးွှင့ြ်ပည်နယ်များေိှ        စာစစ် 
ဌာနများ၏ကအာင်စာေင်းများကိြုမန်မာအ့သံ
(ကေဒီယို)၊      တိုင်းေင်းသားအစီအစဉ်များမှ 
ေုတ်လွှင့်ကကကညာကပးခဲ့မပီး ကအာင်စာေင်း 
ွှင့ပ်တ်သက်၍   မေှင်းလင်းသည်များေိှပါက 
ြမန်မာွိုင်ငံစာစစ်ဉီးစီးဌာနသို့  ေက်သေယ်
ကမးြမန်းစုံစမ်းွိုင်ကကကာင်း သိေသည်။

(သတင်းစဉ်)

ေထက(၆) လကျာင်းေုပ်ဆရာကကီး

ဦးဝင်းခိုင် မကကည်နူးဆက်



စာမျက်နှာ ၁၈ ၂၈-၇-၂၀၂၅ 

နေပြည်နော်  ဇူလိုင်  ၂၇
လျှပ်စစ်စွမ်းအား                 ဝန်ကြီးဌာန 

ပပည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးဉာဏ်ေွန်းသည် 
မထြွးတိင်ုးထေသကြီး   သယဇံာတထေးော 
ဝန်ကြီး ဦးစုိင်းပမင့်ထအး၊ ဌာနဆုိင်ောတာဝန် 
ေိှသမူျားနှင့်အတ ူ          ယထန့နနံြ်ပိင်ုးတွင် 
မထြွးတိင်ုးထေသကြီး      မင်းဘူးမမို့နယ်ေိှ 
မင်းဘူး                  ထနထောင်ပြည်စွမ်းအင်သုံး 
ဓာတ်အားထပးစြ်ရံုမှ ပေမအဆင့်  မဂ္ဂါဝပ် 
၄၀ ဓာတ်အားေုတ်လုပ်ထနမှုနှင့်  ေုတိယ 
အဆင့် မဂ္ဂါဝပ် ၄၀ ေုတ်လုပ်နုိင်ထေးစီမံြိန်း 
လပ်ုငန်းများ  ထဆာင်ေွြ်ထနမှုြိ ု ကြည့်ရှု 
စစ်ထဆးသည်။

ကြည့ရ်ှုစစ်ထဆးစဉ်            ပပည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးြ    ေုတိယအဆင့်    မဂ္ဂါဝပ်  ၄၀   
ဓာတ်အား             ေတ်ုလပ်ုနိင်ုထေးအတွြ် 
ြျုပ်ဆိေုားသည့ ်စာြျုပ်များြိ ု ပပန်လည် 
စစိစ်၍        စာြျုပ်ပါအတိင်ုး      မပီးစီးနိင်ုထေး 
ပမန်ပမန်ဆန်ဆန်       ထဆာင်ေွြ်သွားေန်နှင့် 
စာြျုပ်ပါ               စည်းြမ်းြျြ်များအတိင်ုး 
လိြ်ုနာထဆာင်ေွြ်သွားေန်              လိအုပ် 
ထကြာင်း၊   ဝန်ကြီးဌာနအထနပြင့ ် လာမည့် 
ထနေွာသအီမ ီ ပြစ်နိင်ု ထပြေိှထသာ ေိှမပီးသား 
စီမံြိန်းများမှ ဓာတ်အားေုတ်လုပ်နုိင်ထေး 
စမီထံဆာင်ေွြ်လျြ်ေိှသပြင့ ်         ေတုယိ 
အဆင့ ်မဂ္ဂါဝပ် ၄၀ ဓာတ်အားေတ်ုလပ်ုနိင်ု 
ထေး မပီးစီးေန်  သတ်မှတ်ေားသည့ ် ၂၀၂၆ 
ြနှုစ်              တတယိသုံးလပတ်ေြ်ထစာ၍  
ဓာတ်အားေုတ်လုပ်နုိင်ထေး        ကြိုးပမ်း 
ထဆာင်ေွြ်သွားေန်              လိအုပ်ထကြာင်း 
မှာကြားသည်။

ေိုထ့နာြ်        ပပည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 
အြဲွ့သည်        ေုတိယအဆင့်    မဂ္ဂါဝပ် ၄၀  
ေတ်ုလပ်ုနိင်ုထေး    ထပမပပုပပင်ေှင်းလင်းပြင်း 
လုပ်ငန်းများ    ထဆာင်ေွြ်မပီးစီးမှု၊      ပေမ 
အဆင့်   မဂ္ဂါဝပ်  ၄၀ မှ    Solar  Panel များ 
တပ်ဆင်ေားေိှမှုနှင့ ်    ဓာတ်အားေန်ိးြျုပ် 
ြန်းအတွင်း                 ထနထောင်ပြည်စွမ်းအင်မှ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများ                      ေတ်ုလပ်ုမပီး 
နုိင်ငံထတာ်ဓာတ်အားစနစ် (National Grid 
System)သို ့        ြျတ်ိဆြ်ပိုလ့ွှတ်ထပးထနမှု 
အထပြအထနတိုြ့ိ ု              လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
စစ်ထဆးမပီး                ဝန်ေမ်းများနှင့ထ်တွ့ဆု၍ံ 
လြ်ေိှအြျန်ိတွင်  နိင်ုငပံြားသားပညာေှင် 
များနှင့တဲွ်ြြ်၍          ဓာတ်အားေုတ်လပ်ု 
ထမာင်းနှင်ထဆာင်ေွြ်ထနေထသာ်လည်း မိမိ 
တိုဝ့န်ေမ်းများပြင့ ်    ဓာတ်အားေတ်ုလပ်ု 
ထမာင်းနှင်ေန်     လုိအပ်လာပါြ     ေိန်းညိှ 
ထမာင်းနှင်နိင်ုေန်အတွြ်         ယြအုြျန်ိမှ 
စ၍      ြျွမ်းြျင်မှုေိှထစထေး       နည်းပညာ 
ဆိင်ုော  အထတွ့အကြုံများေယူ၍  ထလ့လာ 
ဆည်းပူးေားေန်             လိုအပ်ထကြာင်း 
မှာကြားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   ပပည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
သည်  မထြွးမမို့ေိှ  တိင်ုးထေသကြီးလျှပ်စစ် 
အင်ဂျင်နီယာရံုးတွင်  မထြွးတုိင်းထေသကြီး 
အတွင်း    လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြန့် ပြူးထပးထန 
မှုအထပြအထနနှင့်ပတ်သြ်၍   တုိင်းထေသ 
ကြီး၊ ြရုိင်၊ မမို့နယ်လျှပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ 
များ၊ ဝန်ေမ်းများနှင့် ထတွ့ဆံုညိှနှိုင်းအစည်း 
အထဝးသို့ တြ်ထောြ်သည်။

အစည်းအထဝးတွင်  တာဝန်ေိှသမူျား၏ 

တင်ပပမှုများအထပါ်   ပပည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ြ        မမို့နယ်အဆင့မ်ျားတွင်      ဓာတ်အား 
ထပျာြ်ဆုံးမှု                ထလျာန့ည်းြျဆင်းထေး၊ 
ဓာတ်အားြထြြးြျန်များ  အပပည့်အဝေေိှ 
ထေးေည်မှန်းြျြ်ေား   ထဆာင်ေွြ်ေန်နှင့် 
တေားမဝင်ဓာတ်အားေယသူုံးစဲွမှုများ  မေိှ 
ထစထေး တာဝန်ေိှသူအဆင့်ဆင့်ြ စစ်ထဆး 
ကြပ်မတ်သွားေန်လုိအပ်ထကြာင်း၊ ဓာတ်အား 
လိင်ုးများတစ်ထလျှာြ်  ဓာတ်အားလိင်ုးနှင့် 
မလွတ်ြင်းထသာ     သစ်ပင်သစ်ြိင်ုးများ 
ြတ်ုေွင်ေှင်းလင်း           ထဆာင်ေွြ်သွားေန်၊ 
မမိတိိုဌ့ာနအထနပြင့ ်        အများပပည်သနှူင့် 
ဆြ်ဆ၍ံ              ဝန်ထဆာင်မှုထပးထနေသည့် 
ဌာနပြစ်သပြင့် ယဉ်ထြျးပျူငှာစွာဆြ်ဆံ 
မပီး  ပပည်သြူိ ု အထြာင်းဆုံးဝန်ထဆာင်မှု 
ထပးေန်နှင့်    မိမိတ့ုိဝန်ကြီးဌာန၏   ပံုေိပ်ြုိ 
ပမှင့တ်င်၍       ပပည်သလူေူထုလးစားေထသာ 
ဝန်ေမ်းများပြစ်လာထစထေး ကြိုးပမ်းထဆာင် 
ေွြ်ကြေန်  လိအုပ်ထကြာင်း၊   ဝန်ေမ်းများ 
အထနပြင့ ်     မမိတိိုြ့ိ ု    ထပးအပ်ေားထသာ 
တာဝန်ြိ ု       ထြျပွန်စွာေမ်းထဆာင်သွား 
ေန်လိအုပ်မပီး  ဝန်ေမ်းများ၏ထဆာင်ေွြ် 
မှုများအထပါ်         တာဝန်ေိှသအူဆင့ဆ်င့ြ် 
စစ်ထဆးကြပ်မတ်              ထဆာင်ေွြ်သွားေန် 
လိအုပ်ထကြာင်း၊   လပ်ုငန်းများထဆာင်ေွြ် 
ောတွင်လည်း    လုခံြုံထေးအသ၊ိ   သတပိြင့် 
ထဆာင်ေွြ်ကြေန်လုိအပ်ထကြာင်း မှာကြား 
မပီး  ဝန်ေမ်းများနှင့ ်ေင်းေင်းနီှးနီှးထတွ့ဆု၍ံ 
လိအုပ်သည်များ      ပြည့ဆ်ည်းထဆာင်ေွြ် 
ထပးမပီး ထောြ်ပ့ံထငွများ ထပးအပ်ြ့ဲထကြာင်း 
သတင်းေေှိသည်။                (သေင်းစဉ်)

မင်းဘူးမမို့ရှိ နေနရာင်ခြည်စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားနေးစက်ရုံမှ ေထမအဆင့် မဂ္ဂါဝေ် ၄၀ 
ဓာတ်အားထုတ်လုေ်နေမှုနှင့် ဒုတိယအဆင့် မဂ္ဂါဝေ် ၄၀ ထုတ်လုေ်နိုင်နရးစီမံကိေ်းလုေ်ငေ်းများ 

နဆာင်ရွက်နေမှုကို ခေည်နထာင်စုဝေ်ကကီး ဦးဉာဏ်ထွေ်း ကကည့်ရှုစစ်နဆး ၁။ ပပည်ထောင်စသုမ္မတပမနမ်ာနိင်ုငထံတာ်   ြွဲ့စည်းပုအံထပြြဥံပထေ (၂၀၀၈ ြနုစ်ှ) 
ပေ်ုမ ၃၆၆ ပေ်ုမြဲွ(ြ)၊ ၁၉၉၁ြုနှစ်  ဇလူိင်ု ၁၅ ေြ်တွင်  ပမန်မာနိင်ုငြံ  ပါဝင်ြျုပ်ဆိ ု
ေားြဲထ့သာ ြလုသမဂ္ဂ၏  ြထလးသငူယ်အြွင့အ်ထေးများဆိင်ုော သထဘာတစူာြျုပ် 
အပိေ်ု ၂၈၊ ၂၉၊ ြထလးသငူယ်အြွင့အ်ထေးများဆိင်ုောဥပထေ (၂၀၁၉ ြနှုစ်)  ပေ်ုမ ၄၆၊ 
၄၇ နှင့ ်ြမ္ဘာလ့ူ့အြွင့အ်ထေးထကြညာစာတမ်း အပိေ်ု ၂၆ တိုတွ့င်  ပညာသင်ယြွူင့နှ်င့် 
စပ်လျဉ်း၍ ပပဋ္ဌာန်းေားေှိပါသည်။
၂။ ပမန်မာနိင်ုင ံ အမျ ိုးသားလူ့အြွင့အ်ထေးထြာ်မေှင်သည်  ထြာ်မေှင်ဥပထေပေ်ုမ 
၄၃၊ ၄၄ တိုအ့ေ အြျဉ်းထောင်၊ အြျဉ်းစြန်းနှင့ ်လငူယ်ေန်ိးသမ်ိးထစာင့ထ်ေှာြ်ထေး 
စြန်း၊ လငူယ်သင်တန်းထြျာင်းတိုြ့ိ ုသွားထောြ်ကြည့ရ်ှုစစ်ထဆးစဉ်  အြျဉ်းသား၊ 
အြျဉ်းသူများ၊ လူငယ်သင်တန်းထြျာင်းများမှ ြထလးသူငယ်များ၏ ပညာသင်ယူြွင့် 
အြွင့အ် ထေးအတွြ် အထြာင်အေည်ထြာ်ထဆာင်ေွြ်လျြ်ေိှထနသည်ြိ ုထတွ့ေိှေပါ 
သည်။ ကြည့ရ်ှုစစ်ထဆးစဉ် တြ္ကသိလ်ုဝင်တန်းပညာထေး  ဆြ်လြ်သင်ယလူိသုည့် 
အြျဉ်းသား၊  အြျဉ်းသူများေှိပါြ  သြ်ဆိုင်ောဌာနြ  စီစဉ်ထဆာင်ေွြ်ထပးနိုင် 
ေန်  ထြာ်မေှင်ဥပထေဆိုင်ော  လုပ်ေုံးလုပ်နည်းနှင့်အညီ  အကြံပပုတိုြ်တွန်းလျြ် 
ေှိပါသည်။
၃။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်အတွြ်    တြ္ကသုိလ်ဝင်တန်းထအာင်စာေင်းများြုိ  
၂၀၂၅ ြုနှစ်    ဇူလိုင် ၂၇ ေြ်တွင်   ေုတ်ပပန်ထကြညာြဲ့ော    တြ္ကသိုလ်ဝင်စာထမးပွဲ 
ထအာင်ပမင်သမူျားအနြ် အြျဉ်းဦးစီးဌာနထအာြ်ေိှ  အင်းစန်ိဗဟိအုြျဉ်းထောင်မှ 
အြျဉ်းသား ၁၀ ဦးနှင့် မန္တထလးဗဟုိအြျဉ်းထောင်မှ အြျဉ်းသား ထပြာြ်ဦး စုစုထပါင်း 
အြျဉ်းသား ၁၆ ဦးထအာင်ပမင်ြဲပ့ါသည်။ ထအာင်ပမင်သမူျားတွင် သုံးဘာသာဂဏ်ုေူးေှင် 
ထပြာြ်ဦး၊ နှစ်ဘာသာဂုဏ်ေူးေှင် ထလးဦးနှင့်  တစ်ဘာသာဂုဏ်ေူးေှင် ထလးဦး ပါဝင် 
ပါသည်။ လမူှုဝန်ေမ်းဦးစီးဌာနထအာြ်ေိှ  ကြည့ပ်မင်တိင်ုမျြ်မပမင်ထြျာင်းမှ တစ်ဦး၊ 
ြျ ိုြ်ဝုိင်းလူငယ်သင်တန်းထြျာင်းမှ တစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီးြထလးများသင်တန်းထြျာင်း  
မန္တထလးမှ တစ်ဦး၊ လားရှိုးလငူယ်သင်တန်းထြျာင်းမှ တစ်ဦး၊ လပွတ္တာလငူယ့အ်ားမာန် 
သင်တန်းထြျာင်းမှ တစ်ဦး  စစုထုပါင်းသင်တန်းသား ငါးဦးလည်း  ထပြဆိထုအာင်ပမင်ြဲ ့
ထကြာင်း သိေှိေပါသည်။
၄။ ၂၀၂၅ ြုနှစ်    တြ္ကသိုလ်ဝင်တန်းထပြဆိုထအာင်ပမင်သူ  အြျဉ်းထောင်များေှိ 
အြျဉ်းသား၊ အြျဉ်းသမူျား၊ လငူယ်သင်တန်းထြျာင်းများေိှ  ြထလးသငူယ်များ၏ 
တြ္ကသုိလ်ဝင်တန်း ထအာင်ပမင်မှုအထပါ် ပမန်မာနုိင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အြွင့်အထေးထြာ်မေှင် 
အထနပြင့ ်ဝမ်းထပမာြ်ပါထကြာင်းနှင့ ်တြ္ကသိလ်ုဝင်တန်း ထအာင်ပမင်သ ူအြျဉ်းသား၊ 
အြျဉ်းသမူျားနှင့ ်သင်တန်းသားများ၏ ပညာသင်ယြွူင့ ်အြွင့အ်ထေး ဆြ်လြ်ေေိှ 
နိင်ုထေး ထဆာင်ေွြ်ထပးသွားမည်ဟ ုယုကံြည်ပါထကြာင်း သတင်းေတ်ုပပန်အပ်ပါသည်။

ပမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနေးနကာ်မေှင်
ေက်စွဲ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၂၇ ေက်

ခမေ်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ြွင့်အနရးနကာ်မရှင်
သတင်းထုတ်ခေေ်ြျက်အမှတ်စဉ် (၈/၂၀၂၅)

၁။  ြာြွယ်ထေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)
၂။ ဥပထေထေးောဝန်ကြီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)
၃။ ပပန်ကြားထေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)
၄။ Myawady Webportal (https://myawady.net.mm)
၅။ Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ခေည်သူစ့စ်မှုထမ်းေည်းဥေနဒများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရေ် နဖာ်ခေနေးထားနသာ  

Website နှင့်  Webportal စာရင်း

နေှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်းဥပထေပုေ်မ ၁၅(ြ)တွင်   ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်း 
ဆင့်ထြါ်ထေးဗဟိုအြွဲ့သည်   ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်းဆင့်ထြါ်ထေး   တိုင်း     
ထေသကြီး   သို့မဟုတ် ပပည်နယ်အြွဲ့မှ တင်ပပလာထသာ ဆင့်ထြါ်ပြင်း 
ြံေသူများ၏ ထလျှာြ်လွှာများြုိစိစစ်ောတွင်   ထအာြ်ပါအြျြ်    
များနှင့်  အြျုံးဝင်ထသာပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်းထဆာင်   
ေမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီထေှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပပဋ္ဌာန်းေား           
ပါသည်-
 (ြ) ယာယအီားပြင့်   စစ်မှုေမ်းနိင်ုမည် ့   ြျန်းမာထေးအဆင့် 

မမီထကြာင်း   သြ်ဆိုင်ော    တပ်မထတာ်ထဆးစစ်ထေး 
ဘုတ်အြွဲ့၏ ထောြ်ြံြျြ်ေေှိေားသူများ။

 ( ြ ) နိုင်ငံ့ဝန်ေမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ကြားထနသူများ။
 (ဃ) အပြားပပုစထုစာင့်ထေှာြ်မည့်သမူေိှထသာ  မအိိြုအိမုျားြိ ု

ပပုစုလုပ်ထြျွးထနသူများ။
 ( င ) မူးယစ်ထဆးဝါးပြတ်ေန် ထဆးြုသမှုြံယူထနသူများ။
 ( စ ) ထောင်ေဏ်ြျြံထနသူများ။
၂။ ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်းဆင့်ထြါ်ထေးဗဟိုအြွဲ့ြ    ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်း 
ထဆာင်ေမည့်တာဝန်မှ ထေှေ့ဆိုင်းြွင့်ပပုသူများ
 (ြ) ဆင့်ထြါ်ထေးအမန်ိ့စာ လြ်ြေံေိှသည့်ထန့မှ သတ်မှတ်ေား 

သည့်ထန့ေြ်အတိင်ုး  သတင်းပိုပ့ြင်း   မပပုေထသးမြီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးထသာ်လည်းထြာင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားပြစ်ပါြ    ဇနီးထသာ်လည်းထြာင်း 
ရုတ်တေြ်ထသဆုံးသွားပြင်း။

 ( ြ ) ဆင့်ထြါ်ထေးအမန်ိ့စာ လြ်ြေံေိှသည့်ထန့မှ သတ်မှတ်ေား 
သည့် ထန့ေြ်အတိုင်း သတင်းပို့ပြင်းမပပုေထသးမီြာလ 
အတွင်း    မထတာ်တဆပြစ်ေပ်   တစ်ြုြုထကြာင့်ပြစ်ထစ၊   
အပြားသ၏ူ    ပထယာဂတစ်ြြုထုကြာင့်ပြစ်ထစ    ြိယ်ုလြ် 
အဂဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ြုြု    အပပင်းအေန်ေဏ်ောေေှိသူ 
ပြစ်ပြင်း။

 ( ဂ ) ဥပထေနှင့်အည ီြျုပ်ထနှာင်ြထံနေသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တေားရုံး 
တစ်ြုြုတွင် အမှုေင်ဆိုင်ထနေသူပြစ်ပြင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံထတာ်၏  လိုအပ်ြျြ်အေ  ပညာေပ်များြို ထလ့လာ 
သင်ယူထနသူပြစ်ပြင်း။

 ( င ) ပပည်သူ့စစ်မှုေမ်းေမည့်တာဝန်မှ  ယာယထီေှေ့ဆိင်ုးထပးေန် 
မပြစ်မထနလိုအပ်ထနသူပြစ်ပြင်း။

ခေည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥေနဒခေဋ္ဌာေ်းြျက်ေါ  ခေည်သူစ့စ်မှုထမ်းနဆာင်ခြင်းတာဝေ်မှ နရှေ့ဆိုင်းြွင့်ရသူများ

၁။ ပြည်သအူေွက်ဟသုုံးနှုေ်း၍  ေဟေ်းသဃံာများ၊  ဆော၊ ဆောမများအြါအဝင် နိင်ုငံဝ့ေ်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုေ်ပြေ်၊ လယုက်ပခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDFအမည်ခအံကကမ်းြက်အြ်ုစမုျားက ဥြနေမဲက့ျူးလွေ်နေသည်။
၂။ ခခမ်ိးနပခာက်၊ လသူေ်၊  အြျက်အနမှာင့်လြ်ုေြ်များ  လြ်ုနဆာင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်သမားများကိ ု  အားနြးမှု၊ နထာက်ခမံှု၊ ကညူ ီနထာက်ြံမ့ှုမပြုပခင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်နြးပခင်းပြစ်သည်။
၃။ ယင်းေို့၏ လက်ေက်၊ ခဲယမ်းကိုင်ေွယ်သယ်နဆာင်မှုနှင့်  အကကမ်းြက်သမားေို့၏သေင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်နြးြို့ပခင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်နြးပခင်းပြစ်သည်။

 အကကမ်းဖက်မှု
ေနေျာက်နရးအတွက် 

ခေည်သူသို့အသိနေးနှိုးနဆာ်ြျက်



၂၈-၇-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၉

နောင်ချ ို မြို့ အြှတ်(၂)အနြခခံပညာအထက်တေ်းနကျာင်းနှင့် အနြခခံပညာအလယ်တေ်းနကျာင်းခွဲ(နလာက်ဖေ်း)တို့၌ နကျာင်းအပ်စတင်လက်ခံ
နောင်ချ ို မြို့ ယာယီနေးရုံ၌ ကျေ်းြာနေးနစာင့်နေှာက်ြှုလုပ်ငေ်းြျား ေက်လက်နောင်ေွက်

နေပြည်နော်  ဇူလိုင်  ၂၇
ရှမ်းပြည်နယ်(မပမာက်ြိင်ုး)    မနာင်ချ ို 

မမို့ရိှ အမပခခြံညာမကျာင်းများ အပမန်ဆုံး 
ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိင်ုမရးနှင့ ်မကျာင်းသား၊ 
မကျာင်းသူများ မအးချမ်းစွာြညာသင်ကကား
နိင်ုမရးအတွက်  လုခံခုံမရးတြ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 
ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား     ြူးမြါင်း၍ 
အကကမ်းဖက်မသာင်းကျန်းသူများ ဖျက်ဆီး 
ခဲ့သည့်     မကျာင်းအမဆာက်အအုံနှင့် 
ြရမိောဂြစ္စည်းများပြုပြင်ပခင်း၊ မကျာင်း 
ြတ်ဝန်းကျင်  သန့် ရှင်းသာယာလှြမရးနှင့် 
မိင်ုးအန္တရာယ်     ကင်းရှင်းမရးတိုအ့တွက် 
လုိအြ်သည်များမဆာင်ရွက်မြးမြီး မေသခံ 
တိင်ုးရင်းသား     မေိပြည်သမူျားကလည်း 
ြူးမြါင်းြါဝင်မြးလျက်ရိှရာ    ယမန့တွင် 
လည်း    မနာင်ချ ိုမမို့ရိှ    အမှတ်(၂)အမပခခ ံ
ြညာအထက်တန်းမကျာင်းနှင့ ်    အမပခခ ံ
ြညာအလယ်တန်းမကျာင်းခဲွ    (မလာက် 
ဖန်း)တို၌့  မကျာင်းအြ်စတင်လက်ခပံခင်း 
များ မဆာင်ရွက်မြးသည်။

ထိသုို ့ မကျာင်းမနအရွယ်ကမလးများ 
ကိ ု    တန်းစဉ်အလိက်ု    စတင်မကျာင်းအြ် 
လက်ခံခ့ဲရာ ယမန့တွင် အဆုိြါမကျာင်းများ 

နောင်ချ ို မမို့   အမှေ်(၂)အနပခခံြညာအထက်ေေ်းနကျာင်းနှင့်   အနပခခံြညာ 
အလယ်ေေ်းနကျာင်းခွဲ(နလာက်ဖေ်း)ေို့၌      နကျာင်းသား၊      နကျာင်းသူများကို 
နကျာင်းအြ်လက်ခံနေစဉ်။

ေြ်မနော်နှင့ ်ကျေ်းမာနေးဝေ်ကကီးဌာေေိုက့ နေသခေံိင်ုးေင်းသားပြည်သမူျား 

ကို ကျေ်းမာနေးနစာင့်နေှာက်မှုလုြ်ငေ်းများ နောင်ေွက်နြးစဉ်။

၌ လာမရာက်မကျာင်းအြ်နံှသူ မကျာင်းသား၊    
မကျာင်းသ ူ ၁၀၅  ဦးရိှမြီး   မကျာင်းအြ်နံှ 
သည့်      မကျာင်းသား၊     မကျာင်းသူများ 
အတွက်         ြညာမရးဝန်ကကီးဌာနက    
အခမဲမ့ြးအြ်သည့ ်      မကျာင်းသုံးစာအြ်ု 
များ၊      စာမရးကရိယိာများနှင့ ်   မကျာင်း 
ဝတ်စုမံျားကိ ု    မကျာင်းသား၊    မကျာင်းသ ူ

များထသံို ့ တစ်ြါတည်းမြးအြ်ကကသည်။
ထိုပ့ြင် မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသမူျား 

မအးချမ်းစွာနှင့်        သန့်ရှင်းသြ်ရြ်စွာ   
ြညာသင်ကကားနိင်ုမရးအတွက်    မနာင်ချ ို 
မမို့  အမှတ်(၂)အမပခခြံညာ   အထက်တန်း 
မကျာင်း၌    တြ်မမတာ်သားများနှင့ ်  ဌာန 
ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက   ချုနွံယ်မြါင်းပမက် 

များ     ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းပခင်းနှင့ ်   အပခား 
လိုအြ်သည်များ မဆာင်ရွက်မြးသည်။

 ၎င်းအပြင် တြ်မမတာ်နှင့် ကျန်းမာမရး 
ဝန်ကကီးဌာနမှ ဆရာဝန်များနှင့် ကျန်းမာမရး 
ဝန်ထမ်းများြူးမြါင်း၍   မေသခတံိင်ုးရင်း 
သားပြည်သမူျား၏       ကျန်းမာမရးမစာင့် 
မရှာက်မှုလြ်ုငန်းများ    အဆင်မပြမချာမမွ့ 

မစမရးအတွက်      ပမနန်းမတာ်ဝင်မဂဂလာ  
ခန်းမ၌ ယာယီမဆးရံုဖွင့်လှစ်မြီး မဆးကုသ 
မြးပခင်းများ    မဆာင်ရွက်မြးလျက်ရိှရာ 
ယမန့တွင်    မေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ
၇၂   ဦးတိုက့ိ ု   ကျန်းမာမရးမစာင့မ်ရှာက်မှု 
လြ်ုငန်းများ        မဆာင်ရွက်မြးခဲက့ကမကကာင်း 
သတင်းရရိှသည်။                               (၅၀၁)

r ကကိုးပြင်ကာကွယ်နော သေ်မှေ်မှ

သယံဇာတနှင့်သောဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမရးဝန်ကကီးဌာနသည်     ေီမရမတာမဂဟစနစ် မရရှည် 

တည်တံ့မစရန်၊  ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ မြါကကယ်ဝမစရန်၊ လှိုင်းေဏ်၊ မလမုန်တိုင်းေဏ်   ခံစားရမှုများကို 

သောဝတတံိင်ုးကကီးများသဖွယ် ကာကွယ်ရန်၊ မေသခပံြည်သမူျားအတွက် သား၊ ငါး၊ ကဏန်း၊ ြစွုန်စမသာ

မရသယံဇာတများစဉ်ဆက်မပြတ်ထုတ်ယူသုံးစွဲနိုင်ရန်နှင့် ေီမရမတာမဂဟစနစ်စီမံအုြ်ချုြ်မှုြိုမိုမကာင်း

မွန်လာမစရန်ရည်ရွယ်၍  ေမီရမတာကကိုးဝိင်ုး၊ ကကိုးပြင်ကာကွယ်မတာများ  ဖဲွ့စည်းသတ်မှတ်ပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

ဆင်ကူးကျွန်းေမီရမတာကကိုးပြင်ကာကွယ်မတာ     သတ်မှတ်ပခင်းပဖင့ ်    ေမီရမတာအဓကိသစ်မျ ိုးများ 

ပဖစ်သည့ ်ပြူးမပခမထာက်၊ ပြူးအြ်ုမဆာင်း၊ လမ၊ု လေ၊ ကနစိ၊ု သမဲ၊့ ကျန၊ မဓမ၊ ြင်လယ်အန်ုးစသည့သ်စ်မျ ိုး 

များနှင့် သမရာ၊ နှံပြူး(ငှက်)နှင့် ဓနိြင်စသည့်    မေသမျ ိုးရင်း  ေီမရမတာ   သစ်မျ ိုးများကို   ထိန်းသိမ်းနိုင် 

မည်ပဖစ်ပခင်း၊ ြျ ိုင်း၊ ြျ ိုင်းမအာက်၊ စွန်၊ သမ်ိးငှက်၊ ြန်းဇင်ငှက်၊ ခရစုြ်ုငှက်၊ မရမညောင့န်ှုတ်ဝိင်ုးငှက်၊ တင်ကကီး 

ငှက်၊ ငှက်တုံးငှက် စသည့်ငှက်မျ ိုးများ၏ မနရင်းမေသကို   ထိန်းသိမ်းနိုင်မည်ပဖစ်ပခင်း၊ သား၊ ငါး၊ ကဏန်း၊ 

ြုစွန်များရှင်သန်မြါက်ဖွားရာ မဂဟစနစ် ြိုမိုမကာင်းမွန်လာမစပခင်း၊ ေီမရမတာများသည် အဏ္ဏဝါမဂဟ 

စနစ်ကို တည်မငိမ်မှုအတွက်အမရးြါသည့်         မဂဟစနစ်တစ်ခုပဖစ်ပခင်းနှင့် သောဝမေးအန္တရာယ်မှ 

ကာကွယ်မြးနိုင်ပခင်း စသည့်အကျ ိုးမကျးဇူးများ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။

သယံဇာေနှင့်သဘာဝြေ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းနေးဝေ်ကကီးဌာေ

 

နေပြည်နော်  ဇူလိုင်  ၂၇

   ကျန်းမာမရးဝန်ကကီးဌာန  ပြည်မထာင်စ ု

ဝန်ကကီး      မေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ      ယမန်မန့က   

ရန်ကုန်တိုင်းမေသကကီး        ေဂုံဆိြ်ကမ်း 

မမို့နယ်   အမျ ိုးသားကင်ဆာမရာဂါကုသ 

မရးဌာန  တည်မဆာက်မရးလြ်ုငန်းခွင်သို ့

သွားမရာက်ကကည့်ရှုသည်။ 

ဦးစွာ    ပြည်မထာင်စဝုန်ကကီးနှင့အ်ဖွဲ့ 

သည် ရှစ်ထြ်ကသုမဆာင် တည်မဆာက် 

မနသည့်လုြ်ငန်းခွင်သို့      သွားမရာက် 

ကကည့်ရှုမြီး   သတ်မှတ်အချနိ်ကာလအမီ 

မြီးစီးမစမရး      အင်အားပြည့်ကကိုးြမ်း 

မဆာင်ရွက်မြးကကရန် အရည်အမသွးပြည့် 

မီသည့်      ြစ္စည်းများအသုံးပြုကကရန်နှင့်    

လြ်ုငန်းခွင်   မေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းမရး 

အတွက်          သတိပြုမဆာင်ရွက်ရန်  

မှာကကားသည်။

ဒဂုံမြို့သစ်(ေိပ်ကြ်း)မြို့ေယ် အြျ ို းသားကင်ောနောဂါကုသနေးဌာေ တည်နောက်နေးလုပ်ငေ်းြျားကို ြပည်နထာင်စုဝေ်ကကီး နဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကကည့်ရှု
ထိုမ့နာက်   ကင်ဆာဓာတ်မရာင်ပခည် 

ကုသစက်    သုံးလုံးပဖင့်    အများပြည်သူ 

ရုံးြိတ်ရက်တွင်     တာဝန်ထမ်းမဆာင်၍ 

ဓာတ်မရာင်ပခည်ကသုမှု မဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်       အထူးကုဆရာဝန်ကကီးများ၊ 

ကျန်းမာမရးဝန်ထမ်းများကို       မတွ့ဆုံ 

အားမြးစကားမပြာကကားသည်။ 

ယင်းမနာက်    ငါးထြ်ကုသမဆာင်ရှိ 

အစည်းအမဝးခန်း၌      မဆာက်လုြ်မရး 

ဝန်ကကီးဌာန         အမဆာက်အအုဦံးစီးဌာန      

အင်ဂျင်နီယာချုြ်         ဦးကိုကိုမအးက      

အမျ ိုးသားကင်ဆာမရာဂါ    ကသုမရးဌာန 

တည်မဆာက်မရးလုြ်ငန်းများ  မဆာင်ရွက် 

မြီးစီးမှုနှင့ ်    မဆးရုြံတ်ဝန်းကျင်သာယာ 

လှြမရး မဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစဉ်များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ   ပြည်မထာင်စဝုန်ကကီး 

က  နိင်ုငမံတာ်အစိုးရအမနပဖင့ ်အမျ ိုးသား 

ကင်ဆာမရာဂါကုသမရးဌာန တည်မဆာက် 

မရးအတွက်       လိုအြ်မသာရန်ြုံမငွများ 

ခဲွမဝချထားမြးြါမကကာင်း၊  ကင်ဆာမရာဂါ 

မဝေနာရှင်များအကျ ိုးငှာ       သတ်မှတ်ချန်ိ 

အတွင်း   စမီကံန်ိးမြီးစီးရန်  အင်အားပြည့် 

မဆာင်ရွက်မစလိြုါမကကာင်း၊ ကသုမရးနှင့် 

မဆာက်လြ်ုမရးဆိင်ုရာ     အရည်အမသွး 

များမကာင်းမွန်မစမရးနှင့ ် ကင်ဆာမရာဂါ 

မဝေနာရှင်များအမနပဖင့ ် စတ်ိချမ်းသာစွာ 

ကုသမှုခံယူနိုင်မရးအတွက်            မဆးရုံ        

ြတ်ဝန်းကျင်သာယာလှြမရးမဆာင်ရွက် 

ရာတွင်    ပမင်မနကျ    မဆးရုြံတ်ဝန်းကျင် 

ထက်  ြိုမိုသာယာလှြမသာြုံစံကို  မဆး 

ြညာရှင်များ၊   အင်ဂျင်နယီာြညာရှင်များ 

ြူးမြါင်း ၍ ညေနိှိုင်းတုိင်ြင် မဆာင်ရွက်ကကရန်  

ပဖစ်ြါမကကာင်းပဖင့် မှာကကားမြီး တက်မရာက်  

လာကကသည့ ်ြါမမာက္ခ၊ အထူးကဆုရာဝန် 

ကကီးများ၊      အမဆာက်အအုံဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများက       အမဆာက်အအုံ 

တည်မဆာက်မရးနှင့ ်မဆးရုြံတ်ဝန်းကျင် 

သာယာလှြမရးအတွက်  ညေနိှိုင်းမဆွးမနွး 

မှုများ မဆာင်ရွက်ကကသည်။ 

ထိုမ့နာက်  အမျ ိုးသားကင်ဆာမရာဂါ 

ကုသမရးဌာနတာဝန်ခံက      အမျ ိုးသား 

ကင်ဆာမရာဂါကုသမရးဌာန၌     ဓာတ် 

မရာင်ပခည်ကုသမှု    မဆာင်ရွက်မနသည့် 

အမပခအမနကိတုင်ပြမြီး တက်မရာက်လာ 

ကကသည့ ်ြါမမာက္ခ၊ အထူးကဆုရာဝန်ကကီး 

များက  လြ်ုငန်းမဆာင်ရွက်မှု အမပခအမန 

နှင့ ်       လိအုြ်ချက်များ         တင်ပြကကရာ               

ပြည်မထာင်စဝုန်ကကီးက   မြါင်းစြ်ညေနိှိုင်း 

မြးသည်။               

အမျ ိုးသားကင်ဆာ    မရာဂါကသုမရး 

ဌာနကို နိုင်ငံမတာ်၏ခွင့်ပြုရန်ြုံမငွကျြ် 

၃၂   ေလီယီမံကျာ်ပဖင့ ်စမီကံန်ိးအမကာင် 

အထည်မဖာ်မဆာင်ရွက်ကာ ရှစ်ထြ်ကသု 

မဆာင်တည်မဆာက်မရးနှင့်    ဆက်စြ် 

လြ်ုငန်းများကိ ု မဆာက်လုြ်မရးဝနက်ကီး 

ဌာန     အမဆာက်အအုံအထူးအဖွဲ့(၁)က 

တာဝန်ယကူာ      ဆက်လက်မဆာက်လြ်ု 

လျက်ရှိမြီး       အမျ ိုးသားကင်ဆာမရာဂါ 

ကသုမရးဌာနတွင် စစုမုြါင်း  စက်သုံးလုံး 

ပဖင့ ်တစ်ရက်လျှင်  ကင်ဆာမရာဂါမဝေနာ 

ရှင် လနူာ ၂၀၀ မှ ၂၅၀ မကျာ်  ဓာတ်မရာင် 

ပခည်ကုသမှု      မဆာင်ရွက်မြးလျက်ရှိ 

မကကာင်း သတင်းရရိှသည်။     (သေင်းစဉ်)



ရေဘက်ဆိုင်ောနိုဘယ်လ်ဆုေှင်

ဆီွဒင်နိင်ုင ံ စတောဟ့မ်ုးနိင်ုငေံကာ 

တေဘက်ဆိင်ုော စမီခံန့်ခဲွမှုအဖွဲ့အစည်း 

သည် ကမ္ဘာေစ်ဝန်းလုံးမှ တေဘက်ဆိင်ုော 

၌  ထူးချွန်စွာတဆာင်ေွက်သူများအား  

“စတောဟ့မ်ုးတေဘက်ဆိင်ုောဆ”ုကိ ုလွန်ခဲ ့

တသာ ၂၅ နှစ်ခန့်မှစ၍ နှစ်စဉ်တေွးချယ် 

ချးီမမှင့်ခဲ့သည်။ ယင်းဆုသည် တေဘက် 

ဆိုင်ောလုပ်ငန်းနယ်ပယ်၌ တကျာ်ကကား 

လှပပီး  “တေဘက်ဆိုင်ောနိုဘယ်လ်ဆု” 

ဟုပင် ေင်စားတခါ်တဝါ်ကကသည်။

၂၀၁၅ ခနှုစ် “တေဘက်ဆိင်ုောနိဘုယ်လ် 

ဆ”ုကိ ုအနိ္ဒယိလမူျ ိုး ောဂျင်ဒောဆင်းအား  

တပးအပ်ခဲသ့ည်။ ဆခုျးီမမှင့တ်ေးတကာ်မေ ီ

၏မှေ်ချက်ေွင် ောဂျင်ဒောဆင်းသည် 

တဒသေွင်းတေအခက်အခဲကို  လူမှုတေး 

စွမ်းတဆာင်ေည်ေည်တဆာက်ပပီး တဒသခ ံ

ေို့၏ပူးတပါင်းပါဝင်မှု၊ အမျ ိုးသမီးေို့ကို  

အားကိုးောဝန်တပးအသုံးချမှု၊  တေှးရိုး 

နည်းပညာကို တခေ်မီသိပ္ပံနည်းများနှင့်

တပါင်းစပ်တပးနိင်ုမှုေိုတ့ကကာင့ ်ဆတုပးမခင်း 

မဖစ်တကကာင်း တဖာ်မပထားသည်။ 

သူသည် တကျးေွာများကို တေလွှမ်းမိုး 

မှုမှ   ကာကွယ်တပးမခင်း၊  တမမဆီလွှာ 

ထိန်းသိမ်းတပးမခင်း၊ မမစ်တချာင်းများကို  

တကာင်းမွန်စွာစီးဆင်းတစမခင်း၊   ဇဝီမျ ိုးစု ံ

မျ ိုးကွဲများကို  ထိန်းသိမ်းမခင်း  စသည့် 

အကျ ိုးတကျးဇူးများကိလုည်း ဖန်ေီးတပး 

ခဲ့သည်။ ောဂျင်ဒောဆင်း၏တဆာင်ေွက ်

ချက်များသည် လိက်ုနာအတကာင်အထည် 

တဖာ်ေန် ကန်ုကျစေေ်ိမများမခင်း၊ လွယ်က ူ

ရိုးေှင်းမခင်း စသည်ေ့ုိတကကာင့ ်ေစ်ကမ္ဘာလုံး 

နမူနာယူသင့်သည်ဟု   ဆုချးီမမှင့်တေး 

တကာ်မေီက   ဆိုသည်။    ောသီဥေု 

တမပာင်းလဲမခင်း၏ သက်တောက်ထိခိုက် 

မှုကိခုတံနေတသာ တေေေိှမှုအတမခအတနကိ ု

တမဖေှင်းော၌  တခေ်မသီပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာ 

များသက်သက်ကိုသာ   အားကိုးတန၍ 

မေဘဲ   တကာင်းမွန်တသာစီမံခန့်ခွဲမှု၊ 

မှန်ကန်တသာမဝူါဒ၊ တခါင်းတဆာင်တကာင်း 

ေိှမှုနှင့အ်တမခအတနနှင့လ်ိက်ုတလျာညတီထ ွ

တအာင်   လုပ်တဆာင်ေေ်မှုေို့အတပါ် 

ေွင်လည်း   မူေည်တနော ောဂျင်ဒော 

ဆင်း၏    တဆာင်ေွက်ချက်များသည်  

အထက်ပါအချက်ေိုနှ့င့ ်ကိက်ုညတီနသည်။ 

ဆေှုင်ောဂျင်ဒောဆင်းသည် တေပညာ 

ေှင်ေစ်ဦးမဟေ်ုသည့အ်မပင် ယင်းကဏ္ဍ၌  

ပါဝင်တဆာင်ေွက်ေန်လည်း မလူက မေည် 

ေွယ်ခဲတ့ပ။ သသူည် အသက် ၂၈ နှစ်အေွယ်၌  

အစိုးေဝန်ထမ်း အာယတုေဒတဆးပညာေှင် 

အမဖစ်မှ နုေ်ထွက်ပပီး  ောဂျက်စေန ်

မပည်နယ် အာလ်ဝါခရိင်ု ဂိပုါးလ်ပေူာေွာသို ့

တောက်ေိှခဲသ့ည်။ ယင်းေွာေွင် တဆးခန်း 

ဖွင့ေ်န် လက်တထာက်တလးဦးနှင့အ်ေလူာ 

ခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။ 

ောဂျင်ဒောဆင်းနှင့သ်၏ူလက်တထာက် 

များ  ေွာသို့တောက်လာတသာအခါ  အစီ 

အစဉ်ကေစ်မျ ိုးမဖစ်သွားသည်။ တဒသခ ံ

ေို့သည်  တဆးခန်းအစား  တေကိုလိုချင် 

ကကသည်။ ောဂျက်စေနမ်ပည်နယ်သည် 

တမခာက်တသွ့တသာောသဦေေိှုပပီး ေစ်နှစ် 

လျှင် မိုးတေချနိ် ပျမ်းမျှ ၁၆ လက်မသာ 

ေွာသည်။ မိုးအားလုံးလိုလိုမှာ ဇွန်လမှ  

စက်ေင်ဘာလအေွင်း၌သာမဖစ်၍   

ကျန်လများေွင် တမမကကီးသည်တမခာက် 

သတယာင်းတနသည်။ တမမတအာက်တေလည်း 

တကာင်းစွာမေ၍ ေွာေွင်ကကုံတေွ့ တနေ 

တသာတေအခက်အခကဲ အတော်ကကီးမား 

သည်။ တသာက်တေအေွက် အမျ ိုးသမီး 

များ၊   ကတလးငယ်များ  တဝးလံတသာ 

အေပ်သို့   သွားတောက်သယ်ယူတနကက 

ေသည်။ တေမေိှ၍ အသီးအနံှများတကာင်း 

စွာမမဖစ်ထွန်း။

တေှးကတေေခဲ့

တဒသခံသက်ကကီးဝါကကီးေို့၏  အဆို 

အေ အာလ်ဝါခရိုင်ေွင် တေှးအခါမှစ၍ 

လွန်ခဲ့တသာ နှစ်တပါင်း ၆၀ တကျာ်အထိ  

တေကိလုုတံလာက်စွာသုံးနိင်ုခဲဖ့ူးသည်ဟ ု

ဆိသုည်။ တဒသေွင်း၌ သစ်ပင်သစ်တော 

များနှင့စ်မ်ိးစမ်ိးစိစုိေိှုခဲသ့ည်။ မမစ်တချာင်း 

များေွင် လွန်ခဲ့တသာ နှစ်တပါင်းတထာင် 

နှင့ခ်ျ၍ီေိှခဲတ့သာ  “ဂျ ိုဟေ်”များတကကာင့်  

တေအေွက်မပပူင်ခဲေ့ဟ ုသက်ကကီးေွယ်အိ ု

ေို့ကတမပာသည်။

“ဂျ ိုဟေ်”ဆိသုည်မှာ မမစ်ငယ်တချာင်း 

ငယ်များကိုပိေ်၍    တမမသား၊  အုေ်၊  

အဂဂတေ စသည်ေို့မဖင့် ေည်တဆာက် 

ထားတသာေမနံမိ့မ်ျားမဖစ်သည်။ ဂျ ိုဟေ် 

များကိ ုေည်တဆာက်ေမခင်း၏ေည်ေွယ် 

ချက်မှာ  မိုးတေကိုအလဟဿစီးဆင်း 

မသွားတစဘဲ ေေ်နိုင်သမျှထိန်းသိမ်း 

သိုတလှာင်၍ အသုံးချေန်မဖစ်သည်။ 

ဂျ ိုဟေ်များသည်  ေှားေှားပါးပါး 

ေွာကျလာတသာမိုးတေများကို  ေားဆီး 

သိုတလှာင်ထားနိုင်၍    မသုံးေမစွဲေဘဲ 

မမစ်တချာင်းများ ထိမှုေစ်ဆင့ ်တနာက်ဆုံး 

ပင်လယ်ထဲ   မပန်တောက်သွားမခင်းကို  

ကာကွယ်ခဲ့သည်။ မိုးမေွာတသာလများ 

ေွင် ဂျ ိုဟေ်မှတေကို ေယူသုံးစွဲနိုင်ကက 

သည်။ ထို့မပင်  ဂျ ိုဟေ်က  ေားဆီး 

သိုတလှာင ်ထားတသာ   တေေို့သည်  

တမမတအာက်သို့မဖည်းမဖည်းချင်း စိမ့်ဝင ်

ကာ တမမတအာက်တေတကကာကိ ုမဖည့ေ်င်း 

တပးသည်။ တမခာက်တသွ့တသာတဒသမဖစ် 

တသာ်မငား တမမတအာက်တေေတသာတကကာင့်  

ဂျ ိုဟေ်ေို့ပေ်ဝန်းကျင်ေွင်   သစ်ပင် 

ဝါးပင်များကိတုေွ့ နိင်ုသည်။ တမမတအာက် 

တေတကကာင့် စိုက်ခင်းများေှင်သန်သည်။  

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ အထိုက်အတလျာက် 

တပါများသည်။ 

နှစ်တပါင်းတထာင်နှင့ခ်ျ၍ီေည်ခဲတ့သာ 

ယင်းအတမခအတနသည်   လွန်ခဲ့တသာ 

နှစ်တပါင်း  ၆၀ တကျာ်မှစ၍  သစ်ပင် 

သစ်တောများကို ထင်းအေွက် အဆင် 

အမခင်မဲခ့ေ်ုယကူကမခင်းတကကာင့ ်တမပာင်းလ ဲ

သွားသည်။ သစ်ပင်ခေ်ု၍ ယင်းသစ်ပင် 

များကိ ုမီှခိေှုင်သန်တနတသာေေိစ္ဆာန်များ 

ဘုံတပျာက်သည်။ မိုးတေသည်  သစ်ပင် 

နည်းပါးတသာတမမမပင်တပါ် အေိှန်မဖင့စ်ီးဆင်း 

လာပပီး တမမဆီလွှာကိုေုိက်စားသည်။  

ဂျ ိုဟေ်များေွင်  တမမမှုန်များ၊  သဲနုန်း 

များမဖင့မ်ပည့လ်ာကာ ေမဖည်းမဖည်းတကာ 

သွားသည်။ ဂျ ိုဟေ်တကာသွား၍ တမမတပါ်မှ 

တေစမိ့ဝ်င်မခင်းမေိှတောသ့မဖင့ ်တမမတအာက် 

တေမပင်နိမ့်ကျသွားသည်။ တေေွင်းများ 

ခန်းသွားသည်။ 

သက်ကကီးစကား

တဒသခံသက်ကကီးေွာသားအချ ို ့က 

ယခတုကာတနပပမီဖစ်တသာ ဂျ ိုဟေ်များကိ ု 

မပန်လည်ေူးတဖာ်တပးလျှင်  တဒသေွင်း 

တေအခက်အခတဲမပလည်မည်မဖစ်တကကာင်း 

ောဂျင်ဒောဆင်းကို  ဝိုင်းတမပာကကသည်။  

ောဂျင်ဒောဆင်းသည်   ေွာပေ်လည ်

လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုေင်း  ဂျ ိုဟေ်များကိ ု

တလ့လာသည်။  သူသည်  ဂျ ိုဟေ်ေို့ 

မပန်လည်အသက်ဝင်လာလျှင်   ေေှိမည့် 

အကျ ိုးတကျးဇူးကိမုမင်သွားသည်။ တကာတန 

သည့်ဂျ ိုဟေ်များကို မပန်လည်ေူးတဖာ ်

ကကေန်  တဒသခံလူငယ်ေို့ကိုစည်းရုံး 

သည်။ အချ ို ့က စေ်ိမပါကကတသာ်လည်း 

ောဂျင်ဒောဆင်း၏   ကကိုးစားမှုတကကာင့် 

စိေ်မပါ့ေပါမဖင့် ေူးတဖာ်ကကသည်။

ေသမျှလအူင်အားမဖင့ ်မဖည်းမဖည်းချင်း 

ေူးကကော  ခုနစ်လခန့်ကကာတသာအခါ 

၁၅ တပနက်တသာ   ဂျ ိုဟေ်ေစ်ခုကို 

မပန်ေူးတဖာ်နိုင်ခဲ့ကကသည်။ 

ေူးပပီး မကကာမီမှာပင် မုေ်သုံမိုးေွာ 

သည်။ ဂျ ိုဟေ်ေစ်ခုလုံး တေမပည့်သွား 

သည်။ ဂျ ိုဟေ်တေမပည့ပ်ပီး မကကာမမှီာပင် 

အနီးေှိ တေခန်းတနတသာ  အဝီစိေွင်း 

ေစ်ေွင်း၌ တေများမပန်တောက်တနသည်ကိ ု 

တေွ့လိုက်ကကသည်။   ပေ်ဝန်းကျင်၌  

သစ်ပင်များမပန်လည်တပါက်တောက်လာ 

သည်။ စိုက်ပင်ပျ ိုးပင်များ ပို၍မဖစ်ထွန်း 

လာသည်။ တဂဟစနစ်မပန်လည်ေှင်သန ်

လာသည်။ ေွာသားလငူယ်ေုိသ့ည် ဂျ ိုဟေ် 

မဖင့်  တေကိုထိန်းသိမ်းနိုင်မခင်းတကကာင့်  

ေတသာအကျ ိုးကို လက်တေွ့သိသွားကက 

သည်။  တကာတနတသာ  အမခားဂျ ိုဟေ် 

များကို  ဆက်လက်ေူးတဖာ်ကကသည်။ 

ဂျ ိုဟေ်အသစ်များကို ေည်တဆာက် 

သည်။  ေွာပေ်လည်ေွင် သစ်တောများ 

ကိစုိက်ုပျ ိုးမခင်းမဖင့ ်တေကိထုန်ိးသမ်ိးကာ 

ဂျ ိုဟေ်ေို့၏စွမ်းတဆာင်ချက်ကို  ပို၍ 

မမှင့ေ်င်တပးကကသည်။ တေပိေုေန်သစ်တော 

များကိုထိန်းသိမ်းဖို့   လိုအပ်တကကာင်း 

သတိသာ ေွာသားေိုသ့ည်  သစ်ပင်များကိ ု

မခေ်ုမတိအာင် ေေ်နိင်ုသမျှတစာင့ထ်န်ိး 

ကကသည်။ 

တေမပန်တောက်လာ

၁၉၉၆  ခုနှစ်ေွင်    ဂိုပါးလ်ပူော 

တဒသခံေို့ မပန်လည်ေူးတဖာ်  အသစ် 

ေည်တဆာက်တသာ ဂျ ိုဟေ်များသည်  

တေဂါလန် သန်း ၁၆၀ တကျာ်ကိ ုသိတုလှာင် 

ထားနိင်ုသည်။ ဂျ ိုဟေ်တေများက မပန်လည် 

မဖည့်ေင်းတပးမှုတကကာင့်  တမမတအာက် 

တေမျက်နှာမပင်သည်  ၄၅ တပအနက် 

မှ                           စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

“မိုးက ကျုပ်ေိုတ့ပျာ်ပဲွစားထွက်ောကိဖုျက်လိက်ုတပမယ့ ်လယ်သမားတေေဲွ  ့
သီးနှံကို ကယ်ေင်လိုက်ေယ်၊ မိုးမေွာသင့်ဘူးလို့ ဘယ်သူတမပာဦးမလဲ”

တထာ်မ်ဘာေက်

ရကော်ဦး

ဂျ ိုဟတ်တစ်ခုပေါ်မှရာဂျင်ဒရာဆင်း

ဂျ ိုဟတ်တစ်ခု

စာမျက်နှာ ၂၀ ၂၈-၇-၂၀၂၅



စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

၂၂ ပေ အနက်သို့ မမင့်တက်လာသည်။  

ပမမပအာက်ပေမမင့လ်ာသမြင့ ်ပမမဆလီွှာ 

မေန်လည်စိစွုတ်လာသည်။ သီးနံှစိက်ုခင်း 

များ   မေန်၍စိုက်ေျ ိုးပအာင်မမင်လာ 

သည်။ တစ်သီးစားစိုက်ောမှ နှစ်သီးစား 

စိုက်လာနိုင်သည်။  ေွာသားတို့ ဝင်ပငွ 

ေိုပကာင်းလာသည်။ သိုး၊  ဆိတ်၊ နွား 

ပမွးမမူပေးလုေ်ငန်းများ  ေို၍မြစ်ထွန်း 

လာသည်။ 

သစ်ပတာေိှ သစ်ေင်များကိ ုစနစ်တကျ 

သင့ ်သပလာက်သာ    ခုတ်မခင်းမြင့ ်  

ေွာအတွက်ပလာင်စာလည်းေ တိေစ္ဆာန် 

အစာများလည်းေကကသည်။ စီးေွားပေး 

အခွင့်အလမ်းများ  ပကာင်းလာသမြင့်  

မမို့တက်၍ အလုေ်လုေ်ပနကကသူအချ ို ့  

ေွာမေန်လာသည်။ ပေနှင့်ထင်းအတွက် 

အမျ ိုးသမီးတို့   ပဝးလံပသာအေေ်သို့   

အချနိ ်ကုန်ခံထွက်မေှာေပတာ့သမြင့ ် 

အမ်ိအလေ်ုေိလုေ်ုလာနိင်ုသည်။ ဆေမ်ော 

ချက်မခင်း၊  ေက်ကန်းေက်မခင်း စသည့် 

အမ်ိတွင်းလက်မှုစီးေွားပေးလေ်ုငန်းများ 

ြွံ့မြိုးလာသည်။   အမျ ိုးသမီးငယ်တို့  

ပကျာင်းတက်လာနိုင်သည်။ 

ောဂျက်စတန်မေည်နယ်တွင် ၁၉၉၉ 

ခနှုစ်နှင့ ်၂၀ဝ၂ ခနှုစ်များက မိုးပခါင်ပသာ 

အခါ ဂျ ိုဟတ်များက ပေမြည့ထ်ားသမြင့် 

အဝစီတွိင်းအားလုံး ပေမခန်းဘ ဲအသက် 

ဆက်နိင်ုခဲသ့ည်။ ဂျ ိုဟတ်များပကာပနခဲ ့

ချနိ် ၁၉၈၅ ခုနှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ်အကကား 

ောဂျက်စတန်၌ အကကီးအကျယ်မိုးပခါင် 

ခဲ့စဉ်ကမူ အဝီစိတွင်းအများစု ပေခန်း 

သွားခဲ့ြူးသည်။

ောဂျင်ဒောဆင်း၏ဦးပဆာင်စည်းရုံး 

သမ်ိးသွင်းမှုသည် လက်ပတွ့ကျ၍ အမခား 

ပကျးေွာ၊ မမို့နယ်များကေါ   လိုက်လုေ် 

လာကကမခင်းပကကာင့်  နှစ် ၂၀ ကကာမေီး 

ပနာက် ောဂျက်စတန်မေည်နယ်တစ်ဝန်း၌ 

ဂျ ိုဟတ်ပေါင်း ၉၀ဝ၀ နီးေါးမျှတည် 

ပဆာက်မေီး ေွာ ၁၀ဝ၀ ခန့်၌  ပေေေှိေန် 

ြန်တီးပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

သူ၏     စွမ်းပဆာင်ချက်များပကကာင့် 

ောဂျင်ဒောဆင်းကို          အိန္ဒိယနိုင်ငံ      

တစ်ဝန်း ၌  လသူမိျားလာကာ “ပေလကူကီး”    

ဟု   ဂုဏ်မေုပခါ်ပဝါ်ကကသည်။ “စပတာ့  

ဟုမ်း   ပေဘက်ဆိုင်ောဆု”    သို့မဟုတ် 

“ပေဘက်ဆိင်ုော  နိဘုယ်လ်ဆ”ုအတွက်   

ပေွးချယ်ခေံပသာအခါ    ောဂျင်ဒောဆင်း       

ကို     အိန္ဒိယတွင်သာမက   ကမ္ဘာကေင်    

သသွိားသည်။      ၂၀၁၅ ခနှုစ်      ဩဂတ်ုလ 

အတွင်း၌     ဆီွဒင်ဘေုင်က     ောဂျင်ဒော 

ဆင်းအား    ပေဘက်ဆိင်ုော   နိဘုယ်လ်  

ဆုကို      အခမ်းအနားမြင့်             ချးီမမှင့ ်

ခဲ့သည်။    ။

ဂျ ိုဟတ်ကြောင့် ကောင်မြင်မြစ်ထွန်းကနသည့်ဂျုံစိုေ်ခင်း

၂၈-၇-၂၀၂၅ စာြျေ်နှာ ၂၁

O ကှှ့ြံုးြှေဆေ်

ထတ်ုမေန်ပကကညာပေးခဲေ့ာ ပကျာင်းသား၊ 

ပကျာင်းသမူျား စတ်ိအားထက်သန်စွာမြင့် 

လာပောက်ကကည့်ရှုကကမေီး တာဝန်ကျဆော၊ 

ဆောမများကလည်း စည်းကမ်းတကျမြင့် 

စနစ်တကျကကည့်ရှုနိုင်ပစပေး   ကကီးကကေ် 

ပဆာင်ေွက်ပေးကကသည်။ 

အမှတ်(၁၆)အပမခခေံညာအထက်တန်း 

ပကျာင်းမှ          ပကျာင်းအုေ်ဆောကကီး 

ပဒါက်တာသန်းထိက်ုစိုးက "ကျွန်ပတာ်တို့

ပကျာင်းအပနနဲ့ဒီနှစ်ပအာင်ချက်ကမနှစ်

ကထက်ပကာင်းမွန်ေါတယ်။ မန္တပလးမမို့

မှာသဘာဝပဘးအန္တောယ်နဲ့ ကကုံပတွ့မေီး 

ဒုတိယအကကိမ်     မေန်လည်ပမြဆိုပတာ့ 

ပမခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူး၊     ငါးဘာသာနဲ့

ပလးဘာသာဂုဏ်ထူးပတွလည်း  ထွက်ေှိ 

ေါတယ်။ ဒီနှစ်ကပတာ့  ကျန်တဲ့နှစ်ပတွ 

ထက်ကိုနှစ်ဆပလာက်ေိုမေီး ဂုဏ်ယူေတဲ့

နှစ်တစ်နှစ်လည်းမြစ်ေါတယ်။ ကျွန်ပတာ် 

တို့ပကျာင်းမှာ Grade -12 ပကျာင်းသား 

၁၁၂ ဦးေှိေါတယ်။        ဒီ ၁၁၂ ဦးမှာ ၅၇ 

ောခိုင်နှုန်းပအာင်ေါတယ်။      စာပမးေွဲကို 

ေျက်ကွက်မေိှ မေန်လည်ပမြဆိကုကမေီး ဒလီို

ောခိုင်နှုန်းေေှိတဲ့အတွက်         ပကျနေ်မိ 

ေါတယ်။         ပကျာင်းသား၊ ပကျာင်းသူ 

ပတအွပနနဲ့အစိုးေပကျာင်း၊        ေဂု္ဂလကိ 

ပကျာင်းနဲ့  ဘုန်းပတာ်ကကီးသင်ေညာပေး 

ပကျာင်း         စသည်မြင့်ဘယ်ပကျာင်းကေ ဲ

ပအာင်မမင်ေါပစ           အပေးကကီးတာက 

နိင်ုငပံတာ်ကိအုကျ ိုးမေုမယ့ ်ပကျာင်းသား၊ 

ပကျာင်းသူပတွမြစ်ြ့ုိလုိအေ်ေါတယ်။ ဒီပန့ 

ကပတာ့     အားလုံးအတွက်မဂဂလာေှိတဲ့ 

ပန့ပလးတစ်ပန့မြစ်တယ်လိုပ့မောကကားလို

ေါတယ်"ဟုပမောမေသည်။

ယခနှုစ်       တက္ကသိလ်ုဝင်စာပမးေဲွတွင် 

ပမခာက်ဘာသာဂဏု်ထူးမြင့် ပအာင်မမင်ခဲ့ 

သည့် မပအးချမ်းမေည့်က “သမီးအပနနဲ့ဒီ

လိုဂုဏ်ထူးပတွေေှိပအာင်  ပကျာင်းသင် 

ခန်းစာပတွကို    တစ်ပန့စာတစ်ပန့ေုံမှန်

ပလလ့ာကျက်မှတ်ေါတယ်။ဆော၊ဆောမ

ပတသွင်ကကားပေးတဲ ့ဘာသာေေ်အလိက်ု 

သင်ခန်းစာပတကွိ ု   ပသချာပလလ့ာမှတ် 

သားခဲ့ေါတယ်။   ဒီလိုကကိုးစားခဲ့တဲ့အပေါ် 

မှာ     အခုလိုအကျ ိုးေလဒ်ေခဲ့တဲ့အတွက် 

ပကျနေ်မိေါတယ်။ သမီးအပနနဲ့ဆောဝန် 

တစ်ပယာက်မြစ်ချင်တဲ ့    ေညမှ်န်းချက်ေှ ိ

ေါတယ်။ဒါပကကာင့ ်ပဆးပကျာင်းတက်မေီး

ဆောဝန်တစ်ပယာက်မြစ်ပအာင်ကကိုးစား

မေီးမေည်သူပတွကို ပဆးကုသပေးမှာမြစ် 

ေါတယ်။  ပကျာင်းသား၊ ပကျာင်းသူပတွ 

အပနနဲ့             ပကျာင်းသင်ခန်းစာပတွ 

ကိ ုအားထတ်ုကကိုးစားပလ့လာမယ်ဆိေုင် 

ကိုယ်လိုချင်တဲ့ ေန်းတိုင်ေည်မှန်းချက်ကို

ပောက်မှာမြစ်ေါတယ် ”ဟုပမောသည်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာပမးေွဲတွင်    ပမခာက် 

ဘာသာဂုဏ်ထူးမြင့်    ပအာင်မမင်ခဲ့သည့် 

ပမာင်ဟန်ိးမင်းကိကု "ကျွနပ်တာ့်အပနနဲ့

ပကျာင်းသင်ခန်းစာပတကွိ ု      တစ်ပန့စာ 

တစ်ပန့မေီးမေတ်ပအာင်ကျက်မှတ်ေါတယ်။

ဆော၊ဆောမပတွ သင်ကကားတဲ့အချနိ်မှာ

လည်းပသချာဂရုစုိက်နားပထာင်ခ့ဲေါတယ်။ 

သဘာဝပဘးအန္တောယ်ပကကာင့်   ဒုတိယ 

အကကမ်ိ  မေန်လည်ပမြဆိတုဲအ့ခါမှာလည်း 

အပကာင်းဆုံး  ကကိုးစားပမြဆိုခဲ့ေါတယ်။ 

အခလုိ ု  ဘာသာစုဂံဏ်ုထူးေေိှတဲအ့တွက် 

အတိုင်းမသိဝမ်းသာမိေါတယ်။ ငယ်ငယ် 

ကတည်းကသင်ကကားပေးခဲတ့ဲ ့သင်ဆော၊ 

မမင်ဆော၊   ကကားဆောအားလုံးကိုလည်း 

ပကျးဇူးအထူးတင်ေှိေါတယ်။ ကျွန်ပတာ့် 

အပနနဲ့ငယ်စဉ်ကတည်းက       ခွဲစိတ် 

ဆောဝန်တစ်ပယာက်  မြစ်ချင်ခဲ့တာေါ။ 

ဒါပကကာင့်               ပဆးပကျာင်းတက်မေီး             

ဆောဝန်တစ်ပယာက်မြစ်ပအာင်    ကကိုးစား 

သွားမယ်လို့  ေည်မှန်းထားေါတယ်"  ဟု 

ပမောသည်။

ပမခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူးမြင့်ပအာင်မမင်

ခဲသ့ည့မ်နန်းေတထွီန်းက " ပကျာင်းစြွင့် 

ကတည်းက CAE ကိုယ်ေိုင်အထက်တန်း 

ပကျာင်းက           ဆော၊ ဆောမပတွေဲ့ 

သင်ကကားမေသမှုပအာက်မှာ      ပသချာ 

ပလလ့ာမှတ်သားခဲေ့ါတယ်။      ဒါပကကာင့် 

အခုလိုပအာင်မမင်မှုေေှိခဲ့တာမြစ်ေါတယ်။   

ေထမအကကိမ်    စာပမးေွဲပမြဆိုတုန်းက    

အခက်အခဲအချ ို ့ေှိခဲ့ေါတယ်။   သဘာဝ 

ပဘးပကကာင့်   ဒတုယိတစ်ကကိမ်ထေ်ပမြေ 

မယ်ဆိုပတာ့   စိတ်ဓာတ်ကျချင်ပေမယ့်    

ကကိုးစားမှမြစ်မယ်ဆိုတဲ့စိတ်နဲ့     ထေ်မေီး 

ကကိုးစားပမြဆိုခဲ့တာမြစ်ေါတယ်။ အခုလို 

ပမခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူး  ေေှိတဲ့အတွက် 

သမီးငယ်ငယ်ကတည်းက  ေည်မှန်းခဲ့တဲ့ 

ဆောဝန်တစ်ပယာက်မြစ်ပအာင်ကကိုးစား

သွားမှာေါ။        သမီးအခုလိုပအာင်မမင်မှု 

ေပအာင်သမီးေဲ့ပနာက်ကွယ်ကပန     ေံေ့ိုး 

ပေးတဲ့  မိဘပတွနဲ့သင်ကကားမေသပေးတဲ့ 

ဆောကကီး၊  ဆောမကကီးပတွကို   ပကျးဇူး 

အများကကီးတင်ေှိေါတယ်" ဟုပမောသည်။

ပမခာက်ဘာသာဂဏ်ုထူးမြင့ ်ပအာင်မမင် 

ခဲ့သည့် မနှင်းအိနန္ဒာကလည်း  "သမီးဒီလို 

ပမခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူး     ထွက်ပအာင် 

တစ်ပန့စာတစ်ပန့ကကိုးစားသင်ယ ူကျက် 

မှတ်ခဲ့ေါတယ်။     ေထမအကကိမ်စာပမးေွဲ 

ပမြစဉ်က         အတတ်နိုင်ဆုံးကကိုးစားခဲ့ 

ေါတယ်။ ဒုတိယအကကိမ်ပမြဆိုေမယ်လို့ 

သိေတဲ့အခါ    စိတ်ဓာတ်မကျဘဲမပလျာ့

ပသာဇွဲလုံ့လနဲ့မေန်လည်ကကိုးစားပမြဆိုခဲ့

ေါတယ်။သမီးအပနနဲ့ဒလီိပုမခာက်ဘာသာ

ဂုဏ်ထူးေေှိမယ်လို့ပတာ့  မပမျှာ်လင့်ခဲ့ေါ

ဘူး။အခလုိေုေိှခဲတ့ဲအ့တွက်   အတိင်ုးမသ ိ

ဝမ်းသာပေျာ်ေွှင်မေိါတယ်။ဒလီိပုအာင်မမင် 

မှုေေိှပအာင် ပထာက်ေ့ံပေးတ့ဲအပြနဲ့ အပမ 

ကိပုကျးဇူးတင်ေါတယ်။ ပသချာသင်ကကား 

ပေးတ့ဲဆော၊ဆောမပတွကုိလည်း ပကျးဇူး 

တင်ေါတယ်။     တက္ကသိုလ်ကပတာ့ပေွး 

ချယ်ပနတုန်းေဲေှိေါတယ်”ဟု ပမောသည်။

ပမခာက်ဘာသာဂဏ်ုထူးမြင့ ်ပအာင်မမင် 

ခဲသ့ည့ ်မကကည်နူးပမက "စာပမးေဲွပအာင် 

စာေင်းမထွက်ခင်အချနိ်ထိ        အေမ်းကို 

စတ်ိလှုေ်ေှားပနေါတယ်။   အခလုိပုမခာက် 

ဘာသာဂဏ်ုထူးနဲ့ပအာင်မမင်ခဲတ့ဲအ့တွက် 

ပေျာ်ေွှင်မေိါတယ်။ အခလုိပုအာင်မမင်မှုေေိှ 

ပအာင်      တစ်ပန့စာတစ်ပန့ေုံမှန်လုေ်ေါ 

တယ်။  ဆော၊ ဆောမပတွသင်ကကားပေး

တာပတကွိလုည်းသင်ကကားနားပထာင်မေီး

ပလ့လာကျက်မှတ်ေါတယ်။ ဆောမပတွ

လမ်းညွှန်ပေးထားတဲအ့တိင်ုးေလဲေ်ုခဲတ့ာ

ေါ။မနက်အပစာထမေီးစာကျက်ခ့ဲေေါတယ်။ 

ကိုယ်လုေ်ချင်တဲ့အောပတွကို   ပလျာ့မေီး 

စာဘက်ကိုေဲ  အာရုံစိုက်လုေ်ခဲ့ေေါတယ်။ 

သမီးကို ေံ့ေိုးပေးတဲ့    ဆော၊ ဆောမပတွ၊ 

မဘိပတကွိလုည်း ပကျးဇူးတင်ေိှေါတယ်။ 

ဘယ်လိုအခက်အခဲေဲေှိေှိ   အရှုံးမပေးဘဲ 

ကကိုးစားေင်ပအာင်မမင်မှုေေိှမှာမြစ်ေါတယ်"  

ဟုပမောသည်။

ထို့မေင်  ယခုနှစ်တက္ကသိုလ်ဝင်စာပမးေွဲ 

တွင်   မန္တပလးဗဟိုအကျဉ်းပထာင်စာစစ် 

ဌာန၌          ပမခာက်ဦးဝင်ပောက်ပမြဆိုခဲ့ 

ကကော သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးေှင်  ငါးဦးနှင့် 

နှစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးေှင် တစ်ဦးထွက်ပေါ် 

ခဲ့မေီး ောခိုင်နှုန်းမေည့်ပအာင်မမင်ခဲ့သည်။

အဆိုေါ တက္ကသိုလ်ဝင်စာပမးေွဲပအာင်

စာေင်းများကို    သက်ဆိုင်ောစာစစ်ဌာန 

ပကျာင်းများ၌    ကကည့်ရှုနိုင်သည့်အမေင် 

မမန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန website တွင် 

လည်း      ဝင်ပောက်ကကည့်ရှုနိုင်ေန်စီစဉ် 

ပဆာင်ေွက်ပေးထားမေီး     လမ်းေန်းဆက် 

သွယ်ပေးခက်ခဲပသာ တိုင်းပဒသကကီးနှင့် 

မေည်နယ်များေှိ       စာစစ်ဌာနများ၏ 

ပအာင်စာေင်းများကုိ မမန်မာ့အသံ(ပေဒီယုိ)၊ 

တိင်ုးေင်းသားအစအီစဉ်များမှ   ထတ်ုလွှင့် 

ပကကညာပေးခဲ့သည်။  

မန္တပလးတုိင်းပဒသကကီးအတွင်း ဂုဏ်ထူး 

ေေှိမှုအပနမြင့်    ပမခာက်ဘာသာဂုဏ်ထူး 

ေှင် ၄၂ ဦး၊ငါးဘာသာဂုဏ်ထူးေှင်ဦးပေ ၁၈၀၊ 

ပလးဘာသာဂုဏ်ထူးေှင်            ၅၄၂ ဦး၊ 

သုံးဘာသာဂုဏ်ထူးေှင်          ၂၂၆၁ ဦး၊ 

နှစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးေှင် ၁၈၉၆  ဦးနှင့ ် 

တစ်ဘာသာဂုဏ်ထူးေှင် ၂၉၉၃ ဦး ထွက် 

ပေါ်ခဲမ့ေီး     တစ်နိင်ုငလံုံးအပနမြင့ ်  ဆဋ္ဌမ 

အဆင့်ေေှိခဲ့ပကကာင်း        မန္တပလးတိုင်း 

ပဒသကကီး    ေညာပေးမှူးရုံးမှ      သတင်း  

ေေှိသည်။                      ကြာင်ကေးချြ်း

ကေျာင်းေုပ်ဆှာကေီး 

ကေါေ်တာသန်းထိုေ်စိုး

ြနှင်းေိနနြာ

ကြာင်ဟိန်းြင်းေိုြကေးချြ်းမပည့် ြနန်းှတီထွန်း

ြြေည်နူးကြ



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၈-၇-၂၀၂၅ 

¶ ကကျာဖုံးမှအဆက်

အရှေ့ဘက်တို့မေ            ဝင်ရှာက်လာပြီး  

ရကေးှွာအတွင်းမေ   လမူမည်ကရလးငယ် 

မေားနေင့ ် သက်ကကီးဘိုးဘွားမေားအြါအဝင် 

အပြစ်မဲ့ ှွာသူ၊ ှွာသားမေားကို လက်နက် 

ငယ်မေားပြင့ ်ယတ်ုမာှက်စက်စွာ ြစ်ခတ် 

သတ်ပြတ်ခဲ့ပြီး     ဓားမေားပြင့်   ခုတ်ပြတ် 

သတ်ပြတ်ခဲရ့ြကာင်း၊   ထိသုို ့ သတ်ပြတ်ခဲ ့

မှုရြကာင့်    အသက် ၁၀ လသားအှွယ် 

ကရလးငယ် တစ်ဦး၊ အသက် သံုးနေစ်အှွယ် 

ကရလးငယ်  နေစ်ဦး၊         အသက် ရလးနေစ် 

အှွယ်  ကရလးငယ်  တစ်ဦး၊       အသက် 

ရပခာက်နေစ်အှွယ်     ကရလးငယ်  တစ်ဦး၊ 

အသက်        ခနုစ်နေစ်အှွယ်     ကရလးငယ် 

တစ်ဦး၊  အသက် ၁၀ နေစ်အှွယ်  ကရလး 

ငယ် တစ်ဦးအြါအဝင်      အပြစ်မဲပ့ြည်သ ူ

အမေ ိုးသား  ှေစ်ဦး၊        အမေ ိုးသမီး  ငါးဦး 
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စစုရုြါင်း  ၁၃ ဦး   ရသဆုံးခဲပ့ြီး        အသက်  

သံုးနေစ်အှွယ် ကရလးငယ် တစ်ဦး၊ အသက် 

၁၀ နေစ်အှွယ်    ကရလးငယ်  တစ်ဦးအြါ 

အဝင်  အပြစ်မဲပ့ြည်သ ူ အမေ ိုးသား သုံးဦး၊ 

အမေ ိုးသမီး  ၁၂  ဦး      စုစုရြါင်း  ၁၅  ဦး  

ထိခိုက်          ဒဏ်ှာမေားှှေိခဲ့ရြကာင်း 

သိှသည်။

အဆိြုါ ရသဆုံးခဲသ့မူေားကိ ုလုခံခုံရှး 

တြ်ြဲွ့ဝင်မေား၊     သက်ဆိင်ုှာတာဝန် ေှသိ ူ

မေားနေင့ ်  ှ ွာသ၊ူ  ှ ွာသားမေားက  ထုံးတမ်း 

အစဉ်အလာမေားနေင့်အညီ  ရကာင်းမွန်စွာ

သပဂြိုဟ်ရြးခဲပ့ြီး ဒဏ်ှာှ ေှခိဲသ့မူေားအား 

နယ်ရပမခတံြ်ရဆးခန်းသို ့      ြိုရ့ဆာင်၍ 

ရဆးကသုမှုခယံရူစလေက် ေှိှ ာ ယရန့တွင် 

နယ်ရပမခံတြ်မေ         တာဝန်ှေိသူမေားက 

သွားရှာက်၍    ရဆးရုတံက်လနူာမေားကိ ု

အားရြးစကားရပြာြကားပြီး   စားရသာက် 

ြွယ်ှာမေားနေင့ ်                ရထာက်ြံရ့ငမွေား 

ရြးအြ်သည်။
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ထခိိက်ုဒဏ်ှာှ ေှခိဲသ့မူေား၏      ပြန်လည် 
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“လြတ်ှွာမောရနတာြါ။   ကျွန်မတို့ 

အမ်ိမော  လရူတအွားလုံးဝိင်ုးစရုနတဲအ့ခေန်ိ 

မော  ရသာင်းကေန်းသရူတ ွ  ြစ်ခတ်ပြီးရတာ ့

ဝင်လာပြီး   ကျွန်မတိုက့ိ ု    ဆဲွထတ်ုသွားြါ 

တယ်။   ရယာကေ်ားရလးရတကွိ ု  လက်ပြန် 

ကကိုးတြ်ု၊  ကျွန်မတိုရ့ှေ့မောြ ဲ ကရလးရတ ွ

ရှာ၊   ကျွန်မသားရလးကိရုှာ  ရသနတ်နဲ့ 

ြစ်၊ ဓားနဲ့ ခုတ်သွားြါတယ်။   အဲ့ဒီကရန

အထက်ြုိင်းကုိရခါ်သွားပြီးရတာ့  နာှီဝက် 

တစ်နာှရီလာက်မော  ကျွန်မတိုက့ိထုားခဲလ့ို ့

ကျွန်မတိုက့ိ ု     တြ်မရတာ်ကလာရခါ်ပြီး 

ရတာ့     ရဆးရုံတင်ရြးခဲ့ြါတယ်”     ဟု 

ရပြာသည်။

“လြတ်ှွာမော ရနြါတယ်။ အြကမ်းြက် 

သမားရတ ွဝင်လာြါတယ်။  သတူိုြ့စ်ခတ် 

ပြီး ကျွန်မတ့ုိမိသားစုအကုန်လံုးကုိ ြမ်းရခါ် 

သွားြါတယ်။       ရယာကေ်ားရတကွိရုတာ ့

ကကိုးတြ်ုရခါ်သွားြါတယ်။  ကရလးရတနွဲ့ 

မန်ိးမရတကွိရုတာ ့ဒအီတိင်ုးြရဲခါ်သွားြါ 

တယ်။  သမီးတိုက့ိ ု   ဒအီတိင်ုးထိင်ုခိင်ုးပြီး 

ရတာ ့ဓားရတနွဲ့လည်းခတ်ု၊  ရသနတ်ရတ ွ

နဲ့လည်း  ြစ်ြါတယ်။           သမီးရလးကို 

ရသနတ်နဲ့ြစ်လို့  ဒီအတိုင်းြဲလက်နဲ့ကာ 

လိုက်ြါတယ်။        ကျွန်မလက်ကိုလည်း 

ထသွိားြါတယ်။             ကျွန်မှင်ခွင်ထကဲ 

ဆယ်လသားကရလးလည်း       ရသသွားြါ 

တယ်။ အ့ဲဒီကရန ကျွန်မတ့ုိကုိ အထက်ြုိင်း 

ကိ ုရခါ်သွားြါတယ်။       ရခါ်သွားပြီးရတာ ့

နွားတင်းကြ်ုထမဲော ထားြါတယ်။ ထားပြီး 

နာှဝီက်၊         တစ်နာှရီလာက်ြကာရတာ ့

တြ်မရတာ်က    ကျွန်မတိုက့ိ ု   ကယ်ထတ်ု 

သွားြါတယ်။    ရဆးရုကံိလုည်း   တင်ရြး 

ခဲ့ြါတယ်” ဟု ရပြာသည်။ 

 “လြတ်ှွာမော       ရနထိုင်ြါတယ်။ 

အြကမ်းြက်အြွဲ့ရတွက  ရသနတ်ရတွနဲ့ 

ြစ်တဲ့အခေနိ်မော  ကျွန်မတို့ှွာသားရတွက

ရပြးပြီးရတာ့  အြွားခင်ပမအိမ်မော စုရဆာင်း 

ပြီးရနတဲအ့ခေန်ိမော   အြကမ်းြက်အြဲွ့ရတ ွ

ကဝင်လာပြီးရတာ ့  ကျွန်မတိုအ့ြဲွ့ရတကွိ ု

ရခါ်ထတ်ုသွားကာ        တစ်အမ်ိမောထားပြီး 

ရတာ ့ ရယာကေ်ားသားရတကွိ ုကကိုးရတနွဲ့ 

တြ်ု၊ ရသနတ်ရတနွဲ့လည်းြစ်၊   ဓားရတနွဲ့ 

လည်းခုတ်     ရသတ့ဲသူရတွလည်း   ရသ၊ 

ဒဏ်ှာှသရူတလွည်းှြကြါတယ်။  အဲဒ့ ီ

ကရန ဟိုးအထက်ြိင်ုးက နွားတင်းကြ်ုကိ ု

ရခါ်သွားပြီး   ရတာ်ရတာ်ရလးြကာရအာင် 

ထားပြီး         သတူိုလ့ည်း        ပြန်သွားပြီးရတာ ့ 

ကျွန်မတို့ကို     တြ်မရတာ်က    လာရခါ် 

သွားလို ့     ရဆးရုရံှာက်ခဲြ့ါတယ်”      ဟ ု

ရပြာသည်။                                (၅၀၁)

  သိြ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂှမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနေင့်အထက် ေှ ိ စံခေန်ိမီရ ှှေ တစ်ကေြ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂှမ်)၏   
ရစေးနှုန်း ၅၉၀၀၀၀၀ ကေြ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ကရှေ)ရည်ညွှန်းကစျးသတ်မှတ်ကရးကကာ်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်  ၂၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု (ရရှေ) 
ရည်ညွှန်းရေး (Market Rate)
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ဝင်ဒောက်လာ

သည့်
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အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦး 

ဝန်ခံကတိ

လက်မှတ်

ဒေးထိုးစဉ်။
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ဒနပပည်ဒတာ်  ဇူလိုင်  ၂၇

   နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စီ
သည်  PDF  အပါအဝင်  အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုး 
မျ ိုးအမည်ခံ၍     လေ်နေ်ေိင်ုဆန့်ေျင် 
လျေ်ေိှသည် ့     အဖွဲ့အစည်းများအေွင်း 
တောေ်ေိှတနသူများေုိ ဥပတေတောင်အေွင်း 
သို ့      ပပန်လည်ဝင်တောေ်ေန်    ဖေ်ိတခါ်၍     
ဥပတေတောင်အေွင်းသို့         ပပန်လည်                
ဝင်တောေ်လာကေသမူျားေိလုည်း လိအုပ် 
သည့ ်     ေညူပီံပ့ိုးမှုများ     တဆာင်ေွေ်တပး     
လျေ်ေိှော   နိင်ုငတံော်နှင့ ်   ေပ်မတော်၏ 
ငငိမ်းချမ်းတေးလပ်ုငန်းစဉ်များေိ ုနားလည် 
သတောတပါေ်လာသည့်       MDY-PDF 
အမည်ခံအဖွဲ့မှ       အဖွဲ့ဝင် ၁၃ ဦးသည်  
ယတန့ေွင် ဥပတေတောင်အေွင်းသို ့ထပ်မ ံ
ဝင်တောေ်လာကေသည်။

 အဆိုပါ       ဥပတေတောင်အေွင်းသို့ 
ဝင်တောေ်လာကေသည့်            MDY-PDF  
အမည်ခံအဖွဲ့များမှ       အဖွဲ့ဝင်များသည် 
အေင်းအဓမ္မ        စုတဆာင်းခံကေေပခင်း၊ 
အကေမ်းဖေ်အဖွဲ့များ၏     အေျ ိုးစီးပွား 
အေွေ်   အပပစ်မဲ့ပပည်သူများနှင့်    နိုင်ငံ့ 
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ောတေွေဲလုပ်ေဲ့     အကေမ်းဖေ်အဖွဲ့ 

အစည်းထမှဲာ    မတနချင်တောေ့ာတကောင့် 

ေပ်မတော်ထ ံအလင်းဝင်ခဲေ့ာပဖစ်ေယ်။ 

ေျွန်တော်     တနာေ်ဆုံးတပပာချင်ောေ 

တော ့ တောထမှဲာေိှေဲ ့ညအီစ်ေိတုမာင်နှမ 

တေ ွသမူျားတပပာစေားေိ ုနားမတယာင်ေဲ 

ဥပတေတောင်အေွင်းေိ ု              ပပန်လည်           

ဝင်တောေ်လာပါ။          ေပ်မတော်ထံ 

အလင်းဝင်ပါလို ့ဖေ်ိတခါ်အပ်ပါေယ်”  ဟ ု

တပပာသည်။                                      (၅၀၁)

လည်း      အဲေီအေိုင်းပဲ       တနခဲ့ေေယ်။ 

ေပဖည်းပဖည်းနဲ့      အဲေီအဖွဲ့အစည်းေို 

စေ်ိပျေ်လာငပီး ေျွန်တော်ေိုသ့ငူယ်ချင်း 

တေစွငုပီးေိင်ုပင်ကေေယ်။ ေပ်မတော်ထ ဲ

အလင်းဝင်ဖို့       ဆုံးပဖေ်ချေ်ချခဲ့ေယ်။ 

သေူိုေ့လည်းတပပာေယ်။     ေပ်မတော် 

ေေ်သားတေ ွသေူိုန့ဲ့လာငပီး ပူးတပါင်းပါ။ 

လာပူးတပါင်းေင်   ဆတုကေးတငလွည်းချးီပမှင့် 

မယ်။တောင်းတောင်းမွန်မွန်လည်း ကေိုဆိ ု

မယ်။    ေေယ့ေ်ေယ်    ပူးတပါင်းလာေဲ ့

အခါမှာ     တနွးတနွးတထွးတထွး     ကေိုဆိေုာ 

လည်းမေှိေူး။      တောင်းတောင်းမွန်မွန် 

ဆေ်ဆေံာလည်းမေိှေူး။     ဆတုကေးတင ွ

ချးီပမှင့်ောလည်းမေိှေူး။  တသနေ်တေယွ ူ

ဒနပပည်ဒတာ်  ဇူလိုင်  ၂၇

စားသုံးသပူပည်သမူျား  စားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးောေွင်  တေးအန္တောယ်ေင်းေှင်းတသာ စားသုံးဆမီျားေုိ 

သင့ေ်င့တ်သာတေးနှုန်းပဖင့ ်  ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုတစေန်နှင့်  ပပည်ေွင်းလိအုပ်ချေ်များေိ ု ပဖည့်ဆည်းတပးနိင်ုေန် 

စီးပွားတေးနှင့်  ေူးသန်းတောင်းဝယ်တေးဝန်ကေီးဌာန  စားသုံးဆီ  ေင်သွင်းသိုတလှာင်ပဖန့် ပဖူးပခင်းလုပ်ငန်း 

ကေီးကေပ်တေးတော်မေီေ တဆာင်ေွေ်တပးလျေ်ေှိတကောင်း သိေသည်။ 

ပပည်ေွင်းလုိအပ်ချေ်ေုိ   ပဖည့်ဆည်းတပးနုိင်တေး  စားအုန်းဆီေုိ   ပပည်ပမှ  ဝယ်ယူေင်သွင်းောေွင်  

စားအန်ုးဆေီင်ပိုသ့ည့်နိင်ုငမံျား၏   တစျးနှုန်းအေေ်အေျတပါ်မေူည်၍  ပပည်ေွင်း၌  ပဖစ်သင့ပ်ဖစ်ထိေ်ုသည့်  

တေးနှုန်းများပဖစ်တပါ်တစတေးေို ထိန်းတေျာင်းတဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိသည်။

ပပည်ပမှ   စားအုန်းဆီထုေ်လုပ်ေင်ပို့သည့်နိုင်ငံများေွင်  တေးေွေ်နှင့်  တေးနှုန်းပဖစ်တပါ်မှုများအေ  

ယခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၈ ေေ်မှ  ဩဂုေ် ၃ ေေ်ထိ ေန်ေုန်အထိုင်တေး အတပခခံလေ်ေားေည်ညွှန်းတေးနှုန်းမှာ 

စားအုန်းဆီေစ်ပိဿာလျှင်   တငွေျပ်  ၆၁၃၀  ပဖစ်တကောင်း    စားသုံးဆီ   ေင်သွင်းသိုတလှာင်ပဖန့်ပဖူးပခင်း 

လုပ်ငန်းကေီးကေပ်တေးတော်မေီေ အသိတပးထုေ်ပပန်တကေညာထားတကောင်း သိေသည်။ 

ပပည်ေွင်းတေးေွေ်အေွင်း  အဆိုပါထုေ်ပပန်တကေညာထားသည့်   တစျးနှုန်းထေ်   တေးနှုန်းပမှင့်ေင် 

တောင်းချပခင်း၊    တေးေစားေန်ေည်ေွယ်ချေ်ပဖင့ ်     သိတုလှာင်ပခင်း အပါအဝင်     မသမာသည့လ်ပ်ုတဆာင်မှုများ     

ပပုလုပ်ပါေ  အတေးကေီးေုန်စည်နှင့်  ဝန်တဆာင်မှုဥပတေအေ  အတေးယူတဆာင်ေွေ်သွားမည်ပဖစ်တကောင်း 

သိေသည်။

စားအုန်းဆီ အတပခခံလေ်ေားေည်ညွှန်းတေးနှုန်းေို အပေ်စဉ်ေနလလာတန့ေိုင်း ထုေ်ပပန်တကေညာ 

လျေ်ေိှငပီး စားသုံးသပူပည်သမူျားအတနပဖင့ ် စားသုံးသတူေးောဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  

Facebook Page  နှင့ ်ပမန်မာနိင်ုင ံ ဆေီန်ုသည်နှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းေှင်များအသင်း၏ Facebook Page ေိုေွ့င် 

ဝင်တောေ်ကေည့ရ်ှုတလလ့ာနိင်ုတကောင်း သေင်းေေိှသည်။                                                                   (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီ အတြခခံလက်ကားေည်ညွှန်းတေးနှုန်း ေစ်ပိဿာတငွကျပ် ၆၁၃၀ ြဖစ်တကကာင်း ထုေ်ြပန်တကကညာ



( ၁ ) 

သနွကာလကုန်ဖပီဖဖစ်သော်လည်း ကျွန်သတာ်တို့ 

ဖမို့၏ အပူေှိန်က  ညသန ၄ နာေီေိ မသလျာ့ကျနိုင် 

သေးသပ။ ကုမ္ပဏီမှ အလုပ်ေိမ်းဖပီး အိမ်အဖပန်တွင် 

အိမ်သေှ့သဖမလွတ်ကွက်လပ်ငယ်၌ သမသမစိုက်ေား 

ခဲ့သော   ကံ့သကာ်ပင်အသဖခေို့   တစ်ချက်သဝ့ြကည့် 

လိုက်မိေည်။ 

"ေားသလး ကိုစိုးသေ… ကံ့သကာ်ပင်သဖခေင်းမှာ 

သဖသဖချေားတဲ့  ဘိုးဘိုးေိုင်ခဲ့တဲ့    ကုလားေိုင် 

ကသလးသကာ" 

"သဖသဖသေ… ဒီသန့အမှိုက်ကားလာလို့  သမသမ   

အမှိုက်ကားသပါ် တင်သပးလိုက်ဖပီ"   

ေားသလး စည်းစိမ်စိုးက  ေူ့အဖပစ်ဖဖစ်မည်စိုး     

၍  ေူ့သမသမ  ပစ်လိုက်ဖခင်းဖဖစ်သြကာင်း   ကာ၍ 

သဖပာလိုက်ေည်။ 

"ဟာကွာ။  ေားသမသမကလဲ သဖသဖ အမှတ်တေ 

ေိမ်းေားတာေိလျက်နဲ့ "

"သဖသဖကလဲ ကုလားေိုင်ကဖဖင့်    သဟာင်းဖပီး 

ကျ ိုးပဲ့သနတဲ့ဟာကို။ ဘိုးဘိုးေှိတုန်းကလဲ ေူ့ကုလား 

ေိင်ုကသလးကိ ုအမှတ်တေတဲ။့ အခတုစ်ခါ သဖသဖက 

လ ဲဒကီလုားေိင်ုသဟာင်းကသလးကိ ုအမှတ်တေတဲ။့ 

အဲဒီအမှတ်တေသတွက ဘာသတွလဲ ေားဖဖင့် မေိ 

သတာ့ပါဘူးဗျာ" 

"သအးသလ       အမှတ်တေေိုတဲ့စကားကို   

ေားကကီးလာသတာ့ ေိလာပါလိမ့်မယ်။ 

( ၂ ) 

အမှတ်တေေိုသောစကားကို     ေားသလးက 

ငယ်သေး၍ နားမလည်သေးပါ။  တစ်ခခုသုောဖဖစ်ေပ် 

ကိလုည်းသကာင်း၊  ပစ္စည်းတစ်ခ ုေိုမ့ဟတ်ု  လပူဂု္ဂိုလ် 

တစ်ဦးကိုလည်းသကာင်း၊  ေူးဖခားသော အသြကာင်း 

အောတစ်ခကုိလုည်းသကာင်း အစဲွအလမ်းဖပု၍အမှတ် 

တေ  ေှိသနတတ်ြကသလေည်။ မေှိသတာ့ဖပီဖဖစ်သော 

ကျွန်သတာ်၏သဖသဖနှင့ ် ကျွန်သတာ်ကိယ်ုတိင်ု  တန်ဖိုး 

ေားသော ပစ္စည်းသလး၊  အဖခားမဟတ်ု။ အညာသဒေ 

တွင် ဖပုလပ်ုေုံးစဲွသလေိှ့သော ေန်းလက်ကလုားေိင်ု 

ကသလး   တစ်လုံးမျှဖဖစ်ေည်။  အညာသဒေအသခါ်  

ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလးမှာ  တန်ဖိုးအားဖဖင့်  

သေးမများလှပါသပ။ ေို့သော် ကျွန်သတာ်၏ သဖသဖ 

ေိှစဉ်က ဖမတ်ဖမတ်နိုးနိုး ေုံးစဲွေိင်ုသနဖမဖဲဖစ်၍ အမှတ် 

တေ ေိှသနခဲသ့ပေည်။ သဖသဖ အမှတ်တေ   တန်ဖိုးေား 

ခဲဖ့ခင်းမှာ   သမသမေိှစဉ်က ေူ့အတွက်ဝယ်သပးခဲသ့ော  

သနာက်ေုံးလက်သောင်သလးဖဖစ်၍  ဖမတ်နိုးတန်ဖိုး 

ေားခဲဖ့ခင်း ဖဖစ်ဟန်တေူည်။    ေိကုလုားေိင်ုကသလး 

ကို    ဝယ်ယူစဉ်  သမသမက  ေူ့အတွက်ပါ နှစ်လုံး 

ဝယ်ယေူန်ဖဖစ်သော်လည်း  ကလုားေိင်ုသောင်းေေူ ံ

တွင်  ေန်းလက်ဖဖင့်ဖပုလုပ်သော   ကုလားေိုင်က 

တစ်လုံးောပါဖပီး အဖခားကုလားေိုင်များမှာ ဝါးဖဖင့် 

ဖပုလပ်ုေားသောသြကာင့ ်သမသမကမကကိုက်ဟေုိကုာ 

သဖသဖ့အတွက်  တစ်လုံးတည်းော   ဝယ်ဖဖစ်ခဲ့သလ 

ေည်။   သနာက်တစ်သခါက်မှော   ေန်းလက်ဖဖင့်  

ဖပုလပ်ုေားသော ေန်းလက်ကလုားေိင်ုဝယ်မည်ဟ ု

မှာလိုက်ေည်။   ေို့သော်   တစ်နှစ်ခန့်ြကာေည်ေိ 

ကလုားေိင်ုသောင်းချေကူ သပါ်မလာခဲသ့ပ။ ဤေိုဖ့ဖင့် 

ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလးဖဖင့်    သမသမတစ် 

သယာက်   သဖသဖနှင့်အတူယှဉ်၍  ေိုင်မေွားေေှာဘဲ    

သေွးတိုး၊  ေီးချ ိုသောဂါသြကာင့ ်သဖသဖနှင့ ်ကျွန်သတာ် 

တို့ မိေားစုကိုေားေစ်ကာ  လူ့သလာကမှ  ေွက်ခွာ 

ေွားခဲ့ေသလေည်။

( ၃ ) 

သမသမက သဖသဖသအာက် အေက် ငါးနှစ်ငယ်သော် 

လည်း သောဂါဖဖင့ ်သဖသဖေက်အေင် ကွယ်လွန်ခဲဖ့ခင်း 

ဖဖစ်သပေည်။ သမသမကွယ်လွန်ဖပီးသောအခါ သဖသဖမှာ 

အသဖာ်မဲ့၍ ေင်နင့်စွာခံစားခဲ့ေဟန်ေှိေည်။  ေူကိုယ် 

တိင်ု ေန်းလက်ကလုားေုိင်ကသလးသပါ်တွင် အသတးွ 

သပါင်းစုံဖဖင့်   သအးချမ်းစွာ  ေိုင်သနေသော်လည်း 

ေူ့သဘးတွင်   ကကိမ်ေိုင်ခုံဝိုင်းကသလးဖဖင့်    သမသမ 

ေိင်ုသလ့ေိှေည်ကိ ုမသမ့ေည့ေ်သဘာဖဖင့ ်ကကမ်ိေိင်ုခု ံ

ဝိုင်းကသလး   အဖမဲချေားသလ့ေှိေည်။    ေိုင်ေူမဲ့ 

ကကမ်ိေိင်ုခုဝံိင်ုးကသလးသပါ်တွင် သမသမ အဖမေိှဲသနေည် 

ဟ ုေင်မှတ်သနဟနေိှ်ေည်။  ကျွနသ်တာ်က သဖသဖ၏ 

ခံစားချက်ကို  မျှသဝခံစားေင်း  စိတ်မသကာင်းဖဖစ်သန 

ပါသတာ့ေည်။ 

သမသမ မေှိသတာ့သောကာလတွင်    သဖသဖပို၍ 

အိစုာေွားခဲေ့ည်။   မေိားစနုည်းသော   ကျွန်သတာ်၏ 

မိေားစုတွင် ယခင်ကတည်းက စကားလည်းနည်း၊ 

အသပါင်းသဖာ်နည်းသောသဖသဖ ပို၍အေီးကျန်ေန် 

လာေည်။ လမ်းေ၊ဲ ေပ်ကွက်ေတွဲင် ေက်တေွူယ်တ ူ

အသပါင်းအသဖာ်မေှိေှာသော သဖသဖေည် ေန်းလက် 

ကလုားေိင်ုကသလးသပါ် ဖငမ်ိေက်စွာေိင်ုေင်း မျက်စ ိ

ကို စုံမှိတ်ေားတတ်ေည်။ ညာဘက် လက်တွင် စိပ် 

ပတုီးအဖမကဲိင်ုေားသလေိှ့ေဖဖင့ ်ဂဏ်ုသတာ်ပင်ပွားသန 

ေသလာ၊ သမသမ့ကိုေတိေ၍ သတွးသတာသနေသလာ 

ကျွန်သတာ်မခန့် မှန်းတတ်ခဲပ့ါ။ သမသမ မေိှသတာေ့ည့် 

အချနိ်တွင် သဖသဖ၏သတာက်တိုမည်ေ ခိုင်းစောေို၍ 

သဖမးဖဖစ်ေူ ကျွန်သတာ်၏ေားသလး   စည်းစိမ်စိုးော 

ဖဖစ်ေည်။    ကျွန်သတာ့်ေားသလး    စည်းစိမ်စိုး 

ေမ်းသောင်ေေည့ ်ေူ့အဘိုးတာဝန်မှာ သဖသဖေိင်ုဖို ့

ကလုားေိင်ုသလးကိသုနပလူျှင် အေိပ်ေိှောေို၊့ သောင်း 

အခါ   ချမ်းသအးလျှင်   သနပူေှိောေို့ သေွှ့သပးေေည့် 

တာဝန်ဖဖစ်ေည်။ ေူ့အဘိုးအတွက် သဖမးဖဖစ်ေူက 

မညီးမညူ ြကည်ြကည်ဖဖူဖဖူ ေမ်းသောင်သပးသလ့ 

ေှိေည်။   ေူ့အဘိုးအတွက်   အသေးပါေည့်တာဝန် 

တစ်ခုကိုလည်း ေမ်းေွက်သပးေေည်။ မျက်စိအဖမင် 

အာရုခံျ ို့ယွင်းသနသော သဖသဖ့အတွက် သန့စဉ်သောက် 

လာသော  ေတင်းစာမှ  ေတင်းသခါင်းစဉ်များကို 

တစ်ခ ုမကျန်ဖတ်ဖပေေည်။ စတ်ိဝင်စားေည့ေ်တင်း 

ပါလာမှ အစုအံလင်ဖတ်ခိင်ုးသလေိှ့ေည်။ ေတင်းစာ 

ဖတ်ဖပေန်မေိှပါက ေူ့အဘိုး၏သဘးတွင်     ကကမ်ိေိင်ုခု ံ

ဝိင်ုးကသလးသပါ်ေိင်ုလျက် ေ၏ူသကျာင်းေင်ခန်းစာ 

လပ်ုေင်း အဘိုးဖဖစ်ေူကိ ုအသဖာ်ဖပုသပးသနသော သဖမး 

လိမ္မာသလးပင်  ဖဖစ်သပသတာ့ေည်။  သဖသဖက မျက်စိ 

မိှတ်လျက် ပတုီးစပ်ိတေားမှတ်ေင်း အပ်ိငိက်ုတတ်ဖပီး 

ကိုင်ေားသောပုတီး   လက်ကလွတ်ကျတတ်ေည်။ 

ေိအုခါသဖမးဖဖစ်ေကူ  ပတုီးသကာက်သပးဖပီး   အဘိုးကိ ု

ကျစီယ်သလ့ေှိေည်။       သဖမးအဘိုးနှစ်သယာက်၏   

ြကည်နူးဖွယ်ဖမင်ကွင်းကို    ြကည့်လျက်  သမသမော   

ေိှသနခဲသ့ေးမည်ေုိသော   အသတးွက ဝင်လာဖပန်ေည်။ 

သမသမက   သဖသဖနှင့်အတူယှဉ်လျက်    ေန်းလက် 

ကုလားေိုင်ကသလးသပါ်တွင်        သအးချမ်းစွာသနလို 

သော်လည်း မသနခဲ့ေေှာ။ သဖသဖ၏ သဘးတွင်   ကကိမ် 

ေိုင်ခုံဝိုင်းကသလးဖဖင့်ေိုင်ကာ  သဖသဖ့ကို  ယပ်ခတ် 

သပးသနပုံနှင့် သဖခေည်း၊  လက်ေည်းေှည်သနသော 

သဖသဖ့ကို      ညှပ်သပးသနေည့်ပုံများ   ကျွန်သတာ့် 

အာရုတွံင် တသေးသေးသပါ်လာသနဖပန်၏။ သမသမေိင်ုခဲ ့

သော ကကမ်ိေိင်ုခုဝံိင်ုးကသလးသပါ်တွင်  သဖမးဖဖစ်ေကူ   

အစားေိုးေိုင်သပးသနသော်လည်း အချနိ်ဖပည့်မေိုင် 

သပးနိုင်ပါ။ 

                        (၄)

အချန်ိတို ့တသေွ့သေွ့ ကန်ုလွန်ခဲေ့ာ သမသမမေိှသတာ ့

ေည်မှာ  ေုံးနှစ်ပင်တိုင်ခဲ့ပါဖပီ။  နှစ်နှစ်တိုင် သဖသဖ 

သတာင့်ခံခဲ့သော်လည်း အချနိ်ကေပ်မသနပါ။ သဖသဖ 

ကျန်းမာသေး ေူးေူးသေသွေမွဖဖစ်သော်လည်း အစား 

အသောက် သလျာ့ေွားဖပီး ပိန်လှီလာခဲ့သတာ့ေည်။ 

သဖသဖက  အိုမင်းခဲ့ဖပီဖဖစ်ေလို ေူဖမတ်နိုးစွာေိုင်၍  

ေုံးစွဲသနသော      ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလးက 

လည်း သနပလူိက်ု၊ မိုးေွာလိက်ုနှင့ ်အိသုဟာင်း၍ ေွားခဲ ့

သလဖပ။ီ ေမူည်မျှ ဖမတ်နိုးေည်ကိ ု  သဖာ်ဖပေမည်ေိလုျှင် 

ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလး၏ သဖခသောက်သလး 

များ  ယိုင်နဲ့လာခဲ့ပါသတာ့ေည်။ ေိုကဲ့ေို့ ယိုင်နဲ့လာ 

သော သဖခသောက်များကိ ု ခိင်ုခံေ့န်   တပ်ုသနှာင်ဖပုဖပင် 

ပါသတာ့ေည်။

"သဖသဖော သဟာင်းသနပါဖပီ။ ပစ်လိုက်ပါသတာ့။ 

ေား အေစ်တစ်လုံး ဝယ်သပးပါ့မယ်"ဟုေိုော- 

"မင်းေဲ့ သမသမဝယ်သပးခဲ့တဲ့ သနာက်ေုံးပစ္စည်း 

သလးဖဖစ်လို ့မပစ်လိက်ုပါနဲ့"ဟ ုသဖပာေှာပါသတာေ့ည်။ 

သဖသဖ ေူေိုင်ေည့်  ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလး 

သဖခခိုင်သအာင် ဖပုဖပင်ခဲ့သော်လည်း ေူ၏သဖခသချာင်း 

ကို ခိုင်ခံ့သအာင် ေတိမမူခဲ့မိပါသလ။

( ၅ ) 

မျက်စအိဖမင်မှုန်ဝါးလွန်းသော သဖသဖ တစ်ညတွင် 

သေအိမ်ေို့    ေဖပီးအေွား   သဖမးဖဖစ်ေူ စည်းစိမ်စိုး 

စာကျက်ဖပီးမေမ်ိးမသိော  စာြကည့ ်စားပဲွအသေးကိ ု

တိုက်မိကာ ဖပိုလဲေွားပါသတာ့ေည်။ ေိုေို့ ဖပိုလဲမှု 

ဒဏ်သြကာင့ ်  သဖသဖ   တင်ပါးေုရံိုးအက်ေွားပါသတာ ့

ေည်။ သေးခန်း၊ သေးရုေွံားဖပသော်လည်း ေောဝန် 

များက   အေက်အေွယ်အေ   ခဲွစတ်ိေန်မေင့သ်တာ်ဟ ု

ေိုကာ သနအိမ်အိပ်ောသပါ်မှာပင် နားနားသနသနေား 

ေန် အကကံဖပုေည်။ ေောဝန်များမှာေလို  သဖသဖ့ကို  

အိပ်ောသပါ်တွင် နှစ်လခန့် နားသနသစခဲ့ေည်။ သဖသဖ 

ေိကုဲေ့ိုလ့မူမာလပ်ုေေည်ကိ ုေည်းမခနံိင်ု။ အမ်ိသေှ့ 

က   အေပ်ိသကာင်းသကာင်းတွင် ေူ့ေန်းလက်ကလုား 

ေိုင်ကသလးဖဖင့်ော   ေိုင်သနချင်ေည်ဟု  တတွတ် 

တတွသ်ဖပာသနေဖဖင့်        ေူ့ကလုားေိင်ုကသလးသပါ် 

သစာင်ေူေူခင်းဖပီး ေိုင်သစခဲ့ေည်။ ကျွန်သတာ့်ဇနီး  

သမချ ိုက  မညည်းမည ဖူပုစ၍ု သဖသဖေိင်ုလိေုည့သ်နော 

သေွှ့သပးေေည့် တာဝန်ပါယူခဲ့သလေည်။ တစ်ေက် 

တွင် ကျွန်သတာ်အလုပ်ေဲေှိသနစဉ်  အိမ်က  အသေး 

တကကီးဖပန်ခဲ့ပါဟု  ဖုန်းေက်၍ အိမ်ေို့အသဖပးဖပန် 

ခဲ့ေေည်။    အိမ်သေှ့အသောက်  လမ်းေဲမှလူအများ 

ဝိုင်းအုံသနြကေည်ကို သတွ့ေေည်။ 

"ဘာဖဖစ်တာလဲ။ သမချ ို သဖသဖ ဘာဖဖစ်တာလဲ 

အစ်ကို့ကို သဖပာပါအုံး" 

သမချ ိုက မျက်ေည်မေည်နိုင်ဘဲ သဖပာေှာေည်။

"သမချ ိုလ ဲ သဖသဖက   ကံသ့ကာ်ပင်ေပ်ိမှာ ေိင်ုချင် 

တယ်ေိလုို ့ေူ့ကလုားေိင်ုကသလးသကာ သဖသဖက့ိပုါ 

သေွှ့သပးဖပီး မီးဖိုသချာင်ဝင်သနမိတယ်" 

"အဲဒါနဲ့ သဖသဖ ဘာဖဖစ်လဲ။     ဖမန်ဖမန်သဖပာပါ      

သမချ ိုော" 

"ေားေားသကျာင်းကအဖပန် ေူ့အဘိုးစပ်ိသနကျ 

ပုတီးလွတ်ကျသနတာကို    ခါတိုင်းလို   အိပ်ငိုက် 

တယ်ေင်ဖပီး  ပတုီးသကာက်သပးလိက်ုသတာ ့ေူ့အဘိုး 

ေူ့ေန်းလက် ကုလားေိုင်ကသလးသပါ်မှာ..." 

သမချ ိုေက်၍ မသဖပာနိုင်သတာ့ပါ။  ကျွန်သတာ် 

မျက်လုံးအစုကံ မျက်ေည်များ တေွင်ေွင်စီးကျလာပါ 

သတာ့ေည်။  အသမေုံးဖပီး    ေုံးနှစ်ြကာေည့်တိုင်  

သတာင့ခ်ေံားသော သဖသဖ၊ ေူ့အတွက် သမသမသနာက် 

ေုံးဝယ်သပးခဲ့ေည့် ေန်းလက်ကုလားေုိင်ကသလး 

သပါ်မှာပင် အသမ့ကိလုိက်ုေှာေန်အတွက် ေွက်ေွားခဲ ့

ပါသလသတာ့ေည်။

( ၆ ) 

ောေီစက်ဝန်း၏ လည်ပတ်မှုက ဖမန်ေသလာ၊ 

သနှးေသလာပင် မသတွးအားခဲ့။  ယခုေိုလျှင် သမသမ 

ကွယ်လွန်ခဲေ့ည်က သလးနှစ်၊ သဖသဖကွယ်လွန်ခဲေ့ည် 

က တစ်နှစ်ဖပည့်ခဲ့သလဖပီ။  အလုပ်ကသန  အိမ်ဖပန် 

အသောက်     သမသမစိက်ုေားခဲေ့ည့ ်ကံသ့ကာ်ပင်သလး 

သဖခေင်းတွင်    ကျွန်သတာ်သေချာေားခဲ့ေည့် ေန်း 

လက်ကုလားေိုင်ကသလး      မေှိသတာ့ေဖဖင့်   စိတ် 

မသကာင်းဖဖစ်မကိာ   သငးေိင်ုသနမေိည်မှာမည်မျှြကာ 

ေွားေည်မေိ။                       စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ထန်းလက်ကုလားထိုင်ကဘလး
ကိုနီဘသွး(ြန်းမြို့)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၈-၇-၂၀၂၅



၂၈-၇-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

 -  တို့ဖမန်မာ ကမ္ပည်းဖွင့်လှစ်
  မျ ိုးေက်ေစ် ေင်သေွးသေ၊
   တို့ဖမန်မာ ယဉ်သကျးမှု
   သေှးရှုစို့သလ၊
   ဘိုးဘွားတို့ ေားခဲ့အသမွ
   ေိန်းေိမ်းမသေွ တန်ဖိုးဖမှင့်၊
   ဖမန်မာ့ဟန် ဖမန်မာသေွးဖဖင့်
   သလးစားဂုဏ်ေင့်။

 -  ဖမန်မာ့နွယ် ပုံေုေစ်
   မျ ိုးေက်ေစ် ေင်သေွးသေ၊
   နှုတ်ြကမ်းဝင် စရိုက်ေိုးက
   ညှိုးနွမ်းပါသပ၊
   ောကီမျ ိုး ေခင်သတွ
   ဖမန်မာ့သဖမမှာ တို့သမွးဖွား၊
   စိတ်ေားဖဖူ ရိုးေားအေိ
   တည်ေှိသစေား။

 -  ကျက်ေသေ အလှစစ်နဲ့
   မျ ိုးေက်ေစ် ေင်သေွးသေ၊
   သခတ်မီတာ အဖပစ်မဖဖစ်သပမဲ့
   သခတ်လွန်လျှင်  ပျက်စီးတတ်
   မှတ်ေားပါသလ၊
   ကိုယ့်ဓသလ့ ကိုယ့်ဘာောသတွ
  မသမ့အပ်သပ ောဝေ၊
  မျ ိုးောကီ ေခင်မျ ိုးေယ်မို့
  ဂုဏ်မညှိုးမှ ဘုန်းေှိန်တင့်တယ်
  ဖမင့်ဖမတ်စံဖပ။           ။

 ဝေွှမမိုင်သူ(ခမန်မာစာ)

တို့ ပြန်ြာဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုွှစ် ြိုးသီးွှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ွှြ်း ၁၄၅၈၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

 ေက်လက် ဇူလိုင် ၂၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး သေွှဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်ဖမို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌   နှမ်း 

၁၄၅၈၉ ဧကေိ   စိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီ 

ဖဖစ်သြကာင်း   ဝက်လက်ဖမို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနမှ ေေိေည်။

ယခနှုစ် မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးောေ ီ

၌   ဝက်လက်ဖမို့နယ်တွင်   နှမ်း 

၁၆၀၇၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးေန် လျာေား 

ဖပီး  သမလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော 

ယသန့တွင်  ၁၄၅၈၉ ဧက ေိ စိုက် 

ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း   ေိေေည်။

"ဒီနှစ် မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ 

မှာ ဝက်လက်ဖမို့နယ်အတွင်း နှမ်း 

ဧက ၁၆၀၀၀ သကျာ် စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာေားပါတယ်။ ဒီသန့ေိ ဧက 

၁၄၀၀၀ သကျာ်စိက်ုပျ ိုးဖပီးစီးဖပဖီဖစ် 

ပါတယ်။ လျာေားဧက ဖပည့်မီ 

သအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ သောင်ေွက် 

သပးသနပါတယ်။    နှမ်းစိုက်ဧက    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့     အေွက်နှုန်း 

သကာင်းမွန်ဖို့၊ GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လဲ  သောင်ေွက်သပးသန  

ပါတယ်"ဟု   ဝက်လက်ဖမို့နယ်      

စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာန ဖမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး သဒါ်ြကင်စန်းက သဖပာဖပေည်။

ဝက်လက်ဖမို့နယ်တွင် နှမ်း 

စိုက် သတာင်ေူများကို   ဖမို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနက    နှမ်းတုိးချဲ့      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သေး၊   စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်သေး၊  GAP  နည်းစနစ်ဖဖင့်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သေး၊    မျ ိုးသကာင်း      

မျ ိုးေန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုသေး    အေိ 

ပညာသပးလပ်ုငန်းများ သောင်ေွက် 

သပးလျက်ေှိသြကာင်း ေိေေည်။

 GAP နည်းစနစ်ဖဖင့် စိုက်ပျ ိုး 

ေည့် ေီးနှံများေည် အဖခားနည်း 

စနစ်ဖဖင့်စိုက်ပျ ိုးေည့်  ေီးနှံများ 

ေက်  အေည်အသေွးပိုမိုသကာင်း 

မွန်ဖခင်း၊ သစျးနှုန်းပိမုိေုေိှဖခင်း၊ ဖပည် 

တွင်းသစျးကွက်ောမက    ဖပည်ပ  

သစျးကွက်ေိုပ့ါ  တင်ပိုသ့ောင်းချနိင်ု 

ဖခင်း  စေည့်အကျ ိုးသကျးဇူးများ 

ေေှိသြကာင်း ေိေေည်။

 နှမ်းကိ ုအေွက်နှုန်းတိုးတက် 

သအာင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   သဒေ 

တွင်းေီစားေုံးမှု    ဖူလုံသစေည့် 

အဖပင်    ပိုလျှမံှုကို  သောင်းချနိုင်  

ေဖဖင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်လာမည်      ဖဖစ်သော 

သြကာင့ ်   နှမ်းကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

သေး ကကိုးပမ်းေင့သ်ြကာင်း ဖမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး သဒါ်ြကင်စန်းက  သဖပာဖပ 

၍ ေိေေည်။                     (၂၀၆)

ပဲခူးမြို့နယ် အထက်စီးတီးအဘနာက်ဘကျးရွာ၌ 
ပြစိြ်းဘရာင်ဘကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး

ပဲခူး ဇူလိုင် ၂၇

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး ပဲခူးခရိုင်  

ပဲခူးဖမို့နယ်    သကျးလက်သဒေ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး  ဦးစီးဌာနက 

အေက်စီးတီးအသနာက် သကျးေွာ 

၌   ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာစီမံကိန်း 

အေင်းမသပျာက် လည်ပတ်ေန်ပုသံင ွ 

ေုတ်သချးဖခင်းကို ဇူလိုင် ၂၆ ေက် 

က အေိုပါသကျးေွာ၌   ကျင်းပ 

ဖပုလုပ်ခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။

သေှးဦးစွာ ပဲခူးဖမို့နယ်  သကျး 

လက်သဒေ   ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး   

ဦးစီးဌာန ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမင်း 

မင်းေိမ်းက ဖမစိမ်းသောင်သကျးေွာ

စမီကံန်ိးဖဖင့ ်သကျးလက်သနဖပည်ေ ူ

များ ေင်းေဲမှုသလျာ့ကျသစေန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်     စိုက်ပျ ိုးသေး၊ 

သမွးဖမူသေးလုပ်ငန်းများ သောင် 

ေွက်နိုင်သစေန် ေည်ေွယ်၍   ေန်ပုံ 

သငွများ ေုတ်သချးသပးေဖခင်းဖဖစ် 

သြကာင်း  ေှင်းလင်းသဖပာြကားေည်။

ေက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ေမ်းက  သကျးလက် 

သဒေ   ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး ဥပသဒ၊ 

နည်းဥပသဒပါ    သကျးလက်သန 

ဖပည်ေူများ     လိုက်နာေမည့်   

တာဝန်နှင့်ေပိုင်ခွင့်များ၊   ဖပစ်မှု 

နှင့်ဖပစ်ဒဏ်များ၊    သချးသငွေုတ် 

သချးောတွင်       လိုက်နာေမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    အတိုးနှုန်း  

နှင့်   ကာလေတ်မှတ်ချက်များ 

သဖပာြကားဖပီး ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ေှိေူများက ဖမစိမ်းသောင် 

သကျးေွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များေံ  ေန်ပုံသငွကျပ် ၆၂ ေန်း 

လွှဲသဖပာင်းသပးအပ်ေည်။

ေို့သနာက်    ဖမစိမ်းသောင် 

သကျးေွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက အေက်စီးတီးအသနာက် 

သကျးေွာေှိ   စိုက်ပျ ိုးသေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုေူ ၁၁၉ ဦးကိ ုသငကွျပ် ၂၇ 

ဒေမ ၁ ေန်း၊  သမွးဖမူသေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုေူ ၁၈၂ ဦးကိ ုသငကွျပ် ၃၄ 

ဒေမ ၉ ေန်း စုစုသပါင်း အေင်း 

ေား၊ အေင်းေူ   ၃၀၁   ဦးကို 

ေန်ပုံသငွကျပ်  ၆၂ ေန်း ေုတ်သချး 

သပးခဲ့သြကာင်း ေိေေည်။

သုတ

ဘြာ်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဘေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဘရာင်းချွိုင်ခဲ့ 

 ဝမာ်လမမိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၂၇

ဧောဝတီတိုင်းသဒေကကီး သမာ် 

လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နယ်မှ ေန်ကန်ုသေး 

ကွက်ေို့  ဇွန်လအတွင်း   ငါးေံ့ 

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ေိ  တင်ပို့ 

သောင်းချနိင်ုခဲသ့ြကာင်း  သမာ်လဖမိုင် 

ကျွန်းဖမို့နယ် သေေွက်ကန်ုပစ္စည်း 

များသောင်းဝယ်သေး   ပွဲရုံပိုင်ေှင် 

သဒါ်မာမာသအးက သဖပာဖပေည်။

  သမာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နယ်မှ 

ေန်ကုန်သေးကွက်ေို့   ငါးေံ့အပါ 

အဝင် သဒေသေေွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များကို တင်ပို့သောင်းချလျက်ေှိော 

သမလအတွင်း   ငါးေံ့ပိဿာချနိ် 

၇၂၀၀၀  ောတင်ပိုသ့ောင်းချနိင်ုခဲဖ့ပီး 

ဇွန်လအတွင်း    ငါးေံ့ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ေိ  တင်ပို့သောင်းချနိုင်ခဲ့ 

သြကာင်း ေိေေည်။ 

''ဖပီးခဲ့တဲ့ဇွန်လေဲမှာ   သမာ် 

လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နယ်ကသန ေန်ကန်ု 

သေးကွက်ကို     ငါးေံ့ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ေိ   တင်ပို့သောင်းချခဲ့ေပါ 

တယ်။  ငါးေံ့သတွ  တင်ပို့သောင်းချ 

အားတက်ခဲ့တာကလဲ  ဖပည်တွင်း 

မှာ ဝယ်ယူမှုအားသကာင်းသနတာ 

သြကာင့် ဖဖစ်ပါတယ်။  သဒေေွက် 

ငါးေံ့သတအွပါအဝင် သေေွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းသတကွိ ု   ေန်ကန်ုသစျးကွက် 

ကိုပဲ အဓိကေား တင်ပို့တာပါ။ 

အခုလုိ ေန်ကုန်သစျးကွက်က ဝယ်ယူ 

တာများသနသတာ ့  ငါးေံ့သမွးဖမူသေး 

လုပ်ငန်းေှင်သတွနဲ့    သေလုပ်ေား 

သတွ၊ ေဘာဝအတိုင်း ငါးေံ့ေှာသဖွ 

ဖမ်းေီးေူသတွ   အေင်သဖပလာ 

ပါတယ်''ဟု   သမာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

ဖမို့နယ်  သေေွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

သောင်းဝယ်သေးပွဲရုံပိုင်ေှင် သဒါ်မာ 

မာသအးက သဖပာဖပေည်။ 

သမာ်လဖမိုင ်ကျွန်းဖမို့နယ်မှ 

ေန်ကုန်သေးကွက်ေို့   ဖပီးခဲ့ေည့် 

ဇွန်လအတွင်း တင်ပို့သောင်းချခဲ့ေ 

ေည့် ငါးေံ့အကကီး   ၁၀ ပိဿာ   

လျှင်  သငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၊  ငါးေံ့ 

အလတ် ၁၀ ပိဿာလျှင် သငွကျပ် 

၁၆၅၀၀၀၊   ငါးေံ့အသေး   ၁၀ 

ပဿိာလျှင်  သငကွျပ် ၁၄၅၀၀၀ ေ ိ   

သေးသပါက်သနသြကာင်း ေေိေည်။         

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအေက်

ဇနီးေည် သမချ ိုက"အစ်ကိသုေ အလပ်ုအဝတ်လေဲသအာင် အမ်ိေဝဲင် 

သတာ့သလ"ဟုသဖပာမှ   ေတိဝင်လာကာ  သမချ ို၏ပခုံးကို  ဖက်လျက် 

အမ်ိေဝဲင်ခဲေ့ည်။ ကံသ့ကာ်ပင်သအာက်တွင် ကကမ်ိေိင်ုခုဝံိင်ုးကသလးသပါ် 

စာကျက်သနသော ေားသလးစည်းစိမ်စိုးက ေူ့စာအုပ်သလးသပါင်သပါ် 

တင်လျက် သဖသဖနှင့် သမသမကို ခပုံး၍ြကည့်သနေည်။ သမချ ိုက-

"အစ်ကို သမချ ို့ကို စိတ်ေိုးသနေလားဟင်" 

"ဘာသြကာင့်လဲ သမချ ို" 

"အစ်ကို  မှတ်မှတ်ေေေိမ်းေားတဲ့၊ သဖသဖေိုင်ခဲ့တဲ့ ေန်းလက် 

ကုလားေိုင်ကသလး ပစ်လိုက်တဲ့ကိစ္စအတွက်သလ"

"စိတ်မေိုးပါဘူး။ စိတ်မသကာင်းဖဖစ်မိရုံပါ"

"သမချ ိုကလ ဲသဖသဖေုံးခဲတ့ာက တစ်နှစ်၊ သမသမ ေုံးခဲတ့ာကသလးနှစ် 

ဖပည့်ကို သကာင်းမှုကုေိုလ်လုပ်ဖို့အတွက်  ဧည့်ေည်သတွလာမှာဖဖစ်လို့ 

အိမ်ေှင်းေင်းနဲ့..."

"ေပါတယ် သမချ ို စိတ်ေဲမေားပါနဲ့၊ သမချ ိုအသနနဲ့  အစ်ကို့ေဲ့  

သဖသဖနဲ့ သမသမက့ိ ု  လိသုလသေးမေိှ ဖပုစသုစာင့သ်ေှာက်ခဲတ့ာ သကျးဇူးကကီး 

လှပါတယ်ကွယ်"

"အဒဲါက သမချ ိုေဲ့ သဖသဖနဲ့ သမသမက  ငယ်ငယ်ေွယ်ေွယ်နဲ့ ကွယ်လွန် 

ခဲြ့ကတာဖဖစ်လို ့အသဖစား၊ အသမစား  ေေားတာလို ့ေသဘာေားခဲတ့ာပါ"

"အစ်ကိုနဲ့သမချ ိုတို့က ကံသကာင်းခဲ့ြကပါတယ်။ သဖသဖနဲ့သမသမက 

ေူတို့အသြကာင်းဖပုဖပီး ေားေမီးသတွကုေိုလ်ဖဖစ်ဖို့ အေက်ေှည်ေှည်

သနေွားသပးခဲ့ြကတာပါ" 

"ဟုတ်တယ် အစ်ကို၊ သမချ ိုလဲ  မိဘကို အိုမင်းတဲ့ေိ ဖပုစုချင်သပမဲ့ 

မိဘသတွသစာသစာ ကွယ်လွန်ကုန်ြကသတာ့   အဲဒီကုေိုလ်မျ ိုးမေခဲ့ဘူး။ 

ဒါနဲ့ အစ်ကို့စိတ်ေဲမှာ    သဖသဖေဲ့    ေန်းလက်ကုလားေိုင်ကသလး 

ပစ်လိက်ုတာ စတ်ိမသကာင်းဖဖစ်သနတာ သမချ ိုေပိါတယ်။ အစ်ကိုအ့တွက် 

အစားဖပန်သပးတဲအ့သနနဲ့ တန်ဖိုးေိှတဲ ့ဒေင်းဘတ်တစ်ခ ုဝယ်သပးပါမ့ယ်" 

"တန်ဖိုးကကီးေတဲ့လား။   အစ်ကို့အတွက် မလိုပါဘူး သမချ ိုေယ်"

တန်ဖိုးဟုေို၍ သငွသြကးများများသပးေမှ တန်ဖိုးကကီးေတဲ့လား။ 

သဖသဖနှင့ ်သမသမတိုက့သတာ ့ေတူိုဖ့မတ်နိုးခဲသ့ော ေန်းလက်ကလုားေိင်ု 

ကသလး၏ တန်ဖိုးကိုပင် မည်မျှေတ်မှတ်ေွားခဲ့ပါလိမ့်။ ကျွန်သတာ် 

တစ်ေက်တည်း စိတ်ကူးေားလိုက်ေည်။ 

ကုမ္ပဏီအလုပ်ဖဖင့် ေည်တစ်သခါက်   သေွှဘိုဘက်  ခေီးေွက်ဖဖစ်ခဲ့ 

လျှင်     အဖပန်တွင်  ကျွန်သတာ်နှင့် သမချ ိုေိုင်ေန်  ေားသတာင်ေွာမှ 

ေန်းလက်ကုလားေိုင်     နှစ်လုံးဝယ်ခဲ့ဦးမည်ဟု     စိတ်ကူးေား 

လိုက်ပါ သတာ့ေည်။



ဗီတာမင်သက      ဓာတုဖဒပ်စင်တစ်မျ ိုးဖဖစ်တဲ့ 

ပိုတက်စီယမ်(Potassium)ဟာ      လူေားတို့ 

ကျန်းမာသေးအတွက် မေိှမဖဖစ်အောပါ။ ပိတုက်စယီမ် 

က ခန္ဓာကိုယ်ေဲေှိ  ေိုဒီယမ်ပမာဏကို  သလျှာ့ချ 

သပးနိင်ုတာသြကာင့် ကကက်ေားများသတာင့်တင်းတာ၊ 

သေွးတိုးသောဂါ၊  သလငန်းသောဂါ၊  နှလုံးသေွးသြကာ 

ဖပဿနာနဲ့ နှလုံးတုန်ဖခင်းတို့ကို သလျာ့ပါးေက်ော 

သစပါတယ်။  အေွယ်သောက်ဖပီး  ပုံမှန်ကျန်းမာသေး 

သကာင်းသနေ ူလတူစ်ဦးအတွက် တစ်သန့တာလိအုပ် 

တဲ့  ပိုတက်စီယမ်ပမာဏဟာ ၄ ဒေမ ၇ မီလီဂေမ် 

ဖဖစ်ကာ၊ ၎င်းပမာဏအတိင်ုး စားေုံးသနသော်လည်း 

လူသတာ်သတာ်များများမှာ ပိုတက်စီယမ်ချ ို့တဲ့သနေဲ

ဖဖစ်ပါတယ်။   အဘယ်သြကာင့်ေိုသော်   ေိုဒီယမ် 

ပမာဏ (အငန်ဓာတ်)ပိမုိစုားေုံးမသိလ ခန္ဓာကိယ်ုက 

ပိုတက်စီယမ်ပိုဖပီး         စွန့်ေုတ်ေသလဖဖစ်ပါတယ်။ 

သချွးေွက်များေူ   အားကစားေမားများအတွက် 

ကသတာ့   ောမန်လူများေက်ပိုဖပီး   ပိုတက်စီယမ် 

လိုအပ်ပါတယ်။

အကယ်၍ ခန္ဓာကိယ်ုမှာ ပိတုက်စယီမ်ချ ို့တဲပ့ါက 

သမာပန်းနွမ်းနယ်ဖခင်း၊     အားအင်ကုန်ခန်းဖခင်း၊ 

သေွးသြကာများမာလာကာ သေးွသပါင်ဖမင့်တက်ဖခင်း၊ 

သေွးတိုးဖခင်း၊          ကကက်ေားများနာကျင်ဖခင်း၊ 

ကကက်တက်ဖခင်း၊ နှလုံးခုန်နှုန်းမမှန်သတာ့ဘဲ  နှလုံး 

ခုန်နှုန်းရုတ်တေက်ဖမန်ေန်လာဖခင်း    ေို့မဟုတ် 

နှလုံးခုန်နှုန်းသနှးေွားဖပီး မူးသဝေတိလစ်ချင်ေလို 

ဖဖစ်လာဖခင်း၊ အစာသချဖျက်မှုစနစ်သနးှသကးွေွားကာ 

ဝမ်းချုပ်ဖခင်း၊ အာရုသံြကာေခိိက်ု၍ ေုကံျဉ်ဖခင်း စတဲ ့

သောဂါသဝဒနာ ခံစားလာေနိုင်ပါတယ်။

ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ေတဲ့ အစားအစာများ

ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ဝတဲ့        အစားအစာဟာ 

ငှက်သပျာေီးလိုေ့ာ      လအူများေေိားြကပါတယ်။ 

ဒါသပမဲ့     သအာက်သဖာ်ဖပပါ    အစားအစာများက 

ငှက်သပျာေီးေက်ပိုမိုတဲ့  ပိုတက်စီယမ်ပမာဏကို 

သပးစွမ်းနိုင်ြကပါတယ်။

အပသူပးချက်ဖပုတ်ေားတဲ ့  ဟင်းနနုယ်ေွက်သြကာ် 

တစ်ပန်းကန်မှာ   ပိုတက်စီယမ်  ၈၃၉  မီလီဂေမ် 

ပါေိှသနပါတယ်။  ဟင်းနနုယ်ေွက်က  ကကက်ေားများ 

ကကက်တက်ဖခင်းကိ ုသလျာပ့ါးေက်ောသစတာသြကာင့် 

အားကစားေမားသတအွတွက် ေပ်ိတန်းအစားအစာ 

လို့ေိုနိုင်ပါတယ်။        ဒါ့ဖပင်         အစိမ်းေင့်သောင် 

အေွက်ဖားဖားသတွေဲမှာ ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ပစ္စည်း 

သတွ  အဖပည့်အဝပါေှိသနတာသြကာင့်လည်း  အမျ ိုး 

ေမီးများ မျ ိုးဥအိမ်နှင့် အမျ ိုးေားများေီးကျတိ်ကို 

ကျန်းမာသစကာ ကင်ောသောဂါဖဖစ်ဖခင်းမှ ကာကွယ် 

သပးပါတယ်။ သဖာ်ဖပပါ သဝဒနာခစံားသနေေသူတအွဖို့

ဟင်းနုနယ်ေွက်ကို  ချက်ဖပုတ်၍  တစ်သန့နှစ်ကကိမ် 

သန့စဉ်စားေုံးေင့်ပါတယ်။

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးဟာ       ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ဝြကပါ 

တယ်။ ဒါသပမယ့ ်ပလွဲန်းဖဖူလိ ုအဖဖူသောင်ပသဲစ့သတ ွ

ေဲမှာ    ပိုတက်စီယမ်ပါဝင်မှုပိုများပါတယ်။   အပူ 

သပးဖပီး   ချက်ဖပုတ်ဖပင်ေင်ေားတဲ့  အဖဖူသောင်ပဲ 

တစ်ပန်းကန်ေမှဲာ   ပိတုက်စယီမ်  ၁၀၀၄ မလီဂီေမ် 

ပါေှိသနပါတယ်။   ဒါ့ဖပင်   ပဲအမျ ိုးမျ ိုးဟာ ပရိုတင်း 

ဓာတ်ကကယ်ဝတာသြကာင့်လည်း   ပရိတုင်းဖဖည့်စွက် 

စာအဖဖစ်     စားသောက်နိုင်ပါတယ်။    ပဲသတွကို 

ဘယ်သလာက်စားစား  သေွးေဲေှိေြကားပမာဏကို 

လုံးဝ  မတက်သစပါဘူး။  ဒါ့ဖပင်  နှလုံးသောဂါဖဖစ်နိုင် 

သဖခကိုသလျှာ့ချသပးနိုင်တာသြကာင့်   ပိုတက်စီယမ် 

လိုအပ်သနေူများအတွက်   သန့စဉ်ေုံးအစားအစာ 

အဖဖစ် စားသပးေင့်ပါတယ်။

ဗီတာမင်များောမက ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ဝတဲ့ 

အစားအစာကိုဖပပါေိုလျှင်    သောပတ်ေီးကိုော 

သေွးချယ်ေမှာပါ။   အသလးချနိ်တူညီတဲ့   သောပတ် 

ေီးတစ်လုံးနဲ့   ဌက်သပျာေီးတစ်လုံးတုိ့ကို နှိုင်းယှဉ် 

ြကည့်တဲ့အခါ  သောပတ်ေီးေဲမှာ ပိုတက်စီယမ် 

ပါဝင်မှု    နှစ်ေပိုများသနပါတယ်။   သောပတ်ေီး 

သန့စဉ်ပုံမှန်စားေုံးေူသတွမှာ     ခံတွင်းကင်ောနဲ့ 

သလငန်းသောဂါသတွဖဖစ်ဖခင်းမှ       ကာကွယ်ော 

သောက်တယ်လို့     ကျန်းမာသေးေုသတေီသတွက     

အကကံဖပုေားပါတယ်။    လတ်ေတ်ဖပီးမှည့်သနတဲ့  

အေွယ်ကကီးကကီး  သောပတ်ေီးတစ်လုံးေမှဲာ  ပိတုက် 

စယီမ်  ၉၇၅  မလီဂီေမ်ခန့်နှင့်  ကယ်လိေု ီ ၃၂၂     ခန့် 

ပါေှိသနြကပါတယ်။

ခေမ်းချဉ်ေီးစားေုံးဖခင်းဟာ   ပိုတက်စီယမ် 

ေေှိနိုင်တဲ့ အေင်းအဖမစ်ပါ။ ဒါတင်မကသေးပါဘူး။ 

ခေမ်းချဉ်ေီးေဲမှာ   ဗီတာမင်သအ၊       ဗီတာမင်စီနဲ့ 

လိင်ုစိပုင်န်ဓာတ်သတပွါေိှသနတာသြကာင့်     အဒဲဓီာတ် 

သတကွ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် ဓာတ်တိုးဓာတ်ေန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများအဖဖစ်         အစွမ်းေက်ဖမက်သစပါတယ်။ 

အပသူပးဖပီး ချက်ဖပုတ်ဖပင်ေင်ေားတဲ ့ခေမ်းချဉေ်ီး 

တစ်ပန်းကန်ေဲမှာ ပိုတက်စီယမ် ၉၀၉ မီလီဂေမ်နဲ့ 

ကယ်လိုေီ ၇၈ တို့ပါေှိြကပါတယ်။

အာလူးဟာ       ခွန်အားဖပည့်ဝသစတာသြကာင့်လ ဲ 

အေွယ်ေုံးပါးမသေးွ  ကျန်းမာသေးအတွက်  အေူး 

ေင့်သတာ်လိုသ့နပါတယ်။  တကယ်လို ့   အေွယ်အစား 

ကကီး အာလူးတစ်လုံးကိ ုမီးကင်စားပါက ပိတုက်စယီမ် 

၉၂၅ မီလီဂေမ် ေေှိသစမှာဖဖစ်ေလို၊ ကန်စွန်းဥကကီး 

တစ်လုံးကို  မီးကင်စားပါက   ပိုတက်စီယမ် ၆၉၄ 

မလီဂီေမ် ေေိှနိင်ုပါတယ်။ ဒါဖ့ပင် ကယ်လိေုဖီပည့်ဝတဲ ့

အာလူးေမှဲာ  အမျှင်ဓာတ်သတ ွ  အလုအံသလာက်ပါေိှ 

သနပါ တယ်။     ကိလုက်စေသောကျချင်ေမူျားကလ ဲ

အာလူးကိုဖပုတ်ဖပီး စားေုံးေင့်ပါတယ်။

ပုိတက်စီယမ်ကကယ်ဝတ့ဲ အစားအစာစာေင်းေဲမှာ 

ငှက်သပျာေီးကို    ချန်ေားလို့မေပါဘူး။    ဒါ့ဖပင်  

ငှက်သပျာေီးက  နှလုံးနဲ့ ေပံင် ကျန်းမာသေးတိုအ့တွက်    

အသဖာ်မွန်သကာင်းပါပဲ။     ကျန်းမာလိုေူများအဖို့   

ညအိပ်ောဝင်ခါနီး       ဖီးြကမ်းဌက်သပျာေီးမှည့် 

တစ်လုံးကို စားဖဖစ်သအာင်စားသပးပါ။

၈ သအာင်စပမာဏေှိတဲ့  နွားနို့အကျက် တစ် 

ခွက်ေဲမှာ ပိုတက်စီယမ် ၃၂၂ မီလီဂေမ်နဲ့ ကယ်လိုေီ 

၁၀၀ နီးပါး  ပါေှိသနပါတယ်။  ဒါ့ဖပင်  နွားနို့မှာ 

ဗီတာမင်နှင့် ကယ်လ်စီယမ်တို့ပါေှိော အေင်းအဖမစ် 

ဖဖစ်တာသြကာင့်လဲ အေွယ်ေုံးပါးမသေွး သောက်ေုံး 

ေင့်ပါတယ်။

ဒိန်ချဉ်ေိုတာက   နို့ကလုပ်တာဖဖစ်လို့   နို့လိုပဲ 

ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ဝတယ်ေိုတာ    ယုံမှားေံေယ 

ဖဖစ်ဖွယ်မေှိပါ။   ဒါသပမဲ့   ဒိန်ချဉ်နဲ့နို့ကို နှိုင်းယှဉ် 

ြကည့်တဲ့အခါမှာ ဒိန်ချဉ်ေဲမှာ ပိုတက်စီယမ်ပါဝင်မှု 

ပုိများပါတယ်။   သလ့လာေန်းစစ်ချက်များအေ  ဒိန်ချဉ် 

တစ်ခွက်ေဲမှာ   ပိုတက်စီယမ် ၆၂၅  မီလီဂေမ်နှင့်  

ကယ်လိေု ီ၁၃၇ ပါေိှသနသြကာင်း၊ အေမီပါတဲ ့ဒန်ိချဉ် 

တစ်ခွက်ေဲမှာ  ပိုတက်စီယမ် ၅၇၉ မီလီဂေမ်ပါေှိ 

သြကာင်း၊ ဒိန်ချဉ်က  အစာသြကညက်လွယ်သစတာ 

သြကာင့် ေမင်းစားဖပီးတဲ့အခါ ဒိန်ချဉ်သောက်ေင့် 

သြကာင်း၊   အေီပါတဲ့ဒိန်ချဉ်က အရိုးပါး၊  အရိုးသပျာ့ 

သောဂါဖဖစ်ဖခင်းမှ  ကာကွယ်သပးနိင်ုသြကာင်း သလလ့ာ 

မှတ်ေားေပါတယ်။

ဖန်ခွက်တစ်ခွက်စာပမာဏေှိတဲ့    လတ်လတ်

ေတ်ေတ်လိသမ္မာ်ေီးသဖျာ်ေည်ေဲမှာ ပိုတက်စီယမ် 

၄၉၅ မီလီဂေမ်နှင့် ကယ်လိုေီ ၁၁၂  ပါေှိသနပါတယ်။ 

ဒါ့ဖပင် လိသမ္မာ်ေီးေဲေှိ ဗီတာမင်စီဓာတ်က အေား 

အသေကို        လွန်စွာသကာင်းကျ ိုးဖပုတာသြကာင့် 

လိသမ္မာ်ေီးကို  အစာလည်းသေး   သေးလည်းအစာ 

အဖဖစ် စားေုံးသပးေင့်ပါတယ်။

လက်တစ်ေုပ်စာပမာဏေှိတဲ့ စပျစ်ေီးသဖခာက် 

ေဲမှာ ခန္ဓာကိုယ်ကို အားဖဖည့်သပးတဲ့ ပိုတက်စီယမ် 

၅၄၄ မလီဂီေမ်၊ ကယ်လိေီု ၁၄၉ နဲ့ ဗတီာမင်သက ၂၅၀ 

မီလီဂေမ်တို့   ပါေှိသနြကပါတယ်။  ဒါ့ဖပင် အမျှင် 

ဓာတ်နဲ့  ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါေှိသနတာ 

သြကာင့် အစာအိမ်နဲ့ အူလမ်းသြကာင်းကင်ောမဖဖစ် 

သအာင်     ကူညီသပးနိုင်တဲ့     စပျစ်သဖခာက်သတွကို 

ေမင်းစားဖပီးတိုင်း      အချ ိုပွဲအဖဖစ်          စားေုံး 

နိုင်ပါတယ်။

ပိုတက်စီယမ်      အားနည်းသနေူများအတွက် 

ေယ်လ်မွန်ငါးကို စားေင့်ပါတယ်။ ၁၃ သအာင်စ 

အသလးချန်ိေိှတဲ ့    ေယ်လ်မွန်ငါးေဲမှာ ပိတုက်စယီမ်  

၅၃၄  မီလီဂေမ်နဲ့ ကယ်လိုေီ ၁၅၅ ပါေှိသနပါတယ်။ 

ဒါသပမဲ့  ငါးကိုသြကာ်ဖခင်း   ေို့မဟုတ်    မီးကင်ဖခင်း 

ဖပုတဲအ့ခါ    အာဟာေအာနေိင်သတကွိ ု   အဖပည့်အဝ 

မေနိုင်သတာ့ပါဘူး။ ဒါသြကာင့် အာဟာေဓာတ်သတွ 

မေုံးရှုံးသစဖို့အတွက် ေယ်လ်မွန်ငါးကို ချက်ဖပုတ် 

ဖပီးော စားသောက်ေင့်ပါတယ်။

လတူစ်သယာက် တစ်သန့တာလိအုပ်လျက်ေိှသော 

ပိုတက်စီယမ်ေတ္တုဓာတ်၏ ၂၈ ောခိုင်နှုန်းကို အဖဖူ 

သောင်မှိုဟင်းတစ်ပန်းကန်မှ ေေှိနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ဖပင် 

မှိုဟင်းတစ်ပန်းကန်စာပမာဏေဲမှာ  ကယ်လိုေီ ၂၈ 

ပါေှိသနပါတယ်။        အာဟာေဓာတ်မသပျာက်သစဖို့ 

အတွက်   မှိုကို   ခပ်သပျာ့သပျာ့သြကာ်ချက်၍ စားသပး 

ေင့်ပါတယ်။

၁၀၀    ဂေမ်အသလးချနိ်ေှိတဲ့    ပင်လယ်စာ 

ခုံးသကာင်သလးသတေွမှဲ ပိတုက်စယီမ် ၆၂၈ မလီဂီေမ် 

နဲ့ ကယ်လိုေီ ၁၄၈ ကို ေေှိနိုင်တာသြကာင့် ပိုတက်စီ

ယမ်ချ ို့တဲ့သနေူများအတွက်  လွန်စွာသကာင်းကျ ိုး 

ဖပုပါတယ်။   ဒါ့ဖပင်   ခုံးသကာင်သတွမှာ အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအက်ေစ် ကကယ်ဝစွာပါေှိတာသြကာင့် နှလုံး 

ကိုကျန်းမာသစပါတယ်။   ဗီတာမင်သအလဲ   အလုံ 

အသလာက်ပါေှိသနတာမို့   အေားအသေကို   ဝင်းပ 

သစကာ        အဖမင်အာရုံကိုြကည်လင်သစပါတယ်။ 

ခုံးသကာင်အေားကို အသလးချနိ်တူညီတဲ့ အနီသောင် 

အေားနဲ့   နှိုင်းယှဉ်ြကည့်ပါက    ခုံးသကာင်ေဲမှာ 

အေားပါေှိတဲ့  ပရိုတင်းက ပို၍များဖပားသနတာကို 

သတွ့ေမယ့အ်ဖပင်၊ ကယ်လိေုပီါဝင်မှု လွန်စွာနည်းပါး 

တာသြကာင့်လဲ ေက်ေှည်ကျန်းမာသစဖ့ုိ ခံုးသကာင်ကို 

မြကာခဏေိုေလို စားသပးေင့်ပါတယ်။

ကျန်းမာသေးအတွက် ဘက်သပါင်းစုသံကာင်းကျ ိုး 

ဖပုတဲ့ ေသဘကာေီးသတွဟာ သေးေိပ္ပံနည်းအေသော၊ 

ဖမန်မာ့ရိုးောသေးဖမီးတိုကုေုံးများအတွက်ပါ အေုံး 

တည့်လှပါတယ်။ အေူးေဖဖင့် သောင်ေမ်းနာအမျ ိုးမျ ိုး 

နှင့် ဝမ်းချုပ်ဖခင်းကို သဖပသလျာ့သစတာသြကာင့်လည်း 

နနံက်စာစားဖပီးတိင်ုး (မွန်းမလဲွခင်) ေသဘကာေီးမှည့် 

ကိ ုစားေင့ပ်ါတယ်။ လတ်ေတ်တဲအ့သနသတာ်အေွယ် 

ေသဘကာေီးမှည့်တစ်လုံးေဲမှာ ပိုတက်စီယမ် ၇၁၈ 

မီလီဂေမ်နဲ့    ကယ်လိုေီ   ၁၁၉   တို့   ေေှိနိုင်မှာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။

ချ ိုေိမ့်ေိမ့်အေောေှိတဲ့     Pistachios  သခါ် 

အသစ့အေန်မျ ိုးနွယ်ဝင်    အစိမ်းသောင်ပဲကို လက်

တစ်ေပ်ုစာပမာဏစားသပးဖခင်းဖဖင့် ပိတုက်စယီမ် ၈ 

ောခိုင်နှုန်းကို    ေေှိနိုင်မှာဖဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီပဲမှာ 

ဗီတာမင်ဘီ-၆      ဖမင့်မားစွာပါေှိသနတာသြကာင့် 

ဦးသနှာက်နှင့်အာရုသံြကာများကိ ုသကာင်းကျ ိုးဖပုသပး 

နိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ဖပင် ဗီတာမင်အီးပါဝင်သနလို့ အေား 

အသေကိုသကာင်းကျ ိုးဖပုပါတယ်။  Pistachios  ဟာ  

နိုင်ငံဖခားမျ ိုးဖဖစ်တာသြကာင့်  ကုန်တိုက်ကကီးသတွမှာ 

ေသေစာ  အသောင်းသကာင်တာသတမှွာ နိင်ုငဖံခားဖဖစ် 

ချ ိုစိမ့်စိမ့်အေောေှိတဲ့   Pistachios   ပဲကိုအေုပ်၊  

ဘူးသလးများဖဖင့် သောင်းချလျက်ေှိပါတယ်။

အေက်သဖာ်ဖပပါ အစားအစာများက လေူားတို ့

ကျန်းမာသေးအတွက် လိအုပ်တဲ ့ပိတုက်စယီမ်ကိ ုေေိှ 

နိုင်တဲ့အတွက်   စားေုံးေင့်သြကာင်း   သလ့လာသေး 

ေားလိုက်ေပါတယ်။

ဘပါက်ဘပါက်လူသားတို့ကျန်းြာဘရးအတွက် ြရှိြပဖစ်ပိုတက်စီယြ်
စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၈-၇-၂၀၂၅



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုွှစ် ြိုးသီးွှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ၁၇၉၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

 ပုသိြ်မြို့နယ် ဘချာင်းဝဘကျးရွာ၌
ဘကျးရွာတွင်းလြ်းကွန်ကရစ်ခင်းဘနြှု စစ်ဘေး

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၂၇

ဧောဝတီတုိင်းသဒေကကီး  ပုေိမ် 

ခရိုင် ပုေိမ်ဖမို့နယ်   သကျးလက် 

သဒေဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

သကျးေွာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး    လပ်ု 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)    ေန်ပုံသငွဖဖင့် 

မကျးီကုန်းသကျးေွာအုပ်စု   သချာင်းဝ 

သကျးေွာ၌     သကျးေွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကေစ်ခင်းဖခင်း      လုပ်ငန်း    

သောင်ေွက်သနမှု     အသဖခအသနများ 

ကိ ု  ဇလူိင်ု  ၂၆ ေက်   နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ေှိေူများ       ကွင်းေင်း 

စစ်သေးခဲ့သြကာင်း  ေိေေည်။ 

ေိုေို့  ကွင်းေင်းစစ်သေးော 

တွင်  ပုေိမ်ဖမို့နယ်   သကျးလက် 

သဒေဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်သေးဦးစီးဌာန 

ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး သဒါ်ေီေီသအာင် 

နှင့်     အင်ဂျင်နီယာဝန်ေမ်းများ 

က  သကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းသကာ်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ     သချာင်းဝသကျးေွာ၌ 

သကျးေွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကေစ်ခင်း 

ဖခင်းလုပ်ငန်း   သောင်ေွက်သနမှု  

အသဖခအသနများကို       ြကည့်ရှု 

စစ်သေးဖပီး   ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

သကျးေွာေှိ      ေပ်မိေပ်ဖများ၊ 

သကျးေွာေူ၊ သကျးေွာေားများနှင့် 

သတွ့ေုကံာ လပ်ုငန်းများေတ်မှတ် 

စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီ အချန်ိမ ီ

ဖပီးစီးသအာင်    သောင်ေွက်ြကေန် 

သေွးသနွးမှာြကားေည်။

သချာင်းဝသကျးေွာ၌ သကျးေွာ 

တွင်းလမ်း    အေှည် ၅၂၅ သပ၊ 

အကျယ် ေှစ်သပ၊  အဖမင့် သဖခာက် 

လက်မေိှ ကွန်ကေစ်လမ်းခင်းဖခင်း 

လုပ်ငန်းကို    သကျးေွာဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်သေးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်းေန်ပုံ 

သငွကျပ်  ေိန်း ၁၅၀၊   ဖပည်ေူ 

ေည့ဝ်င်သငကွျပ် ေန်ိး ၃၀   အေုံး 

ဖပုကာ ဖမို့နယ်သကျးလက်သဒေ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်သေး     ဦးစီးဌာန  

ဝန်ေမ်းများ၏   နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှု၊   အနီးကပ်ကကီးြကပ်မှုတို့ဖဖင့် 

သကျးေွာေူ၊    သကျးေွာေားများ 

ကိုယ်တိုင်    ယခုနှစ်    ဇူလိုင်လ  

ဒတုယိပတ်မှ     စတင်သောင်ေွက် 

ခဲ့ော  ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  ၅၀ 

ောခိင်ုနှုန်းခန့်  ဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း   

ေိေေည်။                    ဝမာင်ခိုင်

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၂၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကိင်ုးဖမို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌      ပဲစင်းငုံ 

၁၇၉၅၅ ဧကေိ စိုက်ပျ ိုးဖပီးစီးဖပီ 

ဖဖစ်သြကာင်း      စစ်ကိုင်းဖမို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနမှ  ေေိေည်။

စစ်ကိုင်းဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးောေီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၁၉၇၈၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးေန်လျာေား 

ဖပီး    သမလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော 

ယသန့ေိ ၁၇၉၅၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ဖပီးစီးဖပီဖဖစ်သြကာင်း  ေိေေည်။

"ဒနှီစ် မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးောေမှီာ 

စစ်ကိုင်းဖမို့နယ်အတွင်း    ပဲစင်းငုံ  

ဧက ၁၉၀၀၀ သကျာ်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာေားပါတယ်။ ဒီသန့ေိ  ဧက 

၁၇၀၀၀ သကျာ်စိက်ုပျ ိုးဖပီးစီးဖပီဖဖစ် 

ပါတယ်။ ေက်လက်ဖပီးလ ဲစိက်ုပျ ိုး 

သနပါတယ်။ လျာေားဧကဖပည့်မီ

သအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   သောင်ေွက် 

သပးသနပါတယ်။    ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးော 

မှာ   အေွက်နှုန်းသကာင်းမွန်ဖို့လဲ 

သောင်ေွက်သပးပါတယ်။ ပဲစင်းငံုကုိ   

ေီးေန့်စိုက်ပျ ိုးြကေလို ေီးေပ် 

ေီးညှပ်အသနနဲ့လဲ  စိုက်ပျ ိုးြကပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးဖမို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

သေးဦးစီးဌာန     ဖမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးေန့်သအာင်က သဖပာဖပေည်။

  စစ်ကိင်ုးဖမို့နယ်တွင် ပစဲင်းငု ံ

စိုက်သတာင်ေူများကို   ဖမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးသေးဦးစီးဌာနက     မျ ိုး 

သကာင်းမျ ိုးေန့်       သေွးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးသေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်သေး၊     ပိုးမွှားအန္တောယ်  

ကင်းေှင်းသေး၊ အေွက်နှုန်းသကာင်း 

မွန်သေး  အေိပညာသပးလုပ်ငန်း 

များ     သောင်ေွက်သပးလျက်ေှိ 

သြကာင်း ေိေေည်။

ပဲစင်းငုံကို  အေွက်နှုန်းတိုး 

တက်သကာင်းမွန်သအာင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက  သဒေတွင်း      စားေုံးမှု 

ဖူလုံသစေည့်အဖပင်   ပိုလျှမံှုကို   

သောင်းချနိုင်ေဖဖင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖဖစ်သောသြကာင့်      ပဲစင်းငုံကို      

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သေး   ကကိုးပမ်း 

ေင့်သြကာင်း    စစ်ကိုင်းဖမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးသေးဦးစီးဌာန       ဖမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးေန့်သအာင်က  

သဖပာဖပ၍  ေိေေည်။      

(၂၀၆)

အဘကကာင်းအြျ ို းြျ ို းဘကကာင့် ဘနရာဘဒသအသီးသီးသို့ ဘရာက်ရှိဘနကကသေ့်
ပြန်ြာွိုင်ငံသားြျားကို ပပန်လေ်ဖိတ်ဘခါ်

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချက်

အဝြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဝြကာင့် ဝနောဝေသအသီးသီးသို့
ဝောက်ေှိဝနြကသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများကို ခပန်လည်ဖိတ်ဝခါ်ခခင်း

၁။ တပ်မသတာ်က နိုင်ငံသတာ်တာဝန်ကို လွှဲသဖပာင်းေယူခဲ့ေေည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် သဖသဖာ်ဝါေီ ၁ေက် 

သနာက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို သောက်ခံေူအစွန်းသောက်များ၊ မတေားအေင်းနှင့် 

အြကမ်းဖက်အုပ်စုများဖဖစ်ေည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့သော်မှုနှင့် နိုင်ငံသတာ်တည်ဖငိမ်သအးချမ်းသေး

ကို မလိုလားေည့် ဖပည်တွင်း၊ ဖပည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သေွးေိုးလှုံ့သော်မှု၊ သဖခာက်လှန့်မှု 

တိုသ့ြကာင့် အချ ို့သော  သကျာင်းေား၊ သကျာင်းေ ူလငူယ်လေွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ေမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငေံား 

များေည် EAO များ တည်ေိှောသနောများနှင် ့ဖပည်ပနိင်ုငမံျားေို ့စိုးေမ်ိစတ်ိများဖဖင့် တမ်ိးသေှာင်သနသြကာင်း 

ေိေှိေပါေည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့သနဖဖင့် မတေားအေင်းနှင့် အြကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖဖစ်ေည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ေက်စပ်သနေည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ေတ်ုဖပန်ခဲေ့ည့် အာဏာေှင်ေန်ေည့်ေုတ်ဖပနခ်ျက်၊ သဖပာြကားချက်တို ့

အသပါ်တွင်လည်း ေပ်မံစိုးေိမ်လျက်ေှိဖပီး သောက်ေှိောသနောများ၌လည်း  လုံခခုံသေးအာမခံချက်မေှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အေင်မသဖပခက်ခဲမှုတို့နှင့်ေင်ေိုင်သနေေဖဖင့် မိမိတို့သနေပ်သဒေအေီးေီးေို့ ဖပန်လာလိုေည့် 

ေန္ဒများဖဖစ်သပါ်သနေည်ကို ေတင်းေေှိပါေည်။

၃။ ယခုခဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း လူသတ်မှု၊ လုယက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မုိင်းဝဖာက်ခဲွမှု၊ လံုပခုံဝေးတပ်ဖဲွ့ေင်များကုိ 

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ခပည်သူ့ေန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ဝောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအဝောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဝောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ေီးမှု၊ CDMလှုပ်ေှား 

မှုတွင် ဝငွဝြကးအေခဖစ်ဝစ၊  အခခားနည်းလမ်းခဖင့်ခဖစ်ဝစ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံဝခမာက်ပါေင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိတ်ဝြကာင့် ထွက်ဝခပးတိမ်းဝေှာင်ဝနြကသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီအဝနခဖင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဝခဖဝလှော့ဝောင်ေွက်ဝပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိသနေပ်သဒေအေီးေီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းသေှာင်သနေေူများေည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံေားများဖဖစ်

သောသြကာင့် ၎င်းတို့အသနဖဖင့် တိမ်းသေှာင်သောက်ေှိသနောများမှ ဖမန်မာနိုင်ငံေှိ ၎င်းတို့သဒေအေီးေီးေို့ 

ယခုပဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်ြှု၊  လုယက်ြှု၊  ြီးရှို့ြှု၊  ြိုင်းဘဖာက်ခွဲြှု၊  

လုံခခုံ ဘရးတပ်ဖွဲ့ ဝင်ြျားကို  ရေ်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်ြှု၊  ပပေ်သူဝ့န်ထြ်းြျား 

ွှင့် ပပေ်သအူချ ို ့ကိ ုအပ်ုစဖဲွု့ကိယ်ုထလိက်ဘရာက်တိက်ုခိက်ုြှု၊ အစိုးရပိင်ုအဘောက် 

အအုြံျားွှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဘောက်အအုြံျားကိဖုျက်ေီးြှု၊ CDM လှုပ်ရှားြှုတွင်  

ဘငွဘကကးအရပဖစ်ဘစ၊  အပခားနေ်းလြ်းပဖင့်ပဖစ်ဘစ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံဘပြာက် 

ပါဝင်သူြျားြှအပ  စိုးရြ်ိစတ်ိဘကကာင့် ထွက်ဘပပးတြ်ိးဘရှာင်ဘနကကသေ့်  ဝန်ထြ်း 

ြျား၊ အသိပောရှင်၊ အတတ်ပောရှင်ြျား၊ အပခားနယ်ပယ်အသီးသီးြှ  ပဂု္ဂိုလ်ြျား၊ 

ွိုင်ငံသားြျားကို ွိုင်ငံဘတာ်စီြံအုပ်ချုပ်ဘရးဘကာင်စီအဘနပဖင့် အထူးသက်ေှာစွာ 

ဘပဖဘလျှာ့ဘောင်ရွက်ဘပးြေ်ပဖစ်ပါသေ်။

ဖပန်လည်ဝင်သောက်သေး နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သေးသကာင်စီက စီမံသောင်ေွက်ေွားမည်ဖဖစ်ပါေည်။

၅။ ေိုဖ့ဖစ်ပါ၍    သနေပ်သဒေအေီးေီးေို ့  အသြကာင်းအောတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖဖင့် ဖပစ်မှုကျူးလွန်ေားေမူျားမှ 

အပ စိုးေိမ်စိတ်သြကာင့်  တိမ်းသေှာင်သနေေူများအသနဖဖင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအေ  ဖမန်မာနိုင်ငံေှိ      

မိမိတို့၏သနေပ်များေို့   ဖပန်လည်ဝင်သောက်လိုပါက ဥပသဒအေ သဖဖသလျှာ့သပးမှုများနှင့်အညီ ဖပန်လည်ဝင် 

သောက်နိင်ုသေး  နီးစပ်ော  ေပ်ကွက်၊  သကျးေွာ၊ ဖမို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်သေးသကာင်စမီျားနှင့် ဖပည်ပသောက် 

နိင်ုငေံားများအသနဖဖင့် ေက်ေိင်ုောေရံုံး၊စစ်ေရံုံး၊သကာင်စစ်ဝန်ရုံးများေို ့ေက်ေွယ်သောင်ေွက်နိင်ုပါေန် 

ေတင်းေုတ်ဖပန်အပ်ပါေည်။

သတင်းထုတ်ခပန်ဝေးအဖွဲ့

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈  ၂၈-၇-၂၀၂၅

စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လလာင်းလေါ်ယူခေင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆	ခုနှစ်၊	ဇန်နဝါရီျ(၁)ရက်လန့တွင်	အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကကီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်လထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံသား	အိမ်လထာင်မရိှဖူးသူ(ျူြျ ို)ပဖစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရြ်	(၅)လြ၊	(၃)ျက်မနှင့်	ကုိယ်အလျးချန်ိ	လြါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တြ်ဆင်ထားသူများ	မပဖစ်လစရ။
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင်	ကျင်းြပြုျုြ်ခ့ဲလသာ	တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွတွင်	လပဖဆုိ	

လအာင်ပမင်သူ	ပဖစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်ျွှာများကုိ	 မိမိတ့ုိနှင့်နီးစြ်ရာ	 တုိငး်စစ်ဌာနချုြ်များတွင်	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍	အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်ျွှာနှင့်အတူ	အကျင့်စာရိတ္တလကာင်းမွန်လြကာင်း	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းလေသကကီး၊	ပြည်နယ်၊	
မမို့နယ်	ရဲတြ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ	လထာက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့်	ြတ်စ်ြ့ုိအရွယ်ဓာတ်ြံု(၃)ြံု	ြူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်ျွှာကုိ	၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့လနာက်ဆံုးထား၍	လျှောက်ျွှာထုတ်ယူ	
ခ့ဲလသာ	တုိင်းစစ်ဌာေချုပ်များသ့ုိ	ပြန်ျည်လြးြ့ုိြကရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုမြီး	အရည်အချင်းပြည့်မီလသာ	လျှောက်ျွှာရှင်များသာ	စစ်တက္ကသုိျ်	
ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာနမးပဲွကုိ	လပဖဆုိြကရမည်။
၆။	 စစ်တက္ကသုိျ်	ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွတွင်	တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွ	
သင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း	လအာက်ြါဘာသာရြ်များကုိ	လပဖဆုိြကရမည်-
	 (က)	 အဂဂျိြ်စာ။
	 ( ခ ) 	သခဂျာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွကုိ	 	 	 	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၂၁)ရက်နေ့တွင်	 	 မိမိတ့ုိ	
လျှောက်ျွှာတင်သွင်းရာ	တုိင်းစစ်ဌာနချုြ်တည်ရိှသည့်မမို့၌	လပဖဆုိြကရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွ	လပဖဆုိရမည့်	နေရာနှင့်အချေ်ိကုိ	သတင်းစာမှ	လြကာ်ပငာလြးမည်။
၉။	 လပဖဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ	လျှောက်ျွှာတွင်လဖာ်ပြထားသည့်	ခံုအမှတ်အတုိင်းပဖစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာလမးြွဲလပဖဆုိလအာင်ပမင်သူများသည်	 	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖွဲ့ တွင်	
ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရမည်။	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖဲွ့တွင်	ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရန်	အလြကာင်းြကား	
စာများကုိ	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုြ်များမှတစ်ဆင့်	အချန်ိမီလြးြ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အျက်များကုိ	 	 	 	 	 	 တိကျပြည့်စံုစွာလရးသားလဖာ်ပြပခင်းမပြုလသာ	
လျှောက်ျွှာများ၊		မမှန်မကန်ပဖည့်စွက်လရးသားလဖာ်ပြလသာ			လျှောက်ျွှာများနှင့်		အချန်ိမီမလရာက်	
ရှိလသာလျှောက်ျွှာများအား	ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ြါ။	 မိမိတ့ုိလျှောက်ျွှာတင်သွငး်သည့်	
ဌာနတွင်	လရွးချယ်ပခင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ	သွားလရာက်စံုစမ်းလမးပမန်းနုိင်သည်။	

စစ်ရာထူးခေ့်ချုပ်ရံုး
                     ကာကွယ်နရးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကကည်း)



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၉

တပ်မလတာ်နည်းပညာတက္ကသိုလ်ဗိုလ်လလာင်းလေါ်ယူခေင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆	ခုနှစ်၊	ဇန်နဝါရီျ(၁)ရက်လန့တွင်	အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကကီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်လထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံသား	အိမ်လထာင်မရိှဖူးသူ(ျူြျ ို)ပဖစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရြ်	(၅)လြ၊	(၃)ျက်မနှင့်	ကုိယ်အလျးချန်ိ	လြါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တြ်ဆင်ထားသူများ	မပဖစ်လစရ။
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင်	ကျင်းြပြုျုြ်ခ့ဲလသာ	တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွတွင်	သိပ္ပံ 

ဘာသာတဲွ (သ့ုိမဟုတ်) ဝိပ္ပဘံာသာတဲွပဖင့်	လပဖဆုိလအာင်ပမင်သူပဖစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်ျွှာများကုိ	 မိမိတ့ုိနှင့်နီးစြ်ရာ	 တုိငး်စစ်ဌာနချုြ်များတွင်	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍	အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်ျွှာနှင့်အတူ	အကျင့်စာရိတ္တလကာင်းမွန်လြကာင်း	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းလေသကကီး၊	ပြည်နယ်၊	
မမို့နယ်	ရဲတြ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ	လထာက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့်	ြတ်စ်ြ့ုိအရွယ်ဓာတ်ြံု(၃)ြံု	ြူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်ျွှာကုိ	၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့လနာက်ဆံုးထား၍	လျှောက်ျွှာထုတ်ယူ	
ခ့ဲလသာ	တုိင်းစစ်ဌာေချုပ်များသ့ုိ	ပြန်ျည်လြးြ့ုိြကရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုမြီး	 	အရည်အချင်းပြည့်မီလသာ	 	လျှောက်ျွှာရှင်များသာ	တြ်မလတာ်	
နည်းြညာတက္ကသုိျ်	ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာနမးပဲွကုိ	လပဖဆုိြကရမည်။
၆။	 တြ်မလတာ်နည်းြညာတက္ကသုိျ်	 ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွတွင်	
တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွ	သင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း	လအာက်ြါဘာသာရြ်များကုိ	လပဖဆုိြကရမည်-
	 (က)	 အဂဂျိြ်စာ။
	 ( ခ ) 	သခဂျာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွကုိ	 	 	 	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၂၀)ရက်နေ့တွင်	 	 မိမိတ့ုိ	
လျှောက်ျွှာတင်သွင်းရာ	တုိင်းစစ်ဌာနချုြ်တည်ရိှသည့်မမို့၌	လပဖဆုိြကရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွ	လပဖဆုိရမည့်	နေရာနှင့်အချေ်ိကုိ	သတင်းစာမှ	လြကာ်ပငာလြးမည်။
၉။	 လပဖဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ	လျှောက်ျွှာတွင်လဖာ်ပြထားသည့်	ခံုအမှတ်အတုိင်းပဖစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာလမးြွဲလပဖဆုိလအာင်ပမင်သူများသည်	 	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖွဲ့ တွင်	
ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရမည်။	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖဲွ့တွင်	ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရန်	အလြကာင်းြကား	
စာများကုိ	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုြ်များမှတစ်ဆင့်	အချန်ိမီလြးြ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အျက်များကုိ	 	 	 	 	 	 တိကျပြည့်စံုစွာလရးသားလဖာ်ပြပခင်းမပြုလသာ	
လျှောက်ျွှာများ၊		မမှန်မကန်ပဖည့်စွက်လရးသားလဖာ်ပြလသာ			လျှောက်ျွှာများနှင့်		အချန်ိမီမလရာက်	
ရှိလသာလျှောက်ျွှာများအား	ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ြါ။	 မိမိတ့ုိလျှောက်ျွှာတင်သွငး်သည့်	
ဌာနတွင်	လရွးချယ်ပခင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ	သွားလရာက်စံုစမ်းလမးပမန်းနုိင်သည်။	

စစ်ရာထူးခေ့်ချုပ်ရံုး
                     ကာကွယ်နရးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကကည်း)



စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၈-၇-၂၀၂၅

တပ်မတတာ်တေးတက္ကသိုလ်(အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး)ဗိုလ်တလာင်းများ တေါ်ယူခေင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆	ခုနှစ်၊	ဇန်နဝါရီျ(၁)ရက်လန့တွင်	အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကကီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်လထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံသား	အိမ်လထာင်မရိှဖူးသူ(ျူြျ ို/အြျ ို)ပဖစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရြ်	(၅)လြ၊	(၃)ျက်မနှင့်	ကုိယ်အလျးချန်ိ	လြါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 အပမင်အာရံုကကီးမားစွာချ ို့ယွင်းသူမပဖစ်လစရ။(မျက်မှန်တြ်ဆင်သူများျည်း	လျှောက်ထား	

နုိင်သည်။)
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင်	ကျင်းြပြုျုြ်ခ့ဲလသာ	တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွတွင်	သိပ္ပံ 

ဘာသာတဲွပဖင့်	လပဖဆုိလအာင်ပမင်သူပဖစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်ျွှာများကုိ	 မိမိတ့ုိနှင့်နီးစြ်ရာ	 တုိငး်စစ်ဌာနချုြ်များတွင်	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍	အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်ျွှာနှင့်အတူ	အကျင့်စာရိတ္တလကာင်းမွန်လြကာင်း	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းလေသကကီး၊	ပြည်နယ်၊	
မမို့နယ်	ရဲတြ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ	လထာက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့်	ြတ်စ်ြ့ုိအရွယ်ဓာတ်ြံု(၃)ြံု	ြူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်ျွှာကုိ	၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့လနာက်ဆံုးထား၍	လျှောက်ျွှာထုတ်ယူ	
ခ့ဲလသာ	တုိင်းစစ်ဌာေချုပ်များသ့ုိ	ပြန်ျည်လြးြ့ုိြကရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုမြီး		အရည်အချင်းပြည့်မီလသာ		လျှောက်ျွှာရှင်များသာ		တြ်မလတာ်	
လဆးတက္ကသုိျ်ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာနမးပဲွကုိ	လပဖဆုိြကရမည်။
၆။	 တြ်မလတာ်လဆးတက္ကသုိျ်	 	 	 	 ဗုိျ်လျာင်းသင်တန်း	 	 	 	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွတွင်	
တက္ကသုိျ်ဝင်စာလမးြဲွသင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း	လအာက်ြါဘာသာရြ်များကုိ	လပဖဆုိြကရမည်-
	 (က)	 အဂဂျိြ်စာ။
	 ( ခ ) 	 ဇီဝလဗေ	နှင့်	ဓာတုလဗေ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွကုိ	 	 	 	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၁၉)ရက်နေ့တွင်	 	 မိမိတ့ုိ	
လျှောက်ျွှာတင်သွင်းရာ	တုိင်းစစ်ဌာနချုြ်တည်ရိှသည့်မမို့၌	လပဖဆုိြကရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာလမးြဲွ	လပဖဆုိရမည့်	နေရာနှင့်အချေ်ိကုိ	သတင်းစာမှ	လြကာ်ပငာလြးမည်။
၉။	 လပဖဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ	လျှောက်ျွှာတွင်လဖာ်ပြထားသည့်	ခံုအမှတ်အတုိင်းပဖစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာလမးြွဲလပဖဆုိလအာင်ပမင်သူများသည်	 	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖွဲ့ တွင်	
ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရမည်။	တြ်မလတာ်ဗုိျ်လရွးအဖဲွ့တွင်	ဝင်လရာက်အစစ်လဆးခံရန်	အလြကာင်းြကား	
စာများကုိ	သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုြ်များမှတစ်ဆင့်	အချန်ိမီလြးြ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အျက်များကုိ	 	 	 	 	 	 တိကျပြည့်စံုစွာလရးသားလဖာ်ပြပခင်းမပြုလသာ	
လျှောက်ျွှာများ၊		မမှန်မကန်ပဖည့်စွက်လရးသားလဖာ်ပြလသာ			လျှောက်ျွှာများနှင့်		အချန်ိမီမလရာက်	
ရှိလသာလျှောက်ျွှာများအား	ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ြါ။	 မိမိတ့ုိလျှောက်ျွှာတင်သွငး်သည့်	
ဌာနတွင်	လရွးချယ်ပခင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ	သွားလရာက်စံုစမ်းလမးပမန်းနုိင်သည်။	

စစ်ရာထူးခေ့်ချုပ်ရံုး
                     ကာကွယ်နရးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကကည်း)



၂၈-၇-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်ရန်ကြကာ်ငြာစာ
မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး၊ ဖပင်ဦးလွင်ဖမို့၊ ေပ်ကွက်ကကီး(၆)၊ အကွက်အမှတ် ကွက်ဖပင်(၂)ေိှ (အသေှ့လား 

သော် ဦးပိုင်အမှတ် ၅၁ ခ၊ အသနာက်လားသော်  ၅၁ စ၊ သတာင်လားသော် အစိုးေသဖမ၊ သဖမာက်လားသော် 
အစိုးေလမ်း) ဦးေွန်းေင်အမည်သပါက် အငှားစာချုပ် ဖမို့သဖမ၊ ဦးပိုင်အမှတ် ၅၁ ဃ၊ သဖမဧေိယာ ၀.၀၆၂ 
ဧကေမှဲ(သဖမပုတွံင် ခစဲဉ်းဖပေားသော)သဖမ ၀.၀၂၈ ဧက (၄၀ x ၃၀ သပ)သဖမနှင့ ်ယင်းသဖမသပါ်တွင်သောက်လပ်ု 
ေားသော အတ်ုခနှံစ်ေပ်အသောက်အဦးေည် ဦးေယ်တင်(၅/ငဇန(နိင်ု)၁၄၀၀၄၇)ကပိင်ုေိင်ုဖပီး လက်ေိှ 
သနေိင်ုလျက်ေိှေည်ဟေိုေိှေပါေည်။ ယင်းသဖမနှင့ ်အသောက်အဦးကိ ုဦးေယ်တင်ေံမှ ကျွန်မကဝယ်ယ ူ
ေန် ေသဘာတူညီေားဖပီး သောင်းသြကးသငွ၏ တစ်စိတ်တစ်သဒေဖဖစ်သော စေံသငွကိုလည်း သပးသချဖပီး 
ဖဖစ်ပါေည်။

အေိပုါအသောင်းအဝယ်နှင့ပ်တ်ေက်၍ တစ်စုတံစ်ောကန့်ကွက်လိပုါက ေတင်းစာတွင် ဤသြကာ်ဖငာ 
ပါေည့သ်န့မှစ၍ (၁၄)ေက်အတွင်း လုသံလာက်သော စာချုပ်များ၊ စာေွက်စာတမ်းအသောက်အေားများ 
ဖဖင့် ကျွန်မေံ ကန့်ကွက်နိုင်ပါေည်။

ကန့်ကွက်ချက်မေှိပါက ဥပသဒနှင့်အညီ အသောင်းအဝယ်ကို ေက်လက်သောင်ေွက်ေွားမည်ဖဖစ် 
သြကာင်း သြကညာအပ်ပါေည်။

ဝေါ်ခင်ပပုံးေင့်(၉/မေမ(နိုင်)၀၂၀၁၆၃)
အမှတ်(၃၉-ေ/၁၀) ေပ်ကွက်၊ ၇၁(A) လမ်း၊ ၁၀၉ x ၁၁၀ ြကား၊ 

မမို့သစ် ၂၊ ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ်၊ မန္တဝလးမမို့။

အမည်မှန်
ဖမစ်ငယ်ဖမို့၊    အေက၊    Grade-8 တွင် 

ပညာေင်ြကားသနသော  (ဘ) ဦးမုိးေက်၏ေား  
သမာင်မျ ိုးမင်းေန်း၏အမည်မှန်မှာ အိမ်သောင်စု 
လူဦးသေစာေင်းအေ     သမာင်မျ ိုးမင်းေန့် ဖဖစ်ပါ 
သြကာင်း။                            ဝမာင်မျ ိုးမင်းသန့်

အမည်ကငောြ်း
မန္တသလးဖမို့၊ သအာင်သဖမောစံဖမို့နယ်၊ အေက 

(၃၃)၊ Grade-5 တွင် ပညာေင်ြကားသနသော 
(ဘ) ဦးေဲနုိင်လင်း၏ေား သမာင်လင်းဖပည့်သအာင် 
အား   သမာင်ဘုန်းလသောင်ဟု   သဖပာင်းလဲသခါ်ေုိ 
ပါေန်။                              ဝမာင်ဘုန်းလဝောင်

ကေောက်ဆုံးကြကာြ်း
ပုေိမ်ဖမို့၊ ေန်းကန့်လန့်အုပ်စု၊ အစုကကးီသကျးေွာသန မသနာ်ရုိစ့် 

ဘဲလ် (ဘ) ဦးသစာေန်းစိန်(၁၄/ပေန(နုိင်)၂၅၇၁၁၀)၏ နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ သပျာက်ေံုးေွားပါေဖဖင့် သတွ့ေိှပါက 
အသြကာင်းြကားသပးပါေန်။                             ၀၉-၄၄၄၅၅၆၅၁၈

သစ်ဘတာနဲ့
သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 
လူြျ ို း

သစ်ပင်ကို
ွှစ်စဉ်စိုက် 
 ဘရှေတိုက် 
ကိုစိုး။



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၈-၇-၂၀၂၅

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ေလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိှုင် ၏   ၂၀၂၅ 
ခုနေစ်    တဖတဖာ်ဝါေီ    ၇  ေေ်ေွင်     ေျတောေ်တော 
‘‘ ၇၈ နေစ်တပမာေ်      ေေမ်းပပည်နယ်တန့အခမ်းအနားေို့ 
တပးပို့ေည့်ေဝဏ်လွှာ’’မေ  တောေ်နုေ်ချေ်) 

v	တိင်ုးရင်းသားေြ်နြ်ြုိင်များေလန 

ြေင့်  မိမိတို့၏  ဆန္ဒနှင့်  မိမိေေွဲ့ေစည်း 

ေြျ ို းစီးြွားထြ် ြေစ်သင့ြ်ေစ်ထိြ်ုသည့်  

ြြည်လထာင်စနှုင့ ်    တိင်ုးရင်းသားြြည်သ ူ

ေားေုံး၏   ေြျ ို းစီးြွားြို   စိတ်ရင်း 

လစတနာမွန်ြေင့်         ရှုြမင်သုံးသြ်ြာ  

ြြည်လထာင်စုပငိမ်းချမ်းလရးြို       လရှးရှု 

လတွးြမင်ေြ်ုလဆာင်ကြရန် ေိေုြ်ြါသည်။ 

KNLA နှင့် PDF ေမည်ခံေကြမ်းေြ်သမားများြ ေြတ်လြျးရွာရှိ ေြြစ်မဲ့ြြည်သူများြို
ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာြေင့် ယုတ်မာရြ်စြ်ေူမဆန်စွာ  ေြ်နြ်ငယ်များ၊ တုတ်၊ ဓားများြေင့်

ေလကြာင်းမဲ့ြစ်ခတ်ခုတ်ြေတ်ခဲ့မှုလကြာင့်  ေူမမည်ြလေးငယ်များနှင့်
သြ်ကြီးဘိုးဘွားများေြါေဝင် ေြြစ်မဲ့ြြည်သူ ၁၃ ဦး လသဆုံးခဲ့ပြီး ၁၅ ဦး ထိခိုြ်ေဏ်ရာရရှိ

KNLA နေင့် PDF အမည်ခံ အြေမ်းဖေ်ေမားများေ ယုေ်မာေေ်စေ်လူမဆန်စွာ 

ပစ်ခေ်ေေ်ပဖေ်ခဲ့မှုတြောင့် ထိခိုေ်ဒဏ်ောေေေိေူများေို နယ်တပမခံေပ်မေ ောဝန်ေေိ 

ေူများေ တေွ့ဆုံအားတပးမပီး  စားတောေ်ဖွယ်ောများ  တထာေ်ပံ့တပးအပ်ခဲ့ေည့် 

မေေ်ေမ်းဓာေ်ပုံ။

တနပပည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၇

	ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး		သကျာက်ကကီးပမို့	

နယ်		သကျာက်ကကီးပမို့၏		အသနာက်ဘက်	

မတီာ	၄၀၀၀	ခန့်အကွာ	လပတ်သကျးရောရိှ		

အမပစ်မဲ့မပည်ေူများကို	 KNLA	နှင့်	 PDF	

အမည်ခံ								အြကမ်းြက်ေမားများက	

လက်နက်ငယ်များ၊	 	တုတ်၊	 	ဓားများမြင့်	

အသြကာင်းမဲပ့စ်ခတ်ခတ်ုမြတ်ခဲမ့ှုသြကာင့	်	

လူမမည်ကသလးငယ်များနှင့်			ေက်ကကီး	

ဘိုးဘွားများအပါအဝင်				အမပစမ်ဲမ့ပည်ေူ	

၁၃	ဦး	သေေုံးခဲပ့ပီး	၁၅	ဦး	ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာ	

ရရှိခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

မြစ်စဉ်မြစ်ပွားမှုကို	 	ေိလျှင်ေိချင်း		

တပ်မသတာ်စစ်သြကာင်းများက				လိုအပ်	

ေည့်နယ်သမမလံုခခုံသရးလုပ်ငန်းများသောင်	

ရေက်ပပီး	အေိပုါသကျးရောေို	့ေွားသရာက်၍	

စစ်သေးမှုများသောင်ရေက်ခဲ့ရာ	KNLA	နှင့်	

PDF	အမည်ခံ				အြကမ်းြက်ေမားများ	

ေည်	ဇလူိင်ု	၂၅	ရက်	နနံက်	၁	နာရခီန့်တွင်	

သကျးရော၏	အသနာက်သမမာက်ဘက်နှင့်	

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁  ¶

ဆင်ေူးေျွန်းဒီတေတော

ကေိုးပပင်ောေွယ်တော ေေ်မေေ်

တနပပည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၇

မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာနိုင်ငံသတာ်အစိုးရ					ေယံဇာတနှင့်				ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေမ်ိးသရးဝနက်ကီးဌာနေည်		၂၀၁၈	ခနှုစ်တွင်	မပဋ္ဌာန်းွားေည့်	

ေစ်သတာဥပသဒပုဒ်မ			၆			ပုဒ်မခွဲ(င)အရ			အပ်နှင်းွားသော			လုပ်ပိုင်ခွင့်များကို	

ကျင့်ေံုးလျက်	တနေသာရီတုိင်းသဒေကကီး	ပမိတ်ခရုိင်	ကျွန်းစုပမို့နယ်အတွင်း	ကျသရာက်	

သနေည့	်ဧရယိာအကျယ်အဝန်း	၉၆၀၄	ဧကရိှသော	နယ်သမမကိ	ု“ဆင်ေူးေျွန်းဒတီေ 

တောကေိုးပပင်ောေွယ်တော”အမြစ်	 	အမိန့်သြကာ်မငာစာအမှတ်(၇၃/၂၀၂၅)အရ	

၁၃၈၇	ခနှုစ်	ဝါေိလုမပည့သ်ကျာ်	၁၃	ရက်	၂၀၂၅	ခနှုစ်	ဇလူိင်ု၂၂	ရက်မှစ၍	ေတ်မှတ်	

သြကာင်း	သြကညာလိုကေ်ည်။																													စာမျေ်နော ၁၉ တော်လံ ၁  q

     တနာင်ချ ို မမို့ အမေေ်(၂)အတပခခံပညာအထေ်ေန်းတေျာင်းနေင့် အတပခခံပညာအလယ်ေန်းတေျာင်းခွဲ(တလာေ်ဖန်း)ေို့၌ တေျာင်းအပ်စေင်လေ်ခံ 
တနာင်ချ ို မမို့ ယာယီတဆးရုံ၌ ေျန်းမာတေးတစာင့်တေောေ်မှုလုပ်ငန်းများ ဆေ်လေ်တဆာင်ေွေ် စာမျေ်နော- ၁၉
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