
အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ေသာက်ေရသန့်ှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၂၉)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၂၅  ရက်၊  အဂ   ါေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်းေကာင်း  

ြပည့်စုံေသာ၊  တရား၌တည်ေသာ၊  အမှန်တရားကို 

သိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်ကိစ ကို သိတတ်ေသာသူ

ကို လူအေပါင်းသည ်ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၃ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလး

မျက်ှာမိနယ်အတွင်း ပီးခဲသ့ည့ ်

ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့်     ြမစ်ေရ

တိုက်စားမ များေကာင့ ် ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏  ေအာက်ခံြမစက်ျိး

အင်းသဲေကာမှ    ထူးေပါက်၍ 

ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ စတင်ြဖစ်ပွား

ခဲ့သည်။   အဆိုပါ ေရဝင်ေရာက်မ 

ေကာင့ ်ယေန့အထ ိ ေလးမျက်ှာ

မိေပ  ရပ်ကွက်  ၅ ခှုင့ ် ေကျးရွာ

အချိအြပင ်ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ 

ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ ကျေံပျာ်ှင့ေ်ကျာင်း

ကန်ုးမိနယ်များရိှ ရပ်ကွက် ၂၀ ခှုင့် 

   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ 

ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်(၆) မိနယ်ရှိ 

ရပ်ကွက် (၂၀)ခုှင့် ေကျးရွာအချိေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၄

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ အိ ိယိုင်ငံ

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့်  ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 

ဩရိဿြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း၊ ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်ှင့်   ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) သည် အိ ိယိုင်ငံ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့ ်        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေနအိ ိယသမ တိုင်ငံက တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်အတွက် ေဆးပညာ
သင်ကားေရးဆိုင်ရာ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 
အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင် ယှ်ပိင်ရန်သတ်မှတ်ထားေသာ ပိင်ပွဲအဆင့် 
ှင့် ဘာသာရပ်များ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ်ရထားစီးခရီးသွား 

ြပည်သူများအဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ရန်  မ-၄၁၊ မ-၄၃ သူရဲေဈး-

ေတာင်ြပံးှင့ ်မ-၄၂၊                             စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

မ ေလး-မတ ရာရထားလမ်းပိုင်းရှိ 
သူရဲေဈး-ေတာင်ြပံ း၊ ေတာင်ြပံ း-သူရဲေဈး 

ရထားခရီးစ် ခရီးသည်စီးနင်းမ များြပားသြဖင့် 
ရထားတိုးချဲေြပးဆွဲ

စာ - ၁၆ သို

စာ - ၃ သို

ယေန့ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

မျိးေြမေရနည်း 
ေပါင်းစည်းေဝဆာ 
ဖွံဖိးလာသည့် 
ိုင်ငံဘ  ာ ြမန်မာ့ဝါ

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေအာင်ချမ်းသာေကျးရွာရိှ  

ဓမ သဟာယ သာသနစင်တာ၌     သီတင်းသုံးေတာ်မူလျက်ရှိသည့်  

ပါေမာက ချပ်  ဆရာေတာ်ေဒါက်တာဘဒ  န မာလာဘဝိသံထ ံသာသနာ 

ေရးဝန်ကီးဌာန                                     စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး 
ေဒါက်တာဘဒ  န မာလာဘိဝံသထံ 
ကျမ်းစာအုပ်များဆက်ကပ်လှဒါန်း



 

  

၂၅-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၅ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၅ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင် - ဦးရဲစိုးေအာင်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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ြမန်မာဆိုသည့်စိတ်ြဖင့် ိုင်ငံ့တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်
ြပည်သမူျားတစ်ခနဲက်မေဲပးေရွးချယ်မ ြဖင့ေ်ပ ေပါက်လာသည့ ်ြပည်သူ့အစိုးရတစ်ရပ်၏ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

အြဖစ်တာဝန်ယူပီးေနာက်ပိင်ုး ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငသံမ တ 

မစ တာဗလာဒီမာပူတင်၏ဖိတ်ကားချက်အရ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို တရားဝင်ခရီးစ်သွားေရာက ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုသည် လွတ်လပ်ေရးရရိှပီးချန်ိမှစတင်၍ သတံမန်ဆက်ဆေံရးကိ ု

စတင်ခဲ့ပီး စ်ဆက်မြပတ်ေကာင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံေရးရှိခဲ့သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ုရှားိုင်ငံ

အေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအေပ  အကူအညီများေပးအပ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ိုင်ငံေရးအရတည်ငိမ်မ မရှိြခင်းသည် ိုင်ငံအတွက်

အားနည်းချက်ြဖစ်ပီး ကိလုိနုလီက်ေအာက်သိုေရာက်ခဲရ့ြခင်း၏အကျိးဆက်များြဖစ်သည်။ ထိသုို ိင်ုငေံရး

မတည်ငမ်ိမ ေကာင့ ်ှစ်ေပါင်းများစွာတိုးတက်မ မရိှခဲသ့ည်မှာ သင်ခန်းစာယဖွူယ်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်  မိမိိုင်ငံကို  တည်ငိမ်ေအးချမ်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်  တပ်မေတာ်တွင ်

တာဝန်ယစူ်ကပင် ိင်ုငေံကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လိသုည့စ်တ်ိြဖင့ ်တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ ယခအုခါ ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင်လည်း  ိင်ုငေံကာင်းမွန်တိုးတက်ေအာင် 

စိတ်ရင်းေစတနာအမှန်ြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ ြမန်မာသံုံးှင့ ်စစ်သံုံးမသိားစမုျားှင့သ်င်တန်းသားများအား ဩဂတ်ုလ ၁၉ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ

ညေန ၅ နာရတွီင်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငဆံိင်ုရာြမန်မာသံုံး၌ ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားစ်  “ယခအုခါ “ယခအုခါ 

မမိတိိုိင်ုငှံင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုသည် က  ေပါင်းစုတွံင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ အရိှန်အဟန်ုြဖင့တ်ိုးတက်မမိတိိုိုင်ငှံင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုသည် က  ေပါင်းစုတွံင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ အရိှန်အဟန်ုြဖင့တ်ိုးတက်

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကား ကန်ုသွယ်မ အခန်းက  များတွင်သာမက ယ်ေကျးမ က  ၊ ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကား ကန်ုသွယ်မ အခန်းက  များတွင်သာမက ယ်ေကျးမ က  ၊ 

ပညာေရးက  များအပါအဝင် အြခားှစ်ိင်ုငအံကား ကူးလူးဆက်ဆံိင်ုသည့ ်က  ေပါင်းစုတွံင်လည်း ပညာေရးက  များအပါအဝင် အြခားှစ်ိင်ုငအံကား ကူးလူးဆက်ဆံိင်ုသည့ ်က  ေပါင်းစုတွံင်လည်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် မမိတိိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကိ ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိသုိေဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် မမိတိို

တတ်က မ်းထားသည့ ်အတတ်ပညာများကိအုသုံးချြခင်းအားြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား က  ေပါင်းစုပံူးေပါင်းတတ်က မ်းထားသည့ ်အတတ်ပညာများကိအုသုံးချြခင်းအားြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား က  ေပါင်းစုပံူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာေတာ်သင်များ ြပည်ပသိုေစလ တ်ေဆာင်ရွက်ေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာေတာ်သင်များ ြပည်ပသိုေစလ တ်

ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ် ေငေွကးှင့လ်ပ်ုအားများ ရင်းီှးစိက်ုထတ်ုေပးထားရြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ပညာြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ် ေငေွကးှင့လ်ပ်ုအားများ ရင်းီှးစိက်ုထတ်ုေပးထားရြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ပညာ

ေတာ်သင်တစ်ဦးချင်း၏ကိးစားအားထုတ်မ များသည်  ိုင်ငံ့အကျိးအတွက်  အေထာက်အကူြပိုင်ရန်ေတာ်သင်တစ်ဦးချင်း၏ကိးစားအားထုတ်မ များသည ် ိုင်ငံ့အကျိးအတွက ် အေထာက်အကူြပိုင်ရန်

လိုေကာင်း”လိုေကာင်း”ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

လငူယ်များသည် ေနာင်တစ်ေခတ်ိင်ုငေံတာ်၏ေကာင်းကျိးသယ်ပိုးရမည့သ်မူျားြဖစ်သည့အ်တွက် လသူား

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးကိ ုအေလးထားစမီေံဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ပညာရည်ထူးခ န်မ ကိ ုအေလးထား

သည့အ်ေနြဖင့ ်ပညာအရည်အချင်းအရ ထိက်ုသင့ေ်သာိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို

ပညာေတာ်သင်ေစလ တ်ြခင်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိသုမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆေံရးများေကာင်းမွန်ေစေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်များတွင် ဆက်ဆေံရးများေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပး

ရမည်ြဖစ်သည်။ အဓိကအားြဖင့ ်အတတ်ပညာများကိ ုသင်ကားလျက်ရှိသကဲ့သို ဗဟုသုတရရှိေစမည့်

စာအပ်ုစာေပများကိ ု  အမမဲြပတ်ဖတ် ေလလ့ာေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ဤေလာကတွင် ပညာသည်သာ 

အရာရာကိဦုးေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်၍ ပညာြပည့ဝ်ှလုံးလှသမူျားြဖစ်ေအာင် ကိးစားေနကရမည်ြဖစ်သည်။

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငတွံင် သတံမန်များအြဖစ် သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျားှင့ ်ပညာ

သင်ကားလျက်ရိှသည့ ်သင်တန်းသားအရာရိှများသည် သက်ဆိင်ုရာဌာနများအလိက်ု ေခါင်းေဆာင်များပင်

ြဖစ်သည်။ မမိတိိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာဌာနအလိက်ု ိင်ုငေံကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်လိသုည့စ်တ်ိြဖင့ ်ေလလ့ာ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ပီး ထမ်းေဆာင်ရသည့လ်ပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် မမိတိိုြမန်မာိင်ုင၏ံြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်မှန်ှင့သ်မိင်ုးမှန်များကိ ုသရိှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ကပီး 

မမိတိိုိင်ုင၏ံသမိင်ုးေကာင်းများှင့ ်အေြခအေနမှန်များကိမုသရိှိသည့ ်ိင်ုငတံကာမှေကျာင်းသားများအား 

သိရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားကလိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိေုရစလီမ်းေကာင်းေပ တွင် ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့်

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေပရာ ိင်ုငသံားများ၏ အရည်အေသွးြမင့မ်ား

ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက် ေကာင်းမွန်သည့အ်ေမွ

များေပးအပ်ိင်ုေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ေကာင်းမွန်သည့ ်ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုည့စ်တ်ိ၊ မမိတိိုိင်ုငကံို

ထလိ င်  ြမန်မာဆိသုည့စ်တ်ိြဖင့ ်ကာကွယ်လိစုတ်ိ၊ ိင်ုငအံတွက်ေကာင်းမွန်ေစလိသုည့ေ်စတနာစတ်ိများြဖင့ ်

ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာြဖင့်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။  ဝ၆:၀၅ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၇:၀၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။  ၀၇:၁၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။  ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၆။  ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

 ၇။  ၀၉:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

 ၈။  ၀၉:၂၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

  ၉။ ၀၉:၅၀ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

 ၁၀။ ၁၀:၃၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

 ၁၁။ ၁၀:၄၅ စိုက်ပျိးသုတ

 ၁၂။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတယုစူနံမသူရူေဲကာင်းများ

၁၃။ ၁၂:၃၀ မ ေဝေဆွးေွးအနာဂတ်အေရး

၁၄။ ၁၄:၃၀ အေဟာင်းထဲမှ

    အေကာင်းဆုံးေတးသီချင်းက  

၁၅။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၆။ ၁၆:၄၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

၁၇။ ၁၆:၅၀ Sport Review

၁၈။ ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

၁၉။ ၁၈:၅၀ ယ်ေကျးမ အေမွ ြမန်မာစာေပ

 ၂၀။  ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်

    အပိုင်း(၂၃)    အပိုင်း(၂၃)

 ၂၁။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

သာယာဝတီ  ဩဂုတ် ၂၄သာယာဝတီ  ဩဂုတ် ၂၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    သာယာဝတီမိနယ်၌ 

ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင် ့

ေရɫ ဝတကီိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းတိုပူးေပါင်း၍

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဗလငါးတန်ြပည့စ်ုသံည့လ်ငူယ်

များေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်၍  အဆုိပါအထက်

တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ေရɫ ဝတကီိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းမှ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ စန်းစန်းကည်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး သာယာဝတခီိင်ု ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး 

ေဒ တင်သဇူာလ  င်က လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါလူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ု    ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ တင်သဇူာလ  င်က ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး  ေရɫ ဝတီကိုယ်ပိုင်အထက်

တန်းေကျာင်း Grade-11 မှ ေမာင်သ င်းသန့်ေကျာ်က 

လငူယ်ှင့်အားကစား၊ မေမြဖစင်မင်းက လငူယ်ှင့်

စာေပ၊ ေမာင်ဟန်လင်းေဇာ်က လငူယ်ှင့်မူးယစ်ေဆး၊ 

မဆုေနြခည်ဝင့်ေဇာ်က    လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  သိရှိလိုသည်များကို  ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကပီး ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးေကာင်း သရိသည်။သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

လူငယ်များဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

၂၅-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၅-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

( က ) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစုိက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကားတွင် 

ိုးရာယ်ေကျးမ ကို ချစ်ြမတ်ိုးသည့ ်အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် ေဖာ်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့်  တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ



၃၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ယှ်ပိင်ရန်လျာထားေသာပိင်ပွဲအဆင့်ယှ်ပိင်ရန်လျာထားေသာပိင်ပွဲအဆင့ ်   

 ( က ) ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)အဆင့်

 ( ခ ) ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း)အဆင့် 

 ( ဂ ) အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်

 ( ဃ ) အေြခခံပညာ(အသက် ၁၅ ှစ်ြပည့်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)

အဆင့်

 ( င ) အေြခခံပညာ(အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)

အဆင့် 

၂။ ယှ်ပိင်ရန်လျာထားေသာ ဘာသာရပ်များယှ်ပိင်ရန်လျာထားေသာ ဘာသာရပ်များ 

 (က) အဆိုပိင်ပွဲ  

    (၁) မဟာဂီတ (အဆင့်အားလုံး)

    (၂) ေခတ်ေဟာင်းေတး/ကာလေပ  (အဆင့်အားလုံး) 

    (၃) အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့တ်င်ေရးေတးသခီျင်းပိင်ပဲွ 

{ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း) အဆင့်၊ အဆင့်ြမင့်ပညာ 

အဆင့၊် အေြခခပံညာ(အသက် ၁၅ ှစ်ြပည့မှ် ၂၀ ှစ် 

အတွင်း)အဆင့်}(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( ခ ) အကပိင်ပွဲအကပိင်ပွ ဲ 

    (၁) အကပိင်ပဲွ(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)(အဆင့အ်ားလုံး)

    (၂) ြမန်မာအကအေြခခကံဗျာလွတ်အက (ပထမအဆင့)် 

(အမျိးသမီး) ၁၆ ဦး ယမ်ိးအကပိင်ပဲွ (အေြခခပံညာ 

အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်မ ှ၁၅ ှစ်အတွင်းအဆင့်)

    (၃) တိင်ုးရင်းသားိုးရာအက/ ေကျးလက်ိုးရာအကပိင်ပဲွ 

(တစ်ဖဲွလ င် ၁၆ ဦး၊ ကာြမင့ခ်ျန်ိအနည်းဆုံး ၅ မနိစ်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင် 

ယှ်ပိင်ရန်သတ်မှတ်ထားေသာပိင်ပွဲအဆင့်ှင့်ဘာသာရပ်များ

 

၁။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၁။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

 ( က ) စုံသာမိင်လယ ် (သီချင်းခံ)

 ( ခ ) မ  င်းြပာမ န်ေဝ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ ) မိင်ေဟဝန်  (ပတ်ပျိး)

 ( ဃ ) ေရɫ ပန်းပန်အစချ ီကိုယ်ေတာ် (ကိး)

    ှင်းနံ့ေလးေထ ွသံကပ်

    (ြမင်းခင်း)ြမန်ခန်းက န်းတွင်း

 ( င ) ကိညိစံရာ  (ယိုးဒယား)

 ( စ ) ြခည်ပန်းေထာင်ကွန့် စက်ေနုံ (ဘွဲ)

 ( ဆ )  အာကာယံထဲ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဇ )  ေသာင်းေကျးဒီပါေဗ ွ (မွန်) 

၂။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီး၂။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

 ( က ) ဆဒ န်အိုင်သာ  (သီချင်းခံ)

 ( ခ ) မဏိကɥ နာ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ ) ြဖြပာမူရာ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဃ ) ြမန်သေြပညာ  (ယိုးဒယား)

 ( င ) ေကာင်းချးီသခ   ါ  (မွန်) 

၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က) လွမ်းြခင်းအစချ ီ (ပတ်ပျိး)

    ေဟမာန်ေပွဟန်

 ( ခ )  သိဂ   ါေရɫ ေရာင်  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ ) ေရɫ ပင်ေရɫ ဘုန်း  (ကိး)

 ( ဃ ) ေတာင်ဇမ ပိုင်  (ယိုးဒယား)

၄။ အေြခခံပညာအဆင့် (၁၅-၂၀) (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။ အေြခခံပညာအဆင့် (၁၅-၂၀) (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က ) ေကာက်ဖွယ့်ဘုန်းတန်း  (ကိး)

 ( ခ ) ှစ်ကိုယ်သစ ာ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ ) မာရဝိဇယ  (ဘွဲ)

 ( ဃ ) ေလြပည်ေဆာ်သွင်းြမး  (ယိုးဒယား)

၅။ အေြခခံပညာအဆင့် (၁၀-၁၅) (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။ အေြခခံပညာအဆင့် (၁၀-၁၅) (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က ) သည်ေဆာင်းေဟမာန ် (ဘွဲ)

 ( ခ ) မိင်ေြခတစ်ခွင ် (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ ) ေတာေဟဝန်လယ်  (ယိုးဒယား)

 ( ဃ ) ေြပာင်ေြပာင်နာဂိန ် (ကိး)

“ေခတ်ေဟာင်းေတး / ကာလေပ ေတး”“ေခတ်ေဟာင်းေတး / ကာလေပ ေတး”

၁။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသား၁။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသား

 ( က ) ြမဘယက ် (ဥသဘေသာင)်

 ( ခ ) ေတာင်သမန်  (နန်းေတာ်ေရှဆရာတင်)

 ( ဂ ) စွဲမက်ပါတဲ့အာု ံ (ဥသဘေသာင)်

 ( ဃ ) ညီေတာ်မင်းနန်  (ဝင်းဦး)

 ( င ) ရပ်ကီးသ ူ (ဦးသိန်းက ယ်)

 ( စ ) ေရɫ တိဂုံသမိုင်း  (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( ဆ ) ဘုံဓမ တာ  (ဥသဘေသာင)်

 ( ဇ ) မဂ  လာေတာ်  (ဥသဘေသာင)်

 ( ဈ ) ေကျာင်းေတာ်ရာ  (ြပည်ဘရှင)်

 ( ည ) သရက်ပင်အို၏သံေဝဂ  (ကိုမင်းေနာင)်

၂။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသမီး၂။ ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း) အမျိးသမီး

 ( က ) ေတာင်သူပျိ  (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( ခ ) မဟာတိရတန  (ရီရီသန့်)

 ( ဂ ) စာဆိုခံ “လ”လုံး  (မာမာေအး)

 ( ဃ ) အလှအစ်မ  (မာမာေအး)

 ( င ) ေမတ ာေဝသံဆန်း  (ဝင်းဦး)

 ( စ ) စည်ေတာ်ကီး  (မာမာေအး)

 ( ဆ ) သုံးေရွလယ ် (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( ဇ ) ပိင်ပွဲကီး  (ထား)

 ( ဈ ) ဂီတအေြခခံ  (အဖွဲ)

 ( ည ) ဓာတ်ေတာ်ေဝခန်း  (ေဒ ကည်ေအာင)်

၃။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား၃။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား

 ( က ) တေပါင်းသာေခါင်  (ကိုတင်ေအာင်သန်း)

 ( ခ ) မာန်  (ဂီတလုလင်ေမာင်ကိုကိ)ု

 ( ဂ ) ဂျင်မေလးဂျမ်း  (ကိုမင်းေနာင)်

 ( ဃ ) စွယ်ေတာ်ခိုးခန်း  (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( င ) ဖန်တီးသူတိုအြပံးများ  (ဂီတလုလင်ေမာင်ကိုကိ)ု

 ( စ ) မဟာဇနက   (ခင်ေမာင်ရင)်

၄။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသမီး၄။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသမီး

 (က) အာေရာဂျ ံ (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( ခ ) နားလည်ေပးပါ  (ထား)

 ( ဂ ) ဝနိမိတ်  (စိန်ပါတီ)

 (ဃ) ဂီတ လီ  (သင်းသင်းြမတ)်

 ( င ) ဓမ စကာ  (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( စ ) ကထိန်သက  န်း  (စိန်ပါတီ)

၅။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသား)၅။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသား)

 (က) ေြဗာသံ  (ဥက လာေမာင်)

 ( ခ ) စိမ်းလဲ့ညိ  (ေမာင်ေမာင်ကီး)

 ( ဂ ) မဟာဗ လ  (ကိုထွန်းေရɫ )

 (ဃ) အလွမ်းေြပအေမ့စာ  (ေမာင်ေမာင်လတ)်

၆။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသမီး)၆။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသမီး)

 (က) ြမညင်းေလေြပ (မေအးမိ)

 ( ခ ) ပန်းခင်းေသာလမ်း  (ြမသက်မ)ူ

 ( ဂ ) ြမသဝန်ေကာင ် (ထား)

 (ဃ) အစိေ ယျ  (ေဌးေဌးြမင့)်

၇။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသား၇။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသား

 (က) ဖူးစာ  (ကိုအံ့ကီး)

 ( ခ ) ြမတ်ေဒသနာ  (သထုံဘသိန်း)

(၂၇) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ အဆုိပိင်ပွဲအတွက် 
ယှ်ပိင်ရန်သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

စာမျက်ှာ  ၄ သိုစာမျက်ှာ  ၄ သို  

၁၀ မနိစ်ထက်မပိေုသာ ေတးသခီျင်းြဖင့ ်ယှ်ပိင်ရန်)

    (၄) ုပ်ေသးကိးဆွဲပိင်ပွဲ {ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း)

အဆင့်}(မင်းသား၊ မင်းသမီး)

    (၅) ကချင်ြပည်နယ်ရိှ တိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာအကပိင်ပဲွ၊ 

၁၆ - ဦး 

    (၆) ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွ၊ ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)အဆင့်  

ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်ကီး (ပိင်ပဲွဝင်ရန်သတ်မှတ်ချန်ိမှာ ၃ 

နာရီြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲဝင်အင်အားမှာ   တစ်ဖွဲလ င် ဆိုငို

ေြပာှင့် အြခားပညာရှင် ၃၀ ဦး၊ ဆိုင်း ၇ ဦး စုစုေပါင်း 

၃၇ ဦးယှ်ပိင်ရန်)

    (၇) ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ၊ ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)

အဆင့် သုဝဏ သာမဇာတ်ေတာ်ကီး ( ပိင်ပွဲဝင်ရန ်

သတ်မှတ်ချနိ်မှာ ၁ နာရီ ၃၀ မိနစ်ြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲဝင်

အင်အားမှာ တစ်ဖဲွလ င် ကိးဆဲွှင့ဆ်ိငုိေုြပာပညာရှင် 

၁၃ ဦး၊ ဆိုင်း ၇ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀ ဦးယှ်ပိင်ရန်)

    (၈) ကွက်စိပ်ပိင်ပွဲ

     - ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)အဆင့်(ုက ဓမ ဇာတ်)

     - ဝါသနာရှင်(ဒတုယိတန်း)အဆင့(်သေမ ာဒမာနဇာတ်) 

  ( ဂ ) အေရးပိင်ပွဲအေရးပိင်ပွ ဲ

    (၁) ဝါသနာရှင်(ပထမတန်း)အဆင့်

    (၂) ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း)အဆင့်

    (၃) အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်

    (၄) အေြခခံပညာ(အသက် ၁၅ ှစ်ြပည့်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)

အဆင့်

 (ဃ) အတီးပိင်ပွဲအတီးပိင်ပွဲ

    (၁)  ေစာင်း - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၂) စ ရား - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၃) ပတ လား - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၄) တေယာ - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၅) မယ်ဒလင် - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၆) ဂီတာ - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

     (၇) ဒုံမင်း - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၈) ဆိုင်း - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

     တစ်ဦးချင်း 

    (၉) ဆိုင်းဝိုင်းကီး - အဖွဲလိုက်(အမျိးသား  - ၈  ဦး၊ 

အဖွဲလိုက ်  အမျိးသမီး - ၈ ဦး)

    (၁၀) ှဲ - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

    (၁၁) ပေလွ - တစ်ဦးချင်း(အမျိးသား၊  အမျိးသမီး)

    (၁၂) အိုးစည် - အဖွဲလိုက(်အမျိးသား - ၅ ဦး)

    (၁၃) ဒိုးပတ် - အဖွဲလိုက(်အမျိးသား - ၆ ဦး) 

မှတ်ချက်။ အိုးစည်ပိင ်ပ ွဲ ှင့ ် ဒိုးပတ်ပိင ်ပ ွဲများတွင် ဝါသနာရှင်

(ပထမ တန်း)၊ ဝါသနာရှင်(ဒုတိယတန်း)၊ အဆင့်ြမင့်ပညာ

အဆင့်ှင့ ် အေြခခံပညာ (အသက် ၁၅ ှစ်ြပည့်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း)အဆင့်တို ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး ကျန်အတီး

ပိင်ပွဲများတွင ်အဆင့်အားလုံးယှ်ပိင်ရန)် 

“မဟာဂီတ”“မဟာဂီတ”



၄ ၂၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ  ၃ မှ စာမျက်ှာ  ၃ မှ 

 ( ဂ )  ေအာင်ြမင်ြခင်းအတူတ ူ (စ ရားထွန်းွန့်)

 (ဃ) အ ရာယ်ကင်း  (ဂီတာစိမ်းေမာင်၊

        ေရɫ တိုင်ွန့်)

၈။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသမီး၈။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသမီး

 (က) ေရɫ ဖိုးေခါင်  (ေဒစီေကျာ်ဝင်း)

 ( ခ )  ေဟမ ရဲသဘာဝ  (သင်းသင်းြမတ)်

 ( ဂ )  ပါရမီေတာ်  (တင်တင်ြမ)

 (ဃ) ေမတ ာသံေဝ  (လှလှရီ)

၉။ အေြခခံ (၁၀-၁၅) အမျိးသား၉။ အေြခခံ (၁၀-၁၅) အမျိးသား

 (က) ဗုံကီးသံ  (သန်းထွန်းေလး)

 ( ခ ) ရှင်သီဝလ ိ (ြပည်လှေဖ)

 ( ဂ )  ေမာင့်တိုင်းြပည ် (ေရနံ့သာဝင်းေမာင)်

 (ဃ) ဂုဏ်ေတာ်ဖွင့ ် (ြပည်လှေဖ)

၁၀။ အေြခခံ (၁၀-၁၅) အမျိးသမီး၁၀။ အေြခခံ (၁၀-၁၅) အမျိးသမီး

 (က) သီရိရတနာ  (ေဒ ကည်ေအာင)်

 ( ခ )  အဆင်းလှတဲ့ပင်းတယ  (ခင်သစ်လွင်)

 ( ဂ ) ဓမ စက်ေတာ်  (ြမင့်ြမင့်ရှိန)်

 (ဃ) ဆံရစ်ဝိုင်း  (ကည်ကည်ဝင်း)

“အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်တင်ေရးေတးသီချင်း”“အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်တင်ေရးေတးသီချင်း”

၁။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား၁။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသား

 (က) ြမန်မာသီချင်းဆိုရေအာင ် (လှြမင့်ဝင်း)

 ( ခ ) လူခ န်လူေကာင်း  (ကိုအံ့ကီး)

 ( ဂ ) ကမ ာတည်သေရွ  (ေအာင်ထက်) 

 (ဃ) ငိမ်းချမ်းေရးပန်းခင်း  (ခိုင်ထူး)

 ( င ) စည်းလုံးြခင်းအတွက ် (ေဇာ်ဝင်းထွဋ်)

      သီချင်းတစ်ပုဒ ်

၂။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသမီး၂။ ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း) အမျိးသမီး

 (က) ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ် (ရန်ေအာင်၊ ေကျာ်စိုးဦး၊ 

        ရတနာဦး၊ စိုးစ ာထွန်း)

 ( ခ ) တပင်ေရɫ ထီး  (မကည်ေအာင)်

 ( ဂ ) ြမန်မာ့မူမှန် (ြမန်မာ့အသံအဖွဲ)

 (ဃ) ြပည်ေထာင်စုရဲထာဝရအလှများ (ဆုန်သင်းပါရ်)

 ( င ) ပင်ချင်းယှက်၍ွယ်ချင်းခက်ေသာ(်မာမာေအး)

၃။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသား)၃။ အဆင့်ြမင့ ်(အမျိးသား)

 (က) အဖိုးတို အေဖတို က န်ေတာ်တို  (ေမာင်ြမတ်သ)ူ

      ေတးများ

 ( ခ ) မဟာ  (ေဇာ်ဝင်းထွဋ်)

 ( ဂ ) ဇာတိမာန် (ဥဩဘေသာင်)

 (ဃ) ေခတ်ဆန်းချနိ်  (ေရɫ ညာေမာင်)

၄။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသမီး)၄။ အဆင့်ြမင့် (အမျိးသမီး)

 (က) ေရɫ အဆင်းနဲ့ြပည်ြမန်မာ  (ွဲယ်ဝင်း)

 ( ခ ) ကမ ာတည်သေရွ (ေဟမာေနဝင်း)

      ြမန်မာြပည်ရှိေနမှာ

 ( ဂ ) တစ်ဘာသာအလှ  (ငိမ်းငိမ်းအ)ိ

 (ဃ) ွယ်သာကီ  (ခင်ွန့်ရီ)

၅။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသာ၅။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသား

 (က) ေဖေဖေြပာေသာပုံြပင ် (ေမာင်တင်ဝင်း)

 ( ခ ) အနာဂတ်ပန်း  (ွန့်ဝင်း+ေအဝမ်း

        တင်တင်လှ)

 ( ဂ ) ေရာင်နီသစ်ပ ီ (ရထဲိက်ု+ေရɫ နန်းထက်)

 (ဃ) ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည ် (ဝင်းဦး)

၆။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသမီး၆။ အေြခခံ (၁၅-၂၀) အမျိးသမီး

 (က) ပန်းတိုင်းပွင့်၍ေမ းေသာေြမ  (ရတနာဦး)

 ( ခ ) ြမန်မာြပည်ကိုလာပါ  (ွဲယ်ဝင်း)

 ( ဂ ) မဂ  လာပါရှင်  (ကည်ကည်ဝင်း)

 (ဃ) လှပတဲ့အနာဂတ်ဆီသို  (ေမဆွိ) 

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ြဖြပာမူရာ (ပတ်ပျိး)

 ( ခ ) ေတာေတာင်စွယ်  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  စုံသာမိင်လယ ် (သီချင်းခံ)

 ( ဃ )  စိန်ြမရံြခယ ် (မွန်)

 ( င )  သေြပပင်ဝန်း  (ကိး)

 ( စ )  ေအာင်ေြမသာစ ံ (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ေတာင်ဇမ ပိုင်  ( ယိုးဒယား)

 ( ဇ )  ဘုန်းမျာ့းမျာ့းမင်း (ပတ်ပျိး)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ခါေွဆန်း  (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ရှစ်စုံရွက်ကာ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  ေရɫ နန်းေအာင်ချာ  (ကိး)

 ( ဃ ) ည့်သုံးယံခါ  (ပတ်ပျိး)

 ( င )  ခိုင်ပန်းစုံ   (ယိုးဒယား)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  အိုသာတင့်ဆုံး  (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ရɫ န်းရɫ န်းြမ  (သီချင်းခံ)

 ( ဂ )  မာရဝိဇယ  (ဘွဲ)

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  က န်းက န်းပိုင်သ  (ကိး)

 ( ခ )  ဝိဇ ာေတာလား  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  သည်ေဆာင်းေဟမာန ်  (ဘွဲ)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  က ာေတာေြခ  (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  န်းှန်းေထာက်စား (ကိး)

 ( ဂ )  မဂ  လာသီရိ  (ဘွဲ)

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့်၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ဇာတိအာဏာ (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ရဝိန်ေဒါင်းယာ်ပျ ံ (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  ပန်းမိင်လယ ် (ယိုးဒယား)

 ( ဃ )  ေကာင်းချးီသခ   ါ (မွန်)

 ( င )  မိုဃ်းေဒဝါ-ချနိ်ခါေလ  (ပတ်ပျိး)

 ( စ )  ယေသာ်ဓရာ (ယိုးဒယား)

 ( ဆ )  ေသနဂ  မည် (မိုးဘွဲပတ်ပျိး)

 ( ဇ )  ေအာင်ေြမသာစ ံ (ပတ်ပျိး)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေသာင်းေရွလယ ် (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ေဆာင်းှင်းြဖှင့်ကိုယ့်ချစ်သ ူ (ကာလေပ )၊ 

      တံွေတးသန်ိးတန်(key-G)

 ( ဂ )  ချစ်သမ ကို  (ပတ်ပျိး)

 ( ဃ )  ေတာေဟဝန်လယ်  (ယိုးဒယား)

 ( င )  ှစ်ကိုယ်သစ ာ  (ပတ်ပျိး)

၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ပန်းေဟဝန် (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  မဲဇာေတာင်ေြခ (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )   ေမ့ဘဝခဏ ဘယ်သူယူပါ့မယ ်(ကာလေပ )၊

     (မာမာေအး

     key C#)

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေြဖေလျာ့ေခ ွ (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  အင်ကင်းသရဖ ီ (ယိုးဒယား)

 ( ဂ ) ြပန်လည်ဆုံစည်းကမယ ် (ကာလေပ )၊

    အချစ်ရယ်                   (စ ရားချစ်ေဆွ

     keyD)

၅။ အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။ အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က )  ခါေွဆန်း (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ြမသိုငယ်စိမ်း ု (ဘွဲ)

 ( ဂ )  ညအေတွး  (ကာလေပ )

     မာမာေအးKey –G

“စ ရား” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေတာင်ယံေတာေလး  (မွန်)

 ( ခ )  ေတာမိင်ေြခလမ်း  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  သိဂ   ါေရɫ ေရာင်  (ပတ်ပျိး)

 ( ဃ )  ဇမ က န်းလုံး  ( သီချင်းခံ)

 ( င )  မဲဇာေတာင်ေြခ  (ပတ်ပျိး)

 ( စ )  သာဆန်းရဂုံေဗွ  (ပတ်ပျိး) 

 ( ဆ )  ညင်းညင်း  (မွန်)

 ( ဇ )  ေအာင်မဂ  လာ  (ယိုးဒယား)

“ပတ လား” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

“ေစာင်း” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ထွန်းလင်းလ ံလက်   (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ညာသေြပေဘာင ်  (ကိး)

 ( ဂ )  ဆဒ န်အိုင်သာ  (သီချင်းခံ)

 ( ဃ )  ေအာင်မဂ  လာ  ( ယိုးဒယား)

 ( င )  စိန်ြမရံြခယ ်  (မွန်)

 ( စ )  ေဟမဝန်ချာ  (ဘွဲ)

 ( ဆ )  ြမန်သေြပညာ  ( ယိုးဒယား)

 ( ဇ )  ေရɫ ပန်းပန်အစချ ီ  (ေလးေထွသံကပ)်

    ကိုယ်ေတာ်ှင်းနံ့ (ေလးေပါက်ေအာက်ြပန်

     ြဖင့်တီးရပါမည)်

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) ၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) 

 ( က )  ပန်းေဟဝန်  (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  အမင်းမင်းခယ   (သီချင်းခံ)

 ( ဂ )  ေအာင်ေြမြမမန်း (ပတ်ပျိး)

 (ဃ)  ဩဘာမဂ  လာ (ဘွဲ)

 ( င )  ကိုးပါးေပါင်းစ ု (ကိး)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  လူမေှာ  (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  နန်းဘုံသီဟာေဗွ  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ေဝဇယန်ှင့် န်းြငား  (ကိး) (၈)ဝါးြဖင့်တီးရန်

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ည့်သုံးယံခါ (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ကု  လာ  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ထိပ်တင်ဧက ံ (ဝတ်ေတာ်သိမ်း)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေဟမာန်ေဗွဟန် (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ဂ မာေတာင် (ဘွဲ)

 ( ဂ )  ေဇယျာေအာင်ချာ  (ကိး)

“ှဲ” ပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

စာမျက်ှာ  ၇ သို စာမျက်ှာ  ၇ သို 



ထားဝယ်   ဩဂုတ် ၂၄ထားဝယ်   ဩဂုတ် ၂၄

တတယိအကမ်ိ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ် တတယိပုမှံန်အစည်းအေဝး 

စတတု ေန့ကိ ု ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ထားဝယ်မိ  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ အစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ၂၈ ဦးရိှသည့အ်နက် ၂၇ ဦး

တက်ေရာက်သြဖင့်     အစည်းအေဝး

အထေြမာက်ေကာင်းှင့် စတင်ကျင်းပ

ေကာင်း ေကညာသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များက ကယ်ပွင့ြ်ပေမးခွန်း 

၁၁ ခုကိုေမးြမန်းရာ  သက်ဆိုင်ရာတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများက ြပန်လည်ေြဖကား

ပီး ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငှံင့ ် ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုင ံတရားဝင်ခရီးစ်အား   ဂဏ်ုယူ

ဝမ်းေြမာက်လ  က်လဲှစွာကိဆုိပါေကာင်း 

အဆိတုင်သွင်းရာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

တစ်ဦးက ေထာက်ခံေဆွးေွး၍ အဆိုကို 

မှတ်တမ်းတင်ရန် လ တ်ေတာ်က ေကညာ

သည်။

အလားတ ူ  တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး

အတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရိှမှသာ ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများ ထေိရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ 

မဝူါဒ၊ နည်းဗျဟာများှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များ

ကိအုရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

ေပးပါရန် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွအား 

တိက်ုတွန်းေကာင်း      အဆိှုင့စ်ပ်လျ်း၍ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

သုံးဦးက ေဆွးေွးပီး      သက်ဆိုင်ရာ

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးက ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကာ     အဆိုကိုအတည်ြပရန ်

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်၏   အဆုံး

အြဖတ်ရယြူခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကကာ   

တတယိအကမ်ိ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

စတုတ ေန့  ရပ်နားေကာင်းှင့ ်ပɥ မေန့

ကို ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်တွင်   ဆက်လက်

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေကညာခဲ့

သည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး စတုတ ေန့ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၄ ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၄ 

တတယိအကမ်ိ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

သတ မေန့ကိ ု ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပပီး တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်     ၁၁ ဦး၏ 

ကယ်ပွင့ြ်ပေမးခွန်း ၁၁ ခကုိ ုသက်ဆိင်ုရာ

တိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်အဖဲွအစည်းဝင်များ

က ြပန်လည်ေြဖကားကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက   က    အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ု လ တ်ေတာ်

သိုတင်ြပပီး အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်အစည်းအေဝးစတင်ကျင်းပ

ေကာင်းေကညာကာ   အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ုအတည်ြပ

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုြပင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အမ်ိတွင်း

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့ ်

ဥပေဒကမ်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အမည်စာရင်း

တင်သွင်းထားေသာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်တစ်ဦးကေဆွးေွးပီး တတယိအကမ်ိ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် တတယိ

ပုမှံန်အစည်းအေဝး သတ မေန့ကိ ုရပ်နား

လိုက်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

တတိယအကိမ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး

သတ မေန့ကျင်းပ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၁၁ ဦး၏ ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်း ၁၁ ခုကို

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးအဆင့်အဖဲွအစည်းဝင်များက ြပန်လည်ေြဖကား

 မုံရွာ  ဩဂုတ် ၂၄ မုံရွာ  ဩဂုတ် ၂၄

 တတယိအကမ်ိ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်  တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး 

၁၁ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိလ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုရိှံ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။        

အစည်းအေဝးတွင ်ဘုတလင်မိနယ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   အမှတ်(၁) 

ဦးေအာင်မင်းေကျာ်သူက “ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသား 

အကျိးစီးပွားေရရှည်တည်ငိမ်ေအးချမ်း

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတိုအတွက် ိင်ုင ံ

ေတာ်သမ တကီး၏ ြပည်ပချစ်ကည်ေရး 

ခရီးစ်များှင့်  ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး 

ဆိုင်ရာ  ကိးပမ်းအားထုတ်မ များအား 

အြပည့်အဝေထာက်ခံေကာင်း”  အဆို

တင်သွင်းရာ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ရှစ်ဦးက ေထာက်ခေံဆွးေွး

ခဲ့သည်။

 ယင်းေနာက်     ဘုတလင်မိနယ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် အမှတ်(၁) 

ဦးေအာင်မင်းေကျာ်သူက တင်သွင်းသည့်

အဆိှုင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်၏ အဆုံး 

အြဖတ်ရယရူာ လ တ်ေတာ်က သေဘာတူ

သည့်အတွက် လ တ်ေတာ်ဥက   က အတည်

ြပ မှတ်တမ်းတင်ေကာင်း ေကညာပီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ငါးဦးက ကယ်ပွင့်

ြပထားသည့ ်ေမးခွန်းငါးခကုိေုမးြမန်းကရာ 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက

ေြဖကားကသည်။

ထိုေနာက် လ တ်ေတာ်ဥက   က စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်  တတယိပုမှံန် 

အစည်းအေဝး ၁၁ ရက်ေြမာက်ေန့ ရပ်နား

ေကာင်းှင့ ်အစည်းအေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက် 

ေန့ကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက် နနံက် ၁၀ နာရီ

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။       တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တတိယအကိမ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၁ ရက်ေြမာက်ေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 
ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆ ဲ
ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၅၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကေတာ့  အေရးကီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိုင်းရင်းသားေတွအားလုံး  
စုစုစည်းစည်းေနခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့်   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  
ပျက်ြပားခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ေတွ 
ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို က န်ေတာ်တို  ြပန်ပီးစုစည်းညီွတ်တဲ့ ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ဖိုလိုတာေပါ့။ မတည်ေဆာက်ိုင်ရင်ေတာ့
ပဋိပက ေတွြဖစ်ေနမှာပဲ။ ဒါေကာင့် ညီွတ်ေရးကအေရးကီးပါတယ်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ညီွတ်ေရးက အေရးကီး



ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး     ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊ သား၊ သမီး၊ ေြမးတစ်စုတိုက လှဒါန်းေသာ ဓမ စကာ

မဟာဋကီာသစ်ကျမ်းကီး၊ ဗဒု ဝါဆိစု်အလက  ာများစာအပ်ုှင့ ် သာသနာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာ ကွန်ပျတာစာစမီအူ  ကထာ

ကျမ်းစာအပ်ုများကိ ု ဆက်ကပ်၍ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ လှဒါန်းကာ  

သာသနာေရးဆိုင်ရာများ  ေလ ာက်ထားသည်။

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီးက “အ  ကထာဋကီာကျမ်းစာအပ်ုများကိ ု

ြပန်လည်ပုိှံပ်ိင်ုြခင်းမရိှသည်မှာ ှစ်ေပါင်းအေတာ်ကာပြီဖစ်ေကာင်း၊      

ပါဠေိတာ်များကိ ုအ  ကထာ ဋကီာအဖွင့မ်ျားှင့်ကည့၍် အဓပိ ာယ်သရိှိရ

ပါေကာင်း၊ အ  ကထာဋီကာအဖွင့်ကိုမကည့်ဘ ဲပါဠိေတာ်သက်သက ်

ဘာသာြပန်လ င် Interpretation Problem ြဖစ်ိင်ုေကာင်း၊ ေနာင်တွင် 

AI tool များြဖင့ ်ဘာသာြပန်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်လ င် Leak Version 

(မူကွဲမူပျက)်များ ထွက်ေပ လာိုင်ပီးပျက်စီးိုင်ပါေကာင်း။ 

ထိုေကာင့် ပါဠိေတာ်၊ အ  ကထာ ဋီကာစာေပများမေပျာက်ပျက်

ေအာင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းသည် သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၏အဓကိ

လပ်ုငန်းြဖစ်ပီး အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သြဖင့ ်ယခလုိ ုအ  ကထာ ဋကီာကျမ်းများ

ကိ ုဆ  မအူတိင်ုး ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်တ်ုပယ်ြခင်းမြပဘ ဲ  ေနာက်ဆက်တဲွ

(Index)ပါ နာနာပထ (Different Version)များ၊ ေအာက်ေြခမှတ်စ(ုFoot note)

များပါမကျန် ကွန်ပျတာစာစမီြူပန်လည်ပုိှံပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်  အလွန်

ြပည့စ်ုံပီး အင်မတန်ေကာင်းမွန်ေသာအလပ်ုြဖစ်ပါေကာင်း၊ စာေပေပျာက်

လ င် လူမျိးေပျာက်ိုင်သြဖင့် စာေပထိန်းသိမ်းေရးကို အဓိကထား

ကိးစားရန်တိက်ုတွန်းလိပုါေကာင်း၊ ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာှင့ပ်တ်သက်လ င် 

ပါဠေိတာ်၊ အ  ကထာ ဋကီာစာေပများကိ ုေထရဝါဒအတိင်ုး ထန်ိးသမ်ိးထား

ိင်ုသည့ ်ြမန်မာိင်ုငကံိသုာ အားကိုးြပရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း” စသည်ြဖင့ ်

ဩဝါဒကထာများမိန့်ကားချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး  

ဦးကိကုိေုကျာ်သည်    ကလုသမဂ စမီကံန်ိး 

ဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS) ၏ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆိင်ုရာ ယာယီ န်ကားေရးမှးှင့ ်ယာယ ီ

ဌာေနကိုယ်စားလှယ် Mr. Peter John 

Cross အား   ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ်  ြမန်မာအစိုးရှင့ ် 

ကလုသမဂ စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံးအကား 

လက်ရှိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့် 

အနာဂတ်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ အြမင်ချင်း 

ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ တက် 

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။       ြမဝတီ

ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS)၏ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ယာယီɯ န်ကားေရးမှးှင့် 

ယာယီဌာေနကိုယ်စားလှယ်အား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကိုကိုေကျာ် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ 

အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသန့်စင်လွင်သည် ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ ကလုသမဂ စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံး 

(United Nations Office for Project 

Services – UNOPS) ၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ယာယီ န်ကားေရးမှးှင့ ် ယာယဌီာေန

ကိယ်ုစားလှယ် Mr. Peter John Cross အား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၁) ေနြပည်ေတာ်

၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ထိသုို ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငတွံင်  ကလု

သမဂ စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS) မှ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

စီမံကိန်းများှင့် ေရှဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုအြမင်

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို အမျိးသားစမီကံန်ိး၊ ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် UNOPS 

မှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                   

            ြမဝတီ

ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS)၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ
ယာယီɯ န်ကားေရးမှးှင့် ယာယီဌာေနကိုယ်စားလှယ်အား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသန့်စင်လွင် လက်ခံေတွဆုံ

မ ေလး ဩဂုတ် ၂၄ 

မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီးအတွင ်းရ ှိ  

ခရီးစ်ေဒသများသို လာေရာက်လည်ပတ်

ကသည့ခ်ရီးသွားဧည့သ်ည်များအဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ တည်းခိေုနထိင်ုိင်ုေရး၊ ြမစ်တွင်း

အေပျာ်စီးသေ  ဘာခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစေရး "RV-Samatha"၊ 

"RV-Amarapura"၊ "RV-Princess"ှင့် 

"RV-PanHtwar" သေ  ဘာဟိုတယ်များ

သည် မ ေလးမိ ရတနာပုသံေ  ဘာကျင်း

ဆပ်ိ၌ ေရေပ ဟိတုယ်များအြဖစ်လပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ   သေ  ဘာဟိုတယ်များကို 

ဩဂုတ်လ ၂၂  ရက်က ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးေမာင်ြမင့ ် ကည့် စစ်ေဆးရာ 

သေ  ဘာဟိတုယ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

သေ  ဘာဟိုတယ်အသီးသီး၏   ဖွဲစည်း

တည်ေဆာက်ထားရိှမ ၊ တည်းခိေုနထိင်ုိင်ု

သည့အ်ပ်ိခန်းများ ထည့သွ်င်းစစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ၊ အပတ်စ် စေနေန့တိင်ုး ဧည့သ်ည်

များကို ညအိပ်လက်ခံဝန်ေဆာင်မ ေပး၍ 

ေနာက်တစ်ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်း

တံတားဘက်သို ခုတ်ေမာင်းကာ  ခင်း

ကည့ခ်ရီးစ်အြဖစ် ပိုေဆာင်ေပးေနမ ှင့် 

သေ  ဘာေပ များတွင်    ဧည့်သည်များ 

အပန်းေြဖတည်းခိုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ  အေြခအေနများကိ ုက  အလိက်ု  

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များှင့်စပ်လျ်း

၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လာေရာက်

လည်ပတ်တည်းခိုကသည့်    ခရီးသွား

ဧည့်သည်များ   ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေစေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဆက်စပ်

ဌာနများ၏  န်ကားချက်များကိ ုတကိျစွာ 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြမစ်တွင်းအေပျာ်စီး 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအား ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ ပိမုိစုတ်ိဝင်စားစွာ 

လာေရာက်လည်ပတ်ိင်ုကေစေရးအတွက် 

တထွီင်ဆန်းသစ်ေသာ အစအီစ်များြဖင့် 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရွက်က

ေရးတိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကားခဲ့

သည်။

ထိုြပင်  ဧည့သ်ည်များအား ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးလျက်ရိှသည့အ်ခန်းများ အတွင်း/အြပင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေန

များ၊ စားေသာက်ခန်းများ၊ Ballroom 

များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များှင့် 

လဟာြပင်ကုန်းပတ်တွင် ဧည့်သည်များ 

 ခင်းကည့် ိုင်ရန်  စီစ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများကို  လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မ ေလးမိ ရတနာပုံသေ  ဘာကျင်းဆိပ်ရှိ ေရေပ သေ  ဘာ
ဟိုတယ်များလုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

သထုံ    ဩဂုတ်   ၂၄သထုံ    ဩဂုတ်   ၂၄

 အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ် ေကျးလက်ေနမိသားစ ု

ဝင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးအစီအစ်ြဖင့ ်သထုခံိင်ု အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာနမှကီးမှး၍  မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ ်ဒဂ   ါးဆိပ်ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ 

သည့် သီးှံအေြခခံတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

ပွဲအခမ်းအနားကို ယမန်ေန့က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် သထုံခိုင် အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးခွန်ထွန်းထွန်းလှက  သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး  ဒဂ   ါးဆိပ်ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးက ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ခိုင်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး၊ ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသူတိုက သင်တန်းသူများထံ သင်တန်းသုံးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းတက်ေရာက်ကသမူျားအနက်  အမှန်တကယ် လပ်ုငန်းထေူထာင် 

မည့်သူငါးဦးအား တာဝန်ရိှသူများက စိစစ်ေရွးချယ်ကာ တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၂၆ သိန်း 

ှင့်ညီမ သည့် ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းသံုးစက်ပစ ည်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း

များကို သုံးစွဲခွင့်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သီးှံအေြခခံတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

၂၅-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၇၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ  ၄ မှစာမျက်ှာ  ၄ မှ

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေရယမုန်  (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ေလေြပေဆာ်ေသွးြမး  (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ဆဒ န်အိုင်သာ  (သီချင်းခံ) 

 ( ဃ )  ှင်းယွန်းခါေဟမာန်  (ယိုးဒယား)

 ( င )  ပန်းေဟဝန်  (ယိုးဒယား)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  သီလာေြမယ ံ  (ကိး)

 ( ခ )  မှန်ရေဝ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  အတိုင်းမသိမဂ  လာ  (မဂ  လာဩဘာဘွဲ) 

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က) စံရာေတာင်က န်း  (ကိး)

 ( ခ )  အတိုင်းမသိ  (ဝတ်ေတာ်ုံ ဘုန်းေတာ်ဘွဲ)

 ( ဂ )  မိင်ယံေရɫ လ ံ  (ပတ်ပျိး)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  စိမ်းလဲ့လဲ့ညိြပာ  (ကိး)

 ( ခ )  ေထွတလာ  (ကိး)

  ( ဂ )  ဘုံေဆာင်ြမင့ ်  (ကိး)

“ပေလွ”ပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

“တေယာ”ပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

“မယ်ဒလင်” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

“ဂီတာ” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

“ဒုံမင်း” အတီးပိငပ်ွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က)  ေကာင်းချးီသခ   ါ (မွန်)

 ( ခ )  ခိုင်ပန်းစုံ (ထပ်တွန့်ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  သိဂ   ါေရɫ ေရာင် (ပတ်ပျိး)

 ( ဃ )  ေထာင်ေရာင်ေန (သီချင်းခံ)

 ( င )  ေတာင်ဇမ ပိုင် (ယိုးဒယား)

 ( စ )  မန်းေတာင်လက  ျာ (ယိုးဒယား)

 ( ဆ )  ည့်သုံးယံခါ (ပတ်ပျိး)

 ( ဇ )  စိန်ေကာင်နီလာ (ပတ်ပျိး)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ချစ်သမ ကို (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ေမှာ်ုံေဟဝန် (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ရɫ န်းရɫ န်းြမ (သီချင်းခံ) 

 ( ဃ )  ြဖြပာမူရာ (ပတ်ပျိး) 

 ( င )  ေသာင်းေသာင်းည ံ (ယိုးဒယား)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေဇယျာေအာင်ချာ (ကိး)

 ( ခ )  ဂ မာရိပ်သာ (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  သည်ေဆာင်းေဟမာန ် (ဘွဲ)  

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  လဲ့လဲ့စိမ်းေရာင ်  (ကိး)

 ( ခ )  ေဟမဝန်ချာ  (ဘွဲ)

 ( ဂ )  ှစ်ကိုယ်သစ ာ  (ပတ်ပျိး)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေဇယျာမိ (ကိး)

 ( ခ )  မှန်ေညာင်သɤ ာ (ဝတ်ေတာ်ုံဘွဲ)

  ( ဂ )  မင်းလမ်းစပ်ကာ (ကိး)

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေအာင်မဂ  လာ  (ယိုးဒယား)

 ( ခ ) ဒီပါေအးြမ  (ပတ်ပျိး) 

 ( ဂ )  မိုးလုံးပတ်လည ်  (ပတ်ပျိး)

 (ဃ)  သာဆန်းရဂုံေဗွ  (ပတ်ပျိး) 

 ( င )  မန်းေတာင်လက  ျာ  (ယိုးဒယား)

 ( စ )  မန်ချာေြမကို  (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ခိုင်ပန်းစုံမ ံမာလာ  (ယိုးဒယား)

 ( ဇ )  ှင်းယွန်းခါေဟမာန်  (ယိုးဒယား)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ပန်းေဟဝန် (ယိုးဒယား)

 ( ခ ) ေအာင်ေြမြမမန်း (ပတ်ပျိး) 

 ( ဂ )  ြမန်မာသီချင်းဆိုရေအာင ် (ကာလေပ ) ၊ လှြမင့်ဝင်း

 ( ဃ )  ှစ်ကိုယ်သစ ာ (ပတ်ပျိး) 

 ( င )  ေမှာ်ုံေဟဝန် (ယိုးဒယား)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေမတ ာဂုဏ် (ကာလေပ ) ြပည်လှေဖ

 ( ခ )  ေတာှင့်ေတာင်စွယ် (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  သိဂ   ါေရɫ ေရာင် (ပတ်ပျိး)  

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ပɥ သိခ   (ခင်ခင်ွန့်)

 ( ခ )  မိင်ယံေရɫ လ ံ (ပတ်ပျိး)  

 ( ဂ )  ေဝဇယန်ှင့် န်းြငား (ကိး)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ဆန်းေွဦး  (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  အန ငါးြဖာ  (ကာလေပ ) 

  ( ဂ )  စိမ်းလဲ့လဲ့  (ကိး)

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေဖာ်ကွာေဝး (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ေရɫ ြပည်ေတာ်သည ် (ပတ်ပျိး) 

 ( ဂ )  ြမရည်န ာ (ဘွဲ)

 ( ဃ )  က န်းက န်းပိုင်သ (ကိး) 

 ( င )  အမင်းမင်းခရ (ပတ်ပျိး)  

 ( စ )  မဲဇာေတာင်ေြခ (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ဂ မာေတာင် (ဘွဲ)

 ( ဇ )  ေတာမိင်စွန်းကလွန်းေအာင်ဖန ် (ယိုးဒယား)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ည့်သုံးယံခါ (ပတ်ပျိး) 

 ( ခ )  သူေဌးဝါဒ (ကာလေပ ) 

 ( ဂ )  ေဟမဝန်ချာ (ဘွဲ)

 ( ဃ )  လူမေှာ  (ပတ်ပျိး) 

 ( င )  လ ပ်ပန်းေခွွဲ (ယိုးဒယား)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  သီလာေြမယ ံ ( ကာလေပ ) ြပည်လှေဖ

 ( ခ )  အ ရာယ်ကင်း (ဂီတာဦးစိမ်းေမာင)်

 ( ဂ )  ေထွေထွဆန်းဆန်း (ယိုးဒယား) 

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  မှန်ေညာင်သɤ ာ (ခင်ခင်ွန့်)

 ( ခ )  စံပယ် (ကာလေပ )

 ( ဂ )  နန်းဘုံသီဟာေဗွ (ယိုးဒယား) 

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  သာယာ (ကိး)

 ( ခ )  ဝိဇ ာေတာလား (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ေမတ ာြဖန်းမှလန်းဆန်းမယ် (ကာလေပ )

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေအာင်မဂ  လာ (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ရɫ န်းရɫ န်းြမ (သီချင်းခံ) 

 ( ဂ )  ပုံပမာ (ကိး) 

 ( ဃ )  ြမဝန်းလိုခို (ပတ်ပျိး)

 ( င )  ဂ မာေတာင် (ဘွဲ)

 ( စ )  ပပငယ်ဝင်းဝင်း (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ဆယ်ဆယ်ေရာင် (ဒိန်းသံ)

 ( ဇ )  ǧကံǧကံဖန်ဖန် (ယိုးဒယား)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ဆဒ န်အိုင်သာ (သီချင်းခံ) 

 ( ခ )  ေွဦးေတးသံ (ကာလေပ ) 

 ( ဂ )  လ ပ်ပန်းေခွွဲ (ယိုးဒယား)

 ( ဃ )  သည်ေဆာင်းေဟမာန ် (ဘွဲ)

 ( င )  က န်းက န်းပိုင်သ (ကိး) 

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ဆန်းေွဦး (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  ချစ်မိုးေဆွ (ကာလေပ ) 

 ( ဂ )  ဘုံေဆာင်ြမင့ ် (ကိး)  

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က )  စက်လဲေပျာ်ပါိုင ် (ယိုးဒယား) 

 ( ခ )  သေြပရွက်ရည ် (ကာလေပ )၊ ေမာင်ေမာင်ွန့်

 ( ဂ )  စိန်ြခယ်ြဖာေရာင်လင်း (ကိး)  

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  သာယာ (ကိး)

 ( ခ )  နန်းဘုံသီဟာေဗွ (ယိုးဒယား)

 ( ဂ )  ချစ်ှင်းမ န်မ န် (ကာလေပ )

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ြမန်ချာေြမကိ ု (ပတ်ပျိး) 

 ( ခ )  မာရဝိဇယ (ဘွဲ)

 ( ဂ )  မ  င်းမ  င်းြမ (သီချင်းခံ)

 ( ဃ )  ခါေွဆန်းလန်းစီစီ (ယိုးဒယား) 

 ( င )  ေသာင်းေသာင်းည ံ (ယိုးဒယား) 

 ( စ )  ေြဖေလျာ့ေခ ွ (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ေတာင်ဇမ ပိုင် (ယိုးဒယား)

 ( ဇ )  ြမဝန်းလိုခို (ပတ်ပျိး)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေလေြပေဆာ်ေသွးြမး (ယိုးဒယား)

 ( ခ )  နံ့သာနီေတာင် (ပတ်ပျိး) 

 ( ဂ )  ေကာင်းြခင်းမဂ  လာ (ကာလေပ ) 

 ( ဃ )  ှစ်ကိုယ်သစ ာ (ပတ်ပျိး) 

စာမျက်ှာ  ၈ သို စာမျက်ှာ  ၈ သို 



၈ ၂၅-၈-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အူလမ်းေကာင်းှင့် ဒုတိယဦးေှာက်
အူလမ်းေကာင်းကို ဒုတိယဦးေှာက်ဟုေခ ဆိုရ 

ြခင်းမှာ အစာေြခလမ်းေကာင်းရိှ အနူရံတံစ်ေလ ာက် 

တွင်ရိှေသာ အာုေံကာကွန်ရက် (Enteric Nervous 

System)  သည်  ဦးေှာက်ှင့်အဆက်မြပတ်ဆက်

သွယ်ေနပီး စတ်ိခစံားမ ၊ ဖစိီးမ ၊ တုံြပန်မ ှင့ ်ဆုံးြဖတ် 

ချက်ချမှတ်မ တိုကိုပါ   ထိန်းညိေပးိုင်ေသာေကာင့ ်

ြဖစ်သည်။

အူလမ်းေကာင်းအာံုေကာကွန်ရက်တွင်  အာုံ 

ေကာဆလ်ဲေပါင်း သန်း ၁၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ဖဲွစည်းထား 

ပီး ဦးေှာက်ှင့အ်ဆက်မြပတ်ဆက်သွယ်ေနသည်။ 

အာုေံကာကွန်ရက်သည် အစာေြခြခင်း၊ အလူ ပ်ရှား 

မ ၊ အူနံရံအရည်ထုတ်လုပ်မ ှင့် ေသွးစီးဆင်းမ တိုကို

ထန်ိးချပ်ေပးသကဲသ့ို  ဦးေှာက်သို  အချက်အလက် 

များပိုေဆာင်ေပးပီး   စတ်ိခစံားမ ှင့ ် ဖစိီးမ ၊ တုံြပန်မ  

ကိုပါ သက်ေရာက်ေစသည်။

အူ–ဦးေှာက်အချင်းချင်းအူ–ဦးေှာက်အချင်းချင်း

ဆက်သွယ်မ လမ်းေကာင်းများဆက်သွယ်မ လမ်းေကာင်းများ

အှူင့ဦ်းေှာက်တိုသည် အ–ူဦးေှာက်အချင်းချင်း 

ဆက်သွယ်မ လမ်းေကာင်း  (Gut–Brain Axis)  ြဖင့် 

အဆက်မြပတ်ဆက်သွယ်ေနကပီး    အဓိကလမ်း 

ေကာင်းေလးခုရှိသည်။

အာုံေကာလမ်းေကာင်းအာုံေကာလမ်းေကာင်း

အူမှအချက်အလက်များကိ ုဦးေှာက်သို Vagus 

nerve  ြဖင့်  တိုက်ိုက်ပိုေဆာင်သည်။  အာုံေကာ

အချက်ြပမ များသည်  အစာအိမ်ှင့်ဦးေှာက်ကား

ေရှတိုးေနာက်ငင်သွားလာေနေသာေကာင့ ်စတ်ိဖစိီး 

မ သည် အစာအိမ်နာကျင်ြခင်းကိုြဖစ်ေစပီး အူလမ်း

ေကာင်းမေကာင်းြခင်းသည်လည်း စတ်ိခစံားချက်ကိ ု

ထခိိက်ုေစသည်။ အလူမ်းေကာင်းသည် ခ ာကိယ်ုတွင်   

ေကာင်းမွန်ေသာခစံားချက်ကိြုဖစ်ေစေသာ Serotonin 

၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိထတ်ုလပ်ုေပးပီး ေပျာ်ရɫ င်မ ှင့်  

စိတ်ခံစားချက်ကိ ု ထိန်းချပ်ရန်ကူညီေပးသည်။

ကိုယ်ခံအားလမ်းေကာင်းကိုယ်ခံအားလမ်းေကာင်း

အလူမ်းေကာင်းရိှ  ဗက်တီးရီးယားများက  ေရာင် 

ရမ်းမ ဆိုင်ရာေမာ်လီကျးများကိ ု      ထုတ်လုပ်ပီး 

ဦးေှာက်သို သက်ေရာက်ေစသည်။

ေဟာ်မုန်းလမ်းေကာင်းေဟာ်မုန်းလမ်းေကာင်း

အူလမ်းေကာင်းမှထုတ်လုပ်ေသာ Cortisol၊GLP-1 

ကဲ့သိုေဟာ်မုန်းများက   ဦးေှာက်၏စိတ်ခံစားမ ှင့် 

စွမ်းအင်ပမာဏကိ ုထိန်းညိေပးသည်။

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်လမ်းေကာင်းဇီဝကမ ြဖစ်စ်လမ်းေကာင်း

အူလမ်းေကာင်းအကျိးြပ    ဗက်တီးရီးယားများ

သည ်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ှင့် အမ င်ဓာတ်များကို ဖိခွဲ 

ေပးပီး      အူလမ်းေကာင်းနံရံှင့်အူလမ်းေကာင်း

ကျန်းမာေရးကိ ု ေထာက်ပံ့ေပးေသာ  short-chain 

fatty acids၊ ဗီတာမင-်B ှင့်ဗီတာမင-်K အပါအဝင် 

တြခားအသုံးဝင်သည် ့ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ပစ ည်းများကို

ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖင့ ်ေသွးေကာမှတစ်ဆင့ ်ဦးေှာက် 

သိုေရာက်ရှိပီး    အာုံေကာပစ ည်းများထုတ်လုပ်မ  

ှင့ ်စတ်ိခစံားမ ကိသုက်ေရာက်ေစသည်။ ကိယ်ုခအံား 

ထိန်းညိြခင်းှင့်ေရာင်ရမ်းမ ကို       ေလျာ့ကျေစပီး 

ေရာဂါပိုးမ ားများကိ ုတားဆီးကာကွယ်ရာတွင်လည်း 

အေထာက်အကူြပသည်။

အူလမ်းေကာင်းဗက်တီးရီးယားများ၏အူလမ်းေကာင်းဗက်တီးရီးယားများ၏

စိတ်ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်မ စိတ်ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်မ 

ေလ့လာမ များအရ    အူလမ်းေကာင်းဗက်တီးရီး

ယားမမ တမ  (Dysbiosis) သည် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ 

စိုးရိမ်ပူပန်မ ၊  ေအာ်တစ်ဇင်၊   စိတ်ေရာဂါတချိှင့်

ဆက်စပ်ေနေကာင်းေတွရိှရသည်။ အလူမ်းေကာင်း 

ဗက်တီးရီးယားများက   Serotonin၊    Dopamine၊ 

GABA  ကဲသ့ို ဓာတပုစ ည်းများထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုထန်ိးည ိ

ေပးပီး   စိတ်ခံစားမ ှင့်   ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်မ ကို

သက်ေရာက်ေစသည်။

မကာေသးမီက   ေလ့လာမ တစ်ခုအရ   အူလမ်း

ေကာင်းေရာင်ရမ်းေရာဂါရှိေသာ     လူနာများသည်

စိတ်ကျေရာဂါှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မ များကိုလည်း ခံစား 

ရေစေကာင်း ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ Vagus  အာုေံကာှင့ ်

အူလမ်းေကာင်းအဏုဇီဝပိုးှစ်မျိးစလုံးသည် စိတ်

ခံစားချက်ဆိုင်ရာေရာဂါများတွင ်   ပါဝင်ပတ်သက်

သည်။  သုေတသီတချိက  Vagus   အာုံေကာကို

လ ့ံေဆာ်ြခင်းသည ်    ေရာင်ရမ်းမ ှင့်စိတ်ဖိစီးမ ကို

ေလ ာခ့ျေပးသည်ဟ ုအǧကြံပထားသည်။ Probiotic 

Lactobacillus  Rhamnosus  ကဲ့သို ကျန်းမာေသာ

အူလမ်းေကာင်းပိုးမ ားတချိသည် စိတ်ငိမ်သက်မ  

ကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့် GABA အာုေံကာဓာတပုစ ည်း 

များထုတ်လ တ်ရန်  အာုံေကာများသို  အချက်ြပမ 

များ   ေပးပိုိုင်သည်။   အူလမ်းေကာင်းအကျိးြပ

အဏဇုဝီပိုးများသည် စတ်ိခစံားချက်တွင်ပါဝင်ေသာ

အာုေံကာများ၏ဆက်သွယ်မ များကိလုည်း တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစရန် ကူညီေပးိုင်သည်။

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအေပ ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအေပ 

အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး၏လ မ်းမိုးမ အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး၏လ မ်းမိုးမ 

အူလမ်းေကာင်းသည် ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးှင့် 

ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ တွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနေကာင်း 

အေထာက်အထားများကို ေတွရသည်။ Parkin-

son's ေရာဂါ၊ Alzheimer's ေရာဂါ၊  Schizophrenia 

ှင့် Autism spectrum disorder ကဲ့သိုေသာ အာုံ 

ေကာဆိုင်ရာအေြခအေနများသည ်   အစာအိမ်ှင့်

အလူမ်းေကာင်းြပဿနာများအြပင် အလူမ်းေကာင်း 

အဏဇုဝီပိုးများေြပာင်းလြဲခင်းှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။ 

မကာေသးမကီ သေုတသနြပချက်များအရ Parkin- 

son's ေရာဂါ၏      အဓကိလက ဏာများမေပ လာမ ီ

အူလမ်းေကာင်းအာုံေကာစနစ်သည်    ယိုယွင်း 

ပျက်စီးလာေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ ထိုြပင ်Alzhei- 

mer's    ေရာဂါရှိသူများ၏     အူလမ်းေကာင်းတွင်

အဏဇုဝီပိုးမ ားအေရအတွက် သသိသိာသာကျဆင်း 

သွားပီး ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ အစားအစာ 

များသည်  Alzheimer's  ေရာဂါအတွက်  အြဖစ်များ 

ေသာအ ရာယ်အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အူလမ်းေကာင်းအကျိးြပအဏုဇီဝပုိးမ ားများ၏

ကျန်းမာေရးကိုေှာင့်ယှက်ြခင်းသည ်  ကိုယ်ခံအား

တံုြပန်မ ကိြုဖစ်ေပ ေစပီး နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းမ ကို

ြဖစ်ေစုိင်သည်။ ခ ာကုိယ်၏ကုိယ်ခံအားဆဲလ် ၇၀ 

ရာခိင်ု န်းေကျာ်သည်         အစာေြခလမ်းေကာင်းကို

ပစ်မှတ်ထားကာ      အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ

ဗက်တီးရီးယားများကို ဖယ်ရှားရာတွင် အေထာက် 

အကြူဖစ်ေစေသာ်လည်း အလူမ်းေကာင်းကိယ်ုခအံား

တုံြပန်မ သည် ခ ာကိုယ်တွင်  ြပင်းထန်ေသာေရာင ်

ရမ်းမ တုံြပန်မ ကို စတင်ေစိုင်သည်။

အဏုဇီဝပိုးမ ားများဟန်ချက်ညီမ အဏုဇီဝပိုးမ ားများဟန်ချက်ညီမ 

အူလမ်းေကာင်းတွင ်    ေသးငယ်ေသာဗက်တီး

ရီးယားှင့ ် အဏုဇီဝပိုးမ ားများ  ထရီလီယံှင့်ချ ီပီး

ေနထိုင်ကသည်။   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အစားအစာများက  အူလမ်းေကာင်းေရာင်ရမ်းမ ကို

နည်းပါးေစပီး   စိတ်ကိုလည်း   တည်ငိမ်ေစသည်။ 

ေခတ်သစ်လူေနမ ပုံစံများသည ်    အူလမ်းေကာင်း

အကျိးြပအဏဇုဝီပိုးမ ားများကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ် 

ေစပီး ေရာင်ရမ်းမ များကိြုဖစ်ေပ ေစသည်။  အလူမ်း

ေကာင်းကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် 

ှင့်  အလုံးစုံကျန်းမာေရးအတွက ် မ တေသာအစား 

အစာများှင့် ကျန်းမာေသာလူေနမ ပုံစံအေလ့အထ

များကို  လိုက်နာရန်လိုအပ်သည်။  အူလမ်းေကာင်း 

ကျန်းမာေရးကိပုံပ့ိုးေပးရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ    

ပိဘုိင်ုအိတုစ်မဟတ်ုဘ ဲကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်ေသာ   

 ေရရှည်လူေနမ ပုံစံအေလ့အထများြဖစ်သည်။

ေခတ်သစ်ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံှင့်ေခတ်သစ်ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံှင့်

အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးအူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး

ယေန့ေခတ် လူအများစု၏ေနထိုင်မ ပုံစံက    အူ

လမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကုိ တိတ်တဆိတ်ထိခုိက် 

ေစိုင်သည်။     ြပြပင်ထားေသာအစားအစာများ၊

အစားအစာအြမန်စားြခင်း၊  ပဋိဇီဝေဆးများ  မကာ

ခဏအလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်း၊ နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ ၊

အိပ်ေရးပျက်ြခင်းှင့် အထုိင်များေသာအလုပ်ခွင်ှင့် 

လ ပ်ရှားမ နည်းလွန်းြခင်းများေကာင့် အလူမ်းေကာင်း 

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကိ ု    ေလျာ့ကျေစပီး

အူလမ်းေကာင်းအတွင်း အ ရာယ်ရှိေသာ ဗက်တီး

ရီးယားပိုးမ ားများပျံှံမ ကိ ု ြဖစ်ေစုိင်သည်။  ေခတ် 

သစ်ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံသံည် အလူမ်းေကာင်းအကျိးြပ 

ဗက်တီးရီးယားများကို ဖျက်ဆီးပစ်ုိင်သည်။ အချန်ိ 

ကာလာသည်ှင့်အမ       အူလမ်းေကာင်းဗက်တီး

ရီးယားမညီမ မ က  Dysbiosis  ဟုေခ ေသာ အေြခ 

အေနတစ်ခကုိြုဖစ်ေပ ေစေကာင်း  သေုတသမီျားက 

ေထာက်ြပထားကသည်။

အမ င်ဓာတ်ှင့်အချ်ေဖာက်ထားေသာအမ င်ဓာတ်ှင့်အချ်ေဖာက်ထားေသာ

အစားအစာများကိုစားသုံးြခင်းအစားအစာများကိုစားသုံးြခင်း

အလူမ်းေကာင်းအကျိးြပဗက်တီးရီးယားများကို

အကျိးြပေစရန် အစာေချဖျက်ိင်ုေသာအမ င်ဓာတ်၊ 

ေကာက်ှံေစ့များ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ သစ်သီးဝလံများှင့်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ က ယ်ဝမ တေသာအစားအစာ 

များကို  ေန့စ်ပိုမိုစားသုံးရန်လိုအပ်သည်။ သကား

များေသာအစာအာဟာရများကို  ေလ ာ့ချစားသုံးပီး 

သဘာဝအတုိင်း အချ်ေဖာက်ထားေသာ ဒိန်ချ်ှင့် 

ကင်ချကီဲ့သိုေသာအစားအစာများကိ ု   စားသုံးြခင်း

သည်  ခ ာကိယ်ုထရိှဲ  အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ 

ကီးထွားမ ကို     အမှန်တကယ်ပံ့ပိုးေပးိုင်ေကာင်း

ြပသထားသည်။

ေန့စ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်းေန့စ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း

အစာေချဖျက်မ ကိအုေထာက်အကြူပပီး အလူမ်း 

ေကာင်းကျန်းမာေရးကိုြမင့်တင်ရန ်    အစာစားပီး

ေနာက် မနိစ်အနည်းငယ်လမ်းေလ ာက်ေပးပါ။ ေန့စ် 

ပံုမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းသည်    အူလမ်းေကာင်း 

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားကိကုျန်းမာေစပီး စတ်ိဖစိီး 

မ ကို ေလျာ့ကျေစသည်။

စိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲြခင်းစိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲြခင်း

အလူမ်းေကာင်းှင့ဦ်းေှာက်ကိ ုဆက်သွယ်ထား 

ေသာ အာုေံကာစနစ်ကိ ုတည်ငမ်ိေစရန် အသက်ရှ 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ   သိုမဟုတ်   ပုံမှန်အနားယူပါ။

အိပ်ချန်ိမှန်ကန်စွာအိပ်စက်ြခင်းသည် အ–ူဦးေှာက် 

ဆက်သွယ်မ ကို  ေကာင်းမွန်ေစသည်။   

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်       အူလမ်းေကာင်း

သည်    ဒုတိယဦးေှာက်ဟုေခ ဆုိရေလာက်ေအာင် 

ဦးေှာက်ှင့်အဆက်မြပတ်ဆက်သွယ်ေနပီး  စိတ် 

ကျန်းမာေရးှင့်   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိုပါ

သက်ေရာက်ေစသည်။ အလူမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး

တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့် အလံုးစံုကျန်းမာေရး 

အတွက် မ တေသာအစားအစာများကိ ုဂြုပစားသုံး 

ရန်ှင့်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ   လူေနမ ပုံစံ

အေလအ့ထများကိ ုေရရှည်ြပလပ်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။    ။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

 စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

 ( င )  တဖုဿငယ်  (ေရɫ တိဂုံသမိုင်းဘွဲ)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ှလုံးသားကိ ုအလှဆင်ပါမယ် (ကာလေပ ) 

 ( ခ )  စက်လဲေပျာ်ပါိုင ်  (ယိုးဒယား)  

 ( ဂ )  ဘုန်းမိုးရွာေစွသွန်းြဖန်း (ကိး)  

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ြမန်သေြပေဘွတက န်းြခားေြမ (ယိုးဒယား) 

 ( ခ )  ထန်းရွက်ပုတီး  (ကာလေပ )Key -F 

 ( ဂ )  ေဝဇယန်ှင့် န်းြငား (ကိး)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  စိမ်းလဲ့လဲ့ညိြပာ  (ကိး)

 ( ခ )  ေမတ ာေရɫ ရည်  ( ကာလေပ )

 ( ဂ )  ကန်မင်းသာစွ  (ယိုးဒယား)

၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၁။  ဝါသနာရှင် (ပထမတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က)  ှင်းယွန်းဂိမာန်  (မွန်) 

 ( ခ )  သာရကာေကျး  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  ေရɫ နန်းေအာင်ချာ  (ကိး)

 ( ဃ )  ဇမ က န်းလုံး   (သီချင်းခံ) 

 ( င )  ေတာေတာင်စွယ်  (ယိုးဒယား) 

 ( စ )  သိဂ   ါေရɫ ေရာင်  (ပတ်ပျိး)

 ( ဆ )  ဒီပါေအးြမ  (ပတ်ပျိး)

 ( ဇ )  ဘုန်းမျာ့းမျာ့းမင်း  (ပတ်ပျိး)

၂။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)။  ဝါသနာရှင် (ဒုတိယတန်း)အဆင့် ၊ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 (က)  စိန်ေငွလ ံ    (ပတ်ပျိး)

 ( ခ )  ေတာမိင်စွန်း   (ယိုးဒယား) 

 ( ဂ )  ေဟမဝန်ချာ   (ဘွဲ)

 ( ဃ )  သေြပပင်ဝန်း   (ကိး) 

 ( င )  မ  င်းမ  င်းြမ   (သီချင်းခံ)

၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၃။  အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့(်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ဆွတ်ြဖန်းငယ်ေလ  (ကိး) 

 ( ခ )  တာသစ်ကယ်ေလကူး (ပတ်ပျိး)  

 ( ဂ )  ကု  လာ  (ယိုးဒယား) 

၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၄။  အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေတာေဟဝန်လယ်  (ယိုးဒယား) 

 ( ခ )  ဘုန်းဆင့်ဆင့်တိုး  (ပတ်ပျိး)

 ( ဂ )  ေကာက်ဖွယ့်ဘုန်းတန်း (ကိး)

၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၅။  အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အဆင့်(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)

 ( က )  ေဇယျာေအာင်ချာ  (ကိး)

 ( ခ )  ေရɫ ဘုန်းေရɫ ဘုန်း  (ကိး)

 ( ဂ )  ြမမန်းဂီရ ိ  (ယိုးဒယား) 

“ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း” အတီးပိင်ပွဲအတွက် ယှ်ပိင်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့်ေတးသီချင်းများ



၉၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ငါသည်ြမန်မာငါသည်ြမန်မာ

 ြမန်မာြပည်ဟာ၊ ငါ့ေြမလ ာမို ြမန်မာြပည်ဟာ၊ ငါ့ေြမလ ာမို

 ကာကွယ်ရမှာ ငါ့ဝန်တာ။ ကာကွယ်ရမှာ ငါ့ဝန်တာ။

 ြမန်မာပီပီ၊ ရဲေသွးနီ၏ြမန်မာပီပီ၊ ရဲေသွးနီ၏

       ခိုင်ကျည်စိတ်ထား၊ ဇွဲမာန်များနဲ့       ခိုင်ကျည်စိတ်ထား၊ ဇွဲမာန်များနဲ့

        ြပည့်အားကာကွယ် ေစာင့်ေရှာက်မယ်။        ြပည့်အားကာကွယ ်ေစာင့်ေရှာက်မယ်။

 စစ်အမ ထမ်း၊ အိမ်ြပန်လမ်းတွင်စစ်အမ ထမ်း၊ အိမ်ြပန်လမ်းတွင်

 ြပံးပန်းေဝကာ၊ ြပန်လာကမူ ြပံးပန်းေဝကာ၊ ြပန်လာကမူ

 ရဲရင့်သူကို၊ ဂုဏ်ယူချးီမွမ်း ရဲရင့်သူကို၊ ဂုဏ်ယူချးီမွမ်း

 ပန်းများေဝေဝ၊ လန်းသေြပှင့် ပန်းများေဝေဝ၊ လန်းသေြပှင့်

 ကမ်းေလမပျက်၊ ကိဆိုချက်ကို ကမ်းေလမပျက်၊ ကိဆိုချက်ကို

 ြမင်လျက်ငါ့မှာ ပီတိြဖာ။ ြမင်လျက်ငါ့မှာ ပီတိြဖာ။

 ေနာင်အချနိ်ခါ၊ စာလ ာဆင့်ေထာက်ေနာင်အချနိ်ခါ၊ စာလ ာဆင့်ေထာက်

     ငါ့လှည့်ေရာက်လ င်၊ လန်းရɫ င်မပျက်     ငါ့လှည့်ေရာက်လ င်၊ လန်းရɫ င်မပျက်

 သင်တန်းတက်ကာ၊ ငါ့ဝန်တာကို သင်တန်းတက်ကာ၊ ငါ့ဝန်တာကို

    ထမ်းကာေဆာင်ရွက် ြပည့်အတွက်။    ထမ်းကာေဆာင်ရွက ်ြပည့်အတွက်။

 ငါသည်ြမန်မာ ငါသည်ြမန်မာ 

 ြမန်မာြပည်ဟာ၊ ငါ့ေြမလ ာမို  ြမန်မာြပည်ဟာ၊ ငါ့ေြမလ ာမို 

 ကာကွယ်ရမှာ ငါ့ဝန်တာ။ ကာကွယ်ရမှာ ငါ့ဝန်တာ။

စစ်မ ထမ်းမှာ ငါ့ဝန်တာ
ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၂၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ရန်ကုန်မိ သိမ်ြဖ

လက်ေဝှအားကစားုံ၌ကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၂၆ 

ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်   ိုးရာ

လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ပါဝင်ယှ်ပိင်၍  ဆုတံဆိပ်များ 

ဆွတ်ခူးခဲ့က ေသာ  အားကစားသမားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲကို  ဩဂုတ်လ  ၂၃  ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘရုားလမ်းရိှ    

တိုင်းေဒသကီး  အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲတွင်  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်  လူမ ေရးရာဝန်ကီး

ေဒါက်တာထူးြခားေအာင်၊  ကရင်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာလင်းေအာင်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်  ဦးခင် ေမာင်တင့်၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးမင်းခန့်

ေကျာ်ှင့ ်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ြပည်သူများက 

ေအာင်ပဲွရအားကစားသမားများအား  ဂုဏ်ြပ

ပန်းကုံးများ၊  လက်ေဆာင်ပန်းစည်းများှင့ ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ် 

ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ကိယ်ုစားြပ ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်အားကစားသမား

များအနက် လူသစ်တန်း  ၅၇  ကီလိုတန်းမှ 

ေမာင်ေဝယံမင်းသူှင့ ်  ၆၇  ကီလိုတန်းမှ 

ေမာင်ေအာင်ေကာင်းြမတ်တိုက ေရɫ တဆံပ်ိများ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကပီး လသူစ်တန်း ၅၁ ကလီိတုန်းမှ 

ေမာင်ြမင့ြ်မတ်ေမာင်၊ ေမာင်သန်းလင်းေအာင်၊ 

ေမာင်လွင်ကိုကိုထက်၊ (ဂ)အဆင့် ၅၇ ကီလို

တန်းမှ ေမာင်ေကျာ်စုိးသန်းှင့် အမျိးသမီး ၅၁ 

ကီလုိတန်းမှ မရေဝလ  င်တိုက ေငွတံဆိပ်များ၊ 

(ဂ)အဆင့ ်၅၁ ကလီိတုန်းမှ ေမာင်ေကာင်းခန့်

ေကျာ်ှင့်  အမျိးသမီး   ၅၄   ကီလိုတန်းမှ 

မသွယ်ဇင်ယွန်းတိုက ေကးတဆံပ်ိများ အသီးသီး

ရရိှခဲ့ကသြဖင့် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

အားကစားသမားများက   ေရɫ တံဆိပ်  ှစ်ခု၊ 

ေငတွဆံပ်ိငါးခှုင့ ်ေကးတဆံပ်ိှစ်ခ ုစစုေုပါင်း 

ဆုတံဆိပ်ကိုးခု  ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

(၄၁၀)

ေကျာက်တလုံးကီး   ဩဂုတ်   ၂၄

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ  လူငယ်များ 

ေပ ထွန်းလာေစရန်၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စကားေြပာစွမ်းရည်များ ေကာင်းမွန်လာ

ေစရန်၊ စာေပဖတ် ၍ လက်ေတွဘဝေအာင်ြမင်

ေရးအတွက် အသုံးချတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်ချက်၍

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေကျာက်တလုံးကီး

မိရိှ ေကျာက်တလုံးကီး အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းခန်းမ၌   ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်တလုံးကီးမိ အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ ခင်ေအးလွင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန ေကျာက်တလုံးကီးမိဦးစီးမှး ေဒ သ ာဝင်း 

က လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရသည့်ရည်ရွယ်

ချက်ကို  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရာ 

Grade - 9 မှ မခမ်းကည်ခမ်းက လူငယ်ှင့်

မူးယစ်ေဆး   ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မြဖစင်ေဖွးက လငူယ်ှင့စ်ာရတိ ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ Grade-8 မှ မလှေရɫ ကု လငူယ်

ှင့်စာဖတ်ြခင်း   ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

Grade-9 မှ ေမာင်ခွန်မျိးေအာင်က လငူယ်ှင့်

ကွန်ပျတာအသုံးြပြခင်း     ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေမာင်မိုးဟိန်းက လူငယ်ှင့် 

နည်းပညာေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ Grade-8 

မှ   ေမာင်ေကာင်းထက်လင်းက   လူငယ်ှင့် 

အားကစားေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီး

ေဆွးေွးကရာ အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက ်

လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

သရိှိလိသုည်များကိ ု ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး

ကေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ိုင်လင်း

တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ေအာင်ပွဲရအားကစားသမားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ေကျာက်တလုံးကီးမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ဘုတလင်မိနယ်၌ ပဲစင်းငုံ ၃၀၆၁၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ေအာင်မင်းေကျာ်(ပညာ)

ဘုတလင်   ဩဂုတ်   ၂၄ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘတုလင်မိနယ်၌ 

ပဲစင်းငုံဧက ၃၄၅၀၀  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ယခုှစ်  ေမလမှစတင်၍  စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ 

ယေန့အထိ ၃၀၆၁၂ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌ ပဲစင်းငုံ စိုက်ပျိးသည့ ်

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်စိက်ုပျိး

ေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးအတွက် 

ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးလျက်ရှိသည်။

ဘုတလင်မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးကေသာေတာင်သူ

များကိ ုရွက်ဖျန်းေြမဩဇာဝယ်ယမူ ေလ ာခ့ျိင်ု

ေစရန်အတွက် ယရူီးယားှင့လ်က်ချားေပါင်းစပ်

သုံးစဲွသည့ ်နည်းပညာများ ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရိှ

ေကာင်းှင့် ယူရီးယားှင့် လက်ချား သုံးစွဲ

ြခင်းေကာင့်   စိုက်ပျိးစရိတ်  သက်သာပီး 

အပင်များ  ပိုးမ ားကင်းစင ်  အပင်ြဖစ်ထွန်းမ 

ေကာင်းေကာင်း သိရသည်။

စိုက်ပျိးေြမများတွင် တစ်သီးစားကိုသာ

စိက်ုပျိးြခင်းမကဘ ဲသီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုေလေလ

အကျိးရှိေလေလ ြဖစ်သည့်အတွက် သီးထပ်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၉)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ကံမမိနယ်  စည်ပင်သာယာမိမေဈးမေကွးတိုင်းေဒသကီး  ကံမမိနယ်  စည်ပင်သာယာမိမေဈး

အတွင်း၌ ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်အတွင်း၌ ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်

ြပည်သမူျား ပလတ်စတစ်က ပ်က ပ်အတ်ိအစား ငှက်ေပျာဖက်၊ အင်ဖက်၊ ြပည်သမူျား ပလတ်စတစ်က ပ်က ပ်အတ်ိအစား ငှက်ေပျာဖက်၊ အင်ဖက်၊ 

စက အတ်ိများအသုံးြပိင်ုေရး အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်က ပ်က ပ်အတ်ိစက အတ်ိများအသုံးြပိင်ုေရး အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်က ပ်က ပ်အတ်ိ

အစားထိုး  အင်ဖက်များ  အခမဲ့ြဖန့်ေဝြခင်းကို အဆိုပါေဈးအတွင်း အစားထိုး  အင်ဖက်များ  အခမဲ့ြဖန့်ေဝြခင်းကို အဆိုပါေဈးအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်စ်။                                          ေဆာင်ရွက်စ်။                                          ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)

 
၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၂၅-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၅-၈-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၀ ၂၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ဥပေဒကဲ့သိုအာဏာတည်ေသာအမိန့်အမှတ်၊ ၅/၂၀၂၆
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၁ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနအမည်ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ြခင်း

ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၂၀၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ ပဒ်ုမ ၂၁၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)ှင့ ်(ခ)တိုအရ ဟိတုယ်၊ ခရီးသွား 

လာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအား ယ်ေကျးမ ၊ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာနအြဖစ် အမည်ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်လိုက်သည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန

အမည်ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ပဲခူးမိ ၆၆ ေကဗွီ ပဲခူး အမှတ် (၆) ဓာတ်အားလိုင်းကို 

ဓာတ်အားလိုင်း အြပစ်မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် ဓာတ်အားလိုင်းǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက်  ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှ  မွန်းလွဲ ၁  နာရီအထိ ဓာတ်အားပိတ်၍ 

ဓာတ်အားလိင်ုးစစ်ေဆးြပြပင်ြခင်း၊ သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊  ဓာတ်အားခဲွု ံ

Switch Yard များှင့ ်Distribution Panel များအား လိအုပ်သည့ြ်ပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနချနိ်အတွင်း 

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့် ေကျးရွာအချိတွင် ယာယီဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာအတွင်းပါဝင်သည့်   ုံးဌာနများှင့် စက်ုံ/

အလုပ်ုံများသို ကိတင်အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။          

    ြမဝတီ

ပဲခူးမိ ၆၆ ေကဗွီ ပဲခူး အမှတ်(၆)ဓာတ်အားလုိင်းအား 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သြဖင့် 

ယာယီဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအပပူိင်ုးေဒသသီးံှ

များ သေုတသနဌာန (ICRISAT)ှင့ ် စိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သည့ ် အပပူိင်ုးေဒသသီးံှများ

ဆိင်ုရာသေုတသနလပ်ုငန်းများ ေဆွးေွး

ပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေရဆင်းရိှ စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန  

နဝရတ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာရတဲင့ထွ်န်းက ေဈးကွက်

အရ  အေရးပါသည့် ကုလားပဲ၊ ပဲစင်းငုံ၊ 

ေြမပဲအြပင်   အာဟာရတန်ဖိုးြမင့်သည့ ်

လူး၊ ဆပ်သီးံှများတွင် ေရာဂါဒဏ်၊ ေရငတ်

ဒဏ်ခံိင်ုေရးအတွက် (ICRISAT)ှင့ပ်ူးေပါင်း

၍ မျိးသစ်များရရိှေရး၊ မျိးအဆင့ြ်မင့တ်င်

ေရးေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ြပင် စက်ကရိယိာ

သုံးစွဲစိုက်ပျိးေရး၊  ရိတ်သိမ်းချနိ ်လွန် 

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်ေဈးကွက်ဖံွဖိးေရးတိုကိ ု

အေလးထား ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား၍ စိက်ုပျိးေရး

သေုတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အပပူိင်ုးေဒသသီးံှများ 

သေုတသနဌာန (ICRISAT )စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ပညာရှင်များှင့ ်စီးပွားေရးပညာရှင်များက  

Asia Breeding Network (ASIABENET)၏ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွ၏ 

ရည်မှန်းချက်၊    ေမ ာ်မှန်းချက်များှင့ ်

ေဈးကွက်အလားအလာများကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပဲွသို စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီး

ဌာနတိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ စိက်ုပျိး

ေရးတက သိလ်ုပါေမာက ချပ်၊ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ အပပူိင်ုးေဒသသီးံှများသေုတသန

ဌာန (ICRISAT)  စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်များ၊ 

ံှစားေြပာင်းသီးံှေမွးြမေရးပညာရှင်များ၊ 

ေြမပဲ၊ ပဲစင်းငုံ၊ လူး၊  ဆပ်  သီးှံစိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးပညာရှင်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ပဲမျိးစုံ၊  ေြပာင်းှင့်  ှမ်းကုန်သည်များ

အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမျိးေစ့ထုတ်အသင်း

တိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်သေုတသမီျား 

တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအပူပိုင်းေဒသသီးှံများသုေတသနဌာနှင့် 

ြပည်တွင်းမိတ်ဖက်အဖွဲများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ေရရှည်မဟာဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

၁။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှဖွဲစည်းေပးထားသည့ ်“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်း

ေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ”ီအေနြဖင့ ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး    သတ်မှတ်ကာလ

ြပည့ေ်ြမာက်သြဖင့ ်ေနရပ်အသီးသီးသိုြပန်ကမည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရိှေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါ

သည်။

၂။ ေကာ်မတသီည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျအသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရရိှထား

သည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအနက်မှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့လှ်စ်လျက်

ရှိေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများသို တက်ေရာက်လိုသူများ၊ အစိုးရ

ဝန်ထမ်းအပါအဝင် ြပည်တွင်း/ြပည်ပကမု ဏဝီန်ထမ်းအြဖစ် လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားှင့ ်

မမိတိိုရပ်ရွာများတွင် ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

ဌာနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်

(UMFCCI)ှင့ ်ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုရှာေဖေွရးေအဂျင်စမီျားှင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍    တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိုင်ငံ့သားေကာင်းများအေနြဖင့ ်

သတ်မှတ်ကာလြပည့်မီစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိရန် အခက်အခဲများရှိပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်

အတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်းဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန်အပ်

ပါသည်-

 ( က ) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊ ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

 ( ခ ) စစ်ေရးချပ်ုံး - ၀၃၆၃၁၃၄၇။

 ( ဂ ) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊ ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတာဝန်ေကျ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ 

အလုပ်အကုိင်ရရှိေရး အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့်

ပတ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား ’’ ‘‘ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား ’’ အစအီစ်မှ 

‘‘ အစိုးရသစ်၏ ပိမုိခုိင်ုမာလာေသာ ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး ” ‘‘ အစိုးရသစ်၏ ပိမုိခုိင်ုမာလာေသာ ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၂၆-၈-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့်

တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂-၉-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ‘‘ ဓမ နဲ့အဓမ ကားမှာ ကားေနမရိှဆိုပီး ‘‘ ဓမ နဲ့အဓမ ကားမှာ ကားေနမရိှဆိုပီး 

ဒလန်ေခါင်းစ်နဲ့ လမူဆန်စွာသတ်ြဖတ်ခဲ့ကတဲ ့အကမ်းဖက် NUG၊ PDF ”ဒလန်ေခါင်းစ်နဲ့ လူမဆန်စွာသတ်ြဖတ်ခ့ဲကတ့ဲ အကမ်းဖက် NUG၊ PDF ” ေခါင်းစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်

အပတ်စ်ကာသပေတးေန့တိုင်း    မနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား ’’ အစီအစ်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီ

ေရɫ   ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၄-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး(Market Rate)

ေချာက် ဩဂုတ် ၂၄ေချာက် ဩဂုတ် ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေချာက်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုံေငွြဖင့် ေချာင်းတက်ေကျးရွာအုပ်စု  

ေချာင်းတက်ေကျးရွာ၌   ေသာက်သုံးေရ

ရရှိေရး    ေရစက်ုံတည်ေဆာက်ေနမ 

အေြခအေနများကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်   ေချာက်ခိုင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် ေရးဦးစီး

ဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ ေမသက်ိုင်ှင့ ်   

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၊    ကုမ ဏီမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်  ေကျးရွာေရရရှိ ေရး

ေကာ်မတဝီင်များက ေချာင်းတက်ေကျးရွာ

၌  ေရစက်ုတံည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီးမှး

က လုပ်ငန်းများအား   သတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရန ်မှာကားသည်။

ေချာင်းတက်ေကျးရွာ၌   အလျား ၅ ေပ၊ 

အန ံ၅ ေပ၊  အြမင့ ်၇ ေပရိှ ေရစက်ုတံည်

ေဆာက်ြခင်း၊ 10 kw ပါဝါမီတာတပ်ဆင်

ြခင်း၊  ေရြမပ်ပန့်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကို ယခုှစ် ဇွန်လ စတုတ ပတ်က စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ၉၀ 

ရာခိင်ု န်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ေနာ်လူး

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး 

ေရစက်ုံတည်ေဆာက်



၁၁၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ် ၂၄

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပး  ရှင်းလင်းေဆွးေွးပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များေရးရာဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌  ကျင်းပပီး   အဂတိလိုက်စားမ  

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေမာင်က အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်ယေန့အခမ်းအနားမှရရိှလာသည့ ်  

အသိအြမင်  ဗဟုသုတများကိ ုမှတ်သား

လိုက်နာ၍  မိမိမှတစ်ဆင့်  မိမိပတ်ဝန်း

ကျင်၊ မိမိအဖွဲအစည်းသို ြပန်လည်မ ေဝ

ေပးကရန်၊ အဂတိလုိက်စားမ ြဖစ်ေပ ုိင်

သည့အ်ေြခအေနများကိ ု သတြိပေရှာင်ရှား

ကရန်၊ မသမာမ များ၊ မသင့်ေလျာ်ေသာ 

အကျိးခစံားခွင့မ်ျားှင့ ် အဂတလိိက်ုစားမ 

ဆိုင်ရာ    အြပအမူများကိုေတွရှိပါက  

သတ်မှတ်ထားသည့ ် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့အ်ည ီတာဝန်ရိှသမူျားထတံင်ြပကရန်

ှင့ ် အဂတတိရားကင်းရှင်းပီး ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်ြပည်သမူျားအတွက် အကျိးြပိင်ုမည့ ်

ဝန်ထမ်းေကာင်းများြဖစ်ကေစရန် တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   အဂတိလိုက်စားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဦးစိုးသန်ိး

က   အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်၏   ေဆာင်ရွက်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အဂတလိိက်ုစားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး     ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒ ေအးြမတ်မွန်က 

အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ှင့ ် န်ကားေရးမှး ဦးဆန်းတင့က် အဂတိ

လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒဆိုင်ရာ

များကိ ုေဆွးေွးေဟာေြပာပီး တက်ေရာက်

လာသူများက   အဂတိလိုက်စားမ ှင့ ်

ပတ်သက်၍   သရိှိလိသုည့်အချက်များကိ ု  

ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပဲွအပီးတွင် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ေဒါက်တာထွန်းထွန်းဦးသည် တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ  အဂတိ

လိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲ 

(Corruption Prevention Unit – CPU)

များှင့ေ်တွဆုံပီး တားဆီးကာကွယ်ေရး

အဖဲွများလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် ရာတွင် ǧကံေတွ

ရသည့် အားသာချက်ှင့် အားနည်းချက်

များကိ ုသုံးသပ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။                                             ြမဝတီ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တို 

ပူးေပါင်း၍ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွး

ဖလမ်း   ဩဂုတ်  ၂၄   

ေဆာက်လပ်ု  ေရးဝန်ကီးဌာန ဖလမ်းခိင်ု

လမ်းဦးစီးဌာနက ကေလး-ဖလမ်း-ဟားခါး 

လမ်း ကီလိုမီတာ (၁၂၇-၁၂၈) အကား 

ေတာင်ပိေြမစာများအား ယ ရားကီး

များြဖင့ ်ဖယ်ရှားြပြပင်လျက်ရိှပီး ကေလး-

ဖလမ်း-ဟားခါးလမ်း ဖလမ်းခိင်ုအတွင်းရိှ 

လမ်းပိင်ုးများကိ ုြပြပင်လျက်ရိှရာ  ကေလး-

ဖလမ်း -ဟားခါးလမ်း ကလီိမုတီာ (၁၈၂-

၁၉၇)ကား ပျက်စီးေနသည့လ်မ်းပိင်ုးများ

ကို လမ်းဦးစီးဌာနှင့် လမ်းအထူးအဖွဲ 

(၁၀)ကလည်းေကာင်း၊ ကလီိမုတီာ(၁၄၇-

၁၅၁) ကား  ေြမစာပိကျေနမ များကို  

ဖယ်ရှားြခင်းှင့် လမ်းြပြပင်ြခင်းများကို 

ဖလမ်းခိင်ုလမ်းဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ကေလး-ဖလမ်း-ဟားခါးလမ်း

ပိင်ုးှင့ ်ဖလမ်းခိင်ုအတွင်းရိှ လမ်းပိင်ုးများ

ြပြပင်ေနမ ၊ ဖလမ်းမိတွင်း ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးသည် ချင်းြပည်

နယ်  လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိလ်ုမှးကီးခင်ေမာင်ေထွး၊  ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့  ် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတဝီင်

များ၊ ဖလမ်းမိ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ှင့်  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ 

ေအာ်တိုအိတ်ချနိ်း၊   မိုက ိုေဝ့စခန်းုံး၊

အိမ်ရာအေဆာက်အအုံြပြပင်ေနမ ှင့ ်  

တပ်မေတာ်မှ MEC TEL ဆက်သွယ်ေရး

လိင်ုးတပ်ဆင်ကာ  ေဒသခမံျားကိ ုဆက်သွယ်

ေရးဝန် ေဆာင်မ ေပးေနမ ၊ ြမန်မာအ့သှံင့် 

ကေလး-ဖလမ်း-ဟားခါးလမ်း ဖလမ်းခိုင်အတွင်းရှိ လမ်းပိုင်းများြပြပင်ပီးစီးမ ှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက ြမန်မာ 

ိုင်ငံ လ တ်ေတာ်အဖွဲဥက     အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ဥက      ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ကိယ်ုစား ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ဒတုယိ 

နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက    

ဦးဂျဲန်ဖန်ေနာ်ေတာင်သည် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေတွဆုံ၍ အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ  ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့

သည်။

ေတွဆုံပွဲတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   က ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်သည့်

အတွက် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းသစ ာအဓိ  ာန် (၆)

ချက်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းကျင့ဝ်တ် (၃ဝ)ပါအတိင်ုး 

ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုရန်၊ လ တ် ေတာ်ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒှင့ ်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများအတိင်ုး 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သူတုိအကျိးကုိ ေရှး  

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး ြပည်ေထာင်စု 

လ တ်ေတာ်နာယကကိယ်ုစား ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများအတွက် 

ဆန်ှင့ဆ် ီချးီြမင့ေ်ထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေဌးေအာင်၊ ဒုတိယ 

ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။     

ြမဝတီ

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများှင့် အမျိးသားလ တ်ေတာ်
ဒုတိယဥက    ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားပီး ဆန်ှင့်ဆီချးီြမင့်ေထာက်ပံ့

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်း 

သံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်း

ကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲ့

ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်

အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်

ေနသည့ ်  CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပး

မ ၊ ေထာက်ခမံ ၊  ကညူေီထာက်ပံမ့  

မြပြခင်းသည်     ြပည်သူလူထု

၏   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို   

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏  လက်နက်/ခဲယမ်း 

ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်း

ဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်

ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူ

များ၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး 

အတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ပ်ုြမင်သံကားထပ်ဆင့လ် င့စ်က်ု၊ံ စက်ုံ

ှင့်ဂိုေဒါင်ြပြပင်ေနမ ၊ ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ခိင်ုလမ်းဦးစီးုံးအေဆာက်အအုံ

ြပြပင်ေနမ ှင့ ်နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသား

လူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

သင်တန်းသားအပ်ိေဆာင်များြပြပင်ေနမ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုအတ ူတီးတန်ိမိ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ယေန့တွင် တီးတိန်မိနယ် အမျိးသမီး

အမ်ိတွင်းမ သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်း 

ေကျာင်း   ပစ ည်းဂိုေဒါင်ြပြပင်ပီးစီးမ ၊ 

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရးဦးစီး

ဌာန ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း

ရိှ  ေကျာင်းေဆာင်၊  စားရပ်ိသာြပြပင်ြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ ြပြပင်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  တွန်းဇံမိ

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်   ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ ်ငန ်းေကာ်မတီ  

အတွင်းေရးမှးသည ် မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ေြခာက်ခန်းတွဲ 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊   မီးသတ်ေရကန်ှင့ ်

လငူယ်သင်တန်းေကျာင်း နည်းြပအပ်ိေဆာင်

ြပြပင်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

 ြမဝတီ



၁၂ ၂၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်အသစ်

ခန့်အပ်လိုက်သည့် အရာထမ်းငယ်များ

အတွက် သတံမန်ေရးရာသင်တန်းအမှတ်

စ်(၉) ၏ သင်တန်းဖွင့်ပဲွကုိ ယေန့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင်  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

(ေနြပည်ေတာ်) ရှိ ေလာကနတ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်  ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် အသစ်ခန့်

အပ်လိုက်သည့် ဌာနစုမှး-၂/အရာထမ်း

ငယ် ၂၉ ဦးတိုကိ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးှင့် 

ဦးစီးဌာနအသီးသီး၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များ၊ သတံမန်ေရးရာဘာသာရပ်များ၊ 

ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး ဘာသာရပ်များ၊ 

ေဒသတွင်းှင့်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ

ှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာများ၊   

အာဆီယံေရးရာများ၊ ေကာင်စစ်ေရးရာ

များ၊ ိင်ုငတံကာဥပေဒများှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်

က မ်းကျင်မ  အရည်အေသွးြမင့်တင်ြခင်း 

အစရှိသည့်ဘာသာရပ်များကို သင်တန်း

ကာလ ရက်သတ  ၁၁ ပတ်ကာ စာေတွ/

လက်ေတွသင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ

က အမှာစကားေြပာကားပီး ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးှင့် 

ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။                               ြမဝတီ

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် အသစ်ခန့်အပ်လိုက်သည့် အရာထမ်းငယ်များအတွက် 

သံတမန်ေရးရာသင်တန်းအမှတ်စ်(၉) သင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၄

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအားကညူရီန် 

အပုညာရှင်များ၏ ရန်ပုေံငေွဘာလုံးပဲွကိ ု

ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး  သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ   သုဝဏ 

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ေကျာ်ေကျာ်ဗိလ်ု၊ သထူူး

စံ၊  ဖိုးချစ်၊ ယုန်ေလး၊ ေကာင်းထက်ေဇာ်၊ 

ဘုန်းလ ံ၊ ေရာ်ရွက်၊ မှးသီဟသူ၊ ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ေဟာင်း ေဇာ်လင်းထွန်းှင့် 

အြခားအပုညာရှင်များပါဝင်သည့ ်M-10 

အသင်းှင့် ထွန်းထွန်း၊ မုိးယံဇွန်၊ ရာဝဏ ၊ 

လ မ်းပိုင ် ၊ အိစိေကွး၊ ချာလီ၊ ေနရဲှင့ ် 

အြခားအုပညာရှင်များပါဝင်သည့် R-7 

အသင်းတို မိုးထဲေရထဲအကိတ်အနယ်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်R-7 အသင်းက 

ေဘာလုံးပိင်ုဆိုင်မ ြဖင့ ်ပိင်ဘက်အသင်းကို

ဖိအားေပးကစားခဲ့ရာ     ပွဲကစားချနိ်

သုံးမိနစ်တွင်    ချာလီရဲတစ်ကိုယ်ေတာ်

တုိးအားုန်းအားြဖင့် ပိင်ဘက်ဂုိးဧရိယာ

အတွင်း ထိုးေဖာက်ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။  M-10 

အသင်းေချပဂိုးရရှိေရး အချတိ်အဆက်

တဲွလုံးများြဖင့ ်အေကာင်းဆုံးကစားပီး ဂိုး

သွင်းခွင့အ်ခွင့အ်ေရးများရရိှခဲေ့သာ်လည်း 

ဂိုးကေံခခဲ့သည်။ M-10 အသင်း၏ တန်ြပန်

တိက်ုစစ်ေကာင့ ်သတူစ်ြပန်ကိယ်ုတစ်ြပန် 

အြပန်အလှန်ယှ်ပိင်ရင်း ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် 

၂၀ တွင် ေဇာ်လင်းထွန်းက အေဝးမှတိက်ုိက်ု

ကန်သွင်းပီး ေချပဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။ 

အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများေကာင့ ်ပဲွက

ပိင်ဆိုင်မ ြပင်းထန်လာပီး  ပွဲကစားချနိ ်

၂၅ မိနစ ်တွင ် R-7 အသင်းအတွက် 

ရာဝဏ က ဒတုယိဂိုးကိုသွင်းယူိင်ုခဲသ့လိ ု

ပွဲကစားချနိ် ၃၃  မိနစ်တွင်လည်း R-7 

အသင်း   တတိယဂိုးထပ်မံရရှိခဲ့သည်။ 

M-10   အတွက်  ဒုတိယေချပဂိုးကို 

ပွဲကစားချနိ် ၄၄ မိနစ်တွင်သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ 

ပထမပိုင်းအပီးတွင ်၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်R-7 

အသင်းကပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေချပဂိုးရရိှေရးအတွက် 

M-10 အသင်း လူစားလဲမ များြပလုပ်ပီး 

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားလာခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် 

၅၆ မနိစ်တွင် တတယိဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၆၁ 

မနိစ်တွင် စတတု ဂိုးများ ဆက်တိက်ုသွင်းယူ

ိင်ုခဲ၍့ ပိင်ပဲွအလှည့အ်ေြပာင်းတစ်ခြုဖစ်

ပီး M-10  အသင်းကပွဲကို   ြပန်လည်

ဦးေဆာင်ကစားခဲသ့ည်။ လက်ကျန်ပဲွကစား

ချနိ်များအား  ှစ်ဖက်အသင်းအကိတ်

အနယ်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ ၇၂ မနိစ်

တွင် R-7 အသင်း ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့်

ေချပဂိုးရရှိသွား၍ တစ်ဖက်ေလးဂိုးစီြဖင့ ်

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၉၀ ပီးဆုံးသွားခဲသ့ည်။ 

အိင်ုအ ံးအတွက် ပယ်နယ်တြီဖင့ဆ်ုံးြဖတ်

ရာ R-7 အသင်းကအိုင်ရရှိသွားသည်။

ယေနြ့ပလပ်ုသည့ ်ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များကူညီေရး   ရန်ပုံေငွေဘာလုံးပွဲတွင်

ပါဝင်ကစားခဲ့ကသည့်   အုပညာရှင်

ညီအစ်ကိုများစုေပါင်း၍ ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအတွက် ေငွကျပ်သိန်း  ၆၀ 

ပါဝင်လှဒါန်းခဲ့ကပီး  ှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားများ  ဂိုးတစ်ဂိုးသွင ်းိုင ်

ပါက ေငွကျပ်တစ်သိန်းကိ ုြမန်မာ့ဩဘာ 

က ေရေဘးအတွက် ပါဝင်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                 

 ဝန်းရံခ

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကူညီေရး ရန်ပုံေငွေဘာလုံးပွဲ ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပ

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်  ၂၄စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်  ၂၄

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးလငူယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတတီို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်လငူယ်

ေတွဆုံပွဲှင့ ်   လူငယ်အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရတွီင် စစ်ကိင်ုးပညာေရးတက သိလ်ု၌ 

ကျင်းပပီး  စစ်ကိုင်းခိုင ် ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ေဒ မမိေိကျာ်က “လငူယ်

ှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

အသပိညာေပးေဟာေြပာခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် တက်ေရာက်လာက

သူများက  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်အလအံားအေလးြပြခင်း၊ ြမန်မာ

ိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတ ီဒတုယိ

ဥက   (၁)  လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေမာင်သင်း

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားြခင်း၊ 

“၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်

များေန့” အထိမ်းအမှတ်  လူငယ်ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်မှတ်တမ်း Video Clip အား ြပသ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုြပင ် ေဟာေြပာေဆွးေွးချက်များ

အေပ တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူလူငယ်များက  သိရှိလိုသည်

များကိေုမးြမန်းေဆွးေွးရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေမာင်သင်းက  ြပန်လည်

ေြဖကားခဲ့ပီး    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

စစ်ကိင်ုးပညာေရးတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာ   ေအးသက်သက်ဝင်းထံ 

အားကစားပစ ည်းများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။                                                  ြမဝတီ

စစ်ကိုင်းပညာေရးတက သိုလ်တွင် “၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့” 

အထိမ်းအမှတ် လူငယ်ေတွဆုံပွဲှင့်လူငယ်အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)တုိတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။                                      (မိုး/ဇလ)

ေနရာ

ကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မ-၄၄ ေတာင်ြပံး-သရူေဲဈး ရထားခရီးစ်

အား  ိုးိုးတန်းေြခာက်တဲွ၊ ဘရတ်ိတဲွှစ်တဲွ  

စုစုေပါင်းရှစ်တွဲြဖင့်  တွဲဆိုင်းဖွဲဆင်ပီး 

ဩဂတ်ုလ ၁၉ ရက်မှစတင်၍ ေြပးဆဲွေပး

လျက်ရိှရာ ေတာင်ြပံးပဲွေတာ်ကာလအတွင်း 

ရထားစီးခရီးသည် စီးနင်းမ များြပားသြဖင့ ်

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်မှစတင်၍ မ-၄၅ ှင့် 

မ-၄၆ ရထားှစ ်စင်းထပ်မံတိုးချဲ ပီး 

တစ်ေန့လ င် အစန်ု/အဆန် ရထားခရီးစ်

ေြခာက်ေခါက်ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ေန့အလိက်ု ရထားစီးခရီးသည် စီးနင်းမ  

အေနြဖင့် စတင်ေြပးဆွဲသည့ ်ဩဂုတ်လ

၁၉ ရက်တွင် ခရီးသည် ၄၇၇ ဦး၊ ဩဂတ်ုလ

၂၀ ရက်တွင် ခရီးသည်  ၆၄၅ ဦး၊ ဩဂတ်ုလ

၂၁ ရက်တွင် ခရီးသည် ၂၉၂၅ ဦး၊ ဩဂတ်ုလ

၂၂ ရက်တွင် ခရီးသည် ၂၄၁၂ ဦးှင့ ်ဩဂတ်ု 

လ ၂၃ ရက်တွင် ခရီးသည် ၆၉၃၅ ဦးအထ ိ

လိက်ုပါစီးနင်းခဲသ့ြဖင့ ်စတင်ေြပးဆဲွခဲသ့ည့်

အချနိ်မှ ယေန့ထိ  ခရီးသည်  စုစုေပါင်း

၁၃၃၉၄ ဦး လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့သည်။

သရူေဲဈး-ေတာင်ြပံး ရထားခရီးစ်တွင် 

သူရဲေဈးဘူတာမှစတင်၍ မ-၄၁ ရထား

သည် နံနက် ၇ နာရီတွင်လည်းေကာင်း၊ 

မ-၄၃ ရထားသည ်နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်

လည်းေကာင်း၊ မ-၄၅ ရထားသည် မွန်းလဲွ 

၁ နာရီခွဲတွင်လည်းေကာင်း ထွက်ခွာ၍ 

ေတာင်ြပံး-သူရဲေဈး ရထားခရီးစ်တွင ်

ေတာင်ြပံးဘတူာမှစတင်၍ မ-၄၂ ရထားသည် 

နနံက် ၉ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

မ-၄၄ ရထားသည်   မွန်းလဲွ ၁၂  နာရ ီ၄၅ မနိစ်

တွင်လည်းေကာင်း၊ မ-၄၆ ရထားသည ်

ညေန ၅ နာရ ီတွင်လည်းေကာင်း ထွက်ခွာ

ပီး လမ်းခရီးတွင ်အိုးဘို၊ ြမန ာ၊ ကပိုင် 

ဘတူာတိုတွင် ရပ်တန့်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ရထားလက်မှတ်ခအေနြဖင့်  မည်သည့်

ဘူတာအတွက်မဆုိ တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် 

၁၀၀၀  န်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့

မီးရထားအေနြဖင့် အများြပည်သူလူထု 

ရထားြဖင့ ်ခရီးသွားလာမ အဆင်ေြပေချာေမွ

ေစေရးအတွက် အဓိကရထားလမ်းပိုင်း

များြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းပိင်ုး၊ 

ရန်ကန်ု-ြပည်လမ်းပိင်ုး၊ ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်

လမ်းပိင်ုးများှင့ ်ရန်ကန်ုမိပတ်ှင့ဆ်င်ေြခ

ဖုံးလမ်းပိုင်းများတွင်သာမက  အြခား

လမ်းပိင်ုးများြဖစ်ေသာ ပသုမ်ိ-ဟသ  ာတ-

ǧကခံင်း လမ်းပိင်ုး၊ ပျ်းမနား-ေတာင်တွင်း

ကီးလမ်းပိင်ုး၊ ရန်ကန်ု-ြပည်-ပဂုလံမ်းပိင်ုး၊ 

ြမစ်ကီးနား-မိုးညင်း လမ်းပိင်ုး၊ သာစည်-

ေရɫ ေညာင်လမ်းပိုင်းှင့်  လက်ပံတန်း-

သာရေဝါလမ်းပိုင်း စသည့်လမ်းပိုင်းများ

တွင် လစူီးရထားခရီးစ်များကိ ုစစီ်ေြပးဆဲွ

ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်သရူေဲဈး-ေတာင်ြပံး 

ရထားခရီးစ်တွင် ခရီးသည်စီးနင်းမ  ထပ်မံ

များြပားလာပါက ရထားထပ်တိုးေြပးဆွဲ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာမ့ီးရထားမှ 

သတင်းရရှိသည်။                  

       ြမဝတီ



၁၃၂၅-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မျိးေြမေရနည်း ေပါင်းစည်းေဝဆာ ဖွံဖိးလာသည့် ိုင်ငံဘ  ာ ြမန်မာ့ဝါ ြမတ်မင်း(စိုက်ပျိးေရး)

“မျိးေြမေရနည်း”  ဟဆုိပုါလ င်  သီးံှပင်စိက်ုပျိး

ေရးအတွက်အသက်ြဖစ်ပီး အထွက်ှင့အ်ရည်အေသွး

တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါလှသည်။ ဝါသီးှံ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးတွင်  မျိးေစ့ထုတ်လုပ်သူ၊ 

စိုက်ပျိးသူ၊ ဝယ်ယူသူ၊ ဝါဂွမ်းှင့ ် ဝါေစ့ကိတ်ခွဲ

ထုတ်လုပ်သူသည် ပထမတန်ဖိုးြမင့် ကွင်းဆက်

တစ်ခုြဖစ်ပီး  ချည်ထုတ်လုပ်သူ၊   ပိတ်ရက်လုပ်သူ၊   

ေဆးဆိုးပန်းိုက်သူ၊ အဝတ်အထည်ထုတ်လုပ်သူ

များသည ်ဒုတိယကွင်းဆက်ြဖစ်သည်။ တန်ဖိုးြမင့်

ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက်လုံး   ဟန်ချက်ညီညီ

ေပါင်းစည်းေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်  စိုက်ပျိးသည်မ ှ

အထည်အလိပ်စက်မ လုပ်ငန်းဆီသို  အြမန်ဆုံး

ေရာက်ရှိလာေစိုင်ပီး  ိုင်ငံဘ  ာတိုးတက်လာ

ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ဝါကုန်ကမ်းမှသည်   အရည်အေသွးေကာင်း 

အထည်အလိပ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် စိုက်ပျိး

သည်မှစရပါမည်။ မျိးအြဖစ်  ြပည်တွင်းဝါမျိးများှင့ ်

ြပည်ပစပ်မျိးများစိုက်ပျိးရာတွင်  အရည်အေသွး

ေကာင်းအဆင့်မီေစရန်   မျိးေစ့အရည်အေသွး၊ 

ထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာှင့ ်စည်းမျ်းများ ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းတိုကို လိုက်နာရပါမည်။ မျိးိုးဗီဇေကာင်းေစ

ကာမူ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းြခင်းမြပပါက ပင်ကို

ေကာင်းေသာအရည်အေသွးများ ပျက်သွားိင်ုသည်။ 

အရည်အေသွးှင့် ဝါသီးှံအထွက် န်းေကာင်းေစ

ရန်အသုံးြပမည့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့် ဝါမျိးေစ့များ

ကို စနစ်တကျအဆင့်ဆင့်ပွားများထုတ်လုပ်ိုင်ရန ်

ြပည်တွင်းတွင် မတကဲွူြပားစွာ တစ်ေယာက်တစ်မျိး  

ထတ်ုလပ်ုေနမည့အ်စား  ဌာန၊  ေတာင်သ၊ူ လပ်ုငန်းရှင်

အစုအဖွဲများပါဝင်သည့ ်ကန်ထိုက်စနစ်၊ အသင်း 

အဖွဲစနစ်ြဖင့် ထုတ်လုပ်ြခင်းသည် ဝါမျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရှိေရးှင့်   ဖူလုံေရးအတွက်  အေရးပါ 

ေသာလုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်လာပါမည်။ စပ်မျိးများ

ကိုလည်း ြပည်ပမှ မိဘလိုင်းများတင်သွင်းပီး ေရ၊  

ေြမ၊ သဘာဝှင့်ကိုက်ညီသည့ ်   ြပည်တွင်းစပ်မျိး

ထတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်မျိးေစထ့တ်ုေတာင်သ ူအစအုဖဲွများ၊ 

သမဝါယမအသင်းများ ေပ ေပါက်လာေရးအတွက်

လည်း တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

စိုက်ပျိးသည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် မျိးေစ့

အဆင့်၊ အရည်အေသွးြမင့်မားမ ၊ အပင်ေပါက် န်း 

ေကာင်းမွန်မ ၊ သန်စွမ်းမ ၊ ပိုးမ ားေရာဂါကင်းစင်မ 

အတွက်  မစိုက်ပျိးမီ  ကိတင်စုေဆာင်းကရ

မည်ြဖစ်သည်။    ြပည်ပစပ်မျိးဝါများစိုက်ပျိးကရာ

တွင်   ဒတုယိသားဆက်စိက်ုပျိးြခင်းသည် အထွက် န်း

ကျဆင်းြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါဒဏ်မခံိုင်ြခင်း၊  ဗီဇ

ကွဲထွက်၍  အပင်၊  အသီး၊  ကိုင်းြဖာမညီြခင်း၊ 

ဝါဂွမ်းအရည်အေသွးြဖစ်သည့်   ချည်မ င်ရှည်မ ၊ 

ခိင်ုခံမ့ ၊ ေချာေမွမ ကျဆင်းိင်ုသည့အ်တွက် မစိက်ုပျိး

ရန် ပညာေပးကရပါမည်။ စပ်မျိးများ၏ ဒတုယိသား

ဆက်မျိးများကိ ုေဒသတစ်ခတုည်းအတွင်း စိက်ုပျိး

လာပါက   မျိးေစ့အရည်အေသွးထိန်းထားိုင်မ 

ပျက်လာပီး မျိးများေရာေှာကာ အရည်အေသွးှင့ ်

အထွက်ေကာင်း ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းကိ ုထခိိက်ု

လာမည်ြဖစ်သည်။ အဂီျစ်ိင်ုင၏ံ ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

တွင် ေဒသတစ်ခုအတွင်း   ဝါမျိးတစ်မျိးတည်းကိ ု

သာစိက်ုပျိးြခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်း၊ ကတ်ိခဲွြခင်းတိုကိ ု  ေဒသ

တွင်း န်ကားချက်များှင့အ်ည ီစိက်ုပျိးလျက်ရိှသည်

ကိ ုေလလ့ာသရိှိရသည်။  ထတ်ုလပ်ုသည့မ်ျိးများကိ ု

ထိန်းသိမ်းတန်ဖိုးထားပါမှ   မိမိတိုလိုချင်သည့် 

အရည်အေသွးေကာင်း ဂွမ်း၊ ချည်မ င်တိုကိုရရှိမည်

ြဖစ်သည်။

ပန်းတိုင်အထွက် န်း တစ်ဧက ပိဿာ ၇၀၀ 

ရရိှေစရန် ရာသအီမစီိက်ုပျိးြခင်းတွင် မိုးကိဝါရာသီ

တွင် စိုက်ချနိ်ကို မိုးရာသီမိုးများြခင်းှင့် မိုးစပါး

ဆက်လက်စိက်ုပျိးိင်ုရန်၊ ဝါသီးဆုံးပင်ဆုံး ေကာက်

ိုင်ရန်အတွက်   ေဖေဖာ်ဝါရီလေနာက်ဆုံးထား

စိုက်ပျိးြခင်း၊ မိုးဝါကို ေမလဆန်းမှစတင်စိုက်ပျိး

ိုင်ြခင်းှင့ ်မိုးေှာင်းဝါရာသီတွင ်မိုးေှာင်းကာလ 

ြဖည့စွ်က်ေရမြပတ်ိင်ုရန် ချင့ခ်ျန်ိ၍ ေြမအမျိးအစား၊ 

မိုးေရချနိ်ကိုလိုက်ကာ ဇူလိုင်လမှ စက်တင်ဘာလ

လယ်  ေနာက်ဆုံးထားစိုက်ပျိးပါက   အထွက်

ေသချာမည်ြဖစ်သည်။

မျိးေစ့အဆင့ ်အတန်းမီသည့် မှတ်ပုံတင်ပီး 

မျိးသန့်ဝါေစ့ကိုစိုက်ပျိးကရမည်။ အပင်ေပါက် 

၇၅ ရာခိုင် န်းရှိပါက  မျိးဝါေစ့အြဖစ်အသုံးြပိုင်

ပီး ေဆးလူးနယ်ထားေသာ ပိုးမ ားအမ  က်ကင်းစင်

ေသာ အေမွးခ တ်ဝါေစ့ြဖစ်ရပါမည်။   ေြမ၊   ေရ၊ 

သွင်းအားစုအေနြဖင့်   မိမိေြမအဆင့်အတန်းကို 

စစ်ေဆး၍ ေရသွင်းေရထတ်ုလွယ်ကေူသာ န်ုးေြမ၊ 

သဲုန်းေြမ၊ ုန်းစနယ်ေြမ၊ သဲစနယ်ေြမှင့် စနယ်

ေြမေစးတွင် စိက်ုပျိးိင်ုသည်။ ထယ်ေရးနက်နက်ှင့်

ညက်ညက်သည် အြမစ်ကီးထွားဖံွဖိးမ ကိ ုေကာင်းမွန်

ေစသည်။ စိုက်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက် ြဖည့်စွက်

ေရရရိှေရး၊ မိုးေရ၊ သွင်းေရြဖင့်  ချင့်ချန်ိစုိက်ပျိးြခင်း

ှင့ ်သဘာဝေြမသဇာှင့ ်ဓာတ်ေြမသဇာကိ ုေြမခတွံင် 

ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ 

အတွက် ပိုးသတ်ေဆးသုံးစွဲမ ကိုလည်း စိုက်ပျိး 

ပညာရှင်များထမှံ ပူးေပါင်း၍ နည်းပညာများရယူိင်ု

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကရမည်။

စိုက်ပျိးနည်းပညာပိုင်းတွင ်  ထယ်ေရးနက်ရန်၊ 

ေပါင်းကင်းစင်ရန်   ကိတင်ေြမထွန်ယက်ြခင်း၊ 

အပင်ေပါက်စုံေစေရးအတွက်    အရည်အေသွးမီ 

မျိးေစ့သုံးစွဲြခင်းကို ကိတင်ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

စစိုက်ပျိးသည်ှင့်အပင်ေပျာက်များ  ြပန်ြဖည့်ရန် 

ကိတင်အရန်ပျိးေထာင်စနစ်ကို    တစ်ပိင ် 

တည်းကျင့်သုံး၍ ချက်ချင်းကျင်းလပ်များြဖည့်စွက်

စိက်ုပျိးြခင်းသည် အပင်အေရအတွက်အြပည့ရ်ရိှပီး 

အထွက် န်းတွင် စိတ်ချရသည်။

ေြမအမျိးအစားကိုလိုက်၍ ၂ ေပခွဲx ၂ ေပခွဲ ၊ 

၃ ေပx ၂ ေပ၊ ၃ ေပ x ၃ ေပ (ှစ်ပင်ချန်) စိုက်ပျိးိုင် 

သည်။ အြမစ်များထိခိုက်မ ၊ သီးကိုင ်းအထွက်

ေနာက်ကျမ ၊ တစ်ကိုင်းရှိ ဝါသီးလုံး ေလျာ့နည်းမ  

မရှိေစရန် ဝါပင်တွင် ရွက်ဆစ် (သုံးရွက်၊ ေလးရွက)် 

ထွက်ချန်ိထက်ေနာက်မကျဘ ဲတစ်ကျင်းှစ်ပင်ချန် 

သားခွဲြခင်းှင့် ေပါင်းကင်းစင်ေစရန် လက်ေပါင်း

လိုက်ြခင်း၊   ကားထွန်လိုက်ေပးြခင်းြဖင့်  ဝါပင်

ကီးထွားမ ကို  ြပြပင်ေပးရမည်။ ထယ်ေရးြပလုပ်

ချနိ်၊ စိုက်ချနိ်၊ ပန်းစပွင့်ချနိ်၊  ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်ချနိ ်

တွင် သဘာဝေြမသဇာှင့ ်ဓာတ်ေြမသဇာအချိးကျ

ထည့ေ်ပးိင်ုရမည်။ မိုးေခါင်ြခင်း၊ မိုးများြခင်း၊ ပလွူန်း

ြခင်း၊ ေအးလွန်းြခင်းတိုတွင် အြမစ်အစာစုပ်ယူရန်

ခက်ခဲြခင်း၊ အကိုငး်အခက်များသို ေပးပိုရန်ခက်ခဲ

ြခင်းေကာင့ ်အနည်းလိအုာဟာရဓာတ်များအတွက် 

ရွက်ဖျန်းေဆးဖျန်းေပးြခင်းသည် ထေိရာက်မ ရိှသည်။ 

ေရကိစုနစ်တကျေပးသွင်းြခင်းြဖင့ ်ေြမတွင်းအစိဓုာတ် 

လုေံလာက် စွာရိှေနရမည်။ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ ကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်ကည့်၍ ဘက်စုံကာကွယ်ှိမ်နင်း 

ြခင်းှင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းတိုကို မှန်ကန်စွာ

ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်  ပန်းတိုင်အထွက်ရရှိလာိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။

အထူးဂုစိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာ   စိုက်ပျိးပီး

တစ်လအတွင်းတွင်  အပမိ့ဝ်င်ရန်အစြပချန်ိ၌ ေပါင်း၊ 

အာဟာရ၊   အစိုဓာတ်၊  ပိုးမ ားေရာဂါကို ဂုစိုက်

ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ စိုက်ပျိးပီး  တစ်လမှှစ်လ

အတွင်းတွင် အပမိ့စ်တင်ဖံွဖိးချန်ိမှ အပွင့စ်တင်ချန်ိ

အတွင်း  အထွက် န်းကို စတင်သတ်မှတ်ပီးြဖစ်၍  

ေရငတ်ဒဏ်၊ ပိုးမ ားေရာဂါဒဏ်၊ အာဟာရချိတဲ့မ 

ဒဏ်ခံရပါက ဝါမ င်သည် အေစ့ေပ တွင်မူတည်၍

ြဖစ်ရသြဖင့ ်အေစန့ည်းြခင်း၊ အသီးေသးြခင်းြဖစ်ပီး 

အထွက်ထခိိက်ုသည်။ စိက်ုပျိးပီး ှစ်လေနာက်ပိင်ုး

တွင်လည်း ပန်းဖိင်ဖိင်ပွင့်၍ ဝါမ င်ရှည်ထွက်ြခင်း၊ 

တတ်ုြခင်း၊ ဝါမ င်ဆလ်ဲှင့ ်အေစရ့င့မှ်ည့ေ်သာကာလ

များြဖစ်၍  ေရငတ်ြခင်း၊  အပူချနိ်ြမင့်ြခင်းများကို 

ဂုစိုက်ရပါမည်။   ဝါဂွမ်းပိုးနီကျေရာက်ြခင်းြဖင့ ်

ဝါေစ့များမေအာင်ြမင်ြခင်း၊    ဂွမ်းေမွးအေရာင ်

စွန်းထင်းြခင်းှင့်  ဝါသီးပုပ်ြခင်းတိုကိုြဖစ်ေစပီး 

အထွက် န်း၊ ဂွမ်းေမွးအရည်အေသွး၊ မျိးဝါေစ့ကို 

ထခိိက်ုမ ေလျာေ့စိုင်သည့ ်ကျေရာက်မ ကိ ုကိတင်

ကာကွယ်ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်။ ဝါသီးတစ်ပင်လ င် 

ပျမ်းမ  သုံးလုံးခန့်ကဲွပါက  စတင်ေကာက်သမ်ိးိင်ုပီး 

ေြခာက်ေသွေသာ ဝါေပါက်၊ ဝါေကာင်းှင့် က ယ်ဝါ

ခွဲြခားေကာက်သိမ်းြခင်း၊ ေကာက်သိမ်းပီးဝါများ 

ေကာင်းစွာေြခာက်ေသွေစရန်   ေနလှန်းြခင်းတို

ေဆာင်ရွက်ပီး သိုေလှာင်ိုင်သည်။

အထည်အလပ်ိလပ်ုငန်းအတွက် သဘာဝချည်မ င်

ကို ဝါသီးှံမှအဓိကရရှိပီး  ဝါမှထုတ်လုပ်ရရှိသည့်

အတွက် ဝါသီးံှ၏အေရးပါမ ှင့ ်အသုံးဝင်မ တိုသည် 

ယေန့တိုင်ေအာင် ခိုင်မာစွာတည်ရှိေနပါသည်။

ဝါေရာင်းချမ အပိုင်းတွင် ေတာင်သူမှ ဝါကိတ်

စက်များသို တိုက်ိုက်ေရာင်းချြခင်းှင့် ဝါအဝယ်

ေတာ်များမှတစ်ဆင့် ဝယ်ယူပီးတင်သွင်းေရာင်းချ

ြခင်းြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကသည်။ ေဒသတစ်ခု

အတွင်းမှ စိုက်ပျိးထားသည့်ဝါများကိ ုမျိးအလိုက်

ခဲွြခားဝယ်ယြူခင်းှင့ ်အရည်အေသွးအဆင့သ်တ်မှတ်

ခွဲြခားဝယ်ယူြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ တင်ပိုေရာင်းချ

ြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ပါမှ အရည်အေသွးေကာင်း

ဝါကိုရမည်ြဖစ်သည်။    “ဂွမ်းေမွးအရှည်”သည် 

ဝါကတ်ိရာတွင် ချည်မ င်အြပတ်များြခင်းြဖစ်ခဲလ့ င် 

ဝါဂွမ်းထ၌ဲ အစိဓုာတ်နည်းသွားလ င်လည်း ဂွမ်းေမွး

ကိတုိ ုေစသည်။ ဂွမ်းေမွးအရှည် ညညီာမ သည်လည်း 

ဝါကိတ်စက်ှင့်  သန့်စင်စက်များတွင်  အပူဒဏ်

လွန်ကစွဲာခရံေသာဝါ၊ မိုးမေိသာဝါ၊ မေြခာက်ေသွဘ ဲ

(၁၀) ရာခိင်ု န်းထက်ပိေုသာ အစိဓုာတ်များများြဖင့ ်

သိေုလှာင်ထားမေိသာဝါ၊ ဝါမျိးှင့ ်စိက်ုစနစ်ေကာင့ ်

ဂွမ်းေမွးခိင်ုခံမ့ နည်းေသာဝါတိုသည်လည်း ဝါဂွမ်းေမွး 

အရှည်ညွီတ်မ ကိ ုအားနည်းေစသည်။ ထိုေကာင့ ်

ပထမကွင်းဆက်ြဖစ်ကသည့် စိုက်ပျိးသူ၊ ဝယ်ယူ

တင်ပိုေရာင်းချသူ၊  ဝါကိတ်သူ၊  ဝါေစ့ကိတ်သူတို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှအရည်အေသွးေကာင်း ဂွမ်း၊ 

မျိးဝါေစ့၊ ဆီကိတ်ဝါေစ့ကို ရကမည်ြဖစ်သည်။

ဒုတိယကွင်းဆက်ြဖစ်ေသာ    ဝါဂွမ်းမှချည်

ထုတ်လုပ်သူ၊ ေဆးဆိုးသူ၊ အထည်အလိပ်ရက်လုပ်

သူများမှလည်း    အရည်အေသွးေကာင်းဂွမ်းရရှိ

ေစရန်အတွက်  ပထမကွင်းဆက်တွင ်  ဝင်ေရာက ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်  ဝါဂွမ်းဝယ်ယမူ စနစ်

တွင် ပိမုိအုားေကာင်းလာြခင်း၊  လုေံလာက်လာြခင်း

အကျိးကိုရရှိမည်ြဖစ်သည်။  စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 ပန်းတိုင်အထွက် န်း  တစ်ဧက  ပိဿာ  ၇၀၀  ရရှိေစရန်  ရာသီအမီ

 စိုက်ပျိးြခင်းတွင် မိုးကိဝါရာသီတွင် စိုက်ချနိ်ကို မိုးရာသီမိုးများြခင်းှင့် 

 မိုးစပါးဆက်လက်စိုက်ပျိးိုင်ရန်၊ ဝါသီးဆုံးပင်ဆုံး ေကာက်ိုင်ရန်အတွက် 

 ေဖေဖာ်ဝါရီလေနာက်ဆုံးထားစိုကပ်ျိးြခင်း၊  မိုးဝါကို  ေမလဆန်းမှစတင် 

 စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းှင့် မိုးေှာင်းဝါရာသီတွင် မိုးေှာင်းကာလ ြဖည့်စွက်ေရ 

 မြပတ်ိင်ုရန် ချင့ခ်ျန်ိ၍ ေြမအမျိးအစား၊ မိုးေရချန်ိကိလုိက်ုကာ ဇလူိင်ုလမှ 

 စက်တင်ဘာလလယ် ေနာက်ဆုံးထားစိုက်ပျိးပါက အထွက်ေသချာမည်

 ြဖစ် . . .



၁၄ ၂၅-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်    

အထည်ချပ်က  ၏ နည်းပညာပိမုိတုိုးတက်ေစရန် 

အတွက် အထည်ချပ်ဆိုင်ရာ  လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်     ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပသင်တန်းများ     ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိပီး 

စက်ကိရိယာအပိုင်းတွင်လည်း  လုပ်ငန်းရှင်များ 

အတွက်  ချည်စက်၊  ချည်ခင်  ေဆးဆိုးစက်များ 

တင်သွင်းိင်ုေရး ိင်ုငေံတာ်မှ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရိှသည်။ ြပည်ပေဈးကွက်ရရိှေရး၊ အွန်လိင်ုးေဈးကွက်၊ 

ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ ပိုကုန်

သွင်းကန်ုလိင်ုစင်ကစိ များအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းတိုေကာင့်    ချည်မှသည်အထည်အလိပ်၊ 

ြပည်တွင်းမှသည် ိင်ုငတံကာေဈးကွက်သို ယှ်ပိင်၍ 

ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ၊ စက်မ အထည်ပစ ည်းများကို 

တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ြခင်းအားြဖင့်      ိုင်ငံဝင်ေငွ 

ပိုမိုတိုးတက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။

ပထမကွင်းဆက်တွင် စိုက်ပျိးသူတိုမှ မျိးေစ့

မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ စနစ်တကျကာကွယ်ေရး၊  

ေကာက်သိမ်းချနိ်မှန်ကန်ေရးကို  ေဆာင်ရွက်ရန်

လိုအပ်သကဲ့သို   ဝယ်ယူသူတိုက  အရည်အေသွး

ခွဲြခားစိစစ်ဝယ်ယူေရး၊   ကိတ်ခွဲသူတိုကလည်း 

စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးရမည်။ စက်၏

အစိတ်အပိုင်းများကိ ု    စနစ်တကျထိန်းသိမ်းပါမှ 

ဂွမ်းမ င်များမြပတ်ေတာက်ြခင်း၊  ဝါေစ့ကွဲ၊ အရွက်

ေြခာက်၊ ဖုန်၊ အမ  က်များကိုဂွမ်းမ င်များ မပျက်စီး

ေစဘဲ စက်ြဖင့်သန့်စင်ြခင်းစနစ်ြဖင့် ကိတ်ခွဲြခင်း

တိုကို ေဆာင်ရွက်ိုင်ရပါမည်။ 

ဒတုယိကွင်းဆက်တွင်လည်း ချည်ထတ်ုလပ်ုသူ

တိုမှ ဂွမ်းေမွးအရှည်၊  ခိုင်ခံ့မ ှင့်  သန့်ရှင်းမ ကို 

စနစ်တကျတိုင်းတာြခင်း၊   ကျစ်အားမှန်ကန်ြခင်း၊ 

အထူအပါးညီညာမ ရှိေစရန်   စက်ပစ ည်းများကို 

ပုမှံန်စစ်ေဆးြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ အရည်အေသွး

ေကာင်းအထည်ရရိှေစရန် အထည်တွင် အကွက်များ၊ 

လ  င်းထြခင်းများမြဖစ်ေပ ေစရန်  ရက်ကန်းကိးတင်း

အား ညီညာေစရမည်။   ေဆးဆိုးြခင်းတွင်လည်း 

အေရာင်မဲမ ှင့် အရည်အေသွးမီဆိုးေဆးများှင့် 

နည်းပညာများကိ ုအသုံးြပရမည်။ အထည်ရက်လပ်ုပီး 

စက်မ နည်းပညာြဖင့်   ေသချာစွာ  အေချာကိုင်

စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုလ င်  မမိတိိုိုင်ငသံည် ဝါစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ု

သည့်    ေရခံေြမခံှင့်    အေြခခံေကာင်းများကို 

ပိင်ုဆိင်ုထားရိှပီးြဖစ်သည်။ ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ မှ 

အထည်အလပ်ိစက်မ လပ်ုငန်းအထ ိလပ်ုငန်းကွင်းဆက်

တစ်ေလ ာက်  တစ်ပိင်နက် ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ပူးေပါင်းလပ်ုကိင်ုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၊ ေတာင်သူ

များှင့ ်ထတ်ုလပ်ုသမူျား တက်ညလီက်ည၊ီ ပူးေပါင်း

ေဝဆာ၊ ြပည်ြမန်မာအတွက်၊   အားထုတ်ကိးပမ်း

ကရမည့ ် “ိုင်ငံဘ  ာ၊ ြမန်မာ့ဝါ” ြဖစ်ပါေကာင်း 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။

လား  း   ဩဂုတ်  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)လား  းမိ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ုံးခန်းမ၌

သဂုတ်လ  ၂၄  ရက်ေန့  နံနက်ပိုင်းတွင် 

မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအား နည်းပညာ

ေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ခုိင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  ဦးေကျာ်

စိုးမင်းက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးစိုင်းတိုးတိုးက ေတာင်သူများ

အား   စပါးစိုက်ခင်းများ   ေရနစ်ြမပ်မ 

အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍  လိုက်နာ

လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ၊    စပါး

အထွက် န်းေကာင်းပီး   ေတာင်သူများ 

အကျိးရှိေစေရးအတွက်    ေရှာင်ရန်၊ 

ေဆာင်ရန်အချက်များအားရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်ပီး တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း

ပိုးသတ်ေဆးသုံးစွဲမ    အေြခအေနများ

ှင့်ဓာတ်ေြမသဇာစနစ်တကျသံုးစဲွတတ်

ေစေရးတိုကို အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး  ေတာင်သူများအား  ေြမသဇာ

များေစျး န်းချိသာစွာ ေရာင်းချေပးသည်။

  အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသိုခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ    ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်စိုးမင်း၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစိုင်း

တိုးတိုးှင့်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေတာင်သမူျား

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

          (၆၀၈)

ေမာက်မယ ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေမာက်မယ်

မိနယ်  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာနက ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးအဆင်ေြပလွယ်ကေူစရန် 

ရည်ရွယ်၍   စန့်ဝင်ေကျးရွာအုပ်စုှင့ ်

စန့်ဆိင်ုေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ ေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်းများ  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကို ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင  ်

လင်းေခးခိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

(မိြပ) ေဒ ေဆွ ေဆွဝင်းှင့ ် စီမံကိန်း

စစ်ေဆးေရးှင့ ်အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိး

ေရးဌာနခဲွမှ   တာဝန်ရိှသမူျားသည် စန့်ဝင်

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှ ိ   ေမာက်မယ-်

ရွာသစ်  ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေပ တွင် 

အရှည်  ၂  ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု 

၉ လက်မရှိ   ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ဆက်လက်၍ စန့်ဆိုင်ေကျးရွာအုပ်စု

အတွင်းရှိ ေမာက်မယ်-နားသဲ ေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်းေပ တွင် အရှည် ၂ ဖာလုံ၊ 

အကျယ်  ၁၂  ေပ၊  ထု  ၉  လက်မရှိ 

ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို    ကည့် စစ်ေဆး

ကပီး  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 

ေတွဆုကံာ လပ်ုငန်းများကိ ုသတ်မှတ်စခံျန်ိ

စံ န်းများှင့အ်ည ီအရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး   

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန ်   ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

အဆိုပါ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်(မလူ)ခွင့ြ်ပရန်ပုံ

ေငကွျပ်  ၁၄၂ ဒသမ ၂၆၅ သန်းြဖင့ ်ေမာက်မယ်

မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန

မှ ဝန်ထမ်းများ၏ ကွင်းဆင်းကီးကပ်မ ှင့် 

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမ တိုြဖင့်  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                             ေမာင်ခိုင်

ကျိက်ထို   ဩဂုတ်  ၂၄

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ် ြမန်မာ့

စီးပွားေရးဘဏ်၌  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း အငိမ်း

စားများ၏ ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုဩဂတ်ု

လ ၂၁ ရက်မှ စတင်ထတ်ုေပးခဲရ့ာ ဩဂတ်ုလ

၂၄ ရက်တွင်လည်း ဆက်လက်ထုတ်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ၏ပင်စင်လစာ

ေငမွျားထတ်ုေပးရာတွင် အငမ်ိးစားဝန်ထမ်း

များအေနြဖင် ့မိမိတိုအဆင်ေြပသည့်ေန့

တွင်   လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ေကာင်း၊

ကိုယ်စားလှယ်ြဖင် ့     ထုတ်ယူလိုပါက 

လိုအပ်သည့်အေထာက်အထားများြဖင့်

လာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်းှင့် ပင်စင်

လစာထတ်ုယရူာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွ

ေစေရးအတွက် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက စာရင်းြဖည့်သွင်းြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုအလှည့ ်ကျ

စနစ်ြဖင့်  ထုတ်ယူခွင့်ေပးပီး  အသက်

အရွယ်ကီးသူများကိုလည်း  အခက်အခဲ

မရိှေစေရးအတွက်  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ေပးထားေကာင်း၊ ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်တွင်

အငိမ်းစားဝန်ထမ်း ၄၀၄ ဦးအားေငွကျပ် 

၇၇၄၀၉၃၉၂ ကျပ် ၁၁ ြပားကိုထုတ်ေပး

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်   ကျိက်ထိုမိနယ်

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်အား(Centralized

e- Pension.) စနစ်ြဖင့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ထား 

ေကာင်း  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မ ှ သိရ

သည်။                   ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား
နည်းပညာေပးေဆွးေွး

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ ပင်စင်လစာများပုံမှန်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

 အထည်ချပ်က  ၏ နည်းပညာပိမုိတုိုးတက်ေစရန်အတွက် အထည်ချပ်

 ဆိုင်ရာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ြပည်တွင်း၊ 

 ြပည်ပသင်တန်းများ    ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိပီး   စက်ကိရိယာအပိုင်း

 တွင်လည်း လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ချည်စက်၊ ချည်ခင် ေဆးဆိုးစက်များ 

 တင်သွင်းိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်မှ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ . . . 

 ြပည်ပေ ဈးကွက်ရရှိေရး၊  အွန်လိုင်းေ ဈးကွက်၊  ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာ 

 လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊   ပိုကုန်သွင်းကုန်   လိုင်စင်ကိစ များအတွက် 

 ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုေကာင့ ်ချည်မှသည်အထည်အလပ်ိ၊ ြပည်တွင်းမှ

 သည်  ိုင်ငံတကာေ ဈးကွက်သို   ယှ်ပိင်၍   ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ၊ 

 စက်မ အထည်ပစ ည်းများကိ ုတင်ပိုေရာင်းချိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်ိင်ုငဝံင်ေင ွ

 ပိုမိုတိုးတက်လာေစမည်ြဖစ် . . .



၁၅၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား သဂုတ် ၂၄ြမစ်ကီးနား သဂုတ် ၂၄

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ြမစ်ကီးနားတက သိလ်ု

၌ ိုင်ငံတကာပညာေရးဖိုရမ ်(၂၀၂၆) ကို 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး  အဆိုပါဖိုရမ် 

ေအာင်ြမင်စွာ   ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်

ဆပ်ေကာ်မတီ ၁၇ ခုကို ဖွဲစည်းထားကာ 

သက်ဆိင်ုရာ ဆပ်ေကာ်မတအီလိက်ု ကိတင် 

ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲုံး မလိခခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ် ဖိုရမ် 

ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်

ဒုတိယအကိမ်    လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးမှ သိရသည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင်   ကချင် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးခက်ထိန်နန်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များှင့တ်က်ေရာက်လာကသမူျားက ဖိရုမ် 

ကျင်းပမည့အ်စအီစ်များ၊ ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  အစီအမံများ 

တင်ြပမ အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုြပင် နနံက်ပိင်ုးကလည်း အမှတ်(၈) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် ြပည်နယ်

အဆင့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို  

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေကျာင်းကျန်းမာေရး

သတီင်းပတ်အထမ်ိးအမှတ် အေြခခပံညာ

အဆင့်  ပန်းချ၊ီ စာစီစာကုံး၊ ကဗျာပိင်ပွဲ

များတွင် ဆရုရိှသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

ှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်က

သည်။

ထိုအတူ  ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးများ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ှင့်    ြပည်နယ်

မိခင်ှင့် ကေလးအသင်းအဖွဲဝင်များှင့်

အတူ အလယ်တန်းေကျာင်းသားများကို 

သန်ချေဆးှင့ ်ေကျာင်းသမူျားကိ ု သဓံာတ်

အားေဆးတိက်ုေက းကကာ ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပးြပခန်းများ   ဖွင့်လှစ်ြပသ

ထားရှိမ ှင့်    KG ကေလးငယ်များအား 

ေကျာင်းတွင်း အာဟာရေက းေမွးမ တိုကို

ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း      သိရ

သည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားတက သိုလ်၌ ိုင်ငံတကာပညာေရးဖိုရမ်(၂၀၂၆) ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

လွိင်ေကာ်    ဩဂုတ်   ၂၄လွိင်ေကာ်    ဩဂုတ်   ၂၄

ကယားြပည်နယ်တွင်း သားငါးက  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ငါးသားေဖာက်

ြခင်း၊ ငါးမျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်းလပ်ုငန်းစ်များ 

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ငါးေမွး

ေတာင်သူများအား  ငါးသားေပါက်များ 

ြဖန့်ေဝိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ရန်  ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေနာင်ယား(ခ)ရပ်ကွက်ရိှ ြပည်နယ်

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ ငါးေမွးြမေရးကန် 

အမှတ်(၁)ှင့အ်မှတ်(၂) ကန်ေပါင် ေကျာက်စီ

ြခင်း၊ အရှည်ေပ ၂၅၀  ြခစံည်းိုးအား Chain 

Link ကာရံြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ငါးကန်များ

အတွင်း   ငါးခုံးမကီးအမျိးအစား  ငါးမ န်

ေြခာက်သန်ိးေမွးြမထားရိှမ များကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးစ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်က 

မှာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ်

လွိင်ေကာ်မိ ပန်ကန်းေကျးရွာ၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်     ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

ဘ  ာရန်ပံုေငွြဖင့် ြပည်နယ် ေကျးလက်

လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်ေန

သည့ ်ပန်ကန်းေကျးရွာ ေဗဒါလမ်း အရှည် 

ေပ ၄၀၀၀  ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

ယင်းလမ်းေပ တွင်  Box Culvert ရှစ်စင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ရန်ေအာင်ြမင်

လမ်းအရှည်ေပ ၄၀၀၀  ေကျာက်ေချာလမ်းမှ 

ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်လမ်း

ေဘး ဝ/ဲယာေရေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး အရည်အေသွး 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲက    လုပ်ငန်းအလ ာ

အလိက်ု အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းများကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်    စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ရှမ်းစရုပ်ကွက်၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့် ရှမ်းပိုင်းတံတားှင့ ်

ေဒါိုးကူးတံတားအကား ဘီလူးေချာင်း

ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက် အရှည်ေပ 

၈၅၀  ေြမထိန်းနံရံေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့် 

ေရတခံါးတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ချနိ်အမီပီးစီးေရး

ေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။  

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်တွင်း  ငါးသားေဖာက်ြခင်း၊ 
ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်

ငါးသားေပါက်များြဖန့်ေဝိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ြပည် ဩဂုတ် ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိနယ်အတွင်း 

စက်မ လယ်ယာစနစ်သို      ရာ န်းြပည့်

ကူးေြပာင်းိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ လမ်း န်ချက်

ြဖင့ ်စက်သုံးဆေီလ ာခ့ျသုံးစဲွိင်ုရန် ြပည်မိ 

ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာထတ်ု

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းမှ ဆုိလာအားသွင်းစနစ်

သုံး ထွန်ယက် ထတ်ုလပ်ုစမ်းသပ်ေမာင်းှင်မ 

ကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူကည့် အားေပး

ပီး ေြမအမျိးအစားမေရွး အချန်ိကာြမင့စွ်ာ 

ထွန်ယက်အသုံးြပိုင်ေရးှင့ ်   အေစ့ချ

စနစ်ပါ တထွီင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လိအုပ်

သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်မိနယ ်   ေမှာ်ဇာ

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု စားဖိေုဆာင်သီးံှ တစ်အပ်ု

တစ်မစိက်ုခင်း ဧက ၃၀၀ စိက်ုပျိးထားရိှမ 

ှင့ ်နဝေဒးစက်မ ဇန်ုရိှ “သာလွန်ေကာင်း” 

သဘာဝေြမဩဇာထတ်ုလပ်ုေရးအလပ်ုု ံ

တိုကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုြပင် ြပည်မိတွင်းလမ်းမိင်ု(၂/၄-၂/၅)

အတွင်း      လမ်းတာေပါင်ပိကျပျက်စီးမ 

အေပ  ယာယီေြမထိန်းနံရံေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ထပ်မံပိကျမ 

မရိှေစေရးှင့ယ်ာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရး အ ရာယ်ရိှလမ်း န်အမှတ်

အသားများ၊ အသိေပးေရာင်ြပန်များထား

ရှိရန်ှင့်    အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ရန ်

မှာကားသည်။

အလားတူ    ြပည်မိနယ ် ကိရသာ

ေကျးရွာ၌ “A One” လယ်ယာသုံးစက်

ကရိယိာထတ်ုလပ်ုေရးအလပ်ုု၌ံ Mobile 

ပဲအမျိးမျိးေခ ေလှစက်ှင့်     ပဲရိတ်သိမ်း

စက်ထတ်ုလပ်ုေနမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး 

ေတာင်သမူျားတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ဝယ်ယအူသုံး

ြပိုင်သည့် ဘက်စုံသုံးစက်ကိရိယာများ 

ဆက်လက်ထုတ်လုပ်ရန်ှင့် အြခားတိုင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ မှာယူထား

သည့်     လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

အချနိ်မီထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေရး ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများလွယ်ကူစွာရရှိရန ်   ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

 ဥဿာတိုင်းသား

ြပည်မိနယ်အတွင်း စက်မ လယ်ယာစနစ်သို 

ရာ န်းြပည့်ကူးေြပာင်းိုင်ေရး လိုအပ်ချက်များ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဂျက်ခမ်း

ြပည်နယ်ှင့ ်    ဩရိဿြပည်နယ်

ေြမာက်ပိုင်းတိုကိ ု  စတင်ြဖတ်ေကျာ ်

လျက်ရိှသည်။  အဆိပုါ ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်းသည ်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း 

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို   ေရွလျား

ိင်ုပီး အိ ိယိင်ုင ံဂျက်ခမ်းြပည်နယ်

ှင့် ဩရိဿြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတို

ကိ ုဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်ုိင်သည်ဟု 

ခန့်မှန်းရသည်။                        

(မိုး/ဇလ)

ရပ်ေစာက်  သဂုတ်   ၂၄ရပ်ေစာက ် သဂုတ်   ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး

သည်  ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးစိုင်းလုံေကျာ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်

အတူ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေတာင်ကီး

ခိုင် ရပ်ေစာက်မိနယ်ရှ ိပွင့်ေကာင်းှင့ ်

ခင်ွဲရီကုမ ဏီလီမိတက်၏  ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည့်   ေကာ်ဖီြခံှင့ ်

မက ေဒးမီးယားြခတံိုကိ ုကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်ဖီစက်ုံ၊ သရက်သီး

ထုပ်ပိုးစက်ုံ၏  သရက်သီးထုတ်လုပ်

ြဖန့်ြဖးေနမ ှင့်   ိုင်ငံြခားသိုတင်ပိုမည့်

သပံိသုီးများထပ်ုပိုးေနမ တိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များကို မှာကား

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။        ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရပ်ေစာက်မိနယ်ရှိ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည့် 

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးြခံှင့် မက ေဒးမီးယားြခံတိုကို 

ကွင်းဆင်းကည့် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၅-၈-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၂၄

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုတွင် ဘဲွကိ၊ 

ဘွဲလွန်  ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်

အိ ိယသမ တုိင်ငံအစုိးရက လှဒါန်းသည့် 

ေဆးပညာသင်ကား ေရးဆိင်ုရာ သင်ေထာက် 

ကူပစ ည်းများအား    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိ ိယသံုံးမှတစ်ဆင့် ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ

အခမ်းအနားကို   ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်၊ ပင်မစာသင်

ေဆာင်၊ အစည်းအေဝးခန်းမ(၁) ၌ ကျင်းပ

ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  တပ်မေတာ်

ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ြပည့်စုံလင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်၊ 

ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေဇာ်မျိးဟန်၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယိင်ုင ံ

သံအမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur၊ 

စစ်သံမှး Colonel Arjun N Singh ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု 

ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများ၊  

ဖိတ်ကားထားေသာ  ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

 ဦးစွာ တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိ

ချပ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံ

သံအမတ်ကီးက ေဆးပညာသင်ကားေရး

ဆိင်ုရာ သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ လှဒါန်း

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာ

ကား၍ လှဒါန်းမ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်း

များကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲရ့ာ ေဆးဝန်ထမ်း

 န်ကားေရးမှးက   လက်ခံရယူခဲ့ ပီး 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်

ကသည်။ 

ထိုေနာက် တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်က     ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။  ယင်းေနာက် အခမ်း

အနားတက်ေရာက်လာကသူများသည  ်   

ေပးအပ်လှဒါန်းထားသည့ ်သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများခင်းကျင်းြပသမ ှင့် ၎င်းပစ ည်း

များအားအသုံးြပ၍ သင်ကားေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာ

ခဲ့ကသည်။ 

ယေန့ အခမ်းအနားတွင် အိ ိယသမ တ

ိင်ုငမှံ ေပးအပ်လှဒါန်းသည့ ်သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများအေနြဖင့ ်ဝမ်းဗိက်ုှင့ ်အိုးဆစ်

များအတွင်း အေပါက်ငယ်များေဖာက်ကာ

ကင်မရာြဖင့်ကည့၍်  ခဲွစတ်ိေသာစက်ကရိယိာ

တစ်စု၊ံ အဆင့ြ်မင့သွ်ားတပုုေံဖာ်စက်တစ်စု၊ံ 

မျိးုိးဗီဇစမ်းသပ်စစ်ေဆးသည့်စက်တစ်စံု၊ 

ေရာဂါေဗဒ ဓာတ်ခဲွခန်းတွင်အသားစမှန်ြပား

များအား ဒီဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့်ကူးယူေသာ 

စက်တစ်စု၊ံ ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိင်ုရာ 

အဆင့်ြမင့်အသံှင့်  ကင်မရာစနစ်တစ်စုံ၊ 

သင်ကားေရးသုံးမျက်ှာြပင်ကျယ်ကွန်ပျ

တာဖန်သားြပင်များှင့ ် အရည်အေသွးြမင့ ်

ပိုဂျက်တာများပါဝင်ေကာင်း သိရှိရပီး 

ေဆးပညာသင်ကားေရး၊    သုေတသနှင့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

အတွက်များစွာ  အေထာက်အကြူပေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် အိ ိယှင့်ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ

အကားရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ေရးှင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုကို ပိုမိုခိုင်မာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။               

                                            (၁၀၀)

အိ ိယသမ တိုင်ငံက တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်အတွက် ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ 

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်း

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur က ေဆးဝန်ထမ်း

 န်ကားေရးမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မျိးဟန်အား   ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ လှဒါန်းမ ဆိင်ုရာစာရွက်စာတမ်းများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရး

အရာရှိချပ ်ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်ကီးြပည့်စုံလင်းှင့ ်

အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာက

သမူျားက လှဒါန်းထားသည့်

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ

ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို

ကည့် ေလ့လာစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေကျးရွာအချိတိုတွင် ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

    အဆိုပါေဒသများရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူ

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ 

ှင့်အတူ   ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များဖွင့ ်လှစ်ထားရှိ ပီး  အေရးေပ ကူညီ

ကယ်ဆယ်ိင်ုေရးအတွက် အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

သားများ၊    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအဖွဲ

များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍ ရှာေဖွကူညီ

ကယ်ဆယ်ေပးြခင်း၊  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးြခင်းှင့် အေရးေပ  

ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင် ငဝန်ပန်းတာ ေရဝင်ေရာက်မ 

ကို ထိန်းချပ ်ကာကွယ်ိုင ်ရန်အတွက  ်

နည်းပညာသုံး အင်ဂျင်နယီာဆိင်ုရာတားဆီး

မ များြဖစ်သည့် Geobags သဲအိတ်ကီးများ

ချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်းများအတွင်း သအဲတ်ိ

များ ြဖည့်၍ကာကွယ်ြခင်းှင့် Steel Sheet 

Pile ိက်ုသွင်းြခင်းစသည့ ်ငဝန်ပန်းတာတမံ

နမိ့က်ျေနရာများ ြပန်လည်ခိင်ုမာေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုစက်ယ ရားများှင့ ်လပ်ုအားစမုျား 

အသုံးြပ၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုအရိှန်အဟန်ု

ြမင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေရဝင်

ေရာက်မ    တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိ 

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်

၄ လက်မခန့်အလိုတွင် ေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ယင်းမိ၏    စိုးရိမ်ေရမှတ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ေရɫ ကျင်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသမူျား 

အေနြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် 

ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှား 

ုိင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄
.
c / ၃၁

.
c

ရန်ကုန် ၂၅
.
c / ၃၃

.
c

မ ေလး ၂၆
.
c / ၃၃

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ ကိုထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် Geobags သဲအိတ်များချ၍ ကာကွယ်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၅-၈-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄

 အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး (အမျိးသား/ အမျိးသမီး) 

ြမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့ညေနပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

အားကစားခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ     တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်

အားကစားသမားများ၊ အားကစားဝါသနာရှင်

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များက ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များြဖစ်သည့ ်ဗန်တို

အတိက်ု(အမျိးသား) (ခ)တန်း ၅၃-၅၇ ကလီိတုန်း  

ပိင်ပဲွ၊ ပန်ကပ်ဆလီပ်  (အမျိးသား) ၄၅-၅၀ 

ကီလုိတန်းပိင်ပဲွှင့် ဓား (၁)လက်အတုိက် 

(အမျိးသမီး) ၄၅-၅၀ ကီလိုတန်း ပိင်ပွဲ 

ယှ်ပိင်ေနမ များကို ကည့် အားေပးက

သည်။ 

ထိုေနာက်     ဆုေပးပွဲကိုဆက်လက်

ြပလုပ်ရာ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကသူများ၊ 

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိသူများ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များ

ှင့် ဒိုင်းဆုရရှိေသာ ေတာင်ကီးတပ်နယ်

(နယ်ေြမ ၁ ) ကိယ်ုစားြပအသင်းအား တိင်ုးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဒိုင်းဆုှင့် ဂုဏ်ြပ 

ဆေုငမွျား အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

 အဆိုပါ ၂၀၂၆    ခုှစ်၊   တိုင်းမှးဒိုင်း 

(အမျိးသား/ အမျိးသမီး) ြမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွ

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း (အမျိးသား) 

၇ သင်း၊ (အမျိးသမီး) ၇ သင်းတိုြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ

၁၇ ရက်မှ ယေန့အထ ိယှ်ပိင်ကစားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။      (၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး ဒိင်ုးဆရုရိှသည့ ်ေတာင်ကီး

တပ်နယ်(နယ်ေြမ ၁)ကိုယ်စားြပအသင်းအား ဒိုင်းဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရ၏   လမ်း န်မ  ၊ 

တပ်မေတာ်၏  စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ် 

ေကျာင်းသားလူငယ်များအား မျိးချစ်စိတ်

ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစရန်၊ ေခတ်အဆက်

ဆက် တပ်မေတာ်သမိင်ုးအစ်အလာများကိ ု

သရိှိနားလည်ိင်ုေစရန်၊ သင်ိုး န်းတမ်းပါ 

သင်ခန်းစာများကိ ုစာေတွအြပင် လက်ေတွ

ယှ်တွဲေလ့လာိုင်ေစရန ်စသည့်ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

အား တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု (ေနြပည်

ေတာ်) သို လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေရး စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ေကာင့ ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

(ေနြပည်ေတာ်) ၊  ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း (ခွဲ)

(သာစည်)မှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် စတ်ိအားထက်သန်

စွာြဖင့်    တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)သို လာေရာက်ေလ့လာက

သည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုး

ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရှိကပီး 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ ်သမိုင်းမှတ်တမ်းုပ်ရှင်

ကို    စိတ်ဝင်စားစွာကည့် ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသကူ ြပတိက်ု 

၏သမိင်ုးှင့ ်ြပခန်းများအေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများသည ်တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ှင့် လက်ုံးတပ်ဖွဲ န်ကားေရး

မှးုံးြပခန်းများကို  လှည့်လည်ကည့် ခဲ့

ကပီး သရိှိလိသုည်များကိစုတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ေမးြမန်းကသည်။ ထိုြပင် ြပင်ပြပကွက်များ

တွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တပ်ဖဲွများ၏ စစ်လက်နက် 

ပစ ည်းများကိပုါေလလ့ာခဲ့ကပီး အမှတ်တရ

ဓာတ်ပုံများိုက်ကူးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

ေလလ့ာေရးသွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ို ကားသရိပါ

တယ်-

“က န်မကေတာ့ ေဇယျာသီရိမိနယ  ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

(သာစည်) ေကျာင်းမှ ဒတုယိအလယ်တန်းြပ

ဆရာမ    ေဒ သူသူစံိုင ် ြဖစ ်ပါတယ်။ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုလာေရာက်

ေလ့လာြဖစ်တာကေတာ့ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား  ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အေကာင်း

ကို ထဲထဲဝင်ဝင်သိရှိသွားဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

စာသင်ခန်းထမှဲာ သင်ကားရင်ေတာ ့စာထမှဲာ

ပါတဲအ့ေကာင်းအရာေလာက်ကိပု ဲကေလး

ေတွကသိရှိပီး အခုလိုလက်ေတွလာပီး

ကည့်ရတဲ့အတွက ်   ကေလးေတွအတွက်

လည်း  အသိပညာဗဟုသုတေတွပို ပီး

ေတာ့ က ယ်ဝမယ်လိုထင်မိပါတယ်ရှင်။ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုထမှဲာ တာဝန်ယူ

ရ ှင ်း ြပေပးတဲ့ တာဝန်ရ ှိသူေတွအားလုံး

ကိုလည်း   ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်”ဟု

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ ့ေဇယျာသရီိမိနယ် 

သာစည်ေကျးရွာ အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း(ခဲွ)Grade-9 မှာပညာသင်ကားေနတဲ ့

ေကျာင်းသားြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်အေနနဲ့ 

အခုလို တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်ကို 

လာေရာက်ေလ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက ်ရင်ထဲ

ကေန လ  က်လ  က်လှဲလှဲဝမ်းသာမိပါတယ်။ 

အခုလို   တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်မှာ 

တပ်မေတာ ်ရဲ  သမိုင ်းေ ကာင ်းေတွကို

ေလ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက ်ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိ

ပါတယ်။ တပ်မေတာ် စစ်သမုိင်းြပတုိက်မှာ 

က န်ေတာ် စတ်ိအဝင်စားဆုံးေနရာကေတာ ့

တပ်မေတာ်စစ်အင်ဂျင်နီယာြပခန်းပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်မသိတဲ့အေကာင်းအရာ

ေတွ ေတွရှိခဲ့တာအများကီးပါပဲ။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲသမိုင်းေကာင်းေတွ၊ စစ်လက်နက်

ပစ ည်းေတကွိသုခိဲရ့ပါတယ်။ အခလုိေုလလ့ာ

ေရးခရီးစ်   စီစ်ေပးတဲ့တာဝန်ရှိလူကီး

များကိေုကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟေုြပာသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင်   ြပတုိက်တာဝန်ရိှသူက ြပတုိက်၏သမုိင်းှင့်ြပခန်းများအေကာင်း

ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်) ြပတိုက်တာဝန်ရှိသူက ြပခန်း ြပကွက်များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားစ်။

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ အ ေြခအေန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်

ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်းှင့်အေရှပုိင်း)တုိတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက 

ြခင်းစသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့်   ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်အǧကံြပ

အပ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                             (မိုး/ဇလ)ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄
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NAY PYI TAW  August  24
A ceremony to hand over 

medical teaching aid donated 
by the government of the Repu-
blic of India through the Indian 
Embassy in Myanmar took 
place at the meeting room (1) 
of the main leacture hall of 
the Defence Services Medical 
Academy this morning. It aims 
to use these teaching aids in 
the undergraduate and post-
graduate medical education 
at the DSMA.

The ceremony was attended 
by Chief of Armed Forces Train-
ing Lt-Gen Pyae Sone Lin, 

Commander of Yangon Com-
mand Brig-Gen Tin Min Latt, 
Director of Medical Services 
Brig-Gen Zaw Myo Han, Indian 
Ambassador to Myanmar H.E. 
Mr. Abhay Thakur, Military 
Attache Colonel Arjun N Singh, 
officials, the commandant of 
DSMA, officials and guests.

The Chief of Armed Forces 
Training delivered an opening 
address. The Indian Ambassa-
dor to Myanmar explained the 
purpose of donation and handed 
over the related documents to 
the Director of Medical Services 
who returned certificates of 
honour.

The Rector of DSMA spoke 
words of thanks. The attendees 
viewed round the donated tea-
ching aid on display and use of 
these teaching items.

At today’s ceremony, the tea-
ching aids donated by the Re-
public of India include a set of 
laparoscopic and arthroscopic 

surgical equipment, a set of 
advanced dental prosthetics 
modeling/milling machines, a set 
of genetic testing equipment, a 
set of digital pathology slide 
scanners, an advanced audio-
visual system for medical edu-
cation, large-screen educational 
computer monitors, and high-
quality projectors. These items 
will significantly support medi-
cal training, research, and hea-
lthcare  services  while further 
strengthening the existing fri-
endship and bilateral coopera-
tion between India and Myan-
mar.

100100

Republic of India donates teaching aid for medical training to DSMARepublic of India donates teaching aid for medical training to DSMA

MYINMU   August   24 
A total of 888 acres of croplands have been 

placed under rianfed sesame in Myinmu Town-
ship of Sagaing Region this year, according to 
the Township Agriculture Department.

During the 2026-2027 monsoon crop cultiva-
tion season, Myinmu Township has planned to 
cultivate 19,050 acres of rainfed sesame. Cul-
tivation began in May this year, and it has been 
reported that 888 acres have been planted to 
date.

“This year, during the monsoon crop cultivation 
season, Myinmu Township has planned to culti-
vate more than 19,000 acres of rainfed sesame. As 
of today, 888 acres have already been cultivated. 
We are also making arrangements to ensure 
that the target acreage is fully achieved. We are 
working to expand sesame cultivation areas, 
improve yields, and promote cultivation using 
Good Agricultural Practices (GAP) methods,” 

said U Soe Paing, Head of the Myinmu Township 
Agriculture Department.

This year, the Myinmu Township Agriculture 
Department has been providing awareness and 
technical guidance to rainfed sesame farmers 
to expand sesame cultivation, adopt proper 
cultivation methods and GAP practices, use 
quality and pure seeds, and grow high-yielding 
varieties.

Crops cultivated and produced under the 
GAP system have better quality and can fetch 
higher prices compared to crops produced 
using other cultivation methods. They also have 
the advantage of being marketable not only 
in domestic markets but also in international 
markets. Therefore, farmers producing crops 
under the GAP system are expected to gain 
greater economic benefits and improve their 
socioeconomic conditions. 

SMKSMK

PWINTBYU August 24
Pwintbyu Township Depart-

ment of Agriculture stated that 
local authorities earmarked 
cultivation of 24,720 acres of 
sesame as monsoon crop in 
Pwintbyu Township of Magway 
Region this year. 

During this year’s monsoon 
crop cultivation season, Pwint-
byu Township is targeting the 
cultivation of 24,720 acres of 
sesame, with planting activities 
scheduled  to  begin  in  June 
this year.

“This year, during the mon-
soon cultivation season in 
Pwintbyu Township, we have 
targeted planting more than 
20,000 acres of sesame. We will 
carry out measures to ensure 
that the designated cultiva-

tion acreage is fully achieved.  
We will help farmers cultivate 
quality oilseed crops in accord-
ance with GAP practices,” said 
Daw Moe Moe Wai, Head of the 
Township Department of Agri-
culture in Pwintbyu Township.

In Pwintbyu Township, during 
this year’s monsoon crop culti-
vation season, staff from the 
Township Department of Agri-
culture will conduct field sup-
ervision and awareness acti-
vities for sesame growers to 
ensure successful crop produc-
tion, prevent pest and disease 
infestation, promote correct 
cultivation methods, encourage 
the use of high-yield seed varie-
ties, and maintain weed-free
fields.                                          

SKSK

Plan underway to grow more than Plan underway to grow more than 
24,000 acres of rainfed sesame24,000 acres of rainfed sesame

Director of Director of 

Medical Services Medical Services 

Brig - Gen Brig - Gen 

Zaw Myo Han Zaw Myo Han 

presents presents 

certificate of certificate of 

honour to Indian honour to Indian 

Ambassador to Ambassador to 

Myanmar H.E. Myanmar H.E. 

Mr. Abhay Mr. Abhay 

Thakur.Thakur.

Chief of Armed Forces Training Chief of Armed Forces Training 

Lt-Gen Pyae Sone Lin delivers Lt-Gen Pyae Sone Lin delivers 

speech at the handover ceremony speech at the handover ceremony 

of teaching aids for DSMA.of teaching aids for DSMA.

Myinmu Township sees completion of Myinmu Township sees completion of 
growing rainfed sesame on more than growing rainfed sesame on more than 

800 acres of croplands800 acres of croplands
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WETLET    August   24 
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers have planted 
1,250 acres of Sterculia versicolor trees 
in Wetlet Township, Sagaing Region, 
this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, Wetlet Township 
has planned to cultivate 1,250 acres of 
Sterculia versicolor. Cultivation began in 
May this year, and it has been reported 
that the cultivation of 1,250 acres has 
been completed to date.

“This year, during the monsoon crop 
cultivation season, Wetlet Township 
planned to cultivate 1,250 acres of Sterculia 
versicolor. As of today, the cultivation 
of 1,250 acres has been completed. 
Sterculia versicolor is drought-resistant 
and can grow in various types of soil. 
It is also a tropical forest tree species. 
It can be expanded in areas with low 
rainfall, such as Kyauksetgone areas,” 
said Daw Kyin San, Head of the Wetlet 
Township Agriculture Department.

The Agriculture Department is en-

NAGA   August   24 
Sagaing Region Agriculture Depart-

ment stated that local farmers planted 
more than 6,000 acres of rainfed paddy 
in Naga Self-Administered Zone in 
Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, the Naga Self-Admi-
nistered Zone has planned to cultivate 
25,417 acres of rainfed paddy. Cultivation 
began in May this year, and it has been 
reported that 6,346 acres have been 
planted to date.

This year, the completion of monsoon 
paddy cultivation by township in the 
Naga Self-Administered Zone is as 
follows: 650 acres in Leshi Township, 
153 acres in Somra Township, 1,600 
acres in Lahe Township, 310 acres in 
Thangpakhwe, 1,214 acres in Nanyun 
Township, 1,392 acres in Donhee, and 

1,027 acres in Pansawng, totalling 6,346 
acres.

For the 2026-2027 monsoon crop cul-
tivation season, the township-wise 
planned acreage for monsoon paddy 
cultivation in the Naga Self-Administe-
red Zone is as follows: 3,340 acres in 
Leshi Township, 2,028 acres in Somra 
Township, 5,885 acres in Lahe Township, 
1,516 acres in Thangpakhwe, 2,557 acres 
in Nanyun Township, 4,909 acres in 
Donhee Township, and 5,182 acres in 
Pansawng Township, totalling 25,417 
acres.

During this year’s monsoon crop cul-
tivation season, the relevant Township 
Agriculture Departments and local 
farmers are cooperating to ensure 
that monsoon paddy is cultivated 
systematically without difficulties.

In the Naga Self-Administered Zone, 

farmers growing monsoon paddy are 
being provided with agricultural tech-
nical assistance, awareness on pest 
prevention, guidance to prevent crop 
damage and losses, and reminders 
to ensure that harvested paddy is 
transported under shelter in a timely 
manner.

To ensure that the monsoon paddy 
fields cultivated in the Naga Self-Admi-
nistered Zone this year grow success-
fully and achieve good yields, officials 
from the relevant Township Agricul-
ture Departments are conducting field-
based technical assistance, including 
guidance on selecting and cultivating 
quality  and  pure  seeds,  monitoring 
pest infestations, weeding, removing 
off-type plants, and applying fertilizers 
systematically. 

SMKSMK

PWINTBYU   August   24 
The Township Agriculture Depart-

ment stated that local farmers will 
place 5,271 acres of croplands under 
long staple cotton as monsoon crops in 
Pwintbyu Township of Magway Region 
this year.

In Pwintbyu Township, a total of 5,271 
acres of long staple cotton are planned 
to be cultivated during this year’s mon-
soon cropping season, with planting 
scheduled to begin in June this year. At 
present, preparations are underway on 
the farmland designated for long staple 
cotton cultivation, including ploughing 
and harrowing to achieve fine soil tilth 
and clearing weeds and other debris, 
according to reports.

“This year’s monsoon cropping season, 
we have targeted the cultivation of 5,271 
acres of long staple cotton in Pwintbyu 
Township. We will strive to ensure that 
the targeted acreage is fully achieved. 

In order to improve crop yields, we 
will help farmers select and cultivate 
high-quality and regionally suitable 
seed varieties,” said Daw Moe Moe 
Wai, head of the Pwintbyu Township 
Agriculture Department.

During this year’s monsoon cropping 
season, the Township Agriculture 
Department will conduct field super-
vision and provide farmer education 
activities for cotton  growers  in  the 
township. These will include guidance 
on cultivating high-quality cotton seed 
varieties, applying correct cultivation 
techniques, preventing pests and disea-
ses in advance, ensuring successful 
crop production, and systematically 
using agricultural inputs, according 
to reports.

Every year during the monsoon crop-
ping season in Pwintbyu Township, local 
farmers commercially cultivate cotton 
varieties such as long staple cotton, 

Shwetaung-8, and Shwetaung-10, which 
are considered profitable crops. This 
year as well, efforts are being made to 
ensure that cotton cultivation reaches 
the designated target acreage.

Township Agriculture Department 
head Daw Moe Moe Wai said that if 
cotton can be cultivated with good yield 

and quality, it will not only meet local 
consumption needs but also generate 
income through the sale of surplus 
production, thereby contributing to the 
socio-economic development of local 
communities. Therefore, efforts must 
be made to expand cotton cultivation.

SKSK

KYAIKLAT   August   24 
Local merchants from Kyaiklat Town-

ship Agriculture Department in Ayeya-
wady Region sold a large volume of eel 
to Yangon market said Daw Zar Zar 
Oo, the fishery product wholesaler in 
Kyaiklat Township.

In Kyaiklat Township, exports of eels 
to the Yangon market 56,000 viss. The 
increase in eel shipments was due to 
stronger demand from the Yangon 
market, according to reports.

“Since the first week of last month, eel 
exports have noticeably increased. The 
rise in eel trading is reportedly because 
domestic eel businesses have resumed 
operations. Locally produced eels are 
mainly shipped to Yangon. From Yangon, 
they are further distributed and sold to 
other domestic and overseas markets. 
With demand improving like this, eel 
farmers, workers, and eel catchers have 
seen better business opportunities,” 
said Daw Zar Zar Oo.

It is reported that in January, the price 
of 10 viss of eels exported from Kyaiklat 
Township to the Yangon market reached 
up to Ks-215,000. Locally produced eels 
are mainly shipped to the domestic Yan-
gon market and then further distributed 
to other regions through Yangon.

SMKSMK

Pwintbyu Township plans to grow more than 5,000 acres of long Pwintbyu Township plans to grow more than 5,000 acres of long 
staple cotton in coming monsoonstaple cotton in coming monsoon

Local traders Local traders 
from Kyaiklat from Kyaiklat 
Township ship Township ship 
large volume large volume 

of eels to Yangon of eels to Yangon 
marketmarket

Over 6,000 acres of rainfed paddy cultivated in Naga Over 6,000 acres of rainfed paddy cultivated in Naga 
Self-Administered ZoneSelf-Administered Zone

More than 1,000 acres of Sterculia More than 1,000 acres of Sterculia 

versicolor planted in Wetlet Townshipversicolor planted in Wetlet Township

couraging Sterculia versicolor growers 
to cultivate the crop using the chemical-
free Good Agricultural Practices (GAP) 
system. Sterculia versicolor produced 
from farms cultivated under the GAP 
system will be issued GAP certification. 
It is a low-chemical-input product, 
and cultivation under GAP methods is 
expected to help Sterculia versicolor gain 
a stronger market position compared to 
conventionally grown products.

In addition, the Agriculture Depart-
ment will cooperate with trade associa-
tions to increase Sterculia versicolor 
yields and ensure that the crop gains 
access to markets. 

SKSK



2020 25-8-202625-8-2026International News

MOSCOW   August    24
Russian President Vladimir 

Putin met with Indian Foreign 
Minister Sub-rahmanyam Jais-
hankar at the Kremlin on Monday.

Russia and India continue to 
work in almost all areas, Russian 
President Vladimir Putin said 
on Monday.

"I am very glad to see you, Mr. 
Minister. Your visit today high-
lights the level of relations that 
have developed between Russia 
and India for decades. We con-
tinue to work in almost all areas, 
both at the government level and 
interparliamentary relations, 
through participants in econo-
mic activity," Putin said at a 
meeting with Indian Foreign 
Minister Subrahmanyam Jais-
hankar in Moscow.

There is growth of trade be-
tween Russia and India in 2026, 
Putin added.

Russia is ready to increase fer-
tilizer supplies to India in order 
to ensure the requirements for 
the country's agriculture, Vladi-
mir Putin said.

"We are doing everything to 
close this issue for Indian far-
mers and agriculture, we are 
increasing these supplies and 
we are ready to do this further," 
Putin said.

Putin noted that trade turnover 
between Russia and India con-
tinues to grow in 2026, while 
bilateral cooperation is expand-
ing across nearly all areas.

The Russian leader also said 
he expects to meet Indian Prime 
Minister Narendra Modi on the 
sidelines of the upcoming Shan-
ghai Cooperation Organisation 
(SCO) summit.

This was not the first time 
the Russian leader has hosted 
Jaishankar at the Kremlin. The 

previous meeting took place in 
November 2025. In addition, the 
Indian foreign minister par-
ticipated in events related to 
Putin’s state visit to India in 
December last year.

Jaishankar arrived in Russia 
for an official visit. He has already 
held talks with Russian First 
Deputy Prime Minister Denis 
Manturov and is scheduled to 
meet with Russian Foreign 
Minister Sergey Lavrov.

Earlier, Russian presidential 
spokesman Dmitry Peskov told 
Indian media that Putin would 
“in any case personally partici-
pate” in the BRICS summit, 
which will be held in New Delhi 
on September 12–13.

Speaking to journalists, Pes-
kov noted that India is a special 
and privileged partner of Rus-
sia. He added that the agenda 
for bilateral contacts is “more 
than extensive.”           SputnikSputnik

SINGAPORE  August    24
Singapore has launched the 

world’s first independently 
operated data center using 
living human brain cells for 
some computing tasks, the 
medical school of the National 
University of Singapore (NUS 
Medicine) has said. The system 
consumes a fraction of the power 
of traditional computing hard-
ware. The neurons are fed every 
three days and sustained by de-
dicated life-support equipment.  

NUS Medicine announced the 
prototype earlier this month in 
partnership with Singapore-
based data center operator 
DayOne and Australian biotech 
firm Cortical Labs. Housed at 
the university, the system is 
described by its developers as 
the world’s first independently 

operated biologically integrated 
server rack.  

The facility comprises 20 
CL1 biological computers, each 
containing at least 200,000 lab-
grown human neurons on an 
electrode-fitted silicon chip. Deri-
ved from blood cells reprogram-
med into stem cells, the neurons 
exchange electrical signals with 
conventional hardware, turning 
their activity into computing 
power.   

Cortical Labs founder and 
CEO Hon Weng Chong said the 
prototype moves biological com-
puting “from research to com-
mercial application,” arguing 
it could complement AI where 
“data is sparse” and conditions 
change. He pointed to potential 
uses in drug discovery, huma-
noid robotics, cybersecurity 

and fraud detection.  
Unlike conventional data 

centers packed with power-
hungry servers and cooling 
systems, biological computers 
could operate on a fraction of 
the electricity by harnessing the 
natural processing capabilities 
of living neural networks.  

Keeping the “computers” runn-
ing looks more like maintaining 
a laboratory than a server room. 
Technicians feed the cells a 
mixture of sugar, micronutri-
ents and pH buffers every three 
days, while a gas system supplies 
carbon dioxide, oxygen and 
nitrogen.  

Each CL1 draws around 30 
watts including its life-support 
equipment, according to Chong. 
Nvidia’s H100 SXM AI processor 
can consume up to 700 watts 

under heavy workloads, while 
a server fitted with eight such 
chips can draw around 10,200 
watts including supporting 
hardware.  

The power difference is parti-
cularly relevant for Singapore, 
which temporarily halted con-
struction of new data centers 
in 2019 because of concerns 
over their electricity and water 
consumption. Data centers 
accounted for around 7 percent 
of the country’s electricity use 
in 2020.   The technology is not 
intended to replace silicon, which 
Chong said remains “far supe-
rior” for the fast, repeatable cal-
culations behind large language 
models such as ChatGPT. Biolo-
gical systems, however, can learn 
from fewer examples and adapt 
to changing conditions.       RTRT

BRUSSELS   August    24
The daily global average sea 

surface temperature (SST) 
reached 21.1 degrees Celsius 
on Aug. 22, surpassing the pre-
vious record of 21.09 degrees 
Celsius set in March 2024, the 
Copernicus Climate Change 
Service (C3S) said Monday.

The C3S said that this new 
record is particularly notable 
as global ocean temperatures 
are typically highest in March 
and April, following the austral 
summer. The previous August 
record was 20.98 degrees Cel-
sius, set in 2023.

C3S said global SSTs remain 
at historically high levels in 
2026, with several months 
recording record or near-record 
temperatures.

"A strong El Nino is now 
developing in the tropical Paci-
fic, adding further warmth to 
an ocean that has already been 
warming over many decades as 
a result of human-driven climate 
change," C3S said.

The World Meteorological 
Organization expected El Nino 
to strengthen in the coming 
months, while C3S seasonal 
forecasts  suggest  the  event 
could reach levels not seen for 
several decades.

Samantha Burgess, Strategic 
lead for climate at the European 
Centre  for Medium-Range 
Weather Forecasts (ECMWF), 
said the record was "another 
clear signal of an ocean under 
growing stress."

"As ocean temperatures con-
tinue to rise, the risks to marine 
eco-systems and coastal com-
munities also increase," Burgess 
said, noting that the number of 
marine heatwave days globally 
has more than tripled since the 
early 1990s.

C3S said long-term ocean 
warming contributes to sea-level 
rise through thermal expansion 
and increases the likelihood and 
intensity of marine heatwaves, 
putting pressure on eco-systems 
such as coral reefs and seagrass 
meadows, as well as fisheries 
and aquaculture. 

XinhuaXinhua

THE HAGUE   August    24
Dutch police said 16 people 

were taken to hospital after an 
Austrian coach carrying Ger-

man high school students colli-
ded with a delivery van near 
Wezep in the eastern Nether-
lands early Monday morning.

"Fifteen people from the coach 
and the driver of the delivery 
van were taken to hospital. 
The van driver was seriously 
injured," police said in a social 
media post. Police said they 
were alerted to the accident 
at around 4:20 a.m. local time 
(0220 GMT).

According to German regional 
broad-caster NDR, the coach 

was carrying 54 high school 
students and four teachers 
traveling to Paris. Most of the 
students are expected to return 
to their school later Monday.

The local safety region said 
that those involved in the acci-
dent who were not taken to 
hospital are being accommoda-
ted at a reception center in 
Wezep.

The Dutch Forensic Traffic 
Investigation Unit will investi-
gate the crash to determine its 
cause.                               XinhuaXinhua

Putin meets Indian Foreign Minister Jaishankar in KremlinPutin meets Indian Foreign Minister Jaishankar in Kremlin Global daily Global daily 
sea surface sea surface 

temperature temperature 
hits record high: hits record high: 

EU climate EU climate 
monitormonitor

16 taken to hospital after high school coach crashes in Netherlands16 taken to hospital after high school coach crashes in Netherlands

Singapore launches world-first data center powered by human brain cellsSingapore launches world-first data center powered by human brain cells
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

58

A

B

C

Raymond MurphyRaymond Murphy

Verb + -Verb + -inging or  or toto … 3 ( … 3 (likelike /  / would like would like etc.)etc.)

like / love / hatelike / love / hate

When you talk about repeated actions, you can use -inging or toto … after these verbs.

So you can say:

  Do you like gettinglike getting up early? or Do you like to getlike to get up early?

  Stephanie hates flyinghates flying. or Stephanie hates to flyhates to fly.

  I love meeting love meeting people. or I love to meetI love to meet people.

  I don’t like beinglike being kept waiting. or … like to belike to be kept waiting.

  I don’t likelike friends callingcalling me at work. or … friends to callto call me at work.

but

(1) We use -inging (not toto …) when we talk about a situation that already exists (or existed).

For example:

  Paul lives in Berlin now. He likes livinglikes living there.

  (he lives there now and he likes it)

  Do you like being like being a student? (you are a student – do you like it?)

  The office I worked in was horrible. I hated workinghated working there. (I worked there and I hated it)

(2) There is sometimes a difference between I like to doI like to do and I like doingI like doing:

 I like doing I like doing something = I do it and I enjoy it:

  I like cleaning I like cleaning the kitchen. (= I enjoy it.)

 I like to do I like to do something = I choose to do it (but maybe I don’t enjoy it):

  It’s not my favourite job, but I like to clean I like to clean the kitchen as often as possible.

 Note that we use -inging (not toto …) with enjoy enjoy and mind mind:

  I enjoy cleaningenjoy cleaning the kitchen. (not I enjoy to clean)

  I don’t mind cleaningdon’t mind cleaning the kitchen. (not I don’t mind to clean)

would like would like / would lovewould love / would hatewould hate / would preferwould prefer

Would like Would like / would lovewould love etc. are usually followed by toto … :

  I’d like d like (= I wouldwould like) to go away for a few days.

  What wouldwould you like to dolike to do this evening?

  I wouldn’t like to gowouldn’t like to go on holiday alone.

  I’d love to meet d love to meet your family.

  WouldWould you prefer to eatprefer to eat now or later?

Compare I likeI like and I would likeI would like (I’dI’d like):

  I like playing like playing tennis. / I like to playlike to play tennis. (= I like it in general)

  I’d like to playd like to play tennis today. (= I want to play today)

Would mind Would mind is followed by -inging:

  WouldWould you mind closingmind closing the door, please? (not mind to close)

I would like to haveI would like to have (donedone something)

I would like to have doneto have done something = I regret now that I didn’t or couldn’t do it:

  It’s a shame we didn’t see Anna. I would like to have seenwould like to have seen her again.

  We’d like to have goned like to have gone away, but we were too busy at home.

We use the same structure after would lovewould love / would hate would hate / would preferwould prefer:

  Poor David! I would hate to have been would hate to have been in his position.

  I’d love to have gone’d love to have gone to the party, but it was impossible.

enjoy/mind      Unit 53    would like       Units 37E, 55A   prefer      Unit 59



၂၂ ၂၅-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ဖွမ်းပင်၊ ဆက်ဆံေရးဖွမ်းပင်၊ ဆက်ဆံေရး

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံဟာ ေြမြမပ်မိုင်း 

အ ရာယ်ကိရှုင်းလင်းဖို နည်းပညာအသစ်

ေတကွိ ုပိမုိအုားြဖည့အ်သုံးြပလာပါတယ်။ 

အခေုနာက်ဆုံး တတ်ုနည်းပညာကမု ဏီ

တစ်ခကု ကေမ ာဒီးယားမိင်ုးရှင်းလင်းေရး 

အဖဲွထ ံစမတ်ဒန်ုးေတနွဲ့နည်းပညာဆိင်ုရာ 

သင်တန်းေတ ွကညူေီထာက်ပံေ့ပးလိက်ုပါ

တယ်။

ဖွမ်းပင်မိမှာရိှတဲ ့ကေမ ာဒီးယားမိင်ုး

ရှင်းလင်းေရးဗဟိဌုာန (CMAC)မှာြပလပ်ုတဲ့

အခမ်းအနားတစ်ခမှုာ တတ်ုိင်ုငအံေြခ

စိက်ု Hopong International ကမု ဏနီဲ ့မတ်ိဖက်

အဖဲွအစည်းေတကွ ဒန်ုးေတကွိလု ဲေြပာင်း

ေပးခဲတ့ာပါ။ ဒစီမတ်ဒန်ုးနည်းပညာေတွ

ဟာ စစ်ပဲွကျန်စက်ယ ရားများ၊ မိင်ုးက င်း

မိုင်းကျန်များရဲအ ရာယ်ကို ပိုမိုြမန်ဆန်

ေဘးကင်းပီး ထေိရာက်စွာရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု 

စစ်ေဆးိုင်ဖို များစွာအေထာက်အကူြပ

မယ်လို CMAC ရဲ အေထေွထွ န်ကားေရးမှး

ဟန်းရာတာနာကေြပာပါတယ်။

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငဟံာ ၁၉၉၈ ခှုစ်မှာ 

စစ်ပဲွေတွပီးဆုံးေပမယ့ ်ှစ်ေပါင်း ၃၀ နီးပါး

ကာြမင့ခ်ဲတ့ဲ ့ပဋပိက ေတေွကာင့ေ်ြမြမပ်

မိင်ုးနဲ့မေပါက်ကဲွေသးတဲ ့မိင်ုးေပါင်း ၄ သန်း

ကေန ၆ သန်းကား ကျန်ရစ်ေနခဲ့တာပါ။ 

၁၉၇၉ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လအထိ 

စာရင်းေတအွရ မိင်ုးေပါက်ကဲွမ များေကာင့ ်

လူ ၁၉၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးပီး ၄၅၀၀၀ 

ေကျာ်ဟာ ကုိယ်လက်အဂ   ါစွန့်လ တ်ရတ့ဲ

အထိ ဒဏ်ရာရမ ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ  တုတ်ိုင်ငံ

ကဲသ့ိုေသာိင်ုငံကီးမှ နည်းပညာအကအူည ီ

ရရိှတာဟာ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ ဆိုင်ရာ မိုင်းရှင်းလင်းေရးမှာ ကိုယ့်ေြခ

ေထာက်ေပ ကိယ်ုရပ်တည်ိင်ုဖို အားြဖစ်

ေစတယ်လို ကေမ ာဒီးယားတာဝန်ရှိသူ

များကဆုိပါတယ်။ ကေမ ာဒီးယားအစိုးရ

အေနနဲ့လည်း ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ် အေရာက်မှာ 

တစ်ိင်ုငလံုံးမှာရိှတဲ ့ေြမြမပ်မိင်ုးအ ရာယ်

ေတွကို အပီးတိုင်ရှင်းလင်းသွားမယ်ဆို

တဲ ့ရည်မှန်းချက်ကိ ုဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနတာြဖစ်တယ်

လိုသိရပါတယ်။

Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ သဘာဝေဘးေပကျင်း၊ သဘာဝေဘး

နာရာတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးေကာင့ ်မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းပီး ေရကီးမ များနဲ့ေြမပိမ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့ရတဲ့အတွက် တုတ်ိုင်ငံ

ေတာင်ပိင်ုး ကွမ်ရီှးေဒသနဲ့ ဗယီက်နမ်ိင်ုငံ

ေြမာက်ပိင်ုးေဒသေတမှွာ အေဆာက်အအုံ

ေတနွဲ့ သီးံှေတထွခိိက်ုပျက်စီးခဲတ့ယ်လို 

သိရပါတယ်။

မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းပီး ေရကီးလာ

တာေကာင့် တုတ်ိုင်ငံဘက်မှာဆိုရင ်

လူေပါင်း ၅၄၀၀၀ ေလာက်ကုိ ေဘးလွတ်

ရာ ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲရ့ပါတယ်။ လ ူ၈၀၈၇ ဦး

ကိုေတာ့ အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

ေတမှွာ ေနရာချေပးထားရတယ်လို CCTV 

သတင်းဌာနကထုတ်လ င့်ထားပါတယ်။

အလားတ ူဗယီက်နမ်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

မှာလည်း မန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ရက်ေပါင်းများစွာ 

ကာ မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခဲတ့ဲအ့တွက်

လတူစ်ဦးေသဆုံးပီး အမ်ိေထာင်စ ု၄၃၀၀

ေကျာ်အေနနဲ့  ေဘးလွတ်ရာကိုေရှာင်ရှား

ခဲ့ရပါတယ်။ နာရာမုန်တိုင်းဟာ တုန်ကင်

ပင်လယ်ေကွဆက်လက်တည်ရိှေနေပမယ့်

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးကိ ုမဝင်ေတာဘ့ူးလိုသရိပါ

တယ်။                               Ref: CCTV

ဘန်ေကာက်၊ တိုက်ခိုက်မ ဘန်ေကာက်၊ တိုက်ခိုက်မ 

ပီးခဲတ့ဲသ့တီင်းပတ်အကန်ုမှာတန်ုးက

ထိင်ုးိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးမှာ အကမ်းဖက်ပီး

တိုက်ခိုက်ခံရတဲ့ေနရာေပါင်း ၇၀ ေကျာ်

အထိရှိတယ်လို ထိုင်းတာဝန်ရှိသူများက

ဩဂုတ်လ ၂၄ ရက်မှာထုတ်ြပန်ပါတယ်။ 

အဲဒီတိုက်ခိုက်မ ေတွထဲမှာ မီး  မ လည်း

ပါဝင်တဲအ့တွက် ဒလီိတုိက်ုခိက်ုမ ေကာင့်

ဒဏ်ရာရရိှသသူုံးဦးရိှတယ်လို တာဝန်ရိှသူ

များကေြပာပါတယ်။

တိက်ုခိက်ုမ ေတကွ ထိင်ုးေတာင်ပိင်ုးရိှ

ြပည်နယ်ေလးခုြဖစ်တဲ့ နာရာသီဝပ်၊ ယာ

လာ၊ ပတ ာနနီဲ့ ဆုန်ခလာတုိမှာြဖစ်ခ့ဲတာ

ြဖစ်ပီး တိုက်ခိုက်ခံရတဲ့ေနရာစုစုေပါင်း

၇၈ ခုရှိပါတယ်။ တိုက်ခိုက်မ အများစုက

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်ညပိုင်းမှာြဖစ်ပွားတာ

ြဖစ်ပီး ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်မှာပါဆက်လက်

ြဖစ်ပွားတာြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုခိက်ုခရံမ အများဆုံးြပည်နယ်က

နာရာသဝီပ်ြပည်နယ်ြဖစ်တာေကာင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက  အဒဲြီပည်နယ်ကိ ုညမထွက်ရ

အမိန့်ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ အခုတိုက်

ခိက်ုမ ြဖစ်ပွားတဲေ့ဒသေတဟွာ အစိုးရဆီ

ကေနခဲွထွက်ခွင့ေ်တာင်းေနတဲေ့ဒသများ

ြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၀၄ ခုှစ်ကေနစပီး အခု

ချနိ်အထိဆိုရင် မေလးရှားနဲ့ထိစပ်ေနတဲ့

ြပည်နယ်များမှာ အလားတူတိုက်ခိုက်မ 

ေတြွဖစ်ပွားခဲတ့ာေကာင့ ်လေူပါင်း ၇၈၀၀

ေကျာ်ေသဆုံးထားပါတယ်။

Ref: ST

ေမာ်စကို၊ လုံြခံေရးေမာ်စကို၊ လုံြခံေရး

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲ ့ယကူရန်ိးပဋပိက 

မှာ  ဗိတိန်ိုင်ငံက တိုက်ိုက်ပါဝင်ေနုံ

သာမက ထထဲဝဲင်ဝင်ပါဝင်ေနတာြဖစ်တယ်

လို ရှုားသမ တုံးမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဒမီီ

ထရီပက်စေကာ့ကေြပာပါတယ်။ ဗိတိန်

ိင်ုငကံ ယကူရန်ိးအေနနဲ  ့တာေဝးပစ်အနမိ့်

ပျဒံုံးကျည်များကိ ုြပည်တွင်းမှာတင်ထတ်ု

လုပ်ုိင်ေစမယ့် လ ိဝှက်အချက်အလက်

ေတကွိ ုပံပ့ိုးေပးသွားမယ်ဆိတုဲအ့စအီစ်

ကိထုတ်ုြပန်လာပီးေနာက် ရှုားဘက်က

အခုလိုမျိးေြပာလာတာပါ။

ဗိတိန်အစိုးရက Storm Shadow ဒုံး

ကျည်ကိုမှ ြပင်သစ်ိုင်ငံထုတ်ပုံစံြဖစ်တဲ့

SCALP ဒုံးကျည်အတွက် ဗတိန်ိိင်ုငထံတ်ု

အစတ်ိအပိင်ုးများနဲ့ပတ်သက်ပီး အချက်

အလက်ေတကွိ ုယကူရန်ိးအစိုးရဆထီတ်ု

ြပန်ေပးသွားဖို သက်ဆိင်ုရာကာကွယ်ေရး

ကုမ ဏီကို န်ကားထားပါတယ်။ အဲဒီ

ဒုံးကျည်အမျိးအစားက ေဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည်

ြဖစ်ပီး ကလီိမုတီာ ၂၅၀ ေကျာ်အထသွိား

ိင်ုပါတယ်။ နည်းပညာကိေုတာ ့ဗတိန်ိနဲ့

ြပင်သစ်တိုက ပူးတွဲပိုင်ဆိုင်ထားတာပါ။

ဒီလိုအေြခအေနေတွေကာင့် ဗိတိန်

အစိုးရဟာ ယကူရန်ိးပဋပိက မှာ ယကူရန်ိး

အစိုးရဘက်ကေန တိက်ုိက်ုပါဝင်လာေန

တာကိုြပသေနတာြဖစ်တဲ့အတွက ်ုရှား

တပ်မေတာ်အေနနဲ  ့အဒဲဒီုံးကျည်ထတ်ုလပ်ု

မယ့်ေနရာေတွကို စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်မ ေတွ

လုပ်ပီး တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးသွားမယ်လို

ပက်စေကာက့ေြပာပါတယ်။ ဗတိန်ိိင်ုငရံဲ

ဝန်ကီးချပ်အသစ်ကလည်း   ုရှားရဲ

ခမ်ိးေြခာက်မ ေတရိှွေနသည့တ်ိင်ု ယကူရန်ိး

ကို  ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမယ်

ဆိုပီး အခိုင်အမာေြပာထားပါတယ်။

Ref: RT

နယူးေဒလီ၊ သံတမန်ေရးနယူးေဒလီ၊ သံတမန်ေရး

တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်အေနနဲ့ ၇ ှစ်

အတွင်းပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် အိ ိယ

ိင်ုငသံိုလာေရာက်ဖွယ်ရိှတယ်လို သတင်း

အရင်းအြမစ်သုံးခကုေြပာပါတယ်။ အဓကိ

အားြဖင့် စက်တင်ဘာလ ၁၂ ရက်မှ ၁၃ 

ရက်အထိ အိ ိယမှာကျင်းပမယ့် BRICS

အဖွဲရဲထိပ်သီးညီလာခံကို တက်ေရာက်

ိုင်ဖွယ်ရှိတယ်လို သတင်းအရင်းအြမစ်

များကဆိုကတာပါ။

“လက်ရိှ တုတ်ုိင်ငံဘက်မှတာဝန်ရိှ

သေူတကွ ဟိတုယ်ကစိ ရပ်များနဲ့ လုြံခံေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို အပီးသတ်လုပ်

ေဆာင်ေနပါတယ်” လို ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်

ပီးသိရှိတဲ့ အိ ိယိုင်ငံမှသတင်းအရင်း

အြမစ်တစ်ခကုေြပာပါတယ်။ ဒခီရီးစ်မှာ

ရီှကျင့ဖ်ျင်အေနနဲ့ သာမန်ထက်ပိတုဲ ့ကိယ်ု

စားလှယ်အဖွဲတစ်ဖွဲကိုလည်း ဦးေဆာင်

လာမှာြဖစ်တဲ့အတွက် သူ့ရဲခရီးစ်ဟာ 

ညလီာခတံက်ြခင်းထက် ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရးတိုးြမင့ဖ်ိုြဖစ်တယ်လို ေလလ့ာသတူချိ

ကသုံးသပ်ပါတယ်။                 Ref: ST

ကွာလာလမ်ပူ၊ ကျန်းမာေရးကွာလာလမ်ပူ၊ ကျန်းမာေရး

မေလးရှားိင်ုငရိှံေဒသအများအြပားမှာ

မီးခိုးြမများေကာင့ ်ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်သူ

၂၅၉ ရာခိင်ု န်းအထြိမင့တ်က်လာတယ်လို

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်

မှာေြပာပါတယ်။ တာဝန်ရိှသမူျားရဲေစာင့်

ကည့်မ စနစ်အရ ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်သူ

၆၁ ဦးမှ ၂၁၉ ဦးအထိြမင့်တက်လာသလို

အသက်ရှလမ်းေကာင်း အထက်ပိင်ုးကူး

စက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသဦူးေရကလည်း ၁၂၄

ရာခိင်ု န်းအထ ိအဆမတန်ြမင့တ်က်လာ

ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အပဒူဏ်ေကာင့ ်ေရာဂါ

ရသစူစုေုပါင်း ၉၀ အထရိှိလာတာေကာင့ ်

ြပည်သူေတွအေနနဲ့ ြပင်ပလ ပ်ရှားမ ေတွ 

ေလ ာခ့ျပီး ေရကိလုုေံလာက်စွာေသာက်ဖို

တာဝန်ရိှသမူျားကတိက်ုတွန်းထားပါတယ်။

Ref: ST

မိုင်းရှင်းလင်းေရးအတွက် တုတ်က ကေမ ာဒီးယားကို စမတ်ဒုန်းများကူညီမိုင်းရှင်းလင်းေရးအတွက် တုတ်က ကေမ ာဒီးယားကို စမတ်ဒုန်းများကူညီ

နာရာမုန်တိုင်းေကာင့်

တုတ်နဲ့ ဗီယက်နမ်မှာ

ေရကီးမ နဲ့ 

ေြမပိမ များြဖစ်ပွား

ထိုင်းေတာင်ပိုင်းမှာ တိုက်ခိုက်ခံရတဲ့ေနရာ

၇၀ ေကျာ်ရှိဟုဆို

ယူကရိန်းပဋိပက မှာ ဗိတိန်ိုင်ငံက ထဲထဲဝင်ဝင်ပါဝင်ပတ်သက်ေနတယ်လို ုရှားေြပာ

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်

အိ ိယသိုလာဖွယ်ရှိ

မေလးရှားမှာ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်သူ 

၂၅၉ ရာခိုင် န်းြမင့်တက်



၂၃၂၅-၈-၂၀၂၆ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်၏ ဆက်သွယ်ေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ ိုင်ငံ၏ဒီဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကိ ုအေထာက်အကူြပိုင်ေစရန်ှင့ ် ြပည်သူများ အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ အဆင့်ြမင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်

မ များရယူအသုံးြပိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပီး ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးက  တွင် 5G နည်းပညာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို 5G နည်းပညာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည် ့အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများကိ ုေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်များကိ ုေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ဦးသန်းလ  င်ဦးသန်းလ  င်

အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းအင်ဂျင်နီယာချပ်၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း

ေမး။  ။ MPT အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက်နဲ့ ဝန်ေဆာင်မ ေမး။  ။ MPT အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက်နဲ့ ဝန်ေဆာင်မ 

ေတွကို ဘယ်လိုဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားဖို စီစ်ေတွကို ဘယ်လိုဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားဖို စီစ်

ထားပါသလဲ။   ြပည်သူေတွအတွက် ပိုမိုေကာင်းမွန်ထားပါသလဲ။   ြပည်သူေတွအတွက ်ပိုမိုေကာင်းမွန်

တဲ ့5G အေတွအǧကံရရိှေစဖို ဘယ်လိအုချက်ေတကွိ ုတဲ ့5G အေတွအǧကံရရိှေစဖို ဘယ်လိအုချက်ေတကွိ ု

အဓိကထားေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။အဓိကထားေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိုတာ သိပါရေစ။

ေြဖ။  ။ MPT အေနနဲ့ သုံးစဲွသေူတရွဲ လိအုပ်ချက်၊ 

ကွန်ရက်/ နည်းပညာအဆင်သင့်ြဖစ်မ နဲ့ဒီဂျစ်တယ်

နည်းပညာဖံွဖိးမ ေတကွိ ုအေြခခံပီး 5G နည်းပညာ

ကို အဆင့်လိုက်  ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။   အထူးသြဖင့  ်

ိင်ုငတံစ်ဝန်းက သုံးစဲွသေူတအွတွက် ပိမုိေုကာင်းမွန်

တဲ့ချတိ်ဆက်မ နဲ့  ဒီဂျစ်တယ်အေတွအǧကံေတွ 

ရရှိေစဖိုအြပင်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ့  အဖွဲ

အစည်းေတွအတွက်လည်း 5G ရဲ အားသာချက်

ေတွကို အသုံးချိုင်မယ့် အခွင့်အလမ်းေတွေပးအပ်

ိုင်ဖို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်MPT အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက်ရရိှဖို လိအုပ်တဲ ့

အဆင့်ဆင့်ေသာေဆာင်ရွက်မ ေတွကို ြပလုပ်ေနပါ

တယ်။ 

ေမး။  ။ 5G နည်းပညာက ြပည်သူေတွအတွက်ေမး။  ။ 5G နည်းပညာက ြပည်သူေတွအတွက်

သာမက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွအတွက်လည်း သာမက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွအတွက်လည်း 

အခွင့်အလမ်းအသစ်ေတွ ဖန်တီးေပးိုင်တယ်လို အခွင့်အလမ်းအသစ်ေတွ ဖန်တီးေပးိုင်တယ်လို 

သိရပါတယ်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ SME ေတွနဲ့ သိရပါတယ်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ SME ေတွနဲ့ 

အြခားလုပ်ငန်းက  ေတွအတွက် 5G က ဘယ်လိုအြခားလုပ်ငန်းက  ေတွအတွက် 5G က ဘယ်လို

အေထာက်အကြူပတယ်ဆိတုာလည်း ေြဖကားေပးပါ။အေထာက်အကြူပတယ်ဆိတုာလည်း ေြဖကားေပးပါ။

ေြဖ။ ။ 5G ဟာ သုံးစွဲသူတစ်ဦးချင်းစီအတွက်

သာမက Business Transformation အတွက်လည်း 

အေရးပါတဲ့ နည်းပညာတစ်ခုြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။   

အထူးသြဖင့် IoT ၊ Smart Operations ၊ Cloud 

Services၊ Remote Monitoring နဲ့ Real-time Data 

Applications ေတမှွာ 5G ကိ ုအသုံးချိင်ုတဲအ့ခွင့အ်လမ်း

ေတရိှွပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ေတ ွ

ပိုမိုထိေရာက်လာေစဖို၊ အချနိ်နဲ့တစ်ေြပးညီ Data 

အသုံးချိုင ်ဖိုနဲ့ Digital Business Solutions 

ေတဖွန်တီးိင်ုဖို 5G က အေထာက်အကြူပိင်ုပါတယ်။ 

ေဒ ခင်ုယ်ထွန်းေဒ ခင်ုယ်ထွန်း

Senior Vice President, Head of Corporate Senior Vice President, Head of Corporate 

Communications & SponsorshipCommunications & Sponsorship

ATOM Myanmar LimitedATOM Myanmar Limited

ေမး။ ။ 5G သုံးဖိုဆိုရင် SIM Card အသစ်လဲဖို ေမး။ ။ 5G သုံးဖိုဆိုရင ်SIM Card အသစ်လဲဖို 

လိုအပ်ပါသလား၊ 5G Support ြဖစ်တဲ့ handset လိုအပ်ပါသလား၊ 5G Support ြဖစ်တဲ့ handset 

ေတွမှာပဲ သုံးလိုရမှာလားဆိုတာ သိပါရေစ။ေတွမှာပဲ သုံးလိုရမှာလားဆိုတာ သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ 5G ကွန်ရက် အသုံးြပဖိုဆိုရင် 5G Support 

ြဖစ်တဲ ့smartphone/device ေတလွိအုပ်ပါမယ်။ Sim 

Card အပိင်ုးမှာေတာ ့သုံးစဲွသေူတအွဆင်ေြပေအာင် 

နဂို Sim Card နဲ့ပဲ ဆက်အသုံးြပိုင်ဖို  အက်တမ် 

(ATOM) အေနနဲ  ့နည်းပညာပိင်ုးအရ စစီ်ထားပါတယ်။

ေမး။ ။ အက်တမ် (ATOM) အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက် ေမး။ ။ အက်တမ် (ATOM) အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက် 

မိတ်ဆက်ပီးသွားတဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လိုမျိး အခန်းမိတ်ဆက်ပီးသွားတဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လိုမျိး အခန်း

က  ၊ နယ်ပယ်ေတွမှာ ပံ့ပိုးကူညီမ ေတွဆက်လက်က  ၊ နယ်ပယ်ေတွမှာ ပံ့ပိုးကူညီမ ေတွဆက်လက်

လုပ်ေဆာင်သွားဖိုရှိပါသလဲ။လုပ်ေဆာင်သွားဖိုရှိပါသလဲ။

ေြဖ။ ။ အက်တမ်(ATOM) အေနနဲ့ 5G ကွန်ရက်

ကိ ုဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်တစ်ခဆုိတုာထက် ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲ ဒီဂျစ်တယ်အနာဂတ်ကို ပိုမိုတိုးတက်လာ

ေစဖို အေထာက်အကြူပိင်ုတဲ ့အဓကိအေြခခအံေဆာက်

အအုံတစ်ခုအြဖစ ်ဖန်တီးတည်ေဆာက်ေနပါတယ်။ 

ATOM အေနနဲ့လည်း  5G နဲ့ ပတ်သက်တဲ ့Awareness/ 

Knowledge Sharing Sessions/ 5G ရဲ အကျိးေကျးဇူး

ေတကွိ ုြပည်သေူတအွတွက် အသပိညာေပးအစအီစ်

ေတွကတစ်ဆင့်   ေဆာင်ရွက်ေပးသွားဖိုလည်းရှိပါ

တယ်။  အဓိကအေနနဲ့ ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ဒဂီျစ်တယ်ဝန်ေဆာင်မ များ 

အစရှိတဲ့နယ်ပယ်ေတွမှာ  နည်းပညာအသုံးချိုင ်

မ ေတွ  ပိုမိုအားေကာင်းလာေစဖို  ပံ့ပိုးေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ ယ်သူသူေအာင် ေဒ ယ်သူသူေအာင် 

Corporate  Communications Senior Manager ၊ Corporate  Communications Senior Manager ၊ 

U9 MyanmarU9 Myanmar

ေမး။ ။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ 5G က အမှန်တကယ် ေမး။ ။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ 5G က အမှန်တကယ် 

အသုံးဝင်လာဖို ဘာေတွလိုအပ်ပါသလဲ။အသုံးဝင်လာဖို ဘာေတွလိုအပ်ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။  5G ကိ ုအမှန်တကယ်အကျိးရိှရိှ အသုံးချ

ိင်ုဖိုအတွက် 5G အသုံးြပိင်ုတဲ ့ဖန်ုးေတလွုေံလာက်စွာ 

ရရိှိင်ုဖို၊  သုံးစဲွသေူတအွတွက် သင့တ်င့တ်ဲေ့ဈး န်းနဲ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေတွရရိှုိင်ဖုိ၊ 5G ရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ေတွ

ကို အမှန်တကယ်အသုံးချိုင်တဲ့ဝန်ေဆာင်မ ေတွနဲ့ 

Application ေတရိှွလာဖို လိအုပ်ပါတယ်။ U9 အေနနဲ့ 

5G ကို အင်တာနက်ပိုြမန်ုံအတွက်သာမဟုတ်ဘဲ 

သုံးစွဲသူေတွ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ့ လူမ အသိုင်း 

အဝိုင်းေတွအတွက်  အေတွအǧကံအသစ်ေတွနဲ့ 

အခွင့ ်အလမ်းအသစ်ေတွ   ဖန်တီးေပးိုင ်မယ့ ် 

နည်းပညာတစ်ခုအေနနဲ့ ြမင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် U9 

ရဲ အနာဂတ် 5G Rollout မှာ Home Broadband 

နဲ့ Business Connectivity လို နယ်ပယ်ေတွမှာ 5G 

က Value Added လုပ်ေပးိုင်မယ့် အခွင့်အလမ်း 

ေတွကိုလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားေနပါတယ်။

ေမး။ ။ 5G Spectrum နဲ့ ပတ်သက်ပီး U9 က ေမး။ ။ 5G Spectrum နဲ့ ပတ်သက်ပီး U9 က 

ဝန်ကီးဌာနနဲ့  ဘယ်လိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနဝန်ကီးဌာနနဲ့  ဘယ်လိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေန

ပါသလဲ။ပါသလဲ။

ေြဖ။ ။ U9 အေနနဲ့ Network ပိုမိုေကာင်းမွန်

တိုးတက်ေရးနဲ့  သက်ဆိုင်တဲ့ Spectrum အပါအဝင် 

တြခားကိစ ရပ်ေတွနဲ့ ပတ်သက်ပီး PTD အပါအဝင် 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနေတနွဲ့ ဆက်လက်ေဆွးေွး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

စ်ေတွပီးစီးပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်ေတကွိ ု  

တရားဝင်ထုတ်ြပန်ိုင်တဲ့အချနိ်မှာ U9 ရဲ 5G Plan 

နဲ့ပတ်သက်တဲ့အချက်အလက်ေတွကို ဆက်လက်

မ ေဝေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

5G ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးနဲ့ ြမန်မာိင်ုငရံဲ ဒဂီျစ်တယ်

အသွင်ကူးေြပာင်းမ ကိ ုအေထာက်အကူြပဖုိ ဝန်ကီး

ဌာနရဲ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ ေတွကို U9 အေနနဲ့ 

အြပည့အ်ဝပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

U9 ဟာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ မိဘုိင်ုးနည်းပညာဖံွဖိးတိုးတက်

မ  ခရီးစ်မှာအစကတည်းက ပါဝင်လာခဲ့ပီး 5G ကလည်း 

U9 ရဲ ေနာက်ထပ်တစ်ဆင့ ်ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်း

မယ့် ခရီးစ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိသုံးစွဲသူေတွ

အတွက် Network အေတွအǧကံကို ဆက်လက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ရင်း 5G အတွက်လည်း 

ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ ခင်သူဇာေကျာ်ေဒ ခင်သူဇာေကျာ်

Head of Regulatory ၊ Telecom International Head of Regulatory ၊ Telecom International 

Myanmar Co.,Ltd (Mytel)Myanmar Co.,Ltd (Mytel)

ေမး။  ။ ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ 5G ေမး။  ။ ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ 5G 

ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို ြဖန့်ကက်တပ်ဆင်ဖို Mytel ရဲ ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို ြဖန့်ကက်တပ်ဆင်ဖို Mytel ရဲ 

အစီအစ်ေတွကို သိပါရေစ။အစီအစ်ေတွကို သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ Mytel အေနနဲ့ သုံးစွဲသူြပည်သူေတွရဲ 

လိအုပ်ချက်၊ ကွန်ရက်အဆင်သင့ြ်ဖစ်မ ၊ လ  င်း န်းစ် 

ရရိှိင်ုမ နဲ့   အေြခခအံေဆာက်အအုအံေြခအေနေတွ

အေပ မတူည်ပီး ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း 5G ကွန်ရက်ကိ ု

အဆင့ဆ်င့ ်တိုးချဲသွားဖို စစီ်ထားပါတယ်။ ဦးစွာပထမ 

တစ်ိင်ုငလံုံး ကွန်ရက်မချဲထွင်မ ီအဓကိမိကီးေတွ

ြဖစ်တဲ့ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလးနဲ့ သုံးစွဲမ  

လိုအပ်ချက်ြမင့ ်မားတဲ့ေနရာေတွကို   ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပီး တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ 

နဲ့ချဲထွင်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  Mytel ရဲရည်မှန်းချက်

ကေတာ ့ေရရှည်တည်တံ့ပီး ထေိရာက်မ ရိှတဲကွ့န်ရက်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ သာမက အစိုးရဝန်ကီးဌာနေတ၊ွ အဖဲွ

အစည်းေတနွဲ့ သုံးစဲွသြူပည်သေူတထွ ံယုံကည်စတ်ိချ

ရပီး အရည်အေသွးြမင့်မားတဲ ့5G အေတွအǧကံကို 

ေပးအပ်လိုပါတယ်။

ေမး။  ။ လက်ရိှ 4G ဝန်ေဆာင်မ ေတနွဲ့  င်းယှ်ရင် ေမး။  ။ လက်ရိှ 4G ဝန်ေဆာင်မ ေတနွဲ့  င်းယှ်ရင် 

Mytel ရဲ 5G  ဝန်ေဆာင်မ ကေန  သုံးစွဲသူေတွMytel ရဲ 5G  ဝန်ေဆာင်မ ကေန  သုံးစွဲသူေတွ

ဘယ်လိုအကျိးေကျးဇူးေတွရရှိိုင ်တယ်ဆိုတာ ဘယ်လိုအကျိးေကျးဇူးေတွရရှိိုင ်တယ်ဆိုတာ 

သိပါရေစ။သိပါရေစ။

ေြဖ။ ။ 5G ဟာဆိရုင် 4G ထက် သသိာြမန်ဆန်တဲ ့

ေဒတာအြမန် န်း၊ ပိုမိုလျင်ြမန်တဲ့တုံြပန်မ  (lower 

latency)နဲ့ ပိုမိုကီးမားတဲ့ ကွန်ရက်စွမ်းရည်တိုကို 

ေဆာင်က်းေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 5G ရဲ အားသာချက်

ေတွကေတာ့   ုပ်ထွက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ကည်လင်

ြပတ်သားတဲ ့ဗဒီယီိေုတကွိ ုထစ်ေငါြ့ခင်းမရိှဘဲကည့် 

ိင်ုြခင်း (HD video streaming)၊ အွန်လိင်ုးဂမ်ိးေဆာ့

ရာမှာ ပိုမိုေကာင်းမွန်ြမန်ဆန်လာေစြခင်း၊ online 

အစည်းအေဝးေတ ွပ်ုသပံိမုိုကည်လင်ြပတ်သားြခင်း၊ 

cloud ဝန်ေဆာင်မ ေတွနဲ့   တြခားေသာေဒတာ

အေြမာက်အြမားအသုံးြပရတဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်

ေတွမှာ ပိုမိုေချာေမွြမန်ဆန်တဲ့အေတွအǧကံကို

ရရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် ပိုအေရးကီးတဲ့ 

အချက်အေနနဲ့ 5G က ပိုမိုြမန်ဆန်ပီး ချက်ချင်း

တုံြပန်မ ရှိတဲ့   ချတိ်ဆက်မ လိုအပ်တဲ့  ဒီဂျစ်တယ်

ဝန်ေဆာင်မ ေတွနဲ့ အက်ပလီေကးရှင်းအသစ်ေတွ

အတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခုကို ဖန်တီးေပးိုင်

မှာြဖစ်ပါတယ်။                                                 ေဂျမီ   

5G ဟာ သုံးစွဲသူတစ်ဦးချင်းစီအတွက်သာမက Business Transformation အတွက်လည်း အေရးပါတဲ့ 
နည်းပညာတစ်ခုြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။   ဦးသန်းလ  င်(အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း)ဦးသန်းလ  င်(အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း)

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ်  ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကျဲကျဲ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ချင်း

ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)

တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ု

သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                   (မိုး/ဇလ)

မိုးကီးမည်

၂၄-၈-၂၀၂၆၂၄-၈-၂၀၂၆

မလိုေသာမီးများကို

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၂၄ ၂၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာ

မိနယ်ရိှ ငဝန်တာတွင် ငဝန်ြမစ်ေရတိက်ုစား

မ ေကာင့ ်ငဝန်တာ၏ ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်း

သဲေကာမှထူးေပါက်၍ တာတမံနိမ့်ကျမ  

ြဖစ်ပွားပီး ြမစ်ေရစီးေကျာ်ဝင်သည့ေ်နရာ

တွင် Stand Pipe များိုက်၍ ကာရံြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်ေြခအေန

များကို   ယမန်ေန့     နံနက်ပိုင ်းက

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်သည်   တံတားဦးစီး

ဌာနမှ    န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အတူ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။

ြမစ်ေရစီးေကျာ်ဝင်သည့ေ်နရာတွင်  Stand 

Pipe ိုက်၍ ကာရံြခင်းများေဆာင်ရွက ်

ေနသည့် လုပ်ငန်းခွင်၌  နိမ့်ကျတာ၏ 

တစ်ဖက်စီမှ ှစ်ဖက်ပိင်တူ Stand Pipe 

များ ဆက်လက်ုိက်ုိင်ရန်အတွက် စက်၊ 

ယာ်/ ယ ရားများြဖစ်သည့ ်ကရန်ိးများ၊ 

တွန်းသေ  ဘာှင့် Barge တွဲစသည်တိုကို 

ေနရာချထားမ ၊ တာတမံကာရံပိတ်ဆုိရန်

အတွက် ကရန်ိးများြဖင့ ်သအဲတ်ိများချြခင်း၊ 

ိုက်သွင်းထားပီးြဖစ်သည့ ်Stand Pipe 

များ ပိုမိုခိုင်ခံ့ေစရန် H beam 400 mm x 

400 mm များြဖင့ ်ကျားကန်/ ေဒါက်ကန်၍ 

အားြဖည့်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

Barge တဲွများေပ တွင် Steel Sheet Pile 

ှင့ ်Stand Pipe များ Welding တဲွဆက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ Split Barge 

ေသာင်တူးသေ  ဘာေရာက်ရှိမ ှင့် Stand 

Pipe  ိုက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး Steel Sheet 

Pile ှင့် Stand Pipe များိုက်သွင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြပတ်ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ လုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင ် ေတွǧကံရသည့်အခက်အခဲ

များရှိပါက အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ တင်ြပ

သွားရန်ှင့ ်လပ်ုငန်းများအချန်ိတိအုတွင်း 

ပီးစီးေရး တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်က

ရန်တိုကို တာဝန်ရှိသူများအား  မှာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍  ဗိလ်ုြမတ်ထွန်းတတံားရိှ 

ေတာင်တန်းရှင်းလင်းေဆာင်သို ေရာက်ရိှရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  န်ကားေရးမှး

(မိြပ)က ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

လမ်း၊  တတံားကွန်ရက်များအေြခအေနကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက  မိုးများ

ေသာေဒသြဖစ်သည့အ်တွက် မိုးရာသီတွင်

လမ်းေပ ေရများမတင်ေစေရး ေဆာင်ရွက်

သွားရန်၊ လမ်းေဘးေရေြမာင်းများေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်ှင့် လမ်းေဘး ဝဲ/ ယာတွင်  ချံွယ်၊ 

ြမက်ပင်များ ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် 

မှာကားသည်။

ထိုြပင်  အမှတ်(၃)လမ်းဆုံတိုးဂိတ်

ှင့်ရန်ကုန် - မ ေလးအြမန်လမ်းမကီး 

၁၁၅ မိုင် (ြဖး)တိုးဂိတ်၊ ေနြပည်ေတာ်

စလီမ်းဆုတံိုးဂတ်ိတိုတွင်  လမ်းအသုံးြပခ

ေကာက်ခံေနမ ှင့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

ြဖတ်သန်းသွားလာေနမ ၊ လမ်းအသံုးြပခ

ေကာက်ခရံရိှမ ၊ တုိးဂိတ်အေဆာက်အအံု၊ 

CCTV အခန်းတိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး  

ေကာက်ခံရရှိမ    စာရင်းဇယားများကို 

မှန်ကန်မ ရှိေစေရး၊ သတ်မှတ်တန်ချနိ်

များအတိုင်း  သွားလာိုင်ေရးအတွက ်

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ တာတမံနိမ့်ကျေနမ ေနရာတွင် 

Stand Pipe များိုက်၍ ကာရံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲ

သည် သတင်းအရ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊  

ကန်ေကာက်ရပ်ကွက်တွင်  ေအာင်ေြမ

သာစံမိနယ်၊ ဥပုသ်ေတာ်ရပ်ကွက်ေန 

စိုးေအာင်ိင်ု(၄၀)ှစ်ှင့ပ်သုမ်ိကီးမိနယ်၊  

နန်းဦးလွင်ကွက်သစ်ေန မစန်းစန်းဝင်း

(ခ)စန်းေသာ်တာ(၄၅)ှစ်တို ၂ ဦးထံမှ 

ဘိန်းြဖ ၁ ဒသမ ၂၁ ကီလို(တစ်ကီလို

လ င်ေငကွျပ်သန်ိး ၃၅၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၂၃  ဒသမ  ၅ သိန်း)ှင့် 

TOYOTA COROLLA ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီး၊ 

HONDA CLICK ဆိင်ုကယ် ၁ စီးတိုှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်ေဖာ်ထတ်ုချက်

အရ ယင်းေန့ နနံက် ၁၁ နာရတွီင်  ချမ်းြမ

သာစည်မိနယ်၊ မိသစ်(၁) ရပ်ကွက်တွင် 

ဖမ်းဆီးရမ ိဘိန်းြဖများ ေရာင်းချေပးသူ

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ တမ ဝတရီပ်ကွက်

ေန ြမထူး(၃၀)ှစ်အား ဘန်ိးဆခီ ဲ၂ ဒသမ 

၅ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ 

 န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၅ သန်ိး)

ှင့ ်CLICK ဆိင်ုကယ် ၁ စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ေကာင်း။

၎င်း၏ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ ညေန ၅ နာရီ

တွင် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ကန်သာယာ

ရပ်ကွက်ရိှ တည်းခိခုန်းတွင် ဖယ်ခုံမိနယ်၊ 

ပကီင်းရွာေန အညီား  (၃၉)ှစ်ှင့ ်ဖယ်ခုံ

မိနယ်၊ စလင်းမိင်ုးငရွံာေန အန်ေတာမိ 

(၂၉)ှစ်တိုကို TOYOTA HILUX SURF 

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီးှင့်အတူ  ဖမ်းဆီး

ရမိပီး   စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ

 ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်ရိှ

ေနအိမ်မှ ဘိန်းြဖ  ၁၁  ကီလို (တစ်ကီလုိ

လ င် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀  န်းြဖင့ ် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၂၇၅၀)၊ စိတ်က 

ေဆးြပား ၃၆၆၀၀၀   (တစ်ြပားလ င် 

ေငကွျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖုိး

ေငကွျပ်သန်ိး ၅၄၉၀)၊ ဘန်ိးစမ်ိး ၄၈ ကလီိ ု

(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၄၈၀)ှင့် 

ဘန်ိးဆခီ ဲ၁၂ ဒသမ ၅ ကလီိ(ုတစ်ကလီိလု င်

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၇၅ သိန်း)    သိမ်းဆည်းရမိ

သြဖင့ ်  စိုးေအာင်ိုင်၊ မစန်းစန်းဝင်း (ခ)

စန်းေသာ်တာ၊  ြမထူး၊  အီညား  ှင့ ် 

အန်ေတာမိတိုကို   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ  အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတ ူဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက် ည ၁၀ နာရီ

တွင ် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး ှိမ ်နင်း 

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည် သတင်းအရ ဗဟန်း

မိနယ်၊ ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဆရာစံလမ်း

တွင် ကာလိမိ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ေန 

စိင်ုးဟန်လ  င်း(၃၁)ှစ် ေမာင်းှင်လာေသာ 

SUZUKI ERTIGA  အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်

ယာ်အားရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ  စတ်ိ

ေြပာင်းေဆးဝါးများြဖစ်သည့ ်ကက်တမင်း

၂ ဒသမ ၅ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ်

သန်ိး  ၆၀၀  န်းြဖင့ ် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်

သန်ိး ၁၅၀၀)၊ အက်တက်စေီဆးြပား ၁၀၀၀   

(တစ်ြပားလ င ်ေငွကျပ ်၅၀၀၀၀  န်းြဖင့်  

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၅၀၀)၊ HAPPY

WATER  ၅ ဒသမ ၇၅ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်

ေငကွျပ်သန်ိး ၆၀၀  န်းြဖင့၎်င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၄၅၀)ှင့ ်  HAPPY  WATER

ပါရိှသည့ ်VAPE ေခါင်း ၂၅၀ ခ(ုတစ်ခလု င်

ေငကွျပ် ၁  သန်ိး န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ်သိန်း ၂၅၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

စိုင်းဟန်လ  င်းအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း

သိရသည်။              

                                             ြမဝတီ 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၄ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ခိုင်

အလိက်ု မိနယ်ရစဲခန်းများမှ တပ်ဖဲွဝင်များ

သည် ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ 

အပ်ုချပ် ေရးအဖဲွများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ မ ခင်း

ကျဆင်းေရးှင့ ်ဒစုိက်ုမ များကင်းစင်ေရး

ကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး 

တင်ကိုကိုှင့ ်  ပူးေပါင်းအဖွဲသည်လည်း

ေကာင်း၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ် 

မိမရစဲခန်းမှ    ဒတုယိရအဲပ်ုလ  င်သန်းှင့် 

တပ်ဖွဲဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ လ  င်

သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ် မိမရစဲခန်း

မှ ဒတုယိရအဲပ်ုေအာင်ေကျာ်မျိးှင့အ်ဖဲွသည်

လည်းေကာင်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်ှင့ ်

ကမာရွတ်မိနယ် ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွစမှု 

တပ်ဖဲွဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ မ ခင်း

အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲ ြပလုပ်ြခင်း၊ 

မ ခင်းအသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝြခင်းှင့ ်   လူကူးမျ်းကျားမ ှ

လမ်းြဖတ်ကူးေစေရး အသပိညာေပးြခင်း

တိုကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ယမန်ေန့ညပိင်ုးတွင်လည်း ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး 

မိုးသဟီေကျာ်ှင့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွသည်လည်း

ေကာင်း၊    သာေကတမိနယ် ရဲစခန်းမှး 

ရအဲပ်ုေဇာ်ဝင်းှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များသည်လည်း

ေကာင်း၊ ဒလမိနယ် မိမရစဲခန်းမှ ဒတုယိ

ရဲအုပ်ချစ်ကိုကိုှင့် တပ်ဖွဲဝင်များသည်

လည်းေကာင်း၊  စမ်းေချာင်းမိနယ ်မိမ

ရဲစခန်းမှဒုတိယရဲအုပ်ေကျာ်မင်းခိုင်ဦးစီး

အဖဲွသည်လည်းေကာင်း ယာ်စစ်ပတ်ိဆို

စစ်ေဆးြခင်း၊ ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့်

 ည့န်က်ပိင်ုး စက်ဘီးကင်းလှည့ေ်ဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။   

                                         ေအာင်သူ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းမှပိုက်ေကျာ်ြခင်းမှ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးရဲြမင့ ်ထွန်း 

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုအားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး 

ယေန့တွင် အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များကို 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကသည်။

အမျိးသား(၂)ေယာက်တွဲ အဖွဲလိုက်

ပိင်ပွဲ  အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များအြဖစ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်အသင်းက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကို ၂ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက  ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းက ကယားြပည်နယ်

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းက 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲ

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းက ကချင်

ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ရခုိင်ြပည်နယ်အသင်းက ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ကယားြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

ချင်းြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းက မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကိ ု၂ ပဲွြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းကိ ု၂ ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း  

ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

အလားတူ အမျိးသမီး(၂)ေယာက်တွဲ 

အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အသင်းက   ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းကို 

၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက ချင်းြပည်နယ်

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက  ြပည်

ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု

၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်

အသင်းက ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကို ၂ 

ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက  ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း

က ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၂ ပဲွြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲသ့ည်။ 

ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်(ယေန)့(ယေန)့တွင် အမျိးသား

(၂)ေယာက်တွဲ အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲအုပ်စု

ပတ်လည်(ေနာက်ဆုံး)   ပွဲစ်များှင့ ် 

ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များ၊ အမျိးသမီး(၂)

ေယာက်တဲွအဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွအပ်ုစပုတ်လည် 

(ေနာက်ဆုံး) ပဲွစ်များှင့ ်ကွာတားဖိင်ုနယ်

ပဲွစ်များကိ ုဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားမည်

ြဖစ်ရာ အားကစားဝါသနာရှင်များ  မည်သူ

မဆိအုခမဲလ့ာေရာက်ကည့် အားေပးိင်ု

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၂၅၂၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄

သန့်ရှင်း၍     စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ

ေကျာင်းဆု ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန် အဆိုြပ 

တင်ြပလာသည့ ်    အထက်တန်းအဆင့်

ေကျာင်း  ၁၅ ေကျာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်

ေကျာင်း ၁၄ ေကျာင်းှင့ ်မလူတန်းအဆင့်

ေကျာင်း ၁၂ ေကျာင်း   စုစုေပါင်း ၄၁ 

ေကျာင်း၏တာဝန်ရိှသမူျားထ ံတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်ဦးေအာင်ိင်ုသကူ သန့်ရှင်း

ေရးသုံးပစ ည်းများှင့ ်   သင်ေထာက်က ူ

ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး လသာမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ဗဟိစုြံပခန်းမ

ေဆာင်၌ကျင်းပသည့် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် သန့်ရှင်း

၍   စိမ်းလန်းစို ြပည်ေသာေကျာင်းဆု 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ေရးအခမ်းအနားတွင ် 

အေြခခပံညာေကျာင်းများအား     ပတ်ဝန်း

ကျင်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ဆင့ပွ်ားသင်တန်း

ေပးြခင်း၊   သန့်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်းများ

ှင့်သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ  ေပးအပ်

ခဲ့သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသကူ အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ သန့်ရှင်း၍စိမ်းလန်းစိုြပည်

ေသာေကျာင်းဆု ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ ဆင့်ပွား

သင်တန်းတွင် နည်းြပများက သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ၈၂ ဦးကိ ုတစ်ရက်တာ သင်ကား

ပိုချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ် ေဒ စ ာ

သွယ်၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေအာင်ခိင်ုစိုး

ှင့ ်ဆစုစိစ်ေရွးချယ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာများမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

လသာမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ
အထက်တန်းေကျာင်းသို သန့်ရှင်းေရးသုံး

ပစ ည်းများှင့်သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများေပးအပ်  

ပုသိမ်     ဩဂုတ်    ၂၄ပုသိမ်     ဩဂုတ်    ၂၄

ကမု ဏမီျားှင့ ်ေချာင်းသာဟိတုယ်ဇန်ု

တိုမှ အလှရှင်များှင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်

မ ျားသည်   ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး

အတွင်းရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

အလှေငွှင့ ် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကို 

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင ်   ဟသ  ာတမိ  

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနဧည့ရ်ပ်ိသာ၌ လာေရာက်လှဒါန်း

သည်။

ဦးစွာ ေရɫ မဟာစံကုမ ဏီလီမိတက်က 

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀ တန်ဖိုးရိှ လသူုံးကန်ုပစ ည်း

များှင့် အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊ ကɥ န

က န်းသာကုမ ဏီလီမိတက်(Gold Delta 

Co., Ltd)က အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၊ 

Than Thar ထေရးဒင်းကမု ဏလီမီတိက်က 

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀ တန်ဖိုးရိှ စားအန်ုးဆ ီ၅၀ 

ကျပ်သားဘူး ၅၀၀၀၊ ေချာင်းသာဟိတုယ်

ဇန်ုမှ အလှရှင်များက ေငကွျပ် ၁၈၂ သန်ိး 

၅ ေသာင်းတန်ဖိုးရိှလသူုံးကုန်ပစ ည်းများှင့ ်

အလှေငကွျပ် ၁၂၆ သန်ိး၊ ေရကည်မိနယ် 

အသတ်ုမိ ေရɫ စပါးြမန်မာကမု ဏလီမီတိက်

က မီးစက်တစ်လံုးလ င် ေငကွျပ် ၃၆ သန်ိး 

တန်ဖိုးရိှ မီးစက် ၃ လုံးတိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း

ရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအး

ေကျာ်က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

လှဒါန်းပွဲအပီးတွင် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်သည်  ဟသ  ာတမိနယ် ကညင်ငူ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုအတ်ုပုေံကျးရွာ ရတနာသရီိ

ပညုေကျာင်းတိက်ု၌ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များှင့ေ်တွဆုံပီး ေရကျဆင်းပီးေနာက်ပိင်ုး 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိ ုအြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပြပင်ုိင်ေရး၊ ြပည်သူများ၏ ေနထိုင်စား 

ေသာက်ေရးှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

လုပ်ငန်းများ   ပုံမှန်ြပန်လည်လည်ပတ်

ိင်ုေရးတိုအတွက် အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား

ပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်က 

အားေပးစကားေြပာကားကာ ဟသ  ာတ

ခိင်ု ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးက 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါမြဖစ်ပွားေစ

ေရး၊ အစာအဆပ်ိသင့မ်  မြဖစ် ေစေရး၊ ေမ 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်  တုပ်ေကွး

ကာကွယ်ေဆးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်

ေဆးများထိုးှံေပးမည့်အစီအစ်များကို 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ၍ ေရေဘးသင့်

ြပည်သမူျားအတွက် ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ဟသ  ာတမိနယ် ကညင်ငူ

ေကျးရွာ၌ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများှင့ ်

ေတွဆုံအားေပးစကား   ေြပာကားပီး 

ဟသ  ာတခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှးက ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာကာ  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

အတွက် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်၍ 

ေလးမျက်ှာမိနယ်  စာေရးကွင်းေကျးရွာ 

ဣစ ာသယေကျာင်းတိက်ု၌  ဆန်ရကိ ာှင့် 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများစုေဆာင်းထားရှိမ ၊ 

ေရေဘးေရှာင်စခန်းများှင့် ြပည်သမူျားထ ံ

 ြဖန့် ြဖးေပးမ ှင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးခန်းဖွင့လှ်စ်

ထားရှိမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ထိုြပင်  စစ်ကန်ုးေကျးရွာ ကွပ်ကေဲရးုံး၌ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆုအံမှာစကား

ေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ တလေုတ ာ်

မိ  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၌ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ဆန်ရကိ ာ

များှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ စေုဆာင်း

ထားရှိမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် အလှေငွှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ လှဒါန်းေပးအပ်

မုံရွာ   ဩဂုတ်   ၂၄မုံရွာ   ဩဂုတ်   ၂၄

မုံရွာစက်မ ဇုန်၌ “AK” တိရစ ာန်အစာ 

စက်ံုမှ တစ်ရက်လ င် ၅၀ Kg အိတ် ၃၀၀  

ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေနပီး  တိရစ ာန်အစာ 

အမျိးမျိးကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါစက်ုကံိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ကည့် 

အားေပးပီး  တရိစ ာန်အစာကန်ုကမ်းများ 

အရည်အေသွးေကာင်းေရး၊  ေဈး န်း

သင့တ်င့စွ်ာြဖင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များ 

ဝယ်ယအူသုံးြပိင်ုေရး၊  ထပ်ုပိုးမ ပုစံအံရည်

အေသွးြပည့ဝ်ေစေရး၊ တရိစ ာန်အစာများ

အေရအတွက်များများထတ်ုလပ်ုသွားေရး

ှင့လ်ပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး

တိုအား  တာဝန်ရှိသူများကိုမှာကားကာ 

လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသမ များအေပ   လိအုပ်

သည်များ  ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

ဦးဝင်း ဆတ်ိ/သိုးေမွးြမေရးြခကံိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ရိှြပည်သမူျား အသားှင့ဥ်များ ဖလူုြံပည့ဝ်

စွာ စားသုံးိုင်ေစရန်အတွက ်ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်တရိစ ာန်များတိုးချဲ 

ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရး၊ တိရစ ာန်အစာများ 

အား အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ စနစ်တကျ 

ေရာစပ်ေက းေမွးေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထခိိက်ုမ မရိှေအာင် ြခေံလှာင်စနစ်ြဖင့ ်စနစ် 

တကျေမွးြမေရးှင့ ်မမိတိိုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်လည်း ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များအတွက်  တိရစ ာန်များ

တိုးချဲေမွးြမိုင်ေရးအတွက်  ေချးေငွ

များရရှိေအာင ် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားေရး၊ 

တိရစ  ာန ်မ ျားတင်ပို ေရာင ်းခ ျရာတွင ် 

လမ်းခရီးအဆင်ေြပမ များရိှေအာင် ေဆာင်

ရွက်ေပးသွားေရးတိုအား သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနများှင့ ်ချတ်ိဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆွးေွးမှာကား

သည်။          တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ထုပ်ပိုးမ ပုံစံ အရည်အေသွးြပည့်ဝေစေရး၊ တိရစ ာန်အစာများ 

အေရအတွက်များများ ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရွက်ရန်လို
ဘားအံ     ဩဂုတ်   ၂၄ဘားအံ     ဩဂုတ်   ၂၄

(၇၁)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့ကိ ု

ကရင်ိုးရာဒုံးအကပိင်ပွဲ၊ ိုးရာလက်ေဝှ 

ပိင်ပဲွ၊ ေလှေလှာ်ပိင်ပဲွ၊ စက်ဘီးစီးပိင်ပဲွ၊ 

ေဈးေရာင်းပဲွ၊ ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွ၊ MSMEထတ်ုကန်ု 

ြပပဲွများ၊ One village One product ြပခန်း

များ၊ သစ်သီးဝလပံန်းမန်ြပခန်းများ၊ အထမ်ိး

အမှတ်အားကစားပိင်ပွဲများှင့ ်အေြခခံ

အေဆာက်အအုဖွံင့ပဲွ်များ၊ ဂဏ်ုထူးေဆာင် 

ဆတုဆံပ်ိချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပဲွများြဖင့ ်စည်ကား 

သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း (၇၁)

ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့ကျင်းပေရး 

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးေကာ်မတီှင့် အေထာက် 

အကြူပလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား၏ ညိ  င်း 

အစည်းအေဝးမှသိရသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးအစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ကျင်းပခဲ့ပီး ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းကအမှာစကားေြပာကား 

၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ိဝုင်ဘာလ ၇ 

ရက်တွင်ကျေရာက်မည့် (၇၁)ှစ်ေြမာက် 

ကရင်ြပည်နယ်ေန့ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 

ိုင်ေရး ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ အေထာက်အကြူပလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးများက အခမ်း 

အနားြပင်ဆင်ေရး၊ ဖတ်ိကားေရး၊ အားကစား 

ှင့ေ်ပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွများကျင်းပေရး၊ ကရင်ိုးရာ 

ဒုံးအကအဖဲွများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုေရး၊ 

ေဈးဆိင်ုခန်းများ ေနရာချထားေရး၊ ြပခန်း 

များ   ခင်းကျင်းြပသေရး၊ ဆုများေပးအပ် 

ချးီြမင့်ေရး၊ ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

ပိုစကတ်၊ ြပက ဒန်ိ၊ မဂ ဇင်းများထတ်ုေဝိင်ု 

ေရး၊ မှတ်တမ်းများထိန်းသိမ်းထားရှိေရး၊ 

ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဆမုျား ေပးအပ်ချးီြမင့်ိင်ု 

ေရး ေဆွးေွးတင်ြပကပီး ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   များက 

ခိင်ုများအလိက်ု ေကျးရွာတစ်ရွာထတ်ုကန်ု 

တစ်မျိး ခင်းကျင်းြပသိင်ုေရး၊ ဒုံးအကအဖဲွ 

များှင့် အားကစားသမားများ ေစလ တ် 

ယှ်ပိင်ိုင်ေရး ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း  သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

(၇၁)ှစ်ေြမာက် ကရင်ြပည်နယ်ေန့ 
စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်



၂၆ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ခင်က    ဒီေလာက်ေတာင်ြဖစ်ေနရင ်

လည်း ဘယ်တတ်ိုင်မလဲ"

"မတတ်ိင်ုပါဘူး ဟတ်ုပါတယ်၊ ရှင်က 

တတ်ိုင်လည်း က န်မက အကွာကီးပါ"

"ဒေီလာက်မေြပာပါနဲ့ အစ်မရယ်၊ အစ 

ကလည်း အစ်မကိ ု  ကျပ်ကေြပာရတာက 

ေတာ်ေတာ်ပါ၊ အစ်မဘာသာ အစ်မခင်ပွန်း 

ကို စိတ်ေကာက်ပီး ထွက်လာတာပါ"

"ဟုတ်ပါတယ်၊ ဟုတ်ပါတယ်"

"ဒါနဲ့  စကားစပ်မိလို  ေြပာရဦးမယ်၊ 

ကိထွုန်းြမတ်ကိ ုခင်က သက်သက်အထင် 

လွဲတာ၊ ဟုတ်တာမဟုတ်ဘူး"

"ဘာေြပာတယ"်

"မိမိရီနဲ့ ကိုထွန်းြမတ်ေြပာတယ"်

"ဘာြဖစ်သလ ဲဒါ"

"ဪ … သတူိုှစ်ေယာက်ကိ ုခင်က 

အထင်လဲွတဲအ့ေကာင်းေြပာတယ်၊ သတူို 

က  ဘာမှဟုတ်ကတာမဟုတ်ဘူး၊ သူတို 

ကိစ နဲ့သူတိုေြပာကတာ"

"ဘာကိစ လဲ"

"မိမိရီေမာင ်    လူသတ်မ အေကာင်း 

ထင်ပါရဲ"

"ရှင်က ဘာြပလိုသိရသလ"ဲ

"ကျပ်က သတူိုေြပာတာကားလိုေပါ"့

"ကည့်စမ်း၊ ဟိုတုန်းကေတာ့ ရှင်က 

တစ်မျိးပါကလား"

"ဒါေတာ့ ကိုယ်လိုရာ ကိုယ်ဆွဲေြပာရ 

တာေပါ"့ဟ ုေြပာလ င် ခင်စန်ိကည်သည် 

တစ်စုံတစ်ရာမ မေြပာဘ ဲ   မ  င်လျက်ေန 

ေလ၏။ ယင်းေနာက် ေမာင်သက်ွန့်က 

ပုခက်ရှိရာသို လက်ညိး န်ပီးလ င် -

"ဒီပစ ည်းကေလး    ဘယ့်ှယ်နာမည် 

မှည့်ထားသလ"ဲ

"ဘယ့်ှယ်မှ မမှည့်ရေသးဘူး"

"ဘယ်သူနဲ့တူသလဲ"

"ကျပ်နဲ့တူရင်ေတာ ့ေချာမှာေပါ့"

"ရှင်နဲ့များ စိတ်သေဘာတူလ င်ေတာ့ 

ေသပါေစ ဆုေတာင်းချလိုက်မှာပ"ဲ

"ဒြီပင်များ  ဘာေြပာစရာရိှေသးသလ၊ဲ 

လာလာမစနဲ့ ခင်ရဲ၊ ဒီကသာပီး ရွဲေြပာ 

ိုင်ေသးတယ် ခင်မသိဘူးလား"

"သိပါပီရှင်  သိပါပီ၊  ကဲ . . . ရှင်နဲ့ 

က န်မနဲ့ကိစ ပီးကပီ၊ ဒီအိမ်ကို က န်မ 

နာမည်နဲ့ငှားထားတာ  ေပးစရာရိှ က န်မ 

ေပးရမယ်၊  ရှင်နဲ့ဘာမ မဆိင်ုဘူး သွားေပ 

ေတာ့"ဟု ေြပာပီးလ င် စားပွဲအံဆွဲမှ ေငွ 

စက များကိယု၍ူ "တစ်ေန့က ရှင် ေငွ၁၀၀ 

ပိုလိက်ုတယ်မဟတ်ုလား၊ ေရာ ့ေဟာဒမှီာ 

ေစ့ရဲလား ေရကည့"်

"ဘာြပလိုလ"ဲ

"ရှင်နဲ့ က န်မနဲ့ ဘာမ မစပ်ယှက်ဘူး၊ 

ကဲေလ ယူပါ"

"ခင်က  တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက ်

လုံးလုံးြဖတ်ေစချင်ပီဆိုရင ်ြဖတ်ကတာ 

ေပါ၊့  ြဖတ်တာလည်း  ခပ်ေကာင်းေကာင်း 

ပါပ၊ဲ  အတေူနလိုလည်း  တည့ပ်ုမံရပါဘူး၊ 

သိုေသာ်  ခင့အ်လိေုနာ်  ဒကီအလိမုဟတ်ု 

ဘူး၊    ကဲ . . . ဒါြဖင့်    ခင်တိုသားအမိ

ှစ်ေယာက်  တစ်လဘယ်ေလာက်ရရင ် 

စားေလာက်မလဲ၊ တစ်လကို . . ."

"ေတာ်ပီ၊   ရှင်    ေနာက်ထပ်မေြပာနဲ့ 

ေတာ့၊ က န်မကို ရှင်ကဘာမှတ်သလ"ဲ

"ဘာမှတ်ရမလ ဲ ခင်ရဲ၊ ို ဘာစားေန 

ကမလ"ဲ

"ဘာပဲစားစား    ရှင့်အပူမဟုတ်ဘူး၊ 

ေနာက်ဆုံး ဘယ်လိနုည်းနဲ့မှ ǧကလံိုဖန်လို 

မရဘူးဆိရုင်     က န်မခင်ပွန်းဆကီ     ေင ွ

ေတာင်းရင်သာ  ေတာင်းမယ်၊  ရှင့်ဆီက 

ပိက်ုဆ ံက န်မမယဘူူး၊ က ဲဒေီလာက်ေြပာ 

ရင် ရှင်သိဖိုေကာင်းပ"ီ

"ဘယ်သူ့ဆီက၊  ခင့်ခင်ပွန်းဆီက၊ ခင့် 

ခင်ပွန်းဘယ်သလူ"ဲဟ ုေမာင်သက်ွန့်က   

ေလှာင်ေြပာင်၍ ေမးေလလ င် ခင်စန်ိကည် 

သည်  မျက်ှာပျက်၍    "က န်မ   အရင် 

ခင်ပွန်း      ကိုထွန်းြမတ်ကိုေြပာတာပါ၊ 

ရှင်ကများ ေြပာရေသးသလားရှင"်

"ဒါြဖင့ ်ခင့အ်တွက် မလိခုျင်ရင် ကေလး 

အတွက်ေပးရမှာေပါ၊့ ကေလးေတာ ့ကိယု့် 

တာဝန်ြဖစ်ေပတာကိုး"ဟေုြပာလ င် ခင်စန်ိ 

ကည်သည ်  ထိုင်ရာမှထ၍ ေမာင်သက ်

ွန့်၏မျက်ှာအနီးတွင်   လက်ခုပ်တီး 

လျက် "ရှင့ဆ်ကီလိုဆိုရင် တစ်ြပားတစ်ချပ် 

မှ  က န်မမယူဘူး၊ ပိုဝံ့ရင်ပိုစမ်း အကုန် 

အမ်ိသာထခဲျပစ်မယ်၊    က န်မကိ ု   ရှင်က 

ဘာမှတ်ေနသလဲ၊    ဘယ့်ှယ်မိန်းမစား 

မှတ်သလဲ၊  ရှင်က ရှင်ဖျက်ဆီးလုိ  က န်မ 

ပျက်စီးရေပမယ့ ်   က န်မက   စစ်ကဲကီး 

ဦးထင်ေကျာ်ရဲသမီးရှင့"်

"ဒါေတာ ့ခင်က ခင့က်ိယ်ုခင် ဖျက်တာပါ 

ခင်ရယ်၊ ဒကီ ဖျက်တာက ေတာ်ေတာ်ပါ"

"သပိါတယ်၊ သပိါတယ်၊ ရှင်မေြပာပါနဲ့ 

ေတာ့ သွားပါေတာ့"

"ဒါြဖင့ ်ခင်က ဒေီလာက်တင်းရင် ဘယ် 

တတ်ိုင်မလဲ၊ ေနာက် စိတ်သေဘာများ 

ေြပာင်းလိုရှိရင ်စာေရးလိုက်ေနာ"် 

"မထင်ပါနဲ့ရှင ်ေတာ်ပါေတာ့"

"ဒါြဖင့ ်ဒကီေန့ကစပီး တစ်ေယာက်နဲ့ 

တစ်ေယာက် ရန်သူကီးေပါ့ေလ"

"ဒီကေန့ကစပီး သူစိမ်းပဲ"

ေမာင်သက်ွန့်လည်း လက်ဆဲွသားေရ 

အိတ်ကိုဆွဲလျက်ဆင်းသွား၍     အေစခံ 

အမျိးသမီးှင့ ်အမ်ိေအာက်တွင်ေတွလ င် 

၎င်းအား       လခေငွတစ်ှစ်အတွက်ှင့် 

အမ်ိရှင်ကိလုည်း တစ်ှစ်အတွက် အမ်ိလခ 

ေပးပီးလ င် ကစိ ေချာေချာေမာေမာပီးစီး

ေပပဟီ ုဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာှင့ ် သေ  ဘာ 

သိုဆင်း၍ အိပ်ေလ၏။

ခင်စိန်ကည်မှာမ ူြပတင်းေပါက်အနီး 

ကလုားထိင်ုေပ တွင် ထိင်ုလျက် မမိခိင်ပွန်း 

ကိ ုအထင်မှားေလသည့အ်တွက် လက်စား 

ေချရုမံ ရိှေစေတာဟ့ ုသားသမီးှင့ခ်င်ပွန်း 

တိုကိစွုန့်ပစ်ခဲ၍့  သတူစ်ပါးကဲရ့ဲ ြပစ်တင် 

မည်ကိမု  စုိးရိမ်ြခင်းမရိှုိင်ဘဲထွက်လာခ့ဲ

မိရာ ယခုမှာမူ ေဆွမရှိ၊ မျိးမရှိ၊ အမိမရှိ၊ 

အဖမရှိ    မိတ်ေဆွေကာင်းဟူ၍လည်း 

တစ်ေယာက်မ မရှိသည့်အြပင ်   ပိုက်ဆံ 

ေကးေငလွည်းမရိှသြဖင့ ်       မမိအိတွက် 

ကေလးတစ်ဖက်ှင့ ် ရှာǧကံ၍ စားရမည ်

ကဲသ့ိုြဖစ်ေလေတာသ့ည်ဟ ုစ်းစားစတ်ိ 

ကူးလျက် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည်  အကယ် 

၍ပင် မိမိထင်သည့်အတိုင်း မှန်ေစကာမူ 

ေမာင်သက်ွန့်ှင့က်ား မ  င်းယှ်ေလာက် 

ေအာင် ကွာေလေသးေတာ့သည်ဟ ု  မိမိ 

ြပခဲမ့သိမ ကိ ုေနာင်တကီးရ၍  သားသမီး 

တိုကိုလည်း လွမ်းဆွတ်လှသြဖင့ ် မျက်ရည် 

ကျလျက်ေနေလ၏။

ေမာင်သက်ွန့်ကလည်း     မိမိရီှင့် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်တိုသည ်    မည်သိုမ မရှိ 

ေကာင်းကိုေြပာသွားရာ၌ ခင်စိန်ကည ်

အား စတ်ိမချမ်းသာေစရန်သာလ င် ေြပာ 

၍  သွားေလသေလာ  သိုတည်းမဟုတ ်

အမှန်ပင်ြဖစ်ေလသေလာ၊   အကယ်၍ 

ေမာင်သက်ွန့်ေြပာသည့အ်တိင်ုး မည်သို 

မ မရှိဘဲလျက်  မိမိအထင်လွဲေလသည ်

မှန်ခဲပ့ါလ င် အမှားကီးမှားေလစွ၊ မိက်ုေလ 

စွဟေုအာက်ေမ၍့  မမိယိခေုနထိင်ုရြခင်း 

သည် အပ်ိမက်မက်သည်သာြဖစ်၍ အပ်ိရာ 

မှိုးလျက်     ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့်အတူ 

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည်ကိေုတွရလ င် အလွန် 

တရာေကာင်းေလစွ စသည်ြဖင့် မြဖစ်ုိင် 

သည်ကို ဆုေတာင်းလျက်ရှိေလ၏။

ခင်စိန်ကည်သည ်ဤသိုကုလားထိုင ်

ေပ တွင်ထိုင်လျက ်ြပတင်းေပါက်ေပ သို 

တေံတာင်ှစ်ဖက်ြဖင့ေ်ထာက်၍ မျက်ှာ 

ကိလုက်ှစ်ဖက်ြဖင့အ်ပ်ုပီးလ င် မျက်ရည် 

အသွယ်သွယ်ကျလျက ်သန်းေခါင်ေကျာ် 

သည့်တိုင်ေအာင် စ်းစားစိတ်ကူးလျက ်

ေနရာမှ အပ်ိရာသို ဝင်အပ်ိရာ အပ်ိမက်ထ ဲ

၌ မိမိသည် ေရှးအခါကက့ဲသုိ ေမာင်ထွန်း 

ြမတ်ှင့်လက်တွဲ၍  လမ်းေလ ာက်လျက် 

ရယ်ေမာစရာများကိ ု   ှစ်ေယာက်သား 

ေြပာဆုိရယ်ေမာေနကစ် ခင်ေမာင်ကီး 

က  ေမေမဟုေခ လိုက်ရာတွင ်လန့်ိုး၍ 

ခင်ေမာင်ကီးမဟတ်ု၊ ေမာင်သက်ွန့် ှင့ ်

ေမွးေသာ    ကေလးငုိသံမ သာြဖစ်သြဖင့် 

အပ်ိမက်ပါတကားဟသုတရိပီး သက်ြပင်း 

ချမိေလ၏။

                  

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၄

ေမာ်ေတာ်ယာ်ချစ်သမူျားအတွက် စစီ်ကျင်းပသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့အ်ပိပုစ ည်း 

အေရာင်းြပပွ ဲ(Myanmar Auto & Parts Expo 2026)ကို စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်မှ 

၂၇ ရက်အထ ိရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ် အင်းလျားလတ်ိဟိတုယ်ဝင်းရိှ  

Yangon Convention Centre (YCC)၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် အမ်ိစီးကား၊ လပ်ုငန်းသုံးကား၊ ဆကီားှင့ ်လ ပ်စစ်ကား(EV) brand  

များစွာကိ ု  ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ေလ့လာဝယ်ယူိုင်မည့်အြပင ် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

အတွက်  လိုအပ်သည့် တာယာ၊ အင်ဂျင်ဝိုင်၊ EV charger များှင့်  တြခားေသာ 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများကိပုါ ေလလ့ာကည့် ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အထူးေလ ာေ့စျးများြဖင့ ်

ဝယ်ယူရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းအြပင် ကမု ဏမီျားမှ ကန်ုပစ ည်းမတ်ိဆက်ဆိင်ုရာေဟာေြပာပဲွများ၊ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ဆုိင်ရာ ပညာေပးေဟာေြပာပဲွများှင့် ပညာရှင်များ၏ေဟာေြပာေဆွးေွးပဲွများ 

ကိ ု အခမဲလ့ာေရာက်ကည့် ိင်ုမည့အ်စအီစ်များ ထည့သွ်င်းထားရာ စတ်ိပါဝင်စားသ ူ

များအေနြဖင့ ်လာ ေရာက်ေလ့လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့်   အပိုပစ ည်းအေရာင်းြပပွဲ၌ ဝင် ေရာက်ြပသလိုသည့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များ၊  ကုမ ဏီများအေနြဖင့် ြပပဲွှင့်ပတ်သက်၍   အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက   

ဖန်ုး ၀၉-၄၀၉၄၀၀၀၅၅၊ ၀၉-၄၀၉၄၀၀၀၆၆ ှင့ ်၀၉-၄၀၉၄၀၀၀၇၇ တိုသို ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                                     

  ဝန်းရံခ

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် အပိုပစ ည်းအေရာင်းြပပွဲ 

ရန်ကုန်မိ၌ကျင်းပမည်

ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်  ၂၄ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်  ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ဂန့်ေဂါမိ၌ 

ခိုင်မိခင်ှင့်    ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှကီးမှးကျင်းပသည့ ်

အာဟာရရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်း

အနားကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်တွင် မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဂန့်ေဂါခိင်ု မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဝင် ေဒ ခင်စ ာစိုးက အာဟာရရက်သတ  

ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား ကျင်းပရြခင်း

၏   ရည်ရွယ်ချက်များကိုလည်းေကာင်း၊  

မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှသားဖွား 

ဆရာမေဒ ေအးေအးြပံးက ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များှင့ ်

ိုတိက်ုမခိင်များအား သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 

ေသာအစားအစာများ      မ တစွာစားသုံး 

တတ်ေစေရးှင့ ်အာဟာရအပ်ုစုကီးသုံးစ ု

အေကာင်းတိုကိ ု   အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာကပီး     ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်၍  ကျန်း 

မာေရးအသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် 

များကို ြဖန့်ေဝေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအား 

ကိုယ်အေလးချနိ်    ချနိ်ေပးြခင်း၊    ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလးများအား အရပ်တိင်ုးြခင်း 

ှင့်     ကိုယ်အေလးချနိ်များချနိ်ေပးပီး 

အာဟာရြပည့်ဝသည့်    အစားအစာချက် 

ြပတ်နည်းများကိ ုလက်ေတွြပသသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ  ခုိင်မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဝင်များ၊   မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊ မိနယ်ကျန်းမာ 

ေရးမှး ဦးထွန်းေဇာ်လင်းှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊    အသက်ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များှင့ ်

ိုတိက်ုမခိင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း  

သိရသည်။         ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဂန့်ေဂါမိ၌ အာဟာရရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကျင်းပ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၈-၂၀၂၆

ေြမာင်းြမ    သဂုတ်    ၂၄ ေြမာင်းြမ    သဂုတ်    ၂၄ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ

နယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုးစပါး 

ဧက ၁၆၅၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးရန်လျာထား 

ပီး  လက်ရှိတွင ် လျာထားဧကအားလုံး 

စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ေြမာင်းြမခိင်ု 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိပုါမိုးစပါးများကိ ုယခှုစ်ေမလက 

စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ  လက်ရိှတွင်  လျာထား 

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့စ်ိက်ုပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်သည်။  စိက်ုပျိးထားသည့် မိုးစပါးများ  

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်၊  ပိုးသတ်

ေဆးှင့်   ဓာတ်ေြမသဇာများ  စနစ်တကျ 

အသုံးြပတတ်ေစရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

“ေြမာင်းြမမိနယ်မှာ မိုးစပါးလျာထား 

ဧက ၁၆၅၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါ 

တယ်။  မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာမှာ   စိုက်နည်း

စနစ်ေတွမှန်ကန်ေစဖို၊     အထွက် န်း

ေကာင်းေစဖုိ၊   ပုိးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေစဖို၊     အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ေစဖို 

အတွက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့  ဆက်စပ် 

ဌာနေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ”်

ဟု  ေြမာင်းြမခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။ 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌    မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  မိုးစပါးများ လျာထားချက်

ြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေစရန်၊ ရာ န်းြပည့် 

ြပန်လည်ရတ်ိသမ်ိးိင်ုေစရန် စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌    ယခုှစ်မိုးသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ကျားပျ၊ံ ဧရာပေဒသာ၊  

ံှကား၊ မေနာသခု၊ ဆင်းသခု၊ သီးထပ်ရင်၊ 

ရက်-၉၀၊ ဆာဖိုးသာ၊ ကရင်မ၊ ေဗျာသုခ၊ 

ေပ ဆန်း၊ GW-11 ၊ GW-1 စသည့်စပါး

အမျိးအစားများကို အများဆုံးစိုက်ပျိး

ထားေကာင်း သိရသည်။       

သုတေကျာ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမာင်းြမမိနယ်၌ 
စပါးလျာထားဧကအားလုံး စိုက်ပျိးပီးစီး   

ေကာ့ေသာင်း  ဩဂုတ်  ၂၄ေကာ့ေသာင်း  ဩဂုတ်  ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း 

ခိင်ု ေကာေ့သာင်းမိနယ်၌ မိနယ်အမျိး 

သမီးေရးရာအဖွဲကကီးမှး၍  ပညာေရး 

ဌာနှင့်ပူးေပါင်းကာ   ဆယ်ေကျာ်သက ်

အမျိးသမီးငယ်များ မမိကိိယ်ုကိကုာကွယ် 

တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍       ြမန်မာ့သိုင်း

ပညာအေြခခံသင်တန်းကို ယမန်ေန့က   

ေကာေ့သာင်းမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ဖွင့လှ်စ်သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင်    ေကာ့ေသာင်း

မိနယ်  အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ  ဥက   က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက ်

ကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး သင်တန်းနည်းြပ

ဆရာက သင်တန်းသူများအား  ြမန်မာ့

သိင်ုးပညာကိ ု အေြခခမှံစ၍  သင်ကားေပး

သည်။

ြမန်မာသ့ိင်ုးပညာအေြခခသံင်တန်းကိ ု

အမှတ် (၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမ ှေကျာင်းသူများ တက်ေရာက ်

ကပီး ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိ

၁၀ ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။   

                           ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့သိုင်းပညာအေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွက 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် ကလပ် 

အသင်းေပါင်းစုံ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

လက်ေဝှပိင်ပဲွှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး လေူရွး 

ပိင်ပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိ

ေလးရက်ကာ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရိှ 

ပေဒသာလက်ေဝှေလက့ျင့ေ်ရးု၌ံ ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ပိင်ပဲွပထမေန့ကုိ ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက် 

(ယေန့)(ယေန့)မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် စတင်ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ပီး ဝတ်ိတန်းအလိက်ု  ပဲွစ်ေပါင်း 

၁၉ ပွဲြဖင့ ်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

ပထမပိုင်း ပွဲစ်များအြဖစ် ၄၈ ကီလို 

ဝိတ်တန်းတွင် ေနာ်ရိန်ေအာင် (MBC) ှင့် 

ဖိးသေူအာင် (PAING CLUB)၊ ခန့် ဖိးေကျာ် 

(တပ်မေတာ်-ေရ) ှင့ ်ိင်ုးေဝယ ံ(ကျိက လဲ/့

ေရɫ ကျင်)၊ မျိးမင်းထွန်း (MAF) ှင့ ်ထူးအမ်ိ 

လွင်(သန်လျင်) တို ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

၅၁ ကလီိဝုတ်ိတန်း၌ ေအာင်ေအာင်ဦး 

(PAING CLUB) ှင့် ခန့်ေဇာ်သူ (ေတာင် 

ဥက လာ)၊ ေသာ်ဇင်ဦး(ဗလကီး)ှင့ ်ဘန်ုးြပည့ ်

စုေံအာင် (သန်လျင်) တို ေတွဆုမံည်ြဖစ်ကာ 

၅၄ ကလီိဝုတ်ိတန်းတွင် သန့်စင်ေကျာ် (ANB) 

ှင့် ေဇာ်ဒူလ (ေတာ်ဝင်ဧရာ)၊ ထက်ိုင် 

ေအာင် (ြပည်ထေဲရး)ှင့ ်ဟန်ထူးဇင်(ကျား 

မိုင်)တို ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ ၅၇ ကလီိဝုတ်ိတန်းတွင် 

ဟန်ထွဋ်မင်း(ANB)ှင့ ် စည်သူေအာင် 

(MAF)၊ ေကျာ်စွာမင်း (ကျိက လဲ/့ေရɫ ကျင်) 

ှင့် ချစ်ထူး(ကျားမိုင်)၊    င်းမင်းထွန်း 

(ေတာ်ဝင်ဧရာ) ှင့ ်ေဇလင်းခန့်(သန်လျင်)၊ 

ေကျာ်မင်းလွင် (ZEAL) ှင့ ်သန့်စင်ေအာင် 

(DOJO-9) တို ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

၆၀ ကလီိဝုတ်ိတန်းတွင် ရထဲက်ပိင်ု (MBC) 

ှင့ ်ထက်ေအာင်စည်လင်း (သမန်းကျား)၊  

ဥက ာေဇာ် (DOJO-9) ှင့် ေဇာ်လင်းေထွး  

(MAF) တို ေတွဆုံကမည်ြဖစ်ကာ ၆၃ ဒသမ

၅ ကီလိုဝိတ်တန်း၌ ရန်ရှင်း(MAF)ှင့ ် 

သီဟ (ြပည်ထဲေရး)တို ယှ်ပိင်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

၆၇ ကီလိုဝိတ်တန်းတွင ်ေဇာ်မျိးလင်း

ထွန်း (Focus Power) ှင့် ခန့်သူေအာင် 

(ကျိက လဲ/့ေရɫ ကျင်)၊ ေနမျိးထွန်း (PAING 

CLUB) ှင့် ေနာ်ေအာင်လတ် (DOJO-9)၊ 

ဖိးသီဟေကျာ် (ြပည်ထဲေရး)ှင့် ေဝယံ 

(MAF) တို ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

၇၁ ကလီိဝုတ်ိတန်းတွင် ေကျာ်ြမင့ြ်မတ် 

(ကျိက လဲ/့ေရɫ ကျင်) ှင့ ်ချစ်လင်းေဇာ် (PAING 

CLUB) တို ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး ၈၀ ကလီိ ု

ဝတ်ိတန်းတွင် ေကာင်းထက်ေဇာ်(DOJO-9)

ှင့် ေစာဒဲနစ်(MBC)တို အကိတ်အနယ် 

ယှ်ပိင်သွားကမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

မိုးထက်

ရန်ကုန်တိုင်း ကလပ်အသင်းေပါင်းစုံ လက်ေဝှပိင်ပွဲှင့် လူေရွးပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “နာရာ” (NARRA)မှ 

ြပတ်ထွက်လာေသာ တမ်ိတိက်ုများေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ အိ ိယိုင်ငံ၊ ဩရိဿ

ြပည်နယ် ေြမာက်ပိုင်းကမ်းိုးတန်းှင့် 

ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်

ေကာင့်လည်းေကာင်း  ယေန့နံနက်မှ 

ဩဂတ်ုလ ၂၈ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်  ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများ    ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးမည်။    မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည်   တစ်နာရီ

လ င်   ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ      ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၁၁ ေပမှ ၁၃ ေပခန့်  ရိှိင်ုပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

တုကံင်ပင်လယ်ေကွတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “နာရာ” (NARRA)မှ 

ြပတ်ထွက်လာေသာ တမ်ိတိက်ုများေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ အိ ိယိုင်ငံ၊ ဩရိဿ

ြပည်နယ် ေြမာက်ပိုင်းကမ်းိုးတန်းှင့် 

ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရိှန်

ေကာင့်လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ် ေြမပိ

ြခင်းစသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကုန်းြမင့်ေဒသအနီး

တွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့်   ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့်  ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို ကိတင်သတိြပ

ိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်း

ေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ   ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများ

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသေိပး  းေဆာ်ထားပါသည်။ မိုးကီးမည့်

သတိေပးချက်ှင့်ပတ်သက်သည့ ်အေြခ

အေနများအား  အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ 

ဆက်လက် ထတ်ုြပန်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။                           (မိုး/ဇလ)



၂၅-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

 ဗျိုေအးရိစ် မာရသွန်ပိင်ပွဲတွင် 

အီသီယိုးပီးယားအေြပးသမား 

ကီဂျယ်ချာ စံချနိ်သစ်တင်

ဝါရှင်တန်   သဂုတ်  ၂၄ဝါရှင်တန်   သဂုတ်  ၂၄

အင်တာမုိင်ယာမီအသင်းသည် အသင်းမှ အဓိက 

ကစားသမား    မက်ဆီ   ြပန်လည်ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး 

ေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း ရလဒ်များဆက်တုိက်ဆုိးရွား 

ေနပီး တိုရွန်တိုအသင်းကို   ံးနိမ့်ပီးေနာက ် ေလးပွဲ 

ဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိသည်။

မက်ဆီသည်   ပီးခဲ့သည့ ် သဂုတ်လ ၈ ရက်က  

၎င်း၏ဖခင်ြဖစ်သ ူ ေဂျာ်ဂျမီက်ဆ ီကွယ်လွန်ခဲ့သည့် 

အတွက် အာဂျင်တီးနားိုင်ငံသို သွားေရာက်ေနပီး 

ေနာက်  ပီးခဲ့သည့ ်လိဂ် ံးထွက်ဖလားပိင်ပွဲအုပ်စ ု

ပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် မွန်တာေရးအသင်းှင့ပဲွ်စ် 

တွင် ပါဝင်ကစားိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ    အဆိုပါပွဲစ်တွင် 

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းအေနြဖင့် ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့သည်။

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းက မက်ဆီကို ဖခင်ြဖစ ်

သ၏ူနာေရးအတွက်   သွားလာခွင့ေ်ပးခဲေ့သာ်လည်း 

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းအေနြဖင့ ်   အေရးပါသည့် 

ပဲွစ်များ    ကစားရန်ရိှေနသည့်အတွက်   မက်ဆီက 

အသင်းှင့်    အြမန်ဆုံးြပန်လည်ပူးေပါင်းခဲ့ြခင်းြဖစ ် 

သည်။

မက်ဆီသည်     လိဂ် ံးထွက်ဖလားပိင်ပဲွ   အုပ်စု  

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်  လီအွန်အသင်း 

ှင့ပဲွ်စ်တွင် ြပန်လည်ပါဝင်ကစားခဲေ့သာ်လည်း အင် 

တာမိုင်ယာမီအသင်းအေနြဖင့ ်၃ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့ ် ံးနိမ့် 

ပီးေနာက် အုပ်စုအဆင့်မှပင ်ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

အင်တာမိင်ုယာမအီသင်းအေနြဖင့ ် မက်ဆပီါဝင် 

လာေသာ်လည်း  ရလဒ်များဆက်တိုက ်ဆိုးရွားခဲ့ပီး 

လအွီန်အသင်းှင့ပဲွ်စ်အပီး ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွ ချန်ပယီ ံ

ဆုအတွက်   အေရးပါသည့်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် 

နာချဗီလီအီသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်  ၄ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ် ဂိုးြပတ် 

 ံးနမိ့သ်ကဲသ့ို     ဖလီာဒယ်ဖယီာအသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် 

ှစ်ဂိုးစီသ  ေရရလဒ်ှင့်     ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့်

တိုရွန်တိုအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်လည်း ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ်

ထပ်မံ ံးနိမ့်ခဲ့သည်။

အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းသည်ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲ

တွင်   ေလးပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးပီးေနာက ် ၂၁ ပွဲ 

ကစားပီးချန်ိတွင် အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆံုးမှ  နာချ ီ

ဗီလီအသင်းှင့ ်   ရမှတ် ၁၀   မှတ်အထိ   ကွာဟေန

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:B/R Football

အဓိက ကစားသမား မက်ဆီြပန်လည်ပါဝင်လာေသာ်လည်း အင်တာမိုင်ယာမီအသင်း

 ပိင်ပွဲစုံေလးပွဲဆက် ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေန

ယူအက်စ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ အမျိးသား အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၌ အယ်ကာရက်ဇ်ှင့်ဆရီနာဝီယံတိုအတဲွပါဝင်မည်
ဝါရှင်တန်    သဂုတ်   ၂၄ဝါရှင်တန်    သဂုတ်   ၂၄

အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ မကာမကီျင်းပမည့ ်ယအူက်စ် 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွ ဲ      အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင် လက်ရှိထိပ်တန်းတင်းနစ ်

ကစားသမားများြဖစ်ကသည့် စပိန်တင်းနစ်ကစား 

သမား အယ်ကာရက်ဇ်ှင့ ်အေမရိကန်တင်းနစ်မယ ်

ဆရနီာဝလီယီတံို အတဲွပါဝင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှတင်းနစ်ေလာကတွင် ထပ်ိတန်းပိင်ပဲွတစ်ခ ု

ြဖစ်ပီး   အဆင့်အတန်းအြမင့်ဆုံးပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ်

သည့ ်ယအူက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွကိ ု  သဂတ်ုလ  

၂၄  ရက်မှစတင်ပီး  စက်တင်ဘာလ  ၁၄  ရက်အထိ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် အဆိပုါပိင်ပဲွ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲအတွက ်   ကစားသမားစာရင်း 

ေပးသွင်းရာတွင ်    ထိပ်တန်းတင်းနစ်ကစားသမား 

များြဖစ်သည့ ်အယ်ကာရက်ဇ်ှင့ ်ဆရီနာဝီလီယံတို 

အတဲွပါဝင်ကစားရန်   စာရင်းေပးသွင်းမ   လပ်ုေဆာင် 

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှ ကမ ာအ့ဆင့(်၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနသည့ ်

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ယအူက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ 

၌ အတွဲလိုက်ပိင်ပွဲတွင်  ဆုဖလားရရှိြခင်းမရှိေသး 

ေသာ်လည်း    တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲတွင ်၂၀၂၂   ခုှစ်ှင့် 

၂၀၂၅ ခုှစ်တိုတွင် ဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ဆရီနာဝီလီယံသည်  ယူအက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ ် 

ပိင်ပွဲတွင ်  ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး 

တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွများအြပင် အတဲွလိက်ုပိင်ပဲွများတွင် 

လည်း ၁၉၉၉ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၀၉ ခှုစ်တိုတွင် ဆဖုလားများ 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:US Open

လန်ဒန်    သဂုတ်  ၂၄လန်ဒန်    သဂုတ်  ၂၄

ယခေုဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၁)

အြဖစ်ကစားသည့ ်       နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်

လီဗာပူးအသင်းတိုပွဲစ်တွင ်    ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ ်

ထွက်ေပ ပီးေနာက်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်တွင် ဒုတိယေြမာက်သွင်းဂုိးအများဆံုး  

ကလပ်အသင်းှစ်သင်း ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အြဖစ် 

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်လဗီာပူးအသင်းတိုသည် 

ယခုေဘာလုံးရာသီအစပွဲစ်တွင ်   ှစ်ဂိုးစီသွင်းယူ

ိုင်ခဲ့ကသည်။      ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ  သမိုင်း 

တစ်ေလ ာက်    နယူးကာဆယ်အသင်းှင့်   လီဗာပူး 

အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်များမှ   သွင်းဂိုးများမှာ 

၂၀၂  ဂိုးအထိရှိလာပီးေနာက ် အာဆင်နယ်အသင်း 

ှင့်  စပါးအသင်းတို၏ လန်ဒန်ဒါဘီပွဲစ်ထိပ်တိုက်

ေတွဆုံမ ပွဲစ်များမှ  သွင်းဂိုးများကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး 

ဒုတိယေြမာက်သွင်းဂိုးအများဆုံးအသင်းများအြဖစ ်

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ      သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ကလပ်အသင်းှစ်သင်း ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ များတွင် 

သွင်းဂုိးအများဆံုး       ကလပ်အသင်းှစ်သင်းအြဖစ် 

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်စပါးအသင်းတို ထပ်ိတိက်ုေတွဆု ံ

သည့်ပွဲစ်များက  ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်းတိုှစ်သင်းေတွဆုသံည့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်များ 

တွင်  သွင်းဂိုးများစွာသွင်းယူိုင်ခဲ့ကပီး  စုစုေပါင်း 

၂၁၁  ဂိုးသွင်းယူပီးေနာက ် ကလပ်အသင်းှစ်သင်း 

ထပ်ိတိက်ုေတွဆုသံည့ပဲွ်စ်များတွင် သွင်းဂိုးအများ 

ဆုံးအသင်းများအြဖစ ်ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသ ီ  နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်

လီဗာပူးအသင်းတုိပဲွစ်တွင် နယူးကာဆယ်အသင်း 

က ပဲွချန်ိ ၅ မနိစ်တွင် အလီန်ဂါှင့ ်ပဲွချန်ိ ၅၇ မနိစ်တွင် 

ဝေီလာခ့်တိုက ဦးေဆာင်ဂိုးများသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ 

၅၅ မိနစ်တွင် ဂက်စ်ပိုှင့် ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀ ြပည့်ပီး 

အချန်ိပိ ုကိုးမနိစ်တွင် ဆိေုဘာဆ့လိင်ုက ပယ်နယ်တ ီ

မှတစ်ဆင့ ်လဗီာပူးအသင်းအတွက် ေချပဂိုးများသွင်း 

ယူိုင်ခဲ့သည်။      နယူးကာဆယ်အသင်းအေနြဖင့ ်

လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ေတွဆုမံ များတွင် ရလဒ်ဆုိးရွား 

ေနသည့ ်မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ုေချဖျက်ိင်ုမည့ ်

အခွင့အ် ေရးကိ ု  လက်လ တ်ခဲရ့ပီး    လဗီာပူးအသင်း 

အေနြဖင့် နယူးကာဆယ်အသင်းကို  ေနာက်ဆုံးပွဲ 

၂၀ ဆက်မ ံးနိမ့်ေအာင်  စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     Ref:Sky Bet

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ဒုတိယေြမာက်ဂိုးအများဆုံးပွဲစ်အြဖစ် 

နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် လီဗာပူးအသင်းတိုပွဲစ် ဒုတိယေနရာ၌ရပ်တည်

ဗျိုေအးရိစ်    သဂုတ်  ၂၄ဗျိုေအးရိစ်    သဂုတ်  ၂၄

 အာဂျင်တီးနားိုင်င ံ ဗျိုေအးရိစ်မိ၌  ကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့် ဗျိုေအးရိစ်မာရသွန်ပိင်ပွဲတွင ်အီသ ီ

ယိုးပီးယားအေြပးသမား ကီဂျယ်ချာသည ်၂၁ ကီလို 

မီတာအေြပးပိင်ပွဲတွင ်စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့သည်။

ကီဂျယ်ချာသည်    ဗျိုေအးရိစ်မာရသွန်ပိင်ပွဲ  

၂၁ ကလီိမုတီာပိင်ပဲွ(Half Marathon)တွင် ၅၆ မနိစ် 

၅၁ စက န့် ြဖင့ ်ပန်းဝင်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ယခင်စခံျန်ိ 

ေဟာင်းကိ ု ၂၉ စက န့်ြဖင့်ေကျာ်ြဖတ်ပီး  စံချနိ်သစ် 

တင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကီဂျယ်ချာသည ်ယခုှစ်အေစာပိုင်းက အဂ  လန် 

ိုင်ငံ  လန်ဒန်မိ၌  ကျင်းပသည့ ် လန်ဒန်မာရသွန် 

ပိင်ပဲွတွင်လည်း   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရာတွင်  ၁ နာရ ီ

၅၉ မနိစ်ှင့ ်၄၁ စက န့် ြဖင့ ်ပန်းဝင်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်    

ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် ှစ်နာရီေအာက်ြဖင့်

ပန်းဝင်ိုင်ခဲ့သည့ ်  ကစားသမားများမ ှတစ်ဦးအပါ 

အဝင် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  မာရသွန်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

၂၁ ကလီိမုတီာမာရသွန်ပိင်ပဲွအမျိးအစား၌ ပီးခဲသ့ည့ ်

မတ်လက  ေပ တဂူီိင်ုင ံလစ ဘွန်းမိ၌ကျင်းပသည့ ်

လစ ဘွန်းမာရသွန်ပိင်ပွ ဲ  ၂၁  ကီလိုမီတာ မာရသွန် 

ပိင်ပွဲတွင ်   ယူဂ ာအေြပးသမားက ၅၇  မိနစ်ှင့် 

စက န့် ၂၀  ြဖင့်    စံချနိ်တင်ထားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                       Ref:Worldathletic.org



၂၉၂၅-၈-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ  စားသုံးဆ၊ီ ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးကန်ုကမ်း

ပစ ည်း၊ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရး

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ ထပ်ုပိုးမ ပစ ည်း

တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  မှဝင်ေရာက်ေငကွိ ု

စားသုံးဆီက  ှင့် CMP က  တိုသို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

                                                                         ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၁~ ၃၆၆၈ ၅၅၈.၁ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၆ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၅,၉၁၁,၂၀၈.၅၃ ၃၁,၄၃၅,၀၃၂.၂၆ ၆,၃၁၁,၁၂၂.၆၁ -

(၂၄-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့်ေငွလဲလှယ် န်းများ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းမျာေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

        စက်သုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း

   လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

၎င်း၏အေနာက ်ဒုတိယေနရာတွင် စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်အသင်း၏ တိုက်စစ်မှး 

ပိုင်သက်ဦးက သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုးြဖင့ ် ဖိအားေပးလိုက်ပါေနပီး ရတနာပုံအသင်းမှ 

Sa Htunt Awar က သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုးရရှိကာ အဆင့်(၃)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနသည်။

ထိုြပင် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်မှ ခွန်ချိထူးက ၉ ဂိုး၊ ISPE FC မှ စစ်ငိမ်းချမ်းဦးက 

၈ ဂိုး သွင်းယူထားကပီး ချင်းလန်း FC မှ လွန်ယာဂျင်ှင့် ဒဂုံစတားယူိုက်တက်မ ှ

ညီိုင်တိုကလည်း ၇ ဂိုးစီြဖင့် ထိပ်တန်းဂိုးသွငး်ရှင်များစာရင်းတွင် အသီးသီးပါဝင်

လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                                 မိုးထက်၊ ဓာတ်ပုံ-DSU

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်  ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်



ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ 

အချနိ်မီြပန်လည်တင်သွင်းရန ်အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု(အမျိးသမီး)ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစ၍   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင ်  အခမဲ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ၂၇-၈-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင် ေလ ာက်လ ာများပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ေလ ာက်လ ာထတ်ုယလူိသုမူျား 

နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင်  သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်းှင့်  ေလ ာက်လ ာ 

ထုတ်ယူထားသူများအေနြဖင့်လည်း    ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား     မိမိတို 

ေလ ာက်လ ာထတ်ုယရူရိှသည့် တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များသုိ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်မတိင်ုမ ီ

အချန်ိမြီပန်လည်တင်သွင်းကရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ံုး(ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၅-၈-၂၀၂၆

မင်းေကျာ်သူ(ဘ)ဦးဝင်းုိင် ၈/ဆဖန(ုိင်)၀၇၅၂၅၀ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်နဝီင်း(ဘ)မိဟုာမက်ရှဖီး(ခ)လှဝင်း ၁၂/

သဃက(ိင်ု)၂၃၃၃၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးေအာင်(ဘ)ဦးတင်ေရɫ   ၁၄/ကလန(ိင်ု) 

၀၀၃၀၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
 ထ(ခွဲ)လ(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ

သင်ှစ်၊    Grade-12   မှ    ဦးလိန်ေယာ-

ေဒ ဟန်ုးစမ်ိးပိင်ု  ၄/မတန(ိင်ု)၀၂၁၃၆၄  ၏

သမီး ရဂီျနီားထုံးအွယ်အား မေယာထုအွံယ်

ဟေုြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။          မေယာထုအွံယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ငိမ်းချမ်းလင်း(ဘ)ဦးမျိးိုင်    ၁၂/

တတန(ိင်ု)၂၇၅၅၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အထက(ခဲွ)အန်ုးတပင်၊ Grade-5 

မှ ေစာသန်ိးဝင်းေအာင်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးတင်သန်ိး ၃/ကကရ(ိင်ု)၂၁၉၉၅၉ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးတင်သိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်လမ်ုေအာင်(ဘ)ဦးေဇာ်လားတူး ၁၃/

ကမန(ိင်ု)၁၃၃၇၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၆၁၆၁၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မိုးဦး(ဘ)ဦးမိုးေဆွ    ၁၂/စခန(ိုင်) 

၀၆၉၂၈၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းစုြမတ်ခိုင်(ဘ)ဦးေကျာ်ထိုက်၏ ိုင်ငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MK 184026)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ထက်ေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၁၂/တကန

(ိုင်)၂၅၂၄၄၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝလီ ံေစာ(ခ)ေအာင်သဟူန်ိး(ဘ)ဦးဝင်းေမာင် 

၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၇၁၅၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 316472)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ြမတ်ိုး(ဘ)ဦးေကျာ်ေအာင် ၅/ခဥန(ိင်ု)

၁၃၉၆၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 446585)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လြပည့ဝ်န်း(ဘ)ဦးေအာင်ေဇာ်  ၁၂/ဥကမ

(ိုင်)၂၅၉၂၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၅၈၆၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိးစန်း(ဘ)ဦးသန်းေဆ ွ၇/ပခတ(ိင်ု)

၀၇၃၄၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 302921)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
 အထက၊ ေရɫ ြမင်တင်၊ ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-12 မှ နန်းအိ

သက်ဖိး၏ဖခင ်ဦးေအာင်စန်းဦး၏အမည်

မှန်မှာ ဦးဝင်းဆန်း ၁၄/ပသရ(ိင်ု)၁၁၀၆၀၃ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         ဦးဝင်းဆန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ြမင့်ြမတ်ေကျာ(်ဘ)ဦးေကျာ်ေဝ   ၁၂/

လသယ(ိင်ု)၁၁၁၉၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၇၅၂၆၁၃၄၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိုင်ေကျာ်(ဘ)ဦးငိမ်းက ယ် ၁၂/

လသယ(ိင်ု)၀၄၇၄၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၅၄၆၇၇၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနေဇာ်(ဘ)ဦးမာမက်    ၃/လဘန(ိုင်) 

၀၃၅၆၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 070636)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၅၅၃၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မာွယ်(ဘ)ဦးေကျာ်မင်း  ၇/ပခန(ိင်ု) 

၃၆၀၄၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၃၆၂၉၅၅

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်တို၏ ONE NORTH PACKAGING MANUFACTURING CO.,LTD.

၏ အစရှုယ်ယာတန်ဖိုးအား အေမရကိန်ေဒ လာ (၃၅,၇၀၀,၀၀၀)မှ အစရှုယ်ယာ

(၂၈,၉၄၀,၀၀၀)သို ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်မင်းေထွး(ဘ)ဦးြမေအာင ်၁၄/ဇလန

(ိုင်)၁၃၅၇၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ိုင(်ဘ)ဦးတင်ထွန်း    ၁၂/စခန(ိုင်) 

၀၄၀၁၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၆၂၉၆၆၅

အမည်မှန်
 အထက(၈)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-6 မှ ဦးခင်ေဇာ် ၁၂/အစန(ိင်ု)

၂၀၈၇၇၄ ၏သမီး မချိသံဇ်ေဇာ်၏အမည်

မှန်မှာ မချိသံစ်ေဇာ်ြဖစ်ပါေကာင်း။                         

မချိသံစ်ေဇာ်

အမည်မှန်
 အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ မစိမ်းလဲ့န ာ၏မိခင ်

ေဒ စိုးစိုးေအး၏အမည်မှန်မှာ ေဒ သန်းသန်း

ဦး ၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၅၄၅၇၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။                         

ေဒ သန်းသန်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ှင်းေမာ်(ဘ)ဦးသန်းကိင် ၅/ဆလက 

(ိုင်)၀၅၀၂၇၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၈၄၇၄၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်ြမင့(်ဘ)ဦးငမ်ိးေမာင် ၉/ပဘန(ိင်ု)

၁၇၂၅၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၇၇၅၂၁၀

ဖခင်အမည်မှန်
 ဘားအံမိ၊      အထက(ခွဲ)အုန်းတပင်၊ 

Grade-12 မှ နန်းေရɫ သဇင်မိုး၏ဖခင်အမည်မှန်

မှာ  ဦးေစာအေရɫ   ၃/ဘအန(ိုင်)၀၇၉၀၃၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာအေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းသဂိ  ဖိး(ဘ)ဦးတင်ထွန်း  ၆/သရခ(ိင်ု) 

၁၀၅၇၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၃၇၄၃၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စမ်းစမ်းေအး(ဘ)ဦးချစ်ထွန်း ၁၂/စခန(ိင်ု)

၀၈၃၆၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၀၇၉၃၄၁၄၃

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်တွင် အသုံးြပမည့် BPS M-7 Machine, 
BPS C4-4, C4-8 Machine Spare Parts များအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်
ေအာက်ပါအတိုင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆို၍ ဝယ်ယူလိုပါသည-်
 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၅-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ 
   ၁၁-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ
   (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်
   (ေနြပည်ေတာ်)၊ ုံးအမှတ်(၅၅)
 တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်း - ၁၄-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ 
 ရမည့်ေန့ရက ်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက ် - ၁၄-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ 
   နံနက်(၁၀:၃၀)နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်
   (ေနြပည်ေတာ်)၊ ုံးအမှတ်(၅၅)
၂။ တင်ဒါပုစံ၊ံ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်
များကို သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၈၂၉၃(အင်ဂျင်နီယာဌာနစိတ်၊ 
စက်မ )သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်
 အထက(၈)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-6 မှ မေမသ  ကန်မုိး၏ဖခင် 

ဦးေနေအာင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးခင်ကိဝုင်း ၁၄/

အဂပ(ိုင်)၁၇၂၉၄၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးခင်ကိုဝင်း

အမည်မှန်
 အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေကျာ်ထက်ဝင်း

၏ဖခင် ဦးေအာင်မျိးထွန်း၏အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်မျိး ၁၄/သပန(ိင်ု)၁၀၇၄၃၆ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                              ဦးေအာင်မျိး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေကျာ်(ဘ)ဦးေမာင်စိုး  ၁၂/ဥကမ(ိင်ု) 

၁၉၇၄၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၃၃၈၄၂

အမည်မှန်ှင့် ဖခင်အမည်မှန်
လ  င်းဘွဲမိ၊         အ.လ.က(ကေမာ့လဲ)၊ 

Grade-5 မှ နန်းဖိးသဇင်ေအာင်၏အမည်မှန်

မှာ နန်းလင်းအိဖိးြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးခွန်ရလဲင်းဦးြဖစ်ပါေကာင်း။   

နန်းလင်းအိဖိး၊ ဦးခွန်ရဲလင်းဦး

အမည်ေြပာင်း
ဘားအံမိ၊       အထက(ခွဲ)အုန်းတပင်၊ 

Grade-5 မှ အဘ ဦးစံေထွး ၃/ကကရ(ိုင်)

၂၂၆၀၃၁ ၏သမီး နန်းထက်ေရɫ ရည်ဝင်းအား 

နန်းထက်ေရɫ ရီဝင်းဟုေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။                    

နန်းထက်ေရɫ ရီဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ေကျာ်စွာလင်း(ဘ)ဦးဆိက်ုဖွလ ာ ၉/ခအဇ 

(ိုင်)၀၄၀၇၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၂၀၀၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေဇာ်(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု ၁၂/ရပသ(ိင်ု) 

၁၀၀၀၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၁၀၁၆၃၇၅

ဖခင်အမည်မှန်
အထက၊ ေရɫ ြမင်တင်၊ ပသုမ်ိ၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-10 မှ ေမာင်ငမ်ိးချမ်းသူ

၏ဖခင် ဦးေအာင်မျိးမင်း၏အမည်မှန်မှာ 

ဦးလွင်ေမာင်ေမာင်ဦး      ၁၂/လကန(ိုင်)

၁၄၀၇၈၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးလွင်ေမာင်ေမာင်ဦး

အမည်မှန်
 အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေကာင်းခန့်ေဇာ်၏

ဖခင် ဦးေဇာ်ိင်ု၏အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်ိင်ုဦး 

၁၄/သပန(ိုင်)၀၇၈၉၆၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။   

ဦးေဇာ်ိုင်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသဂိ   ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သဟီ ၁၂/မဘန

(ိုင်)၁၈၇၆၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 037948)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းြမြမေအး   ၃/ဘအန(ိုင်)၂၆၅၉၇၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၃၁၃၉၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းလင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၁၂/စခန(ိင်ု)

၀၇၄၆၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာဝင်းထွဋ်(ဘ)ဦးေနဝင်း ၉/ပဥလ 

(ိုင်)၀၄၃၉၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 295958)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၉၅၀၇၈၆၃၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ခင်ငမ်ိးချမ်း(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်၈/မလန(ိင်ု) 

၁၀၈၆၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၇၄၂၇၄၃

မိဘအမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊    အ.ထ.က(ခဲွ)ေရကာ

Grade-8 မှ ေမာင်ထူးခန့်လင်း၏မဘိ

အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်မင်းခိင်ု ၉/လဝန

(ိင်ု)၂၀၄၄၁၉ ှင့ ်ေဒ တင်ဆင့ ်၉/လဝန

(ိုင်)၂၁၅၃၄၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်မင်းခိုင-်ေဒ တင်ဆင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိ၊ သစ်ဆန်ိပင်

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု သစ်စမိ့ပ်င်(ေြမာက်)ေကျးရွာ

ေန သိန်းထက်ေအာင်(ဘ)ဦးြမင့်ဝင်း ၉/

တကန(ိင်ု)၂၄၃၈၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၅၃၂၅၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိ၊     ကွင်းေနာက်

ရပ်ကွက်ေန       ထွန်းထွန်းဝင်း(ဘ)
ဦးစိန်ြမင့်    ၇/ကတခ(ိုင်)၀၇၄၉၀၂ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၂၈၁၁၅၉၅၂

ပညာဘဏ်တိုက်စာကည့်တိုက်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၅-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၂၅-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

စာ - ၂၇ သို

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၄

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး)

ပိင်ပွဲများကို  ေနြပည်ေတာ်  ဝဏ သိဒ ိ

အားကစားကွင်းရှိ    အားကစားုံ(A)၌ 

ယေန့မှစတင်၍  စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်

အထ ိ၁၀ ရက်ကာ  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ပိင်ပွဲဝင်အမျိးသားအသင်း ၁၅ သင်းှင့်  

အမျိးသမီးအသင်း ၁၃ သင်း ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်လျက်ရှိကာ    ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားသို   ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတ ီ

ဥက          အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန               

         စာမျက်ှာ  ၂၄ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ  ၂၄ ေကာ်လံ  ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲစတင်ကျင်းပ

အမျိးသားအသင်း ၁၅ သင်း၊  အမျိးသမီးအသင်း ၁၃ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

ချမ်းေအးသာစံှင့်   ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်တိုတွင ် ေငွကျပ် ၉၅၉၃ ဒသမ ၅ 

သိန်းတန်ဖိုးှင့် ဗဟန်းမိနယ်တွင် ေငွ

ကျပ်သန်ိး ၅၇၀၀ တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါး

များဖမ်းဆီးရမိပီး     တရားခံများအား

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ 

ေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ 

အေရးယထူားေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

မှသိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ ဩဂတ်ုလ ၁၉ ရက် နနံက် ၁၀ 

နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ    စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၃ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၃ 

ချမ်းေအးသာစံှင့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်တိုတွင် ေငွကျပ် ၉၅၉၃ ဒသမ ၅ သိန်း

တန်ဖိုးှင့် ဗဟန်းမိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၅၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ

မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၄

၂၀၂၆ ခုှစ် ASEAN Hyundai Cup Championship အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

၏ ဗိလ်ုလပဲွု (ဒတုယိအေကျာပဲွ့စ်အြဖစ်) ဗယီက်နမ်အမျိးသားလက်ေရွးစင်အသင်း

ှင့် ထိုင်းအမျိးသားလက်ေရွးစင်အသင်းတိုသည ်ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက် ည ၇ နာရီခွဲ

တွင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံဟိွင်းမိရိှ မိင်ုဒင်းအားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကမည်

ြဖစ်ရာ အဆိပုါပဲွစ်အား ယင်းေန့ည ၇ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် MRTV Sports Channel ှင့် 

MRTV  Entertainment Channel တိုမှ တိုက်ိုက် (Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်

သည်။ 

ြမဝတီ

ASEAN Hyundai Cup Championship 
အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ ဗိုလ်လုပွဲ 
ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်အား MRTV မှ 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၄

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

တုံကင်ပင်လယ်ေကွတွင ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ                      စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့် ေနရာအှံအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၄ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂၄

ယခုကျင်းပလျက်ရှိသည့် MNL U20 

League 2026 ေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ ပထမ 

အေကျာပဲွ့စ်များအပီးတွင် ဂိုးသွင်းအများ 

ဆုံးကစားသမား (Top Scorer) စာရင်းကိ ု

ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းမှ ေရှတန်း 

တိက်ုစစ်မှး မင်းမင်းခန့်က သွင်းဂိုး ၁၂ ဂိုး 

ြဖင့် ထိပ်ဆုံးမှဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။

         စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ  ၁         စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ  ၁ 

ဂိုးသွင်းအများဆုံး ကစားသမားအြဖစ်

တိုက်စစ်မှး မင်းမင်းခန့် ရပ်တည်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

၂ ေပ ၁၁ လက်မခန့်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှ 

ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၃ လက်မ

ခန့်ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ 

ေရမှတ်အထက ် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ပီး   ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ် ြမဝတီမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၂ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ ေပခန့်ြမင့တ်က်

လာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိှင့် ြမဝတီမိ

တိုအတွင်းရှိ   ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်

ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်   ေရေဘး

လွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် 

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။  

 (မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရှင့ ်ေသာင်ရင်းြမစ်ေရ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ရန်ကုန်တိုင်း ကလပ်အသင်းေပါင်းစုံ
လက်ေဝှပိင်ပွဲှင့် လူေရွးပိင်ပွဲကျင်းပမည်

၂၄-၈-၂၀၂၆

ေရး ၅ ဒသမ ၇၁ လက်မ

ပူတာအုိ ၃ ဒသမ ၇၄ လက်မ

ြမဝတီ ၃ ဒသမ ၇၄  လက်မ

ေကာ့ကရိတ် ၂ ဒသမ ၇၁ လက်မ

ဘားအံ ၂ ဒသမ ၄၀  လက်မ

ငါးသိုင်းေချာင်း ၂ ဒသမ ၃၆ လက်မ

စစ်ေတွ ၂ ဒသမ ၂၀ လက်မ

မေဒါက် ၁ ဒသမ ၈၉ လက်မ

ေအာင်လံ ၁ ဒသမ ၈၁ လက်မ

ဆင်ြဖက န်း ၁ ဒသမ ၅၀ လက်မ

ကျိက မီ ၁ ဒသမ ၅၀ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

တရားခံ  အီညား  ှင့် အန်ေတာမိတိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ဘိန်းြဖ ၁၁ ကီလို၊ 

စိတ်က ေဆးြပား ၃၆၆၀၀၀ ြပား၊ ဘိန်းစိမ်း ၄၈ ကီလိုှင့် ဘိန်းဆီခဲ ၁၂ ဒသမ ၅ 

ကီလိုတိုှင့်အတူ ေတွရစ်။




