
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၈၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၁  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁၀   ရက်၊ ကာသပေတးေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၉

ဝါဆိလုြပည့ေ်န့သည့ ်သေ ၊ ေတာထွက်၊ ဓမ စက်၊ တစ်ချက်ြပာဋဟိာ

ဟူေသာ ထူးြမတ်သည့်ဂုဏ်ြဒပ်ေလးရပ်အြပင်    ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခေံသာေန့ြဖစ်ြခင်း၊ တရားရတနာစတင်ေပ ေပါက်လာ

ေသာေန့ြဖစ်ြခင်း၊ သဃံာရတနာစတင်ေပ ေပါက်လာေသာေန့ြဖစ်ြခင်း၊   

ပုထုဇ်ခရီးမှ အရိယာခရီးသို စတင်ကူးေြပာင်းခွင့်ǧကံလာေသာေန့

ြဖစ်ြခင်း၊ ြမတ်ဗဒု ၏ဧဟဘိကိ ဟေူသာစကားကိ ုစတင်ကားရေသာေန့

ြဖစ်ြခင်းစသည်ြဖင့ ် ထူးြခားဂုဏ်ြဒပ်ကိုးရပ်တိုှင့ ်ြပည့်စုံေသာေန့ထူး

ေန့ြမတ်ြဖစ်သည်။                                   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

ဝါဆိုလြပည့်ေန့ (ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများှင့်
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ ဘုရားဖူးမိဘြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေကာင်းမ ကုသိုလ်များြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိမာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။



၁၀-၇-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဇလူိင်ု  ၁၀  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဇလူိင်ု  ၁၀  ရက်)

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၇ ခုှစ် ဝါဆိုလြပည့်ေန့သည်  ဗုဒ ဘာသာဝင်သူေတာ်စင်တို၏ စိတ်ှလုံး 

ကည်ူးချမ်းေြမ့ဖွယ်အလွန်ေကာင်းသည့်ေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်သည်။ ထိုေန့တွင် ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ဘုရားပုထိုးေစတီများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်သူများ၊ ဘုရားဝတ်ြပသူ

များြဖင့် စည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။ လူတိုင်း၏စိတ်တွင် ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥေပက ာ

ဟေူသာ ြဗဟ စိရ်ုတရားေလးပါးှင့ြ်ပည့စ်ုေံနပီး ြဖစင်ေသာစတ်ိှလုံးှင့ေ်မွေလျာ်ေနကသည်။ လူ့ဘဝကို

တန်ဖိုးရှိစွာကုန်လွန်ေစသည့်အချနိ်ေကာင်းများြဖစ်သည်။

ြမတ်စွာဘုရားရှင်က ခဲငါးခဲ(ဒုလ ဘငါးပါး)တရားကိုေဟာေတာ်မူရာ၌ “မုဿတ ဘာေဝါ ဒုလ ေဘာ” 

လူ့ဘဝကိရုခဟဲ ု ေဟာေတာ်မထူားသည်။ ဤသိုရခလှဲေသာ လူ့ဘဝရတနာကိရုရိှခိက်ု တန်ဖိုးှင့ထ်ိက်ုတန်

ေအာင် ေနထိုင်အသုံးချတတ်ကရန်အေရးကီးလှသည်။ လူ့ဘဝရတနာကိုတရားဓမ ှင့်အညီ မေနထိုင်

မကျင့်သုံးတတ်ြခင်း၊ ေပါ့ေပါ့တန်တန်ေနြခင်း စေသာနည်းတိုြဖင့် အချည်းအှီးအချနိ်ကုန်ဆုံးေစပါက

“အပါယ်ေလးလီြမစ်နဒီတွင် ပလုံစီြမပ်သည့် လူယုတ်ကီးေတွ” ြဖစ်ချမိ့်မည်ဟ ုစေလဦးပုညက ေရးဖွဲ 

ခဲ့သည်။

လူသားတိုသည် လူ့ေလာကသိုေရာက်ရှိလာကသည့်အချနိ်တွင ်မိမိသူတစ်ပါး ှစ်ဦးသားှင့်ေလာက 

ေကာင်းကျိးတိုးပွားေအာင်ြပိင်ုကရမည်ြဖစ်သလိ ုတမလွန်တွင်  သဂုတဘိုမံျားမှာ ကျင်လည်ခစံား၊ နဗိ ာန်

အထိသွားိုင်ေအာင် ေနထိုင်ကျင့်သုံးတတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ပစ ပ န်ဘဝတွင်ေကာင်းကျိးများကို

ြပထားိုင်မှ အနာဂတ်တွင်ေအးချမ်းသာယာမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိမိမိတို၏ အဖိုးတန်ဘဝရတနာကို 

ထိက်ုထိက်ုတန်တန်အသုံးချကာ မမိကိိယ်ုကိေုကာင်းေအာင်ြပြပင်ေနထိင်ုကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို မမိတိိုေနထိင်ု

သည့်ိုင်ငံကိုလည်း ေကာင်းေသာအကျိးြပကရမည်ြဖစ်သည်။

ဗုဒ ဘာသာဝင်တစ်ဦးသည် ဗုဒ ရတနာ၊ ဓမ ရတနာ၊ သံဃာရတနာတည်းဟူေသာ ရတနာသုံးပါးကို

ကိုးကွယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ သတ ဝါတို၏ေဘးဒုက ကို ပယ်ေဖျာက်ဖျက်ဆီးတတ်ေသာေကာင့ ်ဗုဒ ၊ ဓမ ှင့်

သံဃာတည်းဟူေသာ ရတနာသုံးပါးကို သရဏဟူ၍လည်း ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်ကို 

ကိုးကွယ်ပူေဇာ်ရြခင်းမှာ ဗုဒ ရှင်ေတာ်ြမတ်ဘုရားသည် သတ ဝါတိုကို ကီးပွားချမး်သာြခင်းနည်းလမ်း၌ 

ြဖစ်ေစြခင်း၊ မကီးပွားမချမ်းသာေကာင်း မေကာင်းေသာနည်းလမ်းမ ှဆုတ်နစ်ေစြခင်းှင့် အြပစ်ေဒါသ

အလုံးစုံကင်းစင်၍ ဂုဏ်ေကျးဇူးအလုံးစုံှင့်ြပည့်စုံေစြခင်းတိုေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။ ရတနာြမတ်သုံးပါးကိ ု

ကည်ညိေလးစားကာ ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ေသာသူကို သရဏဂုံတည်သူဟုေခ ဆိုသည်။ ထိုသူသည်

ေကာင်းြမတ်ေသာဘဝသို ေရာက်ရမည်ြဖစ်သည့်အြပင် အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ အေခ အရံေပါ

များြခင်း စေသာအကျိးများကိုရရှိမည်။

ဤေလာကတွင် စတ်ိထားြဖစင်   ေြဖာင့မ်တ်မှန်ကန်ရန်အေရးကီးလှသည်။ စတ်ိထားြဖစင်ေြဖာင့မ်တ်

မှန်ကန်မှသာ ယုံကည်မ အားေကာင်းသည်။ “မေကာင်းမ ေရှာင်၊ ေကာင်းမ ေဆာင်၊ ြဖေအာင်စတ်ိကိထုား၊

ဘရုားတိင်ုးသာ၊ ေဟာမနိ့်ရာ၊ သုံးြဖာဤစကား” ဆိသုည့အ်တိင်ုး ကမ ာေပ ရိှလသူားအားလုံးက ဤစတ်ိထား

အတိင်ုးြပမေူနထိင်ုကမည်ဆိပုါလ င် ဆင်းရဒဲကု ေဘးအမျိးမျိးမှကင်းေဝးပီး ကမ ာကီးသာယာလှပေနမည်

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှြပည်သမူျားသည် ဝါဆိလုြပည့ေ်န့တွင် ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပလျက်ရိှကသည်။ 

ြမတ်ဗဒု ၏ပ်ုတ၊ု ပ်ုပွားေတာ်၊ ဆင်းတေုတာ်များတွင် ထူးြခားသည့ ်ဝေိသသလက ဏာှင့ ်အရည်အချင်း

များရိှသည်။ မည်သည့်ပ်ုပု၊ံ ပ်ုတှုင့မ် မတေူသာ ထူးြခားချက်များြဖစ်သည်။ ၎င်းထူးြခားချက်မှာ ြမတ်စွာဘရုား၏ 

ပုံေတာ်၌ ငိမ်းေအးမ ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ကိေလသာဆယ်ပါးလုံးဝကင်းစင်ပီး 

အရဟတ မဂ်၊ အရဟတ ဖိုလ်၊ နိဗ ာန်ကိုအာုံြပေနသူြဖစ်သြဖင့ ်အတွင်းစိတ်ငိမ်းေအးေနသည်။ 

အထူးအားြဖင့ ်ြမတ်ဗဒု ၏သုံးဆယ့ှ်စ်ပါးေသာ လက ဏာ၊ ရှစ်ဆယ်ေသာလက ဏာ စသည့ြ်ပင်ပပ်ုပိင်ုး

ဆိင်ုရာညွီတ်မ များအြပင် ှလုံးေတာ်ြမတ်ရိှြမတ်စွာဘရုား၏ တရားဓမ အေအးဓာတ်ကီး၊ ဓမ ဓာတ်ကီးကိ ု

မျက်ှာေတာ်ေပ တွင်ထင်ရှားစွာဖူးေတွရသည်။ ဤသည်ကိ ုအနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များတွင် 

ဖူးြမင်ေတွရိှိင်ုသည်။ ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် လသူားတိုအား ေလာကေီလာကတ်ု ှစ်လအီတွက် ေကာင်းကျိး

ြဖစ်ေစမည့ ်တရားေတာ်များကိေုဟာကားေတာ်မသူည်။ ဓမ စကာတရားေတာ်တွင်လည်း ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ု

နည်းများကိေုဟာကားထားသည်။ လတူို၏ေလာကကီးသည် တစ်စတစ်စြဖင့လ်ူ့ကျင့ဝ်တ်၊ လူ့စာရတိ များ 

ေမှးမှန်တမ်ိေကာလာေသာေကာင့ ်စတ်ိချမ်းသာမ များေလျာန့ည်းလာသည်မှာ ိင်ုငတံကာြမင်ကွင်းများတွင်

ြမင်ေတွိင်ုသည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များလည်းထေူြပာလာသည်ကိေုတွြမင်ေနရသည်။  မေကာင်းေသာ 

ေဘးရန်အ ရာယ်အေပါင်းမှကင်းေဝးေစရန်  ဗဒု ဘာသာဝင်သေူတာ်စင်တိုအေနြဖင့ ် ရတနာြမတ်သုံးပါးကိ ု

ယုံကည်သက်ဝင်စွာဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ဝါတွင်းကာလသည်  ြမန်မာတို

အတွက် ေကာင်းမ ြပရန် အေလးအနက်ထားရမည့်အချနိ်ကာလြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် မေကာင်းေသာ 

ေဘးဒကု အေပါင်းမှလွတ်ကင်းေစရန်အတွက် ေကာင်းကျိးပွားများ ြမတ်စတ်ိထားြဖင့ ်ေကာင်းကျိးပွားများ ြမတ်စတ်ိထားြဖင့ ်ေနထိင်ုကရန်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။

ေကာင်းကျိးပွားများ ြမတ်စိတ်ထားြဖင့်

 
၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၁၀-၇-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၁၀-၇-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ကျိက်မေရာ ဇူလိုင် ၉ကျိက်မေရာ ဇူလိုင် ၉

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်မေရာမိနယ် ကျစံန်ိေကျးရွာ 

ေတာင်သူဦးေငွရလယ်ေြမ၌   ကဲခင်းစနစ်ေလ ာ့ချ

ေရးအတွက် မျိးေစ့ချကိရိယာ (Drum Seeder) ြဖင့် 

စိက်ုပျိးြခင်း ကွင်းသပ်ုြပပဲွှင့ ် RS-CS  မျိးေစထ့တ်ု

အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျားအား သွင်းအားစေုပးအပ်

ပွဲကို ဇူလိုင်လ ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကျိက်မေရာမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက ကျိက်မေရာမိနယ်၏  သီးှံစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ကည်သန်ိးက တစ်ဧက 

အထွက် န်းများတိုးတက်ရန်အတွက ်မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ 

နည်း နည်းလမ်းေလးသွယ်ကို အေြခခံေဆာင်ရွက်

ေစေရး၊ ယခုှစ်သည် ကဲခင်းစနစ်ြဖင် ့စိုက်ပျိးြခင်း

ပေပျာက်ေစရန် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် ကခဲင်းများ

ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် လက်ဆွဲေကာက်စိုက်

စက်၊ ေကာက်စိက်ုစက်၊  စပါးမျိးေစခ့ျကရိယိာ(Drum 

Seeder)များှင့် ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းများရရိှေစေရး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအား၊ သီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေစေရး

အတွက် ေတာင်သူဦးကီးများက တက်ညီလက်ညီ 

ဝုိင်းဝန်းပ့ံပုိးေပးကေစလုိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက RS-CS  မျိးေစ့ထုတ်

အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများအား သွင်းအားစုများ 

ေပးအပ်ပီး ေဒသခေံတာင်သမူျားက စိက်ုပျိးေရအား 

နည်းလမ်းေပါင်းစုံေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်   ကုန်ထုတ်

လမ်းေဖာက်လုပ်ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ 

ဆိလုာေရတင်စနစ်များ ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း၊ 

တမ်ိေကာေနေသာ ေချာင်းေြမာင်းများအား ြပန်လည်

တူးေဖာ်ေပးေစလိုေကာင်းှင့် စိုက်ပျိးေရးအတွက ်

လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများအား သက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့ ်ဝယ်ယရူရိှလိေုကာင်း တင်ြပမ များအေပ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းကာ လိအုပ်သည်များကိ ုဆက်လက်ြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် Seeder စနစ်ြဖင့ ်တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်မိုးစပါးမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းများ

အား သဘာဝေြမဩဇာှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာများ အချန်ိ

ကိုက် အချိးကျကဲပက်ေနမ ကို  ကွင်းဆင်းကည့် 

အားေပးေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)

 ကဲခင်းစနစ်ေလ ာ့ချေရး မျိးေစ့ချကိရိယာ 

(Drum Seeder) ြဖင့် စိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသုပ်ြပပွဲှင့် 

ေတာင်သူများအား သွင်းအားစုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ပဲခူး   ဇူလိုင်  ၉ပဲခူး   ဇူလိုင်  ၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကဝမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး

ဌာနုံး၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်  လုပ်ငန်းရာသီအတွက ်

ပထမအကိမ်  ဂရန်အင်းများှင့်တင်ဒါချက်များ

ေလလံတင်ေရာင်းချြခင်းအခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ 

၈ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကဝမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   

ဦးရဲထွန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ပဲခူး

ခိုင် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းလင်းက 

ဂရန်အင်းများ၊ တင်ဒါချက်များ ေလလံတင်ေရာင်းချ

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားကာ မိနယ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးလှေအာင်သိန်းက 

ဂရန်အင်းများှင့်တင်ဒါချက်များ ေလလတံင်ေရာင်းချ

ြခင်းဆိုင်ရာ   စည်းကမ်းချက်များကို   ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကဝမိနယ်အတွင်းရှိ ဂရန်အင်း ၁၁ 

အင်းှင့် တင်ဒါချက် ၃၃ ချက်အား  ပထမအကိမ် 

ေလလံတင်ေရာင်းချရာ ေစျးပိင်စနစ်ြဖင့် ဂရန်အင်း

သုံးအင်းှင့် တင်ဒါချက်  ၁၅ ချက် ေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိေနေသာ  အင်းများှင့်  တင်ဒါချက်များကို 

ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်တွင် ကဝမိနယ ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာနုံး၌ ေလလံတင်ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                               

    (၄၁၀)

ပထမအကိမ် ဂရန်အင်းများှင့်တင်ဒါချက်များ 

ေလလံတင်ေရာင်းချြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၇-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉

ရန်ကန်ုမိ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖွဲမှကီးမှး၍      ဝါဆို

လြပည့်ေန့  (ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)

အခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ ၉ ရက်တွင်  

ေစတေီတာ်ရိှ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နနံက် ၅ နာရတွီင် ေစတေီတာ်

ရင်ြပင်ေတာင်ဘက်ရိှ ဧည့်ခံတန်ေဆာင်း

၌ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိး ေဂါပက

အဖဲွဝင်များ၊ ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများ

စုေပါင်း၍ ေစတီေတာ်အား သစ်သီးဆွမ်း

ေတာ်ကီးကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် နံနက် ၆ နာရီတွင် ေရှး

ေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ တန်ေဆာင်း

၌ ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့အခမ်းအနား

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ စိန်ေရာင်ြခည်

ဘုရားပင့်ဂါထာေတာ်ြဖင့် ဘုရားရှင်အား

ပင့်ေလ ာက်ြခင်း၊     နတ်ြဗဟ ာများအား

ဖိတ်ကားြခင်း၊     ေရɫ တိဂုံဘုရားရှိခိုး

ဂါထာေတာ်ြဖင့ ်  ရှိခိုးပူေဇာ်ြခင်း၊    ဓမ 

စကာအမ မ်းဂါထာရွတ်ဆုိပူေဇာ်ြခင်းှင့်  

ဆုေတာင်းအမ ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ဆက်လက်၍ နံနက် ၇ နာရီတွင် ေရှး

ေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ တန်ေဆာင်း

မှစ၍    လှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲြပလုပ်ရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင်

ဝန်ကီးများ၊   ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ေဂါပက

အဖဲွဝင်များ၊ ေစတေီတာ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ဝတ်အသင်းအဖဲွများတက်ေရာက်ကပီး 

ေစတီေတာ်တစ်ပတ် လက်ယာရစ်လှည့်

လည်ပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် နံနက် ၉ နာရီခဲွတွင် ေရှး

ေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ တန်ေဆာင်း

၌ ဝါဆိုလြပည့်သီလခံယူပွဲှင့်ေရစက်ချ

မဂ  လာအခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ ပရသိတ်

အေပါင်းက   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာ

ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယဆရာ 

ေတာ်ကီးထံမှ  သီလခံယူေဆာက်တည်

ကပီး အလှည့်ကျသဘာပတိ ေဂါပက

အဖဲွဝင်ဦးဘိုးသင်းက အဖွင့မ်ဂ  လာစကား

ေလ ာက်ထားကာ  ဆရာေတာ်ကီးများ 

ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူသည့ ်  ပရိတ်

တရားေတာ်များအား နာယူကည်ညိက

သည်။ ထိုေနာက်   ဆရာေတာ်ကီးများ

အား    လှဖွယ်ပစ ည်းများ       ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး    ေရစက်ချအုေမာဒနာ

တရားနာကားကာ      အခမ်းအနားကို

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်မိ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အလုံမိနယ်၌   လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဇူလိုင်လ  ၈  ရက်က 

ေစာရန်ပိုင်ေတာင်ရပ်ကွက် မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်းရှိ ဟားခါးပညာေရး 

ဒီဂရီေကာလိပ ်သီရိရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက    ဦးရဲကိုကိုက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   မိနယ်ဥပေဒုံးမှ  ဒုတိယမိနယ်

ဥပေဒအရာရိှ ေဒ နန်းေမြဖစင်၀င်းက လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဆိုင်ရာဥပေဒကိုရှင်းလင်းြခင်း၊  မိမရဲစခန်းမှး ဒုတိယရဲမှးရဲထွဋ်

က လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်မ များကို

ရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ အိအိမွန်က လူသားတိုင်း မိမိတို၏ဘဝတွင ်

လူကုန်ကူးမခံရေစရန ်မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်တတ်ေစေရး အသိပညာ

ေပးေဆွးေွးြခင်း၊ မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးကဌုာန  ဦးစီးမှး ေဒ ေမသန်း

ြမင့်ေထွးက တိုင်းရင်းေဆးပညာအေကာင်း အသိပညာများေဆွးေွး

ြခင်း၊ ဟားခါးပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိမှ  ေကျာင်းအပ်ုကီး  ေဒ ေချာစစုု

ေမာင်က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက သိရှိလိုသည်များ ေမးြမန်းြခင်းှင် ့ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးေနာက်   လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ မိမရဲစခန်းမှး၊ မိနယ်ဥပေဒုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ်တိင်ုးရင်း

ေဆးကုဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဟားခါးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်မ ှ

ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ    ခင်းကျင်းြပသထားသည့်နံရံကပ ်

စာေစာင်၊ စာအုပ်များှင့်  ဟားခါးပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်မှြပသထား

သည့် နံရံကပ်ပိုစတာ၊ ပန်းချမီျားကို ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရ

သည်။                                              ေယာဧရာ(မိနယ်ြပန်/ဆက်)

အလုံမိနယ်၌ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပွင့်ြဖ     ဇူလိုင်    ၉ပွင့်ြဖ     ဇူလိုင်    ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ပွင့ြ်ဖမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

တွင် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံ

ေငွြဖင့ ်  လက်ပံချည်ေပ ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးသွားပီြဖစ်၍ ေကျးရွာြပည်သူများထ ံလုပ်ငန်းလ ဲေြပာင်း

အပ်ံှြခင်းကိ ုဇလူိင်ုလ ၈ ရက်က အဆိပုါေကျးရွာဓမ ာု၌ံ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပွင့်ြဖမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးလှေဌးေမာင်က ေကျးရွာေနြပည်သူများ 

လူေနမ ဘဝ ြမင့်မားေစရန်၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအဆင်

ေြပေစရန်ှင့်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိပီး လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်များ တိုးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခေုဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့ ်ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းကို  ေကျးရွာြပည်သူများထံ လ ဲေြပာင်းအပ်ှံ

မည်ြဖစ်ပီး ရာသီမေရွးသွားလာိုင်ေရးအတွက် ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများအေနြဖင့ ်ေရရှည်တည်တံ့ေကာင်းမွန်ေအာင ်

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန်လိုေကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက လက်ပံချည်ေပ ေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့် ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်တမ်းဖိုင်များကို ေကျးရွာစီမံကိန်း

ေကာ်မတီဝင်များထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

လက်ပံချည်ေပ ေကျးရွာ၌    ေကျးရွာတွင်းလမ်း အရှည်

ေပ ၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှ ိကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်းကို ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP)ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ပံပ့ိုးေင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေင ွေငွကျပ် ၅ သန်း စုစုေပါင်း ေငွကျပ် သန်း ၂၀ ြဖင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ 

ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ် ဇွန်လ ၁၃ 

ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ် လက်ပံချည်ေပ ေကျးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းြဖင့် ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးသည့် ကွန်ကရစ်လမ်းအား ေကျးရွာြပည်သူများထံ လ ဲေြပာင်းအပ်ှံ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၇-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

မေရာင်းရချင် ေနေစမေရာင်းရချင ်ေနေစ
က ု်ပ်သည် မင်းကီး၏ ေတာလုိက်စာေရးလုပ်ခ့ဲ

စ်က ြမန်မာြပည်အတွင်း အေတာ်ံှေအာင် ေရာက်ခဲ့

ေသာ်လည်း တနသ  ာရကီျန်ေနသြဖင့ ်ေမာ်လမိင်သုိ 

ေရာက်ရမည့အ်တွက် ေမ ာ်လင့ခ်ျက်တစ်ခှုင့ ်လာခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေလသည်။   မုတ မဘက်မှ  ေမာ်လမိင်

ဘက်သို   သမ န်ှင့်ကူးပီးေနာက ်  က ်ုပ်တိုသည် 

တုတ်ဟိုတယ်တစ်ခု၌  တည်းခိုက၍ ဘဇံသည် 

သူေတွေသာ ပစ ည်းများအနက်မှ ေရာင်း၍စွံမည့်

ပစ ည်းမျိးကို ေရွးချယ်ဝယ်ယူရာ အထုပ်ေလးထုပ်

ြဖစ်လာခဲ့ေလပီ။ က ်ုပ်၏ညီဘဇံကား ေတာ်ေသာ

ေဈးသည်တစ်ေယာက်ြဖစ်၏။     ဘာပစ ည်းမဆို 

သူေတွလ င် ေရာင်း၊ မေရာင်း၊ အဖိုး မည်ေရွမည်မ 

ဆိုသည်ကို    ေမးြမန်းစုံစမ်းလိုက်သည်ချည်းြဖစ်

၏။ ထိုေကာင့်လည်း သူ့မှာ ဂျပန်ေခတ်အတွင်းက 

အေတာ်ေလးစီးပွားြဖစ်ခဲ့ရာ ေလာင်းကစားဝါသနာ

ေကာင့် ပစ ည်းအဖတ်မတင်ဘဲြဖစ်ခဲ့ရေလသည်။   

က ်ုပ်တိုသည် ေမာ်လမိင်သို ေရာက်ကဖူးသူများ  

မဟတ်ုသည့အ်ေလျာက် အေတာ်ံှေအာင်လည်ပတ်

ခဲ့ကရာ က ု်ပ်အဖိုရာ၌ စတ်ိဝင်စားဆုံးေသာ အြခင်း

အရာတစ်ခုမှာ ကမ်းနားလမ်း၌ြပလုပ်ထားသည့ ်

စ  က ရှည်ကီးေပတည်း။  က ်ုပ်မှာ ဤအရာမျိးရှိ

ေသာ မိသို မေရာက်ဖူးသည်ှင့ ်ညေနခင်းတွင် စ  က 

ကိ ုေခါက်တုံေခါက်ြပန်လမ်းေလ ာက်၍  မဝိင်ုေအာင် 

ရှိပါေတာ့သည်။ ဘဇံအဖိုကား ပစ ည်းများရပါ၏။ 

က ု်ပ်အဖိုမကူား ေဆးများဝယ်မည့သ်တူစ်ေယာက်မ  

မေတွရပါ။ သိုရာတွင်  က ု်ပ်သည် မလူကတည်းက 

ေမ ာ်လင့်ကီးေမ ာ်လင့လ်ာခဲသ့မူဟတ်ုေသာေကာင့ ်

မေရာင်းရြခင်းအတွက် စတ်ိမပျက်လှပါ။ မေရာက်ဘ ဲ

ကျန်ေနသည့် မိတစ်မိသို ေရာက်ရသည်ဆိုုံှင့်

ပင်   ေကျနပ်ိုင်သူြဖစ်ပါသည်။   ဘဇံကမူ က ်ုပ်

အေကာင်းကုိ ေကာင်းေကာင်းမသိသြဖင့် က ု်ပ်ကုိ 

သနားပုံရသည်။ အမှန်ကိုေဖာ်ြပရလ င် က ်ုပ်သည် 

ဒုတိယတစ်ေခါက်၌ ဗုံးေတွကျ၍ ေြခာက်ကပ်ေသာ 

ရန်ကုန်ကို    ေတွလိုက်ရကတည်းက  ပထမတစ်

ေခါက်ကကဲ့သို  အြမတ်ကီးြမတ်ဖို  ေမ ာ်လင့်ချက်

ကို တစ်ခါတည်းစွန့်လ တ်လိုက်ပီးြဖစ်ရာ တတိယ

တစ်ေခါက်လာခဲ့ြခင်းမှာ   က ်ုပ်အြမတ်ရဖိုထက် 

ေဆမွျိးများှင့ ်မတ်ိေဆမွျား စတ်ိေကျနပ်မ အတွက်

မ ေလာက်သာ  သေဘာထားလျက်ရှိေတာ့သည်။ 

တစ်ေကာင်းမှာလည်း မန်ကျည်းတု၌ံ စားရေသာက်

ရြခင်းထက ်  ဟိုတယ်ေတွေလ ာက်ပီး တည်းခိုစား

ေသာက်ရြခင်းသည် ေကျနပ်စရာေကာင်းသည်ဟု 

သေဘာထားတတ်သူြဖစ်ပါသည်။

မǧကံဖူးေသာ အေြခအေနမǧကံဖူးေသာ အေြခအေန
ေမာ်လမိင်ကဟိုတယ်မှာ    သထုံကဆိုင်ကဲ့သို 

ေဈး န်းမေချာင်လှေစကာမ ူမ ေလးထက်စာလ င် 

အလွန်သက်သာပါေသးသည်။ အမှန်မှာ သထုံှင့် 

မ ေလးတို၏ အလယ်ကားတွင ်ရှိသည်ဟ ုဆိုရေပ

မည်။   က ်ုပ်မှာ   ေကာင်းေကာင်းမိန်မိန်စားရ

ေသာက်ရြခင်းသည်သာ အြမတ်ဟု သေဘာထား

ကာ  အေကာင်းဆုံးေသာစားစရာများကို ဝဝကီး 

မှာယူစားေသာက်ကပီးေနာက် စကားတေြပာေြပာ

ှင့ ်ဆယ်နာရခီန့်တိင်ုေအာင် ထိင်ုေနကပီးမှ အပ်ိရာ

သိုဝင်က၏။  ဟိုတယ်ဟုေခ ရေသာ်လည်း  အိပ်ရာ

ေနရာများမှာ   သန့်သန့်ရှင်းရှင်းကီး   မဟုတ်လှ။ 

သင့်တင့်ုံမ သာရိှပါသည်။ သိုရာတွင ်ထိုအချနိ်ကမ ူ

တုတ်ြပည်၌  ခမ်းနားေသာ ဟိုတယ်ကီးများသို     

လှည့်လည်တည်းခိုရဖူးေသးသည်  မဟုတ်ေသာ

ေကာင့် စိတ်ကည်ူးြခင်းမှတစ်ပါး ဘာမ မရှိေချ။ 

မည်သည့်နည်းမဆုိ မန်ကျည်းတံုရိှ ဖခင်၏ အိမ်ခန်း

ေလးှင့်  င်းလ င်     အေြပာင်းအလဲသေဘာှင့ ်

ေကျနပ်ိုင်သူြဖစ်ပါသည်။     အိပ်ရာသိုဝင်က၍ 

ဘာမ မကာေသးမီ ေလေကာင်းအချက်ေပး  ဥဩ

ဆွဲေလရာ က ်ုပ်မှတစ်ပါး ဘဇံတိုှင့် အိမ်သားများ

သည်  အလူးအလဲထ၍ ြပးတူးပဲတဲြဖစ်ကုန်က

ေလပီ။  ဤဟိုတယ်၌  ယင်းညတွင်   က ်ုပ်တို

သုံးေယာက်မှတစ်ပါး တြခားဧည့်သည ်မရှိေချ။

က ်ုပ်သည်    အိပ်ရာမှထ၍    ေအာက်ထပ်သို 

ဆင်းလာေသာအခါ ဘဇတံို ညအီစ်ကိလုည်းမေတွ။ 

ဆိုင်ရှင်များလည်းမေတွသည်ှင့ ်ေနာက်ေဖးဘက်

သို ထွက်လာခဲ့၏။ ထိုအခါ တုတ်မတစ်ေယာက်

သည် ကေလးတစ်ေယာက်ကိုလက်ဆွဲကာ ကေလး

တစ်ေယာက်ကိုချလီျက ်      မ န်မ န်မ ားမ ားရှိေသာ 

မီးေရာင်တွင် က ်ုပ်ဘက်သို ေြပးလာ၍ က ်ုပ်ကို 

ဝင်တိုက်မိေလ၏။ ဤတွင်မှ  ''လာ လာ ဆရာကီး၊ 

ဒီမှာဗုံးကျင်းရှိတယ'်' ဟုေြပာကာ        က ်ုပ်ကို 

ေခ သွား၏။ က ်ုပ်တိုသည် ထင်းပုံများအကားမ ှ

ေလ ာက်သွားက၍ ကမ်းပါးထပ်ိသိုေရာက်ေသာအခါ 

ဗုံးကျင်းတစ်ခုေတွ၍ တုတ်မက ေရှမှဆင်းသွား

သြဖင့ ်က ု်ပ်လက်တဲွေခ လာခဲသ့ည့ ်ကေလးအကီး

ကို ကျင်းထဲသို ထည့်ေပးလိုက်၏။   က ်ုပ်သည် 

ထုံးစအံတိင်ုး ကျင်းဝတွင် ထိင်ုလျက် ေကာင်းကင်သို 

ကည့်ေန၏။ ေလယာ်ပျမံျားကား ေကာင်းကင်သို 

ေရာက်ေနက၍ တဝီဝီှင့် လှည့်လည်ပျသံန်းလျက ်

ရှိကေလပီ။ တစ်ခဏကာလတ်ေသာ် 'ဝုန်း အုန်း 

အုန်း အုန်း' မည်ေသာ အသံကီးှင့ ် ဗုံးတစ်လုံး 

ကျလာရာ   ဗုံးသည်   ကမ်းနားတစ်ေလ ာက်သို 

ချြခင်းြဖစ်၍ က ်ုပ်တိုှင့် မေဝးြခင်းကို ြမင်ရ၏။ 

ေနာက်တစ်ခဏ၌ တုတ်မသည် ေကာက်ရှာသည့ ်

လက ဏာှင့် သူ၏ကေလးှစ်ေယာက်ကုိ က ု်ပ်၏

ရင်ခွင်ထသဲို      တွန်းထိုးထည့သွ်င်းပီး      က ု်ပ်အား 

ဗုံးကျင်းထဲသိုဆွဲေခ ၏။    ြဖစ်ရပုံမှာ   ဗုံးကျင်းထဲ၌ 

တစ်ေယာက်တည်းလည်း မေနဝံ့၊ က ်ုပ်ှင့်အတူ 

ဗုံးကျင်းေပ ၌လည်း မေနဝံ့ ြဖစ်ေနရှာ၏။ သိုြဖစ်၍ 

က ်ုပ်သည် ကေလးအငယ်ကို သူ့လက်သို ေပးပီး 

ကေလးအကီးကိ ုလက်ဆွဲလျက် တုတ်မှင့်အတူ 

ဗုံးကျင်းထဲသို ဆင်းရေတာ့သည်။ ဗုံးများသည် ၁ဝ 

စက န့်ေလာက်တွင် တစ်လုံး၊ ၁၅ စက န့်ေလာက်တွင် 

တစ်လုံး   ဆက်ကာဆက်ကာကျေလရာ တုတ်မ

သည် ဗုံးသံတစ်ချက်ကားတိုင်း  ကေလးေရာသူပါ 

က ု်ပ်၏ရင်ခွင်ထသဲို  ပစ်လဲှ၍  တွန့်ခန ဲ တွန့်ခန ဲြဖစ်

သွားြခင်းကိ ု က ်ုပ်သိရသည်။  က ်ုပ်ကား မည်သို

မ မရှိြခင်းမှန်ပါသည်။    သိုရာတွင်  သူ့ေယာက်ျား

ြမင်လ င် မည်သိုများရိှေချမည်နည်းဟေူသာ စတ်ိကူး

ကား ြဖစ်ေပ လာမိပါသည်။

ေကျးဇူးတင်ခံရပုံ ေကျးဇူးတင်ခံရပု ံ
နာရီဝက်ခန့်ကာေသာအခါ    ေလယာ်ပျမံျား 

ြပန်သွား၍ က ်ုပ်တိုသည် ဟိုတယ်ထဲသို ြပန်ဝင်

ပီး  မီးများဖွင့်လိုက်သည်တွင်မ ှ ဘဇံညီအစ်ကိုှင့် 

ဟိုတယ်အလုပ်သမားတုတ်များ ဝင်လာကသည်။ 

ြဖစ်ပံုမှာ က ု်ပ်တုိအိပ်ရာသုိ ဝင်ကေသာအချန်ိတွင် 

ဟိုတယ်ပိုင်ရှင်သည် မာေဂျာင်း(ဖဲဝိုင်း)သိုသွား၍ 

အလုပ်သမားများလည်း   ခဏတစ်ြဖတ်  ထွက်၍ 

လည်ကရာ ဘဇံညီအစ်ကုိမူကား ကမ်းနားသို ဆင်း

ေြပးကသည်ဆိ၏ု။ စင်စစ်မှာ ဘဇသံည် ကမ်းနားသို 

သူ့ညီချစ်ေဆွေကာင့် လိုက်ရြခင်းြဖစ်ရာ ချစ်ေဆွ

သည် ေလယာ်ပျလံာတိုင်း (ေပျာ်ဘွယ်ဘူတာမှာ

ကဲ့သို)  ေရထဲတွင်  ငုပ်လ ိးေနရမှ  လုံြခံသည်ဟု 

ထင်တတ်ေသာ ဝါသနာအတိုင်း ေရေအာက်တွင ်

ငုပ်လာခဲ့သည်ှင့်   သူ၏အဝတ်များ   ရɫ ဲရɫ ဲစိုလျက ်

ရှိေလသည်။  ချစ်ေဆွ၏လုပ်ပုံေကာင့ ်   က ်ုပ်မှာ 

ဒတုယိအကမ်ိ ရယ်ခဲရ့ြပန်ပါေသးသည်။ ထိအုေတာ

အတွင်း   တုတ်မသည်  က ်ုပ်အား  ေမးေငါ့ကာ 

ေငါက့ာြဖင့ ်သူ့ေယာက်ျားအား တတ်ုလိေုြပာလျက်

ရိှရာ မာေဂျာင်းဝိင်ုးမှ ေြပးလာခဲသ့ည့ ်သူ့ေယာက်ျား

က က ်ုပ်ကို ကည့်ပုံမှာလည်း ေကျးဇူးတင်သည့်

အမူအရာပင်ြဖစ်သည်။  တုတ်မသည်   က ်ုပ်၏ 

ေစာင့်ေရှာက်ကူညီြခင်းအေကာင်းကို ေြပာြပဟန ်

ရှိေသာ်လည်း က ်ုပ်၏ရင်ခွင်ထဲသို လှဲ၍ အိပ်ြခင်း 

အေကာင်းကိုမူ ေြပာြပပုံမရေချ။ အဘယ်ေကာင့်

ဆိေုသာ် ဆိင်ုရှင်ေပါက်ေဖာ်သည် တတ်ုမ၏ စကား

အဆုံး၌ က ု်ပ်ထံသုိ ထလာ၍ ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 

ေြပာပီးလ င် က ု်ပ်တို သုံးေယာက်အား ချက်အရက်

တစ်ပုလင်းှင့ ်အသားကင်များြဖင့ ်ဧည့်ခံေက းေမွး

ေပေသာေကာင့်တည်း။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ကျိက်လတ်  ဇူလိုင်  ၉ကျိက်လတ်  ဇူလိုင်  ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   အသိပညာ ဗဟုသုတ 

တိုးပွားေစရန်၊     ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံ

၍     ဘက်စုံထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ 

အနာဂတ်လူငယ်လူရွယ်များ ေပ ထွန်း

လာေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ကျိက်လတ်မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန၊   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနှင့် 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလငူယ်

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို   ဇူလိုင်လ  ၈ 

ရက်က  ပန်းဘစဲေုကျးရွာ    အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း-ခွဲ(ပန်းဘဲစု)၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း-ခဲွ (ပန်းဘစဲ)ု ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ ေအးခိုင်ခိုင်မိုး က  အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  ကျိက်လတ်

မိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ ရီရီြမင့်

က    လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ လူငယ်စကားဝိုင်းတွင ်

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်    မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ရီရီြမင့်၊ မိနယ်

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ြမတ်ိုးသူတိုက ေဆာင်ရွက်

ကပီး Grade-11 မှ ေမာင်ေအာင်ြမင့ြ်မတ်

က လူငယ်ှင့်အားကစား၊ မယွန်းဝတီက 

လူငယ်ှင့် စည်းကမ်း၊  ေမာင်ဆန်းလင်း

ထိုက်က    လူငယ်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်၊ မအိန ာက  လူငယ်ှင့်စာေပ

ေခါင်းစ်တိုြဖင့်  အသီးသီးေဆွးေွးက

သည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ 

လူငယ်စကားဝိုင်းတွင်ပါဝင်ေဆွးေွးသူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။                          

လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကျိကလ်တ်မိနယ၌် စာဖတရ်ှနိြ်မင့တ်ငေ်ရး လငူယစ်ကားဝိငု်း
ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၅၁၀-၇-၂၀၂၅ ပန်ကားြခင်း

အာဇာနည်ဗိမာန်သို လာေရာက်ဂါရဝြပမည့် မိဘြပည်သူများ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို လာေရာက်မည့်

မိဘြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

 အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူး အမျိးမျိး၊ 

 အလကံိင်ုေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း 

 ြပတိုက်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့်စီစ်ေပးထားေသာ Hand

  Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ နတ်ေမာက်လမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်ြပတိက်ုလမ်းဆုတွံင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)

 မျိးစစ်ေဆးြခင်း၊ Body Search ြပလပ်ုြခင်း၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

 စစ်ေဆးမ များှင့် အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ် 

 စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် (ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် (သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် 

 (သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ(်သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပ

  ကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကို (၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

 အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

 ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိက်ုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့အ်ည ီ

 လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်ေလ့လာသူများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခား၍ 

 စတီန်းပီး ြပတိက်ုအတွင်း ခွင့ြ်ပသည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဝင်ေရာက်ေလလ့ာရန်ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး

 (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညထီတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊   နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့် လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်း   မြပ

 ရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ 

 ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်မည့်မိဘြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

အာဇာနည်ဗိမာန်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့ ်ြပည်သူများ Drone ယာ်များ ယူေဆာင်လာြခင်း 

လ တ်တင်ြခင်းများမြပလုပ်ရန ်ကိတင်အသိေပးေကညာချက်

အာဇာနည်ဗိမာန်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့ ်ြပည်သူများ ယူေဆာင်ခွင့်မြပသည့ ်ပစ ည်း(၁၀)မျိးစာရင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

  အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူးအမျိးမျိး၊ 

 အလကံိင်ုေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ အာဇာနည်ဗမိာန် 

 အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။  

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျ လက်ေဆးြခင်း၊ အသင့စ်စီ်ေပးထားေသာ Hand 

 Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ လင့ခ််လမ်းတွင် ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစစ်ေဆးမ 

 များှင့ ်အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်စသည်တိုကိ ု

 ြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန်(ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်(သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် (သိုမဟတ်ု) 

 ေကျာင်းသားကတ ်(သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) 

 ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊ 

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကိ ု(၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့ြ်ခင်း(အပခူျန်ိ ၃၈ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ/ ၁၀၀.၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် 

 ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှရပါက 

 သက်ဆိုင်ရာ၏အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အာဇာနည်ဗမိာန်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့အ်ည ီလိက်ုနာ

  ေဆာင်ရွက်ရန်။

 အာဇာနည်ဗမိာန်ရင်ြပင်ေပ တွင် ဂါရဝြပသမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး(၆)ေပြခား၍ (၁)ကမ်ိလ င် 

 (၁၀)ဦးစြီဖင့ ်သတ်မှတ်ေနရာတွင် ဂါရဝြပအေလးြပရန်ှင့ ်ြပန်လည်ထွက်ခွာရာတွင်လည်း တစ်ဦးှင့် 

 တစ်ဦး (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့ေ်ရာဂါလက ဏာများ

  ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 အစုလိုက် အေလးြပသည့်အချနိ်အား (၁၀)မိနစ်ထက် ပိုမကာေစရန်။

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ

  အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခွ/ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီိုင်းစအမျိးမျိး၊ ပုလင်း/ ဘူး

  အမျိးမျိး၊ အလံကိုင်ေဆာင်ရာတွင်အသုံးြပသည့် တုတ်ှင့်ေကာ်ပိုက်/ သံပိုက်များ ယူေဆာင်၍

  အတွင်းဝန်ုံး (ယခင်ဝန်ကီးများုံး)အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့စ်စီ်ေပးထားေသာ Hand

  Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းဆံု၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့် အေနာ်ရထာလမ်းဆံု

 တိုတွင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)မျိး စစ်ေဆးြခင်း၊ အတွင်းဝန်ုံး(ဝန်ကီးများုံး)ဝင်ေပါက်တွင် 

 ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစစ်ေဆးမ များှင့ ်အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

  ကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ် စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် 

 (ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် (သိုမဟုတ်) ဝန်ထမ်းကတ်(သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ်(သိုမဟုတ်) 

 ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ Social/ Physical Distancing ှင့အ်ည ီေရှေနာက်၊

 ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကိ ု(၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

 တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊

   အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

 ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့် 

 အညီ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို လာေရာက်ေလလ့ာသမူျားအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး (၆)ေပြခား၍

  စတီန်းပီး ြပတိက်ုအတွင်း ခွင့ြ်ပသည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဝင်ေရာက်ေလလ့ာရန်ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး

  (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

 အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့ေ်ရာဂါလက ဏာများ

  ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၇-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၉ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     တိုက်ကီး 

မိနယ်ရှိ ဥယျာ်ြခံများှင့် စိုက်ပျိးေရး 

ြခံများ၌    ပိ ဲ၊   က ဲေကာ၊   မာလကာ၊ 

နာနတ် စသည့ရ်ာသစီာသီးံှများကိ ုတစ် 

ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်    စီးပွားြဖစ်

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ  ရာသီေပ နာနတ်သီး 

များ ေဈးရရိှသြဖင့ ်စိက်ုပျိးသမူျား အဆင် 

ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဒသမျိးြဖစ်သည့ ် နာနတ်သီးကိ ု  မိုး 

ရာသီအကုန်တွင်  သားတက်ကိ ု  စတင် 

စိုက်ပျိးရာ   စိုက်ပျိးပီးတစ်ှစ်အတွင်း   

အသီးဆွတ်ခူး၍ရေကာင်း၊  မစိုက်ပျိးမီ 

ေြမကိ ုသဘာဝေြမဩဇာထည့၍် ြပင်ဆင် 

ထားရေကာင်း၊        တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်

ှစ်ေပအကွာထားရှိပီး စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ပီး    အပင်

ရှင်သန်မ အားေကာင်းလာေကာင်း၊ သား 

တက်စိုက်ပျိးပီး      တစ်လအကာတွင ်       

သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်သည့ ် ွားေချးှင့် 

ကက်ေချးတိုကိုေရာစပ်ေက းရပီး  အခါ 

အားေလျာ်စွာ  ေရေလာင်းေပါင်းသင်ေပး 

ရေကာင်း၊     အဖူးဖူးသည့်အချနိ်တွင ်

သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်ပလုဓဲာတ်ေြမဩဇာ 

ေရာေက းရကာ အသီးဆွတ်ခူးရန်  တစ်လ 

အလိုတွင ်  အသီးအရသာေကာင်းမွန်ေစ 

ေရး         ပိုတက်ဓာတ်ေြမဩဇာေက းရ 

ေကာင်း၊  အပင်စိက်ုပျိးသည်မှ အသီးသီး 

သည့်အချနိ်အထိ     စနစ်တကျြပစုပါက  

ပုံမှန်ထက် အသီးအရွယ်အစားကီးထွား

 န်းကွာြခားမ ရှိေကာင်း သိရသည်။

တိက်ုကီးမိနယ် စိက်ုပျိးေရးြခမံျားမှ 

ထွက်ရှိသည့်နာနတ်သီးများသည ်ချိချ် 

အရသာရိှပီး အရည်ရɫ မ်းသြဖင့ ်ေဒသတွင်း 

ေဈးကွက်တွင်သာမက  ရန်ကုန်မိ  သီရ ိ

မဂ  လာေဈးသို တင်ပုိေရာင်းချရေကာင်း၊ 

ယခုှစ်  နာနတ်သီးေပ ချနိ်တွင်   အလုံး 

အကီး၊ အေသးေပ မူတည်၍ ေဈးရရှိပီး 

နာနတ်သီးကုိ  တစ်ှစ်ပတ်လံုးဆွတ်ခူးရ 

ကာ     အသီးရှားပါးချနိ်တွင ်  ေဈးပိုမိုရရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိက်ုကီးမိနယ်၌ ေဒသထွက်နာနတ်သီးများ ေဈးရရိှသြဖင့ ်စိက်ုပျိးသမူျား

အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ေကျာင်းကုန်း   ဇူလိုင်   ၉ေကျာင်းကုန်း   ဇူလိုင်   ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်မှ   ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို   ဇွန်လ 

အတွင်း  ဗိုလ်ကိတ်ပ ဲ ၁၆   ြပည်ဝင်အိတ ်

၆၀၀၀၀ အထ ိတင်ပိုေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်  ပဲမျိးစံုေရာင်းဝယ် 

ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ရီရီထွန်း 

၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မ ှ  ရန်ကုန်ေဈး 

ကွက်သို   ပီးခဲ့သည့ ်  ေမလတစ်လတာ 

ကာလအတွင်းက ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ြပည် 

ဝင်အတ်ိ ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပုိေရာင်းချုိင် 

ခဲ့ပီး ဇွန်လ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထ ိတစ်လ 

တာကာလအတွင်း ဗုိလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ြပည် 

ဝင်အတ်ိ ၆၀၀၀၀  အထ ိတင်ပိုေရာင်းချိင်ု 

ခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ ေဒသထွက်ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ

များကိ ုေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

သူများက  ဝယ်ယူပီး  ရန်ကုန်ေဈးကွက ်

သို တင်ပိုေရာင်းချြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

''ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်ကေန  ရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်ကိ ု     ဇွန်လတစ်လတာကာလ 

အတွင်း  ဗိုလ်ကိတ်ပဲ  ၁၆  ြပည်ဝင်အိတ ်

၆၀၀၀၀ အထ ိတင်ပိုေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာလည်း    ေဒသထွက်ပဲေတွကိ ု

ရန်ကုန်ေဈးကွက်က  အဝယ်လိုက်ေနပါ 

တယ်။  ဗုိလ်ကိတ်ပဲေတွကုိ   ရန်ကုန်ေဈး 

ကွက်က   ြပန်လည်ဝယ်လိုအားေကာင်း 

လာပါတယ်။ ေဒသထွက်ပေဲတ၊ွ စပါးေတ ွ

ကို   ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ဘက်က    ပွဲုံ 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသေူတကွ ရန်ကန်ုမိကိ ု

ပဲ အများစုတင်ပိုေရာင်းချတာြဖစ်တယ်။      

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိ ု   ဗိုလ်ကိတ်ပဲေတ ွ

တင်ပိုအားေကာင်းလာေတာ ့ပဲွုလံပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူေတွအြပင်  လုပ်သားေတွပါ 

အဆင်ေြပေနတယ်"  ဟ ု ေဒ ရရီထွီန်းက 

ေြပာသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မ ှ  ရန်ကုန်ေဈး 

ကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချခဲသ့ည့ ်ဗိလ်ုကတ်ိ 

ပဲ  ၁၆  ြပည်ဝင်တစ်အိတ်လ င်  ေငွကျပ် 

၁၁၅၀၀၀    အထိ   ေဈးရရှိေနေကာင်း၊ 

အဆိုပါဗိုလ်ကိတ်ပဲများ  ေဈးေကာင်းရရှ ိ

ြခင်းှင့ ်    ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်း

ေကာင့ ်  ေတာင်သူများ၊   ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊    ကုန်တင် 

ယာ်အငှားလိက်ုသမူျား  အဆင်ေြပလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။           သုတေကျာ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစဈးကွက်သို 

ဇွန်လအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ြပည်ဝင်အိတ် 

၆၀၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်

လက်ပံတန်း  ဇူလိုင်  ၉ လက်ပံတန်း  ဇူလိုင်  ၉ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        လက်ပံတန်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဂုံညင်းတန်းေကျးရွာ၌  

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   (ဆီထွက် 

သီးံှ)လပ်ုငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  

ကိ ုဇူလုိင်လ ၉ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် လက် 

ပံတန်းမိနယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသက် 

စိုးှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများသည် 

ဂုံညင်းတန်းေကျးရွာ၌       ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး(ဆထွီက်သီးံှ)လည်ပတ် 

ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်စိက်ုပျိးဧက ၁၀၉ ဧက၌ 

မိုးှမ်းှင် ့တြခားဆီထွက်သီးှံများ စိုက် 

ပျိးထားမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ဦးစီးမှးက  ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း   (ဆီထွက်သီးှံ)

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံကာ   လ 

အလိက်ုြဖည့သွ်င်းရမည့ ်ေငစွာရင်းပုစံမံျား 

ြပည့်စုမှံန်ကန်မ ရိှ/မရိှစစ်ေဆးပီး လိအုပ် 

သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

လက်ပတံန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန     အေနြဖင့်  

ဂုံညင်းတန်းေကျးရွာရှိ      မိုးှမ်းအပါ

အဝင် တြခားဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိးေသာ  

ေတာင်သမူျား လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်မျိးေစ၊့ 

သွင်းအားစှုင့ ်စိက်ုပျိးစရတ်ိများ ဝယ်ယ ူ

သံုးစဲွုိင်ေရး     အတုိး န်းသက်သာေသာ 

ေချးေငွများ    ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း (ဆီထွက် 

သီးှံ)ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ပီး ယခအုခါ ြမစမ်ိးေရာင်းေကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ ေငွကျပ် ၁၀၉  သိန်းကို 

မိုးှမ်းစိုက်ေတာင်သ ူ ၃၈  ဦးအား အတိုး 

 န်းသက်သာစွာ      ထုတ်ေချးေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။   ကာရံ(ေကျးလက)်

လက်ပံတန်းမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးှံ)လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရɫ ေတာင်  ဇူလိုင်   ၉ေရɫ ေတာင်  ဇူလိုင်   ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင် ေရɫ ေတာင်မိနယ်  အေြခခံ 

ပညာမူလတန်းေကျာင်း(ဘယ်လက်)၌  ဇူလိုင်လ  ၈  ရက်က 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနှင့်  ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍  စာဖတ်ရှိန်ြမင် ့

တင်ေရးအတွက်   နယ်လှည့်စာကည့်တုိက်၊    နံရံကပ်စာေစာင် 

ြပပွဲှင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း   (ဘယ်လက်) 

တာဝန်ခံဆရာမကီးက   အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးသန့်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား အာဇာနည် 

ေနြ့ဖစ်ေပ လာပု၊ံ စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊ လကူန်ုကူးမ  

တားဆီးေရးှင့် ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးတုိကုိ အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။  

ယင်းေနာက် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ မမိခိျိက 

ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာများှင့ ်   အကမ်းဖက်မ များ 

အေကာင်းကိလုည်းေကာင်း၊ စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး  ေဒ ဇင်မာေချာစုကည်က   ဆိုးေဆးများအေကာင်း၊

ကုန်အ န်းအမှတ်အသားများအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း 

အသီးသီးေဟာေြပာသည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ စာအုပ်စာေစာင်များြပသ 

ြခင်း၊    လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်နံရံကပ်

စာေစာင်၊     မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်၊ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးနံရံကပ်စာေစာင်

များ ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ကည့်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။             ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၇-၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၉ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၉
    

ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ ဗဒု သာသနာြပ 

အဖွဲချပ်  (၄၈) ကိမ်ေြမာက ် ဓမ စကာ 

အခါေတာ်ေန့အခမ်းအနားကိ ု  ယေန့တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဗဟန်းမိနယ ်

ေရɫ ဂုံတိုင်လမ်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ     

ဗုဒ သာသနာြပအဖွဲချပ်ုံး၌   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက် 

လာကသည့်ဧည့်ပရိသတ်များက  နေမာ 

တဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု  ဘရုားကန်ေတာ၍့

အခမ်းအနားကိဖွုင့်လှစ်ပီး ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ှင့်  ပɥ ဝဂ ီငါးပါးတိုအား  အဖွဲချပ် 

အမ ေဆာင်များှင့်အလှရှင်များက  ေရɫ 

ကာသက  န်းှင့ဝ်ါဆိသုက  န်းများ ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းြခင်း၊ ြမတ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ ်

အား  ဆွမ်း၊ ပန်း၊  ေရချမ်း၊   ဆီမီးများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများ  ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

ယင်းေနာက် မာဂဓသီာစည်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  ေနမိ  (သဒ မ ေဇာတကိ 

ဓဇ)အမှးြပေသာ    ပင့်သံဃာေတာ်များ 

က        ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား 

အေနကဇာတင်ပေူဇာ်ကပီး တက်ေရာက် 

လာကသည့်အလှရှင်များက ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား    ဝါဆိုသက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

သည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

ဗုဒ သာသနာြပအဖွဲချပ်ဥက       ဦးစန်း 

ထွန်းက   (၄၈)ကိမ်ေြမာက ်   ဓမ စကာ

ပေူဇာ်ပဲွှင့်ပတ်သက်၍  ေလ ာက်ထားပီး 

မာဂဓီသာစည်ဆရာေတာ ်     ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ေနမိ  (သဒ မ ေဇာတိကဓဇ)ထံမှ 

အလှရှင်ှင့်ဧည့်ပရိသတ်များက    အု

ေမာဒနာတရားနာယ၍ူ ကသုိလ်ုေကာင်းမ 

အစုစုတိုကို    ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ 

ကသည်။

ထိုေနာက်  အဖွဲချပ်ပင်တိုင်ဝတ်ရွတ ်

အဖွဲမှ   ဓမ စကာတရားေတာ်ြမတ်အား 

ရွတ်ပွားသရဇ ာယ်ပေူဇာ်ပီး အခမ်းအနား 

ကို ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရွတ ်

ဆို၍ ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဗုဒ သာသနာြပအဖွဲချပ် (၄၈) ကိမ်ေြမာက် 

ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၉ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၉

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးခိုင် လှည်းကူးမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊    

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်   မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍     သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်(ငလျင်)ှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်  ဇာတ်တိုက် 

ေလ့ကျင့်သုပ်ြပပွဲကို  ယမန်ေန့က  မိနယ်ေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးယုလွင်က  မီးသတ်သမားတစ်ဦး 

၏ စွမ်းေဆာင်ရည ်(Brave Heart)စွမ်းရည်ြပသြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်၍  အေဆာက်အအုံ 

ပိကျပျက်စီးပီး ပိမိေနေသာလူနာအား ကယ်ထုတ်ြခင်း၊  အေဆာက်အအုံအတွင်း

ရှိ ဒုက သည်များအား ကယ်ဆယ်ြခင်း၊ အေကာက်လွန်ေနသူအား ရှာေဖွကယ်ဆယ်

ေရးအဖွဲမ ှ  ကယ်ထုတ်ြခင်း၊     သတိေမ့ေနသူအား    ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲမ ှ

ကယ်ထုတ်ြခင်းှင့် EMS အဖဲွ၏  အေရးေပ  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ ကိ ု  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပီးေနာက ် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသြခင်းများ ေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

အဆိုပါအခမး်အနားသို လှည်းကူးမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဒုတိယအုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးသန်းထွဋ်ိုင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင်(၂) ဦးခင်ေဇာ်၊ မိနယ် 

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာေသာင်းဒန်ဦးှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးယလွုင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့် ပရဟတိအသင်းအဖဲွများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေအးေအးွဲ(လှည်းကူး)  

လှည်းကူးမိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ် (ငလျင်) ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသ

စလင်း    ဇူလိုင်    ၉စလင်း    ဇူလိုင်    ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် စလင်းမိ  

ရှမ်းစေုကျးရွာအပ်ုစ ုဝက်သိက်ုေကျးရွာ  ကွင်းအမှတ် 

(၅၆၉)  ဦးပိင်ုအမှတ်  (၃၄) ေတာင်သ ူဦးသန်းေဌးေအာင်

၏  လယ်ေြမ  ၅ ဧက၌  မိုးစပါး ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးအတွက် သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)  

ထည့်သွင်းြခင်းကိ ု ယေန့တွင် ေဆာင်ရွက်ေကာင်း  

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  

ဦးေဇာ်လင်းက  ေဒသခံေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍  

မိုးစပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစေရးအတွက်  သစ်စမ်ိး 

ေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)ထည့်သွင်းေရး၊  မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များ   စိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ် သီးံှစိက်ုစွမ်းအား 

ြမင့်တင်ေရး ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

စလင်းမိနယ်၌  ယခုှစ်တွင်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ဧရိယာ ၂၀၃၅၈ ဧက  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ဆက်လက်၍  

သီးထပ်စိုက်ဧရိယာများ စိုက်ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှေကာင်းှင့်  စိက်ုပျိးေြမများတွင် ှစ်စ်ရာသ ီ

အလိုက် သီးထပ်၊ သီးညပ်သီးှံစုံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

လျက်ရှိရာ   စိုက်ပျိးေြမသယံဇာတဖွံဖိးတိုးတက ်

ေစေရး    အေြခခသံစ်စမ်ိးေြမဩဇာ   ထည့်သွင်းစိက်ု 

ပျိးြခင်း၊  သီးှံိုးြပတ်စိုက်ခင်းများတွင ် အကျိးြပ 

EM   ပက်ဖျန်း၍   ထယ်ထိုးထွန်ေမ ြပလုပ်ြခင်းှင် ့

ေြမခံေြမဩဇာများ   ထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ေရး၊ 

စုိက်ပျိးေရရရိှေရးတုိအတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာနများ 

က   ေတာင်သူများှင့်အတ ူ  စိုက်ပျိးပညာေပးေရး    

လုပ်ငန်းအသွင်ြဖင် ့    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း  သိရသည်။

ယခုှစ်အတွင်း    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် ေဒသခံအကျိးေဆာင်ေတာင်သူများပူးေပါင်း၍      

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာထည့်သွင်းြခင်းလပ်ုငန်း ၁၅၈ ဧက၊ 

အကျိးြပ EM ထည့်သွင်းြခင်း  ဧက ၁၅၀ ှင့် လာမည့် 

ှစ်အတွက်     သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)   

မျိးေစ့ထုတ်  ၁၀ ဧက စိုက်ပျိးထားေကာင်း    သိရ 

သည်။                                      ေမာင်လွင(်စလင်း)     

မိုးစပါး ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် သစ်စမ်ိးေြမသဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) ထည့်သွင်းြခင်းေဆာင်ရွက်

၁။  ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၁၉ ရက်ေန့တွင်

(၇၈)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနား

ကို  ဗဟန်းမိနယ်ရှ ိအာဇာနည်ဗိမာန်

တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ရာ အခမ်းအနား

ကျင်းပမည့ ်နနံက် ၀၄:၀၀ အချန်ိမှ အခမ်း

အနားပီးစီးချန်ိအထ ိအေနာက်ေရɫ ဂုတံိင်ု

လမ်းအား ေရတာရှည်လမ်းေဟာင်းမှ

လည်းေကာင်း၊ ေရɫ ဂုလံမ်းအား ဓမ ေစတ-ီ

ေရɫ ဂုလံမ်းဆုမှံလည်းေကာင်း၊ အာဇာနည်

လမ်းအား အေနာက်ေရɫ ဂုံတိုင်လမ်းမှ

ဦးေထာင်ဘိုလမ်းအထိလည်းေကာင်း၊

ဦးဝိစာရလမ်းအား  ဦးဝိစာရအဝိုင်းမှ

ဦးဝစိာရ-ဓမ ေစတလီမ်းဆုအံထလိည်း

ေကာင်း လမ်းပတ်ိ/လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်

သွားပါမည်။

၂။  ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းေနအမ်ိြပတိက်ု

ဖွင့်လှစ်ြပသမည့ ်၁၉.၇.၂၀၂၅ ရက်ေန့

၀၅:၀၀ အချန်ိမှ ၁၈:၀၀ အချန်ိအထ ိနတ်

ေမာက်လမ်းအား ဝက  ဘာလမ်းဆုမှံ ဖိုးစန်ိ

လမ်းဆုံအထိလည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်ချပ်

ြပတိုက်လမ်းအား   ငါးထပ်ကီးဘုရား

လမ်းဆုံှင့် ေစာမဟာလမ်းဆုံမှလည်း

ေကာင်း၊ ဗိလ်ုချိလမ်းအား ေရɫ ကက်ယက်

လမ်းဆုံမှလည်းေကာင်း    လမ်းပိတ်/

လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။

၃။  အတွင်းဝန်ံုးတွင် အလံတင်အခမ်း

အနားကျင်းပမည့ ်၁၉.၇.၂၀၂၅ ရက်ေန့

၀၅:၀၀ အချနိ်မှ ၁၈:၀၀ အချနိ်အထိ

သိမ်ြဖလမ်းအား ဗိုလ်ချပ်လမ်းဆုံမှ

ကုန်သည်လမ်းဆံုအထိလည်းေကာင်း၊ 

အေနာ်ရထာလမ်းအား ဗိုလ်ြမတ်ထွန်း

လမ်းဆုံမှလည်းေကာင်း၊ မဟာဗ လ

လမ်းအား ပန်းဆိုးတန်းလမ်းဆုမှံလည်း

ေကာင်း၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်းအား

ကန်ုသည်လမ်းဆုမှံလည်းေကာင်း လမ်း

ပိတ်/လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယာ်ေမာင်းသြူပည်သမူျား

အေနြဖင့်   အခမ်းအနားကျင်းပစ် 

လမ်းပတ်ိ/လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်ေနသည့်

အချနိ်များတွင် အြခားသင့်ေလျာ်ေသာ

လမ်းများမှ ေမာင်းှင်သွားလာကပါရန်

ကိတင်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၇-၂၀၂၅

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်   အမျိးမျိးရှ ိ

ကရာတွင ်  ုက ေဗဒအမည်  Ocimum 

Sanctum ဟေုခ ေသာ ပင်စမ်ိးပင်လည်း 

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။   ယေန့ကမ ာ 

ေပ ရှိ အေရှတိုင်း၊ အေနာက်တိုင်းအစား 

အစာဟင်းလျာများတွင ်   ပင်စိမ်းပင်ကိ ု

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်အြဖစ ်အသုံးြပ 

ေနကသည်။  ြပည်တွင်းမ ှ စားေသာက်

ဖွယ်ရာများြဖစ်သည့ ်ပင်လယ်စာ၊  ပုစွန်၊     

ငါးှင့အ်သားဟင်းလျာတိုတွင် ဟင်းညနီံ့

ေပျာက်ုံသာမက   အနံ့၊ အရသာ   ပိုမို

ေပ လွင်လာေစရန်   ပင်စမ်ိးကိမုြဖစ်မေန 

အသုံးြပကသည်။  သခွားသီးသပ်ု၊   ပစွုန် 

ချ်၊    ငါးဖယ်ချ်၊   ငါးေလးချ်သုပ်၊ 

တာလေပါဟင်းရည်ှင့် ပိန်းဥဟင်းလျာ 

တိုတွင်လည်း ပင်စမ်ိးရွက်မပါလ င် မြပည့ ်

စုံိုင်ေပ။ ထိုြပင ် ကက်ဥ၊ ဘဲဥေမ ေကာ် 

တွင် ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုအေပ မှြဖး၍လည်း 

ေကာင်း၊ ငါးကင်ေသာအခါတွင ် ပင်စိမ်း 

ရွက်ကုိုပ်ုပ်စ်း၍   ငါးဝမ်းဗုိက်ထဲတွင် 

အစာသွတ်၍လည်းေကာင်း၊ ပင်စိမ်းရွက် 

ကို    ေထာင်း၍ထွက်လာေသာ    အရည်

(သတ ရည်)ကို ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲ 

တိုတွင်   စိမ့်ဝင်ေအာင ်  နယ်ှပ်ထားပီး 

အသားကင်၍လည်းေကာင်း  စသည်ြဖင့် 

အသုံးြပေလ့ရှိကသည်။

ပင်စိမ်းပင်ပုံစံှင့်ေဆးဖက်ဝင်ပုံပင်စိမ်းပင်ပုံစံှင့်ေဆးဖက်ဝင်ပုံ

ပင်စိမ်းပင်သည ်အြမင့် ၂ ေပ မှ ၃ ေပ 

အထရိှိေသာ အပင်ငယ်မျိးြဖစ်ပီး ပင်စည် 

ေြဖာင့်မတ်ကာ    ေလးေထာင့်ပုံရှိသည်။ 

အခက်အလက်များူးညံ့၍    အေမွးများ 

ရိှပီး  အနံ့ေမ းသည်။  ပင်စည်ှင့်အကုိင်း 

အခက်အစမ်ိးေရာင်ြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ သေြပေရာင်သန်းသည်။ ရွက်ဆိုင် 

အလှည့်ကျထွက်ပီး     ရွက်ထိပ်ခ န်ကာ 

ရွက်ရင်းသွယ်သည်။ အလျား ၁-၃ လက်မ 

အထရှိည်ပီး  ရွက်နားလ သွားပုရိှံကာ ရွက် 

ညာ တစ်လက်မအထရှိည်သည်။ တေပါင်း 

လှင့ ် တန်ခူးလတွင်ပွင့သ်ည့် ပင်စမ်ိးပွင့ ်

သည် ေသးငယ်ပီး       အြဖေရာင်ရှိကာ 

အလွန်ေမ းပီး အခိင်ုလိက်ုပွင့သ်ည်။ ပင်စမ်ိး 

ပွင့်ချပ်ေပ တွင် အေမွးေလးများရှိသည်။ 

အေရာင်မည်းပီး  အနံ့မရှိ၊ အရသာပူစပ် 

ေသာ   ပင်စိမ်းအေစ့သည ်  လုံးဝိုင်းပီး   

တစ်ဖက်တွင်     အနည်းငယ်ေမာက်၍ 

တစ်ဖက်တွင်ြပားသည်။   ပင်စိမ်းပင်၏ 

အသုံးြပိုင်သည့် အစိတ်အပိုင်းများမှာ   

အရွက်ှင့်အေစ့ြဖစ်သည်။  ပင်စိမ်းပန်း

စတင်ပွင့ခ်ျန်ိေလာက်တွင် ရတ်ိသမ်ိးြဖတ် 

ယူပီး  အငုတ်မှထွက်လာေသာ  အတက် 

များသည ် ေနာက်တစ်ကိမ်ပွင့်လာပါက  

ထပ်မံြဖတ်ယူိုင်သည်။ တစ်ရာသီလ င် 

ှစ်ကိမ်မှ သုံးကိမ်အထ ိ  ရယူိုင်သည်။  

အွန့်ှင့်အရွက်များကိ ု      အရိပ်ထဲ၌ 

အေြခာက်လှန်းရသည်။   ပင်စိမ်းရွက်ကိ ု

ကတ်ိညစ်၍ရေသာ အရည်သည် ေချာင်း 

ဆိုးေရာဂါ၊ အေရြပားေရာဂါ၊   မစားချင် 

မေသာက်ချင်ြဖစ်ြခင်းှင့ ်      အစာအိမ် 

ေရာဂါေကာင့ ် ဗိက်ုနာေသာေဝဒနာတိုကိ ု

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ ြမန်မာေဆးကျမ်း 

များအဆုိအရ   ပင်စိမ်းပင်သည်  ပူစပ်ပီး 

အနည်းငယ်ခါးသည်။  ေလသလိပ်ကုိုိင်

ပီး ဆီးကိုိုင်သည်။  ေလကိုသက်ေစပီး

ေသွးကိုတက်ေစိုင်သည်။    ရင်ကျပ်နာ၊

အစာမေက၊  ခ ဲကျပ်နာတိုကိုိုင်သည်။

ေချာင်းဆိုးနာ၊ ပိုးနာ၊ ထိုးကျင်ေသာအနာ 

များကိ ုယပူစ်သလိေုပျာက်ကင်းေစသည်။ 

အစာေကြခင်း၊ ခတွံင်းေကာင်းြခင်း၊  အည ီ

နံ့ေပျာက်ြခင်း၊  အသံသာြခင်း၊  အသက် 

ရှည်ြခင်း    စသည့်အချက်များှင့်ြပည့်စု ံ

သည်။

တစ်ပင်လုံးအသုံးဝင်ေသာပင်စိမ်းတစ်ပင်လုံးအသုံးဝင်ေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းပင်သည်  အရွက်ှင့်အေစ့သာ 

မက တစ်ပင်လုံး ြမစ်၊  ေခါက်၊ ပွင့်၊ သီး 

အသုံးဝင်သည်။ လူတိုအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးဓာတ်စာသာမက တရိစ ာန်များေရာဂါ 

ကုထုံးအတွက်လည်း    အသုံးဝင်သည်။ 

အများစသုည် ပင်စမ်ိးကိ ုဟင်းခတ်အေမ း 

အကိင်အြဖစ်သာသုံးကပီး တြခားနည်း 

ြဖင့်   အသုံးြပမ မရှိေပ။   ပင်စိမ်းေစ့ကိ ု

မသုံးသေလာက်ြဖစ်သည်။    ပင်စိမ်းေစ ့

သည်    ဖျားနာြခင်း၊    အပူငိမ်းေစြခင်း၊ 

ဆီးရɫ င်ေစ၍    ဆီးပုပ်၊   ဆီးေရာဂါတိုကို

ေပျာက်ေစြခင်း၊ အသည်းေရာင်ေရာဂါှင့ ်

သွားကိုက်၊   သွားဖုံးေရာင်၊   ေလေရာဂါ၊ 

သလိပ်ကပ်ြခင်းတိုကိ ု  ေပျာက်ကင်းေစ 

ိုင်သည်။

ပင်စိမ်းစားြခင်းြဖင့်   ေခ းကုိထွက်ေစ

သည်။ အရွက်ကိအုမ န့် ြပလပ်ု၍ ရှေသာ် 

ှာေခါင်းေရာဂါေပျာက်သကဲ့သို ပင်စိမ်း

ရွက်အရည်ညစ်ေလာင်းေပးလ င် ေပွး၊ ဝဲ၊ 

ယားနာေပျာက်သည်။      ပင်စိမ်းသည ်

စားသုံးမ ၊ ေဆးဝါးကုသမ တွင်သုံးသည် 

သာမက     ေဆးဝါးေဖာ်စပ်မ မှတစ်ဆင့်

တက်၍  ေရေမ းထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်း 

အသုံးြပိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးေစမှ့ ေဆးဖက်

ဝင် ပင်စိမ်းဆီထုတ်ယူိုင်သည်။ 

ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုလက်ဖက်ေြခာက်ကဲသ့ို

ြပလပ်ုေသာက်ြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကာကွယ် 

မ ၊ စိတ်ကည်ရɫ င်လန်းဆန်းမ ကို ရေစိုင် 

သည်ဟဆုိုကသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်အေြခာက် 

ကို       ေလးညင်းပွင့်အစားထိုးသုံးကပီး 

မဆလာြပလပ်ု၍လည်း စားသုံးိုင်သည်။ 

ြပင်းထန်ေသာပင်စိမ်းနံ့သည ်ပိုးမ ားများ 

မလာေစရန် ဟန့်တားေပးိင်ုေသာေကာင့ ် 

ပိုးမ ားကာကွယ်ေရးအတွက်လည်း အသုံး 

ြပိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးပင်ကိ ုငှက်ဖျားေရာဂါ၊ 

တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ နာတာရှည်ေရာဂါများ 

အတွက်လည်း အသုံးြပကသည်။ ြမန်မာ 

ိင်ုင ံအညာေဒသရိှယာစိက်ုခင်းများတွင် 

ေတာပင်စိမ်းဟုေခ ေသာ ပင်စိမ်းအိုင်း 

များ အေလက့ျေပါက်သည်။ ယင်းတိုသည် 

ပင်စိမ်းအယ်ပင်ထက ်   အနံ့ပိုြပင်းပီး 

ပရေဆးေဖာ်စပ်ရာတွင ်   အသုံးများက 

သည်။ ထိုြပင် ေတာင်သဦူးကီးတိုအတွက် 

က ဲ၊ ွားများေရာဂါြဖစ်လ င် ပင်စိမ်းရွက ်

လက်တစ်ဆပ်ုှင့ ်ငတ်ုေကာင်းေစအ့ေစ ့

၂၀ ကိ ုေရ ၅၀ ကျပ်သားှင့်ေရာ၍ကျိပီး 

တိက်ုေက းြခင်းြဖင့ ်     ေပျာက်ကင်းေစိင်ု 

သည်။   ကက်၊   ဘဲ  ဝမ်းေရာဂါအတွက ်

ပင်စမ်ိးရွက်ြပတ်ရည်ှင့ ်ေဆးေကာေပး 

ြခင်း၊ ပင်စိမ်းေစ့အမ န့်လိမ်းေပးြခင်းများ

ြဖင့်    ကုသေပးိုင်သည်။    ဆန်ပိုးထိုး 

ေသာအခါ ဆန်အိုးထသဲို ပင်စမ်ိးပင်ထည့ ်

ကာ ှိမ်နင်းိုင်သည်။

ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါဝင်သည့် ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါဝင်သည့ ်

အာဟာရှင့်သတ ဓာတ်များအာဟာရှင့်သတ ဓာတ်များ

ပင်စိမ်းရွက်ှင့ ်      ကျန်းမာေရးေဆး 

သုေတသီများ၏   သိပ ံနည်းကျေလ့လာ 

စမ်းသပ်မ အရ ၂ ဂရမ်အေလးချနိ်ရှိေသာ 

ပင်စိမ်းရွက်တွင ်လူသားတိုကျန်းမာေရး 

ကို  ေကာင်းကျိးြပေစေသာ   ကယ်လိုရ ီ 

၆ ကယ်လိုရီ၊ အဆီဓာတ် သုည  ဒသမ  ၃  

ဂရမ်၊ ပိုတက်ဆီယမ် ၂ဝ မီလီဂရမ်၊ ကစီ 

ဓာတ် ၁ ဂရမ်၊ ေချဖျက်လွယ်ေသာ အမ င်

ဓာတ် ၁ ဂရမ်၊ ဗီတာမင်-A  ၂ ရာခိုင် န်း၊ 

ဗတီာမင်- C  ၁ ရာခိင်ု န်း၊ ကယ်လ်စယီမ် 

၃  ရာခိုင် န်း၊ သံဓာတ် ၃  ရာခိုင် န်း၊ 

ဗီတာမင်- E ၁ ရာခိုင် န်း၊ ဗီတာမင်-K 

၄၃ ရာခိုင် န်း၊ သိုင်ရာမင ်၁ ရာခိုင် န်း၊ 

ိုင်ရာစင် ၁ ရာခိုင် န်း၊ ဗီတာမင်-B ၆၃ 

ရာခိင်ု န်း၊ ေဖာလပ်ိအက်စစ် ၁ ရာခိင်ု န်း၊ 

မဂ နဆီယီမ် ၂ ရာခိင်ု န်း၊ ဇင့ ်၁ ရာခိင်ု န်း 

ှင့် မဂ နိစ် ၃ ရာခိုင် န်းတိုပါဝင်သည်။ 

ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါဝင်ေသာ    ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်သတ ိများက ပန်းသီး၊  လိေမ ာ် 

သီးှင့်  ဘလူးဘယ်ရီသီးများထက်    ပိုမို 

အစွမ်းထက်သြဖင့ ်စားသုံးသူကိ ုအရွယ် 

တင် ုပျိေစသည်။  

အဆိပ်ရှိသတ ဝါများ၏အ ရာယ်မှအဆိပ်ရှိသတ ဝါများ၏အ ရာယ်မှ

ကာကွယ်ိုင်ေသာပင်စိမ်းကာကွယ်ိုင်ေသာပင်စိမ်း

ေနအမ်ိြခဝံင်းထ၌ဲ  ပင်စမ်ိးပင်စိက်ုပျိး 

ထားြခင်းြဖင့်  ေမ အ ရာယ်မှကင်းေဝး 

ေစုိင်သည်။ ေမ ၊ ကင်းမီးေကာက်၊ ပျား၊ 

ပုရွက်ဆိတ် စသည့် အဆိပ်ရိှသတ ဝါများ

၏ကိက်ုခြဲခင်းကိခုရံပါက ဒဏ်ရာေပ တွင် 

ပင်စိမ်းရွက်ကိ ုကိတ်ေြခအုံေပးြခင်းြဖင့ ်

အဆိပ်ေြပေစသကဲ့သို ပင်စိမ်းေစ့ကိုစား 

ြခင်း၊ အမ န့်လမ်ိးြခင်းြပလပ်ုေပးြခင်း ြဖင့် 

ေပျာက်ကင်းေစိင်ုသည်။ အဆပ်ိရိှေသာ 

ေမ ၊  ကင်းများသည ်  ပင်စိမ်းေတာတွင်

ေနထိင်ုမ နည်းပီး အညာေဒသ၌ ေမ ကိက်ု 

လ င် ပန်းသုံးဆင့အ်ပင် အပွင့မ်ျားစားသုံး 

ပါက    သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည ်

ဟုလည်းဆိုကသည်။

eာဏ်စွမ်းအားေကာင်းေစေသာ eာဏ်စွမ်းအားေကာင်းေစေသာ 

ပင်စိမ်းပင်စိမ်း

ဂျာမနီိင်ုငေံဆးသေုတသမီျား၏ မှတ် 

တမ်းများအရ ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါရှိေသာ 

သဘာဝဓာတ်ေပါင်းစတုစ်မျိးက ဦးေှာက် 

စွမ်းေဆာင်ချက်ကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွန် 

ေစသည့အ်ြပင်  စတ်ိဓာတ်ကျြခင်း၊   စတ်ိ 

ဖစိီးြခင်းှင့ ်အယ်လ်ဇုိင်းမားေရာဂါတုိကုိ 

ထထိေိရာက်ေရာက် ကသုေပးိင်ုေကာင်း 

အတည်ြပေထာက်ခံထားသည်။ ထိုြပင် 

ပင်စိမ်းသည ် ကေလးငယ်များ၏  eာဏ် 

ရည်စွမ်းအားကုိ  တုိးတက်ြမင့်မားေစုိင် 

၍ အရွယ်သုံးပါးမေရွး ပင်စမ်ိးစားသုံးသင့် 

သည်။ 

တုပ်ေကာင် သန်ေကာင်များကိုတုပ်ေကာင် သန်ေကာင်များကို

ရှင်းလင်းေပးေသာ ပင်စိမ်းရှင်းလင်းေပးေသာ ပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးရွက်က ကူးစက်ေစတတ်ေသာ 

ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားများကို   ေသေစ 

ိုင်ေသာအစွမ်းရှိသြဖင့ ်အူတွင်းရှိ  ကပ်

ပါးပိုးမ ားများှင့ ်တပ်ုေကာင်၊ သန်ေကာင် 

တိုကို  သုတ်သင်ရှင်းလင်းေပးိုင်သည်။ 

ခွဲစိတ်ထားေသာအနာများရင်း၍  ပိုးဝင ်

ပါက ပင်စမ်ိးရွက်ကိြုပတ်ပီး ဖန်ရည်အြဖစ် 

ေဆးေကာ၍ြဖစ်ေစ၊ ပင်စမ်ိးရွက်ေြခာက် 

မ န့်ကိြုဖး၍ြဖစ်ေစ ကသုပါက ပိုးေသေစ

ပီး အနာကို လျင်ြမန်စွာကျက်ေစသည်။

ေသွးသန့်ေစေသာပင်စိမ်းေသွးသန့်ေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်ထဲတွင ်    ပိုတက်ဆီယမ် 

အလုံအေလာက်ပါရှိသြဖင့ ်ှလုံးခုန် န်း 

ှင့ေ်သွးဖအိားတိုကိ ုေကာင်းစွာထန်ိးချပ် 

ေပးိင်ုသည်။ လတူစ်ေယာက်၏တစ်ေန့ 

တာ မှီဝဲသင့်ေသာ သံဓာတ်ပမာဏသည ်

၂၆  ရာခုိင် န်းရိှသင့်ရာ  ပင်စိမ်းရွက်တွင် 

သဓံာတ်က ယ်ဝစွာပါရိှသြဖင့ ်ေသွးနဦကိ ု

အားအင်ြဖစ်ေစကာ   ေသွးအားေကာင်း 

ေစပီး   ေသွးသန့်ေစေကာင်း   ေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင ်

ေဆးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင်ေဆးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင်

မိုးနဲ   ဇူလိုင်   ၉မိုးနဲ   ဇူလိုင်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ဦးေအာင်ေအာင်သည ်  ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွဝင်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး၊  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်း 

ေရးမှး၊ ြပည်နယ်ှင့်ခုိင်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ 

နမ့်စန်ခိုင် မိုးနဲမိနယ်သို ဇူလိုင်လ ၉ ရက်တွင်ေရာက်ရှိ၍  မိုင်ဟိုင်း

ေကျးရွာအုပ်စ ု မယ်ဇလီမိင်ေကျးရွာ၌  ေဆာင်ရွက်ထားရှိေသာ ယာ

စပါးမျိးသန့်ပွားစံြပစိုက်ခင်းှင့်  ယာစပါးမျိးယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက်

များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ယာစပါးမျိးယှ်ပိင်စမ်းသပ် 

ကွက်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ ြပည်နယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက   

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထိုေနာက်  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ေြမပဲ၊ စပါးမျိးများ 

ှင့် ေကာက်စိုက်စက်၊ မျိးေစ့ချကိရိယာများကိုကည့် ပီး ေတာင်သူ 

များ ေကာက်စိက်ုစက်ှင့မ်ျိးေစခ့ျကရိယိာများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

အသုံးြပိုင်ေရး    သုပ်ြပနည်းပညာေပးြခင်းများ      ေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်သမူျားက မိုးကီးမ ြဖစ်ေပ ပါက ေချာင်းေရများ 

လ ံပီး   စိက်ုပျိးေြမများအတွင်း   ေရဝင်ေရာက်မ များေကာင့ ်  သီးံှများ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်  နမ့်တွန်ေချာင်း၊  နမ့်စလိုင် 

ေချာင်း၊  ေနာင်အွန်ေချာင်းတိုတွင်  သဲုန်းများဆယ်ယူေပးိုင်ေရးကိ ု

တင်ြပကရာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်ချက်များကိ ုကွင်းဆင်း

စိစစ်ကည့် ၍   ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   ေတာင်သူများ 

အေနြဖင့်လည်း    ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်   ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                                              မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)    

မိုးနဲမိ၌ ယာစပါးမျိးသန့်ပွားစံြပစိုက်ခင်းှင့် ယာစပါးမျိးယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက်များ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကည့် စစ်ေဆး



၉၁၀-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၂ Grade - 8 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၃၉ Grade - 8 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။ ၁၆:၃၉ - ၁၇:၂၄ Grade - 8 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၂၄ - ၁၈:၂၅ Grade - 8 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၁၀-၇-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၁၀-၇-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

MWD  Education, Knowledge & Sports  
Channel

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၃။ ဝ၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

  ၄။ ၁၀:၀၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

 ၅။ ၁၁:၀၀ ဥပေဒဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ်ရာ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၀-၇-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)၁၀-၇-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)

 ၆။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၇။ ၁၇:၀၀ ကျင့်ǧကံပွားများလိုက်နာစရာ

    (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

 ၈။ ၁၈:၀၀ ပုျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၉။  ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    တစ်ဦးတည်းေသာသား (ပထမပိုင်း)    တစ်ဦးတည်းေသာသား (ပထမပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင်- ရဲေအာင်၊ စိုးြမတ်သူဇာ    သုပ်ေဆာင်- ရဲေအာင်၊ စိုးြမတ်သူဇာ

    ဒါိုက်တာ ေအာင်    ဒါိုက်တာ ေအာင်ြမင့်ြမတ်ြမင့်ြမတ်

 ေကာင်းကင်တစ်ခိ ုမိုးတိမ်လိပ်တို

 တရိပ်ရိပ်ှင့ ်ယှက်သိုင်းေန။

 မုတ်သုံမိုးေတွ ရွာသွန်းချ

 မိုးလခါေပ။

 ြမစ်ေချာင်းတို  ေရြပည့်ေချ

 လယ်ကွင်းေရ ေဖာင်ေဖာင်ေပါ။

 လဝါဆို မိုး ခင်းက

 ရɫ င်ြခင်းမေနာ။

 ထူးြမတ်ေသာ ဗုဒ ေန့

 ချမ်းေြမ့တဲ ့သည်လခါ။

 သေ ေတာထွက် ဓမ စက်

 တစ်ချက်ြပာဋိဟာ။

 ဝါဆိုဝါကပ် စ်အလာ

 ြမတ်သံဃာ ရှင်ရဟန်း။

 ထိုအတူ

 ဥပုသ်ယူ ကုသိုလ်ထပ်

 ထူးြမတ်ရɫ င်လန်း။

 သာမေဏ  ဒုလ ဘ

 သွတ်သွင်းက သဒ ါပို။

 ပɥ င်းခံ ဝါဆိုပွဲ

  ဲကသကို။

 ပုဂံေခတ်  ေကျာက်စာအဆို

 သက  န်းကို လှဆက်ကပ်။

 ကာလအမီ  ြမတ်ဒါန

 အစြပလတ်။

 မျိးဘာသာ ထုံးဓေလ့

 ထုံေမွတဲ့ မျိးြမန်မာ။

 သာသနာ ေရာင်ဝါပန်း

 ပွင့်လန်းေစမှာ။

 ဝါဆိုလ သွင်အခါ

 မဂ  လာ ခေညာင်းလို။

 ေပါင်းစုအေဆွတို

 ေကာင်းမ ေဖွ ေဘးမသန်း

 ေအးချမ်းပါစို။   ။

ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ဝါဆိလုြပည့(်ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်ြခင်းှင့်

ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ပဲခူးမိရှိပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ပဲခူးမိရှိ

ဆံေတာ်ရှင် ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ဆံေတာ်ရှင ်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအပါအဝင် ဘရုားေစတမီျားြမတ်ကီးအပါအဝင် ဘရုားေစတမီျား

၌ ဇူလိုင်လ ၉ ရက် ဝါဆိုလြပည့်၌ ဇူလိုင်လ ၉ ရက် ဝါဆိုလြပည့်

(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင်  ဥပသ်ု(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင်  ဥပသ်ု

သီတင်း  ေဆာက်တည်ကသူများ၊သီတင်း  ေဆာက်တည်ကသူများ၊

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပကသူများှင့ ်ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပကသူများှင့ ်

အထူးစည်ကားလျက်   ရှိသည်ကို အထူးစည်ကားလျက်   ရှိသည်ကို 

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

သက်ဖိးကိင(်ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ်၌ မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ်၌ 

ဇူလိုင်လ ၉ ရက် ဝါဆိုလြပည့်(ဓမ ဇူလိုင်လ ၉ ရက် ဝါဆိုလြပည့်(ဓမ 

စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူးစကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူး

ြပည်သမူျား၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ခရီးသွားြပည်သမူျား၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ခရီးသွား

ဧည့်သည်များြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိဧည့်သည်များြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရှိ

သည်ကို ေတွရစ်။သည်ကို ေတွရစ်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌   ဇလူိင်ုလ ၉ ရက် ဝါဆိလုြပည့်မိနယ်၌   ဇူလုိင်လ ၉ ရက် ဝါဆုိလြပည့်

(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန )့တွင် ဝါဆိသုက  န်း(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန )့တွင် ဝါဆိသုက  န်း

ဆက်ကပ်ြခင်းှင့ဥ်ပသ်ုသလီေဆာက်တည်ဆက်ကပ်ြခင်းှင့ဥ်ပသ်ုသလီေဆာက်တည်

ကသမူျားြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရိှသည်ကိုကသမူျားြဖင့ ် စည်ကားလျက်ရိှသည်ကို

ေတွရစ်။ေတွရစ်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်ရှိ တန်ခိုးကီးဘုရား၊ ပုထိုးေစတီများ၌မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်ရှ ိတန်ခိုးကီးဘုရား၊ ပုထိုးေစတီများ၌
ဇူလိုင်လ ၉ ရက်  ဝါဆိုလြပည့် (ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဝါဆိုဇူလိုင်လ ၉ ရက်  ဝါဆိုလြပည့် (ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဝါဆို
သက  န်းှင့ဝ်ါဆိပုန်းများကပ်လှပေူဇာ်သ၊ူ  တရားဘာဝနာပွားများသက  န်းှင့်ဝါဆုိပန်းများကပ်လှပူေဇာ်သူ၊  တရားဘာဝနာပွားများ
ကျင့်ǧကံအားထုတ်သူ၊ ဒါနြပ၊ ကုသိုလ်ယူ၊ သီလေဆာက်တည်က ကျင့်ǧကံအားထုတ်သူ၊ ဒါနြပ၊ ကုသိုလ်ယူ၊ သီလေဆာက်တည်က 
သမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရစ်။ သမူျားြဖင့ ်စည်ကားလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရစ်။ ရာမည(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ်အတွင်းရှိ  ဘုရားေကျာင်းကန်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ်အတွင်းရှ ိ ဘုရားေကျာင်းကန်
ှင့ဘ်န်ုးကီးေကျာင်းများ၌ ဇလူိင်ုလ ၉ ရက် ဝါဆိလုြပည့ ်(ဓမ စကာအခါှင့်ဘုန်းကီးေကျာင်းများ၌ ဇူလုိင်လ ၉ ရက် ဝါဆုိလြပည့် (ဓမ စကာအခါ
ေတာ်ေန့)တွင် ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်ေတာ်ေန့)တွင် ဥပုသ်သီလေဆာက်တည်ကသူများြဖင့် စည်ကားလျက်
ရှိသည်ကို ေတွရစ်။               ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။               

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

ဝါဆိုချနိ်ခါ မဂ  လာ
(အချိးတွဲ)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၇-၂၀၂၅

မအူပင်  ဇူလိုင်   ၉မအူပင်  ဇူလိုင်   ၉

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင် မအူပင်မိနယ်  ငါးကီးဂရက်ေကျးရွာအုပ်စု 

ငါးကီးဂရက်ေကျးရွာရိှ  ဦးပိင်ုအမှတ် (၄၃/၁) ကွင်းအမှတ် (၇၅၄) ေတာင်သ ူဦးချစ်တင်၏ 

စိုက်ပျိးေြမသုံးဧက၌  ဆင်းသုခစပါးမျိးအား  အမှတ်  (၁၉)  စက်မ လယ်ယာစခန်း 

(မအူပင်မိ) မှ စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့ ် ပျိးေထာင်ြခင်းှင့ ် ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၈ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မအူပင်ခိုင်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦးက စပါး 

မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် ပျိးေထာင်ြခင်းှင့် ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်လုပ်ေဆာင်မ အဆင့်ဆင့်ကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက ်

လာသူများက စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့်ပျိးေထာင်ြခငး် လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနမ 

ှင့် ေကာက်စုိက်စက်ြဖင့် မုိးစပါးစုိက်ပျိးေနမ များကို ကည့် အားေပးကာ တက်ေရာက် 

လာကသူများက သိရှိလိုသည်များေမးြမန်းရာ အမှတ် (၁၉)  စက်မ လယ်ယာစခန်း 

(မအပူင်မိ) မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးေကာင်း သရိသည်။ 

အဆိုပါသုပ်ြပပွဲသို  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးြမင့်ိုင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးတိုးတိုးဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊  ငါးကီးဂရက် ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်မိနယ်၌ စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့်ပျိးေထာင်ြခင်းှင့် ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း သုပ်ြပ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉

ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်းချပ်အေန 

ြဖင့် ယခုဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ပသို  ဆန် 

မက်ထရစ်တန်သံုးသန်းခန့်  တင်ပုိုိင်ရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး    ဆန် 

မက်ထရစ်တန်ေြခာက်သန်ိးေကျာ် တင်ပို 

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း  ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါး 

အသင်းချပ်ဥက        ဦးရဲမင်းေအာင်၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်ှင့အ်တ ူသက်ဆိင်ုရာ 

ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊  ဆန်စပါးစိုက် 

ပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်ပုိကုန်၊ သွင်းကန်ု 

ကမု ဏမီျားပူးေပါင်း၍ လအလိက်ု လျာထား 

ချက်များသတ်မှတ်ကာ ထိလုျာထားချက် 

များအတိုင်း    ြပည့်မီစွာ    တင်ပိုိုင်ရန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

"ဒီဘ  ာှစ်မှာ ြပည်ပကို ဆန်မက် 

ထရစ်တန ်သုံးသန်းခန့်  တင်ပိုိုင်ေအာင ်   

လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ဘ  ာ 

ှစ်ရဲ  ပထမပိုင်းလေတွြဖစ်တဲ ့ဧပီ၊ ေမ၊ 

ဇွန်၊   ဇူလိုင်လေတွမှာ  တစ်လကုိ   ဆန် 

မက်ထရစ်တန် ှစ်သိန်းတင်ပုိုိင်ဖို ရည် 

မှန်းထားပါတယ်။ အခဆုိရုင် ဧပ၊ီ ေမ၊ ဇွန် 

သုံးလရှိသွားပါပီ။  တစ်လကို  ဆန်မက် 

ထရစ်တန် ှစ်သန်ိးခန့် ရည်မှန်းချက်ြပည့မ် ီ

ေအာင် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဇူလိုင်လမှာ 

လည်း ဆန်မက်ထရစ်တန် ှစ်သန်ိးေကျာ် 

ထပ်မံတင်ပုိုိင်ေအာင်   စစီ်ေဆာင်ရွက် 

ေနပါတယ်" ဟ ုြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်း 

ချပ်ဥက    ဦးရဲမင်းေအာင်ကေြပာသည်။

ထိသုိုလျာထားချက်များအတိင်ုး တင်ပို 

ိင်ုေစေရး ြပည်တွင်းရိှ ကမု ဏေီပါင်း ၆၀ 

နီးပါးက တုတ်၊ ဥေရာပ၊ အာဖရိကှင့ ်

အာဆီယံေစျးကွက်များရှ ိ   ိုင်ငံများသို 

ြမန်မာ့ဆန်များ   တင်ပိုိုင်ေစရန်  သက် 

ဆိင်ုရာကမု ဏမီျား၊ ကန်ုသည်၊ ဝယ်လက် 

များှင့်  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေနကပီး 

ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့် 

လုိအပ်သည်များ    ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိ 

သည်။

ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်က    ြပည်ပိုင်င ံ

များသို စုစုေပါင်း ဆန်မက်ထရစ်တန် ၂ 

ဒသမ ၄၈ သန်းခန့် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး အေမ 

ရိကန်ေဒ လာ သန်း ၁၁၀၀ ေကျာ် ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။               ေဆာင်းဦး

ယခုဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ပသို ဆန်မက်ထရစ်တန်သုံးသန်းခန့် တင်ပိုိုင်ရန်လျာထားပီး 

မက်ထရစ်တန် ေြခာက်သိန်းေကျာ် တင်ပိုထားပီးြဖစ်

ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၉ြမဝတီ   ဇူလိုင်   ၉

ကရင်ြပည်နယ ်  ြမဝတီခိုင ်  ြမဝတီ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမ ံ

ကိန်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှသည့ ်သပဲုေံကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွ  သတ မအကမ်ိ 

ထုတ်ေချးြခင်းကိ ု ဇူလိုင်လ  ၉  ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ြမဝတီမိနယ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်သူရက    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်  

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေရး၊     ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ တြခားမသိားစဝုင်ေငတွိုးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန် 

ရည်ရွယ်၍  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ 

သားများအေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပံုေငွကိ ုအသုံးြပ၍ ထိေရာက် 

ေအာင်ြမင်ေအာင်    ေဆာင်ရွက်ကေစလိ ု

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမဝတီမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက သပဲုေံကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံုေငွကီးကပ် 

မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ ြမစိမ်းေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိး      သတ မအကမ်ိအြဖစ် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၂၀  ဦး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၈ ဦး၊ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၂ 

ဦး စစုေုပါင်းအသင်းသား ၁၅၀ ဦးအတွက် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ      ေငွကျပ ်

သိန်း   ၅၀၀  ကို  အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

မေကွး  ဇူလိုင်   ၉မေကွး  ဇူလိုင်   ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု မေကွးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွ 

ေငွကျပ် ၁၇၅ ဒသမ ၆ သန်းြဖင့်  ရှားေဇာင်းကန် 

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ ကိ ုတာဝန် 

ရိှသမူျားက ဇလူိင်ုလ ၉ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် မေကွးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးမင်းေဇာ်ဟန်ှင် ့  တာဝန်ရှိသူများသည ်  တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်ေသာ Myint Zu Aung ကမု ဏမှီ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ ရှားေဇာင်းကန်ေကျးရွာ ကုန်ထုတ်လမ်းြဖစ ်

ေြမာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ    ကုန်ထုတ် 

လမ်းအရှည် တစ်မိင်ုေလးဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု

၂ ေပ ၉ လက်မ ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေြမေနရာရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး   မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

က ကမု ဏမှီတာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလပ်ုငန်းများအားလုံး 

စံချန်ိစံ န်းအတုိင်း သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပီးစီး 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်ေြပာကားသည်။

အဆိပုါကန်ုထတ်ုလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုMyint 

Zu Aung ကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူ၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ 

၂၅  ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ် ၁၅ 

ရာခုိင် န်းခန့် ပီးစီးပီြဖစ်ရာ      အဆုိပါလုပ်ငန်းများ  

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက      ရှားေဇာင်းကန် 

ေကျးရွာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှေကျးရွာများမှ ေဒသ 

ထွက်ကုန်သီးှံမျိးစုံကိ ု  ရာသီမေရွး  ေစျးကွက်သို  

လျင်ြမန်စွာ   သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

အေထွး

မေကွးမိနယ် ရှားေဇာင်းကန်ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမဝတီမိနယ်၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

သတ မအကိမ်ထတ်ုေချး 



၁၁၁၀-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင် 

သည် ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး  မရမ်းကန်ုးမိနယ်ရိှ   ဆည်ေြမာင်း

ှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေရငန်ပုစွန်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ေ်တွဆု၍ံ  ယခှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း   ပုစွန်သားေဖာက ်

လုပ်ငန်းှင့်  အစာစပ်စက်ုံလုပ်ငန်းများ 

စတင်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ုိင်ရန် ဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ 

ကညူပီံပ့ိုးမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်

၍ လျာထားချက်အတိင်ုးေအာင်ြမင်ေစေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များအားလံုးတုိက လက်ေတွ 

ထိေရာက်စွာ   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက် ပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ရှင်များက လက်ရိှပစွုန်ေမွးြမထတ်ုလပ်ုမ  

အေြခအေနှင့်  တိုးချဲေမွးြမထုတ်လုပ်

ိုင်မ အလားအလာများကို တင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ

ကို ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့်   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မဂ  လာဒုံမိနယ် ပလုဲမိသစ်ရိှ ေမွးြမေရး

ှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန တိရစ ာန်ေမွးြမမ 

ဖွံဖိးေရးဌာနစ(ုေပါင်းငူ)သို သွားေရာက်

၍ မျိးဗဇီဓာတ်ခဲွခန်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များှင့်  မျိးေရခေဲချာင်းထတ်ုလပ်ုေရး

ဓာတ်ခွဲခန်းလုပ်ငန်း၊ မျိးွားေမွးြမထား

ရှိမ ှင့်   တိရစ ာန်အစာြမက်အမျိးမျိး

စိက်ုပျိးထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

သေုတသနမှတ်တမ်းမှတ်ရာများ စနစ်တကျ

ထားရိှေရးှင့် သေုတသနေတွရိှချက်များ

ကိ ုမျိးဆက်သစ်ပညာရှင်များထ ံလက်ဆင့်

ကမ်းမ ေဝအသုံးြပိင်ုေရးစမီေံဆာင်ရွက်

ရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း

တရိစ ာန်ေမွးြမမ ဖံွဖိးေရးဌာနစ(ုေပါင်းင)ူ 

မျိးဗဇီဓာတ်ခဲွခန်းတွင် ေမွးြမေရးွားေကာင်

ေရ ၃၀၀ ၏ မျိးဗဇီများကိစုစ်ေဆးေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး မျိးေရခေဲချာင်းထတ်ုလပ်ု

ေရးဓာတ်ခဲွခန်းလပ်ုငန်းအေနြဖင့် မျိးေရခဲ

ေချာင်း  ၁၅၂၀၀၀ ထတ်ုလပ်ုြဖန့်ြဖးသွား

ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။       

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်အတ ူပဲခူးမိ  ကတွင်း 

ြခံေကျးရွာ  မိုးစပါးစိုက်ကွင်း၌ ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ မိုးစပါးအပါ

အဝင် အဓိကသီးှံများ ပန်းတိုင်အထွက်

ရရှိေရး၊ သီးထပ်သီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး

ဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးကသည်။  

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တုိသည် ကတွင်းြခံ

ေကျးရွာ မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအတွက် 

ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ကရာ ေတာင်သူကိုယ်စားလှယ်

များက လက်ခံရယူကသည်။

ယင်းေနာက် လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ 

ေကာက်စိုက်စက်များှင့်    တိုက်ိုက်

မျိးေစ့ချကိရိယာများကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ်ေအာင်ိုင်တိုးစပါး 

စိက်ုပျိးေနမ ကိလုည်းေကာင်း ကွင်းဆင်း

ကည့် အားေပးကသည်။ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၌ ယေန့အထ ိမိုးစပါး ဧက ၃၂၀၀၀ ေကျာ်  

စိုက်ပျိးပီးစီးေကာင်းှင့် လျာထားဧက 

၁၀၆၄၅၃ ဧက အြပည့အ်ဝစိက်ုပျိးိင်ုေရး 

စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှပီးြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

အလားတူ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင် လုံြခံေရး

ှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးတိုသည ်   ပဲခူး 

၁၀ မိင်ုကန်ုးရိှ ေမွးြမေရးှင့ ် ကသုေရးဦးစီး

ဌာန၏ တိရစ ာန်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးေရးစခန်း အသုံးြပခွင့ရ်ရိှထားသည့ ်

ကမု ဏ၏ီေြမေနရာ ဧက ၁၀၀ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆး၍ မုိးရာသီကုန်သည်ှင့်လုပ်ငန်း 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရး၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ည ီတင်ြပ

ိုင်ေရးကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွးမှာကား

ေကာင်းသရိသည်။                            ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ မိုးစပါးအပါအဝင် အဓိကသီးှံများ

ပန်းတိုင်အထွက်ရရှိေရး၊ သီးထပ်သီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမင်းသူ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်အတူ 

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ရမည်းသင်းမိရှိ အစိုးရစက်မ  

လက်မ သိပ ံေကျာင်းဝင်းအတွင်း ၂၀၂၅ 

ခုှစ် မိုးရာသီလူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကျင်းပမည့်ေနရာ

အား ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍    ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ ်

(၃၁၄/၀) အနီးရိှ ၂၀၂၅ခှုစ်တွင် စိက်ုပျိးထား

ေသာ မိုးရာသသီစ်မျိးစုစံိက်ုခင်းေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခအေနှင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပဲွေတာ်ကျင်းပရန်  ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများကို  ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  မတိ ီလာမိနယ် လန်ိေတာ

ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာအတွင်းရှိ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်တွင် စိုက်ပျိးထားေသာ လမ်းေဘး 

ဝဲ/ယာ ဘက်စုံသုံးစိုက်ခင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

မိုးရာသလီထူလု ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကျင်းပမည့်ေနရာတွင  ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ မတိ ီလာ-

ေကျာက်ပန်းေတာင်းကားလမ်းတစ်ေလ ာက် 

၂၀၂၄  ခု ှစ ်တွင ်  စိုက ်ပ ျိးထားေသာ  

လမ်းေဘးဝဲ/ယာ စိမ်းလန်းစို ြပည်ေရး

စိုက်ခင်းများှင့ ်၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် စိုက်ပျိး

ထားေသာစမ်ိးလန်း စိြုပည်ေရးဘက်စုသံုံး

စိုက်ခင်းများ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ 

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် ေကျာက်ပန်းေတာင်း-ေညာင်ဦး 

ကားလမ်းမိင်ုတိင်ုအမှတ်(၄/၀)တွင် ၂၀၂၅

ခုှစ်   မိုးရာသီလူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်

ြဖင့် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကျင်းပမည့်

ေနရာ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း-ေညာင်ဦး ကားလမ်း 

တစ် ေလ ာက် ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် စိက်ုပျိးထား

ေသာ လမ်းေဘးဝဲ/ယာစိမ်းလန်းစိုြပည်

ေရးစိက်ုခင်းများှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် စိက်ုပျိး

ထားေသာ လမ်းေဘး ဝဲ/ယာ စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေရးဘက်စုသံုံးစိုက်ခင်းများ၊ ေညာင်ဦး

မိနယ်  တုရင်ေတာင်အဆိုြပကိးြပင ်

ကာကွယ်ေတာရှိ    တုရင်ေတာင်ေဒသ 

အထူးစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးစမီကံန်ိးတိုအား 

ကည့် စစ်ေဆးကာ ေရရှည်တည်တံ့ေစ

ေရးအတွက ်ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း

များ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

မှာကားေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

အပူပိုင်းေဒသ ၁၃ ခိုင် မိုးရာသီလူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့် 
သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကျင်းပမည့်ေနရာများ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  ေဘးသင့် 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ြမန်မာအမျိးသမီး

စီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်များအသင်းမ ှ

အလှေငွ၊ ဆိုလာမီးအိမ်ှင့် ေဆးဝါးများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းေကာင်းသိရသည်။

မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့် 

ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရသည့်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများ

ယာယီေနထိုင်ရန်  တပ်ဆင်ထားေသာ 

Container House များတွင် အသုံးြပိင်ုရန်

အတွက်   ြမန်မာအမျိးသမီးစီးပွားေရး 

စွမ်းေဆာင်ရှင်များအသင်းက  ေငွကျပ် 

၁၂၃၀၀၀၀ဝ၊  ဆိုလာမီးအိမ် ၁၂၃ ခုှင့် 

မှန်ချိအေကာေြပလမ်ိးေဆးများကိ ုယမန်

ေန ့မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန၌ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးေဒါက်တာစိုးဝင်းက လက်ခရံယူပီး 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများအတွက် ြမန်မာအမျိးသမီး

စီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်များအသင်းမှ အလှေငွ၊ 

ဆိုလာမီးအိမ်ှင့် ေဆးဝါးများေပးအပ်လှဒါန်း

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH၊ 

NUG ၊ PDF  အကမ်းဖက်သမားများကို  အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊  ကူညီ

ေထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၂ ၁၀-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၉ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ဝန်ထမ်း

မသိားစမုျားအနက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမတွင် မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ေြမညီထပ်အခန်းများ   ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမသိားစမုျား အေြခခံ

လိုအပ်သည့် အိမ်သုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက  ေနြပည်ေတာ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄)

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီး၊     န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊    ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့် ေြမညီထပ်အခန်းများပျက်စီးခဲ့

သည့ဝ်န်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက ယေန့အခမ်း

အနားသည်  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ေြမညထီပ်အခန်းများပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဝန်ထမ်း

မိသားစုများအတွက်  ိုင်ငံေတာ်အကီး

အက၏ဲလမ်း န်မ ြဖင့ ်အမျိးသားသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ရန်ပုေံငမှွ 

ဝန်ထမ်းများ၏ ပုမှံန်ေန့စ် လေူနမ ဘဝကိ ု

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုြဖစ် ြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိုင်ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ် အေြခခံလိုအပ်

သည့ ်အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ 

ေရခေဲသတ ာ၊ ပ်ုြမင်သံကားစက်၊  ထမင်း

ေပါင်းအိုး၊ လ ပ်စစ်ေရေွးအိုး၊ လ ပ်စစ်

ဟင်းချက်အိုးှင့ ်   လ ပ်စစ်မီးပူတိုကို 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်

များက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ 

ေြမညီထပ်အခန်းများ  ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမိသားစု ၄၄ စုကို 

အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ေရခဲ

ေသတ ာ ၄၄ လုံး၊ ုပ်ြမင်သံကားစက ်၄၄ 

လုံး၊  ထမင်းေပါင်းအိုး ၄၄ လုံး၊ လ ပ်စစ်

ေရေွးအိုး ၄၄ လုံး၊ လ ပ်စစ်ဟင်းချက်အုိး 

၄၄ လုံးှင့် လ ပ်စစ်မီးပူ ၄၄ လုံးတိုကို 

လက်ဝယ်အေရာက်  ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့

ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့် ေြမညီထပ်အခန်းများပျက်စီးခဲ့

သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ဝန်ထမ်း

မသိားစ ု၄၄ ဦးတိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့

သည့ ်အဆိပုါ အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ု

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ယာယေီနထိင်ုသည့ ်

ေနရာများသို  စနစ်တကျပိုေဆာင်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                       ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ေြမညီထပ်အခန်းများ 
ပျက်စီးခဲ့သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမိသားစုများ

အတွက် အေြခခံလိုအပ်သည့် 
အိမ်သုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၉ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၉

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး 

ေကာ်မရှင်တိုသည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်း

တွင ်    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပ ွဲ  

ေကာ်မရှင်ုံး (ေနြပည်ေတာ်)၌ ေတွဆုံ

ကရာ   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပ ွဲ

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကုိကုိ၊ အဖဲွဝင်  ဦးခင်

ေမာင်ဦး၊ အတွင်းေရးမှးဦးရဲရင့ ်လွင်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးေပ လွင်စန်ိှင့အ်ဖဲွဝင် 

ဦးတင်ေအာင်၊ ဦးဝင်းလ  င်ဦး(ခ)ကန်ုဇမ န်း

တိုတက်ေရာက်ကသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသား 

လူ့အခွင့ ်အေရးေကာ်မရှင် ဥက   တိုက  

ကျင်းပြပလုပ်ရန်ရှိေသာ ေရွးေကာက်ပွဲ

သည် လွတ်လပ်၍ တရားမ တပီး ပွင့လ်င်း

ြမင်သာမ ရိှေစရန်၊ ပါဝင်ထိက်ုသမူျားပါဝင်

ေသာ ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစရန်၊ ဥပေဒှင့်

ညီွတ်ပီး သတ်မှတ်ေသာစံ န်းများ

ကုိက်ညီေစရန်  ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေရွးေကာက်ပွဲအကိ

ကာလ၊ ေရွးေကာက်ပဲွကာလ၊ ေရွးေကာက်

ပဲွအလွန်ကာလသုံးခလုုံး၌ ေဆာင်ရွက်သင့်

သည့်ကိစ ရပ်များ၊ ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်

ကည့်ေလ့လာေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များအပါအဝင်  မသန်စွမ်း

သမူျား၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျား မေဲပးိင်ုေရး

ကိစ များ၊ ေရွးေကာက်ပွဲှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်သသူိုအသပိညာေပးမ ကစိ များ၊  ြမန်မာ 

electronic မဲေပးစက်များ (MEVM) ြဖင့် 

လက်ေတွသပ်ုြပေဆာင်ရွက်ြခင်းကစိ များ  

စသည့်ေဆာင်ရွက်ချက်များှင့်စပ်လျ်း

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။  ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ

အမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်တို ေတွဆုံေဆွးေွး 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်သည် ဇလူိင်ုလ ၇ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှ)

ရှိ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးေနမ 

အေြခအေနများကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ) 

တိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံးသို 

ေရာက်ရိှပီး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တာဝန်

ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ ဒုတိယဝန်ကီးက 

ဓာတ်အားလိုင်းှင့်   ဓာတ်အားခွဲုံများ 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင် လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရးအတွက် Safety Tools Equipment များ 

စနစ်တကျအသုံးြပ၍  လုပ်ေဆာင်ေရး 

မှာကားပီး ပဲခူးမိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်

နီယာုံးတွင်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖး 

ေရးလုပ်ငန်းှင့် ေရɫ စွမ်းအင်ကုမ ဏီတိုမ ှ

ဓာတ်အားခများ စနစ်တကျေကာက်ခံိင်ု

ရန် လယ်ဂျာများ စာရင်းသွင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဇလူိင်ုလ ၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိ

ဝန်ကီးသည် ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

ေရးေကာ်ပုိေရးရှင်းံုးချပ် အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌   တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံ၍ 

တရားမဝင်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ များအား အဖဲွ

များြဖင့ကွ်င်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် စစ်ေဆး

မ များကို   လ ပ်စစ်ပုံစံများအေထာက်

အထားြပေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ လပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်သွားရန်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းုံးချပ်တွင် SCADA 

System ြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

AMI Meter များရိှ System Data များထမှံ 

လက်ခရံရိှေသာ ဓာတ်အားသုံးစဲွေနမ များ

ကို  စနစ်တကျထိန်းချပ်ကပ်မတ်ေနမ ၊ 

AMI Control Center တွင်  တရားမဝင်

ဓာတ်အားသုံးစဲွေနမ များ စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။  

ယင်းေနာက်   ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးအတွင်းရိှ ုံးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ၁၁/၆.၆ ေကဗီွ ေသာ်

မဆင် Indoor ဓာတ်အားခဲွုမှံ ဓာတ်အား 

ြဖန့် ြဖးေပးေနမ   အေြခအေနများှင့ ် 

ဓာတ်အားခယူနစ်များ   လယ်ဂျာများ

ေရးသွင်းမ များကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဒုတိယဝန်ကီးက  လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)ှင့်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေပးေနမ  ကည့် စစ်ေဆး 

(၁)  ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း စသည့်လက ဏာများ

ြဖစ်ပွားေနပါက အခမ်းအနားသိုလာေရာက်ြခင်းမြပရန်၊

(၂)  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေနစ်တွင် ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း အစရိှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအပါအဝင် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက ဏာများခံစားရပါက ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန်၊

(၃) အာဇာနည်ဗိမာန်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့်အညီ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၄) ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားရှိေသာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိေပးချက်၊ သတိေပး

ချက်များအား လိုက်နာရန်။

(၇၈)ှစ်ေြမာက ်အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရးဗဟိုေကာ်မတီ

အာဇာနည်ဗိမာန်သိုလာေရာက်မည့် မိဘြပည်သူများ
လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန်ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း



၁၃၁၀-၇-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဝါဆိုလှင့်  ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ သည် လက်ခုပ် 

လက်ဝါး   တစ်သားတည်းဆိုသကဲ့သိုရ ှိသည်။ 

ေလာကနီတိစာေပများတွင်  “လ”တကာတွင် 

နက တ်စုေံသာတန်ေဆာင်မန်ုးလသည် အြမတ်ဆုံးဟ ု

ေဖာ် န်းထားသည်။ ဤသိုအဆိုရှိသလို ြမန်မာ

မ ှင့ဆ်ိလု င်လည်း ဝါဆိလုသည် အြခားလများထက် 

ထူးြခားသည်ဟ ုဆိုချင်သည်။

ြမန်မာ့ြပက ဒိန်အစီအရင်တွင် သ  ကန်တွက်ိုး၊ 

ေနကတ်၊ လကတ်၊ ဝါထပ်၊ ရက်ငင်၊ အဓိမာသ်ပိ/

မပိ  စသည့်ြပက ဒိန်ဆိုင်ရာအေကာင်းအရာများ

သည် ဝါဆိုလ၏ လြပည့်၊ လကွယ်ေန့ရက်များကိ ု

အဓိကထားတွက်ကိန်းဆင ်    အေဟာထုတ်ရေပ

သည်။ ေရှးြမန်မာမင်းများလက်ထက်လ တ်ေတာ်မှ 

ြပန်တမ်းထတ်ုရသည်။ ယေန့တိင်ုလည်း သာသနာ

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေနဆဲ 

ြဖစ်သည်။

ေရှးြမန်မာဘရုင်များှင့သ်ာသနာပိင်ုဆရာေတာ်

များ အစ်အဆက် သက ရာဇ်ဖိြခင်း၊ ဝါထပ်ရက်ငင် 

ညိြခင်း စသည့်ဆုံးြဖတ်ချက်အယူအဆ သမိုင်းစ်

ြဖစ်ရပ်များသည် ဝါဆိလုကိအုေကာင်းြပ၍ ြဖစ်ေပ 

လာေသာ နဒိါန်းများြဖစ်သည်။ (ပထမေမာင်းေထာင်

သာသနာပိင်ုှင့ဗ်ဒုမံင်း စသည်..... ကန်ုးေဘာင်ေခတ်)

ြပက ဒန်ိအစအီရင်တွင် ပထမဝါဆိ၊ု ဒတုယိဝါဆို

ှင့် ရက်ငင/်မငင်၊ သုဒ ဒိန်ြဖစ/်မြဖစ ်ဆုံးြဖတ်ချက်

များသည်   ဝိနည်းဆိုင်ရာအဆုံးအြဖတ်များှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည်။

သဃံာေတာ်များအေနြဖင့လ်ည်း ပရုမိဝါဆိြုခင်း 

(ပထမဝါဆိ)ု၊ ပစ ိမဝါဆိြုခင်း(ဒတုယိဝါဆိ)ု၊ ကထန်ိ

အာနိသင်ရ/မရ စသည့်အေကာင်းအရာများသည ်

ဝိနည်းအဆုံးအြဖတ်များှင့်ဆက်စပ်ေနေပသည်။

ဝါဆိုအမည်  ေဝါဟာရသည် ပုဂံေခတ်ဦးတွင ်

မ ယ်တာလ - ွယ်တာလ(ေြမတိုင်းေသာလ)ဟု 

ေကျာက်စာ၊ မင်စာများတွင်ေတွရသည်။

ဗုဒ ဘာသာသာသနာ အလွန်အားေကာင်းလာ

ေသာအခါ မူလေပါရာဏြဖစ်ေသာ မ ယ်တာလ- 

ွယ်တာလေဝါဟာရ  စသည်များသည် တြဖည်း

ြဖည်းကွယ်ေပျာက်ပီး ဗုဒ ဘာသာကုိအေြခခံေသာ 

ေဝါဟာရများြဖစ်လာကသည့်အနက ်ဤ “ဝါဆို” 

ေဝါဟာရသည် ရဟန်းသဃံာေတာ်များ ဝါဆိဝုါကပ် 

ြပမ ကိအုေကာင်းြပ၍ ြဖစ်ေပ လာေသာ ေဝါဟာရ

သာြဖစ်လာသည်။ ဝါဆိေုဝါဟာရအသုံးများထွန်းကား

လာသလိ ုဝါဆိှုင့ပ်တ်သက်ေသာ စာေပများပ်ုလုံး 

ပ်ုက ပန်းချအီပုညာများသည်လည်း ၁၂ လရာသ ီ

အုပညာများှင့်အတူ ေပ ေပါက်လာခဲ့ေပသည်။

ပဂုေံခတ် ဘရုားပထုိုးဂေူကျာင်းြပာသာဒ်အရပ်ရပ်

တွင် ရှိကေသာ ၁၂ လရာသီပွဲေတာ်ဆိုင်ရာအု

ပညာများှင့်   ဘာသာေရးဆိုင်ရာပုံေတာ်စုံများ 

အသီးသီးရ ှိ ကသည့ ်အနက်    ပုဂံေခတ်တွင  ်

တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ ဥပါလိသိမ်တွင်ေတွရသည့ ်

ဗဒု ဝါဆိစု် နရံေံဆးေရးပုေံတာ်မှာ အလွန်လက်ရာ

ေြမာက်၍ ထိုေခတ်ထိုကာလ ဝတ်စားဆင်ယင်မ 

များကိ ုဗဟသုတုအေနြဖင့ ်မှတ်သားဖွယ်ရာေတွိင်ု

သည်။ (ကုန်းေဘာင်ေခတ် ထပ်ေရးပန်းချြီဖစ်ပါ

သည်။) 

ပုဂံေခတ်မှသည်  ေခတ်အဆက်ဆက်  ေဒသ

အသီးသီးတွင် ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ကေသာ ပ်ုလုံးုပ်က 

များရှိသလို   စာေပဆိုင်ရာများအေနြဖင့်လည်း 

အသီးသီးရှိကသည်။ အထူးသြဖင့် ပိဋကတ်စာေပ

တွင် ဝနိည်းဆိင်ုရာအဖွင့မ်ျားပင်ြဖစ်သည်။  သိုေသာ် 

ထိုဝိနည်းအဆုံးအြဖတ် အေကာင်းအရာများကို 

အများစုနားမလည်ိုင်ေပ။ ဝါဆိုစ် ဘုရားရှိခိုးှင့ ်

စာအလက  ာများမှာမူ   အများနားလည်ိုင်ေသာ 

စာေပများြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဘာသာေရး

ဆိုင်ရာ ုပ်လုံး၊ ုပ်က ပန်းချကီား၊ ြပက ဒိန်အဖုံး 

စသည်တိုတွင် ဗဒု ဘရုားရှင်ဆယ်ဝါေြမာက် ပလလဲ

ေတာ၌ ဝါဆိစု် ေမျာက်ှင့ဆ်င်က အြခအံရ ံအလပ်ု

အေက းြပပုကံိ ုအခါအားေလျာ်စွာ ေတွဖူးကပါလမိ့်

မည်။ ဤသိုေသာ အခန်းကို မည်သိုမည်ပုံေရးဆွဲ

သင့်သည်၊ ေရးဆွဲရမည်ကိ ုစွယ်စုံေကျာ်ထင်ကျမ်း

တွင် ေတွိုင်သည်။

ကည့်ကန်ရှင်ကီးေမး၍ ကျးီသဲေလးထပ်ဆရာ

ေတာ်ဘုရားကီးေြဖဆိုေသာ  စွယ်စုံေကျာ်ထင်

ကျမ်းလာ  ပုစ ာအမှတ်-၅၀၀ ၌    “ပလလဲစပ်၊ 

ေတာမိင်ရပ်၊ ဝါကပ်ေကျာင်းေတာ်ရှိလိမ့်နည်း” 

ဟေူသာအေမးကိ ုဗဒု ဝင်ဆိင်ုရာအပဒါန်အ  ကထာ၊ 

ဓမ ပဒအ  ကထာများကိုကျမ်းကိုးြပ၍ “ဝါကပ်ရာ 

ေကျာင်းသခ  မ်းမရှ”ိဟု ေြဖဆိုထားေလသည်။

ထိုေကာင့်  အချိပလလဲေတာ  ဝါဆိုစ်တွင် 

ေကျာင်းသခ  မ်းပုံှင့်  ထည့်သွင်းသုပ်ေဖာ်ထား

သည်ကို ကျမ်းဂန်ှင့်ကွဲလွဲေနသည်ကို  အလွယ်

တကသူိိင်ုေလသည်။ ဤသည်မှာ ဗဟသုတုဆိင်ုရာ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။  အဓိက

ေဖာ်ြပလိုချက်မှာ ဗုဒ ဝါစ် စာအလက  ာများသာ 

ြဖစ်သည်။

တစ်ခါေသာ်  ဘုရားကိုးဆူပူေဇာ်ပွဲတစ်ခုတွင် 

ဗဒု ြမတ်စွာ ပလလေဲတာတွင်ဝါဆိစု် သတီင်းက တ်၍ 

ရှင်အာန ာြပန်ပင့်ေသာအခန်း၌  ပလလဲဆင်မင်း 

ဝမ်းနည်းေသာ(ရင်ကဲွနာကျ)အခန်းကိ ုဘရုားကိုးဆ ူ

ဆရာက အသေံနအသထံားအနမိ့အ်ြမင့ ်အဆဲွအငင် 

အတင်အချြပပီး  ေကးစည်သံေနာင်ေဝေဝြဖင့ ်

နံနက်အုဏ်တက်ရွတ်ဖတ်ရာ အလွန်ကည်ူးပီး 

စိတ်ကူးြဖင့်  ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းြမင်ကွင်းပန်းချ ီ

ထင်ဟပ်ခဲ့ဖူးသည်။ 

ထိမှုစတင်၍ ဝါဆိစု် စာေပအလက  ာကိ ုစတ်ိဝင်

စားလာရာ  ဝါဆိုှင့်ပတ်သက်၍  စာဆိုပညာရှင ်

အသီးသီး၏ဝါဆိစု်အလက  ာအမျိးမျိးကိ ုစေုဆာင်း

ခဲ့သည်။  ဝါဆိုစ်   စာေပကို  ေရှးပညာရှင်များ

ေရးဖွဲခဲ့ရာ၌ ကျမ်းတစ်ေစာင်ေပတစ်ဖွဲမဟုတ်ဘဲ 

ပကဏိ က(ပိးပ မ်း)စာစအုေနြဖင့သ်ာ ေတွရသည်။ 

ဥပမာ - ဆရာေတာ်ဦးဗဓ်ု စာစစုာရင်း၊ မုေံရွးေဇတဝန် 

ဆရာေတာ်၏စာစစုာရင်း စသည်ထတွဲင် ကားညပ်

ပါေသာ စာများသာြဖစ်သည်။ 

အြခားဝါဆိစု် စာအလက  ာများမှာလည်း ထိနုည်း

တကူျမ်းစာအေကာင်းအရာထမှဲ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

မ သာြဖစ်သည်။ ထိအုေကာင်းအရာ(ဝါဆိစု်)များကိ ု

စာဆိုများ၏သက ရာဇ်စ်ြဖင့်ေဖာ်ြပမည်။

ဝါဆိစု် စာအလက  ာများေရးဖဲွကသည့စ်ာဆိုကီး

များအနက် ေရှးအကျဆုံးေရးဖဲွခဲသ့မှူာ ေလာကနတီိ

ကျမ်းြပပညာရှင် စတုရဂ  ဗလအမတ်ကီး(၆၇၅-

၇၂၅ ခန့်)ြဖစ်သည်။   ေရှးအကျဆုံးေတွရေသာ 

စာေပြဖစ်သည်။ ဂါထာ ၇ ပိုဒ်ရှိသည်။ ပါဌ်နိဿယ

ေရးဖွဲမ မျိးြဖစ်သည်။

လူသုံးပါးတို၏   ကိုးကွယ်ရာြဖစ်ေတာ်မူေသာ 

ြမတ်စွာဘုရားသည်  ပထမဝါကို  သုံးလပတ်လုံး 

ဣသိပတနရေသ့ပေစ ကဗုဒ ါတို    သက်ကျရာ

ြဖစ်ေသာ  မိဂဒါဝုန်ေတာ၌  ဝါကပ်ေတာ်မူသည်မ ှ

စတင်၍ ေလးဆယ့်ေလးဝါေြမာက်ပီး  ေနာက်ဆုံး

ေလးဆယ့င်ါးဝါကိ ုေဝဠဝရွာတွင် သတီင်းသုံး ဝါဆို

ေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားကိုရှိခိုးပါ၏ဟု ေရးဖွဲ

ထားြခင်းြဖစ်ေလသည်။

ဒုတိယေတွရေသာ  ေရးဖွဲသူမှာ စိ ေကျာ်သူ 

ဦးဩ(၁၀၉၈-၁၁၃၃)ြဖစ်သည်။ စိ ေကျာ်သ ူဦးဩမှာ 

ကန်ုးေဘာင်ေခတ်တွင် စာေပပညာရှင်ကီးဟ ုအလွန်

ထင်ရှားခဲ့ေသာ တွင်းသင်းတိုက်ဝန် မဟာစည်သူ

(၁၀၈၈-၁၁၆၈)၏တေူတာ်ြဖစ်ေပသည်။ ေရးဖဲွထား

ေသာစာအလက  ာအမျိးအစားမှာ ရကန်အမျိးအစား

ြဖစ်သည်။ ရကန်စာေပမှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏

အဆိုကို   အေကျာက်အကန်လုပ်၍လည်းေကာင်း၊

သေရာ်၍လည်းေကာင်း ေရးဖဲွကေသာစာေပအမျိး

အစားြဖစ်သည်။

သူေရးဖွဲေသာ ရကန်တွင်--- “ေလာကသုံးဦး 

ေခါင်မှန်ဖူး၏ေကျးဇူးစာ၊ ေရှးကဆိဟုန် အတန်တန်

သည် ရကန်ရတုမှာပင်၊  ကျမ်းှင့ ်စာညီလာဘဲ 

ဘီးကိ-ုရှင်မှာမတင်သာသည် ေတာင်ယာှင့ခ်ဲွသို၊ 

အလဲွလဲွအခ တ်ခ တ်ပညာနည်းသ ူထိေုအာက်လတူို 

အယူဝါဒလွတ်ချမိ့်၊ ေရှးစာခ တ်လည်း တည့်မတ်

ေအာင်   အာဇာနည်လူ့ယှ်မြပသည်  ငါ့တူမင်း 

ေရɫ ေတာင်က၊ ယ်လှေအာင်စပ်ဆိဘု ိလက  ာပဒ်ုတွင် 

သာရအင်ှင့် ရှင်ပင်မိန့်ေတာ်ရှိ၍ စံကဝိလူပုဂ ိလ် 

နဂိုံးှင့တ်ကွ ပɥ မကိ ုပဒြပည့ေ်အာင်ဆိရှုင့၊် ရကန်ချိ

ေပ သစ်စ ကျမ်းှင့်ညီေအာင် နိဒါန်းေဆာင်သည် 

ေရɫ ေတာင်ဂါေမာ်ကတည်းေလး...။”

စာဆိဦုးဩ၏ဆိလုိခုျက်မှာ ဝါဆိစု်ှင့်ပတ်သက်

၍  ေရှးပုဂ ိလ်များေရးဖဲွခ့ဲကသည့် စာေပများရိှေပ

သည်။ သိုေသာ် ပိဋကတ်ကျမ်းစာှင့်မညီ ကိုရင်

ရှင်သာမေဏှင့်ဘီး၊ ေတာင်ယာှင့်ခဲွ အဆအီေင 

မတည့်သလိ ုအလဲွလဲွအေချာ်ေချာ်ြဖစ်သည်။ ဤသို

ေသာစာေပမျိးကိ ုကျမ်းှင့်ညေီအာင်ည၍ိ တေူတာ်

ေမာင်က ေရးစပ်ပါဟ ု ဦးေလးတွင်းသင်းမင်းကီး

ဦးထွန်းညိက တိက်ုတွန်း၍ ဤစာကိကုျမ်းှင့်အညီ

ေရးလိုက်သည်။     

ဝါဆိစု်ှင့်ပတ်သက်လ င် မမိသိည် စြံပေလာက်

သည့်ပညာရိှကဝြိဖစ်သည်ဟ ုက ားက ားဝံဝ့ံ ့ရကန်

ပီပီ    ေရးသားထားြခင်းြဖစ်သည်။  စတုရဂ  ဗလ

အမတ်ကီးှင့် စိ ေကျာ်သူဦးဩတို၏ေခတ်ကို

ချင့်တွက်ပါက ှစ်ေပါင်း ၄၀၀-၄၅၀ ခန့်ကွာေဝး

ေပသည်။ ကားကာလတွင် ြမန်မာသ့မိင်ုးတွင် ထင်ရှား

ခဲေ့သာ စာေပပညာရှင်ကီးများ၊ စာဆိုကီးများ များစွာ

ပင်ရှိခဲ့ေပသည်။ 

ထိပုဂု ိလ်ကီးများအနက် အချိေသာစာဆိပုဂု ိလ်

တိုသည် ဝါဆိုစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရးခဲ့တန်ရာ၏။

ထိစုာေပမျိးများကိ ုရှာေဖစွေုဆာင်းဆ၊ဲ သေုတသန

ြပဆြဲဖစ်သည်။ စာဆိစုိ ေကျာ်သဦူးဩ၏ ဤရကန်

ကိသုာလ င် စာအလက  ာှင့်ေတွရေပသည်။ ရကန်

ပိဒ်ုေရ ၅ ပိဒ်ုေရးထားသည်။ အလွန်စတ်ိဝင်စားဖွယ်ရာ

ြဖစ်သည်။

တတိယေတွရေသာဝါဆိုစ်  စာအလက  ာမှာ 

မုေံရွးေဇတဝန်ဆရာေတာ်(၁၁၂၈-၁၁၉၀) ြဖစ်သည်။ 

လက  ာအေရးအသားြဖစ်သည်။ မုေံရွးရှင်သရီမိာလာ။

(ေနာင်ေသာ်-ေလသှင်းအတွင်းဝန် ဦးချန်ိ) ေမးြမန်း

ချက်။ ဗုဒ ဝါဆုိစ် အေကာင်းအရာကုိ လက  ာသွား

ြဖင့် ေရးသားထားြခင်းြဖစ်သည်။  ပိဋကတ်ေတာ်

ဆိုင်ရာ  ဗုဒ ဝင်အ  ကထာ၊  ဝဇီရဗုဒ ိဋီကာ၊ သုတ်

မဟာဝါ၊ ပရနိဗိ ာနသတ်ု၊ မဇ ိမပဏ ာသအ  ကထာ၊ 

ဇီနာလက  ာရဋီကာ  စသည့်ပိဋကတ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အထားများှင့ ်ညိ  င်း၍ ေြဖဆိေုကာင်း 

ပုစ ာနံပါတ်  ၁၆၄ တွင် ေြဖဆို၍   “တက်ထွန်း

ကျက်သေရ၊    သုံးလူ့ေဆွကား၊  ေအာင်ေြမသီရိ၊ 

ေဗာဓသိမပီ၊ ရပ်ဌာန၌၊ ှစ်လမှန်ကယ်၊ ရက်ေြခာက်

ဆယ်ြဖင့်၊ သပ ာယ်မ တ၊ ေနပီမှလ င်၊ ပထမဝါ၊ 

ဗာရာဏသီ၊ မိင်ေတာမှီ၏”စသည်ြဖင့် အကျယ်

တဝင့်ေရးထားေပသည်။

မုေံရွးေဇတဝန်ဆရာေတာ်ပင်လ င် ေရးစပ်သည်ဟ ု

မုံေရွးေဇတဝန်ဆရာေတာ်၏    စာစုစာရင်းတွင ်

ေတွရေသာ ဝါဆိစု်ဘဲွဘရုားရိှခိုးကိုလည်း ေတွရ

ေပသည်။ “မိဂဒါေခ ၊ ေတာရပ်ေကျာ်ဝယ်၊ ဝါေတာ်

ပထမ၊ ကပ်ချ်းစ၏၊ ဒုတိယ တတိယာ၊ ခါစတုတ ၊ 

ေရာက်ကာလ၌၊ ရာဇဂေဟ၊ ေတာင်ေြခ၀န်းပတ်၊ 

မိြမတ်အပါး၊   ဝါးအလိမ်လိမ်၊  တိမ်ညိကဲ့သို၊ 

စိုသက်တင်ရွက်၊ ြမဖူးခက်ှင့်၊  ရှ့်နက်တိုအား၊ 

ေရှးမင်းဖျားတို၊ အစားအေသာက်၊ ချးီေြမာက်တန်

ေက း၊ ေပးရာကမ်းရာ၊ ဥယျာ်သာ၌၊ ရတနာစီမံ၊ 

ေဝဠဝန်တွင်၊ ငါးတန်ကိစ ၊ ေန့ညမလပ်၊ ဝါေတာ်

ကပ်၏။”

ဆရာေတာ်၏   ဝါဆိုစ်တွင်   ဆယ်ဝါေြမာက ်

ပလလေဲတာတွင် ဝါဆိေုတာ်မေူကာင်းကိ ု…သညုာ

ဧက၊ ေရာက်ကာလေသာ်၊ ေဖာ်ကဖဲခွာ၊ ကိုယ်ထီး

သာလ င်၊ ေနရာေကာင်းမည်၊ ǧကအံစည်ှင့၊် အရှည်

ေမ ာ်ေထာက်၊ တစ်ေယာက်ထည်းထည်း၊ ကုသိုလ်

ဆည်းသည်၊    ပလလဲမည်တွင်၊  ဆင်၏ေပျာ်ရာ၊ 

မိင်သာဂီရိ၊ ရက ိတေတာ၊ ြမတ်ေြခေကာ၌၊ အံ့ဩ

ေလေအာင်၊ ေဆာင်သည်မယွင်း၊ ပင်ရင်းပင်ဖျား၊ 

ဖားတေဝေဝ၊ ဝတ်မ န်ေတှွင့၊် ေရɫ အေရာင်ဝ၊ အရိှန်

ထသည်၊ ဘဒ သာလ၊ နာမသန့် ရှင်း၊ နတ်တလင်းသို၊ 

အင်ကင်းပင်သွယ်၊ ေတာမိင်လယ်မှာ၊ ညာဘယ်

ဝဲယာ၊ သံဃာမရံ၊ ကိုယ်တည်းစံ၍၊ သံတိန်တရှိန်း၊ 

ဝါဆိုမှိန်းသည်၊ တွက်ကိန်းဆယ့်ှစ်ေရာက်ဆဲ

တည်း။

စတုတ ေြမာက်ေတွရေသာစာမှာ  ဆရာေတာ်

ဦးဗဓ်ု(၁၁၄၉-၁၂၀၄)ေရးဖဲွေသာ ဝါဆိစု်ြဖစ်သည်။ 

ပါဠ ိ၅-ဂါထာြဖင့ ်ေရးထားသည်၊ နဿိယှင့ြ်ပန်ဆို

ထားြခင်းြဖစ်သည်။                စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ဝါဆိုစ် စာအလက  ာများ ဝါဆိုစ် ဘုရားရှိခိုးှင့်စာအလက  ာများမှာမူ   အများနားလည်ိုင်

ေသာစာေပများြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ုပ်လုံး၊ 

ုပ်က ပန်းချကီား၊ ြပက ဒိန်အဖုံး စသည်တိုတွင် ဗုဒ ဘုရားရှင် ဆယ်ဝါ

ေြမာက် ပလလဲေတာ၌ ဝါဆိုစ် ေမျာက်ှင့်ဆင်က အြခံအရံ အလုပ်

အေက းြပပုကံိ ုအခါအားေလျာ်စွာ ေတွဖူးကပါလမိ့မ်ည်။ ဤသိုေသာ 

အခန်းကို  မည်သိုမည်ပုံေရးဆွဲသင့်သည်၊  ေရးဆွဲရမည်ကို  စွယ်စုံ

ေကျာ်ထင်ကျမ်းတွင် ေတွိုင် . . .

ေမာင်လူေမ း(ြမန်မာမ )



၁၄ ၁၀-၇-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

နဂိုံးတွင်- …တတ တက ၊ ထိထုိြုပည်ရွာ၌ ေလးဆယ့်

ငါးဝါတိုပတ်လုံး။ ဝသေ ာ၊ ဝါကပ်ဆိေုတာ်မလူျက်။   

ေလာက ဟတိာဝဟ၊ံ လတူို၏ပစ ပ န်သသံရာှစ်ြဖာ

ေသာအကျိးစီးပွားကိ ုရွတ်ေဆာင်ေတာ်မထူေသာ။  

ဗုဒ ံ၊ ြမတ်စွာဘုရားကို။   အဟံ၊ ငါသည်။ ဝ ာမိ၊ 

ရှိခိုးပါ၏ဟု ေရးသားထားသည်ကို ေတွရှိရသည်။ 

နဿိယစာသွားတွင်ကာရန်ကိက်ုအွန့်များမပါရိှဘ ဲ

ိုးိုးြပန်ဆိုထားသည်ကိုသာ ေတွရသည်။

ပɥ မေြမာက်ေတွရေသာစာမှာ      ဒုတိယ

ေမာင်းေထာင်ဆရာေတာ်(၁၁၆၁-၁၂၂၇)၏ ဝါဿ 

မာလနိကီျမ်းေခ  ဗဒု ဝ နာမဟာပဏာမကီး ဝါဆိစု်

ဘုရားရှိခိုး ပါဠိဂါထာနိဿယြပန်စာေပြဖစ်သည်။ 

ဂါထာေပါင်းပုဒ်ေရ(ေြခာက်ဆယ်)၊   ဆုေတာင်း

(ှစ်ဂါထာ)၊ နဂိုံးဂါထာ(ေလးပဒ်ု) စပ်ထားေလသည်။

ဤစာအလက  ာကိေုရးေသာကာလသည် ပဂုမံင်း

ှင့ ်ညေီတာ် မင်းတန်ုးမင်း၊ ကေနာင်မင်းတုိ စစ်ခင်း

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် မတ ရာမိသို စစ်ေရှာင်ရင်း 

အိုးထန်ိးသည် ရွာငယ်တွင် သတီင်းသုံးေနစ် ေရးဖဲွ

ေတာ်မူေသာ စာအလက  ာြဖစ်သည်။

ဤဝါသမာလနိကီျမ်းကိ ုမင်းကွန်းတပိဋိက ဆရာ

ေတာ်ကီးက    ေထရဝါဒလ မ်းမိုးေသာ  သီဟိုဠ်

ိင်ုငတွံင်ပင်မေတွိင်ုေသာ ပါဠစိာေပအေရးအသား

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဂါထာအေရးအသားတွင် အံဩ့ဖွယ်ရာ 

စတံင်စရာမတူစ်ခြုဖစ်ေကာင်းကိ ုမနိ့်ဆိခုဲဖ့ူးသည်။ 

ပါဠိစာအေရးအသားတွင် ဆန်းဂိုဏ်းအလက  ာှင့်

အညီ တူမဇ ာဂါထာ၊ ကုမာရလလိတာဂါထာ၊ 

စတိ ရပဒါဂါထာ၊ မာနဝကဂါထာ၊ မတ ဂါထာ စသည်ြဖင့ ်

ဂါထာအမျိးအစားများကိလုည်း  န်းထားေလသည်။

ြမန်မာလို ဥပမာေပးရပါက  ေဒွးချိး၊ ေလးချိး၊ 

တိချိး၊ ေလးဆစ်၊ သြဖန်၊ ေတးထပ်၊ ရှစ်ဆယ်ေပ  

ေတးထပ်၊ လူးတား၊ လွမ်းချင်း၊ အခဲျင်း စသည့ေ်ရးဖဲွ 

မ မျိးကဲသ့ို ဝါဆိစု် (ေလးဆယ့င်ါးဝါ)ကိ ုအဆင့ဆ်င့် 

ေရးဖွဲထားေလသည်။

စာဆိုဆရာေတာ်၏  ဆုေတာင်းှင့်နိဂုံးသည် 

အလွန်ထူးြခားလှေပ၏။ ကန်ုးေဘာင်ေခတ်ေှာင်း၏ 

သမိုင်းအချိးအေကွတစ်ခုကိုလည်း  ြပထားေလ

သည်။ ေရှးစာဆိတုို၏ဆေုတာင်းများသည် ေလလ့ာ

ဖွယ်၊ မှတ်သားဖွယ်၊ ကျင့သ်ုံးဖွယ်များရိှကရာ ဆရာ

ေတာ်၏စာသည်လည်း ထိုအတူပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

ဆ  မေြမာက်ေတွရိှရေသာ ဝါဆိစု် စာအလက  ာ

မှာ ကျးီသဲေလးထပ်ဆရာေတာ်(၁၁၇၉-၁၂၅၇)၏ 

ဇိနတ ပကာသနီကျမ်းပါေသာ  ဝါဆိုစ်အေကာင်း

အရာြဖစ်သည်။ အ  ကထာပါဒ်များကိလုည်း  န်းဆို

ထားေပသည်။  လက  ာမှာတိုသေလာက်  အနက်

အဓပိ ာယ်သက်ေရာက်မ ရိှလှေပသည်။ “…ဒွါတဇိယ၊ 

ရာဇဂဟံ၊ ေဝဠဝန်ေပျာ်၊ ငါးေသာ်ေဝသာလီ၊ လစ ဝီ

ဝိဟာ၊ ဆဝါမကုလ၊ သတ မဝတ သာ++++ ဤလူ့

သက ရာဇ်၊ အဌ်ေဇာဧက်၌၊ ှစ်သစ်ကဆန်ု၊ ပဏု မေီစ၊့ 

အဂ  ါေန့တွင်၊ နဗိ ာန်ဝင်သား”+++++ အကျ်းချပ်သခံပ်ိ

အေနှင့ ်ေရးထားေလသည်။ ဘုရားရှိခိုးုံမ သာ

ြဖစ်သည်။ ဆုေတာင်းြခင်းမပါေပ။

သတ မေြမာက်ေတွရှိရသည်မှာ    ေတာင်ခွင်

သာသနာပိင်ုဆရာေတာ် ဥးဝသိဒု သလီာစာရ (၁၂၀၆-

၁၂၈၇)ြဖစ်သည်။ ဆရာေတာ်မှာ သီေပါမင်းသား၊ 

ရေနာင်ေမာင်ေမာင်တုတ်၊ ရစ်ပေလ (ေနာင်ေသာ် 

ဟံသာဝတီပုံှိပ်တိုက်    တည်ေထာင်သူ)တိုှင့် 

ေကျာင်းေနဖက်ြဖစ်သည်။ ဆရာေတာ်က အနည်း

ငယ်ကီးသည်။ သက်ကီးပိင်ုးတွင် ကင်းဝန်မင်းကီး 

ဦးေကာင်း၊ ဝက်မစွတ်နဝေဒး၊ ပုဂံဝန်ေထာက်မင်း

ဦးတင် စသည့်ပုဂ ိလ်များ၏အေမးကုိေြဖဆုိရာြဖစ်

ေသာ ပညာဗျကရဏ ဝနိစိ ယတိုြဖင့် ထက်ဝန်းကျင်

ြပည့်ေသာဂုဠတ ဝိနိစ ယကျမ်းကီးတွင်ပါဝင်ေသာ 

ဝါဆိုစ် အေကာင်းအရာြဖစ်သည်။ စကားေြပှင့်

ေြဖဆိုထားပီး လက  ာြဖင့်ပါ ထပ်ြဖည့်ထားေလ

သည်။ ထိသုိုေရးသားရာ၌ ကိးကားကိးကားတွင် 

ကာရန်များကိငုဲ၍့ အချက်အလက်များကိ ုြဖည့က်ာ 

“ဝါေလးဆယ့်ငါး၊ သက်ကားရှစ်ဆယ်၊ လုံးြပည့က်ယ်မ၊ူ 

ြပဘွယ်ငါးပါး၊ ဘရုားကစိ ၊ ဟသူမ ကိ၊ု တစ်စမက င်း၊ 

ပီးေစလျင်းမှ၊ ကဆုန်လ၌၊ မလ တိုင်းြပည်၊ ြပည်

ကုသိနာ၊   လက်ယာဒွါရ၊   အပထွက်၍၊  ေနာက်

အေကွဝယ်၊ ေပျာ်ေမွစံရာ၊ မင်းမလ ာတို၊  ရိပ်သာ

ြပန့်ေြပာ၊  အင်ကင်းေတာ၌၊ ရမိုက်ငါးြဖာ၊ ခ ာ

ဟူသည်၊   သွားစည်အေလှး၊  ညစ်ေကးမလိမ်း၊ 

ကင်းကွာငိမ်း၏”ဟုဖွဲဆိုထားသည်။

အ  မေြမာက်ေတွရေသာ ဝါဆိစု်စာအလက  ာမှာ 

ြမန်မာ့စာေပသမိုင်းေရးတွင ်  “ထီးသု်းနန်းသု်း၊ 

မိသ်ုး သညု၊ သ်ုးသုံးဝြဖင့ ်သ်ုးှစ်ရလစ်၊ သညု

ေခတ်ဝယ်၊ ြဖစ်လာရေလ၊ တိုတစ်ေတသွည်၊ ေသေသာ်

မှတည့၊် ဪ- ေကာင်း၏… ”ဟေူသာ စာအလက  ာ

ကို ကင်းဝန်မင်းကီးသိုေရးပိုခဲ့ေသာ   ဆီးဘန်းနီ

ဆရာေတာ်ြဖစ်ေလသည်။ သူ၏ကဝိမ  နေမဒနီ

ကျမ်းအဖွင့်တွင် ဝ နာဂါထာြဖင့် ေရးဖွဲထားေလ

သည်။   ဂါထာပါဒ်နိဿယ  အေရးြဖစ်ေပသည်။ 

ှစ်ဆယ့်သုံး(၂၃) ဂါထာရှိေပသည်။ နိဿယစာပိုဒ်

တိုင်းတွင် ေအာက်ေြခမှတ်ချက်ေပး၍ဂါထာအမျိး

အစားှင့ေ်ရှးဆရာေတာ်ကီးများ၏အဆိအုမနိ့်များ

ကိုပါ ရည် န်းထားေလသည်။

နဝမေြမာက်ေတွရေသာ ဝါဆိစု်စာမှာ ကဗျာက့ဝ ိ

ကဗျာ့ဝိဒူ၊ မကာရေလာပအေကျာ် မန်လည်ဆရာ

ေတာ်ဘရုား(၁၂၀၃-၁၂၈၂)၏မဟာသတုကာရ ီမဃ

ေဒဝလက  ာသစ်၏ နိဂံုးပုိင်းပုိဒ်ေရ ၅၇၃ တွင် ေရးဖဲွ

ထားြခင်းြဖစ်သည်။   ဆရာေတာ်၏ထိုဝါဆိုစ် 

အေကာင်းအရာအချက်အလက် ချတ်ိဆက်မ  ဂဏ်ု၊ 

ရသ၊ အလက  ာများကို န်းဆိုိင်ုြခင်းငှာ မစွမ်းသာပါ။ 

ေရɫ ဖလားကိ ုအနားမကွပ်ဝံဟ့လုည်းဆိခုျင်ပါ၏။ ဤမ  

အထိေကာင်းလွန်းလှသည်။

ဘုရားရှိခိုးမဟုတ်၍ ရှိခိုးပါ၏ဟူေသာ  အသုံး

လည်းမပါ။ ဆေုတာင်းြခင်းလည်းမပါေပ။ သာသနာ့

သမိင်ုးစ်နဒိါန်းအေနှင့ ်(သာသနာသ့ ိေကနဒိါန်း)

အေနှင့်ေရးဖွဲထားြခင်းြဖစ်သည်။

ဒသမေြမာက်ေတွရေသာ စာေပမှာ ဘိုကေလး 

ဦးသက်ရှည်(၁၂၃၇-၁၃၁၆)ြဖစ်သည်။ ဘိုကေလး 

ဦးသက်ရှည်သည် လန်ဒန်အတ်၊ မဂ ဇင်းအယ်ဒတီာ

ချပ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊   လန်ဒန်အတ်ုပ်ရှင ်

ဒါိုက်တာအြဖစ်လည်းေကာင်း  လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။ 

အိ ိယိင်ုငသံိုကိုယ်တိင်ုသွား၍  ဗဒု ဝါဆိေုတာ်မရူာ၊

ေနရာဌာနအသီးသီးသုိသွားေရာက်ပီး ေနရာေတာ်

အလိက်ု ဥပမာ- ဒတုယိ၊ တတယိ၊ စတတု ေြမာက်ဝါ

တိုကိ ုေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်( ၁၃ ဝါ၊ ၁၈ ဝါ၊ ၁၉ ဝါ)

ေြမာက်တိုကိ ုဇာလယီေတာင်၊ ေကာသမ ီ၊ သဃိ  ဿန

ဂိရ်ု၊ မကလုေတာင်၊ ပလလေဲတာ၊ နေိြဂာဓာု ံစသည့်

ဝါဆိရုာေနရာေတာ်များကိေုရးဖဲွထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိသုိုေရးေသာအခါမှာ ေလးချိး၊ ေတးထပ်၊ ဧကပိဒ်ု

ရတ ုစသည်ြဖင့ ်ေရးသားထားေလသည်။  ထိသုိုေရး

သည့်အြပင ်ုပ်ရှင်လည်းိုက်ခဲ့ေကာင်း ုပ်ရှင်မှာ 

“ဝါေတာ်စ်”အမည်ြဖင့ ်ြပသခဲေ့ကာင်းသရိှိရသည်။

အမည်မသစိာဆိေုရးစပ်သည့် ဘရုားကိုးဆ ူဆွမ်း

ေတာ်ကပ်ဝါဆိစု် ဘရုားရိှခိုးအမ န်းကိလုည်း ေတွရ

သည်။   ဘုရားကိုးဆူဆွမ်းကပ်ဆို၍ ကုန်းေဘာင်

ေခတ်ဦးကပင်ရှိခဲ့ရာ၏ဟု   သုံးသပ်ိုင်သည်။ 

အေလာင်းဘရုား  ဦးေအာင်ေဇယျ ယိုးဒယားကိ ုေအာင်

ိင်ုပီး ယိုးဒယားယ်ေကျးမ များှင့်ဆက်စပ်လာရာ

ဘရုားကိုးဆူဆွမ်းကပ်ယ်ေကျးမ ြဖစ်ေပ လာသည်။

ကုန်းေဘာင်ေခတ်ေှာင်းှင့်    ဗိတိသ ေခတ်

ြဖတ်သန်းခဲေ့သာ ဝက်မစွတ်မိစား၏ေန့စ်မှတ်တမ်း

တွင် ဘုရားကုိးဆူပဲွကျင်းပသည့်အိမ်များသုိ မကာ

ခဏသွားေရာက်ရေကာင်းကိ ုေတွရသည်။

လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း ြမန်ြပည်

အှံတွင်   ဘုရားကိုးဆူ  ဆွမ်းကပ်ရှိခဲ့ေပသည်။ 

ေရှးုပ်ရှင်(အြဖအမည်းုပ်ရှင)်   များတွင်လည်း 

ဘရုားကိုးဆူဆွမ်းကပ်မကာခဏပါသည်ကိ ုေတွရ

သည်။  ထိုဘုရားကိုးဆူဆွမ်းကပ်တွင ်ဘာသာေရး

ဆိုင်ရာဘုရားရှိခိုး   အမ န်းအမျိးမျိးရှိေပသည်။ 

ထိအုထတွဲင် ဤဝါဆိစု်ဘရုားရိှခိုးအမ န်းသည်လည်း

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။

ဘရုားကိုးဆူဆွမ်းကပ်စာတမ်းကိ ုကျးီသေဲလးထပ်

ဆရာေတာ်က စတင်ေရးသားခဲ့သည်ကိ ုေတွရေပ

သည်။ ေနာင်ေသာ် ဦးစန်ိေဖ၏ ဘရုားကိုးဆ ူပေူဇာ်

နည်းစာအပ်ုမှာ ထင်ရှားေပသည်။ ေရှသမ ဇ် ဘရုား

ကိုးဆူဆရာကီးများြဖစ်ကေသာ    ဣစ ာသယ

ဆရာလှ၊ ဓမ စရယိဆရာခင်၊ ဆရာေအာင်၊ မ  လာ

ေသာင်း၊ ဣစ ိတံဆရာတင်၊ ဘိုကေလးဆရာလှ၊ 

ဆရာထွန်း တိုမှာထင်ရှားခဲ့ေပသည်။ ထိုဆရာတို 

ထံမှ ရရှိေသာစာမူြဖစ်သည်။

 “… ညေနချမ်းအခါသာသည့်နတ်လမ်း၊ ေဗာဓပိင်

ရှိရာစခန်းသို  က ေတာ်မူ၊  ေသာတ ိယ ငစင်

လှသည့် ြမက်ရှစ်ဆပ်ုကိုကကဲာြဖန့်၊ တစ်ဆယ့်

ေလးေတာင်အြပန့်ကျယ်ေသာ  အပရာဇိတ 

ပလ င်ေဗွ၊   ထက်ဝယ်ဖွဲေခွေနေတာ်မူလျက်၊ 

ဘုရားမြဖစ်က ငါမထဟု စတုရဂ   ဝီရိယြဖင့်၊ 

အာနာပါန ကမ   ာန်းကိ ုစီးြဖန်း၊ ရɫ င်လန်းဖူးေြမာ်

နတ်တို၏အပူေဇာ်ကို  ခံေတာ်မူလျက်…”

စသြဖင့် ဝါဆိေုတာ်ေနရာများကိ ုတစ်ဝါချင်း တစ်ဝါချင်း

ေနရာေတာ်အလိုက် အမ န်းေရးထားေလသည်။

“…ရာဇဂိဟ်ြပည်သို တစ်ဖန်ေရာက်၍မကာ၊ အနာ

ထပိဏ်သူေဌးကီးအား ေကျာင်းေဆာက်ရန  ်

ခွင့်ေပး၊ ေလးဝါက တ်စအခါ၊ ေဝသာလီြပည်သို 

ကိုယ်ေတာ်တိုင်က ၊ ပɥ မဝါဆိုခါနီးတွင်၊ ဖခင်

သုေဒ  ါဒနမင်းကီးကား  ပရိနိဗ ာန်စံ၊  ြပန်၍

သ  ဂ ဟ် ဘကိ နမီအြဖစ်ကိ ုမေိထွးေတာ်ေဂါတမ ီ

ေတာင်းပန်၊ အတန်အတန်ြမစ်တား၊  ဂဓုမ တရား

ရှစ်ပါးြဖင် ့ေနာင်ဆုံးအခါခွင့်ြပ…”

စသြဖင့်  ဗုဒ ဝင်ြဖစ်ေတာ်စ်အလိုက် ကွက်ကွက်

ကွင်းကွင်းြမင်ေအာင်ေရးထားေလသည်။ 

ေခတ်ေဟာင်းသီချင်းတွင ်မကည်ေအာင်သီဆို

သည့် ေဗာဓပိင်ှင့်ေရɫ ပလ င်သခီျင်းပါ စာသားများမှာ 

ဤဘရုားကိုးဆူအမ န်းပါ စာအလက  ာများနည်းမီှ၍ 

ဆရာေရɫ တိင်ုွန့်က ေတးြပထားသည်ကိသုိိင်ုေပ

သည်။

ေရှးေတးေရးဆရာကီးများ ဂီတာဦးစိမ်းေမာင်၊

သဟာယဆရာတင်၊ လှည်းတန်းဦးလကူေလး စသည့်

ေတးသခီျင်းစာသားများသည် ဤကဲသ့ိုေသာ စာေပ

များမှ ြမစ်ဖျားခလံာသည်ဟ ုအလျ်းသင့်၍ ေဖာ်ြပ

လိုက်ရသည်။ ခုှစ်သက ရာဇ်စ်ကိုမူအတိအကျ

မဆိုိုင်ေပ။

အမည်မသိစာဆိုပင်လ င်   ေရးစပ်ထားေသာ 

ဝါဆိုစ်ဘုရားရှိခိုးတစ်ခုလည်းရှိေပသည်။ ဘုရား

ရှိခိုးဆိုသည်ှင့်အညီ

 “…ဩကာသ ဩကာသ ဩကာသ သုံးလူ့ထွတ်

တင်၊ ြမက်ရှစ်ပင်သည်၊ ချစ်ရှင်ဓမ ရာဇ်၊ ဘုရား

ြဖစ်၍၊ ှစ်ေလးဆယ့်ငါး၊ လ၊ူ နတ်များကိ၊ု တရား

မ က်ေဖာ်၊ က တ်တမ်းေခ သည်၊ ဝါေတာ်အစ၊ 

ပထမကား၊ ဓမ စကာ၊ ေဟာမ က်ရာသည်၊ မိဂ

ဒါဝုန်၊ ရဂုံထူေြပာ၊ သာသည့်ေတာဝယ…်”

ဟ ုေလးဆယ်ှင့်ငါးဝါတိုကာလပတ်လုံးကိ ုေရးဖဲွပီး 

 “…တစ်ေန့မြပတ်၊ သုံးလူ့နတ်ကိ၊ု ေလးြမတ်ိေုသ၊ 

ဂါရေဝြဖင့်၊ ေန့လည်းဦးတင်၊ အိပ်လ င်ရှိခိုး၊ 

ိုးလ င် ေဆာက်တည်၊ စိတ်ကည်သန့်ရှင်း၊ 

ကိုယ်တွင ်း မဲေအာင် ၊ သွားတိုင ်းေဆာင်၍၊ 

ေနာင်နိဗ တာ၊ ေရာက်ချင်ပါသည်။ ။လိုရာဆ 

ြပည့်ေစေသာဝ် ြမတ်ရှင်ေစာ ဩကာသ ဩကာသ 

ဩကာသ။…”

ဟု နိဂုံးချပ်ထားေလသည်။

ယခုတင်ြပမည့် အမည်မသိစာဆိုေရးစပ်သည့် 

ဝါဆိုစ်ပျိမှာ တက သိုလ်များ ဗဟိုစာကည့်တိုက ်

အမှတ်စ်(၆၂၄၆) (၁၃)ရွက် (၉)ေကာင်းေပမတူစ်ခု

ကို ေတွရသည်။ စာေရးကူးသူမှာ ေမာင်လူလှဟု 

ေတွရသည်။ သက ရာဇ်-၁၂၅၇၊ ခရစ်ှစ်-၁၈၉၅ 

တွင် ြဖစ်သည်။ စာဆိုအမည်ှင့်ေရးဖွဲေသာ ှစ်ကို

လည်းမသရိေပ။ ေရးကူးေသာှစ်ဝန်းကျင်မှာ ဒီးဒတ်ု

ဦးဘချိ၊ ဦးဖိုးကျား၊ ဦးစန်ိတင်(သပိ ံေမာင်ဝ)ေမွးဖွား

ေသာှစ်များတစ်ဝိက်ုြဖစ်သည်။ မန်လည်ဆရာေတာ်၊ 

ဘိုကေလးဦးသက်ရှည်တိုထက ်ေနာက်ကျသည်။

“… ေဇယျတု။   ။ အရဟံအစ၊ နဝဂုဏ်ေတာ်၊ 

ထန်ိထန်ိေကျာ်သား၊ သုံးေဘာ်သခင်၊ ြမတ်ချစ်ရှင်သည်၊ 

ဒပီက  ရာ၊ သုံးလူ့ချာ၏၊ ပါဒစက်ကွင်း၊ ေြခေတာ်ရင်း၌”

အစချကီာ တစ်ဝါချင်းတစ်ဝါချင်းကိ ုဗဒု ဝင်ြဖစ်ေတာ်

စ်ြဖင့်ေရးဖွဲထားေလသည်။   အြခားေတွရှိချက်

တစ်ခုမှာတက သိုလ်များ ဗဟိုစာကည့်တိုက-် 

 ဝါဆိစု်(၅၄၁၅)(တဗစ)၊ သကဇ် ၁၀၀၂ ရာဥတ ု

တခုလဆန်ှစ်ရက် တနလ  ာ ေနစမ်ေပ တွင် 

ဝါဆိုဝ်စ် စာကိုဝ်ငင်မွံစွာ ေရးကူး၍ ြပ့်စုမ်

သ်ဩ၊ ဒ၊ိ ပ။ု အာ။(မရူင်းသတ်ပုအံေရးအတိင်ုး)(မရူင်းသတ်ပုအံေရးအတိင်ုး)

ဤေရးကူးေသာ သက ရာဇ်စ်မှန်ပါက ဤဝါဆို

စ်ဝတ ကီးမှာ ရှင်သန်ကို၊ သဓမ ာလက  ာရဆရာ

ေတာ်၊ ဆီသည်ရွာသားဦးေအာင်ကီးတိုမတိုင်ခင်

ေရးဖဲွခဲေ့သာဝါဆိစု်ကီးြဖစ်သည်။ ေပအဂ  ါများြဖစ်ေပ

သည်။ ဝါေတာ်တစ်ဝါချင်းကိအုေကာင်းအရာပတ်ဝန်း

ကျင်အေနအထားြဖစ်စ်တိုှင့်ေရးဖဲွထားရာ အလွန်

ထူးြခားေသာ ဝါဆိုစ်စာအလက  ာြဖစ်ေပသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ တွင်းသင်းတိက်ုဝန် မဟာစည်သ ူ

စိ ေကျာ်သူဦးဩတို မတုိင်ခင်က ေရးဖဲွခ့ဲကသည့် 

စာများရှိသည်ကို  အေထာက်အထားအရသိရေပ

သည်။  ထိုဝါဆိုစ်ှင့်ပတ်သက်၍  အကျယ်တဝင် ့

သုေတသနြပေရးကူးမည်ြဖစ်သည်။

ေရɫ တိဂုံပရဝဏ်အတွင်း   ဘာသာေရးဆိုင်ရာ

အသင်းအဖွဲများ ၈၅ ဖွဲရှိေပသည်။ ထိုအထဲတွင် 

မဂ  လာဗျဟာ ပိဋကဗျဟာအသင်းဆိုသည်ရှိေပ

သည်။ ပိဋကဗျဟာအသင်းသည် (၂၄.၅.၂၀၂၅)

တွင်  ှစ်  ၅၀ ေရɫ ရတုြပည့်ခဲ့သည်။  ထိုအသင်း

သည် ပဋိကတ်ေတာ်ဆိင်ုရာဗဒု စာေပဆိင်ုရာများှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှားပါးေသာ တမ်ိြမပ်ေပျာက်ကွယ်ေန

ေသာ စာေပများကိ ုပုိှံပ်ထတ်ုေဝေသာ အဖဲွအစည်း 

ြဖစ်သည်။ ရှားပါးေသာစာမူများ ဤကဲ့သိုေသာ 

စာေပမျိးကိ ုပိုေပးိုင်ပါေကာင်း အေကာင်းကား 

ိင်ုပါေကာင်း(ဖန်ုး- ၀၉-၅၀၁၀၅၀၆၊ ၀၉-၅၁၈၈၇၅၄၊ 

၀၉-၅၁၂၅၉၆၄)တင်ြပအပ်သည်။    စာ သူများ 

ဗုဒ ဝါဆိုစ်ေနရာေတာ်ကို အာုံြပကုသိုလ်ယူ၍  

အိုးအမ်ိေနရာမှသည် ရပ်ကွက်၊ မိနယ်၊ ခိင်ု၊ တိင်ုး၊ 

ြပည်နယ်၊ ိုင်ငံအထိငိမ်းချမ်းမ ြဖစ်ပါေစေကာင်း 

ဆေုတာင်းနဂိုံးကိ ုဒတုယိေမာင်းေထာင်သာသနာပိင်ု၏ 

ဝါဆိစု်ကျမ်းပီးဆေုတာင်းအတိင်ုး တင်ြပနဂိုံးချပ်

အပ်ပါသည်။

“ဣမိနာ ပုညကေမ န၊ ဤေကာင်းမ ကံေကာင့်။ 

ပရ၊ံ လွန်မင်းစွာ။ အရ၊ိ ယခြုဖစ်ေသာ ရန်စစ်ကီးသည်။

ဝတ၊ စင်စစ်။ ေပမ၊ံ အချင်းချင်း ချစ်ြမတ်ိုးကသည်။ 

ဟတွုာ၊ ြဖစ်၍ သဇိ တ၊ု မပင်မပန်း ငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ေမတ ာသက်ဝင်၍ ေအာင်ြမင်ပီးစီးေစသတည်း။ 

သေုဒေဝါ၊ သမ ာေဒဝနတ်သည်။ ရက တ၊ု ရင်ဝယ်သား

ကဲ့သို သနားစုံမက် ှစ်သက်ကည်စွာေစာင့်ပါေစ

သတည်း။ ဥဒ၊ ထိုမိ။ ဧတ ံဇနိဝစန၊ံ ဤြမတ်ဘရုား 

သာသနာေတာ်သည်။ ဝ  တ၊ု စည်ပင်ြပန့် ပွားများေစ

သတည်း။

နိ  ိတ၊ံ ဝါသမာလနိမီည်ေသာ ေထာမနာ  ဝ နာ 

အပီးသိုေရာက်၏။   ။”



၁၅၁၀-၇-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ သတီဂဗူဒု တက သိလ်ု

(ရန်ကုန်)၏   သီတဂူစက ဒါနအဆင့်ြမင့်

ေဆးုံကီးတွင် သတီဂဆူရာေတာ်ကီး၏

လမ်း န်မ ြဖင့်   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ

မျက်စိေဝဒနာရှင်များအား (အခမဲ့)ကုသ

ေပးလျက်ရှိရာ (၁၃)ကိမ်ေြမာက်အပီး၌ 

မျက်စလိနူာ ၁၆၀၀၀ ေကျာ်အား စမ်းသပ်

ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတီဂဗူဒု တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)၌ မျက်စိ

အခမဲခဲွ့စတ်ိကသုမ ကိ ု ၂၀၂၃ ခှုစ် ဧပလီ 

၅ ရက်မှ  ၁၀ ရက်ထ ိပထမအကမ်ိအြဖစ်

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယင်းပထမအကမ်ိ

တွင် ၁၂၅၄ ဦး၊ ဇွန်လ ၁၂ ရက်မှ ၁၈ ရက်

အထိ    ဒုတိယအကိမ်တွင် ၁၄၀၅ ဦး၊ 

ိဝုင်ဘာလ ၇ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထ ိတတယိ

အကမ်ိတွင် ၁၅၀၃ ဦး၊ ၂၀၂၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂ ရက်မှ ၉ ရက်အထ ိစတတု အကမ်ိ

တွင် ၁၉၆၂ ဦး၊ ဧပလီ ၁ ရက်မှ ၅ ရက်အထ ိ

ပɥ မအကမ်ိတွင် ၃၄၀ ဦး၊ ေမလ ၃၁ ရက်မှ 

ဇွန်လ ၆ ရက်အထိ    ဆ  မအကိမ်တွင် 

၁၇၆၆ ဦး၊ ဩဂတ်ုလ ၂၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်ထ ိ

သတ မအကိမ်တွင် ၃၇၁ ဦး၊ ိုဝင်ဘာလ 

၂၂ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိအ  မအကမ်ိတွင် 

၂၂၅၈ ဦး၊   ဒဇီင်ဘာလ ၂၄ ရက်မှ ၃၁ ရက်

အထိ နဝမအကိမ်တွင် ၅၀၅ ဦးရှိသည်။

 ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁၀ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထ ိ(၁၀)ကမ်ိေြမာက်တွင် 

၁၈၈၁ ဦး၊ မတ်လ ၂၅ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိ

(၁၁)ကမ်ိေြမာက်တွင် ၁၃၂၅ ဦး၊ ေမလ ၂၃ 

ရက်မှ ၂၇ ရက်အထ ိ(၁၂)ကမ်ိေြမာက်တွင် 

၂၄၅ ဦးှင့ ်ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်မှ ၈ ရက်ထ ိ(၁၃)

ကိမ်ေြမာက်အစီအစ်တွင ်၁၃၃၂ ဦးရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ာ သတီဂစူက 

ဒါနေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)အေနြဖင့် ပထမ

အကိမ်မှ (၁၃)ကိမ်ေြမာက်အထ ိမျက်စိ 

အခမဲက့သုေပးလျက်ရိှရာ စစုေုပါင်းစမ်းသပ်

စစ်ေဆးလူနာ ၁၆၁၄၇ ဦးရှိခဲ့ပီး   ၎င်းတို

အနက်မှ ၄၉၄၉ ဦးအား ခဲွစတ်ိကသုေပး၍ 

၃၁၄ ဦးအား ေလဆာပစ်ကုသေပးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

သီတဂူစက ဒါနေဆးုံ(ရန်ကုန်)၌ 

မျက်စိေဝဒနာရှင် ၁၆၀၀၀ ေကျာ်အား အခမဲ့စမ်းသပ်ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့်  ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တို၏ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲများကိ ု    ယေန့တွင် တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်များရိှ သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသီးသီးြပလုပ်ရာ သံဃာေတာ်

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့်ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးများှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူများက  ဆရာေတာ်

ကီးများထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး   သံဃာေတာ်များ     

ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိ

ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက သံဃာေတာ်

များအား   ဝါဆိုသက  န်း၊ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့် ဝတ ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းက၍ ဆရာေတာ်ကီးများထမှံ အေုမာဒနာတရားများ 

နာယူကကာ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

ပီး သဃံာေတာ်များအား အဏ်ုဆွမ်းှင့ ်ေန့ဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ၌ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီး

မိနယ်၊ ေအးသာယာမိ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အိမ်ရာရှိ ဓမ ာုံသစ်ေဆာက်လုပ်ပီးစီး၍ 

ေရစက်သွန်းချလှဒါန်းပွဲကိ ုယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင်      အဆိုပါဓမ ာုံ၌ြပလုပ်ရာ 

ေအးသာယာမိ၊ ချမ်းေြမရ့ပ်ိသာေကျာင်း 

ဆရာေတာ် ဘဒ  eာဏဝရ အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များှင့ ်    ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းဆရာ

ေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကကာ သံဃာေတာ်များရွတ်ပွားချးီြမင့်

ေတာ်မေူသာ ပရတ်ိတရားေတာ်များနာယူ

ကည်ညိကသည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက သံဃာေတာ်များ

အား သက  န်းှင့်     လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး    ချမ်းေြမရ့ပ်ိသာ

ေကျာင်းဆရာေတာ်ထံမ ှ   အုေမာဒနာ

တရားများနာယူကကာ လှဒါန်းမ အစုစု

တိုအတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကပီး သံဃာေတာ်များအား    ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ေအးသာယာမိ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာရှိ 

ဓမ ာုံသစ်ေဆာက်လုပ်ပီးစီး၍ ေရစက်သွန်းချလှဒါန်းပွဲြပလုပ်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီ

ေရɫ   ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   

ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၉-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး

(Market Rate)

ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၌

ဝါဆိုသက  န်း

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

 စစ်ဌာနချပ်၌

ဝါဆိုသက  န်း

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

 စစ်ဌာနချပ်၌

ဝါဆိုသက  န်း

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေနာက်

ေြမာက်တိုင်း

 စစ်ဌာနချပ်၌

ဝါဆိုသက  န်း

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

ေတာင်ကီးမိနယ်၊   ေအးသာယာမိ၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာရှိ ဓမ ာုံသစ် 

ေဆာက်လုပ်ပီးစီး၍ ေရစက်သွန်းချလှဒါန်းပွဲကျင်းပစ်။



၁၀-၇-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါေန့ထူးေန့ြမတ်တွင် ဗဒု ဘာသာ

ဝင်များအေနြဖင့်  ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား 

ရည်မှန်း၍   ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှြခင်း၊ 

ဝါဆိုပန်းများကပ်လှြခင်း၊     ဥပုသ်သီလ

ေဆာက်တည်ြခင်း၊ ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်ှင့် 

ပရိတ်တရားေတာ်များရွတ်ပွားပူေဇာ်ြခင်း၊ 

ကုသိုလ်ဒါနသီလပွားများြခင်း၊  စတုဒိသာ

အလှများေပးလှြခင်း     စသည့်သူေတာ်

ေကာင်းတရားများကိ ု    ကိးစားအားထတ်ု

ေဆာင်ရွက်ကရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ  မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီး၊ ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ြမတ်ကီးှင် ့ မ ေလးမိရှ ိ မဟာြမတ်မုနိ

ဘုရားကီးအပါအဝင်  တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဘရုား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုးများ

ှင့ ်  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌    သဃံာ

ေတာ်များ၊  သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 

မိဘြပည်သူများ စိတ်ေအးချမး်သာစွာြဖင့ ်

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ ကသုိလ်ုယူက

သူများှင့် စည်ကားလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်

အသီးသီးရှ ိ   အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်

သည့် ပန်းြခံများ၊   အပန်းေြဖစခန်းများ၌

လည်း  လာေရာက်အပန်းေြဖအနားယူက

သမူျားှင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မ ေလးမိရိှ မဟာြမတ်မနုဘိရုားကီး၌  ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင်  ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများ ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ေနမ ကို ေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိရှ ိေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။

မ ေလးမိရိှ မဟာေလာကမာရဇန်ိေစတကီသုိလ်ုေတာ်ြမတ်စွာဘရုား၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့

(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိ ုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်

ဥပ ါတသ ိ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရှ ိ

ရတနာ

ဆင်ြဖေတာ်ေဆာင်၌

ဆင်ြဖေတာ်များအား 

လာေရာက်

ကည့် သူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကို

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိမာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ မဟာအံထ့ူးကသံာဆေုတာင်းြပည့ေ်စတေီတာ်၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျား   

ြဖင့် စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၀-၇-၂၀၂၅

ပဲခူးမိရှိ ေရɫ သာေလျာင်းဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘုရားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။

ရန်ကန်ုမိရိှ ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုား၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်  စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။

ပခဲူးမိရိှ ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကို ေတွရစ်။
ေနြပည်ေတာ်ရိှ   လက်လပ်ုေတာင်  ေရɫ နန်းသွင်းေစတေီတာ်၌   ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင်  ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်ရိှ မဟာသကျရသံီပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၌  ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် ဘရုားဖူးလာ

ြပည်သူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။
မ ေလးမိရိှ    ဦးပန်ိတတံား၌ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် လာေရာက်အပန်းေြဖသမူျားြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ြပင်ဦးလွင်မိရိှ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်၌  ဝါဆိလုြပည့ေ်န့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် လာေရာက်
အပန်းေြဖသူများြဖင့ ်စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

မ ေလးမိရှိ ရတနာပုံဥယျာ်၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့)တွင် လာေရာက်အပန်းေြဖသူများြဖင့ ်

စည်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။
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BOGALE July   9
“Up to 70,000 visses of soft-shelled crabs from Bogale Township, 

Ayeyawady Region, were transported to Yangon market,” said 
Daw Thu Thu Win, a fishery products owner in Bogale Township.

Bogale Township shipped over 70,000 visses of soft-shelled 
crabs to the Yangon market.

“The Yangon market has bought more soft-shelled crabs 
than before. We have shipped 70,000 visses of soft-shelled crabs 
compared to last month. There has been a lot of sale to the 
Yangon market, but the soft-shelled crab market is currently 
stable. The soft-shelled crabs from this side are mainly shipped 
to the Yangon market,” she said.

The price of soft-shelled crabs exported from Bogale Township 
ranges from Ks-17,500 to Ks-35,000 per viss. The regular trade 
in these crabs is making a profit for fishermen, sole traders, 
wholesale dealers, traders, and truck rental operators.        SKSK

SAGAING July   9
Local farmers have so far 

planted more than 3,000 acres 
of sunflower as monsoon crops 
in Sagaing Township of Sagaing 
Region this year, according to 
the statistics of Sagaing Town- 
ship Agriculture Department.

Although local authorities 
earmarked cultivation of 12,366 
acres of sunflower in the town-
ship in 2025-2026 cultivation 
season, local farmers have so 
far grown 3,210 acres of crops.

“This year, during the mon-
soon cropping season in Saga-
ing Township, more than 10,000 

acres of sunflower crops are 
planned to be cultivated. As of 
today, over 3,000 acres have 
already been planted, and 
planting is still ongoing. Efforts 
are being made to ensure the 
full targeted acreage is planted. 
In order to reduce the import 
of palm oil from abroad, expan-
sion of sunflower cultivation, 
which is an oil crop, is being 
promoted. Among the oil crops, 
sunflower yields more oil per 
acre compared to sesame and 
groundnut. Sunflowers are 
usually planted only in the 
winter season,” said U Myo 

Thant Aung, Head of the Saga-
ing Township Agriculture De-
partment.

In Sagaing Township, to pro-
mote the expansion of sunflo-
wer cultivation, township de-
partmental officials are actively 
conducting educatio-nal train-
ing sessions to increase aware-
ness and knowledge. These 
training sessions aim to enha-
nce the capabilities of both the 
staff and the farmers who are 
going to cultivate sunflower.

This year in Sagaing Town-
ship, arrangements are also 
being made to support farmers 

with quality seeds, sell fertiliz-
ers such as urea at affordable 
prices, and distribute the resul-

ting improved sunflower varie-
ties through farmer-to-farmer 
exchange systems.               SKSK

More than 3,000 acres of sunflower planted in Sagaing Township this yearMore than 3,000 acres of sunflower planted in Sagaing Township this year

Bogale Township ships soft-Bogale Township ships soft-
shelled crabs to Yangonshelled crabs to Yangon

KATHA July   9
More than 5,000 acres of 

rain-fed rice have been planted 
in Katha Township, Katha Dis-
trict, Sagaing Region during 
this year rain crops planting 
season, according to the statis-

tics from the Department of 
Agriculture for Katha Township.

During the 2025-2026 rain 
crops planting season, 38,510 
acres of rain-fed rice have been 
planted in Katha Township. 
The planting of rainfed rice has 

started in May this year, and 
5,150 acres have been planted 
to date.

“This year, Katha Township 
has planned to plant more than 
38,000 acres of rain-fed rice. 
More than 5,000 acres have 

been planted to date. We are wor-
king to ensure that the target 
acres are planted. We will pro-
vide the necessary technology 
and varieties for rain-fed rice 
planting. We will conduct field 
visits to help farmers plant rain-

Katha Township grows over 5,000 acres of rain-fed riceKatha Township grows over 5,000 acres of rain-fed rice

MINGIN July   9
Statistics of Mingin Township 

Agriculture Department of Sa-
gaing Region stated that local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of pigeon peas 
in Mingin Township this mon-
soon.

During the 2025–2026 monsoon 
crop season, it is planned to 

cultivate 2,268 acres of pige-
on peas in Mingin Township. 
Cultivation began in June this 
year, and as of now, 1,002 acres 
of crop have already been 
planted.

Daw Hayman Kyaw Win, 
Head of the Mingin Township 
Department of Agriculture: 
said: “This monsoon season, 

over 2,000 acres of pigeon peas 
are targeted for cultivation in 
Mingin Township. So far, over 
1,000 acres have been planted. 
Efforts are underway to meet 
the full targeted acreage, and 
measures are being taken to 
ensure a good yield. Pigeon 
peas are being cultivated both 
as a main crop and as an inter-

crop.”
This year, the Mingin Township 

Department of Agriculture is 
also providing field-level tech-
nical assistance to farmers, 
focusing on the use of quality 
and pure seeds, proper planting 
methods, pest and disease 
prevention, and boosting per-
acre yield.

To help reduce costs for far-
mers cultivating pigeon peas, 
the department is also promoting 
the use of a combined fertilizer 
technique involving urea as an 
alternative to foliar fertilizer. 
This method helps lower cultiva-
tion costs, protects crops from 
pests, and supports healthy 
crop growth.                           SMKSMK

More than 1,000 acres of pigeon peas planted in Mingin Township this yearMore than 1,000 acres of pigeon peas planted in Mingin Township this year

fed rice on time,” said U KoLay,
head of the Department of Agr-
iculture for Katha Township.

This year, the relevant Town-
ship Department of Agriculture 
and local farmers are working 
together to ensure that rain-fed 
rice planting is carried out with-
out any difficulties.           SMKSMK
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MYINMU July   9
Statistics of Sagaing District Agricul-

ture Department stated that a total of 
1,953 acres of summer paddy has been 
planted in Myinmu Township of Sagaing 
Region this year.

In the 2024-2025 summer crop cultivat-
ion season, Myinmu Township had a 
target of cultivating 1,950 acres of 

summer paddy. From January of this 
year until now, 1,953 acres have already 
been cultivated, exceeding the target.

The Department of Agriculture for 
Sagaing District reported that Myinmu 
Township had planned to cultivate 1,950 
acres of summer paddy for this season, 
and as of now, all targeted acres—1,953 
in total—have been fully cultivated. At 

present, 100 percent of the planned 
acreage has been planted.

Efforts have been made to support 
farmers by providing agricultural 
techniques, raising awareness on pest 
and disease prevention, minimizing 
crop losses, and ensuring timely harvest 
and proper storage of the harvested 
paddy under shelter.

According to the report, to help farmers 
in Myinmu Township increase yield per 
acre and achieve targeted production 
rates, actions have been taken including 
distribution of quality seeds, distribution 
of technical pamphlets, conducting far-
mer training sessions and educational 
discussions, and ensuring timely provision 
of necessary agricultural inputs.SMKSMK

KATHA July   9
Statistics of Katha Township Agricul-

ture Department stated that local 
farmers have so far planted 61,364 acres 
of sugarcane as monsoon crops in Ka-
tha Township of Sagaing Region this 
monsoon.

During the 2025-2026 monsoon crop 
season, it is planned to cultivate a total 
of 62,493 acres of sugarcane in Katha 
Township. Starting from June this year, 
planting has already begun, and a total 
of 61,364 acres have so far been planted 
successfully.

“The plan for this year’s monsoon 
season in Katha Township is to grow 
sugarcane on 62,493 acres. So far, 61,364 

acres have been planted. Efforts are 
being made to meet the full target 
acreage. Local farmers are cultivating 
sugarcane as usual,” said U Ko Lay, 
Head of the Katha Township Agriculture 
Department.

In terms of sugarcane cultivation 
across Sagaing Region, planting is 
mainly done in Shwebo District, Kanbalu 
District, and Katha District, with Katha 
and Kanbalu Districts having the lar-
gest cultivation areas.

In Katha Township, the cost of sugar-
cane cultivation is estimated at between 
Ks-600,000 and Ks-700,000 per acre, with 
an average yield of 30 tons per acre.

In Sagaing Region, high-yield sugar-

cane varieties such as K-95/84, Nawa-
day-4, Formosa, and Sinshweli are 
commonly planted. Priority is given to 

both rain-fed and irrigated cultivation 
methods.

SMKSMK

YINMABIN July   9
According to Yinmabin Dist-

rict Agriculture Department 
of  Sagaing  Region,  local 
farmers have planted more 
than 5,000 acres of vegeta-
bles as monsoon crops this 
year.

During the 2025-2026 monsoon 
crop season, a total of 19,698 
acres of vegetables are planned 
to be cultivated in Yinmabin 
District. Since the start of this 
year’s planting in May, a total 
of 5,355 acres have already been 
cultivated as of today. This in-

cludes 1,085 acres in Yinmabin 
Township, 2,990 acres in Kani 
Township, 525 acres in Salingyi 
Township, and 755 acres in Pale 
Township.

“This year, over 19,000 acres 
of vegetables are targeted for 
cultivation in Yinmabin District 
during the monsoon planting 
season. So far, over 5,000 acres 
have already been cultivated. 
Efforts are ongoing to meet the 
planned acreage,” said Daw 
Myat Moe Win, head of the 
Yinmabin District Agriculture 
Department.

“The cultivated vegetables 
include roselle, chilli, aromatic 
herbs, cauliflower, Chinese 
cabbage, potatoes, okra, and 
eggplants. All vegetables are 
being cultivated using the GAP 
(Good Agricultural Practices) 
system, and farmers are being 
provided with the necessary 
technical support. Farmers 
are also being trained to grow 
crops with minimal chemical 
residues, ensuring alignment 
with health standards,” she 
added.

According to the township-

wise allocation for vegetable 
cultivation in Yinmabin District 
during the 2025–2026 monsoon 
season, Yinmabin Township 
earmarked 6,027 acres, Kani 
Township 6,550 acres, Salingyi 
Township 5,567 acres, and Pale 
Township 1,554 acres, totalling 
19,698 acres.

This year, the respective 
Township Agriculture Depart-
ments are providing training 
on GAP cultivation methods, 
sharing techniques to ensure 
crops meet health and safety 
standards, and supporting 

farmers to expand their vege-
table cultivation.

Each year, seasonal vegeta-
bles of various kinds are grown 
in Yinmabin District. These 
vegetable crops have proven 
successful and have contribu-
ted to increased family income. 
Additionally, township agricul-
ture departments are educat-
ing farmers on proper cultiva-
tion techniques, pest prevent-
ion, and the use of natural fe-
rtilizers, organic pesticides, 
and repellents.

SKSK

More than 5,000 acres of vegetables planted in Yinmabin DistrictMore than 5,000 acres of vegetables planted in Yinmabin District

Katha Township completes cultivation of more than 60,000 acres Katha Township completes cultivation of more than 60,000 acres 
of sugarcane this monsoonof sugarcane this monsoon

KYAUKMYAUNG July   9
Local farmers from Kyauk-

myaung Sub-Township of Shwe-
bo District in Sagaing Region 

have planted more than 4,000 
acres of pigeon peas as monsoon 
crops this year, according to 
the Sub-Township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 mon-
soon crop season, it is planned 
to cultivate 5,850 acres of pigeon 
peas in the Kyaukmyaung Sub-
township. Cultivation began in 
June this year, and as of today, 
4,296 acres have already been 
planted.

“This year, more than 5,000 
acres of pigeon peas are plann-

ed for cultivation in Kyaukmya-
ung Sub-township during the 
monsoon season. As of today, 
over 4,000 acres have been 
planted. Efforts are ongoing to 
meet the target acreage. Mea-
sures are also being taken to 
ensure good yields in pigeon 
pea cultivation. Farmers grow 
pigeon peas both as a sole crop 
and as an intercropped or relay 
crop,” said Daw Khin Win, Head 
of the Kyaukmyaung Township 
Department of Agriculture.

This year, the Kyaukmyaung 

Township Department of Agr-
iculture is providing support 
to farmers cultivating pigeon 
peas by offering field-level 
training on selecting high-qua-
lity, pure seeds, proper planting 
methods, pest prevention, and 
maximizing yield.

Furthermore, the department 
is disseminating techniques 
involving the use of mixed 
fertilizers to help reduce the 
cost of folio fertilizers for pigeon 
pea farmers.

SKSK

Farmers plant more than 4,000 acres of pigeon peas in Kyaukmyaung Sub-TownshipFarmers plant more than 4,000 acres of pigeon peas in Kyaukmyaung Sub-Township

Myinmu Township exceeds cultivation of summer paddy rather than the targetMyinmu Township exceeds cultivation of summer paddy rather than the target
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JAKARTA July   9
The death toll from the passenger 

ship that capsized in Indonesia's Bali 
Strait last Wednesday has risen to 12, 
as search operations continue for 23 
missing persons, officials said on 
Wednesday.

Ribut Eko Suyanto, deputy for search 
and rescue operations at the National 
Search and Rescue Agency, reported 
that two bodies were discovered on 
Wednesday morning by  fishermen 
along the coast of Bali Island. This 
brings the total number of confirmed 
fatalities to 12, while 30 others were 

saved.
Search efforts resumed on Wednes-

day, covering the air, sea surface, and 
underwater areas. A remotely operated
vehicle from the National Transpor-
tation Safety Committee (KNKT) has 
been deployed for underwater detect-
ion, according to KNKT head Soejanto 
Tjahjono.

The wooden vessel, carrying 53 
passengers and 12 crew members, was 
traveling from Ketapang Seaport in 
Banyuwangi, East Java, to Gilimanuk 
Seaport in Jembrana Regency, Bali, 
when it sank last Wednesday.  XinhuaXinhua

BRUSSELS July 9
June 2025 was the world’s 

third-warmest June on record, 
trailing only 2023 and 2024, said 
the EU-funded Copernicus 
Climate Change Service (C3S) 
on Wednesday.

The global average surface 
air temperature in June was 
16.46 degrees Celsius, 0.47 
degrees above the 1991-2020 
average for the month and 
1.3 degrees higher than the 
1850-1900 pre-industrial level, 
C3S said in its monthly bulle-
tin.

Europe’s average tempera-
ture for the month was 18.46 
degrees, making it the fifth-
warmest June on record. West-
ern Europe, however, experien-
ced its warmest June ever, with 
temperatures averaging 20.49 
degrees.

“June 2025 saw an exceptional 
heatwave impact large parts 
of Western Europe, with much 
of the region experiencing very 
strong heat stress,” said Saman-
tha Burgess, strategic lead for 
climate at the European Centre 
for Medium-Range Weather 

Forecasts.
She warned that heatwaves 

are likely to become “more 
frequent, more intense and 
impact more people across 
Europe” in a warming world.

Beyond Europe, above-aver-
age temperatures for June 
were observed across the United 
States, northern Canada, central 
and eastern Asia and WestAntar-
ctica.

June’s global average sea 
surface temperature (SST) over 
latitudes from 60 degrees north 
to 60 degrees south was 20.72 

degrees, the third-highest for 
the month.

An “exceptional” marine 
heatwave developed in the 
western Mediterranean, where 
daily SSTs peaked at 27 degrees, 
the highest ever recorded in 
the region for June, marking 
the largest daily SST anomaly 
globally for any month, C3S 
noted.

“The long-term trend of ri-
sing ocean temperatures is 
evident globally,” said Julien 
Nicolas, senior scientist at C3S. 
He noted that higher SST poses 

a rising threat to marine eco-
systems and biodiversity as 
oceans absorb around 90 per-
cent of the excess heat caused 
by human-induced climate 
change.

Nicolas urged faster action 
to cut greenhouse gas emiss-
ions and to improve climate 
resilience.

“Reducing emissions and 
adapting our cities and commu-
nities to a world with more 
extreme weather is critical,” 
he said.

XinhuaXinhua

World records third-warmest June, says EU climate serviceWorld records third-warmest June, says EU climate service

JERUSALEM July   9
The Israel Defence Forces 

(IDF) on Wednesday said it had 
struck more than 100 military 
targets throughout the Gaza 
Strip in 24 hours, including 

weapons storage facilities and 
underground tunnels.

"Over the past day, in coopera-
tion with ground troops, the IAF 
[Israeli air force] struck over 100 
terror targets throughout the 

Gaza Strip, including terrorists, 
bobby-trapped structures, wea-
pons storage facilities, anti-tank 
missile launch posts, under-
ground tunnels, as well as addi-
tional terrorist infrastructure 

sites," the IDF said in a state-
ment.

In the north of the enclave, 
Israeli troops located and dis-
mantled a cache of explosive 
devices and landmines hidden 

in a civilian structure, the sta-
tement said. They also elimi-
nated a group of Palestinian 
fighters, dismantled their mili-
tary structures and attacked a 
Hamas weapons facility.SputnikSputnik

WASHINGTON July   9
The White House rejected 

criticism that the Trump ad-
ministration's recent staff-
ing cuts to the National Wea-
ther Service (NWS) contri-
buted to the deadly floods in 
Texas, calling it "a depraved 
lie."

"This was an act of God. It is 
not the administration's fault 
that the flood hit when it did," 
White House press secretary 
Karoline Leavitt said on Monday, 
noting that the NWS "did its 
job" by sending "early and con- 
sistent warnings."

"Unfortunately, in the wake 
of this once-in-a-generation 
natural disaster, we have seen 
many falsehoods pushed by 
Democrats such as Senator 

Chuck  Schumer  and  some
members of the media," Leavitt 
said. "Blaming President Trump 
for these floods is a depraved 
lie, and it serves no purpose 
during this time of national 
mourning."

Schumer, the Senate Democ-
ratic Leader, on Monday call-
ed for an investigation into 
whether "staffing shortages 
at key local NWS stations 
contributed to the catastro-
phic loss of life and property 
during the deadly flooding."

Over 500 workers were re-
portedly cut by the Trump ad-
ministration or left on their 
own, leaving NWS short-staffed. 
According to its website, six 
of 27 positions are listed as 
vacant at the NWS office for 

Austin/San Antonio, which 
covers the region that includes 
hard-hit Kerr County, includ-
ing a key manager responsi-

ble for issuing warnings and 
coordinating with local emer-
gency management officials.

Officials said at least 110 

people have died in the flash 
flooding, with over 170 still 
missing.

 XinhuaXinhua

Texas flooding is “act of  God,” says White House press secretaryTexas flooding is “act of  God,” says White House press secretary

Death toll rises to 12 in Bali Strait ferry tragedyDeath toll rises to 12 in Bali Strait ferry tragedy

Israel attacks over 100 military targets in Gaza in 24 hoursIsrael attacks over 100 military targets in Gaza in 24 hours
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

The latest IEA outlook sugg-
ests EVs, renewables and shif-
ting global trade are reshaping 
oil markets as supply climbs 
and demand drops through2030.

The global oil market may 
be standing on the edge of a tip-
ping point. According to theIn-
ternational Energy Agency’s 
(IEA) Oil 2025 outlook, the world 
is entering an era where oil su-
pply will consistently outpace 
demand – and the rise of electric 
vehicles (EVs) is a major reason 
why.

While geopolitical risks like 
the Israel-Iran conflict dominate 
headlines, the long-term story 
is unfolding more quietly on 
highways and in power grids: 
fewer cars are filling up, more 
are plugging in.

“Thanks to the shale revolu-
tion, the United States has 
accounted for 90 percent of oil 
supply growth worldwide, while 

60 percent of the rise in global 
demand has come from China. 
But these dynamics are shift-
ing,” says Dr Fatih Birol, Execu-
tive Director of the IEA.

And shift they have. Although 
global oil demand is still project-
ed to grow by 2.5 million barrels 
per day (mb/d) by 2030, that 
growth is both slowing andfront-
loaded. After 2026, demand sta-
gnates. By 2030, it's expect-
ed to decline – an astonishing 
prospect for a commodity that 
has dominated energy markets 
for a century.

EVs in the fast laneEVs in the fast lane
Leading the demand slow-

down is the electric vehicle re-
volution. Sales of EVs are pro-
jected to top 20 million in 2025, 
and by 2030 they’re expected to 
displace 5.4 mb/d of oil demand.

In other words: EVs are eating 
into oil’s dominance.

This isn't just a climate win 
– it’s a supply chain upheaval. 

Countries like Saudi Arabia, 
long reliant on oil-fired power, 
are transitioning to natural gas 
and renewables. And across 

the globe, traditional transport 
fuels are beginning to lose their 
grip.

It’s a bold transformation, 
driven as much by economics 

as policy. Battery costs are 
falling, vehicle range is rising 
and government incentives are 
making the switch irresistible 
to consumers and automakers 
alike.

Petrochemicals take the Petrochemicals take the 
wheelwheel

Yet oil isn't vanishing – it’s 
changing lanes. As cars and 
power plants consume less,pe-

trochemicals are stepping in. 
By 2030, one in every six 

barrels of oil is expected to feed 
this sector, producing plastics 
and synthetic fibres rather than 
gasoline and diesel.

To meet that demand, produc-
tion of natural gas liquids (NGLs) 
is climbing, especially in China 
and the US. 

It’s a reshuffling of the oil 
economy, with lighter, more 
versatile fuels moving to the 
forefront.

A world awash in oil – but A world awash in oil – but 
not without risksnot without risks

Despite decreasing demand, 
oil supply continues to grow – 
up more than 5 mb/d to 114.7 
mb/d by 2030. 

The biggest contributions 
are coming from the Americas 
and the Middle East, with 
OPEC+ countries like Saudi 
Arabia and Iraq ramping up 
NGLs and condensates.

That’s great for petrochemi-
cals, but it puts traditional 
refining under pressure. Net 
refining capacity is expected 
to overshoot demand, especia-
lly in high-cost regions like 
Europe. 

There, carbon prices under 

the EU Emissions Trading Sy-
stem are squeezing profits,pu-
shing refiners to bet on green hy-
drogen and efficiency upgrades 
– or face closure.

The shipping industry is 
feeling the squeeze too. With 
maritime transport now subject 
to EU carbon rules, freight 
costs are rising and petroleum-
based marine fuels are falling 
out of favour.

EVs are the game-changerEVs are the game-changer
Ultimately, the EV boom is a 

defining force in this shift. What 
began as a fringe technology 
is now a global disruptor. From 
urban centres to rural roads, 
EVs are reducing oil’s domin-
ance with every passing mile.

The IEA concludes that the 
future is not just about having 
oil—it's about having options.

“Flexibility, diversification 
and investment in low-carbon 
technologies will be central to 
navigating the years ahead,” 
the report says.

In a world where Teslas, 
BYDs and Polestars increa-
singly outnumber petrol cars, 
oil’s reign may not end abruptly 
– but it will look very different 
by 2030.                         EV MegEV Meg

IEA: Why EVs Are Catalysing Oil Demand DownfallIEA: Why EVs Are Catalysing Oil Demand Downfall
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အေမရိကန်ိုင်ငံ ဗာဂျးီနီးယားအေြခ 

စိုက် ကာကွယ်ေရးကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်တဲ့ 

RTX က အေသခလံက်နက်များကိအုဆင့ ်

ြမင့တ်င်မ များလပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ အဒဲ ီ

လိအုဆင့ြ်မင့တ်င်မ မှာ အေသခလံက်နက် 

များအေနနဲ့ ပစ်မှတ်မျိးစံုကုိေချမ န်းုိင်ဖုိ 

အတွက် အလိအုေလျာက်စနစ်အသုံးြပမ  

လည်းပါဝင်ပါတယ်။

ဒီအတွက် RTX က Shield AI နဲ့ လက် 

တွဲလာတာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့  ်

Shield AI ရဲ Hivemind ကိအုသုံးြပထား

တာပါ။ Hivemind ဆိတုာက AI စွမ်းရည် 

သံုးစနစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး အေသခံလက်နက် 

များရဲ  ေမာင်းသူမဲ့စွမ်းေဆာင်ရည်ကို

တိုးြမင့်ေစပါတယ်။ 

ပူးေပါင်းေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

ကိခုျိးေဖာက်ဝင်ေရာက်မ ၊ SCUD ဒုံးကျည်

ကိုရှာေဖွေချမ န်းမ ၊ သတ်မှတ်နယ်ေြမထဲ

ကင်းေထာက်မ ၊ ေလေကာင်းရန်တုံြပန်မ ၊ 

မိုးကုပ်စက်ဝိုင်းအလွန်တိုက်ခိုက်မ  အစ

ရိှတ့ဲ များြပားလှစွာေသာစစ်ဆင်ေရးများ

ကို ဆင် ဲိုင်ေစဖိုအတွက်    ဒီစနစ်ကို

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးိုင်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အခုလိုမျိး RTX နဲ့ Shield AI 

တိုရဲပူးေပါင်းမ က အလိုအေလျာက်စနစ် 

အသုံးြပ   စစ်လက်နက်နည်းပညာကို

တစ်ေခတ်ဆန်းသစ်လာေစမှာပါ။ Shield 

AI က သတူိုရဲ Hivemind စွမ်းေဆာင်ရည် 

တချိကိ ုမကာေသးခင်ကထတ်ုေဖာ်ြပသ 

ထားရာ တြခားေသာလက်နက်စနစ်များ 

ကိုလည်း အလိုအေလျာက်ထိန်းချပ်ိုင ်

စွမ်းရှိတာေတွရပါတယ်။

Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စပန်ိတပ်မေတာ်က သတူိုရဲအေြမာက် 

တပ်ဖဲွကုိအဆင့ြ်မင့်တင်ဖုိအတွက် ယာ် 

တင်အေြမာက် ၂၁၄ လက်ကိုဝယ်ယူဖို

စီစ်ေနတယ်လိုဆိုပါတယ်။ အေြမာက် 

၂၁၄ လက်မှာ ၈၆ လက်က ဘီးတပ်ယာ် 

တင်အေြမာက်များြဖစ်ပီး ချနိ်းကိးတပ် 

ယာ်တင်အေြမာက်က ၁၂၈ လက်ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ဒလီိမုျိး အေြမာက်တပ်ဖဲွကိအုဆင့ြ်မင့ ်

တင်ဖိုအတွက် ယူို ၃ ဘီလီယံကိုအသုံး 

ြပသွားမှာပါ။ စပိန်ကည်းတပ်နဲ့ မရိန်း 

တပ်ဖွဲတိုအတွက်ရည်မှန်းထားတဲ့ အဲဒီ 

အေြမာက်ေတကွ သက်တမ်းရင့ေ်နပြီဖစ် 

တဲ့ M109A5E အမျိးအစားေဟာင်ဝစ်ဇာ 

များေနရာမှာ အစားထုိးသွားမယ်လုိဆုိပါ 

တယ်။

စပိန်ကည်းတပ်က    သူတိုအေနနဲ့

တာေဝးသွယ်ဝိက်ုပစ်ကစွူမ်းအားကိ ုအဆင့် 

ြမင့တ်င်ဖိုလိုအပ်ေနတယ်ဆိတုဲ ့အေကာင်း 

ြပချက်နဲ့ အခလုိမုျိးအဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတ ွ

ကိလုပ်ုေဆာင်တာပါ။ ဒစီနစ်ေတမှွာအသုံး 

ြပသွားမယ့်ခဲယမ်းေတွက ပ့ဲထိန်းစနစ်ပါ 

တဲအ့ေြမာက်ဆန်ေတြွဖစ်ပီး ေရာက်ရိှိင်ု 

တဲ့အကွာအေဝးက ကီလိုမီတာ ၄၀ ကို 

ေကျာ်လွန်ေစမယ်လုိဆုိပါတယ်။ Ref: ARRef: AR

ကိုထက်ကိုထက်

အသက်ကီးလာသူေတွမှာ အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို 
ေလ ာ့ချေပးမယ့် MIND စားေသာက်မ ပုံစံ

RTX နဲ့ Shield AI တိုပူးေပါင်းမ မှထွက်လာမယ့် RTX နဲ့ Shield AI တိုပူးေပါင်းမ မှထွက်လာမယ့ ်

အလိုအေလျာက်စနစ်သုံး စစ်လက်နက်နည်းပညာအလိုအေလျာက်စနစ်သုံး စစ်လက်နက်နည်းပညာ

ကင်ဆာတိုက်ဖျက်ေရးသမားြဖစ်တဲ့ အေမ့ေလျာ့ခံကလာပ်စည်းများ

အသက်အရွယ်ကီးလာတဲေ့နာက်ပိင်ုး 

မှာစားေသာက်မ ပုစံကံိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း 

အားြဖင့် အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါြဖစ်ပွားိုင ်

ေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုေစမယ်လို ဟာဝိင်ုယီ

တက သိုလ် ကင်ဆာစင်တာမှသုေတသီ

များရဲထုတ်ြပန်ချက်မှာ   ေဖာ်ြပထားပါ 

တယ်။

အထူးသြဖင့ ်MIND လိုအမည်ေပးထား 

တဲ့   စားေသာက်မ ပုံစံအတိုင်းလိုက်နာ

စားေသာက်ြခင်းက အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုတာပါ။ MIND

ဆိတုာ Mediterranean-DASH Interve-

ntion for Neurodegenerative Delay 

လိုေခ တဲ့ စားေသာက်မ ပုံစံြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲစီားေသာက်မ ပုစံကံ အစမ်ိးေရာင် 

အရွက်ေတွ၊ ဘယ်ရီသီးေတွ၊ အခွံမာသီး 

ေတွနဲ့   သံလွင်ဆီတိုလိုမျိး   ဦးေှာက်

ကျန်းမာေရးအေပ  အေထာက်အကြူပတဲ့

အစားအစာေတွကို    အဓိကဦးစားေပး

စားသုံးရတာပါ။

သေုတသနပညာရှင်များက သက်ကီး 

ရွယ်အို ၉၃၀၀၀ နီးပါးကိုေလ့လာမ များ 

လုပ်ပီးေနာက်မှ သူတိုရဲေတွရှိချက်ကို 

အခုလိုထုတ်ြပန်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 

စားေသာက်မ ပုစံကံိေုတာ ့သက်လတ်ပိင်ုး 

မှစတင်လို သက်ကီးပိင်ုးေတမှွာပါစားသုံး 

ေပးဖို ပညာရှင်များကအǧကံြပထားတာ 

ေတွရပါတယ်။

Ref: SDRef: SD

ကိုထက်ကိုထက်

ခ ာကုိယ်ရဲ ပကတိကုိယ်ခံအားစနစ် 

ကိုအသုံးြပပီး ကင်ဆာေရာဂါများတိုက ်

ဖျက်ေရးလပ်ုငန်းဟာ ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ု

အဆင့ြ်မင့မ်ားလာပါပ။ီ ဒကီထုုံးကိေုတာ ့

ကိုယ်ခံအားကုထုံးလိုေခ ပါတယ်။

မကာေသးမီကေပ ထွက်လာတ့ဲ အဲဒ ီ

ကုထုံးက CD8 T ဆိုတဲ့ ကင်ဆာေချမ န်း 

ေရးကလာပ်စည်းများကိ ုအဓိကပစ်မှတ် 

ထားတာပါ။ ဒါေပမ့ဲ သုေတသနပညာရှင် 

များက ကိယ်ုခအံားကထုုံးအတွက် တြခား 

ကလာပ်စည်းတစ်မျိးကိ ုရှာေဖေွတွရိှထား 

ပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ CD4 T ကလာပ် 

စည်းပါ။ အရင်တန်ုးက သူ့ကိတုြခားကလာပ် 

စည်းေတွကိုသာ အေထာက်အပံ့ေပးတဲ့ 

ကလာပ်စည်းအြဖစ်သာသိရိှပီး ကင်ဆာ 

တိုက်ဖျက်ေရးမှာ အေမ့ေလျာ့ခံြဖစ်ပါ 

တယ်။ အခုေတာ့ ဒီကလာပ်စည်းေတွက 

ကင်ဆာကိေုကာင်းစွာတိက်ုထတ်ုိင်ုစွမ်း

ရှိတာကိုေတွလိုက်ရပါတယ်။ Ref: SDRef: SD

ကိုထက်ကိုထက်

ယာ်တင်အေြမာက် ၂၁၄ လက်နဲ့ 

အေြမာက်တပ်ဖွဲကို အဆင့်ြမင့်တင်မယ့် စပိန်

ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးတစ်မျိးက ဦးေှာက်ပျက်စီးမ ကိုေှးေကွးေစိုင်
ဆယ်စှုစ်များစွာကာ အသုံးြပလာတဲ ့

ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးတစ်မျိးက စိတ် 

ေဖာက်ြပန်မ ြဖစ်ေစတဲ့ ဦးေှာက်ပျက်စီး 

မ ကို ကာကွယ်ေပးိုင်စွမ်းရှိတာကိုေတွ 

ရတယ်လို သေုတသနပညာရှင်များကဆိ ု

ပါတယ်။ အဲဒီေဆးကေတာ့ Ambroxol 

ြဖစ်ပါတယ်။

သေုတသမီျားက စတ်ိေဖာက်ြပန်မ ြဖစ် 

ေနတဲ့သူေတွကို Ambroxol ဆိုတဲ့ေဆး 

တုိက်ေက းခ့ဲပါတယ်။ ပီးတ့ဲအခါ ေဆးရဲ

အာနိသင်က ဦးေှာက်အထိေရာက်ရှိပီး 

ဦးေှာက်အတွင်းရိှ ကလာပ်စည်းပျက်စီး 

မ လက ဏာေတွေလျာ့ကျသွားေစတာကုိ 

ပညာရှင်များက ေတွရှိလိုက်ရတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါအ့ြပင် မှတ်eာဏ်စွမ်းရည်ဆိုးဝါး

သွားတာမျိးမရှိဘ ဲ တည်ငိမ်လာတာကို

ေတွရတယ်လို  ဗိတိန်သုေတသီများက

ေြပာပါတယ်။                 Ref: SDRef: SD

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၀-၇-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ကိုပင်ေဟဂင်၊ ရာသီဥတုကိုပင်ေဟဂင်၊ ရာသီဥတု

ဥေရာပေဒသတစ်ဝန်း၌ ြဖစ်ေပ ေသာ 

အပူလ  င်းေကာင့ ်မိေပါင်း ၁၂ မိမ ှလူ 

၂၃၀၀ ဝန်းကျင် ေသဆုံးဖွယ်ရှိေကာင်း 

ဇူလုိင်လ ၉ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ေသာ သိပ ံ 

နည်းကျေလလ့ာမ စစ်တမ်းတစ်ခ၌ုေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ဇူလိုင်လ ၂ ရက်မတိုင်မ ီ ၁၀ ရက်တာ 

ကာလအတွင်း ဥေရာပေဒသအေနာက်ပိင်ုး 

၌ အပူလ  င်းြဖစ်ေပ မ ြပင်းထန်ခဲ့ရာ စပိန် 

ိင်ုင၌ံ အပခူျန်ိ ၄၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထ ိ

ေရာက်ရိှပီး ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံေတာမီးေလာင် 

မ များြဖစ်ပွားသည်။

ထိုကာလအတွင်း ေသဆုံးဖွယ်ရှိသူ

လဦူးေရ ၂၃၀၀ အနက် ၁၅၀၀ မှာ ရာသဦတ ု

ေြပာင်းလမဲ ှင့ဆ်က်စပ်ေနေကာင်း အင်ပ ီ

ရီယယ်ေကာလိပ်လန်ဒန်ှင့်    လန်ဒန်

တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးှင့ ်   အပူပိုင်း

ေဆးပညာေကျာင်းမှ သပိ ံပညာရှင်များ၏

ေလလ့ာမ စစ်တမ်းတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခကုဲသ့ို ြပင်းထန်ေသာအပလူ  င်းြဖစ် 

ေပ မ သည် ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ အပလူ  င်း၏အပခူျန်ိမှာပုမှံန် 

ထက် ၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တုိးြမင့်ြဖစ်ေပ 

ေကာင်း၊ အချိေသာေသဆုံးမ များကိ ုသက် 

ဆိင်ုရာအစိုးရများက တရားဝင်ထတ်ုြပန် 

ြခင်းမရှိေသာေကာင့်  ပညာရှင်များက

ြဖစ်ိင်ုသည့အ်ေြခအေနများကိ ုထည့သွ်င်း 

တွက်ချက်ကာ ထတ်ုြပန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

စစ်တမ်း၌ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ကမ ာ့ရာသီဥတုသည်   တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ်ပုိပူလာပီး ပီးခ့ဲသည့်ဇွန်လသည် 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်ှစ်ထက် ပိုပူေသာဇွန်လ

အြဖစ်သိုေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း မိုးေလဝသ

ေစာင့်ကည့်ေရးအဖွဲက   ထုတ်ြပန်ထား

သည်။                                      Ref: ST

ရာဂျက်စသန်ြပည်နယ်၌ အေမာင်းသင်ေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ

တက ဆက်ြပည်နယ်ေရကီးမ  ေသဆုံးသူ ၁၁၀ ဦးအထိရှိလာ

ဥေရာပတစ်ဝန်း၌ အပူလ  င်းြဖစ်ေပ မ ေကာင့်

လူဦးေရ ၂၃၀၀ ဝန်းကျင်ေသဆုံးဖွယ်ရှိဟု စစ်တမ်းတစ်ခုတွင်ေဖာ်ြပ

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းရှိ ရာဂျက်

စသန်ြပည်နယ်၌  ဇူလိုင်လ ၉ ရက်တွင် 

အိ ိယေလတပ်(IAF)မှ    အေမာင်းသင်

ေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားေကာင်း

ှင့် ထိုေလယာ်ကိုေမာင်းှင်ေနသည့ ်

ေလယာ်မှးှစ်ဦးစလံုးေသဆံုးေကာင်း

IAF က အတည်ြပထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိအုေမာင်းသင်ေလယာ်သည် ပုမှံန် 

ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းမ လပ်ုေဆာင်ေနစ် ပျက် 

ကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေလယာ်မှးှစ်ဦး 

မှာ ဒဏ်ရာများြပင်းထန်စွာရရိှပီးေသဆုံး 

သွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အရပ်ဘက်ဆိင်ုရာ 

ပျက်စီးမ တစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်း   IAF

က လမူ ကွန်ရက်တွင်ေရးသားေဖာ်ြပထား

သည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ အြဖစ် 

မှန်ကိုသိရှိိုင်ေစေရးအတွက်     စုံစမ်း

စစ်ေဆးေရးခုံုံးကိ ုဖဲွစည်းထားေကာင်း 

IAF ၏ေဖာ်ြပချက်တွင်ေတွရသည်။

Ref: Xinhua

နယူးေယာက်၊ သဘာဝေဘးနယူးေယာက်၊ သဘာဝေဘး

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုတက ဆက် 

ြပည်နယ်၌ ဇူလိုင်လ ၄ ရက်တွင်ြဖစ်ပွား 

ေသာ တ်ုတရက်ေရကီးမ ေကာင့ ်ဇလူိင်ု

လ ၈ ရက်အထ ိေသဆုံးသ ူ၁၁၀ ဦးအထရိှိ

လာပြီဖစ်ေကာင်းှင့ေ်ပျာက်ဆုံးသ ူ၁၆၀ 

ေကျာ်မှ ၁၈၀ ကား ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေသဆုံးသူများအနက် ၈၇ ဦးမှာ ကား 

နယ်ေြမမှြဖစ်ေကာင်း၊ ဂွါဒါလုြမစ်ကမ်း 

တစ်ေလ ာက်တွင်ရိှေသာ  မစ တစ်စခန်းသို 

လာေရာက်သမူျားှင့ ်အǧကေံပးပဂု ိလ်များ 

စုစုေပါင်း ၂၇ ဦးမှာ ေရကီးမ အတွင်း 

ေသဆုံးသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊   ေရကီးမ 

ြဖစ်ပွားချန်ိတွင်  ကေလးငယ် ၇၅၀ ခန့်ရှိ

ေကာင်း  တာဝန်ရှိသူများက အတည်ြပ

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဂွါဒါလုြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

ေပျာက်ဆုံးေနသမူျားကိ ုရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးများလုပ်ေန ေကာင်း၊  ြပည်သူများ

အေနြဖင့လ်ည်း  မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းများ၊ 

ေဆမွျိးသားချင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန် 

ရှိသူများထ ံ     သတင်းေပးိုင်ေကာင်း 

ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး   ဂရက်အေဘာက့

ေြပာသည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

တက ဆက်ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ 

ေတာင်းဆိခုျက်အရ ကားနယ်ေြမအတွက် 

ကီးမားေသာသဘာဝေဘးေကညာချက်

ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးထတ်ုြပန်ထားေကာင်း

သိရသည်။

Ref: Xinhua

ယူကရိန်းအေရးကိုေြဖရှင်းေရးသည ်

ယခင်ေမ ာ်လင့်ထားသည်ထက်ပင် ပိုမို 

ခက်ခေဲကာင်းသလိိက်ုရပဟီ ုအေမရကိန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့က် ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်

တွင် သတင်းေထာက်များကုိေြပာသည်။ 

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် ုရှားှင့်ယူကရိန်း 

တိုကားြဖစ်ပွားေနသည့်    ပဋိပက ကို 

၂၄ နာရီအတွင်း အဆုံးသတ်ေစမည်ဟု 

ေက းေကာ်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သတင်းေထာက်များက အေမရိကန် 

အေနြဖင့ ်ယကူရန်ိးသို စစ်လက်နက်များ 

ေထာက်ပံေ့ပးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမန်း 

ရာ ယူကရိန်းိုင်ငံသည် အေမရိကန်၏ 

စစ်လက်နက်များကိုမရရှိပါက သုံးရက်၊ 

ေလးရက်အတွင်းမှာပင် ရှုားထံ ံးနမိ့သွ်ား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ကေြပာသည်။

အေမရိကန်အစိုးရသည် အေစာပိုင်း 

တွင် ယကူရန်ိးသိုစစ်လက်နက်ပစ ည်းများ 

ေပးပိုမ ကိရုပ်ဆိင်ုးခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ 

အေမရိကန်ေဒ လာဘီလီယံ ၃၀၀ အထိ 

တန်ဖိုးရှိသည့် စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ 

ကိေုထာက်ပံေ့ပးရန် စစီ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: RT

ယူကရိန်းအေရးက ကိုင်တွယ်ရန်ခက်ခဲသည်ဟု ယူကရိန်းအေရးက ကိုင်တွယ်ရန်ခက်ခဲသည်ဟု 
ေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာေဒ နယ်ထရမ့်ေြပာ

သရီလိက  ာိင်ုငအံတွင်းရိှ အလယ်တန်း 

ေကျာင်းများအားလုံးသည ်  ၂၀၂၆ ခုှစ်

အကုန်တွင်   အင်တာနက်အသုံးြပခွင့ ်

ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီးချပ် ဟာရနီ ီ

အမရသူရိယက  ဇူလိုင်လ ၉ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

အစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်လလ င် အင်တာ 

နက်အသုံးြပခ ူပီး ၅၀၀၀ သာကျသင့ ်

မည့ ်စာသင်ေကျာင်းများအတွက် ပမာဏ 

အကန့်အသတ်မ့ဲအင်တာနက်အစီအစ်

ကို မကာေသးမီကစတင်၍ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း အမရ 

သူရိယကလ တ်ေတာ်တွင်ေြပာသည်။

ထိုြပင် အစိုးရသည် စာသင်ေကျာင်း 

ေပါင်း ၁၅၀၀ သို   စမတ်သင်ပုန်းများ

ှင့်   ကွန်ပျတာဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု 

တပ်ဆင်ေပးသွားရန် စစီ်ထားေကာင်း၊ 

ထိေုကျာင်းများသည် စမတ်သင်ပန်ုးအချပ် 

ေရ ၁၉၀၀ အထရိရိှမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ထပ် 

စာသင်ေကျာင်းေပါင်း    ၁၀၀၀ အား 

အလားတူ စမတ်သင်ပုန်းများ  ေပးအပ်

သွားမည့အ်စအီစ်ကိလုည်း အစိုးရအဖဲွက 

အတည်ြပထားေကာင်း အမရသရူယိက 

ေြပာသည်။          Ref: Xinhua

သီရိလက  ာိုင်ငံရှိ အလယ်တန်းေကျာင်းများအားလုံးသီရိလက  ာိုင်ငံရှိ အလယ်တန်းေကျာင်းများအားလုံး
၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အင်တာနက်အသုံးြပခွင့်ရရှိမည်၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အင်တာနက်အသုံးြပခွင့်ရရှိမည်

အိ ိယိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးရိှ ဂဂူျာရတ် 

ြပည်နယ်၌ ဇလူိင်ုလ ၉ ရက်တွင် တတံား 

တစ်စင်းကျိးကျမ ြဖစ်ပွားရာ ေမာ်ေတာ် 

ကားများ   တံတားေအာက်သိုြပတ်ကျ

ပီး   အနည်းဆုံးလူကိုးဦး  ေသဆုံးကာ 

ေြခာက်ဦး     ဒဏ်ရာရရှိထားေကာင်း 

ရဲတပ်ဖွဲက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ှစ်ေပါင်း ၄၀ သက်တမ်းရှိေနပီြဖစ ်

သည့် ဂမ ီရအမည်ရိှတံတား၏ လမ်းပုိင်း 

တစ်ခုသည် ဇူလိုင်လ ၉ ရက် နံနက်ပိုင်း 

တွင် ကျိးကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  တံတား

ကျိးကျမ ေကာင့ ်အာနန်ှင့ ်ဗာဒိဒုါရာမိ

ကား   ကူးသန်းသွားလာမ ြပတ်ေတာက်

သွားေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။

အဆိပုါတတံားကျိးကျမ ေကာင့ ်ကား 

များြမစ်ထဲသိုထိုးကျသွားသည့်အတွက ်

ေသဆံုးသူကုိးဦး၏ပ်ုအေလာင်းများကုိ 

ြမစ်အတွင်းမှ ဆယ်ယရူရိှပီးြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသမူျားကိလုည်း ေဆးုတံင် 

ကာ   ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်၌ တံတားတစ်စင်းကျိးကျ ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်၌ တံတားတစ်စင်းကျိးကျ 
အနည်းဆုံးလူကိုးဦးေသဆုံးအနည်းဆုံးလူကိုးဦးေသဆုံး

အစ ေရးအစိုးရအေနြဖင့ ်ဟားမက်အဖဲွ 

ှင့ယ်ာယအီပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာ 

တညူခီျက်ရရိှလ င် အမတဲမ်းအပစ်အခတ် 

ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်ရရိှိင်ုေစရန် 

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အစ ေရး 

ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက ဇူလုိင်လ ၉ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

အစ ေရးိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဂစ်ဒအွီန် 

ဆာအားက ဆလိဗုက်ကီးယားိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီး ဂျရက်ဘလာနာှင့် ဘရာ 

တစ လာဗာမိ၌ေတွဆုေံဆွးေွးမ အပီး 

ပူးတဲွသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ယခကုဲသ့ို 

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးိင်ုငမှံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက 

ဟားမက်အဖွဲှင့ ်ရက်ေပါင်း ၆၀ အပစ် 

ရပ်ေရးသွယ်ဝိုက်ေဆွးေွးမ လုပ်ေဆာင် 

ရန် ကာတာိုင်ငံ ဒိုဟာမိ၌ရှိေနဆဲြဖစ ်

ေကာင်း၊   ထိုသေဘာတူညီချက်တွင် 

ဟားမက်အဖဲွက သက်ရိှထင်ရှားအစ ေရး

ဓားစာခံ ၁၀ ဦးှင့် ေသဆုံးပီးသူများ၏

ုပ်အေလာင်းများကို  ြပန်ေပးရမည်ဟူ

ေသာအချက်လည်းပါဝင်ေကာင်း   ဂစ်ဒီ

အွန်ဆာအားကေြပာသည်။

Ref: Xinhua

ဟားမက်ှင့် ယာယီအပစ်ရပ်သေဘာတူညီချက်ရလ င် ဟားမက်ှင့် ယာယီအပစ်ရပ်သေဘာတူညီချက်ရလ င် 
အမဲတမ်းအပစ်ရပ်ေရးေဆွးေွးမည်ဟု အစ ေရးေြပာအမဲတမ်းအပစ်ရပ်ေရးေဆွးေွးမည်ဟု အစ ေရးေြပာ



၂၄ ၁၀-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

                          ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉

စိက်ုပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည ်  ဇူလိုင်လ  ၇  ရက်က 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ 

ြမဘုရင်ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၏ 

ိုစားွားအေကာင် ၄၀၀ ေကျာ် ေမွးြမ 

ထားရှိမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး တာဝန်ရှိ 

သူများအား  ိုစားွားေမွး ြမမ ဖွံ ဖိး  

တိုးတက်ေရးအတွက် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုယနူစ်

အလိက်ု ေမွးြမလပ်ုကိင်ုိင်ုေရး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ကမူငဲါးလပ်ုငန်းစခန်း 

သို ေရာက်ရိှပီး စခန်းအတွင်း ငါးြမစ်ချင်း၊ 

ေရɫ ဝါငါးကင်း၊ ြမက်စားငါးကင်း၊ ေခါင်းကီး 

ငါးကင်း၊ ေငေွရာင်ငါးကင်း၊ ငါးသိင်ုးေခါင်းပွ၊ 

ငါးခုံးမကီး၊ ငါးကင်းြဖှင့ ်တလီားပီးယား  

ငါးမျိးများ သားေဖာက်ြခင်းှင့် ငါးသား 

ေပါက်ြဖန့် ြဖးေပးေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ကာ ၂၀၂၅/ ၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ငါးသားေပါက်ထတ်ုလပ်ုရန် လျာထားချက် 

ြပည့်မီေကျာ်လွန်ေရး ေဆွးေွးမှာကား 

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

မိတ ီလာမိနယ်  စက်မ ဇုန်ရှိ  Garden 

Family Co.,Ltd. တရိစ ာန်အစာထတ်ုလပ်ု 

ေရးစက်ု၏ံ ဆတ်ိအစာေတာင့ထ်တ်ုလပ်ု 

မ အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်မတိ ီလာမိနယ် ြမင်ေတာ် 

ကန်ေကျးရွာရိှ Real Balance Co.,Ltd. ှင့် 

Lucky Brand Co.,Ltd. အသားေြခာက်

ှင့် စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းကိ ုကည့်  

အားေပးပီး လုပ်ငန်းဆိုင်ရာလိုအပ်ချက ်

များအေပ  ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ညေနပိင်ုးတွင် မတိ ီလာမိနယ် ဆူးြဖ 

ကွက်ေကျးရွာ  ေမွးြမေရးေတာင်သူ 

ဦးေမာင်ြမင့ ်၏  ဆိတ်ေမွးြမေရးြခံသို 

ေရာက်ရှိပီး ဆိတ်အေကာင်ေရ ၃၀၀၀ 

ေကျာ် ေမွးြမထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ေကာင်း သိရသည်။                   ြမဝတီ

အသား/ငါး ေမွးြမထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် 

တိုးချဲေမွးြမိုင်ေရး ေဆွးေွးမှာကား
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၉ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၉

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး    ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည ်

ဇူလိုင်လ ၇ ရက် မွနး်လဲွပုိင်းတွင် ရန်ကုန်

မိရှိ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ 

ဦးစီးဌာန၌ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် ဒုတိယဝန်ကီးက MSME 

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အမျိးသား

အဆင့ ်အရည်အေသွးအေြခခအံေဆာက်

အဦစနစ်ပါ အဓကိလပ်ုငန်းစ် (၅ )ရပ်ှင့်

အည ီရည်မှန်းချက်တာဝန်များ ေအာင်ြမင်

ေအာင် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန်၊ ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းအေြခြပ 

MSME လုပ်ငန်းရှင်များ ေတာင်းခံထား

ေသာ နည်းပညာများကိ ုလ ဲေြပာင်းိင်ုေရး 

ဆက်လက်ကိးပမ်း    ေဆာင်ရွက်ရန် 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

 ဆက်လက်၍ အမျိးသားဓာတ်ခဲွခန်းကိ ု

ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ   လက်မှတ်

ရရိှရန် ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းများ၊ 

ဓာတ်ခွဲတိုင်းတာမ  ဝန်ေဆာင်မ များေပး

ေနသည့ ်အနေီအာက်ေရာင်ြခည်သုံးဓာတ် ခဲွ

ခန်း၊ X ေရာင်ြခည်လ  င်းေကွြခင်းနည်းပညာ

သုံးဓာတ်ခွဲခန်းှင့်   နမူနာပစ ည်းများကိ ု

အေငွအြဖစ်ေြပာင်းပီး ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတု

ြဒပ်ေပါင်းများကိ ုခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာေပးြခင်း   

ဓာတ်ခဲွခန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်ှင့် အီလက်ထရွန်နစ် 

နည်းပညာသေုတသနဗဟိဌုာနရိှ မေဲခါင်-

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထူး

ရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး (၂၀၂၂)ြဖင့ ်တည်ေထာင် 

ထားေသာ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ြပခန်းှင့ ်

အမိုးတင်ဆိလုာ (Rooftop Solar) တပ်ဆင်

သုံးစွဲမ အေြခအေနများ၊ Solar Dryer 

စနစ်များှင့ ်ေဒါင်လိက်ုဝင်ိုး ေကာင်လမ်ိ

ေလကှားပုစံ ံ(Helical Design) အေသးစား

ေလအားလ ပ်စစ်တာဘိုင ်သုေတသန

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်

သည်များကိ ုမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ြပခန်းှင့် အမုိးတင်ဆိုလာ

တပ်ဆင်သုံးစွဲမ အေြခအေနများ ကည့် စစ်ေဆး

ထူးြခားသည့်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ အိ ိယိင်ုင ံ အေနာက်ဘဂ  လား

ြပည်နယ်ှင့်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။     အဆိပုါေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို ြဖည်းညင်းစွာေရွလျား

ိုင်ပီး ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း အိ ိယိုင်ငံ ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်ှင့်ချက်တစ်ဂတ်

ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုသို ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန်းမှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

ချင်းြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

မိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တေူလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း

စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ြမန်မာလူငယ်လက်ေရွးစင်များ အာရှလူငယ်သက်တန်း ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင်  

အသင်းလိုက်  ေရɫ သုံးခုရရှိထား

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၉ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၉

ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံ    ဖွမ်းပင်မိ၌

ဇူလိုင်လ ၇ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ ကျင်းပ

လျက်ရိှေသာ BADMINTON ASIA REGI-

ONAL CHAMPIONSHIPS 2025 (South-

east Asia)Mixed Team  & Individual Event

ပိင်ပွဲ၌   ြမန်မာကက်ေတာင်လူငယ်

လက်ေရွးစင်များအသင်းလိက်ုပိင်ပဲွတွင်

ေရɫ သုံးခုရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာကက်ေတာင်

လူငယ်လက်ေရွးစင်များသည် အသင်း လိက်ု U-15၊ U-17၊ U-23 တိုတွင် ေရɫ တစ်ခု စီရရှိထားသည်။                   အာကာစိုး

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန်   ၂၅.c /  ၃၂.c

မ ေလး   ၂၆.c             /                 ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



အပပူိင်ုးေဒသ အဓကိပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာြပဿနာများအပပူိင်ုးေဒသ အဓကိပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာြပဿနာများ

ယေန့အချန်ိအခါတင်ွ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊  ေြမဆီလ ာအာဟာရ

ေလျာ့နည်းလာြခင်း၊  ေြမဆီလ ာတိုက်စားြခင်း၊ 

ေြမအဆင့အ်တန်းေလျာက့ျြခင်း၊ ေရခန်းေြခာက်ြခင်း၊ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများေလျာ့နည်းလာြခင်း   စသည့်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာများကို ြမန်မာိုင်ငံ

အပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံများ ေတွǧကံရင်ဆိုင်ရလျက်

ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး  အပပူိင်ုးေဒသများ

တွင်လည်း အပခူျန်ိြမင့မ်ားလွန်းြခင်း၊ ပြူပင်းေြခာက်

ေသွြခင်း၊ မိုးများြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း စသည့် အစွန်း

ေရာက်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များကိ ုရင်ဆိင်ုကရလျက်

ရိှသည်။ အပခူျန်ိြမင့မ်ားလွန်းြခင်းေကာင့ ်သတလိစ်

ြခင်းမှသည် အသက်ေသဆုံးသည်အထိ အ ရာယ်

ကီးသည်။ မိုးရွာသွန်းမ ပုံစံမမှန်ြခင်း၊ မိုးရွာသွန်းမ 

အကိမ်ေရနည်းပါးြခင်း၊ မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း၊ ပူြပင်း

ေြခာက်ေသွြခင်း၊ ေလထုှင့်ေြမထုအပူချနိ်ြမင့်မား

မ ဒဏ်ကာရှည်စွာခစံားရြခင်း၊ အပခူျန်ိအတက်အကျ

လွန်ကြဲခင်း၊ ေြမဆလီ ာေရေငွြပန်မ  န်းြမင့မ်ားြခင်း၊ 

စိုထိုင်းဆနိမ့ ်ြခင်း၊   ေြမဆီေြခာက်ခန်းြခင်းှင့ ်

ေြမအရည်အေသွးအဆင့အ်တန်းနမိ့က်ျြခင်း၊ ေရှင့်

ေလတိက်ုစားမ ေကာင့ ်အေပ ယေံြမဆလီ ာတိက်ုစား

ြခင်းစသည်တိုသည် အဓကိရင်ဆိင်ုေနရေသာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာများြဖစ်သည်။

ေြမယာအတန်းအစား ကျဆင်းြခင်းေြမယာအတန်းအစား ကျဆင်းြခင်း

ေြမယာအတန်းအစား ကျဆင်းြခင်းဆိုသည်မှာ 

ေြမသဇာေကာင်းမွန်ေသာေြမများမှ စိုက်ပျိးေရး

သီးံှထတ်ုကန်ုများစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရန် မြဖစ်ထွန်း

ိုင်ေသာေြခာက်ေသွေသာေြမများ၊ သစ်ပင်များ

ေပါက်ေရာက်ိင်ုရန် စိက်ုပျိးိင်ုရန် ခက်ခေဲသာေြမ

များ၊ ေအာက်ခေံကျာက်သားများသာ ေတွြမင်ရိင်ု

သည့် ေကျာက်ေတာင်၊  ေကျာက်ကုန်းများအြဖစ ်

ေြပာင်းလသွဲားသည့ ်ြဖစ်စ်ကိဆုိလုိသုည်။ ေြမယာ

အတန်းအစား ကျဆင်းပျက်စီးြခင်း၊  တစ်မဟုတ်ုချင်း 

ေြပာင်းလသွဲားြခင်းမဟတ်ုဘ ဲသစ်ပင်သစ်ေတာများ

ပျက်စီးြပန်းတီးမ ၊ ေဂဟစနစ်များ ပျက်စီးမ များ

မှတစ်ဆင့်   အပင်များေပါက်ေရာက်ိုင်မ မရှိဘဲ 

တစ်စတစ်စေလျာ့နည်းေပျာက်ကွယ်သွားသည့်

ြဖစ်စ်ြဖစ်သည်။  ေနာက်ဆုံးတွင် သကဲ ာရြဖစ်ေပ လာ 

သည့ ်အ ရာယ်ှင့ရ်င်ဆိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

ြဖစ်စ်များသည ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ စ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို  ထိခိုက်ေှာင့်ေှးေစိုင်သည့်

အတွက် အကီးမားဆုံးေသာ စိန်ေခ မ တစ်ခုလည်း

ြဖစ်သည်။ 

သစ်ေတာသယဇံာတများကိ ုစနစ်တကျစ်ဆက်

မြပတ်စီမံအုပ်ချပ်ြခင်း၊  သစ်ေတာြပန်းတီးေသာ 

ေတာနမိ့ေ်တာပျက်များတွင် သစ်ေတာစိက်ုခင်းများ

တည်ေထာင်ြခင်း၊ ေရေဝေရလေဲဒသများထန်ိးသမ်ိး

ြခင်း၊ ေြမအသံုးချမ စနစ်တကျထိေရာက်မှန်ကန်စွာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို ေလ ာ့ချ

ိုင်မည့် စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များအသုံးြပြခင်း 

(Climate Smart Agriculture-CSA)စသည့် နည်းလမ်း

များသည်   အဆိုပါပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာ

များကိုေြဖရှင်းိုင်သည့်  သဘာဝအေြခခံေသာ 

နည်းလမ်းများ (Nature-based solutions)ြဖစ်သည်။

ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်းေရးေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်းေရး

စိုက်ပျိးေရးသီးှံများြဖစ်ေစ၊ သစ်ေတာသစ်ပင်

များြဖစ်ေစ ရှင်သန်ကီးထွားြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ရန် 

အဓကိအားြဖင့ ်“မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း” “မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း”ြပည့စ်ုေံကာင်း

မွန်ရန်လုိအပ်သည်။ အဆိုပါေလးမျိးအနက ်ေြမဆီ

လ ာ(Soil)(Soil)သည် အပင်များအသက်ရှင်ရပ်တည်ိုင်

ေရးအတွက်  အေထာက်အကူြပေသာ  အေပ ယံ

ေြမလ ာြဖစ်သည်။ ေကကွဲပျက်စီးေနေသာ သတ 

များ(Minerals)၊ ေဆွးြမည့ေ်နသည့် ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်း

များ၊ အလ ာအမျိးမျိးပါေသာ သဘာဝေြမသားကို

ေြမဆလီ ာဟေုခ ဆိုကသည်။ ပိကဲွေကျပျက်ပီးေသာ 

တွင်းထွက်သတ များှင့ေ်ဆွးြမည့ ်သက်ရိှပစ ည်းများ 

ေရာေှာပါဝင်ဖဲွစည်းထားေသာအရင်းအြမစ်လည်း

ြဖစ်သည်။  ေြမဆီလ ာသည်  အစားထိုးမရေသာ 

သဘာဝသယံဇာတြဖစ်ပီး အပင်များကီးထွားရန်

အတွက် အေထာက်အကူြပသည့်ကမ ာ့အေပ ယံရှိ 

အလ ာပါးြဖစ်သည်။ ေြမဆလီ ာသည် လသူားတိုအတွက် 

အစားအစာ၊ ေဆးဝါး၊ အဝတ်အထည်ှင့် ေနထိုင်

စရာတိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးေနသည့် သဘာဝသယဇံာတ 

ြဖစ်သည်။ 

ေြမဆလီ ာအရည်အေသွးကျဆင်းြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ 

ပျက်စီးြခင်းေကာင့်  ဆုံး ံးမ ကီးမားစွာြဖစ်ေပ 

ိင်ုသည်။ ေြမဆလီ ာပျက်စီးြခင်း၏လက ဏာများမှာ 

များြပားသည်။ ပ်ုဂဏ်ုသတ ိများပျက်စီးြခင်း (ဥပမာ-

ေြမဆီလ ာအား ေရှင့်ေလတိုက်စားြခင်းေကာင့ ်

ေြမစိင်ုေြမခမဲျား ေကမွပျက်စီးြခင်း၊ ေြမသားဖဲွစည်း

တည်ေဆာက်မ ကိပုျက်စီးြခင်း)၊ ဓာတ်ဂဏ်ုသတ ိများ

ပျက်စီးြခင်း (ဥပမာ-ေြမသည်  ဆိုးဆိုးရွားရွား

ေြမချ်ြခင်း၊ ငန်ြခင်း ၊ အက်စစ်ြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ဆားေပါက်

ြခင်း၊ Micronutrient ှင့် Macronutrient စသည့်

အာဟာရဓာတ်များချိတဲ့ြခင်း)၊ ဇီဝဂုဏ်သတ ိများ

ပျက်စီးြခင်း(ဥပမာ- ေြမဆီလ ာတွင်ပါဝင်သည့်

အဏဇုဝီပိုးမ ားများ Micro- organism ှင့ ်Macro-

organism များ ေလျာ့နည်းသွားြခင်း) ဟူ၍လည်း 

ခွဲြခားိုင်သည်။

ေြမဆလီ ာ၊ ေရ၊ သယဇံာတှင့သ်စ်ပင်သစ်ေတာ

များသည ်တစခု်ှင့် တစ်ခုဆက် ယ်ေနသြဖင့် ေြမ၊ 

ေရှင့ ်သစ်ပင်သစ်ေတာများကိ ု ဘက်စုကံ  စုနံည်း

လမ်းအမျိးမျိးြဖင့် ထိန်းသိမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကွန်တိကုန်သင်းတည်ေဆာက်ြခင်း၊ န်ုးတားဆည်/

ကန်သင်းတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရေကျာ်ေကျာက်တန်း 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရစုကျင်း၊  ေရစုကန်များ

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ စိက်ုကျင်းများြဖင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ြခင်းကဲ့သို  ုပ်ဝတ များအသုံးြပထိန်းသိမ်းြခင်း 

(Physical Measures)၊ ေတာင်ေစာင်းများတွင ်

ကွန်တိုလိုင်းအတိုင်း  သီးှံပင်များ၊ ြမက်များကို 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေြမဆလီ ာဖုံးရန်အပင်ငယ်များ စိက်ုပျိး 

ြခင်း၊ ေလကာပင်များစိက်ုပျိးြခင်း စသည့သ်က်ရိှများ

အသုံးြပထန်ိးသမ်ိးြခင်း (Biological Measures)ှင့်  

သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း၊ ေြမလှပ်ထား

ြခင်း၊ ေွထယ်ေရးခံြခင်း၊ ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရးနည်းလမ်းေကာင်းများကျင့်

သုံးစိုက်ပျိးြခင်း(Good Agriculture  Practices)  

အစရိှသည့ ်စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်း(Agronomic Measures)  အဓိကအသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။

အထူးသြဖင့်  အပူပိုင်းေဒသများတွင် အပူချနိ်

ေလ ာ့ချိုင်ရန်ှင့ ် အရိပ်အာဝါသများရရှိေစရန်၊ 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ စိက်ုပျိးေရးစနစ်ကိ ုအေထာက်

အကြူပေစရန်၊ ေြမဆလီ ာအာဟာရဓာတ်များတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ြမင့မ်ား

လာေစရန်၊ အပူပိုင်းမိုးေခါင်ေရရှားေဒသများတွင ်

မိုးေရအားစုေဆာငး်ရန်ှင့ ်  ေရသယံဇာတများ

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုရန် “ကလုသမဂ သကဲ ာရတိက်ုဖျက်

ေရးကွန်ဗင်းရှင်း (United Nations Convention to 

Combat Desertification-UNCCD)” က ေအာက်ပါ

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်တိုက်တွန်းထားသည-်

 သစ်ေတာများြပန်လည်တည်ေထာင်ြခင်း၊  

သဘာဝေတာများထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊   ဓမ တာ

မျိးဆက်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

 ေရများကိေုခ တာသုံးစဲွြခင်း၊ သန့်စင်ပီး

ြပန်လည်သုံးစဲွြခင်း၊ မိုးေရကိုစနစ်တကျ

စုေဆာင်းအသုံးြပြခင်းများအပါအဝင ်

ေရသယံဇာတများထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်

စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊

 ေလတိုက်စားမ ၊  ေရတိုက်စားမ များ

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေြမဆလီ ာအကာ

အကွယ်အြဖစ်ရှင်သန်ိုင်မည့် ေဒသ 

မျိးရင်းအပင်များ၊ ကီးြမန်သစ်ပင်များ၊ 

အပူဒဏ်ခံိုင်ေသာ အပင်များစိုက်ပျိး

ြခင်း၊ 

 လယ်၊ ယာအစပ်များတွင် သစ်ပင်များ

စုိက်ပျိးြခင်း၊ အိမ်ြခံဝင်းအတွင်း Home 

Garden ကဲ့သို သစ်ပင်မျိးစုံ တစ်ိုင်

တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးြခင်း၊  တစ်အုပ်တစ်မ

စိက်ုခင်းများတည်ေထာင်ြခင်း၊ ေကျးရွာ

သုံးထင်းစိက်ုခင်းများတည်ေထာင်ြခင်း၊ 

 သီးံှသစ်ေတာေရာေှာစိက်ုပျိးြခင်းှင့်

ကိုင်းချိင်ြခင်းမှရရှိလာေသာ သစ်ရွက်၊  

သစ်ကိုင်းများကို အပင်ေြခတွင်စုပုံပီး 

ေြမဆလီ ာအား အကာအကွယ်ေပးြခင်း။

ေြမဆလီ ာထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများ နည်းလမ်း

များစွာရိှရာ  သစ်ပင်သစ်ေတာများစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းသည်  အေြခခအံကျဆုံး၊ ကန်ုကျစရတ်ိအသက်

သာဆုံး၊ ုိးရှင်းလွယ်ကူဆံုး၊ လတူိင်ုးလတူိင်ုး ေနရာ

ေဒသမေရွး ေဆာင်ရွက်ိုင်ဆုံးေသာ နည်းလမ်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိး၍ ေြမယာြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး၍ ေြမယာြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

အပူပိုင ်းေဒသသည်  ပူြပင်းေြခာက်ေသွပီး 

မိုးေရချနိ်နည်းပါးကာ ေြမတိုက်စားမ များေကာင့ ်

အေပ ယံေြမဆီလ ာနည်းပါးသြဖင့ ်   အပင်များ 

သဘာဝမျိးဆက်ရန်ပင ်   ခက်ခဲလှသလို  ရှင်သန်

ေအာင်ြမင်ေစရန် စိုက်ပျိးရန်လည်းခက်ခဲသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်အပပူိင်ုးေဒသ၏ ေရေြမ၊ ရာသဦတှုင့် 

ကိက်ုညမီ မရိှသည့အ်ပင်မျိးစတ်ိများ ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ရန်အလွန်ခက်ခဲသည်။ သစ်ပင်စိုက်ပျိး

သည့ ်ေနရာေဒသ၏ ရာသဦတ၊ု မိုးေရချန်ိ၊ မိုးရွာသွန်း

မ ပုစံ၊ံ ေြမဆလီ ာအေြခအေနှင့ ်စိက်ုပျိးမည့သ်စ်မျိး

တိုအေပ မူတည်ပီး   ǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းေသာ ပျိးပင်၊ 

မှန်ကန်သင့ ်ေလျာ်သည့်    စိုက်ပျိးနည်းစနစ်၊ 

လုံေလာက်ေသာ သွင်းအားစု၊ စ်ဆက်မြပတ်ြပစု

ထိန်းသိမ်းမ တိုြဖင့် စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်ကမှသာ 

ေအာင်ြမင်ိုင်သည်။

အပူပိုင်းေဒသများရှိ   ေြမဆီဩဇာအာဟာရ

နည်းပါးေနေသာေြမများ၊ ထုတ်လုပ်ိုင်မ စွမ်းအား

ကျဆင်းေနေသာေြမများ၊ ေြမဆီလ ာအတန်းအစား 

ကျဆင်းေနေသာေြမများကို ြပန်လည်ေကာင်းမွန်

လာေစေရးအတွက်   သစ်ေတာသစ်ပင်များ၊   ှစ်ရှည်

စားပင်သီးပင်များကိ ု  မှန်ကန်စွာေရွးချယ်စိုက်ပျိး

မှသာ အပင်များေရရှည်ရှင်သန်ေအာင်ြမင်ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ယခုအခါ အပူပိုင်းေဒသတွင ်

ရှင်သန်ေအာင်ြမင်ိင်ုသည့ ်ေဒသမျိးရင်းသစ်မျိးများ

ြဖစ်ေသာ တမာ၊ ထေနာင်း၊ မန်ကျည်း၊ ြမန်မာကကု ိ၊ 

                                     စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

၂၅ေဆာင်းပါး၁၀-၇-၂၀၂၅

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့် ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်းေရး သစ်ပင်သစ်ေတာများ စိုက်ပျိးြပစုထိန်းသိမ်းေပး

သစ်ေတာေမာင်



၂၆ ၁၀-၇-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ြမန်မာရှား၊ ဒဟတ်၊ သခွတ်၊ မဲဇလီ၊ ပန်းမဲဇလီ၊ 

မည်စည်၊ စ ကူး၊ ေဖျာက်ဆိပ်၊ စံကားဝါ၊ သစ်ဆိမ့် 

စသည့ေ်ဒသမျိးရင်းသစ်မျိးများကိ ုပျိးေထာင်စိက်ုပျိး

လာလျက်ရိှသည်။ အဆိပုါေဒသမျိးရင်းသစ်မျိးများ

သည်  ေအွပဒူဏ်ခံိင်ု၍  အရပ်ိအာဝါသေပးစွမ်းိင်ုုံ

သာမက အသီး၊ အပွင့၊် အွန့် ၊ အရွက်၊ အေခါက်တိုကို

လည်း ချက်ြပတ်စားသုံးိုင်သကဲ့သို ေဆးဖက်ဝင်

အြဖစ်လည်း အသုံးြပိုင်သည့်အကျိးေကျးဇူးများ 

ပံ့ပိုးေပးသည်။ အပူပိုင်းေဒသ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ

လည်း  တိုးပွားေစသည်။

ထို ြပင် ေြမညံ့များကို  ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအား

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက် ေြမေပ ဇဝီ

ြဒပ်ထုထုတ်လုပ်မ အားေကာင်းေသာ အပင်များ၊ 

ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်ထတ်ုိင်ုစွမ်းြမင့မ်ားေသာအပင်များ

(Nitrogen fixing trees)၊ ေရေသာက်ြမစ်ရှည်ေသာ၊ 

အြမစ်မ ားများေသာအပင်များ၊ ပင်ေက ေဆွးြမည့်မ 

ြမန်ေသာအပင်များ၊ ေြခာက်ေသွမ ဒဏ်ခံိုင်ေသာ

အပင်များစသည်ြဖင့် ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်သည်။ 

ဥပမာ-ေဘာစကိုင်း၊ သေ  ဘာပန်းတမာ၊ ပဲချယ်ရီ၊ 

ယမေန၊ ြမန်မာကုက ိ၊ ပိေတာက်၊ ေပါက်ပန်းြဖ၊ 

မဲဇလီ၊ ပန်းမဲဇလီ၊ ဆီး၊ ေအာ်ေရးရှား၊ မန်ဂျန်ရှား၊  

ေဖျာက်ဆိပ်၊ ဒဟတ်၊ က ာစိမ်းစသည့် အပင်မျိး

များကုိလည်း ေနရာေဒသအလုိက် သင့်ေလျာ်သလုိ

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်သည်။

လမ်းေဘးဝဲ/ယာများတွင် စိုက်ပျိးြခင်းလမ်းေဘးဝ/ဲယာများတွင ်စိုက်ပျိးြခင်း

လမ်းေဘးဝဲ/ယာတွင်   စိုက်ပျိးရန်အတွက် 

ေနရာေဒသ၊ ေရ၊ ေြမ၊  ရာသီဥတုအေြခအေနှင့်

ကိုက်ညီေသာအပင်မျိးများကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ရန်လုိအပ်သက့ဲသုိ အမစဲမ်ိးအပင်များ၊ အရွက်ေသး

ေသာ၊ ရွက်အပ်ုေကာင်းေသာ၊ အပွင့လှ်ပေသာ၊ အြမစ်

နက်  င်းစွာရိှပီး အကမ်းခေံသာ အပင်စိက်ုလက ဏာ

များရိှသည့သ်စ်မျိးများ၊ ကီးြမန်သစ်မျိးများကိလုည်း 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးသင့်သည်။ ဥပမာ- ြမန်မာကုက ိ၊ 

ထေနာင်း၊ တမာ၊ စိန်ပန်း၊ မဲဇလီ၊ ပန်းမဲဇလီ၊ 

ခေရ၊ ပိေတာက်၊ ငုစပ်၊ ငုေရɫ ၊ ပဲချယ်ရီ၊ စွယ်ေတာ်၊ 

ေညာင်၊ မန်ကျည်း၊ ပျ်းမ၊ ေရတမာ(သေ  ဘာတည်)၊ 

မန်ဂျန ်ရ ှား၊ အေကးရှား၊ ယူကလစ်၊ ြပည်လုံး

ချမ်းသာ၊ သေ  ဘာကုက ိ ၊ ခါေတာ်မီ ၊ ဆီသေြပ၊ 

မည်စည် စသည်တိုကို စိုက်ပျိးိုင်သည်။ အပူပိုင်း

ေဒသတွင် အရိပ်ေကာင်းေသာ မန်ကျည်း၊ လက်ပံ၊ 

ေညာင်၊ ေညာင်ေထာက်၊ ေပါက် စသည်တိုကိုလည်း 

စိုက်ပျိးကသည်။ သစ်ပင်သစ်ေတာများ ြပန်လည်

စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့ ်    ရာသီဥတုမ တ 

ေကာင်းမွန်လာေစပီး ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

သာယာလာြခင်း၊  ထတ်ုလပ်ုမ ေကာင်းမွန်ေသာေြမယာ

များြပန်လည်ြဖစ်လာေစြခင်း၊ သဲက ာရ ြဖစ်ထွန်း

မ များ၊ မိုးေခါင်ေရရှားမ ြပဿနာများှင့ ် ပူြပင်း

ေြခာက်ေသွမ များကို   တားဆီးကာကွယ်ိုင်ြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများစွာရရိှုိင်မည်ြဖစ်သည်။

သစ်ေတာနယ်ေြမြပင်ပတွင်စိုက်ပျိးြခင်းသစ်ေတာနယ်ေြမြပင်ပတွင်စိုက်ပျိးြခင်း

သစ်ေတာနယ်ေြမများ  (သစ်ေတာကိးဝိုင်း၊ 

ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာများ)တွင်သာမက သစ်ေတာ

နယ်ေြမြပင်ပမှ သစ်ပင်များ (Trees outside 

Forests-ToF)၏အခန်းက  ကိလုည်း ပိမုိြုမင့တ်င်

စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် စိမ်းလန်း 

စိုြပည်ေသာ  ေကျးရွာှင့်မိြပများေပ ထွက်လာ

မည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့်   မိမိတို၏အိမ်ြခံ

ဝင်းပတ်လည်ှင့်  လယ်ယာများပတ်လည်တွင ်

စားပင်၊ သီးပင်၊   ှစ်ရှည်ပင်၊   သစ်ေတာသစ်ပင ်

အစရိှသည့အ်ပင်များစိက်ုြခင်းှင့ ်သဘာဝအပင်ကျန်

များ ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေကျးရွာအတွင်းှင့ပ်တ်ဝန်းကျင် 

တစ်အုပ်တစ်မ စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေကျးရွာ

ထင်းစိုက်ခင်းှင့်ဘက်စုံသုံးစိုက်ပျိးြခင်း၊ မိြပှင့်

မိြပပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း အစမ်ိးေရာင်ဧရယိာများ 

(Green Space)များ  စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ြမစ်၊ 

ေချာင်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ေရကန်များ၊ အင်း၊ အိင်ုများ 

ပတ်လည်တွင် စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ မီးရထားလမ်း၊ 

ကားလမ်းေဘးဝ/ဲယာများတွင် စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေတာင်

ထိပ်၊ ေတာင်ကုန်းများတွင ်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းြခင်း

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။ သစ်ေတာနယ်ေြမြပင်ပ

ေနရာများတွင် စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်စမ်ိးလန်း

ေသာေကျာင်းများ၊ ေကျးရွာများ၊ မိြပများထွက်ေပ 

လာမည်ြဖစ်သည်။

အပူပိုင်းေဒသ ၁၃ ခိုင် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအပူပိုင်းေဒသ ၁၃ ခိုင် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် အပူပိုင်းေဒသ

စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးဦးစီးဌာနတုိအေနြဖင့် အပူပိုင်း

ေဒသအပါအဝင် ေဂဟစနစ်အမျိးမျိးရှိ သစ်ပင်

သစ်ေတာကျပဲါးေသာေနရာများတွင် သစ်ေတာဖုံးလ မ်း

မ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး၊ သစ်ေတာများ 

ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက် သစ်ေတာများကို 

စနစ်တကျစီမံအုပ်ချပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။ 

ှစ် ၃၀ အမျိးသားသစ်ေတာက  ပင်မစီမံကိန်း 

(၂၀၀၁- ၂၀၀၂ ခှုစ်မှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခှုစ်အထ)ိ၊ ခိင်ု

သစ်ေတာအုပ်ချပ်လုပ်ကိုင်မ စီမံကိန်း (၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်အထ)ိ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

သစ်ေတာများြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးစီမံကိန်း

(၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်အထိ)များ 

ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အထူးသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းအပူပိုင်း

ေဒသများတွင် အပူဒဏ်ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန်၊ 

အပူပုိင်းေဒသစိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးအေထာက်အကူ

ြပရန်ှင့် သစ်ပင်သစ်ေတာများ စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်း

ြခင်းြဖင့် ရာသီဥတုသာယာေကာင်းမွန်လာေစရန်

ရည်ရွယ်ပီး ှစ်တိ၊ု ှစ်ရှည်စမီခံျက်များအရ စိက်ုပျိး

ြခင်းအြပင ်၂၀၂၄ ခုှစ် မိုးရာသီတွင ်မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့်စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ အပပူိင်ုးေဒသ ၁၃ ခိင်ုအတွင်း 

တစ်ရွာ  ှစ်ဧက စိုက်ခင်း ၁၀၄၉ ဒသမ ၄၁ ဧက 

(အပင်ေပါင်း ၃၅၈၅၀၃ ပင်)၊ ဘက်စုံသုံးစိုက်ခင်း 

၃၃၉ ဒသမ ၇၉ ဧက(အပင်ေပါင်း ၁၀၆၉၂၄ ပင်)၊

ေကျးရွာထင်းစိုက်ခင်းဧက  ၁၈၅၀ (အပင်ေပါင်း 

၁၅၅၅၁၀၀ ပင်) ၊ ေရေဝေရလဲစိုက်ခင ်း ၉၀၅

ဧက(အပင်ေပါင်း၂၈၇၅၇၅ ပင်)၊ ေတာင်တန်းစိက်ုခင်း 

၂၇၅ ဧက (အပင်ေပါင်း ၁၁၀၈၂၅ ပင်)၊ အြခား

စိုက်ခင်းဧက ၂၀၀ (အပင်ေပါင်း ၂၄၂၀၀)၊  အထူး

စိမ ်းလန်းစို ြပည်ေရးစိုက်ခင ်း  ၃၅၉၅၂၉  ပင် ၊ 

ကွက်လပ်ြဖည့စ်ိက်ုပျိးြခင်း ၂၇ ဒသမ ၈၇ ဧက(အပင် 

ေပါင်း ၅၅၇၇ ပင်)၊ လမ်းေဘးဝဲ/ယာစိုက်ပျိးြခင်း 

၂၉၂၂၀ ပင်၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များကျင်းပြခင်း 

၂၈၆၈၈ ပင် စုစုေပါင်း ၄၆၄၇ ဒသမ ၀၇ ဧက၊ 

(အပင်ေပါင်း ၂၈၆၆၁၄၁ ပင်)တိုကို စိုက်ပျိးတည်

ေထာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း

များ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတွက် ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ဘ  ာှစ်အထ ိငါး

ှစ်စမီခံျက်ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် 

မိုးရာသီတွင် စုစုေပါင်း ၄၂၉၁ ဒသမ ၉၅ ဧက 

(အပင်ေပါင်း ၁၈၈၇၅၉၀ ပင်) စိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည်။ သစ်ပင်စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

များတွင် လတူိင်ုးပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန် ရည်ရွယ်

ပီး  လထူလု ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ် သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်

များကို   အပူပိုင ်းေဒသ ၁၃ ခိုင ် အပါအဝင် 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းကျင်းပလျက်ရှိသည်။

သစ်ပင်ကိုချစ်ြမတ်ိုးပီး တန်ဖိုးထားဂုဏ်ယူေသာသစ်ပင်ကိုချစ်ြမတ်ိုးပီး တန်ဖိုးထားဂုဏ်ယူေသာ

စိတ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းပါစိုစိတ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းပါစို

“သစ်ေတာသစ်ပင်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး၊ သစ်ပင်ကို 

ှစ်စ်စိုက်၊ ေရɫ တိုက်ကိုစိုး”ဟုဆိုသည်။ သစ်ပင်

သစ်ေတာများကို  ချစ်ခင်ှစ်သက်စွာ  စိုက်ပျိး 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်အဖိုးတန်ေရɫ များကိ ုပိင်ုစိုးရသကဲသ့ို 

ချမ်းသာက ယ်ဝိုင်ေကာင်း  ေဖာ် န်းထားြခင်း

ြဖစ်သည်။ “သစ်တစ်ပင်ေကာင်း၊ ငှက်တစ်ေသာင်း

နားခို”ဆိုေသာ်လည်း    သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန်

ေအာင်ြမင်ပါက ေကျးငှက်တရိစ ာန်များစွာ နားခိုိင်ုုံ

သာမက  ဘက်စုံအကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိခံစား

ိုင်သည်။  သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများ

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများသည် ိင်ုငေံတာ်၏ 

ပစ ပ န်ှင့်   အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များအတွက်

အလွန်အေရးကီးပီး  အကျိးေကျးဇူးကီးမားေစ

သည့်သဘာဝရင်းှီးြမပ်ှံမ လည်းြဖစ်သည်။

စမ်ိးလန်းစိြုပည်သာယာသည့ ်ေရေြမေတာေတာင် 

သဘာဝသယဇံာတှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများကိ ု

အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် လက်ဆင့်ကမ်း

ိင်ုရန်၊  ဂဏ်ုယတူန်ဖိုးထားတတ်ရန်၊  စမ်ိးစိသုာယာလှပ

သည့် မိမိတိုိုင်ငံကို ချစ်ခင်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်များ

ရှင်သန်ေနေစရန်၊ သစ်ေတာများမှပံ့ပိုးေသာေဂဟ

စနစ်ဝန်ေဆာင်မ များ ြပည့်ြပည့်ဝဝရရှိခံစားိုင်ရန ်

သစ်ပင်များအရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်   စ်ဆက်မြပတ်

စိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။ သစ်ေတာနယ်ေြမှင့်

သစ်ေတာနယ်ေြမြပင်ပ မည်သည့်ေနရာမှ  သစ်ပင်

သစ်ေတာများကိုမဆိ ု တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းကရ

မည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးချင်းတစ်ေယာက်ချင်းအေနြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အစုအဖွဲြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အစိုးရ

အဖွဲအစည်းများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း

များ၊   လူမ အဖွဲအစည်းများ၊  အကျိးဆက်စပ်

ပတ်သက်သူများ၊ ပုဂ လိကက  များ၊ ြပည်သူများ

အားလုံးပူးေပါင်းပီး မိမိတို၏ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ၊ 

မိနယ်၊ ခိုင်ှင့် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များကိ ု

သစ်ပင်ပန်းမန်များ၊ သစ်ေတာများြဖင့ ်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

ပီး ရာသီဥတုမ တေကာင်းမွန်ေသာ ေဒသကီးများ

ြဖစ်လာေစရန ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများ

ထိန်းသိမ်းြခင်းကို တန်ဖိုးထားဂုဏ်ယူစွာ စိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းပါစိုဟ ုတိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။      ။

ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၉ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၉

၂၀၂၅ ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ဖလား မိနယ်ေပါင်းစုအံသက် ၂၃ ှစ် 

ေအာက် အမျိးသားပုိက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ 

ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ုဇလူိင်ု

လ ၈ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ဘုရားလမ်းရှိ  မိုးလုံေလလုံအားကစား

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ပိက်ုေကျာ်

ြခင်းအားကစားဝါသနာရှင်များက မိနယ်

ေပါင်းစုအံသက် ၂၃ ှစ်ေအာက် အမျိးသား

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ သုံးေယာက်တဲွအဖဲွ

လိုက်   ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ်ယှ်ပိင်သည့ ်

ပခဲူးမိနယ်အသင်းှင့ ်ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အသင်း၊ ှစ်ေယာက်တဲွအဖဲွလိက်ု ဗိလ်ုလပဲွု

အြဖစ်ယှ်ပိင်သည့် ပဲခူးမိနယ်အသင်း

ှင့်ေတာင်ငူမိနယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားေနမ ကိုကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်   ဆုေပးပွဲကို ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် ိက်ုခတ်ုသ ူ

အေကာင်းဆုံးဆ၊ု ပင့ေ်ထာင်သအူေကာင်း

ဆုံးဆ၊ု ေနာက်ခလံအူေကာင်းဆုံးဆရုရိှသူ

များ၊ ှစ်ေယာက်တဲွအဖဲွလိက်ု ပိင်ပဲွတွင် 

တတိယဆုရရှိေသာ   ကိပင်ေကာက်

မိနယ်အသင်း၊  ဒတုယိဆရုရိှေသာ ေတာင်ငူ

မိနယ်အသင်း၊ သုံးေယာက်တဲွအဖဲွလိက်ု 

ပုိက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် တတိယဆုရရိှ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား မိနယ်ေပါင်းစုံ အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက်

အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေသာ ေတာင်ငူမိနယ်အသင်း၊ ဒတုယိဆု

ရရှိေသာ   ေရɫ ေတာင်မိနယ်အသင်း၊

ှစ်ေယာက်တဲွအဖဲွလုိက် ပုိက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှေသာ ပဲခူးမိနယ် 

အသင်းှင့ ် သုံးေယာက်တွဲအဖွဲလိုက  ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှေသာ 

ပဲခူးမိနယ်အသင်းတိုကို  တာဝန်ရှိသူ

များက ဆုများအသီးသီးေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက ှစ်ေယာက်တဲွ

အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှေသာ ပခဲူး

မိနယ်အသင်းအား တံခွန်စိုက်ဆုဖလား

ှင့်  ေငွကျပ် ငါးသိန်း၊  သုံးေယာက်တွဲ 

အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိေသာ 

ပဲခူးမိနယ်အသင်းအား တံခွန်စိုက်ဆု

ဖလားှင့ ်ေငကွျပ် ခနုစ်သန်ိးတိုကိေုပးအပ်

ပီး ြမန်မာုိင်ငံပုိက်ေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှ 

ဒိုင်လူကီးများအား ဂုဏ်ြပေငွှင့်အမှတ်

တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  ေပးအပ်

ေကာင်းသိရသည်။                        (၄၀၁)



၂၇ေကာ်ြငာ၁၀-၇-၂၀၂၅



၁၀-၇-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက 

အသင်းအားကစားဒါိုက်တာအြဖစ်

အီဒူးကိုခန့်အပ်

 

ဘာလင် ဇူလိုင် ၉ဘာလင် ဇူလိုင် ၉

  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက   အသင်းမှထွက်ခွာ

ခဲ့သည့်  တိုက်စစ်ကစားသမား   ဆာေနး၏ေနရာ၌ 

အစားထိုးရန်ကစားသမားရှာေဖွမ များလုပ်ေဆာင်

ေနပီး အေစာပိုင်းက မန်ယူအသင်းမှ ေရာင်းချမည့ ်

ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနသကဲ့သို ယခု

အခါတွင်လည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှထွက်ခွာမည့ ် 

အန်ကူကူကိုေခ ယူရန်  ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်

ေနေကာင်း သိရသည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက အန်ကကူကူိ ုလိက်ုပဇစ် 

အသင်း၌ ကစားခဲစ့်ကတည်းက ေခ ယရူန် ကိးပမ်း

ခ့ဲဖူးပီး ယခုအခါ ဒုတိယအကိမ် ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

တိက်ုစစ်ကစားသမားအန်ကကူသူည် လိက်ုပဇစ်

အသင်း၌ကစားခဲ့စ်က ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိေြခစွမ်း

ြပိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ၂၀၂၃ ခှုစ်က လိက်ုပဇစ်အသင်း 

မှ   ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို     ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီး

ေနာက် ဒဏ်ရာများှင့သ်ာ န်ုးကန်ေနရကာ နည်းြပ

မာရက်စ်ကာလက်ေအာက်တွင်လည်း ပွဲကစားခွင့်

နည်းပါးေနသည့်အတွက်    လက်ရှိကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်ပင် အသင်းမှထွက်ခွာ

ရန်   ဆုံးြဖတ်ထားသကဲ့သို    ချယ်လ်ဆီးအသင်း

ကလည်း  အသင်းမှထွက်ခွာရန ် ခွင့်ြပထားသူြဖစ်

သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

တွင် ဝါရင့်ကစားသမား ေသာမက်မူလာအေနြဖင့ ်

အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ   လမ်းခဲွခ့ဲ 

သကဲ့သို    ဆာေနးသည်လည်း   ဂါလာတာဆာေရး 

အသင်းသိုေြပာင်းေရɫ  ခဲ့ပီး    အဓိကလူငယ်ကစား

သမား   မူစီအာလာသည်လည်း  ြပင်းထန်သည့်

ေြခချင်းဝတ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်အနားယူရ

မည်ြဖစ်၍    လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်ပင ် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု  အင်အား

ြဖည့်တင်းရန်အတွက်    အန်ကူကူကိုေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio RomanoRef;Fabrizio Romano

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက ဆာေနး၏ေနရာ၌ အစားထုိးရန်အတွက် ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ အန်ကူကူကိုေခ ယူရန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်

Amazon ှင့် မန်ယူအသင်းတို မှတ်တမ်းဗီဒီယိုိုက်ကူးရန်ေဆွးေွးမ များ မေအာင်ြမင်ဘဲ ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရ
မန်ချက်စတာ  ဇူလိုင်  ၉မန်ချက်စတာ  ဇူလိုင်  ၉

 Amazon ှင့် မန်ယူအသင်းတိုကား မှတ်တမ်း 

ဗီဒီယုိုိက်ကူးရန် လအတန်ကာေဆွးေွးမ များလုပ် 

ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း  မေအာင်ြမင်ဘဲ  ေဆွးေွးမ  

များကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

 Amazon ှင့် မန်ယူအသင်းတိုကား မှတ်တမ်း

ဗီဒီယိုကို စတာလင်ေပါင် ၁၀ သန်းြဖင့် ိုက်ကူးရန ်

ေဆွးေွးမ များလုပ် ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း    နည်းြပ 

အမိုရင်က လက်ခံြခင်းမရှိသည့်အတွက ်ေဆွးေွးမ  

များကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

 Amazon က မန်ယူအသင်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်

မှတ်တမ်းများအြဖစ်   မန်ယူအသင်း၏ကွင်းြပင်ပ 

လ ပ်ရှားမ များကုိ မှတ်တမ်းဗီဒီယုိအြဖစ်ုိက်ကူးမည် 

ြဖစ်ပီး ိက်ုကူးမ များတွင် အသင်း၏အဝတ်အစားလ ဲ

ခန်းမှ အြဖစ်အပျက်များအပါအ၀င် အေသးစိတ်ကို 

လ ိဝှက်ကင်မရာြဖင့်      မှတ်တမ်းဗီဒီယိုအြဖစ ်

ိက်ုကူးရန် လအတန်ကာေဆွးေွးမ များ လပ်ုေဆာင်

ပီးေနာက်   ေဆွးေွးမ များေအာင်ြမင်မည်ဆိုပါက 

မန်ယူအသင်းအေနြဖင့ ်   မှတ်တမ်းဗီဒီယိုိုက်ကူးမ 

တွင် စံချနိ်တင်အြဖစ် စတာလင်ေပါင် ၁၀ သန်းရရှိ

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း နည်းြပအမိုရင်က ကန့်ကွက်ခဲ့

သည့်အတွက် ေဆွးေွးမ များကို  ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

နည်းြပအမိုရင်က အသင်းအဝတ်လဲခန်းမှ အြဖစ် 

အပျက်များှင့ ်အသင်း၏နည်းစနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာအစ ီ 

အစ်များကိ ုမှတ်တမ်းဗဒီယီိုိက်ုကူးထတ်ုလ င့ပ်ါက 

ေပါက်ကားသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင် ကစားသမား 

များအတွက်လည်း အေှာင့ ်အယှက်များြဖစ်လာ

ိုင်ေသာေကာင့ ်ကန့်ကွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                         Ref;The AthleticRef;The Athletic

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၉လန်ဒန် ဇူလိုင် ၉

နာပိုလီအသင်းက လီဗာပူးအသင်းမှ အေရာင်း 

စာရင်းတင်ထားသည် ့တိုက်စစ်ကစားသမား ဒါဝင် 

ူနက်စ်ကို ေြပာင်းေရɫ ေကး  ယူို ၅၅ သန်းြဖင့်  

ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် ဒါဝင်ူနက်စ်သည်  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က  ဘင်ဖီကာအသင်းမှ   လီဗာပူးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး     အသင်းှင့်အတူ 

ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်ုန်းကန်ခဲ့ရသည့်အတွက ်လီဗာပူး

အသင်းက   လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ   

ကာလတွင် ေရာင်းချရန် အေရာင်းစာရင်းတင်ထား

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒါဝင်ူနက်စ်ကို အေစာပိုင်းက ေဆာ်ဒီထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်းများက ကမ်းလှမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ခဲ ့

ကေသာ်လည်း ဒါဝင်ူနက်စ်ကိုယ်တိုင်က ဥေရာပ

၌သာ ဆက်လက်ကစားလိသုည့အ်တွက် ကမ်းလှမ်း 

မ များကိ ုပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒါဝင်ူနက်စ်သည် ဘင်ဖီကာအသင်း၌ကစားခဲ့ 

စ်က ထပ်ိတန်းအဆင့ရိှ်ေြခစွမ်းြပ ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

လီဗာပူးအသင်း၌ ုန်းကန်ခဲ့ရပီး အပိုင်ဂိုးသွင်းခွင့်

များလဲွေချာ်ခ့ဲသည့်အတွက် ေဝဖန်မ များှင့် ရင်ဆုိင်

ခဲ့ရကာ    နည်းြပအာနီဆေလာ့လက်ေအာက်တွင ်

ပွဲကစားခွင့်နည်းပါးေနေသာေကာင့်     အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နာပိုလီအသင်းနည်းြပ ကွန်တီကလည်း အသင်း  

ကစားသမားစာရင်းအင်အားပိင်ုးကိ ုပိမုိေုတာင့တ်င်း 

ေစရန် လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

တွင်        ကစားသမားအင်အားြဖည့်တင်းမ များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်အတွက် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

ပိုမိုအင်အားေတာင့်တင်းေစရန်    ဒါဝင်ူနက်စ်ကို 

ေခ ယူလိုြခင်းြဖစ်သည်။

နာပိုလီအသင်းက ဒါဝင်ူနက်စ်ကို ေြပာင်းေရɫ  

ေကး ယူို ၅၅ သန်းအြပင် အပိုဆုေကး ငါးသန်း 

စုစုေပါင်း ယူို သန်း ၆၀ ြဖင့် ကမ်းလှမ်းထားြခင်း

ြဖစ်ပီး အဆိုပါေြပာင်းေရɫ ေကးမှာလည်း လီဗာပူး

အသင်း စိတ်ေကျနပ်ေစမည့် ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖစ်

သည့်အတွက်    အေြပာင်းအေရɫ ြဖစ်ေြမာက်ရန ်

နီးစပ်လျက်ရိှကာ    ဒါဝင်ူနက်စ်၏ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ 

ေစာင့်ဆိုင်းရဖွယ်ရှိေနသည်။

ဒါဝင်ူနက်စ်သည်      လီဗာပူးအသင်းှင့်အတ ူ

ေဘာလုံးရာသသီုံးရာသီအတွင်း ပိင်ပဲွစု ံ၁၄၃ ပဲွအထိ

ပါဝင်ကစားခဲ့ေသာ်လည်း သွင်းဂိုး ၄၀ သာ သွင်းယူ

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio RomanoRef;Fabrizio Romano

နာပိလုအီသင်းက လဗီာပူးအသင်းတိက်ုစစ်ကစားသမား ဒါဝင်နူက်စ်ကိ ုစတာလင်ေပါင် 
၅၅ သန်းြဖင့်  ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၉လန်ဒန် ဇူလိုင် ၉

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက   အသင်းအားကစား

ဒါိုက်တာအြဖစ ်  အာဆင်နယ်အသင်းအားကစား

ဒါုိက်တာေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့် အီဒူးကို ခန့်အပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အီဒူးသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝ

က အာဆင်နယ်အသင်း၌ ၂၀၀၁ ခုှစ်မှ ၂၀၀၅ ခုှစ် 

အထ ိကစားခဲဖ့ူးသြူဖစ်ပီး ၂၀၁၉ ခှုစ်က အာဆင်နယ်

အသင်း အားကစားဒါိုက်တာအြဖစ ် စတင်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ၂၀၂၂ ခုှစ်က အာဆင်နယ်အသင်း၏ 

နည်းစနစ်ဒါိုက်တာအြဖစ်မ ှ   အသင်းအားကစား 

ဒါိုက်တာအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်

၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလက  အာဆင်နယ်အသင်း 

အားကစားဒါိုက်တာရာထူးမ ှုတ်ထွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက      အီဒူးကို    အသင်း

အားကစားဒါိုက်တာအြဖစ်  ခန့်အပ်ခဲ့ပီးေနာက ်

ကစားသမားေခ ယူမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊     နည်း

ဗျဟာကစိ ရပ်များှင့ ်အသင်းအားကစားသမားများ

၏စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းဆိုင်ရာ   တိုးတက်မ ကိစ ရပ်

များကို   ဦးေဆာင်လုပ်ေဆာင်မည်ဟ ု  အတည်ြပ

ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       Ref;Goal.comRef;Goal.com



၂၉၁၀-၇-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ဆ်က် ယ်ေန

ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား

ေစရန်ှင့် အစိုးရယ ရားများပျက်ြပား

ေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်

ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထေိရာက်စွာ အေရးယသွူားမည် ြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျားအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများသိရိှုိင်ေရး 

အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို    သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ ပီး

ြဖစ်ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်

ေန့တွင်  အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအး

ချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည့ ်“Ko Naing(user886751789)” TikTok 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးမိနယ်၊ ခန်ုတိင်ုးေကျးရွာေန ေအာင်ိင်ု

ဝင်းအား နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ပဲခူးမိမ

ရဲစခန်း၌ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်

အေရးယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်၎င်းတို၏လက်ေဝခမံျား၏ လ ့ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ကချင်ြပည်နယ်၊ ဖားကန့်မိ၌ KIA လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများပူးေပါင်းအဖွဲက 

အများြပည်သူထိခိုက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ လက်နက်ကီးြဖင့်ပစ်ခတ်ခဲ့မ ေကာင့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးှင့် အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူှစ်ဦး

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိကာ အရပ်သားြပည်သူတစ်ဦးေသဆုံး
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉

အကမ်းဖက်သမားများသည် ေအးချမ်း 

စွာေနထိင်ုလျက်ရိှေသာြပည်သမူျား ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိေစရန်ှင့် အေကာက်တရား 

များ လ မ်းမုိးေစရန် ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

များအတွင်းသုိ လက်နက်ကီး၊ လက်နက် 

ငယ်များ၊ Drone ြဖင့် Drop Bomb များ 

ပစ်ချတိက်ုခိက်ုြခင်းများှင့ ်အများြပည်သ ူ

သွားလာအသုံးြပေနသည့ ်လမ်းများေပ ၌ 

မိုင်းေထာင်ထားြခင်း၊ ေဖာက်ခွဲြခင်းများ 

အား ဆင်ြခင်တုံတရားကင်းမဲ့စွာြပလုပ ်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ ဇလူိင်ုလ 

၈ ရက်ေန့ ည ၉ နာရ ီ၅၅ မနိစ်တွင် ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ဖားကန့်မိ၊ ငှက်ေပျာေတာ 

ရပ်ကွက်သို KIA လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်း 

သူအဖွဲှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက ်

သမားများပူးေပါင်းအဖဲွက အများြပည်သ ူ

ထခိိက်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ လက်နက်ကီးြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အဆိုပါရပ်ကွက် 

ရိှ မိနယ်စည်ပင်သာယာုံးဝင်းအတွင်းရိှ 

သွပ်မိုး/ပျ်ကာ ၆ ခန်းတွဲ ေနအိမ်လိုင်း 

ခန်းေပ သို လက်နက်ကီးဗုံးသီးတစ်လုံး 

ကျေရာက်ေပါက်ကွဲခဲ့မ ေကာင့် ေနအိမ် 

လိုင်းခန်းအတွင်း ေနထိုင်သူများြဖစ်က 

သည့် ေဒ ေမရီဇင်ေအာင်(၃၄)ှစ်တွင် 

ဗုံးသီးေပါက်ကဲွစထမှိန်ဒဏ်ရာများရရိှကာ 

ေသဆုံးသွားခဲ့ပီး အဆိပုါုံးမှယာ်ေမာင်း 

ြဖစ်သ ူဦးသန်းထုိက်စုိး (၃၃)ှစ်၊ ေဒ ေအး 

ေအးခိုင်(၄၇)ှစ်ှင့် ေဒ ွဲကည(်၆၂)ှစ် 

တိုသုံးဦးတွင်  ဗုံးသီးေပါက်ကဲွစထမှိန်ဒဏ်ရာ

များအသီးသီးရရိှခဲ၍့ ေသဆုံး/ဒဏ်ရာရရိှ

သမူျားအား ဖားကန့် မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံ

သို ပိုေဆာင်ထားရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုသို အြပစ်မဲ့အရပ်သားြပည်သူများ 

ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများအတွင်းသို  လက်နက်ကီး၊ 

လက်နက်ငယ်၊ Drop Bomb များြဖင့ ်ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ အများြပည်သူသွားလာ 

လ ပ်ရှားေနသည့်ေနရာများ၌ မိုင်းေထာင် 

ေဖာက်ခွဲြခင်းများအား ဆင်ြခင်တုံတရား  

ကင်းမဲ့စွာ ြပလုပ်ေနမ များေကာင့် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းှင့ ်မသိားစဝုင်များထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိမ အေပ  ေဒသခံြပည်သူများက လုံးဝ 

လက်ခံိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲဆန့်ကျင်ကန့်ကွက် 

လျက်ရှိေကာင်းှင့် လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များက လိအုပ်ေသာလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ 

ကို ြပည်သူလူထုှင့်ပူးေပါင်းကာ တိုးြမင့် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                     (၁၀၀)

 ေရကီးြခင်းမှေရကီးြခင်းမှ

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက်ေပ

ဝက်ေကျာ်တွင်ေရာက်ရိှေနသည်။  အဆိပုါ

ြမစ်ေရသည်  ေနာက် ၁၂ နာရီအတွင်း 

ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို  

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ေမာ်လိက်ု

မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်

သို ၂ လက်မခန့်  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂ ေပခန့် ြမင့်

တက်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ဟမု လင်း

မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် 

၂ လက်မခန့်တွင်  ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း    ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ေဖာင်းြပင်

မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် 

ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ

ြမစ်ေရသည်  ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလဲွ  ၁၂  နာရခဲွီ အချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်အရ   ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည ်မုံရွာ

မိတွင်      ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်

ေအာက် ၁ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်

သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့မွန်းလွဲ  ၁၂   နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်အရ  ငဝန်ြမစ်ေရသည ်

ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်ေအာက်ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှ

ေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ှစ်

ရက်အတွင်း   ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်

အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ကေလးဝ

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို 

ေပဝက်ေကျာ် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  ၃ ေပခန့်ြမင့်

တက်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်

အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် မင်းကင်းမိတွင် 

ယင်းမိ၏     စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက်သို 

၃ လက်မခန့်   ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂ ေပခဲွခန့် ြမင့တ်က်

လာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိ၊ ေရɫ ကျင်မိ၊

ေမာ်လိုက်မိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်

မိ၊ မုရွံာမိ၊  ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ၊ ကေလးဝ

မိှင့မ်င်းကင်းမိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်း

အနီးှင့်  ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့်   

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်   ြမစ်ေရ

ြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှားိင်ုပါ

ရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

  (မိုး/ဇလ)

   ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဟန်ထွန်းိင်ု(ခ)စိင်ုးေကျာ်မန်ိးှင့ ်ေစာရန်

ိုင်တိုအား ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေန့ မွန်းလွဲ ၁ 

နာရတွီင် လိွင်လင်မိနယ်၊ ပင်လု-ံလခဲျား

သွားကားလမ်း၌      FORD RANGER 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့အ်တ ူဆက်လက်ဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး ၎င်းတို ၃ ဦးအနက် ဟန်ထွန်းိင်ု(ခ) 

စိုင်းေကျာ်မိန်းသည် မူးယစ်အမ များြဖင့ ်

အလိုရှိတရားခံေြပးတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း၊ 

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ ဇွန်လ ၂၉ ရက်

ေန့ မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါး

များ သယ်ေဆာင်ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူ

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်(ခ)ဦးတီပွားှင့်ေဇာ်ေဇာ်

ေနာင်(ခ)ကိေုနာင်တိုအား ေအာင်ပန်းမိ၊ 

လှည်းိုးရပ်ကွက်ရိှေနအမ်ိ၌ ထပ်မဖံမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး ဘုန်းြမင့်ေကျာ်(ခ)ဦးတီပွားမှာ

လည်းမူးယစ်အမ ြဖင့ ်အလိရိှုတရားခေံြပး

တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း၊ ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ 

သီေပါမိနယ်၊   ကုန်းသာေကျးရွာေန   

ေအာင်ဖိးသူှင့်မိုင်းရယ်မိေန စိုင်းေစာ

တိုက   မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုလ ဲေြပာင်း

ေပးခဲသ့မူျားြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ် ၎င်း

တိုအား    ဥပေဒအရအေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ      ကျးလွန်သူများအား  

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသတင်းရရှိသည်။ 

                                             (၁၀၀)                                             (၁၀၀)



၃၀ ၁၀-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီး

ဌာန၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)

လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၁၃၂၁၂၈၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ

(၃၇) လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၃၂)မျိး၊ စားေသာက ်

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၁၆၄၅၉၅၂၇) ကိလုည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ CHINA 

Southern Airlines ေလယာ် ခရီးစ်အမှတ် 

CZ - 3055/ SF - 6342  ြဖင့ ် တတ်ုိင်ုငမှံ 

ြမန်မာိင်ုငသံိုလိုက်ပါလာသည့ ်တတ်ုိင်ုငံ

သားခရီးသည်တစ်ဦး၏ ဝန်စည်အတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၀၃၈၀၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေလဆပ်ိ (ကန်ုေလှာင်ု)ံ

၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း (၇)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်

၃၁၀၆၃၈၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၁၂၆၇၁၈၇)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၁၂၆၇၁၈၇)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်      တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊ ေအးရိပ်ငိမ်ရပ်ကွက်၊ 

ဦးေအာင်ေဇယျ(၅)လမ်းရိှ ကမ်းနားဂိ ုေဒါင် 

(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၆၃၇၅၀၀၀၀)တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၆၃၇၅၀၀၀၀)ကိ ုကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ယင်းအြပင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်   တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွကစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ (၁၆)

မိုင်    ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ြပင်ဦးလွင်မိမှ မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့ ်လား  း

မိမ ှမ ေလးမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၅)စီးတိုေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

(၂၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၆၆၁၀၀၀) 

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan AD Station Wagon (၄)စီး၊ Nissan 

Wingroad Station Wagon(၁)စီး၊ Mazda 

Familia Station Wagon(၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၂၆၆၁၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၂၂၆၆၁၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ အေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပ ါင ်းအဖ ွဲက     စစ ်ေဆးမ  များ  

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ဖလုံ 

ေကျးရွာအနီး၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (သညု 

ဒသမ ၃၂၈)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၈၅၉၀)၉၈၅၉၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍   ဇူလိုင်လ ၈ ရက်ဇူလိုင်လ ၈ ရက်တွင် 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

၏ဖမ်းဆီးရမိမ စာရင်းများအရ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၆)စီးှင့်   လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၃၅)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပေဒများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ဇူလိုင်လ ၇ ရက်ှင့် ၈ ရက်တိုတွင ်

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၆)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၆)မ  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၈၇၇၇၆၇၇၇)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၂၈၇၇၇၆၇၇၇)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ထိကုဲသ့ိုတရားမဝင် တင်သွင်း 

လာမ များေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက် 

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအား   ကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထိခိုက်နစ်နာမ များ   ြဖစ်ေပ ိုင်ေစပီး 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   ရသင့်ရထိုက်သည့ ်

အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သည်။   သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင ်

ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သတင်း

ရရှိသည်။                                 ြမဝတီ

မိုင်းပန်   ဇူလိုင်   ၉မိုင်းပန်   ဇူလိုင်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက ရှမ်းြပည်နယ် လင်းေခးခိင်ု 

မိုင်းပန်မိနယ်  နမ့်စန်-မိုးနဲ-မိုင်းတုံ-

မိုင်းဆတ်လမ်းေပ ရှိ    သံလွင်တံတား

(တာဆန်း)   တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းခွင်သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  အဖွဲအား 

သလွံင်တတံား(တာဆန်း)တည်ေဆာက်ေရး

စီမံကိန်းရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရှိသူ

များက တံတား၊  လမ်းလုပ်ငန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လမ်းပိင်ုးအလိက်ု လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေရရှည်တည်တံ့

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် သတ်မှတ်အတိင်ုး

အတာ၊ အရည်အေသွး၊ စခံျန်ိစံ န်းြပည့်မီ

ေရးှင့သ်တ်မှတ်ကာလပီးစီးေရး  ေဆာင်

ရွက်ရန်    တာဝန်ရှိသူများကိုမှာကားပီး  

တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို  ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

   ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည် မိုင်းတုံခိုင် မိုင်းတုံမိသို 

သွားေရာက်၍   မိနယ်ရှိ    ြမန်မာိုင်ငံ

မီးသတ်တပ်ဖွဲုံးေရှတွင ်  သဘာဝေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်    ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ စုဖွဲထားရှိမ 

အေြခအေန၊ တာဆန်း-မိင်ုးတု-ံမိင်ုးဆတ်

လမ်းတံတားအမှတ ်(၂/၂၃၆)ကို ေပ ၉၀ 

ေဘလီတံတား   ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ပီးစီးမ အေြခအေနကို    ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုေနာက် မိင်ုးတုခံိင်ုှင့ ် မိနယ်ဌာန

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများှင့်

ေတွဆုံ၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ဌာန

ဆိုင်ရာများအားလုံးသည ်   ြပည်သူများ

အားကိုးအားထားြပရသည့်ဌာနများြဖစ်ရန်

လိအုပ်ေကာင်း၊ မိမိမိဖများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ုဝိင်ုးဝန်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်  လိုအပ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် 

မိမိမိဖများှင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက ေဒသလိုအပ်ချက်များတင်ြပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများှင် ့ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း

  သံလွင်တံတား(တာဆန်း) တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

တင်ထွဋ်ှင့်  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်တိုသည ် ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ ဆင်ေသေချာင်းလက်ဝဲ

ှင့ ်   လက်ယာအတွင်းရှိ စိုက်ပျိးေြမ

၃၈၄၄၄  ဧကဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဒသခေံတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု တက်က 

စွာပါဝင်လာေစေရး    ကွင်းဆင်းေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာဒတုယိဝန်ကီးများသည် ေဇယျာ

သီရိမိနယ ်က န်းေယာင်းေကျးရွာအုပ်စ ု

ေရɫ ဗဟိေုကျးရွာမှ ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံ

၍ ေတာင်သူများ လက်ရှိစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

သည့်   ေြပာင်းသီးှံအေြခခံှစ်သီးစား 

ယာသီးံှအဓကိထားစိက်ုပျိးသည့ ် သီးံှ

ပုစံမံျားှင့ ်စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း၊ သီးထပ်

စွမ်းအားြမင့်တင်ေရးအတွက် သုံးသီးစား 

သီးံှပုစံစံိက်ုပျိးိင်ုေရး အလားအလာှင့် 

စိက်ုပျိးသီးံှများ ပန်းတိင်ုအထွက်ရရိှ ေရး

အတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်အသုံးြပ

ိုင်ေရး၊   သီးှံပုံစံချနိ်ညိစိုက်ပျိးိုင ်ေရး၊ 

စိက်ုပျိးေရရရိှိင်ုမ ှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ု

မည့် အလားအလာများ၊    အြခား ေသာ

လိုအပ်ချက်များ  ြဖည့်ဆည်း ေပးိုင်ေရး

တိုကို ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံ

ခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊   စိုက်ပျိးေရးသုေတ

သနဦးစီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနတိုှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုအတ ူဒတုယိဝန်ကီးများသည် ေဇယျာ

သီရိမိနယ် သာစည်အုပ်စု ေအာင်သာ 

ေကျးရွာေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ေြပာင်း

-ပဲကီး၊ ေြပာင်း-ေြမပ ဲ၊ ေြပာင်း-ှမ်းသီးံှ၊ 

ǧကံသီးှံ စေသာ ေဒသခံေတာင်သူများ

အဓကိစိက်ုပျိးလျက်ရိှသည့ ်သီးံှပုစံမံျား၊ 

သီးှံအလိုက် မျိးေစ့သုံးစွဲမ အေြခအေန

ှင့ ်သီးံှအထွက် န်းရရိှမ ၊  သီးံှအလိက်ု

အထွက် န်း  တိုးတက်ရရှိေရးအတွက ် 

ေြပာင်းလဲသင့်သည့် သီးှံပုံစံှင့် ေြဖရှင်း

ေပးရမည့ ်အခက်အခမဲျား၊ ေြမယာအသုံး

ြပခွင့် လုပ်ကိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာများ၊   စက်မ 

လယ်ယာစနစ်ကျင့သ်ုံးိုင်မ  အခွင့အ်လမ်း

များကုိေဆွးေွးခ့ဲကပီး လုိအပ်ချက်များ

အေပ  သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပဗု သရီိမိနယ် ဥယျာ်အပ်ုစ ု

ဆင်တဲကီးေကျးရွာရှိ ေတာင်သူများှင့ ်

ေတွဆုံ၍ သီးှံအလိုက်ပန်းတိုင်အထွက်

ရရိှေရး၊ တစ်ဧကချင်း၏ သီးထပ်စွမ်းအား 

ြမင့်တင်ိုင်ေရး၊  ေဒသခံေတာင်သူများ

အတွက်     ေတာင်သူပညာေပးစင်တာ 

ထူေထာင်ေပးိုင်ေရး၊ ပဲပုပ်သီးှံစိုက်ပျိး 

ိုင်ေရး    အားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည့်

အစီအစ်များ ၊ သီးှံများ၌  ဓာတ်က င်း

အာနိသင် ေလ ာ့ချိုင်ေရးဆိုင်ရာများကို 

အသပိညာေပးေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။                                       ြမဝတီ

ဆင်ေသဆည် ေရေသာက်စနစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်
၁။ အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွလက်ေအာက်ရိှ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များရိှ 

အလုပ်သမားေဆးုံကီး/မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်းများတွင်      လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်(M.B.,B.S)(စာချပ်)ပုေံသလစာ န်း တစ်လလ င် ကျပ်-၂၇၅,၀၀၀/- န်းြဖင့ ်

ရာထူး(၅၀)ေနရာအတွက် ေလ ာက်လ ာများ တင်သွင်းိုင်ပါသည-်

 (က) ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

  ၁။ အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်) (၁၁)ေနရာ

  ၂။ အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ထန်းတပင်) (၁၂)ေနရာ

  ၃။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(အုတ်ကျင်း) (၁)ေနရာ

  ၄။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ကမာရွတ်) (၁)ေနရာ

 (ခ) မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

  ၁။ အလုပ်သမားေဆးုံကီး(မ ေလး) (၁၁)ေနရာ

 (ဂ) မေကွးတိုင်းေဒသကီး

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(မင်းဘူး) (၁)ေနရာ

  ၂။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ေရနံေချာင်း) (၁)ေနရာ

  ၃။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ေချာက်) (၁)ေနရာ

 (ဃ) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ြမန်ေအာင်) (၁)ေနရာ

  ၂။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ဘိုကေလး) (၁)ေနရာ

  ၃။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ဝါးခယ်မ) (၁)ေနရာ

  ၄။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ဟသ  ာတ) (၁)ေနရာ

 (င) ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ြဖး) (၁)ေနရာ

 (စ) စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(စစ်ကိုင်း) (၁)ေနရာ

  ၂။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ကေလး) (၁)ေနရာ

 (ဆ) ကရင်ြပည်နယ်

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ဘားအံ) (၁)ေနရာ

 (ဇ) ရှမ်းြပည်နယ်

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ေတာင်ကီး) (၁)ေနရာ

 (ဈ) ကယားြပည်နယ်

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(လွိင်ေကာ်) (၁)ေနရာ

 (ည) ကချင်ြပည်နယ်

  ၁။ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း(ြမစ်ကီးနား) (၁)ေနရာ

၂။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ြမန်မာိင်ုငေံဆးေကာင်စမှီ အသအိမှတ်ြပြခင်းခထံားရသည့ ်သက်တမ်းရိှေဆးကသုခွင့်

  လိုင်စင်ရရှိသူြဖစ်ရမည်။

 (ဂ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေနရာေဒသမေရွးသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုသူ

  ြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆ ဲိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ။

 (င) လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ ပတ်စပိုအရွယ်ေရာင်စုဓံာတ်ပုေံလးပုံ

  (၁၁/၂ x ၁၃/၄)၊ ေဆးကသုခွင့လ်ိင်ုစင်မတိ ၊ ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့အ်ကျင့စ်ာရတိ 

  ေကာင်းမွန်ေကာင်း ရပ်ကွက/်ရဲစခန်းတိုမှ ေထာက်ခံချက်မူရင်းတင်ြပရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာများကို ေအာက်ပါေနရာများတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

 (က) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ(ုံးချပ်)၊ ေဆးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

 (ခ) အလုပ်သမားေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (ဂ) အလုပ်သမားေဆးုံကီး(မ ေလး)၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (ဃ) အလုပ်သမားေဆးု(ံထန်းတပင်)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (င) သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးများ

၄။ ေလ ာက်လ ာများကို  ေလ ာက်လ ာရယူခဲ့ေသာေနရာ(သိုမဟုတ်)သင့်ေလျာ်သည့ ် တိုင်း/

ြပည်နယ်ုံးများှင့ ်အလုပ်သမားေဆးုံကီးများမှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်သည်။

၅။ စုံစမ်းေမးြမန်းလိုပါက  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၊  လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲုံးချပ(်ေဆးဌာန)၊ 

ေနြပည်ေတာ်ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၄၅၂၆၆၆၄/၀၉-၅၀၄၆၁၈၄/၀၉-၄၅၀၁၉၃၃၄၁)သို လကူိယ်ုတိင်ု

ြဖစ်ေစ၊ ဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန
မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရး

ေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ှ    မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်   ပျက်စီးသွားေသာ 

စက်မ ဇုန်(၁)ဓာတ်အားခွဲုံရှ ိဓာတ်အားခွဲုံပစ ည်း(၃)မျိး 11/0.4 kV, 

Transformer (75)Nos ဝယ်ယြူခင်း တင်ဒါ(၂)ခတုိုအား ြမန်မာကျပ်ေငွ

(Kyat)ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ၍ ဝယ်ယူလိုပါသည-်

 တင်ဒါပုံစံ - ၁၁-၇-၂၀၂၅ ရက်

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါပိတ်မည့် - ၂၄-၇-၂၀၂၅ ရက်၊

 ရက်ှင့်အချနိ်  (၁၄:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချ - မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရး

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေကာ်ပိုေရးရှင်း၊

   ၂၇ လမ်း၊ ၇၇ x ၇၈ ကား၊  

   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် စာရွက်စာတမ်းများကို အထက်ပါလိပ်စာတွင် 

သတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၂၄၀၇၃၈၀၁၊ 

၀၂-၄၀၆၉၁၂၁ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ဝဏ ထွန်း(ဘ)ဦးေရɫ ကီး  ၃/ဘအန 

(ိုင်)၂၂၅၉၂၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၆၆၀၆၃၅၅

အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊  အ.ထ.က(၃)၊  Grade-4မှ 

(ဘ)ဦးသန်းေဇာ်ထွန်း ၃/ကကရ(ိင်ု)၀၁၃၉၉၁ 

၏သား ေမာင်ေဝဖိးေအာင်၏အမည်မှန်မှာ 

ေမာင်ေဝြပည့်ဖိးြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေဝြပည့်ဖိး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေအာင်ေကျာ်ြမင့(်ဘ)ဦးေအာင်တိုး   ၉/

မတရ(ိင်ု)၁၉၂၁၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MD 888738)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်မျိးချစ်(ဘ)ဦးလှေမာင်  ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)

၂၀၇၇၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

             ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မန ာေဆ(ွဘ)ဦးတင်ဝင်း  ၇/တငန(ုိင်)

၁၄၈၄၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆလွုင်ေဒွး(ဘ)ဦးမင်းလွင်  ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၅၅၃၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 573898)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

                  ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၅၁၁၉၃

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဘားအံမိနယ်၊     ဘားကပ်စံြပေကျးရွာ၊ 

အမှတ်(၁၉၈)ေန ေဒ ေငွကည် ၃/ဘအန(ိင်ု) 

၁၁၄၆၂၀ ၏ဖခင် ဦးတင်ေငွ(ခ)ဦးေစာတင် 

ေငွမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးတင်ေငွ(ခ)ဦးေစာတင်ေငွ

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(၃)၊ Grade-12 မှ 

နန်းေချာစကုလျာ  ၃/ဘအန(ိင်ု)၅၅၄၇၆၆ 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဟိန်းေဇာ် ၇/ဖမန 

(ိုင်)၁၈၂၆၆၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဟိန်းေဇာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိေရɫ စင်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း  ၉/မကန(ုိင်)

၀၃၈၀၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 804816)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

    ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်(ဘ)ဦးေအးထွန်း  ၂/ဥကမ

(ိုင်)၂၀၆၀၃၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 548384)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၈၈၂၂၄

၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၇-၂၀၂၅

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၃၂ ၁၀-၇-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်   တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပ 

သိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစ 

ေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များထွန်းကား 

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး 

စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး  ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်ေသာ (၇၇)ှစ်ေြမာက်

လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်းအနားသုိ  ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာမှ  

ေကာက်ုတ်ချက်) 

ြမန်မာိင်ုငသံားအားလုံး ြမန်မာစတ်ိေမွး
ပီး “ငါတိုအားလံုးသည် ြမန်မာ”(We are 
Myanmar) ဟူေသာစိတ်၊  တစ်ေသွး
တစ်သားတည်း စည်းလုံးညွီတ်ေသာ အမျိး
သားစိတ်ဓာတ်ြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်း
သာယာေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုလက်တဲွ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရန်   သ ိ  ာန်ချ
ေဆာင်ရွက်ကရပါမည်။ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၉ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ    တပ်ဖဲွဝင်များ

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  ဇွန်လ ၂၂ ရက်ေန့ ညေန ၃ နာရတွီင်  

ေကျာက်ဆည်ှင့် မိတ ီလာခိုင်ချင်းဆက်လမ်း၊ ေတာင်ေတာ်

ေကျးရွာအနီး၌   သတင်းအရေစာင့်ဆိုင်းေနစ် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)  မိင်ုးရယ်မှ မ ေလးသို သန်းေအာင်စိုး(ခ)ေမျာက်ကီး 

ေမာင်းှင်ပီး  ပိုင်ခန့်လိုက်ပါလာသည့ ်NISSAN DIESEL ၆ ဘီး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အား   စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  ယာ်ေပ မှ ဘိန်းြဖ 

၁၄၈ ဒသမ ၇၉၇ ကီလိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ကွင်းဆက်ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ဖမ်းဆီးရမ ိဘိန်းြဖများအား 

မိင်ုးရယ်မိမှ မ ေလးမိသို သယ်ေဆာင်ခိင်ုးသ ူနန်းသရီေိအာင်၊ 

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၃ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ဘိန်းြဖ ၁၄၈ ကီလိုေကျာ် ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခ ံသန်းေအာင်စိုး(ခ)ေမျာက်ကီး၊ ပိင်ုခန့် ၊ နန်းသရီေိအာင်၊ ဟန်ထွန်းိင်ု(ခ)စိင်ုးေကျာ်မန်ိး၊ ေစာရန်ိင်ု၊ ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်(ခ)

ဦးတီပွားှင့် ေဇာ်ေဇာ်ေနာင်(ခ) ကိုေနာင်တိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၉

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၁ စင်တမီတီာခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနသည်။

အဆိုပါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်သည်။                                စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေရကီးြခင်းသတိေပးချက်

ိုင်ငံတကာသတင်းအɯ န်း

သီရိလက  ာိုင်ငံရှိ အလယ်တန်းေကျာင်းများအားလုံး
၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အင်တာနက်အသံုးြပခွင့်ရရှိမည်

ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်၌ တံတားတစ်စင်းကျိးကျ
အနည်းဆုံးလူကိုးဦးေသဆုံး

တက ဆက်ြပည်နယ်
ေရကီးမ  ေသဆုံးသူ
၁၁၀ ဦးအထိရှိလာ

စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

ြမန်မာလူငယ်လက်ေရွးစင်များ အာရှလူငယ်သက်တန်း 

ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲတွင်  အသင်းလိုက် 

ေရɫ သုံးခုရရှိထား စာ - ၂၄ သို


