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စုပေါင်းကာကွယ် မီးခိုးမြူငွေညစ်ညမ်းမှုအန္တရာယ် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ   အချင်းချင်း 
နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် မီးခုိးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု 
များ ဖြစ်စေနုိင်သည်။ မီးခုိးမြူငွေ့ညစ်ညမ်း 
မှုသည် အာဆယီနံိင်ုငမံျားတွင်သာမက 
အခြားကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင်     ရင်ဆိုင် 
ကြုံတွေ့နေရသော ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 
ပြဿနာတစ်ရပ်      ဖြစ်လာပါသည်။ 
ထို့ကြောင့်        မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု 
အန္တရာယ်ကိ ုကမ္ဘာပေါ်ရှနိိင်ုငမံျားသည် 
အလေးထား တားဆီးကာကွယ်နေကြပါ 
သည်။ ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့် အိမ်နီး 
ချင်းနိင်ုငမံျားသည် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်း 
မှုကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်ရန် အရိှန်အဟန်ု 
မြင့်၍ လက်တဲွပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်လာ 
ကြပါသည်။

မီးခိုးမြူငွေ့ 
မီးခိုးမြူငွေ့ဆိုသည်မှာ     လေထု 

အတွင်း၌ ဖန်ုအမှုန့်များ၊ ရေခိုးရေငွေ့များ၊ 
အမှုန်အမွှားများ၊   အငွေ့ပြန်စေနိင်ုသည့် 
အရာများနှင့်     အခြားဓာတ်ငွေ့များ 
ပေါင်းစပ်ရောနှော      ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 
ဖြစ်စဉ်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ မီးခိုးမြူငွေ့ 
တွင်    ပါဝင်သော   အရာများမှာ  အလွန် 
သေးငယ်သော အမှုန်အမွှားများ Parti-
culate Matter (PM2.5 , PM10)၊ ကာဗွန်ဒိင်ု 
အောက်ဆိက်ု(CO2)၊ ကာဗွန်မိနုောဆ့ိက်ု 
(CO)၊   နိုက်ထရိုဂျင်ဒိုင်အောက်ဆိုက် 
(NO2)၊ ဆာလဖာဒိင်ုအောက်ဆိက်ု(SO2)၊ 
မြေပြင်အလွှာရှိ အိုဇုန်း(Ground Level 
O3)နှင့်    အခြားအဆိပ်ဓာတ်ငွေ့များ 
ဖြစ်ပါသည်။ 
ဖြစ်ပေါ်စေသည့် အကြောင်းရင်းများ

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာ  စိုက်ပျ ိုးရန် 
တောခုတ်မီးရှို့ရာမှ    ထွက်ရှိလာသော 
မီးခိုးငွေ့များ၊ ရိုးပြတ်များ/ကောက်ရိုးများ 
ကိ ုမီးရှို့ရာမှ ထွကရိှလာသော မီးခိုးများ၊ 
မြေသြဇာရရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် စပါးခံွ၊ 
ပြောင်းရိုးစသည်တိုက့ိ ုမီးရှို့ရာမှ ထွကရိှ 
လာသော   မီးခိုးများ၊  မော်တော်ယာဉ် 
ဟောင်းများနှင့်   စက်ရုံ/အလုပ်ရုံများမှ 
ထွက်ရှိလာသော မီးခိုးများ၊ ကျောက်မီး 
သွေးနှင့်   ထင်းလောင်စာသုံးစွဲမှုများမှ 

ထွကရိှလာသော အခိုးအငွေ့များ၊ အမှိုက် 
ပုံကြီးများ   မီးလောင်ခြင်းနှင့်  စွန့်ပစ် 
အမှိုက်များကို     မီးရှို့ရာမှ   ထွက်ရှိလာ 
သော   အခိုးအငွေ့များ၊   သစ်တောများ 
အတွင်း မဆင်မခြင်မီးသံုးစဲွမှု (သ့ုိမဟုတ်) 
သဘာဝအလျောက်  တောမီးလောင်ကျွမ်း 
မှုမှ   ထွကရှိလာသော  အခိုးအငွေ့များ 
စသည် တိုသ့ည် မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုကိ ု
ဖြစ်စေသည့်     အဓကိအကြောင်းရင်းများ 
ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ
မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော  ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  လူ၊ အပင်နှင့် 
တရိစ္ဆာန်များ ကောင်းစွာအသက်ရှင်သန် 
နိုင်ရန်   ခက်ခဲလှပါသည်။  မီးခိုးမြူငွေ့ 
ဖြစ်ပေါ်ချနိ်တွင်   နေအိမ်အတွင်း၌သာ 
နေထိုင်ကြရပြီး    ကျောင်းများ၊  ရုံးများ၊ 
စျေးများ ပတ်ိထားရသည့်အတွက ပညာ 
ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးတို့ကို များစွာ 
ထိခိုက်ရပါသည်။ တောမီးလောင်ကျွမ်း 
သည့်အခါ   တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၏ 
နေရင်းဒေသများ    ပျောက်ဆုံးလာရပါ 
သည်။   ထိုအခါ   ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ 
မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်ကာ သဘာဝဂေဟ 
စနစ်ကို   ထိခိုက်စေရုံသာမက  စားနပ် 
ရကိ္ခာများလည်း    ရှားပါးလာမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။ ထို့အပြင် မီးခိုးမြူငွေ့များသည် 
လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပြီး 
ထိုမှတစ်ဆင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို 
တိုက်ရိုက်  အကျ ိုးသက်ရောက်စေပါ 
သည်။   မီးခိုးမြူငွေ့တွင်   ပါဝင်သည့် 
မျက်စဖိြင့်မမြင်နိင်ုသော အမှုန်အမွှားများ 
(PM 2.5)သည် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှ 
တစ်ဆင့်    သွေးကြောများအတွင်းထိ 
ရောက်ရိှပြီး ခန္ဓာကိယ်ုတစ်ခလုုံးသို ့ပျ ံ့ န့ံှ 
ရောက်ရှိနိုင်ပါသည်။     မီးခိုးမြူငွေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ကျွနု်ပ်တိုလ့သူားများ 
တွင် ကျရောက်စေနိင်ုသောရောဂါများမှာ 
အဆုတ်နှင့်   အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 
ဆိင်ုရာရောဂါများ၊ ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ၊ 
မျက်စိကျနိ်းစပ်ပြီး   မျက်ရည်ယိုသည့် 
ဝေဒနာ၊ အရေပြားယားယခံြင်း၊ မွေးရာပါ 
ကိုယ်လက်အင်္ဂါ   ချ ို့ယွင်းသည့်ရောဂါ၊ 
နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါ၊ အသည်း 
ကင်ဆာနှင့်    အခြားကင်ဆာရောဂါ၊ 
အာရုံကြော       ထိခိကု်ပျက်စီးခြင်း၊ 
ဉာဏ်ရည်ချ ို့ယွင်းခြင်း၊ အရွယ်မတိုင်မီ 
အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းနှင့် အသက်သေဆုံး 
ခြင်းတို့အထိ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါသည်။ 

ကမ္ဘာ့မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှု 
ပြဿနာများ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးဒေလီမြို့၌ ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတွင်း မီးခိုးမြူငွေ့များ 
အုံဆ့ိင်ုးနေသဖြင့် အသက်ရှူရခက်ခနဲေခဲ ့
ကြရပြီး အိမ်အပြင်ထွက် အလုပ်လုပ် 
ကိုင်နိုင်မှုမရှိဘဲ ကျောင်းများ၊ စျေးများ 
ပတ်ိထားခဲက့ြရပါသည်။ ဖြစ်ပေါ်ရသည့် 
အကြောင်းရင်းမှာ  တောင်ယာမီးရှို့မှုများ 
ကြောင့်ဖြစ်ပြီး အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဗဟိုတရား 
ရုံးချုပ်အနေဖြင့် တောင်ယာမီးရှို့မှုများကိ ု
ဥပဒေအရ အရေးယူမှုများ လုပ်ဆောင် 
ခဲ့ကြရပါသည်။ အိမ်နီးချင်း ထိုင်းနိုင်ငံ 
တွင် လည်း ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းများ၊ 
စက်ရု၊ံ  အလပ်ုရုမံျား၊ တောင်ယာလပ်ုငန်း 
များနှင့်     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 
ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော မီးခိုးမြူငွေ့ 
များကြောင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်မှုများ 
ဖြစ်ပေါ်လာသည့်အတွက်    စာသင် 
ကျောင်းများ ပတ်ိထားရသည့်ဖြစ်စဉ်များ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ဖူးပါသည်။  သြစတြေးလျနိင်ုင ံ
တွင် ၂၀၁၉ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလမှ ၂၀၂၀ 
ပြည့်နှစ် မတ်လအထိ လောင်ကျွမ်းခ့ဲသော 
တောမီးကြောင့်     အဆိပုါနိင်ုင၌ံသာမက 
အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၏         လေထအုရည် 
အသွေးများ ကျဆင်းလာပြီး ရောဂါဘယ 
ဖြစ်ပွားမှုများနှင့်   လူ့အသက်သေဆုံးမှု 
များ ဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ပါသည်။ အဆိပုါတောမီး 
ကြောင့်     နိုတ့ိက်ုသတ္တဝါများ၊  တွားသွား 
သတ္တဝါများ၊ ငှက်များ စသည့် တောရိင်ုး 
တိရစ္ဆာန် အကောင်ရေ သုံးဘီလီယံခန့် 
သေဆုံးခဲ့ကြရပါသည်။

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ 
တောမီးနှင့်    မီးခိုးမြူငွေ့များကို 

စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်ရန်    အာဆီယံ 
ဒေသတွင်းဗဟိုဌာနအဖြစ်    ASEAN 
Specialised Meterological Centre 
(ASMC)ကိ ုဖွဲ့စည်းထားရိှပြီးဖြစ်ပါသည်။ 
အာဆီယံဒေသတွင်း  နိုင်ငံများအတွင်း 
မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များကိ ု   အဆိပုါ  
ASMC  ၏    Website     မှတစ်ဆင့် 
စောင့်ကြည့်၍ ပုံမှန်သတင်းထုတ်ပြန်
ပေးလျက်ရှိပါသည်။            မီးလောင် 
ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်မှုသည် 
သစ်တောဧရယိာများအတွင်း၌သာမက 

စိုက်ပျ ိုးမြေများနှင့် မြို့၊ ရွာ၊ ကျေးလက် 
များတွင်လည်း  ဖြစ်ပေါ်တွေ့ရှိရသည့် 
အတွက်   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 
ဦးစီးဌာနအပါအဝင် သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ 
ဌာနများအနေဖြင့်   မီးလောင်ကျွမ်းမှု 
ဖြစ်စဉ်များအရေအတွက်   လျှော့ချရေး 
အတွက အလေးထားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြပါသည်။ နယ်စပ်ဒေသများ 
တွင် မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ  ပိုမို 
များပြားလာပါက   နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 
မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာ 
နိုင်သည့်အတွက်    မီးလောင်ကျွမ်းမှု 
ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်မှု      အရေအတွက် 
လျော့နည်းစေရန်   အထူးအလေးထား 
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။   

မြန်မာနိုင်ငံ မီးခိုးမြူငွေ့ 
ညစ်ညမ်းမှု အခြေအနေ

ဂြိုဟ်တ ုသတင်းအချက်အလက်များ 
အရ မြန်မာနိင်ုငတွံင် မီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့် 
မီးခိုးမြူငွေ့များသည်    ပွင့်လင်းရာသီ 
ကာလဖြစ်သည့်   နိဝုင်ဘာလတွင် စတင် 
ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့ပြီး ဖေဖော်ဝါရလီ၊ မတ်လ 
နှင့် ဧပြလီတိုတွ့င် အများဆုံးဖြစ်ပွားလေ ့
ရှိပါသည်။   မြန်မာနိုင်ငံ၌   မီးခိုးမြူငွေ့ 
ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်ရခြင်း၏ အဓကိ 
အကြောင်းရင်းများမှာ    စိုက်ပျ ိုးရေး 
လပ်ုငန်းများမှ ထွကရိှသော အမှိုက်များ၊ 
ရိုးပြတ်များနှင် ့စပါးခွမံျား စသည်တို့ကိ ု
မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်းနှင့် တောင်ယာစိက်ုပျ ိုး 
ရန် တောခုတ်၊ မီးရှို့ခြင်းများကြောင့် 
ဖြစ်ပါသည်။ ၂၀၁၉ ခနှုစ် ပွင့်လင်းကာလ 
အတွင်း၌     ရှမ်းပြည်နယ်   (အရှေ့ပိင်ုး) 
တာချလီတ်ိမြို့ပေါ်တွင် တောမီးလောင် 
ကျွမ်းမှုကြောင့် မီးခိုးမြူငွေ့များပြားလာ 
ပြီး မြို့သူမြို့သားများသည် မျက်စိစပ် 
ခြင်း၊ ယားယခံြင်း စသည့် မီးခိုးမြူငွေ့၏ 
လက္ခဏာများ      ခံစားခဲ့ရဖူးပါသည်။ 
မြန်မာနိုင်ငံ၏   နှစ်အလိုက်  မီးလောင် 
ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ       ဖြစ်ပေါ်မှုအရေ 
အတွကမှာ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တင်ွ ၅၆၄၁၉ 
ခ၊ု ၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ၅၄၀၁၀၊   ၂၀၂၂ ခနှုစ် 
တွင် ၃၇၉၇၇ ခုနှင့်   ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် 
၅၆၅၀၄ ခ ုဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါသည်။ မခဲေါင်နိင်ုင ံ
များတွင်   ကျွန်ုပ်တို့မြန်မာနိုင်ငံသည် 
မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်မှု 
အရေအတွက်   အများဆုံးဖြစ်ပါသည်။ 
သိုသ့ော် မြန်မာနိင်ုငသံည် မခဲေါင်ဒေသခဲွ 
နိင်ုငမံျားအနက် ဧရယိာအကျယ်ပြန့်ဆုံး
နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့်  နိုင်ငံဧရိယာအချ ိုးဖြင့် 
နှိုင်းယှဉ်တွကချက်ပါက  မြန်မာနိင်ုင၏ံ 
မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်မှု 
အရေအတွက်မှာ   အခြားနိုင်ငံများနှင့် 
တန်းတူအနေအထားသာဖြစ်ကြောင်း 
တွေ့ရှိရပါသည်။
နိုင်ငံတကာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  

မြန်မာနိင်ုငသံည် နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 
မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုဆိင်ုရာ အာဆယီ ံ
သဘောတညူခီျက် (ASEAN Agreement 
on Transboundary Haze Pollution) 
ကိ ု၂၀၀၃ ခနှုစ်က သဘောတလူက်မှတ်

စာမျက်နှာ  ၁၂ သို့

ပွင့်လင်းရာသ ီခြောက်သွေ့ကာလသို ့ရောက်ရိှလာပါပြ။ီ တောမီးနှင့် အခြားမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် အန္တရာယ်ကြီးမားလှသော မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပွားလာ 
နိုင်သည့်ကာလ ဖြစ်ပါသည်။ မီးခိုးမြူငွေ့များသည် တစ်နေရာမှ တခြားတစ်နေရာ၊  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှ အခြားတစ်နိုင်ငံဆီသို့ လေတိုက်ခတ်မှုနှင့်အတူ အလွယ်တကူ 
ရွေ့လျားပျ ံ့ န့ံှ ရောက်ရိှနိင်ုသည်။ လေထညုစ်ညမ်းမှုကိ ုဆိုးရွားစွာ   ဖြစ်စေနိင်ုသည်။   သက်ရိှ လသူားများ၊ အပင်နှင့်တရိစ္ဆာန်များအပေါ် အလွန်အန္တရာယ်     ဖြစ်စေနိင်ုပါသည်။ 

ကျော်နိုင်ဦး(ပတ်ဝန်းကျင်)

v	 မီးခိုးမြူငွေ့  ညစ်ညမ်းမှုကြောင့်   ကျွနု်ပ်တိုလ့သူားများတွင   ကျရောက်စေနိင်ုသော 

ရောဂါများမှာ    အဆုတ်နှင့်   အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများ၊ ပန်းနာ 

ရငကျပ်ရောဂါ၊ မျက်စကိျန်ိးစပ်ပြီး   မျက်ရည်ယိသုည့် ဝေဒနာ၊ အရေပြားယားယခံြငး၊ 

မွေးရာပါ ကိုယ်လက်အင်္ဂ ါ   ချ ို ့ယွင်းသည့်ရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါ၊ 

အသည်းကင်ဆာနှင့်    အခြားကင်ဆာရောဂါ၊   အာရုံကြော  ထိခိုက်ပျက်စီးခြင်း၊ 

ဉာဏ်ရည်ချ ို ့ယွင်းခြင်း၊ အရွယ်မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းနှင့် အသက်သေဆုံး 

ခြင်းတို့အထိ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်
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