
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၇)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၆၇)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ကို

‌ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစောနှင့် ဇနီး၊ ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးနှင့် ဇနီး၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊ ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊

တာဝန်ရှိသူများက နေပြည်တော် တပ်မတော်လေဆိပ်တွင်

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ လာအိပုြည်သူဒ့မီိကုရက်တစ်သမ္မတနုိင်ငံမှ ပြန်လည်ရောက်ရိှ
နေပြည်တော်      ဇူလိုင်      ၅

‌လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ        သမ္မတ       မစ္စတာ 

ထောင်လွန်း ဆဆီလုစ်၏ဖတ်ိကြားချက်အရ လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက် 

တစ်သမ္မတနိုင်ငံ၌    နိုင်ငံတော်အဆင့်    ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ရောက်ရှိ 

နေသည့်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့် 

မြင့်ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်     ယနေ့    မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

လွန်ပရာဘန်မြို့    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ    ပြန်လည်ထွက်ခွာ 

ကြသည်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဇနီး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 

လာအိုနိုင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး(Minister in 

Attendance) မစ္စတာ ထောင်ဆာဗန်ဖန်ုဗဟီေးနှင့ ်ဇနီး ဦးဆောင်သည့ ်

လာအိုအစိုးရအဖွဲ့မ ှ                            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်      ဇူလိုင်      ၅

ယနေ့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဩရိဿ 

ပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း - အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော   အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure 

Area)သည် ပိမုိအုားကောင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)အဖြစ်သို ့ရောက် 

ရိှခဲသ့ည်။အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် မြန်မာနိင်ုင ံစစ်တွေမြို့(Sittwe)၏ အနောက်-

အနောက်မြောက်ဘက်                                      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌m

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်

အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့် သတ်မှတ်

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမနေ့အထိမ်းအမှတ် အရောင်းပြခန်းများ၌ 

လာရောက်လေလ့ာဝယ်ယအူားပေးသ ူဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ပြည်သမူျားနှင့ ်စည်ကား
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်    ၅

‌အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   သမဝါယမနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်      တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်သမဝါယမအသင်းများ၏ ထတ် 

ကန်ုပစ္စည်း၊လသူုံးကန်ုပစ္စည်း၊စားသောက် 

ကုန်ပစ္စည်း            အရောင်းပြခန်းများကို 

သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖံွ့ဖြုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံး၌     ဇလူိင်ု 

၃ ရက်မှ  ၅ ရက်ထ ိဖွင့လှ်စ်ရောင်းချပေးရာ 

လာရောက်လေလာ     ဝယ်ယအူားပေးသ ူ

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊  ပြည်သမူျားနှင့် 

စည်ကားလျက်ရိှကြောင်း        သတင်းရရိှ 

သည်။                              (သတင်းစဉ်)

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသမဝါယမနေ့အထမ်ိးအမှတ်အရောင်းပြခန်းများ၌  လာရောက် 

လေ့လာဝယ်ယူအားပေးသူများနှင့် စည်ကားလျက်ရှိစဉ်။

နှစ်နိုင်ငံ မဟာဗျူဟာမြောက် 

မိတ်ဖက်ခရီးလမ်း သို့မဟုတ်

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ သတင်းစကား(၂)

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂ဝ

သာယာဝပြောသော

ကျေးလက်အသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်ရေး

အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၁၀



စာမျက်နှာ ၂	 ၆-၇-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အမရပူရ  ဇူလိုင် ၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  အမရ 

ပူရခရိုင် အမရပူရမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့ ်မသိားစဝုင်ငွေ  တိုးပွားလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ သာလှအေးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ဖြင့ ်လပ်ုငန်းများအကောင်အထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေ 

အနေများကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အမရပရူမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ပပအေးနှင့် 

မြို့နယ်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့တ်ွေ့ 

ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံ

ကနိ်းရန်ပုံငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှသော စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၊    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်   လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်  ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ပပအေးက 

လိုအပ်သည်များ      ပေါင်းစပ်   

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၅၂  ဦးကို     

ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၅ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၄ သန်း၊  အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၉ ဦး 

ကိ ုငွေကျပ် ခြောက်သန်း စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၁၀၆ ဦး 

ကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၃သန်းထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင် 

စွာ    လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း    အမရပူရမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်ပပအေးက        ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

အမရပူရမြို့နယ် သာလှအေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၆ ရက်

ကျေးလက်မှသည်မြို့ပြအထိ သန့်ရှင်း၊ စိမ်းလန်းသော မြို့ရွာများပေါ်ထွန်းလာစေရေး
ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ လနူေမှုအဆင့အ်တန်း မြင့မ်ားရေး၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ အဆင်ပြေ 

စေရေးနှင့်မြို့ပြနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးမှု ကွာဟချက်များ ကျဉ်းမြောင်းစေရေးတို့အတွက် နိုင်ငံအသီးသီး 

က ဆယ်စနုစ်ှ‌ပေါင်းများစွာ ကြိုးပမ်းအားထတ်ုခဲက့ြသည်။ ထိကုဲသ့ို ့ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများကိ ုအသ ိ

အမှတ်ပြုရန်နှင့ ်ခွန်အားအပြည့ဖ်ြင့ ်ဆကလကကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ကလုသမဂ္ဂအထွေ 

ထွေညလီာခကံ နစ်ှစဉ ်ဇလူိင်ု ၆ ရက်ကိ ု"ကမ္ဘာက့ျေးလကဖွံ့ဖြိုးရေးနေ့"အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ ဤ 

သည်မှာ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ကျေးလက်ဒေသများ၏ အရေးကြီးပုံကို ကမ္ဘာ့ခေါင်းဆောင်များက အလေး 

အနက်ထား အသိအမှတ်ပြုလိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်ပေသည်။

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးနေ့အတွက် ဆောင်ပုဒ်မှာ "တက်ကြွ၍ သာယာဝပြောပြီး 

ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေသ့ော ကျေးလက်အသိက်ုအဝန်း ဖော်ဆောင်ရေး"ဖြစ်သည်။ တက်ကြွ၍ သာယာဝပြော 

ပြး ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့သော ကျေးလက်အသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်‌ရေးဆိုသည်မှာ အခြေခံအဆောက် 

အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း၊ လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးနှင့် ရပ်ရွာလူထုကိုယ်တိုင် ပါဝင်လှုပ်ရှားခွင့် 

ရရှိခြင်းတို့ဖြင့် ဒေသတွင်းရေရှည်တည်တံ့သော တိုးတက်မှုကို တည်ဆောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

‌ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက် လပ်ုငန်းစဉ်များ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရာတွင် စမ်ိးလန်း၊ သန့် ရှင်း၊ 

ခေတ်မပီြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးမှုစနစ်နှင့ ်ကျန်းမာရေးစနစ်ကောင်းမွန်သော ကျေးရွာများ၊ 

ခေတ်မီစနစ်ကျပြီး စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သော ကျေးရွာများဖော်ဆောင်ရေးကို 

မဖြစ်မနေဦးစားပေး ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကျေးလက်ဒေသများတွင် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ သစ်တောသစ်ပင်များ ပြုစုပျ ိုးထောင်ခြင်း၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်စနစ်တကျ စီမံ 

ခန့် ခဲွခြင်းများကိလုည်း အထူးအလေးထား ဆောင်ရွက်သွားကြရန် လိပုေသည်။ ထိကုဲသ့ိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ု 

မှသာ ကျေးရွာများသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စိမ်းလန်းစိုပြည်ပြီး  ခေတ်မီနည်းပညာများကို  အသုံးချနိုင်သည့် 

စံပြကျေးရွာများ (Clean, Green and Smart Villages) အဖြစ်သ့ုိ အသွင်ကူးပြောင်းနုိင်မည်ဖြစ်ပေသည်။

‌အလားတ ူလမ်းပန်းဆကသွယ်ရေးသည် ကျေးလကဖံွ ဖ့ြိုးရေး အတွက် အလွန်အရေးကြီးလှပေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကျေးလကလမ်းပန်းဆကသွယ်မှု  လွယ်ကခူျောမွေ့ကောင်းမွန်ရေးကိလုည်း  အထူးအလေး 

ထား ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိသုည်။ ရာသမီရွေးသွားလာနိင်ုသော   ကျေးလကကုန်ထတ်ုလမ်း၊တတံား 

များနှင့် ဆက်စပ်ချတိ်ဆက်နေသော   ကျေးရွာတွင်းလမ်းများကောင်းမွန်နေမှသာ ပညာရေး၊ ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများကို    အလွယ်တကူရယူနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    ကျေးလက်နေတောင်သူများ၏ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ၊  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  အချန်ိတိအုတွင်း  ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်ပေသည်။

‌"ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးမှ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးမည်" ‌ဖြ စ်ရာ ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားလာရေးအတွက် ဦးစားပေးလုပ်ငန်းစဉ်အဖြစ်  မဟာဗျူဟာချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်     

ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။ ထိကုဲသ့ို ့ဆောင်ရွက်နိင်ုမှသာ  မြို့ပြနှင့က်ျေးလကကွာဟမှု ကျဉ်းမြောင်းလာ 

ပြီး ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံတော်အဖြစ် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲမည်ဖြစ်သည်။ 

‌သိုဖ့ြစ်ရာ ကျေးလကနေပြည်သမူျား လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ကျေးလကမှသည်မြို့ပြ 

အထိ သန့်ရှင်း၊ စိမ်းလန်းပြီး ခေတ်မီသည့်မြို့ရွာများ ပေါ်ထွန်းလာစေရေးအတွက် တာဝန်ရှိသူများ 

အားလုံးနှင့်ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက  အမျ ိုးသားရေးအသိစိတ်ဓာတ်ဖြင့်  စည်းလုံးညီညွတ်စွာ 

တက်တက်ကြွကြွ ဝိုင်းဝန်းလက်တွဲ တည်ဆောက်သွားကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၉၇၃၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒီပဲယင်း ဇူလိုင် ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ 

၁၉၇၃၂ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ဒီပဲယင်းမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒီပဲယင်း မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   မြေပဧဲက 

၃၆၁၄၀    စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး   ယခနှုစ် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ 

တွင် ၁၉၇၃၂  ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ       မြေပဲဧက 

၃၆၁၄၀    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။    ဒနီေ့မှာတော ့ 

၁၉၇၃၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ   

ဖြစ်ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲ့အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်။

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်   တုိးတက်လာပါတယ်။  

မြေပဲစိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းစေဖို၊့   ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရိှ 

စေဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်" 

ဟု  ဒီပဲယင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က ပြောပြသည်။

မြေပကိဲ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်  မြေပကုိဲ  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း  

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ငပုတော ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်စျေးကွက် 

သို ့    ဇွန်လအတွင်း  ကဏန်းပျော ့

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀     ထိ  တင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ငပုတော 

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေး       ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ု 

က ပြောပြသည်။ 

 ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

စျေးကွက်သို့      မေလအတွင်း 

ကဏန်းပျော ့   ပဿိာချန်ိ ၃၆၀၀၀ 

သာ       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  

ဇွန်လအတွင်း       ကဏန်းပျော့  

ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကဏန်းပျောတ့ွေကိ ုရန်ကန်ု 

စျေးကွက်က  အရင်ကထက်  ပိုမို 

ဝယ်ယခူဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။   ပြီးခဲတ့ဲ ့

ဇွန်လအတွင်းက     ကဏန်းပျော့ 

တွေ ပဿိာချန်ိ ၄၅၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  ဒီဘက်က 

နေ   ထွက်ရိှတဲ ့ ကဏန်းပျောတ့ွေက ု

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို     အဓိက  

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်"        ဟ ု

ငပုတောမြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။ 

  ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

စျေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲသ့ည့ ်   ကဏန်းပျောတ့စ်ပဿိာ 

လျှင်  အရွယ်အစားနှင့ ်လတ်ဆတ် 

မှုပေါ်  မတူည်ပြီး ငွေကျပ် ၂၅၅၀၀ 

မှ   ၃၅၀၀၀ ထိ    ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ငပုတောမြို့နယ်မှ 

ထွက်ရှိသည့်      ကဏန်းပျော့များ 

ရန်ကုန်စျေးကွက်သ့ုိ   တင်ပ့ုိရောင်းချ 

အား     ကောင်းလာခြင်းကြောင့်  

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊     ကဏန်း 

မွေးမြူသူများ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊     ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ုအကိင်ု   

အခွင့်အလမ်းများ     အဆင်ပြေ 

လျကရိှကြောင်း   ငပုတောမြို့နယ်    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ုကပြောပြ 

၍ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 



၆-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ရက် ၉၀ ဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ညောင်တုန်း ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လ 

အတွင်း  ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေအများအပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ညောင်တုန်းမြို့နယ်  ဆန်စပါး 

နှင့်   လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်သန်းဌေးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ      ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်   မေလက  ရက်  ၉၀ 

ဆန်   ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လတစ်လ 

အတွင်း ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေ    ၅၆၀၀၀    ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း   ရက် ၉၀ 

ဆန်အိတ်ရေအများအပြား  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာထွက် 

ကုန်တွေနဲ့ ဒေသထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်။  ရက် ၉၀ ဆန်အမျ ိုးအစားကိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  အဝယ်လုိက်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   အခုလထဲမှာလဲ  ရက် ၉၀ 

ဆန်တွေ   အများအပြားဝယ်ယူဖို့   ချတိ် 

ဆကမှုတွေရိှနေပါတယ် ''ဟ ု ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ် ဆန်စပါးနှင့်လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သန်းဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  ဇွန်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိလျှင်   ငွေကျပ် ၉၉၅၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ရက် 

၉၀ ဆန်များ     အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့အ်တွက်   တောင်သမူျား၊   ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊          ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊     

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား   အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း  ညောင်တန်ုးမြို့နယ်     ဆန်စပါး 

နှင့်    လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သန်းဌေးက  ဆက်လက် 

ပြောပြ၍  သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သာစည် ဇူလိုင် ၅

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဆည်ကြီးမြောက် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်     အကောင်အထည် 

ဖော်       ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

က    တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ      ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်းများက

ဆည်ကြီးမြောက်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း        ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်      ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု     အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်       ဖြည့်သွင်းရမည့်      

စာရင်းဇယားပုံစံများ     ပြည့်စုံမှု    

ရှိ၊   မရှိ     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက      လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်        

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ဆည်ကြီးမြောက်ကျေးရွာ၌  

စိက်ုပျ ိုးရေး၊      မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ဦး‌ရေ  ၁၂၀ ကိ ုငွေကျပ် 

၄၇ ဒသမ ၇  သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

              ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

   ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ‌ကျောက်တလုံးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ငါန်းဇွန် ဇူလိုင် ၅ 

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင်     ငါန်းဇွန်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ       တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

အသေးစားစီးပွားရေး လပ်ုငန်းများ 

လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်နှင့်  အတိုးနှုန်း 

သက်သာသည့်    ငွေကြေးအရင်း 

အနှီးများ    ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကျောက်တလုံးကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ် မသိားစဝုင်ငွေတိုး  စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများကို     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ   

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

   ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ငါန်းဇွန်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလှဝင်းကျော်နှင့် 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

ထားရိှသော         မသိားစဝုင်ငွေတိုး  

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ      အောင် 

မြင်ဖြစထွ်န်းနေမှုအခြေအနေများ 

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု  

ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးလှဝင်းကျော်က လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      ကျောက်တလုံး 

ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၆၃  ဦးကို ငွေကျပ် ၈ 

ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၆၂ ဦးကို   ငွေကျပ် ၈ 

ဒသမ  ၄၅  သန်း၊   ရေလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူသုံးဦးကို    ငွေကျပ် 

သညု ဒသမ ၃၅ သန်းနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၀၃ 

ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၉ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၂၃၁ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၁ ဒသမ 

၃   သန်း      ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်စွာလည် 

ပတ်လျကရှိကြောင်း    သိရသည်။

                       အောင်ရဲကျော်

သာစည်မြို့နယ် ဆည်ကြီးမြောက်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း ၁၁၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကောလင်း ဇူလိုင် ၅

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၁၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကောလင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ကောလင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်း  ၁၈၁၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြး  ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင်   ၇၁၆    ဧက၊  ဝန်းသို 

မြို့နယ်တွင်    ၂၇၉    ဧကနှင့် 

ပင်လယ်ဘူးမြို့နယ်တွင်       ၁၅၃ 

ဧက  စုစုပေါင်း    ၁၁၄၈    ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိုင်မှာ  ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၁၈၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာ 

ထားပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့် 

မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်   

ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။   

ဖူးစားပြောင်းတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ဖို့အတွက် အသိပညာပေးတာ 

တွေ၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု   

မရိှအောင် အသပိညာပေးတာတွေ 

နဲ့ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ဖို့    အသိပညာပေးတာတွေကို 

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု  

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာချ ိုက 

ပြောပြသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း စိက်ု 

ပျ ိုးရန်အတွက် မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်း ၁၁၃၅ 

ဧက၊ ဝန်းသိုမြို့နယ်တွင် ဖူးစား 

ပြောင်း ၆၈၂ ဧက စစုပုေါင်း ၁၈၁၇ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ဖူးစားပြောင်းကို  အထွက်နှုန်း 

တိုး တက်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     ဖူးစား 

ပြောင်းကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း      

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာချ ိုက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

စဉ့်ကိုင်  ဇူလိုင် ၅

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်         စဉ့်ကိုင်       

မြို့နယ်    ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ

ဆကဆရံေးဦးစီးဌာနက ကြီးမှူး၍ 

စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး   လူငယ် 

စကားဝိင်ုးကိ ု    ဇလိူင်ု   ၄  ရက်က  

တောမကျေးရွာ    အခြေခံပညာ 

အလယ်တန်းကျောင်း   ခန်းမ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ      အခြေခံပညာ 

အလယ်တန်းကျောင်း   (တောမ) 

ကျောင်းအပ်ုဆရာမကြီးက  အဖွင့် 

အမှာစကား ပြောကြားပြီးနောက်    

ပြန်ကြားရေးနှင့ ်  ပြည်သူ့ဆကဆ ံ

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်ဝင်းဝင်းသန်းက ကျောင်းသား၊    

ကျောင်းသူ     လူငယ်များအနေ 

ဖြင့ ်       ပြင်ပစာပေဗဟသုတုများကိ ု   

လေ့လာ       ဖတ်ရှုတတ်စေရန်၊  

လငူယ်အချင်းချင်း   ချစ်ခင်ရင်းနှီး 

မှုနှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ် 

သည့ ်  အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ 

ကိရုရိှစေရန်နှင့ ်  စဉ်းစားဉာဏ်နှင့်     

အတွေးအခေါ်များကို   ရရှိစေရန် 

စသည့်      ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်    

လူငယ်စကားဝိုင်းကို        ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   အခြေခံပညာ 

အလယ်တန်းကျောင်း    (တောမ) 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများက   

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမှ    လူငယ် 

တွေ  အနာဂတ်လှပ၊    စာဖတ်ခြင်း 

နှင့်စာရတိ္တမြင့်တင်ခြင်း၊  (၂၁) ရာစ ု

လူငယ်များအတွက်        မရှိမဖြစ် 

လိအုပ်သောစွမ်းရည်များ၊   လငူယ် 

နှင့် လမှူန်ကြီး စသည့်ခေါင်းစဉ်များ 

ဖြင့် အသီးသီးဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 

သရိသည်။                        ကျော်စွာ(စဉ့က်ိင်ု)

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၌ စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး 
လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



စာဖတ်သူများနဲ့စာရေးသူဟာ  လူငယ်များကို  

နိင်ုငသံားကောင်း တစ်ယောက်ဖြစ်အောင်   ပညာရည် 

ထူးချွန်အောင်၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းအောင် လေက့ျင့ပ်ျ ိုး 

ထောင် ရန် အရေးကြီးကြောင်း အားလုံးသကိြပါတယ်။ 

လူငယ်တွေကို ကိုယ်စီစွမ်းရည်မြင့်မားအောင် ပြုစုဖို့ 

ဆိုတာ ပထမ မိသားစုဘဝ၊  မိဘကစတင်ပြီး  စနစ် 

တကျ ထရိောက်ဖိုလ့ိအုပ်ပါတယ်။     မဘိရင်ခွင်နေအမ်ိ 

မှစတင်ထွက်ခွာရချနိ်ဟာ     ကလေးတစ်ဦးအနေနဲ့ 

အင်မတန်ကြီးမား  ထူးခြားတဲ့အပြောင်းအလဲပါပဲ။ 

အဒဲါကတောက့ျောင်းကိ ုကျောင်းတက်သွားရခြင်းပါ။

‌မမြင်ဖူးသတူွေနဲ့တွေ့ရမယ်။ မခင်မင်ဖူးခဲသ့တူွေ 

ကိ ုဆရာ၊ ဆရာမလို ့လကခရံမယ်။ အလိက်ုသင့အ်ထာ 

ကျအောင် အဝံင်ခွင်ကျဖို ့ခက်ခက်ခခဲ ဲပင်ပင်ပန်းပန်း 

ကြိုးစားရုန်းကန်ခဲ့ကြရပါတယ်။ မိမိလူကြီးဖြစ်လာ 

တဲ့အခါ  ပြန်တွေးကြည့်ရင်  ရယ်စရာကောင်းတဲ့ 

အသေးအဖဲွလိလိုပုါပ။ဲ  စာရေးသတူော ့ နှစ်လသုံးလ 

လောက် ကျောင်းဖွင့စ်  သငူယ်တန်းဘဝမှာ ကျောင်း 

ပြေးခဲ့တာ အမှတ်တရပဲ။ ကျောင်းမပျော်ပါ။

‌လငူယ်တွေရဲ့ဘဝ၊ လငူယ်တွေရဲ့စတ်ိအခြေအနေ 

နဲ့ ခံစားချက် စတဲ့အရာတွေကို မိဘများ၊ ဆရာများ 

ပိုမိုနားလည်စာနာတတ်ရင်   သူတို့ကို   ပျ ိုးထောင် 

လေ့ကျင့်ပေးနေကြတာတွေ   သိသိသာသာ   ပိုမို 

အောင်မြင်လာမှာပါ။

စာရေးသကူ လတူတ်ကြီးလုပ်ပြီး ဆရာလာလပ်ု 

နေတယ်တော ့မထင်စေလိပုါ။ တက္ကသိလ်ုရောက်လို ့

တတိယနှစ်      စိတ်ပညာဘာသာရပ်တွေသင်ရမှ 

ကလေးစိတ်ပညာ၊ ဖွံ့ဖြိုးမှုစတိ်ပညာ၊ ပညာရေးစိတ် 

ပညာ စတဲလ့ူ့သဘော လူ့သဘာဝ၊  စတ်ိပိင်ုး၊  ရပ်ုပိင်ုး 

အပြုအမူတွေကို  လေ့လာသင်ယူလာရမှ  ရေးတေး 

တေးသဘောပေါက်ခဲရ့တာပါ။ နောက်တော ့မမိစိတ်ိ 

ဝင်စားမှုအရ  စိတ်ပညာခေတ်မီပြင်ပစာအုပ်တွေပါ 

လက်လှမ်းမီသမျှ    ရှာဖွေဖတ်ရှုခွင့်ရခဲ့တာလည်း 

အကျ ိုးရိှပါတယ်။ အမေရကိန်နိင်ုငမှံ ပြန်လာစ၊ ဆရာ

ကြီးဦးခင်မောင်တင့်(စာရေးဆရာကြီး တက္ကသိုလ် 

ဘန်ုးနိင်ု)ဟာ မန်းတက္ကသိလ်ုစတ်ိပညာဌာနကိုစတင် 

အုတ်မြစ်ချ ထူထောင်ခဲ့ရာမှာ   စိတ်ပညာဌာနပိုင် 

စာကြည့တ်ိက်ုကိ ု(၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်ကာလ)  သူ့အချန်ိ 

အခါအလိက်ု   ခေတ်အမဆီုံး    စာအပ်ုစာတမ်းတွေကိ ု

အပြည့်စုံဆုံးဖြစ်ရအောင်    အထူးကြိုးပမ်းထမ်း 

ဆောင်ခဲ့တဲ့     ကျေးဇူးကလည်း    အလွန်ကြီးမား    

ပါပေတယ်။

‌စာအုပ်ကြီးတွေ ဘယ်လောက်ကောင်းကောင်း၊ 

စာအပ်ုအရေအတွက် ဘယ်လောက်ပမဲျားများ၊ ငှားသ ူ

ဖတ်သမူရိှရင်တောလ့ည်း အကျ ိုးမများလှဘူးဆိတုာ 

တော ့ကိယ်ုတွေ့မျကမြင်ပါပ။ဲ လတူိင်ုးတော ့စာဖတ် 

ဝါသနာမပါ။ 

စာဖတ်တဲ့ဝါသနာ၊ အလေ့အကျင့်က အလယ် 

တန်းကျောင်းသားအရွယ်၊ အထက်တန်းကျောင်းသား 

အရွယ်လောက်ကတည်းက လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပေး 

မှ ထိရောက်နိုင်ပါတယ်။ အထက်တန်းကျောင်းများ 

မှာ လူငယ်တွေဖတ်သင့်တဲ့ စာအုပ်မျ ိုးတွေကို ပညာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနကလည်း များများထတ်ုပေး၊ထားပေး 

ရမှာဖြစ်သလိ ုပြန်ကြားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ လငူယ်ရေး 

ရာ၊ အမျ ိုးသမီးရေးရာ၊ ဥပဒေရေးရာ အစရိှတဲ ့ဝန်ကြီး 

ဌာနများကလည်း အထက်တန်းကျောင်း တစ်နိုင်ငံ 

လုံး ထောင်ပေါင်းများစွာအတွက် (အနာဂတ်လူငယ် 

များအတွက်) မြေဆီထည့်ခြင်း၊ ရေလောင်းခြင်းမပြု 

ဘဲနဲ့တော့   လူငယ်တွေပြောမရ  ဆိုမရ    ရိုင်းစိုင်း 

ပေတေ၊ နိင်ုငနံဲ့လူမျ ိုးအတွက် ညံဖ့ျင်းတဲမ့ျ ိုးဆကသစ် 

တွေ သီးပွင့်နေတာ  အဆန်းမဟုတ်ပါ။

‌တက္ကသိလ်ုဆိတုာကတော ့တက္ကသိလ်ုဆရာမက 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းလို ကျောင်းသားတစ်ဦး 

ချင်းစီကို အာရုံစိုက်ပြီး သွန်သင်ဆုံးမ မနေနိုင်တော့ 

ဘူးလေ။ စာကြည့်တိုက်သွား၊ စာအုပ်ရှာငှား၊ စာများ 

များဖတ်၊ ဒါမှတက္ကသုိလ်အဆင့် ကုိယ်ပုိင်ဉာဏ်နဲ့ဝေဖန် 

သံုးသပ်ဆံုးဖြတ်တတ်မှာလ့ုိသာ ပြောပေမှာပေါ့။

စာမဖတ်ဘဲနဲ့တော့ ခေါင်းဆောင်ကောင်းမဖြစ် 

လာနိင်ုဘူး။ ခေါင်းဆောင်နေရာ ရောက်လာကြသတူွေ 

ဟာလည်း  ဘယ်နယ်ပယ်ပဲဖြစ်ဖြစ်၊   စာပေဖတ်ရှု 

လေလ့ာမှုများခဲက့ြသတူွေပါပ။ဲ ပါမောက္ခမဖြစ်လည်း 

သဌူေးသကူြွယ်၊ လပ်ုငန်းရှင်၊ စာရေးဆရာ၊ သတင်းစာ 

ဆရာ  စသဖြင့် ဖြစ်လာကြပါတယ်။

‌စာပေဆိုတာကတော့      သုတစာပေများဖြစ်တဲ့ 

သိပ္ပံ၊ စက်မှု၊  စီးပွား၊  စိုက်ပျ ိုး၊  မွေးမြူ၊ ဥပဒေ၊  ဝိဇ္ဇာ 

ပညာရပ်များဖြစ်စေ၊  ရသစာပေ၊  ကဗျာလင်္ကာ၊ ဝတ္ထု 

ရှည်၊ ဝတ္ထုတိတုွေဖြစ်စေ (မမိတိွေ ဖူးတဲ ့ဥပဒေရေးရာ 

ဝန်ကြီးတစ်ဦးဟာ     သော်တာဆွေဝတ္ထုတွေကို 

အတော်နှံ့နှံ့စပ်စပ် ဖတ်ဖူးကြောင်း သတိပြုမိတယ်။ 

နိုင်ငံတကာအဆင့် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းရတာတွေကို ရဲရဲ 

ရင့ရ်င့ ်ခိင်ုခိင်ုမာမာ လပ်ုဆောင်နိင်ုတာဟာ စာအများ 

ကြီး ဖတ်ထားတဲ့   ဝမ်းစာပြည့်လို့ပဲဆိုတာ   တွေ့ရ 

တယ်) ဖတ်သတူိင်ုးကိ ု အရည်အသွေးပြည့ဝ်  မြင့မ်ား 

စေတာပဲလေ။

ကျောင်းတက္ကသိုလ်မှထွက်လာပြီး       ဘဝ 

တက္ကသိလ်ုကိ ုကူးပြောင်းကြရတဲအ့ခါ ဘာစာမှဟတု္တ ိ

ပတ္တိ မဖတ်ခဲ့ရင်တော့ လိပ်ပက်လက်လှန်ထားသလို 

ဖြစ်နေပါရော့။  သုတစာပေ၊  ရသစာပေ၊  ကိုယ်ပိုင် 

အချနိ်တွေရသမျှ    လေ့လာဖတ်ရှုနေသူကတော့ 

ဖြတ်သန်းရတဲ့ ဘဝတက္ကသိုလ်မှာလည်း တင့်တင့် 

တယ်တယ် ကူးခတ်နိုင်ကြတယ်။

‌အစည်းအဝေးတွေအများကြီးတက်ပြီး သေသေ 

ချာချာ နားထောင်မှတ်သားရတယ်။ တိတိကျကျ 

နားထောင်ပြီး အောင်မြင်ထမြောက်အောင် စေ့စေ့ 

စပ်စပ် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ကြရတယ်။

နားထောင်ခြင်းအနုပညာ အရေးကြီးတာပေါ့။ 

"လူတွေ စကားပြောတဲ့အခါ အပြည့်အဝနားထောင် 

ပါ။ လူအများစုကတော့ ဘယ်တော့မှ နားမထောင် 

ကြဘူး"တဲ့။ အမေရိကန်  စာရေးဆရာ  အားနက်စ် 

ဟယ်မင်ဝေးက ပြောဖူးတယ်။ ခေါင်းလောင်းထိုးသံ 

ဘယ်သူ့ထံတို့၊   ပင်လယ်ပြာနဲ့   တံငါအိုတို့၊    ကမ္ဘာ 

ကျော်ဝတ္ထုတွေကို   ရေးသားခဲ့တဲ့    စာရေးဆရာ 

ဟယ်မင်ဝေးပါ။

‌နားထောင်ခြင်းအနုပညာကို   သေသေချာချာ 

အသုံးမချတတ်ရင်  လူတွေသာများပြီး  ပွဲမစည်ဘူး 

ဆိုတာမျ ိုး ဖြစ်နေတတ်ပါတယ်။ ရုပ်မြင်သံကြားမှာ 

နေ့စဉ်ရက်ဆက  မြင်နေရတဲလ့တူွေရဲ့  ထိင်ုနေကြပု ံ

ကို ကြည့်လေ။

‌နားထောင်နေကြသူများရဲ့ ကိယ်ုနေဟန်တွေက 

(သူတို့ပါးစပ်က ဘာမှမပြောကြပေမယ့်) ပြောဆို 

ထုတ်ဖော်နေခဲ့ကြတယ်။ ပထမအကြိမ် လွှတ်တော် 

များ၊ ဒတုယိအကြမ်ိ လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများကိ ု

ပြန်စဉ်းစားကြည့်လိုက်ရင် သိနိုင်ပါတယ်။ ဦးခေါင်း၊ 

နဖူး၊ မျက်ခုံး၊ မျက်လုံး၊ ပါးစပ်၊ မေးစေ့၊ လည်ပင်း၊ 

ပခုံးများ၊ လက်များ၊ ခါး၊ ခြေထောက်  ဒါတွေရဲ့အနေ 

အထားနဲ့  အသွင်အပြင်က  ဒလီရူဲ့ခစံားမှုနဲ့ သဘော 

ထားတွေ ဖော်ပြနေတာပဲလေ။

တတယိအကြမ်ိလွှတ်တော်များကိတုော ့စာရေး 

သလူည်း သတထိားမကြည့မ်လိို ့ဘာမှမဖော်ပြတတ် 

ပါ။ စကားလုံးမပါဘလဲည်း နားထောင်လိုရ့တယ်နော်။ 

"ကမ္ဘာကြီးက ကျွန်တော်တို့ကို တန်ဖိုးဖြတ်  အကဲ 

ခတ်ပြီး အမျ ိုးအစားခွဲတာ နည်းလမ်းလေးသွယ်ရှိ 

တယ်လို့ ဒေးကာနက်ဂျကီ ရေးခဲ့ဖူးတယ်။

၁။	 ကျွန်တော်တို့ဘာလုပ်သလဲ။

၂။	 ဘယ်လိုပုံပန်းသဏ္ဌာန်ရှိသလဲ။

၃။	 ဘာပြောသလဲနဲ့။

၄။	 ဘယ်လိုပြောသလဲ ဆိုတာတွေပါပဲ"တဲ့။ 

ကြည့်တတ်ရင် မြင်တာပေါ့။

‌နားထောင်နေခြင်းကိုဖော်ပြရန်     စကားလုံး 

မဟတ်ုတဲ ့ ဆကသွယ်မှုခြောက်မျ ိုး၊  တစ်ခခုဖုြစ်စေ၊ 

အချ ို့ဖြစ်စေ   အချက်ပြကြပါတယ်။  SOFTEN လို့ 

အတိကုောက် အင်္ဂလပ်လိ ုမှတ်သားလေရိှ့ကြပါတယ်။ 

ဒါမျ ိုးက မြန်မာ့ပညာရေးမှာလည်း တေ၊ ဇ၊ သု၊ နေ၊ 

မ၊ ဘူ၊ စန်၊ နာ၊ ဝိ၊ ဝေ ဆိုတဲ့ ဇာတ်ကြီးဆယ်ဘွဲ့တို့၊ 

သု၊ စိ၊ ပု၊ ဘာ၊ ဝိ၊ လိ၊  သိ၊ ဓာ ဆိုတဲ့ ပညာရှာမှီးခြင်း 

နည်းနာ ရှစ်ချက်တို့ ကျက်ခဲ့ဖူးမှာပါ။

S = Smile	   ပြုံးပြခြင်း

O = Open Posture ကိုယ်ဟန်ဖွင့်ခြင်း

F = Forward Lean ရှေ့သို့အနည်းငယ်ငုံ့ခြင်း

T = Touch		      သင့်တော်သောထိတွေ့မှု

E = Eye Contact    မျက်လုံးချင်းဆုံခြင်း

N = Nod 	       ခေါင်းညိတ်ခြင်း

 စိတ်ဝင်တစား    နားထောင်တတ်သူဖြစ်အောင် 

မိမိကိုယ်တိုင်က စိတ်ပါလက်ပါ  လေ့ကျင့်ယူပါ။ မိမိ 

ဘဝကို   အမှန်တကယ်မြှင့်တင်တဲ့  အပြုအမူ၊  လုပ် 

ဆောင်ချက် အကျင့်ကောင်းတစ်ခုပါ။

‌စိတ်ဝင်တစား နားထောင်တတ်သူဆိုတာ ပြော 

ဆိနုေတဲအ့ရာရဲ့ အကြောင်းအရာထက် ပိမုိနုားလည် 

သူ ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်ထွာပြရင် ဆယ်လှမ်းမြင်နေပြီ။ 

ပါးစပ်ဟတာနဲ့  အူဘယ်နှခွေရှိသလဲ  သိထားပြီပဲ။ 

အပွေးမြင်တာနဲ့  အပင်သိတယ်။  အသွေးမြင်ရင် 

အသွင်သ။ိ  ပိမုိကုောင်းမွန်တဲ ့ နားထောင်သကူောင်း 

တစ်ဦးဟာ  ပိုမိုကောင်းမွန်တဲ့  ဆက်ဆံရေးတွေကို   

ဖန်တီးနိုင်တဲ့စွမ်းအားရှိလာပါတယ်။

‌သူများတွေကိုပေးနိုင်တဲ့ အကောင်းဆုံးလက် 

ဆောင်က သင်ပိုကောင်းလာသူဖြစ်လာဖို့ပါပဲ။ အဲဒါ 

ကို ကောင်းကောင်းနားထောင်လေ့ရှိသူ (နားထောင် 

တတ်သ)ူတစ်ယောက်ဖြစ်လာခြင်းနဲ့ စတင်ပါတယ်" 

လို့  ဒေးကာနက်ဂျလီေ့ကျင့်ရေးစင်တာ  အမှုဆောင်  

အရာရိှချုပ်နဲ့ ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သ ူဂျ ိုးဟတ်က ပြောပါတယ်။

‌"ကျွန်တော်တို့မှာ ပါးစပ်တစ်ပေါက်သာပါရှိပြး 

နားက နှစ်ခု(နှစ်ဖက်)ပါတဲ့လူတွေ ဖြစ်ကြပါတယ်။ 

ဒါက့ြောင့ ်ကိယ်ုကနည်းနည်း(လျှော)့ပြောပြီး နားက 

များများနားထောင်တာ ပြုသင့်တယ်လို့ ဘီစီ ၄၀၀ 

စကုာလက ပေါ်ပေါက်ခဲတ့ဲ ့ ဇနီိဆုိသု ူအတွေး အခေါ်  

ပညာရှင်က ပြောခဲဖ့ူးပါတယ်။  တကယ်တော ့သမူျား 

ပြောတာကို စိတ်ဝင်တစားများများ (အာရုံစိုက်ပြီး) 

နားထောင်တတ်တဲသ့ဟူာ   သတူစ်ပါးနားထောင်ချင် 

အောင်  ပြောတတ်လာစေပါတယ်။   တကယ်တော့ 

သူတစ်ပါး  နားထောင်ချင်အောင်၊   နားဝင်အောင်၊ 

ပြောတတ်သူတွေဟာ လူအများရဲ့ အာရုံစိုက်မှုတွေ 

ကိုရစေပြီး  လွှမ်းမိုးမှုလည်းရတယ်။  ဒါဟာ  မိမိ 

အတွက်   အောင်မြင်တဲ့   ခေါင်းဆောင်ကောင်းနဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်ရှိသူလည်း ဖြစ်လာစေမှာပါပဲ။

လှပတဲ့ဘဝတစ်ခုကို       တည်ဆောက်မှုမှာ 

ဒီအချက်ဟာ အခြေခံအုတ်မြစ်ပါပဲ။ အရေးကြီးတာ 

ပေါ့။ သူတစ်ပါးပြောတာ ကောင်းစွာ(အာရုံစူးစိုက်) 

နားထောင်တတ်သူဟာ မိမိကိုယ်တိုင်က ပြောတဲ့ 

စကား၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း နားထောင်မှုအနု 

ပညာရိှထားဖို ့ဖော်ပြပါမယ်။ ယခင်ကသပိြီးသလူည်း 

ရှိမယ်။ မသိသေးသူလည်း ရှိနိုင်တယ်။ ဒါကိုသိခြင်း 

အားဖြင့် အများကြီးအကျ ိုးကျေးဇူးရစေပါမယ်။

‌လူမှာ အလိုလိုသိစိတ် (Intuition)  ဆိုတာရှိ   

တတ်ကြတယ်။ မြန်မာမှာတော ့နတ်နှိုးတယ်။ ကိယ်ု 

စောင့်နတ်က   သတိပေးတယ်ဆိုတဲ့   ဖြစ်ရပ်မျ ိုးပဲ။ 

နမူနာပြမယ်။

‌၂၀၀၁ခနှုစ် စက်တင်ဘာလ   ၁၁  ရက်နေ့မှာ ဂရ ီ

ယာအပ်စတိန်းဆိုတဲ့  အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ဟာ 

ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးမျှော်စင်၊      တိုက်ညီနောင်ရဲ့ 

တောင်ဘက် မျှော်စင် ၆၇  ထပ်မှာ   အလုပ်လုပ်နေ 

တယ်။ အချန်ိက မနက် ၈ နာရ ီမနိစ် ၄၀။ သနူဲ့လပ်ုဖော် 

ကိုင်ဖက်    တစ်ယောက်ချနိ်းပြီး    အောက်ဆင်း၊ 

စီးကရက်သောက်ရင်း   စကားပြောရအောင် (ရုံးခန်း 

အတွင်း လေအေးပေးစက်နဲ့မို့ စီးကရက်၊ ဆေးလိပ်  

သောက်ခွင့မ်ရိှပါ။ ရုံးစည်းကမ်းအရ)၊ ဓာတ်လှေကား 

နဲ့ ဆင်းနေတန်ုး ဝန်ုးဒိင်ုးသကံြီးတစ်ခ ုကြားလိက်ုရပြး 

ဓာတ်လှေကားလည်း လှုပ်ခါသွားတယ်။ ဘာမှန်းမသ ိ

လိက်ု။  ဂရယီာအပ်စတန်ိးနဲ့  သူ့ရဲ့လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက် 

အဆောက်အအုံအပြင်ဘက်   ထွက်လိုက်တဲ့အခါ 

မြောက်ဘက်မျှော်စင်ကြီး အကြီးအကျယ် မီးလောင် 

နေတာ၊   အခြားလူတွေနဲ့အတူ    လမ်းပေါ်ကနေ 

မော့ကြည့်နေမိကြတယ်။

‌အဲဒီအခိုက်အတန့်မှာပဲ လေယာဉ်ကြီးတစ်စင်း 

ဟာ သအူလပ်ုလပ်ုတဲ ့တောင်ဘက်မျှော်စင်ကိ ုတိက်ု 

လိက်ုပြီး မီးတွေလောင်နေပါတယ်။ သသူာ ရုံးခန်းထ ဲ

မှာရှိနေရင် မီးဖုတ်သင်္ဂြိုဟ်ပြီးသား ဖြစ်သွားမှာပဲလို့ 

သလိိက်ုရ။ အကြောင်းပြချက  မည်မည်ရရ  မရိှလိက်ု 

ဘဲ  မိမိအသိစိတ်တစ်ခုခုနဲ့    (ရုံးခန်းအလုပ်ချနိ်မှာ 

အောက်မြေပြင်ဆင်း၊               စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

နားထောင်ခြင်း အနုပညာ
စာမျက်နှာ ၄	 ၆-၇-၂၀၂၆

Ð‌‌  ‌ စိတ်ဝင်တစား နားထောင်တတ်သူဖြစ်အောင် မိမိကိုယ်တိုင်က 
စတ်ိပါလက်ပါ  လေက့ျင့်ယပူါ။  မိမိဘဝကိ ု   အမှန်တကယ်မြှင့တ်င်တဲ ့ 
အပြုအမ၊ူ  လပ်ုဆောင်ချက အကျင့က်ောင်းတစ်ခပုါ။ ‌စတ်ိဝင်တစား 
နားထောင်တတ်သဆူိတုာ ပြောဆိနုေတဲအ့ရာရဲ့ အကြောင်းအရာထက် 
ပိုမိုနားလည်သူ ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်ထွာပြရင် ဆယ်လှမ်းမြင်နေပြီ။ 
ပါးစပ်ဟတာနဲ့  အဘူယ်နှခွေရိှသလ ဲ  သထိားပြပီ။ဲ  အပွေးမြင်တာနဲ့  
အပင်သိတယ်။  အသွေးမြင်ရင်  အသွင်သိ။   ပိုမိုကောင်းမွန်တဲ့  
နားထောင်သကူောင်းတစ်ဦးဟာ  ပုိမုိကောင်းမွန်တဲ ့ ဆကဆရံေးတွေကိ ု  
ဖန်တီးနိုင်တဲ့စွမ်းအားရှိလာပါတယ်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့       ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ     မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွကသ်ားတွေကလည်း      ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလိုဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင်တော့ 

တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ ၁ဝဝဝဝ 

လောက်   လမ်းလျှောက်ပေးရုံနဲ့ 

တင်ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး       ပြင်းထန်တဲ့ 

လေက့ျင်ခ့န်းမျ ိုး    လိုချင်တယ်ဆိ ု

ရင်တော့        တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း    ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မိနစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ     ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး        ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊           အဲဒီနောက် 

ခပ်မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက် 

ခြင်းလိုမျ ိုး   လေ့ကျင့်ခန်းတွေက 

လည်း ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်    တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွကသ်ားတွေရဲ့    တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   ပြင်း 

ထန်တဲ့   လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက်    ကြွကသ်ားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။      ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊     နောက်  

တစ်ခေါက်      လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်      ကြွကသ်ားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

-	‌‌ ဧည့်ဆောင်ဂုဏ်မြင့် ကြွားဝင့်နိုင်စေ

	 နံရံအထက် ချတိ်လျက်မြင်နိုင်ပေ

	 နက်စင်းဝါရွှေ ကျားရေတစ်ချပ်

	 ဤအလှပင် ကျားဘုရင်

	 တမင်သက်ခြွေ သတ်သည်တည့်လေး။

-	‌‌ စုံတောမြိုင်ရပ် လှည့်ပတ်ပျော်ရှာ

	 သာရကာတေး ချ ိုအေးနားဝင်သာ

	တေ းလှကြမ္မာ ဖန်လာသမျှ

	 လှောင်အိမ်တွင်းဝယ် သနားဖွယ်

	 ငှက်ငယ်ကျဉ်းစံ ရသည်တည့်လေး။

-	‌ ရှုမြင်ခဏ အလှပေါ်တွင်

	 မှန်လှောင်ကန်တွင်း သက်ဆင်းငါးရွှေစင်

	 အလှကြောင့်ပင် ပျော်ရွှင်မှုသုဉ်း

	လ ူတို့စေရာ မငြင်းသာ

	 သူ့မှာဘဝ ဆုံးသည်တည့်လေး။

-	 ဣတ္ထိယထုံး အဆုံးကြည့်မျှော်

	 ကြီးငယ်မခြား ဝင်စားအလှပျော်

	 အလှဖိတ်ခေါ် လှသော်တစ်မိ

	 ယဉ်ကျေးစံညီ လှပန်းသီ

	က ိုယ်စီလှခွင့် ရှိသည်တည့်လေး။

-	 သတိနှင့်ယှဉ် ပြင်ဆင်လှကွက်ရှာ။

-	 အသိနှင့်မြင် ဆင်ခြင်ဘဝတွက်သာ။    ။

ချစ်စုအောင်

အလှနှင့်ဘဝ

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးဧက ၁၁၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့် ဇူလိုင် ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စပါးဧက    ၁၁၆၀ 

ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   စပါး 

၄၀၂၇၉ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် ဇွန်လမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

ရာ ယနေ့ထိ  ဧက ၁၁၆၀ စိုက်ပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ    စပါးဧက 

၄၀၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ   ဧက   ၁၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာလိအုပ် 

တဲ့နည်းပညာတွေ၊   မျ ိုးတွေနဲ့ 

တောင်သတူွေ မိုးစပါးတွေအချန်ိမီ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု    ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ   အခက်အခဲ 

မရှိ   စနစ်တကျ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်    သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိုက်တောင်သူများအား   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊    သီးနှံများ  

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး၊    အသိ 

ပညာပေး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း  ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊    ပိုးမွှား   

ကျရောက်မှု  ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တမန်းနှိုး  ပေါင်းထိုးခြင်း၊   မျ ိုးကွဲ 

နတ်ုပယ်ခြင်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသုံးစွဲခြင်း  စသည့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေးခြင်း 

များ   ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးကိုအထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်

အပြင် ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ  စပါးကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ခရမ်းချဉ်သီးများ 
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၅

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    ခရမ်းချဉ်သီး 

များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း ပုသိမ်မြို့နယ် ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းမြင့်က ပြောပြသည်။ 

    ပုသိမ်မြို့နယ်    ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင်    ယခုနှစ် ဇွန်လ 

စတတု္ထပတ်မှ  စတင်ကာ  ယနေ့ထ ိ

ခရမ်းချဉ်သီးများ     ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊     အဆိပုါ 

ဒေသမှ  ထွက်ရိှသည့ခ်ရမ်းချဉ်သီး 

များ    တစ်ရက်လျှင်    ပိဿာချနိ်   

၅၅၀၀ မှ ၇၅၀၀ ထိ    အရောင်း 

အဝယ်        ကောင်းနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပသုမ်ိမြို့နယ်   ကနုစ်မ်ိးဈေး 

ကွက်ထဲမှာ   ခရမ်းချဉ်သီးတွေ  

ဝယ်လိုအားကောင်းပြး အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းနေပါတယ်။   အခု 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုနေတဲ ့  ခရမ်း 

ချဉ်သီးတွေက ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး 

အရည်အသွေး  ကောင်းမွန်သလို  

အထွက်နှုန်းလဲ ကောင်းနေတယ် 

လို ့   သရိပါတယ်"ဟ ု ပသုမ်ိမြို့နယ် 

ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဝင်းမြင့်က ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ    အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေသည့ ် ခရမ်းချဉ်သီး  

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်  ၄၀၀၀  

မှ  ၆၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

ခရမ်းချဉ်သီးများ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေသည့အ်တွက် ခရမ်း 

ချဉ်သီးစုိက်‌တောင်သူများ၊ လုပ်သား 

များ၊     ကန်ုတင်ယာဉ်    အငှားလုိက် 

သ ူများ၊    ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ        အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်း      အဆင်ပြေလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။         

  ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

လမ်းပေါ်မှာ  စီးကရက်ထွက် သောက်မယ်ဆိတုဲ ့မဆမီဆိင်ု အတွေးမျ ိုး)

လပ်ုမတိာ၊ အသက်ဘေးက   စက္ကန့် ၊   မနိစ်ပိင်ုးလေးအတွင်း လွတ်ကင်း 

သွားခဲ့တယ်။

ဒါကို အလိုလိုသိစိတ် (Intuition) လို့ခေါ်ပါတယ်။ 

မသိစိတ်ကနေ အမြင်ပြောင်းစေတာမျ ိုး။ လုံလောက်တဲ့ အချက်မပါဘဲ 

ဆင်ခြင်တုံတရားမဟုတ်ဘဲ သေသေချာချာသိနေတဲ့ ခံစားချက်။

သူနဲ့ဆင်ဆင်တူတဲ့ ထိုးထွင်းသိမြင်မှု(Insight) မဟုတ်။

ဗီဇ(Instinct) နဲ့လည်းမတူပါ။

‌အလိုလိုသိစိတ်က စွမ်းအားရှိလှပါတယ်။ မိမိရဲ့အလိုလိုသိစိတ်ကို 

နားထောင်ဖို့ သတိရှိအပ်ပါတယ်။ အလိုလိုသိစိတ်က ဒေါသဖြစ်နေစဉ် 

မနာလိဝုန်တိစုတ်ိရိှနေစဉ်မှာ မလာဘူး။ မပေါ်ဘူး။ စတ်ိဓာတ်ကျနေစဉ် 

ဆို မပေါ်တတ်ဘူးတဲ့။ အလိုလိုသိစိတ်ကို တိုးတက်စေမယ့်နည်းလမ်း 

ရှစ်ချက်ရှိတယ်တဲ့။ အဲဒါ ဖော်ပြပါရစေ။

‌၁။	 တရားထိုင်ပါ။ အလိုလိုသိစိတ် အားကောင်းလာမယ်။

၂။	 သင့်အာရုံခံစားမှုတွေကို အသုံးပြုပါ။

၃။	 သင့်အိပ်မက်တွေကို အာရုံစိုက်ပါ။

၄။	 တီထွင်ဖန်တီးမှုလုပ်ပါ။

၅။	ရ ေချ ိုးပါ သို့မဟုတ် ပန်းကန်တွေဆေးကြောပါ။

၆။	 လူတွေကို လေ့လာပါ။ ပိုအာရုံစိုက်ကြည့်ပါ။

၇။	 သင့်တန်ဖိုးတွေနဲ့ကိုက်ညီအောင် နေထိုင်ပါ။ ရိုးသားမှုနဲ့ ဂုဏ် 

သိက္ခာရှိပါစေ။ အလိုလိသုစိတိ်က  အပြစ်ကင်းတဲ့စတိ်  (Clear 

Conscience) ရှိတာမျ ိုး ကြိုက်တယ်။

၈။ နားထောင်ခြင်းစနစ်တကျဖြစ်အောင် လေ့ကျင့်ပါ။

နိဂုံးအနေနဲ့ဖော်ပြချင်တာကတော့ နားထောင်ခြင်းအနုပညာကို 

သိထားသူ၊ ကျင့်သုံးသူတွေကတော့ မသိတဲ့လူ၊ သုံးရကောင်းမှန်း မသိ 

တဲလ့တူွေထက် သသိသိာသာ မြင့မ်ားကြောင်း  အထူးပြောနေစရာ မလုိ 

တောအ့ောင်ပ ဲကဲွပြားခြားနားကြပါတယ်။ လငူယ်တွေက ုလကရိှ အခြေ 

အနေထက်   ပိုမိုကောင်းမွန်အောင်   မြင်စေချင်တဲ့စေတနာနဲ့ ရှာဖွေ 

လေ့လာစုဆောင်း  တင်ပြတာပါ။   အရိပ်အမြွက်သာပါ။   ဆက်လက် 

လေ့လာ  လေ့ကျင့်ကြစေလိုပါတယ်။  အနာဂတ်ဟာ  လူငယ်တွေရဲ့ 

အရည်အသွေးအပေါ်မှာ တည်နေတယ်မဟုတ်လား။



စာမျက်နှာ ၆	 ၆-၇-၂၀၂၆

မြောက်ကိုရီးယားစစ်သင်္ဘောသစ် 
ခရုစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု ကင်ဂျုံအန် ကိုယ်တိုင်ကြီးကြပ်

ပြုံယမ်း  ဇူလိုင် ၅

မြောက်ကိုရီးယား   ရေတပ်မှ 

ကန်ကွန်း တန် ၅၀၀၀ ဖျက်သင်္ဘော 

သစ်သည်    နျူကလီးယားထိပ်ဖူး 

သယ်ဆောင်နိုင်သော        ခရုစ် 

ဒုံးကျည်များကိ ု စမ်းသပ်ပစ်လွှတ် 

ခဲ့ကြောင်း        ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် သတင်း 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု   RT    သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ကန်ကွန်း ဖျက်သင်္ဘောသစ်က 

ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင်   ပြုလုပ်ခဲ့သော 

အဆိပုါ   ခရစ်ုဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ် 

လွှတ်မှုများကိ ု  မြောက်ကိရုီးယား 

ခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်ကုိယ်တုိင် 

ကြည့်ရှု        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ကန်ကွန်း    ဖျက်သင်္ဘောသစ် 

သည် အမြောက်စနစ်များ၊ ပစ်မှတ် 

ရှာစနစ်များ၊      အလီက်ထရောနစ် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်တို့ကို  ဇူလိုင်   ၃ 

ရက်တွင်           စမ်းသပ်ခဲ့ကြောင်း 

ကေစအီင်န်အေ     သတင်းဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

  ကန်ကွန်း    ဖျက်သင်္ဘောသစ် 

စမ်းသပ်မှုများကိ ုနှစ်လတာကာလ 

အတွင်း  အပြီးသတ်လပ်ုဆောင်၍ 

စစ်ရေးတာဝန်များ  စတင်ပေးအပ် 

ရန် မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုအံန်က   တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

တိုက်တွန်းပြောကြားထားသည်။       

 ကန်ကွန်း ဖျက်သင်္ဘောသစ်သည်  

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်အတွင်း ရေချရာတွင်  

အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့ဘဲ    ပျက်စီးခဲ့ 

သည့် စစ်သင်္ဘောဖြစ်သည်။

  မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံသည် 

ပြီးခဲ့သည့်လကလည်း   ချ ိုဟွန်း 

တန်   ၅၀၀၀       စစ်သင်္ဘောသစ် 

ကိ ု တပ်တော်ဝင်ခဲပ့ြီး ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        

                             Ref : RT

                      Trs : KKO

ဟားမတ်စ်နှင့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာ ကိုယ်စားလှယ်များ 
အယာတိုလာခါမေနီ၏ ဈာပနတက်ရောက်

တီဟီရန်  ဇူလိုင် ၅

 တဟီရီန်မြို့၌ ကျင်းပနေသော 

အရီန်ခေါင်းဆောင်   အယာတိလုာ 

ခါမေန၏ီ    ဈာပနအခမ်းအနားသို ့

အရီန်    ကျောထောက်နောက်ခပံြု 

ဟားမတ်စ်နှင့ ်   ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစ ု

တိုမှ့     ကိယ်ုစားလှယ်များ    ဇလူိင်ု 

၄   ရက်တွင်      တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း    အရီန်အစိုးရမဒီယီာများ 

က       သတင်းထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

RT      သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။    

 ဂါဇာကမ်းမြောင်     အခြေစိက်ု 

ဟားမတ်စ်အပ်ုစနှုင့ ်   လက်ဘနွန် 

အခြေစိုက်  ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုတို့ 

သည်  အရီန်နိင်ုင၏ံ  အဓကိဒေသ 

တွင်း မဟာမတ်ိများဖြစ်ကြသည်။                

 ဟားမတ်စ်နှင့်   ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

အပ်ုစ ု နှစ်ခလုုံးကိ ု အမေရကိန်နှင့်  

အနောက်အုပ်စု      နိုင်ငံများက 

အကြမးဖက်အဖဲွ့အစည်းများအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသည်။

အယာတိုလာခါမေနီ၏ ဈာပန 

အခမ်းအနား      တက်ရောက်ရန် 

တဟီရီန်မြို့သို ့      ရောက်ရိှနေစဉ် 

ဟားမတ်စ်နှင့်       ဟစ်ဇ်ဘိုလာ   

ကိုယ်စားလှယ်များသည်     အီရန် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး      အဘတ်စ် 

အာရက်ချ ီနှင့ ်       တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 အရီန်နိင်ုငသံည် အယာတိလုာ 

ခါမေနီ၏   ဈာပနအခမ်းအနားကို 

ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင်   စတင်ကျင်းပ 

ခဲပ့ြီး ဇလူိင်ု ၉ ရက်တွင် အရီန်နိင်ုင ံ

အ‌ရှေ့မြောက်ပိုင်း   မက်ရှ်ဟက်ဒ် 

မြို့၌          မြှုပ်နှံသင်္ဂြိုဟ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                           Trs : KKO

အမေရိကန်လွတ်လပ်ရေးနှစ် ၂၅၀ ပြည့် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် မိန့်ခွန်းပြောကြား
ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင် ၅

အမေရကိန်နိင်ုင ံလွတ်လပ်ရေး 

ရရိှမှု  နှစ် ၂၅၀  ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ်  

အခမ်းအနားကို        ဝါရှင်တန်မြို့  

နေရှင်နယ်မောလ်ပန်းခြ၌ံ   ဇလူိင်ု 

၄ ရက်တွင် ကျင်းပခ့ဲရာ အမေရိကန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် တက်ရောက် 

မိန့်ခွန်း        ပြောကြားခဲ့ကြောင်း    

Xinhua     သတင်းဌာနက     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 အဆိပုါ အခမ်းအနားကိ ုရာသ ီ

ဥတအုခြေအနေကြောင့ ်နှစ်နာရမီျှ 

နောက်ကျ၍    ကျင်းပခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း    အမေရကိန်မီဒယီာများ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုင ံ လွတ်လပ်ရေး 

ရရိှမှု  နှစ် ၂၅၀ ပြည့ ် အခမ်းအနား 

မိန့်ခွန်းတွင်    အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည်   အမေရိကန် 

နိုင်ငံ၏       သမိုင်းတစ်လျှောက် 

အောင်မြင်မှုများကို        ဂုဏ်ပြု 

စကားပြောကြားခဲ့သည်။

 ထိုပ့ြင်  ရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်း 

စဉ်များ၌  ဆန္ဒမပဲေးမှုစနစ်များကိ ု

အပြောင်းအလ ဲ  ပြုလပ်ုရန်လည်း 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က အမေရိ 

ကန်နိင်ုင ံ လွတ်လပ်ရေးရရိှမှု  နှစ်  

၂၅၀   ပြည့်အထိမ်းအမှတ်မိန့်ခွန်း 

၌            ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်ကို 

တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့သည်။

 အလားတူ  အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ 

ကွန်မြူနစ်များ   အားကောင်းလာ 

ကြောင်းလည်း   အဆိပုါ   မနိ့် ခွန်း၌ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က် သတပိေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် 

လက်ဝယဲမ်ိး   ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီ

အပ်ုစဝုင်များကိ ု      ကွန်မြူနစ်များ 

အဖြစ်  ယခင်က   စွပ်စဲွပြောကြားခဲ ့

ဖူးသည်။

 သာမန်အားဖြင့်   အမေရိကန် 

သမ္မတများသည်     ဇလူိင်ု  ၄  ရက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့အခမ်းအနားများ 

သို ့ ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်လေမရိှ 

သော်လည်း  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

ကမူ  အဆိုပါအစဉ်အလာကို   ချ ိုး 

ဖောက်၍    ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်    

မိန့် ခွန်းပြောကြားခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua        

                        Trs : KKO

ကွန်ဂိုနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၌ သစ်ထည်ရေယာဉ်တစ်စီးနစ်မြုပ် 
ဦးရေ ၂၀ သေဆုံး၊ ဦးရေ ၈၀ ကို  ကယ်တင်နိုင်ခဲ့

ကင်ရှာဆာ  ဇူလိုင်  ၅

 ကွန်ဂိုနိုင်ငံ    အလယ်ပိုင်း၌ 

စာမေးပွဲဖြေဆိုပြီး    ပြန်လာသည့် 

ကျောင်းသားများ      လိုက်ပါလာ‌ 

သော     သစ်ထည်ရေယာဉ်တစ်စီး 

ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင်     နစ်မြုပ်ခဲ့ရာ   

ဦးရေ  ၂၀  သေဆုံးခဲ့ကြောင်း   RT 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 အဆိပုါ  သစ်ထည်ရေယာဉ်သည် 

ကာဆိင်ုးပြည်နယ်  စန်ကရူမူြစ်နှင့် 

ကာဆိင်ုးမြစ်တိုဆ့ုစံည်းရာ  မြစ်ဆု ံ

ရေပြင်အတွင်း    နစ်မြုပ်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ကွန်ဂိတုာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

   ရေယာဉ်     နစ်မြုပ်ပြီးနောက် 

ဦးရေ ၈၀ ကိ ု ကယ်တင်နိင်ုခဲသ့ော် 

လည်း  ဦးရေ  ၂၀ သေဆုံးခဲက့ြောင်း 

ကွန်ဂိတုာဝန်ရိှသမူျား၏ အဆိအုရ 

သိရသည်။

  သို့ရာတွင်     နစ်မြုပ်ခဲ့သော  

သစ်ထည်ရေယာဉ်ပေါ်၌   လိက်ုပါ 

လာသူ    ဦးရေ  ၂၀၀   ကျော်ထိရှိ 

ကြောင်း   ဒေသခမံျားကပြောကြား 

ထားသည်။

   အာဖရကိ     အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည့်     ကွန်ဂို 

နိုင်ငံသည်     လူအသေအပျောက် 

များသော   ရေယာဉ်မတော်တဆမှု 

များ      မကြာခဏ       ဖြစ်ပွားတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ညပိင်ုးကာလ  ရေကြောင်းခရီး 

သွားလာမှု၊     သတ်မှတ်ခရီးသည် 

ဦးရေထက်        ပိုမိုတင်ဆောင်မှု၊ 

ဘေးကင်းလုံခြုံရေး      စည်းမျဉ်း 

ချ ိုးဖောက်မှုတိုက့ြောင့ ် ကွန်ဂိနုိင်ုင ံ

၌        ရေယာဉ်မတော်တဆမှုများ      

မကြာခဏ         ဖြစ်ပွားရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                           Trs : KKO           

တရုတ်နှင့် ရုရှားရေတပ်တို့် ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်မည်
ပေကျင်း   ဇူလိုင်   ၅

 တရုတ်နှင့်       ရုရှားနှစ်နိုင်ငံ 
ရေတပ်တိုသ့ည်          တရတ်ုနိင်ုင ံ
ချင်းတောက်မြို့        ကမ်းလွန်၌ 
လာမည့်     ရက်သတ္တပတအ်တွင်း 
ဝေဟင်၊    ရေပြင်     ပူးတွဲစစ်ရေး 
လေ့ကျင့်မှုများ     ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း         တရတ်ုကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု       Xinhua 
သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

 တရတ်ု‌နှင့ ် ရရှုားရေတပ်တို၏့ 
လာမည့်   ရက်သတ္တပတ်ပူးတွဲစစ် 
ရေးလေ့ကျင့်မှု          အစီအစဉ်ကို 
ရရှုားအစိုးရ  မဒီယီာများကလည်း 
အတည်ပြုထားသည်။

 ချင်းတောက်မြို့  ကမ်းလွန်၌ 
ပူးတဲွစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုများ ပြီးဆုံး 

ပြီးနောက်        နှစ်နိုင်ငံရေတပ်မှ 
တပ်ဖွဲ့အချ ို့အနေဖြင့်      ပစိဖိတ် 
သမုဒ္ဒရာရေပြင်အတွင်း      ပူးတွဲ 
ရေကြောင်း        ကင်းလှည့်မှုများ 
ဆက်လက်ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
တရုတ် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

 ဒေသတွင်းလုံခြုံရေး စိန်ခေါ်မှု 

များကို   ပူးတွဲဖြေရှင်းရန်၊   ဒေသ 

တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး၊   တည်ငြမ်ိရေး 

တိုက့ိ ု ပူးတဲွထန်ိးသမ်ိးရန်ရည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်           တရုတ်- ရုရှား 

နှစ်နိုင်ငံရေတပ်      ပူးတွဲစစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများ     ပြုလုပ်ရန်စီစဉ် 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရုရှား 

မဒီယီာများ၏     သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်များအရ သိရသည်။

  တရုတ်နှင့်      ရုရှားနှစ်နိုင်ငံ 

ရေတပ်    ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

များကိ ုဇလူိင်ု ၆ ရက်မှ ၁၃ ရက်ထ ိ

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်သည်။

 လက်ရှိတွင်   အဆိုပါ  စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများ၌ပါဝင်ရန်     ရုရှား 

ရေတပ်မှ     တိုက်သင်္ဘောတစ်စီး၊ 

အမြန်တုိက်ရေယာဉ်တစ်စီး၊ ရေငုပ် 

သင်္ဘောတစ်စီး၊      ကယ်ဆယ်ရေး 

သင်္ဘောတစ်စီးတို့     တရုတ်နိုင်ငံ 

သို့        ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
   ဆယ်ကျော်သက်လူငယ်များ အိပ်ရာဝင်ချနိ်

တစ်နာရီပိုစောပါက ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုနှင့် အဝလွန်မှုကဲ့သို့
ကျန်းမာရေးပြဿနာများကို ကာကွယ်နိုင်

Starship ဒုံးပျယံာဉ်၏  ဒုံးအင်ဂျင်များကို
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့

ကိုပင်ဟေဂင် ဇူလိုင် ၅

      ဆယ်ကျော်သက်လငူယ်များ 

အနေဖြင့ ် ၎င်းတို၏့ အပ်ိရာဝင်ချန်ိ 

ကို  တစ်နာရီပိုစောပေးပါက   ပုံစံ 

-၂ ဆီးချ ိုနှင့်        အဝလွန်မှုကဲ့သို့ 

သော ကျန်းမာရေးပြဿနာများကိ ု    

ကာကွယ်နိင်ုကြောင်း   သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   အဆိကုိ ုကိုးကား 

၍  ဇူလိုင် ၄  ရက်သတင်းများတွင်      

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ    ကိုပင်ဟေဂင် 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှချကအရ 

ဆယ်ကျော်သက်များ    အနေဖြင့် 

အနည်းဆုံးပုံမှန်ထက်    တစ်နာရီ 

ပိစုော၍    အပ်ိရာဝင်ခဲပ့ါက   သွေး 

အတွင်းသကြားဓာတ်ပါဝင်မှုနှုန်း 

အတက်အကျ     ပို၍နည်းပါးလာ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

     သွေးအတွင်းသကြားဓာတ် 

ပါဝင်မှုနှုန်း    အတက်အကျမြင့မ်ား 

ပါက      ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာပေါ် 

ထွက်လာပြီး  လူ့ကိယ်ုခန္ဓာ၏  ဇဝီ 

ဓာတုပြောင်းလဲမှု       ဖြစ်စဉ်များ 

အပေါ်    သက်ရောက်မှုရှိလာနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

    တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာ 

အရ        လငူယ်များကြား    ဆီးချ ို 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့တ်က်လာ 

ချန်ိတွင် ဒန်ိးမတ်သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ဒိန်းမတ်သုတေသနပညာရှင် 

များသည် အသက် ၁၈ နှစ်အရွယ် 

လငူယ်  ၂၀၆  ဦးတိုက့ိ ုလေလ့ာပြး 

နောက်   ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို 

ဖော်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

                  Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၅

   အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည်   Starship 

ဒုံးပျယံာဉ်၏        ဒုံးအင်ဂျင်များကိ ု

စမ်းသပ်မှုများ   ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

ဇူလိုင်  ၄   ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship      ဒုံးပျယံာဉ်၏     ထိပ်ဖူး 

အဆင့်         ဒုံးအင်ဂျင်ခြောက်လုံး 

ကို    ဆောက်သ်တက္ကဆက်ဒေသ        

စတားဘေ့စ်        အာကာသစခန်း 

၌       စမ်းသပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် လွန်ခဲ ့

သည့သ်တီင်းပတ်ကလည်း   Star-

ship   အာကာသဒုံးပျယံာဉ်၏   ဒုံး 

အင်ဂျင်များကိ ု   စမ်းသပ်ခဲပ့ြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏ၏ီ    အဆိပုါ 

Starship  ဒုံးပျယံာဉ်  ဒုံးအင်ဂျင် 

စမ်းသပ်မှုမှာ တစ်မိနစ်ကြာမြင့်ခဲ့ 

ပြီး      အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship ပုံစံ-၃ ဒုံးပျယံာဉ်ကို ယခုနှစ် 

မေ  ၂၂  ရက်တွင်  ၁၂ ကြမ်ိမြောက် 

အဖြစ်           စမ်းသပ်လွှတ်တင်ခဲရ့ာ 

လွှတ်တင်မှု      အောင်မြင်ခဲ့သော် 

လည်း Starship ပင်မဒံုးပျယံာဉ်မှာ 

စစီဉ်ထားသည့အ်တိင်ုး      ပစဖိတ်ိ 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း        ချောမွေ့စွာ 

ဆင်းသက်နိုင်မှုမရှိခဲ့ပေ။

Starship   ပုံစံ-၃ ဒုံးပျယံာဉ် 

သည်        စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 

တည်ဆောက်ခဲဖ့ူးသမျှ    Starship  

ဒုံးပျယံာဉ်များအနက်  အကြီးမား 

ဆုံးနှင့ ်      စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့ဆံု်း 

ဒုံးပျယံာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ယခုအခါတွင်     စပေ့အိတ် 

ကုမ္ပဏီသည်   Starship   ဒုံးပျ ံ

ယာဉ်ကို  ၁၃  ကြိမ်မြောက်အဖြစ် 

စမ်းသပ်လွှတ်တင်ရန်      ပြင်ဆင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref : Russia Today

	 Trs : KKO

အသည်းအဆီဖုံးရောဂါရှိသူများ၌
အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

ဘရပ်ဆဲလ် ဇူလိုင် ၅

   အသည်းအဆီဖုံးရောဂါရှိသူ 

များ၌ အူမကြီးကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

နိုင်ခြေ     မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

ကို  ကိုးကား၍   ဇူလိုင်  ၄  ရက် 

သတင်းများတွင်          ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     အသက် 

၅၀   အောက်   လူလတ်ပိုင်းများ၌ 

အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ    ဖြစ်ပွား 

မှုများ  မြင့်တက်လာသည်ဖြစ်ရာ   

အဓကိ နောက်ခအံကြောင်းတရား 

မှာ      အဝလွန်မှုပြဿနာဖြစ်နိုင် 

သည်ဟု       သုတေသနပညာရှင် 

များက       ယူဆထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

   သိုရ့ာတွင်        ဘယ်လ်ဂျယီမ် 

သုတေသန           ပညာရှင်များ၏ 

လေလ့ာတွေ့ရိှချကအရ   အသည်း 

အဆီဖုံးရောဂါ      ရှိသူများသည် 

အမူကြီးကင်ဆာ     ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 

သိသိသာသာ      မြင့်မားလာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

    အသည်းအဆီဖုံးရောဂါဖြစ် 

ပွားချန်ိတွင်    ဖက်တီးအက်စစ်များ 

မြင့်မားနေမှုသည်   MYL  ခေါ် ပရို 

တင်းတစ်မျ ိုးကို  ထိန်းညှိပေးခြင်း 

ဖြင့ ် ကင်ဆာဆလ်ဲများကိ ု    ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲပေးတတ်ကြောင်း၊ MYL  

ခေါ်  ပရိုတင်းများသည်  ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များကြီးထွားမှုကို  အားပေး 

လှုံ့ဆော်တတ်သော      ပရိုတင်း 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း     ဘယ်လ် 

ဂျယီမ်  သတုေသနပညာရှင်များ၏      

အဆိုအရ သိရသည်။

	 Ref : Russia Today

	 Trs : KKO

အိန္ဒိယအခြေစိုက် စကိုင်းရုအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီက
ဗီခရမ်-၁ ဒုံးပျလံွှတ်တင်ရန် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်

နယူးဒေလီ ဇူလိုင် ၅

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံခြေစိက်ု  ပဂု္ဂလ ိ

က      အာကာသကမု္ပဏတီစ်ခဖုြစ် 

သော   စကိင်ုးရအုေရိစုပေက့မု္ပဏ ီ

သည်   ၎င်း၏   ဗခီရမ် -၁ အမည်ရိှ 

ဒုံးပျကံို      လွှတ်တင်ရေးအတွက်  

ပြင်ဆင်မှုများ  ပြုလပ်ုနေကြောင်း   

ဇူလိုင်   ၄    ရက်  သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဗီခရမ် -၁ ဒုံးပျသံည် အိန္ဒိယ 

ပုဂ္ဂလိက    အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုက  လွှတ်တင်မည့် 

ပထမဆုံးဒုံးပျယံာဉ်ဖြစ်သည်။

  အိန္ဒိယအာကာသအေဂျင်စီ 

အင်ဂျင်နယီာဟောင်းများ   စစုည်း 

တည်ထောင်ထားသည့်   စကိုင်းရု 

အေရိစုပေကမု္ပဏသီည်     အမေရ ိ

ကန်အခြေစိုက်        Rocketlab 

ကမု္ပဏ၏ီ   အလီကထရွန်ဒုံးပျကံဲသ့ို ့

အသေးစားဒုံးပျယံာဉ်များ    တည် 

ဆောက်လျက်ရှိသည်။

စကိုင်းရုအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ၏ 

ဗီခရမ်-၁ ဒုံးပျသံည်   အလေးချနိ် 

ကလီိဂုရမ်   ၃၅၀ ရှိသော ဂြိုဟ်တု 

များကိ ု   ကမ္ဘာပတ်လမ်းအနမိ့ပ်ိင်ုး 

သို့      ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

   စကိုင်းရုအေရိုစပေ့ကုမ္ပဏီ 

သည် ဗီခရမ်-၁ ဒုံးပျကံို  ဇူလိုင် ၁၂ 

ရက်မှ      ဩဂုတ်   ၄  ရက်ကြား 

တစ်ချနိ်ချနိ်တွင်  ဆာတစ်ရှ်ဒါဝန် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ရန်          စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

   ဗီခရမ်-၁ ဒုံးပျသံည် ၎င်း၏ 

ပထမဆုံးမစ်ရှင်တွင်       ပျသံန်းမှု 

စွမ်းဆောင်ရည်ဆိုင်ရာ    အချက် 

အလက်များ၊       လမ်းညွှန်ထိန်း 

‌ကျောင်းမှုစနစ်များကို ရယူသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

                  Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၅

 တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်         ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်း       လေ့လာရေးဂြိုဟ်တု 

တစ်စင်းကိုအောင်မြင်စွာ    လွှတ် 

တင်ခဲ့ကြောင်း   ဇူလိုင်  ၄   ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဟိုင်ယန်-၂ အီး       အမည်ရှိ 

အထက်ပါဂြိုဟ်တုကို       လောင်း 

မတ်ချ်-၄ ဘ ီဒုံးပျဖံြင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံ

အနောက်မြောက်ပိုင်း   ချကိွမ် 

ဂြိုဟ်တု   လွှတ်တင်ရေးစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်       လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြး     မကြာမမှီာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၄ ဘီ    ဒုံးပျသံည် 

ဟိုင်ယန်-၂  အီး      ဂြိုဟ်တုကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ အောင် 

မြင်စွာ          ပို့ဆောင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟိုင်ယန်-၂ အီး    ဂြိုဟ်တုကို 

တရတ်ုအာကာသ         နည်းပညာ 

ကမု္ပဏကီ  တည်ဆောက်ထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ဂြုဟ်တုသည် ပင်လယ် 

ရေကြောင်း     ဝန်းကျင်အခြေအနေ 

များကိ ု      စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာမည့် 

ဂြုဟ်တဖုြစ်ပြီး   ၂၀၁၈   ခနှုစ်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့သော  ဟိုင်ယန်-၂ ဘီ 

ဒုံးပျနံေရာတွင်          အစားထိုး 

ဝင်ရောက်၍     ဟိုင်ယန်-၂ စီနှင့် 

ဟိင်ုယန်-၂ ဒဂီြိုဟ်တမုျားနှင့အ်တ ူ

လေလ့ာစူးစမ်းမှုများ   ပြုလပ်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   ဟိင်ုယန်-၂ အီးဂြိုဟ် 

တမုစ်ရှင်သည် လောင်းမတ်ချ်ဒုံးပျ ံ

များ၏  ၆၅၄   ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   
	 Ref : Xinhua News
               Trs : KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ပင်လယ်ရေကြောင်း 
လေ့လာရေးဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့



‌၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆုအတွက် 
ပြင်သစ်အသင်းမှ အမ်ဘတ်ပီ ထိပ်ဆုံးမှဦးဆောင်

ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်   ၅

 ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ   ၃၂ 

သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့် ပြင်သစ်အသင်းနှင့် 

ပါရာဂွေးအသင်းတို့       ပွဲစဉ်တွင် 

ပြင်သစ်အသင်း        တိုက်စစ်မှူး 

အမ်ဘတ်ပီက    သွင်းဂိုး    တစ်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်       ပြိုင်ပွဲ၏   

သွင်းဂိုးအများဆုံး  ကစားသမားဆ ု

အတွက်   ထပ်ိဆုံးမှ   ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း  TNT  Football   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

 လက်ရိှ  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင်  အုပ်စုအဆင့်ပွဲစဉ်  စတင်က 

တည်းက  သွင်းဂိုးအများဆုံးကစား 

သမားဆုအတွက်  အမ်ဘတ်ပီနှင့် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းမှ   မက်ဆီ 

တ့ုိ အပြိုင်ရိှနေပြီး အမ်ဘတ်ပီသည်       

ပါရာ‌ဂွေးအသင်းနှင့်       ပွဲစဉ်တွင်  

သွင်းဂုိး တစ်ဂုိး သွင်းယူခ့ဲပြီးနောက်       

ခနုစ်ဂိုးထ ိ ရိှလာခဲက့ာ  မက်ဆနှီင့်    

သွင်းဂိုးအရေအတွက်       တညူနီေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 သို့သော်    သွင်းဂုိးအများဆုံး 

ကစားသမားဆုအတွက်    ကစား 

သမားများ ဂိုးအရေအတွက်  တညူ ီ

နေပါက   ဂိုးဖန်တီးမှုကိပုါ     ထည့် 

သွင်းတွက်ချက်ပြီး      ဆုံးဖြတ်မည် 

ဖြစ်သည့အ်တွက်           လက်ရိှတွင်        

အမ်ဘတ်ပီသည်         မက်ဆီနှင့် 

သွင်းဂိုး   ခနုစ်ဂိုးစ ီ  တညူနီေသော် 

လည်း   အမ်ဘတ်ပီက   ဂိုးဖန်တီးမှု 

နှစ်ကြိမ်ပြုလပ်ုထားပြီး  မက်ဆကီ 

တစ်ကြမ်ိမျှ   လပ်ုဆောင်ထားခြင်း       

မရိှသေးသည့အ်တွက် အမ်ဘတ်ပ ီ

က    ထပ်ိဆုံးမှ     ဦးဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

  ထို့ပြင်      အမ်ဘတ်ပီသည် 

ပြင်သစ်အသင်းနှင့်အတူ     ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲများတွင်       သွင်းဂိုး  

၁၉   ဂိုးထိ    ရှိလာခဲ့သည့်အတွက် 

သွင်းဂိုး ၂၀ ဖြင့ ် ဦးဆောင်နေသည့်  

မက်ဆီ၏နောက်              တစ်ဂိုး 

အကွာဖြင့ ်        ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : TNT Football

              Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၆-၇-၂၀၂၆

ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် နှစ်ကြိမ်ဆက်တက်ရောက်နိုင်သည့် 
ပထမဆုံးအာဖရိကအသင်းအဖြစ် မော်ရိုကိုအသင်းရပ်တည်

‌‌  ရာဘတ်   ဇူလိုင်   ၅ 

 မော်ရိုကိုအသင်းသည်   ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ      ၃၂    သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ်  ကစား 

ခဲသ့ည့ ်အမ်ိရှင် ကနေဒါအသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင် သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရ 

ပြီးနောက်  ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင် 

နှစ်ကြမ်ိဆက်      ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့သ်ို ့    တက်ရောက်နိင်ုသည့် 

ပထမဆုံး အာဖရကိအသင်းအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲက့ြောင်း   365   Scores 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 မော်ရိုကိုအသင်းသည်   ၂၀၂၂ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ     ၁၆   သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င်   စပန်ိအသင်း 

ကို    ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်ဖြင့် 

အနိင်ုရခဲက့ာ        ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့တွ်င်          ပေါ်တဂူအီသင်းကိ ု

တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်  အာဖရကိအသင်းများတွင် 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်  တက်ရောက် 

နိင်ုသည့ ်  ပထမဆုံးအသင်းအဖြစ် 

လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင်   ပြင်သစ်အသင်းကို   နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီးနောက် ပြိုင်ပဲွ 

မှ ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

အလားတ ူ       မော်ရိကုိအုသင်း 

သည်  လက်ရှိ  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း  ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့်   တက်ရောက်ခဲ့ပြီးနောက် 

အာဖရိကအသင်းများတွင်  ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲ၌       နှစ်ကြိမ်ဆက် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်      တက် 

ရောက်နိင်ုသည့ ်ပထမဆုံးအသင်း 

ဖြစ်လာခဲ့ခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : 365 Scores

                 Trs : STA 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ- ၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၇)တွင် 
ISPE အသင်းက ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းကို နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅

 မြနမာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြနမာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၇)အဖြစ် ယနေ့ ညနေ ၃ နာရခဲွီက 

ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်းအားကစားကွင်း 

တွင်  ISPE အသင်းနှင့ ်ဟသံာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

ရာ  ISPE အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

 အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  ပဲွစကတည်း 

က     နှစ်သင်းလုံး      ခြေစွမ်းပိုင်း 

ကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ    အပြန်အလှန် 

ဖိအားပေးမှုများဖြင့်       အကြိတ် 

အနယ်ရှိခဲ့ပြီး    ISPE  အသင်းက 

ပဲွချန်ိ ၂၇ မနိစ်တွင် သွင်းယခူဲသ့ည့် 

မင်းကိုခန့်၏   သွင်းဂိုးဖြင့်  ပထမ 

ပိုင်းအပြီးတွင်   တစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင်  ဟသံာဝတယီနူိက်ု 

တက်အသင်း၏  ချေပဂိုးနှင့ ်အနိင်ု 

ဂိုးများအတွက်  ပြန်လည်တိက်ုစစ် 

ဆင်ဖိအားပေးမှုများကြောင့်   ပိုမို 

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲရ့ာ  ပဲွချန်ိ  မနိစ် 

၆၀  တွင်  အောင်ဇော်ဦးက ဟသံာ 

ဝတယီနူိက်ုတက်  အသင်းအတွက် 

ချေပဂိုး      သွင်းယူခဲ့သော်လည်း 

ပွဲချနိ် ၇၁ မိနစ်တွင်   ပြည့်စုံဘုန်း 

မြင့်က      ISPE     အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး    ပြန်လည်သွင်းယူခဲ့ 

ကာ           လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် 

နှစ်သင်းလုံး      ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း 

မရိှသည့အ်တွက်  ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

ISPE  အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သည်။

 မြနမာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၇)   ပွဲစဉ်များအပြီး 

တွင်    ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့သော်လည်း    

ရမှတ်  ၁၇  မှတ်  ဂိုးကွာခြားချက် 

အသာဖြင့်        အမှတ်ပေးဇယား       

ထိပ်ဆုံးမှ     ဆက်လက်ဦးဆောင် 

နေပြီး    ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း 

ကလည်း      ရမှတ် ၁၇ မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား        အဆင့်(၂)

နေရာမှ  ဆက်လက်ဖိအားပေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။                         

    STA

မလေးရှားပိုက်ကျော်ခြင်းကလပ်
ပီရတ်ဘီဆန်အသင်းက မြန်မာပိုက်ကျော်ခြင်း
အသင်းမှသန့်ဇင်ထွန်းကို ခေါ်ယူရန်ကမ်းလှမ်း

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
ပြင်သစ်အသင်းနှင့် မော်ရိုကိုအသင်းတို့ တွေဆုံ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅

 မလေးရှားနိင်ုင ံ        ထပ်ိတန်း 

ပိုက်ကျော်ခြင်းကလပ်      အသင်း 

တစ်သင်းဖြစ်သည့ ်  ပရီတ်ဘဆီန် 

အသင်းက      မြန်မာအမျ ိုးသား 

ပိက်ုကျော်ခြင်းအသင်းမှ   သန့်ဇင် 

ထွန်းကုိ ခေါ်ယူရန်ကမ်းလှမ်းမှုများ          

လုပ်ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

 ‌လက်ရှိတွင်        မြန်မာနိုင်ငံမှ 

ပိက်ုကျော်ခြင်း   ကစားသမားများ 

သည်        ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲခ့ြင်း   တစ်ကြမ်ိ 

မျှမရှိသေးဘဲ         သန့်ဇင်ထွန်း 

အနေဖြင့ ်  ပရီတ်ဘဆီန်အသင်းသို ့

ပြောင်းရွှေ့ ကစားဖြစ်မည်ဆိပုါက 

ပထမဆုံး            ပြည်ပနိင်ုငကံလပ် 

အသင်းတစ်သင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ 

ကစားသည့ ်  ကစားသမားဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

  ‌မြနမာနိင်ုင ံ      ပိက်ုကျော်ခြင်း 

အဖဲွ့ချုပ်ကလည်း       ပရီတ်ဘဆီန် 

အသင်းနှင့်          သန့်ဇင်ထွန်းတို့ 

အပြောင်းအရွှေ့အတွက်   ကြားဝင် 

ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းမှုများ  လပ်ုဆောင် 

နေပြီး  စာချုပ်ကစိ္စရပ်များအတွက် 

အသေးစိတ်‌        ဆွေးနွေးမှုများ  

လပ်ုဆောင်နေကြောင်း    အတည် 

ပြုထားသည်။

 ‌ပီရတ်ဘီဆန်အသင်းက  ယခု 

လအတွင်းကျင်းပမည့ ်  မလေးရှား 

ပိက်ုကျော်ခြင်း        ကလပ်အသင်း 

ပြိုင်ပွဲနှင့်     လာမည့်     ဩဂတု်လ 

အတွင်းကျင်းပမည့်     မလေးရှား 

ပိုက်ကျော်ခြင်း  STL  ပရီးမီးယား 

ပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီ       သန့်ဇင်ထွန်းကိ ု

ခေါ်ယနူိင်ုရန်အတွက်  ကမ်းလှမ်းမှု 

များ လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ‌ပီရတ်ဘီဆန်     အသင်းသည် 

ပြီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်က မလေးရှား 

ပိုက်ကျော်ခြင်း  STL  ပရီးမီးယား 

ပြိုင်ပွဲတွင်        ချန်ပီယံဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးခဲသ့ည့ ်  လက်ရိှ   ချန်ပယီ ံ

အသင်းအဖြစ်           ရပ်တည်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။                STA

နယူးယောက်   ဇူလိုင်   ၅

 ၂၀၂၆   ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ   ၁၆ 

သင်းရှုံးထွက်အဆင့တွ်င်  ပါရာဂွေး 

အသင်းကို      တစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိင်ုရခဲသ့ည့ ်     ပြင်သစ်အသင်းနှင့်    

ကနေဒါအသင်းကို   သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိ 

ဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့သည့်     မော်ရိုကို 

အသင်းတို ့ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင်  တွေ့ဆုံခဲ့ကြောင်း  Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပြင်သစ်အသင်းသည်  ပါရာဂွေး 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်     ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာ၊      ကစားကွက် 

အသာတိုဖ့ြင့ ်ဖအိားပေးခဲရ့ာ ပဲွချန်ိ 

မိနစ် ၇၀ တွင် ရရှိခဲ့သည့် ပြင်သစ် 

အသင်းမှ အမ်ဘတ်ပီ၏ ပင်နယ်တီ 

သွင်းဂိုးဖြင့်       အနိုင်ရခဲ့သကဲ့သို့ 

မော်ရိကုိအုသင်းကလည်း ကနေဒါ 

အသင်းကိ ု ပထမပိင်ုးပဲွချန်ိအတွင်း 

ထန်ိးချုပ်ရန်   ခက်ခခဲဲသ့ော်လည်း 

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  တိက်ုစစ်ကစားပု ံ

ပြောင်းလခဲဲသ့ဖြင့ ် ပဲွချန်ိ မနိစ် ၅၀၊ 

၈၂   မိနစ်တို့တွင်  အူနာဟီ၊   ပွဲချနိ် 

မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီး  အချနိ် ရှစ်မိနစ် 

တွင်  ရာဟမီတီို၏့ သွင်းဂိုးများဖြင့် 

အနိုင်ခဲ့ရပြီး      ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်သို့        တက်ရောက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 ပြင်သစ်အသင်းနှင့်   မော်ရိုကို 

အသင်းတို့၏  ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွ       ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်ကိ ု

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်တွင်   အမေရိကန် 

နိုင်ငံ  မက်ဆာချူးဆက်ပြည်နယ် 

ဘောစ့တွန်       အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Fotmob     

                      Trs : ML



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
ဆားဘီးယားနိုင်ငံက တရုတ်နိုင်ငံထုတ် HQ-9 တာဝေးပစ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ဝယ်ယူမည်

ဆားဘီးယားနိုင်ငံသည် တရုတ်နိုင်ငံ 

ထုတ် HQ-9 တာဝေးပစ်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကိ ုဝယ်ယသွူားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း Army Recognition သတင်းဌာန 

က ဇွန် ၂၉ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဤဝယ်ယမူှုသည် ဆားဘီးယားနိင်ုင ံ

၏ စစ်ရေးခေတ်မီအောင်  ဆောင်ရွက်မှု 

တွင် အဓိကအပြောင်းအလဲတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

တရုတ်နိုင်ငံ၏   အဆင့်မြင့်ဆုံး   ပြည်ပ 

ပို့ကုန်၊   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်ကိုအသုံးပြုသည့်    ပထမဆုံးသော 

ဥရောပနိင်ုင ံဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပြီး ဆားဘီး 

ယားနိုင်ငံ၏     အဆင့်မြင့်လေကြောင်း 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများ       ဟန့်တားနိင်ုစွမ်းကိ ု

သိသာထင်ရှားစွာ  တိုးတက်စေမည်ဖြစ် 

ကာ  ဒေသတွင်း လေကြောင်းရန် ကာကွယ် 

ရေးစွမ်းရည်ကုိ       ပုိမုိခုိင်မာစေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

HQ-9 စနစ်သည် လေယာဉ်များ၊ ခရဇ်ု 

ဒုံးကျည်များ၊  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

(UAV) နှင့ ်  ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တိုက့ိ ုတာဝေး 

တန်ပြန်နိင်ုစွမ်းရိှရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

ထို့ပြင်  ဤဝယ်ယူမှုသည်  ဥရောပ 

တွင် အရည်အသွေးမြင့ ်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

များပံပ့ိုးပေးသောနိင်ုငအံဖြစ်   တရတ်ုနိင်ုင ံ

၏အခန်းကဏ္ဍ     ပိုမိုကြီးထွားလာမှုကို 

မီးမောင်းထိုးပြနေပြီး     ဒေသတွင်းစစ်ရေး 

အင်အားချနိ်ခွင်လျှာနှင့်      အနာဂတ် 

ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများအပေါ်  သက်ရောက်မှုများ     ရှိလာ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါအတည်ပြုချကသည် ဆားဘီး 

ယားနိုင်ငံ၏    လေကြောင်းပိုင်နက်နှင့် 

အရေးပါသော   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များကို   ပိုမိုရှုပ်ထွေးလာသည့်   ဝေဟင် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများမှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုမည့်  

အလွှာလိုက်    ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရန်

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက် တည်ဆောက်ရေး 

ကြိုးပမ်းမှုတွင်  အရေးပါသော    ခြေလမ်း 

သစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။  

HQ-9 စနစ်သည်     တရုတ်နိုင်ငံ၏  

တာဝေးပစ်၊ မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည် 

စနစ်ဖြစ်ပြီး တိုက်လေယာဉ်များ၊  ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်များ၊ လေကြောင်းကြိုတင်သတ ိ

ပေးရေးနှင့်  ထိန်းချုပ်ရေးလေယာဉ်များ၊ 

လေထတွဲင် လောင်စာဖြည့လ်ေယာဉ်များ၊   

ခရဇ်ုဒုံးကျည်များ၊    မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

များနှင့ ်နောက်ဆုံးပေါ်    ဗားရှင်းများတွင် 

တာတိုပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို      ခုခံ 

ကာကွယ်ရန်    တထွီင်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် နောက်ဆုံးပေါ်    ပိုက့န်ုဗားရှင်း 

ဖြစ်သည့ ်HQ-9BE သည် လေယာဉ်များကိ ု

ကလီိမုတီာ ၂၆၀ မှ ၃၀၀ ထ ိအကွာအဝေးမှ 

ပစ်ခတ်နိုင်ပြီး     ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များ 

သည် Mach 4 အထက်အမြန်နှုန်းဖြင့် 

ပျသံန်းနိင်ုသဖြင့ ် လှုပ်ရှားမှုမြန်ဆန်သော 

ပစ်မှတ်များကိ ု အလျင်အမြန်  တိုက်ခိုက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အဆင့်မြင့် Phased-

array ရေဒါ နည်းပညာ၊    အလီကထရွန်နစ် 

နှောင့ယှ်က်မှု တန်ပြန်ရေးစနစ်နှင့ပ်စ်မှတ် 

မျ ိုးစုံကို    တစ်ပြိုင်နက်တည်း    ခြေရာခံ 

ပစ်ခတ်နိင်ုစွမ်းတိုက့ြောင့ ်  ဤစနစ်သည် 

တိုက်လေယာဉ်များ၊    ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊ 

ဒရုန်းများနှင့်        တိကျမှန်ကန်သော 

လက်နက်များပါဝင်သည့်   ရှုပ်ထွေးသော 

တိုက်ခိုက်မှုများကို      ခုခံကာကွယ်နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။   

ဤစွမ်းရည်များကြောင့်  HQ-9 စနစ် 

သည် တရတ်ုနိင်ုငကံ တင်ပိုရ့ောင်းချသည့်  

အစွမ်းထက်ဆုံး တာဝေးပစ်လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များထမှဲ တစ်ခဖုြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Serbia  Selects  China's HQ-9 

Long-Range Air Defense Missile Sys-

tem as First European Operator ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံက ကုမ္ပဏီနှစ်ခုတို့ပူးပေါင်း၍ ဒရုန်းများကိုခြေရာခံနိုင်ရန် LiDAR နည်းပညာကို အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်

မင်းမျ ို း

အစ္စရေးနိင်ုင ံInnoviz Technologies 

နှင့် Regulus ကုမ္ပဏီနှစ်ခုတို့  ပူးပေါင်း၍  

ဒရုန်းများကို   ခြေရာခံနိုင်ရန်   LiDAR 

(Light Detection and Ranging) နည်း 

ပညာကို အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

Interesting Engineering  သတင်းဌာနက   

ဇလူိင်ု   ၁ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

  ဤပူးပေါင်းဆောင်ရ ွက်မ ှုသည် 

လူနေထူထပ်သော    မြို့ပြဧရိယာများ၊ 

အခြေခအံဆောက်အအုမံျားအနီးနှင့ ်သစ် 

တောများကဲ့သို့သော    ရေဒါများအလုပ် 

လပ်ုရန်ခက်ခသဲည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် 

တိကျသော (3D Localization) စွမ်းရည် 

ဖြင့ ်ဒရန်ုးများကိ ုရှာဖွေဖော်ထတ်ုနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သမားရိုးကျ ရေဒီယိုလှိုင်း  (RF) ကို 

အသုံးမပြုဘ ဲFiber-optic ကြိုးဖြင့ ်ထန်ိး 

ချုပ်သော ဒရန်ုးများသည် ပုမှံန်ရေဒါစနစ် 

များအတွက်  ကြီးမားသောစိန်ခေါ်မှုဖြစ် 

သည်။ LiDAR နည်းပညာသည် အလင်း 

တန်းကိအုသုံးပြု၍ ပစ်မှတ်၏တည်နေရာ 

ကိ ုတကိျစွာမြင်နိင်ုသည့အ်တွက် အဆိပုါ  

ဒရုန်းများကိုဖော်ထုတ်ရာတွင်    အဓိက 

ကျသောနည်းပညာဖြစ်လာသည်။ မြို့ပြ 

ဧရိယာများတွင်     အဆောက်အအုံများ 

ကြောင့်  ရေဒါလှိုင်းများရောင်ပြန်ဟပ်မှု 

များပြီး  ပစ်မှတ်ကို   ရှာဖွေရခက်ခဲတတ် 

သည်။  LiDAR  နည်းပညာ၏ မြင့မ်ားသော 

Resolution သည် ထိကုဲသ့ို ့ရှုပ်ထွေးသော 

ပတ်ဝန်းကျင်၌ပင် ဒရန်ုး၏တည်နေရာကိ ု   

ချက်ချင်းအတည်ပြုပေးနိုင်သည်။   ဤ 

စနစ်သည်  Situational Awareness ခေါ် 

အခြေအနေအရပ်ရပ်ကုိ ခြုံငုသံမိြင်နိင်ုစွမ်း 

ကို   ပိုမိုအားကောင်းစေပြီး  အန္တရာယ်ရှိ 

သည့်ဒရုန်းများကို   ပိုမိုမြန်ဆန်စွာတုံ့ပြန် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Innoviz Technologies နှင့ ်Regulus 

ကမု္ပဏီတို့၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

လက်ရှိ   တန်ပြန်ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးတွင် 

ကြုံတွေ့နေရသော အကြီးမားဆုံးအခက် 

အခမဲျားကိ ုဖြေရှင်းပေးနိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း 

သစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   ရေဒါသည် အရာ 

ဝတ္ထုတစ်ခ၏ု အကွာအဝေးနှင့ ်အလျင်ကုိ 

သာ အဓိကထား  တိုင်းတာသော်လည်း  

LiDAR    နည်းပညာသည်    လေထဲတွင် 

ရွေ့လျားနေသောပစ်မှတ်များကိ ု  အလွန် 

တိကျသော      အချက်အလက်အမှတ် 

အသားများအဖြစ်    ဖန်တီးပေးကြောင်း 

သိရသည်။

ရေဒီယိုလှိုင်းကို အသုံးမပြုသည့် Fi-

ber-optic ကြိုးဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်သော ဒရန်ုး 

များကို ပုံမှန်   Jamming  စနစ်များဖြင့် 

တားဆီး၍မရပါ။ LiDAR နည်းပညာသည် 

အမြင်အာရုကံိ ုအခြေခသံည့စ်နစ်ဖြစ်သော 

ကြောင့် မည်သို့ပင်ထိန်းချုပ်မှုပုံစံများပြု 

လပ်ုထားသည်ဖြစ်စေ ပစ်မှတ်ကိရှုာဖွေနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။  Regulus ၏ C-UAS စနစ် 

များနှင့် Innoviz   LiDAR ကို  ပေါင်းစပ် 

လိုက်ခြင်းဖြင့်    ရေဒါလစ်ဟာနေသော 

နေရာများကိုဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ပြီး   ပိုမို 

ပြည့်စုံသော  စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ  အချက် 

အလက်ကို       ရရှိစေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လကရိှဖြစ်ပွားနေသော ပဋပိက္ခများမှ 

သင်ခန်းစာယူ၍    အဆင့်မြင့်နည်းပညာ 

များကို ပေါင်းစပ်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် ဒရုန်း 

ရန်ကို ပိုမိုထိရောက်စွာ   တားဆီးနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။   လက်ရှိတွင်     ရေဒါတစ်မျ ိုး 

တည်းအပေါ်တွင်သာ  မှီခိုနေရခြင်းသည် 

အားနည်းချက်ဖြစ်လာသည်။     LiDAR 

နည်းပညာကို   ထပ်မံဖြည့်စွက်ခြင်းဖြင့်   

အားသာချက်များစွာရှိသည်။ ရေဒါမှပေး 

သောအချက်အလက်နှင့်    LiDAR နည်း 

ပညာကပေးသော    3D အချက်အလက် 

များကိ ုပေါင်းစပ်လိက်ုခြင်းဖြင့ ်ပစ်မှတ်ကုိ 

ပိုမိုတိကျစွာအတည်ပြုနိုင်ပြီး မှားယွင်းမှု 

ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ Fiber-optic 

ကြိုးဖြင့ထ်န်ိးချုပ်သော     ဒရန်ုးများသည်   

RF Jamming  ကို ကျော်ဖြတ်နိုင်သော် 

လည်း LiDAR နည်းပညာ၏ အမြင်အာရုံ 

ကိုမူ ကျော်ဖြတ်၍မရနိုင်ပေ။ အဆောက် 

အအုံများ၊   သစ်ပင်များနှင့် ရှုပ်ထွေးသော  

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်   ရေဒါက    ပစ်မှတ်ကို 

လွဲချော်သွားချနိ်၌ LiDAR နည်းပညာက 

ပစ်မှတ်ကို ဆက်လက်ထိန်းချုပ်ထားပေး  

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

LiDAR expands counter-drone 

capabilities against fiber-optic-

controlled aerial threats ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၆-၇-၂၀၂၆

	 နှစ်စဉ်   ဇလူိင်ု  ၆  ရက်သည်  ကမ္ဘာက့ျေးလက 

ဖွံ့ဖြိုးရေးနေ့   (World Rural  Development Day)

ဖြစ်သည်။     ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏    အများစုဖြစ်သော 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 

မြင့မ်ားရေး၊ ကျေးလကနှင့ ်မြို့ပြဖံွ့ဖြိုးမှုကွာဟချက 

ကျဉ်းမြောင်းစေရေးနှင့်       ကျေးလက်ဒေသများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့တ်င်ရန်နှင့ ်       ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျရေး 

လုပ်ငန်းများကို   အသိအမှတ်ပြုသွားရန်   ရည်ရွယ် 

ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။   ၂၀၂၆ ခနှုစ် ကမ္ဘာက့ျေးလက 

ဖံွ့ဖြိုးရေးနေ့ဆောင်ပဒ်ုသည်  "တက်ကြွ၍သာယာဝ 

ပြောပြီး  ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေသ့ော   ကျေးလက်အသိက်ု 

အဝန်းဖော်ဆောင်ရေး" ဖြစ်သည်။

ကျေးလက်နေလူဦးရေများပြား

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ္ဘာ့လူဦးရေ  ၈  ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံရှိသည့်အနက်      ၄၃    ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ကျေးလကဒေသ၌ နေထိင်ုကြသည့သ်မူျားဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း    ၂၀၂၄ ခုနှစ်     လူဦးရေနှင့်  

အမ်ိအကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းအရ   လဦူးရေ  

၅၁  ဒသမ  ၃  သန်းကျော်အနက်  ၆၉    ရာခိင်ုနှုန်းသည်    

ကျေးလကဒေသများတွင်  နေထိင်ုကြသမူျားဖြစ်ကြ 

သည်။     ထို့ကြောင့်     နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် 

ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးကိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။     ယခင်က    ဖွံ့ဖြိုးမှုနိမ့်ကျခဲ့သော   

ကျေးလက်ဒေသများသည်      လက်ရှိအချနိ်တွင် 

သိသာစွာ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီဖြစ်သည်။ သို့သော်  

အချ ို့သောကျေးရွာများတွင်        ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းများ       လုပ်ဆောင်သွားရန်လိုအပ်နေဆဲ 

ပင်ဖြစ်သည်။  

ဖွဲ့စည်းထားရှိ

ကမ္ဘာစ့ားနပ်ရကိ္ခာနှင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေးအဖဲွ့ (FAO)   

အောက်၌  အာရှနှင့ပ်စဖိတ်ိဒေသဆိင်ုရာ ကျေးလက 

ဒေသ  ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုဌာန (Center 

on Integrated  Rural  Development the for Asia 

and Pacific - CIRDAP)ကိ ု ဖဲွ့စည်းထားရိှပြီး  မြန်မာ 

နိုင်ငံအပါအဝင်    အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ     ၁၅    နိုင်ငံရှိကာ  

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ ဒါကာမြို့တွင် အခြေစိုက်သည်။  

အဆိပုါဌာနသည်   ကျေးလကဒေသနေ ပြည်သမူျား      

လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးအတွက်  စဉ်ဆက်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုလပ်ုငန်းများ       အကောင်အထည်ဖော်ရန်၊   

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြား အောင်မြင်သော  ကျေးလက 

ဖွံ့ဖြိုးမှုလုပ်ငန်းစဉ်များကို      အသိပညာဗဟုသုတ 

မျှဝေသွားရန်နှင့်      ကျေးလက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်  

အင်စတကီျူးရှင်းများ၏  စွမ်းဆောင်ရည်ကုိမြင့်တင် 

ရန် ရည်မှန်းလုပ်ဆောင်လျကရိှသည်။

မူဝါဒများချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်

	နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   ကျေးလက်ဒေသများ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏     လူမှု 

စီးပွားဘဝများ        တိုးတက်မြင့်မားရေးအတွက်  

သမဝါယမနှင့ ်  ကျေးလကဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနကိ ု

ဖဲွ့စည်းကာ    စဉ်ဆကမပြတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။    အထူးသဖြင့ ် ကျေးလက 

နေပြည်သမူျား၏  လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး

အတွက်    ကျေးလကလမ်းနှင့ ် ကန်ုထတ်ုလမ်းတတံား 

များ၊   ကျေးရွာတွင်းလမ်းတံတားများ၊   ကျေးလက် 

သောက်သံုးရေရရိှရေးလုပ်ငန်းများကုိ စဉ်ဆကမပြတ် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်သွားရန်၊   ကျေးလက 

နေပြည်သူများ၏    လူနေမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မား 

ရေးနှင့်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း

များကိ ု  အထောက်အကပူြုစေရန်အတွက်        မဟာ 

ဓာတ်အားလိုင်းပြင်ပ        ကျေးလက်မီးလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်    ကျေးလက် 

ဒေသတွင်    အခြားလူမှုရေးဆိုင်ရာ    အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်        

လူထုဗဟိုပြုချဉ်းကပ်မှုနည်းလမ်းဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

သွားရန်  စသည့က်ျေးလကအခြေခအံဆောက်အအု ံ

ဖံွ့ဖြိုးရေးဆိင်ုရာမဝူါဒများ  ချမှတ်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	ထို့ပြင်   ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းဆိုင်ရာ       Skill-development 

လုပ်ငန်းခွင်သင်တန်းများ       ဖွင့်လှစ်ပို့ချခြင်းနှင့် 

ကာကွယ်တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းအားကောင်းသော     လူမှု 

အဖွဲ့အစည်းများဖြစ်ပေါ်လာစေရေး  ကူညီဆောင် 

ရွက်သွားရန်၊  ပညာရေး၊   ကျန်းမာရေး၊    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး၊   ကျား၊  မ 

တန်းတူညီမျှရေးနှင့်          သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကာကွယ်တားဆီးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊           ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားရန်နှင့်    ကဏ္ဍအလိက်ုကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

မွေးထုတ်ကာ          သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် 

ထရိောက်စွာ တာဝန်ပေးဆောင်ရွက်သွားရန် စသည့် 

ကျေးလက်လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာ   မူဝါဒ 

များကိုလည်း  ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

	ထို့ပြင်   သမဝါယမနှင့်   ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာနသည်      သက်တံရောင်စီမံကိန်းဖော် 

ဆောင်၍      သမဝါယမကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဝင်ငွေတိုးစမီကိံန်းဖြင့ ်အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းများနှင့ ် အသေးစား၊ အငယ်စား 

နှင့အ်လတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  ဖံွ့ဖြုးအောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ကျေးလက်လမ်းနှင့်    ကုန်ထုတ် 

လမ်းတတံားများဖောက်လပ်ုခြင်း၊      သန့် ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေနှင့ ်    လျှပ်စစ်မီးရရိှရေးလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း၊  

ကျေးလကစီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်းများဖြင့်      ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး     

ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်   ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း၊  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   

စီမံကိန်းများဖြင့်     ရပ်ရွာအခြေပြုဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးရေး

လုပ်ငန်းများကို      နှစ်စဉ်တိုးချဲ့အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

 	အလားတ ူ  ကလုသမဂ္ဂစဉ်ဆကမပြတ်ဖံွ့ဖြိုးမှု 

ပန်းတိုင်၊  အာဆီယံကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် ဆင်းရဲ

မှုလျှော့ချရေးပင်မစီမံချက်၊ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဘက်စုံ 

ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံကိန်းများနှင့်    ချတိ် 

ဆက်၍   တိကျခိုင်မာအားကောင်းသော  ဖွံ့ဖြိုးရေး 

မူဝါဒများချမှတ်ကာ   ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုကျေးလက်

ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းများနှင့်လုပ်ငန်းများကို   ပြည်သူ 

လထူအုပါအဝင် ဆကစပ်ဝန်ကြီးဌာနများ၊ သက်ဆိင်ု 

သူအားလုံးနှင့်  လက်တွဲပူးပေါင်းကာ    ဟန်ချက် 

ညီညီအရှိန်အဟုန်ဖြင့်          အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ခွင့်ပြုပေးထား

အထူးသဖြင့်  နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်    နယ်စပ် 

ဒေသများရှိတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများနှင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ၏       လူမှုဘဝတိုးတက်မြင့်မားရေး 

အတွက်    ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     နယ်စပ် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆပ်ကော်မတီခုနစ်ခုအတွက်   ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    ၁၃၉၇  ဘီလီယံခွင့်ပြုပေးထားပြီး  ဒေသ 

ဆိုင်ရာ        လုပ်ငန်းကော်မတီကိုးခုအတွက်လည်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၄၃ ဒသမ ၆၈ ဘီလီယံကုိ ခွင့်ပြုပေး 

ထားသည်။    နယ်စပ်ဒေသနှင့်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ            ဆောင်ရွက်ရာတွင်  

သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍများအလိက်ု    စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့် 

ညညွီတ်အောင်ဟန်ချကညညီဖီြင့ ်  ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဆိုလျှင်  လုပ်ငန်းများအောင်မြင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်   သက်ဆိုင်သူအားလုံးအနေဖြင့် စေတနာ 

ထားကာ            အလေးထားပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားသင့်သည်။ 

သာယာဝပြောသော      ကျေးလက်အသိုက်အဝန်း 

ဖော်ဆောင်ရေး အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတွင်  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သော        အစိုးရအသီးသီးသည် 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ လမူှုဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်  စဉ်ဆကမပြတ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲက့ြသည်။  အထူးသဖြင့ ်ကျေးလကနေပြည်သူ

များနေထိုင်လျက်ရှိသည့်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

ရေးနှင့ ်ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ   ရေးဆဲွ 

ချမှတ်၍       အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

အကောင်အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။  

ထိုပ့ြင်   နိင်ုငတံော်အစိုးရသည်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းဖြင့ ် အများဆုံးအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

ပြုနေကြသည့က်ျေးလကနေပြည်သမူျား၏     အကျ ိုး 

စီးပွားကို        ထိထိရောက်ရောက်ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည် 

မှာ ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။	

အမှန်တော့      ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ 

လနူေမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေး၊  လမူှုဘဝအရည် 

အသွေးမြင့တ်င်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးနှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ စဉ်ဆက 

မပြတ်ဖြစ်ပေါ်စေရေး   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရာ၌   နိုင်ငံတော်အစိုးရတစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘဲ 

ဆကစပ်ဝန်ကြီးဌာနများ၊    ဒေသခပံြည်သမူျားအပါ 

အဝင်   သက်ဆိုင်သူအားလုံးတက်ကြွစွာ    ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ပြီး ဘက်စုံ၊   ကဏ္ဍစုံဖွံ့ဖြိုးရေးအစီအစဉ်များ 

ရေးဆွဲကာ  အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမှ

သာလျှင်    ရည်မှန်းချက်များ   ထိရောက်အောင်မြင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ထိသုိုန့ိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် ကျေးလကနေ 

ပြည်သမူျား၏  လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု

အလေးထားကာ     ဦးစားပေးအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျကရိှသကဲသ့ို ့ဒေသခပံြည်သမူျားအနေ 

ဖြင့်လည်း  မိမိရပ်ရွာဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် တက်ကြွစွာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုလျှင်    ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးသာယာဝပြောမှုမှသည်    ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်သော နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ုတည်ဆောက်သွား 

နိင်ုမည်ဟခုိင်ုမာစွာယုကံြည်မပိါကြောင်း ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၆  ရက်တွင် ကျရောက်သော "ကမ္ဘာက့ျေးလက် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးနေ့"ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။  

ကိုးကား 

-  	 ၇-၇-၂၀၂၅ ရက်နှင့် ၂၇-၆-၂၀၂၆ ရက်ထုတ် 	

	   	 သတင်းစာများ။	

-  	 https://www.mcrd.gov.mm/

သာယာဝပြောသော ကျေးလက်အသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်ရေး အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Comebacker ဇာတ်ကားကို

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃၀ တွင် ရုံတင်ပြသရန်စီစဉ်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၅

The Comebacker အမည်ရှိ   

ဘေစ့်ဘော     အားကစားလောက 

နောက်ခံရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို 

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန် ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

က စီစဉ်ထားကြောင်း   ဇူလုိင် ၄ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

 The  Comebacker   ဇာတ် 

ကားတွင်  မင်းသားကြီး တွမ်ဟင့် 

က      အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

The Comebacker ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ မာရီရယ်လာဟယ် 

လာက တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

The Comebacker ဇာတ်ကား 

ကို စာရေးဆရာ ဒေ့အဂ္ဂါ၏ The 

Comebacker  ဝတ္ထုတိ(ု2024) ကိ ု 

အခြေခံရုိက်ကူးထားခြင်းဖြစ်သည်။

The Comebacker ဇာတ်ကား 

အတွက်  ဇာတ် ညွှန်းကိ ုဒါရိက်ုတာ 

မာရီရယ်လာဟယ်လာ ကိုယ်တိုင်     

တာဝန်ယရူေးသားပေးထားသည်။

အမျ ိုးသမီးဒါရိုက်တာ    မာရီ 

ရယ်လာဟယ်လာသည်     Night-

bitch  ဇာတ်ကားနှင့် The Diary 

of a Teenage Girl   ဇာတ်ကား 

များကို    ရိုက်ကူးပေးထားသော 

ဒါရိက်ုတာဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

 ဂန္ထဝင်ငတိုး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်
CANAL+ ZAT LENN Channel က ဇူလိုင် ၁၂ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်မည် 

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၅

ဂန္ထဝင်ငတိုး  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို      ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်  

CANAL+ ZAT LENN Channel က 

ဇလူိင်ု ၁၂ ရက်တွင် ထတ်ုလွှင့်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါဇာတ်ကား 

တွင်   ပါဝင်ထားသ ူ  သရပ်ုဆောင်   

နေတိုးက  ပြောပြ၍ သိရသည်။

 ဂန္ထဝင်ငတိုး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏ဇာတ်လမ်းကို        ဓနုတ် 

ကိုကိုဇော်က     ရေးဖွဲ့ထားပြီး   

ရာဇဝင်ကိကု    ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ   ဒါရိုက်တာ   စိုးမိုးမင်းက 

Lucky 10  ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်     

တာဝန်ယူပုံဖော်     ရိုက်ကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားက ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် မေ ၂၄ ရက်က ရုံတင်ပြသ 

ထားတဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပြသစဉ်ကလဲ    ကြည့်ရှု 

အားပေးသူတွေလဲ    များပြားခဲ့ပါ 

တယ်။ ဂန္ထဝင်ငတိုး ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားက   ကျွန်တော်ရိုက်ကူးခဲ့တဲ့ 

ဇာတ်ကားတွေထဲမှာ ရှေ့ကကား 

တွေနဲ့   မတူညီအောင်   အ‌ဓိက 

ကြိုးစားသရပ်ုဆောင် ထားတဲက့ား 

ပါ။ ဒကီားမှာပါဝင်ကြတဲ ့ဝါရင့်အန ု

ပညာရှင်ကြီးတွေရော ကျွန်တော်နဲ့ 

တစ်ခါမှ  တဲွသရပ်ုမဆောင်ဖူးသေး 

တဲသ့တူွေ အကုန်လုံးနဲ့ပူးပေါင်းပြး 

တော ့အကောင်းဆုံးကြိုးစားထား 

တဲ့ကားလေးပါ။    CANAL+ ZAT 

LENN Channe က ပြသတဲ့အခါ 

အားပေးကြပါအုံးလို့ ပြောချင်ပါ 

တယ်"ဟ ု  သရပ်ုဆောင် နေတိုးက 

ပြောပြသည်။

ဂန္ထဝင်ငတိုး ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် သရပ်ုဆောင် နေတိုး၊ စည်ဖြုး၊ 

ဟိန်းသီဟ၊ ဘုန်းလျှ၊ံ ဇော်ဝင်းနိုင်၊ 

အရိုင်း၊ နေလင်း၊ စူပါလင်း၊ သွက် 

လက်၊  ဝိုင်းဝိုင်းလည်၊      ဂျက်လီ၊ 

ထက်ထက်ထွန်း၊    ခြူးစစ်ဟန်၊  

ဂွမ်းပုလံေး၊  ယွန်းသဒ္ဒါချယ်၊   ဝါဝါ 

အောင်၊ မျ ိုးမျ ိုးခိုင်နှင့်   အခြား 

အနုပညာရှင်များ     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။   

ASH

Lionsgate ၏ The Reckoner ကို
ဒါရိုက်တာ ကင်ဂျတီာနီကာဂီ ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၅

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏   

The Reckoner  အမည်ရိှ အက်ရှင်   

ဇာတ်ကားသစ်ကို     ဒါရိုက်တာ  

ကင်ဂျတီာနီကာဂီက တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း  ဇူလိုင်  

၄ ရက်  သတင်းများအရ သရိသည်။

  ‌The Reckoner ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသား    ပတီာဒင်းကလက 

က   အဓိကဇာတ်ကောင်တစ်ဦး 

အဖြစ်    ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို   Jhon Wick 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    ဒါရက်ကိုး 

စတက်က တာဝန်ယရူေးသားပေး 

မည်ဖြစ်သည်။

‌ဒါရိုက်တာ ကင်ဂျတီာနီကာဂီ 

သည် Lionsgate ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ    

The Furious ဇာတ်ကားကို ပြီးခဲ့ 

သည့နှ်စ်အတွင်း   ရိက်ုကူးပေးခဲသ့ ူ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လကရိှအချန်ိတွင် ‌The Reck-

oner ဇာတ်ကား၏    ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို Lions-

gate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။

  ‌The Reckoner ဇာတ်ကား  

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်    ရုံတင်ပြသ 

မည့်ရက်တို့ကို Lionsgate ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။   

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

ရုပ်ရှင်လောကသားများ၏ စားဝတ်နေရေးပံ့ပိုးနိုင်ရန်အတွက်
TWP Co.,Ltd က အလှူငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ လှူဒါန်း  

ရန်ကုန် ဇူလိုင်  ၅

    ရုပ်ရှင်လောကသားများ၏  

စားဝတ်နေရေး ပံပ့ိုးနိင်ုရန်အတွက်   

TWP Co.,Ltd က   မြန်မာနိုင်ငံ 

ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးသို ့    အလှူငွေ 

ကျပ် သိန်း ၃၀၀    လှူဒါန်းပွဲကို 

ဇလူိင်ု ၄ ရက်က  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး ရန်ကင်းမြို့နယ်ရှိ Suniram 

Park ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း   

အလှူရှင်   ဦးသိန်းထွန်း   (TWP 

Co.,Ltd)က ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ ရုပ်ရှင်လောကသား 

များ စားဝတ်နေရေးအတွက် ပံ့ပိုး 

နိင်ုရန် TWP Co.,Ltd ၏ အလှူငွေ 

ကျပ် သိန်း ၃၀၀   လှူဒါန်းပွဲတွင် 

တက်ရောက်လာသည့်    ရုပ်ရှင် 

လောကသားများကိ ုTWP Co.,Ltd 

မှ အလှူရှင်       ဦးသိန်းထွန်းက 

နေ့လယ်စာဖြင့်  တည်ခင်းဧည့်ခံ 

ကျွေးမွေးခဲ့ကာ         အမှတ်တရ 

လကဆောင်များ ပေးအပ်ခဲသ့ည်။

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့   ရုပ်ရှင် 

လောကသားတွေကို ကူညီချင်တဲ့ 

စိတ်ဆန္ဒရှိတယ်။ ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးမှာ လှူဒါန်းလို့ရပေမဲ့  ကျွန်   

တော့်အနေနဲ့ ဒမှီာဖတ်ိကြားရတာ 

က အလှူငွေလူဒါန်းရင်းနဲ့ ရင်းရင်း 

နီှးနီှးစကားတွေ   ပြောကြားရင်းနဲ့ 

နေ့လယ်စာကို     တည့်ခင်းဧည့်ခံ 

ကျွေးမွေးချင်တာမို့ပါ"ဟု  အလှူ 

ရှင် ဦးသိန်းထွန်း (TWP Co.,Ltd)

က ပြောပြသည်။

အဆိပုါ အလှူငွေလူဒါန်းပဲွသို ့ 

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး     နာယက 

ဦးအောင်လွင်၊ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကြည်စိုး 

ထွန်း၊  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးကြူ 

လေး၊      သရပ်ုဆောင်   ရန်အောင်၊  

ခန့်စည်သူ၊   သူထူးစံ၊   ချမ်းသာ 

ကြည်စိုး၊   ခိုင်နှင်းဝေ၊ ဒါရိုက်တာ 

အောင်ဩဘာ  စသည့်အနပုညာရှင် 

များနှင့် TWP Co., Ltd မှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊        ဖိတ်ကြားထားသူ 

များ      တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

ရွှေပင်အို  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇူလိုင်လတတိယပတ်တွင်
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံကြီးများ၌ ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်
ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅

Real Bros. Film Production 

က စီစဉ်ရိုက်ကူးသည့်  ရွှေပင်အို    

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို     ဇူလိုင်လ 

တတိယပတ်တွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ရှိ      အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံကြီးများ 

၌     ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ရွှေပင်အို ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ုအောင်ခန့်ဇော် 

(စိန်ပေါလ်) က ရေးသားထားပြီး  

နေစိုးသော်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ ဒါရိုက်တာ     စတီးလ်(ဒွေး   

မေတ္တာ)က Real Bros. Film Pro-

duction အတွက်     တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်ကားမှာတော့ လမ်း 

မှားရောက်သွားတဲ့   သားလေးက  

ဘယ်အချနိ်မှာမှများ   အိမ်ပြန် 

လမ်းကိ ုရှာတွေ့နိင်ုမှာတဲလ့ဆဲိတုဲ ့

မခိင်ရဲ့သောက၊    မေတ္တာတရားနဲ့ 

အမေရ့ဲ့မေတ္တာတွေကိ ုနောက်ဆုံး 

အချန်ိထ ိနားလည်မှုမပေးနိင်ုခဲဘ့ ဲ

သူ့စတ်ိတိင်ုးကျဘဝကြီးကုိ  တည် 

ဆောက်ချင်ခဲတ့ဲ ့သားတစ်ယောက် 

ရဲ့အတ္တယှဉ်ပြိုင်ခန်းကို မြင်ရမှာ 

ပါ။ လောကကြီးထဲမှာ  ပေးဆပ် 

ခြင်း    စွန့်လွတ်အနစ်နာခံခြင်း 

ပေါင်းများစွာနဲ့ အမြဆဲုံးမသွန်သင် 

ခဲတ့ဲ ့ကမ္ဘာပေါ်ရိှအမေများအားလုံး 

ရဲ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာကုိ ဒီဇာတ်ကားနဲ့ 

ဂါရဝပြုထားပါတယ်"ဟု ဒါရိုက် 

တာ     စတီးလ်(ဒွေးမေတ္တာ)က 

ပြောပြသည်။

ရွှေပင်အို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် သရုပ်ဆောင် အလင်းရောင်၊ 

ညီထွဋ်ခေါင်၊      ထွန်းကုိကို၊  

ထက်ထက်မိုးဦး၊      မိုးဟေကို၊ 

နော်ဖောအယ်ထား၊      ဧည့်သည် 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ်  မေသန်းနု၊   

ဝါဝါအောင်နှင့်   အခြားအနုပညာ 

ရှင်များ  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။      

       ASH

‌
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President U Min Aung Hlaing visits Wat Xieng Thong Temple.

President U Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla pose for a group photo at the Royal Palace Museum.

President U Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla being  
welcomed at the airport on their arrival in Luang Prabang.

High-level Myanmar delegation led by President
U Min Aung Hlaing, his spouse Daw Kyu Kyu Hla visit 

Royal Palace Museum in Luang Prabang

Nay Pyi Taw July 5
President of the Republic of the 

Union of Myanmar U Min Aung 
Hlaing and his spouse Daw Kyu 
Kyu Hla and delegation members, 
during the State Visit to the Lao 
People’s Democratic Republic, 
visited the Royal Palace Museum in 
Luang Prabang this morning.

The President, his spouse and 
delegation members left Wattay In-
ternational Airport in Vientiane for 
Luang Prabang. They were warmly 
seen off at the airport by Minister 
at the President’s Office of Laos 
Mrs Phongsamouth Anlavan, senior 

officers form the Lao Government, 
and officials along with the Guard of  
Honour.

On arrival at Luang Prabang 
International Airport, the President-
led high-level Myanmar delega-
tion was welcomed by Secretary 
of the Luang Prabang Provincial 
Party Committee Mr Bounleuam 
Manivong, his wife and officials. So 
also, the President and his spouse 
were also welcomed by scout youth 
along both sides of the red carpet 
by waving flags of both countries.

At the Royal Palace Museum, 
they were welcomed by officials.

The President, his spouse and 
party paid homage to Laos’ an-
cient Buddha Image Phra Bang in 
the museum and offered oil light 
and flowers. They donated the 
golden lotus robes, a scale model 
of Maravijaya Buddha Image for 
public obeisance and the record 
book on construction of the image 
to an official.

The President, his spouse 
and party also visited the cham-
ber of the Buddha Image. Of-
ficials conducted them round  
the museum.

The Phra Bang Buddha Image is 
located to the right of the entrance 
to the Royal Palace Museum. It was 
cast in Sri Lanka in the 1st century 

and was presented by the Khmer 
king to his son-in-law, the Lao 
King Fa Ngum, as a gift in 1359. 
The temple housing the Buddha 
image was first constructed in 
1963. However, construction was 
interrupted by the civil war and 
resumed in 1990 before the temple 
was officially inaugurated in 2006.

The President, his spouse and 
party viewed round royal regalia 
used by ancient Lao kings displayed 
at the Royal Palace Museum. Of-
ficials conducted them round the 
museum.

The President signed the visi-
tors’ book of the museum. The 
President and his spouse had docu-
mentary photos taken together with 
delegation members.

The Royal Palace Museum is 
situated on the bank of the Mekong 
River and has been preserved as 
one of the country's most revered 
sites. Originally, the palace was 

constructed entirely of teak. During 
its reconstruction, however, teak 
was replaced with brick, incorporat-
ing a blend of French Beaux-Arts 
design and traditional Lao archi-
tectural styles. Following the Lao 
takeover in 1975, the monarchy 
was abolished, and the royal family 
was required to leave the palace. It 
was subsequently converted into 
the National Museum. In 1995, 
UNESCO officially designated the 
entire city of Luang Prabang as a 
World Heritage Site. As part of that 
designation, the Royal Palace Mu-
seum was recognized as a key com-
ponent of the city's historic heritage 
core zone. The museum received 
this distinction for its outstanding 

fusion of French colonial archi-
tecture and traditional Lao artistic  
craftsmanship.

In the afternoon, the President, 
his spouse and party paid homage 
to Wat Xieng Thong Temple. They 
were welcomed by officials.

They also paid homage to the 
Buddha Image in the temple and 
offered oil light, flowers and golden 
lotus robes and donated a scale 
model of Maravijaya Buddha Image 
for public obeisance and a record 
book on construction of the image.

The President and his spouse 
and party paid homage to ancient 
Buddha images in the temple. The 
President, his spouse and party had 
documentary photos taken.

Wat Xieng Thong Temple was 
built during the reign of King 
Saya Setthathirath in the 16th 
century and was completed in 
1560. It is regarded as one of the 
most remarkable examples of 

traditional Lao craftsmanship and  
architecture. The temple is particu-
larly renowned for its gilded mosaic 
mural depicting the Tree of Life 
and the distinctive roof design of 
its ordination hall. It is widely be-
lieved that those who visit and pay 
homage at Wat Xieng Thong while 
in Luang Prabang Province will be 
blessed with good health, happi-
ness, prosperity, and success. With 
its intricately gilded façade and 
colorful gold-and-glass mosaic dec-
orations, the temple is considered 
one of the most beautiful Buddhist 
temples in Asia and attracts large 
numbers of tourists from around the  
world. 

MNA
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 President U Min Aung Hlaing receives Secretary of the Luang Prabang Provincial Party Committee Mr. 
Bounleuam Manivong.

President U Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla attending the Lao traditional 
praying ceremony (Baci festival). 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers,

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect

the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent

people.

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing receives Secretary of Luang Prabang 

Provincial Party Committee

Nay Pyi Taw July 5
Secretary of the Luang 

Prabang Provincial Party 
Committee Mr. Bounleuam 
Manivong paid a courtesy 
call on President of the Re-
public of the Union of My-
anmar U Min Aung Hlaing, 
who was on a State Visit to 
Luang Prabang in Lao Peo-
ple’s Democratic Republic, 
this morning at the hotel 
the President is temporarily 
staying.

Also present at the call 
together with the President 
were his spouse Daw Kyu 
Kyu Hla and members of 
the high-level Myanmar del-

egation. The Luang Prabang 
Provincial Party Committee 
Secretary was accompanied 
by his wife and officials of 
the provisional government.

At the meeting, cordial 
discussions were centered 
on the heartly welcome ac-
corded to the President, his 
spouse, and the high-level 
Myanmar delegation by the 
people of the Luang Prabang 
Province, opportunities cre-
ated by the State Visit led 
by the President and his 
spouse to further deepen 
friendship between the two 
countries, cooperation be-
tween Myanmar and Laos 

as the two strategic partners, 
the two sister cities -- Luang 
Prabang in Laos and Bagan 
in Myanmar, benefits for 
the tourism sector of the 
two countries by promoting 
tourism and interactions 
between Luang Prabang in 
Laos and Yangon, Manda-
lay, Bagan and Kengtung in 
Myanmar, and the contin-
ued elevation of friendship 
and cooperation in multiple  
sectors.

After the call, the Pres-
ident and his spouse at-
tended the Lao traditional 
praying ceremony (Baci 
festival). The President and 

the Party Secretary lighted 
the auspicious oil lamps, 
and said prayers in accord 
with the Lao tradition. The 
Party Secretary his wife 
and members of the pro-
visional government tied 
auspicious white cotton 
threads (Sai Sin) around 
the hands of the President, 
his spouse and members of 
the delegation, and made  
wishes.

The President and spouse 
attended the honorary lunch-
eon hosted by the Party 
Secretary and wife. Before 
the luncheon, the Party Sec-

retary extended greets and 
the President spoke words 
of thanks.

Afterward, the Presi-
dent and spouse enjoyed the 
luncheon together with the 
Party Secretary and wife and 
attendees.

Before and during the 
luncheon, a cultural troupe 
of Luang Prabang Province 
staged traditional songs, 
music and dances.

After the luncheon, the 
President and wife cordially 
greeted the Party Secretary 
and wife and members. 

MNA

Sesame plantations thriving in Pwintbyu Township
of Magway Region 

Pwintbyu July 5
Sesane plantations ir-

rigated by Mezali diversion 
weir are thriving in Pwin-
tbyu Township of Magway 
Region.

In Pwintbyu Township, 
local farmers have been 
able to cultivate 57,625 
acres of summer sesame 
across the entire township 
during the summer crop 

planting season using water 
from the Mezali Diver-
sion Weir, with the aim of 
ensuring local edible oil 
sufficiency and increasing 
crop-based income. The 
cultivated summer sesame 
fields are thriving success-
fully as there is sufficient 
irrigation water and no pest 
or disease outbreaks. Local 
farmers are expecting good 

yields and better market 
prices during the harvest  
season.

“This year ’s summer 
crop planting season, we 
were  ab le  to  cu l t iva te 
57,625 acres of sesame. At 
present, the sesame fields 
that have been cultivated 
are flourishing with abun-
dant flowers and pods and 
are growing successfully. 

Regarding sesame culti-
vation, we have provided 
awareness and guidance 
on obtaining quality and 
pure seed varieties needed 
to improve yields and pro-
duce high-quality oil crops, 
adopting Good Agricultural 
Practices (GAP), and sys-
tematically using agricul-
tural inputs and irrigation 
water. During the harvest 

period, we will also pro-
vide support and assistance 
with  t imely harvest ing 
and threshing techniques 
to prevent yield losses,” 
said Daw Moe Moe Wai, 
Head of the Department of 
Agriculture in Pwintbyu  
Township.

Daw Moe Moe Wai also 
said that if sesame is cul-
tivated with good yields 

and quality, it can not only 
ensure sufficient local ed-
ible oil consumption but 
also generate income by 
selling surplus production, 
contributing to the improve-
ment of social and economic 
livelihoods. Therefore, ef-
forts must be made to ex-
pand sesame cultivation  
further.

Ye Win Naing (NyaungU)
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Members of Scout Lao wave the national flags of the two

countries as President U Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla 

depart from the international airport in Luang Prabang.

President U Min Aung Hlaing and
Daw Kyu Kyu Hla being welcomed back
at the Tatmadaw Airport in Nay Pyi Taw.

High-level Myanmar delegation led by President of
Republic of Union of Myanmar U Min Aung Hlaing and 

wife Daw Kyu Kyu Hla arrives back form LPDR

Nay Pyi Taw July 5
Paying a state visit to Lao Peo-

ple's Democratic Republic at the 
invitation of LPDR President Mr. 
Thongloun Sisoulith, a high-level 
Myanmar delegation led by Presi-
dent of the Republic of the Union 
of Myanmar U Min Aung Hlaing 
and his wife Daw Kyu Kyu Hla left 
the international airport in Luang 
Prabang this afternoon.

The high-level delegation was 
seen off at the airport by senior of-
ficers of the LPDR led by Deputy 
Prime Minister, Minister of Foreign 
Affairs and Minister in Attendance 
Mr. Thongsavan Phomvihane and 

his wife, Myanmar Ambassador to 
Laos U Aung Ko and wife, Myan-
mar Military Attaché (Army, Navy, 
Air) Brig-Gen Yazar Tun and his 
wife and officials.

During the farewell, members of 
Scout Lao waved the national flags 
of the two countries and cordially 
bade farewell to the President and 
his wife on both sides of the red 
carpet.

The special flight carrying the 
President and his wife arrived back 
at the Tatmadaw Airport in Nay 
Pyi Taw in the evening and were 
welcomed back by Vice President U 
Nyo Saw and his wife, Vice Presi-

dent Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithuh-
luttaw Speaker U Khin Yi, Amyotha 
Hluttaw Speaker U Aung Lin Dwe 
and his wife, Commander-in-Chief 
of Defence Services General Ye Win 
Oo and his wife, union ministers and 
their wives, the chairman of Nay 
Pyi Taw Council, the commander of 
Nay Pyi Taw Command and officials 
from the Laos Embassy and the Of-
fice of the Military Attaché.

The President and his wife were 
accompanied by union ministers 
U Khin Maung Yi, U Tin Maung 
Swe and U Khin Maung Soe, Shan 

State Chief Minister U Sai Htein 
Soe, senior officers from the Of-
fice of the Commander-in-Chief of 
Defence Services, deputy ministers 
and officials.

During the state visit, the Presi-
dent met with the President, the pres-
ident of the Lao National Assembly 
and the prime minister of the LPDR 
as well as with party secretary of 
Luang Prabang Province, observed 
small and medium enterprises of 
Laos and visited historic pagodas, 
religious edifices and landmarks 
there. 		                        MNA

46 suspects detained in
Ankara security operation
ahead of NATO Summit

Guinea-Bissau confirms first 
mpox case, activates response 

mechanisms
Ankara July 5

Turkish police detained 
46 suspects in the capital 
Ankara as part of a security 
operation ahead of the NATO 
Summit scheduled for July 
7-8, according to Turkish 
media on Sunday.

Turkish media Haberturk 
reported that the operation 
was coordinated by the Anka-
ra Chief Public Prosecutor's 
Office, with the participation 
of the Ankara Police Depart-
ment's public security branch 
and other police units.

According to the report, 
the suspects were identi-

fied through technical and 
physical surveillance. They 
were accused of posting im-
ages featuring firearms on 
social media, had extensive 
criminal records, and were 
allegedly involved in various 
firearms-related incidents.

Police conducted simul-
taneous raids at multiple 
addresses across the city, and 
seized evidence related to al-
leged criminal activities. The 
suspects remain in custody 
while legal procedures con-
tinue, the report said.

It added that the operation 
forms part of broader secu-

rity measures across Ankara 
ahead of the NATO Sum-
mit. Police have intensified 
inspections and expanded 
security perimeters around 
summit venues, with officers 
deployed around the clock at 
designated locations.

Turkish authorities said 
that all necessary judicial, 
administrative, and security 
measures had been put in 
place to ensure public order 
and security before and dur-
ing the summit, with inspec-
tions and security operations 
to continue. 

Xinhua

Bissau July 5
Guinea-Bissau has con-

firmed its first mpox case, 
prompting health authorities 
to activate national response 
mechanisms and call for 
heightened public vigilance.

Public Health Minister 
Quinhin Nantote announced 
the case on Saturday night, 
saying the patient is a 27-year-
old woman who sought medi-
cal care on June 24.

Health workers collected 
samples from the patient's 
skin lesions and sent them 
to Guinea-Bissau's National 
Institute of Public Health 

for laboratory testing, which 
showed the presence of the 
mpox virus. The samples 
were later sent to the Institut 
Pasteur in Dakar, Senegal, 
where the diagnosis was con-
firmed, Nantote said at a press 
conference.

Following the confirma-
tion, Guinea-Bissau's health 
authorities activated national 
response mechanisms in line 
with the International Health 
Regulations and guidelines of 
the World Health Organiza-
tion. Epidemiological inves-
tigations have been launched 
to identify and monitor the 

patient's contacts.
Nantote said surveillance 

has been reinforced across 
the country and at border 
points, while urging the public 
to observe basic preventive 
measures, including frequent 
handwashing and avoiding 
close contact with people 
showing fever or skin rashes.

Mpox is a viral disease 
typically transmitted through 
body fluids, respiratory drop-
lets and contaminated ma-
terials. Common symptoms 
include fever, muscle aches, 
skin lesions and swollen 
lymph nodes.  	       Xinhua



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

  ညောင်ဦးမြို့ ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ  မဟာဗောဓိဘုရားတွင် 
နံရံဆေးရေး ပန်းချအီထောက်အထားအသစ် ဖော်ထုတ်တွေရှိ

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပြောင်း ၂၅၇၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပုဂံ     ဇူလိုင်    ၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ Archaeologi-

cal Survey of India (ASI) အဖွဲ့ 

သည်    ပုဂံဒေသရှိ    ရှေးဟောင်း 

အဆောက်အအုံအမှတ်   (၁၆၇၀) 

မဟာဗောဓဘိရုားအား အဆောက် 

အအုပံိင်ုးဆိင်ုရာ ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းနှင့ ်အင်္ဂတေပန်းလက်ရာများ 

ချေးချွတ်သန့်စင်ခြင်း လပ်ုငန်းများ 

ကို  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  နံရံ 

ပန်းချ ီ  ရှိ၊  မရှိ စမ်းသပ်ကွက်တွင် 

နံရံဆေးရေးပန်းချတီွေ ရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

   ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 

နယ်မြေ မဟာဗောဓိဘုရားအပေါ် 

ထပ်ဂန္ဓကဋုတိိက်ုအတွင်းပိင်ုး ထုံး 

သားလွှာအောက်တွင်နံရံပန်းချ ီရှိ၊ 

မရှိ နမူနာအကွက်ငယ် ၁၃ ကွက် 

အား စမ်းသပ်ခဲရ့ာ အရှေ ဘက်နရံ ံ

တွင်  ထင်ရှားသော  နံရံပန်းချ ီ

တစ် ကွက်၊   တောင်ဘက်နှင့မ်ြောက် 

ဘက်တွင် ဆေးသားမှိန်သည့် နံရံ 

ပန်းချ ီ တစ်ကွက်စီဖြင့် စုစုပေါင်း 

သုံးကွက်တွင် နံရံပန်းချဆီေးသား 

လွှာများကို    ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပုဂံဒေသတွင်     ရှေးဟောင်း 

မင်းကင်း ဇူလိုင် ၅
     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်     
ယခုနှစ်   မုိးသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌     
ပြောင်း ၂၅၇၇ ဧကထိ  စုိက်ပျ ိုးပြးစီး 
ပြီဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်းမြို့နယ်    
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    အစေ့ 
ထတ်ုပြောင်း  ၆၁၉ ဧကနှင့ ်ဖူးစား 
ပြောင်း ၂၅၄၅  ဧက  စုစုပေါင်း  

၃၁၆၄  ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 
ပြီး  ယခုနှစ်   ဇွန်လပထမပတ်မှ 
စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း  ၂၁၉  ဧကနှင့် 
ဖူးစားပြောင်း  ၂၃၅၈  ဧက  စုစု 
ပေါင်း ၂၅၇၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ     
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ် 
ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း    ဧက 
၃၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၀၀၀ 
ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 
တယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီ 
အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်   
ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။   
ပြောင်းသီးနှံတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 
မြင်ဖို့အတွက် အသိပညာပေးတာ 
တွေ၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု   
မရိှအောင် အသပိညာပေးတာတွေ 
နဲ့ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွ 
ဖို့    အသိပညာပေးတာတွေကို 

ညောင်လေးပင်မြို့နယ် မယ်ဇလီခင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ညောင်လေးပင် ဇူလိုင် ၅

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ညောင်လေး 

ပင်ခရိုင် ညောင်လေးပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    မယ်ဇလီခင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ   ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းကို ဇူလိုင် ၄ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက  အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ   ညောင်လေးပင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မီမီအောင်က မယ် 

ဇလီခင်ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့် မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်၊ တိုးပွားလာသော ရန်ပု ံ

ငွေများဖြင့်    ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုး

ရေးလုပ်ငန်းများကို    အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

စသည့်   ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များ    ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း       ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက         စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာ 

များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း ၄၅၀    ကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီး 

ဌာန၏ ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက မယ်ဇလီ 

ခင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၃၆ ဦး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၅၉    ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၂၃ ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၁၈  ဦးကို  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း  ၄၅၀  ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မီမီအောင်ထံမှ 

သိရသည်။

                  မောင်ခိုင်

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် ဆင်ပေါင်ဝဲ- မိချောင်းရဲလမ်းပေါ်၌ ရေကျော်တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ဆင်ပေါင်ဝဲ ဇူလိုင် ၅

    မ‌ကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 
ခရုိင် ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် ကျေးလက် 
လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနက ဆင် 
ပေါင်ဝဲ-    မိချောင်းရဲလမ်းပေါ်၌ 
ရေကျော်   တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု 
အခြေအနေများကို ယနေ့ နံနက် 
ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် သရက်ခရိင်ု ကျေးလက်လမ်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 
ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ) ဦးသက်‌ 
အောင်သန့်၊   ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် 
ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး  ဦးစီး 
ဌာန ဦးစီးအရာရှိ(မြို့ပြ) ဒေါ်နှင်း 
ပုလဲ‌ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
အဆိပုါလမ်းပေါ်၌ ရေကျော်တည် 
ဆောက်ပြီးစီးမှု အခြေအနေများကိ ု
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည် 
များ ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

 အဆိုပါ ဆင်ပေါင်ဝဲ- မိချောင်း 

ရဲလမ်းပေါ်၌   အရှည်ပေ   ၃၀၊ 
အကျယ် ၁၂ပေ၊ အမြင့်ကိုးလက်မ 
ရှိ     ရေကျော်တည်ဆောက်ခြင်း 
လပ်ုငန်းကိ ု   ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာ 
နှစ်     ပြည်ထောင်စငုွေလုံးငွေရင်း 
ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၂၁၈ သန်း 
အသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေးလက် 
လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး       ဦးစီးဌာနက 
ယခုနှစ်   ဧပြီ ၂၀ ရက်က စတင်     
အ‌ကောင်အထည်ဖော်      ဆောင် 
ရွက်ခဲရ့ာ      ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 
ဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိပုါလမ်းကိ ုမီှခိ ု
အသုံးပြုနေကြသော   ကျေးလက် 
နေပြည်သူများအတွက် ယခင်က 
ထက်    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး     
ပိုမိုအဆင်ပြေကာ     လူမှုစီးပွား 
ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်      
ဖြစ်ကြောင်း ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်   
ကျေးလက်လမ်းဖံွ့ဖြိုးရေး      ဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။                    

နော်လူး

အဆောက်အအုပံေါင်း ၃၈၃၇ ဆရိှူ 

သည့်အနက်   နံရံဆေးရေးပန်းချ ီ

ရှိသည့်   ရှေးဟောင်းအဆောက် 

အအုံအရေအတွက်မှာ  ယခင်က 

၄၁၆ ဆရိှူသည်ဟ ုမှတ်တမ်းတင်ခဲ ့

သော်လည်း  ယခုအခါ  ၁၃ ရာစု 

ခေတ်လက်ရာ မဟာဗောဓိဘုရား 

တွင်  နံရံပန်းချရီှိကြောင်း  ထပ်မံ 

ဖော်ထတ်ုတွေ့ရိှခဲသ့ဖြင့ ်နရံပံန်းချ ီ

ရှိဘုရား တစ်ဆူ  ထပ်မံပေါ်ပေါက် 

လာသည့အ်ခြေအနေဖြစ်ပြီး မဟာ 

ဗောဓဘိရုားအား နိင်ုငဖံြတ်ကျော် 

ပူးတွဲအဆိုပြု ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ် 

စာရင်းတင်သွင်းရန် စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသဖြင့်    ၎င်းဘုရားရှိ   

နံရံပန်းချမီျား ပြန်လည်ဖော်ထုတ် 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရေး စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။     ဒီပါလင်း

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု  
မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသျှန်အတ်ု 
ကိမ်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်     ဖူးစား 
ပြောင်းသီးနံှစိက်ုတောင်သမူျားကိ ု
မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 
သင်တန်းပေးခြင်း၊    ကွင်းဆင်း 
သရုပ်ပြပွဲများ   ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 
ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး ကြိုတင် 
ကာကွယ်ရေး စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဆိင်ုရာများ အသပိညာပေးလျက်ရိှ 
ကြောင်း သိရသည်။

  ပြောင်းကို     အထွက်နှုန်းတိုး 
တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 
ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ
စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 
နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 
စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာ 
မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ပြောင်းကို  
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 
ကြရမည် ဖြစ်ကြောင်း      မင်းကင်း 
မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးသျှန်အတ်ုကမ်ိ 
က  ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ ၆-၇-၂၀၂၆

q ရိုးရာခြင်းလုံးပြိုင်ပွဲမှ
ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးသောင်းနိင်ုဦး၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    အားကစားဝါသနာရှင် 

များ တက်ရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။

ယနေ့ Linking Event-3  အမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ပွဲတွင် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

အသင်းက ရမှတ် ၃၁၇ မှတ်၊ ပို့ဆောင်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် ၂၃၀ ၊ ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက    ရမှတ် ၄၁၆ မှတ်၊ 

သယံဇာတနှင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် 

၃၂၆ မှတ်၊      ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက ရမှတ် ၄၁၉ မှတ်၊အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် ၃၇၀၊ Linking 

Event-3 အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် သပိ္ပနှံင့ ်နည်း 

ပညာဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် ၃၀၁ မှတ်၊ 

ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက   ရမှတ် 

၂၂၈ မှတ်၊ ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

က  ရမှတ်  ၄၇၉ မှတ်၊ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက ရမှတ် ၃၁၄ မှတ်၊  လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန အသင်းက ရမှတ် ၄၄၄ 

မှတ်၊ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် 

၄၃၅ မှတ်၊ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

က ရမှတ် ၄၀၄ မှတ်၊ သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက ရမှတ် ၄၁၃ မှတ်၊  အားကစား 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ရမှတ် ၃၈၁ 

မှတ်နငှ့ ်ဘဏ္ဍာရေးနှင့်     အခွနဝ်နက်ြီးဌာန 

အသင်းက   ရမှတ်  ၅၀၈ မှတ် ရရှိကြသည်။

ဇလူိင်ု ၆ ရက်တွင်   ဗိလ်ုလပဲွု   ပဲွစဉ်များ 

အဖြစ် Linking Event–3 အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ 

တွင်      ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် 

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ Link-

ing Event-3 အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် ဆောက် 

လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် ဘဏ္ဍာရေး

နှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ လေးပေါက်တန်း 

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင် သယံဇာတနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

အသင်း၊ခြောက်ပေါက်တန်းအမျ ိုးသားပြိုင်

ပဲွတွင်လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

နှင့်ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

တို ့   ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဇလူိင်ု ၁ ရက်မှ ၆ ရက်ထ ိနေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားရုံ(A)၌ ကျင်းပလျက်ရှိ 

သည့်     ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ  ရိုးရာခြင်းလုံး 

ပြိုင်ပွဲများကို မည်သူမဆိုအခမဲ့လာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ကြောင်းနှင့်   ဗိုလ်လုပွဲ 

ပွဲစဉ်များကို  ဇူလိုင် ၇ ရက် ညနေ   ၃ နာရီမှ 

စတင်၍   မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား 

ရုပ်သံလိုင်းများဖြစ်သည့်        MRTV-4 HD 

Channel နှင့ ် MRTV Sports Channel 

တို့တွင်     တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်) 

m‌ မုန်တိုင်းငယ်မှ

ရေမိင်ု ၃၇၅ မိင်ုခန့်  အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဘာလဆောမြို့(Balasore)၏ တောင်-အရှေ့တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၃၅ မိင်ုခန့် နှင့် 

ဒီဂါမြို့(Digha) ၏ တောင်-အနောက်တောင်ဘက် ရေမိုင် ၄၅ မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

မန်ုတိင်ုးငယ်၏ လက်ရိှအခြေအနေမှာ  မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရိှသဖြင့် အဝါ 

ရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်ပါသည်။

အဆုိပါမုန်တုိင်းငယ်(Depression)သည် အနောက်- အနောက်မြောက်ဘက်သ့ုိရွေ့ လျားနုိင်ပြီး  နောက် ၂၄ နာရီ 

အတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးကမ်းခြေက ချမ်ဘလမီြု့နှင့ ်ဒဂီါမြို့တိုအ့ကြား ဘာလဆောမြု့ 

အနီးမှ ဖြတ်ကျော်နိင်ုသည်ဟ ုခန့် မှန်းရသည်။ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် 

မကြာခဏ မိုးသကလေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးရာမှလှိုင်းအလွန်ကြီးမည်။ မိုးသကလေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ 

မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်မှ မိုင် ၄၀ ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။     လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၁၁ ပေမှ ၁၄ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ကြောင့်   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသ 

အနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့ ်မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျား 

အနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ုပါရန်နှင့ ်ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာက့မ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှ ိကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌ သင်္ဘောများအနေဖြင် ့

လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အသိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ လွန်ပရာဘန်မြို့ တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိက်ုအတွင်းရိှ  လာအိရုှေးဟောင်း 

“ဖဘန်”ဘုရားကို   ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောငလ်င်နှင့် 

ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ကို

  လွန်ပရာဘန် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

လေဆိပ်၌ 

လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်

ပါတီအတွင်းရေးမှူး 

H.E. Mr. Bounleuam 

MANIVONG နှင့် ဇနီး၊

တာဝန်ရှိသူများက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 
များက  လေဆိပ်၌လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာဖြင့် 
ဂုဏ်ပြုတပ်ဖဲွ့နှင့်အတူ  ပ့ုိဆောင်နှုတ်ဆက် 
ကြသည်။

ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်ဇနီး 
ဦးဆောင်သည့ ်  မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 
လှယ်အဖွဲ့သည် လွန်ပရာဘန်အပြည်ပြည်
ဆိင်ုရာလေဆပ်ိသိုရ့ောက်ရိှကြရာ   လွန်ပရာ 
ဘန်ပြည်နယ်ပါတီအတွင်းရေးမှူး H.E. Mr. 
Bounleuam MANIVONG နှင့ ်ဇနီး၊ တာဝန်ရိှ 
သမူျားက ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြသည်။  ထိသုို ့
ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်  ကော်ဇောနီ၏   ဘေး 
တစ်ဖကတစ်ချက်တွင် လာအိကုင်းထောက် 
လူငယ်မောင်မယ်လေးများက     နှစ်နိုင်ငံ 
အလံများဝှေယမ်းပြီး နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 
ဇနီးတို့ကို လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာဖြင့် ကြိုဆို 
နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်  ဇနီး 
ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကုိယ်စား
လှယ်အဖွဲ့သည် တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက် 
သိုရ့ောက်ရိှကြရာ တာဝန်ရိှသူများက ကြိုဆိ ု
နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီး 
ဦးဆောင်သည့်    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်       

တော်ဝင်နနး်တော်ပြတုိက်အတွငး်ရှိ လာအုိ 

ရှေးဟောင်း“ဖဘန်”ဘုရားကို       ဖူးမြော် 

ကြည်ညို၍ ဆမီီးနှင့ ်ပန်းများကပလှူပဇူော် 

ပြီး    ရွှေကြာသင်္ကန်းနှင့ ်        အများပြည်သူ 

ဖူးမြော်နိင်ုရန်အတွက် မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်တစ်ဆနှူင့ ်  မာရဝဇိယဘရုားကြီး 

တည်ဆောက်ခဲမ့ှု  သမိင်ုးမှတ်တမ်းစာအပ်ုကိ ု

လှူဒါန်းရာ     တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက   လက်ခ ံ

ရယသူည်။  ၎င်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့် 

ဇနီးနှင့် အဖွဲ့ဝင်များသည်    ဘုရားကျောင်း 

ဆောင်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုဖူးမြော် 

ကြရာ   တာဝန်ရိှသမူျားက       ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

အဆိပုါ  “ဖဘန်”ဘရုားသည်  နန်းတော် 

ပြတိုက်၏      ဝင်ပေါက်ညာဘက်တွင်ရှိပြီး 

၁ ရာစကု သရီလိင်္ကာနိင်ုငတွံင် သွန်းလောင်း 

ခဲပ့ြီး ၁၃၅၉  ခနှုစ်တွင် ခမာဘရုင်က   ၎င်း၏ 

သမက်        လာအိုဘုရင် Fa Ngum ကို 

လက်ဆောင်အဖြစ်      ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊       အဆိပုါဘရုားကျောင်းတော်ကိ ု

၁၉၆၃ ခုနှစ်တွင်  စတင်တည်ဆောက်ခဲ့ပြီး    

ပြည်တွင်းစစ်ကြောင့်  ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်စတင် 

ခဲပ့ြီး ၂၀၀၆ ခနှုစ်တွင်  တရားဝင်ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်း   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီး 

ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ချစ်ကြည် 

ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်       တော်ဝင် 

နန်းတော်ပြတိုက်အတွင်း  ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်  ရှေးလာအိုဘုရင်များအသုံးပြုခဲ့ 

သော       အသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာကြရာ တာဝန်ရှိ 

သူများက  ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက်  ဧည့်သည်တော် 

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ် 

ရေးထုိးပြီး နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီးတ့ုိသည်          

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ    တော်ဝင်နန်းတော် 

ပြတိက်ုရှေ့၌  စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကြသည်။

အဆိုပါ     တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက် 

သည် မဲခေါင်မြစ်ကမ်းပါးပေါ်တွင် တည်ရိှပြီး     

နုိင်ငံ၏အမြင့်မြတ်ဆံုးနေရာအဖြစ်  ထိန်းသိမ်း 

ထားရိှကြောင်း၊   ယခင်က ကျွန်းသစ်များဖြင့် 

သာဆောက်လုပ်ထားခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး   ပြန်လည် 

ပြုပြင်သည့်အခါတွင်     ပြင်သစ်     Beaux   



၆-၇-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

l နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာမည်မှ

ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော     အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဩရိဿပြည်နယ် 

မြောက်ပိင်ုး-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ် 

နေသော အားကောင်းသောလေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရိှန်ကြောင့် 

လည်းကောင်း ယနေ့နံနက်မှ ဇလူိင်ု ၇ ရကအ်တင်ွး နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအန့ံှအပြားမုိးထစ်ချုန်းရွာပြီး 

အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို ့

တွင် မကြာခဏမိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးရာမှ 

လှိုင်းအလွန်ကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသကလေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင် 

လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်မှ မိုင် ၄၀ ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ 

လှိုင်းအမြင့်မှာ    မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၁၁ ပေမှ ၁၄ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍   ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေအားကောင်းရာမှ အားအလွန်ကောင်းနေခြင်းနှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ် 

လျက်ရိှသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုး-အနောက် 

ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတို့တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော အားကောင်း

သောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ကြောင့်  မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီးခြင်း 

နှင့ ်မြေပြိုခြင်းစသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် 

ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင်    နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 

အန္တရာယ်နှင့ ်မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျား 

အနေဖြင့်   ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို    ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် 

ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက် 

နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ် 

များ၊ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေ

ဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက      အသပိေးနှိုးဆော်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌တော်ဝင်နန်းတော်

ပြတိုက်အတွင်းရှိ 

လာအိုရှေးဟောင်း 

“ဖဘန်” ဘုရားအား

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လင် 

ရွှေကြာသင်္ကန်း

လှူဒါန်းရာ  

တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက 

လက်ခံရယူစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောငလ်င်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ လွန်ပရာဘန်မြို့ တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက်တွင် လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

ဗိသုကာလက်ရာနှင့် လာအိုရိုးရာအနုပညာ 

တို ့ထူးခြားပြောင်မြောက်စွာ  ပေါင်းစပ်တည် 

ဆောက်ထားမှုကြောင့်      အဆိုပါဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ဆုကုိရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်ပြီး နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ဇ်နီး   

ဦးဆောင်သည့ ်   မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ့သည်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်     ဝမ်စယီမ် 

သုန်ဘုရားသ့ုိ သာွးရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ကြရာ   ဦးစွာတာဝန်ရှိသူများက   ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဇနီး 

တ့ုိသည် ဝမ်စီယမ်သုန်ဘုရားကျောင်းအတွင်း 

ရိှ ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ပြီး ဆမီီး၊ ပန်းနှင့ရ်ွှေကြာသင်္ကန်းကိ ုကပလှူ 

ပဇူော်၍ ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။ယင်းနောက် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ဇ်နီးတိုသ့ည်    ဝမ်စယီမ် 

သုန်ဘုရားကျောင်းအတွင်း အများပြည်သူ

ဖူးမြော်နိုင်ရန်အတွက်      မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်တစ်ဆူနှင့်   မာရဝိဇယ 

ဘုရားကြီး တည်ဆောက်ခ့ဲမှုသမုိင်းမှတ်တမ်း 

စာအုပ်ကို လှူဒါန်းသည်။

၎င်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ဇ်နီးနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  ဘုရားကျောင်းအတွင်းရှိ 

ရှေးဟောင်း   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်များအား 

လိုက်လံဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး နိုင်ငံတော် 

သမ္မတနှင့ဇ်နီးတိုသ့ည် အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ 

စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြသည်။

အဆုိပါဝမ်ဆီယမ်သုန်ဘုရားကုိ ၁၆ ရာစု 

နှစ်အတွင်း      ဘုရင် Saya Setthathirath 

လက်ထက်တွင်တည်ဆောက်ခဲ့ပြီး   ၁၅၆၀ 

ပြည့်နှစ်တွင်တည်ဆောက်မှုပြီးစီးခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆိုပါဘုရားကျောင်းသည်  လာအိုနိုင်ငံ၏      

ရိုးရာလက်ရာများနှင့် ဗိသုကာလက်ရာများ 

အနက် စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းသည့် ဘုရား 

ကျောင်းတစ်ခလုည်းဖြစ်ပြီး   မှန်စရီွှေချ ဘဝ 

သစ်ပင် ပန်းချကီားနှင့ ်      သမ်ိတော်အဆောက် 

အအုံ၏    ခေါင်မိုးဗိသုကာလက်ရာများမှာ

ထင်ရှားကြောင်း၊လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်သို့ 

ရောက်ရိှခဲပ့ါက ဝမ်စယီမ်သန်ုဘရုားကျောင်း 

သိုသွ့ားရောက်ဖူးမြော်ပါက ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ 

ကျန်းမာချမ်းသာ  အောင်မြင်မှုများရရိှသည် 

ဟု  ယုံကြည်သက်ဝင်ကြကြောင်း၊   ရွှေဖြင့် 

အနစုတ်ိစကီာထားသည့်  မျက်နှာစာ၊  မှန်စ ီ

ရွှေချရွှေရောင်စံုပန်းချကီားများကြောင့်  အာရှ 

တိုက်တွင်     အလှပဆုံးဘုရားကျောင်းတစ် 

ကျောင်းအဖြစ် ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသွားအများ 

အပြား လာရောက်လည်ပတ်လေရိှကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

လက်ရာများနှင့်   လာအိုဗိသုကာပုံစံတို့ကို 

ရောနှော၍ အတ်ုကိအုစားထိုးကာ         တည် 

ဆောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊၁၉၇၅ ခနှုစ်တွင်  

လာအိုတို့အာဏာရရှိလာခဲ့ချနိ်တွင် ဘုရင် 

စနစ်ကိုဖျက်သိမ်းခဲ့ပြီးနောက်     တော်ဝင် 

မိသားစုတို့သည်  အဆိုပါနန်းတော်မှ ထွက် 

ခွာခဲရ့ပြီး     ယခုက့ဲသ့ုိအမျ ိုးသားပြတုိက်အဖြစ် 

ပြောင်းလဲဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   ၁၉၉၅ 

ခနှုစ်တွင်    ယနူက်စကိ(ုUNESCO)အဖဲွ့ကြီး 

က   လွန်ပရာဘန်မြို့တစ်ခုလုံးကို    ကမ္ဘာ့ 

အမွေအနှစ်မြို့အဖြစ်  တရားဝင်သတ်မှတ် 

ခဲရ့ာတွင်  ယခဘုရုင့န်န်းတော်ပြတိက်ုသည်    

မြို့၏သမိုင်းဝင်       အမွေအနှစ်ဗဟိုချက် 

(Core Zone)အဖြစ် အဓကိဂဏ်ုပြုသတ်မှတ် 

ခခံဲရ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ပြင်သစ်ကိလုိနုခီေတ် 

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၆-၇-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံ
လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးက လာရောက်ဂါရဝပြုတွေဆုံ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိငု်နှင့် လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီ 

အတွင်းရေးမှူး မစ္စတာ ဘွန်လူအမ် မနိဝုန်တို့ ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောငလ်ှိငု် လာအိုရိုးရာဆုတောင်းပွဲအခမ်းအနား(ဘာစီ 

ပွဲတော်)၌  မင်္ဂလာဆီမီးထွန်းညှိပူဇော်စဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၅
လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ

နိင်ုင ံလွန်ပရာဘန်မြို့၌ နိင်ုငတံော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်  ရောက်ရှိနေသည့် 
ပြည်ထောင်စသုမ္မတ      မြန်မာနိင်ုငတံော် 
နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံ     
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   လွန်ပရာဘန်ပြည် 
နယ်        ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 
မစ္စတာ    ဘွန်လူအမ်   မနိဝုန်က   ခေတ္တ 
တည်းခိရုာဟိတုယ်၌ လာရောက်ဂါရဝပြု 
တွေ့ဆုံသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့    ပြည်ထောင်စု   
သမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ 
နှင့အ်တ ူဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ အဖဲွ့ဝင်များ 
တက်ရောက်ကြပြီး    လွန်ပရာဘန်ပြည် 
နယ်    ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးနှင့်        
ဇနီး၊ လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်   အစိုးရအဖဲွ့မှ 
တာဝန်ရှိသူများတက်ရောက်ကြသည်။

ထုိသ့ုိတွေ ဆံုရာတွင် နုိင်ငံတော်သမ္မတ 
နှင့ဇ်နီး  ဦးဆောင်သည့မ်ြန်မာအဆင့မ်ြင့် 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို        လွန်ပရာဘန် 
ပြည်နယ်ပြည်သူများက         ဝမ်းမြောက် 

လှိုက်လှဲစွာဖြင့် ကြိုဆိုမှုအခြေအနေများ၊ 
နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ဇ်နီး  ဦးဆောင်သည့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်မှတစ်ဆင့်  နှစ်နိုင်ငံ 
ကြား   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများ   ယခုထက် 
ပိုမိုအဆင့်မြှင့်တင်နိုင်မည့်    အခြေအနေ 
များ၊ မြန်မာနိင်ုငနှံင့်  လာအိနုိင်ုငတံိုက့ြား 
မဟာဗျူဟာမြောက်    မိတ်ဖက်နိုင်ငံများ 
အဖြစ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ
များ၊    လာအိုနိုင်ငံ   လွန်ပရာဘန်မြို့နှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ  ပုဂံမြို့တို့သည်  ညီအစ်မမြို့ 
(Sister City)    များဖြစ်ကြပြီး   လွန်ပရာ 
ဘန်မြို့နှင့်   မြန်မာနိုင်ငံ   ရန်ကုန်မြို့၊ 
မန္တလေးမြို့၊ ပဂုနှံင့ ်ကျ ိုင်းတုမံြို့တိုအ့ကြား 
ခရီးသွားကဏ္ဍနှင့် ကူးလူးဆက်ဆံမှုများ 
ပိုမိုတိုးမြှင့်  ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက 
နှစ်နိုင်ငံခရီးသွားကဏ္ဍအတွက်    များစွာ 
အကျ ိုးဖြစ်စေမည့်    အခြေအနေများနှင့်    
နှစ်နိုင်ငံကြား        ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် 
ကဏ္ဍစုံမှ         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
ဆက်လက် တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားမည့်
အခြေအနေများနှင့်          ပတ်သက်၍ 
ရင်းရင်းနှီးနှီး ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိင်ုငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိင်ုနှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးနှင့ ် ဇနီးတို့ ဂဏု်ပြုနေ့လယ်စာစားပွဲတွင် လွန်ပရာဘန် 

ပြည်နယ် ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့က လာအိုရိုးရာတေးသီချင်းများနှင့် သီဆို၊ တီးမှုတ်၊ ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးက 
ကြိုဆုိနှုတ်ခွနး်ဆက်စကားပြောကြားပြီး     
နိင်ုငတံော်သမ္မတက            ကျေးဇူးတင်စကား 
ပြန်လည်ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   
ဇနီးတို့သည် လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်ပါတီ 
ကော်မတအီတွင်းရေးမှူးနှင့ဇ်နီး၊     အခမ်း 
အနား   တက်ရောက်လာကြသူများနှင့် 
အတ ူ ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာကိ ု   အတတူကွ 
သုံးဆောင်ကြသည်။

ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ မသုံးဆောင်မနှီင့် 
သုံးဆောင်နေစဉ်အတွင်း    လွန်ပရာဘန် 
ပြည်နယ် ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့က  လာအိရုိုးရာ 
တေးသခီျင်းများနှင့် သဆီိ၊ု တီးမှုတ်၊ ကပြ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ  သုံးဆောင်အပြီး 
တွင်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   ဇနီးတို့သည်      
လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်    ပါတီကော်မတီ 
အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်ဇနီး၊      အဖဲွ့ဝင်များကိ ု   
ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်ခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်          နိုင်ငံတော် 
သမ္မတနှင့်    ဇနီးတို့သည်    လာအိုရိုးရာ 
ဆုတောင်းပွဲအခမ်းအနား(ဘာစီပွဲတော်) 
သို့တက်ရောက်ပြီး  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 
လွန်ပရာဘန်     ပြည်နယ်ပါတီအတွင်း 
ရေးမှူးတို့က     မင်္ဂလာဆီမီးများထွန်းညှိ 
ပူဇော်၍    လာအိုရိုးရာအစဉ်အလာဖြင့် 
ဆုမွန်ကောင်းများတောင်းကြကာ လွန်ပရာ 
ဘန်ပြည်နယ်       ပါတီကော်မတီအတွင်း 
ရေးမှူးနှင့ဇ်နီး၊        လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များက          နိုင်ငံတော် 
သမ္မတနှင့်      ဇနီး၊        မြန်မာအဆင့်မြင့် 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များ၏ လက်များ၌ 
ဘာစီရိုးရာမင်္ဂလာကြိုးဖြူ(Sai Sin)  ဖြင့် 
ချည်နှောင်၍ ဆုတောင်းပေးကြသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်ဇနီး 
တို့သည်      လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ်ပါတီ 
ကော်မတီအတွင်းရေးမှူးနှင့်    ဇနီးတို့က  
တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်  ဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ 
စားပွဲသို့ တက်ရောက်ကြသည်။  ဂုဏ်ပြု 
နေ့လယ်စာမသုံးဆောင်မ ီ   လွန်ပရာဘန် 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌ Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း
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O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ၊    လာအိုနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ       မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

ဦးအောင်ကိနှုင့ဇ်နီး၊ မြန်မာစစ်သ(ံကြည်း၊ 

ရေ၊လေ)ဗိုလ်မှူးချုပ်  ရာဇာထွန်းနှင့်ဇနီး၊       

တာဝန်ရှိသူများက  လေဆိပ်၌  ပို့ဆောင် 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုသို့         ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ် 

ကော်ဇောနီ၏  ဘေးတစ်ဖက်တစ်ချက် 

တွင် လာအုိကင်းထောက်လူငယ်မောင်မယ် 

လေးများက နှစ်နုိင်ငံအလံများဝှေယ့မ်းပြီး    

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီးတို့ကို  လှိုက်လှဲ 

နွေးထွေးစွာဖြင့် နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

ဇနီး  လိုက်ပါလာသည့်   အထူးလေယာဉ် 

သည်      နေပြည်တော်           တပ်မတော် 

လေဆိပ်သို့ရောက်ရှိရာ   ဒုတိယသမ္မတ 

ဦးညိုစောနှင့်ဇနီး၊       ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရ၊ီ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးနှင့ဇ်နီး၊        တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦးနှင့ဇ်နီး၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ

နှင့ဇ်နီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ 

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး 

       သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီ 
ရွှေတစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။   ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေးမှု၊ 

ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

နှင့ ်     မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ  လာအိပုြည်သူ့ 

ဒီမိုကရက်တစ်     သမ္မတနိုင်ငံသံရုံးနှင့် 

စစ်သရံုံးတိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျားက လေဆပ်ိ 

တွင် ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ        မြန်မာ 

နိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၊  ဇနီးတို့နှင့် 

အတူ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့်   ဦးခင်မောင်ရီ၊  ဦးတင်မောင်ဆွေ၊ 

ဦးခင်မောင်စိုး၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိင်ုးထိန်စိုး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     

အဆင့်မြင့်  တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ      

ပြန်လည်လိုက်ပါလာကြသည်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတသည်      ခရီးစဉ် 

အတွင်း      လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်  

သမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတနှင့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခြင်း၊        လာအိ ုအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊    

လာအိုနိုင်ငံ  ဝန်ကြီးချုပ်တို့နှင့်     တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခြင်း၊   လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် 

ပါတအီတွင်းရေးမှူးနှင့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊         လာအို 

အသေးစား၊  အငယ်စားစက်မှုလပ်ုငန်းသို ့   

သွားရောက်လေလ့ာခြင်းနှင့ ်လာအိနုိင်ုငရိှံ   

သမိုင်းဝင်ဘုရားပုထိုးစေတီကျောင်းများ 

နှင့်  အထင်ကရနေရာများသို့သွားရောက် 

ဖူးမြော်     ကြည်ညိုလေ့လာကြည့်ရှုခြင်း 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်  

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လှိငု်

နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ကို 

လွန်ပရာဘန်မြို့ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

လေဆိပ်၌

လာအိုကင်းထောက် 

လူငယ်မောင်မယ် 

လေးများက   

နှစ်နိုင်ငံအလံများ

ဝှေ့ယမ်း၍   

လှိကု်လှဲနွေးထွေးစွာ 

နှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

 (သတင်းစဉ်)
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ သံရံုး၊ စစ်သံရံုးမိသားစုများ၊ ပညာတော်သင် သင်တန်းသားအရာရိှများ 

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများပေးအပစဉ်။(၄-၇-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ ထက်လွမ်စေတီတော်ရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဆီမီး၊ 

သောက်တော်ရေချမ်း၊  သစ်သီးနှင့်ပန်းမန်များ ကပ်လှူပူဇော်၍ ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

တွေ့မြင်ခဲ့ရပါတယ်။
ဒလီက်မှုလပ်ုငန်းဟာ မမိတိိုန့ိင်ုငကံ 

အမရပူရပိုးထည်လုပ်ငန်းတွေ၊   ချင်း 
ရိုးရာ၊      ကချင်ရိုးရာရက်ကန်းလုပ်ငန်း 
တွေနဲ့    အင်မတန်ဆင်တူလှပါတယ်။ 
အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်   အလတ်စား 
စီးပွားရေး (MSME)လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 
တုိးတက်ရေးကုိအားပေးနေတ နှစ်နုိင်ငံ 
စလုံးရဲ့    စီးပွားရေးမျှော်မှန်းချက်ချင်း 
ထပ်တူကျနေတာမို့      နည်းပညာနဲ့ 
ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေးအတွက် အလွန် 
ကောင်းမွန်တဲ့      ဆက်စပ်မှုတစ်ခုလို့  
ဆိုရမှာပါ။     လေ့လာမှုအပြီးမှာတော့   
ဧည့်သည်တော်     မှတ်တမ်းစာအုပ်မှာ 
လက်မှတ်ရေးထုိးပြး       အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်တွေ အပြန်အလှန်ပေးအပ်ခဲ ့

နှစ်နိုင်ငံ မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်ခရီးလမ်း သို့မဟုတ် မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ သတင်းစကား(၂)

ကိုယ်တိုင်သွန်းလောင်းတဲ့ သရုပ်ပြမှုမှာ 
လည်း ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ပြီး    အဲဒီကိုယ်တိုင် 
သွန်းလောင်းခဲ့တဲ့        ရိုးရာဆပ်ပြာကုိ 
အမှတ်တရလက်ဆောင်အဖြစ်   လက်ခံ 
ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ   ပိုးမွေးမြူပု၊ံ 
ချည်ထုတ်လုပ်ပံု၊ သဘာဝဆုိးဆေးနဲ့ ချည် 
ဆေးဆိုးပုံတွေကနေစလို့ ရိုးရာရက်ကန်း 
စင်တွေနဲ့     ပိုးထည်တွေရက်လုပ်နေတ 
မြင်ကွင်းတွေကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြ 
ပါတယ်။      နိုင်ငံတကာပြုင်ပွဲတွေမှာ 
ဆုတံဆိပ်တွေရရှိထားတဲ့     မှတ်တမ်း 
ဓာတ်ပုံတွေကိုလည်း      ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

တကယ်တော ့ဒခီရီးစဉ်ဟာ   သာမန်သတံမန်ရေးရာ ခရီးစဉ်တစ်ခတုင်မကဘ ဲမြန်မာနဲ ့
လာအို    နှစ်နိုင်ငံကြားက  တူညီတဲ့ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှုအခြေခံတွေကို  
ပိုပြီးခိုင်မာအောင်   ပြန်လည်ဆန်းသစ်လိုက်တဲ့     ခရီးစဉ်တစ်ခုလဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ရွှေရောင်ဝင်းပတဲ့ ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီက      သာသနာရေးဆက်စပ်မှုတွေ၊ 
Phonthong Handicrafts Cooperation and Cama Crafts 
ထဲက တူညီတဲ့စီးပွားရေးမျှော်မှန်းချက်တွေနဲ့  ဗီယင်ကျန်းမြို့လယ်က Patuxai 
(Victory Gate)တည်ရှိရာဆီက သမိုင်းကြောင်းတွေဟာ နှစ်နိုင်ငံပြည်သူတွေရဲ့ 
နှလုံးသားချင်းကို ပိုပြီးနီးစပ်သွားစေခဲ့ . . . 

လတ်တလောမှာတော့ လာအိုနိုင်ငံ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ဟာ   နိုင်ငံတော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်      ရောက်ရှိနေတဲ့        
မြန်မာအဆင့်မြင့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 
ကြောင့်    ပိုပြီးတော့  သက်ဝင်လှုပ်ရှား 
နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။

ဇူလိုင်လရဲ့       မိုးဦးကျကာလမို့ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့ ရာသီဥတုက အေးမြ 
သာယာပြီး လေပြည်လေးတွေ တိက်ုခတ် 
နေပါတယ်။ မိုးဖဲွဖဲွလေးတွေ ကြားထမှဲာပ ဲ
နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့ 
ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့    ဦးဆောင်တဲ့ 
မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဟာ   လာအို 
နိုင်ငံရဲ့ အထွတ်အမြတ်ဆုံး  သမိုင်းဝင် 
ထက်လွမစေတတီော်ကြီး (That Luang 
Stupa) ဆီကို  သွားရောက်ဖူးမြော်ခဲ့ကြ   
ပါတယ်။

ရွှေရောင်ဝင်းပသည့် 
အထွတ်အမြတ်သမိုင်းနောက်ခံ
လာအိဘုာသာစကားနဲ့ “ထက်လွမ” 

ဆိုတာ       “ကြီးမားကျယ်ပြန့်သော   
စေတီတော်”လို့   အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်။ 
ဒီစေတီတော်ကြီးရဲ့          သမိုင်းက 
တကယ့်ကို စိတ်ဝင်စားဖို့ကောင်းလှပါ 
တယ်။ ၁၃ ရာစု   အစောပိုင်းမှာ  ဘုရင် 
King Jayavamon VI က စတင်တည်ထား 
ခဲတ့ာဖြစ်ပြီး အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  ရာဇဂြိုဟ်ပြည် 
မှာ    ပညာသင်ကြားပြီး ပြန်ကြွလာတဲ့ 
သံဃာတော် ငါးပါး ပင့်ဆောင်လာတဲ့ 
ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရဲ့      ညှပ်ရိုးတော် 
အောက်ပိုင်းကို    ဌာပနာထားခဲ့တာပါ။ 
မူလတုန်းကတော့ လုိဏ်ဂူပံုစံဖြစ်ပါတယ်။

ခရစ်နှစ် ၁၅၆၀ ပြည့်နှစ်မှာ   King 
Setthathirath က  မြို့တော်ကိ ုလွန်ပရာ 
ဘန်ကနေ ဗယီင်ကျန်းကိ ု ပြောင်းရွှေ့တဲ ့
အခါမှာတော ့        မလူစေတတော်ကိငုုပံြး     
အခမုြင်တွေ့ရတဲ ့စေတတီော်ကြီးအဖြစ် 
ထပ်မံတည်ထားခဲ့ပါတယ်။

ဒစီေတတီော်ဟာ   လာအိလုမူျ ိုးတွေ 
အတွက်     ဘယ်လောက်အရေးပါသလဲ 
ဆိုရင် လာအိုနိုင်ငံရဲ့   နိုင်ငံတော်တံဆိပ် 
မှာတောင်    ထက်လွမ်စေတီတော်ပုံကို 
ဂုဏ်ယူစွာ      ထည့်သွင်းထားတာကို  
တွေ့နိုင်ပါတယ်။ နှစ်စဉ်          မြန်မာ 
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့      (လာအို 
ဘာသာဖြင့်    ဖကျလိ၊ လပြည့်နေ့) မှာ 
ကျင်းပတဲ ့ဘရုားပဲွတော်ဆိရုင် တစ်နိင်ုင ံ
လုံးက ဘုရားဖူးတွေနဲ့ ကြိတ်ကြိတ်တိုး 
စည်ကားလှပါတယ်။

ကြည်ညိုဖွယ်ရာမြင်ကွင်းနှင့် 
နှစ်နိုင်ငံ သာသနာရေးဆက်စပ်မှု
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့    ရောက်ရှိချနိ် 

မှာတော့     ရွှေရောင်ဝင်းပနေတဲ့စေတီ
တော်မြတ်ကြီးကို    ပြာလွင်တဲ့မိုးသား
ကောင်းကင်နောက်ခံနဲ့အတူ   သပ္ပာယ် 
လှစွာဖူးတွေ့ရပါတယ်။   သမ္မတနဲ့ဇနီး 
တို့က ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဆီမီး၊ 
သောက်တော်ရေချမ်း၊ သစ်သီးနဲ့ ပန်းမန် 
တွေ ကပ်လှူပူဇော်ပြီး     ကြည်ညိုစွာ 
ဖူးမြော်ခဲ့ကြပါတယ်။ စေတီတော်ကြီး 
ရှေ မှာ   စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ 
ရုိက်ကူးခ့ဲကြသလုိ     စောင်းတန်းအတွင်းက  
ရှေးဟောင်းဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်တွေနဲ့ ခေတ 
အဆက်ဆက် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှု ပန်းချ ီ
မှတ်တမ်းတွေကိုလည်း     တာဝန်ရှိသူ 
တွေရဲ့ ရှင်းလင်းပြသမှုနဲ့အတ ူ   စတ်ိဝင် 
တစား ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြပါတယ်။

ဒီခရီးစဉ်ရဲ့        အဓိပ္ပာယ်အရှိဆုံး 
သာသနာရေးဆိင်ုရာ ဆက်စပ်မှုကတော ့

ဘရုားဝင်းအတွင်းရိှ   ဓမ္မခန်းမမာမြင်တွေ့ 
ခဲရ့တာပါ။ မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ 
လာအိုဗုဒ္ဓဘာသာအသင်းဗဟိုရဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ 
လာအိုနိုင်ငံ    သံဃရာဇာ  ဆရာတော်  
Maha Ahjan Yai Mahaved Menenai နဲ့ 
သက်တော် ၁၀၆ နှစ်ရိှပြဖီြစ်တဲ ့သက်တော် 
ရှည်ဆရာတော် Most Ven. Noi Sangva-
lo တိုက့ိ ုသွားရောက် ဖူးမြော်ခဲက့ြပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံဘက်ကနေ  ပိဋကသုံးပုံ 
စာအုပ်တွေ၊    လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းတွေ 
အပြင်   မြန်မာ့အနုပညာလက်ရာစစ်စစ် 
ဖြစ်တဲ့   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ် 
တစ်ဆူနဲ့       တည်ဆောက်မှုမှတ်တမ်း 
စာအုပ်ကို     ဆရာတော်ကြီးထံ  ရိုသေစွာ 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ပါတယ်။ ဆရာတော် 
ကြီးကလည်း      ဓမ္မလက်ဆောင်တွေ 
ပြန်လည်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါတယ်။

သံတမန်ရေးထက် ပိုမိုနက်ရင်းသော 
ချစ်ကြည်ရေး

ဒီခရီးစဉ်ဟာ    ပုံမှန်သံတမန်ရေးရာ 
ဆက်ဆံရေးထက် ပိုမိုနက်ရှိုင်းတဲ့ ထေရ 
ဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှုချင်း    ရိုးရာ 
မပျက်ဆက်နွှယ်နေမှုကို    ပေါ်လွင်စေပါ 
တယ်။ လာအိုရဲ့ အထွတ်အမြတ်ထားရာ 
ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးမှာ မြန်မာ့မာရ 
ဝဇိယရပ်ုပွားတော်မြတ် ကန်ိးဝပ်စပံယ်ခွင့် 
ရရိှခြင်းဟာ နှစ်နိင်ုငအံကြား သာသနာပြု 
လုပ်ငန်းတွေနဲ့    ရေရှည်ချစ်ကြည်ရေး 
အတွက် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုအဖြစ် 
ရွှေရောင်ဝင်းပစွာ    ကျန်ရစ်နေအုံးမှာဖြစ် 
ပါတယ်။

ဗီယင်ကျန်းမြို့က   ရက်ကန်းစင်သံ 
များနှင့် သမိုင်းဝင်အောင်ပွဲခံ

ဂိတ်တံခါးဆီသို့
ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီ   သွား

ရောက်ဖူးမြော်ခဲပ့ြီးပြဆီိတုော ့လာအိနုိင်ုင ံ
ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့     ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အနုပညာ အမွေအနှစ်တွေနဲ့   သမိုင်းဝင် 
အထင်ကရနေရာတွေဆီကို ဆက်လက် 
ထွက်ခွာခဲ့ကြပါတယ်။

ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့     ရာသီဥတုဟာ 
မိုးရာသီအကူးအပြောင်းမို့      လေထုက 
လတ်ဆတ်အေးမြနေပါတယ်။ လမ်းဘေး 
ဝယဲာက သစ်ပင်စမ်ိးစမ်ိးတွေ၊ ပန်းဥယျာဉ် 
ဧရိယာတွေက     မြို့ပြမြင်ကွင်းကို ပိုမို 
စိုပြည်စေပါတယ်။       ဒီလိုသာယာတဲ့ 
နေ့တစ်နေ့ရဲ့  နံနက်ပိုင်းမှာ    နိုင်ငံတော် 
သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့        ဇနီး 
ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ဦးဆောင်တဲ့    မြန်မာ 
အဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ လာအိ ု
နိုင်ငံရဲ့ အသေးစား၊ အငယ်စား   စက်မှု 
လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်တဲ့       Phonthong 
Handicrafts Cooperation and Cama 
Crafts ဆီကို     ပထမဆုံးသွားရောက် 
လေ့လာခဲ့ကြပါတယ်။

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုချင်း ထိတွေ့ခြင်းနှင့် 
ရက်ကန်းစင်ကမ္ဘာ

စက်မှုလုပ်ငန်းစုဆီ     ရောက်ရှိချနိ် 
မှာတော့   ရိုးရာဝတ်စုံဝတ်ဆင်ထားတဲ့ 
တာဝန်ရှိသူတွေက    လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ 
ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြပါတယ်။ ဒနီေရာဟာ 
လာအိုနိုင်ငံရဲ့      ရိုးရာလက်မှုပညာကို  
နိုင်ငံတကာအဆင့်အထိ     မြှင့်တင်ပေး 
နေတဲ့ နေရာတစ်ခုပါ။

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းက   စိတ်ဝင်စား 
ဖွယ်လေ့လာမှုများအနေနဲ့   သမ္မတကြီး 
ဟာ လာအိုရိုးရာ သဘာဝအသီးအနှံတွေ 
ကနေ ဆပ်ပြာထတ်ုလပ်ုတဲ ့လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု
စိတ်ဝင်တစားကြည့်ရှုခဲ့ပါတယ်။ ဒါတင် 
မကဘဲ    ဆပ်ပြာဆီတွေကို ပုံစံခွက်ထဲ 

ကြပါတယ်။
ပြင်သစ်ဒီဇိုင်းနှင့် လာအိုအနုပညာ 

ဆက်လက်ပြီး မြန်မာကိယ်ုစားလှယ် 
အဖွဲ့ဟာ      ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့အလယ် 
ဗဟိုမှာ ခံ့ညားထည်ဝါစာွတည်ရှိနေတ့ 
Patuxai (Victory Gate)ဆကီိ ု  ရောက်ရိှ 
လာခဲ ့ပါတယ်။    မိုးကပ်ုစက်ဝိင်ုးနောက်ခနံဲ့ 
မြို့ပြရဲ့အချက်အချာကျတဲ့   လမ်းမကြီး 
တွေဆုစံည်းရာမှာတည်ရိှတာမို ့မြင်ကွင်း 
က တကယ့်ကိုအံ့မခန်းပါပဲ။

ဒအီဆောက်အအုကံြီးမှာ   ပြင်သစ်နဲ့ 
လာအိ ုယဉ်ကျေးမှုနှစ်ရပ် ပေါင်းစပ်နေတဲ ့
စိတ်ဝင်စားစရာ         စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင် 

လာအိ-ုမြန်မာချစ်ကြည်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌ မစ္စတာ ဆေနမတ်မွန်ထရီ ချန်ထာဝန်ုအား 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
သမိုင်းနောက်ခံရှိနေပါတယ်။    ၁၉၅၇ 
ခနှုစ်မှာ စတင်တည်ဆောက်ခဲပ့ြီး ၁၉၆၈ 
ခနှုစ်မှာ      ပြီးစီးခဲပ့ါတယ်။ လာအိနုိင်ုငရံဲ့ 
လွတ်လပ်ရေးနဲ့      နိုင်ငံတော်အတွက်     
အသက်ပေးလှူသွားခ့ဲကြတ ရဲစွမးသတ္တိ 
ရိှလှတ့ဲ  စစ်သည်တောတ်ွေကို ဂုဏ်ပြု 
ဖော်ညွှန်းဖို့     တည်ဆောက်ခဲ့တာဖြစ် 
ပါတယ်။

အဆောက်အအုံရဲ့      အပြင်ပန်းပုံ 
သဏ္ဌာန်ကုိ ပြင်သစ်နုိင်ငံက နာမည်ကျော် 
Arc de Triomphe အောင်ပွဲခံဂိတ်တံခါး 
ပုစံယံထူားတာဖြစ်ပေမယ့ ်  အတွင်းပိင်ုး 
နံရံတွေနဲ့    မျက်နှာကြက်တွေကိုတော့ 
လာအုိရုိးရာ ဗုဒ္ဓဘာသာနဲ့   ဟိန္ူဒ အနုပညာ 
လက်ရာများဖြစ်တဲ့     နတ်သမီးပုံတွေ၊ 
ကင်းနရီပုံတွေနဲ့     ပန်းနွယ်အလှဆင် 
ပန်းပုလက်ရာတွေကို     အနုစိတ်မွမ်းမံ 
ခြယ်သထားတာဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်မို့လည်း        ဒီနေရာဟာ 
အပေါ်ဆုံး           ရှုခင်းကြည့်စင်ကနေ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ တစ်မြို့လုံးကို  မြင်ကွင်း 
ကျယ် (Panoramic View)အဖြစ်   စီးမိုး 
ကြည့်ရှုနုိင်ပြး ပြည်တွင်းပြည်ပ ဧည့်သည် 
တွေ      မဖြစ်မနေလာရောက်လည်ပတ် 
ကြတဲ့ အထင်ကရနေရာတစ်ခု ဖြစ်နေရ 
တာပါ။ သမ္မတကြီးနဲ့ဇနီး    အပါအဝင် 
အဖဲွ့ဝင်အားလုံးဟာ   ဒအီဆောက်အအု ံ
ကြီးရဲ့ရှေ့မှာ အမှတ်တရစပုေါင်းဓာတ်ပု ံ
ရိက်ုကူးပြီး ခရီးစဉ်ကိမှုတ်တမးတင်ခဲက့ြ 
ပါတယ်။

တကယ်တော့ မြန်မာနဲ့ လာအုိဆုိတာ 
မဲခေါင်မြစ်ရေကို       အတူသောက်ပြီး 
နယ်နမိတ်ိချင်းထစိပ်နေတ ့  အမ်ိနီးချင်း 
ကောင်း ပခံုးချင်းမီှညီအစ်ကုိတ ေွဖြစ်ကြ 
ပါတယ်။ ဇူလိုင် ၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းမှာ 
နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 
လာအို-မြန်မာ    ချစ်ကြည်ရေးအသင်း 
ဥက္ကဋ္ဌ       မစ္စတာ ဆေနမတ်မွန်ထရီ 
ချန်ထာဝုန်က      လာရောက်ဂါရဝပြု 
တွေ့ဆုံခဲ့ပါတယ်။

ဒီတ ေ့ွ ဆံုပဲွဟာ  သာမန်အစည်းအဝေး 

ရောက်   မြန်မာနိုင်ငံသားတွေကိုလည်း 
စောင့်ရှောက်ပေးကြဖို့   တိုက်တွန်းခဲ့ပါ 
တယ်။  အထူးသဖြင့်     ပြည်ပရောက်     
ဝန်ထမ်းမိသားစုတွေအနေနဲ့ အားလပ် 
ချနိ်မှာ   အင်္ဂလိပ်စာနဲ့ ကွန်ပျူတာနည်း 
ပညာတွေကိုလေ့လာပြီး     တိုင်းပြည် 
အတွက်        စွမ်းဆောင်နိုင်သူတွေ 
ဖြစ်အောင်   ပြင်ဆင်ကြဖို့ တိုက်တွန်းခဲ့ 
တာက စိတ်ဝင်စားစရာပါ။

အလားတူ လာအိုနိုင်ငံမှာ    ပညာ 
သင်ကြားနေတဲ့ ပညာတော်သင် အရာရှိ 
တွေကိုလည်း  မြန်မာဘာသာစကားမှာ 
ရှိတဲ့ ဗျည်းနဲ့သရ   အားသာချက်တွေကို 
အသုံးချပြီး     လာအိုဘာသာစကားကို     
နားလည်တတ်ကျွမ်းအောင်  သင်ယူဖို့နဲ့ 
ဘာသာစကား   တတ်မြောက်ခြင်းဟာ 
မိမိဘဝအတွက်     အကျ ိုးရှိစေမှာဖြစ် 
ကြောင်း  မကောင်းမြစ်ထာ    ကောင်းရာ 
ညွှန်လတ်ဆိတုဲအ့တိင်ုး  မေတ္တာရှေးရှုပြီး 

ရဲခေါင်

တစ်ခုထက်ပိုပြီး        နွေးထွေးပျူငှာတဲ့ 
အမ်ိနီးချင်းကောင်းပသီမှုကိ ုအပြည့အ်ဝ 
ဖော်ဆောင်နေပါတယ်။      တွေ့ဆုံပွဲကို 
နိုင်ငံတော်သမ္မတနဲ့အတူ     ခရီးစဉ်မှာ 
လိက်ုပါလာကြတဲ ့  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
များ၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ လာအုိနုိင်ငံ 
ဆုိင်ရာ မြန်မာနုိင်ငံသံအမတကြီး၊ မြန်မာ- 
လာအို     ချစ်ကြည်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌနဲ့ 
တာဝန်ရှိသူတွေ    တက်ရောက်ခဲ့ကြလို့     
တကယ့်ကုိအနှစ်သာရရိှတ့ဲ လူစံုတက်စံု 

ဆောင်ရွက်မှုတွေ လက်ရှိမှာ  တိုးတက်
ကောင်းမွန်နေတ့အခြေအနေနဲ့   မဟာ 
ဗျူဟာမြောက် ဆက်ဆံရေးကုိ ဆက်လက် 
မြှင့်တင်သွားမယ့်    အခြေအနေတွေပဲ 
ဖြစ်ပါတယ်။

အပြင်မှာ မိုးဖွဲလေးတွေ ရွာချနေလို့ 
အေးမြနေတဲ့        ရာသီဥတုရှိပေမယ့် 
ဒီကနေ့ တွေ့ဆုံပွဲခန်းမထဲက  မြင်ကွင်း 
ကတော့ နှစ်နိုင်ငံအကြားက နွေးထွေးတဲ့ 
သံယောဇဉ်၊ ခိုင်မာတဲ့   ချစ်ကြည်ရေးနဲ့ 

အနာဂတ်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
အရုဏ်ဦးသစ်ကို     ဖော်ညွှန်းပြသနေ 
သယောင်ရှိနေပါတယ်။

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းက မြန်မာ့ရိပ်မြုံ 
ညနေခင်း          အချနိ်အခါသမယ 

မှာတော ့လာအိနုိင်ုငကံိ ုနိင်ုငတံော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်     ရောက်ရှိနေတ့      
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ  မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့ 
ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ဟာ       အဖွဲ့ဝင် 
တွေနဲ့အတူ   ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ   မြန်မာ 
သံရုံးဆီကို ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပါတယ်။

သံရုံးဝင်းအတွင်းကို ဝင်လိုက်တာနဲ့ 
လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ       မြန်မာနိုင်ငံသံ 
အမတ်ကြီးအပါအဝင်  သံရုံး၊ စစ်သံရုံး 
မိသားစုတွေ၊ ပညာတော်သင်   သင်တန်း 
သားတွေက လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ      ဆီးကြို 
နှုတ်ဆက်ကြပြီး တစ်ဦးချင်းစီမိတ်ဆက် 

အားပေးစကားဆိခုဲပ့ါတယ်။ စားသောက် 
ဖွယ်ရာတ ေွနဲ့ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေတ ေွလည်း 
ပေးအပ်ခဲ့ပါသေးတယ်။

အပြင်မှာ       မိုးဖွဲလေးတွေကြောင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလံုး အေးမြနေပေမယ့် 
ဗီယင်ကျန်းမြို့က   မြန်မာသံရုံးအတွင်း 
မှာတော့    အမိနိုင်ငံရဲ့   အကြီးအကဲနဲ့ 
ပြည်ပရောက်    သံတမန်မိသားစုတွေ 
ကြားက  နွေးထွေးတဲ့  သံယောဇဉ်တွေ၊ 
နိုင်ငံအတွက်    ရှေ့ဆက်မယ့်မျှော်လင့် 
ချက်တွေနဲ့ ပြည့နှ်က်လိုန့ေပါတောတ့ယ်။

တကယ်တော ့ဒခီရီးစဉ်ဟာ   သာမန် 
သံတမန်ရေးရာ      ခရီးစဉ်တစ်ခုတင် 
မကဘ ဲမြန်မာနဲ့ လာအိ ု နှစ်နိင်ုငကံြားက 
တညူတီဲ ့ထေရဝါဒဗဒု္ဓဘာသာယဉ်ကျေး 
မှုအခြေခံတ ေွကုိ     ပုိပြးခုိင်မာအောင် 
ပြန်လည်ဆန်းသစ်လိုက်တဲ့     ခရီးစဉ် 
တစ်ခုလဲဖြစ်ပါတယ်။   ရွှေရောင်ဝင်းပ 
တဲ့      ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီက      
သာသနာရေးဆက်စပ်မှုတွေ၊    Phon-
thong Handicrafts Cooperation and 
Cama Crafts ထဲက တူညီတဲ့စီးပွားရေး 
မျှော်မှန်းချက်တ ေွနဲ့ ဗီယင်ကျန်းမြို့လယ် 
က Patuxai (Victory Gate)တည်ရှိရာ 
ဆကီ သမိင်ုးကြောင်းတွေဟာ   နှစ်နိင်ုင ံ
ပြည်သူတွေရဲ့ နှလုံးသားချင်းကို     ပိုပြီး 
နီးစပ်သွားစေခဲ့ပါတယ်။   မိုးဖွဲလေးတွေ 
ကြားထဲမှာ    အေးမြနေတဲ့ ဗီယင်ကျန်း 
မြို့ရဲ့  ရာသီဥတုလိုပဲ    ဒီခရီးစဉ်ကနေ   
သယ်ဆောင်လာတဲ ့   နှစ်နိင်ုငအံကြားက         
နွေးထွေးတ့ဲ ချစ်ကြည်ရေး သံယောဇဉ်တ ေွ 
ဟာလည်း နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာအထိ   
တည်တံ့ခိုင်မြဲနေမယ်ဆိုတဲ့ အကြောင်း 
မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ      သတင်းစကားပါး 
လိုက်ရပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ
မြန်မာနိုင်ငံတော်   
နိုင်ငံတော်သမ္မတ  
ဦးမင်းအောင်လိင် 
လာအို အသေးစား၊ 
အငယ်စားစက်မှု  

လုပ်ငန်းတွင်   
ပိုးထည်များကို 

ရိုးရာရက်ကန်းစင်များဖြင့် 
ရက်လုပ်နေမှု 

လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို 
လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာစဉ်။

(၄-၇-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ‌Patuxai(Victory 

Gate)၌ လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

မြင်ကွင်းတစ်ခု  ဖြစ်ခဲ့ရပါတယ်။
အတိတ်၊ ပစ္စုပ္ပန်နှင့် နှစ်နိုင်ငံ
သမိုင်းကြောင်းဆက်စပ်မှု

ဒနီေရာမှာ လာအိနုဲ့ မြန်မာရဲ့နောက်ခ ံ
သမိင်ုးကိ ုနည်းနည်းလောက် လှည့က်ြည့် 
ရအောင်ပါ။ နှစ်နိုင်ငံစလုံးဟာ    ကိုလိုနီ 
လက်အောက်က ရန်ုးထွက်ခဲရ့တဲ ့  သမိင်ုး 
တူညီချက်တွေရှိပြီး      ၁၉၅၅ ခုနှစ်မှာ 
သတံမန်ဆက်ဆရံေးကိ ုစတင်ထထူောင်ခဲ ့
ကြတာမို့    အခုဆိုရင် နှစ်ပေါင်း ၇၀ မျှ 
သက်တမးရိှခ့ဲပြဖြစ်ပါတယ်။ ဘာသာရေး၊ 
ယဉ်ကျေးမှုနဲ့    ဓလေ့ထုံးတမ်းတွေက 
လည်း ထပ်တူနီးပါး       တူညီကြတာမို့ 
သွေးသားရင်းချာအိမ်နီးချင်းလို့ တင်စား 
ရင်တောင်မမှားပါဘူး။

အစိုးရချင်းဆက်ဆံရေးက    မဟာ 
ဗျူဟာမြောက်  ဆက်ဆံရေးအဆင့်ကို 
ရောက်ရှိနေပြီဆိုပေမယ့်   ပြည်သူချင်း 
နီးစပ်ဖို့က ချစ်ကြည်ရေးအသင်းတွေရဲ့ 
အခန်းကဏ္ဍကလည်း    အဓိကကျလှပါ 
တယ်။ ဆွေးနွေးပဲွအတွင်းမှာ အဓကိထား 
ပြောကြားသွားခဲ့တာကတော့    နှစ်နိုင်ငံ 
ကြား    ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနဲ့   ပူးပေါင်း 

လာအိုနိုင်ငံဟာ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ နိုင်ငံရေး 
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုတွေကို      နားလည် 
လက်ခံတဲ့အတွက်ကြောင့်         အခုလို 
နိုင်ငံတော်အဆင့်ခရီးစဉ်ကို   ဖိတ်ကြား 
ခဲ့တာဖြစ်ပြီး    မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့လည်း 
အာဆီယံအဖွဲ့တွင်း   သဘောတူညီချက်  
တွေကိ ုတတနိင်ုသမျှ   လိက်ုနာအကောင် 
အထည်ဖော်နေတယ်ဆိုတာကိုရှင်းလင်း 
ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။

ရှေ့ဆက်ရမည့်ခြေလှမ်း
ဆက်လက်ပြီး      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

လမ်းကြောင်းပေါ်  လျှောက်လှမ်းရာမှာ 
ကြုံတွေ့ခဲ့ရတဲ့ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် မဲမသမာ 
မှုဖြစ်စဉ်တွေ၊ တပ်မတော်က    ဖွဲ့စည်းပုံ 
အခြေခံဥပဒေနဲ့အညီ  တာဝန်ယူခ့ဲရမှုတ ေွကုိ       
နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးက         အကျဉ်းချုပ်        
ရှင်းလင်းပြောကြားပါတယ်။

အခုအခါမှာတော့      လွတ်လပ်ပြီး 
တရားမျှတတ့        ရွေးကောက်ပွဲကို      
အောင်မြင်စွာကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်သူ 
တွေ  ရွေးချယ်လိုက်တဲ့    ရွေးကောက်ခံ 
ကိုယ်စားလှယ်တွေနဲ့     အရွေးချယ်ခံ 
အစိုးရအဖွဲ့က နိုင်ငံတော်တာဝန်တွေကို 
လွှဲပြောင်းထမ်းဆောင်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ 
အချ ို့နိုင်ငံတွေက သူတို့ရဲ့  အကျ ိုးစီးပွား 
အတွက်       ဒါကိုလက်မခံလိုကြပေမ့ 
အစိုးရအနေနဲ့    အခက်အခဲတွေကြားက 
နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးကုိ အားသွန် 
ခွန်စိုက်        ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသွားမှာ 
ဖြစ်တယ်လို့      နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီးက 
ဆက်လက်မိန့်ဆိုပါတယ်။

မကောင်းမြစ်ထာ    
  ကောင်းရာညွှန်လတ်

ဆက်လက်ပြး       သံရံုးနဲ့ စစ်သံရံုး 
ဝန်ထမး်တွေကို   နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 
ပုိမုိတုိးတက်အောင်၊ မဟာဗျူဟာမိတ်ဖက် 
နိုင်ငံအဖြစ်     အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်အောင်  
ကြိုးပမ်းကြဖို့  မှာကြားခဲ့သလို    လာအို 

ပေးခ့ဲကြတမြင်ကွင်းက    တကယ့်ကုိ ရုိးရာ 
အစဉ်အလာကြီးမားတဲ ့     မြန်မာမ့သိားစ ု
စုစည်းမှုတစ်ခုလို  ပီပြင်လှပါတယ်။

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများကို 
နားလည်လက်ခံ

ဒီတွေ့ဆုံပွဲမှာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
“မိမိအနေဖြင့်   သမ္မတအဖြစ်      တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ပြီးနောက်ပိုင်း    အာဆီယံ 
နိုင်ငံများထဲတွင်   ပထမဆုံးလာရောက် 
ခဲ့သည့် နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 
လာအိုနိုင်ငံတို့သည် အိမ်နီးချင်းကောင်း 
နိုင်ငံ၊   မိတ်ဆွေကောင်းနိုင်ငံများဖြစ်ကြ 
ကြောင်း၊       မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 
ဆက်ဆံရေးတွင်   အခက်အခဲပြဿနာ 
အနည်းဆုံးဖြင့် ဆက်ဆံဆောင်ရွက်နိုင် 
သည့် နိုင်ငံများဖြစ်ကြကြောင်း” ထူးခြား
တဲ့သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုကို  ထည့်သွင်း 
ပြောကြားသွားခဲ့ပါတယ်။

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံတွေထဲမှာ 



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၆-၇-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ အကြီးအကဲဖြစ်သူ ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း
(Supreme Leader) အယာတိုလာ ဆေယဒ်အလီ ခါမေနီ၏ ဈာပနအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၅
နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး   ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း 
နှင့်အဖွဲ့သည်       အီရန်နိုင်ငံအစိုးရ၏ 
ဖိတ်ကြားချက်အရ   အီရန်အစ္စလာမ်မစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ၏       အကြီးအကဲဖြစ်သူ 
ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း  (Su-
preme Leader) အယာတိုလာ ဆေယဒ် 
အလီခါမေနီ၏       နိုင်ငံတော်ဈာပန 
အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်ရန်   ဇူလိုင်    
၁ ရက်မှ ၅ ရက်ထိ        အီရန်နိုင်ငံသို့ 
သွားရောက်ခဲ့သည်။

ဇူလိုင် ၂ ရက်      နံနက်ပုိင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးသည် တဟီရီနမ်ြို့ရှ ိ
Imam Khomeini   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လေဆပ်သ့ုိရောက်ရိှရာ အီရန်အစ္စလာမ်မစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 
ပြည်ပဆက်ဆံရေးဌာန  ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ် Dr. Moosavi နှင့်   နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန     အာရှနှင့် ပစိဖိတ်ဌာနမှ 
ဌာနအကြီးအကဲ Mr. Azimi တို့က ကြိုဆို 
ကြသည်။ 

ထို့နောက်      လေဆိပ်ဧည့်ခန်းမ၌ 
နှစ်နိုင်ငံ  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာ     အီရန် 
အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန     ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က 

အီရန်နိုင်ငံ၏ လတ်တလောအခြေအနေ 
များကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသော ဆက်ဆံ 
ရေးနှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းစေရေး၊ ဒေသတွင်း 
နှင့် နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာတွင် အပြန် 
အလှန် နားလည်မှုနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မှုတိုးမြှင့်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံ   လက်တွေ့ကျပြီး 
ဘုံအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့်   ကဏ္ဍစုံတွင် 
ဆကလက်၍ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 
တိုကိ့ ုရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ဇူလိုင် ၃ ရက်       ညနေပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးသည် တဟီရီနမ်ြို့ရှ ိ
Imam Khomeini Mosalla ဗလ၌ီ ကျင်းပ 
သည့်  အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ 
အကြီးအကဲဖြစ်သူ ကွယ်လွန်သူ ဘာသာ 
ရေး ခေါင်းဆောင်ဟောင်း အယာတိုလာ 
ဆေယဒ်အလီခါမေနီ၏   ဈာပနအခမ်း 
အနားသို့တက်ရောက်စဉ်        အီရန် 
အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယသမ္မတ 
Mohammad Reza Aref ၊ သမ္မတဦးစီးရုံး 
အကြီးအကဲနှင့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးတို့က 
ခရီးဦး ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ကွယ်လွန်သူ ဘာသာ 
ရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း  အယာတိုလာ 

ဆေယဒ်အလီ ခါမေနီ၏ ရုပ်ကလာပ်ကို 
နိုင်ငံတော်ဂုဏ်ပြုတီးဝိုင်းနှင့် ဂါရဝပြုပြီး 
အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ 
Dr. Masoud Pezeshkian    နှင့်အတ 
အီရန်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ တရားသူကြီးချုပ်၊ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတို့ကို       တွေ့ဆုံ 
နှုတ်ဆက်ကာ         အီရန်ဘာသာရေး 
ခေါင်းဆောင်ဟောင်း     ကွယ်လွန်ခဲ့ခြင်း 
အပေါ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ
တော်အစိုးရကိုယ်စား  ဝမ်းနည်းကြောင်း 
နှင့စ်ာနာထောက်ထားပါကြောင်း သတင်း 
စကားပြောကြားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     နိုင်ငံတော်ဈာပနအခမ်း 
အနားသို့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မှ 
သမ္မတ၊ ဝန်ကြီးချုပ်၊ လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ၊   နိုင်ငံတကာမှ 
အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်ဘာသာ 
ရေးအဖဲွ့ခေါင်းဆောင်များ တကရောက်ခဲ ့
ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် အဖွဲ့သည် 
ယနေ့ ညနေပိင်ုးတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် 
ရန်ကုန်မြို့သို့     ပြန်လည်ရောက်ရှိရာ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 
ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌    ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

တရုတ်နိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ပိုင်း လျောင်နင်းပြည်နယ် ဖူရှန်မြို့တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်နေ

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် အမြွှာငလျင်ကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၂၉၅၄ ဦးထိ မြင့်တက်လာပြီး

 ၁၆၅၉၂ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ
ကာရာကက်စ် ဇူလိုင်  ၅
ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင်    အမြွှာ 

ငလျင်ကြောင့် သေဆုံးသူ ၂၉၅၄ 
ဦးထိ  မြင့်တက်လာပြီး   ၁၆၅၉၂   
ဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 
ဗင်နဇဲွီလားအစိုးရ အာဏာပိင်ုများ 
က ယနေ့တွင်   ထုတ်ပြန်သာွးခ့ဲ 
သည်။

အစိုးရ၏  ထုတ်ပြန်ချက်အရ 
အလယ်ပိုင်းရှိ အာရာဂွါ၊ မီရန်ဒါ၊ 
လာဂွါအီရာ၊    အနောက်ပိုင်းရှိ 
ကာရာဘိုဘို၊ ယာရာကျူနှင့် ဖယ် 
ကွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ငလျင်ဒဏ် 
ကို  အပြင်းအထန်ခံခဲ့ရကြောင်း၊ 
အမြွှာငလျင်ကြောင့်    လူပေါင်း 
၁၆၂၀၉   ဦး  အိုးအိမ်မဲ့ဖြစ်နေပြီး 
အဆောက်အအု ံ၈၅၆ လုံး ပျကစီး 
ကာ အလုံးရေ ၁၉၀  လုံးဝပြိုကျခဲရ့‌ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

    အစိုးရအာဏာပိုင်များက 
ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်နစ်နာ 

သမူျားကိ ုကညူပီေးနိင်ုရန် ယာယ ီ
ခိုလှုံရေးစခန်း ၈၀ ကို    ဖွင့်လှစ် 
ထားပြီး ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ 
က လူပေါင်း ၆၄၆၂ ဦးကို အသက် 
ရှင်လျက် ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

 လက်ရှိတွင်      ပြည်ပမှ 
ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း ၃၂၈၁ ဦး 
အပါအဝင် ကယ်ဆယ်ရေးသမား 
၂၉၅၆၇ ဦးကို   ငလျင်ဘေးသင့် 
ဒေသများတွင် ဖြန့်ကြက်ထားပြီး 
ကယ်ဆယ်ရေး     လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ ထုတ်ပြန် 
ချက်အရ ဇွန် ၂၄ ရက်က အမြွှာ 
ငလျင် စတင်လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြးနောက် 
ယနေ့ထိ နောက်ဆက်တွဲငလျင် 
၉၄၂ ကြိမ်ထိ လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

လစ္စဘွန်း ဇူလိုင်  ၅

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံဗိဇုလီာဒေသတွင် 
အပူလှိုင်း     ဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ် 
နေပြီး တောမီးမှာ ထန်ိးချုပ်ရခက် 
သည့်အဆင့်သို့    ရောက်ရှိနေပြီး 
တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 
အတွက် ပေါ်တဂူမီီးသတ်တပ်ဖဲွ့က 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  ဦးရေ ၁၁၀၀ 
ကျော်ကို   စေလွှတ်ထားကြောင်း    
ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 
ထားသည်။ 

တောမီးသည် လနူေအမ်ိခြေများ 
ဆီသ့ုိ ကူးစက်လာနုိင်သည့်အတွက် 
ကြောင့်       မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
အင်အားတိုးမြင့က်ာ စေလွှတ်ပေး 
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်    အင်အားတိုးမြှင့်ထား 
သကဲသ့ို ့မီးသတ်ယာဉ်နှင့ ်တောမီး 
ငြမ်းသတ်ရေး  အထောက်အကပူြု 
ယာဉ်အမျ ိုးအစားစု ံအစီးရေ ၅၀၀ 
ကို       အသုံးပြုထားကြောင်း၊ 
လေကြောင်း       အကအူညလီည်း 

ရယူထားပြီး   လေယာဉ်အစီးရေ  
၂၅ စီးထိ    အသုံးပြုနေကြောင်း 
သိရသည်။ 

   "ဗိုဇီလာဒေသမှာ   တောမီး 
လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 
တယ်။  တောမီးဟာ  ထိန်းချုပ်ရ 
ခက်တဲ့အဆင့်ကို ရောက်ရှိနေပြီး 
တော့   လူနေအိမ်ခြေတွေဆီကို 
ကူးစက်သွားနိုင်တဲ့   အခြေအနေ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  တောမီး 
ကို     အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 
အတွက် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် ၁၁၀၀ 
ကျော်ကို      စေလွှတ်ပေးထားပါ 
တယ်။ မီးငြှိမ်းသတ်မှုနဲ့ ဆက်စပ် 
တဲ့ ယာဉ်အစီးရေ ၅၀၀ ကျော်ထိ 
အသုံးပြုထားပြီးတော ့  လေယာဉ် 
အစီးရေ ၂၅ စီးထ ိအသုံးပြုထားပါ 
တယ်။ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိး 
ချုပ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်"ဟု   ပေါ်တူဂီ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ       တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည။်    

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 Sai Sat

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ ဗိုဇီလာဒေသတွင် တောမီး 
လောင်ကျွမ်းမှု အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဦးရေ ၁၁၀၀ ကျော် စေလွှတ်ထား

ပေကျင်း ဇူလိုင်  ၅

တရုတ်နိုင်ငံ  အရှေ့မြောက် 

ပိုင်း  လျောင်နင်းပြည်နယ်  ဖူရှန် 

မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြး ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ် 

နေ‌ကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လျောင်နင်းပြည်နယ် ဖရှူန်မြို့ 

တွင်  မိုးသည်းထန်စွာ  အဆက် 

မပြတ်ရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့်  လူသုံး 

ဦးသေဆုံးခဲက့ြောင်း     အာဏာပိင်ု 

များက ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ ယနေ့နံနက် ၁ နာရီမှ  ၇ 

နာရီအတွင်း ဖူရှန်မြို့ပြဧရိယာ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးရွာသွန်း စဉ ်မိုးရေချနိ်  

၃၂၉  ဒသမ ၂ မီလီမီတာထိ  စံချနိ် 

တင်ရွာသွန်းခဲက့ြောင်း၊     မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ် မြို့တွင်း 

လမ်းများ ရေနစ်မြုပ်ခြင်း၊ မြေနိမ့် 

ပိင်ုးဒေသများတွင် ရေကြီးရေလျှမံှု 

များ     ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့် 

ဒေသခံများ၏        သွားလာရေး 

လပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုစေခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အာဏာပိင်ုများက     ရေဘေး 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့် နေရာများမှ 

ပြည်သူ ၃၅၉၆ ဦးကုိ ဘေးကင်း 

ရာသို ့ကြိုတင်ရွှေ ပြောင်းပေးခဲပ့ြီး   

ကယ်ဆယ်ရေး အဖဲွ့များကိလုည်း 

အရေးပေါ် စေလွှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  အာဏာပိုင်များ 

က    အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေး   

လုပ်ငန်းများနှင့်   လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး   ပြန်လည်ကောင်းမွန် 

လာစေရေးတို့ကို    အရှိန်မြှင့ ်   

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး      ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှု       အခြေအနေများကို 

ဆက်လက်      စစ်ဆေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် ရေဘေးဒဏ်ခံခဲ့ 

ရသည့်     ပြည်သူများအတွက် 

လိုအပ်သော    အကူအညီများကို 

လည်း  ဆက်လက်ပံ့ပိုးပေးလျက် 

ရှိပြး ဒေသအတွင်း လူမှုဘဝနှင့် 

ပုမှံန်လပ်ုငန်း    လည်ပတ်မှုများကိ ု

အမြန်ဆုံးပြန်လည်   ထူထောင် 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ်တွင် အားကောင်းသည့် လေဆင်နှာမောင်း 
နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး လူနေအိမ်များပျက်စီး

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံနှင့် နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့တွင် 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေ ၃၇၀၀ ကျော်ရှိခဲ့

ဂျနီီဗာ ဇူလိုင်  ၅

ဥရောပနိုင်ငံများတွင်   ပြီးခဲ့ 

သော ဇွန်လက အပလူှိုင်းဖြတ်သန်း 

ခဲ့ပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုများ ဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ရာ   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

၏   အတည်ပြုထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ 

နှင့်     နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့တွင်     

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့ ်ဆကစပ်ပြး    

သေဆုံးသူဦးရေ ၃၇၀၀ ကျော်ထိ 

ရှိခဲ့သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု  ဖြစ်ပေါ် 

နေဆဖဲြစ်ပြီး အထူးသဖြင့ ်ပြင်သစ် 

နိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်မှာ ၃၇ ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိထ ိမြင့တ်က်နေဆဖဲြစ် 

ကြောင်း၊ သေဆုံးသ ူ၃၇၀၀ ကျော် 

အနက် ၂၀၂၅ ဦးမှာ ပြင်သစ်နိင်ုငမှံ 

ဖြစ်ကြောင်း    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လပထမပတ်က 

နေစတင်ပြီးတော့   အပူလှိုင်းတွေ 

ဖြတ်သန်းပြီးတော့   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အပူချနိ်      အမြင့်ဆုံးကတော့ 

ပြင်သစ်နိင်ုင၊ံ ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုငနံဲ့ 

နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့ပဲ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေး လုံခြုံရေးကျ ိုးပေါက် 

ခဲ့ပါတယ်။   အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့် ဥရောပနိုင်ငံ သုံးနိုင်ငံမှာ 

သေဆုံးသူ  ၃၇၀၀ ကျော်ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ သေဆုံးမှု   အမြင့်မားဆုံး 

နိင်ုင ံကတော ့   ပြင်သစ်နိင်ုငပံဖဲြစ်ပါ 

တယ်။    ပြင်သစ်အများပြည်သူ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု အဖွဲ့ 

အစည်းကို      ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုတွေ   အချနိ်နဲ့တစ်ပြေး

ညဆီောင်ရွက်နိင်ုဖိုလဲ့ တိက်ုတွန်း 

ထားပါတယ်"ဟု   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက      

ပြောကြား သွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အော့တဝါ ဇူလိုင်  ၅

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ် 

ပြည်နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၄ ရက်က 

အားကောင်းသည့်    လေဆင်နှာ 

မောင်း နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် တိုက် 

ခတ်ခဲပ့ြီး လေဆင်နှာမောင်း ဖြတ် 

သန်းရာ လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ   ရှိခဲ့ကြောင်း 

ကနေဒါနိုင်ငံ    သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးက    ထတ်ုပြန် 

သွားခဲသ့ည် ဟ ု      ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

   လေဆင်နှာမောင်းသည်     

ကိုင်းဒါစလေဒေသကို ဗဟိုပြု၍ 

တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကိုင်းဒါစ 

လေဒေသတွင်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

အများဆုံးဖြစ်ခဲက့ြောင်း၊ လေဆင် 

နှာမောင်း    တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီးနောက်   

ဆက်ကာချဝီမ်  ပြည်နယ်အတွင်း      

မိုးသက်လေပြင်း ကျရောက်မှုများ 

ကြောင့် နောက်ဆက်တွဲ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုပင်      ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း ကနေဒါနိုင်ငံ   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းရေးက 

သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ်

တောင်ပိုင်းကို    အားကောင်းတဲ့ 

လေဆင်နှာမောင်း ဖြတ်သန်းတိက်ု 

ခတ်သွားခဲ့ပါတယ်။ လေဆင်နှာ 

မောင်းဟာ    နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် 

တိက်ုခတ်သွားခဲတ့ာ ဖြစ်ပါတယ်။    

တစ်ကြမ်ိနဲ့တစ်ကြမ်ိ ပုစံမံတသူလိ ု

ပြင်းအားလည်းမတူပါဘူး။ လေ 

ဆင်နာှမောငး်ဖြတ်သနး်ရာ လမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက်   ပျက်စီးမှု 

တွေတောရိှ့ခဲပ့ါတယ်။  လေဆင်နှာ 

မောင်းပြီးတော့ မိုးသက်လေပြင်း   

ကျရောက်ခဲပ့ါတယ်။   ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်မှုတွေ     ပြုလုပ်ထားဖို့လဲ 

လိုအပ်ပါတယ်"ဟု ကနေဒါနိုင်ငံ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးမှ  တာဝန်ရှိသူ  ဗရိုလစ်ခ်က 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



(၁) 
စာသင်ရွယ်န ု အခြေပြုဘဝတွင်  ကျောင်းမနေခဲ ့

ရလျှင်  စာမတတ်၊  စာမတတ်၍  အသဉိာဏ်မဲသ့ည်။ 

အသဉိာဏ်  မရိှ၍    စတ်ိထင်ရာ  လျှောက်လပ်ုသည်။ 

အသ ိမရိှသတူစ်ယောက်၏လုပ်ရပ်သည် လအူများကိ ု

ဒကု္ခပေးရုတံင်မက   ပတ်ဝန်းကျင်ကိပုါ  အရပ်ုဆိုးစေ 

ပြီး သံသရာတွင် ငါးပါးမှောက်ကုန်တော့သည်။

  ၁၉၄၈ ခနှုစ်တွင်  မြန်မာနိင်ုငလွံတ်လပ်ရေးရပြီး 

၁၉၅၃  ခုနှစ်အရောက်တွင်    အစိုးရစာသင်ကျောင်း 

များကိ ု မြို့ပြများတွင်သာမက  ကျေးလကများတွင်ပါ 

ဖွင့်လှစ်လာကြသည်။

      ဤတွင်  သူကြီးမင်း  ဦးဘတူသည်   သူ့သား 

အောင်ကျားကို  ခေတ်ပညာတတ်  ဖြစ်စေချင်သော 

ကြောင့ ်စာသင်ကျောင်းမှာထားသည်။  သကူြီးမင်း၏ 

အဓကိရည်ရွယ်ချကမှာ  သူ့သားကိ ုမြို့ပြက ကလေး 

များကဲသ့ို ့ အတန်းစာအောင်ပြီး  စာရေးစာချကီျောင်း 

ဆရာဆိုတာမျ ိုးဖြစ်စေချင်သည်။         အောင်ကျား 

ကလည်း   သူ့အဖေ  သူကြီး၏ဆန္ဒအတိုင်း  စာသင် 

ကျောင်းမှာ  ကျောင်းတက်သည်။  သို့သော် ဆရာက 

စာရေးခိုင်းလျှင်   ရှောင်သည်။     စာဖတ်ခိုင်းလျှင် 

ဖယ်သည်။   ရှောင်ဖယ်  ရှောင်ဖယ်နှင့ ်  ကြာလာတော ့

ကျောင်းစာများကိုဖတ်မရ၊     သင်္ချာများကိုတွက်မရ 

ဖြစ်လာသည်။    ဆရာမက   ခေါ်ယစူာစစ်တောလ့ည်း 

မရွတ်ပြနိုင်၊    မဖတ်ပြနိုင်ဖြစ်လာသည်။     စာမရ၍ 

ဆရာက       ရိုက်လျှင်ကျောင်းပြေးသည်။     လေးခွ 

တစ်လကနှင့ ်   ရွာစွန်ရွာဖျားသွားပြီး    ငှက်ပစ်သည်။ 

အောင်ကျား၏    ထူးချွန်မှုတစ်ခုမှာ    ငှက်ပစ်လျှင် 

လဲွသည်ဟ၍ူ  မရိှ။   ရွာပြင်  တောတန်းလယ်ကွင်းစပ် 

များတွင်  ငှက်ပစ်ပြးလို့  အိမ်ပြန်လာလျှင် ငှက်မျ ိုးစုံ 

တစ်ပွေ့တစ်ပိုက်ပါလာတတ်သည်။       သည်လိုနှင့် 

ကျောင်းသားဘဝကနေ   ငှက်ခတ်သမားဘဝရောက် 

ခဲ့ရတော့သည်။   အဖေ သူကြီးမင်းကလည်း   သား 

လကချကကြောင့ ်   ငှက်သား၊   ငှက်ကင်၊  ငှက်ကြော် 

စားနေရလျှင်   ကျေနပ်သလိဖုြစ်လာခြင်းမှာ  သားကိ ု

လမ်းလွှဲသို့  တွန်းပို့လိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်ဆိုခြင်းကို 

သူကြီးမင်း သတိမထားမိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

   "သကူြီးမင်းရဲ့သား   အောင်ကျားကိ ု   ဒအီတိင်ုး 

လွှတ်ထားရင်တော့    အရပ်ထဲမှာ    ယောင်ချာချာနဲ့ 

စာမတတ်ပေမတတ်    ဟိုမကျ    ဒီမကျနဲ့   ဘဝဆုံး 

သွားလိမ့်မယ်"

   သူကြီးမင်း ဦးဘတူကတော့ ရွာကျောင်းဆရာ 

ဦးမြတ်သာ     စကားကို      ခေါင်းတညိတ်ညိတ်နှင့် 

နားထောင်နေမိသည်။

  "ဟုတ်တယ်   ကျောင်းဆရာ   ကျွန်တော့်သား 

အောင်ကျားအတွက်         ကျုပ်    ဘယ်လိလုုပ်ရမယ် 

ဆိုတာလဲ ပြောပါအုံးလေ"

 "ဟုတ်ကဲ့ သူကြီးမင်း ကျွန်တော်ပြောပြပါ့မယ်။ 

သကူြီးမင်းရဲ့သား   အောင်ကျားက  ကျွန်တော့က်ိလုဲ

လေးလေးစားစားမရိှဘူး။  အဖေက  ရွာသကူြီးဆိတုော ့

ကျွန်တော့က်ိလု ဲ    အားနာပုမံရဘူး။     အခြားကလေး 

တွေကိလု ဲ     နိင်ုထက်စီးနင်းလပ်ုတယ်။       ဒါကြောင့် 

ရွာကျောင်းဆရာတော်ကြီးဆမှီာ    အပ်ထားရင်တော ့

ပိုအဆင်ပြေမယ် ထင်ပါတယ်"

 သကူြီးမင်း ဦးဘတ ူကျောင်းဆရာ ဦးမြတ်သာကိ ု

တစ်ချက်စိုက်ကြည့်လိုက်သည်။

 "ဟုတ်တယ်ဗျ      ရွာဆရာတော်ကြီးနဲ့ဆိုတော့ 

ဒကီောင်ကြောက်ကြောက်ရံွ့ရံွ့နဲ့        ဆရာတော်ကြီး 

စကားကို  ပယ်ဝံ့မှာ မဟုတ်ဘူး"

 "ဟုတ်ပါပြီလေ  ကျောင်းဆရာ  စကားအတိုင်း 

ကျုပ်သားကိ ုဆရာတော်ဆ ီသွားအပ်လိက်ုပါမ့ယ်ဗျာ"

   သူကြီးမင်း     ဦးဘတူနှင့်    ရွာကျောင်းဆရာ 

ဦးမြတ်သာတို့     စကားစမြည်ပြောနေကြတုန်းမှာပဲ 

အောင်ကျားသည်   လေးခွဖြင့်   ပစ်ယူလာသည့်ငှက် 

ခြေထောက်တွေကိပုူးတဲွကိင်ုပြီး      အဖေ  သကူြီးမင်း 

ဆီသို့   မျက်နှာလုပ်ဖို့ခြံဝင်းထဲ  ပြေးဝင်လာခဲ့သည်။ 

သည်တွင်    အိမ်ရှေ့အဖီလေးတွင်ထိုင်ရင်း     အဖေ 

သကူြီးမင်းနှင့ရွ်ာဆရာတို ့  စကားပြောနေကြသည်ကိ ု

မြင်သဖြင့်   ခြံဝင်းအနောက်ဘက်သို့  ခပ်သွက်သွက် 

ပြေးဝင်သွားခဲ့လေသည်။    

 "ဆရာကြီး  ကျွနတ်ော့အ်ဖေကြီးကိ ု ကျွန်တော် 

မကောင်းတာတွေ သွားပြောတာ မဟုတ်လား"

   ဆရာကြီး ဦးမြတ်သာ  သကူြီးနှင့ ်စကားစမြည် 

ပြောပြီး ပြန်အထွက်မှာ သကူြီးမင်းအမ်ိရှေ  သရက်ပင် 

ကြီးအကွယ်က      သူကြီးသား အောင်ကျားဖြုန်းခနဲ 

ထွက်ပြောလိက်ုရာ        ကျောင်းဆရာ     ဦးမြတ်သာ 

ရင်ထဲထိတ်ခနဲဖြစ်သွားသည်။    ဆရာကို  ဆရာမှန်း 

မသ၊ိ  အားနာရကောင်းမှန်းမသသိ ူ အမှိုက်ကောင်နှင့် 

ဆကပြောနေလျှင်  ပြဿနာကြီးထွားရုသံာရိှမည်ဟ ု

သဘောပေါက်ပြီး     ဆရာကြီးဦးမြတ်သာ တပည့မ်ိက်ု 

အောင်ကျားကို   တစ်ချက်ကြည့်ပြီး  ရွာလယ်လမ်း 

ဘက်သို့ ထွက်သွားခဲ့လေတော့သည်။

(၂)
     အောင်ကျား  ရွာဦးဆရာတော်ကြီးကျောင်းမှာ 

ဘုန်းကြီးကျောင်းသားအဖြစ်         တက်ရောက်ပြီး 

စာသင်နေခဲသ့ည်မှာ   သုံးနှစ်  တင်းတင်းရိှနေခဲလ့ေပြ။ 

အဖေ  သကူြီးကိ ု ကြောက်လွန်း၍သာ ကျောင်းတက် 

နေရသည်။  စာအုပ်စာပေအပေါ်မှာကား    အာရုံမရှိ။ 

မဖြစ်သာ၊ မတတ်သာ၊ မငြင်းသာ၍သာ လုပ်နေရသည့် 

သဘောရိှသည်။  ဆရာတော်ကြီးလစ်လျှင်လစ်သလုိ 

ရွာပြင်ထွက် ရွာတောင်ပေါ်တက်သည်။ ငှက်ပစ်သည်။ 

တောထဲတောင်ထဲက     အသီးအနှံများ   ခူးသည်။ 

ရလာလျှင်    အိမ်သို့    မသွားရဲဘဲ  ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းတွင်     ကျောင်းသားကြီးများနှင့ ်  ချကစားကြ 

သည်။   ဖတ်ုစားကြသည်။  ကင်စားကြသည်။  ဤသို ့

အကျင့စ်ာရတိ္တပျကပြီး ပေါက်လွှတ်ပစဲားလပ်ုနေမှုကုိ 

တစ်နေ့တွင်ဆရာတော်ကြီးသိသွားသည်။ သို့ဖြစ်၍ 

ဆရာတော်ကြီးက   အောင်ကျားကို   ကျောင်းခန်း 

အလယ်ရှိ   ဘောတတ်တိုင်ကြီးကို     မြဲမြဲဖက်ခိုင်း 

ထားပြီး    ကျောပြင်ကိ ု   ကြမ်ိဖြင့ ်   ရိက်ုတောသ့ည်။  

ဘုန်းကြီးကျောင်းသားအောင်ကျား      ကျောကော့ 

အောင်  ခံရတော့သည်။     အောင်ကျား၏ကျောပြင် 

မှာတော ့   ကြမ်ိရာတွေ   အစင်းလိက်ုပေါ်နေပေတော ့

သည်။ သူကြီးမှာ   တစ်ဦးတည်းသောသားမ့ုိ  အချစ်ကြီး 

ချစ်ရှာလေတော ့     သားအောင်ကျား၏ကျောပြင်က 

ဒဏ်ရာတွေကြည့ပ်ြီး ကြေကခြင်း၊ ဒေါသဖြစ်ခြင်းများ 

က  ခစံားမှုနှလုံးအမ်ိကိလုာထလိေတော ့ သားတော် 

မောင်ကို      အပြီးအပိုင်ကျောင်းထုတ်ပစ်လိုက်လေ 

တော့သည်။ သည်တော့ လွတ်လပ်မှုကုိ အလွန်တပ်မက် 

နေသောလပူျ ိုပေါက်အရွယ်  သကူြီးသား  အောင်ကျား 

မှာ    ခမည်းတော်  ငွေဓားလွယ်ရ  သကူြီးမင်းမျကနှာနှင့်    

သူတို့ရွာမှာ   နေတစ်ဆူ၊  လတစ်ဆူဖြစ်နေပေတော့ 

သည်။   ဘယ်သူ့ကြက်ပဖဲြစ်ဖြစ်တွေ လျှင်   လေးခွဖြင့် 

ပစ်ယသူည်။   ဘယ်သူ့ဟင်းခင်းပဖဲြစ်ဖြစ်   ခူးချင်လျှင် 

ဝင်ခူးစားသည်။

  လပူျ ိုပေါက်အရွယ်ဖြစ်လာရုမံက လွတ်လပ်မှုက 

သူ့စတ်ိအရိင်ုးကုိ   မှိုင်းတိက်ုပေးသလိ ု   ဖြစ်နေပေရာ 

အပေါင်းအသင်းတွေများလာပြး  ဓားမြှောင်  ခါးကြား 

ထိုးကာ    အရက်သေစာသောက်စားမူးယစ်ရမ်းကား 

သည်ထ ိ   အတင့ရ်လဲာခဲသ့ည်။    ရွာမှာ  အရက်မူးလို ့

ရန်ပဲွဖြစ်ပြလီားဆိ ု         သွားကြည့ ်         သကူြီးသား 

အောင်ကျားမပါသည့်ပွဲဟူ၍    မရှိ။    အဖေသူကြီး 

ကလည်း  သူ့သားဘာပလုဲပ်လုပ် အပြစ်ပေးသည်ဟ၍ူ 

မရိှ၊   သူ့သားနှင့ ်ပတ်သက်သမူျားကိသုာ  အပြစ်ကြီး၊ 

အပြစ်ငယ်ပြစ်ဒဏ်ပေးလေရိှ့သည်။    အောင်ကျားမှာ 

သကူြီးသားပပီ ီ   အဆကီိစုား   အသားကိ ု   မျ ိုနေရလို ့

ပေလားမသိ။          တကယ့်အားကောင်းမောင်းသန် 

ယောက်ျားကြီးဖြစ်နေပေပြီ။

    ငွေဓားလွယ်ရ   သူကြီးမင်း ဦးဘတူမှာတော့ 

သားလရူမ်းကားကြောင့ ်ရပ်မှာ ရွာမှာ မျကနှာငယ်ခဲရ့ 

အခါခါ   ဆိသုလိဖုြစ်နေခဲပ့ေပြ။ီ       သိုသ့ော်    ပိနုေမြ ဲ        

ကျားနေမြဲ     ဟိတ်ဟန်ထုတ်ပြီး    သူကြီးအလုပ်ကို 

လုပ်မြဲ လုပ်သည်။

(၃)
            တစ်နေ့     ညနေရီနေဝင်ဖျ ိုးဖျအချနိ်ပါပဲ၊ 

သူကြီးမင်းနှင့်        သူကြီးကတော် ဒေါ်မေသော်တို့ 

ညနေစာ   စားအပြီးမှာ   ကွမ်းအစ်တစ်လံုးကိအုလယ် 

ကချ    ကွမ်းရွက်လေးမှာထုံးဆွတ်   ကွမ်းသီးစိတ် 

ကလေးနှင့ ်စမုစံပါးကလေးထည့ပ်ြး ကွမ်းယာမြုံ့ရင်း 

ငယ်လင်ငယ်မယား    အရယ်အပြုံးတချ ို့တစ်ဝက်နဲ့ 

နှစ်သက်ကြည်နူးဟန် လေသညံင်းညင်း စကားသခံင်း 

နေကြလေရဲ့။ ဟော ဘယ်ကဘယ်လုိရောက်လာခ့ဲလေ 

သည်မသိ။  သားတော်မောင်အောင်ကျား တေးသွား 

တကြော်ကြော်     အော်ဟစ်ဆုိရင်း    မွေးသမိခင်၊ 

မွေးသဖခင်တို့ရှေ့ရောက်တော့  ဒူးထောက်ထိုင်ရင်း

ရိှခိုးလိက်ုသည်။  သည်အဖြစ်ကိကုြည့ပ်ြး  သကူြီးမင်း 

တို့လင်မယားမှာ    ပျော်ရမလား၊     ငိုရမလား  ဝေခွဲ 

မတတ်ရှာပါဘူး။       ကွမ်းယာလေးတွေ   ဝါးရင်း 

ကွမ်းတံတွေးတွေ       တဗျင်းဗျင်း   တွေးထုတ်ရင်း 

အပရူပ်ုကိ ု ဟန်လပ်ုပြီး သားတော်မောင်ကိ ုတစ်ချက 

စူးစိုက်ကြည့်လိုက်မိကြသည်။

"ကျေးဇူးရှင် အဖေနဲ့ အမေရေ"

"ပြောလေသား သားပြောချင်တာဘာလဲ ဟင်"

အဖေသကူြီးမင်း  ဖွင့ဟ်အပြးမှာတော ့သားတော် 

မောင်အောင်ကျား လေးလေးမှန်မှန်လေသလံေး ပစ် 

ပြီး  ဆန္ဒသဘောထားတစ်ခကုိ ု ရင်ဘတ်နှင့တ်င်ပြဖြစ် 

လိုက်တော့သည်။

 "အဖေနဲ့  အမေရယ်  ခရွုာမှာ  အသစ်ရောက်လာတဲ ့

ဆရာမလေး မြမြထွေးကို         သားအိမ်ထောင်ဖက် 

အဖြစ်စိတ်ဝင်စားလို့ပါဗျာ။         အဖေက   သူကြီးပဲ 

တောင်းရမ်းပေးပါလား အဖေရယ်"

   မမျှော်လင့ ်  မရည်ရွယ်သောစကား သားဆကီ 

ကြားလိုက်ရတော့       မိဘနှစ်ဖြာ    အဖေနှင့်အမေ 

တစ်ယောက်မျကနှာ တစ်ယောက်ကြည့ပ်ြီး ဘယ်က

စလို့ဘာပြန်ပြောရမှန်းမသိရှာကြ၊       ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ဝိုက် တဒင်္ဂတိတ်ဆိတ်သွားသည်။

   "နော်အဖေနော်၊  အမေရယ် အဖေက့ိ ု ပြောပေး 

စမ်းပါ။   အဖေက   သူကြီးပဲ   အဖေကြီးပြောရင် 

အဆင်ပြေမှာ"

 သကူြီးသားအောင်ကျားမှာ ကျောင်းဆရာမလေး 

မြမြထွေးအချောအလှကြောင့ ် ကာမဂဏ်ုအဆိပ်တက် 

နေခဲပ့ြမီို ့   မလိက်ုလျောလျှင်   မဖြစ်တောဘ့ူးဆိတုာ 

လူတကာအပေါ်မှာ         လူပေါ်လူဇော်လုပ်နေသည့် 

သူကြီးမင်း ကောင်းကောင်းသိခဲ့လေပြီ။

  "က ဲက ဲသားရယ်  သားဆန္ဒပြည့ဝ်အောင် အဖေ 

ကိယ်ုတိင်ုပ ဲဆရာမလေးကိ ုနားဖောက်ပေးမယ်နော်"

"ဒါမှ တိုအ့ဖေ သကူြီးမင်းကွ ဒါကြောင့ဖ်ေကြီးကိ ု

သားချစ်တာ"

  အောင်ကျားမှာ   ပျော်ခြင်းမကပျော်ကာ  ခုန် 

ပေါက်ပြေးထွက်သွားခဲ့လေတော့သည်။

  "အဖေကြီး    သတိထားမိလား   သားအရက်မူး 

နေသလိပုသဲလိား။ ရှက်ရကောင်းမှန်းမသဘိူး မဘိဆ ီ

မယားတောင်းတာကြည့်ပါအုံး။       ဘယ်သူတွေ 

မြှောက်ပေးလိုက်သလဲ မသိဘူး"

 "ဒါတွေထားပါတော ့မေသော်ရယ် သူ့ကိမုြှောက် 

ပင့ပ်ေးပြး  အရက်သောက်၊ ဆေးလပ်ိသောက် အကန်ု 

သင်ပေးနေတဲ့      ကပ်စားကပ်မြှောင်    လှမောင်နဲ့ 

ခင်ဌေးတို့ပဲနေမှာပေါ့"

"ကျွန်မတော့ စိတ်ညစ်တယ်"

  သကူြီးကတော်  ဒေါ်မေသော်  စတ်ိရှုပ်ထွေးဟန် 

ဖြင့်  ခေါင်းလျှော်ပြီး  ဖားလျားချထားသောဆံပင်ကို 

လက်နှစ်ချောင်းဖြင့်           တဖြန်းဖြန်းကုတ်ခြစ် 

ပစ်လိုက်သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၆-၇-၂၀၂၆

ကြောက်စရာ့ ဝဋ်ကြွေး
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

 - 	လူ့ပြည်လူ့ရွာ လူတို့မှာကား

    ပညာမဲ့ကင်း  အသိယွင်းသော်

    အခင်းကြီးငယ်  ရှိခါဝယ်လည်း

    ဘေးဖယ်ရှောင်ရှား ကျော်ကာလွှားလို့

    စကားမဆို  ဘေးဖယ်သို၍

    မလိုကဲ့ရဲ့  တန်ဖိုးမဲ့၏။

 - 	စာပေမတတ် ရှိတုံလတ်သော်

    စိတ်ဓာတ်မပြင် မဆင်ခြင်ဘဲ

    မြော်မြင်မတွေး အမှန်ဝေးကာ

    ဆွေးနွေးအစဉ် လမ်းမှားယှဉ်၍

    မခင်တရား အစဉ်မှားလို့

    ပလွှားဉာဉ်ဆိုး မဲ့တန်ဖိုး။

 -	ကိုယ်ကျင့်တရား အလွဲမှားနှင့်

	 မုသားပြောဆို ရေသာခို၍

   	ရန်လိုဒေါသ အာဃာတနှင့်

   	အတ္တကြီးသူ မိုက်မဲလူကား

   	သူငါကဲ့ရဲ့ တန်ဖိုးမဲ့၏။

 -	စည်းကမ်းမဲ့စွာ ထောင်လွှားကာဖြင့်

   	ငါ ငါအစွဲ  နှုတ်တွင်မြဲသော်

   	တစ်လွဲအယူ တံခွန်ထူသို့

   	သည်းအူဝမ်းတွင်း  အတ္တနှင်းကာ

   	သိမ်ဖျင်းဝါစာ  ရှိစေကာမူ

   	သူငါကဲ့ရဲ့  တန်ဖိုးမဲ့၏။       ။

 ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

တန်ဖိုး

မြို့သစ်မြို့နယ် နတ်ရွာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မြို့သစ် ဇူလိုင် ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မကွေး 

ခရိင်ု   မြို့သစ်မြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နုိင်စေရန်၊ ငွေကြေး 

အရင်းအနီှးရရိှပြီး  မသိားစစုားဝတ် 

နေရေးကို     အထောက်အကူပြု 

စေရန်အတွက်   နတ်ရွာကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြိမ်မြောက် မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေး

ပေးခြင်းကို      ဇူလိုင် ၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ    မြို့သစ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မေသအူောင်က    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချကများ၊   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာများ၊ 

ကျေးလက်နေ     ပြည်သူများ၏ 

တာဝန်နှင့်        ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့ ်  ကာလသတ်မှတ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၅၆ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက       နတ်ရွာကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၀၇ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦး   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ဦးရေ ၂၂၀ ကိ ု ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၅၆ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း           မြို့သစ်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အိပိုးပိုး

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၅၇၈၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ ဇူလိုင် ၅

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၅၇၈၉ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌      ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

မြေပဲ    ၇၂၄၇  ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   မေလပထမပတ်မှ  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့တွင် 

၅၇၈၉ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ  မြေပဲ ၇၂၄၇ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၅၇၈၉  ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။      လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲအ့နေအထားမှာ  ရိှပါတယ်။ 

မြေပဲစုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးတက်လာပါတယ်"  ဟ ု     

ကျွန်းလှမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြင့မ်ြင့် 

ရီက ပြောပြသည်။

  ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ

စေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး  

စုိက်ခင်းများအတွင်း ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းယခူြင်း  လပ်ုငန်းများကိ ု  

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

ဝန်ထမ်းများက   ဆောင်ရွက်ပေး 

နေကြောင်း သိရသည်။

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း     

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင်  

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲ 

ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း 
မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့         

ဇွန်လအတွင်း     မနောသုခဆန်   

၂၄    ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၆၂၀၀၀ 

ထိ  တင်ပ့ုိရောငး်ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်      

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မေလအတွင်းက  

မနောသုခဆန်    ၂၄  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ သာ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဇွန်လအတွင်း 

မနောသုခဆန်    ၂၄   ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ပြီးခဲ့တဲ့     ဇွန်လအတွင်း      

မအူပင်မြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  မနောသုခဆန် ၂၄  

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၆၂၀၀၀ ထိ      

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲပါတယ်။ မနောသုခ 

ဆန်အမျ ိုးအစားက    ဆန်ကြမ်း 

အုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။      အရည် 

အသွေးပြည့်မီတဲ့       မနောသုခ 

စပါးတွေကို    ဝယ်ယူကြိတ်ခွဲပြီး 

ဆန်အဖြစ်  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို      

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တာပါ။   မနော 

သခုဆန်ကုိ   ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   

ဇူလိုင်လထဲမှာလဲ   အများအပြား 

ဝယ်ယဖူို ့  ချတ်ိဆကမှုတွေရိှနေပါ 

တယ်"ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      ဇွန်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၉၆၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါမနောသုခဆန် 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့်အတွက်       တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ု    

အခွင့်အလမ်းရရှိလျက်ရှိကြောင်း   

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

အင်္ဂပူမြို့နယ် ကျေးရွာသုံးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အင်္ဂပူ  ဇူလိုင် ၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်    အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      မေတ္တာကုန်း 

ကျေးရွာ၊     တာကန့်လန့်ကျေးရွာ၊ 

ကျောင်းစုကျေးရွာတို့၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     လပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    အင်္ဂပူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက       မေတ္တာကုန်းကျေးရွာ၊ 

တာကန့်လန့်ကျေးရွာ၊    ကျောင်းစ ု

ကျေးရွာတို၌့   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်        လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေများ 

နှင့်      လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများ       ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊  မရှိ         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက       မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်  ပတ်သက်၍       

လိအုပ်သည်များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း        

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆုိပါကျေးရွာသံုးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို  ၂၀၁၇ 

-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၄၃ ဦး၊        

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၂၆ ဦး၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး      စုစုပေါင်း   

အသင်းသား၊    အသင်းသူ  ၇၈ ဦး 

ကိ ု    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၃၉  ဒသမ ၇၅  သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း အင်္ဂပမူြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

ထမှံ သရိသည်။                         သသံာ



ကမ္ဘာပေါ်က သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိတိင်ုးမှာ  မတညူတီဲထ့ူးခြားချကတွေနဲ့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက်   အရေးပါတဲ့အခန်းကဏ္ဍတွေရှိကြပါ 

တယ်။   ကမ္ဘာပေါ်မှာ  လသူားတွေမသသိေးတဲ ့ သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများစွာ 

ရိှနေဆဖဲြစ်ပြီး  နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး  မျ ိုးစတ်ိအသစ်တွေကိလု ဲသပိ္ပပံညာရှင် 

တွေက   ဆက်လကရှာဖွေတွေ့ရှိနေကြဆဲဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီမျ ိုးစိတ် 

တွေထမှဲာ  ခန္ဓာကိယ်ုဖဲွ့စည်းပု၊ံ  အရောင်အသွေး၊  နေထိင်ုမှုပုစံနံဲ့ အပြု 

အမူတွေဟာ    အလွန်ထူးခြားလွန်းတာကြောင့်   မြင်တွေ့သူတိုင်းကို 

အံအ့ားသင့စ်ေသလိ ုသပိ္ပပံညာရှင်တွေအတွက်လ ဲ လေလ့ာစူးစမ်းစရာ 

များစွာ ဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။

သဘာဝတရားရဲ့   အံဖွ့ယ်ဖန်တီးမှုတွေက ု ကိယ်ုစားပြုနေတဲ ့အဒဲ ီ

သတ္တဝါတွေဟာ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ ဟန်ချကညမီှုကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ပေးရုသံာမက  ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွတွေရဲ့ တန်ဖိုးကိလု ဲထင်ဟပ်စေပါတယ်။ 

အခုတစ်ပတ်မှာ    ဖော်ပြသွားမှာကတော့   ကမ္ဘာပေါ်က  ထူးခြားပြီး 

စတ်ိဝင်စားဖွယ်ကောင်းတဲ ့သတ္တဝါ‌တွေထကဲတချ ို့ကိ ု ဗဟသုတုအ‌နေ 

နဲ့  ထုတ်နုတ်ဖော်ပြပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

အက်ဆိုလော့တယ် (Axolotl)

အက်ဆိုလော့တယ်ဟာ  မက္ကဆီကိုနိုင်ငံမှာရှိတဲ့ ရေချ ိုအိုင်တွေမှာ 

သဘာဝအတိုင်းတွေ့ရတဲ့ ရေနေ၊ ကုန်းနေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုးဖြစ် 

ပါတယ်။      သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့စွမ်းရည်ကတော့      ပျက်စီးသွားတဲ့ 

ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းတွေကို    ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးလာစေနိုင်တာပဲဖြစ် 

တယ်။ လက်၊ ခြေ၊  အမြီးတွေတင်မကဘဲ  ကျောရိုး၊ နှလုံးနဲ့ ဦးနှောက် 

အစိတ်အပိုင်းတွေကိုပါ    ပြန်လည်ကြီးထွားလာစေနိုင်တယ်လို့ သိပ္ပံ 

ပညာရှင်တွေရဲ့သုတေသနရလဒ်တွေမှာ  ဖော်ပြထားတယ်။ 

 အက်ဆိုလော့တယ်ဟာ         အရွယ်ရောက်ပြီးသားဖြစ်နေပေမဲ့ 

ပိုးလောင်းအဆင့်ရဲ့သွင်ပြင်ကို       ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားနိုင်တဲ့  

ထူးခြားတဲ့ ဇီဝဗေဒဆိုင်ရာ လက္ခဏာရှိပါတယ်။ သူတို့က   အဓိက 

အားဖြင့ ်    ပိုးမွှားတွေ၊   ပုစွန်အသေးတွေ၊   ငါးအသေးတွေနဲ့   

ရေနေကျောရိုးမဲ့သတ္တဝါတွေကို  စားသုံးကြတယ်။ သူတို့ဟာ   ၁၀   

နှစ်ကနေ  ၁၅ နှစ်လောက်ထိ   အသက်ရှင်နိုင်ပြီး ကောင်းမွန်တဲ့ပြုစု

စောင့ရ်ှောက်မှုရရင်   ဒထီက်ပိပုြီး အသက်ရှင်နိင်ုပါတယ်။    လကရိှမှာ 

တော ့  မြို့ပြဖံွ့ဖြိုးလာတာ၊  ရေညစ်ညမ်းလာတာနဲ့ သဘာဝနေရပ်တွေ၊ 

ပျက်စီးလာတာတွေကြောင့်        အက်ဆိုလော့တယ်ကောင်ရေဟာ   

သိသိသာသာလျော့နည်းလာပါတယ်။    

ဒါကြောင့ ်မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်ဖို ့ အလွန်နီးစပ်နေတဲသ့တ္တဝါအဖြစ်  

သတ်မှတ်ထားပြီး သဘာဝနေရပ်ထန်ိးသမ်ိးရေးနဲ့ မျ ိုးပွားထန်ိးသမ်ိးရေး 

လုပ်ငန်းတွေကို အလေးထား ဆောင်ရွက်နေကြပါတယ်။

နားဝေးလ် (Narwhal)

 နားဝေးလ်ဟာ   အာတတ်ိသမဒု္ဒရာရဲ့ ရေခဖဲုံးလွှမ်းနေတဲ ့ပင်လယ် 

ဒေသတွေမှာ    သဘာဝအတိုင်းနေထိုင်တဲ့    ဝေလငါးမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပါတယ်။   သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့လက္ခဏာကတော့    အထီးအများစုမှာ 

တွေ့ရတဲ့ရှည်လျားတဲ့အစွယ်ဖြစ်ပြီး   အဲဒီအစွယ်ကြောင့်  ပင်လယ် 

ယနူကွီန်းလို ့လသူမိျားကြပါတယ်။ အဒဲအီစွယ်ဟာ အမှန်တကယ်တော ့

ဘယ်ဘက်အပေါ်သွားတစ်ချောင်းသာဖြစ်ပါတယ်။     အဲဒီသွားဟာ 

အရှည်လုိက်ကြီးထွားလာတာဖြစ်ပါတယ်။ အစွယ်ဟာ သံုးမီတာလောက်  

ထိ  ရှည်လျားနိုင်ပြီး အစွယ်အတွင်းမှာ      အာရုံခံနိုင်တဲ့အာရုံကြော 

သန်းပေါင်းများစွာ ပါဝင်နေတဲအ့တွက်  အလွန်ထူးခြားတဲ ့ ဇဝီဗေဒဆင်ု 

ရာ ဖဲွ့စည်းပုတံစ်ခလဲုဖြစ်ပါတယ်။ သပိ္ပဆုိံင်ရာသတုေသနတွေအရ အဒီဲ 

အစွယ်ကိ ုရေအပခူျန်ိ၊ ရေဖအိား၊  ဆားဓာတ်နဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်အပြောင်း 

အလတဲွေကိ ုအာရုခံသံရိှိနိင်ုဖို ့အသုံးပြုတယ်လိုယ့ဆူထားကြပါတယ်။   

ဒါ့ပြင်  အချ ို့သော အထီး နားဝေးလ်တွေဟာ အစွယ်အချင်းချင်း 

ထိတွေ့ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းဖြင့်    အင်အားပြသတာနဲ့  မျ ိုးပွားရာသီအတွင်း 

အဖော်ရွေးချယ်ရာမှာလဲ   အသုံးပြုကြတယ်လို့   လေ့လာချက်တွေမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။ နားဝေးလ်တွေဟာ အလွန်အေးခဲတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့  

လိက်ုလျောညထီွေစွာနေထိင်ုနိင်ုပြီး     ဆောင်းရာသအီတွင်း     ထထူပ် 

တဲရ့ေခလဲွှာအောက်မှာတောင်  အသက်ရှင်နိင်ုကြပါတယ်။    မတီာရာနဲ့ 

ချတီဲ့    အနက်ပိုင်းထိ  ရေငုပ်နိုင်စွမ်းလဲရှိပါတယ်။     သူတို့ရဲ့    အဓိက 

အစာတွေကတော့  ကော့ဒ်ငါး၊ ဟာလီဘတ်ငါး၊ ပြည်ကြီးငါး၊  ပုစွန်နဲ့  

အခြားရေနေသတ္တဝါငယ်တွေဖြစ်ပါတယ်။     နားဝေးလ်တွေဟာ    ပုမှံန် 

အားဖြင့ ် နှစ် ၄၀ ကနေ နှစ် ၅၀ လောက်ထ ိ  အသက်ရှင်နိင်ုကြပါတယ်။  

လက်ရှိမှာတော့ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့် အာတိတ်ဒေသရှိ 

ရေခဲပြင်တွေ အရည်ပျော်လာတာ၊ လူသားတွေရဲ့ပင်လယ်ရေကြောင်း 

လှုပ်ရှားမှုတွေ    တိုးပွားလာတာနဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်ပြောင်းလတဲာတွေဟာ    

နားဝေးလ်တွေရဲ့   သဘာဝနေရပ်နဲ့ ရှင်သန်မှုကိ ုခြမ်ိးခြောက်လာနေပါ 

တယ်။   ဒါကြောင့်   နားဝေးလ်မျ ိုးစိတ်ကို  ရေရှည်ထိန်းသိမ်းနိုင်ဖို့ 

သုတေ သနလုပ်ငန်းတွေနဲ့      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအ

စအီစဉ် တွေကိ ု      နိင်ုငတံကာက      ဆကလကအလေးထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်။

အိုင်အိုင် (Aye-aye)

အိင်ုအိင်ုဟာ  မဒါဂက်စကာကျွန်းမှာသာ သဘာဝအတိင်ုးတွေ့ရတဲ ့

မျောက်မျ ိုးနွယ်ဝင်   ရှားပါးသတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   သူ့ရဲ့ထူးခြား 

တဲအ့သွင်အပြင်ကတော ့  မျကလုံးဝိင်ုးဝိင်ုးကြီးတွေ၊  နားရွက်ကြီးတွေ၊ 

အမွေးရှုပ်ရှုပ်တွေနဲ့   အလွန်ရှည်လျားပြီး     ပါးလွှာတဲ့အလယ်လက် 

ချောင်းတို့ဖြစ်ပါတယ်။      ဒီထူးခြားတဲ့     ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့စည်းပုံကြောင့် 

အိင်ုအိင်ုကိ ု ကမ္ဘာပေါ်ရိှ အဆန်းကြယ်ဆုံး မျောက်မျ ိုးနွယ်ဝင် သတ္တဝါ 

တွေထဲက တစ်မျ ိုးအဖြစ်သတ်မှတ်ကြပါတယ်။

အိင်ုအိင်ုရဲ့ အရှည်လျားဆုံး အလယ်လကချောင်းဟာ  အစာရှာဖွေ 

ရာမှာ   အလွန်အရေးပါတဲ့    ကိရိယာတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။  သူတို့ဟာ 

သစ်ပင်အခေါင်းတွေကိ ုလကချောင်းနဲ့ ခေါက်နားထောင်ပြီး ပိုးကောင် 

တွေ  ရိှ၊ မရိှကိ ုအာရုခံစံစ်ဆေးကြပါတယ်။     အဒဲနီောက်  သစ်သားကိ ု

သွားတွေနဲ့      ကိုက်ဖောက်ပြီး     အဲဒီရှည်လျားတဲ့     လက်ချောင်းကို 

အပေါက်ထဲ   ထိုးသွင်းပြီး    ပိုးကောင်တွေ၊    အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေနဲ့ 

သစ်သားအတွင်းနေထိင်ုတဲသ့တ္တဝါငယ်တွေက ု  ဆဲွထတ်ုစားသုံးကြပါ 

တယ်။    ဒီလို   အစာရှာဖွေပုံဟာ   သစ်တောက်ငှက်ရဲ့      အပြုအမူနဲ့ 

ဆင်တူပါတယ်။   

  သတူိုဟ့ာ သစ်သီး၊  အခံွမာသီးနဲ့     အန်ုးရည်တိုကိ့လု ဲစားသောက် 

လေရိှ့ပြီး ညဘက်မှာသာ အဓကိလှုပ်ရှားရှာဖွေစားသောက်တဲ ့သတ္တဝါ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။    အိုင်အိုင်တွေဟာ     ပုံမှန်အားဖြင့်    နှစ် ၂၀  မှ 

၂၅  နှစ်လောက်ထိ    အသက်ရှင်နိုင်ကြပါတယ်။   ဒါပေမဲ့  ဒေသခံ 

တချ ို့က      အိင်ုအိင်ုကိ ု    ကဆံိုးခြင်းရဲ့သင်္ကေတအဖြစ်   ယုကံြည်ကြတဲ ့

အတွက် တွေ့ရိှရင်သတ်ဖြတ်လေရိှ့ကြပြီး  သစ်တောပြုန်းတီးမှုကြောင့် 

သဘာဝနေရပ်တွေ     လျော့နည်းလာတာကလဲ   သူတို့ကောင်ရေကို 

ကျဆင်းစေပါတယ်။  

  အမှန်တကယ်မှာတော့   အိုင်အိုင်ဟာ သစ်ပင်တွေ  ဖျက်ဆီးတဲ့ 

ပိုးမွှားတွေကို    စားသုံးပေးခြင်းအားဖြင့်     သဘာဝဂေဟစနစ်ကို     

ထိန်းညှိပေးတဲ့    အကျ ိုးပြုသတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ဒါကြောင့်   

လကရိှမှာ အိင်ုအိင်ုမျ ိုးစတ်ိကိ ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းတွေနဲ့       

သဘာဝနေရပ်ထန်ိးသမ်ိးရေးအစအီစဉ်တွေကိ ုဆကလကအလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဆိုင်ဂါအန်တီလိုပ် (Saiga Antelope)

ဆိင်ုဂါအန်တလီိပ်ုဟာ ကာဇက်စတန်၊  ရရှုားနဲ့ မွန်ဂိလီုးယားနိင်ုင ံ

တိုရ့ဲ့ကျယ်ပြန့်တဲမ့ြကခင်းပြင်ဒေသတွေမှာ   သဘာဝအတိင်ုး  နေထိင်ု 

တဲ့ တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။           သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့ 

လက္ခဏာကတော ့ ကြီးမားပြီးပျောပ့ျောင်းတဲ ့နှာခေါင်းပုစံဖံြစ်ပါတယ်။ 

ဆိင်ုဂါအန်တလီိပ်ုရဲ့ နှာခေါင်းဟာ ဖန်ုမှုန့်တွေနဲ့ သမဲှုန့်တွေကိ ုစစ်ထတ်ု 

ပေးနိင်ုတဲအ့ပြင်   ဆောင်းရာသမှီာ  အလွန်အေးတဲလ့ေကိ ုအဆတ်ုထ ဲ

မရောက်ခင်နွေးထွေးစေပြီး    နွေရာသီမှာတော့     ပူပြင်းတဲ့လေကို 

အေးမြစေတဲ ့ သဘာဝလေစစ်စနစ်တစ်ခလုိ ု လပ်ုဆောင်ပေးပါတယ်။ 

သတူိုဟ့ာ    မြကပင်၊   အပင်ငယ်တွေနဲ့  တောရိင်ုးအပင်မျ ိုးစုကံိ ုအဓကိ 

စားသုံးကြပြး ရာသအီလိက်ုအစာနဲ့  ရေအရင်းအမြစ်ကိ ုရှာဖွေဖို ့ အပ်ုစ ု

လိက်ုရွှေ့ပြောင်းသွားလာလေရိှ့ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရမှံာ သောင်းနဲ့ချတီဲ ့

အုပ်စုကြီးတွေ ဖွဲ့စည်းကာ မြက်ခင်းပြင်တွေကို ဖြတ်သန်းရွှေ့ပြောင်း 

ကြတဲမ့ြင်ကွင်းဟာ အလွနထ်ူးခြားလှပါတယ်။ ဆိင်ုဂါအနတ်လီိပ်ုတွေ 

ဟာ ပုမှံန်အားဖြင့ ်  ၁၀ နှစ်မှ  ၁၂ နှစ်လောက်ထ ိ သက်တမ်းကြာပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ လက်ရှိမှာတော့ တရားမဝင်  အမဲလိုက်ခံရမှု၊  ကူးစက်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊ သဘာဝနေရပ်တွေ လျောန့ည်းလာမှုနဲ့ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

တို့ကြောင့် သူတို့ရဲ့ အရေအတွက်ဟာ သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့်  ဆိုင်ဂါအန်တီလိုပ်ကို  မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်နိုင်တဲ့ 

အန္တရာယ်ရှိတဲ့ တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်အဖြစ်  သတ်မှတ်ထားပြီး  သဘာဝ 

နေရပ်ထိန်းသိမ်းရေးနဲ့   မျ ိုးစိတ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းတွေကို  နိုင်ငံ 

တကာက အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ကမ ္ဘာပေါ် ရှိ ထူးခြားဆန်းပြားသတ္တဝါများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၆-၇-၂၀၂၆

ခိုင်ဇင်
  



၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၅၀၁၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကုိင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၅၀၁၇ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ  

၁၂၃၆၈ ဧကစုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြး 

ယခနှုစ် မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ၅၀၁၇ ဧကထိ  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ     နေကြာဧက   

၁၀၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   ဧက    ၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက        ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပြည်ပမှတင်သွင်းတ့ဲစားအုန်း 

ဆကီိလုျှောခ့ျနိင်ုဖို ့  ဆထွီက်သီးနံှ 

ဖြစ်တဲန့ေကြာကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

ဆောင်ရွက်ပေးသာွးပါမယ်။ ဆီ 

ထွက်သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာဟာ တစ် 

ဧက ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်    များပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် သက်ဆိင်ု 

ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  ဝန်ထမ်းနှင့်နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

မည့တ်ောင်သမူျား စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မာရေး၊  နေကြာတိုးချဲ့စိကု်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   စိုက်ပျ ိုးနည်းပညာပေး 

သင်တန်းများကိ ု      အရိှန်မြင့တ်င် 

ဆောင်ရွက်   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်  

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း   

ဆီစားသံုးမှု   ဖူလံုစေသည့်အပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိရောငး်ချနုိင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   နေကြာကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ‌ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က  

ပြောပြ၍  သိရသည်။       

     (၂၀၆)

‌ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
အုန်းသီးနု အလုံးရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇွန်လအတွင်း 

ဒေသထွက်   အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

အများအပြား     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်    အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ယခုနှစ်  

မေလအတွင်း  အန်ုးသီးနအုလုံးရေ 

၄၂၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဇွန်လအတွင်း    အုန်းသီးနု 

အလုံးရေ   ၅၃၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   အုန်းသီး 

နုအလုံးရေ  ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

တဲအ့တွက်   အန်ုးစိက်ုပျ ိုးတဲသ့တူွေ 

အနေနဲ့  အုန်းသီးတွေကိုရင့်တဲ့ထိ  

စောင့်စရာမလိုဘဲ ဝင်ငွေရရှိနေပါ 

တယ်"ဟ ု မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့      အန်ုးသီးန ု

များ ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချနေရသည့် 

အတွက်       အုန်းစိုက်ပျ ိုးသူများ၊ 

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊  

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ      

အလုပ်အကိုင်ရရှိကာ  အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်          အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဆွေဆွေထံမှ  

သိရသည်။     

ကျော်ကျော်လင်း 

၈၉၀၀၀  ထ ိပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့ ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကို     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိုပဲ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချ 

ပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

အန်ုးသီးန ု    အလုံးရေ   ၅၃၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က လကရိှမှာလ ဲ

အုန်းသီးနုတွေ  ဝယ်ယူအားကောင်း 

နေပါတယ်။  ဒေသထွက်  အန်ုးသီး 

နုတွေ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

သထုံမြို့နယ် ဂျ ိုင်းရွာကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

သထုံ ဇူလိုင် ၅

မွန်ပြည်နယ်  သထုခံရိင်ု သထု ံ

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဂျ ိုင်းရွာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ     သထုံမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လတ်က       ကျေးရွာ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း      

အကြောင်းအရာများကိ ု မတ်ိဆက 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    စီမံကိန်း 

နှင့်ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်ရမည့်   

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်        စပ်လျဉ်း 

၍    ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြး အစည်း 

အဝေးသို့  တက်ရောက်လာကြ 

သော ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများက     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်းကော်မတီဝင်     ခုနစ်ဦးကို 

အများသဘော      ဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ဂျ ိုင်းရွာကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်  သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        သထုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သုတ

လေးမျက်နှာမြို့နယ် သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ ဇူလိုင် ၅ 

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဟင်္သာတခရိုင ်   လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ   တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်    အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

နှင့်    အတိုးနှုန်းသက်သာသည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးများရရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သောလုပ်ငန်းများ   အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  လေးမျက်နှာမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက သမ်ိကန်ုးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

နှင့ ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊       လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်        ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊  

မရိှ   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးယဉ်မင်းဦးက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။

သမ်ိကန်ုးကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုံငွ 

ကျပ်  ၄၀  ဒသမ ၈ သန်း  ထုတ် 

ချေးပေးထားပြး   စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

များ  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက     

ရိှကြောင်း     လေးမျက်နှာမြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယဉ်မင်းဦးထံမှ သိရသည်။

 သံသာ 

ကျောက်တန်းမြို့နယ် ကြံပင်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကျောက်တန်း ဇူလိုင် ၅

        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်      ကျောက်တန်း 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

ရရှိပြး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ကြပံင်ကျေးရွာ၌  

ကျေးလကစီးပွား မြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ

ငွေထူထောင်ခြင်း စီမံကိန်း(RBF)   

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  ဇလူိင်ု  

၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျောက်တန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းဝင်းလတ်က RBF စမီကိံန်း 

၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ် 

ငန်းများကိ ု        အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်    လုပ်ငန်းစဉ် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။  

ဆကလက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး     ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ      အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂၄ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    RBF    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   ကြံပင် 

ကျေးရွာရှိ    CP ဝက်မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သည် ့     အဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့ကို  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၂၄  သန်ိး  ထတ်ု ချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။                     

အိပိုးပိုး



ဝါးပင်သည်   မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ပေါက်ရောက်လေ့ရှိသည်။   ကမ္ဘာပေါ်မှာ  ဝါးပေါက် 

ရောက်မှု တတယိအများဆုံးမှာ မြန်မာနိင်ုငဖံြစ်သည်။ 

ဝါးကို ရှေးယခင်မှ ယနေ့ထိ အသုံးပြုနေကြဆဲဖြစ် 

သည်။  ဝါးကုိလူသံုးကုန်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးအဖြစ်လည်း

ကောင်း၊     အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းများအဖြစ်လည်း

ကောင်း၊         ဝါးလက်မှုထုတ်ကုန်များအဖြစ် 

လည်းကောင်း    အသုံးပြုကြသည်။  ထို့ကြောင့်   

ဝါးပင်သည်   အဓိကစိုက်ပျ ိုးသင့်သော     အပင် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ဝါးသဘာဝနှင့်ဝါးမျ ိုးစိတ်

ဝါးကို မြန်မာအဘိဓာန်တွင် အမြစ်ဆုံမှ အပင် 

များပွား၍  တစ်စုတည်းပေါက်တတ်ပြီး  ပင်စည်ကို 

စိတ်ဖြာ၍  ထရံ၊ တောင်း စသည်ရက်လုပ်ရသော 

အပင်ဟူ၍    အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။   ဝါးသည် 

မြက်မျ ိုးရင်းဝင်ဖြစ်သည်။    မြက်အမျ ိုးပေါင်း ၄၂၀ 

ရှိသည့်အနက် ၈၆ မျ ိုးသည် ဝါးမျ ိုးများဖြစ်သည်။ 

ဝါးမျ ိုးရင်းအမည်မှာ Poaceae ဖြစ်သည်။ အင်္ဂလိပ် 

အမည်အားဖြင့် Bamboo ဖြစ်သည်။ ရုက္ခဗေဒ 

အမည်မှာ Bambusa Vulgaris၊ Phyllostachys 

Edulis ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဝါးမျ ိုးစိတ် ၁၂၅၀ 

ခန့်ရိှပြီး မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဝါးမျ ိုးစတ်ိ ၁၀၀ ကျော်ခန့် 

အလေက့ျပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည်။   ထိဝုါးမျ ိုး 

စိတ်များအနက်မှ မြန်မာနိုင်ငံတွင်ဝါးမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၂၀  ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည်။ ဝါးပေါက်ရောက် 

ပုံသဘာဝကို အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် သုံးမျ ိုးခွဲခြားနိုင် 

သည်။ (၁) တစ်ပင်ချင်းပေါက်ရောက်လေ့ရှိသောဝါး 

(၂)အစလိုက်ု သိုမ့ဟတ်ု   အပ်ုစလုိက်ုပေါက်လေရိှ့သော 

ဝါး   (၃)အထက်ပါအုပ်စုနှစ်စုရော၍ပေါက်သောဝါး

တိုဖ့ြစ်သည်။ ဝါးပင်သည် စစုရုုံးရုံးပေါက်ရောက်လေ့

ရှိသည့်   သဘာဝကြောင့်  စည်းရုံးခြင်းသဘောကို 

ဆောင်သည်။ ဝါးပင်သည်  ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင် 

အထက် ပေ ၃၀၀ မှ ပေ ၂၆၀၀ ကြားတွင် အများဆုံး

ရှင်သန်ပေါက်ရောက်ကြသည်။   ရာသဦတအုနေဖြင့် 

အပခူျန်ိ ၁၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု မှ ၁၀၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

နှင့် မိုးရေချနိ်အနေဖြင့် ၃၁ လက်မ မှ ၂၅၄ လက်မ 

အတွင်းဖြစ်ထွန်းပြီး      ရေမဝပ်သောမြေမျ ိုးနှင့် 

ဆားငန်ရေဝင်သောမြေမှလွဲ၍   အခြားမြေမျ ိုးများ 

တွင်ရှင်သန်ပေါက်ရောက်ကြသည်။      

ဝါးအမည်များ

ဝါးမျ ိုးစတ်ိအများအပြားရိှသည့အ်နက် အချ ို့ကိ ု

ဖော်ပြပါမည်။ ယင်းတိုမှ့ာ ဝါးပိုး၊ ဝါးပိုးမျက်ဆန်ကျယ်၊ 

မြင်ဝါး၊ ဝါးယား သိုမ့ဟတ်ု ဝါးနက်၊ ဝါးဖြူ၊ ကြလိဝုါး၊ 

တင်းဝါး၊ ခရင်ဝါး၊ သိုက်ဝါး၊ ကြသောင်းဝါး၊ ကြခတ် 

ဝါး၊   သိုက်ဝါးကြီး၊   ထီးရိုးဝါး၊   တစ်ပင်တိုင်ဝါး၊ 

ဝါးကောက်၊ ကြခတ်မ၊ ဝါးမင်း၊ ခလဲဝံါး၊ ဝါးဖယောင်း၊ 

ပလောပီနံဝါး၊   မျှင်ဝါး၊   ရေဝါး၊  လစ်ဝါး၊  ဝါးကုပ်၊ 

ဝါးဖြူကလေး၊ ငနက်ရှော၊ ဝါးကြီး၊ ဝါးထွန်၊ ဝါးဘိုး 

အေ၊ ဝါးပြောက်၊    ဝါးသပွတ်၊   ကရင်ဝါးစသည် 

တို့ဖြစ်သည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကျ ိုးပြုဝါး

ဝါးပင်သည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ များစွာ 

အကျ ိုးပြုသည်။      လေထုကိုညစ်ညမ်းစေသည့် 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကိုစုပ်ယူပြီး    သက်ရှိတို့ 

အတွက်  အောက်ဆဂီျင်ကိ ု ပြန်လည်ထတ်ုလွှတ်ပေး 

သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အစိုဓာတ်ရှိနေချနိ်တွင် ထိုအစို 

ဓာတ်ကိုစုပ်ယူထားပြီး ပတ်ဝန်းကျင်ခြောက်သွေ့ 

သွားချန်ိတွင်   စပ်ုယထူားသော   အစိဓုာတ်ကိပုြန်လည် 

ထတ်ုလွှတ်ပေးသည်။ ဝါး ၂ ဒသမ ၄၇၁ ဧက ရိှသော 

ဝါးစိုက်ခင်းတစ်ခင်းသည်    လေထုကိုညစ်ညမ်းစေ 

သည့်  ကာဗွန်ဒိုင်ဆောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ကို    ၆၂ 

တန်ထိ    စုပ်ယူပေးနိုင်သည်။     မည်သို့ပင်ဆိုစေ 

ဝါးပင်သည် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအကျ ိုးပြုသည်ကတော ့

အမှန်ဖြစ်သည်။  အခြားသော  အပင် ၂ ဒသမ ၄၇၁ 

ဧကသည် ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့ကိ ု ၁၅ 

တန်ခန့်သာစုပ်ယူနုိင်သည်။ ဤကားဝါးပင်နှင့်   အခြား 

အပင်တို့၏ကွာခြားချက်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်  ဝါးပင် 

အမြစ်ဖွဲ့စည်းမှုသည်    အခြားအပင်များနှင့်မတူဘဲ 

အမြစ်ကျစ်လျစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  မြေဆီလွှာကို 

ရေတိုက်စားမှုမှကာကွယ်ပေးသည်။   ဝါးပင်သည် 

အစိဓုာတ်ကိထုတ်ုလွှတ်ပေးသလိ ု  ရာသဦတပုနူွေးမှု 

ကိုလည်း    လျှော့ချပေးနိုင်သည်။   အကြောင်းမှာ 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့    စပ်ုယမူှုများသော 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးပေးသည့်      ဝါးပင်ကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသင့် 

သလိ ု     ဝါးပင်များကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးပေးသင့်သည်။   

စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးသင့်သောဝါး

ဝါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်     မျ ိုးပွားစိုက်ပျ ိုးနည်းနှင့် 

အစေမှ့လည်းမျ ိုးပွားယစူိက်ုပျ ိုးကြသည်။ စီးပွားဖြစ် 

ဝါးစိုက်ပျ ိုးမည်ဆိုပါက    မြေ၊    ရာသီဥတုအပြင် 

သင့်လျှော်သော    ဝါးမျ ိုးစိတ်ကိုရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ 

လည်းလုိသည်။ ဝါးစုိက်ပျ ိုးမည့်မြေကိုရွေးချယ်မည် 

ဆိုပါက      လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကောင်းသည့်       

မြေနေရာမျ ိုးကို ရွေးချယ်ဖို့လိုသည်။   ဝါးထုတ်ကုန် 

များထုတ်လုပ်သည့်နေရာနှင့်နီးသော  နေရာမျ ိုးကို

လည်းရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးသင့်သည်။ ထိအုခါမှ သယ်ယ ူ

စရိတ်သက်သာမည်ဖြစ်သည်။   ဝါးကို    စီးပွားဖြစ် 

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးမည်ဆိပုါက   တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် ၁၀ 

ပေခြားစိက်ုပျ ိုးရသည်။   ဝါးပင်သည် တဖြည်းဖြည်း 

အုံလိုက်ကျင်းလိုက် ပြန့်ပွားတတ်သောကြောင့်ဖြစ်

သည်။    ဝါးပင်သည်      အလေ့ကျပေါက်ရောက်မှု    

ရိှသလိ ုစနစ်တကျစီးပွားဖြစ်လည်း စိက်ုပျ ိုးကြသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွား ထုတ်ကုန်ဝါး

ဝါးကုိ တစ်နုိင်တစ်ပုိင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်သက့ဲသ့ုိ စီးပွား 

ဖြစ်လည်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။  နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကိုမြှင့် 

တင်ပေးရာ၌    ဝါးကိ ုအခြေခသံော ကန်ုပစ္စည်းထတ်ု 

လုပ်ခြင်းဖြင့် မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ စီးပွားရေး

အခြေခံဝါးထုတ်ကုန်များကို   စနစ်တကျ  ခေတ်မီ 

ဆန်းသစ်အောင် ထုတ်လုပ်ကြခြင်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား လမူှုစီးပွားဘဝ    အဆင်ပြေမည်ဖြစ် 

သည်။     ဝါးထုတ်ကုန်ကို     အမျ ိုးအစားအားဖြင့် 

စားသောက်ကုန်၊   အိမ်ထောင်ပရိဘောဂထုတ်ကုန်၊      

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းထတ်ုကန်ု   စသည်ဖြင့်       အမျ ိုးမျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ကြသည်။ 

ဝါးအခြေခံစားသောက်ကုန်မျှစ်

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် ဝါးကိအုခြေခသံော စားသောက် 

ကုန်အများဆုံးထုတ်လုပ်သည်မှာ    မျှစ်ဖြစ်သည်။ 

ဝါးစိမ်းနုသို့မဟုတ်   ဝါးစို့ကိုပြုပြင်   ထုတ်လုပ် 

ခြင်းဖြင့်   တန်ဖိုးမြှင့်အစားအစာထုတ်ကုန်မျှစ်ဖြစ်

လာသည်။ မျှစ်ကို အစိမ်းအတိုင်းမျှစ်ချက်အနေဖြင့်

စားသုံးကြသလိ ုအချဉ်တည်ပြီးလည်း  မျှစ်ချဉ်အဖြစ် 

စားသုံးကြသည်။  ထို့ကြောင့် မျှစ်ချဉ်နှင့်မျှစ်ချ ိုဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးခဲွထားခြင်းဖြစ်သည်။  မျှစ်သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

စားသောက်ကုန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး 

တွင် ဒေသထတ်ုကန်ုတစ်မျ ိုးအဖြစ်လည်း ထတ်ုလပ်ု 

ကြသည်။ မျှစ်တွင် အမျှင်ဓာတ် ၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်မှ ၃ 

ဒသမ ၅ ထိပါဝင်ပြီး ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်မှာ ၅၀၀ 

မီလီဂရမ်ကျော်ထိပါဝင်သည်။ မျှစ်စို ၁၀၀ ဂရမ်မှာ 

ကစီဓာတ် ၅ ဂရမ်၊ အသားဓာတ် ၂ ဒသမ ၅ဂရမ် 

ပါဝင်သည့်အပြင်   သွေးပေါင်ချန်ိကုိထိန်းညိှပေးပြီး 

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် အထူးကောင်းမွန်သည်။

တန်ဖိုးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်များ

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းများတွင်     လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊      

အမ်ိတွင်းအလှကန်ုပစ္စည်းများ၊          စိက်ုပျ ိုးရေးသုံး 

ပစ္စည်းများနှင့်      အိမ်ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ 

စသည်ဖြင့်ခွဲခြားထားသည်။  လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ 

မှာ ဆန်ကော၊ ဆန်ကာ၊ ထမင်းအုပ်ဆောင်း၊     ခွက် 

အမျ ိုးမျ ိုး စသည်တို့ကိုဖြစ်သည်။  

ဝါးကြမ်းခင်း၊ အိမ်ကာ၊ အိမ်မုိးရန်အတွက် ဝါး 

ထရမံျားပြုလပ်ုကြသည်။ ထိုပ့ြင် ဝါးဖြင့်ပြုလပ်ုသော

တစ်သျှူးထည့်စရာအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဝါးလင်ပန်းအမျ ိုးမျ ိုး၊

ဝါးဓာတ်ဗူး၊ ဝါးရေနွေးကရား၊  ဝါးသောက်ရေခွက် 

စသည်ဖြင့်         လက်မှုပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ် 

အသုံးပြုကြသည်။ ထို့ပြင်အိမ်နံရံများ၌ အလှဆင် 

သော ဝါးတိုင်ကပ်နာရီ၊ ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်သော ဓာတ်ပုံ 

ဘောင်များအပြင် ဝါးမြစ်များဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော 

အနုပညာ    ပန်းပုလက်ရာများပြုလုပ် အသုံးပြုကြ 

သည်။   ဝါးလက်မှုထတ်ုကန်ုများတွင် ဝါးယွန်းထည်၊ 

ဝါးရေဘူး၊ ဝါးထမင်းချ ိုင့်၊ ဝါးခမောက်၊ ဝါးဦးထုပ်၊   

ဝါးပလိင်ုး၊    ဝါးခေါင်းအုံး၊  ဝါးအင်္ကျခီျတ်ိ၊       ဝါးပိက်ုဆ ံ

အိတ်စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုပ်ကြသည်။

ဝါးပုသိမ်ထီး၊     ယွန်းထည်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ဝါးကတုင်၊ ဝါးဖျာ၊ အမ်ိများ၊  ရုံးခန်းများ၌အသုံးပြုသည့် 

ခုိင်ခ့ံလှပသောဝါးပါကေး၊ ဝါးကြမးခင်းနှင့်အိမ်တွင်း

သုံးပရိဘောဂများအဖြစ်    ထုတ်လုပ်အသုံးပြုနိုင် 

သည်။ ထို့ပြင် ဝါးတူ၊ ဝါးသွားကြားထိုးတံများလည်း 

ထုတ်လုပ်ကြသည်။   ဝါးကိုအခြေခံ၍ပြုလုပ်သော      

မြန်မာ့တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်ဖြစ်သော   ယွန်းထည် 

ပစ္စည်းဆိုလျှင်  ကမ္ဘာကျော်ဝါးထုတ်ကုန်တစ်ခုဖြစ်

သည်။ ထိုပ့ြင် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပသုမ်ိမြို့က  

ထုတ်လုပ်သော  ပုသိမ်ထီးဆုိလျှင်လည်း  ထင်ရှားသော 

မြန်မာ့ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်သော    တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန် 

တစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် တန်ဖုိးမြှင့်ထတ်ုကန်ုများဖြစ် 

ကြသော ဝါးမီးသွေး၊ ဝါးရှလကာအနှစ်သန့်၊ ဝါးဖျော် 

ရည်၊ အဝတ်အထည်အတွက် ဝါးမျှင်၊ ဝါးစက္ကူစသည် 

တိုဖ့ြစ်ကြသည်။ တခြားနိင်ုငတံွေမာဆိ ုဝါးအလုံးကို

ကြမးမှာခင်းပြီးအပေါ်က ပါကေးအကြည်လောင်း၍ 

ဝါးကြမးခင်းအဖြစ်အလှဆင်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

ဝါးမီးသွေးသည် တန်ဖုိးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်များအနက် 

အရေးပါဆုံးထတ်ုကန်ုတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ထင်းအစား 

ထိုးအသုံးပြုနိုင်သဖြင့်      သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။  မီးသွေးနှင့်လောင်စာလုပ်ငန်း

တို့သည်   ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးနှင့်  အလုပ်အကိုင် 

ဖန်တီးရေးတို့အတွက်    အရေးပါသလို  ဝါးမီးသွေး 

လပ်ုငန်းသည်   အရည်အသွေးပြည့်မပီါက  ပြည်ပထ ိ

တင်ပို ့နိင်ုပြီး     ပြည်ပဝင်ငွေရရိှအောင်       ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်သည်။

နဂိုံးချုပ်အနေဖြင့် ဝါးသည်လေထညုစ်ညမ်းမှုကို

ကာကွယ်ပေးနိုင်သကဲ့သို့    ကျန်းမာရေးကိုလည်း 

အကျ ိုးပြုသည်။   ထို့ပြင်    ပြည်သူများနှင့်နိုင်ငံ၏ 

အခြေခံစီးပွားရေး    အုတ်မြစ်ဟုလည်းဆိုနိုင်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဝါးလက်မှုပစ္စည်းနှင့်ဝါးတန်ဖုိးမြှင့် 

ထုတ်ကုန်များကို အများအပြားထုတ်လုပ်နိုင်သည်။

ထိုက့ြောင့် ဝါးကိအုခြေခသံည့် အသေးစား၊ အလတ် 

စား၊ အငယ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအောင်မြင် 

စွာဖော်ဆောင်နိုင်ရန်လိုသည်။ ဤဝါးသည် ပြည်သူ 

တို့၏ အခြေခံစီးပွားရေးဖြစ်သလို ဝါးစိုက်ခင်းများ၊ 

ဝါးကုန်ကြမ်းများ၊ ကျွမ်းကျင်စက်မှုလက်မှုပညာရှင် 

များကိုအသုံးပြု၍ အခြေခံအဆောက်အအုံများဖြင့် 

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းများနှင့် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များ

ကိထုတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက ပြည်သတူို၏့စီးပွားရေးအတွက် 

အားကိုးအားထားပြုနိင်ုသည့အ်ပြင် ပြည်ပသိုတ့င်ပို ့

နိုင်ပါက ပြည်ပဝင်ငွေရရှိပြီး နိုင်ငံ့စီးပွားရေးလည်း

အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝါးကို 

အသုံးပြု၍   လက်မှုပစ္စည်းများ၊ တန်ဖိုးမြှင့်ထတ်ုကန်ု 

များထတ်ုလုပ်နိင်ုသောကြောင့ ် မြန်မာဝ့ါးကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

- ဝါးပင်တို့၏ သဘာဝနှင့်စီးပွားဖြစ်ဝါးစိုက်ပျ ိုး 

ရေး-ဝင်းကျော်ဦး။

နိုင်ငံ့စီးပွားထုတ်ကုန်မြန်မာ့ဝါး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၇-၂၀၂၆

ည

ကိကုျော်စွာ(ကျ ိုက်ပ)ိ



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချ ို မြိန်အရသာ သီးနှံများနှင့် ကျန်းမာရေး ပေါက်ပေါက်
ဒူးရင်းသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

  ဒူးရင်းသီး၏ ထူးခြားသောအနံ့အရသာကြောင့်  

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင် "အသီးမှာဘုရင်" 

ဟ ုတင်စားခေါ်ကြသည်။   ဒူးရင်းသီးအနှစ်သားသည် 

ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝရုသံာမက လသူားတိုက့ျန်းမာ 

ရေးအတွက် အကျ ိုးပြုဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ် ၁၇ 

မျ ိုးပါရိှသည့်အတွက်  နာလန်ထစလနူာများခွန်အား

ပြည့်ဓာတ်စာအဖြစ်စားနိုင်သည်။ သဘာ၀သကြား 

ဓာတ်ပါရိှကာ အလွန်နူးညံပ့ြီးအစာကြေလွယ်သဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်မပြည့်သော  ကလေးငယ်များကို     

ဖြည့်စွက်စာအဖြစ်ကျွေးမွေးသင့်သည်။      ဒူးရင်းသီး 

တွင်ပါရှိသော    သံဓာတ်နှင့်ဖော့စဖရတ်တို့သည် 

င ှက်ပျောသီးတွင်ပါဝင်မှုထက်    ဆယ်ဆကျော်ပို 

ပါဝင်သည်။ အသီးထတွဲင်ပါဝင်သောအဆဓီာတ်သည် 

အခြားအသီးအနံှများထက်    အဆဓီာတ်ပါဝင်မှုများ 

ပြားသော်လည်း    ကိုလက်စထရောကင်းသော 

အဆီဖြစ်သည်။ အစာကြေလွယ်သော အမျှင်ဓာတ် 

များပေါကြွယ်ဝသောကြောင့် ဝမ်းပျော့စေပြီး၊ အူထဲ 

ရှိအကျအိချွဲများလျော့စေကာ   အူမကြီးကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ 	

   ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးအတွက်  မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့် ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ပေါင်းစုများကြွယ်ဝ 

သောကြောင့်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်မားကာ ပြင်ပ 

ရောဂါများ     အလွယ်တကူမကူးစက်နိုင်အောင် 

တုိက်ထုတ်ပေးသည်။ သွေးသန့်စေသည့်အပြင် သွေးနီ 

ဥဆဲလ်များကိုထုတ်လုပ်ပေးပြီး     သံဓာတ်နှင့် 

ဖောလစ်အက်စစ်တို့ကြွယ်ဝသဖြင့် သွေးအားနည်း 

ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ ဒူးရင်းသီး 

ထဲတွင် နှလုံးခုန်နှုန်းနှင့် သွေးဖိအားတို့ကိုထိန်းချုပ်

ပေးသည့်   ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်များကြွယ်ဝစွာပါရှိ 

သည်။ ကောပ့ါးဓာတ်ပါရိှသဖြင့် သိင်ုးရိွုက်ဝေဒနာကိ ု

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

ကြောင့် ကြွက်သားများကောင်းစွာတည်ဆောက်မှု 

ကိုအထောက်အကူပြုသည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ဗီတာ 

မင်ဘီနှင့်     ပိုတက်စီယမ်တို့ကြွယ်ဝစွာပါရှိခြင်း 

ကြောင့်      အရိုးနှင့်အရိုးဆက်များကျန်းမာရေးကို 

ကောင်းစွာပံ့ပိုးပေးသည်။

  မဂ္ဂနီစ်ဓာတ်ပါရှိခြင်းကြောင့် သွေးထဲရှိသကြား 

ပမာဏကိုပုံမှန်ဖြစ်အောင်    ထိန်းချုပ်ပေးသည်။ 

မီးစုန်းဓာတ်ပါရှိသဖြင့် သွားနှင့်သွားဖုံးကျန်းမာရေး 

ကိ ုကောင်းစွာမြင့်တင်ပေးသည်။ ဗတီာမင်ဘ-ီ၆ နှင့်     

အမိုင်နိုအက်စစ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သော    tryptophan 

တိုပ့ါဝင်သဖြင့် စတ်ိကျရောဂါများ၊  စိုးရမ်ိကြောင့်ကြ 

ဖြစ်ခြင်းနှင့်     စိတ်ဖိစီးခြင်းစသည့်ဝေဒနာများ     

ပြေပျောက်စေကာ   အိပ်မောကျစေ၍   ဉာဏ်ရည် 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။ ဗီတာမင်ဘီ-၂ ပါရှိ 

သဖြင့်    ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းမှသက်သာစေ 

သည်။ သအီာမင်နှင့်    နအီာစင်းဓာတ်များပါရိှနေသော 

ကြောင့်    ဒူးရင်းသီးစားပြီးနောက်     ဗိုက်၀ကာ  

စိတ်ကျေနပ်မှုရစေပြီး     နောက်ထပ်အစာစားချင် 

စိတ်ကိုချ ိုးနှိမ်ပေးသည်။   ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်အရ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သော ဗီတာ 

မင်စ ီRDA ရာနှုန်းပြည့်ပါရိှသဖြင့် ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် 

မလိလုားအပ်သော free radicals များကုိ တိက်ုထတ်ု 

ပေး၍ ကူးစက်ရောဂါများမှကာကွယ်ပေးကြောင်း၊  

ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ     အနာကျက်လွယ်စေကာ 

အရေပြားကိုကျန်းမာစေကြောင်း၊ အရွယ်တင်နုပျ ို 

စေကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

သကြားသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

 အရသာမှာ သကြားကဲ့သို့ချ ိုမြိန်လှသောကြောင့်  

သကြားသီး၊ သကြားပင်ဟု အလွယ်ခေါ်ကြသည်။ 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်   နူးညံ့ချ ိုမြိန်သောသကြားသီး

ရေခဲမုန့်မှာ အထူးရေပန်းစားသည်။    အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံတွင်  အချဉ်ဖောက်၍ဝိုင်အဖြစ်သောက်သုံးကြ

သကဲ့သို့၊ မလေးရှားနိုင်ငံတွင် သံပရာရည်၊ ချင်းတို့ 

ဖြင့်စိမ်ပြီးသောက်လေ့ရှိကြသည်။

  သကြားသီးတွင် ပိုတက်စီယမ်အမြောက်အမြား  

နှင့် ဆိဒုယီမ်အနည်းငယ်တုိပ့ါရိှခြင်းကြောင့် နှလုံးကိ ု 

များစွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။     နှလုံးသွေးကြော 

ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည်။  

အသီးထတွဲင် ဗတီာမင်၊ သတ္တုဓာတ်နှင့် သဘာ၀ဖရူး  

တို့စ်နှင့်     စူးကရို့စ်သကြားဓာတ်များပါရှိသဖြင့်  

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်ခွန်အားဖြစ်စေကာ  အချနိ်တို 

အတွင်းမှာပင် လကိူလုန်းဆန်းစေသည်။ ဗတီာမင်စ ီ

အပြည့်အဝပါရှိခြင်းကြောင့်လည်း   ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ 

မလိုလားအပ်သော    Free Radicals   များကို  

တိုက်ထုတ်ပေးပြီး     ကိုယ်ခံစွမ်းအားတိုးပွားစေ  

သည်။       အသီးထဲတွင်ပါရှိသောဗီတာမင်အေ         

သည်         အမြင်အာရုံကြောများပျက်စီးခြင်းမှ          

ကာကွယ်ပေးသည်။   

   သကြားသီးကိုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ဝမ်းချုပ်ခြင်း 

တို့ကိုသက်သာစေသည်။  အူထဲရှိအဆိပ်အတောက် 

များကိုဖယ်ရှားပေးသောကြောင့်   အူမကြီးကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။   ဖောလစ်အက်စစ် 

ပါရှိခြင်းကြောင့်  သွေးနီဥများတည်ဆောက်ခြင်းကို

အားပေးသဖြင့် သွေးအားနည်းသူများစားပေးသင့် 

သည်။  မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင် သုက်ဓာတ်ပျက် 

ခြင်း၊      သည်းခြေရည်နောက်ကျခိြင်းတို့အတွက်  

သကြားသီးကို    ဓာတ်စာအဖြစ်လည်းကောင်း၊  

အအေးမိချောင်းဆိုးခြင်းစသောရာသီဖျားနာများ၊  

သွေးပြန်ကြောရောဂါများ၊ အာရုံပျ ံ့လွင့်ခြင်းစသည့် 

ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် သကြားသီးပင်၏အရွက် 

ပြုတ်သောက်၍လည်းကောင်း    ဘက်စုံအသုံးပြု  

လေ့ရှိသည်။

လေချူသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

  အင်္ဂလိပ်အမည်မာှ Longan Fruit ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာပြည်တွင် လောင်ဂန်သီးဟုခေါ်ကြပြီး    ထိုမှ 

တစ်ဆင့် "လေချူသီး"ဟ ုအလွယ်ခေါ်လာကြသည်။  

လေချူသီးကို    ရေမြေဒေသကွဲပြားသွားသည့် 

အလျောက်  နှင်းသီး၊ ကြောင်မျက်လုံး၊ စစ်ကိုင်းသီး 

(စစ်ကိုင်း ဆီးသီး)၊ တရုတ်ဆီးသီး၊ တရုတ်နှင်းသီး၊ 

သမင် မျက်လုံး၊ ကြို့သီး၊ နန်းပြားသီး၊ လုံအယ်သီး၊  

တောကြက်မောက်သီး၊ နဂါးမျက်လုံး၊ မိကျောင်း 

မျက်စိဟု အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ကြသည်။ 

  လေချူသီးထဲတွင် gallic အက်စစ်နှင့် အာနိ 

သင်တူသော polyphenols ဓာတ်မြင့်မားစွာပါရှိ 

သည်။ ထိဓုာတ်ကခန္ဓာကိယ်ုတွင်း အဆပ်ိအတောက် 

များနှင့် free radicals များကို လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး 

ကင်ဆာအကျတိ်အဖုများကို   ကောင်းစွာနှိမ်နင်း  

ပေးသည်။ အထူးသဖြင့် ရင်သားကင်ဆာ၊ အသည်း 

ကင်ဆာ၊ အဆတ်ုကင်ဆာနှင့် သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများ ကြီးထွားပြန့်ပွားမှုကုိ ဟန့်တားပေးသည်။ 

လေချူသီးနှင့် အစေ့ထဲတွင်ပါရှိနေကြသော gallic, 

epicatechin, ellagic စသည့် အက်စစ်သုံးမျ ိုး 

ဓာတုဓာတ်ပေါင်းစုက အအေးမိ၊ တုပ်ကွေး၊ ဖျားနာ 

တို့ကို     အလွယ်တကူမဖြစ်စေနိုင်ပေ။       ထို့ပြင်  

ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပရောင်ရမ်းနာများကို သက်သာ 

စေကာ  အစာအိမ်ရောဂါ၊ အစာမျ ိုလမ်းကြောင်း 

ရောဂါတို့အတွက်ကိုလည်း   ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

အရိုးပွရောဂါ၊ အရိုးပျောရ့ောဂါစသည့် အရိုးကျန်းမာ 

ရေးအတွက် လေချူသီးစားပါ။ ပိတုကစယီမ်မြင့်မား 

စွာပါရှိပြီး ဆိုဒီယမ်လုံး၀မရှိသည့်အတွက် သွေးတိုး 

ရောဂါကို လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

    သွေးကိုအာဟာရဓာတ်ဖြည့်ပေးနိုင်ပြီး အာရုံ 

ကြောစနစ်နိုးကြားစေသည့်အတွက်    စိတ်ဖိစီးမှု 

များသူတွေ      လေချူသီးစားသုံးပေးသင့်သည်။ 

အပ်ိမပျော်သမူျား၊  သွေးလေချောက်ချား    စတ်ိမငြမ် 

သူများအတွက်      လွန်စွာဆေးဖက်ဝင်သည်။ 

ဦးနှောက်ကျန်းမာစေပြီး      သတိမေ့ရောဂါကို   

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  သဘာ၀ Phyto-

chemicals များလုံလောက်စွာပါရှိနေ၍      အသား       

အရေကြည်လင်စေပြီး အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို တားဆီး 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အရေပြားကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ 

အလားအလာကိုလျှော့ချပေးသည်။    လေချူသီး 

မကြာခဏစားပေးခြင်းဖြင့်   အမြင်အာရုံတိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေသည်။ သွားနှင့်သွားဖံုးကျန်းမာစေပြီး 

ခံတွင်းဆိုင်ရာပြဿနာများကိုလည်း   ဖြေရှင်းပေး 

နုိင်သည်။ အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ဦးအတွက် တစ်နေ့ 

လျှင်လေချူသီးငါးလုံးမှန်မှန်စားပေးပါက သွေးအား 

နည်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိုကာကွယ်ပေးသည်။ 

ဩဇာသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

ANNONA SQUAMOSA ဟ ုရကု္ခဗေဒအမည်ရသော 

ဩဇာသီးသည်   သဘာဝသကြားဓာတ်ပါရှိ၍ ချ ို 

လည်းချ ို၊   မွှေးလည်းမွှေးသောကြောင့ ်ဩဇာသီးကိ ု

မကြိုက်သရှူားသည်။ အရသာရှသိည့်အပြင် လသူား 

တို့ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အကူဖြစ်စေသော 

အာဟာရဓာတ်များစဝုေးရာ အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။ 

ကော့ပါးဓာတ်ချ ို့တဲ့သောမိခင်လောင်းသည် အချနိ် 

မတိုင်မီမီးဖွားစေပြီး သွေးဖြူဥအားနည်းကာ အရိုး 

ကျ ိုးလွယ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

များသည် ကော့ပါးဓာတ်ကြွယ်ဝသော ဩဇာသီးကို 

အားဖြည့်စာအဖြစ် စားသုံးသင့်သည်။  ဩဇာသီးတွင် 

ကယ်လိုရီပမာဏမြင့်မားစွာပါရှိသည်။   ခန္ဓာကိုယ် 

သေးသွယ်သူများ   ကိုယ်အလေးချနိ်တက်လိုပါက   

ဩဇာသီးအနှစ်ကို   ပျားရည်ဖြင့်ရော၍ စားသုံးပေး 

နိုင်သည်။      ဩဇာသီးထဲရှိပိုတက်စီယမ်အစွမ်းက 

ကြွက်သားများကိုခွန်အားဖြစ်စေသည်။

 ဗီတာမင်ဘီ-၆၊ ပိုတက်စီယမ်နှင့်   မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဓာတ်ပါရှိခြင်းကြောင့်    နှလုံးကြွက်သားတွေကို  

ပြေလျောစ့ေပြီး နှလုံးအားနည်း၍ နှလုံးခန်ုမမှန်ခြင်း 

နှင့်   နှလုံးရောဂါဝေဒနာများအတွက် ဩဇာသီးက  

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ချ ို့တဲ့မှု 

ကြောင့်  အရေပြားရောဂါ၊  လည်ချောင်းနာခြင်း၊ 

လျှာနာခြင်း၊   တက်ခြင်း၊   စိတ်ဓာတ်ကျစိတ်အား 

ငယ်ခြင်းတိုဖ့ြစ်တတသည်။ ဗတီာမင်ဘကီြွယ်ဝသော 

ဩဇာသီးကိုစားပေးခြင်းဖြင့်       ထိုရောဂါတို့ကို  

ကြိုတင်ကာကွယ်ထားနိုင်သည်။    နှစ်ခြိုက်စွာ 

အပ်ိမောကျစေသည်။     အမျှင်ဓာတ်အလုအံလောက် 

ပါရှိခြင်းကြောင့်  အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေ 

သည်။      ထမင်းစားပြီးတိင်ုး အစာကြေစေရန်အတွက်  

ဩဇာသီးစားပေးသင့်သည်။  လေပထူိုးခြင်း၊   လေနာ 

ရောဂါများနှင့်   အစာအိမ်မကောင်း၍  မအီမသာ 

ဖြစ်ခြင်း၊ သွေးအနခ်ြင်းတို့ကိုပျောက်ကင်းစေသည်။       

မဂ္ဂနီစီယမ်အမြောက်အမြားပါရှိခြင်းကြောင့်  ခန္ဓာ 

ကိုယ်ထဲရှိရေဓာတ်ကိုမျှတစေသည့်အပြင်   အရိုး၊ 

အဆစ်များမှ      အက်စစ်များကိုဖယ်ရှားပေးနိုင်၍    

အဆစ်အမျက်ရောင်နာ ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ဂေါက်

ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။

    ဩဇာသီးက   ဆေးလိပ်သောက်သူများ၏ 

အဆုတ်တွင်   နီကိုဒင်းအဆိပ်ဓာတ်ကိုဖြေဖျောက် 

ပေးကာ အဆတ်ုသန့်စေသည်။ ဗတီာမင်စနှီင့် ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါရိှခြင်းကြောင့် ကိယ်ုခစွံမ်း 

အားကောင်းမွန်တိုးတက်စေကာ   ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ  

မလိုလားအပ်သော free radicals  များကို နှိမ်နှင်း 

ပေးသည်။  ဩဇာသီးထတွဲင်   ဗတီာမင်အေပါရိှသော 

ကြောင့် မှန်မှန်စားပေးခြင်းဖြင့် ဆံပင်၊  မျက်စိ၊ 

ခြေသည်း၊ လက်သည်းနှင့်   အသားအရေတို့ကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်သည်။    ဩဇာသီးထဲတွင် 

ပြည့်ဝဆီ၊ ကိုလက်စထရောနှင့် ဆိုဒီယမ်တို့ပါဝင်မှု 

နည်းပါးပြီး    ကစီဓာတ်ကြွယ်၀ခြင်းကြောင့်လည်း 

ခွန်အားတိုးပွားစေကာ  ကျန်းမာရေးအတွက်ဘက်စု ံ

ကောင်းမွန်သည်။ နာလန်ထစလူနာများ ဩဇာသီး 

စားပြီးနောက်အားပြန်ပြည့်စေသည်။   ဩဇာသီး 

ထဲတွင်     ကော့ပါးဓာတ်အမြောက်အမြားပါရှိ၍ 

သွေးထဲရှိဟေမိုဂလိုဘင်ကိုတိုးပွားစေပြီး သွေးအား 

ကောင်းစေသည်။ ထို့ကြောင့် သွေးအားနည်းရောဂါ 

သည်များ        စားသုံးသင့်ကြောင်းဖော်ပြလိုက် 

ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၆-၇-၂၀၂၆

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်းဧက ၃၈၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျုံပျော်မြို့နယ် ကျ ိုက်ပါရွာမကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျုံပျော် ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

ခရိုင် ကျုံပျော်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီး 

ဌာနက   ကျ ိုက်ပါကျေးရွာအုပ်စု 

ကျ ိုက်ပါရွာမကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းခြင်း လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု   အခြေအနေများကိ ု   

ဇူလိုင်  ၄   ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျုံပျော်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစန္ဒာဌေးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ ကျ ိုက် 

ပါရွာမကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီ 

ဝင်များကို ဆောင်ရွက်ပြီး  ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းကို     အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရေး     သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက   ထိန်းသိမ်းကြရန်မှာ 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ် ကျ ိုက်ပါရွာမ 

ကျေးရွာ၌    လမ်းတစ်ဖက်စီလျှင် 

အရှည် ပေ ၉၆၀၊ အကျယ်နှစ်ပေ 

ခြောက်လက်မ၊    အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိသော     ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)ပံ့ပိုးငွေကျပ်  ၁၅   သန်း၊ 

ကျေးရွာပြည်သူလူထု   ထည့်ဝင်‌ 

ငွေကျပ် ၃ သန်း  စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

၁၈ သန်းဖြင့် မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကညူမီှု၊ 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်  မေ ၁၅ ရက်မှ စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုန္ဒာဌေးထမှံ 

သိရသည်။                       ချ ိုလေး

ကနီ ဇူလိုင် ၅

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  ကနမီြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်းဧက ၃၈၃၀  ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ကနီမြို့နယ်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

    ကနီမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပတဲစီမ်ိး 

၁၂၆၆၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်  

ဧက  ၃၈၃၀  ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြိးစီးပြီ     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ  ပဲတီစိမ်း  ၁၂၆၆၁  

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၃၈၃၀  စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။လျာထား

ဧကပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့   ပတ် 

သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖုိ့ 

ပညာပေးတာတွေ     ရှိပါတယ်။ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်"   ဟု  

ကနမီြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က ပြောပြသည်။

    ယခုနှစ်    ကနီမြို့နယ်တွင်    

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်    ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊  

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု      ကင်းရှင်းရေး၊    

ဓာတ်မြေဩဇာ        စနစ်တကျ 

သုံးစွရဲေး၊    အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်         အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

လာမည်       ဖြစ်သောကြောင့်      

ပတဲစီမ်ိးကိ ု     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      

ဒေသမရွေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း   ကနမီြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က       ပြောပြ၍  

သိရသည်။                             

(၂၀၆)



၆-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊     ဖောင်တော်ဦးဘုန်းတော်ကြီးသင် 

ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်းမှ Grade-7 အောင်မြင် 

ခဲသ့ော (ဘ) ဦးသန်းဇော်၏သား မောင်အောင်ပြည့ဖ်ြိုး 

၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 

အရ ၃၀-၉-၂၀၁၂ ဖြစ်ပါကြောင်း။          ၃၀-၉-၂၀၁၂

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ နယ်မြေ(၁၉)နေ မဖြူဖြူခိုင် (ဘ) ဦးလောက်အေ 

မှတပုတံင်အမှတ(၁၃/လရန(နိင်ု)၂၃၄၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတအမှတ 

(MD-551288)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြား 

ပေးပါရန်။                                                           09-696343938

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ(၁၇)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ 

(၂၃/ခ)၊ ဦးပိုင်အမှတ(၆၈)ရှိ ဦးသိန်းအောင် မြေကွက်‌ပေါ် 

တွင် ဒေါ်တင်တင်ငြမ်း(၉/မခန(နိင်ု)၁၀၈၆၈၃)ကုိင်ဆောင် 

သူမှ (အလျား ၁၄'-၀" x အနံ ၂၈'-၀")    အိမ် (၂)ထပ် 

အ‌ဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာ 

ပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့လ်ျှောက်ထား

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍      ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံ 

သော အထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့  လူကိုယ် 

တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း      အသိပေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြု့၊   အမှတ(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/ အကွက် 

အမှတ(F-၁၇)ရိှ မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးညွန့်ဝင်း(၉/မခန(နိင်ု) 

၁၇၃၀၂၁)ကိင်ုဆောင်သမှူ (အလျား ၃၆'-၀" x  အန ံ၂၈'-၀")    

RC (၂)ထပ် အ‌ဆောက်အဦး      ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် 

လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက် 

လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန် 

ရှိသူထံသို့      လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြု့၊   အမှတ(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/ အကွက် 

အမှတ်(F-၈၈)ရှိ  မြေကွက်ပေါ်တွင်  ဦးမင်းမင်းမြတ်(၉/

မခန(နိင်ု)၂၀၅၅၉၀)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၁၀'-၀"၊ အန ံ

၁၀'-၀" St (၁)ထပ်နှင့် အလျား ၄၀'-၀"။ အမြင့် ၅'-၆"ရှိ  

ဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ 

ယင်းအဆောက်အဦး၊     ဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက် 

ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြု့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ် 

တုိင်တွေ ဆံုတင်ပြကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။         မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊    အမှတ်(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊   (C1-၃)ရှိ 

မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးအောင်စန်းဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၂၀၂၆၁၂) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ  အလျား  ၂၅'-၀"၊ အနံ ၂၅'-၀" ရှိ    အိမ် 

(၁)ထပ် အဆောက်အဦး ဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက် 

ထားလာပါသည်။  ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့် 

လျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်း 

လိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 

ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင်လာ၍ မြင်းခြံ

မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏   တာဝန်ရှိသူထံသို့      

လူကိယု်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း  အသိ 

ပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊     အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊    ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(၁၀)၊   ဦးပိုင်အမှတ်(၃၆-က)ရိှ  မြေကွက်ပေါ်တွင် 

ဒေါ်ခိုင်ဇင်မိုး(၉/မခန(နိုင်)၂၆၀၇၇၁)    ကိုင်ဆောင်သူမှ 

(အလျား ၁၂၀'-၀"၊  အမြင့် ၅'-၆") ရှိ ဝန်းခြံဆောက်လုပ် 

ခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းဝန်းခြဆံောက် 

လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန် 

ရှိသူထံသို့      လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

နှစ် ၂၀ 

တစ်ဝိုက်

အချနိ်ကိုက်

တို့စိုက်ခဲ့လျှင် 

အ‌‌ကောင်း 

ဆုံးပင်၊ 

အခုချနိ်စိုက် 

နောက်မကျ၊ 

ဒုတိယအကြိမ် 

အကောင်း 

ဆုံးပ။



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၇-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

‌ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  လွန်ပရာဘန်မြို့ရှိ တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ

ဝမ်စီယမ်သုန်ဘုရားကျောင်းအတွင်းရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံ လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးက 
လာရောက်ဂါရဝပြုတွေဆုံ စာမျက်နှာ - ၁၈

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၅

‌လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ

နိုင်ငံ၌  နိုင်ငံတော်အဆင့်  ချစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ်ရောက်ရှိနေသည့်   ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်          နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ      ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်      ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ    ဦးဆောင်သည့ ်   မြန်မာ 

အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်              လွန်ပရာဘန်မြို့ရှိ 

တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိက်ုသို ့သွားရောက် 

ကြည်ရှုလေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ    နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်     ဇနီး 

ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ့သည်  ဗယီင်ကျန်းမြို့  ဝပ်တိင်ုး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ   တစ်ဆင့် 

လွန်ပရာဘန်မြို့သိုထွ့က်ခွာကြရာ လာအိ ု

ပြည်သူ့ဒီမုိကရက်တစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ 

ရုံးဝန်ကြီး   မစ္စစ်   ဖွန်းစမွတ်   အန်လာဝန် 

ဦးဆောင်သည့် လာအိုအစိုးရအဖွဲ့မှ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေရာစိပ်စိပ်မှ

နေရာအနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၅

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ    ‌      ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင် 

နှင့်       ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    

မုတ်သံုလေအားကောင်းရာမှ အားအလွန် 

ကောင်းနေခြင်းကြောင့်  လည်းကောင်း၊      

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက် 

ပိုင်းနှင့်    စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌l

မြန်မာ U-20 အမျ ို းသားဘောလုံး
အသင်းနှင့် တရုတ်ဟောင်ကောင်

U-20 အမျ ို းသားဘောလုံး
အသင်းတို့၏ ခြေစမ်းပွဲများ 

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်       ဇူလိုင်      ၅

2027 AFC U-20 Asian Cup Development(အပ်ုစ ုK)ပြိုင်ပဲွ အကြိုခြေစမ်းပဲွ  ဒတုယိပဲွစဉ်အဖြစ် 

မြန်မာ  U -20  အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့်  တရုတ်ဟောင်ကောင်  U -20  အမျ ိုးသားဘောလုံး 

အသင်းတို ့ ဇလူိင်ု ၇ ရက် ညနေ ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြ 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ုယင်းနေ့ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှ စတင်ပြီး MRTV–HD Channel၊ MRTV Sports 

Channel နှင့် မြန်မာ့အသံရေဒီယိုတို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။ (သတင်းစဉ်)

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ရိုးရာခြင်းလုံးပြိုင်ပွဲ 

ဆက်လက်ကျင်းပ 
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်    ၅

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ရိုးရာခြင်းလုံးပြိုင်ပွဲ ပဉ္စမနေ့ကို 

နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားရု(ံA)၌ ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှပြီး 

ယနေ့Linking Event-3 အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ ပစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားမှုကုိ မြန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးညီညီ၊  ဘဏ္ဍာရေးနှင့် အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဟန်ဝင်းအောင်၊ သယဇံာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန                   စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q


