
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလပြည့်တျော် (၂) ရျ် ၊ ကျာသြတေးတေ့ ၊ (19-9-2024) ၊ အေွဲ (၃၃) ၊ အမှေ် (၁၄၂)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်   တောင်ေျတချာင်းတေများအလုံးအေင်းဖြင့် စီးဆင်းခဲ့မတြောင့် ေျ ိုးေျပျေ်စီးခဲ့သည့် မုန်တချာင်းေူး 

ေွန်ေေစ်ေံေားပျေ်စီးမများေို သွားတောေ်ြေည့်ရစစ်တဆးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
တေကေီးတေလျှမံှုသဘာဝတဘးဒဏ်ကေုံ တေွ့ခဲ့ေသည့် ေပ်ေုန်းေပ်နယ်အေွင်းေှိ ေပ်ဌာနချုပ်များေို

သွားတောေ်ကေည့်ရှုစစ်တေး၊ လိုအပ်သည်များမှာကေား၊ တောေ်ပံ့တေးပစ္စည်းများ တပးအပ်

တနဖပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၁၈

	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ										

ဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး		 	 	မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်								နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဝင်			ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲ	

သရးမှူး(ကကည်း၊	သရ၊	သလ)		ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	

သမာင်သမာင်သအး၊	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

(သရ)											ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကကီးွိန်ဝင်း၊	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ				အေင့်မမင့်	

တပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများ၊သနမပည်သတာ်	

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	တိင်ုးမှူးနှင့	်တာဝန်ရိှေ	ူ

များလိုက်ပါ၍	 	 သရကကီးသရလျှမံှုေဘာဝ

သဘးဒဏ်ကကုံသတွ့ခဲရ့ေည့တ်ပ်ကန်ုးတပ်	

နယ်အတွင်းရှိ	တပ်ဌာနချုပ်များကို	ေွား	

သရာက်ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး			လိုအပ်ေည်	

များမှာကကားကာ	သွာက်ပံသ့ရးပစ္စည်းများ	

သပးအပ်ေည်။

ဦးစွာ						နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်ေည်					နယ်သမမခံတပ်ဌာနချုပ်	

ခန်းမ၌	အရာရှိ၊	စစ်ေည်၊	မိေားစုများကို	

သတွ့ေု၍ံ	မသမျှာ်မှန်းနိင်ုသောရတ်ုတရက်	

မြစ်သပါ်လာေည့်			ေဘာဝသဘးဒဏ်ကို	

ကကုံသတွ့ခ့ဲရေည့်	အရာရိှ၊စစ်ေည်၊မိေားစု	

များ၏	အခက်အခဲများအား	 မြည့်ေည်း

သောင်ရေက်သပးနိုင်သရးနှင့်							မပန်လည်	

ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက	်

သပးနိင်ုသရးတိုအ့တွက်					လာသရာက်မခင်း	

မြစ်သကကာင်း၊	မိုးရောေွန်းမှုများမြစ်သပါ်မည်	

ဟု			ကကိုတင်ေတိသပးချက်များရှိခဲ့သော်	

လည်း			ယခုအတိုင်းအတာွိ			မိုးေည်း	

ွန်စွာရောေွန်းမည်ဟု					မှန်းေမှုမရှိခဲ့	

ကကသကကာင်း၊

စာမျေ်နှာ ၁၉ တော်လံ ၁  O



ပပည်ပေဝယ်ယူမှုများပပားသပြင့် မန္တတလးတစျးေွေ်ေွင်
တောပေ်ပဲအတောင်းအဝယ် တောင်းမွန်လျေ်ေှိ

မန္တတလး စေ်ေင်ဘာ ၁၈

မပည်ပက	 	 	 ဝယ်ယူမှုများမပား	

ေမြင့်	 	 	 မန္တသလးသစျးကွက်တွင်	

သွာပတ်ပဲ	 	 	 	အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်လျက်ရှိသကကာင်း	ပွဲစား	

ကုန်ေည်စက်ပိုင်များ	 	 	 	 	 မဟာ	

ကွိန်သတာ်အေင်း	 (မန္တသလး			

ကုန်စည်ဒိုင်)	 	 	 	 	အတွင်းသရးမှူး	

ဦးစက်သမာင်သေွက	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

သွာပတ်ပဲကို 	 	 	 	 ယခင်က	

ကုန်ေည်များက	 	ဝယ်ယူမှုနည်း	

မခင်းသကကာင့	်အသရာင်းအဝယ်သအး	

ခဲ့သကကာင်း၊		ယခုလက်ရှိ		မန္တသလး	

သစျးကွက်တွင်	အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းသနေည့်အမပင်	 မပည်ပ	

နုိင်ငံများကလည်း	ဝယ်ယူမှုများမပား	

လာသကကာင်း	ေိရေည်။

"သွာပတ်ပဲက	 	 	 	 မန္တသလး	

သစျးကွက်အတွင်းမှာသတာ	့အဝယ်	

လိုက်တဲ့					ကုန်စည်ွဲမှာတစ်ခု	

အပါအဝင်မြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	 	အခု	

လတ်တသလာ							သွာပတ်ပဲကို	

မန္တသလးသစျးကွက်ွမှဲာအသရာင်း

အဝယ်က									သတာ်သတာ်သလး	

သကာင်းလာပါတယ်။	တရုတ်နိုင်ငံ	

ဘက်ကလဲ	 သွာပတ်ပဲဝယ်ယူမှု				

မပန်ပပီး	 	 	 	 	 	 များလာပါတယ်"ဟု		

ဦးစက်သမာင်သေကွ	သမပာမပေည်။

	 	 မန္တသလးသစျးကွက်အတွင်း၌

သွာပတ်ပဲ							အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်မခင်းသကကာင့်ယသန့တွင်	

သွာပတ်ပ	ဲေုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိ	

လျှင်	 	 	သငွကျပ်	 	၄၃၀၀၀၀	 	 	ွိ	

သပါက်သစျးရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

သွာပတ်ပဲကို	အဓိကစိုက်ပျ ိုး

ေည့်တုိင်းသဒေကကီးများမှာ		မသကွး	

တိုင်းသဒေကကီး၊					စစ်ကိုင်းတိုင်း	

သဒေကကီး၊	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး၊	 	 	 	 	 	ပဲခူး	

တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 	 	 	 	 	ဧရာဝတီ	

တိုင ်းသဒေကကီးတို့ မြစ ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"သွာပတ်ပဲက	 	 	 မပည်တွင်း	

သစျးကွက်ွဲမှာလဲ							အသရာင်း			

အဝယ်သကာင်းသနတယ်။	 သနာက်	

ပိုင်း	 သွာပတ်ပဲအသရာင်းအဝယ	်

ဒီွက်ပိုပပီး					သကာင်းမွန်လာမဲ့				

အသနအွားမှာရှိသနပပီး					မပည်ပ	

နိင်ုငကံသတကွလ	ဲ				ဝယ်ယမူှုသတ	ွ

ပိပုပီးများလာနိင်ုပါတယ်"ဟ	ုပဲွစား	

ကုန်ေည်စက်ပိုင်များ	 	 	 	 	 မဟာ	

ကွိန်သတာ်အေင်း	 	 (မန္တသလး			

ကုန်စည်ဒိုင်)	 	 	 	 	အတွင်းသရးမှူး	

ဦးစက်သမာင်သေွက	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

(၁၈၄)

မင်းေင်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး	ကသလး	

ခရိုင်								မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	

လာမည့်	 	 	 	သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး			

ရာေီ၌	ဟင်းေီးဟင်းရေက်	၃၉၀၂	

ဧက	စိက်ုပျ ိုးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		

မင်းကင်းပမို့နယ်	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်သဟ	

မာန်သကျာ်ဝင်းက			 	 	 	 	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 	 စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်	 ၃၉၀၂	 ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	 	ယခုနှစ်	

သအာက်တိုဘာလမှစ၍	ဒီဇင်ဘာ	

လွိ	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။

"လာမဲ့	 သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး			

ရာေီ	မင်းကင်းပမို့နယ်မှာ	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ဧက	၃၀၀၀	သကျာ်စိုက်	

ပျ ိုးြို့လျာွားပါတယ်။	လျာွား

ဧကွက်ပိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 	သောင်			

ရေက်သနပါတယ်။	မုန်ညင်း၊	ငရုတ်၊	

နံနံ၊				အာလူး၊		သေါ်ြီွုပ်၊		ခရမ်း	

စတဲ့ေီးနှံသတွစိုက်ပျ ိုးမှာမြစ်ပါ			

တယ်။	စုိက်ပျ ိုးတ့ဲဟင်းေီးဟင်းရေက်	

အားလုံးကိ	ုGAP	စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

သအာင်	 	 သတာင်ေူသတွကို	 နည်း	

ပညာသပးတယ်။							စိုက်ပျ ိုးတဲ့	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်	 	 	 	အားလုံးကို				

ဓာတုဓာတ်ကကင်းအနည်းေံုးမြစ်

သအာင်၊	 	ကျန်းမာသရးနဲ့ကိုက်ညီ	

သအာင်စိုက်ပျ ိုးြို့		နည်းပညာသတွ							

သပးေွားမယ်"ဟ	ု	မင်းကင်းပမို့နယ်			

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	 	 သဒါ်သဟမာန်သကျာ်ဝင်းက	

သမပာမပေည်။

	ဟင်းေီးဟင်းရေက်စိုက်ပျ ိုး	

မည့်သတာင်ေူများကို					 ပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	စိက်ုနည်း	

စနစ်မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှားကျသရာက်	

မှုကင်းစင်သရး၊	ေဘာဝသမမဩဇာ၊					

ေဘာဝပိုးေတ်သေးမပုလပ်ုေုံးစဲွ	

သရး		အေိပညာသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။											(၂၀၆)	

ပန်းေတနာ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	 	 	 	 ဧရာ၀တီတိုင်းသဒေကကီး	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	 	 	 	 	ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	 	ဩေုတ်လအတွင်း	

အေားစားကကက်	 	 	 	 ပိဿာချနိ်	

၆၆၀၀၀	ွိ		တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့	

သကကာင်း						ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	

သမွးမမူသရးွွက်ကုန်သရာင်းဝယ်	

သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 	 	 သဒါ်ညိုညိုက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	 	 	 	ဇူလိုင်လအတွင်း		

အေားစားကကက်	 	 	 	 	 ပိဿာချနိ်	

၄၉၀၀၀		ွ ေိာ	တင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ု	

ခ့ဲပပီး	ဩေုတ်လအတွင်း	အေားစား	

ကကက်ပိဿာချနိ်	 	 	 	၆၆၀၀၀		ွိ	

တင်ပို့	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	

အေိုပါသဒေမှ	 	 	 	 	 	 သမွးမမူသရး	

ွွက်ကန်ုသရာင်းဝယ်သရးလပ်ုငန်း	

ရှင်များေည်	 သဒေွွက်အေား	

စားကကက်များကို								ဝယ်ယူပပီး	

ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့တင်ပို့သရာင်း

ချလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

''ပန်းတသနာ်ပမို့ကသန	ရန်ကုန်		

သစျးကွက်ကို				အေားစားကကက်	

သတွ			ပိဿာချနိ်နဲ့တင်ပို့သရာင်းချ	

သနတာပါ။	 	 	 	ဒီလိုတင်ပို့သရာင်းချ	

သနရာမှာ	 	 	 	 	ဩေုတ်လအတွင်း		

အေားစားကကက်	 	 	 	 	 ပိဿာချနိ်	

၆၆၀၀၀	ွိ	 	 	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ရ		

ပါတယ်။	 	 	အေားစားကကက်သတွ	

အသရာင်းအဝယ်			သကာင်းလာတာ	

သကကာင့	်သမွးမမူတ့ဲေူသတွအေင်သမပ	

တာသတွ့ရပါတယ်''ဟ	ုပန်းတသနာ်		

ပမို့နယ်	 	 	 	 သမးွမမူသရးွွက်ကုန်	

သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 	 	 	 ပွဲရုံပိုင်ရှင	်

သဒါ်ညိုညိုက	သမပာမပေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်တွင်	အမခား

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းများနှင့ ်ယှဉ်	

တဲွပပီး	အေားစားကကက်သမးွမမူသရး

လုပ်ငန်းကို	 					လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ	

သကကာင်း၊	 	အေိုပါသဒေမှသမးွမမူ	

ွွက်ရိှလာေည့	်အေားစားကကက်	

များကို							ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

တင်ပို့	 	 	 	 	 သရာင်းချသနသကကာင်း၊	

အေိုပါ					အေားစားကကက်များ		

ကို	 	 	 	ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့တင်ပို့				

သရာင်းချမှု		အားသကာင်းလာေည့်	

အတွက်					သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းရှင်	

များ၊	 	 	 သမွးမမူသရးလုပ်ေားများ၊	

ကုန်ေည်များ၊						ကုန်တင်ကား	

ေမားများ	အေင်သမပသနသကကာင်း	

ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

စာမျေ်နှာ ၂ ၁၉-၉-၂၀၂၄

ထုေ်တေခွင့်အမှေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ဖခင်းလုပ်ငန်းအမှေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအြွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တြော်ဖငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တတလးမမို့၊ ဖပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေေ်လမ်းြေား၊ ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင် ပုံနှိပ်ထုေ်တေသည်။

မင်းေင်းမမို့နယ်ေွင် တောင်းသီးနှံဟင်းသီးဟင်းေွေ် ၃၉၀၂ ဧေစိုေ်ပျ ို းမည်

ပန်းေတနာ်မမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ကသဂုေ်လအေွင်း 
အသားစားကေေ် ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ေိေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီော့အာတော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စေ်ေင်ဘာ  ၁၉  ေေ်

အနာဂေ်အေွေ် နိုင်ငံ၏တကေးမုံချပ်ေို လေ်ေွဲတြာ်တောင်
တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာမြင့	်သနာက်ေုံးသကာက်ယခူဲေ့ည့	်၂၀၁၄	မပည်လုံးကျွတ်ေန်းသခါင်စာရင်း	

အပပီး	၁၀	နှစ်အကကာ	၂၀၂၄	ခုနှစ်	သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်မှ	၁၅	ရက်အွိ	မပည်လုံးကျွတ်	လူဦးသရနှင့်	

အိမ်အသကကာင်းအရာေန်းသခါင်စာရင်း	 သနာက်တစ်ကကိမ်သကာက်ယူသတာ့မည်မြစ်ရာ	ယသန့ကစ၍	

သရတွက်ပါက	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူသရးလုပ်ငန်းစဉ်စတင်ရန်	ရက်သပါင်း	၁၁	ရက်ော	လိုအပ်	

သတာ့ေည်ကို	သတွ့ရပါေည်။

မမန်မာနိင်ုင၏ံ	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယမူှုေမိင်ုးသကကာင်းအသမခအသနများကိ	ုသလ့လာကကည့ပ်ါက	

လွတ်လပ်သရးမရမီကာလ	၁၈၇၂	ခုနှစ်၊	၁၈၈၁	ခုနှစ်၊	၁၈၉၁	ခုနှစ်၊	၁၉၀၁	ခုနှစ်၊	၁၉၁၁	ခုနှစ်၊	၁၉၂၁	

ခုနှစ်၊	၁၉၃၁	ခုနှစ်၊	၁၉၄၁	ခုနှစ်တို့တွင်	ရှစ်ကကိမ်သကာက်ယူနိုင်ခဲ့ေည်ကို	သတွ့ရေည်။	လွတ်လပ်သရး	

ရပပီးသနာက်တွင်လည်း	၁၉၅၃-၅၄	ခုနှစ်နှင့်	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ	၁၉၇၃	ခုနှစ်၊	၁၉၈၃	ခုနှစ်၊	

၂၀၁၄	ခနှုစ်တိုတွ့င်	ေန်းသခါင်စာရင်းမပန်လည်သကာက်ယနူိင်ုခဲေ့ည်။	ွ ိုမ့ပင်	ကကားမြတ်လဦူးသရေန်းသခါင်	

စာရင်းကိ	ု၂၀၁၉	ခနှုစ်တွင်	သအာင်မမင်စွာသကာက်ယနူိင်ုခဲပ့ပီး	နိင်ုငသံတာ်၏	လဦူးသရနှင့်	လမူှုစီးပွားေိင်ုရာ	

အချက်အလက်များ၊	 စာရင်းအင်းေိုင်ရာအချက်အလက်များကို	 နိုင်ငံ၏အနာေတ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

လုပ်ငန်းများအေုံးမပုမှုအတွက်	နိုင်ငံ၏သကကးမုံချပ်ေြွယ်	များစွာအသွာက်အကူမြစ်ခဲ့ရသပေည်။

မိမိတို့နိုင်ငံ၏	ေယ်နှစ်တစ်ကကိမ်သကာက်ယူေည့်	လူဦးသရနှင့်အိမ်အသကကာင်းအရာ	ေန်းသခါင်	

စာရင်းနှင့်ပတ်ေက်၍	ယခုနှစ်	စက်တင်ဘာ	၁	ရက်သန့တွင်	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်က	၂၀၂၄	ခနှုစ်	လဦူးသရနှင့အ်မ်ိအသကကာင်းအရာ	

ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူမခင်းအွိမ်းအမှတ်	 မပည်ေူေို့	သမပာကကားေည့်မိန့်ခွန်းတွင်"၂၀၂၄ ခုနှစ် 
တအာေ်ေိုဘာ ၁ ေေ်ေတန ၁၅ ေေ်ထိ တောေ်ယူမယ့် လူဦးတေနဲ့အိမ်အတြောင်းအောသန်းတခါင် 
စာေင်းဟာ ဖပည်ေွင်းေိှ လူ့စွမ်းအားအေင်းအဖမစ်တေေိွအုတဖခခမံပီး ေိယု့အ်ားေိယ်ုေိုးတဆာင်ေွေ်တန 
ေဲ့ အမျ ိုးသားတေးလုပ်ငန်းစဉ်ေစ်ခုဖြစ်ပါေယ်။ ဒီလုပ်ငန်းကေီးေို ေစ်ဦးေစ်တယာေ်၊ အြွဲ့အစည်း 
ေစ်ခုေည်းနဲ့တဆာင်ေွေ်လို့မေနိုင်ဘဲ   နိုင်ငံေစ်ေန်း နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသား ေိုင်းေင်းသားညီအစ်ေို 
တမာငနှ်မများအားလုံးေဲ့ ညညွီေ်တသာအင်အားနဲ့ တအာင်ဖမင်တအာင်တဆာင်ေွေ်မပီး ေမ္ဘာအ့လယ်ေွင်  
နိုင်ငံ့စွမ်းအားေို ဖပသေမှာလည်းဖြစ်ပါေယ်"စေည်မြင့်	ွည့်ေွင်းသမပာကကားခဲ့ပါေည်။

ယခုေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူမခင်းမြင့်ရရှိလာေည့်အချက်အလက်များေည်	 နိုင်ငံသတာ်တွင်	

အစိုးရဌာနေိုင်ရာများ၊	 မပည်ေူများအားလုံးနှင့်	တိုက်ရိုက်ေက်ေိုင်ပါေည်။	နိုင်ငံအတွင်းသနွိုင်ေူ	

မပည်ေူတစ်ဦးချင်းစီမှ	အြွဲ့အစည်းအလိုက်၊	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအရ	နိုင်ငံသရး၊	 စီးပွားသရး၊	

ကာကွယ်သရး၊	လမူှုသရး၊	စမီခံန့် ခဲွသရး၊	ေဘာဝသဘးကျသရာက်ပါက	ကယ်ေယ်သရး	စေည့အ်မခားသော	

ဘက်စု၊ံ	ကဏ္ဍစုအံတွက်	လိအုပ်ေည့အ်ချက်အလက်များကိ	ုေန်းသခါင်စာရင်းကောလျှင်	အနီးစပ်ေုံး၊	

အတကိျေုံး၊	အမပည့စ်ုေံုံး	မှန်ကန်စွာရရိှသစနိင်ုသောသကကာင့	်နိင်ုငသံတာ်၏	သကကးမုခံျပ်ေြွယ်	မရိှမမြစ်	

များစွာအေုံးဝင်အသရးကကီးလှသပေည်။

ွို့သကကာင့်	 	 	မကကာခင်ကာလအတွင်း		သောင်ရေက်သတာ့မည့်	 	 	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူသရး	

လုပ်ငန်းစဉ်သအာင်မမင်သရးကို	ေက်ေိုင်ရာအြွဲ့အစည်းောမက	မပည်ေူများအသနမြင့်လည်း	ဝိုင်းဝန်း	

လက်တဲွပူးသပါင်းကညူသီောင်ရေက်ကကရမည်မြစ်ပါေည်။	မပည်ေမူျားဘက်မှ	ွ သိရာက်စွာပူးသပါင်းကညူ	ီ

နိုင်ေည့်	အသရးအကကီးေုံးအချက်မှာ	စာရင်းသကာက်များ၏သမးခွန်းများကို	မှန်မှန်ကန်ကန်မပည့်မပည့်	

စုံစုံသမြကကားသပးရုံမျှမြင့်	အဓိကကျသော	ပူးသပါင်းပါဝင်ကူညီမှုကိုမြစ်သစပါေည်။	ွိုမှ	တိကျမှန်ကန်	

သော	ေန်းသခါင်စာရင်းရလဒ်များေည်	နိင်ုငသံတာ်ဘက်စုြံွံ့ပြိုးသရးစမီကံန်ိးများ	သရးေဲွချမှတ်ေုံးမြတ်	

ရာတွင်	သအာင်မမင်သချာသမွ့သစမည်မြစ်ရာ	နိုင်ငံသတာ်၏	အနာေတ်ြွံ့ပြိုးမှုအကျ ိုးအတွက်	နိုင်ငံ့သကကးမုံ	

ချပ်	ွ ွက်သပါ်လာသရး	အခွင့်အသရးကကီး၌	နိုင်ငံသတာ်အစိုးရနှင့်အတူ	မပည်ေူအသပါင်းက	ပူးသပါင်းပါဝင်		

သောင်ရေက်ကကပါရန်	တိုက်တွန်းသရးေားလိုက်ရသပေည်။



စစ်ေိုင်းမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
တနကောသီးနှံ ၁၂၂၂၄ ဧေေိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီပြစ်

မန္တတလး ချမ်းဖမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေှိ   ဇီေိေဒါနသံဃာ့တဆးရုံကေီးေွင် မန္တတလးမမို့၊ 
မဟာတအာင်တဖမမမို့နယ်တန ဦးတအာင်မင်း-တဒါ်ဖမင့်ဖမင့်ြေည် 
မသိားစေု ဦးေဆံယ်-တဒါ်သန်ိးေင်ေိုအ့ားေည်စူး၍  ဆွမ်း၊ 
တဆးပတဒသာပင်အေွေ်    အလှူတငွေျပ်   ၃၀၀၀၀၀  
လှူဒါန်းော  တဆးရုံအုပ်ကေီး  တဒါေ်ော ဦးခင်တမာင်နှင့် 
တဆးရု ံအပ်ု တဒါေ်ောဦးေင်၀င်း၊ ဆွမ်းေွမ်းအေွင်းတေးမှူး 
ဦးေဏ္ဏေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။ 

လှိုင်းဘွဲမမို့နယ် ဘုေားေုန်းတေျးေွာ၌

ပမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ေုေ်တချး 

စစ်ေိုင်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	စစ်ကိင်ုးခရိင်ု	

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	သနကကာေီးနှံ	၁၂၂၂၄	ဧက	

ွိ	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	စစ်ကိုင်း	

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

စစ်ကိင်ုးပမို့နယတွ်င်	မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုး	

ရာေီ၌	 	 	 သနကကာေီးနှံ	 ၁၂၃၆၆	 ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	ဇွန်လမှ	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	၁၂၂၂၄	ဧက

စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီစစ်ကိင်ုး	

ပမို့နယ်မှာ	 သနကကာေီးနှံ	 	 ၁၂၃၆၆	ဧက	

စိက်ုပျ ိုးြိုအ့တွက်	လျာွားပါတယ်။	ဒသီန့	

ွ	ိ၁၂၂၂၄	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်ပါတယ်။	

လျာွားဧကွက်	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး	

အတွက်	 	 	 သောင်ရေက်သပးသနပါတယ်။		

မပည်ပမှတင်ေွင်းတဲစ့ားအန်ုးေကီိ	ုသလျှာ	့

ချနိုင်ြို့အတွက်	 	 	 ေီွွက်ေီးနှံမြစ်တဲ့	

သနကကာကို		တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရးသောင်

ရေက်သပးသနပါတယ်။	ေီွ က်ွေီးနံှမြစ်တဲ	့

သနကကာဟာ	 	 	တစ်ဧကေီွွက်ရှိမှုက	

သမမပဲနဲ့	 	 	 နှမ်းသတွွက်ပိုများပါတယ်"		

သနကကာကို	 သောင်းမှာအများေုံးစိုက်ကက	

တာပါ"ဟု				စစ်ကိုင်းပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသဇာ်ဦးက	သမပာမပေည်။

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	 သနကကာေီးနှံ

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရးအတွက်	ပမို့နယ်စိက်ု	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ပညာသပးေင်တန်းများ	

အရှိန်မမှင့်တင်သောင်ရေက်မခင်း၊		ဝန်ွမ်း	

နှင့ ်	 သနကကာစိုက်ပျ ိုးမည့်သတာင်ေူများ	

စွမ်းသောင်ရည်မမင့မ်ားသရးအတွက်	ပညာ	

သပးေင်တန်းများကို			အရှိန်မမှင့်	သောင်	

ရေက်သပးလျက်ရိှသကကာင်း	ေိရေည်။

ယခနှုစ်	စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင်	သနကကာ

ေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမည့သ်တာင်ေမူျားကိ	ုမျ ိုးသစ	့

များပံ့ပိုးသပးနိုင်သရး၊		ယူရီးယားဓာတ်သမမ	

ဩဇာများ	 	 	 	 ချ ိုောသောသေးနှုန်းမြင့	်			

သရာင်းချသပးနိင်ုသရးစမီံွ ားမခင်း၊	ွ က်ွရိှ	

လာသော	သနကကာမျ ိုးများကို	သတာင်ေူမှ	

သတာင်ေူ	 	 	 ြလှယ်ေည့်နည်းစနစ်များ	

မြင့်	 	 မြန့်မြူးသပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း					

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုးသရးပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	ဦးသဇာ်ဦးွံမှ	ေိရေည်။																																				

(၂၀၆)

မန္တတလး စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	 	 	 	မန္တသလးတိုင ်းသဒေကကီး				

မိတ္ထီလာခရိုင်				၀မ်းတွင်းပမို့နယ်	

အတွင်း	 စက်တင်ဘာလ	ဒုတိယ	

ပတ်အတွင်း			မိုးေည်းွန်စွာရော		

ေွန်းမှုသကကာင့်		ပျက်စီးေွားသော	

လမ်းတာသပါင်များနှင့ ်	 	တံတား	

ချဉ်းကပ်လမ်းများကို	 	 စက်တင်	

ဘာ	၁၆	ရက်တွင်	ချင်းသမမြို့မခင်း	

လုပ်ငန်းများ			သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	 မန္တသလးတိုင်း	သဒေ	

ကကီး	 	 	လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	

ဝန်ကကီးဌာနမှ	ေိရေည်။

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	မိတ္ထီ	

လာခရိင်ု		၀မ်းတွင်းပမို့နယ်အတွင်း	

သော်တာ၀င်း				သောက်လုပ်	သရး		

ကုမ္ပဏီက	 	 B.O.T	 	 	 စနစ်မြင့	်

တာဝန်ယူ	 	 	 သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

ေည့်	ရန်ကုန်-သတာင်ငူ-မန္တသလး	

လမ်း	မုိင်	(၃၄၉/၆-၃၅၀/၄)အတွင်း	

သရတိုက်စားမှုသကကာင့်	 	 	 	လမ်း	

တာသပါင်များပျက်စီးမခင်း၊	တတံား			

ချဉ်းကပ်လမ်းများ	 ပျက်စီးမခင်း	

များ			မြစ်သပါ်ခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။

	အေိပုါလမ်းတာသပါင်များနှင့်	

တံတားချဉ်းကပ်လမ်းများကုိ	ယာဉ်	

ေွားလာမှု	 	 	 	အေင်သမပသစရန်	

အတွက်		မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	

မိတ္ထီလာခရိုင်	လမ်းဦးစီးဌာနနှင့်	

သော်တာ၀င်း	 	 	သောက်လုပ်သရး	

ကုမ္ပဏီတို့က	 စက်တင်ဘာ	 ၁၆	

ရက်တွင်	 ချင်းသမမြို့မခင်းလုပ်ငန်း	

များ	 	 	 	 သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်	

သကကာင်း	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး

လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာနမှ	ေတင်းရရှိေည်။				(၁၅၂)

တေျာင်းေုန်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီးတွင်၊	

သကျာင်းကုန်းပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	ဩေုတ်လအတွင်း	

ပဲစင်းငုံ	 ၁၆	 မပည်ဝင်	 အိတ်သရ	

၆၀၀၀၀	 ွိ	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့	

သကကာင်း	 	 	 သကျာင်းကုန်းပမို့နယ်	

လယ်ယာွွက်ကုန်			သရာင်းဝယ်	

သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 သဒါ်ဝင်းဝင်းက	

သမပာေည်။	

	 	 	 သကျာင်းကုန်း ပမို့နယ်မှ	

ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	 	 	 ဇူလိုင်လ	

အတွင်းက	ပဲစင်းငုံ	 ၁၆	 မပည်ဝင	်

အိတ်သရ	၄၅၀၀၀		ွိော	တင်ပို့	

သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး	ဩေုတ်	၁	ရက်မှ	

၃၁	ရက်ွိ	ပဲစင်းငုံ	 ၁၆	 မပည်ဝင်	

အိတ်	၆၀၀၀၀	ွိ	တင်ပို့သရာင်းချ		

နိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

''ပစဲင်းငုသံတ	ွမပည်ပသေးကွက်	

ကုိတင်ပ့ုိသနရတာသကကာင့်	အသရာင်း	

အဝယ်	 	 	 	 သကာငး်လာတာပါ။				

သကျာင်းကုန်းပမို့နယ်			ွွက်ရှိတဲ့	

ပစဲင်းငု	ံသတကွိ	ု			ရန်ကန်ုသစျးကွက်မှ	

တစ်ေင့်	 	 	 	အမခားသေးကွက်ကို			

မပန်လည်	 	 	တင်ပို့သရာင်းချသနပါ	

တယ်။	ဩေုတ်လွဲမှာပစဲင်းငု	ံ၁၆	

မပည်ဝင်	 	အိတ်သရ	 ၆၀၀၀၀	 ွိ	

တင်ပို့	 	 သရာင်းချခဲ့ရပါတယ်''ဟု	

သကျာင်းကုန်းပမို့နယ်	 	လယ်ယာ	

ွွက်ကုန်	 	 	 	 သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံ	

ပုိင်ရှင်	သဒါ်ဝင်းဝင်းက	သမပာမပေည်။	

အေိုပါ	 သဒေွွက်	 ပဲစင်းငုံ	

များကို	 	 	 သကျာင်းကုန်းပမို့နယ်	

လယ်ယာွွက်ကုန်သရာင်းဝယ်

သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက			ဝယ်ယူပပီး	

ရန်ကန်ုသေးကွက်ေို	့တင်ပိုသ့ရာင်း	

ချလျက်ရှိပပီး	ပဲစင်းငုံ	၁၆	မပည်ဝင်	

တစ်အိတ်လျှင်သငွကျပ်	၁၀၅၀၀၀ွိ	

သပါက်သေးရိှသကကာင်း	သကျာင်းကုန်း	

ပမို့နယ်		လယ်ယာွွက်ကန်ုသရာင်း	

ဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	သဒါ်ဝင်းဝင်းွံ	

မှ	ေိရေည်။					တေျာ်တေျာ်လင်း

၀မ်းေွင်းမမို့နယ်အေွင်း မိုးသည်းေန်စွာေွာသွန်းမှုတကောင့် ပျေ်စီးခဲ့တသာ 
လမ်းောတပါင်များနှင့် ေံေားချဉ်းေပ်လမ်းများ ချင်းတပမြို့ ပခင်းလုပ်ငန်း မပီးစီး

တေျာင်းေုန်းမမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ကသဂုေ်လအေွင်း 
ပဲစင်းငုံ ၁၆ ပပည်ဝင် အိေ်တေ ၆၀၀၀၀ ေိ ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့ 

၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၃

 လှိငု်းဘွဲ စေ်ေင်ဘာ ၁၈
ကရင်မပည်နယ်	ဘားအံခရိုင်	

လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ	
ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက			
ဘုရားကုန်းသကျးရော၌	 	 	 ပွမ	
အကကိမ်	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	
ကိန်းအရင်းမသပျာက်	 	လည်ပတ်	
ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	 	 စက်	
တင်ဘာ	 ၁၇	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	
အေိုပါသကျးရော၌	 	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့ 	
သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 	 	လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်	
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	
သရးဦးစီးဌာန	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	
ဦးသစာသကျာ်နိင်ုွွန်းနှင့	်ဝန်ွမ်း	
များက			သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး	
တက်သရးဦးစီးဌာနအသနမြင့်	မမစိမ်း	
သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးကိ	ု			သကျး	
လက်သနမပည်ေူများ	 	 	ေင်းရဲမှု	
သလျာ့ကျသစရန်	 	 	 	 ရည်ရေယ်၍				
အသကာင်	အွည်သြာ်သောင်ရေက်	
ရမခင်းမြစ်သကကာင်း၊	 	 သကျးရောေူ၊	
သကျးရောေားများအသနမြင့	်မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	 	အရင်း	
မသပျာက်	 	 	လည်ပတ်ရန်ပုံသငွကို	
ွိသရာက်သအာင်မမင်သအာင်သောင်	
ရေက်ကကသစလိုသကကာင်း			သေွးသနွး	
မှာကကားေည်။

ွို့သနာက်	 	လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်	
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်
သရးဦးစီးဌာန	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်	
ဝန်ွမ်းများက	ဘုရားကုန်းသကျး	
ရော၌	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး	
ရန်ပုံသငွ	 ကကီးကကပ်မှုသကာ်မတီဝင်	
များနှင့အ်တ	ူမမစမ်ိးသရာင်သကျးရော	
စီမံကိန်း	 	 	 	 	ပွမအကကိမ်အမြစ်		
စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း၊	 သမွးမမူသရး	
လုပ်ငန်းနှင့ ်	 	 	အသရာင်းအဝယ်	
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 စုစုသပါင်း	
အေင်းေား၊	အေင်းေ	ူဦးသရ	၃၀	
ကို	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	
ရန်ပုသံငကွျပ်	၂၉၄		ေန်ိး	ွ တ်ုသချး	
သပးခဲ့သကကာင်း	 	လှိုင်းဘွဲ	 ပမို့နယ်				
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	
သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။							

ေိုသေ်



သိခခဗိုလ်မမို့တောင်း
ေရာမင်းဘူးသအာင်ကကိုင်	 သရးေားမပုစုခဲ့သော	

"အသနာ်ရွာမင်းကကီး၏	ကင်းတပ်၄၃ပမို့"ဟူသော	

စာအုပ်တွင်	 	 ရှဉ့်မတက်ပမို့သဟာင်းအသကကာင်းကို	

သရးေားရာ၌	 	 ရှဉ့်မတက်ပမို့သဟာင်း၏	အသနာက်	

သတာင်ဘက်တွင်		ြိခုုသံလာက်ေိင်ုပမို့ရိုးေုံးခရိှုေည်	

ဟသုရးေားွားေည်။	ြိခုုသံလာက်ေိင်ုပမို့	ေုံးပမို့မှာ	

ေိန်းတရာဗိုလ်ပမို့၊	 	ပဝက်ပမို့၊	 	 	 ပမို့ကုန်းပမို့တို့မြစ်	

သကကာင်း				သြာ်မပွားေည်။				လယ်တွင်းသဒေရှိ	

ပမို့သဟာင်းများအသကကာင်းကိ	ုရှာသြသွြာ်ွတ်ုမပုစရုန်		

ကွင်းေင်းသလ့လာသနချနိ်မြစ်ေမြင့်	 	 	 	 ရှဉ့်မတက်	

ပမို့သဟာင်းသရာက်လျှင်	အေိုပါပမို့သဟာင်းေုံးခုကို	

သလ့လာရန်စီစဉ်ွားေည်။

တစ်သန့တွင်	ရှဉ့မ်တက်ပမို့သဟာင်းကိ	ုကွင်းေင်း	

သလ့လာခဲ့ေည်။	 ရှဉ့်မတက်ပမို့သဟာင်းမှာ	 စဉ့်ကိုင	်

ပမို့၏အသရှ့သမမာက်သွာင့်	 	 	 ဒုဋ္ဌဝတီမမစ်၏သတာင်	

ဘက်ကမ်းတွင်ရှိေည်။	 	အသနာ်ရွာမင်း၏မိြုရား	

သစာမွန်လှတည်ခဲ့ေည့်	 	 သရှေစာရံဘုရားနှင့်သတာင်	

ဘက်ကမ်း၊	 	 	 သမမာက်ဘက်ကမ်းတည်ရှိသနေည်။	

ရှဉ့ ်မတက်ပမို့သဟာင်းေည်	 	 	 	 	 မီးသေွးဘုတ်ရော	

အသနာက်ဘက်၌တည်ရိှေည်။	ရှဉ့မ်တက်ပမို့သဟာင်း		

ေို့သရာက်ရှိသောအခါတွင်	 	 မီးသေွးဘုတ်သကျးရောမ	ှ

သဒေခံများကို			ေရာမင်းဘူးသအာင်ကကိုင်		ညွှန်းေို	

ွားေည့်					ေိန်းတရာဗိုလ်ပမို့သဟာင်းအသကကာင်း	

ကို		စုံစမ်းသမးမမန်းခဲ့ေည်။	ေို့သော်	သဒေခံအများစု	

က	 	 	 	ေိန်းတရာဗိုလ်ပမို့သဟာင်းဟူ၍မရှိသကကာင်း၊				

ေတူိုရ့ောအသရှ့ဘက်တွင်			ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းောရိှ	

သကကာင်းသမပာမပေည်။	 	 	ေရာမင်းဘူးသအာင်ကကိုင်	

ေည်	 	 	 	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းကို	 	 	ေိန်းတရာဗိုလ်	

ပမို့သဟာင်းဟု	 မှားယွင်းစွာမှတ်တမ်းတင်ခဲ့မခင်းသပ

သလာ	 	 	သတွးသတာရသပေည်။	 	 	 	 	 	ေရာတမ္ပဝတီ		

ဦးဝင်းသမာင်ကလည်း	ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းောအမှန်	

မြစ်ေည်ဟု	ကွင်းေင်းသလ့လာစဉ်ကသမပာြူးေည်။	

ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းသနရာေို	့			မီးသေွးဘတ်ုရောမှ	

သဒေခတံစ်ဦး၏အကအူညမီြင့	်ေွားသရာက်သလလ့ာ	

ခဲေ့ည်။	ေခိခဗိလ်ု	ပမို့သဟာင်းေည်	မီးသေွးဘတ်ုရော၏	

အသရှ့ဘက်	 	တစ်မိုင်ခန့်အကွာ၌ရှိေည်။	 မီးသေွး	

ဘုတ်ရောမှ	အသရှ့ေို့ေွားလိုက်လျှင်		သတာင်သမမာက်	

သြာက်လုပ်ွားသော	 	 	 	 	 ခရိုင်ချင်းေက်လမ်းကို	

သတွ့ရမည်မြစ်ေည်။	 ခရိုင်ချင်းေက်လမ်းကိုသကျာ်

လိက်ုေည်နှင့	်သတာင်သမမာက်သောက်လပ်ုွားသော	

သမမာင်းသပါင်ကကီးကို	 	 	ွပ်မံသတွ့ရမည်မြစ်ေည်။			

သမမာင်းသပါင်ကကီးနှင့်				ခရိုင်ချင်းေက်ကားလမ်းမှာ	

မျဉ်းပပိုင်ကဲ့ေို့ရှိ၏။	သမမာင်းသပါင်ကကီး၏	အသရှ့ဘက်	

တွင်	 ရောောယာနှင့်ကျွဲနြားသတာင်ရောေို့ေွားသော	

သကျးလက်လမ်းကို	သရာက်ရှိမည်မြစ်ေည်။	အေိုပါ	

သကျးလက်လမ်းအတိုင်း				အသရှ့ေို့ေွားလိုက်လျှင်	

ကျွဲနြားသတာင်ရောနှင့်	 	 				ရောောယာေို့ေွားသော	

လမ်းေုံသနရာကိုသရာက်မည်မြစ်ေည်။	 	လမ်းေုံ	

သနရာမှ	 	 	 	 	 ရောောယာရောဘက်ေို့ေွားသောလမ်း	

အတိုင်း	 	 	အနည်းငယ်ေွားလိုက်ေည်နှင့်	 	 	လမ်း	

သမမာက်ဘက်တွင်	 	 	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းသနရာကို	

သတွ့ရမည်မြစ်ေည်။

ပေ်ေန်းေျင်အတနအထား

ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းသနရာတွင်	ဒဋု္ဌဝတမီမစ်ေည်	

ရှဉ့်မတက်ပမို့သဟာင်းသနရာကဲ့ေို့	အသရှ့အသနာက်	

စီးေင်းမသနဘ	ဲသတာင်သမမာက်ခပ်ယွန်းယွန်းသလးစီး

ေင်းသနေည်။	မမစ်မှာ	သကွ့ သကာက်သနသောသကကာင့	်

ွိုေို့မြစ်သနမခင်းမြစ်ေည်။	 ပမို့သမမာက်ဘက်တွင်	

ဒုဋ္ဌဝတီမမစ်ကကီးရှိေည်။	အသရှ့ဘက်တွင်	ကျွဲနြား	

သတာင်တန်းကကီးကိ	ုသတွ့ရမည်မြစ်ေည်။	ပမို့သဟာင်း	

ေည်	ဒဋု္ဌဝတမီမစ်သကွ့သကာက်သနေည့အ်သနအွား

လိုက်ပပီး					ရှဉ့်မတက်ပမို့သဟာင်းကဲ့ေို့			သရှ့သနာက်	

တည့်တည့်မရှိဘဲ	သတာင်သမမာက်ခပ်ယွန်းယွန်းရှိသန

ေည်။	 သဒေခံတို့က	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းသနရာကို	

ေိခခဗိုလ်သတာဟူ၍သခါ်ကကေည်။		

ေည်တနော

ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းေည်	စဉ့်ကိင်ုပမို့နယ်အတွင်း	

၌	တည်ရှိေည်။	စဉ့်ကိုင်ပမို့၏	အသရှ့သမမာက်အစွန်း	

တွင်တည်ရှိ၍	 	 	 	 စဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်အတွင်း၌ရှိသော	

သရှးသဟာင်းပမို့သဟာင်းများတွင်	ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်း	

ေည်	အသရှ့သမမာက်အစွန်ေုံးတွင်ရိှသော	ပမို့သဟာင်း	

ဟုေိုရသပမည်။	 	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းအသရှ့ဘက်				

တွင်	 	 	 	 	 	ကျွဲနြားသတာင်ကကီးောရှိသပသတာ့ေည်။	

သမမာက်လတ္တီတွဒ်	 	 	 ၂၁	ဒီေရီ	 	 ၄၉	မိနစ်နှင့်	အသရှ့	

သလာင်ေျတီွဒ်	၉၆ဒီေရီ	၁၄	မိနစ်ကကား၌ရှိေည်။

မမို့ပုံစံနှင့်အေျယ်အေန်း

ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းပုံစံေည်	 မည်ေည့်ပုံစံမြစ်	

ေည်ကို	ကွဲကွဲမပားမပားေိရန်	မလွယ်ကူသပ။	မမင်းခွာ	

ပုံစံမြစ်မည်သလာ၊						သလးသွာင့်ပုံစံမြစ်မည်သလာ	

တိကျစွာသမပာရန်ခက်ခဲေည်။	 	 	 	 	 	အဘယ်သကကာင့်	

ေိုသော်	 ပမို့သဟာင်းသနရာေည်	အမခားပမို့သဟာင်း	

များကဲ့ေို့	 	 	 ပမို့ရိုးရာကို	 	 	ွင်ရှားစွာမသတွ့ရသော	

သကကာင့်မြစ်ေည်။	 	 	ေို့သော်လည်း	 	 	သတာင်ဘက်	

ပမို့ရိုးမှာ	အသမြာင့်ပုံစံဟုယူေရေည်။	သတာင်ဘက်	

ပမို့ရိုးကပ်လျက်တွင်	 	 	 	 	 	 	 	 မမစ်ေိပ်ေို့ေွားသော	

လှည်းလမ်းရိှေည်။	လှည်းလမ်းမှာ	ေွားပါများေမြင့	်

နိမ့်ကျသနသောသကကာင့်	 	လှည်းလမ်းသမမာက်ဘက်ရှိ			

ပမို့ရိုးကိုသရးသရးမျှမမင်ရေည်။	 	 ပမို့ရိုးမှာ	 	အသမြာင့်	

ပမို့ရိုးမြစ်ေည်။	 	 	ဤပမို့ရိုးော	 	အသမြာင့်ပမို့ရိုးဟု	

ေိရပပီး	 	 	 	ကျန်ပမို့ရိုးေုံးမျက်နှာ၏အသနအွားမှာ			

မည်ေို့ရှိမှန်းမေိသပ။	 	 	 	 	 ပမို့ရိုးပတ်ပတ်လည်ကို		

ကွင်းေင်းကကည့်ရှုရာ	 	 ပမို့ရိုးမှာ	 သလးသွာင့်ပုံပမို့	

ရိုးပင်မြစ်မည်ဟု	ခန့်မှန်းရေည်။	သေချာတူးသြာ်မှု	

မပုလုပ်ပပီးမှော	 	 	 	 ပမို့ရိုးပုံစံကို	 	 	တိကျစွာသမပာနိုင်	

မည်မြစ်ေည်။

ပမို့ရိုးသနရာတွင်	အတ်ုကျ ိုးအစအနများစွာသတွ့ရ	

ေည်။	လယ်လပ်ုကိင်ုလာခဲေ့ည့မှ်ာ	နှစ်သပါင်းများစွာ	

ကကာမမင့်ခဲ့ပပီမြစ်သောသကကာင့်	 	အုတ်များမှာ	အကျ ိုး	

အပဲ့ောများပပီး	 	 	 	 	 	အုတ်အရေယ်အစားကိုလည်း	

တိင်ုးတာ၍မရခဲပ့ါ။	ပမို့အကျယ်အဝန်းမှာ	ခန့် မှန်းသမခ	

ခုနစ်ဧကခန့်ရှိမည်ွင်ေည်။							ဤတိုင်းတာမှုမှာ	

ပမို့ရိုးတစ်သလျှာက်တိုင်းတာမှုကို	 ေိုမခင်းမဟုတ်ပါ။	

အုတ်ကျ ိုးအစအနသတွ့ရေမျှ					ကွင်းမပင်ကျယ်ကို	

တိုင်းတာမခင်းောမြစ်ေည်။

သမိုင်းတဖခောေှာတြွဖခင်း

	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းအသကကာင်းကိုေိလိုေမြင့	်

ရာဇဝင်သတာ်ကကီးများကို	 	 	 	 	ရှာသြွြတ်ရှုမိပါေည်။	

ေခိခဗိလ်ုပမို့၏အသကကာင်းကိ	ု	မသတွ့ရပါ။	ပမို့သဟာင်း	

များ၏အကျယ်အဝန်းကိ	ုအဓကိသြာ်မပသော	နန်းစဉ်	

စာရင်းချုပ်ကကီး၊	ဇာတာသတာ်ပုံရာဇဝင်၊	ဇမ္ဗူကွန်ချာ	

ကျမ်းတိုက့ိ	ုကကည့ရ်ာတွင်လည်း	ေခိခဗိလ်ုပမို့သဟာင်း	

အသကကာင်းကိုမသတွ့ရပါ။	 	 	 	 	 	သနာက်ပညာရှင်များ	

မပုစုွားသော	 	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းေမိုင်းရှိမည်	

လားဟူသောအသတွးမြင့်										ရှာသြွရာတွင်လည်း		

ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းအသကကာင်းကို	 	 	 	 	 	 မသတွ့ရပါ။	

ဤပမို့သဟာင်းေည်	 	တိမ်မမုပ်သနသော	 ပမို့သဟာင်း	

တစ်ခဟု	ုေိရုသပေည်။	ေခိခဗိလ်ုပမို့၏	ေမိင်ုးသမခရာ	

ေည်	တိမ်မမုပ်လှသပေည်။

သိခခဗိုလ်ေည်ခဲ့သတလာ

ဤတွင်စဉ်းစားမိေည်မှာ	 	 	 	ေိခခဗိုလ်ဟူသော	

အမည်ေည်	ပင်လယ်၊	မမင်စိုင်း၊မက္ခရာ	ပမို့ေုံးပမို့ကို	

တည်၍စိုးစံခဲ့သော	 	 	 	 	 	 ပုေံသခတ်သနှာင်းပိုင်းတွင	်

ွင်ရှားေည့	်မင်းညသီနာင်ေုံးဦး၏ြခင်	ေခိခဗိလ်ုနှင့်	

ေက်စပ်သနမည်သလာဟု	 	 	 	 	သတွးမိမခင်းမြစ်ေည်။	

အေခခယာ၊	ရာဇေကကြံ၊	ေဟီေမူင်းညသီနာင်ေုံးပါး၏	

ြခင်အမည်မှာ	ေိခခဗိုလ်မြစ်ေည်။	ေိခခဗိုလ်တည်ခဲ့	

သောသကကာင့်					ေိခခဗိုလ်ပမို့ဟု			သခါ်ခဲ့ကကေည်ဟု	

ယူေရေည်။		ေိခခဗိုလ်၏အသကကာင်းကို				မှန်နန်း	

ရာဇဝင်သတာ်ကကီး၌	"အခါတပါး	ဘနိ္နကပမို့ကိအုစိုးရ	

သော	 သစာ်ဘွားကကီးတွင်	ေားသတာ်နှစ်ပါးရှိေည်။	

သစာ်ဘွားကကီးမရှိ၍			ေားသတာ်အကကီး	ဘိန္နကပမို့ကို	

မင်းမပုသတာ်မူလျှင်				ညီသတာ်အငယ်			ေိခခဗိုလ်နှင့်	

မကကည်ရှိေမြင့်	ညီသတာ်ကိုြမ်းေတ်မည်မပုရာတွင်	

ညီသတာ်ေိခခဗိုလ်ေည်	 	 	 	 	အလုပ်အသကျွးစုံရာနှင့	်

ဘိန္နကပမို့ကွွက်၍	 	 	 	 	 	အစဉ်အတိုင်းသမပးခဲ့လျှင်	

မမန်မာနိုင်ငံမြစ်သော	 	 	သမပာ့တို့သနရာ	 	 	 မမင်စိုင်းေို့	

သရာက်လာ၏။	မမင်စိုင်းအရပ်တွင်	အေည်ေူကကယ်	

ေမီးနှင့်အိမ်သွာင်မြစ်သလ၏။	 	 	 	 	 	 	အေခခယာ၊		

ရာဇေကကြံ၊		ေီဟေူဟူသော			ေားေုံးသယာက်နှင့်			

ေမီးတစ်သယာက်ကိမုမင်၏"	ဟ၍ူ	သြာ်မပွားေည်။

မှန်နန်းရာဇဝင်သတာ်ကကီး၌	 	 	 	 	 	 	 	ေိခခဗိုလ်၏	

အသကကာင်းနှင့်ေက်စပ်ကကည့်လျှင်		သစာ်ဘွားကကီး၏	

ေားငယ်	ေခိခဗိလ်ုေည်	အစ်ကိမုြစ်ေနှူင့မ်ေင့ေ်မြင့်	

ွွက်သမပးတိမ်းသရှာင်လာခဲ့ရာ	 	 	 	 	 မမင်စိုင်းအရပ်ေို့	

သရာက်ေည်ဟေုိုွ ားေည်။	ွ ိေုိုမ့မင်စိင်ုးအရပ်ေို	့

ွွက်သမပးတမ်ိးသရှာင်လာစဉ	်ေခိခဗိလ်ုပမို့ကိတုည်၍	

စိုးစံခဲ့ေည်ဟု	 	 	 	ယူေရေည်။	 	 	ေိခခဗိုလ်တည်၍	

စိုးစံခဲ့မခင်းသကကာင့်				ေိခခဗိုလ်၏အမည်ကိုအစွဲမပုပပီး	

ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်းဟု	 သခါ်ကကမခင်းမြစ်မည်ဟုွင်			

ေည်။			ွို့သကကာင့်လည်း				မီးသေွးဘုတ်သကျးရော၊	

ကျွနဲြားသတာင်သကျးရောတိုမှ့သဒေခတံိုက့		ေခိခဗိလ်ု	

ပမို့သဟာင်း၊						ေိခခဗိုလ်သတာဟု				အစဉ်အေက်	

သခါ်လာခဲ့ကကမခင်းမြစ်မည်ွင်ေည်။

ေိခခဗိုလ်ပမို့နှင့်မမင်စိုင်းပမို့သနရာတို့မှာ			သဝးလှ	

ေည်မဟုတ်ပါ။		ေိခခဗိုလ်ေည်	ဘိန္နကမှွွက်သမပး	

လာပပီး	ေိခခဗိုလ်ပမို့ကိုတည်၍စိုးစံစဉ်	မမင်စိုင်းအရပ်	

ရှိ	အေည်ေူကကယ်ေမီးနှင့်အသကကာင်းပါခဲ့မခင်းမြစ်	

ေည်။			ေိခခဗိုလ်၏ေားေုံးဦးတွင်			ေီဟေူေည်	

ပင်းယပမို့ကိုတည်ခဲ့သော	မင်းတစ်ပါးပင်မြစ်ေည်။

ဘိန္နေမမို့

ဤတွင်	 	 	 	 	 	 	ေိခခဗိုလ်မင်းေားသနွိုင်ခဲ့ရာ	

ဘိန္နကပမို့အသကကာင်းကို	 	 	 	 	 	 	သြာ်မပလိုပါသေး၏။	

ဘနိ္နကပမို့ေည်	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	ရမည်းေင်း	

ခရိုင်				သပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်အတွင်း			သပျာ်ဘွယ်ပမို့၏	

အသရှ့ဘက်	၁၂	မိင်ုခန့်အကွာ၌တည်ရိှေည်။	ရှမ်းရိုးမ	

သတာင်သမခရင်း	 စမုံမမစ်၏အသရှ့ဘက်ကမ်း၌တည်ရှိ	

၍	သမမာက်လတ္တီတွဒ်	 	 ၂ဝ	 	ဒီေရီ	 	၃၆	မိနစ်၊	အသရှ့	

သလာင်ေျတီွဒ်			၉၆		ဒီေရီ	၁၁			မိနစ်၌ောရှိေည်။	

ဘိန္နကပမို့သဟာင်းေည်		ယခင်ကတိမ်မမုပ်သနသော	

ပမို့သဟာင်းတစ်ခုမြစ်ေည်။	 	 	 ၁၉၈၀	 မပည့်နှစ်တွင်	

ေရာကကီးဦးသမာင်သမာင်တင်	ဦးသောင်သောအြဲွ့က	

ဘိန္နကပမို့ရှိသကကာင်းကို	 	 သြာ်ွုတ်တင်မပလာခဲ့ကက	

ေည်။	 	ွို့သနာက်	 	 သရှးသဟာင်းေုသတေနဌာနက	

တူးသြာ်သလ့လာသောအခါတွင်			ဘိန္နကပမို့သဟာင်း	

ေည်			ပျူပမို့သဟာင်းကကီးမြစ်သကကာင်း			သြာ်ွုတ်	

တင်မပလာနိုင်ခဲ့ေည်။

မှန်နန်းရာဇဝင်ကကီးအလိုအရ	 	 	 	 	ဘိန္နကမင်း	

ေက်များေည်		တသကာင်းမင်းေက်		အဘိရာဇာမှ	

ေင်းေက်လာေည်ဟုေိရေည်။	 	တသကာင်းမင်း	

အဘိရာဇာမှ				ေင်းေက်လာသော				တသကာင်း	

မင်းေက်များွဲမှ	 	 	 သနာက်ေုံးမင်းတစ်ပါးေည်	

ဘိန္နကရာဇာမင်းမြစ်ေည်။	 	 	 	ဘိန္နကရာဇာမင်း	

လက်ွက်တွင်	 	 	 	တသကာင်းပမို့ကကီးပျက်စီးသော		

သကကာင့်	 မလည်အရပ်၍	 ပမို့တည်၍သန၏။	ဘိန္နက	

ရာဇာမင်းမရှိသောအခါတွင်	 	 	 ဗိုလ်ပါအလုံးအရင်း	

တို့ေည်	အုပ်စုေုံးစုကွဲေွားေည်။	အုပ်စုေုံးစုတွင်	

တစ်အပ်ုစေုည်	ရှမ်း	၁၉ခရိင်ုကိ	ုတည်သွာင်၍သန၏။	

ဘိန္နကရာဇ်မင်းမျ ိုးဟု			အမည်တွင်ေည်။			ဘိန္နက	

ပမို့သဟာင်းေည်	ရှမ်း	၁၉	ပမို့	အဝင်ပမို့တစ်ပမို့မြစ်သန	

ေည်။	 	 	ဘိန္နကရာဇ်မင်းမျ ိုးအေက်အနွှယ်တို့က	

တည်ခ့ဲေမြင့်	ဘိန္နကပမို့သဟာင်းဟု	အမည်တွင်ေည်။

စာမျေ်နှာ ၅ သို့    á

Ð   မှန်နန်းောဇဝင်တော်ကေီး၌  သခိခဗိလ်ု၏ အတကောင်းနှင့ေ်ေ်စပ် 
ကေည့လ်ျှင်  တစာ်ဘွားကေီး၏သားငယ် သခိခဗုိလ်သည် အစ်ေိပုြစ်သနှူင့် 
မသင့်သပြင့်   ေွေ်တပပးေိမ်းတေှာင်လာခဲ့ော   ပမင်စိုင်းအေပ်သို့ 
တောေ်သည်ဟုေိုေားသည်။  ေိုသို့  ပမင်စိုင်းအေပ်သို့ေွေ်တပပး 
ေမ်ိးတေှာင်လာစဉ် သခိခဗိလ်ုမမို့ေိေုည်၍စိုးစခံဲသ့ည်ဟယုေူေသည်။   
သိခခဗိုလ်ေည်၍စိုးစံခဲ့ပခင်းတကောင့်  သိခခဗိုလ်၏အမည်ေိုအစွဲပပုမပီး 
သခိခဗိလ်ုမမို့တဟာင်းဟတုခါ် ကေပခင်းပြစ်မည်ဟေုင်သည်။   ေိုတ့ကောင့် 
လည်း မီးတသွးဘုေ်တေျးေွာ၊ ေျွဲနြားတောင်တေျးေွာေို့မှတဒသခံ
ေိုေ့  သခိခဗုိလ်မမို့တဟာင်း၊ သခိခဗုိလ်တောဟ ု အစဉ်အေေ်တခါ်လာ 
ခဲ့ကေပခင်းပြစ်မည်ေင်သည်။Ð

စာမျေ်နှာ  ၄ ၁၉-၉-၂၀၂၄

ဗိုလ်ေှိေ်(ေေနာပူေ)



	 -									မခင်ရန်ကိုေတိမပု

	 	 မိုးဥတုခုချနိ်ခါ၊

	 	 မခင်ကိုက်မခံရသစသရး

	 	 ချင့်သတွးကကပါ၊

	 	 မခင်သပါက်ပွားနိုင်မည့်သနရာ

	 	 ရှာကကံကာရှင်းလင်းမပု၊

	 	 မခင်ရန်ကိုကာကွယ်မခင်း

	 	 သောင်ကကဉ်းယခု။			

	 -							မခင်ကိုက်ခံရပါက

	 	 ြျားနာေည်မှစကာသလ၊

	 	 သေွးလွန်တုပ်သကွးမြစ်ပွား

	 	 ကုစားခက်သပ၊

	 	 သရာေါမြစ်ပွားကာသလ

	 	 သဝဒနာမခံစားရသစသရး၊

	 	 သရအိုး	သရခွက်	သရအိုင်သတွ

	 	 အပမဲမသေွြုံးေွန်လဲစစ်မှု

	 	 မပုကကစို့သလး။								။

အင်ြေင်းသူ(တနဖပည်တော်)

ပခင်ေန်သေိပပု မိုးဥေုဝယ်

၁၉-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၅

á Home Stay    တနထိုင်ပါ။     ေစ်ေိုယ်တေသန့်ေှင်းတေး၊   
တနအိမ်နှင့်ပေ်၀န်းေျင်သန့်ေှင်းတေးေို့ေို အတလးထား 
တဆာင်ေွေ်ပါ။

á မြောခဏထိတေွ့အသုံးဖပုေဲ့  စားပွဲ၊ ေံခါးလေ်ေိုင်၊  
ြုန်း၊ တလှေားလေ်ေန်း စသည်ေို့ေို Alcohol ၇၀ 
ောခိင်ုနန်းပါ၀င်တသာ ပိုးသန့်စင်တဆးေည်ဖြင့် မြောခဏ 
တဆးတြောပါ။

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါေူးစေ်မှုမှ
ောေွယ်နိုင်ေန်

ေျုံတပျာ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

								ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ကျုံသပျာ်ခရိုင်	 	 	ကျုံသပျာ်ပမို့နယ်		

တွင်	ယခုနှစ်	 	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေီ၌	ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	

၁၄၂၉	 ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ	်

သကကာင်း	ကျုံသပျာ်ခရိုင်	 စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန	ဦးစီးမှူး	ဦးေန်းဝင်း	

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ကျုံသပျာ်ပမို့နယ်တွင်			ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 ၁၄၂၉	 	 ဧကကို	

ယခုနှစ်	 	 	 ဇွန်လ	 	 ပွမပတ်က	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	ယသန့တွင်	

ဧကအားလုံး	 ရာနှုန်းမပည့်စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း၊	 	 	 	အေိုပါ	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ	 	စိုက်ဧက	

မပည့်မီသအာင်	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး၊	

အွွက်နှုန်းတိုးတက်သရး၊	အရည်	

အသေွးသကာင်းဟင်းေီးဟင်းရေက်	

များ			ွွက်ရှိလာသစသရးအတွက်			

စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်သတာင်ေူ		

များသပါင်းစပ်သောင်ရေက်ေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

''မုိးေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီမှာကျုံသပျာ်		

ပမို့နယ်အသနနဲ့	ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

ေီးနံှဧက	၁၄၀၀	သကျာ်ွစိိက်ုပျ ိုး	

ေွားမှာမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	လက်ရှိ	

လျာွားဧကအားလုံး	 	 စိုက်ပျ ိုး	

ွားပပီမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်သတွ	 	 	 	လျာွားချက်	

အတိင်ုးစိက်ုပျ ိုး	နိင်ုြို၊့		မျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်သတ	ွစိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို၊့	စိက်ုပျ ိုး	

ွားတဲ	့ဟင်းေီးဟင်းရေက်သတမှွာ	

ပိုးမွှားအန္တရာယ်	 	ကင်းရှင်းသစြို့၊				

သေးကွက်ဝင်		ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

သတွ	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်သစြို့	 နည်းပညာ	

သတွနဲ့			အမခားပံ့ပိုးမှုသတွကို	ေီးနှံ	

သတမွစိက်ုမ	ီစိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

မှ		ဝန်ွမ်းသတွက					သတာင်ေူ	

အေိပညာသပး					လုပ်ငန်းသတွကို	

ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးွားပါ	

တယ်။		ဒီနှစ်	ဟင်းေီးဟင်းရေက်သတွ	

ကုိ	သဒေနဲ့ကိက်ုညပီပီး	သေးကွက်ရိှ	

တဲ့	 	 	 	 	ဟင်းေီးဟင်းရေက်သတွကို		

အများေုံးစိုက်ပျ ိုးွားပါတယ်''	

ဟု			ကျုံသပျာ်ခရိုင်			စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန			ဦးစီးမှူး	ဦးေန်းဝင်းက	

သမပာမပေည်။	

ကျုံသပျာ်ပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်

မုိးေီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	ဟငး်ေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 	 	 	 ၁၄၂၉	 ဧက	

စိက်ုပျ ိုးရာတွင်		ငရတ်ု၊		ပန်းသေါ်ြ၊ီ		

နနံ၊ံ	မန်ုလာ၊	တိင်ုသွာင်ပ၊ဲ			ခရမ်း	

ေီး၊	ဘူး၊	ကန်စွန်း၊		ရုံးပတ၊ီ			ကကက်	

ဟင်းခါးေီး၊			ပပဲစွုန်					စေည့ေ်ီးနံှ	

များကို	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း	

ေျုံတပျာ်မမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းေွေ်သီးနှံစုံ ၁၄၂၉ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး 

“လေ်နေ်ေိင်ုအကေမ်းြေ်တသာင်းေျန်းသမူျားအတနပြင့ ်၎င်းေို ့ အဓမ္မဝင်တောေ်တနေိင်ုတနသည့မ်မို့ေွာများ၌  ေပ်မတော်၏ေန်ပပန်ေိုးစစ်ေင်မှုများေိ ုောေွယ်ေန်အေွေ် ပပည်သေူို၏့ 

တနအိမ်အတောေ်အအုံများ၊ အေပ်ဘေ်အုပ်ချုပ်မှုေိုင်ောအတောေ်အအုံများေို အသုံးပပုပခင်း၊ အပပစ်မဲ့ပပည်သူလူေုေို လူသားေံေိုင်းအပြစ်အသုံးပပုနိုင်တေး ယာယီတနေပ်စွန့်ခွာတနေသူ 

များေိ ုပပန်လည်တနေိင်ုေန်ေဲွတောင်စည်းရုံးပခင်း၊ အေင်းအဓမ္မလသူစ်စတုောင်းပခင်းများေိလုပ်ုတောင်လျေ်ေိှတကောင်း၊ ေပ်မတော်အတနပြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အပခာအာဏာေိ ုမပြစ်မတန 

ောေွယ်တစာင့်တေှာေ်သွားမည်ပြစ်မပီး အေိုပါလေ်နေ်ေိုင်အကေမ်းြေ်တသာင်းေျန်းသူများ၏ သေင်းေေှိမှုနှင့် အတပခအတနအေပ်ေပ်အတပါ်မူေည်၍ လိုအပ်သလိုေုံ့ပပန်တောင်ေွေ်သွား 

မည်ပြစ်သပြင့်  ၎င်းေို့အဓမ္မဝင်တောေ်တနေိုင်လျေ်ေှိသည့်   မမို့ေွာများေှိပပည်သူများအတနပြင့်  ၎င်းေို့၏အသုံးချမှုမခံေတစတေးနှင့်   တဘးေင်းလုံခခုံ မှုေှိတစတေးေို့အေွေ်  သေိပပုကေေန် 

လိုအပ်တကောင်း။”

(	၃-၉-၂၀၂၄	ရက်တွင်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	ရှမ်းမပည်နယ်	အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊	မပည်နယ်နှင့	်ခရိင်ု	

အေင့်	ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများအားသမပာကကားေည့်	အမှာစကားမှသကာက်နုတ်ချက်	)	

လေ်နေ်ေိုင်အကေမ်းြေ်တသာင်းေျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံေတစတေးနှင့် 
တဘးေင်းလုံခခုံ မှုေှိတစတေးေို့အေွေ် သေိပပုကေေန်လိုအပ်

á စာမျေ်နှာ ၄ မှအဆေ် 

ွိုဘိန္နကပမို့မှ	ေိခခဗိုလ်ေည်	 	အစ်ကိုမြစ်ေူ၏ရန်စနက်သကကာင့	်

ွွက်သမပးခဲရ့ာမှ	သကျာက်ေည်လွင်မပင်သဒေေိုသ့ရာက်ရိှကာ	ေခိခဗိလ်ု	

ပမို့ကိုတည်ခဲ့ေည်ဟု	 	 	ေိုရမည်မြစ်သပေည်။	 	ဤမှာ	 	 	ေိခခဗိုလ်ပမို့	

သဟာင်းကို	ဘိန္နကသစာ်ဘွားကကီး၏ေားငယ်	ေိခခဗိုလ်က	တည်ခဲ့မခင်း	

ောမြစ်နိုင်ေည်ဟု			ရာဇဝင်ကကီးများ၊			ကိုယ်တိုင်ကွင်းေင်းသလ့လာ			

ချက်များကို	အသွာက်အွားမပုကာ	တင်မပခဲ့မခင်းမြစ်သပေည်။

ဆောကေီးသိပ္ပံတမာင်ေ၏မှေ်ေမ်း

ေရာကကီးေိပ္ပံသမာင်ဝ၏မှတ်တမ်းတွင်	 	 	 	 	 ေိခခဗိုလ်ပမို့သဟာင်း	

အသကကာင်းကိသုတွ့ ရပါေည်။	ေရာကကီးေပိ္ပသံမာင်ဝေည်	သကျာက်ေည်	

ပမို့၌	အမှွု မ်းစဉ်	နယ်သမမလုခံခုံသရးအတွက်	ဒဋု္ဌဝတမီမစ်ရိုးတစ်သလျှာက်	

လှည့လ်ည်၍စစ်သေးသောင်ရေက်မှုများမပုလပ်ုခဲေ့ည်။	ွ ိအုသကကာင်းကိ	ု

ရဲရမန်းဟူသောစာတမ်း၌	သရးေားသြာ်မပွား၏။					ွိုစာတမ်းတွင်		

ဒုဋ္ဌဝတီမမစ်သတာင်ဘက်ကမ်း၌ရှိသော	 	 	 	 	 ေိခခဗိုလ်ပမို့အသကကာင်းကို	

“ေိခခ ါဘို(ဝါ)ေိန်းခါြို”ဟူသော	 	 	 	 	 သခါင်းစဉ်ငယ်မြင့်	 	 	 	 	 မှတ်တမ်း	

တင်ွား၏။

ေရာကကီးေိပ္ပံသမာင်ဝသတွ့ခဲ့ရစဉ်က			ေိခခဗိုလ်ပမို့၊	ေိခခဗိုလ်ပမို့ရိုး	

ေည်	တစ်ြက်လျှင်	အလျားသပ	၁၅၀	ခန့်ရှည်လျားပပီး	ပမို့ရိုးမှာ	ပမို့ရိုး	

သယာင်သယာင်					သတာင်ကုန်းကသလးအမြစ်ော			သတွ့မမင်ခဲ့ရေည်ဟု	

ေိုွားသော်လည်း		ယခုအခါ		ပမို့ရိုးသယာင်သယာင်မျှကိုပင်		မသတွ့ရ	

သတာပ့ါ။	သတာင်ဘက်ပမို့ရိုးောလျှင်	သရးသရးမျှသတွ့ရေည်။							ေိုသ့ော်			

ဤသနရာေည်				ေိခခဗိလ်ုပမို့သဟာင်းသနရာမြစ်ေည်ဟ	ု				အမှတ်အေား	

ကျန်သနမခင်းကပင်သတာ်သေးေည်ဟု	 	 	ေိုရသပမည်။	 	ေရာကကီးေိပ္ပံ	

သမာင်ဝ၏မှတ်တမ်းတွင်	 	 ပမို့ရိုးတစ်ြက်လျှင်	 သပ	၁၅ဝ	ခန့်ရှိမည်ဟု	

ေိုွားေမြင့်	 	 	 	 ေိခခဗိုလ်ပမို့မှာ	 	 	 	 သလးသွာင့်ပုံစံောမြစ်ေည်ဟု	

ေိုနိုင်သပေည်။



ပပုံယမ်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈
သမမာက်ကိုရီးယား	နိုင်ငံေည်		

ယသန့တွင်	 	 	အသရှ့ဘက်ကမ်းရိုး	
တန်းသရမပင်အတွင်းေို့	တာတိုပစ်				
ဘလစ်စတစ်ဒံုးကျည်များစမ်းေပ်	
ပစ်လွှတ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	တာတိုပစ်ဒုံးကျည်	
များ	 	 	 	 	စမ်းေပ်ပစ်လွှတ်မှုေည်	
သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက					ရက်	
ေတ္တပတ်တာ							ကာလအတွင်း	
ဒုတိယအကကိမ်အမြစ်					မပုလုပ်ခဲ့	
ေည့	်တာတိပုစ်ဒုံးကျည်စမ်းေပ်မှု		
မြစ်ေည်။

သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံေည	်	
၎င်း၏	 	 	 	 	 	လျှ ို့ဝှက်ယူသရနီယမ်		
သလာင်စာေန့်စင်သရး			စက်ရုံကို	
ပွမေုံးအကကိမ် ုွတ်သြာ်မပေခဲ	့	
ပပီးသနာက်	တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များ		
ွပ်မံပစ်လွှတ်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

သမမာက်ကိုရီးယား	နိုင်ငံေည်			
ယသန့တွင်	ခပုံယမ်းပမို့သမမာက်ဘက်	

သကချွန်သဒေမှတစ်ေင့်	 	 	အသရှ့	
ဘက်ကမ်းရိုးတန်း	သရမပင်အတွင်း	
ေို	့တာတိပုစ်ဒုံးကျည်များပစ်လွှတ်		
ခဲသ့ကကာင်း					သတာင်ကိရုီးယားနှင့်	
ေျပန်စစ်ဘက်တို့က					အတည်မပု	
ွားေည်။

အေိုပါ				တာတိုပစ်ဒုံးကျည်	
များေည်	အသရှ့	သမမာက်ဘက်စူးစူး		
ေို့	အကွာအ	သဝး	 	မိုင်သပါင်း	၂၄၉					
မိုင်အကွာွိ	 	 	 ပျေံန်းခဲ့သကကာင်း	
သတာင်ကုိရီးယားနှင့်	ေျပန်စစ်ဘက်	
တိုက့	ေတင်းွတ်ုမပန်ွားေည်။

သမမာက်ကိုရီးယား၏			ယသန့		
ဒုံးကျည်စမ်းေပ်	ပစ်လွှတ်မှုေည်	
ကိုရီးယားကျွန်းေွယ်			တည်ပငိမ်	
သအးချမ်းမှုကို	 ြျက်ေီးရာသရာက်		
ေည့်လုပ်ရပ်အမြစ်	 သတာင်ကိုရီး	
ယားနှင့်	ေျပန်နိုင်ငံတို့က	 	သဝြန်	
ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

                      Ref : Xinhua
                     Trs  : KKO

 အတေှ့ဘေ်ေမ်းရိုးေန်းသို့ ောေိုပစ်ဒုံးေျည်များ 

တပမာေ်ေိုေီးယား စမ်းသပ်ပစ်လွှေ်

စာမျေ်နှာ ၆  ၁၉-၉-၂၀၂၄

ေိုင်၀မ်တေလေ်ကေားေို ပြေ်တေျာ်ပျသံန်းခဲ့သည့်

အတမေိေန်တလယာဉ်ေို ေရုေ်စစ်တလယာဉ်များတစာင့်ကေည့်

တပေျင်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈

တရုတ်(တိုင်သပ)နှင့်	 	တရုတ်	

မပည်မကကီးအား	 	 	 	 ပိုင်းမခားွား					

ေည့်		ွိုင်၀မ်သရလက်ကကားအား	

စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်တွင်		မြတ်	

သကျာ်ပျေံန်းခဲ့သော	အသမရိကန်		

စစ်ဘက်ကင်းသွာက်သလယာဉ်	

တစ်စင်းကို		တရုတ်စစ်သလယာဉ်		

များက	သမခရာခံသစာင့်ကကည့်ခဲ့ကက	

သကကာင်း	ေိရေည်။

စက်တင်ဘာ			၁၇		ရက်တွင်	

ွိုင်၀မ်သရလက်ကကားအား			မြတ်	

သကျာ်ခဲ့ေည့်	 	 	 	စစ်သလယာဉ်မှာ	

အသမရိကန်သရတပ်မှ	 	 	 ပီ-၈သအ	

ပိုေီဒွန်အမျ ိုးအစားကင်းသွာက်		

သလယာဉ်တစ်စင်း			မြစ်သကကာင်း	

တရုတ်စစ်ဘက်က	ေတင်းွုတ်	

မပန်ွားေည်။

အေုိပါအသမရိကန်ကင်းသွာက်	

သလယာဉ်ကိ	ုတရတ်ုစစ်သလယာဉ်	

များက	သမခရာခသံစာင့က်ကည့ပ်ျေံန်း	

၍				ဥပသဒနှင့်အညီ				ကိုင်တွယ်					

ခဲ့သကကာင်း	 	 	 	 	 	တရုတ်စစ်ဘက်	

ေတင်းွုတ်မပန်ချက်၌					သြာ်မပ	

ွားေည်။

တရုတ်စစ်ဘက်၏				အေိုပါ	

ေတင်းွုတ်မပန်ချက်နှင့်ပတ်ေက်	

၍		အသမရိကန်သရတပ်က		တစ်စုံ	

တစ်ရာတုံမ့ပန်မှု		မရှိသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။

တရုတ်(တိုင်သပ)ကို				မပည်မ	

ကကီးခွဲွွက်နယ်သမမအမြစ်			ေတ်	

မှတ်ွားေည့်						တရုတ်အစိုးရ	

ေည်	အမခားနိင်ုငမံျားမှစစ်ေသဘခာ		

များ၊	 စစ်သလယာဉ်များ	ွိုင်၀မ်	

သရလက်ကကား၌						ကင်းလှည့်မှု					

များကိ	ုမပင်းွန်စွာကန့်ကွက်သလ့	

ရှိေည်။

စက်တင်ဘာ	၁၃	ရက်ကလည်း	

ေျာမနီသလတပ်မှ						စစ်ေသဘခာ	

နှစ်စီး	 	 	ွိုင်၀မ်သရလက်ကကားကို	

မြတ်ေန်းခဲ့ရာ	 	တရုတ်အစိုးရက	

မပင်းွန်စွာ	 	 	 	 	 	သဝြန်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။							

																								Ref : Xinhua
                     Trs  : KKO

တဒလီ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

အိန္ဒိယနိုင်ငံ	 	 ေျမူးနှင့်ကက်ရှ်		

မီးယားသဒေ၌										 မပည်နယ်	

လွှတ်သတာ်သရေးသကာက်ပွဲ			ပွမ	

အေင့က်ိ	ုယသန့တွင်စတင်ကျင်းပ		

ခဲ့ရာ	မဲေန္ဒရှင်မပည်ေူများ		ပါ၀င်	

မဲသပးခဲ့ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 သရေးသကာက်ပွဲေည်	

ေျမူးနှင့်	 		ကက်ရှ်မီးယားသဒေ၏	

အွူးကိုယ်ပိုင်					အုပ်ချုပ်ခွင့်ကို	

အိန္ဒိယြက်ဒရယ်အစိုးရက	၂၀၁၉		

ခနှုစ်တွင်	ရပ်ုေမ်ိးခဲပ့ပီးသနာက်ပိင်ုး		

ပွမေံုးကျင်းပေည့်သရေးသကာက်	

ပွဲမြစ်ေည်။

ေျမူးနှင့်		ကက်ရှ်မီးယားသဒေ		

လွှတ်သတာ်				သရေးသကာက်ပွဲတွင်		

ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူ	 	 	 	 	 မပည်ေူ	

ကိုးေန်းတို့က				ေျမူးနှင့်		ကက်ရှ်	

မီးယားလွှတ်သတာ်အမတ်					၉၀						

တို့ကို									မဲသပးသရေးချယ်ရမည်		

မြစ်ေည်။

ေျမူးနှင့်	 	 	 	 	 	ကက်ရှ်မီးယား	

လွှတ်သတာ်သရေးသကာက်ပွဲများကို		

အေင့်ေုံးေင့်ခွဲ၍				ကျင်းပမည်				

မြစ်ပပီး	 	 	 သအာက်တိုဘာ	၈	ရက်				

တွင်		ေန္ဒမဲလက်မှတ်များ		စတင်	

သရတွက်မည်မြစ်ေည်။

ေျမူးနှင့်	 	 	 	 	 	ကက်ရှ်မီးယား	

သဒေေည်									နှစ်သပါင်းများစွာ	

ခွဲွွက်သရး					ဝါဒီများ၏ပုန်ကန်	

မှုများမြစ်ပွားခဲ့ေည့်	 	 	 	 	နယ်သမမ	

မြစ်ေည်။

ွို့နည်းတူ		ေျမူးနှင့်		ကက်ရှ်				

မီးယားသဒေအစတ်ိအပိင်ုးများကိ	ု	

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်	 	 ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ	

တို့ကလည်း			သတာင်းေိုွားရာ	

ယင်းသဒေမှာ	 	 	 	 	 	အိန္ဒိယအစိုးရ	

အတွက်	မဟာဗျူဟာအရ	ပိင်ုေိင်ု		

ခွင့်				သတာင်းေိုွားကကသကကာင်း		

ေိရေည်။

                          Ref : RT
                          Trs  : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဂျမူးနှင့်ေေ်ေှ်မီးယားတဒသ၌ 

လွှေ်တော်တေွး တောေ်ပွဲ ပေမအေင့်ေျင်းပ

ဂျပန်၀န်ကေီးချုပ်သစ်တေွးချယ်ပွဲ တအာေ်ေိုဘာ ၁ ေေ်ေွင်ေျင်းပမည်
 ေိုေျ ို စေ်ေင်ဘာ ၁၈

လက်ရိှအာဏာရ	လစ်ဘရယ်		

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီေည်	 	 	ပါတီ	

သခါင်းသောင်ေစ်					မဲခွဲသရးေွဲပွဲ		

ပပီးေုံးချနိ်	သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်	

တွင်	 ေျပန်သအာက်လွှတ်သတာ်က		

၀န်ကကီးချုပ်ေစ်ကို			မဲခွဲသရေးချယ်	

သပးမည်မြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	ယသန့	

ေတင်းများတွင်			သရးေားသြာ်မပ	

ွားေည်။

လစ်ဘရယ်				ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတီေည်	ပါတီသခါင်းသောင်ေစ်			

သရေးချယ်ပဲွကုိ			 	 	စက်တင်ဘာ	၂၇						

ရက်တွင်ကျင်းပရန်					စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	လစ်ဘရယ်		ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတ	ီသခါင်းသောင်ေစ်မခဲွဲသရေးချယ်		

ပွဲတွင်	 	 	 ေျပန်လွှတ်သတာ်အမတ	်

ကိုးဦး	ပါ၀င်ယှဉ်ပပိုင်မည်မြစ်ေည်။

လစ်ဘရယ်			ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတီေည်												ေျပန်သအာက်	

လွှတ်သတာ်ကိအုမတ်သနရာအများ	

စုမြင့်ွိန်းချုပ်ွားရာ		 	 	 	 	ပါတီ	

သခါင်းသောင်ေစ်မဲခွဲသရေးချယ်ပွဲ၌		

အနိုင်ရေူေည်	ေျပန်၀န်ကကီးချုပ်	

ရာ ူွးကိရုရိှရန်	သေချာေသလာက်			

ရှိေည်။

ပါတီသခါင်းသောင်ေစ်သရေးချယ	်

ပဲွပပီးေုံးပပီးသနာက်	သအာက်တိဘုာ		

၁	ရက်တွင်			သအာက်လွှတ်သတာ်	

အမတ်များက	၀န်ကကီးချုပ်ေစ်ကို	

တရား၀င်			သရေးချယ်တင်သမမှာက်	

မည်မြစ်ေည်။

လစ်ဘရယ်			ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတီသခါင်းသောင်ေစ်သရေးချယ်ပွဲ	

၌	လက်ရိှ၀န်ကကီးချုပ်	ြမူယီိကုရီှီဒါ	

ပါ၀င်ယှဉ်ပပိုင်မည်မဟုတ်ဘဲ	ယခု	

လကန်ုပိင်ုးတွင်ရာွူးမှ	နတ်ုွွက်	

သပးရန်	 	 	 	 	 	 	 	စီစဉ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

                       Ref : Xinhua
                     Trs  : KKO

နျူေလီးယားစမ်းသပ်တြာေ်ခွဲမှုများ ပပန်လည်စေင်ေန်

ရုေှားအသင့်ေှိသည်ဟု ဒုေိယတေတကောင်းဗိုလ်ချုပ်ကေီးတပပာကေား
တမာ်စေို စေ်ေင်ဘာ ၁၈

အစိုးရအြွဲ့က								ညွှန်ကကား	

ခဲ့ပါက	 	 	 	နျူကလီးယားစမ်းေပ်	

သြာက်ခွဲမှုများ				မပန်လည်စတင်				

ရန်			ရုရှားနျူကလီးယားစမ်းေပ်	

သြာက်ခွဲသရးစခန်း	 	 	အကကီးအကဲ	

ဒုတိယသရသကကာင်း		ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	

အန်ဒရေီီနစ်ေိင်ုက	စက်တင်ဘာ		

၁၇	ရက်တွင်	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ရုရှား	 မပည်တွင်းမီဒီယာများနှင့	်

မပုလပ်ုခဲေ့ည့	်သတွ့ေုသံမးမမန်းခန်း	

မပုလပ်ုစဉ်	နိဗုာယာဇမ်လျာ	နျူက	

လီးယားစမ်းေပ်သရးစခန်း		အကကီး	

အကဲအန်ဒရီေီနစ်ေုိင်က	အေုိပါ	

အတိင်ုးသမပာကကားခဲမ့ခင်းမြစ်ေည်။

မိမိတ့ုိအသနမြင့်	ရုရှားအစုိးရ၏						

ညွှန်ကကားချက်ရရိှချန်ိတွင်	နျူကလီး	

ယားစမ်းေပ်သြာက်ခွဲမှုများ		မပန်	

လည်စတင်ရန်	အေင့်အသနအွား	

ရှိသကကာင်း	 	 	 	 ဒုတိယသရသကကာင်း	

ဗိလ်ုချုပ်ကကီး		အန်ဒရေီနီစ်ေိင်ုက	

ွုတ်သြာ်သမပာကကားခဲ့ေည်။

အာတိတ်				ေမုဒ္ဒရာသဒေ၌	

တည်ရှိေည့်						နိုဗာယာဇမ်လျာ	

နျူကလီးယား		စမ်းေပ်သြာက်ခွဲ	

သရးစခန်းတွင်	 	 	 	 	နျူကလီးယား	

စမ်းေပ်သြာက်ခွဲမှု	 	 	 	 	 	 	အကကိမ်	

သပါင်း		၂၀၀	သကျာ်ကို		ေိုဗီယက်	

မပည်သွာင်စုက	မပုလုပ်ခဲ့ေည်။

အေုိပါနျူကလီးယားစမ်းေပ်	

သြာက်ခဲွမှုများွဲတွင်၁၉၆၁	ခနှုစ်	

က	 	 မပုလုပ်ခဲ့ေည့်	 	 	ကမ္ဘာ့အား	

အမပင်းေံုးနျူကလီးယားဗံုးစမ်းေပ်	

သြာက်ခွဲမှုလည်းပါ၀င်ခဲ့ေည်။

ေို့သော်	ရုရှားနိုင်ငံေည်	၁၉၉၀	

မပည့်နှစ်မှစ၍	 	 	 	 	 နျူကလီးယား						

စမ်းေပ်သြာက်ခွဲမှုများ		မပုလုပ်မှု	

မရှိသတာ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

                          Ref : RT

                          Trs  : KKO



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ေါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	နန်စီေသရ့စ်ရိုမန်		အာကာေ	

သရဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို	 	ကမ္ဘာ	

ပတ်လမ်းသပါ်ေို	့ပိုသ့ောင်သပးမည့်	

အာကာေ	 	 	 ေယ်ပို့သရးယာဉ်		

တည်သောက်မှုလုပ်ငန်းကို	အသမ	

ရိကန်အစိုးရ	 	 	 အမျ ိုးေားသလ	

သကကာင်းနှင့်	 	အာကာေစီမံခန့်ခွဲ	

သရးသအေျင်စီ(နာော)က		 	အပပီး	

ေတ်		တည်သောက်ပပီးစီးခဲပ့ပမီြစ်	

သကကာင်း	 စက်တင်ဘာ	 	၁၇	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	အေိုပါ	အာကာေ			ေယ်ယူ	

သရးယာဉ်ေည်		နန်စီေသရ့စ်ရိုမန်		

အာကာေ			သရဒယီိတုယ်လစီကပ်ု	

ကိ	ု	ေတ်မှတ်ပတ်လမ်းသပါ်ေို	့			ပို	့

သောင်သပးမည့်အမပင်	၎င်းအာကာ	

ေသရဒယီိတုယ်လစီကပ်ု၏	စူးစမ်း	

သလလ့ာသရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း	

အကူအညီသပးမည်မြစ်သကကာင်း	

နာော	 	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာကကားေည်။

နာောအြဲွ့ေည်	နန်စေီသရ့စ်		

ရိုမန်	 	အာကာေသရဒီယိုတယ်လီ	

စကုပ်ကို 	 	 	 	 ပို့သောင်သပးမည့ ်	

အာကာေ	 	 	ေယ်ပို့သရးယာဉ်ကို	

ရှစ်နှစ်ကကာ	အချန်ိယူတည်သောက်	

ခ့ဲရမခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါ		အာကာေေယ်ပိုသ့ရး	

ယာဉ်ေည်	အရေယ်အစားအားမြင့်	

အချင်း	၁၃	သပ၊	အမမင့်	၆	ဒေမ	၅	

သပရှိပပီး	အသလးချနိ်	သပါင်	၈၄၀၀	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

	နာောအြဲွ့ေည်	နန်စေီသရ့စ်	

ရိုမန်အာကာေ		သရဒီယိုတယ်လီ	

စကုပ်ကို	 ၂၀၂၇	ခုနှစ်	 သမလတွင	်

လွှတ်တင်ရန်	 စီစဉ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	လွှတ်တင်ပပီးချနိ်တွင်	 	 	နန်စီ	

ေသရ့စ်ရိုမန်	 	အာကာေသရဒီယို	

တယ်လစီကပ်ုေည်		ကမ္ဘာသမမနှင့်	

မိင်ုတစ်ေန်းခန့်အကွာတွင်သနရာ	

ယ၍ူ	စကကဝဠာစူးစမ်းသလ့လာသရး	

လုပ်ငန်းများ	 	 	 	 မပုလုပ်မည်မြစ်	

သကကာင်း		ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

မီလာနိုးမားအ  တေပပားေင်ောလူနာများေို
 ခုခံအားစနစ်တေးနှစ်မျ ို းတပါင်းေုေုံးပြင့် 

ဘဝသေ်ေမ်း ေန့်ေုေ်တပးနိုင်
နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ကင်ောေဲလ်များ	 	 ပျ ံ့ နှံ့သန	

ေည့်	 	 	 မီလာနိုးမား	 	အသရမပား	

ကင်ောသရာေါလူနာများ၏ဘဝ	

ေက်တမ်းကို	ခုခံအားစနစ်	သေး	

နှစ်မျ ိုးသပါင်းကုွ ုံးမြင့	်ေန့်ွတ်ု	

သပးနိင်ုသကကာင်း		စက်တင်ဘာ	၁၇	

ရက်		ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	၂၀၁၁	ခုနှစ်တွင်	မီလာနိုးမား	

အသရမပားကင်ောလနူာများေည်	

သရာေါ	 စစ်သေးသတွ့ရှိပပီးသနာက်	

ပျမ်းမျှအားမြင့	်	သမခာက်လအတွင်း	

အေက်ေုံးပါးကကရေည်။

	၂၀၂၄	ခနှုစ်တွင်မ	ူNivolumab		

နှင့	်Ipilimumab	အမည်ရိှ	ခခုအံား	

စနစ်		သေးနှစ်မျ ိုး		သပါင်းစပ်ွား	

ေည့်ကုွုံးသကကာင့်	 မီလာနိုးမား		

အသရမပားကင်ော	 	 	 	လူနာများ	

အေက်ရှင်နိုင်ခွင့်	 	 	 	 	ကာလမှာ	

သမခာက်နှစ်ွရိှိလာသကကာင်း	အသမ	

ရိကန်ေုသတေနပညာရှင်များ၏	

အေိုအရ	ေိရေည်။

	Nivolumab	နှင့	်Ipilimumab	

နှစ်မျ ိုးသပါင်းကုွုံးသကကာင့်	မီလာ	

နိုးမားအသရမပားကင်ောလနူာများ	

အေက်ရှင်နိုင်မည့်	 	 ပျမ်းမျှေက	်

တမ်းမှာ	 	 သမခာက်နှစ်သကျာ်ွိရှိ	

လာေည်ဟု	 	အသမရိကန်ေုသတ	

ေနပညာရှင်များက	 	 သမပာကကား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	အေိုပါ	 	 	 	 သေးနှစ်မျ ိုးေည်	

ကင်ောေဲလ်များကို			မြျက်ေီး	

ရန်	ခုခံအားစနစ်ကို	ပိတ်ပင်ွား	

ေည့	်ေလ်ဲအေင့ဇ်ဝီယန္တရားစနစ်	

တစ်ခုကို	ွိန်းချုပ်သပးနိုင်ေည်။

	အသမရကိန်	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များေည်	နိုင်ငံသပါင်း	၂၁	နိုင်ငံ	

တို့မှ	 	 	 မီလာနိုးမား	 	 	အသရမပား	

ကင်ော		လူနာ	၉၄၅	ဦးကို	အချနိ်	

ယူစမ်းေပ်ကုေပပီးသနာက်			၎င်း	

တို့၏သတွ့ရှိချက်ကို			တင်မပခဲ့ကက	

မခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေိုေျ ို စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	ေျပန်နိုင်ငံအသမခစိုက်	 	 	အိုင်	

စသပ့စ်	 	 	 	 	အာကာေနည်းပညာ	

ကုမ္ပဏီေည်	 	 	 ၎င ်း၏ဒုတိယ	

သမမာက်	လေင်းယာဉ်ကို	ယခုနှစ်	

ဒီဇင်ဘာလတွင်	 	 	 	လွှတ်တင်ရန်	

စီစဉ်ွားသကကာင်း			စက်တင်ဘာ	

၁၇	 ရက်	 	 	 	 ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

Resilience	ဟူ၍	အမည်သပး	

ွားသော	အေိုပါလေင်းယာဉ်	

ကို	ယခုနှစ်	 ဒီဇင်ဘာလအတွင်း	

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 ြသလာ်ရီဒါမပည်	

နယ်	ကပ်ိကာသနဗာရယ်အာကာေ	

စခန်းမှတစ်ေင့်	 	 ြယ်လ်ကွန်-၉	

ဒုံးပျမံြင့	်လွှတ်တင်ရန်		အိင်ုစသပစ့်	

ကုမ္ပဏီက					စီစဉ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	Resilience	 	 	 	လေင်းယာဉ်	

ေည်	လမျက်နှာမပင်သလ့လာသရး	

ယာဉ်ငယ်တစ်စင်းကိုပါ	 	 	 	ေယ်	

သောင်ေွားမည်မြစ်ေည်ဟု	အိုင်	

စသပ့စ်ကုမ္ပဏီက	 သကကညာွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

လွှတ်တင်ပပီးပါက	Resilience	

လေင်းယာဉ်ေည်	 	 	 မာရီြရီေို	

ရိုက်စ်		အမည်ရှိ					လမျက်နှာမပင်	

သဒေ၌	ေင်းေက်ရန်	 စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	အိင်ုစသပစ့်ကမု္ပဏေီည်	၂၀၂၃	

ခုနှစ်	ဧပပီလတွင်	ဟာကူတို-အာရ်	

အမည်ရှိ	လေင်းယာဉ်ကို	လွှတ်	

တင်ခဲသ့ော်လည်း	သအာင်မမင်မှုမရိှ	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ေါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	ဥသရာပအာကာေသအေျင်စီ	

၏	ေယ်လီလီယို	တည်သနရာနှင့	်

လမ်းမပပေိုဟ်တနှုစ်စင်းကိ	ုSpace-	

X	ကုမ္ပဏီက	 စက်တင်ဘာ	 ၁၇	

ရက်တွင်	သအာင်မမင်စွာလွှတ်တင်	

သပးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	 	 	 	ကုမ္ပဏီေည်	

ေယ်လီလီယို	 	 ပေိုဟ်တုနှစ်စင်းကို	

ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒုံးပျမံြင့	်ြသလာ်ရဒီါ	

မပည်နယ်	 	 	 	ကိပ်ကာသနဗာရယ	်

အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့်	လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	လွှတ်တင်ပပီး	၈	ဒေမ	၅	မနိစ်	

ခန့်အကကာတွင်	 	 	 	ြယ်လ်ကွန်-၉	

ဒုံးပျ၏ံ	 	ပွမအေင့်	 	 	 ဒုံးယာဉ်	

ေည်	အေင့်သစာင့်ေိုင်းသနသော		

သမာင်းေူမဲ့	 	 	တွဲသရယာဉ်သပါ်ေို့			

သအာင်မမင်စွာ						ေင်းေက်နိုင်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	လွှတ်တင်ပပီး	၃	ဒေမ	၅	နာရီ	

ခန့်အကကာတွင်	ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒံုးပျ	ံ

၏	ွိပ်ြူးအေင့်	 ဒုံးယာဉ်ေည်	

ေယ်သောင်ွားေည့	်ေယ်လလီ	ီ

ယို	 ပေိုဟ်တုနှစ်စင်းကို	ကမ္ဘာပတ်	

လမ်းသကကာင်းသပါ်ေို	့ပိုသ့ောင်သပး	

နိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	ယခု	

နှစ်	ဧပပီလကလည်း	ေယ်လီလီယို		

ပေိုဟ်တနှုစ်စင်းကိ	ုြယ်လ်ကွန်-၉	

ဒုံးပျမံြင့်	 	 	လွှတ်တင်သပးခဲ့ပပီးမြစ်		

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ဥသရာပအာကာေသအေျင်စီ	

က	ကမ္ဘာသမမမပင်အွက်	အမမင့်	

မိုင်	၁၄၄၃၀	အကွာ	ပတ်လမ်းသပါ်	

၌	တည်သောက်သနေည့်	ေယ်လီ	

လီယို	 	 	 	 	 ပေိုဟ်တုကွန်ရက်ေည်			

တည်သနရာနှင့်	လမ်းသကကာင်းမပ	

ပေိုဟ်တကွုန်ရက်စနစ်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

 Ozempic ေဲ့သို့ GLP-1 အုပ်စုဝင်တေးများေ
အသည်းတပခာေ်တောဂါပြစ်နိုင်မှုေို ေားေီးနိုင်

 ဂျပန်နိုင်ငံအတပခစိုေ် အိုင်စတပ့စ်အာောသနည်းပညာေုမ္ပဏီေ   
ဒုေိယတပမာေ်လေင်းယာဉ်ေို ယခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလေွင် လွှေ်ေင်ေန် စီစဉ်ေား

 ဥတောပအာောသတအဂျင်စီ၏ ဂယ်လီလီယို ေည်တနောနှင့် 
လမ်းပပမဂိုဟ်ေုနှစ်စင်းေို Space- X ေုမ္ပဏီေ တအာင်ပမင်စွာလွှေ်ေင်

နန်စီဂတေ့စ်ရိုမန်အာောသတေဒီယိုေယ်လီစေုပ်ေို ေမ ္ဘာပေ်လမ်းတပါ်သို့
ပို့တောင်တပးမည့် အာောသသယ်ပို့တေးယာဉ်ေည်တောေ်မှုလုပ်ငန်း မပီးစီး

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	Ozempic	ကဲေ့ို	့GLP-1	အပ်ုစ	ု

ဝင်သေးများေည်	ေီးချ ိုသရာေါနှင့်	

ေက်စပ်သနေည့	်အေည်းသမခာက်	

သရာေါ	(Liver	Cirrhosis)	မြစ်ပွား	

နိုင်မှုကို	 	 	 	 	 	တားေီးနိုင်ြွယ်ရှိ	

သကကာင်း	 စက်တင်ဘာ	 ၁၇	 ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

ေီးချ ိုသရာေါ၊	 	 	 အဝလွန်မှု	

မပဿနာတို့နှင့်	ေက်စပ်သနသော	

အေည်းအေီြုံးမှုမပဿနာေည်	

အေည်းသမခာက်သရာေါအမြစ်ေို့	

အလွယ်တကူသမပာင်းလဲေွားနိုင်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ေို့ရာတွင်	အသမရိကန်နိုင်ငံ	

သဘလားသေးသကာလပ်ိမှ	ေသုတ	

ေနပညာရှင်များ၏	သလလ့ာသတွ့	

ရှိချက်အရ	Ozempic	ကဲ့ေို့	GLP-

1	အုပ်စုဝင်သေးများေည်	ေီးချ ို	

နှင့်ေက်စပ်သနေည့်					အေည်း	

သမခာက်သရာေါ	 	 	 မြစ်လာနိုင်မှုကို	

တားေီးသပးနုိင်သကကာင်း	ေိရေည်။

အသမရကိန်	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များေည်			 	 	ေီးချ ိုသရာေါနှင့်	

အေည်းအေီြုံးမှုမပဿနာများရှိ	

သနေူ	လူသပါင်း	 ၃၂၀၀၀	တို့၏	

ကျန်းမာသရးအချက်အလက်များ	

ကို	သလ့လာခဲ့ကကေည်။

	သလ့လာချက်မှသပါ်ွွက်လာ	

ေည့်	ရလဒ်များအရ	GLP-1	သေး	

များ	ေုံးစဲွေလူနူာများေည်	မေုံး	

စွဲေူလူနာများွက်	 	 	 	အေည်း	

သမခာက်သရာေါသပါ်လာနိုင်သမခ	၁၄	

ရာခိုင်နှုန်း	 	 	 	 ပိုနည်းပါးေည်ကို	

သတွ့ရသကကာင်း	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များက	သမပာကကားေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျေ်နှာ ၈ ၁၉-၉-၂၀၂၄

q	 	ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက	ဒိင်ုနြိဇုာဂရက်အသင်းကိ	ုကိုးဂိုး

နှစ်ဂိုးမြင့အ်နိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်၌	ပါဝင်ကစားခဲသ့ည့	်သသာြတ်	

ြလူာသည်		ကလပ်အသင်းတစ်သင်းတည်းမြင့	်ချန်ပယီလံဂ်ိ	

ပပိုင်ပွဲ	 ၁၅၂	 ပွဲကစားခဲ့သည့်	ကစားသြားအမြစ်ြှတ်တြ်း	

ဝင်ခဲပ့ပီး	၎င်းသနာက်တွင်	ဘာစလုိီနာကစားသြားသောင်း	ဇာဗီ	

က	၁၅၁	ပဲွမြင့်	ဒုတိယ၊	ရီးရဲလ်ြက်ဒရစ်ကစားသြားသောင်း	

ကာစီးလက်စ်က	ပွဲ	၁၅၀	မြင့်	တတိယသနရာတွင်	ရပ်တည်	

လျက်ရှိသည်။

q	 ြန်ယူအသင်းြှ	 	 	 	 	 	 	 	အလွတ်သမပာင်းသရှေ့ခွင့်ရရှိထားသည့်	

တိက်ုစစ်ြှူး	ြာရှယ်သည်	ဂရကိလပ်	သအအီးသကသအအသင်း	

သို့သမပာင်းသရှေ့ခဲ့သြကာင်း	သိရသည်။

q	 ြန်စီးတီးအသင်းက	စာချုပ်သက်တြ်း	သံုးနှစ်ကျန်ရိှသသးသည့်	

ကွင်းလယ်ကစားသြား	 ရိုဒရီကို	ဆက်လက်ထိန်းသိြ်းရန်	

အတွက်	သက်တြ်းတိုးရန်	သဆွးသနွးသနသြကာင်းသိရသည်။	

ML

အားေစားသေင်းအေိုအေွာများ

              

ဘာလင် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ချန်ပီယံလိေ်ပပိုင်ပွဲ			ပွဲစဉ်(၁)	

အမြစ်ကစားခဲ့ေည့်	ဘိုင်ယန်မမူး	

နစ်အေင်းနှင့်	 	 	 	ဒိုင်နမိုဇာေရက်	

အေင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်	ဘိုင်ယန်မမူး	

နစ်အေင်းက				ကိုးေိုး	နှစ်ေိုးမြင့်	

အနိုင်ရခဲ့ပပီး		တိုက်စစ်မှူး	ဟယ်ရီ	

ကိန်းက	အေင်းအတွက်	ေွင်းေိုး	

သလးေိုးွိ						ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သော	

သကကာင့်	 	 ချန်ပီယံလိေ်ပပိုင်ပွဲတွင်	

ေွင်းေိုးအများေုံး	အေခလန်ကစား	

ေမားအမြစ်	ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ေည်။

တိုက်စစ်မှူး	 	 	 	ဟယ်ရီကိန်း	

ေည်	 	အေခလန်ကစားေမားများ	

တွင်	 	 	 	မှတ်တမ်းသကာင်းများရရှိ	

ွားေည့်	တိုက်စစ်မှူး	 ရေန်းနီ၏	

စံချနိ်များကို	 	 သကျာ်မြတ်နိုင်ခဲ့ပပီး	

၂၀၂၃	ခုနှစ်			မတ်လက	အေခလန်	

အေင်းနှင့်	 	 	 	ကစားခဲ့ေည့်ပွဲစဉ်	

တွင်					ေိုးေွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီးသနာက်	

လက်သရေးစင်အေင်းတွင်	ေိုးေွင်း	

အများေုံး					ကစားေမားအမြစ်	

လည်းသကာင်း၊	၂၀၂၃	ခုနှစ်	သမလ	

တွင်	စပါးအေင်းနှင့်	 ပရီးမီးယား	

လိေ်ပပိုင်ပွဲတွင်	 	 ေိုးေွင်းယူနိုင်ခဲ့	

ေမြင့်		ပရီးမီးယားလိေ်				ေိုးေွင်း	

အများေုံး	 	 	 	ကစားေမားအမြစ်		

လည်းသကာင်း			ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပပီး	

ရေန်းနီ၏စံချနိ်ကို					သကျာ်မြတ်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ေည်။

ွို့မပင်						ဟယ်ရီကိန်းေည်	

ချန်ပီယံလိေ်					ပပိုင်ပွဲတွင်လည်း	

ေွင်းေိုးသလးေိုး						ေွင်းယနူိင်ုခဲပ့ပီး	

သနာက်	ေွင်းေိုး		၃၀	မြင့်		ေိုးေွင်း	

အများေုံး	 	 	 	ကစားေမားအမြစ်	

ရပ်တည်သနေည့	်	ရေန်းန၏ီစခံျန်ိကိ	ု		

ွပ်မံသကျာ်မြတ်ခဲ့ေည်။

ချန်ပီယံလိေ်ပပိုင်ပဲွတွင်	ေုိးေွင်း	

အများေုံး				အေခလန်ကစားေမား	

များမှာ			ဟယ်ရကီန်ိးက				ေွင်းေိုး	

၃၃	ေိုးမြင့်				အေင့်(၁)၊		ရေန်းနီက	

ေွင်းေိုး	၃၀	မြင့	်အေင့(်၂)၊		စတား	

လင်းက	ေွင်းေုိး	၂၇	ေိုးမြင့	်အေင့	်

(၃)၊	သပါစခိုးက	ေွင်းေိုး	၂၄	ေိုးမြင့်	

အေင့်(၄)၊		လမ်းပတ်က		ေွင်းေိုး	

၂၃	ေိုးမြင့်		အေင့်(၅)၊		ေျာရတ်က	

ေွင်းေိုး	၂၁	ေိုးမြင့်						အေင့်(၆)၊	

အန်ဒကီိုးလ်က	ေွင်းေိုး		၁၈	ေိုးမြင့်	

အေင့်(၇)သနရာတ့ုိတွင်	အစဉ်လုိက်	

ရပ်တည်သနသကကာင်း	ေိရေည်။	

	 Ref	 :	 Opta	Analyst

	 Trs	 :	 ML

ချန်ပီယံလိဂ်မပိုင်ပွဲေွင် သွင်းဂိုးအများေုံး 
အဂခလန်ေစားသမားအပြစ် ဟယ်ေီေိန်းေပ်ေည်

လန်ဒန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ကွာရာသဘာင်းြလား	တတိယ	

အေင့်ပွဲစဉ်အမြစ်			ကစားခဲ့ေည့်	

ပရက်စတန်အေင်းနှင့်	 ြူလ်ဟမ်	

အေင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်	ပွဲချနိ်အတွင်း	

တစ်ြက်တစ်ေိုးစီ	 	 	 	ေသရရလဒ်	

ွွက်သပါ်ခဲေ့မြင့	်ပင်နယ်တအီေုံး	

အမြတ်ခံယူခဲ့ရာ				နှစ်ေင်းသပါင်း	

၃၄	ကကိမ်ွိ								ကန်ေွင်းခဲ့ပပီး	

ပရက်စတန်အေင်းက						၁၆	ေိုး	

၁၅	ေိုးမြင့်	အနိုင်ရခဲ့သောသကကာင့်	

ြလားေမုိင်းတွင်	ပင်နယ်တီအများ	

ေုံး	 	ကန်ေွင်းခဲ့ေည့်ပွဲစဉ်အမြစ်	

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်၌			အိမ်ရှင်ပရက်	

စတန်အေင်းက	ပွဲချနိ်	 ၃၁	မိနစ်	

တွင်	ဦးသောင်ေုိးေွင်းယူနုိင်ခ့ဲသော	

သကကာင့်	ြူလ်ဟမ်အေင်းက				သချပ	

ေိုးရရိှသရးအစွမ်းကန်ုကကိုးပမ်းခဲရ့ာ	

ပဲွချန်ိ	၆၁	မနိစ်တွင်	နယ်လ်ေန်က	

သချပေိုးေွင်းယူနိုင်ခဲ့ေမြင့်	ေသရ	

ရလဒ်ွွက်သပါ်ခဲ့ပပီး					ပင်နယ်တီ					

အေုံးအမြတ်ခံယူခဲ့ရေည်။

ပင်နယ်တ	ီ	အေုံးအမြတ်တွင်	

ြူလ်ဟမ်အေင်းက				စတင်ကန်	

ေွင်းခွင့်ရခ့ဲပပီး	ပင်နယ်တီ	၁၇	ကကိမ်	

တွင်	နှစ်ကကမ်ိလဲွသချာ်ခဲသ့ော်လည်း	

ပရက်စတန်အေင်းက	ပင်နယ်တ	ီ

၁၇	ကကိမ်တွင်							တစ်ကကိမ်ော	

လွဲသချာ်ခဲ့ရာ	၁၆	ေိုး	၁၅	ေိုးရလဒ်	

မြင့်အနိုင်ရခဲ့ပပီး	စတုတ္ထအေင့်ေို့	

တက်သရာက်ခဲ့ပပီး					ြလားေမိုင်း	

တွင်	ပင်နယ်တီအများေံုးကန်ေွင်း	

ခဲရ့ေည့ပဲွ်စဉ်အမြစ်		မှတ်တမ်းဝင်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

တတယိအေင့ပဲွ်စဉ်များအပပီး	

တွင်	ပရီးမီးယားလိေ်ကလပ်အေင်း	

များမြစ်ေည့်	ဘရန့် ြ့ုိဒ်က	သလတန်	

အေင်းကိ	ုေုံးေိုး	တစ်ေိုး၊	သောက်	

ေမ်တန်အေင်းက	အဲဗာတန်ကို	

ပင်နယ်တအီေုံးအမြတ်မြင့လ်ည်း	

သကာင်း၊								ပဲသလ့စ်အေင်းက	

ကျူပအီာကိ	ု				နှစ်ေိုး				တစ်ေိုးမြင့	်

လည်းသကာင်း၊				မန်ယအူေင်းက	

ဘန်စသလကို		ခုနစ်ေိုး		ေိုးမရှိမြင့်	

လည်းသကာင်း	အနုိင်ရခ့ဲပပီး	စတုတ္ထ		

အေင့ေိ်ု	့	တက်သရာက်ခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

	 Ref	 :	 ESPN

	 Trs	 :	 ML

ေွာောတဘာင်းြလားမပိုင်ပွဲ၌  ပင်နယ်ေီအများေုံးေန်သွင်းခဲ့သည့်ပွဲစဉ်အပြစ် 
ပေေ်စေန်နှင့် ြူလ်ဟမ်အသင်းေို့ မှေ်ေမ်းဝင်

တောမ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ရိုးမားအေင်းေည်				ယခုနှစ်	

သဘာလုံးရာေီ	 	 	 	စီးရီးသအပပိုင်ပွဲ

သလးပွဲကစားအပပီးတွင်	 	 	 	 နိုင်ပွဲ	

သပျာက်ေုံးခဲ့ေည့်	 နည်းမပဒီသရာ့	

ေကီိ	ုရာွူးမှွုတ်ပယ်ခဲေ့ည်ဟ	ု

ွုတ်မပန်သကကညာခဲ့ေည်။

နည်းမပဒီသရာ့ေီေည်	ဇန်နဝါရီ	

လက	နည်းမပသမာ်ရင်ဟိ	ုွ က်ွခွာခဲ	့

ပပီးသနာက်		ရိုးမားအေင်း	ယာယီ	

နည်းမပတာဝန်ကုိရယူခ့ဲပပီး	အေင်း	

ကို				ရလဒ်သကာင်းများရရှိသအာင်	

စွမ်းသောင်သပးနိုင်ခဲ့သောသကကာင့်	

အေင်းတာဝန်ရှိေူများက			ပပီးခဲ့	

ေည့်	ဇူလိုင်လက	၂၀၂၇	ခုနှစ်ွိ	

စာချုပ်	ချုပ်ေိုခဲ့ေည်။

ေိုသ့ော်	ဒသီရာေ့ေီည်		ရာေ	ီ

ေစ်စတင်ချန်ိတွင်	စီးရီးသအပပိုင်ပဲွ	

သလးပဲွကစားခဲရ့ာ	ကက်ေလယီာရ	ီ

အေင်းကို	 ေိုးမရှိေသရ၊	အမ်ပိုလီ	

အေင်းကို	နှစ်ေိုး	တစ်ေိုး၊		ေျူဗင်	

တပ်အေင်းကို	 			ေိုးမရှိေသရနှင့်	

ေျနီိုအာအေင်းတို့ကို					တစ်ေိုးစီ	

ေသရောကစားနိုင်ခဲ့ပပီး						နိုင်ပွဲ	

သပျာက်ေုံးခဲသ့ောသကကာင့	်အေင်း	

တာဝန်ရှိေူများက	 	 	 	လမ်းခွဲရန်	

ေုံးမြတ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ရိုးမားအေင်းေည်			အေင်း	

ေမိင်ုးတစ်သလျှာက်တွင်					၁၉၇၄-

၁၉၇၅၊	၁၉၈၄-၁၉၈၅၊	၂၀၁၀-၂၀၁၁	

သဘာလုံးရာေီတို့တွင်			စီးရီးသအ	

ပပိုင်ပဲွ	သလးပဲွေက်နုိင်ပဲွသပျာက်ေံုး	

ခဲ့ေည့်	မှတ်တမ်းေိုးကိုပိုင်ေိုင်ခဲ့	

ပပီးသနာက်				ယခုနည်းမပဒီသရာ့ေီ	

လက်ွက်တွင်					စတတု္ထသမမာက်	

သလးပဲွေက်နုိင်ပဲွသပျာက်ေံုးခ့ဲမခင်း	

မြစ်ေည်။

အေက်	၄၁	နှစ်ရှိ					နည်းမပ	

ဒီသရာ့ေီေည်	 ရိုးမားအေင်းကို	

ပပိုင်ပွဲစုံ	ပွဲ	၃၀	တာဝန်ယူခဲ့ရာတွင်	

၁၄	ပွဲနိုင်၊			ကိုးပွဲေသရ၊		ခုနစ်ပွဲရှုံး	

ရလဒ်ောရရိှခ့ဲသကကာင်း	ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Fotmob

	 Trs	 :	 ML

နည်းပပဒီတော့ေီေို ောေူးမှေုေ်ပယ်တကောင်း ရိုးမားအသင်းေုေ်ပပန်တကေညာ

ဆိုးလ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ	ေိုးလ်	

ပမို့တွင်ကျင်းပသနေည့်	 	 Korea	

Open	တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ						ဒုတိယ	

အေင့်	 ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအမြစ်	 ပဗိတိန်	

တင်းနစ်မယ်		ဟိောဝက်ေင်နှင့်	

ယူကရိနး်တငး်နစ်မယ်	 သကာ့စယူ	

တ့ုိ	ယှဉ်ပပိုင်ကစားခ့ဲရာ	သကာ့စယူ	

က	 (၆-၂၊	 ၆-၂)	 	 	 	 	 	 	 ရလဒ်မြင့်	

အနိုင်ရရှိကာ				ကွာတားြိုင်နယ်	

အေင့်ေို့	တက်သရာက်နိုင်ခဲ့ေည်	

ဟု			ယသန့တွင်		သြာ်မပခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိ	 	ကမ္ဘာ့အေင့်(၁၈)	

သနရာတွင်ရပ်တည်သနေည့	်သကာ	့

စယူေည်	 	 	 	 	 ပဗိတိန်နာမည်ကကီး	

တင်းနစ်မယ်	 	ဟိောဝက်ေင်ကို	

တစ်ြက်ေတ်			ြိအားသပးကစား	

နိင်ုခဲပ့ပီး	မပတ်ေားေည့ရ်လဒ်များ	

မြင့်	အနိုင်ရရှိခဲ့ေည်။	

သကာ့စယူ၏						ွူးမခားချက်	

မှာ				စသပးသဘာအားမပင်းွန်ပပီး	

ပပိုင်ဘက်ကစားေမားများအတွက်	

ွိန်းရခက်ေည့်			စသပးသဘာမျ ိုး	

မြစ်၍						၎င်း၏အားောချက်ကို	

အသကာင်းေုံးအေုံးချကာ	ဟေိာ	

ဝက်ေင်အားမပတ်ေားေည့်ရလဒ်	

မြင့်	အနုိင်ရရိှခ့ဲမခင်းမြစ်ေည်။

ဟိောဝက်ေင်နှင့်	 သကာ့စယူ	

တိုပဲွ့စဉ်ေည်	ပဲွကစားချန်ိတစ်နာရ	ီ	

၁၅	မိနစ်ောကကာမမင့်ခဲ့ပပီး		ဟိော	

ဝက်ေင်အတွက်				ယခနှုစ်အတွင်း	

အေိုးရေားေုံး					စွမ်းသောင်ရည်	

မြစ်ခဲ့ေည်။

သကာ့စယူေည်					ကွာတား	

ြိုင်နယ်အေင့်တွင်	ရုရှားတင်းနစ်	

မယ်	ဒယီာနာရှနိက်ုဒါနှင့	်ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားေွားရမည်မြစ်ပပီး	ဒီယာနာ	

ရှနိုက်ဒါေည်လည်း					ပပိုင်ပွဲတွင်	

နိင်ုသမခအေင့(်၄)အမြစ်	ေတ်မှတ်	

မခင်းခံွားရေည့်			ကစားေမား	

တစ်ဦးမြစ်ပပီး								သကာ့စယူနှင့်	

ဒီယာနာရှနိုက်ဒါတို့၏	ပွဲစဉ်ေည်	

ခန့်မှန်းရခက်ေည့်	 	 	 ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ	

မြစ်လာနိုင်ေည်။	

သကာ့စယူက					“ကွာတားြိုင်	

နယ်အေင့က်ိ	ု		တက်သရာက်နိင်ုခဲ့	

လိုဝ့မ်းောေဏ်ုယပူါတယ်။	ဟေိာ	

ဟာယှဉ်ပပိုင်ရခက်တဲ့	 	 ပပိုင်ဘက်	

သကာင်းတစ်သယာက်မြစ်ပါတယ်။	

ေူ့ကုိ	ဒီလုိရလဒ်မျ ိုးနဲ့	အနုိင်ရရိှြ့ုိက	

မလွယ်ကူပါဘူး။							အခု	ကျွန်မ	

အသကာင်းေုံး					လပ်ုမပနိင်ုခဲတ့ယ်”	

ဟသုမပာကကားခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

Korea Open ေင်းနစ်မပိုင်ပွဲေွာေားြိုင်နယ်သို့ တော့စယူေေ်တောေ်



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၉

တလာ်ဆန်နီ စေ်ေင်ဘာ ၁၈
ေွစ်ဇာလန်နိင်ုင	ံ	သလာ်ေန်န	ီ

ပမို့အသမခစိုက်ေည့်			အမပည်မပည်	
ေိုင်ရာ			အိုလံပစ်သကာ်မတီ(IOC)	
ဥက္ကဋ္ဌအမြစ်	တာဝန်ွမ်းသောင်	
သနေည့	်ေျာမနလီမူျ ိုး	သောမတ်စ်	
ဘတ်ချ်ေည်						၂၀၂၅	ခုနှစ်တွင်	
ရာွူးမှ				အနားယူသတာ့မည်မြစ်	
ေည့အ်တွက်		၂၀၂၅	ခနှုစ်	မတ်လ	
၌		သရေးသကာက်ပွဲမပုလုပ်သပးေွား	
မည်မြစ်သကကာင်းသောမတ်စ်ဘတ်ချ်	
က		ယသန့တွင်		ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။

သောမတ်စ်ဘတ်ချ်၏			သနရာ	
အတွက်					ဝင်သရာက်အသရေးခမံည့်	
ဥက္ကဋ္ဌသလာင်း			ခုနစ်ဦးွိရှိသနပပီး	
ယင်းခနုစ်ဦးမှာ			ကမ္ဘာသ့မပးခန်ုပစ်	
အြဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ			ေဘီက်စတယီန်၊	
မလီျနံာတစ်ဦးမြစ်ပပီး	အမပည်မပည်	
ေုိင်ရာ	အုိလံပစ်သကာ်မတီ	အြဲွ့ဝင်	
အေစ်မြစ်ေူ			ေျ ိုဟန်၊	ဇင်ဘာသဘ	ွ					
အားကစားဝန်ကကီး					ကိုဗင်ွရီ၊				
အမပည်မပည်ေိုင်ရာ							အိုလံပစ်	
သကာ်မတီ(IOC)					ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ	
အန်တိုနီယို၊			အမပည်မပည်ေိုင်ရာ		
စက်ဘီးစီးပပိုင်ပဲွအြဲွ့ချုပ်					ဥက္ကဋ္ဌ	
လပ်ပါတအီန့် ၊					သေျာ်ဒန်မင်းေား			
ြီေယ်အယ်လ်ဟူစိန်နှင့်		အမပည်	

မပည်ေိင်ုရာ		ကျွမ်းဘားြက်ဒသရး	
ရှင်းဥက္ကဋ္ဌ		မိုရီနာရီတို့မြစ်ေည်။

အေက်	၇၀	နှစ်ရိှ	သောမတ်စ်	
ဘတ်ချ်ေည်	 သရေးသကာက်ခံမည့်	
ဥက္ကဋ္ဌသလာင်းခုနစ်ဦးနှင့်	ပတ်ေက်	
ပပီးတစ်စုံတစ်ရာမှတ်ချက်မပုွား
မခင်းမရိှသော်လည်း	၎င်းအသနမြင့်	
အေက်အရေယ်သကကာင့်	 	 ရာွူးမှ	
အနားယရူန	်				ေုံးမြတ်ခဲမ့ခင်းမြစ်	
သကကာင်း	ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။

သရေးသကာက်ပွဲကိုလည်း			ေရိ	
နိုင်ငံသအေင်ပမို့တွင်	ကျင်းပေွား	
မည်မြစ်ပပီး			အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	
အုိလံပစ်သကာ်မတီ(IOC)၌	အြဲွ့ဝင်	
၁၁၁	ဦးရိှသနကာ	ကမ္ဘာသ့မပးခန်ုပစ်	
အားကစားသလာကကိ	ုစမီခံန့် ခဲွသန	
ေည့်	အြဲွ့အစည်းလည်းမြစ်ေည်။	

သရေးသကာက်ပဲွစနစ်အရ	အနိင်ု	
ရရှိေူက						ရှစ်နှစ်တာကာလွိ	
ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကိုွမ်းသောင်ေွား
ရမည်မြစ်ပပီး							ဒုတိယအကကိမ်	
သရေးသကာက်ခံရပါက					သလးနှစ်	
ွပ်မံ၍			တာဝန်ွမ်းသောင်နိုင်	
ေည့်					မူဝါဒချမှတ်ွားသကကာင်း	
ေိရေည်။

	 Ref	 :	 RT
	 Trs	 :	 AZL

အပပည်ပပည်ေိုင်ောအိုလံပစ်တော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ
ောေူးအေွေ် ခုနစ်ဦး ယှဉ်မပိုင်မည်

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိေ်	 သကာ်မတီ	

က					ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

သနရှင်နယ်လေ်ိယ-ူ၂၀	ပပိုင်ပဲွ	ပဲွစဉ်	

(၁၄)အမြစ်	ယသန့ညသန	၃	နာရကီ	

ရန်ကန်ုပမို့	ပဒမု္မာအားကစားကွင်း	

တွင်	ရခိင်ုယနူိက်ုတက်အေင်းနှင့	်

ရှမ်းယူနုိက်တက်အေင်းတ့ုိ	ကစား	

ခဲ့ရာ	ရခိုင်ယူနိုက်တက်အေင်းက	

သလးေိုး	 ေိုးမရှိမြင့်	 ေိုးမပတ်အနိုင်	

ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေုိပါပဲွစဉ်တွင်	နှစ်ေင်းစလံုး	

သမခစွမ်းပိုင်း	 	 	ကွာမခားမှုမရှိခဲ့ဘဲ	

အမပန်အလှန်ြိအားသပးမှုများမြင့	်

အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ	ပွဲချနိ်	 ၁၂	

မိနစ်တွင်	သော်ဇင်နိုင်က					ရခိုင်	

ယူနိုက်တက်					အေင်းအတွက်	

ဦးသောင်ေိုးေွင်းယသူပးနိင်ုခဲေ့ည့်	

အတွက်	ပွမပိုင်းတွင်	 	ရခိုင်ယူ	

နိုက်တက်အေင်းက							တစ်ေိုး	

ေိုးမရှိမြင့်	 ဦးသောင်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ွ့ုိသနာက်	ဒုတိယပုိင်းမပန်လည်	

စတင်ချနိ်တွင်				ရှမ်းယူနိုက်တက်	

အေင်းက	သချပေိုးနှင့အ်နိင်ုေုိးများ	

အတွက်						မပန်လည်ြအိားသပးရန်	

ကကိုးပမး်ခ့ဲသော်လညး်	ပွဲချနိ်	 	 ၄၈	

မိနစ်တွင်	ေနး်ဝငး်သကျာ်၊	 ပွဲချနိ်	

၅၅မနိစ်တွင်	သော်ဇင်နိင်ုနှင့ပဲွ်ချန်ိ	

မိနစ်	၉၀	တွင်	မမင့်မမတ်ေူရတို့က	

ရခိင်ုယနူိက်ုတက်အေင်းအတွက်	

ဦးသောင်ေိုးများ	 	ွပ်မံေွင်းယူ	

နိုင်ခဲ့သောသကကာင့်				ပွဲပပီးေုံးချနိ်	

တွင်	ရခိုင်ယူနိုက်တက်အေင်းက	

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အေင်းကိ	ုအနိင်ု	

ရရှိခဲ့ေည်။

အေုိပါပဲွစဉ်အတွက်	အသကာင်း	

ေုံးကစားေမားေုကို									ရခိုင်	

ယူနိုက်တက်အေင်းနှင့်							အတူ	

အသကာင်းေုံးလက်စွမ်းမပေနိင်ုခဲ	့

ေည့်				ေိုးေမား				မျ ိုးပိုင်ဦးက	

ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သကကာင်းေိရေည်။

STA

တနေှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၄)ေွင် ေခိုင်ယူနိုေ်ေေ်အသင်းေ 
ေှမ်းယူနိုေ်ေေ်အသင်းေို တလးဂိုး ဂိုးမေှိပြင့် အနိုင်ေေှိ

ပမန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၇)ေွင် ေန်ေုန်ယူနိုေ်ေေ်အသင်းေ 
သစ္စာအားမာန်အသင်းေို သုံးဂိုး ဂိုးမေှိပြင့်အနိုင်ေေှိ

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	၂၀၂၄	ခနှုစ်		ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေ	

ကကီး	အားကစားပဲွသတာ်ြွင့ပဲွ်အခမ်း	

အနားကို							ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းက	

ရန်ကုန်ပမို့		ေင်္ခန်းကျွန်းပမို့နယ်	

အမျ ိုးေားအားကစားပပိုင်ပွဲရုံ(၁)

ေု၀ဏ္ဏ၌	ကျင်းပခဲ့ေည်။

အေုိပါအခမ်းအနားေ့ုိရန်ကုန်	

တိုင်းသဒေကကီး					အားကစားနှင့်	

ကာယပညာသကာ်မတ	ီ				နာယက	

တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်	 ဦးစိုး	

ေိန်း၊	တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးများ၊	

တိုင်းသဒေကကီး		 	 	အားကစားနှင့်	

ကာယပညာသကာ်မတမှီ				အြဲွ့ဝင်	

များ၊	တိုင်းသဒေကကီးအေင့်	 ဌာန	

ေုိင်ရာတာဝန်ရိှေူများ၊	အားကစား	

ေပ်သကာ်မတီများမှ	အြွဲ့ဝင်များ၊

အြဲွ့ချုပ်များမှဥက္ကဋ္ဌများနှင့အ်ွူး

ြိတ်ကကားွားေူများ၊	 အုပ်ချုပ်ေူ၊	

နည်းမပများနှင့်	အားကစားေမား	

များ					တက်	သရာက်ကကသကကာင်း	

ေိရေည်။

ဦးစွာ	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး

ဝန်ကကီးချုပ်	 ဦးစိုးေိန်းက	အြွင့	်

အမှာစကားသမပာကကားပပီး			ပပိုင်ပွဲ	

ဝင်အေင်းများကိ	ုတိင်ုးသဒေကကီး	

၀န်ကကီးချုပ်နှင့်	 	 	 	ဝန်ကကီးများက	

ရင်းရင်းနီှးနီှး				လိက်ုလနံှုတ်ေက်	

ကကေည်။	

ွို့သနာက်					တိုင်း	သဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	 	 	တိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးများက	 	 	 	 	 	 မမန်မာ့ေိုင်း၊	

တိုက်ကွမ်ဒို၊								Fitness	Dance၊	

ကျွမ်းဘား		အားကစားေမားများ

ေရုပ်မပမှုများကိုကကည့်ရှုအားသပး	

ကကပပီး	ေဏ်ုမပုေ	ုသငမွျားအေီးေီး		

သပးအပ်ချးီမမှင့်ကကေည်။

ပဉ္စမအကကိမ်	 	 	 	 	 	အမျ ိုးေား	

အားကစားပွဲသတာ်အကကို	ရန်ကုန်	

တိင်ုးသဒေကကီးအားကစားပဲွသတာ်	

တွင်ကျင်းပေည့	်အားကစားနည်း	

များမြစ်သော	 သဘာလုံး၊	 ြူေယ်၊	

ဘတ်စကက်သဘာ၊	ကကက်သတာင်၊	

ရိုးရာမခင်းလုံး၊	 	 သေါက်ေီး၊	 	 ခရစ်	

ကက်၊	စားပဲွတင်တင်းနစ်၊	သဘာ်လ	ီ

သဘာ၊	တင်းနစ်၊	 သရကူး၊	 သမပးခုန်	

ပစ်၊	ကာယဗလနှင့်ကာယကက့ံခုိင်မှု၊	

ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ၊			လက်သဝှ့၊	

ေျူဒို၊ကရာသတး၊			ပိုက်သကျာ်မခင်း၊	

တိုက်ကွမ်ဒို၊		မမန်မာ့ေိုင်း၊	ဗိုဗီနမ်၊	

အသလးမ၊ဝူရှူးနှင့်	 	 	 	 	 မေန်စွမ်း	

အားကစားပပိုင်ပွဲများ		အပါအဝင်	

အားကစားနည်း							၂၄	နည်းကို					

ွည့်ေွင်း	 	ကျင်းပေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။													STA

ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီးအားေစားပွဲတော် ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားေျင်းပ

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

မမန်မာနိင်ုင	ံသဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိေ်	 သကာ်မတီ	

က	 	 ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

မမန်မာအမျ ိုးေမီးလိေ်ပပိုင်ပွဲ	ပွဲစဉ်	

(၁၇)အမြစ်	ယသန့ညသန	၃	နာရကီ	

ရန်ကန်ုပမို့	စလင်းအားကစားကွင်း	

တွင်ကစားခဲ့ရာ	 	 	ရန်ကုန်ယူနိုက်	

တက်အေင်းက					ေစ္စာအားမာန်	

အေင်းကုိ	 ေံုးေုိး	 ေုိးမရိှမြင့်	အနုိင်	

ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေုိပါပဲွစဉ်တွင်	နှစ်ေင်းစလံုး	

သမခစွမ်းပိုင်း	 	 	 	ကွာမခားမှုမရှိခဲ့ဘဲ	

အမပန်အလှန်ြိအားသပးမှုများရှိခဲ့

သော်လည်း				ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်	

အေင်းက	 ေိုးကန်ေွင်းခွင့်ပိုမိုရရှိ

ခဲပ့ပီး	ပဲွချန်ိ		၂၄	မနိစ်တွင်	ယွန်းဝတ	ီ

လှိုင်နှင့်	ပွဲချနိ်	၃၇	မိနစ်တွင်	ဇင်မိုး	

မပည့်တို့က	 	ရန်ကုန်ယူနိုက်တက	်

အေင်းအတွက်	ေွင်းေိုးများေွင်း

ယူနိုင်ခဲ့သောသကကာင့်				ပွမပိုင်း	

တွင်	ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အေင်း	

က	နှစ်ေိုး	ေိုးမရှိမြင့်		ဦးသောင်နိုင်	

ခဲ့ေည်။

ွ့ုိသနာက်	ဒုတိယပုိင်းမပန်လည်	

စတင်ချနိ်တွင်					ေစ္စာအားမာန်	

အေင်း၏					သချပေိုးများအတွက်	

မပန်လည်		ြိအားသပးမှုများသကကာင့်	

ပိုမို		အကကိတ်အနယ်ရှိလာခဲ့သော်	

လည်း	ပွဲချနိ်	၆၂	မိနစ်တွင်	ပန်းအိ	

နွယ်က						ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်	

အေင်းအတွက်	တတယိဦးသောင်	

ေိုးေွင်းယနူိင်ုခဲသ့ောသကကာင့	်ပဲွပပီး	

ေုံးချနိ်တွင်		ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်	

အေင်းက		ေုံးေိုး	ေိုးမရိှမြင့	်အနိင်ု	

ရရှိခဲ့ပပီး												အေိုပါပွဲစဉ်၏	

အသကာင်းေုံး					ကစားေမားေု	

ကို	ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အေင်းမှ	

ယွန်းဝတီလှိုင်က	 	 	 	 	ေွတ်ခူးနိုင်	

ခဲ့ေည်။

မမန်မာ	အမျ ိုးေမီးလိေ်ပပိုင်ပွဲ	

ပွဲစဉ်(၁၇)အမြစ်	စက်တင်ဘာ	၁၉	

ရက်	ညသန	၃	နာရတွီင်	ရန်ကန်ုပမို့	

ပဒမု္မာအားကစားကွင်း၌	ဧရာဝတ	ီ

အေင်းနှင့်	 ISPEအေင်း၊	ညသန	

၃နာရတွီင်	စလင်းအားကစားကွင်း	

၌	YREOအေင်းနှင့	်မမဝတအီေင်း	

တိုေ့က်လက်ကစားေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

STA

သနာက်ေုံးကစားခဲ့တဲ့						အိမ်ကွင်းနှစ်ပွဲေက်			နိုင်ပွဲရယူွားတဲ့	
သအာ့စ်ဘတ်အေင်းရဲ့သမခစွမ်းပုိင်းက	တည်ပငိမ်မှုရိှသနလ့ုိ		မိန့် ဇ်အေင်းကုိ	
အသကာင်းေံုးြိအားသပးကစားနုိင်မှာပါ။	မိန့် ဇ်အေင်းကသတာ့	သနာက်ေုံး	
ကစားခဲ့တ့ဲေံုးပဲွေက်နုိင်ပဲွသပျာက်ေံုးတ့ဲွိ	 ရုန်းကန်သနရလ့ုိ	အခုအသဝး			
ကွင်းပဲွစဉ်မှာလ	ဲ	ေိုးရြိုခ့က်ခပဲါလမိ့မ်ယ်။				ဒါသကကာင့	်အမ်ိကွင်းကစားပု	ံ
သကာင်းမွန်တဲ့	သအာ့စ်ဘတ်အေင်းကိုပဲ	အားသပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းေလဒ် -  တအာ့စ်ဘေ်  ၁ - ၀ မိန့်ဇ်

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၁-၉-၂၀၂၄ နံနေ် ၀၁:၀၀နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလဒ်

  မိန့်ဇ် ၁ - ၀ တအာ့စ်ဘေ်
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရံးေလဒ်

 တအာ့စ်ဘေ် - တေး(ရံး) အိမ်(နိုင်) အိမ်(နိုင်)
 မိန့်ဇ် - တေး(သတေ) တေး(ရံး) အိမ်(ရံး)

Vs တအာ့စ်ဘေ် မိန့်ဇ်

အမ်ိကွင်းေိရုင်အေင်းလိက်ုကစားပုမံာသကျာတဲ	့နိက်ုအေင်းဟာ	
စိန့်အီတိန်းအေင်းကုိ				ြိအားသပးကစားနုိင်မှာပါ။					နိုက်အေင်းဟာ	
အမ်ိကွင်းေိရုင်	စနိ့်အတီန်ိးအေင်းကိအုပမအဲောရရိှသလရိှ့ပါတယ်။စနိ့် 	
အီတိန်းအေင်းရဲ့			လက်ရှိအသဝးကွင်းသမခစွမ်းပိုင်းကလဲ				တည်ပငိမ်မှု	
မရိှဘ	ဲရန်ုးကန်သနရပါတယ်။	ဒါသကကာင့	်အမ်ိရှင်အားောချက်နဲ့ြအိားသပး	
ကစားလာမဲ့	နိုက်အေင်းကိုပဲအားသပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းေလဒ် -  နိုေ်  ၂ - ၁ စိန့်အီေိန်း

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ် (၂၁-၉-၂၀၂၄ နံနေ် ၀၁:၁၅နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလဒ်

 နိုေ် ၄ - ၂ စိန့်အီေိန်း
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရံးေလဒ်

 နိုေ် - အိမ်(သတေ)  တေး(နိုင်) တေး(ရံး)
 စိန့်အီေိန်း - အိမ်(ရံး) တေး(ရံး) အိမ်(နိုင်)

Vs နိုေ် စိန့်အီေိန်း

S
T
A

S
T
A

ဂျာမန်ဘွန်ဒေ်လီဂါ ပွဲစဉ် (၄) 
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ်

ပပင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ် (၅) 
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ်



      

စာမျေ်နှာ ၁၀ ၁၉-၉-၂၀၂၄

ကေိုေိုပါသည် သားတောင်းဇာနည်

Ð ပမန်မာ့ေပ်မတော်သည် စေင်ြွဲ့ စည်းေည်တောင်ခဲ့ချနိ်မှစ၍    
ေိုင်းပပည်အေျ ို း၊  လူေုအေျ ို းနှင့်ပေ်သေ်လာလျှင်  မိမိေို့၏ 
ေိုယ်ေျ ို းေိုစွန့်လွှေ်ခဲ့၏။  ေိုယ်ေျ ို းနှင့်ယှဉ်လာလျှင် ေိုင်းပပည်
အေျ ို းေိသုာတေှ့ေန်းေင်ခ့ဲကေ၏။ လငူယ်ပီပီ၊  ပုေဇုဉ်လသူားပပီ ီ
ေြံန်ေခံါ စေ်ိ၏တခါ်တောင်ောတနာေ်  လိေ်ုပါခဲေ့ေ်ကေတသာ်လည်း  
ေိုင်းပပည်အေျ ို း၊ လူေုအေျ ို းနှင့်ယှဉ်လာလျှင် ေင်ပခင်ေုံေေား 
အပပည့်ပြင့်  ေိုယ်ေျ ို းစွန့်ခ့ဲကေသည်မှာ ေပ်မတော်သားများပင် 
ပြစ်ကေသည်။ Ð

အချန်ိကား	၂၀၂၄	ခနှုစ်	စက်တင်ဘာ	၉	ရက်		ည	

၈	နာရီစွန်းစွန်း။	ကွန်ပျူတာကိုြွင့်လျက်	စာသရးေူ	

ေည်	ည	၈	နာရီ	ေတင်းနားသွာင်သနမိေည်။	ည	

၈	နာရီတိုင်း	 	 	ေတင်းနားသွာင်သလ့ရှိေည်ကား			

စာသရးေူ၏အကျင့်	ေို့မဟုတ်		မိမိဘာောမပဋ္ဌာန်း	

ွားသော	တာဝန်တစ်ခုပင်မြစ်ေည်။			ကွန်ပျူတာ	

ကိုြွင့်ရမခင်းအသကကာင်းရင်းကား	 	 	အွက်ဌာနက	

သပးအပ်လာေည့်	တာဝန်တစ်ခုကို	ွမ်းသောင်ရန်	

အတွက်	 စာစီစာရိုက်ရန်ြွင့်မခင်းပင်မြစ်ေည်။	ွို	

အချနိ်	ေတင်းနားသွာင်စဉ်	 	 	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း		

ေင်တန်းတက်သရာက်သောေင်တန်းေားများေီမှ	

နိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်သရး၊	မပည်ေူ့စစ်မှု မ်း	တာဝန်	

ွမ်းသောင်သရးတို့နှင့်ပတ်ေက်၍	 ခံယူချက်များ	

အသကကာင်းသမပာကကားကကေည့်	 	ရင်ြွင့်ေံအေီးေီး	

ကိုနားေင်မိရာမှ	 	 	လုပ်လက်စအလုပ်ကိုရပ်လျက်	

ဤစာစုကို	သရးမြစ်ခဲ့ေည်။

မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း		ေင်တန်းအမှတ်စဉ်(၅)	ကို		

၂၀၂၄	 ခုနှစ်	 စက်တင်ဘာ	 ၉	 ရက်တွင်	ွပ်မံြွင့်	

လှစ်နိင်ုခဲေ့ည်။	နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှေင်တန်းြွင့ပဲွ်အေီး

ေီးမှ	နုပျ ိုေစ်လွင်သော	 	 	 	 	ေင်တန်းေားများ၏				

ရင်ြွင့်ေံများကိုကကားရေည့်အခိုက်	 	 စာသရးေူ၏	

အတတ်ိကာလကိေုတရိမလိိက်ုေည်။		လွန်ခဲသ့ော	

ေယ်စုနှစ်	နှစ်ခု၊	တိတိကျကျေိုရလျှင်	၂၀၀၄	ခုနှစ်	

တွင်	 စာသရးေူေည်လည်း	 	တပ်မသတာ်အရိပ်ေို့			

ဝင်သရာက်ခိလုှုခံဲေ့ည်။		ွ ိစုဉ်က		စာသရးေ၏ူ	ြခင်	

မြစ်ေူက	စာသရးေူကို			ဥပသဒဘွဲ့ယူကာ			သရှ့သန	

တစ်ဦးမြစ်သစလိုခဲ့ေည်။					ဦးသလးမြစ်ေူကလည်း			

စာသရးေူကို	 	ရိုးရိုးဘွဲ့တစ်ခုမြင့်	 	တပ်မသတာ်ေား	

မဟတ်ုသော	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းတစ်ဦးလပ်ုရန်	အကကသံပး	

ခဲေ့ည်။	ေိုသ့ော်ြခင်မြစ်ေ၏ူ	ေန္ဒနှင့	်ဦးသလးတို၏့	

တိုက်တွန်းချက်များကို	လျစ်လျူရှုကာ	တပ်မသတာ်	

ေားဘဝကို	 စာသရးေူသရေးချယ်ခဲ့ေည်။	 မှတ်မိသန	

ပါသေးေည်။			ရန်ကုန်တွင်		ေွားသရာက်	သမြေိုခဲ့ရ	

ေည့်		ဗိုလ်သလာင်းသရေးချယ်သရးကာလတွင်			စိတ်	

ပညာနှင့်ပတ်ေက်၍	 	 သမးေည့်	 	တာဝန်ရှိလူကကီး	

တစ်ဦးက	စာသရးေူကိုသမး၏။	 	

“	မင်းကို	လစာမသပးဘူးေိုရင်သရာကွာ”

“	ယူနီသြာင်းဝတ်ရရင်	သကျနပ်ပါပပီ”	

အေိုပါ	လူသတွ့စစ်သေးေည့်	တာဝန်ရှိလူကကီး	

က	 	စာသရးေူကို	 မည်ေည့်အတွက်သကကာင့်	 စစ်မှု	

ွမ်းလိေုနည်းသမး၏။	ွ ိအုခါ	စာသရးေကူ	ဝါေနာ	

ပါလို့ပါဟု	 သမြလိုက်ေည်။	ွိုအသမြကိုကကားေည့်	

အရာရှိကကီးက	 “စစ်ဗိုလ်မြစ်ခွင့်သပးမယ်။	 	 ဒါသပမဲ့	

လစာမသပးရင်သကာ”ဟု	 	ွပ်မံသမးခွန်းွုတ်လာ		

ေည်။	 	စာသရးေူလည်း	 	 	 	 စိတ်ွဲရှိေည့်အတိုင်း		

သတသွဝမသနဘ	ဲ“ယနူသီြာင်းဝတ်ရရင်		သကျနပ်ပါပပ”ီ	

ဟ၍ူ	သမြလိက်ုေည်။		တကယ်သတာ	့	ွ ိေုိုသ့မးလျှင်	

ွိေုိုသ့မြပါဟ၍ူ	မည်ေကူမှ	ေင်ကကားသပးမခင်းမရိှခဲ	့

ပါ။	 စာသရးေူစိတ်ွဲခံစားမိေည့်အတိုင်း	 သမြခဲ့မိ	

မခင်းမြစ်ေည်။	ယသန့ွိတိုင်လည်း	ွိုအတိုင်းခံယူ	

ေဲမြစ်ေည်။	 	 စာသရးေူ	 ၁ဝ	 	တန်းသကျာင်းေား	

ဘဝတွင်	 ွိုစဉ်က	 	စစ်တက္ကေုိလ်သကျာင်းေင်းစ	

အရာရှိဒုတိယဗိုလ်သလးများကို	 	အားကျမိခဲ့ေည်။	

ွိုမတိုင်မီက	နိုင်ငံ့အကကီးအကဲတစ်ဦး၏	လှုပ်ရှားမှု၊	

ေပံင်ပုစံမံျားကိ	ု	ေသဘာကျခဲက့ာ	တပ်မသတာ်ေား	

တစ်ဦးမြစ်လိုခဲ့ေည်။		

စာသရးေူတို့	 	 ၁၀	တန်းသကျာင်းေားဘဝတွင	်

အွက်တန်းသကျာင်းေို	့လပ်ုအားသပးလမူှုဝန်ွမ်း	

တာဝန်လာသရာက်ွမ်းသောင်ကကသောနယ်သမမခံ	

တပ်မှ	အရာရိှငယ်သလးများ၏	ဦးသောင်မှု၊	တက်ကက	

မှု၊	တည်ကကည်ခံည့ားမှုတိုက့ိအုားကျမခိဲရ့င်း	စစ်ဗိလ်ု		

စစ်ေားကကီးမြစ်ချင်ခဲ့ေည်။	 	 	 	 	 	 	 ွုိအချနိ်ကပင်	

သကျာင်းစာကကည့တ်ိက်ုမှ	ဗိလ်ုမှူးကကီးသောင်းသဝဦး၏	

စစ်ဝတ္ထုများ၊	 	 	အတ္ထုပ္ပတ္တိများကို	 ြတ်ခဲ့ရေည်မို့		

စစ်ေားဘဝကိပုိ၍ုခုမံင်ခဲေ့ည်။	ဤေိုမ့ြင့	်၁၀	တန်း	

သအာင်ချနိ်တွင်	ဘာမှစဉ်းစားမသနသတာ့ဘဲ	 	 	 စစ်	

တက္ကေိုလ်တက်ရန်	 	 	 စိတ်ပိုင်းမြတ်ခဲ့ေည်။	 ဗိုလ်	

သလာင်းဘဝေည်	 မလွယ်ကူလှသပ။	 	တိတိကျကျ	

ေိရုသော်	တပ်မသတာ်ေားတစ်ဦး၏ဘဝေည်ကား

မလွယ်ကလှူပါသချ။		စာသရးေတူို	့ဗိလ်ုသလာင်းတက်	

စဉ်က	 နည်းမပများနှင့်	 သရှ့ စီနီယာများသမပာသလ့ရှိ	

သောစကားေည်ကား				“လတူိင်ုးသယာက်ျားမမြစ်နိင်ု၊	

သယာက်ျားမြစ်ခဲ့လျှင်လည်း	 	လူတိုင်းစစ်ေားမမြစ်	

နိင်ု”ဟ၍ူမြစ်ေည်။	မှန်ပါေည်။	လူ့ဘဝေည်		ရခလှဲ	

၏ဟမုမတ်စွာဘရုားရှင်က	သဟာကကားခဲ၏့။	ွ ိရုခလှဲ	

သောလူ့ဘဝတွင်	သယာကျ်ားဘဝကိရုရန်	ပိ၍ုခယဲဉ်း	

သပေည်။				ကံကကမ္မာ၏					မျက်နှာောသပးချက်အရ		

စာသရးေ	ူ	တပ်မသတာ်ေားတစ်ဦး	မြစ်ခွင့်ရခဲေ့ည်။

ေယ်သကျာ်ေက်သကျာင်းေားဘဝတွင်	ြတ်ခဲရ့	

ေည့်	ဗိုလ်မှူးကကီးသောင်းသဝဦး၏	တပ်မသတာ်ေား	

ဘဝအသတွ့အကကုံေုတ၊	ရေစာသပများ၊	ငယ်စဉ်က	

တည်းက	ကကည့ရ်ှုခဲရ့ေည့	်သဝလည်းသမွှးသကကလည်း	

သမွှး၊	အချစ်တစ်ပွဲစစ်ပွဲတစ်ရာ၊	 	အေက်ကိုနှင်း၍	

စသောဇာတ်ကားများမှေည်	ေရာမမေန်းစ၊ံ		ေရာ	

တင်ေန်းဦးတို့၏		ဇာတ်ကားများ၊	သတးေီချင်းများ	

သကကာင့်	တပ်မသတာ်ေားဘဝကို	ပိုမိုခုံမင်ခဲ့မိေည်။	

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သရာက်ပပီးသနာက်ပိုင်း	 ြတ်ခဲ့ရေည့်	

တပ်မသတာ်ေားစာေိုစစ်ေည်များ၏	 	အတ္ထုပ္ပတ္တိ	

စာသပများေည်လည်း				လိက်ုနာသစာင့်ွ န်ိးအပ်ြွယ်					

ကျင့ဝ်တ်သကာင်းများကိ	ုလမ်းညွှန်ခဲေ့ည်။	ွ ိစုာသပ	

များ၊	 သတးေီချင်းများမှတစ်ေင့်	တပ်မသတာ်ေား	

သကာင်းတို	့			လိက်ုနာသစာင့်ွ န်ိးအပ်ြွယ်			ကျင့ဝ်တ်	

နီတိများကို			ရရှိခဲ့ေည်မှာ				အမှန်ပင်မြစ်ခဲ့ေည်။	

ေိရုသော်တပ်မသတာ်ေည်	အစဉ်အလာသကာင်းများ	

နှင့်		ရှင်ေန်သပါက်ြွားရပ်တည်ခဲ့သောအြွဲ့အစည်း

တစ်ခုပင်မြစ်သကကာင်း	 	အေက်အရေယ်ရလာေည	်

နှင့်အမျှ	ေုံးေပ်ေင်မခင်နိုင်ခဲ့ေည်။	 ေိုသ့ော်	

ွိအုြဲွ့အစည်းအတွင်းတွင်	မတစ်သွာင်ေားေမီး

များပါဝင်လာသောသကကာင့်	 	 	အြုအွစ်သလးများ	

လည်းရိှတတ်ကကေည်။		ဤေည်မှာသလာကဓမ္မတာ	

ပင်မြစ်ေည်။		ဗိလ်ုချုပ်သအာင်ေန်း	ဦးသောင်ခဲေ့ည့်	

ဗမာ့လွတ်လပ်သရးတပ်မသတာ်ကာလမှာပင်	 	 	 ွုိ	

အမြစ်များရိှခဲေ့ည်။	ေုိသ့ော်	မမန်မာတ့ပ်မသတာ်ေည်	

စတင်ြွဲ့စည်းတည်သွာင်ခဲ့ချနိ်မှစ၍		 	 	တိုင်းမပည်	

အကျ ိုး၊		လူွုအကျ ိုးနှင့်ပတ်ေက်လာလျှင်		မိမိတို့	

၏	ကိုယ်ကျ ိုးကိုစွန့်လွှတ်ခဲ့၏။	 	ကိုယ်ကျ ိုးနှင့်ယှဉ်		

လာလျှင်	တိင်ုးမပည်အကျ ိုးကိေုာ	သရှ့တန်းတင်ခဲက့က	

၏။	လငူယ်ပပီ၊ီ		ပုွ ဇုဉ်လေူားပပီ	ီရြံန်ရခံါ	စတ်ိ၏	

သခါ်သောင်ရာသနာက်		လိက်ုပါခဲတ့တ်ကကသော်လည်း					

တိုင်းမပည်အကျ ိုး၊	 	 	လူွုအကျ ိုးနှင့်ယှဉ်လာလျှင်	

ေင်မခင်တုံတရားအမပည့်မြင့်					ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်ခဲ့ကက	

ေည်မှာ					တပ်မသတာ်ေားများပင်						မြစ်ကကေည်။			

ွိမုြစ်စဉ်များအတွက်	ေမိင်ုးေက်သေသကာင်းများ	

ေည်							မမန်မာ့ေမိုင်းစာမျက်နှာတွင်			အခိုင်အမာ			

သမာ်ကွန်းွိုးလျက်ရှိသနကက၏။

စာသရးေူွက်	နိုင်ငံချစ်စိတ်၊	တပ်မသတာ်ချစ်	

စိတ်	 	 	 မပင်းမပသောတပ်မသတာ်ေားများေည်	သရှး	

ယခင်ကာလကတည်းက	ရှိခဲ့၏။	 	သေးတက္ကေိုလ်	

တက်ခွင့်မီေည့်တုိင်	တပ်မသတာ်ေားဘဝကုိ	သရေးချယ်	

ခဲသ့ော	နိင်ုငံေ့ားသကာင်းများ၊	မဘိသေမွျ ိုးေားချင်း	

များနှင့်	 ချစ်ခင်ေူတို့၏ေန္ဒကိုမျက်ကွယ်မပုလျက်	

တပ်မသတာ်ရင်သငွ့ခိုလှုံခဲ့ကကေူများ	 	 မမန်မာ့ေမိုင်း	

စဉ်ွက်	မနည်းခဲ့ကကပါ။	ွိုေူတို့ကို	သလးသလးစား	

စားဦးွိပ်လက်တင်	 	အသလးမပုမိပါေည်။	ယသန့	

ကာလတိုင်သအာင်လည်း	 မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များ	

ေည်	 	 ွိုေို့သောယုံကကည်ချက်၊	 	 ခံယူချက်များရှိ	

ေည့အ်တွက်	စာသရးေအူသနမြင့	်အတိင်ုးအတာမရိှ	

သလးစားမိေည်။	 	တိုင်းမပည်ကာကွယ်သရးအတွက်		

ယုကံကည်ချက်၊	ခယံခူျက်သကာင်းများရိှေည့	်မျ ိုးေက်	

ေစ်မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်း	တပ်မသတာ်ေားသကာင်းများ	

အတွက်	ေဏ်ုယသူလးစားစတ်ိများ	တြွားြွားမြစ်သပါ်	

မေိည်။	မည်ေည့သ်ခတ်ကာလအသမခအသနတွင်မေိ	ု		

နုိင်င့ံသရးရာအမြာမြာေည်			“ကကက်ဥအသရာင်			တိမ်	

သတာင်ေြွယ်			မင်းသရးကျယ်”				ဟူေည့်အတိုင်း	

ခန့်မှန်းနှိုင်းေရခက်ခဲလှေည်။	ေို့သော်	မည်ေို့ပင်		

ခန့်မှန်းနှိုင်းေရခက်ခဲပါသစ			ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်း	

များရိှစပမဲမြစ်၏။		မပည့်အင်အားေည်			မပည်တွင်းမှာ	

ောရိှသနေည့်အတွက်	မသမျှာ်မှန်းနုိင်သော	မပည်တွင်း၊		

မပည်ပစိန်သခါ်မှုများအတွက်	စစ်မှန်သော	မပည့်အင်အား	

ကို			အခိုင်အမာ		တည်သောက်ွားနိုင်မည်ေိုလျှင်		

သဘး	အန္တရာယ်အတားအေီးမျ ိုးစုကံိ	ု		သကျာ်မြတ်နိင်ု	

မည်မှာ	အမှန်ပင်မြစ်ေည်။	

စာသရးေူအသနမြင့်	မိမိသရှ့	စီနီယာတပ်မသတာ်

ေားများကိုအားကျအတုယူလျက်	နိုင်ငံချစ်စိတ်နှင့်		

နိုင်ငံကာကွယ်သရးလုပ်ငန်းများကို		လက်ေင့်ကမ်း	

တာဝန်ယူခဲ့ေည်။	တတ်စွမ်းေသရေ့	နိုင်ရာဝန်ွမ်း	

ကာ	နုိင်င့ံေားသကာင်းအမြစ်ရပ်တည်ခ့ဲေည်။		ယသန့	

ေိုလျှင်	 မပည်သွာင်စုမပပိုကွဲသရး၊	 	 	တိုင်းရင်းေား	

စည်းလုံးညညွီတ်မှုမပပိုကဲွသရး၊	အချုပ်အမခာအာဏာ	

တည်တံခ့ိင်ုပမသဲရးဟသူော		ဒိုတ့ာဝန်အသရးေုံးပါးကို

ကာကွယ်သစာင့်သရာှက်ရန်	 	 	 	 	တာဝန်ေိစိတ်မြင့်							

မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒကိုသလးစားလိုက်နာလျက်	

ေမိုင်းသပးတာဝန်ကို	 	 	 သကျပွန်စွာွမ်းသောင်ရန်	

တပ်မသတာ်ေို့	 			ဝင်သရာက်အမှုွမ်းလာကကသော		

မျ ိုးေက်ေစ်ေားသကာင်းဇာနည်များ၏	စိတ်ဓာတ်	

နှင့်	ခံယူချက်အသပါ်	စာသရးေူေည်	စီနီယာတစ်ဦး	

အသနမြင့်			များစွာဝမ်းသမမာက်			ဝမ်းောပီတိမြစ်မိ	

ေည်။	သလးစားေုဏ်ယူမိေည်။	

ွို့မပင်				နိုင်ငံချစ်စိတ်၊					မျ ိုးချစ်စိတ်နှင့်အတူ	

မိမိေသဘာေန္ဒအလျာက်	 	 	 	 	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	

သောင်ရန်	တပ်မသတာ်ေို့	ဝင်သရာက်လာေူများကို	

သလးစားေုဏ်ယူစိတ်နှင့်အတူ	 	 	အနာေတ်၏	ေား	

သကာင်းရတနာများအမြစ်	 	အေိအမှတ်မပုမိေည်။	

လှိုက်လှဝဲမ်းောစွာကကိုေိမုေိည်။	တစ်ေက်တည်း	

မှာပဲ	ေားသကာင်းဇာနည်များအမြစ်	နှလုံးေားတွင်	

မှတ်တမ်းတင်မိေည်။	 	 	 	 	ွိုမှတ်တမ်းနှင့်အတူ			

တိုင်းမပည်တာဝန်များကို			အသမပာမဟုတ်			အလုပ်		

ေက်သေတို့မြင့်	 	 	ွမ်းသောင်ကကသတာ့မည့်	ေား	

သကာင်းဇာနည်များကို					ဦးညွတ်အသလးမပုလိုက်မိ					

ပါသတာ့ေည်။	

ေျွန်းလှ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး			ကန့်ဘလူ	

ခရိင်ု	ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်သောင်း	

ေီးနှံ	စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	သမမပဲ	၁၃၈၉၆	ဧက	

စိက်ုပျ ိုးမည်မြစ်သကကာင်း		ကျွန်းလှပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	သောင်း	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	သမမပဲ	၁၃၈၉၆	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ယခုနှစ်	

သအာက်တိုဘာလမှစ၍		 	ဒီဇင်ဘာလွိ	

စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"	ကျွန်းလှပမို့နယ်မှာ		ဒီနှစ်		သောင်း	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	 	 သမမပဲ	 ၁၃၈၉၆	ဧက	

စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွားပါတယ်။	လျာွားဧက	

မပည့်မီသအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 သောင်ရေက်	

သပးေွားပါမယ်။			သမမပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	

တစ်နှစ်ွက်တစ်နှစ်			တုိးတက်လာပါတယ်။	

သမမပဲကို	မိုးမှာွက်	သောင်းမှာပဲ	အများ	

ေံုးစုိက်ပျ ိုးကကတာမြစ်ပါတယ်"ဟု	ကျွန်းလှ	

ပမို့နယ်			စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန			ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	သဒါ်မမင့်မမင့်ရီက	သမပာမပေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်		ယခုနှစ်		သမမပဲ	

စိက်ုခင်းများ		သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းနိင်ုသရး၊			

ပိုးမွှားသရာေါကျသရာက်မှုမရိှသစရန်၊သပါင်း	

မမက်ကင်းစင်သစရန်အတွက်	စိက်ုခင်းများ	

အတွင်း	ကွင်းေင်းစစ်သေးပပီး	ကင်းသွာက်	

မှတ်တမ်းများယူမခင်းတို့ကို	 ပမို့နယ်စိုက်	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	 	 	 	 	 ဝန်ွမ်းများက	

ကွင်းေင်း၍	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေရိေည်။																																											(၂၀၆)

ေျွန်းလှမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် တောင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ တပမပဲ ၁၃၈၉၆ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမည်

တနွျံ့တျာ်(မမို့လှ)

ယခင်နှစ်ေ တဖမပဲစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၁

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ရန်ကုန်တုိင်းသဒေကကီး	ဗဟန်း	

ပမို့နယ်ရှိ	 	 	အနုပညာခန်းမတွင်	

ပေုအံလှ၏			ရေစုပံုရံပ်ိများဓာတ်ပု	ံ

မပပဲွ	မပုလုပ်လျက်ရိှသကကာင်း		အေုိပါ		

ဓာတ်ပုံမပပွဲကိုစီစဉ်ေူ					ဓာတ်ပုံ	

သမာင်သမာင်မမင့်က	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ပုေံအလှ၏	 	 ရေစုံပုံရိပ်များ	

ဓာတ်ပုံမပပွဲကို	 စက်တင်ဘာ	 ၁၇	

ရက်မှ	 စက်တင်ဘာ	 ၂၄	 ရက်ွိ		

ကျင်းပမပုလုပ်သနမခင်းမြစ်ပပီး	 မပပွဲ	

တွင်	ွင်ရှားေည့်	 ဓာတ်ပုံေရာ		

ငါးဦး၏		ပေံုမမင်ကွင်း	ဓာတ်ပုသံပါင်း	

၁၅၀	 သကျာ်	 	 	 	 ပါဝင်မပေွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

“အခဒုဓီာတ်ပုမံပပဲွမှာ	အတတူ	ူ

မပကကတဲ့	 	ဓာတ်ပုံေရာသတွကလဲ		

ပုေံမှာ	နာမည်ရှိတဲ့	ဌာသနဓာတ်ပုံ	

ေရာသတ	ွမြစ်	တယ်။	ေတူိုသ့တလွ	ဲ

ရန်ကုန်မှာတစ်ခါမှ			မပပွဲမလုပ်ြူး	

သေးတဲ	့အခါကျသတာ	့	မပပဲွလပ်ုမြစ်	

ေွားတာပါ။	 	 	 ေူတို့ေိုတာကလဲ	

ဓာတ်ပုံသလာကမှာ	ပသရာ်ြက်ရှင်	

နယ်သတွပါ။	 နိုင်ငံတကာေုသတွ	

လဲ	 	ယူြူးတဲ့ေူသတွပါ။	 	အားလုံး	

ဓာတ်ပုေံရာ	ငါးသယာက်ရဲ့ဓာတ်ပု	ံ

အကကီး၊	အသေးအရေယ်စုံ	 	 	 ၁၅၀	

သကျာ်သလာက်ရှိပါမယ်။	 	 ပုေံကို	

မသရာက်ြူးေသူတလွ	ဲ	အန့ံှသရာက်	

ေွားသအာင်	 သရာက်ြူးေူသတွလဲ				

ပုေံသရာက်ေလိုမြစ်သအာင်	 ပုေံ	

အလှ၊	ပေု	ံသန့၊	ည	မမင်ကွင်းသတကွိ	ု		

အသတာ်သလးစံုသအာင်	စုစည်းတင်မပ	

ွားပါတယ်”ဟ	ုစစီဉ်ေ	ူ			ဓာတ်ပု	ံ			

သမာင်သမာင်မမင့်က		သမပာမပေည်။	

အေိုပါဓာတ်ပုံမပပွဲတွင်	 	 ပုေံ	

ဌာန	 	 ဓာတ်ပုံေရာများမြစ်ေည့်	

ဓာတ်ပုံ	 သမာင်သမာင်မမင့်၊	 ဓာတ်ပုံ	

နိုင်ွွန်းဝင်း	 	 	 (ပုေံ)၊	 	 	 ဓာတ်ပုံ		

ရှိုင်းကိ၊ု	ဓာတ်ပုသံအာင်ဒင်၊	ဓာတ်ပု	ံ

ပုေံချစ်ေူတို့၏	 	 	 	ဓာတ်ပုံများကို	

မပေ	 	 	 သရာင်းချလျက်ရှိသကကာင်း				

ေိရေည်။																											ASH

Onslaught ဇာေ်ေားေွင်

 မင်းသမီး အေ်ဒေီယာအာဂျ ိုနာ ပါဝင်ြွယ်ေှိ

ဗဟန်းမမို့နယ် အနုပညာခန်းမေွင် ပုဂံအလှ၏ ေသစုံပုံေိပ်များဓာေ်ပုံပပပွဲ ပပုလုပ်လျေ်ေှိ 

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

A	 24	 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	On-	

slaught	ဇာတ်ကား၌	ပွာတိုရီကို	

မင်းေမီး	 	အက်ဒရီယာအာေျ ိုနာ	

ပါဝင်	ေရပ်ုသောင်ြွယ်ရိှသကကာင်း	

စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်	ေတင်းများ	

အရ		ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	အက်ဒရီ	

ယာအာေျ ိုနာေည်	 	 Onslaught			

ဇာတ်ကား၌	 	 ပါဝင်ေရုပ်သောင်	

သရးအတွက်	A	24	ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏနှီင့	်

အပပီးေတ်	သေွးသနွးမှုများမပုလပ်ု	

သနသကကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်	Onslaught	

ဇာတ်ကား၏	ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ	

အသေးစတ်ိကိ	ုA	24	ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ	ီ

က	သကကညာမခင်းမရိှသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။

Onslaught	 ဇာတ်ကားရိုက်	

ကူးွုတ်လပ်ုမှုကိ	ုယခနှုစ်နှစ်ကန်ု	

ပိင်ုးတွင်	နယူးမက္ကေကီိ	ုမပည်နယ်	

၌	စတင်မည်မြစ်ေည်။

	လက်ရိှအချန်ိတွင်	Onslaught	

ဇာတ်ကား	ရုတံင်မပေမည့ရ်က်ကိ	ု

A	 24	ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက	သကကညာ	

မခင်းမရှိသေးသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	၉၇	 ကကိမ်သမမာက်	သအာ်စကာ	

ေုသပးပွဲ	 အသကာင်းေုံး	 	 	 နိုင်ငံ	

တကာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေုအတွက်			

Dahomey	ဇာတ်ကားကို	ေီနီသေါ	

နိုင်ငံက			သရေးချယ်တင်ေွင်းွား	

သကကာင်း	 စက်တင်ဘာ	 ၁၇	 ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	မပင်ေစ်နိုင်ငံ	 ေီနီ	သေါဒါရိုက်	

တာ	 မာတီဒီသအာ့	 ရိုက်ကူးွား	

သော	Dahomey	ဇာတ်ကားေည်	

ေျာမနီနိုင်ငံ	ဘာလင်နိုင်ငံတကာ	

ရုပ်ရှင်ပွဲသတာ်၌	 	 သရှေဝက်ဝံေုရရှိ	

ွားသော	ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

အေိုပါဇာတ်ကားေည်	 	 ၁၉	

ရာစသုခတ်အတွင်း	အာြရကိတိက်ု	

ဒါဟိသုမးဘရုင့န်ိင်ုငမှံ	မပင်ေစ်တပ်	

များ	တူးသြာ်ေွားေည့်	အာြရကိ	

ယဉ်သကျးမှုအသမွအနှစ်	 	 ရတနာ	

ပစ္စည်းမပန်လည်ရရှိခဲ့မှုကို	 	 ဇာတ်	

အိမ်ြွဲ့ရိုက်ကူးွားသော	 	 ဇာတ်	

ကားမြစ်ေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	Dahomey		

ဇာတ်ကားကို	 	 	 	 ကသနဒါနိုင ်ငံ				

တိရုေန်တိ	ုနိင်ုငတံကာရပ်ုရှင်ပဲွသတာ်	

နှင့အ်သမရကိန်နိင်ုင	ံ		နယူးသယာက်	

နိုင်ငံတကာ	 	 ရုပ်ရှင်ပွဲသတာ်တို့၌	

ေက်လက်မပေရန်	ွုတ်လုပ်ေူ	

များက	စီစဉ်ွားေည်။

	၉၇	 ကကိမ်သမမာက်	သအာ်စကာ	

ေသုပးပဲွ	အသကာင်းေုံးနိင်ုငတံကာ	

ဇာတ်ကားေုအတွက်	 ပပိုင်ပွဲဝင်	

ဇာတ်ကားများကို	 	ယခုနှစ်	နိုဝင်	

ဘာ	 ၁၄	 ရက်	 သနာက်ေုံးွား၍	

တင်ေွင်းရမည်မြစ်ပပီး	 	၉၇	 ကကိမ်	

သမမာက်	သအာ်စကာရပ်ုရှင်ေသုပးပဲွ	

ကုိ	 ၂၀၂၅	 ခုနှစ်	 မတ်	 ၂	 ရက်တွင်	

ကျင်းပမည်မြစ်သကကာင်းေရိေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

 ၉၇ ကေိမ်တပမာေ် တအာ်စောေုတပးပွဲအေွေ် Dahomey ဇာေ်ေားေို ေီနီတဂါနိုင်ငံ တေွးချယ်

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

သရှေမင်းေမီး	ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား	

ကို	 စက်တင်ဘာလ	 	 သနာက်ေုံး	

ပတ်တွင်	Channel	K	Myanmar	

YouTube	 Channel	 မှ	 	 	ွုတ်					

လွှင့်မပေ	 	ေွားမည်မြစ်သကကာင်း			

အေိုပါ	 	 	 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်			

အဓိကေရုပ်သောင်အမြစ်	 ပါဝင	်

ွားေူ	 	ေရုပ်သောင်	 	 စိုးမပည့်	

ေဇင်က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

သရှေမင်းေမီး	ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား	

ကို	Channel	K	Myanmar	You-

Tube	 	 Channel	 	တွင်	 	အပိုင်း	

နှစ်ပိုင်းခွဲကာ		ွုတ်လွှင့်သပးေွား	

မည်မြစ်ပပီး			အေိုပါ	ရုပ်ရှင်ဇာတ်	

ကားေည်	၂၀၂၀	မပည့်နှစ်	သြသြာ်	

ဝါရီလက	 	 	 ရုံတင်မပေခဲ့ေည့်	

ရုပ ်ရ ှင ်ဇာတ်ကားမြစ်သကကာင်း ၊	

အေိပုါ	ဇာတ်ကားမြင့်	အသကာင်း	

ေုံး	အမျ ိုးေမီးဇာတ်သောင်ေကုိ	ု

ေရုပ်သောင်	 	 စိုးမပည့်ေဇင်နှင့်	

အသကာင်းေုံး	အမျ ိုးေမီးဇာတ်ပို့	

ေကုိ	ုေရပ်ုသောင်	သမေဉ္ဇာဦးက	

ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

“၂၀၂၀	မပည့်နှစ်က	ရုတံင်ခဲပ့ပီး	

သတာ့	 	 သအာင်မမင်ခဲ့တဲ့	 	 	 ရုပ်ရှင်	

ဇာတ်ကားပါ။	 	 ဒီရုပ်ရှင်တစ်ကား	

တည်းကပဲ	အသကာင်းေုံး	အမျ ိုး	

ေမီး	ဇာတ်ပ့ုိေုသကာ၊ဇာတ်သောင်	

ေပုါ	ရခဲတ့ဲအ့တွက်	ွ ူးမခားမှုရိှတဲ	့

ဇာတ်ကား		မြစ်ပါတယ်။	Channel	

K	Myanmar	YouTube	Channel	

ကသန	နှစ်ပိင်ုးခဲွပပီးသတာ	့ွ တ်ုလွှင့်	

သပးမှာမြစ်ပါတယ်”ဟု	ေရုပ်သောင်	

စိုးမပည့်ေဇင်က		သမပာမပေည်။		

သရှေမင်းေမီး	ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား	

၏	ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို	နှလုံးေား	

က					သရးေားွားကာ	မိုးနလွီင်က	

ဇာတ်ညွန်းသရးွားပပီး	ဒါရိက်ုတာ		

မီးပွားက			တာဝန်ယရူိက်ုကူးွား	

မခင်းမြစ်သကကာင်း၊	အေိုပါရုပ်ရှင်	

ဇာတ်ကားတွင ် 	 ေရုပ ်သောင ်	

သမပတီဦး၊	 ဇင်ဝိုင်း၊	 သကျာ်သကျာ်ဗို၊				

သကာင်းမပည့် ၊	 	 	 စိုးမပည့်ေဇင်၊	

ချ ို ခပုံး၊	 သမေဉ္ဇာဦးနှင့်အမခားအနု	

ပညာရှင်များ	 ပါဝင်ေရုပ်သောင်	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။	

ASH

တေှေမင်းသမီး ရုပ်ေှင်ဇာေ်ေားေို Channel K Myanmar 
YouTube Channel မှ ေုေ်လွှင့်ပပသမည် 

Ghosts of Hiroshima ဝေ္ထုေို

 ရုပ်ေှင်ဇာေ်ေားအပြစ် ရိုေ်ေူးမည်
နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	ကမ္ဘာသကျာ်ဒါရုိက်တာ	ေျမ်ိးကင်	

မရေနေ်ည်	Ghosts	of	Hiroshima	

အမည်ရိှ	ဝတ္ထုကိ	ုရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား	

အမြစ်	 ရိုက်ကူးမည်မြစ်သကကာင်း	

စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	Ghosts	of	Hiroshima	ဝတ္ထု	

ေည်	စာသရးေရာ	 	 	ချားပယ်လီ			

ေရနီိ	ုသရးေားွားေည့	်ဝတ္ထုမြစ်	

ပပီး	၂၀၂၅	ခနှုစ်တွင်	ွ က်ွရိှမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	ဒါရိုက်တာ	

ေျမိ်းကင်မရေန်ေည်	 Ghosts	 of	

Hiroshima	 စာအုပ်အား	 ရုပ်ရှင	်

ရုိက်ကူးခွင့်ကုိ	စာသရးေရာ	ချားပယ်	

လီေရီနိုွံမှ	 	 	 	 	 ရရှိွားပပီမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	Ghosts	of		Hiroshima	ဝတ္ထု	

ေည်	 	 	 	ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း	

ေျပန်နိုင်ငံအသပါ်	 	 	 ကကဲချခဲ့သော	

အဏုမမူဗုံးနှစ်လုံး၏ရန်မှ	လွတ်	

သမမာက်ခဲသ့ော	ေျပန်အင်ေျင်နယီာ	

တစ်ဦး၏	 	 	အသတွ့အကကုံများကို	

သရးြဲွ့ွားသော	ဝတ္ထုမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	ဒါရိုက်တာ	

ေျမိ်းကင်မရေန်ေည်	 Avatars	 :		

Fire	and	Ash	ဇာတ်ကားကို	ရိုက်	

ကူးသနေဲမြစ်ေည်။

	၎င်းဇာတ်ကားကို	၂၀၂၅	ခုနှစ်	

ဒဇီင်ဘာလတွင်	ရုတံင်မပေရန်	၂၀	

ရာစုရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက	စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO
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Nay Pyi Taw September 18
Chairman of the State 

Administration Council 
Commander-in-Chief of 
Defence Services Senior 
General Min Aung Hla-
ing this morning, accom-
panied by member of the 
SAC Chief of the General 
Staff (Army, Navy and Air) 
General  Maung Maung 
Aye, Commander-in-Chief 
(Navy) Vice-Admiral Htein 
Win, senior Tatmadaw of-
ficers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the commander of Nay Pyi 
Taw Command and officials, 
inspected military headquar-
ters in Tatkon Station which 
faced batter impacts of flash 
flood, gave necessary in-
structions and presented 
relief supplies.

At the hall of the local 
military headquarters, the 
Senior General met with 
officers, other ranks and 
families. On the occasion, 
the Senior General explained 
the purpose of his tour to 
fulfill the needs of officers, 
other ranks and families who 
have faced impacts of unex-
pected natural disaster and 
manage rehabilitation tasks. 
Although weather forecast 
bore certainty of raining but 
anyone did not guess heavy 
rains. Persistent torrential 

rains triggered high speed of 
flow of water from the tor-
rential creeks, and it caused 
loss and damage along the 
waterway.  Mining pro-
cess also causes landslides 
whereas floating of heavy 

logs and pieces stockpiled in 
the rafts officially allowed to 
be extracted occurred worse 
loss and damage. Necessary 
aid will be presented to the 
people for loss and damage.

In undertaking rehabili-
tation tasks, officials need to 
clear up debris and blockade 
along the route in floods at 
first. And then, the second 

prioritized one is to arrange 
water and power supply and 
more rehabilitation tasks 
must be done. It is necessary 
to arrange convenience of 
families in basic needs and 
to buy basic foodstuffs at 

reduced prices. Taking les-
sons from recent incident, 
systematic research must 
be conducted to construct 
building in a far distance 
from possible waterways 
from flash flood.

The Senior  General 
asked Tatmadaw members 
and families attending the 
meeting about their experi-

ences in flash flood and 
difficulties and attended to 
their needs. The Senior Gen-
eral presented foodstuffs and 
clothes for families through 
Tatmadaw members and 
families.

The Senior General then 
cordially comforted Tat-
madaw members receiving 
medical treatments for their 
injuries suffered in the re-
cent flash flood triggered by 
heavy rains at the clinic of 
the military headquarters, 
and presented foodstuffs.

In inspecting the Mon-
chaung reinforced concrete 

damaged in high speed of 
water from hilly regions, the 
Senior General heard reports 
by officials. They said that 
water current bore large 
trees and rocks which hit the 
bridge. In his response, the 

Senior General gave neces-
sary guidance and viewed 
rescue and relief measures.

The Senior  General 
viewed round the damaged 
family housings of the local 
military headquarters and 
cordially greeted families.

The Senior General in-
spected clearing of silt and 
sanitation tasks at the basic 

education high school af-
fected by the flash flood. The 
school in-charge and teach-
ers reported on flash flood 
measures and progress of 
clearing debris. After hear-
ing the reports, the Senior 

General instructed them to 
soonest open the school for 
teaching students.

The Senior  General 
viewed round loss and dam-
age at roads, bridges and 
buildings in the flash flood 
at the military station and 
gave necessary guidance to 
officials.  

            100

SAC Chairman Commander-in-Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung Hlaing inspects military head-

quarters in Tatkon Station facing impacts of natural
disasters, give necessary guidance, presents relief supplies

Senior General Min Aung Hlaing inspects situation of damage caused by floods within Tatkon Station area. 

Senior General Min Aung Hlaing inspects situation of damage to a school caused by flooding. 
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Nay Pyi Taw September 18
Chairman of State Ad-

ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by Joint SAC Secretary 
General Ye Win Oo, union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
council chair, senior mili-
tary officers from Office of 
Commander-in-Chief and 
officials, visited flood victims 
at Mingala Byuha Sasana 
Beikman relief camp in Pyin-
mana this morning and gave 
words of encouragement and 
presented aid.  

In his words of encour-
agement, the Senior General 
said the present one is the 
largest among the rain-fed 

natural disasters that hit My-
anmar all along history. He 
observed the floods from 
helicopter during the return 
trip from Bagan-NyaungU, 
and sawthe view of mountain 
water driving away trees 
and logs. He looked around 
the vicinity of Tatkon and 
saw large-scale destruction 
caused by strong current of 
downhill water. The Senior 
General expressed sadness 
over the loss of life and 
property. He said natural 
disaster cannot be avoided, 
but preparatory measures can 
be taken, and with collective 
efforts and zeal and persever-
ance, disaster-hit areas must 
be upgraded after restoring 
the situation through relief 

and rehabilitation activities. 
Without being depressed, 
efforts should be made to re-
store the situation. The State 
will play a leader role in the 
rehabilitation of destroyed 
areas. Officials are improv-
ing road transportation to 
reach damaged wards and vil-
lages. Guidance has already 
given to restore the situation 
within six months. Likewise 
crops, especially rice, pulses 
and sesame fields and other 
crops were destroyed. It will 
be difficult for farmers to 
grow rice after the floods 
recede. Anyhow, the State 
will provide assistance to the 
best of its ability for resum-
ing agricultural undertakings. 
Efforts will be made to grow 

Chairman of State Administration Council Commander-in-
Chief of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing 
visits flood victims at Mingala Byuha Sasana Beikman relief 
camp in Pyinmana, gives words of encouragement and aid

Senior General Min Aung Hlaing speaks at the ceremony to present relief supplies to flood victims.

Senior General Min Aung Hlaing presents cash assistance for flood victims. 

Locals receive bottled water.

summer paddy as a replace-
ment of the lost monsoon 
paddy fields. This year’s 
heavy rains had filled dams to 
the brim. So, summer paddy 
will get enough irrigation wa-
ter. As farmed animals were 
also killed, assistance will be 
provided to the most possible 
degree to restart farming ac-
tivities. Systematic farming 
ensures better benefits. 

He said “A natural dis-
aster cannot be avoided. 
I feel so sorry.  The be-
longings you lost are also 
the State’s losses. Roads, 
bridges, buildings, facto-

ries, power stations, com-
munication facilities that 
were destroyed too are 
the losses of the State. You 
also lost your property. 
When I ask, “What could 
you salvage?” The answers 
were “Only the cloths I am 
wearing now.”  “As possible 
as I could.” “I could take 
together with me only the 
basket I always brought to 
the market daily.” “Noth-
ing.” “I was so excited and 
afraid that I had no idea 
what I was salvaging.” 
“Fortunately, I could bring 
my children.” The Senior 
General continued to say, 
“In some places, children 
were swept away by floods. 
I feel so sad. The govern-
ment will help you all to 

reach the original situation 
again. Ministry of Social 
Welfare, Relief and Reset-
tlement is providing com-
pensation for death. Medi-
cal aid is also given to the 
injured and the government 
is now calculating the value 
of destroyed houses. It is 
calculating compensation 
for total loss, partial loss, 
total loss of a hut, normal 
house, one-storey house, 
two-storey house. The 
government will provide 
compensation to the most 
possible. The compensation 
program should be suit-

able to the relevant place. 
Efforts are being made to 
reopen schools at the end 
of this month. Schools that 
closed due various reasons 
must open on weekends 
after Thidingyt (festival of 
lights). Before the Buddhist 
lent there will be classes on 
Sundays. Children might 
have to attend classes at 
least on Sundays. Examina-
tion questions will be based 
on the courses the students 
have learned. We made pro-
grams for the schools that 
were closed to open dur-
ing the remaining period 
of the academic year. So, 
parents should send their 
children back to the school. 
Knowledge and education 
will be much beneficial for 

them in the future. It will 
be supportive of their life. If 
not, they will face hardships 
one day. Adults are not fit to 
learn school education. We 
reap what we have sown. 
But we must support our 
children to excel us in the 
future. They must be more 
advanced than us. It is the 
work of ideal parents.” 

In speaking words of com-
fort to help flood victims 
overcome natural disasters 
relentlessly and about meas-
ures taken for rehabilitation 
tasks, the Senior General said, 

See Page 14
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From Page 13
"I commiserate with 

flood victims for their trou-
bles and I am sad for all. 
The government will offer as 
much assistance as possible. 
Not only our country and 
our Asia but also European 
countries have to face floods.    
They are caused by nature. 
As natural disasters occur 

in the entire world, I would 
like to say that we will be 
able to overcome problems 
by relentlessly facing them 
with the people's will, per-
severance, diligence and 
efforts. I would like to urge 
all to continue to strengthen 
ourselves with relentless 
perseverance and diligence. 
Strengthen yourselves here. 

When you go back to your 
homes, we will provide ap-
propriate assistance for 
living and food. We will not 
let you go back home with-
out any assistance. We will 
arrange everything for you.

Then, the Senior General 
presented cash assistance and 
foodstuffs for flood victims to 
their representatives.

Afterward, the joint sec-
retary of the SAC, union 
ministers for Health and for 
Social Welfare, Relief and 
Resettlement, the chairman 
of Nay Pyi Taw Council and 
senior officers from the Office 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services presented 
relief items and foodstuffs for 
flood victims.

Then, the Senior General 
asked about the difficulties 
faced by flood victims and a 
representative of them said he 
wanted to express thanks for 
the visit of the head of state to 
provide assistance and to speak 
words of comfort to flood vic-
tims. He said he was thankful 
to hear the further measures to 
be carried out and everything, 
including living conditions, 
food and healthcare, is com-
fortable at the flood shelter 
thanks to arrangements of 
responsible officials.

Then, the Senior General 
and party inspected the health-

care clinic of the Ministry of 
Health for flood victims and 
gave necessary instructions on 
reports of the officials.

Afterward, the Senior 
General met with officials at 
the parlour of Mingalar Byu-
har Sasana Beikman and said 
it is necessary to collect sta-
tistics for damage caused by 
the floods as soon as possible 
and to set amounts of assis-
tance based on percentage of 
damage of dwelling including 
brick houses, wooden house 
and huts, which were com-
pletely or partially damaged. 
Similarly, cash assistance 
must be offered to the deaths 
caused by floods by the gov-
ernment, regions and states 
and respective ministries. 
Those who were injured will 
be offered assistance based 
on seriousness of their inju-
ries. It is necessary to collect 
statistics and set amounts of 
cash assistance to provide 
flood victims as soon as pos-

sible and measures must be 
taken to provide assistance 
to the injured. The govern-
ment is thankful and glad to 
learn that well-wishers and 
organizations are offering 
assistance and food to flood 
victims as much as they can. 
However, flood victims do not 
receive equal assistance due 
to travel distances and have 
to consume foodstuffs that 
should not be eaten together 
donated by different donors. 
They also suffer food poison-
ing due to lack of cleanliness 
in transporting foodstuffs. 
Therefore, it is necessary to 
form supervisory teams for 
donations in flood shelters. 
By doing so unnecessary 
problems can be prevented 
and it is necessary to explain 
the situation to well-wishers  
and donors.

Then, the Senior Gen-
eral cordially spoke words 
of comfort to flood victims 
in the shelter.                   100

Beirut September 18
Eight people were killed, 

and over 2,800 others, in-
cluding Hezbollah members, 
were wounded on Tuesday in 
different areas of Lebanon as 
their pagers exploded, said 
Lebanese Health Minister 
Firas Abiad.

Elnashra news website 
reported that the son of 
Hezbollah parliamentar-
ian Ali Ammar was among 
those killed, and Iranian 
Ambassador to Lebanon 
Mojtaba Amani was among 
the injured.

Israeli military targeted 
the batteries of these pagers, 
leading to their explosions, 
said the report, adding the in-
jured were being transferred 
to hospitals.

In a statement, Hezbollah 
said it is conducting security 

and scientific investigations 
to identify the reasons behind 
these explosions, adding that 
the group is "at the highest 
level of readiness to defend 
Lebanon and its people."

In a separate statement, 
the Shiite group blamed 
Israel for "this criminal at-
tack," vowing to retaliate.

Lebanese Prime Minister 
Najib Mikati urged the mo-
bilization of all departments 
of the Public Health Ministry 
to follow up on medical care 
for the wounded.  

The ministry's Emer-
gency Operations Center is-
sued an urgent statement re-
questing all hospitals across 
Lebanon to be on high alert 
and enhance preparedness to 
meet the massive need for 
emergency health services. 

Xinhua

8 killed, over 2,800 
wounded in pager

explosions in Lebanon

Mexico City September 18
At least 30 civilians have 

been killed since a wave 
of violence hit northwest 
Mexico's Sinaloa state on 
Sept. 9, Defense Minister 
Luis Cresencio Sandoval said 
Tuesday.

During President Andres 
Manuel Lopez Obrador's 

usual daily press conference, 
Sandoval said the federal 
government was reinforcing 
security in the area to clamp 
down on the violence, which 
has also claimed the lives of 
two soldiers.

Authorities have arrested 
at least 30 suspects belonging 
to criminal organizations and 

seized 115 firearms, he said.
The recent spate of vi-

olence erupted following 
clashes between rival drug-
trafficking groups, includ-
ing one headed by Ismael 
"Mayo" Zambada and an-
other led by "Los Chapitos," 
sons of jailed Mexican drug 
kingpin Joaquin "El Chapo" 

Guzman.
Zambada, a longtime 

associate of "El Chapo," 
was arrested on July 25 in 
the United States, spark-
ing clashes between the 
two main factions of the 
Sinaloa Cartel, according to  
authorities.

Xinhua

30 civilians killed in wave of violence in 
north Mexico's Sinaloa state

Sagaing September 18
Statistics of Sagaing 

Township Agriculture De-
partment of Sagaing Region 
mentioned that a total of 
38,018 acres of green gram 
has been planted in the town-
ship this monsoon.

In 2024-25 monsoon sea-
son, authorities earmarked 
354 acres of pre-monsoon 
green gram and 34,194 acres 

of monsoon green gram, to-
talling 45,548 acres. Stating 
from May this year, local 
farmers have planted 321 
acres of pre-monsoon green 
gram and 37,697 acres of 
monsoon green gram, total-
ling 38,018 acres.

U Zaw Oo, Head of Sa-
gaing Township Agriculture 
Department stated: “This 
monsoon, we planned to 

grow more than 45,000 acres 
of green gram but local farm-
ers have planted 38,000 acres. 
They are striving for meeting 
the target cultivation. We 
have plans to expand sown 
acreage of green gram and 
will educate local farmers to 
use quality strains of crops 
for boosting per-acre yield.

This year, the township 
department helped local 

farmers to use quality strains 
of crops and agricultural 
techniques, prevent pests 
and systematically broadcast 
fertilizers to boost per-acre 
yield.

Township Agriculture 
Department cooperates with 
local farmers in distribu-
tion of quality strains of 
crops and inputs to local  
farmers.                206

Sagaing Township finishes cultivation of 
more than 30,000 acres of green gram

this monsoon

A local receives foodstuffs.

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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နိုင်ငံေျာစစ်မှုတရးရာအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

အာသမးနီးယားနိုင်ငံေည်	 	 	 နိုင်ငံ၏		

စစ်သရးစွမ်းရည်မမှင့်တင်ရန်			အိန္ဒိယနိုင်ငံ	

ေို့သရာက်ရှိလာပပီး	အိန္ဒိယွုတ်	 Astra	

သဝဟင်မှသဝဟင်ပစ်	ဒုံးကျည်များဝယ်ယူ	

သရးနှင့်	 	 Su-30	တိုက်သလယာဉ်များကို	

အေင့်မမှင့်တင်မှုများ	 	 	 	 	 မပုလုပ်နိုင်သရး		

အဓိကွားသေးွသနွးမှုများ	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့	

သကကာင်း			The	Print	ေတင်းဌာနမှွတ်ုမပန်	

ချက်များကိုကိုးကား၍		Army		Recogni-

tion		 	ေတင်းဌာနက	စက်တင်ဘာ	၁၅	

ရက်တွင်			သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငံွ တ်ု	မမင်ကွင်းလွန်(BVR)

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသော		Astra		သဝဟင်	

မှသဝဟင်ပစ်	 	 	 	 ဒုံးကျည်များအပါအဝင်		

သကျာ်ကကားသော	ဒုံးကျည်များဝယ်ယူရန်	

အာသမးနီးယားနိင်ုငအံစိုးရေည်	သလ့လာ	

လျက်ရှိေည်ဟု	ေိရေည်။		

အာသမးနီးယားနိုင်ငံေည်	 	 	 နိုင်ငံ၏		

သလသကကာင်းရန်		ကာကွယ်သရးစနစ်များကိ	ု

အင်အားမြည့တ်င်းရန်	စတ်ိအားွက်ေန်	

လျက်ရိှရာ	ရန်ေူ့သလယာဉ်များကိ	ုအသဝး

မှတိုက်ခိုက်သချမှုန်းနိုင်ရန်	 	 ဒီဇိုင်းွုတ်	

ွားေည့်	 Astra	တာသဝးပစ်-သဝဟင်မ	ှ

သဝဟင်	 	ပစ်ဒုံးကျည်ကို	 	 	 	သခတ်မီ	သလ	

သကကာင်းစွမ်းအားအေင့မ်မှင့တ်င်သရးအသန	

မြင့်	ဝယ်ယူမြည့်တင်းရန်	 ကကိုးပမ်းလာခဲ့	

မခင်းလည်းမြစ်ေည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငကံာကွယ်သရးေသုတေန

နှင့်	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးအြွဲ့	 (DRDO)	မှ	

ွတ်ုလပ်ုွားေည့	်Astra	ဒုံးကျည်ေည်	

တိုက်ပွဲဝင်တိကျမှု၊	တာသဝးပစ်စွမ်းရည	်

များနှင့်အတူ	 	 Sukhoi	 Su-30MKI	 နှင့်	

Tejas	တိုက်သလယာဉ်များကဲ့ေုိ့	အိန္ဒိယ	

သလတပ်ရှိ	 	 	 	တိုက်သလယာဉ်များတွင်	

တပ်ေင်	အေုံးမပုလျက်ရှိေည်။		အကွာ	

အသဝး	ကီလိုမီတာ	၁၁၀	ွိပစ်မှတ်များ	

ကို	 	တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသော	 	ဒုံးကျည	်

ေည်	တိုက်ခိုက်သရးအသမခအသနများတွင်	

တိုက်ခိုက်ြျက်ေီးနိုင်မှု		 မမင့်မားသကာင်း	

မွန်သစရန်အတွက်	Active	Radar	Homing	

Seeker	 	 	 (အာရုံခံကိရိယာ)	 	 	တပ်ေင်	

သပးွားေည်။

အွူးေမြင့်	 	အာသမးနီးယားနိုင်ငံ	

အတွက်	 	 	 သဒေတွင်းလုံခခုံသရးေိုင်ရာ		

ပခိမ်းသမခာက်မှုများနှင့်		ရင်ေိုင်သနရသော	

သကကာင့်	 	 Astra	 	 	 သဝဟင်မှသဝဟင်ပစ	်

ဒုံးကျည်ေည်	 သလသကကာင်းစွမ်းအားနှင့်	

သလသကကာင်းရန်	 	ကာကွယ်သရးစွမ်းအား	

များ	အေင့်မမှင့်တင်နိုင်မည်မြစ်ေည်။

အာသမးနီးယားနိုင်ငံေည်	 ဒုံးကျည်	

ဝယ်ယူသရးအမပင်	သလတပ်ရှိ	Sukhoi-30	

(Su-30)		တိုက်သလယာဉ်များကို		အေင့်	

မမှင့်တင်ရန်အတွက်လည်း	 	 	 စိတ်ဝင်စား	

လျက်ရှိေည်။	The	Print	ေတင်းဌာန၏	

အေိုအရ	အာသမးနီးယားနိုင်ငံေည်	Su-

30	 	တိုက်သလယာဉ်များ၏	 	 	တိုက်ပွဲဝင်	

ွိသရာက်မှုနှင့်	 	 စစ်ေင်နိုင်ေည့်အကွာ	

အသဝးကို			မမှင့်တင်ရန်အတွက်			အိန္ဒိယ	

နိုင်ငံနှင့်	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်ရန်	စဉ်းစား	

သနမခင်းမြစ်ေည်။	Su-30MKI	တိုက်သလ

ယာဉ်အသမမာက်အမမားပိုင်ေိုင်ွားေည့်	

အိန္ဒိယနိုင်ငံေည်	အွူးေမြင့်	 သခတ်မီ	

သလသကကာင်းနည်းပညာနှင့ ်	လက်နက်	

စနစ်များသပါင်းစပ်ရာတွင်	ဤသလယာဉ	်

များကိ	ုအေင့မ်မှင့တ်င်မခင်းနှင့	်စတ်ိကကိုက်	

မပင်ေင်မခင်းတွင်	အသတွ့အကကုံများစွာရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Su-30	ေည်	 	အင်ေျင်နှစ်လုံးတပ်၊	

ဘက်စုံေုံးသလသကကာင်းောလွန်သကာင်း

မွန်သောတိုက်သလယာဉ်မြစ်ပပီး	 	အေင့်	

မမှင့တ်င်မှုများေည်	အာသမးနီးယားနိင်ုင၏ံ	

သလသကကာင်းစွမ်းအားကို				ေိေိောော	

မမှင့်တင်သပးနိုင်ေည်။	 	အေင့်မမှင့်တင်	

မခင်းတွင်	သရဒါစနစ်များ၊	အလီက်ွရေန်နစ်	

စစ်ေင်သရးစွမ်းရည်များ		အေင့်မမှင့်တင်	

မခင်းနှင့်	 	 	 	သဝဟင်မှ	 	 	သမမမပင်၊သဝဟင်မှ	

သဝဟင်ပစ်	လက်နက်အေစ်များသပါင်းစပ်	

အေုံးမပုမခင်းတို့	ပါဝင်နိုင်ေည်။

Astra			သဝဟင်ပစ်		ဒုံးကျည်များကို	

ဝယ်ယရူန်နှင့	်Su-30	တိက်ုသလယာဉ်များ

အေင့မ်မှင့တ်င်မခင်းတွင်	အာသမးနီးယား၏	

စိတ်ဝင်စားမှုေည်	အဇာဘိုင်ေျန်နိုင်ငံ၏	

အေင့်မမင့်သလသကကာင်းပိုင်ေိုင်မှုများနှင့်	

ဒရုန်းများကိုတန်မပန်ရန်	 	 	လိုအပ်မခင်း	

သကကာင့်	 	 	တွန်းအားမြစ်လာနိုင်ြွယ်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Armenia Seeks Procurement of 

Indian Astra Missiles and Su-30 

Fighter Jet Upgrades. ေိ ုဘာသာဖပန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

 အာတမးနီးယားေ အိန္ဒိယေုေ် Astra ဒုံးေျည်များဝယ်ယူတေး၊ Su-30 ေိုေ်တလယာဉ်များအေင့်ပမှင့်ေင်တေး တေွး တနွးခဲ့

	အသမရိကန်	 	 နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီး	

ဌာနေည်	 	 ေျပန်နိုင်ငံ၏	 	အသမရိကန်	

သဒါ်လာ	 ၄	 ဒေမ	 ၁	ဘီလီယံ	တန်ြိုးရှိ	

သဝဟင်ေမီြည့သ်လယာဉ်	ကိုးစင်း	ဝယ်ယ	ူ

ရန်	 သတာင်းေိုခဲ့မှုအသပါ်	 	ေသဘာတူခဲ့	

သကကာင်း	The	Defense	Post	ေတင်းဌာန	

က	စက်တင်ဘာ	၁၆	ရက်တွင်	 သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

ကာကွယ်သရး	 	လုံခခုံသရး	 	 ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်သရးသအေျင်စီ	 (DSCA)	 	၏	

သကကညာချက်အရ	ေျပန်နိင်ုငေံည်	သနာက်	

ွပ်	 KC-46A	 သဝဟင်ေီမြည့်သလယာဉ	်

ကိုးစင်း၊	တာဘိုြန်အင်ေျင်	၁၈	လုံး၊	သရဒါ	

ေတိသပးလှိုင်းြမ်းစက်	၁၆	လုံးနှင့်	အနီ	

သအာက်သရာင်မခည်	တန်မပန်လပ်ုသောင်မှု	

ေိုင်ရာ	ကိရိယာ	၃၃	ခုတို့ကို	ဝယ်ယူရန်	

သတာင်းေိုခဲ့မခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့မပင်	သတာင်းေိုချက်တွင်	ဒုံးကျည်

ေတိသပးအာရုံခံကိရိယာများ၊	 	 	 	 ရန်ေူ၊	

မိတ်သေွ	 စိစစ်ခွဲမခားသရး	 Transponder	

စက်များနှင့်	 သလယာဉ်တွင်	 	 သပါင်းစည်း	

တပ်ေင်အေုံးမပုရမည့်	ေက်ေွယ်သရး	

စက်များလည်း	ပါဝင်သကကာင်း	ေိရေည်။	

မြစ်နိင်ုသမခရိှသော	ေသဘာတညူခီျက်တွင်	

အပိုပစ္စည်းများ၊	တပ်ြွဲ့ဝင်များ		သလ့ကျင့်	

ေင်တန်းသပးသရး၊	 	 	 သလ့ကျင့ ်သရးစက်	

ပစ္စည်းကိရိယာများ၊	 	 	 အင်ေျင ်နီယာ	

လုပ်ငန်းစဉ်နှင့်	 	 	အုပ်ချုပ်သွာက်ပံ့သရး	

ဝန်သောင်မှုသပးမခင်းတိုလ့ည်း	ွ ည့ေွ်င်း	

နိုင်ြွယ်ရှိသနေည်။	အပပီးေတ်		ေသဘာ	

တူညီ	လက်မှတ်သရးွိုးပပီးပါက	 ေျပန	်

နိုင်ငံေည်	 	 KC-46A	 	 သဝဟင်ေီမြည့်	

သလယာဉ်အုပ်ကို	 စုစုသပါင်း	 ၁၅	 စင်းွိ	

ဝယ်ယမူြည့တ်င်းေွားရန်	စစီဉ်ွားေည်။	

လက်ရိှတွင်	သလးစင်းပိင်ုေိင်ုွားပပီး	ယခ	ု

ကိုးစင်း	ွပ်မံဝယ်ယူရန်	အေိုမပုခဲ့ကာ	

သနာက်ွပ်	 သလယာဉ်	 နှစ်စင်းကိုလည်း	

မှာယူွားပပီးမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ေျပန်နိုင်ငံ၏	 	 	 	 	 သဝဟင်ေီမြည့်	

သလယာဉ်	ဝယ်ယူမြည့်တင်းမှုတွင်	အသမ	

ရိကန်နိုင်ငံမှ	Boeing၊	Pratt	&	Whitney၊	

RTX	နှင့်	Northrop	Grumman	ကုမ္ပဏီ	

တို့ေည်	 	 ဝယ်ယူသရးေသဘာတူညီချက	်

အတွက်	အဓိကအသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်သပးရမည့်	ကန်ွရိုက်တာ	

ကုမ္ပဏီများ	မြစ်ကကေည်။

KC-46A	 သဝဟင်ေီမြည့်သလယာဉ်	

ေည်	သလာင်စာေပီမာဏ	သပါင်	၂၁၂၀၀၀	

(၉၆၁၆၁	ကီလိုေရမ်)	ေယ်သောင်နိုင်ပပီး

သတာင်ပံပုံသေတပ်(Fixed-Wing)	 သလ	

ယာဉ်အများစုကို	ေီမြည့်သပးနိုင်မည်မြစ်	

ေည်။	 	 	 	 	 သလွဲတွင်	 	 	 ပျေံန်းသနစဉ်	

အေင်သမပသချာသမွ့စွာ	ေီမြည့်သပးနိုင်ရန်	

အတွက်	Fly		by		Wire	ွိန်းသကျာင်းသရး	

စနစ်မြင့်	 	 	 သမာင်းနှင်လုပ်သောင်ေည့်	

ေီမြည့်စနစ်ကို		အေုံးမပုွားေည်။		စစ်	

သမမမပင်အသမခအသနများတွင်	ရည်မှန်းချက်	

တာဝန်များကိ	ုသအာင်မမင်စွာွမ်းသောင်	

နိုင်ရန်အတွက်	 သခတ်မီအေင့်မမင့်	 Self-

Protection	System		များ	တပ်ေင်အေုံး	

မပုွားသကကာင်း	ေိရေည်။

DSCA	၏	အေိုအရ	ေျပန၏်	KC-46A	

သဝဟင်ေီ မြည့ ်သလယာဉ်များ	 တိုးချဲ့ 	

ဝယ်ယူမခင်းေည်	အင်ဒို-ပစိြိတ်သဒေရှိ	

အဓိကအသရးပါေည့်	 	 	 မဟာမိတ်နိုင်ငံ	

တစ်ခ၏ုလုခံခုံသရးကိ	ုအားသကာင်းသစမခင်း	

မြင့်	အသမရိကန်နိုင်ငံ၏	အမျ ိုးေားလုံခခုံ	

သရး		ရည်မှန်းချက်များကို			ပံ့ပိုးသပးေွား	

နိင်ုမည်ဟ	ုသမျှာ်မှန်းွားေည်။	၎င်းေည်	

ေျပန်နိုင်ငံ၏	သလသကကာင်းေီမြည့်တင်းမှု	

နှင့်	 	 	 	ေယ်ယူပို့သောင်သရးစွမ်းရည်ကို						

မမှင့်တင်သပးနိုင်လိမ့်မည်မြစ်ပပီး	လက်ရှိ	

နှင့	်အနာေတ်တွင်	သပါ်သပါက်လာနိင်ုြွယ်ရိှ	

ေည့်	ပခိမ်းသမခာက်မှုများကို	မပတ်ေားစွာ		

ဟန့်တားရန်	 	 အသွာက်အကူမြစ်သစ	

မည်မြစ်ေည်။

Japan Cleared to Buy Nine Ad-

ditional KC-46A Tanker Aircraft for 

$4.1B ေို ဘာသာဖပန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံေ တဝဟင်ေီပြည့်တလယာဉ် ေိုးစင်း ဝယ်ယူေန်တောင်းေိုမှုေို အတမေိေန်နိုင်ငံ သတဘာေူခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၉-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ       ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်                   
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်      တေတေးသင့်ပပည်သူများအေွက်    တောက်ပံ့တငွနှင့် 
 စားတသာက်ဖွယ်ောပစ္စည်းများ တပးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ         ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်        
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   တေတေးသင့ပ်ပည်သမူျားအေွက်  ကျန်းမာတေးဝန်ကကီးဌာနမှ 
 ကျန်းမာတေးတစာင့်တေှာက်မတေးခန်းဖွင့်လှစ်၍   တောင်ေွက်တပးေားမများကို  ကကည့်ရ 
စစ်တေးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ပျဉ်းမနားမမို့နယ်  မင်္ဂလာဗျူဟာသာသနာဗ့မိာန်  တေတေးတောှင်ကယ်ေယ်တေးစခန်းေိှ  တေတေးတောှင်ပပည်သမူျားကိ ု
 အားတပးစကားတပပာကကားစဉ်။

   သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ဆိုသည်မှာ  ဘရှာင်ရှား၍မရဘသာ်လည်း   ကြိုတင်ြာြွယ်မှု   
ြိစ္စရပ်များြို    လုပ်ဘဆာင်နိုင်သြဲ့သို့    သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ြျဘရာြ်ပပီးပါြ 
ြယ်ဆယ်ဘရးလုပ်ငန်းများဖြင့်   မူလအဘဖေအဘနများဖပနဘ်ရာြ်ဘစရန်နှင့်      ပုိမုိ                   
ဘြာင်းမွန်ဘစရန် မမိတိိုအ့ားလုံး၏   လ့ံုလ၊  ဝရီယိများဖြင့ ် ကြိုးပမ်းဘဆာင်ရွြ်သွားကြ 
ရမည်ဖြစ်၊ပျြ်စီးဆုံးရှုံးေ့ဲသည့်ဘနရာများြုိ  ဖပန်လည်ထဘူထာင်ဘရးလပ်ုငန်းများအတွြ်         
နိုင်ငံဘတာ်ြဦးဘဆာင်၍ ဘဆာင်ရွြ်ဘပးသွားမည်ဖြစ်. . . 

¶ တကျာဖုံးမှအေက်

ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့်    ရရကြီးမှုဖြစ်ရေါ်ခဲ့သည့် 

ရေရာများသိုက့ြည့ရ်ှုခဲရ့ာ  ရတာင်ြျရချာင်း 

ရရများရကြာင့ ် သစ်ေင်နှင့သ်စ်တုံးကြီးများ 

ရရနှင့်အတူ    ရမျာေါလာခ့ဲသည်ြုိရတေ့ ခ့ဲ 

ရရကြာငး်၊    ယရေ့ေံေြ်ေိုင်းတေင်လည်း   

တေ်ြေ်ုးမမို့အေီးတစ်ဝိြ်ုသို ့     သေားရရာြ် 

ကြည့်ရှုခဲ့ရကြာင်း၊ မိုးသည်းထေ်စောရွာသေေ်း

မှုရကြာင့်      ရတာင်ြျရချာင်းရရများမှာ    

အလုံးအရင်းလိုြ်ဖြင့်   စီးဆင်းခဲ့မှုရကြာင့် 

ထိခိုြ်ေျြ်စီးဆုံးရှုံးမှုများစော      ဖြစ်ရေါ် 

ခဲ့ရကြာင်း။

မိမိအရေဖြင့်    သဘာဝရဘးအန္တရာယ်  

ြျရရာြ်မှုရကြာင့ ်အသြ်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ 

များေျြ်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှုအရေါ်  များစောစိတ်  

မရြာင်းဖြစ်ရေါရကြာင်း၊    သဘာဝဘဘး    

အန္တရာယ်ဆိုသည်မှာ ဘရှာင်ရှား၍မရဘသာ် 

လည်း    ကြိုတင်ြာြွယ်မှုြိစ္စရပ်များြို    

လုပ်ဘဆာင်နိုင်သြဲ့သို့        သဘာဝဘဘး     

အန္တရာယ်ြျဘရာြ်ပပီးပါြ ြယ်ဆယ်ဘရး 

လုပ်ငန်းများဖြင့်   မူလအဘဖေအဘနများဖပန်

ဘရာြ်ဘစရန်နှင့်     ပိုမိုဘြာင်းမွန်ဘစရန် 

တာဝေ်ရှိသူများြ  ရဆာင်ရွြ်ရေးလျြ်ရှိ  

ရကြာင်း၊အချေိ်ြာလအားဖြင့်  အများဆုံး   

ရဖခာြ်လတာြာလအတေင်း    မူလအရဖခ 

အရေ ဖေေ်လည် ရရာြ်ရှိရအာင်ရဆာင်ရွြ် 

နိုင်ရေ် ရဖောကြားထားမေီးဖြစ်ရကြာင်း။

အလားတူ စိုြ်ေျ ိုးရရးလုေ်ငေ်းများနှင့်

ေတ်သြ်၍လည်း   အထူးသဖြင့်    စေါး 

စိုြ်ခင်း၊ ေဲစိုြ်ခင်း၊  နှမ်းစိုြ်ခင်းများနှင့်   

အဖခားသီးနှံစိုြ်ခင်းများ ေျြ်စီးခဲ့ရကြာင်း၊

စေါးစိုြ်ေျ ိုးသူ     ရတာင်သူများအရေဖြင့်         

ရရဖေေ်ြျချေိ်တေင်     စေါးတစ်သီးဖေေ်လည်       

စိုြ်ေျ ိုးရေ်အတေြ်     ခြ်ခဲသေားရကြာင်း၊    

မည်သိုေ့င်ဖြစ်ရစ   စိြ်ုေျ ိုးရရးလေ်ုငေ်းများ    

ဖေေ်လည်         ရဆာင်ရွြ်နိုင်ရေ်အတေြ်  

နိင်ုငရံတာ်ြ တတ်နိင်ုသမျှေံေ့ိုးရေးသေားမည် 

ဖြစ်ရကြာင်း၊    ရနေသီးနှံများြို     အဖေည့်     

ဖေေ်လည်စိုြ်ေျ ိုးမေီး   မိုးရာသီတေင် ေျြ်စီး  

သေားသည့သ်ီးနံှများြိ ုဖြည့စ်ေြ်စိြ်ုေျ ိုးနိင်ု 

ရရး     ကြိုးေမ်းရဆာင်ရွြ်သေားရမည်ဖြစ်  

ရကြာင်း၊ယခုနှစ်အတေင်း  မိုးရွာသေေ်းမှုများ  

ဖေားသဖြင့်   ဆည်၊   တာတမံများအတေင်း       

ရရများဖေည့်ဝစော    ဝင်ရရာြ်လျြ်ရှိရသာ  

ရကြာင့် လာမည့်ရနေရာသီအတေြ် စိုြ်ေျ ိုး 

ရရြို အဖေည့်အဝရရှိရစမည်ဖြစ်ရကြာင်း။

ရမေးဖမူရရးများနှင့်  ေတ်သြ်၍လည်း   

ရမေးဖမူထားသည့်  တိရစ္ဆာေ်များရသဆုံးခဲ့မှု  

များရှိရကြာင်း၊      ရမေးဖမူရရးလုေ်ငေ်းများ  

ဖေေလ်ည်  ရဆာင်ရွြ်နိင်ုရေ်အတေြ်လည်း 

အတတ်နိုင်ဆုံး  ြူညီရဆာင်ရွြ်ရေးသေား  

မည်ဖြစ်ရကြာင်း၊  ရမေးဖမူရရးလုေ်ငေ်းများ

ရဆာင်ရွြ်ချေိ်တေင်လည်း       စေစ်တြျ     

ရဆာင်ရွြ်ဖခင်းအားဖြင့ ်အြျ ိုးရြျးဇူးများ 

ြို    ေိုမိုရရှိခံစားနိုင်မည်ဖြစ်ရကြာင်းဖြင့်  

ရဖောကြားသည်။

ထို့ရောြ်   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုေ်ချုေ်ရရး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    တေ်မရတာ်ြာြေယ်ရရး    

ဦးစီးချုေ်ြ    ဆြ်လြ်ရဖောကြားရာတေင် 

“သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ဆုိတာြ ဘရှာင်ရှား 

လို့မရဘူးဘပါ့ဗျာ၊          တြယ်ဘတာ့စိတ်     

မဘြာင်းဘူးဘပါ့ဘလ၊  နိုင်ငံဘတာ်ဆုံးရှုံးမှု  

ဆိတုဲဟ့ာထမှဲာလည်း   ေင်ဗျားတိုရ့ဲ့ပိင်ုဆိင်ု  

မှုများပါသလို၊ နိုင်ငံဘတာ်ြတည်ဘဆာြ်

ထားတဲလ့မ်းတို၊့တတံားတိုအ့ဘဆာြ်အအု ံ

ဘတွ၊ စြ်ရုံအလုပ်ရုံဘတွ၊လျှပ်စစ်ဓာတ်ဘပး

ဘဝဘရးလုပ်ငန်းဘတွ၊ ဆြ်သွယ်ဘရးလုပ်ငန်း၊ 

ဒါဘတလွည်း နိင်ုငဘံတာ်ြဆုံးရှုံးသွားတာပ၊ဲ 

ေင်ဗျားတို့လည်း   ေင်ဗျားတို့ပိုင်ဆိုင်မှုဘတွ

ဆုံးရှုံးသွားတာပ၊ဲ ေနုြြျွန်ဘတာ်ဘမးတယ်၊ 

ဘာဘတွရေဲ့လဲဆိုဘတာ့     အဝတ်တစ်ထည်     

ြုိယ်တစ်ေုတည်းလ့ုိ   ဘဖြတ့ဲသူလည်းပါတယ်၊   

တေျ ို ့လည်း    ရတဲ့ဟာဘတွဘြာြ်ဆဲွလာ 

ရတာဘတွပါတယ်၊ တေျ ို ့လည်းဘနာြ်ဆုံး

ဘတာသွ့ားဘနြျဘေးဖေင်းဘလးပါလာတယ်၊

ဘာပစ္စည်းမှမပါဘူး၊ လြူအဲအ့ေျန်ိမှာ ထပူ ူ

ဘနကြပပီြိုး၊      ဆွဲမိဆွဲရာဆွဲလာတာဘပါ့၊    

ဘတာ်ဘသးတယ်၊      ြဘလးဘတွပါလာလို့၊          

ြျွန်ဘတာ်တို့ဟိုဘြ်မှာဆို ြဘလးဘတွပါ 

သွားတာရိှပါတယ်၊   စတ်ိလည်းမဘြာင်းပါ 

ဘူး၊ အတတ်နိုင်ဆုံး  ေင်ဗျားတို့မူလအဘဖေ    

အဘနအတိင်ုးဖြစ်ဘအာင်ဘတာ ့ြျွန်ဘတာ်တို ့

ြူညီဘပးပါမယ်၊  ဘသဆုံးမှုအတွြ်လည်း     

လမူှုဝန်ထမ်း       ဝန်ကြီးဌာနြဘနပပီးဘတာ ့  

ဘလျာ်ဘကြးဘတွဘပးတယ်၊  ဘနာြ်ဒဏ်ရာ  

ရတဲ့သူဘတွြိုလည်း၊  ဘနာြ်တစ်ေါဘဆး  

ြုသမှုအတွြ်   ဘထာြ်ပံ့ဘကြးဘတွဘပး 

သလို၊ ပျြ်စီးသွားတဲ့အဘဆာြ်အအုံဘတွ  

အတွြ်လည်း အေြုျွန်ဘတာ်တိုတွ့ြ်ဘနပါ 

တယ်၊     လုံးဝပျြ်သွားတဲ့အိမ်ဘတွဆုိရင်    

ဘယ်လိုဘပးမလဲ၊   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျြ် 

သွားတ့ဲအိမ်ဘတွဆုိရင်      ဘယ်လုိဘပးမလဲ၊     

လံုးဝပျြ်သွားတဲ့အိမ်မှာမှ        တဲဆိုရင်        

ဘယ်ဘလာြ်ဘပးမလဲ၊   ရိုးရိုးအိမ်ဆိုရင်  

ဘယ်ဘလာြ်ဘပးမလဲ၊ တစ်ထပ်အိမ်ဆိုရင် 

ဘယ်ဘလာြ်ဘပးမလဲ၊ နှစ်ထပ်အိမ်ဆိုရင်  

ဘယ်ဘလာြ်ဘပးမလဲ၊တတ်နိုင်သဘလာြ်

ြျွန်ဘတာ်တို့ဘပးပါမယ်၊ဖြစ်နိုင်သဘလာြ်

ဘဒသနဲ့ြိြ်ုညတီဲဟ့ာမျ ိုးဘတာ ့ြျွန်ဘတာ် 

တို့စဉ်းစားပါတယ်၊          ဘနာြ်ဘြျာင်းနဲ့    

မိမိတို့အားလုံး၏   လုံ့လ၊  ဝီရိယများဖြင့်  

ကြိုးပမ်း    ဘဆာင်ရွြ်သွားကြရမည်ဖြစ်  

ရကြာင်း၊စိတ်ဓာတ်ြျရေ၍မရဘဲ  မူလအရဖခ 

အရေဖေေ်လည်ရရိှရအာင်    ကြိုးေမ်းရဆာင် 

ရွြ်သေားရမည်ဖြစ်ရကြာင်း၊ ပျြ်စီးဆုံးရှုံးေဲ့

သည့်ဘနရာများြို      ဖပန်လည်ထူဘထာင် 

ဘရးလပ်ုငန်းများအတွြ်         နိင်ုငဘံတာ်ြ 

ဦးဘဆာင်၍      ဘဆာင်ရွြ်ဘပးသွားမည်              

ဖြစ်ရကြာင်း။

ေျြ်စီးဆုံးရှုံးခဲ့သည့်ရေ်ြေြ်၊ရြျးရွာ

များသို့သေားရရာြ်နိုင်ရရး   လမ်းေေ်းဆြ်  

သေယ်ရရးများ    ရြာင်းမေေ်ရစရေ်အတေြ်    



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်      တေတေးသင့် 
ပပည်သူများအေွက်  ကျန်းမာတေးဝန်ကကီးဌာနမှ  ကျန်းမာတေးတစာင့်တေှာက်မတေးခန်းဖွင့်လှစ်၍   တောင်ေွက်တပးေားမများကို  ကကည့်ရ 
စစ်တေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်    မင်္ဂလာဗျူဟာသာသနာ့ဗိမာန်   ဧည့်ခန်းမတောင်၌  ောဝန်ေှိသူများအား  တေွ့ေုံမှာကကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   ပျဉ်းမနားမမို့နယ်  
မင်္ဂလာဗျူဟာသာသနာဗ့မိာန်  တေတေးတေှာင်ကယ်ေယ်တေးစခန်းအေွင်းေိှ  ပပည်သမူျားအား  ေင်းေင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံေ်ေက်အားတပးစဉ်။

ပတ်သြ်တာဘပါ၊့ ဒလီြန်ုထ ိဘြျာင်းဘတ ွ

ြွင့်ြ့ုိကြိုစားဘနပါတယ်၊အဘကြာင်းဘကြာင်း 

ဘကြာင့်    ဘြျာင်းဘတွပိတ်ရတယ်ဆိုရင်   

လည်း စဘန၊တနင်္ဂဘနမှွာအစားထိုးဖပန်တြ် 

ြို့၊    သီတင်းြျွတ်ပပီးသွားရင်ဘတာ့  စဘန၊       

တနင်္ဂဘနွဖြစ်မှာဘပါ့၊ဝါမြျွတ်ေင်ြဘတာ့

တနင်္ဂဘနွပိတ်ရြ်ရှိတယ်၊        ဒီတနင်္ဂဘနွ              

ပတ်ိရြ်ြိဘုတာ ့ြဘလးဘတဘွြျာင်းတြ် 

ဘြာင်းတြ်ရလိမ့်မယ်၊သို့ဘသာ်စာဘမးပွဲ  

ဘဖြရမယ့အ်ေျန်ိမှာ သသူင်ပပီးတဲဘ့ာသာရပ် 

အတိုင်းပဲ   ြျွန်ဘတာ်တို့စာဘမးပွဲစစ်ဘပးပါ  

မယ်၊            ြျန်တဲ့အေျနိ်ဘတွမှာဘတာ့  

ဘြျာင်းဘတာ့ဖပန်တြ်ရမယ်လို့    သဘာဝ 

ဘဘးအန္တရာယ်ဘကြာင့် ပိတ်ထားရတ့ဲဘြျာင်း 

ဘတွြိုဒီလိုစီစဉ်ထားပါတယ်၊    ဒါဘကြာင့်    

ေင်ဗျားတိုဘ့ြျာင်းဘတလွည်း   ြဘလးဘတ ွ  

ဖပန်လွှတ်ဘပးြို့ဘဖပာလိုပါတယ်၊   ဖပန်လွှတ် 

ဘပးပါ၊ စာတတ်လို့ရှိရင်၊ပညာတတ်လုိ့ရှိရင်

ဘနာင်တစ်ေျနိ်အတွြ်၊  သူတို့ဘဝအတွြ်  

အများကြီး         အဘထာြ်အြူရတယ်၊    

မဟုတ်ဘူးဆုိရင်ဘတာ့ တစ်ေျန်ိမှာအေြ်အေဲ 

ဖြစ်လာနိုင်တယ်၊ ေင်ဗျားတို့၊ ြျွန်ဘတာ်တို့    

လူကြီးဘတွြဘတာ့ ပညာသင်ကြားလို့မရ

ဘတာဘ့ူး၊ေင်ဗျားတိုြ့ျွန်ဘတာ်တိုဖ့ြတ်သန်း

ေဲ့တဲ့လမ်းဘကြာင်းအတိုင်းပဲ  လြ်ရှိအဘဖေ    

အဘနမှာ ြျွန်ဘတာ်တို့ရှိတယ်၊ဘနာင်ြျလို့

ရှိရင်             ြျွန်ဘတာ်တို့ြဘလးဘတွြ 

ြျွန်ဘတာ်တ့ုိထြ်သာဘအာင်လုပ်ဘပးရမယ်၊ 

ြျွန်ဘတာ်တ့ုိဘေတ်ထြ်သာဘအာင် လုပ်ဘပး 

ရမယ်၊        ဒါတြယ်မိဘပီသပါတယ်။”      

ထိုရ့ောြ် ရရရဘးသင့ဖ်ေည်သမူျားအား

သဘာဝရဘးအန္တရာယ်ြို         ကြံ့ကြံ့ခံ 

ရြျာ်လွှား၍    ဖေေ်လည်ထူရထာင်ရရးလုေ်  

ငေ်းများ လုေ်ရဆာင်သေားမည်ဖြစ်ရကြာင်း

အားရေးစြားရဖောကြားရာတေင်“လြ်ရှိ  

အေျန်ိအဘဖေအဘနမှာဘတာ ့ဒြု္ခသြု္ခဘရာြ် 

ဘနတာြိုဘတာ့       ြိုယ်ေျင်းစာပါတယ်၊     

စိတ်လည်းမဘြာင်းပါဘူး၊ ြျွန်ဘတာ်တို့  

တတ်နိင်ုသဘလာြ် နိင်ုငဘံတာ်ပိင်ုးြလည်း 

လုပ်ဘပးပါမယ်၊     ြျွန်ဘတာ်တို့နိုင်ငံတင်    

မဟတ်ုပါဘူး၊ြျွန်ဘတာ်တိုအ့ာရှတင်ပလဲား

ဆိုဘတာ့မဟုတ်ဘူး၊    ဟိုဥဘရာပနိုင်ငံဘတွ   

လည်း ဘရကြီးဘနကြတာပဲ၊ သဘာဝကြီးြ  

ဖြစ်လာတာဖြစ်ပါတယ်၊      သဘာဝဘဘး   

အန္တရာယ်    တစ်ြမ္ဘာလုံးမှာဖြစ်ဘနကြတာ    

ဖြစ်ဘတာ့      ဒီအဘပါ်မှာြျွန်ဘတာ်တို့ြ 

ကြံက့ြံေ့ပံပီးဘတာမှ့လထူရဲု့ကြစံည်မှုနဲ့၊လုံလ့၊ 

ဝရိီယနဲ့ အားထတ်ုသွားမယ်ဆိလုိုရိှ့ရင်ဘတာ့

ြျွန်ဘတာ်တို ့     ဘြျာ်လွှားလိုရ့မယ်ဆိတုာ

ဘလးဘဖပာေျင်ပါတယ်၊ ဒီအတွြ်မဘလျှာ့တဲ့  

ဇွဲလုံ့လနဲ့       ဆြ်ပပီးလုပ်သွားကြြို့လည်း၊ 

အားဘမွးသွားကြြို့လည်း    ဘဖပာလိုပါတယ်၊     

ဒီမှာအားဘမွးသွားကြပါ၊ဖပန်ဘရာြ်လို့ရှိရင်

လည်း     ထိုြ်သင့်တဲ့     ဘနြို့ထိုင်ြို့စားြို့ 

ဘသာြ်ြို့      ြျွန်ဘတာ်တို့ဘထာြ်ပံ့ဘပး      
ပါမယ်၊ ြျွန်ဘတာ်ပပီးပပီးဘရာမလွှတ်ပါဘူး၊  
အြုန်လုံးစီစဉ်ဘပးပါမယ်။” 

ထို့ရောြ်   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုေ်ချုေ်ရရး
ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    တေ်မရတာ်ြာြေယ်ရရး   
ဦးစီးချုေ်ြ ရရရဘးသင့ဖ်ေည်သမူျားအတေြ် 
ရထာြ်ေံ့ရငေနှင့်စားရသာြ်ြေယ်ရာေစ္စည်း
များြိုရေးအေ်ရာ ရရရဘးသင့်ဖေည်သူများ 

ြိယ်ုစား     ြိယ်ုစားလှယ်များြ      လြ်ခ ံ

ရယူသည်။

 ဆြ်လြ်မေီး        ရြာင်စီတေဲြြ် 

အတေင်းရရးမှူး၊     ြျေ်းမာရရးဝေ်ကြီးဌာေ    

ဖေည်ရထာင်စုဝေ်ကြီး၊        လူမှုဝေ်ထမ်း၊  

ြယ်ဆယ်ရရးနှင့်ဖေေ်လည်ရေရာချထားရရး 

ဝေ်ကြီးဌာေ            ဖေည်ရထာင်စုဝေ်ကြီး၊ 

ရေဖေည်ရတာ်ရြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ၊  ြာြေယ်ရရး 

ဦးစီးချုေ်ရုံးမှ   တေ်မရတာ်အရာရိှကြီးတိုြ့

ရရရဘးသင့်ဖေည်သမူျားအတေြ် ရထာြ်ေံ ့

ရရးေစ္စည်းများနှင့်       စားရသာြ်ြေယ်ရာ 

ေစ္စည်းများြိ ု     အသီးသီးရထာြ်ေံရ့ေးအေ် 

ကြသည်။

 ယင်းရောြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံေ်ုချုေ်ရရး 

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    တေ်မရတာ်ြာြေယ်ရရး 

ဦးစီးချုေ်ြ     ရရရဘးသင့်ဖေည်သူများ၏ 

အခြ်အခဲများြိုရမးဖမေ်းရာ ရရရဘးသင့်  

ဖေည်သမူျားြိယ်ုစား ြိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး 

ြ  ယခုြဲ့သို့  မိမိတို့ရရရဘးသင့်ဖေည်သူ 

များြို    နိုင်ငံရတာ်အကြီးအြဲြိုယ်တိုင် 

လာရရာြ်ရထာြ်ေံ့ရေးအေ်မေီး   အားရေး  

စြားရဖောကြားသည့်အတေြ်   အထူးေင် 

ရြျးဇူးတင်      ဝမ်းရဖမာြ်ရေါရကြာင်း၊        

ဆြ်လြ်ရဆာင်ရွြ်ရေးသေားမည့်  အစီ 

အမံများြို   ကြားသိရသည့်အတေြ်လည်း  

ရြျးဇူးတင်ရိှေါရကြာင်း၊ယခရုရရဘးရရှာင် 

ြယ်ဆယ်ရရးစခေ်း၌လည်း    ရေထိုင်ရရး၊ 

စားရသာြ်ရရး၊    ြျေ်းမာရရးြိစ္စများြို

တာဝေ်ရှိသူများ၏       စီစဉ်ရေးမှုရကြာင့် 

အားလုံး   အဆင်ရဖေရချာရမေ့မှုရှိေါရကြာင်း   

ဖြင့် ရဖောကြားသည်။

 ၎င်းရောြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံေ်ုချုေ်ရရး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    တေ်မရတာ်ြာြေယ်ရရး   

ဦးစီးချုေ်နှင့အ်ြေဲ့ဝင်များသည်  ရရရဘးသင့်  

ဖေည်သူများအတေြ်    ြျေ်းမာရရးဝေ်ကြီး     

ဌာေမှ ြျေ်းမာရရးရစာင့်ရရှာြ်မှုရဆးခေ်း 

ြေင့်လှစ်၍      ရဆာင်ရွြ်ရေးထားမှုများြို 

ကြည့်ရှုစစ်ရဆးမေီး       တာဝေ်ခံများ၏ 

တင်ဖေချြ်များအရေါ်    လိုအေ်သည်များ    

မှာကြားသည်။

ထို့ရောြ်   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုေ်ချုေ်ရရး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ     တေ်မရတာ်ြာြေယ်ရရး    

ဦးစီးချုေ်သည် မင်္ဂလာဗျူဟာသာသော့ဗိမာေ် 

ဧည့်ခေ်းမရဆာင်၌   တာဝေ်ရှိသူများအား  

ရတေ့ဆုံ၍ ယခုဖြစ်ရေါ်ခဲ့သည့်သဘာဝရဘး

ရကြာင့် ထိခိုြ်ေျြ်စီးခဲ့မှုများြိုအဖမေ်ဆုံး

စာရင်းရြာြ်ယူ၍  အချြ်အလြ်များ     

ဖေုစရုဆာင်ရွြ်သေားရေ်လိရုကြာင်း၊အိုးအမ်ိ 

များေျြ်စီးမှုတေင်  လုံးဝမေိုြျေျြ်စီးဆုံးရှုံး 

ဖခင်း၊  တစ်စိတ်တစ်ေိုင်းေျြ်စီးဆုံးရှုံးဖခင်း၊    

တိြ်ုအမ်ိ၊ေျဉ်ရထာင်အမ်ိ၊တအဲမ်ိစသည်ဖြင့် 

ထခိိြ်ုေျြ်စီးမှုများအလိြ်ု ဆုံးရှုံးမှုတေ်ြိုး 

များြိ ုအေိင်ုးလိြ်ုသတ်မှတ်ြာ ေျြ်စီးမှု 

ရာခိုင်နှုေ်းအလိုြ် ရထာြ်ေံ့မှုများေမာဏ 

သတ်မှတ်       ရဆာင်ရွြ်ရေးသေားရေ်လို 

ရကြာင်း၊                        စာမျြ်နှာ ၁၈ သို့



စာမျေ်နှာ ၁၈ ၁၉-၉-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၁၇ မှ အဆက်

ထိုနည်းတူ						သသဆုံးခဲ့ရသူြျားအတွက်	

လည်း				နိုင်ငံသတာ်အသနမြင့်	 	သငွသြကး	

သထာက်ပံသ့ပးမခင်းြျား၊			တိင်ုးသဒသကကီးနှင့်					

သငွသြကးတွက်ချက်မခင်း		လုပ်ငန်းြျားကို							

မြန်မြန်ဆန်ဆန်မြင့်		သဆာင်ရွက်သွားရန်	

လိပုပီး								ထခိိက်ုခဲရ့သြူျားကိ	ု					အမြန်ဆုံး	

သထာက်ပံသ့ပးအပ်နိင်ုသရး								ဆက်လက်	

သဆာင်ရွက်သွားြကရန်လိုသြကာင်း။

	 သရသဘးသင့	်					မပည်သြူျားအတွက်								

သစတနာရှင်မပည်သြူျား၊	အြဲွ့အစည်းြျား	

ကလည်း	 	 	 ြိြိတို့တတ်နိုင်သည့်ဘက်ြှ		

ကူညီသပးမခင်းြျား၊						အစားအသသာက်	

သထာက်ပ့ံသပးအပ်သပးမခင်းြျား	သဆာင်ရွက်	

သပးလျက်ရိှပပီး	နုိင်ငံသတာ်အသနမြင့်လည်း				

သကျးဇူးတင်					ဝြ်းသမြာက်ြိပါသြကာင်း၊				

သို့သသာ်လည်း			သရသဘးသင့်မပည်သူြျား	

အသနမြင့်			သွားလာြှုအနီးအသဝးအသပါ်	

ြူတည်၍	သထာက်ပံ့သရးပစ္စည်းြျားညီတူ

ညြီျှရရိှြှုြရိှမခင်း၊			အစားအသသာက်ြျား	

သထာက်ပံရ့ာတွင်	အလှူရှင်ြျား		ြျားမပား	

ကဲွမပားသည့အ်တွက်	တဲွြက်၍စားသုံးရန်	

ြသင့်သည်ြျားကို	တွဲြက်စားသုံးြိမခင်း၊	

သယ်ယပူိုသ့ဆာင်ရာတွင်			သန့် ရှင်းြှုအား

နည်းမခင်းတို့သြကာင့	်			အစာအဆပ်ိသင့ြ်ှု	

တိုသ့ည်လည်း					မြစ်သပါ်လျက်ရိှသြကာင်း၊				

ထိုသ့ြကာင့	်				သရသဘးသရှာင်ကယ်ဆယ်သရး					

စခန်းြျားအလိက်ု						လာသရာက်လှူဒါန်းြှု	

ြျားကို						စိစစ်သဆာင်ရွက်သွားရန်လိုပပီး					

ကကီးြကပ်သရးအြွဲ့ြျားြွဲ့၍	 	 	သဆာင်ရွက်	

သွားရန်လိသုြကာင်း၊			ထိသုိုသ့ဆာင်ရွက်သပး	

သွားြည်ဆိပုါက	ြလိလုားအပ်ဘ	ဲထခိိက်ု	

ြှုြျားကိ	ု		ကာကွယ်နိင်ုြည်မြစ်သြကာင်းနှင့်		

သစတနာရှင်အလှူရှင်ြျားကိ	ု						နားလည်		

သသဘာသပါက်သအာင်				ရှင်းလင်းသမပာြကား		

သွားရန်လိုသြကာင်းမြင့်	ြှာြကားသည်။

ထိုသ့နာက်	နိင်ုငသံတာ်စြီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ							တပ်ြသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်သည်		သရသဘးသရှာင်ကယ်ဆယ်	

သရးစခန်းအတွင်းရှိ	 	 	 	 မပည်သူြျားအား	

ရင်းရင်းနှီးနှီး	လိုက်လံနှုတ်ဆက်အားသပး	

ခဲ့သြကာင်း	သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

ေျန်းမာတေးေန်ကေီးဌာန   ဖပည်တထာင်စုေန်ကေီး တဒါေ်ောသေ်ခိုင်ေင်း  တေတဘးသင့်ဖပည်သူများ 

အေွေ်  တထာေ်ပံ့ တေးပစ္စည်းများနှင့် စားတသာေ်ြွယ်ောပစ္စည်းများ တထာေ်ပံ့တပးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံ

အုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

ေွဲြေ်အေွင်းတေးမှူး

 ဗိုလ်ချုပ်ကေီး

ေဲေင်းဦး

 တေတဘးသင့်

ဖပည်သူများအေွေ် 

 တထာေ်ပံ့ တေး

ပစ္စည်းများနှင့်

စားတသာေ် 

ြွယ်ောပစ္စည်းများ

တထာေ်ပံ့

တပးအပ်စဉ်။

လူမေန်ထမ်း၊ ေယ်ဆယ်တေးနှင့်   ဖပန်လည်တနောချထားတေးေန်ကေီးဌာန    ဖပည်တထာင်စုေန်ကေီး   

တဒါေ်ောစိုးေင်း တေတဘးသင့ဖ်ပည်သမူျားအေွေ် တထာေ်ပံ ့တေးပစ္စည်းများနှင့ ်စားတသာေ်ြွယ်ောပစ္စည်း 

များ တထာေ်ပံ့တပးအပ်စဉ်။

ပပည်လုံးေျွေ် သန်းတခါင်စာေင်း တောေ်ယူေန် ၁၁ ေေ်သာ လိုတော့သည်

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈
မုိးသလဝေနှင့်ဇလသဗဒညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနက	စက်တင်ဘာ	၁၈	

ရက်	ည	၈	နာရီွုတ်မပန်ေည့်	 	 	အွူးမိုးသလဝေေတင်းအသနမြင့	်				

သတာင်တရုတ်ပင်လယ်မပင်တွင်မြစ်သပါ်သနသော	အပူပုိင်းမုန်တုိင်းငယ်	

ေည်	ပုိမုိအားသကာင်းလာနုိင်ကာ	စက်တင်ဘာ	၂၀	ရက	်ညသနပိုင်းတွင်			

မမန်မာနိုင်ငံအသရှ့သတာင်ပိုင်းသဒေများေို့		စတင်မြတ်သကျာ်သရာက်ရှိ	

နိုင်ေည်။	

အေိုပါ			မြတ်သကျာ်လာနိုင်ေည့်				သလသပွလှိုင်း၏အရှိန်သကကာင့်		

စက်တင်ဘာ	၂၁	မှ		၂၅	ရက်အတွင်း						သနမပည်သတာ်၊										မန္တသလးတိင်ုး	

သဒေကကီး၊	 	 	 	မသကွးတိုင်းသဒေကကီး၊	 	 	ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး၊	 	ရန်ကုန်			

တိင်ုးသဒေကကီး၊				ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး၊			တနေခာရတီိင်ုးသဒေကကီး၊	

ရှမ်းမပည်နယ်၊		ချင်းမပည်နယ်၊		ရခိင်ုမပည်နယ်၊		ကယားမပည်နယ်၊	ကရင်	

မပည်နယ်နှင့်	မွန်မပည်နယ်တို့တွင်	သနရာအနှံ့အမပား	မိုးွစ်ချုန်းရောပပီး	

အချ ို့သဒေများတွင်			သဒေအလိုက်		မိုးကကီးမခင်းများ၊				သနရာကွက်၍		

မိုးကကီးမခင်းများ၊	သလမပင်းတိုက်ခတ်မခင်းများ	မြစ်သပါ်နိုင်ေည်။

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်ေည်	ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ	ကုန်းတွင်းပိုင်းသဒေ		

များေို့	မြတ်သကျာ်မခင်းမရှိသေးေမြင့်	ခန့်မှန်းချက်များအားလုံးေည်		

မုန်တိုင်းသရေ့လျားမည့်	 	 	 	 	လမ်းသကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးသမပာင်းလဲသနေည့်	

အတွက်	တွက်ချက်ရရိှေည့ခ်န့် မှန်းချက်များကိ	ုအချန်ိနှင့တ်စ်သမပးည	ီ

ေက်လက်ွုတ်မပန်	သပးေွားမည်မြစ်ေည်။

ေို့မြစ်ပါ၍			 	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်းမခင်းနှင့်အတူ		 	 	သလမပင်း	

တိုက်ခတ်မခင်း၊	 	 	လျှပ်တစ်မပက်သရကကီးမခင်းနှင့်	 	 သမမပပိုမခင်းစေည့်		

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များမြစ်သပါ်နိင်ုေမြင့	်	ကန်ုးမမင့်သဒေအနီးတွင်	

သနွိင်ုကကေူများအသနမြင့်	သမမပပိုမှုအန္တရာယ်နှင့	်မမစ်ငယ်၊	သချာင်းငယ်	

များအနီးတွင်	 	 	သနွိုင်ကကေူများအသနမြင့်	 	 	သရကကီးသရလျှမံှုများကို								

ကကိုတင်ေတိမပုသရှာင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်	 	 မပည်တွင်းသရသကကာင်းေွားလာ	

သရးနှင့	်	သလသကကာင်းပျေံန်းသရးအသနမြင့်လည်း			ကကိုတင်ေတမိပုနိင်ုရန်		

ေတိသပးနှိုးသော်ွားေည်။																																															(၅၀၁)

အေူးမိုးတလဝသ သေင်းေုေ်ပပန်ချေ်

အပူပိုင်းမုန်ေိုင်းငယ် ပမန်မာနိုင်ငံအတေှ့တောင်ပိုင်းတဒသများသို့ စေင်ပြေ်တေျာ်တောေ်ေှိနိုင်

မပည်နယ်အလိက်ု၊						ဝန်ကကီးဌာနအလိက်ု	

သငွသြကးသထာက်ပံ့သပးမခင်းြျား	 	သဆာင်	

ရွက်သပးသွားရြည်မြစ်သြကာင်း၊		ထိခိုက်	

ဒဏ်ရာရရှိသူြျားကိုလည်း	 	 	 	ထိခိုက်ြှု	

အနည်းအြျားအလိုက်			သထာက်ပံ့ြှုြျား	

သဆာင်ရွက်		သပးသွားရြည်မြစ်သြကာင်း၊		

သထာက်ပံ့ြှုြျား	 	သဆာင်ရွက်သပးနိုင်သရး		

အတွက်						စာရင်းသကာက်ယူမခင်းြျား၊	



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၉

O သရှ့ြုံးမှအဆေ်

မိုးေည်းွန်စွာ		အေက်မမပတ်ရောေွန်း	

ခဲမ့ှုသကကာင့	်	သတာင်ကန်ုးသတာင်တန်းများ	

သပါ်မှ	 	 သတာင်ကျသချာင်းသရများ	 	အရှိန်	

အဟုန်မြင့်	 	စီးေင်းခဲ့ပပီး	 	သရစီးေင်းရာ	

လမ်းသကကာင်းများတစ်သလျှာက်					ွ ခိိက်ု	

ပျက်စီးမှုများမြစ်သပါ်ခဲ့ေည်ကို	 	သတွ့ရှိရ	

သကကာင်း၊	ေတ္တုတူးသြာ်သရးလုပ်ငန်းများ	

သကကာင့်	 သတာင်ပပို၊သမမပပိုမှုများမြစ်သပါ်ခဲ့

ေကဲ့ေို့	 	တရားဝင်ခွင့်မပုသပးွားေည့်	

ေစ်ကွင်းများမှ	ေယ်ယူနိုင်မခင်းမရှိသေး	

ေည့်ေစ်လုံးကကီးများ၊			ေစ်လုံးကကီးများ	

ွုတ်ယူရာတွင်		မြတ်သတာက်ွားေည့်	

မြတ်စများေည်လည်း				သတာင်ကျသရစီး	

သကကာင်းများနှင့်အတူ	 သမျာပါတိုက်စားခဲ့	

သောသကကာင့်						ွိခိုက်ပျက်စီးမှုများပုိမို	

များမပားခဲ့ရမခင်းမြစ်သကကာင်း၊						ွိခိုက်	

ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများအတွက်	လိုအပ်ေည့်	

သွာက်ပံ့မှုများကိုလည်း					ေက်လက်	

သောင်ရေက်သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း။

တာဝန်ရှိေူများအသနမြင့်	 မပန်လည်	

ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများ			သောင်ရေက်	

သပးရာတွင်	သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်	ပျက်စီး	

မှုများနှင့်	 	 	 	ပိတ်ေို့မှုများမြစ်သပါ်ခဲ့ေည့်	

လမ်းသကကာင်းများရှင်းလင်းမခင်းကို	ဦးစွာ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  

ေပ်မတော်ောေွယ်တေး

ဦးစီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်

 မိုးသည်းထန်စွာ

ေွာသွန်းမတြောင့်

ရုေ်ေေေ်တေကေီးတေလျှမံ

ဖြစ်တပါ်ခဲ့စဉ်

ထိခိုေ်ဒဏ်ောေေှိခဲ့မပီး

နယ်တဖမခံေပ်ဌာနချုပ်

တဆးခန်း၌

တဆးေုသမ

ခံယူလျေ်ေှိသည့်

စစ်သည်များေို

ေင်းေင်းနှီးနှီး

အားတပးစေားတဖပာြေားမပီး

စားတသာေ်ြွယ်ောပစ္စည်းများ

တပးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  တေကေီးတေလျှမံများတြောင့် ထိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့မပီး တေများ 

ဖပန်လည်ေျဆင်းသွားသည့အ်ချန်ိေွင် နန်ုးေင်ေျန်ခဲသ့ည့ ်အထေ်ေန်းတေျာင်း၌ နန်ုးများြယ်ေှားေှင်းလင်းဖခင်းနှင့ ်သန့်ေှင်းတေးလပ်ုငန်းတဆာင်ေွေ်တနမများေုိ ြေည့ရ် 

စစ်တဆးစဉ်။

သောင်ရေက်သပးေွားရန်လိုသကကာင်း၊	ေွား	

လာသရးကိစ္စပပီးပါက				ဒုတိယဦးစားသပး	

အသနမြင့	်သရ၊မီးများရရိှသရးကိ	ုသောင်ရေက်	

သပးေွားရန်လိုပပီး		ွိုမှတစ်ေင့်		အမခား	

မပန်လည်ွသူွာင်သရး				လပ်ုငန်းများကိ	ု

ေက်လက်သောင်ရေက်သပးေွားရမည်မြစ်	

သကကာင်း၊				မိေားစုဝင်များ၏			သနသရး၊	

စားသရးအေင်သမပသစသရးအတွက်လည်း	

စီမံသပးရမည်မြစ်ပပီး	အသမခခံစားကုန်များ	

ကို	 သေးနှုန်းေက်ောစွာမြင့်	 ဝယ်ယူစား

သောက်နိင်ုသရးသောင်ရေက်သပးေွားရန်လိ	ု

သကကာင်း၊ယခုမြစ်စဉ်ကို	ေင်ခန်းစာယူ၍	

ရုတ်တရက်သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်သပါ်	

လာချနိ်တွင်	 သရလမ်းသကကာင်းနှင့်မလွတ်	

ကင်းနိုင်ေည့်					အသောက်အအုံများကို	

စနစ်တကျေုသတေနမပုလုပ်၍သရှ့ေ သမပာင်း	

သောက်လုပ်မခင်းများ	 	 	 သောင်ရေက်သပး	

ေွားရန်လိသုကကာင်းနှင့အ်မခားလိအုပ်ေည်	

များကို	မှာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်ေည်	တက်သရာက်လာကကေည့်	

စစ်ေည်၊မိေားစုများ၏သရကကီးသရလျှမံှုကကုံ	

သတွ့ခဲရ့မှုများ၊	အခက်အခမဲျားကိ	ုသမးမမန်း	

ကာ		လိအုပ်ေည်များ		ညိှနှိုင်းမြည့ေ်ည်း	

သောင်ရေက်သပးေည်။	ယင်းသနာက်	နိုင်ငံ

သတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	 	 	 	 	ဥက္ကဋ္ဌ	

တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး					ဦးစီးချုပ်က	

မိေားစုဝင်များအတွက်	စားသောက်ြွယ်ရာ	

ပစ္စည်းများနှင့်						အဝတ်အွည်များကို	

သွာက်ပံ့သပးအပ်ရာ	စစ်ေည်၊	 မိေားစု	

များက	လက်ခံရယူကကေည်။

ယင်းသနာက်		နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ေည်	 	 	မိုးေည်းွန်စွာရော	

ေွန်းမှုသကကာင့	်ရတ်ုတရက်သရကကီးသရလျှမံှု	

မြစ်သပါ်ခဲ့စဉ်	ွ ိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပပီး	နယ်	

သမမခတံပ်ဌာနချုပ်သေးခန်း၌	သေးကေုမှု	

ခံယူလျက်ရှိေည့်		စစ်ေည်များကို		ေွား	

သရာက်ကကည့်ရှု၍				ရင်းရင်းနှီးနှီးအားသပး	

စကားသမပာကကားကာ		စားသောက်ြွယ်ရာ	

ပစ္စည်းများ	သပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 သတာင်ကျသချာင်းသရများ

အလုံးအရင်းမြင့်	စီးေင်းခဲ့မှုသကကာင့်	ကျ ိုး	

ကျပျက်စီးခဲ့ေည့်					မုန်သချာင်းကူးကွန်	

ကရစ်တံတားပျက်စီးမှုများကုိ	ေွားသရာက်	

ကကည့ရ်ှုစစ်သေးရာ						တာဝန်ရိှေမူျားက	

သရစီးသကကာင်းနှင့အ်တ	ူ				ေစ်ပင်ေစ်လုံး	

ကကီးများ၊သကျာက်တံုးများသမျာပါခ့ဲပပီး	အရိှန်	

အဟုန်မြင့်	 ရိုက်ခတ်ခဲ့မှုသကကာင့်	တံတား	

ပျက်စီးခဲမ့ှုများကိ	ုတင်မပကကေည်။	တင်မပ	

ချက်များအသပါ်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ					တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်က																		စာမျေ်နှာ ၂၀ သ့ုိတေကေီးတေလျှမံများတြောင့် ထိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့သည့် အထေ်ေန်းတေျာင်းေို တေွ့ေစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၀  ၁၉-၉-၂၀၂၄

တေကေီးတေလျှမံှုများပြစ်တပါ်ခဲ့တသာတဒသများေွင်တသေုံးခဲ့တသာ တဒသခံပပည်သူများေို နိုင်ငံတော်အစိုးေေ တောေ်ပံ့တငွများတပးအပ်မည်ပြစ်
တနဖပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ   ၁၈

	သနမပည်သတာ်သကာင်စီနယ်သမမ	အပါ	

အဝင်					တိုင်းသဒေကကီးနှင့်			မပည်နယ်	

အချ ို့တွင်				မိုးအေက်မမပတ်ရောေွန်းခဲပ့ပီး	

သရကကီးသရလျှမံှုများ	 မြစ်သပါ်ခဲ့မှုသကကာင့	်

သချာင်းသရနှင့်မမစ်သရများ	အေက်မမပတ်	

မမင့်တက်လာမှုနှင့်အတ	ူ					သနမပညသ်တာ်	

သကာင်စနီယ်သမမ၊ကယားမပည်နယ်၊ကရင်	

မပည်နယ်၊ပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီး၊	မသကွးတိင်ုး	

သဒေကကီး၊		မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊		ရှမ်း	

မပည်နယ်နှင့်					ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

အတွင်းရိှ	ပမို့နယ်	၅၆	ပမို့နယ်မှ	ရပ်ကွက်၊	

သကျးရောများတွင်	သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်	

သပါ်ခဲ့ပပီး	လမ်း၊တံတားအချ ို့သရတိုက်စား	

ပျက်စီးမခင်း၊လသူနအမ်ိ၊ရုံး၊ဌာနအသောက်	

အအုံ၊	 စာေင်သကျာင်း၊အမခားအသောက်	

အအုံများကို	 သရဝင်နစ်မမုပ်မခင်း၊	 ိွခိုက်	

ပျက်စီးမခင်းများမြစ်သပါ်ခဲ့ေည်။

ွိုကဲ့ေို့	 	 	 သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်သပါ်ခဲ့

သောပမို့နယ်			၅၆	ပမို့နယ်မှ			ရပ်ကွက်၊	

သကျးရောတို့တွင်			ယသန့နံနက်	၉	နာရီွိ	

သကာက်ယူရရှိသော								စာရင်းများအရ	

မပည်ေ	ူ၂၆၈	ဦးသေေုံးခဲပ့ပီး	၈၈	ဦးသပျာက်	

ေုံးလျက်ရှိသကကာင်း				ေိရေည်။			ွိုေို့	

ေဘာဝသဘးဒဏ်သကကာင့	်သေေုံးခဲေ့ည့်		

မပည်ေူများကို	 	တစ်ဦးလျှင်	 	နိုင်ငံသတာ်	

အစိုးရအသနမြင့်	အမျ ိုးေားေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်ေိုင်ရာ							စီမံခန့်ခွဲမှုရန်ပုံသငွမှ	

ငါးေန်ိးကျပ်နှင့	်လမူှုဝန်ွမ်း၊	ကယ်ေယ်	

သရးနှင့	်မပန်လည်သနရာချွားသရးဝန်ကကီး	

ဌာနမှ		ေံုးေိန်းကျပ်	စုစုသပါင်းရှစ်ေိန်းကျပ်	

ကိ	ုကျန်ရစ်ေမူေိားစုွ ေံို	့သွာက်ပံသ့ပး	

အပ်ေွားမည်မြစ်သကကာင်းနှင့ေ်က်ေိင်ုရာ

တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 မပည်နယ်အစိုးရအြွဲ့	

များကလည်း		ေီးမခားွပ်သောင်းသွာက်	

ပံ့သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း					အမျ ိုးေား	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာ	 	 	 	 	 စီမံ	

ခန့်ခွဲမှုသကာ်မတီက								ွုတ်မပန်ွား	

ေည်။

ွို့မပင်	 	 	 	 	ွိခိုက်ဒဏ်ရာခံစားခဲ့ရမှု	

အသမခအသနနှင့်	အိုးအိမ်များပျက်စီးေုံးရှုံး	

ရမှုအသမခအသနများအသပါ်				မူတည်ကာ	

လိုအပ်ေည့်					သွာက်ပံ့ကူညီမှုများကို	

ေက်လက်သောင်ရေက်သပးေွားရန်	စီစဉ်	

ွားရိှသကကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။		(၅၀၁)

အကေမ်းြေ်မှုပတပျာေ်တေးအေွေ် ပပည်သူသို့ အသိတပးနှိုးတော်ချေ်
၁။	 မပည်ေူအတွက်ဟု	ေုံးနှုန်း၍	ရဟန်းေံင်္ာများ၊	ေရာ၊	ေရာမများအပါအဝင်	 နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများနှင့်	

မပည်ေူကို	ေတ်မြတ်၊	လုယက်မခင်းကုိ	CRPH၊	NUG၊	PDF	အမည်ခံ	အကကမ်းြက်အုပ်စုများက	ဥပသဒမဲ့	

ကျူးလွန်သနေည်။

၂။	 ပခမ်ိးသမခာက်၊လေူတ်၊အြျက်အသမှာင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုသောင်သနေည့်		CRPH၊		NUG၊	PDF		အကကမ်းြက်	

ေမားများကိ	ုအားသပးမှု၊	သွာက်ခမံှု၊	ကညူသီွာက်ပံမ့ှုမမပုမခင်းေည်	မပည်ေလူူွ ၏ု	အေက်အိုးအမ်ိ	

စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

၃။	ယင်းတို၏့	လက်နက်၊ခဲယမ်းကိင်ုတယ်ွေယ်သောင်မှုနင်ှ့	အကကမ်းြက်ေမားတို၏့ေတင်းကိ	ုလျှ ို့ဝှက်	

သပးပို့မခင်းေည်	အမပစ်မဲ့မပည်ေူများ၏	အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

တမွးပမူတေးေိေ စ္ဆာန်များ သဘာဝတဘးအန္တောယ်ကေိုေင်ောေွယ်တေး အသိတပးနှိုးတော်ချေ်
မိုးရာေီေို	့ကူးသမပာင်းသရာက်ရိှလာပပမီြစ်ရာ	မိုးဦးကာလတွင်	သလမပင်းတိက်ုခတ်မခင်း၊	မိုးေည်းွန်စွာ	

ရောေွန်းမခင်း၊	 မိုးကကိုးပစ်မခင်းနှင့်	 သရကကီးသရလျှမံခင်းများမြစ်သပါ်နိုင်ေမြင့်	 သမးွမမူွားသော	တိရ စ္ဆာန်	

များအသပါ်	ကျသရာက်နိင်ုေည့	်ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များကိ	ုကကိုတင်ကာကွယ်နိင်ုသရးအတွက်	သအာက်ပါ	

အတိုင်း	လိုက်နာသောင်ရေက်နိုင်ပါရန်	အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်-

(၁)	 သရဒယီိ၊ု	ရပ်ုမမင်ေကံကားများနှင့	်နိင်ုငပံိင်ုေတင်းစာများတွင်	သြာ်မပေည့	်မိုးသလဝေေတသိပးချက်	

များကို	ေရုမပုနားသွာင်၊	ြတ်ရှု၊	သစာင့်ကကည့်ရန်၊

(၂)	 တရိ စ္ဆာန်များအတွက်	သဒေတွင်းရရိှနိင်ုေည့	်သကာက်ရိုး၊	သမပာင်းရိုး၊	ပရဲိုးနှင့	်ပသဲမှာ်	အစရိှေည့်	

တိရစ္ဆာန်အစာနှင့်	သောက်ေုံးသရများ	လုံသလာက်စွာရရှိသရး	ကကိုတင်စုသောင်းွားရန်၊

(၃)	 သရကကီးသရလျှမံြစ်သပါ်သလ့ရှိသောသဒေများ၌	တိရစ္ဆာန်များကို	သရသဘးအန္တရာယ်မှ	ကင်းလွတ်	

နိုင်သရး	ကကိုတင်စီမံွားရန်၊

(၄)	 သရသဘးအန္တရာယ်ကျသရာက်ေည်မှလွဲ၍			အမခားေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များမှ			ကာကွယ်ရန်	

တိရ စ္ဆာန်များကို	အကာအကွယ်ရှိသောခခံများအတွင်းစနစ်တကျ	သမွးမမူွားရှိရန်၊

(၅)	 သရသဘးအန္တရာယ်ကျသရာက်လာပါက	တရိစ္ဆာန်များကိ	ုသရလွတ်သောသနရာများေို	့အလျင်အမမန်	

သမပာင်းသရေ့သနရာချွားရန်အတွက်	ကကိုတင်စီမံွားရန်၊

(၆)	 ေိသုလှာင်ွားသော	တရိစ္ဆာန်အစာများကိ	ုသရသဘးကင်းလွတ်ရာေုိ	့အချန်ိမသီမပာင်းသရေ့နိင်ုသရး

ကကိုတင်စီမံွားရန်၊

(၇)	 သရသဘးအန္တရာယ်ကျသရာက်ချနိ်၌	 သရမပန်ကျချနိ်တွင်	ကူးစက်သရာေါများမြစ်ပွားတတ်ေမြင့	်

တရိစ္ဆာန်များကိ	ုဦးစီးဌာနက	ေတ်မှတ်ွားေည့အ်တိင်ုး	တရိ စ္ဆာန်သရာေါကာကွယ်သေးများ

ကကိုတင်ွိုးနှံွားရန်၊

(၈)	 တရိစ္ဆာန်များကူးစက်သရာေါ၊	ောမာန်သရာေါနှင့	်ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှပါက	သေးကေုမှုအမမန်	

သောင်ရေက်နိုင်ရန်အတွက်	ေက်ေိုင်ရာသမွးမမူသရးနှင့်	ကုေသရးဦးစီးဌာနေို့	ေက်ေွယ်ရန်၊

(၉)	 တိရ စ္ဆာန်ကျန်းမာသရးေိုင်ရာွူးမခားမြစ်စဉ်များရှိပါက	ေက်ေိုင်ရာအုပ်ချုပ်သရးအြွဲ့၊	သမွးမမူ	

သရးနှင့်ကုေသရးဦးစီးဌာနနှင့်	 	 		 မမန်မာနိုင်ငံသမွးမမူသရးလုပ်ငန်းအြွဲ့ချုပ်ွံေို့	 	 	 	ေက်ေွယ်	

အသကကာင်းကကားပူးသပါင်းသောင်ရေက်ရန်။

     တမွးဖမူတေးနှင့်ေုသတေးဦးစီးဌာန

     စိေ်ုပျ ိုးတေး၊ တမးွဖမူတေးနှင့ဆ်ည်တဖမာင်းေန်ကေီးဌာန

စာမျေ်နှာ ၁၉ မှအဆေ်

လုိအပ်ေည်များမှာကကားကာ	ကူညီကယ်	

ေယ်သရးလပ်ုငန်းသောင်ရေက်သနမှုများကိ	ု

ကကည့်ရှုေည်။

ေက်လက်ပပီး	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်	

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာက်ာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်နှင့်									အြွဲ့ဝင်များေည်	

နယ်သမမခံတပ်ဌာနချုပ်	အိမ်သွာင်ေည်

လုိင်းခန်းများအတွင်း	သတာင်ကျသချာင်းသရ	

ဝင်သရာက်ခဲ့မှုသကကာင့်	 ပျက်စီးခဲ့မှုအသမခ	

အသနများကို				လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်သေး	

ခဲပ့ပီး				မေိားစဝုင်များအား				ရင်းရင်းနီှးနီှး	

လိုက်လံနှုတ်ေက်				အားသပးစကားသမပာ	

ကကားေည်။

ယင်းသနာက်	 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်နှင့	်အြဲွ့ဝင်များေည်	သရကကီး	

သရလျှမံှုများသကကာင့်	ွိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပပီး

သရများမပန်လည်ကျေင်းေွားေည့အ်ချန်ိ	

တွင်	 နုန်းတင်ကျန်ခဲ့ေည့်	အွက်တန်း	

သကျာင်း၌	နုန်းများြယ်ရှားရှင်းလင်းမခင်း

နှင့်ေန့်ရှင်းသရးလုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှု	

များကို					ေွားသရာက်ကကည့်ရှုစစ်သေးရာ	

သကျာင်းတာဝန်ခံ	ေရာ၊	ေရာမများက	

သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်သပါ်ခဲ့အသမခအသနများ	

နှင့	်			ေန့် ရှင်းသရးလပ်ုငန်းသောင်ရေက်သန	

မှုတ့ုိကုိ	ရှင်းလင်းတင်မပကကေည်။	ရှင်းလင်း	

တင်မပမှုများအသပါ်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်	

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်က	သကျာင်းမပန်လည်ြွင့လှ်စ်	

ေင်ကကားသပးနိုင်သရးအတွက်					လိုအပ်	

ေည်များကို	 	 	 	 	 	 	အမမန်ေုံးသောင်ရေက်	

သပးေွားရန်	တာဝန်ရှိေူများကို	မှာကကား	

ေည်။

ွိုသ့နာက်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး

ဦးစီးချုပ်နှင့်အြွဲ့ဝင်များေည်	 	တပ်နယ်	

အတွင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	 	သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်					

လမ်း၊		တံတားနှင့်			အသောက်အအုံများ		

ွိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှု	 	 	 		အသမခအသနများကုိ				

လုိက်လံကကည့်ရှုစစ်သေးကာ	 	တာဝန်ရှိ	

ေမူျားအား			လိအုပ်ေည်များ				လမ်းညွှန်	

မှာကကားခဲသ့ကကာင်း																					ေတင်းရရိှ	

ေည်။																																							

(၅၀၁)

တေကေီးတေလျှမံများတြောင့် ထိခိုေ်ပျေ်စီးခဲ့မပီး တေများဖပန်လည်ေျဆင်းသွားသည့်အချနိ်ေွင် နုန်းေင်ေျန်ခဲ့သည့်အထေ်ေန်းတေျာင်း၌ နုန်းများေင်ေျန်တနမအား ြယ်ေှားေှင်းလင်းဖခင်းနှင့် သန့်ေှင်းတေး 

လုပ်ငန်းများတဆာင်ေွေ်တနမေို တေွ့ေစဉ်။



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၂၁

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ကသမ္ဘာဒီးယားနိင်ုင၌ံ				ကျင်းပမပုလပ်ု	

မည့	်	(၂၁)ကကမ်ိသမမာက်	အာေယီသံလတပ်	

ဦးစီးချုပ်များအစည်းအသဝး	(21st	ASEAN	

Air	Chiefs		Conference-	21st	AACC)ေို့	

တက်သရာက်ရန်အတွက်			ကသမ္ဘာဒီးယား	

နိင်ုင	ံSiem	Reap	ပမို့ေို	့	သရာက်ရိှသနေည့	်

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်(သလ)	ဗိလ်ုချုပ်ကကီး	

ွွန်းသအာင်	ဦးသောင်သောကုိယ်စားလှယ်	

အြွဲ့ေည်			စက်တင်ဘာ	၁၅	ရက်	နံနက်	

ပိင်ုးတွင်		ကသမ္ဘာဒီးယားသလတပ်ဦးစီးချုပ်	

General	Soeung	Samnang၊			သန့လယ်	

ပိင်ုးတွင်	ွ ိင်ုးဘရုင့သ်လတပ်ဦးစီးချုပ်	Air	

Chief	Marshal		Punpakdee		Pattanakul	

နှင့	်လာအိသုလတပ်ဦးစီးချုပ်					(ကိယ်ုစား)	

လာအိုသလတပ်နိုင်ငံသရးမှူး	 	 	Brigadier	

General		Bounma		CHANTHAVONGSA	

တ့ုိနှင့်	ေီးမခားစီသတွ့ေံု၍	နှစ်နုိင်ငံသလတပ်	

များကကား	ပညာသရးနှင့်သလ့ကျင့်	သရးေုိင်ရာ	

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုများ					ပိုမိုတိုးမမှင့်

သောင်ရေက်ေွားနိုင်သရး၊						ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်			ကာကွယ်တားေီးသရးေိင်ုရာ	

သလ့ကျင့်ခန်းများပူးသပါင်းသောင်ရေက်နိုင်

သရး၊					လူေားချင်းစာနာသွာက်ွားမှု	

ေိင်ုရာအကအူညမီျားနှင့	်					ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်ကာကွယ်တားေီးသရးလုပ်ငန်း	

များ		ပူးသပါင်းသောင်ရေက်သရးတို့အတွက်	

နှစ်နိင်ုငသံလတပ်များကကား				ပိမုိနုီးကပ်စွာ	

(၂၁)ကေိမ်တပမာေ် အာေီယံတလေပ်ဦးစီးချုပ်များ အစည်းအတဝး(21st ASEAN Air Chiefs Conference- 
21st AACC)သို့ ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်(တလ) ဦးတောင်တသာေိုယ်စားလှယ်အြွဲ့  ေေ်တောေ်

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

သနမပည်သတာ်		 	 	 	 	သကာင်စီနယ်သမမ	

တပ်ကန်ုးပမို့	ကကက်ေွန်ခင်းသကျးရောအပ်ုစ	ု

သချာင်းမခားသကျးရောတွင်	စက်တင်ဘာ	၁၇	

ရက်		ညသနပိင်ုးတွင်		သကျးရောေ၊ူ		သကျးရော	

ေား၊		ကသလး၊	လကူကီးအချ ို့		အစာအေပ်ိ	

ေင့်လက္ခဏာများ						မြစ်ပွားခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။	အေုိပါသကျးရောရိှသရသဘးေင့်	

မပည်ေူများေည်								အလှူရှင်များက

လာသရာက်လှူဒါန်းေည့်								ကကက်ေား	

ဒံသပါက်၊				ကကက်ေားအာလူးဟင်း၊			ဘဲဥ	

ခရမ်းချဉ်ေီးချက်များကိ	ု		စားေုံးခဲက့ကပပီး		

အစာအေိပ်ေင့်လက္ခဏာများ	 	 မြစ်သပါ်	

ခဲ့ရာ								သနမပည်သတာ်ကျန်းမာသရးဦးစီး	

ဌာနနှင့်				တပ်ကုန်းပမို့နယ်	ကျန်းမာသရး	

ဦးစီးဌာနမှ		အသရးသပါ်တ့ံုမပန်သရးအြဲွ့များ	

က						အေုိပါသကျးရောေို့သရာက်ရှိသနပပီး						

ကုေမခင်း၊							သေးရုံေို့လွှဲသမပာင်းမခင်း၊			

တနပပည်တော်တောင်စီနယ်တပမ ေပ်ေုန်းမမို့နယ် တချာင်းပခားတေျးေွာေွင် အစာအေိပ်သင့်မှုပြစ်ပွား၊ လူနာများေို တေးရုံများေွင် ကေပ်မေ်ေုသတပးလျေ်ေှိ

ောေွယ်တေး 

ဦးစီးချုပ်(တလ) 

ဗုိလ်ချုပ်ကေီး 

ထွန်းတအာင် 

(၂၁)ကေိမ်တဖမာေ် 

အာဆီယံ 

တလေပ်ဦးစီးချုပ်များ 

အစည်းအတေး

သတဘာေူဆံုးဖြေ်

ချေ်များ

အေည်ဖပုလေ်မှေ်

တေးထုိးစဉ်။

ောေွယ်တေးဦးစီးချု ပ်(တလ)  ဗုိလ်ချု ပ်ကေီးထွန်းတအာင် ထုိင်းဘုေင့်တလေပ်ဦးစီးချု ပ် Air 

Chief Marshal  Punpakdee  Pattanakul နှင့် နှစ်နုိင်ငံတလေပ်ချင်း တေွ့ဆံုတဆွးတနွးစဉ်။

ောေွယ်တေးဦးစီးချု ပ်(တလ)  ဗုိလ်ချု ပ်ကေီးထွန်းတအာင် ေတမ္ဘာဒီးယားတလေပ်ဦးစီးချု ပ် 

General Soeung Samnang နှင့် နှစ်နုိင်ငံတလေပ်ချင်း တေွ့ဆံုတဆွးတနွးစဉ်။

တနဖပည်တော်တောင်စီနယ်တဖမ   ေပ်ေုနး်မမို့နယ်  တချာငး်ဖခားတေျးောွေွင် 
အစာအဆိပ်သင့်မ ဖြစ်ပွားခ့ဲသည့်လူနာများေုိ ေျန်းမာတေးဦးစီးဌာနမှ အတေးတပါ်ေ့ံုဖပန် 
တေးအြဲွ့များေ ေွင်းဆင်းတဆာင်ေွေ်တနမေုိ တေွ့ေစဉ်။  

 ောေွယ်တေး 

ဦးစီးချုပ်(တလ) 

ဗုိလ်ချုပ်ကေီး 

ထွန်းတအာင်အား 

 ေန်ေုန်ေုိင်း 

စစ်ဌာနချုပ် ေုိင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုပ်တဇာ်ဟိန်းနှင့် 

ေပ်မတော် 

အောေိှကေီးများေ   

ေန်ေုန်အဖပည်ဖပည် 

ဆုိင်ောတလဆိပ်၌       

ကေိုဆုိနေ်ဆေ်စဉ်။

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်နိုင်သရး			ကစိ္စရပ်များ	

ကို		သေွးသနွးခဲ့ကကေည်။		ညသနပိုင်းတွင်	

အာေယီသံလတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့	်				ဇနီး	

များသရာက်ရှိမခင်း	 	 	 	 	 	 	 	အွိမ်းအမှတ်	

ကသမ္ဘာဒီးယားသလတပ်ဦးစီးချုပ်နှင့်	ဇနီးက	

တည်ခင်းဧည့ခ်သံော	Apsara	ညစာစားပဲွ	

ေို့	တက်သရာက်ခဲ့ေည်။	

ယင်းသနာက်		ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

(သလ)	ဦးသောင်သောကိယ်ုစားလှယ်အြဲွ့	

ေည်		စက်တင်ဘာ			၁၆	ရက်		နံနက်ပိုင်း	

တွင်			Siem			Reap		ပမို့ရှိ		Sokha		Siem	

Reap	Resorts	&	Convention	Center	၌	

ကျင်းပမပုလုပ်သော					(၂၁)ကကိမ်သမမာက်	

အာေီယံသလတပ်ဦးစီးချုပ်များ		အစည်း	

အသဝး	(21st	ASEAN	Air	Chiefs	Confer-

ence-	 21st	 AACC)ေို့	 	 	 	တက်သရာက်	

ကကေည်။	အာေယီသံလတပ်ဦးစီးချုပ်များ

က"Enhancing	 Information	 Sharing	

and	 Cohesive	 Cooperation	 Among	

ASEAN			Air			Forces		For			Peace		and	

Development"	သခါင်းစဉ်အား				အေီးေီး	

သေွးသနွးခဲ့ကကေည်။		ွို့သနာက်		အစည်း	

အသဝး						ေသဘာတူေုံးမြတ်ချက်များ	

အတည်မပုလက်မှတ်သရးွိုးကကေည်။

၎င်းသနာက်			ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

(သလ)		ဦးသောင်သောကိယ်ုစားလှယ်အြဲွ့	

ေည်	စက်တင်ဘာ		၁၇	ရက်	ညပိုင်းတွင်	

ကသမ္ဘာဒီးယားသလတပ်ဦးစီးချုပ်က	တည်	

ခင်းဧည့်ခံသော					ေုဏ်မပုညစာစားပွဲေို့	

အာေီယံသလတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့်အတူ	

တက်သရာက်ခဲ့ေည်။

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်(သလ)		ဦးသောင်	

သောကိုယ်စားလှယ်အြွဲ့ေည်			 	ယသန့	

ညသနပိုင်းတွင်				ရန်ကုန်ပမို့ေို့		မပန်လည်	

သရာက်ရှိခဲ့ရာ				ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

တုိင်းမှူး	 ဗုိလ်ချုပ်သဇာ်ဟိန်းနှင့်တပ်မသတာ်	

အရာရှိကကီးများက			ရန်ကုန်အမပည်မပည်	

ေိုင်ရာသလေိပ်၌							ကကိုေိုနှုတ်ေက်ခဲ့	

ကကသကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။							(၅၀၁)

အေိပညာသပးမခင်းများ								သောင်ရေက်	လျက်ရှိေည်။

အေိုပါလူနာများအနက်					တပ်ကုန်း	ပမို့နယ်			မပည်ေူ့သေးရုံ(ခုတင်-၁၀၀)တွင်		

မပင်ပလူနာဦးသရ	၅၀	နှင့်		အတွင်း	လူနာအမြစ်	၅၆	ဦး၊	သနမပည်သတာ်မပည်ေူ့သေးရံု	

ကကီး(ခုတင်၃၀၀)တွင်								အတွင်းလူနာ	

သလးဦးနှင့်	 								သနမပည်သတာ်ကသလး

သရာေါအွူးကသုေးရုတွံင်	အတွင်းလနူာ	

အမြစ်ငါးဦး	တက်သရာက်ကုေမှု	ခံယူလျက်	

ရှိပပီး	 သရာေါေက်ောသကာင်းမွန်လျက်ရှိ

သကကာင်းေိရေည်။			ယသန့သန့လယ်ပိုင်း	

တွင်				တပ်ကန်ုးပမို့နယ်					မပည်ေူ့သေးရု	ံ

(ခတုင်-၁၀၀)တွင်						သေးရုတံက်သရာက်	

ကုေလျက်ရှိေည့်					လူနာများမှ		သရာေါ	

ေက်ောသကာင်းမွန်လာေူ				လူနာများ	

ေည်					သေးရုံေင်းပပီး			၎င်းတို့သနအိမ်	

အေီးေီးေို့						မပန်ေွားကကပပီးမြစ်ေမြင့်		

သေးရုံတက်ကုေေဲလူနာ					ကိုးဦးော	

ကျန်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

အေုိပါသကျးရောတွင်	ကျန်းမာသရးဦးစီး	

ဌာနမှ			အသရးသပါ်တုံ့မပန်သောင်ရေက်သရး	

အြဲွ့များက		သရာေါကာကွယ်ွန်ိးချုပ်သရး	

လပ်ုငန်းများကိ	ု					သောင်ရေက်သပးလျက်ရိှ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

ေိုပ့ါ၍	ေဘာဝသဘးဒဏ်ခစံားရသော	

မပည်ေူများကို						အစားအသောက်များ	

လှူဒါန်းရာတွင်					အလှူရှင်များအသနမြင့်	

ပူပူသနွးသနွးမပင်ေင်ွားေည့်	 	ေန့်ရှင်း	

သော			အစားအသောက်များကို			ပမို့နယ်	

အလိုက်						ပမို့နယ်အုပ်ချုပ်သရးမှူးရုံးရှိ	

ကကီးကကပ်သရးအြွဲ့၊	 	စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့များမှ

တစ်ေင့်	သပးပို့လှူဒါန်းကကရန်နှင့်	ယာယီ	

ကယ်ေယ်သရးစခန်းများတွင်					တာဝန်ယ	ူ

သောင်ရေက်သနကကသော				စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့	

များအသနမြင့်	 	 	 	ယာယီစခန်းများတွင်	

လှူဒါန်းွားသော			အစားအသောက်များ	

ကို			ကျန်းမာသရးနှင့်			ညီညွတ်သစရန်နှင့်	

ေန့်ရှင်းမှုရှိသစရန်			ကကီးကကပ်သောင်ရေက်	

သပးနိုင်သရး	 	 	 	 	ကျန်းမာသရးဦးစီးဌာနက	

တိက်ုတွန်းနှိုးသော်ွားသကကာင်း		ေတင်း	

ရရှိေည်။																																			(၅၀၁)



စာမျေ်နှာ ၂၂ ၁၉-၉-၂၀၂၄

တေပပန်လည်ေျေင်းသွားသည့်တနောများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ေှင်းတေးလုပ်ငန်းများနှင့်  ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မှုလုပ်ငန်းများ 
ေေ်လေ်တောင်ေွေ်တပးမပီး စားတသာေ်ြွယ်ောများနှင့်တောေ်ပံ့ပစ္စည်းများ တပးအပ်လှူဒါန်း

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

သနမပည်သတာ်သကာင်စီနယ်သမမ	အပါ	
အဝင်	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	မပည်နယ်အချ ို့	
တွင်		မိုးအေက်မမပတ်ရောေွန်းမှုများမြစ်
ပွားခဲပ့ပီး	သချာင်းသရ၊	မမစ်သရများ	မမင့တ်က်	
ကာ	ပမို့နယ်အချ ို့ရိှ	သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်သပါ်	
ခဲ့ေည့်				ရပ်ကွက်၊	သကျးရောများမှ	ကူညီ	
သရှေ့သမပာင်းရန်									လိုအပ်သနေူများကို	
အချနိ်နှင့်တစ်သမပးညီ				ကူညီကယ်ေယ်	
သရှေ့သမပာင်းသပးမခင်း								လုပ်ငန်းများကုိ	
အင်တိက်ုအားတိက်ု	တက်ကကစွာ	ပူးသပါင်း	
သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိေည်။	

ယသန့တွင်							တပ်မသတာ်ေားများ၊	
မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	 	 	 	 မီးေတ်	
တပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	ကကက်သမခနီတပ်ြွဲ့ဝင်များ	
နငှ့်	လမူှုဝန်ွ မ်းကယေ်ယသ်ရးအြွဲ့များ	
က				သရများမပန်လည်ကျေင်းေွားေည့်	
သနမပည်သတာ်သကာင်စီနယ်သမမ	 သဇယျာ	
ေရီပိမို့နယ်၊		ပျဉ်းမနားပမို့နယ်၊		တပ်ကန်ုး	
ပမို့နယ်၊	လယ်သဝးပမို့နယ်၊	ပဗု္ဗေရီပိမို့နယ်၊	
ရှမ်းမပည်နယ်(သတာင်ပိုင်း)					သရှေသညာင်	
ပမို့နယ်နှင့	်ကသလာပမို့နယ်၊	ရှမ်းမပည်နယ်	
(အသရှ့ပိုင်း)		တာချလီိတ်ပမို့၊					စစ်ကိုင်း	
တိင်ုးသဒေကကီး	ကသလးပမို့၊		မန္တသလးတိင်ုး	
သဒေကကီး		သကျာက်ေည်ပမို့၊	မမစ်ေားပမို့၊	
တံတားဦးပမို့နယ်နှင့်					စဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်၊	
ပဲခူးတုိင်းသဒေကကီး	သတာင်ငူပမို့အပါအဝင်	
အမခားပမို့နယ်တိုရိှ့	ရပ်ကွက်၊သကျးရောများ	
မှ	 	ဘုန်းသတာ်ကကီးသကျာင်းများ၊	 	စာေင်	
သကျာင်းများ၊	သေးရုံ၊	သေးခန်းများ၊	ဌာန	
ေိုင်ရာအသောက်အအုံများတွင်		လိုအပ်	
ေည့်	 	ေန့်ရှင်းသရးလုပ်ငန်းများသောင်	

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ြေည်း)မှ ဒေိုယဗိလ်ုချုပ်ကေီးြုန်းဖမေ်  တေးတဘးသင့် 

ဖပည်သူများေို အားတပးစေားတဖပာြေားစဉ်။

တနဖပည်တော်ေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ေိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမင်း တေတဘးသင့ဖ်ပည်သမူျား 

အေွေ် စားတသာေ်ြွယ်ောများနှင့် တထာေ်ပံ့တေးပစ္စည်းများ တပးအပ်စဉ်။

ရေက်သပးမခင်း၊	လိုအပ်ေည်များ						ကူညီ	
သရှေ့သမပာင်းသပးမခင်းနှင့	်	လမ်း၊	တတံားများ၊	
ရပ်ကွက်၊သကျးရောများအတွင်း၌	တင်ကျန်	
ခ့ဲေည့်	နုန်းများ၊ေစ်ပင်ေစ်ကုိင်းများ	ြယ်	
ရှားသပးမခင်းအပါအဝင်အမခား	လုိအပ်ေည်	
များကုိ	သဒေခံမပည်ေူများနှင့်	 ပူးသပါင်း၍	
တက်ကကစွာ	သောင်ရေက်သပးလျက်ရိှေည်။

ွိုမ့ပင်	ယာယသီရသဘးသရာှင်စခန်းများ၊	
ဘုန်းသတာ်ကကီးသကျာင်းများနှင့်	ရပ်ကွက်၊	
သကျးရောများရှိ			သရသဘးေင့်မပည်ေူများ	
အား	ကျန်းမာသရးအြဲွ့များက	လုိအပ်ေည့်	
ကျန်းမာသရး	သစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ
သောင်ရေက်သပးမခင်းများ	သောင်ရေက်သပး
မခင်းနှင့်လိုအပ်ေည့်										ကျန်းမာသရး	
အေိပညာသပး	သဟာသမပာသေွးသနွးမခင်း၊	
တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	မေိားစမုျား၊	

ဌာနေိုင်ရာများ၊					အေင်းအြွဲ့များနှင့်	
အလှူရှင်များက				သွာက်ပံ့ပစ္စည်းများ၊	
အဝတ်အွည်များ၊	 	 	 	အေုံးအသောင်	
ပစ္စည်းများ၊	 	 စားသောက်ြွယ်ရာများနှင့်	
အလှူသငွများကုိ	အားတက်ေသရာ	သပးအပ်	
လှူဒါန်းမခင်းများ	သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိ	
ရာ	ေက်ေုိင်ရာတုိင်းသဒေကကီးနှင့မ်ပည်နယ်		
များမှ	 	 	 	ဝန်ကကီးချုပ်များ၊	ကာကွယ်သရး	
ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကကည်း)မှ	ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီး	
ြန်ုးမမတ်၊						တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အေီးေီးမှ						
တိင်ုးမှူးများနှင့	်တာဝန်ရိှေမူျားက			ေွား	
သရာက်ကကည့်ရှုအားသပးပပီး			လိုအပ်ေည်	
များ		သပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပးကာ			
စားသောက်ြွယ်ရာများ၊							သွာက်ပံသ့ရး	
ပစ္စည်းများ	သပးအပ်ေည်။

သရကကီးမှုသကကာင့	်ပျက်စီးမှုများမြစ်သပါ်	

ခဲ့ေည့်	 	 	 	 	 	လမ်း၊	တံတားများကိုလည်း	
လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	အမမန်မပန်လည်	
သကာင်းမွန်သစရန်အတွက်	 	 	 	 	 ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်လျက်ရှိပပီး	 	 	 ပျက်စီးခဲ့ေည့်	
လမ်း၊တံတားများကိုလည်း									ယာယီ	
ေံသပါင်သဘလီတံတားများ	အစားွိုး၍	
အမမန်ေုံး		မပန်လည်မပင်ေင်သောင်ရေက်ခဲ	့
ပပီး	မပုမပင်ရန်ကျန်ရိှသနေည့်	တံတားများ	
ကိုလည်း									အမမန်ေုံးမပင်ေင်နိုင်သရး	
ေက်လက်သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။	

သရဝင်သရာက်မှုမြစ်သပါ်ခဲသ့ောပမို့နယ်	
၅၆	ပမို့နယ်တွင်				ယသန့နံနက်	၉	နာရီွိ									
ရရိှသောစာရင်းများအရ		လသူနအမ်ိ		၄၂၇၂		
လုံးွိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပပီး				၁၇၇၅၄၈		လုံး			
သရဝင်နစ်မမုပ်ခ့ဲသကကာင်း၊	 မပည်ေူ	 ၂၆၈	ဦး	
သေေုံးပပီး						၈၈	ဦး	သပျာက်ေုံးလျက်ရှိ	

သကကာင်းနှင့	်သရသဘးကယ်ေယ်သရးစခန်း	
စစုုသပါင်း	၄၅၇	ခု	ြွင့်လှစ်၍	အမ်ိသွာင်စု	
၄၃၆၀၉	စု၊			လူဦးသရ	၁၆၈၇၉၈		ဦးတို့ကို	
ကူညီကယ်ေယ်သရးနှင့်					လိုအပ်သော								
သွာက်ပံ့ကူညီမှုများ					သောင်ရေက်သပး	
လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရှိရေည်။

ွို့မပင်	 	 	 	ရုံး၊	 ဌာနအသောက်အအုံ	
အလုံး	၇၀၊	စာေင်သကျာင်း	၉၉၆သကျာင်း၊	
ဘာောသရးအသောက်အအု	ံ					၃၁၅		လုံး၊	
လမ်း၊		တံတားအချ ို့၊		လျှပ်စစ်မီးတိုင်နှင့်	
ေက်ေွယ်သရးတိုင်များ				သရဝင်နစ်မမုပ်	
မခင်း၊	ွိခိုက်ပျက်စီးမခင်းများ	 	 မြစ်သပါ်ခဲ့	
ေည်။	တရိ စ္ဆာန်မျ ိုးစုစံစုသုပါင်း	၁၀၈၃၈၆	
သကာင်		သေေုံးခဲပ့ပီး						စပါးနှင့ေ်ီးနံှမျ ိုးစု	ံ
စိက်ုဧက		၆၆၆၁၂၁	ဧက						သရဝင်နစ်မမုပ်	
ခဲ့သကကာင်း		ေတင်းရရှိေည်။								(၅၀၁)



၁၉-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၃

၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	ေင့်သခါ်သရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း	
၍	ေိရှိလိုေည်များကို	စုံစမ်းသမးမမန်းရန်နှင့်	ေတင်းပို့ရန်တို့အတွက်	
တိင်ုးသဒေကကီးနှင့်		မပည်နယ်အေီးေီးရိှ			မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရး	
အြဲွ့များ၏	သအာက်ပါြန်ုးနပံါတ်များေို	့	ရုံးချန်ိအတွင်း	ေက်ေွယ်နိင်ု	
သကကာင်း	ွုတ်မပန်အပ်ပါေည်-
	 (ေ) ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးဗဟိုအြွဲ့ဥေ္ကဋ္ဌရုံး 
  (တနဖပည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့   
  (တနဖပည်တော်တောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့
  (စစ်ေိုင်းေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ) ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့

  (ေနသခာေီေိုင်းတဒသကေီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြဲွ့ (ပခဲူးေိင်ုးတဒသကေီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့
  (မတေွးေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ) ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့   
  (မန္တတလးေိုင်း တဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့ (မွန်ဖပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ)  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့ (ေခိုင်ဖပည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည) ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့
  (ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့ (ေှမ်းဖပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ )  ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးအြွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းသမးမမန်းမခင်း၊	ေတင်းပို့မခင်းမဟုတ်ဘဲ		အသနှာင့်အယှက်	
သပးေက်ေွယ်လာေည့်		တယ်လြီန်ုးနပံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းြန်ုးေင်းကတ်များကိ	ု	ပတ်ိေမ်ိးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		အေသိပး	
အပ်ပါေည်။	 			

							ဖပည်သူ့စစ်မထမ်းဆင့်တခါ်တေးဗဟိုအြွဲ့

ပပည်သူစ့စ်မှုေမ်းေင့်တခါ်တေးေိုင်ောေိစ္စေပ်များအတပါ် စုံစမ်းတမးပမန်းပခင်းနှင့် သေင်းပို့ ပခင်းပပုလုပ်နိုင်

တလျှာ့တပါ့ခွင့်
၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရးဗဟိအုြဲွ့က					မပည်ေူ့စစ်မှု	ွ မ်း	
သောင်ရမည့်တာဝန်မှ		သလျှာ့သပါ့ခွင့်မပုေူများမှာ		သအာက်ပါအတိုင်း	
မြစ်ပါေည်-
	 (က)	 သလျှာက်ွားေူ၏		မိဘနှစ်ပါးစလုံးေည်	နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်း	

အမြစ်	နှစ်သပါင်း		၂ဝ	ွက်မနည်း	တာဝန်ွမ်းသောင်	
သနေဲမြစ်ပါကလည်းသကာင်း၊									နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းအမြစ်	
တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့ပပီး	 	ေက်မပည့်အပငိမ်းစားယူခဲ့ေူ	

မြစ်ပါကလည်းသကာင်း				အေိုပါသလျှာက်ွားေူအား	
ဥပသဒအရ	 	၎င်းွမ်းသောင်ရမည့်	 	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	
ရန်ကာလ၏	တစ်ဝက်အွိ	သလျှာ့သပါ့သပးနိုင်ေည်။

	 (ခ)	 သလျှာက်ွားေူ၏			မိဘနှစ်ပါးအနက်			တစ်ဦးဦးေည်	
နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းအမြစ်	နှစ်သပါင်း၂ဝ	ွက်မနည်း		တာဝန်	
ွမ်းသောင်သနေမဲြစ်ပါကလည်းသကာင်း၊	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်း	
အမြစ်		တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့ပပီး		ေက်မပည့်အပငိမ်းစား	
ယူခဲ့ေူမြစ်ပါကလည်းသကာင်း							အေိုပါသလျှာက်ွား	

ေအူား				ဥပသဒအရ				၎င်းွမ်းသောင်ရမည့်						မပည်ေူ့	
စစ်မှွု မ်းရန်ကာလ၏					ေုံးပုတံစ်ပုအံ ိွ						သလျှာသ့ပါသ့ပး	
နိုင်ေည်။

	 (ေ)	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းတစ်ဦးဦးေည်	 	တာဝန်ွမ်းသောင်		
သနေည့်ကာလအတွင်း	 	ွိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမခင်းများရှိခဲ့
ပါက	ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှေည့်သန့သနာက်ပိင်ုး				ေက်လက်	
တာဝန်ွမ်းသောင်ရန်		ကျန်ရိှေည့်ကာလအား	သလျှာ့သပါ့	
သပးနိုင်ေည်။	

ပပည်သူစ့စ်မှုေမ်းဥပတဒပပဋ္ဌာန်းချေ်ပါ ပပည်သူစ့စ်မှုေမ်းတောင်ပခင်းော၀န်မှ တလျှာ့တပါ့ခွင့်ေသူများ

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

သတာင်တရတ်ုပင်လယ်တွင်	မြစ်ပွားခဲ	့

သော	တုိင်ြွန်းမုန်တုိင်းရာေိ၏	ေက်သရာက်	

မှုသကကာင့်			သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်သပါ်ခဲ့

သော	မမန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ	သနမပည်သတာ်	

သကာင်စီနယ်သမမအပါအဝင်			တိုင်းသဒေ	

ကကီး၊	မပည်နယ်များရှိ		ရပ်ကွက်၊	သကျးရော	

များမှ	သရသဘးေင့မ်ပည်ေမူျားအား	ကညူ	ီ

ကယ်ေယ်သရးနှင့	်မပန်လည်ွသူွာင်သရး	

လပ်ုငန်းများသောင်ရေက်ရာတွင်	အေုံးမပု	

နိုင်သရးအတွက်	 	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်	

ကယ်ေယ်သရးေိုင်ရာ					ပစ္စည်းများကို	

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ	စစ်သရယာဉ်	INS	Satpura	

(F-48)ေည်	စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်	မွန်းလဲွ	

ပိင်ုးတွင်	ရန်ကန်ုပမို့ရိှ	ေလီဝါေပ်ိကမ်းေို	့

သရာက်ရိှလာရာ	တပ်မသတာ်(သရ)မှ	အရာရိှ	

ကကီးများနှင့်	တာဝန်ရှိေူများက	ဝမ်းပန်း	

တောကကိုေိုကကေည်။

ွို့သနာက်	 	 	အိန္ဒိယစစ်သရယာဉ်မြင့်	

သရာက်ရှိလာေည့်				လူေားချင်းစာနာမှု	

အကူအညီနှင့်				ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်	

ကယ်ေယ်သရးေိုင်ရာ						ပစ္စည်းများကို	

ညပိုင်းတွင်			မမန်မာနိုင်ငံေိုင်ရာ	အိန္ဒိယ	

ေံအမတ်ကကီး					H.	E.	Mr.Shri	Abhay	

Thakurက	လွှသဲမပာင်းသပးအပ်ရာ	ရန်ကန်ု	

တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်	 ဦးစိုးေိန်းက	

လက်ခံရယူပပီး	ေုဏ်မပုမှတ်တမ်းလွှာများ	

မပန်လည်သပးအပ်ေည်။

အေိုပါ		ကူညီကယ်ေယ်သရးပစ္စည်း	

များနှင့	်စားသောက်ြွယ်ရာများလွှသဲမပာင်း	

သပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားေို့	 ရန်ကုန်တိုင်း

သဒေကကီးအစိုးရအြဲွ့ရုံးမှ	တာဝန်ရိှေမူျား၊	

တပ်မသတာ်(သရ)မှ	အရာရိှကကီးများ၊	မမန်မာ	

နိုင်ငံေိုင်ရာ	အိန္ဒိယစစ်ေံမှူးနှင့်အိန္ဒိယ

ေံရုံးမှ	တာဝန်ရှိေူများ					တက်သရာက်	

ကကေည်။

အိန္ဒိယစစ်သရယာဉ်	 INS	 Satpura	

တွင်	ကူညီကယ်ေယ်သရးပစ္စည်းများမြစ်

ေည့်	ရေက်ြျင်တမဲျား၊	တာသပါ်လင်စများ၊	

 အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ သဘာဝတဘးအန္တောယ်ေယ်ေယ်တေးေိုင်ောပစ္စည်းများေို 
အိန္ဒိယစစ်တေယာဉ် INS Satpura ပြင့် ပမန်မာနိုင်ငံသို့ပို့တောင်မပီး 

သေ်ေိုင်ောောဝန်ေှိသူများေံ လွှဲတပပာင်းတပးအပ်

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ    သဘာေတဘးအန္တောယ်ဆိုင်ောေယ်ဆယ်တေးပစ္စည်းများေို 

ဖမန်မာနိင်ုငဆံိင်ုော အနိ္ဒယိသအံမေ်ကေီး H. E. Mr.Shri Abhay Thakur ေ လွှတဲဖပာင်း 

တပးအပ်ော ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီးေန်ကေီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းေ လေ်ခံေယူစဉ်။

၁။ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာေိဂုဏ်ဖမင့်မားတေးနှင့် ယဉ်တေျးမအတမွအနှစ်များ၊ အမျ ိုးသားတေး     

     လေ္ခဏာများမတပျာေ်ပျေ်တအာင် ထိန်းသိမ်းတစာင့်တေှာေ်တေး။

၂။ ေိင်ုးေင်းသားေို၏့     ရိုးောယဉ်တေျးမအနပုညာအတမအွနှစ်များနှင့ ်အမျ ိုးသား

     ယဉ်တေျးမစရိုေ်လေ္ခဏာများမတပျာေ်ပျေ်တစေန်   တြာ်ထုေ်၊   ထိန်းသိမ်း၊ 

     ဖမှင့်ေင်တေး။

၃။ မျ ိုးဆေ်သစ်လူငယ်များအြေားေွင်         ရိုးောယဉ်တေျးမအတမွအနှစ်များေို

     တြာ်ထေ်ုထန်ိးသမ်ိးဖခင်းနှင့ထ်ပ်ေ ူအမျ ိုးသားတေးစေ်ိဓာေ်များ ပိမုိထွုန်းေား

     ဖပန့်ပွားတနတစတေး။

၄။ နိင်ုငတံော်ြွံ့မြိုးေိုးေေတ်ေးနငှ့် ေည်မငမ်ိတအးချမ်းတေးေိုအ့ေေွ ်အမျ ိုးသား 

     ယဉ်တေျးမအခန်းေဏ္ဍမှ ေစ်ေပ်ေစ်အားပူးတပါင်းတဆာင်ေွေ်တေး။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကေိမ်တပမာေ် 
တငွေေုအေိမ်းအမှေ် 

ပမန်မာ့ရိုးောယဉ်တေျးမှု အေို၊ အေ၊ အတေး၊  
အေီးမပိုင်ပွဲ ဦးေည်ချေ် (၄)ေပ်

လေူုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊	အမ်ိေုံးပစ္စည်းများ၊	

ေန့်ရှင်းသရးပစ္စည်းများ၊	အဝတ်အွည	်

များ၊	စားသောက်ြွယ်ရာများနှင့်	သေးဝါး	

များပါဝင်၍	စစုသုပါင်းတန်ချန်ိ	၂၁	တန်ခန့် 	

မြစ်သကကာင်းေိရပပီး					ေက်ေိုင်ရာတိုင်း	

သဒေကကီး၊	 မပည်နယ်များရှိ	 	 	 	 	ရပ်ကွက်၊	

သကျးရောများမှ	 သရသဘးေင့်မပည်ေူများ	

ွံေို့													အမမန်ေုံးသရာက်ရှိသစသရး			

စီစဉ်သောင်ရေက်သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိပုါ			ကညူကီယ်ေယ်သရးပစ္စည်း	

များနှင့်	စားသောက်ြွယ်ရာများ						တင်	

သောင်လာေည့်	အနိ္ဒယိစစ်သရယာဉ်	INS	

Satpura	ေည်				ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်	

ရန်ကန်ုပမို့ရိှ	ေလီဝါေပ်ိကမ်းမှ	မပန်လည်	

ွွက်ခွာရာ	တပ်မသတာ်(သရ)မှ	တာဝန်ရှိ	

ေူများက	 	 	 	 	 	 ပို့သောင်နှုတ်ေက်ခဲ့ကက	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။												(၅၀၁)



စာမျေ်နှာ ၂၄ ၁၉-၉-၂၀၂၄

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များ						ပါဝင်သော	

ပူးသပါင်းအြဲွ့ေည်	စက်တင်ဘာ	၁၆	ရက်	

နံနက်	၇	နာရီခွဲတွင်	 	 	 	 	 	 ရှမ်းမပည်နယ်	

(အသရှ့ပိုင်း)				မိုင်းပျဉ်းပမို့နယ်					နားသခါ	

သကျးရောအနီး၌	 	 	 	 မိုင်းပျဉ်းမှ	 မိုင်းပုအွန်	

ဘက်ေို	့စိင်ုးဦးသပတ	သမာင်းနှင်ပပီး		မနန်း	

ရဲှန်အွမ်နှင့	်စိင်ုးသကာ်တိုလ့ိက်ုပါလာေည့်	

TOYOTA	SUCCEED		သမာ်သတာ်ယာဉ်ကို	

ေတင်းအရရှာသြရွာ	ယာဉ်သပါ်မှ		အိက်ုစ်	

(မက်ေ်အြက်တမင်း)		ကီလို	၁၀၀	ေိမ်း	

ေည်းရမိခဲ့ပပီး				ကွင်းေက်စစ်သေးသြာ်	

ွတ်ုချက်အရ	ယင်းသန့	နနံက်	၈	နာရတွီင်	

မိုင်းပျဉ်းပမို့နယ်	 	 	 	 	ယမ်းမိုင်သကျးရောရှိ	

အိုက်ဝန်း၏သနအိမ်မှ						အိုက်စ်(မက်ေ်	

အြက်တမင်း)	ကလီိ	ု၅၀	နှင့	်ကက်တမင်း	

ကီလို	 ၃၀	ွပ်မံေိမ်းေည်းရမိခဲ့ေမြင့	်

စုစုသပါင်းသဒေကာလတန်ြိုးသငွကျပ်	 ၁	

ဒေမ	၄၅	ဘီလီယံသကျာ်တန်ြိုးရှိ	အိုက်စ်	

(မက်ေ်အြက်တမင်း)	ကီလို	 ၁၅၀	နှင့်	

ကက်တမင်း	ကီလို		၃၀	ေိမ်းေည်းရမိခဲ့	

သကကာင်း၊	စစ်သေးသြာ်ွတ်ုချက်များအရ

ေိမ်းေည်းရမိ	 	စိတ်သမပာင်းသေးဝါးများ	

အား	ကျ ိုင်းတုံပမို့နယ်မှ	မိုင်းမြတ်ပမို့နယ်	

ေို့									ေယ်သောင်သရာင်းဝယ်မခင်းမြစ်	

သကကာင်းေိရှိရေမြင့်					၎င်းတို့ကိုဥပသဒ	

အရအသရးယူွားရှိပပီး	ကွင်းေက်မပစ်မှု

ကျူးလွန်ေူများအား								စစ်သေးသြာ်	

ွုတ်လျက်ရှိသကကာင်း														ေတင်း	

ရရှေိည်။																																						(၅၀၁)																				

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး					ဝမ်းတွင်း	

ပမို့နယ်တွင်			စမုံေည်ကျ ိုးကျ၍					ေည်	

သအာက်ဘက်ရိှ		သကျးရောသပါင်း	၂၀	သကျာ်	

သရသဘးေင့်ခဲ့ရပပီး					သရမပန်ကျချနိ်တွင်	

အပျက်အစီးများေည့အ်တွက်	အကအူည	ီ

လိအုပ်သနေည်ဟ	ုေတင်းတ၊ုေတင်းမှား	

များ	 	 	 	 သရးေားမြန့်သဝလျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်							ပတ်ေက်၍	

ေက်ေိင်ုရာ	ေည်သမမာင်းဦးစီးဌာနအသန	

မြင့်	ယင်းကဲ့ေို့	ေည်သရကျ ိုးသြာက်မခင်း

မရှိသကကာင်း၊	 	 	 	 	ေည်သရများမပည့်လျှ၍ံ	

သြာက်ချရမည့်	အသမခအသနမြစ်သပါ်ပါက

ေက်ေိုင်ရာေို့တင်မပပပီး							အေိသပး	

သကကညာချက်ွုတ်မပန်ကာ									သဒေခံ	

မပည်ေူများကို			သဘးလွတ်ရာေို့သမပာင်း	

သရှေ့ပပီးမှောမပုလုပ်ရသကကာင်း၊						ွို့မပင်	

သရသဘးေင့်မပည်ေူများကို			တပ်မသတာ်	

ေားများ၊					မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	

လမူှုသရးအေင်းအြွဲ့များနှင့်	သစတနာရှင်	

အလှူရှင်များက	သရသဘးေင့သ်နရာများေို	့

ကယ်ေယ်သရးလပ်ုငန်းများနှင့	်မပန်လည်	

သနရာချွားသရးလုပ်ငန်းများ						သန့စဉ်

သောင်ရေက်သပးလျက်ရိှသကကာင်းကုိ	၎င်းပမို့	

နယ်မှ				တာဝန်ရှိေူတစ်ဦး၏သမပာကကား	

ချက်အရေိရှိရပပီး		တရားမဝင်မပည်ြျက်	

မဒီယီာများက		မဒီယီာကျင့ဝ်တ်များအား

ချ ိုးသြာက်၍					မပည်ေူလူွုစိုးရိမ်ွိတ်	

လန့်မှုမြစ်သစရန်				လုပ်ကကံသရးေားွား	

ေည့်				ေတင်းမှားကိ	ု	မြန့်သဝသနမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။												(၅၀၁)	

တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး					သကျာက်ကကီး	

ပမို့နယ်ရှိ	သကျးရောများကို	တပ်မသတာ်က	

ဒရုန်းမြင့်					ဗုံးကကဲတိုက်ခိုက်မခင်းသကကာင့်	

ရှစ်လအရေယ်								ကသလးငယ်		တစ်ဦး	

အပါအဝင်	မပည်ေူ	ေုံးဦး	ွိခိုက်ဒဏ်ရာ	

ရရှိပပီး							ဘုရားသကျာင်းနှင့်	သနအိမ်များ	

ပျက်စီးခဲ့သကကာင်း			တရားမဝင်မပည်ြျက်	

မီဒီယာများက	ေတင်းမှားများမဟုတ်မမှန်	

သရးေားမြန့်သဝလျက်ရှိသကကာင်း	 	 သတွ့ရှိ	

ရေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်	 	 	 	 		ပတ်ေက်၍	

၎င်းသဒေများ၌	လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များက	

သဒေခံမပည်ေူလူွုနှင့်	 	 	 	 	 ပူးသပါင်း၍	

နယ်သမမလုံခခုံသရးနှင့်			တရားဥပသဒစိုးမိုး

သရးလုပ်ငန်းများကို	 	သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

သကကာင်း၊ွိေုို	့သောင်ရေက်သနစဉ်	အကကမ်း	

ြက်သောင်းကျန်းေူများေည်	လုံခခုံသရး	

တပ်ြွဲ့ဝင်များကို												ဒရုန်းများမြင့်	

လာသရာက်တိုက်ခိုက်ရာမှ					ဗုံးေီးများ	

ေည်	 	အရပ်ေားမပည်ေူများသနွိုင်ရာ	

လူသနအိမ်များအသပါ်ေို့	 	 	 	ကျသရာက်	

သပါက်ကွဲခဲ့ပပီး	လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်အချ ို့	

ွိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကာ					မပည်ေူအချ ို့	

ွိခိုက်သေေုံးခဲ့ရသကကာင်း၊					ယခုအခါ	

မပည်ေူလူွုအသနမြင့်						အကကမ်းြက်	

ေမားများ၏		လူမေန်ေည့်လုပ်ရပ်များ	

ကို					ရေံရှားမုန်းတီးသနပပီး				အကကမ်းြက်	

အားသပး												မပည်ြျက်မီဒီယာများ၏	

တစ်ြက်ေတ်စွပ်စွဲသရးေားချက်များနှင့်	

အကကမ်းြက်ေမားများ၏					လုပ်ရပ်များ	

အား		ြုံးကွယ်သပးရန်အတွက်	ေတင်းမှား	

များမြင့်	 	 	 	ဝါဒမြန့်မှိုင်းတိုက်သနေည်ကုိ	

ေိမမင်လာပပီမြစ်သကကာင်း	သဒေခံမပည်ေူ	

များ၏					ေက်ေွယ်သမပာကကားချက်အရ	

ေတင်းရရှေိည်။																									(၅၀၁)

အကေမ်းြေ်အုပ်စုအပြစ် တကေညာေားတသာ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏ လှုံ့တော်၊ ဝါဒပြန့်ပခင်းများ 
လိုေ်ပါလုပ်တောင်ပခင်း၊ အားတပးေူညီပခင်းများ ပပုလုပ်ခဲ့သူများေို တြာ်ေုေ်အတေးယူ

 တနဖပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

အကကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်	 	 သကကညာ	

ွားသော	CRPH၊	NUG	နှင့်		ယင်းတို့၏	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော							အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုေ္ဂိုလ်များေည်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်

သအးချမ်းသရးကို							ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

မပည်ေူလူွုကို	 	အသကကာက်တရားများ	

မြစ်သပါ်သစပပီး												အစိုးရယန္တရားများ	

ပျက်မပားသစရန်		ရည်ရေယ်လျက်			လှုံ့သော်	

မခင်း၊						ဝါဒမြန့်မခင်း၊			ပခိမ်းသမခာက်မခင်း	

များကို							လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ေင့်	

နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်	 	 	 	 	 	ယင်းတို့၏	

လှုံ့သော်မှု၊	ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်						မေိ	

နားမလည်၍မြစ်သစ၊					သကကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ	

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလုပ်မှုမြင့်မြစ်သစ၊				တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ				အများမပည်ေူအသနှာင့်အယှက်	

မြစ်သစမည့်					မပုလုပ်မှုများမပုလုပ်မခင်း၊	

လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကို	ွပ်ေင့်သဝမျှ	

မခင်း၊	အားသပးကူညီမခင်းများ				မပုလုပ်ခဲ့	

လျှင်	အကကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်သရးဥပသဒ

ပဒ်ုမ	၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပဒ်ုမ	၁၂၄-က	

နှင့်		ပုဒ်မ	၅၀၅-က၊		အီလက်ွသရာနစ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ	၃၃	

(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ	အသရးယ	ူ

ခံရမည့်အမပင်	 	 မပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့	်

သရှေ့သမပာင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊		မသရှေ့သမပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို				အကကမ်းြက်မှု	

တိုက်ြျက်သရးဥပသဒအရ	ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်ပပီး				မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက	

နိုင်ငံသတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်			ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်သကကာင်း	၂၀၂၂	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီ	၂၅	ရက်	

တွင်						နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများကတစ်ေင့်	

အေိသပး															ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီး	

မြစ်ေည်။

ွိုကဲ့ေို့			ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီးမြစ်

သော်လည်း		စက်တင်ဘာ	၁၆	ရက်တွင်	

အေသိပးွတ်ုမပန်ချက်အသပါ်	မျက်ကွယ်	

မပု၍	နိင်ုငသံတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကိ	ု

ပျက်မပားသစရန်ရည်ရေယ်ကာ	 	 	လူမှုကွန	်

ရက်စာမျက်နှာသပါ်၌			လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒ	

မြန့်မခင်းများ							မပုမူလုပ်သောင်ခဲ့ေည့်	

“Nway	Oo	Maung”	Facebook	အသကာင့်	

ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ကကံခင်းပမို့နယ်	 သရသောက်ကန်သကျးရော	

သန	သကျာ်ရဲသအာင်အား	ညသန	၃	နာရီ	၁၀	

မနိစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	“May.Tz,Htun”	

Facebook				အသကာင့ပ်ိင်ုရှင်မြစ်ေူ		ပခဲူး	

ပမို့နယ်	ပန်းလှိုင်ရပ်ကွက်သန			သမေဇင်	

ွွန်းအား	ည	၇	နာရခဲွီတွင်လည်းသကာင်း၊	

“Shwe	Sin”Facebook		အသကာင့်ပိင်ုရှင်	

မြစ်ေူ					ပဲခူးပမို့နယ်		ဘုရားကကီးပမို့သန	

သရှေဇင်ွွန်းအား	ည	၈	နာရီ	၄၅	မိနစ်တွင်	

လည်းသကာင်း							ေက်ေိုင်ရာရဲစခန်း	

အေီးေီး၌	တရားဥပသဒနှင့အ်ည	ီြမ်းေီး	

ွိန်းေိမ်း	အမှုြွင့်လှစ်အသရးယူသောင်	

ရေက်ခဲ့ေည်။

ွိုကဲ့ေို့	CRPH၊	NUG	နှင့်ယင်းတို့၏

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	 	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော						အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုေ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကို	 	 	 	 	 ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

အစိုးရယန္တရားများ									ပျက်မပားသစရန်	

ရည်ရေယ်လျက်	လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒမြန့် မခင်း	

များမပုလပ်ုခဲမ့ှုအသပါ်		အားသပးကညူမီခင်း	

မပုလုပ်ခဲ့ေူများအား								ဥပသဒနှင့်အညီ	

ွိသရာက်စွာ						အသရးယူေွားမည်မြစ်	

သကကာင်းနှင့	်	ွ ိေုို	့လှုံ့သော်ေ၊ူဝါဒမြန့်ေ	ူ

များကို				ေက်လက်သြာ်ွုတ်အသရးယူ	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း				မိဘမပည်ေူများ	

ေိရှိနိုင်သရး				အေိသပးေတင်းွုတ်မပန်	

အပ်ပါေည်။																														

		(၅၀၁)

ေှမ်းပပည်နယ်(အတေှ့ပိုင်း) မိုင်းပျဉ်းမမို့နယ်ေွင် တငွေျပ် ၁ ဒသမ ၄၅ ဘီလီယံတေျာ်ေန်ြိုးေှိ 
အိုေ်စ်(မေ်သ်အြေ်ေမင်း) ေီလို ၁၅၀ နှင့် ေေ်ေမင်း ေီလို ၃၀ ြမ်းေီးေမိ

စမုံေည်ေျ ို း၍ ေွာတပါင်း၂၀ တေျာ် အပျေ်အစီးများမပီး လူတသာင်းနှင့်ချ ီအေူအညီလိုအပ်တနတကောင်း
မဟုေ်မမှန်သေင်းများ တေးသားပြန့်တဝလျေ်ေှိ

တေျာေ်ကေီးမမို့နယ်ေှိ တေျးေွာများေို ေပ်မတော်ေ ဒရုန်းပြင့် ဗုံးကေဲေိုေ်ခိုေ်ပခင်းတကောင့် ေှစ်လအေွယ် ေတလးငယ် ေစ်ဦးအပါအဝင် 
ပပည်သူ သုံးဦး ေိခိုေ်ဒဏ်ောေေှိမပီး ဘုေားတေျာင်းနှင့် တနအိမ်များပျေ်စီးခဲ့တကောင်း မဟုေ်မမှန်တေးသားပြန့်တဝလျေ်ေှိ

ဖပစ်မေျူးလွန်သူများေို တမာ်တော်ယာဉ်၊ မူးယစ်တဆးေါးများနှင့်အေူ တေွ့ေစဉ်။



(၁)
ေိက်ုကားတစ်စီး	အမ်ိသရှ့မှာလာရပ်တာသတွ့လို	့

ကျွန်သတာ်	 	လှမ်းကကည့်လိုက်တယ်။	 	 	ကျွန်သတာ်နဲ့	

တစ်ပမို့နယ်ွမှဲာ	အတလူပ်ုသနကကတဲ	့ေရာမသတပွါ	

လား။	အချန်ိက	သနသွန့လယ်ခင်းကကီး။	ေည်လိအုချန်ိ	

မျ ိုးမှာ			သတာင်ဒေုံလိုသနရာက				သတာင်ဥက္ကလာပ	

ေို	့		ေိက်ုကားနဲ့လာတာဟာ				အွူးအေန်းကကီးလိ	ု

မြစ်မသနဘူးလား။	ေိက်ုကားေရာဟာ	ပမို့နယ်သကျာ်	

ပပီး	သလေန်တိုးကာ	နင်းလာရတာေိသုတာ	့ပိေုိုးတာ	

သပါ့။			ေိုက်ကားေရာရဲ့			ပိန်ရှည်ရှည်မပားချပ်ချပ်	

ကိုယ်လုံးသလးမှာ	 ြားြိုွိုးေလိုမျ ိုး	အေက်မပင်း	

မပင်း						ရှူွုတ်သနတယ်။						ေဘာဝလွန်အလုပ်မို့	

ေိုက်ကားေရာကို	 	ကျွန်သတာ်	ကရုဏာေက်စွာ	

ကကည့်သနမိတယ်။

ေရာမကကီးကိုသတာ့			ေုံးခွဘက်မှ				သတာင်ဒေုံ	

ေို့			သမပာင်းလာတာလို့				ကျွန်သတာ်ေိွားတယ်။	

လပတ်အစည်းအသဝးမှာေုံသနကျမို့	 မျက်နှာတန်းမိ	

ကကတယ်။					ေူနဲ့အတူပါလာတဲ့					ေရာမကိုသတာ့		

သညာင်ဦးကလို့သတာ့	ေိွားတယ်။	ေရာမသလးက	

သတာ့	ကျွန်သတာ့်သကျာင်းအုပ်စုွဲသနခဲ့ြူးလို့	ေူ့ကို	

မမြူလို့သခါ်ကကတာလည်း							ကျွန်သတာ်ေတိွား	

မတိယ်။	ကျွန်သတာ်ကိယ်ုတိင်ုပ	ဲဝင်းတခံါးကိ	ုေွားြွင့	်	

သပးလိုက်တယ်။

"ေရာမတို့	သတာင်ဒေုံမှတ်တိုင်က	လိုင်းကားစီး	

လိက်ုရင်	ဒကီိတုန်းသရာက်တာပ	ဲဘာမြစ်လိုေ့ိက်ုကား	

နဲ့လာကကတာလဲဗျာ"

"မဟတ်ုဘူးေရာကကီး	ေိက်ုကားေရာက	ကိယ့်ု	

လူမို့ပါ"တဲ့။						ေူတို့အတွက်		ကိုယ့်သအာက်နိမ့်တဲ့	

လူတစ်သယာက်ကို			အေုံးချလိုက်တာ		လွယ်လွယ်	

သလးပဲ။				ဟိုလူခံစားသနရတဲ့			ပင်ပန်းမှုကိုကကည့်ပပီး	

ကျွန်သတာ့်ရင်ွဲမှာ	 	 	 	 	သတာ်သတာ်နာနာကျင်ကျင်	

ခံစားေွားရတာ။

"ကဲ	ေရာမတို့			ခက်ခက်ခဲခဲလာကကတဲ့ကိစ္စလဲ	

သမပာပါအုံး"

ေူတို့	ေရာတပည့်နှစ်သယာက်	တစ်သယာက်	

မျက်နှာတစ်သယာက်ကကည့်ပပီး	 	 	ဘယ်ေူသမပာမလဲ	

ေိုပပီး	အသမြရှာသနကကေလိုပါပဲ။	အချနိ်သတာ်သတာ်	

သလးကကာမှ				တပည့်ေရာမေီက				အားတုံ့အားနာ	

သလမျ ိုး	မပွင့်တပွင့်ွွက်လာတယ်။

"ဒလီိပုါေရာကကီး	ဒကီေရာမကကီးမှာ	ေမီးသလး	

က	ဘဲွ့ယသူတာမ့ယ်သလ။	အဒဲါ	ကားငှားရမှာနဲ့	ဝတ်စု	ံ

ငှားရမှာနဲ့	ဟိစုရတ်ိေည်စရတ်ိနဲ့ေုိ	ပိက်ုေံ	ငါးေန်ိး		

သလာက်လိုသနလို့ပါ	ေရာကကီး"

ေူတို့လာတာ					သငွသရးသကကးသရးကိစ္စေိုသတာ့	

ကျွန်သတာ်အံ့ဩေွားတာသတာ့	အမှန်ပါပဲ။

"မမြူသရ				ေရာကကီးက				သကျာင်းေရာသလ။	

သကျာင်းေရာသတာင်	 	 	ေင်သမခြုံးရပ်ကွက်သလးက	

ေရာပါ။				သနာက်ပပီးသတာ့				သငွသချးစားသနေူလဲ	

မဟုတ်ဘူး"

"မဟုတ်ဘူးေရာကကီး။	 	 	 	ေရာကကီးဟာ	ကိုယ့်	

သကျာင်းမှာ	သကျာင်းဘက်စုြံွံ့ပြိုးသရးအတွက်	သင	ွ၁၀	

ေန်ိးွ	ိလှူွားခဲတ့ာသလ။	အဒဲါ	ပမို့နယ်ပညာသရးမှူး	

ကသတာင်				ဒီေရာကကီးမေိုးဘူး				သကျာင်းအသပါ်	

သတာ်သတာ်သစတနာရှိတယ်။	 ပိုက်ေံလဲ	 ရှိပုံရတယ်	

လို့	 	မှတ်ချက်မပုွားတယ်သလ	ေရာကကီး။	 	 	ေမီး	

ေရာကကီးကိုခင်တာလဲ	ပါတာသပါ့ရှင်"

"ဒါက	ဒီလိုရှိတယ်	မမြူ။	ေရာကကီးဟာ	ရခိုင်မှာ	

တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့တုန်းက			ငါးဟင်းအတွက်ေို		

ကိုယ်တိုင်ပဲကွန်ပစ်တယ်၊	ငါးရှာတယ်။	 	 	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေိုလည်း	ကိုယ်တိုင်စိုက်တယ်။	ဒါသကကာင့်	

ေက်ောမှုရခဲ့တဲ့သေးြိုးသလးသတွ						စုွားတာကို	

အခ	ုေရာကကီးသကျာင်းမှာ	ဘက်စုြံွံ့	ပြိုးသရးအတွက်	

တကယ်လိုအပ်သနလို့	လှူလိုက်တာပါ"

ကျွန်သတာ်	အဒဲလီိကုျ ိုးသကကာင်းေက်နွှယ်တင်မပ	

လိက်ုသတာ	့ေတူို	့ေရာတပည့နှ်စ်သယာက်	ခပ်မှိုင်မှိုင်	

သလးမြစ်ေွားကကတယ်။

"ဒလီိပုါေရာကကီး	ေမီးတိုက့	ဒပီိက်ုေကံိအုေား	

လွတ်ကကီးသတာ့မဟုတ်ဘူး။	 	 	 	 	ေုံးလအတွင်းမှာပဲ	

အရင်းသကာအတိုးသကာ	မပန်သပးမှာပါ။				ေမီးတို့က	

သလးကျပ်တိုးသပးပါမ့ယ်။	ေရာမကကီးမှာလ	ဲအဒဲလီေိ	ု

စုသငွ	အလှည့်ကျခံစားခွင့်ရသတာ့မှာပါ"

ကျွန်သတာ့်မှာ	အတိုးရမည်ေိုမခင်းွက်	ေရာမ	

ကကီး	 	 	လိုအပ်သနသောအခက်အခဲကို	ကူညီလိုသော	

စိတ်ေည်	ကျွန်သတာ်ရင်၌ချက်ချင်းမြစ်သပါ်ေွား၏။	

ေည်လိအုခက်အခမဲျ ိုး	ကိယ်ုတိင်ုလည်းကကုံြူးေမြင့်	

ေရာမကကီးကို			ေနားသနမိတယ်။				ေရာမကကီးမှာ	

ရှက်ရှာလွန်းလို့ွင်ရဲ့	မျက်ရည်သတွစီးကျသနတယ်။

"ကဲ	ကသလးတို့အသမ	ေမီးပို့ွားတဲ့				ပိုက်ေံ	

ငါးေိန်းရှိတယ်	မဟုတ်လား"

ကျွန်သတာ့်အသမးကို	အမျ ိုးေမီးက	သခါင်းညိတ်	

မပတယ်။			ကျွန်သတာ့်ေမီးမှာ				အင်ေျင်နီယာဘွဲ့နဲ့	

သောက်လုပ်သရးလုပ်သနေူမြစ်တယ်။	အခု	သနမပည်	

သတာ်မှာပဲရှိတယ်။	 	 	 	မိဘသတွ	 	 	ကျန်းမာသရးကိစ္စ၊	

ဘာောသရး၊			လူမှုသရးအလုပ်သတွမှာ				ွည့်ဝင်နိုင်	

သအာင်လို့	အခါအားသလျာ်စွာ	သငွပို့သပးသလ့ရှိတယ်။

"ဒီလိုလုပ်ဗျာ	ကျွန်သတာ့်မှာလဲ	 	 	 ပိုက်ေံမရှိပါ	

ဘူး။			ေမီးသလးေီက			ကျန်းမာသရး၊	လူမှုသရးကိစ္စ		

သတွမှာ	 	 	လိုအပ်ရင်အေုံးမပုြို့ပို့ွားတာ	ပိုက်ေံ	

ငါးေိန်းသတာ့ရှိတယ်။		အဲဒါ		ကျွန်သတာ်သပးလိုက်ပါ့	

မယ်။				ေရာမကကီးအခက်အခဲကိုလဲ				ကိုယ်ချင်းစာ	

ပါတယ်။	မမြူသမပာေလို	အတိုးသလးကျပ်ေိုတာမျ ိုး	

မလုပ်ပါနဲ့ဗျာ			ရှက်စရာကကီး။			မသမပာမသကာင်းလို့	

သမပာလိုက်ပါ့မယ်	ေရာမကကီးတို့ေန္ဒရှိရင်	 နှစ်ကျပ်	

တိုးသလးသတာ့ွားသပးပါ့မယ်	ဟုတ်ပပီလား"

ကျွန်သတာ့်အမျ ိုးေမီးေီကယူပပီး	တစ်သောင်း	

တန်	 ရေက်သရ	၅ဝ	ကို	လှမ်းသပးလိုက်တယ်။	ေူတို့	

ေရာတပည့်နှစ်သယာက်	သကျးဇူးတင်ပါတယ်ေိုတဲ့	

စကားသတွကို			အလီလီအွပ်ွပ်သမပာပပီး			ေူတို့	

ေိုက်ကားသပါ်ေို့	တက်ေွားကကသလရဲ့။

(၂)
သတာင်ဒေုံတစ်ပမို့နယ်လုံးမှာ	 	 	ွက်/လယ်/မူ	

သကျာင်း	၄၃	-သကျာင်းရိှတဲအ့ွမှဲာ	ကိယု့သ်ကျာင်းကိ	ု

ွိပ်ေုံးမဟုတ်ရင်သတာင်	 သတာ့(ပ်)တင်း(န်)ဝင်ချင်	

တဲ့ေန္ဒကလည်းရှိသနသတာ့	တစ်ခါတစ်ခါ	 သကျာင်း	

ပတ်ိရက်သတမှွာသတာင်	သကျာင်းကိ	ုသရာက်သနတတ်	

တာသလ။	မှတ်မိသေးတယ်	၂၀၀၈	ခုနှစ်	နာေစ်ပြိုလှဲ	

ခံရတဲ့နှစ်ပါပဲ။	 	 	 	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးအတွင်းက	

ကျွန်သတာ်တို့	 	 	 သတာင်ဒေုံပမို့နယ်က	သကျာင်းသတွ	

လည်း	ဒုက္ခေည်စာရင်းွဲ	ပါေသပါ့ဗျာ။

အဒဲလီိနုဲ့	လက်သွာက်ပမို့နယ်ပညာသရးမှူးဟာ		

ပမို့နယ်အတွင်းက	မူလတန်းသကျာင်းသတွကို	လစဉ်		

ပုံမှန်ပါပဲ				သကျာင်းစစ်ဝင်သလ့ရှိတယ်။			ကျွန်သတာ့်	

သကျာင်းကိုသရာက်သတာ့	မပပိုလဲပဲကျန်သနတဲ့	ရုံးခန်း	

မှာ					သခါင်းအုံးသတွ၊	သစာင်သတွ၊	 မခင်သွာင်သတွနဲ့	

အိပ်ရာကို	ေူသတွ့ေွားတယ်။			ေူတစ်မုဟုတ်ချင်း	

မျက်နှာတင်းေွားတယ်။

"ဒါက				ဘာလုပ်တာလဲ	သစာင်သတွ၊	မခင်သွာင်	

သတွနဲ့"

ကျွန်သတာ်သအးသအးသေးသေးပဲ							 မပန်သမပာ	

လိုက်ပါတယ်။

"ေရာကကီးပ	ဲလပတ်အစည်းအသဝးမှာ	သမပာလိက်ု	

တယ်သလ။	သကျာင်းအုပ်သတွ	ကုိယ့်သကျာင်းမှာ	ညတုိင်း	

သစာင့အ်ပ်ိရမယ်ေုိတာသလ။	ကျွန်သတာ်တာဝန်ွမ်း	

သောင်သနတာပါဗျာ"့လိုသ့မပာလိက်ုသတာ	့ေူ့ကွမ်းစား	

ေွားသလးနဲ့	ခပုံးေလိမုပုပပီး	ဟိဘုက်လှည့ေွ်ားတယ်။

(၃)
ကျွန်သတာ်	ေတူိုသ့ပးွားတဲက့တအိတိင်ုး	ေုံးလ	

မပည့်တဲ့သန့မှာ					ေူတို့အလာကို			သမျှာ်ရသတာ့တာ	

သပါ့။	 	 	 	 	လအစ	တစ်ရက်၊	နှစ်ရက်၊	ေုံးရက်သကျာ်	

ေွားပပီ	ေူတို့သပါ်မလာ။	ေီတင်းတစ်ပတ်၊	နှစ်ပတ်၊		

ေုံးပတ်မပည့်ေွားသပပပီ။	 မယ်မင်းကကီးမတို့	ဘယ်ေီ	

သရာက်သနမှန်းမေ။ိ	ရက်သကျာ်တာ	တစ်လတတိမိပည့်	

ေွားသပပပီ။			သမျှာ်ောသမျှာ်တာ			ေူတို့သပါ်မလာခဲ့။	

ရှင်းရှင်းသမပာရရင်				ကျွန်သတာ်			ွိတ်ွိတ်ပျာပျာ	

မြစ်ရပပီသပါ့ဗျာ။

ဒသီတာခ့ါ				ကျွန်သတာ်စွန့်စားခန်းြွင့က်ာ	သတာင်	

ဒေုံေို့					အသကကးသတာင်း				ွွက်ခဲ့ပါသတာ့တယ်။	

လိုင်းကားသပါ်ကေင်းပပီးတာနဲ့	 	ေရာမကကီးအိမ်ေို့	

ေိုက်ကားနဲ့တန်းဝင်လိုက်တယ်။	 	 	 	 	ကျွန်သတာ့်ကို	

မမင်သတာ	့ေရာမကကီးဟာခပုံးရယ်ေလိမုပုပပီး	အပ်ိခန်း	

ွဲေို့ဝင်ေွားတယ်။	 	 	 ေိပ်မကကာဘူးမပန်ွွက်လာ	

သတာ့	ေူ့လက်ွဲမှာ	 သငွတစ်ွပ်ကကီးပါလာတယ်။	

ကျွန်သတာ်သပျာ်ေလိုမြစ်ေွားတယ်။	ေရာမကကီးက	

ကျွန်သတာ့်ကို	တစ်ချက်သမာ့ကကည့်ပပီး	သငွကို	တစ်ပုံစီ	

မခားပပီး	ကျွန်သတာ့်သရှ့			နှစ်ပုံချသပးပါတယ်။		ပွမ	

တစ်ွုပ်ကိ	ုကျွန်သတာ်သရကကည့လ်ိက်ုသတာ	့ေုံးေိန်း၊	

ဒုတိယခပ်ပါးပါးအွုပ်ကို	 	 	 	 သရကကည့်လိုက်သတာ့	

သမခာက်သွာင်	။

"ဒါက	ဘယ်လိလုဗဲျာ။	ကျွန်သတာ်	ေရာမကကီးကိ	ု

သပးလိုက်တာ	ငါးေိန်းသလ"

"ဟုတ်တယ်ရှင့်။	ေရာကကီးေီက	ယူလာခဲ့တာ	

ေိပ်မကကာဘူး	မမြူသရာက်လာတယ်။	ေရာကကီးမှာ		

ပိုက်ေံအရမ်းလိုသနလို့	 	 	 	 	 	 မပန်ယူခိုင်းတယ်ေိုပပီး	

နှစ်ေိန်း	မပန်ယူေွားတယ်သလ"

ကျားေားမိုးကကိုး						ကျွန်သတာ့်ဦးသနှာက်သတွ	

ေူသဝေွားတယ်။					ဘယ်လိုမပန်သမပာရမှန်းသတာင်	

မေိသတာ့ဘူး။

"ဟုတ်ပါတယ်	ေရာကကီး	ဒါက	အရင်းေုံးေိန်း	

ဒါက	အတိုး	သမခာက်သွာင်ပါ”

ေ	ူကျွန်သတာ့က်ိတုစ်ချက်ကကည့တ်ယ်။	ကွမ်းယာ	

သလးကသတာ	့အသံစာင်ွဲွည့်ွ ားပုရံတယ်။	ဣသ္ဒန္ဒ	

မပျက်ဘူး။	 	 	 	 ေူတို့	ေရာတပည့်နှစ်သယာက်ဟာ	

သတာင်ဒေုံမှာ					မပည်သွာင်စုလမ်းမကကီးတစ်ခုော	

မခားတာ	ေိပ်မသဝးဘူး။	ကျွန်သတာ်	 မမြူေီ	ဘဝင	်

မကျစွာတန်းေွားလိက်ုတယ်။	ကျွန်သတာ်သရာက်ေွား		

သတာ့	 	 	 	မမြူဟာ	 	 	 	ဝမ်းောစွာနဲ့ကကိုေိုရှာတယ်။	

ကျွန်သတာ့်ေီ	 သငွလာသချးတုန်းကွက်သတာင်	ေူ့	

ေွားသတွ	ပိုပပီးမြူသြွးသနေလိုပဲ။

"ဒီလိုပါေရာကကီး			ေမီးတို့ကသလ				ခုလို	သနွ	

သကျာင်းပိတ်ချနိ်မှာ	ကိုယ့်အညာကိုမပန်သတာ့	အမပန်	

မှာ	ပုံးရည်ကကီးသတွေယ်လာရင်	သေးြိုးရမှာမမင်တာ	

နဲ့	ေရာကကီး	 သငွနှစ်ေိန်းကို	ေရာမကကီးေီက	ေွဲ	

လိုက်တာသလ။	မကကာပါဘူး	ေရာကကီးရယ်	အရင်း	

သကာအတိုးသကာ	မပန်သပးမှာပါ"

ကျွန်သတာ့်ရင်ဘတ်ွဲမှာ	ဘဝင်မကျစွာနဲ့	ခံစား	

ချက်သတွမမင့်တက်သနတယ်။

"ဒီလိုလုပ်ပါေမီး။					အခု	ေမီးယူွားတဲ့	သငွ	

နှစ်ေိန်းအတွက်	ေရာကကီးကို	ဘာအတိုးမှမသပးနဲ့	

သပးစရာမလိဘုူး။	ကိယု့ပ်ညာသရးဝန်ွမ်းချင်းပသဲလ။	

ေမီး	ေရာကကီးေီကယူွားတဲ့	ပိုက်ေံနှစ်ေိန်းကို	

တစ်လ	တစ်သောင်းစီပဲ	လ	၂၀	တိတိေပ်ပါ။	ေမီး	

ေရာကကီးေလီ	ဲလာသပးစရာလမဲလိဘုူး။	ေရာကကီးပ	ဲ

ေမီးေီ	လစဉ်လကုန်သန့တိုင်း	လာယူမယ်သနာ်"

"အို	မဟုတ်တာ	ေရာကကီးရယ်။				ေမီး	အရင်း	

သကာအတိုးသကာ	 	 	 	သပးမှာပါ။	 	 	ေရာကကီးတို့အိမ်	

လာသပးမှာပါ"

စာမျေ်နှာ ၂၆ သို့ á

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ တမေ္တာြေ်းမေား ဆူးပြစ်သွားသည်
ေျွန်းစဉ်တပမတစာခေ်

၁၉-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၅



စာမျေ်နှာ ၂၆  ၁၉-၉-၂၀၂၄

	 -	 မသမျှာ်မလင့်	သရသတွမမင့်၍

	 	 ေင့်ရာသရာက်လာ	ေည်ချနိ်ခါဝယ်

	 	 စာနာစိတ်ွား	သမတ္တာများမြင့်

	 	 စွန့်စားလာသရာက်	သြးကူသွာက်ေည်

	 	 ဝမ်းသမမာက်ြွယ်ရာ	မမင်ကွင်းများ။

	 -	 သရစီးကေန်	မိုးကွန်လည်း

	 	 အားမာန်ရဲဝံ့	အေက်စွန့်၍

	 	 စိုးရေံ့စိတ်ကင်း	ကယ်တင်မခင်းသကကာင့်

	 	 သဘးကင်းကကပပီ	ဝမ်းောေည်မှာ

	 	 ကူညီစိတ်ွား	အလှများ။

	 -	 ခက်ခဲကကုံေူ	ကယ်တင်ေူနှင့်

	 	 မပည်ေူချင်းချင်း	ရိုင်းပင်းမခင်းမှာ

	 	 မမင်ကွင်းအလှ	သတွ့မမင်ရေို့

	 	 မမန်မာ့စိတ်ရင်း	လှပမခင်းတည်း။

	 -	 တပ်မသတာ်ေား	ဇာနည်များလည်း

	 	 မနားမသန	စက်တပ်သလှမြင့်

	 	 သရမပင်တစ်သကကာ	စိမ်းစိုသတာနှင့်

	 	 သမျာလာေည့်ေူ	မမင်သတွ့ေူများ

	 	 ေယ်ယူကယ်ကာ	သစာင့်သရှာက်ပါေည်

	 	 ဝမ်းောြွယ်ပင်	ပုံရိပ်ွင်၏။

	 -	 သရသဘးေင့်ွား	မပည်ေူများေို့

	 	 စားသရရိက္ခာ	ဝတ်စရာနှင့်

	 	 ကျန်းမာသစေား	သေးဝါးများနှင့်

	 	 သငွေားအလှူ	များကူညီေည်

	 	 ပီတိရင်မှာ	မြာလျက်ော။

	 -	 အခက်ခဲမှာ	ကူညီလာေည်

	 	 သမတ္တာစိတ်ွား	ရှိေူများနှင့်

	 	 တတ်အားေမျှ	လှူဒါန်းကကေည့်

	 	 များလှသစတနာ	အံ့ြွယ်ရာကား

	 	 စာနာစိတ်ွား	အလှများတည်း။					။

ဘုန်းတမာင်ေင်း(ြျာပုံ)

စာနာစိေ်ေားအလှများ

 မုံေွာ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	မုံရော	

ခရိုင်	 	 မုံရောပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 ပဲစင်းငုံ	

၁၂၃၅၅	ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သကကာင်း	မုံရောပမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်								ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				ပဲစင်းငုံ	

ဧက	၁၂၃၅၀	စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွား	

ပပီး	ယခုနှစ်သမလမှ	စတင်စိုက်ပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	၁၂၃၅၅	ဧက	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ေမြင့်				လျာွား	

ဧကွက်	ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မုရံောပမို့နယ်မှာ															ပစဲင်းငုဧံက	

၁၂၃၅၀													စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	

လျာွားပါတယ်။	ဒသီန့ွ 	ိ၁၂၃၅၅		

ဧက	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးသနပပီမြစ်ပါ	

တယ်။	အခလုက်ရိှ	ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုး	

မှုအသနနဲ့	လျာွားဧကွက်	ပိုမို	

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။									ပစဲင်းငု	ံ

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ	အွွက်နှုန်းသကာင်း	

မွန်ြို့လဲ	 သောင်ရေက်သပးပါတယ်။	

ပစဲင်းငုကံိ	ု								ေီးေန့်စိက်ုပျ ိုးကက		

ေလို	ေီးွပ်ေီးညှပ်အသနနဲ့လဲ		

စိုက်ပျ ိုးကကပါတယ်"ဟု							မုံရော	

ပမို့နယ်										စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးစိုးေက်သအာင်	

က	သမပာမပေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်	ပဲစင်းငုံစိုက်	

သတာင်ေူများကို		ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက		 	 	 	 	မျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်သရေးချယ်စိက်ုပျ ိုးသရး၊	စိက်ု	

နည်းစနစ်မှန်ကန်သရး၊						ပိုးမွှား	

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းသရး၊	အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်သရးအတွက်	အေိ	

ပညာသပးွားသကကာင်း	ေရိေည်။

မုံရောပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနက			ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးကကသော	

သတာင်ေူများကို									ရေက်ြျန်း	

သမမကေဇာဝယ်ယမူှု	ေက်ောသလျှာ	့

ချနိင်ုသစရန်အတွက်	ယရူီးယားနှင့်	

လက်ချား	 	 	 သပါင်းစပ်ေံုးစွဲေည့	်

နည်းပညာများ	မြန့်သဝသပးလျက်ရိှ	

သကကာင်း၊	ယူရီးယားနှင့်	လက်ချား		

ေုံးစွဲနည်းသကကာင့်	 စိုက်ပျ ိုးစရိတ်		

ေက်ောပပီး			အပင်များ				ပိုးမွှား	

ကင်းစင်ကာ					အပင်မြစ်ွွန်းမှု	

သကာင်းသကကာင်း	ေိရေည်။

(၂၀၆)

မုံေွာမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ ပဲစင်းငုံ ၁၂၃၅၅ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး

á စာမျေ်နှာ ၂၅ မှအဆေ်

ေူ့အေိကုိ	ုကျွန်သတာ်ေီးလိုက့ာလိုတ့ားလိက်ုပါတယ်။	ဘာမြစ်လို	့

လဲေိုသတာ့	ေူက	ေရာွက်	တပည့်လက်သစာင်းွက်သနပပီသလ။

(၄)

ကဲ	လ	၂ဝ	ရဲ့	ပွမလ	ညပါပဲ။	ညသန	၆	နာရီတိတိ။	ကျွန်သတာ်	

သတာင်ဥက္ကလာပ					သဘလတီတံားွပ်ိမှတ်တိင်ုကသန				လိင်ုးကားသပါ်	

တွယ်တက်စီးလိုက်တယ်။			နိစ္စဓူဝအလုပ်ေမားသတွ				အလုပ်ကသန	

အိမ်မပန်ချနိ်မို့	ကားသပါ်မှာကျတိ်ကျတိ်တိုးပါပဲ။	ဘယ်သမပာသကာင်းမလဲ	

ကျွန်သတာ့်မှာ	ြသယာင်းတိုင်ွုပ်ွဲက	ြသယာင်းတိုင်တစ်သချာင်းပါပဲ။	

လိုင်းကားသပါ်မှာ	ကျပ်ညပ်ပပီး	ပါသနခဲ့တယ်။

အဲေလိုနဲ့	 	 	 သတာင်ဒေုံကားေိတ်	 	 	 	 သရာက်လာတယ်။	 	အဲဒီမှာ	

ေင်္ခန်းကျွန်း			ေုဝဏ္ဏဘက်သမပာင်းစီးတဲလ့သူတ	ွ		ခပ်များများေိသုတာ့

ကားသတာ်သတာ်သချာင်ေွားတယ်။	 ဒါသပမဲ့	ကျွန်သတာ်ွိုင်ခုံမရပါဘူး။	

လိုင်းကားကကီးေက်သမပးတယ်။				သတာင်၊	သမမာက်လမ်းေုံ	တံတားမြူ	

မှတ်တိင်ုသရာက်လာပါပပ။ီ	ကျွန်သတာ့သ်ရှ့က	နှစ်သယာက်တဲွွိင်ုခု	ံလွတ်	

ေွားတယ်။	ကျွန်သတာ်ဝင်ွိုင်မလို့	ချနိ်ချနိ်ေေသလးလပ်ုလိက်ုတယ်။	

သဟာဗျာ	စတ်ုချွန်းချွန်းနှင့	်မပားချပ်ချပ်အတွကဲသလးတစ်တွ	ဲလက်ချတ်ိ	

လျက်ပဲ	ပစ်ွိုင်ချလိုက်ကကပါသရာ့လား။	 	 	 	ကျွန်သတာ့်မှာ	အသတာ်ပင်	

သညာင်းသနပပမီြစ်သနတာသကကာင့်			သနရာလုေွားကကတဲ့			နှစ်သယာက်ကိ	ု

ကကည့်ပပီး	သတာ်သတာ်အမမင်ကတ်ေွားတယ်။

သဟာ	ကျွန်သတာ်သမျှာ်လင့်သနတဲ့	 ဒေုံပမို့ေစ်(သတာင်ပိုင်း)ပမို့နယ်	

ပမို့နယ်ပညာသရးမှူး	ရုံးသရှ့	မှတ်တိုင်ပါပဲ။

"မမြူသရ"

မမြူတို့အိမ်သရှ့အသရာက်မှာ	အေံမတိုးမကျယ်သလးနဲ့	ကျွန်သတာ်	

လှမ်းသခါ်လိုက်တယ်။

"ဪ...	ေရာကကီး"

မမြူဟာ	ကျွန်သတာ့်ဘက်လှည့်ပပီးတာနဲ့				ရယ်မပပပီးေား	မြစ်သန	

ပါသတာ့တယ်။

"ေရာကကီးရယ်	အားနာစရာကကီးမြစ်ေွားပပီ။	 ပိုက်ေံ	 မနက်မြန်မှ	

ယူသတာ့သနာ်တဲ့"

ကျွန်သတာ့်နားွဲမှာ	 ငှက်ေိုးွိုးေံပါပဲ။	အားမနာလိုက်သလမခင်း	

ေိုတဲ့ခံစားချက်ဟာ	ကျွန်သတာ့်ရင်ဘတ်ွဲ	ပျ ံ့နှံ့ေွားတယ်။

"ဒီသန့ဟာ	လစာွုတ်သန့မဟုတ်လား"

"လစာွတ်ုသန့သတာဟ့တ်ုပါတယ်။	ဒါသပမဲ	့ေရာကကီးရယ်	ဟိဟုာ	

မြတ်၊	ေည်ဟာမြတ်နဲ့	မကျန်သတာ့တာသလ"

"ဟုတ်ပပီ	ဒါေို	မနက်မြန်	အေင်ေင့်လုပ်ွားသနာ်"

ကျွန်သတာ်	မသကျမချမ်းသမပာတဲ့စကားကို	 	 	သကျာင်းေရာမ	မမြူ	

ခပ်တည်တည်နဲ့သခါင်းညိတ်မပတယ်။

(၅)

အဲေလိုနဲ့	ကေီလင်တပါပဲ။	 မရတစ်ခါရတစ်ခါနဲ့	 စိတ်အောကို	

ခဝါချပပီး	သကကးပမသီတာင်းလာရတယ်သပါ။့	အေင်မသမပတဲလ့သတမွျားလာ	

သတာ့			ကျွန်သတာ်လက်ေင့်ရာသတွမှာ		မမြူအသကကာင်းကို			သလ့လာ	

ကကည့မ်တိယ်။	ေည်လိပုတဲဲ	့အမခားလတူကာသတေွမှီာလည်း	ဟိကုေဲွ	

ေည်ကေဲွေိပုါလား။	ကျွန်သတာ့ေ်ကီ	ပိက်ုေနှံစ်ေန်ိးကိလုည်း	အညာ	

ေွားရင်းနဲ့	ပန်ုးရည်ကကီးသတဝွယ်လာတယ်ေိတုာလည်း	မဟတ်ုဘူးတဲ။့	

ဒါကိုေိသတာ့	ကျွန်သတာ်က	ဘယ်မှာလဲပုန်းရည်ကကီး	မသတွ့ပါလားလို့	

ခပ်မာန်မာန်နဲ့သမးလိုက်မိတယ်။	ေည်သတာ့	ေူက	ဘာသမပာေလဲေို	

သတာ့			ဒီဘက်မှာသရာင်းရတာ	ေိပ်အေင်မသမပတာနဲ့			ေံလျင်ဘက်		

ပို့ွားတယ်တဲ့ဗျာ။	အံ့သရာ။

သကျွးသမွးမပျက်သောင်ရေက်စီမံမည်သော					မမန်မာ့ရိုးရာလူမှုသရး	

ကျင့်ဝတ်များကိကုျင့်ကကံပပီး	မဘိကိအုလပ်ုအသကျွးမပုသနသော	ေမီး၏	

ေမ္မာအာဇဝီရသငသွလးကိ	ုအေုံးရှုံးမခလံိတုာသကကာင့	်ပင်ပန်းေင်းရခဲပံပီး	

ကျွန်သတာ်သတာင်းတယ်။

မှတ်မှတ်ရရသမပာရရင်	သကကးပမီသတာင်းကာလ	၁၁	လသမမာက်သန့ပါပ။ဲ	

ခါတိုင်းလသတွွက်	ကျွန်သတာ်သစာသစာေွားလိုက်တယ်။	ေူ	သရစည်	

နားမှာ	ဘာလုပ်သနတယ်မေိ	လှုပ်လဲ့လှုပ်လီနဲ့	လှမ်းမမင်လိုက်ရတယ်။	

ကျွန်သတာ်အဲဒီနားသရာက်သတာ့-

"မမြူသရ	ဘာလုပ်သနတာလဲ"

ေည်လိသုမပာလိက်ုသတာမ့မြူ	လုခံျည်ကိမုပင်ဝတ်ပပီး	ကျွန်သတာ့	်ကိ	ု

ရယ်မပတယ်။

"ေရာကကီးသရ	ဒီလမှာလဲ	သပးနိုင်မှာမဟုတ်ဘူး"

"ဟာ	မဟုတ်တာကွာ။	 နင်တို့အိမ်မှာ	 မိေားစု	ေုံးစုွိရှိတယ်။	

အကုန်လုံး			အလုပ်အကိုင်သလးသတွနဲ့ပဲ				တစ်သယာက်သယာက်ေီက	

ေွဲလိုက်သပါ့ဟ"

ကျွန်သတာ်စကားေုံးသတာ့	 	ေူ့အိမ်ရှိလူသတွကို	တစ်သယာက်ချင်း	

လိုက်သမပာသနတာသတွ့တယ်။			အကုန်လုံးပဲ			ညိတ်တဲ့ဦးသခါင်းမရှိဘူး။	

ခါတဲ့ဦးသခါင်းချည်းပဲ။		ကျွန်သတာ်ကလည်း			ေည်တစ်ခါသတာ့	မရရင်	

မမပန်ဘူးေိုပပီး	သရသနွးကကမ်းသလးတစ်ခွက်နဲ့	ကျွန်သတာ်သပခံသနတယ်။	

ေည်လိနုဲ့မိုးစုံးစုံးချုပ်ခဲသ့ပါ။့	ကျွန်သတာ်မမပန်သတာ	့ေတူိုမှ့ာ	ွ မင်းစား	

ရမှာ	ခက်၊	အပ်ိရမှာခက်နဲ့	ခက်ကကီးမျ ိုးစုကံကုံခဲသ့ပါသ့လ။	သနာက်ေုံးသတာ	့

ေူ့အစ်မတစ်သယာက်ေကီ	မျက်နှာရှစ်သခါက်ချ ိုးနဲ့	ွ တ်ုသပးလိက်ုတာ	

သကကာင့်	အဲဒီလအတွက်	အသကကးတစ်သောင်းရလာခဲ့ပါပသကာသလ။

(၆)

ကျွန်သတာ်ေိုတဲ့လူကလည်း			အလုပ်တစ်ခုကိုလုပ်ရင်		မမြစ်မသန	

ကကိုးစားတတ်တဲ့အကျင့်ရှိတယ်။	သတာ်ရုံနဲ့	ဇွဲသလျှာ့တတ်တဲ့လူမဟုတ်	

ဘူး။	ကျွန်သတာ်ကျင့်ေုံးသနတဲ့ေီအိုရီအတိုင်းပဲ	လကုန်သန့တိုင်း	ညသန	

ချန်ိ	သမှာင်ရပီျ ိုးပလားေိ	ုလှိုင်ဧရာအသဝးသမပးကားေတ်ိကလာတဲ	့လိင်ုး	

ကားသပါ်တိုးသဝှ့တက်စီးပပီး	 မမြူေီမှာ	တစ်လကို	တစ်သောင်းတည်း	

ဟူသောအသကကးကို	ကကိုးစားပပီးသတာင်းတယ်။	ေည်လိုနဲ့	မသမပတစ်လ		

သမပတစ်လနဲ့	အသကကးသတာင်းခရီးကိ	ုခတ်ုသမာင်းလာလိက်ုတာ	လသပါင်း	

၂၅	လ(နှစ်နှစ်နှင့တ်စ်လ)အကကာမှာသတာ	့သကျာင်းေရာကျွန်သတာ်	မမြူ	

ေကီအသကကးကိ	ုရခဲပ့ါသလသတာတ့ယ်။	ဗဒု္ဓဘာောတိုရ့ဲ့	ေိုွ ုံးအတိင်ုး	

ဘဝဝဋ်သကကးလို့ပဲ	ေိုရသပမလားပဲသနာ်။

ခုတစ်ခါမှာ	သြ့(စ်)ဘွတ်(ခ်)သပါ်မှာပဲ			ပို့(စ်)တစ်ခုတက်လာတယ်၊	

"ေတူစ်ပါးကိေုနားလို	့ပိက်ုေံွ တ်ုသချးသတာမ့ယ်ေိရုင်	သစာ်ကားတာ	

ခံနိုင်ြို့	အားသမွးွားပါ"တဲ့။



၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၂၇

ကမ္ဘာ့အကကီးမားေုံးမမစ်ဝကျွန်းသပါ်သဒေမြစ်	

ေည့်	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်	သရကကီးသရလျှမံှုများ၊	

ေိုင်ကလုံးမုန်တိုင်း					တိုက်ခိုက်မှုများကဲ့ေို့သော	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များကို	အပမဲတမ်းေိုေလို	

ကကုံသတွ့ရလျက်ရိှပပီး	အ ူွးေမြင့	်မတ်ုေုရံာေတွီင်	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များ	 	 	အများေုံးကကုံသတွ့ရ	

လျက်ရိှေည်။	မပည်ေူများေည်									နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး	

တိင်ုးမပည်သနရာအေီးေီးတွင်			သရကကီးသရလျှမံှုများ	

ကကုံသတွ့ရသလ့ရှိေည်။

ေိုသ့ော်	ယခနှုစ်	ဩေတ်ုလအတွင်းတိင်ုးမပည်၏	

အသရှ့ သမမာက်ပိင်ုးနှင့	်အသရှ့ သတာင်ပိင်ုးခရိင်ုများတွင်	

မြစ်ပွားခဲ့သောသရကကီးသရလျှမံှုများေည်	 မပည်ေူ	 ၅	

ဒေမ	၈	ေန်းသကျာ်	ွ ခုိိက်သစလျက်ရိှပပီး	မကကာသေးမီ	

နှစ်များအတွင်း						ကကုံသတွ့ခဲ့ရေည့်ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်များအနက်	 	 	 	 	 	 	 အကကီးမားေုံးသော	

သဘးအန္တရာယ်ပင်မြစ်ေည်။

လွန်ခဲ့သော	၂	နှစ်မြစ်ေည့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်အတွင်း

တိုင်းမပည်၏အသရှ့သမမာက်ပိုင်းသဒေမြစ်ေည့်	Syl-

het	သဒေတွင်		မကကုံစြူးသောသရကကီးသရလျှမံှုများ	

မြစ်ပွားခဲ့ေည်။	 ၂၀၂၂	 ခုနှစ်	 သရကကီးသရလျှမံှုေည	်

မပည်ေူ	၇	ဒေမ	၂	ေန်းအသပါ်ေက်သရာက်မှုရှိခဲ့ပပီး

လူဒါဇင်သပါင်းများစွာသေေုံးခဲ့ေည့်အမပင်	 	 	 	လူမှု	

အေိုက်အဝန်းများကို	 	များစွာသောွိခိုက်ေုံးရှုံးမှု	

များမြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။

ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်			ရာေီဥတုဒဏ်ခံစား	

သနရေည့	်ကမ္ဘာအ့ကကီးမားေုံးသော	နိင်ုငမံျားအနက်	

မှတစ်နိုင်ငံပင်မြစ်ေည်။	 	 	 ပုံမှန်မဟုတ်သောမိုးရော	

ေွန်းမှုများေည်	ရာေဦတသုမပာင်းလမဲှုများအနက်မှ	

တစ်ခုပင်မြစ်ပပီး		အနာေတ်တွင်ပိုမိုကကုံသတွ့ခံစားရ

သတာ့မည်မြစ်ေည်။	ွို့သကကာင့်	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံ	

အသနမြင့်	မမစ်သချာင်းများ၊	သရစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်	စားနပ်	

ရကိ္ခာလုခံခုံမှုတိုနှ့င့	်ေက်နွှယ်သောမဟာဗျူဟာများ	

နှင့်	မူဝါဒများ		ချမှတ်အသကာင်အွည်သြာ်သရးတို့	

အတွက်								သလးသလးနက်နက်သတွးသခါ်ေုံးေပ်

သောင်ရေက်ေွားရန်	အချနိ်တန်သနပပီမြစ်ေည်။

တေကေီးတေလျှမံတြောင့်ဆုံးရံးမများ

မကကာသေးမီကမြစ်ပွားခဲ့သော	သရကကီးသရလျှမံှု	

များ၊	အွူးေမြင့်	 Feni၊	 Noakhaliနှင့်	 Cumilla	

ခရိုင်တို့တွင်							မြစ်ပွားခဲ့သောသရကကီးသရလျှမံှုများ

သကကာင့်	စက်တင်ဘာ	၅	ရက်ွိလ	ူ၇၁	ဦးသေေုံးခဲပ့ပီး	

လူေန်းသပါင်းများစွာေည်	 	 	အိမ်သမခယာမဲ့မြစ်ခဲ့ရ	

ေည်။	သရကကီးသရလျှမံှုများသကကာင့်	လူများသေသကျ	

ွိခိုက်ခဲ့ေည့်အမပင်	 သကာက်ပဲေီးနှံများ၊	 သနအိမ်	

များ၊	မလိ္လာစနစ်များ၊	မပည်ေူ့ဝန်သောင်မှုအသောက်	

အအုံများ							များစွာပျက်စီးွိခိုက်ေုံရှုံးခဲ့ရေည်။	

မကကာသေးမီကမြစ်ပွားခဲ့သော		သရကကီးသရလျှမံှုများ	

သကကာင့်	 Moulvibazarခရိုင်တွင်	လမ်းအရှည်	 ၅၁၂	

ကလီိမုတီာနှင့	်တတံား	၁၂	စင်းပျက်စီးေုံးရှုံးခဲေ့ည်။	

ွို့မပင်	 	 	အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်	 	 နယ်သမမွိစပ်သနသော	

Akhauraနှင့်		Culmillaသဒေတို့တွင်လည်း			လမ်း	

အရှည်	 ၁၂၅၈	ကီလိုမီတာနှင့်	 	တံတား	 ၃၂	 စင်း	

ပျက်စီးခဲ့ေည်။

တိုင်းမပည်၏			 	အသရှ့သတာင်ပိုင်းခရိုင်များမြစ်	

ေည့်	Feniနှင့်				Noakhaliတို့တွင်			သရကကီးသရလျှမံှု	

သကကာင့်	ွ ခိိက်ုမှုများစွာမြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။	အေိုပါ	

ခရိင်ု	၂	ခရိှုမပည်ေ	ူ၉၀	ရာခိင်ုနှုန်းသကျာ်ေည်	ွ ခိိက်ု	

မှုအများေုံးခစံားရလျက်ရိှပပီး	ဝမ်းပျက်ဝမ်းသလျှာနှင့်	

ကာလဝမ်းသရာေါကဲ့ေို့သော	သရနှင့်ေက်စပ်ေည့်

သရာေါများမြစ်ပွားလာမည့်အန္တရာယ်များ	မမင့်တက်	

လာလျက်ရှိေည်။	ွို့မပင်	သရကကီးသရလျှမံှုများေည်

ပညာသရးအသပါ်တွင်လည်း		ဟန့်တားသနှာင့်ယှက်မှု	

မြစ်သပါ်သစလျက်ရှိပပီး					စာေင်သကျာင်းများစွာကို		

သရသဘးခိုလှုံသရးသနရာများအမြစ်	 ြွင့်လှစ်ွားရှိရ	

ေည်။	ွို့သကကာင့်		သဒေစီးပွားသရးအသပါ်		ေိုးေိုး		

ရေားရေားေက်သရာက်လျက်ရှိပပီး					ပုံမှန်အသမခအသန

မပန်လည်သရာက်ရှိသရးအတွက်							ကာလရှည်ကကာ

ရုန်းကန်ရဦးမည်မြစ်ေည်။

၂၀၂၃	ခုနှစ်အတွင်း	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံ၊	အသရှ့

သတာင်ပိုင်းစစ်တသကာင်းသဒေတွင်	မပင်းွန်သော

သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်ပွားခ့ဲရာ	မပည်ေူလူွုသေသကျ	

ွိခိုက်ေုံးရှုံးမှုများစွာ	 မြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။	အေစ်	

တည်သောက်ွားသော	 	 	 	 ရွားလမ်းနှင့်လမ်း	

တတံားများက့ဲေ့ုိသော	မပည်ေူ့ဝန်	သောင်မှုအသောက်	

အအုံများစွာ	 	 	 	 ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုမြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။	

မပည်ေူများစွာေည်	 	 	 	 	 သရကကီးသရလျှမံှုအတွက်	

ဒိဟုာဇာရ	ီ-	သကာဘ့ဇားရွားလမ်းတည်သောက်မှု	

ကို	 	 မပစ်တင်သဝြန်ခဲ့ကကေည်။	 	အသကကာင်းမူကား	

၎င်းရွားလမ်းေည်	သရစီးေင်းေည့	်သနရာများစွာ	

ကိုပိတ်ေို့မှုမြစ်သပါ်ခဲ့သောသကကာင့်ပင်မြစ်ေည်။

အလားတူ	၂၀၂၂	ခုနှစ်အတွင်းSylhetသဒေတွင်	

သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်သပါ်ခဲရ့ာ	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုစခံျန်ိ	

တင်မမင့်တက်ခဲ့ေည်။	ွို့သကကာင့်	 သရဝပ်သဒေများ	

တွင်	 	 စီမံကိန်းသရးေွဲွားမခင်းမရှိဘဲ	လမ်းများနှင့်	

ေည်တမံများသြာက်လုပ်မှုအသပါ်	 	 	 	 သဝြန်မှုများ	

မမင်တ့က်ခဲေ့ည်။	ွ ိုမ့ပင်	ယခနှုစ်တွင်	အသရှ့သတာင်	

အာရှနိုင်ငံများကဲ့ေို့ပင်	 	 	 	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံတွင်							

မကကုံစြူး			အပူချနိ်စံချနိ်တင်မမင့်တက်ခဲ့ေည်။

ပင်လယ်တေဖမင့်ေေ်လာဖခင်း

ဘေခလားပင်လယ်သအာ်တွင်	 	 	တည်ရှိသနသော

ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံသတာင်ပိုင်းသဒေေည်	သေသကျ	

ွိခိုက်မှုများမပားေည့်								ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း		

တိုက်ခိုက်မှုကို	 	 	မကကာခဏကကုံသတွ့ရသလ့ရှိေည်။	

ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာပူသနွးလာမှုသကကာင့်							ဘေခလား	

ပင်လယ်သအာ်သရမျက်နှာမပင်ေည်	 	 	 	အမခားသော	

ပင်လယ်များွက်	လျင်မမန်စွာမမင့်တက်လာလျက်

ရှိေည်။	 သရကကီးသရလျှမံှုများနှင့်	 ပင်လယ်ကမ်းသမခ	

တစ်သလျှာက်ရှိ		ေည်တမံများ		ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများ	

မြစ်သစလျက်ရှိေည့်	 	 	 	 	 	 	သေသကျွိခိုက်ေုံးရှုံးမှု			

များမပားသော		ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်းများေည်	နှစ်စဉ်		

ကမ်းသမခရှိ			လူမှုအေိုက်အဝန်းများအသပါ်	ကကီးမား

စွာဒုက္ခသပးလျက်ရှိေည်။						အေိုပါသဘးအန္တရာယ်	

များေည်	နှစ်စဉ်မမင့်တက်လာလျက်ရှိေည်။

၂၀၂၄	ခနှုစ်	သမလတွင်	ေိင်ုကလန်ုးRemalေည်	

Sundarbansနှင့်	 	 	 	အိန္ဒိယနိုင်ငံအစိတ်အပိုင်းများ	

အပါအဝင်	ဘေခလားသဒ့ရှ်နုိင်ငံသတာင်ပုိင်း၏	ကမ်းသမခ	

များကိမုပင်းွန်စွာတိက်ုခတ်ခဲသ့ောသကကာင့	်သေေုံး	

မှုနှင့်							ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများစွာမြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။

သမမာက်ပိုင်းရှိကမ္ဘာ့အကကီးမားေုံးမမစ်ကွန်ရက်များ

၏တစ်ခမုြစ်ေည့	်Ganges-Brahmaputra-	Megh-

na(GBM)မမစ်စနစ်ေည်			ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံတစ်ခု

လုံးကိ	ုမြတ်ေန်းစီးေင်းလျက်ရိှေည်။	၎င်းမမစ်များ	

ေည်				တိုင်းမပည်မပင်ပရှိ				ဟိမဝန္တာသဒေများနှင့်	

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့မှ	စတင်စီးေင်းလာမခင်းမြစ်ေည်။

ေည်တမမံျား၊	သရလွှမဲျား၊	မမစ်တမ်ိသကာမှုများနှင့	်

ရာေီဥတုသမပာင်းလဲမှုသကကာင့်	 	 	 မြစ်သပါ်လာေည့်	

ညစ်ညမ်းမှုများေည်					မမစ်ဝှမ်းတစ်သလျှာက်တွင်	

သနွိုင်သော		လူေန်းသပါင်းများစွာအသပါ်		ွိခိုက်	

ေုံးရှုံးမှုများစွာမြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။	 	 	 ပူမပင်း	

သမခာက်သေွ့သောရာေီတွင်	 	 	 	 	 မမစ်များစွာေည်		

သရများခန်းသမခာက်ပပီး	 	 မုတ်ေုံရာေီတွင်	 	 သရကကီး	

သရလျှမံှုများ	မြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။			မမစ်များ၏			

တစ်ြက်တစ်ချက်တွင်										မြစ်သပါ်လျက်ရှိသော		

မိုးကကီးမှုနှင့ည်စ်ညမ်းမှုတိုေ့ည်	မမစ်သရစမီခံန့် ခဲွမှုနှင့်	

စပ်လျဉ်း၍			အိန္ဒိယနှင့်ဘေခလားသဒ့ရှ်တို့ကဲ့ေို့သော			

အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားကကား					ညိှနှိုင်းသောင်ရေက်မှုနှင့်	

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု													အားနည်းသနသောသကကာင့်			

ပင်မြစ်ေည်။

ဘေခလားသဒရ့ှ်နိင်ုငေံည်	မမစ်များတမ်ိသကာလာမှု	

နှင့်	ပင်လယ်မပင်မမင့်တက်လာမှုတို့	 မြစ်သပါ်လျက်ရှိ	

ေည့	်အဓကိရာေဦတ	ု၂	မျ ိုး၏	ြအိားများကကားတွင်	

တည်ရှိလျက်ရှိေည်။	 	အေိုပါရာေီဥတုမြစ်စဉ်	 ၂	

မျ ိုးစလုံးေည်	 	 	 	 	 	 	 သမပာင်းလဲမြစ်သပါ်လျက်ရှိပပီး	

မကကာခဏ		သေေုံးမှုများမြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။

မမစ်ဝှမ်းသဒေတွင်သနွိုင်သော			မပည်ေူများေည်	

သရကကီးသရနစ်မှုများနှင့်						ရင်ေိုင်ရလျက်ရှိေည်။	

အေိပုါမမစ်များေည်	လမူှုအေိက်ုအဝန်းများအေက်	

ရှင်ရပ်တည်သရးအတွက်	အေက်သေွးသကကာပင်မြစ်	

ေည်။	ေိုသ့ော်	ရာေီဥတသုမပာင်းလမဲှုအလျင်အမမန်	

မြစ်သပါ်သနသောသခတ်ကကီးတွင်	မမစ်များနှင့	်ပင်လယ်	

၏ချတိ်ေက်မှုေည်									မကကာခဏပခိမ်းသမခာက်မှု	

မြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်	

သတာင်ပိုင်းသဒေတွင်	 	 	 	ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းဒဏ်	

ခစံားသနရပပီး	သမမာက်ပိင်ုးနှင့	်အသရှ့ပိင်ုးတွင်	သရကကီး

သရလျှမံှုများကကုံသတွ့ရလျက်ရှိေည်။

စားနပ်ေိေ္ခာလိုအပ်ချေ်များ

ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်	 	 	လူဦးသရေန်း	၁၆၀	

သကျာ်ရှိေည့်	 	 	ြွံ့ပြိုးေဲနိုင်ငံပင်မြစ်ေည်။	 	မကကာ	

သေးမီနှစ်များအတွင်း	ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံ၏စီးပွား

သရးေည်			သဒေတွင်း၌			အလျင်မမန်ေုံး	တိုးတက်	

လျက်ရိှသောစီးပွားသရးလပ်ုငန်းများအနက်မှ	တစ်ခ	ု

အမြစ်ရပ်တည်လျက်ရှိေည်။						မပည်ေူများေည်	

သန့စဉ်စားနပ်ရိက္ခာရရှိသရးအတွက်	 စိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်

သေးကွက်တိုအ့သပါ်											အလွန်အမင်းမီှခိအုားွား	

ရလျက်ရှိသောသကကာင့်							ွိခိုက်လွယ်အုပ်စုများ	

ပင်မြစ်ေည်။

မကကာသေးမီကမြစ်ပွားခဲ့သော	သရကကီးသရလျှမံှု	

များေည်	သဒေများစွာကို	ေက်သရာက်မှုရှိခဲ့ေည်။	

စပါးစိက်ုခင်း	၂၉၁၃၃၃	ဟက်တာ	သရနစ်ပျက်စီးခဲပ့ပီး	

ခန့် မှန်း	အသမရကိန်သဒါ်လာ	၂၈၅	ေန်းတန်ြိုးရိှေည့်	

သကာက်ပဲေီးနှံများ	ပျက်စီးေုံးရှုံးခဲ့ေမြင့်	ခရိုင်	၂၃	

ခမှု	လယ်ေမား	၁	ဒေမ	၄၁	ေန်းေည်	ွ ခိိက်ုေုံးရှုံး	

မှုများမြစ်သပါ်လျက်ရှိေည်။			တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်	

ပျက်စီးေံုးရှုးံမှုများသကကာင့်	ေန်သေးနှုန်းများမမင့်တက်	

လာမည်မှာ	အသေအချာပင်မြစ်ေည်။	စားနပ်ရကိ္ခာ	

လုံခခုံမှုေည်	 ကကီးမားသောပူပန်မှုအမြစ်ေက်လက်

တည်ရှိလျက်ရှိပပီး	သရကကီးသရလျှမံှုနှင့်			ေိုင်ကလုန်း	

မန်ုတိင်ုးများကဲေ့ိုသ့ော	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များ	

ေည်	စိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်လူသနမှုဘဝတို့အသပါ်	ကကီးမား	

သော	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများ	မြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။

ေူောမဲ့ ဘဂခလားတဒ့ေှ်နိုင်ငံ

ရာေီဥတုသမပာင်းလဲမှုကို	 	 	 	 	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	

အသရးသပါ်အသမခအသနအမြစ်	 	 သကကညာွားလျက	်

ရှိပပီး				လူေားတို့၏ကျန်းမာသရးနှင့်				ကမ္ဘာကကီး၏

ရပ်ုပိင်ုးေိင်ုရာဝန်းကျင်အသပါ်		ပခိမ်းသမခာက်မှုတစ်ရပ်	

မြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများကကား	 သရ၊	

စားနပ်ရိက္ခာနှင့်	 	 	 သမမွိန်းချုပ်သရးနှင့်ေက်နွှယ	်

သောယှဉပ်ပိုင်မှုနငှ့်	ပဋပိက္ခများမမင့်တက်လာလျက်	

ရှိသောသကကာင့်	 	ရာေီဥတုသမပာင်းလဲမှုေည်	 	နိုင်ငံ	

တကာပငိမ်းချမ်းမှုနှင့်							လုံခခုံမှုအသပါ်တွင်လည်း	

ပခိမ်းသမခာက်မှုမြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။		 	ဘေခလား	

သဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်		အေိုပါပဋိပက္ခများအတွင်း	ပိတ်မိ	

လျက်ရှိေည်။

ဘေခလားသဒ့ရှ်နိုင်ငံေည်	သရကကီးသရလျှမံှုအသပါ်	

တုံ့မပန်သောင်ရေက်မှုများရှိသော်လည်း						နိုင်ငံသရး

ပိင်ုးေိင်ုရာပေု္ဂိုလ်များအသနမြင့	်ရာေဦတသုမပာင်းလဲ

မှုေိင်ုရာမပဿနာများအသပါ်	အသချအတင်သေးွသနွး

မှုများမရှိသေးသပ။	 	 	 ေို့သော်	 	 	 မိုဟာမက်ယူနွတ်	

ဦးသောင်ေည့်	 ကကားမြတ်အစိုးရအြွဲ့ေည်	Syeda	

RizwanaHasanကိ	ုေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊	ေစ်သတာ	

နှင့်ရာေီဥတုသမပာင်းလဲမှုေိုင်ရာ	 	အကကံသပးပုေ္ဂိုလ်	

အမြစ်ခန့်အပ်ွားသောသကကာင့	်မမစ်များညစ်ညမ်းမှု	

နှင့်					ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုများအသပါ်

အသရးယူသောင်ရေက်ေွားမည့်	 	 	သမျှာ်မှန်းချက်များ

ွွက်သပါ်လာလျက်ရှိေည်။

ဘေခလားသဒရ့ှ်ကဲေိ့ုသ့ော	ြံွ့ပြိုးေနဲိင်ုငမံျားေည်	

လက်ရှိအချနိ်ွိ	 	 	 	 	 စီးပွားသရးြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှု၊	

စွမ်းအင်နှင့်	အသမခခံအသောက်အအုံြွံ့ပြိုးတိုးတက်

မှုတို့အသပါ်	 	အာရုံစိုက်သောင်ရေက်ရလျက်ရှိေည်။	

မည်ေို့ပင်ေိုသစ					ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာပူသနွးလာမှုကို

ေက်လက်လျစ်လျူရှုွားမည်ေိုလျှင်			ရာေီဥတု

သမပာင်းလမဲှုသကကာင့မ်ြစ်သပါ်လာေည့	်ပျက်စီးေုံးရှုံးမှု	

ေည်	ဘေခလားသဒရ့ှ်နိင်ုငအံတွက်	ပိမုိကုကီးမားလာသစ	

မည်မြစ်သပေည်။

ေိုးေား

- Heavy Climate Toll on Bangladesh War-

rants Attention and Action By The Dip-

lomat.
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ဝင်းဇင်(သုတေသန)



စာမျေ်နှာ ၂၈ ၁၉-၉-၂၀၂၄

ဗန်တောေ် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

ွိုင်းနိုင်ငံေည်	ရာေိမုန်တိုင်း	

တိက်ုခတ်မှုသကကာင့	်				သရသဘးဒဏ်	

ေင့်	မပည်ေူများအတွက်	အသရးသပါ်			

ရန်ပုံသငွပံ့ပိုးသပးေွားရန်	 မပည်ွဲ	

သရးဝန်ကကီးဌာနက	အစိုးရအြွဲ့ွံ	

ေို့	တင်မပသတာင်းခံခဲ့ရာ			အစိုးရ	

က	ပံ့ပိုးသကကးသငွအမြစ်			ဘတ်	၃	

ဒေမ	၀၄	ဘလီယီံွ 	ိ	ခွင့မ်ပုသပးခဲ	့

သကကာင်း	 မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန	

က	ွ တ်ုမပန်ေွားခဲေ့ည်ဟ	ုယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

မုန်တိုင်းနှင့်	 သရကကီးသရလျှမံှု	

သကကာင့	်သနရပ်ကိစွုန့် ခွာကာ	ကယ်	

ေယ်သရးစခန်းများတွင်	သရှ့ေ သမပာင်း	

သနွိုင်ရေည့်	 	 	 	 	 	သဒေခံဦးသရ	

များမပားသနပပီး	 	 	 	 မိေားစုသပါင်း	

၃၃၈၃၉၁	စုွိ		သဘးလွတ်ရာသရှေ့	

သမပာင်းွားရေည့်	အသမခအသန	

မြစ်သကကာင်း၊			သရသဘးအန္တရာယ်	

မြင့	်ရင်ေိင်ုခဲရ့ေည့	်ရက်အလိက်ု	

သပါ်မတူည်၍	ပံပ့ိုးသကကးသငပွမာဏ	

ေတ်မှတ်ေွားမည်မြစ်ပပီး	သရသဘး	

အန္တရာယ်မြင့်	တစ်ရက်မှ	ရက်သပါင်း	

၃၀	အတွင်း						ရင်ေိုင်ခဲ့ရေည့်	

မိေားစုများကို		ဘတ်	၅၀၀၀	ပံ့ပိုး	

သပးအပ်ေွားမည်မြစ်ပပီး	ရက်သပါင်း	

၃၁	 ရက်မှ	 ၆၀	အတွင်း	 သရသဘး	

အန္တရာယ်မြင့်					ရင်ေိုင်ခဲ့ရေည့်	

မိေားစုများကို	ဘတ်	၇၀၀၀	ပံ့ပိုး	

သပးေွားမည်မြစ်ေည်။

ရက်သပါင်း	 ၆၀	အွက်	 သရ	

သဘးအန္တရာယ်မြင့်	 	 	 	ရင်ေိုင်ခဲ့ရ	

သော	မေိားစမုျားကိ	ုဘတ်	၉၀၀၀	

ွိ	ပံ့ပိုးသပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း၊			

ွို့မပင်	 	 	 မုန်တိုင်းနှင့်	 	 သရသဘး	

အန္တရာယ်သကကာင့	်		သနအမ်ိပျက်စီး			

မှု			၇၀		ရာခိုင်နှုန်းသကျာ်ရှိခဲ့သော	

သနအိမ်များမှ							သဒေခံများကို					

အပိုပံ့ပိုးသကကးသငွအမြစ်					ဘတ်	

၂၃၀၀၀၀	 	 	ပံ့ပိုးသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း		မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန	

က	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။	

သရသဘးအန္တရာယ်မြင့	်ရင်ေိင်ု	

သနရေည့်		နယ်စပ်သဒေများတွင်	

လည်း	 	 	 	အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများမှ	

တာဝန်ရှိေူများမြင့်							ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်ေွားနိုင်သရးအတွက်	

ွိုင်းဝန်ကကီးချုပ်က					ဘုတ်အြွဲ့	

ြွဲ့စည်းသပးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ေိပ်တောင်း စေ်ေင်ဘာ ၁၈

	 သတာင်အာြရိကနိုင်ငံေည်		

မပန်လည်အေုံးမပုနိင်ုသော				စနစ်	

ကိ	ု	မမှင့တ်င်မခင်းမြင့	်ပလတ်စတစ်	

ညစ်ညမ်းမှုကိ	ုတိက်ုြျက်ေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	အစိုးရ၏	ေစ်သတာ၊		

ငါးလုပ်ငန်းနှင့်			ေဘာဝပတ်ဝန်း	

ကျင်ေိင်ုရာ			လက်သွာက်ဝန်ကကီး	

က			သမပာကကားခ့ဲေည်ဟု	စက်တင်	

ဘာ	၁၇	ရက်	 	 	 	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	 သတာင်အာြရိကနိုင်ငံအသန	

မြင့	်ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုတိက်ု	

ြျက်သရးလုပ်ငန်းများကုိလုပ်သောင်	

ရာတွင်	မပန်လည်အေုံးမပုနိင်ုေည့်	

စွမ်းရည်ကို	 	 	 	 	 မမှင့်တင်မခင်းမြင့	်

သမြရှင်းသောင်ရေက်ရန်	 စက်တင်	

ဘာ	၁၅ရက်မှ	၁၈	ရက်ွိ	"West	

to	 Wealth:	 Solutions	 for	 a	

Sustainable	 Future"	 သခါင်းစဉ်		

မြင့	်ကပ်ိသတာင်းပမို့တွင်	ကျင်းပခဲ	့

ေည့	်International	Solid	Waste	

Association	World	 Congress	

တွင်					ေစ်သတာ၊				ငါးလုပ်ငန်း								

နှင့	်		ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေိင်ုရာ		

လက်သွာက်ဝန်ကကီး	ဘာနစ်ေွာစ်	

က	မိန့် ခွန်းသမပာကကားစဉ်	ွ ည့်ေွင်း	

သမပာကကားခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	 သတာင်အာြရိကနိုင်ငံအသန	

မြင့ ်	 ပလတ်စတစ်ညစ်ညမး်မှုနှင့်	

ပင်လယ်သရွွက်ပစ္စည်းများ	ညစ်	

ညမ်းမှုကို	တိုက်ြျက်ရန်	 	 	 	စီစဉ်	

လုပ်သောင်လျက်ရှိပပီး	 	 	 ပလတ	်

စတစ်အမှိုက်	 	 	 	 စီမံခန့်ခွဲသရးနှင့်						

ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု	ပသပျာက်	

သရးအတွက်	မပန်လည်အေုံးမပုနိင်ု	

ေည့	်ပလတ်စတစ်ွတ်ုကန်ုေိင်ု	

ရာ	 	 	 စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို	

ေတ်မှတ်လျက်ရှိသကကာင်း၊		၂၀၂၃	

ခနှုစ်မှစ၍				ပလတ်စတစ်အတ်ိများ								

မပန်လည်အေုံးမပုနိုင်သရးနှင့်ပတ	်

ေက်၍	၅၀	ရာခိင်ုနှုန်း	အေုံးမပုနိင်ု	

သရးေတ်မှတ်ခဲ့ပပီး	 	 	 ၂၀၂၇	ခုနှစ်	

အသရာက်တွင်	 	 	 	 	 	 	ရာနှုန်းမပည့်	

မပန်လည်ေုံးစဲွနိင်ုသရး	သောင်ရေက်	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း				ဘာနစ်ေွာစ်	

က			ေက်လက်သမပာကကားခဲ့ေည်	

ဟုေိရေည်။

             Ref :	Xinhua News

            Trs : AZH

ေိုင်းနိုင်ငံ တေတဘးဒဏ်သင့်
ပပည်သူများေိုပံ့ပိုးေန် အစိုးေေ 

ဘေ်  ၃ ဒသမ ၀၄ ဘီလီယံ ခွင့်ပပု

တောင်အာြေိေနိုင်ငံေ ပလေ်စေစ်ညစ်ညမ်းမှုေို 
ပပန်လည်အသုံးပပုနိုင်တသာစနစ်ပြင့် ေိုေ်ြျေ်မည်

အဘူဂျာ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

နိုင်ေျးီရီးယားနိုင်ငံတွင်	ဩေုတ်	

လသနှာင်းပိင်ုးမှစ၍	သရကကီးသရလျှမံှု	

များ	 	 မြစ်ပွားလျက်ရှိရာ	 သဘာ်နို				

မပည်နယ်တွင်				သရသဘးေင့မ်ပည်ေ	ူ

များ	 သရလွှမ်းမိုးမှုသကကာင့်မြစ်ပွား	

သော				ကူးစက်သရာေါများအတွက်	

သေးဝါးကုေမှုခံယူရန်					အခက်	

အခမဲျား				မြစ်သပါ်လျက်ရိှသကကာင်း	

ကုလေမေ္ဂဒုက္ခ	ေည်များေိုင်ရာ	

မဟာမင်းကကီးရုံး							(UNHCR)မှ	

စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်က	ွ တ်ုမပန်	

ခဲေ့ည်ဟ	ု			ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	ဩေုတ်လသနာှင်းပိုင်းမှစ၍				

မိုးေည်းွန်စွာ	 	 	 ရောေွန်းမှုများ	

သကကာင့	်နိင်ုေျးီရီးယားနိင်ုငအံတွင်း	

ရိှ	မပည်နယ်	၃၆	ခအုနက်	မပည်နယ်	

၃၀	တွင်	ွ ခိိက်ုမှုများမြစ်သပါ်ခဲရ့ာ		

လဦူးသရ	တစ်ေန်းသကျာ်	ွ ခိိက်ုခဲ	့

ပပီး	လူ	၂၆၉	ဦးသေေံုးကာ	လူဦးသရ		

၆၄၀၀၀၀	သကျာ်	အိုးမဲအ့မ်ိမဲမ့ြစ်ခဲရ့	

သကကာင်း	 	နိုင်ေျးီရီးယားအစိုးရက	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

သရကကီးမှုသကကာင့	်													အကျပ်	

အတည်းမြစ်ပွားမှုေည်									နိုင်ငံ	

အသရှ့သမမာက်ဘက်ရှိ					မိုင်ဒူေူပမို့	

တွင်		ပုိမုိေုိးရေားလျက်ရိှပပီး	အေုိပါ	

သဒေတွင်								သရကကီးမှုသကကာင့်	

လူဦးသရ		၃၀	သကျာ်		သေေုံးခဲ့ပပီး	

လူအများအမပား	 ွိခိုက်မ ှုများ	

မြစ်သပါ်ခဲရ့ာ	ယခအုခါ	လအူများစ	ု

မှာ	အစားအစာနှင့	်သရေန့်မရရိှဘ	ဲ

ခိလုှုသံရးစခန်းများတွင်	သနွိင်ုသန	

ကကရပပီး	ကျန်းမာသရးသစာင့သ်ရှာက်	

မှုေိုင်ရာအခက်အခဲများ		မြစ်သပါ်	

လျက်ရိှသကကာင်း	UNHCR	၏	ွ တ်ု	

မပန်ချက်တွင်	သြာ်မပွားေည်။

သရလွှမ်းမိုးမှုများ	ေက်လက	်

မြစ်သပါ်လျက်ရှိေမြင့်					အေိုပါ	

သဒေတွင်				သနွိုင်လျက်ရှိသော	

သရသဘးေင့်မပည်ေူများအတွက်	

ကျန်းမာသရးသဘးကင်းမှုောမက					

အကအူညသီပးသရး					သအေျင်စမီျား	

နှင့်	 	 	 	အစိုးရအြွဲ့အစည်းများ၏	

ကယ်ေယ်သရးနှင့	်						လေူားချင်း	

စာနာသွာက်ွားမှုေိင်ုရာ	အက	ူ

အညသီပးသရးလပ်ုငန်းများ				ခက်ခ	ဲ

သနသကကာင်း	ေိရေည်။		

            Ref : Xinhua News

            Trs :  AZH

ေယ်လင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၁၈

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ			နယူးကယ်	

လီဒိုးနီးယားကျွန်း	 သမမာက်ဘက်	

ပိင်ုးတွင်	စက်တင်ဘာ	၁၅	ရက်က	

စတင်၍	သတာမီးသလာင်ကျွမ်းသန	

ပပီး		သတာမီးအရှိန်			မပင်းွန်သန	

ေမြင့်	 သတာမီးအန္တရာယ်	အသရး	

သပါ်အသမခအသနအမြစ်	ယသန့တွင်	

ေတ်မှတ်ွားသကကာင်း	နယူးကယ်	

လီဒုိးနီးယားကျွန်းအာဏာပုိင်အြဲွ့	

အစည်းက	ွ တ်ုမပန်ေွားခ့ဲေည်ဟု						

ယသန့ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုေည်	

နယူးကယ်လီဒိုးနီးယားကျွန်း၏	

အဓိက					နယ်သမမတစ်ခုမြစ်ေည့်	

ေရန်တာရယ်				နယ်သမမအနီးတွင်	

သလာင်ကျွမ်းသနမခင်းမြစ်ပပီး	သတာ	

မီးအရှိန်မပင်းွန်သနသော်လည်း	

သနအိမ်များေို့					ကူးစက်နိုင်သမခ	

နည်းပါးေည့အ်တွက်	သဒေခမံျား	

ကို	 	 	သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်းရန်	

အမိန့်				မွုတ်မပန်သေးမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

"ဒသီတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုဟာ	

ေဘာဝအသလျာက်				သလာင်ကျွမ်း	

သနတ့ဲသတာမီးမဟုတ်ပါဘူး။	သဒေခံ	

တချ ို့ရဲ့	မီးသပါေ့မှုသကကာင့မ်ြစ်သပါ်	

လာတဲ	့			သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုမျ ိုး	

မြစ်ပါတယ်။	သတာမီးသလာင်ကျွမ်း	

မှုသကကာင့်							ေစ်သတာသမမဧက	

၁၀၀၀	သကျာ်	မီးသလာင်ကျွမ်းခဲ့ပါ	

တယ်။	 သတာမီးအန္တရာယ်	အသရး	

သပါ်အသမခအသန		ေတ်မှတ်ွားပါ	

တယ်။	သတာမီးကုိ	ွိန်းချုပ်နိုင်တဲ့	

အချနိ်ကျရင်သတာ့									သတာမီး	

သလာင်ကျွမ်းမှုမြစ်သပါ်သစတ့ဲ	အဓိက	

တရားခကံိ	ုရှာသြသွြာ်ွတ်ုေွားပါ	

မယ်"ဟ	ု				နယူးကယ်လဒီိုးနီးယား								

မီးေတ်တပ်ြဲွ့မှ	အရာခံဗုိလ်	ကီဗင်	

လက်လာက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

သတာမီးအန္တရာယ်	အသရးသပါ်	

အသမခအသန	ေတ်မှတ်ွားေည့	်

ဧရိယာများတွင်	ကိုမက်သဒေနှင့	်

ကာလာေုိမန်သဒေတိုလ့ည်း	ပါဝင်	

သနပပီး	 	 	 သတာမီးွိန်းချုပ်နိုင်မှု	

အသမခအသနသပါ်မူတည်၍				သဘး	

လွတ်ရာ			သရှေ့သမပာင်းမိန့်နှင့်ပတ်	

ေက်ပပီး			လိုအပ်ေလို		ွ ုတ်မပန်	

သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	 နယူး	

ကယ်လီဒုိးနီးယားကျွန်း	အာဏာပုိင်	

အြွဲ့အစည်းက													ွ ုတ်မပန်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

တောမ စေ်ေင်ဘာ ၁၈

အီတလီနိုင်ငံေည်	 ရုပ်ကကင်း	

သလာင်စာမှ	ေန့် ရှင်းေည့စွ်မ်းအင်	

ကူးသမပာင်းသရးအတွက်			စိတ်ဝင်	

တစား	သောင်ရေက်ေွားမည့	်ြံွ့ပြိုး	

ေနဲိင်ုငမံျားကိ	ုကညူသီပးေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	အတီလ	ီဗဟိဘုဏ်က			

ွုတ်မပန်သကကညာေွားခဲ့ေည်ဟု			

စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်	ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

ြံွ့ပြိုးေဲနုိင်ငံများတွင်	ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းသရးလုပ်	

ငန်းများကိ	ုအသကာင်အွည်သြာ်	

ရာတွင်	ကာဗွန်ွတ်ုလွှတ်မှုသလျှာ	့

ချသရး	တိုက်တွန်းေွားမည်မြစ်ပပီး		

ရုပ်ကကင်းသလာင်စာမှ	ေန့် ရှင်းေည့်	

စွမ်းအင်ကဏ္ဍေို့	 	 	သမပာင်းလဲသရး		

ကုန်ကျမည့်ရင်းနှီးမမှုပ်နံှမှုအတွက်	

အီတလီဗဟုိဘဏ်အသနမြင့်	ကူညီ	

ေွားမည်မြစ်ပပီး	ကညူမီည့ြံွ့်ပြိုးေ	ဲ

နိုင်ငံများကို			စိစစ်ကာကမ်းလှမ်း	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း					အီတလီ	

ဗဟိုဘဏ်မှ	 	 သမပာသရးေိုခွင့်ရှိေူ	

ပါနက်တာက	သမပာကကားခဲ့ေည်။	

"ြံွ ပ့ြိုးေဲနုိင်ငံသတွရဲ့	စီးပွားသရး	

နဲ့	ွ န်ွးေစ်စသေးကွက်သတွ	အေွင်		

ကူးသမပာင်းသရးစမီခံျက်သတကုိွ	သငွ	

သကကးပ့ံပုိးကူညီတာဟာ	 ြွံ့ ပြိုးပပီး	

သေးကွက်မှာ		ရင်းနီှးမမှုပ်နံှတာွက်					

နှစ်ေပုိများလိမ့်မယ်"ဟု	ပါနက်တာ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ြံွ့ပြိုးေနဲိင်ုငမံျားတွင်	ကာဗွန်	

ွတ်ုလွှင့မ်ှုသလျှာခ့ျသရးကိ	ုသောင်	

ရေက်လိသုော်လည်း			ေန့် ရှင်းေည့	်

စွမ်းအင်ကဏ္ဍကုိ	အသကာင်အွည်	

သြာ်ရန်	ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုများလိုအပ်	

သနသကကာင်း၊	 	အီတလီဗဟိုဘဏ	်

အသနမြင့	်၂၀၅၀	မပည့နှ်စ်အသရာက်	

တွင်	 	ကာဗွန်ွုတ်လွှတ်မှု	ေုည	

မှတ်ေို့သရာက်ရှိသရး	 ပါဝင်ကူညီ	

သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ပါနက်တာ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။	

          Ref : Sputnik News

          Trs : Sai Sat

နိုင်ဂျးီေီးယားနိုင်ငံ တဘာ်နိုပပည်နယ်ေွင် တေတဘးသင့်ပပည်သူများ
ေူးစေ်တောဂါများေိုေုသေန် တေးဝါးအခေ်အခဲပြစ်တပါ်တန

နယူးေယ်လီဒိုးနီးယားေျွန်းေွင် တောမီးတလာင်ေျွမ်းမှု အတေးတပါ်အတပခအတနသေ်မှေ်

အီေလီနိုင်ငံေ ရုပ်ကေင်းတလာင်စာမှ သန့်ေှင်းတသာစွမ်းအင်ေူးတပပာင်းတေး
 တောင်ေွေ်မည့် ြွံ့ မြိုးေဲနိုင်ငံများေို  ေူညီတပးသွားမည်



တေညှိအမျ ို းအစားများနှင့် အသုံးဝင်ပုံ

သရညိှေိတုာ			ပင်လယ်ွဲမှာ				ေဘာဝအတိင်ုး	

မြစ်သပါ်တဲ့အရာသတွပဲမြစ်ပါတယ်။	 	 	 Seaweed	

လို့သခါ်တဲ့သရညှိသတွက	 	 	အမျ ိုးအစားအများကကီး	

ရှိကကပပီး	 	 	အစိမ်းသရာင်၊	 	အညိုသရာင်၊	အနီသရာင်	

တို့မြစ်ကကပါတယ်။	 စားလို့ရတဲ့သရညှိအမျ ိုးအနွယ်	

သတွက			အများကကီးပါ။	ဘယ်သရညှိအမျ ိုးအစားမေို	

ကျန်းမာသရးအတွက်	အသွာက်အကမူပုကကပါတယ်။		

သရညိှက	ကန်ုးသပါ်မှာစိက်ုတဲ	့ဟင်းေီးဟင်းရေက်သတနွဲ့	

မတူဘဲ	 ူွးမခားတဲ့အာဟာရသတွကို	 သပးစွမ်းနိုင်ပါ	

တယ်။	ကျန်းမာသစတဲ့	 ဓာတ်စာအမြစ်	ွည့်ေွင်း	

စားေုံးြို့လဲ	ေင့်	သတာ်တယ်လို့	အာဟာရပညာရှင်	

သတွက	အကကံမပုွားကကပါတယ်။		သရညှိမှာ	အိုင်အို	

ဒင်းဓာတ်၊	ဗီတာမင်သအ၊	 	 	ဗီတာမင်	B12၊	 	 	ဗီတာ	

မင်သက၊	ေဓံာတ်၊	မေ္ဂနစီယီမ်နဲ့	ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်	

သတွ		ပါဝင်ပါတယ်။	ဒါသကကာင့်		သေးဝါးအမြစ်ွုတ်	

လုပ်တဲ့သနရာမှာ	 နာမည်ကကီးပပီး	 	 	 သေးသတာင့် ၊		

သေးမှုန့်	နှစ်မျ ိုးစလုံးွုတ်လုပ်နိုင်ပါတယ်။

တေညှိစားသုံးပုံ

အနီသရာင်သရညှိအမျ ိုးအစားမြစ်တဲ့	 Nori	ကို	

သတာ့	 သရညှိွမင်းလိပ်မပုလုပ်တဲ့အခါမှာ	 	 	အေုံး	

မပုကကေလို	သခါက်ေွဲမပုတ်၊	ွ မင်းစတာသတွအသပါ်	

မှာလဲ	 	 နှမ်းနဲ့သရာမြူးပပီး	 	 စားကကပါတယ်။	 	 ဒါ့မပင်	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်အေုပ်သတွမှာလဲ	ွည့်ေွင်းစား	

ေုံးနိုင်ပါသေးတယ်။	

သရညိှသတကွိ	ုအောသမပေသရ	စာမန်ု့သတအွမြစ်	

မပုလုပ်ကကပါတယ်။	သရညှိသကကာ်၊	သရညှိဟင်းခပ်မှုန့်	

သတအွမပင်	သရညိှမန်ု့သမခာက်သတကွိလု	ဲွ တ်ုလပ်ုနိင်ု	

ပါတယ်။	 	အသမခာက်ခံ၊	အမှုန့်ကကိတ်ပပီး	အာဟာရ	

မြည့်စွက်သေးသတွအမြစ်လဲ	 မပုလုပ်ကကပါတယ်။	

သရညှိကို	 ဝါးစားရတာ	 မကကိုက်တဲ့ေူသတွအတွက်	

အမှုန့်ကကိတ်ပပီး	 သြျာ်ရည်	ဒါမှမဟုတ်	 	စွပ်မပုတ်ွဲ	

ွည့်ကာ	 စားေုံးနိုင်ပါတယ်။	 	 	 စားြိုမှူးသတွရဲ့	

ေန်းေစ်တီွွင်မှုသတွနဲ့	 သရညှိသရခဲမုန့်ကို	 နိုင်ငံ	

တချ ို့မှာ	စားေုံးသနကကပါပပီ။			ေျပန်နိင်ုငရံဲ့	မေီိဟုင်း	

ရည်ွဲမှာ	 သရညှိကိုအေုံးမပုပပီး	ကိုရီးယားနိုင်ငံရဲ့	

ွမင်းလိပ်နဲ့	 	 	ေူရှီသတွမှာလဲ	 	 သရညှိကိုအေုံးမပု	

ကကပါတယ်။

တေညှိအမျ ိုးအစားများနှင့် အသုံးေင်ပုံ

သရညှိသတွဟာ	 	 	 	အမျ ိုးအစားများစွာရှိကကပပီး	

တစ်ခုနဲ့တစ်ခု	 	 မတူကကေလို	 စားေုံးတဲ့အခါရရှိမဲ့	

ကျန်းမာသရးအကျ ိုးသကျးဇူးသတွကလဲ	 မတူညီကက	

ပါဘူး။	 သရညှိအမျ ိုးအစားသပါင်း	 ၃၀	 	 သလာက်ရှိ	

ကကပါတယ်။	 	 မမန်မာလို	 “သရသမှာ်”လို့လဲ	 သခါ်ကကပါ	

တယ်။	နာမည်ကကီးသရညှိသတွကသတာ့	-

၁။ Algin တေညှိ

သရညိှကိအုသမခခပံပီး	သွာင်ချတီဲစ့ားသောက်ကန်ု	

သတ	ွမပုလပ်ုသလရိှ့ကကပါတယ်။	Alginလို	့သခါ်တဲ	့သရညိှ	

အမျ ိုးအစားကသတာ့	 သပျာ့သပျာင်းတာမို့	ေွားတိုက်	

သေး၊	သခါင်းသလျှာ်ရည်နဲ့သေးဝါးွတ်ုလပ်ုတဲသ့နရာ

မှာ		အေုံးမပုကကတဲ့အမပင်	သရခဲမုန့်မှာလဲ	ွည့်စား	

လို့ရတဲ့သရညှိအမျ ိုးအစားက	Algin	ပဲ	မြစ်ပါတယ်။

၂။ Nori တေညှိ

Nori	လို့သခါ်တဲ့	 	 	 သရညှိအမျ ိုးအစားကသတာ့	

သေးငယ်ပပီး	အသမခာက်ခံသရာင်းကကပါတယ်။	ွမင်း	

လိပ်သတွလုပ်တဲ့အခါမှာ	အေုံးမပုကကပါတယ်။	အမိုင်	

နိအုက်စစ်နဲ့	ေလတူမတ်ိဓာတ်ပါဝင်ပပီး	ချ ိုတဲအ့ရော	

ရိှတာမို	့ကကိုက်နှစ်ေက်တဲဟ့င်းသတနွဲ့		တဲွြက်စားေုံး	

နိုင်ပါတယ်။

၃။ Spirulina စိမ်းဖပာတေညှိ

သရညိှအမျ ိုးအစားသတွွ မှဲာ	စမ်ိးမပာသရညိှအမြစ်	

နာမည်သကျာ်ကကားတာကသတာ့	 	 	 	 စပီရူလိုင်းနား	

(Spirulina)	ပဲ	 မြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	စပီရူလိုင်းနားဟာ				

အာဟာရဓာတ်အကကယ်ဝေုံး		စားစရာသတွွဲမှာပါ	

ဝင်ပါတယ်။	အာကာေွဲကိုေွားရတဲ့	 	အာကာေ	

ယာဉ်မှူးသတွအတွက်	အာဟာရဓာတ်သတွ	သပးစွမ်း	

နိင်ုတဲ	့သရညှတိစမ်ျ ိုးပါ။	စပရီလူိင်ုးနားသရညှသိမခာက်	

တစ်ဇွန်း	 ဒါမှမဟုတ်	 	တစ်မပားမှာ	ပရိုတင်းများစွာ	

ပါဝင်တဲ့အမပင်	 	အမိုင်နိုအက်စစ်၊	 ဗီတာမင်များစွာ၊		

ေတ္တုဓာတ်နဲ့	လျှပ်လိက်ုရည်တို	့ပါဝင်ပါတယ်။	စပရီ	ူ

လိုင်းနားေိုတာက	 	 	 	ပင်လယ်သရသမှာ်လို	 	 	အပင်	

တစ်မျ ိုးမြစ်ပပီး	ကကည်လင်ေန့်ရှင်းတဲ	့		ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ	

သရကန်သတွ၊	 မမစ်သတွမှာသပါက်သရာက်သပမဲ့	 နိုင်ငံ	

တိုင်းမှာမရှိပါဘူး။	စပီရူလိုင်းနားက		မက္ကေီကိုနိုင်ငံ	

ရှိ	 	တက်ကိုကိုကန်(Lake	 Texcoco)၊	 ချက်နိုင်ငံရှိ	

ချက်သရကန်	(Lake	Chad)	နဲ့			ဘိုဒူသရကန်		(Lake	

Bodou)၊	သရာင်ဘူသရကန်၊	ကင်ညာနိုင်ငံရှိ	နာကူရူး	

သရကန်(Lake	Nakuru)	နဲ့	အယ်လမီန်တရှီားသရကန်	

(Lake	 Elementeitia)၊	 အီေီယိုးပီးယားနိုင်ငံရှိ	

အရာေွတ်ဒီသရကန်		(Lake	Arangudiadi)		နဲ့	ကီလို	

တီးစ်သရကန်(Lake	Kilotes)၊တရတ်ုနိင်ုငရိှံ	ချန်ကိင်ုး	

သရကန်(Chenghai	Lake)သတွမှာ	ွွက်ရိှနုိင်ပါတယ်။	

မမန်မာနိုင်ငံမှာလဲ	စပီရူလိုင်းနားွွက်တ့ဲ	သနရာ	

ရှိပပီး	 	 	အားလုံးကသတာ့	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

အတွင်းမှာပါ။	ဘတုလင်ပမို့နယ်ရိှ	တွင်းသတာင်၊	ကန	ီ

ပမို့နယ်အတွင်းရိှ		သတာင်သပျာက်အင်းနဲ့			တွင်းမအင်း၊	

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်ရှိ	 	 	 သရခါးအင်းတို့ပဲမြစ်ပါတယ်။	

ဒလီိမုျ ိုးရှားပါးပပီး	ေဘာဝအတိင်ုးသတွ့ရတဲ	့စမ်ိးမပာ	

သရညှိဟာ	အလှအပနဲ့	ကျန်းမာသရးအတွက်	အလွန်	

အကျ ိုးရှိတဲ့အမပင်	အာဟာရဓာတ်နဲ့	အေားဓာတ်	

များစွာပါဝင်ပါတယ်။	 	 	 	 စပီရူလိုင်းနားဟာေိုရင်	

ကမ္ဘာသပါ်မှာ	နာမည်အကကီးေုံး	မြည့်စွက်အားမြည့်စာ		

တစ်မျ ိုးလဲမြစ်ပါတယ်။	 ဦးသနှာက်နဲ့	 ခန္ဓာကိုယ်ကို	

ပံ့ပိုးသပးသနတဲ့	အာဟာရဓာတ်များစွာနဲ့	 	 	အင်တီ	

သအာက်စီးဒင့်သတွပါဝင်သနလို့ပဲမြစ်ပါတယ်။	

	စပီရူလိုင်းနား	 	တစ်ေရမ်မှာေိုရင်	 	 	ပရိုတင်း၊	

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း၊	 	ကယ်လ်စီယမ်နဲ့	 	 	အိုင်းယွန်း	

(ေဓံာတ်)သတဟွာ	အမခားအစားအစာသတနွဲ့	ယှဉ်ရင်	

ပါဝင်မှုပိုများပါတယ်။	 ပရိုတင်းဓာတ်သတွလဲအများ	

ကကီးပါဝင်တာသကကာင့်	အစာသချြျက်တာကိ	ုကညူသီပး	

နိင်ုတဲအ့မပင်	ကိလုက်စွသရာကိလု	ဲတိက်ုွတ်ုသပး	

နိင်ုပါတယ်။	ဒါမ့ပင်	စပရီလူိင်ုးနားဟာ		ခန္ဓာကိယ်ုွဲမှာ	

ရှိတဲ့	ဟဲဗီးမက်တယ်ဓာတ်သတွကို	တိုက်ွုတ်သပး	

နိုင်တဲ့အစွမ်းရှိပပီး	 	ကလိုရိုြီးလ်ပါဝင်မှုမမင့်မားတာ	

သကကာင့်		သေွးတွင်းမှာရှိတဲ့	အေိပ်သတွကို	ြယ်ရှား	

ကာ	ကိုယ်ခံအားကို	 မမင့်တက်သစပါတယ်။	 	 	 စပီရူ	

လိင်ုးနားမှာ	ပရိတုင်းနဲ့	GLA	လိုသ့ခါ်တဲ	့အက်စစ်ဓာတ်	

အများကကီးပါဝင်ပါတယ်။	 GLA	 ေိုတာ	 	 သရာင်ရမ်း	

မှုကို	ကာကွယ်သပးနိုင်တဲ့	 	 အက်စစ်ဓာတ်ပဲမြစ်	

ပါတယ်။	 	 	 GLA	ဓာတ်က	မိခင်ရဲ့နို့မှာပါရှိတတ်ပပီး	

အစားအစာသတွမှာ	ပါဝင်မှုနည်းတာသကကာင့်	ရှားပါး	

ဓာတ်လို့သတာင်သမပာလို့ရပါတယ်။	

စိမ်းမပာသရညှိမှာေိုရင်သတာ့	 GLA	ဓာတ်အမပင်	

အိမုေီါ-၃၊	အိမုေီါ-၆၊	အိမုေီါ-၉	သတလွ	ဲပါဝင်ပါတယ်။	

အင်တသီအာက်စီးဒင့်လ	ဲပါဝင်တာမို	့ေလ်ဲသတပွျက်စီး	

မခင်းမှ	ကာကွယ်သပးပပီး		သရာင်ရမ်းမှုကိ	ု	ေန့်ကျင်တဲ	့	

အစွမ်းွက်ြိုင်ကိုစိုင်ယာနင်ဓာတ်လဲ				ပါဝင်သနပါ	

တယ်။စပီရူလုိင်းနားက	ခန္ဓာကုိယ်တွင်း	အင်တသီအာက်	

စီးဒင့်ပမာဏကိုတိုးလာနိုင်တာ၊			သေွးသပါင်ချနိ်ကို	

သလျာ့ကျသစနိုင်တာ၊	 သေွးတွင်းေကကားဓာတ်ကို	

ွန်ိးချုပ်	သပးတာ၊	ကိလုက်စွသရာကိကုျသစနိင်ုတာ၊	

အေည်း	ကျန်းမာသရးအတွက်အသွာက်အကူမပု	

တာ၊		အဝလွန်တာမမြစ်သစြိုက့ာကွယ်သပးတာ	စတာ

သတွကိုေက်ောသပျာက်ကင်းသစနိုင်ပါတယ်။	 စပီရူ	

လိင်ုးနားသောက်ေုံးတာဟာ	လသူတာ်သတာ်များများ	

မှာ	အန္တရာယ်ကင်းသပမဲ့	အချ ို့လူသတွမှာသတာ့	ခန္ဓာ	

ကိုယ်မှာ	အြုအပိမ့်သတွ	ွွက်လာတာ၊	သခါင်းကိုက်	

တာ၊	ကကက်ေားသတနွာကျင်တာ၊	သချွးွွက်လွန်တာ၊	

အိပ်မသပျာ်တာ	 စတာသတွမြစ်တတ်ပါတယ်။	အဲဒါ	

မျ ိုးသတွ	 မြစ်လာပပီေိုရင်သတာ့	 နီးစပ်ရာေရာဝန်ရဲ့	

အကကံမပုချက်ကို	 ရယူပပီးမှော	ေက်လက်သောက	်

ေုံးရန်ေင့်မေင့်	ေုံးမြတ်ေင့်ပါတယ်။

၄။ Dulse တေညှိ

Dulse	လို့သခါ်တဲ့	 	 သရညှိအမျ ိုးအစားကသတာ့	

ေလတ်ရေက်နဲ့တူပပီး	အနီသရာင်အေင်းရှိပါတယ်။	

Dulse	သရညိှအမျ ိုးအစားဟာ	သရသအာက်ကခူးပပီးပပီး	

ချင်း	အသမခာက်ခံရပပီး	သရညှိပွင့်သမခာက်	ဒါမှမဟုတ်	

အမှုန့်ကကိတ်ပပီး	 	 သပါင်ဒါမှုန့်အမြစ်နဲ့	 	 	 မမင်သတွ့ရ	

တတ်ပါတယ်။

၅။ Wakame တေညှိ

အညိုသရာင်သရညှိအမျ ိုးအစားမြစ်တဲ့	Wakame	

သရညှိဟာ	ွင်ရှားသကျာ်ကကားပပီး	အရေက်ေုပ်ွဲမှာ			

ွည့်စားလို့ရေလို	 	 	ွမင်းလိပ်နဲ့	 စွပ်မပုတ်သတွ						

ွဲွည့်ပပီး	အစားများပါတယ်။	 	Walame	 	အမျ ိုး	

အစားသရညှိကိုသတာ့	 	 	 	 	အသမခာက်ခံသရာင်းသပမဲ့	

စားခါနီးမှာ	 သရွဲခဏခဏစိမ်သပးြို့	 	 	 	လိုအပ်ပါ			

တယ်။	ဒါမှော	သရညိှွကဲပ်သနတဲ	့		ေားသတသွလျာပ့ါး	

ေွားပပီး			လိုအပ်တဲ့အာဟာရဓာတ်သတွ		ရရှိနိုင်မှာ	

မြစ်ပါတယ်။

၆။ Kombu တေညှိ

	 Kombu	 သရညှိကို	 အစားအသောက်သတွမှာ	

ဟင်းခတ်မှုန့်အမြစ်	အေုံးမပုကကပါတယ်။	မီေိုဟင်း	

ရည်သတွမှာ	ဟင်းခတ်အသမွှးအကကိုင်အရည်အသနနဲ့	

ွည့်ေွင်းစားေုံးကကပါတယ်။	 Kombu	 သရညှိမှာ	

ေက်စ်သတွကို	 ပြိုခွဲနိုင်တဲ့	 အင်ဇိုင်းများစွာ	 ပါဝင	်

တယ်လို့	သတွ့ရှိွားပါတယ်။

၇။ Chlorella  တေချ ိုတေညှိ

သရချ ိုသရညှိ	Chlorella	ကလဲ			အာဟာရဓာတ်	

များစွာ	 ကကယ်ဝပါတယ်။	 	 	 ဒါသပမဲ့	 ေူ့နေိုမူရင်း	

အတိင်ုးေိ	ုမာသကျာပပီး	အစာသမခြို	့ခက်ခတဲာသကကာင့်	

ဒီသရညှိကို	သေးဝါးအမြစ်ော	သတွ့ရတတ်ပါတယ်။	

ခန္ဓာကိယ်ုရဲ့	အေပ်ိအသတာက်သတကွိ	ုြယ်ရှားနိင်ုတဲ	့

အစွမ်းေတ္တိသတွရှိပါတယ်။

တေညှိေဲ့ေျန်းမာတေးတောင်းေျ ိုးများ

သရညှိမှာ	 	 	 အိုင ်အိုဒင်းဓာတ်၊	 အမျှင်ဓာတ်၊	

ဗီတာမင်၊	ေတ္တုဓာတ်၊	ပရိုတင်းနဲ့	ြက်တီး	အက်စစ်	

သတွ	 	 	 သပါကကယ်ဝပါတယ်။	 	 	ေိုင်းရေိုက်လို့သခါ်တဲ့	

လည်မျ ိုကျန်းမာသရးအတွက်ကသတာ့	အိုင်အိုဒင်း	

ဓာတ်က	 	 မရှိမမြစ်	 	လိုအပ်တာပါ။	 	 ေုိင်းရေိုက်	

မပဿနာမြစ်ပပီေိုရင်	ကိုယ်အသလးချနိ်တက်လွယ်	

တာ၊	 	 	အဝလွန်တာနဲ့လည်ပင်းကကီးသရာေါသတွကို				

မြစ်သစနိုင်ပါတယ်။	သနာက်ေက်တွဲေိုးကျ ိုးအသနနဲ့	

အိုင်အိုဒင်းမလုံသလာက်မှုသကကာင့်	ကိုယ်ဝန်သောင်	

ချနိ်မှာ	ေသန္ဓေားရဲ့ဦးသနာှက်နဲ့	အရိုးကျန်းမာသရး				

ကို					ွ ိခိုက်သစပပီး				ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျတဲ့ွိ	မြစ်သစ				

နိုင်ပါတယ်။	

ကမ္ဘာသပါ်ရှိ	လူဦးသရရဲ့	ေုံးပုံတစ်ပုံဟာ	တစ်သန့	

တာအတွက်လုသံလာက်တဲ	့		အိင်ုအိဒုင်းပမာဏ	မလီ	ီ

ေရမ်	၁၅၀	ကိ	ုမရရိှကကပါဘူး။		ဒလီိမုျ ိုးအတွက်ေိရုင်	

သရညှိဟာ	 	 	 	 	ေတ္တုဓာတ်သတွကကယ်ဝြို့အတွက်	

အသကာင်းေုံး	 မြည့်စွက်အစားအစာမြစ်ပါတယ်။	

အိုင်အိုဒင်းအတွက်	 	 	 သရညှိကိုစားေုံးမယ်ေိုရင်	

ေရာဝန်	 	ညွှန်ကကားချက်နှင့်အညီ	 	 စားေုံးေင့်ပါ	

သကကာင်း	သရးေားလိုက်ရပါတယ်။

ေိုးေား

 - ဖမန်မာ့စွယ်စုံေျမ်း အေွဲ(၆)

 - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အေွဲ(၁)၊ အမှေ်(၄)

 - Fish Base of Myanmar

 - Inland Fisheries of Myanmar

၁၉-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၂၉

ESif;td(&mrnajr)

Ð  တေညှိအမျ ို းအစားတေွေဲမှာ စိမ်းပပာတေညှိအပြစ် နာမည် 
တေျာ်ကေားောေတော့    စပီရူလိုင်းနား (Spirulina) ပဲ ပြစ်ပါ 
ေယ်။ စပီရူလိင်ုးနားဟာ    အာဟာေဓာေ်အကေယ်ဝေံုးစားစောတေ ွ
ေဲမှာပါဝင်ပါေယ်။ အာောသေဲေိုသွားေေဲ့ အာောသယာဉ်မှူး 
တေွအေွေ် အာဟာေဓာေ်တေွ တပးစွမ်းနိုင်ေဲ့ တေညှိေစ်မျ ို းပါ။ 
စပီရူလိုင်းနားတေညှိတပခာေ် ေစ်ဇွန်း ဒါမှမဟုေ်  ေစ်ပပားမှာ 
ပရိုေင်းများစွာပါဝင်ေဲ့အပပင်  အမိုင်နိုအေ်စစ်၊ ဗီောမင်များစွာ၊  
သေ္တုဓာေ်နဲ့ လျှပ်လိုေ်ေည်ေို့ ပါဝင်ပါေယ်။	 Ð





၁၉-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၃၁

အမည်တပြာင်း
မိုးကတ်ုပမို့၊	ကျပ်မပင်သေး	(၁၄)ရပ်သန	ဦးဗိလ်ုဝင်း	

၏	ေမီး	မသကျာ့ခိုင်ဝင်း		အား		မစန်းစန်းလင်း		ဟု	

အမည်သမပာင်းလဲသခါ်ေိုပါရန်။	

													မစန်းစန်းလင်း (၉/မေန(နိုင်)၀၉၇၁၆၀)

တမွးသျ္ကရာဇ်အမှေ်
မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊	အမရပူရပမို့နယ်၊	 သဘာဘုံ-	

အမက	မှ	သကျာင်းအုပ်ကကီး	ဦးသကျာ်လင်း	(ဘ)	ဦးသအာင်	

၏	သမွးေက္ကရာဇ်အမှန်မှာ	အသမခခပံညာအွက်တန်းသအာင်	

လက်မှတ်အရ	၂၃-၂-၁၉၆၄	မြစ်ပါသကကာင်း။			၂၃-၂-၁၉၆၄

သားအပြစ်မှ စွန့်လွှေ်ပခင်း
မန္တသလး၊	 ချမ်းသအးောစံပမို့နယ်၊	အကွက်(၂၅၄)သန			

ဦးသမာင်သမာင်သဌး+သဒါ်မုိးေီတာ	တ့ုိ၏ေား	တမာင်တေလွင်မြိုး    

၉/ခအဇ(နိုင်)၀၄၃၉၃၆	ေည်	 မိဘစကားနားမသွာင်ဘဲ	

စိတ်ေင်းရဲသအာင်	အကကိမ်ကကိမ်မပုလုပ်သနပါေမြင့်	ယသန့	

မှစ၍	ေားအမြစ်မှ	စွန့်လွှတ်လိုက်ပါေည်။	သနာက်သနာင်	

၎င်းနှင့ပ်တ်ေက်သော	ကစိ္စအဝဝကိ	ုတာဝန်ယသူမြရှင်းသပး	

မည်မဟတ်ုသကကာင်း	အများေသိစရန်	သကကညာအပ်ပါေည်။

	(စုံစမ်းသမးမမန်းမခင်းေည်းခံပါ)

ဦးတမာင်တမာင်တဌး (၉/မနေ(နိုင်)၀၄၈၆၀၁)

တဒါ်မိုးသီော (၉/မေန(နိုင်)၀၃၄၂၀၂)

တပျာေ်ေုံးတကောင်း
  ေန်ိးနပီမို့၊		ရပ်ကွက်(၁)သန		မလဲလ့ဲဝ့င်း	(ဘ)	ဦးဝမ်ေဟီိက်ု	(၁၃/

ေနန(နိုင်)၀၄၈၃၃၉)၏	နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်	(ME-951768)	

မှာ	 သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့်	 သတွ့ရှိပါက	အသကကာင်းကကားသပးပါ	

ရန်။																																																												၀၉-၂၆၃၅၂၂၉၄၄

အများပပည်သူသို့ အသိတပးတကေညာချေ်
၁။	 	အေတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးသကာ်မရှင်ေည်					အေတိ					

လိုက်စားမှုတားေီးကာကွယ်	သရးလုပ်ငန်းများကို	 	 	 	ွ ိသရာက်စွာ	

အသကာင်အွည်သြာ်	သောင်ရေက်နိုင်ရန်အတွက်	 	သကာ်မရှင်အပါ	

အဝင်				မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးဌာန/		အြွဲ့အစည်းများတွင်				အေတိ	

လိက်ုစားမှုတားေီးကာကွယ်သရးအြဲွ့များ		ြဲွ့စည်းသောင်ရေက်လျက်	

ရှိပါေည်။

၂။	 	သကာ်မရှင်အသနမြင့	်ေက်ေိင်ုရာ	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးဌာန/		

အြွဲ့အစည်းများ၏	 	 ကကီးကကပ်မှုသအာက်ရှိ	 	 	အများမပည်ေူနှင့ ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်လျက်ရိှသော	ရုံး/ဌာနများတွင်		ဝန်သောင်မှုရ	

ယူခဲ့ကကသော		မပည်ေူများ၏		တယ်လီြုန်းများေို့	 		 	Short	Code	

နံပါတ်		''1111''	အေုံးမပု၍		SMS	မှတစ်ေင့်	သမးခွန်းများ	သမးမမန်း	

မခင်းနှင့်	 	တုံ့မပန်မှုရယူမခင်းအစီအစဉ်	 	(Public	 Feedback	 Pro-

gramme-PFP)	ကိုအေုံးမပုသောင်ရေက်လျက်ရှိပါ	ေည်။

၃။	 အများမပည်ေူွံမှ	 	တုံ့မပန်မှုရယူမခင်းအစီအစဉ်အရ	အေတိ	

လိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်နှင့	်												မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	

ဌာန/	အြွဲ့အစည်းများွံမှ	 	Short	 Code	 နံပါတ်	 	''1111''	 မြင့်	

ဝန်သောင်မှုရယူစဉ်က	 	 ကကုံသတွ့	 ခဲ့ရေည့်အသမခအသနများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍	 	သပးပို့သမးမမန်းလိုက်သော	SMS	များကို	 	 	 	 	 	 	မှန်ကန်စွာ	

မပန်လည်သမြကကားသပးမခင်းမြင့်	 	 	 	 	 	ေက်ေိုင်ရာဌာနအေီးေီး၏	

ဝန်	သောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသေွးကို	ေိရှိနိုင်မည်မြစ်ပပီး	အေတိ

လိက်ုစားမှုတားေီးကာကွယ်သရးအတွက်		လိအုပ်ချက်များကိ	ုမပုမပင်	

နိုင်မည်မြစ်ပါေည်။

	၄။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍	မပည်ေူလူွ အုသနမြင့	်	သကာ်မရှင်နှင့မ်ပည်သွာင်စ	ု

ဝန်ကကီးဌာန/အြဲွ့အစည်းများရိှ			အေတလိိက်ုစားမှုတားေီးကာကွယ်		

သရး	အြွဲ့များက		Short	Code	နံပါတ်				''1111''		မြင့်	SMS	သပးပို့	

သမးမမန်းလိုက်သောသမးခွန်းများကို	 	 	မပန်လည်သမြကကားသပးမခင်း	

ေည်	အေတိလိုက်စားမှုတားေီး	ကာကွယ်သရးလုပ်ငန်းများတွင	်

	တစ်ြက်တစ်လမ်းက	 	 	 	 	 	 	 ပါဝင်သောင်ရေက်မခင်းမြစ်ေမြင့	်		

	အများမပည်ေူွံမှ				တုံ့မပန်မှုရယူမခင်းအစီအစဉ်ကို	အတူတကွ		ပူး

သပါင်းပါဝင်သောင်ရေက်သစလိုပါသကကာင်း		အေိသပးနှိုး	သော်	တင်မပ	

အပ်ပါေည်။

အဂေိလိုေ်စားမေိုေ်ြျေ်တေးတော်မေှင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၁၉-၉-၂၀၂၄

တနဖပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၁၈

	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး		 	 	မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်				သကာင်စီတွဲြက်	

အတွင်းသရးမှူး							ဗိုလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးများ၊	 သနမပည်သတာ်	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ၊	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	

အေင့မ်မင့တ်ပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများနှင့်	

တာဝန်ရှေိမူျားလိက်ုပါ၍				ပျဉ်းမနားပမို့	

နယ်							မေခလာဗျူဟာောေနာ့ဗိမာန်	

သရသဘးသရှာင်						ကယ်ေယ်သရးစခန်းရှိ	

သရသဘးသရှာင်မပည်ေူများကုိ	ေွားသရာက်	

အားသပးစကားသမပာကကားပပီး					သွာက်ပံ	့

သရးပစ္စည်းများ	သပးအပ်ေည်။

ဦးစွာ						နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ		တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်က				သရသဘးသရှာင်မပည်ေူများကိ	ု	

အားသပးစကားသမပာကကားရာတွင်	 မမန်မာ	

နိင်ုင၏ံ	ေမိင်ုးတစ်သလျှာက်	မိုးေည်းွန်	

စွာရောေွန်းမှုသကကာင့်	 					 မြစ်သပါ်ခဲ့ေည့်	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များတွင်	ယခတုစ်	

ကကိမ်သတွ့ကကုံရမှုေည်					အကကီးမားေုံး	

မြစ်သကကာင်း၊			မမိ	ိပေံု-သညာင်ဦးခရီးစဉ်မှ	

အမပန်တွင်	စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လ ံ၁  ¶

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ေန်ကေီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏  ၂ေ၂၄ ခုနှစ် 

တြတြာ်ေါေီ ၁၇ ေေ်ေွင် ဗုဒ္ဓဘာသာေလျာဏယုေအသင်း 

(ဗဟိ)ုမှ အြဲွ့ေင်များေိ ုတေွ့ဆုစံဉ် အမှာစေားတဖပာြေားမမှ 

တောေ်နုေ်ချေ်)

v   မသိားစေုစ်စ၊ု နိင်ုငေံစ်နိင်ုင ံတောင်းမွန်တစတေး 

အေွေ်  မိသားစုဝင်များ၊  နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသား 

များေသာ    တောင်ေွေ်ေမည်ပြစ်သည့အ်ေွေ် 

မသိားစေုိ ုချစ်သည့စ်ေ်ိ၊ နိင်ုငေံိ ုချစ်သည့စ်ေ်ိ 

များ ေေိှကေတစတေး မမိေိိုအ့တနပြင့ ် အမျ ို းသား 

တေးေိစ္စေစ်ေပ်အတနပြင့်       တောင်ေွေ်ကေ 

ေမည်ပြစ်...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိင်ုငတံော်စမီအံပုခ်ျုပတ်ေးတောင်စ ီဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး

	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိင်ုမာသစသရးနှင့	်			ဒမီိကုသရစနှီင့	်			ြက်ဒရယ်စနစ်ကိ	ု

အသမခခေံည့	်မပည်သွာင်စကုိ	ုတည်သောက်နိင်ုသရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွ ာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ေ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စတုစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး

	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်				စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်					တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်		တိုးတက်သအာင်		သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို		မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ေ ) 	မပည်တွင်းစားေံုးေြီလူုသံရးအတွက်					ေီွ က်ွေီးနံှ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြလူုမံှုမှေည်	မပည်ပေို	့တင်ပိုန့ိင်ုေည်အွ	ိကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွ န်ွးကားလာသစသရးအတွက်		လတူိင်ုး	

လက်လှမ်းမေီည့ဘ်က်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ုအသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ေ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့	်			မပည့စ်ုသံော			လငူယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်     ပျဉ်းမနားမမို့နယ်  မဂခလာဗျူဟာသာသနာ့ဗိမာန် 

တေတဘးတေှာင်ေယ်ဆယ်တေးစခန်းအေွင်းေှိ ဖပည်သူများေို ေင်းေင်းနှီးနှီးလိုေ်လံနေ်ဆေ်အားတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ြေဉ်းမေားမမို့ေယ် မင်္ခလာဗေူောသာသော့ဗိမာေ်တရတေးတရှာင်ျယ်ဆယ်တရးစခေ်းရှိ

တရတေးတရှာင်ပြည်သူမေားျို သွားတရာျ်အားတြး၊ တောျ်ြံ့တရးြစ္စည်းမေားတြးအြ်
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