
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရှိတိုသည ်ကဲ့ရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                        ဓမ ပဒ

စာ - ၁၃ သို

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပွဲ ှစ်(၇၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ ်

မဟာမဂ  လာအထိမ်းအမှတ်အထူးြပပွဲကိ ုေမလ ၁၀ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်ြပသမည်
ရန်ကုန်   ေမ   ၃

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

မဟာမဂ  လာအထိမ်းအမှတ်အထူးြပပွဲကို   ရန်ကုန်မိ 

မရမ်းကုန်းမိနယ ်သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမ မဟာ

ပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ေမလ ၁၀ ရက်

အထိ ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်

အထူးြပပဲွြပခန်းကိ ု  ဧပလီ  ၃၀  ရက်က စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲရ့ာ 

စိတ်ပါဝင်စားသူြပည်သူများ လာေရာက်ကည်ညိိုင်ရန်

အတွက် ေမလ ၁၀ ရက်အထိ   ေန့စ်  နံနက် ၉ နာရီမှ 

ညေန  ၅ အထိ ဖွင့်လှစ်ြပသထားမည်ြဖစ်ပီး မည်သူမဆို 

အခမဲ့ ဝင်ေရာက်ကည့် ေလ့လာိုင်ကသည်။

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

မဟာမဂ  လာအထမ်ိးအမှတ်အထူးြပပဲွတွင် ပထမသဂ   ါယနာ

တင်မှဆ  သဂ  ါယနာတင်အေကာင်းအရာများှင့ ်ယေန့ေခတ်

သာသနာေရးဆိုင်ရာ  ေဆာင်ရွက်ချက်များကို  ြပကွက ်

၁၀ ကွက်ြဖင့ြ်ပသထားကာ ြပကွက် (၁)တွင် ဘရုားေလာင်း

ပဋိသေ ယူခန်း၊ ဘုရားေလာင်းဖွားေတာ်မူခန်း၊ ဘုရား

ြဖစ်ေတာ်မူခန်း၊  ပɥ ဝဂ ီငါးဦးအား  ဓမ စကာတရားဦး 

ေဟာေတာ်မူခန်း၊ ပရိနိဗ ာန်စံေတာ်မူခန်းြပကွက်၊ ြပကွက်

(၂)တွင် အိ ိယုိင်ငံ၌  တ်တက်အာဂံုရွတ်ဆုိ၍တင်ေတာ်

  

ထားဝယ်မိ၌ တိုင်းေဒသကီးအဆင့် သုတစုံလင်ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

တပ်မေတာ်၏ပညာေရး
က  သစ်

ှမ်းိုးများကို 

သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်

သုံးစွဲြခင်း စာ - ၂၅ သို

ထားဝယ်   ေမ  ၃ထားဝယ်   ေမ  ၃

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးအဆင့် သုတစုံလင်ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲ

ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲကို  ယေန့တွင်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ထားဝယ်မိ 

မိမယ်ေငးသာသနာရ့ပ်ိသာ  ဓမ ဝသိာလပရယိတ ိစာသင်ေဆာင်၌  ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲတွင်   အလယ်တန်းအဆင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

၂၃ ဦး၊ မလူတန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိလုျက်

ရှိပီး  တိုင်းေဒသကီးသံဃနာယကအဖွဲ ဥက   ၊   မိနယ်သံဃနာယက

အဖွဲဥက   ှင့ ် အကျိးေတာ်ေဆာင်များက ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

                                                             စာမျက်ှာ  ၁၇  ေကာ်လံ  ၁                                                             စာမျက်ှာ  ၁၇  ေကာ်လံ  ၁ 

ေဆာင်းပါး

    စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ  ၁ 



 

၄-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၄  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

လူငယ်များအနာဂတ်အတွက် တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးေကျာင်း

ကိပင်ေကာက်မိနယ်၌ ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ကိပင်ေကာက်    ေမ    ၃ကိပင်ေကာက ်   ေမ    ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ကိပင်ေကာက်မိနယ် 

ေထာက်ǧကံေ့တာေကျးရွာ၌ သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်  ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိ ုေမလ ၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ကိပင်ေကာက်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သသီေီအာင်ှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ

ှင့်အတူ  ေထာက်ǧကံ့ေတာေကျးရွာ၌   ရက်  ၁၀၀

စီမံချက်ြဖင့်  ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း

စမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုေံင၊ွ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငတွို

ြဖင့် ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက  လိုအပ်သည်များ

ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။ 

အဆိုပါေထာက်ǧကံ့ေတာေကျးရွာ ေကျးရွာတွင်း

လမ်းအရှည် ၄၈၅ ေပ၊ အကျယ် ၂ ေပ ၆ လက်မ၊ 

ထု  ၆  လက်မ  ှစ်ဘီးသွားကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း

ခင်းြခင်းကို   ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀၊   ေကျးရွာ

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀ စုစုေပါင်းေငွကျပ်

သိန်း ၁၈၀ ြဖင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများမှ  အနီးကပ်ကီးကပ်၍  

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်   ေမလ

ပထမပတ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သန်းလွင်(မေကွး)

ြမန်မာိုင်ငံကို  ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံအြဖစ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာတွင်  မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်မှာ လသူားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးေရးြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးတိုင်းေကျာင်းေနိုင်ေရးှင့် ပညာကိုဆုံးခန်းတိုင်တတ်ေြမာက်ေအာင် သင်ယူိုင်ေရးကို

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  လူငယ်တိုင်းက  လူ့ဘဝ၏ပထမအရွယ်တွင် ပညာကိုေကာင်းမွန်စွာ 

တတ်ေြမာက်ေအာင်သင်ကားိုင်မှသာ   မိမိတိုတစ်ဦးချင်းစီ၏အနာဂတ်ကိုသာယာေစမည်ြဖစ်သလို 

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကိုလည်း ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာိင်ုငတံိင်ုးတွင် ပညာတတ်များေပါက ယ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း ပညာတတ်

ေပါက ယ်ေသာိုင်ငံြဖစ်ေစရမည်။ ထိုသိုြဖစ်ေစရန် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ

စတင်၍ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက လိုက်ပါကိးစား

လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးရင်းှီးြမပ်ှံမ သည် ိုင်ငံအတွက်တန်ဖိုးအရှိဆုံးေသာရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ပင်ြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင်များ၊ 

ြပင်ပမှေကျာင်းေနရန်အခက်အခဲရှိသူများအတွက် တပ်မေတာ်ပညာေရးေကျာင်းများကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း သတင်းေကာင်းတစ်ရပ်ကို ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ 

၁ ရက်ေန့ထုတ်သတင်းစာများတွင် စတင်ေဖာ်ြပေပးထားသည်။ ဤသတင်းေကာင်းသည် အေြခအေန

တစ်မျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းဆက်လက်ထားရန် ခက်ခဲေနေသာမိဘများအတွက် အထူးပင်တန်ဖိုးရှိလှ

ေပသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ၊ Grade-12 

အတန်းပညာများကို အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရဲမွန်)ှင့် အမှတ်(၂)

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသား

သစ်များအြဖစ်ေလ ာက်ထားရန် ေခ ယူေနြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာတတ်မှလူရာဝင်မည်ဆိုသည့်အတိုင်း

ပညာေရးကို  အေလးထားေသာမိဘများှင့်သားသမီးများအတွက် အလွန်ထူးြခားေသာအခွင့်အေရး

ြဖစ်သည်။

ထူးြခားေသာအခွင့်အေရးဟုဆိုလိုက်ြခင်းမှာ အဆိုပါေကျာင်းသားလူငယ်များအေနြဖင့် အတန်းစာ

များကို  သင်ယူခွင့ ်ရရှိမည်ြဖစ်သလို   ေကျာင်းသားများ၏ေနထိုင်စားေသာက်ေရး၊  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊  စာေရး

ကိရိယာှင့်အြခားသင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ အေြခခံပစ ည်းများ အခမဲ့ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ပညာ

သင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် Grade-10 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်

လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း (၄၃၂၀ဝ ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ 

ရာခိုင် န်း (၅၇၆၀ဝ ကျပ်)ှင့် Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏  ၅၀ ရာခိုင် န်း 

(၇၂၀၀ဝ ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက်သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့ ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်သည်။  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူ 

ေကျာင်းသားများသည် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့က်ိက်ုညမီ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆိင်ုရာတက သိလ်ုှင့်

သိပ ံများသိုေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာ 

တပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့် တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်ေကျာင်းများ၌ ဖွင့်လှစ်သည့် 

တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်၏ေမတ ာေစတနာြဖင့် မိမိတို၏ပညာေရးကိုဆုံးခန်းတိုင်သင်ယူခွင့်ရရှိသည့်အြပင ်ပညာ

သင်ကားေနစ်အတွင်း မိမိအတွက် သတ်မှတ်ေပးထားသည့်လစာလည်း ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်

တပ်မေတာ်ဆုိသည်မှာ စည်းစနစ်ခုိင်မာစွာဖဲွစည်းထားသည့်အဖဲွအစည်းြဖစ်သည့်အတွက် ေကျာင်းသား

လူငယ်များအေနြဖင့ ်အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်သည့ ်စည်းစနစ်ေကာင်းများရရှိမည်ြဖစ်သည်။

အမျိးသားစည်းကမ်းအစ  စာသင်ေကျာင်းကအမျိးသားစည်းကမ်းအစ  စာသင်ေကျာင်းကဆိုသည့်အတိုင်း  လူငယ်ေကျာင်းသားများအေနြဖင့ ်

စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်သည့် ပညာတတ်လူငယ်ကေလးများြဖစ်လာမည်မှာ အမှန်ြဖစ်သည်။ 

ချမှတ်ထားေသာစည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာ၍ မိမိတိုဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရးကို ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေအာင်ြမင်မ မှန်သမ မှာ ကိးစားြခင်းမှေပ ထွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ကိးစားမ မရှိဘဲ

မည်သည့်ေအာင်ြမင်မ မှမရိုင်သကဲ့သို တန်ဖိုးရှိေသာလူငယ်အြဖစ်သိုလည်း ေရာက်ရှိိုင်မည်မဟုတ်

ေပ။ လူငယ်များအေနြဖင့ ်ပညာေရးအားနည်းလ င် အသိပညာလည်း အားနည်းေနမှာြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်

ှင့်တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ပညာေရးက  ကိုြမင့်တင်၍ လူငယ်များ၏စိတ်ေနစိတ်ထား(Mind Set)ကို 

ြမင့်မားလာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေပရာ သတ်မှတ်ထားသည့်အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီသည့်

ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသုိ တက်ေရာက်သင်ကား

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 
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၄-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၄-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ေမ  ၃ရန်ကုန်  ေမ  ၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်   အချနိ်ကိုအကျိး

ရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး အဂ  လိပ်စာ Basic 

Grammar သင်တန်းကုိ  ေမလ ၂ ရက်က 

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှသည်။

သင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပဆရာမ

ေရɫ ယ်ု  (ပညာေရး)က    အဂ  လိပ်စာ

အေြခခံြဖစ်သည် ့Noun၊ Pronoun  ှင့်

ပတ်သက်သည်များ၊ လူ့အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ၏ အဂ  လိပ်စာ အေခ အေဝ 

များကို သင်ကားေပးပီး   အဂ  လိပ်အသံ

ထွက်မှန်ကန်ေစရန် သင်ကားေပးသည့်

အြပင်   သင်ကားတတ်ေြမာက်မ များကို

လည်း ဆန်းစစ်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါသင်တနး်သို  သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်သင်ကား

ပီး သင်တန်းကာလမှာ ဧပီလ ၂၄ ရက်မှ

စတင်၍   တစ်လကာ  သင်ကားပိုချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်မိုး (သဃ  န်းက န်း)

ရန်ကုန်  ေမ  ၃ရန်ကုန်  ေမ  ၃

ယခုဘ  ာှစ်တွင်   ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ   ေရာ်ဘာ

တန်ချနိ် သုံးသိန်းခွဲေကျာ်ကိ ုြပည်ပသို တင်ပိုိုင်ရန် လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ ေရာ်ဘာစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်သူများအသင်း အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးခိုင်ြမင့်

၏ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိေသာ  ေရာ်ဘာများကိ ု ှစ်စ်  တုတ်၊ 

မေလးရှား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဂျပန်၊ အိ ိယှင့် ေတာင်ကိုရီးယား 

စသည့်ိုင်ငံများသို တင်ပိုလျက်ရှိပီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်

က   တန်ချနိ်သုံးသိန်းခန့်တင်ပိုိုင်ခဲ့ကာ ယခုဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ပိုင်ငံများသို ေရာ်ဘာတန်ချန်ိ သုံးသိန်းခွဲေကျာ ်တင်ပိုိုင်

ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

"ပီးခဲ့တဲ့ဘ  ာှစ်က ြပည်ပိုင်ငံေတွကိ ုေရာ်ဘာတန်ချနိ် 

သံုးသိန်းဝန်းကျင်တင်ပုိုိင်ခ့ဲပီး အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၄၀၀ 

ေကျာ်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီဘ  ာှစ်မှာေတာ့ တန်ချနိ် သုံးသိန်းခွဲ

ေကျာ်   တင်ပိုိုင်ေအာင်    လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

တင်ပိုတဲ့ိုင်ငံေတွထဲမှာ တုတ်ိုင်ငံကို ၇၅ ရာခိုင် န်းအထိ 

တင်ပိုေနပါတယ်။ မေလးရှား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

အိ ိယ၊ ဂျပန်  စတဲ့ိုင်ငံေတွကိုလည်း  အနည်းငယ်တင်ပိုပါ

တယ်"ဟ ုြမန်မာိင်ုင ံေရာ်ဘာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်း 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးခိုင်ြမင့်ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌ အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ အဆင့်ြမင့်ေရာ်ဘာ

များ ထတ်ုလပ်ုကာ  ြပည်ပသို  တိုးြမင့်တင်ပိုိင်ုရန်  ိင်ုငအံတွင်း

ရှိ ေရာ်ဘာလုပ်ငန်းရှင်များကို ိုင်ငံေတာ်မှ ေချးေငွများထုတ်

ေချးေပးလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ေရာ်ဘာစိုက်ဧက တစ်သန်းေြခာက်

သိန်းေကျာ်ရှိသည့်အနက ်  မွန်ြပည်နယ်၌  အများဆုံးစိုက်ပျိး

ထားကာ   ဒုတိယအများဆုံးမှာ   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

တတိယအများဆုံးမှာ    ကရင်ြပည်နယ်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုြပင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့်    ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်

ြပည်နယ်ှင့်  ရခိုင်ြပည်နယ်တိုရှ ိေဒသတချိ၌လည်း ေရာ်ဘာ

များ စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။  

ေဆာင်းဦး

ယခုဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ပသို ေရာ်ဘာတန်ချနိ် သုံးသိန်းခွဲေကျာ် 

တင်ပိုိုင်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

ေြမာင်းြမ   ေမ  ၃ေြမာင်းြမ   ေမ  ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင ်ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ခူးဆွတ်ပီးစီးပီး တစ်ဧကလ င် ၂၁ 

ဒသမ  ၂  တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း  ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။       

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ပဲတီစိမ်း ဧက ၈၂၂၀  စိုက်ပျိး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုှစ် မတ်လပထမပတ်

က စတင်ခူးဆွတ်ခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် ပဲတီစိမ်း  ဧက ၈၂၂၀ ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်ပီး 

တစ်ဧကလ င် ၂၁ ဒသမ ၂ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ပဲတီစိမ်းကို ဧက ၈၂၂၀ လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ပဲတီစိမ်း ဧက 

၈၂၂၀ ခူးဆွတ်ပီးြဖစ်ပါတယ်။  ပဲတီစိမ်းကို အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို မစိုက်ပျိးမီ 

အချန်ိကေန လက်ရိှအချန်ိထ ိေတာင်သေူတနွဲ့ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်''ဟ ုေြမာင်းြမခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်

ကေြပာသည်။       

ေြမာင်းြမမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာက  သီးှံများ  လျာထားစိုက်ဧက

ြပည့်မီေအာင် စုိက်ပျိးုိင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်းှင့်  ေဆာင်းသီးံှများ အခက်

အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ရန် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကိုလည်း ထုတ်ေချး

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                   သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံးခူးဆွတ်ပီးစီး 
တစ်ဧကလ င် ၂၁ ဒသမ ၂ တင်းခန့်ထွက်ရှိ

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက် အဂ  လိပ်စာ Basic Grammar 
သင်တန်း ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်သင်ကား



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ပထမသုံးေလးလတွင်ကား က ်ုပ်၏ဖခင်သည် 

ဇာတ်က၍ရေသာေငွကေလးများကိ ုေရာက်ေလရာ 

မှ မှန်မှန်ကန်ကန်ပို၏။ က ်ုပ်၏မိခင်လည်း က ်ုပ်

အား ကကီး၊ ခေခွးအစ၊ ဘရုားရိှခိုးအစ သင်ကားေပး 

ရင်း ြဖစ်ရာဘဝ၌ေန၍ ြဖစ်ေအာင်ေနရှာ၏။ သိုေသာ် 

က ်ုပ်၏ဖခင် ဇာတ်ေရာက်ေလရာ၌ ယိမ်းသမှင့် 

ြဖစ်ချင်တိင်ုးြဖစ်၍ ေနသည်ကိမုကူား  အတွင်းကျတ်ိ 

သာလ င် ေဆွးြမည့်ေနရှာသည်မှာ   တစ်ေန့ထက်

တစ်ေန့   ညိးငယ်သွားပုံက   သက်ေသခံ၍ေန၏။ 

အသက်အားြဖင့ ်၂၃ ှစ်ခန့်မ သာရိှေသးေသာ က ု်ပ် 

၏မိခင်သည ်အိုးေပ အေရတင်လုခမန်းြဖစ်လျက ်

အမ မဲ့ကည့်ပါက   ပါးိုးေငါေငါ၊  ေမးိုးေပ ေပ ှင့် 

အမယ်အိုသဖွယ်   ထင်ရေပသည်။  အကယ်၍သာ 

က ်ုပ်၏အဘိုးသည်   သနားညာတာစိတ်ကေလး 

ှမ်းေစတ့စ်ေစခ့န့် ရိှပါက က ု်ပ်၏မခိင်မှာ လှလှပပ 

ဝဝဖိးဖိးှင့် ဝတ်စားဆင်ယင်ကာ ေနရလိမ့်မည်

ဟု ကီးရင့်စြဖစ်ေသာ က ်ုပ်၏စိတ်၌ ေတွးမိေသာ

အခါတွင် ရက်စက်လှေသာအဘုိးကုိ ေဒါသြဖစ်မြိပန် 

ေလသည်။

သိုှင့ပ်င် အမ်ိကပ်ုကေလး၌ သားအမှိစ်ေယာက် 

ေနထိုင်ခဲ့ကသည်တွင် က ်ုပ်၏ဖခင်သည် ေဗွဆိုး 

ေဖာက်လျက်    ဇာတ်က၍ရေသာေငကွေလးများကိ ု

ယိမ်းသမအား   ပံ့ပိုးေနရသြဖင့ ်  မိခင်ထံသို  အေပး

အကမ်း မမှန်တစ်ချက် မှန်တစ်ချက်ြဖစ်လာြပန်ေလ 

ေတာ့သည်။ မူလ မှန်မှန်ေပးစ်ကမှပင် သားအမိ 

ှစ်ေယာက် ြခစ်ြခစ်ြခတ်ြခတ် မနည်းကီး ǧကံဖန်၍ 

ေနကရေပရာ ယခကုဲသ့ို ေငအွေပး ထိုးထိုးထွန့်ထွန့်  

ြဖစ်လာေသာအခါ၌ကား    က ်ုပ်တိုသားအမိမှာ 

ထမင်းငတ်မည့က်န်ိးကိ ုǧကံကရေတာ၏့။ ထိုေကာင့ ်

ဖခင်သဘင်သည်၏ ေပးစာကမ်းစာကေလးများြဖင့ ်

မေလာက်မင   မွဲေတစွာေနရသည်၌   မိခင်သည် 

သားအမှိစ်ေယာက် အသက်ဓာတ်မီးကေလး မငမ်ိး

ေအာင် ေမွးြမိုင်ေစြခင်းငှာ လမ်းေဘးသိုထွက်၍ 

ေတာမှလာေသာ ဟင်းရွက်သည်၊ ေဈးသည်တိုအား 

မနု့်ပျားသလက်လပ်ု၍ေရာင်းကာ တစ်ဖက်တစ်လမ်း

မှ ကိးစားရရှာြပန်ေလေတာ့သည်။

(မဲွချင်တဲေ့ခွး ြပာပုလံူးလိက်ုတာ ခေုတာ ့ကည့ပ်ါ 

လား ... မင်းကေတာ် က န်ပုံေပါက် ေခွးေလာက်မ ှ

မေကာင်းေတာ့ဘူး။ က န်စုပ်ပစ်တဲ့သရက်ေစ့ကမ ှ

ေြပာင်ေသးတယ ်...) စသည်ြဖင့် က ု်ပ်၏မိခင်အား 

ဆိုချင်သူရှိလ င် ဆိုိုင်ေသာအေြခကို ဆိုက်ခဲ့ေပပီ။ 

ဆိုချင်သူရှိက ဆိုိုင်ေပ၏။ သိုေသာ် က ်ုပ်၏မိခင်

ကိုကား  က ်ုပ်  အဘယ်သိုမှ  အြပစ်မတင်လိုေပ။ 

မိက်ုသည်ဟလုည်း မဆိခုျင်ေပ။ ဆယ်သက်ြပန်စား၍ 

မကုန်ိုင်ေသာပစ ည်းများကို မမက်ေမာဘဲ အချစ်

ကိသုာ ပဓာနထားခဲမ့ေိသာ က ု်ပ်မခိင်သည် အမှား

ကီးမှားခဲ၏့။ (မှားသည်) ှင့ ်(မိက်ုသည်) မှာ တြခားစ ီ

ြဖစ်ေပသည်။ မိခင်သည် မှား၏၊ မမုိက်ေပ။ ေလာက

တွင် မမှားေသာသ ူမည်သူရှိပါသနည်း။ အရင့်အမာ 

ဘုရားေလာင်းများပင ်မှားခဲ့က၍ ဝဋ်ေတာ် ၁၂ ပါး 

စသည်တုိ ကျမ်းဂန်စကားတွင် အထင်အရှားရိှသည် 

မဟုတ်ပါေလာ။  မိခင်မှား၏။   သူ့အမှားကိုလည်း 

သူသိ၏။ သိုေသာ် အမှားမှထွက်လာေသာ ဆိုးကျိး

ဟသူမ တိုကိ ုအံကတ်ိ၍ခ၏ံ။ ကည်း၍ ခ၏ံ။ ခါးစည်း 

၍ ခံ၏။   မိခင်၏ဗျတ ိစိတ်ကို   က ်ုပ်ေတွးမိတိုင်း 

အံ့သမိေပသည်။ မိခင်သည် မှား၏။ မမိုက်။ မိုက်

သည်ကား က ်ုပ်၏အဘိုးှင့် က ်ုပ်၏ဦးေလးများ

သာ ြဖစ်ကေပသည်။ မခိင်၏အမှားမျိးမှာ လတူကာ

တို မှားေနကေသာ အမှားမျိးသာြဖစ်၏။ အဘိုး၏ 

စည်းစိမ်မ မကေသာ ေရɫ နန်းစည်းစိမ်ကိုပင် အချစ်

အတွက် စွန့်လ တ်သူ ဘုရင်ေပါင်းအေြမာက်အြမား

ရှိ၏။  ဘုရားအေလာင်းကုသမင်းပင်လ င်   အချစ်

အတွက် ေရɫ နန်းကိခွုာ၍ အိုးဖတ်ု၊ ဖျာရက်၊ ထမင်းချက်

လပ်ုခဲ၏့။ ေနာင်အခါ ေရɫ နန်းအား ြပန်စုိးစံရသည်ကုိ 

ဖယ်၍ထား … ဘုရားအေလာင်း ဘုရင်ရင့်မာကီး 

ကပင် ထမင်းချက်ခန်တမာလပ်ုခဲေ့သးလ င် က ု်ပ်၏ 

မိခင်သည် မုန့်ပျားသလက်ေရာင်းရေသာအြဖစ်မျိး 

ကိ ုေရာက်ခဲရ့သည်မှာ မဆန်းလှ။ သိုေသာ် ဤအြဖစ်

မျိးမှ ကင်းလွတ်ိင်ုေစရန် ကယ်ဆယ်ိင်ုေသာ အစွမ်း

လည်းရှိ၊ သမီးရင်း၊ ှမရင်းချာ ေသွးသားစစ်ြဖစ်ေန

သည်လည်း   မှန်ပါလျက်ှင့်    က ်ုပ်၏အဘိုးှင့်

ဦးေလးများက ယခကုဲသ့ို ရက်ရက်စက်စက်ကည့၍် 

ေနရက်ကသည်မှာ eာတကာန ံဘရုားေဟာကိ ုဖလီာ

ြပလျက ်   အမိုက်ကီးမိုက်ကြခင်းသာြဖစ်သည်ဟ ု

က ု်ပ်ဆိခုျင်ေတာသ့ည်။ ထားဦးေတာ။့ ဤသို ဆင်းရဲ

ဒုက တွင်းဆုံးကျေနေသာအခါ၌ က ်ုပ်၏ဝိညာ်

တွင် ဒတုယိတစ်ထစ် သင်တန်ုးဓားှင့ထ်စ်၍ မှတ်သား

လိက်ုသလိ ုြဖစ်ခဲရ့ေသာ ဒတုယိအေကာင်းကိ ုေရးရ

ေပဦးမည်။

မှတ်မိေသး၏။ မိုးေတွရွာေသာ ေန့တစ်ေန့၏ 

ညေနပိင်ုးြဖစ်ေလသည်။   ညစာထမင်းစားရန်အချန်ိ

သိုေရာက်လာေသာအခါ    က ်ုပ်သည်   မိုးေရထဲ၌ 

ေလ ာက်၍ ေြပးလ ားကစားရာက ထမင်းဆာဆာ

ှင့် အိမ်ထဲသိုဝင်ခဲ့၏။ အဝတ်လဲပီးေနာက ်"ထမင်း

ဆာတယ် ေမေမ" ဟ ုမခိင်အား ေြပာလိက်ု၏။ ေြမမီးဖိ ု

ကေလးအနီး၌ မ  င်ေတခွျကာ စတ်ိပျက်လက်ပျက်ကီး 

ထိုင်၍ေနရှာေသာမိခင်သည် က ်ုပ်အား မျက်ရည်

များဝဲလျက် ကည့်ရှာပီးေနာက် သံပန်းကန်ြပား၌ 

နံနက်က   ေရာင်း၍မကုန်ေသာ   မုန့်ပျားသလက်

ကေလးှစ်ချပ်   ေအးစိေအးစက်ေနသည်ကို ဆား

ကေလးြဖး၍   "သားရယ်  ေမေမတိုမှာ  ဒီညေန 

ဆန်ကုန်ေနတယ်ကွယ်၊      ဒီမုန့်ကေလးေတွကိုပ ဲ

စားေနာ်၊ မနက်ြဖန်မနက်ေတာ့ ေမေမဆန်ဝယ်ပီး 

ထမင်းချက်ေက းမယ်ကွယ် ... ဟတ်ုလား"ဟ ုေြပာရှာ 

၏။ က ်ုပ်ကား ကေလးအရွယ်သာ ြဖစ်ေသးေသာ 

ေကာင့် ထမင်းကိုသာ ပူဆာေလသည်။ ဤတွင် 

မိခင်မှာ မျက်ရည်ဖိင်ဖိင် မိုးှင့်အပိင်ကျလျက ်

"နက်ြဖန်ကျေတာမှ့ စားပါကွယ် သားရယ်၊ ခညုေတာ ့

ဒမီနု့်ကေလးကိပု ဲစားပါကွယ်ေနာ်။ မနက်ြဖန်ကျရင် 

ငါ့သားဖို ထမင်းေတွအများကီး ေမေမချက်ေက းပါ့

မယ်ကွယ"်ဟု မချတိင်ကဲ ဆိုရှာေပသည်။

က ်ုပ်ကား မိုက်ေသးေသာ ငါးှစ်သားအရွယ်မ 

သာ ရိှေပေသးသည်။ ထိုေကာင့ ်"မနု့်မစားဘူး ေမေမ၊ 

ထမင်းေပးပါ၊ ထမင်းေပးပါ"ဟု ပူဆာမိ၏။ ထိုအခါ 

တွင် မခိင်သည်   သပံန်းကန်ြပားကိ ု  က ု်ပ်၏ေရှသို 

ထိုးေပးရင်း "စားချင်စား မစားချင်ေန မင့သ်ေဘာပ"ဲ

ဟ ုခပ်မာမာဆိရှုာ၏။ ဤမ  ကိယ်ုဆင်းရစဲတ်ိဆင်းရဲ

ေနရရှာေသာ  မိခင်သည်  က ်ုပ်အား   အသက်ဦး

သည်းချာပမာ ချစ်ရှာေသာ်လည်း အသိုလ င် စိတ်

ရှည်ိုင်ရှာပါမည်နည်း။

ထိုသို မိခင်က ခပ်ေဆာင့်ေဆာင့်ေြပာလုိက်ေသာ

အခါ မိက်ုမဆဲအဲရွယ်ြဖစ်ေသာ က ု်ပ်သည် သပံန်းကန်

ြပားထဲမ ှ  မုန့်တစ်ချပ်ကိုယူ၍  မိုးေရထဲသို  လ င့်ပစ်

လိုက်ရင်း "မစားဘူး၊ မစားဘူး … ထမင်းစားမယ"် 

ဟ ုစတ်ိေကာက်ကာ ေြခေဆာင့၍်ငိလုိက်ုရာ က ု်ပ်၏

မိခင်သည် ဘာမေြပာ ညာမေြပာှင့် က ်ုပ်အား 

တုန့်၍ ဆွဲလိုက်ပီးလ င် မီးဖိုမှ ဝါးြခမ်းစတံညပ်ြဖင့ ်

တင်ပါးကို သုံးေလးချပ် ခတ်ဆတ်ဆတ် ိုက်ရင်း 

ပါးစပ်မှလည်း "ဟင်း အမိုက်အိုး ... အေဖေသွးပါလို 

မိုက်တာလား ... ဟင် ... ဒီမုန့်ေတွကို  ငါေတာင် 

မစားရက်ဘူး အငတ်ခေံနရတာ။ အခ ုမင်းက လ င့ပ်စ် 

တယ် ဟင် ... မုန့်ညက်နဲ့ထန်းလျက်ရည်ေဖျာ်ပီး

သားရိှေပမယ့ ်နက်ြဖန်ကျရင် မနု့်တစ်ချပ်ကိ ုပိက်ုဆံ

တစ်ြပားေလျာ့မှာစုိးလုိ မနု့်အသစ်ေတာင် လပ်ုမစား

ရက်ဘူး၊ ဒါကိ ုမင်းက လ င့ပ်စ်တယ် က ဲပစ်ဦး ပစ်ဦး" 

ဟု မခံမရပ်ိုင် ဆိုရှာပါသည်။

က ်ုပ်လည်း ထွန့်ထွန့်လူးေအာင် ေအာ်ဟစ်၍ 

ငိုေလေတာ့သည်။   တင်ပါး၌   အ  းရာများလည်း 

မိုးေရစိမ်ထားေသာ  အသားပုံြဖစ်သြဖင့ ် ချက်ချင်း 

ေဖာင်းက နီရဲလာ၏။    အ  းများ   က လာသည်ကိ ု

ြမင်သည့်အခါ၌ မိခင်သည် က ်ုပ်အား ရင်ခွင်၌ 

တင်းကျပ်စွာေပွဖက်ပီးလ င်  အြပန်ြပန်အလှန်လှန် 

နမ်း ပ်ရင်း မချမိဆံ့ အသံကီးြဖင့် "ကံဆိုးလှချည့်

ကလား သားရယ် ...၊ ေမေမ   မင့်ကို  မိုက်စဖူး 

ိက်ုမတိာ မှားပကွီယ်၊ ငါသ့ားေလး အ  းေတေွတာင် 

ထင်ကန်ုပါပ ီသားေလးရယ်၊  ေမေမ  ရင်ကဲွရချည်ရဲ

ကွယ်၊ ငါ့သားကို ေမာင်ကံေကာင်းလို နာမည်ေပး

ထားတာနဲ့မှ မလိုက်ပါကလားကွဲ … သားရဲ" ဟု 

လ  က်လ  က်လှဲလှဲ   ချံးပွဲချ၍  ငိုရှာေလေတာ့သည်။ 

မိခင်၏မျက်ရည်ှင့ ်  က ်ုပ်၏   မျက်ရည်တိုသည ်

ပါးြပင်များအကား၌    ေရာစပ်ေနက၏။   ထိုစ်

တွင် အင်ဖက်၊ သက်ငယ် ေခါင်မိုးေပါက်ေနသည်က 

ကျဆင်းလာေသာ မိုးေရစက်တိုသည်လည်း က ်ုပ်

၏မျက်ရည်များတွင်   ဝင်ေရာက်ေရာေှာကေလ

ေသးသည်။                       ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ပူတာအို    ေမ    ၃ပူတာအို    ေမ    ၃

 ကချင်ြပည်နယ ်ပူတာအိုမိနယ် ရဝမ်စာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းမှ  ကီးမှးဖွင့်လှစ်ေသာ ရဝမ် 

ိုးရာအက သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု  ေမလ  ၂  ရက်က

ပူတာအိုမိနယ ်ဒုတ န်ရပ်ကွက်ရှ ိ  ရဝမ်အမျိးသား

ဥယျာ် ခရန်ခူးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံရဝမ်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ 

အသင်း ဒုတိယဥက    ဦးဖုန်ရိမင်က သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်ရဝမ်စာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းဥက     ဦးဒခွမ်ဇိန်က သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုေြပာကားကာ 

မိနယ်ရဝမ်စာေပှင့်  ယ်ေကျးမ အသင်း  အတွင်း 

ေရးမှး ဦးဒိန်ခန်ဒူဆင်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ခဲ့မ ှင့ ်

ပတ်သက်၍ အားနည်းချက်၊   အားသာချက်များကို

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ရဝမ်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ 

အသင်းဥက       ဦးဒခွမ်ဇိန်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ှင့ ်  သင်တန်းနည်းြပများ 

အား   ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး 

နည်းြပများှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက 

သင်တန်းတွင်  သင်ကားခဲေ့သာ  ရဝမ်တိင်ုးရင်းသား

များ၏  ိုးရာအကေလးမျိးြဖင့်  ကြပေဖျာ်ေြဖက

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်    ပူတာအိုခိုင်အတွင်းရှ ိ

ပတူာအိ၊ု ေနာင်မွန်း၊ ပန်နန်းဒင်မိနယ်တိုရိှ ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းနည်းြပများက  ရဝမ်တိုင်းရင်းသားများ၏

ိုးရာအကြဖစ်သည့် ပဟလာမ်အက၊  ဖမာလာမ် 

အက၊ အဇီးလာမ်အက၊ မေနာအကှင့ ်ပုလွံတ်အက 

တိုကိ ုသင်ကားေပးခဲ့ပီး သင်တန်းကာလမှာ ဧပလီ 

၂၇ ရက်မှ ေမလ ၂ ရက်အထြိဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                            

ချမ်းေြမ့

ပူတာအုိမိနယ်၌ ရဝမ်ိုးရာအက သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၅၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

မူခဲ့ကသည့်  သဂ   ါယနာ၏  အဓိပ ာယ်

ဖွင့ဆ်ိခုျက်၊ ပထမသဂ   ါယနာတင်  ြပကွက်၊  

ဒတုယိသဂ   ါယနာတင် ြပကွက်၊ တတယိ

သဂ   ါယနာတင်ြပကွက်၊ ြပကွက(်၃)တွင် 

သရီလိက  ာိင်ုင၌ံ ေပထက်အက ရာတင်ခဲ့

သည့် စတုတ သဂ   ါယနာတင်ြပကွက်ှင့်    

ြမန်မာိင်ုင ံမ ေလး မိ၌ မင်းတန်ုးမင်းကီး

လက်ထက် ေကျာက်ထက်အက ရာတင်ခဲ့

သည့်   ပɥ မသဂ   ါယနာတင်ြပကွက်ကို 

ကုသိုလ်ေတာ်   ဓမ ေစတီများှင့်အတူ

ြပသြခင်း၊  ြပကွက်(၄)တွင် ဆ  သဂ   ါယနာ

တင်ရန်   မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူေတာ ် 

တည်ေဆာက်မ မှတ်တမ်း၊ ဖွားဖက်ေတာ် 

အေဆာက်အအုကံိုးခှုင့ဆ်  သဂ  ါယနာတင်

အခမ်းအနားကျင်းပေနသည့ ်မှတ်တမ်း

များ၊ ြပကွက် (၅)တွင် ေထရဝါဒငါးိင်ုငမှံ 

သဃံာရ့ာဇာေြခာက်ပါးှင့ ်ဆ  ဝန်ေဆာင်

ဆရာေတာ်ကီး ၂၄  ပါး၊ ေညာင်ရမ်းဆရာ

ေတာ်၊ မစိုးရိမ်ဆရာေတာ်၊ မဟာစည်ဆရာ

ေတာ်၊ မင်းကွန်းဆရာေတာ်တုိ၏ ုပ်တု

များ၊ ဒါယကာဦး၏ု ကိယ်ုတစ်ပိင်ုးပ်ုတ၊ု 

ဆာဦးသွင်၏ကိယ်ုတစ်ပိင်ုးပ်ုတ၊ု ြပကွက်

(၆)တွင်   ဆ  သဂ   ါယနာတင်ရာတွင် 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ပွဲဖိတ်ကားစာ၊ ဆ  

သဂ   ါယနာတင်ရာတွင် တပ်ဆင်အသုံးြပ

ခဲေ့သာတဆံပ်ိများ၊ ဆ  သဂ   ါယနာတင်ပဲွ

တွင် မင်းကွန်းဆရာေတာ်ဘရုားကီးအား 

ဆက်ကပ်ခဲေ့သာ ဆင်စွယ်ယပ်ဝန်း၊ ဆရာ 

ေတာ်ကီးများ ဆွမ်းဘ်ုးေပးရန် အဂ  လန်မှ

မှာယသူည့ပ်န်းကန်ခွက်ေယာက်များ၊ ဇွန်း

များ၊ ဆရာေတာ်ကီးများ၏အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ၊ ြပကွက်(၇)တွင် အြခားိင်ုငံ

များမှလှဒါန်းေသာ   ပစ ည်းများြပကွက် 

၌ ထိုင်းြပခန်းမှြပသထားေသာ ဓာတ်ပုံ 

ေလးပု၊ံ ထိင်ုးေပ ၁၀ ချပ်၊ ကေမ ာဒီးယား၊ 

လာအိ၊ု တဗိက်(တတ်ု)တိုမှ လှဒါန်းပစ ည်း 

များ၊ လာအိေုစတမီျား၊ အိ ိယသအံမတ်ကီး

လှဒါန်းေသာ ဆင်းတ၊ု ဆ  သဂ  ါယနာတင်

ကာလအတွင်း အိ ိယိုင်ငံမှ လှဒါန်းခဲ့

ေသာ ုပ်တု၊ သီရိလက  ာြပခန်း၊ နံရံကပ်

ပန်းချပီု၊ံ ြပကွက်(၈)တွင် ေရှးပုိှံပ်စက်များ၊ 

ခစဲာလုံးများ၊   ပဋိကတ်ေတာ်ဆိင်ုရာပုိှံပ်

စာအပ်ုမသူုံးမျိး၊ ြပကွက်(၉)တွင် အ  ကထာ

ြပခန်းသီးသန့်ြပလုပ်ြခင်း၊  အ  ကထာ

စာအုပ်များထုတ်ေဝရန ်ဆရာေတာ်ကီး

ဩဝါဒေပးြခင်း၊ စာစစီာိက်ုြခင်း၊ အကီးအကဲ

အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး စာအုပ်ြပေန 

ေသာပုံ၊     သာသနာေတာ်ထွန်းကား 

ြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်ေန 

ေသာ အဂ  လပ်ိဘာသာြပန်ေနေသာပုမံျား၊ 

ပါဠ၊ိ ြမန်မာအဘဓိာန်စာအပ်ုများ (၂၅)တဲွ  

၂၉ အပ်ု၊ ပါဠ-ိြမန်မာ-အဂ  လပ်ိဘာသာြပန်

စာအပ်ုများ၊ ြပကွက်(၁၀)တွင်သာသနာေတာ်

ဆက်လက် အဓွန့်ရှည်တည်တံြ့ခင်းအထမ်ိး

အမှတ်ကိရုည်ရွယ်၍ တည်ထားကိုးကွယ်

ပူေဇာ်ေသာ သာသနိကအေဆာက်အအုံ

များ၏ ြပကွက်များြပသထားသည်။

သဂ   ါယနာကို  သာသနာသက ရာဇ် 

၁  ခုှစ်တွင်  ပထမအကိမ်၊  သာသနာ

သက ရာဇ်  ၁၀၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ဒတုယိအကမ်ိ၊ 

သာသနာသက ရာဇ် ၂၃၅ ခှုစ်တွင် တတယိ

အကမ်ိ၊ သာသနာသက ရာဇ် ၄၅၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် စတတု အကမ်ိ၊ သာသနာသက ရာဇ် 

၂၄၁၅ ခှုစ်တွင် ပɥ မအကမ်ိ၊ သာသနာှစ် 

၂၄၉၈ ခှုစ် (ခရစ်ှစ် ၁၉၅၄ ခှုစ်) ဝန်ကီး

ချပ် ဦးလုက်ထက်တွင် ဤမဟာပါသာဏ

လိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌   ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

ေညာင်ရမ်းဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ေရဝတ

ှင့ ်မစိုးရမ်ိဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  သရူယိာ

ဘဝိသံတိုအမှးြပေသာ ြပည်ပေထရဝါဒ 

ေလးုိင်ငံှင့်  အိ ိယ၊ နီေပါ၊ ပါကစ တန်

ိင်ုငအံပါအဝင် သဃံာေတာ်အပါး ၂၅၀၀ 

တိုက    ှစ်ှစ်တိုင်စုေပါင်းရွတ်ဆို၍ 

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ခဲ့ပီး ယခ ု၂၀၂၆ ခှုစ် 

တွင် ှစ်ေပါင်း (၇၀)ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်

သည်။

ဆ  သဂ   ါယနာတင်ေအာင်ပဲွ ှစ်(၇၀)

ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာမဂ  လာအထမ်ိး 

အမှတ်အထူးြပပဲွကိ ု ဗဒု ရှင်ေတာ်ြမတ်၏ 

မလူသာသနာေတာ်တည်တံခ့ိင်ုမြဲပန့်ပွား

ေစရန်၊ ဗဒု သာသနာေတာ်ကိ ုသဂ   ါယနာ

တင်ပဲွများ ပထမအကမ်ိမှ ဆ  မအကမ်ိ

အထ ိခယဲ်းစွာကျင်းပပီး ထန်ိးသမ်ိးခဲပ့ုကံိ ု

သြိမင်ိင်ုေစရန်ှင့ ်အေထာက်အထားများ 

ြပည့်စုစွံာသရိှိိင်ုေစရန် ဆ  သဂ  ါယနာတင် 

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်ေသာအေကာင်းအရာ 

အချက်အလက်များ ြပည့်စုစွံာသရိှိိင်ုေစ

ရန်၊ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်တည်တံ့

ခိင်ုမေဲစရန် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်ကီး

များ၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့တ်ိင်ုးသြူပည်သား

များက     ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်

ဘက်ေပါင်းစုံမှကိးစား၍     ထိန်းသိမ်း

ေစာင့ ်ေရှာက်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပုံများကို     

ေလ့လာသိရှိကည်ညိသဒ ါပွားများိုင်

ေစရန် ယေန့ေခတ် ဗုဒ ဘာသာဝင်တိုင်း

တွင် အလားတူတာဝန်ရိှသည်ကုိ သိြမင်

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ြ်ပသေကာင်း

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

ြပင်ဦးလွင်၊  အင်းေလး၊ ေနြပည်ေတာ်၊

ေငွေဆာင်ှင့်   ေချာင်းသာလူရည်ခ န်

စခန်းတုိသုိ ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်

ကမည့ ်   ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆   ပညာသင်ှစ် 

နဝမတန်းလူရည်ခ န်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၉၆ ဦး၊   ဒသမတန်းလရူည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ၁၃၂ ဦး၊ ဧကာ

ဒသမတန်းလူရည်ခ န်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၃၃ဦး၊ ဒွါဒသမတန်းလရူည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၉ ဦး၊ တက သိလ်ု 

ပထမှစ်ှင့်  ဒုတိယှစ်   လူရည်ခ န်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၉၁ ဦး စစုေုပါင်း 

လူရည်ခ န်  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသ ူ

၇၅၁  ဦးှင့ ်ကီးကပ်ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၀၂ ဦး

တိုသည် ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင်     ေနြပည်

ေတာ်ရှိ   လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံ

များသို     သွားေရာက်ေလ့လာကပီး 

လူရည်ခ န်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ၏  သိရှိလိုသည်များကို    တာဝန်

ရှိသူများက     ရှင်းလင်းေြဖကားက

သည်။

ယင်းေနာက် လရူည်ခ န် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများသည်      သူရဲေကာင်း

ဗိမာန်ှင့်    အမျိးသားအထိမ်းအမှတ်

ဥယျာ်တိုသို သွားေရာက်ကည့် ေလလ့ာ

ကသည်။

လူရည်ခ န် အပန်းေြဖစခန်းများသို

သွားေရာက်ကမည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်

ှစ် နဝမတန်း လူရည်ခ န်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားသည် ြပင်ဦးလွင်လရူည်ခ န်

စခန်း၊ ဒသမတန်းလရူည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားသည် အင်းေလးလရူည်ခ န် 

စခန်း၊  ဧကာဒသမတန်း  လူရည်ခ န်

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများသည  ်

ေငေွဆာင်လရူည်ခ န်စခန်း၊ ဒွါဒသမတန်း

လူရည်ခ န် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များသည် ေနြပည်ေတာ်လရူည်ခ န်စခန်း၊

ပထမှစ်ှင့်   ဒုတိယှစ်  လူရည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများသည  ်

ေချာင်းသာ    လူရည်ခ န်စခန်းတိုသို

ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

လူရည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေနြပည်ေတာ်ရှိ အထင်ကရေနရာများသို ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၆

ြပည်     ေမ      ၃ြပည်     ေမ      ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိှင့ ်အနီး 

ဝန်းကျင်ရှိေကျးရွာများ၌     ှင်းသီးများ 

လ  င်လ  င်ထွက်ရှိကာ     အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း   ေဒသခံများ၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါ   ေကျးရွာများ၌   ှင်းသီးပင ်

များကို      တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးကပီး 

ထွက်ရိှလာေသာှင်းသီးများကိ ု ြပည်မိ 

စည်ပင်သာယာမိမေဈးကီးှင့ ်တြခား 

ေဈးများ၌ ေရာင်းချကကာ စားသုံးသမူျား 

က ှစ်သက်စွာ ဝယ်ယူစားသုံးကေသာ 

ေကာင့ ်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက် 

ရှိသည်။

ှင်းသီးသည် ေရွာသှီင့ ်မိုးဦးကျခါနီး 

အချနိ်များ၌    သီးေလ့ရှိေသာ ရာသီေပ  

သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း၊  အသီးပုံစံမှာ 

ေခါင်းေလာင်းပုံသဏ ာန်ရှိပီး ချိြမေသာ 

အရသာရှိ၍ အရည်ရɫ မ်းကာ ေရငတ်ေြပ 

ေစသည်။ ထိုြပင်ကယ်လိုရီနည်းပါးြခင်း၊ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းက ယ်ဝြခင်း၊ 

ဗတီာမင် -C ဓာတ် က ယ်ဝြခင်းတို ေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးကို များစွာအေထာက်အကူ 

ြပပီး ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမရိှေသာ သစ်သီး 

ြဖစ်၍      အရွယ်သုံးပါးမေရွးစားသုံးိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိ ြပည်မိစည်ပင်သာယာမိမ

ေဈးကီးှင့် တြခားေဈးများ၌  ှင်းသီး 

အရွယ်အစားေပ မူတည်၍        ေဈး န်း 

အသီးသီးရိှေကာင်း သရိသည်။ေဆာင်းဦး

ြပည်မိှင့် အနီးဝန်းကျင်ရှိ ေကျးရွာများ၌ ှင်းသီးများလ  င်လ  င်ထွက်ရှိကာ 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနာင်ချိ   ေမ   ၃ေနာင်ချိ   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  ေနာင်ချိ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

တွင်           ြပည်နယ်အစိုးရ၏ခွင့ြ်ပေငြွဖင့်  

ခဲဖဖာေကျးရွာ၌    စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်း 

ြခင်းှင့ ်  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ   ေဆာင် 

ရွက်ေနမ ကိ ု    ေမလ   ၂  ရက်က  တာဝန်ရိှ 

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေနာင် 

ချိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမင့ ်ေထွးဝင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ခဲဖဖာေကျးရွာ၌ စိမ့် 

စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းှင့်     ဆက်စပ်

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချန်ိ 

စံ န်းများအတိုင်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရန ်ေြပာကားသည်။

ခဖဲဖာေကျးရွာ၌ စမိ့စ်မ်းေရသွယ်တန်း 

ြခင်း ၆ ဖာလုံှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ြဖစ်ေသာ ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့အုတ်ေရကန် 

ှင့် အလျား ၂၅ ေပ၊ အနံ  ၃  ေပ၊   အြမင့် 

၅ ေပရိှ    ေရတားတမံတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ု ြပည်နယ်အစိုးရ၏ခွင့ြ်ပ 

ေင ွေငကွျပ်   ၄၁ ဒသမ ၂၅ သန်းြဖင့ ်ယခ ု

ှစ် ဧပီလစတုတ ပတ်က  စတင်ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  ၃၀  ရာခိုင် န်းခန့် 

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   ချမ်းေြမ့

ေနာင်ချိမိနယ်၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ǧကံခင်း    ေမ   ၃ǧကံခင်း    ေမ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်ခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမ ှ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ ်   ရက ်၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ǧကံခင်းမိနယ ်အုတ်ပုံ 

အေရှေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ုေမလ ၃ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်ခိုင ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ဦးေမာင်တင်ေအာင်က ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ǧကံခင်းမိနယ ်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်(၁) လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးစိုးပိုင်က ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ှင့် စပ်လျ်းသည့်အေကာင်းအရာ 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ǧကခံင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ မူမူသင်းက ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များ ေရွးချယ်ရာတွင ်လိုက်နာရမည့် စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများ၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွိ ု

ထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ေရးှင့် ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ၏ အေရးပါပုံများကို 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေရးအတွက ်ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ၏ သေဘာဆ ှင့်အညီ ေကာ်မတီဝင ်

ခုနစ်ဦးကို   ေရွးချယ်ဖွဲစည်းေပးပီး   ေကျးရွာအတွက ်  အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာ 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်း ေရွးချယ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေကျးရွာ၌ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုးေင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်းှင့ ်ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ

ေငွကျပ် သုံးသန်း စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၁၈ သန်း အသုံးြပ၍ ေကျးရွာအေြခခံအေဆာက် 

အအုံဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု       ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား 

များကိုယ်တိုင ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                                                    အေထွး

ǧကံခင်းမိနယ် အုတ်ပုံအေရှေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ပဲခူး   ေမ   ၃ပဲခူး   ေမ   ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   လူငယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတ၏ီဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   အသိပညာ၊ အတတ် 

ပညာများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်ရည်ရွယ် 

၍  အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်း၊   ပန်းချ ီ

သင်တန်း၊       ဂစ်တာတီးသင်တန်းှင့ ်    

ကိုယ်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းသင်တန်းများ

ကို     ပဲခူးမိ  ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရားလမ်းရှ ိ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     လူငယ်စင်တာ၌   

ေမလ ၂ ရက်က စတင်ဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုသင်တန်းများဖွင့်လှစ်သင်ကား

ရာ၌ ပန်းချသီင်တန်းတွင်  ၅၆ ဦး၊  အေြခခ ံ

ကွန်ပျတာသင်တန်းတွင် ၄၀ ဦး၊ ဂတီာတီး 

သင်တန်းတွင်   ၂၂   ဦး    တက်ေရာက ်

သင်ကားကပီး   ကိုယ်ကာယေလ့ကျင့ ်

ခန်းသင်တန်းကိုလည်း     တက်ေရာက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည ် 

ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်၊   ိုင်ငံေတာ်၏ 

အင်အား၊   ိုင်ငံေတာ်ကို တည်ေဆာက် 

မည့သ်မူျားြဖစ်သြဖင့ ်      လငူယ်က  ကိ ု

ြမင့်တင်ေပးရန်ှင့ ် အမှန်တကယ်ပညာ 

ြပည့်ဝေအာင်၊    လူေတာ်လူေကာင်းများ 

ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်  ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ရမည့်  လူငယ် 

က   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  

ပထမဦးဆုံး        လုပ်ငန်းစ်များအား   

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      လူငယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတီ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး လူငယ်ေရးရာဦးစီးဌာနသည ် 

ဧပီလ  ၂၀  ရက်မှ    ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက် 

အထိ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  

အဆိုပါသင်တန်းများကို    ေမလ ၂ 

ရက်မှ   ဇွန်လ  ၃၀  ရက်အထိ   ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း       သိရ 

သည်။

(၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်း ပန်းချသီင်တန်းှင့်

ဂစ်တာတီးသင်တန်းများဖွင့်လှစ်



၇၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ကမေမာင်း   ေမ   ၃ကမေမာင်း   ေမ   ၃

ကရင်ြပည်နယ်    ကမေမာင်းမိ၌  

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွေန့

ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်  မီးေဘး

အ ရာယ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ မြဖစ်

ေစရန် ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာ    

သတိေပး  းေဆာ်ြခင်းကိ ု  ေမလ ၂ ရက်    

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဖာပွန်မိနယ် မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနမှတာဝန်ရှိသူများက သံလွင်ဦးမိမ

ေဈးအတွင်း၌  လှည့်လည်ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို  း ေဆာ်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပး

ရာတွင်   ဖာပွန်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး  

ဦးဘြမင့်ှင့် သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊   

ကမေမာင်းမိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန့်ဇင်ဦး၊    

လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ   ဦးဟန်သက်တိုက 

ပွင့ ်လင်းရာသီကာလေရာက်ရှိပီြဖစ်၍    

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်သတြိပကေစ

လိုေကာင်း၊ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ြခင်းအေနြဖင့ ်မီးသတ်ေဆးဘူး၊   

ေရပုံး၊   သဲအိတ်၊  မီးချတိ်မီးကပ်များ 

အဆင်သင့ထ်ားရိှရန်လိေုကာင်း၊ လ ပ်စစ်မီး

သုံးစွဲရာတွင ်  ေပါ့ဆမ ေကာင့ ်  လ ပ်စစ်

ဝိင်ုယာမှတစ်ဆင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားိင်ု

ေကာင်း၊ ထင်း/မီးေသွးများသုံးစွဲရာတွင ် 

မီးက င်းမီးကျန်များ  မကျန်ရှိေစရန်ှင့် 

အဆိုပါမီးက င်းမီးကျန်များမှတစ်ဆင့ ်  

မီးကူးစက်၍  မီးေလာင်မ များြဖစ်ပွားိုင်

ေသာေကာင့ ်သတိြပကရန်လိုေကာင်း 

  းေဆာ်ကသည်။

အလားတူ   ကျန်ရှိေနသည့်  မိေပ 

ရပ်ကွက်များတွင်လည်း မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  သတေိပး  းေဆာ်

ြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကမေမာင်း(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံ   ေမ  ၃ေအာင်လံ   ေမ  ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လံမိနယ်

အတွင်းရှိ  ြပည်သူများ ကူးစက်ေရာဂါ

များကင်းေဝးေစရန်ှင့်   ကျန်းမာေရး

အသိပညာဗဟုသုတများတိုးပွားလာေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး   လုပ်ငန်းများကိ ု

မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက  ေမလ ၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက ြခင်အ ရာယ်မှကင်းေဝး

ေစရန်ှင့ ်ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါမြဖစ်

ပွားေစရန်အတွက် ေနအမ်ိများရိှ ေရတွင်း၊ 

ေရကန်ှင့ ်ေရေလှာင်ကန်များအတွင်းသို 

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း  လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင် ေရေလှာင်ကန်များသန့်ရှင်းေရး

ြပလပ်ုပုှံင့ပ်ိုးေလာက်လမ်းများ မေပါက်

ပွားေအာင်ကာကွယ်ရမည့်   နည်းလမ်း

များကို ေဒသခံများကိုယ်တိုင ်  လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်  လက်ေတွြပသ

ေပးပီး မိခင်ှင့်ကေလးငယ်များအတွက် 

လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

များှင့ ်တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးမ များကိုလည်း  ေဆွးေွး

ေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

မိတ်   ေမ   ၃မိတ်   ေမ   ၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

က ဲကူးေကျးရွာရှိ    စိုက်ပျိးနည်းပညာ

ြပန့် ပွားေရးစင်တာ၌ ေမလ ၃ ရက်နံနက် 

ပိုင်းတွင် မိတ်မိနယ်အတွင်းရှိ မိုးစပါး

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများအား  မိုးစပါး

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးအတွက် အဓကိ

ကျသည့် သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲ

နည်းသင်တန်းှင့ကွ်င်းသပ်ုြပပဲွ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်မိနယ်ဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှးုံးမှ   မိနယ်ေြမအသုံးချတာဝန်ခံ

ေဒ ြဖြဖခိင်ုက အထွက် န်းမထခိိက်ုေစ

ဘ ဲဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာခ့ျသုံးစဲွိင်ုသည့်

နည်းလမ်းများြဖစ်ေသာ ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်

သဘာဝေြမဩဇာတွဲဖက်အသုံးြပရမည့်

နည်းလမ်းများ၊   ဓာတ်ေြမဩဇာအား

အထိေရာက်ဆုံးသုံးစွဲြခင်းြဖင့်   အကျိး

ေကျးဇူးများအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် မှန်ကန်

စွာအသုံးြပရမည့န်ည်းလမ်းများ၊ ေြမအမျိး

အစားေပ မတူည်၍ မှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်

ရမည့်နည်းလမ်းများ၊ သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလပ်ုနည်းများ၊ သဘာဝေြမဩဇာသံုးစဲွ

နည်းများကိ ုေဆွးေွးပိုချသည်။

ထိုေနာက် သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်

သုံးစဲွနည်းများကိ ုလက်ေတွကွင်းသပ်ုြပ    

ေဆာင်ရွက်ကသည်။   မိတ်မိနယ်၌ 

လာမည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးစပါးရာသီတွင ်

မိုးစပါးဧက ၄၁၂၆၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထား

ေကာင်း၊  ၂၀၂၅  ခုှစ်  မိုးစပါးရာသီတွင ်

ဧက ၄၁၂၆၀ စိုက်ပျိးခဲ့ကာ  တစ်ဧက

ပ မ်းမ အထွက် န်း  ၇၄ ဒသမ ၀၂ တင်း

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                

ြမင့်ဦး(မိတ်)

ကမေမာင်းမိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

မိတ်မိနယ်၌ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲနည်း 

သင်တန်းှင့် ကွင်းသုပ်ြပပွဲေဆာင်ရွက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၆

ေကျာက်ကပ်အားေကာင်းေစသည့်အစားအစာများေကျာက်ကပ်အားေကာင်းေစသည့်အစားအစာများ ေဒါက်တာလွင်သန့်

     "ကန်စွန်းဥတွင် ဗတီာမင်-A ှင့ ်ဗတီာမင်-C က ယ်ဝစွာပါဝင် 

သည်။  ဗီတာမင်-B6  ှင့်  ပိုတက်ဆီယမ်လည်းပါဝင်သကဲ့သို  

အမ င်ဓာတ်လည်း ပါဝင်သည်။ ပိုတက်ဆီယမ်အပါအဝင် ဗီတာ 

မင်ှင့် ခ ာကုိယ်ထဲမှဆုိဒီယမ်ပမာဏကုိထိန်းညေိပးပီး ေကျာက် 

ကပ်အေပ  သက်ေရာက်မ ေလျာ့သွားရန်ကူညီသည်။ ထိုသိုေသာ 

ေရာဂါကင်းပီး အာဟာရက ယ်ဝသည့အ်စားအစာများကိ ုေန့စ် 

စားသုံးမ တွင် ထည့သွ်င်းစားသုံးရမည်။ ေကျာက်ကပ်အတွက်သာ 

မက ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံးကို အကျိးြပိုင်သည် . . ."

ေကျာက်ကပ်သည်    လူ့ခ ာကုိယ်ထဲ 

တွင်    ရှိသမ အဆိပ်အေတာက်များကို 

ဆီးမှတစ်ဆင့်      စွန့်ထုတ်သန့်စင်ေပး

ေသာ    အေရးပါသည့ ်  အစတ်ိအပိင်ုးြဖစ် 

သည်။     ေကျာက်ကပ်ပုမှံန်အလပ်ုမလပ်ု 

လ င်      အဆိပ်အေတာက်များြပည့်ေန

ပီး ေရာဂါေဝဒနာဖိစီးသည့ ်  ခ ာကိုယ် 

ြဖစ်လာပါလိမ့်မည်။       ေကျာက်ကပ်

ကျန်းမာေစရန် ေကျာက်ကပ်အားေကာင်း 

ေစေသာအစားအေသာက်များ    စားေပး 

သင့်သည်။

ပန်းသီးပန်းသီး

ပန်းသီးသည်   ကိုလက်စထေရာှင့်

ဂလူးကိုစ်အပါအဝင ်ပမာဏတစ်ခုအထိ

ေလျာ့ကျေစိုင်သည့်    ေပျာ်ဝင်အမ င် 

ဓာတ်(Pectin)ပါဝင်ေသာ အရင်းအြမစ ်

တစ်ခုြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အခွံပါစားရန် 

မေမ့သင့်ပါ။   ပန်းသီး၏အခွံတွင်  ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ များစွာပါဝင်ုမံ  

မက ပန်းသီးစမ်ိးတွင် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်သည်။      ပန်းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်

အမ င်ဓာတ်သည်  အညစ်အေကးများကိ ု   

အစာေြခစနစ်မှ စွန့်ထတ်ုပစ်ေသာေကာင့ ်

ေကျာက်ကပ်အတွက ်    ဝန်ေပါ့သွားိုင် 

သည်။   ပန်းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ    Quer-

cetin က ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ ည်းရန်မှ 

ကာကွယ်ေပးသည်။

ဘလူးဘယ်ရီဘလူးဘယ်ရီ

ဘလူးဘယ်ရီသီးသည ်     ကယ်လိုရ ီ

နည်းပီး ဗတီာမင်-C ှင့ ်အမ င်ဓာတ်များ 

က ယ်ဝသည်။ ကင်ဆာေရာဂါှင့် ှလုံး 

ေရာဂါတိုကိ ု ကာကွယ်ေပးပီး  ဦးေှာက်

ကိ ု အကျိးြပသည်ဟ ု ေလလ့ာမ များအရ 

သိရသည်။

ကန်စွန်းဥကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင ်ဗီတာမင-်A ှင့် ဗီတာ 

မင်-C က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ ဗတီာမင်-B6 
ှင့်  ပိုတက်ဆီယမ်လည်း ပါဝင်သကဲ့သို 

အမ င်ဓာတ်လည်းပါဝင်သည်။    ပိုတက် 

ဆယီမ်အပါအဝင် ဗတီာမင်ှင့ ်ခ ာကိယ်ု 

ထမှဲ  ဆိဒုယီမ်ပမာဏကိ ု ထန်ိးညေိပးပီး 

ေကျာက်ကပ်အေပ သက်ေရာက်မ  ေလျာ ့

သွားရန် ကူညီသည်။  ထိုသိုေသာေရာဂါ 

ကင်းပီး   အာဟာရက ယ်ဝသည့ ်  အစား 

အစာများကို ေန့စ်စားသုံးမ တွင် ထည့် 

သွင်းစားသုံးရမည်။ ေကျာက်ကပ်အတွက် 

သာမက  ခ ာကုိယ်တစ်ခလံုုးကုိ  အကျိး 

ြပိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်ကိုသန့်စင်ေပးိုင်သည့် ေကျာက်ကပ်ကိုသန့်စင်ေပးိုင်သည် ့

အစားအစာများအစားအစာများ

ဖရဲသီးဖရဲသီး

ဖရသဲီးတွင် ေရဓာတ် ၉၂ ရာခိင်ု န်းပါဝင် 

ပီး ေကျာက်ကပ်ဝန်မပရိန် ေရဓာတ်ြပည့ဝ် 

ိင်ုသည်။ ယင်းတွင် သဘာဝအတိင်ုးပါဝင် 

ေသာ  ပိုတက်ဆီယမ်၊  ဆိုဒီယမ်ညီွတ် 

မ တမ ရရှိေစပီး  ေွရာသီတွင်  စစ်ထုတ် 

လုပ်ငန်းေချာေမွရန ်ကူညီိုင်သည်။

သခွားသီးသခွားသီး

ေရဓာတ် ၉၅ ရာခိုင် န်းပါဝင်ပီး စွန့် 

ထုတ်လုပ်ငန်းှင့်    ေရဓာတ်ြပည့်ဝရန်

ကူညီိုင်သည်။      ယင်းတွင်ပါဝင်သည် ့

ဆယ်လူလာှင့်     သတ ဓာတ်များသည ်

ေကျာက်ကပ်အတွင်း     ေသးငယ်ေသာ 

တည်ေဆာက်ပုံအပါအဝင ်  တွယ်ဆက် 

တစ်သ းများကိ ုအေထာက်အပံေ့ပးသည်။

ေရှာက်ရည်ေရှာက်ရည်

ေရှာက်သီးတွင်ပါဝင်ေသာ  စီးထရိတ် 

က ေကျာက်ြဖစ်ေစသည့်သတ ဓာတ်များ

ကိေုလျာက့ျရန် ကညူေီပးိင်ုသည်။ မနက် 

ခင်းတွင် ေရှာက်ရည်ပူပူေွးေွးေသာက် 

ြခင်းသည ် အိပ်ရာထချနိ်တွင်  ေရဓာတ်

ြပန်လည်ြပည့်ဝရန ်ကူညီေပးသည်။

အုန်းရည်အုန်းရည်

အုန်းရည်တွင်ပါဝင်သည့် ဓာတ်ဆား 

များသည် ေရဓာတ်ြပည့ဝ်ရန်  အေထာက် 

အကူေပးသည်။    အုန်းိုတစ်ခွက်တွင် 

ေန့စ်    ပိုတက်ဆီယမ်လိုအပ်ချက်၏ 

၁၃    ရာခိင်ု န်းပါဝင်ပီး     အာုေံကာှင့်

ေကျာက်ကပ်ညီွတ်မ ရှိရန်   ကူညီိုင ်

သည်။ အပူဒဏ် သိုမဟုတ ်ေလ့ကျင့်ခန်း 

ြပလပ်ုထားေသာေကာင့ ်ေရဓာတ်ချိတဲ ့

ေနလ င် အန်ုးရည်ေသာက်ြခင်းက ေကာင်း 

ပါသည်။

ခရင်မ်ဘယ်ရီခရင်မ်ဘယ်ရီ

ဗက်တီးရီးယားတွယ်ကပ်မ ကို    ၄၀ 

ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချေပးိုင်ေသာ  (pACS)

ြဒပ်ေပါင်းများပါဝင်သည်။  လအူများစကု 

ဆီးမကာခဏသွားြခင်း  သိုမဟုတ်  ဆီး 

မထန်ိးိင်ုြခင်းများအတွက် ခရင်မ်ဘယ်ရ ီ

ကို စားသုံးသင့်သည်။

မုန်လာဥနီမုန်လာဥနီ

ိက်ုထရစ်ေအာက်ဆိက်ုပမာဏ   များ 

ြပားေစပီး  ေကျာက်ကပ်အတွင်း   ေသွး

လှည့်ပတ်မ       ေကာင်းမွန်ေစိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်အတွင်း     ေသွးေရာက်ရှိမ  

များြပားေသာေကာင့ ်စစ်ထုတ်လုပ်ငန်း 

လွယ်ကူိုင်သည်။ အထူးသြဖင့ ် အထိုင် 

များသူများအတွက ်သင့်ေလျာ်သည်။

စပျစ်သီးစပျစ်သီး

စပျစ်သီးတွင် ေပါက ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ

ရီဗာရက်ထေရာ(Resveratrol)က ဓာတ် 

တိုးပစ ည်းကို ၃၀ ရာခိုင် န်း ေလ ာ့ချိုင် 

ကာ ဆက်စပ်မ ရိှသည်ဟု ေလ့လာမ တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ယင်းတွင် များစွာပါဝင် 

ေသာအရည်များေကာင့် ေရဓာတ်ြပည့်ဝ 

ိုင်သည်။

တုတ်ကက်သွန်မိတ်တုတ်ကက်သွန်မိတ်

အရည်ညီွတ်မ တမ ရရှိရန်အတွက် 

ထိန်းသိမ်းရန်  ေရ   ၆၇-၉၅    ရာခိုင် န်း

ှင့်  ဆိုဒီယမ်၊  ပိုတက်ဆီယမ်တို   ပါဝင် 

သည်။

ပန်းေဂ ဖီပန်းေဂ ဖီ

ပိတုက်ဆယီမ်ပါဝင်မ နည်းသည်။ တစ် 

ခွက်စာတွင်   ပိုတက်ဆီယမ်က    ေန့စ်

လိုအပ်ချက်၏  ၉ ရာခိုင် န်းသာ ပါဝင် 

သည့်အတွက်    ေကျာက်ကပ်ကိက်ှစ်

သက်သည့်အစားအစာများှင့ ်   တွဲဖက် 

စားသုံးိုင်သည်။

နံနံပင်နံနံပင်

ဆီးစီးဆင်းအားှင့် စစ်ထုတ်လုပ်ငန်း 

ကိ ုအေထာက်အကူေပးုိင်ေသာေကာင့် 

နံနံပင်စားသင့်သည်။    ေကျာက်ကပ်၏ 

အဓကိတာဝန်မှာ       ခ ာကိယ်ုအတွင်းမှ 

အညစ်အေကးများကိ ု       စစ်ထုတ်ေပး

သည်။

ေသွးတွင်းအညစ်အေကးများကိလုည်း 

သန့်စင်ေပးသည်။   စစ်ထုတ်လိုက်သည့ ်

အညစ်အေကးများကိ ု ဆီးအိတ်ထဲတွင်

သမ်ိးထားကာ ဆီးအြဖစ် ခ ာကိယ်ုြပင်ပ 

သို စွန့်ထတ်ုေပးသည်။ ေကျာက်ကပ်သည် 

ခ ာကုိယ်၏    PH   ပမာဏှင့်    ပုိတက် 

ဆယီမ်ကိ ု ထန်ိးညေိပးသည်။  ေဟာ်မန်ုး

များထုတ်လုပ်ေပးပီး ေသွးနီဥထုတ်လုပ ်

မ ကိလုည်း  ထန်ိးညေိပးသည်။  အိုးများ 

သန်မာေစပီး က က်သားများ အေကာင်း 

ဆုံးလပ်ုေဆာင်မ ရရိှေစရန် ကယ်လ်စယီမ် 

ကိုစုပ်ယူိုင်ေစေရး ဗီတာမင်-C ြဖစ်ေပ  

ရန်   လ ့ံေဆာ်ေပးသည်။    ေကျာက်ကပ ်

ကျန်းမာေစသင့်သည်။

ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်း ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်း 

ြပလုပ်သင့်သည်ြပလုပ်သင့်သည်

ေန့စ်   နာရီဝက်မှ   တစ်နာရီကာ

ေလ့ကျင့်ခန်း၊  အေြပး၊  ရွရွေြပး၊   လမ်း

ေလ ာက်၊  စက်ဘီးစီး၊  ေရကူးြပလပ်ုသင့ ်

သည်။ ေန့စ် ပုံမှန်ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်

ခန်းလုပ်သည်က ခ ာကိုယ်ကိုကျစ်လျစ ်

ေစုံသာမက   နာတာရှည်ေကျာက်ကပ ်

ေရာဂါမှ ကာကွယ်ပီးသားြဖစ်ိုင်သည်။ 

ေသွးေပါင်ချနိ်ကိုလည်း   ေလျာ့ကျေစ၍ 

ှလုံးကျန်းမာိုင်သကဲ့သို    နာတာရှည် 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါမှ   ကာကွယ်ပီးသား 

ြဖစ်သည်။

ေသွးချိထိန်းသိမ်းသင့်သည်ေသွးချိထိန်းသိမ်းသင့်သည်

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများှင့ ်  ပုံမှန်ထက် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်   ြမင့်သူများက

ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ိုင်ေြခ  များေနက 

သည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်က ခ ာ 

ကိုယ်ဆဲလ်များ    လိုအပ်ေသာပမာဏ 

ထက်ပိုများေသာအခါ     ေကျာက်ကပ်မှ

ေသွးေကာများကိ ု    ထိခိုက်လာသည်။

ထိုအေြခအေနက ေရရှည်ြဖစ်လာသည့ ်

အခါ    ေကျာက်ကပ်ကိ ု  ဆိုးဆိုးရွားရွား 

ထိခိုက်ေစသည်။

ေသွးေပါင်ချနိ်ထိန်းညိေပးသည်ေသွးေပါင်ချနိ်ထိန်းညိေပးသည်

မကာခဏ ေသွးတိုးသည်က ေကျာက် 

ကပ်ကို ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ေသွးမတိုးရန် ဂစုိက်ုသင့သ်ည်။ ေရရှည် 

တွင် ေကျာက်ကပ်ကိ ုပျက်စီးိင်ုေြခနည်း 

ေစသည်။

အဝမလွန်သင့်ပါအဝမလွန်သင့်ပါ

အဝလွန်ြခင်းက     ေကျာက်ကပ်ကို

ပျက်စီးေစိုင်ေသာ  ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနအမှတ်အသားြဖစ်သည်။ အဝလွန် 

ြခင်း၏ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေသာ ဆီးချိ၊ 

ေသွးချိ၊ ှလုံးှင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါများြဖစ် 

လာခဲ့ေသာ်   ကိုယ်အေလးချနိ်   ထိန်းညိ

သင့်သည်။ မကာခဏေသွးတိုးသည်က 

ေကျာက်ကပ်ကိ ု     ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်  ေသွးမတိုးရန်  ဂုစိုက်သင့ ်

သည်။     ေရရှည်တွင ် ေကျာက်ကပ်ကိ ု 

ပျက်စီးိုင်ေြခနည်းေစသည်။

ေရများများေသာက်သင့်သည်ေရများများေသာက်သင့်သည်

ေန့စ် ေရလုေံလာက်စွာေသာက်ြခင်း 

က    ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာသည်။   ေရကိ ု

လုံေလာက်သည့်ပမာဏ      ေသာက်သုံး

ေပးသင့်သည်။        ေရေသာက်ြခင်းြဖင့ ် 

ေကျာက်ကပ်ထမှဲ အဆပ်ိအေတာက်များ 

ကိ ုအထေိရာက်ဆုံးဖယ်ရှားပစ်ိင်ုသည်။ 

နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ခံစားရ 

ိုင်ေြခကိုလည်း နည်းေစိုင်သည်။

ေဆးလိပ်ြဖတ်သင့်သည်ေဆးလိပ်ြဖတ်သင့်သည်

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းသည် ခ ာကိယ်ု 

မှ ေသွးေကာများကိ ုပျက်စီးေစိင်ုသည်။ 

ေသွးေကာများထခိိက်ုမ က ေကျာက်ကပ် 

ှင့်      ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းအတွက်

ေသွးစီးဆင်းမ နည်းသွားေစသည်။ ေဆး 

လပ်ိေသာက်ြခင်းသည်        ေကျာက်ကပ်

ကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခတိုးေစေသာေကာင့ ်

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေစလိုေသာ် ေဆး 

လပ်ိြဖတ်သင့သ်ကဲသ့ို တစ်ဆင့ခ်ေံဆးလပ်ိ 

ေငွေရှာင်သင့်သည်။

မလိုအပ်ဘဲေဆးမေသာက်သင့်ပါမလိုအပ်ဘဲေဆးမေသာက်သင့်ပါ

ေဆးများကိ ုမလိအုပ်ဘေဲသာက်ပါက 

ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ေစိုင်သည် ့အဓိက 

အေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့်

အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆးများကိ ုမလိအုပ် 

ဘဲေသာက်ြခင်းအြပင်  တချိေဆးဖက်

ဝင်အပင်မှထွက်သည့်      ေဆးများကို 

ဆရာဝန် န်ကားချက်မပါဘ ဲမေသာက် 

သင့်ပါ။ 

သထုံမိနယ်၌ အေြခခံေမွးြမေရးပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်
သထုံ   ေမ    ၃သထုံ   ေမ    ၃

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၌ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်

အေြခခံေမွးြမေရးပညာေပးသင်တန်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ေမလ ၂ 

ရက်က လပ်ိအင်းရပ်ကွက်ရိှ ခိင်ုေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ဥမ ာှင်းက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ေမွးြမေရး 

ှင့်  ကုသေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာခွန်မင်းေမာင်က  သထုံ 

မိနယ်အတွင်း  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ  စနစ်တကျလုပ်ကုိင်ုိင်ပီး 

ေမွးြမေရးက  ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန်၊ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ 

ေလျာန့ည်းေစရန်ှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား ဝင်ေငတွိုးပွား 

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ခိင်ုေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ှင့်ဝန်ထမ်းများက       တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာ 

သေိကာင်းစရာများ၊ ပဋဇိဝီေဆးယ်ပါးမ အေကာင်း၊ ေကာင်းမွန်ေသာ 

တရိစ ာန်ေမွးြမေရးကျင့စ််၊ ဇဝီလုြံခံမ  စသည့်ဘာသာရပ်တုိကုိ သထု ံ

မိနယ်အတွင်းရိှ  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားကိ ု ေဆွးေွးပိုချ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                          ချမ်းေြမ့



၉၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုအေမွ  ခိုင်မာေစြပည်ေထာင်စုအေမွ  ခိုင်မာေစ

  အင်အားဖွဲတည်၊ ထင်ရှားခဲ့သည်အင်အားဖွဲတည်၊ ထင်ရှားခဲ့သည်

 တိုြမန်ြပည်တည့် တိုြမန်ြပည်တည့်

 ညီတူစွမ်းပကား၊ စည်းလုံးအားြဖင့် ညီတူစွမ်းပကား၊ စည်းလုံးအားြဖင့်

 တိုဓားထက်ြမက်၊ ဘုန်းရှိန်တက်သည့် တိုဓားထက်ြမက်၊ ဘုန်းရှိန်တက်သည့်

 လက်တွဲကည်ြဖ၊ မင်းြပည်သူတို လက်တွဲကည်ြဖ၊ မင်းြပည်သူတို

 လ င့်ထူေအာင်လံ၊ ဝင့်က ားမာန်ှင့် လ င့်ထူေအာင်လံ၊ ဝင့်က ားမာန်ှင့်

 ပုဂံ ေတာင်ငူ ကုန်းေဘာင်ဟူ။ ပုဂံ ေတာင်ငူ ကုန်းေဘာင်ဟူ။

 ေခတ်သုံးေခတ်မှာ စံနမူ။ ေခတ်သုံးေခတ်မှာ စံနမူ။

  ေသွးကွဲခဲ့သည်၊ ေတွးလွဲခဲ့သည်ေသွးကွဲခဲ့သည်၊ ေတွးလွဲခဲ့သည်

 တိုြမန်ြပည်တည့် တိုြမန်ြပည်တည့်

 ြပည်သူချင်းေလ၊ ထင်းစည်းေြပ၍ ြပည်သူချင်းေလ၊ ထင်းစည်းေြပ၍

 ေသွဖည်စိတ်ကွက်၊     ေသွဖည်စိတ်ကွက်၊    

 စည်းကမ်းပျက်ေကာင့် စည်းကမ်းပျက်ေကာင့်

 သူ့လက်ေအာက်ကျ၊ က န်ြဖစ်ရချနိ် သူ့လက်ေအာက်ကျ၊ က န်ြဖစ်ရချနိ်

 ဒုက ခံစား ဘဝခါး။ ဒုက ခံစား ဘဝခါး။

 ွံနစ်ခဲ့သည် ပတ ြမား။ ွံနစ်ခဲ့သည် ပတ ြမား။

  ေရးကီးခဲ့ပီ၊ ေသွးစည်းခဲ့သည်ေရးကီးခဲ့ပီ၊ ေသွးစည်းခဲ့သည်

 တိုြမန်ြပည်တည့် တိုြမန်ြပည်တည့်

 ညီေနာင်သားချင်း၊ တိုေသွးရင်းတို ညီေနာင်သားချင်း၊ တိုေသွးရင်းတို

 အခင်းကိစ ၊ ဟူသမ ကို အခင်းကိစ ၊ ဟူသမ ကို

 ကျနေဆွးေွး၊ လွတ်လပ်ေရးတွက် ကျနေဆွးေွး၊ လွတ်လပ်ေရးတွက်

 ေသွးမကွဲထုံး၊ ချစ်ကည်ြပံးှင့် ေသွးမကွဲထုံး၊ ချစ်ကည်ြပံးှင့်

 အ ံးြပန်လှန် ေအာင်ပွဲခံ။ အ ံးြပန်လှန် ေအာင်ပွဲခံ။

 သမိုင်းတစ်ေခတ် စစ်အမှန်။ သမိုင်းတစ်ေခတ် စစ်အမှန်။

  အို..သားချင်းများ၊ ြမန်ြပည်သားတိုအို..သားချင်းများ၊ ြမန်ြပည်သားတို

 တစ်ပါးလက်ေအာက်၊ ြပန်မေရာက်ဖို တစ်ပါးလက်ေအာက်၊ ြပန်မေရာက်ဖို

 ေထာက်ထားသမိုင်း၊ စံတု  င်း၍ ေထာက်ထားသမိုင်း၊ စံတု  င်း၍

 မိုင်းှလုံး၊ ပိုစည်းလုံးစို မိုင်းှလုံး၊ ပိုစည်းလုံးစို

 ြပည်လုံးေကာင့်က၊ ေဘးရန်ပေအာင် ြပည်လုံးေကာင့်က၊ ေဘးရန်ပေအာင်

 မတွမဆိုင်း၊ လက်ချင်းသိုင်းလျက် မတွမဆိုင်း၊ လက်ချင်းသိုင်းလျက်

 လ  င်းကီးေလြပင်း၊ ရေအာင်ခွင်းမည်လ  င်းကီးေလြပင်း၊ ရေအာင်ခွင်းမည်

 မင်းေရာငါပါ၊ လူတိုင်းပါလ င် မင်းေရာငါပါ၊ လူတိုင်းပါလ င်

 ြမန်မာြပည်ကီး၊ ေရှခရီးသည် ြမန်မာြပည်ကီး၊ ေရှခရီးသည်

 ရန်မီးကင်းေဝး၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ရန်မီးကင်းေဝး၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့်

 အေသွးေတာက်ပ လှေရးမှန်။ အေသွးေတာက်ပ လှေရးမှန်။

 အေရးေထာက်ဆ မ ေတွးǧကံ။ အေရးေထာက်ဆ မ ေတွးǧကံ။

 တိုြပည်ေထာင်စု ခိုင်မာရန်။ ။ တိုြပည်ေထာင်စ ုခိုင်မာရန်။ ။

ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)ွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ကေလာ   ေမ   ၃ကေလာ   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်အတွင်း    ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) မတ်ိဆက်

ရှင်းလင်းြခင်းှင့်  ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကို 

ေမလ ၃ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်  ြမင်းကေကျးရွာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကေလာမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးကိုကိုိုင်က  ယခုေဆာင်ရွက်မ သည် ရက်

၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များ၏   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

စမီကံန်ိးပါ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုရက်ေပါင်း

၁၀၀ အတွင်း   အပီးသတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ ၎င်းစမီကံန်ိးကိ ု

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများက ကိုယ်တိုင်

တာဝန်ယ၍ူ  ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ရမည့ ်စမီကံန်ိးြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ ဝန်ထမ်း

များက    ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီများ 

ေရွးချယ်ဖွဲစည်းရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊   ေကျးရွာမ ှ

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

က  အလိုက်   ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ ြမင်းက

ေကျးရွာရှိ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများက 

မမိတိိုေကျးရွာအတွက် အမှန်တကယ်ဦးေဆာင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်        ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတီဝင ်   ခုနစ်ဦးကိုအများသေဘာဆ 

ှင့်အညီ ေရွးချယ်ဖဲွစည်းေပးကေကာင်း သိရ

သည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေြမာင်းြမ   ေမ   ၃ေြမာင်းြမ   ေမ   ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိ၌ 

ှစ် (၈၀) ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ကို

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  ေမလ ၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းှင့်  

ေသွးလှဒါန်းြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေြမာင်းြမခိုင ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနုံးေရှ၌    ှစ် (၈၀) ြပည့်

ြမန်မာိင်ုင ံမီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ ဆိင်ုးဘတ်ုအား 

စိုက်ထူပီး ေြမာင်းြမမိနယ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ကိကုိှုင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းိင်ုဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ဆိင်ုးဘတ်ု

အား  အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားက သေ /အရန်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ စစုေုပါင်း ၂၀ ဦး စေုပါင်း

ေသွးလှဒါန်းေနမ များအား   လိုက်လံကည့် 

အားေပးပီး   အာဟာရြဖည့်အစားအစာများ 

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ေဇယျာ(ြပန်/ဆက်)

ှစ် (၈၀) ြပည့် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းှင့် ေသွးလှဒါန်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေတာင်ငူ    ေမ    ၃ေတာင်ငူ    ေမ    ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း

သည်  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်အတ ူ

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း 

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

ေတာင်ငူခိုင်အားကစားကွင်းသို ေရာက်ရှိပီး 

အားကစားကွင်းအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ အဆင့်ြမင့်

တင်ိုင်ေရး ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်ထားရန ်

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ငူမိ  ထီးလ  င်ပန်းြခံ 

တည်ေဆာက်ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ပန်းြခတံည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းအပိင်ုး(၁)ှင့် 

အပိင်ုး(၂)လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အများြပည်သူ

စိတ်လက်အပန်းေြဖုိင်ေရး တည်ေဆာက်ေပး

ရြခင်းြဖစ်၍ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့် သန့်ရှင်း

သာယာလှပမ ကို  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

ရန် တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

ေတာင်ငူမိ၊ ေကတုမတီမိေဟာင်း၊ ေြမာက်

ဘက်မိိုး  ေမာ်ကွန်းတံခါးေပါက်ှင့်  ကျံး

ေရြပင်အား ြဖတ်သန်း၍ အရှည်ေပ ၂၁၀ ရှိ 

ေရှးေဟာင်းကျံးကူးတံတားတည်ေဆာက်ိုင်

ေရးှင့်  ကျံးှင့်မိိုးအကား ေြမယာအလှ

 ခင်းတည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေရှးမူမပျက်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း

များ စ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

LandScaping Design များ ေခတ်မလှီပေစရန်

ှင့် ကျံးကူးတတံားဘယ်ညာ ကျံးဆလန်ေချာ

ဆက်လက်ြပလုပ်သွားိုင ်ေရး  တင်ြပရန် 

တာဝန်ရှိသူများအားမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာင်ငူမိ အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(နတ်စင်ကန်ုး)၌ လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနမှ 

ရက်(၁၀၀)စမီခံျက်ြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ြပည်သမူျားကိ ုေန့ချင်းပီး ိင်ုငသံားစစိစ်

ေရးကတ်ြပား၊ Unique Identification Number ှင့် 

Biometric အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိုကွင်းဆင်း ကည့် 

အားေပးပီး လပ်ုငန်းများကန့် ကာမ မရိှေစေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်မှာကားကာ ြပလပ်ုပီးသည့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ   ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                                  (၄၁၀)

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းကည့် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၄-၅-၂၀၂၆

ဇလွန်    ေမ   ၃ ဇလွန်    ေမ   ၃ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် 

၌   ငါးမုတ်များ  ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ဇလွန်မိနယ်မှ ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းေရာင်း 

ဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ြမင့်ြမင့် 

ေအး၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

ဇလွန်မိနယ်၌ ဧပလီေနာက်ဆုံးပတ် 

မှစ၍ ငါးမတ်ုများ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာ 

ကာ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပီး တစ်ရက် 

လ င်  ပိဿာ  ၃၅၀၀  မှ  ၅၅၀၀  ခန့်အထိ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သရိသည်။ 

"လက်ရှိမှာ  ငါးမုတ်ေတွ   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။  တစ်ရက်ကိ ု

ပိဿာ ၅၅၀၀ ေလာက် အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ေနပါတယ်။    ေဒသေဈးကွက်မှာကို

ငါးမတ်ုေတ ွအဝယ်လိက်ုလာလို အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်တာပါ။ ေဒသပဲွုေံတဆွ ီငါးမတ်ု 

ေတ ွပံုမှန်ဝင်ေရာက်မ ရိှပါတယ်။ ပွဲုံေတ ွ

ဆီဝင်လာတဲ့ငါးမုတ်ေတွကလည်း လတ် 

ဆတ်ပါတယ်။  တင်ပိုအားများလာေတာ ့

ေရလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်သေူတ ွအဆင်ေြပ 

လာပါတယ်။ ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုအဓကိ 

တင်ပိုတာပါ" ဟ ုေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အးကေြပာ 

သည်။ 

ဇလွန်မိနယ်မှ   ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း         လုပ်ကိုင်သ ူ

များသည ်ငါးမုတ်အပါအဝင် ေဒသထွက် 

ေရထွက်ကန်ုများကိဝုယ်ယူပီး စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ      မှာယူသည့်ေဒသများသို 

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း       သိရ

သည်။                               သုတေကျာ်

ဘားအံ   ေမ   ၃ဘားအံ   ေမ   ၃

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု ဘားအံမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

နတ်က န်းေကျးရွာ၌     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွ သတ မအကိမ်ထုတ်ေချးြခင်းကိ ုေမလ ၃ ရက် 

တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ဘားအံမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   ဦးေစာဘကည်က 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကိ ုေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များ ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ှင့ ် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိး 

ေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်တြခားမိသားစုဝင်ေငွ

တိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်   ရည်ရွယ် 

၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများထိေရာက်

ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း  ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်    ဘားအံမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှးှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက 

နတ်က န်းေကျးရွာ၌      ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုေံင ွကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်      စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၃၆ ဦး၊     ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

ှစ်ဦးှင့်  အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  သုံးဦး 

အတွက်          ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ

ေငကွျပ်သန်ိး   ၄၇၀ အား    ထတ်ုေချးေပးေကာင်း   သရိ 

သည်။

ကိုသက်

ေမာက်မယ်    ေမ   ၃ေမာက်မယ ်   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  လင်းေခးခိင်ု ေမာက်မယ်မိနယ် ပရယိတ ိေကျာင်းကီး 

စာသင်တိက်ု၌ ေမာက်မယ်မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ သဃံနာယကအဖဲွမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ 

(၄၄)ကမ်ိေြမာက် ေမာက်မယ်မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ပရယိတ ိသာသနပါဒကစာြပန်ပဲွေတာ် 

အခမ်းအနားကို ေမလ ၂ ရက်က စတင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကေသာ သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ 

ှင့် ဧည့်ပရိသတ်များက    နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍    အခမ်းအနားဖွင့်လှစ်ပီး 

မိနယ်သံဃနာယကဆရာေတာ ်  ထီဟံခွီးေကျာင်းဆရာေတာ ် အရှင်ဓမ သာမိထံမှ 

တက်ေရာက်လာကသူများက    ငါးပါးသီလခံယူကာ   ဆရာေတာ်ကသဝါဒကထာ 

မ က်ကားေတာ်မူပီး မိနယ်ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ငမ်ိးချမ်းခိင်ုက သာသနာ 

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များေလ ာက်ထားသည်။

အဆိုပါစာြပန်ပွဲေတာ်တွင်    မိနယ်အတွင်းမ ှ  ေရးေြဖ ရှင်သာမေဏ ၆၆ ပါးှင့် 

အာဂုေံဆာင်  တ်ေြဖ ရှင်သာမေဏ ၁၃၂ ပါးက ဘာသာရပ်များအလိက်ု ဝင်ေရာက်ေြဖဆိ ု

ကပီး  ကီးကပ်ဆရာေတာ ်၅၄ ပါးှင့်    စာေြဖရှင်သာမေဏများအဆင်ေြပေစရန ် 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက               မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးမင်းသက်ိုင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်   အလှရှင်များက 

ဆွမ်းခဲဖွယ်ေဘာဇ်များကိ ုေန့စ်ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

စာြပန်ပွဲေတာ်ကို ေမလ ၂ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိပီး ေမလ ၇ ရက်တွင် 

စာေအာင်ရှင်သာမေဏများအား စာေအာင်လက်မှတ်များကုိ ဆုှင်းသဘင်ြဖင့် ချးီြမင့် 

ဆက်ကပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းမျိးသန့်(ေမာက်မယ)်

ဇလွန်မိနယ်၌

ငါးမုတ်များ

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး

အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေန

(၄၄)ကိမ်ေြမာက် ေမာက်မယ်မိနယ်လုံးဆိုင်ရာပရိယတ ိသာသနပါဒကစာြပန်ပွဲေတာ်

အခမ်းအနားကျင်းပ

ဘားအံမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ သတ မအကိမ်ထုတ်ေချး

ေညာင်ဦး  ေမ  ၃ေညာင်ဦး  ေမ  ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ခုတင်   ၂၀၀  ဆံ့  ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ 

ှစ် (၈၀) ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ

ေန့ကို       ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ေမလ ၃ ရက်တွင်  စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် ေညာင်ဦး 

ခိုင် မီးသတ်စခန်းမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

ေြခာက်ဦး၊ ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ကိုးဦး၊ အမှတ် ၅ 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင် ေလးဦး၊ 

အမှတ် ၄ အရန်   မီးသတ်တပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်  

တစ်ဦးတိုက     စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းခဲ့က

သည်။

 ယင်းအခမ်းအနားသို   အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်     ဦးြမင့်ဦး၊ 

ေညာင်ဦးခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်မင်းညိှင့ ်

ေကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးဝင်းလ  င် 

တင့ှ်င့ ် ေကာ်မတဝီင်များ၊ ေညာင်ဦးခိင်ု 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးမင်းသိမ်း 

ထွန်း၊ ေညာင်ဦးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသှူင့ ် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့ ် သေ /အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                            ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိ၌ ှစ် (၈၀) ြပည့် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

       စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသုိ  လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပး

တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

 

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၃

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေနမှာ   လ  င်းအနည်းငယ်မှ  လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ် ၄ ေပမှ ၇ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                                                                                              (မိုး/ဇလ)



၁၁၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ေမ  ၃ရန်ကုန်   ေမ  ၃

ပဋိကတ်သုံးပု ံ  အ  ကထာ  ကွန်ပျတာ

စာစမီကူျမ်းစာအပ်ုများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွ  

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်

ရှိ   မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်၌  

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ ဥက    အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ  သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ ်

ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ  အမှးြပ

သည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

စာသင ်တိုက ် ကီးမ ျားမ ှ  ဆရာေတာ ် 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ အလှရှင်

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက

အဖွဲ ဥက    သန်လျင်မင်းေကျာင်း ဆရာ

ေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ မဟာ

ေထရ်ြမတ်ထမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါး

သလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး  ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များက အ ရာယ်

ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်များရွတ်ပွားချးီြမင့်

ေတာ်မူကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ပဋိကတ်သုံးပု ံအ  ကထာ ကွန်ပျတာစာစီ

မူကျမ်းစာအုပ်များအား လှဒါန်းရြခင်း

အေကာင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်း 

ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးများ၊ အလှရှင်များှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက ပိဋကတ်သုံးပုံ  အ  ကထာ 

ကွန်ပျတာစာစီမူကျမ်းစာအုပ်များအား 

ိင်ုငေံတာ် သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဥက    

ဆရာေတာ်ကီးအမှးြပသည့် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စာသင်တိက်ုကီး

များမှ ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များထံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး အလှရှင်များက 

အလှေငမွျားလှဒါန်းကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွဥက    သန်လျင်မင်းေကျာင်း

ဆရာေတာ် မဟာေထရ်ြမတ်က  အု

ေမာဒနာှင့ ်ေရစက်သွန်းချတရား  ေဟာ

ကားချးီြမင့်ေတာ်မူပီး  အခမ်းအနားကို

ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ယေန့လှဒါန်းသည့် ဆ  သဂ  ါယနာတင် 

အ  ကထာကျမ်းစာ ၅၁ အုပ် ကွန်ပျတာ 

စာမူ ြပစုြခင်းလုပ်ငန်းအား ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ စာမူ

စစိစ်ေရးလပ်ုငန်းများကိအုဆင့ဆ်င့ ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် စက်တင်ဘာလတွင် 

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝပီးစီးခဲ့ပီး ယခုကဲ့သို ဆရာ

ေတာ်ကီးများထ ံဆက်ကပ်လှဒါန်းိုင်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆ  သဂ   ါယနာတင် 

ဋီကာကျမ်းစာ ၂၆ အုပ်ကို  ကွန်ပျတာ

စာမူြပစုြခင်း၊ စတင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး   ဋီကာကျမ်းစာှစ်အုပ်  ပီးစီးပီး 

ကျန်စာအုပ်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်  ပုံှိပ်ထုတ်ေဝပီး

ေသာ  အ  ကထာကျမ်းစာ ၅၁  အုပ်ကို 

သာသနာေရးဦးစီးဌာနက   e-book  

စနစ်ြဖင့်  ဖတ် ိုင်ေရး   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ၍ ယခုြပစုထုတ်ေဝ

ခဲ့ေသာ  ဆ  မူကွန်ပျတာစာစီကျမ်းစာ

များကိ ုပရယိတ ိသာသနာြပန့် ပွားေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကသည့ ်သဃံာေတာ် 

များ၏   စာချစာသင်လုပ်ငန်းများတွင ်

အေထာက်အကြူပေစရန် ဓမ ဒါန ကသုိလ်ု

ယပူါဝင်လှဒါန်းကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ပိဋကတ်သုံးပုံ အ  ကထာ ကွန်ပျတာစာစီမူကျမ်းစာအုပ်များ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ပုသိမ်   ေမ  ၃ပုသိမ်   ေမ  ၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၏ မိေတာ်

ပသုမ်ိမိအား မိအဂ   ါရပ်ှင့အ်ညြီဖစ်ေစ

ေရး၊ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

မိအဝင်ဆိုင်းဘုတ်များ၊ ေြမယာ ခင်း

များှင့် ကန်သုံးဆင့်ပန်းြခံတိုကိ ုအဆင့်

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခ

အေနများကို တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်သည်  တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်  ပုသိမ်မိအဝင ်

“ိုးသားကိးစား ဧရာဝတသီား” ဆိင်ုးဘတ်ု

အနီး ေြမယာ ခင်းများ အဆင့ြ်မင့တ်င် ေရး

ှင့် လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းိုင ်ေရး၊ ပုသိမ်

မိအဝင်  မုခ်ဦးတည်ေဆာက်ိုင်ေရး၊ 

မိအဝင် ဆိင်ုးဘတ်ုှင့် ေြမယာ ခင်းများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး၊ ေရɫ ုပ်တုအဝိုင်း 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရးတိုကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်

မှာကားကာေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ကန်သုံးဆင့်ပန်းြခံအား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က လပ်ုငန်းများအရည်အေသွးြပည့မ်ီ

ေရး၊ သတ်မှတ်ကာလအတွင်းပီးစီးေစေရး၊ 

ြပည်သမူျားစတ်ိေအးချမ်းသာစွာ အပန်းေြဖ

အနားယူိင်ုေရးအတွက် စန်ိပန်း၊ ကံေ့ကာ်၊ 

ခေရ၊ ငုဝါ အစရှိသည့် အရိပ်ရပင်များှင့ ်

အလှပန်းပင်များ ထပ်မံစိုက်ပျိးေရး၊ 

သစ်ကိုင်းေြခာက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေရးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ပုသိမ်မိ သာသနာ့

ဗမိာန်သို သွားေရာက်၍ လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်  ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန 

ပုသိမ်မိနယ် ဦးစီးမှးုံးမှ ရက်(၁၀၀)

စမီခံျက်ြဖင့ ်ြပည်သမူျားအား အသက်  ၁၀ ှစ်

မှ ၁၈ ှစ်ကား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

များြပလုပ်ေပးြခင်း၊ အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်

အထက် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ

ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့်  UID ိုက်ကူးြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်

ေသွးအမျိးအစားခွဲြခင်း၊ e-IDစစ်ေဆး

ြခင်း၊ ေရှေြပးေလ ာက်လ ာြဖည့သွ်င်းြခင်း၊ 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ေရးသွင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ကည့် 

အားေပးကာ ြပလပ်ုပီးစီးသည့ ်ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်များှင့ ်UID ကတ်များကိ ု

ေပးအပ်သည်။

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနမှ အစိုးရသစ်ကာလရက် (၁၀၀) 

အတွင်း လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်UID ိုက်ကူးြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  

အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ြပားမရိှသမူျားကိ ုရပ်ကွက်၊

ေကျးရွာများသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိပီး ေကျာင်းဖွင့်ရာသီတွင်လည်း 

အေြခခပံညာေကျာင်းများသို ကွင်းဆင်း၍ 

အသက် ၁၀ ှစ်ှင့ ်၁၈ ှစ်ကား ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုဇွန်လ ၁ ရက်မှ 

ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်အထ ိိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ်ြပားှင့ ်UID ိုက်ကူးြခင်းလုပ်ငန်း

များကိေုဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သရိသည်။       တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲလုပ်ငန်းများှင့ ် ရက် (၁၀၀) စီမံချက်ြဖင့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အား ကည့် စစ်ေဆး

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၆.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၇.c

မ ေလး   ၂၅.c /  ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၄-၅-၂၀၂၆၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ   ေမ   ၃စစ်ေတွ   ေမ   ၃

ကမ ာ့ကာကွယ်ေဆးထုိးံှတုိက်ေက း

ေရးရက်သတ ပတ်(၂၀၂၆) အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

စစ်ေတွမိ  ခိုင်သဇင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးိုင်ဦး

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ယခုှစ် ကမ ာ့ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်

ေက းေရး ရက်သတ ပတ်အခမ်းအနား၏ 

ေဆာင်ပဒ်ုမှာ For every generation, vaccines 

work ြဖစ်ပီး မျိးဆက်တုိင်းကုိကာကွယ်

ထား၊ ကာကွယ်ေဆး၏ စွမ်းပကားဟု 

ဘာသာြပန်ဆိုထားေကာင်း၊   ယေန့

အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားေဆာင်ရွက်

ရသည့ ်အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းြဖင့် အသက်

အရွယ်မေရွး၊ လမူျိးဘာသာမေရွးြပည်သူ

လထူအုားလုံးကိ ုကာကွယ်ေဆးြဖင့ေ်ရာဂါ

ဘယေဘးမှ တားဆီးေပးိင်ုသည်ဆိသုည့်

အသပိညာကိ ုြမင့တ်င်ေပးရန် ရည်ရွယ်ချက်

ထားရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းသည် ကူးစက်ြမန ်

ေရာဂါများမြဖစ်ပွားရန်၊ ၎င်းေရာဂါများ

ေကာင့ ်ေသဆုံးရြခင်းများကိ ုကာကွယ်

ိင်ုရန်ှင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများကိ ု

မြဖစ်ပွားေစရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် မျိးဆက်တိင်ုးကိကုာကွယ်

ထား၊  ကာကွယ်ေဆး၏ စွမ ်းပကား 

Documentary Story ကိုလည်းေကာင်း၊ 

၂၀၂၆  ခုှစ် ကမ ာ့ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်အထိမ်း 

အမှတ် မျိးဆက်တုိင်းကုိ ကာကွယ်ထား၊ 

ကာကွယ်ေဆး၏စွမ်းပကား ေတးသခီျင်း 

ဗီဒီယိုကိုလည်းေကာင်း ြပသသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အသက် ၁ ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံေပးေနမ ကို  လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးကပီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများှင့ ်အာဟာရြဖည့စွ်က်စာများ

ကို ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ လက်မေချ-သာယာကန်ုး-

ကိုးေဆာင်ရွာသွားလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် သဂ  နက်ေကျးရွာသွားလမ်းကိ ု

အဆင့်ြမင့်တင်  ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့ ်

အဆိုပါလမ်းေပ ရှိ ကွန်ကရစ်ေရုတ်

ေြမာင်းများ  ြပန်လည်ြပြပင်ိုင်ရန်သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကပီး  လိုအပ်

သည်များကိတုာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးသည်။   

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ကမ  ာ့ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေရး 

ရက်သတ ပတ်(၂၀၂၆) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

ရန်ကုန်   ေမ  ၃ရန်ကုန်   ေမ  ၃

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးသည ်ယေန့မွန်းလွဲ

ပိုင်းတွင် ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကမာ

ရွတ်မိနယ်ရှိ    ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်း

လုပ်ငန်း၏ တန်ချနိ်  ၁၂၀၀၀  ေရလုံ

လွန်းကျင်းှင့ ်မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်ရိှ 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် စက်ဆန်း

သေ  ဘာကျင်းတိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာသ့ေ  ဘာကျင်းလပ်ုငန်း၏ 

တန်ချန်ိ ၁၂၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းရိှ လွန်းတင် 

လွန်းချစက်ုံသိုေရာက်ရှိရာ ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးက ဓာတ်ေငွရည်တင်

ေရယာ် ၂ စင်း လွန်းတင်ြပင်ဆင်ေနမ 

အေြခအေန၊ ေရယာ်များဆက်လက်

လွန်းတင်ိင်ုမ အေြခအေနှင့ ်လ  င်ြမစ်ကမ်း

ေဘးတွင် အမာခံလွင်ြပင်လွန်းကျင်း 

ေဖာ်ထတ်ုလပ်ုကိင်ုိင်ုမ  အေြခအေနတိုကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

လွန်းတင်ေရယာ်များအား စံချနိ်စံ န်း

ြပည့်မီစွာ သတ်မှတ်အချနိ်မီ လွန်းဆင်း

ိင်ုရန်၊ လပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

အေလးထား ေဆာင်ရွက်ရန်၊  က မ်းကျင်

လုပ်သားများရရှိေရးအတွက် စ်ဆက်

မြပတ် ေလက့ျင့ေ်ပးေနရန်၊ ဝန်ထမ်းများ၏ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာ တိုးတက်ေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်   မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပြပင်ေရးအလုပ်ုံအနီးရှိ 

အမာခလွံင်ြပင်လွန်းကျင်းတွင် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှေသာ  ၇၆ မတီာ အေထေွထကွန်ုတင် 

ကမ်းထိုးေရယာ် တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်ေပ ၁၉၀ ကမ်းိုးတန်းသွား 

ေရယာ်၏  စက်မကီးတပ်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းခွင်ကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေရယာ်တည်

ေဆာက်ြပြပင်ရာတွင် ǧကံခ့ိင်ုမ ေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက် ေရးဆဲွထားသည့ ်ေရယာ်

ဒဇီိင်ုးှင့အ်ညေီဆာင်ရွက်ရန်၊ ေရေကာင်း

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ   ဦးစီးဌာနက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍  စစ်ေဆးကပ်မတ်

ရန်၊  အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းအား 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်   မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပြပင်ေရးအလုပ်ုံတွင ်

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ဂေဟေလ့ကျင့်ေရး

သင်တန်းေကျာင်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိသားစုဝင်များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းရရိှေရးအတွက် သင်တန်းများတိုးချဲ 

ဖွင့လှ်စ်ရန်၊ သင်တန်းပီးဆုံးသည့အ်ချန်ိတွင် 

အရည်အချင်း စိစစ်အကဲြဖတ်၍ အသိ

အမှတ်ြပလက်မှတ်များ ထတ်ုေပးိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ရန် ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်ရှိ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင ်

စက်ဆန်းသေ  ဘာကျင်းသို ေရာက်ရှိရာ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးက စက်ဆန်း

သေ  ဘာကျင်းဆိင်ုရာအချက်အလက်များ၊ 

ေရယာ်များတည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အေြခအေန

ှင့် ဝင်ေငွရရိှမ အေြခအေနများ၊ သေ  ဘာ

ကျင်းတွင ်လွန်းတင်ြပြပင်လျက်ရှိသည့ ်

မာန်ေအာင် (၃)တွန်းဆဲွေရယာ်၏ ြပြပင်

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

တိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက   ြဖည့်စွက်မှာကားရာတွင ်

ေရယာ်များတည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ြပြပင်

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် သတ်မှတ်

ထားသည့်  ေရယာ်ဒီဇိုင ်း(Design) ၊ 

က မ်းကျင်လုပ်သား(Workmanship)ှင့် 

အသုံးြပသည့ပ်စ ည်း(Material) များ စခံျန်ိ

စံ န်းြပည့မ်စွီာ စနစ်တကျတည်ေဆာက်

ြပြပင်ိင်ုေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးှင့ ်လိအုပ်သည့ ်စစ်ေဆး

ကပ်မတ်မ များကိအုေလးထားေဆာင်ရွက်

သွားရန်၊ ုိင်ငံပုိင်စီးပွားေရး အဖဲွအစည်း

များအေနြဖင့် ဌာနှင့် ိုင်ငံေတာ်ဝင်ေငွ 

တိုးတက်ရရှိေစေရးအတွက် ေဈးကွက ်

ရှာေဖွ၍ ေဆာင်ရွက်သွားရန် ြဖည့်စွက်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် လွန်းတင်ြပြပင်လျက်ရှိသည့ ်

မာန်ေအာင်(၃) တွန်းဆွဲေရယာ်အား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         ြမဝတီ

ြမန်မာ့သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်း၏ တန်ချနိ် ၁၂၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းှင့် 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်စက်ဆန်းသေ  ဘာကျင်းတိုကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေတာင်ငူမိရှိ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်နန်းေတာ်ဦးေလာကမာရဇိန်ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား စိန်ဖူးေတာ်ှင့်ငှက်ြမတ်နားေတာ် ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃

၂၀၂၅  ခုှစ်  မတ်လ ၂၈ ရက်တွင် 

လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးခ့ဲသည့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရှိ ေရှးေဟာင်း

သမိုင်းဝင် နန်းေတာ်ဦးေလာကမာရဇိန်

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား စန်ိဖူးေတာ်ှင့် 

ငှက်ြမတ်နားေတာ ်ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် သီတဂူေကတုမတီ

ဗုဒ တက သိုလ်    ပဋိေသာတဂါမိနီဓမ 

ဗမိာန်ေတာ်၌ြပလပ်ုရာ သတီဂေူကတမုတီ

ဗုဒ တက သိုလ် ေကျာင်းအုပ်ဆရာေတာ ်

ေဒါက်တာအရှင်တကိ သာရ အမှးြပေသာ

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ေစတနာ

ရှင် အလှရှင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသူများ

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက သတီဂေူကတမုတဗီဒု တက သိလ်ု 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာေတာ်ထမှံ ရှစ်ပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ ထိုေနာက် 

မဂ  လာအချနိ်တွင် ေငွခုသင်း၊ အိုးစည်

ဗုံေမာင်းတိုြဖင့ ်တီးမ တ်ခဲ့ပီး စိန်ဖူးေတာ်

ှင့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်တုိအား ဆင်ေတာ်

မဂ  လာေပ သိုပင့်ေဆာင်သည်။ 

ဆက်လက်၍  ေကတုမတီမိသစ်၊ 

သီတဂူေကတုမတီ   ဗုဒ တက သိုလ်မှ 

နန်းေတာ်ဦး ေလာကမာရဇန်ိေစတေီတာ်

ြမတ်ကီးသို စိန်ဖူးေတာ်ှင့်ငှက်ြမတ်နား

ေတာ်အား ဆင်ေတာ်ြဖင့ပ်င့ေ်ဆာင်ရာတွင် 

လမ်းတစ်ေလ ာက်၌ ဖူးေြမာ်ကည်ညိသူ

များြဖင့်   စည်ကားသိုက်မိက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေတာင်ငူမိရှ ိ   ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်  နန်းေတာ်ဦးေလာကမာရဇိန်ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား စိန်ဖူးေတာ်ှင့်ငှက်ြမတ်နားေတာ ်ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ပွဲကျင်းပစ်။



၁၃၄-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

တပ်မေတာ်၏ ပညာေရးက  သစ်
ဆရာေဇာ်(ပညာေရး)

 အသိပညာှင့် ြပည့်စုံေသာ တပ်မေတာ်သားများှင့် လူငယ်မျိးဆက်သစ်

များကိ ုြပစပုျိးေထာင်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်၏ အချပ်အြခာအာဏာကိ ုထာဝရ

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် အခိုင်မာဆုံးေသာ အာမခံချက်ပင်ြဖစ် . . .

ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးသမိုင်းေကာင်းှင့ ်အတူ 

ယှ်တွဲေပ ေပါက်ခဲ့သည့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်

ေရး န်ကားေရးမှးုံးသည် ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ  

၉  ရက်တွင် (၇၉) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်း

အနားကို ကျင်းပခဲ့ပါသည်။   (၇၉) ှစ် ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည် ဂဏ်ုထူးေဆာင်အထမ်ိးအမှတ်ေန့တွင် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်အတွက် အလွန်အေရးကီးေသာ “ပညာ“ပညာ

ေရးက  သစ်” ေရးက  သစ်” တစ်ခုကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်

ှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သမိင်ုးဝင်မဟာဗျဟာေြမာက် စမီကံန်ိးကိ ုထတ်ုေဖာ်

ေြပာကားခဲ့သည်။  

သမိင်ုးမှတ်တိင်ုများမှသည် ေခတ်သစ်ပညာေရးဆသီို သမိင်ုးမှတ်တိင်ုများမှသည် ေခတ်သစ်ပညာေရးဆသီို 

(၁၉၄၇-၂၀၂၆)(၁၉၄၇-၂၀၂၆)

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးှင့်  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးတပ်ဖွဲ၏ 

သမိုင်းခရီးစ်ကို   ြပန်ေြပာင်းမိန့် ကားရာတွင ်

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလမှသည်  ယေန့

မျက်ေမှာက်ကာလတိုင်ေအာင် ိုင်ငံေတာ်၏ခရီး

လမ်းအသွယ်သွယ်ကို အြခားလက်ုံးတပ်ဖွဲများ

နည်းတူ ေအာက်ပါအတိုင်း  ပါဝင်ြဖတ်ေကျာ်ခဲ့

ေကာင်း ဂုဏ်ယူစွာ ေြပာကားခဲ့သည်။ 

• ၁၉၄၇ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁ ရက် ၁၉၄၇ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁ ရက် - လွတ်လပ်ေရး

မရမကီပင် “ပညာေရးဌာနစ”ု “ပညာေရးဌာနစ”ု အြဖစ် စတင် 

သေ တည်ခဲ့သည်။

• ၁၉၅၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက် ၁၉၅၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက် - ေခတ်စနစ်

အရ “ပညာေရးှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး “ပညာေရးှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး 

 န်ကားေရးမှးုံး” န်ကားေရးမှးုံး” အြဖစ် တိုးချဲဖဲွစည်းခဲ့

သည်။

• ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၁ ရက်၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ယေန့

လက်ရှိအမည်ြဖစ်ေသာ “ြပည်သူ့ဆက်ဆံ“ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးှင့်  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးှင့်  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကား

ေရးမှးုံး”ေရးမှးုံး” အြဖစ် အဆင့်ဆင့်တိုးတက်

ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။

ဤ န်ကားေရးမှးုံး၏ သမိုင်းေကာင်းသည ်

တပ်မေတာ်၏ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ သမိုင်းပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဤသမိင်ုးခရီးစ်တစ်ေလ ာက် ေခတ်ကာလ

အလိုက်အမည်နာမများ  ေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ်လည်း 

မူလရည်မှန်းချက်တာဝန်များြဖစ်သည့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရး၊  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး၊ စည်းုံးေရး

ှင့ ်ပညာေပးေရးဟေူသာ မလူရည်မှန်းချက်တာဝန်

(၄)ရပ်ကို ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်မှာ 

အြခားလက်ုံးတပ်ဖ ွဲများနည်းတူ    ဂုဏ်ယူ

ဖွယ်ရာပင်ြဖစ်ေကာင်း   ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့

သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်ေခတ်သစ်ပညာေရးစန်ိေခ မ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်ေခတ်သစ်ပညာေရးစန်ိေခ မ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ၎င်း၏

မနိ့် ခွန်းတွင် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး (Public Relations) 

၏ အှစ်သာရကို  အဖွဲအစည်းတစ်ခုှင့ ်လူထု

အကား အြပန်အလှန် အကျိးရှိေစမည့ ်ဆက်သွယ်

ေရး    မဟာဗျဟာအြဖစ် အနက်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ 

ယေန့ကမ ာ့ြဖစ်စ်များအရ  ိုင ်ငံတစ်ိုင ်ငံ၏ 

ပညာေရးစနစ်ခိုင ်မာမ ရှိ ၊ မရှိသည် ထိုိုင ်ငံ၏

အနာဂတ်ကို ဆုံးြဖတ်ေနသည့် စိန်ေခ မ ကီးြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် ပညာြပည့ဝ်

သည့ ် လူသားအရင်းအြမစ်များလိုအပ်သကဲ့သို 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးအတွက်လည်း 

ပညာြပည့ဝ်သည့ ် တပ်မေတာ်သားအရင်းအြမစ်များ

များစွာရိှရန်လုိအပ်ေကာင်း   အေလးေပး န်ကား

ခဲ့သည်။

“အ”    သုံးလုံးေကျမှသည်   တပ်မေတာ်ကေလး“အ”    သုံးလုံးေကျမှသည ်   တပ်မေတာ်ကေလး

ေကျာင်းများအထိေကျာင်းများအထိ

သမိုင်းကိ ု ြပန်ကည့်ပါက ၁၉၅၄ ခုှစ် တပ်မှး

များညလီာခမှံ စတင်အသက်ဝင်ခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်

သားတိင်ုး အေရး၊ အဖတ်၊ အတွက် “အ” သုံးလုံးေကျ

ပညာရပ်ကိုတတ်ေြမာက်ရမည်ဆိုသည့်  မူဝါဒကို 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်   စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး

တပ်ဖွဲက ထိေရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့

သည်။ ထိုြပင် ၁၉၅၂ ခုှစ်မှစ၍ ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်းကာ

 “တပ်မေတာ်ကေလးေကျာင်း” “တပ်မေတာ်ကေလးေကျာင်း” များကို စတင်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ယေန့အခါတွင် ထိုေကျာင်းများကိ ု 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအသီးသီးတွင်  အဆင့ြ်မင့်

အေြခခပံညာေကျာင်းများအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ု

ခဲ့ပီး     ိုင်ငံေတာ်၏ ပညာရည်ြမင့်မားေရးကို 

အားြဖည့်ကူညီေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် - မဟာဗျဟာေြမာက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် - မဟာဗျဟာေြမာက ်

ပညာေရးက  သစ်ပညာေရးက  သစ်

လာမည့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ်တွင  ်

တပ်မေတာ်သားများှင့် မိသားစုဝင်များအတွက ် 

ပညာေရးက  သစ်ပညာေရးက  သစ်တစ်ရပ်အြဖစ်   ရန်ကုန်ှင့ ် 

ေနြပည်ေတာ်တိုတွင်  “တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာ“တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာ

ေရးသင်တန်းေကျာင်းများ”ေရးသင်တန်းေကျာင်းများ” ကို စတင်ဖွင့်လှစ်သွား 

မည့်အစီအစ်ကို ေကညာခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တုိတွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်

ဤေကျာင်းများသည ်-

 • စစ်မ ထမ်းေဆာင်ဆ၊ဲ အငမ်ိးစားှင့ ်ကျဆုံး

သွားေသာ စစ်သည်ေတာ်တို၏ သားသမီး

များကို     စ်ဆက်မြပတ်တာဝန်ယူ

ေစာင့်ေရှာက်ရန ်ရည်ရွယ်သည်။

 • အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်မှစ၍ 

ထူးခ န်သူများကို   တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာ 

တက သိုလ်များှင့ ်   သိပ ံေကျာင်းများ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာသင်တန်း

များ၊ ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/

စာေရးသင်တန်းများအထိ  တက်ေရာက်

ိုင ်ရန်   တပ်မေတာ်က    အစအဆုံး

ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်သည်။

  ယခုဖွင့်လှစ်မည့် သင်တန်းေကျာင်းများ

သည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက  ်   

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာှင့်ြပည့်စုံသည့ ်

လူငယ်မျိးဆက်သစ်ေကာင်းများကို စ်

ဆက်မြပတ်    ထွန်းကားလာေစမည့  ်

“ပညာေရးဗိမာန်” များ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်

သည်။

အသိပညာြဖင့် တည်ေဆာက်မည့်အနာဂတ်အသိပညာြဖင့ ်တည်ေဆာက်မည့်အနာဂတ်

“ိုင်ငံေတာ်တည်ရှိေနသေရွ တပ်မေတာ်သည် “ိုင်ငံေတာ်တည်ရှိေနသေရွ တပ်မေတာ်သည် 

တည်ရှိေနရမည်”တည်ရှိေနရမည်” ြဖစ်ရာ အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်တပ်မေတာ်သားအရင်းအြမစ်

ေကာင်းများ  စ်ဆက်မြပတ်ထွန်းကားေရးသည ်

အေရးကီးဆုံးြဖစ်ေကာင်း အေလးေပးေြပာကားခဲ့

သည်။ တပ်မေတာ်သည် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး

ှင့အ်တ ူလက်တဲွ၍ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်

များကိ ုထမ်းေဆာင်သွားရမည့အ်ဖဲွအစည်းြဖစ်သည်

ှင့်အညီ၊ အသိပညာှင့် ြပည့်စုံေသာ တပ်မေတာ်

သားများှင့ ်   လူငယ်မျိးဆက်သစ်များကို ြပစု

ပျိးေထာင်ြခင်းသည်   ိုင်ငံေတာ်၏ အချပ်အြခာ

အာဏာကိထုာဝရကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အခိင်ုမာ

ဆုံးေသာ အာမခခံျက်ပင်ြဖစ်သည်။ ဤစမီကံန်ိးသည် 

တပ်မေတာ်မသိားစမုျားအတွက်သာမက  ိင်ုငေံတာ်

၏လသူားအရင်းအြမစ်က  ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်း

မှ အားြဖည့်ေပးြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဆိသုည်မှာ အဖဲွအစည်းှင့်

လထူအုကား အြပန်အလှန်အကျိးရိှသည့ ်ဆက်သွယ်

ေရးမဟာဗျဟာြဖစ်သည့်အတုိင်း ယခုကဲ့သို ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍  အရည်အေသွးြမင့်

eာဏ်ရည်၊ ကိုယ်ကျင့်တရားှင့် ပညာေရးကိုေဖာ်

ေဆာင်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သတူို၏ အကျိး

စီးပွားကိ ုဦးထပ်ိပန်ဆင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပအပ်ပါသည်။      ။ 

ေကျာက်မဲ   ေမ    ၃ေကျာက်မ ဲ  ေမ    ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မဲ

မိနယ် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဦးစီးဌာနမှ အစိုးရသစ်၏ ရက် (၁၀၀) 

လမင်းစီမံချက်အရ ေဒသခံြပည်သူများ 

ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးရရှိေစရန်အတွက ်

အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့ှ်င့ ်အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ  ထုတ်ေပး

ြခင်းှင့်  Biometric   ဇီဝအချက်အလက်

ေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေမလ ၃ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၌ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းစိစစ်ေဆာင်

ရွက်ေပးေနမ ကို    ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်းထိက်ုေဇာ်ှင့ ်ခိင်ု/

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ တာဝန်ရှိသူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လုပ်ငန်းများ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး

အတွက် လိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သည်။

အဆုိပါစီမံချက်ကုိ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ 

၂၀ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်အထ ိသတ်မှတ်

ကာလအတွင်း မိေပ ရပ်ကွက်ကိုးရပ်ကွက်

ှင့်  ေကျးရွာအုပ်စုေြခာက်အုပ်စုတိုတွင ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။    

  ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်မဲမိနယ်၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ှင့် UID ကတ်များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သထုံ     ေမ      ၃သထုံ     ေမ      ၃

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ သုတစုံလင်

ဗဒု ဝင်အဖဲွ(ဗဟိ)ုမှကီးမှး၍ ကျင်းပသည့ ်

(၁၃)ကမ်ိေြမာက် သတုစုလံင်ဗဒု ဝင်ေြဖဆို

ပူေဇာ်ပွဲ၏ မွန်ြပည်နယ်အဆင့် အရည်

အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ုေမလ ၃ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင် သထုံမိ ေရɫ စာရံေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ်ေပ ရှိ သုဝဏ ဘူမိ

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ စာေမးပဲွကျင်းပေရးနာယက

ဆရာေတာ်ကီးများ၊  ကီးကပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

ေြဖဆိုကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်တက်ေရာက်လာသအူေပါင်းတိုက 

နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဖွင့်လှစ်က

ပီး ကီးကပ်ေရးအဖွဲမှ ဆရာေတာ်က 

စာေြဖသမူျားလိက်ုနာကရမည့ ်စည်းကမ်း

တိုအား ရှင်းလင်းမိန့်ကားသည်။

သထုံမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရး

ေကျာင်းများမှ သာမေဏှင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၁၂၇ ဦးတို  ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုပူေဇာ်ကရာ     စာေြဖသူများ 

ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် ကီးကပ်

ေရးဆရာေတာ်များှင့ ်ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင် 

လပူဂု ိလ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးကပီး အလှရှင်များက 

လှဖွယ်၀တ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း

ှင့်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ေဆာင်ရွက် ေပးကေကာင်း သိရသည်။                      

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)၊ ၄၀၆

 ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ သုတစုံလင်ဗုဒ ဝင် ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲ

 ြပည်နယ်အဆင့် အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။



၁၄ ၄-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ေမ    ၃

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

ယမန်ေန့  ညေနပိုင်းက      ြမစ်ကီးနား

မိနယ် ပလနေကျးရွာအုပ်စု ပလန(၁) 

ပေိတာက်မိင်ေခတ်မစီြံပေကျးရွာ (Smart 

Village)ရိှ ေရɫ ပေိတာက်ခန်းမ၌ ေကျးရွာေန

ြပည်သူများှင့်  သွားေရာက်ေတွဆုံက

သည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေခတ်မစီြံပေကျးရွာအတွင်းရိှ အမ်ိေထာင်စ ု

၅၁၁ စုတိုအတွက် ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ အိတ် 

၁၀၀ ၊ ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရးအတွက် 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့် တည်

ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့ ်ေကျးရွာစာကည့တ်ိက်ု 

(Smart Library)အတွက် သတု/ရသစာအပ်ု 

၂၀၀ ှင့် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မား ေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ  စီမံကိန်း (Smart 

Village) ဗီွိင်ုးှင့ ်ေကျးရွာစွန့်ပစ်အမ  က်

စီမံခန့်ခွဲမ အတွက်   အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများကို ေပးအပ်ကရာ ရပ်မိရပ်ဖ

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားှင့ ်ေကျးရွာ

အတွင်းရှိ   အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

တင်ြပကရာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက  

ပလန(၁) ပေိတာက်မိင်ေကျးရွာကိ ုေခတ်မီ

စြံပေကျးရွာ(Smart Village) စမီကံန်ိးြဖင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည့ ် လုပ်ငန်းအစီအစ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်   ေဒသေန

ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရး   စိုက်ပျိးေရးအတွက်   မျိးေစ့

အခမဲ့ေပးြခင်း၊  ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေချးေငမွျားချထားေပးြခင်းြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေအာင်   အစွမ်းကုန်ကိးစား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊   ယေန့ 

ပေိတာက်မိင်ေကျးရွာေန ြပည်သမူျား၏ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ေကာင့် ရန်ပုံေငွများ 

ခဲွေဝချထားပီး ေခတ်မစီြံပေကျးရွာအြဖစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးေန

ြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်းတိက်ုတွန်းမှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ေခတ်မစီြံပေကျးရွာ 

စီမံကိန်းြဖင့် တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့သည့ ်

၁၈ ေပ x ၂၇ ေပရှိ ေခတ်မီစာကည့်တိုက ်

(Smart Library) အေဆာက်အအုံှင့ ် 

စာကည့်တိုက်အတွင်း စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ြဖင့် သုတ/ ရသ စာအုပ်စာေစာင်များ၊ 

စာကည့တ်ိက်ုအသုံးအေဆာင်များ ဝယ်ယူ

ြဖည့တ်င်းထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က စာကည့်တိုက်

ရှင်သန်ဖံွဖိးေရးအတွက် စာကည့တ်ိက်ုမှး

ခန့်ထားိင်ုေရးှင့ ်စာအပ်ုစာေစာင်ဖတ် 

ြခင်း၊ စာကည့်တိုက်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

များကို     တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်ကိးစား

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေကျးရွာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                 

                          ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပလန(၁) ပိေတာက်မိင်ေကျးရွာကို
ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ(Smart Village) စီမံကိန်းြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေတာင်ကီး    ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး၊ သက်ဆိုင်ရာ ြပည်နယ် 

အဆင့် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့

နနံက် ၉ နာရတွီင်  ေတာင်ကီးမိ ဗိလ်ုချပ် 

ပန်းြခံသာယာလှပေရး  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ဗိုလ်ချပ်ပန်းြခံှင့်စပ်လျ်း၍ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာနမှ အမ ေဆာင်

အရာရှိက ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က  ပန်းြခအံား  စ်ဆက်မြပတ် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ပီး   သာယာလှပေနရန်

အတွက် ပန်းအလှပင်များထပ်မစံိက်ုပျိးေပး

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ သင့်ေလျာ်မည့်ေနရာ

တွင် ေရပန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်

လိုအပ်ေကာင်းမှာကားပီး   ပန်းြခံအား 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင် ့

တာဝန်ရိှသူများသည် ေတာင်ကီးမိေပ 

ရပ်ကွက် (၂၀) ကိ ုေရေပးေဝေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့် ရှုားေရကန်အားသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးရာ   ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရးဝန်ကီးှင့် ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရး န်ကားေရးမှးတိုက ေရကန်

ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က မိေရေပးေဝေရးစနစ်ကိ ု

အချနိ်တစ်ခုယူ၍   ကိးစားေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်၊ ေရမရရှိေသးသည် ့ရပ်ကွက်

ေနရာများကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနက ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးေပးရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 

မိေပ ေရေပးေဝေရးှင့် ပတ်သက်၍ 

ေန့စ်ပံုမှန်ေရေပးေဝုိင်ရန် ေဆာင်ရွက်

ရမည့်  နည်းလမ်းကို  တင်ြပေပးေစလို 

ေကာင်း၊ လက်ရှိေရေပးေဝလျက်ရှိသည် ့

မိေပ ရပ်ကွက်(၂၀)ကိလုည်း ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးတင်ြပရန်ှင့် လိအုပ်သည်

များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ရှုားေရကန်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သစ်ေတာသစ်ပင်များကို     ြပန်လည်

ြဖည့်ဆည်းစိုက်ပျိးေပးရန်ှင့် စ်ဆက်

မြပတ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးရန်၊ 

ပျိးပင်များကို   ကိတင်ြပစုပျိးေထာင်

စိက်ုပျိးေပးရန်လိအုပ်ေကာင်းမှာကားပီး 

ေရကန်အား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေတာင်ကီးမိ ဗိုလ်ချပ်ပန်းြခံ

သာယာလှပေရး ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး ကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၃

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

တပ်ကန်ုးမိနယ် မကျးီပင်ေကျးရွာအပ်ုစု

ေညာင်ပင်သာေကျးရွာတွင် ရက် ၁၀၀

စမီခံျက်ြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် 

ခွင့ ်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်      ရွာတွင်းလမ်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို   ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းများ စတင်ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ တပ်ကန်ုးမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ဇင်လင်းထက်

က ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ ရွာတွင်းကွန်

ကရစ်လမ်း အရှည် ၆၃၅ ေပ၊ အကျယ်

၁၂ ေပ၊ အြမင့ ်၇ လက်မှင့ ်Pipe Culvert 

တစ်စင်း  ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ဆိုင်ရာ အေကာင်းများ ရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး     ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်   

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ   န်ကားေရးမှးဦးစိုးေမာင်က 

ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းကျင်းေနမ 

များအား ကည့် စစ်ေဆးကာ သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ   ကွန်ကရစ်လမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ သတ်မှတ်ကာလ အချန်ိမီ

ပီးစီးေရး၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့  ်    

ကွန်ကရစ်လမ်းြဖစ်ေစေရး    ရှင်းလင်း

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် ေညာင်ပင်သာေကျးရွာတွင် ရက် ၁၀၀

စီမံချက်ြဖင့် ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်



၁၅၄-၅-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။



၄-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်

ေရဆင်းရိှ သစ်ေတာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ 

တက သိလ်ုှင့ ်သစ်ေတာသေုတသနဌာနခဲွမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်းများ

ှင့် ေတွဆုံပွဲကို ယမန်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်းက 

သစ်ေတာသုေတသနဌာနခွဲ စုေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး၊ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေသာင်းိင်ုဦးှင့ ်ဦးခင်လတ်ကီး၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သစ်ေတာ

ှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ တက သုိလ်သည် 

ဝန်ကီးဌာနအတွက် လိအုပ်ေသာသစ်ေတာ

ှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ လူသားအရင်း

အြမစ်များြဖည့်ဆည်းေပးသည့် မရှိမြဖစ ်

ပညာေရးဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ယခုှစ် ေကျာင်းြပန်ဖွင့်ချနိ်တွင ်

အေဆာက်အအုမံျား ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရမည့အ်ြပင် သင်ကား

ေရးဆိုင်ရာ အရည်အေသွးြပည့်မီေစေရး၊ 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ ြပည့စ်ုမံ ရိှေစေရး 

အတွက်ပါ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

လုိအပ်ေကာင်း၊ လက်ရိှှင့် အနာဂတ်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငသံားများအတွက်  ေကာင်းမွန်

ေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ 

များကို အကျိးအရှိဆုံးြဖစ်ေအာင ်အသုံးချ

ိင်ုမည့စ်နစ်များ  ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက်  

သေုတသနက   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးသည် 

အေရးကီးေကာင်း၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝ

သည့်   အသုံးချသုေတသနလုပ်ငန်းများ 

စ်ဆက်မြပတ်ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ် 

ေကာင်း၊ သုေတသနလုပ်ငန်းများမှာ AI 

နည်းပညာကိ ုသစ်ေတာစမီခံန့် ခဲွမ ၊ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ  သုေတသန

ရလဒ်များေဖာ်ထတ်ုရာတွင် အေထာက်အကူ

ြပအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း၊ မိမိတို

ဝန်ကီးဌာန၏ ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်များ၊ 

ရည်မှန်းချက်များကို  ဆက်လက်ကိးစား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း  တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်က တက သိလ်ု

၏လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် 

ေကျာင်းဖွင့ရ်ာသအီတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊  သစ်ေတာသေုတသန

ဌာနခွဲ   န်ကားေရးမှးက  သစ်ေတာ

သေုတသနဌာနခဲွ၏လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကား

ေြပာကားကာ တက်ေရာက်လာသည့ ်ဆရာ/

ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်သည်။

ယင်းေနာက် သစ်ေတာသေုတသနဌာနခဲွရိှ 

ေြမဓာတ်ခွဲခန်းတွင်   ေြမအရည်အေသွး 

စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

များ သုေတသနြပေလ့လာထိန်းသိမ်းေရး

ဗဟိဌုာနရိှ သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် Chinese 

Academy of Science – CAS တို ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သည့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်သေုတသနလပ်ုငန်း

များပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း စီမံကိန်းရှိ 

သေုတသနလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ေရဓာတ်ခဲွခန်း၌ ေရအရည်အေသွးစမ်းသပ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို   ေလ့လာကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ သစ်ေတာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာ တက သိလ်ုတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်၌ Recreation Center တစ်လုံး၊ ှစ်ထပ်

စာသင်ေဆာင်တစ်ေဆာင်ှင့ ် ေကျာင်းသား 

အိပ်ေဆာင်တစ်ေဆာင်  တည်ေဆာက်ရန် 

ေြမေနရာလျာထားမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

ပီး လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ ကျပျိးဥယျာ်သို ေရာက်ရိှ

ရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးက 

ုိင်ငံေတာ်အဆင့် သစ်ပင်စုိက်ပဲွကျင်းပုိင်

ေရးအတွက် ပျိးပင်များ ကိတင်ြပင်ဆင်

ပျိးေထာင်ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပပီး  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  လိအုပ်

သည်များမှာကားကာ  ပျိးပင်များအားလိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။  ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ိုင်ငံသားများအတွက်  ေကာင်းမွန်ေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့်
ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအကျိးအရိှဆုံးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အေရးကီး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃

ဥဇဘက်ကစ တန်ိင်ုင၌ံ ယေန့ကျင်းပသည့ ်

(၂၉) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   များအစည်း

အေဝး (29th ASEAN+3 Finance Ministers’ 

and Central Bank Governors’ Meeting – 

29th AFMGM+3)သို    ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ဗဟိဘုဏ်ဥက    ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦး ဦးေဆာင်

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက Video  Confer-

encing ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။   

အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွ၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်ှင့် 

အာဆယီ+ံ၃ ေမခိစုီးပွားေရးသေုတသနုံး

တိုမှ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာှင့ ်ေဒသတွင်းဆိင်ုရာ

ေမခိုစီးပွားေရးအလားအလာများ၊ အေရှ

အလယ်ပိုင်း၌ြဖစ်ပွားေနေသာအေြခအေန

များေကာင့ ်စွမ်းအင်လုြံခံေရးဆိင်ုရာ အကျပ်

အတည်းများြဖစ်ေပ ေနမ ှင့် စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်လာကသည့်   အာဆီယံ+၃ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက    

များက ေဒသတွင်းစန်ိေခ မ များှင့ ်မေသချာ

မေရရာမ များြမင့တ်က်ေနသည့အ်ေြခအေန

များကို ေြဖရှင်းရာတွင် ဘက်စုံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ စနစ် (Multilateralism) ကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်ှင့ ်  ေဒသတွင်း

ညီွတ်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကုိ 

အားေကာင်းေစရန် အထူးအေလးထားပါ

ေကာင်း၊ အာဆီယံ+၃ ိုင်ငံများ၏ ေမခို

စီးပွားေရးှင့ ်ေငေွရးေကးေရးတည်ငမ်ိမ ကိ ု

ကာကွယ်ရန် မူဝါဒဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲများ 

ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေပ  

အြပည့်အဝေထာက်ခံပါေကာင်း၊ ေငွေရး

ေကးေရးေဈးကွက်များအတွင်း မတည်ငမ်ိမ 

အေြခအေနများှင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ 

အ ရာယ်များကိ ုအမသဲတထိားေစာင့်ကည့်

ေနမည်ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းအေြခအေနများှင့ ်

ကိက်ုညေီစေရးအတွက် တုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ရန် အဆင်သင့်ရှိေနပါေကာင်း။ 

ကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာ 

အခွင့်အလမ်းများဖွင့်လှစ်ေပးထားမည်ြဖစ်

ပီး ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ်ိုင်ေစရန်ှင့ ်

ေထာက်ပံေ့ရးကွင်းဆက်များကိ ုခိင်ုမာေစရန် 

ဆက်လက် ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ (World Trade 

Organization) ၏ အေြခခစံည်းမျ်းများှင့်

အည ီတန်းတညူမီ မ ရိှသည့ပွ်င့လ်င်းြမင်သာ

ေသာ ဘက်စုကံန်ုသွယ်ေရးစနစ်ကိ ုဆက်လက်

အားေပးေထာက်ခံပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို 

မေသချာမေရရာမ များ ြမင့်တက်ေနေသာ

ကာလများတွင် ေဒသတွင်းတည်ငိမ်မ ှင့် 

ခံိုင်ရည်ရှိမ ကို   ေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်

အာဆယီ ံ+၃ ိင်ုငမံျားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ၏ အေရးပါမ ကို အေလးထားပါေကာင်း၊ 

ထို ြပင်  အာဆီယံ+၃  ေမခိုစီးပွားေရး

သေုတသနုံး၏အကအူညြီဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်ဇင်းမယ်အစအီစ်တွင် ိင်ုငစံုံ

ပါဝင်လာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေဒသတွင်း   ေငွေရးေကးေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အခန်းက  များကိ ုဆက်လက်

အတည်ြပပါေကာင်း ေဆွးေွးကသည်။

ထိသုိုေဆွးေွးရာတွင် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဥက       ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦးက 

အာဆယီ+ံ၃ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၏စီးပွားေရး

တိုးတက်မ  န်းသည် ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် ေငေွကး

ေဖာင်းပွမ  န်း ေလျာ့နည်းလာမ ှင့်အတူ 

တည်ငမ်ိေသာစီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းြဖင့် 

စတင်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း လက်ရှိတွင ်ကမ ာ့

ိင်ုငေံရးတင်းမာမ များှင့ ်စွမ်းအင်ေစျး န်း 

မတည်ငမ်ိမ များေကာင့ ်စီးပွားေရးတိုးတက်

မ တွင်  မေသချာမေရရာမ များတိုးလာိုင်ပါ 

ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်  စွမ်းအင်လုံ ြခံေရးသည  ်

ေမခိစုီးပွားေရးဆိင်ုရာ တည်ငမ်ိမ အတွက် 

အေရးပါေသာ  အချက်တစ်ခုြဖစ်လာပီး 

ေဒသတွင်း စွမ်းအင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များှင့် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဘ  ာေငွ

ြဖည့်ဆည်းမ များကို  တိုးြမင့်ရန်လိုအပ်ပါ 

ေကာင်း၊ ဗဟိဘုဏ်များအေနြဖင့ ်ိင်ုငြံခားေင ွ

လဲလှယ် န်းတည်ငိမ်ေစရန်  အမဲသတိ

ထားရှိ၍ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့  ်

ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်းမဝူါဒများချမှတ်ိင်ု

ရန်ှင့ ်အရင်းအီှးစီးဆင်းမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ ိုင်ငံြခားေငွေကး

ေဈးကွက် အားေကာင်းခိင်ုမာမ ရိှေစေရးှင့ ်

ိင်ုငြံခားသုံးသီးသန့်ေငကွိ ုြမင့တ်င်ထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်းသည်လည်းအေရးပါပါေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်အေနြဖင့ ်ေဒသတွင်း

စီးပွားေရးခိုင်မာတည်ငိမ်ေစေရးအတွက ်

အာဆယီ+ံ၃ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားှင့အ်တတူကွ 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ဇင်းမယ်အစအီစ်တွင် ိင်ုငစံုံ

ပါဝင်လာေရးအစအီစ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ တိုးတက်

မ အေြခအေနများကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ ြပင်ပ

မှိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်ြပည်ပေငေွပးေငယွ ူ

စာရင်း (Balance of Payments - BOP) တွင် 

ကာလတုိအခက်အခဲများ ြဖစ်ေပ လာပါက 

အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ ေြဖရှင်းိုင်ရန်ှင့ ်

အေရးေပ ဘ  ာေငွ     ြဖည့်တင်းေရး

အစီအစ် (Rapid Financing Facility) ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန်အတွက် စတတု 

အကမ်ိေြမာက်ထပ်မြံပင်ဆင်ခဲသ့ည့ဇ်င်းမယ်

အစီအစ်တွင် ိုင်ငံစုံပါဝင်လာေရးဆိုင်ရာ 

သေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်ေရးထိုး

ိင်ုေရးအေပ  မမိတိိုိင်ုငအံလိက်ုြပည်တွင်း

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအြမန်ဆုံးအပီး

သတ်ေဆာင်ရွက်ရန် အာဆယီ+ံ၃ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးများှင့ ်  ဗဟိုဘဏ်ဥက   များက 

သေဘာတူခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရး

ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်မ အဆင့်တစ်ခုအြဖစ်   အာရှ

ေငွေချးစာချပ်ေစျးကွက်အစီအစ်အား 

အာရှေငွေချးစာချပ်ှင့် ေငွေရးေကးေရး

ေစျးကွက်အစီအစ်သုိ အဆင့်ြမင့်တင်ေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ဆုံး ံးိင်ုေြခများ

အတွက် ဘ  ာေငြွဖည့တ်င်းေရးအစအီစ်

ဆိုင်ရာ လမ်းြပေြမပုံ (၂၀၂၆ - ၂၀၂၈)ှင့်

စပ်လျ်းသည့က်စိ ရပ်များ၊ ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငွေပးေချမ ဆိုင်ရာ   အခွင့်

အလမ်းများ၊  စန်ိေခ မ များှင့ ် ေရှဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့က်စိ ရပ်များစသည်တိုအေပ  

အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့  ်

ဗဟိုဘဏ်ဥက   များက အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး အတည်ြပချက်ရယသူည့်

ကစိ ရပ်များအေပ  အတည်ြပေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် (၂၉) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

များအစည်းအေဝး၏  ပူးတဲွေကညာချက်ကိ ု

အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့  ်

ဗဟိုဘဏ်ဥက   များက  အတည်ြပခဲ့က

ကာ (၃၀)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ ဘ  ာ

ေရးဝန်ကီးများှင့ ် ဗဟိုဘဏ်ဥက   များ

အစည်းအေဝးကိ ု၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် ဂျပန်ိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

(၂၉) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက   များအစည်းအေဝးသို
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက    ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ Virtual စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ေမ ၃ရန်ကုန်  ေမ ၃

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်ှင့ ် တာဝန်ရှိ

သူများသည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိရိှ ေလေကာင်း

ပိုကုန်/သွင်းကုန် ကုန်ပစ ည်းစစ်ေဆးေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ြပည်ပခရီး

သည် ဝင်/ထွက်သွားလာမ ှင့စ်စ်ေဆးြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာ

ေလဆပ်ိ သွင်းကန်ုအစည်းအေဝးခန်းမတွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက      လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တုိက်ဖျက်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ဌာနဆုိင်ရာ

များအားလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

ပူးေပါင်းအဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်စစ်ေဆးေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွရှိရ

သည့အ်ားနည်းချက်၊  အားသာချက်များကိ ု

လစ်ညိ  င်း   အစည်းအေဝးြပလုပ်၍ 

သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် လုပ်ငန်း

တာဝန်များကို အဂတိတရားကင်းရှင်းစွာ 

ေစတနာထား၍ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်တာဝန်

ရှိသူများသည ်ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်ရှိ ေလေကာင်းပိုကုန်/သွင်းကုန် 

ကုန်ပစ ည်းစစ်ေဆးမ ှင့် ြပည်ပခရီးသည ်

ဝင်/ထွက်သွားလာမ  စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေန

ြခင်းကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်

များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက်      ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန (ုံးချပ်) ေဇယျာသဟီ 

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံပီး 

ြပည်ပအစည်းအေဝးှင့ ်ညလီာခမံျားတက်

ေရာက်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ 

ဝန်ထမ်းများက ြပည်ပအေတွအǧကံများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပမ ှင့် အေကာက်ခွန်ဦးစီး

ဌာန    န်ကားေရးမှးချပ်က  လုပ်ငန်း

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

အေပ  ဒုတိယဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ 

မှာကားေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း    သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ် ပိုကုန်/သွင်းကုန်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊

ခရီးသည်ဝင်/ထွက်သွားလာမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၃

ဘ  ာေရးှင့ ်    အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာကံေဇာ် 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ဥဇဘက်ကစ တန်ိုင်ငံ Samarkand မိ

၌   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည့  ်

(၂၉) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးများှင့် ဗဟိဘုဏ်ဥက   များအစည်း

အေဝးသို Virtual စနစ်ြဖင့် တက်ေရာက်

သည်။ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပသည့ ်ဘ  ာေရး

ဆိင်ုရာအြမင်ချင်းဖလှယ်မ  (Fiscal Exchange) 

အစီအစ်၌ အာဆီယံ+၃ ေမခိုစီးပွားေရး

သေုတသနုံး (ASEAN+3 Macroeconomic 

Research Office – AMRO) မှ ကိယ်ုစားလှယ်က 

ရသံုးမှန်းေြခဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမ ှင့် လူဦးေရ

ေြပာင်းလဲမ များှင့်စပ်လျ်း၍  အခွန်ရေငွ

စမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာအစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပပီး အာဆယီ+ံ၃ ိင်ုငမံျားမှ ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီးများက  အǧကံြပေဆွးေွးကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ရသုံးမ ှန ်းေြခေငွစာရင ်းေရးဆွဲ ြခင ်းကို  

ှစ်လတ်ဘ  ာေရးမူေဘာင် (Medium 

Term Fiscal Framework – MTFF) ကို 

အေြခခံ၍ ေရးဆွဲထားပီး ြပည်သူ့ေရးရာ

မဝူါဒများှင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာစမီကံန်ိးများကိ ု

ညိ  င်းေရးဆွဲထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်

ေထာင်စှုင့တ်ိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရ

များအကားရှိ ဘ  ာေရးချတိ်ဆက်မ ှင့် 

ဘတ်ဂျက်ခွဲေဝမ များကိုလည်း   MTFF 

မှတစ်ဆင့ ်မဝူါဒအေြခခသံည့ဘ်တ်ဂျက်ှင့် 

စည်းမျ်းအေပ အေြခခသံည့ ်ဘတ်ဂျက်တို

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ဘ  ာ

ေရးေဆာင်ရွက်ချက်များကို ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။  လူဦးေရေြပာင်းလဲမ များှင့် 

အခွန်ရေငွစီမံခန့်ခွဲမ တိုှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်အတွင်းရိှလဦူးေရမှာ 

၆၆ ဒသမ ၉   ရာခုိင် န်းရိှေနသည့်အတွက် 

အခွန်ရေငွတိုးတက်ရရှိေရး အခွင့်အလမ်း

ြဖစ်ပီး ထိုအခွင့်အေရးကိ ု   ေအာင်ြမင်စွာ

အသုံးချိင်ုရန် ိင်ုငေံတာ်၏အခွန်တိုးတက် 

ေကာက်ခံရရှိေရးအတွက်  မဟာဗျဟာ

များ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊

လတ်တေလာတွင်  အခွန် န်းထားများကိ ု

တိုးြမင့်ြခင်းမြပဘ ဲအခွန်အေြခချဲထွင်ိုင်

ေရးကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင်ကျင်းပသည့် (၂၉) ကိမ်

ေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများ

ှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက   များအစည်းအေဝး၌ 

စီးပွားေရးသံုးသပ်မ ှင့် မူဝါဒဆုိင်ရာတုိှင့်

စပ်လျ်း၍ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၊ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွှင့ ် အာဆယီံ

+၃ ေမခိုစီးပ ွားေရးသုေတသနုံးတိုမ  ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များက ကမ ာှင့ ်ေဒသဆိင်ုရာ 

စီးပွားေရးသုံးသပ်မ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ အာဆီယ+ံ၃ ိုင်ငံများမ ှဘ  ာေရး

ဝန်ကီးများှင့်   ဗဟိုဘဏ်ဥက   များက 

အǧကံြပေဆွးေွးကသည်။

ဆက်လက်၍ အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ခိုင်မာအားေကာင်း

ေရးအစီအစ်ကိုကျင်းပရာ အာဆီယံ+၃ 

မဟာဗျဟာလမ်း န်ှင့ ်ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်

မည့်အစီအစ်များ၊ ချင်းမိုင်အစီအစ်တွင ်

ိုင်ငံစုံပါဝင်လာေရး အစီအစ်အပါအဝင် 

ေဒသတွင်း ဘ  ာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များ ခိင်ုမာလာေစေရးကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း

၍ အာဆယီ+ံ၃ ေမခိစုီးပွားေရးသေုတသန

ုံးမှ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ အာရှ

ေငေွချးစာချပ်ေဈးကွက်အစအီစ် အေကာင်

အထည်ေဖာ်မ အေြခအေနများ၊ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များေကာင့ ်ဆုံး ံးိင်ုေြခရိှမ များ

ှင့်စပ်လျ်း၍  ဘ  ာေငွြဖည့်ဆည်းေပး

ိုင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ အေရှေတာင်

အာရှ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာအာမခံ

ပံ့ပိုးေပးမ အစီအစ်များကို    အာရှဖွံဖိး

ေရးဘဏ်၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေငွေကး

ရန်ပုေံငအွဖဲွှင့ ်အာဆယီ+ံ၃ ေမခိစုီးပွားေရး 

သုေတသနုံးတိုမှကိုယ်စားလှယ်များက 

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ အာဆယီ+ံ၃ ိင်ုငမံျားမှ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

များက အǧကံြပေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် (၂၉) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

များအစည်းအေဝး  ပူးတွဲေကညာချက်ကိ ု

အပီးသတ်   ေဆွးေွးအတည်ြပကပီး 

အစည်းအေဝးကိ ုညေနပိုင်းတွင် ုပ်သိမ်း

သည်။ 

(၂၉) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ+ံ၃ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးများှင့ ်    ဗဟိုဘဏ်ဥက   များ

အစည်းအေဝးကို   ဥဇဘက်ကစ တန်ိုင်ငံ

Samarkand မိတွင် ေမလ ၃ ရက်မှ ၆ ရက်

အထကိျင်းပလျက်ရိှသည့ ်(၅၉) ကမ်ိေြမာက်   

အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်ှစ်ပတ်လည်အစည်း

အေဝးကာလအတွင်း  ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး

အစည်းအေဝးသို အေပါင်း ၃ ိုင်ငံများြဖစ်

ကသည့် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံမှ ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ် Mr. Yuncheol Koo ၊ ဂျပန်ိင်ုငမှံ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး Ms. Satsuki Katayama 

ှင့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ  လက်ေထာက်ဘ  ာေရး

ဝန်ကီး Ms. Junhong Chang ၊ အာဆီယံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဗဟိဘုဏ်ဥက   များှင့် 

ဒုတိယဥက   များ၊   အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်

ဥက    Mr. Masato Kanda ၊ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေငွေကးရန်ပုံေငွအဖွဲ  (IMF) မှ 

Deputy Managing Director Mr. Kenji 

Okamura ှင့ ်အာဆယီ+ံ၃ ေမခိစုီးပွားေရး

သေုတသနုံးမှ Director/ CEO Mr. Yasuto 

Watanabe တို တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ြမဝတီ

(၂၉) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ+၃ ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက   များ

အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ် တက်ေရာက် 

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ယင်းစာေမးပဲွ၌  အလယ်တန်းအဆင့တွ်င် ပထမရရိှသတူစ်ဦးှင့ ်   

မလူတန်းအဆင့တွ်င်   ပထမရရိှသတူစ်ဦးကိေုရွးချယ်၍  ရန်ကန်ုမိ၌  

ကျင်းပမည့်   ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ   ထူးခ န်ဆုှင့်ေရɫ တံဆိပ် 

ဆုေရွးချယ်ပိင်ပွဲသို သွားေရာက်ေြဖဆိုေစမည်ြဖစ်သည်။

သတုစုလံင်ဗဒု ဝင်သင်တန်းကိ ုအပတ်စ် တနဂ  ေေွန့တိင်ုးတွင် 

အဂ  လပ်ိ+ြမန်မာ ှစ်ဘာသာြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ေရွာသတီစ်လတာ

သင်တန်းများကိ ုြမန်မာဘာသာြဖင့လ်ည်းေကာင်း    သင်ကားေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်)

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

စီမံကိန်းသီးှံ ၁၆၈၉ ဧက စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။

စီမံကိန်းသီးှံများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး မိနယ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံ

ခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ စိုက်ပျိးေရများလုံေလာက်စွာေပးေဝလျက်ရှိပီး မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်
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KYONPYAW    May   3
The red butter bean is in high demand 

at the domestic market in Kyonpyaw 
Township of Ayeyawady Region, said 
Daw Yu Wai, the owner of pulses and 
beans trading depot in Kyonpyaw Town-
ship.

At the Kyonpyaw bean trading market, 
demand for red butter bean (large flat 
variety) has been strong since the sec-
ond week of March up to the present, 
resulting in active trading. It is reported 
that more than 100 bags (each containing 
16 pyi) are traded daily. The increased 
demand and active trading of red butter 
beans are attributed to growing demand 
in the domestic market.

“Currently, red butter beans are in 
higher demand than other types of beans 
in the local market. The domestic market 
is purchasing more red butter beans, 
which has made trading more active. 

Traders from Yangon have informed 
us that demand has increased because 
the beans are being exported again to 
foreign markets. Buying interest began 
around the second week of this month. 
In recent days, the price of red butter 
beans has also risen slightly. At present, 
butter bean growers and traders who 
have stored the beans are experiencing 
strong sales. Trading in red butter beans 

is expected to remain good until the 
next harvest season,” said Daw Yu Wai.

At the Kyonpyaw bean market, a 16-pyi 
bag of red butter beans currently sells 
for up to Ks-175,000. Due to the strong 
demand for these beans, warehouse 
operators, traders, transport operators, 
and cargo workers involved in the trade 
are also benefiting.

SKSK

AYADAW    May   3 
Local farmers harvested all sown 

acreage of groundnut in Ayadaw Town-
ship of Sagaing Region, according to 
the Monywa District Agriculture Dep-
artment.

In Ayadaw Township, a total of 16,846 
acres of groundnuts were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the groundnut fields be-
gan in January this year, and 100 per-
cent of the cultivated acreage has now 
been harvested, with an average yield 

of 56.01 baskets per acre, according to 
reports.

“During the winter cropping season 
in Ayadaw Township, 16,846 acres of 
groundnuts were cultivated. At present, 
all of the cultivated groundnut fields 
have been fully harvested,” said Daw 
San San Myint, District Staff Officer 
of the Department of Agriculture in 
Monywa District.

In Ayadaw Township, about one and 
a half baskets of seed are required per 
acre for groundnut cultivation. The total 

cultivation cost, including seed, labour, 
fertilizers, and pesticides, amounts to 
more than Ks-200,000 per acre, and 
the yield is more than 50 baskets per 
acre.

To ensure the successful growth of 
groundnut fields in Ayadaw Township 
and to prevent pests, diseases, and weed 
infestation, staff from the Township 
Department of Agriculture conducted 
field inspections and pest surveillance 
monitoring in the fields.

SMKSMK

PWINTBYU   May   3 
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers planted 5,120 
acres of sesame with the irrigation water 
from Mezali diversion weir in Pwintbyu 
Township of Magway Region.

In Pwintbyu Township, a total of 33,737 
acres of sesame has been targeted for 
cultivation during this year’s summer 
cropping season. Planting began in 
March, and as of today, 5,120 acres have 
been completed. Local farmers are con-
tinuing cultivation under the supervi-
sion of the Township Department of 
Agriculture to ensure that the target 
acreage is fully met.

“This year, in the summer cropping 
season, we have set a target of 33,737 
acres of sesame cultivation in Pwintbyu 
Township. To meet this target, sesame 
is currently being cultivated using water 
from the Mezali diversion dam. As of 
today, 5,120 acres have been planted. 
Regarding sesame cultivation, we are 
supervising and providing awareness 
activities to farmers, encouraging them 
to expand the cultivated acreage, select 
high-yield and quality seed varieties, 
apply GAP (Good Agricultural Practices) 
methods to ensure good crop quality, 
systematically use agricultural inputs, 
and prevent pest and disease infesta-
tions,” said Daw Moe Moe Wai, Town-
ship Officer of the Pwintbyu Township 
Department of Agriculture.

During this year’s summer cropping 
season, the Township Department of 
Agriculture, in cooperation with rele-
vant departments, is supporting and 
assisting sesame farmers in Pwintbyu 
Township by providing awareness and 
technical guidance on the use of high-
yield seed varieties, correct cultivation 
methods, efficient water management, 
and pest and disease control.

If sesame can be cultivated success-
fully with improved yields, it will not 
only help ensure sufficient local edible 
oil consumption but also allow surplus 
production to be sold, generating income 
and contributing to socio-economic 
development. Therefore, efforts should 
be made to expand sesame cultivation 
across regions, the township officer 
added.

SKSK

DEDAYE    May   3 
Daw Win Htay, the owner of dried 

fish trading depot in Dedaye Township 
of Ayeyawady Region, said that local 
merchants from Dedaye Township 

supplied a large volume of dried Macke-
rel fish to Yangon market.

From Dedaye Township, about 65,000 
viss of dried mackerel were sold to the 
Yangon market.

“We systematically produce dried 
mackerel and mainly export it to the 
Yangon market. From Dedaye Township, 
up to 65,000 viss were sold over the past 
month. As the Yangon market is showing 
strong demand for locally produced 
goods, exports are ongoing. The dried 
marine fish currently being traded were 
produced during the summer season. 
Dried marine fish are in high demand 
domestically due to strong consumer 
consumption,” said Daw Win Htay.

In Dedaye Township, aquatic product 
traders process fish paste and dried 
fish, and export dried fish—including 
locally produced dried mackerel—to 
the Yangon market. The price of dried 
mackerel is reported to reach up to 
Ks-48,000 per viss.                              SMKSMK

Local market sees good trading of red butter bean in Local market sees good trading of red butter bean in 
Kyonpyaw TownshipKyonpyaw Township

Ayadaw Township completes harvest of groundnut plantationsAyadaw Township completes harvest of groundnut plantations

Merchants from Dedaye Township sell large volume Merchants from Dedaye Township sell large volume 
of dried Mackerel fish to Yangon market of dried Mackerel fish to Yangon market 

Pwintbyu Pwintbyu 
Township Township 

finishes cultivation finishes cultivation 
of summer of summer 

sesamesesame
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MYINMU     May   3 
According to Sagaing District Agri-

culture Department, local farmers 
have harvested all plantations of maize 
in Myinmu Township of Sagaing Re-
gion.

In Myinmu Township, during the winter 
cropping season, a total of 72,178 acres 
of maize and 5,754 acres of sweet corn, 
totalling 7,932 were cultivated. Harvest-

ing of the cultivated corn fields began 
in January this year and has continued 
up to the present. The maize produced 
an average yield of 52.74 baskets per 
acre from 2,178 acres, while the 5,754 
acres of sweet corn yielded more than 
27,000 ears per acre.

“During the winter cropping season 
in Myinmu Township, only about 7,932 
acres of maize and sweet corn were 

cultivated. At present, harvesting of all 
the corn fields has been fully completed. 
In order to ensure the successful growth 
of the corn crops, awareness activities 
were conducted and guidance was 
provided to prevent pest and disease 
infestations,” said Daw Myat Moe Win, 
District Head of the Sagaing District 
Department of Agriculture.

In Myinmu Township, the Township 
Department of Agriculture has also 
provided training for farmers cultivating 
maize and sweet corn, conducted 
field demonstrations, implemented 
preventive measures against the fall 
armyworm, and promoted integrated 
crop protection systems, including 
the use of neem-based pesticides and 
pest-control measures using ginger 
and chilli, as well as other agricultural 
knowledge-sharing activities.

Farmers have to cost Ks-500,000 per 
acre of growing maize which can yield 
more than 50 baskets per acre while 
spending more than Ks-500,000 per 
acre to grow sweet corns which can 
produce 15,000 cobs per acre.

SKSK

MAWLAIK     May   3 
Statistics of Mawlaik District Agricul-

ture Department stated that local far-
mers harvested more than 2,000 acres 
of sunflower in Mawlaik Township of 
Sagaing Region.

In Mawlaik Township, a total of 5,564 
acres of sunflower were cultivated dur-
ing the winter cropping season. Harves-
ting of these sunflower fields began in 
January this year, and as of today, 2,445 
acres have been harvested, with an 
average yield of 30.57 baskets per acre.

“In Mawlaik Township, a total of 5,564 
acres of sunflower were planted during 
the winter cropping season. At present, 
harvesting is underway, and more than 
2,000 acres have been completed to date. 
To reduce reliance on imported palm oil, 
we have been promoting the expansion 
of sunflower cultivation as an oil crop. 
Compared to other oil crops such as 
groundnut and sesame, sunflower pro-
duces a higher oil yield per acre,” said 
Daw Kywe Kywe Hlaing, Head of the 
Mawlaik District Department of Agri-
culture.

To promote expanded sunflower cul-
tivation  in  Mawlaik  Township,  the 
Township Department of Agriculture 
has accelerated the implementation of 
training and awareness programs, as 
well as capacity-building activities for 
both staff and farmers.

Arrangements have been made to 
provide sunflower seeds to farmers, sell 
urea fertilizer at affordable prices, and 
distribute harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer exchange 
systems.

SMKSMK

KYUNHLA    May   3
Local farmers have harvested more 

than 5,000 acres of cowbean in Kyunhla 
Township of Sagaing Region, according 
to the Township Agriculture Depart-
ment.

In Kyunhla Township, a total of 7,321 
acres of cowbean were cultivated dur-
ing the winter cropping season. Har-
vesting of these cowbean fields began 
in January this year, and as of today, 
5,310 acres have been harvested, with 
an average yield of 18.20 baskets per 
acre.

“During the winter cropping season 

in Kyunhla Township, 7,321 acres of 
cowbean were cultivated to increase 
pulse production and ensure food 
sufficiency. At present, harvesting of 
these fields is underway, and more 
than 5,000 acres have been completed 
to date. Cowbean is widely consumed 
domestically, so it has a stable market, 
and farmers find it profitable,” said 
Daw Myint Myint Yi, Head of the Kyun-
hla Township Department of Agricul-
ture.

In Kyunhla Township, the Township 
Department of Agriculture has pro-
vided awareness and technical guidance 

to cowbean farmers to achieve better 
yields, access high-quality and regionally 
suitable seed varieties, apply correct 
cultivation techniques, prevent pest in-
festations, and use fertilizers systema-
tically.

During this year’s winter cropping 
season, for the cultivation of various pulse 
crops, the relevant Township Depart-
ment of Agriculture has worked in 
cooperation with farmers to provide 
necessary support, including quality 
seeds, agricultural inputs, and post-
harvest technology, in order to ensure 
good yield and crop quality.               SKSK

KHINU    May   3 
Statistics of KhinU Township Agricul-

ture Department mentioned that local 
farmers harvested all plantations of 
groundnut grown in the cold season 
in KhinU Township of Sagaing Region.

In KhinU Township, a total of 33,821 
acres of groundnut were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of these groundnut fields 
began in January this year, and as of 
today, harvesting has been completed 
on 100 percent of the total acreage, 
with an average yield of 60.24 baskets 
per acre.

“During the winter cropping season 
in KhinU Township, 33,821 acres of 
groundnut were cultivated. At present, 
all of the cultivated groundnut fields 

have been fully harvested. Groundnut 
cultivation has been successful and 
productive. As an oil crop, it is in a suc-
cessful plantation, and groundnut cul-
tivation has been increasing year by 
year,” said U Nay Win Naing, Head of 
the KhinU Township Department of 
Agriculture.

In KhinU Township, it is reported that 
about one and a half baskets of seed 
are required per acre for groundnut 
cultivation, and the total cost per acre—
including seeds, labour, fertilizers, and 
pesticides—exceeds Ks-200,000. The 
yield per acre is reported to be over 
50 baskets.

To ensure successful groundnut 
cultivation, prevent pest and disease 
infestation, and keep fields free of 

weeds, staff from the Township Depart-
ment of Agriculture conducted field 

inspections and maintained monitoring 
records in the fields.                          SMKSMK

All sown acreage of groundnut harvested in KhinU TownshipAll sown acreage of groundnut harvested in KhinU Township

More than 2,000 More than 2,000 
acres of sunflower acres of sunflower 

harvested in harvested in 
Mawlaik TownshipMawlaik Township

All maize plantations harvested in Myinmu TownshipAll maize plantations harvested in Myinmu Township

Over 5,000 acres of cowbean reaped in Kyunhla TownshipOver 5,000 acres of cowbean reaped in Kyunhla Township
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MOSCOW    May   3 
The speech of Russian President 

Vladimir Putin at the May 9 parade is 
awaited by the whole world, Kremlin 
spokesman Dmitry Peskov said.

The military parade marking the 81st 
anniversary of the Victory in the Great 

Patriotic War will be held in Moscow's 
Red Square on May 9.

"We expect the president to deliver a 
very important speech at the parade, as 
is the custom. It is always awaited by 
the whole world, and rightly so," Peskov 
told Vesti journalist Pavel Zarubin.

Putin will have a busy schedule on May 
9, with a number of bilateral meetings 
with foreign guests on the agenda, the 
presidential spokesman said. These 
include Slovak Prime Minister Robert 
Fico and Belarusian President Alexan-
der Lukashenko.                            SputnikSputnik

NEW DELHI    May   3
At least nine persons, including a child 

and four women, were killed and nearly 
20 others injured early Sunday morning 
in a massive fire which broke out inside 
a multi-story house in Delhi after a 
powerful blast in the air-conditioner, 

the Delhi Police confirmed.
The incident occurred in the Vivek 

Vihar area of East Delhi when the 
victims were asleep. The fire engulfed 
the whole house within a few minutes, 
said the police.

All nine bodies had been recovered 

from different parts of the ill-fated 
house. Those injured were admitted 
to a local hospital.

A total of 14 fire tenders were rushed 
to douse the fire. Efforts were made to 
ascertain the cause of the blast in the 
air-conditioner.                            XinhuaXinhua

NEW DELHI    May   3
India's space agency, the Indian Space 

Research Organization (ISRO), on 
Sunday launched a privately-developed 
Earth observation satellite "Drishti," 
developed by the country's space-tech 
startup "GalaxEye."

The ISRO posted on X that it was a 
significant milestone in India's space 
journey.

Congratulating the successful launch, 
Indian Prime Minister Narendra Modi 
described it as "a major achievement 
in our space journey."

XinhuaXinhua

JERUSALEM    May   3
Chinese automaker Chery led Israel's 

car market in the first four months of 
2026, according to data issued by the 

Israel Vehicle Importers Association 
on Sunday.

Chery, which offers gasoline, hybrid, 
and full-electric cars from its Omoda, 
Jaecoo, Tiggo, Fx, and Arrizo series, 
sold 26,777 units during the period.

Japanese carmaker Toyota ranked 
second with 11,421 units, followed by 
South Korea's Hyundai with 11,392, the 
data showed.

Chinese brands as a whole accounted 
for the largest share of Israel's imported 
passenger car sales during the period, 
with 48,627 units delivered. In the electric 
vehicle (EV) segment, Chinese models 
as a whole made up 75.6 percent of sales, 
selling 9,437 units.                         XinhuaXinhua

WASHINGTON    May    3
Two U.S. service members are missing 

near the city of Tan Tan, southwestern 
Morocco, after participating in annual 
multinational military exercises in the 
country, the United States Africa Com-
mand (AFRICOM) said Sunday.

"The incident remains under investiga-
tion," it said in a statement, adding that the 

search and rescue operation is ongoing.
The two service members who went 

missing on Saturday were participating 
in African Lion, AFRICOM's largest 
annual joint exercise, designed to 
"strengthen interoperability" among 
U.S. forces, NATO allies and African 
partner nations, according to U.S. Army 
Europe and Africa.

"U.S., Moroccan and other assets 
from African Lion immediately initiated 
coordinated search and rescue operations, 
including ground, air, and maritime 
assets," AFRICOM said, adding that 
"additional information will be provided 
as it becomes available."

African Lion 2026 is hosted by Morocco, 
Ghana, Senegal and Tunisia.     XinhuaXinhua

WASHINGTON    May   3
U.S. President Donald Trump said 

Saturday the United States plans to 
withdraw "a lot further" than the 5,000 
troops from Germany that the Pentagon 
had said earlier this week.

"We're going to cut way down, and 
we're cutting a lot further than 5,000," 
Trump told reporters before boarding 
Air Force One in the southeastern U.S. 
state of Florida.

The Pentagon on Friday announced 
the withdrawal of about 5,000 U.S. troops 
from Germany, which is expected to 
be completed over the next six to 12 
months.

"This decision follows a thorough 
review of the (Defence) Department's 
force posture in Europe and is in 
recognition of theater requirements 
and conditions on the ground," chief 
Pentagon spokesman Sean Parnell said 
in a statement.

The North Atlantic Treaty Organi-
zation (NATO) said Saturday it was 
working with the United States to 
understand Washington's decision to 
withdraw troops from Germany, amid 
fresh tensions between the United 
States and Germany over the Middle 
East crisis.

Earlier, Trump hinted at a troop with-
drawal after German Chancellor Fried-
rich Merz said Iran was "humiliating" 
Washington in negotiations to end the 
conflict between the two sides.

On Thursday, Trump said he may also 
reduce U.S. military presence in Spain 
and Italy, while slamming European 
allies for not helping in the U.S.-Israeli 
war against Iran.

Germany is prepared for a possible 
reduction of the U.S. troops in the cou-
ntry, German Foreign Minister Johann 
Wadephul said Thursday.

More than 36,000 U.S. active duty troops 
were deployed to bases throughout 
Germany as of the end of last year, along 
with nearly 1,500 reservists and 11,500 
civilians, according to Defence Depart-
ment data.

Germany also hosts the headquarters 
of U.S. European Command and Africa 
Command, and its Ramstein Air Base 
serves as a key hub for U.S. military 
operations. 

XinhuaXinhua

India launches Earth observation satelliteIndia launches Earth observation satellite Trump says Trump says 
U.S. plans to U.S. plans to 

withdraw withdraw 
troops from troops from 

Germany Germany 
“a lot further”“a lot further”

Putin’s speech at May 9 parade awaited by whole world - KremlinPutin’s speech at May 9 parade awaited by whole world - Kremlin

Chinese automaker Chery leads Israel auto sales in January-AprilChinese automaker Chery leads Israel auto sales in January-April

2 U.S. service members missing after military exercises in 2 U.S. service members missing after military exercises in 
Morocco, says U.S. Africa CommandMorocco, says U.S. Africa Command

9 killed in Delhi house fire after air-conditioner blast9 killed in Delhi house fire after air-conditioner blast



21214-5-20264-5-2026 Statement & Youth

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

49
Questions 1Questions 1

Raymond MurphyRaymond Murphy

ExercisesExercises
49.2 Make questions with Make questions with who oror what.

  1 (when / was / built / this house?)       When was this house built?

  2 (how / cheese / is / made?) .....................................................................................................................

  3 (why / Sue / working / isn’t / today?).....................................................................................................

  4 (what time / arriving / your friends / are?)..........................................................................................

  5 (why / was / cancelled / the meeting?).................................................................................................

  6 (when / invented / paper / was?)...........................................................................................................

  7 (where / your parents / were / born?)..................................................................................................

  8 (why / you / to the party / didn’t / come?)............................................................................................

  9 (how / the accident / did / happen?).....................................................................................................

10 (why / happy / you / aren’t?)...................................................................................................................

11 (how many / speak / can / languages / you?)......................................................................................

49.3 Put the words in brackets in the correct order.Put the words in brackets in the correct order.

1 A: We won’t see Lisa this evening.

   B: Why not? (she / not / come / out with us?)      Isn’t she coming out with us?

2 A: I hope we don’t meet Luke tonight.

   B: Why? (you / not / like / him?).............................................................................................................

3 A: Don’t go and see that film.

   B: Why not? (it / not / good?)..................................................................................................................

4 A: I’ll have to borrow some money.

   B: Why? (you / not / have / any?)............................................................................................................

49.4 Write negative questions from the words in brackets. In each situation you are surprised.Write negative questions from the words in brackets. In each situation you are surprised.



၂၂ ၄-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ကမ ာေ့နရာအသီးသီးမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့စစ်ပဲွေတနွဲ့ 

ိင်ုငေံရးပဋပိက ေတဟွာ ေသနတ်သေံတွငမ်ိသက်

သွားရင်ေတာင် ေနာက်ဆက်တဲွဂယက်ေတကွေတာ ့

ရပ်တန့်မသွားပါဘူး။ အထူးသြဖင့် စွမ်းအင်အကျပ်

အတည်းဟာ နယ်စပ်စည်းကိေုကျာ်ြဖတ်ပီး သာမန်

အရပ်သားေတရွဲ မီးဖိေုချာင်ထအဲထ ိေအးစက်စက် 

ဝင်ေရာက်လာတတ်ပါတယ်။ အခုေလာေလာဆယ် 

အိ ိယိုင်ငံမှာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ အေြခအေနကေတာ့ 

အဒဲါကိ ုအထင်ရှားဆုံးသက်ေသြပေနပါတယ်။ အရီန်

စစ်ပဲွေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာတဲ ့ေလာင်စာဆနီဲ့ဓာတ်ေငွ

ြပတ်လပ်မ က အိ ိယိင်ုငတံစ်ဝန်း  ဟိုးေလးတေကျာ်

ြဖစ်ေနပီး မိကီးေတကွေန ေကျးလက်ေဒသအထ ိ

လမ်းေဘးဝယဲာမှာ ြမင်ေတွေနရတဲ ့ြမင်ကွင်းကေတာ ့

တညူေီနပါတယ်။ အဒဲါကေတာ ့ဟင်းချက်ဂတ်စ်အိုး 

တစ်လံုးရဖုိအတွက် ေနပူရိှန်ြပင်းြပင်းေအာက် နာရီ

ေပါင်းများစွာ၊ ရက်ေပါင်းများစွာကာ  တန်းစေီနရတဲ ့

လတူန်းရှည်ကီးေတပွါပ။ဲ ဒါေပမဲ ့ဒလီိမုျိးမေရရာတဲ ့

အေြခအေနကားမှာ စိုးရိမ်စိတ်ကင်းပီး ေအးေအး

ေဆးေဆး ဟင်းချက်ိုင်ေနတဲ့ မိသားစုေတွလည်း 

ရှိေနပါတယ်။   သူတိုရဲ   လ ိဝှက်ချက်ကေတာ့ 

ကမ ာ့အဆင့်ြမင့် နည်းပညာေတွမဟုတ်ဘဲ သူတုိရဲ

အိမ်ေနာက်ေဖးက “ွားေချး” ေတွပဲ ြဖစ်ေနတာက

စိတ်ဝင်စားစရာပါ။

နယူးေဒလီမိေတာ်နဲ့ ကလီိမုတီာ ၉၀ ေလာက်ပ ဲ

ေဝးတဲ ့အတူာပရာေဒရ့ ြပည်နယ်ထကဲ နက်ပရူေကျးရွာ

ဆကီိ ုအလည်သွားကည့ရ်င် အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ်

ေဂ ရေီဒဝရီဲအမ်ိဝင်းထမှဲာ တြခားေနရာေတနွဲ့မတတူဲ ့

ေအးချမ်းမ တစ်ခရိှုေနတာကိ ုေတွရပါလမိ့မ်ယ်။ သူ့ရဲ 

မီးဖိေုချာင်မှာ ေတာက်ေလာင်ေနတဲ ့မီးေတာက်ဟာ 

အြပာေရာင်ေတာက်ေတာက်ြဖစ်ပီး ဒါဟာသန့်စင်တဲ ့

ေလာင်စာြဖစ်ေကာင်း ြပသေနတာပါ။ သကူအဒဲမီီးဖို

ေပ မှာ အိ ိယသားတို အဓကိစားသုံးတဲ ့ချပါတေီတွ

ကိကု မ်းကျင်စွာြပလပ်ုေနပါတယ်။ “က န်မအတွက်

ေတာ ့ဂတ်စ်ြပတ်မှာကိ ုပစူရာမလိေုတာဘ့ူး။ ဒလီိ ုဇဝီ

ဓာတ်ေငွ (Biogas) နဲ့တင် ပဟဲင်းချက်တာ၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ေကာ်တာ၊ လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်တာ အကန်ု

လပ်ုလိုရတယ်” လို သကူဂဏ်ုယစွူာေြပာြပပါတယ်။ 

ေဂ ရီေဒဝီရဲစနစ်ကိုးရှင်းလှပါတယ်။ ွားေချးကို 

ေရနဲ့ေရာ၊ ေြမေအာက်ကန်ထဲေလာင်းထည့်၊ ထွက်

လာတဲ့ဓာတ်ေငွကို ပိုက်လိုင်းနဲ့သွယ်ပီးသုံးုံပါပဲ။

အကယ်၍ ဂတ်စ်ဖိအားနည်းသွားရင်ေတာင်မှ နာရီ

ဝက်ေလာက ်ခဏနားလိုက်ရင ်ေနာက်ထပ်ချက်ဖို 

ဓာတ်ေငွေတွ ြပန်ြပည့်လာတတ်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

ေကျးလက်ေန    အမျိးသမီးတစ်ဦးအတွက်ေတာ့ 

စွမ်းအင်လွတ်လပ်ခွင့်ကိ ုရရှိလိုက်တာပါပဲ။

အိ ိယိင်ုငကံ လဦူးေရ ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီေံကျာ် 

ရိှတဲအ့တွက် စွမ်းအင်လိအုပ်ချက်အလွန်ကီးမားလှ

ပါတယ်။ တစ်ှစ်ကုိ ေရနံဓာတ်ေငွအရည်  တန်ချန်ိ

သန်း ၃၀ ေကျာ်သုံးစဲွေနရပီး အဒဲပီမာဏရဲထက်ဝက်

ေကျာ်ကိ ုြပည်ပကေနတင်သွင်းေနရတာပါ။ လက်ရိှ

မှာ အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်ေရေကာင်းကန်ုသွယ်ေရးလမ်း

ေကာင်းေတ ွပတ်ိဆိုတာ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစရတ်ိ 

တက်လာတာေတွက ဂတ်စ်ေဈးကိ ုြမင့်တက်ေစပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ပစ ည်းြပတ်လပ်မ ကိ ုအခွင့ေ်ကာင်း

ယူတဲ့ေမှာင်ခိုေဈးကွက်နဲ့   မရမှာကိုေကာက်ပီး 

လေူတကွ လိတုာထက်ပိဝုယ်စုကတဲအ့တွက် တန်းစမီ 

ေတွက ပိုရှည်လာပါတယ်။ ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ 

ြပည်တွင်းြဖစ် “ွားေချးဂတ်စ်” ဟာ အစိုးရအတွက်

သာမက ြပည်သူအတွက်ပါ အဖိုးတန်တဲ့အစားထိုး

စွမ်းအင်ြဖစ်လာပါတယ်။ အိ ိယိုင်ငံဟာ ဒီလိုမျိး

ဇဝီဓာတ်ေငွနည်းပညာကိ ု၁၉၈၀ ြပည့လွ်န်ှစ်ေတွ

ကတည်းက ေကျးလက်ေဒသေတမှွာအသုံးြပဖို တိက်ု

တွန်းခဲတ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ “အစာေချစနစ်” လိုေခ 

တဲ့ ဇီဝဓာတ်ေငွထုတ်စက်ေပါင်း ၅ သန်းေကျာ်ကို

အစိုးရက ေထာက်ပံေ့ကးေပးပီး တပ်ဆင်ေပးထား

ပါတယ်။

အဲဒီစနစ်ရဲ  အလုပ်လုပ်ပုံကေတာ့  ွားေချးနဲ့ 

လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ ည်းေတကွိေုရနဲ့ေရာပီး ေလလုေံန

တဲ ့ေြမေအာက်ကန်ထဲ ထည့်လုိက်တ့ဲအခါ ဗက်တီး

ရီးယားေတကွ အဒဲအီညစ်အေကးေတကွိ ုေချဖျက်ပီး 

မသီန်ိးဓာတ်ေငွထွက်လာေစပါတယ်။  အဒဲဓီာတ်ေငွ

ကိ ုပိက်ုလိင်ုးကတစ်ဆင့ ်မီးဖိေုချာင်ဆကီိ ုသွယ်ယူပီး 

မီးေမ းိင်ုပါတယ်။ ဒစီနစ်ဟာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ကိလုည်း မထခိိက်ုသလိ၊ု စွန့်ပစ်အမ  က်ေတကွိလုည်း 

အကျိးရိှေအာင်အသုံးချိင်ုပါတယ်။ ပိုပီးဆဲွေဆာင်မ 

ရိှတာက ဂတ်စ်ထတ်ုပီးလို ေဘးထွက်ပစ ည်းအြဖစ်

ကျန်ခဲတ့ဲ ့အနည်အှစ်ေတပွါပ။ဲ အဒဲါကိ ုလယ်သမား

ေတွကေရɫ နက်ဆိုပီးေတာ့ကို တင်စားကပါတယ်။

လယ်သမားကီး ပရာေမာဒ့်ဆင်းက “ဒေီြမဩဇာက 

တကယ်ေကာင်းတာ။ ွားေချးအစမ်ိးကိ ုသုံးတာထက် 

ဒအီှစ်ကိသုုံးတာက အပင်ေတအွတွက် ိက်ုထိဂုျင်

ဓာတ်ပိရုေစတယ်” လုိဆုိပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ကမ ာ့

ဓာတ်ေြမဩဇာေဈးေတွဟာ စစ်ပဲွေကာင့်တက်ေန

သလိ၊ု တင်သွင်းရတာလည်း ခက်ခေဲနချန်ိမှာ ကိယု့်

အိမ်ေနာက်ေဖးမှာတင် အရည်အေသွးြမင့် သဘာဝ

ေြမဩဇာကိ ုအလကားနီးပါးရေနတာက လယ်သမား

ေတွအတွက်ေတာ့ အကီးမားဆုံးအြမတ်ပါပဲ။

အိ ိယိင်ုငမှံာ ဇဝီဓာတ်ေငွစနစ်ေအာင်ြမင်ရတဲ ့

ေနာက်ထပ်အေကာင်းရင်းတစ်ခုက ယ်ေကျးမ နဲ့ 

ဘာသာေရးပါ။ ဟိ ဘာသာဝင်အများစရိှုတဲ ့အိ ိယ

ိင်ုငမှံာ ွားကိအုထွတ်အြမတ်ထား ကည်ညိကပီး 

ွားေချးနဲ့ ွားကျင်ငယ်ေရကိ ုေရှးယခင်ကတည်းက 

ေလာင်စာအြဖစ်ေရာ၊ ဘာသာေရးထုံးတမ်းစ်လာ

ေတမှွာပါ သုံးစဲွလာခဲတ့ာပါ။ ဒါေကာင့ ်“ွားေချးကေန

စွမ်းအင်ထုတ်မယ်” ဆိုတဲ့  အယူအဆက အိ ိယ

ေကျးလက်လထူအုတွက် လက်ခရံလွယ်ကတူဲ ့ကစိ 

တစ်ခြုဖစ်ေနပါတယ်။ လယ်သမားေခါင်းေဆာင် ပရတီမ်

ဆင်းက “အရင်ကစတ်ိမဝင်စားတဲသ့ေူတေွတာင် အခ ု

ဓာတ်ေငွြပတ်လပ်မ ကိǧုကံရေတာ ့ဒါကိဘုယ်လိမုျိး

တပ်ရမလလဲာေမးကပ”ီ လို ေြပာြပပါတယ်။ တစ်ဖက်

မှာလည်း အိ ိယအစိုးရဟာ ၂၀၇၀ ြပည့ှ်စ်မှာကာဗွန်

ကင်းစင်ေသာိင်ုငြံဖစ်လာဖို ရည်မှန်းချက်ကီးနဲ့ ဇဝီ

ဓာတ်ေငွကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ု ြမင့တ်င်ေနပါတယ်။ 

၂၀၂၅ ခှုစ်မှာ ဂတ်စ်ထမှဲာ ဇဝီဓာတ်ေငွ ၁ ရာခိင်ု န်း 

မြဖစ်မေနေရာရမယ်လို သတ်မှတ်ထားသလိ ုစက်ုံ

ကီးေတွကုိလည်း တည်ေဆာက်ုိင်ဖုိြပင်ဆင်ေနပါ

တယ်။

ဒစီနစ်ကေကာင်းလှေပမယ့လ်ည်း လတူိင်ုးအတွက်

ေတာ ့မဟတ်ုေသးပါဘူး။ ဇဝီဓာတ်ေငွကန်ကိ ုတူးဖို

အတွက် ေနရာလွတ်လိအုပ်သလိ၊ု ွားေချးရဖိုဆိုရင်

ွားလည်းေမွးထားဖုိလုိပါတယ်။ ေြမမရိှ၊ ွားမရိှတ့ဲ 

လက်လပ်ုလက်စား အလပ်ုသမားေတအွတွက်ေတာ ့

ဒါဟာအခက်အခပဲါ။ ရာမက်ကူးမားဆင်းလိ ုအလပ်ု

သမားေတနွဲ့ အဖွားမေဟ ရတီိုလိ ုလေူတကွေတာ ့

ေနပူထဲမှာ  တန်းစီေနရဆဲပါ။   “က န်မတိုမှာက 

ွားလည်းမရိှ၊ ေြမလည်းမရိှေတာ ့ဆာဆာငတ်ငတ်နဲ့ 

ဂတ်စ်အိုးတန်းစီေနရတာေပါ့”  ဆိုတဲ့ စကားဟာ

ေကျးလက်ေဒသက လမူ စီးပွားကွာဟချက်ကိ ုမီးေမာင်း

ထိုးြပေနပါတယ်။ ဇဝီဓာတ်ေငွအသင်းဥက    ေအအာ

ရှကလား ေြပာသလိုပါပဲ၊ ဒါေတွဟာ စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းရမယ့် “စက်ုံငယ်ေလးေတွ”   ြဖစ်လို 

အိမ်တစ်လုံးချင်းထက်     စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်တဲ့ 

စနစ်ေတွနဲ့သွားိုင်ရင ်ပိုေအာင်ြမင်ိုင်ပါတယ်။

နဂိုံးချပ်ရရင် အိ ိယိင်ုငရံဲ ဇဝီဓာတ်ေငွဖန်တီး

ရယူမ ဟာ   ကမ ာကီးအတွက်  သင်ခန်းစာတစ်ခု

ေပးေနပါတယ်။ စွမ်းအင်ဆိုတာ အေဝးကီးကေန 

ပိုက်လိုင်းေတွနဲ့ သွယ်ယူမှရတာမဟုတ်ဘ ဲ  ကိုယ့်

ပတ်ဝန်းကျင်က စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတထွမှဲာလည်း ရိှေနိင်ု

တယ်ဆိတုာပါပ။ဲ အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ တြခား

ဘယ်အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ စွမ်းအင်ေဈးေတွ 

တက်လာတဲ့အခါ ေဂ ရီေဒဝီတိုလို မိသားစုေတွက

ြပံးိင်ုေနပါလမိ့မ်ယ်။ သတူိုအတွက် သတူိုရဲ ွားေလး

ေတွရိှေနသေရွ သူတုိမီးဖုိေချာင်က မီးေတာက်ဟာ 

ဘယ်ေတာမှ့ ငမ်ိးသွားမှာမဟတ်ုပါဘူး။ ဇဝီဓာတ်ေငွ

ဟာ အိ ိယရဲ စွမ်းအင်ြပဿနာအားလုံးကိ ုမေြဖရှင်း

ိုင်ေသးေပမယ့ ်    ေကျးလက်လူထုအတွက်ေတာ ့

ဒါဟာ   တကယ့်ကို  အားကိုးထိုက်တဲ့အနာဂတ်ရဲ 

ေမ ာ်လင့်ချက်တစ်ခုပဲြဖစ်ပါေတာ့တယ်။

Ref: STRef: ST

စစ်မီးဂယက်ထဲက မီးဖိုေချာင်အတွက် ဇီဝဓာတ်ေငွေမ ာ်လင့်ချက် ထက်ြမတ်

အစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ပဋပိက များကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုရန်

ပါကစ တန်ိုင်ငံက ကားဝင်ေစ့စပ်ေပးမ 

များြဖင့် ဆက်လက်ကူညီေပးေနဆဲြဖစ်

ေကာင်း ပါကစ တန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ အီရန်

သအံမတ်ကီး ရဇီာအာမရီမီိဂုါဒမ်က ေမလ 

၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အရီန်ပဋပိက အဆုံး

သတ်ေရး အဆိုြပချက်အစီအစ်သစ်ကိ ု

အဓကိကားခံိင်ုငြံဖစ်သည့ ်ပါကစ တန်သို

ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ကာ ပါကစ တန်ေခါင်း

ေဆာင်ပိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်အေမရကိန်အစိုးရ

သို ဆက်လက်ေပးပုိထားပီးြဖစ်ေကာင်း

၎င်းကဆိုသည်။

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ရပ်တည်

ချက်ှင့ ်ေတာင်းဆိခုျက်များအေပ  ပွင့လ်င်း

ြမင်သာမ ရိှပီး အေမရကိန်ဘက်က အမှန်

တကယ်ြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းလိပုါက

အြပအမကူိ ုေြပာင်းလရဲမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သံအမတ်ကီးက အင်တာဗျးတစ်ခုတွင် 

ေြပာသည်။ ေဒသတွင်းှင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

ိင်ုငမံျားမှာ ယင်းေဆွးေွးပဲွရလဒ်များကိ ု

ေစာင့်ေမ ာ်ေနပီး   အီရန်ိုင်ငံအေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်လိုအပ်

သည့အ်စအီမမံျားကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနသကဲသ့ို 

သတံမန်ေရးလမ်းေကာင်းကိ ုဆက်လက်

ေလ ာက်လှမ်းရန် ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း

သရိသည်။  ထိုြပင်  အေမရကိန်အေနြဖင့ ်

ကျးေကျာ်ေစာ်ကားသည့ ်  အြပအမူကို  

အဆုံးသတ်ပီး အရီန်၏အခွင့အ်ေရးများကိ ု

ေလးစားလိုက်နာသည့်   ချ်းကပ်မ မျိး 

ကျင့်သုံးသင့်ေကာင်း   သံအမတ်ကီးက 

အေလးေပးေြပာသည်။           Ref: XinhuaRef: Xinhua

အီရန်ပဋိပက  

အဆုံးသတ်ေရး 

ပါကစ တန်က 

ဆက်လက်ကူညီေပးေန



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၄-၅-၂၀၂၆

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငကံ ရှုား၏ေရနအံေြခခံ

အေဆာက်အအုံများအေပ  တိုက်ခိုက်မ 

များသည ်ကမ ာ့ေရနံေဈး န်းများကို ပိုမို

ြမင့တ်က်ေစမည့ ်အ ရာယ်ရိှေနေကာင်း 

ုရှားသမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒီမီ

ထရပီက်စေကာက့ ေမလ ၃ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ ုရှား၏ ေရနံအေြခခံအေဆာက်

အအုမံျားကိ ုပစ်မှတ်မထားရန် အေနာက်

အပ်ုစ၏ုေတာင်းဆိခုျက်များကိ ုလျစ်လျ 

ခဲေ့ကာင်း  ယကူရန်ိးသမ တ၏ ေြပာဆိမု 

အေပ တုံြပန်ရာတွင် ပက်စေကာက့ ယခု

ကဲ့သို ထည့်သွင်းေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေဈးကွက်သို ုရှားေရနံတင်ပိုမ  

ေလျာန့ည်းသွားြခင်းေကာင့ ်လက်ရိှတွင် 

ေရနစံမ်ိးတစ်စည်လ င် အေမရကိန်ေဒ လာ

၁၂၀ ေကျာ်အထ ိြမင့တ်က်ေနသည့ ်ေဈး န်း

ကိပုိမုိဆုိုးရွားေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 

ေထာက်ြပသည်။ ေဟာ်မေုရလက်ကားရိှ 

တင်းမာမ များေကာင့ ်ကမ ာေ့ရနေံဈးကွက်

၌ ေရာင်းလိုအားြပတ်ေတာက်မ များှင့်

ရင်ဆိင်ုေနရချန်ိ ရှုားမှေရနပံမာဏ ထပ်မံ

ေလျာ့နည်းသွားပါက  ေဈး န်းများမှာ 

လက်ရိှထက်ပိမုိြုမင့တ်က်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိအုချန်ိတွင် ေရနတံင်ပိုမ ပမာဏေလျာ့

နည်းသွားေသာ်လည်း ေဈး န်းြမင့တ်က်မ 

ေကာင့ ်ုရှားကုမ ဏီများှင့် ိုင်ငံေတာ်

အတွက် ဝင်ေငပွိမုိရုရိှိင်ုေကာင်း ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူကေြပာသည်။ တစ်ဖက်တွင်

လည်း ယကူရန်ိး၏တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်   အ ရာယ်များကို

ကာကွယ်ရန် လပ်ုေဆာင်ရမည်ဟပုက်စေကာ့

ကေြပာထားသည်။                    Ref: Xinhua

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးိင်ုငသံည် ကာကွယ်ေရးအသုံး

စရတ်ိကိ ုအေမရကိန်ေဒ လာ ၁၁၉ ဘလီယီံ

ထပ်မံတိုးြမင့ ် ပီး အေမရိကန်မှ F-35

ှင့် F-15IA တိုက်ေလယာ်အုပ်ှစ်အုပ်

ဝယ်ယမူ ကိ ုေမလ ၃ ရက်တွင် အတည်ြပ

သည်။ အေမရကိန်အေြခစိက်ု ေလာဟ့မိာ

တင်ှင့ ်ဘိုးအင်းကမု ဏတီိုမှဝယ်ယမူည့ ်

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်သည် ဆယ်စှုစ်

တစ်ခုကာြပလုပ်မည့် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

အင်အားတိုးြမင့်မ ၏ ပထမေြခလှမ်းြဖစ်

ေကာင်း အစ ေရးကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

က ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အရီန်ှင့ြ်ဖစ်ပွားသည့ ်စစ်ပဲွအတွင်းရရိှ

ေသာ စစ်ဆင်ေရးသင်ခန်းစာများအရ ယခု

ကဲသ့ို ဝယ်ယရူြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးကေြပာသည်။ အေရှအလယ်

ပိင်ုးေဒသရိှေနရာအံှအြပား၌ တိက်ုခိက်ု

ေနရမ များေကာင့ ်အစ ေရးကာကွယ်ေရး

တပ်ဖဲွ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုအမသဲာလွန်

ေနေစရန် အရှိန်အဟုန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်ရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆိုသည်။ 

ထိုြပင် ဝန်ကီးချပ်ေနတန်ယာဟုက 

အစ ေရးိုင်ငံအေနြဖင့် စစ်ပွဲ၏အလှည့်

အေြပာင်းကိုဖန်တီးိုင်မည့ ်  ေခတ်သစ်

ေလယာ်များကိုလည်း ထုတ်လုပ်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။ အလားတူ

အြခားိုင်ငံများအေပ  မှီခိုရမ မရှိေစရန် 

ခဲယမ်းမီးေကျာက်ှင့် ဒုံးကျည်များထုတ်

လပ်ုိင်ုစွမ်းကိလုည်း ြမင့တ်င်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေနတန်ယာဟကုေြပာထားသည်။

Ref: Xinhua

ဆိုး၊ ဘာသာေရး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံရှိ အသက် ၂၀ 

ေကျာ်အရွယ် လငူယ်များအနက် ဘာသာ

တရားကိ ုကိုးကွယ်သ ူ၂၄ ရာခိုင် န်းသာ 

ကျန်ရှိေတာ့ေကာင်း Gallup Korea ၏ 

စစ်တမ်းအရသိရသည်။ ထိုပမာဏသည်

၂၀၀၄ ခှုစ်ကရိှခဲသ့ည့ ်၄၅ ရာခိင်ု န်းှင့် 

  င်းယှ်ပါက သသိသိာသာ ေလျာက့ျသွား

ြခင်းြဖစ်ပီး အသက်အရွယ်အလိက်ုကည့်

ပါကလည်း အသက် ၂၀ ေကျာ်အရွယ်များ

က ဘာသာတရားအေပ  ယုံကည်ကိုးကွယ်

မ  အနည်းဆုံးအုပ်စုြဖစ်လာသည်။

ဘာသာတရားမရိှရြခင်း၏ အေကာင်း

ရင်းကိ ုေမးြမန်းရာတွင် အသက် ၂၀ ေကျာ်

အရွယ်များ၏ ၅၈ ရာခိုင် န်းက စိတ်ဝင်

စားမ မရှိြခင်းေကာင့်ဟုေြဖဆိုပီး  ၂၀ 

ရာခိင်ု န်းက အချန်ိ သိုမဟတ်ု စတ်ိေအးချမ်း

မ မရှိြခင်းေကာင့်ဟုဆိုသည်။ ကျန် ၉ 

ရာခိုင် န်းစီမှာမူ   ဘာသာတရားအေပ  

ယုံကည်မ ကင်းမဲ့ြခင်းှင့ ် ကိုယ့်ကိုယ်

ကိုယ်သာ ယုံကည်ြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း ေြဖကားထားသည်။

တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ကည့်

ပါကလည်း ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် လူဦးေရ ၄၀ 

ရာခုိင် န်းသာ ဘာသာတရားကုိးကွယ်မ 

ရှိေတာ့ပီး ၎င်းတိုအနက် ခရစ်ယာန် ၁၈ 

ရာခိုင် န်း၊ ဗုဒ ဘာသာ ၁၆ ရာခိုင် န်းှင့် 

ကက်သလစ် ၆ ရာခိင်ု န်းတို ပါဝင်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: ST

ဗီယင်နာ၊ စွမ်းအင်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုက

အဖွဲအတွင်းမှ ုတ်ထွက်သွားပီးေနာက ်

ြဖစ်ေပ လာသည့် အေြခအေနများအေပ  

တုံြပန်သည့အ်ေနြဖင့ ်OPEC+ အဖဲွဝင် ခနုစ်

ိင်ုငသံည် လာမည့ဇွ်န်လတွင် ေရနထံတ်ု

လပ်ုမ ကိ ုတစ်ရက်လ င် စည်ေပါင်း ၁၈၈၀၀၀ 

အထိ တိုးြမင့်ရန်ဆုံးြဖတ်လိုက်ေကာင်း

OPEC အဖဲွက ေမလ ၃ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

သည်။

ေဆာ်ဒီအာေရးဗျ ၊  ုရ ှား ၊  အီရတ် ၊ 

ကဝူတ်ိ၊ ကာဇက်စတန်၊ အယ်ဂျးီရီးယားှင့ ်

အိမုန်ိင်ုငတံိုသည် ကမ ာေ့ဈးကွက်အေြခ

အေနများကို ြပန်လည်သုံးသပ်ရန ်ေမလ

၃ ရက်တွင်ြပလပ်ုသည့ ်အွန်လိင်ုးအစည်း

အေဝး၌ ယခကုဲသ့ို ဆုံးြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဇွန်လတွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

မည့ ်ေရနထံတ်ုလပ်ုမ တိုးြမင့ြ်ခင်းက ၂၀၂၃ 

ခှုစ်  ဧပလီတွင် ပထမဆုံးေကညာခဲသ့ည့်

မိမိဆ အေလျာက်  ေရနံထုတ်လုပ်မ 

ေလ ာ့ချြခင်းဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ 

များ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

ထိုိင်ုငမံျားသည် ေရနေံဈးကွက်တည်

ငမ်ိေရးအတွက် ကတြိပထားပီး ေဈးကွက်

ြဖစ်ထွန်းမ များအေပ မတူည်၍ ထတ်ုလပ်ု

မ ပမာဏကိ ု လိအုပ်သလိခုျန်ိညြိခင်းများ

လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာထား

သည်။                    Ref: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိင်ုင ံနယူးေဒလီမိရိှ အထပ်ြမင့်

လူေနအိမ်တစ်လုံး၌ ေမလ ၃ ရက် နံနက်

အေစာပိုင်းတွင် ြပင်းထန်ေသာ အဲကွန်း

ေပါက်ကဲွမ တစ်ခြုဖစ်ပီးေနာက် မီးေလာင်

မ ကီးြဖစ်ပွားရာ ကေလးတစ်ဦးှင့ ်အမျိး

သမီးေလးဦးအပါအဝင ်လူကိုးဦးေသဆုံး

ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွက အတည်ြပေြပာသည်။ 

ထိုြပင် အဆိုပါြဖစ်စ်ေကာင့် ဒဏ်ရာ

ရရှိသူအေယာက ်၂၀ ခန့်ရှိသည်။

ဝီဗက်ဝိဟာအရပ်ရှိေနအိမ်၌ လူများ

အပ်ိေပျာ်ေနစ် ယခြုဖစ်စ်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်

ပီး မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း ေနအမ်ိတစ်လုံးလုံးကို

မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရတဲပ်ဖဲွကဆိသုည်။ မီးေလာင်က မ်းသည့် 

အမ်ိအတွင်းမှ ပ်ုအေလာင်းကိုးခကုိ ုရှာေဖွ

ေတွရှိပီး ဒဏ်ရာရရှိသူများကိ ုေဒသ ရ

ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ကုသေပးထားသည်။ 

မီးြငိမ်းသတ်ရန ်မီးသတ်ယာ် ၁၄ စီးကို

အသုံးြပခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ရှိ ပိုင်ဆိုင်မ 

အြငင်းပွားေသာင်ခုတံစ်ခေုပ သို ဖလိစ်ပိင်ု

ဘက်က လပူဂု ိလ်များေစလ တ်ခဲသ့ည်ဟ ု

တတ်ုိင်ုငကံ ေမလ ၃ ရက်တွင် ေြပာပီး

ေနာက် ဖိလစ်ပိုင်ဘက်ကလည်း တရား

မဝင်သေုတသနလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

ေနသည့် တုတ်သေ  ဘာများကို ေမာင်း

ထုတ်ရန် ၎င်းတို၏သေ  ဘာများေစလ တ်

သွားမည်ဟု တုံြပန်လိုက်သည်။ ေတာင်

တုတ်ပင်လယ်အတွင်း   လူသူမရှိသည့်

စန်ဒေီကးေသာင်ခုှံင့ပ်တ်သက်၍ ဖလိစ်

ပိင်ုှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုကားတင်းမာမ များ

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံားငါးဦးသည် စန်ဒေီကး

ေသာင်ခုံေပ တက်ေရာက်ြခင်းမှာ တရား

မဝင်လပ်ုရပ်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုကမ်းေြခ

ေစာင့တ်ပ်ဖဲွက ေဖာ်ထတ်ုအတည်ြပသည်

ဟ ုတတ်ုအစိုးရပိင်ုမဒီယီာတစ်ခကု ေမလ

၃ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။ သိုေသာ် အဆိပုါ

ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ မည်သိုေသာအေရး

ယမူ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည်ကိမု ူသတင်းတွင် 

အေသးစိတ ်ေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိေကာင်း

သိရသည်။                            Ref: AGC

ေရနံအေဆာက်အအံုများကို ယူကရိန်းကတိုက်ခိုက်ြခင်းေကာင့် 
ေရနံေဈး န်းများ ပိုမိုြမင့်တက်လာိုင်ဟု ုရှားသတိေပး

အစ ေရးက ကာကွယ်ေရးအသုံးစရိတ် ေဒ လာ ၁၁၉ 

ဘီလီယံ ထပ်မံတိုးြမင့်ပီး တိုက်ေလယာ်များဝယ်မည်

ေတာင်ကိုရီးယား၌ ဘာသာတရားကိုကိုးကွယ်သူ 

၂၄ ရာခိုင် န်းသာကျန်ရှိ

OPEC+ အဖွဲဝင် 

ခုနစ်ိုင်ငံက 

ဇွန်လအတွင်း ေရနံကို 

တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်မည်

နယူးေဒလီမိ၌ 

အဲကွန်းေပါက်ကွဲမ ေကာင့် 

လူကိုးဦးေသဆုံး

အြငင်းပွားေသာင်ခုံှင့် 

ပတ်သက်၍ တုတ်ှင့် 

ဖိလစ်ပိုင်တိုက 

အြပန်အလှန်ေဝဖန်



၂၄ ၄-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ    ေမ   ၃ဘားအံ    ေမ   ၃

 ေမလ  ၅  ရက်တွင်  ကျေရာက်မည့ ်

ှစ် (၈၀) ြပည့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ အထမ်ိး

အမှတ် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ုယမန်ေန့ 

နနံက်ပိင်ုးက ဘားအံမိ ြပည်နယ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး(ဘားအံ)   ေရာဂါေဗဒဌာန 

ေသွးလှဘဏ်၌ ကျင်းပသည်။

ေသွးလှဒါန်းပဲွတွင် ြပည်နယ်ြပည်သူ့ 

ေဆးုံအုပ်ကီးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက ေသွးလှဒါန်းကမည့် ြပည်နယ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးစီးေသာ 

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်  ၄၅  ဦး၊ အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ၁၆ ဦး စစုေုပါင်း မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင် ၆၁ ဦးတိုအား ကိယ်ုအေလးချန်ိ

တိင်ုးတာြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ 

ေသွးအမျိးအစားခွဲြခားြခင်းှင့် လိုအပ်

သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ ေသွးလှဒါန်းြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

ကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့်  

အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

က ေသွးလှဒါန်းသည့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ

အား အာဟာရြဖည့်စွက်အစားအစာများ 

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲေန့အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း 

မေကွး    ေမ    ၃မေကွး    ေမ    ၃

ှစ် (၈၀) ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ

ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ယမန်

ေန့နနံက်ပိင်ုးက တိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစမုျားက 

မေကွးမိ၌ ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများ

ြဖစ်သည့ ်ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ြခင်း၊ စေုပါင်း

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့် တိုင်းြပည်သူ့ေဆးုံကီးရှိ ေသွးလှ

ဘဏ်တွင် ေသွးလှဒါန်းြခင်းတို ေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ မေကွးတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်

ဦးစီးဌာန၏ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်ပဲွကိ ုမေကွး 

မိ ကမ်းနားလမ်းရှ ိWe Love Magway 

ေကျာက်သားပန်းြခံအနီး    ဧရာဝတီ

ြမစ်ကမ်းေဘး၌ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိ၊ု နယ်ေြမခတံပ်နယ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

များက  ေရɫ ဝါငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၅၀၀၀၀   အား   ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း 

လ တ်ေပးပီး  ဇီဝိတဒါန (အဘယဒါန) 

ကုသိုလ်ရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မသိားစမုျားစေုပါင်း၍ မေကွးမိ ကံေ့ကာ် 

တစ်ေထာင်ဘရုားပရဝိဏ်ုအတွင်း စေုပါင်း 

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်မ ကို 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် အဖွဲက 

ကည့် အားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် မေကွးတိင်ုးြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးရှိ  ေသွးလှဘဏ်၌  ေသွးအလှရှင ်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ၁၈၀ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွက 

ေသွးအလှရှင်တပ်ဖဲွဝင်များအား အားြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။      ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

ှစ်(၈၀)ြပည့် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့်မိသားစုများ ြပည်သူအ့ကျိးြပလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

မ ေလး    ေမ    ၃မ ေလး    ေမ    ၃

 ၂၀၂၆  ခုှစ် ေမလ  ၅  ရက်တွင ်

ကျေရာက်မည့ ်ှစ် (၈၀) ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

မီးသတ်တပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့ ် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ    တပ်ဖွဲဝင်များ   စုေပါင်း

ေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

တုိင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမှးံုး (ဗဟို

မီးသတ်) စခန်း၌ကျင်းပရာ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးမျိးေအာင်၊ 

တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ တပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက် 

ကည့် အားေပးကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွက  ေသွးလှဒါန်းသည့ ်သေ ှင့အ်ရန် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မသိားစဝုင်များကိ ု

လိုက်လံကည့် အားေပးပီး အမှတ်တရ 

ပစ ည်းများ၊  အာဟာရြဖည့ ်အစားအစာများ

ှင့် ေရသန့်များေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် သေ ှင့ ် အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မသိားစဝုင်များလှဒါန်းသည့ ်

ေသွးအတ်ိ ၁၅၅ အတ်ိကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီး ေဆးုအံပ်ုကီး 

ှင့ေ်ရာဂါေဗဒဌာန ပါေမာက တိုထေံပးအပ် 

ရာ ေသွးလှဒါန်းမ အတွက် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာြပန်လည်ေပးအပ်ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ှစ်(၈၀) ြပည့် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ တပ်ဖွဲဝင်များ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

မုံရွာ    ေမ   ၃မုံရွာ    ေမ   ၃

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ

ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သေ / 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ     စုေပါင်း

ေသွးလှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနားကိ ု  ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

မုံရွာမိရှ ိ  ခုတင်-၅၀၀  ဆံ့ အေထွေထွ

ေရာဂါကုြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌   ကျင်းပ

သည်။ 

 စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွသုိ တိင်ုးေဒသ

ကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလး၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊  တိုင်းေဒသကီး  ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးှင့ ်ဆရာဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ခိင်ု/မိနယ် သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မိသားစုဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ေနကသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ် 

သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုရင်းရင်း

ီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ပီး တိင်ုးေဒသကီး

အစုိးရအဖဲွ၊ တုိင်းေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီး

ဌာနှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနတိုကေပးအပ်သည့ ်  အာဟာရ 

ြဖည့်စွက်စာများကိ ု    ေပးအပ်ေကာင်း 

သရိသည်။     တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး သေ /အရန် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ှစ်(၈၀)ြပည့် 
ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။



၂၅၄-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

  
မူမူ(မလ  င်)ှမ်းိုးများကို သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲြခင်း

ယခုအချနိ်သည် မိုးကိစိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ေနကပီး လာမည့မ်ိုးရာသီ

စိုက်ခင်းအတွက်   ကိတင်ြပင်ဆင  ် 

ဟန်ေရးြပင်ေနကေသာ အချနိ်အခါြဖစ်

သည်။   မိမိဝမ်းစာအေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

ကုန်သွယ်ေရးတစ်ဆင့်ြမင့်  ထပ်ဆင့်

ထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုေရး၊ ိင်ုငြံခားသိုတင်

ပိုေရာင်းချေရး စေသာ အေရးေပါင်းများစွာ 

ရည်ရွယ်မ ေပါင်းအစံုစံုြဖင့် သီးံှမျိးစံုကုိ 

စိက်ုပျိးကဦးမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်စ်မပျက်

စိက်ုပျိးခဲေ့သာ ေြမဆလီ ာကိ ုအပင်အာဟာရ

ြဖည့်တင်းေရးမှာ ဂုတစိုက်ြပမူရေသာ 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အြဖစ်  ပါဝင်ေနသည်။   

စိက်ုခင်း၏ေြမဆလီ ာသည် စိက်ုပျိးေသာ

သီးှံပင်မှ လိုအပ်ေသာ အပင်အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ုစုပ်ယူစားသုံး၍  သီးှံပင်

အထွက် န်းရရိှေရးအတွက် အသုံးြပက

သည်။  ေြမထဲတွင်ရှိပီး အာဟာရဓာတ်

များှင့ ်လတူိုြဖည့ဆ်ည်းေပးလိက်ုေသာ 

ြဖည့်စွက်အာဟာရဓာတ်များကုိ အပင်မှ

စုပ်ယူစားသံုးထားပီး သီးံှပင်ရတ်ိသမ်ိး

လိုက်ေသာအချနိ်တွင်  သီးှံ၏  အေစ့

အဆန်၊  အရွက်၊ ပင်စည်၊ အြမစ်၊ ဥ၊ အသီး

အပွင့၊် အကိင်ုးအခက် အစတ်ိအပိင်ုးအသီး

သီးတွင်ပါဝင်သွားသြဖင့ ်စိက်ုခင်းေြမတွင် 

အာဟာရဓာတ်များ ဆုံး ံးသွားရသည်။   

ေကာက်ိုး၊  ပဲိုး၊  ှမ်းိုး၊  ေြပာင်းိုး၊  

ေြပာင်းဖူးအူတိုင်၊  ဂျံိုး၊  ပဲခွံ၊  စပါးခွံ 

စသည့်သီးှံပင်အက င်းအကျန်များှင့်

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်မစင်များ  စသည့်

စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးလပ်ုငန်းများမှ

ထွက်ေပ လာသည့် ေဘးထွက်ပစ ည်း

များကို အဏုဇီဝပုိးများှင့်ေဆွးြမည့်ေစ 

ေအာင်ြပလပ်ုပီး စိက်ုပျိးသည့ ်သီးံှပင်

များက စားသုံးိုင်သည့ ်အာဟာရဓာတ်

များရရိှေအာင်  ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုြခင်းအား 

ြဖင့် သဘာဝေြမဩဇာကိုရရှိိုင်သည်။  

ထိုြပင်  ေြမဆီလ ာမှအာဟာရဓာတ်

အမျိးမျိးသည်  ေြမဆလီ ာကိ ုေလှင့ေ်ရ

တိုြဖင့ ်တိက်ုစားမ ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ေြမတွင်းအရည်တွင်   ေပျာ်ဝင်ေနပီး 

ေနအပူချနိ်၊ ေြမတွင်းအပူရှိန်တိုေကာင့ ်

အေငွြပန်ြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ေြမ

ေအာက်သို    စိမ့်ဝင်ေရြဖင့်ေရာပါသွား

ြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  ေြမတွင်း၌ ြဒပ်စင်

အချင်းချင်းေပါင်းစပ်ကာ    တည်ငိမ်

ြဒပ်ေပါင်းအြဖစ်ေြပာင်းလတဲည်ရိှေနြခင်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  သီးှံပင်အြမစ်များ 

၎င်းအစိဓုာတ်အေြခအေန ဓာတ်ေြပာင်းလဲ

မ  သင့်တင့်မ တေနေသာအချနိ်များတွင် 

စုပ်ယူစားသုံးကြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း 

ေလျာပ့ါးေပျာက်ကွယ်ေနကသည်။ အေအး

ပိင်ုးသမပိင်ုးရာသရိှီ ေြမဆလီ ာများထက် 

အပပူိင်ုးေဒသတွင်းရိှ ေြမဆလီ ာများသည် 

ေြမဆီလ ာအတွင်း   ဓာတ်ေြပာင်းလဲမ 

ြမန်ဆန်ြခင်း၊ ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲ

များြခင်းတို၏ အကျိးဆက်ေကာင့ ်ပိမုိ၍ု 

ဆုံး ံးမ များပီး ေြမဆလီ ာကိ ုဂတုစိက်ု

ြပစုထိန်းသိမ်းမ မရှိလ င်    မသိမသာ

ေြမဆီလ ာအရည်အေသွးယုတ်ေလျာ့

ပျက်စီးမ   Soil Deteriorate ပိ၍ုြမန်ဆန်ပီး 

ေြမဆလီ ာပျက်စီးမ များǧကံေတွရသည်။  

ြမန်မာုိင်ငံအလယ်ပုိင်း မေကွးတုိင်း

ေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်ှမ်းသီးှံကို 

အများဆုံးစိုက်ပျိးကသည်။    ှမ်းသီးံှကိ ု

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှပီးေသာအခါ ကျန်ရှိ

သည့် ှမ်းိုးများကိ ုထိေုဒသရိှေတာင်သူ

များသည် မီးဖိေုချာင်ထင်းမီး၊   ထန်းလျက်

ကျိထင်းမီးအြဖစ ်    အသုံးြပေလ့ရှိက

သည်။  မည်သိုမှအသုံးမြပဘ ဲကွင်းထပဲစ်

ထားသည်လည်းရိှသည်။   တချိေဒသများ

တွင် ှမ်းိုးတွင ်အာဟာရဓာတ်များစွာ

ပါဝင်သည်ကိုသိက၍ ှမ်းိုးကိုမီး  ပီး 

ရလာေသာြပာများကို   စိုက်ခင်းထဲသို

ြပန်လည်ြဖန့်ချေလရိှ့ကသည်။   သိုေသာ် 

မီး  ၍ရလာေသာြပာများကိ ုအသုံးြပြခင်း

မှာ ပါဝင်ေနသည့ ်အြခားအာဟာရဓာတ်

များဆုံး ံးသွားေစေသာေကာင့် အသုံးြပမ 

မှားယွင်းေနသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ဆီထွက်သီးှံများ

အနက်  ှမ်းသီးှံစိုက်ပျိးမ သည်  ဧက

အများဆုံးြဖစ်သည်။   ဆထွီက်သီးံှအြဖစ် 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်စားသုံးသည်သာမက 

ြမန်မာ့ိုးရာမန်ု့များ၊  လက်ဖက်သပ်ုစုမံျား

တွင် ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်း၊  ှမ်းထမန၊ဲ 

 ှမ်းပျစ်၊  ှမ်းယိ၊ု  ှမ်းမန်ု့ေကာ်၊  ှမ်းပဆပ်ု၊ 

ှမ်းေထာင်း၊  ှမ်းဖတ်ချ်များအြဖစ်လည်း 

စားသုံးကသည်။ ယခုအခါ ဆီအြဖစ်

စားသုံးမ နည်းသွားပီး ဓာတေုဆးဝါးများ၊ 

တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၊ အလှကုန်ပစ ည်း

များထတ်ုလပ်ုရာတွင် ထည့်သွင်းအသုံးြပ

လာကပြီဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် ှမ်းသီးံှ

သည်  အေရးပါလာေသာသီးှံတစ်မျိး

ြဖစ်လာသည်။      ကမ ာ့ှမ်းစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ ကိုကည့လ် င် ြမန်မာိင်ုငသံည် 

ထပ်ိဆုံးမှရပ်တည်လျက်ရိှသည်။   ိင်ုင၏ံ 

ရာသီဥတုအေြခအေန ေရေြမသဘာဝ

တည်ရိှေနမ အရ အြခားိင်ုငမံျားှင့်  င်း

ယှ်ပါက ှမ်းစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အတွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်သဘာဝကီး

ကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။  

ှမ်းစိုက်ခင်းတွင်  သီးှံများစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ရာ၌ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှသည့်

လုပ်ငန်းစ်တွင်   သီးှံများ၏အပင်

အက င်းအကျန်များ၊ ိုးြပတ်များ၊ အဖျင်း

အေမှာ ်များ၊ သီးေတာင့်/အေစ့များ၏

အခံွများထွက်ရိှသည်။  ၎င်းတိုကိ ုစိက်ုပျိး

ေရးက  တွင် ြပန်လည်ြပြပင်အကျိးရှိ

ေအာင်အသုံးြပိင်ုပါေသာ်လည်း ေတာင်သူ

အများစမှုာ ဂတုစိက်ုြပန်လည်အသုံးြပမ 

အလွန်နည်းေနသည်။   စပါးသီးှံတွင် 

ေကာက်ိုးကိ ု   ွားစာအြဖစ ်   အဓိက

အသုံးြပေနပီး ပဲမျိးစုံတွင ်ပဲေမှာ်၊ ပဲပင်

ိုးြပတ်များကိ ုတရိစ ာန်အစားအစာအြဖစ် 

အသုံးြပကသည်။  စပါးခွံကို ေြမြပြပင်

ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ သဘာဝေြမေဆွး

ြပလပ်ုရာတွင်လည်းေကာင်း အသုံးြပသူ

အေရအတွက်မှာ လွန်စွာနည်းသည်။  

အပပူိင်ုးေဒသ ှမ်းစိက်ုဧရယိာများတွင် 

ှမ်းိုးအက င်းအကျန်များကိ ု  သဘာဝ

ေြမေဆွးြပလုပ်ြပန်လည်သုံးစွဲေစရန်

တိက်ုတွန်းလိသုည်။   ှမ်းအပင်အက င်း

အကျန်များတွင် အပင်အတွက် မရိှမြဖစ်

လိုအပ်ေသာ အများလိုအာဟာရဓာတ်

ိက်ုထိဂုျင်၊ ေဖာစ့ဖရတ်ှင့ပ်ိတုက်စယီမ်

အရင်းအြမစ်များပါရှိတတ်ပီး အနည်း

လိအုာဟာရဓာတ် ဇင့၊် သဓံာတ်၊ ေကးနီ

ဓာတ်၊  ဘိုရွန်ဓာတ်များပါရှိတတ်သည်။ 

ပါဝင်မ ပမာဏမှာ သီးံှပင်၏အစိအုေြခာက်

အေနအထားအရ   ကွာြခားမ ရှိသည်။  

ှမ်းေစ့  ၁၀၀၀  ကီလိုဂရမ ်  ရိတ်သိမ်း

သည့်အခါတိုင်း ှမ်းပင်၏ပင်စည်ှင့ ်

အရွက်တိုတွင ် ေဖာ်ြပပါအာဟာရဓာတ်

များပါရှိသွားတတ်၍    စိုက်ခင်းေြမသို 

ြပန်လည်ထည့်ေပးသင့်သည်။   

အဆိုပါှမ်းိုးများကို  စိုက်ခင်းတွင်

ြပန်လည်အသုံးချြခင်းြဖင့် ှမ်း၏အပင်

အက င်းအကျန်တိုတွင်   ပါရှိေနေသာ

အာဟာရများြပန်လည်အသုံးချိုင်မည်

ြဖစ်သည်။  ေြမဆလီ ာကျန်းမာေရးအတွက် 

သဘာဝကာဗွန်တိုးတက်ေစသည်။ ေြမဆီ

လ ာအာဟာရဓာတ်များ  ြမင့်မားေစပီး 

ေြမဆီလ ာတည်ေဆာက်မ  တိုးတက်ေစ

သည်။   ှမ်းိုးများကိုမီး  ပစ်ြခင်းထက ်

ြပန်လည်ထည့ေ်ပးြခင်းက သီးံှစ်ဆက်

မြပတ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးကိ ုများစွာ

အေထာက်အကြူပသည်။   ှမ်းပင်အြမစ်၏ 

အေတာ်အသင့်ေြမေအာက်သို ထိုးဝင်

ကီးထွားမ သဘာဝအရ ေြမေအာက်မှ

အာဟာရဓာတ်များကို   ေြမအေပ သို

ြပန်လည်ေရာက်ရိှေစသည်။   အပင်စိက်ုပျိး

ထားစ် ေြမလ ာဖုံးအြဖစ်လည်း အသုံးြပ

ေပးိုင်သြဖင့ ်ေြမဆီလ ာမှ ေရေငွြပန်မ 

ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်း၊  ေြမဆလီ ာတည်ေဆာက်

မ ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊  ေြမြပင်အေနအထား

ေကာင်း၍  ထွန်ယက်ြပြပင်ရမ လွယ်ကူ

ေစြခင်း စေသာအကျိးေကျးဇူးများရရှိ

ေစိုင်သည်။  

ပညာရှင ်  Langham  (၂၀၂၀)   ၏ 

သေုတသနြပေတွရိှချက်များအရ ေြမတစ်

ဟက်တာတွင် ှမ်းေစ ့၁၀၀၀ ကလီိဂုရမ်

ရတ်ိသမ်ိးမ တိင်ုးတွင် ကျန်ရိှမည့ှ်မ်းိုး၌ 

ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ် ၆၀ ကလီိဂုရမ်၊  ေဖာစ့

ဖရတ်ဓာတ်  ၁၁  ကလီိဂုရမ်ှင့ ် ပိတုက်စီ

ယမ်ဓာတ် ၉၄ ကလီိဂုရမ်ပါဝင်ိင်ုေကာင်း 

သရိသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ှမ်းရွက်

ေက များတွင် ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်  ၁၆ ကလီို

ဂရမ်၊  ေဖာစ့ဖရတ်ဓာတ် ၂ ကလီိဂုရမ်ှင့ ်

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ ်၁၈ ကီလိုဂရမ်အထ ိ

ပါဝင်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။   ထိုေကာင့ ်

ှမ်းိုး၊ ှမ်းေမှာ်အက င်းအကျန်များကို 

စိက်ုခင်းထသဲို ြပန်လည်အသုံးချြခင်းသည် 

အေရးပါေသာလပ်ုငန်းတစ်ခအုြဖစ် စ်းစား

သင့ေ်ကာင်း အǧကြံပထားြခင်းြဖစ်သည်။   

သိုေသာ်လည်း အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မ 

ြမင့မ်ားေနေသာ ှမ်းပင်အက င်းအကျန်

များကို ေြမထဲထည့်ေပးရာတွင ်အပင်မှ

ချက်ချင်းစားသုံးိုင်ေသာ   အာဟာရ

အေြခအေနကိ ုေြပာင်းလေဲပးချန်ိလိအုပ်

သြဖင့ ်သက်တမ်းတိေုကာက်ံှပင်များတွင် 

အသုံးြပမည်ဆိပုါက ေဆွးြမည့မ် ေကာင်း

ေစရန် ကိတင်ထည့်သွင်းြပြပင်ေပးရန်

လိုအပ်မည်။  

သပိ ံပညာရှင် Wacal ှင့အ်ဖဲွ၏ ၂၀၁၉ 

ခုှစ်ေတွရှိချက်များအရ  ှမ်းသီးှံကို 

ှစ်စ်ဆက်တိက်ု တစ်သီးစား continuous

mono-cropping ပုစံြံဖင့ ်စိက်ုခင်းေြမကိ ု

ှမ်းိုး၊  ှမ်းေမှာ်အက င်းအကျန်များ

ြပန်လည်ထည့မ်ေပးဘ ဲစိက်ုမည်ဆိပုါက 

ထိုှမ်းစိုက်ခင်းသည် ေြမဆီလ ာတွင် 

သဘာဝိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်ေလျာန့ည်းြခင်း၊ 

ကာဗွန်ပါဝင်မ ကျဆင်းြခင်းတိုှင့ဆ်က်စပ်

ပီး ှမ်းအထွက် န်းကျဆင်းသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားထားသည်။   

ှမ်းိုး၊ ှမ်းေမှာ်များတွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရဓာတ်များကိေုလလ့ာလ င် ှမ်းိုး 

တစ်ကလီိဂုရမ်တွင် ိက်ုထိဂုျင်စစုေုပါင်း 

၂၄ ဒသမ ၅၃ မှ ၃၄ ဒသမ  ၅၅ ဂရမ်၊  

ေဖာစ့ဖရတ် ၄ ဒသမ  ၃ မှ ၅ ဒသမ ၂ ဂရမ်၊ 

ဆာလဖာဓာတ် ၄ ဒသမ  ၂ မှ ၉ ဒသမ ၆ 

ဂရမ်၊  ဇင့်ဓာတ် ၁၄ ဒသမ ၆ မှ ၂၃ ဂရမ်၊  

သံဓာတ် ၉၄ ဒသမ ၇၈ မှ ၁၃၀ ဒသမ  

၂၃ ဂရမ်၊  ေကာ့ပါး (ေကးနီ)ဓာတ် ၆ 

ဒသမ ၂ မှ ၁၇ ဂရမ်၊  ဘိရွုန်ဓာတ် ၉ ဒသမ

  ၁၂ မှ ၁၀ ဒသမ ၆၇ ဂရမ်စသြဖင့ ်ှမ်းိုး၏ 

အစိအုေြခာက်အေြခအေနအရ ပါဝင်ေသာ

အာဟာရဓာတ်အနည်းအများကွာြခား

သည်။  

သုေတသနြပေလ့လာချက်များအရ 

ေယဘုယျအားြဖင့ ်ှမ်းိုးြပတ်များတွင ်

ိုက်ထိုဂျင် ၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်း၊  

ေဖာ့စဖရတ် သုည ဒသမ ၂၄ ရာခိုင် န်း၊  

ပုိတက်စီယမ် ၂ ဒသမ ၄၀ ရာခုိင် န်းပါရိှ

သည်။  ှမ်းိုးသည် အေခါင်းပွြဖစ်ပီး

ေဖာသ့ားကဲသ့ိုြဖစ်ေသာေကာင့် ေဆွးလွယ်

သည်။   ပုံမှန်ှမ်းအထွက် န်းရရှိေသာ 

ှမ်းစိုက်ခင်း  တစ်ဧကမှ ှမ်းပင်များကိ ု

ှမ်းပု၊ံ  ှမ်းေထာင်၊  ှမ်းခါပီးေနာက်ပိင်ုး 

ှမ်းိုးတစ်တန်မှ(တစ်တန်ခွဲ) အထိရရှိ

ိင်ုသည်။   ထိရုရိှလာေသာှမ်းိုးများကိ ု

သဘာဝေြမသဇာအြဖစ်အသုံးြပပါက 

စပါးတစ်ဧကစာအတွက်  လိုအပ်ေသာ 

ပိုတက်ေြမသဇာထည့်ေပးြခင်းှင့်ညီမ 

သည်။  ေရရိှေသာ စပါးစိက်ုတန်းများကား

တွင် ှမ်းိုးများကိ ုလက်တစ်ဆပ်ုအရွယ်

စည်းေှာင်ပီး   ေြခြဖင့်နင်း၍ြမပ်ထား

ပါ။  ေရထြဲမပ်ေနေသာှမ်းိုးတွင်ရိှေသာ 

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်သည ်စပါးခင်းထဲသို

ေရာက်ရိှသွားမည်။ ေရြမပ်ေနေသာ ှမ်းိုး

များမှာ သုံးရက်ခန်့ကာလ င် ပိတုက်စယီမ်

အားလုံး၏ ၄၀ ရာခိုင် န်းကို စပါးပင်မှ

ရရှိိုင်သည့်အြပင်     ိုက်ထိုဂျင်ှင့်

ေဖာစ့ဖရတ်ဓာတ်များကိပုါရရိှိင်ုမည်ြဖစ်

သည်။    ထိုြပင ်သစ်ေဆွးများြဖစ်ေသာ

ေကာင့်    ေြမကိုေကာင်းမွန်ေစသည်။   

ှမ်းိုးကိုစပါးခင်းထသဲိုထည့်ပီး သဘာဝ

ေြမသဇာအြဖစ် အသုံးြပပါက စပါးအထွက် 

၁၀ ရာခိုင် န်းမှ ၃၀ ရာခိုင် န်းအထိ 

အထွက်တိုးေကာင်းသိရသည်။  

စပါးကိ ုှစ်စ်ဆက်တိက်ုစိက်ုပျိးေသာ 

တချိေြမများသည် စမ့်ိကိင်ုေြမ၊  ဒုေံပါက်

ေြမြဖစ်တတ်သည်။   အဆိုပါေြမများကို

ြပြပင်ရာတွင ်စပါးသီးှံစိုက်ပျိးြခင်းကိ ု

တစ်ရာသီလှပ်ထားပီး    ှမ်းိုးများကိ ု

စိုက်ခင်းထဲသို ညီညီညာညာြဖန့်ချထား

ရမည်။   အနည်းဆုံး ှစ်ှစ်ဆက်တိုက် 

ှမ်းိုးများကိ ုလယ်ကွက်ထသဲို ထည့်ေပး

ပါက ေြမြပန်ေကာင်းလာသည်ကိ ုေတွရ

သည်။   ှမ်းိုးများကိ ုေြမသဇာအြဖစ်

စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



၂၆ ၄-၅-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

အသုံးြပရန်အတွက် စိက်ုခင်းထသဲိုထည့်ရာ

တွင် ှမ်းိုးအပိုင်းအစများြဖစ်ေအာင ်

ခုတ်စ်းြခင်း၊ ေခ ေလှစက်ြဖင် ့ေခ ေလှ

ပိုင်းြဖတ်ြခင်းများြပလုပ်၍ စိုက်ခင်းထဲ

သို    ညီညာစွာြဖန့်ထည့်ေပးိုင်သည်။  

ဤနည်းမှာ   ေဆွးြမည့်မ ကာိုင်ပီး 

မိုးရွာလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း အစိဓုာတ်

ရိှေနလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း ေဆွးြမည့်

လွယ်သည်။   ထို ြပင် ကုန်ကျစရိတ  ်

(ခုတ်စ်းခ၊  ေခ ေလှခ)   များိုင ်

သည်။  

ဒုတိယနည်းမှာ ှမ်းိုးကို ေြမေဆွးပုံ

ြပလပ်ုပီးမှ စိက်ုခင်းထသဲိုထည့်ေပးေသာ

နည်းြဖစ်သည်။ ှမ်းုိးှင့်အတူ ွားေချး

ေဆွးအမ န့်၊  မီးဖိုြပာ၊  ဖွဲု၊  သကာရည်၊  

ပဖဲတ်၊  ှမ်းဖတ်၊  စပါးခံွ၊ ဆန်ကဲွ၊ အီးအမ်

များှင့်ေရာေှာ၍  ေြမေဆွးပုြံပလပ်ုြခင်း

ြဖစ်သည်။   ှမ်းိုးကိုေြမေဆွးပုံြပလုပ်

ပီးမ ှစိုက်ခင်းထဲသိုြဖန့်၍ ထည့်ြခင်းကိ ု

ဘုတလင်မိနယ် ေညာင်ကန်ေကျးရွာ

အနီးအနားရွာများတွင် အသုံးြပေလ့ရှိ

သည်ကိ ုေတွရိှခဲသ့ည်။  ှမ်းိုးေြမသဇာ

အကျိးရှိေကာင်း သိရှိကေသာေကာင့် 

ထိုနယ်တစ်ဝိုက်တွင်   ှစ်စ်ှမ်းိုး

ေြမေဆွးပု ံ၁၅၀-၂၀၀ ခန့် ေတာင်သမူျား

ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်အသုံးြပေနကပီြဖစ်

သည်။  ထိေုဒသတွင် ှမ်းိုးကိုေခ ေလှစက်

ြဖင့်ခုတ်စ်းပါက  ေခ ေလှခအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်များသြဖင် ့ ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာေသာနည်းကိအုသုံးြပကသည်။   

ထိုနည်းမှာ ှမ်းိုးများအေပ  ဂွန်ေဒါင်း

စက်ြဖင့် ၃-၄ ကမ်ိခန့်တက်ေမာင်းလိက်ု

ေသာအခါ ှမ်းိုးအပိင်ုးအစများြဖစ်ကန်ု

သည်။  ရရှိလာေသာှမ်းိုးအပိုင်းအစ

များကိ ုအထက်ပါပစ ည်းများှင့်ေရာေှာ

၍ ေြမေဆွးပုြံပလပ်ုသည်။  ှစ်လခန်့ကာ

ေသာအခါ ေြမေဆွးအြဖစ်အသုံးြပိုင်

ပီြဖစ်သည်။  

ှမ်းိုးြဖင့သ်ဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုပုံ

အဆင့်ဆင့်မှာ  ှမ်းိုးများှင့်တိရစ ာန်

အညစ်အေကးများကို  အလ ာလိုက်စု

ပုရံမည်။ ထိသုိုစပုုရံာ၌စပုုံရမည့အ်လ ာထပ်

များအား   သဘာဝေြမေဆွးပုံသည့ ်

အတိုင်း  အေြခခံအားြဖင့်စုပုံိုင်သည်။  

ပထမအလ ာတွင် ှမ်းသီးံှပင် အိုးအရွက်

ေြခာက်များကို ၈-၁၀ လက်မခန့်အထူ

ရသည်အထိြဖန့်ခင်းရသည်။  ေဆွးြမည့်

ေစရန်အကပူစ ည်းများအြဖစ် န်ုးေြမမ န့် ၊ 

ွားေချးှင့ြ်ပာမ န့်များကိ ုေရတွင်ပျစ်ပျစ်

ေဖျာ်၍ အပုေံပ သို   ပက်ဖျန်းေပးရမည်။ 

ဒတုယိအလ ာတွင် စမ်ိးစိေုသာေပါင်းြမက်

များ၊ အရွက်များ၊ ပင်စည်များ၊ သစ်သီးပပ်ုများ၊ 

အပင်ကီးများမှ အကိင်ုး၊ အခက်၊ အရွက်

များကိုဓားြဖင့်စး်၍အသုံးြပိုင်သည်။  

အလ ာ၏ထမှုာ ၈ လက်မမှ ၁၀ လက်မအထိ

ရိှရမည်။  ထိအုလ ာေပ တွင် ေရေလာင်းရန်

မလိုပါ။   တတိယအလ ာတွင် ွားေချး၊   

ကက်ေချး၊   ဝက်ေချး စသည်များကို 

အေြခာက်ြဖစ်ေစ၊ အစိုြဖစ်ေစ ှစ်မျိး

စလုံးကို ေြမကီး ၊ သစ်ေဆွးများ ှင့ ်

ေရာေှာ၍၂-၄ လက်မအထိရရှိေအာင်

ြပလုပ်ပါ။   

အကယ်၍ တိရစ ာန်အညစ်အေကး

အနည်းငယ်သာရရိှိင်ုပါက ေရေဖျာ်၍ ၁/၂ 

လက်မထရိရိှေအာင်ေလာင်းေပးပါ။  အလ ာ

များကိ ုအစ်အတိင်ုးတစ်ထပ်ပီးတစ်ထပ်

စုပုံပီး ၃ ေပခွဲ ၄ ေပခန့်ြမင့်သည်အထိ 

လိပ်ခုံးပုံသဏ ာန်စုပုံရမည်။    ှမ်းိုး

ေြမေဆွးပုံ၏အြမင့်သည် ၄ ေပခွဲေကျာ်

ပါက ေအာက်ဆုံးလ ာရှိ  အဏုဇီဝများ

ေကာင်းစွာအလုပ်မလုပ်၍  ေဆွးြမည့်မ 

ေနာက်ကျမည်ြဖစ်သည်။    ှမ်းိုး

ေြမေဆွးပုံတွင်    ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်     ေဒါင်လုိက်

ဝါး သိုမဟုတ်   တုတ်များစိုက်ထားရ

မည်။  

ှမ်းုိးေြမေဆွးပံုအစုိဓာတ်ရရိှေစရန်

ှင့ ် တရိစ ာန်များမဖျက်ဆီးိင်ုရန်အတွက် 

အကာအကွယ်ေပးရန်  လိုအပ်သည်။  

ေြမေဆွးပုကံိ ုမိုးေရများစမ့်ိမဝင်ေစရန်ှင့ ်

အပဓူာတ်ထန်ိးသမ်ိးရန်ရɫ ံေစး သိုမဟတ်ု

ပလတ်စတစ်ြဖင့ဖ်ုံးအပ်ုထားပါ။  ေြမေဆွးပုံ

မပျက်စီးေစရန်    ေအာက်ေြခတွင ် 

ေကျာက်တုံးများစြီခင်း သိုမဟတ်ု အကာ

အရံြပလုပ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ပါ။  ှမ်းိုး

ေြမေဆွးပု၏ံ အလယ်သားများေဆွးြမည့်

လာပါက  အပုံကို  အထက်ေအာက်လှန်

ေပးပီး    ေရအနည်းငယ်ဖျန်းေပးပါ။ 

ယခင်ေြမေဆွးပုအံြမင့၏် တစ်ဝက်ခန့် ရိှ၍ 

အတွင်းသားအေရာင်ညိမဲကာ အနံ့ဆိုး

များ ေပျာက်သွားပါက သဘာဝေြမဩဇာ

အြဖစ်သုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်သည်။  

သဘာဝေြမဩဇာသုံးစွဲြခင်းြဖင့ ် ရရှိ

သည့်အကျိးေကျးဇူးများမှာ ေြမဆီလ ာ

ေကာင်းမွန်ထက်သန်ေစရန် လိအုပ်ေသာ

သစ်ေဆွးဓာတ်များကိေုပးိင်ုြခင်း၊  ေြမဆီ

လ ာ၏ုပ်ဂုဏ်သတ ိ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစ

ြခင်း၊  ေစးေသာေြမကိဖွုယ်ေစ၍ ဖွယ်ေသာ

ေြမကိုေစးေစြခင်း၊  ေြမဆီလ ာအတွင်း 

အစုိဓာတ်ကုိပုိမုိထိန်းသိမ်းထားုိင်ြခင်း၊ 

ေြမ၏အချ်အငန် (pH)ဓာတ်ကိထုန်ိးညိ

ေပးြခင်း၊  ေြမတွင်းအဆပ်ိအေတာက်များကို

ဓာတ်ြပယ်ေစြခင်း၊ အပင်အတွက်လိအုပ်

ေသာအာဟာရဓာတ်များကိ ုြဖည်းြဖည်း

ှင့မှ်န်မှန်ေပးိင်ုြခင်း၊ သီးံှပင်အြမစ်များ

အတွက် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်

ေစြခင်း၊ အပင်အတွက်အဓကိလိအုပ်ေသာ

အာဟာရဓာတ်အြပင် အနည်းလိအုာဟာရ

ဓာတ်များပါ  ပါဝင်သြဖင့ ်အရည်အေသွး

ြပည့်ဝေသာသီးံှများထုတ်လုပ်ုိင်ြခင်း၊ 

ပမာဏများများထည့်သွင်းေသာ်လည်း  

အပင်များအား ေြမဩဇာေလာင်မ မြဖစ်

ေပ ြခင်း၊  ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ သီးံှများ

ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်း၊   သဘာဝေြမဩဇာ

ကိုအသုံးြပြခင်းေကာင့်  ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ များမြဖစ်ေပ ြခင်း၊  ဓာတ်ေြမ

ဩဇာဝယ်ယရူသည့က်န်ုကျစရတ်ိ ေလ ာ့

ချိုင်ြခင်း အကျိးရလဒ်များကိုရရှိိုင်

သည်။  

ေဆွးြမည့သွ်ားေသာှမ်းိုးတစ်တန်မှ 

အပင်အာဟာရဓာတ်သည် ပိတုက်စယီမ်

ဓာတ်ေြမဩဇာ ၃၅ ေပါင်၊  ယရူီးယားဓာတ်

ေြမဩဇာ ၂၅ ေပါင်၊  တစီပူါဓာတ်ေြမဩဇာ 

၅ ေပါင်ှင့ ်ညီမ သည်ဟု   ဆိုသည်။  

 ှမ်းိုးတွင် ိက်ုထိဂုျင် ၁ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု

 န်း၊  ေဖာစ့ဖရတ် သညု ဒသမ ၂၄ ရာခိင်ု န်း၊ 

ပိုတက် ၂ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း၊  သစ်ေဆွး

ဓာတ် ၉၆ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ကာဗွန်ိက်ုထိဂုျင် 

(၃၇ အချိး ၁) ရှိေကာင်း သုေတသနြပ

ေတွရှိထားသည်ဟုလည်း သိရသည်။  

ှမ်းိုးများကို ေြမသဇာအြဖစ်  အသုံး

ြပပါက အာဟာရဓာတ်များလုေံလာက်စွာ

ရရှိြခင်း၊ ဓာတ်ေြမသဇာကုန်ကျစရိတ်

ေလ ာ့ခ ျိုင ် ြခင ်း ှင ့်     ေြမဆီလ  ာ

ဖွဲစည်းပုံေကာင်းမွန်လာြခင်း စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရိှလာမည်ြဖစ်သည်။  

ထိုေ ကာင ့်  ေတာင်သူမ ျားအေနြဖင ့်  

ှမ်းိုးများကိုစွန့်ပစ်ြခင်း၊ မီး   ြခင်း

များမြပလုပ်ဘဲ အာဟာရဓာတ်များစွာ

ပါရိှေသာှမ်းိုးများကိ ုသဘာဝေြမသဇာ

အြဖစ်  အကျိးရိှေအာင် မမိစိိက်ုခင်းတွင်

ြပန်လည်အသုံးချသင့်ေကာင်း   အǧကြံပ

လိုက်ရပါသည်။       ။ 

  

ပူတာအို   ေမ   ၃ပူတာအို   ေမ   ၃

 ကချင်ြပည်နယ ်ပူတာအိုမိ ြပည်သူ့

ေဆးု၌ံ ေမလ ၅ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်

ှစ်(၈၀) ြပည့ ်   ြမန်မာိုင ်ငံမီးသတ်

တပ်ဖွဲအား   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအား

ြဖင့ ်ခိင်ု/မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက 

စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အထမ်ိး

အမှတ်ဆိင်ုးဘတ်ုစိက်ုထြူခင်းှင့အ်ာဟာရ

ဒါနလှဒါန်းြခင်းများကိ ုေမလ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ခိင်ုမီးသတ်

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသိန်းထုိက်၊ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး    ဦးတိတု 

ဦးေဆာင်မ  ြဖင့ ်   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်

အင်အား ၂၈ ဦးက ခိင်ုြပည်သူ့ေဆးုဝံင်း 

အတွင်း၊ အြပင် သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊   ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက် ေရုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပး

ြခင်း၊    အမ  က်သိုက်များ စနစ်တကျ

ရှင်းလင်းေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ ဆက်လက်၍ ေဆးဝါးကသုမ ခယံူ

ေနေသာ လူနာများ   စိတ်ေအးချမ်းစွာ

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူိုင်ေရး   အတွက်

 ကက်သားဆန်ြပတ် အာဟာရဒါနလှဒါန်း

ေပးြခင်းှင့ ်  ှစ်(၈၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့  အထိမ်း

အမှတ်   ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းများကို 

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းေဆာင်ရွက်

လား  းမိ၌ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
လား  း   ေမ   ၃လား  း   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ

တွင် အမှတ် (၂) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းရှိ   ပညာရတနာခန်းမ၌ 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသ ူလူငယ်လူရွယ်

များ    ယ်ေကျးသိမ်ေမွလာေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ ်

ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ု ေမလ၂ ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်      မိမပရိယတ ိ

စာသင်တုိက်မှ ဆရာေတာ် ဦးဓမ eာဏမှ 

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ြခင်းှင့်

ပတ်သက်၍   ဩဝါဒစကားမ က်ကား

သည်။

ဆက်လက်၍ လား  းခိင်ုပညာေရးမှး

ုံးမှ ခိင်ုပညာေရးမှး ဦးေအးဝင်းက အမှာ

စကားေြပာကားပီး အမှတ် (၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး   ေဒ ေငွကိင်က ယ်ေကျး

လမိ ာသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ခိင်ုပညာေရးမှး 

ဦးေအးဝင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်း       တက်ေရာက်မည့ ်

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားအား စာေရး

ကိရိယာများေပးအပ်ပီး ယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းကိ ု သင်တန်းနည်းြပဆရာမကီး 

ေလးဦးြဖင့် ေမလ၂ ရက်မှ ၈ ရက်အထိ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၂၀၀ ဦး တက်ေရာက်

သင်ကားလျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။

               လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ငဖဲမိနယ်၌ တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး

ငဖဲ   ေမ   ၃ငဖဲ   ေမ   ၃

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး ငဖဲမိနယ  ်

ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနသည ်

အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်

မိနယ်တွင်း  ေမွးြမေရးက     ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး၊  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်က ဲွား

တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

အခမဲ့ထိုးှံေပးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ေမလ ၃ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  ပန်းထိမ်းေကျးရွာ

အုပ်စု   သီေပ ေကျးရွာ၌   ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ် ေမွးြမေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ 

ချစ ်ချယ်ရီစိုးက    သီေပ ေကျးရ ွာရ ှိ  

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင ်သည့  ်

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍   ေပါင်ပုပ်

လက်ပုပ်ေရာဂါအေကာင်း၊ ေရာဂါြဖစ်

ရသည့်အေကာင်းရင်း၊ ေရာဂါလက ဏာ

များှင့ ်ေမွးြမထားသည့ ်က ဲွားတရိစ ာန် 

များတွင်  ကူးစက်ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်   နည်းလမ်း

ေကာင်းများကိ ုအသပိညာေပးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ငဖဲမိနယ်ေမွးြမေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ချစ်ချယ်ရီစိုးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ တိရစ ာန်

အကလူပ်ုသားများပူးေပါင်း၍ အစိုးရသစ်

၏ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်သေီပ ေကျးရွာရိှ 

ွားေကာင်ေရ ၁၂၃ ေကာင်အား  ေပါင်ပပ်ု

လက်ပပ်ုေရာဂါှင့ ် ေထာင့သ်န်းနာေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးများကို အခမဲ့ကွင်းဆင်း

ထိုးှံေကာင်း သိရသည်။        မယု(ငဖဲ)

MWD Variety Channel
၄-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၄-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

၁။ ၁၀:၅၀ - Countries of the

    World

၂။ ၁၁:၃၅ - ေသာတဆင်စရာ 

   ေတးြမန်မာ

၃။ ၁၂:၂၀ - Knowledge

    Note

၄။ ၁၄:၃၅  - သတိမမူ ဂူမြမင်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၄-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ေမ   ၃ရန်ကုန်   ေမ   ၃

ယခှုစ်တွင် ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး 

(YSX) ေဈးကွက်အတွင်း အီလက်ထေရာ 

နစ်ဆိင်ုရာ ကမု ဏတီစ်ခ ုစာရင်းဝင်ိင်ုရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ်အတွင်းမှာ ရန်ကုန်စေတာ့အိတ် 

ချနိ်းကို    ကုမ ဏီတစ်ခုဝင်ေရာက်လာဖို 

ရှိပါတယ်။ ဒီကုမ ဏီက ေခတ်မီအီလက ်

ထေရာနစ်ပစ ည်းေတွနဲ့   ကျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာ   အလီက်ထေရာနစ်ပစ ည်းေတကွိ ု

တင်သွင်းြဖန့်ချေိနတဲ ့ကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်ပါ

တယ်"ဟု   ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် အဆိပုါကမု ဏကီိ ုရန်ကန်ု 

စေတာအ့တ်ိချန်ိး Main Board ၌ စာရင်းဝင်

အြဖစ် ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုိင်ုရန်  လိအုပ်

သည်များ ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။  

ထိုြပင ်   ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏ 

စာရင်းဝင်အကိေဈးကွက်ြဖစ်ေသာ Pre-

listing Board ၌ စာရင်းဝင်အြဖစ် လပ်ုကိင်ု 

ိုင်ရန်   ြပင်ဆင်ေနေသာ  ကုမ ဏီတချိ 

လည်းရှိေကာင်း သိရသည်။

စေတာ့ေဈးကွက်အတွင်း    စေတာ့

ရှယ်ယာေရာင်းချမည့ ်   ကမု ဏမီျားအေန

ြဖင့် စံသတ်မှတ်ချက် ၁၇ ချက်ှင့် ြပည့်မီ

ရမည်ြဖစ်ပီး     စာရင်းဝင်အကိကုမ ဏီ

(PBL)မှာ  စံသတ်မှတ်ချက်  ရှစ်ချက်ခန့် 

ြပည့်မီရမည်ြဖစ်သည်။

PBL  စာရင်းဝင်  အကိေဈးကွက်တွင်

စတင်ေရာင်းချသည့ ်ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်

ေနာက်ငါးှစ်အတွင်း Listed Company 

ဝင်ိင်ုရန်ြပင်ဆင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                        ြဖြဖ 

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ 
အီလက်ထေရာနစ်ဆိုင်ရာ 

ကုမ ဏီတစ်ခု 
စာရင်းဝင်ိုင်ရန်

ြပင်ဆင်

ပဲခူး   ေမ    ၃ပဲခူး   ေမ    ၃

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိး 

ေဆဝွင်းသည် အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ 

ှင့်အတူ  ေမလ  ၂ ရက်က   ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး (အေနာက်ြခမ်း) ေဒသဖံွဖိးေရး 

ှင့်  ေတာင်သူလယ်သမားဘဝ    ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစေရး   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက ်

ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့အ်ဖဲွသည် အတ်ုဖိုမိ 

မုိးညိတန်းရပ်ကွက်ရိှ ဦးလွင်ဆန်းြမင့်၏ 

DEKO အမှတ်တဆံပ်ိ အဆင့ြ်မင့ဘ်ိကုာရီှ 

သဘာဝေြမဩဇာေတာင့ထ်တ်ုလပ်ုသည့ ်

အလပ်ုုသံို  သွားေရာက်ကည့် ပီး သီးံှ 

အမျိးအစားလိက်ု ခဲွြခားထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊  

သဘာဝေြမဩဇာကိ ုအချန်ိကိက်ုအချိးည ီ

သုံးစဲွိုင်ေစေရး၊ ေဈးကွက်အတွင်း ကျယ် 

ကျယ်ြပန့် ြပန့်   ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ လွယ်ကစွူာဝယ်ယ ူ

ရရှိေစေရး   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် မင်းလှမိနယ် ေရɫ ဝါမိင် 

နည်းပညာြပန့်ပွားေရးစင်တာ၌ ိုဘက် 

စတာေကာ်ဖပီင် ၅၀၀၀၀ ပျိးေထာင်ထား 

ရှိမ ကို    ကွင်းဆင်းကည့် ပီး     ပျိးပင် 

အားလုံး     လာမည့မ်ိုးရာသအီမ ီ     ြဖန့်ေဝ 

ေပးရန်၊ ရှင်သန်ေအာင်ြပစုေစာင့်ေရှာက် 

ရန်ှင့် ေကာ်ဖီပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝရာတွင် 

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ှင့်  ေဈးကွက်ရရှိမ ကို 

လည်း  တစ်ပါတည်းရှင်းလင်းေြပာကား 

ရန် တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   တာဝန်ရှိသူများသည ်

မင်းလှမိနယ ်   က န်းကေလးေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုအေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

၌     လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက် 

ြဖင့်  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများှင့ ်

ြပည်သမူျားအား ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊  

Unique   Identification  Number  ှင့် 

Biometric အချက်အလက်များ ေန့ချင်းပီး 

ေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေန

မ တိုကို   ကွင်းဆင်းကည့် ပီး   လုပ်ငန်း 

များ ကန့်ကာမ မရှိေစေရး ေဆာင်ရွက ်

ကရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍         တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်အဖွဲသည ်

သာယာဝတီမိနယ ်   က ဲသတ်ေကျးရွာ 

အုပ်စု၌   တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများြဖင့ ်

ေတာင်သူကိုယ်တိုင ်    သဘာဝရွက်ဖျန်း 

ေြမဩဇာြပလုပ်၍    စိုက်ပျိးထားသည့ ်

စပါးမျိး     ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် ကာ      စိုက်ပျိးစရိတ ်

သက်သာပီး စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းအတွက်   

အကျိးရိှသြဖင့ ် သက်ဆိင်ုရာစိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသတွင်း 

ေတာင်သမူျားကိ ု    သဘာဝေြမဩဇာှင့ ်      

ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာများ  ကျယ်ကျယ်ြပန့် 

ြပန့်သုံးစွဲိုင်ေရး       အသိပညာေပးရန ်   

မှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။     (၄၁၀)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (အေနာက်ြခမ်း) ေဒသဖွံ ဖိးေရးှင့် ေတာင်သူလယ်သမားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

အိမ်မဲ   ေမ    ၃  အိမ်မဲ   ေမ    ၃  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

အိမ်မဲမိနယ်၌  ပီးခဲသ့ည့ ် ေဆာင်းသီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသကီ   စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ် ေနကာ 

ဧကအားလုံး         ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း ေြမာင်းြမခိင်ု  စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ပီးခ့ဲသည့် ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီ 

က အိမ်မဲမိနယ်၌ ေနကာ ၂၃၁၆  ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါ  ေနကာ 

စိုက်ခင်းများကိ ု ယခုှစ်   မတ်လပထမ 

ပတ်က စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ လက်ရိှတွင် 

ဧကအားလုံး    ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး 

တစ်ဧကလ င် ၂၆ ဒသမ ၂၇ တင်းခန့်ထွက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

''အိမ်မဲမိနယ်မှာ        ဆီထွက်သီးှံ

ေနကာ ၂၃၁၆ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ 

ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဧကအားလုံး   ရာ န်း 

ြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးံှေနကာေတ ွစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

ိင်ုဖို  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာေတကွိ ု စတင်

မစုိက်ပျိးမီ   ကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲပါ 

တယ်''  ဟု  ေြမာင်းြမခိုင ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး    ေဒ ခင်ေဌးြမင့်က 

ေြပာသည်။ 

အမ်ိမဲမိနယ်၌ ေနကာများအပါအဝင်   

ေဆာင်းသီးံှများ   အခက်အခမဲရိှ      စနစ် 

တကျစိုက်ပျိးိုင်ရန်  သက်ဆိုင်ရာစိုက ်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနက     စိုက်ပျိးေရးနည်း 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုကွင်းဆင်းပိုချ 

ေပးခဲြ့ခင်း၊ ေြမဆလီ ာြပြပင်မ များေဆာင် 

ရွက်ေပးြခင်းအြပင် စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစု

များ  အသုံးြပမ မှန်ကန်ေစေရး  စသည့် 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။             

သုတေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့သည့် ေနကာဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

ရန်ကုန်   ေမ   ၃ရန်ကုန်   ေမ   ၃

ြမန်မာ့ေပ ဆန်းဆန်ကို အေမရိကန်ိုင်ငံသို တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ရန် ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ ေဆာင်ရွက်ေန 

ေကာင်း     ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မ ှ   သိရ

သည်။

ယခကုဲသ့ို ေပ ဆန်းဆန်တင်ပိုိင်ုရန် Virtual စနစ်ြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ှင့ ်  အေမရိကန်ိုင်ငံ 

Well Luck Co., Ltd.  မ ှ ကိုယ်စားလှယ်များ ေဆွးေွးမ  

များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

လက်ရိှတွင် အေမရကိန်ိင်ုငသံို ြမန်မာေ့ပ ဆန်းဆန် 

များ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ် 

မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များှင့ ်အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ FDA ဆိင်ုရာ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုှစ်ဖက်အြပန်အလှန်ေဆွးေွးေနက 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆက်လက်ပီး အေမရိကန်ိုင်ငံသို ြမန်မာ့ေပ ဆန်း 

ဆန်နမနူာကိ ုဦးစွာေပးပိုပီး အစပျိးအေနြဖင့ ်ကွန်တန်ိနာ 

တစ်စီးခန့် တင်ပိုမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးသို    ြမန်မာ့ဆန်တင်ပိုရာတွင ်

ပိုကုန်ြမင့်တင်ိုင်ရန ် အထူးဦးစားေပးအစီအစ်အြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် 

တွင်  ြမန်မာ့ဆန်ပိုကုန်ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ် ပိုကုန် 

လျာထားချက်များ၊  ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၊  

ြပည်ပတင်ပိုရာတွင ်  ေတွǧကံေနရသည့်စိန်ေခ မ များ၊ 

အခက်အခဲများ၊ Rice Export Zone  ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

ကိစ ရပ်များကိ ု     ကိတင်ေဆွးေွးအǧကံြပြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                               

ြဖြဖ

ြမန်မာ့ေပ ဆန်းဆန်ကို အေမရိကန်ိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချိုင်ရန် ေဆွးေွးညိ  င်းမ များေဆာင်ရွက်ေန

ပုသိမ်   ေမ    ၃ပုသိမ်   ေမ    ၃

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခုိင် 

ပသုမ်ိမိ ဘိကုေနာင်ေဈး၌ ေမလ ၃ ရက် 

တွင် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များ ပလတ်စတစ် 

အစားထိုးပစ ည်းများ      အသုံးြပိုင်ေရး  

အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်သည်။

ပသုမ်ိခိင်ု ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

ဦးစီးဌာနှင့ ် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ ပုသိမ်မိ ဘိုကေနာင် 

ေဈးရှိ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များအေနြဖင် ့

ပလတ်စတစ်အိတ်များ သုံးစွဲမည့်အစား 

ကာဖက်၊  အင်ဖက်၊  ငှက်ေပျာဖက်၊  ဗာဒ ံ

ရွက်၊ စက  စသည့်ပစ ည်းများြဖင့ ်အစား 

ထိုးသုံးစွဲကရန်ှင် ့  ပလတ်စတစ်အိတ် 

များေကာင့်      ြဖစ်ေပ လာေသာဆိုးကျိး 

များကို       အသိပညာေပးေြပာကားပီး     

ပလတ်စတစ်အစားထိုး   အသုံးြပိုင်ရန်    

စက အိတ်အကီး၊   အေသးှင့်   ပလတ် 

စတစ်ေလ ာခ့ျသုံးစဲွေရး     အသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝခဲ့သည်။

ပသုမ်ိမိ          စည်ပင်သာယာေဈးများ 

အတွင်းရှိ     ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည်သ ူ

များ     ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး

အတွက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း 

၍ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း       သိရ 

သည်။                 

ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်မိ ဘိုကေနာင်ေဈး၌ ပလတ်စတစ်အစားထုိးပစ ည်းများအသုံးြပိုင်ေရး အသိပညာေပး



၄-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဂျာအုိပက်ဒိုကိုေရာင်းချရန် 

အစီအစ်မရှိေကာင်း

ချယ်လ်ဆီးအသင်းေကညာ

လန်ဒန်    ေမ    ၃လန်ဒန်    ေမ    ၃

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက    လာမည့်ေွရာသီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်     နယူး 

ကာဆယ်အသင်းမှထွက်ခွာမည့ ်    တိုက်စစ်ကစား 

သမား ေဂ ဒွန်ကိ ုေခ ယရူန် ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၅ ှစ်အရွယ်  ေဂ ဒွန်သည်  ၂၀၂၂ ခုှစ် 

က အဲဗာတန်အသင်းမှ နယူးကာဆယ်အသင်းသို    

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး      အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်   ေြခစွမ်းြပိုင်သူြဖစ်ကာ 

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း   အသင်းှင့်အတူ 

ပိင်ပဲွစံု ၄၆ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ၁၇ ဂုိးအထိသွင်းယူ 

ိင်ုခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ ငါးကမ်ိ ြပလပ်ုထားသြူဖစ်သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းှင့်  ေဂ ဒွန်တို၏  စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ၂၀၂၈ ခှုစ်မှသာ ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်ေသာ်

လည်း      နယူးကာဆယ်အသင်းအေနြဖင့ ်လာမည့်

ေဘာလုံးရာသီတွင်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့ ်  

လွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် ေဂ ဒွန်ကိုယ်တိုင်က       

လာမည့်ေွရာသီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ဝင်ခွင့ရ်ရိှမည့အ်သင်း

တစ်သင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေဂ ဒွန်ကို      လာမည့်ေွရာသ ီ  ကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်    ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်

တန်းကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်  အာဆင်နယ်

အသင်း၊   ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်း 

တိုက ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနပီး ယခုအခါ ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းကပါ ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်

သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည် လာမည့်ေွရာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်  အသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းမ ှ  အိုလီဆီအေနြဖင့်  အနာဂတ်မေရ

မရာြဖစ်ေနေသာေကာင့် ၎င်း၏ေနရာတွင် ေဂ ဒွန်

ှင့် အစားထိုးလိုေနသည့်အတွက ် ပရီးမီးယားလိဂ်

ထိပ်တန်းအသင်းကီးများှင့်အပိင်    ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio RomanoRef;Fabrizio Romano

ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် နယူးကာဆယ်အသင်းမှထွက်ခွာမည့ ်ေဂ ဒွန်ကိ ု 

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

ယခုေဘာလုံးရာသီ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ေရɫ လက်အိတ်ဆုကို အာဆင်နယ်အသင်းဂိုးသမား ိုင်ယာ ဆွတ်ခူးိုင်ရန်နီးစပ်ေန
လန်ဒန်    ေမ    ၃လန်ဒန်    ေမ    ၃

အာဆင်နယ်အသင်းဂိုးသမား ိင်ုယာသည် အာဆင် 

နယ်အသင်းှင့်   ဖူလ်ဟမ်အသင်းတိုကစားသည့ ်

ပဲွစ်တွင် ဂုိးမေပးရေအာင် စွမ်းေဆာင်ုိင်ပီးေနာက် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေရɫ လက်အတ်ိဆကုိ ုဆွတ်ခူး 

ိုင်ရန် နီးစပ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ဂိုးသမား  ိုင်ယာသည ်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အသင်းှင့်အတူ    အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပလျက ်

ရှိကာ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ၃၅ ပွဲကစားပီးချနိ်

တွင် ၁၇ ပွဲအထိ ဂိုးမေပးရေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင ်

ပီးေနာက ်ေရɫ လက်အိတ်ဆုဆွတ်ခူးုိင်ရန် နီးစပ်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ ေရɫ လက်အတ်ိဆကုိ ုရာသ ီ

အကုန်တွင် ဂိုးမေပးရသည့်ပွဲစ်အများဆုံးပိုင်ဆိုင ်

ထားသည့်ဂိုးသမားကိ ု   ချးီြမင့်ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ရာ 

အာဆင်နယ်အသင်းဂုိးသမား ုိင်ယာက  ၁၇ ပဲွအထိ

ဂိုးမေပးရေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး ၎င်း၏ေနာက်

တွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ ဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာက ၁၃ 

ပွဲ၊ ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းဂိုးသမား ဟက်ဒါဆန်၊ 

အဲဗာတန်အသင်းဂိုးသမား ပစ်ဖိုဒ်တိုက ၁၁ ပွဲစီှင့်

ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းဂိုးသမား ကယ်လာက ၁၀ ပွဲြဖင့ ်

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ဂိုးသမား ိင်ုယာသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီက ဂိုးမေပးရသည့်ပွဲ 

၁၆ ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသီ

က  ၁၃  ပွဲြဖင့်လည်းေကာင်း  ေရɫ လက်အိတ်ဆုကို 

ှစ်ကိမ်ဆက်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး   ယခုေဘာလုံးရာသီ

တွင်လည်း ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေရɫ လက်အတ်ိ 

ဆုကို တတိယအကိမ်ေြမာက ်ဆွတ်ခူးိုင်ရန်နီးစပ်

ေနေကာင်း သိရသည်။      Ref;Fabrizio RomanoRef;Fabrizio Romano

လန်ဒန်   ေမ   ၃လန်ဒန်   ေမ   ၃

အစ်ဝှစ်အသင်းသည် အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ

တွင်  တစ်ရာသီသာကစားခဲ့ရပီး လာမည့်ေဘာလုံး

ရာသီတွင် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသို ြပန်လည်တန်း

တက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းသည်  ယခေုဘာလုံးရာသ ီအဂ  လန်

ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲတွင ်ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး ေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင် ကျပီအာ

အသင်းကို  ၃ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်   အိုင်ရရှိပီးေနာက ်

အမှတ်ေပးဇယား အဆင့်(၂)ေနရာတွင် ရပ်တည်ုိင် 

ခဲ့ကာ လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်ပရီးမီးယားလိဂ်

ပိင်ပွဲသို       တိုက်ိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိြခင်းြဖစ်

သည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းသည်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီ

က ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်   ၃၈ ပွဲကစားခဲ့ရာ    

ေလးပွဲသာအိုင်ရရှိပီး  ၁၀ ပွဲသေရှင့် ၂၄ ပွဲအထိ

 ံးနိမ့်ကာ ရမှတ် ၂၂ မှတ်သာရရှိခဲ့ပီး အမှတ်ေပး

ဇယားအဆင့်(၁၉)ေနရာတွင်သာ    ရပ်တည်ိုင်ခဲ့

သည့်အတွက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွတွင် တစ်ရာသီ 

သာကစားခဲ့ရပီး      အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲသို 

ြပန်လည်တန်းဆင်းခဲ့ရသည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီအဂ  လန်

ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲတွင်   ရလဒ်ေကာင်းများရရှိကာ 

၄၆ ပွဲကစားရာတွင ်၂၃ ပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ပီး  ၁၅ ပွဲသေရ 

ရလဒ်ှင့ ်ရှစ်ပဲွ ံးနမိ့ခ်ဲက့ာ ရမှတ် ၈၄ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်

ေပးဇယားအဆင့်(၂)ေနရာတွင်   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီး 

ေနာက် လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိ

ပိင်ပဲွသုိ တစ်ရာသအီကာတွင် ြပန်လည်တန်းတက် 

ခွင့်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသ ီ   အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ

ပီးဆုံးချနိ်တွင ် ကိုဗင်ထရီအသင်းက   ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး အစ်ဝှစ်အသင်းှင့အ်တ ူပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွသို တိက်ုိက်ုတန်းတက်လာိင်ုပီး အဆင့် 

(၃)ေနရာမှ မီေဝါလ်အသင်း၊      အဆင့်(၄)ေနရာမှ 

ေဆာက်သမ်တန်အသင်း၊ အဆင့(်၅)ေနရာမှ မစ်ဒယ် 

ဘေရာ့အသင်းှင့် အဆင့်(၆)ေနရာမှ ဟူးလ်စီးတီး 

အသင်းတိုမှာ PLAY-OFF အဆင့် ဆက်လက်ကစား 

ရမည်ြဖစ်ကာ   အိုင်ရရှိမည့်အသင်းတစ်သင်းသာ 

ကိုဗင်ထရီအသင်း၊ အစ်ဝှစ်အသင်းတိုှင့်အတ ူပရီး 

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွသို တိက်ုိက်ုတန်းတက်ခွင့ရ်ရိှမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;FotmobRef;Fotmob

အဂ  လန်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲတွင် တစ်ရာသီသာကစားခဲ့ရပီး ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲသို 
အစ်ဝှစ်အသင်း ြပန်လည်တန်းတက်ိုင်ခဲ့

လန်ဒန်   ေမ   ၃လန်ဒန်   ေမ   ၃

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက    အဓိကတိုက်စစ်ကစား

သမား  ဂျာအိုပက်ဒိုကို   ေရာင်းချမည်မဟုတ်ဘဲ 

ကမ်းလှမ်းမ များရှိလာပါကလည်း   ပယ်ချမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ ့သည်။

ဂျာအိပုက်ဒိသုည် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ေရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက ဘိက်ုတန်အသင်း

မှ ချယ်လ်ဆီးအသင်းထံ ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်

ပီး  အသင်းှင့အ်တ ူ  ယခေုဘာလုံးရာသ ီ ပထမဆုံး

ေဘာလုံးရာသီတွင်ပင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပပီး 

ဂိုးများသွင်းယူိုင်ခဲ့ကာ အဓိက ကစားသမားအြဖစ်

ပါဝင်ေနသူြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက    ဘာစီလိုနာအသင်းက 

လာမည့်ေွရာသီ    ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်   အသင်းမှ  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ထွက်ခွာမည့်   ဝါရင့်တိုက်စစ်ကစားသမား လီဝန်

ေဒါစကီး၏ေနရာတွင်အစားထိုးရန်  ကစားသမား

ရှာေဖွမ များ   လုပ်ေဆာင်ေနပီး   ဂျာအိုပက်ဒိုကို

ေခ ယရူန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ 

ခဲ့ပီးေနာက်   ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   ေရာင်းချမည်

မဟုတ်ေကာင်း ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျာအိုပက်ဒိုသည် ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့်အတူ 

၄၉   ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့ပီး  ၂၂  ဂိုးအထိသွင်းယူထား 

ေကာင်း  သိရသည်။    Ref;Top Skills Sports UKRef;Top Skills Sports UK



၂၈ ၄-၅-၂၀၂၆ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

လ ပ်စစ်မီတာခ

သက်သာဖို 

LED ပစ ည်း

သုံးကစို။

တာချလီိတ်   ေမ   ၃တာချလီိတ်   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)တာချလီတ်ိ

မိ မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်ရှ ိ ေအာင်ြမတ်

ခန်းမ၌ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များမ ှ

လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ     အေတွအǧကံများ၊ 

တာဝန်၊  လပ်ုပိင်ုခွင့၊် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ 

ေတွဆုရှံင်းလင်းြခင်းှင့ ် ေဒသဖံွဖိးေရး

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကို     ြပည်သူ

များှင့အ်တ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုေမလ၂ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်  ဦးေကျာ်ငိမ်းေအာင်က  ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ     အေတွအǧကံများ၊ 

တာဝန်၊ လပ်ုပိင်ုခွင့၊် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ

အားရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိင်ုးအွန်ခမ်း

က      ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 

အေတွအǧကံများ၊   တာဝန်လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာက

သည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ကျန်းမာေရး၊ 

စီးပွားေရး၊  ပညာေရး၊  စိုက်ပျိးေရးှင့ ် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးစသည့ ်   ေဒသ

လိုအပ်ချက်များကိ ု       ေမးြမန်းကရာ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးချက်များအေပ   ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေကျာ်ငိမ်း

ေအာင်ှင့်      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်စွာ

မျိးတိုက   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

သည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို    လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ခိုင်၊    မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်     ေဒသခံ

ြပည်သူများတက်ေရာက်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမင့်မိုရ်၊ ေနမင်း(တာချလီိတ်)

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

တာချလီိတ်   ေမ   ၃တာချလီိတ်   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)   တာချလီတ်ိ

မိ  ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌  ှစ် (၈၀) ြပည့် 

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  တာချလီိတ်ခိုင်

အတွင်းရှိ     မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ် 

မိသားစုဝင်များ   စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ြခင်းှင့်   မီးသတ်တပ်ဖွဲေန့   အထိမ်း

အမှတ်ဆိင်ုးဘတ်ုစိက်ုထြူခင်းကိ ု   ေမလ

၂  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ေဆာင်ရွက်က

သည်။

ေရှးဦးစွာ တာချလီိတ်ခိုင် မီးသတ်

ဦးစီးမှး  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးလှမင်းဦးေဆာင်ေသာ  မီးသတ်တပ်ဖွဲ

ဝင်များှင့ ် မသိားစဝုင်များက တာချလီတ်ိ

မိနယ်     မီးသတ်ဦးစီးမ ှးုံးေရှ၌ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွေန့အထမ်ိးအမှတ် ဆိင်ုးဘတ်ု

ကိစုိက်ုထူပီး     အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ်

ပက်ဖျန်းကာ    စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင ်

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ထိုေနာက်   တာချလီိတ်ခိုင်/မိနယ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင် ၉ ဦးှင့ ်    အရန်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၂ ဦး စုစုေပါင်း ၁၁ ဦး

တိုက  စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းကပီး  အေထွ

ေထွေရာဂါကု ြပည်သူ့ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာ ဦးဝင်းိုင်၊ တာချလီိတ်ခိုင်    

မီးသတ်ဦးစီးမှး လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ဦးလှမင်းှင့ ်       တာဝန်ရိှသတူိုက

ေသွးအလှရှင်များ  အားအင်ြပန်လည်

ြပည့်ဖိးေရးအတွက်    ို ၊   ကည်ဥ၊  

 ငှက်ေပျာသီး၊ အချိရည်ှင့ ် ဓာတ်ဆားများ 

ေပးေဝကေကာင်း သိရသည်။

                           ြမင့်မိုရ(်တာချလီိတ်) 

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းြခင်းှင့် အထိမ်းအမှတ်ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူ

မိုင်းေယာင်း   ေမ   ၃မိုင်းေယာင်း   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  မိင်ုးေယာင်း

မိနယ် ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပ (မိင်ုးဟန်)

ေကျာင်း၌ ေမလ ၂ ရက်တွင် ပဋိကတ်သုံးပုံ

စာအုပ်လှဒါန်းမ     အလှမဂ  လာအခမ်း

အနား ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနားကို  နေမာ

တဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို ဘုရားကန်ေတာ့ 

၍ ဖွင့်လှစ်ကာ    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစိုးသက်ေဆကွ   ပိဋကတ်သံုးပံုစာအုပ်

လှဒါန်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေလ ာက်ထား

သည်။   ဆက်လက်၍    ေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပ(မိုင်းဟန်)  ေကျာင်းဆရာ

ေတာ် သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ဇဋလိထ ံ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် အလှရှင်များ

က ပဋိကတ်စာအပ်ုများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ် ဦးစုိင်းဘွန်းစီက အလှရှင်မိသားစု

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပ

(မိင်ုးဟန်)ေကျာင်းဆရာေတာ်က ေရစက်ချ

အုေမာဒနာတရား   ချးီြမင့်ေတာ်မူပီး 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကေကာင်း    သိရသည်။

                  စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း 

မိုင်းေယာင်းမိ၌ ပိဋကတ်သုံးပုံစာအုပ်လှဒါန်းမ  အလှမဂ  လာ 

အခမ်းအနားကျင်းပ

မိုင်းြဖတ်   ေမ   ၃မိုင်းြဖတ ်  ေမ   ၃

 ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းြဖတ်

မိနယ် မိုင်းဟဲအုပ်စ ု    ဘူရှီးေကျးရွာ၌

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန   မိုင်းြဖတ်မိနယ ် ဦးစီးမှး

ုံးမှဝန်ထမ်းများသည ်    ေမလ ၂  ရက်   

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရက် ၁၀၀  စမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငံ

သားစိစစ်ေရးကတ်များ    ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

 ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှ ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်

မျိးဝင်းှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက  မိုင်းဟဲ 

ေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှ ိ    ေကျးရွာ ၁၀

ရွာမှ ေကျးရွာေနြပည်သ ူ၈၈ ဦးအား ိင်ုငံ

သားစိစစ်ေရးကတ်များ   ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အဆိုပါ   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အေြခ

အေနများကို   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးလှမျိး၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ြဖစ်ကသည့ ်ဦးွန့်ဝင်း၊ ဦးစိုင်းယီတစ်၊ 

မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးေဇာ်မျိးဝင်းတိုက

ကည့် အားေပးပီး    လိအုပ်သည်များကို

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း

 သိရသည်။                ေရɫ ကို(မိုင်းြဖတ)်

မိုင်းြဖတ်မိနယ်၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ 

 ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး 

မိုင်းပျ်း   ေမ   ၃မိုင်းပျ်း   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မုိင်းပျ်းမိ

နယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနုံး၌    ေမလ၂ ရက်  နနံက်ပိင်ုး

တွင် နမ့တ်က်- ေဟလွစ်ေကျးရွာအတွက် 

ြမစမ်ိးေရာင်ရန်ပုေံငထွတ်ုေချးြခင်း ေဆာင်

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိင်ုးပျ်းမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးစိင်ုး ေလာင်မ  င်းက ြမစမ်ိးေရာင်

စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၏  ရည်ရွယ်

ချက်များှင့ ်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

ချက်များကိရှုင်းလင်းေြပာကားပီး  ြမစမ်ိး 

ေရာင်အရင်းမ ေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ

ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို ြမစိမ်း ေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအဖွဲဝင်ခုနစ်ဦးထံမှတစ်ဆင့်

ြမစိမ်း ေရာင်စီမံကိန်း    အသင်းသား၊

အသင်းသူများအား ထုတ်ေချးေပးသည်။

အဆိုပါနမ့်တက်- ေဟွလစ်ေကျးရွာ

၌ ြမစိမ်း ေရာင်စီမံကိန်းကို၂၀၂၆-၂၀၂၇

ဘ  ာှစ်တွင် စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သ ူ၃၀ ဦးအား 

ေချးေငွများထုတ်ေချးေပးထား ေကာင်း 

သိရသည်။                            ေမာင်အိုးစည ်

ြမစိမ်းေရာင်ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးြခင်း ေဆာင်ရွက်

မိုင်းခတ်   ေမ   ၃မိုင်းခတ်   ေမ   ၃

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)    မိုင်းခတ်

မိနယ်    မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရး

ဌာန၌   ေမွးကင်းစမှအသက်ှစ်ှစ်

ေအာက်ကေလးငယ်များှင့် ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်မခိင်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းကို ေမလ ၂ ရက်

နံနက်ပုိင်းတွင်   ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက  မိုင်းခတ်မိေပ ရှိ 

ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရွာများရှိ ေမွးကင်းစမှ

အသက်ှစ်ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များ

အား    ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်ေသာ

 ဆုဆံို ၊ ကက်ညာ ၊ ေမးခိင်ု ၊ အသည်းေရာင်

အသားဝါ(ဘ)ီပိုး ၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင် ၊ 

ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး ၊ ပိလုယီိအုေကာ

ေသ၊  ဝက်သက် ၊ ဂျိက်သိုး ၊ ြပင်းထန် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ 

(Rota) ကာကွယ်ေဆးကိုပါတိုက်ေက း

သည်။ 

ဆက်လက်၍  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်

များအား ေမးခိင်ု-ဆုဆံိုနာကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှေပးြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

နန်းွယ်နီ(ြပန်/ဆက်)

ကေလးငယ်များှင့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေပး



၂၉၄-၅-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိုးကိးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                                   (မိုး/ဇလ)

မိုးထစ်ချန်း
ရွာိုင်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၄-၅-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများအတွက်
ေကျာင်းသားသစ်များေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 ှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ု
သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရး
သင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားသစ်များအြဖစ် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေအာက်ပါ
အရည်အချင်းများှင့ ်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၇ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-11 သင်တန်းအတွက် 
  Grade-10 ေအာင်ြမင်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်ထက်မကီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 ေအာင်ြမင်ပီး 
  အသက် ၁၉ ှစ်ထက်မကီးသ ူြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသူအမျိးသား(လူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ ) တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ၊ သိုမဟုတ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းခံရဖူးသ ူမြဖစ်ေစရ။ 
 (ဃ) စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးစစ်ြခင်းေအာင်ြမင်ရမည်။
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၄-၅-၂၀၂၆ 
ရက်ေန့မှ ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေလ ာက်ထားသကူာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ
သို ေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု ံ ၃  ပုံ။
 ( ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 ( ဂ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ(်မိတ )။
 (ဃ) အိမ်ေထာင်စုဝင်လူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ )။
 ( င ) ေကျာင်းထွက်လက်မှတ(်မိတ )။ 
 ( စ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၊ သိုမဟတ်ု မိနယ်ြပည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၏ 
  ေထာက်ခံစာမူရင်း။
 (ဆ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ ေကျာင်းသားသစ်အြဖစ်ေလ ာက်ထားသအူား သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးကီးကပ်ေရးှင့ ်ေကျာင်းသားစစိစ်ေရး
ေရွးချယ်ေရးအဖွဲက ပဏာမေရွးချယ်ရန် အေကာင်းကားလာပါက အပိုဒ်(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများမူရင်းှင့် မိတ (၃)ေစာင်စီ 
ယေူဆာင်၍ ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အေရာက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရမည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားအား ေဆးစစ်ြခင်းများြပလပ်ု၍ 
ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုေကျာင်းသားအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်သွားမည်။
၄။ တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများသို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာေကျာင်းသားများ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေဆးဝါးကုသမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာှင့် အြခား
သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည့အ်ြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာအြဖစ် တစ်လလ င် 
Grade-10 အတန်းအတွက်  အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်း(၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခံ
တပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း(၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း
(၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။ ေကျာင်းသားများအား အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့်ဘာသာရပ်များကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍ ှစ်အလိုက် 
သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်မှကျင်းပြပလုပ်သည့်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို    ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရမည်။   
တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွေအာင်ြမင်သူေကျာင်းသားများသည်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကုိက်ညီမ ရိှပါက တပ်မေတာ်ဆုိင်ရာ
တက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသို  ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာတက သိုလ်ှင့်သိပ ံများသိုတက်ေရာက်ရန ်  သတ်မှတ်
အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီမ မရှိပါက ကွန်ပျတာဒီပလိုမာတပ်ကပ်ကီး/စာေရးသင်တန်းှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာ
သင်ေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့ ်တတိယအဆင့်ေဆးလက်ေထာက်သင်တန်း(အထူး)သို ေလ ာက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်
စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၊ ပညာေရးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါ
သည်။

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၄-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့် မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာအှံအြပား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးှင့တ်နသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ေနရာကျကဲျှဲင့က်ျန်တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်

သည်။                                                                                              (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေကျာက်ဆည်   ေမ   ၃ေကျာက်ဆည ်  ေမ   ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌     ေဇာ်ဂျဆီည်ေရေသာက်စနစ်   

တမုတ်ေြမာင်းေရြဖင့ ်ေကျးရွာအုပ်စ ု၁၀ 

အုပ်စုတွင်  ေွစပါး၊  ေွှမ်း၊  မိုးကိ 

ပတဲစီမ်ိး စသည့်စမီကံန်ိးသီးံှ ၁၆၈၉ ဧက 

စိုက်ပျိးထားေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ စီမံကိန်းသီးှံများစိုက်ပျိးရာ

တွင် တမုတ်ေြမာင်းေရြဖင့် လက်ပန်ပင်

ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၅၂ ဧက၊ မယ်ဇယ်ပင်

ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၄၈ ဧက၊ တံစိုးေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ ၁၅၇ ဧက၊ သူငယ်ေတာ်ေကျးရွာ 

အုပ်စု၌ ၄၅ ဧက၊ ပွတ ိင်ေကျးရွာအုပ်စု၌ 

၃၅၄ ဧက၊    ေြမာင်းဦးေကျးရွာအုပ်စု၌ 

ဧက  ၂၁၀၊  အေနာက်သာဂရေကျးရွာ 

အပ်ုစ၌ု ၁၆၇ ဧက၊ ရွာပလုေဲကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

၁၀၆ ဧက၊ ကတဲေကျးရွာအုပ်စု၌ ၄၁၈ 

ဧက၊ ပနန်ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၁၃၂ ဧက  

စုစုေပါင်း    စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေဇာ်ဂျဆီည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့် ေကျးရွာအုပ်စု ၁၀ အုပ်စုတွင် စီမံကိန်းသီးှံ ၁၆၈၉ ဧက စိုက်ပျိးထား

          အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ဘုန်းေမာက် ၃ - ၀ ပဲေလ့

မန်ယူ ၃ - ၂ လီဗာပူး

                 စပိန်လာလီဂါ                 စပိန်လာလီဂါ

အိုဆာဆူနာ ၁ - ၂ ဘာစီလိုနာ

ဆဲလ်တာဗီဂို ၃ - ၁ အယ်ချ ီ

ဂီတာေဖး ၀ - ၂ ဗယ်လက်ကာို

              အီတလီစီးရီးေအ              အီတလီစီးရီးေအ

အတ လ ာ ၀ - ၀ ဂျီိုအာ

ဘိုေလာ့ဂ်နာ ၀ - ၀ ကက်ဂလီယာရီ

ဆက်ဆူအိုလို ၂ - ၀ ေအစီမီလန်

တနဂ  ေွေန့

ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

ြမင်းမ ူ ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေကာ့ကရိတ ် ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ြမင်းြခ ံ ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

မေကွး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေရနံအေဆာက်အအံုများကို ယူကရိန်းက
တိုက်ခိုက်ြခင်းေကာင့် ေရနံေဈး န်းများ
ပိုမိုြမင့်တက်လာိုင်ဟု ုရှားသတိေပး

OPEC+ အဖဲွဝင် ခုနစ်ိုင်ငံက ဇွန်လအတွင်း ေရနံကို 
တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်မည်

နယူးေဒလီမိ၌ အဲကွန်းေပါက်ကွဲမ ေကာင့် 
လူကိုးဦးေသဆုံး

စစ်မီးဂယက်ထဲက 
မီးဖိုေချာင်အတွက် 
ဇီဝဓာတ်ေငွေမ ာ်လင့်ချက်

ိုင်ငံတကာ

ေရးရာ

အီရန်ပဋိပက အဆံုးသတ်ေရး ပါကစ တန်က 
ဆက်လက်ကူညီေပးေန

 စာ - ၂၂ သို စာ - ၂၂ သို

 စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

 စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

 စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

 စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ၃-၅-၂၀၂၆၃-၅-၂၀၂၆




