
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၄၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၃ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၉  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအားြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ 

လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့် ရရှိထားသည့ ်

ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်

များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်

စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန

မှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ 

ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရား

မ တေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ေပ လာသည့်

အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၈

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ် 

တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်     အေနာက်

ေြမာက်ပိင်ုး(အိ ိယိင်ုင ံဩရဿိ

ြပည်နယ်ကမ်းလွန်)တွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ    အားေကာင်းေသာ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း  (Well 

Marked Low Pressure Area)

သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါ    အားေကာင်းေသာ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည  ်  

ေြမာက်ဘက်သို ြဖည်းညင်းစွာ 

ေရွလျားိင်ုပီး ပိမုိအုားေကာင်း

လာိုင်ကာ ေနာက် ၂၄  နာရီ

အတွင်း မန်ုတိင်ုးငယ်(Depress-

ion)အြဖစ်သိုေရာက်ရိှိင်ုသည်ဟ ု

ခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်ေရာက်ရှိိုင်

မအူပင်    ေမ    ၂၈မအူပင်    ေမ    ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်

မအူပင်မိနယ်၌     ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသကီစိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ်ငတ်ုဧကအားလုံး    

ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း မအပူင်မိနယ်      

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၏ေြပာြပ

ချက်အရ သိရသည်။

ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက 

မအူပင်မိနယ်၌    ငုတ် ၆၆၆၁ ဧက 

စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာင်း၊    လက်ရိှတွင် ဧက

အားလံုးခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်ရာ တစ်ဧက 

လ င် ၃၇၀ ဒသမ ၀၈ ပိဿာခန့် ထွက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

           စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

မအူပင်မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့သည့် ငုတ်ဧကအားလံုး ခူးဆွတ်ပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်

ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်

အေရှပိုင်း)တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်

ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင်

ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ချင်းြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင်

ေဒသအလိက်ုှင့ရ်န်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်

နယ်တိုတွင်  ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်

သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

သကားမုန်လာအေကာင်းသိေကာင်းစရာေဆာင်းပါး စာ - ၇ သို စာ - ၈ သိုကျန်းမာေစဖိုရာ မိုးရာသီဓာတ်စာ



၂၉-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၂၉  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၂၉  ရက်)

လတူိင်ုးကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနမှသာ မမိတိို၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုက

မည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွင်းမှီတင်းေနထိုင်ကသူအားလုံးသည် မိမိတိုှင့်သင့်ေလျာ်ရာလုပ်ငန်းများကို

လုပ်ကိုင်ေနကသူများြဖစ်သည့်အတွက် ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ အလုပ်သမားများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူလူငယ်များ အစရှိသြဖင့ ်ဘက်စုံက  စုံမှ ြပည်သူြပည်သားအားလုံး ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်

ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်လာလ င် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်

တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များသည်  မလူတာဝန်များအြပင်  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုြခင်း၊ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ǧကံေတွသည့ေ်နရာေဒသတွင် သီးသန့်ေဆးကသုြခင်းစသည်ြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် တစ်မျိးသားလံုးသက်ရှည်ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက် ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်သည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစားက  ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိသုိုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များေကာင့လ်ည်း အားကစားက  သည်

သိသိသာသာတိုးတက်လာပီြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးက  ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း  ိင်ုငသံားတစ်ဦးချင်းကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေအာင်လပ်ုေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေန့စ်လူမ ဘဝလ ပ်ရှားမ များ၌ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မ တသည့် ေနထိုင်သွားလာ

လ ပ်ရှားမ များရိှေနမှသာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနေပလမိ့မ်ည်။ ကျန်းမာေရးအသအိြမင်များအားနည်းမ 

မရိှေစေရးအတွက် ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများတွင် ေဖာ်ြပလျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးများ ဖတ် 

မှတ်သားလိက်ုနာြခင်း၊ ပ်ုြမင်သံကားများတွင် ေဟာေြပာထတ်ုလ င့ေ်နမ များ မှတ်သားလိက်ုနာြခင်း၊ အခါ

အားေလျာ်စွာ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ  ေဟာေြပာပွဲများနားေထာင်ြခင်းစသည်တိုကို ြပလုပ်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အချိေသာေဒသများ၌ ကျန်းမာေရးအရ အားနည်းချက်များရှိိုင်သည့်

အတွက် ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်ပါက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအြပင် ကျန်းမာေရးှင့ီှ်း ယ်သည့သ်မူျား၊ 

ြပည်သူများအားလုံးကလည်း အတူတကွေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ေမလ ၁၉ ရက်က ကျင်းပသည့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီစိုးရအဖဲွ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

သို တက်ေရာက်ေြပာကားေသာ အမှာစကားတွင်  “ကျန်းမာမှအလုပ်လုပ်ိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှပညာ“ကျန်းမာမှအလုပ်လုပ်ိုင်မည်၊ ကျန်းမာမှပညာ

သင်ကားိုင်မည်”၊ “လူ့အသက်ထက်အေရးကီးသည်မှာ ဘာမ မရှိ”၊ “ေဆးုံတိုင်း ဆရာဝန်ရှိရမည်” သင်ကားိုင်မည်”၊ “လူ့အသက်ထက်အေရးကီးသည်မှာ ဘာမ မရှိ”၊ “ေဆးုံတိုင်း ဆရာဝန်ရှိရမည်” 

စသည့မ်ဝူါဒများချမှတ်၍   ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖည့ဆ်ည်းစသည့မ်ဝူါဒများချမှတ်၍   ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖည့ဆ်ည်း

ေပးြခင်း၊ အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းတိုြဖင့ ်အားေပးြမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ေပးြခင်း၊ အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်းတုိြဖင့် အားေပးြမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

မိမိတို စတင်တာဝန်ယူခဲ့စ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအချိအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်စွန့်ခွာမ များရှိခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးမိမိတို စတင်တာဝန်ယူခဲ့စ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအချိအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်စွန့်ခွာမ များရှိခဲ့ပီး ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းအများစလုည်းပါဝင်ခဲေ့ကာင်း၊ ကိဗုစ် - ၁၉ ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလှင့ ်ိင်ုငေံရးပဋပိက များြဖစ်ေပ ဝန်ထမ်းအများစလုည်းပါဝင်ခဲေ့ကာင်း၊ ကိဗုစ် - ၁၉ ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလှင့ ်ိင်ုငေံရးပဋပိက များြဖစ်ေပ 

ေနစ်ကာလြဖစ်သြဖင့ ် ယင်းအကျပ်အတည်းကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ် ရိှသည့အ်င်အားများကိစုစုည်း၍ ကိးပမ်းေနစ်ကာလြဖစ်သြဖင့ ် ယင်းအကျပ်အတည်းကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ် ရိှသည့အ်င်အားများကိစုစုည်း၍ ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကာေကျာ်လ ားခဲ့ရေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သားဆရာဝန်၊ ေဆးမှးများကိုလည်း ိုင်ငံအှံသိုေဆာင်ရွက်ကာေကျာ်လ ားခဲ့ရေကာင်း၊ တပ်မေတာ်သားဆရာဝန်၊ ေဆးမှးများကိုလည်း ိုင်ငံအှံသို

ေစလ တ်၍ ေဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ေကာင်း၊ အေရးကီးသည်မှာ ြပည်သမူျား၏ကျန်းမာေရးေစလ တ်၍ ေဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ေကာင်း၊ အေရးကီးသည်မှာ ြပည်သမူျား၏ကျန်းမာေရး

ကိစ များအဆင်ေြပေစရန်ြဖစ်ေကာင်း” ကိစ များအဆင်ေြပေစရန်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သူများ၏ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍ များစွာြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရှိသည်။ ေဆးုံအေဆာက်အအုံများ၊ ေြမေနရာများှင့်ပတ်သက်၍လည်း လိုအပ်သည်များ

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးတိုှင့်ပတ်သက်ပါက 

လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်ဆည်းြမင့်တင်ေပးသွားရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်မည်ြဖစ်သြဖင့် သက်ဆိုင်ရာက  

အလိုက်တာဝန်ရှိသူများ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလိုက်မှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့်လည်း 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးက  ှင့်ပတ်သက်လာလ င် ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက်ပိုမိုထိေရာက ်

သည်ဟေူသာအြမင်ြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်မ များကိေုဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။   လတူိင်ုးကျန်းမာေအာင် 

ေနထိုင်ရန်၊ သန်စွမ်းေအာင်ေနထိုင်ိုင်ရန်အတွက် အသိပညာေပးြခင်းသာမက လမ်းတိုင်း၊ ရပ်ကွက်

တိုင်းတွင်  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ တပ်ဆင်ေပးထားသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်လာလ င် ြပည်သူများဘက်ကလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မိမိတိုေနထိုင်သည့ ်လူမ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ေဆာင်ြခင်းမှာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပေရးှင့ ် မိမိတိုကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်လာလ င် ြပည်သူများသတိြပလိုက်နာ

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် အသိေပးစာများထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့်ြဖစ်ေပ 

လာိင်ုသည့ေ်ရာဂါများကိ ုကိတင်ကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးကိေုကာင်းမွန်ေစမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်

ဆိုရေသာ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးကိုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးေနသကဲ့သို ြပည်သူ

များကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်
ေချာင်းဦး  ေမ  ၂၈ေချာင်းဦး  ေမ  ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေချာင်းဦးမိနယ်၌

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်မိုးှမ်းဧက ၃၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေချာင်းဦးမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစာရင်းများအရသိရသည်။

ေချာင်းဦးမိနယ်၌ မိုးှမ်းဧက ၃၆၀၀ စိက်ုပျိးရန်

လျာထားပီး ယခအုချန်ိတွင်သီးံှများစိက်ုပျိးိင်ုေရး

အတွက် လယ်ယာေြမများထွန်ယက်လျက်ရှိသည်။

“ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ် ေချာင်းဦးမိနယ်မှာ 

မိုးှမ်းဧက  ၃၀၀၀  ေကျာ်စိုက်ပျိးဖို လျာထား

ပါတယ်။ ဒီလထဲမှာစိုက်ပျိးဖိုအတွက် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါတယ်။   လျာထားချက်ဧကြပည့်မီစွာ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မယ်။ ှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ GAPနည်းစနစ်ေတနွဲ့  စုိက်ပျိးဖုိ

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါတယ”် ဟု 

မုရွံာခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ယခုှစ် ေချာင်းဦးမိနယ်၌  မိုးှမ်းစိုက်ပျိးမည့်

ေတာင်သူများကို  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ှမ်းတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  စိုက်ပျိးသည့်နည်းစနစ်၊

GAPနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့်မျိးများစိုက်ပျိးိုင်ေရးတိုအတွက ်အသိပညာ

ေပးလျက်ရှိသည်။

GAP နည်းစနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်သီးံှ

များသည ်အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးှံများထက် အရည်အေသွး

ပိုမိုေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊ ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်များကိပုါတင်ပို

ေရာင်းချိင်ုသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများရရိှြခင်းေကာင့ ်

GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ေ်တာင်သူ

များအေနြဖင့်လည်း အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်းကာ 

လူမ စီးပွားဘဝများ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ဆထွီက်သီးံှအများဆုံးစိုက်ပျိးသည့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ြ်ပည်နယ်များတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်များ

အတိုင်းထွက်ရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုမံ ကိ ုများစွာအေထာက်အကူ

ြပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                      (၄၀၉)

ေချာင်းဦးမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

မိုးှမ်း ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်

ပင်းတယမိနယ်ကိုယ်စားြပ

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ အခမ်းအနားကျင်းပ
ပင်းတယ   ေမ  ၂၈ပင်းတယ   ေမ  ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပင်းတယမိ ဆူးဗိလ်ု

ကုန်းရပ်ကွက်ရှိ  ပင်းတယမိ  အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်  ပင်းတယမိနယ်ကိယ်ုစားြပ ေကျာင်းအပ်ံှ

ေရးေန့အခမ်းအနားကိ ုေမလ ၂၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဓေုဒသစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်

ေဆာင်များှင့် ေကျာင်းသားမဘိများအား သခုေရɫ စင် 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူတိက်ုကွမ်ဒိအုားကစားသမားေလးများက 

သိုင်းေလ့ကျင့်ြခင်းှင် ့ သိုင်းအကများြဖင် ့ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်

မိုးပျပံေူဖာင်းဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုဓေုဒသစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးအာကာလင်း၊  ဓေုဒသစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲအတွင်းေရးမှး ဦးရဲလင်းေမာင်၊ ဓုေဒသပညာ

ေရးဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ နန်းခမ်းှင့် မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးထိန်လင်းေအာင်တုိက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ဓုေဒသစီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးအာကာလင်းက  Clean and Queen အမျိးသား

အဆင့်  တတိယဆုှင့်   ြပည်နယ်အဆင့်  ပထမဆု

ရရှိသည့်  ဓုေဒသ  ရွာငံမိနယ် ဘုရားကီးကုန်း  

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်းအား  ဂုဏ်ြပ

ေငွကျပ်သုံးသိန်း၊  ေဒသဂုဏ်ေဆာင်လူရည်ခ န်

ေကျာင ်းသား၊ ေကျာင ်းသူသုံးဦးအား  ေငွကျပ ်

တစ်သန်ိးစ၊ီ ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန့ အခမ်းအနားတွင် 

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ေပးကေသာ သုခေရɫ စင်ကုိယ်ပုိင်

အထက်တန်းေကျာင်းမှ တိက်ုကွမ်ဒိအုားကစားအဖဲွ၊ 

ေတးသခီျင်းများ၊ အကအလှများြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက် 

ေပးကသည့် သက်ဆိုင်ရာ  စာသင်ေကျာင်းများမ ှ

ဆရာမများှင့် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊   ကိသက်အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလးများအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွကျပ်တစ်သိန်းစီကိုေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ပံပ့ိုးေပးေသာ

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့် စာေရးကရိယိာများ၊ ေကျာင်း

ဝတ်စုမံျား၊ သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများအား လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ရာ ေဒသပညာေရးမှး ေဒ နန်းခမ်းက လက်ခံ

ရယူသည်။ ဆက်လက်၍ ပင်းတယမိနယ် ဝန်ထမ်း

ေပါင်းစုံ   ြမသုခေငွစုေငွေချးသမဝါယမအသင်းမ ှ

အလှေငကွျပ်သုံးသန်ိး၊ မိနယ်ပညာေရးဝန်ထမ်းများ 

ေငစွေုငေွချးသမဝါယမအသင်း(GEC)မှ အလှေငကွျပ်

သုံးသိန်းကိုေပးအပ်ရာ  အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ေမသူဝင်းက လက်ခံရယူေကာင်းသိရသည်။ 

(၄၀၅)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၅-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၈ရန်ကုန်  ေမ  ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ     ြမန်မာ့

သိုင်းလက်ေရွးစင်ကစားသမားများေရွးချယ်ိုင်ရန ်

၂၀၂၅  ခုှစ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ဝန်ကီးချပ်ဖလား   မိနယ်ေပါင်းစုံ  ြမန်မာ့ိုးရာ

သိုင်းပိင်ပွဲကိ ု  ဇွန်လအတွင်း ရန်ကုန်မိ၌  ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငသံိင်ုးအဖဲွချပ်  ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး    သိုင်းဆပ်ေကာ်မတီမှ    သိရ

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ုဇွန်လ ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှိ ပေဒသာအားကစားုံ၌

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

"ဒီပိင်ပဲွကိ ု   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ

လက်ေရွးစင်ကစားသမားေတွ ေရွးချယ်ဖို ကျင်းပ

တာပါ။ ကစားသမားေတွေရွးချယ်ပီးရင် စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်မယ်။   ပီးရင ်  ဩဂုတ်လမှာကျင်းပမယ့်

တုိင်းေဒသကီးနဲ့ ြပည်နယ်ပိင်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်

ပိင်ေစမှာပါ။ အခုပိင်ပွဲမှာ  ဗန်တို၊  ဓားတစ်လက်၊ 

ဓားှစ်လက်အတိုက်ပိင်ပွဲေတွ၊  တစ်ကိုယ်ေတာ်နဲ့

အဖွဲလိုက်   စွမ်းရည်ပိင်ပွဲေတွပါဝင်ပါမယ်''  ဟု   

ြမန်မာိုင်ငံသိုင်းအဖွဲချပ ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သုိင်းဆပ်ေကာ်မတီနာယကဆရာကီး ဦးကည်ဝင်း

ကေြပာသည်။

အဆိုပါမိနယ်ေပါင်းစုံ ြမန်မာ့ိုးရာသိုင်းပိင်ပွဲ

တွင်  တစ်ကိုယ်ေတာ်ှင့် အဖွဲလိုက်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

များ၊ ဗန်တို၊ ဓားတစ်လက်၊ ဓားှစ်လက် စသည့်

အတိုက်ပိင်ပွဲများ   ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး အုပ်ချပ်သူ

တစ်ဦး၊ နည်းြပှစ်ဦး၊ ကစားသမား ၃၅ ဦး ပါဝင်မည်

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ပိင်ပဲွဝင်ကစားသမားများ၏  ကျန်းမာေရး

ကို  အသင်းအုပ်ချပ်သူက တာဝန်ယူရမည်ြဖစ်ပီး 

ကိယ်ုအေလးချန်ိစစ်ေဆးြခင်းကိ ုဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင် 

ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲမှ  ဆုရရှိပီး  ေရွးချယ်ထားသူများ

ကို သဂုတ်လတွင်ကျင်းပမည့ ်  တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်ပိင်ပဲွ၌  ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီးကိယ်ုစားြပ    

လက်ေရွးစင်ကစားသမားများအြဖစ်    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ရန် ဆက်လက်စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                    

ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ ြမန်မာ့သိုင်းလက်ေရွးစင်ကစားသမားများေရွးချယ်ရန် ြမန်မာ့ိုးရာသိုင်းပိင်ပွဲကျင်းပမည် 

ကန့်ဘလူ  ေမ  ၂၈ကန့်ဘလူ  ေမ  ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူ

ခိုင်ရှိ မိနယ်များမှ ေဒသခံများသည ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းအြဖစ ်  

စိုက်ပျိးေရးကိ ု အဓိကထားလုပ်ကိုင်ပီး   

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း ရာသီအလိုက ်သီးှံများ

ကို စိုက်ပျိးကေကာင်းှင့ ် ယခုှစ်   မိုး 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဆည်ေရေသာက်၊ 

ေချာင်းပိတ်၊ ေြမာင်းပိတ်၊  မိုးေကာင်း

ေသာက်၊ လ ပ်စစ်ေရတင်ှင့် ေြမေအာက်

ေရတင်စနစ်များြဖင့်   ခိုင်အတွင်းရှိ 

မိနယ်များ၌  သီးံှစံု ဧက  ၆၁၃၃၀၀ ကိ ု

လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ကန့်ဘလူခိုင်ရှ ိ  ကန့်ဘလူမိနယ်

ှင့်    က န်းလှမိနယ်တို၌    သီးှံစုံ 

အမျိးအစားအလိုက် လျာထားဧကများ

မှာ မိုးစပါး ၁၇၆၆၅၅ ဧက၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲစင်းငုံ၊   စွန်တာြပာ၊  ေထာပတ်ပဲှင့်

တြခားပဲစုစုေပါင်း    ဧက  ၂၂၆၃၁၀၊ 

ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်သည့် ေြမပဲ၊ ှမ်း

ှင့်ေနကာ စုစုေပါင်း ၅၉၅၀၂ ဧက၊ ǧကံ 

၁၁၀၆ ဧက၊ ဝါ ဧက ၃၂၀ ၊ စားဖိုေဆာင်

သီးှံ ၁၅ ဧက၊ တြခားသီးှံ ၁၁၂၃၇၉ 

ဧက၊ ှစ်ရှည်ပင် ၃၇၀၁၃ ဧကတိုြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ကန့်ဘလူခိုင်၌   ယခုှစ်   မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

များ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရးအတွက် 

ခိုင်ှင့်    မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ ဆည်

ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီး

ဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ ခိုင်ှင့်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ဝန်ထမ်း

များက တာဝန်ခွဲေဝေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်

စပ်လျ်း၍ ေြမ၊ မျိး၊ ပိုးှင့်စိုက်ပျိးေရး

နည်းပညာများကို  ခိုင်ှင့်မိနယ်စိုက်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးများသို   အကူအညီ

ေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်မိုး

စပါးများကို စိုက်ပျိးိုင်ရန် ဇွန်လလယ်

တွင် လယ်ထွန်ြခင်း၊ ပျိးေထာင်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်၍ ဇွန်လကုန်တွင် စတင်စုိက်

ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သရိသည်။ပမဲျိးစုသံီးံှများ၊  ဆထွီက်သီးံှ

များှင့်    တြခားသီးှံများကို ေမလ

ဆန်းပိုင်းက စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ပဲမျိးစုံ 

၁၁၆၀၆ ဧက၊ ဆထွီက်သီးံှစု ံ၂၈၀၆ ဧက၊  

ǧကံ  ၃၂၃ ဧက၊ တြခားသီးှံ ၃၀၂၉ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကန့်ဘလခူိင်ုရိှ မိနယ်များ၌ မိုးသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင်   သီးှံစုံစိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု  ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်စွာ 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း စားသုံးမ ကို 

ဖူလုံေစမည့်အြပင ်ပိုလ ံမ ကိုပါ ြပည်ပသို 

တင်ပုိေရာင်းချုိင်မည်ြဖစ်၍ သီးံှဝင်ေငွ

ရရိှပီး   ေတာင်သမူျား၏   လမူ စီးပွားဘဝ

များ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ေဒသမေရွးတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ရန ်

ပိုမိုကိးပမ်းသင့်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူခိုင်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံစုံဧက ၆၁၃၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ြမစ်သား   ေမ  ၂၈ြမစ်သား   ေမ  ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု  ြမစ်သားမိနယ်

ပွဲလုံးေကျာ်ေကျးရွာအုပ်စုရှိ  ထိန်ကန်ကီးေကျးရွာ၌ မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါး

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများ မျိးေကာင်းမျိးသန့်သုံးစွဲိုင်ေရး၊ 

ေြမဆီဩဇာေကာင်းမွန်ေစေရး    လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များှင့်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစေရး ေတာင်သူ

စိုက်ပျိးနည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲကိ ုေမလ ၂၇ ရက်က ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ေဒ ခင်ငိမ်းေထွးက မိုးစပါးစိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများ

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေရး   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ု   အဓိက

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး ပီးခဲ့သည့်ှစ်ကထက် မိုးစပါးကို တိုးြမင့်

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိုးစပါး၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ဝါစိုက်

ပျိးမည့ေ်တာင်သမူျား  မျိးေကာင်းမျိးသန့်သုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အြပင ်

ေြမဆီဩဇာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရ

မည့်အချက်များှင့ ်   ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးအတွက ်

လိက်ုနာရမည့န်ည်းစနစ်များကိ ုအသပိညာေပးေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ေြမ၊ မျိး၊ ပိုး တာဝန်ခံ

များက ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း၊ မျိးေစ့အရည်

အေသွးထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း၊        စိုက်ပျိးသီးှံများတွင ်

ကျေရာက်တတ်ေသာဖျက်ပိုးများ၏ အေလ့အထှင့် ကာကွယ ်

ိှမ်နင်းနည်းများ၊သီးံှအထွက်တုိးနည်းပညာများကုိ အသီးသီး 

ပညာေပးေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက်    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး

ဦးစုိးမင်းုိင်က ယခုကဲ့သို အသိပညာေပးပဲွများ ကျင်းပြခင်းြဖင့် 

လယ်ယာက  ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေတာင်သူ

များ၏ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက်လာပီး စိက်ုပျိးသီးံှများ   

တစ်ဧကအထွက် န်းတိုးတက်လာကာ ပန်းတိုင်အထွက် န်း 

ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေဆွးေွးပွဲသို   တက်ေရာက်လာကသည့်

ေတာင်သမူျားက  သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းရာ ခိင်ုစိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ငမ်ိးေထွး

ှင့်ဝန်ထမ်းများက  ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်း  သရိသည်။                    

ဝင်းမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်သားမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး မိုးစပါး
စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများကို ေတာင်သူစိုက်ပျိးနည်းပညာေပးေဆွးေွး



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဦးေစာှင့်    ဦးွန့်တိုသည်    သူရိယ 

ဒါိက်ုတာအဖဲွတွင် အလွန်အေရးပါေသာ 

လှူစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အေလျာက်  သတူို 

ှစ်ေယာက်တည်းကျတိ်၍  တိုင်ပင်စီစ်

ထားြခင်းလည်းြဖစ်ိင်ုသည်။ ဤေနရာ၌ 

က ်ုပ်၏လခတိုးေရးှင့ ်    ပတ်သက်၍ 

က ု်ပ်၏သေဘာထားကိ ုမှန်သည့အ်တိင်ုး 

ဖွင့်၍ေရးလိုက်ရပါဦးမည်။      က ်ုပ်၏ 

လခမှာ ၁၃၅ ကျပ်မ သာ ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေငတွန်ဖိုးရိှေသးသည်တစ်ေကာင်း၊ ဝတ 

ေလးများ    ရံဖန်ေရးေသးသည်   တစ်

ေကာင်းေကာင့ ်    စားေလာက်၊   ဝတ်

ေလာက်၊ ေနေလာက်သည်ဟဆုိုိင်ုသြဖင့ ်

အယ်ဒတီာချပ်ြဖစ်ဖိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

လခတိုးေပးဖိုေသာ်လည်းေကာင်း (ကိသုန်ိး

ေမာင်ကဲသ့ို) ေတာင့ေ်တာင့တ်တမရိှခဲလှ့

ပါ။   သိုရာတွင်   သာသနာြပဆရာကီး

ှင့်ေတွရြခင်း၊    အဂ  လိပ်သတင်းစာက 

ေြပာင်ေလှာင်ေရးသားြခင်း၊ ဝန်ေထာက်၊ 

ဦးချစ်စကု အညံခ့သံည်ဟ ုအြပစ်တင်ြခင်း

တိုေကာင့် မာန (Vanity) ကို ထိခိုက်၍ 

ရှက်မိြခင်းမ သာ   ြဖစ်ပါသည်။ လိုချင်

လှေသာ    ေလာဘေကာင့ ်   မဟတ်ုရပါ။ 

သိုေသာ် ေတာင်းမေိသာအခါ၌မ ူရရိှမှပင် 

ေကျနပ်ိုင်ေတာ့မည ်ြဖစ်ပါ၏။

သထုံသို လည်ပတ်ြခင်းသထုံသို လည်ပတ်ြခင်း
က ်ုပ်သည်      ဦးဘကေလးထံမ ှ

ထွက်လာေသာအခါ ရန်ကုန်တွင် အချနိ်

ြဖန်းမည့်အစား ှမအရင်းကေမွးခဲ့သည့် 

တတူစ်ေယာက် ဖိုးထူးရိှေနသည့ ်သထုံမိ 

သိုအလည်သွားရန် စိတ်ကူးမိပါသည်။ 

က ်ုပ်အဖိုမှာ စိတ်ကူးြခင်းှင့ ်ဆုံးြဖတ်

ြခင်းသည် ေရှဆင့ေ်နာက်ဆင့ြ်ဖစ်၍ ယင်း

ညတွင်  သထုံသို  မီးရထားှင့ ်လိုက်ပါ

သွား၏။ သထုံမိတွင်  တန်ခိုးကီးဘရုား

ြဖစ်သည့်   ေရɫ စာရံဘုရားပွဲေတာ်လည်း 

ကျင်းပဆဲြဖစ်၍ မ ေလးမိမ ှဆင်းလာ

ကသည့ ်ပိုးကန်ုသည် မတ်ိေဆမွျားလည်း 

ေရာက်ေနကသည်ဟု သတင်းရသြဖင့ ်  

သွားလိေုသာဆ  ြပင်းထန်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ (က ်ုပ်အဖိုမှာ နာမည်များသည ်

ဥပါဒါန်အစဲွအလမ်း အေတာ်ကီးမားဟန်

ရှိ၏၊ ၁၁ ှစ်သားအရွယ်၌ ဖခင်၏အငိ

အြငင်ခံ၍      ြမစ်ငယ်ေရɫ စာရံဘုရားသို 

ဆရာေတာ်   ဦးပɥ င်းှင့်လိုက်ခဲ့ဖူးြခင်း

အေကာင်းကိ ု  ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ရာ  ယခု

လည်း   သထုံေရɫ စာရံဘုရားပွဲေတာ်ဟု 

ကားလိုက်ရုံမ ှင့်ပင်   သွားချင်ေသာ  

စိတ် ချက်ချင်းြဖစ်ေပ ၍  မကာမတင်မ ီ  

ြပင်းထန်လာခဲ့ပါေတာ့သည်။     သထုံ၌ 

တူတစ်ေယာက်ရှိေနြခင်း၊    မ ေလးမိ

မှ          သိေဟာင်းက မ်းေဟာင်းများ  

ေရာက်လျက်ရှိကြခင်းတိုသည် က ်ုပ်

အား ေခ လျက်ရိှသည်ဆိေုစကာမ ူဘရုား

၏ဘွဲေတာ်သည ်  ေရɫ စာရံမဟုတ်ခဲ့ပါက   

က ု်ပ်   သွားေကာင်းမှ  သွားေပလမိ့မ်ည်

ထင်သည်။)  သိုြဖစ်၍ ၁၉၄၁ ခှုစ် မတ်လ 

၈ ရက် (ထိုှစ်တွင် အဂ  လိပ်မတ်လှင့ ်  

ြမန်မာတေပါင်းလသည ်တစ်ထပ်တည်း

ြဖစ်၍ တေပါင်းလဆန်း ၈ ရက်ေန့လည်း

ြဖစ်ြခင်းကို က ်ုပ်မှတ်မိသည်။) ထိုေန့

နံနက်ေစာေစာတွင် က ်ုပ်သည်    သထုံ

ဘူတာုံသို   ဆိုက်ေရာက်ခဲ့ေလ၏။

ခွကျေသာ အေြခအေနတစ်ခုခွကျေသာ အေြခအေနတစ်ခု
မေရာက်ဖူးသည့်မိတစ်မိသို   ကိ

ဆိုမည့်သူမရှိဘ ဲ      တစ်ေယာက်တည်း 

ဆိုက်ေရာက်သွားရြခင်းသည ် အားငယ်

စရာြဖစ်ေသာ်လည်း မင်းကီးေတာလုိက်

စာေရးအြဖစ်ှင့ ်  ှစ်ေပါင်းအတန်ကာ 

လုပ်ခဲ့ဖူးသည့် က ်ုပ်အဖိုမှာ  ကိတင် 

အေကာင်းကားြခင်းမရိှဘ ဲလာခဲမ့ေိသာ် 

လည်း အားငယ်ြခင်းမရှိ။   ြမင်းရထား 

တစ်စင်းေပ သိုတက်၍   တူကေလး၏

ေနအမ်ိကိ ုလိက်ုလရှံာေဖ၏ွ။ ေနာက်ဆုံး၌    

တကူေလး (ဖိုးထူး)၏  ေနအမ်ိကိ ုေတွပါ

၏။ သိုရာတွင် အိမ်တံခါးများ ပိတ်လျက်

ရှိေလသည်။ ဤသည်မှာကား   က ်ုပ်

တွက်ချက်ထားသည်ထက ်လွန်ကဲေသာ 

အခက်အခဲတစ်ခုြဖစ်ေန၏။ ြမင်းရထား

သမားသည်  က ်ုပ်၏သားေရအိတ်ှင့ ်

အိပ်ရာလိပ်ကုိ  ချေပးခဲ့ပီး   ေမာင်းထွက်

သွားေလရာ ပထမ၌ ဖိုးထူးတိုအိမ်သား

များ မထကေသးဟုလည်းထင်၍  စိတ်

ခပ်ေပါ့ေပါ့ပင်ရှိ၏။  အိမ်မှာေထာင့်အိမ်

ြဖစ်၍  တစ်ဖက်အိမ်၌လည်း   လူစလူန

မြမင်ေချ။   ဤတွင်  က ်ုပ်သည်  ဖိုးထူး

၏အိမ်အေြခအေနကို      စုံစမ်းကည့်ရာ    

ဝင်းတံခါးှင့်           အိမ်တံခါးတိုမှာ 

ေသာ့ခေလာက်ကီးများ  ခတ်ထားြခင်း

ကို ေတွရသြဖင့် လူမေနေကာင်း သိရ

ေလပီ။  အသိတစ်ေယာက်တည်းရိှေသာ

မိသို တစ်ေခါက်မ  မေရာက်ဖူးဘဲလျက်

လာခဲ့သည့်       ခရီးသည်တစ်ေယာက်

အဖိုမှာ  အေတာ်ခွကျေသာအေြခအေန 

ြဖစ်၏။ အချန်ိမှာ အေတာ်ေစာေသးသည် 

ြဖစ်၍     ပတ်ဝန်းကျင်အိမ်များလည်း 

မထကေသးဘရိှဲရာ က ု်ပ်မှာ ဝင်းတခံါး 

ေရှတွင ်အိပ်ရာလိပ်ေပ ၌ ထိုင်ေစာင့်ရန်

မှတစ်ပါး      တြခားနည်းလမ်းမရှိေချ။ 

မိမိလာသည့်အေကာင်းကို ဖိုးထူးထံသို 

ကိတင်အေကာင်းကားြခင်းမြပမသိည့်

အတွက် မှားေလြခင်းဟူေသာ ကုက စ  

ဝင်လာပါေသး၏။ သိုရာတွင် အကျိးမရိှဘ ဲ

စတ်ိဆင်းရေဲစတတ်သည့ ်အေတွးအေခ 

များ၏ အချည်းှီးသဘာဝကို သိပီးြဖစ်

ေသာ က ု်ပ်သည် ထိအုေတွးကိ ုချက်ချင်း 

ေမာင်းထုတ်၍     ေဆးတံေသာက်ကာ 

ဘာလုပ်ရပါမည်ကိုသာ စ်းစား၏။ ၁၅ 

မနိစ်ခန့် ကာေသာခါ ဖိုးထူးေရာက်လာ၏။ 

က ်ုပ်သည် တူအရင်းြဖစ်ေသာ ဖိုးထူး

အား ကိမ်ဖန်များစွာ ြမင်ေတွခဲ့ရသည်

ြဖစ်ရာ ဤတစ်ကမ်ိ ြမင်လိက်ုရြခင်းကဲသ့ို 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရြခင်းကိ ုက ်ုပ် 

မမှတ်မိေပ။

ေရှာလမုန်သိုက် ဘာသာြပန်ေရှာလမုန်သိုက် ဘာသာြပန်
ဖိုးထူးသည ်  ပျာပျာသလဲေြပးလာ၍ 

ဝင်းတံခါးကိုဖွင့်ပီးလ င ်က ်ုပ်၏ပစ ည်း

များကို   အိမ်ေပ သို     တင်ေပးသြဖင့ ်

တစ်ထစ်ေတာ့ ေနရာကျပါပီ။  သိုေသာ် 

အိမ်ချည်းသက်သက်ရှိ၍ ၎င်း၏အိမ်သူ

အိမ်သားများသည် ဘယ်သိုေရာက်ကုန်

ကေလသနည်းဟူေသာ  ြပဿနာသည် 

က ု်ပ်အဖိုရာ၌ တထင့ထ်င့ရိှ်ေနေသး၏။ 

ေနာက်ဆုံး၌ သူတိုအိမ်သားများအားလုံး

သည်   ေရɫ စာရံဘုရားပွဲေတာ်တွင ်တဲအုံ

ကနားထိုးကာ ဆိုင်ထွက်က၍  ပွဲေတာ်

အတွင်း အမ်ိကိပုတ်ိထားေကာင်း ေြပာ၏။ 

က ု်ပ်က ရက်သတ ပတ်ခန့်  (ဘရုားပဲွပီး

သည်အထိ) ေနဖိုအǧကံအစည်ှင့်  လာခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊      ဘာသာြပန်အလုပ် 

လုပ်စရာလည်းပါလာခဲ့ေကာင်း ေြပာြပ

ေသာအခါ    ဖိုးထူးက     သူ၏အိမ်တွင် 

တစ်ေယာက်တည်းေနိင်ုေကာင်း၊ အစား 

အေသာက်အတွက် သူက တာဝန်ယူပီး 

စီစ်ေပးမည့်အေကာင်း   ေြပာသည်ှင့ ်

ေကာင်းပီဟ ုသေဘာတူလိုက်ေလ၏။

ထမင်းဆိုင်ကို အားကိုးြခင်းထမင်းဆိုင်ကိ ုအားကိုးြခင်း
သထုသံို က ု်ပ်လာခဲြ့ခင်းမှာ ဆာိက်ု

ဒါဟဂ ဒ်၏    King  Solomon's  Mines 

ဝတ ကို ဦးအုန်းခင်ှင့် ဒဂုန်ခင်ခင်ေလး

တို ပံုိှပ်တုိက်အတွက် ဘာသာြပန်ေပးဖုိ 

လာခဲြ့ခင်းြဖစ်၏။ တစ်အမ်ိလုံးတွင် က ု်ပ် 

တစ်ေယာက်တည်း   ရှိေနြခင်းအတွက ်

သာ၍ပင ်  အလုပ်တွင်ကျယ်လိမ့်မည်ဆို

ကာ အနည်းငယ်မ စိတ်အေှာင့်အယှက် 

မြဖစ်ေချ။      က ်ုပ်၏ဝါသနာတစ်ခုမှာ

လည်း  ကိုသိန်းေဖကဲ့သို  အလွန်ခင်မင်

ေသာ မတ်ိေဆတွစ်ေယာက်ထ၌ံ ရက်ပိင်ုး 

လပိုင်းတန်သည် မှီခိုကပ်ရပ်၍ စားသင့်

က  စားမည်။    တူသားေနာင်မယ်မှစ၍ 

ေဆွမျိးeာတိများထံ၌ (မလ ဲမေရှာင်သာ

ေသာကစိ မျိး   ǧကံရေသာအခါမှတစ်ပါး) 

တစ်ရက်ြပင ်     ှစ်ရက်    မှီခိုကပ်ရပ်၍ 

စားေသာက်ခဲ့ဖူးသည့်အေလ့အကျင့်မရှိ

ေချ။ မတ်ိေဆဟွသူည်မှာ ခင်မင်မှေက း၍ 

ခင်မင်မှ စားသည်။ သဒ ါပုမံရဟ ုရပ်ိမသွိား

သည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် ချက်ချင်းေရɫ  ေြပာင်း

သွားိုင်သည်။ ေရɫ ေြပာင်းရလ င်လည်း 

ငါက့ိ ုမခင်မင်ေကာင်းေလေလာဟ ုအြပစ် 

ေြပာစရာ ဘာမ မရှိေပ။  သူခင်မင်ချင်မ ှ

ခင်မင်ေပမည်။      က ်ုပ်ဘက်ကလည်း 

ဤအတုိင်းပင်ြဖစ်၏။ တူသားေနာင်မယ်

မှစ၍     ေဆွမျိးeာတ ိ  အစရိှသည်တုိမှာ

မူကား    က ်ုပ်က တည်းခိုသည်ဆိုလ င် 

မသဒ ါလည်း   ေက းရေတာ့မည်။    သဒ ါ

လည်း ေက းရေတာ့မည်။    မသဒ ါဟူ၍ 

က ်ုပ်ရိပ်မိပါမူကား    (ဤအရာမျိးကို 

က ု်ပ်ကလည်း အလွန်သတိတ်လှသည်။) 

စားမသိည့အ်တွက် က ု်ပ်ပင် စတ်ိမချမ်း 

မသာ ြဖစ်ရေချေတာ့မည့်အြပင် ေရှဖို

တွင်လည်း ခင်မင်မ ယတ်ုေလျာသွ့ားရေချ

ေတာ့မည်။   (မသဒ ါဘဲှင့်   ေက းေသာ 

ေဆမွျိးအေပ ၌ ခင်မင်မ မေလျာပ့ါေစှင့် 

ဟူေသာ ဩဝါဒစကားမျိးမှာ အလကား 

စကားမျိးြဖစ်သည်ဟ ု က ်ုပ် နားလည်

သည်။) 

                    ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"တူသားေနာင်မယ်မှစ၍ ေဆွမျိးeာတိ အစရိှသည်တိုမှာ

မကူား က ု်ပ်က တည်းခိသုည်ဆိလု င် မသဒ ါလည်း ေက းရ

ေတာ့မည်။ သဒ ါလည်း ေက းရေတာ့မည်။ မသဒ ါဟူ၍ 

က ်ုပ်ရိပ်မိပါမူကား    (ဤအရာမျိးကို   က ်ုပ်ကလည်း

အလွန်သိတတ်လှသည်။)   စားမိသည့်အတွက်  က ်ုပ်ပင် 

စိတ်မချမ်းမသာ    ြဖစ်ရေချေတာ့မည့်အြပင်   ေရှဖိုတွင်

လည်း ခင်မင်မ ယုတ်ေလျာ့သွားရေချေတာ့မည် . . ." 

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၈ ရန်ကုန်  ေမ  ၂၈ 

AFC Grassroots Football Day 2025 အခမ်း

အနားကို ေမလ ၂၇ ရက်က ရန်ကုန်မိရှိ သုဝဏ 

ေဘာလုံးကွင်း၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွ

ချပ် (MFF)  ဒုတိယဥက    ဦးထိပ်ခွန်ေနာင်ြမင့်ေဝ၊ 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ၊ အေထွေထွအတွင်း

ေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းေအာင်၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး

အဖွဲချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ နည်းြပဆရာများှင့ ်

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် (MFF) 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းေအာင်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းအတွင်း   ေဘာလုံးများကန်သွင်းကာ    AFC 

Grassroots  Football  Day  2025  ကို  ဖွင့်လှစ်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍  နည်းြပဆရာများက အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမ ှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 

ေဘာလုံးအေြခခံက မ်းကျင်မ     နည်းစနစ်များကို   

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးသည်။

AFC Grassroots Football Day သည် အာရှတိက်ု

ရှိ  ိုင်ငံအသီးသီးမ ှ ကေလးငယ်များအား ေဘာလုံး

အားကစားှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေြခခပံညာရပ်များ 

ေလ့လာသင်ယူိုင်ရန်    အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

(AFC) မှ ှစ်စ်စီစ်ကျင်းပေပးသည့် အစီအစ်ြဖစ်

သည်။ 

ဤအစီအစ်သည်   လူငယ်များ၏အားကစား

စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်ေဘာလုံးအားကစားြပန့် ပွား

ေစေရးအတွက် အေရးပါ ေသာ လ ပ်ရှားမ ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                         လင်းအိေ 

AFC Grassroots Football Day 2025 ကျင်းပ



၅၂၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ ြုမဇသံည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ေရɫ တဂိုဘံရုားဗဒု ြပတိက်ုသိုေရာက်ရိှ

ပီး ြပတိက်ုအတွင်းခင်းကျင်းြပသထားရိှမ 

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စ်    ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြပည်သလူထူအုကား ြပတိက်ုကိကုျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်စိတ်ဝင်စားလာေအာင ်ေခတ်ှင့်

အညခီင်းကျင်းမ ပုစံမံျားြဖင့ ်ခင်းကျင်းရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ တန်ဖိုးကီးလှသည့ ်ေရှးေဟာင်း

ပစ ည်း၊ လက်ရာများကိခုင်းကျင်းြပသရာတွင် 

ကည့် သူများြမင်သာပီး သမိုင်းတန်ဖိုး

များသရိှိေအာင် ကည့် သမူျားအား ေပးလို

သည့်အချက်အလက်များကို    ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်းသိရှိေစရန်၊   Caption များ၊ 

Label  များ ြပည့်စုံစွာေရးထိုးထားကေစ

လိုေကာင်း၊   ေခတ်အလိုက်၊ တူရာမျိးစု

အလိုက်၊    ပစ ည်းအမျိးအစားအလိုက ်

စစုည်းြပသထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပစ ည်း

များ ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်၊    ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းေအာင်၊ ေရေငွထန်ိးသမ်ိး

ိင်ုေအာင် ေလေအးေပးစက်များတပ်ဆင်

ပီး    ထိန်းသိမ်းထားကေစလိုေကာင်း 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေရɫ တဂိုံ

ေစတီေတာ် ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖဲွုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်

ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့ ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်

ေရာက်  အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့ ်

သက်ဆိင်ုရာြပတိက်ု ပညာရှင်များကလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်မ များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ ဒတုယိဝန်ကီးက လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားပီး   အစည်းအေဝးကိုုပ်သိမ်း

လိုက်သည်။

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုား ဆေံတာ် 

တိက်ုအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ြပခန်း

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆုကံာ 

ြပတိက်ုတွင် ပစ ည်းများငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုရန် 

စနစ်တကျ     ခင်းကျင်းြပသထားေရး၊ 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

Digital Museum အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေရး 

လိုအပ်သည်များ    အǧကံြပေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         ြမဝတီ

 ေရɫ တိဂုံဘုရား ဗုဒ ြပတိုက်ှင့် 

ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားြပတိုက် ခင်းကျင်းထားရှိမ ကည့် ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၈

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့ ်ြမန်မာ့

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်၊  မျိးေစ့ထုတ်

ကုမ ဏီများ၊ သွင်းအားစုကုမ ဏီများ၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာေရာင်းချသည့်

ကုမ ဏီများ  ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် မျိး၊ 

ေြမဩဇာသွင်းအားစုေပးအပ်ြခင်း၊ သမ

ဝါယမလယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သပ်ုြပြခင်းှင့်

စုေပါင်းထွန်ယက်ြခင်းအခမ်းအနားကို   

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ ေဇယျာသရီိမိနယ် ုံးပင်ေဇာင်း

ေကျးရွာ၌ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးလှမိုး၊  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကမဲျား၊ ကမု ဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့်သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုးက 

ယခကုဲသ့ို မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရး၊ သွင်း

အားစအုချန်ိမရီရိှေရးတိုအတွက် လယ်ယာ

ဝန်ေဆာင်မ ချတိ်ဆက်ြခင်းအခမ်းအနား

များ  ေဆာင်ရွက်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် မ ေလး၊ ပဲခူး၊ 

ရန်ကုန်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတို၌

လည်း ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်၊ 

ထွန်စက်ေရာင်းချသည့် ကုမ ဏီများှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ 

၅၈ စီးကိ ုသမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူ

များအတွက်     ေရာင်းချေပးခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း။

လယ်ယာအေထာက်အကြူပ ဝန်ေဆာင်

မ သမဝါယမအသင်းများအေနြဖင့ ် တိုင်း

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်  ၁၄ ခုရှိ မိနယ် 

သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများထံ မျိး၊ သွင်းအားစုများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၈ 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စအီစည်းအေဝး 

(၃ / ၂၀၂၅)ကိုယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်- ၃ စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ - ၁ ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်   မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ

ေအဂျင်စဦက    ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းက 

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာနည်းဥပေဒအရ လုပ်ငန်း

အဖဲွအစည်းများ ဖဲွစည်းေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊     မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေအဂျင်စီ

အဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်    မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 

ဥပေဒှင့န်ည်းဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကိ ုသရိှိနားလည်ရန်

လိအုပ်သည့အ်တွက် လက်ေတွေဆာင်ရွက်

ရမည့် လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့် (Manual) 

ကို  လက်စွဲစာအုပ်အြဖစ်ြပစုေနပီြဖစ်

ေကာင်း၊     မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ 

ေလ ာက်ထားြခင်းများ၊ စစ်ေဆးြခင်းများှင့်

စပ်လျ်း၍   ေအဂျင်စီအဖွဲဝင်များသို 

အသိပညာေပးရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း အစီ

အစ်များကို ေဆာင်ရွက်သွားရန်စီစ်

လျက်ရှိေကာင်း၊ လိုအပ်ေနသည့် ကုန်

အမှတ်တဆံပ်ိမပူိင်ုခွင့ ်ပညာရှင်ှင့တ်ထွီင်မ 

မူပိုင်ခွင့်ပညာရှင်များရရှိိုင်ေရးအတွက်

လည်း ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့်မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ   ဗဟိုေကာ်မတီက 

တာဝန်ေပးအပ်ေသာ   လုပ်ငန်းများှင့ ်

ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုေအဂျင်စအီဖဲွဝင်များ

အေနြဖင့် ဝုိင်းဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန် တိက်ုတွန်းမှာကားလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ေအဂျင်စီအဖွဲဝင်များ၊ 

မပူိင်ုခွင့ပ်ညာရှင်များှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား

က သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်  အǧကံြပ

ေဆွးေွးတင်ြပရာ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စီ

ဥက    ဒုတိယဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                   

ြမဝတီ

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များေလ ာက်ထားြခင်းများ၊ စစ်ေဆးြခင်းများှင့်စပ်လျ်း၍   ေအဂျင်စီအဖဲွဝင်များသို 

အသိပညာေပးရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းအစီအစ်များကို ေဆာင်ရွက်သွားရန်စီစ်လျက်ရှိ

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်

ေရးအတွက် ြပည်သူသို ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၃၂ မိနယ်၊  သမဝါယမအသင်း ၁၆၂ 

သင်းမှအသင်းသားများသို ရိတ်သိမ်းေခ 

ေလှစက် ၁၁၄ စီး၊ ထွန်စက်ကီး ၄၅၂ 

စီးှင့် အြခားစက် ၆၄ စီး စုစုေပါင်းစက ်

၆၃၀ စီးြဖင့် ထွန်ယက်ဧက ၃၈၅၀၂၀

ဒသမ ၆၇ ဧကှင့ ်ရတ်ိ/ေခ ဧက ၆၇၉၄၈

ဒသမ  ၈၅  ဧကတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ေနြပည်ေတာ်တွင် သမဝါယမအသင်းပိင်ု၊ 

အသင်းသားပိုင်    စက်ကိရိယာများှင့ ်

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  သမဝါယမအသင်း

များမှ စက်ကရိယိာ ၃၄ စီးတိုြဖင့ ်ထွန်ယက်

ဧက ၁၉၁၈၇ ဧကှင့ ် ရိတ်/ေခ ဧက 

၅၅၉၅ ဧကကိေုဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   သမဝါယမဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးေအာင်သူရက 

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများအား 

သမဝါယမအသင်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်

ပုဂ လိကကုမ ဏီများ ပူးေပါင်းချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ ်တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက  ဘဏ်အရစ်ကျစနစ်ြဖင့် 

ဝယ်ယူြခင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကို

လည်းေကာင်း ၊ ကုမ ဏီများမှတာဝန်

ရှိသူများက      လယ်ယာဝန်ေဆာင်

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးမ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းေဆွးေွးက

သည်။

ဆက်လက်၍ သမဝါယမအသင်းသား

ေတာင်သမူျား၏ သရိှိလိသုည်များေမးြမန်း

မ အေပ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားပီး  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး၊  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့် 

ဒုတိယဝန်ကီးတိုက သမဝါယမအသင်း

သားေတာင်သူများ၏    လယ်ေြမဧက

တစ်ေသာင်းေကျာ်အတွက် ေငွကျပ်သန်း 

၂၂၈၀ တန်ဖုိးရိှ  အေစ့ချစက်၊ စပါးမျိးေစ့၊ 

ဝါမျိးေစ့ှင့် သွင်းအားစုများေပးအပ်ကာ 

ထွန်စက်၊ ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှစက်၊  အေစခ့ျ

စက်များကိ ု   ေတာင်သမူျားှင့ ်ချတ်ိဆက်

ေရာင်းချေပးေနမ အေြခအေနကိုလည်း

ေကာင်း၊ သမဝါယမလယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  

ထွန်ယက်သပ်ုြပသေနမ ကိလုည်းေကာင်း  

ကည့ ်  အားေပးခဲ့ ကေကာင်း   သိရ

သည်။             

           ြမဝတီ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၅-၂၀၂၅

ေချာင်းဆုံ    ေမ    ၂၈ေချာင်းဆုံ    ေမ    ၂၈

မွန်ြပည်နယ်   ေချာင်းဆုံမိနယ်၌    ဗုဒ ဘာသာ

ကလျာဏယုဝအသင်း (YMBA) ဗဟိုမှ    ကီးမှး၍ 

မိနယ် ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း (YMBA) 

ှင့်    အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး   (၇၅)

ကမ်ိေြမာက် စန်ိရတအုထမ်ိးအမှတ်ယ်ေကျးလမိ ာ 

(၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့ဗ်ဒု ဝင် မွန်၊ ြမန်မာေရးေြဖစာေမးပဲွ  

ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကို   ေမလ ၂၇ ရက်က 

ေချာင်းဆုအံေနာက်ရပ်ကွက် မင်းေကျာင်းသာသနာ ့

ဗိမာန်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကို   တက်ေရာက်လာကသူများက  

နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍    ဖွင့်လှစ်ပီးေနာက ်

မွန်ြပည်နယ်     ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း 

(YMBA)နာယက ြမေစတီဆရာေတာ်ထံမှ ဩဝါဒ

နာယခူဲ့ကပီး မွန်ြပည်နယ်ဗဒု ဘာသာ ကလျာဏယဝု

အသင်း(YMBA)တွဲဖက်ဥက   ှင့် မိနယ်ပညာေရး 

မှးတိုက  သာသနာေရးဆိုင်ရာများတင်ြပေလ ာက်

ထားြခင်းှင့်    မိနယ်ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း(YMBA) ဥက   က ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရြခင်း

အေကာင်းကိ ုေလ ာက်ထားတင်ြပသည်။ ယင်းေနာက် 

ဆရုရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်သင်ကား 

ေပးသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအား တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါစာေမးပဲွကိ ုမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ  ၁၀၀၀ 

ေကျာ် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ကပီး ၅၀ ဦး ထူးခ န်စွာ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်(ေချာင်းဆုံ)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ (၇၅)ကိမ်ေြမာက် စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ် (၃၈)ြဖာမဂ  လာှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

လဟယ်     ေမ     ၂၈လဟယ်     ေမ     ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  လဟယ်မိ   တာလံ

ရပ်ကွက်ရိှ  မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်ကိ ုယခဘု  ာှစ်အတွင်း  အဆင့ြ်မင့တ်င်မ များ 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း လဟယ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။

အဆိပုါမိုးဒန်းကန်သည် လဟယ်မိရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ခ်ရီးသွားများ အပန်းေြဖ 

အနားယူိင်ုသည့ ်တစ်ခတုည်းေသာ အပန်းေြဖအလှကန်ြဖစ်ပီး ယခင်က  ေချာင်းေရ

ထွက်ှင့်  စိမ့်ေတာအြဖစ်သာတည်ရှိခဲ့ရာမ ှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ  ာှစ်တွင် အပန်းေြဖ 

အလှကန်အြဖစ်  ေြပာင်းလဲေဖာ်ေဆာင်ရန ်စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

"မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်ကိ ုပီးခဲတ့ဲဘ့  ာှစ်က ကန်ပတ်လည်အဆင့ြ်မင့တ်င်မ 

လုပ်ငန်းေတွ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။  ဒီဘ  ာှစ်မှာလည်း ကန်ပတ်လည်မှာ  ဆိုလာ 

လ ပ်စစ်မီးေတွတပ်ဆင်ပီး  အလှဆင်သွားဖို   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။  ဒါ့ြပင်   

ကန်ပတ်လည်ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းတာေတွ၊  အများြပည်သူအပန်းေြဖအနားယူိုင်ဖို 

အတွက်  ခုံတန်းလျားေတွ ေဆာက်လုပ်သွားဖိုလည်းစီစ်ထားပါတယ"် ဟု  လဟယ်

မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲအမ ေဆာင်အရာရှိ  ဦးညီညီေထွးကေြပာသည်။

မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်ကို  ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်က လဟယ်မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲမှကီးမှးပီး   ကန်ပတ်လည်ေလ ာက်လမ်းအား   ေကျာက်ေရာခင်း

ြခင်း၊ ကန်ေပါင်အလှပုံေဖာ်ြခင်း၊ ကန်ေပါင် Level  ေြမဖိုြမင့်တင်ြခင်း၊ ကန်၏ေရလ ံ

ေပါက်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ေရဝင ် Box Culvert  တည်ေဆာက်ြခင်း စသည့် အဆင့်

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်သည်  အကျယ်အဝန်းအားြဖင့ ် သုံးဧကခန့် ရိှပီး  အနက်  

၁၂  ေပရိှကာ ေရသိေုလှာင်ိင်ုမ ပမာဏမှာ  ဂါလန် ၁၀ သန်းခန့်  သိေုလှာင်ိင်ုေကာင်း၊ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက  ကန်အတွင်းမှေရများကိ ု  ရယူအသုံးြပိုင်ရန ်

စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားပီး အဆုိပါ မုိးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်ကုိ ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲ 

ေစေရးအတွက်   လဟယ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ   တာဝန်ယူထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                       ေဆာင်းဦး

လဟယ်မိရှိ မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန်ကို 

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း အဆင့်ြမင့်တင်မ များ 

ေဆာင်ရွက်မည်

ပဲခူး   ေမ   ၂၈ပဲခူး   ေမ   ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ပဲခူးခိုင်   ပဲခူး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် မယင်း - ေပါက်ေတာေကျးရွာ၊ စိင်ုတ ီ

ေကျးရွာှင့ ်     ကတွင်းြခံေကျးရွာတို၌ 

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွ၊   တိုင်းေဒသကီး

ခွင့်ြပေငွတိုြဖင့ ်   ေကျးလက်ကုန်ထုတ ်

လမ်းှင့်ေကျးရွာတွင်းလမ်းများ ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ေမလ ၂၈  

ရက်တွင်   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် ပဲခူး 

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ ပခဲူးမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

မှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့်အတ ူ    မယင်း-ေပါက်ေတာ 

ေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းဂဝံ

ေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊    စိုင်တီေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းှင့ ်ကတွင်းြခေံကျးရွာ၌ ေကျးရွာ 

တွင်းလမ်း ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို      ကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။

ပခဲူးမိနယ် မယင်း-ေပါက်ေတာေကျး 

ရွာ၌  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွြဖင့ ်  လမ်း 

အရှည်ေပ ၁၃၂၀၀၊   အကျယ်   ၁၂   ေပ၊ 

ထု ၂ ေပ ၆ လက်မရှိေသာ  ေကျးလက ်

ကုန်ထုတ်လမ်းဂဝံေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊  

စိင်ုတေီကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၅၈၀၊ အကျယ် 

၁၂ ေပ၊ ထ ု၇ လက်မရိှေသာ ေကျးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကတွင်း 

ြခံေကျးရွာ၌  လမ်းအရှည်ေပ   ၂၉၅၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု  ၉  လက်မရှိေသာ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း ဂဝေံြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

များကို    ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုိုင်(ေကျးလက)်

ပခဲူးမိနယ်ရိှ ေကျးရွာသုံးရွာ၌ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တိုက်ကီးမိ 

နယ် ကျိက်စကိင်ုးေကျးရွာရိှ  စနစ်တကျ 

စက်မ လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ထားသည့ ်

ေတာင်သူ ေဒ စန်းကည်၏ ကွင်းအမှတ ်

(၇၄၀/ခ)   စံြပစိုက်ခင်း၌    ေကာက်စိုက ်

စက်ြဖင့်  စိုက်ပျိးထားေသာ  ေွစပါးစံြပ 

ကွက်  ရိတသိ်မ်းပဲွကုိ ေမလ ၂၈ ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

တုိက်ကီးမိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သ ူ

များအေနြဖင့်    ယခုှစ်တွင်   ေွစပါးကုိ 

အများဆုံးစိုက်ပျိးခဲ့ရာ     ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ပံ့ပိုးမ ၊  စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ လိုအပ်ေသာနည်းပညာ 

များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးမ တိုြဖင့် 

ေွစပါးပန်းတုိင်အထွက် န်း  ြပည့်မီေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲရ့ာ  အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်လာ၍ ေတာင်သူများ၏  လူမ  

စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါရိတ်သိမ်းပွဲသို ခိုင်/မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးကီးကပ်မ အဖဲွှင့ ်ေတာင်သ ူ

များတက်ေရာက်ကပီး    ထိင်ုးံှေကာက်  

စပါးမျိးတစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ အထွက် န်း 

၁၂၂ ဒသမ ၉၃ တင်းထွက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။                     ဝတ်ရည်(တိုက်ကီး)

တိုက်ကီးမိနယ်၌ ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ ေွစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်း



၇၂၉-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ထွက်ရှိရာေဒသများထွက်ရှိရာေဒသများ

သကားမုန်လာပင်ဟုေခ ေသာ်လည်း  မုန်လာဥ၊   ေဂ ဖီထုပ်၊ 

ပန်းမန်ုလာ၊ မန်ုညင်းစသည်တိုှင့ ်မျိးရင်းချင်းမတသူည့အ်ြပင် မန်ုလာဥ

ဝါှင့်လည်း မျိးရင်းချင်းမတူဘဲ သကားမုန်လာပင်သည် မူလတွင် 

ကက်စပယီေံြမထပဲင်လယ်ေဒသ၌ အေလက့ျေပါက်ေသာအပင်တစ်မျိး 

ြဖစ်သည်။ ေရှးှစ်ေပါင်းှစ်ေထာင်ခန့်တွင ်ယင်းကိ ုလူသားတိုသည ်

အစားအစာအြဖစ် စိက်ုပျိးလာခဲ့ကသည်။ ၁၈ ရာစတွုင် စတင်သကား

ထုတ်လုပ်ရန်စမ်းသပ်ခဲ့သည်။ ၎င်းသီးှံကို ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံေပါင်း 

၅၇  ိင်ုငတွံင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှကာ ဥေရာပေဒသတွင် အဓကိ

စိက်ုပျိးပီး အာရှေဒသှင့ ်ေြမာက်အေမရကိေဒသတွင်စိက်ုပျိးမ နည်း

သည်။ အများဆုံးစိုက်ပျိးေသာိင်ုငမံျားမှာ ရှုား၊ ယကူရန်ိး၊ အေမရကိန်၊ 

ဂျာမနီ ၊ ြပင်သစ်၊ တူကီယဲ၊ တုတ်၊ ပိုလန်၊ အီဂျစ်၊ ဗိတိန်၊ အီရန်၊ 

ဘီလာုစ်၊ နယ်သာလန်၊ အီတလီှင့် ဘယ်ဂျယီံိုင်ငံတိုြဖစ်သည်။  

သကားမန်ုလာ၏ သပိ ံအမည်မှာ Beta vulgaris L. ြဖစ်ပီး မျိးရင်း

မှာ Chenopodiaceae  ြဖစ်သည်။ သကားမုန်လာပင်၏ အရွက်စိမ်း

ကီးများသည ်ထူ၍အရည်ရɫ မ်းေသာအမျိးအစားြဖစ်သည်။ ဥများမှာ 

အြဖမှအနီရင့်ရင့်အထ ိအေရာင်အမျိးမျိးရှိကသည်။ တချိဥများမှာ 

ေဘာလုံးကဲ့သိုလုံး၍  တချိမှာ  ကျင်ပုံသဏ ာန်ရှိပီး  တချိမှာမူရှည်

ေမျာေမျာရိှသည်။ သကားမန်ုလာသည် ကမ ာသ့ကားထတ်ုလပ်ုမ တွင် 

ǧကသံီးံှပီးပါက ဒတုယိသီးံှတစ်ခြုဖစ်သည်။ ǧကှံင့ ်သကားမန်ုလာမှ

ရရိှေသာသကားကိ ုအစားအစာ၊ အချိရည်ှင့ ်အြခားေသာ   စက်မ လပ်ုငန်း

များတွင်အသုံးြပသည်။ သကားတွင် အဓကိ sucrose, glucose ှင့ ်fructose  

ပါဝင်သည်။ သကားမန်ုလာသည် ကမ ာသ့ကားထတ်ုလပ်ုမ ၏ ၂၁ ဒသမ 

၈ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ပီး ှစ်ှစ်ခ ံ သိုမဟတ်ု ှစ်ရာသအီပင်အမျိးအစားြဖစ်

သည်။ သကားမန်ုလာတွင် သကားပါဝင်မ မှာ ၂၀ ရာခိင်ု န်း ပါဝင်သည်။ 

သကားမုန်လာတွင ်၉၀ ရာခိုင် န်းေသာသကားကိ ုဥမှရရှိပီး ကျန်ရှိ

ေနေသာ ၁၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုအရွက်ှင့ပ်င်စည်ှစ်ခဆုက်ေနေသာ အစတ်ိ

အပိုင်း(Crown)မှရရှိသည်။ ရိတ်သိမ်းပီးေသာ သကားမုန်လာတွင ်

ေရ ၇၅-၇၆ ရာခိင်ု န်း၊ သကား ၁၅-၂၀ ရာခိင်ု န်း၊ သကားပျက် ၂ ဒသမ 

၆ ရာခိုင် န်း၊ ကိတ်ဖတ် ၄-၆ ရာခိုင် န်းပါဝင်သည်။ သကားမုန်လာ 

တစ်တန်ကို ကိတ်ခွဲပါက  သကား ၁၂၁ ကီလိုဂရမ်၊ တင်လဲရည ် ၃၈ 

ကလီိဂုရမ်တွင် သကား ၁၈ ဒသမ ၂ ကလီိ၊ု သကားပျက် ၁၂ ဒသမ ၁ ကလီိ၊ု  

ေရ ၇ ဒသမ ၈ ကီလိုှင့် ကိတ်ဖတ် ၅၀ ကီလိုတိုပါဝင်သည်။

သကားမုန်လာ၏ အသုံးဝင်ပုံသကားမုန်လာ၏ အသုံးဝင်ပုံ

သကားမန်ုလာသည် အေအးပိင်ုးသီးံှြဖစ်ေသာ်လည်း ေခတ်မေီသာ

မျိးသစ်များထတ်ုလပ်ု၍ အပပူိင်ုးှင့ ်အပသူမပိင်ုးေဒသများတွင်လည်း 

ေဆာင်းရာသီတွင် စိုက်ပျိးိုင်သည်။ အဓိကအားြဖင့် သကားထုတ်

လပ်ုရန်စိက်ုပျိးကပီး အချိေသာေဒသများတွင် တရိစ ာန်အစာအြဖစ် 

စိက်ုပျိးကသည်။ သကားမန်ုလာကိ ုကတ်ိခဲွ၍ ရရိှလာေသာကတ်ိဖတ် 

ှင့်  တင်လဲရည်ကိုလည်း တိရစ ာန်အစာအြဖစ် အသုံးြပကသည်။ 

အီသေနာကို သကားပျက်၊  ကိတ်ဖတ်၊  တင်လဲရည်မှထုတ်ယူပီး 

ဘီယာချက်လုပ်ရန်ှင့် အချ်ေဖာက်ရန်အတွက်လည်း  အသုံးြပ

သည်။

သကားမုန်လာသည ်သက်တမ်းတိုသီးှံြဖစ်ပီး ǧကံပင်သက်တမ်း

၏ တစ်ဝက်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် တစ်ယူနစ် ထုတ်လုပ်မ စရိတ်မှာ 

နည်းသည်။ ထိုြပင်သက်တမ်းတိုသည့်အတွက် ေရလိုအပ်ချက်နည်း

သည်။ သကားမုန်လာမှ သကား  ၁ ကီလို ထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 

ေရလိုအပ်ချက်မှာ ၁ ဒသမ ၄ ကုဗမီတာလိုအပ်ပီး ǧကံသီးှံအတွက် 

ေရလိုအပ်ချက်မှာ ၄ ကုဗမီတာလိုအပ်သည်။ သကားမုန်လာ၏ 

အားသာချက်မှာ သက်တမ်း ၅-၆ လရှိပီး သကားပါဝင်မ မှာလည်း 

၁၅-၁၇ ရာခိုင် န်းပါဝင်ပီး Sugar Recovery မှာ ၁၂-၁၄  ရာခိုင် န်း၊ 

သန့်စင်မ မှာ ၈၅-၉၀ ရာခိုင် န်းရှိပီး ေရငတ်ဒဏ်၊ ဆားငန်ဒဏ်ကို 

ခံိုင်ရည်ရှိေသာသီးှံတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

သကားမန်ုလာကိ ုသကားထတ်ုယြူခင်းအြပင် စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုရန်

အသုံးြပသည်။ အထူးသြဖင့ ်အသီေနာ၊ ဘိင်ုအိအုသီေနာ၊ တင်လရဲည်၊ 

တရိစ ာန်အစာ၊ ကတ်ိဖတ်ထတ်ုလပ်ုရန်အသုံးြပသည်။ ကမ ာေပ တွင် 

သကားမုန်လာစုိက်ပျိးမ မှာ သန်းေပါင်း ၄ ဒသမ ၅၆၅ ဟက်တာရိှပီး 

ထုတ်လုပ်မ မှာ ၂၂၉ ဒသမ ၂၀၁ သန်းရှိသည်။ သကားမုန်လာကို 

စိုက်ပျိးရန်အတွက်  အသင့်ေလျာ်ဆုံးအချနိ်မှာ ေအာက်တိုဘာလမှ 

ိုဝင်ဘာလအတွင်းြဖစ်ပီး ဧပီလ-ေမလတွင် ရိတ်သိမ်းိုင်သည်။   

ိုဝင်ဘာလေနာက်ပိုင်း  စိုက်ပျိးပါက  အထွက် န်းကျဆင်းိုင်

သည်။ 

စိုက်ပျိးနည်း၊ ေြမှင့် ေရအသုံးြပပုံစိုက်ပျိးနည်း၊ ေြမှင့် ေရအသုံးြပပုံ

သကားမုန်လာစိုက်ပျိးရာတွင်   ပထမအေရးကီးဆုံးအချက်မာှ 

ေြမယာြပြပင်ြခင်းြဖစ်၍ ထယ်ေရးေကာင်းမွန်စွာရရှိေအာင်ေဆာင်

ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။ စိက်ုပျိးရာတွင် တစ်ဧကလ င် မျိးေစ ့၄၀၀၀၀ အထိ

စိက်ုပျိးိင်ုပီး တစ်ကျင်းှင့တ်စ်ကျင်းအကွာအေဝးမှာ ၂၀ စင်တမီတီာ 

ြဖစ်သည်။ ပင်ကား၊ တန်းကားအကွာအေဝးမှာ ၅၀ x ၂၀ စင်တီမီတာ

ြဖစ်သည်။ သကားမုန်လာသည် အပင်ကီးထွားစ်ကာလအတွင်း

ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းစွာရရှိရန်လိုအပ်ပီး ေရလိုအပ်ချက်မှာ ၃၀၀-

၃၅၀ မီလီမီတာလိုအပ်သည်။ အပင်ေပါက်ေကာင်းမွန်ရန်အတွက ်

အသင့်ေလျာ်ဆုံး အပူချနိ်မှာ ၂၀-၂၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတရ်ှိရန်လိုအပ်ပီး 

အပင်ကီးထွားချနိ်တွင ်၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ-် ၃၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

လိုအပ်သည်။ အပင်ကီးထွားပီးေနာက်ပိုင်း သကားြဖစ်ချနိ်တွင ်

အသင့ေ်လျာ်ဆုံးအပခူျန်ိမှာ ၂၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ- ၃၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ  

ြဖစ်သည်။ သကားမန်ုလာကိ ုေရသွင်းေရထတ်ုေကာင်းမွန်ေသာေြမများ

တွင် စိုက်ပျိးိုင်ပီး အသင့်ေလျာ်ဆုံး ေြမချ်ငန်ကိန်းမှာ ၆ ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် သကားမုန်လာ၏ထူးြခားချက်မှာ ေြမချ်ငန်ကိန်းြမင့်ေသာ 

ဆားေပါက်ေသာေြမများတွင်လည်း အထွက် န်းှင့အ်ရည်အေသွးကိ ု

ထိခိုက်ြခင်းမရှိဘ ဲေကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

သကားမန်ုလာ စိက်ုပျိးရာတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာလိအုပ်ချက်အေနြဖင့ ်

တစ်ဧကလ င် ယရူီးယား ၁ ဒသမ ၅-၂  အတ်ိ၊ တစီပူါ သညု ဒသမ ၅-၁

အိတ်၊ ပိုတက်   ၂-၃ အိတ်ှင့် အြခားေသာသဘာဝေြမဩဇာများကိ ု

ေြမအေနအထားကိုကည့်၍   လိုအပ်သလိုထည့်သွင်းိုင်သည်။ 

အထွက် န်းအေနြဖင့် ကမ ာ့ပျမ်းမ အထွက် န်းမှာ တစ်ဧကလ င် ၂၅ 

တန်မှ ၃၃ တန်ထွက်ရိှသည်။ သကားမုန်လာ ၁၀၀  ဂရမ်တွင် Energy 

၄၃ ကီလိုကယ်လိုရီ၊  ကစီဓာတ် ၆ ဒသမ ၇၆ ဂရမ်၊  အမ င်ဓာတ် 

၂ ဒသမ ၈ ဂရမ်၊ အဆီဓာတ် သုည ဒသမ ၁၇ ဂရမ်၊ အသားဓာတ် 

၁ ဒသမ ၆၁ ဂရမ်၊ ဗီတာမင်ေအ၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း၊ ဗီတာမင်စီ၊ 

ဗတီာမင်ဘတီူး ၊ ေဖာလတ်ိ၊ သွပ်၊ မန်းဂန၊ိ ပိတုက်စယီမ်ှင့ ်သတ ဓာတ်

ေြမာက်ြမားစွာပါဝင်သည်။ ေရဓာတ် ၈၈ ရာခိင်ု န်းပါဝင်သည့အ်တွက် 

ကျန်းမာေရးအေနြဖင့် ေသွးေပါင်ထိန်းညိေပးြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမ ကို

ေလျာ့ကျေစြခင်း၊ ေသွးအားနည်းေရာဂါကုိ ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ အုိမင်း

ရင့ေ်ရာ်မ ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း၊ အြမင်အာု၊ံ အသည်းှင့ ်ေကျာက်ကပ်

အားေကာင်းေစြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်ှလုံးေရာဂါရြခင်းတိုမှကာကွယ်

ေပးိုင်ေကာင်း ေလ့လာမှတ်တမ်းတင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

သကားမုန်လာအေကာင်းသိေကာင်းစရာသကားမုန်လာအေကာင်းသိေကာင်းစရာ မယ်ဇံ
သကားသည် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်အမျိးအစားြဖစ်ပီး အစားအစာ၊ အချိရည်၊ အသီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ိုထွက်ပစ ည်းများတွင်

ပါဝင်သည်။ အြခားေသာ အချိရည်၊ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများတွင် အစားအစာများြပြပင်ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် သကားကိုထည့်သွင်း

အသုံးြပကသည်။ ထိုသိုအစားအစာများထုတ်လုပ်ရန်အတွက ်သကားလိုအပ်ချက်ရှိလာသည်။ သကားထုတ်လုပ်ရန်အတွက ်သကားထွက်

သီးှံများကိ ုအသုံးြပကသည်။ သကားထွက်သီးှံများြဖစ်သည့ ်ǧကံ၊ သကားမုန်လာ၊ ထန်းပင်၊ ှံစားေြပာင်းချိ၊ ေြပာင်းချိစသည့်သီးှံများမှ

ထုတ်ယူေသာ်လည်း သကားကိ ုǧကံှင့် သကားမုန်လာမ ှအဓိကထုတ်လုပ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးအေနြဖင့် 
ေသွးေပါင်ထိန်းညိေပးြခင်း၊ 

စိတ်ဖိစီးမ ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း၊ 
ေသွးအားနည်းေရာဂါကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ အုိမင်းရင့်ေရာ်မ ကို 
ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ အြမင်အာံု၊ 
အသည်းှင့် ေကျာက်ကပ်

အားေကာင်းေစြခင်း၊ ေလြဖတ်ြခင်းှင့် 
ှလုံးေရာဂါရြခင်းတိုမှ
ကာကွယ်ေပးိုင်. . .

 ၁ ။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

    ေမတ ာပို

    ဓမ ပူဇာေတး

    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၂ ။ ဝ၈:၀၀ သုတရသစုံလင ်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၃ ။ ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

    ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄ ။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅ ။ ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၆ ။ ၁၇:၀၀ လူသားှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

 ၇ ။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

 ၈ ။ ၁၈:၄၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၉ ။ ၁၈:၅၀ စိုက်ပျိးသုတ

၁၀ ။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ သုဘာသိတာစ ယာဝါစာ 

၁၁ ။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

အစီအစ်
၂၉-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့ )



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၅-၂၀၂၅

ကျန်းမာေစဖိုရာ မိုးရာသီဓာတ်စာကျန်းမာေစဖိုရာ မိုးရာသီဓာတ်စာ
မုိးရာသီတွင် အေအးမ၊ိ ှာေစး၊ ရာသတီပ်ုေကွး၊ ေသွးလွန်တပ်ုေကွး၊ 

ငှက်ဖျားေရာဂါှင့ ်အေရြပားေရာဂါ စသည့် ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွား 

ေလ့ရှိသည်။ ထိုြပင် အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ 

အစာအိမ်ှင့် အူများေရာင်ရမ်းြခင်းတိုလည်းြဖစ်တတ်သည်။

ေရှးလူကီးများက  မိုးရာသီဓာတ်စာအြဖစ ်ပျားရည်၊  ထန်းလျက်၊ 

သံပရာရည ်ဤသုံးမျိးကိ ုတစ်ကျပ်သားစ ီဆတူေရာ၍ သုံးရက်တိတိ

တစ်ေန့လ င် ေဆးတစ်ဖုကံန်ုေအာင်စားေလရိှ့ကသည်။ ယင်းဓာတ်စာ 

သည်   မိုးရာသီတစ်ခုလုံး   မည်သည့်ေရာဂါမ      မြဖစ်ိုင်ဟုဆိုသည်။ 

ထိုေကာင် ့သင့်မိသားစုကျန်းမာေရးအတွက ်မိုးရာသီတွင ်ေဆာင်ရန်၊

ေရှာင်ရန်အစားအစာများကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး အǧကြံပလိက်ုရပါသည်။

- ဆီြဖင့်က ပ်က ပ်ေကာ်ထားေသာ   အစားအစာများက    အစာ

ေကညက်ေစရန်ခက်ခဲပီး  အစာေြခစနစ်ကိပုါ ြပဿနာြဖစ်ေစိင်ု 

သည်။ ထုိေကာင့်  မုိးရာသီတွင်  ဆီပါ၀င်မ နည်းေသာအစားအစာ

မျိးကိုသာ ေရွးချယ်စားသင့်သည်။

- ကက်ဟင်းခါးသီး၊   ကင်းပုံသီး(အခါး)၊    ေခွးေတာက်ရွက်ကဲ့သို

ခါးေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်များသည်   ြပင်ပေရာဂါပုိးများကူးစက် 

ြခင်းမ ှကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

- မည်သည့်အစားအစာမဆိ ု    လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်စားသုံးသင့ ်

သည်။

- အငန်ဓာတ်သည် ခ ာကိယ်ုထရိှဲ အရည်ဓာတ်ကိခုျပ်တည်းေစိင်ု 

ေသာေကာင် ့ဆား(အငန်)ေလ ာ့စားသင့်သည်။

- ေကွကာအုပ်သည ် မိုးရာသီအတွက ်ေဆးဖက်၀င်ေသာ ဓာတ်စာ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။

- မိုးရာသီအတွက ်   အသင့်ေလျာ်ဆုံးဆီအမျိးအစားမှာ   သံလွင် 

ဆြီဖစ်သည်။ သလွံင်ဆသီည် ေစးပျစ်ခြဲခင်းမရိှဘ ဲအစာေကညက် 

လွယ်သည်။ 

- မိုးေအးလွန်းသည့်ေန့များတွင် ညစာစားပါက ေပျာေ့သာ၊ ေကညက် 

လွယ်ေသာဟင်းလျာမျိးကိုသာ   စီမံချက်ြပတ်၍   ပူပူေွးေွး 

စားသင့်သည်။

- ကက်သွန်ြဖ၊  ချင်း၊  ငုတ်ေကာင်း၊ ဇီရာ၊ နံနံပင်၊ နံနံေစ့၊ နွင်း  

စသည့် ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များက မိုးရာသီအတွက်သက်ေစာင့် 

ေဆးြဖစ်သည်။

- မိုးရာသတွီင် အစာစားပီးေနာက် ၀မ်းဗိက်ုအတွင်း မအမီသာခစံား 

ရပါက အုန်းရည်ေသာက်ိုင်သည်။

- အေအးမ၊ိ တပ်ုေကွး၊ ှာေစးြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် 

ဗတီာမင် C ဓာတ်က ယ်၀ေသာ ေဂ ဖကီိ ုစွပ်ြပတ်လပ်ု၍ မကာခဏ 

စားေပးပါ။ (ဗီတာမင် C  ေဆးြပားကိ ုြဖည့်စွက်စာအြဖစ ် မှီဝဲိုင် 

သည်။)

- မိုးရာသီတွင်ြဖစ်တတ်ေသာ     ရာသီတုပ်ေကွးဖျားနာများသည ်

ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်လွန်းြခင်း၊   ၀မ်းပျက်၀မ်းေလ ာ၍   ခ ာ 

ကိုယ်တွင်း ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းများြဖစ်ိုင်သြဖင် ့ ကိတင် 

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင် ့ေရများများေသာက်သင့်သည်။

- အေအးမသိမူျားတွင် ှာေခါင်းှင့်လည်ေချာင်းရှင်းေစရန် လက်ဖက် 

ရည်ကမ်း(ေရေွး)ကိုသာ ေသာက်သုံးသင့်သည်။

- အေအးမြိခင်းှင့် လည်ေချာင်းနာြခင်းတိုအတွက် ချင်းအနည်းငယ် 

ကိုေထာင်းပီး  တစ်မိနစ်ခန့်ဆူေအာင်ြပတ်၍  တစ်ေန့ှစ်ခွက် 

ေသာက်ိုင်သည်။

- ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းမွန်၍  အေအးမိ၊  ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ 

တပ်ုေကွး စသည့်ကူးစက်ေရာဂါများမှ ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေန 

ြဖင့် ကက်သား သုိမဟုတ် ကက်ိုးကို  ကက်သွန်ြဖ၊ ချင်းတုိြဖင့် 

စွပ်ြပတ်ပူပူေသာက်သင့်သည်။

- အေအးမ၍ိ လည်ေချာင်းနာ၊ အသ၀ံင်ြခင်းတိုအတွက် ွားိုပန်းကန် 

လုံးထသဲို ပျားရည်ှင့် နွင်းမ န့်တိုကိ ုလက်ဖက်ရည်ဇွန်း တစ်၀က် 

ခန့်စီေရာ၍ တစ်ေန့ှစ်ကိမ်ေသာက်ပါက သက်သာေစုိင်သည်။

- ၀မ်းပျက်၀မ်းေလ ာပါက ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ိင်ု 

ရန်   ဓာတ်ဆားရည်တစ်ခုခုေသာက်ပါ။  ဓာတ်ဆားရည်အလွယ ်

တကူမရုိင်ပါက ေရကျက်ေအးေလးခွက်တွင် သကားလက်ဖက် 

ရည်ဇွန်းရှစ်ဇွန်း၊   ဆားလက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းထည့်ေဖျာ်ပီး 

ေသာက်ိုင်သည်။

- မိုးမ၍ိ ချမ်းစမ့်ိစမ့်ိြဖစ်လာပါက ချင်းပါးပါး ခနုစ်လ ာှင့် ထန်းလျက် 

အညိသုံးခဲတိုကို  ေရသုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ၍  နံနက်၊   ည 

တစ်ခွက်စီေသာက်ပါက အချမ်းသက်သာေစိုင်သည်။

- ဒန်ိချ်တစ်ဖန်ခွက်ထသဲို  ǧကသံကာကိေုထာင်းထ၍ု  ေဖျာ်ထည့ပ်ါ၊ 

ယင်းေဖျာ်ရည်ထကဲိ ု ငတ်ုေကာင်းမ န့်ှင့်  ဆားအနည်းငယ်ထည့် 

၍  နနံက်တိင်ုး အပ်ိရာထချန်ိတွင်ေသာက်ေပးပါ။  ဤေဆးေဖျာ်ရည် 

က  မိုးရာသီတွင်သာမက  ေဆာင်းရာသီတွင်ပါ  ြဖစ်ေလ့ရှိေသာ 

ှာေစးေရာဂါကိ ုသက်သာေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

မိုးရာသီအတွက် ေရှာင်ရန်အစားအစာများမိုးရာသီအတွက ်ေရှာင်ရန်အစားအစာများ

လမ်းေဘးအစားအစာများှင့် ယင်နားစာများက ၀မ်းပျက်၀မ်းေလ ာ 

ေရာဂါများြဖစ်ေစိင်ုသည့်အြပင် အစာအဆပ်ိသင့်ြခင်းကိပုါ ြဖစ်ေစိင်ု 

၍ ယင်းအစားအစာများကိ ုေရှာင်က်သင့်သည်။

- ၀မ်းပျက်၀မ်းေလ ာြခင်းမှ     ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် 

အမှည့်လွန်သစ်သီးများကိ ုေရှာင်က်သင့်သည်။

- ယင်မနားေစရန်  အမ  က်များကို  အမ  က်ပုံးထဲသို   စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်သင့်သည်။

- ဖရဲသီးကဲ့သိုေသာ အရည်ရɫ မ်းသည့်အသီးများသည ်မိုးရာသီတွင ်

အစာမေက ရင်ြပည့်ရင်ကယ်ြဖစ်ေစတတ်သြဖင့် ေရှာင်က်သင့် 

သည်။

- မန်ုညင်းဆ၊ီ ပဆဲ၊ီ ှမ်းဆမီျားသည် မိုးရာသတွီင်  ခ ာကိယ်ုတွင်းဇ၀ီ

ြဖစ်စ်ကို ကေမာက်ကမြဖစ်ေစိုင်၍  ယင်းဆီများစားသုံးြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်သင့်သည်။

- မုိးရာသီတွင် အဆီဓာတ်ပါဝင်မ များေသာ ုိှင့်ုိထွက်ပစ ည်းများ 

ကို  ေရှာင်က်သင့်သည်။ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများက    အစာေြခ

စနစ်ကိခုက်ခေဲစကာ အစာေြခလမ်းေကာင်းအတွင်း  ေရာဂါပိုးမ ား 

များ ေပါက်ပွားေစတတ်သည်။

- ေအးခဲထားေသာအစားအစာများထဲတွင ်     ဗက်တီးရီးယားများ 

တိုးပွားလာေစိုင်သြဖင် ့ေရခဲေသတ ာထဲတွင် ြပန်လည်ေအးခဲ၍ 

မစားသင့်ေပ။ အခန့်မသင့်ပါက အစာအဆိပ်ြဖစ်ေစိုင်သည်။

- မိုးရာသတွီင် မချက်ြပတ်ဘ ဲအစမ်ိးစားရေသာ ဟင်းရွက်စမ်ိးအသပ်ု 

များကို အတတ်ိုင်ဆုံးေရှာင်က်သင့်သည်။ စားသုံးမည်ဆိုပါက 

ေရြဖင့ ်ေသချာစွာေဆးေကာသန့်စင်ပီးမ ှစားသုံးသင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆုိေသာ်  မုိးရာသီတွင် အေအးမိ၊ ှာေစး၊ ေချာင်းဆုိး 

စသည့်ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားေလရိှ့သြဖင့် မမိတိိုေနအမ်ိတွင် ဖျားနာ 

ေပျာက်ေဆးများ  အရန်သင့်ေဆာင်ထားသင့်သည်။ မိုးေရတွင်ပါလာ 

ေလ့ရှိေသာ   သဘာ၀အက်စစ်ေပျာ့များှင့်    စိုထိုင်းထိုင်းထိေတွမ  

ကလည်း   အသားအေရှင့်ဆံသားများကိ ု    ပျက်စီးေစတတ်သည်။ 

ထိုေကာင့် မိုးမိလာေသာအခါ ေရခပ်ေွးေွးြဖင့်ေရချိးပါ။   မ  ပိုးမ ား 

အ ရာယ်မှကာကွယ်ေပးိင်ုသည့် ကာေဘာ်လစ် သိုမဟတ်ု ပိုးေသေစ 

ိုင်ေသာ  ကိုယ်တိုက်ဆပ်ြပာများ   အသုံးြပသင့်သည်။    အနံ့အသက် 

ေကာင်းပီး  သန့်ရှင်းေြခာက်ေသွသည့်   မျက်ှာသတ်ုပဝါသုံးပါ။  ေရချိး 

ပီးေသာအခါတွင်လည်း    လိုအပ်ပါက    ယားနာေပျာက်ကိုယ်လိမ်း

ေပါင်ဒါ သိုမဟုတ် ခရင်မ်လိမ်းေပးပါ။ မိုးေရထဲတွင်ေပျာ်၀င်ေနေသာ 

အက်စစ်ေပျာ့သည ်  အသားအေရကိ ု  ေြခာက်ေသွယားယံေစသြဖင် ့

ညအိပ်ရာ၀င်ခါနီး အသားလှဆီ သုိမဟုတ် ေရဓာတ်များေသာ ညလိမ်း 

ခရင်မ်ကို လိမ်းသင့်သည်။

မိုးရာသတွီင် ေလထစုိထုိင်ုးမ များေကာင့် ၀က်ြခ ံပိမုိပွုားလာေစတတ် 

သည်။ ထိုေကာင့် ဗတီာမင် C ကိအုေြခခ၍ံ ေဖာ်စပ်ထတ်ုလပ်ုထားေသာ 

မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာကိ ု ေရွးချယ်သုံးသင့်သည်။  မိုးေရတွင်ပါဝင်သည့ ်

သဘာ၀အက်စစ်ေပျာ့ဓာတုပစ ည်းက  ဆံသားများကိ ု   ေြခာက်ေသွ 

ပျက်စီးေစိုင်၍    အိမ်ြပန်ေရာက်ေရာက်ချင်း  ေရစိုေနေသာဆံပင်ကိ ု

သံုးေနကျ Shampoo  ြဖင့်  ေခါင်းေလ ာ်ပါ သုိမဟုတ် မျက်ှာသုတ်ပဝါ 

သန့်သန့် ြဖင့်  ေရများကန်ုစင်ေြခာက်ေသွေအာင်    ြပလပ်ုသင့ေ်ကာင်း  

အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေပါက်ေပါက်

သထုံ ေမ      ၂၈သထုံ ေမ      ၂၈

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ်၏  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆    ပညာသင်ှစ် မိနယ်လုံးက တ်

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့   အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားကိ ု ေမလ ၂၇  ရက်က သထု ံ

မိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း နဝေဒးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက ြမန်မာေ့ကျာင်းသခီျင်း 

သဆီိ၍ု အခမ်းအနားကိဖွုင့လှ်စ်ပီး သထု ံ

ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ  ေခတ ဥက       

ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးသန့်ဇင်ထွန်းက ေကျာင်း 

ေနအရွယ်ကေလးအားလုံး စ်ဆက်မြပတ် 

ပညာသင်ယူဖို     ေကျာင်းအပ်ှံကပါစို 

ဟူသည့်  ယခုှစ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ   ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

လပ်ုငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ိင်ုေရးအတွက် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားမဘိများ

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ       တက်ညီလက်ညီ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန ်    ေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သထုခံိင်ုပညာေရးမှး 

ဦးခဲမိုင်းက လူတိုင်းအကျံးဝင ်ပညာေရး 

အစအီစ်အရ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး 

တိင်ုး  ေကျာင်းေနေရး၊  ေကျာင်းေနသည့ ်

ကေလးတိင်ုး ေကျာင်းေနမေဲရးတိုအတွက်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုလည်း 

ေကာင်း၊ မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးြမင့ေ်ထွး

က သထုံမိနယ်အတွင်း ေကျာင်းအပ်ှံ 

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များ၊        အခမဲ့ပညာေရးစနစ်အတွက ် 

ုိင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပ့ံေပးမ အေြခအေန 

များှင့်  အေြခခံပညာေကျာင်းအသီးသီး

၌  ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး စမီေံဆာင်

ရွက်ထားရှိမ    အေြခအေနများကိုလည်း 

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

ထုိေနာက်  သထံုခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲ    ေခတ ဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေဇာ် 

မိုးစိုးှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်ပညာေရးမှး၊ 

မိနယ်ပညာေရးမှးှင့် တာဝန်ရိှသတူိုက 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲြ့ဖန့်ေဝေပး 

သည့်   ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်၊    ပုံှိပ်

စာအပ်ု၊  ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများှင့် ေကျာင်း

ဝတ်စုံတိုကိုေပးအပ်ရာ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက လက်ခရံယူကေကာင်း 

သိရသည်။                              ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် မိနယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

     ဆီြဖင့်က ပ်က ပ်ေကာ်ထားေသာ   အစားအစာများက   

အစာေကညက်ေစရန်ခက်ခဲပီး အစာေြခစနစ်ကိပုါ ြပဿနာ

ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့် မိုးရာသီတွင် ဆီပါ၀င်မ နည်း

ေသာအစားအစာမျိးကိုသာ ေရွးချယ်စားသင့်သည်။

     ကက်ဟင်းခါးသီး၊  ကင်းပုံသီး(အခါး)၊  ေခွးေတာက်

ရွက်ကဲ့သို   ခါးေသာဟင်းသီးဟင်းရွက်များသည်   ြပင်ပ 

ေရာဂါပိုးများကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

    မိုးရာသီအတွက်   အသင့်ေလျာ်ဆုံးဆီအမျိးအစားမှာ   

သံလွင်ဆီြဖစ်သည်။ သံလွင်ဆီက ေစးပျစ်ခဲြခင်းမရှိဘဲ  

အစာေကညက်လွယ်သည်။



၉၂၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈

Asean All Stars အသင်းှင့န်ာမည်ကီး 

အဂ  လန်ကလပ် မန်ချက်စတာယူိက်ုတက်

အသင်းတို၏ေြခစမ်းပဲွကိယုေန့ညပိင်ုးက 

မေလးရှားိုင်ငံ   ကွာလာလမ်ပူမိရှိ   

ဘူကစ်ဂျာလီကွင်း၌ကျင်းပရာ Asean  

All  Stars အသင်းမှ  ြမန်မာတိုက်စစ်

ကစားသမား ေမာင်ေမာင်လွင်က အိုင်

ဂိုးသွင်းပီး  ၁ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ်  အိုင်ရခဲ့

သည်။

မန်ချက်စတာယူိက်ုတက်အသင်းှင့်

ေြခစမ်းကစားရန် အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွ

ချပ်သည် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ကစားသမား

များြဖင့ဖဲွ်စည်းခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစား

ြပအြဖစ် ေမာင်ေမာင်လွင် ေရွးချယ်ခခံဲရ့

သည်။ မန်ချက်စတာယူိက်ုတက်အသင်း

သည် ပဲွထွက်လစူာရင်းတွင် မက်ဂိွင်းယား၊

ကက်စမဲိုး၊ ဟိွင်လန်း၊ ကိဘုမီိင်ုူး၊ အိနုာနာ

စသည့က်စားသမားများကိ ုအသုံးြပခဲ့ပီး 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ဘူိဖုာနန်ဒက်စ်၊ ဂါနာချိ၊

အာမက်အပါအဝင် တစ်သင်းလုံး အေြပာင်း

အလဲြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေမာင်ေမာင်လွင်သည်  ပထမပိင်ုးတွင်

ပဲွထွက်ကစားခွင့မ်ရေသာ်လည်း ဒတုယိ

ပုိင်းအစတွင် ကစားခွင့်ရခဲ့ပီး သမုိင်းဝင် 

ေစမည့အ်ိင်ုဂိုးကိ ုမနိစ် ၇၀ တွင်သွင်းယူ

ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေမာင်ေမာင်

လွင်သည်   မန်ချက်စတာယူိုက်တက်

အသင်းဘက်သို   ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့်

ပထမဆုံး ြမန်မာကစားသမားအြဖစ်လည်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ   ပီးဆုံးချန်ိတွင်

ဇယားေအာက်ပိုင်းေရာက်ခဲ့သည့်အြပင်

ယူိပုါလဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုတွင် ံးနမိ့်ပီး ချန်ပယီံ

ဆှုင့လဲွ်ေချာ်ခဲသ့ြဖင့ ်ဖအိားများေနသည့်

မန်ချက်စတာယူိက်ုတက်အသင်းသည်

အာရှခရီးစ်ပထမဆုံးပွဲတွင်    ံးပွဲှင့်

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ြမဝတီ

ေမာင်ေမာင်လွင်၏သွင်းဂိုးြဖင့် Asean All Stars အသင်းက မန်ချက်စတာယူိုက်တက်အသင်းကို အိုင်ရ

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈

ေသာဠသမ ေရɫ ကျင်သာသနာပိင်ု အဘိ

ဓဇ မဟာရ  ဂု ု  အဘဓိဇအဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတိက   ေဒါက်တာအရှင်eာဏိဿရ

ေကျးဇူးေတာ်ရှင်  သတီဂဆူရာေတာ်ကီး

ထံသို ေမလ ၂၇ ရက်တွင် ဩစေတးလျ

ိင်ုငှံင့န်ယူးဇလီန်ိင်ုငတံို၌ သာသနာြပ

ေနသည့ဆ်ရာေတာ် VEN. THICH POUOC 

TAN  ဦးေဆာင်ေသာ ဗယီက်နမ်ဗဒု ဘာသာ

သာသနာြပအဖဲွက  စက ဒါနအလှအြဖစ် 

ေငွကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်ကို လာေရာက်

လှဒါန်းသည်။

သီတဂူဆရာေတာ်ကီးက ဗီယက်နမ်

ဗဒု ဘာသာ သာသနာြပအဖဲွအား စက ဒါန

အလှေတာ်အေကာင်းအရာများ၊ သာသနာ

ြပလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များှင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင် ငလျင်ဒဏ်သင့်ေဒသများတွင်

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျား ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ အေြခအေနများကို   ရှင်းလင်း

မိန့်ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဗီယက်နမ် ဗုဒ ဘာသာ 

သာသနာြပအဖဲွက   လာေရာက်လှဒါန်း

ခွင့ရ်သည့အ်တွက် ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယပူါ

ေကာင်း၊ ဆက်လက်၍လည်း ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ဗုဒ သာသနာေတာ်အတွက် လိုအပ်သည့်

ေနရာများတွင် လှဒါန်းေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍ သတီဂဆူရာေတာ်ကီးက 

နဝကမ လှဒါန်းမ အတွက်   သာဓုအု

ေမာဒနာ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာကိေုပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်    ဗီယက်နမ်ဗုဒ ဘာသာ  

သာသနာြပအဖဲွက သတီဂစူက ဒါနေဆးုံ

တွင်   မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူေနေသာ 

မျက်စေိဝဒနာရှင်များအား လှဒါန်းေငမွျား

ှင့်   စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ပီး

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

အဆိပုါ ဗယီက်နမ် ဗဒု ဘာသာ သာသနာ

ြပအဖဲွသည်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  ေစတီ

ပုထိုးများ၊  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သလီရှင်စာသင်တိက်ုများှင့ ်   သာသနကိ

အေဆာက်အအုံများ  ြပြပင်ရန်အတွက ်

သီတဂူဆရာေတာ်ကီး၏ဦးေဆာင်မ ှင့်

အတ ူသွားေရာက်လှဒါန်းမည်ြဖစ်ပီး ငလျင်

ဒဏ်သင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားအတွက်လည်း 

ကူညီလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

သီတဂူစက ဒါနေဆးုံေတာ်(ရန်ကုန်)သို ဗီယက်နမ်ဗုဒ ဘာသာ သာသနာြပအဖွဲက ေငွကျပ်သိန်းတစ်ေထာင် လာေရာက်လှဒါန်း



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၅-၂၀၂၅

ǧကံခင်း     ေမ   ၂၈ǧကံခင်း     ေမ   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

ခိင်ု ǧကခံင်းမိနယ် ဘက်ရဲမိ အမှတ်(၂) 

ရပ်ကွက်ရိှ စြံပဧက ၁၀၀ စိက်ုခင်းေတာင်သ ူ

ပညာေပးစခန်းခန်းမေဆာင်၌ ေမလ ၂၇ 

ရက်က     မိုးစပါးအထွက်တိုးေရးှင့်ကဲ

ခင်းစနစ်ပေပျာက်ေရး     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  

တိုးတက်ြမင့်မားေစေရးေကာ်မတီဥက      

ဦးဝင်းလ  င်က    ယခုှစ်မိုးစပါးပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေစေရးအတွက ်   ဆာဖိုး

သာစပါးမျိးကိစုိက်ုပျိးရာတွင်  သက်တမ်း

အားြဖင့ ်  ၁၁၅ ရက်၊ ေအာင်ိုင်တိုးစပါး

သက်တမ်းမှာ     ၁၂၀     ရက်သာြဖစ်သည့်

အတွက်  ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် စိက်ုပျိး

သင့်ေကာင်း   အသိပညာေပးေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်        မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး     ဦးစတိုင်းသာက 

မိုးစပါးလျာထားချက်ထက ်   ေကျာ်လွန်

စိုက်ပျိးေရး၊    မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

စိုက်ပျိးိုင်ရန ်    ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည် ့

စပါးမျိးြဖစ်ေသာ      ေအာင်ိုင်တိုးှင် ့

ဆာဖိုးသာစပါးမျိးများကို  စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးိင်ုေရး 

ကူညီေပးမည့်အြပင ် ကဲခင်းဧရိယာများ

အား Seeder  စနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်သူများက သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲမ ေလျာ့နည်းိုင်သြဖင့ ်     သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာကို  ယခင်ကထက်ပိုမိုစိုက်ပျိး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှေပးအပ်မည့်  ပန်းတိင်ုအထွက် န်း  

တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ ရရိှေရး ေအာင်ိင်ုတိုး

ှင့ ်    ဆာဖိုးသာစပါးမျိးတိုကိသုာ     စိက်ု

ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ တုိးတက်ြမင့်မားေစေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးဝင်းလ  င်ှင့်        မိနယ်ေကးတိုင်ှင့်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊   မိနယ်ဆည်ေြမာင်း

ှင့်  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊   မိနယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများက စံြပ 

ဧက ၁၀၀ ေစွပါးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေန

မ ကို   ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိနယ်

စံြပဧက ၁၀၀ စိုက်ခင်း 

ေတာင်သူပညာေပးစခန်း၌ 

မိုးစပါးအထွက်တိုးေရးှင့် 

ကဲခင်းစနစ်ပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေကျာက်ဆည်   ေမ   ၂၈ေကျာက်ဆည ်  ေမ   ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်ရိှ ခိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခ 

ြပဗဟိဌုာန၌    ေမလ ၂၇  ရက်က   သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရး  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပသည်။ 

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်  ေကျာက်ဆည် 

ခုိင်        ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ တင်တင်ေထွးက  

မုန်တုိင်းြဖစ်ပွားပါက  အေရာင်အ န်းှင့်လုပ်ေဆာင်ရ

မည့်လုပ်ငန်းများ၊   မုန်တိုင်းသတိေပးချက်များရရှိပါက  

ကိတင်ြပင်ဆင်  လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ

ှင့ ်အေရးေပ သုံးပစ ည်းများအေကာင်း၊ မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ  

ေနစ် လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့ ်

အချက်များ၊    ြပလုပ်ရမည့်အချက်များှင့ ်    မုန်တိုင်း 

ြဖစ်ေပ ပီးချနိ်တွင်       ေရှာင်ရှားသင့်သည့်အချက်များ 

ကို  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိေစရန်   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲများ  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရိှ   ေဒ ခင်ှင်းရကီ ငလျင်ေဘး 

ေတွǧကံပါက ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်အချက်များ၊ ငလျင်လ ပ် 

ေနစ် လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ ေရှာင်ရှားသင့်သည့ ်

အချက်များ၊      ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်ြပလုပ်ရန်အချက် 

များ၊  ေရှာင်ရှားသင့်သည့်အချက်များကုိ အသိပညာေပး 

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ 

များက      ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ် အသပိညာေပးနရံကံပ် 

စာေစာင်များကိ ု   စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

စုစုေအး(ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေရနံေချာင်း   ေမ   ၂၈ေရနံေချာင်း   ေမ   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေရနံေချာင်းမိနယ်၌   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး စ်ဆက်မြပတ်ပညာသင်ယူဖို ေကျာင်းအပ်ှံက 

ပါစို ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီမိနယ်လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန့အခမ်းအနားကိ ုေမလ 

၂၇ ရက်က အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း နဝေဒးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကို  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(လည်ေပ )မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက "တိင်ုးရင်းသားစုေံန  ပန်းတိင်ုးပွင့ေ်ဝ  အနာဂတ်လှဖို  ေကျာင်းအပ် 

ကစို " သခီျင်းြဖင့ ် သဆီိဖွုင့လှ်စ်ပီး  မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေအာင်ဇင်ဦးက 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး စာသင်ခန်းအတွင်းေရာက်ရိှေစေရး 

တာဝန်ရှိသူများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေအးဝင်းက မိနယ်လုံးက တ်ေကျာင်းအပ်ံှေရး

ေန့အခမ်းအနား ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျားှင့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံသ့ည့ ်ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်း 

စာအုပ်၊ ဗလာစာအုပ်၊    ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ်   စာေရးကိရိယာများကိ ု  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများထ ံ  ေပးအပ်ခဲ့ပီး  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ဝက်ချပ်မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ြပည်ြမန်မာသခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ၍ အခမ်းအနားကိ ု

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဘိုကေလး    ေမ   ၂၈ဘိုကေလး    ေမ   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဘိုကေလး

မိနယ်၌  ေဒသထွက်ဓနခိျပ်များ ဝယ်လို

အားေကာင်းပီး    အေရာင်းအဝယ်သွက်

ေနေကာင်း   ဘိုကေလးမိနယ်မ ှ  ဝါး၊ 

ဓနေိရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

ေဒ ရီတင့်၏ေြပာဆိုချက်အရ       သိရ

သည်။

ဘိုကေလးမိနယ်၌    ေမလပထမ

ပတ်မှစ၍   လက်ရိှအချန်ိထ ိ  ေဒသထွက် 

ဓနိချပ်များ        ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး  

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်းှင့ ်တစ် 

ရက်လ င် ဓနိချပ်  ၁၅၀၀၀ မှ   ၃၀၀၀၀ 

အထိ   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

"ဘိကုေလးမိနယ်ကေန ေဒသထွက်

ဓနိချပ်ေတွကို      ေဒသေဈးကွက်အြပင ်

ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုအဓကိတင်ပိုေရာင်းချ

ေနပါတယ်။ ြပည်တွင်းမှာ ဓနိသုံးစွဲမ များ 

လာတဲ့အတွက်   ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာြဖစ်ပါ 

တယ်။        ဓနိချပ်ေတာ်ေတာ်များများ   

တင်ပိုေရာင်းချေနရတာေကာင့ ်      ဓနိ 

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသေူတပွါ      

အဆင်ေြပေနပါတယ်။  အခလုိ ု ဓနခိျပ်ေတ ွ 

ဝယ်လိုအား    ေကာင်းလာတာေကာင့ ်    

ေဒသခံေတွအေနနဲ့  ဓနိပင်ေတွ   တိုးချဲ 

စိက်ုပျိးလာကပါတယ်"   ဟ ု ေဒ ရတီင့က် 

ေြပာသည်။

အဆိုပါေဒသ၌      ဓနိချပ်များဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး     အေရာင်းအဝယ်သွက် 

ေနြခင်းေကာင့ ်       ဓနိစိုက်ပျိးသူများ၊  

ဓနိထိုးလုပ်သားများှင့ ်    တစ်ဆင့်ြပန် 

လည်ေရာင်းချသမူျား   အဆင်ေြပလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                                  

သုတေကျာ် 

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေဒသထွက်ဓနိချပ်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

ေရနေံချာင်းမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် မိနယ်လုံးက တ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးေန့

အခမ်းအနားကျင်းပ



၁၁၂၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

Huawei Technologies Co., Ltd မှ Chief 

Executive Officer ြဖစ်သ ူMr. Zhao You Jun 

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် 

ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများအတွက် လသူုံး

ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်ေဆးဝါးများအပါအဝင်

စစုေုပါင်းပစ ည်း ၁၁ မျိးအား ယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ိင်ုငြံခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ံုးအမှတ်(၁)

ေနြပည်ေတာ်သို   လာေရာက်ေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ကံေဇာ်က မိမိတိုဝန်ကီးဌာနရှိ ေနြပည်

ေတာ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ

သည့ ်ဝန်ထမ်းများ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်းနီးပါး

သည် ငလျင်ဒဏ်ခံကရသမူျားြဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများအတွက် 

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ယာယီတဲများ၊ ြခင်

ေထာင်များ၊ ေဆးဝါးများ၊ ေရသန့်စက်ှင့ ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

ြခင်းအတွက်   ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက Huawei Technologies 

Co., Ltd က ေပးအပ်လှဒါန်းေသာ ေထာက်ပံ့

ေရးပစ ည်းများကိ ုလက်ခရံယူပီး ကမု ဏီ

၏ Chief Executive Officer ြဖစ်သူ 

Mr. Zhao You Jun အား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

ြမဝတီ

Huawei Technologies Co., Ltd က ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများအတွက် 
လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့် ေဆးဝါးများေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

စိက်ုပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 

ရှိကသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းသားသမီးများမ ှ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက် 

ကမည့ ်မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်

တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် 

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့်  စာေရးကိရိယာများ 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန ့

နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးုံး စေုဝးေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များ၊ ေကျာင်းသားမဘိများ၊ ေကျာင်းသား

ကိုယ်စားလှယ်များ    တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများက သင်ကားေပးသည့ ်

သင်ခန်းစာများကိ ုအေလးအနက်ထားပီး 

နာယမှူတ်သားေလက့ျင့က်ာ ပညာကိအုပတ်

တကတ်ုကိးစားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏ အနီးကပ်ပဲြ့ပင်ဆုံးမကပ်မတ် 

သင်ကားပိုချေပးမ များအေပ  နာခလံိက်ုနာ

ပီး လုံလဝရီယိထားကိးစားကမည်ဆိပုါက 

ေအာင်ြမင်မ  အသီးအပွင့သ်ည် လက်တစ်

ကမ်းမှာသာ   ရိှေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အထူး

မှာကားလိသုည်မှာ ပညာတတ်မှ ိင်ုငေံတာ်

၏အနာဂတ်ကိ ုေကာင်းသည်ထက် ေကာင်း

ေအာင် ပုေံဖာ်ိင်ုမည်ြဖစ်၍ ပညာသည်သာ 

ပထမ၊ ပညာသည်သာ ဒတုယိ၊ ပညာသည်

သာ တတိယဆိုေသာ ရည်မှန်းချက်ထား

ပီး ငယ်ရွယ်စ်မှာ သင်ယူကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်တွင် အေြခခပံညာသင်ယူကမည့ ်

မလူတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၂၅၀၊ 

အလယ်တန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၇၂၅ 

ဦး၊ အထက်တန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၆၄၇ ဦး စစုေုပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၂၆၂၂ ဦးတိုအတွက် တစ်ဦးလ င် ေကျာင်း

ဝတ်စုံ ၁ စုံ ၊ ဗလာစာအုပ် ၁ ဒါဇင်၊ ခဲတံ/

ေဘာပင်  ၁ ဒါဇင်ကိ ု ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ ့

ပီး စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၆၂၅၃၅၀၀၀ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ပညာတတ်မှ ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကို ေကာင်းသည်ထက်ေကာင်းေအာင် ပုံေဖာ်ိုင်မည်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးကိုကိုေကျာ်သည် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ုရှားသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Iskander 

Azizov အား ယေန့ မွန်းလွဲ  ၂ နာရီတွင် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငကံ ၂၀၂၄-၂၀၂၇ 

ခုှစ်အတွက် အာဆီယံ-ုရှား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ညိ  င်းေရးမှးအြဖစ် တာဝန်

ယစူ်အတွင်း အာဆယီ-ံရှုား မဟာဗျဟာ

ေြမာက် မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရးကိ ုြမင့တ်င်

ရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ြမန်မာှင့ ်ရှုားှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး

ေအာက်မှ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်စီမံကိန်း

များ၏  ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခအေန

များကိ ု   အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

အာဆီယံ-ုရှား မဟာဗျဟာေြမာက်

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးကိုြမင့်တင်ရန်အတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများေဆွးေွး ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည ်ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ပျ်းမနား

မိနယ် ေပါင်းေလာင်းအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပေသာ  ၂၀၂၅ ခုှစ် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   ဖလား   မိနယ်ေပါင်းစုံ 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

သည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

အမှာစကားေြပာကားပီး    ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများက အားကစားသစ ာ

အဓိ  ာန်ရွတ်ဆိုကကာ   ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများကိ ုလိက်ုလံ

 တ်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ဇမ သရီိမိနယ်အသင်းှင့ ်

ပျ်းမနားမိနယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား 

ေနမ များကို ကည့် အားေပးသည်။ ယခု

ကျင်းပသည့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

ဖလား မိနယ် ေပါင်းစုံ အသက် ၁၈ 

ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု

မိနယ် ၈ မိနယ်မှ အသင်း ၈ သင်းြဖင့ ်

ေမလ ၂၈ ရက်မှ ဇွန်လ ၆ ရက်အထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။  

ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးကလည်း ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဦက   သည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့အ်တ ူဇမ သရီိမိနယ် သေြပကန်ုးအဝိင်ုး

အနီး ငလျင်ေဘးေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီး

ခဲ့ေသာ   ပျ်းမနား-ေတာင်ညိလမ်းှင့် 

ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီး  ေြမထိန်းနံရံများ

အား   စက်ယ ရားများြဖင့်   ြပန်လည် 

ဖယ်ရှားြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး     လုပ်ငန်းများ

အပိင်ုးလိက်ု   အြမန်ပီးစီးေအာင်ြပြပင် ေရး၊ 

ေရရှည်ခိုင်ခံ့မ ရှိေအာင် စံချနိ်စံ န်းှင့်

အညီေဆာင်ရွက်ေရး၊  ေြမယာ ခင်းပန်း

အလှပင်များကို  စနစ်တကျဆယ်တင်

ေရɫ ေြပာင်းပီး ြပန်လည်စိုက်ပျိးိုင်ေရး

တိုကို မှာကားခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

သည် ရာဇသဂ  ဟလမ်းှင့ ်ရာဇဌာနလီမ်း

များသိုသွားေရာက်ပီး ငလျင်ေဘးဒဏ်

ေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် လမ်းပိုင်း

တိုအား စက်ယ ရားများြဖင့် ြပန်လည်

ြပြပင်ေနမ ှင့် လမ်းခင်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊   ဥတ ရသီရိ 

မိနယ် ကျိင်းတုံလမ်းသိုသွားေရာက်ပီး 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲ

ေသာ ပင်မေရပိက်ုလိင်ုးများှင့ ်ေရေပးေဝ

ေရးပိက်ုလိင်ုးများ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်

ရွက်ေနမ များကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေသာက်သုံးေရများ ရာ န်းြပည့အ်ြမန်ြပန်

လည်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုသား 

အင်အားတိုးြမင့ ်ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကို 

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ဖလား မိနယ်ေပါင်းစုံ 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊  Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များကိ ုယင်းတို    

ှင့ယှ််တဲွေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှး ရာထူးေနရာများတွင် 

တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိက်ုသည်-

 အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

 (၁) ဦးဟန်ဝင်းေအာင ်  န်ကားေရးမှးချပ်

  ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန ် အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

 (၂) ေဒါက်တာ ခင်သီတာ  န်ကားေရးမှးချပ်

  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ပညာေရးသုေတသန၊ စီမံကိန်းှင့်

  ပညာေရးသုေတသန၊ စီမံကိန်းှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

  ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ယမန်ှစ်က ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာန  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာစည်မိနယ်

အလက(ခဲွ) ြမင်းဒိက်ုေကျာင်းကိ ုိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းများ၊ မသိားစဝုင် 

များှင့ ်ြပည်ပေစတနာရှင်များ၏ စေုပါင်း 

လှဒါန်းေငွြဖင့် ေပ (၉၀' x ၃၀' x ၁၂')

RCC တစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိ ု၂၀၂၄

ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ၂၈ ရက်မှစတင်၍ တာဝန် 

ယေူဆာက်လပ်ုခဲရ့ာ ယခအုခါတွင် ေဆာက် 

လပ်ုပီးစီးပြီဖစ်သြဖင့ ်ေကျာင်းေဆာင်သစ် 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှြခင်းှင့က်မ ည်းေမာ်ကွန်း 

ေရးထိုးြခင်းအခမ်းအနားကို ယေန့တွင် 

အလက(ခဲွ)ြမင်းဒိက်ုေကျာင်း သာစည်မိ 

နယ်၌ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလက(ခဲွ) 

ြမင်းဒိုက်မှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေကျာင်းေဆာက်လပ်ု 

သည့်ကုမ ဏီမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ခဲ့ကပီး အဆိပုါ ေကျာင်းှင့ဆ်က်စပ် 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနသို    ဆက်လက်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     

                                         ြမဝတီ

သာစည်မိ၌ ရာဂိမုန်တိုင်းေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ

ေကျာင်းေဆာင်သစ်အား အသစ်ြပန်လည်ေဆာက်လုပ်ပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၈

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် 

(UMFCCI)၊ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

အဖဲွချပ်ှင့ြ်မန်မာိင်ုင ံငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်

တို၏ ပူးေပါင်းစစီ်မ ြဖင့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ငါး၊ ငါးပ၊ိ အမသဲား၊ ဆတ်ိသား၊ ကက်သား၊ 

ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ စသည့က်န်ုမျိးစုံ

များှင့်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  (ေနြပည်ေတာ်)၊

စစ်ကိင်ုးှင့မ် ေလးမိတိုအတွင်း  ငလျင်

ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူများသုိ 

မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍   သက်သာေသာ 

ေဈး န်းများြဖင့ ် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး 

ယေန့  ေမလ  ၂၈  ရက်တွင်  ၅၈  ရက်

ေြမာက်အြဖစ်ေဈးကားများြဖင့ ်လှည့လ်ည်

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

ယေန့တွင်    ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း ဝန်ထမ်းများှင့်

ြပည်သမူျားသို ဆန် ၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကလုားပ၊ဲ

ငါးပိ၊  ငါးေြခာက်၊   ကက်ဥ၊   ဘဲဥ၊

ေခါက်ဆွဲေြခာက်တိုကို ေရာင်းချေပးခဲ့

ေကာင်းှင့် ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထို ြပင်     စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပဲခူးတုိင်း

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းှင့် 

မ ေလးမိတိုအတွင်း ကုန်မျိးစုံများှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ ခန့်ထားြခင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတို   ပူးေပါင်း၍ 

MSME ထုတ်ကုန်များ၊ လူသုံးကုန်များ၊ 

စားေသာက်ကုန်များှင့ ်  မီးဖိုေချာင်သုံး

ပစ ည်းများ စသည့်ကုန်ပစ ည်း ၁၀၇ မျိး

တိုကိ ုြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ (ေနြပည်ေတာ်) 

အတွင်း ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့်

ြပည်သူတိုသို ေဈးကားကီး (အေရာင်း

ယာ်)ြဖင့ ်  ေမလ  ၅  ရက်မှစ၍  သက်သာ

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်   လှည့ ်လည်

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

   ထိုြပင် ယေန့တွင် အမသဲား၊   ဝက်သား

တိုကို သက်သာေသာ ေဈး န်းများြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးခဲေ့ကာင်းှင့အ်ပတ်စ်ဗဒု ဟူး

ေန့တိင်ုး  လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

သည်။

ထိုအတူ    စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ရှမ်း

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတို ပူးေပါင်းစီစ်မ 

ြဖင့ ်ယေန့တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု

သက်သာေသာ     ေဈး  န ်းမ ျား ြဖင့  ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်

အတွင်း    ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းများှင့်

ြပည်သူများသို     ေဈးကားများ ြဖင့  ်

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။

အလားတူ    ယေန့တွင်  စစ်ကိုင်း

မိှင့်မ ေလးမိတိုတွင ်  ကုန်မျိးစုံှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု သက်သာေသာ  

ေဈး န်းများြဖင့်  လှည့်လည်ေရာင်းချ

ေပးခဲ့ပီး   ေန့စ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                       ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၈

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ  ်

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး(အိ ိယိင်ုင ံဩရဿိ 

ြပည်နယ်ကမ်းလွန်)တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

၏အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မုတ်သုံ 

ေလအားအလွန်ေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း ယေန့ညေနမှ ၂-၆-၂၀၂၅ 

ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ၊် ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်   ရှမ်းြပည်နယ်တို

တွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင ်

ေနရာကွက်၍  မိုးကီးိုင်သည်။  ြမစ်ဝ 

က န်းေပ ၊ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် 

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

ိုင်သည်။ မုတ မေကွ၊ မွန်- တနသ  ာရီ

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါမိုးသက်ေလ

ြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးရာမှ လ  င်း

အလွန်ကီးမည်။ မုိးသက်ေလြပင်းကျစ် 

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၃၅ 

မိင်ုမှ မိင်ု ၄၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်း

အြမင့မှ်ာ မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်

ြပင်တိုတွင်  ၉  ေပမှ  ၁၃  ေပခန့် ရိှိင်ုသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး 

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား  

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား 

အေနြဖင့ ်ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင် 

သတိြပေရှာင်ရှားုိင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်း 

ေရေကာင်းသွားလာေရး၊ ေလေကာင်း 

ပျသံန်းေရးှင့ ်   ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ ်

များ၊ သ ေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်း ကိတင် 

သတြိပိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                                    (မိုး/ဇလ)

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် မကာ 

ခဏ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအလွန်ကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်း 

ကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရ ီ

လ င် မိင်ု ၄၀ မှ ၄၅ မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ု 

သည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိင်ု

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်  ၁၃ ေပမှ ၁၅ ေပခန့် ရိှ

၁၂ ၂၉-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃၂၉-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဘဝဆိုသည်မှာတိုက်ပွဲဘဝဆိုသည်မှာတိုက်ပွဲ

ဘဝဆိသုည်မှာ တိက်ုပဲွဟဆုိုကသည်။ ဘဝခရီး

ကို ြဖတ်သန်းရင်း ေလာကဓံတရားအမျိးမျိးကို 

ရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနရြခင်းသည် ဘဝတုိက်ပဲွများကုိ

ဆင် ဲေနရြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   ပစ ပ န်ကာလတွင် 

က ်ုပ်တိုǧကံေတွေနရေသာ   ေလာကဓံတရား

အမျိးမျိးသည် ပစ ပ န်ကာလ   ဘဝတိုက်ပွဲများ

ြဖစ်သည်။   အနာဂတ်ကာလတွင်ေတွǧကံရမည့်

ေလာကဓံတရားများသည ်အနာဂတ်ကာလ   ဘဝ

တိုက်ပွဲများြဖစ်သည်။ ဤသိုေလာကဓံတရားများ

အမျိးမျိးှင့ ်ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရြခင်းေကာင့ ်ဘဝ

ဆိသုည်မှာ တိက်ုပဲွဟဆုိုကြခင်းြဖစ်သည်။ ဘဝှင့်

ေလာကဓံတရားသည် ဒွန်တဲွေနသည်။  ဘဝရိှလ င် 

ေလာကဓံတရားရှိမည်။  ေလာကဓံတရားရှိလ င် 

ဘဝတိုက်ပွဲရှိေနမည်။ ဘဝတိုက်ပွဲရှိလ င် မပျက်

မကွက်ဆင် ဲေနရမည်။   အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်

က ်ုပ်တိုက ဘဝတစ်ခုကို ရယူထားေသာေကာင့်

ြဖစ်သည်။

ေလာကဓံတရားှင့်က ်ုပ်တို၏တာဝန်ေလာကဓံတရားှင့်က ်ုပ်တို၏တာဝန်

လူ့ေလာကထသဲို က ု်ပ်တိုေရာက်ရိှလာသည်မှာ 

ေတွǧကံလာရေသာ ေလာကဓံတရားအမျိးမျိးကို 

အညံခ့အံ ံးေပးရန်မဟတ်ု။ ေလာကဓတံရား ြပသမ 

ရုမည့ဘ်ဝမျိးကိ ုခယံရူန်မဟတ်ုပါ။ ေတွǧကံလာရ

ေသာ ေလာကဓတံရားများကိအုိင်ုယရူန်၊ ေလာကဓံ

တရားကို   က ်ုပ်တိုြပသမ ုရမည့်အေြခအေန

မျိးသိုပိုေဆာင်ရန်ဟူေသာတာဝန်ြဖင့ ်လူ့ေလာက

ထသဲို က ု်ပ်တိုေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်သည်။ မဿုတ 

ဘာေဝါဒုလ ေဘာ လူ့ဘဝရခဲလှသည်ဟု   အဆုံး

အမရိှသည်။ ေတွǧကံလာရေသာေလာကဓအံမျိးမျိး

ကို အိုင်ယူိုင်မှသာလ င် ရခဲလှေသာလူ့ဘဝသို

ေရာက်ရှိရကျိးနပ်မည်။

ေလာကဓံတရားှင့် သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယေလာကဓံတရားှင့ ်သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယ

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ    ေကျာက်ေတာင်သည ်

အဘက်ဘက်မှလာေသာေလေကာင့ ်တန်ုလ ပ်ြခင်း 

မရိှဟ ုအဆိရိှုသည်။ ဤအဆိအုတိင်ုး ေတွǧကံလာ

ရေသာေလာကဓတံရားအမျိးမျိးေကာင့ ်က ု်ပ်တို 

တုန်လ ပ်ြခင်းမရှိေစရ။ မည်ကဲ့သိုေသာေလာကဓံ

တရားမျိးကိုမဆို ရင့်ကျက်တည်ငိမ်စွာ  ရင်ဆိုင် 

ေြဖရှင်းပီး ဘဝရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်သုိ အေရာက်

လှမ်းကုိင်ုိင်ရမည်။ ချမှတ်ထားေသာဘဝရည်မှန်း 

ချက်ပန်းတိင်ုကိ ု လှမ်းကိင်ုိင်ုရန်အတွက် က ု်ပ်တို

သည် သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့ြ်မင့မ်ားစွာ ရပ်တည်

ေနသမူျားြဖစ်ကရမည်။ သတအိားြဖင့ ်ဘဝရပ်တည်

ေနြခင်းဆိုသည်မှာ ဤသိုြဖစ်သည်။ သတိထဲတွင ်

မှန်ကန်ေသာအသိများပါဝင်သည်။ မှန်ကန်ေသာ

အသိများကို အမဲစုေဆာင်းပီး ယင်းအသိများကို 

အမဲေအာက်ေမ့ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်ေနြခင်းသည ် 

သတအိားြဖင့ ် ဘဝရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာ

အားြဖင့် ဘဝရပ်တည်ြခင်းဆိုသည်မှာ ဤသိုြဖစ်

သည်။ မိမိေန့စ်ဘဝစ်းစားဆင်ြခင်မ မှန်သမ  

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမ မှန်သမ ကို    အစွန်းေရာက်ဆ 

အမျိးမျိး၊  အစဲွအမျိးမျိးြဖင့မ်ဆုံးြဖတ်ဘ ဲဗဒု အဆုံး

အမ၊    ပညာရှိသူေတာ်ေကာင်းများ၏အဆုံးအမ

များှင့်အညီ စ်းစားဆင်ြခင်ြခင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက်

ချမှတ်ြခင်းသည် ပညာအားြဖင့ ်ဘဝကိရုပ်တည်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ဝီရိယအားြဖင့် ဘဝကိုရပ်တည်ြခင်း

ဆိုသည်မှာ ဤသိုြဖစ်သည်။ ပစ ပ န်အေြခအေန

အရပ်ရပ်ကိ ုမှန်ကန်စွာသြိမင်နားလည်ေနေစရန် ဓမ 

ဓိ  ာန်ကျကျ ဆင်ြခင်သုံးသပ်သည်။ ပစ ပ န်ကိ ု မှန်ကန်

သြိမင်နားလည်ပဆီိသုည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် အနာဂတ်

ကာလတွင် ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့အ်ေြခအေနအမျိးမျိး

ကို ကိတင်ဆင်ြခင်သုံးသပ်သည်။ ဤသိုဆင်ြခင်

သုံးသပ်ပီး လိုအပ်သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ မှန်သမ 

ကို ပစ ပ န်ကာလတွင်ပီးစီးေအာင် ဝီရိယကီးစွာ 

ေဆာင်ရွက်သည်။ ပစ ပ န်ကာလှင့်အချနိ်များကို 

တန်ဖိုးမဲ့စွာြဖန်းတးီမပစ်ဘဲ အနာဂတ်ကာလ၏ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေသာကာလအြဖစ် တန်ဖိုးရှိစွာ

အသုံးချသည်။ ဤသေဘာသည် ဝီရိယအားြဖင့ ်

ဘဝရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယသည်သာ အဓိကသတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယသည်သာ အဓိက

ဘဝခရီးကိုြဖတ်သန်းရင်း ေတွǧကံလာရေသာ 

မည်သည့ေ်လာကဓတံရားမျိးကိမုဆိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ကိင်ုတွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် က ု်ပ်တိုအားကိုး

ရမည့်အရာမှာ   သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအားများသာ 

ြဖစ်သည်။ က ု်ပ်တို သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအဆင့ြ်မင့မ်ား

ေနပါက ေတွǧကံလာရသည့ေ်လာကဓတံရားတိင်ုး

သည် က ု်ပ်တိုအတွက် အေြခအေနေကာင်းများသာ

ြဖစ်မည်။  အကယ်၍   က ်ုပ်တို၏  သတိ၊ ပညာ၊ 

ဝီရိယအဆင့်နိမ့ ်ကျေနပါက ေတွǧကံလာသည့်

ေလာကဓတံရားတိင်ုးသည် က ု်ပ်တိုအတွက်အေြခ

အေနဆိုးများသာြဖစ်ေနကမည်ြဖစ်သည်။   သတိ၊ 

ပညာ၊ ဝီရိယအဆင့်ြမင့်မားေနပါက ေကာင်းေသာ

ေလာကဓတံရားှင့ေ်တွသည့အ်ခါ ငါတည်းဟေူသာ 

မာန်မာနမဝင်ဘ ဲဘဝအတွက် အဖိုးတန် အသ၊ိ သတိ

တရားများ ဝင်ေရာက်လာသည်။ အကယ်၍ ဆိုးေသာ

ေလာကဓတံရားှင့ေ်တွပါက  စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ  

လုံးဝမြဖစ်ဘ ဲရင့က်ျက်တည်ငမ်ိေသာ၊ ǧကံခ့ိင်ုမာေကျာ

ေသာစိတ်ဓာတ်ြဖစ်ေပ လာသည်။ သတိ၊ ပညာ၊ 

ဝရီယိ အဆင့ြ်မင့မ်ားမ ေကာင့ ်ေတွǧကံလာရသည့်

ေလာကဓတံရားတိင်ုးထမှံ မမိအိတွက် ေအာင်ြမင်မ 

ရလဒ်အမျိးမျိးကို ေအာင်ြမင်စွာထုတ်ယူိုင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိနမိ့က်ျပါက 

ေကာင်းေသာေလာကဓံတရားှင့်   ေတွသည့်အခါ 

အသှိင့သ်တတိရားကင်းလွတ်ပီး ငါတည်းဟေူသာ 

မာန်မာနဝင်ေရာက်သည်။ ဆိုးေသာေလာကဓတံရား

ှင့ေ်တွသည့အ်ခါ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ ၊ အားငယ်မ 

အမျိးမျိးြဖစ်ေပ လာသည်။ သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယ

အဆင့်နိမ့်မ ေကာင့် ေတွǧကံလာရသည့်ေလာကဓံ

တရားတိင်ုးထမှံ  ံးနမိ့မ် ရလဒ်အမျိးမျိးကိ ုလက်ခေံန

ရြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ေတွǧကံလာရေသာ

ေလာကဓံတရား ေကာင်းသေလာ  သိုမဟုတ် ဆိုး

သေလာဆိုသည်က အဓိကမဟုတ်။ က ်ုပ်တို၏ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယ အဆင့်ြမင့်မားေနေရးဟူေသာ

အချက်ကသာ အဓကိကျသည်။ ဤအချက်ကိ ုအမဲ

ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်ပီး က ု်ပ်တို၏ သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိ

အဆင့်ကို အစ်ြမင့်တင်ေနကရမည်။

သတိအားကိုြမင့်တင်ြခင်းသတိအားကိုြမင့်တင်ြခင်း

သတအိားကိြုမင့တ်င်ြခင်းဆိသုည်မှာ မှန်ကန်ေသာ

အသမိျားကိ ုစ်ဆက်မြပတ်စေုဆာင်းေနပီး စေုဆာင်း

ရရှိေသာအသိမှန်များကို အမဲှလုံးသွင်းဆင်ြခင်

ေအာက်ေမ့ေနြခင်းသည် သတိအားကိုြမင့်တင်ေန

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။    ေတွǧကံလာရမည့်ေလာကဓံ

တရားတိုင်းအတွက ်အမဲအသင့်အေနအထားတွင်

ရှိေနရန်  က ်ုပ်တို     သတိအားကီးမားေနရန် 

လိအုပ်သည်။ သတအိားကိ ုနည်းလမ်းဆယ့ှ်စ်မျိးြဖင့ ်

ြမင့တ်င်ိင်ုသည်။ ယင်းနည်းလမ်းများမှာ ဗဒု အဆုံး

အမတရားများကိ ုအမှဲလုံးသွင်းဆင်ြခင်ြခင်း၊ ပညာ

ရှိသူေတာ်ေကာင်းများ၏အဆုံးအမများကို အမဲ

ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်ြခင်း၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်း အမနိ့်

 န်ကားချက်များကုိ အမဲှလံုးသွင်းဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

စာေပဗဟုသုတများကို အမဲရှာေဖွဖတ် ေလ့လာ

ြခင်း၊ ဘဝအေတွအǧကံအမျိးမျိးတိုထမှံ သင်ခန်းစာ

အမျိးမျိးကိ ု  အမဲသုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ရယူေနြခင်း၊ 

ေလာကပတ်ဝန်းကျင်ကီး၏    ြဖစ်စ်အေကာင်း

အရာအမျိးမျိးတိုထမှံ သအီိရု၊ီ နယိာမများကိ ုသုံးသပ်

ေဖာ်ထုတ်ရယူေနြခင်း၊ ေလာကပတ်ဝန်းကျင်ကီး

တွင် ြဖစ်ပျက်ေနသည့အ်ေြခအေနများ၏ ြမင်ရေသာ

အဓပိ ာယ်ှင့ ်လ ိဝှက်တည်ရိှေနသည့ ်မြမင်ရေသာ

အဓိပ ာယ်ကို အမဲဆင်ြခင်သုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ 

ေလာကပတ်ဝန်းကျင်အေပ  စတ်ိဝင်စားမ ၊ အေလး

အနက်တန်ဖိုးထားမ အြပည့အ်ဝထားရိှပီး ေပးပိုေန

ေသာသတင်းအချက်အလက်များကိ ုမြပတ်ရယေူန

ြခင်း၊ ပစ ပ န်အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိအုေကာင်းြပ၍ 

အနာဂတ်တွင် မည်ကဲသ့ိုေသာ အေြခအေနများြဖစ်

ေပ လာမည်ကိ ုအမဆဲင်ြခင်သုံးသပ်ေနြခင်း၊ ပစ ပ န်

အေြခအေနများသည် အေြခအေနဆိုးတစ်မျိးမျိး

တ်ုြခည်း ြဖစ်ေပ လာပါက အသင့အ်ေနအထားတွင် 

ရိှ၊ မရိှကိ ုအမဆဲင်ြခင်သုံးသပ်ေနြခင်း၊ ပစ ပ န်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များသည် အနာဂတ်အတွက်လိအုပ်

ေသာကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ဟတ်ု၊ မဟတ်ု ဆိသုည် 

ကို အမဲဆင်ြခင်သုံးသပ်ေဖာ်ထုတ်ေနြခင်း၊ ပစ ပ န် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်သည် တုိးတက်ေအာင်ြမင်ေန 

သေလာ သိုမဟတ်ု ထခိိက်ုဆတ်ုယတ်ုေနသေလာဆို

သည်ကို အမဲဆင်ြခင်သုံးသပ်ေနြခင်း စသည်တို 

ြဖစ်ကသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများကို 

အမဲလိုက်နာေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ်   သတိအား 

ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်သည်။

ပညာအားကိုြမင့်တင်ြခင်းပညာအားကိုြမင့်တင်ြခင်း

ပညာအားကိြုမင့တ်င်ြခင်းဆိသုည်မှာ ကိယ်ု၊  တ်၊ 

ှလုံးသုံးပါးအြပအမမူျားကိမုြပလပ်ုမ ီဗဒု အဆုံးအမ

များ၊ ပညာရိှသေူတာ်ေကာင်းများ၏အဆုံးအမများ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်း န်ကားချက်ှင့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ ာ

စသည်တိုကိ ုအမှဲလုံးသွင်းဆင်ြခင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ဓမ တရားှင့က်ိက်ုညစွီာ

ǧကစံည်ေြပာဆိြုပမေူနထိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာအား

ြမင့်မားသည့်အခါ ေတွǧကံလာရေသာ ေလာကဓံ

တရားအမျိးမျိးတိုကို စိတ်လ ပ်ရှားမ အနည်းဆုံး၊ 

စိတ်ဓာတ်တည်ငိမ်ရင့်ကျက်မ  အြမင့်မားဆုံးြဖင့ ်

ရင်ဆိုင်ိုင်သည်။   ထိုြပင ်    ေတွǧကံလာရေသာ

ေလာကဓံတရားအမျိးမျိးတုိထံမှ   ဘဝသင်ခန်းစာ

များကိ ုထတ်ုယသူည်။ ေတွǧကံေနရေသာေလာကဓံ

တရားများ၏ဖိစီးမ များကို ေခါင်းငုံမခံဘဲ ြမင့်မား

ေသာပညာအားြဖင့ ်ေလာကဓတံရားကိ ုထေိရာက်စွာ

ကိုင်တွယ်ထိန်းချပ်သည်။ ဤသေဘာတရားများ

သည် ပညာအားြမင့်မားြခင်း၏သေဘာများပင်ြဖစ်

သည်။ ေတွǧကံလာရသည့်ေလာကဓံတရားများ

ကို ေအာင်ြမင်စွာကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက ်

ပညာအားြမင့်မားေနရန်လိုအပ်သည်။ ပညာအား

ြမင့မ်ားရန် နည်းလမ်းေြခာက်မျိးြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

သည်။  ယင်းနည်းလမ်းများမှာ ဗဒု အဆုံးအမတရား

များကို အမဲှလုံးသွင်းဆင်ြခင်ေနြခင်း၊ ပညာရှိ

သူေတာ်ေကာင်းများ၏အဆုံးအမများကို    အမဲ

နာယူြခင်း၊ စာေပဗဟုသုတများကုိ စ်ဆက်မြပတ်

ဖတ် ေလလ့ာစေုဆာင်းေနြခင်း၊ ပစ ပ န်အေြခအေန

အရပ်ရပ်ကို  မိမိလိုရာ ေထာင့်တစ်မျိးတည်းမ ှ

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ေနြခင်းမြပဘ ဲဘက်စုေံထာင့စ်ုမှံေန

၍ ဆင်ြခင်သံုးသပ်ြခင်း၊ ေလာကြဖစ်စ်အေကာင်း

အရာများ၏ြမင်ရေသာအပိင်ုး၊ ေနာက်ကွယ်၌ လ ိဝှက်

တည်ရှိေနသည့် မြမင်ရေသာအပိုင်း၊ ြမင်ရေသာ

အပိုင်းှင့်မြမင်ရေသာအပိုင်းတို မည်သိုဆက် ယ်

ရပ်တည်ေနသည့အ်ပိင်ုး စသည့အ်ပိင်ုးသုံးပိင်ုးစလုံးကို

ေလလ့ာြခင်း၊  ေလာကြဖစ်စ်အေကာင်းအရာများ

အား မမိ၏ိဆရာအြဖစ်သေဘာထားပီး မမိအိတွက်

လိအုပ်ေသာအသပိညာရပ်အမျိးမျိးကိ ုဆက်လက်

သင်ယူေနြခင်း စသည်တိုြဖစ်ကသည်။ အထက်ပါ

နည်းလမ်းများကိ ုအမလဲိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ြဖင့် ပညာအားြမင့်မားလာမည်ြဖစ်သည်။

ဝီရိယအားကိုြမင့်တင်ြခင်းဝီရိယအားကိုြမင့်တင်ြခင်း

ဝရီယိအားကိြုမင့တ်င်ြခင်းဆိသုည်မှာ  အထက်မှ

ေပးအပ်ေသာအမနိ့်ှင့တ်ာဝန်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

မမိ၏ိကိယ်ုပိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သင့၊် 

ေဆာင်ရွက်ထိုက်သည့်   လုပ်ငန်းတာဝန်များကို

လည်းေကာင်း ပီးဆုံးေအာင်ြမင်သည်အထ ိစွမ်းအား

ကုန်ကိးပမး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။    ဤသို

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အခက်အခဲ၊ အကျပ်

အတည်းများေတွရှိလာပါက    မိမိ၏ကိးပမ်း

အားထုတ်မ များကို    ရပ်ဆိုင်းမပစ်ဘဲ ပီးဆုံး

ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

သည်။ လုိအပ်လာပါက မိမိ၏အသက်ကုိစွန့်သည်။ 

ဤသေဘာသည် ဝရီယိအားြမင့မ်ားြခင်းသေဘာပင် 

ြဖစ်သည်။ ေလာကဓံတရားအမျိးမျိးကို ǧကံ့ǧကံ့ခံ

ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုေရးအတွက် ဝရီယိအားြမင့မ်ား 

ေနရန်လိုအပ်သည်။  ထိုေကာင့်    ဝီရိယအားကို 

အစ်ြမင့တ်င်ေပးေနရမည်။ ဝရီယိအားကိ ုနည်းလမ်း 

ရှစ်မျိးြဖင့ ်ြမင့တ်င်ိင်ုသည်။ ယင်းနည်းလမ်းများမှာ 

ဘဝခရီးကိေုအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုရန်အတွက် 

ဝီရိယဟူေသာအား ကီးမားေနရန်လိုအပ်သည်ဟူ

ေသာအသကိိ ုအစ်လက်ကိင်ုထားြခင်း၊ ပိမုိအုဆင့ြ်မင့ ်

ခက်ခဲေသာလုပ်ငန်းတာဝန်အမျိးမျိးကို   ရှာေဖွ

ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အဆင့်ကို 

တစ်ကမ်ိထက်တစ်ကမ်ိပိမုိြုမင့မ်ားေအာင်ြမင့တ်င်

ေပးြခင်း၊ ဘဝေအာင်ြမင်မ      စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

နင်လားဟဲ့ေလာကဓံ  ဘဝခရီးကိုြဖတ်သန်းရင်းေတွǧကံလာရေသာ  မည်သည့်ေလာကဓံ

တရားမျိးကိုမဆို   ေအာင်ြမင်စွာကိုင်တွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 

က ်ုပ်တိုအားကိုးရမည့်အရာမှာ   သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအားများသာ 

ြဖစ်၊ က ်ုပ်တို သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအဆင့်ြမင့်မားေနပါက ေတွǧကံ

လာရသည့်ေလာကဓံတရားတိုင်းသည် က ်ုပ်တိုအတွက် အေြခအေန

ေကာင်းများသာြဖစ်၊   အကယ်၍   က ်ုပ်တို၏  သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယ

အဆင့်နိမ့်ကျေနပါက ေတွǧကံလာသည့်ေလာကဓံတရားတိုင်းသည် 

က ်ုပ်တိုအတွက်   အေြခအေနဆိုးများသာြဖစ်ေနကမည်ြဖစ် . . .

ေကျာ်ေကျာ်သန်း(မဟာဝိဇ ာ)



 ေမလဝယ်  ှစ်ဆယ့်ှစ်

  မျိးဆက်သစ်  ေကျာင်းအပ်မယ်။

  ငါးှစ်ရွယ်  ကေလးများ

  ေကျာင်းထားပါကွယ်။

  ေကဂျတီန်း  ေရာက်ဖိုရယ်

  ေကျာင်းသိုဝယ ်စာရင်းြပ။

  ေကျာင်းေနရွယ ် ကေလးများကို

  အားေပးေရှး ။

 အစိမ်းြဖ ဝတ်စုံေလးနဲ့

  ေကျာင်းသိုမေှး  သွားစိုကွယ်။

  ေကျာင်းဥယျာ ် စာသင်ခန်း

  ရɫ င်လန်းတင့်တယ်။

  ပညာများ  သင်ယူမယ်

  တိုလူငယ်  တက်က ။

  လမ်းြပေန  ပညာေရးကို

  ေလးစားသင်က။

 ေကျာင်းဥယျာ ်  စာသင်ခန်း

  ပညာနန်း ေရာက်ဖိုရာ။

  မိဘဆရာ  လက်တွဲလျက်

  ေဆာင်ရွက်ရမှာ။

  ကေလးများ အနာဂတ်ဟာ

  ေကျာင်းေတာ်သာ  ြဖစ်တာမို။

  ေကျာင်းအပ်ှ ံ ပူးေပါင်းေပးကွယ်

  ေဆွးေွးပါစို။      ။

ေကျာင်းအပ်ှံေရး ပါဝင်ေပး

(ေလးဆစ်တွဲ)

         ေမာင်မျိးချစ်(အညာေြမ)

၁၄ ၂၉-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အမျိးမျိးကိ ုအခက်အခဲအကျပ်အတည်းများကားမ ှစွမ်းအားကုန်

ကိးပမ်းရယူြခင်း၊ မည်သည့်ေလာကဓံတရားမျိးကိုမဆို အညံ့ခံ 

အ ံးမေပးဘ ဲ  ေအာင်ရမည်၊     ိုင်ရမည်ဟူေသာေအာင်ိုင်စိတ်

ကိုေမွးြမြခင်း၊   တာဝန်ှင့်ဂုဏ်သိက ာကို    အသက်ထက်ပိုမို

တန်ဖိုးထားပီး စွမ်းအားကုန်ကိးပမ်းြမင့်တင်ြခင်း၊ ိုင်ငံှင့်လူမျိး

အတွက် ေကာင်းကျိးမှန်သမ ကိ ုစွမ်းအားကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ရမည့်တာဝန်မိမိတွင်ရှိသည်ဟ ုခံယူချက်ထားရှိြခင်း၊ အညံ့ခံအ ံး

သမားအြဖစ်   ဂုဏ်သိက ာမဲ့စွာ အသက်ရှင်သန်ေနမည့်အစား 

ေအာင်ြမင်မ အတွက် စွမ်းအားကုန်ကိးပမ်းအားထုတ်ရင်း အသက်

စွန့်လ တ်သွားသအူြဖစ် ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာရပ်တည်သွားမည်ဟေူသာ

ခံယူချက်ထားရှိြခင်း စသည်တိုြဖစ်ကသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ

နည်းလမ်းများကိ ုအမလဲိက်ုနာ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ်ဝရီယိအား

ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်သည်။ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယြမင့်မားြခင်း၏အကျိးတရားသတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယြမင့်မားြခင်း၏အကျိးတရား

     သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိအားသုံးမျိးကိ ုအစ်ြမင့တ်င်ေနြခင်းြဖင့ ်အကျိး

တရားများစွာရရှိသည်။ ယင်းအကျိးတရားများေကာင့ ်ေလာကဓံ

တရားအမျိးမျိးကိ ုထေိရာက်အကျိးရိှစွာ ကိင်ုတွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်း

ြဖစ်သည်။ ရရိှမည့အ်ကျိးတရားများအနက် အဓကိရှစ်မျိးကိ ုေဖာ်ြပ

လိသုည်။ ယင်းအကျိးတရားရှစ်မျိးမှာ ဘဝခရီးအတွက်လိအုပ်ေသာ

စွမ်းရည်အမျိးမျိးြမင့်မားေနြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ပိုမိုရင့်ကျက်တည ်

ငိမ်လာြခင်း၊   အသိှင့်သတိတရားပိုမိုြမင့်မားလာြခင်း၊ ပစ ပ န်

အေြခအေနများကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ သြိမင်နားလည်ပီး အနာဂတ်

အေြခအေနများကိ ုမှန်ကန်စွာကိတင်သြိမင်ေနြခင်း၊ ပစ ပ န်ကာလှင့် 

အချန်ိများကိ ုထေိရာက်စွာအသုံးချိင်ုပီး အနာဂတ်အေြခအေနများ

အတွက် ကိတင်အသင့ြ်ဖစ်ေနြခင်း၊ ေလာကဓတံရားေကာင့ြ်ဖစ်ေပ 

လာေသာဖျက်အားအမျိးမျိးကိ ုမိမိအတွက် တက်အားများအြဖစ ်

ေြပာင်းလအဲသုံးချိင်ုြခင်း၊ ေတွǧကံလာရေသာမည်သည့ေ်လာကဓံ

မျိးကိုမဆို  မိမိအတွက်   ေအာင်ြမင်မ အခွင့်အလမ်းများအြဖစ ်

အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ြခင်းစသည်တိုြဖစ်ကသည်။

နင်လားဟဲ့ေလာကဓံနင်လားဟဲ့ေလာကဓံ

ဘဝခရီးကိြုဖတ်သန်းရင်း ေလာကဓတံရားအမျိးမျိးကိ ုမလဲွမေသွ

ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရမည်သာြဖစ်သည်။ ေလာကဓတံရားဆိသုည်မှာ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအားနည်းစွာ ဘဝရပ်တည်ေနသူကို အသွင်

သဏ ာန်အမျိးမျိးြဖင့ ်အိုင်ယူေလ့ရှိသည်။ သိုေသာ် သတိ၊ ပညာ၊ 

ဝီရိယအဆင့်ြမင့်မားစွာ ဘဝရပ်တည်ေနသူကို အိုင်ယူိုင်စွမ်းမရှိ

ပါ။ သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယကီးမားသူအတွက ်တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ 

အမျိးမျိးကိုသာ ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည့်သေဘာသဘာဝရှိပါသည်။ 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယအားနည်းသူအတွက်     ေလာကဓံတရား

အမျိးမျိးသည် အားြပတ်ဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ်လည်း သတ၊ိ ပညာ၊ ဝရီယိ

ကီးမားသူအတွက်မ ူေလာကဓံတရားများသည ်အားတက်ဖွယ်ရာ

အေြခအေနေကာင်းများပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် က ်ုပ်တိုသည် 

သတိ၊ ပညာ၊ ဝီရိယဟူေသာအားသုံးမျိးကိ ုအစ်ြမင့်တင်ေနကရ

မည်။ ဤသိုြမင့ ်တင်ေနကပါက ေလာကဓံတရားများအတွက ်

အမဲတမ်းအသင့်အေနအထားတွင်ရှိေနမည်။    ထိုမ သာမကဘဲ 

နင်လားဟဲ့ေလာကဓံဟုဟစ်ေက းပီး     ေအာင်ြမင်စွာကိုင်တွယ်

ေြဖရှင်းအိုင်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်တင်ြပအပ်

ပါသည်။   ။

ဟိုင်းကီးက န်း   ေမ   ၂၈ဟိုင်းကီးက န်း   ေမ   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဟိုင်းကီးက န်းမိ

ေကျာက်ေချာင်းေကျးရွာအုပ်စုှင် ့  ကံချိင်ေကျးရွာ

အုပ်စုတို၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး

အတွက်     ြခင်ေပါက်ပွားိုင်ေသာေနရာများအား 

လိက်ုလစံစ်ေဆး၍ ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် ြခင်းှင့အ်ဘတ်ိ

ေဆးခတ်ြခင်းကိ ုေမလ ၂၈ ရက်တွင် ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့် မိအဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ

များပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရွက်ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ

တာဝန်ရိှသူများှင့် မိအဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများသည် 

ပိုးေလာက်လမ်း ေပါက်ပွားိုင်သည့်ေနရာများကို

စစ်ေဆးပီး  ဖုံး၊   သွန်၊   လဲ၊     စစ်လုပ်ငန်းများ ပုံမှန်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ မိုးေရတင်ိင်ုေသာ တာယာကွင်းများ၊

အိုးခွက်များအတွင်း      ြခင်ေပါက်ပွားမ မရှိေစေရး၊ 

ပိုးေလာက်လမ်း ေပါက်ပွားမ  ရိှ/မရိှ လိက်ုလစံစ်ေဆး

ကာ ြခင်ေပါက်ပွားမ မရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်တုိကုိ 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား    အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

များေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက     ေရတွင်း၊   ေရကန်

များတွင် အဘိတ်ေဆးခတ်၍ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများအား 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

လ  င်မျိးေအာင(်ဟိုင်းကီးက န်း ြပန်/ဆက်)

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး

ဖုံး သွန်  လဲ  စစ်ြခင်းှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး ေမ   ၂၈မင်းဘူး ေမ   ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်

၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးုိင်ရန် 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနက ေကျာက်တန်း

အမဲတမ်းပျိးဥယျာ်ှင့ ်  မင်းဘူး-အမ်း 

ကားလမ်းမေဘးရှိ ကန်ေရပျိးဥယျာ်တို၌ 

လထူြုဖန့်ပျိးပင်ေပါင်း ၄၄၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင် 

ထားရိှပီး ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အခမဲ့

လာေရာက်ထုတ်ယူ၍ စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

လူထုြဖန့်ပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝေပးရာတွင ်

ခိုင်ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 

စာသင်ေကျာင်း၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့် 

သာသနာ့နယ်ေြမများ၊  မိနယ်အတွင်းရှိ 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရွာများအပါအဝင် သစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွေတာ်များအတွက် ယခှုစ် မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးိုင်ရန် အခမဲ့ြဖန့်ေဝေဆာင်

ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသတွင်း လူထု

ြဖန့်ပျိးပင်များ ြဖန့်ေဝစိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းစိုြပည်လာ

ပီး  ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ များ ေလျာက့ျကာ

ြပည်သူများ သစ်ပင်စိုက်ပျိးလိုစိတ်ြဖစ်ေပ 

လာပီး သစ်ပင်များကိ ုချစ်ခင်ြမတ်ိုး တန်ဖိုး

ထားတတ်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူထု

ြဖန့်ပျိးပင်များ  ပျိးေထာင်ရာတွင်လည်း 

ေဒသခြံပည်သမူျား စတ်ိပါဝင်စားစွာစိက်ုပျိး

ိင်ုေစရန် အရပ်ိရ၊ ေဆးဖက်ဝင်၊ ပန်းပွင့သ်ည့ ်

အပင်များှင့ ်  သစ်ရရှိိုင်မည့်အပင်များကိ ု

ေရွးချယ်၍ ပျိးပင်အမျိးအစားေပါင်း ၁၂ မျိးကိ ု

ပျိးေထာင်ထားရိှေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှး ဦးြမင့်ေအာင်ကေြပာသည်။

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် 

ြပည်သလူထူထု ံအခမဲြ့ဖန့်ေဝေပးမည့ ်လထူြုဖန့်  

ပျိးပင်များမှာ  က န်း၊ ပေိတာက်၊ ရင်းမာ၊ ကကု ိ၊ 

စိန်ပန်းကီး၊ တမာ၊ ထိုင်ဝမ်ဗာဒံ၊ မည်စည်၊ 

ဆီး၊ ြမင်ဝါး၊ စိန်တံချ၊ ယူကလစ် စသည့် 

ပျိးပင်ေပါင်း ၄၄၂၀၀ ကိ ုပျိးေထာင်ထားရိှပီး 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုစိုက်ပျိးလိေုသာ 

ပျိးပင်များကိ ုအဆိပုါပျိးဥယျာ်ှစ်ခ၌ု အခမဲ ့

လာေရာက်ထုတ်ယူ၍ စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                 

                           ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

လူထုြဖန့်ပျိးပင်ေပါင်း ၄၄၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထား 

ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် အခမ့ဲလာေရာက်ထုတ်ယူ၍ စိုက်ပျိးိုင်

၁။ ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။ ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။ ၁၈:၂၀ Thazin Request Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၂၉-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၂၉-၅-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၅၂၉-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့ရသည့်ေနရာများ၌  ကူညီကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုအဖဲွအစည်းအသီးသီးက ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍   အင်တိုက်

အားတုိက်  ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးမျိးမုိးေအာင်သည် 

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါလျက် မ ေလးမိ၊ 

မ ေလးေတာင်ေတာ်သို သွားေရာက်၍  

ငလျင်ဒဏ်သင့်၍ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ဘရုား၊ 

ေစတပီထုိုးများ၌ အပျက်အစီးများရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက်   Sky  Villa  ေနရာသို

သွားေရာက်၍ အပျက်အစီးများရှင်းလင်းရန် 

ကျန်ရှိသည့်  “A”ေဆာင်ကို ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ရန် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဖိဖျက်

ပီးေသာ အေဆာက်အအုံေနရာများတွင ်

အပျက်အစီးများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ ၊ 

လုပ်ငန်းခွင်အနီးရှိ   ပစ ည်းလက်ခံ/

လ ဲေြပာင်းေရးအဖွဲယာယီုံး၌ Sky Villa 

အေဆာက်အအုံ   အပျက်အစီးများအား 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများက ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းစ ်    ေတွရှိခဲ့ေသာပစ ည်းများ

ကိ ုပစ ည်းလက်ခရှံာေဖစွေုဆာင်းေရးှင့ ်

ြပန်လည်အပ်ံှေရးအဖဲွထသံို စနစ်တကျ

အပ်ှံမ ၊    ထိန်းသိမ်းထားရှိမ များှင့် 

သက်ဆိုင်ရာပိုင်ရှင်များ   လက်ဝယ်သို 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆး၍ စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

ကာ   တာဝန်ရှိသူများ၏တင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ှင့ ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်အတွင်းရိှ ငလျင်

ဒဏ်သင့၍် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာအ ရာယ်

ရိှအေဆာက်အအုမံျားအားဖိချပီး အပျက်

အစီးများ အပီးသတ်ရှင်းလင်းေနမ ှင့်ဖိချ

ဖျက်ဆီးဆ ဲ  အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအုံ

များ၌  စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍ 

အင်တိက်ုအားတိက်ုရှင်းလင်းေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ တိုကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး၍ 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ် မ ေလးမိ၊ 

အမရပရူမိနယ်၊ တိုးချဲ(၄)ရပ်ရိှ တရိတနာ 

မဟာေအာင်ေြမြမတ်စွာဘရုား ေြခာက်ဆူ

ကုန်းေတာ်သိုသွားေရာက်၍ ငလျင်ဒဏ ်

ေကာင့်ပိကျပျက်စီးသွားေသာ   ေစတီ

ပုထိုးများှင့်   ဘုရားပရဝဏ်အတွင်းရှိ 

ေရှးေဟာင်းအုတ်ေကျာင်းေတာ်ကီးတို၌ 

တပ်မေတာ်သားများက ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ေနမ တိုကိုကည့် ၍    လိုအပ်သည်

များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက် အမရပူရမိနယ် ၊ မှန်တန်း

ရပ်ရှိ    မင်းတုန်းမင်းမယ်ေတာ်ြပာအိုး

အုတ်ဂူ၊    ဝါးတန်းေြမာက်အရပ်ရှ ိသက်

ေတာ်ရ   သက်ေတာ်ရှည်ြမတ်စွာဘုရား၊ 

မှန်တန်းရပ်ရှိ  ပင်မပတ ြမားရိပ်သာှင့ ်

မဟာေဝယံဘုံသာ  ဗားကရာေကျာင်း

ေတာ်ကီးတို၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပိကျ

ပျက်စီးခဲသ့ည့အ်ပျက်အစီးများအား အဖဲွ

အစည်းအသီးသီးက ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများ၊ ဖိချဖျက်ဆီးဆ ဲ

အ ရာယ်ရိှ အေဆာက်အအုအံပျက်အစီး

များအား စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ

ရာတွင် Oriental Highway Company ှင့် 

ြမန်မာြပည်ဖွား တတ်ုဟတ်ုကန့်မျိးွယ်

များက ပူးေပါင်းရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ေန

မ များကိုသွားေရာက်ကည့် ၍   လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ပင်မပတ ြမားရိပ်သာဆရာေတာ်ကီး

များအား အလှေငှွင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု  

သည် စ့က်ိင်ုမိနယ်ရိှ ြမစမ်ိးေရာင်ခန်းမ၌ 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား “ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ု“ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ု

သည့်အေဆာက်အအုံများ ေဆာက်လုပ်သည့်အေဆာက်အအုံများ ေဆာက်လုပ်

ိုင်ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ”ိုင်ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ”ဲသို 

တက်ေရာက်၍   အေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရာတွင်  တည်

ေဆာက်ရမည့န်ည်းလမ်းများ၊ လပ်ုငန်းစ်

များှင့် အသုံးြပရမည့်ပစ ည်းများအား  

က မ်းကျင်သူများှင့်တိုင်ပင်၍  ြပလုပ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန် အေသးစတ်ိေဆွးေွး

၍ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးပီး ေဒသခြံပည်သမူျား၏သရိှိ

လိသုည့အ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

၎င်းေနာက ်စ့်ကိုင်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားေသာ 

ဘုရားေစတီများ၊ သာသနိကအေဆာက်

အအုံများှင့် လူေနအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် 

လိအုပ်လျက်ရိှေသာ ဘလိပ်ေြမ၊ သေံချာင်း 

ှင့ ်အထပ်သားြပားများအား စက်ုထံတ်ု

အထူးေဈး န်းြဖင့ ်ေရာင်းချေပးေနမ အေြခ 

အေနများအား  သွားေရာက်ကည့် က

သည်။

ဆက်လက်ပီး စ့က်ိင်ုမိနယ်၊ အိုးထန်ိး

ေတာင်ေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာမလူတန်း

ေကျာင်း(အိုးထိန်းေတာင်)ေကျာင်းဝင်း

အတွင်းှင့ ်စတိ ရေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာ

မူလတန်းေကျာင်း(စိတ ရ)ေကျာင်းဝင်း

အတွင်းတို၌ ယာယီေကျာင်းေဆာင်သစ ်

များေဆာက်လုပ်ေနမ အား  သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စ့်ကုိင်မိနယ်၊ ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနုံးဝင်းအတွင်းရိှ Modular Con-

tainer  House  များြဖင့်  (ယာယီ)ုံး

ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ အေြခအေနများှင့် 

ုံးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  တာဝန်

ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

စိုးတင့်ိုင် 

အမရပူရမိနယ်ရှိ

ငလျင်ဒဏ်သင့်၍

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ

ဘုရားေစတီပုထိုး

များတွင် ေရှးမူမပျက်

ြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၌

ငလျင်ဒဏ်သင့၍် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ အ ရာယ်ရိှအေဆာက်အအုမံျားကိ ုစက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍ 

ရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမျိးသန့်ိုင ်စ့်ကိုင်မိနယ်ရှ ိေဒသခံြပည်သူများ

အား   ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်သည့်အေဆာက်အအုံများေဆာက်လုပ်ိုင်ေရး    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို

တက်ေရာက်ေဆွးေွးစ်။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ေဈး န်းမှာ (၅,၇၆၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၈-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ ) ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၂၉-၅-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၈ 

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည် 

ြမန်မာိင်ုင၌ံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ပီးဆုံး၍ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာေတာ့မည့ ်   ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ကလုသမဂ ယာယဌီာေနညိ  င်းေရး

မှး/လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ 

ယာယညီိ  င်းေရးမှးှင့ ်ကလုသမဂ ကေလး

များရန်ပုံေငွအဖွဲ(UNICEF)၏ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာကိယ်ုစားလှယ်ြဖစ်သ ူMr. Marcoluigi 

Corsi အား ယေန့နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ထိုသိုေတွဆုံစ ်Mr. Marcoluigi Corsi 

အေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၌ံတာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် 

ကာလအတွင်း ြမန်မာှင့က်လုသမဂ အကား 

ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။ 

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

မှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၈

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်အတွက် ဝန်ထမ်းများ၏ ေကျာင်း

ေန သား၊ သမီးများအား ပညာသင်ေထာက်ပံ့

ေကးှင့် စာေရးကိရိယာများေပးအပ်ြခင်း

အခမ်းအနားကို     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရိှ    ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်

ေမာင်အန်ုးက ယခကုဲသ့ို ပညာသင်ေထာက်ပံ့

ေကးေပးအပ်ြခင်းသည်   ဝန်ထမ်းြဖစ်သူ 

မိဘများအတွက်      အထိုက်အေလျာက ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဟု  ေမ ာ်လင့်

ေကာင်း၊ မဘိများအေနြဖင့ ်မမိတိိုသားသမီး

များ အခက်အခမဲရိှ ပညာတတ်တစ်ဦးြဖစ်ေစ

ေရးအတွက် အ ိမရည်မှန်းချက်တစ်ခအုြဖစ် 

ထားရိှရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ေကာင်းမွန်မှန်ကန်

သည့်စိတ်ဓာတ်များှင့ ်မှန်ကန်သည့်လမ်း

ေကာင်းေပ တွင် တစိက်ုမတ်မတ်ေလ ာက်

လှမ်းိုင်သူများြဖစ်ေစရန ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်

ေမာင်အုန်းက  ဝန်ကီးုံး၊ ြမန်မာ့အသံှင့် 

ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနတိုမှ ေကျာင်းသားမဘိ 

များအား    ပညာသင်ေထာက်ပံ့ေကးှင့ ်

စာေရးကိရိယာများ   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရတဲင့က် 

ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန၊ မဒီယီာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်သတင်းှင့် 

စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းတိုမှ    ေကျာင်းသား

မိဘများအား   ပညာသင်ေထာက်ပံ့ေကး

ှင့် စာေရးကိရိယာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

သည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်  အခမ်းအနားတွင် 

ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုလုံးအတွက် ပညာသင ်

ေထာက်ပံ့ေကးေပးအပ်မ မှာ    မူလတန်း

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၁၃၄၈ ဦး၊ အလယ်

တန်း ၅၄၄ ဦး၊ အထက်တန်း ၅၂၁ ဦး၊ တက သိလ်ု 

၃၂၀  ဦး စစုေုပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၂၇၃၃ ဦးရိှကာ မလူတန်းတစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်

၅၀၀၀ ှင့ ်ဗလာစာအပ်ု  တစ်ဒါဇင်၊ အလယ်

တန်းတစ်ဦးလ င်  ေငကွျပ် ၇၅၀၀  ှင့ ်ဗလာ

စာအပ်ု တစ်ဒါဇင်၊ အထက်တန်းတစ်ဦးလ င်  

ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀ ှင့ ်ဗလာစာအပ်ု ှစ်ဒါဇင်၊ 

တက သိလ်ုတစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်  ၁၅၀၀၀  ှင့် 

ဗလာစာအုပ် ှစ်ဒါဇင် န်းြဖင့်    စုစုေပါင်း

ေထာက်ပံမ့  ေငကွျပ် ၅၂၃၀၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။  

 အခမ်းအနားသို  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးရတဲင့၊် 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ် ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေကျာင်းသား

မိဘများ တက်ေရာက်ကေကာင်း    သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

 ြမန်မာှင့်ကုလသမဂ အကား 
ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် ဝန်ထမ်းများ၏ေကျာင်းေန 

သား၊ သမီးများအား ပညာသင်ေထာက်ပံ့ေကးှင့်စာေရးကိရိယာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   မတ်လ ၂၈ ရက်က 

လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

သည့် ငလျင်ဒဏ်ကို ြပင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရ

ေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်ခု

တိုတွင် ေမလ ၂၈ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ 

၃၇၃၉ ဦး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ ၅၁၀၄ ဦးှင့် 

ေပျာက်ဆုံးသ ူ၆၈ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်ြပည်တွင်း

ြပည်ပမ ှရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲဝင်များ

သည် လိုအပ်သည့်ေဒသများသို အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်

အအုမံျားအတွင်း ပတ်ိမေိနသမူျားအား ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ခ့ဲရာ ယေန့အထိ အသက်ရှင်သူ 

၆၅၃ ဦး     ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး

ေသဆုံးသူ ၈၁၆ ဦး ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေဘးသင့်ြပည်သူများသို   ြပည်တွင်း

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက       ေငွှင့် 

အလှပစ ည်းများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းလျက်ရိှ

သကဲ့သို ြပည်ပုိင်ငံများ၊ အဖဲွအစည်းများ၊ 

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ေငွှင့်အလှ

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ လှဒါန်းေပးလျက်ရှိ

ရာ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ေမလ ၂၆ ရက်တွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံရှိ ဗုဒ 

ဘာသာအဖဲွအစည်းတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Parami 

Group ကလှဒါန်းသည့်    ေဆးပစ ည်း 

(အေလးချန်ိ သညု ဒသမ ၁၅၀ တန်) ေရာက်

ရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကို 

ေဘးသင့်ြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက ်

အြမန်ဆုံး     ခွဲေဝေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                      ြမဝတီ

ငလျင်ေဘးသင့်ေဒသြပည်သူများသို ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“မအူပင်မိနယ်မှာ        ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက        ငုတ်ဧက  ၆၀၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဧကအားလုံး ခူးဆွတ်ပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ဒှီစ်ေဆာင်းသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီမှာ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်တဲ့ငုတ်မျိးေတွကို ေရွးချယ်စိုက်ပျိးခဲ့တာ   

ြဖစ်ပါတယ်။ ငုတ်အပါအဝင်  ေဆာင်းသီးှံေတွအားလုံး  လျာထားချက်ြပည့်မီေအာင်

စိက်ုပျိးိင်ုဖို   စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့ ဆက်စပ်ဌာနေတ ွပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်”ဟ ု

မအူပင်မိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းထွန်းကေြပာသည်။

မအူပင်မိနယ်၌   ငုတ်အထွက် န်းညီေစေရး၊   ပိုးမ ားအ ရာယ်မကျေရာက်ေစေရး၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး၊    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး စသည့ ်ေတာင်သအူသိ

ပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မအူပင်မိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်  ငုတ်ဧကအားလုံး 

ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့် ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေစကာ သီးှံေဈး န်းများလည်း 

တည်ငမ်ိကျဆင်းေစမည်ြဖစ်ပီး စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်

လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                         သုတေကျာ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၅-၂၀၂၅

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယြူခင်း

မရှိေသာ ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အည ီ(Free to Air - FTA)ြဖင့် 

အခမ့ဲထုတ်လ င့်လျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)ှင့် (MRTV Entertainment Channel)

တိုမှ အများြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့်  စိတ်ခွန်အားသစ်များ   

ရရိှိင်ုရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရး

အစီအစ်များကို ဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခအုခါ မိုးရာသှီင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ြမန်မာသေံတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာဆ့ိင်ုးဝိင်ုးကီး

အဖဲွ၏  တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူြပင်ပ/ဌာနအဆိရှုင်များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ “ေရɫ မိုးပစ န်”  “ေရɫ မိုးပစ န်”      ေတးဂတီ

ေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့် (၃၀-၅-၂၀၂၅)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် ုိက်ကူးထုတ်လ င့်မည်

ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအား 

ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ ေရɫ မိုးပစ န် ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ မိုး ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ ေရɫ လည်တိုင် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၄။ ေကာက်စိုက်မ တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၅။ ချစ်စရာ့ပန်း ဌာနအဆိုရှင်

၆။ မိုးသက်ေလှင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ ချစ်မိုးကီး ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ မိုး ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ တိမ်တမန် တူယှ် ဲေပျာ်ဂီတပွဲေတာ ်ဆုရအဆိုရှင်

၁၀။ ဖူးစာ ြပင်ပအဆိုရှင်

(၃၀-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားအစအီစ်မှ “ေရɫ မိုးပစ န်” 

ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၈

မ  ေလးငလျင ်ေဘးသင့ ် ေဒသများ

အတွက် AHA Centre မှတစ်ဆင့် အလှရှင်

ိုင်ငံများက  လှဒါန်းထားေသာ အသင့်

တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်သည့် ယာယီစာသင်

ေကျာင်းေဆာင်များ   (Prefabricated 

Schools) လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်း အခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန    ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားသို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်

ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့၊် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးကည်၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးြမင့စ်ိုး၊ အမတဲမ်းအတွင်း

ဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊    ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊   AHA Centre ၏ 

အမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး Mr. Lee Yam 

Ming၊ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးှင့် 

AHA Centre မှ ကိုယ်စားလှယ်များ တက်

ေရာက်ကသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်အတွက  ်

ဇွန်လပထမပတ်အတွင်း  ေကျာင်းများ 

အချန်ိမြီပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ ကေလးများအမိုးအကာေအာက်

တွင် လုံြခံေအးချမ်းစွာ ပညာသင်ကားိုင်

ေရးအတွက် AHA Centre ၏ ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ေပးမ ြဖင့ ်အလှရှင်ိင်ုငမံျားမှ လှဒါန်းသည့် 

ယာယီစာသင်ေကျာင်းေဆာင ်  အေဆာင် 

၂၀ ကို ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်

နယ်တိုတွင် ငါးေဆာင်စ ီတည်ေဆာက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ယာယစီာသင်ေကျာင်းေဆာင်လ ဲေြပာင်း

ပွဲ အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က အမှာစကားေြပာကားပီး AHA  Centre 

၏ အမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး Mr. Lee 

Yam Ming  က  ယာယီစာသင်ေကျာင်း

ေဆာင်များကို    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ ်ှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်     ဦးြမင့်စိုးတို

ထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းက     ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                    ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင ်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ မိုးတိမ်

ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်း

တိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိး

ပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မုိးသီးေက 

ြခင်း စသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ် 

ေပ ိုင်သြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်

အǧကံြပအပ်ပါသည်။                  (မိုး/ဇလ)

ယာယီစာသင် ေကျာင်းေဆာင် (Prefabricated School) လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၈

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်ှင့် 

မိသားစုက   မေလးရှားိုင်ငံ   ပီနန်မိ 

ေရɫ တဂိုပံုတံေူစတေီတာ်၌ ပေူဇာ်ရန်လှဒါန်း

သည့် ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ စွယ်ေတာ်ပွား

ှစ်ဆှူင့်ဓာတ်ေတာ်များအား ဗဒု ါဘေိသက

အေနကဇာတင်ပေူဇာ်ပဲွ အလှေတာ်မဂ  လာ 

အခမ်းအနားကိုယေန့ နံနက် ၇ နာရီတွင်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ရင်ြပင ်   ရာဟုေထာင့်

ေအာင်ေြမရှိ   ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌

ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ သန်လျင်မိ မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိုက်မ ှ    ပင့်ေဆာင်လာသည့ ်ဗုဒ  

စွယ်ေတာ်ပွားှစ်ဆှူင့်ဓာတ်ေတာ်များအား 

မေလးရှားိင်ုင ံပနီန်မိ Kek Lok Si  ဘရုား

ေကျာင်း  ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် Ven; 

Jit Heng၊ သံဃာေတာ်များှင့် သီလရှင်

များက ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် အေရှဘက်

ေစာင်းတန်းမှတစ်ဆင့ ်လက်ယာရစ်ပင့ေ်ဆာင်

၍ ေစတေီတာ်ရင်ြပင်ေြမာက်ဘက်မခ်ု ေအာင်

ေြမရိှမဂ  လာမ  ပ်တွင်းသို ပင့ေ်ဆာင်ပေူဇာ်

ကသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖွဲဥက       သန်လျင်မိ  မင်းေကျာင်း 

ပထမြပန်စာသင်တုိက်ဦးစီးပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ

အမှးြပသည့်     ဆရာေတာ်ကီးများက 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်၏ စွယ်ေတာ်ပွားှစ်ဆှူင့်

ဓာတ်ေတာ်များအား ဗုဒ ါဘိေသကအေန

ကဇာတင်ပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက်     အလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကိ ုချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌

ဆက်လက်ကျင်းပရာ   အခမ်းအနားသို

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက   

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ၊ 

အဖဲွဝင်ဆရာေတာ်များ၊  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ၏ သဝါဒါ

စရိယဆရာေတာ်ကီးများ  အမှးြပသည့်

ဆရာေတာ်ကီး ၂၅ ပါး၊   မေလးရှားိုင်ငံ

ပီနန်မိ      Kek Lok Si  ဘုရားေကျာင်း 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်၊ ပင့်သံဃာေတာ်

အပါး ၃၀၀ ှင့်   သီလရှင်အပါး ၂၀၀ တို

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး၊  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဘ  ာေတာ်

ထိန်းေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊   ဘာသာေရး

ဝတ်အသင်းအဖွဲများ၊  မေလးရှားိုင်ငံမ ှ  

အလှရှင်များှင့်   ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ  ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ ေရɫ တိဂုံ

ေစတေီတာ် ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရိယ   အင်းစိန်မိ ရွာမပရိယတ ိ

စာသင်တိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက အဘိဓဇ

မဟာရ  ဂုု ဘဒ  တိေလာကာဘိဝံသထံ

မှ  ဧည့်ပရိသတ်များက   ရှစ်ပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကပီး   ဆရာေတာ်၊ သံဃာ

ေတာ်များရွတ်ပွားသရဇ ာယ်သည့် အ ရာယ်

ကင်း ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးများအား

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်      တိုင်းမှး၊     

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မေလးရှားိင်ုငမှံ အလှရှင်များက လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများ     ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

ထိုေနာက် မေလးရှားိင်ုင ံပီနန်မိ Kek 

Lok Si ဘုရားေကျာင်း ပါေမာက ချပ်ဆရာ

ေတာ် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ေရɫ သက  န်းေတာ်

ကပ်လှိင်ုရန်အတွက် အလှေငကွျပ်သန်ိး 

၅၀ ကိေုပးအပ်လှဒါန်းရာ ဘ  ာေတာ်ထန်ိး

ေဂါပကအဖွဲဝင ်  ဦးေအာင်ေဇယျလင်းက 

လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက် မေလးရှားိုင်ငံ  ပီနန်မိ

Kek Lok  Si ဘုရားေကျာင်း ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်က   ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်

စကားေြပာကားပီး  ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင ်မ ေလး

မိမစုိးရိမ်တုိက်သစ်ဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  ိတ    အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ

မဟာဓမ ကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ ဘဒ   

ဝါေသ  ာဘိဝံသထံမှ   အုေမာဒနာတရား 

နာကား၍ ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

ကာ   အခမ်းအနားုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်း

သိရသည်။                 

                  ြမဝတီ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ စွယ်ေတာ်ပွားှစ်ဆူှင့်ဓာတ်ေတာ်များ 

ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်ပူေဇာ်ပွဲ အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ
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PYAPON  May   28
With regard to soft-shell crab trading, Daw Thu Thu Win, a 

seafood wholesaler in Pyapon Township, Ayeyawady Region, 
stated that up to 75,000 viss of soft-shell crabs were sold to the 
Yangon market within one month.

She mentioned that 75,000 viss of soft-shell crabs were sold 
from Pyapon Township to the Yangon market.

She said: “Yangon market has been buying more soft-shell 
crabs than before. Compared to the previous month, we sold up 
to 75,000 viss of soft-shell crabs. The Yangon market is currently 
seeing a stable demand for soft-shell crabs. The crabs from this 
area are mainly being exported and sold to the Yangon market.”

The soft-shell crabs exported and sold from Pyapon Township 
were priced between Ks-17,500 to Ks-35,000 per viss. As these 
sales are ongoing regularly, fishermen, individual traders, market 
operators, merchants, and freight vehicle service providers are 
all reportedly doing well and benefiting from this trade.        SKSK

MAWLAMYINEGYUN May   28
In Ayeyawady Region’s Ma-

wlamyinegyun Township, sales 
of dried snakehead fish are 
thriving due to strong buyer de-
mand, according to Daw Swe 
Than, a dried fish trading in 
Mawlamyinegyun Township.

She explained that dried sna-
kehead fish from Mawlamyine-
gyun have been selling well in 
the Yangon market, leading to 
strong trade activity. It is repor-
ted that 5,500 to 7,500 viss of 
dried snakehead fish are being 
sold weekly.

"The dried snakehead fish 
currently being sold are freshly 
produced. The fish we are ex-
porting are of very good quality. 
Since traders from Yangon’s 
markets are placing regular 
orders, our sales and exports 
are going smoothly. This year, 
we have prepared a consider-
able stock of dried fish to sell 
during the rainy season," said 
Daw Swe Than.

In Mawlamyinegyun Town-
ship, there are two types of dried 
snakehead fish produced and 
sold: sweet-dried and lightly 
salted. It is reported that the 
current market prices are about 
Ks-85,000 per viss for large-
sized dried snakehead fish, 
Ks-65,000 per viss for medium-
sized ones, and Ks-35,000 per 
viss for small-sized ones.  SMKSMK

 MYAUNGMYA May   28
“A total of 4,718 acres of Bocade 

pea has been harvested in 
Myaungmya Township of Aye-
yawady Region,” said Daw Khin 
Htay Myint, Head of Myaung-
mya District Agriculture De-
partment.

During the winter crop sea-
son, a total of 4,718 acres of Bo-
cade pea were successfully cul-
tivated in Myaungmya Town-
ship. It has been reported that 
all the Bocade peas planted 
across the 4,718 acres have now 
been fully harvested. The yield 
reached up to 18.15 baskets 
per acre.

“In the winter crop season, a 
total of 4,718 acres of Bocade pea 
were planted. In some areas, 
high-quality, pure seeds were 

chosen for cultivation. The De-
partment of Agriculture pro-
vided agricultural techniques 
to ensure that farmers could 
grow winter crops without diffi-
culties. To ensure pest-free crops 
and high yields, the depart-
ment also collaborated with 
local farmers,” said Daw Khin 
Htay Myint.

She added: “At a time when 
fertilizer and pesticide prices 
are rising, technical training has 
been provided to help farmers 
use these inputs systematically 
and avoid unnecessary usage.”

In Myaungmya Township, 
the Department of Agriculture 
is continuing efforts to ensure 
systematic cultivation of Bocade 
peas across the designated 4,718 
acres.                                         SKSK

KHINU  May   28
Statistics of KhinU Township 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 15,553 acres 
of pre-monsoon green gram 
has been planted in KhinU 
Township of Sagaing Region.

In 2025-2026 cold season culti-
vation period, local authorities 
earmarked cultivation of 19,480 

acres of pre-monsoon green 
gram in KhinU Township but 
farmers started cultivation of 
such a crop in April. So far, they 
have planted 15,553 acres of 
crops.

This year, in KhinU Township, 
over 19,000 acres have been 
targeted for pre-monsoon green 
gram (mung bean) cultivation. 

As of today, more than 15,000 
acres have already been planted. 
Efforts are ongoing to ensure 
that the full targeted acreage 
is successfully cultivated.

U Nay Win Naing, head of the 
KhinU Township Agriculture 
Department, said:

“There are educational ini-
tiatives to promote the expan-

sion of green gram cultiva-
tion. Farmers are also being 
educated on using quality and 
pure seeds to achieve better 
yields.”

In KhinU Township, the local 
Agriculture Department is 
educating farmers on selecting 
quality and pure seeds suited 
to the region, proper planting 

techniques, pest and disease 
prevention, systematic use of 
fertilizers, and improving yield 
outcomes.

During this year’s winter cro-
pping season, the department 
is also collaborating with far-
mers to support the cultivation 
of various types of pulses, with 
an emphasis on high yield and 
quality. This includes supply-
ing quality seeds, necessary su-
pplements, and post-harvest 
technologies.

SMKSMK

KhinU Township finishes cultivation of more than 15,000 acres KhinU Township finishes cultivation of more than 15,000 acres 
of pre-monsoon green gramof pre-monsoon green gram

Businesspersons ship 75,000 viss of soft-shell crabs to Yangon market Businesspersons ship 75,000 viss of soft-shell crabs to Yangon market 

Dried snakeheaded fish marketable in Dried snakeheaded fish marketable in 
Mawlamyinegyun TownshipMawlamyinegyun Township

Farmers complete harvest of Farmers complete harvest of 

Bocade pea in Myaungmya TownshipBocade pea in Myaungmya Township
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MONYWA May  28
A total of 2,107 acres of sesame 

have been planted in Monywa 
District, Sagaing Region during 
the summer crops planting season, 
according to the Department of 
Agriculture for Monywa District.

Monywa District has planned 
to plant 6,427 acres of summer 

sesame this year, and planting 
has begun since February this 
year. To date, 2,107 acres have 
been planted, 160 acres in 
Monywa Township and 1,947 
acres in ChaungU Township.

“We are working to achieve 
the target. We are also working 
to expand the sesame planting 

area, to improve yields, and to 
grow with GAP techniques,” said 
Daw San San Myint, head of the 
Department of Agriculture for 
Monywa District.

In the 2024-2025 summer crops 
planting season, the allocation 
of the cultivation of sesame in 
Monywa District is as per follow-

ing: 480 acres in Monywa Town-
ship, 2,739 acres in Budalin 
Township, 3,200 acres in Aya-
daw Township, and 8 acres in 
ChaungU Township.

This year, the relevant Town-
ship Department of Agriculture 
is educating farmers in Monywa 
District on how to expand se-
same cultivation, to plant using 
GAP methods, to plant good 
varieties, and high-yielding 
varieties.                                SKSK

KALAY May  28
Green grams planted during 

the winter crops planting season 
in Kalay District have been har-
vested, according to the stati-
stics of the Department of Agri-
culture for Kalay District.

In Kalay District, 5,604 acres 
of winter green grams were 
planted during the winter crops 

planting season, and the fields 
that were planted have been 
harvested since January this 
year. So far, 100  percent of the 
acres have been harvested, 
with an output of 19.57 baskets 
per acre.

“During the winter crops plan-
ting season, we also conducted 
field visits to provide necessary 

technologies, varieties, and 
pest and disease prevention 
methods,” said U Aung, head of 
the Department of Agriculture 
for Kalay District.

The cultivation of green beans 
in Kalay District is as per foll-
owing: 683 acres in Kalay Town-
ship, 1,919 acres in Kalewa Town-
ship, and 3,002 acres in Minkin 

Township.
The Township Agriculture 

Department has provided far-
mers in Kalay District with in-
formation on obtaining good and 
clean varieties that are suitable 
for the region, proper planting 
methods, pest control, syste-
matic use of fertilizers, and good 
yields.                                  SMKSMK

SHWEBO May  28
According to Shwebo Town-

ship Agriculture Department, 
a total of 5,497 acres of pre-mon-
soon green gram has been culti-
vated in Shwebo Township of 
Sagaing Region.

In 2025-2026 cold season culti-
vation period, local authorities 
earmarked 9,204 acres of pre-
monsoon green gram in Shwebo 
Township but farmers planted
5,497 acres of crops starting from 
April this year.

"This year, Shwebo Township 
has planned to cultivate over  
9,000 acres of pre-monsoon 
green gram. As of today, more 
than 5,000 acres have already 
been cultivated. Efforts are on-
going to meet the full targeted 
acreage. Regarding green gram 
cultivation, there are educational 
programs encouraging expan-
sion of cultivation and the use of 
quality and pure seeds to ensure 
good yields," said U Hsan Oo, the 
Head of the Shwebo Township 
Department of Agriculture.

In Shwebo Township, the Town-
ship Department of Agriculture 
raises farmer awareness to 
grow green gram farmers on 
using region-appropriate, high-
quality, and pure seeds; correct 
farming methods; pest and dis-
ease prevention; proper use of 
fertilizers; and achieving good 
crop yields.

It is also reported that during 
this year's winter crop season, 
the department is working with 
farmers to ensure high yields 
and good quality of various pul-
ses by providing quality seeds, 
necessary inputs, and post-
harvest technologies.           SKSK

DABAYIN May  28
According to statistics from 

the Department of Agriculture 
in YeU District, Sagaing Region, 
a total of 9,108 acres of summer 
sesame have been cultivated 

during this year’s summer crop 
season in Dabayin Township.

For the 2024-2025 summer 
crop season, Dabayin Township 
initially planned to cultivate 
7,155 acres of summer sesame. 

Planting began in March of this 
year, and as of today, 9,108 acres 
have already been planted, 
exceeding the original target.

"Dabayin Township had pla-
nned to cultivate 7,155 acres of 
summer sesame during this 
year’s summer crop season. 
However, we have already com-
pleted cultivation on 9,108 acres, 
surpassing our target. Efforts 
are ongoing to expand sesame 
cultivation areas, improve yield 
rates, and promote farming 
practices that comply with GAP 
(Good Agricultural Practices) 
standards," said U Zaw Myint 
Tun, head of the YeU District 
Department of Agriculture.

This year, the Department of 
Agriculture in Dabayin Town-

ship has been providing far-
mers with technical support 
and awareness programs to 
help them expand sesame culti-
vation areas, adopt improved 
cultivation methods and GAP 
standards, and grow high-qua-
lity, high-yield sesame varie-
ties.

It is noted that crops produ-
ced under GAP standards are 
of higher quality compared to 
those grown using conventional 
methods. They also fetch better 
prices and can be marketed 
not only domestically but also 
internationally. As a result, 
farmers who practice GAP far-
ming are expected to achieve 
better economic outcomes and 
improve their livelihoods.  SK SK

KYAUNGGON   May  28
“Local businesspersons from 

Kyaunggon Township of Aye-
yawady Region supplied 58,000 
viss of cashew seeds to Yangon 
market,” said Daw Kyi Hsan, the 
owner of agricultural produce 
trading in Kyaunggon Town-
ship.

Cashew seeds produced in 
Kyaunggon Township are be-
ing sold to the Yangon market.
Up to 58,000 viss of cashew seeds 
were sold, according to sources.

“Cashew seed exports from 
Kyaunggon Township to the 
Yangon market are on the rise. 
The cashew seeds being sold 
in Yangon include leftover stock 
from the summer harvest. Lo-
cally produced seeds are being 
processed into commodities 
in Yekyi Township and then 
transported for sale in Yangon. 
The Yangon market is also 
showing a strong demand,” 
said Daw Kyi Hsan.

The locally produced cashew 

seeds sold from Kyaunggon 
Township fetch prices ranging 
from Ks-15,000 to Ks-18,500 per 
viss. In Ayeyawady Region, 
cashew seeds are cultivated 
most extensively in Myaung-
mya, Hinthada, Labutta, and 
Pathein districts, with a total 
cultivation area of up to 650,000 
acres. Traders buy these locally 
produced cashew seeds and 
transport them to be sold in 
the Yangon market.

SMKSMK

Kyaunggon Township supplies 58,000 viss of cashew seeds to Yangon market Kyaunggon Township supplies 58,000 viss of cashew seeds to Yangon market 

Cultivation of Cultivation of 
pre-monsoon green pre-monsoon green 
gram completed gram completed 
in Shwebo Townshipin Shwebo Township

Green grams fully harvested in Kalay DistrictGreen grams fully harvested in Kalay District

Monywa District plants over 2,100 acres of Monywa District plants over 2,100 acres of 
summer sesamesummer sesame

More than 9,000 acres of summer sesame planted in More than 9,000 acres of summer sesame planted in 
Dabayin TownshipDabayin Township
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ISLAMABAD   May   28
Heavy rains and severe thunderstorms 

wreaked havoc in parts of Pakistan, 
claiming the lives of at least nine people 
while injuring more than 40 others, an 
official said on Wednesday.

An official from the National Disaster 
Management Authority (NDMA) told 
Xinhua that the rainstorms also damaged 
houses, infrastructure and standing 
crops as well as perished livestock across 
the country.

The casualties and damages have 

been reported from the country's east-
ern Punjab Province, northwest Khyber 
Pakhtunkhwa (KP) and Pakistan-
controlled Kashmir, said the official, 
adding that women and children are 
among the victims of the rain-related 
incidents.

In Punjab, at least two people were 
killed and 25 others injured, and more 
than 150 incidents of structural collapse 
were reported after heavy rainfall 
accompanied by gusty winds caused 
widespread destruction in the province, 

said the official.
Similarly, three people were killed 

and at least 15 others were injured as 
heavy downpours lashed Haripur, Swabi 
and Shangla areas of the KP Province. 
More than 15 houses were also partially 
damaged in the rain-related incidents 
in the province.

In Pakistan-controlled Kashmir, a 
sudden cloudburst has left a trail of de-
struction, killing four people and leaving 
several people injured and missing, 
while damaging several properties, 
said the official.

Earlier, the NDMA has released an 
advisory regarding erratic weather 
systems likely to prevail in parts of the 
country until May 31, saying heavy rains 
and windstorms may damage loose 
structures, including electric poles, solar 
panels and vehicles, advising citizens 
to avoid unnecessary travel.

The NDMA also advised farmers to 
manage their crop activities keeping in 
view the weather conditions during the 
period.                                               XinhuaXinhua

MADRID   May   28
At least seven people, all of them 

women and children, have been confir-
med dead by Canary Islands emergency 
services after a dinghy carrying appro-
ximately 180 people overturned on Wed-
nesday at the entrance to the port of La 
Restinga on the island of El Hierro in 
the Canary Islands.

Rescue services reported that the 
dead included four women, along with 
two five-year-old girls and a 16-year-
old girl.

The accident happened as the boat 
was being towed to a pier so its occu-
pants, all migrants from sub-Saharan 
Africa, could disembark. It was less than 
ten meters from the quayside when it 
overturned.

Although the exact reason for the boat 
overturning remains under investiga-
tion, it appears that the majority of the 
occupants moved to the side closer to 

the quay, with the shift in weight causing 
the vessel to become fatally unbalanced.

Emergency services also reported 
that some people were pulled uncons-
cious from the water, with two children 
rescued in serious condition and taken 
to hospital.

The tragedy was captured by TV 
cameras, with images showing the crew 

of a rescue vessel throwing lifejackets 
and lifebelts into the sea as desperate 
survivors struggled to clamber aboard.

Spanish Prime Minister Pedro San-
chez reacted to the tragedy on social 
media with a post that read: "The tra-
gedy experienced in El Hierro should 
move us all ... We must rise to the occa-
sion. It's a matter of humanity." XinhuaXinhua

MOSCOW   May   28
The Russian delegation is 

ready to provide the necessary 
clarifications on the memoran-
dum during the second round of 
renewed direct talks in Istanbul 
on June 2, Russian Foreign 
Minister Sergey Lavrov said.

Full statement by Sergey Lav-
rov on the second round of ne-
gotiations between Russia and 

Ukraine:
As is known, with the support 

of the US,  Saudi Arabia,  and 
Turkey, conditions were crea-
ted to resume direct Russia-
Ukraine negotiations. The first 
round since the renewal took 
place on May 16 this year in Is-
tanbul. According to the agree-
ments reached there, a priso-
ner exchange was conducted 

on a "1000 for 1000" basis. It was 
also agreed in Istanbul that 
Moscow and Kyiv would pre-
pare documents outlining each 
side’s position to achieve a sus-
tainable settlement.

The Russian side, as agreed, 
promptly developed the rele-
vant memorandum, which pre-
sents our position on all aspects 
of reliably overcoming the root 

causes of the crisis. Our dele-
gation, led by Vladimir Medinsky, 
is ready to present this memo-
randum to the Ukrainian dele-
gation and provide the nece-
ssary explanations during the 
second round of renewed direct 
negotiations in Istanbul next 
Monday, June 2.

I would like to once again ex-
press gratitude to our Turkish 

partners for providing the hos-
pitable Turkish venue, as con-
firmed yesterday during the 
visit of  Turkish Foreign Minister 
Hakan Fidan to Moscow. We 
expect that everyone who is sin-
cerely, and not just in words, 
interested in the success of the 
peace process will support hold-
ing the new round of Istanbul dire-
ct Russia-Ukraine talks.SputnikSputnik

JERUSALEM    May   28
While US President Donald Trump 

is eager to strike a nuclear deal with 
Iran, Israel's Prime Minister Benjamin 
Netanyahu has insisted that the only 
“good deal” would be one that disman-
tled “all of the infrastructure” of Iran’s 
nuclear facilities.

Israel notified the Trump administ-
ration in early May that it was preparing 
to attack Iran's nuclear facilities, The 
New York Times reports.

Israeli Prime Minister Benjamin 
Netanyahu may order a strike on Iran 
even if the US makes a deal with the 
Islamic Republic, insiders told the outlet.

There has been at least one tense 
phone call between Trump and Netan-
yahu, plus a blitz of meetings between 
US and Israeli officials in recent days, 
they claimed.

The US president recently teased that 
“something good” might be brewing 
from his efforts to curb Iran’s nuclear 
ambitions—hinting at news within “the 
next two days.”

But insiders downplayed the hype, 
saying the best outcome would be a 
vague statement of principles—while 
core issues like Iran’s uranium enrich-
ment are being kicked down the road 
yet again.

The first and third rounds of indirect 
US-Iran talks were held in Muscat on 
April 12 and 26, while the second was 
held in Rome on April 19.

The talks began after Trump sent 
a letter to Iran's supreme leader, Ali 
Khamenei, in early March, offering both a 
new agreement on the Islamic republic's 
nuclear program and threatening him 
with military force if diplomatic efforts 
failed. Iran rejected direct talks but 
agreed to an indirect dialogue.

SputnikSputnik

Second round of talks between Russia, Ukraine to be held in Istanbul on June 2 - LavrovSecond round of talks between Russia, Ukraine to be held in Istanbul on June 2 - Lavrov

Nine killed, dozens injured in Pakistan after heavy rains, Nine killed, dozens injured in Pakistan after heavy rains, 
thunderstorms wreak havocthunderstorms wreak havoc

At least 7 dead as migrants boat overturns in Canary IslandsAt least 7 dead as migrants boat overturns in Canary Islands
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for strikes for strikes 
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teases Iran Dealteases Iran Deal
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Heavy machinery like excavators 
and other earth-moving equipment 
is slowly but surely going electric. 
That’s great for cutting emissions 
from jobsites, which are usually dirty, 
smelly, and noisy places. Going elec-
tric is also good for business owners 
because, over time, running costs go 
down compared to diesel-powered 
machinery.

But how do you go about recharging 
a 30-ton behemoth that has a maximum 
speed of 5 miles per hour? In a regular, 
road-going EV, a quick stop at a DC fast 
charger is the answer, but in a mine, not 
so much. But now, a Silicon Valley-based 
startup claims to have a solution.

It’s called a Megawatt Mobile Charger, 
and it’s exactly what it says on the box. 
Developed by Dimaag-AI, a startup 
founded by one of Tesla’s co-founders, 
it’s basically a huge battery on wheels 
that can go almost anywhere without 
having someone behind the steering 
wheel. It doesn’t even have a steering 
wheel–it’s remotely operated from the 
warmth of a heated control center.

That’s cool and all, but it’s the charging 
capabilities that stand out. With a 295-

kilowatt-hour battery pack on board, the 
four-wheel-drive machine can output 
up to 6 megawatts of power to multiple 
connected EVs, making recharging 
slow and heavy machinery a breeze. 
That’s thanks to a modular DC to DC 
converter that can send a minimum 
of 1 MW of power through a Megawatt 
Charging System (MCS) connector. In 
this configuration, the driverless buggy 
can send a maximum of 1,000 Volts and 
1,500 Amps.

That’s cool and all, but it’s the charging 
capabilities that stand out. With a 295-

kilowatt-hour battery pack on board, the 
four-wheel-drive machine can output 
up to 6 megawatts of power to multiple 
connected EVs, making recharging 
slow and heavy machinery a breeze. 
That’s thanks to a modular DC to DC con
verter that can send a minimum of 
1 MW of power through a Megawatt 
Charging System (MCS) connector. In 
this configuration, the driverless buggy 
can send a maximum of 1,000 Volts and 
1,500 Amps.

The vehicle itself is powered by four 
electric motors, one for each wheel, mak-

ing it all-wheel drive. It also has four-
wheel steering for increased maneuve-
rability, and can tackle inclines of up to 
40 percent. The top speed is 22 miles 
per hour (35 kilometers per hour), and 
if the buyer is into high-tech vehicles, 
there’s the option of fitting an autono-
mous driving suite.

The best thing about the Megawatt 
Mobile Charger is that it’s not just a con-
cept. Heavy equipment giant Komatsu 
just partnered with Dimaag, meaning 
the driverless battery on wheels will 
make its way to jobsites across the 
world soon.

“Despite the challenges in developing 
the market for electric construction 
equipment, primarily due to installation 
costs and the need for adequate power 
supply infrastructure, we remain com-
mitted to accelerating our efforts toward 
market development through collabo-
ration with companies such as Dimaag, 
in pursuit of our challenge goal to achi-
eve carbon neutrality by 2050,” said Tai-
suke Kusaba, Senior Executive Officer 
(Jomu), CTO, Supervising Research & 
Development at Komatsu.

IEVIEV

Driverless battery on wheels can deliver up to 6MW of powerDriverless battery on wheels can deliver up to 6MW of power

Android Auto, Google’s smartphone 
mirroring system for cars, is getting 
several new features that will breathe 
new life into any compatible infotainment 
system. It may even end up a little more 
useful than Apple’s CarPlay.

Google announced that later this year, 
Android Auto will receive support for 

video apps and web browsers, as well 
as a better in-car experience when 
using the music streaming platform 
Spotify. All of this means that Android 
smartphone users will be able to use 
video streaming apps like YouTube 
on the car’s infotainment screen, with 
sound coming out of the car’s speakers. 

The same goes for browsing websites.
In the case of electric cars that have 

Android Auto connectivity, either wired 
or wireless, long charging stops will be a 
little less boring because the driver and 
passengers will be able to enjoy videos 
on the car’s central screen instead of 
staring at their smartphones.

Both these features have already been 
implemented in vehicles running the 
native Android Automotive OS (AAOS), 
like Volvo’s EX30 and EX90 EVs. But by 
updating Android Auto, Google is adding 
the same functionality to significantly 
more cars, including those that have 
had their original head units updated 
with affordable systems that support 
Android Auto.

Like the previously added games 
compatibility, using video apps and web 
browsers on Android Auto can only be 
done while the vehicle is stationary.

Besides video streaming and web 

browser support, the music streaming 
service Spotify is getting an overhaul 
on Android Auto. In the coming months, 
Spotify users will be able to join a Spotify 
Jam session from their cars while using 
Android Auto. The feature allows users 
to share control of an audio source from 
their devices. In other words, it’s like a 
group of friends gets together to listen 
to music, and they take turns picking a 
song from a computer–only with Spotify 
Jam, they can be anywhere in the world 
and still listen to the same music.

When using Android Auto, users will 
have to tap the new “Jam” icon on the 
touchscreen. This will bring up a QR 
code, which has to be scanned with a 
smartphone. Then, songs can be added 
to a group playlist.

If nothing else, these updates will 
give you more to do during your next 
long EV charging session. 

IEVIEV

Android auto’s new features will make being parked less boringAndroid auto’s new features will make being parked less boring



၂၂ ၂၉-၅-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

အေမရိကန် CDC နဲ့ အြငင်းပွားေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဂယက်အေမရိကန် CDC နဲ့ အြငင်းပွားေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဂယက်
ဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ ကေလးကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ ကေလး

များမှာ ထိုးေပးဖိုမလိအုပ်ေတာဘ့ူးများမှာ ထိုးေပးဖိုမလိုအပ်ေတာဘ့ူး

လို အေမရကိန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်လို အေမရကိန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်

ေရးစင်တာက သတ်မှတ်လိုက်ပါတယ်။ ေရးစင်တာက သတ်မှတ်လိုက်ပါတယ်။ 

ဒီသတင်းကိုထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သူ ဒီသတင်းကိုထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သူ 

က အေမရကိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေရာ က အေမရကိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေရာ 

ဘတ်အက်(ဖ်)ကေနဒြီဖစ်ပီး ေမလ ၂၇ ရက်ဘတ်အက်(ဖ်)ကေနဒြီဖစ်ပီး ေမလ ၂၇ ရက်

မှာ လမူ ကွန်ရက်ကေနတစ်ဆင့ ်ဗဒီယီိနုဲ့မှာ လမူ ကွန်ရက်ကေနတစ်ဆင့ ်ဗဒီယီိနုဲ့

တကွ   ထတ်ုြပန်လိက်ုတာပါ။    သူ့ရဲ ေဘးတကွ   ထတ်ုြပန်လိက်ုတာပါ။    သူ့ရဲ ေဘး

ှစ်ဖက်မှာြခရံေံနသမူျားက အစားအစာှင့်   ှစ်ဖက်မှာြခရံေံနသမူျားက အစားအစာှင့်   

ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ြဖစ်တဲ့    ေဒါက်တာမာတင်မက်ကာရီနဲ့ ြဖစ်တဲ့    ေဒါက်တာမာတင်မက်ကာရီနဲ့ 

အမျိးသားကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းဥက    အမျိးသားကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းဥက    

ေဒါက်တာေဂျးဘာတက်ချာယာတိုြဖစ်ပါေဒါက်တာေဂျးဘာတက်ချာယာတိုြဖစ်ပါ

တယ်။ ဆိုလိုချင်တာက ဒီထုတ်ြပန်ချက်တယ်။ ဆိုလိုချင်တာက ဒီထုတ်ြပန်ချက်

ဟာ တကယ်ကိုတရားဝင်ြဖစ်သွားတာဟာ တကယ်ကိုတရားဝင်ြဖစ်သွားတာ

မျိးကို  ေြပာချင်တာြဖစ်ပါတယ်။မျိးကို  ေြပာချင်တာြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးအေနနဲ့အခလုိမုျိးကျန်းမာေရးဝန်ကီးအေနနဲ့အခလုိမုျိး

ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်ချနိ်မှာ အေမရိထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်ချနိ်မှာ အေမရိ

ကန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဌာနရဲကန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဌာနရဲ

ဝက်ဆိက်ုမှာေတာ ့ယခင်အǧကြံပချက်ကိပု ဲ ဝက်ဆိက်ုမှာေတာ ့ယခင်အǧကြံပချက်ကိပု ဲ 

ဆက်လက်တင်ထားတာကိ ု ေတွေနရပါဆက်လက်တင်ထားတာကိ ု ေတွေနရပါ

ေသးတယ်။ အဲဒီအǧကံြပချက်ကဘာလဲေသးတယ်။ အဲဒီအǧကံြပချက်ကဘာလဲ

ဆိုရင်  အသက်ေြခာက်လအထက်ရှိသူ ဆိုရင်  အသက်ေြခာက်လအထက်ရှိသူ 

အားလုံးအေနနဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်အားလုံးအေနနဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်

ေဆးကိ ုထိုးံှသင့တ်ယ်လိုအǧကြံပထားေဆးကိ ုထုိးံှသင့်တယ်လုိအǧကံြပထား

တာပါ။ ဒါအ့ြပင် သင်ကကိယ်ုဝန်ေဆာင်တာပါ။ ဒါ့အြပင် သင်ကကုိယ်ဝန်ေဆာင်

မိခင်ြဖစ်ေနမယ်၊       ကေလးကိုမိခင် မိခင်ြဖစ်ေနမယ်၊       ကေလးကိုမိခင ်

ိုတိက်ုသြူဖစ်ေနမယ်၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ိင်ု ိုတိက်ုသြူဖစ်ေနမယ်၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ိင်ု 

ဖိုကိးစားသြူဖစ်ေနမယ်၊ ဒါမှမဟတ်ု ကိယ်ု ဖိုကိးစားသူြဖစ်ေနမယ်၊ ဒါမှမဟတ်ု ကိယ်ု 

ဝန်ေဆာင်သူ ြဖစ်လာေတာ့မယ့်သူေတွ ဝန်ေဆာင်သူ ြဖစ်လာေတာ့မယ့်သူေတွ 

အေနနဲ့ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်ကာလမှာ ကိဗုစ်အေနနဲ့ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်ကာလမှာ ကိဗုစ်

- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်း- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်း

က သိပ်ကိုအေရးကီးတယ်လို အǧကံြပက သိပ်ကိုအေရးကီးတယ်လို အǧကံြပ

ချက်ထမှဲာ ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါတယ်။ချက်ထမှဲာ ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါတယ်။

အေမရကိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးရဲအခ ုအေမရကိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးရဲအခ ု

ထုတ်ြပန်ချက်အတွက်  အဓိကရည်ရွယ် ထုတ်ြပန်ချက်အတွက ် အဓိကရည်ရွယ ်

ချက်ကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်းမသရိေသးေပချက်ကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်းမသရိေသးေပ

မယ့ ်ဒလီိမုျိးထတ်ုြပန်မ အပီးမှာ ြပည်သူ့မယ့ ်ဒလီိမုျိးထတ်ုြပန်မ အပီးမှာ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်

များဆီမှ ကန့်ကွက်ချက်ေတွထွက်ေပ များဆီမှ ကန့်ကွက်ချက်ေတွထွက်ေပ 

လာပါတယ်။ အေမရိကန်သားဖွားှင့ ် လာပါတယ်။ အေမရိကန်သားဖွားှင့  ်

မီးယပ်ပညာေကာလိပ်မှ  ပါေမာက ချပ် မီးယပ်ပညာေကာလိပ်မ ှ ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာစတီဗင်ဖေလ့မန်းက "ကျန်းေဒါက်တာစတီဗင်ဖေလ့မန်းက "ကျန်း

မာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ သတူိုရဲအǧကံမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ သတူိုရဲအǧကံ

ြပချက်များကို ေြပာင်းလဲလိုက်တယ်ဆိုြပချက်များကိ ုေြပာင်းလဲလိုက်တယ်ဆို

ရင်ေတာင်မှ သပိ ံပညာကေတာ ့ေြပာင်းလဲရင်ေတာင်မှ သပိ ံပညာကေတာ ့ေြပာင်းလဲ

မ မရှိပါဘူး" ဆိုပီးေြပာထားပါတယ်။မ မရှိပါဘူး" ဆိုပီးေြပာထားပါတယ်။

"ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလမှာ ကိုဗစ်-"ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလမှာ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ က    တကယ့်ကို ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ က    တကယ့်ကို 

ကပ်ေဘးကီးတစ်ခြုဖစ်လာိင်ုတဲအ့ြပင် ကပ်ေဘးကီးတစ်ခြုဖစ်လာိင်ုတဲအ့ြပင် 

ကေလးငယ်ေတမှွာ မသန်စွမ်းမ ေတ ွတိုးြမင့်ကေလးငယ်ေတမှွာ မသန်စွမ်းမ ေတ ွတိုးြမင့်

ြဖစ်ေပ လာေစိုင်တယ်ဆိုတာ ရှင်းရှင်းြဖစ်ေပ လာေစိုင်တယ်ဆိုတာ ရှင်းရှင်း

လင်းလင်းသရိှိထားပီးသားပါ။ ဒါက မသိားစုလင်းလင်းသရိှိထားပီးသားပါ။ ဒါက မသိားစု

များအတွက် ဆိုးဝါးလှတဲေ့နာက် ဆက်တဲွများအတွက် ဆိုးဝါးလှတဲေ့နာက် ဆက်တဲွ

ဆိုးကျိးများကို ြဖစ်ေပ လာေစမှာအမှန်ဆိုးကျိးများကိ ုြဖစ်ေပ လာေစမှာအမှန်

ပါပ။ဲ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် ေဆးက  ပါပ။ဲ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် ေဆးက  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလမှာ    ေဘးကင်းကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလမှာ    ေဘးကင်း

စိတ်ချရမ ရှိေစပီး  ဒီကာကွယ်ေဆးကိုစိတ်ချရမ ရှိေစပီး  ဒီကာကွယ်ေဆးကို

ထိုးံှြခင်းက ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များနဲ့ထိုးံှြခင်းက ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များနဲ့

သူတိုရဲ  ေမွးကင်းစကေလးငယ်များကို သူတိုရဲ  ေမွးကင်းစကေလးငယ်များကိ ု

ေရာဂါပိုးကူးစက်မ ကေန  ကာကွယ်ေပးေရာဂါပိုးကူးစက်မ ကေန  ကာကွယ်ေပး

ိင်ုပါတယ်" လို ေဒါက်တာစတဗီင်ဖေလ ့ိင်ုပါတယ်" လို ေဒါက်တာစတဗီင်ဖေလ ့

မန်းက အခိုင်အမာေြပာထားပါတယ်။မန်းက အခိုင်အမာေြပာထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အေမရိကန်ကူးစက်ေရာဂါ ဒါ့အြပင် အေမရိကန်ကူးစက်ေရာဂါ 

ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းမှဥက    ေဒါက်တာ ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းမှဥက    ေဒါက်တာ 

တီနာတန်းကလည်း ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သူ တီနာတန်းကလည်း ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သ ူ

ေတွမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပါ ေတွမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပါ 

က    ကေလးကိုလမေစ့မီေမွးဖွားြခင်း၊ က    ကေလးကိုလမေစ့မီေမွးဖွားြခင်း၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်စ်ကာလတွင် ေသွးေပါင်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်စ်ကာလတွင် ေသွးေပါင်

ချနိ်ထိုးတက်ြခင်း၊ ှလုံးက က်သားများ ချနိ်ထိုးတက်ြခင်း၊ ှလုံးက က်သားများ 

တွင်အနာြဖစ်ြခင်း၊ ေသွးေကာပတ်ိြခင်းနဲ့ တွင်အနာြဖစ်ြခင်း၊ ေသွးေကာပတ်ိြခင်းနဲ့ 

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းတိုအထြိဖစ်ပွားေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းတိုအထြိဖစ်ပွား

ိုင်တယ်လို ေြပာထားပါေသးတယ်။ိုင်တယ်လို ေြပာထားပါေသးတယ်။

ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ေဆးများထတ်ုလပ်ုေနတဲ ့ဖိင်ုဇာ-ဘိင်ုအိ ုေဆးများထတ်ုလပ်ုေနတဲ ့ဖိင်ုဇာ-ဘိင်ုအိ ု

အန်တက်နဲ့ မိုဒါနာတိုက   ကျန်းမာေရးအန်တက်နဲ့ မိုဒါနာတိုက   ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနရဲ    အခုထုတ်ြပန်ချက်နဲ့ဝန်ကီးဌာနရဲ    အခုထုတ်ြပန်ချက်နဲ့

ပတ်သက်ပီး မှတ်ချက်ြပေြပာထားတာမရိှပတ်သက်ပီး မှတ်ချက်ြပေြပာထားတာမရိှ

ေပမယ့ ်မကာေသးခင်တန်ုးက အစားအစာေပမယ့ ်မကာေသးခင်တန်ုးက အစားအစာ

ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာနက ထတ်ုြပန် ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာနက ထတ်ုြပန် 

လိက်ုတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး လိက်ုတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးံှိင်ုတဲအ့သက်ကန့်သတ်ချက်နဲ့ပတ် ထိုးံှိင်ုတဲအ့သက်ကန့်သတ်ချက်နဲ့ပတ် 

သက်လို ဖိုင်ဇာကုမ ဏီကေြပာထားတာသက်လို ဖိုင်ဇာကုမ ဏီကေြပာထားတာ

ေတာ့ရှိပါတယ်။ ဘာေြပာထားလဲဆိုရင် ေတာ့ရှိပါတယ်။ ဘာေြပာထားလဲဆိုရင ်

သတူိုအေနနဲ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် သတူိုအေနနဲ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးနဲ့ပတ်သက်လို သပိ ံပညာရပ်ကိသုာ ေဆးနဲ့ပတ်သက်လို သပိ ံပညာရပ်ကိသုာ 

ေထာက်ခတံယ်ဆိတုဲအ့ေကာင်း၊ ဒလီိမုျိး ေထာက်ခတံယ်ဆိတုဲအ့ေကာင်း၊ ဒလီိမုျိး 

ကာကွယ်ေဆးကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ကာကွယ်ေဆးကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ထိုးှံေပးြခင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ် ထိုးှံေပးြခင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ ်

ပွားမ နဲ့ဆက်စပ်တဲ့ ေဆးုံတက်ေရာက် ပွားမ နဲ့ဆက်စပ်တဲ့ ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကသုရသမူျားြပားြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်းအပါ ကသုရသမူျားြပားြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်းအပါ 

အဝင် ြပင်းထန်ေသာေဝဒနာများကိခုစံား အဝင် ြပင်းထန်ေသာေဝဒနာများကိခုစံား 

ရြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်ေပးရာမှာအေရးပါ ရြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်ေပးရာမှာအေရးပါ 

တဲလ့ပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်းတိုကိ ုေြပာ တဲလ့ပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်းတိုကိ ုေြပာ 

ထားပါတယ်။ထားပါတယ်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှာ အစား အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှာ အစား 

အစားှင့ ်  ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာနက အစားှင့ ်  ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဦးစီးဌာနက 

ကာကွယ်ေဆးရဲထိေရာက်မ ၊ ေဘးကင်း ကာကွယ်ေဆးရဲထိေရာက်မ ၊ ေဘးကင်း 

စိတ်ချရမ ဆိုင်ရာ   သုေတသနေတွကိုစိတ်ချရမ ဆိုင်ရာ   သုေတသနေတွကို

ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး အဲဒီကာကွယ်ေဆးေလ့လာဆန်းစစ်ပီး အဲဒီကာကွယ်ေဆး

ေတကွိ ုအသုံးြပခွင့သ်တ်မှတ်ေပးတာြဖစ်ေတကွိ ုအသုံးြပခွင့သ်တ်မှတ်ေပးတာြဖစ်

ပါတယ်။ သူတိုကအတည်ြပသတ်မှတ်ပါတယ်။ သူတိုကအတည်ြပသတ်မှတ်

ေပးထားတဲ ့အေမရကိန်ေရာဂါကာကွယ်ေပးထားတဲ ့အေမရကိန်ေရာဂါကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးဌာနက ဒကီာကွယ်ေဆးကိုထန်ိးချပ်ေရးဌာနက ဒကီာကွယ်ေဆးကို

ေတာ ့ဘယ်သေူတကွ ဘယ်အချန်ိမှာထိုးံှေတာ ့ဘယ်သေူတကွ ဘယ်အချန်ိမှာထိုးံှ

သင့်တယ်ဆိုတာကို က မ်းကျင်ပညာရှင်သင့်တယ်ဆိုတာကို က မ်းကျင်ပညာရှင်

များရဲအǧကြံပချက်များအတိင်ုး  အတည်များရဲအǧကြံပချက်များအတိင်ုး  အတည်

ြပေပးတာပါ။ ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆးြပေပးတာပါ။ ဒါေကာင့် ကာကွယ်ေဆး

တစ်မျိးကိအုတည်ြပဖို၊ ထိုးံှဖိုနဲ့မထိုးံှဖိုတစ်မျိးကိအုတည်ြပဖို၊ ထိုးံှဖိုနဲ့မထိုးံှဖို

ဆိတုဲ ့ြပည်သလူထူသုိုအǧကြံပချက်မျိးကိ ုဆိတုဲ ့ြပည်သလူထူသုိုအǧကြံပချက်မျိးကိ ု

က မ်းကျင်ပညာရှင်များပါဝင်တဲေ့ကာ်မတီက မ်းကျင်ပညာရှင်များပါဝင်တဲေ့ကာ်မတီ

ကသာ   အဓကိဆုံးြဖတ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ကသာ   အဓကိဆုံးြဖတ်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းက ဆုံးြဖတ်လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းက ဆုံးြဖတ်

ရတာမျိးမဟုတ်ပါဘူး။ရတာမျိးမဟုတ်ပါဘူး။

အခုြဖစ်စ်မှာလည်း    ကျန်းမာေရးအခုြဖစ်စ်မှာလည်း    ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးအေနနဲ့   ဒီလိုထုတ်ြပန်ေကညာဝန်ကီးအေနနဲ့   ဒီလိုထုတ်ြပန်ေကညာ

ချက်အတွက် က မ်းကျင်ပညာရှင်များချက်အတွက် က မ်းကျင်ပညာရှင်များ

ေကာ်မတနီဲ့ တိင်ုပင်ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းရိှ၊ မရိှေကာ်မတနီဲ့ တိင်ုပင်ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းရိှ၊ မရိှ

ဆိုတာ ေသချာမသိရှိထားရေသးပါဘူး။ ဆိုတာ ေသချာမသိရှိထားရေသးပါဘူး။ 

သတင်းဌာနတစ်ခအုေနနဲ့   ေကာ်မတဝီင်သတင်းဌာနတစ်ခအုေနနဲ့   ေကာ်မတဝီင်

ေတကွိ ုလိက်ုလဆံက်သွယ်မ ေတလွပ်ုပီး   ေတကွိ ုလိက်ုလဆံက်သွယ်မ ေတလွပ်ုပီး   

ေမးြမန်းခဲေ့ပမယ့ ်သတူိုဆကီေနြပန်လည်ေမးြမန်းခဲေ့ပမယ့ ်သတူိုဆကီေနြပန်လည်

ေြဖဆိမု ေတ ွ  မရိှေသးတာကိလုည်းေတွေြဖဆိမု ေတ ွ  မရိှေသးတာကိလုည်းေတွ

ရှိထားပါတယ်။   ဒါေပမဲ့  အေမရိကန်ရှိထားပါတယ်။   ဒါေပမဲ့  အေမရိကန်

ကေလးသငူယ်များဆိင်ုရာကူးစက်ေရာဂါကေလးသငူယ်များဆိင်ုရာကူးစက်ေရာဂါ

ေကာ်မတ ီအကယ်ဒမမှီဥက    ေဒါက်တာေကာ်မတ ီအကယ်ဒမမှီဥက    ေဒါက်တာ

ေရှာင်အိလုာရကီ အခလုိမုျိးေြပာထားပါေရှာင်အိလုာရကီ အခလုိမုျိးေြပာထားပါ

တယ်။တယ်။

"အခဆုုံးြဖတ်ချက်က ကာကွယ်ေဆး "အခဆုုံးြဖတ်ချက်က ကာကွယ်ေဆး 

ရဲေဘးကင်းစတ်ိချရမ အတွက် ှစ်ေပါင်း ရဲေဘးကင်းစတ်ိချရမ အတွက် ှစ်ေပါင်း 

များစွာကာတည်ရှိလာခဲ့တဲ့ ေတွရှိချက်များစွာကာတည်ရှိလာခဲ့တဲ ့ေတွရှိချက်

ေတွကိုအေြခခံတဲ့လုပ်ငန်းစ်ကို ေရှာင် ေတွကိုအေြခခံတဲ့လုပ်ငန်းစ်ကို ေရှာင ်

လ ဲထားတဲအ့ြပင် ကာကွယ်ေဆးကိဘုယ် လ ဲထားတဲအ့ြပင် ကာကွယ်ေဆးကိဘုယ် 

သူေတွထိုးှံသင့်တယ်ဆိုတဲ့ ထုတ်ြပန်မ  သူေတွထိုးှံသင့်တယ်ဆိုတဲ ့ထုတ်ြပန်မ  

မျိးနဲ့ပတ်သက်ပီး အǧကံြပရေလ့ရှိတဲ့ မျိးနဲ့ပတ်သက်ပီး အǧကံြပရေလ့ရှိတဲ့ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များရဲ ပညာရပ်ပိုင်း က မ်းကျင်ပညာရှင်များရဲ ပညာရပ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ ေတကွိပုါ လျစ်လျ  ဆုိင်ရာက မ်းကျင်မ ေတွကုိပါ လျစ်လျ  

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။"ထားတာြဖစ်ပါတယ်။"

ဒါ့အြပင်     ေဒါက်တာတီနာတန်းက ဒါ့အြပင်     ေဒါက်တာတီနာတန်းက 

"အခုလိုမျိး        အေမရိကန်ြပည်သူ "အခုလိုမျိး        အေမရိကန်ြပည်သူ 

သန်းေပါင်းများစွာအေပ     မေကာင်းတဲ့သန်းေပါင်းများစွာအေပ     မေကာင်းတဲ့

အကျိးဆက်ေတွ      မသက်ေရာက်ေစဖိုအကျိးဆက်ေတွ      မသက်ေရာက်ေစဖို

အတွက် က မ်းကျင်သမူျားရဲအǧကeံာဏ်အတွက် က မ်းကျင်သမူျားရဲအǧကeံာဏ်

ကိ ု လျစ်လျ ရာေရာက်ပါတယ်" လိုေြပာကိ ု လျစ်လျ ရာေရာက်ပါတယ်" လိုေြပာ

ထားပါတယ်။ထားပါတယ်။

ဒီအေြခအေနအရဆိုရင် အေမရိကန်ဒီအေြခအေနအရဆိုရင် အေမရိကန်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲထတ်ုြပန်ချက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲထတ်ုြပန်ချက် 

ကတကယ်လိုအပ်လိုထုတ်ြပန်လာတာ ကတကယ်လိုအပ်လိုထုတ်ြပန်လာတာ 

လား။ ဘယ်လိအုကျိးသက်ေရာက်မ ေတ ွလား။ ဘယ်လိအုကျိးသက်ေရာက်မ ေတ ွ

ရှိေစိုင်မလဲဆိုတာကို ဆက်ပီးကည့်ရှိေစိုင်မလဲဆိုတာကို ဆက်ပီးကည့်

ရမယ်ဆိုရင်     ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေဘးရမယ်ဆိုရင်     ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေဘး

ဆိုက်တုန်းက   အစိုးရတာဝန်ရှိသူေတွဆိုက်တုန်းက   အစိုးရတာဝန်ရှိသူေတွ

ဟာ   ဒီေရာဂါဆိုးကီးေကာင့်   ေဆးုံဟာ   ဒီေရာဂါဆိုးကီးေကာင့ ်  ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရတဲလ့နူာေတ၊ွ ေသဆုံးတက်ေရာက်ကသုရတဲလ့နူာေတ၊ွ ေသဆုံး

ရသေူတေွလျာန့ည်းေစဖိုအတွက် ကိဗုစ်-ရသေူတေွလျာန့ည်းေစဖိုအတွက် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုပထမဆုံး၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုပထမဆုံး

အတည်ြပခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။အတည်ြပခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိကျန်းမာေရးဝန်ကီး ကေနဒီ လက်ရှိကျန်းမာေရးဝန်ကီး ကေနဒီ 

ဆိုတာက ဒီကာကွယ်ေဆးများရဲေဘး ဆိုတာက ဒီကာကွယ်ေဆးများရဲေဘး 

ကင်းစတ်ိချရမ နဲ့ပတ်သက်လို အမတဲမ်း ကင်းစတ်ိချရမ နဲ့ပတ်သက်လို အမတဲမ်း 

လိလုိ ုလသူရှိင်ကားေဝဖန်ေမးခွန်းထတ်ု လိလုိ ုလသူရှိင်ကားေဝဖန်ေမးခွန်းထတ်ု 

မ ေတလွပ်ုေနသြူဖစ်ပီး သူ့လက်ေအာက် မ ေတလွပ်ုေနသြူဖစ်ပီး သူ့လက်ေအာက် 

မှအရာရှိများနဲ့အတူ လက်ရှိေဆာင်ရွက် မှအရာရှိများနဲ့အတ ူလက်ရှိေဆာင်ရွက ်

ေနတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုး ေနတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုး 

ဖိုအǧကံြပချက်က ယေန့အချနိ်အတွက် ဖိုအǧကံြပချက်က ယေန့အချနိ်အတွက ်

လိုအပ်ြခင်းရှိ၊ မရှိကိုေဆွးေွးပီးေနာက် လိုအပ်ြခင်းရှိ၊ မရှိကိုေဆွးေွးပီးေနာက ်

အခုလိုမျိးထုတ်ြပန်ချက်ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ အခုလိုမျိးထုတ်ြပန်ချက်ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ 

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိေုတာ ့

လေူတာ်ေတာ်များများက ကာကွယ်ေဆး လေူတာ်ေတာ်များများက ကာကွယ်ေဆး 

ကိုထိုးှံြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရာဂါပိုးကိုထိုးှံြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရာဂါပိုး

ကူးစက်ခရံြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ နည်းလမ်းကူးစက်ခရံြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ နည်းလမ်း

ှစ်မျိးစလုံးေကာင့ြ်ဖစ်ေစ   ကိယ်ုခအံားှစ်မျိးစလံုးေကာင့်ြဖစ်ေစ   ကိယ်ုခအံား

ရရှိထားပီးြဖစ်တယ်လို သူတိုကယူဆရရှိထားပီးြဖစ်တယ်လို သူတိုကယူဆ

ထားတဲ့အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ထားတဲ့အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် အခလုိမုျိးထတ်ုြပန်လိက်ုတဲ့ဒါအ့ြပင် အခလုိမုျိးထတ်ုြပန်လိက်ုတဲ့

အတွက်လည်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ အတွက်လည်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ 

ကေလးငယ်များက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကေလးငယ်များက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိုထိုးရမလိုလို၊  မထိုးရကာကွယ်ေဆးကိုထိုးရမလိုလို၊  မထိုးရ

မလိုလိုနဲ့   သိုေလာသိုေလာြဖစ်လာရပါ မလိုလိုနဲ့   သိုေလာသိုေလာြဖစ်လာရပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့် ပီးခဲ့တဲ့ေလ့လာမ များ တယ်။ ဒါေကာင့် ပီးခဲ့တဲ့ေလ့လာမ များ 

ကိုဆင်ြခင်ေထာက်ချင့်လိုက်မယ်ဆိုရင် ကိုဆင်ြခင်ေထာက်ချင့်လိုက်မယ်ဆိုရင ်

ဘယ်သမူဆိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် ဘယ်သမူဆိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးကိထုိုးဖိုလိအုပ်မယ်ဆိတုာ ြမင်သာ ေဆးကုိထုိးဖုိလုိအပ်မယ်ဆုိတာ ြမင်သာ 

လာမှာပါ။လာမှာပါ။

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ 

အများဆုံးြဖစ်ပွားေလ့ရှိတာက ေဆာင်း အများဆုံးြဖစ်ပွားေလ့ရှိတာက ေဆာင်း 

ရာသအီခါပါ။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ေဆာင်းရာသမှီာ ရာသအီခါပါ။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ေဆာင်းရာသမှီာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခရံမ ေကာင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံမ ေကာင့ ်

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူရသူစုစု ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူရသူစုစု 

ေပါင်း ေလးသိန်းေကျာ်ရှိတယ်လိုဆိုပါေပါင်း ေလးသိန်းေကျာ်ရှိတယ်လိုဆိုပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင်ဒေီရာဂါေကာင့ ်အပတ်စ်တယ်။ ဒါအ့ြပင်ဒေီရာဂါေကာင့ ်အပတ်စ်

ေသဆုံးသူဦးေရဟာ    ရာနဲ့ချရီှိတယ်လိုေသဆုံးသူဦးေရဟာ    ရာနဲ့ချရီှိတယ်လို

လည်း ထတ်ုြပန်ချက်မှာ ေဖာ်ြပထားတာလည်း ထတ်ုြပန်ချက်မှာ ေဖာ်ြပထားတာ

ေတွရပါတယ်။ေတွရပါတယ်။

ဒလီိမုျိး ေဆးုတံက်ရသေူတကွိုကည့် ဒလီိမုျိး ေဆးုတံက်ရသေူတကွိုကည့ ်

လိုက်ရင် သက်ကီးရွယ်အိုေတွ၊ ကိုယ်ခံလိုက်ရင် သက်ကီးရွယ်အိုေတွ၊ ကိုယ်ခံ

အားနည်းသေူတနွဲ့ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် အားနည်းသေူတနွဲ့ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

ေတွပါဝင်ေနတာကို    ေတွရှိရပါတယ်။ ေတွပါဝင်ေနတာကို    ေတွရှိရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် နာတာရှည်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဒါေကာင့် နာတာရှည်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားိင်ုေြခနဲ့ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ တတိိြဖစ်ပွားိင်ုေြခနဲ့ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ တတိိ

ကျကျမသရိှိေသးတဲေ့ရာဂါရဲသက်ေရာက် ကျကျမသရိှိေသးတဲေ့ရာဂါရဲသက်ေရာက် 

မ ေတွကို   ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက်ဆိုရင် မ ေတွကို   ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက်ဆိုရင ်

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးကိုကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးကို

ထိုးထားတာက ပိမုိေုဘးကင်းစတ်ိချရမ ရိှထိုးထားတာက ပိမုိေုဘးကင်းစတ်ိချရမ ရိှ

ေစမယ်လို က မ်းကျင်သူများကအǧကံြပေစမယ်လို က မ်းကျင်သူများကအǧကံြပ

ထားပါတယ်။ထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီး ဒါ့အြပင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီး 

ေတအွတွက်ဆိရုင် ဒလီိမုျိးကာကွယ်ေဆး ေတအွတွက်ဆိရုင် ဒလီိမုျိးကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းက သူတိုေမွးလာမယ့်ကေလး ထိုးှံြခင်းက သူတိုေမွးလာမယ့်ကေလး 

များအတွက်ပါ ကိယ်ုခအံားကိြုဖစ်ေပ ေစ များအတွက်ပါ ကိယ်ုခအံားကိြုဖစ်ေပ ေစ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါတင်မကေသးပါဘူး။ မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါတင်မကေသးပါဘူး။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များနဲ့ ေမွးကင်းစ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များနဲ့ ေမွးကင်းစ 

ကေလးငယ်များကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကေလးငယ်များကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်   ေဆးုံတက်ေရာက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်   ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရမ ေတွကိုလည်း   ေလျာ့ကျေစိုင်ကုသရမ ေတွကိုလည်း   ေလျာ့ကျေစိုင်

ပါတယ်လို    မိခင်ှင့်ကေလးေဆးဘက်ပါတယ်လို    မိခင်ှင့်ကေလးေဆးဘက်

ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းက   ထတ်ုြပန်ထားပါဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းက   ထတ်ုြပန်ထားပါ

တယ်။တယ်။

ဒါဆိုရင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ ဒါဆိုရင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ 

အခုထုတ်ြပန်ချက်က လက်ေတွေြမြပင် အခုထုတ်ြပန်ချက်က လက်ေတွေြမြပင ်

အေြခအေနနဲ့ ကိုက်ညီမ ရှိပါ့မလားဆိုအေြခအေနနဲ့ ကိုက်ညီမ ရှိပါ့မလားဆို

တာက ေမးခွန်းထုတ်ဖွယ်ရာြဖစ်ေနတဲ့တာက ေမးခွန်းထုတ်ဖွယ်ရာြဖစ်ေနတဲ့

အတွက် အြငင်းပွားဖွယ်ရာများလည်းြဖစ် အတွက် အြငင်းပွားဖွယ်ရာများလည်းြဖစ် 

ေပ ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ပညာ ေပ ေနပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ပညာ 

ရှင်များဟာ    အကိုးအကားများနဲ့တကွ ရှင်များဟာ    အကိုးအကားများနဲ့တက ွ

ထတ်ုြပန်ေြပာဆိမု ေတ ွ  လပ်ုေဆာင်လာထတ်ုြပန်ေြပာဆိမု ေတ ွ  လပ်ုေဆာင်လာ

တာြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးဆိုတာတာြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးဆိုတာ

ကိယ်ုတိင်ုရဲဆုံးြဖတ်ချက်အရ ထိုးံှရမှာကိယ်ုတိင်ုရဲဆုံးြဖတ်ချက်အရ ထိုးံှရမှာ

မှန်ေပမယ့လ်ည်း   တချိေသာေရာဂါေတွမှန်ေပမယ့လ်ည်း   တချိေသာေရာဂါေတွ

အတွက်ေတာ့ ကာကွယ်ေဆးကို မြဖစ်အတွက်ေတာ့ ကာကွယ်ေဆးကို မြဖစ်

မေနထိုးံှသင့ပ်ါတယ်။ လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ မေနထိုးံှသင့ပ်ါတယ်။ လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကလည်း သတူို ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကလည်း သတူို 

ရဲအစွမ်းသတ ိကိ ုေအာင်ြမင်စွာြပသထား ရဲအစွမ်းသတ ိကိ ုေအာင်ြမင်စွာြပသထား 

ိင်ုတာေတွရတဲအ့တွက် ဒလီိမုျိးအာမခ ံိင်ုတာေတွရတဲအ့တွက် ဒလီိမုျိးအာမခ ံ

ချက်ရိှတဲက့ာကွယ်ေဆးမျိးကိ ု ထိုးံှသင့်  ချက်ရိှတဲက့ာကွယ်ေဆးမျိးကိ ု ထိုးံှသင့်  

တယ်လိုဆိုရမှာပါ။       ။      တယ်လိုဆိုရမှာပါ။       ။      

Ref: TIMERef: TIME

ကို ထက်ြမတ်ထက်ြမတ်

ပညာရှင်များရဲကန့်ကွက်သံပညာရှင်များရဲကန့်ကွက်သံ

ကာကွယ်ေဆးအတွက် လုပ်ငန်းစ်ကာကွယ်ေဆးအတွက် လုပ်ငန်းစ်

အကျိးဆက်နဲ့သက်ေရာက်မ များအကျိးဆက်နဲ့သက်ေရာက်မ များ



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၉-၅-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အိ ိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီးက အဆင့် 

ြမင့်အလတ်စားတိုက်ေလယာ်စီမံကိန်း 

အတွက်   အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်

ေလယာ်ပုံစံကို  အတည်ြပလိုက်ြခင်း

အားြဖင့ ်ိင်ုင၏ံကိယ်ုပိင်ုပɥ မမျိးဆက်တိက်ု

ေလယာ်များထတ်ုလပ်ုရန် ကိးပမ်းမ များ

ကိ ုစတင်လုိက်ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းသည် အိ ိယိုင်ငံ၏ 

ရည်မှန်းချက်ြမင့မ်ားေသာ စမီကံန်ိးတစ်ခ ု

ြဖစ်ပီး ထိုစီမံကိန်းမှေန၍ ေလတပ်ှင့် 

ေရတပ်တိုအတွက် ကိယ်ုေပျာက်စွမ်းရည် 

ပါဝင်သည့ ်ဘက်စံုသံုးတုိက်ေလယာ်ကုိ 

ထုတ်လုပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုစီမံကိန ်းမ ှ  ထွက်ေပ လာမည့ ်

ေလယာ်သည် အင်ဂျင်ှစ်လုံးတပ်၊ တစ်ဦး 

ေမာင်း ရာသမီေရွးဘက်စုသံုံးကိုယ်ေပျာက် 

တိုက်ေလယာ်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေလ 

ေကာင်းအေရးသာမ ၊ ေြမြပင်တိုက်ခိုက ်

မ ၊ ရန်သူ့ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး 

စနစ်ကိုချိးဖျက်မ ှင့် အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ေရးဆင် ဲမ တိုအပါအဝင် စစ်ဆင် 

ေရးအမျိးမျိးအတွက် အသုံးြပိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။ ထိစုမီကံန်ိးအတွက် အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၁၇၅ သန်းရင်းီှးြမပ်ံှသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ဆက်ဆံေရးဝါရှင်တန်၊ ဆက်ဆံေရး

ကေနဒါိုင်ငံသည်     အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စု၏ ၅၁ ခုေြမာက်ြပည်နယ်

ြဖစ်လာပါက ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ေရးစနစ်ြဖင့ ် အခမဲ့ကာကွယ်မ ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က် ေမလ ၂၇ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်၏ 

ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်၌ 

ကေနဒါိုင်ငံပါဝင်လာေစရန်  အစိုးရ

ှစ်ရပ်ကား ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေန 

သည်ဟု ကေနဒါဝန်ကီးချပ်မာ့ကာေနး 

က ေမလ ၂၁ ရက်တွင်ေြပာလာြခင်းြဖစ်

သည်။

“က န်ေတာ့်အေနနဲ့ ကေနဒါကိုေြပာ 

ထားတာရိှပါတယ်။ ေဒ လာ ၆၁ ဘလီယီ ံ

ကုန်ကျမယ့် ေရɫ ကွန်ချာစနစ်မှာပါဝင်

လိတုယ်ဆိရုင် ေငတွစ်ြပားမှကန်ုစရာမလိ ု

ပါဘူး။ တကယ်လို သူတိုအေနနဲ့ အေမ 

ရိကန်ရဲ ၅၁ ခုေြမာက်ြပည်နယ်ြဖစ်လာ 

မယ်ဆိရုင်ေပါ”့ဟ ုထရမ့က်လမူ ကွန်ရက် 

တွင်ေရးထားသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်သည် ကေနဒါိုင်ငံကို 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏  ြပည်နယ် 

တစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် မကာခဏ 

ဆိုသလို သူ၏ဆ ကိုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို 

ထားသူြဖစ်သည်။

ေမလ ၆ ရက်တွင် ထရမ့်ှင့်ကာေနး 

တိုေတွဆုစံ် ကေနဒါိင်ုငကံ ေရာင်းကန်ု 

မဟတ်ုေကာင်း၊  မည်သည့အ်ခါမ ေရာင်းချ

သွားမည်မဟတ်ုေကာင်း ကာေနးကေြပာ

ဆိုစ် ထရမ့်က “အချနိ်ကစကားေြပာပါ

လိမ့်မယ်”ဟုတုံြပန်ထားသည်။

ယင်းေနာက် ေရɫ ကွန်ချာကာကွယ်ေရး 

စနစ်တွင် ကေနဒါိုင်ငံပါဝင်လိုသည်ဟူ 

ေသာ ကေနဒါအစိုးရ၏ေြပာဆိုချက်ကို 

ထရမ့်က ယခုက့ဲသုိြပန်လည်တံုြပန်ထား 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  Ref: TIME

ဂျပန်အင်ပါယာကိုေအာင်ိုင်မ အခမ်းအနားတက်ရန် ပူတင်က တုတ်သိုသွားမည်

အိ ိယက ကိုယ်ပိုင်ပɥ မမျိးဆက်တိုက်ေလယာ်များထုတ်လုပ်ရန် 
ကိးပမ်းမ များစတင်

ကေနဒါိုင်ငံက အေမရိကန်၏ ၅၁ ခုေြမာက်ြပည်နယ်ြဖစ်လ င်
ေရɫ ကွန်ချာြဖင့်အခမဲ့ကာကွယ်ေပးမည်ဟု ထရမ့်ေြပာ

ေမာ်စကို၊ ဆက်ဆံေရးေမာ်စကို၊ ဆက်ဆံေရး

ဒတုယိကမ ာစစ်ကာလအတွင်း တတ်ု 

ိုင်ငံက ဂျပန်အင်ပါယာကိုေအာင်ိုင်မ  

ှစ်(၈၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား

များသိုတက်ရန် ုရှားသမ တဗလာဒီမာ

ပူတင်က တုတ်ိုင်ငံသိုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကို စက်တင်ဘာ 

လ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ပတူင်အေနြဖင့ ် ထိအုခမ်းအနားသိုတက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း  ရှုားလုြံခံေရးေကာင်စ ီ

အတွင်းေရးမှး ဆာဂျရီɫ ိင်ဂူကေြပာထား

ြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုိင်ုငသံည် အာရှေဒသအတွင်း 

ဂျပန်အင်ပါယာတိုလက်နက်ချပီး ဒတုယိ 

ကမ ာစစ်ကီးတစ်ခလုုံးအဆုံးသတ်သွားရ 

သည့် အထိမ်းအမှတ်အေနြဖင့ ်စက်တင် 

ဘာလ ၃ ရက်ေရာက်တိုင်း ေအာင်ိုင်ပွဲ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားများကိ ုှစ်စ် 

ကျင်းပေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref: RT

ေတာင်ကိရုီးယားရတဲပ်ဖဲွသည် ကိကုင်း

၁ ဒသမ ၇ တန်ကုိ စံချန်ိတင်သိမ်းဆည်း

ရမိေကာင်းှင့် အဆိုပါကိုကင်းများှင့်

ပတ်သက်၍ သံသယတရားခံေလးဦးကိ ု

မူးယစ်ေဆးဝါးကုန်သွယ်မ ြဖင့် တရားစွဲ

ဆိုထားေကာင်း   ေတာင်ကိုရီးယား၏ 

အေကာက်ခွန်ဌာနမှတာဝန်ရှိသူများက 

ေမလ ၂၈ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ဧပီလ ၂ ရက်တွင် ေတာင်ကိုရီးယား 

ိင်ုငအံေရှပိင်ုးကမ်းိုးတန်းရိှ ဂန်းေနာင် 

ဆပ်ိကမ်း၌ဆိက်ုကပ်ထားေသာ တန်ချန်ိ 

၃၂၀၀၀ ရိှကန်ုတင်သေ  ဘာေပ မှ အဆိပုါ

မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုသိမ်းဆည်းရမိ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အေကာက်ခွန်ဌာန၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

သမ်ိးဆည်းရမေိသာ ကိကုင်းပမာဏ 

သည် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏သမိုင်း

တစ်ေလ ာက်တွင် ိင်ုငသံိုတင်ပိုရန်ကိးစား 

ေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးများအနက်  အများဆုံး

ပမာဏြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုကဲ့သိုမူးယစ် 

ေဆးဝါးများကိုသိမ်းဆည်းရမိမ က ိုင်င ံ

အေနြဖင့် မူးယစ်ေဆးဝါးခိမ်းေြခာက်မ  

မှလွတ်ကင်းိုင်ြခင်းမရှိသည်ကိုေဖာ်ြပ

ေနေကာင်း သိရသည်။      Ref: Yonhap

ေတာင်ကိုရီးယားရဲတပ်ဖွဲေတာင်ကိုရီးယားရဲတပ်ဖွဲက ကိုကင်း ၁ ဒသမ ၇ တန်ကိုက ကိုကင်း ၁ ဒသမ ၇ တန်ကို

စံချနိ်တင်သိမ်းဆည်းရမိစံချနိ်တင်သိမ်းဆည်းရမိ

ထိုင်းိုင်ငံှင့ ် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ

နယ်စပ်၌ ေမလ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လုြံခံ

ေရးတပ်ဖွဲဝင်များကား ပစ်ခတ်မ များ

ြဖစ်ပွားေကာင်းှင့ထ်ိပုဋပိက ေြပလည်ေရး 

အတွက် ှစ်ဖက်တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆွး 

ေွးမ များကိုလုပ်ေဆာင်ရေကာင်း သိရ

သည်။

အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရာ

ေနရာသည် ှစ်ိင်ုငံကားပိင်ုနက်အြငင်းပွား

ေနသည့ေ်နရာတွင်ြဖစ်ပီး ကေမ ာဒီးယား 

စစ်သည်များက ှစ်ိုင်ငံကားသေဘာ 

တူညီချက်ကိုချိးေဖာက်ကာ အြငင်းပွား 

နယ်ေြမသိုဝင်ေရာက်၍ ထိုင်းစစ်သည ်

များှင့ ်ထိပ်တိုက်ေတွဆုံစ်   စတင်

ပစ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်ထိင်ုးစစ်သည် 

များကလည်း တုံြပန်ပစ်ခတ်ခဲရ့ေကာင်း 

ထိုင်းစစ်ဘက်ကေြပာသည်။

ထိြုဖစ်စ်တွင် ထခိိက်ုေသဆုံးဒဏ်ရာ 

ရရှိသူတစ်ဦးမ မရှိေကာင်း ထိုင်းတပ်မ 

ေတာ်မှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူကေြပာထား 

ေသာ်လည်း ကေမ ာဒီးယားတပ်မေတာ ်

မှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူမ ူကေမ ာဒီးယား 

စစ်သည်တစ်ဦးေသဆုံးေကာင်းေြပာထား 

သည်ဟုသိရသည်။              Ref: TST

ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယားနယ်စပ်၌ ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယားနယ်စပ်၌ 
လုံြခံေရးတပ်ဖွဲလုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကား ပစ်ခတ်မ များြဖစ်ပွားဝင်များကား ပစ်ခတ်မ များြဖစ်ပွား

ဂါဇာေဒသရှိ ေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ 

တစ်ခု၌ ဝုန်းသုန်းကားြဖစ်ပွားေနစ ်

အတွင်း အစ ေရးစစ်ဘက်၏ပစ်ခတ်မ  

များေကာင့ ်အနည်းဆုံးလ ူ၄၇ ဦးဒဏ်ရာ

ရရှိေကာင်း၊ ဒဏ်ရာရရှိသူအများစုမှာ 

ေသနတ်ဒဏ်ရာများြဖင့ ် ြဖစ်ေကာင်း

ကုလသမဂ မှ  အဆင့်ြမင့ ်အရာရှိကီး

တစ်ဦးက ေမလ ၂၈ ရက်တွင် ေြပာသည်။

သိုေသာ် ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ု

ေပးေဝေနေသာေနရာရှိ အရပ်သားများ 

ကိုပစ်မှတ်ထား၍  ပစ်ခတ်ြခင်းမျိးမရှိ 

ေကာင်း အစ ေရးစစ်ဘက်ကထုတ်ြပန ်

ထားသည်။

ဂါဇာေဒသရိှြပည်သမူျားစွာကိ ု အငတ် 

ေဘးဆိုက်ေစသည့် အစ ေရး၏ဝိုင်းပတ ်

ပိတ်ဆိုမ များကားမ ှသေဘာတူညီချက် 

အရဝင်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေသာ ေထာက်ပံေ့ရး 

ပစ ည်းများေပးေဝရာေနရာသို ပါလက်

စတိင်ုးြပည်သ ူေထာင်ေပါင်းများစွာေရာက် 

ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရှိတွင်ယခု

ကဲသ့ိုြဖစ်ပွားရသည့အ်ေကာင်းရင်းကိ ုစုစံမ်း 

ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ Ref: AGC

ဂါဇာရှိေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ၌ ဝုန်းသုန်းကားြဖစ်ပွားဂါဇာရှိေထာက်ပံ့ေရးစင်တာ၌ ဝုန်းသုန်းကားြဖစ်ပွား
လူ ၄၇ ဦးဒဏ်ရာရလူ ၄၇ ဦးဒဏ်ရာရ

ဥေရာပေဒသငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်

အေြခခံအချက်ကို ုရှားသမ တ ဗလာ

ဒီမာပူတင်က ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်း 

သိရသည်။ ဥေရာပတိုက်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံ 

တစ်ခုတည်း၏  အကျိးစီးပွားအတွက်

လပ်ုေဆာင်ြခင်းမရိှဘ ဲိင်ုငမံျားအားလုံးကိ ု

ကာကွယ်ိုင်ေရး  ေသချာေစမည့် လုံြခံ 

ေရးမူေဘာင်တစ်ခုကို ေရးဆွဲချမှတ်ပီး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါက ဥေရာပ၌ 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်တည်ငိမ်ေရးကိုရရှိေစ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ပတူင်ကေြပာထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အေနာက်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်အဆိုပါ 

အေြခခသံေဘာတရားကိခုျိးေဖာက်ကာ 

၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်အလွန်ကာလများတွင ်

NATO တပ်ဖွဲကိုအေရှဘက်သိုချဲထွင်

မ များလပ်ုေဆာင်လာြခင်းေကာင့ ်၎င်းတို

အေနြဖင့ ်ဂျာမနီိင်ုင၏ံြပန်လည်ေပါင်းစည်း

ေရးအတွက် ဆိုဗီယက်ြပည်ေထာင်စု၏

ေထာက်ခမံ ကိရုရိှရန် ေပးခဲေ့သာ အာမခံ

ချက်ကိုချိးေဖာက်ေနေကာင်း ပူတင်က 

ေမလ ၂၈ ရက်တွင်  ေြပာထားြခင်းြဖစ်

သည်။

Ref: RT

ဥေရာပေဒသငိမ်းချမ်းေရးအတွက် အေြခခံအချက်ကို ဥေရာပေဒသငိမ်းချမ်းေရးအတွက် အေြခခံအချက်ကို 
ုရှားသမ တထုတ်ြပန်ုရှားသမ တထုတ်ြပန်



၂၄ ၂၉-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်း

အပ်ှံေရးေန့ကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်မိရှိ 

အေြခခံပညာ အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပလုပ်ရာ     အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း

ှင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ခိုင်/

မိနယ်ပညာေရးမှးများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေကျာင်းသားမဘိများ   တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှ

ေရး မုခ်ဦးှင့်ဆိုင်းဘုတ်ကို ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏ ေကျာင်းအပ်ံှေနမ များကိ ု လိက်ုလံ

ကည့် အားေပးကာ    လိုအပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်   ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ကိ ု

ေကျာင်းရိှသရဖေီဆာင်ခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှးကအဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ၎င်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအတွက ် ပုံှိပ်စာအုပ်များ၊  ဗလာ

စာအပ်ုများ၊ စာေရးကရိယိာများ၊ ေကျာင်း

ဝတ်စုံှင့် ေကျာင်းသုံးလွယ်အိတ်များကို

လည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းရန်ပုံေငွအတွက ်

အလှေငွများကိုလည်းေကာင်း ေပးအပ်

ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီးလက်ခံ

ရယခူဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရိှသည်။   (၁၀၀) (၁၀၀)

နမ့်စန်မိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ကျင်းပြပလုပ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် 
တက်ေရာက်ပညာသင်ကားကမည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား(ပထမအကိမ်) 
ေကျာင်းဝတ်စုံှင့် စာေရးကိရိယာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများတွင် တက်ေရာက်ပညာ 

သင်ကားကမည့်  အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်ရိှ တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား (ပထမ

အကမ်ိ) ေကျာင်းဝတ်စုှံင့စ်ာေရးကရိယိာ

များေပးအပ်ြခင်းကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ေတတွပ်နယ်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့အ်ရာရိှ၊  စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကား

ကမည့်    အေြခခံပညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုှံင့ ်

စာေရးကိရိယာများေပးအပ်ပီး ေကျာင်း

သား၊   ေကျာင်းသမူျားအား   ရင်းရင်းီှးီှး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀) (၁၀၀)

လှည်းကူးမိနယ်ှင့် ဒလမိနယ်တိုရှိသံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  လှည်းကူး

မိနယ်၊ အင်းတိုင်ေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ေကျးရွာများမှ သဃံာေတာ် ၃ ပါးှင့် 

ေဒသခံြပည်သူ ၆၀ ဦးတိုကို   အဆိုပါ 

ေကျးရွာရိှ မဂ  လာေဇယျေံကျာင်းတိက်ု၌ 

လည်းေကာင်း၊ ဒလမိနယ်၊ ကျန်စစ်သား 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များမှ 

သဃံာေတာ် ၅ ပါးှင့ေ်ဒသခြံပည်သ ူ၁၆၃

ဦးတိုကို အဆိုပါရပ်ကွက်ရှ ိေအာင်ေတာ်

မူေကျာင်းတိုက်၌လည်းေကာင်း ယေန့

နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့်  ေဆးကုသေရးအဖွဲများက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲများက   သံဃာေတာ်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအား အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊   ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ ၊  မျက်စိေရာဂါ ၊  နား/

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊  သွားှင့်

ခံတွင်းေရာဂါ၊   သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်    ပတ်သက်၍   

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

အင်းတိုင်တပ်နယ်ှင့်ဒလတပ်နယ်တိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးခဲ့ ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားခုနစ်ဦးကို   ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂) 

ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကို တစ်ဆင့်ခံြဖတ်သန်း၍ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများ

မှ တရားမဝင်ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်

ြပည်နယ်၊    ြမဝတီမိ- ေရɫ ကုက ိလ်၊  

မဲေ့ထာ်သေလး (KK Park)ှင့ေ်ကျာက်ခတ်

နယ်ေြမများတွင် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစား

မ များ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ု

မ များ   ကျးလွန်ခဲ့ကသည့်  ကင်ညာ

ိင်ုငသံားေလးဦး၊ ဘရွူန်ဒီိင်ုငသံားသုံးဦး 

စုစုေပါင်း  ခုနစ်ဦးတိုအား ြမန်မာ-ထိုင်း

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍  ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ  ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လုပ်ငန်းများ

စနစ်တကျရိှေစေရးှင့အ်ဆင်ေြပေချာေမွ

ေစေရးအတွက ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန   ကရင်

ြပည်နယ်     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့်ဘုန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ  ြပည်ပိင်ုငသံားများအား 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးေရး လုပ်ငန်းစ်

များေဆာင်ရွက်ေနမ ၊  စာရင်းဇယား၊ 

အချက်အလက်များြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို  ကည့် စစ်ေဆး

ပီးလိုအပ်သည်များ  ြဖည့်စွက်မှာကား

သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ပွဲကို ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ   လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ကရင်ြပည်နယ် ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့်ဘုန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊   ထိုင်း

ိင်ုငဆံိင်ုရာ   ကင်ညာသမ တိင်ုငသံံုံးမှ 

Ambassador Mr. Lindsay Kiptiness 

‘ndc’ (K)ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ထိင်ုးိင်ုငံ

အေနာက်ပိုင ်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားကမည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက်(ပထမအကိမ်) ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ်စာေရးကိရိယာများေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲကေဒသခံြပည်သူများအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

တာခ့်ခိင်ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန

မှတာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိင်ုငမှံတာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ု

ရာိင်ုငမံျားမှတာဝန်ရိှသမူျားထသံို ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆိုင်ရာ အေထာက်

အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅  ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ေမလ 

၂၈ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ် ြပည်ပိင်ုငသံား  

စုစုေပါင်း ၉၁၀၂ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ ်

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၈၆၉၉

 ဦးကိ ု   ထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားသို   ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီ စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး  

ကျန်ရှိသည့်ြပည်ပိုင်ငံသား ၄၀၃ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ် ၎င်းတိုကို

ေကာင်းမွန်စွာ   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ် Online Scam Center 

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေနသမူျားှင့ ်

ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ ိင်ုငြံခားသား

များကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး ထထိေိရာက်

ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန် အေရးယူိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်ဒကု ေရာက်ေနကေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်

ိုင်ငံြခားသားများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

ိင်ုငမံျားသို  အြမန်ဆုံးြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

ေပးိင်ုေရး တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးမင်းထွန်းှင့်တာဝန်ရှိ

သူများက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရး မုခ်ဦးှင့်ဆိုင်းဘုတ်ကို 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။



၂၅၂၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပး ပုိစတာ၊ ပန်းချှီင့် ဗီဒီယုိပိင်ပဲွကုိ “အဂတိ

လိက်ုစားမ များတိက်ုဖျက်ဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါစို” ေခါင်းစ်ြဖင့က်ျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ရာ လငူယ်

လူရွယ်များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲအတွက ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က) ပိင်ပဲွဝင်များသည် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်၊ ၁၆ ှစ်မှ၂၀ ှစ်၊ ၂၁ ှစ်မှ ၂၅ ှစ်ဟူ၍ အသက်အရွယ် 

အပိင်ုးအြခား (၃) ခခဲွုြခား၍ (တစ်ဦးချင်း သိုမဟတ်ု အဖဲွလိက်ု) လငူယ်များ ပါဝင်ယှ်ပိင်

ိုင်ပါသည်။

 ( ခ )  ပိစုတာှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီHard Copy၊ Soft Copy (၂)စု ံ

ြပစ၍ု သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၃၅၊ ေနြပည်ေတာ်သို ၃၁-၈-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့ (၁၆:၀၀) နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ၊  myatthujack

@gmail.com သို e-mail ြဖင့်ြဖစ်ေစေပးပိုိုင်ပါသည်။  အေသးစိတ်အချက်အလက်ှင့ ်

ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာကိ ုသာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ Website: www.

moculture.gov.mm ှင့် အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏Website: www.

accm.gov.mm တိုတွင် အခမဲ ့Download ရယူိင်ုပီး ဦးြမတ်သ၊ူ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

အပုညာဦးစီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ ဝ၉-၅၁၆၁၁၂၇ ှင့ ်ဦးလင်း

ေဝေအာင်၊  န်ကားေရးမှး၊ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး၊ ၀၉-၄၃၁၈၅၁၂၇ 

တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

  (၁) Format JPG A3 (297 x 420 mm) with the correct aspect ratio ၊

  (၂) Resolution  300 dpi ၊

  (၃) File Size  15 Mb ထက်မပိုေစရ။ ၁၀ file ထက်မပိုရပါ၊

  (၄) ပိစုတာေရးဆဲွရာတွင် tablet များ၊ stylus များ၊ ကွန်ပျတာပုိဂရမ်များအသံုးြပ၍ 

ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာြဖင့ ်ဖန်တီးရမည်။

 (ဂ) ပန်းချှီင့စ်ပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီပန်းချ(ီမရူင်း) ှင့အ်တ ူ

Hard Copy (၂)စုှံင့ ် Soft Copy CD (၁)ချပ်ြပစ၍ု သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ် ၃၅၊ ေနြပည်ေတာ်သို ၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန  ့(၁၆:၀၀) နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ 

စာတုိက်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေပးပုိုိင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်ှင့် ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်

ေလ ာက်လ ာကိ ုသာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ Website: www.moculture.gov.mm 

ှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ Website: www.accm.gov.mm တိုတွင် 

အခမဲ ့Download ရယူိင်ုပီး ေဒါက်တာလဲလ့ဲေ့အာင်၊  န်ကားေရးမှး၊ အပုညာဦးစီးဌာန၊ 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဝ၉-၅၁၉၄၁၁၂ ှင့် ေဒ နန်းရတနာထွန်း၊ 

 န်ကားေရးမှး၊ အဂတလိိက်ုစားမ တုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ံုး၊ ၀၉-၄၅၁၂၃၅၂၁၅ တိုသို 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

(၁) File Submission Format  JPG ၊ A3 (297x420 mm) with correct aspect ratio၊

(၂) Resolution  300 dpi ၊

(၃) File Size  15 Mb ထက်မပိုေစရ၊ ၁၀ file ထက်မပိုရပါ။

(၄) ပန်းချေီရးဆွဲရာတွင ်Pencil ၊ Felt-tip Pen ၊ Crayons ၊ Paints ၊ Sketch Markers ၊ 

Sepia ၊ Sanguine ၊ Charcoal ၊ Ink ၊ Capillary Pen စသည့ ်ကရိယိာများအသုံးြပ၍ 

ေရးဆွဲိုင်သည်။ အီလက်ထေရာနစ်ပစ ည်းများအသုံးြပ၍ ေရးဆွဲြခင်းမြပရ။

 (ဃ)  ဗဒီယီိှုင့စ်ပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ Soft Copy (CD) ၂ ချပ် 

ြပစု၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၇၊ ေနြပည်ေတာ်သို ၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

(၁၆:၀၀) နာရမီတိင်ုမ ီလကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ms.khinmoeou@

gmail.com သို e-mail ြဖင့ြ်ဖစ်ေစေပးပိုိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်ှင့ ်ပိင်ပဲွ

ဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာကိ ုြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ www.mrtv.gov.mm ှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ Website:  www.accm.gov.mm တိုတွင် အခမဲ ့Download ရယူ

ိင်ုပီး ေဒ ခင်မိုးဥ၊  န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဝ၉-၅၁၉၆၈၅၀ ှင့် ေဒ ဇာဇာမိုး၊  န်ကားေရးမှး၊ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ေကာ်မရှင်ုံး၊ ဝ၉-၄၀ဝ၄၀၅၆၇၅ တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

  (၁) Format mp 4 ၊

   (၂) Resolution  3840 x 2160 p ထက်မပိုေစရ၊

  (၃) File Size 300 Mb ထက်မပိုေစရ၊

  (၄) Duration 120 Seconds ထက်မပိုေစရ၊ 

  (၅) Sound  16-bit, stereo ၊ ၁၀ ဖိုင်ထက်မပိုရပါ။

၃။ ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာများတွင် ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာ၏ေခါင်းစ်၊ ရှင်းလင်းချက်စာသား (ပိစုတာများှင့ ်ပန်းချ ီ

များအတွက်) သိုမဟတ်ု တည်းြဖတ်ထားေသာ စာတန်းထိုးများ (ဗဒီယီိမုျားအတွက်)ကိ ုရှုားဘာသာ သိုမဟတ်ု 

အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ေ်ဖာ်ြပရန်ှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာဖန်တီးသ၏ူ Last name ၊  First Name ၊ အသက် (ဖန်တီးမ 

အဖဲွလိက်ုြဖစ်ပါက တစ်ဦးချင်း၏ ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာပါအချက်အလက်များ)ှင့ ်ိင်ုငစံသည့အ်ချက်အလက်

များပါဝင်ရမည်။

၄။ ပိင်ပွဲဝင ်ပိုစတာ၊ ပန်းချီှင့် ဗီဒီယိုတိုအနက်မှ ပထမဆုရရှိသည့ ်ပိုစတာ၊ ပန်းချီှင့် ဗီဒီယိုကို ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၊ံ ေရှေနချပ်ုံးသို ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပအေနြဖင့ ်ေပးပိုယှ်ပိင်ေစမည်ြဖစ်ပီး ပထမဆ ု

အပါအဝင် အေကာင်းဆုံးပိုစတာ၊ ပန်းချီှင့် ဗီဒီယို(၁၀)ခုစီကို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အဂတိလိုက်စားမ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များအတွက် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ ေရှေနချပ်ုံး၏ Website သို ေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

၅။ ပိင်ပွဲဝင်များသည ်ေအာက်ပါအချက်များကိ ုလိုက်နာရမည-်

 (က)  တည်ဆဥဲပေဒများ၊ အမနိ့်ှင့ ် န်ကားချက်များှင့ဆ်န့်ကျင်ေသာ စာသားများ၊ ဇာတ်ကွက်များ၊

သပ်ုေဖာ်မ များ၊ အသုံးအ န်းများကိတုိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းြခင်းမြပရ၊

 (ခ) မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့် ကိုက်ညီရမည်ြဖစ်သည်၊

 (ဂ) ပိင်ပဲွဝင် ပိစုတာ၊ ပန်းချှီင့ ်ဗဒီယီိကုိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

ေဆာင်ရွက်မ များအတွက် အသုံးြပြခင်းကိ ုခွင့်ြပေပးရမည်၊

 (ဃ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာပါအချက်များကိ ုမှန်ကန်စွာြဖည့စွ်က်ေပးပိုရမည်၊

 (င) ပိင်ပဲွဝင်ပိစုတာ၊ ပန်းချှီင့ ်ဗဒီယီိတုိုကိ ုArtificial Intelligence (AI) နည်းပညာအသုံးြပ၍ 

ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးအသိပညာေပးဆိုင်ရာ ပိုစတာ၊ ပန်းချီှင့် ဗီဒီယိုပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေရးဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ အမည် - 

၂။ ကျား/မ - 

၃။ ေမွးသက ရာဇ် (ရက်၊ လ၊ ခုှစ်) - 

၄။  အသက် - 

၅။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ/် - 

 သက်ေသခံလက်မှတ ်

၆။ လူမျိး/ ဘာသာ - 

၇။ ပညာအရည်အချင်း - 

၈။ လက်ရှိအလုပ်အကိုင ် - 

၉။ အဖအမည် - 

၁၀။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် -  

၁၁။ အမိအမည် - 

၁၂။ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ် - 

၁၃။ အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစု ံ -  

၁၄။ ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ ် - 

၁၅။ e-mail -

၁၆။  ယှ်ပိင်မ ပုံစံ -

 (တစ်ဦးချင်း သိုမဟုတ် အဖွဲလိုက)် 

၁၇။ ပိင်ပွဲဝင်အမျိးအစား -

 (ပိုစတာ သိုမဟုတ် ပန်းချ ီသိုမဟုတ် ဗီဒီယို)

၁၈။ မမိသိည် အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး အသပိညာေပးပိစုတာ၊ ပန်းချှီင့ ်ဗဒီယီိုပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရာတွင်   တစ်ဖက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို   သိရှိပါေကာင်းှင့်  သေဘာတူလက်ခံပါေကာင်း  

ဝန်ခံကတိြပလက်မှတ်ေရးထိုးပါသည-်

 (က) ပိင်ပဲွဝင်များသည် မမိ၏ိပိင်ပဲွဝင်ပိစုတာ သိုမဟတ်ု ပန်းချ ီသိုမဟတ်ု ဗဒီယီိကုိတုင်သွင်းသည့အ်ခါ 

မပူိင်ုခွင့က်ိ ုပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့ ်အြခားသမူျား၏ eာဏအခွင့အ်ေရးကိ ုချိးေဖာက်မ မရိှေကာင်း၊

 (ခ) အြခားသမူျား၏ မပူိင်ုခွင့အ်ခွင့အ်ေရးများကိခုျိးေဖာက်၍ ြပဿနာတစ်စုတံစ်ရာ ေပ ေပါက်

လာပါက မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒြဖင့ ်အေရးယူခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

 (ဂ) မမိအိေနြဖင့ ်အြခားသမူျား၏ မပူိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုချိးေဖာက်၍  ပိင်ပဲွဝင်ပိစုတာ သိုမဟတ်ု ပန်းချ ီ

သိုမဟတ်ု ဗဒီယီိမုျားတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပြခင်းေကာင့် ြပဿနာတစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်

လာပါက ပိင်ပွဲစီစ်ကျင်းပသည့် အဖွဲအစည်းများှင့် စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီတိုှင့ ်

သက်ဆိုင်မ မရှိေကာင်း၊

 (ဃ) မိမိ၏ပိင်ပွဲဝင ်ပိုစတာ သိုမဟုတ် ပန်းချ ီသိုမဟုတ် ဗီဒီယိုကိုလိုအပ်ပါက တည်းြဖတ်ြခင်း၊ 

မှတ်ချက်များ၊ ရှင်းလင်းချက်များ ထည့သွ်င်းြခင်းှင့ ်မရူင်းတင်ြပသ ူပိင်ုရှင်အမည်ကိ ုေဖာ်ြပြခင်း

မြပဘဲ အဂတိလုိက်စားမ တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ပိင်ပဲွစီစ်ကျင်းပသည့် အဖဲွ

အစည်းများှင့် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်တိုမ ှ   အသုံးြပြခင်းကို ခွင့်ြပ

ေကာင်း၊

 (င) ပိင်ပဲွဝင် ပိစုတာ သိုမဟတ်ု ပန်းချ ီသိုမဟတ်ု ဗဒီယီိတုိုကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်းှင့ ်ြပန်လည်

ေပးအပ်ြခင်းများ ြပလုပ်မည်မဟုတ်ပါေကာင်း၊

 (စ) ပိင်ပဲွဦးေဆာင်ကျင်းပသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မှ ပိင်ပဲွသိုတင်သွင်း

သည့် ပိုစတာ သိုမဟုတ် ပန်းချ ီသိုမဟုတ် ဗီဒီယိုများကိ ု အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး 

ေကာ်မရှင်ုံး၏ ဝက်ဆိက်ုှင့ ်အင်တာနက်စာမျက်ှာများတွင် ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပပဲွများ၊ ဖိရုမ်များ၊ 

အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများ၊ စာတမ်းဖတ်ကားေဆွးေွးပဲွများ  စသည်တုိတွင် အသံုးြပြခင်းှင့် 

မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်အသုံးြပြခင်းြဖစ်သည်ကိ ုကာယကရှံင်အား အေကာင်းကားမည် 

မဟုတ်သည်ကိုသိရှိပါေကာင်း။

 လက်မှတ်  -----------------------------------                            

 အမည်  -----------------------------------                                

 ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ/် -----------------------------------

 သက်ေသခံလက်မှတ ်  -----------------------------------         

 ရက်စွဲ       -----------------------------------

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးပိုစတာ၊ ပန်းချီှင့် ဗီဒီယိုပိင်ပွဲတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သူများ၏ ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာ/ဝန်ခံကတိြပလ ာ



စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ (၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆) ကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

စက်မ က မ်းကျင်(၁)ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၅)သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေရတာရှည်မိနယ်ရိှ  အမှတ်(၃)စက်မ သင်တန်းေကျာင်း(သာဂရ)၌  ကျင်းပရာ စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း၊   ဒတုယိဝန်ကီး ဦးရင်ေမာင်ွန့်၊ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ အေထေွထမွန်ေနဂျာတိုသည် ုံးအမှတ်(၃၀) အစည်းအေဝးခန်းမမှ Virtual စနစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်၍ အခမ်းအနားသို ဌာနဆိင်ုရာ

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားသည့ ်ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊ သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများှင် ့သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အမှတ်

(၃)စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (သာဂရ)မှ  

ေမွးထုတ်ေပးလိုက်သည့ ်သင်တန်းဆင်း 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားမှ သင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်ချးီြမင့်ခံရသူများကို မိမိ

တိုဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ   စက်ုံ

များှင့် အြခားဝန်ကီးဌာနများ၊ စက်မ ဇန်ု

များ၊ ပဂု လကိကမု ဏမီျားှင့် ဆက်သွယ်

ပီး  အလုပ်အကုိင်ရရိှေရးကုိ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယခ ုအမှတ်စ် (၁၅)တွင် သင်တန်းသား

၃၇ ဦးကိ ု စာေတွ ၃၀ ရာခိင်ု န်း၊ လက်ေတွ 

၅၀ ရာခုိင် န်းြဖင့် ေမလ၂၈ ရက်မှ  ၂၀၂၆

ခုှစ်   ဧပီလ ၁၀ ရက်အထ ိတစ်ှစ်ကာ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကား ေလ့ကျင့်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတ၏ီ (၁/၂၀၂၅-၂၀၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုစက်မ ဝန်ကီးဌာန

ုံးအမှတ် (၃၀)   အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက     စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊ ေကာ်မတအီဖဲွဝင်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှး 

ချပ်များှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ

သူများ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ယခအုစည်း 

အေဝးသည် မတ်လ၂၈ ရက်တွင် လ ပ်ခတ်ခဲ့

သည့ ်အင်အားြပင်းထန်သည့ ်ငလျင်ကီး

ေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့အ်ဖဲွအစည်း

များ၊ ဝန်ကီးဌာနများရိှ ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

စက်ပစ ည်းများအား    ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက်   ညိ  င်းေဆွးေွးရန်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဌာနအသီးသီးက မမိတိိုဝန်ကီး

ဌာန၏ လုပ်ငန်းသဘာဝအလိုက် စံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ  ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ ်(SOP)များေရးဆဲွ

ိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးေပးက

ရန် ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ငလျင်ဇုန်များတွင ် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ 

တည်ေဆာက်၍ စက်ပစ ည်းကရိယိာများ 

တပ်ဆင်မည်ဆိပုါက  ငလျင်ဒဏ်ခဒံဇီိင်ုး၊ 

ငလျင်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့ ်သက်ေရာက်

မ အားများကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

သင့သ်ည့ ်အချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

သည်။

ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစား

လှယ်များက အင်အားြပင်းထန်သည့င်လျင်

ကီးေကာင့ ်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်ဌာန

ဆိင်ုရာစက်ပစ ည်းများ ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

စခံျန်ိစံ န်းများှင့်အည ီေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်တိုကို   ဝိုင်းဝန်း

အǧကြံပ ညိ  င်းေဆွးေွးပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၈

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၁၃) ရိှ အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌    တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ ်

ကီးများ၊ တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ပညာ 

ေရးမှးများှင့်ေတွဆုံသည်။            

 ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ပညာ

ေရးသည် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်း

များကိ ုမြဖစ်မေနေမွးထတ်ုေပးကရမည်

ြဖစ်ပီး     ပညာတတ်များရှိမှသာလ င် 

ိုင်ငံ့အနာဂတ်အတွက် စိတ်ချရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ မမိတိပည့်များကိ ုစာတတ်ေစရန်၊ 

လိမ ာယ်ေကျးမ ရှိေစရန်၊  စည်းကမ်းရှိ

ေစရန်၊  ိုင်ငံေတာ်ကိုချစ်ြမတ်ိုးေစရန် 

ပျိးေထာင်ေပးကေစလိုေကာင်း၊ ပညာ

ေရးဝန်ထမ်းများအားလုံး ပါတီိုင်ငံေရး

ကင်းရှင်းကရန်ှင့ ်ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်း

သည့ ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးြဖစ်ရန်လိအုပ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့က် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ဘာသာ

ရပ်က မ်းကျင်မ ၊ သင်ြပနည်းမှန်ကန်မ 

အရည်အေသွးများ    ြမင့်တင်ေပးမည့်

နည်းလမ်းများကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးဦးေနမျိးလ  င်က အတန်းစ်ကူး

ေြပာင်းမ  န်းြမင့မ်ားေရး၊ ေကျာင်းေန န်း

ြမင့ ်မားေရး၊  ပညာေရးဆိုင်ရာစာရင်း

ေဒတာ၊ အချက်အလက်များ စနစ်တကျ စမီံ

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေွးေထွးစွာဆက်ဆေံရး

ဆိုင်ရာများကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက်  ပညာေရးဝန် ကီးဌာန၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန၊ အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနှင့ ်ဆရာအတတ်ပညာဦးစီးဌာနတိုမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဦးစီးဌာနများ၊ တက သိလ်ု

များ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့်ပညာ

ေရး  ဒီဂရီေကာလိပ်ေကျာင်းများတွင  ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ဦးေနမျိးလ  င်၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာနရှိ ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှ

သူများ တက်ေရာက်ကပီး တက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများက အွန်လိုင်း

ြဖင့် တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ပညာေရးသည် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၈

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၄ နာရ ီ၂၈ မနိစ် ၁၃ စက န့်အချန်ိတွင် ကျိင်းတုေံြမငလျင်စခန်းမှ အေနာက်

ေတာင်ဘက် ၈၆ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း(မိင်ုးပန်မိ၏ ေြမာက်-အေရှ

ေြမာက်ဘက် ၂၁ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒသမ ၆၁ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၈ ဒသမ ၄၆ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကိ ုဗဟိုြပ၍ အင်အားရစ(်ခ်)တာစေကး ၃ 

ဒသမ ၈ အဆင့်ရှိ  အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း  

တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                                 (မိုး/ဇလ)

အင်အား

အနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကွင်းအတွင်းေနရာယူကပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးက  တ်ခွန်း

ဆက် စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းက 

အမှာစကားေြပာကားပီး  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများက အားကစားသစ ာအဓိ  ာန် 

(၄)ချက် ရွတ်ဆိုခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိးှင့် တက်ေရာက်လာကသူ

များက ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်ပီး အမျိးသား၊အမျိးသမီး  

အားကစားသမားများ၏  ေလှေလှာ်အားကစားယှ်ပိင်ေနမ များကိ ုကည့် အားေပး

ခဲ့သည်။

၂ဝ၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကျင်းပရသည် ့ရည်ရွယ်

ချက်မှာ တစ်မျိးသားလုံးကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးကိ ုအေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်၊  လူငယ်

မျိးဆက်သစ်ေလှေလှာ်အားကစားသမားများ   ေပ ထွက်လာေစရန်၊    ေလှေလှာ်

အားကစားနည်းကိ ုြပည်သအူများစတ်ိဝင်စားမ ရိှလာေစရန်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

အသီးသီးမှ လာေရာက်ယှ်ပိင်ကေသာ ေလေှလှာ်အားကစားသမားများ အချင်းချင်း

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ပိုမိုခိုင်မာလာေစေရးှင့ ်ေလှေလှာ်အားကစားနည်းအဆင့်အတန်း 

တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး  ပိင်ပွဲတွင ်အားကစားသမား ၂၈၇ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကေကာင်း  သိရသည်။

လင်းခန့်

 ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈ ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် 

လထူအုေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်း

ပိုစနစ် (Community  Monitoring  and 

Reporting System-CMRS) အပါအဝင်

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ေမလ ၁၉ ရက်မှ   ေမလ ၁၉ ရက်မှ   

၂၅  ရက်အထ ိ၂၅  ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်

တုိင်းေဒသကီးသစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ 

ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများအရ တရားမဝင် 

က န်း (၁၀ ဒသမ ၃၇၀၆ ) တန်၊ သစ်မာ က န်း (၁၀ ဒသမ ၃၇၀၆ ) တန်၊ သစ်မာ 

(၂၃ ဒသမ ၁၄၁၈ ) တန်၊ အြခား (၃၇ (၂၃ ဒသမ ၁၄၁၈ ) တန်၊ အြခား (၃၇ 

ဒသမ ၆၉၇၆ ) တန်၊ စစုေုပါင်း (၇၁ ဒသမ ဒသမ ၆၉၇၆ ) တန်၊ စစုေုပါင်း (၇၁ ဒသမ 

၂၁၀၀) တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၆) စီး၊ ၂၁၀၀) တန်၊ ယာ်/ ယ ရား (၆) စီး၊ 

တရားခံ (၁၀) ဦးတရားခံ (၁၀) ဦး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

၂၆ ၂၉-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၂၇၂၉-၅-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၈

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည ်

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုကွန်ပျတာ

တက သိုလ်သိုေရာက်ရှိပီး   ဇွန်လတွင် 

ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊  ဆိုလာတပ်ဆင်ထားမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းတွင်းေကျာင်း

ြပင် သန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေရ၊ 

မီး၊ မိလ ာသန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ တက သိလ်ုပရဝိဏ်ုအတွင်း

သန့်ရှင်းသာယာေရးတိုအတွက်ေဆာင်ရွက်

ရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် စာသင်ခန်းများ၊ ကွန်ပျ

တာစက်ခန်း၊ Projector များ လုေံလာက်

မ ရိှ/မရိှ၊ စက်ခန်းများအတွင်းရိှ လ ပ်စစ်မီး

သုံးစွဲမ ၊ Student Information System

(SIS)ြဖင့်     ေကျာင်းအပ်လက်ခံေနမ ကို

လည်းေကာင်း၊ ETRI Lab ှင့ ်Smart Class 

Room ကိလုည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ပါေမာက ချပ်၊   ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ 

ဌာနမှးများှင့ေ်တွဆု၍ံ  Academic Plan 

အတိုင်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကို

လည်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း 

မှာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အစိုးရစက်မ လက်မ 

သိပ ံ(ေရɫ ြပည်သာ)သို ေရာက်ရိှပီး ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ဒတုယိှစ်ဝက်ေကျာင်း

များဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ြပင်ဆင်ထားရိှ

မ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ လိအုပ်သည်

များကိုမှာကားပီး   ဌာနများှင့်စာသင်

ခန်းများ  ြပင်ဆင်ထားရှိမ ကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် မိြပအင်ဂျင်နီယာဌာန

တွင် အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများ အသုံးြပ

၍ သေံချာင်းများ၏  ခံိင်ုရည်စွမ်းအားကို

စမ်းသပ်ေနမ ၊  လ ပ်စစ်စွမ်းအားအင်ဂျင်

နယီာဌာနတွင် ဆရာ၊ ဆရာမများက ပညာ 

သင်ှစ်အတွက် Logo!8, S7-1200, HMI 

Training Kit ကိ ုြပင်ပကမု ဏမှီ ပညာရှင်

များှင့်ပူးေပါင်း၍  သင်တန်းေပးေနမ ၊

စက်မ အင်ဂျင်နယီာဌာနတွင် ြပင်ပလပ်ုငန်း

ရှင်များှင့်ပူးေပါင်း၍ ကမု ဏမှီဝန်ထမ်းများ

အား နည်းပညာက မ်းကျင်တတ်ေြမာက်

မ စွမ်းရည်ပိမုိြုမင့်မားလာေစရန် သင်တန်း

သားများ လက်ေတွလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ များကို   လှည့်လည်ကည့် 

အား ေပးကာ  လိအုပ်သည်များကိြုဖည့စွ်က်

မှာကားသည်။                          ြမဝတီ

ရန်ကုန်ကွန်ပျတာတက သိုလ်ှင့် အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေရɫ ြပည်သာ) တိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတီ၏   (၅/၂၀၂၅)ကိမ်ေြမာက ်

အစည်းအေဝးကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ရန်ကင်းမိနယ်  တိုင်းေဒသကီးရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ေကာ်မတီုံး၌      ေဆာင်ရွက်

သည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝန်ကီးချပ်  ဦးစုိးသိန်းှင့်အဖဲွသည် 

ရင်းီှးြမပ်ံှသလူပ်ုငန်းရှင်များ၏ထတ်ုလပ်ု

သည့် ပစ ည်းနမူနာြပသထားရှိမ များကို 

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီဥက      ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်းက    အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတသီည် ဟိတုယ်ှင့် 

ခရီးသွားက  တွင် ြမန်မာိင်ုငသံားရင်းီှး

ြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းှစ်ခှုင့ ်စက်မ က  တွင် 

ရာခိုင် န်းြပည့်  ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လပ်ုငန်းတစ်ခတုိုကိ ု  အတည်ြပေပးခဲ့ပီး 

အတည်ြပေပးခဲ့သည့်  လုပ်ငန်းများမှာ 

မိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊    ဟိုတယ်

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းှင့်  CMP စနစ်ြဖင့် 

အဝတ်အထည်ချပ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းတို

ြဖစ်ပီး အဆိပုါရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ

၏ မတည်ေငရွင်းပမာဏမှာ ေငကွျပ် ၆၆၁၃ 

ဒသမ ၂၅၀ သန်းှင့်အေမရိကန် ေဒ လာ 

သညု  ဒသမ ၈၆၆ သန်းြဖစ်ပီး ြပည်တွင်း

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်း     ၁၂၂၀

အတွက် ဖန်တီးေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်အစည်း

အေဝးတွင် ြပည်တွင်းဝန်ထမ်း  ၂၅၀၀ 

ထပ်မံတုိးြမင့်ခန့်ထားမည့် ကုမ ဏီတစ်ခု

အပါအဝင် အေထေွထကွစိ ရပ်များ တင်ြပ

လာသည့် ကုမ ဏီ ၁၄ ခု၏ တင်ြပချက်

များကိုလည်း   ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

အစည်းအေဝးသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတဦက    ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးှင့ေ်ကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ အထူး

ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                 

 ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)၊ ဝန်းရံခ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီက  ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက  တွင် ြမန်မာိုင်ငံသား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းှစ်ခုှင့် စက်မ က  တွင် ရာခိုင် န်းြပည့် ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းတစ်ခုတိုကို အတည်ြပ



၂၉-၅-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လိုင်ယွန်အသင်းမှထွက်ခွာမည့် 
ကွင်းလယ်ကစားသမား
ချက်ခရီကို ေခ ယူရန် 
မန်စီးတီးအသင်းကိးပမ်း

  

လန်ဒန်  ေမ  ၂၈လန်ဒန်  ေမ  ၂၈

 နာမည်ကီးထိပ်တန်း   အားကစားသတင်းဌာန 

ြဖစ်သည့ ် Bleacher Report Football က ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ေဘာလံုးရာသီပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွ၏ေနရာ

လိုက်အေကာင်းဆုံးကစားသမား ၁၁ ဦးစာရင်းကို 

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Bleacher Report Footballက ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည့် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသီပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ

၏ ေနရာလိုက်အေကာင်းဆုံးကစားသမား ၁၁ ဦး

စာရင်းတွင ်ဂိုးသမားေနရာ၌ ထိပ်တန်းအသင်းကီး

များမှ ဂိုးသမားများကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းှင့ ်အတူ      အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပ

ိုင်ခဲ့သည့်  ဂိုးသမား  မက်ဆီလက်   ပါဝင်လာခဲ့

သည်။

ဂိုးသမား မက်ဆီလက်သည ်ယခုေဘာလုံးရာသီ

တွင်    ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း   ယူိုပါကွန်ဖရန့်လိဂ်

ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ခွင့်ရရှိခဲ့ရာတွင်  အဓိကေနရာမှ 

ပါဝင်ခဲ့ပီး အသင်းှင့်အတူအေကာင်းဆုံးလက်စွမ်း

ြပိုင်ကာ    အာဆင်နယ်အသင်းဂိုးသမား   ေဒးဗစ်

ိင်ုယာှင့အ်တ ူပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ တစ်ှစ်တာ

အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆုကိုလည်း   ပူးတွဲဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့သည်။

Bleacher Report Football က ပရီးမီးယားလိဂ်

ပိင်ပွဲ၏     ေနရာလိုက်အေကာင်းဆုံးကစားသမား

စာရင်းတွင ် ညာေတာင်ပံခံစစ်ေနရာ၌  ခရစ တယ်

ပဲေလ့စ်အသင်းမှ မူိုစ်၊ ဗဟိုခံစစ်ေနရာ၌ လီဗာပူး

အသင်းမှ    ဗန်ဒိုက်ှင့်    ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမ ှ

မီလင်ကိုဗစ်၊ ဘယ်ေတာင်ပံခံစစ်ေနရာ၌ ဖူလ်ဟမ်

အသင်းမှ    ေရာ်ဘင်ဆန်၊  ကွင်းလယ်ကစားသမား

သုံးဦးေနရာ၌ လီဗာပူးအသင်းမှ ဂရာချန်ဘတ်ချ်၊ 

မက်အလဲက်စတာ၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဒကီလန်ိဒ်ု၊ 

တိက်ုစစ်ကစားသမားသုံးဦးေနရာ၌ လဗီာပူးအသင်း

မှ ဆာလက်ချ်၊ နယူးကာဆယ်အသင်းမှ အီဆက်ှင့် 

ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းမ ှ  အမ်ဘူမိုတိုပါဝင်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

Ref;Bleacher Report Football

Bleacher Report Football က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ ေနရာလိက်ု
အေကာင်းဆုံးကစားသမား ၁၁ ဦးစာရင်း ထုတ်ြပန်

အယ်နာဆာအသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့် တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒို မကာမီအသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေန
ရီယက်  ေမ  ၂၈ရီယက်  ေမ  ၂၈

 အယ်နာဆာအသင်းှင့စ်ာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံး

မည့် တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒိုသည ်မကာမီအသင်း

မှ  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ် ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေန 

ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၄၀ ှစ်အရွယ်  စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ၂၀၂၂

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလက    မန်ယူအသင်းှင့်စာချပ ်

ဖျက်သိမ်းကာလမ်းခဲွပီးေနာက် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လက အယ်နာဆာအသင်းသို အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကးြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အယ်နာဆာ 

အသင်းတွင် သုံးရာသီကာကစားကာ လာမည့ဇွ်န်လ

အကုန်တွင် စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်ထွက်ခွာဖွယ်ရိှေနသည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည်     အယ်နာဆာအသင်းတွင်

သုံးရာသီကာကစားခဲ့ေသာ်လည်း အသင်းှင့်အတူ 

ဆုဖလားတစ်လုံးမ ှ   ဆွတ်ခူးိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ   ယခု 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်၌   အဆင့်(၃)ေနရာ၌သာရပ်တည ်

ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့် စီေရာ်နယ်ဒိုက အသင်းှင့်အတူ 

ဆုဖလားဆွတ်ခူးုိင်ြခင်းမရိှသည့်အတွက် အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ရာသီပိတ်ပွဲစ် 

အြဖစ်ကစားခဲ့သည့်ပွဲစ်တွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန် 

အရိပ်အမ တ်ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝ     သွင်းဂိုး 

၁၀၀၀   ြပည့်ရန်ေမ ာ်လင့်ထားသည့ ်  စီေရာ်နယ်ဒို

သည်   အယ်နာဆာအသင်းမှထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေန

ေသာ်လည်း   ကစားသမားဘဝမှ အနားယူရန်အစီ

အစ်မရှိေသးဘဲ အသင်းေဟာင်းစပိုတင်းလစ ဘွန်း

အသင်းထံေြပာင်းေရɫ  ဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

ဘာစီလိုနာ  ေမ  ၂၈ဘာစီလိုနာ  ေမ  ၂၈

 ဘာစီလိုနာအသင်းက လူငယ်တိုက်စစ်ကစား

သမားတစ်ဦးြဖစ်သည့် ယာမယ်ကို ကာလရှည်

စာချပ်အြဖစ်   ၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ  သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၁၇  ှစ်အရွယ်  ယာမယ်သည်  ဘာစီ

လိနုာအသင်း အကယ်ဒမထွီက် လငူယ်ကစားသမား

တစ်ဦးြဖစ်ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ်က  ဘာစီလိုနာအသင်း

နည်းြပေဟာင်းဇာဗီ၏ယုံကည်မ ှင့်အတူ   လူငယ်

အသင်းမှ အသင်းကီးထံပူးေပါင်းခွင့်ရရှိပီးေနာက ်

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီက အသင်းတွင်အဓိက 

ကစားသမားအြဖစ ်  ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး    အသင်းှင့်

အတူ ပိင်ပွဲစုံ ပွဲေပါင်း ၅၀ အထိပါဝင်ကစားခဲ့ကာ 

ခုနစ်ဂိုးသွင်းယူပီး ဂိုးဖန်တီးမ  ခုနစ်ကိမ် ြပလုပ်ုိင်

ခဲ့သည်။

ယာမယ်သည်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

ဘာစလီိနုာအသင်း တစ်ရာသအီတွင်း စပန်ိလာလဂီါ

ဖလား၊    စပိန်စူပါဖလားှင့်     စပိန်ကိုပါဒယ်ေရး

ဖလားသုံးလုံးကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲရ့ာတွင် အဓကိကစား

သမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး     အသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ယာမယ်သည ် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်အသင်း

ှင့်အတူ ပိင်ပွဲစုံ ၅၅ ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့ကာ ၁၈ ဂိုး

သွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အြပင်   ဂိုးဖန်တီးမ   ၂၁  ကိမ်

ြပလုပ်ိုင်သည်အထ ိအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့

ေသာေကာင့ ်ဘာစီလိုနာအသင်းက သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ချပ်ဆိုရန်ေဆွးေွးခဲ့ရာမှ ၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက      ယာမယ်၏စာချပ်

ေလျာ်ေကးကိုလည်း စံချနိ်တင်ေလျာ်ေကးေငွြဖစ်

သည့် စတာလင်ေပါင် တစ်ဘီလီယံသတ်မှတ်ခဲ့ပီး

ယာမယ်အေနြဖင့်လည်း စာချပ်ပါအချက်အလက်

များအရ    ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 

ဆွတ်ခူးိုင်မည်ဆိုပါက     အပိုဆုေကးရရှိမည်ြဖစ ်

သည်။

ယာမယ်သည်    လာမည့်ေဘာလုံးရာသီမှစ၍ 

အသင်း၏     ဂ ဝင်ေကျာနံပါတ်တစ်ခုြဖစ်သည့ ်

ေကျာနံပါတ်(၁၀)ကိ ုေြပာင်းလဲဝတ်ဆင်ကစားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ဘာစီလိုနာအသင်းက လူငယ်တိုက်စစ်ကစားသမား ယာမယ်ကို ကာလရှည်စာချပ်အြဖစ် 

၂၀၃၁ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆို

မန်ချက်စတာ  ေမ  ၂၈မန်ချက်စတာ  ေမ  ၂၈

 မန်စီးတီးအသင်းက    လာမည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် လိင်ုယွန်အသင်းမှ 

ထွက်ခွာမည့်  ကွင်းလယ်ကစားသမား  ချက်ခရီကို 

ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။

ချက်ခရီသည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်လိုင်ယွန်

အသင်းှင့်အတူ ထိပ်တန်းအဆင့်ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး 

အသင်းကွင်းလယ်ပိင်ုးတွင်သာမက တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိပုါ

အေကာင်းဆုံးလိုက်ပါကစားိင်ုသြူဖစ်သည့အ်တွက် 

မန်စီးတီးအသင်းက ချက်ခရီကို ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 ချက်ခရီ၏    လက်ရှိေစျးကွက်ေပါက်ေကးမှာ 

ေြပာင်းေရɫ ေကးစတာလင်ေပါင်  ၂၅  သန်းသာရှိ 

သည့်အတွက် ဥေရာပထိပ်တန်းအသင်းအများစုက 

ချက်ခရကီိ ုေခ ယရူန်စစီ်ေနပီး အေစာပိင်ုးကတည်း

က  အတ လ ာအသင်းက ေခ ယရူန်ကိးပမ်းေနကာ 

ယခုအခါ    မန်စီးတီးအသင်းကလည်း  ေခ ယူရန်

ကိးပမ်းေနသည်။  မန်စီးတီးအသင်းက ချက်ခရီ

အြပင် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း

ှင့်ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သည့ ်ဂစ်ဝ  က်ကိုလည်းေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ေလယာ်ခရီးစ်အမှတ် 

MU2031 / SF-5044 ြဖင့် တုတ်ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို လိုက်ပါလာ

သည့် တုတ်ုိင်ငံသားခရီးသည်တစ်ဦး၏ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လုပ်ငန်းသံုး

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၅၀၀၀၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၅၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ေမလ ၂၆ ရက်ှင့ ်ေမလ၂၇ ရက်ေမလ ၂၆ ရက်ှင့ ်ေမလ၂၇ ရက်တိုတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

သန်လျင်ခိုင်၊ ဗိုလ်တေထာင်ခိုင်ှင့ ်သဃ  န်းက န်းခိုင်တိုအတွင်း၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ယာ်(၄)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၂)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၉၀၀၀၀၀) ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ (၂၇)လမ်း(အထက်ဘေလာက်)၊ (၃)လ ာ A ၊ 

အမှတ် (၂၀၀)ရိှ Say Oo Yin Wholesale ေဆးဆိင်ု၌ ြမန်မာိင်ုငေံဆးဝါး

မှတ်ပုတံင်အမှတ်မပါရိှသည့ ်တရားမဝင်ေဆးဝါး (၁၄၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၁၃၆၆၆၀၀)ကိ ုအမျိးသားေဆးဝါးဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

လှည်းကူးမိနယ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားမဝင် အြခားသစ်

(သညု ဒသမ ၉၁၇)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၃၂၈၈)ှင့ ်အဆိပုါသစ်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၉၈၈၉၈၈၈)ေငွကျပ် ၈၉၈၈၉၈၈၈)ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ေမလ ၂၇ ရက်ေမလ ၂၇ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်၊ မိင်ုးနားေကျးရွာအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး၊ စားေသာက်

ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၈၀၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်စက်မ ဇန်ုထတ်ု I Zone Diesel Truck (၁)စီး၊ 

Faw Tractor Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၂၀၀၀၀၀၀)ကုိလည်းေကာင်း၊ ဗလမင်းထင်တံတားပူးေပါင်း

စစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း

(၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Hoyun Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၉၃၀၀၀၀၀၀) ၁၉၃၀၀၀၀၀၀) ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

ှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၎င်းေနာက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းမိ၊  ရတနာပုံတံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်၌  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်း 

မရှိသည့်   စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၅၂၀၀၀)ကို ယစ်မျိးဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)တိုကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ တရားမဝင ်စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ (၆)ပီပါ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၆၀၀၀၀)ကိ ု ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၉၁၂၀၀၀)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၉၁၂၀၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက်   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

အထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေတာင်ငူခိုင်၊ ေညာင်ေလးပင်ခိုင်ှင့ ် ြပည်ခိုင်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင် သစ်မာ (၁၁ ဒသမ ၇၃၃)တန်၊ အြခားသစ် (၆ ဒသမ 

၆၆၆) တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၄၉၇၇၉)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါးရှည် X-Ray စက်အနီး၌ ြမဝတီမိမှ ရန်ကန်ုမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၃၀၇၉၀၀၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာ

သည့် Hino Truck (၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀၀)ကို 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၉၉၃၉၇၇၉)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၉၉၃၉၇၇၉)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူရှမ်းြပည်နယ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဟိုပုံးမိနယ်၊ မိုင်းပွန်တံတားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂတ်ိှင့ ်ဖာလိင်ုဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ အေနာက်ဘက်ေရှာင်ကွင်းလမ်း

အနီးတို၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁၆)မျိး၊ လုပ်ငန်းသံုး

ပစ ည်း (၆)မျိး၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၈၈၀၃၈၄၃၈)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁၂)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၄၄၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၃၃၂၀၃၈၄၃၈)ေငွကျပ် ၃၃၂၀၃၈၄၃၈)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက   စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဟသ  ာတမိနယ်၊ မအူပင်မိနယ်ှင့် ေြမာင်းြမ

မိနယ်တို၌ လိုင်စင်မဲ့ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၃)စီး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   ပိုကုန်သွင်းကုန်

ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ေမလ ၂၈ ရက်ေမလ ၂၈ ရက်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ အမရပရူမိနယ်၊ ရတနာပုတံတံား

(ှာေပါက်)ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ တရားမဝင် စက်သုံးဆ ီဒဇီယ်ဆ ီ

(၁၅)ပီပါ(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၆၆၁၈၈၃)ကို ေရနံှင့်ေရနံထွက်

ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ှင့ ်ေအာင်ေြမ

သာစံမိနယ်တို၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (၆ ဒသမ ၉၀၆)တန်၊ အြခားသစ် 

(၁၀ ဒသမ ၈၉၁)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်   ၉၃၆၄၃၂၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်းေဟာင်း၊ ပလိပ်မိအနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

(၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၆၀၈၀၀၀)၊   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၈)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၃၈၀၀၆၂၀၀)၊ အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Scania Bus(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀၀၀၀၀)တိုကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရလည်း

ေကာင်း၊ စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၇၃၆၄၀၄၀၃)စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၇၃၆၄၀၄၀၃)ကို ဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၂၆ ရက်၊ ၂၇ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းစုစုေပါင်း

မှာ အမ တွဲ(၆၂)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၄၄၀၇၀၅၀၈)မှာ အမ တွဲ(၆၂)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၄၄၀၇၀၅၀၈)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့်    သွင်းကုန်

အစားထိုး ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်စက်မ ဇုန်များရှိ 

အေသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကိ ု  ထိခိုက်နစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ 

ေစပီး ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင် တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများမှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။                                                                  ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ကချင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေအာင်ေအာင်(ဘ)ဦးသန်းေဆွ    ၁၂/

သဃက(ိင်ု)၁၄၇၉၆၂  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 217365)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်နီလာဝင်း(ဘ)ဦးေပါ   ၅/စကန(ိုင်) 

၂၁၄၇၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိဖိး(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း   ၇/ဖမန(ိုင)် 

၂၀၃၈၆၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုသဇင်ေဌး(ဘ)ဦးဝင်းကိ ု၉/မထလ(ိင်ု)

၃၈၁၄၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၇၈၅၉၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝေဝစိုး(ဘ)ဦးေကျာ်ဦး ၁၂/ရပသ(ိုင်) 

၀၃၈၄၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၃၂၁၉၇၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သန်းေချ(ဘ)ဦးထွန်းြဖ ၁၁/ရသတ

(ိုင်)၀၀၇၅၆၀  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                      ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သသီေီအာင်(ဘ)ဦးရေီလး ၅/တဆန(ိင်ု)

၁၇၉၄၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့်ဝင်း(ဘ)ဦးချစ်ေသာင်း   ၁၂/

ကတတ(ိင်ု)၀၁၉၀၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၂၈၀၃၄၆၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထားထားြမင့(်ဘ)ဦးလှြမင့ ် ၁၂/လမန(ိင်ု) 

၀၈၉၇၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၂၀၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာမိုး(ဘ)ဦးတင်ဆင်    ၇/ညလပ(ုိင်)

၁၀၁၄၈၀  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနဝင်းထွန်း(ဘ)ဦးလှသန်း ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၇၁၆၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၉၈၂၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိဆန်းဝန်ု(ဘ)ဦးဝနု့်လန့်မန်  ၅/ကလထ

(ိုင်)၂၄၆၁၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၂၇၅၁၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလွင်(ဘ)ဦးတင်ေမာင ်  ၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၈၂၄၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၄၅၁၅၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိကုိလွုင်(ဘ)ဦးသန်းလွင် ၉/မကန

(ိုင်)၁၀၈၁၈၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၃၄၇၈၇၀

 ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက်(ငိမ်း)

ေရ ၃၂၇၁၊ OTS (၃၅)
အသက်(၈၄)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ခရမ်းမိေန (ဦးလှ-ေဒ တင်ွန့်)တို၏သားကီး၊ (ဦးအန်ုးသွင်-ေဒ ခင်ခင်လတ်)တို၏

သားသမက်၊ သန်လျင်မိေန ဗိုလ်မှးေဒ ခင်စန်းသွင်(ငိမ်း) တပ်မေတာ်(ေရ)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

(ေဒ ေအးေအးက)၊ (ဦးြမသန်ိး)-ေဒ စမ်းစမ်းလ  င်၊ ဦးတင်လှ-(ေဒ တင်တင်ဝင်း)၊ ဦးခင်ေဇာ်-ေဒ ြဖြဖေကျာ်

တို၏အစ်ကိြုဖစ်သသူည် ၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)နနံက် ၀၀:၂၄ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွား

ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ု၃၀-၅-၂၀၂၅ ရက် (ေသာကာေန့)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ငမ်ိးေအးဇရပ်မှ 

မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်းသို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိဆွမ်းွမ်း(ဘ)ဦးေထာင်းခင်းေပါင်  ၄/

တတန(ိင်ု)၀၃၁၁၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ဝတီ(ဘ)ဦးကျင်စိန်   ၁၂/လသယ(သ)ီ 

၀၀၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၃၃၆၅၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သ(ူဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၈၇၈၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 696725)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက်(ငိမ်း) 
ေရ ၃၂၇၁၊ OTS (၃၅)

အသက်(၈၄)ှစ်
သန်လျင်မိေန    ဗုိလ်မှးေဒ ခင်စန်းသွင်(ငိမ်း) တပ်မေတာ်(ေရ)၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း     ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက(်ငိမ်း)သည် 

၂၈-၅-၂၀၂၅ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)နနံက် ၀၀:၂၄ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါ

ြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ

ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)ှင့်

တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိ၊ စစ်သည်မိသားစုများ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုမွန်ေမာင်(ဘ)ဦးြမင့်စိုး   ၁/မကတ(ိုင်)

၀၆၄၄၀၆  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ် (MF 417484)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှကအေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၇၄၄၁၈၅၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာဝင်း(ဘ)ဦးတင်အုံး ၈/တတက(ိင်ု)

၂၃၇၅၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိေဝဖူး(ဘ)ဦးိုင်ဦး    ၇/ညလပ(ိုင်)

၁၈၆၉၁၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၁၀၂၃၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သɤ ာလင်း(ဘ)ဦးြမေအာင်   ၈/မလန(ိင်ု)

၁၃၅၂၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၄၉၀၁၆၇

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ (၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ် သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ဗဟိေုဆးသိေုလှာင်ု(ံရန်ကန်ု)ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေဆးသုိေလှာင်ံုတုိမှ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ၊ 

စက်ပစ ည်းများ၊ ပုံှိပ်ပစ ည်းများအား တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

များသို သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရန် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်(၁)ှစ်တာကာလ

ငှားရမ်းလိပုါသြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း  တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များ

အေနြဖင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ဝယ်ယရူရိှိင်ုပါ

သည်။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်တင်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.5.Transport(2025-2026)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၉-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၁၁-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

 ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တံတားဦးစီးဌာန
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

တင်ဒါအမှတ် - (1) 1T/PROCUREMENT/REINFORCED STEEL BAR/ASTM A615,

   Grade 60/2025-2026

  (2) 2T/PROCUREMENT/P.C Wire & Accessories/2025-2026(Lot-1)

  (3) 3T/PROCUREMENT/P.C Wire & Accessories/2025-2026(Lot-2)

  (4) 4T/PROCUREMENT/P.C Wire & Accessories/2025-2026(Lot-3)

၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ တတံားဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ်တွင် တည်ေဆာက်မည့်

တံတားများတွင်အသုံးြပရန်အတွက ်သံေချာင်းလုံးအရွယ်စု ံASTM A615, Grade 60 များှင့် P.C Wire & 

Accessories များအား ရန်ကုန်မိရှ ိတံတားေလးသိုေလှာင်ဝင်းှင့ ်ပျ်းမပင်စတိ(ုွယ်ေခွ)သိုေလှာင်ဝင်း

အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၉-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။

၃။ တင်ဒါပုံစံပိတ်သိမ်းမည့်ရက ် - (၁၂-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့(ုံးချနိ်အတွင်း)။

၄။ (က) သံေချာင်းလုံးနမူနာအား Lab သို - (၁၆-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့။

   ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်

 ( ခ ) P.C Wire & Accessories များ နမူနာှင့် - (၁၆-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့။

  Mill Certificate ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်

၅။ နမူနာသံေချာင်းလုံးများ၏ Lab Test - (၂၀-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့။

 Result များ ေနာက်ဆုံးေပးပိုရမည့်ရက်

၆။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - (တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ်အား 

     အေကာင်းကားပါမည်။)

၇။ တင်ဒါပုံစံှင့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

၈။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းသည့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများအား လက်ခစံ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

 တံတားဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ

 ုံးအမှတ်(၁၁) ေနြပည်ေတာ်

 ၀၉-၉၅၁၆၀၀၆၈၈

ဖခင်အမည်မှန်
ေရɫ ေညာင်မိ အ.လ.က ကန်ုးေပ ေကျာင်း 

Grade-7 မှ မဆုြမတ်ယမင်း၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ  ဦးသန့်ဇင်ဦး ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၁၃၆၅၄၂ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန့်ဇင်ဦး

ဖခင်အမည်မှန်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ Hero Kids ကိယ်ုပိင်ုမလူတန်း

ေကျာင်းမှ Grade-1 တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်သွားေသာ မေဆာင်းသဒ ါလင်း၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစိုးိုင်လင်း ၉/သစန(ိုင်)၁၇၅၀၁၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုးိုင်လင်း

မိခင်အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ လမ်းြပကယ် ZION ကိယ်ုပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်း Grade-12 တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ မနန်းဟွမ်လ န်း၏မိခင်

အမည်မှန်မှာ ေဒ အီကျမ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ အီကျမ်

ဖခင်အမည်မှန်
ဇလွန်မိနယ်၊ ေကာက့ပ်ကေလးေကျးရွာ

အပ်ုစ၊ု အိင်ုဆယ်ေကျးရွာ၊ အ.ထ.က(ေကာက့ပ်) 

Grade-6 မှ မယသုက်ပိင်ု၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ေမာင်ကိပုိင်ု ၁၄/ဇလန(ိင်ု)၁၆၇၀၂၂ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ေမာင်ကိုပိုင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊      ေတာင်တွင်းကီးမိ 

အ.လ.က(မိမ)ေကျာင်းမှ ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၇၈၇၃

Grade-7  မှ   မနဒီလ  င်း၏ဖခင်ဦးသိန်းေဇာ်၏

အမည်မှန်မှာ   ဦးဝင်းေဇာ်ထွန်း    ၈/တတက(ိင်ု)

၂၈၄၀၅၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။            ဦးဝင်းေဇာ်ထွန်း

အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ လမ်းြပကယ် ZION ကိယ်ုပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်း Grade-12 တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ အဘ ဦးအိက်ုဆမ်၏သမီး

အမည်မှန်မှာ မနန်းဟွမ်လ န်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မနန်းဟွမ်လ န်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ လမ်းြပကယ်စင် 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း Grade-4 မှ 

ေမာင်ေအာင်ဇဲွခန့်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ် 

၈/နမန(ိုင်)၁၁၆၉၀၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ေဆရွသီန်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဆ ွ၉/မခန(ိင်ု) 

၁၅၁၃၄၅  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလာင်းလုံးမိနယ်၊ အင်းေဇာက်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကန်ုးဇရပ်ေကျးရွာေန 

ေဇာ်မျိးသစ်(ဘ)ဦးေကျာ်သစ် ၆/လလန(ိင်ု)၁၂၈၅၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၇၇၀၄၁၇၁၈၅
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၉-၅-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၂၉-၅-၂၀၂၅



၃၂ ၂၉-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်   ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရး   ရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး   သေဘာတူ

စာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံး

ဝင်ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်း

စနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခား

စီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပး

ေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်  ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှ

သည်    ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ ထွန်းကားလာေစေရးအတွက ် လူတိုင်း

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်  အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး  ဗလ

ငါးတန်ှင့်ြပည့်စံုေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်  လူငယ်

က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ  ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏  အေြခခံအုတ်ြမစ်သည်

ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များေပါများြခင်းပင်ြဖစ် . . .

 ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့လ်ည်း အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြပည့စ်ုသံည့်   

ပညာတတ်များှင့သ်ာယာဝေြပာသည့ ်အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ကီး

ကိ ုတည်ေဆာက်ရန်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေနပီး အရည်အေသွး

ြပည့်ဝသည့်   ဘက်စုံပညာေရးစနစ်တိုးတက်ြဖစ်ေပ ေစေရး

ကိုလည်း  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

  (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်ေန့တွင် 

ြပလုပ်ေသာ   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် 

ပညာေရးဘဲွ  ၅ ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၆) မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၈                              ရန်ကုန်   ေမ   ၂၈                              

၂၀၂၅ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မိ အင်းယားကန်၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အပါ

အဝင်    တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ

အသင်းေပါင်း ၁၂ သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့

ကသည်။

အဆိုပါေလှေလှာ်ပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ      

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး၊

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ဒုတိယဝန်ကီး၊  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငေံလေှလှာ်

အဖွဲချပ်ဥက     ဦးေသာင်းထိုက်မင်းှင့်

အားကစားသမားများ   တက်ေရာက်ခဲ့

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမား

များ               စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၄

၂ဝ၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ေလှေလှာ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ ေဆးဝါးများ၊ 

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် 

တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၈ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့်  

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့်အည ီထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်ေရး   

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။                                      

ေမလ ၂၆ ရက်ေမလ ၂၆ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏       စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

စစ်ေတွ  ၄  ဒသမ  ၇၂  လက်မ

ကိုကိုးက န်း ၄ ဒသမ ၃၃  လက်မ

ေရး ၃ ဒသမ ၈၆ လက်မ

ေညာင်တုန်း ၃ ဒသမ ၅၀ လက်မ

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး) ၃  ဒသမ ၁၁    လက်မ

ဟားခါး ၃ ဒသမ ၀၃ လက်မ

ရန်ကုန်(မဂ  လာဒုံ) ၂ ဒသမ ၉၉ လက်မ

ငါးသိုင်းေချာင်း ၂ ဒသမ ၈၇ လက်မ

ဥက ံ ၂ ဒသမ ၅၆ လက်မ

၂၈-၅-၂၀၂၅

မှတ်သားဖွယ်ရာ
မိုးေရချနိ်များ

ေမာင်ေမာင်လွင်၏သွင်းဂိုးြဖင့်   Asean  All  Stars 
အသင်းက  မန်ချက်စတာယူိုက်တက်အသင်းကိုအိုင်ရ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်   ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်   ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်

ြပည်ပိုင်ငံသားခုနစ်ဦးကို    ြမန်မာ-ထိုင်းအမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

စာ - ၉ သို

စာ - ၂၄ သို




