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ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်အတွင်းရှိ တောင်သူများထံသို့

အထူးသက်သာသောဈေးနှုန်းဖြင့် ဓာတ်မြေဩဇာများ တိုက်ရိုက်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ
နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၁၉

‌နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏       စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန၊    သမဝါယမနှင့်ကျေးလက် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနတို့      ပေါင်းစပ်၍ 

နွေစပါးစိုက်ပျ ိုးသည့်       တောင်သူများ 

သွင်းအားစုဓာတ်မြေဩဇာများ  အရည် 

အသွေးမှန်ကန်စွာ  အသုံးပြုနိင်ုစေရန်နှင့် 

ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်   အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။  

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ်   နွေစပါးထွန်ယက် 

စိုက်ပျ ိုးရန်   ကျန်ရှိသော   နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေရှိ  ကျေးရွာများသို့  ပုလဲ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် 

တစ်သန်ိးငါးရာနှုန်း လက်ငင်းငွေချေစနစ် 

ဖြင့် လုပ်ငန်းခွင်အရောက် တိုက်ရိုက်ဖြန့်  

ဖြူးရောင်းချပေးခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်    နေပြည်တော်   လယ်ဝေးမြို့နယ် 

ခရမ်းကိုင်းကျေးရွာ      စိုက်ပျ ိုးရေးနည်း 

ပညာပေးစင်တာ၌  ကျင်းပရာ  ဓာတ်မြေ 

ဩဇာဝယ်ယူနေကြသည့်    နွေစပါးစိုက် 

တောင်သူများကို   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များနှင့်   နေပြ  ည်တော်ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 

တိုက့     တွေ့ဆုအံားပေးစကားပြောကြား 

ကြသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည် 

မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးမင်းနောင်က တောင်သူများအနေဖြင့် 

သွင်းအားစုဓာတ်မြေဩဇာများ   သုံးစွဲရာ 

တွင်    အလေအလွင့်မဖြစ်ပေါ်စေရေးနှင့် 

သီးနံှသက်တမ်းအလိက်ု ထည့သွ်င်းရမည့်  

ပမာဏ၊ ထည့သွ်င်းနည်းစနစ်များအတုိင်း 

သွင်းအားစမုျားအား မှန်မှန်ကန်ကန်အသုံး 

ပြုပြီး ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး၊ 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

မကွေး     ဧပြီ    ၁၉

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက   စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့ဆ်ည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့တို့နှင့်  ပူးပေါင်း၍  ပြည်တွင်း 

ထတ်ု   ဒဇီယ်ဆမီျားကိ ု  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်၊   နတ်မောက် 

မြို့နယ်အတွင်းရိှ  တောင်သမူျားထ ံ အထူးသက်သာ 

သောဈေးနှုန်းဖြင့်  လုပ်ငန်းခွင်အရောက်  တိုက်ရိုက် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ့ ရောင်းချပေးလျက်ရိှရာ  ယနေ့  ပွင့ဖ်ြူမြို့ 

နယ်အတွင်း  နွေစပါးစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  ဆီထွက်သီးနှံ 

ထွန်ယက်စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် မြေပြင်ရန်ကျန်ရိှသော 

စိုက်ဧရိယာ    ၂၀၅၆၉  ဧကအတွက်    တစ်ဧကလျှင် 

တစ်ဂါလန်နှုန်းဖြင့ ်ပြည်တွင်းထတ်ုဒဇီယ်ဆ ီ၂၀၅၆၉ 

ဂါလန်ကို   ကျေးရွာများအတွက်   စုရပ်  ငါးနေရာ၌  

တောင်သမူျားလက်ဝယ်အရောက် တိက်ုရိက်ုဖြန့် ဖြူး 

ရောင်းချပေးခဲ့သည်။  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄‌q

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက ပြည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီ
တစ်ဂါလန်လျှင် ငွေကျပ်တစ်သောင်းနှုန်းဖြင့် တောင်သူများထံ တိုက်ရိုက်ရောင်းချ

ပဲခူးမြို့နယ်ရှိ    ဆံတော်ရှင် 
ဆုတောင်းပြည့်ရွှေမော်ဓောစေတီ 
တော်မြတ်ကြီးတွင် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 
လောင်းလှူပွဲတော်နှင့် ညောင်ရေ 
သွန်းပွဲတော်တို့ကို    ကျင်းပသွား 
မည် စာမျက်နှာ - ၁၁

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ် 
အတွက်   ဆေးဖက်ဝင်   မြန်မာ့ 
သနပ်ခါး စာမျက်နှာ - ၂၉ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၀-၄-၂၀၂၆
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တံတားဦး ဧပြီ ၁၉

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

တတံားဦးခရိင်ု    တတံားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  မိုးနံှခြုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဧပြ ီ၁၈ ရကက 

မိုးနံှခြုံကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချောယဉ်စကု မိုးနံှခြုံကျေးရွာရိှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ       စီမံကိန်းအကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ၊  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    ထားရှိရမည့် 

ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်၊     ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     အကြောင်းအရာ 

များ၊  ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ 

တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊   ပြစ်မှု 

ပြစ်ဒဏ်များကို         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။    

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်း 

စက်ဝန်း ကာလသတ်မှတ်ချကများ  

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့ ် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ   

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၄  ဒသမ ၅ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်     တံတားဦး 

မြို့နယ်  မိုးနံှခြုံကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ် ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၇၄   ဦး 

ကိ ုငွေကျပ၂၁ သန်းနှင့်မွေးမြူရေး

လပ်ုငန်းကိင်ုသ ူ၈၁ ဦးကိ ုငွေကျပ 

၂၃   ဒသမ  ၅  သန်း  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၅၅ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၄၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    တံတားဦး 

မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                            အောင်ရကဲျော် 

တံတားဦးမြို့နယ် မိုးနှံခြုံ ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၀ ရက်

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်း၍ ဘဝသစ်တွင် နိုင်ငံ့အကျ ို းရွက်သယ်ပိုး
မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၈ ခနှုစ်၏ နှစ်ဆန်းတစ်ရကနေ့သည်  မြန်မာနိင်ုငအံတွက်  ကျကသရေမင်္ဂလာ 

အဖြာဖြာနှင့် ပြည့်စံုကောင်းမွန်သည့်နေ့တစ်နေ့ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်ကူးနေ့ထူးနေ့မြတ်အခါသမယတွင် 

ပြည်သမူျားလိလုားသည့ ်  ဒမီိကုရေစအီစိုးရသစ်နှင့ ် လွှတ်တော်များသည်လည်း  ပြန်လည်အသက်ဝင်လာ 

ပြီဖြစ်ပြီး ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်သစ်အတွက် စာမျက်နှာသစ်ကို ဖွင့်လှစ်လိုက်ပြီဖြစ်သည်။

ထိနုေ့တွင် မြန်မာနှစ်သစ်မင်္ဂလာအခါသမယအထမ်ိးအမှတ်အနေဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  ပြည်သလူူထ ု

နှလုံးစိတ်ဝမ်းအေးချမ်းစေရေးနှင့်   လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုကို   အလေးထားသောအားဖြင့် 

လည်းကောင်း၊  နုိင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးတွင် အားလံုးတန်းတူပါဝင်နုိင်စေရေးအတွက်လည်းကောင်း 

နိင်ုငတံော်သမ္မတသည်  အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ အကျဉ်းစခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခလံျက 

ရှိသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူများကို ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခဲ့သည်။

ထိသုို ့ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ပ်ြုရာတွင်  "နောက်တစ်ကြမ်ိပြစ်မှု  ထပ်မကံျူးလွန်ပါက ၎င်းပြစ်ဒဏ် 

အပြင ်ယခကုျခရံန ်ကျနရှ်သိော ပြစ်ဒဏ်များကိပုါ  ဆက်လကကျခပံါမည်"  ဟသူော စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်ဖြင့် အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ ၄၃၃၅ ဦးကို ၎င်းတို့ကျခံရန် ကျန်ရှိသော ပြစ်ဒဏ်များအပေါ် 

လျှော့ပေါ့၍ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၇ ရက်မတိုင်မီ ကျူးလွန်ခဲ့သော ပြစ်မှုတစ်ခုခုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြစ်ဒဏ်ချ 

မှတ်ခြင်းခရံပြီးပါက   ယင်းတိုက့ျခနံေရသော   ပြစ်ဒဏ်အသီးသီးအနက်   သေဒဏ်ပြစ်ဒဏ်ကျခနံေရသ ူ

များကိ ု ထောင်ဒဏ်တစ်သက်ပြစ်ဒဏ်သိုပ့ြောင်းလကဲျခစံေရန်၊    ထောင်ဒဏ်တစ်သက်နှင့ ် နှစ်အကန့်  

အသတ်မရှိ ထောင်ဒဏ်ကျခံနေရသူများကို   ထောင်ဒဏ်နှစ်    ၄၀   သို့    လျှော့ပေါ့ကျခံစေရန် (ယခင် 

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့အ်မနိ့်များအရ      သေဒဏ်မှထောင်ဒဏ်တစ်သက်သို ့   ပြောင်းလထဲားသမူျားမပါ)၊ 

ထောင်ဒဏ်နှစ် ၄၀ အထက်   ကျခနံေရသမူျားကိ ု ထောင်ဒဏ်နှစ် ၄၀ သိုပ့ြောင်းလကဲျခစံေရန်၊ ထောင် 

ဒဏ်နှစ် ၄၀ နှင့အ်ောက်ကျခနံေရသမူျားကိ ုယင်းတိုက့ျခရံန် ကျန်ရိှသော ပြစ်ဒဏ်၏ ခြောက်ပုတံစ်ပုအံား 

လျှော့ပေါ့ကျခံစေရန် ပြစ်ဒဏ်မှလွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်ပေးခဲ့သည်။

အလားတ ူမြန်မာနှစ်သစ်မင်္ဂလာအခါသမယတွင်လူသားချင်းစာနာ‌ထောက်ထားမှုကုိ အလေးထား 

သောအားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊   နိင်ုငအံချင်းချင်း  မတ်ိဝတ်မပျကဆက်ဆရံေးကိ ု ရှေးရှု၍လည်းကောင်း 

နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊  အကျဉ်းစခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခလံျကရိှ 

သော  နိင်ုငခံြားသား အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသ ူ၁၇၉ ဦးကုိ ယင်းတိုက့ျခရံန် ကျန်ရိှသော ပြစ်ဒဏ်များကိ ု

လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြု၍ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခဲ့သည်။

သို့ဖြစ်ရာ  နှစ်သစ်တွင် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်၊  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ရသူအားလုံးအနေ

ဖြင့ ်နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးက  ထားရိှသော မေတ္တာ၊ စေတနာတိုကိ့ ုပြန်လည်အသအိမှတ်ပြုသောအားဖြင့် 

မမိတိို၏့အတတ်ိက ဖြစ်ရပများကိ ုမေပ့ျောက်ပြီး မမိ၏ိ မသိားစ၊ု ပတ်ဝန်းကျင်တိုအ့တွက် အကျ ိုးရိှသော 

သူများအဖြစ် ပြုပြင်နေထိုင်ကာ  နိုင်ငံတော်ကို ပြန်လည်ပေးဆပ်အကျ ိုးပြုကြရမည်ဖြစ်သည့်အပြင် 

နှစ်သစ်တွင် စတ်ိသစ်၊  လသူစ်ဖြင့ ် နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်  အတ်ုတစ်ချပ သတဲစ် 

ပွင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ထမ်းရွက်သယ်ပိုးသွားကြရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

     မင်းကင်း ဧပြီ ၁၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

စပါး ၃၅၇၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး လျာထားဧကထက်ပိမုိစုိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း  မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယခုနှစ်     နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် စပါး 

၃၅၆၃  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်   လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ၃၅၇၅ 

ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ်        ဒီနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ စပါး ၃၅၆၃     

ဧက  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်  လျာထား 

ဒေးဒရဲ  ဧပြီ ၁၉

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင်    ဒေးဒရမြို့နယ်တွင် 

ငါးတန်များ ဝယ်လိအုားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဒေးဒရမဲြို့နယ်  ရေထွက် 

ကနု်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုပံိုင် 

ရှင် ဒေါ်သအူောင်က ပြောပြသည်။ 

  ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ  ငါးတန်များ  

ဧပြီလဒတိယပတ်မှ    စတင်ပြး 

ယနေ့ထ ိ ဝယ်ယအူားကောင်းလာ 

ပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးတန်များ 

တစ်ရကလျှင် ပဿိာချန်ိ ၄၅၀၀ မှ 

၅၅၀၀ ထိ    အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

     ''ဒေးဒရဲမြို့နယ်ဘက်က 

ထွက်တဲ့   ငါးတန်တွေကို  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်ယအူားကောင်း 

နေတာပါ။    ဒေသထွက်ငါးတန် 

တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

အဓိက     တင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။ 

ငါးအမျ ိုးအစားတွေထမှဲာ  ငါးတန် 

က      အခုအချနိ်မှာ     အရောင်း 

အဝယ်အဖြစ်ဆုံးပါ။      အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော ့    ရေလပ်ု 

သားတွေ၊     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  

ရောင်းဝယ်‌ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ 

နဲ့ငါးတန်မွေးမြူသတူွေ        အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းတွေ   အဆင် 

ပြေလာပါတယ်။          ဒေးဒရမဲြို့နယ် 

ဘက်ကထွက်တဲ ့     ငါးတန်တွေက   

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်''    

ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြသည်။

 ဒေးဒရမြို့နယ်တွင်   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်   ဒေသထွက်  ငါး 

တန်များကိုဝယ်ယူပြီး      အခြား 

ဒေသများသို့      ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး       

ရောင်းချနေကြောင်း၊     အဆိုပါ   

ငါးတန်တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်  

၁၇၅၀၀  ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

               ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်းမြို့နယ် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၅၇၅ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး၊ လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

  ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်  ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ပါတယ်။   ဒီနေ့တွင် ၃၅၇၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲပ့ါတယ်။   စပါးစိက်ုတောင်သမူျား 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ    နည်းပညာ 

ပေးတာ၊        ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေး အသပိညာပေးတာ၊ 

သီးနှံတွေ    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေ 

ဖို့         အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်" ဟ ု 

မင်းကင်းမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်    စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့်  တစ် 

ဧက အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေး 

အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက 

ကမ်းစာစောင်များ   ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သပူညာပေး   သင်တန်းနှင့် 

ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ  ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊  လိအုပ်သည့သွ်င်းအားစ ု

များ အချန်ိမရီရရေးတိုက့ိ ု ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     စပါးကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်စပါးကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး   ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                       (၂၀၆)



၂၀-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်
ပွင့်ဖြူ ဧပြီ ၁၉

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

တွင်      ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော      နေကြာဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း      

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ  ၁၅၆၆၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော နေကြာစိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး     တစ်ဧကလျှင် 

၂၆ ဒသမ ၅၅ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်မှာ နေကြာ ၁၅၆၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

နေကြာစိုက်ခင်းတွေကို       ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလကစပြီး       ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ဒီနေ့မှာ   ဧကအားလုံးကို     ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    နေကြာ  

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့တာနဲ့    ပတ်သက်ပြီး 

သီးနှံအထွက်နှုန်းတွေ      လျော့နည်းမှု 

မဖြစ်အောင် အချန်ိမရီတ်ိသမ်ိးနိင်ုအောင်၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးတဲ ့  နေကြာများကိ ု   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်အောင်    စနစ်တကျ 

ထားသိုထိန်းသိမ်းကြဖို့      ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်      ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။ 

နေကြာကို  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်း  

စားသုံးဆီဖူလုံစေသည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     ဝင်ငွေတိုးပွားကာ  

လူမှုစီးပွားဘဝ  ဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။            ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)                                                                                                                             

မန္တလေး    ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်     ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 

လမ်းရှ ိ   ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့နေ 

ဦးစောငြမ်း- ဒေါ်မိုးမိုးဝေ အောင်မြင်သကူမု္ပဏလီမီတိက်မသိားစကု  

တစ်နေ့တာဆွမ်းအတွက်     ငွေကျပ်    ၅၀၀၀၀၀  လှူဒါန်းရာ 

ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စဆပ်မကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့် 

ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က  လက်ခံရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင် ဧပြီ ၁၉

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက        ညောင်ပင်ကြီး 

ကျေးရွာအုပ်စု     ထန်းသုံးပင် 

ကျေးရွာ၌  VDP စမီကံန်ိးမတ်ိဆက် 

ရှင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကုိ  

ဧပြီ ၁၈ ရက်       နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးက စမီကံန်ိးရည်ရွယ် 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ 

စီမံကိန်းမူဘောင်များ၊  ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များနှင့်ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   တက်ရောက်လာ 

ကြသော        မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ကျေးရွာရပ်မိ 

ရပဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက ဖံွ ဖ့ြုးရေးကော်မတီဝင် ခုနစ် 

ဦးကိ ု အများသဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။   

အဆိုပါ  ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ 

၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျေးရွာနေ      ပြည်သူများ၏ 

လုပ်အား၊   ထည့်ဝင်ငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း 

များ၏နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ   ကိုယ်တိုင ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                

အောင်ရဲကျော်  

 စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ငှက်ပျောဖီးရေ  အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဧပြီ ၁၉
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မတ်လအတွင်း 

ငှက်ပျောဖီးရေ     အများအပြား 

တင်ပ့ုိ     ရောငး်ချနုိင်ခ့ဲကြောငး် 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ငှက်ပျော 

သီးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်သက်မာက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း      ငှက်ပျောဖီးရေ  

၅၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး   မတ်လအတွင်း   ငှက်ပျော 

ဖီးရေ ၇၅၀၀၀၀    ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့       မတ်လထဲမှာ 

ငှက်ပျောဖီးအစု ံ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ဘက်        တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒေသထွက် ငှက်ပျောဖီး 

တွေကိုပဲ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တာပါ။   

ငှက်ပျောဖီးတွေကို      ရေလမ်း 

ကြောင်းအပြင်  ကုန်းလမ်းကြောင်း 

ကနေပါ      တင်ပ့ုိရောင်းချနေရပါ 

တယ်။ ပြည်တွင်းမှာကို ငှက်ပျော 

ဖီးတွေက      ဝယ်လိုအားများလာ 

ပါ တယ်"ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်    ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်    ဒေါ်သက်မာက 

ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့        အဆိုပါ 

တစ်လအတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်     ငှက်ပျောဖီးအမျ ိုးအစား 

များမှာ  ဖီးကြမ်း၊  ရခိုင်၊ သီးမွှေး၊ 

ဆင်စွယ်      စသည့်ငှက်ပျောဖီး 

အမျ ိုးအစားများ    ဖြစ်ကြောင်း၊  

ငှက်ပျောဖီး        ဈေးနှုန်းများမှာ 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောဖီးရေ  ၁၀၀ လျှင်   

ငွေကျပ  ၁၆၅၀၀၀၊       ရခုိင်ငှက်ပျော 

ဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ ၉၉၀၀၀၊       

သီးမွှေးငှက်ပျောဖီးရေ   ၁၀၀ လျှင်     

ငွေကျပ်  ၂၂၅၀၀၀၊     ဆင်စွယ် 

ငှက်ပျောဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ 

၁၇၅၀၀၀  ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါ      ငှက်ပျောဖီးများ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်မှု 

ကြောင့ ်    ငှက်ပျောစိက်ုတောင်သ ူ

များ၊   ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ်ရေး    

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလုိက်သူများ၊ ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ      အလုပ်အကိုင်      

အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး    အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။     

   ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်ရွှေမြို့နယ် အုန်းပင်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး 

ညောင်ရွှေ ဧပြီ ၁၉

  ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

တွင်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက အင်းခြံ 

ကေလာကျေးရွာအုပ်စု    အုန်းပင် 

ကျေးရွာ၌         ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း

စီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   အန်ုးပင်ကျေးရွာ 

တွင် ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေး

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း      စမီကံန်ိး 

(RBF) ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့်    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေမှု     အခြေအနေများနှင့်   

လအလိုက်       ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ       ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှုရှိ၊ မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး   ညောင်ရွှေမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယုယုက        

ကျေးလက်စီးပွား      မြင့်မားရေး 

ရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး်  စီမံကိန်း   

(RBF)လပ်ုငန်းများနှင့ ်  ပတ်သက် 

၍      လိအုပ်သည်များ         ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

   အုန်းပင်ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက်နေသည့်   

အဖွဲ့နှစ်ဖွဲ့မှ    အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ    ၂၀ 

ကိ ု   ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း        စမီကံန်ိး 

(RBF)ရန်ပုံငွေကျပ်    ၁၅  သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း       

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုထံမှ 

သိရသည်။   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



နိဒါန်း
 စာရေးသူရဲ့မွေးရပက   မြို က့ြီးပြကြီးတော့မဟုတ်ပါ။ 

မြို့နဲ့လေးငါးမိုင်လောက်ဝေးကွာတဲ့ အိမ်ခြေ နှစ်ရာ 

ကျော်ရှိတဲ့ရွာတစ်ရွာပါ။ အညာဒေသမြေလတ်ပိုင်း၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးထဲက      ချောက်မြို့နယ်မှာ 

လူဖြစ်လာပါတယ်။

မွေးစမှ ၁၃ နှစ်ထိ တောရွာမှာပဲရိှစဉ်က အခုအချန်ိ   

သမင်လည်ပြန် ပြန်ကြည့မ်ြင်မတိဲအ့ခါ  စာရေးသဟူာ 

နွားခြေရာခွက်ထဲက ဖားသူငယ်ဟာ သူ့နေရာဟာ   

ပင်လယ်ပမာ   ကျယ်ဝန်းတယ်လို ့ထင်မှတ်ဘဝင်မြင့် 

တာမျ ိုး ခစံားနားလည်တဲက့လေးတစ်ယောက်လ့ုိသာ 

တွေ ရပါတယ်။ အသက် ၁၄ နှစ်မှ ၁၇ နှစ်အရွယ်၊ 

အထက်တန်းကျောင်းသားဘဝမှာတော့  တောသား 

ဘဝမှ   မြို့နေဆယ်ကျော်သက် လငူယ်ဘဝရောက်လာ 

ပါတယ်။  စာတော်တော်များများ ဖတ်ဖြစ်တယ်။ ရုပ်ရှင် 

တော်တော်များများ ကြည့ဖ်ြစ်ခဲတ့ယ်။  အထူးသဖြင့် 

ချောက်မြို့ကိ ု ‌ ကျေးဇူးအထူးတင်စရာကောင်းလှတဲ ့

မမိဘိဝရဲ့ပြောင်းလဖံွဲ့ဖြိုးမှုမှာ စျေးအပြင်ဘက်နဲ့စျေး 

အတွင်းမှာရိှတဲ ့စာအပ်ုအငှားဆိင်ုတွေက  ထွက်သမျှ 

မဂ္ဂဇင်းစုံစုံလင်လင်နဲ့  ဝတ္ထုကော၊   ဝတ္ထုမဟုတ်တဲ့ 

စာအုပ်ကော စာပေ၊ နိုင်ငံရေး၊ သမိုင်း၊ အတ္ထုပ္ပတ္တိ 

စသဖြင့ ်နာမည်ရိှပြး အငှားထွက်လောက်တဲ ့လုံးချင်း 

စာအုပ်တွေဝယ်ပြီး   တင်ပေးပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်က 

ပုဂံစာအုပ်တိုက်၊ နှလုံးလှစာအုပ်တိုက်၊ စာအုပ်မျ ိုးစုံ 

ဖြိုင်ဖြိုင်ထွက်ခဲ့ပါတယ်။

ဆယ်ကျော်သက်ဘဝမှာ စာအုပ်များစွာဟာ မိမိ 

ဘဝ နေ့နေ့ညည အဖော်ကောင်း၊ မတ်ိဆွေရင်းချာတွေ 

ပါပဲ။ မဂ္ဂဇင်းထဲက ကဗျာတွေကြိုက်လွန်းရင်ကူးတယ်။ 

စာအပ်ုတွေထကဲ ဆရာကြီးမောင်ထင်၊  တိက်ုစိုး၊ ပမီိုး 

နင်း၊ မန်းတင်၊ သိန်းဖေမြင့်၊ ‌ဒေါက်တာ  မောင်မောင်    

စသတူိုရဲ့့စာပေလကရာဝါကျ၊ စာကြောင်းတွေလည်း 

ရေးကူးမှတ်တယ်။ တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်နဲ့ ရန်ကုန် 

ဘဆွေတို့ စာပိုဒ်အချ ို့ဆို အလွတ်ရနေပါပြီ။

စာချစ်သူ
စာများများဖတ်တော ့ရွယ်တအူချင်းချင်း၊ အဖော် 

အသင်းတွေထဲမှာ သူတ့ုိသိချင်တာမေးသမျှ  ဒုိင်ခံအဖြေ 

ပေးလေရိှ့သကူ ကျွန်တော်ပါပ။ဲ ကိယ်ုမသရိင်တောင် 

ဘယ်သူရေးတ့ဲ ဘယ်စာအုပ်မှာ  ရှာကြည့်ပါလားလ့ုိ 

တော့ ညွှန်းနိုင်ပါတယ်။   အထက်တန်းကျောင်းသား 

ဘဝမှာလည်း  အပေါင်းအသင်းနည်းပြီး စာအပ်ုတွေနဲ့ 

သာ  ရင်းနီှးခဲသ့မူို ့  အခြားလတူွေနဲ့ ရောရောနှောနှော 

မရိှလှပါ။ လတူကာကိအုထင်မသေးပေမယ့ ်လတူိင်ုး 

ကိုတော့ အထင်မကြီးတတ်ခဲ့ပါ။ ယခုအချနိ်ရောက် 

လာမှ မမိရဲိ့ဆယ်ကျော်သက်ကာလ အရွယ်အပိင်ုးမှာ    

အတွင်းစွဲကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးနဲ့  ဘဝရည်မှန်းချက် 

မြင့်မြင့်မားမားထားခဲ့သူ      (ဘဝင်ခပ်မြင့်မြင့်)

ကောင်ကလေးပါလားလို့ သတိထားမိပါရဲ့။

‌တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်လို့         မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်     စိတ်ပညာအဓိကအထူးပြုဘာသာနဲ့ 

ဝဇိ္ဇာဘဲွ့ယဖူိုရ့ာ လေးနှစ်တာကာလကတော ့စာကြမ်း 

ပိုးလေးတစ်ကောင် စူဠလိပ်ကို   ရေထဲလွှတ်သလုိ 

စာအုပ်စာပေနဲ့ ပျော်နေရော့။

ဘဝသင်ခန်းစာ
နဒိါန်းပျ ိုးတာ အနည်းငယ်ရှည်သွားရင် ခွင့လ်ွှတ် 

ပါ   စာဖတ်သူခင်ဗျာ။      မိမိရဲ့ချွတ်ယွင်းချက်ကို 

သင်ခန်းစာယူနိုင်အောင် ဝန်ခံတင်ပြချင်လို့ပါ။ ငါသိ 

တယ်၊ ငါတတ်တယ်၊ ငါတော်တယ်လို ့ဘဝင်လေဟပ် 

နေတဲ့အဆင့်မဟုတ်သေးပေမယ့်     ငါသိတာတွေ၊ 

လေလ့ာခဲတ့ာတွေဟာ တော်တော်လေးများနေခဲပ့ြပီ ဲ

လို့ ခြေဖျားထောက်ချင်ပုံတော့ရခဲ့ပါတယ်။

စာရေးသူ အသက် ၂၀ ပြည့်တော့မယ့် ၁၉၆၈ 

ခနှုစ် ဧပြလီ နေ့တစ်နေ့မှာ ကျွန်တော့ဆ်ရာစတ်ိပညာ   

ကထိက  ဦးခင်မောင်သန်းက     "မြန်မာနှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်နေ့ဟာ ဘယ်ရက်မှာကျသလဲ"လို့ မေးပါ 

တယ်။ "တန်ခူးလဆန်း ၁ ရက်ဖြစ်မှာပေါ့ဆရာ"လို့ 

လွယ်လွယ်ကူကူဖြေလက်မိပါတယ်။  ဆရာက ပြက္ခဒိန် 

သွားကြည့်လိုက်ပါဦးလို့ပြောတဲ့အတွက် သွားကြည့် 

တဲအ့ခါ  မြန်မာနှစ်ဆန်းတစ်ရက်နေ့ဟာ ပထမဆုံးလ၊ 
တန်ခူးလတစ်လလုံးကျော်လွန်ပြီး ကဆုန်လဆန်း ၂ 
ရက်နေ့ဖြစ်နေတာ တွေ့လိုက်ရပါတယ်။

"ခရစ်နှစ်ပြက္ခဒိန်၊ အင်္ဂလိပ်ဂဏန်းနဲ့ ဘယ်ရက်၊ 
ဘယ်လကျသလ"ဲဆရာကမေးပါတယ်။ ကျွန်တော်က  
ပြက္ခဒိန်ကြည့်ရင်း  ဧပြီ ၁၇ ရက်   မြန်မာနှစ်ဆန်း 
တစ်ရက်လို့တွေ့ရပါတယ်ဆရာ"လို့ ဖြေပါတယ်။

ကိခုျစ်နိင်ု၊ နောင်အမြ ဲမှတ်ထားပေတော။့ မြန်မာ  
အတာကူးပြီး သင်္ကြန်ရက်လွန်မှ နှစ်ဆန်းတစ်ရက် 
ရောက်တာပံုသေ  ဧပြ ၁၇ ရက်ဖြစ်လေရိှတယ်။ သင်္ကြန် 

အကြို၊ အကျ၊ အကြတ်၊ အတက်၊ (၁၃)၊ (၁၄)၊ (၁၅)၊ 

(၁၆) ရက်။

သိရမှာတွေ
ဧပြလီတွေဖြစ်လေရိှ့တယ်။ လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်ပေါင်း  ၅၀ 

အချန်ိမှ ကနေ့အထိ၊ ဆရာပြောပြမှ သိခ့ဲမိတ့ဲအချကပါ။

လောကကြီးဟာ ကျယ်ဝန်းလှလို ့သစိရာတွေဟာ 

ကဋုေကဋုာပါ။ အားလုံးကိအုကန်ုမသနိိင်ုပါ။ မသရိင် 

လည်း ဘာမှမဖြစ်တဲအ့ရာတွေ၊ အရေးမကြီးတာတွေ 

ဟာလည်း အထောင်အသောင်းပါပ။ဲ "လတူစ်ဦးအနေ 
နဲ့   မိမိမသိမဖြစ်သိရမယ့်အရာနှစ်ခုကတော့   (၁) 
အချနိ်အခါ၊ ရာသီနဲ့ (၂) နေရာ၊ ဒေသ၊ အခြေအနေ၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထား။

လူ့လောကမှာ    အဆင်ပြေအောင်မြင်ချင်ရင် 
အမြဲတစေ  ရွေ့လျားပြောင်းလဲနေတဲ့ ကာလ၊ ဒေသ၊ 
ပဂု္ဂလနဲ့ ပယောဂ၊ အချန်ိအခါ၊ အခြေအနေကိ ုမှန်မှန် 
ကန်ကန် သမိြင်သုံးသပ်၊ အကခဲတ်တတ်ဖိုရ့ာ အရေး 
အကြီးဆုံးပါ။ အဲဒါကို တတ်သိနားလည်အောင်လို့ 

ဘာသာစကား မြန်မာဘာသာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ(ဆက်သွယ် 

နားလည်ဖို့အခြေခံ)၊ ပထဝီဝင်၊ ကမ္ဘာ့သမိုင်း၊ မြန်မာ့ 

သမိုင်း၊ သင်္ချာ၊ လူမှုရေး၊ အတွေးအခေါ်၊ စိတ်ပညာ၊ 

ဥပဒေ၊ နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ဆက်ဆ‌ံရေး၊ ဘာသာရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ပန်းချ၊ီ ဂတီ၊ အားကစား စတဲဘ့ာသာရပ 

တွေကိ ုသမိြင်နားလည်အောင် ဘဝတစ်လျှောက်လုံး 

လေ့လာသင်ယူမှတ်သားနေကြရတာပဲ။

မြန်မာစာလေး အရေးအဖတ်တတ်ဖိုလ့ိတုာပေါ။့
အင်္ဂလိပ်စာပါတတ်မှတော်မှ လူရာဝင်မှာပေါ့။
အထွေထွေဗဟုသုတရှိပါမှ တူတူတန်တန်ဘဝ 

မျ ိုး ရနိုင်ပေလိမ့်မယ်။ စာတွေဖတ်နေရပါမယ်။
ဘဝအသစ်

၁၃၈၇ ခုနှစ်မှ    ၁၃၈၈ ခုနှစ်၊    မြန်မာနှစ်သစ်၊ 

တစ်နှစ်ကူးပြောင်းရွေ့လျားသွားခဲ့ပြီ။    အဟောင်း 

အနွမ်း၊ အညစ်အကြေး၊ အမှားအယွင်း၊ လွဲချော်မှု၊ 

ချွတ်ယွင်းချကတွေကိ ုချန်ထားရစ်ခဲပ့ြး အတွေးသစ်၊ 

အမြင်သစ်၊ လူသစ်၊ စိတ်သစ်၊ အရည်အသွေးမြင့်မား 

ပြီး  အရည်အချင်းထက်မြကတ်ဲလူ့သစ်တစ်ဦးအဖြစ် 

ပြောင်းလဲဆန်းသစ်ရမယ်လေ။

အဟောင်းအနွမ်း ညံ့ဖျင်းနိမ့်ကျမှုမှာ တရစ်ဝဲဝဲ   

ကျေနပ်ရပ်တန့်မနေလေနဲ့နော်။         မိမိကိုယ်ကို 

နှိုးဆော်ပါ။ အကျယ်တဝင့် ဘာမှရှည်ရှည်ဝေးဝေး 

ဖော်ပြမနေဘဲ   လိုရင်းတိုရှင်းသာ "အပ်ဖျားရေစက်၊ 

အနက်ပင်လယ်" မြင်ကွင်းကျယ်သမိြင်အောင် ဆက် 
ပြီး မြော်မြင်ပါနော်။ တတိကိျကျ၊ ထထိရိောက်ရောက် 

ဖော်ပြချင်လို့   အမှတ်စဉ်ထိုးပြီး     ဖော်ပြပါရစေ။ 

တစ်ချက်ချင်း အလေးအနက်လိုက်နာကျင့်သုံးသမျှ 

ထူးခြားတိုးတက်အောင်မြင်မှာပဲ။ 

ကိုယ်တိုင်လုပ်မှ ကိုယ်တိုင်ရမယ်။ မိမိကိုယ်ကို 

မပျင်းမရိ   ထက်သန်တက်ကြွအောင်    နှိုးဆော် 

စေချင်တယ်။

	 ၁။	 မိမိကိုယ်ကို   အလုပ်ကြိုးစားပါ။     လုံ့လ 
စိုက်ပါ။   ဝီရိယာဓိပတိရှိပါစေ။   အတ္တာဟိ 

အတ္တနော နာထော။

	 ၂။	 ကိယ်ုလပ်ုတဲအ့လပ်ုက အမှန်တကယ်အကျ ိုး 
ရှိတာမျ ိုးကိုသာ    ရွေးချယ်ပြုလုပ်ပါလေ။ 
(လိမ်ညာ၊  မူးယစ်၊ လောင်းကစား၊ အရက် 

သေစာ၊ ဆေးလပ်ိ၊ ကွမ်းစား အားလံုးဝေးဝေး 

ရှောင်ပါ။) တိုးတက်တဲ့နိုင်ငံက လူတွေကွမ်း 

မစား၊ ဆေးလိပ်မသောက်ကြပါ။ ကွမ်းစား၊ 

ဆေးလိပ်သောက်တာဟာ နိမ့်ကျညံ့ဖျင်းတဲ့ 

လအူဖြစ် မမိကိျန်းမာမှုကိ ုပြန်ဖျကနေသပူါ)

	 ၃။	 ဘယ်သူဘာပြောပြော ချင့်ချနိ်သုံးသပ်ပြီးမှ  

ယုံပါ။ အရေးအကြီးဆုံးက ဆရာကောင်း၊ 
သမားကောင်း၊ မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းကို 
ရှာပါ။  ပေါင်းပါ။   (ဒီဆောင်းပါးကတော့ 

မိတ်ဆွေကောင်းပါပဲ)

	 ၄။	မြ င့်မြတ်တဲ့တရားတွေ၊ စကားတွေကို နာယူ   
မှတ်သား၊ အလေးထားကျင့်သုံးပါ။

	 ၅။	 ကိုယ်ကျင့်တရား       ဖြူစင်ရိုးသားစွာ 
နေထိုင်၊   ပြုမူ၊   ပြောဆိုပါ။  စာရိတ္တဟာ 

လူ့တန်ဖိုးရဲ့  အနှစ်သာရမဏ္ဍိုင်ပါ။   အကျင့် 

ကောင်းရမယ်။

	 ၆။	 စာကောင်းပေကောင်းတွေကိ ုရှာဖွေဖတ်ရှုပြး    
မိမိကိုယ်ကို တော်အောင်၊ ကောင်းအောင် 
လေးလေးစားစား ပြောင်းလဲကျင့်သုံးပါ။

	 ၇။	 ပညာရှိစကား၊ သူတော်ကောင်းတရားတို့နဲ့ 
နီးနီးကပ်ကပ်နေထိုင်ပါ။   သုတ်သုသာ = 

နားထောင်လိစုတ်ိရိှပါစေ။ သောဝစဿတာ= 

နာယူနာခံမှုရိှပါစေ။ နားထောင်ကျင့်သံုးပါလေ။

	 ၈။	 ငါရောက်နေတာ  ဘယ်နေရာ  ဘယ်အခြေ 
အနေလဲ။ ငါဘယ်မှာရှိနေသလဲ။ သိပါ။

	 ၉။	 ငါရောက်ချင်တဲန့ေရာက ဘာလ။ဲ ဘာဖြစ်ချင် 
တာလဲ။ ဒါကို တိတိကျကျရှိပါစေ။

	 ၁၀။	 လမ်းကို သေသေချာချာသိအောင်ကြည့်ပါ။ 
သွားပါ။ (ရပ်မနေနဲ့။ ငေးငိုင်မနေနဲ့။ ဖြောင့် 

ဖြောင့်မတ်မတ်  ရရဲရဲင့်ရင့်ချတီက်ပါ။   ဘေး 

မချော်နဲ့။ ဝေလ့ည်ကြောင်ပတ်ကွေ ကောက်    

မနေလေနဲ့)  ဘဝဆိုတာ    ရေရှည်နဲ့ရေတို 

ခရီးမှတ်တိုင်တွေ၊ မိုင်တိုင်တွေရှိတယ်နော်။ 

ဘယ်လောက်ရောက်နေပြလီ။ဲ ဘယ်လောက် 

ရှေ့ဆက်မလ။ဲ တွက်ဆသုံးသပ်ပြီး တိုးတက် 

နေပါစေ။)

	 ၁၁။	နေ ့စဉ်နေ့တိုင်း   မေတ္တာပို့ပါ။   နတ်မြတ် 

နတ်ကောင်း နတ်အပေါင်းနဲ့ သဗ္ဗေသတ္တာ 

ဝေနေယျာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ၊ ဘေးရန်ကွာ 

ပါစေ၊   ရောဂါအနာ    ကင်းဝေးကြပါစေ၊ 

ကြောင့်ကြခပ်သိမ်း၊    ဆင်းရဲခပ်သိမ်းတို့မှ 

ကင်းငြိမ်းကြပါစေ၊ ရေမြေ့သနင်း၊ ပြည့်ရှင် 

မင်းနဲ့ ဘုန်းကံရှိသူများလည်း ပါပါစေ။ 

		မေ  တ္တာဓာတ်ရဲ့စွမ်းအားနဲ့   မေတ္တာအကျ ိုး 

တရားကို   အကျယ်သိအောင်လေ့လာပါ။ 

လောဘ၊   ဒေါသ၊   မောဟတွေနဲ့   ပြောဆို၊ 

လုပ်ကိုင်၊ ကြံစည်နေခဲ့တာ ဟူသမျှကို ပစ်ခဲ့ 

လိုက်ပါ။ ကံဆိုးမှ ကံကောင်းသို့ ဘဝလမ်း 

ကြောင်း လုံးလုံးလျားလျား ပြောင်းသွားမယ်။

	 ၁၂။	 စကားအပြောအဆို ချ ိုသာယဉ်ကျေးအောင် 
ပြုပြင်ပြောင်းလဲပါ။ မျက်နှာပေါက်ဆိုးဆိုး၊ 

စကားလေသံ   မာရေကြောရေ၊   ဘယ်သူမှ 

မနှစ်သက်ကြပါ။   သံလိုက်ဓာတ်ရှိချင်ရင် 

အေးမြသာယာပြောဆိုပါ။   မိမိပြောသမျှ 

အဆင်ပြေ၊ မမိဆိိသုမျှ အောင်မြင်။ ယခင်က 

အောက်သိုးသိုးမှုန်တေတေနဲ့ ကြမ်းကြမ်း 

ရိုင်းရိုင်း ပြောခဲ့ဖူးတာတွေကို    နှစ်ဟောင်း 

မှာပဲထားပစ်ခဲ့ရစ်တော့။      သုဘာသိတာစ 

ယာဝါစာတဲ့။   မြတ်စွာဘုရားက     တိုးတိုး 

ညင်သာချ ိုသာမှ      သဘောကျချးီကျူးတော် 

မူတယ်လေ။

	 ၁၃။	 စိတ်ညစ်စရာ၊ စိတ်ပျက်စရာ၊ စိတ်မကျေနပ် 

တဲ့အခြေအနေတွေလည်း      ကြုံရတတ်ပါ 

တယ်။ လောကဓံရှစ်ပါးရဲ့သဘောပါ။ဒီအခါ 

မှာ စတိ္တယံဿနကမ္မတ။ိ တည်တည်ငြမ်ိငြမ်ပ ဲ
ရင်ဆိုင်နိုင်တယ်။ မတုန်လှုပ်ဘူးတဲ့။ ဒါဟာ 
ဘန်ုးကရိှံတဲသ့တူွေရ့ လက္ခဏာပါပ။ဲ မင်္ဂလာ 
ရှိတယ်တဲ့။   စိတ်တည်ငြိမ်မှုပိုကောင်းလာ
တဲ ့    နှစ်သစ်နှစ်ကူးဖြစ်အောင်    ဒါန၊ သလီ၊ 
ဘာဝနာ၊     ကောင်းမှုကုသိုလ်အမျ ိုးမျ ိုးကို 
ယခင်ကထက် ပိုတိုးပြီးလုပ်ဆောင်ပါ။

နိဂုံး
	 ၁၄။	လေ ာဘမကြီးနဲ့၊ ဒေါသမကြီးနဲ့၊ ဉာဏ်ပညာ 

က စတ်ိလှုပ်ရှားမှုကိ ုဦးဆောင်ထန်ိးကျောင်း 
ပါစေ။ လညူံလ့မူိက်ုအတန်းအစားမှ လတူော် 

လူကောင်းဘဝသစ်သို့ လုံးလုံးပြောင်းရမယ့်   

နှစ်သစ်မင်္ဂလာပါ။

	 ၁၅။	 တရားမျှတမှုကို အမြဲလက်ကိုင်ပြုနေထိုင်ပါ 
လေ။ ဓမ္မောဟဝေရက္ခတ ိဓမ္မစာရီတဲ။့ တရား   

စောင့်တ့ဲသူကုိ တရားကပြန်လည်၍ ကာကွယ်    

စောင့်ရှောက်ပေးနေတယ်။    ဘေးရန်တွေ 

ကင်းဝေးပေတာပေါကွ့ယ်။ အဆအီနှစ်တွေ ၊ 

သာ၊ ချစ်လို့ပြောတာမှတ်ပါ။

နှစ်သစ်ဦးလက်ဆောင်
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

Ð‌  ၁၃၈၇ ခုနှစ်မှ    ၁၃၈၈ ခုနှစ်၊    မြန်မာနှစ်သစ်၊    တစ်နှစ် 
ကူးပြောင်းရွေ့လျားသွားခဲပ့ြ။ီ    အဟောင်းအနွမး၊   အညစ်အကြေး၊ 
အမှားအယွင်း၊ လဲွချော်မှု၊ ချွတ်ယွင်းချကတွေကိ ု   ချန်ထားရစ်ခဲပ့ြီး 
အတွေးသစ်၊ အမြင်သစ်၊ လူသစ်၊ စိတ်သစ်၊ အရည်အသွေးမြင့်မား 
ပြီး  အရည်အချင်းထက်မြက်တဲ့လူသစ်တစ်ဦးအဖြစ်    ပြောင်းလဲ 
ဆန်းသစ်ရမယ်လေ။ အဟောင်းအနွမး ညံဖ့ျင်းနမ့်ိကျမှုမှာ တရစ်ဝဲဝဲ   
ကျေနပ်ရပ်တန့်မနေလေနဲ့နော်။ မိမိကိုယ်ကို နှိုးဆော်ပါ။ အကျယ် 
တဝင့်  ဘာမှရှည်ရှည်ဝေးဝေးဖော်ပြမနေဘဲ   လိုရင်းတိုရှင်းသာ 
"အပ်ဖျားရေစက်၊ အနက်ပင်လယ်" မြင်ကွင်းကျယ်သိမြင်အောင် 
ဆက်ပြီးမြော်မြင်ပါနော်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	မေ တ္တာကို ခြုံကာလွှမ်း

	 ဘဝလမ်း ဖြောင့်ဖြူးစေ၊

	မေ တ္တာသည် ဘေးမသန်း

	အေ းချမ်းစဉ်ပေ၊

	မေ တ္တာဖြင့် ရှေ့ဆက်နေ

	လ ူ့ရပ်မြေ သာစေရေး၊

		မေ တ္တာတွေ အစဉ်ဖြန်းလို့

		ရွှ င်လန်းစေလေး။

-	 အမုန်းတွေ ဖယ်ခွာပေး

	 ဘဝအရေး လှစေရန်၊

	 ချစ်မေတ္တာ စိတ်ကောင်းပျ ိုး

	 ရိုးသားကျင့်ကြံ၊

	 ဘဝအရေး နေနည်းအမှန်

	 အရှည်သည်းခံ စိတ်မြတ်ထား၊

	 အတ္တမာန်တွေ အစွယ်ဖြတ်

		ပ ယ်သတ်စို့လား။

-	မေ တ္တာကို အခြေခံသွား

	 နှလုံးသား ဖွေးသန့်စင်၊

	 စာနာကွယ် လူသားချင်းကို

		 ရိုင်းပင်းချစ်ခင်၊

		 တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အပြစ်မမြင်

	 ချစ်ကြင်နာ ရာသက်လုံး၊

	ကေ ာင်းမှုတွေ ရည်ရွယ်ခူးလို့

		က ြည်နူးရွှင်ပြုံး။        ။

     		             လမင်းခန့်(ပညာရေး)                           

မေတ္တာခြုံ လွှမ်း ဘဝလမ်း

‌ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ထီးချ ိုင့် ဧပြီ ၁၉

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့် နေကြာဧကအားလံုး ရာနှုန်း 

ပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နေကြာဧက 

၁၅၃၄၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ 

တွင်  ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင်  တင်း ၃၀ ကျော်ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ     နေကြာဧက 

၁၅၃၄၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နေကြာစိုက် 

ခင်းတွေ  လက်ရှိမှာတော့    ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ  

နေကြာရဲ့  တစ်ဧကဆီထွက်ရိှမှုက 

ကျန်တဲမ့ြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် ပိမုျား 

ပါတယ်"ဟု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က ပြောပြသည်။

  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်     နေကြာ 

တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို အရှိန် 

မြှင့် ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

   နေကြာကို    အရည်အသွေး 

နှင့ ်  အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း       ဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး      လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ရာ    နေကြာကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း          ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိကုိအုောင်က      

ပြောပြ၍ သိရသည်။      

   (၂၀၆) 

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် ကမာပါကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ် 
ကွမ်းခြံကုန်း ဧပြီ ၁၉

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး တံွတေး 

ခရိုင်  ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ကမာပါကျေးရွာ၌       

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း (VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ 

ဧပြ ၁၈ ရက နနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စု 

သီတာလင်းက       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP) ဖြင့ ်       ကမာပါကျေးရွာတွင် 

ကျေးရွာမှ     ရွေးချယ်ထားသော   

ဖံွ ဖ့ြုးရေးလုပ်ငန်းများကုိ   အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

စမီကံန်ိးဖြစ်ကြောင်း        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍      စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက် ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြး 

အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်လာ 

ကြသောကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား၊  

ရပ်မိရပ်ဖများက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီဝင် 

ကိုးဦးကို   အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ      ရွေးချယ်ပေးခဲ့သည်။

   အဆိုပါ   ကမာပါကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇       ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းရန်ပံုငွေကျပ သိန်း 

၁၅၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေများဖြင့်   

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို   

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက် ရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     မောင်ခိုင်

‌ပင်လောင်းမြို့နယ် လွယ်ကျ ိုင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပင်လောင်း ဧပြီ ၁၉

ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

ပအို့ဝ်    ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသ   ပင်လောင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   နန်းတုတ်ကျေးရွာ 

အုပ်စု      လွယ်ကျ ိုင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

က  အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပင်လောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်စွာက       လွယ်ကျ ိုင်း 

ကျေးရွာရှိ  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးရခြင်း 

၏ရည်ရွယ်ချကများ၊     ကျေးလက 

နေပြည်သူများ        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ရန်၊ 

တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်၍   

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

က အတိုးနှုန်းနှင့ ်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင် လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်းချက 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်စွာက     

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ  ၅၃၂ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ပင်လောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့်       

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    လွယ်ကျ ိုင်းကျေးရွာရှိ    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင် 

မည့်      စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၆၂  ဦးကိ ု   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်     ၅၃၂ 

သိန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်  



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

လန်ဒန်  ဧပြီ  ၁၉
‌အာရ်အမ်အက်စ်   တိက်ုတန်း 

နစ်  ခရီးသည်တင်သင်္ဘောနစ်မြုပ် 
စဉ်က         လွတ်မြောက်ခဲ့သော 
ခရီးသည်တစ်ဦး     ဝတ်ဆင်ခဲသ့ည့် 
အသက်ကယ်အင်္က ျကီို    ဧပြီ ၁၈ 
ရက်တွင်        အမေရိကန်ဒေါ်လာ 
ကိုးသိန်းကျော်ဖြင့်    လေလံတင် 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    Xinhua 
သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆိုပါအသက်ကယ်   အင်္က ျ ီ
သည် တိက်ုတန်းနစ်သင်္ဘောပေါ်၌ 
ပထမတန်းခရီးသည် တစ်ဦးအဖြစ် 
လိုက်ပါလာသည့်     လော်ရာမေ 
ဘယ်လ်ဖရန်ကာတယ်လီ အမည် 
ရှိ       အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးဝတ်ဆင် 
ခဲ့သော         အသက်ကယ်အင်္က ျ ီ
ဖြစ်သည်။

အဆိပုါအသက်ကယ်အင်္ကျကီိ ု
အင်္ဂလန်နိုင်ငံ       အနောက်ပိုင်း 
ဒီဗီဇက်ခ်မြို့၌      ပြုလုပ်ခဲ့သော 

တိက်ုတန်းနစ်  အမှတ်တရပစ္စည်း 
များ      လေလံတင်ရောင်းချပွဲ၌ 
အမေရိကန်‌ဒေါ်လာ      ၉၀၆၀၀၀ 
ဖြင့် ရောင်းချနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်အတန်း  အမြင့်ဆံုး  
ဇိမ်ခံသင်္ဘောနှင့်        နစ်မြုပ်ရန် 
မဖြစ်နိုင်သည့်      သင်္ဘောအဖြစ် 
သတ်မှတ်ခံခဲ့ရသည့်   တိုက်တန်း 
နစ်သင်္ဘောသည်        အင်္ဂလန်မှ 
အမေရကိန်နိင်ုင ံ နယူးယောက်မြို့ 
သို့  မောင်းနှင်နေစဉ် ၁၉၁၂ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၁၅ ရက်တွင် နစ်မြုပ်ခဲ့သည်။

တိက်ုတန်းနစ်သင်္ဘောနစ်မြုပ် 
မှုကြောင့် လုိက်ပါသွားသူခရီးသည် 
နှင့်        ရေယာဉ်ဝန်ထမ်း ၂၂၀၀ 
အနက် ၁၅၀၀ ခန့်  သေဆုံးခဲသ့ည်။ 

တိုက်တန်းနစ်  သင်္ဘောသည် 
၎င်း၏ပထမဆုံးခရီးစဉ်ကိ ု မောင်း 
နှင်နေစဉ်မှာပင်      နစ်မြုပ်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ပြုံယမ်း  ဧပြီ  ၁၉

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

ယနေ့တွင်     အရှေ့ဘက်ကမ်းရိုး 

တန်း      ပင်လယ်ရေပြင်အတွင်း 

သို့      ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်များ    

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲ့ကြောင်း   RT 

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ  တင်းမာ 

မှုများမြင့်တက်နေချနိ်၊     အမေရိ 

ကန်နှင့်   တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံတို ့  

ဆွေးနွေးပွဲများ            ကျင်းပမည့် 

အလားအလာ    ရှိနေချနိ်များတွင် 

မြောက်ကိုရီးယားက     ဒုံးကျည် 

စမ်းသပ်မှုများ  ဆက်တိက်ုပြုလပ်ု 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ         ဘလစ်စတစ်  

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုသည်  မြောက် 

ကိရုီးယားနိင်ုငကံ   ယခလုအတွင်း   

ပြုလုပ်ခဲ့သည့်       စတုတ္ထအကြိမ် 

မြောက်          ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု 

ဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယား   အနေဖြင့် 

အမေရကိန်နှင့ ်    တောင်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံတို့     ဆွေ   းနွေးမှုမပြုလုပ်မီ  

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုများ ဆက်တိက်ု 

ပြုလုပ်နေခြင်း    ဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

လေ့လာသူများက         သုံးသပ် 

ထားသည်။

မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံ ဧပြ ီ

၁၈ ရက်တွင်     ပစ်လွှတ်ခဲ့သော 

ဒုံးကျည်များသည်   အကွာအဝေး 

ကလီိမုတီာ ၁၄၀ ထ ိ   ပျသံန်းခဲပ့ြီး 

နောက်  အ‌ရှေ့ဘက်ကမ်းရိုးတန်း

ရေပြင်အတွင်း ကျရောက်ခ့ဲကြောင်း 

တောင်ကိရုီးယား     တပ်မတော်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယား၌       ဧပြီ 

၁၈ ရက်    ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုများ 

ကို              ဂျပန်အစိုးရကလည်း  

လူမှုမီဒီယာ           စာမျက်နှာတွင်        

အတည်ပြု  ရေးသားထားကြောင်း 

သိရသည်။    

                          Ref : RT

                          Trs : KKO

ပဲရစ်  ဧပြီ  ၁၉

‌လက်ဘနွန်နိင်ုင ံတောင်ပိင်ုး၌ 

ဧပြ ီ၁၈ ရက်က ကင်းလှည့န်ေသည့် 

ကုလသမဂ္ဂ ငြမ်းချမ်းရေးထိန်းသိမ်း 

မှုတပ်ဖဲွ့     (ယနူဖီေးလ်)တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ခံခ့ဲရကြောင်း        

RT သတင်းဌာနက       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ကြောင့်      ယူနီဖေးလ်မှ ပြ င်သစ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်တစ်ဦး           သေဆုံး၍   

သုံးဦး  ဒဏ်ရာရခဲ့ကြောင်း    ယူနီ 

ဖေးလ် တပ်ဖဲွ့က  သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

ဧပြီ ၁၈ ရက်က  တိုက်ခိုက်မှု 

သည် အစ္စရေးနှင့် လက်ဘနွန်တို့ 

ကြား ၁၀ ရက်ကြာ  အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး    သဘောတူညီချက်ကို 

ဧပြီ ၁၅ ရက်တွင်    စတင်အာဏာ 

သက်ဝင်ပြီးနောက်  ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယူနီဖေးလ်     တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုအတွက် လက်ဘ 

နွန်အခြေစိုက်       ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

အုပ်စုတွင်        တာဝန်ရှိကြောင်း 

ပြင်သစ်သမ္မတ မက်ခရွန်နှင့် ယူနီ 

ဖေးလ်တာဝန်ရှိသူက   ပြောကြား 

ထားသည်။

သိုရ့ာတွင် ယနူဖီေးလ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ      တုိက်ခုိက်ခံရမှုမရိှကြောင်း 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအဖွဲ့က      ငြ     င်းဆို 
ထားသည်။

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခကုိ တ့ံုပြန် 
သည့အ်နေဖြင့ ်ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစ ု
က မတ် ၂ ရက်တွင်       အစ္စရေးနိင်ုင ံ
ကိ ုဒုံးကျည်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိက်ု 
ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်  အစ္စရေး-ဟစ်ဇ် 
ဘိလုာစစ်ပဋိပက္ခ ပြန်လည်စတင် 
ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    

                           Ref : RT
                           Trs : KKO

‌‌ကိယက်ဗ်  ဧပြီ  ၁၉
ယူကရိန်းနိုင်ငံ  ကိယက်ဗ်မြို့ 

၌ ဧပြ ီ၁၈ ရက်က  သေနတ်သမား 
တစ်ဦး၏         ပစ်ခတ်မှုကြောင့် 
လူ ခြောက်ဦး   သေဆုံးခဲ့ကြောင်း        
RT သတင်းဌာနက       ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ သေ နတ်သမားသည်   
စူပါမားကတ်      တစ်ခုအတွင်း၌ 
ရှိနေသူများကို       ဓားစာခံအဖြစ် 
ဖမ်းဆီးထားရာ            ယူကရိန်း 
ရဲတပ်ဖွဲ့က   ပစ်ခတ်ရှင်းလင်းခဲ့ရ 
ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၅၈ နှစ်ရိှ     အဆုိပါ 
သေနတ်သမား၏       အမည်နှင့် 
မျ ိုးရိုးဇာတိကို ယူကရိန်းရဲတပ်ဖွဲ့ 
က      သတင်းထုတ်ပြန်ထားခြင်း 
မရှိကြောင်း သိရသည်။

သေနတ်သမား၏     ပစ်ခတ် 
တိက်ုခိက်ုမှုများကြောင့ ် လ ူ၁၄ ဦး 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း     ယူကရိန်း 

ရဲတပ်ဖွဲ့က        သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အဆိုပါ       သေနတ်သမား 

အနေဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုများ

ကျူးလွန်ခဲရ့သည့်  အကြောင်းရင်း 

ကို   ယူကရိန်းရဲတပ်ဖွဲ့က    စုံစမ်း 

စစ်ဆေးနေဆဲဖြစ်သည်။

ဧပြ ီ၁၈ ရက် သေနတ်ပစ်ခတ် 

မှုသည် ရုရှား-ယူကရိန်း   စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခများ      လေးနှစ်ကျော်ကြာ 

ကာလအတွင်း ယကူရန်ိး၌ဖြစ်ပွား

ခဲ့ဖူးခြင်းမရှိသော         ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်မှုဖြစ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ သေနတ်ပစ်ခတ်မှုကို 

ယူကရိန်းထောက်လှမ်းရေးအဖွဲ့ 

(အက်စ်ဘယီ)ူက အကြမ်းဖက်ဝါဒ 

တိုက်ခိုက်မှုအဖြစ်     မှတ်ယူထား 

ကြောင်း သိရသည်။   

                         Ref : RT
                          Trs : KKO

တိုက်တန်းနစ်သင်္ဘောခရီးသည်တစ်ဦး၏ အသက်ကယ်အင်္ကျကီို 
ဒေါ်လာ ကိုးသိန်းကျော်ဖြင့် ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ယခုလ၏ စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု မြောက်ကိုရီးယားပြုလုပ်

လက်ဘနွန်၌ ယူနီဖေးလ်ကင်းလှည့်တပ်ဖွဲ့  တိုက်ခိုက်ခံရ
ပြင်သစ်တပ်ဖွဲ့ ဝင် တစ်ဦးသေဆုံး

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကိယက်ဗ်မြို့၌ သေနတ်ပစ်ခတ်မှုဖြစ် 
လူခုနစ်ဦးသေဆုံး၍ ၁၄ ဦး ဒဏ်ရာရ ‌ကွာလာလမ်ပူ  ဧပြီ  ၁၉

မလေးရှားနုိင်ငံ          ဆာဘား 

ပြည်နယ်    ကမ်းရုိးတန်းကျေးရွာ 

တစ်ရွာ၌ ယနေ့တွင်    မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားခ့ဲရာ လူနေအိမ် အလံုး ၂၀၀ 

ခန့်          ပျက်စီးဆံုးရှုးံခ့ဲကြောင်း 

Xinhua သတင်းဌာနက    ဖေ ာ်ပြ 

ထားသည်။

မီးလောင်မှု     ဖ ြစ်ပွားခ့ဲသည့် 

ကျေးရာွသည် ဆာဘားပြည်နယ် 

ဆန်ဒါကန်ခရုိင်၌  တည်ရိှကြောင်း 

မလေးရှားတာဝန်ရိှသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။

မီးလောင်မှု   ဖ   ြစ်ပွားချန်ိတွင် 

လေတုိက်နှုန်းပြင်းထန်မှု၊     နေအိမ် 

များ        နီးကပ်မှုတ့ုိကြောင့်   မီးမှာ 

လျင်မြန်စွာ ကူးစက်ပျ ံ့န့ံှခ့ဲကြောင်း 

မလေးရှားမီဒီယားများက  သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

မီးလောင်မှု    ဖ    ြစ်ပွားခ့ဲသော 

ကျေးရွာသည်  ရေထဲ၌ ခြေတံရှည် 

အိမ်များ တည်ဆောက်ထားသော 

ရေပေါ်ကျေးရွာတစ်ခုဖြစ်ပြီး   နုိင်ငံ 

မ့ဲများနှင့်  ဌာနေတုိင်းရင်းသားများ 

နေထုိင်ရာကျေးရွာဖြစ်သည်။

အဆုိပါကျေးရာွ   မီးလောင်မှု 

ကြောင့်         လူဦးရေ ၄၄၅ ဦးခန့်  

အုိးအိမ်မ့ဲ         ဖ         ြစ်ခ့ဲရကြောင်း 

ဆာဘားပြည်နယ် တာဝန်ရိှသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။

မီးဘေးသင့်    ပြ    ည်သူများကုိ 

အကူအညီပေးရန်            ဆာဘား 

ပြည်နယ်          တာဝန်ရိှသူများနှင့် 

ညိှနှိုင်း      ဆောင်ရွက်နေသည်ဟု 

မလေးရှားဝန်ကြီးချုပ်   အန်ဝါအီဘ 

ရာဟင်က ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref  : Xinhua

                        Trs : KKO

မလေးရှားနိုင်ငံ ဆာဘားပြည်နယ်၌ ရေပေါ်ကျေးရွာမီးလောင် 
လူနေအိမ်အလုံး ၂၀၀ ခန့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
 သံဓာတ်ချ ို ့တဲ့မှုကြောင့် ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် 
ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ပြီးသား  New  Glenn ဒုံးပျ၏ံ
ပထမအဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ် ဒုံးအင်ဂျင်များကို စက်နှိုးစမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့

စတော့ဟုမ်း ဧပြီ ၁၉

‌     သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကြောင့် 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှုရောဂါ (Dementia) ဖြစ် 

နိင်ုခြေ ပုမှံန်ထက်မြင့တ်က်လာနိင်ု 

ကြောင်း     သုတေသနပညာရှင်  

များက   ဧပြီ   ၁၈   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌ထ့ုိပြင် သံဓာတ်ချ ိ့ု တ့ဲမှုကြောင့် 

‌Dementia ရောဂါလက္ခဏာများ 

ပေါ်ထွက်မှုလည်း ပိ၍ုမြန်ဆန်လာ 

နုိင်ကြောင်း ဆီွဒင်နုိင်ငံ စတော့ဟုမ်း 

တက္ကသုိလ်မှ   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကြောင့်  လူ့ 

ကိုယ်ခန္ဓာ၏    သွေးနီဆဲလ်များ 

ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်း   ကျဆင်းလာ 

တတ်ပြီး   သွေးအားနည်းရောဂါ၊ 

မောပန်းနွမ်းနယ်မှု၊   ခေါင်းကိုက် 

ခြင်း၊   မှတ်ဉာဏ်ပြဿနာစသည် 

တို့နှင့် ဆက်စပ်နေတတ်သည်။

‌သို့ရာတွင် မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ  သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှု 

သည်  Dementia ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ု 

ခြေနှင့လ်ည်း ဆက်စပ်နေသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း သိရသည်။

သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကြောင့်   လူ့ 

ဦးနှောက်၏  Dementia  ရောဂါကိ ု

တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း   ကျဆင်းသွားနိုင် 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌ဆွီဒင်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် အသက် ၆၀ နှင့အ်ထက် 

လူပေါင်း ၂၂၈၂ ဦးတို့ကို အချနိ်ယူ 

စောင့်ကြည့်  လေ့လာခဲ့ပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၁၉

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ဘလူးအော်ရီဂျင်   ကုမ္ပဏီသည် 

လွှတ်တင်ပြီးသား  New  Glenn 

ဒုံးပျ၏ံ ပထမအဆင့ ်ပင်မဒုံးယာဉ် 

ဒုံးအင်ဂျင်များကိ ုဧပြ ီ၁၈ ရကတွင် 

စက်နှိုးစမ်းသပ်မှုများ   ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

New Glenn ဒုံးပျ၏ံ  ပထမအဆင့် 

ပင်မဒုံးယာဉ်    ဒုံးအင်ဂျင်များ 

စမ်းသပ်မှုကိ ု  ဖလော်ရဒီါပြည်နယ် 

ကိပ်ကာနေဗာရယ်   အာကာသ 

စခန်း၌ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

‌New  Glenn  ဒုံးပျ၏ံ  ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ်    ဒုံးအင်ဂျင် 

များ   စမ်းသပ်မှုသည်   ၁၉ စက္ကန့် 

ကြာမြင့ခ်ဲသ့ည်ဟ ု    ဘလူးအော်ရ ီ

ဂျင်ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

အထက်ပါ  New  Glenn  ဒုံးပျကံို 

ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ်   ပြန်လည် 

မလွှတ်တင်မ ီပင်မဒုံးယာဉ် ဒုံးအင် 

ဂျင်  ခနုစ်လုံးကိ ု စက်နှိုးစမ်းသပ်မှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

အဆိုပါ New Glenn ဒုံးပျကံို ဧပြီ 

၂၀ ရက်တွင်  ကိပ်ကာနေ‌ဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ် လွှတ် 

တင်ရန်  စီစဉ်ထားသည်။

‌ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

New Glenn ဒုံးပျကံို   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီတွင်  ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO
အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးတစ်မျ ို းက  
အခြားဆေးဝါးတချ ို ့နှင့်တွဲသုံးပါက 

ဆေးအဆိပ်သင့်မှုဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားနိုင်
လန်ဒန် ဧပြီ ၁၉

‌လူသန်းပေါင်းများစွာတို့သုံးစွဲ 

နေကြသည့် အကိုက်အခဲပျောက် 

ဆေးတစ်မျ ိုးသည်   အခြားဆေးဝါး 

တချ ို့နှင့်     တွဲဖက်အသုံးပြုပါက 

ဆေးအဆိပ်သင့်မှု  ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ 

မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း   သုတေ 

သနပညာရှင်များက  ဧပြ ၁၈ ရက 

တွင် ပြောကြားသည်။

‌Gabapentinoids    အမည်ရှိ 

အကိက်ုအခပဲျောက်ဆေးကိ ုအချ ို့ 

ဆေးဝါးများနှင့်တွဲသုံးမိပါက ပြင်း 

ထန်သည့ ် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ 

ပေါ်ထွက်လာနိင်ုကြောင်း   ဗြတိန်ိ 

နိင်ုင ံလန်ဒန်ကောလပ်ိတက္ကသိလ်ု 

မှ    သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ       အထက်ပါ 

အကိက်ုအခပဲျောက်ဆေးကိ ု စတ်ိ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ၊ အပ်ိမရ 

နိင်ုမှု ပြဿနာများအတွက်  အသုံး 

ပြုသည့် Diazepam နှင့် Valium 

ကဲ့သို့ဆေးများနှင့်   တွဲသုံးပါက 

ဆေးအဆိပ်သင့်မှုကြောင့် ဆေးရုံ 

တက်ရနိုင်ခြေ    ပုံမှန်ထက်နှစ်ဆ 

မြင့်တက်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌Gabapentinoids   အကိုက် 

အခဲပျောက်ဆေးများသည် ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းသုံးစွဲမှု     မြင့်မားသည့် 

အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပြီး အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ သတ္တမ 

မြောက် သုံးစဲွမှုနှုန်းအမြင့ဆ်ုံးဆေး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် ‌Gabapentinoids ဆေး 

သုံးစဲွသ ူ၁၆၀၀၀ ကျော်ကိလုေလ့ာ 

ပြီးနောက်    ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်  

ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ရှန်ကျ ို း-၂၁ အာကာသယာဉ်မှူးများက တတိယအကြိမ်မြောက် 
တီယန်ကောင်းအာကာသစခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုကို အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့

‌ပေကျင်း ဧပြီ ၁၉

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီ၏ ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည် တတိယအကြိမ် 

မြောက် တယီန်ကောင်းအာကာသ 

စခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုကိ ု  ဧပြ ီ  ၁၈ 

ရကတွင်   အောင်မြင်စွာပြုလပ်ုနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တီယန်ကောင်း   အာကာသ 

စခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုကိ ု  ရှန်ကျ ိုး- 

၂၁ အာကာသယာဉ်မှူးများဖြစ်ကြ 

သည့် ကျန်းလူ၊  ဝူဖိုင်နှင့် ကျန်း 

ဟောင်ကျန်းတို့က   ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌၅ ဒသမ ၅  နာရီကြာမြင့်ခဲ့ 

သည့် အာကာသစခန်းပြင်ပထွက် 

ခွာမှုအတွင်း ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည် တယီန်ကောင်း 

အာကာသစခန်း၌     အာကာသ 

အမှိုက်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

တပ်ဆင်ခဲ့ကြပြီး    အခြားပြင်ပ 

ကရိယိာများ၏ အခြေအနေများကိ ု

လည်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဧပြီ ၁၈ ရက်  တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်း  ပြင်ပထွက်ခွာမှု 

သည် တရုတ်အာကာသယာဉ်မှူး 

ကျန်းလူအတွက်  သတ္တမမြောက် 

တီယန်ကောင်း  အာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာမှုဖြစ်သည်။

‌အထက်ပါမစ်ရှင် အောင်မြင်မှု 

နှင့်အတူ    အာကာသယာဉ်မှူး 

ကျန်းလူသည်   တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ ကြိမ်ရေ 

အများဆုံး     ထွက်ခွာထားသော 

တရုတ်   အာကာသယာဉ်မှူးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၂၁ အာကာသယာဉ် 

မှူးများသည်      ဒုတိယမြောက် 

တီယန်ကောင်း   အာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာမှုကို  မတ် ၁၆ ရက် 

က ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌စကြဝဠာကြီးပြန့်ကားနေမှုနှုန်းက 
မည်သည့်အကြောင်းကြောင့်ဟူ၍ မသိရဘဲ မြန်လွန်းနေ

လန်ဒန် ဧပြီ ၁၉

‌စကြဝဠာကြီး   ပြန့်ကားနေမှု 

နှုန်းသည်    မည်သည့်အကြောင်း 

ကြောင့ဟ်၍ူ မသရိဘ ဲမြန်လွန်းနေ 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရင်ှများက ဧပြ 

၁၈ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ဗြိတိန်     သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ဦးဆောင်သည့်  နိုင်ငံတကာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်  အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့သည်  စကြ 

ဝဠာ၏  ပြန့်ကားမှုနှုန်းကို   အတိ 

အကျဖော်ထုတ်ရန်   နည်းလမ်း 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   တွက်ချက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့တွက်ချကရာတွင်  စကြ 

ဝဠာ၏   ပြန့်ကားမှုနှုန်းမှာ   တစ် 

MPC(Megaparsec) လျှင်  တစ် 

စက္ကန့် ၇၃  ဒသမ  ၅  ကီလိုမီတာ 

နှုန်းဖြင့်      ပြန့်ကားနေသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌သို့ရာတွင်      စကြဝဠာ၏     

အထက်ပါ  ပြန့်ကားမှုအမြန်နှုန်း 

မှာ   ယခင်တွက်ချကခန့် မှန်းထား 

သည်ထက်      များစွာပိုလွန်းနေ 

ကြောင်း  နိုင်ငံတကာ  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

စကြဝဠာကြီး     ပြန့်ကားမှု 

အမြန်နှုန်းမှာ   တစ်  MPC လျှင် 

တစ်စက္ကန့်   ၆၇   ကီလိုမီတာ 

သို့မဟုတ် ၆၈  ကီလိုမီတာထိရှိ 

ကြောင်း သိပ္ပပံညာရှင်များက ယခင် 

က   ခန့် မှန်းတွက်ချကထားသည်။

အထက်ပါတွက်ချက်မှုမှ  ပေါ် 

ထွက်လာသည့်  ကိန်းဂဏန်းများ 

ခြားနားမှုကိ ုလကရိှစကြဝဠာပြန့်  

ကားမှု   သီအိုရီများဖြင့်   ရှင်းပြ၍ 

မရနိင်ုသေးကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၁၉

စပိန်ကိုပါဒယ်ရေး     ဖလား 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်       အေတီကို 

အသင်းနှင့်   ဆိုစီဒက်အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ  ဆိုစီဒက်အသင်းက 

ပင်နယ်တီ       အဆုံးအဖြတ်ဖြင့် 

ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆိုစီဒက်အသင်းသည်    ကွာ 

တားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်   အလာ 

ဗက်အသင်း၊   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင်   ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ကို 

အနိုင်ရပြီး     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲရ့ာ အခြားကွာတား

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်          ဘက်တစ် 

အသင်း၊ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်  

ဘာစီလိုနာအသင်းတို့ကို    အနိုင် 

ရခဲ့သည့်    အေတီကိုအသင်းနှင့် 

တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်        ပွဲချနိ် 

တစ်မိနစ်တွင်  ဘာနက်တီးယား၊ 

ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်တွင်     အိုယာဇာ 

ဘယ်တို့က      ဆိုစီဒက်အသင်း 

အတွက်   သွင်းဂိုးများ   သွင်းယူခဲ့ 

ကြပြီး အေတီကိုအသင်းအတွက် 

ဂိုးများကို   ပွဲချနိ် ၁၉ မိနစ်တွင် 

လွတ်မန်း၊    ပွဲချနိ် ၈၃ မိနစ်တွင် 

အယ်ဗာရက်ဇ်တို့က    သွင်းယူခဲ့ 

ကြသည့အ်တွက် ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

နှစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

သည်။

ထို့နောက်အချနိ်ပို  မိနစ် ၃၀ 

ဆက်လက်ကစားခ့ဲရာ နှစ်သင်းလံုး      

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်းမရှိဘဲ ပင်နယ် 

တီအဆုံးအဖြတ် ကစားခဲ့ရသည်။

ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်တွင် 

ဆိုစီဒက်အသင်းက    ဂိုးသမား 

မာရီရိုက   ပင်နယ်တီကာကွယ်မှု 

နှစ်ကြမ်ိပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်  

အေတကီိအုသင်းက  သုံးကြိမ်သာ 

ဂိုးရခဲ့ပြီး     ဆိုစီဒက်အသင်းက 

လေးကြမ်ိထ ိဂိုးရခဲသ့ဖြင့ ်လေးဂိုး 

သုံးဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရပြီး  ကိုပါဒယ် 

ရေးဖလားကုိ ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : ESPN

                         Trs : ML

‌‌စတုဂတ် ဧပြီ  ၁၉

ဂျာမနီနိုင်ငံ  စတုဂတ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Stuttgart Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂) 

ကာဇက်စတန်      တင်းနစ်မယ် 

ရိင်ုဘာကနီာနှင့ ်ရရှုား ဆယ်ကျော် 

သက်တင်းနစ်မယ် အန်ဒရီဗာတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ     ရိုင်ဘာကီနာက 

(၇-၅ ၊ ၆-၁) ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ုရပြီး 

ဗိလ်ုလပွုအဲဆင့သ်ို ့တက်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း     ESPN သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ရိုင်ဘာကီနာသည်  ပထမပွဲ 

ငယ်တွင် အန်ဒရဗီာ၏ ဖအိားပေးမှု 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး       tie-break 

အဆင့်ထိ        အကြိတ်အနယ် 

ကစားခဲ့ရသည်။    

ဒတုယိပဲွငယ်တွင်မ ူရိင်ုဘာက ီ

နာက   ပုစံကံောင်းများ     ပြသကာ 

ပြတ်သားသည့် ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင် 

ရပြီး    ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့က်ိ ု    တက် 

ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရိင်ုဘာကနီာက “ပထမပဲွငယ် 

ဟာ ပြိုင်ပဲွရဲ့ အရိှန်ကိ ုမြင့တ်င်ပေး 

ခဲ့သလို     ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်နဲ့ 

ကိုက်ညီတဲ့  အခြေအနေမျ ိုးဖြစ်ခဲ့ 

ပါတယ်။ သပ်ိကိ ုကစားရခက်ခဲပ့ြီး 

အကြိတ်အနယ်      ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒတုယိပဲွငယ်မှာတော ့ကျွန်မအနေ 

နဲ့ လိုအပ်ချက်မရှိသလို  ပုံစံမျ ိုးနဲ့ 

ကစားနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒတုယိပဲွငယ် 

မှာ ကစားနိင်ုခဲတ့ဲ ့စွမ်းဆောင်ရည် 

အပေါ်မှာ        အားရကျေနပ်မှုရှိ 

ပါတယ်” ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : ESPN 

                         Trs : AZL

‌ဘာလင်  ဧပြီ  ၁၉

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်      အသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမား   ဂနာဘရီ 

သည်  အသင်းနှင့်ပြုလုပ်ခဲ့သည့် 

လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် ပေါင် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာ    ရရှိခဲ့သဖြင့်  

၂၀၂၆     ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကို 

လွဲချော်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဂျာမနီ 

အသင်းနည်းပြ     နာဂျယ်စမန်း 

က ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု

Goal.com သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက   

ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်  ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက   ဂနာဘရီကို   လိုအပ် 

သည့်  စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီး

နောက်  ကာလရှည်အနားယရူမည် 

ကိုသာ   ထုတ်ပြန်ခဲ့ကာ    အချနိ် 

ကာလကို     ထုတ်ဖော်ခဲ့ခြင်းမရှိ 

သော်လည်း ဂျာမနအီသင်းနည်းပြ 

နာဂျယ်စမန်းက  ကစားသမား၏ 

ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှုကြောင့်  လေးလ 

ခန့်    အနားယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျာမနအီသင်းနည်းပြ နာဂျယ် 

စမန်းက     “ဂနာဘရီရဲ့ ဒဏ်ရာ 

အမြန်ဆုံးကောင်းမွန်ဖို့   ဘိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းက  အကောင်းဆုံး 

ပံပ့ိုးမှုတွေ     လပ်ုဆောင်ပေးနေပါ 

တယ်။     ဒါ့ကြောင့်  သူ့ရဲ့ ဒဏ်ရာ 

အခြေအနေ       တိုးတက်မှုပေါ် 

မူတည်ပြီး  အသင်းနဲ့ပူးပေါင်းခွင့် 

ပေးမှာပါ။   ဒါပေမဲ့ကစားသမားရဲ့ 

ဒဏ်ရာက    ပြင်းထန်တဲ့အတွက် 

ကမ္ဘာ့ဖလား  ပြိုင်ပွဲနဲ့လွဲချော်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်” ဟု         ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Goal.com 

                  Trs : ML

‌‌‌မက်ဒရစ် ဧပြီ  ၁၉

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ခံစစ် 

ကစားသမား    အဆန်စီယိုသည် 

ကိယ်ုခအံားကျဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခံ

ခဲ့ရပြီး       ကိုယ်အလေးချနိ်များ 

ကျဆင်းလာကာ     ဆေးရုံတက် 

ရောက်      ကုသမှုခံယူနေရသည့် 

အတွက်   ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ခန့် 

အနားယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း Fot-

mob       သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆန်စီယိုသည်      ဧပြီ ၁၈ 

ရက်တွင်   ကိုယ်အလေးချနိ်များ 

သိသိသာသာ    ကျဆင်းလာခဲ့ပြီး 

နောက်  ဆေးစစ်မှုများလပ်ုဆောင် 

ခဲ့ရာ     ကိုယ်ခံအားကျဗိုင်းရပ်စ် 

ရောဂါကူးစက်ခံနေရသည့်အတွက် 

အရေးပေါ်  ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသမှုခံယူနေရခြင်းဖြစ်သည်။

အဆန်စီယုိသည်   ကုိယ်အလေး 

ချန်ိ       ခြောက်ကလီိထု ိ  ကျဆင်း 

ခဲ့သဖြင့်        ဆေးစစ်မှုများလုပ် 

ဆောင်ခဲရ့ာ မက်ဒရစ်မြို့တွင် ပျ ံ့ န့ံှ 

နေသည့ ် ကိယ်ုခအံားကျဗိင်ုးရပ်စ် 

တစ်မျ ိုး   ကူးစက်ခံနေရခြင်းဖြစ် 

သည့်အတွက် အသင်းလေကျင့်ရေး 

အစီအစဉ်မှ ချက်ချင်းနုတ်ထွက်ခဲ့ 

ပြီးနောက်   ဆေးရုံတက်ရောက်        

ကုသမှုခံယူနေရခြင်းဖြစ်သည်။

အဆန်စီယိုသည် ဆေးရုံတွင် 

အနည်းဆုံး  ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ခန့်  

အနားယရူမည်  ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနှင့်အတူ 

ပွဲစဉ်အချ ို့ကို     လွဲချော်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။Ref : Fotmob

                     Trs : STA

‌ချာလက်စတန် ဧပြီ  ၁၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ တောင်ကာရို 

လိင်ုး နားပြည်နယ်တွင် ကျင်းပနေ 

သည့် RBC Heritage    ဂေါက်သီး 

ရိက်ုပြိုင်ပဲွ       တတယိနေ့အပြီးတွင် 

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်    ကစား 

သမားဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၁၇ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ           အမှတ်ပေး 

ဇယားကို   ဆက်လက်ဦးဆောင် 

နေကြောင်း   TSN  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရကန်ဂေါက်သီးရုိက်ကစား 

သမား     စကော့တီရှက်ဖလာက 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၄ ချက် လျော့ရိုက်ကာ   အမှတ် 

ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး       အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား 

ဟားမန်း၊ ဩစတြးယား ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား     စထရာကာ၊ 

တောင်ကိုရီးယား ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား      ကင်စီဝူတို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၃ ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ် 

ပေးဇယား၏     တတိယနေရာ၌ 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။

ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က “ပထမနေ့ 

နဲ့ ဒုတိယနေ့တို့မှာ     ရလဒ်တွေ 

တောက်လျှောက်      ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ဒါပေမ့ဲလဲ တတိယနေ့အစော 

ပိင်ုးကျင်းတွေမှာတော့ ရလဒ်တွေ 

ကျဆင်းခဲ့ပါတယ်။       ဒါပေမဲ့လဲ 

နောက်ပုိင်းကျင်းတွေမှာ ရလဒ်တွေ 

ပြန်ကောင်းလာခဲပ့ါတယ်။    ရလဒ် 

မကောင်းတဲ့   အခြေအနေကနေ 

ရလဒ်ကောင်းအောင်   ပြန်ကစား 

နိုင်ခဲ့တဲ့ အခြေအနေဟာ   သိပ်ကို 

အရေးပါတယ်။       အထူးသဖြင့် 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကို   အများ 

ကြီး      အထောက်အကူဖြစ်စေပါ 

တယ်” ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref : TSN

                          Trs : AZL

‌စပိန်ကိုပါဒယ်ရေးဖလားဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ဆိုစီဒက်အသင်း ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

Stuttgart Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို ရိုင်ဘာကီနာ တက်ရောက်

ဂနာဘရီ ပေါင်ကြွက်သားဒဏ်ရာကြောင့် ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လား 
ပြိုင်ပွဲကိုလွဲချော်မည်ဟု ဂျာမနီအသင်းနည်းပြပြောကြား

‌ကိုယ်ခံအားကျဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရသည့်အတွက် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ  
အဆန်စီယို ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ခန့်အနားယူရမည်

RBC Heritage ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 
ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်



၂၀-၄-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

ရန်ကုန် ဧပြီ  ၁၉

မန္တလေးမြို့အခြေစိက်ု မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်    ကလပ်အသင်း 

တစ်သင်းဖြစ်သည့်     ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်းက        မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀    ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့်  ယူ-၂၀ 

အသင်းအတွက်       ကစားသမား 

ရွေးချယ်ပွဲကို     ရန်ကုန်မြို့တွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း       သိရ 

သည်။

ရတနာပုံအက်ဖ်စီ    အသင်း 

သည် ကစားသမားရွေးချယ်ခြင်းကိ ု

ရန်ကုန်မြို့      ဗဟန်းမြက်ခင်းတု 

ကွင်းတွင်   လာမည့် ဧပြီ  ၂၂ ရက်၊ 

၂၃ ရက် တို့တွင်  ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

ရတနာပုံအက်ဖ်စီ အသင်း၏ 

ယူ-၂၀အသင်းအတွက်     ကစား 

သမားရွေးချယ်ရာတွင် ၂၀၀၆ ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း    မွေးဖွားသူများဖြစ် 

ရမည်ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး

ကတ်ပြားမူရင်း၊   မိတ္တူ၊   Smart 

Card မရူင်း၊ မတိ္တူတိုက့ိ ုယဆူောင် 

လာရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ ကစားသမားရွေးချယ် 

ပဲွသို ့ လာရောက်ရွေးချယ်ခံမည့သ်ူ

များအနေဖြင့ ်  ဘောလုံးကစားရာ 

တွင် အသုံးပြုမည့ ်အားကစားဂျာစ ီ

နှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ    အပြည့် 

အစု ံ          ယဆူောင်လာရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။              STA

‌လန်ဒန် ဧပြီ ၁၉

လီဗာပူးအသင်း     တိုက်စစ် 

ကစားသမား     ဆာလာဟ်သည် 

အဲဗာတန်အသင်းနှင့်     လီဗာပူး 

အသင်းတို၏့ မာလ်ဆေးဆိက်ုဒါဘ ီ

တွင်      သွင်းဂိုးအများဆုံးကစား 

သမားအဖြစ်     ရပ်တည်နေသည့် 

လီဗာပူးအသင်းဂန္ထဝင်       ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် ဂျရက်၏ 

စခံျန်ိကိ ုလိက်ုမနီိင်ုခဲက့ြောင်း The 

Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မာလ်ဆေးဆိုက်    ဒါဘီပွဲစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    အဲဗာတန် 

အသင်းနှင့်     လီဗာပူးအသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်တွင် ဆာလာဟ်က ပွဲချနိ် ၂၉ 

မနိစ်တွင် လဗီာပူးအသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက် ဂျရက်၏ စံချနိ်ကို လိုက်မီ 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆာလာဟ်          မတိုင်မီက 

မာလ်ဆေးဆိက်ုဒါဘတွီင် သွင်းဂိုး 

အများဆုံး      ကစားသမားအဖြစ် 

လီဗာပူးအသင်း      ဂန္ထဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် ဂျရက်က 

ကုိးဂုိးဖြင့် ရပ်တည်နေပြး ယခုအခါ 

တွင်        ဆာလာဟ်က ဂျရက်၏ 

စံချနိ်ကို             လိုက်မီနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

‌ဆာလာဟ်သည်     အဲဗာတန် 

အသင်းနှင့က်စားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်  

ခြေစွမ်းပြသခ့ဲပြး      ဂျရက်၏ 

စခံျန်ိကိ ု  လိက်ုမနီိင်ုခဲသ့ော်လည်း 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

အသင်းမှထွက်ခွာမည်ဖြစ်သည်။

ဆာလာဟ်သည်  ယခုန ှစ ် 

ဘောလုံးရာသီ ပြိုင်ပွဲစုံ ၃၇ ပွဲတွင် 

သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုးနှင့ ် ဂိုးဖန်တီးမှု 

ကိုးကြိမ်       ပြုလုပ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

             Ref : The Athletic

              Trs : STA

ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းက ယူ-၂၀ အသင်းအတွက် 
ကစားသမား ရွေးချယ်ပွဲကျင်းပမည်

မာလ်ဆေးဆိုက်ဒါဘီတွင် သွင်းဂိုးအများဆုံး
ကစားသမားဖြစ်သည့် ဂျရက်၏ 
သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို ဆာလာဟ်လိုက်မီ

၁၉၉၈ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် လေးပွဲဆက်သွင်းဂိုးမရရှိဘဲ
ရှုံးနိမ့်သည့် မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကို ချဲလ်ဆီးအသင်း ပြန်လည်ရရှိ

လန်ဒန် ဧပြီ ၁၉

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

(၃၃)အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်ချလ်ဲဆီး 

အသင်းနှင့် မန်ယူအသင်းတို့ပွဲစဉ် 

တွင်    ချလ်ဲဆီးအသင်းက   တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ရ်ှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီးနောက် ၁၉၉၈ 

ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်   လေးပွဲဆက်သွင်းဂိုး 

မရရှိဘဲ  ရှုံးနိမ့်သည့်မှတ်တမ်းဆိုး

တစ်ရပ်ကိ ုပြန်လည်ရရိှခဲက့ြောင်း 

The Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည်   ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်    နောက်ဆုံး 

ကစားခဲသ့ည့ ် လေးပဲွ၌  နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိ၊ အဲဗာတန်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

တွင် သံုးဂုိး ဂုိးမရိှ၊ မန်စီးတီးအသင်း 

နှင့် ပွဲစဉ်တွင် သုံးဂိုး ဂိုးမရှိ၊ မန်ယူ 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည် ၁၉၉၈ 

ခနှုစ်က ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်    လေးပွဲ 

ဆက်သွင်းဂိုးမရရှိခဲ့ဘဲ    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 

သည့မှ်တ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိရုရိှခဲ့

ခြင်းဖြစ်ပြး ယခုအခါ ဒုတိယအကြိမ် 

အဖြစ် လေးပဲွဆက်သွင်းဂိုးမရရိှဘဲ 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်      မှတ်တမ်းဆိုးကို 

ပြန်လည်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ    ချဲလ်ဆီးအသင်း 

သည်     ၁၉၉၅ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြုင်ပဲွတွင် အိမ်ကွင်း 

သုံးပဲွဆက်ရှုံးနမိ့ခဲ်သ့ည့ ်မှတ်တမ်း 

ဆိုးတစ်ရပ်ကိုလည်းပြန်လည်ရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
              Ref : The Athletic

              Trs : STA

ဥရောပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင် အမျ ို းသမီးနည်းပြခန့်အပ်သည့်
ပထမဆုံးအသင်းအဖြစ် ယူနီယံဘာလင်အသင်း မှတ်တမ်းဝင်

JM Eagle LA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့အပြီးတွင် ကင်မ်စီယန်းက အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

ဘာလင် ဧပြီ ၁၉

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ  ကလပ် 

ယူနီယံဘာလင်      အသင်းသည် 

အမျ ိုးသမီးနည်းပြတစ်ဦးဖြစ်သည့်  

မာရီလစူအီီတာကိ ု    ခန့်အပ်ခဲ့ပြီး 

နောက်   ဥရောပထိပ်တန်းလိဂ် 

ငါးခုတွင်      အမျ ိုးသမီးနည်းပြ 

ခန့်အပ်သည့်   ပထမဆုံးကလပ် 

အသင်းအဖြစ်     မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း       Goal.com သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က           ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ယူနီယံဘာလင်အသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် ရလဒ် 

ပိုင်းမတည်မငြိမ်ဖြစ်နေပြီး   တန်း 

ဆင်းဇုန်     ဖိအားများရှိနေသည့် 

အတွက် ဧပြီ ၁၁ ရက်က ကစားခဲ့ 

သည့ ်ဟဒီန်ဟန်ိးအသင်းကိ ုသုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်အပြီး

တွင် နည်းပြဗန်ဂတ်ကို   ရာထူးမှ 

ထုတ်ပယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယူနီယံဘာလင်   အသင်းက 

နည်းပြဗန်ဂတ်ကို ရာထူးမှ ထုတ် 

ပယ်ခဲပ့ြီးနောက် နည်းပြသစ်အဖြစ် 

ခန့်အပ်ရန်     အမျ ိုးသမီးနည်းပြ 

မာရလီစူအီတီာနှင့ ်ဆွေးနွေးမှုများ

လပ်ုဆောင်ခဲပ့ြးနောက်     နည်းပြ 

သစ်အဖြစ်          ခန့်အပ်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ     နည်းပြ 

မာရီလူစီအီတာသည် ပရော်ဖက် 

ရှင်နယ်နည်းပြအဖြစ် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

က ယနူယီ ံဘာလင်အသင်းတွင်ပင် 

နည်းပြအဖွဲ့ဝင်အဖြစ်     တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်       ယခု 

အခါ     ယနူယီဘံာလင်       အသင်း 

နည်းပြအဖြစ်     တာဝန်ယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဥရောပထိပ်တန်း လိဂ်ငါးခု 

တွင် အမျ ိုးသမီးနည်းပြခန့်အပ်ခဲ့

သည့်အသင်းတစ်သင်းမျှမရှိသေး 

ဘဲ        ယူနီယံဘာလင်အသင်းက     

အမျ ိုးသမီးနည်းပြ     ခန့်အပ်သည့်       

ပထမဆုံးကလပ်   အသင်းအဖြစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲခ့ြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
               Ref : Goal.com

                 Trs : STA

ကယ်လီဖိုးနီးယား  ဧပြီ  ၁၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ      ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပ 

နေသည့် JM Eagle LA Champi-

onship      ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တတိယနေ့အပြီးတွင်      တောင် 

ကိုရီးယား      ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ကင်မ်စီယန်းက         စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

ကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း   Sky 

Sports သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဩစတြေးလျ  ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ် ဟန်နာဂရင်း၊   အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ် ပေါ်ဗက်စ်နစ်၊ 

တောင်ကိုရီးယား  ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ် ယွန်းအိင်ုနာ၊ ထိင်ုးဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်        ဗင်ချ ိုင်သမ်တို့က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၃ ချက်စ ီလျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ် 

ပေးဇယား၏   ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်လျက်နေကြသည်။ 

အမှတ်ပေးဇယားကုိ   ဦးဆောင် 

နေသည့် ကင်မ်စီယန်းနှင့် ဒုတိယ 

နေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည်နေသည့် 

ပြိုင်ပွဲဝင်များကြား       ရိုက်ချက် 

ကွာဟချက်မှာ       နှစ်ချက်သာရှိ 

သည့်အတွက်    နောက်ဆုံးနေ့ထိ 

အကြိတ်အနယ်  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

သွားရမည့်             အခြေအနေ 

ဖြစ်သည်။

 ကင်မ်စယီန်းက “ပထမနေ့နဲ့ 

ဒုတိယနေ့တို့မှာ  ရလဒ်ကောင်းခဲ့ 

တယ်ဆိုပေမဲ့လဲ   တတိယနေ့မှာ 

တော ့ရလဒ်က  ကျဆင်းခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါဟာ ဂေါက်သီးရိုက်အားကစား 

နည်းရဲ့     သဘောသဘာဝပါပဲ။ 

ကစားသမားတိုင်းက     အမှားနဲ့ 

မကင်းပါဘူး။   အမှားတွေကနေ 

သင်ခန်းစာတွေ     ယူရပါတယ်။ 

သင်ခန်းစာယူပြီး   ပြင်ဆင်ပြီးပြီ 

ဆိုရင်လဲ    နောက်ထပ်အမှားတွေ 

ရှိလာအုံးမှာပါပဲ။   အမှားတိုင်းကို 

သင်ခန်းစာယူရပါမယ်” ဟု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

                Ref : Sky Sports

                Trs : AZL  



ယခအုခါ လတူိင်ုး၏ပါးစပ်ဖျား၌ စကားတစ်ခွန်း 
ကိ ုနေရာတိင်ုးလိလုိကုြားနေရသည်။ ထိစုကားသည် 
ကား   ပူလိုက်တာဟူသော  စကားပင်ဖြစ်သည်။         
အပူဒဏ်ပြင်းထန်လာခြင်းသည်     ကျန်းမာရေးကို 
ထိခိုက်စေခြင်း၊  ရေရှားပါးမှုဖြစ်ခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးသီးနှံ 
များ   မဖြစ်ထွန်းခြင်းစသည်တို့အပြင်  အခြားသော
ဆုိးကျ ိုးများစွာလည်းရိှသည်။ ထ့ုိပြင် အပူဒဏ်ကြောင့်     
ကလေးသူငယ်များနှင့်   သက်ကြီးရွယ်အုိများအတွက် 
အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့်  ဂရုစိုက်နေထိုင် 
ရန်လိုသည်။
အပူဒဏ်အန္တရာယ်

ယခုလို   အပူချနိ်ပြင်းထန်သည့်အချနိ်မျ ိုးတွင်  
နှလုံးသည် ပုမှံန်သွေးညှစ်နှုန်းထက်     ပိ၍ုသွေးညှစ်မှု 
အလုပ်ကိုလုပ်ဆောင်ပေးရသည်။  ထိုသို့ သွေးညှစ် 
အားပုမှံန်ထက်ပိလုပ်ုခြင်းသည် ခန္ဓာကိယ်ုအရေပြား 
သို ့သွေးပိရုောက်စေရန်    လပ်ုဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်။  
ထို့ပြင်   ခန္ဓာကိုယ်အေးစေရန်  ချွေးထွက်များစေပြီး 
အပူဒဏ်ကို  ထိန်းညှိပေးခြင်းဖြစ်သည်။     ထို့ကဲ့သို့ 
အပူချနိ်ထိနး်ညှိခြငး်ကုိ ခန္ဓာကုိယ်မှဆောင်ရွက်နုိင် 
ခြင်းမရှိပါက  အပူလျှပ် (Heat Stroke) ဝေဒနာကို   
ခံစားရပေလိမ့်မည်။   ထို့ကြောင့်  အပူချနိ်ပြင်းထန် 
သည့်ရာသီမျ ိုး၌      နှလုံးညှစ်အားမကောင်းသည့် 
လူများအနေဖြင့် အထူးဂရုစိုက်ရမည်။ အပူချနိ်  ၄၀ 
ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီယပ်ဆိုလျှင်   ကျန်းမာရေး 
ကောင်းသူများနှင့် ကျန်းမာရေးမကောင်းသူများပါ   
ထိုအပူဒဏ်ကြောင့်ပင်     ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများ 
ရှိလာနိုင်သည့်အတွက် အထူးဂရုစိုက်ရန်လိုသည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းအပူချနိ်သည် အေးသွားခြင်း 
မျ ိုးမရှိဘဲ  လိုအပ်သည်ထက် ပိုပူလာပါက  ကြွက် 
တက်ခြင်းနှင့် ပါး၊ နှုတ်ခမ်းများအပြင် အရေပြားပေါ် 
တွင်     အဖအုပမိ့မ်ျား     ထွက်လာသည်။  ယခကုဲသ့ို ့  
အပူချန်ိပြင်းထန်သည့်အခါမျ ိုးတွင် အစားအသောက် 
နေထိုင်မှုပုံစံမမှန်ပါက   ဝမ်းပျက်၊  ဝမ်းလျှောခြင်း  
လည်း ဖြစ်လေ့ရှိသည်။      

 ယနေ့ ကမ္ဘာ့အပူချနိ်မြင့်တက်လာခြင်းသည်  
ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။         ကမ္ဘာ 
ကြီးပူနွေးလာခြင်းသည်       ဖန်လုံအိမ်အာနိသင် 
ဓာတ်ငွေ  ထုတ်လွှတ်မှုများသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ 
ထိုအခါ  ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်လာသည်။ 
ထိုအခါ ကမ္ဘာ့အပူချနိ်အလွန်အမင်း  မြင့်တက်လာ 
ခဲ့သည်။ အပူချနိ်ပြင်းထန်လာခြင်းသည်  ကျောက် 
ကပရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းကိ ု   မြင့်တက်လာစေသည်။ 
အလားတူ အပူချန်ိလွန်ကဲခြင်းသည် ဆီးချ ို၊ သွေးချ ို 
ရောဂါရှိသူများနှင့်      အာရုံကြောမကောင်းသူများ 
အတွက်ပါ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသည်။  အထူးသဖြင့် 
အသက် ၇၅   နှစ်အထက်      အသက်အရွယ်ကြီးသူ 
များနှင့်ကလေးသူငယ်လေးများပင်ဖြစ်သည်။    
အပူလျှပ်ခြင်းနှင့် ကာကွယ်ကုသနည်း

အပလူျှပခြင်းဆိသုည်မှာ        ပြင်ပအပခူျန်ိများခြင်း 
သိုမ့ဟတ်ု အပခူျန်ိများသောနေရာတွင် အချန်ိအကြာ 
ကြီးနေပြးနောက် ခန္ဓာကိုယ်၏အပူချနိ်သည် ပုံမှန် 
ထက်      ရတ်ုတရကလွန်ကဲလာခြင်းကိ ု ဆိလိုသုည်။ 
ကလေးသငူယ်များနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၊    နေပ ူ
ထဲတွင် အလုပ်လုပ်သူများ၊  နှလံုး၊သွေးတုိးနှင့် အဆုတ် 
ရောဂါရှိသူများ၊  အရက်သောက်သူများနှင့်   ရေ 
သောက်နည်းသမူျားတွင်ပိဖုြစ်တတ်သည်။ အပူလျှပ 
ခြင်းမှာ အဆင့်(၁)Heat Cramp အဆင့်သည် အသက် 
သာဆုံးအဆင့်ဖြစ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်တွင်  ရေဓာတ် 
စတင်နည်းလာခြင်းအဆင့်ဖြစ်သည်။ ကိုယ်အပူချနိ် 
တက်လာခြင်း၊ ကြွကသားများနာခြင်း၊    ကြွကတက် 
ခြင်းတိုဖ့ြစ်တတ်သည်။ အဆင့်တစ်ဖြစ်လျှင် အရိပ်ရ 
သောနေရာ၌နေခြင်း၊      ရေများများသောက်ခြင်း၊   
ဓာတ်ဆားရည်သောက်ခြင်းတို့ပြုလုပ်ပေးရသည်။ 

   အဆင့်(၂)   Heat  exhaustion   အဆင့်သည် 
နည်းနည်းပိပုြင်းထန်လာသည်။ နေပထတွဲင် အကြာ 

ကြီးနေ၍  ချွေးထွက်ပြီးမှဖြစ်လေ့ရှိသည်။  ထိုအခါ 
ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊   မူးဝေခြင်း၊  အော့အန်ခြင်းတို့ဖြစ် 
တတ်သည်။ ထိုသို့ဖြစ်ပါက အရိပ်ရသောနေရာတွင် 
နေပါ။ လဲှနေလျှင်  ခြေထောက်ကိ ုအပေါ်ထောင်ထား 
ပါ။ ရေနှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ်ရအောင်ဖြည့်တင်းပေးပါ။     
ထိုသို့  ပြုလုပ်နေသော်လည်း  သက်သာမှုမရှိပါက 
ဆေးရုံသို့သွားရန်လိုသည်။  

အဆင့်(၃)  Heat  Stroke အဆင့သ်ည် အန္တရာယ် 
အရှိဆုံးဖြစ်သည်။   အထက်ပါ   အဆင့်နှစ်ဆင့်ကို    
သေချာစွာ  မကသုပါက    အဆင့်သုံးထဖိြစ်တတ်သည်။  
Heat Stroke ဖြစ်ပါက ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိက  အမြင့် 
ဆုံးထ ိ   ရောက်သွားတတ်သည်။  ထိအုခါမူးဝေခြင်း၊   
တက်ခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်း၊ စကားမပီခြင်းဖြစ်တတ် 
သည်။  ခန္ဓာကိယ်ုအရေပြားက   အလွန်ပပူြး       ချွေး 

မထွက်ဘဖဲြစ်နေတတ်သည်။  အသက်ရှူမြန်လာခြင်း၊ 
မောလာခြင်း၊      ရင်တုန်ခြင်းတို့ဖြစ်တတ်သည်။ 
ထိအုခါ     လနူာကိ ု    အရပ်ိရသောနေရာတွင်ထားပြီး 
လနူာတင်ကားခေါ်ပါ။   လမူအုပံါစေနှင့။်       လေဝင် 
လေထွက်ကောင်းသော  နေရာတွင်ထားပါ။    လူနာ 
သတိရလျှင်  ဓာတ်ဆားရည်တိုက်ပေးပါ။     ရေဖတ် 
တိက်ုပေးပါ။ ရေခအဲတ်ိဖြင့်  လနူာ၏လည်ပင်း၊ နဖူး၊ 
ချ ိုင်း၊ ပေါင်ခြတံိုက့ိ ု ကပပေးရသည်။  အပလူျှပခြင်းကိ ု
ကာကွယ်ရန်  ပါး၍အေးသော   အင်္ကျ ပွီပွကိဝုတ်ဆင် 
ခြင်း၊    အရိပ်ရသောနေရာ၌နေခြင်း၊ အပြင်ထွက်လျှင်   
ထီး၊     ဦးထုပ်စသည့်    အကာအကွယ်ဖြင့်သွားခြင်း 
တိုက့ိပုြုလပ်ုပေးရမည်။  ပြင်းထန်သော     ကိယ်ုလက 
လှုပ်ရှားမှုများကို လုံးဝမပြုလုပ်သင့်ပေ။
အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး:ဆော်ချက်များ

အပူချနိ်ပြင်းထန်လာခြင်းကြောင့် ကြွက်တက် 
ခြင်းနှင့် အဖအုပိမ့မ်ျားထွက်ခြင်း၊  ချွေးထွက်လွန်ခြင်း 
နှင့် ကိုယ်အပူချနိ်မြင့်တက်၍    သတိလစ်ခြင်းများ 
ဖြစ်ပေါ်ကာ    ဖြစ်ပွားမှုပြင်းထန်ပါက       အသက် 
အန္တရာယ်ပါ စိုးရမ်ိရသည်။     ထိုက့ြောင့်    ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ပြည်သမူျားအန္တရာယ်မဖြစ်စေ 
ရန်   အောက်ပါအတိင်ုးအပဒူဏ်အန္တရာယ် ကာကွယ် 
ရေးးဆော်ချက်များ ထုတ်ပြန်ထားသည်။
၎င်းးဆော်ချက်များမှာ- 

(၁)	က လေးသူငယ်များ၊    သက်ကြီးရွယ်အို 
များနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊သွေးတိုး 
ရောဂါအခံရှိသူများအနေဖြင့်    နေ့လယ်၊  
နေ့ခင်းအချန်ိတွင် အရိပ်ရအေးမြ၍  လေဝင် 
လေထွက်ကောင်းသော   နေရာများတွင် 
နားနေပါ။

(၂)	ပ ူပြင်းသည့်နေရောင်အောက်တွင်    ပြင်း 
ထန်စွာ အလပ်ုလပ်ုခြင်းနှင့်      ကိယ်ုလက 
လှုပ်ရှားမှုပြုလပ်ုခြင်းတိုက့ိ ုရှောင်ကြဉ်ပါ။

(၃) 	ပ ပြင်းသည့်နေရောင်အောက်တွင်     သွားလာ 

လှုပ်ရှားရန်နှင့်   အလုပ်လပ်ုရန်လိအုပ်ပါက   
လည်း  အရိပ်လုံလောက်စွာရနိုင်သည့်  
ထီး၊ ဦးထပ်ုများ   ဆောင်းသွားပါ။    အရိပ်ရ 
အေးမြသည့်နေရာများတွင်    ခေတ္တအနား 
ယူခြင်းကိုလည်း  မကြာခဏပြုလုပ်ပါ။

(၄) 	 အလင်းပြန်သော    အဖြူရောင်     သိုမ့ဟတ်ု 
အရောင်ဖျောသ့ော       ပွပွချောင်ချောင်ချည် 
ထည်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။

(၅) 	နေပ ထူမှဲပြန်လာပြီး  ချကချင်းရေချ ိုးခြင်း 
နှင့် နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ ၅ နာရီထိ  
လွင်တီးခေါင်ပြင်၊ မြစ်ကမ်းနား၊ ရေချ ိုးဆပ်ိ 
များ၌   အဝတ်လျှော်ဖွပ်ခြင်း၊   ရေချ ိုးခြင်း 
စသည်တို့ကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။

(၆) 	 အရက်သေစာ  သောက်သုံးခြင်းကြောင့် 

အပဒူဏ်အန္တရာယ်ကိ ုပိမုိခုစံားရစေနိင်ုပြီး  
ဖြစ်ပွားပါက ပိုမိုပြင်းထန်စွာ ခံစားရနိုင် 
သဖြင့် ရှောင်ကြဉ်ပါ။

(၇)	 ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း    ရေနှင့်ဓာတ်ဆားဓာတ် 
များ    ဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်ပေါ်စေရန်      ရေနှင့် 
ဓာတ်ဆားရည်ကို     လုံလောက်အောင် 
သောက်သုံးပါ။

(၈)	 မိတ်နှင့် ယားဖုများထွက်ပါက    ရေအေး 
ဝတ်ကပ်ခြင်း၊    သနပ်ခါးလိမ်းခြင်းတို့ကို 
ပြုလုပ်ပါ။

(၉)	 အပဒူဏ်အန္တရာယ်ခစံားရသော  လနူာအား 
အရပ်ိရအေးမြ၍      လေဝင်လေထွက်ကောင်း 
သော   နေရာတွင်ထားရှိခြင်း၊     ရေနှင့် 
ဓာတ်ဆားရည်များ   သောက်သုံးစေခြင်း၊   
လနူာ၏ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိ   အမြန်ကျဆင်း 
စေရန်  နဖူး၊  လည်ပင်း၊    ချ ိုင်းကြား 
နှစ်ဖက်နှင့်       ပေါင်ခြံနှစ်ဖက်တို့အား     
ရေအေးဖတ်တိက်ု ပေးခြင်း   စသည်တိုအ့ား 
ဦးစွာဆောင်ရွက်၍       နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ 
ဆေးခန်းနှင့်   ကျန်းမာရေးဌာနသို့ အမြန် 
ဆုံးသွားရောက်ပြသ၍ ကုသမှုခံယူစေပါ။ 

အပူငြိမ်းစေသောအစားအစာများ
    ပြင်ပ၌အပလွူန်ကဲမှုကြောင့်    ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း 

အပူဓာတ်များသမူျားအနေဖြင့်  ရေများများသောက် 
ပြး မိမိတ့ုိ နေ့စဉ်စားသောက်နေသောအစားအစာများ 
တွင်လည်း  ရေဓာတ်ကြွယ်ဝသော အစားအစာများ 
ဖြစ်သော မန်ုလာဥ၊ အန်ုးစမ်ိးရည်၊ တလည်းသီးကဲသ့ို ့
အသီးအနှံများ ဖြည့်စွက်စားသံုးသင့်သည်။

 မုန်လာဥတွင် ဗီတာမင်စီ  (Vitamin C) ပါဝင် 
သည့်အပြင်   ကိယ်ုတွင်းအပခူျန်ိကိ ု   တိက်ုထတ်ုပေး 
နိင်ုသော     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ     ပါဝင်နေ 
သည်။  ထို့ကြောင့် မုန်လာဥကိုစားသုံးသင့်သည်။

 နေအပူရှိန်ပြင်းထန်မှုကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်တွင် 

ချွေးထွက်သဖြင့်  ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးစေသည်။   အန်ုးသီး 
နနုမှုရသော      အန်ုးစမ်ိးရည်သည်  ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ  
အပူဓာတ်များကုိငြမ်းစေသဖြင့် သောက်သံုးသင့်သည်။

 တလည်းသီးနှင့်   တလည်းသီးဖျော်ရည်သည်            
ကိုယ်တွင်းအပူကိုငြိမ်းစေပြီး  ခန္ဓာကိုယ်ကို  အေးမြ 
စေသည်။    ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ အပမူျားကိစုပ်ုယပူြစ် 
သည်ဟုသိရသည်။

 နံနက်စောစော  အိပ်ရာထချနိ်၌  သံပရာရည် 
တစ်ခွက်သောက်ခြင်းသည်   ကိုယ်တွင်း အပူငြိမ်း 
စေပြီး တစ်နေကုန် ပေါ့ပါးလန်းဆန်းနေသည်။

နှမ်းသည်  အပူငြမ်းစေသည့်အတွက်  နှစ်စေ၊ 
နှမ်းယိုစသည်တို့ကို    အပူငြိမ်းအစားအစာအဖြစ် 
စားသုံးပေးသင့်သည်။

အသီးအနှံများအနေဖြင့် ရေဓာတ်ကြွယ်ဝသော 
သခွားသီးနှင့်   ဖရဲသီးကိုလည်း   စားသံုးသင့်သည်။ 
အဘယ့်ကြောင့်ဆုိသော် ခန္ဓာကုိယ် ၏ သုံးပုတံစ်ပုကံိ ု
အရည်ဓာတ်ဖြင့်တည်ဆောက်ထားသဖြင့်  ခန္ဓာ 
ကိုယ်အေးမြစေရန်  ရေဓာတ်  ၉၀  ရာခိုင်နှုန်းကျော် 
ပါဝင်သော  သခွားသီးနှင့ ်ဖရသဲီးကိ ုစားသုံးပေးရမည်။

ပပူြင်းသောခလုိရုာသ၌ီ   ကြရံည်သောက်ပေးသင့် 
သည်။ ကြံရည်က ကိုယ်တွင်းအပူကို ငြိမ်းစေသည်။     
ထိုက့ြောင့် နွေနေပပူအူချန်ိမျ ိုး၌ အပငူြမ်ိး၊  သည်းခြေ 
အေးစေမည့် သဘာဝအာဟာရကြရံည်ကိ ု    သောက် 
သုံးပေးသင့်သည်။ ထို့ပြင် ရေနံ့သာပင်စေ့၊     စမုန် 
စပါးစေ၊့    ဘတ်ိစေ၊ မန်ကျည်းသီး၊လမိ္မော်သီး၊ စပျစ်၊ 
နာနတ်သီး၊သင်္ဘောသီး၊ ငှက်ပျောသီး၊ စတော်ဘယ်ရ ီ
သီး၊ ပူဒီနာရွက်၊ အစိမ်းရောင်ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊  ဆီးသီး၊ 
ဆီးယိုစသည် တို့ကိုစားသုံးသင့်ပါသည်။
ရှောင်ကြဉ်ရမည့်အချက်နှင့်လုိက်နာရမည့်အချက်များ

နေပရိှူန်ပြင်းထန်နေချန်ိတွင်ချင်း၊ ငရတ်ုကောင်း၊ 
ငရုတ်သီး၊   ချောကလက်၊    ဆိုဒါ၊    ဆီကြော်မုန့် 
အမျ ိုးမျ ိုး၊ အရကနှင့က်ော်ဖတီိုက့ိလုည်း ရှောင်ကြဉ် 
ရမည်။  ထိအုစားအစာများသည် အပခူျန်ိမြင့်မားစေ 
သည်။  ထိုအစားအစာများကို  လုံးဝရှောင်ကြဉ်ရပေ 
မည်။  ထိုပ့ြင် နေပရိှူန်ပြင်းထန်သည့်အချန်ိ  အပြင်မှ 
ပြန်လာလျှင် ရေခဲရေသောက်ခြင်းကုိလည်း ရှောင် 
ကြဉ်ရမည်။  ရေခရဲေသည်   ခဏတာအေးသွားသော် 
လည်း    ဓာတ်သဘောမှာ အပူဖြစ်သည်။    ထိုက့ြောင့်    
အပရိှူန်ပြင်းထန်ချန်ိတွင် ရေခရဲေမသောက်သင့်ပေ။

  အပခူျန်ိပြင်းထန်နေသော    ယခလုိအုခါမျ ိုးတွင် 
အပြင်မှပြန်ရောက်ရောက်ချင်း          ရေချ ိုးခြင်းကို 
မပြုလပ်ုရပါ။  ထိုပ့ြင် အအေးခန်းအတွင်း အချန်ိကြာ 
မြင့်စွာနေပြီး ရတ်ုတရက နေပထူသဲိုမ့ထွက်သင့်ပေ။ 
ပြင်းထန်သော      ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်ရှားမှုမျ ိုးကိုလည်း 
မလုပ်သင့်ပေ။       

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်    ယခုအခါ   အပူချနိ် 
ပြင်းထန်မှုဒဏ်ကို       လူတိုင်းခံစားနေကြရသည်။ 
အပူဒဏ်ကြောင့်   ဆိုးကျ ိုးများရိှသည်။  ကျန်းမာရေး 
ဆိုးကျ ိုးများ၊   စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ   ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 
ကြောင့်     စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးမှုပြဿနာကိုလည်း 
ရင်ဆိင်ုရနိင်ုသည်။  မြစ်ချောင်းအင်းအိင်ုတို ့ ရေခန်း 
ခြောက်လာသဖြင့်    သောက်သုံးရေ   ရှားပါးလာခြင်း 
အပြင်             သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးလည်း 
ကျရောက်နိုင်သည်။     အထူးသဖြင့်    ကျန်းမာရေး 
ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်    အပူဒဏ်ကြောင့်ဖြစ်သော 
ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာပြဿနာများ၊      ထိအုပဒူဏ်ကုိ 
ကာကွယ်ပြီး  နေထိင်ုရန်နည်းလမ်းများနှင့် အပဒူဏ် 
သက်သာစေရန်   စားသောက်သင့်သည့်  အစားအစာ 
များကို  လေ့လာတင်ပြလိုက်ရပါသည်။   
ကိုးကား

-	 https://grandhaltha.com
-	‌ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏အပူဒဏ်အန္တရာယ် 

ကာကွယ်ရေးနှိ းုဆော်ချက်(မတ်လ ၂၀၂၅)။
-	 အပူဒဏ်နှင့်ကျန်းမာရေးသတိ-
	 ကိုကိုအောင်(အလုပ်သမား)။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

Ð ‌‌  ယနေ့ကမ ္ဘာ့အပူချနိ်မြင့်တက်လာခြင်းသည် ကမ ္ဘာကြီးပူနွေး
လာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။       ကမ ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်းသည် 
ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်   ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှုများသောကြောင့်ဖြစ် 
သည်။   ထိအုခါ   ကမ ္ဘာရ့ာသဦတပုြောင်းလမဲှုဖြစ်လာသည်။ ထိအုခါ 
ကမ ္ဘာ့အပူချနိ် အလွန်အမင်းမြင့်တက်လာခ့ဲသည်။  အပူချနိ်ပြင်း 
ထန်လာခြင်းသည်  ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းကိ ု   မြင့်တက် 
လာစေသည်။ အလားတူအပူချနိ်လွန်ကဲခြင်းသည် ဆီးချ ို ၊ သွေးချ ို  
ရောဂါရိှသမူျားနှင့်  အာရံုကြောမကောင်းသမူျားအတွကပါ  အန္တရာယ် 
ဖြစ်စေနိုင်သည်။ Ð

အပူဒဏ်အန္တရာယ်နှင့် အပူငြိမ်းစေသောအစားအစာများ
  

  ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ISLE of Man ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသမီး အီဗီဟော်ဆန် ပါဝင်လာ
နယူးယောက် ဧပြီ ၁၉

Amazon MGM စတူဒီယို၏ 

ISLE of Man  ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသမီး  အီဗီဟော်ဆန်  ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဧပြ ီ

၁၈ ရကသတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ISLE of Man  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး     အီဗီဟော်ဆန်သည် 

မင်းသား ချန်နင်းတေတမ်နှင့အ်တ ူ

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌ISLE of Man ဇာတ်ကားသည် 

ဆုိင်ကယ်စီးသမားများ အားကစား 

‌လောကကိ ုနောက်ခထံားရိက်ုကူး 

ထားသည့်   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ ရိဒ်ကာရိုလင်းက  တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးခဲ့ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျေဆင်ကယ် 

လာနှင့်        ပူးတွဲရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသား     ချန်နင်းတေတမ် 

သည် ISLE of Man ဇာတ်ကား၌ 

ထုတ်လုပ်သူတစ်ဦးအဖြစ်လည်း 

တာဝန်ယူထားပြီး   အဆိုပါဇာတ် 

ကား  ရိက်ုကူးမည့အ်ချန်ိနှင့ရ်ုတံင် 

ပြသမည့်ရက်တို့ကို  Amazon  

MGM  က   ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပဲခူးမြို့နယ်ရှိ ဆံတော်ရှင်ဆုတောင်းပြည့်ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် 
ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲတော်နှင့်  ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်တို့ကို ကျင်းပသွားမည် 

ပဲခူး ဧပြီ ၁၉

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးမြို့ 

နယ်ရိှ ဆတံော်ရှင် ဆတုောင်းပြည့် 

ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ်ကြီး 

တွင် သဃံာအပါး ၁၀၀၀ နှင့် သလီ 

ရှင်အပါး ၁၀၀ တို့အား  ဆွမ်းဆန် 

စမ်ိးလောင်းလှူပဲွတော်နှင့်  ညောင် 

ရေသွန်းပွဲတော်တို့ကို  ဧပြ  ၃၀  

ရကတွင်    စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ   

ကျင်းပသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ဆံတော်ရှင်    ဆုတောင်းပြည့် 

ရွှေမော်ဓော  စေတတီော်မြတ်ကြီး   

ဘဏ္ဍာတော်ထိန်း  ဂေါပကအဖွဲ့ 

အဖွဲ့ဝင်    ဦးတင်အောင်မြင့်ထံမှ 

သိရသည်။

ဆံတော်ရှင် ဆုတောင်းပြည့် 

ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ်ကြီး 

တွင်  ဧပြ ီ  ၃၀  ရက  (ကဆန်ုလပြည့် 

ဗဒု္ဓနေ့ )  နနံက်ပိင်ုးတွင်သဃံာအပါး  

၁၀၀၀  ဖြင့်     ဗုဒ္ဓဘိသေကအနေ 

ကဇာသဘင်ကျင်းပခြင်း၊  ဆက် 

လက်၍ သံဃာအပါး  ၁၀၀၀  နှင့် 

သလီရင်အပါး ၁၀၀ တိုအ့ား  ဆွမ်း 

ဆန်စမ်ိးလောင်းလှူပဲွတော်ကျင်းပ

ခြင်းတ့ုိအပြင်       ညောင်ရေသွန်းပဲွ 

တော်ကို     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဧပြ ီ၃၀ ရက (ကဆန်ုလပြည့် 

ဗုဒ္ဓနေ့) မနက်  ၅  နာရီမှာ     ပင့် 

သံဃာတော်အပါး    ၁၀၀၀   နဲ့ 

စေတီတော်ကြီးကို      အနေကဇာ 

တင်မှာဖြစ်ပါတယ်။     မနက်  ၅ 

နာရီခွဲမှာ သံဃာအပါး  ၁၀၀၀ နှင့်  

သလီရင်အပါး  ၁၀၀  တိုက့ိ ု  အာရု ံ

ဆွမ်းကပ်လှူပြီး    ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

လောငး်လှူ တာကတော့  ရင်ပြင် 

တော်မှာ   ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ညနေ ၄ နာရီက   စတင်ပြီးတော့     

ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်  ကျင်းပပါ 

မယ်။ ညနေ ၆ နာရီခန့်မှာ ဗုဒ္ဓ 

ဗိမာန်တော်ကြီးမှာ   ဓမ္မသဘင်   

ကျင်းပသွားမှာ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

ဦးတင်အောင်မြင့်က ပြောပြသည်။

ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ် 

ကြီးတွင် နှစ်စဉ် ကဆန်ုလပြည့်နေ့  

တုိင်း   ညောင်ရေသွန်းပဲွတော်ကုိသာ 

ကျင်းပလေ့ရှိသော်လည်း    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်မှစတင်၍    ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

လောင်းလှူပဲွတော်ကုိပါ    ထည့်သွင်း 

ကျင်းပကြကြောင်း သိရသည်။              

ASH

3H Film Art Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ယောက်ျားဧကံရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
လာမည့်မေလဆန်းတွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများတွင် ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်
ရန်ကုန် ဧပြီ ၁၉

3H Film Art  Production  က      

ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ယောက်ျား  

ဧကံ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ုလာမည့် 

မေလဆန်းတွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌   ရုံတင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ထားသ ူသရပ်ုဆောင်အလင်းရောင် 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ယောက်ျားဧကရံပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

မောင်မျ ိုးမငး်   (ရင်တွငး်ဖြစ်)က 

ရေးသားထားပြး   အောင်ကြီးက 

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ ဒါရုိက် 

တာ မောင်မျ ိုးမင်း (ရင်တွင်းဖြစ်)က   

တာဝန်ယရူိက်ုကူးပုဖံော်ထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်ကားက   ထူးခြားတဲ့ 

ဇာတ်အိမ်ဇာတ်လမ်းနဲ့    ဒရာမာ 

ဇာတ်လမ်းအမျ ိုးအစားပါ။ ဘယ်လုိ 

ထူးထူးခြားခြား    ဖြစ်မလဲဆိုတာ 

တော့   ရံုတင်တ့ဲအခါကြည့်ရှုအားပေး 

ရင်းအကဲဖြတ်ပေးပါ"ဟု  ယောက်ျား 

ဧကံ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင်  သရပ်ု  

ဆောင်အဖြစ်       ပါဝင်ထားသူ 

အလင်းရောင်က ပြောပြသည်။

ယောက်ျားဧကံ  ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်   သရပ်ုဆောင်များအဖြစ်  

အလင်းရောင်၊   ထက်အောင်ရှိုင်း၊ 

ညီနန္ဒ၊ သီဟအောင်၊ ဦးဇာလ၊ီ ချက 

ကြီး၊   ပန်းရောင်ခြယ်၊   ဝေလာရီ၊ 

တင်ဇာဝင်းပြည့်၊  ဟန်လေး၊     စိုးသရီ ိ

အောင်၊ 3Hမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများနှင့်  သရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သရိသည်။ASH‌

Hey Play Application မှ သဘင်သည်မြနှင်းဆီ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 
ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ် ဧပြီ ၂၂ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

‌ရန်ကုန် ဧပြီ ၁၉

Hey Play Application  မှ    

သဘင်သည်မြနှင်းဆီ      ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ု  ဇာတ်လမ်းတဲွအဖြစ် 

ဧပြ ီ   ၂၂ ရကမှစတင်ကာထတ်ုလွှင့် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

သဘင်သည်မြနှင်းဆီ     ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို   တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားသူ     ဒါရိုက်တာ 

မင်းဆက်သစ်ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ သဘင်သည်မြနှင်းဆ ီ

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ုထ ဇာတ် 

လမ်းကိ ုမင်းဆက်သစ်ကရေးသား 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး        အင်ကြင်းဟန် 

က     ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ 

စိန်ဌေး     ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် ဒါရိက်ုတာ မင်းဆက်သစ် 

က   တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"သဘင်သည်မြနှင်းဆ ီ ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလက    ရုံတင်ပြသခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီဇာတ်ကားဟာ   ၂၀၂၅ ခုနှစ်   

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု  ဆန်ခါ 

တင်စာရင်းဝင်လဲ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

တရတ်ုနိင်ုင ံ  ယနူန်မြို့မှာ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့တဲ့    နိုင်ငံပေါင်း  ခြောက် 

နိုင်ငံပါဝင်တဲ့ " The LANCANG – 

MEKONG 2025 "   နိုင်ငံတကာ 

ရုပ်ရှင်ပွဲတော်မှာ      မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြု    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အနေနဲ့ ပြသဖို့အတွက် ရွေးချယ် 

တာ  ခံရပါတယ်။    ဒီဇာတ်ကား   

ကို လာမဲ့ ဧပြီ  ၂၂ ရက်မှာ  ဇာတ် 

လမ်းတွဲအဖြစ် Hey Play Appli-

cation ကနေ  ထုတ်လွှင့်ပေးမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      ဒါရိုက်တာ 

မင်းဆက်သစ်က ပြောပြသည်။

သဘင်သည်မြနှင်းဆ ီ  ရပ်ုရှင် 

ဇာတက်ားတွင်  သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ် သရပ်ုဆောင်  မင်းအာကာ၊ 

ဂူဂူး၊  ထူးမြတ်၊  ဟင်နရီစံ၊   မေမီ 

ကိကုိ၊ု   စင်ဒမီြတ်၊  ဆရုတနာထိက်ု၊  

ယွန်းသဒ္ဒါဟန်၊    ဒေါ်စမ်းစမ်းဝင်း၊ 

သံစဉ်ဖြိုးပိုင်၊   ရွှန်းလဲ့ရွှေရည်နှင့်    

သရုပ်ဆောင်များစွာ   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သရိသည်။                         

ASH

Kockroach မှုခင်းဇာတ်ကား၌
‌မင်းသမီး ရာချယ်ဆင်းနော့  ပါဝင်လာ
နယူးယောက် ဧပြီ ၁၉

‌Kockroach  အမည်ရှိ  မှုခင်း 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင်   မင်း 

သမီး    ရာချယ်ဆင်းနော့ ထပ်မံ 

ပါဝင်လာကြောင်း    ဧပြီ  ၁၈ ရက်   

သတင်းများတွင်      ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ရာချယ်ဆင်းနောသ့ည် Kock-

roach  ဇာတ်ကား၌    မင်းသား 

ခရစ်ဟမ်းစဝါး၊    တေရန်အဂ္ဂါတန်၊  

မင်းသမီး         ဇာဇီဘိတို့နှင့်အတူ   

သရပ်ုဆောင်ရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Kockroach  ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ     ဝီလျလံက်ရှ်နာ၏ 

ခေါင်းစဉ်အမည်တူဝတ္ုထ ကုိ အခြေခံ 

‌ရိက်ုကူးမည့ ်နယူးယောက်ဒစုရိက်ု 

လောကနောက်ခံ     ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား ဖြစ်သည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားသည်    နယူး 

ယောက်    မြေအောက်ဒုစရိုက် 

လောကက ချုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့်ထူးဆန်း‌ 

သော လစူမ်ိးတစ်ဦး၏ အကြောင်း 

ကို      ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Kockroach   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ  မက်ရို့က    တာဝန်ယ ူ

ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြး  ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျ ိုနသန်အမ်း 

မက်က ရေးသားပေးထားသည်။

‌Kockroach ဇာတ်ကား ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းကုိ လာမည့်‌ 

တစ်ပတ်အတွင်း    ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံ၌ စတင်မည်ဖြစ်သည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

ယခင်နှစ်က ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲကို တွေ့ရစဉ်။



Page 12 	 20-4-2026

Bamauk April 19
Agricultural data com-

piled by Katha District Ag-
riculture Department stated 
that local farmers harvested 
all plantations of sunflower in 
Bamauk Township of Sagaing 
Region.

They grew 1,335 acres 
of sunflower as cold season 
crops in Bamauk Township. 
So far, they harvested all 
plantations of crops, yielding 
more than 18 baskets per acre.

During the winter crop-
ping season in Bamauk Town-
ship, sunflower was cultivated 
on 1,335 acres. At present, all 
of the cultivated sunflower 
fields have been fully har-
vested. To reduce reliance 
on imported edible palm oil, 
efforts have been made to 
expand the cultivation of 
oilseed crops such as sun-
flower. Among oilseed crops, 

sunflower yields more oil per 
acre compared to groundnut 
and sesame. Sunflower is cul-
tivated only during the winter 
season,” said Daw Khin Myat 
Myat Oo, District Head of the 
Department of Agriculture in 
Katha District.

In Bamauk Township, 
the Township Department of 
Agriculture has intensified 
awareness and training pro-
grams to expand sunflower 
cultivation, including capac-
ity-building training for both 
staff and farmers who plan to 
grow sunflower.

Plans are in place to sup-
port farmers cultivating sun-
flower in Bamauk Township 
by supplying seeds, selling 
urea fertilizer at afford-
able prices, and distributing 
harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer 
exchange systems.           206

All sunflower
plantations reaped

in Bamauk Township

Tamu April 19
According to the district 

Agriculture Department, 
local farmers harvested all 
plantations of sweet corns 
in Tamu District of Sagaing 
Region.

They grew 1,257 acres 
of sweet corns in cold sea-
son. Starting from January 

this year, farmers have har-
vested 279 acres of sweet 
corns in Myothit Township, 
380 acres in Tamu Township 
and 598 acres in Khampak, 
totalling 1,257 acres which 
produced 14,000 cobs per 
acre.

In Tamu District, sweet 
corn (baby corn) was culti-

vated on only 1,257 acres. 
At present, all of the cul-
tivated fields have been 
fully harvested. To ensure 
successful crop produc-
tion, awareness and educa-
tion activities were carried 
out, including measures to 
prevent pest and disease 
infestations,” said U Hla 

Myint, District Head of the 
Department of Agriculture 
in Tamu District.

In Tamu District, farm-
ers growing sweet corn 
have received support from 
the respective Township 
Department of Agriculture 
through training programs, 
field demonstration activi-
ties, and pre-emptive pest 
control measures such as fall 
armyworm prevention. They 
were also provided with 
knowledge on integrated 
crop protection practices, 
including the use of neem-
based pesticides and natural 
pest control methods using 
ginger and chili.

It is reported that in 
Tamu District, sweet corn 
yields about 15,000 ears per 
acre, and the cultivation cost 
per acre is over K500,000.

206

Hinthada April 19
Local merchants from 

Hinthada Township of Ay-
eyawady Region sent a large 
number of Aemahta paddy 
bags to Yangon market in 
March, said Daw Mar Mar 
Lwin, the owner of rice 
and paddy trading centre in  
Hinthada Township.

They sold 40,000 bags 
of Aemahta paddy to Yan-

gon market in February, 
compared to 56,000 bags to 
the same centre in March,  
she added.

“Over the past month, 
large volumes of Aemahta 
paddy have been transported 
and sold to the Yangon mar-
ket from this area. Agricul-
tural products from Hinthada 
Township are being shipped 
to the Yangon market in the 

greatest quantities. There 
are also ongoing connec-
tions this month for bulk 
purchases of Aemahta paddy 
by the Yangon market. Both 
over the past month and at 
present, Aemahta rice has 
seen more active trading. 
Rice bags are mainly trans-
ported and sold via road,” 
said Daw Mar Mar Lwin.

Aemahta rice (24-pyi 

bag) exported from Hin-
thada Township to the Yan-
gon market over the past 
month has reached a price 
of up to K95,000 per bag. 
As trading of this paddy has 
improved, farmers, traders, 
loaders and unloaders, and 
freight vehicle rental opera-
tors are gaining employment  
opportunities.

Kyaw Kyaw Lin

Hinthada Township sends paddy bags to 
Yangon market in March

100% harvest of sweet corns finishes
in Tamu District

Dabayin April 19
Local farmers have reaped 

more than 2,000 acres of 
chickpea in Dabayin Town-
ship of Sagaing Region, ac-
cording to the data from YeU 
District Agriculture Depart-
ment.

Farmers of Dabayin 
Township could plant 4,985 
acres of chickpea as cold 
season crops. They started 
harvest of crops in January, 
and so far, they have reaped 
2,911 acres of crops, yielding 
22.60 baskets per acre.

During the winter crop-
ping season in Dabayin Town-
ship, chickpea was cultivated 
on 4,985 acres. At present, the 
cultivated chickpea fields are 
being harvested, with more 
than 2,000 acres already har-

vested to date. Chickpea cul-
tivation has been increasing 
year by year. To ensure good 
yield and quality, necessary 
support such as the provision 
of quality seeds, agricul-
tural inputs, and post-harvest 
technologies has been car-
ried out in cooperation with 
farmers,” said U Zaw Myint 
Tun, District Head of the 

Department of Agriculture in  
YeU District.

In Dabayin Township, 
chickpea varieties suitable 
for the local conditions and 
with good yield—Yezin-8 and 
Yezin-11—are being selected 
for cultivation. The cost of 
cultivating chickpea is over 
K300,000 per acre.

During this year’s winter 

cropping season, in cultivating 
various pulses, efforts are be-
ing undertaken in cooperation 
with farmers to improve yield 
and quality by providing nec-
essary quality seeds, inputs, 
and post-harvest technologies. 
In addition, awareness and 
extension activities have been 
carried out to encourage the 
use of beneficial Trichoderma 
fungi during the cultivation of 
pulses, in coordination with 
lead farmers.

Sagaing Region is the 
largest producer of pulses 
in the country in terms of 
cultivated area. Pulses can 
be grown not only as a main 
crop but also as an intercrop-
ping crop, making them an 
important income-generating 
crop for farmers.               206

Farmers finish harvest of more than 2,000 
acres of chickpea in Dabayin Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Photo shows harvested chickpeas.

Sunflower seeds.

Sweet corns available in abundance.
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Melbourne April 19
An unlicensed driver 

has been charged Sunday 
after a young man was hit 
by a car and died outside 
the Supanova Comic Con 
& Gaming convention at the 
Melbourne Showgrounds in 
Australia a day earlier.

Awer Dau, 33, has faced 
court accused of dangerous 
driving, causing the death 
of a 20-year-old outside 
the event venue Saturday 
evening.

Dau is also accused of 
culpable driving in relation 
to a second man seriously 
injured in the collision. 
The injured man remains 
in a stable condition at the 
Royal Melbourne Hospital 
with significant lower-body 
injuries.

A third person, who was 
not physically injured, was 
taken to hospital suffering 
"trauma," police said.

This group of three peo-
ple is believed to be cos-
play enthusiasts leaving the 
event.

The prosecution said it 
needed 16 weeks until Dau's 
next court appearance to 
prepare a toxicology report, 
mechanical analysis, colli-
sion reconstruction, expert 
opinions, CCTV review, 
mobile phone analysis and 
a driver impairment report.

The Supanova Comic 
Con & Gaming event is be-
ing held at the Melbourne 
Showgrounds during the 
weekend. The two-day event 
attracted young people in-
terested in comics, science 
fiction and fantasy.

The event,  expected 
to attract up to 26,000 at-
tendees over the weekend, 
paused for a minute's silence 
at noon on Sunday in tribute 
to the dead and injured men. 

Xinhua

Unlicensed driver 
charged over death 
outside Melbourne 

Showgrounds

Yekyi April 19
Local merchants from 

Yekyi Township of Ay-
eyawady Region sold 570,000 
pieces of coconut to Yangon 
market in March, said Daw 
Thet Mar Oo, the coconut 
trader in Yekyi Township.

Coconuts from Yekyi 
Township were exported and 
sold to the Yangon market 
in February at only about 
450,000 fruits, but from 
March 1 to 31, exports in-
creased to around 570,000 
fruits. It is reported that the 
selling price reached up to 
K98,000 per 100 coconuts.

“From Yekyi Township, 

both agricultural produce and 
orchard crops are being trans-
ported and sold to the Yangon 
market. Over the past month, 
up to 570,000 coconuts were 
exported and sold. Currently, 
there is strong demand in the 
Yangon market for locally 
produced coconuts. Domestic 
demand for coconuts is also 
high. The current price of co-
conuts is favorable for grow-
ers,” said Daw Thet Mar Oo.

Coconuts produced in 
Yekyi Township are processed 
and sold in various forms, 
including dried coconuts, 
fresh coconuts, young coco-
nuts, husked coconuts, and 

coconuts with husks. These 
are transported and sold us-
ing cargo trucks and cargo 
vessels. Due to rising prices 
and strong demand for these 

local coconuts, coconut farm-
ers, labourers, warehouse op-
erators, and transport service 
providers are all reportedly 
benefiting.    Kyaw Kyaw Lin

Yekyi Township supplies 570,000 coconuts to 
Yangon market in March

Kalewa April 19
Statistics of Kalewa 

Township Agriculture De-
partment mentioned that 
local farmers harvested all 
plantations of black gram in 
Kalewa Township of Saga-
ing Region.

They planted 1,706 acres 
of black gram as cold season 
crops in the township. They 

started harvest of crops in 
January, and so farm they 
have reaped all plantations 
of crops, yielding more than 
20 baskets per acre.

During the winter crop-
ping season in Kalewa 
Township, black gram (mat-
pe) was cultivated on 1,706 
acres. At present, all of the 
cultivated fields have been 

fully harvested. In terms of 
black gram cultivation, the 
actual planted area exceeded 
the target acreage. During 
the cultivation period, nec-
essary technical support, 
seed provision, and pest and 
disease prevention meth-
ods were delivered through 
field-level activities,” said 
U Myo Naing, Head of the 

Department of Agriculture 
in Kalewa Township.

In Kalewa Township, 
the Township Department 
of Agriculture has provided 
awareness and extension 
services to black gram farm-
ers on obtaining quality and 
suitable seeds for the region, 
applying proper cultivation 
techniques, preventing pest 
infestations, systematically 
using fertilizers, and im-
proving crop yields.

During this year’s winter 
cropping season, in the cul-
tivation of various pulses, 
the relevant Township De-
partment of Agriculture has 
cooperated with farmers to 
support improved yield and 
quality by providing neces-
sary quality seeds, agricul-
tural inputs, and post-harvest 
technologies.  	            206

Kalewa Township completes harvest of
all black gram plantations

KhinU April 19
Officials of the KhinU 

Township Agriculture De-
partment said that local farm-
ers have harvested all plan-
tations of wheat in KhinU 
Township of Sagaing Region.

Local farmers placed 
1,012 acres of farmlands 
under wheat plantations in 
KhinU Township. They have 
so far harvested all planta-
tions of wheat and produced 
20.70 baskets per acre.

During the winter crop-

ping season in KhinU Town-
ship, wheat was cultivated on 
1,012 acres. At present, all of 
the cultivated wheat fields 
have been fully harvested. 
Awareness discussions were 
conducted with farmers re-
garding wheat cultivation. 
To increase yield, support 
was provided for irrigation, 
proper fertilizer application, 
and weed control. Efforts 
were also made to promote 
the use of quality seeds to 
improve wheat productivity,” 

said U Nay Win Naing, Head 
of the Township Department 
of Agriculture in KhinU 
Township.

In KhinU Township, ac-
tivities were carried out to en-
sure that all winter crops met 
target acreage, to improve 
wheat yield and quality, to 
enable systematic cultivation 
of high-quality wheat, and 
to prevent pest infestations. 
Wheat is cultivated annually 
from October to December, 
and harvested from February 

to April.
It is reported that the 

cultivation cost for wheat is 
around K300,000 per acre, 
with an average yield of 
about 21 baskets per acre.

The Township Depart-
ment of Agriculture in Kh-
inU Township has supported 
wheat farmers by providing 
training to increase yields, 
ensuring the availability 
of quality seeds, and sell-
ing compound fertilizers at  
affordable prices.            206

KhinU Township sees completion of
harvesting wheat plantations

Farmers harvesting black gram in a field.

Madrid April 19
Spain will submit a pro-

posal to the European Union 
(EU) on Tuesday to termi-
nate its Association Agree-
ment with Israel, Prime 
Minister Pedro Sanchez 
said on Sunday, adding that 
"those who violate interna-
tional law and the principles 
and values of the European 
Union cannot be partners of 
the EU."

Sanchez made the re-
marks at a campaign rally 
in Gibraleon, in the southern 
province of Huelva, ahead 
of regional elections in An-
dalusia.

"We will do so not be-
cause we have anything 
against the Israeli people, 
on the contrary, we are a 
people who are friends of 
the Israeli people, but be-

cause we do not agree with 
the actions being carried 
out by its government,"  
he added.

At the campaign event, 
he also reiterated Spain's 
opposition to the ongoing 
conflict involving the United 
States and Israel against 
Iran, describing it as a major 
mistake.

Spain has  in  recent 
months adopted a more 
assertive stance on Mid-
dle East issues, calling for 
greater adherence to inter-
national law and multilateral 
principles in EU's external 
relations.

The Association Agree-
ment has been in force since 
2000 to provide the legal 
basis for the EU's trade re-
lationship with Israel. 

Xinhua

Spanish PM says to 
propose to EU to

terminate Association 
Agreement with

Israel

A large stockpile of coconuts.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ယူကရိန်းနှင့် ပူးပေါင်း၍ ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရန် နယ်သာလန်က ကန်ဒေါ်လာ ၂၉၃ သန်း ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမည်

တရုတ်နိုင်ငံက စစ်မြေပြင်တွင် ခေါင်းဆောင်တပ်မှူးတစ်ဦးအဖြစ်တာဝန်ယူနိုင်မည့် စစ်ဘက်သုံး AI နည်းပညာကို တီထွင်နိုင်ခဲ့

 တရုတ်နိုင်ငံသည်     စစ်မြေပြင်တွင်  

စစ်ဘက်ခေါင်းဆောင်   တပ်မှူးတစ်ဦး 

အဖြစ်     တာဝန်ယူနိုင်မည့် စစ်ဘက်သုံး  

AI    စနစ်နည်းပညာကို အောင်မြင်စွာ 

တီထွင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်ဟု Interesting 

Engineering  သတင်းဌာနက  ဧပြ ၁၅ 

ရကတွင် ရေးသားဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

South  China  Morning  Post 

(SCMP) ဖော်ပြချကအရ အဆိပုါကိယ်ုပိင်ု 

ဆံုးဖြတ်ချကချနုိင်သည့် AI စနစ်ကုိ တရုတ် 

ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး  တပ်မတော်နှင့် 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး    နည်းပညာ 

တက္ကသိုလ်တို့မှ     ပူးပေါင်းဒီဇိုင်းထုတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

   ကုန်းရေနှစ်သွယ်  တိုက်ခိုက်ရေး  

သရုပ်ပြစစ်ဆင်ရေးများတွင် အဆိုပါ AI 

စနစ်သည် ဝါရင့်တပ်မှူးများထက် ဆံုးဖြတ် 

ချက်ချမှတ်မှုနှုန်း    ပိုမိုမြန်ဆန်သည်။ 

ထိုပ့ြင် ရန်သူ့ဘက်မှ ဆက်သွယ်ရေးလှိုင်း 

များ နှောင့်ယှက်ဖြတ်တောက်ထားသည့်  

အခြေအနေမျ ိုးတွင်ပင်   ၉၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်တိကျမှုကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခဲ့ 

သည်။  ဤရလဒ်သည်   စစ်ပွဲ၏ရှုပ်ထွေး 

ပွေလလှသော အခြေအနေများကိ ုလသူား 

တပ်မှူးများထက်   AI   စနစ်က    ပိုမို 

ထိရောက်စွာ      ကိုင်တွယ်နိုင်ကြောင်း 

သက်သေပြလိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

တရုတ်စစ်တပ်သည်    AI စနစ်ကို 

တပ်ရင်းအဆင့ ်ကွပ်ကမဲှုစနစ်များအတွင်း 

သ့ုိထည့်သွင်းပေါင်းစပ်ထားပြးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   ၎င်းသည်   တိုက်ပွဲအတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသော    အခက်အခမဲျားနှင့်  

မရေရာမှုများကို  လျင်မြန်စွာ တွက်ချက် 

ကာ အမှားအယွင်းမရိှ ဆုံးဖြတ်ချကချနိင်ု 

ရန် ကူညီပေးသွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤ AI စနစ်သည် အဆင့မ်ြင့ ်ဘာသာ 

စကားများကိ ု  စစ်မြေပြင်မှ တိက်ုရိက်ုရရ 

သော အချက်အလက်များနှင့် ပေါင်းစပ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။   ၎င်းသည် စစ်မြေပြင် 

၏ ရှုပ်ထွေးလှသော နောက်ခဆံညူသံမံျား 

နှင့ ်အရေးမကြီးသော အချကအလကများ 

ကို ဖယ်ထုတ်ပေးပြီး၊ တပ်မှူးများအနေ 

ဖြင့်   ခြိမ်းခြောက်မှု   အစစ်အမှန်များမှာ 

မည်သည့်နေရာတွင်    ရှိနေသည်နှင့ ် 

မည်သည့်အချက်အလက်များ    ထပ်မံ 

လိုအပ်သည်ဆိုသည်ကို အတိအကျ သိရှိ 

နိုင်ရန် ကူညီပေးနိုင်သည်။

AI  စနစ်၏  အဓကိလပ်ုဆောင်ချကမှာ 

အရေးကြီးသတင်းအချကအလက လိအုပ် 

ချက်များကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ပေးခြင်းဖြစ် 

သည်။ ဖိအားများအောက်တွင် ဆုံးဖြတ် 

ချက်မှားယွင်းနိုင်သော   လူသားတပ်မှူး 

များနှင့်မတူဘဲ   ဤစနစ်သည်  အသက် 

အန္တရာယ်နှင့်ဆိုင်သော    အသေးစိတ် 

အချက်အလက်များကို   လက်လွတ်မခံ 

စေရန် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ဦးစားပေး 

ခွဲခြားပေးနိုင်သည်။

အဆိပုါ  AI   စနစ်၏စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ 

စမ်းသပ်ရန်အတွက် အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးနည်းပညာတက္ကသိုလ်(NUDT)အဖွဲ့ 

သည်    ပျမ်းမျှလုပ်သက် ၁၂ နှစ်ရှိသည့် 

ဝါရင့်စစ်ဘက်ကျွမ်းကျင်သူ   ငါးဦးနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်စေခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ စမ်းသပ်မှုအတွင်း တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များနှင့် သံချပ်ကာယာဉ်များ ကမ်းခြေမှ 

တစ်ဆင့ ်ကန်ုးတွင်းပိင်ုးသို ့ထိုးဖောက်ဝင် 

ရောက်စဉ် ဖြစ်ပေါ်လာသော ရှုပ်ထွေးလှ 

သည့် ကွပ်ကဲမှုအစီအစဉ်များကို AI က 

ကျွမ်းကျင်စွာ    ကိုင်တွယ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

၎င်းသည် စစ်ဆင်ရေး၏ ဗဟိုချက်အဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ကာ အလွန်ပြင်းထန်လှသော 

စစ်ပွဲအခြေအနေကြားတွင် တပ်ဖွဲ့များ၏ 

ဦးတည်ချကနှင့ ်အမနိ့်ပေးစနစ်ကိ ုမယိင်ု 

လစဲေရန် ထန်ိးကျောင်းပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အနာဂတ်တွင် လသူားတို၏့ ပင်ကိယ်ု 

အသိဉာဏ် (Intuition) အပေါ်တွင်သာ 

အမီှပြုမည့အ်စား၊ တပ်ဖဲွ့အများအပြားကိ ု

တစ်ပြုင်နက်တည်း     ဟန်ချက်ညီညီ 

ကွပ်ကပဲေးမည့ ်စမတ်ကျသော စစ်မြေပြင် 

ကိုယ်စားလှယ်တော်များအဖြစ် AI စနစ် 

ကို   အသုံးပြုလာဖွယ်ရှိနေသည်။   ဤ 

တုိးတက်မှုများသည် လူသားတ့ုိ၏ အတွေ  

အကြုံထက်  ဒေတာ  (Data)ကို   ပိုမို 

အားကုိးလာသည့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ စစ်ရေး 

နည်းပညာ ပြိုင်ဆိုင်မှု၏ အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခုပင်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

China’s military AI beats human 

commanders with 90% recall accu-

racy in assault test ကို ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

နယ်သာလန်အစိုးရသည် ယူကရန်း 

နိုင်ငံနှင့်ပူးပေါင်း၍   ဒရုန်းများထုတ်လုပ် 

သွားရန်အတွက် ယူရို ၂၄၈ သန်း (အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ  ၂၉၃ သန်း)   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း The Defense Post 

သတင်းဌာနက ဧပြ ီ၁၇ ရကတွင် ရေးသား  

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံ ဘာလင်မြို့တွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သော   ယူကရိန်းကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ    ဆက်သွယ်ညှိနှိုင်းရေးအဖွဲ့  

အစည်းအဝေးအပြးတွင်  နယ်သာလန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ဒလီန်ယက်ဆဂိီုးက 

အဆိုပါ ဒရန်ုးထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းများကိ ု

ယူကရိန်းနှင့် နယ်သာလန် နှစ်နိုင်ငံလံုး 

တွင်   လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်မှာ ဒရုန်းတွေ 

ဟာ အလွန်အရေးပါတဲ ့အခန်းကဏ္ဍကနေ 

ပါဝင်နေပါတယ်။ ယကူရန်ိးတပ်ဖဲွ့ဝင်တွေ 

ဟာ ရရှုားရဲ့မရပမနား တိက်ုခိက်ုမှုတွေက 

ပြန်လည်ခုခံတဲ့နေရာမှာ   ဒရုန်းတွေကို 

အံ့အားသင့်စရာကောင်းတဲ့ ကျွမ်းကျင်မှု 

တွေနဲ့ အသုံးပြုနေကြပြီး အောင်မြင်မှုတွေ 

လဲရရနေကြပါတယ်"ဟု ဒီလန်ယက်ဆီဂုိး 

က ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

ယခုရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည်   ယူကရိန်း 

ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီများ     အနေဖြင့် 

၎င်းတို့၏        ထုတ်လုပ်မှုစက်ရုံများကို 

NATO  အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားတွင် တည်ထောင် 

နိင်ုရန်ရည်ရွယ်သည့ ်Build with Ukraine 

အစအီစဉ်အောက်တွင်ရိှနေသည်။    ဤသို ့

လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် ရုရှား၏ တိုက်ခိုက် 

မှုများမှ ကာကွယ်နိုင်သကဲ့သို့ အနောက် 

နိုင်ငံများ၏ ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစုများ 

နှင့်     ပိုမိုနီးကပ်စွာ    ပေါင်းစည်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးကာကွယ်ရေးကမု္ပဏတီစ်ခု

ဖြစ်သော  Fire  Point  ကုမ္ပဏီသည် 

ယူကရိန်း၏    အသစ်တည်ထောင်ထား 

သော ကမု္ပဏတီစ်ခဖုြစ်ပြီး တိက်ုခိက်ုရေး 

ဒရုန်းများနှင့် ဒုံးကျည်များကို ထုတ်လုပ် 

နေကာ ၎င်းတို၏့ အထင်ကရလကနက်မှာ 

F-5 Flamingo အမျ ိုးအစား ခရစ်ုဒုံးကျည် 

ပင်ဖြစ်သည်။

နယ်သာလန်အစိုးရ၏ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

အစီအစဉ်များရှိသော်လည်း ဥရောပနိုင်ငံ 

များရှိ    အလွန်အမင်းရှုပ်ထွေးလှသော    

အပ်ုချုပ်ရေး ဆိင်ုရာ     လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ 

ကြောင့် ယူကရိန်းကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

များအနေဖြင့်      ထုတ်လုပ်မှုတိုးချဲ့ရန် 

တွန့်ဆုတ်နေကြောင်း သိရသည်။

နယ်သာလန်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ

ရေးလုပ်ငန်းဖောင်ဒေးရှင်းမှ ဒါရိုက်တာ 

ဟန်စ်ဟူဂျင် (Hans Huigen) က ဤသို့ 

ကြန့် ကြာရခြင်းမှာ တုိက်ခုိက်ရေးလကနက် 

များနှင့ ်ခယဲမ်းမီးကျောက်များ ထတ်ုလုပ် 

ရန်အတွက် လိုင်စင်လျှောက်ထားရာတွင် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ ထတ်ုလုပ်သည် 

ထက်    ပိုမိုရှုပ်ထွေးသောကြောင့်  ဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းပြသည်။ 

ဤအခက်အခကိဲ ုကျော်လွှားနိင်ုမည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခုအနေဖြင့် နယ်သာလန် 

တွင်     ဒရုန်းကိုယ်ထည်တစ်ခုလံုးနှင့် 

ဒုံးကျည်အစိတ်အပိုင်းများကို ထုတ်လုပ် 

ပြီးနောက်  ယူကရိန်းသို့  ပို့ဆောင်ကာ 

ယကူရန်ိးတွင် လကနက်အဖြစ် ပြန်လည် 

တပ်ဆင်သည့် နည်းလမ်းကို အသုံးပြုနိုင် 

ကြောင်း၊  အဆိုပါနည်းလမ်းကို  လက်ရှိ 

တွင်လည်း စတင်အကောင်အထည်ဖော်နေ 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ဒါရိက်ုတာဟန်စ်ဟဂူျင်က

ထောက်ပြခဲ့သည်။

Netherlands to Invest $293M in 

Joint Drone Production With Ukraine 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ငါးစည်ဖောင်းခြောက်ပိဿာချနိ်  အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

တမူးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

တမူး ဧပြီ ၁၉           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်   နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တမူးခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၃၂၄၄ ဧက 

ထ ိ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော   မြေပစဲိက်ုခင်း 

များကို     ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ         ယနေ့ 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်   ၅၅၄  ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင်    ၁၀၁၃   ဧက၊ 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်   ၁၆၇၇   ဧက 

စုစုပေါင်း ၃၂၄၄ ဧက  နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၆၂ 

ဒသမ ၆၄ တင်း ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 "တမူးခရိုင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ မြေပဲ ၃၂၄၄ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒီဲစိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲခင်းတွေ  လက်ရှိ 

အချန်ိမှာ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်း      ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု      အနေနဲ့ကော 

ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ကော အောင် 

မြင်တဲ့       အနေအထားမှာရှိပြီး 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု           တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင် မြေပဲစိုက်ခင်း 

များ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိင်ုရေး၊  

ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု    မရှိစေ 

ရေး၊     ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး 

အတွက်      စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းတ့ုိကုိ မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း 

များက     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း   ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း   

တမူးခရိင်ု       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျောင်းတော်ရာကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

ပေါင်းတည် ဧပြီ ၁၉           

    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်     ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း (VDP)   မတ်ိ 

ဆက်ရှင်းလင်း၍ ကော်မတီဖဲွ့စည်း 

ခြင်းကိယုနေ့နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  နတ်တလင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးလွင်စိုးက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း စမီကိံန်းကိ ု  

မိတ်ဆက်ရှငး်လငး် ပြောကြားပြး 

နောက်  စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ် လပ်ုငန်းစဉ်များ 

ကို        အသေးစိတ်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

      ဆက်လက်၍ ပေါင်းတည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ‌‌‌ဒေါ်သန္တာဦးရွှေက 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်        စည်းကမ်းချက်များ၊ 

စီမံကိန်း      လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက်  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးသို့    တက်ရောက် 

လာကြသော       ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်း      စမီကံန်ိးကော်မတဝီင်  

ကိုးဦးကို  အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ       ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါ   ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လပ်ုငန်း       စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ 

သိန်း ၁၅၀ ဖြင့် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

လပ်ုငန်းများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်       ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း       ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

‌‌‌ဒေါ်သန္တာဦးရွှေထံမှ သိရသည်။

                             အေးမြတ်

ဘိုကလေး ဧပြီ ၁၉           

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       မတ်လအတွင်း 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက်  ပိဿာချနိ်  

အများအပြား        တင်ပ့ုိရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း          ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစံုရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရံု 

ပိင်ုရှင်ဒေါ်ခင်ခင်က  ပြောပြသည်။ 

    ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း ငါးစည်ဖောင်း‌ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး    မတ်လအတွင်း 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက် ပိဿာချနိ် 

၅၇၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ''မတ်လအတွင်း ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်   ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ ထိ   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်တွေက    ပင်လယ် 

ငါးတွေဖြစ ်တဲ့      ငါးရွ ှေငါး ၊       

နတ်ကတော်ငါး၊     ငါးရောင်ငါး၊   

ငါးပုတ်သင်ငါး    စတဲ့ငါးတွေကို   

ဝမ်းဗိုက်ခွဲပြီး   အတွင်းကရရှိတဲ့       

ငါးစည်ဖောင်းတွေကို စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ  နေပူလှန်းအခြောက် 

ခံပြး    ရရတာဖြစ်ပါတယ်"  ဟု 

ဘိကုလေးမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ  

ရောင်း၀ယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်           

ဒေါ်ခင်ခင်က ပြောပြသည်။

     ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်   ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်များ၏     တစ်ပိဿာချင်း 

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်  ငါးရွှေငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်   တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၊  နတ်ကတော် 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက် တစ်ပဿိာ 

လျှင်ငွေကျပ ၇၅၀ဝဝ၊ ငါးရောင်ငါး 

စည်ဖောင်းခြောက်တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀၊  ငါး 

ပုတ်သင်    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

တစ်ပိဿာလျင် ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ 

စသဖြင့်      ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

အမျ ိုးအစားအလိုက်   ဈေးအနိမ့် 

အမြင့်ရှိကြောင်း သိရသည်။    

                    ကျော်ကျော်လင်း

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

တောင်တွင်းကြီး ဧပြီ ၁၉           

   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး တောင် 

တွင်းကြီးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

က  ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

လုပ်ငန်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်စိုးသတီာနှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာစီမံကိန်း

ကော်မတဝီင်များနှင်အတ ူ  ပွင့်လှ 

လေးကျေးရွာ၌  VRFP  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှု၊      လစဉ် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

များ   စနစ်တကျဖြည့်သွင်းထားရှိ 

မှုနှင့်   စီမံကိန်းဆိုင်ရာညွှန်ကြား 

ချကများအတိင်ုး ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှု  အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        လိုအပ်သည်များ 

ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

   အဆိုပါ ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း 

ကို       ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၀၂ ဦးကိငုွေကျပ ၄၀၁ သန်ိးထတ်ု 

ချေးပေးထားကြောင်း တောင်တွင်း 

ကြီးမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                                  နဲွ့ယဉ်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ဧပြီ   ၁၉

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး    ဦးတင်ဦးလွင်သည်   ယနေ့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး သန်လျင် 

မြို့နယ်ရိှ မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တုိက် 

ပဓာနနာယက  နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 

အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ   ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံ 

အား ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပလှူဒါန်းကာ   ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပဲွ  နှစ် ၇၀ ပြည့အ်ထိမ်းအမှတ်  မဟာ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနား  အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိင်ုရေးကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ သာသနာ 

ရေးဆိုင်ရာများလျှောက်ထားကာ       ဆရာ 

တော်ကြီးထံမှ ဩဝါဒခံယူသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 

သည်       နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့ 

တက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)  ပါမောက္ခချုပ်  မဟာ 

သိမ်တော်ကြီး ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ပဓာန 

နာယကဆရာတော် ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တကမုာရ 

အား သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများဆက်ကပ်လှူဒါန်းကာ    ဆဋ္ဌ 

သင်္ဂါယနာတင်အောင်ပဲွ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်း 

အမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားအောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိင်ုရေးကစိ္စရပများနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍ 

သာသနာရေးဆိင်ုရာများ   လျှောက်ထားပြီး 

ဆရာတော်ကြီးထံမှ ဩဝါဒခံယူသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်     နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့ 

တက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)     ပါမောက္ခချုပ်ဆရာ 

တော်နှင့်အတူ      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ်    မဟာသိမ်တော်ကြီး 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ရှိ နှစ်ပေါင်း ၁၁၁ နှစ် 

သက်တမ်းရှိသော  မဟာသိမ်တော်ကြီးသို့ 

ရောက်ရှိပြီး   အဆိုပါမဟာသိမ်တော်ကြီး  

ပြန်လည်ပြ ပုြင်တည်ဆောက်ရေးအခြေအနေ 

များကို     အသေးစိတ်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ  

မဟာသမ်ိတော်ကြီးပြုပြင်တည်ဆောက်ရန် 

အတွက် အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပွဲနှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်  မဟာ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနား    အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ရေး     လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို 

ရန်ကုန်မြို့ သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ

ဝိဇယမင်္ဂလာဓမ္မသဘင်၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအဝေးသို ့ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး၊ 

ရနက်နုတ်ိင်ုးဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ်၊ ရနက်နု် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး၊   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များ၊     ရန်ကန်ုမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး

ကော်မတီမှတာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ 

နှင့်  ဆပ်ကော်မတီအသီးသီးမှ  တာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက မြတ်စွာ 

ဘုရားပရိနိဗ္ဗာန်စံပြီး    သုံးလနှင့် လေးရက် 

အကြာ(ဘီစီ ၅၄၃)မှစ၍     ရာဇဂြိုဟ်ပြည်၊ 

ဝေသာလီပြည်၊ ပါဋလိပုတ်ပြည်နှင့်      သီရိ 

လင်္ကာနိုင်ငံတို့တွင်     စတုတ္ထအကြိမ်ထိ 

သင်္ဂါယနာတင်တော်မူခ့ဲကြပြီး  ပိဋကတ်တော် 

များကုိ ပုိမုိထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နုိင်စေရန် 

အတွက်  မြန်မာနိုင်ငံ  မန္တလေးမြို့၌ ပဉ္စမ 

သင်္ဂါယနာကိုလည်းကောင်း၊      ရန်ကုန်မြို့ 

သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ       မဟာ 

ပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်တော်ကြီး၌     ဆဋ္ဌ 

သင်္ဂါယနာကိုလည်းကောင်း  တင်တော်မူခဲ့ 

ကြရာ ယခုလာမည့် ၁၃၈၈ ခုနှစ်  ကဆုန် 

လပြည့်နေ့တွင် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ခဲ့သည် 

မှာ   နှစ် ၇၀ ပြည့်မြောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သိုဖ့ြစ်ရာ     ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပဲွ နှစ် 

၇၀ ပြည့အ်ထိမ်းအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားကိ ု၁၃၈၈ ခနှုစ် ကဆန်ုလပြည့န်ေ့တွင် 

မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူ    သမ်ိတော်ကြီးတွင် 

ခမ်းနားကြီးကျယ်စွာ ကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် 

စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်းဖြင့ ်ပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က    မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ၊ လုပ်ငန်း 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊ ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများနှင့်      စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  တက်ရောက်လာကြသူများ 

နှင့ ်    သက်ဆိင်ုရာဆပ်ကော်မတအီသီးသီးမှ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အတွင်းရေးမှူးများက  လုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများကို        အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးကာ လုပ်ငန်းများအချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အတွက် လိုအပ်ချက်များမှာကြားသည်။ 

အစည်းအဝေးအပြီးတွင် ပြည်ထောင်စု

ဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့သည်     ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားတွင် ထည့သွ်င်းကျင်းပ 

မည့်      ကျောက်စာတိုင်တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းခွင်သိုရ့ောက်ရိှပြီး    အထမ်ိးအမှတ် 

ကျောက်စာတိင်ုကိ ု       သတ်မှတ်ရကအတွင်း 

ပြီးစီးနိုင်ရေးအတွက်     လိုအပ်သည်များ 

အသေးစိတ်မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက်      အထိမ်းအမှတ်ပြခန်း 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်ဖြစ်သော မဟာ 

ပါသာဏလုိဏ်ဂူသိမ်တော်ကြီး အတွင်းပတ် 

လမ်းသိုရ့ောက်ရိှပြီး ပထမသင်္ဂါယနာမှ ဆဋ္ဌ 

သင်္ဂါယနာထိ  အဆင့်ဆင့်သင်္ဂါယနာတင်ခဲ့ 

သည့ ်ပြခန်းများ၊  ပြကွက်များ၊  မျက်မှောက် 

ကာလ၌ သာသနာတော်တိုးတက်ထွန်းကား      

ပြန့်ပွားရေးအတွက်    နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏       

သာသနာပြုလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်ပြကွက် 

များကိ ုအသေးစတ်ိလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ကာ   လိအုပ်သည်များ    မှာကြားခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို 
၁၃၈၈ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့်နေ့တွင် ခမ်းနားကြီးကျယ်စွာကျင်းပနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး(နေပြည်တော်-ရန်ကုန်လမ်းပိုင်း)ရှိ မန္တလေးငလျင်ကြောင့် ပျက်စီးသွားသော လမ်း၊ တံတားများ 
ပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ ဆွာချောင်းတံတားအသစ် ပြန်လည်တည်ဆောက်နေမှုတို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းသန့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁၉
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး      ဦးမျ ိုးသန့်သည်   ဦးစီးဌာနများမှ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့်အတူ    ယနေ့ 
တွင်   ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး 
(နေပြည်တော်-ရန်ကုန်လမ်းပုိင်း)၌ မန္တလေး 
ငလျင်ကြီးကြောင့် ပျက်စီးသွားသော လမ်း၊ 
တံတားများကို ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်
ပြီးစီးမှုအခြေအနေ၊       မိုင်တိုင်အမှတ် 
(၁၆၅/၁)ရှိ     ဆွာချောင်းတံတားအသစ် 
တည်ဆောက်နေသည့်  အခြေအနေတို့ကို 
ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့သည် 
မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၆၅/၁)ရှိ     ဆွာချောင်း 
တံတားသို့ရောက်ရှိပြီး       လုပ်ငန်းခွင် 
ရှင်းလင်းဆောင်၌ တတံားတည်ဆောက်ရေး 
အဖွဲ့   တာဝန်ခံက    ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 
ပျက်စီးခဲ့သောတံတားနေရာတွင်  တံတား 
အသစ်    အစားထိုးတည်ဆောက်ရာတွင် 
ငလျင်ပြင်းအား ၈ ထ ိခနံိင်ုသော ဒဇီိင်ုးရေးဆဲွ 
ဆောင်ရွက်ထားသည့်အခြေအနေ၊မြေငလျင် 
ဒဏ်ခံနိုင်သည့်       ဒီဇိုင်းရရှိရေးအတွက် 
မြေစမ်းသပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများအပြင် ကျွမ်းကျင် 
ပညာရှင်များဖြင့ ်ဘမူရိပူဗေဒတိင်ုးတာခြင်း 

(Geophysical Survey)      ရလဒ်များအရ 
Soil Improvement       မြေသားခံနိုင်ဝန် 
မြင့်တက်စေရေးဆောင်ရွက်ခဲ့မှု၊     တည် 
ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များအရ Pile Cap, 
Pier Shaft နှင့ ်Top Beam များ ပြုလပ်ုခြင်း၊ 
Steel Plate Girder များ တပ်ဆင်ခြင်းနှင့် 
ကြမ်းခင်းကွန်ကရစ်လောင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 
များ    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊   လုပ်ငန်းပြီးစီး 
အောင် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်း 
အစီအမံများကို ရှင်းလင်းတင်ပြရာ တံတား 
ဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဦးကျော် 
ကောင်းချ ိုက ဖြည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

တင်ပြချက်များနှင့်       စပ်လျဉ်း၍ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    ယခုဆွာချောင်း 
တံတားနေရာသည်   ရာဂိမုန်တိုင်းကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှ၍ံ ပြင်းထန်သောရေတိက်ုစား 
မှုခံရခြင်း၊     မန္တလေးငလျင်လှုပ်ခဲ့စဉ်တွင် 
လည်း ငလျင်ဒဏ်ကို  ပြင်းထန်စွာခံရသည့် 
အပိုင်းတွင် ပါဝင်ခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့် သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်  မကြာခဏခံရလေရှိသည့် 
နေရာဖြစ်သဖြင့်   ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်သည်ထိ 
စဉ်းစားဆောင်ရွက်ခဲ့ပါကြောင်း၊     တည် 
ဆောက်ရေးတာဝန်ယူထားသူများအနေဖြင့် 
တံတားအသစ်   ပြန်လည်တည်ဆောက်ရာ 
တွင်   ဒီဇိုင်းပါပုံစံများအတိုင်း   သတ်မှတ် 
စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ အရည်အသွေးပြည့်ဝ 
စွာဖြင့်      ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 
ကြောင်း၊ အသွားလမ်းဘက်ရိှ ယာယဘီေလ ီ
တံတားကြံ့ခိုင်မှုကို အမြဲမပြတ်စစ်ဆေးရန် 
လုိကြောင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်အန္တရာယ်ကင်းရှင်း 
ရေး    အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်ရန် 
လိုအပ်ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည် တံတားလုပ်ငန်းခွင်သို့ သွားရောက်၍ 
P-1 မှ P-9 ထိ       Steel Plate Girder များ 
တပ်ဆင်ပြီးစီး၍ တံတားကြမ်းခင်းကွန်ကရစ် 
သွန်းလောင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီး 
မှု၊ Bearing များကို   ငလျင်ဒဏ်ခံ Elasto-
meric Bearings များ တပ်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ထားသည့်အခြေအနေ၊      အရည်အသွေး 
ထန်ိးသမ်ိးရေးဆောင်ရွက်နေမှု၊ ရေတိက်ုစား 
မှုကာကွယ်ရန်  ရေလမ်းကြောင်းရှင်းလင်း 
ခြင်းနှင့် ရေတားအကာအကွယ်များဆောင် 
ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 
တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုလပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များ 
မှာကြားသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် လှုပ်ခတ် 
ခဲသ့ော မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ရန်ကုန်-
မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးတွင်  ငလျင်ဒဏ် 
ကြောင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ော လမ်း၊ တတံားများကိ ု
ပြုပြင်ပြီးစီး၍    မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၉၀/၁)ရှိ 
မှောက်ခံုချောင်းတံတားသည်လည်း ပြန်လည် 
ပြုပြင်ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ယခုမုိင်တုိင်အမှတ်(၁၆၅/၁)ရိှ ဆွာချောင်း 
တံတား(အပြန်လမ်း)ကို  အသစ်အစားထိုး 
ပြန်လည်တည်ဆောက်လျက်ရှိရာ ယခုနှစ်  
ဇွန်လတွင်   ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊  ဆွာချောင်းတံတား(အပြန်လမ်း) 
အသစ်တည်ဆောက်ပြီးစီးပါက   လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်မှုမပြတ်တောက်စေရေးအတွက် 
(အသွားလမ်း)နေရာတွင်    ယာယီဘေလီ 
တံတား   ထပ်ပိုးအသုံးပြုနေခြင်းကိုလည်း 
အစားထိုး၍ တံတားအသစ်ပြန်လည်တည် 
ဆောက်ခြင်းတိုက့ိ ု   ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

လွှတ်တော်အတွင်းမှဆောင်ရွက်ချက်များကို မီဒီယာကဏ္ဍမှတစ်ဆင့် ပြည်သူများသိရှိအောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်
‌နိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းအသစ်နှင့်အတူ စိတ်သစ်လူသစ်ခွန်အားသစ်များဖြင့် နိုင်ငံတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁၉

ပြည်သူ့လွှတ်တော်     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမောင်မောင်အုန်းသည်     နေပြည်တော် 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးအောင်ဇေယျ၊   တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်အတူ      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်    တပ်ကုန်းမြို့      မြို့နယ် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန  အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌  မြို့မိမြို့ဖများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျေးရွာအပ်ုစအုပ်ုချုပ်ရေး

မှူးများနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ “နိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းအသစ် 

နှင့် ထွန်းလင်းတောက်ပလာမည့်    မြန်မာ့ 

အနာဂတ်”    Video Clip ဖွင့်လှစ်ပြသမှုကို 

အတူတကွကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထို့နောက်  ပြည်သူ့လွှတ်တော် ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်းက အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင် ယနေ့အချနိ်အခါ 

သည်    နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုနှင့်အတူ 

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်       နိုင်ငံတော် 

သစ်တစ်ရပ်အဖြစ်       ပေါ်ထွန်းလာစေရန် 

ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမးဆောင်ရွက်ကြရမည့် အချန်ိ 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မြန်မာ့နုိင်ငံရေးအခင်းအကျင်း 

အသစ်နှင့်အတူ နုိင်ငံတော်အစုိးရ၊ လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များအပါအဝင်      နိုင်ငံသူ၊ 

နိင်ုငသံား၊ တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပလုံး 

က      စည်းစည်းလုံးလုံး၊ ညီညီညွတ်ညွတ်၊  

တက်ညီလက်ညီ၊      ဝိုင်းဝန်းလိုက်ပါမှုဖြင့် 

ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်ကြရန်    နှိုးဆော်ပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားတက်ရောက် 

လာကြသူများ၏ မေးမြန်းဆွေးနွေးမှုများ 

အ‌ပေါ် တာဝန်ရိှသူများက ပြန်လည်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားကြပြီး ပြည်သူ့လွှတ်တော် ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌက လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  

ယင်းနောက်       မန္တလေးမြေငလျင်ကြီး 

လှုပ်ခတ်ခဲမ့ှုကြောင့ ်   ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့် 

မြို့နယ်     ဗုဒ္ဓသာသနာပြုဗိမာန်တော်ကြီး 

အသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း 

ခွင်သ့ုိရောက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသူများက လုပ်ငန်း 

ဆိင်ုရာများရှင်းလင်းတင်ပြကြပြီး    ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက   လုပ်ငန်းခွင် 

ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်   သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း  စခံျန်ိစညံွှန်းမ ီ အချန်ိမပီြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားကာ     တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းခွင်အတွင်း  လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုသည်။

အဆိုပါ တပ်ကုန်းမြို့ ဗုဒ္ဓသာသနာပြု 

ဗမိာန်တော်ကြီးမှာ ၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ် ၂၈ ရက 

က လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် မန္တလေးမြေငလျင်ကြီး 

ဒဏ်ကြောင့်   ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့ရာမှ 

ယခုအခါ လှူဒါန်းရရှိငွေဖြင့်   နှစ်ထပ်သံကူ 

ကွန်ကရစ်အဆောက်အအုံ၊        ဓာတ်လှေ 

ကားတစ်စင်းအပါအဝင် တည်ဆောက်ရေး 

ကာလ    နှစ်နှစ်သတ်မှတ်၍    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာ ၁၆ ရကက  ပန္နက်တင်ပြီး    စတင် 

ဆောက်လုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     ဦးမောင်မောင်အုန်းသည် 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးထန်ိလင်းနှင့အ်တ ူမြန်မာအ့သနှံင့် 

ရုပ်မြင်သံကြား Auditorium ခန်းမ၌ ဝန်ထမး 

များနှင့်တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးမောင်မောင်အုန်းက   အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရင်နှင့် အမျ ိုသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့်       လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ 

ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း    အခက်အခဲများ 

အကြားမှ      နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကြိုးပမးဆောင်ရွက်မှုများကုိ   ဝန်ထမးများ 

သရိှိနားလည်သဘောပေါက်ပြီး   နိင်ုငဖံွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်   ဆက်လက်ကြိုးပမး 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  လွှတ်တော် 

အတွင်းမှဆောင်ရွက်ချက်များကိ ု     မဒီယီာ 

ကဏ္ဍမှတစ်ဆင့်    ပြည်သူများသိရှိအောင် 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးကြစေလိုကြောင်း၊ 
ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်     နိုင်ငံရေးအခင်း 
အကျင်းအသစ်နှင့်အတူ     စိတ်သစ်လူသစ် 
ခွန်အားသစ်များဖြင့်    နိုင်ငံတာဝန်များကို 
ကျေပွန်စွာ    ထမ်းဆောင်နိုင်ပါစေကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်ပြီး      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးထိန်လင်းက    နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြော 
ကြားရာတွင် မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား
သည် အရောင်အသွေးစံုလင်သည့် ပန်းဥယျာဉ် 
ကြီးတစ်ခကုဲသ့ို ့တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံ
စုစည်းတာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့်   ဌာန 
ကြီးတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊    နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
များပီပ ီနိင်ုငတံော်အပေါ် သစ္စာစောင့သ်ကိြ
ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
ပြည်သူတို့၏  နား၊ မျက်စိသဖွယ် အစိုးရ၏ 
ဆောင်ရွက်ချက်များအပေါ် ပြည်သမူျားသရိှိ 
နားလည်ပြီး   ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လာ 
အောင် မီဒီယာကဏ္ဍမှတစ်ဆင့်    ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်      ပေးကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ထိကုဲသ့ိုလ့ပ်ုငန်းများအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်   မိသားစုစိတ်ဓာတ်ဖြင့် 
ဝိုင်းဝန်း၍     ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 
ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော် ဒတုယိ 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးတို့က 
ဝန်ထမ်းများအတွက်    ငွေသားကံစမ်းမဲ 
များဖောက်၍ မပဲေါက်သည့်ဝန်ထမးများကုိ 
လက်ရောက်ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်၊ ဇီးကုန်းမြို့နယ်တို့အတွင်း လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးနေအိမ်များကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း ကွင်းဆင်းထောက်ပံ့ပေးအပ်

နေပြည်တော် ဧပြီ  ၁၉
လူမှုဝန်ထမ်း၊      ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး     ဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းသည် 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းနှင့်အတူ  ပဲခူး 
တိုင်းဒေသကြီး     ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်၊ 
ဇီးကုန်းမြို့နယ်အတွင်း ဧပြီ ၁၇ ရက် ညနေ 
ပိုင်းကဖြစ်ပွားခဲ့သော  လေပြင်းတိုက်ခတ် 
မှုကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်  ရပ်ကွက်၊ 
ကျေးရွာများသို ့ သွားရောက်၍ထောက်ပံင့ွေ 
များပေးအပ်သည်။ 

ဦးစွာ ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် အထွေထွေ 
အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန  အစည်းအဝေးခန်းမ 

တွင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ရပ်ကွက် ငါးရပ်ကွက် 
ကျေးရွာအုပ်စု ၁၈ စုမှ ပြိုကျနေအိမ်   ၁၀ လံုး၊ 
အမိုးလန် နေအမ်ိ ၃၇၅ လုံး၊ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 
ပျက်စီး  ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း ငါးကျောင်း 
တို့အတွက် ထောက်ပံ့ငွေကျပ် ၂၀၂ ဒသမ ၅ 
သန်ိး၊ ဘေးသင့အ်မ်ိထောင်စမုျားမှ လဦူးရေ 
၁၅၅၄ ဦးအတွက် ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေကျပ် ၇၇ 
ဒသမ ၇ သန်ိး၊ အမ်ိထောင်စ ု၃၈၅ စအုတွက် 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၄ သိန်းရိှ တစ်ကုိယ် 
ရေသန့် ရှင်းရေးသံုးပစ္စည်း     Hygene Kit 
၃၈၅ စုံ၊  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်  ရပ်ကွက် 
ငါးရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်စု ၂၅ စုမှ ပြိုကျ 
နေအမ်ိ ၅၇ လုံး၊ အမိုးလန်နေအမ်ိ ၆၃၉ လုံး၊ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီး   ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်း  ရှစ်ကျောင်းတိုအ့တွက်  ထောက်ပံ ့
ငွေကျပ်  ၃၈၄ ဒသမ ၅ သိန်း၊  ဘေးသင့် 
အိမ်ထောင်စုများမှ  လူဦးရေ   ၂၂၀၅ ဦး 
အတွက်   ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေကျပ် ၁၁၀ ဒသမ 
၂၅ သိန်း၊   အိမ်ထောင်စု ၆၉၆ စုအတွက် 
တန်ဖိုးငွေကျပ်          ၂၇ ဒသမ ၈၄ သိန်းရှိ     
တစ်ကိုယ်ရေ      သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း 
Hygene Kit ၆၉၆ စုံတို့ကို   ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တိုက့ 
ဘေးသင့်အိမ်ထောင်စုများသို့   ထောက်ပံ့ 
ပေးအပ်သည်။

ဘေးသင့်အိမ်ထောင်စုများနှင့် တွေ့ဆုံ 
ရာ၌ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက  မတ်လနှောင်း 
ပိင်ုးမှ ဇွန်လဆန်းထိကာလများသည် မြန်မာ 

နိုင်ငံဒေသအနှံ့အပြားတွင်   လေပြင်းများ 

တိုက်ခတ်လေ့ရှိသည့်    ရာသီကာလဖြစ်ပြီး 

ပြည်သူလူထုနေအိမ်များ၊   ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊ စာသင်ကျောင်းများအမိုးလန် 

ခြင်း၊ ပြိုလဲခြင်းတ့ုိဖြစ်ပွားကာ နှစ်စဉ်ငွေကျပ် 

သန်းပေါင်းများစွာ     ဆုံးရှုံးခဲ့ရပါကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  ထိခိုက်ဆုံးရှုံးရမှုများကို  လျှော့ချ 

နိုင်ရန်   လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး     ဝန်ကြီးဌာန 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊    တိုင်း  

ဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့များ၊   တိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်ကျေးရွာ 

အဆင့်   အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှု  လျော့နည်းစေရေးအတွက် 

နေအိမ်၊ အဆောက်အအုံများကြံ့ခိုင်စေရန် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရမည့ ် လပ်ုငန်း 

များ၊   လေပြင်းတိုက်ခတ်စဉ်နှင့်    လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ပြီးနောက်      လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန် 

အချက်များကိ ုအများပြည်သသူို ့လှည့လ်ည် 

အသပိေးကြေညာခြင်း၊ နိင်ုငပုိံင်မဒီယီာများမှ 

ထုတ်လွှင့်ခြင်း၊    ဖြစ်ပွားမှုများပြားခဲ့သော 

ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာများကို       ရွေးချယ်၍ 

စံနမူနာပြအဖြစ်     ကြံ့ခိုင်မှုအားနည်းသော 

နေအိမ်များကို အားဖြည့်မွမ်းမံမှု လက်တွေ့ 

ဆောင်ရွက်ပြသခြင်းတိုကိ့ ုမတ်လဆန်းပိင်ုး 

ကပင်     မပြတ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါ 
ကြောင်း၊      ပြည်သူများအနေဖြင့်    အချနိ် 
ရာသကီာလအလိက်ု၊ ဒေသအလိက်ုဖြစ်ပေါ် 
တတ်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို 
မပြတ်သတိပြု၍      လိုအပ်သည့်ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုများ   ဆောင်ရွက်ထားခြင်းဖြင့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့မ်မိတိို၏့       
အုိးအိမ်စီးပွားဥစ္စာများဆံုးရှုးံရမှုကုိကာကွယ် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊       ယခုကာလများ 
သည် ရုတ်တရကမုိးရွာသွန်းခြင်း၊လျှပစီးလက် 
ခြငး်၊မုိးကြိုးပစ်ခြငး်၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီး 
ခြင်း   စသည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 
ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့်အတွက်    ပြည်သူများ 
အနေဖြင့်  အထူးဂရုပြုနေထိုင်ကြရန်တုိ့ကို 
ပြောကြားကာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တို့က     လိုအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းပေးသည်။

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်၊ဇီးကန်ုးမြို့နယ် 
တို့အတွင်းဖြစ်ပွားသည့်        လေဘေးနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ လမူှုဝန်ထမး၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်နေရာချထားရေး  ဝန်ကြီးဌာန၏ 
ထောက်ပံပ့ေးခဲမ့ှုမှာ ယမန်နေ့က ထောက်ပံ ့
ခဲ့သော        လုံးဝပြိုကျပျက်စီးအိမ်များ 
အတွက်  ကယ်ဆယ်ရေးထောက်ပ့ံပစ္စညး် 
အိမ်ထောင်စု ၆၇ စုစာ အပါအဝင်ထောက်ပံ့ 
ငွေနှင့ ်ပစ္စည်းတန်ဖိုးစစုပုေါင်းငွေကျပ် ၉၁၈ 
ဒသမ ၆၉ သိန်းဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၀-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်နှင့် 

ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖွဲ့များ၏ 

၁၈ ကြိမ်မြောက် 

စုပေါင်းရဟန်းခံ 

ရှင်ပြုအလှူတော် 

မင်္ဂလာ

ပြုလုပ်စဉ်။

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နှင့ ်ကွပ်ကမဲှု 

အောက် တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များ၏       ၁၈  

ကြိမ်မြောက်       စုပေါင်းရဟန်းခံ ရ ှင်ပြု 

အလှူတော်မင်္ဂလာကို      ဧပြီ  ၁၈ ရက် 

ညနေပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အနော်ရထာခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ    အခမ်း 

အနားသို ့    မရမ်းကန်ုးမြို့နယ် စမ်းချောင်း 

ကျောင်းတိုက်ဆရာတော်     မဟာသဒ္ဓမ္မ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့ များ၏ ၁၈ ကြိမ်မြောက် စုပေါင်းရဟန်းခံရှင်ပြုအလှူတော်မင်္ဂလာပြုလုပ်

ဇောတိကဓဇ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏသီရိ 

အမှူးပြုသော သဃံာတော်များ ကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး        တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်နှင့်          တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊   စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသူများ          တက်ရောက် 

ကြသည်။	

ဦးစွာ       ရ       ဟန်းလောင်းများနှင့် 

ရှင်သာမဏေများအား        သီရိမင်္ဂလာ 

ကမ္ဘာအေးစေတတီော်အတွင်း ရင်လောင်း 

လှည့်လည်ကြပြီး     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

အနော်ရထာခန်းမ၌   ရဟန်းလောင်း ၃၉ 

ပါး၊   ရှင်သာမဏေလောင်း ၃၃ ပါးတို့ကို 

ဆခံျမင်္ဂလာပြုလပ်ုကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

စမ်းချောင်းကျောင်းတိုက်      ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏသီရိထံမှ     ငါးပါး 

သီလခံယူဆောက်တည်ကြပြီး   ရ   ဟန်း 

လောင်းများနှင့်     ရှင်သာမဏေလောင်း 

များအား သင်္ကန်းဆီးပေးကာ   သာသနာ့ 

ဘောင်သို ့သွတ်သွင်းချးီမြင့ပ်ေးကြသည်။

ဆက်လက်၍   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

စမ်းချောင်းကျောင်းတိုက်တွင်      ဒုလ္လဘ 

ရဟန်းလောင်း ၃၉ ပါးတို့အား ရ ဟန်းခံ 

ခြင်းဆိုင်ရာ  ဆေ ာင်ရွက်ဖွယ်ရာ သံဃာ့ 

ကိစ္စများဖြစ်သည့်          ဥပဇ္ဈာယ်ယူခြင်း၊ 

ရဟန်းလောင်းဆုံးမခြင်း၊ ဥပသမ္ပဒကမ္မဝါ 

ရွတ်ဖတ်ကာ         ဥပသမ္ပဒကံဆောင် 

မြင့်မြတ်သော   ရ   ဟန်းဘောင်အဖြစ်သို့ 

သွတ်သွင်းခြင်းတို့ကို    ဆောင်ရွက်တော် 

မူကြပြီး     တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အလှူရှင်များက    ပ  င့်သံဃာတော်များ၊ 

ဒုလ္လဘရဟန်းများနှင့် ရ ှင်သာမဏေများ 

အား       သိမ်ဆင်းဆက်ကပ်လောင်းလှူ 

ကြသည်။	  

ထို့နောက်      အလှူတော်ရေစက်ချ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

အနော်ရထာခန်းမ၌ ဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ 

စမ်းချောင်းကျောင်းတိုက်      ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏသီရိ အမှူးပြုသော 

ဆရာတော်အရှင်သူမြတ်များ  ကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး     တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များနှင့် 

စေတနာရှင်အလှူရှင်များက       စမ်းချောင်း 

ကျောင်းတုိက်ဆရာတော်ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ  

ဝဏ္ဏသီရိထံမှ   ရှစ်ပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်၍         သံဃာတော်များရွတ်ပွား 

သရဇ္စျာယ်ချးီမြှင့်တော်မူသော      ပရိတ် 

တရားတော်များနာယူပြီး     သံဃာတော် 

များအား            လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။ 

၎င်းနောက် စမ်းချောင်းကျောင်းတိက်ု 

ဆရာတော်က            သာသနာ့ဘောင်သို့ 

ဝင်ရောက်ပြီးဖြစ်သော   ဒ   ုလ္လဘရဟန်း 

များနှင့ ် ရ ှင်သာမဏေများအား သမ္မော 

ဒနီယဩဝါဒကထာ      မြွက်ကြားသည်။ 

ယင်းနောက်ဆရာတော်ထမှံ အနမုောဒနာ 

တရားနာယူ၍    လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် 

ရေစက်သွန်းချ                အမျှပေးဝေကာ 

သံဃာတော်များ၊ ဒ ုလ္လဘရဟန်းများနှင့် 

ရှင်သာမဏေများအား နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခ့ဲကြောင်း သတင်းရရသည်။‌(၅၀၁)

ရန်ကုန်  ဧပြီ  ၁၉

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ        ထေရ       ဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု 

တက္ကသိုလ်          ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ 

တတိယအကြိမ်မြောက် စုပေါင်းဒုလ္လဘ 

ရဟန်းခ၊ံ ရင်ပြု၊ သလီရှင်ဝတ် အလှူတော် 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ု ယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

တွင်  တက္ကသိုလ်ရှိ ထေရ ဝါဒပသာရဏီ 

သိမ်တော်တွင် ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒ  

ဗဒု္ဓသာသနာပြုတက္ကသိလ်ု  ပါမောက္ခချုပ် 

ဆရာတော်    ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဆေကိန္ဒ 

အမှူးပြုသော သင်ကြားဆရာတော်များက 

ဒုလ္လဘရဟန်းလောင်း      ၁၄ ပါးတို့အား 

ရဟန်းခံယူခြင်းဆုိင်ရာ ဆောင်ရွက်ဖွယ်ရာ       

သဃံာက့စိ္စများဖြစ်သည့ ်ဥပဇ္ဈာယ်ယခူြင်း၊ 

ရဟန်းလောင်းဆုံးမခြင်း၊ ဥပသမ္ပဒကမ္မဝါ 

ရွတ်ဖတ်ကာ           ဥပသမ္ပဒကံဆောင် 

မြင့်မြတ်သော      ရဟန်းဘောင်အဖြစ်သို့ 

သွတ်သွင်းခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်တော် 

မူကြကာ                 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်ဦးလွင်နှင့်ဇနီး          အမှူးပြုသော 

အလှူရှင်များက ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော် 

အမှူးပြုသည့်  သင်ကြားဆရာတော်များ၊ 

ဒုလ္လဘရဟန်းများအား            သိမ်ဆင်း 

လောင်းလှူကြသည်။ 

ထိုန့ောက်      အလှူမင်္ဂလာရေစက်ချ 

အခမ်းအနားကို  တက္ကသိုလ်ရှိ ဘာဝနာ 

မဟာသဘာတရားထုိင်ခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်စကား        လျှောက် 

ထားသည်။ 

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့်ဇနီး အမှူးပြုသော အလှူရှင်များက 

သံဃာတော်များထံ    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကာ လှူဒါန်းမှုအစစုတုို ့

အတွက်      ပ      ါမောက္ခချုပ် ဆရာတော်   

ဒေါက်တာ                  ဘဒ္ဒန္တဆေကိန္ဒထံမှ 

အနုမောဒနာတရားနာကြား၍   ဒ   တိယ 

ပါမောက္ခချုပ်       (သင်ကြား)ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တနောဓဉိာဏထမှံ ရေစက် 

သွန်းချ အမျှပေးဝေကြသည်။ 

ယနေ့ကျင်းပသော      အပြည်ပြည်  

ဆိုင်ရာ       ထေရ       ဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု   

တက္ကသိုလ်          ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ 

တတိယအကြိမ်မြောက် စုပေါင်းဒုလ္လဘ 

ရဟန်းခ၊ံ ရင်ပြု၊ သလီရှင်ဝတ် အလှူတော် 

မင်္ဂလာအခမ်းအနား၌ ဒုလ္လဘရဟန်း ၁၄ 

ပါး၊ ရင်သာမဏေ ရစ်ပါး၊ သလီရှင် ၁၁ ပါး 

စုစုပေါင်း ၃၃ ပ ါး တို့အား    သာသနာ့ 

ဘောင်သို့ စုပေါင်း၍ သွတ်သွင်းချးီမြှင့်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ 
တတိယအကြိမ်မြောက် ဒုလ္လဘရဟန်းခံ၊ ရှင်ပြု၊ သီလရှင်ဝတ် အလှူတော်မင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ



၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်တွင်းစားသုံးမှု ဖလူုပံိလုျှရံေးသာမက 

ပြည်ပသို့    ဆန်တင်ပို့မှုမြှင့်တင်နိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းကြရန်နှင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်း လက်ရိှ 

ဖြစ်ပေါ် နေသော       သွင်းအားစလုိအုပ်ချက် 

အခက်အခဲများကြားမှ      နိုင်ငံတော်က 

နွေစပါးစိက်ုတောင်သမူျားအတွက် အထူး 

ကြိုးပမ်း ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစ်၍ 

အလွဲသုံးစားမဖြစ်စေဘဲ        အကျ ိုးရှိ 

ထိရောက်စွာ အသုံးပြုကြရန် တိုက်တွန်း 

အားပေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် သမဝါယမနှင့်ကျေးလက် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးဇော်သိမ်းက တောင်သူများ 

အတွက်       လိုအပ်သည့်သွင်းအားစု 

ဓာတ်မြေဩဇာများကို      တောင်သူများ 

လက်ဝယ်           အချနိ်မီရောက်ရှိရေး 

ဆက်လက်စီမံ     ဆောင်ရွက်ပေးမည့် 

အခြေအနေနှင့် တောင်သူများ   ဝင်ငွေ 

တိုးပွားရေး၊       ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြေပအထွက်နှုန်း   တုိးတက်အောင် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွငး်ဆီစားသံုးမှု      

m ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ
ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်အသင်းသည် ၂၀၂၆ အာရှယ-ူ၂၀ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် ယခုနှစ် 

မတုိင်မီက ချန်ပီယံဆု ခြောက်ကြိမ် ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ပြီး  စုစုပေါင်း ချန်ပီယံဆု  ခုနစ်ကြိမ် 

ဝန်ကြီးဌာန၏  ဆောင်ရွက်ချက်များကို 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တောင်သူများ၏  နွေစပါး 

စိုက်ခင်းများအတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေအချနိ် 

ကိုက်ရရှိရေးနှင့်     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

ဆိုင်ရာ          တင်ပြချက်များအပေါ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်      တာဝန်ရှိသူ 

များက   ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေး  

ကြသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့် နေပြည်တော် 

ကောင်စီဝင်တို့သည်       မြန်မာ့ဩဘာ 

ကောမက်   G-46 ပုလဲဓာတ်မြေဩဇာ 

တစ်အိတ်လျှင်      ငွေကျပ် တစ်သိန်း 

ငါးရာကျပ်နှုန်းဖြင့်    စိုက်ဧကအလိုက် 

လိုအပ်ချက်အပေါ်မူတည်၍   ရောင်းချ 

ပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ယနေ့တွင်       နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေအတွင်းမှ     ကျေးရွာ ခြောက်ရွာ၌ 

ဓာတ်မြေဩဇာများ   ရောင်းချပေးလျက် 

ဖူလုံစေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောငး်ချနုိင် 

သဖြင့် လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်    မြေပကဲိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကာ        အအောင်မြင်ဆုံး 

အသင်းအဖြစ်  ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆     အာရှယူ-၂၀ အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆုကို ဂျပန် 

အသင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ု  မြောက်ကိရုီးယား 

အသင်း၊ ပူးတွဲတတိယဆုကို   တရုတ် 

q တောင်သူများထံတုိက်ရုိက်ရောင်းချမှုမှ
ထို့ပြင် နတ်မောက်မြို့နယ်ရှိ နွေစပါး 

နှင့်   ဆီထွက်သီးနှံထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးရန်  
ကျန်ရှိသော       မြေ ၄၅ ဧက အတွက်  
ပြည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီ ၄၅ ဂါလန်ကို 
စရံအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု စိုက်ပျ ိုးရေး စုရပ် 
ဆုံနေရာ၌      တောင်သူများလက်ဝယ် 
အရောက်     သက်သာသောဈေးနှုန်းဖြင့်    
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးခဲ့သည်။

လျှပ်စစ်နှင့်   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက 
တောင်သူများကို      စက်သုံးဆီအခက် 

အခဲ       လျော့နည်းသက်သာစေရေးနှင့် 
ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် အလွယ်တကူ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေးအတွက်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 
ခနှုစ် နွေစပါးနှင့ ်ဆထွီက်သီးနံှ ထွန်ယက် 
စိုက်ပျ ိုးရန်ကျန်ရှိသည့်   ကျေးရွာများသို့ 
ပြည်တွင်းထုတ် ဒီဇယ်ဆီ တစ်ဂါလန်လျှင် 
ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ နှုန်း လက်ငင်းငွေချေ 
စနစ်ဖြင့ ် လပ်ုငန်းခွင်အရောက် တိက်ုရိက်ု 
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ     ပေးလျက်ရှိကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

မောင်ခိုင်မင်း(ပြန်/ဆက်)

ရှိပြီး      တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များ 

အတွင်း     လက်ရိှစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသော 

နွေစပါးစိုက်ဧကများမှ        ထွန်ယက် 

စိုက်ပျ ိုးရန်      ကျန်ရှိသည့်ဧရိယာ၏ 

ဓာတ်မြေဩဇာလိအုပ်ချက် ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ကို ပထမအသုတ်အဖြစ်     သက်ဆိုင်ရာ 

အစိုးရအဖွဲ့များ၏      မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

စိစစ်ထားသော       ထောက်ခံချက်ဖြင့် 

ရောင်းချပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ ကျန်ဧရယိာ 

များအတွက်ကိုလည်း     အသုံးပြုရမည့် 

ကာလအမီ နှစ်ကြိမ်ခွဲရောင်းချပေးခြင်း    

ဖြင့်   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးမင်းနောင်သည် ယနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုကျော်နှင့အ်တ ူ

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်အတွင်း      မိုးရာသီ 

ရေကြီးရေလျှမံှု လျော့နည်းသက်သာစေရေး           

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  မပိုက်ကယ်ရိုး 

တစ်လျှောက်နှင့် ကျွန်းရောင်း၊ အုိင်စောက်၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနိုင်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။     

(၂၀၆)

အသင်းနှင့်   တောင်ကိုရီးယားအသင်း 

တို့ကရရှိခဲ့ပြီး အဆိုပါအသင်းလေးသင်း  

သည် လာမည့် စက်တင်ဘာလအတွင်း  

ပိုလန်နိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်   ၂၀၂၆ ယူ-၂၀ 

အမျ ိုးသမီးကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ဝင်ခွင့်ရရှိ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ‌           STA

ပေါင်းလောင်း ရေနုတ်မြောင်းတစ်လျှောက်  

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်ရေး ဆောင်ရွက် 

နေမှုများကို   ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်  သက်နှင်းအင်းအပ်ုစ ုသစ်တပ် 

ကလေးကျေးရွာနှင့်      သက်နှင်းအင်း 

ကျေးရွာအနီးတွင် နရဘန်ချောင်း ချဲ့ထွင် 

တူးဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် မူလ 

ချောင်းနယ်နိမိတ်တည်ရှိမှု၊      ချဲ့ထွင် 

တူးဖော်မည့ ်ချောင်းဧရိယာအကျယ်တိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍      ဒေသနေတောင်သူများ၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်          ညှိနှိုင်း 

ဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည် ဇေယျာသီရိမြို့နယ်  စည်ပင် 

ကြီးအုပ်စု     ချောင်းကမ်းကြီးကျေးရွာ 

အနီးရှိ       ကျွန်းရောင်း-အိုင်စောက်- 

ပေါင်းလောင်းရေနုတ်မြောင်းကို  ချောင်း 

ကမ်းကြီးကျေးရွာအနီးမှ  ပေါင်းလောင်း   

မြစ်အထိ  ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချမှု    

စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနက      တူးဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို    ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေးနှင့်   ရေနုတ်မြောင်းတူးဖော်ခြင်း

လပ်ုငန်းများအား မိုးရာသမီတိင်ုမ ီအချန်ိမ ီ

ပြီးစီးနိင်ုရေးအတွက် စက်ယန္တရားများဖြင့် 

အရှိန်အဟုန်မပြတ်      ဆောင်ရွက်ရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိပုါရေနတ်ုမြောင်းများပြီးစီးပါက 

ပင်လောင်းလမ်းဆုံအပါအဝင် ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများ ကာကွယ် 

နိုင်မည်ဖြစ်၍       အချနိ်မီပြီးစီးရေးကို 

လည်းကောင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်လူနေအိမ် 

များ၏  စည်းကမ်းမဲ့အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုများ 

မပြုလုပ်ရေးကုိလည်းကောင်း၊ သက်ဆုိင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်   ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် မင်္ဂလာဒုံပျ ို းဥယျာဉ်ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁၉

သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦးသည် ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မင်္ဂလာဒုံ 
မြု့နယ်  မင်္ဂလာဒံုပျ ိုးဥယျာဉ်သ့ုိ သွားရောက် 
စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ         ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
သစ်တောဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးက 
၂၀၂၆      မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများ 
ကျင်းပနိင်ုရေး၊ ဒေသတွင်းစမ်ိးလန်းစိပုြည် 
စေရန်အတွက်       လူထုဖြန့်ပျ ိုးပင်များ 
ဖြန့်ဝေပေးနိုင်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်အဆင့် 
သစ်ပင်စိုက်ပွဲ     ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်  ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ပြရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
က နိင်ုငတံော်အဆင့ ် သစ်ပင်စိက်ုပဲွကျင်းပ 
နိင်ုရေးအတွက် မြေနေရာကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ထားရှိရန်၊    အမြင့် သုံးပေနှင့် အထက် 

ပျ ိုးပင်များ            စုဆောင်းထားရှိရန်၊         

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏  လမ်းညွှန်ချက် 

အရရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများလျှော့ချရန်၊  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းဖြစ်သော     သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်မြှင့်ဆောင် 

ရွက်ကြရန် မှာကြားပြီး ပျ ိုးဥယျာဉ်အတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့နောက်       ရွှေပြည်သာမြို့နယ် 

ဝါးတစ်ရာစက်မှုဇုန်အတွင်းရှိ ပြည်တွင်း 

ရောင်းဝယ်ရေးနှင့်       သစ်စက်ဌာန 

အမှတ်(၉)သစ်စက်၌ မြန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း 

မှ  တာဝန်ရိှသမူျားက   လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 
မှုအခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ရှင်းလင်းတင်ပြမှု 
များအပေါ် သရိှိလိသုည်များကိမုေးမြန်းပြီး 
လိုအပ်သည်များမှာကြားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မြန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 
ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး   အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်း ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဦးစီးဌာန 
နှင့်   လုပ်ငန်းဌာနများမှတာဝန်ရှိသူများ 
နှင့်  တွေ့ဆုံရာတာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ပြ 
ချက်များအပေါ်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက        
လုပ်ငန်းတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ရာတွင် 
မူဝါဒ၊      လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 
ပေးအပ်ထားသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု
ပြည့်ဝစွာ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 
ရွက်သွားကြရန်      မှာကြားခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပများလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၀-၄-၂၀၂၆



၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

 

Ð  လတူိင်ုးသည်  များသောအားဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်း၏ 
အဖိုးအနဂ္ဃကို မကျန်းမာချနိ်ရောက်မှသာ  သိမြင်ကြလေ့ရှိသည်။  
ထိုက့ြောင့ ် လတူိင်ုးအနေဖြင့ ် ကျန်းမာရေးကိ ု အထူးဂရပုြုတန်ဖိုး 
ထားကြရန် အရေးကြီးသည်။ လသူားတို ့အသက်ရှင်သန်ရပတည်ရန် 
အတွက် အစားအစာ၊ ရေ၊ အမ်ိသာများနှင့်ကောင်းမွန်သော တစ်ကိယ်ု 
ရည်သန့်ရှင်းမှုတိုလ့ိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ် ကျန်းမာရေးကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက် အခြေခံကျသော  သန့်လေးသန့်ကိုလိုက်နာကြရန်  
လိအုပ်သည်။ သန့်လေးသန့်ဆုိသည်မှာ  ရေသန့်ရှင်းခြင်း၊  လက်သန့် 
ရှင်းခြင်း၊   အစားအစာသန့်ရှင်းခြင်းနှင့်    အိမ်သာသန့်ရှင်းခြင်း 
တို့်ဖြစ်သည်။ Ð

မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)
 လတူိင်ုးသက်ရှည်ကျန်းမာ စတ်ိချမ်းသာစွာဖြင့် 

လောကအကျ ိုး၊    နိုင်ငံအကျ ိုး၊    မိသားစုအကျ ိုးကို 

သယ်ပိုးနိင်ုရန်မှာ  ရောဂါဘယကင်းစင်၍  စတိ္တသခု၊ 

ကာယသခုနှင့ ် မတိ္တသခု  ပြည့်စုခံြင်းတည်းဟသူော 

ကျန်းမာခြင်းသုခကို   ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြဖ့ရန်  လိုအပ် 

သည်။ "အာရောဂျ ံပရမ ံလာဘ"ံ  ကျန်းမာခြင်းသည် 

အမြတ်ဆုံးသော  လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်သည်ဟ ုမြတ်စွာ 

ဘရုားဟောကြားတော်မခူဲသ့ည်။  လတူစ်ဦးအတွက်  

အရေးကြီးဆုံးအရာသည်  ရွှေငွေဥစ္စာ    သို့မဟုတ်    

အခြားပြင်ပပစ္စည်းများ  မဟတ်ုဘ ဲ ကျန်းမာခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။     ကျန်းမာမှသာလျှင်     စီးပွားဥစ္စာအပြင်   

အခြား‌တန်ဖိုးရိှသော အရာများကိ ုရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။   ကျန်းမာမှသာလျှင်     ရှာဖွေရရိှပိင်ုဆိင်ုထားပြီး 

သော   စီးပွားဥစ္စာများကိုလည်း   အပြည့်အဝခံစား 

စစံားနိင်ုကြမည်ဖြစ်သည်။    လတူိင်ုးသည်  များသော 

အားဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်း၏ အဖိုးအနဂ္ဃ 

ကိ ုမကျန်းမာချန်ိရောက်မှသာ သမိြင်ကြလေရိှ့သည်။  

ထိုက့ြောင့ ် လတူိင်ုးအနေဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကိ ု အထူး 

ဂရုပြုတန်ဖိုးထားကြရန် အရေးကြီးသည်။

လသူားတို ့   အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ရန်အတွက် 

အစားအစာ၊ ရေ၊  အမ်ိသာများနှင့ ်     ကောင်းမွန်သော 

တစ်ကုိယ်ရည်သန့် ရှင်းမှုတ့ုိ လုိအပ်သည်။   ထ့ုိကြောင့် 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွနစ်ေရနအ်တွက်   အခြေခကံျ 

သော  သန့်လေးသန့်ကိ ုလိက်ုနာကြရန် လိအုပ်သည်။ 

သန့်လေးသန့်ဆိုသည်မှာ  ရေသန့်ရှင်းခြင်း၊  လက် 

သန့်ရှင်းခြင်း၊               အစားအစာသန့်ရှင်းခြင်းနှင့် 

အိမ်သာသန့်ရှင်းခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်       ရာသီဥတု 

‌ပြောင်းလဲခြင်း၏       ဆိုးရွားစွာသက်ရောက်သည့် 

အခြေအနေများကြောင့ ် အခြေခအံဆောက်အအုနှံင့် 

တစ်ကိုယ်ရည်   သန့်ရှင်း‌ရေးသုံးပစ္စည်းများ ရရှိနိုင် 

မှုမရှိသည့်အတွက်     သန့်လေးသန့်နှင့်ပတ်သက်၍  

လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်မှုများ  အားနည်းလာသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် 

ရေ၊ အစားအစာ၊  အညစ်အကြေးစွန့်ပစ်ရာ    အမ်ိသာ 

နှင့ ် တစ်ကိယ်ုရည်သန့် ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်းများ   ရရိှမှု 

အားနည်းလာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

လသူားတိင်ုးသည် သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေ 

ရရှိသုံးစွဲနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။       သန့်ရှင်းသောရေ 

ဟသူည်  အနည်၊  အမှုန်၊   အရောင်အနံ့၊ ဓာတပုစ္စည်း 

များနှင့ ်      ရောဂါပိုးမွှားကင်းစင်၍       ကျန်းမာရေးနှင့်       

ညီညွတ်‌သော   ရေပင်ဖြစ်သည်။    လူကိုအန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသော         ဓာတ်သတ္တုပျော်ဝင်မှုမရှိသော 

ရေကိုလည်း  ရေကောင်းရေသန့်ဟုဆိုနိုင်သည်။

အရောင်၊  အဆင်း၊  အနံ့အရသာမရိှခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ခြင်း၊   ဓာတပုစ္စည်းများနှင့ ် လကူိအုန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသော  ဓာတ်သတ္တုပျော်ဝင်မှုမရိှခြင်း  စသည့် 

ဂုဏ်သတ္တိနှင့်ပြည့်စုံသော     ရေကောင်းရေသန့်ကို   

သောက်သုံးခြင်းဖြင့်    ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကို   

၃၉   ရာခိင်ုနှုန်းထ ိလျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း   လေလ့ာ 

မှတ်သားရသည်။ မသန့်ရှင်းသော   သောက်သုံးရေ 

များကို     သုံးစွဲကြရခြင်းဖြင့်      ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော၊  

ကာလဝမ်း၊   အူရောင်ငန်းဖျား၊    အသည်းရောင် 

အသားဝါ၊      ပိလုယီိ ု   စသည့ရ်ောဂါများ       ဖြစ်ပွား 

စေနိုင်သည်။

လက်ရှိကာလတွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသော  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များကြောင့ ်    ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များ 

ဖြစ်‌သော   မြစ်၊   ချောင်း၊   အင်း၊   အိင်ု၊    ရေတွင်းနှင့် 

ရေကန်များကိ ု    ထခိိက်ုပျက်စီး၍     ရေထညုစ်ညမ်းစေ 

ကာ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက် ဝမ်းလျှော‌ရောဂါနှင့် ကာလ  

ဝမ်းရောဂါကဲသ့ိုသ့ော       ရေမှတစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်‌ 

သည့ ်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအန္တရာယ်ကိ ု မြင့တ်က်စေနိင်ု 

သည်။ ထ့ုိပြင် လူတ့ုိ၏မဆင်မခြင်အသံုးပြုမှုကြောင့် 

ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များကို ညစ်ညမ်းပျက်စီးစေပြီး  

ရောဂါ ပိုးမွှားများ         သိလုှောင်သယ်ဆောင်ရာဖြစ်ကာ   

လူတို့၏ကျန်းမာရေးကို      ဆိုးရွားစွာ     ထိခိုက် 

စေနိုင်သည်။

လက်သန့် ရှင်းခြင်းသည်   ရောဂါအများအပြားကိ ု

ကာကွယ်နိင်ုသည်။ လက်သည်  လတူို၏့ တစ်နေ့တာ 

လုပ်ငန်းဆောင်တာအဖြာဖြာကို      အောင်မြင်ပြီး 

မြောက်စေရန်  အရေးပါသောအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခဖုြစ် 

သကဲသ့ို ့  ရောဂါပိုးမွှားများကိ ု  အဓကိသယ်ဆောင်ရာ 

လည်း ဖြစ်နိင်ုသည်။       အစားအစာချက်ပြုတ်သမူျားနှင့် 

အစားအစာရောင်းချသမူျားအနေဖြင့ ်လက်သန့် ရှင်း 

ရေးကို  အထူးဂရုစိုက်ရန်   လိုအပ်သည်။   အိမ်တွင် 

အစားအစာချက်ပြုတ်သမူျားအနေဖြင့ ်  လက်မသန့်  

ရှင်းပါက    မသိားစ၏ုကျန်းမာရေးကိ ု  ထခိိက်ုစေပြီး  

မသိားစဝုင်ငွေကိ ု ရပ်တန့်သွားစေကာ ထွက်ငွေများ 

လာမည်ဖြစ်သည်။     အစားအသောက်ချက်ပြုတ် 

ရောင်းချသမူျား၊  အလှူအတန်းများတွင်   ချက်ပြုတ် 

သော  စားဖိမှုူးများအနေဖြင့ ်   လက်သန့် ရှင်းရေးကိ ု      

အထူးဂရုစိုက်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် အစားအစာရောင်းချသမူျား   လက်မသန့်  

ရှင်းပါက   လပူေါင်းများစွာကိ ု        ရောဂါရရိှ‌စေနိင်ုပြီး     

ကပ်ရောဂါအသွင်ဖြင့်    ကူးစက်ကာ     အသက်ပေါင်း 

များစွာ   ဆုံးပါးနိင်ုသည့အ်ခြေအနေထ ိ     အန္တရာယ် 

များသည်။    လက်တွင်  ကပ်ပါလာနိင်ုသည့ ်  အညစ် 

အကြေးနှင့ ်  ရောဂါပိုးများသည်    လက်နှင့က်ိင်ုတွယ် 

ထိတွေ နုိင်သည့် အရာအားလံုးတ့ုိတွင်လည်း ကပ်ငြ 

နေနိင်ုသည့အ်တွက်   လက်ကိ ု   သန့် ရှင်းစင်ကြယ်စွာ    

ဆေးကြောခြင်းက ရောဂါများစွာတိုက့ိ ု    ကာကွယ်ပြီး 

ဖြစ်စေသည်။ လက်တွင်  ကပ်ပါလာနိင်ုသည့ ် ရောဂါ 

ပိုးများထဲတွင်     ဗိုင်းရပ်စ်၊     ဘက်တီးရီးယား၊   

သန်ကောင်၊   ဝမ်းကိုက်ပိုးကဲ့သို့    ကပ်ပါးရောဂါပိုး၊     

သန်ဥကဲသ့ိုသ့ော    ကပ်ပါးရောဂါပိုးများစွာ  ပါဝင်နေ 

သည်ဟု လေ့လာမှတ်သားရသည်။

 အစာသန့်ဆိုသည်မှာ  ရောဂါပိုးမွှားများ၊ ဓာတု 

အဆိပ်အတောက်များနှင့်     တာရှည်ခံပစ္စည်းများ 

ကင်းစင်ပြီး    ကျန်းမာရေးအတွက်    ဘေးကင်းလုခံြုံ 

သည့်အစားအစာပင်ဖြစ်သည်။    ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သန့်ရှင်းသောအစားအစာသည်  ခန္ဓာကုိယ်ကုိ 

ကျန်းမာဖံွ့ဖြိုးစေပြီး   ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ် 

နိင်ုသော်လည်း     မသန့် ရှင်းသော   အစားအစာမှာမ ူ     

များစွာအန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။     ယင်နားသည့်  

အစားအစာ၊   မသန့်ရှင်းသောရေဖြင့်     ဆေးကြော 

ထားသည့ ် အိုး၊  ခွက်၊   ပန်းကန်၊  ဟင်းသီး ဟင်းရွက်၊  

သားငါးများ၊    မသန့် ရှင်းသောလက်ဖြင့်    ကိင်ုထား 

သည့်အစားအစာများ    စသည်တို့မှာ  စားသုံးသူကို  

ရောဂါများဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။          အစားအစာ 

ချက်ပြုတ်သမူျားအနေဖြင့ ်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 

အသားငါးများကိ ု  မချက်ပြုတ်မ ီ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်စွာ 

ဆေးကြောရန် အထူးလိုအပ်သည်။    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ၌      အသုံး 

ပြုခဲ့သော     ပုိးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်းများ    ကျန်ရိှ 

နေနုိင်သည်။

ဤနေရာတွင်   စာရေးသ၏ူ  အတွေ့အကြုံတစ်ခ ု

ကိ ုတင်ပြလိသုည်။  တစ်နေ့စာရေးသ၏ူ သငူယ်ချင်း 

နှင့်  အလုပ်ကိစ္စတစ်ခုအတွက်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိက်ုခင်းတစခ်သုိုသွ့ားရာ   အသွားလမ်းတွင် ရုံးပတ ီ

သီးစိက်ုခင်းတစ်ခင်းကိ ု ပိုးသတ်ဆေးဖြန်းနေသည်ကိ ု

တွေ့ခဲရ့သည်။     နှစ်နာရခီန့်နေပြီး   အပြန်လမ်းတွင်  

ထိဆုေးဖြန်းထားသော  စိက်ုခင်းတွင်   ရုံးပတသီီးများ 

ကိ ုခူးဆွတ်နေသည်ကိ ု   တွေ့ရပြန်သည်။    မေးမြန်း 

ကြည့သ်ောအခါ  ပိုးသတ်ဆေးဈေးကြီးသောကြောင့်  

နောက်တစ်ခါအတွက်     ကုန်ကျစရိတ်ချွေတာရန် 

ဆေးမသုံးလို၍          ခူးဆွတ်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြန်ပြောပြသည်။       ထိအုခါ          စာရေးသအူနေဖြင့်  

ပိုးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်းအန္တရာယ်ကို       ရှင်းပြခဲ့ 

ရဖူးသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်      အစားအစာ        ချက်ပြုတ်သမူျား 

အနေဖြင့ ်    မချက်ပြုတ်မ ီ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု

ဆားရည်စမ်ိထား၍   ဆေးကြောပြီးမှသာ  ချက်ပြုတ် 

သင့်သည်။ အစားအစာများကိလုည်း လုခံြုံစွာဖုံးအပ်ု 

သမ်ိးဆည်းတတ်ရန်   လိအုပ်သည်။  ထိမှုသာ ယင်မှ 

တစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်သော  ရောဂါများကိ ုကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အိမ်သာသန့်ဆိုသည်မှာ      ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သော   ယင်လုံအိမ်သာကို  ဆိုခြင်းဖြစ်ပြီး  

လုခံြုံစွာ     ဖုံးအပ်ုထားရိှသော    အမ်ိသာမျ ိုးဖြစ်သည်။    

ယင်လုံခြင်း၊    အနံ့လုံခြင်း၊     အရှက်လုံခြင်းနှင့်   

သန့် ရှင်း၍  မစင်မှရောဂါမပြန့် ပွားစေရန်     တားဆီး 

နိင်ုသော   အမ်ိသာမျ ိုးသည်        အကောင်းဆုံးအမ်ိသာ 

ပင်ဖြစ်သည်။   တစ်နည်းအားဖြင့်    လူ့မစင်အညစ် 

အကြေးများ  ရေ၊  မြေ၊  လေ၊   ပိုးမွှား၊      တရိစ ္ဆာန်တို ့

ကြောင့်  လူတို့ထံပြန်လည်မရောက်ရှိစေရန်  စနစ် 

တကျ စွန့်ပစ်သိုလှောင် ဖံုးအုပ်ထားရိှအသံုးပြုသော 

အိမ်သာမျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။

ယင်လုံအိမ်သာ  ဆောက်လုပ်သည့်နေရာသည် 

အသုံးပြုနေဆဲဖြစ်သော   ရေတွင်း၊   ရေကန်များနှင့် 

ပေ  ၅၀ ထက်မနည်း  ကွာဝေးသည့်နေရာ၊   အမြင့် 

ပိုင်းမကျသည့်နေရာများကို   ရွေးချယ်‌ဆောက်လုပ် 

ကြရန် လိအုပ်သည်။ ယင်လုအံမ်ိသာအသုံးပြုခြင်းဖြင့် 

မိသားစုတို့၏    ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော    ဘဝကိုပါ 

လုံခြုံမှုအထောက်အပံ့ကောင်းများကို    ပေးစွမ်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

သန့်လေးသန့်သည်  တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုချတ်ိဆက် 

ကာ  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကိ ု  ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ 

သန့်လေးသန့်ကို        လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းရေးအပြင်      ပတ်ဝန်းကျင် 

သန့် ရှင်းရေးကိပုါ အထောက်အပံက့ောင်းများ ရရိှစေ 

နိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့ ်   တစ်ဦးချင်းမှသည်  မသိားစ၊ု 

ရပ်ရွာ၊   မြို့ပြနှင့်နိုင်ငံ၏    လူမှုဘဝများကို  လုံခြုံ 

ကျန်းမာစေရေး   သန့်လေးသန့်ကိ ု  လိက်ုနာကြရန် 

လိုအပ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်  "လူတိုင်း သက်ရှည် 

ကျန်းမာစတ်ိချမ်းသာ၍ အနာရောဂါကင်းစင်ကွာပြီး 

ပြည်ရွာကောင်းကျ ိုးဆောင်သယ်ပိုးနိင်ုဖို ့ သန့်လေး 

သန့်ကို လိုက်နာကြပါစို့" ဟူ၍    ဆန္ဒပြုရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများ

- Wash Booklet for Seniors _UNICEF

လူတိုင်းသက်ရှည်ကျန်းမာဖို့ သန့်လေးသန့်ကို လိုက်နာစို့

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ အီစီနိုးလိတ်ကောင်တီအနီး လောင်ကျွမ်းနေသော
တောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ရောက်ရှိ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ ခရိုင်ခြောက်ခုတွင် 
မိုးကြိုးပစ်မှုများကြောင့် လူ ၁၂ ဦး သေဆုံး

ဒါကာ ဧပြီ ၁၉

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏    ခရိုင် 

ခြောက်ခုတွင်  ဧပြီ ၁၈  ရက်က 

မိုးကြိုးပစ်မှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့ပြး လူ 

၁၂  ဦး  သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

မိုးကြိုးပစ်မှုများသည် အဓိက 

အားဖြင့ ်ကျေးလကဒေသများတွင် 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး သေဆုံးသအူများစမှုာ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းဖြင့်   အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေသူများ ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ဒဏ်ရာရရသမူျား 

လည်းရှိနေပြီး ၎င်းတို့ကို နီးစပ်ရာ 

ဆေးရုံများသို့ပို့ကာ ဆေးကုသမှု 

များပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်မှုများကြောင့ ်   အချ ို့နေရာများ 

တွင် တရိစ္ဆာန်များလည်း    သေဆုံး 

ခဲက့ြောင်း ဒေသခအံာဏာပိင်ုများ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရာသဦတကုျွမ်းကျင်သမူျား၏ 

အဆိုအရ   ယခုဖြစ်ရပ်များသည် 

ခြောက်သွေ ရာသီအတွင်း     မုိး 

သည်းထန်စွာ ရတ်ုတရကရွာသွန်း 

ခြင်း၊ လေထုအပူချနိ်   မြင့်တက် 

လာခြင်းနှင့်   မိုးတိမ်ထူထပ်ခြင်း 

တိုက့ြောင့ ်မိုးကြိုးပစ်မှုများဖြစ်ပွား 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်     ယခုကာလသည် 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတွံင် မိုးကြိုးပစ် 

မှုများ အဖြစ်များဆုံးသော မိုးကြို 

ကာလဖြစ်ပြီး   နှစ်စဉ်လူသေဆုံး 

မှုများ    ဖြစ်ပွားလေ့ရှိကြောင်း၊ 

ထိုကြောင့်  အစိုးရဘက်မှလည်း 

ပြည်သူများအတွက်     မိုးကြိုး 

အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး     အသိ 

ပညာပေး         အစီအစဉ်များ 

တိုးမြှင့်    ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင် အာဏာပုိင်များ 

က ဒေသခမံျားကိ ုမိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းချနိ်များတွင် လယ်ကွင်း 

များ၊  တောင် ကန်ုးမြင့န်ေရာများနှင့်   

သစ်ပင်ကြီးများအောက်တွင် မနေ 

ကြရန်၊ မိုးကြိုးပစ်ပါက လုခံြုံသော 

နေရာများသို့   အမြန်ဆုံး   ခိုလှုံ 

ကြရန် သတိပေးထားသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝယ်လင်တန် ဧပြီ ၁၉

နယူးဇလီန်နိင်ုင ံဝယ်လင်တန် 

မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်    နေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ရသကဲသ့ို ့အခြေခအံဆောက်အအု ံ

များ ပျကစီးခဲသ့ောကြောင့ ်ယနေ့ 

မှစတင်၍     အပျက်အစီးများကို 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ စတင်   

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း    နယူးဇီ 

လန်    အရေးပေါ်စမီခံန့် ခဲွရေးအဖဲွ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။   

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရသနှူင့ ်သေဆုံး 

သူမရှိခဲ့သော်လည်း အပျက်အစီး 

များခဲပ့ြီး ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရသော     ဒေသခံများကိုလည်း 

နေရပ်သို့   ပြန်ခွင့်ပြုထားပြီ ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။	

 "ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းတွေ   ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါပြီ။   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူတွေကို   နေရပ် 

ပြန်ခွင့်ပြုထားပြီး     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်နေဆဲဖြစ်တဲ့အတွက်    မော် 

တော်ယာဉ်တွေကိုတော့    ဖြတ် 

သန်းသွားလာခွင့ ်မပြုသေးပါဘူး။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဟာ ဝယ်လင်တန် 

မြို့အပြင်      ဟက်စီးတီးမှာလဲ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပြီးသွား 

ရင်တော့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု နယူးဇီလန် 

အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဝယ်လင်တန်မြို့တွင် ရေကြီး 

ရေလျှမံှု အခြေအနေတည်ငြမ်ိသွား 

ပြဖီြစ်သော်လည်း နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ

အရှေ့တောင်ဘက်ပိုင်း ဒေသများ 

တွင်     မိုးရွာသွန်းနေဆဲဖြစ်ပြး 

ရေကြီးရေလျှမံှု   အခြေအနေကို 

စောင့်ကြည့်သွားရမည်     ဖြစ် 

ကြောင်း  နယူးဇီလန် အရေးပေါ် 

စီမံခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့အစည်းက    သတိ 

ပေးချက ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ဝယ်လင်တန်မြို့ရှိ
ရေဘေးဒဏ်သင့်ဧရိယာများတွင် 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ စတင်ဆောင်ရွက်နေ

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၁၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်   အီစီနိုးလိတ် 

ကောင်တီအနီးတွင်  လောင်ကျွမ်း 

နေသောတောမီး ဧပြ ၁၈ ရကတွင် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်  အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း   Depart-

ment  of  Forestry  and  Fire 

Protection က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးသည် လူနေအိမ်ခြေ 

များဆသီို ့ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိင်ု 

သည့်    အခြေအနေဖြစ်သည့် 

အတွက်ကြောင့်  အမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိုင်ရေးအတွက် လေကြောင်း 

အကူအညီ    ရယူထားကြောင်း၊ 

တောမီးကြောင့် မီးခုိးငွေ များနေရာ 

အနှံ့အပြားရောက်ရှိနေပြီး လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့  မီးခိုးငွေ့များဖုံးလွှမ်းမှု

ကြောင့်   မြင်ကွင်းမရှင်းတော့ဘဲ 

အဆိုပါ လမ်းမကြီးများကို ယာယီ 

ပိတ်ထားကြောင်း၊    တောမီးကို 

မြေပြင်မှ    ငြမ်းသတ်နိင်ုရန်လည်း 

ကြိုးစားနေပြီး မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

၃၀၀   ကျော်ထိ   အသုံးပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  "အီစီနိုးလိတ်ကောင်တီမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကို အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်

ဖို့အတွက်    ကြိုးစားနေပါတယ်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့ ်၄၈ 

နာရီအတွင်း သစ်တောမြေ  ၁၄၁  

ဧကထိ     ပျက်စီးသွားခဲ့ပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  အခုလို  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းတာက    ပထမဆုံးအကြိမ် 

မဟတ်ုတဲအ့တွက်   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်တွေအနေနဲ့လည်း     သူတို့ရဲ့ 

အတွေ့အကြုံနဲ့        တောမီးကို  

အမြန်ဆုံး ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့ကြိုးစား 

ပေးနေပါတယ်။ လေကြောင်းအက ူ

အညကီိလုည်း       ရယထူားပြဖီြစ် 

တဲ့အတွက်ကြောင့်      မကြာခင် 

တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်တော့ 

မှာပါ"ဟု Department of For-

estry   and  Fire   Protection မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

       Ref	:	 Russia Today

              Trs:	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 
လူပေါင်း ၇၃၀၀၀ ကျော် ထိခိုက်ခဲ့ရကြောင်း UNFPA က ထုတ်ပြန်ထား

ဆိုက်ပရပ်စ်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်
နီကိုရှား ဧပြီ ၁၉

  ဆိုက်ပရက်စ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ဧပြီ ၁၈ ရက်မှစတင်၍ အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြး အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှု       ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  ဆိုက်ပရပ်စ်မိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အပူချနိ်   မြင့်တက်နေသော် 

လည်း  နိုင်ငံတော်အဆင့်  ဂီတ 

ပဲွတော်ကိ ုဆက်လကကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

အတွက် ပဲွတော်ကျင်းပသည့်နေရာ 

များတွင်  အအေးဓာတ်ရစေမည့် 

နေရာများ ဖန်တီးစီစဉ်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    အပူချနိ်သည် ဧပြီ 

၂၅  ရက်နှင့်  ဧပြီ  ၂၆   ရက်တို့၌ 

အမြင့်ဆုံးမြင့်တက်လာသည်။

ဂီတပွဲတော်  ကျင်းပမည်ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုလေက့ျင့် 

ခန်းအစီစဉ်များလည်း ထည့်သွင်း 

ကျင်းပသွားရန်   ပြင်ဆင်နေပြီး 

ဆုိက်ပရပစ်နုိင်ငံ၊ အာရပစော်ဘွား 

များပြည်ထောင်စု၊ အင်္ဂလန်နိုင်ငံ၊  

ဂရိနိုင်ငံနှင့်    အမေရိကန်နိုင်ငံမှ  

နာမည်ကြီးနည်းပြများ လာရောက် 

ပြသပေးသွားမည့်    အစီအစဉ် 

လည်းပါဝင်နေကြောင်း သရိသည်။ 

အပူချနိ်မြင့်မားသည့် ကာလ 

တွင် လူစုလူဝေးပြုလုပ်ခြင်းသည်    

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို    ထိခိုက် 

စေနိုင်သကဲ့သို့    ကျန်းမာကြံ့ခိုင် 

မှုလေ့ကျင့်ခန်းများ   ပြုလုပ်ခြင်း 

သည် ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို ပိုမို 

ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း၊ သို့သော် 

လည်း ပဲွစစီဉ်သမူျားက အစိုးရထမှံ 

ခွင့်ပြုချက်  တောင်းခံထားပြီးဖြစ် 

သကဲသ့ို ့    အန္တရာယ်ကင်းစွာ  အစ ီ

အစဉ်များကုိ ကျင်းပပြုလုပ်နုိင်ရေး 

အတွက်ရေဓာတ် ဖြည့်တင်းပေးရေး 

အစီအစဉ်များနှင့် အအေးဓာတ်ပေး 

နုိင်မည့်အစီအစဉ်များကုိ စနစ်တကျ    

ပြင်ဆင်ထားကြောင်း  ပွဲစီစဉ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကဘူးလ် ဧပြီ ၁၉

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်   လူ 

ပေါင်း ၇၃၀၀၀  ကျော်   ထိခိုက် 

ခဲရ့ကြောင်း    ကလုသမဂ္ဂလဦူးရေ 

ရန်ပုံငွေအဖွဲ (UNFPA)က ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

    အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံရှိ 

ပြည်နယ် ၃၁ ခတွုင် ဧပြလီအတွင်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်   လူ 

ပေါင်း ၇၃၀၀၀ ကျော် ထိခိုက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ UNFPA က ထုတ်ပြန် 

ထားသောအစရီင်ခစံာအရ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများကြောင့်    အိမ်ခြေ 

ထောင်ပေါင်းများစွာ၊ စိုက်ပျ ိုးမြေ 

များနှင့်      လမ်းများအပါအဝင် 

အဓိက   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ     ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် အိုးမဲအ့မ်ိမဲမ့သိားစမုျား၊ 

အထူးသဖြင့်   ကလေးငယ်များ၊ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့်         သက်ကြီး 

ရွယ်အိုများတွင်      ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုများ    အရေးပေါ် 

လိုအပ်နေပြီး        လက်ရှိတွင် 

အစိုးရက ရေဘေးသင့်ဒေသများ 

သို့ အစားအစာ၊ ဆေးဝါး၊ အမိုး 

အကာ၊   ငွေကြေးအကူအညီနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ     ဖေးမမှုများ 

ပံ့ပိုး  ကူညီပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် နိင်ုငအံစိုးရက လသူား

ချင်းစာနာထောက်ထားမှုအေဂျင်

စီများကို   တစ်နေ့တခြား  မြင့် 

တက်လာနေသော   လိုအပ်ချက် 

များကုိဖြေရင်းပေးရန်နှင့် နေထုိင်မှု 

အခြေအနေများ   ပိုမိုဆိုးရွားလာ 

ခြင်းကို ကာကွယ်ရန် အကူအညီ 

များ  တိုးမြှင့်ပေးရန်  တောင်းဆို 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



"ကျွန်တော်တော ့မကျေနပ်ဘူးအဘရာ၊  ဒနီေရာ 

မှာ  ကျွန်တော်တို့     ငါးဖမ်းလာတာ    နှစ်ပေါင်းကို 

မနည်းတော့ဘူး။    တစ်ခါမှ    ဒါမျ ိုးမဖြစ်ဖူးခဲ့ဘူး။ 

ထူးတော့ထူးနေပြီ။  တစ်ခုခုတော့ တစ်ခုခုပဲ"

သားဖြစ်သ ူ  ဖိုးန၏ီ  မကျေမနပ်ပြောဆိသုသံည် 

အဘဦးတောကျော်၏  နားထဲသို့  ဝင်ရောက်လာ၏။ 

ဦးတောကျော်သည်  မီးသတ်၍  နှပ်ထားသောဝါစမ်ိးန ီ

တဆံပ်ိဆေးပေါလ့ပ်ိကိ ု ဝါးဆစ်ဘူးထမှဲ အသာထတ်ု 

ယူလိုက်၏။   ပြီးမှ    ဓနုဖြူကြေးဝါမီးခြစ်ကြီးကို 

ဗြင်းခနဲ၊  ဗြင်းခနဲနေအောင်  ခြစ်၍ မီးညှိလိုက်ကာ 

မီးခိုးတထောင်းထောင်းထအောင်     ရှိုက်ဖွာလိက်ု၏။ 

ဘာမှတော့ ပြန်မပြော။

"ပထမ  ငါးမျှားကြိုးတွေပြတ်တာက ထားလိက်ု 

ပါတော့၊  သေးတယ်လို့ ပြောလို့ရတယ်။  အခု လက် 

ထွန့်ပစ်တဲက့ြိုးက   နည်းသလား   အဘရဲ့။  လေထီး 

ပိုးကြိုးလက်သန်းလုံးလောက်ကိုရှိတာ။       ဒါကို 

ပြတ်အောင်ရန်ုးသွားတယ်ဆိတုာ     ဘာကောင်မိုလ့။ဲ 

ကျွန်တော်တော့ မမှန်းဆတတ်အောင်ဖြစ်နေပြီ"

လငူယ်ပပီ ီ စတ်ိမြန်သော ဖိုးနကီ သူ့အဘ စကား 

တစ်ခွန်းမျှ  ပြန်မပြောဘဲငြိမ်နေသည်ကိ ု မကျေနပ်။ 

အဘဦးတောကျော်ကမူ    ဖိုးနီကို    စကားမပြန်။ 

လရောင်ဖျန်းပကထားသဖြင့ ်ဘော်ငွေရောင် တလျှပ 

လျှပ်  သန်းနေသော  "သရွတ်သွတ်" မြစ်ပြင်ကြီးကို 

သာ ငေး၍နေ၏။  သူ၏စိတ်ထဲမှာတော့  အတွေးက 

ပေါင်းစုံဖြင့်။

သူတို့သားအဖ     ဤမြစ်သုံးခွဆိုင်ဝဲနားတွင် 

လက်ထွန့်ပစ်ခဲ့ပြီး     ကမ်းနဖူးတွင်    တိုင်စိုက်၍ 

လှေဦးမှ ကြိုးဖြင့ခ်ျည်ကာ  စောင့န်ေခဲသ့ည်မှာ ညနေ 

၆  နာရီခန့်မှစ၍   ယခု   ည ၁၂ နာရီထိုးတော့မည်။ 

ကိက်ုလိက်ုသည့ခ်ြင်မှာ        တဖြန်းဖြန်းရိက်ု၍မနိင်ု။ 

ခြုံထားသော    အညာလကရကစောင်ကလေးကိပုင် 

ပေါက်အောင် ကိုက်တော့၏။

ရေကျပြဖြစ်၍   ဝကဲတော ့ စ၍ထိုးနေပြ။ီ ရေကျ 

လေ ရေစီးအရှိန်မြန်လာလေ  ဝဲကတော့က ပို၍ ကြီး 

လေဖြင့ ်ရေထက်ဝက်ခန့်အကျတွင် ဝကဲတောက့ြီး၏ 

အကျယ်အဝန်းမှာ       အတောင်ခြောက်ဆယ်ခန့်ရှိ 

ပေလိမ့်မည်။

ဝဲကတော့၏   အရှိန်ပြင်းပြင်းချာလည်လှည့်သံ

သည်  တတ်ိဆတ်ိသောညတွင်   တဟဟဲနှဲင့က်ြောက် 

မက်ဖွယ်အသံကြီး ထွက်နေတော့၏။

ဝကဲတောအ့တွင်းဝယ် ဖျာ လေး၊ ငါးချပစာကျယ် 

သော  ဗေဒါပင်များ၊ ဒိက်ုသရောများ  ချာချာလည်စပြု 

နေပြ။ီ အဘ ဦးတောကျော်အသက်  ၄၀ခန့် ၊  ဖိုးန ီ၁၅ 

နှစ်သားခန့်၊   လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း    ၂၀ကျော် 

အချနိ်တုန်းက  ဇုက္ကနိရွာမှ  လူရွတ်လူပေကြီး  ဦးဇာ 

ကြယ်သည်    ဤမြစ်သုံးခွဆိုင်တွင်   ဘီးပျတံံဆိပ် 

အပ်ချည်လုံးကို   ခဲဆွဲကာချကြည့်၍   ရေအနက်ကို 

တိုင်းကြည့်ခဲ့ဖူးသည်ဆို၏။    အပ်ချည်တစ်လုံးဆုံး 

သည်ထိ    အောက်ခြေမြစ်ကြမ်းပြင်ကို  မထိဘူးဟု 

ပြောခဲ့ဖူးသည်။      ထို့ပြင်         အုန်းသီးအခြောက် 

လေး၊ ငါးလုံးကို   ချာချာလည်နေသော  ဝဲကတော့ 

ကြီးအတွင်း   ပစ်ထည့်ကြည့်ရာ     လုံးဝပြန်ပေါ် 

မလာဘဲ    စုပ်စမြုပ်စပျောက်သွားသည်ဟုလည်း 

ပြောခဲ့ဖူးပါ၏။

လပြည့လ်ကယ်ညများ၏  ရေအကျတွင် ထိဝုကဲ 

တော့ကြီးလည်ပတ်ဆူပွက်နေသံက    ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးကို   ခြောက်လှန့်နေတော့၏။  ထို့ကြောင့် 

ထိုမြစ်သုံးခွဆိုင်ဝဲနားသို့ တော်ရုံလူများမသွားရဲကြ၊ 

ရေတက်ချနိ်၊ မြစ်ရေပြည့်ချနိ်များတွင်မူ  မြစ်ရေပြင် 

သည်    ပကတိတည်ငြိမ်စွာ    တငြိမ့်ငြိမ့်  စီးဆင်း 

နေမြဲပါ။

ဦးတောကျော်သည်  ငယ်စဉအ်ခါက မြှုံးထောင်၊ 

ပိုက်ချကွန်ပစ်စသော တံငါအလုပ်မှန်သမျှ အစုံလုပ် 

ခဲ့သော်လည်း  ယခုလို  အသက်အရွက်ကြီးရင့်၍လာ 

သောအခါ ပင်ပန်းလွန်းသောအလုပ်များကိ ုမလပ်ုနိင်ု 

တော။့ ထိုက့ြောင့ပ်င်  သက်သာသော  လကထွန့်ပစ် 

ခြင်းဖြင့်သာ အသက်မွေးလာခဲ့ရပါ၏။

လက်ထွန့်ပစ်ခြင်းမှာ   ခက်ခဲသောအလုပ်တော့ 

မဟတ်ုပါချေ။  အနိ္ဒယိနိင်ုငထံတ်ု သမံဏငိါးမျှားချတ်ိ 

ကြီးကြီးတွင်  ပပ်ုစပြုနေသော ကြက်အ၊ူ ဘအဲမူျားကိ ု

ချတိ်ထားပြီး    ရေနက်ပိုင်းမြစ်လယ်မြစ်ဆုံများတွင် 

ချထားကာ   ကမ်းစပ်ရှိ  လမုပင်၊  သပြေပင် စသည့် 

အပင်များ၏ကိင်ုးတွင်  ကြိုးစကိခုျည်ထားလိက်ုရုသံာ၊ 

ငါးမျှားချတ်ိ၏  အရင်းဘက် တစ်တောင်ခန့်အကွာတွင် 

ဇာဝခီေါ် မလူခီေါင်းကျပလုံးခန့် နှစလ်ုံးကိပုူး၍  ချည် 

နှောင်ထားသဖြင့ ် ရေတွင်အမြုပ်မြန်ပြီး  မြစ်အောက် 

ကြမ်းပြင်ထိ ဆင်းသက်နေလေတော့၏။

ကြိုးအဆုံး  သစ်ကိုင်းနှင့်  ချည်သောနေရာတွင် 

နို့ဆီဘူးအခွံဖြင့်    ပြုလုပ်ထားသော  ခလောက်ကို 

ဆဲွထားရပါ၏။  သိုမှ့သာ  ရေထမှဲသတ္တဝါတစ်ကောင် 

ကောင်က    အစာကို    ဆွဲယူပြေးပြီး    ရုန်းကန်လျှင် 

ခလောက်က    တဂွမ်ဂွမ်   တချွင်ချွင်  အသံပေးကာ 

"ကျွန်တော့ဆ်မှီာတော ့  ငါးမနိေပါပြ ီ  မြန်မြန်လာပါ 

တော့ဗျ ို့" ဟု  ခေါ်သည့်နှယ်။

ရေပေါ်ရေလျှငံါးဟုခေါ်သော      ရေမျကနှာပြင် 

အထက်ပိုင်းတွင်သာ  ကျက်စားလေ့ရှိသော  ငါးအုပ် 

ဖား၊  ငါးဖယ်အောင်း၊  ငါးစင်းပြား၊    ငါးကြင်းလုံး 

တို့ကို    ဖမ်းယူကြရ၏။   ရေအနက်ပိုင်းတွင်မူ    

ငါးကြီးများဖြစ်ကြသော   ငါးမြင်း၊  ငါးရွေးစသော   

ငါးကြီးများ  ဖမ်းယူရတတ်ပြီး    တစ်ခါတစ်ရံတွင်မူ   

ငါးဖရုံ၊  လိပ်စသော   အကောင်များလည်း  ဖမ်းယူရ 

မိတတ်၏။

ဦးတောကျော်တို့ကဲ့သို့    စီးပွားဖြစ်လက်ထွန့် 

ပစ်သူများသည်    ငါးမျှားချတိ်ပေါင်း  ၂၀  ခန့်ထိ 

မြစ်ထဲချထားပြီး   အရိပ်ကောင်းရာ၊   လေကွယ်ရာ၊ 

ရေစီးသာရာ    တစ်နေရာရာတွင်    လှေက ုကြိုးချည် 

ထားကာ ထိုင်စောင့်နေရုံသာ။

မကြာသေးမရီကပိင်ုးအတွင်းက  လကထွန့်ကြိုး 

၁၀ ချောင်းခန့်ကို   တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  လက်လံ   ၃၀ 

ခန့် ခြား၍ချထားခဲ၏့။ ဝနှဲင့ဝ်ေးရာဘက်များမှ ငါးမျှား 

ချတ်ိများတွင်  ပုမှံန်ငါးမခိဲသ့ော်လည်း ဝနှဲင့န်ီးရာတွင် 

ချထားခဲသ့ော    လကထွန့်ကြိုး   ငါးချောင်းမှာမ ူမည် 

သည့်သတ္တဝါက  ကိုက်ဖြတ်သည်မသိ။      ငါးမျှား 

ချတိ်ပါမရှိတော့။

လက်ထွန့်ချထားတိုင်း     ငါးမိသည်မဟုတ်။ 

ငါးမျှားချတိ်ကိုယဉ်နေသော၊      ပါးနပ်နေသော၊ 

တစ်နည်းအားဖြင့်    ငါးမျှားချတိ်တွင်   မထိတထိ 

ငြိဖူးသော    ငါးများသည်   အစာကိုတွေ့သည်နှင့်   

ဝန်ုးခနမဲဆဲွတော။့   မဟပ်တော။့      အစာ၏ဘေးနား 

ပတ်လည်ကိသုာ တတတိနှိင့ ်ဖဲက့ာဖဲက့ာစားထား၍ 

အစာသာကုန်မည် ငါးတော့မမိ။

ထိုကဲ့သို့သောအဖြစ်မျ ိုးလည်း  ကြုံခဲ့တွေ့ခဲ့ရဖူး 

ပါ၏။   ယခမု ူသည်သိုမ့ဟတ်ုပြ။ီ ပြန်ဖော်လိက်ုသော 

လက်ထွန့်ကြိုးသည်  တုံးတိ။   ငါးမျှားချတိ်ပါမလာ 

တော့။  ငါးကကြီး၍များ  ရုန်းအားဆွဲအား  မခံနိုင်၍ 

ပြတ်ပါသွားသည်ထား၊ ယခုလို     လက်သန်းလုံးခန့်  

လေထီးပိုးကြိုးကိ ု   ပြတ်ထွက်အောင်   ရန်ုးနိင်ုသော 

ငါးသည်         ဒီသရွတ်သွတ်မြစ်မတစ်ကြောတွင်   

မရှိဖူးသေး၊      မကြုံဖူးသေး။      ဝါရင့်တံငါလက် 

ဟောင်းကြီးဖြစ်သော  ဦးတောကျော်ပင်   မကြုံဖူး 

ခဲ့ပါချေ။

"လကူလေး ပြန်ကြရအောင်ကွာ။  နောက်မှပြော" 

ဟဆုိကုာ  လှေက ုကမ်းစပ်မှ ခွာထွက်ခဲ၏့။ ဖိုးနသီည် 

မကျေနပ်သော်လည်း မပြောရဲ၍ လှေကသာ ဝန်ုးခန၊ဲ 

ဝုန်းခနဲနေအောင်     ကျုံး၍    လှော်လာခဲ့၏။  အဘ 

ဦးတောကျော်သည်    လှေဦးမှထိုင်ကာ     ပြုံးနေ 

သည်ကို ဖိုးနီမတွေ့နိုင်။ မသိနိုင်။

ညဉ့်သည် နက်သည်ထက် နက်လာခဲ့ပြီ။

"လူလေးမြို့ကို    ကြက်အူသွားဝယ်ရင်  ဖဲထီးရိုး 

အဟောင်းတစ်ချောင်းလောက်      ယာကွတ်ဆီက 

တောင်းလို့ရရင်  တောင်းခဲ့၊   မရရင်လဲ    ဝယ်ခဲ့ကွာ။ 

မမေ့နဲ့နော်" ဟု   အဘမှာစဉ်က   ဖိုးနီ  ဘာမှမသိ။ 

အသုံးလိုလို့နေမှာပါဟု   ပေါ့ပေါ့တွေးခဲ့၏။  မြို့သို့ 

ရောက်ပြီး    ကြက်အူများဝယ်၍အပြီးတွင်   သူတို့ 

မြို့ကလေး၏  တစ်ရုံတည်းသော    ရုပ်ရှင်ရုံဘေးရှိ 

ယာကွတ်၏  ထီးပြင်ဆိုင်မှ   အဘမှာသည့်ထီးရိုး

ဟောင်းတစ်ချောင်းဝယ်လာခဲ့၏။  သူတို့ခေတ်အခါ 

က   လူသုံးများခဲ့သော   ကြက်ဆင်ဖဲထီး၏အရိုးမှာ 

အတော်ရှည်၏။  အကောင်းစားသံဖြင့်  ပြုလုပ်ထား 

ပြး နကီယ်တင်ထား၍ မာသည်မှာလည်း မပြောနှင့။် 

အရွက်ကိုလဲ၍သုံးလျှင်    သုံးလေးမိုးတော့  အသာ 

ကလေး ခံသည်ပင်။

ညနေစောင်းလျှင်   ဖိုးနီ   ထမင်းစားတော့၏။ 

လကဆေး၍မှ မပြီးသေး။   ခေါင်းရင်းဘက်ရိှ အဘ၏ 

အမ်ိမှ "လလူေးရေ သွားကြရအောင်ဟေ"့ဟ ုအဘ၏ 

ခေါ်သံကြားရ၏။

"ဟတ်ုကဲ ့ လာပါပြ ီအဘ"ဟ ုပြောရင်း ယဆူောင် 

နေကျ ငါးထိုးမိှန်း၊  ဆောင်ဓား၊ ဆေးပေါလ့ပ်ိ၊  မီးခြစ်၊ 

မီးအပ်ုဆောင်းတိုကိ့ယုကူာ  အမ်ိရှေ့ချောင်းကမ်းစပ် 

သို့ ဆင်းလာခဲ့၏။

ဖိုးနတီိုသ့ားအဖ  မြစ်သုံးခွဆိင်ုဝနဲားရောက်တော ့

မှောင်ရီသန်းတော့မည်။   အဘသည်   သူပြုပြင်စီမံ 

ထားသော     လက်ထွန့်ကြိုးကို    အစာတပ်နေ၏။ 

ရေတက်ချန်ိဖြစ်၍  သရွတ်သွတ်မြစ်ရေသည် ငြမိ့င်ြမိ့် 

ကလေးစီးနေလေ၏။   ကမ်းစပ်ရှိ  လမုပင်၊  လမဲပ့င်၊ 

မိုးမခပင်၊   ရေသဖန်းပင်၊  သပြုပင်များပေါ်တွင်တော ့

ပိုးစုန်းကြူးအကောင်ကလေးများသည်    ပဒေသာ 

ပင်သီးထားသလိ ု   ဝင်းဝင်းလက၍နေတော၏့။  ဓန ိ

တောအစပ်မှ  ရေကြက်အော်သ၊ံ  ပစုဉ်းရင်ကွသဲံများ 

ဆူညံစွာကြားနေရ၏။   လမုပင်ကိုင်းခြောက်  တစ်ခု 

ပေါ်တွင်      ပိန်ညင်းငှက်တစ်ကောင်သည်     ခေါင်း 

တညိတ်ညိတ်နှင့်     ဇွဲကောင်းစွာ    ရေပေါ်ခုန်တက် 

လာမည့င်ါးကလေးများ၊ ပစွုန်ကလေးများကိ ုချောင်း 

နေလေသည်။ ပစွုန်ဆရီောင်သန်းသော  ကောင်းကင် 

ဝယ်  အပ်ိတန်းပြန်  တင်ကျးီငှက်များ၊ ငဟစ်ငှက်များ၊ 

ဗျ ိုင်းများ၊    စစ်စလီငှက်များ  အုပ်လိုက်၊  အုပ်လိုက် 

ပျသံန်းလျက်ရှိ၏။

အဘဦးတောကျော်သည်  ယနေ့တွင် လကထွန့်  

တစ်ချောင်းတည်းသာ  ပစ်ပါတော့မည်။  ခါတိုင်းလို 

လေးငါးဆယ်ချောင်းမဟုတ်။  အထူးပြုပြင် စီမံထား 

သော  လက်ထွန့်ကို   နာမည်ကြီး  သုံးခွဆိုင်ဝဲတွင် 

ပစ်တော့မည်။  ဖိုးနီသည်  အဘ  လုပ်နေသမျှကိုသာ 

ငေးကြည့်ရင်း   ဆေးလိပ်မီးခိုးများဖြင့်   မျက်နှာ 

နားကပ်ကာ   တဝီဝီမြည်နေသော   ခြင်များကို 

မှုတ်ထုတ်နေတော့၏။   အဘက  စကားများတာကို 

မကြိုက်။   မေးလျှင်လည်း  သူဖြေချင်မှ  ဖြေသည်။ 

ယခပဲွုမှာ သကူနောက်လိက်ု။ တပည့။် အဘခိင်ုးသမျှ 

လုပ်ရန် သူ့တာဝန်။

ဦးတောကျော်သည်  ငါးမျှားချတိ်တွင် ကြက်အူ 

ငါးစာများကိ ုသေချာတပ်ပြး ဝတဲည့တ်ည့တွ်င် ပစ်ချ 

လိက်ုသည်။ ပြီးလျှင် ကြိုးအစကိ ုလှေဦးတွင် ချည်ပြီး 

ကမ်းစပ်ရိှလမပုင်တွင်  ကပ၍ နားနေကြတောသ့ည်။ 

မကြာမီ ရေကျတော့မည်။  ဖိုးနီသည်  လှေ၏ ပဲ့ပိုင်း 

တွင်  ကျောခင်းကာလဲှ၏။ ဘာဘစူောင်နွမ်းကလေးကိ ု

အောက်ပိုင်းသာ  ခြုံထားလိုက်၏။   မကြာမီမှာပင် 

မှေးခနဲအိပ်ပျော်သွားတော့၏။

                                    ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

တံငါလိပ်ဖမ်း ထူးဆန်းထွေလာ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           	

	 -	 ယုံကြည်စွာ ရှေ့သို့ဆက်

		  ဝီရိယဖက် မင်းသူငါ၊

		ကေ  ာင်းရာကို တွေးကြံပြု

		ရှေ  းရှုစဉ်သာ၊

		  ဇွဲလုံ့လ ဉာဏ်ပညာ

		  အမှန်ယှဉ်ကာ ကြိုးစားရင်း၊

		ပ  န်းတိုင်သည် လက်တစ်ကမ်း

		  တက်လှမ်းပါမင်း။

	 -	‌က ြောက်စိတ်တွေ အစဉ်ကင်း

		ရ  င်တွင်းက သတ္တိဆောင်၊

		  အချနိ်တွေကို အတိအကျ

		  သုံးချခုနောင်၊

		ပျ  င်းရိစိတ် ဖယ်ကြဉ်ရှောင်

		အေ  ာင်မြင်မှာ အမှန်မနှေး၊

		  စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးထွားလို့

		  နိုးကြားစေလေး။

	 -	လ မ်းမှားဖယ် လမ်းမှန်ရွေး

		  ဘဝအရေး လှစေရန်၊

		  စိတ်ဓာတ်ကို မြှင့်တင်ထား

		  ကြိုးစားရှင်သန်၊

		  အကောင်းအဆိုး အမှားအမှန်

		ဝေ  ဖန်ကာ အစဉ်ပိုင်းခြား၊

		  အဖိုးတန် လူသားအဖြစ်ကို

		  ထုဆစ်လှုပ်ရှား။        ။

                                               ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

ယုံယုံကြည်ကြည် ရှေ့ဆက်ချ ီ

သာစည် ဧပြီ ၁၉

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပံုငွေ စီမံကိန်း 

(VRFP)  လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ဧပြီ ၁၈ 

ရက     နနံက်ပိင်ုးက     တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  သနပ် 

ကန်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၃ ဒသမ၂၅ သန်းဖြင့် စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ

သာစည်မြို့နယ် သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး     

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းများ  ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။ 

သနပ်ကန်ကျေးရွာတွင်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၃ ဦး 

ကို  ငွေကျပ်  ၂၁  ဒသမ ၉  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၇ ဦးကို    ငွေကျပ်  ၂၀ ဒသမ ၂ 

သန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူလေးဦးကုိ      ငွေကျပ 

၁ ဒသမ  ၁၅  သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ  ၁၄၄ ဦး 

ကုိ ရန်ပံုငွေကျပ ၄၃ ဒသမ ၂၅ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားပြီး      စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

သာစည်မြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။ 

            ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ဖျာပုံ ဧပြီ ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   

မတ်လအတွင်း       ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဖျာပုံမြို့ 

နယ်   ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်  ဒေါ်မိုးမြင့က်    ပြောပြသည်။ 

   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း     ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး  မတ်လအတွင်း ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်   ၅၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ပလာတူးငါး       တစ်ပိဿာလျှင် 

အရည်အသွေးနှင့်  အရွယ်အစား 

အလိုက်   ငွေကျပ်   ၃၅၀၀၀  မှ   

၅၅၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။  

''ဒေသထွက် ပလာတူးငါးတွေ     

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့ 

မတ်လအတွင်း ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေ  

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်အများအပြား     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    အရင်လ 

တွေကထက် မတ်လမှာ ပလာတူး 

ငါးတွေ    ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။   ဒီဘက်က ငါးတွေ၊  ပုစွန် 

တွေ၊     ကဏန်းတွေကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။ ပလာတူးငါးတွေ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတော ့    ရေလုပ် 

သားတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  အလုပ် 

အကိုင်    အခွင့်အလမ်းတွေရရှိပါ 

တယ်"ဟု ဖျာပုံမြို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်  ပုစွန်အမျ ိုးမျ ိုး၊    ကဏန်း 

အမျ ိုးမျ ိုး ၊     ငါးအမျ ိုးမျ ိုးကို  

ရေလုပ်သားများထံမှ   ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ      ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

                    ကျော်ကျော်လင်း 

ပဲခူးမြို့နယ် လသာအေးကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ပဲခူး ဧပြီ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  လသာ 

အေးကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)  မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဧပြီ ၁၈ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပဲခူးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌‌‌ဦးမင်းမင်းသမ်ိးက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း    ရည်ရယွခ်ျက 

များ၊          စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ 

ကို            မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်    စပ်လျဉ်း၍  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  အစည်းအဝေး 

သို့       တက်ရောက်လာကြသော 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏    သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ကော်မတီ 

ဝင်ခုနစ်ဦးကို      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

လသာအေးကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကန်ိးရန်ပုငံွေကျပသန်ိး   ၁၅၀ ဖြင့်  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို       

ဆောင်ရွက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

ပဲခူးမြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                                     သတု

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ ဧပြီ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော      နေကြာဧက 

အားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း   မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောငး်သီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၂၇၂၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထား 

သော     နေကြာစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်      ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း 

၂၀ ကျော်ထွက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နေကြာ 

၂၇၂၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာခင်း 

တွေ  လကရိှအချန်ိမှာ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  ပြည်ပက   တင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို      လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့   နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ပါတယ်။  နေကြာတစ်ဧက   ဆီ 

ထွက်ရိှမှုက  ကျန်တဲ ့  မြေပ၊ဲ   နှမ်း 

တွေထက် ပိုများပါတယ်"ဟု မုံရွာ 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိင်ု  

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   နေ 

ကြာတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက 

နေကြာစိုက်တောင်သူများ   စွမ်း 

ဆောင်ရည်   မြင့်မာရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို  အရှိန် 

မြှင့်      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 နေကြာကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂၀-၄-၂၀၂၆



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

ကျ ိုက်လတ် ဧပြီ ၁၉
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရုိင် ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    မတ်လအတွင်း 

ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်းက   ဧရာမင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   မတ်လ 

အတွင်း   ဧရာမင်းဆန်  ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    ဆန်အပါ 

အဝင် အခြားလယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြးခ့ဲတ့ဲ တစ်လအတွင်းမှာ ဧရာမင်း 

ဆန ်၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၅၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာလ ဲရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

ဒီဘက်က   ဧရာမင်းဆန်တွေကု 

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။  ဆန်တွေ   

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာတဲ့ 

အတွက် စပါးစိုက်တောင်သူတွေ၊  

ကုန်သည်တွေ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ    

လုပ်သားတွေ၊     ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သတူွေ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း  ရရှိနေပါတယ်"ဟု 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မတ်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ဧရာမင်း 

ဆန်   ၂၄   ပြည်ဝင်  တစ်အိတ် 

လျှင်  ငွေကျပ်    ၈၂၀၀၀  မှ  

၈၇၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။	    
ကျော်ကျော်လင်း

ချောက်မြို့နယ် မိုလာကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ချောက် ဧပြီ ၁၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ချောက်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ပြည့်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု မိုလာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဧပြီ ၁၈ ရက်က 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ချောက်ခရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေ 

သက်နိုင်က        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

စည်းမျဉ်း၊      စည်းကမ်းများကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ချောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကြည်မြင့်က ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမးများ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမည့်   အချက် 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

တက်ရောက်လာကြသော  ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများ၏ အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင် ၁၁ ဦးကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                    နော်လူး

ကဝ ဧပြီ ၁၉
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုး  တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 
မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  ကျေးလက် 
စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ    ထူ 
ထောင်ခြင်းစီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံ 
ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 
များဖြစ်သော မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 
များကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် ကဝမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်နှင့် 
ဝန်ထမ်းများက     မကျက်ကြီး 
ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့်
မားရေးရန်ပုံငွေ   ထူထောင်ခြင်း 
စီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံငွေများဖြင့်  
မိသားစုဝင်ငွေတိုး   လုပ်ငန်းများ 
ဖြစ်သော    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 
များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ဆက်လက်၍  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
နှင့်ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 
ဆုိင်ရာ    စာရင်းဇယားဖြည့်သွင်း 
ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊      လ 
အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်း 
ဇယားပုစံမံျား ကြည်ရ့ှုစစ်ဆေးပြး 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  လိုအပ်သည် 
များကုိ ဆွေးနွေးမှာကြားခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော 
ရောင်နီဦး၊ တိုးတက်အောင်၊ အား 
မာန်၊ ကြီးပွား စသည့်အဖွဲ့‌လေးဖွဲ့ 
ကို  တစ်ဖွဲ့လျှင်  RBF  စီမံကိန်း 
ရန်ပံုငွေကျပ်  ၇  ဒသမ  ၅ သန်းစီ 
ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  ကဝ 
မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်ထံမှ သိရသည်။ 

သုတ 

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊    Bank  Account  များအား   
မသက်ဆိုင်သူထံသို့   အခကြေးငွေဖြင့်   ရောင်းချခြင်း၊  ငှားရမ်း အသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



NATO အဖွဲ့ မှ အမေရိကန်နိုင်ငံနုတ်ထွက်နိုင်ခြေနှင့် အနာဂတ်သက်‌‌ရောက်မှုအလားအလာ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

  အီရန်နှင့်အမေရိကန်-အစ္စရေးနိုင်ငံတို့ကြား 

ဖြစ်ပွားနေသည့်ပဋိပက္ခသည် ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေး 

အခင်းအကျင်းအပေါ် ပုစံမံျ ိုးစုဖံြင့် သက်ရောက်မှုများ 

ရှိလာသည်။    ၎င်းတို့တွင်    အမေရိကန်နိုင်ငံက 

မြောက်အတ္တလန္တိတ်စာချုပ်အဖွဲ့ခေါ်   (NATO) မှ 

ထွက်ခွာရန် စဉ်းစားမှုသည်လည်း    တစ်ခအုပါအဝင် 

ဖြစ်သည်။    NATO အဖဲွ့မှ   အမေရကိန်နိင်ုငထွံက်ခွာ 

နိုင်ခြေသည်   စစ်အေးတိုက်ပွဲပြီးဆုံးပြီးနောက်ပိုင်း   

ကမ္ဘာ့လုံခြုံရေးတွင်  အပြောင်းလဲဆုံး  ပြောင်းလဲမှု 

များမှတစ်ခဖုြစ်သည်။ NATO အဖဲွ့သည် အမေရကိန် 

နိင်ုင၏ံစစ်ရေးအာဏာ၊     နိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင်မှုနှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်   ဟန့်တားမှုများဖြင့ ်   ခိင်ုမာစွာ 

ရပတည်နေသော အတ္တလန္တတ်ိဖြတ်ကျော် ကာကွယ် 

ရေး၏    အုတ်မြစ်အဖြစ်ကြာမြင့်စွာ    တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည်။ အမေရကိန်နိင်ုင ံနတ်ုထွက်မည် 

ဆိုသော  လှုပ်ရှားမှုတိုင်းသည်  ဥရောပ၊ ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ      မဟာမိတ်များနှင့်    ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော   

နိုင်ငံတကာစနစ်အတွက်         ကျယ်ပြန့်သော 

သက်ရောက်မှုများရှိမည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

နုတ်ထွက်ရန်စဉ်းစားစေသည့်အကြောင်းရင်း

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  ပိုလန်နိုင်ငံကို   ၎င်း၏ 

လေကြောင်းကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်   အနည်း 

ဆုံးနှစ်စုနှံင့ ်ယခင်က ပိလုန်နိင်ုငသံိုရ့ောင်းချခဲသ့ော 

PAC-3  MSE  ဒုံးကျည်တချ ို့ကို    အီရန်နိုင်ငံနှင့် 

စစ်ပွဲအတွက်    ငှားရမ်းရန်   တောင်းဆိုခဲ့သည်ဟု  

ပိလုန်နိင်ုငသံတင်းစာ  Rzeczpospolita က မတ် ၃၁ 

ရက်တွင်  ဖော်ပြခဲ့သည်။ အီရန်နိုင်ငံ၏တိုက်ခိုက်မှု

များကို  အမေရိကန်နိုင်ငံက  ကြားဖြတ်တားဆီးရန် 

အတွက်   ပိုလန်နိုင်ငံသည်  အမေရိကန်နိုင်ငံထုတ်           

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ဒုံးကျည်စနစ်များကို     

အရှေ့အလယ်ပိုင်းသို့     ရွှေ့ပြောင်းမည်မဟုတ်ဟု 

ပိုလန်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး     Wladyslaw 

Kosiniak-Kamysz က ပြောကြားခဲသ့ည်။   ထိုအ့တ ူ 

စပိန်နိုင်ငံကလည်း      အီရန်နိုင်ငံကိုတိုက်ခိုက်ရန် 

ရည်ရွယ်သည့်  အမေရိကန်လေယာဉ်များနှင့်အတူ  

အခြားမဟာမိတ်နုိင်ငံများမှ လေယာဉ်များကုိ    ၎င်း၏  

လေပိင်ုနက်အတွင်း    ပျသံန်းခွင်ပ့ြုမည်   မဟတ်ုဟ ု

ပြောကြားထားသည်။     ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား    

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရေးအတွက်   မဟာမိတ်ရေယာဉ် 

များစစုည်းရန်         အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ တောင်းဆိမုှုကိ ု 

ဗြတိန်နုိင်ငံဝန်ကြီးချုပ်က    အီရန်နုိင်ငံပဋပက္ခကုိ      

၎င်းတ့ုိဆင်နွှဲခဲ့သည်မဟုတ်ဟု တုံ့ပြန်ထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး မာကိုရူဘီယို 

က   အမေရကန်နိင်ုငအံနေဖြင့်   အရီန်ပဋပိက္ခအပြီး 

တွင်  NATO  အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်မှုကို      ပြန်လည်ဆန်းစစ် 

ရလမိ့မ်ည်ဖြစ်ကြောင်း၊ NATO အဖဲွ့သည် ဥရောပကိ ု

တိက်ုခိက်ုခရံလျှင်    မမိတိိုက့ာကွယ်ရန်    ရည်ရွယ်ခဲ ့

ကြောင်း၊    သ့ုိသော်လညး်    မိမိတ့ုိလုိအပ်သည့် 

အချန်ိတွင်   အခြေခံအခွင့်အရေးများကုိ   ငြင်းပယ်ခဲ့ 

ကြပြီး      ၎င်းသည်  ကောင်းသည့်အစီအစဉ်တစ်ခု   

မဟုတ်ကြောင်းနှင့်     အဖွဲ့တွင်ဆက်လက်ပါဝင်ရန် 

ခက်ခဲမည်ဖြစ်ကြောင်း    The Telegraph    နှင့်       

တွေ့ဆုံမေးမြန်းခန်းတွင် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

NATO အဖွဲ့၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်

ပထမဦးစွာ  အလျင်မြန်ဆုံး  သက်ရောက်မှုမှာ 

NATO အဖွဲ့၏    စုပေါင်းကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို 

သိသိသာသာ အားနည်းစေခြင်းဖြစ်သည်။ အမေရ 

ကန်နုိင်ငံသည် အဆင့်မြင့်နည်းပညာများ၊ ထောက် 

လှမ်းရေးစွမ်းရည်များ၊ နျူကလီးယားဟန့်တားမှုနှင့် 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးပံ့ပိုးမှုအပါအဝင်    NATO 

အဖွဲ့၏  လက်နက်ပစ္စည်းများစွာကို  ပံ့ပိုးပေးသည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ ပါဝင်မှုမရှိပါက    ဥရောပအဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငမံျားသည်    ရေတိအုတွင်း    ဤဆုံးရှုံးမှုအတွက် 

ပြန်လည်ပေးဆပ်ရန်    ရုန်းကန်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဂျာမန၊ီ ပြင်သစ်နှင့ ်ဗြတိန်ိကဲသ့ိုသ့ော နိင်ုငမံျားသည် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်နှင့ ်  ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ု 

အလျင်အမြန်တိုးမြှင့်ရန်     လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် ဥရောပသမဂ္ဂကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များ     

ကဲသ့ိုသ့ော မဘူောင်များအောက်တွင် ဥရောပစစ်ရေး 

ပေါင်းစည်းမှု၏         အနာဂတ်အလားအလာသို့ 

ဦးတည်နိုင်သည်။

ပြိုင်ဘက်များ

ဒုတိယအချကအနေဖြင့် အမေရကန်နုိင်ငံ NATO 

အဖဲွ့မှနတ်ုထွက်သွားပါက    ပြိုင်ဘက်အင်အားကြီး 

နိင်ုငမံျားကိ ုအတင့်ရဲစေနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အမေရကန် 

နုိင်ငံနုတ်ထွက်သွားပါက           အရှေ့ဥရောပနှင့် 

ဘောလ်တစ်နိုင်ငံများကဲ့သို့သော   ဒေသများတွင် 

တင်းမာမှုများ   တိုးလာစေနိင်ုသည်။    ရရှုားနိင်ုငနှံင့် 

နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည့်   ဥရောပနိုင်ငံ 

များသည် ပိုမိုပြင်းထန်သည့်ကာကွယ်ရေးမူဝါဒများ 

ကို        လက်ခံကျင့်သုံးရန်       ဖိအားပေးခံရနိုင်ပြီး  

လကနက်ပြုင်ဆုိင်မှုတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည်။

NATO အဖွဲ့၏ကိုယ်ပိုင်ရပ်တည်နိုင်စွမ်း

တတိယအချက်အနေဖြင့်  ဥရောပတွင် မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်  ကိုယ်ပိုင်ရပ်တည်ခွင့်၏ အနာဂတ် 

လမ်းကြောင်းသည်          အရှိန်မြင့်လာနိုင်သည်။ 

ဥရောပသမဂ္ဂသည်  အမေရိကန်နိုင်ငံ၏  လုံခြုံရေး 

အာမခံချက်များအပေါ်    မှီခိုမှုကို    လျှော့ချရန်   

ဆွေးနွေးပြီးဖြစ်ကာ    အမေရကိန်နိင်ုငကံ      NATO 

အဖွဲ့မှ       နတ်ုထွက်မှုသည်        ဤရည်မှန်းချကကိ ု  

လက်တွေ့    အကောင်အထည်ဖော်ရန်    တွန်းအား 

ပေးလိမ့ ်မည်ဖြစ်သည်။          ဤအချက်က    

ပိုမိုစည်းလုံးသည့်      ဥရောပကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

တစ်ခုဖန်တီးခြင်း၊ ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း

များမှာ       ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု       ပိမုိမုျားပြားလာခြင်းနှင့်  

ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကြား        စစ်ရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  တိုးမြှင့ခ်ြင်းတိုက့ိ ု  ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်သည်။   သို့သော်လည်း  စစ်မှန်သည့် ကိုယ်ပိုင် 

ရပတည်ခွင့ရ်ရနိင်ုရန်အတွက်  နိင်ုငရံေးကဲွပြားမှုများ၊  

မတူကွဲပြားသည့်     ခြိမ်းခြောက်မှုအမြင်များနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြား   အရင်းအမြစ်ကန့်သတ်ချက 

များကို ကျော်လွှားရန်လိုအပ်သည်။

မဟာမိတ်ဖွဲ့မှုပုံစံပြောင်းလဲမှု

နောက်ထပ်       သက်ရောက်နိုင်မှုတစ်ခုမှာ 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ မဟာမတ်ိဖဲွ့စည်းပုမံျား ပြောင်းလ ဲ

လာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။        အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်ယှဉ်ပြိုင်မှုကိ ု   ဦးစားပေးပြီး   အင်ဒိ-ု

ပစိဖိတ်ဒေသသို့ မဟာဗျူဟာမြောက်  အာရုံစိုက်မှု 

ပြန်လည်ဦးတည်လာနိုင်သည်။   ဤသည်မှာ လေး

နိင်ုငလံုခံြုံရေးဆွေးနွေးပဲွကဲသ့ိုသ့ော မဟာမတ်ိများ၊ 

ဂျပန်၊ ဩစတြေးလျကသ့ုိသော နုိင်ငံများနှင့် မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံရေးကို   အားကောင်းစေနိုင်သည်။   ရလဒ် 

အနေဖြင့်    ဥရောပသည်   အမေရကိနန်ိင်ုငခံြားရေး 

မဝူါဒတွင်   ဗဟိခုျုပ်ကိင်ုမှုနည်းပါးလာခြင်းနှင့အ်တ ူ

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ အင်အားမျှခြေ  ပြောင်းလနဲိင်ုသည်။ 

အတ္တလန္တတ်ိဖြတ်ကျော်မဟာမတ်ိအဖဲွ့သည် ဆယ်စ ု

နှစ်များစွာကြာ  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး၏   အဓိကအချက် 

တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သောကြောင့်      ၎င်းသည်   နိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံရေးတွင်  အခြေခံအားဖြင့်   အပြောင်းအလဲ 

တစ်ခဖုြစလိ်မ့်မည်ဖြစသ်ည်။ NATO အဖွဲ့ကိ ုသမိင်ုး 

တွင်  အောင်မြင်မှုအရှိဆုံး  စစ်ရေးမဟာမိတ်အဖွဲ့ 

အဖြစ်   မကြာခဏရှုမြင်ကြပြီး   ၎င်း၏တည်ငြိမ်မှု 

သည် ဘက်စုံကာကွယ်ရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အပေါ် ယုံကြည်မှုကို ပိုမိုခိုင်မာစေခဲ့သည်။ NATO 

အဖွဲ့မှ       အမေရိကန်နိုင်ငံ     နုတ်ထွက်သွားပါက 

မဟာမတ်ိများနှင့ ် နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများအပေါ်  

ကတကိဝတ်ကျဆင်းလာနိင်ုသည်။ ၎င်းသည်အခြား 

နိုင်ငံများကို     လုံခြုံရေးအတွက်   တစ်ဖက်သတ် 

သိုမ့ဟတ်ု ဒေသတွင်းချဉ်းကပမှုများကိ ု    ပိမုိလုကခ ံ

ကျင့်သုံးရန်အားပေးနိုင်ပြီး      စည်းမျဉ်းအခြေပြု    

နိုင်ငံတကာအစီအစဉ်ကို အားနည်းစေနိုင်သည်။

ဥရောပဒေသစီးပွားရေး

စီးပွားရေးမျက်နှာစာတွင် ဥရောပ၌ ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ် တိုးမြှင့်ခြင်းသည်  ရောထွေးသော 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများရှိနိုင်သည်။       ၎င်းသည် 

ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့ ်        နည်းပညာ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများတွင် တိုးတက်မှုကို လှုံ့ဆော် 

ပေးနိုင်သော်လည်း         အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

ဘတ်ဂျက်များကို      ထိခိုက်စေနိုင်ပြီး    လူမှုရေး 

အစအီစဉ်များမှ    အရင်းအမြစ်များကိ ု   လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းနိုင်သည်။          စီးပွားရေးစိန်ခေါ်မှုများနှင့်        

ရင်ဆိင်ုနေရသော နိင်ုငမံျားသည် စစ်ရေးအသုံးစရိတ် 

များ  မြင့်မားစွာရရှိရန် ရုန်းကန်ရနိုင်ပြး ပြည်တွင်း 

နိုင်ငံရေးတင်းမာမှုများကုိ     ဖြစ်ပေါ်စေနုိင်သည်။ 

ထ့ုိပြင်   လံုခြုံရေးအစီအစဉ်များနှင့်ပတ်သက်သည့် 

မရေမရာမှုများသည် ဥရောပ တစ်ဝန်းရိှ   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

သူများ၏  ယုံကြည်မှုနှင့် စီးပွားရေးတည်ငြမ်မှုကုိ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

နျူကလီးယားဟန့်တားမှု

   နောက်ထပ်အရေးကြီးသော      အချက်မှာ 

နျူကလီးယားဟန့်တားရေးနှင့ ်      ပတ်သက်လျကရိှ 

သည်။   အမေရကန်နုိင်ငံသည်   NATO  အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ 

များစာွအတွက်   နျူကလီးယားအကာအကွယ်ကို   

ပံ့ပိုးပေးသည်။    ၎င်းမရှိပါက  ဂျာမနီကဲ့သို့သော 

နိုင်ငမံျားသည် ၎င်းတို၏့ လုခံြုံရေးမဟာဗျူဟာများ

နှင့်ပတ်သက်၍        ခက်ခဲသောရွေးချယ်မှုများနှင့်   

ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်။      အချ ို့နိုင်ငံများက   သီးခြား 

လွတ်လပသော   နျူကလီးယားစွမ်းရည်များ    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရန်  ထောက်ခံကြပြီး  တချ ို့ကမူ  အခြား 

ရွေးချယ်စရာ   လုံခြုံရေးအစီအစဉ်များကို   ရှာဖွေ 

နိင်ုသည်။      ၎င်းသည်   နျူကလီးယား လကနက်များ 

ပြန့်ပွားမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေပြီး        ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    

လုံခြုံရေးအန္တရာယ်များကို တိုးမြင့်စေနိုင်သည်။

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ

နောက်ဆုံးအနေဖြင့်   အမေရိကန်နိုင်ငံ NATO 

အဖဲွ့မှထွက်ခွာသွားခြင်းက   နိင်ုငရံေးနှင့်   သင်္ကေတ 

ဆိုင်ရာသက်ရောက်မှုကို   လျှော့တွက်၍မရနိုင်ပေ။ 

NATO အဖွဲ့သည် စစ်ရေးမဟာမိတ်အဖွဲ့ တစ်ခုသာ 

မက ဒမီိကုရေစ၊ီ  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    စပုေါင်း 

လုံခြုံရေးအပါအဝင်  မျှဝေထားသည့်  တန်ဖိုးများ 

ရှိသည့် အသိုက်အဝန်းတစ်ခုကိုလည်း ကိုယ်စားပြု 

လျက်ရှိသည်ဟု    အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက    ယူဆထား 

သည်။          ထိုပ့ြင် အမေရကိန်နိင်ုင ံ  ထွက်ခွာသွားခြင်း 

သည်   ဤမျှဝေထားသည့်စနံှုန်းများကိ ု အားနည်းစေ 

နိုင်သည်။   နိုင်ငံများသည် လုံခြုံရေးပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်အပေါ်   တုံပ့ြန်မှုများ    မတညူကီြသည့်အတွက်   

ဥရောပအတွင်းတွင်လည်း  သဘောထားကဲွလဲွမှုများ 

ဖန်တီးနိုင်သည်။

  အချုပ်ဆိရုလျှင်    အမေရကန်နိင်ုင ံNATO အဖဲွ့ 

မှ       ထွက်ခွာသွားနိုင်ခြေသည်       ကျယ်ပြန့်သည့် 

သက်ရောက်မှုများရိှနုိင်သည်။    စုပေါင်းကာကွယ် 

ရေးကိ ု အားနည်းစေပြီး ဥရောပမဟာဗျူဟာမြောက် 

ကိယ်ုပိင်ုရပတည်မှုကိ ု   အရိှန်မြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာမဟာမတ်ိအဖဲွ့ 

များကို  ပြန်လည်ပုံဖော်နိုင်ပြီး  စည်းမျဉ်းအခြေပြု   

နိင်ုငတံကာအစအီစဉ်ကိ ုစန်ိခေါ်နိင်ုသကဲသ့ို ့  စီးပွား 

ရေးနှင့်နိုင်ငံရေးဖိအားအသစ်များလည်း  ဖန်တီးနိုင် 

သည်။ NATO အဖဲွ့အပေါ် မလူကတည်းက  တင်းမာ 

သည့်    သဘောထားရှိသော   အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် အီရန်နိုင်ငံပဋိပက္ခတွင်  NATO 

အဖဲွ့၏  အကအူညမီရရသည့်အချန်ိတွင်   ပိမုိတုင်းမာ 

လာခဲပ့ြီး   NATO အဖွဲ့ကိ ုစက္ကူကျားအဖြစ် ခေါ်ဆိခုဲ ့

သည်ထိဖြစ်လာခဲ့သည်။  ယခုတစ်ကြိမ်  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်  အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့် NATO အဖဲွ့ကြား သဘော 

ထားကဲွလဲွမှုသည် ကြားဝင်စေစပ်ညိှနှိုင်းမည့် ဦးဆောင် 

နိုင်ငံပေါ်ပေါက်ခြင်းမရှိလာပါက       ပိုမိုကြီးထွား 

လာကာ  သက်ရောက်မှုများလည်း  အမှန်တကယ် 

ရိှလာမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်တင်ပြလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား 

(1) US Policy Shifts and the Future of the 

Transatlantic Alliance, bakerinstitute.

org 

(2) Trump calls NATO paper tiger, consid-

ers withdrawal, Xinhuanet. 

Ð   NATO အဖွဲ့ကိ ုသမိင်ုးတွင်   အောင်မြင်မှုအရိှဆုံး  စစ်ရေး 
မဟာမတ်ိအဖွဲ့အဖြစ်   မကြာခဏရှုမြင်ကြပြီး    ၎င်း၏တည်ငြမ်ိမှု 
သည် ဘကစုကံာကွယ်ရေး  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ်  ယံုကြည်မှု 
ကို ပိုမိုခိုင်မာစေခဲ့သည်။        NATO အဖွဲ့ မှ အမေရိကန်နိုင်ငံ  
နုတ်ထွက်သွားပါက  မဟာမိတ်များနှင့်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 
များအပေါ်  ကတကိဝတ်ကျဆင်းလာနုိင်သည်။     ၎င်းသည်  အခြား 
နိင်ုငမံျားကိ ုလုခံြုံ ရေးအတွက  တစ်ဖကသတ်သိုမ့ဟတ်ု ဒေသတွင်း 
ချဉ်းကပ်မှုများကိ ု ပိမုိလုက်ခကံျင့သ်ုံးရန် အားပေးနိင်ုပြး  စည်းမျဉ်း 
အခြေပြု  နိုင်ငံတကာအစီအစဉ်ကို အားနည်းစေနိုင်သည်။ Ð

မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)



၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

ပေါက်ပေါက်
မြန်မာနုိင်ငံအနှံ့အပြားတွင်  မတ်လဒတိယပတ် 

ကုန်ကစပြီး   ယနေ့အထ ိနေ့အပခူျန်ိများ   မြင့်တက် 

လာသည်။  အင်အားအသင့်အတင့်ရိှသော အယ်လ်န ီ

ညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်လည်း   တစ်နေ့တခြား    ပိမုိပုပူြင်း 

လာသည်။     မေလထဲတွင်လည်း   အပူချနိ်သည် 

ဆက်လက်၍    မြင့်တက်နေမည်ဖြစ်ရာ    အပူဒဏ် 

အန္တရာယ်ကို သတိပြုကာကွယ်ကြရန်လိုသည်။ 

ပြင်ပအပခူျန်ိ မြင့်မားခြင်းသည် လတူစ်ဦးချင်းစ ီ

၏ ကျန်းမာရေး၊ လေထစုိထုိင်ုးဆနှင့် လ၏ူလှုပ်ရှားမှု 

အပေါ်မူတည်၍      အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့်အဆင့်မှာ 

ကဲွပြားခြားနားနိင်ုသည်။ ယေဘယုျအားဖြင့် အပခူျန်ိ 

၂၇ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ   ၃၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်း 

ကြာရှည်စွာနေထိင်ုရပါက   မောပန်းခြင်း၊   ခေါင်းမူး 

ခြင်း၊ ခေါင်းကိက်ုခြင်းတိုဖ့ြစ်နိင်ုပြီး  သာမန်သတထိား 

ရမည့်အဆင့်ဖြစ်သည်။ အပူချနိ်  ၃၂   ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်မှ ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းတွင်  ကြွက် 

တက်ခြင်းနှင့်     အပူကြောင့်မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း 

(Heat Exhaustion) တို့ဖြစ်နိုင်ပြီး အထူးသတိထား 

ရမည့် အဆင့်ဖြစ်သည်။ အပခူျန်ိ ၄၁ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

မှ ၅၄ ဒီဂရ စင်တီဂရိတ်အတွင်းရောက်ရှိပါက  အပူ 

လျှပခြင်း (Heat Stroke) ဖြစ်နိင်ုခြေ အလွန်မြင်မ့ား 

ပြီး အန္တရာယ်ရှိနိုင်သောအဆင့် ဖြစ်သည်။ အပူချနိ် 

၅၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်  အထက်ဆိုပါက     အသက် 

အန္တရာယ်ရှိပြီး      ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကို      လုံး၀ 

ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အကြောင်း သိကောင်းစရာ

နေ့အပူချနိ်  မြင့်တက်လာခြင်းနှင့်အတူ  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်လည်း ပါလာလေရိှ့သည်။ ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်ကိ ုUltraviolet (UV) ဟခုေါ်ပြီး  ၎င်းတွင် 

UVA နှင့် UVB နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ 

UVA က အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းကို ဖြစ်စေသည့် 

အပြင် အရေပြားအောက်ခြေရ collagen ကိ ုပျကစီး 

စေကာ အသားအရေအဖတ်လန်ခြင်း၊ ခြောက်သွေ့ 

ခြင်းနှင့် အရွယ်မတိုင်မီ အရေပြားအိုမင်းခြင်းတို့ကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  

UVB က နေလောင်ခြင်းကိ ု  ဖြစ်စေသောကြောင့် 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ  ၄  နာရီအတွင်း  နေပူထဲသို့ 

မလိုအပ်ဘဲ  မထွက်သင့်ပေ။ 

သို့ဖြစ်ရာ   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း 

မြင့်မားစွာရိှနေသည့် အချန်ိများတွင် ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည်ထိတွေ့မှုကြောင့်     နေလောင်ခြင်း၊    အသား 

အရောင် ညိုမည်းလာခြင်းတိုကိ့ ုဖြစ်စေနိင်ုပြးထတိွေ့ 

မှုကာလကြာလာသောအခါ မျကစတိမ်ိစဲွခြင်း၊ အရေ 

ပြားများ အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့်ရော်ခြင်း၊ ခခုအံား 

ကျဆင်းလာခြင်း၊ အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ခြင်း စသည့် 

ဆိုးကျ ိုးများကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ ကာကွယ်နုိင်မည့်နည်းလမ်းများ

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်း 

ကောင်းတချ ို့ကို    အောက်ပါအတိုင်း    ဖော်ပြ 

ပေးလိုသည်-

-	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် မြင့်မားစွာကျရောက် 

နိုင်သည့်  နံနက်  ၁၀  နာရီမှ  ညနေ ၅ နာရီ  

အတွင်းတွင်  နေရောင်ခြည်နှင့် တိုက်ရိုက် 

ထတိွေ့ခြင်းကိ ု တတ်နိင်ုသမျှရှောင်ကြဉ်ပါ။

-	 အပြင်ထွက်ပါက မိမိအသားကို နေရောင် 

ခြည်နှင့် တုိက်ရုိက်မထိတွေ မိစေရန် မျကနှာ၊ 

လည်ပင်းနှင့် ပခုံးတိုက့ိပုါ  လုခံြုံသော   ထီး၊ 

ဦးထပ်ုစသည်တိုက့ိ ု ဆောင်းသွားပါ။  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည် အလွယ်တက ူမဖောက်နိုင် 

သော  ချည်သားပွပွချောင်ချောင်   အဝတ် 

အထည်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ 

-	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် မျကစကိိလုည်း 

ထိခိုက်စေနိုင်သဖြင့် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ကိ ု၉၉ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိအကာအကွယ်ပေးနိင်ု 

သည့် နေကာမျက်မှန်ကို တပ်ဆင်ပါ။ 

-	နေပ ူထ ဲမဖြစ်မနေထွက်ရသည့်အခါ  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်ဒဏ်သက်သာစေရန်အတွက်  

ဦးထပ်ု၊   ထီးဆောင်းပါ   (UV ကာကွယ်သည့် 

ရောင်ပြန်ထီးတွေက  လုံခြုံမှုကိုပေး၏။)

-	ရ ော်ဘာဖိနပ်များ မစီးပါနှင့်။ 

-	 အဝတ်ကင်းလွတ်သော    လက၊    လည်ပင်း၊ 

ပခုံး  စသည့်နေရာများကို    သနပ်ခါးထူထူ 

သိုမ့ဟတ်ု SPF ၁၅ + ပါဝင်သော နေရောင်ခ ံ

လမ်ိးဆေးကိ ုနေရောင်ခြည်ထမဲထွက်မ ီ၁၅ 

မနိစ်ခန့်ကြိုလမ်ိးပါ။ နေရောင်ခ ံလမ်ိးဆေး 

တစ်ခါလိမ်းပြီး နှစ်နာရီကြာပြးတိင်ုး  တစ်ခါ 

ထပ်၍ လိမ်းပေးပါ။

-	က လေးငယ်များနှင့် သက်ကြီးဘိုးဘွားများ 

သည် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကိ ုပိမုိ ု

ခံစားရနိုင်သဖြင့် အထူးဂရုပြု ဆင်ခြင်ရန် 

လိုအပ်သည်။ 

-	 အသက် တစ်နှစ်အောက် ကလေးငယ်များကိ ု

နေပထဲသ့ုိခေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုပါနှင့်၊ ကလေး 

များကို အရိပ်ထဲတွင်သာ ကစားစေပါ။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှကာကွယ်ပေးမည့်ဆေးဖက်ဝင် 

မြန်မာ့သနပ်ခါး

အထက်တွင်  ဆိုထားသည့်အတိုင်း  နေရောင် 

ခြည်ထဲမှာပါလာသော   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် 

အရေပြား၏ အနက်ရှိုင်းဆုံးထ ိထိုးဖောက်ဝင်ရောက် 

ပြး အရေပြားဆဲလ်များကုိ တုိက်ခုိက်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

တစ်နေ့တခြား   သိသိသာသာ   ပူပြင်းလာသည့် 

ကမ္ဘာကြီးအတွက် မမိတိိုအ့သားအရေကိ ုခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ထားရန်လုိသည်။ 

ထိုသို့ကာကွယ်ရန်အတွက်   နံ့သာ  ၁၀  ပါးထဲတွင် 

တစ်ပါးအပါအဝင်ဖြစ်သော  သနပ်ခါးကို    နေ့စဉ် 

လိမ်းခြယ်သင့်ပေသည်။         သနပ်ခါးပင်သည်      

ရှောက်မျ ိုးရင်းဖြစ်၍         အသားအရေအတွက်       

လွန်စွာကောင်းသည်။

သနပ်ခါးဆိသုည်မှာ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများအစဉ် 

အဆက်သုံးစွဲခဲ့ကြသည့်      ရိုးရာအလှပြင်ပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ တစ်နည်းဆိရုလျှင် သနပ်ခါးသည် 

မြန်မာမန်ိးကလေးများ၏   မပူိင်ုအလှကုန်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်တွေ ဘယ်လောက်ပြောင်းပြောင်း  သနပ်ခါးကုိ 

Myanmar Traditional Make-Up အဖြစ် ကမ္ဘာက 

လကခထံားကြသည်။  မြန်မာနိင်ုင၏ံ  သနပ်ခါးအမျ ိုး 

အစားထတွဲင်   ရှင်မတောင်သနပ်ခါးနှင့်ရွှေဘိသုနပ် 

ခါးတိုသ့ည်     နာမည်ကြီးလှပေသည်။     သနပ်ခါး၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကုိ နန်းတော်ရှေ ဆရာတင်က  "ရွှေဘုိ 

သနပ်ခါးတုံးများ...  ရန်ကုန်လိမ်းဖို့ယူ...   ဘယ်လို 

အသားမည်းမည်း…    ဝါဝါညက်ညက်ဖြူ"   ဟု  

ရေးဖွဲ့ထားသည်။ 

မာကျူရီကင်းသော မြန်မာ့သနပ်ခါး

အလှကုန်ပစ္စည်းဈေးကွက်တွင် မာကျူရီ၊   Hy-

droquinone၊   Betame  Thasone  17  Valerate 

စသည့် တားမြစ်ဓာတဆုေးဝါးများဖြင့် ပြုပြင်ဖော်စပ် 

ထားသည်။ သုံးစွသဲမူျားကိ ု   ဘေးဥပဒ်ဖြစ်စေသော 

ထိအုသားဖြူခရင်မ်များကိ ု လမ်ိးမည့်အစား  ရှေးထုံး 

မပျက မြန်မာရ့ိုးရာသနပ်ခါး  အေးအေးမွှေးမွှေးလေး 

ကို ကိုယ်တိုင်သွေးလိမ်းပြီး     အလှဆင်သင့်သည်။ 

တချ ို့ဆိုလျှင်  မိခင်မွေးတုန်းက   တော်တော်လေး 

အသားမည်းခဲသ့ော်လည်း၊  သနပ်ခါးအနှစ်သားတုံးကိ ု

ရေအနည်းငယ်ဖြင် ့ ကျောက်ပြင်ပေါ်သွေး၍   ရလာ 

သော   မပျစ်မကျသဲနပ်ခါးရည်ဖြင့်   နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး 

ခြေဆုံးခေါင်းဆုံးလိမ်းခြင်းကြောင့် အသားအရေမှာ 

သနပ်ခါးအရောင်ကဲသ့ို ့  ဝါဝါဝင်းဝင်းလေး   ဖြစ်လာ 

သည်ဟူသော  သာဓကများစွာရှိသည်။

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ထိင်ုးနိင်ုငရိှံ သတုေသမီျားက 

သနပ်ခါးအခေါက်တွင်ပါရိှသော ဓာတ်ပစ္စည်းများကိ ု

အသေးစိပ်လေ့လာခဲ့ကြရာ   သနပ်ခါးမှာ   အင်တီ 

အောက်ဆဒီင့်   ခေါ်   ခန္ဓာကိယ်ုအကျ ိုးပြု     ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  ပါရိှနေသည့်အပြင်  အသား 

အရေ  ရောင်ရမ်းခြင်းကုိ    သက်သာစေသော   ဓာတ် 

ပစ္စည်းများ၊    ဘက်တီးရီးယားများကိ ု  သေစေသော 

ဓာတ်များနှင့် အရေပြားအရောင်ကို အပြောင်းအလဲ 

ဖြစ်စေသော  ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှုကို  ဟန့်တားပေး 

နိင်ုသည့် ဓာတ်ပစ္စည်းများလည်း သဘာဝအလျောက် 

ပါရှိနေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။ 

အလှအပမြတ်နိုးသူတိုင်း သတိပြုသင့်

အလှကုန်ပစ္စည်းဈေးကွက်တွင်     သဘာဝ 

သနပ်ခါးအတုံးစစ်စစ်များ ရှိကြသလို၊  လွယ်ကူမြန် 

ဆန် အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် ကြိတ်ပြီးသား အသင့် 

သုံးသနပ်ခါးများကို     တာရှည်ခံအောင်ပြုလုပ်၍ 

သနပ်ခါးအရည်၊ အနှစ် စသည်ဖြင့် ဘူးများ၊ ပုလင်း 

များဖြင့် အလွယ်တကူ  ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။   ၎င်း 

အသင့်သုံးသနပ်ခါး ဘူးနှင့်ပလုင်းများတွင် တာရှည်ခ ံ

စေရန်နှင့်   အခြားအမွှေးရနံ့ပစ္စည်းများပါဝင်နေ၍ 

လူအချ ို့တွင်  ဓာတ်မတည့်မှုများ  ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

သိုသ့ော် ခေတ်မနီည်းပညာများ  တိုးတက်လာသည့် 

အလျောက်  ဈေးကွက်ထဲတွင်   စံချနိ်စံနှုန်းပြည့် 

အသိအမှတ်ပြု သနပ်ခါးဘူး၊ ပုလင်းများရှိကြရာ 

မိမိအသားအရေနှင့် ဓာတ်တည့်သော အသင့်လိမ်း 

သနပ်ခါးဘူးများကို ရွေးချယ်အသုံးပြုတတ်ပါစေ။ 

သနပ်ခါးတုံး ရွေးချယ်နည်း

သနပ်ခါးပင်တန်ဖိုးသည် သူ၏အခေါက်၊ အပွေး 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် "အပွေးမြင်အပင်သ"ိ ဟသူော 

ဆိုရိုးစကားရှိသည်။      အပင်မည်မျှရှည်စေကာမူ 

အပွေးမကောင်းပါက ရနံ့မမွှေးတတ်သလို တာရှည် 

လည်း အသွေးမခံပေ။   ထို့ကြောင့်   အရွေးမမှား 

စေရန်အတွက်      အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော 

သနပ်ခါးတုံး ရွေးချယ်နည်းများကိ ုအောက်ပါအတိင်ုး 

အကြံပြုလိုသည်- 

-	 အပင်တုတ်ခြင်း      မတုတ်ခြင်းထက်၊     

အပွေး အရောင်အသွေးနှင့်  အပင်၏အထကူိ ု

ကြည့်ပါ။  သနပ်ခါးအပွေးမှာ  ကြေးနရီောင် 

အပွေး၊ ဥသျှစ်ပွေး၊ ဂုံးပွေးဟူ၍ သုံးမျ ိုးရှိ 

သည်။ ၎င်းတို့အနက်  ကြေးနီရောင်အပွေး 

မှာ လက်ချောင်းကလေးများလို  အခေါက် 

များ    အမြောင်းလိုက်ကြွနေကာ     အပွေး 

မာကြောပြီး   ပထမတန်းစား   အပွေးဖြစ် 

သည်။   တစ်ခါတစ်ရံ ပုစွန်ဆီရောင်ရှိသော 

အပွေးကိလုည်း  တွေ့ရသည်။    ဥသျှစ်မှည့် 

ခြောက်ရောင်  အပွေးခေါက်မှာပြားကပ်ပြီး 

အပွေးအသင့်အတင့်ထ၍ူ၊  ဂုံးပွေးမှာ  အဖြူ 

ရောင်    အခေါက်ပါး၊    အပွေးလည်းပါးပြီး  

ပွယောင်းသော အညံစ့ားသနပ်ခါးဖြစ်သည်။

-	လက ်သည်းဖြင့် အပွေးကို အသာဖိဆိတ် 

ကြည့်ပါ။ နစ်ဝင်သွားပါက အခေါက်သားန၍ု 

မဝယ်သင့်ပေ။

-	လက ်ဖြင့်ကိုင်ဆကြည့်ပါက   ပေါ့လွန်းနေ 

လျှင် မဝယ်ပါနှင့်။  ၎င်းအတုံးသည်  အသား 

ကျစ်လျစ်မှုနည်းခြင်း၊ ခုတ်ဖြတ်ထားသည့်  

အချန်ိကာလကြာနေခြင်းတ့ုိကြောင့် အတွင်း 

မှ  ရေဓာတ်ခန်းသွားပြဖီြစ်၍     အလေးချန်ိ 

ပေါ့နေခြင်းဖြစ်သည်။       သက်တမ်းရင့် 

အပင်သည်      အသားကျစ်လစ်မှုကြောင့် 

ရေငွေ့ပျနံှုန်းနှေးကာ အခြားအပင်များထက် 

ပိုမိုလေးနေသည်။

-	ဖြ တ်ထားခါစ    သနပ်ခါးတုံး၏    အတွင်း 

သားရနံ့မှာ    မွှေးပျ ံ့သည်။    သို့မဟုတ်ဘဲ 

ချဉ်စူးစူးအနံ့ရနေလျှင်  မှိုစွနဲေပြဟီမှုတ်ပါ။ 

-	 သနပ်ခါးတုံး၏ ထိပ်ဝရှိ အခေါက်နှင့်အတုံး 

သားကြားမှာ   ပြာမှိုင်းမှိုင်းအရောင်တွေ ရပါ 

က   မှိုတက်နေသည့်လက္ခဏာဖြစ်သည်။ 

-	 အလယ်က အသားနေရာမှာလည်း အရောင် 

ပြာနေပါက ၎င်းသည်သေနေသော သနပ်ခါး 

ပင်ခြောက်ကို ခုတ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  

ကိုင်ကြည့်လိုက်ရုံဖြင့်  ပေါ့နေပါလိမ့်မည်။ 

ထိုအပင်မျ ိုး၊   သနပ်ခါးတုံးမျ ိုးကိုမည်မျှပင် 

ဈေးချ ိုစေကာမူ   မဝယ်သင့်ပေ။  

-	 တချ ို့သော စီးပွားဖြစ် သနပ်ခါးရောင်းသမူျား 

သည်   အပွေးမလှသော    သနပ်ခါးတုံးအစစ် 

ကိ ုရှားစေး၊ မြေန၊ီ ထမင်းရည် စသည်တိုဖ့ြင့် 

ရောဖော်စပ်ပြး၊     သပွတ်တနှံင့်     သနပ်ခါး 

အခေါက်ကြား  သတ်ုလမ်ိး၍  အရောင်တင် 

ကာ   ရောင်းတတ်ကြကြောင်း      သတိပြု 

သင့်ပေသည်။

အချုပ်ဆိုသော်    သနပ်ခါးနှင့်   ဓာတ်မတည့်သူ 

မရှိသလောက်ရှားသည်။ မြန်မာ့သနပ်ခါးကိုလည်း 

လသူားမျ ိုးနွယ်ကိယ်ုစားပြုဒြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှု    အမွေ 

အနှစ်အဖြစ်   ယနူက်စကိကုိ ု   တင်သွင်းထားသည်။ 

ထို့ပြင်   မြန်မာ့သနပ်ခါးသည်      ထိုင်းအလှကုန် 

ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့်   ကမ္ဘာဈ့ေးကွက်သိုထ့ိုးဖောက် 

ရန်    အားယူနေပြီဖြစ်ရာ    မဝေးသောကာလ        

အတွင်း     "ကမ္ဘာမှာကျော်ကြား    မြန်မာ့သနပ်ခါး" 

ဖြစ်လာတော့မည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  နွေနေပပူတွူင်    ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ 

ကာကွယ်ရန်နှင့် နေလောင်ကွက်များကြောင့် စိတ်ညစ် 

စရာမလိုဘဲ ညတွင်းချင်းသက်သာပျောက်ကင်းစေ 

ရန်အတွက် အကောင်းဆုံးဆေးမှာ သနပ်ခါးအနှစ်တုံး 

ကိ ု     ကျောက်ပြင်ပေါ်တွင်သွေး၍      နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး 

လမ်ိးရုမှံတစ်ပါး  အခြားဆေးမရိှပါကြောင်း       အကြ ံ

ပြုလိုက်ရပါသည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်အတွက် ဆေးဖက်ဝင်မြန်မာ့သနပ်ခါး 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ကုလားပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေကြည်မြို့နယ် ဖက်သလက် (ရ) ကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်း စစ်ဆေး

ရေကြည် ဧပြီ ၁၉

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အတိုးရငွေ     

ဖြင့်    ဖက်သလက်ကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ဖက်သလက်(ရ) ကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာတွင်း ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း  

သွယ်တန်းခြင်း     ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို     ဧပြီ ၁၈  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       တာဝန်ရှိသူ         

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးလိန်းကွီးနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   ဗို့ ၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိုင်း အရှည်ပေ  ၁၂၀၀ 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို      

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးဦးလန်ိးကီွးက  ဆောင်ရွက် 

ပြီး       ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ဝိုင်း 

ဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားပြီး        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

 ဖက်သလက်(ရ) ကျေးရွာတွင်  

အဆိုပါ   ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း  

သွယ်တန်းခြင်းကိုစီမံကိန်းအတိုး 

ရငွေကျပ ၁၂၇ သန်ိး၊ ပြည်သထူည့် 

ဝင်ငွေကျပ်  ၈၅  ဒသမ ၄ သိန်း 

အသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊  

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ ကိယ်ုတိင်ု  

ယခုနှစ် မတ်လ ၁၉  ရက်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးလန်ိးကီွးကပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဇင်မာ

ရေဦး ဧပြီ ၁၉

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော     ကုလားပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ ၉၃၅၃  

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော ကလုား 

ပဲစိုက်ခင်းများကို         ယခုနှစ်  

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်        ဧကအားလုံးရာနှုန်း    

ပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ၂၄ ဒသမ ၄၁ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ရေဦးမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၉၃၅၃  

ဧကထစိိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ကလုားပခဲင်းတွေ  

လက်ရှိမှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။ ကလုားပအဲထွက်နှုန်း 

နဲ့ အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊      သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာပေး

တာတွေကို      တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော ့ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ပါတယ်"ဟ ု ရေဦးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူးဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

   ရေဦးမြို့နယ်၌   ကလုားပစဲိက်ု 

ပျ ိုးရာတွင်      ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ     

ပြီး         အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့်      

ရေဆင်း  (၈)  နှင့်     ရေဆင်း (၁၁)  

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊       ကုလားပဲတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက    ငွေကျပ်သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

    ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း    

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

‌ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ    

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ကုလားပဲ 

ကို         ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)
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ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၆)၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၄)ရှိ ဘိုးဘပိုင်မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးအောင် 

ကျော်နိုင်(၉/မခန(နိုင်)၂၀၃၆၃၆)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား 

(၂၄'-၀")၊ အန(ံ၂၄'-၀")ရှ ိနကံပ် (၂)ထပ်နှင့် အလျား (၄၁'-

၀")၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ အုတ်ဝန်းခြံနှင့်  အဆောက်အဦး 

ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျောက်ထားလာပါသည်။ ယင်း 

အဆောက်အဦး၊ အတ်ုဝန်းခြနှံင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅) 

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသော အထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏ တာဝန် 

ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ   ကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ အရှေ လားသော် 

ကိုသန်းဇော်လင်း၊ အနောက်လားသော်  ကိုအောင်နိုင်လင်း၊ 

တောင်လားသော် ကိသုန်းဇော်လင်း၊ မြောက်လားသော် လမ်း 

ယင်းအနား လေးရပ်အတွင်းရိှ ဒေါ်ထားထားနွယ်(၉/မခန(နိင်ု) 

၃၀၆၅၄၇)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၂၀'-၀"၊ အန ံ၃၅'၊ အလျား 

၂၀'-၀"၊ အန ံ၂၀'၊ RC ၁ ၁/၂ထပ် အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ု 

ခွင့ပ်ြုပါရန်လျောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍  (၁၅)ရကအ်တွင်း ခိုင်လုံသောအထောက် 

အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့     လူကိုယ်တိုင်တွေ ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နမ့်ဆန်မြို့၊ နမ္မဝေါရပ်ကွက်နေ ကိုအောင်မြင့်ထွေး (ဘ) 

ဦးချ့ချင်း(၁၃/နဆန(ပြု)၀၀၀၁၈၃)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                         09-20555586

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး
ကလေးဝ     ဧပြီ    ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေးခရိင်ု    

ကလေးဝမြု့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုး 

ရာသကီစိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း     

ကလေးဝမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကလေးဝမြု့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၅၃၉၅ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော   မြေပဲစိုက်ခင်းများကို      ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ     စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ကြရာ 

ယနေ့တွင်    ရာနှုန်းပြည့ ်   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း ၇၀ ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

“ကလေးဝမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီမှာ  မြေပဲ ၅၃၉၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မြေ ပဲ 

ခင်းတွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာ  ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့န်တ်ုသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကော ဆထွီက်သီးနံှ 

အနေနဲ့ပါ     အောင်မြင်တဲအ့နေအထားမှာ 

ရိှပြီး  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  တိုးတက်လာ 

ပါတယ်”ဟု   ကလေးဝမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် မြေ ပဲစိုက်ခင်း 

များ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင်ရန်၊  ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေရန်၊    ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်         စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ       ယူခြင်းတို့ကို    

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များက     စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၆ အာရှ ယူ-၂၀ အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ဂျပန်အသင်းက မြောက်ကိုရီးယား

အသင်းကို အနိုင်ရရှိပြီး ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
တိုကျ ို     ဧပြီ    ၁၉

‌ထိုင်းနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ်  လက်ခံ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ၂၀၂၆ အာရှ ယူ-၂၀ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

အဖြစ် ဧပြီ ၁၈ ရက်က ဂျပန်အသင်းနှင့် 

မြောက်ကိုရီးယားအသင်းတို့    ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲရ့ာ ဂျပန်အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သည်ဟ ုASEAN Football သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ဂျပန်အသင်းက 

ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာစီးဖြင့ ်ဖအိားပေးကစား 

နိုင်ခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် ၅၆ မိနစ်တွင်  ဆာနိုက 

ဂျပန်အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ ူ

နိင်ုခဲပ့ြီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် နှစ်သင်း 

စလုံး  ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်းမရိှသည့အ်တွက် 

ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် ဂျပန်အသင်းက တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌m

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၉-၄-၂၀၂၆)

ချောက်	 ၄၃	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ
နေပြည်တော်    ဧပြီ     ၁၉

နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

တ့ုိတွင် မုိးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြး အဆုိပါမုိးတိမ်တောင်များ ရွေလျားရာ 

နေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသ 

ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်   ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်   မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြုထားသည်။

ညောင်ဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်


