
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ် ၈  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၉  ရက်၊ တနလ  ာေန့ 

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
စတ်ိသည် ပ်ုတရား၊ နာမ်တရားတုိ၏ေရှေဆာင်၊ ကီးမှး၊

ဖန်တီးသြူဖစ်၏။ အကင်သသူည် ေကာင်းမွန်ကည်လင်ေသာ

စတ်ိြဖင့ ်ေြပာေသာ်လည်းေကာင်း၊ ြပေသာ်လည်းေကာင်း 

အရိပ်သည် လူ၏ေနာက်သိုကပ်၍ပါသကဲ့သို  ချမ်းသာ

ြခင်းသည ် ထိုသူ၏ေနာက်သို  ထက်ကပ်မကွာ  ကပ်၍ပါ

ေလ၏။                                                           ဓမ ပဒ

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ရွာငံ ၄ ဒသမ ၃၃ လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၃ ဒသမ ၀၇ လက်မ

(ပုဗ သီရိမိနယ)်

သာစည် ၂ ဒသမ ၉၁ လက်မ

(လ  င်းတက်)

စစ်ေတွ ၁ ဒသမ ၉၃ လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၁ ဒသမ ၉၀  လက်မ

(ဒက ိဏသီရိမိနယ)်

ေရɫ ဘို ၁ ဒသမ ၆၅ လက်မ

ပင်ေလာင်း ၁ ဒသမ ၅၀ လက်မ၁၈-၅-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၈

ယေန့ညေန ၄ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ဘ်ဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင်ေလထမုငမ်ိမသက်မ များြဖစ်ေပ လာိင်ုြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ မတ်ုသုေံလဆက်လက်ဝင်ေရာက်လာိင်ုြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊     

အပြူပန်တက်တမ်ိများြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း  ယေန့ညေနမှ 

ေမလ ၂၀ ရက်ေန့အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊                 စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄ 

မိုးကီးမည့်သတိေပးချက ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ေနကာ ၁၀၄၆ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထား
စာ - ၃ သို

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည် 
(Social Intelligence)

ဆီထွက်သီးှံေြမပဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါလ င်
စာ - ၂၅ သို

စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါး

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ သတ သတ ာဟမဟာ

ေဗာဓိေစတီေတာ်ကီးှင့ ်ဖွား၊ ပွင့်၊ ေဟာ၊ စံ သံေဝဇနိယေလးဌာနသို သွားေရာက်ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၈

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမသို ေရာက်ရိှေနေသာ ေရေကာင်း

လငူယ်အေြခခှံင့တ်န်းြမင့သ်င်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)သင်တန်း 

စခန်း ၁၁ ခမှု သင်တန်းသား၊ နည်းြပ/အပ်ုချပ်သ ူ၉၂၃ ဦးတိုသည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် သတ သတ ာဟမဟာေဗာဓေိစတေီတာ်ကီးှင့ ်ဖွား၊ 

ပွင့၊် ေဟာ၊ စ ံသေံဝဇနယိေလးဌာနသို စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

ေရေကာင်းလူငယ်ေမာင်မယ်များ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ 

ေစတီပုထိုးများှင့် အထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်ေလ့လာ



၁၉-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၉  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ  ၁၉  ရက်)

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံသမ တ မစ တာဗလာဒီမာပူတင်၏ဖိတ်ကားချက်အရ   ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ 

ေမာ်စကိုမိတွင်ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ှစ်(၈၀)ြပည့မ်ဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွကီးေအာင်ပဲွအထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား

သိုတက်ေရာက်ရန်  ေမလ ၇  ရက်မှ ၁၀ ရက်အထိ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရးခရီး

သွားေရာက်ခဲသ့ည်။ ထိသုိုသွားေရာက်ခဲသ့ည့ခ်ရီးစ်အတွင်း    ေမလ  ၈ ရက်က ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

ေမာ်စကိုမိ  Ararat  Park  ဟိုတယ်ခန်းမ၌  RT သတင်းဌာနအား  လက်ခံေတွဆုံခဲ့ပီး  သိရှိလိုသည့်

ေမးြမန်းမ များကိုေြဖကားခဲ့သည်။

အဆိုပါေမးြမန်းမ များတွင် ြမန်မာှင့်ုရှားှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးမှာ အရှိန်အဟုန်ှင့်တိုးတက်ေနပီး 

စစ်ဘက်ေရးရာနည်းပညာအခန်းက  သာမက အြခားေသာနယ်ပယ်များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမန်းမ များပါဝင်သည်။  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ ြပန်လည်ေြဖကားရာတွင်  “ရှုားှင့်

ြမန်မာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်ကလည်း ကျယ်ြပန့်ေကာင်း၊   ကာကွယ်ေရးက  တွင်သာမက   သပိ ံှင့်

နည်းပညာက  ၊  စီးပွားေရးက  ၊    ဥပေဒဆိုင်ရာက  ၊     ပညာေရးက  ၊  ကျန်းမာေရးက  

စသည်ြဖင့်က  စုံေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း၊   ပီးခဲ့ေသာမတ်လခရီးစ်တွင်     ျကလီးယားှင့်ပတ်သက်

ေသာ     ဓာတ်အားေပးစက်ံုတည်ေဆာက်ေရးကိစ ၊   ထားဝယ်ေရနက်ဆိပ်ကမ်းတည်ေဆာက်ေရးကိစ ၊ 

ကမ်းလွန်ေရနှံင့ဓ်ာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုေရးအတွက်  ရင်းီှးြမပ်ံှမည့့်က်စိ များေဆွးေွးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ သေဘာ

တူညီချက်များ၊ ေဆာင်ရွက်ေနဆဲ၊ ေဆာင်ရွက်မည့်နယ်ပယ်များလညး်ရှိေကာင်း”ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့

သည်။

ြမန်မာ-ုရှားှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးမှာ ှစ်ေပါင်းများစွာကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်သလိ ုတစ်ဦးအကျိးတစ်ဦးက 

လိုလားသည့်စိတ်ြဖင့်ဆက်ဆံကသည့်အတွက် ဆက်ဆံေရးအထူးေကာင်းမွန်လျက်ရှိသည်။ ှစ်ိုင်ငံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များေအာင်ြမင်လာသည်ကိ ု  ြပည်သလူထူေုမ ာ်လင့်ကိဆိလုျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများေပါများလာပါက   လူငယ်လူရွယ်များ   ြပည်ပသိုသွားေရာက်

အလုပ်လုပ်ကိုင်ရြခင်းမျိး ရှိေတာ့မည်မဟုတ်ေပ။ မိမိိုင်ငံှင့်မိမိလူမျိးကိုချစ်ြမတ်ိုးသည့် ိုင်ငံသား

တုိင်းက ြမန်မာုိင်ငံကုိဖံွဖိးဆဲုိင်ငံအြဖစ်မှ ဖံွဖိးပီးုိင်ငံအြဖစ်သုိေရာက်ေစချင်သည်။ ထုိသုိတုိးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ဦးေဆာင်ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင၏ံ   ှစ် (၈၀)ြပည့ ်မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွကီးေအာင်ပဲွမှာ ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စရိှု 

ြပည်သူြပည်သားများက   နာဇီှင့်ဖက်ဆစ်တိုကိုတိုက်ထုတ်ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်ေအာင်ပွဲကို    အသိ

အမှတ်အထိမ်းအမှတ်ြပလုပ်သည့်  ပွဲကီးတစ်ပွဲြဖစ်သည်။   အလွန်ထူးြခားေလးနက်သည့်  ပွဲတစ်ပွဲ

ြဖစ်သည်။ ထိုအချနိ်က  ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း  ဖက်ဆစ်ဂျပန်များ၊ ၎င်းတိုှင့ ်ဝင်ိုးတန်းဖက်ဆစ်နာဇီ

များ၊ ဂျာမနှီင့တ်စ်အပ်ုစတုည်းြဖစ်သည့ ်  ဖက်ဆစ်ဂျပန်များ၏ဖိှိပ်မ ဒဏ်ကိလုည်း     ြမန်မာြပည်သူတုိ

ခံခဲ့ ကရသည်။   ြမန်မာ့သမိုင်းတွင် မိမိတိုတိုင်းြပည်၏ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲရန ်   သက်စွန့်ကိးစားတိုက်ခိုက်ရေသာ   တိုက်ခိုက်မ တစ်ခုြဖစ်သည့်၊   တပ်မေတာ်ှင့်

ြပည်သူလက်တွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့သည့ ်    ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးစတင်ေသာေန့ကိ ု  တပ်မေတာ်ေန့အြဖစ ်

ဂုဏ်ြပသတ်မှတ်ထားသည်။     မိမိိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက ်     အလွန်တန်ဖိုးရှိသည့်တိုက်ပွဲတစ်ခုြဖစ်

သည်။ 

ထိသုို တန်ဖိုးရိှလှသည့တ်ိက်ုပဲွမျိးကိ ု  ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စကုဦးေဆာင်ပီး တိက်ုခိက်ုေပးခဲြ့ခင်းေကာင့်   

ကိလုိနုအီြပခဥံေရာပိင်ုငအံချိလည်း    လွတ်လပ်ေရးြပန်လည်ရရိှခဲသ့ည်။      ဆိဗုယီက်တပ်များအေနြဖင့ ်    

ဂျာမနီိင်ုင ံ အေရှဘာလင်အထ ိသမ်ိးပိက်ုိင်ုခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရသည်။  ထိုေကာင့ ်ှစ်(၈၀)ြပည့်  မဟာမျိးချစ်

စစ်ပဲွကီးေအာင်ပဲွ  အခမ်းအနားမှာ     မဟာဟေူသာနာမဝေိသသသတ်မှတ်ထိက်ုသည့ ်   အလွန်ထူးြခားသည့်

ပဲွတစ်ပဲွြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ တွင်   စစ်ပဲွများေပ လာြခင်းကိုကည့မ်ည်ဆိပုါက  ပထဝီိင်ုငေံရးက  အဓကိ

ြဖစ်သည်။  ယခခုျန်ိထလိည်း  ပထဝီိင်ုငေံရးေကာင့် ိင်ုငံကီးများသည်  ိင်ုငငံယ်များ သိုမဟတ်ု  တြခား

ိင်ုငမံျားကိမုျက်ေစာင်းထိုးေနကသည်။   စစ်ေရး၊  ိင်ုငေံရး၊  စီးပွားေရးအစရိှသြဖင့ ် နယ်ပယ်ေပါင်းစုတွံင် 

ဖိအားများမျိးစုံေပးလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒမှာ လွတ်လပ်ပီးတက်က သည့် ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို ကျင့်သုံး

လျက်ရှိသည်။  ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံးှင့်မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရး  ကျင့်သုံးသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည်

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်ပီး   အာဆီယံပဋိညာ်အတိုင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ အြပည့်အဝ

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ထိုအတူ ုရှားိုင်ငံသည ်   အာဆီယံအတွက်လည်း    အေရးပါသည့်ိုင်ငံြဖစ်

သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်မှ ၂၀၂၇ ခှုစ်အထ ိအာဆယီှံင့ ်  ုရှားုိင်ငံတုိ၏ဆက်ဆံေရးကုိ   

ညိ  င်းေရးတာဝန်ယူထားသည်။ ုရှားိုင်ငံသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏မိတ်ေဆွိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက  ်

ရှုားှင့အ်ာဆယီဆံက်ဆေံရးပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် ြမန်မာိင်ုငကံ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  အှစ်ချပ်

ဆိုရေသာ်  ြမန်မာှင့်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းှစ်ိုင်ငံ၏   နယ်ပယ်စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ကိဆိုပါ

ေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ြမန်မာ-ုရှားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်
ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၁၉-၅-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၁၉-၅-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

လ  င်းဘွဲ    ေမ   ၁၈လ  င်းဘွဲ    ေမ   ၁၈

ကရင်ြပည်နယ်    လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ  

ေကာ့ကရက်က န်း ှင့ ်   ေကာ့လုံက န်းတိုတွင ် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်ေနကေသာ  ေတာင်သူများ

အေနြဖင့ ် စားဖိေုဆာင်သီးံှများကိ ုအားထားစိက်ုပျိး

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပီး အဓိကစိုက်ပျိးသီးှံြဖစ်သည့ ်

ǧကံ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲပုပ်၊ ှမ်းှင့ ် ေြမပဲ စသည့်သီးှံ

များကိလုည်း တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုလျက်

ရှိကသည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ် မိင်ကီးငူအထူးေဒသအနီးရှိ 

ေကာက့ရက်က န်းှင့ ်ဖာပွန်မိနယ် ကမေမာင်းမိ၏ 

အေရှဘက်ရိှ ေကာလ့ုကံ န်းတိုတွင်   မိုးရာသကီာလ

ေရကီးနစ်ြမပ်သည့်အတွက်  သီးှံများစိုက်ပျိး၍

မရကသြဖင့ ်ေဆာင်းရာသှီင့ ်  ေရွာသကီာလများ

တွင်သာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို လုပ်ကိုင်က

ရေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ က န်းှစ်က န်းတွင် ေနထိုင်ကသည့် 

ေတာင်သူအချိက ဘုရားပန်းများှင့် စားဖိုေဆာင ်

သီးံှများြဖစ်ေသာ ကန်စွန်းရွက်၊  မန်ုညင်း၊ ဆလတ်၊ 

ခရမ်းချ်၊  ခရမ်းသီး၊  ပဲေတာင့်ရှည်၊ သခွားသီး၊ 

ချ်ေပါင်၊  ုံးပတီ၊  ဟင်းုနယ်၊  ဘူးသီး၊  ေရɫ ဖုံ၊ 

ေကျာက်ဖုံ၊ နံနံပင် စသည့်သီးှံများကို စိုက်ပျိး

လျက်ရှိကပီး   သီးှံများ   ေရရရှိေစေရးအတွက ်

သလွံင်ြမစ်အတွင်းမှေရကိ ုစက်များြဖင့ေ်ရတင်စိက်ုပျိး

ကေကာင်း၊ သီးှံများအထွက်တိုးေစရန ် ွားေချး၊ 

ကက်ေချး၊ ဝက်ေချးှင့် ဘိုကာရှီသဘာဝေြမသဇာ

များကိုသာ အသုံးြပစိုက်ပျိးကပီး စိုက်ပျိးသည့ ်

သီးှံစုံ၊   စိုက်ပျိးိုင်သည့်ေြမဧကေပ   မူတည်၍ 

ေန့စ်ဝင်ေငွရရှိကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

လ  င်းဘွဲ မိနယ် ေကာ့ကရက်က န်းှင့် ေကာ့လုံက န်းတို၌ 

စားဖိုေဆာင်သီးှံ စိုက်ပျိးကသူများေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရှိ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၅-၂၀၂၅

ရန်ကုန်    ေမ    ၁၈

ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်   လံုးေတာ်ြပည့်

ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ြခင်းကို ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၈  ရက်မှ ၂၀၂၅  ခုှစ်  

မတ်လ   ၃၁  ရက်အထိ   ေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်၍ ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာ

တင်ှင့်    ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကို   ေမလ  ၂၄  ရက်တွင ်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ရင်ြပင ်ေြမာက်ဘက်

ရာဟုေထာင့်ေအာင်ေြမရှိ မဂ  လာမ  ပ်

၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရɫ တိဂုံေစတီ

ေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမှ  သိရ

သည်။

ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်မ အေနြဖင့် 

ခရစ်ှစ်  ၁၈၉၉  ခုှစ်က   ငှက်ေပျာဖူး 

ေတာ်ကိုေရɫ ြပားသက  န်းြဖင့်  စတင်ကပ် 

လှပူေဇာ်ခဲ့ပီး  ၁၉၃၆  ခုှစ်က  ဒုတိယ

ေဖာင်းရစ်အထ ိ   ေရɫ ြပားကပ်လှပူေဇာ ်

ခဲ့ေကာင်းှင့်   ၁၉၄၉ ခုှစ်မှ  ၁၉၇၀ 

ြပည့ှ်စ်အထ ိသုံးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ၊ ေလး

ှစ်လ င်တစ်ကိမ်   ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက်  ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၁၉ 

ခှုစ်အထ ိေလးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ၊ ငါးှစ် 

လ င်တစ်ကမ်ိ  ေရɫ သက  န်းကပ်လှပေူဇာ်

ခဲ့ပီး ယင်းကာလများအတွင်း   သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်အပါအဝင်   အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်ပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေရɫ ြပား

များကိုလည်း   လဲလှယ်ကပ်လှပူေဇာ်ခဲ့

ေကာင်း၊ ယခ ု၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ကိုး

ကိမ်ေြမာက် လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်း

ကပ်လှပေူဇာ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အလှ

ရှင်များအေနြဖင့ ်ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာ

တင်ှင့်    ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိပုါက 

ဖန်ုး- ၀၁၈-၃၇၅၇၆၇ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်း

ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။      

ဝန်းရံခ 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် လုံးေတာ်ြပည့် ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပွဲ 
ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်ှင့် ေရစက်ချအလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပမည်

ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၈ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေနကာ ၁၀၄၆ ဧက စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သိရ

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေနကာ ၁၀၄၆ 

ဧက   စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး   လက်ရိှတွင်  ေနကာစိက်ုပျိးိင်ု

ေရးအတွက်     လယ်ယာေြမထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း ေနကာ 

၁၀၄၆  ဧက   စိုက်ပျိးဖို  လျာထားပါတယ်။  လက်ရှိအချနိ်မှာ 

ေနကာစိုက်ပျိးိုင်ဖို    လယ်ယာေြမထွန်ယက်ြပြပင်တာေတ ွ

လပ်ုေဆာင်ေနကပါတယ်။ ေနကာက တစ်ဧက ဆထွီက်ရိှမ မှာ 

တြခားဆီထွက်သီးံှြဖစ်တ့ဲ  ေြမပဲ၊ ှမ်းတုိထက် ပုိများပါတယ်။ 

ဒီေဒသမှာ ေနကာကို ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပိုပီးစိုက်

ကပါတယ်။ မိုးေနကာကိ ုလျာထားချက်ြပည့မ်ေီအာင်  စိက်ုပျိး

ိင်ုဖို  ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်" ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်   

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေနကာကို ေတာင်သူများ တုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်

ေရး၊     တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက် န်းများ ရရှိေစေရးအတွက ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သမူျားကိ ုေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ 

ေနကာမျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး ၊ စိက်ုနည်း

စနစ်များ   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး၊     ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး 

စသည့် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲများှင့ ်

သင်တန်းများေပးြခင်း၊  လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်များ  တုိးတက်

ြမင့မ်ားေရး သင်တန်းများေပးြခင်း၊ ေြမဩဇာှင့ ်သွင်းအားစမုျား 

စနစ်တကျသုံးစဲွေရး အသပိညာေပးြခင်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေနကာကိ ုအထွက် န်းှင့်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက    ြပည်တွင်းဆီစားသုံးမ    ဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပုိလ ံမ ကုိပါ ြပည်ပသုိ တင်ပုိေရာင်းချုိင်မည်ြဖစ်၍ သီးံှဝင်ေငွ

ရရိှပီး    လမူ စီးပွားဘဝများ      ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့်  ေဒသမေရွးတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ရန်   ပိုမိုကိးပမ်းသင့်

ေကာင်း သိရသည်။                          လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ရန်ကုန်    ေမ     ၁၈ရန်ကုန်    ေမ     ၁၈

ယခဘု  ာှစ်စ ဧပလီအတွင်း ပဂု လကိက  မှ ြပည်ပသို ပျားရည်

တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ သုည ဒသမ ၃၅၅ သန်းေကျာ်ရရှိထား

ေကာင်း ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန ပျားလပ်ုငန်းဌာန  ပျားေမွးြမမ 

ဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးမျိးတင့်၏ေြပာကားချက်

အရ သိရသည်။

ယခဘု  ာှစ်စဧပလီအတွင်း ြပည်ပသုိ ပဂု လကိက  မှ ပျားရည် 

တင်ပိုမ အေနြဖင့် ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရးမ ှ ပျားရည်မက်ထရစ်တန ် ၂၃၆ 

ဒသမ ၉၁ တန်တင်ပိုပီး အေမရကိန်ေဒ လာ သညု ဒသမ ၃၅၅ သန်းေကျာ်

ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိတင်ပုိရာတွင် ဂျပန်ုိင်ငံသုိ ပျားရည်မက်ထရစ်တန် ၉၆ ဒသမ

၂၁   တန်တင်ပိုမ မှ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၄၄၃၁၅ ေဒ လာရရှိခဲ့ပီး 

ထိုင်းိုင်ငံသို   ပျားရည်မက်ထရစ်တန ်  ၁၄၀ ဒသမ ၇ တန်   တင်ပိုမ မှ

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၂၁၁၀၅၀  ေဒ လာရရှိခဲ့သည့်အတွက ်   စုစုေပါင်း 

မက်ထရစ်တန် ၂၃၆ ဒသမ ၉၁ တန်တင်ပိုပီး အေမရကိန်ေဒ လာ သညု 

ဒသမ ၃၅၅ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ပျားရည်ကိ ုြပည်ပိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်ဂျပန်၊ ေတာင်ကိရုီးယား၊ ထိင်ုးှင့် 

တုတ်ိုင်ငံတိုသို အဓိကတင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း ၊ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မ 

အေနြဖင့ ်ှမ်းပျားရည်၊ ဆီးပျားရည်၊ ပန်းှမ်းပျားရည်၊ ေနကာပျားရည်၊ 

ေရာ်ဘာပျားရည်ှင့် လိုက်ချးီပျားရည်ဟူ၍ ထုတ်လုပ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                                                              

ေစာယု

ယခုဘ  ာှစ်စ ဧပီလအတွင်း ြပည်ပသို ပျားရည်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ သုည ဒသမ ၃၅၅ သန်းေကျာ်ရရှိ

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေနကာ ၁၀၄၆ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထား



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်က

"ဘာလဲ သိလား ကိုသိန်းေဖ"

"ေဆးေြခာက် မဟုတ်လားဗျာ"

"ြမည်းဖူးသလား"

"ဒီနည်းေတာ့  မစမ်းဖူးဘူး၊ ကက်သားနဲ့ေတာ့ 

ချက်စားဖူးတယ"်

ပီမိုးနင်းက ဆက်လက်၍ -

"ေကျနပ်ပီလား ကိုသိန်းေဖ"

"ဘာရှိေသးလဲဗျ"

"ခင်ဗျား ခံိုင်ရည်ရှိပါ့မလား"

"ကိစ မရှိပါဘူး၊   ခင်ဗျားတိုနဲ့  အတူေပျာ်ရပီး 

ေသသွားရင်လည်း ဝမ်းမနည်းဘူး"

ဤစကားမှာ တကယ်ေြပာြခင်းြဖစ်၏။ ေပျာ်မ 

ှင့်ပတ်သက်၍ တကယ်ေလာဘကီးေသာ လူတစ်

ေယာက်ြဖစ်သည်။ က ်ုပ်က ကန့်ကွက်ပါေသး၏။ 

သိုေသာ်  ပီမိုးနင်းက အစေဖာ်လိုက်ပီြဖစ်ေသာ

ေကာင့်  ကိုသိန်းေဖသည်   သူ၏ဝါသနာအတိုင်း 

နားပူပါေလေတာ့သည်။   သိုြဖစ်၍ က ်ုပ်တိုသည် 

လမ်းေလးတစ်လမ်းသိုဝင်က၍         ှစ်ထပ်တိုက်

တစ်တိုက်သို  တက်ကပီးလ င် အခန်းတစ်ခန်းသို 

ဝင်သွားကရာ   ညစ်ွမ်းေနေသာ     ကမ်းြပင်ေပ ၌ 

အလွန်ေပေရညစ်ပတ်ေသာ ေယာက်ျား၊ မိန်းမများ

သည် လေဲလျာင်းလျက်ရိှြခင်းကိ ုေတွရ၏။ ကက်ေချး

နံ့ှင့တ်ေူသာ    အနံ့ဆိုးသည်လည်း   ှာေခါင်းထဲသုိ 

ဇွတ်တိုးဝင်လျက်ရှိ၏။ က ်ုပ်မှာ   ǧကံရဖူးသည်ှင့်

ခံိုင်ေသာ်လည်း   ကိုသိန်းေဖမူကား   ုတ်တရက်

တန့်သွားြခင်းကိ ု     ြမင်လိုက်ရသည်။    သိုရာတွင် 

ကိသုန်ိးေဖအေကာင်းကိ ု  က ု်ပ်သရိသေလာက်မှာ 

ေပျာ်မ အတွက်ဆုိလ င် ကက်ေချးနံ့ကုိ မဆုိထားဘိ၊ 

လေူချးတွင်းထသဲိုလည်း က ု်ပ်တိုဆင်းလ င် လိက်ု၍

ဆင်းမည့်သူြဖစ်ေလသည်။

ပထမ၌ ကိသုန်ိးေဖသည် လက်ကိင်ုပဝါကိထုတ်ု၍ 

ှာေခါင်းသုိ  ပတ်ိဆိုမည်ြပပီးမှ အံကတ်ိကာ ြပန်၍  

ထည့်လိုက်သည်။ ကက်ေချးနံ့မှာ   တြခားမဟုတ်၊ 

မာဖီးယားသမားများ၏ကိယ်ုမှ တေငွေငွထွက်လျက်

ရိှသည့ ်ေခ းနံ့ပင်ြဖစ်ေလသည်။ တစ်ေယာက်တည်း

အဖို၌ ဤမ ေလာက ်မထင်ရှားေသာ်လညး် ေရမချိး

သည့်   ကူလီအတန်းအစား   ေယာက်ျား၊  မိန်းမ 

တစ်ဒါဇင်ခန့်တို၏   ကိုယ်ကာယမှသည ် ညစ်ပတ်

ေပေရေသာကမ်းြပင်မှ   တေငွေငွတလူလူပျံလွင့ ်

လျက်ရိှြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်အေတာ်အတန်လမူျား 

မခံမရပ်ိုင်ေအာင် ရှိေတာ့သည်။ က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်

မှာလည်း ပထမအကိမ် ပီမုိးနင်းှင့်ေရာက်ဖူးစ်က 

ေလှကားမ ှ   ြပန်ဆင်းေြပးခဲ့ရဖူးသည်။    ဤအရာ

မျိးတွင်  ကိုသိန်းေဖသည် က ်ုပ်ထက် အသည်း

ေကာင်းပါသည်။   ထိုေကာင့်လည်း   က ်ုပ်အား 

''ေကာ့ပါးဖီးလ'်'ဟု ေခ ြခင်းြဖစ်ေလသည်။

ေလာဘကီးေသာ ကိုသိန်းေဖေလာဘကီးေသာ ကိုသိန်းေဖ
အခန်း၏တစ်ေထာင့်၌   မင်အိုးြဖင့်ထည့်ေသာ 

ေရကည်ဘူးေလးှင့ ် စီးကရက်သံဘူးြပားေလးကိ ု

ေရှတွင်ချထားကာ    ဝိုင်းထိုင်ေနကေသာ   လူသုံး၊

ေလးေယာက်ရိှရာသို က ု်ပ်တိုလသူုံးေယာက်သွား၍

ထိင်ုက၏။ မင်အိုးြဖင့ထ်ည့ေ်သာေရကည်မှာ ေရကို

ချက်၍ ေခ းထတ်ုယထူားသည့ ်'ေရကည်'(Distilled 

Water)  ြဖစ်ေလရာ   စီးကရက်သံဘူးြပားေလးထဲ

၌ကား မာဖီးယားထုပ်ေလးများှင့ ် ကုတ်ကင်းထုပ်

ေလးများ     ထည့်ထား၏။    လူတစ်ေယာက်လ င် 

အနည်းဆုံးကတ်ုကင်းမူးထပ်ုှင့ ်မာဖီးယားသုံးပထဲပ်ု 

လိုေလသည်။ ေဆးထိုးသမားသည် ကုတ်ကင်း

တစ်ထုပ်ှင့်    မာဖီးယားတစ်ထုပ်ကိ ုပန်းကန်လုံး

ေလးထသဲို    ြဖည့ထ်ည့၍်   မင်ဘူးထမှဲ    ေရကည်ှင့ ်

ေရာစပ်၏။   ထိုေနာက်    ေဆးထိုးပ တ်ေလးထဲသို 

စုပ်ယူလိုက်ပီးလ င် ေလာဘကီးေသာ ကိုသိန်းေဖ

အား ေရှးဦးစွာ ထိုးေပးရ၏။ တြခားလူတစ်ေယာက်

သည်    မိမိမစမ်းသပ်ဖူးေသာ     အလုပ်တစ်ခုတွင် 

သူတစ်ပါးေနာက်မှ      လုပ်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ကိုသိန်းေဖမူကား သူတစ်ပါးကို မေစာင့်ိုင်၊ သူသာ

လ င် ေရှးဦးစွာ လုပ်လိုက်ချင်သည်အထိ ေလာဘ

ကီးသြူဖစ်ေလသည်။ ပန်းကန်လုံးေလးမှ သုံးပ တ်စာ

ထွက်၍  ထုိးပီးေသာအခါ ကုိသိန်းေဖသည် ေကာင်း

ေကာင်းမသိသာေသးဟုဆိုကာ ထပ်၍ထိုးချင်ေသး

ေသာ်လည်း က ်ုပ်တိုက  ေစာင့်ကည့်ပါဦးဆိုကာ 

ေတာင်းပန်ထားကရေလသည်။      (မာဖီးယားကိ ု

ကုတ်ကင်းှင့်ေရာစပ်၍ထိုးရြခင်းမှာ     ကုတ်ကင်း 

'ဇိမ်'အတွက် မဟုတ်၊ ေဆးထိုးေသာအခါ၌ မနာေစ

ရန်   ြဖစ်ေလသည်။  ကုတ်ကင်းေရာစပ်၍ ထိုးေသာ

အခါ  လုံးဝနာကျင်ြခင်းမရှိဘဲ  ယားကျကိျမိ သာ 

ရှိေလသည်။)

က ု်ပ်တိုသုံးေယာက်စလုံး တစ်လှည့စ်ထီိုးပီးက

၍ ကိုသိန်းေဖအား ''ဘယ့်ှယ်လဲဆရာကီး ထိုးဦး

မလား''ဟ ုေမးရာတွင် ကိသုန်ိးေဖမှာ ဦးေခါင်းယမ်း

၍သာ ြပိုင်ေတာ့သည်။ အေကာင်းမူကား သူသည် 

က ု်ပ်တိုအထတွဲင် 'အူိင်ုး'သက်သက်ြဖစ်၍ အေတာ် 

''ထိ''  လျက်ရှိေပေသာေကာင့်တည်း။   ကိစ ပီး၍ 

ထမည်ြပကေသာအခါ  ကိုသိန်းေဖ မထိုင်ေတာ့

ေချ။ ထမည်လုပ်ပီးမှ ြပန်၍ထိုင်သွားသည်။ မျက်

ေတာင်များကား    စင်းလျက်ရှိေလပီ။     ခက်ေချပီ

တကား။ ဤတွင် ကုလားတစ်ေယာက်က ေဆာင်း

ထားေသာဦးထပ်ုကိခု တ်၍ ကိသုန်ိးေဖ၏မျက်ှာကို

ဖုံးေပးလိုက်ရာ ငါးမနိစ်ခန့် ကာေသာအခါ လေူကာင်း

ပကတိြဖစ်၍ ကည်လင်စွာရှိလာေလပီ။ ြပန်ကဖို

ေြပာေသာအခါ ကိသုန်ိးေဖက အနည်းဆံုး တစ်ပ တ်

တည်းြဖစ်ေစ    ြဖည့်ခဲ့ပါရေစဦးဟ ု  ေြပာေသး၏။ 

အေတာ်ရွတ်ေသာ လူတစ်ေယာက်ေပတည်း။ သိုရာ

တွင် က ်ုပ်တိုက မေလျာ်ေကာင်းေြပာ၍ အတင်း

ေခ ခဲရ့ေလသည်။ ပမီိုးနင်းက ''ကျပ်တိုအထမှဲာေတာ ့

ဗိုလ်စွဲတဲ့ လူတစ်ေယာက်ပဲဗျိ'' ဟူ၍ ေအာချေသာ

အမူအရာှင့် က ်ုပ်အား ေြပာေလသည်။ (ထိုစ်

ကမူ    ရန်ကုန်တစ်မိလုံးတွင ်  မာဖီးယားခန်းဟူ၍ 

ဤတစ်ခန်းတည်းသာရှိေလရာ    ပီမိုးနင်း၏  ဗဟု

သုတအစွမ်းေကာင့် က ်ုပ်တို ေရာက်ိုင်ြခင်းြဖစ်

ေလသည်။ ဤေခတ်၌မူ  ရှိေကာင်းမှ ရှိေတာ့မည် 

ထင်သည်။)

ပီမိုးနင်း၏ တိုက်ခန်းပီမိုးနင်း၏ တိုက်ခန်း
က ု်ပ်တိုသည် မာဖီးယားခန်းမှ ဆင်းလာကေသာ 

အခါ လန်ချားှစ်စီးေခ ယ၍ူ ကိသုန်ိးေဖှင့ ်ပမီိုးနင်း

ကတစ်စီး၊ က ု်ပ်ှင့ ်ဘကဲင်ကတစ်စီး ြပန်၍လာက

၏။ ကရိလမ်းေထာင့်၌ရိှေသာ ပီမုိးနင်း၏ တုိက်ခန်း

သို ေရာက်ကေသာအခါ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုတစ်ဆိင်ု

သည် နံနက်ခင်းေရာင်းရန်အတွက ်နံြပားများ ဖုတ်

လျက်ရိှေလပ။ီ က ု်ပ်တိုသည် နြံပားေြခာက်ခဝုယ်၍ 

ပီမုိးနင်း၏တုိက်ခန်းသုိတက်လာကပီး        ပမီိုးနင်း

ကေတာ်ှင့်    သားေလးများကိ ု    း၍    ဘဲကင်ကိ ု

အတုံးအတစ်ြဖစ်ေအာင ်ခုတ်စ်းေစ၏။  ထိုေနာက် 

အိမ်သားအားလုံး   ဘဲကင်ှင့် နံြပားကို   ဝိုင်းဖွဲကာ 

မိန်ရှက်စွာ     စားေသာက်က၏။    ကိုသိန်းေဖကမ ူ

ဤမ ေလာက်ေကာင်းေသာနံြပားှင့ ်ဤမ ေလာက် 

ချိဆမိ့ေ်သာဘကဲင်ကိ ုတစ်သက်လုံးမစားဖူးေကာင်း

ေြပာရာ  ပီမိုးနင်းှင့ ် က ်ုပ်တိုက   ရယ်ကရေသး

သည်။ အေကာင်းမူကား ဘဲကင်၏  ထူးြခားချက ်

ေကာင့်မဟုတ်   ေဆးေြခာက်၏သတ ိြဖစ်ြခင်းကို 

က ်ုပ်တို သိကရေသာေကာင့်ြဖစ်ေလသည်။  လူ

ေြခာက်ေယာက်တုိသည် နံြပားေြခာက်ခုှင့် ဘဲကင်

တစ်ေကာင်ကို အိုးပါ ြဖေအာင်စုပ်ကပီးေနာက ်

အိမ်ေရှခန်းတွင်    ေမွရာကီးခင်း၍   က ်ုပ်တိုသုံး

ေယာက်သား အတတူကွအပ်ိကေလသည်။ အမျိးမျိး 

စုေံအာင်လပ်ုခဲ့ကေသာေကာင့ ်ေခါင်းအုံးှင့ ်ဦးေခါင်း

ထမိသိည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် အပ်ိေပျာ်သွားကသည်ဟ ု

ထင်ကလ င်    မှားကေပလိမ့်မည်။   အိပ်ရာနံေဘး

တွင် စီးကရက်၊ ေဆးေပါ့လိပ်၊ မီးြခစ် စသည်များကိ ု

ချထား၍ ကိုယ်ေတွအြဖစ်အပျက်များကိ ုေဆးလိပ်

တဖွားဖွားှင့် ဟားတိုက်ကာ တစ်လှည့်စီေြပာက

ေလေတာ့သည်။  ကိုသိန်းေဖသည် ရယ်စရာပုံတို

ပတ်စေလးများ     ေြပာတတ်သူြဖစ်ရာ-(ရယ်စရာ

များကိ ုသတိရတတ်၍ ရယ်မိလ င် အူတက်မတတ် 

ရယ်မိတတ်ေသာ)     ေြပာသူကလည်း     အေြပာ

ေကာင်း၊    ရယ်သူများကလည်း     မေြပာမီကပင ်

ရယ်လိုက်မည်ဟု    အသင့်ြပင်ဆင်ထားပီးရကား 

လင်းအားကီး အဏ်ုတက်အချန်ိကီးတွင် တခစ်ခစ်

တခိခိှင့် ကျတ်ိ၍ ရယ်မိကပါေတာ့သည်။ ဤနည်း

ြဖင့် မုိးလင်းသည့်တုိင်ေအာင် အချန်ိြဖန်းကေလရာ 

ပီမိုးနင်းှင့် ကိုသိန်းေဖတိုမှာ   တစ်ညတည်း အတူ

ေပျာ်ကရုံြဖင့ ်  ှစ်ေပါင်းများစွာ   ေပါင်းသင်းလာ

ကသည့်  မိတ်ေဆွများသဖွယ်  ခင်မင်ရင်းှီးြခင်း 

ရှိသွားကေလသည်။   ဤအေကာင်းကိ ု မသိေသာ

လမူျားသည်   တစ်ညတာေလးအတွက်ှင့ ်ဤအြဖစ်

မျိးသို  ေရာက်ိုင်သည်ဆိုြခင်းကို ယုံေကာင်းမှပင ်

ယုံိုင်ကေပလိမ့်မည်။ ဤကဲ့သို အတူေပျာ်ကြခင်း

မှာ ထိုညသည် ပထမဆုံးှင့် ေနာက်ဆုံးညြဖစ်ေလ

ရာ   ကိသုန်ိးေဖြပန်သွားသည့ေ်နာက်တွင်လည်း   ဤ

လူှစ်ေယာက်တိုသည် တစ်ေယာက်အေကာင်းကို 

တစ်ေယာက် တစ်ေမးတည်းေမးက၍ မေမ့ိင်ုေသာ 

မိတ်ေဆွများအြဖစ်သို    ေရာက်သွားကေလေတာ့

သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်     ေမ   ၁၈ရန်ကုန်     ေမ   ၁၈

Messe Frankfurt France မှကီးမှးကျင်းပမည့ ်Apparel Sourcing 

Paris 2025 ြပပဲွကိ ုြပင်သစ်ိင်ုင ံပဲရစ်မိ Paris Le Bourget, France ၌  

စက်တင်ဘာလ  ၁၅ ရက်မှ  ၁၇ ရက်အထိကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ

အထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအား ပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ေခ ထားေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှသိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  (MGMA)     သည် 

ဥေရာပိုင်ငံမှဝယ်လက်များှင့်ချတိ်ဆက်ိုင်ရန ်Myanmar Pavilion 

အေနြဖင့ ်၂၀၂၂ ခှုစ်မှစတင်၍ ြပပဲွတွင်ဝင်ေရာက်ြပသေလရိှ့ပီး ယခှုစ်

တွင်လည်း   Made  in  Myanmar  ထုတ်ကုန်များ   ပါဝင်ြပသလိုသည့ ်

အသင်းဝင်စက်ုံများကို ဖိတ်ေခ ထားသည်။ အသင်းဝင်များအေနြဖင့် 

ြပခန်းြပသလိပုါက    ြပခန်းကန်ုကျေငကွိ ု    စရတ်ိမ ခစံနစ်ြဖင့ ်  ကျခ၍ံ

လိုက်ပါိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ြပပွဲေလ့လာသူှင့်လိုက်ပါလိုသည့ ်အသင်းဝင်

စက်ုံများအေနြဖင့်လည်း  Registration Fees ေပးသွင်း၍ လိုက်ပါ

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါြပပွဲအား   တစ်ှစ်လ င်ှစ်ကိမ်  ပါရီမိ၌ကျင်းပေလ့ရှိပီး 

ဖက်ရှင်လပ်ုငန်းမှ ြပပဲွြပသသ ူ၁၀၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ြပသသည့ြ်ပပဲွလည်းြဖစ်

သည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းမှ  စီးပွားြဖစ်ဝယ်ယသူမူျားအတွက် အေြခခပံစ ည်း

များမှအစြပ၍ အဆန်းသစ်ဆုံးှင့် အရည်အေသွးအြမင့်ဆုံးထုတ်ကုန်

များအထိ   စုံလင်စွာရှာေဖွဝယ်ယူိုင်သည့ ်  ပလက်ေဖာင်းတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း     (MGMA)    ၏ 

အသင်းဝင်စက်ုံ၊   ကုမ ဏီများမှ   Apparel Sourcing Paris 2025 

ြပပွဲသို တက်ေရာက်ရန် စိတ်ဝင်စားပါက ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၈၁၄၂၄ သို   

ေမလ  ၃၁  ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍   စာရင်းေပးသွင်းိုင်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ဝန်းရံခ

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့် Apparel Sourcing Paris 2025 ြပပွဲပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ေခ ထား

  "ကိသုန်ိးေဖသည်   ရယ်စရာပုတံိပုတ်စေလးများ  ေြပာတတ်သြူဖစ်ရာ-(ရယ်စရာ

များကို  သတိရတတ်၍  ရယ်မိလ င်  အူတက်မတတ်  ရယ်မိတတ်ေသာ)  ေြပာသူ

ကလည်း အေြပာေကာင်း၊    ရယ်သူများကလည်း   မေြပာမီကပင်  ရယ်လိုက်မည်ဟု    

အသင့်ြပင်ဆင်ထားပီးရကား  လင်းအားကီး အုဏ်တက်အချနိ်ကီးတွင် တခစ်ခစ်

တခိခိှင့် ကျတိ်၍ရယ်မိကပါေတာ့သည်။   ဤနည်းြဖင့်  မိုးလင်းသည့်တိုင်ေအာင် 

အချန်ိြဖန်းကေလရာ ပမီိုးနင်းှင့ ်ကိသုန်ိးေဖတိုမှာ တစ်ညတည်းအတူေပျာ်ကရုြံဖင့်   

ှစ်ေပါင်းများစွာ  ေပါင်းသင်းလာကသည့ ်   မတ်ိေဆမွျားသဖွယ်   ခင်မင်ရင်းီှးြခင်း 

ရှိသွားကေလသည် . . ."



၅၁၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိတွင် 

ခိုင်အဆင့် အေြခခံပညာအထက်တန်း

အဆင့ ်(Grade-10, Grade-11 ) ဘာသာရပ်

မွမ်းမံေဆွးေွးပွဲကို အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ေမလ 

၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းက  ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲကို  မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌  သင်ကား

သင်ယမူ လပ်ုငန်းများထေိရာက် ေအာင်ြမင်

စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းအဆင့်သင်   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏အတန်းအလိက်ု၊ ဘာသာရပ်

အလိက်ုသင်ကားမ  အရည်အေသွးများကိ ု

ထပ်ဆင့ြ်မင့တ်င်ေပးရန်ရည်ရွယ်၍ ဘာသာ

ရပ်မွမ်းမံေဆွးေွးပွဲကိ ု  ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်

သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် မတ်ိခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက    ဦးမျိးဦးက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး  ခိုင်ပညာေရးမှး  

ဦးသန်းထိက်ုက ေဆွးေွးပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ေဆွးေွးပဲွကုိ 

ေမလ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိဘာသာရပ်

အလိက်ု အတန်းအလိက်ု ေဆွးေွးကမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို   မိတ်ခိုင်

အတွင်းရိှ မိတ်မိနယ်မှ ၂၃၈ ဦး၊ က န်းစု

မိနယ်မှ ၁၄၇ ဦး၊ ပေုလာ မိနယ်မှ ၁၀၅ ဦး၊ 

တနသ  ာရီမိနယ်မှ ၃၅ ဦး စစုေုပါင်း ၅၂၅ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး နည်းြပ ၃၅ ဦးက 

ဘာသာရပ်အလိက်ု နနံက် ၉ နာရမှီညေန

၄ နာရအီထ ိေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု လ  င်းဘဲွ

မိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

အတွက်  အေြခခံပညာအလယ်တန်း

အဆင့်ှင့်မူလတန်းအဆင့် ဘာသာရပ်

ဆိင်ုရာစွမ်းရည်ြမင့ေ်ဆွးေွးပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကိ ုေမလ ၁၈  ရက်နနံက် ၉ နာရတွီင် 

လ  င်းဘွဲမိ အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း  ပန်းဝတ်မ ံခန်းမ၌   ကျင်းပရာ 

မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေစာခင်းစေလက 

အေြခခံပညာအဆင့်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲြပလုပ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကား 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါအေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့် 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာစွမ်းရည်ြမင့ေ်ဆွးေွး

ပဲွကိ ုအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ  နည်းြပ ဆရာ၊

ဆရာမ ၂၈ ဦး၊ ေဆွးေွးကမည့ ်ဆရာ၊

ဆရာမ ၄၂၃ ဦးတိုက မူလတန်းအဆင့ ်

KG တန်းမှ Grade-4  အထ ိအတန်းလိက်ု 

သင်ကားပိုချမည့်   ဘာသာရပ်များကို 

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်သည်။   အလားတူ

အေြခခံပညာ  အလယ်တန်းအဆင့ ်

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ   စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွး

ေွးပွဲကို   လ  င်းဘွဲမိ  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌  ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသနူည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၂ ဦး၊ 

ေဆွးေွးကမည့် ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၄၅ ဦး

တိုက  Grade-6  မှ  Grade-9  အထိ 

သင်ကားပိုချမည့်   ဘာသာရပ်များကို 

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်သည်။   အဆိုပါ

ေဆွးေွးပွဲကို   ေမလ  ၁၈  ရက်မှ 

၂၀ ရက်အထိ   ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း  မိနယ်ပညာေရးမှးုံးထံမှ 

သိရသည်။

ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိခုိင်ု ကျိက်ထို

မိနယ်တွင်၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

အေြခခံပညာ  အလယ်တန်းအဆင့ ်

ှင့်မူလတန်းအဆင့်   ဘာသာရပ်စွမ်း

ရည်ြမင့သ်င်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု ေမလ ၁၈  ရက်

နံနက် ၉ နာရီတွင် ကျိက်ထိုမိ  အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာ     အထက်တန်း

ေကျာင်း     ရာြပည့်ခန်းမ၌ဖွင့်လှစ်ခဲ့

သည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်     မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးေမာင်ညိက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရသည့်

ရည်ရွယ်ချက်အား ေြပာကားပီး ဒုတိယ

ပညာေရးမှး  ဦးစိုးမိုးေအးက သင်တန်း

ဆိင်ုရာစည်းကမ်းချက်များအား ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သင်တန်းနည်းြပများက   

တစ်ဦးချင်း  မတ်ိဆက်စကားေြပာကားပီး   

သင်ကားရမည့ဘ်ာသာရပ်အား ရှင်းလင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆုိပါသင်တန်းတွင်   အလယ်တန်း

အဆင့်အားနည်းြပ ၁၇ ဦးကသင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၆၉ ဦးအား ြမန်မာစာ၊

အဂ  လပ်ိစာ၊ ပထဝ၊ီ သမိင်ုး၊ သပိ ံဘာသာရပ်

များကိုလည်း ေကာင်း   မူလတန်းအဆင့်

အားနည်းြပ ၁၀ ဦးက Kgမှ(Grade1,2,3,4 )

သင်ိုး န်းတမ်းဘာသာရပ်များကိလုည်း  

ေကာင်း   ေမလ ၁၈ ရက်မှ   ၂၀ ရက်

အထိ  သင်ကားေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း  မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမှသိရ

သည်။

ဝင်းေမာင(်ကျိက်ထို)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်

ခိင်ု ǧကခံင်းမိရိှ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်  အမှတ်(၂)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင် 

လပ်ုသက် ၁၀ ှစ်ေအာက် ဆရာ၊ ဆရာမ

များအား ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့သ်င်တန်း

ကိ ုေမလ ၁၈  ရက်နနံက် ၉ နာရတွီင် စတင်၍ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ   စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းတွင ်

ǧကံခင်းမိနယ်အတွင်းရှိ  လုပ်သက်

၁၀ ှစ်ေအာက်    မူလတန်းအဆင့်ှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တက်ေရာက်သင်ကားလျက်ရှိပီး ထိုသို

သင်ကားေနမ ကို   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးမျိးလ  င်၊ ခိုင်ပညာေရးမှး 

ဦးြမင့ေ်အာင်၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးဝင်းလ  င်ှင့ ်မိနယ်ပညာေရးမှး  

ေဒ ေဌးေဌးတိုက လှည့်လည်၍ ရင်းရင်း

ီှးီှး တ်ဆက်ကာ ဘာသာရပ်ေဆွးေွး

ေနမ များကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

ယင်းစွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းကိ ုေမလ 

၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ပိုချေပးသွား

မည်ြဖစ်ပီး အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ မလူတန်းအဆင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၇၅ ဦး၊ နည်းြပ ၂၀ ဦးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ အလယ်တန်းဆင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၅၆ ဦး၊ နည်းြပ  ၆ ဦး စုစု

ေပါင်း ဆရာ၊  ဆရာမ ၃၃၁ ဦး တက်ေရာက်

သင်ကားလျက်ရိှေကာင်း မိနယ်ပညာေရး

မှးုံးမှသရိသည်။ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမ

ခိုင်    ဝါးခယ်မမိနယ်  စာေရးကုန်း

ရပ်ကွက် အထက(၁) ေကျာင်း ေဒ ပိက်ုမိ

ခန်းမ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် မိနယ်

အဆင့်  အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့် 

မလူတန်းအဆင့ဘ်ာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့ ်

ေဆွးေွးပဲွ ဖွင့်ပဲွကိ ုေမလ ၁၈  ရက်နနံက် 

၁၁ နာရီခွဲတွင်ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပဲွတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးစွမ်းထက်က ေကျာင်းဖွင့ခ်ျန်ိတွင် 

ေကျာင်းေနအရွယ် ကေလးများအားလုံး 

ရာ န်းြပည့ေ်ကျာင်းအပ်ံှပီး တက်ေရာက်

ိင်ုေရး၊  ဝါးခယ်မမိနယ်သို ေရာက်ရိှေန

သည့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာသူများထဲမ ှ

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားရိှပါက အထက်ဌာနအဆင့ဆ်င့သ်ို 

သတင်းေပးပိုတင်ြပပီး ေကျာင်းတက်

ေရာက်ိင်ုေရးအတွက် မိမိတုိတာဝန်ကျ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအလိက်ု သက်ဆိင်ုရာ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ ေကျာင်း

အကျိးေတာ်ေဆာင်များှင့အ်တ ူပူးေပါင်း

စည်းုံးေဆာင်ရွက်သွားရန်  မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ပညာေရးမှး နန်းစန်

စွမ်းက စွမ်းရည်ြမင် ့ေဆွးေွးပွဲ ြပလုပ်

ရြခင်းအားရှင်းလင်းခဲ့ပီး   အထက (၂) 

ဝါးခယ်မတွင် အေြခခပံညာအလယ်တန်း

အဆင့်   ေဆွးေွးပွဲကိုလည်းေကာင်း၊ 

မလူတန်းအဆင့်ေဆွးေွးပဲွကိ ုသင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၇၂၅ ဦးအား နည်းြပ 

၁၀၈ ဦးြဖင့်  အထက(၁) (ဝါးခယ်မ)၊ 

အထက (ေရɫ ေလာင်း)၊ အထက (ကျမံေငး) 

တိုတွင် ေမလ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ 

သုံးရက်ကာ ေဆွးေွးပိုချသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

လ မ်းသီဟ (ဝါးခယ်မ)

အမိမိအနယ်နယ်၌ သင်ကားသင်ယူမ လုပ်ငန်းများထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေစေရး ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်

မိတ် 

ǧကံခင်း လ  င်းဘွဲ

ဝါးခယ်မ

ကျိက်ထို 



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၅-၂၀၂၅

ေစတုတ ရာ  ေမ   ၁၈ေစတုတ ရာ  ေမ   ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် ေစတုတ ရာမိနယ် မုန်းတမံ ၄ မိုင်လမ်းခွဲမ ှ

၁ မိုင် ၆ ဖာလုံ ကားလမ်းေဘး၌  ေမလ ၁၈ ရက်တွင် မိုးရာသ ီ(အကိ) သစ်ပင်စိုက်ပွ ဲ

ကျင်းပသည်။

ယင်းသစ်ပင်စိုက်ပွဲတွင ် မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ ဦးစွမ်းထက်ကို

ဦးေဆာင်၍ ဝန်ထမ်းများက ပျိးပင်များြဖန့်ေဝေပးကပီး တက်ေရာက်လာကသူများ 

က သစ်ပင်များစိုက်ပျိးကသည်။

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပဲွသို မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဟန်ိးထက်ေအာင်ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ တက်ေရာက် 

ကသည်။

 ယင်းသစ်ပင်စိုက်ပွဲတွင ်က န်းပင် ၂၀၀၊ ပျ်းကတိုးပင ်၁၀၀ စိုက်ပျိးခဲ့ပီး ဗာဒံပင် 

၅၅ ပင်၊ စစ်ပင် ၁၀၀၊ ပိေတာက်ပင ်၁၀၀၊ မဲဇလီပင် ၁၀၀ ကို ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                       ဆန်းကိုကို(ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်

မိုးရာသီ (အကိ) သစ်ပင်စိုက်ပွဲကျင်းပ

ငဖဲ  ေမ   ၁၈ငဖဲ  ေမ   ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် ငဖဲမိနယ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်အတွက ်  ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား     

သင်ကားသင်ယူမ စွမ်းရည်တိုးတက်ြမင့်မားေစရန ်

ရည်ရွယ်၍  အေြခခပံညာမလူတန်းှင့ ် အလယ်တန်း 

အဆင့် ဆရာ၊  ဆရာမများအား ဘာသာရပ်စွမ်းရည် 

ြမင့ေ်ဆွးေွးပဲွကိ ုေမလ ၁၈ ရက် တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အေြခခပံညာမလူတန်းှင့ ်အလယ်တန်း 

အဆင့်   ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ 

မည့်စာသင်ခန်းအလိုက ်  သင်တန်းကီးကပ်သူှင့ ်

နည်းြပဆရာ၊    ဆရာမများက   သင်တန်းဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုေြပာကားသည်။

အဆိုပါဘာသာရပ ်  စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲတွင ်

အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့န်ည်းြပဆရာ၊ ဆရာမ 

၂၀  ဦးက KG မှ  Grade-4  အထိ  သင်တန်းသား 

ဆရာ၊  ဆရာမ ၂၆၂  ဦးှင့်  အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းအဆင့်  နည်းြပဆရာ၊   ဆရာမေြခာက်ဦးက 

Grade-6 မှ Grade-8 အထိ သင်တန်းသားဆရာ၊ 

ဆရာမ ၇၄ ဦး စစုေုပါင်း ၃၃၆ ဦးတိုအား သင်ိုး န်း 

တမ်းများအရ   ဘာသာရပ်အလိုက ်  ေဆွးေွးပိုချ

လျက်ရှိပီး  အဆိုပါသင်တန်းကာလမှာ  ေမလ  ၁၈ 

ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သိုသင်ကားမည့ ်    ဘာသာရပ်အလိုက ်

သင်ခန်းစာများေဆွးေွးေပးြခင်းြဖင့် ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၏သင်ကားမ စွမ်းရည်တိုးတက်ြမင့်မားလာပီး

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏သင်ယူမ ၊ လိုက်နာ 

မှတ်သားမ ှင့်    နားလည်မ စွမ်းရည်ပိုမိုြမင့်မားလာ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ အေြခခံပညာမူလတန်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့် ဘာသာရပ်စွမ်းရည်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

လ  င်းဘွဲ  ေမ  ၁၈လ  င်းဘွဲ  ေမ  ၁၈

 ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု လ  င်းဘဲွ 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ပတ်ေကျာေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေကာဝ့ါးမီးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့် လ ပ်စစ်မီးသွယ်

တန်းြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ေမလ ၁၈ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် လ  င်း 

ဘဲွမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနစမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံေဒ ေမခင် 

ခင်ထူးှင့်ဝန်ထမ်းများက   ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာလုပ်ငန်း    အဖွဲဝင်များှင့်အတူ

ေကာဝ့ါးမီးေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့် လ ပ်စစ်မီးသွယ်

တန်းြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ေဒ ေမခင်ခင်ထူးကေဆာင်ရွက်ပီး လပ်ုငန်း 

များ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ေကျးရွာ 

သူ၊ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့် ဝိုင်းဝန်း

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန် ေြပာကား 

သည်။

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေသာ  ၁၀  ှစ်တာကာလအတွင်း 

အတိုးရေင ွ၄၃ ဒသမ ၅၀၇ သန်းရရိှသည့် 

အနက်  ေငွကျပ်  ၁၈  ဒသမ  ၃  သန်း၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ  ၅၂   ဒသမ  

၄၁၄၅ သန်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းကို   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                   ကိုသက်

ကျံေပျာ်   ေမ   ၁၈ကျံေပျာ်   ေမ   ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကျံေပျာ်ခိုင ်  ကျံေပျာ် 

မိနယ်၌   ပဲတီစိမ်းဝယ်လိုအားေကာင်းပီး   အေရာင်း 

အဝယ်သွက်ေနေကာင်း   ကျံေပျာ်မိနယ်မှ   ပဲမျိးစုံ

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ေဒ ရီရီထွန်း၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ကျံေပျာ်မိနယ်၌   ယခုှစ်   ေမလပထမပတ်မှစ၍ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ       ပဲတီစိမ်းဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း၊     အဆိုပါပဲတီစိမ်း 

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းသည ်ေဒသထွက်ပဲတီစိမ်း 

ကို  ရန်ကုန်ေဈးကွက်က  ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်း 

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

''ေဒသထွက်ပတဲစီမ်ိးေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်အြပင် 

တြခားေဒသေတွကပါ  အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။ ေမလ 

ပထမပတ်ေလာက်ကေနစပီး    ပဲတီစိမ်းသိသိသာသာ 

အဝယ်လိက်ုလာတာပါ။ ေဒသထွက်ပတဲစီမ်ိးကိ ုရန်ကန်ု 

ေဈးကွက်က   အဝယ်လုိက်တ့ဲအြပင်    ပဲအထွက်နည်း

လုိ  အေရာင်းသွက်ေနတာပါ''  ဟု ေဒ ရီရီထွန်းကေြပာ 

သည်။

ကျေံပျာ်မိနယ်၌ လယ်ယာထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ်ေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေဒသထွက်လယ်ယာထွက် 

ကုန်ပစ ည်းများကို  ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို  အဓိကထား 

တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှပီး ပတဲစီမ်ိးအြပင် မတ်ပ၊ဲ ပစဲင်းငု၊ံ 

ေြပာင်း၊ စပါး၊  ဆန်ှင့်  ရာသီထွက်ကုန်များကိုလည်း 

ရန်ကန်ုေဈးကွက်အြပင် တြခားေဒသများသိုလည်း တင်ပို

ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန ေကာ့ဝါးမီးေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအတုိးရေငွြဖင့် 

လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၁၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း မ ေလးမိအနီးကိ ုဗဟိြုပလ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားြပင်း

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျားအတွက်  ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အလှေငှွင့်

အလှပစ ည်းများပါဝင်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။ 

၂။ အလှေငမွျားကိ ုမိဘုိင်ုးေငေွပးေချမ စနစ်ြဖင့လှ်ဒါန်းလိပုါက KBZ Pay, CB pay, AYA Pay, OK$, Wave 

Money တို၏ QR များကို Scan ဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ KBZ Pay QR code နံပါတ် 70157401001 သို

လည်းေကာင်း၊  Wave Money  ြဖင့ ်လှဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ ှင့ ်၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၃)တိုသို 

တိုက်ိုက်ေပးသွင်း၍လည်းေကာင်း လှဒါန်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုြပင ်ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပ

ထားေသာ မိမိှစ်သက်ရာ မည်သည့် Digital Wallet သိုမဟုတ် ဘဏ် Mobile Application မှမဆို KBZ 

Pay MMQR ှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၃။ ဘဏ်များမှ လှဒါန်းလိပုါက ြမန်မာကျပ်ေငကွိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေငစွာရင်း

အမှတ် OA-011834 ကိုဖွင့်လှစ်ထားပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်-

 ( က ) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင ်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ အြခားြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများှင့်ပုဂ လိကဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများအားလုံးတိုမှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေငွသားြဖင့ ်

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်းရှိ ိုင်ငံပိုင်၊ ပုဂ လိကပိုင်ဘဏ်များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ကျပ်ေငွစာရင်းများမှ

စာရင်းေြပာင်း (Account transfer) နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၄။ ၎င်းအြပင် ိင်ုငြံခားေငြွဖင့ ်လှဒါန်းလိသုမူျားသည် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ဖွင့လှ်စ်

ထားသည့် ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ် (EDN-600018)သိုလည်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့်လှဒါန်း

ိုင်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ၊ ယူိ၊ု စင်ကာပေူဒ လာ ေငသွားတိုြဖင့ ်တိက်ုိက်ု

ေပးသွင်းလှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ခ ) ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် ိင်ုငြံခားေငစွာရင်းရိှသမူျားမှ စာရင်းေြပာင်း (Account Transfer)

နည်းလမ်းြဖင့ ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်၊

 ( ဂ ) ြပည်တွင်း/ြပည်ပမ ှိုင်ငံြခားေငွြဖင့ ်လှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့ ်-

  - SWIFT CODE  - MYEBMMMY- SWIFT CODE  - MYEBMMMY

  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund  - Beneficiary Name - Natural Disaster Management Fund

  - Beneficiary A/C No - EDN-600018  - Beneficiary A/C No - EDN-600018 သို လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

၅။ အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းလိုသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသို ဆက်သွယ်                                                                                                                           

ေမးြမန်းလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်ြပည်သူများအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပေစတနာရှင်ြပည်သူများက 

အလှေငွှင့်အလှပစ ည်းများလှဒါန်းိုင်ေရး အသိေပးေကညာြခင်း  

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန်မိရန်ကုန်မိ မ ေလးမိမ ေလးမိ

ေဒ လဲ့လဲ့ေအး

 န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲ မ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀

၀၉-၂၀၂၁၄၉၁

ဦးဝင်းေရɫ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈

၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁

ေဒ ြဖြဖဝင်း

 န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆

၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄

ဦးသန်းစိုး 

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်း     ေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

ေဒ သန်းသန်းဝင်း

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀

-

ဦးေအးမင်းသူ

 န်ကား ေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ေဒ သက်သက်ေအး

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးစီးမှးုံး

၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆ 

-

၆။ အလှပစ ည်းများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေပးပိုလှဒါန်းိုင်ပါသည ်-

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများသို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

 ( ခ ) ုံးအမှတ်(၂၃)၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊  

  ေနြပည်ေတာ်။

 ( ဂ ) ဗဟိသုိေုလှာင်ု(ံရန်ကုန်မိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊  

  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) ဗဟိုသိုေလှာင်ု(ံမ ေလးမိ)၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန၊ (၆၅)လမ်း၊ 

  ၃၄x ၃၅ ကား၊ ြပည်ကီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၅-၂၀၂၅

လ ိဝှက်သကားများပါဝင်ေသာ ေန့စ်အစားအစာများလ ိဝှက်သကားများပါဝင်ေသာ ေန့စ်အစားအစာများ ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

 "သကားပါဝင်မ ေလ ာခ့ျရန် လွယ်ကေူသာနည်း 

လမ်းတစခ်မှုာ    သကားပါေသာအချိရညမ်ျားကိ ု

ေရှာင်က်ရန်ြဖစ်သည်။  ေဆာ်ဒါ၊  အချိပါေသာ 

ေကာ်ဖ၊ီ  ေဖျာ်ရည်များှင့ ် သစ်သီးေဖျာ်ရည်များကိ ု

ေရှာင်ပါ။ ဒန်ိချ်ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်အသုပ်များ 

ကဲသ့ို    ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစားအစာ 

များတွင်ပင် လ ိဝှက်သကားများပါဝင်ိုင်သည်။ 

အရသာရှိေသာဒိန်ချ်အစား     ိုးိုးဒိန်ချ်ကို 

ေရွးချယ်ပီး    သဘာဝအသီးအံှများကိထုည့ပ်ါ။   

သဘာဝအချိဓာတ်ကို ေလ ာေ့ပါေ့ရွးချယ်ပါ . . ."

လတ်ဆတ်ေသာသစ်သီးများှင့ ်ုိးုိးုိထွက်ပစ ည်းများကဲသ့ိုေသာ

အစားအစာများတွင်   သဘာဝသကားဓာတ်တချိပါဝင်ေသာ်လည်း

အာဟာရြပည့်ဝသည့်အစားအစာများြဖစ်၍ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာအစားအစာများတွင်   ပါဝင်သင့်ပါသည်။   ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲက သကားစားသုံးမ ကို တစ်ရက်လ င် လက်ဖက်ရည်ဇွန်းေြခာက ်

ဇွန်း သိုမဟုတ် ၂၄  ဂရမ်အထိကန့်သတ်ရန ်အǧကံြပထားသည်။  လူ 

အများစုသည ်သကားအေကာင်းစ်းစားရာတွင ်သကားလုံး၊  အချိ 

ရည်၊ ေရခဲမုန့် ှင့် မုန့်ဖတ်ုပစ ည်းများက့ဲသုိ ချိမိန်ေသာအရသာရိှသည့် 

အစားအစာများကိ ုေတွးကေလ့ရှိသည်။ သိုေသာ် ေန့စ်စားသုံးသည့ ်

အစားအစာများစွာထတွဲင် မသလိိက်ုဘပဲါဝင်ေနေသာ လ ိဝှက်သကား 

များရှိေနတတ်ေကာင်း သိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေပါင်းထည့်သကားေပါင်းထည့်သကား

အစားအစာများတွင် အရသာပိေုကာင်းေစရန် သကားကိမုကာခဏ 

ထည့ေ်လရိှ့သည်။ ထပ်ုပိုးထားေသာအစားအစာများကိ ုစမီေံဆာင်ရွက် 

သည့အ်ချန်ိတွင် သကားအပိမုျားထည့ထ်ားတတ်သည်။ ထိုြပင် ထပ်ုပိုး 

ထားေသာအစားအစာများ၏ သက်တမ်းကိတုိုးြမင့ရ်န်လည်း ထည့ေ်လ ့

ရှိသည်။ ေခါက်ဆွဲေဆာ့စ်ကဲ့သို အရသာရှိေသာအစားအစာတချိတွင ်

ပင် စားသုံးသူများ မထင်မှတ်ထားေသာသကားများကိ ုထည့်ထားက 

သည်။

လ ိဝှက်သကားလ ိဝှက်သကား

လ ိဝှက်သကားသည်  အစားအစာှင့်အချိရည်များတွင်  လူသိ 

နည်းေသာအမည်များကုိအသံုးြပ၍ အသွင်ယထူည့ထ်ားေသာသကား

များြဖစ်သည်။ မုန့်ဖတ်ုပစ ည်းများ၊ ေခါက်ဆဲွများ၊ ေဆာ့စ်များှင့် အချိ 

ရည်များအပါအဝင ် အစားအစာများစွာတွင ် လ ိဝှက်သကားများကိ ု

ေတွရိှိင်ုသည်။ လ ိဝှက်သကားတွင် ဥပမာအားြဖင့ ်သကားညိ၊ ဝတ် 

ရည်၊ ေြပာင်းဖူးရည်၊ ပျားရည်၊ Dextrose၊ Fructose၊ Glucose၊ Maple 

Syrup ှင့် Sucrose တိုပါဝင်သည်။

အာဟာရအ န်းများအမဲဖတ်ရန်အာဟာရအ န်းများအမဲဖတ်ရန်

အစားအစာများတွင် သကားမည်မ ပါဝင်သည်ကိသုရိှိရန် အေကာင်း 

ဆုံးနည်းလမ်းမှာ  အာဟာရဆိုင်ရာအ န်းများကို   အမဲဖတ်ရန်ြဖစ်

သည်။ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိေပ ရိှ ပါဝင်ပစ ည်းစာရင်းကိဖုတ်လ င် အြမင့် 

ဆံုးပမာဏမှ အနည်းဆံုးပမာဏအထိ ပါဝင်ပစ ည်းများကုိ အမဲေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ အ န်းသည် အစားအစာတွင်ပါဝင်ေသာ သဘာဝသကား 

များှင့် ေပါင်းထည့်သကားများြဖစ်သည့် စုစုေပါင်းသကားပမာဏကုိ 

ြပသမည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် အစားအစာတစ်ခုတွင် သကားစုစ ု

ေပါင်း  ၂၀ ဂရမ်ပါလ င် ေပါင်းထည့သ်ကား ၁၅ ဂရမ်ှင့ ်သဘာဝသကား 

၅ ဂရမ်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိိုင်သည်။ အ န်းများကိုစစ်ေဆးေသာအခါ 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းတွင် သကား ၄ ဂရမ်ခန့်ပါရိှသည်ကိသုထိား 

ရန်လိပုါသည်။  သတထိားကည့ရ်န်လိေုသာ  သကားအမျိးအစားတချိ 

ှင့ ်အသုံးများေသာသကားဓာတ်ပါဝင်သည့ပ်စ ည်းများမှာ ǧကသံကား၊

မုန့်ဖုတ်သကား၊  တာဘိုင်ဒိုသကား၊  သကားရည်အပျစ်၊  ေြပာင်းဖူး

ရည်၊ ဆန်အရက်၊ သကာရည်၊ တင်လဲရည်၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ ပျားရည ်

ှင့ ်ဝတ်ရည်တိုြဖစ်သည်။ ထိုြပင် Glucose၊ Fructose၊ Lactose၊Maltose၊ 

Dextrose ှင့် Sucrose အများစုတွင ်သကားပါဝင်သည်။ 

တချိေသာအစားအစာများသည် Sucralose၊ Aspartame၊ Saccha-

rin ှင့် Stevia ကဲ့သိုေသာ သုညကယ်လိုရီအချိဓာတ ်(Zero-calorie 

sweeteners) ကိအုသုံးြပပါသည်။ Zero-calorie sweeteners များသည် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ုအကျိးသက်ေရာက်မ မရိှသည့အ်ြပင် 

ကယ်လိုရီစားသုံးမ ကိုေလ ာ့ချရန်  ကူညီေပးိုင်သည်။  ယင်းတိုသည်

ေယဘယုျအားြဖင့ ်အ ရာယ်ကင်းပီး ပုမှံန်သကားစားသုံးမ ကိ ုေလ ာခ့ျ  

ရန် ေရတိုနည်းလမ်းအြဖစ ်အသုံးြပိုင်သည်။ ပုံမှန်သကားကဲ့သိုပင ်

သကားအစားထိုးစားသုံးမ ကို  တတ်ိုင်သမ    ကန့်သတ်ြခင်းသည်

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ သကားအစားထိုးပစ ည်းများ၏ ေရရှည်အကျိး 

သက်ေရာက်မ ကိ ုေလလ့ာေနဆြဲဖစ်ေသာ်လည်း တချိေသာသေုတသန 

ြပချက်များအရ ယင်းတိုအသုံးြပမ သည် ေလပွြခင်းှင့ ် ဝမ်းေလ ာြခင်း 

ကဲသ့ိုေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများှင့ဆ်က်စပ်မ ရိှိင်ုေကာင်း အǧက ံ

ြပထားသည်။    ထိုြပင်    သကားလုံးဝမပါေသာသေရစာများသည ်

အာဟာရြပည့်ဝေသာသစ်သီးများှင့ ်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကဲ့သို

အာဟာရမြပည့်ိုင်ေကာင်း သတိြပရန် အေရးကီးပါသည်။

လ ိဝှက်သကားများပါဝင်ေလ့ရှိေသာအစားအစာများလ ိဝှက်သကားများပါဝင်ေလ့ရှိေသာအစားအစာများ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအစားအစာများသည်  လ ိဝှက်သကားပါဝင်ေလရိှ့ 

ေသာအစားအစာများြဖစ်သည်။

ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များှင့် ေဆာ့စ်များဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များှင့ ်ေဆာ့စ်များ

ခရမ်းချ်သီးေဆာစ့်၊ ေခါက်ဆဲွေဆာစ့်၊ ဘာဘကီျးေဆာစ့်ှင့ ်အသပ်ု 

အတွက်ေဆာ့စ်များတွင ်လ ိဝှက်သကားများ ပါဝင်ေလ့ရှိသည်။

ပိုတင်းဘားများ သိုမဟုတ် ဒိန်ချ်ပိုတင်းဘားများ သိုမဟုတ် ဒိန်ချ်

ဤအစားအစာများသည် ပုိတင်းဓာတ်အချိးအစား ြမင့်မားစွာပါဝင် 

ေသာေကာင့ ်   အဆင်ေြပေသာအစားအစာတစ်ခုြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း

တချိတွင် ေပါင်းထည့သ်ကားပမာဏများစွာပါဝင်ိင်ုသည်။ ေစျးကွက် 

အတွင်းေရာင်းချသည့ ်ပိတုင်းဘားများတွင် ပိတုင်းကိအုဓကိထား၍

တံဆိပ်ကပ်ထားေသာ်လည်း အများအြပားသည ်ကွတ်ကီး သိုမဟုတ် 

ဒိုးနပ်ကဲ့သိုေသာ    အချိပွဲများထက်   ေပါင်းထည့်သကားများပါရှိ

တတ်သည်။ ထိုေကာင့ ်သကားထက ်ပိုတင်းဓာတ်ဂရမ်ပိုများေသာ  

ေရွးချယ်စရာများကိ ုရှာေဖွရန်လိုအပ်သည်။ 

ိုှင့်ိုထွက်မဟုတ်ေသာပစ ည်းများိုှင့်ိုထွက်မဟုတ်ေသာပစ ည်းများ

ိုထွက်ပစ ည်းများတွင် သဘာဝသကားဓာတ်များပါဝင်ေသာ်လည်း 

တချိေသာိုထွက်မဟုတ်ေသာပစ ည်းများတွင်  ေပါင်းထည့်သကား 

များြဖင့် ပုိချိုိင်သည်။ ေချာကလက်၊ ဗင်နီလာ၊ စေတာ်ဘယ်ရီအရသာ

ပါသည့်အစားအစာများကိ ုသတိြပဝယ်ယူသင့်ပါသည်။

နံနက်စာစီရီရယ်များှင့်အေစ့အဆန်များနံနက်စာစီရီရယ်များှင့်အေစ့အဆန်များ

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာနံနက်စာသီးှံအြဖစ ်သတ်မှတ်ထား 

ေသာ အေစ့အဆန်များ၊ မုေယာစပါး၊ အုတ်ဂျံှင့် သစ်သီးေြခာက်များ၊ 

အခံွမာသီးများသည် ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များှင့ ်သကား၊ ပျားရည် 

သိုမဟုတ်  တြခားထည့်ထားေသာသကားများြဖင့်ေရာစပ်ထားေသာ 

ေကာင့ ်ပို၍ချိသည်။  ြပြပင်ပီးေသာနံနက်စာစီရီရယ်များ၊  ကွတ်ကီး 

များ၊ ဘီစကွတ်မုန့်၊ Crackers ှင့် ထုပ်ပိုးထားေသာသေရစာများတွင ်

ေပါင်းထည့်သကားများပါဝင်သည်။

စည်သွတ်ဘူးများ၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်များ၊ ယိုများစည်သွတ်ဘူးများ၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်များ၊ ယိုများ

စည်သွတ်ထားေသာသစ်သီးများ၊  ေဖျာ်ရည်များှင့်  ယိုများတွင်

ေပါင်းထည့်သကားများ ပါဝင်ိုင်သည်။

ေထာပတ်များေထာပတ်များ

ေြမပဲ၊ ဗာဒံေစ့၊ သီဟိုဠ်ေစ့၊  ေထာပတ်များတွင ်အရသာှင့်အသွင် 

အြပင်အတွက ်သကားများထည့်ိုင်သည်။

အချိရည်များအချိရည်များ

အားြဖည့်အချိရည်ပုလင်းများ၊   ေကာ်ဖီှင့်ေကာ်ဖီေအးများတွင ်

ထည့်ထားေသာသကားပမာဏမှာ အံ့သဖွယ်ေကာင်းေလာက်ေအာင ်

များသည်။  ေရှင့အ်ချိမပါေသာေကာ်ဖ ီ သိုမဟတ်ု လက်ဖက်ရည်များ 

ကို ေသာက်သုံးသင့်ပါသည်။

ထိန်းညိစားသုံးြခင်းထိန်းညိစားသုံးြခင်း

အကိက်ဆုံးအစားအစာတချိတွင်  သကားဓာတ်များေနပါက ယင်း 

တိုကို လုံးဝြဖတ်ပစ်ရန်မဆိုလိုပါ။ အေရးကီးေသာအချက်မှာ အစား 

အစာများကိသုတထိား၍ သင့တ်င့မ် တစွာစားသုံးိုင်ပါသည်။ အာဟာရ 

တဆံပ်ိေပ ရိှ  အǧကြံပထားေသာအရွယ်အစားများကိ ု ေသချာလိက်ုနာ 

ပါ။ အစားအစာတွင်ထည့်ထားေသာသကားများကို စားသုံးရန်စိုးရိမ ်

ပါက အရွယ်အစားှင့ပ်မာဏကိ ုေလ ာခ့ျစားသုံးပါ။  သကားနည်းေသာ 

သိုမဟုတ ်သကားမပါေသာ  (No sugar)  တြခားေရွးချယ်စရာများကို  

ရှာေဖွပါ။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအတွက ်တချိေသာအစားအစာများကိ ု

လည်း အိမ်တွင် ကိုယ်ပိုင်တီထွင်ဖန်တီးြပလုပ်ိုင်သည်။

လ ိဝှက်သကားများကိုေရှာင်ရှားရန်နည်းလမ်းများလ ိဝှက်သကားများကိုေရှာင်ရှားရန်နည်းလမ်းများ

လ ိဝှက်သကားများကိေုရှာင်ရှားရန် ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအ န်းများ 

ကိေုသချာဂတုစိက်ုဖတ်ပါ။  တဆံပ်ိေပ ရိှ  ပါဝင်ပစ ည်းများစာရင်းှင့ ်

ထည့်ထားေသာသကားများပမာဏကိ ုအမဲရှာေဖွပီး သကားပါဝင်မ 

အနည်းဆုံးကိုေရွးချယ်ပါ။     အစားအစာှင့်အချိရည်များတွင်ပါဝင ်

ေသာ စုစုေပါင်းသကားပမာဏအတွက ်အာဟာရအ န်းများကို စစ် 

ေဆးပါ။ ိုထွက်ပစ ည်းများမဟုတ်ေသာ ဗာဒံေစ့ို၊ အုန်းို၊ ဆန်ို၊ ပဲို

စသည့်အပင်အေြခခံိုရည်များအတွက ်   အာဟာရတံဆိပ်ကိုဖတ်ပါ။ 

၁၀၀ ဂရမ်တွင ်သကား  ၁၅  ဂရမ်ထက်ပိုေသာအစားအစာများသည ်

ေပါင်းထည့်သကားဓာတ်ြမင့်မားိုင်သည်။  ၁၀၀  ဂရမ်တွင ် သကား

၅ ဂရမ်ထက်နည်းေသာအစားအစာများကိ ုေရွးချယ်သင့်ပါသည်။

သစ်သီးေဖျာ်ရည်များ သိုမဟတ်ု ြပြပင်ထားေသာသေရစာများအစား 

လတ်ဆတ်ေသာသစ်သီးများှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုေရွးချယ်ပါ။ 

သကားပါဝင်မ ေလ ာ့ချရန် လွယ်ကူေသာနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ သကား

ပါေသာအချိရည်များကိေုရှာင်က်ရန်ြဖစ်သည်။  ေဆာ်ဒါ၊  အချိပါေသာ 

ေကာ်ဖီ၊ ေဖျာ်ရည်များှင့ ်သစ်သီးေဖျာ်ရည်များကိုေရှာင်ပါ။ ဒိန်ချ်ှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အသပ်ုများကဲသ့ို ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစား 

အစာများတွင်ပင် လ ိဝှက်သကားများပါဝင်ုိင်သည်။ အရသာရိှေသာ 

ဒန်ိချ်အစား ိုးိုးဒိန်ချ်ကိေုရွးချယ်ပီး သဘာဝအသီးအံှများကိထုည့ ်

ပါ။သဘာဝအချိဓာတ်ကိေုလ ာေ့ပါေ့ရွးချယ်ပါ။ အချိဓာတ်ကိအုသုံးြပပါ 

က Zero-calorie sweeteners သိုမဟတ်ု ပျားရည်ကဲသ့ို သဘာဝေရွးချယ် 

စရာများကိ ုေရွးချယ်ပါ။   အစားအစာအရွယ်အစားများှင့ ်  ပမာဏကိ ု

သတိထားရန်လိုအပ်ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေြမာင်းြမ   ေမ  ၁၈ေြမာင်းြမ   ေမ  ၁၈
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေြမာင်းြမ 

ခိုင်၌   ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  ေနကာဧက  

၉၁၁၀ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း  ေြမာင်းြမခိင်ု  စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ခင်ေဌးြမင့်၏ေြပာဆိ ု

ချက်အရ သိရသည်။

ေြမာင်းြမခိုင်၌    ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ေနကာဧက ၉၁၁၀  

အထ ိ စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုိုစိုက်ပျိး 

ခဲ့ေသာေနကာများကို   မတ်လဒုတိယ 

ပတ်က  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယခုအခါ  

ဧကအားလံုးရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီ 

ြဖစ်ေကာင်း၊      ထိုသိုရိတ်သိမ်းခဲ့သည့်

ေနကာတစ်ဧကလ င် ၁၇ ဒသမ ၁၉ တင်း 

ခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ေြမာင်းြမခိုင်အတွင်းမှာ     ပီးခဲ့တဲ့ 

ေဆာင်းသီးံှ စိက်ုပျိးရာသကီ ေနကာဧက  

၉၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ 

ဧကအားလုံး     ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ ေဆာင်းသီးံှေနကာအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊     ပိုးမ ားအ ရာယ ်

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနက    ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်း 

ေတွကို ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်။  ခိုင် 

အတွင်းေဒသေတကွ ေြမအမျိးအစားေပ  

မူတည်ပီး     ေနကာအထွက် န်းမတူညီ 

ပါဘူး။     ဒါေကာင့ ်    အထွက် န်းနည်းတဲ ့

ေြမယာေတွကုိ      အထွက် န်းပုိေကာင်း 

ေအာင်လုပ်ဖို      စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ့  

ေတာင်သူေတွ  ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါ 

တယ်''ဟု  ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။

ေြမာင်းြမခိုင်၌     ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီက       ေနကာဧက 

၉၁၁၀ ကို  ေြမာငး်ြမမိနယ်တွင် ၇၁၈ 

ဧက၊  အိမ်မဲမိနယ်တွင ် ဧက ၂၃၁၀  ှင့် 

ဝါးခယ်မမိနယ်တွင်  ၆၀၈၂ ဧက စိက်ုပျိး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               

သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမခိုင်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေနကာဧက ၉၁၁၀ ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၉၁၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 လူသားမှန်လ င်၊ ငိမ်းချမ်းချင်၏

  ခင်မင်တွယ်တာ၊ မိတ်သဟာှင့်

  ဥစ ာစည်းစိမ်၊ တိုက်တာအိမ်ြပင်

  ဂုဏ်သိန်သိက ာ၊ အရာရာတို

  ဘယာမငိ၊ ေဘးမထိမှ

  အရှိတန်ဖိုး၊ တည်ကိုးတည့်။

 ချစ်သူမုန်းသူ၊ ေလးစားသူှင့်

  သိသူမသိသူ၊ အားလုံးတူပင်

  မဆူစစ်ေဘး၊ ငိမ်းချမ်းေအးမှ

  ေဖးမြပန်လှန်၊ ေမတ ာဖန်၍

  ရှင်သန်လူ့ေဘာင်၊ ချမ်းသာေဆာင်မဲ။

 စစ်ပွဲထပ်ထူ၊ စစ်မီးပူေသာ်

  ချစ်သူမုန်းသူ၊ ေလးစားသူှင့်

  သိသူမသိသူ၊ အားလုံးတူပင်

  ပူသည့်စစ်မီး၊ မိက်ေလာင်ညီးလျက်

  သီးသီးငို  က်၊ မီးေလာင်တိုက်တည့်

  ထိခိုက်ြဖစ်မဲ၊ လူ့ငရဲပင်။

 လူ့ငရဲကို၊ မေတွလိုေသာ်

  ထိုထိုစစ်မီး၊ မေလာင်ညီးဖို

  ချပ်တည်းအတ ၊ လွန်ေဒါသှင့်

  ေလာဘှင်ဖယ်၊ ေမာဟကွယ်ေကာင်း

  တုံလှယ်ေမတ ာ၊ ကုဏာှင့်

  မုဒိတာပွား  ဥေပက ာတရားတို

  ထွန်းကားေစရည်၊ တိုကိုယ်စီတည့်။

  ဪ...

  သာယာရɫ င်လန်း၊ ြပည်တစ်ဝန်းမှာ

  ငိမ်းချမ်းေရစင်၊ သိုအသွင်ေသာ

  ဆင်ယင်ေမတ ာ၊ ကုဏာှင့် 

  မုဒိတာပွားများ၊ ဥေပက ာတရားတို

  ထွန်းကားြဖစ်တည်၊ လူတိုင်းညီေသာ်

  ဘယ်ဆီစစ်မီး၊ ေတာက်မည်နည်း။   ။

ငိမ်းချမ်းေရးေရစင်

ဟန်ွန့်(ယ်ေကျးမ )

ြပည်   ေမ    ၁၈ြပည်   ေမ    ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        ြပည်မိနယ ် 

ကန်ုးကီးေကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးအတိုးရေငြွဖင့ေ်ကျးရွာတွင်းလမ်း 

ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းပီးစီး

မ အေြခအေနများကိ ု   တာဝန်ရိှသမူျားက   

ေမလ ၁၈  ရက်တွင်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ြပည်

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဟန်ြမင့ထွ်န်း၊   ြပည်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး    ဦးေဌးေဇာ်၊  ဝန်ထမ်း

များှင့်    ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များက

ကန်ုးကီးေကျးရွာ၌    ေကျးရွာတွင်းလမ်း

ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း   လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးကာ     ခိုင်ဦးစီးမှးက 

ေဆာင်ရွက်ပီး      ေကျးရွာတွင်းလမ်းအား 

အကျိးရှိစွာအသုံးြပကရန်ှင့် ေရရှည်

အသုံးြပိင်ုေရး  သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေပးကရန်     မှာကား

သည်။

ြပည်မိနယ်   ကုန်းကီးေကျးရွာ၌ 

လမ်းအရှည ် ေပ  ၂၃၀၀၊    အကျယ်  ၁၂  

ေပ၊  ထု  ၆  လက်မရှိေသာ  ေကျးရွာ

တွင်းလမ်း ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း  

လပ်ုငန်းကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  

အတိုးရရှိေငွမ ှ သုံးစွဲခွင့်ရှိေသာ ေငွကျပ်  

၉    ဒသမ  ၈၀  သန်းြဖင့်     ြပည်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာကညူမီ ၊    

အနီးကပ်ကီးကပ ်    ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

တိုြဖင့် ေကျးရွာြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင ်  

အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  

ယခအုခါလပ်ုငန်းများအားလုံး    ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း       သိရ

သည်။            

                             ကိုိုင်(ေကျးလက)်

ေကျးရွာတွင်းလမ်း ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ရပ်ေစာက်   ေမ   ၁၈ရပ်ေစာက ်  ေမ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  ရပ်ေစာက်မိ

နယ်၌ ေမလ  ၁၇  ရက်တွင် မိနယ်မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းပိင်ု မလူ

တန်းကိေကျာင်း  ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့ ်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း(ဗဟို)    ဥက    

ပါေမာက   ေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့်ေအာင်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက ေဒ ညိမေီစာ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်  လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီး     ဦးမင်းမင်းလွင်ှင့ ်  တာဝန်ရိှသူ

များက  ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိဖုဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ  နာယက 

ေဒ ညိမီေစာက မူလတန်းကိေကျာင်း

ေဆာင်သစ်မှာ ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း(ဗဟိ)ု၏ မတည်

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၁၀၊  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ 

ပံပ့ိုးေငကွျပ်  ၁၅၈  ဒသမ  ၈၈   သန်ိး၊  ရှမ်း

ြပည်နယ်  မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ   လှဒါန်းေငကွျပ်  ၂၅   သန်ိး၊

ေရɫ ပုဇွန်ကုမ ဏီလီမိတက်မှ       လှဒါန်း

ေငကွျပ်သန်ိး  ၁၅၀ ှင့ ်   ေစတနာရှင်အလှ

ရှင်များ၏ လှဒါန်းေငကွျပ် ၁၅၄ သန်ိးေကျာ်

စုစုေပါင်းကုန်ကျစရိတ်တန်ဖိုးေငွကျပ်

၆၉၈ သန်ိးေကျာ်ြဖင့ ်   ေဆာက်လပ်ုသည့်

ေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း(ဗဟို)     ဥက    

ပါေမာက  ေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့ေ်အာင်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  မလူတန်းကိကေလး

ငယ်များအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုမံျား၊  သင်

ေထာက်ကပူစ ည်းများေပးအပ်ပီး   မလူတန်း

ကိေကျာင်းအတွင်း   လှည့လ်ည်ကည့် 

ကာ မူလတန်းကိကေလးငယ်များအား    

အာဟာရများေက းေမွးေကာင်း       သိရ

သည်။                                                  (၄၀၅)

ရပ်ေစာက်မိနယ်၌ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းပိုင် 
မူလတန်းကိေကျာင်း ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မိတ်   ေမ   ၁၈မိတ်   ေမ   ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  မတ်ိမိနယ်

စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စ ု  ေရɫ ဒူးေကျးရွာရှိ

ှစ်ရှည်ပင်များသေုတသနှင့်နည်းပညာ

ဖံွဖိးေရးြခ(ံေရɫ ဒူး)၌  မတ်ိမိနယ်အတွင်း

ရှိ     ေဒသခံေရာ်ဘာစိုက်ြခံရှင်များအား

မိုးဦးကျကာလတွင ်   မိုးေရမဝင်ေအာင ်

ပလတ်စတစ်အတ်ိများအသုံးြပပီး  ေရာ်ဘာ

အေစးလှီးြခင်းြဖင် ့ အပိုဝင်ေငွရရှိေစရန်

ရည်ရွယ်ပီး မတ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှကီးမှး၍  မိုးကာြဖင့်ေရာ်ဘာအေစးြခစ်

နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု ေမလ   ၁၇ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်    ကျင်းပေကာင်း   

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   မတ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ေဒ အင်ကင်းခိုင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး မိတ်မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး  ဦးဝင်းြမတ်

စိုးက    မိုးကာြဖင် ့  ေရာ်ဘာအေစးြခစ်

သင်တန်းပိုချရြခင်း   ရည်ရွယ်ချက်ကို   

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ှစ်ရှည်ပင်များသုေတ

သနှင့်  နည်းပညာဖွံဖိးေရးြခ(ံေရɫ ဒူး)မှ

ြခတံာဝန်ခ ံဦးေနမျိးထွန်းက   မုိးကာြဖင့်

ေရာ်ဘာအေစးြခစ်ြခင်း၏  အားနည်းချက်၊  

အားသာချက်များအေကာင်းကိ ု   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် ေရာ်ဘာြခရှံင်များ၊   လပ်ု

သားများကိ ု  ှစ်ရှည်ပင်များသုေတသန

ှင့်နည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ(ံေရɫ ဒူး)မှ  လက်

ေထာက်ဦးစီးမှး ဦးသဟီမွန်က မိုးကာြဖင့်

ေရာ်ဘာအေစးြခစ်ြခင်းကိ ု လက်ေတွကွင်း

သုပ်ြပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို အဂ  ေမာ်၊ သာရမ၊ဲ 

ေရɫ ဒူး၊  ေကျာက်ြဖေတာင်၊  ဒလေရှာင်၊  

ကလင်ဘန်း၊ မေဇာ၊ ကင်ဆိုးစသည့်ေကျးရွာ

တိုမှ  သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသ ူ ၃၀    ဦး

တက်ေရာက်ေကာင်းသိရသည်။ (၄၁၂)

မိုးကာြဖင့်  ေရာ်ဘာအေစးြခစ်နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၉-၅-၂၀၂၅

ဘုတ်ြပင်း    ေမ    ၁၈ဘုတ်ြပင်း    ေမ    ၁၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်း

ခိုင ်ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဘးကင်း

လုံြခံေသာ   လူေနမ ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီး 

ေပးိုင်ေစရန်     မီးခိုးြမေငွှင့်ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ေလျာန့ည်းေစေရး အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ေမလ  ၁၇  ရက်က 

ကလန်းေချာင်းေကျးရွာ ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘတ်ုြပင်းမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   

ေဒ ေအးသက်သက်ခိင်ုက   မီးခိုးြမေငွှင့ ် 

ေလထညုစ်ညမ်းေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ မျက်စိ

ြဖင့်မြမင်ိုင်ေသာ     ေလထုညစ်ညမ်းမ 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး၊     ကျန်းမာ

သန့်ရှင်းပီး ေဘးကင်းလုြံခံေသာ  လေူနမ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးေပးိင်ုေစေရး၊   လပ်ု

ေဆာင်ချက်များအလိုက်  ေကာင်းကျိး၊ 

ဆိုးကျိးများကိုသိရှိပီး ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်

ရန်အချက်များကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်

ေစေရးှင့်  လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်ေစေရး 

အသိပညာေပးြခင်း စသည်တိုကို Short 

Video များြဖင့ ်ြပသရှင်းလင်း၍ အသပိညာ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာေသာ

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများက    သရိှိလို

သည်များေမးြမန်းရာ   တာဝန်ရှိသူများ

က    ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးက 

ေကာင်း သိရသည်။                      အေထွး

မီးခိုးြမေငွှင့် 
ေလထုညစ်ညမ်းမ 
ေလျာ့နည်းေစေရး 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၈ရန်ကုန်   ေမ   ၁၈

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌    ေမလဒုတိယပတ်  

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း  ေငွကျပ်  ၁၀၈   သန်း 

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် သုံးေသာင်း 

ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင်     ေမလ 

၁၂   ရက်မှ  ၁၆  ရက်အထိ   တစ်ပတ်တာကာလ

အတွင်း ေငွကျပ်  ၁၀၈၁၉၈၃၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၃၁ ၅၇၇ ေစာင ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင ်

ခဲ့သည်။

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း  FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွ 

ကျပ် ၂၉၀၄၇၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၄၂၇၆  

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ  ယခင်တစ်ပတ်က 

ထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၅၂၇၉၉၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

စေတာရှ့ယ်ယာ  ၁၇၄၅၆  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ခ့ဲရာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   အေရာင်းအဝယ်ြမင့် 

တက်ခဲ့သည်။

MCB   ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်  ၆၄၂၆၀၀  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၈၂ ေစာင်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ

ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲ ့

သည်။

FPB  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်   ၃၁၈၉၆၀၀  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၇၇၂ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲ 

ရာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က် 

ခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၁၁၉၄၀၀   တန်ဖိုးရှိ 

စေတာရှ့ယ်ယာ ၃၈၆ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက ် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့ 

သည်။

EFR  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  ၃၄၈၂၂၅၀   တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၃၄၁  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ခ့ဲရာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   အေရာင်းအဝယ်ြမင့် 

တက်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၉၅၀၉၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  ၂၅၁၀  အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲရ့ာ    ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MAEX  ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ်  ၈၄၀၈၉၅၀  တန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၇၅၄ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ ်

ခဲ့ရာ    ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်   အေရာင်းအဝယ်

ကျဆင်းခဲ့သည်။ 

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း  ကုမ ဏီှစ်ခုမှအပ  ကျန်

ကမု ဏေီြခာက်ခမှုာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်း 

အဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သြဖင့် စုစုေပါင်းစေတာ့ရှယ်ယာ 

ေရာင်းချိင်ုမ မှာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   အေရာင်း 

အဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

      ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ် ၁၀၈ သန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်သုံးေသာင်းေကျာ်
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

သာစည်    ေမ     ၁၈သာစည်    ေမ     ၁၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မိတ ီလာခိုင် သာစည်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင့် 

မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာပီး ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန် ရည်ရွယ်၍  မန်ကျည်းခွေကျးရွာ

အပ်ုစ ုဘန်ုးတလတ်ုေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာ လပ်ုငန်းများကိ ုေမလ ၁၈ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် သာစည်မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှးေဒ ြမသက်ဝင်း၊ ဦးစီးအရာရှိ ေဒ တိုးတိုးစိန်ှင့် စီမံကိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများသည ်   ဘုန်းတလုတ်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၄၉ ဒသမ ၉ သန်းြဖင့်ေဆာင်ရွက်ထားေသာ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းှင့်    အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေန

များှင့်  လအလိက်ု ြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်းပုစံမံျား   ြပည့်စုမံ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီး သာစည်

မိနယ်     ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ြမသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဘုန်းတလုတ်ေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၆၉ ဦးအတွက် ေငွကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၀၅ သန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ၂၃ ဦးအတွက် ေငကွျပ်  ၆ ဒသမ ၇၅ 

သန်းှင့် အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၃ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၂၂ ဒသမ ၁ သန်း 

စစုေုပါင်း အသင်းသား ၁၆၅ ဦးအတွက်  ေချးေင ွေငကွျပ် ၄၉ ဒသမ ၉ သန်း  ထတ်ုေချး

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။      

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)   

သာစည်မိနယ် ဘုန်းတလုတ်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၇ရန်ကုန်   ေမ   ၁၇

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  ဒဂုံ(ေြမာက်ပုိင်း)   မိနယ်ရိှ   

သီတဂူဗုဒ တက သိုလ် (ရန်ကုန်) ၏ သီတဂူစက ဒါန 

ေဆးုံ၌ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ မျက်စိေဝဒနာရှင်များ 

အား အခမဲ့ကုသေပးလျက်ရှိရာ (၁၂) ကိမ်ေြမာက်

ကုသမ ကို    ေမလ ၂၃ ရက်တွင်   စတင်ခွဲစိတ်ကုသေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ(၁၂)ကိမ်ေြမာက် မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ တွင် 

လူနာသစ်များကိ ုလတ်တေလာလက်ခံေဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ (၁၁)ကမ်ိ ေြမာက်ခဲွစတ်ိကသုမ  

ေဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့ ်ေခတ  

ရပ်နားခဲ့ရပီး ယင်းအချနိ်တွင် မျက်စိစမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ပီး လနူာ ၂၀၀ ေကျာ်ရိှရာ ၎င်းတိုအား  (၁၂) ကမ်ိေြမာက် 

တွင် ြပန်လည်စစ်ေဆး ခွဲစိတ်ကုသေပးမည်ြဖစ်သည်။

"သီတဂူစက ဒါနေဆးုံ(ရန်ကုန်)က အခမဲ့မျက်စိ 

ကုသေပးမှာြဖစ် ပါတယ်။ အခုက လူနာအသစ်ေတွ 

မပါေသးဘူး။  မတ်လ ၂၈  ရက်  ေြမငလျင်လ ပ်တုန်းက  

(၁၁)  ကိမ်ေြမာက ်မျက်စိခွဲစိတ်ကုသေပးေနတဲ့အချနိ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်က ခွဲစိတ်ဖိုကျန်ေနခဲ့တဲ့ မျက်စိ 

စမ်းသပ် စစ်ေဆးပီးလူနာက ၂၀၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်။ 

သူတိုကို ေမလ ၂၃ ရက်မှာ ြပန်လည်စစ်ေဆးပီး  ခွဲစိတ် 

ကုသမ ကို စတင်မှာြဖစ်ပါတယ"်  ဟု  သီတဂူစက ဒါန 

ေဆးုံ (ရန်ကုန်)မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

သတီဂဗူဒု တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)၌ ပထမအကမ်ိအခမဲ ့

မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမ ကုိ ၂၀၂၃ ခုှစ် ဧပီလ ၅ ရက်မှ ၁၀ 

ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ (၁၀) ကမ်ိေြမာက် အခမဲမ့ျက်စ ိ

ခွဲစိတ်ကုသမ ကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်မှ 

၁၇ ရက်အထလိည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပထမအကမ်ိ 

မှ (၁၀) ကမ်ိေြမာက်အထ ိမျက်စစိမ်းသပ်လနူာစစုေုပါင်း 

၁၃၂၄၅ ဦး ရှိခဲ့ပီး  ယင်းတိုအနက် ခွဲစိတ်ကုသလူနာ 

၄၀၃၁ ဦး၊  ေလဆာြဖင့်ကုသ လူနာ ၂၃၆ ဦးရှိသည်။

ထိုအတ ူ(၁၁) ကမ်ိေြမာက်  အခမဲမ့ျက်စခဲွိစတ်ိကသု 

မ ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထေိဆာင်ရွက် 

ေပးရန်စစီ်ထားပီး  လနူာ ၁၂၀၀  ေကျာ် စာရင်းေပးသွင်း 

ထားရာ ယင်းကာလအတွင်း  မ ေလး ေြမငလျင်ကီး 

ေကာင့် ဆရာဝန်၊ သူနာြပများ အေရးေပ ကယ်ဆယ် 

ေရးသွားေရာက်ခဲရ့သြဖင့ ်(၁၁) ကမ်ိေြမာက်ခဲွစတ်ိကသု 

မ တွင် မျက်စိ ခဲွစိတ်ကုသရမည့်လူနာ ၂၀၀ ေကျာ်ကျန်ရိှ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     ဝန်းရံခ

သတီဂစူက ဒါနေဆးု ံ(ရန်ကန်ု) ၌ (၁၂) ကမ်ိေြမာက် အခမဲမ့ျက်စခဲွိစတ်ိကသုေပးမည်



၁၁၁၉-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၈

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  မတ်လ ၂၈ ရက်က 

လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်

သည့ ်ငလျင်ဒဏ်ကိ ုြပင်းထန်စွာခစံားခဲရ့

ေသာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ေြခာက်ခု

တိုတွင် ေမလ ၁၈ ရက်အထိ ေသဆုံးသူ 

၃၇၂၇ ဦး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသ ူ၅၁၀၄ ဦးှင့် 

ေပျာက်ဆုံးသ ူ၈၀ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွှင့ ်ြပည်တွင်း

ြပည်ပမှ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များ

သည် လိအုပ်သည့ေ်ဒသများသို အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး အေဆာက်

အအုံများအတွင်း    ပိတ်မိေနသူများကို 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ခဲ့ရာ      ယေန့အထိ 

အသက်ရှင်သူ ၆၅၃ ဦးကို  ရှာေဖွကယ်

ဆယ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ေသဆုံးသ ူ၈၀၄ ဦး ရှာေဖွ

ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူေမလ ၁၅ ရက်တွင်လည်း သရီိ

လက  ာိုင်ငံမှ လှဒါန်းသည့် ရွက်ဖျင်တဲ၊ 

ေဆးဝါးှင့် စားေသာက်ကုန်အမျိးမျိးပါ  

ေပ ၂၀ ကုန်ေသတ ာ ၁၀ လုံး(အေလးချနိ် 

၄၇ ဒသမ ၉ တန်) ှင့ ်တတ်ုိင်ုင ံချခံျင့်

ြမနစီပယ်အစိုးရှင့်ြပည်သမူျားက လှဒါန်း

သည့ပ်စ ည်းအမျိးမျိးပါ ေပ ၄၀ ကန်ုေသတ ာ 

၅ လုံး (အေလးချနိ် ၂၈ ဒသမ ၈၄၁ တန်) 

သည် ရန်ကုန်မိဆိပ်ကမ်းသို ေရာက်ရှိခဲ့

ပီး အဆိုပါိုင်ငံတကာမှ ေပးပိုလာသည့ ်

ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိလုည်း ေဘးသင့်

ြပည်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် အြမန်ဆုံး 

ခွဲေဝေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

ြမဝတီ

သီရိလက  ာိုင်ငံှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုမှလှဒါန်းသည့် ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကို

ေဘးသင့်ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အြမန်ဆုံးခွဲေဝေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိ

Myanmar  Fight မှMyanmar  Fight မှ

တတိယအချဆီက်လက်ယှ်ပိင်ေသာ်လည်း ရာဇာထွန်းက

ေြခကန်ချက်ြပင်းြပင်းြဖင့ ်သဟီကိ ုအလထဲိုးအိင်ုယသွူားသည်။ 

ထိုအတူ ြပည့်ဖိးေမာင(်ကျားဘုရင)်ှင့် ေအာင်ကိုဦး(MFC)တို

ပဲွတွင် ြပည့်ဖိးေမာင်၏ေြခကန်ချက် လက်သီးထိုးချက်များေကာင့ ်

ေအာင်ကိုဦး ဆက်မထိန်းိုင်ဘဲ တတိယအချတီွင် အမှတ်စ်

သုံးကမ်ိေရတွက်ခရံကာ  ြပည့်ဖိးေမာင်ကိအု ံးေပးလိက်ုရသည်။

ေဝယံမင်းသူ(ပဲခူးကလပ်)ှင့် ပိုင်ကီး(ိုးရာေသွး)တိုပွဲတွင ်

ေဝယံမင်းသူက ပိုင်ကီးကိ ုပထမအချတီွင် အလဲထိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ မင်းထက်မိက်ု(MK 1)ှင့ ်ရန်ိင်ုထွန်း(ိုးရာေသွး)တိုပဲွတွင် 

မင်းထက်မုိက်က ရန်ုိင်ထွန်းကုိ ဒုတိယအချတွီင် အလဲထုိးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေအာင်ေကာင်းခန့်(STL)ှင့ ်ဖိုးခွား(ိုးရာေသွး)တို

ပဲွတွင် ေအာင်ေကာင်းခန့်က ဖိုးခွားကိ ုပထမအချတွီင် အလထဲိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ မင်းခန့် (ိုးရာေသွး)ှင့ ်ေကာင်းထက်ေဇာ်(STL)တို

ပဲွတွင် ေကာင်းထက်ေဇာ်က မင်းခန့်ကိ ုဒတုယိအချတွီင် အလထဲိုး

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ လ မ်းထက်ေအာင်(9-ကလပ်)ှင့သ်ရူေအာင်

(Holy Power)တိုပဲွတွင် သရူေအာင်က အစီးထိုးြဖင့ ်တတယိအချ ီ

တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

အြခားပွဲစ်များြဖစ်သည့ ်   ြမင့်ြမတ်ေမာင(်ပဲခူးကလပ်)ှင့် 

  င်းထက်ေအာင်(ကျားဘရုင်)၊ နဇိန်ေဗာ(့Dojo 9)ှင့ ်ကျံးဝါး(ကျား

မိုင်)၊ ရှိန်းထက်ေအာင(်ရန်ကီးေအာင်)ှင့် သန့်သူရစိုး(YMA)၊ 

ဓု (PLP)ှင့် ညီဝဏ (ကျားဘုရင်)၊ ေကာင်းထက်(ကျားဘုရင်)

ှင့်လင်းဘုန်းဦး(Dojo 9)တိုပွဲစ်များတွင် အိုင်အ ံးမေပ ဘဲ 

ပူးတွဲသေရြဖင့်သာ အဆုံးသတ်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါမျိးဆက်သစ်ပိင်ပဲွများကျင်းပခဲရ့ာ ၂၂ ကမ်ိတိင်ုရိှခဲ့ပီး 

ယေန့ပွဲသည် ယခုှစ် ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း၌    သုံးကိမ်ေြမာက်

ကျင်းပသည့်ပိင်ပဲွြဖစ်ပီး ကလပ်ေပါင်း ၁၄ ခမှု အားကစားသမား

များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ယင်းပိင်ပဲွများကိလုစ်ကျင်းပလျက်ရိှပီး ြမန်မာစ့ီးပွားေရး

ဦးပိင်ု အများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာကမု ဏလီမီတိက်က အဓကိပံပ့ိုး

ကူညီေပးထားေကာင်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

တိုက ပံ့ပိုးကူညီေပးထားေကာင်း သိရသည်။               ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ၌ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ အမျိးသားကာယဗလ ၅၅၊ 

၆၀၊ ၆၅၊ ၇၀၊ ၇၅၊ ၈၀ ကီလိုတန်းှင့် ၈၀ 

ကလီိတုန်းအထက်ပိင်ပဲွ၊ Men's Athletic up 

to 160 cm ှင့ ်up to 157၊  Men's Athletic 

over 167 cm၊ Men's Sport Physique up 

to 170 cm၊  up to 175 cm၊  Men's Sport 

Physique Over 175 cm၊  Men's Athletic up 

to 182 cm ပိင်ပွဲများကျင်းပသည်။

ထုိေနာက် အမျိးသမီး Athletic up to 

165 cm ၊အမျိးသမီး Model Physique up to 

160 cm ၊ အမျိးသမီး Model Physique up 

to 155 cm ၊ အမျိးသမီး Model Physique 

over 165 cm ၊ အမျိးသမီး Model Physique 

up to 170 cm    ပိင်ပွဲများကျင်းပရာ 

အားကစားသမားများက     ကိုယ်ခ ာ

အချိးအစားကျစ်လျစ်ခိင်ုမာမ ကိ ုသတ်မှတ်

ကိယ်ုဟန်ခနုစ်မျိးြဖင့ ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် (၁၉)ကမ်ိေြမာက်

အေရှေတာင်အာရှကာယဗလှင့်ကာယ

ǧကံခ့ိင်ုမ အားကစားပိင်ပဲွအတွက် အားကစား

သမား ၁၂ ဦး၊     (၅၇)ကိမ်ေြမာက ်အာရှ

ကာယဗလှင့ ်     ကာယǧကံ့ခိုင်မ ပိင်ပွ ဲ

အတွက် အားကစားသမား  ၁၀ ဦး စစုေုပါင်း 

၂၂ ဦးတိုအား ြမန်မာိုင်ငံကာယဗလှင့ ်

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ  အားကစားအဖဲွချပ်ဥက    

ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတဒီတုယိဥက    (ဒတုယိမိေတာ် ဝန်)

ဦးညီညီှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက အကဲြဖတ်

စစိစ်ကာ   ပဏာမေရွးချယ်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                   ဝန်းရံခ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်

နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်

နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံ

အြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့်ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးမည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့်

အဆိပုါေဒသများရိှ ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီး

တွင် ေနထုိင်ကသူများအေနြဖင့် ေြမပိ

မ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့်

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ

ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေရေကာင်း

သွားလာေရးှင့ ်ေလေကာင်းပျသံန်းေရး

အေနြဖင့လ်ည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)     



၁၂ ၁၉-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနရိှ တက သိလ်ုှင့ ်ဒဂီရေီကာလပ်ိ

များ၏ ဘဲွကိတန်းများှင့ ်ဘဲွလွန်တန်းများကိ ု၂၂-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်၍ နနံက် 

၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ  ေကျာင်းအပ်လက်ခံပီး ၂-၆-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်၍ 

ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။ 

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

ေန့သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေကာင်း ေကညာ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၈

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)သို တက်ေရာက်

မည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ

များအား    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များက  ပသုမ်ိတပ်နယ် အားကစားခန်းမ၌ သွားေရာက်ေတွဆုသံည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူတိုက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၃)သို တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ

အတွက် အဝတ်အထည်များေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                   (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၃)သို တက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား သွားေရာက်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၈

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်

နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး   အဆိုပါ မိုးတိမ်ေတာင်

များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာ

သွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် 

မိုးသီးေက ြခင်း  စသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်    ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၃)သို

တက်ေရာက်မည့်

ိုင်ငံ့သားေကာင်း

ရတနာများအား

 တ်ဆက်

အားေပးစကား

ေြပာကားစ်။



၁၃၁၉-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေလာကတွင် လူမှန်သမ အတတ်ပညာတစ်ခုခု

တတ်ေြမာက်ထားရန်လိုအပ်သည်။  အတတ်ပညာ

တတ်ေြမာက်မှသာ ေလာကအလယ် တင့်ေတာင့်

တင့်တယ်ရပ်တည်ိုင်မည်။ သက်ဆိုင်ရာ အတတ်

ပညာ၌ က မ်းကျင်ပါက ပိ၍ုတင့တ်ယ်ေအာင်ြမင်ိင်ု

သည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် တစ်ေန့တြခား လဦူးေရ

တိုးပွားသည်ှင့ ်အမ  လူှင့ ်လူချင်း ေပါင်းသင်း

ဆက်ဆံေရးက အေရးပါလာသည်။ ပညာတတ်ံုမ 

ှင့မ်ပီးေသး မေအာင်ြမင်ိင်ုေသးေပ။ ယေန့ေခတ်

တွင် လမူ ဆက်ဆေံရးကိနုားလည်ပီး က မ်းကျင်စွာ

အသုံးချိင်ုမ သည် အေရးကီးေသာ ပညာရပ်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။   လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည  ်

လူအချင်းချင်း  ဆက်ဆံကရာတွင ်  ထိေရာက်စွာ 

ခစံားသရိှိအဓပိ ာယ်သသိြိဖင့ ်တုံြပန်ိင်ုမ ြဖစ်သည်။ 

အဓပိ ာယ်ရိှေသာ ဆက်ဆေံရးများတည်ေဆာက်ရန်၊ 

ပဋိပက များကို  ေြဖရှင်းရန်ှင့်  မတူကွဲြပားေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်များတွင်ေအာင်ြမင်ရန် လမူ ဆက်ဆေံရး

eာဏ်ရည်က ကူညီေပးသည်။ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

eာဏ်ရည် (IQ) သည် သမိ ဆိင်ုရာြပဿနာေြဖရှင်းမ 

ကိ ုအာုစံိက်ုပီး လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်(Social 

Intelligence) သည် စတ်ိခစံားမ ှင့ ်လမူ ဆက်ဆေံရး

တွင် က မ်းကျင်မ ကိ ုအေလးေပးသည်။ အိုးရှင်းဆုံး

ဆိုရပါမူ လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည် မိမိ၏ 

အေပါင်းအသင်း၊ မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းများ၊ မသိားစ ု

ေဆွမျိးသားချင်းများအကားတွင်  တည်ရှိေသာ 

ရင်းီှးဆက်သွယ်မ ကိ ုြပဿနာတစ်စုတံစ်ရာ မြဖစ်

ေစဘ ဲထန်ိးသမ်ိးထားရိှိင်ုကာ ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး

ကွန်ရက်ကိ ုကျယ်ြပန့်လာေစိင်ုသည့ ်အရည်အေသွးပင်

ြဖစ်သည်။ 

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ဆိုသည်မှာလူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ဆိုသည်မှာ

လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်(Social Intelligence) 

ဆိသုည့ေ်ဝါဟာရကိ ု၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် စတ်ိပညာရှင် 

Edward Thorndike ကစတင်အသုံးြပခဲသ့ည်။ လမူ 

ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်ဟဆုိရုာတွင် ခ ာကိယ်ုအမူ

အရာ၊ မျက်ှာအမအူရာှင့အ်သအံနမိ့အ်ြမင့က်ဲသ့ိုေသာ 

စကားလုံးမဟတ်ုသည့အ်ချက်ြပမ များကိ ုအကခဲတ်

ိင်ုမ ှင့ ်အြခားသမူျား၏ ခစံားချက်ှင့ ် ေထာင့မ်ျား

ကိ ုစာနာိင်ုမ ၊ မတညူေီသာ လမူ အေြခအေနများှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်အြပအမူေြပာင်းလဲ

ိင်ုမ ၊ ရှင်းလင်းစွာဆက်သွယ်ိင်ုမ ှင့ ်အြခားသမူျား

ကို အြပသေဘာေဆာင်စွာ လ မ်းမိုးိုင်မ ၊ လူမ 

ဆက်ဆံေရးတွင် သင့်ေလျာ်စွာတုံြပန်ိုင်ရန် စိတ်

ခံစားမ များကို  စီမံခန့်ခွဲမ ၊  ယုံကည်မ ၊ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့်  ပဋိပက ေြဖရှင်းိုင်မ မှတစ်ဆင့် 

ခိုင်မာေသာဆက်ဆံေရးများ     တည်ေဆာက်

ထိန်းသိမ်းမ  စသည့်ဝိေသသများကိ ုရည် န်းေလ့

ရှိကသည်။ 

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်၏ အစိတ်အပိုင်းများလူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်၏ အစိတ်အပိုင်းများ

လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်၏ အဓကိအစတ်ိအပိင်ုး

များအေနြဖင့ ် စာနာမ ရိှကာ အြခားသမူျား၏ ခစံားချက်

များကိုနားလည်ပီး မ ေဝိုင်မ ရှိြခင်း၊ တက်က စွာ

နားေထာင်တတ်ြခင်း၊ အြခားသမူျား၏ ေြပာဆိခုျက်

များကို အေှာင့်အယှက်မေပးဘဲ အမှန်တကယ် 

နားေထာင်ြခင်း၊ ကွဲြပားြခားနားေသာ ပုဂ ိလ်များ/

အေြခအေနများှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်

အြပအမူှင့် ဆက်သွယ်ေရးပုံစံကိ ုေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

ခ ာကိုယ်အမူအရာှင့် မျက်လုံးချင်းဆက်သွယ်မ 

များကိ ုထေိရာက်စွာအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိုပီး လိက်ုေလျာ

ညီေထွစွာ  တုံြပန်တတ်ြခင်း၊     လ မ်းမိုးမ ှင့ ် 

ဆဲွေဆာင်မ ရိှြခင်း၊ ရှင်းလင်းေသာဆက်သွယ်ေရးှင့ ်

စိတ်ခံစားမ ဆိုင်ရာ ထိေတွမ မှတစ်ဆင့် အြခားသူ

များကို လ ့ံေဆာ်ိုင်ြခင်း၊ ကိုယ်ပိုင်အသိeာဏ်ကို 

အသုံးချ၍  ကိုယ့်စိတ်ခံစားမ ၊  ဘက်လိုက်မ များ

မပါေစဘဲ အေကာင်းြပချက်များကို နားလည်ပီး 

လူမ ဆက်ဆံေရးတွင်    ပိုမိုထိန်းချပ်ိုင ် ြခင်း 

စသည့အ်ချက်များပါဝင်ကာ ၎င်းတိုကိသုရိှိနားလည်

အသုံးချိုင်ရန်လိုသည်။

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်၏ အေရးပါမ လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်၏ အေရးပါမ 

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည် ပုဂ ိလ်ေရးှင့် 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ေအာင်ြမင်မ ၏ အဓိကအုတ်ြမစ်

ြဖစ်သည်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး

ကို အေြခခံသည့်  ကမ ာတွင်  အဖွဲအစည်းများကို

ဦးေဆာင်ရန်၊ ပဋပိက များကိညုိ  င်းရန်ှင့ ်ယုံကည်မ 

တည်ေဆာက်ရန်   လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်

ထူးခ န်သမူျားသည် ပိမုိေုကာင်းမွန်စွာ ြပင်ဆင်ထား

ကေလ့ရှိသည်။ လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ရှိသူ

များသည် အြခားသမူျား၏ လိအုပ်ချက်ှင့ ်စတ်ိခစံားမ 

များကိ ုနားလည်ြခင်းြဖင့ ်ပိမုိနုက်  င်းပီး စစ်မှန်ေသာ 

ဆက်ဆံေရးများ တည်ေဆာက်ိုင်ြခင်း၊ ပေရာ်

ဖက်ရှင်နယ်   နယ်ပယ်တွင်   လူမ ဆက်ဆံေရး

eာဏ်ရည်သည် ေခါင်းေဆာင်မ ၊ အဖွဲလိုက် လုပ်

ေဆာင်မ ှင့် ပုံမှန်ဆက်ဆံေရးအတွက ်အေရးကီး

သည်။   ေလ့လာမ များအရ   လူမ ဆက်ဆံေရး

eာဏ်ရည်ြမင့ ်ေသာ     ေခါင်းေဆာင်များသည ်

ဝန်ထမ်းများ၏ပါဝင်ပတ်သက်မ ှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု

ြမင့်တင်ေပးိုင်ကာ    စာနာမ ှင့်   သတိရှိမ ြဖင့် 

သေဘာထားကွဲလွဲမ များကို   ေကျာ်လ ားေြဖရှင်း

ိုင်ေကာင်းေတွရှိရသည်။    မတူကွဲြပားေသာ 

လူ့အဖဲွအစည်းများတွင် လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်

သည် ကဲွြပားေသာ ေထာင့်များှင့် ဓေလ့ထံုးတမ်း

များကို ေလးစားမ ၊ နားလည်မ များြဖင့် ေပါင်းကူး

တည်ေဆာက်ေပးသည်။ ထိုြပင် စိတ်ကျန်းမာေရး 

အကျိးေကျးဇူးအေနြဖင့ ်     လူမ ဆက်ဆံေရး

eာဏ်ရည်ြဖင့ ်တည်ေဆာက်ထားသည့ ်ခိင်ုမာေသာ 

လူမ ဆက်ဆံေရးများသည်  စိတ်ဖိစီးမ နည်းပါးပီး 

စိတ်ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေစသည်။

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကို ပျိးေထာင်ြခင်းလူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကိ ုပျိးေထာင်ြခင်း

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည်   သဘာဝ

အေလျာက် ထူးခ န်သမူျားအတွက်သာမက သာမန်

လူများအေနြဖင့်လည်း ေလ့ကျင့်မ ြဖင့် တိုးတက်မ 

ရိုင်ေသာ  က မ်းကျင်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။  လူမ 

ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကို ြမင့်တင်ရန် လက်ေတွ

ကျေသာ  နည်းလမ်းများအေနြဖင့်  တက်က စွာ

နားေထာင်မ ကိုေလ့ကျင့်ပါ၊  အာုံပျံလွင့်မ မရှိဘဲ 

အြခားသူများ၏ ေြပာဆိုချက်များကိ ု အာုံစိုက်ပါ၊ 

၎င်းတို၏  ေြပာဆိုချက်များကို နားလည်မ ြပရန် 

ြပန်လည်တုံြပန်ပါ၊ စကားေြပာေနစ် ခ ာကိုယ်

အမူအရာ၊ အသံေြပာင်းလဲမ ှင့် မျက်ှာအမူအရာ

များကို အာုံစိုက်ပါ၊ အြခားသူများ၏  ေထာင့်ှင့် 

စိတ်ခံစားမ များကိ ု   စိတ်ကူးြဖင့ ်   ခံစားကည့်ပါ၊ 

၎င်းတို၏ အေတွအǧကံများကိ ုပိမုိသုရိှိရန် ေမးခွန်း

များေမးပါ၊ ယုံကည်ရေသာသူငယ်ချင်း သိုမဟုတ် 

လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များထမှံ သင်၏ လမူ ဆက်ဆေံရး

က မ်းကျင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ိုးသားေသာ အǧကံြပ

ချက်များကိ ုေတာင်းခံပါ၊ စိတ်ခံစားမ များကို စီမံပါ၊ 

စိန်ေခ မ ရှိေသာ အေြခအေနများတွင် စိတ်တည်

ငိမ်ေအာင် ေလ့ကျင့်ပါ၊ နက်  င်းစွာ အသက်ရှြခင်း 

သိုမဟတ်ု တုံြပန်မ မြပမ ီခဏရပ်တန့်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ 

နည်းစနစ်များသည်   စိတ်ခံစားမ ေပါက်ကွဲမ ကို 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။   မတူကွဲြပားေသာ လူမ 

အေြခအေနများတွင်  ပါဝင်ပါ၊  ယ်ေကျးမ ှင့် 

လူမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများကို    ပိုမိုနားလည်ရန် 

မတူညီေသာ  ေနာက်ခံရှိသူများှင့်  ဆက်ဆံပါ၊ 

စံနမူနာထားေသာပုဂ ိလ်များထံမ ှ  သင်ယူပါ ၊ 

လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်     ထူးခ န်သူများကို 

ေစာင့်ကည့်ပီး ၎င်းတို၏ လပ်ုနည်းလပ်ုဟန်များကိ ု

အတုယူပါ၊ လူမ ဆက်ဆံေရးဆိုင်ရာ စာအုပ်များကို

ဖတ် ပီး ြပန်လည်သုံးသပ်အသုံးချပါ။

အိုင်တီေခတ်ှင့် လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်အိုင်တီေခတ်ှင့် လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်

အိုင်တီအသုံးြပမ များ    ြမင့်တက်လာမ သည် 

လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်ကိ ုအသုံးချမ ေြပာင်းလ ဲ

ေစခဲ့သည်။  နည်းပညာသည်   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ချတ်ိဆက်မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစေသာ်လည်း နားလည်မ 

လွဲြခင်းှင့ ်   ပ်ေထွးမ အချိကို  ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ထိုေကာင့ ်   လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည  ်

အိင်ုတေီခတ်တွင် ပိမုိအုေရးပါလာသည်။ ရှင်းလင်းပီး 

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစမည့ ်အွန်လိင်ုးဆက်ဆေံရး

ကို သတိြပေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။  ထိုေကာင့ ်

အီးေမးှင့ ် မက်ေဆ့များတွင် ဘာသာစကားကို 

ရှင်းလင်းတိုေတာငး်စွာအသုံးြပြခင်း၊ စစ်မှန်ေသာ 

ဆက်ဆံေရးများကိ ုထိန်းသိမ်းရန် ေအာ့ဖ်လိုင်းှင့ ်

အွန်လိုင်း ဆက်ဆံေရးများကို ဟန်ချက်ညီေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း စသည်တိုလိုအပ်သည်။ တစ်ချနိ်

တည်းမှာပင် Facebook ကဲ့သိုေသာ လူမ မီဒီယာ

ပလက်ေဖာင်းများသည ်လူထုခံစားချက်ှင့ ်ေခတ်

ေရစီးေကာင်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထိုးထွင်း

သိြမင်ိုင်ပီး    လူမ ဆက်ဆံေရးအသိeာဏ်ကို 

ေလက့ျင့ရ်န် အခွင့အ်လမ်းများေပးသည်။ အǧကြံပချက်

များှင့မှ်တ်ချက်စကားများကိ ုတုံြပန်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

အǧကeံာဏ်များကိ ုမ ေဝြခင်းြဖင့ ်မတကဲွူြပားေသာ 

 ေထာင့မ်ျားအား ရင်ဆိင်ုြဖတ်သန်းိင်ုမ ကိ ုြမင့တ်င်

ေပးသည်။

လူမ ဆက်ဆံေရးဆိုင်ရာအြမင်လွဲမှားမ များလူမ ဆက်ဆံေရးဆိုင်ရာအြမင်လွဲမှားမ များ

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကို   မကာခဏ 

နားလည်မ    လွဲမှားတတ်သည်။  အချိက  လူမ 

ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်ကိ ုစကားေြပာဆိဆုက်ဆေံရး

တွင် အလွန်အဆင်ေြပမ ှင့် ညီမ သည်ဟု ထင်ြမင်

တတ်ကေသာ်လည်း အလွန်အက ံစကားမေြပာသူ

များအေနြဖင့်လည်း    နားေထာင်မ က မ်းကျင်မ ှင့် 

သတိရှိရှိတုံြပန်ိုင်ြခင်းြဖင့်    လူမ ဆက်ဆံေရး 

eာဏ်ရည်တွင ်ထူးခ န်ိုင်သည်။ လူမ ဆက်ဆံေရး

တွင်   လူအများအြမင်ကို   ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ 

ဘက်လိက်ုမ များကိ ုေကျာ်လ ားရန်အေရးကီးသည်။ 

ဥပမာ-ပုံေသသမားိုးကျပုံစံများအေပ   အေြခခံ၍ 

တစ်စုတံစ်ေယာက်၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုယဆူြခင်း

သည် စာနာမ ှင့ ်ချတ်ိဆက်မ ကိ ုဟန့်တားိင်ုသည်။ 

ထုိြပင် ယ်ေကျးမ ကဲွြပားမ များသည် လူမ ဆက်ဆံ

ေရးကိ ု ပ်ေထွးေစိင်ုသည်။ ယ်ေကျးမ တစ်ခတွုင် 

ယ်ေကျးသည်ဟ ုယဆူသည်မှာ အြခားတစ်ခတွုင် 

ိုင်းစိုင်းမ ြဖစ်ိုင်သည်။  ဤအတားအဆီးများကို 

ေကျာ်လ ားရန် စ်ဆက်မြပတ်သင်ယမူ ှင့ ်အǧကြံပ

ချက်များကိ ုနားလည်လက်ခမံ သည် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

သည်။

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည် အလွန်ကျယ်

ြပန့်သည်။ စာနာမ ၊ တက်က စွာနားေထာင်မ ှင့် 

လိက်ုေလျာညေီထမွ ကိြုမင့တ်င်ြခင်းြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု

၎င်းတို၏ လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကို ြမင့်တင်

ိုင်ပီး အခွင့်အလမ်းများကိ ုတိုးတက်ေစိုင်သည်။ 

လျင်ြမန်စွာ ေြပာင်းလဲေနေသာ အိုင်တီေခတ်တွင် 

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည်  လူပုဂ ိလ်များ၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးများကိ ုချတ်ိဆက်

ေပးသည့ ်တတံားတစ်ခအုြဖစ် ယခင်ကာလများထက် 

ပိမုိတုန်ဖိုးရိှလာေကာင်း ေရးသားလိက်ုရပါသည်။   ။

 လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်သည် ေခါင်းေဆာင်မ ၊ အဖွဲလိုက် 

လုပ်ေဆာင်မ ှင့် ပုံမှန်ဆက်ဆံေရးအတွက် အေရးကီး . . .

 လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်သည် အိင်ုတေီခတ်တွင် ပိမုိအုေရးပါ

လာသည်။ ရှင်းလင်းပီးလိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစမည့ ်အွန်လိင်ုးဆက်ဆံ

ေရးကို သတိြပေဆာင်ရွက်ရန်လို . . .

 လမူ ဆက်ဆေံရးeာဏ်ရည်သည် အလွန်ကျယ်ြပန့်သည်။ စာနာမ ၊ 

တက်က စွာနားေထာင်မ ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ကိုြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် 

မည်သူမဆို ၎င်းတို၏ လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည်ကို ြမင့်တင်ိုင်ပီး 

အခွင့်အလမ်းများကို တိုးတက်ေစိုင် . . .

လူမ ဆက်ဆံေရးeာဏ်ရည် (Social Intelligence)

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း



၁၄ ၁၉-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၈ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၈

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေသာစားသုံးဆီများကို   သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင်ရန် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   စားသုံးဆတီင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှ ဝယ်ယူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိင်ုငမံျား၏ ေစျး န်းအတက်အကျအေပ 

မူတည်၍   ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့်   ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို 

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့ ်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ေမလ ၁၉ ရက်မှ  ၂၅ ရက်

အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈးအေြခခလံက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းမှာ    စားအုန်းဆီ

တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၆၅၂၅ ြဖစ်

ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့် ြဖးြခင်း   လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီအသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်     သိုေလှာင်ြခင်း

အပါအဝင် မသမာသည့ ်လပ်ုေဆာင်မ များ 

ြပလုပ်ပါက   အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကို အပတ်စ်တနလ  ာေန့တိုင်း

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီး

ဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  

Facebook  Page ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံဆီ

ကန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook   Page  တိုတွင်   ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်းသိရသည်။ 

စားအန်ုးဆ ီအဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့် စားအန်ုးဆ ီအဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့် 

အင်ဒိနုီးရှားှင့ ်မေလးရှားိင်ုငတံိုမှ ြမန်မာ အင်ဒိနုီးရှားှင့ ်မေလးရှားိင်ုငတံိုမှ ြမန်မာ 

ိုင်ငံသို CIF စနစ်အရ တင်သွင်းေနသည့် ိုင်ငံသို CIF စနစ်အရ တင်သွင်းေနသည့် 

စားအုန်းဆီတစ်တန်ေဈး န်းမှာ ၂၀၂၅ စားအုန်းဆီတစ်တန်ေဈး န်းမှာ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်   ဇန်နဝါရီလမှဆက်တိုက်ကျဆင်းခုှစ်   ဇန်နဝါရီလမှဆက်တိုက်ကျဆင်း

လာခဲရ့ာ ြပည်တွင်း တစ်ပဿိာ လက်ကားလာခဲရ့ာ ြပည်တွင်း တစ်ပဿိာ လက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းမှာလည်း အဆိပုါေလးလရည် န်းေဈး န်းမှာလည်း အဆိပုါေလးလ

တာကာလအတွင်း ၇၅၅ ကျပ် ကျဆင်းတာကာလအတွင်း ၇၅၅ ကျပ် ကျဆင်း

လာေကာင်း သိရသည်။လာေကာင်း သိရသည်။             ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေ ဈး န်း တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၆၅၂၅ ြဖစ်ေကာင်း

ထုတ်ြပန်ေကညာ၊  ေ ဈး န်းများဆက်တိုက်ကျဆင်းလျက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။  ေကျာင်းလခ၊ မဘိဆရာအသင်းေကး၊ အားကစားေကး၊ စာေရးကရိယိာေကးှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုေကး

အပါအဝင် မည်သည့်အခေကးေငွကိုမ  လုံးဝမေကာက်ခံပါ။

၂။    အခမဲ့ေထာက်ပံ့မ များမှာ

 (က) သူငယ်တန်း (KG)   သင်ိုးသစ်

   ၁။ သခ  ျာအေြခခ ံ ၂။ ပုဆဲွံြခင်းှင့ေ်ဆးြခယ်ြခင်း  ၃။ သင်ယမူ ရလဒ်မှတ်တမ်း ၄။ ဗျည်းအက ရာ၊

ကိန်းဂဏန်းေတွအေရးကျင့်ကမယ်စာအုပ ်  ၅။ ခဲတံ(၄)ေချာင်း ၆။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 ( ခ ) ပထမတန်း (Grade 1) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 ( ဂ ) ဒုတိယတန်း (Grade 2) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင် ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဃ) တတိယတန်း (Grade 3) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ            

 ( င ) စတုတ တန်း (Grade 4) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့် ြပည်သူ့နီတိ   

၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ  ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ  ၁၀။  အပုညာ(ဂတီ)   

၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်    ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု ံ(၁)စုံ

 ( စ ) ပɥ မတန်း (Grade 5) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။  ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ  ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ  ၁၀။ အပုညာ(ဂတီ)    

၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဆ) ဆ  မတန်း (Grade 6) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ ပထဝီဝင ်  ၆။ သမိုင်း   ၇။ စာရိတ ှင့်

ြပည်သူ့နီတ ိ  ၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။  အုပညာ(ပန်းချ)ီ    

၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)  ၁၂။ ဗလာစာအပ်ု (၁)ဒါဇင် ၁၃။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၁၄။ ခတဲ ံ(၂)ေချာင်း 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်”

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်

ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များ

 (ဇ) သတ မတန်း (Grade 7) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ ပထဝီဝင ်  ၆။ သမိုင်း   ၇။ စာရိတ ှင့်

ြပည်သူ့နီတ ိ  ၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ     ၁၀။  အုပညာ(ပန်းချ)ီ    

၁၁။ အုပညာ(ဂီတ)    ၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်    ၁၃။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   

၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ဈ) အ  မတန်း (Grade 8) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး  ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ  ၉။ ကာယပညာ  ၁၀။  အပုညာ(ပန်းချ)ီ ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင် ၁၃။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း  ၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ည) နဝမတန်း (Grade 9) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လပ်ိစာ  ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး  ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ 

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ   ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)  

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၃။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း ၁၄။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဋ )  ဒသမတန်း (Grade 10) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ ၄။ ဓာတုေဗဒ ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ ၆။ ူပေဗဒ 

၇။ ပူေဗဒလက်ေတွ ၈။ ဇဝီေဗဒ ၉။ ဇဝီေဗဒလက်ေတွ ၁၀။ ပထဝဝီင်  ၁၁။ သမိင်ုး  ၁၂။ ေဘာဂေဗဒ 

၁၃။ သပိ ံ(ဓာတ+ုပူ+ဇဝီ) ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်+သမိင်ုး+ေဘာဂေဗဒ)  ၁၅။ လမူ ေရးသပိ ံ

(ပထဝီဝင်+သမိုင်း)(ဓာတု+ူပ+ေဘာဂ)ဘာသာတွဲ     ၁၆။ စာရိတ ှင့ ် ြပည်သူ့နီတိ   

၁၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ  ၁၈။ ကာယပညာ(သိုမဟတ်ု)အပုညာ(ပန်းချ)ီ(သိုမဟတ်ု)

အုပညာ(ဂီတ)  ၁၉။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်  ၂၀။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   ၂၁။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း 

 ( ဌ )  ဧကာဒသမတန်း (Grade 11) သင်ိုးသစ ်

   ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ ၄။ ဓာတုေဗဒ ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ ၆။ ူပေဗဒ 

၇။ ူပေဗဒလက်ေတွ ၈။ ဇီဝေဗဒ ၉။ ဇီဝေဗဒလက်ေတွ ၁၀။ ပထဝီဝင် ၁၁။ သမိုင်း   

၁၂။ ေဘာဂေဗဒ ၁၃။ သပိ ံ (ဓာတ+ုပူ+ဇဝီ) ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်+သမိင်ုး+ေဘာဂေဗဒ)   

၁၅။ လူမ ေရးသိပ ံ(ပထဝီဝင်+သမိုင်း)(ဓာတု+ူပ+ေဘာဂ)ဘာသာတွဲ   ၁၆။ စာရိတ ှင့်

ြပည်သူ့နီတ ိ  ၁၇။  ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ   ၁၈။ ကာယပညာ(သိုမဟုတ်)အုပညာ

(ပန်းချ)ီ(သိုမဟုတ်)အုပညာ(ဂီတ)   ၁၉။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၂၀။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   

၂၁။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဍ ) ဒွါဒသမတန်း(Grade 12) သင်ိုးသစ်

   ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ   ၄။ ဓာတုေဗဒ ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ ၆။ ူပေဗဒ 

၇။ ူပေဗဒလက်ေတွ ၈။ ဇီဝေဗဒ ၉။ ဇီဝေဗဒလက်ေတွ ၁၀။ ပထဝီဝင် ၁၁။ သမိုင်း  

၁၂။ ေဘာဂေဗဒ   ၁၃။ သပိ ံ(ဓာတ+ုပူ+ဇဝီ)   ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်+သမိင်ုး+ေဘာဂေဗဒ)   

၁၅။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်+သမိင်ုး)(ဓာတ+ုပူ+ေဘာဂ)ဘာသာတဲွ   ၁၆။  ဗလာစာအပ်ု (၁)ဒါဇင်   

၁၇။  ေဘာပင်(၂)ေချာင်း   ၁၈။ ခဲတံ(၂) ေချာင်း 



၁၅၁၉-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ   ၁၈ရန်ကုန်    ေမ   ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတွင်  တည်ရိှသည့ ်

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲ့ေတာတွင ်ကမ ာ

ေပ ၌ မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ှင့် ရင်ဆိုင်

ေနရသည့် ငှက်ကျားမျိးစိတ်ေကာင်ေရ 

၅၀၀ ခန့် ဝင်ေရာက်ကျက်စားေနေကာင်း 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာအပ်ုချပ် ေရး

မှးုံးမ ှသိရသည်။

“ ဒှီစ်မှာ မတ်ုသုေံစာပီး ေအွကန်ုမိုး

အကူးမှာ မိုးယွန်းကီးအင်းကိ ုမျိးသု်းဖို 

အ ရာယ်ရှိေနတဲ့ ငှက်ကျားေကာင်ေရ 

၅၀၀ နီးပါး ဝင်လာတာေတွရပါတယ်။ အခလုို

ေတွြမင်ရတာဟာ အင်းအတွက် ဝမ်းသာ

ဂုဏ်ယူစရာပါ။ အြခားေသာေရဝပ်ေဒသ

ေတမှွာမရိှဘ ဲမိုးယွန်းကီးအင်းမှာပေဲတွရ

တာပါ။   တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ဟိုနားဒီနား 

သုံးေလးေကာင်ေတွရေပမယ့ ်ဒလီေတမှွာ 

အပ်ုစလုိက်ုဝင်ေရာက်တာကိေုတွရပါတယ်။ 

အေရှေတာင်အာရှေဒသရဲ ဌာေနငှက်

မျိးစတ်ိြဖစ်တဲအ့တွက် ကေမ ာဒီးယား၊ ထိင်ုး

နဲ့စင်ကာပူိင်ုငမှံာေတွရပီး က ေမ ာဒီးယား

ိင်ုငမှံာ သားေပါက်တယ်လိုယဆူရပါတယ်။ 

အစာေရစာေပါများတဲ ့မိုးယွန်းကီးအင်းကိ ု

အများဆုံးဝင်ေရာက်တာဟာ ေရေပျာ်ငှက်

ေတရွဲသဘာဝအရ အစာေရစာေပါများတဲ ့

ေရဝပ်ေဒသေတကွိ ုသရိှိထားတာေကာင့ ်

စားကျက်ေြမေပါများတဲ ့မိုးယွန်းကီးအင်း

ကို ဝင်ေရာက်ကျက်စားတာဟာ ဂုဏ်ယူ

စရာပါ။ ဒါေကာင့ ်ကမ ာေပ မှာ မျိးသ်ုးဖို

အ ရာယ်ရှိေနတဲ့      ငှက်မျိးစိတ်ေတွ 

ဝင်ေရာက်ကျက်စားတ့ဲ မုိးယွန်းကီးအင်း

ေဘးမဲ့ေတာ   ေရရှည်တည်တံ့ဖိုအတွက ်

အားလုံးဝိုငး်ဝန်းထိန်းသိမ်းသွားဖိုလည်း

လိပုါတယ်”  ဟ ုမိုးယွန်းကီးအင်း    ေတာိင်ုး

တရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာ  အပ်ုချပ်ေရးမှးက  

ေြပာသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ေကာင်းမွန်ေသာ ေရဝပ်ေဒသတစ်ခြုဖစ်ပီး 

ဌာေနငှက်များှင့်      ေရေပျာ်ငှက်များ

ကျက်စားရာ မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲေ့တာ

သို ကမ ာေပ တွင် မျိးသ်ုးရန်အ ရာယ်ှင့်

ရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၂ မျိးသည် 

ရာသအီလိက်ု ဝင်ေရာက်ကျက်စားလျက်

ရှိရာ အဆိုပါငှက်မျိးစိတ်များတွင် ပါဝင်

သည့် ငှက်ကျားမျိးစိတ်များ ယခုလတွင် 

အုပ်စုလိုက် ဝင်ေရာက်ကျက်စားေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ရှင်သန်ကျက်စားသည့ ်

ခတုတ်ုငှက်များသည် အင်းေလးကန်တွင် 

သားေပါက်၍  မိုးယွန်းကီးအင်းအပါအဝင် 

ေရဝပ်ေဒသများသုိ လှည့်လည်ကျက်စား

ေလ့ရှိပီး    ငှက်ကီးဝန်ပိုမျိးစိတ်သည ်

သဂတ်ုလမှစက်တင်ဘာလအထ ိမိုးယွန်း

ကီးအင်းအတွင်း     ကျက်စားေလ့ရှိ၍ 

ငှက်ကျားမျိးစတ်ိသည် အင်းေလးကန်ှင့်

အင်းေတာ်ကီးကန်တွင် ကျက်စားေလ့

မရှိဘဲ    မိုးယွန်းကီးအင်းသို  ဝင်ေရာက်

ကျက်စားေလ့ရှိသည်။ 

ငှက်ကျားမျိးစတ်ိသည်   ဥေရာပတိက်ု

တွင် စပန်ိ၊ ဆီွဒင်၊ ဒန်ိးမတ်၊ ဂရ၊ိ ေဟာ်လန်

ိုင်ငံတိုတွင် ကျက်စားေလ့ရှိပီး အိ ိယ

ိင်ုငှံင့ ်အာဖရကိတိက်ုတွင်လည်း ကျက်စား

ေလ့ရှိ၍   အာရှတိုက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသတစ်ခြုဖစ်ေသာ မိုးယွန်း

ကီးအင်းေဘးမဲ့ေတာသို    အုပ်စုလိုက် 

ဝင်ေရာက်ကျက်စားေလ့ရှိသည်။

မိုးယွန်းကီးအင်း   ေဘးမဲ့ေတာသို 

ငှက်ကျားမျိးစတ်ိများ ဧပလီတွင် စတင်ဝင် 

ေရာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ဇွန်လဆန်းပိင်ုးတွင်  

ြပန်လည်ထွက်ခွာေလ့ရှိေကာင်း၊ ေွှင့်

မိုးရာသီစပ်ကားကာလ၌  စပါးပင်များတွင်

ကပ်ေနသည့် ခုများကို ခုတုတ်ငှက်

များကစားသုံးေလ့ရှိပီး ေရစပ်စပ်ရှိသည့် 

လယ်ကွက်များ၌ ခံုးခုများကုိ ငှက်ကျား

မျိးစတ်ိများက စားသုံးေလရိှ့ရာ ယခလုပိင်ုး 

တွင် ငှက်ကျားများအုပ်လိုက်ကျေရာက်

ကျက်စားြခင်းသည ်  ေတာိုင်းတိရစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ၏အလှကိ ု  ပိုမိုေပ လွင်ေစ

လျက်   ေတာင်သူတို၏စပါးခင်းများကို 

ဖျက်ဆီးေလ့ရှိသည့ ်  မိုးရာသီခုများ၏ 

အ ရာယ်ကိုလည်း ေလျာ့ပါးေစလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန် -ေအာင်ေအာင်(MNA) 

မိုးယွန်းကီးအင်းေဘးမဲ့ေတာသို မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်

ငှက်ကျားမျိးစိတ်များ ဝင်ေရာက်ကျက်စား

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

သွားေရာက်ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိကရာ တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေရေကာင်းလငူယ်ေမာင်မယ်များသည် သရူေဲကာင်းဗမိာန်သိုသွားေရာက်ေလလ့ာကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရှိသည်။                                    (၁၀၀)

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ သတ သတ ာဟမဟာေဗာဓိေစတီေတာ်ကီးှင့် ဖွား၊ ပွင့်၊ ေဟာ၊ စံ သံေဝဇနိယေလးဌာနသို သွားေရာက်

ေလ့လာဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ(်၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ သူရဲေကာင်းဗိမာန်သို သွားေရာက်ေလ့လာစ်။



၁၉-၅-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၁၈ ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၁၈ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွ

ဝင်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦးသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအတွင်း    အမျိးသားသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတီ

က  စီစ်ခွဲေဝေပးထားသည့်   Modular 

House များအား  ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 

ြမန်မာ့မီးရထားှင့်ကန်ုးလမ်းပုိေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနပိုင်ေြမေနရာများ၌ 

ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစမုျားေနထိင်ု

ိင်ုရန်အတွက် တည်ေဆာက်ေနမ လပ်ုငန်း

ခွင်များသို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေနြပည်ေတာ်၊ 

ပုဗ သီရိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး

နယ်ေြမ ေြမာက်ဘက်၊ စက်မ ှင့်လ ပ်စစ်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများအနီး၌ ငလျင်ေဘးသင့ ်

ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ေနထိင်ုိင်ုရန်အတွက် 

တည်ေဆာက်ေပးေနသည့ ်Modular House 

စခန်းအမှတ်(၁)သို ေရာက်ရှိရာ   ြမန်မာ့

မီးရထားဦးေဆာင် န် ကားေရးမ ှးက 

ေြမေနရာအကျယ်အဝန်း၊   တည်ေဆာက် 

ေနရာချထားမ အကွက်ချပုံစံ၊ အမျိးသား

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ 

ေကာ်မတကီ ခဲွေဝေပးထားသည့ ်Modular 

House အေရအတွက်၊ ယေန့အထ ိလ ဲေြပာင်း

ထုတ်ယူရရှိပီးသည့်  ပမာဏ၊  Modular 

House များ တည်ေဆာက်ိုင်ေရး အင်ဂျင်

နီယာအဖွဲများ   ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ ်

ထားမ အေြခအေန၊ တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ 

တညေ်ဆာက်ေနဆဲ  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။  

ယင်းေနာက်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည့ ်Modular House 

များှင့ ် အဝီစိတွင်းတူးေဖာ်ေနမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ပစ ည်းများေနရာချထား

မ  စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး၊ ေရ၊ မီး၊ မလိ ာ လိအုပ်

ချက်များြဖည့်ဆည်းေပးေရး၊ လူှင့်ယာ်

များ ဝင်လမ်း၊  ထွက်လမ်းအဆင်ေြပေစ

ေရး၊ တည်ေဆာက်ေရးဝန်ထမ်းအဖွဲများ

ေဘးအ ရာယ်ထိခုိက်မ မြဖစ်ေစေရးတုိကုိ

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး

နယ်ေြမ ေတာင်ဘက်ေြမေနရာ၌ သတ်မှတ်

ထားသည့ ်  Modular  House စခန ်း

အမှတ်(၂)သို ေရာက်ရိှလာရာ ြမန်မာမ့ီးရထား

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးက အဆိပုါေနရာ

တွင် ြမန်မာမ့ီးရထားမှ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား 

သာမကဝန်ကီးဌာနရိှ ဝန်ကီးုံးှင့ ်အြခား

ဌာနဝန်ထမ်းမသိားစမုျားကိပုါ ေနရာချထား

ေပးိင်ုရန် စစီ်အကွက်ချထားမ အေြခအေန၊ 

မီး၊ ေရ ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ထားမ အေြခအေန

ှင့် လ ဲေြပာင်းထုတ်ယူရရှိသည့ ်Modular 

House များအား တပ်ဆင်ေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်အေြခအေနတိုကို  ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လုပ်ငန်းခွင်အား       ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဤစခန်းေနရာ၌ေြမအေနအထားအရ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးကိတင်

ေဆာင်ရွက်ရန်  ကိစ ၊ ဝင်လမ်း၊ ထွက်လမ်း

များ  ေကာင်းမွန်ေရးကစိ ၊   ြခံစည်းုိးကာရံ

ေရးစသည့်လိုအပ်ချက်များကိ ု    မှာကား

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   ပုဗ သီရိမိနယ် ကုန်းလမ်း

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန(ရွာေတာ်) 

ုံးနယ်ေြမအတွင်းရိှ Modular House စခန်း

ေနရာသိုေရာက်ရိှ ရာ ဌာနတည်ေဆာက်ေရး

တာဝန်ခကံ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက Modular House များ တပ်ဆင်

တည်ေဆာက်ေနမ ၊ အသုံးြပမည့ ်ေကျာက်

ေရစည်များ စီစ်ထားမ ၊ သန့်စင်ခန်းများ 

ေနရာချထားမ အေြခအေနများကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  ေရ၊ မီးရရှိေရးှင့် ဝန်ထမ်း

မိသားစုများ အြမန်ဆုံးေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်

ိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်  မှာကား

သည်။

လက်ရိှတွင် ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    အမျိးသား 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ 

ေကာ်မတကီ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

အတွက် စီစ်ခွဲေဝေပးသည့်  Modular 

Office ေြခာက်လုံးှင့် Modular House 

၁၅၆ လုံးတိုကို လက်ခံရရှိထားပီးြဖစ်ရာ 

Modular Office  ေလးလုံးှင့ ်Modular House 

၃၄ လုံးတိုကိ ုတပ်ဆင်တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ 

ကျန်ရှိသည်များကိုလည်း အြမန်ဆုံးပီးစီး

ေအာင် တပ်ဆင်တည်ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဌာနပိုင်ေြမေနရာများ၌ ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 
ေနထိုင်မည့် Modular House များ တည်ေဆာက်ေနမ ကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွက် Modular Office ေလးလုံးှင့် Modular House  ၃၄ လုံးတိုကို တပ်ဆင်တည်ေဆာက်ပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၈ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်သည်  ယမန်ေန့က 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိ

မိနယ်အတွင်းရိှ ၃၃/၁၁ ေကဗီွ ဓာတ်အားခဲွ 

ုံအမှတ်(၄)ှင့်   ဓာတ်အားခွဲုံအမှတ်(၇) 

လယ်ေဝးမိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ 

ုံးဝင်းအတွင်းရှ ိ၃၃/၁၁ ေကဗွီဓာတ်အားခွဲ

ုံများမှ ပုံမှန်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပးထားမ  

အေြခအေနများှင့် ေနြပည်ေတာ်အင်ဂျင်

နီယာချပ်ုံး၏ ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ စတို

အေဆာက်အအုံတိုကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲသည  ်

ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ ၃၃/၁၁ ေကဗီွ

ဓာတ်အားခွဲုံအမှတ်(၄)ှင့် ဓာတ်အားခွဲုံ

အမှတ်(၇)များသို  ေရာက်ရှိစစ်ေဆးပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးက ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  

ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက်   ဓာတ်အား

လိုင်းှင့ ်    ဓာတ်အားလ တ်ပစ ည်းများ 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ ပုံမှန်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးမ 

ြပ Single  Line Diagram ှင့် Location 

Map များကိ ုတိုးချဲတည်ေဆာက်ထားေသာ 

ဓာတ်အားလိုင ်းှင့ ်  ဓာတ်အားခွဲုံများ

ပါဝင်ေရး Update ြပလပ်ုသွားရန် မှာကား

ကာ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင်    ဝန်ထမ်း

မိသားစုများ စနစ်တကျေနရာချထားေပးမ 

အေြခအေနများှင့်သီးပင်စားပင်စိုက်ပျိး

ထားရှိမ အေြခအေနအား ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ယင်းေနာက် လယ်ေဝးမိနယ ်လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နယီာုံးဝင်းအတွင်းရိှ ၃၃/၁၁ ေကဗီွ 

မိတွင်းဓာတ်အားခွဲုံသိုေရာက်ရှိစစ်ေဆး

ပီး ဒုတိယဝန်ကီးက  ဓာတ်အားခွဲုံအနီး

တစ်ဝိက်ု လုြံခံေရးှင့သ်န့်ရှင်းေရးအမမဲြပတ်

လိုက ်လံစစ ်ေဆးေဆာင ်ရ ွက ်သွားရန ် ၊

ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးမ ဧရိယာကျယ်ြပန့်လာ

သည်ှင့ ်အမ  ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  

ေလျာ့နည်းေရးှင့် ဓာတ်အားေပျာက်ဆံုးမ  

ကျဆင်းေရးတိုကို   အထူးအေလးအနက်

ထားေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် ဝန်ထမ်းများ

ကို တာဝန်ခွဲေဝေပးမ များ    စနစ်တကျ

သတ်သတ်မှတ်မှတ် တာဝန်ေပးေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်အင်ဂျင်နီယာ

ချပ်ုံး၏ ပစ ည်းစမီေံရးဌာန၊ စတိအုေဆာက်

အအုံသို ေရာက်ရှိကပီး ဒုတိယဝန်ကီးက 

ပစ ည်းများ လက်ခံ/ ထုတ်ေပးေဆာင်ရွက်

ရာတွင်    First In First Out စနစ်ြဖင့် 

ထုတ်ေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ရရှိ/ထုတ်

ေပး/သုံးစွဲ/လက်ကျန်စာရင်းများ  စနစ်

တကျစာရင်းြပစုသွားကရန်၊ ဓာတ်အား 

လိုင်းများအေဟာင်းအသစ်လဲလှယ်ရာမ ှ

ထွက်ရှိလာေသာ   ဆယ်တင်ပစ ည်းအား 

သုံးစဲွ၍ရသည့ ်ပစ ည်းများ စာရင်းေသချာစွာ

ြပစ၍ု လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင်ထတ်ုယူ

သွားေစရန်ှင့် ကျန်သုံးစွဲ၍မရေသာဆယ်

တင်ပစ ည်းများအား လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်

အညီ ေဆာင်ရွက်သွားေစေရးမှာကားကာ 

လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                           ြမဝတီ

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ဓာတ်အားလိုင်းှင့်ဓာတ်အားလ တ်

ပစ ည်းများထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကား

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅   ဂရမ်)၏    ေဈး န်းမှာ 

(၅,၇၁၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  

Account၊  Bank  Account များအား

မသက်ဆိင်ုသထူသံိုအခေကးေငြွဖင့်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒ

များှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။

၁၈-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၅-၂၀၂၅

ေနြပည် ေတာ်    ေမ   ၁၈

မ ေလးငလျင်ကီး    ေဘးဒဏ်သင့် 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအတွက် 

အဘိဓမ ဓရ    အကယ်ဒမီခန့်စည်သူက 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လှဒါန်းပွဲအခမ်း

အနားကို ယေန့ ညေန  ၃ နာရီတွင် ြပည်

ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံးအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

လှဒါန်းပဲွသို ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးကိုကို၊   ဒုတိယဥက    

ဦးသန်းစိုးှင့် ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်

ေထာင်စုေရွးေကာက်ပ ွဲေကာ်မရ ှင ်ုံးမ ှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် အလှရှင် အကယ်ဒမီ 

ခန့်စည်သူှင့်အဖွဲများ    တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် အကယ်ဒမ ီခန့်စည်သ ူ

က ေငွကျပ်သိန်းှစ်ရာတန်ဖိုးရှိ  ဆန် ၂၄ 

ြပည်အတ်ိ ၅၀ ၊ ဆ ီ၁၀ ပဿိာပုံး ၃၀ ၊ ေရသန့်  

၂၀ လီတာဘူး ၁၀၀ ၊ ကုလားပဲ ပိဿာ ၆၀ ၊ 

ဆားအထပ်ု ၂၀၀ ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက် အထပ်ု 

၁၈၀ ပါ ၄၈ ဖာ၊ ငါးေြခာက် ၂၅ ပိဿာ 

တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက      ဦးကိုကို 

က လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်ဥက   က  ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားပီး အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                        ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးေဘးဒဏ်သင့် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး 

ဝန်ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်း

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနဖဲွစည်းပုအံရ (Urban 

Health Center-UHC)ေဒသ ရကျန်းမာေရး

ဌာနများကို   မိေပ ၌  ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ 

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်သည့် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို   အားြဖည့်ိုင်ရန ်

အတွက် ယခုအခါ အဆိုပါ UHC များတွင် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ယခုထက်   ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်   ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းတုိးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ရာတွင် ေရရှည်

အတွက်ရည်ရွယ်၍   ကနဦး ဦးစားေပး

မိနယ်အချိတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ကာ   တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊   ေဆးဝါးများ လုံေလာက်စွာ

ြဖည့်ဆည်းထားရှိမ အေပ  ြပည်သူများရရှိ

ခစံားိင်ုေရးှင့ ်မလိလုားအပ်ေသာဆုံး ံးမ  

များမရှိေစရန် စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက်

ကေစလိုေကာင်း၊  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးြခင်းလုပ်ငန်းစ်များကို   ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ေဆးထိုးသင့်သည့်အသက်အရွယ်

အားလုံးပါဝင်ိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒါက်တာ

ြမတ်ဝဏ စိုးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်   ေဒါက်တာသီတာလှတိုက 

ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနများ  လုပ်ငန်း

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်လိုအပ်

သည်များမှာကားကပီး   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာန ဝင်းက စတင်ေဆာင်ရွက်မည့် 

ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာန   ၁၂ ခုတို၏

အေြခအေနှင့် ဆက်လက်တိုးချဲေဆာင်

ရွက်မည့်  ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်  အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း၊ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှးများက  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

အေြခအေနှင့ ်    လိုအပ်ချက်များကို

လည်းေကာင်း   ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်   န်ကားေရး

မှးချပ်များက   လိုအပ်ချက်များအေပ  

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။     

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်   အဖွဲသည် 

ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းကလည်း     ေဆး

တက သိလ်ု(၁)ရန်ကန်ု ဧည့ခ်န်းမ၌ အိ ိယ-

ြမန်မာကုန်သည်များအသင်း   (India-

Myanmar Chamber of Commerce-IMCC)

က ငလျင်ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား ကျန်းမာေရး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ အတွက်  လှဒါန်းေသာ 

ေငွကျပ်သိန်း ၃၄၀  တန်ဖိုးရှိ ေဆးဝါးများ

ှင့်ေငွသားကျပ်သိန်း  ၂၀၀ တိုကို ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ  အိ ိယသံအမတ်ကီး H.E. 

Mr. Abhay Thakur၊ Second ှင့် အိ ိယ-

ြမန်မာကုန်သည်များ     အသင်းဥက    

Mr. Narish Kumur တိုက လှဒါန်းမ ကို 

လည်းေကာင်း၊ Aorta Co.,Ltd. က လှဒါန်း

သည့်ေငွကျပ်  ၂၂၂ သိန်းေြခာက်ေသာင်း

တန်ဖိုးရှိ ေဆးဝါး  ၁၀ မျိးှင့ ်  ေငွသား 

သိန်း ၁၅၀ တိုကိုလည်းေကာင်း လက်ခံပီး 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်    ဗဟိုေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာန 

ရန်ကုန်သိုသွားေရာက်၍      မ ေလး

ေြမငလျင်ကီး    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

အတွက်   တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ 

လှဒါန်းသည့် ယွမ် ၃၂ သန်းခန့်တန်ဖိုးရှိ

Mobile Operation Room  ၉၅ လုံးကို

ယာယီလက်ခံသိမ်းဆည်းထားသည့်အေြခ

အေနှင့်နမနူာတပ်ဆင်ထားသည့် ခဲွစတ်ိခန်း

ကိသွုားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီးသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခရှိသည့် ြပည်နယ်

ှင့်တိင်ုးေဒသကီးရိှ ေဆးုမံျားသို အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညပီို ေဆာင်ိင်ုေရးှင့်ေရာက်ရိှပါက 

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိေရးအတွက ်

လိအုပ်သည်များ  မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                            ြမဝတီ

ေဆးဝါးများ လုံေလာက်စွာြဖည့်ဆည်းထားရှိမ အေပ  ြပည်သူများရရှိခံစားိုင်ေရးှင့်

မလိုလားအပ်ေသာ ဆုံး ံးမ များမရှိေစရန ်စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက်ကေစလို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့ ်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပို

ြခင်းသည် အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကိုေခ တာကပါစို

  မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၁.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၃.c

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၈

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည် ယေန့တွင် ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး Training Center ၌ကျင်းပေသာ (Urban Health Center-UHC)ေဒသ ရကျန်းမာေရး

ဌာနများတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 
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HOMALIN  May 18
Statistics of Homalin District 

Agriculture Department stated 
that a total of 9,457 acres of 
peanuts have been harvested 
in Homalin District of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 9,457 
acres of peanut as cold season 
crops in the district. They started 

harvest of peanut in February 
this year. So far, local farmers 
have harvested 9,426 acres of 
peanut in Homalin Township 
and 31 acres in Mobailuk, totall-
ing 9,457 acres, yielding 50.61 
baskets per acre.

“During the cultivation season 
in Homalin District, peanuts 
were cultivated on up to 9,457 

acres. At present, the entire 
cultivated peanut acreage has 
been fully harvested. The peanut 
cultivation exceeded the initially 
planned acreage, and the effort 
has been successful. As an oil 
crop, peanut cultivation has 
proven to be a success, show-
ing yearly improvements,” said 
Daw Su Su Htwe, the District 

Head of the Homalin District 
Department of Agriculture.

In Homalin District, peanut 
cultivation involves sowing 1.5 
baskets of seeds per acre. The 
total cost per acre, including 
seed expenses, labour, fertili-
zer, and pesticides, amounts 
to over Ks-200,000. The yield is 
over 50 baskets per acre.

To ensure the success of 
peanut cultivation in Homalin 
District — including preventing 
pest infestations and maintain-
ing weed-free fields — staff 
from the township Department 
of Agriculture have conducted 
field inspections and recorded 
monitoring data from the fields.

SKSK

More than 9,000 acres of peanut harvested in Homalin DistrictMore than 9,000 acres of peanut harvested in Homalin District

SHWEBO  May 18
According to records from the Shwebo Township Agriculture Department, the 

onion harvest from 2,345 acres of farmland planted during the winter cropping 
season has been completed in Shwebo Township, Sagaing Region.

During the winter cropping period, up to 2,345 acres of onions were cultivated 
in Shwebo Township. The harvesting of these onion fields began in January of 
this year, and as of today, 100 percent of the acreage has been harvested. The 
average yield per acre was recorded at 4,478.93 baskets.

“The winter cropping season in Shwebo Township saw the cultivation of 2,345 
acres of onions. As of now, the entire acreage has been fully harvested. The 
onion farming process followed the usual practices, and efforts were made to 
connect farmers with good market opportunities,” said U San Oo, the head of 
the Shwebo Township Agriculture Department.

The township’s agriculture department has assisted onion farmers by facilitating 
market connections for better prices, providing technical guidance on storage to 
prolong shelf life, promoting Good Agricultural Practices (GAP) methods, and 
ensuring high-quality onion production.

Onion farmers in the region reportedly earn around Ks-1.8 million per acre, 
with an average yield of 5,000 baskets per acre.

In Sagaing Region, onions are widely cultivated, with the major onion-producing 
townships being Monywa, Yinmabin, ChaungU, Shwebo, and Myaung.               SKSK

Shwebo Township completes harvest Shwebo Township completes harvest 
of more than 2,000 acres of onionsof more than 2,000 acres of onions

KALEWA May 18
All sown acreage of black gram has 

been harvested in Kalewa Township 
of Sagaing Region, according to the 
township agriculture department.

In Kalewa Township, during this 
year’s winter crop season, a total of 
1,919 acres of black gram were success-
fully cultivated. Harvesting of these 
crops began in January this year, and 
as of today, 100 percent of the cultivated 
acres have been harvested, with an 
average yield of 21.05 baskets per 
acre.

U Myo Naing, Head of Kalewa Town-
ship Agriculture Department, stated:

“In Kalewa Township, a total of 
1,919 acres of black gram have been 
cultivated during the winter crop 
season. At present, all the cultivated 
fields have been fully harvested. The 
actual cultivation exceeded the initially 
estimated acreage. During the black 

gram cultivation season, necessary 
technologies, quality seeds, and pest 
and disease prevention methods were 
also provided and implemented on the 
ground.”

Reportedly, the Kalewa Township 
Agriculture Department has provided 
knowledge and support to black gram 
farmers on choosing suitable and quality 
seed varieties for the region, proper 
cultivation methods, pest and disease 
prevention, systematic use of fertilizers, 
and ways to improve yields.

Furthermore, during this year’s win-
ter crop season, for the cultivation of 
various types of pulses, the respective 
township agriculture departments 
collaborated with farmers to supply 
quality and pure seeds, inputs, and 
post-harvest technologies to enhance 
both yield and quality of the pulse 
crops.

SMKSMK 

KALAY  May 18
Local farmers have harvested a total 

of 48,467 acres of sunflower planted 
last cold season in Kalay Township of 
Sagaing Region, according to Kalay 
Township Agriculture Department.

In Kalay Township, a total of 48,467 
acres of sunflowers were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of these sunflower fields 
began in January of this year and 
continued until today, with 100 per 
cent of the fields now fully harvested. 
It is reported that the yield was 28.54 
baskets per acre.

U Naing Htun Win, Head of the Kalay 
Township Department of Agriculture, 
stated, “During the winter cropping 
season in Kalay Township, sunflowers 
were cultivated on 48,467 acres. At pre-
sent, all of these cultivated fields 
have been fully harvested. To reduce 
dependence on imported palm oil, 

sunflower—an oil crop—is being increa-
singly promoted. Among the oil crops, 
sunflower produces more oil per acre 
than others like peanuts and sesame. 
It is grown only in the winter season.”

To support the expansion of sun-
flower cultivation in Kalay Township, 
the township department of agricul-
ture has actively conducted training 
sessions to raise awareness and build 
capacity among staff and farmers. 
These efforts aim to improve skills and 
knowledge related to sunflower farm-
ing.

Moreover, in Kalay Township, mea-
sures have been taken to support sun-
flower farmers by providing quality 
seeds, selling fertilizers (like urea) 
at affordable prices, and distributing 
improved sunflower varieties through 
farmer-to-farmer seed exchange sys-
tems.

SMKSMK

More than 40,000 acres of sunflower More than 40,000 acres of sunflower 

reaped in Kalay Townshipreaped in Kalay Township

Farmers harvest black gram Farmers harvest black gram 
plantations in Kalewa Townshipplantations in Kalewa Township
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Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons
1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

SHWEBO  May  18
According to the statistics of 

Shwebo District Agriculture 
Department, local farmers 
have completed cultivation of 
28,143 acres of summer sesame 
in Shwebo District of Sagaing 
Region.

Local authorities earmarked 
cultivation of 71,717 acres of sum-
mer sesame in the district but 
farmers planted 28,143 acres 
of summer sesame this year.

For this year’s summer crop 
season, Shwebo District has 
planned to cultivate over 70,000 
acres of summer sesame. As 
of now, over 28,000 acres have 
already been cultivated. Efforts 
are underway to ensure the 
target acreage is fully achieved. 
Additionally, support is being 
provided to expand the culti-
vation area, improve crop yields, 
and encourage farming pra-
ctices using GAP (Good Agri-

cultural Practices) methods, 
according to Assistant Director 
Daw Zar Zar Min from the 
Shwebo District Department 
of Agriculture.

In terms of summer sesame 
cultivation progress by town-
ship within Shwebo District, 
Shwebo Township grew 145 
acres of summer sesame, KhinU 
Township 250 acres, and Wetlet 
Township 27,748 acres, totalling 
28,143 acres.

For the 2024-2025 summer 
cropping season, local authorit-
ies of Shwebo Township ear-
marked cultivation of 18,121 
acres of sesame, KhinU Town-
ship 3,318 acres, and Wetlet 
Township 50,278 acres, totalling 
71,717 acres.

This year, relevant township 
agriculture departments are 
educating farmers on methods 
to expand sesame cultivation, 
adopt effective farming sys-

tems, use GAP techniques, plant 
high-quality and pure seeds, 
and grow high-yield sesame 
varieties.

Crops grown using GAP 
methods are of higher quality 
than those grown using con-
ventional methods. They com-
mand better prices, and are 
eligible not only for domestic 
markets but also for export. 
As a result, farmers adopting 
GAP practices are expected 
to benefit economically and 
improve their socio-economic 
status.                                         

SMKSMK

Cultivation of summer sesame completed on more than Cultivation of summer sesame completed on more than 
28,000 acres of croplands in Shwebo District28,000 acres of croplands in Shwebo District

MYINMU  May  18
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department stated 
that local farmers in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
planted 1,528 acres of summer 
paddy this summer.

Local authorities earmarked 
1,950 acres of summer paddy 
in the township but farmers 
planted 1,528 acres of summer 

paddy in 2024-2025 season.
Summer paddy cultivation 

target was set at 1,950 acres, 
out of which 1,528 acres have 
already been cultivated. Efforts 
are being made to reach the 
full target acreage.

Daw Thida Lwin, Head of the 
Sagaing District Department 
of Agriculture, said: “Farmers 
cultivating summer paddy are 

being provided with agricul-
tural techniques, pest prevent-
ion education, guidance on mi-
nimizing crop loss, and infor-
mation on timely harvesting 
and proper post-harvest stor-
age.”

In Myinmu Township, to 
increase the yield per acre 
and achieve target production 
levels, quality and pure seeds 

are being distributed, educa-
tional pamphlets are being 
handed out, farmer training 
sessions and knowledge-shar-
ing discussions are being con-
ducted, and necessary inputs 
are being supplied in a timely 
manner.

Senior farmers are being 
encouraged to follow the guide-
lines issued by the Department 

of Agriculture for timely plant-
ing of summer paddy and other 
crops after harvesting the mon-
soon crops. These guidelines 
include pest and disease pre-
vention measures, soil nutrient 
management practices, and 
advance preparation of quality 
seed varieties in coordination 
with the Department of Agricul-
ture.                                          SKSK

TAZE  May 18
Statistics of YeU District Agriculture Department showed that all sown acreage of peanuts has been harvested in Taze Township 

of Sagaing Region.
In Taze Township, a total of 33,531 acres of peanuts were cultivated during the winter cropping season. Harvesting of the peanut 

fields began in January this year and has continued until today, with 100 percent of the fields now fully harvested. It is reported 
that the yield was 62.25 baskets per acre.

U Zaw Myint Tun, Head of Township Agriculture Department stated, “In Taze Township, peanuts were cultivated on 33,531 
acres. At present, all cultivated areas have been completely harvested. The peanut farming this year has been successful. As an 
oil crop, peanuts are performing well. Peanut cultivation is showing year-on-year improvement.”

In Taze Township, one and a half baskets of seeds are needed per acre for peanut cultivation. The cost per acre, including seed, 
labour, fertilizers, and pesticides, exceeds Ks-200,000. On average, over 50 baskets per acre are being harvested.

SMKSMK

Summer paddy planted on more than 1,500 acres of farmlands in Myinmu TownshipSummer paddy planted on more than 1,500 acres of farmlands in Myinmu Township

All sown All sown 
acreage acreage 

of peanut of peanut 
harvested in harvested in 

Taze TownshipTaze Township
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WASHINGTON May 18
U.S. President Donald Trump 

said on Saturday that he will 
speak separately with Russian 
President Vladimir Putin and 
Ukrainian President Volodymyr 
Zelensky on Monday to push 
for a ceasefire deal between 
the two countries.

“I will be speaking, by tele-
phone, to President Vladimir 
Putin of Russia on Monday, at 
10:00 a.m.,” Trump said in a post 

on Truth Social, adding that 
the subjects of the call will be 
stopping the “bloodbath” that is 
killing, on average, more than 
5,000 Russian and Ukrainian 
soldiers a week, and trade.

Trump said he will “then be 
speaking to President Zelensky 
of Ukraine and then, with Pre-
sident Zelensky, various mem-
bers of NATO.”

“Hopefully it will be a product-
ive day” and “a ceasefire will 

take place,” he said.
Concluding their meeting in 

Türkiye’s Istanbul on Friday, 
delegations of Russia and 
Ukraine agreed to hold a new 
round of negotiations and have 
a large-scale prisoner exchange. 
As a key outcome of the two-
hour talks, the two sides agreed 
to a prisoner exchange involv-
ing 1,000 people from each 
side.

XinhuaXinhua

Trump to speak with Putin, Zelensky on MondayTrump to speak with Putin, Zelensky on Monday

NEW YORK CITY May 18
Two sailors were killed and 

many others injured when a 
Mexican Navy training ship 
collided with the Brooklyn 
Bridge on Saturday night.

The vessel lost power and 
drifted into the bridge during 
its departure from New York, 
according to officials.

Videos from the scene show 

the ARM Cuauhtemoc’s three 
tall, illuminated masts crash-
ing into the underside of the 
bridge’s road deck and toppling 
onto the ship. Multiple crew 
members were stationed on 
the masts at the time of the 
impact, the New York Post re-
ported, citing fire officials and 
unnamed sources. The outlet 
also said rescuers were seen 

pulling people from the water.
The ARM Cuauhtemoc was 

carrying 277 crew members 
when the incident occurred. 
New York City Mayor Eric 
Adams told reporters that at 
least 19 people were injured, 
including four in critical condi-
tion.

“The status of the personnel 
and material is under review 

by naval and local authorities, 
who are providing support,” 
the Mexican Navy said in a 
statement on X.

According to the Latin Times, 
the crew may have miscalcu-
lated the height of the ship’s 
171-foot masts in relation to 
the bridge’s 127-foot clearance 
at high tide.

Despite the dramatic crash, 

officials have found no major 
structural damage to the bridge. 
Fabien Levy, a spokesman for 
Mayor Adams, said there app-
eared to be “no signs of structu-
ral damage.”

The Cuauhtemoc had been 
in New York on a goodwill 
visit ahead of an international 
parade of tall ships next year 
in New York Harbor to mark 
the 250th Anniversary of US 
independence.                         RTRT

Mexican Navy ship crashes into Brooklyn BridgeMexican Navy ship crashes into Brooklyn Bridge

TEL AVIV May 18
The Israel Defence Forces 

(IDF) announced on Sunday 
the launch of large-scale ground 
operations in the Gaza Strip 
as part of Operation “Gideon’s 
Chariots” aimed at defeating 
Palestinian movement Hamas.

“Over the past day, IDF troops 
under the Southern Command 
— including both active duty 
and reservists have begun 

extensive ground operations 
throughout the northern and 
southern Gaza Strip as part of 
‘Gideon’s Chariots’,” the IDF 
said in a statement.

On the night of March 18, the 
Israel Defence Forces resum-
ed strikes on the Gaza Strip. 
Israeli Prime Minister Benja-
min Netanyahu said the attacks 
continued because the Pale-
stinian movement Hamas had 

refused to accept a US plan to 
extend the ceasefire and free 

the hostages.
SputnikSputnik

Israeli Army announces launch of large-scale ground Israeli Army announces launch of large-scale ground 
operations in Gaza Stripoperations in Gaza Strip

ROME May 18
Leo XIV was officially inaugu-

rated as the pontiff of the Roman 
Catholic Church on Saturday.

On May 8, Cardinal Robert 
Francis Prevost of the United 
States was elected the 267th pope 
of the Roman Catholic Church 
during the papal conclave. He has 
taken the papal name Leo XIV.

His predecessor, Pope Francis, 
passed away on April 21.

XinhuaXinhua 

Leo XIV Leo XIV 
officially officially 
inaugurated inaugurated 
as 267as 267thth pope pope

NEW DELHI May 18
At least 17 people were killed 

and many others injured Sun-
day after a massive fire broke 
out in a building in the southern 
Indian city of Hyderabad, offi-
cials said.

The fire broke out in the 

morning inside a residential 
building in Gulzar House near 
the iconic Charminar area of 
the city.

“The fire broke out around 
6:00 a.m., and by 6:16 a.m., the 
fire department was present 
at the spot. They tried to save 

people trapped inside, but the 
fire had engulfed the entire 
building,” local government 
minister Ponnam Prabhakar 
told media.

Officials said most of the 
victims were killed in their 
sleep and the efforts to douse 
the fire are underway.

Preliminary investigations 
carried out by the police sugg-
est that a short circuit might 
have caused the fire.

Indian Prime Minister Na-
rendra Modi has expressed 
grief over the loss of lives in the 
fire incident and announced 
monetary compensation for 
the victims.

XinhuaXinhua

17 killed in massive fire in India’s Hyderabad17 killed in massive fire in India’s Hyderabad

MOSCOW May 18
Yemen’s Ansar Allah move-

ment, also known as the Houthis, 
said on Sunday that it had 
attacked Israel’s Ben Gurion 
Airport using two ballistic 
missiles.

“The missile force of Yemeni 
Armed Forces carried out a 
qualitative military operation 
targeting Lod Airport, Israel 
named ‘Ben Gurion’ Airport, 
in the occupied area of Yaffa, 
using two ballistic missiles, 
one of which was a hypersonic 
Palestine 2 missile and the 
other a ‘Zulfiqar’ missile,” the 
movement said in a statement.

The operation successfully 
achieved its goal as the air 
traffic at the Ben Gurion Airport 
was disrupted for an hour, the 
movement said.

SputnikSputnik

Houthis claim Houthis claim 
new attack on new attack on 
Ben Gurion Ben Gurion 
Airport in Airport in 
Israel using Israel using 
ballistic ballistic 
missilesmissiles
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Unit

26
can, could can, could and and (be) able to(be) able to

couldcould and was able towas able to

We use could could for general ability and with see, hearsee, hear etc. :

 My grandfather could speakcould speak five languages.

 I could seeI could see them, but not very clearly.

D

But to say that somebody succeeded in doing something in a specific situation, we normally

use was/were able towas/were able to or managed tomanaged to (not couldcould):

The fire spread quickly, but everybody was able to escape. was able to escape. (not could escape)

I didn’t know where Max was, but I managed to find managed to find him in the end. (not could find)

Compare:

 Jack was an excellent tennis player when he was younger. He could beatcould beat anybody.

 (= he was good enough to beat anybody, he had the ability)

but  Jack and Andy played a match yesterday. Andy played well, but Jack managed to beat managed to beat him.

 (= he succeeded in beating him this time)

The negative couldn’t (could not)couldn’t (could not) is possible in all situations:

 My grandfather couldn’t swim.couldn’t swim.

 I looked for Max everywhere, but I couldn’t findcouldn’t find him.

 Andy played well, but he couldn’t beatcouldn’t beat Jack.

ExercisesExercises

26.1  Complete the sentences using Complete the sentences using can oror (be) able to. IfIf can is not possible, useis not possible, use (be) able to.

  1 Gary has travelled a lot. He     can     speak five languages.

  2 I haven’t       been able to        sleep very well recently.

  3 Nicole -------------------------------------------- ------------------------------------------drive, but she doesn’t have a car.

  4 I used to ------------------------------------------------------------------------------------------stand on my head, but I can’t do it any more.

  5 I can’t understand Mark. I’ve never -------------------------------------------------------------------------------------  understand him.

  6 I can’t see you on Friday, but I ----------------------------------------------------------------------------------------- meet you on Saturday morning.

  7 Ask Katherine about your problem. She might ----------------------------------------------------------------------- help you.

  8 You have to be careful in this part of the city. It ---------------------------------------------------------------------- be dangerous.

  9 Michael has lived in Italy a long time, so he should -------------------------------------------------------------------- speak Italian.

   26.2  Write sentences about yourself using the ideas in brackets.Write sentences about yourself using the ideas in brackets.

  1 (something you used to be able to do)

          I used to be able to sing well.

  2 (something you used to be able to do)

  I used

  3 (something you would like to be able to do)

  I’d

  4 (something you have never been able to do)

  I’ve



၁၉-၅-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အာရှေဒသမှာ ထပ်မံြမင့်တက်လာတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စိုးရိမ်စရာလိုေနပီလားအာရှေဒသမှာ ထပ်မံြမင့်တက်လာတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စိုးရိမ်စရာလိုေနပီလား
ှစ်အေစာပိင်ုးမှာ အာရှေဒသမှာ

ရိှတဲ ့ိင်ုငနံဲ့ေဒသေတာ်ေတာ်များ 

များ အထူးသြဖင့ ်အေရှေတာင် 

အာရှေဒသရိှ ိင်ုငအံများအြပားမှာ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြပန်လည်ြမင့်တက ်

လာေနတာကိုေတွရပါတယ်။ အာရှမှာ 

ဆိရုင် တတ်ုိင်ုငနံဲ့ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၊ 

အေရှေတာင်အာရှမှာဆိုရင ်စင်ကာပူနဲ့ 

ထိင်ုးိင်ုငတံိုမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ေတွြပန်လည်ြမင့်တက်လာေနတာပါ။ 

ဒါေကာင့် ဒီေရာဂါကပ်ေဘးဆိုးကီးက

က န်ေတာ်တိုကို       တစ်ဖန်ြပန်လည်

ေြခာက်လှန့်လာဦးမှာလားလို  ေတွးစရာ 

ရှိေနပါတယ်။ 

ဒီလိုထင်မယ်ဆိုရင်လည်း ထင်စရာရှ ိ

ေနပါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲိရုင် လက်ရိှ 

ရရိှထားတ့ဲအချက်အလက်ေတွကုိကည့် 

ပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ေတာ်ေတာ် 

ေလးကို     တက်က စွာရှင်သန်ေနဆဲပဲ

ဆိတုာကိေုတွရပါတယ်။ ဒေီရာဂါကီးက 

ငိမ်သွားပီလို လူေတွစိတ်ထဲမှာထင်ြမင ်

ေနတဲ့အချနိ်၊ ကူးစက်မ  န်းေတွကျဆင်း 

သွားတဲ့အချနိ်မှာေတာင်မှ ဒီေရာဂါက 

ရှင်သန်ေနတာကိုေတွရတာပါ။

လက်ရှိ ေဟာင်ေကာင်နဲ့စင်ကာပူမိ 

ကီးေတွမှာဆိုရင ်  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ သသိသိာသာြမင့တ်က်လာတာ

နဲ့ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသ ူ

ေတကွ သတေိပးချက်ေတထွတ်ုြပန်ထား 

ရပါတယ်။ အလားတူပဲ တုတ်ိုင်ငံနဲ့ 

ထိုင်းိုင်ငံတိုမှာဆိုရင်လည်း     ေရာဂါ

ကူးစက်ပျံှံမ  ကိုထိန်းချပ်တဲ့အေနနဲ့

ြပည်သေူတကွိထုပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး

ေတွထိုးဖိုအတွက် တိုက်တွန်း  းေဆာ်မ 

ေတွလုပ်ေနရပါတယ်။

ေဟာင်ေကာင်မှာဆိရုင် တစ်ှစ်ေကျာ် 

ကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ က အြမင့်ဆုံးကိုေရာက်ရှိလာတယ်လို 

ကျန်းမာေရးဌာနရဲကူးစက်ေရာဂါဌာနမှး

ကေြပာထားပါတယ်။ ဒီလအေစာပိုင်း 

ပထမရက်သတ ပတ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဟာ ၃၁ ဦးရှိပီး ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ကလည်း ြပင်းထန်တယ်လိုဆို 

ပါတယ်။ ဒီအတွက် ကျန်းမာေရးတာဝန ်

ရိှသမူျားက ေရာဂါကူးစက်ြပန့်ပွားမ အေြခ 

အေနနဲ့ပတ်သက်ပီး     ေြခရာခံမ ေတွ

လပ်ုတဲအ့ခါ အဒဲေီရာဂါပိုးက လူကားထမှဲာ 

ေတာ်ေတာ်ေလးပျံှံေနတာကိုေတွရှိရ 

တယ်လိုဆိုပါတယ်။ အဆိုးဆုံးကေတာ့ 

ေဟာင်ေကာင်နာမည်ကီး    အဆိုေတာ်

တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့အီဆန်ချန်းက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်းပါပဲ။  ဒီအတွက်

ြပည်သေူတကွ ေရာဂါြပန်လည်ြဖစ်ပွားမ  

ကိုသတိြပမိလာတာြဖစ်ပါတယ်။

ထိုအတ ူစင်ကာပူိင်ုငမှံာဆိရုင်လည်း 

ဒီလအေစာပိုင်းရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က ၂၈ ရာခိုင် 

 န်းအထြိမင့တ်က်လာတယ်လို စင်ကာပ ူ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကထတ်ုြပန်ထား 

ပါတယ်။ သတူိုထတ်ုြပန်တဲရ့ာခိင်ု န်းအရ 

ဆိရုင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် 

က ၁၄၂၀၀ အထိရှိတယ်လိုဆိုပါတယ်။ 

အဒဲကီာလအတွင်းမှာပ ဲကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အတွက်    သီးသန့်ထားရှိတဲ့

ေဆးုံေတွမှာ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ 

ခံယူရသူအေရအတွက်က ၃၀ ရာခုိင် န်း

အထ ိြမင့တ်က်လာတယ်လိုသရိပါတယ်။

အခုလိုမျိး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

မ ေတွြပန်လည်ြမင့်တက်လာရြခင်းဟာ 

ေရာဂါပိုးအေနနဲ့  ပိုမိုြပင်းထန်လာြခင်း

ေကာင့မ်ဟတ်ုဘ ဲြပည်သေူတမှွာသာ အဒဲ ီ

ေရာဂါကိုတိုက်ထုတ်ိုင်တဲ့ကိုယ်ခံအား 

ကျဆင်းလာြခင်းေကာင့သ်ာြဖစ်တယ်လို

ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားကေြပာထား

ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် လက်ရှိကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမျိးကဲွကလည်း အရင်ကထက်ပုိမုိ 

ြပင်းထန်လာတဲ့အေထာက်အထားေတွ 

မရှိဘူးလို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

အတည်ြပထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

သက်ကီးရွယ်အိုေတွ၊ ကိုယ်ခံအားနည်း 

သေူတအွေနနဲ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးေတထွိုးကဖို 

တာဝန်ရှိသူများက တိုက်တွန်းထားတာ 

ေတွရပါတယ်။

အလားတူ တုတ်ိုင်ငံမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြပန်လည်ြဖစ်ပွားမ က ြမင့တ်က်လာ 

ေနတယ်လို တတ်ုိင်ုငေံရာဂါကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးဌာနက ဆိပုါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့

လနဲ့ဒီလအေစာပိုင်းအတွင်း ေဆးုံေတွ

မှာေတွရှိရတဲ ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

သူအေရအတွက်က ှစ်ဆြမင့်တက်လာ 

တယ်လို ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့်  

အခုလုိမျိး ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့်တက် 

လာြခင်းဟာ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ေွရာသီမှာြဖစ ်

ပွားတဲ့ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အေြခအေန 

အတိင်ုးြဖစ်လာိင်ုတယ်လို ကျန်းမာေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားက သတေိပးစကားေြပာ 

ထားပါတယ်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲထိင်ုးိင်ုငကံလည်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြမင့တ်က်လာ 

ြခင်းနဲ့ရင်ဆိုင်ေနရတာပါ။ အထူးသြဖင့ ်

ဧပီလတုန်းကကျင်းပခဲ့တဲ့ ိုးရာှစ်သစ ်

ကူးပွဲေတာ်အပီးမှာ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ကြပန်လည်ြမင့တ်က်လာတာပါ။ 

အဲဒီကာလအတွင်း  လူစုလူေဝးများြပား 

ြခင်းက ေရာဂါပိုးကူးစက်ပျံှံဖိုအားေပး

ရာေရာက်ေစခဲ့တာြဖစ်တယ်လို ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်ကေန 

ေမလ ၁၄ ရက်အထရိရိှတဲစ့ာရင်းေတအွရ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

သူ   ၇၁၀၆၇   ဦးနဲ့ အဲဒီေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးသ ူ၁၉ ဦးရိှတယ်လို အစိုးရရဲကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါသတင်းထုတ်ြပန်ေရးဌာနက

ေြပာပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့ြပည်သေူတ ွ

အေနနဲ့ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးဘူး 

ဆိုရင် ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုနဲ့ ကာကွယ ်

ေဆးထိုးပီးသူဆိုရင်လည်း ထပ်ေဆာင်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးဖိုကိ ုတာဝန်ရှိသူများ 

ကတိုက်တွန်းထားပါတယ်။

ထိင်ုးိင်ုငမှံာကူးစက်ပျံံှေနတဲ ့ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးက အိမုခီရွန် XEC မျိးကဲွြဖစ် 

တယ်လိုဆိုပါတယ်။ သူက KS.1.1 နဲ့ 

KP.3.3 ဆိတုဲမ့ျိးကဲွေတနွဲ့ဖဲွစည်းြဖစ်တည်

ေနတာြဖစ်ပီး ကူးစက်ပျံှံမ ကိုအလွန် 

အမင်းြမန်ဆန်ေစတဲ ့သေ ေြပာင်းမျိးစတ်ိ 

အမျိးမျိးကိုသယ်ေဆာင်ထားတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရိှမှာဆိရုင် အဒဲေီရာဂါပိုးမျိးကဲွ 

က ဥေရာပ၊ ေြမာက်အေမရိကနဲ့ အာရှ 

ေဒသတိုရှိ ိုင်ငံေပါင်း ၁၅ ိုင်ငံမှာ ပျံှံ 

ေနတာကိုေတွရှိလာရပါတယ်။     သူ့ရဲ

ကူးစက်ပျံှံမ  န်းကေတာ့ အြခားေသာ

အိုမီခရွန်မျိးကွဲေတွထက ်၈၄ ဆမှသည် 

အဆ ၁၁၀ အထိရှိတယ်လို ထိုင်းတာဝန်

ရှိသူေတွကထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အခ ုအာရှေဒသရိှိင်ုငနံဲ့ေဒသေတမှွာ 

ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာေနတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေတွက ေွရာသီကာလေတွမှာ 

ပိမုိပုျံံှလာေနတာေတွရပါတယ်။ အရင် 

ဒီဒီ

ဗီယက်နမ်ေြမာက်ပိုင်း၌ ေရကီးပီး ေြမပိမ များေကာင့် လူေလးဦးေသဆုံးဗီယက်နမ်ေြမာက်ပိုင်း၌ ေရကီးပီး ေြမပိမ များေကာင့် လူေလးဦးေသဆုံး
ဟွိင်း၊ သဘာဝေဘးဟွိင်း၊ သဘာဝေဘး

ဗယီက်နမ်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ ဘက်ကန်

ြပည်နယ်၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းသည့ ်

အတွက် ေရကီးမ များှင့ေ်ြမပိမ များြဖစ် 

ပွားြခင်းေကာင့် လူေလးဦးေသဆုံးကာ 

သုံးဦးဒဏ်ရာရရိှထားေကာင်း ဗယီက်နမ် 

သတင်းဌာနတစ်ခကု ေမလ ၁၈ ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ေသဆုံးသူေလးဦးအနက ်ှစ်ဦးသည် 

ုတ်တရက်ေရကီးမ တွင်လည်းေကာင်း၊ 

ကျန်ှစ်ဦးသည် ေြမပိမ များေကာင့်ေြမ 

ကီးေအာက်တွင်ပ၍ိေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုတာဝန်ရိှသ ူ

များကေြပာသည်။

ထိုြပင် အဆိုပါသဘာဝေဘးေကာင့ ်

ေကာက်ပသဲီးံှဟက်တာရာေပါင်းများစွာ

ပျက်စီးရသည့အ်ြပင် ေဒသတွင်းရိှအေြခခ ံ

အေဆာက်အဦများစွာမှာလည်း ဖျက်ဆီး

ခံလိုက်ရေကာင်း    တာဝန်ရှိသူများက 

ဆက်ေြပာသည်။

ေမလ ၁၈ ရက်ညေနပိုင်းအထ ိိုင်ငံ 

ေြမာက်ပိင်ုးရိှ ေတာင်ေပ ေဒသ၌ မိုးသည်း 

ထန်စွာဆက်လက်ရွာသွန်းလျက်ရိှရာ ြမစ် 

များ၊ ေချာင်းများတွင်ေရကီးမ များြဖစ်ပွား 

ုိင်ေကာင်းှင့် လူေနအိမ်များအေပ ေြမ 

ပိကျမ များြဖစ်ပွားိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကသတေိပးထားသည်။ Ref: Xinhua

တုန်းက   ကိုဗစ်ေရာဂါဆိုတာ  သာမန်

တပ်ုေကွးေရာဂါလိပုြဲဖစ်သွားလမိ့မ်ယ်လို

ယဆူထားခဲ့ကတာပါ။ တပ်ုေကွးေရာဂါေတ ွ

က မိုးရာသီမှာအြဖစ်များပီး ေွရာသီမှာ 

ေပျာက်သွားေလ့ရှိပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ အခု 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကျေတာ့ အဲဒီလိုမျိး 

ြဖစ်မလာပါဘူး။   ေွရာသီမှာသာ   ပိုပီး

ကူးစက်ပျံှံလာေနတာေတွရပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြပန် 

လည်ြဖစ်ပွားေနတာကေတာ ့အေသအချာ 

ပါပဲ။    ဒါေကာင့်လည်း   ကျန်းမာေရး

တာဝန်ရှိသူများက    ြပည်သူေတွအေန

နဲ့ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးေတွထိုးဖို

တိက်ုတွန်းလာေနတာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက် 

မှာလည်း     အစိုးရအဖွဲအချင်းချင်းက 

တစ်ဦးကရတဲ့   အချက်အလက်ေတွကို 

တြခားသေူတဆွြီပန်လည်မ ေဝပီး ဒကီပ်ဆိုး

ကီးကိုထိန်းချပ်ိုင်ဖိုလုပ်ေဆာင်ေနက

တာေတွရပါတယ်။

ဒါေကာင့် ေသချာတာတစ်ခုကေတာ့ 

က န်ေတာ်တိုကမ ာကီးမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကီးက အရှင်းေပျာက်မသွားေသး 

ပါဘူး။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါက ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

မှာစတင်ေပ ေပါက်လာပီး  ြပည်သူေတွ

ကိုဒုက မျိးစုံေပးခဲ့ ပီးသည့်တိုင်ေအာင်

အခခုျန်ိထလိည်း လေူတကွိ ုသသံယေတနွဲ  ့

အတ ူဒကု ေပးေနဆြဲဖစ်တယ်လိုဆိရုမှာပါ။

ဒအီတွက်ေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွ

အေနနဲ့ တစ်ေကျာ့ြပန် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားလာမ နဲ့ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်ရမှာ 

လားလိုေမးလာရင် ကိုယ်ကကာကွယ ်

ေဆးထိုးထားပီးသားဆိုရင်လည်း ထပ် 

ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးကိုထိုးဖို၊ မထိုးရ 

ေသးဘူးဆိုရင်လည်း ကာကွယ်ေဆးကို 

အြမန်ဆုံးထိုးဖိုလိုအပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် လူစုလူေဝးေနရာေတွကိုေရှာင ်

ရှားြခင်း၊ လက်ကုိဆပ်ြပာြဖင့်မကာခဏ 

ေဆးြခင်း၊ လူများတဲ့ေနရာေတွကိုသွား 

မယ်ဆိရုင် ှာေခါင်းစည်းကိတုပ်သွားြခင်း 

တိုြဖင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကိုေဆာင်ရွက်မယ်ဆိုရင ်ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခ ု

အထိကာကွယ်ိုင်မယ်ဆိုတဲ့အေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။     ။

Ref: ET, NT



၂၃၁၉-၅-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

သတင်းတိုက  

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရးေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

ေမလ ၁၇ ရက်ညသန်းေခါင်ချနိ်မှစ၍ 

ေမလ  ၁၈ ရက်အထိ    အစ ေရးတို၏

တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်  ဂါဇာေဒသအတွင်း

ေနာက်ထပ်ေသဆုံးသူ  ၁၀၃ ဦးရှိလာ

ေကာင်း ထိေုဒသရိှ ေဆးုမံျားှင့ဆ်ရာဝန်

များက ေြပာသည်။

ဂါဇာေဒသေတာင်ပိုင်း ခန်းယူနစ်မိ 

အတွင်းှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်အစ ေရး၏ 

ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ များေကာင့ ်လူ 

၄၈ ဦးေကျာ်ေသဆုံးေကာင်း၊ ထိတုိက်ုခိက်ု

မ သည် ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား ယာယ ီ

ခုိနားရာအိမ်များှင့်တဲများကုိထိမှန်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေသဆုံးသမူျားတွင် ကေလး 

ငယ် ၁၈ ဦးှင့် အမျိးသမီး  ၁၃ ဦးပါဝင် 

ေကာင်း နက်ဆာေဆးုကံထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

အစ ေရးအစိုးရသည် ဟားမတ်အဖဲွှင့ ်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး  ပျက်ြပားသွားပီး 

ေနာက်     ဂါဇာေဒသကိုသိမ်းပိုက်ရန်၊ 

ပါလက်စတိုင်းြပည်သူများကို    ဂါဇာ

ေတာင်ပိုင်းသိုှင်ထုတ်ရန်ှင့ ်     ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများေပးပိုေနမ အေပ  

လ မ်းမိုးချပ်ကိင်ုရန်တိုအတွက် စစ်ဆင်ေရး

ကီးတစ်ရပ်ဆင် ဲေနေကာင်း    ထတ်ုြပန်

ထားသည်ဟုသိရသည်။       Ref: SCMP

ဘန်း၊ စစ်ေရးဘန်း၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးပဋပိက အဆုံးသတ်သွားပါက  

ဥေရာပအေနြဖင့ ်လက်နက်ေမှာင်ခိမု များ 

အြပင် ဒုစိုက်မ မျိးစုံကိုရင်ဆိုင်ရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ဦးေဆာင်တတ်သိပညာရှင ်

များအဖဲွက သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်ထား 

သည်။

ယကူရန်ိး၌ကျန်ရစ်ခဲမ့ည့ ်များြပားလှ 

စွာေသာစစ်လက်နက်ပစ ည်းများေကာင့ ်

လက်နက်ကီးများအပါအဝင် လက်နက် 

အမျိးမျိးအတွက ်ေမှာင်ခိုေဈးကွက်ကီး 

ကိုေပ ေပါက်လာေစုိင်ေကာင်း Global 

Initiative Against Transnational 

Organized Crime (GI-TOC) အဖွဲက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေသးစားေမှာင်ခိလုပ်ုမ အေနြဖင့ ်ပစ  

တိမုျား၊ ေချမ န်းေရးိင်ုဖယ်များှင့ ်လက် 

ပစ်ဗုံးများသည် ဥေရာပသိုဝင်ေရာက်လာ 

ိင်ုေကာင်း၊ အကီးစားအေနြဖင့မ် ူဒုံးပစ် 

ေလာင်ချာများ၊  ပခုံးထမ်းဒုံးများ၊   စက်

ေသနတ်ကီးများှင့ ် ေချမ န်းေရးိင်ုဖယ်

အများအြပားကိ ု ကွန်တန်ိနာများြဖင့ပ်င် 

တင်၍  ပဋပိက များြဖစ်ပွားရာ အာဖရကိ၊ 

အေရှ အလယ်ပိင်ုးှင့ ်လက်တင်အေမရကိ

တိုသိုပင် တင်ပိုလာိုင်ေကာင်း ထိတုတ်သ ိ

ပညာရှင်များအဖွဲ၏သတိေပးချက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတ ူ လက်နက်များကိ ု ေမှာင်ခိ ု

လုပ်ြခင်းအြပင် ယူကရိန်းပဋိပက ၌ပါဝင် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် ြပည်ပတိုက်ခိုက်ေရး 

သမားများ၊ ဆိုက်ဘာက မ်းကျင်သူများ 

သည် ဒစုိက်ုသမားများ၏လက်ေအာက် 

သိုေရာက်ရှိသွားိုင်ပီး  “ဒုန်း၊ မူးယစ် 

ေဆး၊ ဒစုိက်ုသမား” ဆိသုည့ပ်ုစံမံျိးြဖင့ ်

ထွက်ေပ လာိင်ုေကာင်း သတေိပးချက် 

တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယကူရန်ိးပဋပိက သည် ေနာက်ဆုံးတွင် 

ဒစုိက်ုသမားများ၊ လက်နက်ေမှာင်ခိကုူး 

သမူျားအတွက် နဗိ ာန်ဘုတံစ်ခသုဖွယ်ြဖစ် 

လာိုင်ကာ ထိုပဋိပက မှအကျိးအြမတ်

ရရိှသွားိင်ုေကာင်း ရှုားက ကိတင်သတိ

ေပးထားပီးြဖစ်သည်။      Ref: Sputnik

ဗိတိန်အမျိးသားတစ်ဦး ဧဝရတ်ေတာင်ေပ  အကိမ်ေရအများဆုံးတက်သူြဖစ်လာ

အစ ေရး၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် တစ်ညအတွင်း လူ ၁၀၃ ဦးထပ်မံေသဆုံး

ယူကရိန်းပဋိပက အဆုံးသတ်သွားပါက
ဥေရာပတွင် လက်နက်ေမှာင်ခိုမ များှင့်ဒုစိုက်မ များေပါများလာမည်

ခတ မ ၊ ခရီးသွားခတ မ ၊ ခရီးသွား

ဗတိန်ိအမျိးသားတစ်ဦးသည် ဧဝရတ် 

ေတာင်ေပ သို       ၁၉ ကိမ်ေြမာက်

တက်ေရာက်ြခင်းြဖင့် ေဒသခံမဟုတ်ဘဲ 

အဆိပုါေတာင်ေပ သို အကမ်ိေရအများဆုံး 

တက်ေရာက်သူြဖစ်လာပီြဖစ်သည်။

အသက် ၅၁ ှစ်ရိှပြီဖစ်သည့ ်ကန်တန် 

ကူးဆိသုအူမျိးသားသည် ဧပလီ ၁၈ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးတွင် အြမင့ ်၈၈၄၉ မတီာရိှသည့် 

ဧဝရတ်ေတာင်ထိပ်သိုတက်ေရာက်ကာ 

ြပန်ဆင်းလာြခင်းြဖင့ ်     ၎င်းကိုယ်တိုင်

တင်ထားသည့်စံချန်ိကုိ ချိးလုိက်ုိင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ကန်တန်ကူး၏အေတွအǧကံရှိြခင်း၊ 

ဩဇာတိက မရှိြခင်းှင့် ခွန်အားရှိြခင်းတို 

က ဧဝရတ်ေတာင်တက်အသိုင်းအဝိုင်း 

အတွက် တန်ဖိုးကီးလွန်းေသာသြူဖစ်လာ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတာင်တက်ဝါသနာရှင် 

များအဖဲွမှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကေြပာထား

သည်။

ကန်တန်ကူးအေနြဖင့ ်၂၀၀၄ ခှုစ်မှစ၍ 

ဧဝရတ်ေတာင်ကိုတက်လာြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းေနာက် ှစ်တိင်ုးလိလုိ ုထိေုတာင်ကိ ု

တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။          Ref: TST

အေနာက်အုပ်စု၏ရာဇသံများက ယူ 

ကရန်ိးပဋပိက ေြဖရှင်းေရးအတွက်အသုံး 

မဝင်ေကာင်း ုရှားသမ တေဟာင်းဒီမီ 

ထရီမက်ဗီဒက်ကသတိေပးလိုက်သည ်

ဟုသိရသည်။ ဥေရာပသမဂ ှင့ ်အေမ

ရကိန်တိုက ရှုားအေပ  ေနာက်ထပ်ပတ်ိ 

ဆိုမ များချမှတ်မည်ဟုခိမ်းေြခာက်ပီး 

ေနာက် မက်ဗီဒက်က ယခုကဲ့သိုသတိ 

ေပးလာြခင်းြဖစ်သည်။

အစ တန်ဘူမိ၌ ုရှားှင့်ယူကရိန်း 

တိုကား သံုးှစ်အတွင်း  ပထမဆံုးေသာ 

တုိက်ုိက်ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေန 

စ် ထိေုဆွးေွးပဲွမှသေဘာတညူခီျက်များ

မရရှိခဲ့ပါက ုရှားအေပ  ပိတ်ဆိုမ များ

ချမှတ်မည်ဟု ထရမ့်ကေြပာထားသည်။

အလားတူ ဥေရာပသမဂ ကလည်း 

ုရှားအေပ  ၁၇ ကိမ်ေြမာက ်ပိတ်ဆိုမ  

များချမှတ်ရန်သေဘာတူထားပီး ထိုသို 

ပိတ်ဆုိမ ချမှတ်ြခင်းကုိ လာမည့်သီတင်း 

ပတ်တွင်အတည်ြပဖွယ်ရိှသည်။ သိုေသာ် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ များလုပ်ုံြဖင့ ်

ပဋပိက များချပ်ငမ်ိးမ ဆ ီမည်သည့အ်ခါ 

မ ေရာက်ရိှေစမည်မဟတ်ုေကာင်း မက်ဗ ီ

ဒက်ကေြပာထားသည်။ Ref: RT

အေနာက်အုပ်စု၏ရာဇသံများက အေနာက်အုပ်စု၏ရာဇသံများက 

ယူကရိန်းပဋိပက ေြဖရှင်းေရးအတွက် အသုံးမဝင်ဟုဆိုယူကရိန်းပဋိပက ေြဖရှင်းေရးအတွက် အသုံးမဝင်ဟုဆို

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အေနာက်ပါပူအာ 

ြပည်နယ်၌ ေရကီးပီး ေြမပိမ များြဖစ ်

ပွားြခင်းေကာင့် လူတစ်ဦးေသဆုံးပီး 

၁၉ ဦးေပျာက်ဆုံးကာ ေလးဦးဒဏ်ရာ 

ရရှိထားေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ 

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးက ေမလ ၁၈ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

ေရကီးမ ှင့်ေြမပိမ များကိုြဖစ်ပွား 

ေစသည့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ သည် 

ေမလ ၁၅ ရက်ညကတည်းကြဖစ်ပွားေန 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  သိုေသာ်  ဆက်သွယ် 

ေရးခက်ခဲမ ေကာင့် ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ 

အေနြဖင့် ရက်အနည်းငယ်ကာပီးမ ှထို 

သတင်းကိရုရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ် 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲေခါင ်းေဆာင်က

ေြပာသည်။

ထိုြပင် နယ်ေြမအတွင်းသွားလာရခက် 

ခဲမ ၊ ဆက်သွယ်ေရးပစ ည်းများချိတဲ့မ  

တိုေကာင့ ်ရှာေဖွေရးှင့်ကယ်ဆယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိအုဟန့်အတားြဖစ်ေစြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာထားသည်။ 

လက်ရှိတွင် ေဒသတွင်းကယ်ဆယ်ေရး 

အဖဲွဝင်များြဖင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးများ 

လပ်ုေနေကာင်းသရိသည်။ Ref: Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အေနာက်ပါပူအာြပည်နယ်၌အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အေနာက်ပါပူအာြပည်နယ်၌
ေရကီးပီး ေြမပိမ များြဖစ်ပွားေရကီးပီး ေြမပိမ များြဖစ်ပွား

အိ ိယိုင်ငံေတာင်ပိုင်း ဟိုက်ဒရာ 

ဘတ်မိရှိ အေဆာက်အအုံတစ်လုံး၌ 

မီးေလာင်မ ကီးတစ်ခြုဖစ်ပွားရာ အနည်း 

ဆုံးလ ူ၁၇ ဦးေသဆုံးေကာင်းှင့ ်ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူအများအြပားရှိေကာင်း တာဝန် 

ရှိသူများကေြပာသည်။

မီးေလာင်မ သည် ေမလ ၁၈ ရက်နနံက် 

ပိုင်းတွင် ဂူဇာအိမ်ရာဝင်းအတွင်းရှိ လူ 

ေနအိမ်တစ်လုံး၌ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး  မီး

ေလာင်မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက်   ၁၅ မိနစ် 

အတွင်း     မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များေရာက်ရိှ

လာေသာ်လည်း မီးက အေဆာက်အအုံ 

တစ်ခုလုံးကိုေလာင်က မ်းသွားြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့်ေသဆုံးသူအများ 

စသုည် အပ်ိေပျာ်ေနစ်ေသဆုံးသွားြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မီးေလာင်မ ကိြုငမ်ိးသတ်ရန် 

မီးသတ်သမားများက ကိးပမ်းေနရဆဲ 

ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာထား 

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဟိုက်ဒရာဘတ်မိရှိ အေဆာက်အအုံတစ်လုံး၌ ဟိုက်ဒရာဘတ်မိရှိ အေဆာက်အအုံတစ်လုံး၌ 
မီးေလာင်မ ကီးြဖစ်ပွား လူ ၁၇ ဦးေသဆုံးမီးေလာင်မ ကီးြဖစ်ပွား လူ ၁၇ ဦးေသဆုံး

မက ဆီကိုေရတပ်၏ ေလ့ကျင့ ်ေရး 

သေ  ဘာတစ်စင်းက နယူးေယာက်မိရှိ 

ဘရွတ်ကလင်းတံတားကိ ု   ဝင်တိုက်မ 

ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့ ်လူှစ်ဦးေသဆုံးပီး 

၁၇ ဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်းသိရသည်။

Cuauhtemoc အမည်ရိှ ေလက့ျင့ေ်ရး 

သေ  ဘာသည် ေမလ ၁၇ ရက်ညပိင်ုးတွင် 

ဘရွတ်ကလင်းတတံားကိဝုင်တိက်ုမြိခင်း

ြဖစ်ပီး သေ  ဘာတွင်လိက်ုပါလာသ ူ၂၂ ဦး

ဒဏ်ရာရရှိေကာင်းှင့ ်  ှစ်ဦးမှာအေရး 

ေပ အေြခအေနတွင်ရှိေနေကာင်း နယူး 

ေယာက်မိေတာ်ဝန်က ေမလ ၁၈ ရက် 

တွင်ေြပာသည်။

ဘရွတ်ကလင်းတံတားကုိဝင်တုိက်မိ 

သည့်သေ  ဘာသည် ရွက်သေ  ဘာအမျိး 

အစားြဖစ်ပီး တံတားကိုဝင်တိုက်မိပီး 

ေနာက် ရွက်တိင်ုများကျိးပဲသွ့ားသည်ကိ ု

အွန်လိုင်းတွင်တင်ထားသည့ ်ဗီဒီယိုများ 

တွင်ေတွရသည်။ သိုေသာ် သေ  ဘာဝင်

တိုက်မ ေကာင့ ်သက်တမ်း ၁၄၂ ှစ်ရှိပီ

ြဖစ်သည့ ်ဘရွတ်ကလင်းတတံားမှာ ကီး 

ကီးမားမားပျက်စီးမ မရှိေကာင်းှင့်ထို 

သိုဝင်တိုက်မိရသည့်အေကာင်းရင်းကို 

စုံစမ်းေနေကာင်းသိရသည်။   Ref: AGC

မက ဆီကိုေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးသေ  ဘာကမက ဆီကိုေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးသေ  ဘာက
နယူးေယာက်ရှိဘရွတ်ကလင်းတံတားကိုဝင်တိုက်နယူးေယာက်ရှိဘရွတ်ကလင်းတံတားကိုဝင်တိုက်



ရန်ကုန်    ေမ   ၁၈ရန်ကုန်    ေမ   ၁၈

ြပည်ပသို    ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ 

တင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလ 

အတွင်း   ြပည်ပသို    ငါးမက်ထရစ်တန ်

သုံးေသာင်းနီးပါး    တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

"ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလ ၁  ရက်ကေန  

၃၀  ရက်အထ ိတစ်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်ပကိ ုငါးတင်ပိုမ အေနနဲ့  မက်ထရစ ်

တန်  ၂၉၈၇၂ ဒသမ ၁၈၃ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ ့

ပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၂၉  ဒသမ ၄၆၇ 

သန်းရရိှခဲပ့ါတယ်" ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။ 

အဆိုပါကာလအတွင်း       ြပည်ပသို  

ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ   ငါးမက်ထရစ်တန် 

၁၀၂၃၁ ဒသမ ၄၁၆ တန်တင်ပိုပီး  အေမ 

ရိကန်ေဒ လာ   ၁၃  ဒသမ   ၆၇၃  သန်း၊  

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မ မှ   ငါးမက်ထရစ်တန်   

၁၉၆၄၀ ဒသမ ၇၆၇ တန်တင်ပိုပီး  အေမ 

ရိကန်ေဒ လာ  ၁၅  ဒသမ  ၇၉၄  သန်း  

စစုေုပါင်း ငါးမက်ထရစ်တန်  ၂၉၈၇၂ ဒသမ 

၁၈၃ တန်တင်ပုိပီး   အေမရိကန်ေဒ လာ   

၂၉ ဒသမ ၄၆၇ သန်းရရှိခဲ့သည်။ 

ပီးခဲ့သည့်ဘ  ာှစ်      ကာလတူက   

ြပည်ပသို ငါးတင်ပိုမ အေနြဖင့ ် မက်ထရစ် 

တန် ၂၇၂၅၁  ဒသမ ၈၈၈ တန်တင်ပိုပီး 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၈ ဒသမ ၅၅၃ သန်း 

ရရှိခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ်    ယခဘု  ာှစ်      ဧပလီ 

အတွင်း ြပည်ပသို ငါးတင်ပုိမ သည် ယခင် 

ဘ  ာှစ်ကာလတူှင့်        င်းယှ်ပါက  

မက်ထရစ်တန်  ၂၆၂၀ ဒသမ  ၂၉၅ တန်  

ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး    အေမရိကန်ေဒ လာ 

သညု ဒသမ ၉၁၄ သန်း  ပိမုိရုရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံမှ  ပုစွန်အပါအဝင်  ငါး 

စသည့ေ်ရထွက်ကန်ုများကိ ုတတ်ု၊ ထိင်ုး၊  

ဘဂ  လားေဒရ့ ၊   ဂျပန်  စသည့်ိင်ုငေံပါင်း   

၄၀ ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရိှပီး ရန်ကန်ုမိ 

မှတစ်ဆင့ ်ပုမှံန်တင်ပိုသည့အ်ြပင် နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်ေရးမှလည်း    တုိက်ုိက်တင်ပုိ 

လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။           ေစာယ ု

ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလအတွင်း ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်ငါးမက်ထရစ်တန် သုံးေသာင်းနီးပါးတင်ပိုိုင် 

ရန်ကုန်    ေမ    ၁၈ရန်ကုန်    ေမ    ၁၈

ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း၌ ယခှုစ်  ဧပလီအတွင်း ယာ် 

မေတာ်တဆမ    ၁၃ မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း  ရန်ကုန်-မ ေလး 

အြမန်လမ်းရတဲပ်ဖဲွမှးုံးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာကားချက် 

အရ သိရသည်။

ယခှုစ် ဧပလီအတွင်း ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း၌ ယာ် 

မေတာ်တဆမ  ၁၃ မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၄၃ ဦး 

ရိှပီး ေသဆုံးသသူုံးဦးရိှကာ ဆုံး ံးမ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၅၃၅၀၀၀၀ 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ု-မ ေလးအြမန်လမ်း၌ ယာ်မေတာ်တဆမ များြဖစ် 

ပွားရာတွင် လေူကာင့၊် ယာ်ေကာင့၊် လမ်းေကာင့ှ်င့ရ်ာသဦတ ု

ေကာင့ြ်ဖစ်ပွားေလရိှ့ရာ  လေူကာင့ယ်ာ်မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွား 

ရာတွင် အရှိန်ြပင်း၊ မူးယစ်၊ ယာ်ေမာင်းအိပ်ငိုက်၊ လမ်းကူးသ ူ

ေပါဆ့၊   တရိစ ာန်ေကာင့၊်  ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေပါဆ့မ ၊  အေှး 

ယာ်ေပါဆ့မ ၊ ယာ်ေမာင်းမက မ်းကျင်မ ၊ မဆင်မြခင်ေမာင်းှင် 

မ တိုေကာင့်ြဖစ်ပွားပီး ယာ်ေကာင့်ြဖစ်ပွားရာတွင ်ဘီးေပါက် 

ြခင်း၊ စက်ချိယွင်းြခင်းတိုေကာင့ြ်ဖစ်ပွားေကာင်း၊ လမ်းေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားရာတွင် တံတားှင့်လမ်းေချာ်ြခင်းတုိ ေကာင့်ြဖစ်ပွားပီး 

ရာသီဥတုေကာင့်လည်း     ယာ်မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားေလ့ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ် လူေကာင့်ြဖစ်ပွားသည့ ် ယာ်မေတာ်တဆမ သည်  

အများဆံုးြဖစ်ပွားပီး ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်း၌ သတ်မှတ် 

အရိှန် န်းထက်ပိမုိေုမာင်းှင်သည့ ် ယာ်များကိ ု အေရးယေူဆာင် 

ရွက်မ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် ယာ်မေတာ်တဆမ  ၁၇ မ ၊ ေဖေဖာ် 

ဝါရီလတွင် ကိုးမ ၊ မတ်လတွင် ၁၉ မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  ဧပီလတွင ်

ယာ်မေတာ်တဆမ   ၁၃  မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ  ယာ်ေမာင်းေပါ့ဆမ  

ေကာင့ ် ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။       ေစာယ ု

ဘားအံ   ေမ    ၁၈ဘားအံ   ေမ    ၁၈

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင် ဘားအံမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဘားအေံမွးြမေရးဇန်ုအတွင်း ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ စွမ်းအားြပည့လ်ည် 

ပတ်ိင်ုရန် ေရရရိှေရးှင့ဆ်က်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု

ေမလ ၁၈ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဘားအံခိုင ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ (နည်းပညာ) ေဒ နန်းအေဲဖာင်အွာှင့ ်အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ 

က ေကျးလက်ေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်း 1.5HP DC/ 

AC Tube Well Pump၊ 4.68KW ဆိလုာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်ေရကန်ေဟာင်း ြပန်လည် 

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး  ခိုင် 

ဦးစီးအရာရိှက ေဆာင်ရွက်ပီးလပ်ုငန်းများ ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကရန် မှာကားသည်။

ဘားအေံမွးြမေရးဇန်ုအတွင်း အဆိပုါေရရရိှေရးှင့ဆ်က်စပ်လပ်ုငန်းများကိ ုကရင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ် ၁၇ ဒသမ ၆၈ သန်းအသုံးြပ၍ ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၄ ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့ ်ေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ အခက်အခမဲရိှ စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

ဆက်လူ 

ရနက်န်ု-မ ေလးအြမနလ်မ်း၌ ယခှုစ် ဧပလီအတွင်း ယာမ်ေတာတ်ဆမ 
၁၃ မ ြဖစ်ပွားခဲ့

ဘားအံေမွးြမေရးဇုန်အတွင်း 

ေရရရှိေရးှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၈ပွင့်ြဖ    ေမ    ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် ေြမပဲ ၃၆၁၉ ဧက လျာထား 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်

ပျိးရာသတွီင်   ေြမပ ဲ၃၆၁၉ ဧက  စိက်ုပျိး 

ရန် လျာထားပီး ေမလအတွင်းရွာသွန်း 

သည့်မိုးြဖင့ ်  စိုက်ပျိးိုင်ေရး  လယ်ယာ 

ေြမ  ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။

"ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့်ြဖ 

မိနယ်အတွင်း ေြမပ ဲ၃၆၁၉ ဧက စိက်ုပျိး 

ဖို လျာထားပါတယ်။ လက်ရှိမှာ မိုးေြမပ ဲ

စိုက်ပျိးိုင်ဖို လယ်ယာေြမထွန်ယက  ်

ြပြပင်တာေတွ၊   ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်း 

တာေတွ  လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။  အစို 

ဓာတ်ရရှိတာနဲ့   စတင်စိုက်ပျိးမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။   ေြမပဲစိုက်ပျိးတာနဲ့ပတ်သက ်

ပီး    ေတာင်သေူတကွိ ုလျာထားချက်ြပည့ ်

မီေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ဖို ကီးကပ်ေဆာင ်

ရွကမှာြဖစ်ပါတယ်"  ဟု   ပွင့ ်ြဖမိ 

နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်   မိုးေြမပဲ 

စိုက်ေတာင်သူများကိ ု  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ     သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်ပူး 

ေပါင်းပီး  ေြမပဲအထွက် န်းေကာင်းမွန ်

ေစေရး  စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ  အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲများှင့်    သင်တန်းများေပး 

ြခင်း၊  ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များ  စိုက်ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရွက ်

ြခင်း၊ စိုက်နည်းစနစ်များ မှန်ကန်ေစ 

ေရး၊    ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့် 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု   ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက ်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေြမပဲကို    အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ပါက    ေဒသတွင်းဆီ 

စားသုံးမ   ဖူလုံေစမည့်အြပင ်  ပိုလ ံမ ကို

ေရာင်းချိုင်သည့်အတွက ်   သီးှံဝင်ေငွ 

ရရှိပီး   စိုက်ပျိးေတာင်သူများ၏ လူမ  

စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့်    ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိင်ုေရး ေဒသမေရွးကိးပမ်းသင့်ေကာင်း 

သိရသည်။          

                လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲ ၃၆၁၉ ဧက

လျာထားစိုက်ပျိးမည်

၂၄ ၁၉-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၁၉-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိင်ုငသံည် လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခံ

လျက် ိုင်ငံ့စီးပွားဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့်လည်း 

စိက်ုပျိးသီးံှများကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရန်  န်ကားထားေကာင်းသိရသည်။  

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးဌာနအေနြဖင့်လည်း

ဆန်စပါးက  ၊   ပမဲျိးစုှံင့်   စက်မ ကန်ုကမ်းက  

ဖွံဖိးေရး၊ ဆီထွက်သီးှံဖူလုံေရး   စသည်ြဖင့် 

က  အလိက်ုထတ်ုလပ်ုတင်ပိုိင်ုရန်   ရည်မှန်းချက်

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။   ဂျံ၊ 

ေြပာင်း၊ ဆန်စပါးသီးံှအြပင် ဆထွီက်သီးံှြဖစ်ေသာ 

ေြမပသဲီးံှ   ပန်းတိင်ုအထွက် န်းေကာင်းေစေရးကို

လည်း အားေပးလျက်ရိှသည်။ ဆထွီက်သီးံှေြမပကဲိ ု

တစ်ဧကလ င် ပန်းတိင်ုအထွက် န်း တင်း  ၇၀ ထွက်ရိှ

ေရး၊    စနစ်တကျစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  အရိှန်အဟုန်

ြမင့်မားေရး၊   ေြမပဲသီးှံထုတ်လုပ်မ မှ ဝင်ေငွပိုမို

ရရှိေရးအတွက် ရည်ရွယ်စိုက်ပျိးရန်     န်ကား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ ထိုေကာင့် 

စာေရးသူအေနြဖင့် ဆီထွက်သီးှံတစ်မျိးြဖစ်ေသာ 

ေြမပဲကို  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်စိုက်ပျိး

မည်ဆိုပါက စနစ်တကျစိုက်ပျိးရန်လိုအပ်သြဖင့ ်

ဆီထွက်သီးှံေြမပဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက  သိသင့်၊  

သိထိုက်သည်များကို  ေလ့လာတင်ြပေပးမည်ြဖစ်

သည်။

ေြမပဲအမျိးအစားှင့်မျိးေရွးချယ်ြခင်းေြမပဲအမျိးအစားှင့်မျိးေရွးချယ်ြခင်း

ေြမပဲမှာ အမျိးအစားအားြဖင့် ပင်ေထာင်ေြမပဲ

ှင့်ပင်ြပန့်ေြမပဲဟူ၍ ှစ်မျိးရှိသည်။  ပင်ေထာင်

ေြမပဲကို    မိုးဦးကျကျြခင်းစိုက်ပျိးိုင ်ေအာင  ်

သဆဲန်ေသာေြမများကိ ုမတ်လေလာက်ကတည်းက

ထယ်ေရးကိခံထားရသည်။ အနည်းငယ်ေစးေသာ

ေြမမျိးြဖစ်ပါက မတ်လှင့်ဧပီလေလာက်တွင  ် 

ထယ်ေရးကိခံထားရသည်။ ထယ်ထုိးပီးပီဆုိလ င် 

ထွန်ြဖင့ှ်စ်စပ် (ခါ)၊  သုံးစပ် (ခါ) အထ ိ ေမ ေပးရသည်။  

ထိုေနာက်   စိုက်ကွင်းအတွင်းရှိ   အမ  က်များကို 

ရှင်းလင်းထားရသည်။ ပင်ေထာင်ေြမပဲကိ ုမိုးဦးကျ

စိုက်ရာတွင ်မိုးနည်းေသာေဒသများမှာသာစိုက်ပျိး

ကသည်။ ေြမပဲသည ်ဥကိုအသုံးြပရသြဖင် ့မိုးများ

ေသာေဒသများ၌စိုက်ပျိးပါက ေြမကျပ်၍   ဥ န်း

ေကာင်းမည်မဟုတ်ပါ။ စာေရးသူတိုေဒသတွင် 

မိုးရာသီမှလွဲ၍ ကျန်ရာသီများတွင်စိုက်ပျိးက

သည်။  မိုးဦးကျတွင ်   မိုးေရချနိ်   လက်မဝက်ခန့်

တစ်ကိမ်ရွာပါက စတင်စိုက်ပျိးိုင်သည်။ သိုေသာ် 

သတ်မှတ်မိုးေရချန်ိြပည့်မြီခင်းမရိှေသးပါက ေပါင်းြမက်

ကေလးများရှင်းလင်းေနေစရန်၊ ထွန်ေရးပိမုိေုကာင်းမွန်

ေစရန် ထွန်ေရး  ှစ်စပ်(ခါ)၊ သုံးစပ်(ခါ)ခန့်ထပ်ေမ ေပး

ရသည်။ ေြမပကဲိ ုပင်ေထာင်ေြမပစဲိက်ုပျိးြခင်း၊ ပင်ြပန့်

ေြမပဲစိုက်ပျိးြခင်း၊ သီးထပ်သီးညပ်စိုက်ပျိးြခင်း  

စသည်ြဖင့်စိက်ုပျိးေလရိှ့ကသည်။  ေြမပမဲျိးကိေုရွးချယ်

ရာတွင် ပန်းတုိင်အထွက် န်းကို လျာထားေရွးချယ်

သင့်သည်။ ေြမပမဲျိးေရွးချယ်ရာတွင် လုံးပန်ိလုံးညက်

များကိုဖယ်ပစ်ရမည်။  လက်ရှိ  စာေရးသူတိုြမန်မာ

ိုင်ငံတွင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေသာ    ေြမပဲမျိးများမှာ 

ဆင်းပေဒသာ ၇၊ ဆင်းပေဒသာ ၁၁၊ SP 121၊ တွန်တာန၊ီ 

မေကွး ၁၀၊ ၁၁၊ ၁၂ ှင့်ေကျာင်းကုန်းပင်ြပန့်မျိးတို

ြဖစ်သည်။

ေရေြမှင့်ရာသီဥတုေရေြမှင့်ရာသီဥတု

ေြမပဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက စိုက်ပျိးေြမ၏  ေြမ

ချ်ငန်ကိန်းသည် ၅ ဒသမ ၅ မှ ၇  အတွင်းရှိရမည်

ြဖစ်သည်။ ေြမပအဲေကာင်းဆုံးြဖစ်ထွန်းေသာေြမမှာ     

န်ုးေြမ၊    သေဲြမတိုြဖစ်သည်။  အေကာင်းဆုံးေြမမှာ 

ေြမဆီလ ာသစ်ေဆွးဓာတ်အသင့်အတင့်ရှိသည့် 

သသဲမေြမပွအမျိးအစားြဖစ်သည်။ ရɫ ံေစးေြမ၊   ေြမနီ

ေြမေစးှင့်   ေြမနီေကျာက်စရစ်တိုတွင် ြဖစ်ထွန်း

မ  မရှိေပ။  ေြမပဲစိုက်ပျိးရာတွင်  စိုက်ပျိးေြမ

သည်  မ န့်ညက်ေနသည်။  အေကာင်းဆုံးေြမမ န့်

ေပါင်းစပ်မ  န်းမှာ သ၊ဲ  န်ုး၊  ေြမေစး ၇၅: ၁၅:၁၀  န်း

ြဖစ်သည်။  အပခူျန်ိအားြဖင်၂၅ မှ ၃၅  ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

ှင့်  မိုးေရချန်ိ ၂၅ မှ ၃၅ လက်မအတွင်းရွာသွန်းပါက 

ြဖစ်ထွန်း၍ အထွက် န်းေကာင်းသည်။ သိုေသာ်လည်း 

မိုးေရချန်ိ လက်မ ၄၀   ေကျာ်လွန်ပီး လက်မ၂၀ ေအာက်

ကျပါက ြဖစ်ထွန်းမ မရှိဘဲ အထွက် န်းကျဆင်းေစ

သည်။ ွားထိုးကီးမိနယ်တွင်မ ူ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ခှုစ်မှာ 

ေြမပသဲီးံှကိ ုေရသွင်း၊ ေရထတ်ုလွယ်ကေူသာ ေြမနီ

သဲဝန်းေြမမျိးများမှာ   စိုက်ပျိးကသည်။   ေြမပဲ

စိက်ုပျိးရာမှာလည်း သတ်မှတ်အေရအတွက်ရရိှေရး 

အတွက် တစ်ဧကကိ ုအပင်အေရအတွက် ၁၀၄၅၄၄ 

ဝင်ဆ့ံေအာင်   တန်းကား ၁၅ လက်မှင့်   ပင်ကား 

၄ လက်မစနစ်ြဖင် ့   စိုက်ပျိးေကာင်း  သိရသည်။  

ထိုကဲ့သိုစိုက်ပျိးြခင်းက    ပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရှိေအာင ်စနစ်တကျစိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်သည်။

ေြမပဲစိုက်ပျိးနည်းေြမပဲစိုက်ပျိးနည်း

ေြမပဲစိုက်ပျိးရာတွင် ပင်ေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း၊    

ပင်ြပန့်စိက်ုပျိးြခင်းှင့်  သီးထပ်စိက်ုပျိးြခင်းစသည်

ြဖင့်ရှိသည်။  ေြမပဲသည်  ပဲမျိးရင်းဝင်ြဖစ်သြဖင့် 

ပြဲမစ်ဖမုျားထွက်ရိှပီး ေလထအုတွင်းမှိက်ုထိဂုျင်

ကိဖုမ်းယူိင်ုေစရန်အတွက်  ေြမပမဲျိးေကာင်းများကိ ု  

ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာှင့်လူးနယ်ပီးမှစိုက်ပျိးသင့်

သည်။

(၁)(၁) ပင်ေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း- ပင်ေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း-  အများအားြဖင့်  

ပင်ေထာင်ေြမပဲကိ ု ြမစ်၊   ေချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်များ

ေဘးရှိေနရာများမှာ ေရကျချနိ်၌  စိုက်ပျိးေလ့ရှိက

သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးေဒသများတွင်မ ူဧရာ

ဝတြီမစ်ေဘးတွင်   စိက်ုပျိးကသည်ကိေုတွဖူးသည်။ 

ြမစ်ေရခန်းချန်ိတွင် ထယ်ထုိးေပးရသည်။ ထယ်ထိုး

ြခင်း၊ ထယ်စာခေဲြခြခင်းကိ ုသုံးကမ်ိခန့်ြပလပ်ုေပးရ

သည်။ ထယ်စာခမဲျားကိေုြခပီး ကျမ်းတုံးြဖင့်အပ်ုထား

(ေြမြပန်ည)ိေပးရသည်။ ေြမမ န်ရရိှေအာင် အနည်းဆုံး 

ထယ် ၁၀ စပ်(ခါ)မှ ၁၂ စပ်(ခါ)အထထွိန်ေပးရသည်။ 

ေြမမ န်ရေသာအခါ ကျမ်းတုံးိက်ု(ေြမြပန်ည)ိေပးပီး 

၁၅ လက်မအကွာ  ေလးသွားထွန်ြဖင့်အေကာင်းဆဲွပီး

မျိးေစ့ချရသည်။ ပင်ေထာင်ေြမပဲကို  စိုက်ပျိးပီး 

၁၁၅ ရက်မှ ၁၂၀ ရက်အတွင်းုတ်သိမ်းိုင်သည်။   

ထိရုက်များထက်ေနာက်ကျပါက ေြမပမဲျား   အပင်ြပန်

ေပါက်လာတတ်သည်။ ေြမပမဲျားကိ ုတ်ုယူပီးှစ်ရက်

ခန့်ေနလှန်းကာ ဆွတ်ယူရသည်။ ေြမပဲေတာင့်များ

ကိုမူ ငါးရက်ခန့်ေနလှန်းေပးရသည်။ 

(၂) သီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်း- (၂) သီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်း-  ေြမပဲသီးထပ်ကို 

ြမန်မာိင်ုငေံအာက်ပိင်ုးေဒသများ၌ စိက်ုပျိးကသည်။ 

မိုးစပါးအပီးတွင်  စိက်ုပျိးကသည်။   အထူးသတြိပ

ရမည့်အချက်မှာ ေြမပဲစိုက်ပျိးမည် ့လယ်ေြမသည ် 

ေကာက်ကီးစပါးစိက်ုပျိးေသာလယ်ေြမမျိးမြဖစ်ေစ

ရန်  သတြိပရမည်။    ေကာက်လတ်ှင့်ေကာက်လျင်

စိက်ုပျိးေသာေြမမျိးမှာစိက်ုပျိးရမည်။ ေြမပသဲီးထပ်

စိုက်ပျိးရန်   လယ်ေြမရှိစပါးကိုရိတ်သိမ်းရာတွင ်

အပင်ရင်းမှကပ်ရတ်ိေပးရမည်။ တချိက  ိုးြပတ်များ

ကိမုီး  ပစ်ရမည်။ မီး  ြခင်းေကာင့်  ေြမဆလီ ာေပ ရိှ 

အပင်အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများေသေကျပျက်စီး

သွားကသည်။ ထိုေကာင့် ိုးြပတ်များကိ ု ေအာက်ခံ

ေြမေဆွးအြဖစ်  ေြမကီးအတွင်းထည့်၍အသုံးြပ

သင့်သည်။ ထိုေနာက် ေြမအစိအုေြခာက်ေပ မတူည်၍ 

ထွန်ေလးစပ်(ခါ)မှရှစ်စပ(်ခါ)အထိ ေမ ေပးရသည်။  

သီးထပ်စိက်ုေြမသည် အထူးသြဖင့် ေြမေစးဆန်သြဖင့်   

ေြမမ န့်ရရှိေအာင်အထူးြပလုပ်ပီး ထယ်ေကာင်း

နက်နက်ဆဲွေပးရမည်။ ေြမမ န့်ရရိှပါက သီးထပ်ေြမပဲ

ကိ ုခပုတ်ပုစံစံိက်ုရသည်။   ထိုေနာက် ေြမဖုံးေပးရ

သည်။

(၃)(၃) ပင်ြပန့်ေြမပဲစိုက်ပျိးြခင်း - ပင်ြပန့်ေြမပဲစိုက်ပျိးြခင်း - ပင်ြပန့်ေြမပဲကိ ု 

အများအားြဖင့်   ယာေြမှင့်သအဲနည်းငယ်ဆန်သည့်

ကုန်းေြမများတွင်စိုက်ပျိးကသည်။  သဲဆန်ေသာ

ေြမမျိးတွင် ၁၈ လက်မြခားစိုက်ရသည်။  ပင်ြပန့်

ေြမပကဲိေုပါင်တင်မစိက်ုရေပ။ မိုးဦးကျ ေမလှင့ ်ဇွန်လ

တိုတွင်စိက်ုပျိးရပီး ေအာက်တိဘုာလှင့်ိဝုင်ဘာလ

တိုတွင် ရတ်ိသမ်ိးရသည်။ ပင်ြပန့်ေြမပကဲိရုတ်ိသမ်ိး

ရာတွင် အရင့်လွန်မှ ုတ်သိမ်းရသည်ကများသည်။ 

သတြိပရမည့်အချက်မှာ တ်ုသမ်ိးချန်ိေနာက်ကျပါက   

အပင်မေပါက်ိုင်ပါ။

အပင်ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်းအပင်ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်း

ေြမပသဲီးံှအပွင့်ဖိင်ဖိင်ပွင့်ချန်ိတွင် ေပါင်းြမက်

ရှင်းလင်းပါက ေြမပဲပွင့်များကိုထိခိုက်ေစိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့် ေပါင်းရှင်းပဆီိပုါက စိက်ုပျိးပီး ရက်ေပါင်း  

၃၀ မ ှ၃၅ ရက်အတွင်း  ေပါင်းြမက်များကိုရှင်းလင်း

ေပးရမည်။   ထိုြပင်  အပင်သက်တမ်း ၄၅ ရက်ှင့် ၇၅ 

ရက်သားတွင် အစိုဓာတ်လုံေလာက်စွာရရှိရန်လို

သည်။ ထိုအချနိ်သည် ေြမပဲပင်ပန်းပွင့်ချနိ်၊ အဆန်

ြဖည့်တင်းချနိ်များြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။

ေြမဩဇာေက းြခင်းေြမဩဇာေက းြခင်း

ေြမပဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုလ င် ေြမြပင်ချနိ်မှာပင  ်

ေအာက်ခအံြဖစ် သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်ေသာွားေချး

ေြမေဆွးကိ ုတစ်ဧကလ င် လှည်းခနုစ်စီး၊ ကွန်ေပါင်း

တစ်အတ်ိ၊ ေကျာက်မ န် ့၂၅ ကလီိှုစ်အတ်ိကိထုယ်ေရး

ြပင်ချန်ိတွင် ထည့်ေပးရသည်။ ပင်ေထာင်ေြမပအဲတွက်  

ေြမဩဇာချရန်မလိုေပ။ သီးထပ်ေြမပဲမှာလည်း 

ေြမဩဇာအသုံးမြပကဟသုရိသည်။ ပင်ေထာင်ေြမပဲ

ကိမု ူမိုးကျခါနီးတစ်ဧကလ င် ွားေချးလှည်းရှစ်စီး န်း

အထိချေပးပီး ထွန်ြဖင့်ေမ ေပးရသည်။

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်းပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

ေြမပဲစိုက်ခင်းများတွင် အပင်ငယ်စ်အချနိ်မှာ 

စပ်ုစားပိုး၊   ရွက်လပ်ိပိုး၊ ကပ်ပိုးများကျေရာက်တတ်

သည်။ ထိုအခါ ပင်လုံးြပန့်ထိေသပိုးသတ်ေဆးကို

အသုံးြပေပးရမည်။ ဖိုးလမင်းကျိင်းှင် ့     ြခများ

ကျေရာက်တတ်ေသာေြမမျိးြဖစ်ပါက စုိက်ချန်ိတွင် 

စိက်ုေကာင်းအတွင်း   ပင်လုံးြပန့်ထေိသပိုးသတ်ေဆး

တစ်မျိးမျိးထည့်ေပးရမည်။ ထိုြပင်    ရာသီဥတု

ေကာင့်လည်း  ပိုးကျတတ်သည်ကိသုတြိပသင့်သည်။ 

မိုးေခါင်ပါက ပျပိုးကျေရာက်တတ်သည်။  အရွက်ေပ 

တွင်လည်းေကာင်း၊   ေခါင်ွန့်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

အရွက်ကိုင်းခွေနရာများတွင်လည်းေကာင်း ေတွရ

တတ်သည်။ ထိုြပင် ေြမပဲပင်ေြခှင့်ေြမပဲေတာင့်

များကိ ု  ကိက်ုြဖတ်စားေသာက်တတ်ေသာ ပိုးတေီကာင်

မျိးလည်းကျေရာက်တတ်သည်။ ထိသုိုမြဖစ်ေအာင်   

ေအာ်ဒရင်ေဆးရည်ကိ ု  ေြမပဲမစိုက်မ ီ  ကိတင်ချ

ထားရမည်။   ရွက်ေြပာက်ေရာဂါလည်း   ကျေရာက်

တတ်သည်။  ရွက်ေြပာက်ေရာဂါကျေရာက်ပါက 

အရွက်များမှာ အမစဲက်၊   အမကွဲက်များြဖစ်ေနတတ်

သည်။ ယင်းကိုကာကွယ်ရန်အတွက်  ေရာဂါမကျ

ေရာက်မီ တစ်ဧကလ င် ေကျာက်မ န့်ငါးြပည်ကို 

၁၅ ရက်ြခား   ေလးကိမ်ထည့်ေပးရမည်။   ထိုြပင ်

ေြမပဲစိုက်ပျိးပီး တစ်လအကာ၌ြဖစ်တတ်ေသာ 

ပင်ရင်းပပ်ုေရာဂါကိလုည်း  ေြမပစဲိက်ုေတာင်သမူျား

အေနြဖင့် အထူးသတြိပသင့်သည်။ အထူးသတြိပရ

မည့်အချက်မှာ   ေြမပေဲရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင့် 

မ  ှင့်ပိုးမ ားေရာဂါကင်းစင်ေစရန်အတွက ်ေြမပဲမျိး

ဆန်အား မျိးေစ့လူးနယ်ေဆးြဖင့်လူးနယ်စိုက်ပျိး

ရန်လိုသည်။

ေြမပဲပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ရေြမပဲပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ရ

မည့်အချက်များမည့်အချက်များ

ယခအုခါ ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့် ေြမပကဲိ ုတစ်ဧက 

တင်း ၇၀ ရရိှေအာင် ပန်းတိင်ုထားစိက်ုပျိးရန်ရည်ရွယ်

ပီး စိုက်ပျိးသူများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ တစ်ဧကကိ ုတင်း   ၇၀ ရရိှေအာင်လပ်ုေဆာင်

သင့်သည့်လုပ်ငန်းများမှာ မိုးေခါင်သည့်ဒဏ်ကို

ခံိုင်သည့် ေြမပဲစိုက်ခင်းမှေြမပဲကိုမျိးအြဖစ်အသုံး

မြပရန်၊ ေြမပမဲျိးေစအ့ဆန်သည် မလွုန်း၊ မရင့်လွန်း

ေသာအဆန်မြဖစ်ေစရန်၊ အေစ့အခွံထိခိုက်ေသာ

အေစမ့ျားအားဖယ်ရှားပီး   မျိးေစက့ိအုပင်ေပါက် န်း

စမ်းသပ်ပီးမှစိက်ုပျိးရန်၊ ေြမပစဲိက်ုပျိးမည့်အချန်ိကိ ု

မှန်ကန်စွာေရွးချယ်ရန်၊ စိုက်ပျိးေြမအမျိးအစား

ေရွးချယ်ြခင်းှင့်စနစ်တကျ   ေြမြပင်ရန်၊ ကယ်စယီမ်

ဓာတ်အြပည့်အဝပါေစရန် အပင်သက်တမ်း ၄၅ 

ရက်သား၌                          စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

ဆီထွက်သီးှံေြမပဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါလ င်

ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)



၂၆ ၁၉-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ေကျာက်မ န့်သုံးထားေသာစိုက်ကွက်မှေြမပဲကို

သာ မျိးအြဖစ်အသုံးြပရန်၊ မျိးအြဖစ်ထားရှိမည့် 

စိုက်ခင်းအား ရိတ်သိမ်းချနိ်နီးပါက  ေရမသွင်းရန်၊ 

ရိတ်သိမ်းချန်ိသည် ေစာလွန်း၊ ေနာက်ကျလွန်းြခင်း

မြဖစ်ေစရန ်     စသည့်သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း  

တကိျစွာလိက်ုနာစိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက လျာထားသည့်

အတိင်ုး တစ်ဧက တင်း ၇၀ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းကို

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ရိတ်သိမ်းြခင်း သိုမဟုတ် ေြမပဲဆွတ်ြခင်းရိတ်သိမ်းြခင်း သိုမဟုတ် ေြမပဲဆွတ်ြခင်း

ေြမပသဲည် ဥဥပီး ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ သိုမဟတ်ု ဆွတ်ယူ

ချန်ိသက်တမ်းေရာက်ပါက အရွက်များရင့်ဝါလာသည်။ 

ထိအုခါ စနစ်တကျရတ်ိသမ်ိးဖိုလိုသည်။  အထူးသြဖင့်

ေြမကျပ်ေသာအေနအထားမျိးြဖစ်ေနပါက အေလ

အလွင့်နည်းေအာင်ဂစုိက်ုရတ်ိသမ်ိးရမည်။   ေြမပကဲို

ရိတ်သိမ်းေခ ယူပီးေနာက် စနစ်တကျေနလှန်းေပး

ရသည်။     သတ်မှတ်အစိဓုာတ်သာကျန်သည်အထ ိ 

ေနလှန်းေပးရသည်။  သတ်မှတ်အစိဓုာတ်ထက်များ

ေနပါက ေြမပဆဲန်တွင် အယ်ဖာေတာက်စင်မ  တစ်မျိး

ြဖစ်တတ်သည်။  ထိမု  သည်  ကင်ဆာြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

ထိမု  ဆပ်ိမြဖစ်ေစရန်ှင့်ကာကွယ်ရန် ေြမပရဲတ်ိသမ်ိး

၍ဆွတ်ယရူာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကိလုိက်ုနာ

ရန်လိုသည်။ ေြမပဲေတာင့်များကိုမထိခိုက်ေအာင်

ဆွတ်ယရူမည်။   ေခ ယူပီးေသာေြမပေဲတာင့်များကိ ု

တာေပ လင်စ သိုမဟတ်ု ပလတ်စတစ်ခ၍ံေနလှန်းရ

မည်။ ေနလှန်းေနစ် မ  တက်ေနေသာေြမပေဲတာင့မ်ျား

မပါေအာင်ြပလပ်ုရမည်။ ပါလ င်ဖယ်ပစ်ရမည်။ ေြမပဆဲန်

များကိုသိုေလှာင်ရာတွင် အရည်အေသွးမမီေသာ

အဆန်များ၊ အမ  က်သိုက်များှင့်ဖုန်သဲကင်းစင်ရ

မည်။ သတ်မှတ်အစိဓုာတ်ြဖစ်ေသာ ခနုစ်ရာခိင်ု န်း

ေအာက်မှာသာထားရှိ ပီး     သိုေလှာင်ရမည်။ 

ဤအချက်များသည် မ  ဆိပ်မရှိေအာင်စနစ်တကျ

ရတ်ိသမ်ိးသိေုလှာင်ရမည့်    အချက်များပင်ြဖစ်သည်။

 နဂိုံးချပ်အေနြဖင့်ဆိရုလ င် ေြမပသဲည် ြပည်တွင်း

စားသုံးဆီဖူလုံေစေရးအြပင ်ြပည်ပတင်ပိုိုင်သည်

အထိ ေမ ာ်မှန်းစုိက်ပျိးသင့်ေသာ ဆီထွက်သီးံှြဖစ်

သည်။   ေြမပမှဲေြမပဆဲ၊ီ ေြမပယဲိ၊ု ေြမပေဲလှာ်၊ ပဖဲတ်တို

ထတ်ုလပ်ုရရိှသည်။ ေြမပဆဲသီည် ေစျးကွက်ဝင်သည့်

အတွက် စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများအတွက်လည်း

အဆင်ေြပသည်။  ထိုေကာင့်    ိင်ုငေံတာ်ကေမ ာ်မှန်း

ထားသလို ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိပီး ေြမပဲစိုက်

ေတာင်သူများအေနြဖင့် အကျိးအြမတ်ရရှိေစရန်

ရည်ရွယ်လျက် ေြမပစဲိက်ုပျိးရာတွင် သထိားသင့်သည်

များကို ေလ့လာတင်ြပလိုက်ပါသည်။   ။

၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

၃။ ဝ၇:၂၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

  လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၄။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

  သိေစချင်

၅။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

၆။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

  ိုင်ငံတကာသတင်း

၇။ ၁၁:၀၀ သာယာသီေက း

  ေခတ်ဆန်းေတး  

၈။ ၁၂:၀၀  လူတိုင်းကျန်းမာ

  သိမှတ်စရာ

၉။ ၁၃:၀၀  ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

  သတင်း

၁၀။ ၁၄:၀၀  Myanmar Traditional

  Food

၁၁။ ၁၅:၀၀  အေဟာင်းထဲမှအေကာင်းဆုံး

  ေတးသီချင်းများ

၁၂။ ၁၆:၀၀  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၃။ ၁၇:၀၀  သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၄။ ၂၀:၀၀  မိုးေလဝသသတင်း

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၉-၅-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

ေကျာင်းအပ်ှံေရးရက်သတ ပတ်လုပ်ငန်းစ်   းေဆာ်အသိေပးေြမစိုက်ပိုစတာစိုက်ထူ

ြမဝတီ   ေမ   ၁၇ 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိနယ် အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းေရှ၌

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် မိနယ်

လုံးက တ် ေကျာင်းအပ်ံှေရးရက်သတ ပတ်

လုပ်ငန်းစ်  းေဆာ်အသိေပး ေြမစိုက်

ပိုစတာစိုက်ထူပွဲအခမ်းအနားကို ေမလ 

၁၇ ရက်တွင်  ကျင်းပသည်။

အဆိပုါေကျာင်းအပ်ံှေရးရက်သတ ပတ် 

ေြမစိက်ုပိစုတာကိ ုကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝင်  လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်း

ေအာင်၊ ြမဝတီခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

ရက်သတ ပတ် ေြမစိက်ုပိစုတာကိ ုစိက်ုထူ

ကသည်။

ထိုြပင်     ြမဝတီမိနယ်အတွင်းရှိ 

အေြခခံပညာ ေကျာင်းများတွင်လည်း 

ေကျာင်းအပ်လက်ခြံခင်းများကိ ုေမလ ၂၂ 

ရက်မှစတင်၍ ဇွန်လ ၁ ရက် အထ ိသတ်မှတ်

ထားရှိကာ အေြခခံပညာေကျာင်းများ

ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊  ေကျာင်းအပ်

လက်ခံိုင်ေရးများ   ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

အဆင်ေြပေစေရးှင့ ်ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရ ှင ်းသာယာလှပေစေရးအတွက  ် 

ြမဝတီခိုင ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲမှ

ဦးေဆာင်၍ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင်

လည်း  ေကျာင်းတွင်းှင့်  ေကျာင်းြပင ်

သန့် ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည် ။           (၄၀၆)



၂၇၁၉-၅-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၈ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၈

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ ေပါင်းေလာင်း

ေရေလှာင်တမံǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနှင့ ် 

ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာန တာဝန်

ရိှသမူျားက မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်ခဲမ့ 

ေကာင့်  ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံ 

အေပ ယံအက်ေကာင်းများ   ြဖစ်ေပ ခဲ့မ 

အေပ   သတ်မှတ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်

အညီ ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရာဂမိန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်ခဲ့

မ ေကာင့် ေရပိုလ ဲပထမအဆင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့မ အား   ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန ်

စတင်ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကို

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးက ေရေလှာင်တမံှင့် ဆက်စပ် 

ေရအားအေဆာက်အအုံများ ေဘးကင်း

လုံြခံမ အေြခအေန   မျက်ြမင်စစ်ေဆးမ  

အစရီင်ခစံာပါ လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း၊ 

ရာဂမိန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်ခဲမ့ ေကာင့် ေရပိလု ဲ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လက်ရိှပျက်စီး 

ေနမ ှင့်     ပျက်စီးိုင်ေြခရှိေသာအေြခ

အေနများအေပ အေြခခံကာ    ဒီဇိုင်းှင့်

ပုံထုတ်ဌာနခွဲမှရရှိလာေသာ   ဒီဇိုင်းများ

အေပ   ေရရှည်ခိင်ုခံမ့ ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီအေလး

ထားေဆာင်ရွက်သွားကရန ်   ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

ေပါင်းေလာင်းတမှံင့ ်ေရပိလု ဲ၏ ǧကံခ့ိင်ုမ 

ေကာင်းမွန်ေစရန် ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းများကိ ု

ေန့စ်၊ အပတ်စ်၊   လစ်စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး    သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်တစ်ခုခု    ǧကံေတွလာရမ 

ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနှင့် ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ အေြခအေနအား 

အေသးစတ်ိကည့် ိင်ုရန် Dam Monitoring 

ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာစစ်ေဆးမ များ အမဲ

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းသရိပီး 

လက်ရှိစစ်ေဆးေတွရှိမ အေြခအေနများ

အရ  ေရေလှာင်တမံǧကံ့ခိုင်လုံြခံမ အေြခ

အေနမှာေကာင်းမွန်ပီး      စိုးရိမ်ရန်မရှိ

ေကာင်း၊ ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံ

သည် ဘက်စုေံရေလှာင်တမတံစ်ခြုဖစ်ပီး 

လ ပ်စစ်ထုတ်လ တ်ေရမှ ပိုလ ံေရများကို 

ေရလ ဲဆည်မှတစ်ဆင့် စိုက်ပျိးေရအြဖစ ်

ြပန်လည်အသုံးြပေနေသာစမီကံန်ိးတစ်ခု

ြဖစ်ပီး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုေစွပါးေရေပးရာသီ

တွင်     ေွစပါးှင့်  ေွသီးှံဧက   ၉၁၇၀   

ကို  စိုက်ပျိးေရေပးေဝလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ပဗု သရီိမိနယ် စက်စက်ယိဆုည် ေရေသာက် 

ဧရယိာအတွင်းရိှ ေကျာက်အိုးလ ိပတ်ိတမ ံ

မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့် တမံ

ကိယ်ုထည်ှင့်ေရထတ်ုပ န် ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့မ ၊    ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိအုပ်သည့်နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ု

ေဆွးေွးမှာကားပီး ေဇယျာသီရိမိနယ်

ရှိ    စိုက်ပျိးေရးသုေတသနှင့်  စက်မ 

လယ်ယာသင်တန်းေကျာင်း(ေရဆင်း)၌ 

ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ    ငလျင်ဒဏ်သင့်

ဝန်ထမ်းများ    ယာယီေနထိုင်ိုင်ေရး

အတွက် ေနရာချထားမ အေြခအေနများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ



၁၉-၅-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်    ေမ   ၁၈လန်ဒန်    ေမ   ၁၈

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းဂိုးသမား မာတီနက်ဇ် 

သည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်အက်စ် 

တွန်ဗလီာအသင်းက စပါးအသင်းကိ ုအိင်ုရရိှေသာ 

ပွဲစ်အပီးတွင ်အသင်းပရိသတ်များကိ ုငိုေက းကာ 

 တ်ဆက်ခဲ့ပီးေနာက ်အသင်းှင့် အနာဂတ်မှာ ပိုမို 

မေရမရာြဖစ်လာပီး ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် 

အသင်းှင့်  စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ  လမ်းခွဲ

ဖွယ်ရိှေနပီး ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ်အသင်းများက 

ေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၆ ှစ်အရွယ် ဂိုးသမား မာတနီက်ဇ်သည် 

အာဆင်နယ်အသင်းတွင် ပဲွကစားခွင့မ်ရရိှသည့အ်တွက် 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းသို ေြပာင်း

ေရɫ  ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး  အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းတွင်   

အဓကိဂိုးသမားအြဖစ်  ငါးရာသီကာကစားပီးေနာက်    

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်   အက်စ်တွန်ဗီလာ

အသင်းှင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်သည်။

ယခေုဘာလုံးရာသီပီးဆုးံရန် တစ်ပဲွအလိေုရာက်ရိှ

ေနချနိ်တွင်ပင်       အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းအေန

ြဖင့ ်သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိုိင်ြခင်းမရိှေသးဘဲ 

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့အ်တွက် အာုစံိက်ုေနရေသာ 

ေကာင့်   ဂိုးသမား  မာတီနက်ဇ်၏အနာဂတ်ှင့်

ပတ်သက်ပီး    တစ်စုံတစ်ရာထုတ်ြပန်ိုင်ြခင်းမရှိ

ေသးေသာ်လည်း မာတီနက်ဇ်က   စပါးအသင်းှင့်

ပဲွစ်အပီး ပရသိတ်များကို တ်ဆက်ရာတွင် ငိေုက း

ပီး     တ်ဆက်ေနသည့အ်တွက်    အက်စ်တွန်ဗလီာ

အသင်းကစားသမားဘဝ  အိမ်ကွင်း၌  ေနာက်ဆုံး

ပွဲစ်ြဖစ်လာိုင်သြဖင့်     အသင်းပရိသတ်များကို 

ငိေုက းပီး တ်ဆက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ု သတင်းများ

ထွက်ေပ ခဲ့သည်။    နည်းြပအမ်မရီကလည်း မာတီ

နက်ဇ်၏အနာဂတ်ှင့်ပတ်သက်၍     တိတိကျကျ

ေြပာဆိုိုင်ြခင်းမရှိေသးဘ ဲ   မကာမီသိရှိရမည်ဟု

ေြပာကားခဲ့ပီး     မာတီနက်ဇ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

ေဆာ်ဒီကလပ်အသင်းတစ်သင်းသိုသာ ေြပာင်းေရɫ  

ဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Goal.com

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမှ ဂိုးသမား မာတီနက်ဇ် အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနပီး 
ေဆာ်ဒီထိပ်တန်းအသင်းများက ေစာင့်ကည့်ေန

မန်စီးတီးအသင်းကိုအုိင်ရရှိပီး အက်ဖ်ေအဖလားကိုဆွတ်ခူးိုင်သည့် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိမည်
လန်ဒန်    ေမ   ၁၈လန်ဒန်    ေမ   ၁၈

 အက်ဖ်ေအဖလားဗိလ်ုလပဲွုအြဖစ် မန်စီးတီးအသင်း

ှင့ခ်ရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းတိုကစားရာ ခရစ တယ်

ပဲေလ့စ်အသင်းက     ဗိုလ်စွဲရန်ေရပန်းစားေနသည့ ်

မန်စီးတီးအသင်းကိုအိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ိင်ုကာ အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးအကမ်ိ

အြဖစ်   ဆုဖလားတစ်လံုးဆွတ်ခူးုိင်ပီး   ယူိပုါလဂ်ိ

ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် မန်စီးတီးအသင်းက ပွဲချနိ်တစ် 

ေလ ာက် ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၁၆ မနိစ်တွင် 

တန်ြပန်တိုက်စစ်မှတစ်ဆင့်  အက်ဇီးက ခရစ တယ် 

ပေဲလစ့်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲက့ာ 

ပွဲချနိ်  ၃၆ မိနစ်တွင်  မန်စီးတီးအသင်းက ေချပဂိုး 

အတွက်   ပယ်နယ်တီကန်သွင်းခွင့်ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ဟာလန်းအစား     အိုမာမာမွတ်က    ကန်သွင်းခဲ့ရာ 

ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းဂိုးသမား ဒိန်းဟတ်ဒါဆန် 

က     အေကာင်းဆုံးကာကွယ်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

မန်စီးတီးအသင်းနစ်နာခဲ့ရပီး လက်ကျန်ပွဲချနိ်များ

တွင်   မန်စီးတီးအသင်းက     ပွဲချနိ်တစ်ေလ ာက်လုံး 

ဖအိားေပးခဲေ့သာ်လည်း ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းက 

အိင်ုရလဒ်ကိထုန်ိးချပ်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး လာမည့်ေဘာလုံးရာသ ီယူိုပါလိဂ်

ပိင်ပွဲကိ ုဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းသည် အက်ဖ်ေအဖလား 

ဗိုလ်လုပွဲကိ ု ၁၉၈၉-၁၉၉၀၊ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ေဘာလုံး 

ရာသီှင့် ယခုေဘာလုံးရာသီတိုတွင ်ဗိုလ်လုပွဲတက ်

ေရာက်ခဲ့ရာ၌ ယခုအခါမှသာ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင် 

ပီး  ံးနိမ့်ခဲ့သည့် မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်၂၀၁၆- 

၂၀၁၇  ေဘာလုံးရာသေီနာက်ပိင်ုး ဖလားလက်မဲရ့ာသ ီ

ေတွǧကံခ့ဲရေကာင်း သိရသည်။             Ref;Fotmob

ဘာလင်   ေမ   ၁၈ဘာလင်   ေမ   ၁၈

 ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါ 

ပိင်ပွဲ   ပီးဆုံးခဲ့ပီး  ချန်ပီယံဆုကို  ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းက  ပိင်ပဲွမပီးဆံုးမီ   ဆွတ်ခူးရရိှကာ တြခား 

အသင်းများ      ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက ်

ေနာက်ဆုံးပဲွစ်အထ ိအဆုံးအြဖတ်ခယံခူဲရ့ပီး ေဒါမွ့န်

အသင်းက အဆင့်(၄)ေနရာြဖင့် ဝင်ခွင့်ရရိှခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွ ဲ   ပီးဆုံးရန်ှစ်ပွဲအလို

ကတည်းက      ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ြခင်းြဖစ်ပီး   

ေနာက်ဆံုးပဲွစ်တွင်လည်း    အုိင်ရရိှသည့်အတွက်  

ပိင်ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် ၂၅ ပဲွအိင်ုရရိှကာ ခနုစ်ပဲွသေရ၊    

ှစ်ပွဲ ံး   ရမှတ်  ၈၂  မှတ်ြဖင့ ် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းသည် အေစာပိုင်းက အဆင့်(၁၀) 

ေနရာအထကိျဆင်းခဲရ့ပီး ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ဝင်ခွင့်

ှင့လဲွ်ေချာ်ရန်နီးစပ်ခဲေ့သာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသီ

ပီးဆုံးခါနီးတွင် ရလဒ်များဆက်တိက်ုေကာင်းမွန်လာ

ပီး ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင် မတ်လ ၁၆ ရက်

က    လုိက်ပဇစ်အသင်းကုိ ံးနိမ့်ပီး ေနာက်ပုိင်းပဲွစ်

များတွင်  ံးပွဲမရှိဘဲ  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့်သာ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ကာ      ခုနစ်ပွဲအိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်တွင်      ဟူစတိန်ကယ်အသင်းကို 

အိုင်ရရှိပီးေနာက ် ရမှတ် ၅၇ မှတ်ြဖင့ ်  အဆင့်(၄)

ေနရာြဖင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွ ပီးဆုံးရန်တစ်ပဲွအလိ ု

တွင်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက ် အဆင့်(၁)

ေနရာမှ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်အဆင့(်၂)ေနရာမှ 

ေလဗာကဆူင်အသင်းတိုက ေသချာေနခဲေ့သာ်လည်း 

လက်ကျန်ှစ်ေနရာအတွက် ဖရန့်ဖက်အသင်း၊ ဖိင်ုး 

ဘတ်အသင်းှင့ ်ေလဗာကူဆင်အသင်းတုိက အဆုံး 

အြဖတ်ခယံခူဲရ့ပီး   ေနာက်ဆုံးပဲွစ်တွင်  ဖိင်ုးဘတ် 

အသင်းှင့ ်ဖရန့်ဖက်အသင်းတိုေတွဆုခံဲရ့ာ ဖရန့်ဖက်  

အသင်းက အိင်ုရရိှသည့အ်တွက် ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

ဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည်။ ဖိင်ုးဘတ်အသင်းအေနြဖင့ ်ရမှတ် 

၅၅ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၅)ေနရာကျဆင်းခဲ့ပီး ချန်ပီယံ

လိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့် လွဲေချာ်ကာ ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ဝင်ခွင့်ြဖင့်သာ ေကျနပ်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါ 

ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်    ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရ 

အသင်းများအြဖစ်  ချန်ပီယံဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၊ 

အဆင့(်၂)ေနရာမှ ေလဗာကဆူင်အသင်း၊ အဆင့(်၃)

ေနရာမှ  ဖရန့်ဖက်အသင်းှင့် အဆင့်(၄)ေနရာမှ 

ေဒါ့မွန်အသင်းတိုက     ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရ

ရှိခဲ့ကပီး အဆင့်(၅)ေနရာမှ ဖိုင်းဘတ်အသင်းက 

ယူုိပါလိဂ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ရရိှကာ     အဆင့်(၆)ေနရာမှ 

မနိ့် ဇ်အသင်းက  ယူိပုါကွန်ဖရန့်လဂ်ိပိင်ပဲွကိ ု ဝင်ခွင့်

ရရိှပီး သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားဆုကုိ သွင်းဂုိး 

၂၆ ဂိုးြဖင့ ်  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ ဟယ်ရကီန်ိးက 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါ 

ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၁၇) 

ေနရာမှ ဟစူတန်ိကယ်အသင်းက တစ်ရာသအီတွင်း 

ြပန်လည်တန်းဆင်းခဲရ့ပီး အဆင့(်၁၈)ေနရာမှ ဘိခုျမ် 

အသင်းကလည်း တစ်ရာသီအတွင်းပင် တန်းဆင်းခ့ဲ

ရကာ အဆင့(်၁၆)ေနရာ၌ ရပ်တည်ခဲသ့ည့ ်ဟဒီန်ဟန်ိး

အသင်းသည ်  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ-၂ ပိင်ပွဲတွင ်

အမှတ်ေပးဇယား အဆင့(်၃)ေနရာ၌  ရပ်တည်ခဲသ့ည့ ်

အယ်ဗာဗက်အသင်းှင့ ် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွ

ဝင်ခွင့ရ်ရိှေရးအတွက် Play-off ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူ ယခေုဘာလုံးရာသ ီဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်

လီဂါပိင်ပဲွသုိ လဂ်ိ-၂ ပိင်ပဲွမှ ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ု 

ခ့ဲသည့်    ဟမ်းဘတ်အသင်းှင့်     အဆင့်(၂)ေနရာမှ 

ကိုလုံးအသင်းတိုက    တိုက်ိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                              Ref;Fotmob

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသီ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲပီးဆုံးပီး ချန်ပီယံဆုကို ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဆွတ်ခူးရရှိကာ 

ေဒါ့မွန်အသင်း ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိ



၂၉၁၉-၅-၂၀၂၅ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးကိးပစ်ြခင်းအသိပညာေပး



၃၀ ၁၉-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ Moissanite စိန်၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၈

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည်။

ေမလ ၁၆ ရက်ေမလ ၁၆ ရက်တွင် ေအးရှားေဝါလ်

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၇)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း   အေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၂)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၇၆၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ Myanmar 

National Airlines   ေလယာ်ခရီးစ်

အမှတ် MU-2031/ SF-4704  ြဖင့ ်တတ်ု

ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို လိုက်ပါလာသည့ ်

တတ်ုိင်ုငသံားခရီးသည်တစ်ဦး၏ ဝန်စည်

အတွင်းမှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်    

စိန်ဟုယူဆရေသာ (Moissanite) အြဖ

ေရာင်ေကျာက်အပွင့ ်ဆိုဒ်စုံ(၆၄၅)ပွင့ ် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၂၁၅၀၀၀၀) ကို

လည်းေကာင်း၊ ေမလ ၁၇ ရက်ေမလ ၁၇ ရက်တွင် အမှတ်

(၂)လမ်းမကီး၊ စီးပွားေရးတက သိလ်ုအနီး၌ 

ဘားအံမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်လာ

ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၃၀၆၀၀၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး  (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၂၆၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊   ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းေဟာင်း၊  

အင်းတေကာ်တာဆုံအနီး  Max ဆီဆိုင်

အေရှ၌ သာမညမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်

လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ   

တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၁)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၀၈၀၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Ngwe  Kyair Sin Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊   စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၁၂၁၃၆၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၁၂၁၃၆၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ေမလ ၁၇ ရက်ေမလ ၁၇ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရဲသာယာယီယာ်စစ်ကွင်း၌  ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့် 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၂၅၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Hino Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)၊ 

စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၆၇၅၀၀၀၀၀)၆၇၅၀၀၀၀၀)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက   စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေကာ့ေသာင်းမိ၊ ေအးရိပ်ငိမ်ရပ်ကွက်၊ 

ဦးေအာင်ေဇယျ(၅)လမ်းရှိ ကမ်းနားဆိပ်

အနီး၌ စုပုံထားေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၅)မျိး စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၇၈၂၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၇၈၂၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ဆက်လက်၍  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မုရွံာမိ၊ စက်မ ဇန်ုရပ်ကွက်အနီး၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၅၀၀၀၀၀) ကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိုင်း

မိနယ်၊ ကတံလပူူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ

၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၂၁၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၈၆၀၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၈၆၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   အထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

သာယာဝတီခိုင်အတွင်း၌ တရားမဝင်

က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၄၇၆)တန် (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၁၃၄၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၁၃၄၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး  သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေမလ ၁၆ ရက်ှင့ ်၁၇ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၅)မ ၊ (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၅)မ ၊ (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၇၆၂၇၇၃၄၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၇၆၂၇၇၃၄၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမခိဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို တရားမဝင် တင်သွင်း

လာမ များေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်

ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်

ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းအား  ကျဆင်းြခင်းှင့ ်

ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငံ

ေတာ်အတွက် ရသင့်ရထိုက်သည့ ် အခွန်

ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ  ြဖစ်ေပ ေစ

ိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင် ကန်ုစည်

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ    တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ ြမဝတီ

တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရသင့်ရထိုက်သည့်အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစ

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၌ 

ဖမ်းဆီး

ရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၈

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ဆ်က် ယ်ေန

ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား

ေစရန်ှင့်  အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပား

ေစရန်ရည်ရွယ်လျက ် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  ဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ထိသုိုလ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သူ

များအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများ

သရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီး

ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို   သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ ၁၆ ရက်

ေန့တွင်  အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူလုပ်ေဆာင်ခဲ့

သည့ ်“U Soe Win” Facebook  အေကာင့်

ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ၊    လယ်ေဝးမိနယ်၊  ကံသာ

ေကျးရွာေန ေနစိုးဝင်းအား ည ၆ နာရခဲွီတွင် 

လယ်ေဝးမိမရဲစခန်း၌ တရားဥပေဒှင့်

အညီ    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်

အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                      (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် 
၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား 

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ 
ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

၁၈-၅-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ေလးပင ် ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၃၇ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၃၇ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၅-၂၀၂၅



၃၂ ၁၉-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ 

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်   စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့  ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ 

ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည်    ြပည်ပသို

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစ

ေရး၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ) တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ) ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့ ်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ဆရာများသည် တပည့်များအား ပညာကို

တတ်ေြမာက်ေအာင်သင်ကားေပးကာ အသိ 

အြမင်၊ ဗဟုသုတများရှိေအာင် လမ်းɯ န်

ြပသရန်လိုအပ်သကဲ့သို စည်းကမ်းလိုက်နာ

တတ်ေသာိင်ုငသံားများြဖစ်ေအာင် ေလက့ျင့်

ပျိးေထာင်ေပးရန်လိုအပ်ပါသည် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တုိဘာလ ၅  ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ ကမ ာ့ဆရာ

များေန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားသို ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာမှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

ရန်ကုန်    ေမ   ၁၈

ြမန်မာိင်ုငကံာယဗလှင့က်ာယǧကံခ့ိင်ု

မ အားကစားအဖွဲချပ်က ကီးမှး၍ (၁၉)

ကိမ်ေြမာက်    အေရှေတာင်အာရှှင့်

(၅၇)ကိမ်ေြမာက်  အာရှကာယဗလှင့်

ကာယǧကံခ့ိင်ုမ အားကစားပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရန် ကာယဗလအားကစားသမား

များ ပဏာမေရွးချယ်ပွဲကို ယမန်ေန့က 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်  စက်ုံလမ်းရှ ိ မိေတာ်စည်ပင်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(မအကူန်ုး)အားကစားကွင်း 

စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

(၁၉)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှှင့် (၅၇)ကိမ်ေြမာက် အာရှကာယဗလှင့်ကာယǧကံ့ခိုင်မ 

အားကစားပိင်ပွဲများယှ်ပိင်ရန် ကာယဗလအားကစားသမားများပဏာမေရွးချယ်

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ Moissanite စိန်၊ 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် တရားမဝင်
ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

မိုးယွန်းကီးအင်း
ေဘးမဲ့ေတာသို
မျိးသု်းရန်အ ရာယ်ှင့်
ရင်ဆိုင်ေနရသည့်
ငှက်ကျားမျိးစိတ်များ
ဝင်ေရာက်ကျက်စား

ရန်ကုန်   ေမ  ၁၈ရန်ကုန်   ေမ  ၁၈

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံိုးရာလက်ေဝှအဖွဲချပ်ှင့ ်

Myanmar Martial Art Group(MMAG)

တို ပူးေပါင်းစီစ်သည့ ်Myanmar Fight 

မျိးဆက်သစ် ြမန်မာ့ုိးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွ 

များကို ယေန့ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ် 

သမ်ိြဖလမ်းရိှ သမ်ိြဖလက်ေဝှု၌ံကျင်းပ

သည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် သုံးချီပိင်ပဲွ တဲွဆိင်ုး ၁၂ 

ဆိင်ုးပါဝင်ထိုးသတ်ကပီး သဟီ(ေတာ်ဝင်

ဧရာ)ှင့်    ရာဇာထွန်း(RAY)တိုပွဲတွင် 

ရာဇာထွန်း၏လက်သီးထခိျက်များေကာင့ ်

ဒုတိယအချတီွင် သီဟအနားေတာင်းခဲ့ရ 

သည်။          စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၃ 

Myanmar Fight မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စာ - ၁၅ သိုစာ - ၁၅ သို

စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို


