
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၇၇)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၇  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၀  ရက်၊  တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အကသုိလ်ုေရှာင် ကသုိလ်ုေဆာင် ြဖေအာင်

စိတ်ကိုထား။   ဘုရားတိုင်းသာေဟာမိန့်မှာ

သုံးြဖာဤစကား။   ဘရုားတပည့ ်ထားသတိ

ပွားဘိဤတရား။

ဓမ ပဒ

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတို ကျိက်လတ်

မိနယ်၊ သြပဆိပ်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)   ၏ 

ေဈး န်းမှာ (၅,၄၁၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။                

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၉-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး

(Market Rate)

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာ သုေတသန

ညီလာခံ
ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၁၉ပွင့်ြဖ    ဇန်နဝါရီ    ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

အတွင်း စားေရရိက ာဖူလုံေစရန် ပီးခဲ့

သည့်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့

သည့် စပါး  ၆၉၉၉၉  ဧက ရာ န်းြပည့ ် 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ ပီး ြဖစ်ေကာင်းှင့  ်

အထွက် န်းေကာင်းသြဖင့်      ေဒသခံ

ေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားလျက်

ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌     မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီက စပါး ၆၉၉၄၄ ဧက လျာထား

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ၆၉၉၉၉ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျိးခဲ့သည့်စပါး

များကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ် ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှပီးစီးပီြဖစ်ကာ   တစ်

ဧကလ င် ၈၈ ဒသမ ၂၃ တင်းခန့်ထွက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၁ ေစာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ကာ်လံ ၁ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့် စပါး ၆၉၉၉၉ ဧက ရာ န်းြပည့်  

ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှပီးစီး၊ အထွက် န်းေကာင်းသြဖင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေငတွိုးပွားလျက်ရိှ

စာ  - ၁၅ သို



၂၀-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၀  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၀  ရက်)

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးတက်ညီလက်ညီေဆာင်ရွက်ေပး 
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်ေနိုင်ရန်မှာ စီးပွားေရးက  သည်အေရးပါလှသည်။ ိုင်ငံေတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားေကာင်းမွန်ေစရန် လိအုပ်သည့ ်ပညာတတ်အရင်းအြမစ်

များရရှိေစေရး၊ ပညာေရးက  ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ေရးတိုအတွက ်KG+9  မသင်မေနရပညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ လပ်ုငန်း 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် သက်ဆုိင်ရာက  အလုိက် ပညာရှင်များစွာကုိ ေမွးထုတ်ေပးရ

မည်ြဖစ်သည်။ စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါက ိုင်ငံ့စီးပွားေရး

ပိမုိခုိင်ုမာလာမည်ြဖစ်သလိ ုြပည်သမူျား၏ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့လ်မူ စီးပွားဘဝများလည်း တိုးတက်

လာမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်ကကျင်းပသည့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားစ် “မမိတိိုအေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုး၍ ေဆာင်ရွက်“မမိတိိုအေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်စီးပွားေရးေကာင်းမွန်ေစေရး ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုး၍ ေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရး(MSME)လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရး(MSME)လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်၍ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်ပိုကန်ုပစ ည်းများ ပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ရွက်၍ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် ပုိကုန်ပစ ည်းများ ပုိမုိထုတ်လုပ်ုိင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြပည်ပပိုကန်ုတိုးတက်တင်ပိုိင်ုေရးအတွက် မမိတိိုိင်ုငမှံထတ်ုလပ်ုသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများသည် ေကာင်း၊ ြပည်ပပိုကန်ုတိုးတက်တင်ပိုိင်ုေရးအတွက် မမိတိိုိင်ုငမှံထတ်ုလပ်ုသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများသည် 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး ေဈး န်းသင့်တင့်ရန်ှင့်ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီသည့် ထုတ်ကုန်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး ေဈး န်းသင့်တင့်ရန်ှင့်ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ထုတ်ကုန်

ြဖစ်ရန်လိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေဈးကွက်သေုတသနကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်မမိတိို၏ထတ်ုကန်ုြဖစ်ရန်လိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေဈးကွက်သေုတသနကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်မမိတိို၏ထတ်ုကန်ု

များ ေဈးကွက်ခိင်ုမာမ ရိှေစေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း” များ ေဈးကွက်ခိင်ုမာမ ရိှေစေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲသ့ည်။

ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်မှာ တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာေပါများ 

ေရးပင်ြဖစ်သည်။ အမျိးသားေရးရည်မှန်းချက်ကိ ု  မမိှတ်မသန်ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရး ဦးတည်ချက်

များ  ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေစေရးအတွက် ေခတ်မစီိက်ုပျိးေမွးြမေရးစနစ်သို

သွားိင်ုရန် ပထမဦးစွာ သမားိုးကျစိက်ုပျိးေမွးြမေရးစနစ်များအစား စနစ်ကျနသည့စ်ိက်ုပျိးေမွးြမေရး

သိုသွားရန်လိအုပ်သည်။  ထိုေကာင့လ်ည်း တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု စိက်ုပျိးေမွးြမေရးတွင် 

က မ်းကျင်မ ရိှသည့ ်လသူားအရင်းအြမစ်များေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ိုင်ငံအတွက ်အေြခခံလုိအပ်ချက်ြဖစ်သည့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ

များသင်ယေူနေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ပညာသင်စရတ်ိများေထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးတက သိုလ်များ ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် စာသင်ေကျာင်းများ၏ ဥပဓိုပ်များေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများြပည့စ်ုမံ ရိှေစေရး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားရရိှေစေရးတိုအတွက် 

ရရှိထားသည့်ဘွဲများအလိုက် ေထာက်ပံ့မ များကိုေဆာင်ရွက်ေပးထားပီးြဖစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အေနြဖင့ ်မမိတိိုထမ်းေဆာင်ရမည့တ်ာဝန်ှင့အ်တ ူတပည့မ်ျားအား ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ လငူယ်များ

ြဖစ်လာေစေရးသင်ကားေပးကရန်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များအလိုက ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများအား အသိအမှတ်ြပချးီြမင့်ေပးကရန်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ပညာေရးကရာခိင်ု န်းြပည့အ်ေထာက်အကြူပလျက်ရိှေပရာ 

ိုင်ငံအတွက် ပညာြပည့်ဝေသာပညာရှင်များေပ ထွက်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံ့စီးပွားေရးက  

ြမင့်မားေရးကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့်လူငယ်များက  သည် ိုင်ငံေတာ်၏

အနာဂတ်အတွက်အဓိကြဖစ်ေပရာ လူငယ်များှင့်ပတ်သက်၍ ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ေကျာင်းေပါင်းစုံ

အားကစားပဲွများ၊ အမျိးသားအားကစားပဲွေတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အားကစားပဲွများ ကျင်းပြပလပ်ုခဲ့ပီးြဖစ်သလိ ု

စ်ဆက်မြပတ်လည်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမည်ြဖစ်သည်။ အားကစားကိြုမင့တ်င်ြခင်းသည် ကျန်းမာသန်စွမ်း

သည့် လူငယ်လူရွယ်များြဖစ်ေစရန် ုိင်ငံေတာ်ကုိချစ်သည့်စိတ်၊ ုိင်ငံေတာ်ကုိကာကွယ်လုိသည့်စိတ်များ 

ြဖစ်ေပ လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

လငူယ်များအတတ်ပညာြမင့မ်ားမ ၊ တထွီင်ဆန်းသစ်မ တိုြဖင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိတုိုးတက်ေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးမှာ ိင်ုငအံတွက်မရိှမြဖစ်ေသာ လပ်ုငန်းများြဖစ်ပီး 

လသူားများအသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုေရးအတွက်လည်း အဓကိကျသည့လ်ပ်ုငန်းများြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငမှံ

ထုတ်လုပ်သည့် ဆန်ှင့်ပဲများသည် ြပည်ပတွင်ေဈးကွက်ရှိထားပီးြဖစ်၍ ယခုထက်ပိုမိုအရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ေဈးကွက်ပုိမုိကျယ်ြပန့်လာမည်ြဖစ်သည်။ MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွအရင်းအီှးများထတ်ုေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထပ်မ၍ံလည်း 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုရန် အလားအလာေကာင်းသည့န်ယ်ပယ်များှင့ ်ေဒသများတွင် 

အရင်းအီှးများလိအုပ်ပါက ထတ်ုေချးေပးြခင်းြဖင့ ်လပ်ုငန်းအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့်တင်ေရးအတွက ်ပိုမိုေဖာ်ေဆာင်ေပးကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား  ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုအံထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ကန်ုေသတ ာ 

တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများေကာင့ ်ယာ် 

ေကာပိတ်ဆိုမ များ      ယခင်ှစ်များက

ထက်   သသိာစွာေလျာန့ည်းလာေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ ကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ ်

ယာ်များအသင်းမ ှသိရသည်။

ထိုသို      ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ များ

ေလျာ့ကျေစရန် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ၏ န်ကားမ ြဖင့ ်ကန်ုေသတ ာ 

တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများှင့်    YBS 

ယာ်များ ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ် 

ကင်းရှင်း ေစေရး   စစ်ေဆးကီးကပ်ေရး 

အဖွဲကို  သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာနများှင့ ် 

ြမန်မာိင်ုင ံ   ကန်ုေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များအသင်းတို ပူးေပါင်းကာ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်  မတ်လအတွင်း  ဖဲွစည်းခဲ့ပီးေနာက် 

စနစ်တကျ  ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် 

အတွက် လက်ရိှ ရန်ကန်ုမိ၌ ကန်ုေသတ ာ 

တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများေကာင့ ်ယာ် 

ေကာပတ်ိဆိုမ များ ယခင်ှစ်များကထက် 

သိသာစွာေလျာ့နည်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။

"ပီးခဲ့တဲ့ှစ်မှာ Export  Cargo  ေတွ 

အထူးတိုးတက်များြပားခဲတ့ဲအ့တွက် အရင် 

ှစ်ေတကွထက် ယာ်ေကာကျပ်တည်းမ ၊ 

ယာ်ေကာပတ်ိဆိုမ ေတ ွပိမုိမုျားြပားခဲပ့ါ 

တယ်။     တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရဲ  

 န်ကားမ နဲ့ စစ်ေဆးကီးကပ်ေရးအဖွဲ 

ကို ဖွဲစည်းလိုက်ပီး  အဲဒီအဖွဲကေန  ေန့ 

စ်  ကွင်းဆင်းကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲတ့ဲ 

အတွက်  အခအုခါ ကန်ုေသတ ာတင်ေမာ် 

ေတာ်ယာ်ကီးေတေွကာင့ ် ယာ်ေကာ 

ကျပ်တည်းမ ၊  ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ ေတွ 

ေလျာ့ကျသွားပီး  အဆင်ေြပေြပနဲ့သွား 

လာလိုရတဲ့အေြခအေနကို ေရာက်ရှိေန 

ပါပီ"  ဟု  ြမန်မာိုင်ငံ ကုန်ေသတ ာတင် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်း       တွဲဖက် 

အတွင်းေရးမှး(၃)  ဦးမျိးထွဋ်ေအာင်က 

ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ကန်ုေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကီးများအေနြဖင့ ်      ရန်ကုန်မိ 

အတွင်း  ြဖတ်သန်းသွားလာရာ၌ တြခား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များနည်းတူ ည ၁ နာရီ 

မှ  နံနက်  ၃  နာရီအတွင်း  သွားလာခွင့် 

မရှိဘ ဲကျန်အချနိ်များတွင ်ြဖတ်သန်းခွင့် 

ြပထားသည်။ ထိုြပင် ယာ်ေကာပတ်ိဆို 

မ များမြဖစ်ေစေရးအတွက ်   ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ငယ်များ  သွားလာအသုံးြပေနေသာ  

မိတွင်းလမ်းများှင့ ်လမ်းကျ်းများတွင်  

သွားလာခွင့်မြပဘဲ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီး 

များသွားလာိုင်ေသာ   လမ်းမများမှသာ  

သွားလာကရန်  လမ်းေကာင်းများ   စနစ် 

တကျသတ်မှတ်ေပးထားေကာင်း    သိရ

သည်။

ယခုအခါ ကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကီးများြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ ဆပ်ိကမ်း 

များမှသယ်ေဆာင်လာေသာ ကုန်ပစ ည်း 

များ၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းခန့်ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ    စက်မ ဇုန်များသို 

ပိုေဆာင်ေပးေနပီး ကျန် ၁၀ ရာခိုင် န်း 

ကို  တြခားေဒသများသို  ပိုေဆာင်ေပးရ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများေကာင့် ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ များ ယခင်ှစ်များကထက် 

သိသာစွာေလျာ့နည်းလာ

မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉မိတ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင ်

အတွင်းရှိ   ေရထွက်ကုန်ေမွးြမေရးလုပ ်

သားများ    လုပ်ငန်းခွင်က မ်းကျင်ေစရန ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ    မိတ်မိနယ်ှင့် 

က န်းစုမိနယ်တို၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် 

က သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပီး ေရထွက်ကန်ု 

ပစ ည်းများ    အရည်အေသွးြမင့်မားေရး 

အတွက်     ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

အေအးခန်းစက်ုံများကို   တာဝန်ရှိသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ေရထွက်ကန်ုေမွးြမေရးလပ်ုသားများ

လုပ်ငန်းခွင်က မ်းကျင်ေစရန် သင်တန်း 

များဖွင့်လှစ်ရာတွင ်မိတ်မိနယ်ရှ ိမိတ် 

ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ုံး၌ ေကာင်းမွန် 

ေသာထုတ်လုပ်မ ကျင့်စ်၊ ေဘးဥပဒ်ြဖစ ်

ေစိင်ုေသာအချက်များကိ ုစစိစ်ေဖာ်ထတ်ု 

၍  ထိန်းချပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်   ြပည်ပ 

သုိ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများတင်ပုိရာတွင်  

လိုက်နာရမည့်စံ န်းများ    သင်တန်းကုိ

လည်းေကာင်း၊    က န်းစုမိနယ်    မအိုင် 

ေကျးရွာ၌  ေကာင်းမွန်ေသာေရသတ ဝါ 

ေမွးြမေရးကျင့်စ် (GAqP) သင်တန်းကုိ 

လည်းေကာင်းဖွင့လှ်စ်ရာ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာန       ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးြမင့ဇ်င်ထူး     တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းများ၌ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ပီး      ေဘးဥပဒ်ကင်းေသာ

ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ     ပုိမုိထုတ်လုပ် 

တင်ပိုိုင်ေရးှင့ ်   တင်သွင်းိုင်ငံများ၏ 

လိအုပ်ချက်များအတိင်ုး ြပြပင်ထတ်ုလပ်ု 

တင်ပိုိုင်ေရး      ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ပညာရှင်များက ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်ှင့် 

၁၉   ရက်တိုတွင ် သင်ကားေပးြခင်းြဖစ ်

ကာ  သင်တန်းသားစုစုေပါင်း  ၁၂၀  ဦး 

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုအတ ူမတ်ိခိင်ုအတွင်းမှ ေရထွက် 

ကုန်ပစ ည်းများ ြပည်ပသို တင်ပိုရာတွင ်

အရည်အေသွးြမင့မ်ားေရးအတွက် ေရငန် 

ပုစွန်၊ ကင်းပုစွန်၊ ေကျာက်ပုစွန်၊ ကဏန်း 

ေပျာ့ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်အေအး 

ခန်းစက်ုံများကိ ု  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးြမင့ဇ်င်ထူး၊ 

ဖံွဖိးေရးှင့ ်သေုတသနဌာနခဲွ  န်ကား 

ေရးမှး    ဦးွန့်ဝင်း၊    ေမွးြမေရးဌာနခွ ဲ

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေအာင်ိင်ုဦး 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ကပီး သတ်မှတ်စံ န်းများြပည့မ်ေီအာင် 

ေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                       ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ေရထွက်ကုန်ေမွးြမေရးလုပ်သားများ လုပ်ငန်းခွင်က မ်းကျင်ေစရန် 

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပီး ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့်

အေအးခန်းစက်ုံများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဟသ  ာတ  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ဟသ  ာတ  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဟသ  ာတ 

ခိုင်  ဟသ  ာတမိနယ်၌  ပဲတီစိမ်းများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်သြဖင့် စုိက်ပျိးေတာင်သူများ 

အကျိးအြမတ်ရရှိေနေကာင်း ဟသ  ာတ 

မိနယ်မှ    ပဲမျိးစံုေရာငး်ဝယ်ေရးပွဲံု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ    ေဒ ခင်ခင်ေဌး၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။  

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ဇန်နဝါရီလပထမ 

ပတ်မှစတင်ကာ ပတဲစီမ်ိးများဝယ်လိအုား

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါပဲတီစိမ်းများ 

ဝယ်လိအုားေကာင်းလာြခင်းသည် ေဒသ 

ထွက်ပဲတီစိမ်းများကို ရန်ကုန်ေဈးကွက် 

မှ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာပီး ေဒသတွင်း 

၌    လက်ကျန်နည်းေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

''ဟသ  ာတမိနယ်ထွက ်    ပဲတီစိမ်း 

ေတွကို  ေဒသေဈးကွက်အြပင ်  တြခား 

ေဒသေတွကပါ      အဝယ်လိုက်ေနလို 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။

လက်ရှိ ပဲတီစိမ်းေတွ အဝယ်လိုက်ေနတဲ့ 

အြပင်    ေဈးလည်းအနည်းငယ်ရလာပါ 

တယ်။   ေဒသတွင်းမှာေတာ ့  ပဲတီစိမ်း 

အသစ်ေတွမထွက်ေသးပါဘူး။ ပဲတီစိမ်း 

က ေဆာင်းသီးံှသမ်ိးချန်ိမှာအထွက်များ

တယ်'' ဟု ေဒ ခင်ခင်ေဌးကေြပာသည်။  

ဟသ  ာတမိနယ်မှ   လယ်ယာထွက်

ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

များသည်   ေဒသထွက်လယ်ယာထွက်

ကုန်ပစ ည်းများကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

အဓိကထား     တင်ပိုေရာင်းချေကာင်း၊  

ပလွဲမ်းြဖအြပင် မတ်ပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး၊ ေြပာင်း 

ှင့ ်စပါး၊ ဆန် စသည့ေ်ဒသထွက်ကန်ုများ 

ကို  တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိပီး  အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသြဖင့ ်     ေဒသခံ

စိက်ုပျိးေတာင်သမူျား ဝင်ေငွတုိးပွားကာ 

အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းများအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပီး စိုက်ပျိးေတာင်သူများ အကျိးအြမတ်ရရှိေန



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေကျာင်းတက်သွားသည့်ေနာက ်  က ်ုပ် 

တိုသည် ေရɫ ကျးီြမင့်ဘုရားဝင်းအတွင်းရှ ိ

ဇရပ်များ၊ တန်ေဆာင်းများသို လှည့လ်ည် 

ကည့် ြခင်း၊  ခုံတန်းလျားရှည်ကီးများ 

အေပ ၌ ပက်လက်လှန်ကာ စတ်ိကူးယ်

ြခင်း၊    တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်ြခင်းြဖင့ ်

အချနိ်ြဖန်းက၏။  မွန်းတည့်ခါနီးတွင် 

ေနာ်မန်ေကျာင်းသို   ေဈးေရာင်းရန်လာ 

ကေသာ မနု့်သည်များထမှံ ကလုားပသဲပ်ု 

တစ်ြပားဖိုးှင့ ်ဗယာေကာ်တစ်ြပားဖိုးစ ီ

ဝယ်စားက၏။  (က ်ုပ်မှာ  ခုနစ်တန်း 

ေရာက်သည်အထ ိမနု့်ဖိုးှစ်ြပားမ သာရ၍ 

ရှစ်တန်းေရာက်မှ   တစ်ပဲရေလသည်။) 

အားလပ်ချန်ိေပး၍ ေကျာင်းသားများ ဆင်း 

လာကေသာအခါတွင် သူငယ်ချင်းသည ်

ဘုရားတံတိုင်းေပ သိုတက်၍ မျက်ှာြပ 

ြပန်ေလရာ က ်ုပ်မူကား  ရှက်သည်ှင့ ်

တံတိုင်းေပ သိုမတက်ဘဲ    ကုပ်၍ေနရ 

ေတာ့သည်။ ဤတစ်ကိမ် ေကျာင်းေြပး 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍    က ်ုပ်၏စိတ်ထဲ

၌     အမှတ်တရကျန်ရစ်ခဲ့ေသာအြခင်း

အရာတစ်ခုကို    ေနာင်တွင်မှတင်ြပပါဦး 

မည်။

မန်ကျည်းသီးစားနည်းတစ်မျိးမန်ကျည်းသီးစားနည်းတစ်မျိး

၁၂ နာရမီထိုးမကီ ှစ်ြပားဖိုးစဝီယ်စား 

ထားကသည့်   ဗယာေကာ်ှင့်ကုလား 

ပဲသုပ်တိုမှာ    ၃     နာရီထိုးေသာအခါ၌ 

ဝမ်းထတွဲင် ညက်ညက်ေကကန်ုကသည့ ်

လက ဏာှင့် ဆာေလာင်မွတ်သိပ်လျက ်

ရှိကေလပီ။ ေကျာင်းတက်ေသာေန့များ 

တွင်လည်း   ဤနည်းအတူ    ှစ်ြပားဖိုး 

မ သာ စားရပါလျက် ဤမ ေလာက်မဆာ 

လှ။  ထိုေန့၌မူ  အငိမ်မေနကဘဲ   ဟို

ေလ ာက်သည်ေလ ာက်၊ ဟိခုန်ု သည်လ ား 

လုပ်ကသည့်အတွက ်  အိမ်မှစားခဲ့ေသာ   

ထမင်းေရာ  ဗယာေကာ်ှင့်  ကုလားပဲ 

သုပ်တိုပါ ေစ့ေစ့ညက်ညက်ေကကုန်က 

သည်ှင့်  'ဟပ်တပ်စွဲ'   ဆိုရမေလာက ်

မေနိင်ု၊ မထိင်ုိင်ု ရပ်တည်ရာမရေအာင်    

ဆာေလာင်မွတ်သိပ်လျက ် ရှိကေလပီ။  

ပိက်ုဆလံည်း တစ်ြပားမှမကျန်ေတာေ့ချ။ 

ဤတွင် က ု်ပ်တိုသည် မန်ကျည်းပင်ေပ  

သိုတက်၍ မန်ကျည်းသီး (မဒန်သီး) များ 

ခူးကရာ ခါးပိက်ုတစ်လုံးစရီခဲ၍့ ဆင်းလာ 

က၏။ တတံိင်ုးကိမီှုလျက် စားကမည်ြပင် 

ေသာအခါ တစ်ေတာင့်စီမ  စားပီးသည့ ်

ေနာက်  ဆားမပါသြဖင့ ် မစားိုင်ဘဲြဖစ ်

ေနက၏။ အနီးအပါး၌ အိမ်များရှိေသာ ်

လည်း အသမိဟတ်ုေသာေကာင့ ် မေတာင်း 

ဝံ့ကေချ။ ထိအုခါ သငူယ်ချင်းက 'ေနဦးကွ' 

ဟဆုိကုာ သေူသာက်ပီး၍ ပစ်ထားေသာ 

ကွမ်းသီးဖက်ေဆးလိပ်ှစ်တိုှင့်    မန် 

ကျည်းကုိင်းအေြခာက်များကုိ      လုိက်၍ 

ေကာက်ပီးေနာက်   စုပုံ၍မီး  ေလ၏။ 

ေနာက်ဆုံး၌   မီးငိမ်း၍   ြပာပုံကေလး 

ကျန်ရစ်ရာတွင ်  သူသည်   ခါးပိုက်ထဲမှ  

မန်ကျည်းသီးများကိုထုတ်၍ ြပာှင့်တို 

စားရင်း က ်ုပ်အား ေခါင်းညိတ်ေခ ေလ 

သည်။  က ်ုပ်သည် သူလုပ်သလိုလုပ်၍ 

ြမည်းကည့ရ်ာ ဆားှင့တ်ိုစားရြခင်းထက် 

ပင်ေကာင်းေသး၍ ခပ်ချိချိအရသာတစ် 

မျိး  ဝင်လာသည်ဟပုင်ထင်မ၏ိ။ မည်သို 

ပင်ြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်တိုသည်  မန်ကျည်းသီး 

တစ်ခါးပိက်ုစကီိ ုဤနည်းြဖင့ ် ခ တ်လိက်ု 

က၍   မွတ်သိပ်ြခင်းေြပေပျာက်ကေလ 

ပီ။

အေြခာက်တိုက်ပီတိြဖစ်ပုံအေြခာက်တိုက်ပီတိြဖစ်ပုံ

ေကျာင်းဆင်းချနိ်တိုင ်   ေရာက်ေသာ 

အခါ က ု်ပ်တို၏မန်ိးကေလးှစ်ေယာက် 

သည် ေကျာင်းထမှဲအတတဲွူကာ ထွက်လာ 

က၍ အိမ်ဘက်သိုြပန်ကစ ်ေနာက်သို 

မကာမကာလှည့်ကည့်က၏။ သိုရာတွင် 

က ်ုပ်တိုကမူ      တြခားေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  ြမင်ကမည်စိုးသည်ှင့ ်

ခပ်လှမ်းလှမ်းမှပင်လိက်ုလာက၍ ေကျာင်း 

ှင့ ်အေတာ်ကီးေဝးေသာအခါမှ ချ်းကပ် 

ကေလသည်။    ေရှေလ ာက်၍မ ူ    သတူို 

မိန်းကေလးှစ်ေယာက်က      တစ်တွဲ၊ 

က န်ေတာ်တို ေယာက်ျားေလးှစ်ေယာက် 

ကတစ်တဲွ ေတာင်ေရာက်ေြမာက်ေရာက် 

ေထရွာေလးပါးစကားမျိးေတကွိ ုေြပာရင်း 

ေလ ာက်လာကေလသည်။ ဤမ ေလာက် 

ဆိုလ င်  ဘာများမက်ေမာေလာက်စရာ 

ရှိပါသနည်း။    က ်ုပ်၏မိန်းကေလးက 

'ေဟ့ ေမာင်ေဖသိန်း၊ မင့်အိမ်က သိသွား 

ရင် အုိက်ခံေနရမယ်ေနာ်၊ မင်းတို အေဖ 

ကီးက   ိုက်တတ်ပါဘိသနဲ့'   ဟူေသာ 

စကားတစ်လုံးသည်သာလ င်  ကိုယ်ေရး 

ကိုယ်တာပါရှိေလရာ   ကျန်ေသာစကား 

များမှာ  ေတာင်စ်ေရမရ   အလဟဿ 

စကားမျိးသာြဖစ်ေလသည်။ သိုှင့လ်ည်း 

က ်ုပ်မှာ ထိုစ်က ပီတိအကီးအကျယ် 

ြဖစ်ခဲ့ရေလသည်။  (ထိုစ်က  ပီတိြဖစ် 

မိြခင်းကုိ     ေကာင်းေကာင်းကီးမှတ်မိ၍ 

သာ   ေရးလိုက်ရသည်။    ဘာများပီတ ိ

ြဖစ်ေလာက်စရာရှိပါသနည်းဟ ု    ယခု 

စ်းစားလိုက်ရာတွင ်    ရယ်ပင်ရယ်ချင ်

လှသည်။)  မြဖစ်စေလာက်ေလးအတွက ်

ပီတိြဖစ်ခဲ့ရေသာ်လည်း     ခံစရာရှိေသာ 

အခါ၌ နစ်နစ်နာနာခံလိုက်ရပုံကို ေဖာ်ြပ 

ရပါဦးမည်။

သတင်းေပါက်ကားေလပီသတင်းေပါက်ကားေလပီ

က ်ုပ်  အိမ်သိုြပန်ေရာက်ေသာအခါ 

ဖခင်ေရာ    မခိင်ပါ   မျက်ှာထားတစ်မျိး 

ြဖစ်ေနကြခင်းကိ ုြမင်လိက်ုရသြဖင့ ်ရင်ထ ဲ

၌   ထတ်ိခနြဲဖစ်သွား၏။  ငါလပ်ုသမ ေတ ွ

ကို    သိသွားကုန်ေလပီဟ ု   ရိပ်မိေသာ်

လည်း ဘယ်မ ေလာက်သိကသည်၊ ဘယ် 

ကဲ့သို သိထားကသည်ဆိုြခင်းကိုမူကား 

ချက်ချင်း က ု်ပ်မသရိေသးေပ။ ေနာင်တွင် 

မှ သိရြခင်းြဖစ်သည်။ မိဘများ သိကပုံ 

ကား ဤသိုတည်း။ က ်ုပ်ေကျာင်းေြပး 

သည်ဆိလု င် မကာမတင် မဘိများသေိစ 

ဖို      ကံဖန်တီးတတ်သည့်ထုံးစံအတိုင်း 

ဖခင်သည် ေကျာင်းသိုဝင်မကည့သ်ည်မှာ 

ကာလှပြီဖစ်ပါလျက်  ထိေုန့တွင်မှ  (ဘာ 

သတင်းကားသည်မသိ)    ခုနစ်တန်း 

ေကျာင်းခန်းသိုဝင်ကည့်ရာ       က ်ုပ်

ေကျာင်းေြပးေကာင်းသိရ၍   အိမ်သုိြပန် 

လာပီးလ င်  က ု်ပ်အေကာင်းကုိ  စံုစမ်း 

ေလ၏။ ဤတွင် မဘိများကားသရိသည် 

မှာကား က ်ုပ်သည် ေနာ်မန်ေကျာင်းသူ 

ေလးတစ်ေယာက်ှင့ ်      စာေပးစာယ ူ

လုပ်ေနေကာင်း၊  (စင်စစ်မှာ   ေတးထပ် 

တစ်ပုဒ်စီသာ  ေပးကဖူးပါသည်။)   ထို 

မိန်းကေလးသည ် က ်ုပ်ကို  ချစ်ကိက် 

သည်မဟုတ်၊ က ်ုပ်ှင့်အတူ ေကျာင်း 

ေြပးေသာသူငယ်ချင်းှင့ ် သမီးရည်းစား 

ြဖစ်ေကာင်း၊    ၎င်းတိုှစ်ေယာက်စလုံး 

သည်      က ်ုပ်ကိုအကာအကွယ်ယူပီး 

ကိက်ေနက၍  က ်ုပ်အား 'လှိမ့်'  ထား 

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း      စသည်များြဖင့ ်

သတင်းရရှိထားက၏။     ယင်းသတင်း

အတိင်ုး ဟတ်ု၊ မဟတ်ုကိမု ူက ု်ပ် ယေန့ 

တိုင် မေြပာိုင်ဘဲရှိပါေတာ့သည်။

အရှက်ကီးကွဲရြခင်းအရှက်ကီးကွဲရြခင်း

က ်ုပ်သည် မိဘများ၏မျက်ှာထား 

မဟန်ြခင်းကိုြမင်ရ၍    ရင်ဖိုလ  က်လျက် 

အိမ်ေပ သိုတက်ပီးလ င် စာအုပ်ကေလး 

များကို စားပွဲေပ သိုပစ်တင်ဆဲတွင် မိခင် 

ေရာ    ဖခင်ပါ    လိက်ုလာက၍   က ု်ပ်၏ 

အဝတ်အစားများကို ဆွဲခ တ်ကေလ၏။ 

က ု်ပ်က ငိမ်ဝပ်စွာမခံဘဲ ုန်းကန်သည် 

တွင်     အလုပ်သမားှစ်ေယာက ်   သုံး

ေယာက်ကိုေခ ၍   ၎င်းတို၏အကူအည ီ

ြဖင့ ်က ု်ပ်၏အက   ျေီရာလုခံျည်ကိပုါ တစ်  

ကိယ်ုလုံး  တုံးလုံးခ တ်က၏။  ထိုေနာက် 

က ်ုပ်အား အိမ်အေပ ထပ်မှ ေအာက်သို 

ဆွဲချလာက၍  အိမ်ေရှသိုဆွဲေခ က၏။ 

က ်ုပ်တို၏အိမ်ေရှ၌  ေရတွင်းရှိေလရာ 

တံုးလံုးြဖစ်ေနေသာက ု်ပ်အား  ေရတွင်း 

တိင်ု၌ တပ်ုချည်ထားကေလ၏။ ဤနည်း 

ြဖင့် နာရီဝက်ခန့် (က ်ုပ်အထင်မှာ တစ် 

ှစ်ေလာက်ကာသည်။)     တုံးလုံးပစ်ထား 

ေလရာ   အရပ်ထမှဲ  ကေလး၊  လူကီးများ 

သည်  ခပ်လှမ်းလှမ်းမှကည့်၍   ြပံးက 

ရယ်ကေလသည်။    အလွန်ရှက်လျက်ရှ ိ

ေသာ က ်ုပ်ကမူ   ခပ်နီးနီးချ်းကပ်၍ 

ကည့်ေသာလူများကို    ဆဲ၍လ တ်မိပါ 

သည်။  တုပ်ချည်ထားရာမ ှ  ကိးေြဖပီး 

အဝတ်များဝတ်ရေသာအခါတွင ်  ဆံပင် 

ညပ်ကလုားတစ်ေယာက်ကိေုခ ၍ က ု်ပ် 

၏ဗိုလ်ေကကိုြဖတ်ပီး     ေခါင်းတုံးရိတ် 

ေစပါသည်။

ုံြခင်းသည် လိမ ာြခင်းမဟုတ်ုံြခင်းသည် လိမ ာြခင်းမဟုတ်

က ်ုပ်သည်  က ်ုပ်၏မိုက်မဲြခင်းကို 

ကျပ်ြပည့်တင်းြပည့်ဝန်ခံပါသည်။  သိုရာ 

တွင် က ု်ပ်၏အြပစ်မှာ မိဘအား မေလး 

မစားြပြခင်းလည်း   မဟုတ်၊   ေစာ်ကား 

ေမာ်ကား ေြပာမိြခင်းလည်း မဟုတ်၊ မို 

မေသြပြခင်းလည်း မဟတ်ု၊ ူးမိက်ုမြိခင်း 

သက်သက်မ သာ    ြဖစ်ပါသည်။   ဤမ  

ေလာက်ေသာြပစ်ချက်ှင့် ဤမ ေလာက် 

စတ်ိထခိိက်ုေအာင် ဒဏ်ေပးဆုံးမြခင်းမှာ 

များလွန်းသည်ဟု ထင်မိသည်။ က ု်ပ်၏ 

မဘိများ နားမလည်ရှာကေသာအချက်မှာ 

သားသမီးကိ ု     အရှက်ခွဲေသာနည်းြဖင့ ်

ဆုံးမြခင်းသည် ေကာင်းသည်၊ လိမ ာေစ 

သည်၊ ေနာင်က်သည်ဟ ုထင်မှတ်ရှာက 

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။    'ေနာင်က်သည်' 

ဆိုြခင်းကား  ဟုတ်ေလမည်ေလာ   မဆို

ိုင်။ ခံရေသာ သားသမီး၏စိတ်ကိ ုုံချာ 

သွားေစြခင်းကိုမ ူ   ခံရဖူးေသာ    က ်ုပ် 

သိပါသည်။      ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

    "က ု်ပ်၏အြပစ်မှာ  မဘိအား   မေလးမစားြပြခင်း 

လည်းမဟတ်ု၊ ေစာ်ကားေမာ်ကားေြပာမြိခင်းလည်းမဟတ်ု၊ 

မိုမေသြပြခင်းလည်းမဟုတ်၊  ူးမိုက်မိြခင်းသက်သက် 

မ သာြဖစ်ပါသည်။  ဤမ ေလာက်ေသာြပစ်ချက်ှင့ ်ဤမ  

ေလာက်စိတ်ထိခိုက်ေအာင်  ဒဏ်ေပးဆုံးမြခင်းမှာ  များ 

လွန်းသည်ဟ ုထင်မသိည်။ က ု်ပ်၏မိဘများ နားမလည် 

ရှာကေသာအချက်မှာ သားသမီးကိ ုအရှက်ခဲွေသာနည်းြဖင့် 

ဆုံးမြခင်းသည် ေကာင်းသည်၊ လမိ ာေစသည်၊ ေနာင်က် 

သည်ဟု ထင်မှတ်ရှာကြခင်းပင်ြဖစ်. . ."

သရက်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉သရက်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိနယ်

၌   လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင် နယ်စပ်ေဒသ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ     ဖွံဖိးေရး

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် သရက်မိနယ်ရတဲပ် 

ဖဲွမှး ရမှဲးစန်းဦးက လကူန်ုကူးမ တားဆီး 

ိှမ်နင်းေရးဥပေဒ၊ မ ခင်းဆိင်ုရာများ၊ ြပစ်မ  

ြပစ်ဒဏ်များှင့ ်သတြိပရမည့ ်ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်များကိ ုေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န် 

ကားေရးမှး ေဒ ေနမျိးပိင်ုက လကူန်ုကူး 

မ ြဖစ်ေပ လာပု၊ံ လကူန်ုကူးခရံိင်ုသမူျား၊ 

ြဖစ်ပွားသည့်လူကုန်ကူးမ အမျိးအစားများ 

ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၌ြဖစ်ေပ သည့်  လူကုန် 

ကူးမ ပုံစံများအေကာင်းကိ ု   ေဟာေြပာ 

သည်။

ထုိေနာက် တာဝန်ရိှသူများက လူကုန် 

ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသ ိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ 

ေပးပီး ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသ ိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ဝမ်းထွန်း(ေအာင်လံ) 

သရက်မိနယ်၌ လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၂၀-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည် မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် စီးပွားေရးဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ချနိ်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့စ်စ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

၌  အဆိပုါဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေတွဆုံသည်။

 ေတွဆုစံ် တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးဌာနမှး

က  တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ MSME များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

မေကွးစက်မ ဇုန်တည်ေဆာက်အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွတွင် 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ ပါဝင်ြပသ၊ ယှ်ပိင်

မည့အ်ေြခအေနတိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တိင်ုးေဒသကီး၏ အသားတင်ထတ်ုလပ်ုမ 

တန်ဖိုး (GDP) တွင် MSME က  မှ ပါဝင်မ 

ရာခုိင် န်းကို    တွက်ချက်ထားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်လ င် ိင်ုငံ့

စီးပွား    ဖွံဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်၍ 

ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ အေြမာက်အြမား 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် စက်မ က  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပးရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ က  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် နည်းပညာ

ရရှိေရး၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ေငွေကးအရင်းအှီးရရှိ

ေရးတိုကို စီမံေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ နည်းပညာရရိှေရးအတွက် စက်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ် တက သိလ်ုများ ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  မှာကား

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ြပည်မိ၌   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

MSME များမှထုတ်လုပ်ေသာ ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများ  ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချေနမ 

ကိ ုလှည့လ်ည်အားေပးကည့် ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။             

                                          (၅၀၀)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့်  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ေတွဆုံ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၉)သို တက်ေရာက်မည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၉)သို   တက်ေရာက်ရန် ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း)၊    ကျိင်းတုံမိရှ ိနယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်းသို ေရာက်ရှိလာသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တဂိံ

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

စိုးလ  င်ှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ အဖဲွများှင့ ်ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက  ကိဆိခုဲ့က

သည်။

အဆိုပါ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၉)အား ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်ေန့

တွင်   စတင်ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး     အဆိပုါ

သင်တန်းသိုတက်ေရာက်ရန် ေရာက်ရိှေန

သည့ ်  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား 

စဖဲွုြပင်ဆင်မ များ၊  လိအုပ်သည့အ်ပ်ုချပ်မ  

ကိစ ရပ်များကို       တာဝန်ရှိသူများက  

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်ှင့်  

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ 

အဖွဲများှင့ ်ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများက  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၉)သို 

တက်ေရာက်မည့ ်  ိုင်ငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား  

ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။ 

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားမိမိပိုင် ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile စိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 

Payment Account ၊ Payment Account ၊ 

Bank Account များအား Bank Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့် အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်း

အသုံးြပေစြခင်းများအသုံးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ ဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁-၂၀၂၅

ေတာင်ငူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေတာင်ငူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေတာင်ငူခိုင်

နည်းပညာတက သုိလ်(ေတာင်ငူ)၌ အ  မ

အကိမ် မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲှင့် (၁၉)

ကိမ်ေြမာက် အင်ဂျင်နီယာဘွဲ ဘွဲှင်း

သဘင်အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၁၉ 

ရက်တွင် အဆိပုါတက သိလ်ုဘဲွှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     နည်းပညာတက သိုလ် 

(ေတာင်ငူ)   ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့ ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲဝင်များသည ်အစီအစ်

အတိင်ုး စင်ြမင့်ထက်၌ ေနရာယူကသည်။  

ထိုေနာက် ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ

တင်ဝင်းမွန်က   ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်း

အနားကျင်းပေကာင်းေကညာပီး  ဘဲွယူ

မည့်သူများအား    ကတိသစ ာခံယူေစ

ြခင်း၊    ဌာနမှးဆရာကီး၊   ဆရာမကီး

များက    ဘွဲယူမည့်သူများကိ ု  ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်ထံ   ပိုေဆာင်ြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

 ဆက်လက်၍ ဒတုယိပါေမာက ချပ်က 

မဟာအင်ဂျင်နယီာဘဲွှင့ ်အင်ဂျင်နယီာဘဲွ

ရရှိသူ ၂၂၂  ဦးအား  ဘွဲလက်မှတ်များ

အပ်ှင်း၍ ဘွဲရသူများအား ဘွဲများှင့ ်

ေလျာ်ညီေသာ ဝတ်ုံများကိုဝတ်ဆင်ခွင့်

ြပခဲ့ပီး  ဘွဲှင်းသဘင်မှတ်တမ်းစာအုပ်

တွင်  လက်မှတ်ေရးထုိးသည်။  ထိုေနာက် 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်က မနိ့် ခွန်းေြပာကား

ပီး အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။             ေဇာ်ကိုကို (ေတာင်ငူ)

နည်းပညာတက သိုလ် (ေတာင်ငူ)၌ အ  မအကိမ် မဟာအင်ဂျင်နီယာဘွဲှင့် 
(၁၉)ကိမ်ေြမာက် အင်ဂျင်နီယာဘွဲ ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

မိုးနဲ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ မိုးနဲ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  နမ့်စန်

ခိင်ု  မုိးနဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့်  ဝမ်နား

ေကျးရွာအုပ်စု    ေဆာင်ကျဲေကျးရွာ၌  

ေကျးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း   

လပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက် ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင် တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိုးနဲ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးအာကာဖိးှင့ ် 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများသည် ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ   ေဆာင်ကျဲ

ေကျးရွာ၌     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် ပီးစီးမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီး

မှးက ေကျးရွာရိှ ရပ်မ၊ိ ရပ်ဖများ၊ ေကျးရွာ

သူ၊   ေကျးရွာသားများှင် ့  ေတွဆုံကာ 

ေဆာင်ရွက်ပီး   ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကို ေရရှည်တည်တံ့ေအာင် ဝိုင်းဝန်း

ထန်ိးသမ်ိးကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိပုါ ေကျးရွာကွန်ကရစ်လမ်းသည် 

အရှည် ေပ ၆၄၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရှိပီး ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးခွင့ြ်ပေင ွ ေငကွျပ် သန်ိး

၁၅၀  ှင့်  ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

ေငွကျပ် သိန်း ၆၀ အသုံးြပကာ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင် ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဩဂုတ်လကုန်ပိုင်းက စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ    လုပ်ငန်းအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ

ရာသီမေရွး     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ    သွားလာိုင်ပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          ေမာင်ခိုင်

မိုးနဲမိနယ် ေဆာင်ကျေဲကျးရွာ၌ VDP စမီကံန်ိးြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း   
လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက် ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

လ  င်းဘွဲ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉လ  င်းဘွဲ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခုိင် လ  င်းဘဲွ

မိနယ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်ှစ်

အတွက်    အေြခခံပညာအလယ်တန်း

အဆင့် Grade-9 ှင့ ်  အေြခခံပညာ

မူလတန်းအဆင့်  Grade-5  သင်ကား

သင်ယမူ ထေိရာက်ေရးှင့ ်အရည်အေသွး

ြမင့်     မိနယ်အဆင့်ေဆွးေွးပွဲများကိ ု

ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်ှင့် ၁၉ ရက်တိုတွင်

လ  င်းဘွဲမိ  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့်    အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း၊     အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)     လ  င်းဘွဲ၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

ဒိုင်းြပတို၌    ကျင်းပေကာင်း   သိရ

သည်။

အဆိပုါ   မိနယ်အဆင့ ် အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းအဆင့် Grade-9 အတွက်

သင်ကားသင်ယမူ ထေိရာက်ေရးှင့အ်ရည်

အေသွးြမင့်ေဆွးေွးပွဲကို တက်ေရာက်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ ၂၇၀ ဦး၊  

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ  ဆရာ၊ ဆရာမ 

၁၉ ဦး၊ အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်

Grade-5 အတွက်  သင်ကားသင်ယူမ 

ထိေရာက်ေရးှင့်   အရည်အေသွးြမင့်

ေဆွးေွးပဲွကိ ု တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့က

သည့ ်   ဆရာ၊ ဆရာမ ၇၅၀ ဦး၊ ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသဆူရာ၊ ဆရာမ ၅၀ ဦး စစုေုပါင်း 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၀၈၉ ဦးတိုက မိမိတို

သင်ကားသည့ ်  ဘာသာရပ်များအလိက်ု  

သင်ကားသင်ယမူ ထေိရာက်ေရးှင့အ်ရည်

အေသွးြမင့တ်င်ေရးအတွက် ပါဝင်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်ေန

ကသည့ ်  ဆရာ၊ ဆရာမများအား မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်

ြပည်သူ့ေဆးုံတာဝန်ခံ     ေဒါက်တာ

ေစာငမ်ိးထွန်း  ဦးေဆာင်၍  ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး(PfiZer)ကို 

ထိုးှံေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)

 ǧကံခင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ ǧကံခင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

ခိုင် ǧကံခင်းမိနယ် အေြခခံပညာမူလ

တန်းေကျာင်း (အင်းလပ်အေရှေကျာင်း)

တွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ပညာေရး

စုံညီပွဲေတာ်ှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်က အဆိပုါေကျာင်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း   (အင်းလပ်အေရှေကျာင်း)မှ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက   စုံညီ

ပဲွေတာ်တို ဲေပျာ်သခီျင်းြဖင့ ်အခမ်းအနား

ကို ဖွင့်လှစ်ကသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးဝင်းလ  င်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်

ပညာေရးမှးေဒ ေဌးေဌးက   ပညာေရး

က    ြမင့်မားတိုးတက်ေစေရးအတွက ် 

ဘက်စုထံူးခ န်ေသာ ေကျာင်းသား၊ လငူယ်

များစွာေပ ထွက်လာေရး   အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း     (အင်းလပ်အေရှေကျာင်း) 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး   ဦးေစာသန်းိုင်

က ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်ကျင်းပရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်ကို    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်    ဆုချးီြမင့ ်ပွဲကျင်းပရာ  

စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်၌ အေြခခံ

ပညာမူလတန်းအဆင့်    ပုံေြပာပိင်ပွဲ

တွင်    ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်    Grade-5 မှ 

မသီရိသူသူေအာင်၊    အထူးဆုရရှိသည့ ်

မသ ားအိေဇေဇိုင်ှင့်   အေြခခံပညာ

မူလတန်းအဆင့်  ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၌ 

ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ေမာင်ဩသ န်ခ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့်  ကာတွန်းပိင်ပွဲ

တွင်  တတိယဆုရရှိသည့ ် Grade-6  မှ  

မသွန်းစ ီှင့် အတန်းအလိုက် ဘာသာစုံ

သင်ကားမ ဆုှင့်     ထူးခ န်ဆုရဆရာ၊ 

ဆရာမရှစ်ဦးတိုအား တာဝန်ရှိသူများက  

ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံအုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲဥက      ဦးဝင်းလ  င်ှင့်   တာဝန်

ရှိသူများ၊    မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်း (အင်းလပ်အေရှေကျာင်း)

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ဆုရေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ှင့်   မိဘအုပ်ထိန်းသူများ  တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။               

  ချမ်းေြမ့

ǧကံခင်းမိနယ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 
(အင်းလပ်အေရှေကျာင်း)၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 
ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့် Grade-9 ှင့ ်အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့် 

Grade-5 သင်ကားသင်ယူမ ထိေရာက်ေရးေဆွးေွးပွဲများကျင်းပ



၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁-၂၀၂၅

ဘားအံ   ဇန်နဝါရီ  ၁၉ဘားအံ   ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ကရင်ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွက  ကီးမှး

၍ စူဠဘွဲှင်းသဘင်   အခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီလ ၁၈   ရက်တွင် ဘားအံမိ 

ဇွဲကပင်ခန်းမ၌    ကျင်းပေကာင်းသိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿ သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့၍   အခမ်းအနားကို 

ဖွင့လှ်စ်ပီး ထူးမြခားနားဘရုားေရာင်ေတာ်

ဖွင့ဓ်မ ေတးသခီျင်းကိ ုတီးခတ်သဆီိပုေူဇာ်

သည်။ ထိုေနာက်  ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ

ေနာင်လုံဌာန်ပတိုင် ေကျာင်းဆရာေတာ ်

မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  ဝိဇ ာန 

ထမှံ  ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တက်ေရာက်လာ

ကသတူိုက သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ  

ချးီြမင့်ေတာ်မူသည့် ပရိတ်တရားေတာ်

များကို နာယူကည်ညိကသည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေစာြမင့ဦ်းက သာသနာေရးဆိင်ုရာများ 

ေလ ာက်ထားတင်ြပပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့အ်စိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ရပ်မရိပ်ဖများက 

အထူးပင့်သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ

အား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်နဝကမ 

အလှေတာ်ေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊   ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်၀န်ကီးများှင့ ် ြပည်နယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

စာေအာင်သံဃာေတာ်များကို   လည်း

ေကာင်း၊ ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ

နာယကှင့ ်အဖဲွဝင်များက  သလီရှင်များ

ှင့ ်  လပူဂု ိလ်များကိလုည်းေကာင်း  ေအာင်

လက်မှတ်ှင့်    စာေအာင်ဆုအလှေတာ်

ေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

စဠူဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် ေြဖဆိုကသည့ ်ပထမကီးတန်း၊ 

ပထမလတ်တန်း၊ ပထမငယ်တန်း၊ အေြခြပ

မလူတန်း၊ အဘဓိမ ာိုးိုးှင့ ်ယ်ေကျးမ 

စာေမးပွဲများတွင် ေအာင်ြမင်ေတာ်မူက

ေသာ  စာေအာင်ရဟန်း၊  သံဃာ ၊သာမ

ေဏ၊သလီရှင် ၃၁၃ ပါးှင့လ်ပူဂု ိလ် ခနုစ်

ဦးတိုအား စာေအာင်ဆမုျား ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊   ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်၀န်ကီးများ

 ြပည်နယ်၊  ခိုင်၊  မိနယ်အဆင့် ဌာန

ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများှင့်  ဒါယကာ၊ 

ဒါယကိာမများက  စာေအာင်သဃံာေတာ်

များ၊ သာမ ေဏများှင့ ်သလီရှင်များအား 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှကေကာင်း သရိ

သည်။        ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌ စဠူဘဲွှင်းသဘင်ှင့ ်ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကျင်းပ

မင်းဘူး  ဇန်နဝါရီ  ၁၉မင်းဘူး  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးမိနယ်   

မင်းပူးဦးဩဘာသခန်းမ၌   ပညာေရး

စုံညီပွဲေတာ်ှင့်  ဘက်စုံထူးခ န်ဆုေပးပွဲ 

အခမ်းအနားကို  ဇန်နဝါရီလ  ၁၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  မင်းဘူးခိုင်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေအးလွင်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူေလးများက “ြမန်မာ့

ေကျာင်း"၊  “ဗုဒ ပူဇနိယ”၊ “မဂ  လာပါ”၊ 

“ဖန်ခါးေြမမှဖတ်ိေခ သ"ံ၊ "စကားဝါေြမ”၊ 

“အများအတွက်ကက်ေြခန”ီ၊ “ကင်းေထာက်

ဂဏ်ုရည်”၊ "ေတာင်ယာဝင်ချန်ိ”၊ “ထာဝရ 

သစ ာ"၊ "အလှကမ ာေြမ” စသည့် ေတး

သခီျင်းများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကကာ

ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်ကိ ုေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲ

သည်။

ထိုေနာက် မင်းဘူးခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက     ဦးေအးလွင်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး  ဦးေအာင်ြမင့်ှင့်   တာဝန်ရှိသူ

များက အဆိုပါေကျာင်းမှ ှစ်ထပ်ကွမ်း

လူရည်ခ န်ေမာင်မယ်များ၊  ၂၀၂၄ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်  ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ကသူများ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်  အထိမ်းအမှတ်

ပိင်ပွဲများတွင် ေဆာင်းပါး၊ စာစီစာကုံး၊ 

ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပိင်ပွဲ

များှင့ ်    ဘက်စုံဖွံဖိးေရးထူးခ န်ဆု

ရရိှသမူျား၊ ကက်ေြခန(ီအေြခခ)ံသင်တန်း

တွင်  ထူးခ န်သူများ၊  ပထမအကိမ  ် 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့်   ကင်းေထာက်

လငူယ်များ  ေတွဆုပဲွံတွင်  ထူးခ န်ဆရုရိှ

သမူျား၊ ေကျာင်းဘင်ခရာ သင်တန်းထူးခ န်

သင်တန်းသားများ၊ ၂ဝ၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ် Grade(10 - 11 - 12) အတန်းများ

အလိုက်   စာေပထူးခ န်ဆု ရရှိသူများှင့ ်

၂၀၂၄ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင်  ဂဏ်ုထူး

အများဆုံးရရ ှိေအာင်  သင်ကားြပသ

ေပးခဲ့ေသာ   သင်ကားေရးထူးခ န်ဆုရ 

ဆရာ၊ ဆရာမများအား ဂုဏ်ြပဆုေငွ၊ ဆု

တံဆိပ်ှင့်    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ပညာေရးစုံညီပွဲေတာ်ှင့် 

ဘက်စုံထူးခ န်ဆုေပးပွဲ ကျင်းပ

ဓုြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ဓုြဖ  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိနယ်ရိှ

ေဒသခံြပည်သူများမှာ      စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုကပီး   သီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိး

လျက်ရိှရာ အန်ုးပင်များကိလုည်း စိက်ုဧက 

၁၀၁၀ ခန့်  စိက်ုပျိးထားရိှပီး ယခအုခါတွင် 

ဧက ၇၀၀ ခန့် မှ အန်ုးသီးများ စတင်ထွက်

ရှိ၍   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလျက်ရှိ

သည်။

အန်ုးပင်စိက်ုပျိးရာတွင် တစ်ဧကလ င် 

အုန်းပင်   ၂၀၀ ခန့်စိုက်ပျိးရပီး   စတင်

စိုက်ပျိးချနိ်တွင် သွင်းအားစု၊ လုပ်သားခ

အပါအဝင် တစ်ဧကလ င် စစု ုေပါင်းေငကွျပ် 

၁၀ သိန်းခန့်ကုန်ကျေကာင်း၊ စုိက်ပျိးပီး 

သုံးှစ်သားအရွယ်တွင်   အုန်းသီးများ 

စတင်ခူးဆွတ်ိုင်ေကာင်း၊ တစ်လလ င်

တစ်ကမ်ိခူးဆွတ်ိင်ုပီး အန်ုးသီးအလုံးေရ 

၇၀၀ ခန့်ထွက်ရိှေကာင်းှင့ ်တစ်လလ င် 

ေငကွျပ်ေလးသန်ိးခန့် အြမတ်ရရိှေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါအန်ုးသီးများကိ ု ဓြုဖမိနယ်

အတွင်းရိှ အန်ုးြခစ်လပ်ုငန်း၊ အန်ုးိုညစ်လပ်ုငန်း

များသို ေရာင်းချသည့အ်ြပင် ရန်ကန်ုမိသို 

တင်ပိုေရာငး်ချေကာင်း၊ ဓုြဖမိနယ်

ထွက် အုန်းသီးများ ေဈး န်းေကာင်းမွန်

ြခင်း၊ ဝယ်ယမူ များြပားြခင်းေကာင့ ်အန်ုးပင်

စိုက်ေတာင်သူများ  အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။      ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

က န်းစု  ဇန်နဝါရီ  ၁၉က န်းစု  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး က န်းစုမိနယ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန မိနယ်ပညာ

ေရးမှးုံး၌ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ပညာတန်ေဆာင်စာေပပိင်ပွဲ၊ မူလတန်း

အထက်ဆင့်ပ်ုပုံကည့ ်စာစစီာကုံးပိင်ပဲွကိ ု

ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျား ပညာသင်ကားရာတွင် ေကျာင်းစာ

များှင့ ်အသပိညာဗဟသုတုများ၊ စ်းစား

တထွီင်ြခင်းများအြပင်၊ ကိယ်ုပိင်ုအေတွးြဖင့ ်

စာစီစာကုံးများ  ေရးသားိုင်ေစရန်ှင့ ်

စာေပဖတ် သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

များြဖစ်ေပ လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲတွင ်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

အေြခခပံညာေကျာင်းအသီးသီးရိှ Grade – 

5 မှ ၁၂ ဦး၊ Grade – 4 မှ ခနုစ်ဦး စစုေုပါင်း 

၁၉ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရာ မိနယ်ပညာ

ေရးမှး ေဒ ုလွုင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

လာေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ပိင်ပွဲတွင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ ုပ်ပုံကားချပ်ကို  နားလည်မ ြဖင့် 

အကွက်ြပည့စ်ုစွံာ ေရးသားစီကံုးုိင်ြခင်း၊ 

ကိယ်ုပိင်ုအေတွအǧကံအေတွးအေရး အသုံး

အ န်းတိုြဖင့ ်သတ်ပု၊ံ လက်ေရးလက်သား 

ေသသပ်စွာ ကိးစားေရးသားိုင်မ များကိ ု 

မိနယ် အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွများက စစိစ်၍ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက် မိနယ်အဆင့ ်ပညာ

ေရးစုညံပဲွီေတာ်ှင့ ်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနား

တွင် ဆရုရိှ ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား  ဆုများေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး 

ဆရုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ စာစီ

စာကံုးများကုိ ပညာတန်ေဆာင်စာစ်သုိ 

ေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း   မိနယ်ပညာ

ေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

ဓုြဖမိနယ်၌ အုန်းသီးများ

စတင်ထွက်ရှိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း

က န်းစုမိ၌ မူလတန်းအထက်ဆင့်ုပ်ပုံကည့် 

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

၂၀-၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၂၀-၁-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁-၂၀၂၅

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများ သတိြပကာကွယ်သင့်ေသာ HMPV ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများ သတိြပကာကွယ်သင့်ေသာ HMPV ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

လက်ရိှတွင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငတံချိ၌ ြဖစ်ပွားလျက်

ရိှေသာ Human Metapneumovirus (HMPV) သည် အလွန်ကူးစက်တတ်

ပီး အေအးမိြခင်းှင့် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ လက ဏာများ

ကိ ုြဖစ်ေစတတ်ေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးတစ်မျိးြဖစ်သည်။ HMPV ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး

ကူးစက်မ သည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေသွးေကာ

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေလပ န်ေရာဂါ၊ ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်

ေရာဂါ၊  ကင်ဆာေရာဂါ၊  အဝလွန်သူ၊  ငယ်ရွယ်ေသာကေလးများ၊ 

သက်ကီးရွယ်အိုများှင့် ေဆးလိပ်ေသာက်သူများတွင်အြဖစ်များပီး 

ြပင်းထန်ေသာ နာမကျန်းမ ြဖစ်ိင်ုေြခပိမုျားသည်။ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ရိှသမူျားတွင် ကူးစက်ိင်ုေြခ ၁ ဒသမ ၅ ဆမှ ၄ ဆ ပိမုျားေကာင်း ေတွရ

သည်။  

HMPV ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ အြဖစ်များေသာ ေရာဂါလက ဏာများမှာ 

သာမန်အေအးမိေရာဂါများကဲ့သို ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အဖျားတက်ြခင်း၊ 

ှာရည်ယိြုခင်း သိုမဟတ်ု ှာပတ်ိြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အသက်ရှ

ကျပ်ြခင်းှင့် ေခါင်းကိုက်ြခင်းတိုပါဝင်သည်။ ကျန်းမာေသာအရွယ်

ေရာက်ပီးသူများတွင်  ေရာဂါကူးစက်မ သည် သာမန်အေအးမိြခင်း

ကဲ့သိုေသာလက ဏာများြဖစ်ပီး   ပုံမှန်အားြဖင့ ် ြပင်းထန်ြခင်းမရှိပါ။ 

ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများှင့ ်   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါှင့ ်အဆတ်ုေရာဂါကဲသ့ို 

နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားသည် လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အဆတ်ုေရာင်

ြခင်းှင့် နမိုးနီးယားကဲ့သိုေသာ ပိုမိုြပင်းထန်သည့်ေရာဂါများြဖစ်ပွား

ိုင်သည်။

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခရံပီး ဖျားြခင်း၊

ေချာင်းဆိုးြခင်းှင့်  လည်ေချာင်းနာြခင်းလက ဏာများ ခံစားရပါက 

အပခူျန်ိကိပုုမှံန်တိင်ုးပါ၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ုမကာခဏစစ်ေဆး

ပါ။ ေသွးေပါင်ချနိ်ကို   ေန့စ်ပုံမှန်တိုင်းရန်လိုအပ်ပါသည်။   ေရှင့်

အရည်များများေသာက်ရန်၊ များများအနားယရူန်ှင့ ်အပ်ိေရးဝဝအပ်ိရန်

လိုအပ်ပါသည်။ ေလာေလာဆယ်တွင် HMPV ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ 

အတွက် တကိျေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကသုေရး သိုမဟတ်ု ကာကွယ်ေဆးမရရိှ

ိင်ုပါ။ ပဋဇိဝီေဆးများသည် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးများကုိ ထေိရာက်စွာ မိှမ်နင်း

ိင်ုေသာေကာင့ ် ဆင့ပွ်ားဗက်တီးရီးယားပိုးကူးစက်မ ြဖစ်ေပ လာမှသာ 

ယင်းတိုကို န်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။  အဖျားကျေဆး၊  အကိုက်အခဲ

ေပျာက်ေဆး၊ ေချာင်းဆိုးေပျာက်ေဆးများ၊ ှာပတ်ိြခင်းကိ ုသက်သာေစ

ရန်ှင့ ်အသက်ရှြခင်းကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် Nasal Decongestants 

ှင့်  Saline  Sprays  တိုကိုအသုံးြပပါက  ရက်အနည်းငယ်အတွင်း

သက်သာိုင်သည်။  တစ်ခါတစ်ရံ  ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း  သိုမဟုတ် 

ေချာင်းဆိုးြခင်းမှာ ဆက်လက်ရိှေနိင်ုသည်။  ပုမှံန်အားြဖင့ ်တစ်ပတ်မှ 

ှစ်ပတ်ကာလ င် ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာိုင်ပါသည်။ ဖျားနာေနစ် 

တြခားသူများှင့်   အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမှေရှာင်က်ပါ။  ေရာဂါ

လက ဏာများ ပိုဆိုးလာပါက ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအǧကံeာဏ်ရယူပါ။ 

သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်ေရာဂါအခံ

ရှိသူများှင့်ကိုယ်ခံအားစနစ်အားနည်းသူများတွင်   ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြပဿနာများြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်မားသြဖင့ ် အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး

သင့်ပီး ပိမုိြုပင်းထန်ေသာ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပံပ့ိုးကညူမီ များ လိအုပ်ိင်ု 

ပါသည်။

အဖျားေကာင့်     အစားနည်းလ င်   ခ ာကိုယ်မှ  လိုအပ်ေသာ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်လုံေလာက်စွာမရရှိပါက    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ပမာဏ    အလွန်နည်းသွားိုင်သည်။  ဖျားနာေသာအခါ  ေရာဂါပိုး

ကို  တိုက်ဖျက်ရန်ှင့ ်  ခ ာကိုယ်စွမ်းအင်တိုးရန်အတွက ်  ခ ာကိုယ်

မှထုတ်လ တ်ေသာ   ဖိစီးမ ေဟာ်မုန်းေကာ်တီဇုန်းသည ်   အင်ဆူလင်

ထုတ်လ တ်မ ကုိေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ အသည်းမှေသွးတွင်းသုိ ဂလူးကုိစ်

ပိုမိုထုတ်လ တ်ေပးရန် လ ့ံေဆာ်ေပးြခင်းေကာင့် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်

ပမာဏြမင့်တက်လာသည်။ ဖျားနာေနစ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ေလ ာခ့ျေပးသည့ ်အင်ဆလူင်ေဟာ်မန်ုးထတ်ုလ တ်မ ပမာဏ ေလျာန့ည်း

ေသာေကာင့် ခ ာကိုယ်ဆဲလ်များက ေသွးတွင်းမှ ဂလူးကိုစ်စုပ်ယူမ 

ေလျာန့ည်းသြဖင့် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏ ပုမှံန်ထက်များလာသည်။ 

အဆိုပါေဟာ်မုန်းများ၏  သက်ေရာက်မ သည်  ေရာဂါြပင်းထန်ေလ

ပိုဆိုးေလြဖစ်ပီး    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းညိိုင်မ အားနည်း

ေသာေကာင့် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများခံစားရိုင်သြဖင့်  ပုံမှန်

ေစာင့်ကည့်သင့်သည်။   ဖျားနာသည့်ေန့တွင်   ပုံမှန်ေသာက်ေသာ

ဆီးချိေဆးများှင့်  တြခားေရာဂါများအတွက်ေသာက်ေဆးများကို

ဆက်ေသာက်ရန်၊ အင်ဆလူင်ကိဆုက်ထိုးရန်၊ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ပမာဏများလွန်းပါက အင်ဆလူင်ထိုးေဆးယနူစ်ကိတုိုး၍ထိုးရန်လိအုပ်

ပါသည်။  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ  များလွန်း၊ နည်းလွန်းလ င်

ဆရာဝန်ှင့်အြမန်ဆုံးြပသကုသမ ခံယူရန်လိုအပ်ပါသည်။

အဖျားမကျြခင်း၊ အသက်ရှကျပ်ြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ နားပိုးဝင်

ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ် သိုမဟုတ် နမိုးနီးယား

လက ဏာများခစံားရပါက ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်ပါသည်။  

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများတွင် ပါးစပ်ှင့်အေရြပားေြခာက်ြခင်း၊ 

မကာခဏဆီးသွားြခင်း၊ ကေယာင်ေချာက်ချားြဖစ်ြခင်းှင့ ်ဖျားနာေနချန်ိ 

အင်ဆလူင်ယနူစ်တိုး၍ထိုးေသာ်လည်း ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ

၂၄၀ မလီဂီရမ်ထက် ပိမုျားေနြခင်း၊  ေသွး သိုမဟတ်ု ဆီးထတွဲင် ကတီန်ုး

များေနြခင်း စသည့်လက ဏာများရှိလ င် ြပင်းထန်ဆီးချိဟုသတ်မှတ်

သြဖင့ ်ေဆးုံတက်ကုသရန ်လိုအပ်သည်။

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး(HMPV)သည် အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာအမ န်အမ ားများ၊   ေရာဂါပိုးရှိသူှင့် တိုက်ိုက်

ထိေတွမ ၊ ေရာဂါပိုးရှိသူကိုင်တွယ်အသုံးြပထားေသာအရာများှင့ ်

ညစ်ညမ်းေသာမျက်ှာြပင်များမှတစ်ဆင့်   နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့်

ကူးစက်ပျံံှိင်ုသည်။ တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းမ ဂြုပြခင်းသည် ဖျားနာမ 

များကိေုရှာင်ရှားရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ လက်ကို

ပုမှံန်ေဆးပါ။ အစာမစားမ၊ီ သန့်စင်ခန်းသုံးပီးေနာက်၊ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး

သည့အ်ခါှင့ ်အများြပည်သထူိင်ုေသာေနရာများတွင်ေနထိင်ုပီးေနာက်

တွင် လက်ကို  ဆပ်ြပာှင့်အနည်းဆုံး  စက န့်  ၂၀  ကာ  ပွတ်တိုက်

ပီး ေသချာစွာေဆးေကာပါ။ ဆပ်ြပာှင့်ေရ မရရှိိုင်ေသာအခါတွင ်

အနည်းဆုံး  အယ်လ်ကိုေဟာ ၆၀ ရာခိုင် န်းပါေသာ  လက်သန့်စင်

ေဆးရည်ကို အသုံးြပပါ။ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချသည့်အခါ ပါးစပ်ှင့ ်

ှာေခါင်းကိ ုတစ်သ း သိုမဟတ်ု တေံတာင်ဆစ်ြဖင့အ်ပ်ုပါ။ တစ်သ းများ

ကိ ုစနစ်တကျစွန့်ပစ်ပီး လက်ကိ ုချက်ချင်းေဆးေကာြခင်းြဖင့ ်ကူးစက်

ြခင်းများကို ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။ မျက်ှာ၊ မျက်လုံး၊ ှာေခါင်း 

ှင့်ပါးစပ်တိုကိ ုလက်မေဆးဘ ဲကိုင်တွယ်ြခင်းမှေရှာင်က်ပါ။ 

သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများ၊ နာတာရှည်

ေရာဂါအခံရှိသူများှင့်   ကိုယ်ခံအားစနစ်အားနည်းသူများအေနြဖင့်

ယခုအချနိ်ကာလတွင် အြပင်မထွက်ဘဲ အိမ်ထဲတွင်ေနသင့်ပါသည်။

အိမ်အြပင်ထွက်ရန်လိုအပ်လ င် ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ပါ။

ဆရာဝန် န်ကားထားေသာေဆးများကိမှုန်မှန်ေသာက်ပါ၊ အင်ဆလူင်

မှန်မှန်ထိုးပါ။   ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုပုံမှန်စစ်ေဆးပါ။  ပန်းနာ၊

ရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသူများသည် ဆရာဝန် န်ကားေသာပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်

ေပျာက်ေဆးများ၊ ရှေဆးများကို ေန့စ် အချနိ်မှန်အသုံးြပပါ။ HMPV 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအတွက် တိကျေသာကာကွယ်ေဆးမရှိေသးေသာ်လည်း 

တုပ်ေကွးှင့ ်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါအတွက ်တြခားအǧကံြပထားေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများသည် အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ၏

အလုံးစုံြပင်းထန်မ ကိုေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း သိရသည်။

Human metapneumovirus (HMPV) ရှိသူသည် ကူးစက်ခံရပီး 

ှစ်ပတ်အထိ   ကူးစက်ိုင်ေသာ်လည်း  ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံိုင်ေြခသည ်

ပထမရက်အနည်းငယ်အတွင်း အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည်။ HMPV အတွက် 

ေပါက်ပွားသည့်ကာလသည် (၃-၆) ရက်ြဖစ်ပီး   ထိုကာလအတွင်း 

လူတစ်ဦးသည် ေရာဂါလက ဏာမြပဘဲ ကူးစက်ိုင်သည်။ထိုေကာင့်

HMPV ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ြခင်းမှကာကွယ်ရန် တြခားေသာအသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအားလုံးကဲ့သိုပင်  လူစုလူေဝးကို

ေရှာင်ရန်၊ ဖျားနာေနေသာသူများှင့် အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမျိးကို

ေရှာင်က်ရန်၊ ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုြမင့်တင်ရန်၊ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

ပုမှံန်ြပလပ်ုရန်၊ အသက်ရှေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုရန်၊ ညစ်လုေံလာက်စွာ 

အိပ်စက်အနားယူရန်လိုအပ်ပါသည်။ ရာသီဥတုေအးလ င် ေရေွးေွး

ြဖင့ ်ေရချိးပါ။ သန့်ရှင်းေသာ အ၀တ်များကိဝုတ်ဆင်၍ ေွးေွးေထွးေထွး

ေနပါ။ အိမ်ကို ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်စီမံပါ။ ကိုယ်ခံအား

ြမင့်တင်ေပးသည့ ်   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအစားအစာများကိ ု

အာဟာရမ တေအာင်ပပူေူွးေွးစားပါ။ စတ်ိဖစိီးမ ှင့ ်စိုးရမ်ိပပူန်မ များ

ကိ ုထေိရာက်စွာစမီခံန့် ခဲွ၍ ကျန်းမာေရးေကာင်းရန်အတွက် ဂစုိက်ုရန်

လိုအပ်ေကာင်း အသိေပးေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ် 

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိင်ု ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးှင့ ် ပိုး

ေလာက်လမ်းေပါက်ပွားမ မှ    ကာကွယ်

ိင်ုရန် ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်က အမှတ်(၈) 

ရပ်ကွက ်   အမှတ်(၉)အေြခခံပညာမူလ

တန်းေကျာင်း၌  ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရး    အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း

လုပ်ငန်းကို တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ် 

ြခင်ေကာင့ ် ြဖစ်ပွားိုင်ေသာ  ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါများ ကာကွယ်ိင်ုေရးှင့ ်

ပိုး ေလာက်လမ်းေပါက်ပွားမ မှ ကာကွယ်

ိုင်ေရး   ေရတင်ကျန်ိုင်ေသာ   ကား

တာယာ ေဟာင်းများ၊ ဘူးခွက်များ၊ ေရပုံး၊ 

ေရအိုးများကို ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် ေဆာင်

ရွက်ပီး ေရတိုင်ကီှင့ ်ေကျာက်စည်ပိုင်း၊ 

အုတ်ကန်များအတွင်း အဘိတ်ေဆးခတ်

ြခင်း၊ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝေပးြခင်း၊ ေရုတ်ေြမာင်းများ

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း

များကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရး     အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း

လုပ်ငန်းကို  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်

စည်ပင်သာယာြပည်သူ့ကျန်းမာ ေရးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ     ပူးေပါင်း၍

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရ

သည်။

ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်)             

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၉) အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

"HMPV ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ အြဖစ်များေသာ ေရာဂါ
လက ဏာများမှာ    သာမန်အေအးမိေရာဂါများကဲ့သို 
ေချာင်းဆိုးြခင်း၊   အဖျားတက်ြခင်း၊   ှာရည်ယိုြခင်း 
သိုမဟတ်ု ှာပတ်ိြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အသက်ရှ
ကျပ်ြခင်းှင့ ် ေခါင်းကိက်ုြခင်းတိုပါဝင်သည်။  ကျန်းမာ
ေသာအရွယ်ေရာက်ပီးသမူျားတွင် ေရာဂါကူးစက်မ သည် 
သာမန်အေအးမိြခင်းကဲ့သိုေသာ  လက ဏာများြဖစ်ပီး 
ပုံမှန်အားြဖင့် ြပင်းထန်ြခင်းမရှိပါ။ ကေလးငယ်များ၊ 
သက်ကီးရွယ်အုိများှင့ ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုး
ေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာေရာဂါှင့ ်အဆုတ်ေရာဂါ
ကဲ့သို နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများသည် လည်ေချာင်း
နာြခင်း၊ အဆုတ်ေရာင်ြခင်းှင့် နမိုးနီးယားကဲ့သိုေသာ 
ပိုမိုြပင်းထန်သည့်ေရာဂါများြဖစ်ပွားိုင် . . ."



၉၂၀-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ကန့်ဘလူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ကန့်ဘလူ   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ်၌ 

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးှံဧက  လျာထားချက်ထက်ပိုမို

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း ကန့်ဘလူမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန စာရင်းများအရသရိသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင် ကန့်ဘလူမိနယ်၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

သီးံှ  ၇၄၂၆ ဧက စိက်ုပျိးရန် လျာထားပီး ယမန်ှစ် 

ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍  စိုက်ပျိးကရာ 

ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်အထ ိ၇၅၁၅ ဧကစိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်သြဖင့်   လျာထားချက်ထက ်

၈၉ ဧက ပိုမိုစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ စိက်ုပျိးေသာ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များမှာ မုန်ညင်း၊ ငုတ်၊ ဟင်းခတ်

အေမ းအကိင်၊ အာလူး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ 

မုန်လာထုပ်တိုြဖစ်ေကာင်း၊   စိုက်ပျိးသည့ ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုGAP  စနစ်ြဖင့ ်  စိက်ုပျိး

ိုင်ေစရန်  ေတာင်သူများကို နည်းပညာေပး

ြခင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း၊  စိက်ုပျိးေသာ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုံးကိ ုဓာတဓုာတ်က င်းအနည်း

ဆုံးြဖစ်ေအာင်  ကျန်းမာေရးှင့က်ိက်ုညေီအာင်

စိုက်ပျိးရန်    ေတာင်သူများကို  နည်းပညာ

ေပးြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ေကာင်း   ကန့်ဘလူ

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဇာ်

ကေြပာသည်။

ယခှုစ် ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ု မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးရန်

နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်း၊   စိက်ုခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသည့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်သီးှံြဖစ်ေစရန ်

နည်းပညာများေပးြခင်းှင့်   ေတာင်သူများ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   တိုးချဲစိက်ုပျိးလာရန်

အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ှစ်စ်ရာသီအလိုက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုံ  စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

စိုက်ပျိးကေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး မသိားစဝုင်ေငရွရိှေကာင်း

ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးမည့ ်ေတာင်သမူျား

အား မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းစင်ေရး၊ 

သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ေဆးှင့် 

ပိုးှင်ေဆးြပလုပ်သုံးစွဲေရး  အသိပညာေပး

လျက်ရှိသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ေအာင်ြမင်ေအာင်

စိက်ုပျိးိင်ုပါက  ေဒသေဈးကွက်အတွင်း သီးံှ

ေဈး န်းများ အထိက်ုအေလျာက်ကျဆင်းလာ

မည်ြဖစ်ပီး ေဒသခံြပည်သူများ၏ သက်သာ

ေချာင်ချေိရးကို  အေထာက်အကူြပေစမည်

ြဖစ်သည့်အတွက် မိမိေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု   ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

သင့်ေကာင်းသိရသည်။                        (၄၀၉)

ြပည်သူေမွးဖွား သားေကာင်းများြပည်သူေမွးဖွား သားေကာင်းများ

 တည်ကည်ေြဖာင့်မတ်၊ စ်မြပတ်တမ်း

 ေပးဆပ်ေပျာ်ေန၊ မေတွေဝဘဲ

 တိုေြမငိမ်းေအး၊ တည်ငိမ်ေရးတွက်

 ရန်ေဘးမသီ၊ မဲကူညီဖို

 တူညီဆင်ြမန်း၊ အလှပန်း။

 တရားလည်းဆင်၊ အားလည်းတင်၍

 ရန်ြမင်ဖယ်ရှား၊ ဇွဲမာန်အားှင့်

 မနားေန့ည၊ ထမ်းရွက်ကသည်

 အားရဖွယ်ရာ၊ ြပည့်ဝန်တာ။

 စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း၊ သစ ာထမ်း၍

 ရɫ င်လန်းလျက်သာ၊ ကျန်းမာစွာှင့်

 စိတ်မှာရɫ င်ေပျာ်၊ တပ်မေတာ်မှာ

 ရဲေဘာ်စိတ်ထား၊ ရင်မှာပွားတည်

 ေလးစားရသည်၊ သားဇာနည်။

 ဪ...

 ြပည်သူအတွက်၊ ကည်ြဖလက်တို

 ေပးဆပ်ေန့စ်၊ ခင်ခင်မင်တည့်

 အားအင်ြပည့်ဝ၊ ဇွဲလုံလတို

 ထွန်းပထိန်ြဖာ၊ ခုချနိ်ခါဝယ်

 ြမင်သာထင်ရှား၊ အလှတရား

 ြပည်သူေမွးဖွား၊ သားေကာင်းများ။    ။

ဟန်ွန့်(ယ်ေကျးမ )

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၀၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

 ၅။ ၀၉:၀၀ ြမဝတီေန့စ်သတင်း

 ၆။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

   အားကစားသတင်း

၂၀-၁-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)၂၀-၁-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

၇။    ၁၁:၀၀   ကမ ာ့ေရးရာ 

   မှတ်သားစရာ

၈။    ၁၂:၀၀   ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ 

၉။    ၁၃:၀၀   လူတိုင်းကျန်းမာ

   သိမှတ်စရာ 

၁၀။ ၁၄:၀၀ ိင်ုငေံတာ်အတွက်အား

   MSME လုပ်ငန်းများ

 ၁။ ၀၉:၃၉ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ

   တိရစ ာန်ကမ ာ

 ၂။ ၁၀:၄၈ စားေရရိက ာဖူလုံဖို

   စိက်ုပျိးေမွးြမထတ်ုလပ်ုစို

 ၃။ ၁၁:၄၇ ဖန်တီးသူတိုအုပညာ

MWD Variety Channel
 ၄။ ၁၄:၅၅ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၅။ ၁၈:၃၀ ထတ်ုလ င့ြ်ပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

 ၆။ ၂၁:၁၈ Knowledge 

   Note  

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးှံဧက 

လျာထားချက်ထက ်ပိုမိုစိုက်ပျိးပီးစီး

ေကျာက်ဆည်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေကျာက်ဆည ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန၌ 

ေဒသအတွင်းစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်စိက်ုခင်း

အမျိးမျိးအတွက်  မဇဲလ၊ီ ဒဟတ်၊ ေဖျာက်ဆပ်ိ၊ 

သေ  ဘာကုက ိ၊   ယူကလစ်၊  တမာ  စသည့်

ပျိးပင်မျိးစုံ  ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း သိရ

သည်။ 

အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ေဒသအတွင်းစမ်ိးလန်းစိြုပည်၍   ရာသီ

ဥတုေကာင်းမွန်မ တေစရန်     ယခင်ှစ်က 

ေကျးရွာသုံးထင်းစိက်ုခင်း ၂၅ ဧက၊ ေတာင်တန်း

စိုက်ခင်းဧက ၂၀၊ တစ်အုပ်တစ်မစိုက်ခင်းှင့ ်

အြခားစိက်ုခင်းတိုအတွက်   မဇဲလ၊ီ    ဒဟတ်ပင်၊

ေဖျာက်ဆိပ်ပျိးပင်၊       သေ  ဘာကုက ိပင် 

စုစုေပါင်း ၆၄၇၆၃ ပင်  ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးခဲ့

ေကာင်း မိနယ်အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာ

သည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ် စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရာသဦတမု တပီး ေဂဟစနစ်

များ ပျက်စီးမ ေလျာ့နည်းေရး၊ ေဒသအတွင်း

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးအတွက် ှစ်စ် ပျိးပင်မျိးစု ံ

ပျိးေထာင်ထားရိှကာ ြပည်သမူျား လိအုပ်သည့်

ေနရာတွင် စိုက်ပျိးရန် လူထုြဖန့်ပျိးပင်များ 

အခမဲ့ြဖန့်ေဝလျက်ရှိေကာင်းှင့်  သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ မရှိေစေရး၊    ဘက်စုံသုံးစိုက်ခင်း၊ 

ေကျးရွာသုံးစိုက်ခင်း၊ အြခားစိက်ုခင်း၊ ေတာင်တန်း

စိုက်ခင်း၊    တစ်အုပ်တစ်မစိုက်ခင်းများအား 

ှစ်စ်ြဖည့ဆ်ည်းစိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန၌ ပျိးပင်မျိးစုံပျိးေထာင်ထား

ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေညာင်ေရɫ    ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

သလဦဲးကန်ုးသာေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှေသာ လပ်ုငန်းများကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

တွင်  တာဝန်ရှိသူများက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ကေလာခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ယယုှုင့် ဝန်ထမ်းများက သလဦဲး

ကုန်းသာေကျးရွာ၌      ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွကျပ ်၅၆ ဒသမ ၄၅ သန်းြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ထားေသာ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများှင့်လအလိက်ု

ြဖည့်သွင်းရမည့်စာရင်းပုံစံများ ြပည့်စုံမ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးပီး ကေလာခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန          ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းက      လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း  သရိ

သည်။

သလဲဦးကုန်းသာေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄၄ ဦးအား ထတ်ုေချးေငကွျပ် 

၅၆ ဒသမ ၄၅ သန်းကိ ုထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း 

ကေလာခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းထမှံ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၁-၂၀၂၅

သံေတာင်ကီး                ဇန်နဝါရီ  ၁၉သံေတာင်ကီး                ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ကရင်ြပည်နယ ်  သံေတာင်ကီးခိုင ်

သံေတာင်ကီးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် အလယ်ေချာင်း 

အထက်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး   အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ေငွကို သတ မအကိမ်အြဖစ ်ဇန်နဝါရီလ  

၁၉ ရက်တွင် ထတ်ုေချးေပးေကာင်း သရိ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ သေံတာင်ကီးမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ ွယ်ဦးမွန်က ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကိ ု  ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ   ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျ 

ေစရန်ှင့်    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊  တြခားမိသားစု

ဝင်ေငတွိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများအေနြဖင့ ် ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည ်

ပတ်ရန်ပုံေငွြဖင့်   ထိေရာက်ေအာင်ြမင ်

ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ကေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် သေံတာင်ကီးမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ ွယ်ဦးမွန်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ 

က ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ  စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၇၃ ဦး၊                                          ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူတစ်ဦး၊   အေရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ေြခာက်ဦး 

စုစုေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၀ ဦး 

အတွက်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် 

၃၈၆   သိန်းကို   အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။  ဘိုဘို

သံေတာင်ကီးမိနယ် အလယ်ေချာင်းအထက်ေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

သတ မအကိမ် ထုတ်ေချးေပး

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဘ  ာထန်ိးေဂါပက 

အဖွဲမှကီးမှး၍ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း ကျင်းပပီးစီးခဲေ့သာ (၁၀၆) ကမ်ိ 

ေြမာက် ေစတယိဂ  ဏ ပရယိတ ိဓမ ာဂု ဟ 

စာေလ ာက်ေမးပဲွ၌ ေအာင်ြမင်ေတာ်မူက 

သည့်   သာသနာအ့ာဇာနည်  သဃံာေတာ်   

၁၃  ပါးအား  ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့်   ေအာင် 

လက်မှတ် ဆက်ကပ်လှဒါန်းပေူဇာ်သည့် 

စာေအာင်ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီလ  ၁၉  ရက်တွင်  ေစတီေတာ် 

ရင်ြပင်ေြမာက်ဘက ်        ချမ်းသာကီး

တန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    စာေအာင်သံဃာေတာ်

၁၃  ပါး၊   ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိး 

ေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊      ဗုဒ ေဝယျာဝစ  

အသင်းအဖွဲများ၊       ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေဆွေတာ်မျိးေတာ်များက   ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးအား    ရင်ြပင်ေတာ်တစ်ပတ ်

လှည့်လည်ပူေဇာ်ကသည်။  ထိုေနာက် 

(၁၀၆) ကမ်ိေြမာက် ေစတယိဂ  ဏ ပရယိတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ စာေအာင်ဆှုင်းသဘင်အခမ်း 

အနားကို     ရင်ြပင်ေတာ်ေြမာက်ဘက ်    

ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌    ကျင်းပရာ    

အခမ်းအနားကို   နေမာတဿသုံးကိမ ်

ရွတ်ဆို ဘုရားကန်ေတာ့၍ ဖွင့်လှစ်က 

သည်။ ဆက်လက်၍ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ ဩဝါဒါစရိယ၊ 

တပိဋိကေရွးချယ်ေရးအဖဲွ ဩဝါဒါစရယိ၊ 

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု၊ု တပိဋိကဓမ ဘ  ာ 

ဂါရကိ၊   အဂ မဟာပ  တိ   သ.စ.အ ဓမ ာ 

စရယိ ပါဠပိါရဂ ူဘဒ  သရိိ ာဘဝိသံထမှံ 

ဧည့်ပရိသတ်များက     ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကပီး  သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန      ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးထွန်းက     သာသနာေရးဆိုင်ရာ   

ေဆာင်ရွက်မ များ ေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကဥက   ဆရာေတာ်၊ ေရɫ တဂိုေံစတ ီ

ေတာ်ဘ  ာထန်ိးေဂါပကအဖဲွ    ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ပင့်သံဃာ 

ေတာ်များအား    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်၊  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး 

များှင့်      ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက နဝကမ ှင့်  လှဖွယ် 

ဝတ များ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် (၁၀၆)  ကမ်ိေြမာက် ေစတ ိ

ယဂ  ဏ ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ စာေလ ာက် 

ေမးပွဲတွင်     ေအာင်ြမင်ေတာ်မူခဲ့သည့် 

သီးြခားစာချတန်းေအာင ်   သံဃာေတာ် 

ငါးပါးှင့်    သီးြခားစာသင်တန်းေအာင ်

သဃံာေတာ်ရှစ်ပါးအား ေအာင်စ်အလိက်ု 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်၊    ေအာင်လက်မှတ်ှင် ့

လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များအား    ိုင်ငံေတာ် 

သဃံမဟာနာယကဥက        သန်လျင်မင်း 

ေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထ ံဦးစွာဆက်ကပ် 

၍     အသိအမှတ်ြပမ ကိုခံယူေတာ်မူပီး    

သီးြခားစာချတန်းေအာင ် ေအာင်စ်(၁)

သဃံာေတာ်အား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းကလည်းေကာင်း၊  

ေအာင်စ်(၂) သဃံာေတာ်အား သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကီး   ဦးေအးထွန်းကလည်းေကာင်း၊ 

စာေအာင်သံဃာေတာ်များအား ေအာင် 

စ်အလိက်ု ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်၊ ေအာင်လက် 

မှတ်ှင့လှ်ဖွယ်ဝတ များကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့ ်   

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖဲွဝင်များကလည်း 

ေကာင်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍     ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲ  ဩဝါဒါစရိယ၊ 

တပိဋိကေရွးချယ်ေရးအဖဲွ သဝါဒါစရယိ၊ 

ေစတယိဂ  ဏနာယက၊ အဂ မဟာပ  တိ၊ 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ၊ အဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ သ.စ.အ ဓမ ာစရိယ၊ 

ဝဋသံကာ၊ ပါဠပိါရဂ၊ူ ေစတယိဂ  ဏ ပဝရ 

သိရီမဟာဓမ ဂုု    ဘဒ  နာရဒါဘိဝံသ 

(လှရတနာဆရာေတာ်)  ထံမှ  လှဒါန်းမ  

အစုစုတိုအတွက်     အုေမာဒနာတရား 

နာကား၍  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး 

ဗဒု သာသန ံ    စရိတံိ  တသုုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ု

ဆေုတာင်း၍  အခမ်းအနားကိ ု ပ်ုသမ်ိးခဲ ့

သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်    ိုင်ငံေတာ် 

သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက   ၊ သဝါဒါ 

စရိယဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတိယဂ  ဏ 

နာယကဆရာေတာ်များ၊ ပင့်သဃံာေတာ် 

များှင့် စာေအာင်သံဃာေတာ်များအား 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ဝန်ကီးချပ်၊ 

သာသနာေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန    ဒုတိယဝန်ကီးှင့်   ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖွဲမ ှ တာဝန်ရှိသူများက   ေရှး 

ေဟာငး်ဗုဒ ုပ်ပာွးေတာ်များတန်ေဆာငး် 

၌  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          ေနကိုထိုက်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမှကီးမှးကျင်းပေသာ (၁၀၆) ကိမ်ေြမာက် ေစတိယဂ  ဏ ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ

စာေအာင်ဆုှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ကန့်ဘလူ  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ကန့်ဘလူ  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကန့်ဘလူ 

ခိုင်  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင် ့စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ ေကာ်မတီမှကီးမှး၍ ကာယ/

eာဏပိင်ပွဲများတွင ်  ဆုရရှိသူများအား

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ 

၁၈ ရက်က ကန့်ဘလူမိရိှ ခိင်ုြပန်ကား 

ေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ေကျာင်းစာကည် ့

တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင် ့စာဖတ် 

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ေကာ်မတီဝင ်

ခိင်ုပညာေရးမှး ဦးသန်းထိက်ုက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ခိုင်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ နန်း 

ြမင့်က ကာယ/eာဏပိင်ပွဲများ ကျင်းပ 

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ဆုချးီြမင့်ပွဲကိုကျင်းပရာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းအဆင့် ကျပန်း 

စကားေြပာပိင်ပွဲ၊ အေြခခံပညာအလယ် 

တန်းအဆင့်  စာစစီာကံုးပိင်ပဲွှင့်ပံုေြပာ

ပိင်ပွဲ၊    အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင် ့

ပုံေြပာပိင်ပွဲှင် ့ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများ 

တွင် ဆရုရိှေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား ခိင်ုပညာေရးမှး ဦးသန်းထိက်ု 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွများကုိ  ဇန်နဝါရီလ  ၁၅ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထကိျင်းပခဲရ့ာ ကန့်ဘလ ူ

မိေပ ရိှ    အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် 

ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများမ ှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၄၇ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၁၁၂၀-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ 

ေစတိယဂ  ဏ  ပရိယတ ိဓမ ာုဂ ဟ

စာေလ ာက်ေမးပဲွ ှစ်(၁ဝဝ)ြပည့်အထိမ်း

အမှတ်အေနြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ေန  ေအာင်ေရɫ 

နန်းဟိန်း ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီပိုင်ရှင ်

ဦးေဇာ်ေဌး+ေဒ ွဲွဲဝင်း မိသားစုတိုက

ေကျာက်စမ်ိးြဖင့ထ်လုပ်ုထားသည့ ်အချင်း 

၃၀ လက်မ၊ ထ ု၃ လက်မခဲွအရွယ်ရိှ “ေစတိ

ယဂ  ဏစာေလ ာက်ေမးပွဲတံဆိပ်ေတာ်”

များအား ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဗဒု ြပတိက်ုသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လှဒါန်းပဲွ အခမ်းအနားကိ ု  

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်

ရင်ြပင်အေနာက်ဘက်ဗဒု ြပတိက်ု၌ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် 

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ  ဩဝါဒါ

စရိယဆရာေတာ်ကီးများှင့် ပင့်သံဃာ

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး သာသနာေရး

ှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအးထွန်းှင့ ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပက

အဖွဲဝင်များ၊ အလှရှင်များ တက်ေရာက်

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ ေစတိယဏ၀ဋံသကာ မှန်ကင်း

ပေဇ ာတာုံဆရာေတာ်   ဘဒ  ဣဒ ိကာ

ဘိဝံသထံမှ ဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး အလှရှင်

များက    လှဒါန်းမ ှင့်ပတ်သက်သည့ ်

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုြပတိက်ုြပခန်းဌာန 

တာဝန်ခံ ေဂါပကအဖွဲဝင်ထံ လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်အလှရှင်

များက ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ပင့သ်ဃံာ

ေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး   ပါဠတိက သိလ်ု

ေညာင်တန်ုးေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက 

တိပိဋကဩဝါဒါစရိယ အဂ မဟာပ  တိ 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ  အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ သ.စ.အ ဓမ ာစရယိ (ဝဋံ

သကာ)ပါဠိပါရဂူ ေစတိယဂ  ဏ ပဝရသိရီ

မဟာဓမ ဂု ုိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

ဘဒ  နာရဒါဘဝိသံ (လှရတနာဆရာေတာ်) 

ထံမှ   အုေမာဒနာတရားနာကားယူ၍ 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ 

အမ ေပးေဝကသည်။

ေစတိယဂ  ဏစာေလ ာက်ေမးပွ ဲ   ှစ်

(၁၀၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ ်ေကျာက်စိမ်း

တဆံပ်ိ ေတာ် များကိ ုဘရုားဖူးအများြပည်သူ

တို    ေလ့လာကည့် ိုင်ေစရန်အတွက် 

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် ဗဒု ြပတိက်ုတွင် ခင်းကျင်း

ြပသေပးထားမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

(၁၀၆)ကမ်ိေြမာက် ေစတယိဂ  ဏပရယိတ ိ 

ဓမ ာဂု ဟ စာေအာင်ဆှုင်းသဘင်အခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ဘ  ာေတာ် 

ထန်ိးေဂါပကအဖဲွှင့အ်တ ူေရɫ တဂိုေံစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ေရɫ သက  န်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ေနမ အေြခအေန၊    ထီးေတာ်ှင့် 

ဆပ်သွားဖူးေတာ်ရိှ       ရတနာပစ ည်းများ 

ေရာင်ေတာ်ဖွင့ြ်ခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

အေြခအေန၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့ ်စန်ိဖူး

ေတာ်သို ြငမ်းေစတ ီ    ဆက်လက်တည်

ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပက

အဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံပီး      လမ်း န်

မှာကားချက်များအေပ  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်

သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

ေစတိယဂ  ဏေကျာက်စိမ်းတံဆိပ်ေတာ်များအား ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ဗုဒ ြပတိုက်သို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအးထွန်း တက်ေရာက်ပီး 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းေတာ်

ကပ်လှပူေဇာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကည့် 

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိင်ု ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ဥက လာပ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ေရှးေဟာင်းဘုရား

ခနုစ်ဆှူင့် ေအာင်ေတာ်မေူစတ(ီ၃၅)ကမ်ိ

ေြမာက်  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် အဆိုပါေစတီ

ေတာ်ရင်ြပင်အတွင်းရှိ  မဟာမုနိဓမ ာုံ

ေတာ်ကီး၌ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ မဟာမနုဓိမ ာု၌ံ ပင့်သဃံာ

ေတာ်များ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွဝင်များ

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက    နေမာတဿ 

သုံးကိမ်ရွတ်ဆို၍ဖွင့်လှစ်ပီး   ဘဒ  

ေကာဝိဒဓဇ  မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ေရɫ သလ ာဆရာေတာ်အရှင်ြမတ်မှ သဝါဒ

ကထာချးီြမင့်ကာ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ပွဲကို ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ ေစတီေတာ်

ရင်ြပင်တစ်ေလ ာက်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ လမူ ေရး၊ 

ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများ၊ အလှရှင်များ

မှ  သဃ  န်းက န်းခုိင်အတွင်းရိှ ပရိယတ ိ၊ 

ပဋိပတ ိ၊ ပရိေဝဓသုံးရပ်ေသာ သာသနာ့

ဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် ဘုရားအမှး

ရှိေသာ  ပင့်သံဃာေတာ်များ၊ သီလရှင်

ဆရာကီးများ စုစုေပါင်း ၁၈၃ ပါးတိုအား  

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးှင့ ်ဒါတဗ ဝတ အစစုတုိုအား 

ေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှခဲ့

ကေသာ  ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ှင့ ်ရပ်ကွက် 

သာသနာဂု ဟအသင်းသားများ၊ လမူ ေရး၊ 

ဘာသာေရးအသင်းအဖွဲများ၊ အလှရှင်

များမှ  ဘဒ  ေကာဝိဒဓဇ  မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ေရɫ သလ ာဆရာေတာ်အရှင်

ြမတ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကပီး  ေရစက်သွန်းချအမ အတန်းေပး

ေဝကာ အခမ်းအနားကို ဗုဒ သာသနံစိရံ

တိ  တသုုံးကမ်ိရွတ်ဆိပုတ်ိသမ်ိးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။ 

သိန်းဝင်း

ဥက လာပေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ေရှးေဟာင်းဘုရားခုနစ်ဆူှင့် ေအာင်ေတာ်မူေစတီ 

(၃၅)ကိမ်ေြမာက် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အုပ်စု(D)  ေနာက်ဆုံးေန့တွင် ြမန်မာ

အသင်းက မကာအိအုသင်းကိ ု၁၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် 

အိုင်ရပီး ဗီယက်နမ်ှင့် တုတ်တိုင်ေပ

အသင်း ှစ်ဂိုးစီသေရကျခဲ့သည်။ ြမန်မာ

အသင်းသည် မကာအုိအသင်းကုိ ဂုိးြပတ်

အိင်ုရခဲေ့သာ်လည်းအေကာင်းဆုံးအပ်ုစု

တတယိေနရာှင့်လဲွေချာ်ခဲသ့ြဖင့် ေြခစစ်ပဲွ

ေအာင်ြမင်ခွင့်ဆုံး ံးခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ှစ်ပွဲဆက်တိုက်

အေရးနိမ့်ထားသြဖင့် ယခုပွဲတွင် အိုင်

ရလဒ်အြပင ်ဂိုးများများသွင်းယူိုင်ရန်ပါ 

ကိးပမ်းခဲ့ပီး ဂိုးတစ်ဒါဇင်ြဖင့် အိင်ုရခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာအသင်းအတွက် ဂိုးများကိ ု

ေမသက်ပိင်ုက သုံးဂိုး၊ ဇင်ငမ်ိးချစ်၊ ဝတ်ရည်

လွင်ှင့်  ယမင်းသန့်ဇင်တိုက ှစ်ဂိုးစီ၊ 

ေမဇင်ဦးက တစ်ဂိုးသွင်းယူပီး ကျန်ှစ်ဂိုး

မှာမူ  မကာအိုအသင်းမှ ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်

သွင်းမခိဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အပ်ုစ ု(D) ပဲွစ်များ

အပီးတွင ်ဗီယက်နမ်အသင်းှင် ့တုတ်

တိုင်ေပအသင်းက ခုနစ်မှတ်စီ၊ ြမန်မာ

အသင်းက သုံးမှတ်ရရိှပီး မကာအိအုသင်း

မှာမူ သုံးပွဲစလုံး ံးကာ အမှတ်မရခဲ့ေပ။

ေြခစစ်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစ်များအပီးတွင် အပ်ုစ ု

(A) ၌ ထိုင်းအသင်းက ၁၂ မှတ်ြဖင် ့အုပ်စု

ပထမ၊ ဘာရိန်းအသင်းက ခုနစ်မှတ်ြဖင့် 

အုပ်စုဒုတိယ၊ အုပ်စု (B) ၌ အင်ဒိုနီးရှား

အသင်းက ကိုးမှတ်ြဖင့် အုပ်စုပထမ၊ 

ေဟာင်ေကာင်အသင်းက ေြခာက်မှတ်ြဖင့် 

အုပ်စုဒုတိယ၊ အုပ်စု (C) ၌ ဩစေတးလျ

အသင်းက ၁၂ မှတ်ြဖင့် အပ်ုစပုထမ၊ ဥဇဘက်

ကစ တန်အသင်းက ခုနစ်မှတ်ြဖင့် အုပ်စု

ဒတုယိ၊ အပ်ုစ ု(D) ၌ ဗယီက်နမ်အသင်းက 

ခနုစ်မှတ်ြဖင့် အပ်ုစပုထမ၊ တတ်ုတိင်ုေပ

အသင်းက ခုနစ်မှတ်ြဖင့် အုပ်စုဒုတိယ

ရရှိပီး ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့သည်။ 

အေကာင်းဆုံးအုပ်စုတတိယေနရာ

အတွက် တွက်ချက်ရာတွင် ငါးသင်းပါဝင်

ေသာအပ်ုစမှုအသင်းများကိ ုအပ်ုစေုအာက်

ဆုံးရပ်တည်သည့်အသင်းှင့် ေတွဆုသံည့်

ရလဒ်ကိပုယ်ဖျက်ခဲ့ပီး အပ်ုစ(ုA) မှ ပါလက်

စတိုင်းအသင်းက တစ်မှတ်၊ အုပ်စု(B)မှ 

ကာဂျစ တန်အသင်းက သုံးမှတ်၊ အပ်ုစ(ုC)မှ 

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းက ေလးမှတ်၊ အပ်ုစ(ုD)မှ 

ြမန်မာအသင်းက သုံးမှတ်ရရိှရာ ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းက အေကာင်းဆုံးအုပ်စုတတိယ

ေနရာရရိှပီး ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။        ရဲရင့်လွင်၊ ဓာတ်ပုံ-MFF

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

"မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖမိနယ်

အတွင်း စပါး ၆၉၉၉၉ ဧက စိုက်ပျိး

ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ လက်ရိှမှာ စုိက်ပျိးထားတ့ဲ

စပါးေတွအားလုံး    ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။   အထွက် န်းက  တစ်ဧက

ကို   ၈၈  ဒသမ  ၂၃  တင်းခန့်ထွက်ရှိပါ

တယ်။    စပါးေတွ    အချနိ်မီရိတ်သိမ်း

ေခ ေလှိုင်ေအာင်၊ ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့စပါး

ေတွကိုလည်း အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ဖို   အမိုးအကာေအာက်မှာ   စနစ်တကျ 

သိေုလှာင်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေအာင် ေတာင်သူ

ေတကွိ ုအသပိညာေပးတာေတ ွကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်" ဟု    ပွင့်ြဖ

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ     ေဒသခံ

ေတာင်သူများသည်  ှစ်စ်  မိုးရာသီ

ှင့်   ေွရာသီ  သီးှံစိုက်ပျိးကာလတွင ်

ေဒသတွင်း စားေရရိက ာဖူလုံေစရန်ှင့် 

သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်    ေဈးကွက်

ရှိပီး    အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ   

စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်များကို ေရွးချယ်

၍   စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကသည်။ 

ြပည်သူတို၏    ေန့စ်လူမ ဘဝတွင် 

အေရးကီးသည့ ်စား၊ ဝတ်၊ ေနေရး အေရး

သုံးပါး၌ စားေရးသည် ြပည်သမူျားအတွက်

ေန့စ်ှင့်အမ  မြဖစ်မေနလိုအပ်သည့်

အေရးကီးကန်ုပစ ည်းြဖစ်၍ စားေရးတွင်

လုံေလာက်ဖူလုံပီး   သက်သာေချာင်ချမိ 

ရိှေစ၍ ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရ

မည်ြဖစ်သည်။

ယခုှစ်တွင် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ အရည်အေသွးေကာင်းေသာစပါး

များ  စိုက်ပျိးထွက်ရှိေစရန ်စိုက်ပျိးေရး

ဆိုင်ရာနည်းပညာေပးြခင်း၊  မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးိင်ုရန် ကညူီ

ေပးြခင်း၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ  ကင်းေထာက်

ြခင်း၊   တမန်း  းေပါင်းထိုးြခင်း   စသည့် 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ နည်းပညာေပးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။  

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်

သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရိက ာဖူလုံ

ေရးတိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံးှင့ ်အǧကံးဝင်ေသာ စိုက်ပျိး

ေရးှင့် ေမွးြမေရးကိ ုေခတ်မီနည်းစနစ်

များြဖင့ ်     တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း 

ဘက်စုတံိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး (ပွင့်ြဖေြမ) 



၂၀-၁-၂၀၂၅၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

အင်းစန်ိမိနယ် စာေရးဆရာအသင်းက

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်သက်ကီးစာေပပညာရှင်

များပေူဇာ်ပဲွ၊ စာေပေဟာေြပာပဲွှင့ဂ်ဏ်ုြပ

ပဲွအခမ်းအနားများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အင်းစိန်မိနယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်

အထက် သက်ကီးကန်ေတာခ့စံာေပပညာ

ရှင် ၁၆ ဦးအား ကန်ေတာ့ခံပစ ည်းှင့ ် 

ကန်ေတာေ့ငမွျားေပးအပ်ပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ကပီး ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာအသင်း

ဥက    ဦးအန်ုးေမာင်(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး)က

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

သာယာေရးအတွက် လငူယ်လရွူယ်များ၏

အခန်းက  ှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊

စာေရးဆရာချစ်ွန့်ေကျာ်က သုတရသ

စာေပများဖတ် ေလလ့ာေရးှင့ပ်တ်သက်

၍လည်းေကာင်း စာေပေရးရာများကို 

အသီးသီးေဟာေြပာကသည်။

ထိုေနာက် အင်းစန်ိမိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းဥက    ေတာ်ြမင့ ်(ငှက်ဖျား)ှင့ ် 

အတွင်းေရးမှး ရန်မိုးေအာင်(အင်းစိန်)

တိုက ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်

ချက်ကိလုည်းေကာင်း၊   အလှရှင်ကိေုဝဖိး

က လှဒါန်းရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကုိလည်း

ေကာင်း၊  သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ စာေရး

ဆရာကီးဥဂ ါညိက ဆုံးမဩဝါဒစကား

များကိလုည်းေကာင်းေြပာကားကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် အင်းစိန်မိ

နယ်စာေရးဆရာအသင်း ဘ  ာေရးမှး

စာေပဗမိာန်စာမဆူမုျားရှင် စာေရးဆရာမ 

တက သိလ်ုြမမɤ ကအခမ်းအနားမှးအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်းှင့် အခမ်းအနား

အပီးတွင် တက်ေရာက်လာကသမူျားအား 

ေန့လယ်စာြဖင့ ်  ေက းေမွးဧည့ခ်ေံကာင်း

သိရသည်။                               (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန  ့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပုဗ သီရိမိနယ် တပင်

ေရɫ ထီးရပ်ကွက်ှင့ ်ဥတ ရသရီိမိနယ် ေရɫ နံ့

သာရပ်ကွက်တို၌ ဧည့စ်ာရင်းတိင်ုကားပီး 

လာေရာက်ေနထိင်ုကသည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု

များ စာရင်းြပစထုားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ဒက ိဏသရီ ိအေသးစားှင့ ်အလတ်

စားစက်မ ဇန်ုအတွင်းရိှ ှင်းရာဇာေသာက်

ေရသန့်စက်ုအံတွင်း ၂၀၂၅ ခှုစ် (၇၈)ှစ်

ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ ်

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွ

ှင့်ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြပသမည့ ်

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကိုလည်းေကာင်း၊ 

လယ်ေဝးမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှးုံးတွင ်လယ်ေဝးမိနယ ်

ေပါက်မိင်ေကျးရွာ ေတာင်သ ူဦးေအာင်ကို

ထက်ကိယ်ုတိင်ု တထွီင်ထားသည့ ်လက်ဆဲွ

ေကာက်စိက်ုစက် ထတ်ုလပ်ုတပ်ဆင်ေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း၊  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီမှ ေဆာင်ရွက်ေန

သည့် ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေသာက်သုံး

ေရြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးအတွက် ေချာင်းမ

ငယ်ဆည်ေရအား ဆင်အုံကန်မှတစ်ဆင့် 

တစ်ေန့လ င် ေရဂါလန်ေြခာက်သန်း ေရေပး

ေဝေရးစနစ်အတွက် ေရပိက်ုများသွယ်တန်း

ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ဇမ သရီိမိနယ် သခုသဒိ ိရပ်ကွက် 

သုခေတာ်ဝင်အိမ်ရာစီမံကိန်းအပိုင်း(၂) 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်၌ ေဆာက်လပ်ု 

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်း

ေကာင်း လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး 

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ဇမ သရီိမိနယ် အမျိးသား

ပရေဆးဥယျာ်အတွင်း ေဆးဖက်ဝင်ပင်

များစိက်ုပျိးထားရိှမ ၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာ

ြပတိုက်အတွင်း ေဆးဝါးေဖာ်စပ်ထားမ ၊ 

အသုံးြပပုံများ ခင်းကျင်းြပသထားမ ှင့် 

ပရေဆးဥယျာ်အတွင်း သန့် ရှင်းသာယာ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများ

ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူဇန်နဝါရလီ

၁၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက   ြပည်မိနယ် 

ဝန်တင်ဆပ်ိေကျးရွာအနီးရိှ ချည်မ င်ရှည်ဝါ

အထူးဇန်ုစိက်ုခင်းတွင် ေရစီးအားသုံးေရတင်

ဒလက်ြဖင့ ်ေရေပးေဝေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊  

ကစံေုကျးရွာအနီးရိှ ချည်မ င်ရှည်ဝါအထူး

ဇန်ု ဧက ၇၀၀ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို

လည်းေကာင်း၊ ေြမာက်နဝင်းဆည်ေရေသာက်

စနစ်အတွင်း   နတ်တလင်း ေကျးရွာအနီး 

ေွစပါးတုိးချဲစုိက်ပျိးမည့်ေနရာှင့် ြပည်

မိနယ် ငါးရွာအုပ်စုရှ ိ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေဆာင်းေနကာ ရှုားမျိးကိုးမျိးပါဝင်သည့ ်

မျိးေပါင်း ၁၂ မျိး ယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက်

တိုကိုလည်းေကာင်း လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ဒတုယိဝန်ကီးက ဝါသီးံှ

သည်ြဖည့်စွက် ေရေပးေဝပါက ပိမုိအုထွက်

ေကာင်းသည့်အတွက ် ဆည်ေရေသာက်

ဧရိယာများအတွင်း   ြဖည့်စွက်ေရေပးေဝ

ိင်ုေရး၊   ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာများှင့်

ကပ်လျက်ရိှေသာ ဝါစိက်ုခင်းများကိလုည်း 

ြဖည့စွ်က်ေရ တိုးချဲေပးေဝိင်ုေရး၊ သဘာဝ

ေချာင်းေြမာင်းများမှ ေရတင်ေပးေဝိင်ုေရး၊ 

ေရရရှိေရးနည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင့်     စီမံ

ေဆာင်ရွက်ကေရးှင့ ်အထွက် န်းေကာင်း၍ 

မျိး ေကာင်းမျိးသန်ြ့ဖစ်သည့် ေအာင်ိင်ုတိုး 

စပါးမျိးများ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ပိမုိစုိက်ုပျိး

ေရးေဆွးေွးေြပာကားပီး ဝါစိက်ုေတာင်သူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ  စိက်ုပျိးေရးက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများကို   ေဆွးေွး 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သာယာဝတခီိင်ု သုံးဆယ်

မိ ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ  စမီခံန့် ခဲွ

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ခိင်ု၊ 

မိနယ် တာဝန်ခမံျားှင့ေ်တွဆုံပီး ဒတုယိ

ဝန်ကီးက သာယာဝတခီိင်ုအတွင်းရိှ လက်ရိှ

စိုက်ပျိးေရေပးေဝလျက်ရှိသည့် ဆည်ေရ

ေသာက်စနစ်အတွင်း   ယခှုစ်ေစွပါးှင့် 

အြခားသီးံှလျာထားစိက်ုဧကများ ြပည့မ်ီ

ေအာင် စိက်ုပျိးေရေပးေဝရန်၊ စိက်ုပျိးေရ

ေပးေဝရာတွင် အေလအလွင့် နည်းပါးစွာ

ြဖင့ ်စနစ်တကျအကျိးရိှစွာေခ တာအသုံးြပ

ိင်ုေရးအတွက် တူးေြမာင်းများှင့ ်တူးေြမာင်း

အေဆာက်အအုံများကို   ြပြပင်မွမ်းမံ

ထန်ိးသမ်ိးကရန်ှင့ ်ေမွးြမေရးက  ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက်    လိုအပ်သည်များ   

ေဆွးေွးေြပာကားခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                               

(သတင်းစ်)

ေွစပါးအပါဝင်အြခားသီးှံများ လျာထားဧကြပည့်မီစွာ စိုက်ပျိးေရေပးေဝိုင်ေရးှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

အင်းစိန်မိနယ် စာေရးဆရာအသင်း သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲ၊ 
စာေပေဟာေြပာပွဲှင့် ဂုဏ်ြပပွဲအခမ်းအနားများကျင်းပ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်

မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်

ေပးပုိြခင်းသည် အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ်

စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

သတင်းအရရှာေဖွရာ  ယာ်ေနာက်ခန်း

ကမ်းခင်းအံဝှက်အတွင်းမှ ေဒသကာလ

တန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၃၈၅၀ တန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၉ ဒသမ ၆၆ သန်ိး 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်ေဖာ်ထတ်ု

ချက်အရ ယင်းေန့ ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် 

တာချလီိတ်မိ၊ ရန်ေအာင်ေြမရပ်ကွက်

တွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သယ်

ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ရာ၌ ပူးေပါင်းပါဝင်သူ

များြဖစ်သည့် စိုင်းဆိုင်အွန်(ခ)အိုက်ဆိုင်

(ဘ)ဦးစိင်ုးခမ်းပါ၊ ၂၄ ှစ်၊ မိင်ုးပျ်းမိနယ် 

ေနသူှင့်  စိုင်းွန့်(ဘ)ဦးေကျာ်ေအာင်၊ 

၂၁ ှစ်၊ မိုင်းပျ်းမိနယ်ေနသူတို ၂ ဦးကို 

ဆိုင်ကယ်တစ်စီးှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

ေကာင်း၊ စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ 

သိမ်းဆည်းရမိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား

များအား  မိင်ုးပျ်းမိနယ်မှ ြမန်မာ-ထိင်ုး

နယ်စပ် တာချလီတ်ိမိနယ်သို သယ်ေဆာင်

ေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်

၎င်းတိုကို ဥပေဒအရအေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား 

ဆက်လက်စစ ်ေဆးေဖာ ်ထုတ်လျက်

ရိှေကာင်းသရိသည်။             (သတင်းစ်)



၁၃၂၀-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ပင်မမ  ိင်

လပ်ုငန်းကီးတစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရး

သတင်းအချက်အလက်များကိ ုြဖန့်ေဝရာ

တွင် အေရးပါေသာလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်

ြဖစ်သည့ ်“ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးဆိင်ုရာ

သေုတသနညလီာခ”ံ ကိ ု  ှစ်စ် ဇန်နဝါရီ

လတွင် ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ 

(၅၃)ကိမ်တိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကကီးမှး၍ 

“သုေတသနညီလာခံများ အစ်အလာ

မြပတ်  ကျင်းပြခင်းအားြဖင့ ်ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာအသိပညာများတိုးတက်လာပီး 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အဆင့်အတန်း

ြမင့်မားလာေစရန်” ှင့ ်“သေုတသနေတွရိှ

ချက်များကို လက်ေတွအသုံးချမည့ ်

ကျန်းမာေရးပညာရှင်များသိရှိေဆွးေွး

ိင်ုေစရန်” စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

“(၅၃)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာသေုတသနညလီာခ”ံ ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ် အမှတ်-၅ 

ဇီဝကလမ်းရှ ိေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

(ုံးချပ်)တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့

သေုတသမီျား၏ ကျန်းမာေရးသေုတသန

လုပ်ငန်းများမ ှေတွရှိချက်ရလဒ်များကိ ု

သုေတသနစာတမ်းများြဖင့ ်ဖတ်ကား

တင်သွင်းြခင်း၊ ပိစုတာများြပသြခင်းတိုြဖင့် 

ညီလာခံကိုကျင်းပေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

၁၉၆၅ ခှုစ်မှစ၍ ပထမအကမ်ိညလီာခံ

ကီးကိ ုစတင်ကျင်းပခဲရ့ာ သမိင်ုးေကာင်းကိ ု

ေလလ့ာကည့ပ်ါက စတင်ကျင်းပခဲေ့သာ

ှစ်များတွင် သေုတသနစာတမ်းများကိသုာ 

တင်သွင်းဖတ်ကားခဲေ့သာ်လည်း ၁၉၉၁  

ခုှစ်မှစ၍ သုေတသနပိုစတာြပပွဲကို

ထည့်သွင်းခဲ့ပီး ထပ်မံ၍ ၂၀၀၂ ခုှစ်မှ 

စတင်ကာ ပညာရပ်ဆိင်ုရာီှးေှာဖလှယ်

ေဆွးေွးပွဲများကိုလည်း ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ထည့သွ်င်းကျင်းပခဲပ့ါသည်။ တစ်ဖန် 

သုေတသီပညာရှင်များ၏ သုေတသန

အရည်အေသွးများ ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာေစရန်ှင့ ်သေုတသနပညာရှင်များ၏   

ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များကိ ုအေလးထား

အသအိမှတ်ြပေသာအားြဖင့ ်၁၉၉၃ ခှုစ်

မှစ၍  အေကာင်းဆုံးစာတမ်းဆုများ၊ 

အေကာင်းဆုံးပိုစတာဆုများ ေရွးချယ်

ချးီြမင့်ခဲ့ပီး ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ လူငယ်

သုေတသီဆမုျား ချးီြမင့်ြခင်းကုိ  တုိးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းရင်ဆိင်ု

ǧကံေတွရသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ

အတွင်း “(၄၉)ကိမ်ေြမာက ်သုေတသန

ညလီာခ”ံကိ ုVirtual Congress အသွင်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ “အကိမ်(၅၀)ေြမာက ်  

ေရɫ ရတညုလီာခကံိ ုVirtual ှင့ ်In-person 

ပူးတွဲလျက် Hybrid အသွင်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း  ကျင်းပခဲ့ပီး (၅၁)ကိမ်ေြမာက်

မှစ၍ In-person ြဖင့် ြပန်လည် ကျင်းပ

ခဲ့ပါသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် လမူ ဘဝေနထိင်ု

မ ှင့ ်အစာအာဟာရစားေသာက်မ ပုစံမံျား 

ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့ ်အတူ   ဆီးချိ၊  

ေသွးတိုးေရာဂါ  အစရှိသည့်မကူးစက်

တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်ပွားမ တိုးတက် 

များြပားလာသြဖင့ ်ယင်းတို၏အေရးကီး

ပုံကို မီးေမာင်းထိုးြပိုင်ရန် “(၅၃)ကိမ်

ေြမာက် ြမန်မာုိင်ငံကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ

သေုတသနညလီာခ”ံ ၏ ေဆာင်ပဒ်ုအြဖစ် 

“ကျန်းမာေသာဘဝပိင်ုဆိင်ုဖို ကျန်းမာေရး“ကျန်းမာေသာဘဝပိင်ုဆိင်ုဖို ကျန်းမာေရး

ြပဿနာများေဖာ်ထတ်ုေြဖရှင်းကပါစို - ြပဿနာများေဖာ်ထုတ်ေြဖရှင်းကပါစုိ - 

Moving Forward to a Healthy Lifestyle Moving Forward to a Healthy Lifestyle 

and Addressing Health Risk Behaviors” and Addressing Health Risk Behaviors”  

ကို ေရွးချယ်သတ်မှတ်ထားပါသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ြမန်မာိင်ုငံ

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သေုတသနညလီာခံ

ကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနက   ှစ်စ်

တာဝန်ယူလျက် လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့ ်

ဆပ်ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းကာ  လပ်ုငန်း

တာဝန်များကိုသတ်မှတ်ထားရှိပီး စနစ်

တကျအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

ပါသည်။

စာတမ်းကီးကပ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ

သည် ၂၀၂၄ ခှုစ် ဩဂတ်ုလအတွင်းမှစတင်

၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ 

ဦးစီးဌာနများ၊ တက သိုလ်များ၊ ှီး ယ်

ဝန်ကီးဌာနများရိှ သေုတသပီညာရှင်များ

ထံမှ စာတမ်းများကို  53mhrcmoh@

gmail.com သို ေပးပိုတင်သွင်းိင်ုေကာင်း 

ဖတ်ိေခ ခဲပ့ါသည်။  ေပးပိုလာေသာစာတမ်း

များကို အေြခခံသုေတသန၊  အသုံးချ

သေုတသန၊ ကျန်းမာေရးစနစ်သေုတသန 

စသည်ြဖင့ ်အမျိးအစားများအလိက်ု ခဲွြခား

စိစစ်ခဲ့ပါသည်။ ယခုှစ်ညီလာခံတွင် 

သေုတသနစာတမ်း ၅၄ ေစာင်  တင်သွင်း

ဖတ်ကားမည်ြဖစ်ပီး သေုတသနပိစုတာ  

၄၃ ေစာင်တိုကိုြပသမည်ြဖစ်သည်။

တင်သွင်းမည့စ်ာတမ်းများတွင်  ကင်ဆာ

ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၊ 

တီဘီေရာဂါ၊ HIV ေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်

ေကွးေရာဂါ၊ ေမ ဆပ်ိ၊ ေဆးယ်ပါးပိုးများ၊ 

အစားအေသာက်ေဘးကင်းေရး၊ ပတ်ဝန်း

ကျင် သန့်ရှင်းေရး၊ တိုင်းရင်းေဆး၊ သွား

ကျန်းမာေရး၊ ေဆးပညာသင်ကားေရး

ဆိင်ုရာ၊ ကျန်းမာေရးစနစ်ဆိင်ုရာ၊ ဇဝီကမ 

ဆိုင်ရာ၊ အာဟာရဆိုင်ရာ၊ အားကစား

ဆိင်ုရာ၊ သနူာြပပညာဆိင်ုရာ၊ ခတွံင်းှင့်

သွားကျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေုတသနများ  

ပါဝင်သည်။ ညီလာခံရက်များအတွင်း 

သေုတသနပိစုတာများကိ ုခင်းကျင်းြပသ

ထားမည်ြဖစ်ပီး သေုတသနစာတမ်းဖတ်

ပွဲကို နံနက်ပိုင်းှင့်  မွန်းလွဲပိုင်းတိုတွင ်

အချနိ်များခွဲ၍ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာရှင်

များက သဘာပတမိျားအြဖစ် အလှည့က်ျ

ေဆာင်ရွက်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

(၅၃)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရး

ဆိင်ုရာ  သေုတသနညလီာခတွံင်တင်ြပမည့် 

စာတမ်းများ၊ ပိစုတာများအနက်အချိကို

ေကာက်ုတ်၍တင်ြပလိုပါသည်။ 

ေသွးကင်ဆာအပါအဝင်  ေသွးေရာဂါ

များကိ ုြမန်မာိင်ုငတွံင် ေအာင်ြမင်စွာကသု

ိုင်ခဲ့သည်မှာ ှစ်ေပါင်း(၃၀)ေကျာ်လာ

ခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူ့

ေဆးုံကီး၌  ေသွးြခင်ဆီ၊ ပင်မကလာပ်

စည်းကိအုသုံးြပ၍ ေသွးြခင်ဆအီစားထိုး

ကသုမ ကိ ု၂၀၁၄ ခှုစ်မှစတင်၍  ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာတွင်  ယခုအခါ (၁၀)ှစ်တာ

ကာလ၏  ကုထုံးေအာင်ြမင်မ ရလဒ်ကို 

သေုတသနပိစုတာအေနြဖင့ ်တင်ြပသွား

မည်ဟု သိရှိရပါသည်။

ယေန့ကာလတွင် ေနထိင်ုစားေသာက်မ 

ပုံစံေြပာင်းလဲမ ၊ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

နည်းပါးမ တိုေကာင့ ်ပုမှံန်ကိယ်ုအေလးချန်ိ

ရိှေသာ်လည်း အသက်လတ်ပိင်ုး (၄၀-၆၀ 

ှစ်အတွင်းရိှ) အဆမီျားေနေသာသမူျားကို

ေတွရိှရမ ှင့ ်ယင်းတိုှင့ဆ်က်စပ်ေနေသာ 

ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာအချက်အလက်

များကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ   

မိြပမိနယ်ှစ်မိနယ်တွင်   လပ်ုေဆာင်ခဲ့

ေသာ သေုတသနမှ ေတွရိှချက်များသည် 

ုိင်ငံအတွင်းလူလတ်ပုိင်းများတွင် မကူး

စက်ိင်ုေသာေရာဂါများ ကသုြခင်းအတွက်   

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာကသုမ အစအီစ်များ

လမ်း န်ချမှတ်ေရးဆဲွရာတွင် အေထာက်

အကူြဖစ်ေစမည်ဟ ုသိရှိရပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ  ပထဝဝီင်နယ်ေြမ

ေလးခု (ေတာင်တန်း၊   ကမ်းိုးတန်း၊  

လွင်ြပင်ှင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ)မှ အရွယ်

ေရာက်ပီးသမူျား၏ ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုမ 

ကိ ုေလလ့ာခဲသ့ည့ ်သေုတသနမှ ကိယ်ုလက်

ǧကံ့ခိုင်ေရးလ ပ်ရှားမ   ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်း

သည် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ေကာင်းမွန်မ ၊ နာတာရှည်အေြခအေနများ

ှင့ ်မသန်စွမ်းြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျေပးကာ 

မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများကိကုာကွယ်

ရာတွင် များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေစမည်

ဟု သိရှိရပါသည်။

တဘီေီရာဂါကသုရာတွင် ိင်ုဖန်ပစီင်

ေဆးယ်ပါးလနူာများကိ ုဒတုယိတန်းစား

တဘီေီဆးများအသုံးြပသည့ ်ေဆးယ်ပါး

တီဘီကုထုံးြဖင့်ကုသရသည်။  ဤတွင်

ိင်ုဖန်ပစီင်ေဆးယ်ပါးမ ရိှ/မရိှကိ ုတကိျစွာ 

ရှာေဖွိင်ုြခင်းသည် သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆး

ကုသမ ရရှိေစိုင်ြခင်းှင့် ေဆးယ်ပါး

တီဘီြပန့်ပွားမ ကို    ကာကွယ်ိုင်ေရး

အတွက်   အလွန်အေရးကီးသည်။ ယခအုခါ  

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ  န်းဆိထုားသည့်

နည်းပညာများြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖမွရိင်ုသည့ ်

ုိင်ဖန်ပီစင်ေဆးယ်ပါးမ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစ

ေသာ rpoB မျိးဗဇီေြပာင်းလမဲ ကိ ုေတွလာ

ရသည့်အတွက် ယင်းဗဇီေြပာင်းလမဲ များကိ ု

အိက်ုဆိုိက်ုယာဇစ် ေဆးယ်ပါးတဘီတွီင် 

မျိးဗဇီအစအီစ်ဆဲွသည့ ်နည်းပညာသုံး၍

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေသာသုေတသနမှ

ေတွရိှချက်များသည်  ေရာဂါရှာေဖသွည့်

လမ်းစ်ကိ ု  ပိမုိထုေိရာက်ေအာင်ေြပာင်းလဲ

ေစိင်ုရန်စ်းစားရာတွင် အေထာက်အကူ

ြဖစ်ိုင်ေကာင်းသိရှိရသည်။

ြမန်မာလမူျိးအများစုကိက်ှစ်သက်

ကသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာနည်းြဖင့အ်ချ်ေဖာက်

ထားေသာ ပအဲှစ် (ပုံးရည်ကီး)၏ အရည်

အေသွးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ကို

သိရှိရန် ပုံးရည်ကီးအမှတ ်တံဆိပ်(၃၅)

မျိးတွင် အဏုဇီဝပိုးများှင့်ထိေတွညစ်

ညမ်းြခင်းှင့ ်ကာရှည်ခဓံာတပုစ ည်းများ

သုံးစဲွမ တိုကိ ုသေုတသနြပေလလ့ာခဲသ့ည့်

စာတမ်းကိုလည်း တင်ြပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိှိရပါသည်။ ယင်းသေုတသန

သည်     စားသုံးသူများေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးအတွက် များစွာအေထာက်

အကူ ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေပသည်။

ညလီာခတွံင် ပညာရပ်ဆိင်ုရာီှးေှာ

ဖလှယ်ပဲွေလးခကုိလုည်း ထည့သွ်င်းကျင်းပ

မည်ြဖစ်ရာ ညလီာခပံထမရက်မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် “ြမန်မာ-ကိရုီးယားပညာရှင်များပူးတဲွ

၍တဘီေီရာဂါ၊ အသည်းေရာင် အသားဝါ

ေရာဂါှင့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါသေုတသနဆိင်ုရာ

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ (၂၀၂၅) - Myanmar-

Korea Joint Symposium (2025)” ကို

လည်းေကာင်း၊      တတိယရက်တွင ်

“ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ေစိုင်သည့ ်

အချက်အလက်များေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ လူမ ဘဝ

ြမင့တ်င်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း - Promo-

ting a Healthy Lifestyle and Addressing 

Health Risk Behaviors” ကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

စတတု ရက်တွင် “ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေသွးလွန်

တပ်ုေကွး၊ ဆင်တပ်ုေကွးှင့ ်ဇကီာဗိင်ုးရပ်

ေရာဂါများ၏     ဗိုင်းရပ်ပိုးဆိုင်ရာှင့် 

ေသွးရည်ကည်  ေြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာများကိ ု

မီးေမာင်းထိုးတင်ြပြခင်း - Virological 

and Immunological Highlights of 

Dengue, Chikungunya and Zika Virus 

Infections in Myanmar” ကိလုည်းေကာင်း၊  

ညီလာခံေနာက်ဆုံးရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်

“eာဏ်ရည်တုနည်းပညာကိ ုေဆးပညာ

တွင်အသုံးြပပီး ကျန်းမာေရးမျိးဆက်သစ်

များကိ ုပုေံဖာ်ေမွးထတ်ုိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်

ေနမ  - Artificial Intelligence: Shaping 

the Next Generation of Health 

Professionals” ကိလုည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင် တုတ်ိုင်ငံမှပညာရှင်များ၏ 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာေဟာေြပာပွဲကိုလည်း

ေကာင်း ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

သုေတသနပညာရှင်များ၏ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ များကို   အသိအမှတ်ြပ

အေလးထားသည့်အေနြဖင့် အေကာင်း

ဆုံးစာတမ်းဆေုရွးချယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ

သည် တင်သွင်းလာသည့်စာတမ်းများမ ှ

အေြခခံသုေတသန   စာတမ်းဆုများ၊ 

လက်ေတွအသံုးချ   သေုတသနစာတမ်း

ဆုများ၊  ကျန်းမာေရးစနစ ်   သုေတသန

စာတမ်းဆမုျား၊ လငူယ်သေုတသဆီမုျား

ှင့်                       စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 

 

(၅၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံ

  ယခုှစ်ညီလာခံတွင် သုေတသနစာတမ်း ၅၄ ေစာင်တင်သွင်းဖတ်ကားမည်ြဖစ်ပီး 
သုေတသနပိုစတာ  ၄၃ ေစာင်တိုကိုြပသမည်ြဖစ် . . .
တင်သွင်းမည့်စာတမ်းများတွင်  ကင်ဆာေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ကိုဗစ်-၁၉
ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ HIV ေရာဂါ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ေမ ဆိပ်၊ ေဆးယ်
ပါးပိုးများ၊ အစားအေသာက်ေဘးကင်းေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး၊ တိုငး်ရင်း
ေဆး၊ သွားကျန်းမာေရး၊ ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိုင်ရာ၊ ကျန်းမာေရးစနစ်ဆိုင်ရာ၊ 
ဇီဝကမ ဆိုင်ရာ၊ အာဟာရဆုိင်ရာ၊ အားကစားဆိုင်ရာ၊ သူနာြပပညာဆိုင်ရာ၊ ခံတွင်းှင့်
သွားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနများပါဝင် . . .
   ညလီာခကံျင်းပစ်ရက်များအတွင်း   ေဆးဝါးကမု ဏီများ၊  ဓာတ်ခဲွခန်းကရိယိာ၊  ဓာတု
ပစ ည်းတင်သွင်းသည့်ကုမ ဏီများက ေခတ်မီေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းကိရိယာ၊ ဓာတ်ခွဲ
ခန်းသုံးစက်ပစ ည်းကိရိယာများြပခန်းများြဖင့်စုံလင်စွာခင်းကျင်းြပသကမည်ြဖစ်. . .



၁၄ ၂၀-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင် 

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အေနြဖင့ ် စားအန်ုးဆကီမ ာေ့ဈး န်းြဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလမဲ ှင့အ်ည ီြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်

ြဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်းများ ြဖစ်ေပ ေစေရး 

ထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး စားအန်ုး

ဆ ီအဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့ ်မေလးရှား

ိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB ေဈး န်းများ

ကိ ုေန့စ်ေစာင့ ်ကည့က်ာ သယ်ယပူိုေဆာင်

ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရတ်ိများ၊ အခွန်

အခများ ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍ ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့ ်

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို 

ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆ ီ

ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့်    ိုင်ငံများတွင ်

ေဈးကွက်ှင့်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်မှဇန်နဝါရလီ ၂၆ ရက် 

အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈးအေြခခလံက်ကား

ရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာ

လ င် ေငကွျပ် ၇၂၅၅ ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့ ်လပ်ုေဆာင်မ များြပလပ်ုပါက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒ

အရ    အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

သည်။

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း

များကို    စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆီ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏   Facebook 

Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဝမ်းတွင်း ဇန်နဝါရီ ၁၉ဝမ်းတွင်း ဇန်နဝါရီ ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် 

သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ်ဦးေရɫ ဇင် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် မတိ ီလာခိင်ု သာစည်မိနယ်ှင့် 

ဝမ်းတွင်းမိနယ်၌   ေွသီးှံဝါှင့်ှမ်း 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း   ရရှိေရးအတွက ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီး သယဇံာတေရးရာ

ဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ေအာင်သာေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌ သာစည်

မိနယ် ေအာင်သာေကျးရွာှင့ ်ှမ်းကန်

ေကျးရွာတိုမှ မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ ဧက ၂၅၀ 

စိက်ုပျိးမည့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ေ်တွ

ဆုံပီး ဝါသီးံှပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး 

အသပိညာေပးေဆွးေွးကပီး ေတာင်သူ

များ၏တင်ြပမ များအေပ   သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ှမ်းကန်ေကျးရွာရိှ ှမ်းကန်

(ေြမာက်)ေကျာင်းဆရာေတာ် ဦးသု ရအား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ပီး လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး အဆိုပါေကျာင်း၌ 

ေဒသခဝံါစိက်ုေတာင်သ ူ၁၆၅ ဦးှင့ေ်တွဆုံ

ကာ မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ  ဧက ၁၀၀ စိက်ုပျိး

မည့် ေဒသခံေတာင်သူများအား  ဝါသီးှံ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း  ရရှိေရးအတွက ်

နည်းပညာများ၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ရရိှေရး၊ စိက်ုပျိးေရရရိှေရး၊ သွင်းအားစမုျား

ရရိှေရးတိုကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဝမ်းတွင်းမိနယ် ဘရုားြဖ

ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ 

ေှွမ်းစိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံ

၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးက    ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှေစေရးေဆွးေွးေြပာကား

ပီး တိင်ုးေဒသကီးစိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှးက 

ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့်     စိုက်စနစ်၏ 

အားနည်းချက်၊  အားသာချက်များှင့ ်မျိးရရိှ

ေရးတိုကိုလည်းေကာင်း၊  တိင်ုးေဒသကီး 

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချေရးဦးစီးဌာန 

တာဝန်ခံက   ဆည်ေရေပးေဝမည့်အေြခ

အေနကိလုည်းေကာင်း၊   စက်မ လယ်ယာဌာန 

တာဝန်ခံက ထွန်ေရးြပင်ချနိ်လိုအပ်မည့ ်

ထွန်စက်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ အေြခ

အေနကိုလည်းေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီး 

ေြမစာရင်းဌာနတာဝန်ခံက ေြမယာကိစ 

ရပ်များကိုလည်းေကာင်း၊   ေရအရင်း

အြမစ်အသုံးချေရးဦးစီးဌာနတာဝန်ခံက 

ေရေပးေဝမ  များကိလုည်းေကာင်း   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

သာစည်မိနယ်ှင့် ဝမ်းတွင်းမိနယ်တို၌ ေွသီးှံ ဝါှင့် ှမ်းသီးှံ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ပိစုတာစာတမ်းဆမုျားကိ ု  စစိစ်ေရွးချယ်

မည်ြဖစ်ပီး ဆုရရှိသူသုေတသီများအား    

ဆုများ     ထိုက်ထိုက်တန်တန်ေပးအပ်

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

သေုတသနစာတမ်းရှင်များသည် ေဆး

သုေတသနဦးစီးဌာနမှ   ထုတ်ေဝသည့် 

ြမန်မာက့ျန်းမာေရးသပိ ံသေုတသနဂျာနယ် 

(Myanmar Health Sciences Research 

Journal) သိုေပးပိုလိုပါကလည်း ဂျာနယ်

သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီေအာင်

ေဆာင်ရွက်လျက်    ဂျာနယ်၏အီးေမး 

(https:// www. mhsrj-moh.dmr.

gov.mm)သို စာတမ်းများေပးပိုိုင်မည်

ြဖစ်ပါသည်။

ညီလာခံကျင်းပစ်ရက်များအတွင်း 

ေဆးဝါးကမု ဏမီျား၊ ဓာတ်ခဲွခန်းကရိယိာ၊ 

ဓာတပုစ ည်းတင်သွင်းသည့်ကမု ဏမီျားက 

ေခတ်မီေဆးှင့်   ေဆးပစ ည်းကိရိယာ၊ 

ဓာတ်ခဲွခန်းသုံး   စက်ပစ ည်းကရိယိာများ

ြပခန်းများြဖင့် စုံလင်စွာခင်းကျင်းြပသ

ကမည်ြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ   စာတမ်းတင်သွင်းမည့်

သုေတသီပညာရှင်များသည် မိမိတို၏

သေုတသနေတွရိှချက်များကိ ု စွမ်းေဆာင်

ရည်ြပည့်ဝစွာ     အေကာင်းဆုံးတင်သွင်း

ဖတ်ကားြပသိင်ုေရးအတွက်    ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနကသကဲသ့ို မမိတိို

စာတမ်းအေကာင်းဆုံးဆုအြဖစ် ေရွးချယ်

သတ်မှတ်ခရံေရးအတွက်လည်း ေမ ာ်မှန်း

လျက်ရှိေနကပီြဖစ်ေပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ     ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

သေုတသနညလီာခသံို   တက်ေရာက်က

မည့ ် ြပည်တွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာမှ  သေုတသီ

ပညာရှင်များ၊ ေဆးပညာရှင်များ၊ သမား

ေတာ်များ၊ စမီခံျက် မန်ေနဂျာများ၊ ေဆးှင့်

ေဆးှီး ယ်တက သိုလ်များမှ ဘွဲလွန်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားသည်  သေုတ

သနစာတမ်းရှင်များ၏   တင်ြပချက်များ၊ 

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများမှ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ

တင်ြပချက်ှင့ ်  ေဆွးေွးချက်များကိ ုစတ်ိပါ

ဝင်စားစွာ နားေထာင်ကပီး ကျန်းမာေရး

ှင့ေ်ဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာသတင်းအချက်

အလက်များကို  မ ေဝေဆွးေွးကမည်

ြဖစ်ရာ သုေတသီများအတွက် အလွန်

တန်ဖိုးရှိေသာ  အခွင့်အေရးေကာင်းကို

ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

နဂိုံးချပ်အားြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၏လမ်း န်မ ြဖင့် 

ကျင်းပသည့် သုေတသနညီလာခံကီး၌ 

ပညာရှင်များ၏  တင်ြပေဆွးေွးတိင်ုပင်

အေြဖရှာေဖာ်ထုတ်ချက်ရလဒ်များကို 

အေြခြပ၍ ိုင်ငံ၏ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ြမင့်တင်ေရးက  ကိ ုအေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်ေသာလပ်ုငန်းများ၊ ြပည်သူ့

အကျိးကုိေဖာ်ေဆာင်သည့်ကျန်းမာေရး

စီမံချက်များကို   ချမှတ်ိုင်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်း  တင်ြပလိုက်ရပါသည်။  ။

ရတနာ(သုေတသီ)

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကား

ရည်ɯ န်းေစဈး န်း တစ်ပိဿာေငွကျပ် 

၇၂၅၅ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်အတွက်   တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား 

ေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ု

တိုှင့်အတ ူလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ 

ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်

ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲသည ်

ယေန့တွင်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၊ သြပဆပ်ိေကျးရွာသို  

ေရာက်ရိှ ကရာ နယ်ေြမခတံပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်မရိပ်ဖ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲ

သည်    ကျိက်လတ်မိနယ်၊ သြပဆိပ်

ေကျးရွာ၊ ေညာင်ေချာင်းဘန်ုးကီးေကျာင်းရိှ 

ရတနာသခုဓမ ဗမိာန်ေတာ်တွင်   အေြခြပ၍ 

အဆိပုါမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၄၁၇ ဦးအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  နယ်လှည့်

အထူးကေုဆးအဖဲွက ေဆးကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ ၁၁၁ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါ ၁၅ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ  ၁၉ ဦး၊ ကေလး

ေရာဂါ ၃၁ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၈၆ ဦး၊ နား၊

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ ၃၈   ဦး၊ မျက်စိ

ေရာဂါ ၇၇ ဦး၊ သွားေရာဂါ ၄၀  ဦးတိုကို 

လိအုပ်သည့်ေဆးဝါးကသုမ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။   ထိုြပင် အေထွေထွခွဲစိတ်

လနူာ ၆ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၇ ဦး၊ 

အာထရာေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလနူာ 

၃၁ ဦး၊ ECG စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ  

၁၁ ဦးှင့် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၂၅ ဦးတိုကိ ု

ေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်

လိုအပ်သည့်လူနာ ၄ ဦးတိုကို နီးစပ်ရာ

တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား ေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ေပ ၌ ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်၊ 

ည ၈ နာရ ီ၆ မနိစ်ခန့်တွင် မအပူင်မိနယ်၊ 

အလန်းကီးေကျးရွာေန ဦးဝင်းထွန်းိင်ု၏ 

ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ  ြမတ်သေူအာင်ကိ ု၇ ေပါင်  ၇  

ေအာင်စရိှ မန်ိးကေလးတစ်ဦးအား ေအာင်

ြမင်စွာခဲွစတ်ိေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး မခိင်ှင့်

ကေလးမှာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရိှ

သည်။ အဆိပုါကေလးငယ်အား ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)မှ ေပးအပ်သည့် ချးီြမင့်

ေငှွင့် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရိှ

သူတစ်ဦးက ကိုယ်စားေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါကေလးငယ်သည် ယခခုရီးစ်

အတွင်း ဒတုယိအကမ်ိေမွးဖွားေပးခဲသ့ည့် 

ကေလးငယ်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်း

သွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)၏ သမိုင်း

မှတ်တမ်းတွင် ၃၀ ဦးေြမာက်အြဖစ် ေအာင်

ြမင်စွာေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုသို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  

ေဒသခံြပည်သူများ၏   စကားသံများကိ ု

ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“လာေရာက်တဲက့စိ ကေတာ ့ေချာင်းဆိုး၊ 

ရင်ကျပ်ပီးေတာ ့ဆီးေရာဂါ၊ အေထေွထေွပါ ့

အခုလို လာေရာက်ကုသေပးတဲ့အတွက ်

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေအးေအးေဆးေဆး

လည်း ကုလိုရတယ်။   ကိုယ့်ရဲြဖစ်ရပ်ကို

လည်း ေအးေအးေဆးေဆး ပွင့်ပွင့်လင်း

လင်းနဲ့  တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက်ေြပာ

လိုရတယ်။ အထူးပဲေကျးဇူးတင်တယ်။ 

ေကျးဇူးတင်တယ်ဆိုတာ    က န်ေတာ်

တစ်ေယာက်တည်းအတွက် မဟတ်ုပါဘူး။ 

အများြပည်သအူတွက်ေပါ။့ ǧကံတန်ုးေလး

မှာ အခလုိြုပခွင့ရ်တဲအ့တွက်လည်း ေကျးဇူး

တင်တယ်။ ေဆးကုသေပးတဲ့ တာဝန်ရှိ 

လူကီးမင်းများအားလုံးကိ ုအထူးပေဲကျးဇူး

တင်ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

“နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲ   လာ

ေရာက်တဲအ့တွက် ေဒသခြံပည်သေူတဟွာ

တအားေပျာ်ေနတာေပါ့။ လာေရာက်တဲ့ 

အရာရိှ၊ အရာခေံတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။ ေဆးကသုရန်ခက်ခတဲဲေ့နရာေတွ

မှာ ဒလီိစုစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးတဲ ့လူကီးမင်း

များကိလုည်း အထူးပေဲကျးဇူးတင်တာေပါ။့ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူေတွဟာ     အခုဆို 

ကူးစက်တတ်တဲေ့ရာဂါေတ၊ွ မကူးစက်တဲ့

ေရာဂါေတ၊ွ ြဖစ်ေနတဲေ့ရာဂါေတကွိ ုအခလုိ ု

လာေရာက်ပီး ကသုေပးတဲအ့တွက် တအား

ေပျာ်ေနတာေပါ့။    တချိဆိုရင် ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းမသွားိင်ုကဘူး။ မသွားိင်ုေတာ ့

ဒလီိတုာဝန်ရိှသေူတကွ လာေရာက်ကသု

ေပးတဲအ့တွက် ေကျးဇူးလည်းအထူးတင်

ပါတယ်။ ေနာက်အခါေတမှွာလည်း ဒလီိမုျိး 

လာေရာက်ကသုေပးရင်    ေဒသခြံပည်သူ

ေတဟွာ တအားေမ ာ်လင့ေ်နတာေပါေ့နာ်။ 

ဒီလို    လာေရာက်ကုသေပးတဲ့အတွက ်

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် အကီး

အကဲေတွကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်

လို ဒေီနရာမှာေြပာချင်ပါတယ် ”ဟ ု ေြပာ

သည်။                                       (၁၀၀)

၁၅၂၀-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ကျိက်လတ်မိနယ်၊ 

သြပဆိပ်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူ

လိုက်ပါလာသည့်   တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်

ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက မအူပင်မိနယ်၊ အလန်းကီးေကျးရွာေန 

ဦးဝင်းထွန်းိင်ု၏ ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ  ြမတ်သေူအာင်ကိ ု၇ ေပါင်  ၇   ေအာင်စရိှ မန်ိးကေလး

တစ်ဦးအား ေအာင်ြမင်စွာခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုှင့်အတူ လိုက်ပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ 

ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကျိက်လတ်မိနယ် သြပဆပ်ိေကျးရွာရိှ ေဒသခြံပည်သမူျား

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ေပ ၌   ေအာင်ြမင်စွာခွဲစိတ်

ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့သည့ ်ကေလးငယ်အား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)မှ ေပးအပ်

သည့် ချးီြမင့်ေငွှင့်  လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကို တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ကိုယ်စား

ေပးအပ်စ်။



၂၀-၁-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် ပိုေဆာင်ေရးှင့  ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ေခါင်းေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည်  ထိင်ုးိင်ုင ံ

ဗန်ေကာက်မိ၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်မှ ၁၇ 

ရက်အထ ိကျင်းပြပလပ်ုေသာ (၅) ကမ်ိေြမာက် 

အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကီးများ အစည်း

အေဝးှင့ ်ေဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားှင့ ်ဆက်စပ်

အစည်းအေဝးများ(5th ASEAN Digital Ministers’ 

Meeting – 5th ADGMIN and Related Meetings 

with Dialogue Partners) သို တက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်က ြမန်မာိင်ုငသံို ြမန်မာ

အမျိးသားေလေကာင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ေရာက်

ရှိသည်။ 

(၅) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်

ဆိင်ုရာဝန်ကီးများအစည်းအေဝးကိ ုအာဆယီ ံ

ေဒသတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

အစီအစ်များကို ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် ညိ  င်းေဆွးေွး

ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အစည်းအေဝး    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  

ဇန်နဝါရီလ  ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက Avani+ 

Riverside Bangkok Hotel ၌ ကျင်းပြပလပ်ု

ခဲရ့ာ ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ် H.E. Paetongtarn 

Shinawatra က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ်က ယေန့ေခတ်တွင် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များ များြပားလာလျက်

ရှိပီး   ြပည်သူများအတွက် ဆိုးရွားေသာ

အ ရာယ်များြဖစ်ေစသည့်အေပ  စိုးရိမ်

ေကာင်းှင့ ်   အဆိပုါကစိ ရပ်ကိ ုကိင်ုတွယ်

ေြဖရှင်းိင်ုရန် ေဒသတွင်းအတတူကွ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 

လူမ အသုိင်းအဝုိင်း၏ယံုကည်မ ကိ ုထိခုိက်

ေစသည့် သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများကိ ု

ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် အာဆယီတွံင်း 

အစီအမံများ   ချမှတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

ှင့် ြပည်သူများ၏ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိပညာ

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း

ှင့ ်ယေန့ေခတ်တွင် Artificial Intelligent (AI) 

နည်းပညာဖံွဖိးတိးုတက်လာသည်ှင့အ်မ  

အာဆယီအံေနြဖင့ ်AI နည်းပညာကိ ုေဒသတွင်း 

အကျိးအတွက် အြပည့်အ၀အသုံးချိုင်

ေစေရး အားလုံးပါဝင်ပီး တာဝန်ယမူ ရိှေသာ 

နည်းလမ်းများြဖင့ ်ကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်သွားရန် 

လိအုပ်ေကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။

(၅) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်

ဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးကိ ုမျက်ှာစုညံပီုစံံ

ြဖင့ ်ြပလပ်ုရာ ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဝန်ကီး H.E. Prasert Jantararuangtong 

က  သဘာပတအိြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဗယီက်နမ်

ိင်ုင ံသတင်းအချက်အလက်ှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး H.E. Nguyen Manh 

Hung က    ဒုတိယသဘာပတိအြဖစ်

လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးကို  ဇန်နဝါရီလ

၁၆ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိှစ်ရက်ကာ ကျင်းပ

ခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဝန်ကီးများက 

အာဆီယံေဒသအတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်က   

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေြခအေနများ၊   လုံြခံမ ၊ 

တထွီင်ဆန်းသစ်မ ၊ အားလုံးပါဝင်ိင်ုမ ဟသူည့် 

အေြခခသံေဘာတရားများှင့အ်ည ီအာဆယီံ

၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်အနာဂတ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရန် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်ေတွǧကံေနရ

သည့ ်စန်ိေခ မ များကိ ုပူးေပါင်းေြဖရှင်းိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍  ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

ထိသုိုေဆွးေွးစ် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင် 

ကူးေြပာင်းြခင်းအတွက် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

လုြံခံမ ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်အားလုံးပါဝင်

ိုင်မ ဟူသည့်မူများအေပ     အေြခခံပီး 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

အပါအဝင် အာဆယီံိင်ုငမံျားတွင် အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်မ များ   တိုးတက်ြဖစ်ေပ လာေန

သည့အ်တွက် ၎င်းတိုကိ ုတိက်ုဖျက်ရာတွင် ပိမုို

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွကး

ဝန်ေဆာင်မ များအပါအဝင်   ဒစ်ဂျစ်တယ ်

ဝန်ေဆာင်မ များကို   အသုံးြပသူများက 

ယုံကည်မ ြမင့တ်င်ိင်ုေရးပူးေပါင်းေဆာင် ရွက်

ေပးရန်ှင့ ်အားလုံးပါဝင်သည့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်

ချတိ်ဆက်မ ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ

တွင် အင်တာနက်ှင့ ်ချတ်ိဆက်အသုံးြပိင်ုမ 

ကိသုာ ရည်မှန်းပီး ေဆာင်ရွက်ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ

ြပည်သူများှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမ ှ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအဓိပ ာယ်

ရိှရိှ အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် digital literacy 

အစအီစ်များကိလုည်း အေလးေပးေဆာင်ရွက်

သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား

ခဲ့သည်။

 အစည်းအေဝးတွင ်၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ခဲ့သည့်စီမံကိန်းများကိ ု  ြပန်လည်

သုံးသပ်ြခင်း၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့စ်မီကံန်ိးများကိ ု

အတည်ြပြခင်း၊  စမီကံန်ိးများအတွက် ဘ  ာ

ေင ွအတည်ြပြခင်း၊ online scam တိက်ုဖျက်ေရး၊ 

ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးြမင့တ်င်ေရး၊ ေအအိင်ုဖံွဖိး

တိုးတက်မ စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး စသည့်

အေကာင်းအရာများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မည့်နည်းလမ်းများကို ေဆွးေွးအတည်ြပ

ခဲ့ကသည်။ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းက ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

Capella Bangkok Hotel ၌  ထိုင်းိုင်ငံ

အစိုးရမှတည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ် ဂဏ်ုြပညစာ

စားပွဲှင့် ASEAN Digital Awards 2025 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။ 

ခရီးစ်အတွင်း အာဆီယံဝန်ကီးများ

သည် ေဆွးေွးဖက်ိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်တတ်ု 

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ၊ ကိုရီးယား

သမ တိင်ုင၊ံ အိ ိယိင်ုင၊ံ အေမရကိန်ိင်ုင ံှင့် 

International Telecommunication Union (ITU) 

တိုှင့ ်Dialogue partners meeting အြဖစ် 

သီးြခားစ ီေတွဆုေံဆွးေွးပီး   ဗန်ေကာက်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေကညာစာတမ်း(Bangkok Digital 

Declaration) ကိ ုအတည်ြပထုတ်ြပန်ခ့ဲပီး  

အစည်းအေဝးကိ ုဇန်နဝါရလီ  ၁၇ ရက် ညေန 

ပိုင်းတွင် 5th ASEAN Digital Ministers’ 

Meeting ၏ press conference ြပလုပ်၍ 

ပိတ်သိမ်းခဲ့သည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၅ ရက် ညေနပိင်ုးက ဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

Anantara Riverside Bangkok Resort ၏ 

Ballroom ၌ ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်China-ASEAN 

Digital Ecosystem Cooperation Forum 

သိုတက်ေရာက်ပီး နည်းပညာအသစ်များ

၏အခွင့်အလမ်းများှင့ ်   စိန်ေခ မ များကို

လည်းေကာင်း၊     အဆိုပါစိန်ေခ မ များကို 

ပူးေပါင်းေြဖရှင်းိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများကိ ု

လည်းေကာင်း ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်က ဒုတိယဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ထိင်ုးိင်ုင ံ

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  Ministry of Digital 

Economy and Society  ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး  

H.E. Prasert Jantararuangtong ှင့ ် 

လည်းေကာင်း၊    ဇန်နဝါရီလ  ၁၇ ရက်က 

ဗီယက်နမ်ိုင ်ငံ   Information and 

Communications ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး 

H.E Nguyen Manh Hung ှင့ ်လည်းေကာင်း 

သီးြခားစေီတွဆုံပီး  သတင်းအချက်အလက်

ဖလှယ်ေရးှင့ ် နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု   ေဆွးေွး

ခဲ့သည်။ 

 (၅) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီဒံစ်ဂျစ်တယ် 

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့်    ဆက်စပ်

အစည်းအေဝးများသို   အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

၁၀ ိင်ုငှံင့အ်တ ူတေီမာလက်စေတ၊  တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊  ဂျပန်၊  ကိုရီးယား၊ 

အိ ိယ၊ အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေကးနန်းဆက်သွယ်ေရးအဖဲွချပ်တိုမှ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်က  ဆိင်ုရာ ဝန်ကီးအဆင့ရိှ်သူ

များ ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

                                          (သတင်းစ်)  

(၅)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့် ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများှင့် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ေခါင်းေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

စက်မ  ဝန ် ကီးဌာန  ဒုတိယဝန ် ကီး  

ဦးရင်ေမာင်ွန့်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိရှိ အမှတ်(၂)

သံမဏိစက်ုံ(ပင်းပက်)၌  ေအာက်ဆီဂျင်

ထတ်ုလပ်ု ေသာ အလပ်ုုအံြမန်ဆုံးလည်ပတ်

ိင်ုေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ေအာက်ဆဂီျင်

ထုတ်လုပ်ေသာ အလုပ်ုံလည်ပတ်ိုင်ရန ်

အတွက် လိုအပ်ေသာေရသန့်စင်ေပးသည့်

အလုပ်ုံများ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ု

လပ်ုေသာအလပ်ုုတွံင် အသုံးြပမည့ ်ဆက်စပ်

ပစ ည်းများ စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိမ  

အေြခအေနများကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လုပ်ေသာ

အလုပ်ုံလည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက် ြမန်မာ

ဘက်မှေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း  ၄၅ ခု

အနက်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးိုင်မည့်လုပ်ငန်း

များကိ ုယခှုစ်မတ်လမတိင်ုမ ီပီးစီးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ရမည့က်ျန်လပ်ုငန်းများကိလုည်း သတ်မှတ်

အချနိ်အတိုင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန ်

မှာကားသည်။

ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပုိင်းက ဒုတိယဝန်ကီး

ှင့ ်အဖွဲသည်   အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ 

(ပင်းပက်)ရှိ  စက်ုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

စက်ုမှံး၊ စက်ုတံည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးမှ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ အလုပ်ံုခဲွများမှ တာဝန်ခံ

အရာထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံခဲ့သည်။ 

ေတွဆံုစ်  ဒုတိယဝန်ကီးက  စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးပီးစီးေရးဝန်ထမ်းများ 

အားလုံးတက်ညီလက်ည ီဝိုင်းဝန်းကိးစား 

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဝန်ထမ်း

များအေနြဖင့ ်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံး

ပီးစီးိင်ုရန်လိအုပ်သကဲသ့ို မမိတိိုကိုင်တွယ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်    စက်ပစ ည်းများှင့်

ပတ်သက်၍လည်း က မ်းကျင်မ ရှိေအာင် 

ကိတင်ေလ့လာထားရန်   ေြပာကားပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ 

အမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်း ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးက ဝန်ထမ်းများအတွက် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ (ပင်းပက်)သို ဒုတိယဝန်ကီး
ဦးရင်ေမာင်ွန့် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

၂၀-၁-၂၀၂၅၂၀-၁-၂၀၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိ

တွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး ကျန်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် အများ

အားြဖင့ ်သာယာမည်။             (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေနမှာ

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့်အတင့်

ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၄ ေပမှ၇ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                  

(မိုး/ဇလ)

အများအားြဖင့်

သာယာမည်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်အအုဆံိင်ုရာစခံျန်ိ

စံ န်းလမ်း န်ချက်များ(Myanmar National 

Building Code)အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅)ကို 

ယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ လ  င်မိနယ်ရိှ ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ုံး Conference 

Room ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို  ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်

အအုဆံိင်ုရာ စခံျန်ိစံ န်း လမ်း န်ချက်များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးေကာ်မတီ 

ဥက       ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖ၊ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

ေကာင်စ၊ီ ြမန်မာိင်ုငဗံသိကုာေကာင်စ၊ီ ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အေဆာက်အအုဆံိင်ုရာစခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်

ချက်များ    ေရးဆဲွြပစေုရးဆပ်ေကာ်မတှီင့ ်

အထပ်ြမင့်ှင့်အများြပည်သူသံုးအေဆာက်

အအုတံည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးများကီးကပ်

စစ်ေဆးေရးပညာရှင်အဖဲွတုိမှ   ဥက   များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ပညာရှင်များ၊     ဦးစီး

ေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့ ်

အတွင်းေရးမှးများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့ ်ဦးစီး

ဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာ

ိုင်ငံအေဆာက်အအုံဆိုင်ရာ စံချနိ်စံ န်း 

လမ်း န်ချက်များ(MNBC)ကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် ေနာက်ဆုံးြပင်ဆင်အတည်ြပထားသည်

ြဖစ်၍ ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်

များကို   ထိထိေရာက်ေရာက်ေအာင်ြမင်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် (MNBC–

2020)ကိ ုလိအုပ်သည်များ ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်၍ 

MNBC-2025 အြဖစ်   အတည်ြပထတ်ုေဝလို

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ 

စခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်ချက်များ  ေရးဆဲွြပစေုရး 

ဆပ်ေကာ်မတကီိ ုြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

အသင်းချပ်ကဦးေဆာင်၍   သက်ဆိုင်ရာ 

Technical Working Group   အဖဲွေခါင်းေဆာင်

များ၊ ဌာနအဖဲွအစည်းများမှ ကိယ်ုစားလှယ်

များြဖင့်ဖွဲစည်းပီး ြပစုေရးဆွဲေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနသည်ကို ေတွရှိရသည့်

အတွက်   ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း၊ MNBC-2025 

အား ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လတွင်  ြဖန့်ေဝိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့်    ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာ

ှစ်တွင် အသုံးချိုင်ရန် ရည်ရွယ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စဦက    ေဒါက်တာ ေအာင်ေကျာ်ြမတ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငဗံသိကုာေကာင်စဦက    ဦးဝင်းေဇာ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ဥက    

ဦးခင်ေမာင်ေဌး၊    အထပ်ြမင့်ှင့်အများ

ြပည်သသူုံးအေဆာက်အအုတံည်ေဆာက်ေရး

စမီကံန်ိးများ ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးပညာရှင်

အဖွဲဥက      ဦးသိန်းေဇာ်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

အေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ စခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်

ချက်များေရးဆဲွြပစေုရးဆပ်ေကာ်မတဦက    

ဦးွန့်ေမာင်စန်းတိုက   လုပ်ငန်းနယ်ပယ်

အလိက်ု တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာေသာ ေခတ်

စနစ်ှင့အ်ည ီနည်းပညာများ၊ လိအုပ်ချက်များ 

ြပင်ဆင်ရန် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊

ေရးဆွဲြပစုေရးှင့်စပ်လျ်း၍      လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ် ဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ

ကို   သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   အǧကံြပ

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ေဒါက်တာeာဏ်ြမင့ေ်ကျာ်

ှင့ ်ဦးေစာေထွးေဇာ်တိုက အေဆာက်အအုံ

များ၏ အေရးပါမ အေပ  Hazard Level ခဲွြခား

သတ်မှတ်ြခင်း၊ အေဆာက်အအုအံမျိးအစား

အလိက်ု ငလျင်သတ်မှတ်ချက် Risk Level ှင့် 

Importance Factor ခဲွြခားြခင်းတိုှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဝင်းေဖှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာ 

က  အလိက်ု အǧကြံပေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          

         (၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအေဆာက်အအုံဆိုင်ရာ စံချနိ်စံɯ န်းလမ်းɯ န်ချက်များ (Myanmar National
Building Code)  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးေကာ်မတီ အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅) ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၉ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးကိုကိုလွင်သည် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝ

ဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း၏ အသုံးချသေုတသနဌာန

သို သွားေရာက်ကည့် သည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အသုံးချ

သုေတသနဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

သေုတသနဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံ

ပီး ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွများ တူးေဖာ်

စမ်းသပ်ရာတွင် အေရးကီးဆုံးြဖစ်သည့ ်

အရည်အေသွးမှန်ကန်သည့အ်ေြဖများရရိှရန် 

သေုတသနှင့ ် ဓာတ်ခဲွခန်းလပ်ုငန်းများကိ ု

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

၏ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ "2025, the Year of ၏ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ "2025, the Year of 

Myanmar Energy" ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ Myanmar Energy" ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

ယခုှစ်အတွင်း ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ ယခုှစ်အတွင်း ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ခိုေအာင်းိုင်သည့်   အနည်ကျချိင့်ဝှမ်းှင့် ခိုေအာင်းိုင်သည့ ်  အနည်ကျချိင့်ဝှမ်းှင့ ်

ေရနံေြမသစ်များ    ရှာေဖွေတွရှိိုင်ရန် ေရနံေြမသစ်များ    ရှာေဖွေတွရှိိုင်ရန ်

ကွင်းဆင်းေလ့လာသုေတသနြပိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေလ့လာသုေတသနြပိုင်ေရး 

သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်များှင့်  ပူးေပါင်းသက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်များှင့်  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်၊     တက သိုလ်များှင့ ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊     တက သိုလ်များှင့ ်

ချတိ်ဆက်ပီး Project Base သုေတသနချတိ်ဆက်ပီး Project Base သုေတသန

ကျမ်းများ ထွက်ေပ လာေရး ေဆာင်ရွက်ရန်ကျမ်းများ ထွက်ေပ လာေရး ေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့ ်ယင်းမှတစ်ဆင့ ်Apply Research အဆင့်ှင့ ်ယင်းမှတစ်ဆင့ ်Apply Research အဆင့်

အထေိရာက်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန်အထေိရာက်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန်

လိေုကာင်း၊ လိေုကာင်း၊ ဓာတ်ခဲွသေုတသနေဆာင်ရွက်မ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ မျိးဆက်သစ်ဝန်ထမ်းများကိ ု

လက်ဆင့်ကမ်းေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်

ှင့ ်နည်းပညာများမ ေဝေပး ရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

တိုးတက်ေနေသာနည်းပညာများကိ ုမျက်ြခည်

မြပတ်  ေစာင့်ကည့်ေလ့လာထားရန်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၏ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကိစ များအား လူမ ေရး

တာဝန်သမိ  (CSR) အစအီစ်ြဖင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များမှ လိုအပ်သလိုေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ရန ်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်အဖဲွ

သည်  အသုံးချသေုတသနဌာနအတွင်း ဓာတ်ခဲွ

စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ လပ်ုသားစာကည့်

တိက်ုှင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များြဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

                                          (၅၀၀)

ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၏အသံုးချသုေတသနဌာနသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင် သွားေရာက်ကည့်  

(က) လယ်ယာေြမကို လက်ရှိထားပိုင်ခွင့်၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ရာသီသီးှံကို 

ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးိင်ုခွင့၊် ယင်းသိုလပ်ုပိင်ုခွင့မှ် ေပ ထွက်လာသည့အ်ကျိးအြမတ်ကို

ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  လယ်ယာေြမကိ ုအားလုံးြဖစ်ေစ၊ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးြဖစ်ေစ၊ လပ်ုပိင်ုခွင့အ်ား သတ်မှတ်

ထားေသာစည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီေရာင်းချခွင့၊် ေပါင်ံှခွင့၊် ငှားရမ်းခွင့၊် လလှဲယ်

ခွင့်ှင့်ေပးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုအေမဆွက်ခြံခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ  ေပ ေပါက်

လာပါက  တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီ သက်ဆိင်ုရာတရားုံး၏ အဆုံးအြဖတ်ခယံူိင်ုခွင့၊်

( ဃ)  သတ်မှတ်သည့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းမရိှသေရွ လယ်ယာေြမလပ်ု

ပိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာေြမတွင် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ သိုမဟတ်ု 

အစိုးရအသအိမှတ်ြပထားသည့ ်အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း အကျိးတလူပ်ုကိင်ုခွင့၊်

( စ )  လယ်ယာေြမတွင် ိင်ုငြံခားသား သိုမဟတ်ု ိင်ုငြံခားသားပါဝင်ေသာအဖဲွအစည်းှင့်

ပူးေပါင်း၍  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ ဥပေဒ

ှင့်အညီ အကျိးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၉)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာေြမကို

လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ ) လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ  

စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့ ်အြခားအခွန်အခများကိ ုေပးေဆာင်

ရမည်။

( ဂ ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်း

ြခင်း၊   လလှဲယ်ြခင်းှင့ ် ေပးကမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်သည့်

အခါ   မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲက  သတ်မှတ်

သည့်တန်ဖိုးှင့်အည ီတည်ဆဲဥပေဒအရ  သတ်မှတ်ေသာ

တံဆိပ်ေခါင်းခွန်ှင့်ဦးစီးဌာနက  သတ်မှတ်သည့် စာချပ်

စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ခတိုကိ ုေပးေဆာင်၍ သက်ဆိင်ုရာမိနယ်

ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ ) တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီအေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့ ်လယ်ယာေြမ

လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င ) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အရင်းအှီးအတွက်သာ လယ်ယာေြမ

လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေပါင်ံှခွင့ရိှ်ပီး အစိုးရဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရ

ကအသိအမှတ်ြပေသာဘဏ်တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကို ခွင့်ြပမိန့်မရရှိဘဲ အြခားနည်းသုံးစွဲြခင်း

မြပရ။

( ဆ ) လယ်ယာေြမကိ ုရာသသီီးံှအမျိးအစားမှ အြခားသီးံှအမျိး

အစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်းမြပရ။

( ဇ ) ခိင်ုလုေံသာအေကာင်းြပချက်မရိှဘ ဲ လယ်ယာေြမကိ ုလှပ်ထား

ြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမကိလှုပ်ထားရန် အေကာင်း

တစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်ပါက ေြမတည်ရိှရာရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု 

ေကျးရွာအပ်ုစလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်

လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွသို   တင်ြပရမည်။   ယင်းသိုလှပ်

ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမမှအပ ှစ်ှစ်

ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း သိုမဟတ်ု လယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ ြဖစ်ေပ ေနေသာ

ကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကိုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ 

ငှားရမ်းြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်း သိုမဟုတ် ေပးကမ်းြခင်းမြပရ။

 ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ု

သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲအဆင့်ဆင့်က ဥပေဒ

ှင့်အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိုလိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူလိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များလယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ် ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏အခွင့်အေရးများ
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TAMU  January  19
According to the Tamu Dis-

trict Department of Agricul-
ture, a total of 7,732 acres of can-
ola and niger crops have been 
cultivated so far during this 
year's winter crop planting 
season in Sagaing Region's 
Tamu District.

For the 2024-2025 winter crop 
planting season, it is planned to 
cultivate 9,320 acres of canola 
and niger in the district. Culti-
vation began in October this 
year, and as of today, a total of 
7,732 acres have already been 
successfully cultivated.

“There is an annual cultiva-
tion of niger and canola plants. 

These crops are used not only 
for oil production but also for 
medicinal purposes. This year, 
it is planned to cultivate over 
9,000 acres of niger and canola 
in the Tamu District during 
the winter season. Currently, 
over 7,000 acres have already 
been cultivated, and planting 
is ongoing. Efforts are being 
made to ensure that the planned 
acreage is fully cultivated,” said 
U Hla Myint, the Head of the 
Tamu District Department of 
Agriculture.

This year, Myothit Township 
planted 3,226 acres of canola 
and 75 acres of niger, Tamu 
Township 3,482 acres of canola 

and 120 acres of niger and Kha-
mpak 809 acres of canola and 
20 acres of niger, totalling 7,732 
acres.

This cultivation season, Myo-
thit Township earmarked culti-
vation of 3,000 acres of canola 
and 130 acres of niger, Tamu 
Township 4,870 acres of canola 
and 220 acres of niger and 
Khampak 1,050 acres of canola 
and 50 acres of niger, totalling 
9,320 acres.

Tamu District emphasizes 
cultivation of niger and canola 
yearly. Mostly, these crops are 
planted in Katha and Kawlin 
districts of Sagaing Region.

SKSK

KYAUNGGON  January  19 
In Ayeyawady Region's Kyau-

nggon Township, the locally 
grown ridge gourds have seen 
strong demand and active tra-
ding, according to Daw Aye Mar, 
a green grocery trader from 
Kyaunggon Township.

She stated that the sale and 
purchase of these locally grown 
ridge gourds began in the first 
week of December and conti-
nues actively to this day. Curren-
tly, daily purchases range from 
25,000 to 35,000 gourds, reflecting 
high demand and improved 
trade. The price for 100 gourds is 
reported to be around Ks-27,000.

“Ridge gourds produced in 
this area are in high demand 
from other townships. Curren-
tly, around 35,000 ridge gourds 
are being traded daily. Being a 
local product, they are afford-
able, clean, and fresh for con-

sumption. Other regions are 
actively buying ridge gourds 
from this area’s green grocery 
market. This growing demand 
for locally produced ridge gou-
rds is creating more opportuni-
ties for farmers cultivating fruits 
and vegetables,” said Daw Aye 
Mar, a green grocery market 
trader from Kyaunggon Town-
ship. 

It has been reported that in 
Kyaunggon Township, this is 
a time when seasonal local 
vegetables, including ridge go-
urds, are thriving. Due to the 
strong demand and brisk sales 
of these ridge gourds, plans are 
being made to expand cultiva-
tion. Since only locally produced 
goods are sold, transportation 
costs are reduced, and transac-
tions involve only fresh produce, 
offering various benefits.

SMKSMK

PATHEIN  January  19 
In the Ayeyawady Region, 

Pathein District, during this 
year's winter crop planting 
season, a total of 13,911 acres 
will be cultivated with various 
vegetables, according to Daw 
Aye Aye Mu, the head of the 
Pathein District Department 
of Agriculture.

It is reported that in the cur-
rent year's winter planting sea-
son in Pathein District, a total 
of 13,911 acres of various vege-
tables will begin planting in the 
third week of December. The 
13,911 acres of vegetables will 
be distributed as follows: 1,225 
acres in Pathein Township, 2,309 
acres in Kangyidaunt Town-
ship, 4,452 acres in Thabaung 
Township, and 5,925 acres in 

Ngaputaw Township.
During this year's winter crop 

season, in Pathein District, 
approximately 13,900 acres of 
vegetables will be cultivated. 
This year, farmers are prioriti-
zing high yields, selecting the 
right seeds, and ensuring they 
plant vegetables that can grasp 
shares of the market. Additio-
nally, efforts are being made to 
protect the crops from pests 
and diseases, along with other 
agricultural technologies being 
provided. These initiatives are 
being carried out in collabora-
tion with the Department of 
Agriculture, said Daw Aye Aye 
Mu, the head of the Pathein 
District Agriculture Depart-
ment.

In Pathein District, a total of 

13,991 acres of various vege-
tables are being cultivated in 
collaboration with the Depart-
ment of Agriculture and local 

farmers. The crops being plan-
ted on these 13,991 acres in-
clude cauliflower, coriander, 
bean, eggplants, gourds, lady-

finger,   bitter  gourds,  mung 
beans, soybeans, and other such 
vegetables.

SKSK

SHWEBO January  19 
Statistics of Shwebo Township 

Agriculture Department men-
tioned that a total of 9,581 acres 
of winter sesame has been plan-
ted in Shwebo Township of Sa-
gaing Region.

Local farmers have so far 
planted 9,581 acres of sesame 
as cold season crops in Shwebo 
Township against the target of 
9,587 acres.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 

Township Agriculture Depart-
ment commented: “This cold 
season, local authorities plan-
ned to grow 9,587 acres of ses-
ame in Shwebo Township but 
farmers have so far planted 
9,581 acres. They are striving for 
meeting the target cultivation. 
Sown acreage of sesame is on 
the rise yearly. Farmers prefer 
to grow sesame in winter rather 
than monsoon season.”

Officials of the Township Agri-

culture Department raise far-
mer awareness to grow ses-
ame successfully with quality 
seeds and GAP techniques so 
as  to  boost  per-acre yield  of 
crops.

The crops planted in GAP 
system have higher quality and 
grasp greater market shares 
at home and abroad. Consequen-
tly, farmers will have improve-
ment  of  their  socio-economic 
life.                                        SMKSMK

Pathein District plans to grow more than 13,000 acres of vegetables this seasonPathein District plans to grow more than 13,000 acres of vegetables this season

Ridge gourd marketable in Ridge gourd marketable in 
Kyaunggon Township Kyaunggon Township 

Tamu District completes cultivation of canola and Tamu District completes cultivation of canola and 
niger on more than 7,000 acres of croplandsniger on more than 7,000 acres of croplands

Shwebo Township finishes cultivation of winter sesameShwebo Township finishes cultivation of winter sesame
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1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council
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WAKEMA  January  19
Daw Khin Htay Myint, Head of 

Myaungmya District Agriculture 
Department, said that a total of 
96,102 acres of monsoon paddy 
has been harvested in Wakema 
Township of Ayeyawady Region.

Local farmers planted 213,216 
acres of paddy in Wakema 
Township in monsoon of 2024 

and have so far harvested 96,102 
acres of paddy, yielding 93.22 
baskets of paddy per acre.

In Wakema Township, during 
the monsoon crop planting 
season, a total of 21,316 acres of 
monsoon paddy were cultivated. 
The crops were reaped starting 
around October of this year. As 
of today, 96,102 acres of paddy 

fields have been harvested. The 
yield per acre was good, and the 
quality of the paddy was also 
excellent. In townships within 
the district, including Wakema 
Township, the respective Town-
ship Agriculture Departments 
have been implementing agri-
cultural extension programmes 
for farmers even before the start 

of monsoon paddy cultivation. 
Moreover, farmer awareness 
was raised for systematic use 
of fertilizers. As a result, the 
harvested paddy met both yield 
and quality,” she explained.

Local farmers prefer to use 
Hsinthukha, GW-11, Pakham 
GW-3, Ayeyamin, Hmawby-1, 
Thai Baygya, 90-day short 

matured, Theehtetyin, Nwankar, 
Hmawby-3, New Aca-1 and 
GW-18 paddy strains. Officials 
of Agriculture Department, 
Irrigation and Water Utilization 
Management Department, 
Agricultural Mechanization De-
partment and officials cooperate 
with local farmers in harvesting 
paddy at full capacity.       SMKSMK

KAWLIN  January  19 
Statistics of Kawlin District 

Department of Agriculture 
stated that a total of 4,985 acres 
of peanut has been planted 
in Kawlin District of Sagaing 
Region.

Local farmers have so far 
planted 3,278 acres of peanut 
in Kawlin Township and 1,707 

acres in Pinlebu Township, 
totalling 4,985 acres, against 
the target of 9,088 acres ear-
marked for  2024-2025  cold 
season.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Depart-
ment said: “This year, we ear-
marked cultivation of more 
than 9,000 acres of peanut in 

the district. So far, farmers 
have planted more than 4,000 
acres of peanut against the 
target cultivation. Oil crops are 
thriving in the district. Sown 
acreage of peanut is on the 
rise yearly.”

In 2024-2025 cold season, 
Kawlin Township set a plan 
to grow 6,100 acres of peanut, 

Wuntho Township 2,355 acres 
and  Pinlebu  Township  633 
acres, totalling 9,088 acres.

Farmers need to use 1.5 
baskets of peanut seeds per 
acre for cultivation and cost 
more than Ks-200,000 per acre 
for labour charge, seeds of 
crops, fertilizers and pests but 
each acre of crops yields more 

than 50 baskets of peanut on 
an average.

This year, agricultural staff 
members make field trips to 
check whether peanut planta-
tions are thriving, and to pre-
vent pests and weed the planta-
tions to boost per-acre yield of 
crops.

SKSK

MONYWA   January  19 

A total of 12,560 acres of winter 
sesame has been planted in 
Monywa Township of Sagaing 
Region, according to Monywa 
Township Agriculture Depart-
ment.

In 2024-2025 winter, local 

authorities earmarked 12,720 
acres of winter sesame but 
farmers have planted 12,560 
acres of winter sesame.

U Soe Thet Aung, Head of 
Monywa Township Agriculture 
Department disclosed: “Far-
mers have so far planted 12,560 

acres of winter sesame against 
the target of 12,720 acres in 
Monywa Township. They are 
trying hard to meet the target 
cultivation. Sown acreage of 
sesame is on the increase year 
after year.”

This year, officials of the 

Township Agriculture Depart-
ment raise farmer awareness 
to grow winter sesame with the 
use of good agriculture practice-
GAP system and quality strains 
of crops for boosting per-acre 
yield of crops.

The drops planted in GAP sys-

tem can have higher quality than 
the crops grown in conventional 
methods and fetch good prices 
in the markets at home and 
abroad. Hence, the farmers 
engaging in GAP system can 
earn increased incomes from 
their crops.                           SMKSMK

Monywa Township finishes cultivation of winter sesame this yearMonywa Township finishes cultivation of winter sesame this year

More than 90,000 acres of monsoon paddy harvested in Wakema TownshipMore than 90,000 acres of monsoon paddy harvested in Wakema Township

More than 4,000 acres of peanut planted in Kawlin DistrictMore than 4,000 acres of peanut planted in Kawlin District
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JERUSALEM January  19
The Israel-Hamas ceasefire 

agreement in Gaza came into 
effect on Sunday, after more 
than 15 months of deadly stri-
kes.

Israeli Prime Minister Ben-
jamin Netanyahu announced 
the beginning of the ceasefire 
in a statement, after Hamas 
released the names of the first 
three female hostages set to be 
freed later in the day.

The ceasefire agreement, 
brokered by Qatar, Egypt and 
the United States, was schedu-
led to go into effect at 0830 a.m. 

(0630 GMT). However, Netan-
yahu ordered the military to 
continue the assault, vowing not 
to cease fighting until Hamas 
provided the list of hostages.

In a statement, Hamas reaffir-
med its commitment to the deal 
but said the delay of providing 
the list was due to technical 
reasons.

Meanwhile, the Israeli military 
said it conducted artillery and 
airstrikes in several locations 
across Gaza. Palestinian health 
authorities reported at least 
eight people were killed in the 
attacks.                             XinhuaXinhua

ABUJA   January  19
Nigerian President Bola Tinu-

bu confirmed on Sunday that 
more than 80 people were killed 
and many others injured after 
a tanker laden with gasoline 
exploded when it overturned, 
spilling its contents on a busy 
road in the country's north-central 
state of Niger on Saturday.

Expressing  "deep  sorrow" 
over the incident and the im-
mense human toll in a state-
ment,  Tinubu  described  the 
explosion as "devastating," rec-
alling that many residents in 
the Dikko area of the state were 
caught in a heavy fire while 
trying to scoop fuel from the 
fallen gasoline tanker.

The Nigerian leader under-
scored the "tragic and prevent-
able nature of the incident," dir-
ected  relevant  authorities to 
provide comprehensive medi-
cal care to the injured, and 
instructed security and road 
safety authorities to implement 

measures to avert similar in-
cidents.

He also advised all citizens 
to exercise caution and avoid 
approaching accident sites, 
especially those involving fuel-
laden vehicles, as they are highly 
explosive.

"Additionally, the president 
has mandated the National Ori-
entation Agency to initiate a nati-
onwide educational campaign. 
This campaign will raise public 

awareness about the severe 
risks and environmental dan-
gers of scooping fuel from fallen 
tankers," the statement added.

Gasoline tanker explosions 
are not uncommon in Nigeria, 
often causing heavy casualties 
and nationwide grief. In Sep-
tember 2024, at least 48 people 
were killed after a gasoline-
laden tanker exploded on a 
busy highway in Niger State.

XinhuaXinhua

TOKYO   January  19

A wildfire that broke out on 
Saturday in the mountains spa-
nning Japan's Kofu City and 
Fuefuki City in Yamanashi pre-
fecture remained uncontained, 
local media reported on Sunday.

The fire started at around 
1:30 p.m. local time on Saturday 
in the mountain area. Despite 
firefighting efforts, including 
the deployment of helicopters 
from neighboring prefectures 
and the Self-Defence Forces, 
the fire has not been brought 
under control, the national 

broadcaster NHK reported.
So far, there have been no 

injuries, and the fire did not pose 
an immediate threat to resi-
dential areas at the mountain's 
base, according to the report.

Authorities have continued 
to monitor the situation, with 
plans to resume firefighting at 
dawn on Monday.

Yamanashi prefecture has 
seen multiple wildfires since 
last month, including accidents 
in Ichikawamisato Town and 
Uenohara City.  

XinhuaXinhua

WELLINGTON  January  19
Three pilot whales died on 

Sunday, including one eutha-
nized by volunteers, after a 
group of 30 whales of a range 
of ages and sizes re-stranded 
near the northern tip of New 
Zealand's South Island, the 
third stranding in the area in 

the past two months.
Volunteers from the Depart-

ment of Conservation (DOC) and 
Project Jonah, the organiza-
tion protecting and conserving 
whales, dolphins and seals, atte-
mpted to refloat the remaining 
whales after the 30 pilot whales 
were found coming on shore 

near Pakawau in the Golden 
Bay on Saturday.

DOC Golden Bay operations 
manager Andrew Lamason 
told the Radio New Zealand that 
gusty easterly winds are not 
making things easy and condi-
tions on the beach are harsh.

Project Jonah called on local 

people with wetsuits to assist 
with the refloat of the whales 
and help to keep them upright 
and cool on social media.

The remaining whales may 
have to be euthanized after 
the rescue team made little 
progress.

Last week, a juvenile beaked 

whale was stranded on a beach 
of  New  Brighton  in Christ-
church, the largest city of the 
South Island, and was quickly 
refloated, according to Project 
Jonah. The shape of the bay was 
a possible factor for the repeated 
stranding of whales, according 
to the report.                      XinhuaXinhua

WINDHOEK  January  19
Namibia's Ministry of Envi-

ronment, Forestry and Tourism 
(MEFT) on Saturday welcomed 
the recent ranking by Altezza 
Travel, which placed Namibia as 
the 4th safest country in Africa.

Altezza Travel's acknowledg-
ment of Namibia's safety, poli-
tical stability, and well-develo-
ped tourism infrastructure is 
a significant achievement, ME-
FT spokesperson Romeo Muyu-
nda said in a statement, adding 
that this ranking not only enhan-
ces the country's international 
image but also reinforces Nami-
bia's position as a prime travel 
destination.

According to Muyunda, Nami-
bia was ranked fourth behind 
Mauritius in first place, Ghana 
in second, and Zambia in third.

"This ranking points out our 
peaceful nature as Namibians, 
but also highlights that our 
collective efforts to ensure 
peace and stability are being 
recognized. The ministry would 
commend the Namibian people, 
security clusters, law enforce-
ment agencies, and all stake-
holders for fostering law and 
order in the country," he added.

Muyunda said safety is an 
important factor in the travel 
and tourism sectors; therefore, 
this ranking gives Namibia 

more recognition around the 
globe and will steer more 
recommendations by travelers 
to visit the country.

The spokesperson noted that 
even though Namibia is ranked 
fourth, the ministry believes 
that the country has the poten-
tial to be the safest country in 
Africa.

Meanwhile,  the  rankings 
came against the backdrop 
of the ongoing tourism safety 
campaign being spearheaded 
by the ministry in cooperation 
with the Namibian police, tour 
operators, and selected regional 
councils, among others.

XinhuaXinhua

Nigerian president confirms 80 killed in Nigerian president confirms 80 killed in 
gasoline tanker explosiongasoline tanker explosion

Nigerian president confirms 80 killed in gasoline tanker explosion.Nigerian president confirms 80 killed in gasoline tanker explosion.

Wildfire in Japan’s Yamanashi Wildfire in Japan’s Yamanashi 
continues to burncontinues to burn

Gaza ceasefire comes into Gaza ceasefire comes into 
effecteffect

A location in Gaza is under attack on January  19, 2025.A location in Gaza is under attack on January  19, 2025.

Namibia welcomes ranking as 4Namibia welcomes ranking as 4thth safest  safest 
country in Africacountry in Africa

3 whales die after mass stranding in New Zealand3 whales die after mass stranding in New Zealand



212120-1-202520-1-2025 Statement & ScienceStatement & Science

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Andrew Garberson has a 
message for drivers in cold-
climate states: Yes, you can 
still drive an electric car.

Public scrutiny over how well 
EVs perform in cold weather has 
grown in recent years following 
high-profile incidents, like one 
in Chicago last winter, when 
several Tesla drivers found 
themselves stuck in line for 
hours, waiting for their turn 
at public charging stations as 
temperatures dipped below zero. 
Many drivers reported that the 
cold had not only sapped their 
batteries of power but also made 
charging them a major hassle.

Cold weather temporarily 
reduces the available energy 
of EV batteries and slows 
their ability to charge-though 
they'll function normally again 
in warmer conditions. Heating 
the car's cabin during winter 
also requires energy from the 
battery, meaning less fuel for 
travel.

Research has found that free-
zing temperatures can reduce 
the average driving range of 
an electric vehicle anywhere 
from 25 percent to 41 percent, 
depending on the circumsta-
nces. So, a car that can drive 
100 miles on a single charge 
when it's 70 degrees Fahrenheit 
outside may only be capable of 
going 59 to 75 miles in freezing 
temperatures.

But Garberson, who lives in 
Iowa and works as the head of 
growth and research for the EV 
advocacy group Recurrent, said 
incidents like the one in Chicago 
have been overblown in the 
media, and that drivers shouldn't 
avoid buying an electric car just 
because they live somewhere 
with cold winters.

"I drive an EV every day, and 
my winter is almost as harsh as 
yours [in Minnesota]," he said. 
"The anxiety around winter 
and reduced range, while it's 
not inaccurate, is just a bit 

overhyped."
EVs aren't the only cars to 

suffer performance issues un-
der frigid conditions. Conven-
tional gasoline cars lose be-
tween 10 percent and 20 percent 
of their driving range when the 
temperature drops from 77 
degrees Fahrenheit to 20 de-
grees, according to  the  U.S. 
Department of Energy.

If drivers are properly pre-
pared, most EVs should hold up 
fine in cold situations, Garberson 
said. Drivers can take certain 
steps to ensure their commute 
goes as smoothly as possible, he 
added, such as preconditioning 
their batteries before charging 
them-a setting on most modern 
EV models that warms the bat-
tery to an optimal temperature, 
allowing for faster charging.

Recurrent also reviews EV 
models every year to see how 
much cold weather impacts 
their range, which could help 
shoppers choose which model 
would work best for their needs, 
Garberson said. This year, the 
organization looked at 13 po-
pular models, analyzing real-
world driving data from over 
10,000 vehicles. It found that 
those models lost 21 percent 
of their range on average when 
temperatures drop to 32 degrees 
Fahrenheit. But the loss varied 
drastically by model and year.

The Tesla Model X had the 
smallest range loss, with an 
11 percent decrease, while the 
Volkswagen ID.4 had the largest 

at 37 percent. The biggest factor, 
Garberson said, was whether 
the vehicle had a heat pump, 
which is more efficient than 
conventional heating systems 
and therefore reduces overall 
power use. Studies show that 
the power needed to heat the 
car's cabin is a big reason for 
range loss.

The EV models that did not 

utilize a heat pump, including 
the ID.4, saw their batteries 
reduced by an average of 28 
percent, compared to an average 
of 13 percent for cars with heat 
pumps, Recurrent's analysis 
found. Overall, heat pumps 
added roughly 10 percent extra 
range to cars during freezing 
conditions, the report said.

Garberson said cars built in 
2020 or later are more likely to 
have heat pumps installed than 
older models. Many popular 
models now have them or will 
soon have them, he added, noting 
that Ford added heat pumps to 
its 2024 F-150 Lightning and is 
adding them to its Mustang 
Mach-E in 2025.

"A lot of the [car companies] 
have added heat pumps beca-
use they've realized how impor-
tant it is for people in northern 
climates," Gaberson said. "So 
that's my No. 1 piece of advice, 
is just do a little bit of research 
about the technology in the car 
because it can make a 10 to 15 
percent difference in overall 
range."

Ingrid Malmgren didn't know 

her Tesla Model Y, which she 
bought in November 2022, had 
a heat pump when she decided 
to take her family on a four-hour 
road trip from her Vermont 
home to Quebec City, Canada, 
last February. The day they 
left, she said, the high was 7 
degrees Fahrenheit.

"I'm not gonna lie, I was ner-
vous about it," said Malmgren, 
who works as the senior policy 
director for Plug In America, 
another EV advocacy organiza-
tion. "But it was a complete non-
issue. We charged once along 
the way."

Malmgren said her experience 
is a common one for first-time 
EV buyers. A recent Plug In 
America survey of more than 
3,000 EV owners found that 
70 percent of the respondents 
worried about battery range 
before buying an electric car. 
The survey, however, also found 
that only 35 percent remained 
concerned after owning an EV.

"What we've found with our 
Plug In America survey is that 
a lot of people have concerns 
about cold weather operation 
of electric vehicles," she said. 
"But once they get in an electric 
vehicle, once they start driving 
an electric vehicle consistently, 
they find that these concerns 
go away."

The vast majority of the EV 
owners who remain concerned 
about range own EVs built 
before 2020 and live in rural 
areas, Malmgren added, where 
charging infrastructure is 

scarcer and drivers typically 
travel longer distances.

The survey also ranked owner 
satisfaction for different EV 
models, including for the car's 
battery range. Out of the 14 
different EV models included, 
Rivan's R1T truck received the 
highest satisfaction rating for 
range performance from the 
survey respondents. Tesla's 
Model Y sedan received the 
second-highest rating.

Charging speed may be ano-
ther factor prospective EV bu-
yers want to consider. Garber-
son said newer models can 
typically charge faster than older 
models. His 2021 Hyundai Kona 
can charge in 30 to 40 minutes, 
he said, while his wife, who 
drives a 2023 Hyundai Ioniq 5, 
can charge her car in 12 to 14 
minutes. Some used EVs that 
were built a decade or more 
ago, while cheaper, may take 
even longer to charge or require 
multiple charges a day, he added.

The most important thing to 
consider is your driving habits, 
Garberson said, adding that 
most drivers won't even notice 
when their EV loses range 
during cold weather.

"The average daily driving 
distance, it's like 30.2 miles," he 
said. "So it doesn't matter what 
EV you have. Any difference in 
range and cold conditions-or 
hot conditions, for that matter-
isn't going to be something that 
materially impacts your daily 
driving."

WXPRWXPR

EV upgrades could ease concerns about cold-climate performanceEV upgrades could ease concerns about cold-climate performance
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တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ကျင်းေတာ့ယွမ်

အင်ဂျင်အား ယွမ်ရှင်းအသထံက်ြမန် အရပ် 

ဘက်သုံးေလယာ်တွင် တပ်ဆင်အသုံးြပ

ြခင်းအားြဖင့ ်ခရီးသည်များှင့ ်အားလပ်ရက်

အပန်းေြဖခရီးထွက်သမူျားအတွက် ေဝးကွာ

သည့်ေဒသများသို အချန်ိတုိအတွင်းခရီး

သွားလာိင်ုသည့ ်  အေတွအǧကံများကို

ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

Space Transportation ကမု ဏသီည် 

ယွမ်ရှင်း အသံထက်ြမန်အရပ်ဘက်သုံး

ေလယာ်   သိုမဟုတ် ခရီးသည်တင်

ေလယာ်ကို   လာမည့် ၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် 

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် စမ်းသပ်ပျသံန်းရန်

ှင့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ခရီးသည်များကိ ု

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် တင်ေဆာင်ပျသံန်း

ိုင်မည်ဟုရည်မှန်းထားသည်။ 

ယွမ်ရှင်း အသထံက်ြမန်အရပ်ဘက်သုံး

ေလယာ်သည် ဗတိန်ိိင်ုင ံလန်ဒန်မိမှ 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုနယူးေယာက်

မိသို ကာချန်ိှစ်နာရအီတွင်း ပျသံန်းိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ခရီးသည်များအေန

ြဖင့ ်ေြမြပင်မှအြမင့ ်ေပ ၆၅၆၀၀ ေကျာ်မှ

ပျသံန်းရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  မိုးကုပ်

စက်ဝိုင်းကို   သာမန်အတိုင်းမဟုတ်ဘဲ 

ထူးြခားစွာေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ယွမ်ရှင်း အသထံက်ြမန်အရပ်ဘက်သုံး

ေလယာ်၏ပုံသဏ ာန်မှာ  သွယ်လျပီး 

မျက်ေမှာက်ေခတ်  ေလဆိပ်များတွင် 

ေတွြမင်ေနရသည့ ်သမားိုးကျေလယာ်

များထက် Thunderbirds ပ်ုရှင်ြပကွက်

များအတွင်းမှ အနာဂတ်ေလယာ်ဒဇီိင်ုးမျိး

ြဖစ်သည်။ 

Space Transportation ကမု ဏအီေနြဖင့် 

အဆိုပါအသံထက်ြမန်  ခရီးသည်တင်

ေလယာ်ကိ ုထတ်ုလပ်ုရာတွင် ေပါပ့ါးပီး 

ခံိင်ုစွမ်းရည်ြမင့မ်ားသည့ ်ပစ ည်းအစတ်ိ

အပိင်ုးများြဖင့ ်တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်အသထံက်ေလးဆပိြုမန်သည့ ်

အရိှန် န်းြဖင့ ်ပျသံန်းရာတွင် ေတွǧကံရမည့ ်

အပခူျန်ိကိ ုခံိင်ုေစရန်အတွက်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ် ေလယာ်ပျသံန်းထွက်ခွာရာ

တွင်လည်း    သာမန်ေလယာ်များက့ဲသုိ 

ေရြပင်ညီအတိုင်း   ပျသံန်းထွက်ခွာြခင်း

မဟတ်ုဘ ဲယွမ်ရှင်းအသထံက်ြမန်ေလယာ်

အေနြဖင့ ်ေဒါင်လိက်ုအတက်အဆင်းလပ်ု

ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်တတ်ု Space Transpor-

tation ကုမ ဏီက   ထုတ်လုပ်ေနသည့် 

ယွမ်ရှင်းအသံထက်ြမန်ေလယာ်သည ်

နာဆာမှ ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီအတွင်းက 

ထတ်ုလပ်ုေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်Son of Concorde 

ဟအုမည်ေပးထားေသာ X-59 အသထံက်

ြမန်ေလယာ်၏  ထူးြခားသည့ ်ပိင်ဘက် 

ေလယာ်တစ်စင်းြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

X-59 အသံထက်ြမန်ေလယာ်ကို 

အေမရကိန်ကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေလာ့

ဟမိာတင်က  ထတ်ုလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

ကန်ုကျစရတ်ိမှာ ေဒ လာ ၂၄၇ ဒသမ ၅ သန်းရိှ

သည်ဟဆုိသုည်။ သိုေသာ် နာဆာ၏ Son 

of Concorde ေလယာ်သည် တစ်နာရီ

လ င် ၉၃၇ မိုင်သာ ေမာင်းှင်ပျသံန်းိုင ်

ြခင်းရိှေသာေကာင့ ်အသထံက်ြမန်သည်

ဟဆုိုိင်ုေသာ်လည်း အသထံက်ေလးဆ 

ပိုမိုြမန်ဆန်သည့် န်းကိုမူ လိုက်၍မီိုင်

မည်မဟတ်ုေကာင်း က မ်းကျင်သမူျားက

ခန့်မှန်းထားသည်။   ။

N.A D.M

အသံထက်ေလးဆ ပိုမိုြမန်ဆန်သည့် အြမန် န်းြဖင့်ပျသံန်းိုင်ပီး နာဆာ၏ Son of Concorde

အတွက်အဓိကပိင်ဘက်ြဖစ်လာမည့် ယွမ်ရှင်းအသံထက်ြမန်ေလယာ်

တာနာေတ၊  သဘာဝေဘး တာနာေတ၊  သဘာဝေဘး 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံေရှပိင်ုးတွင် မီးေတာင်

ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ် အနီးအနားရှိေဒသခံ

ေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ုေဘးကင်းရာသို 

ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲရ့ေကာင်း အစိုးရအဖဲွက 

ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် တရားဝင်ထတ်ုြပန်

သည်။ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ သည် ေြမာက်

မာလကူြူပည်နယ် ဟာမာဟရီာက န်းေပ ရိှ 

အီဘူးမီးေတာင်တွင်   ေဒသစံေတာ်ချနိ ်

မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်ခန့်က ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ပီး ယင်းမီးေတာင်သည် ယခလုအတွင်း 

အကမ်ိေပါင်း ၁၀၀၀ ေကျာ် ေပါက်ကဲွခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်အရသရိသည်။

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ ေကာင့ ် အာဏာ

ပိင်ုအဖဲွက အြမင့ဆ်ုံးသတေိပးချက်ထတ်ု

ြပန်ခဲရ့ပီး   အနီးအနားရိှ ေကျးရွာ ၆ ရွာမှ

ေဒသခံ ၃၀၀၀ ခန့်ကို   ေဘးကင်းရာသို

ေရɫ ေြပာင်းရန်တိုက်တွန်းခဲ့ရသည်။ 

အဘီူးမီးေတာင်သည် ယခလု ၁ ရက်မှ

စ၍ ေပါက်ကွဲခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  ဇန်နဝါရီလ 

၁၉ ရက် တစ်ရက်တည်းမှာပင်  ေပါက်ကဲွမ  

၁၇ ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါမီးေတာင်သည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငရိှံ 

ေပါက်ကွဲမ     မကာခဏြဖစ်ပွားသည့်

မီးေတာင်ရှင်တစ်ခြုဖစ်ပီး ၂၀၂၄ ခှုစ်မှစ၍ 

ေပါက်ကွဲမ အကိမ်ပိုမိုြမင့်တက်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။                             Ref: ST

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအေရှပိုင်းတွင ်မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ေကာင့်

ေဒသခံေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ုေဘးကင်းရာသို ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲ့ရ တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး 

ဂျပန်ိုင်ငံ   ေတာင်တန်းေဒသတွင ်

ေလာင်က မ်းေနသည့ ် ေတာမီးကိလုက်ရိှ

အချန်ိအထိြငမ်ိးသတ်ုိင်ြခင်းမရိှေသးဘဲ 

ဆက်လက်ေလာင်က မ်းလျက်ရိှေကာင်း 

NHK သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

တွင် ေဖာ်ြပသည်။ ေတာမီးသည်  ယာမာနာရီှ 

စရီင်စအုတွင်းရိှ ကိဖုူမိှင့ ်ဖဖူကူူးမိတိုတွင် 

ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၃၀ မိနစ်ခန့်က   စတင်

ေလာင်က မ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ေတာမီးေလာင်

က မ်းရာေဒသများသို အာဏာပိင်ုအဖဲွက 

ရဟတ်ယာ်များေစလ တ်၍ မီးကိုထိန်း 

ချပ်ိုင်ရန်ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း   မီးကို 

အပီးသတ်ြငိမ်းသတ်ိုင်ြခင်းမရှိေသး

ေကာင်း သတင်းဌာနကဆက်လက်ေဖာ်ြပ

သည်။ 

လက်ရှိတွင ်  ေတာမီးေလာင်က မ်းမ 

ေကာင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသမူရိှေသးေကာင်းှင့ ်

လူေနရပ်ကွက်များသို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း

မရှိေသးေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံ ေတာင်တန်းေဒသတွင် 

ေတာမီးဆက်လက်ေလာင်လျက်ရှိေမာ်စကို၊ စစ်ေရး ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် အဆင့်

ြမင့တ်င်ထားသည့ ်ျကလီးယားလက်နက် 

များကို   ဥေရာပတစ်ဝန်းတွင ်ြဖန့်ကက်

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်အမျိးသား 

ျကလီးယားလုြံခံေရးဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲမှ  န်ကားေရးမှး ေဂျးဟူဘီက 

ေြပာသည်။

 ျကလီးယားလက်နက်မ ျားအား  

ဥေရာပတစ်ဝန်းတွင် အြပည့အ်ဝြဖန့် ကက်

ပီးြဖစ်ေကာင်းေြပာဆိုချက်တွင ်  အေမ

ရိကန်အေနြဖင့် အေသးစိတ်ကိုေဖာ်ြပခဲ့

ြခင်းမရိှေသာ်လည်း B61 ျကလီးယားဗုံး၏ 

မကဲွူတစ်မျိးြဖစ်သည့ ်B61- 12 ဗုံးများကိ ု

ေနတိုးအဖွဲ၏  ျကလီးယားေဝမ ေရး

သေဘာတညူခီျက်အရ ဥေရာပတစ်ဝန်းလုံး

၌ ြဖန့် ကက်ခဲသ့ည်ဟ ုရှုားိင်ုငကံခန့်မှန်း

ထားသည်။ 

ေနတိုးအဖဲွ၏ သေဘာတညူခီျက်အရ 

အေမရကိန်သည် အနည်းဆုံး ဗုံးအလုံးေရ 

၁၅၀ ခန့်ကို ြဖန့် ကက်ခ့ဲဖွယ်ရိှပီး ဗိတိန်

ိုင်ငံတွင်လည်း ၎င်းတို၏ျကလီးယား

လက်နက်များကိ ုြဖန့် ကက်ရန်စစီ်လျက်

ရှိသည်။

ဥေရာပိုင်ငံများတွင် အေမရိကန်က 

စစ်အင်အားတိုးချဲလာမ အေပ  ရှုားိင်ုငကံ

ေဝဖန်ေြပာကားထားပီး အေမရိကန်၏ 

အဆိပုါလပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ကမ ာလုံး

ဆိုင ်ရာ   ျကလီးယားဒုံးကျည် ှင့  ်

လက်နက်အပိင်ြဖန့်ကက်မ ကို ြဖစ်ေပ 

လာေစိုင်ေကာင်း   ုရှားက သတိေပး

ထားသည်။

Ref: RT

အေမရိကန်က ျကလီးယားလက်နက်များကို ဥေရာပတစ်ဝန်းတွင် ြဖန့်ကက်ထားပီးြဖစ်ဟုဆို

 

ိုင်ေအာင်



သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

၂၃၂၀-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

မနီလာ၊ စစ်ေရးမနီလာ၊ စစ်ေရး

ဖလိစ်ပိင်ုှင့အ်ေမရကိန်ြပည်ေထာင်စု

တိုသည် ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း 

ပɥ မအကမ်ိအြဖစ် ေရတပ်စစ်ေရးေလက့ျင့်

မ များကို   ပူးတွဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ှစ်ုိင်ငံကား ပူးတဲွစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ 

များကို ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်ှင့် ၁၈ ရက်

တိုတွင် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဖိလစ်ပိုင်စစ်ဘက်က ထုတ်ြပန်သည်။ 

ယခုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့် ပူးတွဲစစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်မ များသည် ဖိလစ်ပိုင်ှင့်အေမ

ရကိန်တိုကား ယခှုစ်အတွက် ပထမဆုံး

အကမ်ိြဖစ်ပီး ှစ်ိင်ုငံကား ပူးတဲွစစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ များစတင်သည့ ်၂၀၂၃ ခုှစ်မှ

စ၍ ပɥ မအကိမ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုှင့ ်အေမရကိန်တိုကား လုြံခံ

ေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များသည် 

ဖလိစ်ပိင်ုသမ တ ဖာဒနီန်မားကိုစ်ဂျနယီာ

လက်ထက်တွင ်ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာခဲ့ပီး အေမရကိန်တပ်များအား ဖလိစ်ပိင်ု

ိင်ုငအံတွင်းရိှ စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများအား

အသုံးြပခွင့်ကိုပါ ေပးအပ်ထားသည်။

အဆိပုါေရတပ်ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့မ် 

တွင် အေမရိကန်ေရတပ်မ ှCarl Vinson 

ေလယာ်တင် သေ  ဘာပါဝင်သည့ ်တိက်ုခိက်ု

ေရးအဖဲွ၊ ဒုံးကျည်တပ်ဖျက်သေ  ဘာှစ်စင်း၊ 

ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းှင့်  F-18 Hornet 

စစ်ေလယာ်တစ်စင်းပါဝင်သည်။

ထိုြပင် အဆိုပါပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်

မ သည် ှစ်ိင်ုငံကား ေရေကာင်းဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် အြပန်အလှန်

စစ်ဆင်ိင်ုမ တိုကိ ုတိုးြမင့ေ်ပးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

ဖလိစ်ပိင်ုကေြပာကားထားေကာင်း သရိ

သည်။                         

                 Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာဝါရှင်တန်၊ နည်းပညာ

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်TikTok အသုံးြပမ  

ပိတ်ပင်ြခင်းကို  ရက်ေပါင်း ၉၀ ကာ

သက်တမ်းတိုးိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း သမ တ

သစ်အြဖစ် တက်ေရာက်လာသည့ ်ေဒ နယ်

ထရမ့်ကေြပာသည်။

အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍   မိမိ

အေနြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ရပ်ကိ ုအပီး

သတ်ချမှတ်ရြခင်း မရှိေသးေသာ်လည်း 

ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင်   အပီးသတ်

ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်က NBC 

သတင်းဌာနှင့် ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်က

တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့်   ြပလုပ်သည့ ်

ေမးြမန်းခန်းတစ်ခတွုင်ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်TikTok အသုံးြပမ  ပတ်ိပင်

ြခင်းကိ ုရက်ေပါင်း ၉၀ ကာ သက်တမ်း

တိုးြခင်းအား အေမရိကန်က ဇန်နဝါရီလ 

၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်။ 

အေမရိကန်အစိုးရအေနြဖင့် အဆိုပါ

ကစိ ရပ်အား သတထိားေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ပီး ယင်းကစိ ရပ်သည် အလွန်အေရးကီး 

သည့် အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

TikTok ၏ မခိင်ကမု ဏြီဖစ်သည့ ်Byte

Dance အေနြဖင့ ်အေမရကိန်မဟတ်ုသည့ ်

ကမု ဏီတစ်ခသုို TikTok အား ရက်ေပါင်း 

၂၇၀ ကာ  ေရာင်းချရန်  အေမရိကန်

လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စလုံးက အတည်ြပထား

သည့် မူကမ်းတစ်ရပ်ကိ ုသမ တေဟာင်း 

ဂျိးဘိင်ုဒင်က ၂၀၂၄ ခှုစ်  ဧပလီအတွင်း၌ 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

Byte Dance အေနြဖင့ ်TikTok အပလီ

ေကးရှင်းအား အေမရကိန်ကမု ဏတီစ်ခသုို

ေရာင်းချရန် အေမရိကန်တရားုံးချပ်က 

ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်တွင် ေတာင်းဆိလုိက်ု

ပီး လိုက်နာြခင်းမရှိပါက TikTok အသုံး

ြပမ ကို      အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး၌  တားြမစ်ပိတ်ပင်မည်ဟု  

တရားုံးက   ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအတွင်းရှိ 

လူဦးေရ သန်း  ၁၇၀ ခန့်သည် TikTok 

အပလေီကးရှင်းအား ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

မှစ၍ ယာယီအသုံးြပိုင်မည်မဟုတ်ဟု 

အဆိုပါကုမ ဏီက    အပလီေကးရှင်း 

အသုံးြပသမူျားအား   ဇန်နဝါရလီ   ၁၈  ရက်

ေှာင်းပိုင်းတွင် အသိေပးခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။                                 Ref: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်သမ တအြဖစ် ေရွးေကာက်ခံ

ထားရသည့် ေဒ နယ်ထရမ့်သည်  ၎င်း

တက်ေရာက်လာပီးေနာက်   မကာမီ 

တတ်ုိင်ုငသံို   အလည်အပတ်သွားေရာက်

ရန်ဆ ရှိသည်ဟု  အǧကံေပးများအား 

ေြပာကားခဲေ့ကာင်း Wall Street ဂျာနယ်က

ေဖာ်ြပသည်။

သမ တအြဖစ်တက်ေရာက်လာပီးေနာက် 

ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း တုတ်ိုင်ငံသို 

သွားေရာက် ရန် ထရမ့က်စတ်ိဝင်စားေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့၏်အǧကေံပးတစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက်ကိကုိုးကား၍ Wall Street 

ဂျာနယ်က ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရ

သည်။

ထရမ့်ှင့ ် တုတ်သမ တရှီကျင့်ဖျင်

တိုကား ေတွဆုေံဆွးေွးရန် အေမရကိန်

ှင့် တုတ်ကိုယ်စားလှယ်များက ေစ့စပ်

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး ထရမ့အ်ေနြဖင့ ်သမ တ

ရှီအား    အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသို

လာေရာက်လည်ပတ်ရန်  ဖိတ်ေခ ထား

ေကာင်း ဂျာနယ်တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ 

အဆိုပါကိစ ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ဝါရှင်

တန်မိရှိ တုတ်သံုံးက တစ်စုံတစ်ရာ 

တံုြပန်ေြပာဆုိထားြခင်းမရိှေသးေကာင်း

သိရသည်။

Ref: ST

ဖိလစ်ပိုင်ှင့ ်အေမရိကန်တိုက ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း 

ပɥ မအကိမ်အြဖစ ်ပူးတွဲေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များလုပ်ေဆာင်

TikTok အသံုးြပမ ပိတ်ပင်ြခင်းကို ရက်ေပါင်း ၉၀ ကာ သက်တမ်းတိုးိုင်ဖွယ်ရှိဟု ထရမ့်ေြပာ

သီရိလက  ာိုင်ငံအတွင်းရှိ ေဒသအချိတွင် ေြမပိမ ှင့် ေရကီးမ များြဖစ်ေပ 

လာိုင်ေကာင်း အာဏာပိုင်အဖွဲက ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်တွင် သတိေပးထားသည်။

ေြမပိမ ှင့် ေရကီးမ များသည် ဘာဒူလာ၊ ကန်နီ၊ ကူူနီကာလာှင့် မာတာလီ

စသည့်ေဒသတိုတွင်  ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်အထိ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲကေြပာသည်။ 

ထုိြပင် ိင်ုငအံတွင်းရိှ ေြမနမိ့ေ်ဒသများ၊ အထူးသြဖင့ ်မဟာေဝလေီြမနမိ့ခ်ျိင့ဝှ်မ်း

ေဒသတွင် ေရကီးမ များြဖစ်ေပ လာိုင်ေကာင်းှင့် အဆိုပါသတိေပးချက်သည် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်အထိ အသက်ဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ိုင်ငံအတွင်း၌ မကာမီရက်ပိုင်းအတွင်း မုတ်သုံရာသီေကာင့် မိုးရွာသွန်းမ များ

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

သမ တအြဖစ် တက်ေရာက်လာပီးေနာက် တုတ်ိုင်ငံသို
အလည်အပတ်သွားေရာက်ရန် ထရမ့်က ဆ ရှိဟုဆို

အီဂျစ်က ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသသို အကူအညီများ
တင်ေဆာင်ထားသည့်ယာ်များ ြပန်လည်ပိုေဆာင်

သီရိလက  ာိုင်ငံအတွင်း ေြမပိမ ှင့် ေရကီးမ များ
ြဖစ်လာိုင်ဟု အာဏာပုိင်အဖဲွသတိေပး

အစ ေရးှင့် ဟားမက်အဖွဲတိုကား အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက ်

ချမှတ်ခဲ့ပီးေနာက် အဂီျစ်ိင်ုငကံ ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသသို အကအူညမီျားတင်ေဆာင်

ထားသည့ယ်ာ်များကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်က ြပန်လည်ပိုေဆာင်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

အီဂျစ်ိုင်ငံသည် အဆိုပါအကူအညီေပးေရးယာ်များ၏ ပထမအသုတ်အြဖစ် 

ေမာ်ေတာ်ယာ် ၉၅ စီးကို ရာဖာနယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် ဂါဇာ

ကမ်းေြမာင်ေဒသသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အီဂျစ်ိုင်ငံပိုင်ုပ်သံက 

ေဖာ်ြပသည်။

ထိုြပင် အကူအညီေပးေရးပစ ည်းများတင်ေဆာင်ထားသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် 

အစီးေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ်ကိုလည်း ဂါဇာေဒသသို ထပ်မံပိုေဆာင်ေပးရန် စီစ်ထား

သည်။

 Ref: Xinhua

နယ်သာလန်ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ြမများထူထပ်စွာကျဆင်းမ ေကာင့် ေလေကာင်း

ခရီးစ်များကိ ုေလးရက်ဆက်တိုက ်ရပ်ဆိုင်းပစ်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

အမ်စတာဒမ်မိရိှ ချပုိီလ်ေလဆိပ်၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်က ေလေကာင်းခရီးစ် 

၅၀ ခန့်ကို ထပ်မံရပ်ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းေကာင့် ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးခရီးစ်များ

ြပတ်ေတာက်သွားခဲ့ရသည်။ 

ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ်အကန်ုပိင်ုးကလည်း ြမခိုးများေကာင့ ်ေလေကာင်းခရီးစ် 

၁၀၀ ေကျာ်ကို ေလဆိပ်အာဏာပိုင်များက ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရသည်။

ြမခုိးများထူထပ်စွာကျဆင်းြခင်းသည် ေလေကာင်းခရီးစ်များအတွက်သာမက 

ကန်ုးေကာင်းခရီးစ်များအတွက်လည်း အ ရာယ်ရိှေသာအေြခအေနကိ ုြဖစ်ေပ ေစ

ိင်ုပီး  ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းတွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ြမများဖံုးအုပ်ေနြခင်းေကာင့် 

ယာ်မေတာ်တဆမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                           Ref: Xinhua

နယ်သာလန်တွင် ြမများထူထပ်စွာကျဆင်းမ ေကာင့် 

ေလေကာင်းခရီးစ်များကို ေလးရက်ဆက်တိုက်ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရ



၂၄ ၂၀-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကန်ကီးေထာင့်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ကန်ကီးေထာင့ ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တွင်    အသက်

ငါးှစ်ေအာက်ရှိပီး  ကာကွယ်ေဆးလုံးဝ

(သိုမဟတ်ု)အကမ်ိြပည့မ်ရေသာ ကေလး

ငယ်များအား Catch-up နည်းလမ်းြဖင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ရန်   ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲအား 

ယေန့နနံက် ၉ နာရခီန့်တွင် မိနယ်ြပည်သူ့

ေဆးုအံစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲတွင် မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးေဒါက်တာ

ခင်မာလွင်က အသက် ငါးှစ်ေအာက်ရိှပီး 

ကာကွယ်ေဆးလုံးဝ(သိုမဟုတ်) အကိမ်

ြပည့်မရေသာ       ကေလးငယ်များအား 

တစ် ေယာက်မကျန် ကာကွယ်ေဆးအကမ်ိ

ြပည့ ်ရရိှရန်ရည်ရွယ်ပီး ေဆွးေွးပဲွကျင်းပ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားခဲ့ပီး အဆိပုါ

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်

သည့ ်အေကာင်းအရာများအား ေဆွးေွး 

ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲသို    ဌာန

ဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊    မိနယ်ပညာ

ေရးမှး၊     ဒုတိယမိနယ်ပညာ ေရးမှး၊ 

မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ၊ 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ပရဟိတ

အသင်းအဖဲွများ စစုေုပါင်းလဦူးေရ ၅၀ ဦး

ခန့် တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ကန်ကီးေထာင့်

မိနယ်အတွင်းရိှ အသက် ငါးှစ်ေအာက်

ကေလးငယ်များအား ၂၀ ရက်မှစတင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမ ှ

ေဆးထိုးစရုပ်များတွင် ထိုးံှေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။ 

ေကျာ်ဇင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်

တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ေနပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ကျန်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

(မိုး/ဇလ)

Catch-up နည်းလမ်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန် ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန

လမ်းေလ ာက်ြခင်းေကာင့ ်

ခ ာကိုယ်ရှ ိေသွးေကာများ 

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစသည်။



၂၅၂၀-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ဦး  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ေညာင်ဦး  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ဦး

မိနယ်အတွင်း    ပွင့်လင်းရာသီကာလ 

မီးေလာင်မ ှင့ ်မီးလန့်မ များမြဖစ်ေပ ေစ

ရန်ှင့ ် ြပည်သူများ မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ိုင ်ရန ်ရည်ရ ွယ်၍ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      ခိုင်/မိနယ ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ  ပူးေပါင်းအဖွဲက 

ေညာင်ဦးမိ အမှတ်(၁)  သာယာဝတီ 

အေရှပိုင်းရပ်ကွက်သို  သွားေရာက်ပီး 

မီးေဘးလုံြခံစိတ်ချရမ  ရှိ/မရှိ တစ်အိမ်

တက်ဆင်း ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးအသပိညာ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ထိုသို မီးေဘးလုံြခံေရးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်ဦးခိင်ု

မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမင်းသမ်ိးထွန်း ဦးေဆာင်

၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသူ

ှင့် ခိုင်/မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းအဖဲွက ေညာင်ဦးမိ အမှတ်(၁)

သာယာဝတအီေရှပိင်ုးရပ်ကွက်ရိှ လေူနအမ်ိ

များအား တစ်အမ်ိတက်ဆင်းသွားေရာက်

ကာ ပွင့လ်င်းရာသခီျန်ိေရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်၊ လ ပ်စစ်

မီးများအသုံးြပရာတွင် မီးေဘးအ ရာယ်

ကင်းေဝးေစေရး စနစ်တကျကိင်ုတွယ်သုံးစဲွ

ကရန်၊ ထင်း/မီးေသွး မီးဖိမုျားြဖင့ ်ထမင်း/

ဟင်းများ  ချက်ြပတ်ပီးပါက မီးက င်းမီးကျန်

များကို  ေသချာစွာြငိမ်းသတ်ထားရှိရန ်

စသည့် မီးေဘးလုံြခံေရးဆိုင်ရာများကို 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား ဆင်ြခင်သတြိပ

ိင်ုရန် အသပိညာေပး ေဆွးေွးေြပာကားပီး  

လေူနအမ်ိများတွင် မီးေဘးလုြံခံစတ်ိချရမ   

ရိှ/မရိှ စနစ်တကျလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ကသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ြပည်သမူျား မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်မီးေလာင်မ / 

မီးလန့်မ ြဖစ်စ်များ ေလျာ့နည်းကျဆင်း

ေစရန်အတွက် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးအǧကြံပြခင်းလပ်ုငန်းများ

ကိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်း၏  န်ကားမ ြဖင့ ်ခိင်ု/

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း

အဖွဲက   ရပ်ကွက/်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရး

မှးများှင့ ်ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ မီးေဘးကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး  းေဆာ်ြခင်း၊ 

ဌာနဆိင်ုရာုံးများ ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများ၊ 

ဟိတုယ်၊ မိတုယ်များ၊ စက်သုံးဆအီေရာင်း

ဆိုင်များှင့် စည်ပင်သာယာေဈးတိုတွင ် 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး   စစ်ေဆး

အǧကြံပြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်နည်း သပ်ု

ြပသြခင်းတိုကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
တစ်အိမ်တက်ဆင်း ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေမှာ်ဘခီိင်ု ထန်းတပင်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် နေဲဗျာေကျးရွာ၊ 

ပက်အင်းကေလးေကျးရွာှင့်  ေဒါ့ချတိ်

ေကျးရွာတို ၌ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် 

ခိုင်ဦးစီးမှးှင့်    တာဝန်ရှိသူများက

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း   သရိသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ေမှာ်ဘီ

ခိင်ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ေဆွ ေဆွြမင့ ် ၊ 

ထန်းတပင်မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ချိချိေအး

ှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားသည်  နေဲဗျာေကျးရွာ

တွင် VDP စီမံကိန်းြဖင့်  ေကျးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းပီးစီးမ ှင့် 

ယင်းေကျးရွာရှ ိြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များှင့် ေတွဆံုပီး 

စီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့ ် ေဒသဖွံဖိးေရး

ေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခအေနများကိ ုေမးြမန်း

ေဆွးေွးပီး  ေကျးရွာတင်ြပချက်များအ ေပ  

လိုအပ်သည်များကို     ခိုင်ဦးစီးမှးက 

ေပါင်းစပ်ညိိူင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ခိင်ုဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားသည် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ 

လယ်ယာေြမများမှထွက်ရိှသည့် စုိက်ပျိး 

သီးှံများ ေဈးကွက်အတွင်းသို  ကုန်ကျ 

စရတ်ိသက်သာစွာ   သယ်ယူပုိေဆာင်ုိင် 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ပက်အင်းကေလးေကျးရွာ

တွင ်အရှည ်၃ ဒသမ ၀၄ ဖာလုံ၊ အကျယ် 

၁၂ေပ၊ ထ ု၉ လက်မှင့် ေဒါ့ချတ်ိေကျးရွာ

တွင် အရှည် ၂ မိင်ု ၄ ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ 

ထု ၉ လက်မရှိ ေကျးလက်ဂဝံကုန်ထုတ်

လမ်းေဖာက်လပ်ုပီးစီးမ  အေြခအေနများကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ကုန်ထုတ်လမ်းအား 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်   ြပည်ေထာင်စ/ု

တိုင်းေဒသကီးခွင့ ် ြပရန်ပုံေငွများြဖင့  ် 

ခိုင ်/ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာများ၊ 

တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာကုမ ဏီမှ တာဝန်

ရိှသမူျားက ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး  ယခအုခါ လုပ်ငန်းများအားလံုး 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။           ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ထန်းတပင်မိနယ်ရှိ ေကျးရွာသုံးရွာ၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး



၂၆ ၂၀-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ
များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

အင်းေလးေဒသိုးရာ ေြခြဖင့်ေလှေလှာ်ြခင်းဓေလ့အင်းေလးေဒသိုးရာ ေြခြဖင့်ေလှေလှာ်ြခင်းဓေလ့လူမ ဓေလ့ေဒသိုးရာလူမ ဓေလ့ေဒသိုးရာ

ိင်ုင၏ံအထင်ကရေနရာများအနက် တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ လှပေသာေရကန်ကီးတစ်ကန်

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ကိုထိန်းသိမ်းထားရာ   ဇီဝအဝန်း

နယ်ေြမတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။  တိမ်ြပာ

ြပာေအာက်က  ေရြပင်ြပာြပာြဖင့်  လှချင်

တိုင်းလှေနေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

လှပေသာေတာင်တန်းများ၊ ြမခိုးတေဝေဝ

ြဖင့် အင်းေလးေဒသသည် သဘာဝပန်းချ ီ

ကားတစ်ချပ်ပမာ  အေရာင်အေသွးစုံစွာ

ြဖင့် လှေနသည်။   အင်းေလးကန်သည ်

ကမ ာသိေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အင်းေလးေဒသသည်  ြမန်မာမှာသာမက 

ကမ ာမှာပါထင်ရှားရြခင်းမှာ အင်းသားတို

၏ ေလှေလှာ်ဓေလ့တစ်ခုေကာင့်လည်း 

ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံရှိေဒသအသီးသီး

မှာ ေလေှလှာ်လ င် လက်ြဖင့်သာေလှာ်ခတ်

ကသည်။  အင်းေလးေဒသမှာမူ တစ်မူ

ထူးြခားပီး  ေလှကိုေြခြဖင် ့ေလှာ်ခတ်က

သည်။  ထိုဓေလ့ကပင် ထူးြခားေနြခင်း

ြဖစ်သည်။   အင်းေလးကန်သည ်ေရြပင်

ဧရိယာချည်းမဟုတ်ပါ။ တချိေနရာများ

တွင် က န်းေမျာများရှိသည်။  က န်း၏

သေဘာသဘာဝအရ  ေရပတ်လည်ဝိုင်း

ေနေသာေြမကို ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။ ထို 

သေဘာအရ က န်းေမျာများသည် ေြမ

အစိတ်အပိုင်းဟုပင ်သတ်မှတ်ရေပမည်။

ထုိြပင် ေရြပင်ေပ ရိှ တချိေနရာများတွင် 

ကျပင်များ၊  ပိန်းိုင်းပင်များ၊  အထက်

ေဖာ်ြပပါက န်းေမျာများ၊ ြမက်ိင်ုးပင်များ

ရှိေနသည်။  ထိုအပင်များက  ေရှကြမင်

ကွင်းများကိ ု ပတ်ိကွယ်ထားသြဖင့်  ေရှကို

မြမင်ိုင်ေပ။  ေလှကိုထိုင်ပီး ေလှာ်မည်

ဆုိပါက  အေရှြမင်ကွင်းကုိ  ပိတ်ပင်ထား

သြဖင့်  လိုရာခရီးကိ ုြမန်ြမန်မေရာက်ိုင် ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)

အင်းေလးအင်းေလး ေဒသသည် ြမန်မာ

ေပ။    ေရှကပိတ်ပင်ထားေသာ   အတား

အဆီးများကိ ုေကွေရှာင်ေနရေသာေကာင့်

ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင် ့အင်းေလးေဒသရှ ိ

အင်းသားများသည ် မတ်တတ်ရပ်လျက်

ေလှကိုေြခြဖင့်ေလှာ်ြခင်းြဖစ်သည်။

 မတ်တတ်ရပ်လျက် ေလေှလှာ်ြခင်းြဖင့်

အေရှကပတ်ိပင်တားဆီးထားေသာ အရာ

များကိုကိတင်ြမင်ိုင်သည်။ ထိုေကာင့်

ေလှကိုလက်ြဖင့်မေလှာ်ဘ ဲေြခြဖင့်ေလှာ်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် လက်ြဖင့်ေလေှလှာ်

အားသည် အရိှန်မြပင်းေပ။ ေြခြဖင့်ေလှာ်

ြခင်းသည် အရိှန်ပုိြပင်းသြဖင့် ေရှကပိတ်

ပင်ထားေသာ က န်းေမျာများ၊ ကျပင်များ၊

ြမက်ပင်ှင့် ပန်ိးပင်များကိ ုအရိှန်ြဖင့် ထိုးခဲွ

ဖယ်ထုတ်ေပးိုင်သြဖင် ့  ေလှကိုေြခြဖင် ့

ေလှာ်ကြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို ေြခြဖင့်

ေလှေလှာ်ြခင်းကို    ေဒသအသုံးအရ

" ေခပယ်ခတ်၊ ေခပယ်ြဖစ်၊ ေခပယ်ချတ်ိ"

စသည်ြဖင် ့ေခ ကသည်။

အင်းေလးေဒသရှိေလှများမှာ  တစ်မူ

ထူးသည်။   ေလှဝမ်းတိမ်၍  အလျားရှည်

သည်။ ေလဦှးှင့်ပဲသ့ည် ြပားသည်။ ဦးြပား

သည်   ပဲ့ြပားထက်အနည်းငယ်ပိုေသး

သည်။ သစ်လုံးများကိုထွင်း၍ ေလှလုပ်

ထားဟန်တူသည်။ ထိုေလှပဲ့ြပားေပ မှာ

ေြခေထာက်၍ ေလှကိုေလှာ်ကြခင်းြဖစ်

သည်။ အင်းေလးေဒသတွင် ေလှအမျိး

အစားှင့် အရွယ်အစားမျိးစုကံိ ုအသုံးြပ

ကသည်။

အေတာင်  ၂၀၊ ၁၈  ေတာင်၊ ၁၆  ေတာင်၊

၁၄ ေတာင်၊ ၁၂ ေတာင်စသည်ြဖင့် အမျိးမျိး

ရှိသည်။  ေလှေလှာ်မည့်သူသည ် ေလှ၏

ပဲ့စွန်းေပ တွင် ဟန်ချက်ညီေအာင်ရပ်ပီး

ေလှာ်တက်အိုးကိ ု  ဘယ်ေြခြဖင့်ေလှာ်

မည်ဆိုပါက   ဘယ်ေြခကိုအသုံးြပပီး 

ဘယ်လက်ြဖင့် ထန်ိးကိင်ုရသည်။ ညာေြခ

ြဖင့်  ေလှာ်မည်ဆုိပါက  ညာေြခကုိအသံုး

ြပပီး ညာလက်ြဖင့်ထန်ိးကိင်ု၍ ေလှာ်ခတ်

ကရသည်။ မိမိေလှာ်မည့်ဘက်ရှ ိ ေလှာ်

တက်ကုိ    မိမိေလှာ်မည့် ခ ာကုိယ်ဘက်

ြခမ်းရှ ိ ေပါင်၊ ဒူးေခါက်ေကွး၊  ေြခသလုံး

တိုကိုကပ်ပီး  ေြခဖေနာင့်  သိုမဟတ်ု  ေြခဖျား

ြဖင့်  ထိန်းထားေပးရသည်။  ေလှေလှာ်

မည်ဆိပုါက အထက်ပါနည်းအတိင်ုး ြပလပ်ု

ပီး  ေလှာ်တက်အရင်းပိင်ုးကိ ု ေြခဖေနာင့် 

သိုမဟတ်ု ေြခဖျားြဖင့်ထန်ိးပီး ခါးအားကို

ယကူာ တစ်ကိယ်ုလုံးရိှ က က်သားများကို

အသုံးြပပီး     အားစိုက်ေလှာ်ရသည်။

တစ်ချက်ေလှာ်လိုက်ပီး   ေလှာ်တက်ကို

ုတ်ယူပါက   အြပားလိုက်မြဖစ်ရေလ

ေအာင်    တက်ကိုင်ထားေသာလက်က

အလိုက်သင့်လှည့်ေပးရသည်။ ြပန်ုတ်

ယူလိုက်ေသာေလှာ်တက်သည် အြပား

လိက်ုြဖစ်ေနပါက  အရိှန်ကိြုပန်သတ်သလို

ြဖစ်ိင်ုေပသည်။ ထိုေကာင့် ေစာင်းအတိင်ုး

ေရကုိခဲွ၍ အြပားလုိက်ြပန်ေလှာ်ြခင်းမျိး 

ြဖစ်ေပမည်။ ေြခြဖင့်ေလှာ်ရာ၌ ေလှာ်တက်

ကိ ုအြပားလိုက်အားယူေလှာ်ပီး ေနာက်

ထပ်ေလှာ်ရန်  ေလှာ်တက်ကို ေရှသိုြပန်

အယူတွင်   လက်ြဖင့်ေစာင်း၍ ယူပီးမ ှ

ေနာက်တစ်ချက် ထပ်ေလှာ်ဟန်တသူည်။

ယခုအခါလက်မ မှ    စက်မ ေခတ်သို

ေြပာင်းလဲလာပီြဖစ်သြဖင် ့   အင်းေလး

ေဒသတွင် ေြခြဖင့်ေလှာ်သည့်ေလှအစား 

စက်တပ်ေလှများ  အစားထိုးဝင်ေရာက်

လာသည်ကိုေတွရသည်။   ထိုေကာင့်

အင်းေလးေဒသ၏ဓေလ့ြဖစ်ေသာ  ေြခ

ြဖင့်  ေလှေလှာ်ြခင်းလည်း  နည်းပါးလာ

သည်။ ေနာက်ပိင်ုး  ထိဓုေလေ့ပျာက်ကွယ်

သွားမည်ကိပုင် စိုးရမ်ိမပိါသည်။ ေရှးယခင်

ကတည်းကတည်ရှိလာခဲ့ေသာ  ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ ဓေလတ့စ်ခ ုြဖစ်သည့်အတွက် 

ေပျာက်ကွယ်သွားမှာကိ ုစုိးရိမ်မိပါသည်။ 

အင်းေလးေဒသ  သိုမဟတ်ု  အင်းေလးကန်

သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု အကျိးြပ

ေနသလိ ု ိုးရာဓေလမ့ျား ထုမွံမ်းေနေသာ

ေဒသလည်းြဖစ်သည်။ ထိုိုးရာယ်ေကျး

မ များအနက်  ေလှကိုေြခြဖင့်ေလှာ်ခတ်

ြခင်းသည်လည်း  အင်းသားတို၏ဓေလ့

တစ်ခပုင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုြပင် အင်းသားတို

၏  ေြခြဖင့်ေလှေလှာ်ြခင်း  ဓေလ့သည် 

ကမ ာမှာ ြမန်မာိင်ုင၌ံသာရိှသည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံမှာလည်း   အင်းေလးေဒသတစ်ခု

တည်းမှာသာ ရိှေနပါသည်။ ထိသုို ထူးြခား

မ ရှိေသာ ိုးရာအေမွအှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်

သည့ ်အင်းသားတို  ေြခြဖင့ေ်လေှလှာ်ြခင်း

ဓေလအ့ား မေပျာက်ပျက်ေစရန် ဝိင်ုးဝန်း

ထိန်းသိမ်းကရမည်သာ ြဖစ်ပါသည်။



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ြမင့်ေထွး ၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၂၆၂၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေကာင်းခန့်စန်ိရည်(ဘ)ဦးစန်ိရည် ၁၂/

အစန(ိင်ု)၂၁၃၁၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 290264)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၇၀၉၀၇၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမမျိးသ(ူဘ)ဦးဖိုးေကာင်း ၅/မမတ

(ိုင်)၀၀၁၀၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးထွဋ်(ဘ)ဦးတင်ထွဋ် ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၁၅၀၀၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 635255)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မထူးယ်ဝင်း(ဘ)ဦးသန်းေကျာ် ၇/ဝမန(ိင်ု)

၁၉၁၃၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC  291082)မှာ    ေပျာက်ဆံုးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်စန်းသူ(ဘ)ဦးပန်းဖူး     ၇/ကဝန(ိုင်) 

၁၃၃၀၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 362095)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၁၃၉၂၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မလှဝင်း(ဘ)ဦးေငွဝင်း ၁၀/သဖရ(ိုင်)

၁၇၄၇၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်
သီလဝါဘက်စုံသုံးကုန်ေသတ ာဆိပ်ကမ်းတံတား

(Thilawa Multipurpose International Terminal - TMIT)(Thilawa Multipurpose International Terminal - TMIT)အား
ှစ်ရှည်လုပ်ငန်းလည်ပတ်စီမံခန့်ခွဲခွင့်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုသည် ဘ  ာေရးှင့ ်ဆပ်ိကမ်းဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ ရည်မှန်းချက်များကိ ုပဂု လကိက  ှင့် 

ေအာင်ြမင်စွာပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် သလီဝါဆပ်ိကမ်းဧရယိာ၏ အကွက်အမှတ်(၂၅)ှင့ ်(၂၆)ရိှ TMIT ဆပ်ိကမ်း

တတံားအား လပ်ုငန်းအေတွအǧကံ/နည်းပညာြပည့စ်ုေံသာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ ဆပ်ိကမ်းတတံားဝန်ေဆာင်မ ကမု ဏီကီး

များအနက် တင်ဒါစည်းကမ်းများှင့ ်အြမင့ဆ်ုံးကိက်ုညမီ ရိှသည့က်မု ဏတီစ်ခအုား ှစ်ရှည်လပ်ုငန်းလည်ပတ်စမီခံန့် ခဲွခွင့်

ြပိင်ုေရးအတွက် အစိုးရတင်ဒါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာစစိစ်ေရွးချယ်ပီး 

လုပ်ပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ်ကို ှစ်ဖက်ချပ်ဆို၍ ှစ်ရှည်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းအေတွအǧကံရိှကမု ဏီကီးများအေနြဖင့ ်တင်ဒါအဆိြုပလ ာများှင့ ်

ေလ ာက်လ ာများကို ေအာက်ပါအတိုင်း ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ၂၀-၁-၂၀၂၅ မှ ၁၈-၂-၂၀၂၅ အထိ

  ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၃၀ နာရီအထိ)

 (ခ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးှင့ ် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဌာန၊

  ဝယ်ယူရမည့်ေနရာ  ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)၊ ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 

    ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဂ) တင်ဒါအကိရှင်းလင်း - ၁၃-၂-၂၀၂၅(၁၃:၀၀)နာရ၊ီ သင်တန်းခန်းမ၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)၊

  မည့်ရက်၊ အချနိ်၊ ေနရာ  ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဃ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ၂၀-၂-၂၀၂၅(၁၃:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန်။

  တင်သွင်းရမည့်ရက်၊ အချနိ်

 (င) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - သင်တန်းခန်းမ၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်(ုံးချပ်)၊ ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၃။ သတ်မှတ်ချက် ရက်/အချနိ်ထက်  ေနာက်ကျတင်သွင်းေသာ   တင်ဒါအဆိုြပလ ာများအား  လက်ခံစ်းစားမည ်

မဟုတ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်ှင့် email များတွင် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

 (က) ဖုန်း-၀၁-၈၃၉၁၂၇၂၊ ၀၁-၈၃၉၁၂၇၃၊ ၀၉-၅၁၄၆၆၃၇

 (ခ) E-mail: tmit.tender@gmail.com, dgmirhr@mpa.gov.mm

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

အမည်မှန်
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ မိင်ုးဆတ်မိနယ်၊ တန့်ဆိင်ုေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကျအဖူရုား

ေကျးရွာေန အဘ ဦးကျစီး၏သား ဦးအဲေတာ့၏အမည်မှန်မှာ ဦးကျေလာ ၁၃/
မဆန(ိုင်)၀၂၂၀၆၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးကျေလာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်ွယ်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ေရɫ    ၁၄/ဒဒရ(ိင်ု)

၂၃၂၅၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေဝဖိး(ဘ)ဦးသန်းလင်းေအာင်  ၈/မတန

(ိုင်)၁၆၄၃၈၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 809446)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၅၇၇၆၁၂၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သမိ့သ်မိ့ည်မ်ိး(ဘ)ဦးေအာင်ဆန်း ၇/ပခန 

(ိုင်)၃၁၅၃၉၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၀၉၆၉၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေွးန ာထွန်း(ဘ)ဦးေအာင်သန်းဦး  ၁/

မကန(ိင်ု)၁၃၈၈၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၀၉၆၉၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရူိင်ု(ဘ)ဦးေကျာက်ချမ်ေဝှ  ၁၃/တယန 

(ြပ)၀၀၀၂၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 152200)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ဇင်ှင်း(ဘ)ဦးချစ်စုံ       ၈/နမန(ိုင်) 

၁၉၀၆၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 862486)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၁၅၇၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသန့်(ဘ)ဦးြမင့်ေအး  ၁၄/လပတ(ုိင်) 

၁၄၉၀၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၁၂၀၃၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းုေဝ(ဘ)ဦးခိုင်ဦး     ၉/တသန(ိုင်) 

၂၃၉၁၀၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 638190)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်လင်းထွန်း(ဘ)ဦးအုန်းလွင် ၁၂/မရက 

(ိုင်)၁၅၂၄၂၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၃၃၈၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးမိေန မဝင်း

ဝင်းွယ်(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု   ၇/ပခန(ိင်ု)
၃၄၄၀၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ် (MG 121709)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊     ပဲခူးမိေန 

ေမာင်လင်းလင်းဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ေင ွ၇/
ပခန(ိုင်)၂၅၄၂၉၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

      ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးမိေန 

ေမာင်ေကာင်းွန့်ဟန်ိး(ဘ)ဦးဝင်းမင်း
ေအး  ၇/ပခန(ိုင်)၃၃၀၆၁၅  ကိုင် 
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(MG  137263)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တန့်ယန်းမိ၊  လွယ်ဆမ်(မ်)ရွာေန 

အမီန်မန်ိး(ဘ)ဦးဆမ်မန်ိး ၁၃/တယန 
(ိင်ု)၀၈၄၁၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 328911)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

           ဖုန်း-၀၉-၄၀၃၇၃၂၉၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ သနပ်ပင်မိေန 

မလွင်မာဦး(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၇/သနပ(ိင်ု)
၀၈၁၇၈၈ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ုိင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊ သစ်ရာအပ်ုစ၊ု လယ်ြပင်သာရွာေန 

ေမာင်ချစ်ဝိင်ုးသ(ူဘ)ဦးေအးထွန်း ၈/တတက

(ိုင်)၂၉၅၆၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 439658)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၆၇၀၉၆၅၇၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊      ကိတန်းရွာေန 

မသမိ့သ်မိ့ဝ်င်း(ဘ)ဦးဝင်းေဇာ် ၉/လဝန
(ိင်ု)၃၁၃၂၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး
လက်မှတ်အမှတ် (MD 665390)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

            ဖုန်း-၀၉-၆၉၈၁၈၁၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၇)ရပ်ကွက်၊     ေအာင်သိဒ ိ(၁)လမ်းေန 

မသင်းသင်းေဆ(ွဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၄/ပသန

(ိုင်)၂၀၂၅၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(M 130666)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပျ်းမနားမိ၊ ဝဲကီးရွာေန ကိုိုင်

ေဝလင်း(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၉/ပမန(ိင်ု)
၁၈၄၀၆၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(A 744498)မှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၇၂၄၄၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတ

မိနယ်ေန စြုမတ်ခိင်ု(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး 
၁၄/ဟသတ(ိင်ု)၃၃၀၄၆၈ ကိင်ုေဆာင်
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 
266708)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၁၅၉၆၉၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကျေံပျာ်မိနယ်၊ 

ေတာကီးအုပ်စု၊      ဆိပ်ကီးေကျးရွာေန 

နန့်ေစးခလန်ိ(ဘ)မန်းကလုားညိ ၁၄/ကပန

(ိုင်)၁၉၅၉၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 756284)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေအးေအးသင်း(ဘ)ဦးချစ်ေမာင် ၁၂/သဃက(ိင်ု)၁၁၇၅၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 887325)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၇၈၈၈၈၆၀၅၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ချိချိေမ း(ဘ)ဦးစန်ိကလုား  ၁၂/တကန(ိင်ု)၁၇၈၈၀၆  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

လ  င်မင်းေထွး(ဘ)ဦးဝင်းေရɫ    ၁၄/မအပ(ိင်ု)၃၅၁၂၄၅   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

၂၇ေကာ်ြငာ၂၀-၁-၂၀၂၅

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ် အ.ထ.က(၃) Grade-11 တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ မဝတ်ရည်ဖိး၏ဖခင်

ဦးသန်ိးေဇာ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးသန်ိးေဇာ်မိုး 

၉/မထလ(ိုင်)၁၈၆၉၇၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသိန်းေဇာ်မိုး

အလိမ ာစာမှာရှိ



၂၀-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အဖွန်ဆိုေဒးဗီးက ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းှင့် သက်တမ်းတိုးစာချပ် 

ချပ်ဆိုရန် ြပန်လည်ေဆွးေွး

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

လက်ရိှ ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင်  မန်ယူအသင်းှင့်  အနာဂတ်မေရမရာ 

ြဖစ်ေနသည့ ်ေတာင်ပကံစားသမား ဂါနာချိကိ ုေခ ယ ူ

ရန်ြပင်ဆင်ေနသည့်အသင်းများတွင်  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းလည်းပါဝင်လာေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၀ အရွယ်ဂါနာချိသည် မန်ယူအသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်မှစတင်ကာ အသင်းကီး၌  ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှ ိ

ပီး    နည်းြပေဟာင်းတန်ဟတ်လက်ေအာက်တွင ်

အဓိက   ကစားသမားအြဖစ ်  ပါဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့သူြဖစ်

သည်။

သိုေသာ်   ဂါနာချိသည်   လက်ရှိနည်းြပအမိုရင ်

လက်ေအာက်တွင ်နည်းြပကစားကွက်ှင့ ်အံကိုက် 

ေအာင်ကစားိင်ုရန် န်ုးကန်ေနရပီး လျင်ြမန်မ ပိင်ုး 

တွင်အားသာသည့်   ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ ်

လည်း  အဆုံးသတ်ပိုင်းတွင ် လိုအပ်ချက်များရှိေန 

ေသာေကာင့်    နည်းြပအမိုရင်လက်ေအာက်တွင ်

ပွဲထွက်ခွင့်ပါ ေပျာက်ဆုံးေနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းကလည်း  ကစားသမားသစ်များ 

အင်အားြဖည့တ်င်းရန်  အသင်းမှကစားသမားတချိ 

ကို ေရာင်းချရန်ြပင်ဆင်ေနပီး ေရာင်းချမည့်ကစား 

သမားစာရင်းတွင် ဂါနာချိလည်းပါဝင်ေနကာ လက် 

ရှိ ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

တွင် ထိက်ုသင့သ်ည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးရရိှပါက ေရာင်းချ 

ရန်စီစ်ထားပီး    ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက   နာပိုလီ 

အသင်းက  တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့

ေသာ်လည်း နည်းပါးသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကးေကာင့ ်

အေြပာင်းအ ေရɫ မြဖစ်ေြမာက်ေသးြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  လက်ရှိအသင်းေတာင်ပ ံ

တိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်ဆန်ချိ၊ နက်တိ၊ု ဖလဲစ်ှင့ ်မာဒကူတီို 

ရှိေသာ်လည်း     ချယ်လ်ဆီးအသင်းေတာင်ပံတိုက ်

စစ်ပုိငး်ကုိ  ပုိမုိအင်အားြဖည့်တငး်လုိသည့်အတွက ်

ဂါနာချိကိုေခ ယူရန် ပစ်မှတ်ထားေနေကာင်း သိရ 

သည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းှင့်အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့် ေတာင်ပံကစားသမားဂါနာချိကိုေခ ယူရန် ြပင်ဆင်ေနသည့်

အသင်းများတွင် ချယ်လ်ဆီးအသင်းလည်းပါဝင်လာ

လီဂါနက်စ်အသင်းကို ံးနိမ့်ပီးေနာက် အက်သလက်တီကိုအသင်း၏ ပိင်ပွဲစုံ ၁၅ ပွဲဆက် ိုင်ပွဲဆက်မ စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့
မက်ဒရစ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉မက်ဒရစ ် ဇန်နဝါရီ   ၁၉

 စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၀)အြဖစ်ကစားသည့ ် လီဂါ 

နက်စ်အသင်းှင့ ်အက်သလက်တီကုိအသင်းတုိပဲွစ် 

တွင်  အက်သလက်တီကိုအသင်းအေနြဖင့်  ၁ ဂိုး-

ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်ပီးေနာက ် ပိင်ပွဲစု ံ၁၅ ပွဲဆက် ိုင်ပွဲ 

ဆက်မ စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် အက်သလက်တီကိုအသင်းက 

ပွဲချနိ်တစ်ေလ ာက်လုံး ဖိအားေပးကစားိုင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း ပဲွချန်ိ ၄၉ မနိစ်တွင် နက်စ်တာဆစ်က လဂီါနက်စ်  

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၉၀ တွင် အက်သလက်တကီိအုသင်း ပယ်နယ်တ ီ

ကန်သွင်းခွင့ရ်ရိှေသာ်လည်း  ဂရစ်ဇ်မန်းကန်သွင်းခဲရ့ာ 

တွင်    ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်

နစ်နာခဲ့ရပီး ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်လီဂါနက်စ်အသင်းကိ ု

၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် ံးနိမ့်ပီး ပိင်ပွဲစု ံ၁၅ ပွဲဆက် ိုင်ပွဲ 

ဆက်မ စံချနိ် ရပ်တန်ခဲ့သည်။

အက်သလက်တီကိုအသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသအီစပိင်ုးက ရလဒ်ပိင်ုးအနည်းငယ်မတည်မငမ်ိ 

ြဖစ်ခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်များတွင် ရလဒ်များ 

ဆက်တိုက်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပီး ပိင်ပွဲစု ံ၁၅ ပွဲဆက် 

အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အက်သလက်တီကိုအသင်းသည ်  ၂၀၂၄   ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ ရက်က ကစားခဲ့သည့်  စပိန် 

လာလဂီါပဲွစ်တွင် ဘက်တစ်အသင်းကိ ု၁ ဂိုး- ဂိုးမရိှ 

ြဖင့်    ံးနိမ့်ပီးေနာက်ပိုင်း ပိင်ပွဲစု ံ၁၅ ပွဲဆက်အိုင် 

ရသည့် စံချန်ိေကာင်းရရိှခ့ဲေသာ်လည်း ယခုေဘာလံုး 

ရာသီ စပိန်လာလီဂါပွဲစ် (၂၀) အြဖစ်  ကစားသည့ ်

ပဲွစ်တွင်  လဂီါနက်စ်အသင်းကို ံးနမိ့်ပီးေနာက် ိင်ုပဲွ 

ဆက်မ စံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       

Ref;Fotmob

မက်ဒရစ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၉မက်ဒရစ ် ဇန်နဝါရီ   ၁၉

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

တွင်  ံးထွက်အဆင့် မတက်ေရာက်ုိင်ပါက နည်းြပ

အန်ဆယ်ေလာတ့ကီိ ုရာထူးမှထတ်ုပယ်ရန် ဆုံးြဖတ် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသတွီင် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ ထပ်ိတန်းကစားသမား 

အမ်ဘတ်ပီကို  ေခ ယူပီးေနာက ် ထိပ်တန်းကစား 

သမားများအင်အား ြဖည့တ်င်းိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခ ု

ေဘာလံုးရာသီတွင်  ေြခစွမ်းပုိင်းမတည်ငိမ်မ များှင့် 

ရင်ဆိုင်ေနရပီး ပီးခဲ့သည့ ်စပိန်စူပါဖလားဗိုလ်လုပွ ဲ

စ်တွင်လည်း အဓကိ ပိင်ဘက် ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကိ ု၅ ဂိုး- ၂ ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့်ပီးေနာက် နည်းြပအန်ဆယ် 

ေလာ့တီ၏အနာဂတ်မှာ    မေရမရာြဖစ်ေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

နည်းြပအန်ဆယ်ေလာ့တီှင့်    ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းတုိစာချပ်သက်တမ်းမှာ ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

အကုန်တွင်  ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းက အေစာပိင်ုးက စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုး 

ချနိ်မှသာ လမ်းခွဲရန်စီစ်ထားေသာ်လည်း ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်   ံးထွက်အဆင့်သို  မတက်ေရာက်

ိုင်ပါက   ရာသီမကုန်ဆုံးမ ီ ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန ်

ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသီ    ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ် ရလဒ်ပိုင်းမတည ်

မငိမ်ြဖစ်ေနပီး  ေြခာက်ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ် သုံးပွဲ 

အိင်ုရရိှပီး သုံးပဲွ ံးနမိ့က်ာ ရမှတ်ကိုးမှတ်ြဖင့ ်အမှတ် 

ေပးဇယားအဆင့(်၂၀)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနပီး  ံးထွက် 

အဆင့သ်ို တိက်ုိက်ုတက်ေရာက်ိင်ုမည့ေ်နာက်ဆုံး

ေနရာြဖစ်သည့ ်အဆင့(်၈) ေနရာမှ လိင်ုလအီသင်းှင့ ်

ရမှတ်ေလးမှတ်ကွာဟေနကာ    ံးထွက်အဆင့်သို

တိုက်ိုက်တက်ေရာက်ိုင်ရန် အခွင့်အေရးနည်းပါး 

ေနပီး Play-off အဆင့်ကစားပီးမှတက်ေရာက်ရန်

ေမ ာ်လင့်ချက်ရာခိုင် န်းများေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်Play-off အဆင့် 

ကစားရန် လက်ကျန်ပဲွစ်ှစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ဆလ်ဲဘတ် 

အသင်း၊   ဘရက်အသင်းတိုှင့ ်  ကစားသည့်ပွဲစ ်

ှစ်ပဲွစလံုး  အိင်ုရရိှရန်လိအုပ်ပီး  ရလဒ်ဆုိးရွားခ့ဲပါ 

က    နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်သွားဖွယ်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                                Ref;Goal

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  ံးထွက်အဆင့်မတက်ေရာက်ိုင်ပါက 

နည်းြပအန်ဆယ်ေလာ့တီကိုထုတ်ပယ်ရန် ဆုံးြဖတ်ထား

ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း  ေတာင်ပံကစားသမား 

အဖွန်ဆိေုဒးဗီးက  အသင်းှင့ ်  သက်တမ်းတိုးစာချပ် 

ချပ်ဆိုရန်   ြပန်လည်ေဆွးေွးလျက်ရှိပီး  သေဘာ 

တူညီမ ရရှိရန် နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဖွန်ဆိုေဒးဗီးသည်   ၂၀၁၉  ခုှစ်က  ဗန်ကူဗာ 

အသင်းမှ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစား 

ပီးေနာက ် ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ         လက်ရှိေဘာလုံးေလာက 

အေကာင်းဆုံးေတာင်ပံခံစစ်ကစားသမားများတွင ်

တစ်ဦးအပါအဝင် ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့်   အဖွန်ဆိုေဒးဗီးတို 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင်ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး အေစာပိုင်းက ဘိုင်ယန်ြမး 

နစ်အသင်းက သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် အကမ်ိ 

ကိမ်ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ်လည်း         အဖွန်ဆိုေဒးဗီး

ကိယ်ုတိင်ုက ြငင်းပယ်ခဲ့ပီး ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

သို အလွတ်ေြပာင်း ေရɫ ေကးြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ကစားရန် 

စီစ်ထားေသာ်လည်း ယခုအခါ အဖွန်ဆိုေဒးဗီးက 

ဆုံးြဖတ်ချက်ြပန်လည်ြပင်ဆင်ပီးေနာက် အသင်းှင့် 

သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန်   ြပန်လည်ေဆွးေွး 

ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;90Min



၂၉၂၀-၁-၂၀၂၅ အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေြမာင်းြမ   ဇန်နဝါရီ  ၁၉ေြမာင်းြမ   ဇန်နဝါရီ  ၁၉

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမ

ခိင်ု ေြမာင်းြမမိနယ်၌ အသက်တစ်ှစ်

မှ    ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များကို 

(Big Cath-Up) နည်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံ/တိုက်ေက းြခင်း   အသိပညာေပး

ရှင်းလင်းပွဲကို   ဇန်နဝါရီလ  ၁၉  ရက်

တွင် ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ေြမာင်းြမမိနယ ်

မခိင်ှင့်  ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး အသင်းမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍  ခိုင်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဒါက်တာ

မင်းေကျာ်သူေအာင်က   ေကျာင်းတွင်း 

အာဟာရေက းေမွးြခင်းှင့်   အသက်

တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များ

ကိ(ုBig Cath-Up)နည်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှ/တိက်ုေက းြခင်း လပ်ုငန်းစ်များှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားကိ ုေြမာင်းြမခိင်ု    

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေြမာင်းြမမိနယ်    အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဝင်များှင် ့   မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ တက်ေရာက်

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ေဇယျာ(ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များကို 

(Big Cath-Up) နည်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ/တိုက်ေက းြခင်းအသိပညာေပး  

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ထန်းတပင်

မိနယ်၌     ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်သည့ ်

တဝေရɫ ဂူကီး  ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏

(၁၀၁)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထိ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ     တဝေရɫ ဂူကီး

ဘုရားတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကို  ှစ်စ် တပိုတွဲ

လဆန်း ၁၄ ရက်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေန့ှင့်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်  ၁  ရက်တိုတွင ်

ကျင်းပလျက်ရိှပီး  ပဲွေတာ်သုိလာေရာက်

ကသူများကလည်း ပွဲေတာ်ရက်ကာလ

အတွင်း ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား အလှေငွ

များလှဒါန်းပေူဇာ်ြခင်းများြဖင့ ်   ကသုိလ်ု

ေကာင်းမ ြပလပ်ုကသကဲသ့ို      ပဲွေတာ်သို

လာေရာက်သည့ဧ်ည့ပ်ရသိတ်များကိလုည်း     

အလှရှင်များစေုပါင်း၍ ပဲွေတာ်ရက်များတွင်  

ထမနဲများြဖင့်  ဧည့်ခံေက းေမွးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် နံနက်ပိုင်း၊ ေန့လယ်ပိုင်းှင့ ်

ညေနပိင်ုးတိုတွင်  စတဒုသိာများလှဒါန်းေပး

ြခင်း၊    ညပိုင်းအချနိ်တွင်လည်း ှမ်းမနဲ

များြဖင့်  ဧည့ခ်ေံက းေမွးြခင်း၊   ေပျာ်ပဲွရɫ င်ပဲွ

များှင့်  ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ုထည့်သွင်း

ကျင်းပြခင်းြဖင့် (၁ဝ၁)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ 

ပဇူနယိပဲွေတာ်ကီးကိ ုစည်ကားစွာကျင်းပ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ထန်းတပင်မိနယ်၌ တဝေရɫ ဂူကီးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

(၁၀၁)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကျင်းပမည်ǧကံခင်း    ဇန်နဝါရီ    ၁၉ǧကံခင်း    ဇန်နဝါရီ    ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ြမန်ေအာင်ခိင်ု 

ǧကံခင်းမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန    လထူအုေြခြပဗဟို

ဌာန၌  ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်က  စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ    

ေဒ ခင်မိုးြမင့က်   စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်   စာေပ

ချစ်ြမတ်ိုးသမူျားအသင်း(Book Club)ှင့် 

Women Club အဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအတွက်  ေကျးဇူး

တင်ေကာင်းေြပာကားပီး  (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ

ေဟာေြပာပဲွများ၊ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်     ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   Book  Club   အဖွဲဝင ်

ဦးခင်ေမာင်ေဌးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ၏ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲ၌   မိမိတို

တာဝန်ကျရာေနရာတွင်     ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဖဲွဝင်

ဦးြမတ်ထွန်း    (ရာဇာငယ်ကေနာင)်က 

ယခုကဲ့သို ေကျာင်းသားလူငယ်များအား 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်ဖတ်ိေခ သည့အ်တွက်  အထူး

ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှးက 

ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ုအတွင်းရိှ ကေလး

စာဖတ်ခန်းတွင် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်

အသိပညာ ေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

မည့်လုပ်ငန်းများကို       ေဆွးေွးရာ 

တက်ေရာက်လာကသူများက လုပ်ငန်း

ေအာင်ြမင်ေစရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရး အြပန်အလှန်ေဆွးေွးကေကာင်း 

သိရသည်။  

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၁၉ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၁၉

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅  ရာသ ီMNL အမှတ်ေပး

ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၆) တတိယေန့ကို ယေန့

တွင် သဝုဏ ကွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

အား/ကာသိပ ံအသင်းှင့် ြမဝတီအသင်း 

တို ဂိုးမရှိသေရကျခဲ့သည်။

ဇယားေအာက်ဆုံးေရာက်ရှိပီး တန်း

ဆင်းဇုန်အတွက်  ဖိအားများေနသည့် 

ြမဝတအီသင်းသည် ယခပဲွုမတိင်ုမ ီနည်းြပ

ချပ်ေနရာ   အေြပာင်းအလဲြပလုပ်ခဲ့ပီး 

နည်းြပသစ်    ဦးမင်းကည်လက်ထက ်

ပထမဆုံးပွဲတွင ်အဆင့် ၅ ေနရာမှ အား/

ကာသိပ ံအသင်းကို   သေရကစားိုင်ခဲ့

သည်။  အား/ကာသိပ ံအသင်းမှာမ ူသေရ

တစ်မှတ်သာရယူိုင်သြဖင့် အဆင့်  ၄ 

ေနရာအတွက်  အမှတ်ကွာဟမ  ေလ ာ့ချ

ိုင်ရန် လက်ကျန်ပွဲများတွင ်ဆက်လက်

ုန်းကန်ရမည်ြဖစ်သည်။

အား/ကာသပိ ံအသင်းသည် ဇင်ရေဲနာင်၊ 

ခိုင်ရဲဝင်း၊ သိန်းေဇာ်သီဟ၊ မိုးေဆွေအာင်

တိုြဖင့် လစူုခံဲသ့လိ ုြမဝတအီသင်းမှာလည်း 

ထွန်းန ဦး (ဂိုး)၊ ိင်ုဇင်ထက်တိုြဖင့် အမာခံ

ကစားသမားများကိ ုအသုံးြပခဲ့သည်။ 

ကစားအားေကာင်းသည့်  ှစ်သင်း

ေတွဆုြံခင်းြဖစ်ေသာေကာင့်  ပဲွစကတည်း

က အြပန်အလှန်တုိက်စစ်ဆင်ုိင်ခ့ဲေသာ်

လည်း အခွင့်အေရးများ အသုံးမချိုင်

သြဖင့် သေရရလဒ်ြဖင် ့ ပီးဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။ ယခပဲွုအတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ု

ြမဝတအီသင်းမှ ေနသရူေအာင်ကရရိှသည်။ 

ယခပဲွုအပီးတွင် အား/ကာသပိ ံအသင်းက 

၁၆ ပွဲကစား ၂၇ မှတ်၊ ြမဝတီအသင်းက 

၁၆ ပွဲကစား ငါးမှတ်ရရှိထားသည်။

ပွဲစ်(၁၆)စတုတ ေန့ကို ဇန်နဝါရီလ

၂၀ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင်   YUSC ကွင်း၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဧရာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းှင့် သစ ာအားမာန်

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                သတင်း-ရဲရင့်လွင်

                                 ဓာတ်ပုံ-MNL

MNL ပိင်ပွဲတွင် အား/ကာသိပ ံှင့် 

ြမဝတီအသင်း ဂိုးမရှိသေရကျ

အာဆင်နယ် ၂ - ၂ ဗီလာ

အဲဗာတန် ၃ - ၂ စပါး

မန်ယူ ၁ - ၃ ဘိုက်တန်

ေနာ်တင်ဟမ် ၃ - ၂ ေဆာက်သမ်တန်

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်
ဘက်တစ် ၁ - ၃ အလာဗက်

ဂီတာေဖး ၁ - ၁ ဘာစီလိုနာ

ဆဲလ်တာဗီဂို ၁ - ၂ အက်သလက်တစ်

ရီးယဲလ ် ၄ - ၁ လက်စ်ပါးမက်

စပိန်လာလီဂါ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ
ေလဗာကူဆင ် ၃ - ၁ ဂလာဘတ်

ယူနီယံဘာလင် ၂ - ၁ မိန့်ဇ်

အီတလီစီးရီးေအ

အတ လ ာ ၂ - ၃ နာပိုလီ

ဖီအိုရင်တီးနား ၁ - ၁ တိုရီို

ကက်ဂလီယာရ ီ ၄ - ၁ လီချ ီ

ြပင်သစ်လီဂူးဝမ်း
ရင်းနက် ၁ - ၂ ဘရက်

လိုင်ယွန် ၀ - ၀ တူးေလာ့

တနဂ  ေွေန့

ေဘာလုံးပွ ဲ

ရလဒ်များ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ် (၂၂)တွင် မန်ယူအသင်း ဘိုက်တန်ကို ံးနိမ့်
ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၂၂)မှ ဇန်နဝါရလီ 

၁၉ ရက်  ည ၈ နာရီခွဲက အိုးထရက်ဖိုဒ်

ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည့ ်မန်ယူှင့်

ဘိက်ုတန်အသင်းပဲွစ်တွင် ဘိက်ုတန်

အသင်းက ၃ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်ိင်ုပဲွရရိှခဲသ့ည်။

ရလဒ်ပိုင်းဆိုးရွားမ ǧကံေတွေနသည့်

မန်ယူအသင်းသည ်  ေြခစွမ်းထက်ြမက်

သည့် ဘိုက်တန်အသင်း၏ ဖိအားေပး

ကစားမ ေအာက် ပုံစံေကာင်းေပျာက်ဆုံး

ခဲ့သည်။

မန်ယအူသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုဖာနန်

ဒက်စ်က ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့် သွင်းယူ

ေပးပီး ဘိက်ုတန်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး

များကိ ုမင်းတား၊ မတိိမုှင့ ်ရွက်တားတိုက

သွင်းယူေပးခဲ့သည်။

ဘိုက်တန်အသင်းသည် ယခုပွဲစ်

ိင်ုပဲွရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် လဂ်ိ ၂၂ ပဲွကစားပီး

ရမှတ် ၃၄ မှတ်ရရိှကာ အမှတ်ေပးဇယား

အထက်ပိုင်းသို တက်လှမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

အြခားပွဲစ်ရလဒ်များတွင ်အဲဗာတန်

က စပါးကို ၃ ဂိုး-၂ ဂိုး၊ ေနာ်တင်ဟမ်က

ေဆာက်သမ်တန်ကို ၃ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့ ်ိုင်ပွဲ

ရရှိခဲ့သည်။                             မိုးဇက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉

ယေနြ့မန်မာစေံတာ်ချန်ိ နနံက်၂ နာရ ီ၃၁ မနိစ် ၄၇ စက န့်အချန်ိတွင် တမူးေြမငလျင်

စခန်းမှ အေရှေြမာက်ဘက် ၄၄ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ေဖာင်းြပင်

မိ၏ အေရှေြမာက်ဘက် ၁၅ မုိင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၄၄ ဒီဂရီ၊

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၉၆ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၁၀  ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ အင်အား

ရစ်ချ်တာစေကး ၄ ဒသမ ၅ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်းတိုင်းထွာရရှိသည်။                                             (မိုး/ဇလ)

အင်အား
အနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၅.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၁၇.c / ၃၅.c

မ ေလး ၁၆.c / ၃၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၃၀ ၂၀-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကုိ  ဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ  ေအးရှားေဝါလ်ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆး

ေရးစခန်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၇)လုံး အတွင်း

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း(၆)မျိး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၆၄၃၆၉၀၉၅၄)ကိလုည်းေကာင်း၊ သလီဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၄)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၇၈၁၃၅၅၁)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး Dry Port ၌ 

ေမာ်လမိင်မိမှ ရန်ကုန်မိသုိ ေမာင်းှင်

လာသည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၉၀၉၄၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Dayang CGC Tractor Head (၁)စီး၊ Nissan 

Diesel Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွ

ယာ် (၂)တွဲ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၇၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၀၇၄၁၃၉၀၅)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၁၈ ရက်တွင်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ဘရုားကီးမိ၊ ေရɫ သလွံင်တိုးဂတ်ိ

အနီး၌ သာမညမှ ရန်ကန်ုမိသို ေမာင်းှင်

လာသည့်    ေမာ်ေတာ်ယာ် (၂)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်း မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၄)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈၇၃၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Howo 

Tractor Head (၁)စီး၊ Volvo Tractor Head (၁)

စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၂)တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၈၇၃၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ထိုေနာက် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက   စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ရန်ကုန်မိမ ှ

မ ေလးမိသို    ေမာင်းှင်လာေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖုိးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀၀)ှင့် အဆုိပါ

ပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Foton 

Auman Tractor Head (၁)စီး၊ Volvo Tractor 

Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ်(၂)တဲွ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၄၂၀၀၀၀၀၀) စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၃၂၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ   တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ မတ်ိ-ထားဝယ် ကားလမ်းေပါက်

တိုင်းတံတား   စစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီး၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် စာရွက် 

စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၆၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိပုါပစ ည်းများ  တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Higer  Bus (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်

၂၀၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၅၆၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ဇာသြပင်

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး (ဂျိင်းတတံား)

ဂတ်ိ၌ ဘားအံမိမှ ေမာ်လမိင်မိသို သွား

ေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရဲသာယာယီယာ်စစ်ကွင်း၌   ေမာ်ေတာ် 

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၁)မျိး၊  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Hino Profia Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း     (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၆၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး ရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအ ေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မဆူယ်မိ၊ 

ဆင်ြဖဂတ်ိအေကျာ် လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ 

စပုုထံားေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၄၁)မျိးှင့် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

အပိပုစ ည်း (၈)မျိး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၈၀၅၁၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအ ေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၁၇ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၉)မ ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၂၉)မ ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၅၇၇၉၄၉၀၅)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၅၇၇၉၄၉၀၅)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ များေကာင့်    ကုန်ေစျး န်းကီးြမင့်မ ၊ 

ေငွေကးမတည်ငိမ်မ များှင့် ိုင်ငံေတာ်

အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစ

ပီး စားသုံးသူြပည်သူများအတွက်လည်း 

ထိခိုက်နစ်နာမ များ ြဖစ်ေပ ေစိုင်သြဖင့ ်

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်

ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

(သတင်းစ်)     

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရွာသာကီး Dry Port ၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၉

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား

ေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစရန် 

ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပလုပ်ခဲ့မ အေပ    ဥပေဒှင့်အညီ 

ထိေရာက်စွာ   အေရးယူသွားမည် ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ ဝါဒြဖန့်သမူျား

အား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ုအေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူများ  သိရှိ

ိုင်ေရး   အသိေပးသတင်းထုတ်ြပန်ပီး

ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၈ ရက်

ေန့တွင်  အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ 

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Myat 

Noe” Facebook အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာင်းြမမိနယ်၊ 

ရွာသစ်ကေလးေကျးရွာေန ေနလင်းထွန်းအား 

ညေန ၅ နာရခဲွီတွင် ေြမာင်းြမမိမရစဲခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

တရားမဝင ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊

ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်းများှင့ ်တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၂၀-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	 စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းပြည့်ဝသောပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

စနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့် ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ် 
ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်နိုင် 
ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပစရဲေးသဘောတ ူ
စာချုပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အလေးထားလပ်ုဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြညသ်ူလူထု၏   လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်    
ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့်  
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ် စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေး 

တို့အတွက်    တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်   
အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေးကိ ုခေတ်မ ီ
နည်းစနစ်များဖြင့်   တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပြီး  
အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်အောင်တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့် စီးပွားရေးမောင်းနှင ်

အားကို မဏ္ဍိုင်ပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက် ဆီထွက်သီးနှ ံ
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိုင်း ထွက်ရှိအောင်ဆောင်ရွက်၍ နိုင်ငံအတွင်း 
ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့မ်ားတိုးတက် 

စေရေး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင် 
များ  ထ ွန်းကားလာစေရေးအတွက် လူတိုင်းလက် 
လှမ်းမီသည့်   ဘ  က်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  
ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့်  
အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ် 
များအနေဖြင့် အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်ပါဝင်နိုင်ရေး  
ဗလငါးတန်နှင့်   ပြည့်စုံသောလူငယ်များဖြစ်စေရန်  
လူငယ်ကဏ္ဍကိုမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးထတ်ုကန်ုများသည် ခိင်ုမာသည့စ်ေဈးကွက်

ရှိပြီးဖြစ် . . .

	နိုင်ငံစားရေရိက္ခာကို အထောက်အကူပြုစေနိုင်သကဲ့သို့ ပြည်ပ

သို့ပို့ကုန်များပိုမိုတင်ပို့နိုင်သောကြောင့် ပြည်ပဝင်ငွေများပိုမို 

ရရှိစေမည်ဖြစ် . . .

	ထို့ကြောင့်  ငွေကြေးတတ်နိုင်သည့်လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် 

သေချာသည့လ်ပ်ုငန်းများဖြစ်သော စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြစေလို . . .

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ          နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ ၂၀၂၄ ခနှုစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်နေ့တွင် ပြုလပ်ုသော  

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီစည်းအဝေး(၃/၂၀၂၄) သို ့တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၁၉

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၊ ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၃၈၀၀ ကျော် 

တန်ဖိုးရှ ိစတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၉ ဒသမ  

၆၆ သန်ိး ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း  မြန်မာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့မှသိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးန ှိမ ်နင ်းရေး  

ရတဲပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည်  ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ

တွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၊ ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ်၊  ကျ ိုင်းဖောင်းကျေးရွာအနီးတွင် 

မိုင်းပျဉ်းမှ ကျ ိုင်းတုံဘက်သို့ စိုင်းစံလှ(ဘ)

ဦးအိက်ုဆာ၊ ၃၂ နှစ်၊ မိင်ုးပျဉ်းမြို့နယ် နေသ ူ 

မောင်းနှင်ပြီး စိင်ုးဝန်းခေါင်(ဘ)ဦးစိင်ုးနမ်း 

ရဲှန်၊ ၁၈ နှစ်၊ မိင်ုးပျဉ်းမြို့နယ်နေသ ူလိက်ုပါ  

လာသည့် ISUZU D-MAX မော်တော်ယာဉ် 

ကို             စာမျက်နှာ ၁၂ ကော်လံ ၄ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၃၈၀၀ ကျော် 

တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၉ ဒသမ ၆၆ သိန်း ဖမ်းဆီးရမိ

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူတွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၉

၂၀၂၅ အာရှဖလား အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်ခြေစစ်ပ ွဲ  အုပ ်စု  (D) 

နောက်ဆုံးနေ့ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်က ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏဘောလုံး 

ကွင်းရှိ MFF ဖူဆယ်အားကစားရုံ၌ကျင်းပရာ မြန်မာအသင်း ဂိုးပြတ ်

အနိုင်ရခဲ့သည်။                                        စာမျက်နှာ ၁၁ ကော်လံ ၄ 

အာရှဖလား အမျ ို းသမီးဖူဆယ်ခြေစစ်ပွဲ 

နောက်ဆုံးပွဲတွင် မြန်မာအသင်း 

မကာအိုကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရ

နယ်သာလန်တွင် မြူများထူထပ်စွာကျဆင်းမှုကြောင့် လေကြောင်းခရီးစဉ် 
များကို လေးရက်ဆက်တိုက် ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရ စာ - ၂၃ သို့

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအရှေ့ပိုင်းတွင် မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် ဒေသခံ 
ထောင်ပေါင်းများစွာကို ဘေးကင်းရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ စာ -၂၂ သို့

ဂျပန်နိုင်ငံတောင်တန်းဒေသတွင် တောမီးဆက်လက်လောင်လျက်ရှိ
စာ - ၂၂ သို့

ထူးခြားသည့်ညအပူချနိ်များ
ဟားခါး	 ၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟဲဟိုး	 ၂	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပြင်ဦးလွင်	 ၃	 ဒသမ	 ၆ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

နမ့်စန်	 ၄	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်း)

တီးတိန်	 ၄	 ဒသမ	 ၈ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်လောင်း	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိုင်လင်	 ၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပူတာအို	 ၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၉-၁-၂၀၂၅




