
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော်(၁၁)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (26-11-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၁၀)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း နိုဝင်ဘာလကုန်ပိုင်းတွင် ရိတ်သိမ်းမည့် စပါးခင်းများကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မိုးစပါး ၁၁၄၄၃၇၂ ဧက စိုက်ပျ ို းခဲ့ပြီး
ယခုနိုဝင်ဘာလ နောက်ဆုံးပတ်ထိ ၄၄၂၀၀၆ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးဖြစ်

ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ   ၂၅

‌ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ   တောင်သမူျား 

သည် မိုးစပါး ၁၁၄၄၃၇၂ဧက စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ြီး ယခ ုနိဝုင် 

ဘာလနောက်ဆုံးပတထိ် မိုးစပါး ၄၄၂၀၀၆ ဧကရတ်ိ 

သမ်ိးပြီးဖြစ်ကြောင်း တိင်ုးဒေသကြီးစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ   မြို့နယ်များ၌ 

ဆင်းသုခ၊  ရက် ၉၀၊  ရာကျော်၊  ရွှေဝါထွန်းစသည့် 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော      စပါးမျ ိုးများကို 

တောင်သမူျားစိက်ုပျ ိုးကြပြီး မိုးစပါး ၁၁၁၁၈၀၂ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပြီးချန်ိတွင်  မန်ုတိင်ုးကြောင့ ် မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

ဧက ၇၀၀၀၀ ကျော် ရေနစ်မြုပ်ခဲ့ပြီး ၁၁၄၄၃၇၂ ဧက 

ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ ရိတ်သိမ်းပြီး မိုးစပါး 

စိုက်ခင်းများတွင်       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

   ၁၀၄ နှစ်မြောက်    အမျ ို းသား 

အောင်ပွဲနေ့နှင့်   ဘွဲ့တံဆိပ်တော် 

များ  ဆက်ကပ်ချးီမြင့ခ်ြင်းမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားကျင်းပ စာမျက်နှာ- ၁၆

  နေပြည်တော်၌ ၁၀၄ နှစ်မြောက် 

အမျ ို းသားအောင်ပဲွနေ့    အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ 
စာမျက်နှာ- ၁၇

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်    နှစ်လယ်မြန်မာ့ 

ကျောက်မျက်ရတနာပြပဲွ အဋ္ဌမနေ့ 

တွင်  အုပ်စု(စီ)မှ  ကျောက်စိမ်း 

အတွဲ ၇၃၅ တွဲ ရောင်းချနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ- ၁၇

ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော

လူမှုဘ၀ ရရှိရေး

စာမျက်နှာ- ၂၈
ဆောင်းပါး



မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း စျေးကွက်တွင် နှမ်းနှင့်ပဲဇီးကွက်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၂၅

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်းစျေးကွက်တွင် 

နှမ်းနှင့် ပဇဲီးကွက်အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာကြောင်း     ပွဲစား 

ကုန်သည်စက်ပိုင်များ     မဟာ 

ကထိန်တော်အသင်း   (မန္တလေး    

ကုန်စည်ဒိုင်)    အတွင်းရေးမှူး 

ဦးစက်မောင်ဆွေက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ပ၊ဲ ပြောင်း၊ နှမ်း စသည့်ကန်ုစည် 

များထဲတွင် ယခင်က နှမ်းနှင့်ပဲဇီး 

ကွက်မှာ     ပြည်တွင်းစျေးကွက်    

အတွင်းမှ  ဝယ်ယူမှုနည်းခြင်း    

ကြောင့် အရောင်းအဝယ်အေးနေ 

ခဲ့ကြောင်း၊  လက်ရှိတွင်   နှမ်းနှင့် 

ပဇဲီးကွက်ကိ ုကန်ုသည်များဝယ်ယူ

မှုများပြားလာပြီး အရောင်းအဝယ် 

မှာ   အကောင်းဆုံးအနေအထား     

တွင်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

"နှမ်းနဲ့ ပဲဇီးကွက်က    အရင် 

တစ်ပတ်လောက်က    မန္တလေး 

စျေးကွက်ထအဲရောင်းအဝယ်အေး

နေခဲ့တယ်။ အခုလက်ရှိမှာတော့   

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လာ 

တဲ့အပြင်   ပြည်ပကပါဝယ်ယူမှု    

တွေရ ှိလာပါတယ်"ဟု ဦးစက် 

မောင်ဆွေက ပြောပြသည်။

ယခု ပဲ၊ ပြောင်း၊ နှမ်းစျေးကွက် 

အတွင်း       ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

နှမ်းညို သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ် ၃၁၀၀၀၀၊ နှမ်းနက်(စမန်ု)

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လျှင်   ငွေ    

ကျပ် ၅၉၀၀၀၀၊ နှမ်းဖြူ သုံးတင်း 

ဝင်တစ်အိတ်လျှင်       ငွေကျပ် 

၃၇၅၀၀၀ ထပိေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

မန္တလေး  ပဲ၊  နှမ်း စျေးကွက် 

အတွင်း      ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

ပဲဇီးကွက် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ် 

လျှင်     ငွေကျပ်   ၂၉၅၀၀၀   

ပေါက်စျေးရိှကြောင်း၊ ပဇဲီးကွက်ကိ ု

တရုတ်နိုင်ငံဘက်ကလည်း   ဝယ် 

ယူမှုများရှိကြောင်း သိရသည်။  

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း  စျေးကွက်    

အတွင်း    ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

ကုလားပဲ(V2)    သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၃၀၅၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(V7)       သုံးတင်းဝင်  

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၃၂၅၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(TW)       သုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၂၈၃၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(929)      သုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၂၉၁၀၀၀ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း       ပွဲစား 

ကုန်သည်စက်ပိုင်များ     မဟာ 

ကထိန်တော်အသင်း   (မန္တလေး    

ကုန်စည်ဒိုင်)    အတွင်းရေးမှူး 

ဦးစက်မောင်ဆွေက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၁၈၄)

ဟုမ္မလင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၂၅၁ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ဟုမ္မလင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး   

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုထုွေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ဧက 

၂၉၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ဟုမ္မလင်း 

မြို့နယ်တွင် ၁၁၂၉ ဧကနှင့် မိုပိုင်း 

လွတ်မြို့တွင်  ၁၂၂ ဧက စုစုပေါင်း 

၁၂၅၁ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး    

ရာသီဟုမ္မလင်းခရိုင်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ဧက   ၂၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထဧိက ၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊   

ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊ မုန်လာထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေ 

စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။     စိုက်ပျ ိုးတဲ့    

ဟင ်းသီးဟင ်းရ ွက ်အားလုံးကို   

GAP  နည်းစနစ်နဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်စေဖ၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ် 

စေဖို့၊    ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုစေဖို ့ တောင်သ ူ

တွေကို    နည်းပညာတွေပေးပါ 

တယ်" ဟု             ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဖျာပုံ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

ခရိုင်  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း    ပန်းခရု   ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်သန်ိးသန်ိးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖျာပံုမြု့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    စက်တင်ဘာလအတွင်းက 

ပန်းခရုပိဿာချနိ်    ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    အောက် 

တိုဘာ ၁ ရက်မှ    ၃၁ ရက်ထိ 

တစ်လအတွင်း ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ ပန်းခရု 

တွေအပါအဝင် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့တင်ပို့ 

ရောင်းချနေတာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ     ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ပန်းခရ ု

တွေရဲ့   လတ်ဆတ်မှုနဲ့သန့်ရှင်းမှု 

အပေါ်မူတည်ပြီး     ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။ ပန်းခရု 

တွေကိ ုလတ်တလောပင်လယ်စာ 

အရောင်းဆိုင်တွေက   အဝယ် 

လိုက်နေတာကြောင့်     အခုလို 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတာ   

ဖြစ်ပါတယ်''ဟု        ဖျာပုံမြို့နယ်   

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများ      ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သိန်းသိန်း 

က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြု့နယ်မှ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့် ပန်းခရု တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၀၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသမှ ပန်းခရု 

များအပြင်    အခြားရေထွက်ကုန် 

များ တင်ပို့အားကောင်းလာသည့် 

အတွက်ရေလုပ်သားများ၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း    

ရှင်များ၊    ပွဲရုံလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုကောင်းမွန် 

လာကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၂၅၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပန်းခရုပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၂၆  ရက်

အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး ၁၆ ရက်တာ လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုသည် နှစ်စဉ် 

နိဝုင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင် ကျရောက်သည့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်မန်ိးကလေးများအပေါ် 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးနေ့မှစ၍ ဒဇီင်ဘာလ ၁၀ ရက်တွင် ကျရောက်သည့ ်လူ့အခွင့အ်ရေးနေ့အထ ိ

ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ ၁၆ရက်တာလှုပ်ရှားမှုသည် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုနှင့်ပက်သက်ပြီး 

မီးမောင်းထိုးပြရန်နငှ့် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး ဆောင်ရွက်မှုများပေါ်ပေါက် 

လာစေရန် ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့သည် ကျား၊ မ သာတူညီမျှရှိရေး၊ ခွဲခြားဆက်ဆံခံရမှုမရှိစေရေး၊ ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်မှု

ကင်းဝေးစေရေးတိုဖ့ြင့ ်အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးကိ ုဦးဆောင်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသော်လည်း ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အမျ ိုးသမီးသုံးဦးလျှင် တစ်ဦးမှာ အကြမ်းဖက်မှုတစ်ခုခုကို ကြုံတွေ့ရ 

လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။ အမျ ိုးသမီးများရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့‌နေကြရသည့ ် အကြမ်းဖက်မှုများကိ ုဖော်ပြ 

ရမည်ဆိုလျှင်  အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု၊ ခင်ပွန်းသည်၏   အဓမ္မပြုကျင့်မှု၊   ကိုယ်ထိလက်ရောက် 

အကြမ်းဖက်မှု၊ လုပ်ငန်းခွင်နှင့် အများပြည်သူဆိုင်ရာနေရာများတွင် အမျ ိုးသမီးများကို ကာယိန္ဒြေ 

ပျက်စေမှု၊ နှောင့်ယှက်မှု၊ လူကုန်ကူးမှု၊ ပြည့်တန်ဆာအဖြစ်စေခိုင်းခံရမှု စသည်တို့ဖြစ်သည်။ ခေတ်မီ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ‌သည့်   ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်   အသစ်ထပ်တိုးလာသော အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖက်မှုမှာ အင်တာနက်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအသုံးပြု၍ အွန်လိုင်းမှ နှောင့်ယှက် 

ခြင်း၊ ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းစေသည့် ရုပ်ပုံများဖြန့်ဝေခြင်း၊  နောက်ယောင်ခံစောင့်ကြည့်ခြင်းတို့ဖြစ်ပြီး 

ထိုသို့ အကြမ်းဖက်ခံရသည့် အမျ ိုးသမီးများတွင်  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်နစ်နာမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။  ထိုသို့ အမျ ိုးသမီးများအပေါ်အကြမ်းဖက်မှုသည် ပြစ်မှုကျူးလွန်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

လူ့အခွင့်အရေးကို   ချ ိုးဖောက်ရာလည်းရောက်သည်။   အမျ ိုးသမီးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှု 

ကျူးလွန်ခြင်းသည် ကျူးလွန်ခရံသအူမျ ိုးသမီးများတွင်သာမက ၎င်း၏ မသိားစ၊ု လူ့အဖဲွ့အစည်းအပေါ် 

တွင်လည်း ဆိုးရွားသောအကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို  ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် အမျ ိုးသမီးများကို နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်  ခွဲခြားမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ 

ကွန်ဗင်းရှင်းတွင် ၁၉၉၇ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၂၂ ရက်နေ့တွင်  အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် အတည်ပြုလက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့သည်။ ထို့ပြင်  မြန်မာနိုင်ငံသည် အာဆီယံအမျ ိုးသမီးကော်မတီ၊ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေး 

များမြှင့်တင်ရေးနှင့်    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်    နိုင်ငံလည်းဖြစ်သောကြောင့် 

အာဆီယံနိုင်ငံများနည်းတူ အမျ ိုးသမီးများနှင့်မိန်းကလေးငယ်များအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးကာ

ကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး အမျ ိုးသမီးများ၏အခန်းကဏ္ဍကို 

အလေးပေးမြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေ၏   ထက်ဝက်မကရှိသော   အမျ ိုးသမီးထု၏   အခွင့်အရေးနှင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်များကို မြှင့်တင်ပေးခြင်း၊   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးခြင်း၊   အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖက်မှုများမှ အကာအကွယ်ပေးခြင်းသည် နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသောကြောင့်    “အမျ ိုးသမီးများအပေါ်အကြမ်းဖက်မှုရပ်တန့်ဖို့    အားလုံး 

ပေါင်းစကုြိုးပမ်းလို ့ဘေဂျင်းကြေညာစာတမ်းနှင့ ်လပ်ုငန်းစမီခံျက် နှစ်(၃ဝ)ပြည့ဆ် ီအရောက်လှမ်းစို”့ 

ဟူသော ယခုနှစ်ဆောင်ပုဒ်အတိုင်း သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် ပြည်သူအားလုံးက တက်ကြွစွာ 

ပူးပေါင်းပြီး အမျ ိုးသမီးများအပေါ်   အကြမ်းဖက်မှုကိုရပ်တန့်ရေးတွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြပါရန်  

တိက်ုတွန်းနှိုးဆော်လျက်   အမျ ိုးသမီးများအပေါ်  အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်‌ရေး ၁၆ ရက်တာ လှုပ်ရှားမှုကိ ု

အလေးထားရေးသားအပ်ပါသည်။

အမျ ို းသမီးများအပေါ်အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး စုပေါင်းကြိုးပမ်းပေး



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

အုတ်တွင်းမြို့နယ် မကြီးပင်စုကျေးရွာ၌ 
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ် ၄၇၉၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြောင်းမြ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြောင်းမြ 

ခရိုင်   မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ငရတ်ု၄၇၉၁ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တွင် မြောင်းမြမြို့နယ်၌  ငရုတ်  ၄၇၉၁ 

ဧကကို  နိုဝင်ဘာလ  တတိယပတ်တွင် 

စတင်   စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ငရုတ်များ အခက်အခဲမရှိ စနစ် 

တကျ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့်   ဒေသခံတောင်သူများ    ပူးပေါင်း   

ဆောင်ရွက် စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

''ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ငရုတ်တွေ လျာထားချက်အတိုင်း ရာနှုန်း 

ပြည့်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   လုပ်ဆောင်နေပါ 

တယ်။ ဒီနှစ်မှာ ငရုတ်တွေကို ဈေးကွက် 

ဝင်ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်တဲ့ ဒေသ 

ရာသဦတ၊ု မြေအနေအထားနဲ့ကိက်ုညတီဲ့

သီးနှအံမျ ိုးအစားကိ ု ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ တောင်သတူွေကလ ဲစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းတွေ လုပ်ကိုင်ရာမှာ ငရုတ်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များကို   စနစ်တကျ 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးလာတာတွေ့ရပါတယ် ။ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    အသီးအနှံတွေမှာလဲ   

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းဖိုန့ဲ့ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေဖို ့  နည်းပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ 

ကို ဆောင်းသီးနှံတွေမစိုက်မီ  ကြိုတင် 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဆက်လက် 

ပြီးလ ဲ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်'' 

ဟု  မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည့ ်ငရတ်ုများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန်၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်စေရန် စသည့လ်ပ်ုငန်းများ 

ကို ခရိုင်နှင့်မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာန 

မှ    ဝန်ထမ်းများက  အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

ငဖဲမြို့နယ် အိုးမြေခုံကျေးရွာ၌ မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

မင်းကင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ ်   မိုးသီးနှံ စုိက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော စပါး ၉၈၉၈ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၃၁၇၁၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ် အောက်တိုဘာလမှစတင်၍ 

ယနေ့ထိ ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ၉၈၉၈ 

ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၇၇ ဒသမ ၄၉ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ   စပါး ၃၁၇၁၄ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီ  

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးခင်းတွေ 

လက်ရိှ ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ၉၈၉၈ ဧက   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့     မိုးစပါး   

တွေအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်း 

ဆင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု 

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြ၍ သရိသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိုက်တောင်သူများကို    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်း 

ပြီး စပါးများ အမိုးအကာအောက် 

အချန်ိမရီောက်ရိှရေးစသည့ ် အသ ိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုး ခြင်း ၊  ပိုးမ ွှား   

ကျရောက်မှု   ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

မျ ိုးကွဲနုတ်ပယ်ခြင်း၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွခြင်းစသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

ခြင်းများ   ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

(၂၀၆)

‌ငဖဲ နိုဝင်ဘာ ၂၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငဖမဲြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန   

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (VDP)ဖြင့် 

မင်းလွင်ကျေးရွာအုပ်စု   အိုးမြေခုံ 

ကျေးရွာ၌   မြေနီကျောက်စရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု အခြေအနေများကို နိုဝင် 

ဘာ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းရာတွင်  ငဖဲ 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စုံဟိန်းနှင့် 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ  အိုးမြေခုံကျေးရွာ၌ 

မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအ‌ခြေ

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စုံ 

ဟိန်းက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကော်မတီဝင်များကို ဆောင် 

ရွက်ပြီး    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်တည်တံ့   ခိုင်မြဲအောင် 

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး  ဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်   မှာကြားခဲ့ပြီး   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ်    လိုအပ်သည်များ    

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

အိုးမြေခုံကျေးရွာ၌ အရှည်  

ပေ ၃၃၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ  မြေနီကျောက်စရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  VDP 

စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း 

၁၅၀ နှင့် ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေကျပ် 

၂၈ သိန်း၊ စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၇၈ 

သိန်းဖြင့်    မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်   

ဩဂုတ် ၁၃ ရက်က စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်း‌များ 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။ ဇင်မာ    

အုတ်တွင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိင်ု အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန  

က မကြီးပင်စုကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကိ ု  နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တောင်ငူခရိုင်  ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးသန့်ဇင်မျ ိုး၊ အုတ် 

တွင်းမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ  

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူးဒေါ်ဇင်မာမြင့ ်နှင့ဝ်န်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာတွင်းလမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး   ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ    မကြီးပင်စုကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကျောက်ရော 

မြေ ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

နေမှုအခြေအနေများ၊ တစ်နာရီ  

လျှင်   ရေသန့်ဂါလန် ၂၀၀ ကျော် 

ထွက်ရှိသည့်   ရေသန့်စင်စက် 

တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မကြီးပင်စကုျေးရွာ၌   အရှည် 

ပေ ၂၇၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း   ကျောက်ရောမြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းနှင့် ရေသန့်စင်စက်တပ် 

ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  VDP စမီ ံ

ကန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့်  

အဆုိပါဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏   

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့ ်  ကျေးရွာ 

ပြည်သလူူထကုိယ်ုတိင်ု  ဇွန်လ ၂၀ 

ရက်က   စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ  ၉၅   ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။           ကိုညို 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  အမရပူရမြို့  တနုံးကျေးရွာနေ     

ကိလှုဝင်းနှင့မ်ောင်နှမတစ်စတုိုက့ အဖ ဦးမြသော်-အမ ိဒေါ်တင်ရွှေ 

တိုအ့ားရည်စူး၍ ဆေးပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်း 

ရာ  နာယက ဦးမောင်ကို၊  ဂရိတ်ဦးမြဝင်း၊ ဆေးရုံကြီးကြပ်ရေးနှင့်

အထောက်အကူပြုအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်  ဦးစိုးလင်းနှင့် ဘဏ္ဍာရေး 

ဆပ်ကော်မတီအဖွဲ့ဝင် ဦးအောင်နိုင်ဆွေတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၉၈၉၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်



မြေဆီလွှာနှင့်မြေဩဇာ အပိုင်း (၁၄)
မြေမှုန့်ငယ်နှင့်      ထိတွေ့လျက်ရှိသောရေတွင် 

အပင်စာများက ပျော်ဝင်လျက်ရှိနေပြီး အရေးကြီး 

သောဓာတ်ပြုမှုများကလည်း   ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသည်။ 

၎င်းရေထဲတွင် အပင်စာများဖြင့် အာဟာရဓာတ်များ 

ပြည့်ဝလျက်ရှိနေသောကြောင့်      အမြစ်မြွှာများက 

ထိရုေကိလုိအုပ်သည်။       အမြစမြွှာများကစပ်ုယရူန် 

လိုအပ်နေသောရေသည်         ပေါ့ပါးသွက်လက်စွာ 

ရွေ့လျားသွားလာနိုင်ရန်လိုအပ်သည်။     သက်မဲ့ဖြစ် 

သော ရေက ပေါပ့ါးသွက်လက်စွာ လှုပ်ရှားသွားလာရန် 

ဖြစ်နုိင်ပါမည်လောဟု တွေးတောဆင်ခြင်စရာရိှသည်။

ရေ၏သဘောသဘာဝက          အလိအုလျောက် 

မျက်နှာပြင်ညိှနှိုင်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ အင်အားကြီးမား 

သော ရေအောက်ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် ပင်လယ် 

ကြမ်းပြင်ကြီးက     အက်ကဲွသွားသည့အ်ခါ     အဆိပုါ 

အက်ကဲွကြောင်းကြီးအတွင်းသို ့နီးရာနေရာမှရေများ 

က    ကမ္ဘာ့မြေဆွဲအားကြောင့်     ချက်ချင်းဆိုသလို 

စီးဆင်းဝင်ရောက်သွားကြသည်။        ထိုကဲ့သို့သော 

ဖြစ်စဉ်ကြီးကြောင့်     အက်ကွဲကြောင်းရှိရာနေရာ 

တစ်ဝုိက်ရိှ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်ကြီးက ရုတ်တရက် 

နမိ့်ဆင်းသွားရသည်။  ချက်ချင်းဆိသုလိပုင်  အဆိပုါ 

ရေမျက်နှာပြင် နမိ့က်ျသွားရာဆသီို ့အဝေးမှ ပင်လယ် 

ရေထကုြီးက မျက်နှာပြင်ညိှရန်အတွက် အလုံးအရင်း 

နှင့ ်  ရွေ့လျားရောက်ရိှလာတောသ့ည်။   ထိဖုြစ်စဉ်ကိ ု

ဂျပန်ဘာသာအားဖြင့ ်ဆနူာမ(ီTsunami)ဟခုေါ်တွင် 

ကြသည်။   ဤသည်ကား    ရေ၏အလိုအလျောက် 

မျက်နှာပြင်ညှိတတ်သော           သဘောသဘာဝ၏ 

ထင်သာမြင်သာရှိသော ဥပမာပင်ဖြစ်သည်။

မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ ရေတို့သည်လည်း အထက် 

ဖော်ပြပါဥပမာကဲ့သို့ပင်     ရေမြှေးထူသောနေရာမှ 

ရေများက    ရေမြှေးပါးသောနေရာများဆီသို့   စီးဝင် 

ရောက်ရိှလာသောကြောင့်    မြေဆလီွှာ၏နေရာအနှံ ့

အပြားတွင် ရေမြှေးအထအူပါးက သဘာဝအလျောက် 

တစ်ညီတစ်ညာတည်းရှိနေကြသည်။ အမြစ်မြွှာများ 

က   နီးကပ်သောမြေမှုန့်ငယ်များထဲမှရေကို  စုပ်ယူ 

လိုက်ချနိ်တွင်         ပါးလွှာသွားသောရေမြှေးဆီသို့ 

အဘက်ဘက်ကရေများက     စီးဝင်ရောက်ရှိလာကြ 

သည်။   ဤနည်းအားဖြင့်   အမြစ်မြွှာများက   ရေကို 

စဉ်ဆက်မပြတ် ရရနေကြသကဲသ့ို ့ရှေ့ကစုပ်ယလူိက်ု 

သောရေထရဲှ ိအပင်စာများကိ ုသုံးစွလဲိက်ုပြီးချနိတွ်င် 

နောက်ထပ်စပ်ုယမူည့ရ်ေထ၌ဲ အပင်စာများက အလိ ု

အလျောက်ပင် အသင့်ဖြစ်လျက်ရှိနေကြပေသည်။

မိုးရွာသွန်းသည့်အခါများ၌ဖြစ်စေ၊    ရေလောင်း 

လိုက်သည့်အခါ၌ဖြစ်စေ၊      မြေဆီလွှာအတွင်းသို့ 

ထိုရေများက စိမ့်ဝင်ရောက်ရှိသွားကြသည်။ စိမ့်ဝင် 

ရောက်ရှိလာကြသောရေတို့သည်       မြေဆီလွှာ၏     

မြေမှုန့်ငယ်များနှင့်ထိတွေ့သည့်အခါ    ကနဦးတွင် 

ရေမြှေးများအဖြစ်   ကပ်ငြိနေကြသည်။    သို့ရာတွင် 

အဆက်မပြတ်စမိ့ဝ်င်ရောက်ရိှလာသည့ ်  ထပ်တိုးရေ 

တိုက့ြောင့ ်ရေမြှေးများက ပိမုိထုထူလဲာကြကာမြေမှုန့်  

ငယ်တိုက့ ထန်ိးမထားနိင်ုတောသ့ဖြင့ ် ထိရုေပိတုိုမှ့ာ 

မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ နေရာလွတ်များ၌ သွားရောက် 

စုပုံနေကြတော့သည်။    နောက်ဆုံးတွင်    ကမ္ဘာမြေ 

ဆွဲအားကြောင့်    အောက်ဘက်သို့စီးဆင်းသွားကာ 

ရေလွတ်အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိသွားသည်။

စိက်ုခင်းများ၌မြုပ်သွင်းထားသော ရေထတ်ုသည့် 

အတ်ုကြွပ်ပိက်ုများမှ  စီးထွက်လာသည့ရ်ေများသည် 

လည်းကောင်း၊   ရေထတ်ုမြောင်းများမှ   စီးထွက်လာ 

သော   ရေများသည်လည်းကောင်း၊    မြေဆလီွှာထရိှဲ 

ရေလွတ်များဖြစ်ကြသည်။         ရေလွတ်များသည် 

ရေမြှေးများကဲသ့ို ့    မြေမှုန့်ငယ်များနှင့ ် ကပ်ငြလိျက် 

မရှိသည့်အပြင် မြေဆီလွှာအတွင်း၌လည်း ကြာရှည် 

နေလေ့မရှိကြပေ။    သို့ဖြစ်၍     ရေလွတ်များသည် 

အပင်၏အမြစ်မြွှာများအတွက်           အသုံးဝင်မှုမရှိ 

သလောက်ပင်ဖြစ်သည်။

မြေဆီလွှာထဲ၌          ရေကိုထိန်းသိမ်းထားရန် 

နည်းလမ်းနှစ်သွယ်ရိှသည်။          ပထမနည်းလမ်းမှာ 

မြေဆီလွှာထဲတွင်ရှိသောရေကို    အလဟဿဆုံးရှုံး 

သွားခြင်းမရိှရလေအောင်            ကာကွယ်ပေးခြင်းနှင့် 

လိုအပ်ပါက     ရေသွင်းပေးခြင်းဖြစ်သည်။    ဒုတိယ 

နည်းလမ်းကမ ူ              မလိလုားအပ်သောရေများကိ ု

စိုက်ခင်းအတွင်းမှ  ထုတ်ပစ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ရေပိုစွန့် 

ထုတ်ရာတွင် အထက်ဖော်ပြပါ  အုတ်ကြွပ်ပိုက်များ 

ချခြင်းနှင့်    ရေထုတ်မြောင်းဖောက်ခြင်းနည်းလမ်း 

များကို အသုံးပြုနိုင်သည်။

မြေဆီလွှာအတွင်းရှိရေပိုများသည်  ၎င်းမြေဆီ 

လွှာအတွင်းသို့  ပြင်ပလေများ ဖြတ်သန်းဝင်ရောက် 

ခြင်းကိ ုပတ်ိဆိုစ့ေသဖြင့ ်အပင်၏ ရှင်သန်ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ု

များစွာထိခိုက်စေနိုင်သည်။  ရေလွတ်များပိတ်ဆို့နေ 

ခြင်းသည် အပင်များအတွက်သာမက ဗက်တီးရီးယား 

တို၏့   သဘာဝအလျောက်   ရှင်သန်လပ်ုဆောင်မှုများ 

ကိုပါ   ထိခိုက်ဆုတ်ယုတ်စေသည်။  ထို့ကြောင့်ပင် 

ကောက်ပသဲီးနံှစိက်ုပျ ိုးသော            တောင်သတူိုအ့ဖို ့

ရေလွတ်ရေပိမုျားကိ ု   တတ်နိုင်သရွေ့    လျင်မြန်စွာ 

စီးထွက်သွားစေရန် ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ           ရေလွတ်ရေပိုများကို 

လျင်မြန်စွာ ထတ်ုပစ်နိင်ုလေ မြေဆလီွှာအခြေအနေ၊ 

မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ   ဓာတ်ပစ္စည်းတို့၏အခြေအနေ 

နှင့်    ဗက်တီးရီးယားတို့၏အခြေအနေက    မြန်မြန် 

ဆန်ဆန်           တိုးတက်ကောင်းမွန်လာလေဖြစ်သည်။ 

အပင်စာများထတ်ုလပ်ုသည့ ် သဘာဝလပ်ုငန်းစဉ်က 

လည်း ပိုမိုတွင်ကျယ်လာမည်ဖြစ်သည်။ အုတ်ကြွပ် 

ပုိက်ချခြင်းနှင့် ရေပုိထုတ်မြောင်းဖောက်ခြင်းတ့ုိအပြင် 

ထွန်ကြောင်းများကိ ု   နက်နက်ထွန်ခြင်း၊   တစ်နည်း 

အားဖြင့ ်ထွန်ရေးနက်ခြင်းသည်လည်း မြေဆလီွှာကိ ု

ပွယောင်းလာစေပြီး    ရေပိုများကို   လွယ်လင့်တကူ 

စီးထွက်သွားစေမည်ဖြစ်သည်။ မြေဆလီွှာကိ ုမြေမှုန့်  

ငယ်ကလေးများဖြစ်လာအောင်     ပြောင်းလဲပေးကြ 

သော အင်အားစုမှန်သမျှတို့က ကောက်ပဲသီးနှံတို့၏ 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို    နှောင့်ယှက်ဟန့်တားနေသည့် 

ရေလွတ်ရေများကို   မြေဆီလွှာအတွင်းမှ    ပြင်ပသို့ 

ထွက်ခွာသွားအောင် လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။

ရေလွတ်ရေပိမုျားမရိှသော          မြေဆလီွှာသည် 

အပင်များအတွက် အလွန်သင့လ်ျော်သော မြေဆလီွှာ 

ဖြစ်သည်။  အပင်ကြီးငယ်တို့အတွက်   မြေဆီလွှာ၏ 

မြေမှုန့်ငယ်များ၌ကပ်ငြနေကြသော ရေမြှေးများက 

သာလျှင် အသုံးဝင်ကြသည်ဖြစ်ရာ တစ်ဧကကျယ်ဝန်း 

သော သာမန်မြေဆလီွှာတွင် ရိှနေကြသော ရေမြှေးတို ့

၏ပမာဏမှာ ပေါင်ချန်ိနှစ်သန်းမှ သုံးသန်းထပိင်ဖြစ် 

သည်။ ဤမျှပမာဏများပြားလှသောရေသည် သာမန် 

ကောက်ပဲသီးနှံများ      စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းရန်အတွက် 

ကောင်းစွာလုံလောက်မှုရှိသည်။

သိုရ့ာတွင် အပင်များက ထိရုေပမာဏအားလုံးကိ ု

အသုံးမပြုနိုင်ကြပေ။ မြေမှုန့်ငယ်များ၏ ပတ်ပတ် 

လည်တွင်   ထိန်းသိမ်းထားကြသော   ရေမြှေးတို့၏ 

ပမာဏက ကြီးမားလှသဖြင့ ်၎င်းပမာဏ၏တစ်စိတ် 

တစ်ဒေသမျှလောက်ကိုသာ အမြစ်မြွှာများက စုပ်ယူ 

သုံးစွဲနိုင်ကြသည်။   ရေမြှေးပမာဏစုစုပေါင်း၏  ၂၅ 

ရာခုိင်နှုန်းမှ ၅ဝ ရာခုိင်နှုန်းခန့်ထိမှာ အပင်၏အမြစမြွှာ 

များက စုပ်ယူအသုံးပြုနိုင်မှုမရှိသဖြင့် သိပ္ပံပညာရှင် 

တို့က  ၎င်းကို  အပင်အသုံးမပြုနိုင်သောရေမြှေးဟု 

ခေါ်ဆိုကြသည်။

ဤသို့အားဖြင့်   မြေဆီလွှာအတွင်း၌   အပင်က 

စုပ်ယူအသုံးပြုနိုင်သော ရေမြှေးများ၊ အပင်ကစုပ်ယူ 

အသုံးပြုနိုင်ခြင်းမရှိသော ရေမြှေးများနှင့် အပင်များ 

အတွက်   လုံးဝအသုံးမဝင်သော   ရေလွတ်များဟူ၍ 

မြေဆလီွှာတွင် ရေသုံးမျ ိုးသုံးစား ခဲွခြားသတ်မှတ်ခြင်း 

ကို ခံကြရလေသည်။

ဤနေရာတွင် အပင်က စုပ်ယူအသုံးပြုနိုင်သော 

ရေမြှေး၊ တစ်နည်းဆိရုသော် အပင်စာများပါရိှနေသည့် 

ရေမြှေးများဖြစ်ပေါ်မလာမီတွင် အပင်က အသုံးမပြု 

နိုင်သော    ရေမြှေးများကပါ    ရှိနေရန်လိုအပ်သည်။ 

ဆိလုိသုည်မှာ အပင်စာများပါဝင်နေသော ရေမြှေးထ ူ

များဖြစ်ပေါ်လာစေရန်အတွက်  အပိရုေမြှေးများအပါ 

အဝင် မြေဆီလွှာထဲ၌ ရေအလုံအလောက်ရှိနေရန် 

လိုအပ်သည်။    သို့ရာတွင်      မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ 

ကြားနေရာလွတ်များ၌ လေဝင်ပေါက်များကိ ုပတ်ိဆို ့

စေတတ်သောရေလွတ်များ ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်အတွက် 

ကိုမူ ရေပမာဏ များများစားစားမလိုအပ်ပေ။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ၂၄၉၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 
ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ငပတုောမြို့ 

နယ်     ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စားဖိဆုောင် 

သီးနံှ ၂၄၉၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ငပတုောမြု့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး       ဦးဆန်းဝင်းက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့တွင်            ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   စားဖိဆုောင် 

သီးနှံ ၂၄၉၉ ဧကကို ဒီဇင်ဘာလ ပထမ 

ပတ်တွင်  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိပုါသီးနံှများ အခက်အခမဲရိှ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်ဒေသခံတောင်သူများ    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနှံ     ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

လုပ်နေပါတယ်။ ဒီနှစ်  စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

၂၄၉၉ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    

စိက်ုပျ ိုးတဲသ့ီးနံှတွေမှာ    ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းဖို့က      အဓိကဖြစ်ပါတယ်။ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံတွေ        လျာထားဧက 

ပြည့မ်ကီျော်လွန်အောင်           စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

အတွက် မျ ိုးစေန့ဲ့၊ ဈေးကွက်ဝင်သီးနံှတွေ၊  

နည်းပညာတွေနဲ့           အခြားပံပ့ိုးမှုတွေကိ ု

သီးနံှမစိက်ုမ ီ       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု  ငပုတော 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်       ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပန်းဂေါ်ဖီ၊ 

နံနံ၊  မုန်လာ၊  ခရမ်း၊ သင်္ဘော၊ ကန်စွန်း၊   

ကြက်ဟင်းခါး၊ ပပဲစွုန် စသည့သ်ီးနံှများကိ ု

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးမည့သ်ီးနံှများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရန်၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန်၊ 

သဘာဝဘေးနှင့်   အခြားအကြောင်းများ 

ကြောင့ ်           ပျက်စီးလေလွင့်မှုမရိှစေရန် 

ပြန်လည်ခူးဆွတ်သည့အ်ချန်ိထ ိ  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများက     

စိက်ုခင်းများထသွိားရောက်ပြီး တောင်သ ူ

များနှင့်တွေ ဆံုကာ အသိပညာပေးလုပ်ငန်း  

များ     ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

ယခင်နှစ်က  မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

á	 Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   နေအိမ်နှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထားဆောင်ရွက်ပါ။

á	 မကြာခဏထိတွေ အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  ဖုန်း၊ 

လှေကားလကရန်း စသည်တိုက့ိ ုAlcohol ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော 

ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ

ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	 ဒီမြေနဲ့ဒီရေ

		  အတူနေ အတူသောက်

		  တစ်မိပေါက်တွေ၊

		  အတီတ အသင်္ချေ

		  အမိမြေ အခြေကျ၊	

		အေ  းအတူ ပူအမျှ

		  ဓားမဦးချ။

	 -	ပြ န်အလှန် လေးစားမှု

		  ယုံကြည်မှု ခိုင်ခိုင်မာ

		ငြ  ိမ်းချမ်းရေး လက္ခဏာ၊

		  ထိန်းသိမ်းကြ စဉ်မကွာ

		  ပွားစီးကာ လက်ဆင့်ကမ်း၊

		  မျ ိုးဆက်သစ် တစ်စိတ်တစ်ဝမ်း

		  ဦးထမ်းပဲ့ထမ်း။

	 -	 တိုင်း၊ပြည်နယ် တစ်နံတစ်လျား

		သွေ  းသားတို့ ညီညီညာ

		  တွဲလက်မကွာ၊

		  ယုံကြည်မှု ခိုင်ခိုင်မာ

		စ  ွန့်ပယ်ခွာ သံသယ၊

		  လေးစားစွာ အတူတကွ

		ဖေ  ာ်ဆောင်ကာ ကြိုးလုံ့လ

		ငြ  ိမ်းချမ်းရေး ထာဝရ

		စ  ိတ်ချလက်ချ။     ။                                                                                     

                                                       ကျော်စောဟန်

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးပန်းတိုင်သို့ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 နေကြာ ၁၃၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြို့သစ်မြို့နယ် စစ်တောကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၂၅

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိင်ု ချောင်းဦးမြု့နယ်တွင်ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

နေကြာ ၁၃၀၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       ချောင်းဦး     

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာဧက   ၂၇၆၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိ၁၃၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်          ချောင်းဦးမြို့နယ် 

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

နေကြာဧက   ၂၇၆၀     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၃၀၅  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ပြည်ပမှ စားအန်ုးဆီတင်သွင်းမှုကိ ု

လျှောခ့ျနိင်ုဖို ့ဆထွီက်သီးနံှနေကြာ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေး   ဆောင်ရွက် 

ပေးနပါတယ်။  ဆီထွက်သီးနှံဖြစ် 

တဲ ့နေကြာတစ်ဧကဆထွီက်ရိှမှုက       

မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်ပုိများပါတယ်" 

ဟ ု  ချောင်းဦးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန             မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

သီးနံှ   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ပညာပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်           မြင့်မားရေး 

အတွက်  ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု

အရိှန်မြင့ ်  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် ချောင်းဦးမြု့နယ်တွင် 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား

ကိ ု    မျ ိုးစေမ့ျား    ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေး၊    

ယရူီးယား        ဓာတ်မြေသြဇာများကိ ု

ချ ိုသာသောဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချ 

ပေးနိုင်ရေးစီမံထားခြင်း၊ ထွက်ရှိ 

လာသောနေကြာများကုိ တောင်သူ 

မှတောင်သူသို့          ဖလှယ်သည့် 

နည်းစနစ်များဖြင့်     ဖြန့်ဖြူးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            

                               (၂၀၆)

မြို့သစ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မြု့သစ် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ယခဘုဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေ၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေတ့ုိဖြင့် စစတော 

ကျေးရွာ၌             ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစလမ်း    ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု      အခြေအနေ 

များကို  နိုဝင်ဘာ ၂၄ ရက်   နံနက် 

ပိင်ုးက              ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မြို့သစ်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဆ ေွမြင့နှ်င့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်များ

နှင့်အတူ     စစ်တောကျေးရွာ၌   

ကျေးရွာဖံ့ွ ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိး(VDP)ရန်ပုငံွေ၊     ပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်ငွေတို့ဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေအနေများ 

ကိကုြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး ဆောင်ရွက် 

ပြီးလပ်ုငန်းများ    ရေရှည်တည်တံ ့

ရေးအတွက်    တာဝန်ရိှသအူားလုံး 

က       ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်            

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စစတောကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်းအရှည်ပေ            ၁၁၅၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရိှ   ကွန်ကရစလမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   

(VDP)ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း    ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်သိန်း ၉၀ 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်သိန်း ၂၄၀  ဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   ဩဂုတ်လ 

ပထမပတ်က            စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့်

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်  

ပြီးစီးမှုကြောင့်              ကျေးရွာရှိ             

အမ်ိခြေ ၂၀၅ အမ်ိမှ           လဦူးရေ          

၉၆၅ ဦး၏   လူမှုရေး၊   စီးပွားရေး၊ 

ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ လွယ်က ူ

လျင်မြန်စွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ် 

သောကြောင့ ်  ကျေးရွာနေပြည်သ ူ

များ၏         လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ် ကြောင်း 

သိရသည်။

                              ကျော်ဦး 



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ခံမှု ပဏာမရလဒ်များအရ အီရတ်နိုင်ငံ၏ 
လူဦးရေစုစုပေါင်းမှာ ၄၅ ဒသမ ၅ သန်းထိ မြင့်တက်လာ

ဘဂ္ဂဒက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပြည်လုံးကျွတ်      လူဦးရေ 

သန်းခေါင်စာရင်း     ကောက်ခံမှု     

လုပ်ငန်းစဉ်မှ ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ပဏာမရလဒ်များအရ အရီတ်နိင်ုင ံ

၏ လဦူးရေစစုပုေါင်းမှာ ၄၅ ဒသမ  

၅ သန်းထိ မြင့်တက်လာကြောင်း  

အီရတ်ဝန်ကြီးချုပ်     မိုဟာမက် 

ရှီးယားအယ်လ်ဆူဒါနီက   ယနေ့ 

တွင်  သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။ 

 အီရတ်နိုင်ငံသည်   ပြည်လုံး 

ကျွတ်လူဦးရေသန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ခံမှုလုပ်ငန်းစဉ်ကို နိုဝင် 

ဘာ ၂၀ ရက်တွင်    စတင်ခဲ့ခြင်း    

ဖြစ်သည်။

အဆုိပါပြည်လံုးကျွတ်လဦူးရေ  

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ခမံှုသည်  

အရီတ်နိင်ုငအံတွက် နှစ်ပေါင်း ၃၀  

ကျော်ကြာကာလအတွင်း   ပထမ 

ဆုံး      ပြည်လုံးကျွတ်သန်းခေါင်    

စာရင်းကောက်ခံမှုဖြစ်သည်။

လူဦးရေ    သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ခံမှုလုပ်ငန်းစဉ်မှထွက်ပေါ် 

လာသည့် ပဏာမရလဒ်များအရ 

အီရတ်နိုင်ငံ၏ လူဦးရေစုစုပေါင်း 

မှာ ၄၅ ဒသမ ၅ သန်းထိရှိပြီး မူလ 

ခန့်မှန်းထားသည်ထက်မြင့်တက် 

လာကြောင်း အရီတ်ဝန်ကြီးချုပ်က  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြည်လုံးကျွတ်     လူဦးရေ 

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ခံမှုမပြု 

လုပ်မီက အီရတ်နိုင်ငံ၏ လူဦးရေ  

စုစုပေါင်းမှာ ၄၃ သန်းထိ  ရှိနိုင် 

ကြောင်း အရီတ်အစိုးရက ခန့် မှန်း  

ထားသည်။

အီရတ်နိုင်ငံသည်    ပြည်လုံး 

ကျွတ်လူဦးရေ  သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ခံမှုကို ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် 

နောက်ဆုံးတစ်ကြိမ်    ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

ဂျေရုဆလင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစသုည် နိဝုင်ဘာ  

၂၄ ရက်တွင်       အစ္စရေးနိုင်ငံကို 

ဒုံးကျည်အများအပြားဖြင့ ်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ     အချ ို့ဒုံးကျည်  

များမှာ   တဲလ်အဗစ်မြို့အနီးထိ 

ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံက လက်ဘနွန်  

နိုင်ငံ ဘေရွတ်မြို့ကို လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှု   ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုက အစ္စရေးကို  

ဒုံးကျည်များဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စရေးတပ်မတော်က နိုဝင် 

ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ပြုလုပ်ခ့ဲသော  

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုကြောင့်  

ဘေရတ်မြို့၌အနည်းဆုံး လပူေါင်း    

၂၉ ဦး သေဆုံးခဲ့ရသည်။

ဟစ်ဇ်ဘုိလာအုပ်စု၏ ဒံုးကျည် 

များကြောင့ ်တလ်ဲအဗစ်မြု့အနီး၌  

လနူေအမ်ိအချ ို့   မီးလောင်ပျက်စီး 

ခဲ့ကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော်က  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တလ်ဲအဗစ်မြို့အနီးရိှ အစ္စရေး  

စစ်စခန်းနှစ်ခုကို ပစ်မှတ်ထိမှန်မှု   

တိကျသည့် ဒုံးကျည်များဖြင့် ပစ် 

ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း   ဟစ်ဇ်   

ဘိလုာအပ်ုစကု အတည်ပြုသတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အစ္စရေးတပ်မတော်၏   အဆိ ု

အရ ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစသုည် နိဝုင် 

ဘာ ၂၄ ရက်တွင် ဒုံးကျည်အစင်း  

၂၅၀ ပစ်လွှတ်ခဲ့ပြီး အများအပြား 

ကို ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

လက်ဘနွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု
အစ္စရေးကို ဒုံးကျည်အစင်း ၂၅၀ဖြင့် ပစ်ခတ်

ဗီးလ်နီးယပ်စ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဂျာမနနီိင်ုငအံခြေစိက်ု ဒအီတ်ိချ် 

အယ်လ်      ထောက်ပို့ကုမ္ပဏီ၏     

ကုန်တင်လေယာဉ်တစ်စင်းသည် 

လစ်သူယေးနီးယားနိုင်ငံ ဗီးလ်နီး 

ယပ်စ်လေဆိပ်သို့     ယနေ့တွင်    

ဆင်းသက်ရန်      ကြိုးစားနေစဉ် 

ပျက်ကျခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ဒီအိတ်ချ်အယ်လ်    

ကုန်တင်လေယာဉ်သည် ဗီးလ်နီး 

ယပ်စ်လေဆိပ်သို့  ဆင်းသက်ရန်  

ကြိုးပမ်းစဉ် လေဆပ်ိအနီးရိှ လနူေ 

အမ်ိတစ်လုံးပေါ်သို ့ပျက်ကျခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

လေယာဉ်ပျက်ကျမှုကြောင့် 

လေယာဉ်ပေါ်  လိက်ုပါလာသမူျား 

အနက် တစ်ဦးသေဆုံး၍   သုံးဦး 

ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ကြောင်း လစ်သူ 

ယေးနီးယား   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒီအိတ်ချ်အယ်လ်    ကုန်တင် 

လေယာဉ်သည်     ဂျာမနီနိုင်ငံ  

လိက်ုပ်ဇစ်မြို့မှ ထွက်ခွာလာသော 

လေယာဉ်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   ဒီအိတ်ချ် 

အယ်လ်ကုန်တင်လေယာဉ်ပျက်ကျ 

မှုအကြောင်းရင်းကို လစ်သူယေး  

နီးယားတာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်း 

စစ်ဆေးလျက်ရှိသည်။

ပဏာမစစ်ဆေးမှု  ရလဒ်များ 

အရ ယင်းလေယာဉ်သည် မပျက်ကျ 

မီပေါက်ကွဲမှု   တစ်စုံတစ်ရာဖြစ်ခဲ့ 

သည့်လက္ခဏာမျ ိုး      မတွေ့ခဲ့ရ     

ကြောင်း     လစ်သူယေးနီးယား 

တာဝန်ရိှသမူျား၏    ပြောကြားချက် 

အရ သိရသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ဒီအိတ်ချ်အယ်လ်ကုန်တင်လေယာဉ်
လစ်သူယေးနီးယားနိုင်ငံ၌ ပျက်ကျ

ရုရှားခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်း တူကီယဲနိုင်ငံ
အင်တာလျာလေဆိပ်သို့ဆင်းသက်စဉ် အင်ဂျင်မီးလောင်

အင်ကာရာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌ရုရှားနိုင်ငံအခြေစိုက် အက်ဇီး 

မက်လေကြောင်းလိင်ုးမှ ခရးသည် 

တင်လေယာဉ်တစ်စင်းသည် နိဝုင်  

ဘာ ၂၄ ရက်က    တူကီယဲနိုင်ငံ 

အင်တာလျာမြို့     အင်တာလျာ 

လေဆိပ်သ့ုိဆင်းသက်စဉ် လေယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခ့ဲသည်။

သိုရ့ာတွင် ယင်းခရးသည်တင်  

လေယာဉ်ပေါ်တွင်    လိုက်ပါလာ 

သည့်ခရးသည် ၈၇ဦးနှင့် လေယာဉ် 

အမှုထမ်းလေးဦးတို့ကို    အထိ 

အခုိက်မရိှကယ်ထုတ်နုိင်ခ့ဲကြောင်း 

အင်တာလျာလေဆိပ်တာဝန်ရှိသူ  

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆူခွိုင်းစူပါဂျက် ၁၀၀ အမျ ိုး 

အစား ၎င်းခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

သည်   အင်တာလျာလေဆိပ်သို့ 

ဆင်းသက်ချနိ်တွင်     လေယာဉ်   

ဝဲဘက်      အင်ဂျင်မီးလောင်ခဲ့ 

ကြောင်း လေဆပ်ိတာဝန်ရိှသမူျား 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။

ဆူခွိုင်းစူပါဂျက် ၁၀၀ ခရီးသည် 

တင်လေယာဉ် အင်ဂျင်မီးလောင်  

မှုကိအုင်တာလျာလေဆပ်ိ မီးသတ်   

တပ်ဖွဲ့က    အချနိ်အနည်းငယ် 

အတွင်း ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဆခိွူုင်းစပူါ 

ဂျက်၁၀၀ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးလောင်မှုအကြောင်းရင်း 

ကုိမသိရသေးကြောင်း အက်ဇီးမက် 

လေကြောင်းလိုင်းက        သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရရှုားခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးလောင်မှုကြောင့် အင်တာ 

လျာလေဆိပ်သို့   လေယာဉ်ဆင်း 

သက်မှုများကိ ုယာယရီပဆိင်ုးထား  

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မနီလာမြို့ ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်၌ မီးအကြီးအကျယ်လောင်ကျွမ်း
အနည်းဆုံး အိမ်ထောင်စု ၂၀၀၀ အိုးအိမ်မဲ့ဘဝရောက်ခဲ့ရ

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ     မနီလာမြို့ 

အတွင်းရှိ   ဆင်းရဲသားရပ်ကွက် 

တစ်ခု၌       နိုဝင်ဘာ   ၂၄ ရက်က 

မီးအကြီးအကျယ်   လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့ရာ  အနည်းဆုံး   အိမ်ထောင်စု 

၂၀၀၀အိုးအိမ်မဲ့ဘဝ   ရောက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စလာပတူင်းဘာဘိ ုအမည် 

ရှိ  အဆိုပါဆင်းရဲသားရပ်ကွက်၌ 

ဖြစ်ပွားခဲ့သော အဆိုပါမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုမှာ ရှစ်နာရီနီးပါးကြာမြင့် 

ခဲက့ြောင်း ဖလိစ်ပိင်ုမဒီယီာများက   

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဆင်းရဲသားရပကွက် မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုအတွင်း လူနေအိမ် အလုံး  

၁၀၀၀ခန့်   မီးလောင်ပျက်စီးခဲ့ရ  

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဖိလစ်ပိုင် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   အစ္စလာ       

ပ ူတင်းဘာဘိဆုင်းရသဲားရပကွက်   

မီးလောင်မှု    ဖြစ်ပွားရခြင်း၏ 

အကြောင်းရင်းကို စုံစမ်းစစ်ဆေး 

လျက်ရှိသည်။

မနီလာမြို့ ဧရိယာအတွင်းရှိ 

ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်   မီးလောင်မှု 

များမှာ   ရံဖန်ရံခါလျှပ်စစ်ဝိုင်ယာ 

ကြိုးပြဿနာများကြောင့် ဖြစ်ပွား 

တတ်သော   မီးလောင်မှုများဖြစ် 

ကြသည်။

အစ္စလာပူတင်းဘာဘိုဆင်းရဲ 

သားရပ်ကွက်မီးလောင်မှုအတွင်း 

ထိခိုက်သေဆုံးသူ  မရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
သွေးလေးဖက်နာရောဂါဖြစ်ပွားမှုက

ခံတွင်းရှိ ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ို းနှင့်ဆက်စပ်နေ

အရွယ်ရောက်အမျ ို းသမီးများတွင်
အဖြစ်များသည့်ရောဂါပုံစံနှစ်မျ ို းကြောင့်

‌ပြင်းထန်သောရောဂါများခံစားရနိုင်ခြေမြင့်မားနိုင်

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌သွေးလေးဖက်နာရောဂါ (Rh-

eumatoid Arthritis) ဖြစ်ပွားမှု 

သည်   အာခံတွင်း၌ရှိတတ်သည့်  

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုးနှင့် ဆက်စပ် 

နေကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များက   နိုဝင်ဘာ  ၂၄ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ လိဒ်တက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ   သွေးလေးဖက်နာ 

ရောဂါလူနာများတွင်   အစာခြေ 

လမ်းကြောင်းစနစ်  ဗက်တီးရီးယား 

တစ်မျ ိုး အာခံတွင်း၌   စုစည်းမှု 

အဆင့ ် မြင့တ်က်နေတတ်‌‌ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် သွေးလေးဖက်နာရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေမြင့မ်ားသမူျားကိ ုအချန်ိ 

ယူ စောင့်ကြည့်လေ့လာခ့ဲကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ    လေ့လာမှု 

ကာလအတွင်း သွေးလေးဖက်နာ 

ရောဂါလူနာများ၏   အာခံတွင်း၌ 

Prevotella ခေါ်  အစာခြေလမ်း 

ကြောင်းစနစ်   ဗက်တီးရီးယား 

တစ်မျ ိုးစုစည်းမှု    ပုံမှန်ထက်မြင့် 

တက်နေသည်ကို တွေ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

 သွေးလေးဖက်နာရောဂါဖြစ် 

စဉ် အများအပြားသည် အစာခြေ 

လမ်းကြောင်းစနစ်   ဗက်တီးရီး 

ယားများ   သွေးလည်ပတ်မှုစနစ် 

အတွင်း ဝင်ရောက်မှုကြောင့် ခုခံ 

အားစနစ် ထိခိုက်ပျက်စီးချနိ်တွင် 

ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း သိရသည်။

အာခတွံင်း၌ Prevotella ဗက်  

တီးရီးယား   စုစည်းမှုအဆင့်ကို 

လျှောခ့ျနိင်ုပါက သွေးလေးဖက်နာ 

ရောဂါ   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုလည်း 

လျှော့ချ    ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌ကြယ်စုကြီးနှစ်ခု ဝင်တိုက်မှု 

ဖြစ်စဉ်တစ်ရပ်ကို   ဗြတိန်နိုင်ငံ 

အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှ   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များဦးဆောင်သည့် နိုင်ငံ 

တကာ      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ထောက်လှမ်း   တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိုပါကြယ်စုကြီးနှစ်ခု ဝင် 

တိုက်မှုဖြစ်စဉ်သည်  ကမ္ဘာမြေနှင့် 

အလင်းနှစ် သန်း ၂၉၀ ခန့်အကွာ 

တွင်    ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ဟု 

နိုင်ငံတကာ  သိပ္ပံပညာရှင်များက   

ပြောကြားသည်။

အဆိုပါဖြစ်စဉ်အတွင်း NGC 

7318b အမည်ရှိ   ကြယ်စုသည် 

အခြားကြယ်စုတစ်ခကုိ ု တစ်နာရ ီ

လျှင် မိုင်နှစ်သန်း  အမြန်နှုန်းဖြင့် 

ဝင်တုိးခ့ဲခြငး်ဖြစ်ကြောငး်   နုိင်ငံ 

တကာ သိပ္ပပံညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည်   အထက်ပါကြယ်စုနှစ်ခု 

ဝင်တိုက်မှုဖြစ်စဉ်ကို  စပိန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်   WEAVE   အမည်ရှိ 

ရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ုကိ ုအသုံးပြု 

၍ ထောက်လှမ်းတွေ ရိှခဲရ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြယ်စုနှစ်ခု    ပြင်းထန်စွာ 

ဝင်တုိးမှုသည် လွန်ခ့ဲသောနှစ်ပေါင်း 

‌၂၈၅ သန်းက ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

ထိုသို့     ဝင်တိုးမှုဖြစ်စဉ်ပေါင်း 

နှစ်ပေါင်း ၁၀၀၀၀ ထိ  ကြာမြင့်ခဲ့  

နိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌၎င်းဖြစ်စဉ်သည် NGC 7318b  

ကြယ်စုအပါအဝင်   ကြယ်စုငါးခု   

အနီးကပ်တည်ရှိရာ    အာကာသ 

နယ်မြေ၌    ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  နိင်ုငတံကာ      သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   ကျုံ့နိုင်ဆန့်နိုင် 

သော  အာကာသယာဉ်ပင်မကိုယ် 

ထည်အငယ်စားတစ်ခုကို ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်းပေါ်၌ စမ်းသပ်ခဲက့ြောင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိပုါပြန့်ကားဆန့်ထွက်နိင်ု 

စွမ်းရှိသော အာကာသယာဉ်ပင်မ 

ကုိယ်ထည်အငယ်စား စမ်းသပ်မှုကုိ  

ရီှကျယိန်-၁၉ အမည်ရိှ အာကာသ 

‌မစ်ရှင်ဖြင့်    ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟု     တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီ  တာဝန်ရှိသူ 

များက       ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌CAST ဟူ၍ အမည်ပေးထား 

သည့် အထက်ပါ အာကာသယာဉ် 

ပင်မကိုယ်ထည်     အငယ်စားကို 

ရှီကျယိန်-၁၉   ဂြိုဟ်တုနှင့်အတူ 

လောင်းမတ်ချ်-၂ ဒီ  ဒုံးပျဖံြင့် ယခု 

နှစ်   စက်တင်ဘာ   ၂၇ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌CAST အာကာသယာဉ် ပင်မ 

ကိုယ်ထည်ပုံစံသစ်၏   ကမ္ဘာပတ် 

လမ်း စမ်းသပ်မှုများမှာ နိုဝင်ဘာ 

၂၁ ရက်တွင် အောင်မြင်စွာပြီးဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း   တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီ တာဝန်ရှိသူ 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌ကျုံ့နုိင်ဆန့် နုိင်သော အာကာသ 

ယာဉ်ပင်မကိုယ်ထည် အငယ်စား 

ကို တရုတ်အာကာသနည်းပညာ 

အကယ်ဒမကီ တည်ဆောက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  အာကာသယာဉ် ပင်မ 

ကိုယ်ထည်   အငယ်စားနှင့်အတူ  

လွှတ်တင်ခဲ့သော  ရှီကျယိန်-၁၉ 

ဂြုဟ်တုကုိလည်း   တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသနည်းပညာ အကယ်ဒမ ီ

က   တည်ဆောက်ခဲ့ ခြင်း ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌အမေရကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်   စတား 

လင့်ခ်   အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုအစင်း ၂၀ ကို   နိုဝင်ဘာ 

၂၄ ရက်တွင်    လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

စတားလင့်ခ်    ဂြိုဟ်တုသစ် 

အစင်း ၂၀ သယ်ဆောင်ထားသည့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုး 

နီးယားပြည်နယ်    ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး     ရှစ်မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင်    ကြိုတင်စီစဉ်ထား 

သည့အ်တိင်ုး   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

၏ ပထမအဆင့ပ်င်မဒုံးယာဉ်သည်   

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   အသင့် 

စောင့်ဆိုင်းနေသော   မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သ့ုိ အောင်မြင်စာွ 

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

‌ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ထပ်ိဖူး 

အဆင့ဒ်ုံးယာဉ်ကမ ူ လွှတ်တင်ပြီး 

မိနစ် ၆၀ ကျော်တွင် သယ်ဆောင် 

သွားသည့် စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

များကို ကမ္ဘာပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်း 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

နိုဝင်ဘာ ၂၄  ရက်မစ်ရှင်တွင်  

လွှတ်တင်ခဲ့သော   စတားလင့်ခ် 

ဂြိုဟ်တသုစ်အစင်း ၂၀ အနက် ၁၃ 

စင်းမှာ မိဘုိင်ုးလ်ဖုန်းများအတွက် 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု တုိက်ရုိက် 

‌ပေးနိုင်သည့် ဂြိုဟ်တုများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက် စတားလင့ခ်် 

မစ်ရှင်သည် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

များ၏   ယခုနှစ်အတွက်    ၁၁၅   

ကြိမ်မြောက်  မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

‌ကြယ်စုကြီးနှစ်ခုဝင်တိုက်မှုဖြစ်စဉ်တစ်ရပ်ကို ဗြိတိန်နိုင်ငံ အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်မှ   
သိပ္ပံပညာရှင်များဦးဆောင်သည့် နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များက ထောက်လှမ်းတွေရှိ

ကျုံ့နိုင်ဆန့်နိုင်သော အာကာသယာဉ်ပင်မကိုယ်ထည်အငယ်စားတစ်ခုကို 
ကမ ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်၌ ‌တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီ စမ်းသပ်ခဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုအစင်း ၂၀ လွှတ်တင်

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

‌အရွယ်ရောက်အမျ ိုးသမီးများ 

တွင်  အဖြစ်များသည့် ရောဂါပုံစံ 

နှစ်မျ ိုးကြောင့် ဆိုးရွားပြင်းထန် 

သော   ရောဂါများခံစားရနိုင်ခြေ 

မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း နိုဝင်ဘာ 

၂၄ ရက် သတင်းများအရသရိသည်။

သားအမ်ိအလုံးတည်မှု (Uter-

ine Fibroids) နှင့်သားအိမ်ဆဲလ် 

များနေရာလွဲမှု (Endometriosis) 

တိုသ့ည် အရွယ်ရောက်အမျ ိုးသမီး 

များကြား ဖြစ်ပွားတတ်သည့အ်မျ ိုး  

သမီး   ကျန်းမာရေးပြဿနာပုံစံ 

နှစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင် အထက်ပါကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာနှစ်မျ ိုးကြောင့ ်အမျ ိုး 

သမီးများတွင် သွေးတုိးရောဂါ၊ နှလံုး  

ရောဂါနှင့်  ကင်ဆာရောဂါ  အပါ 

အဝင်    ရောဂါဆိုးများခံစားရနိုင် 

ခြေ    မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

တရုတ်  သုတေသနပညာရှင်များ 

က  ‌ပြောကြားသည်။

‌တရတ်ုနိင်ုင ံရှန်ဟိင်ုး  သတုေ 

သနပညာရှင်များသည် အမျ ိုးသမီး 

၁၁၁၀၀၀ တ့ုိ၏ ကျန်းမာရေးအချက် 

အလက်များကို       အသေးစိတ် 

လေ့လာခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

‌လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  Endome-

triosis နှင့ ် Uterine Fibroids 

ရောဂါနှစ်မျ ိုးလုံးသည် အမျ ိုးသမီး 

များ၌ ပြင်းထန်သော ရောဂါများ 

ဝင်လာနုိင်ခြေ မြင့်မားမှုနှင့်ဆက်စပ် 

နေသည်ကိတုွေ့ရကြောင်း တရတ်ု 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO 



ဂျော်ဂျယီာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဂျော်ဂျယီာ 
ပြည်နယ်    စိန့်ဆိုင်မွန်ကျွန်းတွင် 
ကျင်းပခဲ့သည့်        RSM Classic 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    အမေ 
ရကိန် ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 
မက်နယ်လေက       စုစုပေါင်း   
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက်  
လျော့ရိုက်ကာ      ချန်ပီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း       ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

တစ်နုိင်ငံတည်းသား ဂေါက်သီး 
ရိက်ုကစားသမားများဖြစ်ကြသည့် 
ဘက်ဂါနှင့်       ကလေတန်တို့က 
စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
၁၅ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ   အမှတ် 
ပေးဇယား၏     ဒတုယိနေရာတွင် 
ပူးတဲွရပ်တည်နုိင်ခ့ဲပြီး ကုိလံဘီယာ 
ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား   နကီိ ု

လက်စ်၊ အမေရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမား       ဟော့ဂျက်စ်နှင့် 
ကနေဒါ      ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 
သမား  မက်ဟုချ်တို့က  စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် 
စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား 
၏     တတိယနေရာတွင်    ပူးတွဲ 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

မက်နယ်လေအတွက် ယခနှုစ် 
အတွင်း     ပထမဆုံးဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 
သည့် PGA Tour ဆုဖလားဖြစ်ပြီး 
ဆုကြေးငွေအဖြစ်      အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၃၆ သန်းထိ ခံစား 
ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

RSM Classic ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပဲွတွင် ချန်ပီယဆံကုိဆွုတ်ခူးခဲ ့
ခြင်းကြောင့ ်    မက်နယ်လေသည် 
၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်        Masters 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်      ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်      ရရှိခဲ့ပြီဖြစ်သလို 
၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဂေါက်သီးရိုက်ရာသီ 
အစပိုင်းတွင်     အမေရိကန်နိုင်ငံ 
ဟာဝိင်ုယကီျွန်း၌      ကျင်းပပြုလုပ် 
သွားမည့် Tournament of Cham- 

pions   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
လည်း   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         

                          Ref : RT
	          Trs  : AZL

RSM Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို မက်နယ်လေဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဘာစီလိုနာ နိုဝင်ဘာ ၂၅
ဘာစီလိုနာ     အသင်းသည် 

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တွင်           ကစားရမည့် 
ဘရက်စ်အသင်းနှင့်  ချန်ပီယံလိဂ် 
ပွဲစဉ်အတွက်     လေ့ကျင့်ရေးအစီ 
အစဉ်ပြုလုပ်ခဲ့ရာ      ခံစစ်ကစား 
သမား     ဘလတ်ိနှင့ ်    တိက်ုစစ်မှူး 
ယာမယ်တို ့ပါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှသော 
ကြောင့ ်  အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ု   လဲွချော် 
မည်ဟု နည်းပြဖလစ်က ထုတ်ဖော် 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ခစံစ်ကစားသမား           ဘလတ်ိ 

သည်  စနေနေ့က  ကစားခဲ့သည့် 
ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းနှင့ ်    အမှတ် 
ပေးပွဲစဉ်တွင်   ပေါင်ကြွက်သား 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး အသင်းနှင့် ပွဲချနိ် 
ပြည့်     ပါဝင်ကစားခဲ့သော်လည်း 
ဒဏ်ရာအခြေအနေမာ အနားယရူ 
မည်ဖြစ်သောကြောင့်      နည်းပြ 
ဖလစ်က   စွန့်စားမှုမလပ်ုလိသုဖြင့် 
လေက့ျင့်ရေး           အစအီစဉတွ်င် 
ချန်လှပ်ခဲ့ပြီး    ဘရက်စ်အသင်း 
နှင့်ပွဲစဉ်ကို    ပါဝင်နိုင်မည်မဟုတ် 
ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် တိုက်စစ်မှူး  ယာမယ် 
သည်လည်း   ခြေချင်းဝတ်ဒဏ်ရာ 
ကြောင့်     ဆိုစီဒက်အသင်းကို 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်နှင့်    ဆဲလ်တာ 
ဗီဂိုအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တို့ကို လွဲချော် 
ခဲ့ရပြီး      လက်ရှိတွင်     ဒဏ်ရာ 
သက်သာလာသော်လည်း    ကြံခ့ိင်ု 
မှုအားနည်းချက်ကြောင့် လာမည့် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်တွင်       အသုံး 
ပြုရန်            မသေချာသေးကြောင်း    
နည်းပြဖလစ်က         ဆက်လက် 
ပြောကြားခဲ့သည်။

နည်းပြဖလစ်သည်   ဘရက်စ် 
နှင့်ပွဲစဉ်တွင်      ဘလိတ်နေရာ၌ 
လူငယ်ကစားသမား      ဂျာရတ် 
မာတင်နှင့အ်စားထိုးရန်   ဆုံးဖြတ် 
ထားပြီး    တိုက်စစ်မှူး    ယာမယ် 
၏နေရာတွင်           ရာဖင်ဟာ  
ဝင်ရောက် ကစားနေသော်လည်း  
ယာမယ်၏ ဒဏ်ရာတိုးတက်မှုကို 
စောင့က်ြည့သွ်ားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

Ref : Get Football
	     Trs  : ML

ဘရက်စ်နှင့်ပွဲစဉ်တွင် ခံစစ်ကစားသမား ဘလိတ်နှင့် တိုက်စစ်မှူးယာမယ်တို့ 
ပါဝင်နိုင်မည်မဟုတ်ဟု နည်းပြဖလစ်ပြောကြား

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့်     မန်ယူ 

အသင်းတို့ကစားခဲ့သည့်     ပရီး 
မီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး 
ရက်ရှ်ဖုိဒ့်က မန်ယအူသင်းအတွက် 
ပွဲကစားချနိ်       ၈၁ စက္ကန့်တွင် 
ဦးဆောင်ဂိုး     သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ဖြင့် 
ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ    ပြိုင်ပွဲစုံ 
တွင်       အမြန်ဆုံးသွင်းဂိုးရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီ ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၉ ပွဲတွင် 
သွင်းဂိုး ၃၃ ဂိုး       သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း       ယခုပွဲစဉ်မှသာ 
ပွဲကစားချနိ်    ၈၁ စက္ကန့်အတွင်း 
ဂိုးရရှိခဲ့သောကြောင့်   အမြန်ဆုံး 
သွင်းဂိုးဖြစ်လာခဲ့ပြီး        အဆိုပါ 
သွင်းဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည့ ်   တိက်ုစစ် 
မှူး  ရက်ရှ်ဖို့ဒ်သည်လည်း ကစား 
သမားဘဝတွင်        ၂၀၁၆ ခုနှစ် 
နောက်ပိင်ုးမှသာ         ပဲွကစားချန်ိ 
နှစ်မိနစ်အတွင်း ပထမဆုံး ဂိုးသွင်း 
ယူနိုင်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် တိုက်စစ်မှူး ရက်ရှ်ဖို့ဒ် 
သည်   မန်ယူအသင်းနှင့်   ကစား 
ခဲ့သည့်  သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

နည်းပြဆိုးရှားလက်ထက်တွင်သာ 
ပွဲချနိ်  သုံးမိနစ်အတွင်း ဂိုးသွင်း 
ယနူိင်ုခဲပ့ြီး           ယခသွုင်းဂိုးသည် 
၎င်း၏  ကစားသမားဘဝအတွက် 
အမြန်ဆုံး    သွင်းဂိုးဖြစ်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့် ပွစဲဉ်သည်  
နည်းပြသစ်        အာမိုရင်အတွက် 
ပွဲဦးထွက်            ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့သဖြင့် 
၎င်းသည်    ပုမှံန်အသုံးပြုနေသည့် 
နောက်တန်း    သုံးယောက်ကစား 
သည့်နည်းစနစ်ကို      အသုံးပြုခဲ့ 
ခြင်းမရှိဘဲ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက် 

နှင့်သာ ပွဲထွက်လာခဲ့ရာ ပွဲကစား 

ချနိ်   ၈၁ စက္ကန့်တွင်  တိုက်စစ်မှူး 

ရက်ရှ်ဖို့ဒ်       ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ 

နိင်ုခဲပ့ြီးနောက်  ပြိုင်ပဲွကိထုန်ိးချုပ် 

ရန်  ကြိုးစားခဲသ့ော်လည်း အစ်ဝှစ် 

အသင်း၏       ကစားအားမြှင့်တင် 

လာမှုကြောင့ ်   အခက်တွေ့ခဲရ့ပြီး 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်ဖြင့သ်ာ    ကစား 

ခဲ့ရသည်။

သိုသ့ော်            ပထမပိင်ုးပဲွကစား 

ချနိ်       ၄၃ မိနစ်အရောက်တွင် 

အစ်ဝှစ်အသင်းမှ           ကွင်းလယ် 

တိက်ုစစ်  ဟက်ချင်ဆန်က အဝေး 

ကန်ချက်ဖြင့ ်            ချေပဂိုးသွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့ကာ             သရေရလဒ်ဖြင့် 

ပထမပိုင်းပြီးဆုံးခဲ့ပြီး      ဒုတိယ 

ပိုင်းတွင်            မန်ယူအသင်းက 

လစူားလမဲှုများပြုလပ်ု၍ ဦးဆောင် 

ဂိုးရရှိရန် ဖိအားပေးခဲ့သော်လည်း 

အစ်ဝှစ်အသင်း         ကစားအား 

ကျဆင်းသွားခြင်းမရှိဘဲ   အပြန် 

အလှန် ခြိမ်းခြောက်မှုများကြောင့် 

ချေပဂိုးခွင့်မပြုရရေး      ကြိုးပမ်း 

နေရသဖြင့် တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း      မရှိတော့ဘဲ 

သရေရလဒ်ဖြင့သ်ာ          ပဲွပြီးဆုံးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။  Ref : ESPN
	                Trs  : ML

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ ပြိုင်ပွဲစုံတွင် မန်ယူအသင်း အမြန်ဆုံးသွင်းဂိုး ရရှိ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
လက်စတာအသင်းသည် ပရီး 

မီးယားလိဂ် အမှတ်ပေးပွဲစဉ်(၁၂) 
၌  ချဲလ်ဆီးအသင်းကို  အိမ်ကွင်း 
တွင် နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် ရှုးံနိမ့်ခ့ဲသော 
ကြောင့ ်ရလဒ်ပိင်ုးဆိုးရွားနေသည့် 
နည်းပြစတိဗ်ကူးပါးကို     အသင်း 
တာဝန်ရှိသူများက            ရာထူးမှ 
ထုတ်ပယ်ခဲ့ကြောင်း     ကြေညာ 
ခဲ့သည်။

လက်စတာအသင်းသည် ပြီးခဲ ့
သည့်ဘောလံုးရာသီက ချန်ပီယံရှစ် 
ပြိုင်ပွတွဲင် ရမှတ် ၉၇ မှတ်ရရှခိဲပ့ြီး 
ချန်ပီယံဆုရယူ၍      ပရီးမီးယား 
လိဂ်သို့      တန်းတက်လာခဲ့သော် 
လည်း    ပြီးခဲ့သည့်    ဇူလိုင်လက 
နည်းပြမာရက်စ်ကာ၏နေရာတွင် 
နည်းပြစတိဗ်ကူးပါးကို  ခန့်အပ်ခဲ့ 
ရာ   အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ   ၁၂ ပွဲတွင် 
ရမှတ်  ၁၀  မှတ်သာ            ရရိှခဲသ့ော 
ကြောင့် အသင်းအနေဖြင့် အမှတ် 
ပေးဇယား            အဆင့်(၁၆)သို့ 
ရောက်ရိှခဲပ့ြီး            တန်းဆင်းဇန်ုမှ 
အစ်ဝှစ်အသင်းနဲ့  ရမှတ်တစ်မှတ် 
သာကွာဟနေသဖြင့် တန်းဆင်းဇုန်       
အန္တရာယ်ရှိနေချနိ်တွင်    နည်းပြ 
စတိဗ်ကူးပါးကုိ ရာထူးမှထုတ်ပယ် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်စတာအသင်း   တာဝန် 
ရှိသူများက       ‘‘အသင်းအနေနဲ့ 

နည်းပြစတိဗ်ကူးပါးနဲ့      လမ်းခွဲ 
လိုက်ပါပြီ။  သူ့ရဲ့  လက်ထောက် 
နည်းပြဖြစ်တဲ့      အလန်းတာတီ၊ 
စတိဗ်ရန်းတို့ကိုလဲ      ရာထူးမှ 
ထုတ်ပယ်ခဲ့တာ      ဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော်တိုအ့သင်းနဲ့     ပူးပေါင်း 
တဲက့ာလတစ်လျှောက်မှာ    စတဗ်ိ 
ကူးပါးရဲ့ ကြိုးပမ်းမှုတွေအတွက် 
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟု      ပြော 
ကြားခဲ့သည်။

လက်စတာအသင်း    အနေဖြင့် 
လက်ရှိတွင်    နည်းပြသစ်ခန့်အပ် 
နိုင်ရန်ကြိုးပမ်းနေကာ     နည်းပြ 
သစ်   မခန့်နိုင်ခင်ကာလအတွင်း 
အသင်းလေက့ျင့်ရေးအစအီစဉက်ိ ု
ပထမအသင်းနည်းပြ    ဘန်ဒေါ် 
ဆန်က  တာဝန်ယသွူားမည်ဖြစ်ပြီး 
၎င်းကို  ဒန်နီအလော့နှင့်   အန်ဒီ 
ဟုဂက်စ်တို့က  ပံ့ပိုးပေးသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း   ထတ်ုဖော်ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်           လက်စတာ 
အသင်းသည်  နည်းပြသစ်ခန့်အပ် 
နိုင်ရန်အတွက်  ဒေးဗစ်မိုယက်စ်၊ 
နစ္စတယ်ရိွုင်းနှင့ ်ဂရာဟမပေါ်တာ 
တိုက့ိခုန့်အပ်နိင်ုရန် ရွေးချယ်ထား 
ပြီး      ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်နေ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : The Sporting News
   Trs  : ML

နည်းပြစတိဗ်ကူးပါးကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်ကြောင်း  
လက်စတာအသင်း  အတည်ပြုကြေညာ

q	 ချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းတိုက့ အပြိုင်ခေါ်ယ ူ
ရန်ကြိုးပမးနေသည့ ် တိက်ုစစ်မှူး အစ်ဆက်ခ်ကိ ုပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး    စတာလင်ပေါင် ၁၁၅ သန်းထိရလိုကြောင်း     နယူး 
ကာဆယ်အသင်းက ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	မ န်ယအူသင်းက တိက်ုစစ်မှူး ဇက်ခ်ဇီးကိ ုဇန်နဝါရအီပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင် ပြန်လည်ရောင်းချရန် စစီဉ်ခဲသ့ောကြောင့် 
အေဗီလာအသင်းက ခေါ်ယူနိုင်ရန်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။

q	 ကိုမိုအသင်းကို   နှစ်ဂိုးပြတ်အနိုင်ရခဲ့သည့်   ဖီအိုရင်တီးနား 
အသင်းအနေဖြင့ ်၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်နောက်ပိင်ုး အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 
ခုနစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရခဲ့သည့်  မှတ်တမ်းကောင်းကို ပြန်လည် 
ရရှိခဲ့သည်။

                                      ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

     



ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ     ကော်မတ ီ
က      ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် 
နေရှင်နယ်လိဂ်          ပြိုင်ပွဲတွင် 
တောင်ကြီးမြို့အခြေစိက်ု    နေရှင် 
နယ်လဂ်ိ ထပ်ိတန်းကလပအသင်း 
ဖြစ်သည့ ်ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်း 
သည်   ပွဲ ၇၀ ဆက်  ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ် 
တစ်ရပ်ကို           ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်     အသင်း 
သည်         နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၁၄)အဖြစ်     ကစားခဲ့သည့် 
ရှမ်းယူနိုက်တက်         အသင်းနှင့် 
ရတနာပုအံက်ဖ်စ ီ            အသင်းတို ့
ကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်           ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းက      နှစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 
နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ          သမိုင်း 
တစ်လျှောက်တွင် ပဲွ ၇၀ ဆက် ရှုးံပဲွ 
မရှိစံချနိ်တစ်ရပ်ကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်      အသင်း 
သည်  ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 
နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ၁၆ ပွဲ၊ 
၂၀၂၂ ခနှုစ်     နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ 
တွင် ၁၈ ပဲွ၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ် နေရှင်နယ် 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ၂၂ ပွဲနှင့်  ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီ   ၁၄  ပွဲတွင် ရှုံးပွဲ 
မရှိခဲ့ဘဲ   စုစုပေါင်း ပွဲ ၇၀ ဆက် 
ရှုံးပွဲမရှိအောင်     စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                     STA

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ကော်မတီ 
က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
နေရှင်နယ်လိဂ်      ယူ-၂၀  ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၂၅) ပွဲစဉ်များကို        ယနေ့ 
ညနေပိုင်းက        ရန်ကုန်မြို့တွင် 
ကျင်းပခဲရ့ာ Junior Lions အသင်း 
နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး       ကျန်ပွဲစဉ်များ 
သရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၂၅) ပွဲစဉ်များအဖြစ် ယနေ့ 
ညနေ ၃ နာရီက         ရန်ကုန်မြို့ရှိ 
စလင်းအားကစားကွင်းတွင် ဟံသာ 
ဝတီယူနိုက်တက်       အသင်းနှင့် 
ရခိုင်ယူနိုက်တက်         အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ နှစ်ဂိုးစီ သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး  ဟသံာဝတယီနူိက်ု 
တက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ 
ကိ ုပဲွချန်ိ ကိုးမနိစ်တွင် အောင်မင်း 
ခန့် ၊ ပဲွချန်ိ ၆၃ မနိစ်တွင် ဇော်လင်း 
အောင်တို့က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး 
ရခိင်ုယနူိက်ုတက် အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၂၉ မနိစ်တွင် 
သော်ဇင်နိုင်နှင့်  ပွဲချနိ် မိနစ် ၄၀ 
တွင် ထက်မြတ်မောင်တ့ုိက သွင်းယူ 
ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီက 

ရန်ကန်ုမြို့ရိှ တောင်ဒဂုအံားကစား 
ကွင်းတွင်      မဟာယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့်       Junior Lions 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ      Junior 
Lions    အသင်းက    ခြောက်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး Junior 
Lions အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ 
ကို ပွဲချနိ် ခုနစ်မိနစ်တွင် သော်ဇင် 
ကို၊  ပွဲချနိ်  ၁၂ မိနစ်၊  ၁၉ မိနစ်၊ ၈၂ 
မိနစ်နှင့် ၈၆ မိနစ်တို့တွင် စိုင်းဘို 
ဘိုကျော်၊       ပွဲချနိ် ၅၉ မိနစ်တွင် 
စွမ်းဇာနည်တို့က     သွင်းယူပေး 
နိင်ုခဲပ့ြီး မဟာယနူိက်ုတက်အသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ်နှစ်မိနစ် 
တွင်  သန့်ဇော်ဟိန်းက  သွင်းယူ 
နိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး  ညနေ ၃ နာရီ 
က ရန်ကန်ုမြု့ရိှ   ပဒမု္မာအားကစား 
ကွင်းတွင် ISPE အသင်းနှင့ ်မြဝတ ီ
အက်ဖ်စီအသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 
တစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး 
မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးကို      ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်တွင် 
ဝင်းလွင်ဦးက      သွင်းယူပေးနိုင် 
ခဲ့ကာ        ISPE အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးကို    ပွဲချနိ်  ၁၈  မိနစ်တွင် 
မင်းကိခုန့်က       သွင်းယပူေးနိင်ုခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။

                             STA

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူနိုက်တက် 
အသင်း ပွဲ ၇၀ ဆက် ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်တင်နိုင်ခဲ့

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲတွင် 
Junior Lions အသင်း နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး 

ကျန်ပွဲစဉ်နှစ်ပွဲ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်
Me & Gems Badminton Junior Championships 2024 

ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲကို ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ ၂၅ ရက်ထိ ရန်ကုန်မြို့တွင် ကျင်းပသွားမည်

ဆာရန်နိုက တတိယမြောက်စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်အဖြစ် ကေတီတေလာနှင့် ထိုးသတ်သွားလိုသော်လည်း 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတချ ို ့ ပြင်ဆင်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်းပြောကြား

၂၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

မာလာဂါ နိုဝင်ဘာ ၂၅

စပိန်နိုင်ငံ   မာလာဂါမြို့တွင် 
ကျင်းပခ့ဲသည့် Davis Cup တင်းနစ် 
ပြိုင်ပဲွ၏    နောက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုစဉ် 
အဖြစ်    လက်ရှိချန်ပီယံ  အီတလီ 
အသင်းနှင့်  နယ်သာလန်အသင်း 
တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   အီတလီ 
အသင်းက (၂-၀)ရလဒ်ဖြင့် အနိုင် 

ရရှိကာ   ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူး 
ခဲ့ကြောင်း    ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

အတီလအီသင်း        အနေဖြင့် 
သမိုင်းတစ်လျှောက်   Davis Cup 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ချန်ပီယံဆုအား
ကာကွယ်နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး အီတလီ 
အသင်းအတွက် ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

နေရာတွင်       ရပ်တည်နေသည့် 
ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက အဓိကအစွမ်း 
ပြသွားခဲ့သည်။ 

ယင်းပွဲစဉ်၏            ပွဲစဉ်(၁) 
တစ်ဦးချင်းပွဲစဉ်အဖြစ်    အီတလီ 
အသင်းမှ ဘာရက်တီက နယ်သာ 
လန်အသင်းမှ ဘိတုစ်နှင့ ်ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲရ့ပြီး ဘာရက်တကီ (၆-၄၊ 

၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 
အတွက် အတီလအီသင်းက(၁-၀) 
ရလဒ်ဖြင့် ဦးဆောင်ခွင့်ရခဲ့သည်။

 ပဲွစဉ်(၂) အဖြစ် ဒတုယိမြောက် 
တစ်ဦးချင်းပဲွစဉ်အဖြစ်      အတီလ ီ
အသင်း၏     အကောင်းဆုံးကစား 
သမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့် နယ်သာ 
လန်အသင်း၏       အကောင်းဆုံး 
ကစားသမား ဂရစ်စပူတို ့ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရာ       ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ 
က(၇-၆၊ ၆-၂)ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ 
ကာ   အီတလီအသင်းက   (၂-၀) 
ရလဒ်ဖြင့ ် ချန်ပယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်      တင်းနစ်ရာသီကို 
ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)နေရာဖြင့ ်  အဆုံး 
သတ်နိင်ုခဲသ့ည့ ်   ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ 
အနေဖြင့ ် တစ်ဦးချင်းအောင်မြင်မှု 
များအပြင်        အတီလီအသင်းဖြင့် 
ပါ      Davis Cup တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့်  
ကစားသမားဖြစ်ခဲ့ကြောင်း      သိ 
ရသည်။                     Ref : RT

	              Trs  : AZL

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
မြန်မာနိုင်ငံ     ကြက်တောင် 

အဖွဲ့ချုပ်က    ကြီးမှူးကျင်းပမည့် 
Me&Gems  Badminton Junior 
Championships 2024      ကြက် 
တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲကို      လာမည့် 
ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ     ၂၅ ရက်ထိ 
နေ့စဉ်    နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ပြီး      
ရန်ကုန်မြို့ လမ်းမတော်မြို့နယ်ရှိ    
အမျ ိုးသားကြက်တောင်အားကစား 
ခန်းမ၌       ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

Me&Gems Badminton Junior 
Championships 2024      ကြက် 
တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်   အသက် 
ကိုးနှစ်အောက်  အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 
သမီး တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တွဲ၊           အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အသက် ၁၁ 
နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 
တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ၊        အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တွဲ၊         အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အသက် ၁၃ 

နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး
တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ၊          အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တွဲ၊        အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အသက် ၁၅ 
နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 
တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ၊         အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တွဲ၊         အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား+ 
အမျ ိုးသမီး နှစ်ယောက်တွဲ ပြိုင်ပွဲ၊ 
အသက် ၁၇ နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး         တစဦ်းချင်းပြိုင်ပွ၊ဲ 
အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တဲွ၊     အမျ ိုး 
သမီး          နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ 
အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး နှစ်ယောက် 
တွပဲြိုင်ပွ၊ဲ အသက် ၁၉ နှစ်အောက် 
အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦးချင်း 
ပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တွဲ၊ 
အမျ ိုးသမီး       နှစ်ယောက်တွဲ 
ပြိုင်ပွဲ၊      အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲ ပြိုင်ပွဲများ     ထည့် 

သွင်းကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။
အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်          ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားအလိုက်      စုစုပေါင်း 
ဆုကြေးငွေအဖြစ်            ငွေကျပ် 
၉၆၇၀၀၀၀     အသုံးပြုသွားမည် 
ဖြစ်ပြီး     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လိသု ူ
များအနေဖြင့ ်   နိင်ုငသံားစစိစ်ရေး 
ကတ် သို့မဟုတ် မွေးစာရင်းမူရင်း 
တင်ပြရမည်ဖြစ်သည်။

Me&Gems      Badminton  
Junior   Championships   2024  
ကြက်တောင်ရိက်ုပြိုင်ပဲွဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်လိုသူများ       အနေဖြင့် 
မြန်မာနိင်ုင ံကြက်တောင်အဖဲွ့ချုပ် 
ရုံး    ဖုန်း ၀၉-၈၉၉၆၆၇၅၅၀ ထံ 
ရုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ် 
၍သော်လည်းကောင်း မြန်မာနိင်ုငံ
ကြက်တောင်အဖွဲ့ချုပ်      ရုံးတွင် 
ရုံးချန်ိအတွင်းသော်လည်းကောင်း 
ပြိုင်ပွဲဝင်ကြေးနှင့်အတူ ဒီဇင်ဘာ 
၁၇ ရက်        နောက်ဆုံးထားပြီး 
စာရင်းပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                         STA

တက္ကဆက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

အမျ ိုးသမီး     လိုက်ဝယ်သာ 

ဝိတ်တန်း ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံ 

ဖြစ်သူ အိုင်ယာလန်လက်ဝှေ့မယ် 

ကေတီတေလာနှင့်     ပွာတိုရီကို 

လက်ဝှေ့မယ်   ဆာရန်နိုတို့   ပြီးခဲ့ 

သည့် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်က အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ   တက္ကဆက်ပြည်နယ် 

တွင်ထိုးသတ်ခဲရ့ာ ကေတတီေလာ 

က   ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ပြိုင်ဘက်ကင်း   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဆု 

ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပြီလတွင်လည်း 

ပထမအကြိမ်      တွေ့ဆုံမှုအဖြစ် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ     နယူးယောက် 

ပြည်နယ်တွင်       ထိုးသတ်ခဲ့စဉ် 

ကလည်း     ကေတတီေလာကပင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းတို့အကြား      တတိယ 

မြောက်စိန်ခေါ်ပွဲ       ဖြစ်လာနိုင် 

သော်လည်း ဆာရန်နိကု စည်းမျဉ်း 

တချ ို့အား      ပြင်ဆင်ပေးမှသာ 

ထိုးသတ်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အမျ ိုးသမီး          လက်ဝှေပဲွစဉ် 

များတွင် သုံးမိနစ်   ဆယ်ချသီာ 

စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်ထားခြင်းဖြစ် 

ပြီး ဆာရန်နိကု အမျ ိုးသားလက်ဝှေ 

ပွဲစဉ်များအတိုင်း         သုံးမိနစ် 

တစ်ဆယ့်နှစ်ချ ီထိုးသတ်သွားရန် 

ဆန္ဒရှိနေသည်။

ယင်းစည်းမျဉ်း ပြောင်းလပဲေး 

ကာ ကေတီတေလာနှင့် တတိယ 

မြောက်စိန်ခေါ်ပွဲ     ထိုးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး   အမျ ိုးသမီးများသည် 

လည်း        အမျ ိုးသားများတန်းတ ူ

စွမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း     ရှိသည်ကို 

သက်သေပြချင်ကြောင်း ဆာရန်နုိ 

က ပြောကြားခဲသ့ည်။Ref : Xinhua

	                Trs  : AZL

Davis Cup တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို အီတလီအသင်း ကာကွယ်နိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

၂၀၀၄ခုနှစ်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံတောင်ပိုင်း၌  ဆူပူ 

အကြမ်းဖက်မှုများဖြစ်ပွားခဲရ့ာ    ထိင်ုးအာဏာပိင်ုများ 

နှင့ ်   စစသွေးကြွများကြား   တင်းမာမှုများ မြင့တ်က် 

လာခဲ့သည်။  ထုိစဉ်က ဆူပူအကြမး်ဖက်မှုများကုိ 

အကြောင်းပြု၍   ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ် မတော်တဆမှုဖြစ်စဉ် 

များကြောင့်    ထိုင်းတောင်ပိုင်းဒေသများရှိ      လူမှု  

အသိုက်အဝန်းများကြားတွင်       မကျေနပ်မှုများ 

ကြီးထွားလာခဲ့သည်။

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလတွင် နရာသီဝပ်ပြည်နယ်     

ရှိ စစ်အခြေစိုက်စခန်းတစ်ခုကို သောင်းကျန်းသူ 

များက   ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်စဉ်   စစ်သားလေးဦး 

သေဆုံးခဲသ့ည်။ ထိုန့ောက် ထိနှုစ် ဧပြီလတွင် ရစဲခန်း 

တစ်ခုကို တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် စစ်သွေးကြွ ၃၂ ဦးသည် 

နာရအီနည်းငယ်အကြာ Kruse Se ဘရုားကျောင်း၌  

အာဏာပိုင်များ၏   ချေမှုန်းသုတ်သင်မှုခံခဲ့ရသည်။ 

အဆိုပါအကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများနှင့် တင်းမာမှု 

များကြောင့်   ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာ  ၂၅  ရက်     

တွင် တတ်ဘိုင်(TakBai)၌ အစုလိုက်အပြုံလိုက် 

သတ်ဖြတ်မှုကြီးဖြစ်ပွားခဲ့သည်။    တတ်ဘိုင်ခရိုင်         

ရဲစခန်းအပြင်ဘက်တွင်   ဆန္ဒထုတ်ဖော်နေသော 

မွတ်ဆလင် ခနုစ်ဦးပစ်သတ်ခရံပြီး ထန်ိးသမ်ိးခရံသ ူ

၇၈ ဦးမှာလည်း  ပတ္တနီရှိ   စစ်ဘက်ထိန်းသိမ်းရေး 

စခန်းသို့ ပို့ဆောင်စဉ် ကားပေါ်၌ အသက်ရှူကျပ် 

သေဆုံးခဲ့မှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ    သတင်းမီဒီယာများက 

ထိုင်းတောင်ပုိင်းဒေသတွင် လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက် 

မှုများအနက်   အကြီးမားဆုံးဖြစ်စဉ်အဖြစ် တင်စား   

ပြောဆိုရေးသားခဲ့ကြသည်။	

ထိုသို့   ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  အနှစ် ၂၀ ကြာပြီးနောက်   

ထိုင်းတောင်ပိုင်းဒေသတွင်     ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုင်ရာ      

တိုးတက်မှုအရိပ်အယောင်များ   မြင်လာခဲ့ရသည်။ 

အစိုးရနှင့် ထိုင်းတောင်ပိုင်းဒေသရှိ အဓိကခွဲထွက် 

အုပ်စုဖြစ်သည့် မလေး-မွတ်ဆလင်အုပ်စုဖြစ်သော 

BarisanRevoulsiNasional  (BRN)   တို့ကြားတွင် 

၂၀၁၃ ခုနှစ်အတွင်း ဆွေးနွေးပွဲများ  စတင်ခဲ့သည်။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲကို ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ 

တွင်    နောက်ဆုံးပြုလုပ်ခဲ့ပြီး    နှစ်ဖက်စလုံးမှ    

ကိယ်ုစားလှယ်များသည် ငြမ်းချမ်းရေးဆိင်ုရာ ပူးတွ ဲ

ဘက်စုံစီမံကိန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   မူအားဖြင့် သဘော 

တူညီချက်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ထိသုို ့အပြုသဘောဆောင်သော အရပ်ိအယောင် 

များရှိနေသော်လည်း ဒေသတွင်း သောင်းကျန်းသူ 

များ၏   ဆူပူအကြမ်းဖက်မှုသည်    လုံခြုံရေးနှင့်      

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ စိုးရမ်ိပပူန် 

မှုများ ဆက်လက်မြင့တ်က်စေလျက်ရိှသည်။ ယခနှုစ် 

ဇွန် ၃၀ ရက်တွင် ယာလာပြည်နယ်ရှိ ရဲစခန်းအပြင်  

ဘက်၌ ဗုံးပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ာ တစ်ဦးသေဆုံးပြီး  

၂၁ ဦး     ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။     ဇူလိုင်လအတွင်း           

ထိင်ုးတောင်ပိင်ုး ပြည်နယ် လေးခ၌ု သေကျေထခိိက်ု 

မှု ၁၁ ခု ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း           တောင်ပိုင်းဒေသ    

စောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့က  အစီရင်ခံခဲ့ပြီး  ဩဂုတ်လ   

အတွင်း၌လည်း ပတ္တနီပြည်နယ်တွင် အကြမ်းဖက်  

တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့် ခုနစ်ဦး သေဆုံးခဲ့သည်ဟု  

Wartani သတင်းမီဒီယာက ဖော်ပြခဲ့သည်။

ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပဲွများ ပြုလပ်ုလျက်ရိှသော် 

လည်း  သောင်းကျန်းသူများနှင့်   နိုင်ငံတော်အဆင့်     

ပုဂ္ဂိုလ်များကြား  နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ  မဆုတ်သာမတိုး  

သာသော အခြေအနေသည် စဉ်ဆက်မပြတ် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုလပ်ုဆောင်နိင်ုရန် အတားအဆီးဖြစ်စေ 

လျက်ရှိကြောင်း  အွန်လိုင်းစောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့က  

ဖော်ပြထားသည်။    ပြန်လည်ပေါင်းစည်းမှုလမ်းပြ 

မြေပုံချမှတ်နိုင်ရေးအတွက်     နှစ်ဖက်စလုံးတွင်       

ထိရောက်တိကျသည့်   မူဝါဒများ ချမှတ်သွားရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုင်းတောင်ပိုင်းစွန်းဒေသများတွင်ဖရိုဖရဲဖြစ်မှုများ

ဆိုရလျှင် BRN ၏ နိုင်ငံရေးနှင့် စစ်ရေးဆိုင်ရာ 

အုပ်စုများကြား သွေးစည်းညီညွတ်မှု  ပျက်ပြားနေ 

ခြင်းသည် ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်အတွက် အတား 

အဆီးဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။          တချ ို့သော 

သောင်းကျန်းသူများသည် အချုပ်အခြာအာဏာရရှိ  

ရေးကိ ုဆွကဲိင်ုထားရှပိြီး လွတ်လပ်သောပတ္တနနီိင်ုင ံ 

ထထူောင်သွားရန် လိလုားလျက်ရိှသည်။ ဆိလုိသုည် 

မှာ         မွတ်ဆလင်အများစ ု    နေထိင်ုလျက်ရိှသော 

တောင်ပိုင်းစွန်းပြည်နယ်များဖြစ်သည့်      ပတ္တနီ၊     

ယာလာ၊ နရာသီဝပ်နှင့် ဆောင်ခလာတို့ကို  စုစည်း 

ကာ သမိင်ုးဝင် ပတ္တနဆူီလ်တန်နိင်ုင ံထထူောင်သွား 

ရန်ပင်ဖြစ်သည်။   သို့သော်  အခြားသောင်းကျန်း 

သူများကမူ အထူးအုပ်ချုပ်ရေးဇုန်ကဲ့သို့   ကိုယ်ပိုင်    

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရနယ်မြေသတ်မှတ်ပေးရန် တောင်းဆို  

လျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ထိင်ုးတောင်ပိင်ုးစွန်းဒေသ 

တွင် BRN ၏ မျှော်မှန်းချက်ကဲွပြားနေမှုသည် ပြိုင်ဆုိင် 

မှုပြင်းထန်နေသော အုပ်စုများကြား မတုိးသာ မဆုတ် 

သာအခြေအနေ ဆိုက်ရောက်စေလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ် မတ်လတွင် ပြုလုပ်သည့်ဆွေးနွေးပွဲ 

များအတွင်း  ထိုင်းဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ 

နိုင်ငံရေးအဖြေများရှာဖွေရန် BRN နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ  

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၏     သဘောတူညီချက်ရရှိ 

ပြီးနောက် BRN စစ်သွေးကြွအုပ်စုများက ငြိမ်းချမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်သည် ထိင်ုးနယ်ချဲ့ကျူးကျော်သမူျား  

၏ လက်ချက်ကြောင့်     ပြိုကွဲသွားပြီဖြစ်ကြောင်း       

ရှုမြင်ကာ လက်တုံပ့ြန်တိက်ုခိက်ုမှုများ အရိှန်မြင့တ်င် 

လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။

ထိုအချနိ်မှစ၍    အမျ ိုးသားရေးအစွန်းရောက် 

BRN များသည်   အယ်ကေဒါနှင့် IS အဖွဲ့များ၏ဝါဒ     

ဖြန့်မှုအတိင်ုး ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ဂျဟီတ်လှုပ်ရှားမှုတွင် 

ပါဝင်လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။   အထူးသဖြင့် BRN 

၏ စစရေးအပ်ုစုဝင်တချ ို့သည် အနာဂတ်ပတ္တနနီိင်ုင ံ

ထထူောင်ရေးအတွက် လမူှုကွန်ရက်ကိ ုအသုံးချကာ 

ဘာသာရေးဆိင်ုရာ အစွန်းရောက်ဝါဒ သွတ်သွင်းလာ 

ခဲသ့ည်။ သောင်းကျန်းသမူျားသည် ပတ္တနဆီလ်ူတန် 

နိုင်ငံပြိုကွဲပြီးနောက်ပိုင်းကတည်းက         မလေး-    

မွတ်ဆလင်တို့အပေါ် မတရားဖိနှိပ်ခဲ့သည်ဟု ယူဆ 

ထားသည့် ထိုင်းတာဝန်ရှိသူများကို လက်နက်ကိုင်  

ဂျဟီတ်စစ်ပွဲဆင်နွှဲရန် တောင်းဆိုခဲ့သည်။ ဆိုရလျှင် 

အဆိုပါဒေသတွင်း၌        ထိုင်းအာဏာပိုင်များက     

အင်အားအလွန်အကျွအံသံုးပြုခ့ဲသည့် သမုိင်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာဖြစ်စဉ်များကြောင့် သောင်းကျန်းသူများက 

ရန်ငြိုးဖွဲ့လက်တုံ့ပြန်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများတွင်    သေဆုံးခဲ့ 

သည့ ်သောင်းကျန်းသမူျားကိ ုအာဇာနည်များအဖြစ် 

ကြေညာလေ့ရှိသည်။ ၎င်းတို့သည် အလေးအမြတ် 

ပြုခံရသည့် သောင်းကျန်းသူများ၏ အွန်လိုင်းဗီဒီယို 

များ၊ အသဘုအခမ်းအနားများကိ ုတိက်ုရိက်ုလွှင့ခ်ြင်း 

အားဖြင့်   နာမည်ကျော်လာလျက်ရှိသည်။      ထိုသို့ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့် ပတ္တနီလွတ်မြောက်ရေး 

အတွက်   အသက်စွန့်လွှတ်ခဲ့သည့်   အကြမ်းဖက် 

သမားများအပေါ် လေးစားတန်ဖိုးထားမှုဖြစ်ပေါ်စေ  

သလိ ုလမူှုအသိက်ုအဝန်းကိလုည်း တိက်ုခိက်ုမှုတွင် 

ပါဝင်ရန် စိတ်ဓာတ်နှိုးဆွပေးလျက်ရှိသည်။ ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်တစ်လတည်း၌ပင်လျှင် အကြမ်းဖက်သမား 

၁၀ ဦး သေဆုံးခဲ့သည့်   အထိမ်းအမှတ်ရုပ်သံဖိုင်ကို 

အွန်လိုင်း၌     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း      အွန်လိုင်း 

စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများက ဖော်ပြခဲ့သည်။

စစသွေးကြွများက ထုိင်းနုိင်ငံ တောင်ပုိင်းရိှ ပြည်သူ 

များအနေဖြင့လ်ည်း စစပဲွဆင်နွှရဲန် တာဝန်ရိှကြောင်း 

ကြေညာကာ  လက်နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်ရန်   ဒေသခံ 

အသိုက်အဝန်းများကို   ဝါဒဖြန့်စည်းရုံးမှုများလုပ်  

ဆောင်လျက်ရိှသည်။ အဆိပုါ ဝါဒဖြန့်ရပ်ုသဗံဒီယီိဖိုင်ု 

များသည် ကြည့်ရှုသူများထံမှ တုံ့ပြန်မှုများစွာရရှိခဲ့  

သည်။  ထိုပ့ြင်   ထိင်ုးအာဏာပိင်ုများကိ ု  တော်လှန်    

တိက်ုခိက်ုရန်    နှိုးဆော်ရေးသားထားသည့ ်  ဒေသခ ံ

တော်လှန်ရေးသမားများ၏     သီချင်းများသည် 

YouTube တွင် ကြည့်ရှုသူ သန်းပေါင်းများစွာရိှခ့ဲသည်။

ဩဇာအာဏာရှိသော    ထိုင်းရှေးရိုးဝါဒီများကြား 

အာဏာလွန်ဆွဲပွဲများ

ဩဇာအာဏာရှိသော ထိုင်းရှေးရိုးဝါဒီများကြား 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ အခြေအနေသည်လည်း ထိုင်းနိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်းတွင် အလားအလာရှိသည့် ငြိမ်းချမ်းမှု 

ရရရေးအတွက် ပတ်ိဆိုဟ့န့်တားမှု ဖြစ်လျက်ရိှသည်။ 

ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ အာဏာရရှိရေး 

ကြိုးပမ်းမှုများနှင့်      ဒေသတွင်း၌        စစ်ဘက်၏     

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်စေသော   တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

များသည်     စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ    ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေ 

လျက်ရှိသည်။

ခေါင်းဆောင်အပြောင်းအလဲ        ရုတ်တရက်    

ဖြစ်ပေါ်မှုများကြောင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပြီး ငြိမ်းချမ်းရေးဆိုင်ရာ  ပူးတွဲဘက်စုံ 

စမီကံန်ိးကိလုည်း အတည်ပြုရန် နှောင့န်ှေးကြန့် ကြာ 

ရလျက်ရိှသည်။ အရပ်ဘက်လမူှုအဖဲွ့အစည်း(CSOs) 

ကိုးဖွဲ့သည် ထိုင်းတောင်ပိုင်းဒေသတွင်ဖြစ်ပွားနေ  

သော ပဋိပက္ခအတွက် အဖြေရရှိမည့် မူဝါဒ  မဟာ      

ဗျူဟာဖြင့ ်ဖြေရင်းသွားရန် လက်ရိှ အစုိးရအဖဲွ့အသစ် 

ကို တောင်းဆိုထားရှိပြီးဖြစ်သည်။

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် လမ်းစဖွင့်ပေးခြင်း

ဆိရုလျှင် လက်ရိှအချန်ိတွင် သောင်းကျန်းသမူျား 

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများ          ဖြစ်ပေါ်လာသည့်အပြင်   

အဖွဲ့ငယ်များကွဲလာသောကြောင့် သောင်းကျန်းသူ  

အဖွဲ့များကြား အပြန်အလှန်ချတိ်ဆက်ပေါင်းစည်း  

ရေးသည် စိန်ခေါ်မှုဖြစ်လာလျက်ရှိသည်။ BRN ၏    

နုိင်ငံရေးဆုိင်ရာ လက်နက်ကုိင်အဖဲွ့သည် အဖဲွ့အတွင်း 

ဘုံသဘောတူညီချက်ရရှိရေးအတွက် မည်သို့မည်ပုံ 

ကြိုးပမ်းသွားရမည်ကို    စဉ်းစားသုံးသပ်သွားရန် 

လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။     စည်းလုံးညီညွတ်မှုသည်     

အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများ လျှော့ချသွားနိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး ဆွေးနွေးမှုများဖြင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးတိုးတက် 

အောင် လပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ အပ်ုစုငယ်များ  

ပြိုင်ဆိုင်မှုနှင့်   ဒေသအဆင့်အုပ်စုဖွဲ့မှု   လျှော့ချရန် 

သောင်းကျန်းသူအုပ်စုငယ်များမှ ခေါင်းဆောင်များ  

နှင့်   ဆွေးနွေးရန်သည် BRN အပေါ်တွင်   မူတည် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ၏    လက်ရှိအစိုးရအနေဖြင့်   ထိုင်း 

တောင်ပိင်ုးအရေးနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော်လပ်ုငန်း 

ဆပ်ကော်မတမီျားမှ အဆိပုြုထောက်ခတံင်ပြမှုများ 

ကို    သမိုင်းကြောင်းနှင့်အညီ      စဉ်းစားသုံးသပ်ပြီး    

ယံုကြည်မှုတည်ဆောက်မည့်အစီအမံများ လုပ်ဆောင် 

သွားရန် လိုအပ်သည်။အစိုးရအနေဖြင့် CSOs အဖွဲ့ 

များနှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ   ပြည်သူများနှင့်   

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခြင်းကဲ့သို့သော       လုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့်   ထိုင်းနိုင်ငံ  တောင်ပိုင်း 

ဒေသရိှ  တာဝန်ရိှသမူျားကြား ဘုသံဘောတညူခီျက် 

ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းလာအောင်       ဦးစားပေး 

လုပ်ဆောင်သွားသင့်ပြီး  ဒေသတွင်း၌   စစ်ဘက်၏

အလွန်အကျွပံါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအပေါ်       ဒေသ 

အသိုက်အဝန်းမှ   ခံစားနေရသည့်   မကျေနပ်ချက်   

များကိလုည်း    ဖြေလျှောသွ့ားရန်   လိအုပ်ပေသည်။ 

အထူးသဖြင့်          ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှုများ      

ဆက်လက်ဖော်ဆောင်နိုင်မည့်         အနာဂတ်   

အစအီမနှံင့ ်  အချန်ိ ဇယားကိလုည်း  သတ်မှတ်သွား      

သင့်ပေသည်။

တတ်ဘိုင်တွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သော အစုလိုက်အပြုံ  

လိက်ု သတ်ဖြတ်မှုနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍ တရားစရီင်ရေးကစိ္စ 

ကို ဩဂုတ်လတွင် လက်ခံခဲ့ခြင်းသည် ဒေသတွင်း၌  

ဩဇာအာဏာရှိသော     ထိုင်းရှေးရိုးဝါဒီများအပေါ်     

ရန်လိုနေမှုများ လျှော့ချရန် ပေတုန်တန်အစိုးရအဖွဲ့  

ကို     အခွင့်အလမ်းကမ်းလှမ်းပေးလျက်ရှိသည်။       

နရာသီဝပ်တရားရုံးသည် ရာဇဝတ်မှုဆိုင်ရာ တရား  

စွဲဆိုမှုကို  အတည်ပြုပြီးနောက်  အဆင့်မြင့်အရာရှိ

ဟောင်းခုနစ်ဦးသည် လူသတ်မှုနှင့်      တရားမဝင် 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းမှုတို့အတွက်      ပြစ်မှုရှိကြောင်း   

ခိုင်မာသောအထောက်အထားများ  တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

သို့သော်  တရားခံများသည်   သတ်မှတ်ရက်မတိုင်မီ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လျစ်လျူရှုခဲ့သည်။  ထိုသို့ 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းသည်   မှန်ကန်စွာ   တရားစီရင်မှု   

လပ်ုငန်းစဉ်ပျက်ကွက်စေပြီး အနာဂတ်ငြမ်းချမ်းရေး  

ကြိုးပမ်းမှုများကိုလည်း အဟန့်အတားများဖြစ်ပေါ်

စေမည်ဖြစ်သည်။

ဆိရုလျှင် ထိင်ုးနိင်ုင ံတောင်ပိင်ုးဒေသ ငြမ်ိးချမ်း 

မှုနှင့် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေးသည်   နှစ်ဖက်စလုံး 

အနေဖြင့ ်နိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ အကျပ်အတည်းစက်ဝန်း 

မှ   ထွက်ပေါက်ရှာနိုင်မှုအပေါ်   လုံးလုံးလျားလျား   

တည်မှီလျက်ရှိသည်။   အထူးသဖြင့်    တရားမျှတမှု     

ထိန်းသိမ်းနိုင်ရေးအတွက်   ဘုံသဘောတူညီချက် 

တည်ဆောက်ပြီး  ပဋိပက္ခဖြေရှင်းရေးဆိုင်ရာ မူဝါဒ 

များကို မဟာဗျူဟာမြောက်ရေးဆွဲသွားမှသာလျှင်  

သောင်းကျန်းသမူျားနှင့ ်နိင်ုငတံော်အဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များ  

ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအတွက် အတားအဆီး  

များကို     ပိုမိုကျော်လွှားသွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား

-Locked in Unrest:   Southern  Thailand’s 

  Insurgency 20 Years on by The Diplomat.

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)ထိုင်းနိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲအလားအလာ



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

Spyglass   Entertainment 

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ Scream 7 ထတ်ိ 

လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ်တွင် 

Yellow Store မင်းသမီး အစ္စဘလ်ဲ 

မေ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အစ္စဘလ်ဲမေ 

သည် Scream 7 ဇာတ်ကားသစ် 

၌ ပါဝင်ရေးအတွက် ထုတ်လုပ်သူ 

များနှင့်        ဆွေးနွေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

သဘောတူညီချက်ရရှိခဲ့ပါက 

အစ္စဘဲလ်မေသည်    Scream 7 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး နီဗီကင်း 

ဘလ်ဲနှင့အ်တ ူသရပ်ုဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Scream 7    ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး နီဗီကင်းဘဲလ်နှင့် အစ္စ 

ဘလ်ဲမေတိုသ့ည် သားသမီးအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Scream 7 ဇာတ်ကားအတွက် 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ဂိင်ုဘူးဆစခ်က ရေးသားပေးထား 

ပြီး ဒါရိုက်တာ ကီဗင်ဝီလျဆံင်က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Scream 7       ဇာတ်ကားကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ ရက် 

တွင်   ရုံတင်ပြသရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မေမေ့အချစ်ဦး အမည်ရှိ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ရန်ကုန်မြို့တွင် ဇာတ်အိမ်တည်ကာ စတင်ရိုက်ကူးနေ

Scream 7 ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အစ္စဘဲလ်မေ ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

စိန်ဌေး ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် မေမေ့ 

အချစဦးအမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို    ရန်ကုန်မြို့တွင်  ဇာတ်အိမ် 

တည်ကာ စတင်ရိုက်ကူးနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း အဆိုပါ  မေမေ့အချစ်ဦး 

အမည်ရှိ        ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်  အဓိကသရုပ်ဆောင်အဖြစ် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ သရုပ် 

ဆောင်   မေမီကိုကိုက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မေမေအ့ချစဦးအမည်ရိှရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

ကိုဆက်က      ရေးသားထားပြီး 

အင်ကြင်းဟန်က ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားထားကာ  စန်ိဌေးရပ်ုရှင်ထတ်ု 

လုပ်ရေးအတွက်          ဒါရိုက်တာ 

ကိုဆက်က     တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်ကားလေးက အချစ် 

ဒရာမာသန့်သန့်လေးပါ။ ထူးခြား 

တဲ ့ဒရာမာဇာတ်လမ်းလေးတစ်ပဒ်ု 

ပါ။ ဝတ္ထုရေးတဲ့သူကလဲ တကယ် 

ဖြစ်ရပ်မှန်လို ့ပြောထားတဲအ့တွက်  

အချစ်ဒရာမာ          ကြိုက်သူတွေ 

အတွက် ကျေနပ်မဲ့ဇာတ်ကားဖြစ် 

လာမှာပါ။   ပိုပြီး ထူးခြားတာကာ 

အလှမယ်သဲစုညိမ်းကိုလဲ အဓိက 

သရပ်ုဆောင်အနေနဲ့   မြင်ရမှာပါ" 

ဟု   သရုပ်ဆောင်   မေမီကိုကိုက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ     မေမေ့အချစ်ဦး 

အမည်ရိှ          ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်    သရုပ် 

ဆောင်    ဟင်နရီစံ၊   မေမီကိုကို၊ 

သဲစုညိမ်းနှင့် သရုပ်ဆောင်ပေါင်း 

များစွာ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ပြီး      အဆိပုါရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု   

၂၀၂၅   ခုနှစ်တွင်   ရုံတင်ပြသနိုင် 

ရန်    စတင်ရိုက်ကူးနေကြောင်း 

သရုပ်ဆောင် မေမီကိုကိုက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

ASH

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

တေးရေး၊ တေးဆို  ဖိုးကာက 

၎င်းရေးဆိခုဲသ့ော တေးသခီျင်းများ 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ုတေးသရှံင် 

အောင်ထက်၊ ဖြိုးပြည့်စုံ၊ ဇွဲပြည့်၊ 

နေမင်းအိမ်၊   အိမ့်ချစ်၊   အိုင်ရင်း 

ဇင်မာမြင့်၊     ဂျူဝယ်တို့နှင့်အတူ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး         အလုံ 

မြို့နယ်ရှိ  Modern Radio Club 

တွင် ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးရေး၊ တေးဆို ဖိုးကာက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ    တေးရေး၊ တေးဆို 

ဖိုးကာ ရေးဆိုခဲ့သောတေးသီချင်း 

များ         တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

လာမည့်   ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ပြီး တေးသရှံင် 

အောင်ထက်၊  ဖြိုးပြည့်စုံ၊  ဇွဲပြည့်၊ 

နေမင်းအိမ်၊   အိမ့်ချစ်၊    အိုင်ရင်း 

ဇင်မာမြင့်၊ ဂျူဝယ်    တေးသံရှင် 

များ၏     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို  

Lucky Hand Band တေးဂတီအဖဲွ့ 

က အကောင်းဆုံးပံပ့ိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တော်ကိယ်ုတိင်ု  ရေးသား 

သီဆိုထားတဲ့ တေးသီချင်းတွေကို 

ကျွန်တော်နဲ့အတူ    အောင်ထက်၊ 

ဖြိုးပြည့်စုံ၊  ဇွဲပြည့်၊   နေမင်းအိမ်၊ 

အိမ့်ချစ်၊        အိုင်ရင်းဇင်မာမြင့်၊ 

ဂျူဝယ်တိုက့ သဆီိဖုျော်ဖြေပေးကြ 

မှာဖြစ်ပြီးတော့    ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 

သဆီိမုှုတွေကိ ုLucky Hand Band 

က အကောင်းဆုံးပံပ့ိုးတီးခတ်ပေး 

မှာဖြစ်တာမို့ လာရောက်အားပေး 

ကြပါအုံး"ဟ ုတေးသရှံင်ဖိုးကာက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

Modern Radio Club တွင် ဒီဇင် 

ဘာ ၅ ရက် ည ၇ နာရမှီစတင်ကာ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

အဆိုတော် ဖိုးကာ ကိုယ်တိုင်ရေးသားသီဆိုခဲ့သော တေးသီချင်းများ
သီဆိုဖျော်ဖြေပွဲကို Modern Radio Club တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

Miss Grand Myanmar 2024 

အလှမယ်   သစဲညုမ်ိးက    ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး          ဒဂုံမြို့သစ် 

ဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်တွင်     လူဦးရေ 

၄၅၀ ကို     အာဟာရဒါနအဖြစ် 

ထမင်းနှင့်ဟင်းလျာများ နိုဝင်ဘာ 

၂၄   ရက်က   လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

အလှမယ်  သစဲညုမ်ိးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ထိုသို့ လှူဒါန်းရာတွင် Miss 

Grand Myanmar 2024 အလှမယ် 

သဲစုညိမ်းက   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး ဒဂုံမြို့သစ်ဆိပ်ကမ်းမြို့နယ် 

(၉၃) ရပ်ကွက်ရိှ လဦူးရေ ၄၅၀ ကိ ု

အာဟာရဒါနအဖြစ်    ထမင်းနှင့် 

ငါးဖယ်ဟင်း၊          ငပံြာရည်ကြော်၊         

တို့စရာအစုံအလင်ဖြင့် အာဟာရ 

ဒါနကျွေးမွေးလှူဒါန်းခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး    

လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် ငွေကျပ်  

သိန်း ၂၀ ခန့်    ကုန်ကျခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"သသဲတဲိုက့   အရင်ပြောထား 

သလိုပဲ ရရှိလာတဲ့ကိုယ့်အနုပညာ 

ကြေးထကဲ လအူယောက် ၄၅၀ စာ  

ထမင်းနဲ့ ဟင်းလှူဖြစ်တာပါ။ ဒလီိ ု

လိအုပ်တာတွေကိ ုလှူဒါန်းခွင့်တွေ  

ဆက်တိုက်ဆိုသလိုရလို့လဲ   ပီတိ 

ဖြစ်ရပါတယ်။ ဒီလှူဒါန်းမှုတွေကို 

ပရဟတိ ကိထွုန်းမင်း စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်မှုနဲ့အတ ူ  ဆရာထူးအံလွ့င်က 

အစအဆုံး  ကညူပီေးခဲတ့ဲအ့တွက် 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်"ဟ ုအလှမယ်    

သဲစုညိမ်းက ပြောပြသည်။ 

Miss Grand Myanmar 2024 

အလှမယ်  သဲစုညိမ်းသည်   လတ် 

တလော အနပုညာလှုပ်ရှားမှုအနေ 

ဖြင့်    ပဲွ၊   မေမေအ့ချစဦး အမည်ရိှ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ   အပါအဝင် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားပေါင်း ၂၅ ကား 

ခန့် ရိုက်ကူးသွားရန် ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးကုမ္ပဏီငါးခုနှင့်   စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုထားကြောင်း သိရသည်။       

ASH

Miss Grand Myanmar 2024 အလှမယ် သဲစုညိမ်းက ဒဂုံမြို့သစ်ဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်တွင်
လူဦးရေ ၄၅၀ ကို အာဟာရဒါနအဖြစ် ထမင်းနှင့်ဟင်းလျာများလှူဒါန်း

ဂျေဂျေအေဘရမ်ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကား၌
မင်းသားဆင်မြူရယ်အယ်ဂျက်ဆင် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

 နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏအီတွက်  

ဒါရိုက်တာ ဂျေဂျေအေဘရမ် ရိုက် 

ကူးပေးမည့ ်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ် 

တွင်   မင်းသား  ဆင်မြူရယ်အယ် 

ဂျက်ဆင်          ပါဝင်ဖွယ်ရိှကြောင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    မင်းသား 

ဆင်မြူရယ်အယ်ဂျက်ဆင်သည် 

အထက်ပါဇာတ်ကားသစ်၌ ပါဝင် 

ရေးအတွက်      ဝါနာဘရားသား 

ကမု္ပဏနှီင့ ်  ဆွေးနွေးနေကြောင်း၊ 

သဘောတူညီချက်ရရှိခဲ့ပါက ၎င်း 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား  ဆင်မြူ 

ရယ်အယ်ဂျက်ဆင်သည် မင်းသား 

ဂလန်းပိုဝဲ၊      ဂျင်နာအော်တေး၊ 

အမ်မာမက်ကေးတိုနှ့င့အ်တသူရပ်ု 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်‌ကြောင်း၊ လက်ရိှ 

အချန်ိတွင် ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏ ီ

သည်     အထက်ပါဇာတ်ကားကို    

ဇာတ်ကားနာမည်နှင့ ်  ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အမ်ိကိ ုထတ်ုဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်    ၎င်းဇာတ်ကား 

အတွက်           ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဒါရိက်ုတာ ဂျေဂျေအေဘရမ်ကပင် 

တာဝန်ယူရေးသားထားကြောင်း၊ 

အဆိုပါ        ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

လာမည့်  နွေဦးရာသီတွင် ဗြိတိန် 

နိုင်ငံ၌         စတင်ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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Budalin November 25
A total of 6,606 acres of 

cowpea has been planted in 
Budalin Township of Saga-
ing Region this cold season, 
according to the statistics of 
Budalin Township Agricul-
ture Department.

In 2024-25 cold season, 
authorities earmarked cul-
tivation of 28,630 acres of 
cowpea in Budalin Town-
ship but farmers so far have 
planted 6,606 acres.

U Phyo Wai, Head of 
Budalin Township Agri-
culture Department, com-
mented: “Farmers in Bu-
dalin Township have so far 
planted more than 6,000 
acres of cowpea against the 

target of more than 28,000 
acres. We help local farm-
ers meet the target cultiva-
tion. They expand sown 
acreage of cowpea yearly. 
We cooperate with local 
farmers to produce cowpea 
with distribution of quality 
strains of crops, inputs and 
post-harvest technology.”

L o c a l  f a r m e r s  u s e 
Yez in -8  and  Yez in -11 
strains of cowpeas in the 
region. Farmers cost more 
than K300,000 per acre of 
cowpea.

This cold season, ag-
ricultural officials help 
local farmers use quality 
strains of crops, inputs and 
post-harvest technology 

for boosting per-acre yield. 
Moreover, farmers are urged 
to use Trichoderma  for their 
croplands.

Sagaing Region is a 
largest sown acreage of 

pulses and beans across the 
nation. Local farmers grow 
pulses as mix-crops in other 
plantations in order to earn 
increased incomes from 
their crops.  	            206

Budalin Township completes cultivation
of more than 6,000 acres of cowpea

this cold season

Labutta November 25
Dried Mackerel fish is 

high demand at the domestic 
market in Labutta Town-

ship of Ayeyawady Region, 
said Daw Thin Hmwe, the 
businesspersons of trading 
various dried fish in Labutta 

Township.
Starting from the first 

week of November, the dried 
Mackerel fish is in high 

demand in Labutta Town-
ship. Merchants trade some 
400 viss of such dried fish 
per day.

Daw Thin Hmwe com-
mented: “Seawater dried 
Mackerel fish is in good trad-
ing in the region starting from 
the first week of November. 
Now, its price is slightly 
higher in the market due to 
demand from merchants from 
various regions including 
Yangon market.”

Merchants from marine 
product trading realm from 
Labutta Township supply va-
rieties of dried fish including 
dried Mackerel fish to Yangon 
market, fetching K307,000 
per 10 viss. Kyaw Kyaw Lin

Dried Mackerel fish marketable in
Labutta Township

Maubin November 25
Maubin Township Ag-

riculture Department ar-
ranges to grow 4,294 acres 
of maize in the township of 
Ayeyawady Region as a cold 
season crop this year, said U 
Zaw Min Tun, the Head of 
the Township Agriculture 
Department.

Local farmers started 

cultivation of 4,294 acres 
of maize in Maubin Town-
ship in the third week of 
November. In this regard, 
farmers will use the quality 
stains of crops guided by the 
Agriculture Department.

U Zaw Min Tun dis-
closed: “We plan to grow 
4,294 acres of maize in 
Maubin Township this cold 

season. As it is a crop plant-
ed as usual, farmers will not 
have any difficulty. We have 
condicted training courses to 
farmers to solve the prob-
lems of pests. Our depart-
ment will cooperate with 
Agricultural Mechanization 
and relevant departments in 
meeting the target cultiva-
tion of maize as well as other 

cold season crops.”
Maubin Township De-

partment of Agriculture 
has arranged soil prepara-
tions, selection of qual-
ity seeds, use of correct 
agricultural techniques and 
making of pesticides and 
natural fertilizers for maize  
plantations.

Kyaw Kyaw Lin

Plan underway to grow more than
4,000 acres of maize in Maubin Township

this winter crop season 

Bucharest November 25
Independent candidate 

Calin Georgescu has taken 
a narrow lead in Romania's 
presidential election, secur-
ing 21.9 percent of the vote 
with 77 percent of ballots 
counted, according to par-
tial results released late on 
Sunday night.

Prime Minister Marcel 
Ciolacu, the chairman of 
the Social Democratic Party, 
trailed closely with 21.3 
percent. Elena Lasconi, the 
leader of the Save Romania 
Union, is in third place at 
16.3 percent, followed by 
George Simion, the leader of 
the Alliance for the Union of 
Romanians at 14.5 percent.

K e y  a r e a s  s u c h  a s 
Bucharest, with 930,000 
votes, and the diaspora, 
with 820,000 votes, remain 
largely uncounted. Together, 
these regions account for 1.7 
million of the 2.8 million 
votes still to be tallied and 
are expected to significantly 
influence the outcome of this 
election's first round.

Exit polls indicate that 
Lasconi could perform well 
in these areas, potentially 
narrowing her 450,000-
vote gap with Ciolacu. If 
she surpasses him, the final 
runoff could shift from a 
Georgescu-Ciolacu contest 
to a Georgescu-Lasconi 
showdown.              Xinhua

Beirut November 25
Israel launched multiple 

waves of airstrikes on Beirut 
and its southern suburbs on 
Sunday night, following 
earlier strikes that killed at 
least 29 people and wounded 
66 others in the Lebanese 
capital.

The Israeli military said 
its warplanes conducted 
"intelligence-based strikes 
on Hezbollah command 
centers" in Beirut's south-
ern suburbs, targeting areas 
including Haret Hreik, Burj 
Barajneh, and Hadath. Local 
television station al-Jadeed 
reported 12 airstrikes within 
half an hour.

Footage shared on so-
cial media showed massive 

black smoke clouds rising 
above Beirut's southern 
suburbs following Sunday's 
strikes, which came after 
Israeli army spokesperson 
Avichay Adraee warned 
residents on social media to 
evacuate several buildings 
in the area.

The strikes followed 
Saturday's deadly attack on 
an eight-story residential 
building in Beirut's Basta 
Fawka neighborhood. While 
Israeli media reported the 
strike targeted a prominent 
Hezbollah official, Lebanese 
lawmaker and Hezbollah 
member Amin Sherri denied 
any military or civilian party 
figures were in the building.

Xinhua

Calin Georgescu leads 
tight Romanian presi-

dential race, runoff 
pricture unclear

Israel hits Beirut
with new strikes as 
weekend death toll 

reaches 29

A cowpea plantation.

Mackerel fish being dried  in the sun In Labutta Township.

A woman votes during the first round of the presiden-
tial elections at a polling station in Bucharest, Romania, 
Nov. 24, 2024. 
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Ayadaw November 25
A total of 1,180 acres 

of sunflowers have been 
planted at the time of win-
ter crops planting season in 
Ayadaw Township, Monywa 
District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
Department of Agriculture 
for Monywa District.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 2,725 acres of winter 
sunflowers are planned to 
be planted in Ayadaw Town-
ship, and since October this 
year, 1,180 acres have been 
planted.

“We are working to 
reach the target area. In 
order to reduce the amount 

of palm oil imported from 
abroad, we are expanding 
the cultivation of sunflower, 
which is an oilseed crop. 
The oil production of sun-
flower, which is an oilseed 
crop, is more than that of 
peanuts and sesame. They 
only plant sunflower in the 
winter,” said Daw San San 
Myint, head of the Depart-
ment of Agriculture for 
Monywa District.

It is reported that the De-
partment of Agriculture of 
the township is speeding up 
the educational courses in 
order to expand the cultiva-
tion of sunflower in Ayadaw 
Township. 

 206

Ayadaw Township 
grows over 1,000 
acres of winter

sunflowers

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kyaiklat November 25
Merchants from Kyaiklat 

Township of Ayeyawady Re-
gion supplied 74,000 viss of 
Spiny eels to Yangon market 
in October, said Daw Phyu 
Aung, the owner of fishery 
trading commodity centre in 
Kyaiklat Township. 

They purchase Spiny 

eels from local fishermen 
in the township and conduct 
systematic processing. In 
September they sent 60,000 
viss of Spiny eel to Yangon 
market compared to 74,000 
viss in October.

Daw Phyu Aung dis-
closed: “We send Spiny 
eels to Yangon market on a 

monthly basis. In October, 
we sent a large volume of 
Spiny eel to Yangon. Due to 
high demand from Yangon 
market, we extend more vol-
ume of spiny eel to Yangon. 
Subsequently, local fisher-
men and those in the produc-
tion chain of marine products 
especially Spiny eels have 

job opportunities in earning 
incomes.”

In the Yangon market, 
Spiny eel fetches K25,000 
per viss. Due to booming ma-
rine product businesses, local 
fishermen and merchants in 
addition to truck drivers and 
others are convenient in their  
livelihoods.  Kyaw Kyaw Lin

Kyaiklat Township sends more than 70,000 
viss of Spiny eel to Yangon market in October

Khamti November 25
According to the Khamti 

Township Agriculture Depart-
ment, a total of 979 acres of 
vegetables has been planted in 
Khamti Township of Sagaing 
Region this cold season.

I n  2 0 2 4 - 2 5  c o l d 

season,local authorities ear-
marked 1,375 acres of veg-
etables in the township but 
farmers planted 979 acres of 
crops till today.

Daw Su Su Khaing, Head 
of Khamti Township Agricul-
ture Department explained: 

“This cold season, township 
authorities set a plan to grow 
more than 1,000 acres of 
vegetables but farmers have 
planted 979 acres of crops. 
They grow mustard, chilli, 
spicy, potato, cabbage, egg-
plant, cauliflower and Chinese 

cabbage. Our department 
urges local farmers to grow 
crops in GAP system so as to 
produce healthy vegetables 
with least chemical residues.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Department 
conduct training courses for 
local farmers and agricultural 
staff of the department in or-
der to enhance their capacity 
for growing vegetables suc-
cessfully, producing healthy 
crops, applying agricultural 
techniques and expanding 
sown acreage of crops.

Khamti Township grows 
seasonal crops yearly. Thanks 
to thriving crops, they can 
earn family incomes to im-
prove socioeconomic life. 
Officials of Township Agri-
culture Department educate 
them to use correct agricul-
tural techniques, prevent pest 
and systematically broad-
cast fertilizers and spray  
pesticides. 	             206

Some 1,000 acres of vegetables planted
in Khamti Township

Kawlin November 25
Statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
mentioned that a total of 
2,063 acres of green gram 
has been planted in Kawlin 
District of Sagaing Region 
this year.

Local authorities ear-
marked cultivation of 2,200 
acres of green gram in the 
district in 2024-25 cold sea-
son but local farmers have 
planted 2,063 acres of crops 
against the target.

U Win Thein, Head of 
Kawlin District Agricul-
ture Department disclosed: 
“This year, we plan to grow 
2,200 acres of green gram in 
the district, 2,064 of which 

has been planted by local 
farmers so far. They are try-
ing hard to meet the target 
cultivation. Our department 
share knowledge about ag-
ricultural techniques with 
local farmers to expand 
sown acreage of crops and 
use quality strains of seeds.”

In Kawlin District, Kaw-
lin Township planted 1,264 
acres, Wuntho Township 140 
acres and Pinlebu Township 
659 acres, totalling 2,063 
acres.

In 2024-25 cold season, 
authorities earmarked 1,235 
acres of green gram in Kaw-
lin Township, 161 acres in 
Wuntho Township and 804 
acres in Pinlebu Township, 

totalling 2,200.
This year, officials of 

relevant Township Agricul-
ture Department disseminate 
knowledge about quality 
strains of crops, good agri-
cultural techniques, preven-

tion of pests and systematic 
use of fertilizers.

Moreover, officials of 
departments share quality 
strains of seeds, inputs and 
post-harvest technology with 
local farmers.                   206

Kawlin District finishes cultivation of more 
than 2,000 acres of green gram

A land plot being prepared for growing vegetables.

A green gram plantation.

A thriving sunflower plantation.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံKarachi Expo Cen-

tre ၌ ကျင်းပသည့ ် နိင်ုငတံကာကာကွယ် 

ရေးပြပွဲနှင့်   နှီးနှောဖလှယ်ပွဲ    (IDEAS 

2024) တွင်   ၎င်း၏ကာကွယ်ရေးလက်နက် 

တိုက်တွင်  ဆန်းသစ်တီထွင်မှုတစ်ခုဖြစ် 

သည့် Shahpar-III ဒရုန်းကို  မိတ်ဆက် 

ပြသခဲ့ကြောင်း   Army   Recognition 

သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ  ၂၁ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

Shahpar-III ဒရုန်းသည်   မောင်း 

သူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်  (UCAV)

နယ်ပယ်တွင် နိုင်ငံ၏ဒီဇိုင်းထုတ်နိုင်စွမ်း

ကိုမီးမောင်းထိုးပြထားသည်။  ဤဒရုန်း 

သည် အမေရိကန်ထုတ် MQ-9 Reaper 

နှင့ ် တူကီယဲနိုင်ငံထုတ် AKINCI ကဲ့သို့ 

သောဒရုန်းများနှင့်   ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သော 

နိုင်ငံတကာထုတ် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်၊ 

ဒရုန်း အမျ ိုးအစားများတွင်  ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံကို        အဆင့်တစ်ခုရှိကြောင်း 

ပြသထားသည်။

Shahpar-III သည်   လေထဲတွင်   

ကြာရှည်ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိသော   ဒရုန်း 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး တကိျသောတိက်ုခိက်ု 

ခြင်းများနှင့်  ကင်းထောက်စွမ်းရည်များ 

ပိင်ုဆိင်ုထားကြောင်း သရိသည်။   လေထ ဲ

တွင် နာရပီေါင်း ၃၀ ကြာ  ပျသံန်းနိင်ုစွမ်းရိှ 

သဖြင့် ဧရိယာကျယ်ပြန့်စွာ     လွှမ်းခြုံ      

၍    ထောက်လှမ်းရေးအချက်အလက် 

စဆုောင်း ခြင်းမှသည် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ပစ်မှတ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုချေမှုန်းသည်ထိ

မတူကွဲပြားသော   ရည်မှန်းချက်တာဝန် 

အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် တာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ု 

စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။

ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ နည်းပညာဆိင်ုရာ  

ကိုယ်တိုင်    တီထွင်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းအားထုတ်လာမှုအပေါ် အလေး 

ပေးဖော်ပြလိုသော   Shahpar-IIIဒရုန်း 

သည်  ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်နိုင်မှု  မဟာ 

ဗျူဟာအပေါ် အခြေခထံားခြင်းဖြစ်သည်။ 

Shahpar-III  ဒရုန်းသည်   အဆင့်မြင့် 

လေကြောင်းနည်းပညာ၊ စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်  အာရုံခံစနစ်များနှင့်    တိကျသော      

ပျသံန်းထိန်းချုပ်မှုစနစ်တို့ကို   ပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုထားသည်။    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ     

၌   အပြည့်အဝဒီဇိုင်းရေးဆွဲ  ထုတ်လုပ်   

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး  ပြည်တွင်းအင်ဂျင်နယီာ 

များ၏ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်   အရည်အသွေး  

ကို      ဖော်ညွှန်းပြသလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၏     Shahpar-III 

ဒရုန်းကို  ထုတ်ဖော်ပြသနိုင်ခဲ့ခြင်းသည် 

ခေတ်သစ်စစ်ဆင်ရေးများတွင် ဒရုန်းများ 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ   ပါဝင်နေချနိ်ဖြစ် 

သည်။ မကြာသေးမီက  ဖြစ်ပွားခဲ့သော၊      

ဖြစ်ပွားနေဆဲပဋိပက္ခများက တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များအတွက်   အန္တရာယ်နည်းပါးစေပြီး 

၎င်းတို့၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို  အမြင့်ဆုံး 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ရန် ကြိုးပမ်းနေသည့ ်နိင်ုင ံ

တကာ တပ်မတော်များအတွက် ဒရုန်း၊

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များသည် မရှိ 

မဖြစ်ဖြစ်လာကြောင်း   သက်သေပြသ 

လျက်ရိှသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် အတိုးတက် 

ဆုံး ဒရုန်းများနှင့် ရင်ပေါင်တန်းယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်သည့်   ဒရုန်းအမျ ိုးအစားတစ်ခုကို 

စျေးကွက်တင်ရောင်းချခြင်းဖြင့် ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံသည်  ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်း 

တွင် အရေးပါသောနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ် 

ခိုင်မာစွာ   ရပ်တည်နိုင်စေမည်ဖြစ်ကာ 

ဈေးနှုန်းအားဖြင့် တတ်နိုင်သော  နည်း 

ပညာဆိုင်ရာဖြေရှင်းချက်များကို စိတ်ဝင် 

စားလျက်ရှိသည့်    နိုင်ငံများအတွက် 

အလားအလာရှိသော ထောက်ပံ့နိုင်သည့် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လာဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

Shahpar-III ဒရန်ုးသည် နိင်ုငတံကာ 

စင်မြင့်ထက်တွင်    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၏   

ရပ်တည်မှုကိုခိုင်မာစေပြီး       ခေတ်မီ    

တပ်မတော်များ၏ ကြီးထွားလာနေသော

လိအုပ်ချက်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုမည့် 

စွမ်းဆောင်ရည်၊  ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့် 

အလိုအလျောက်    လုပ်ဆောင်နိုင်မှုတို့ 

ပေါင်းစပ်ပါဝင်လာသည့်    ဒရုန်းအမျ ိုး 

အစားလည်းဖြစ်သည်။

Pakistan Continues to Develop 

Its Local Military Industry With Un-

veiling of Its Shahpar-III Drone   ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံက Shahpar-III ဒရုန်းကို IDEAS 2024 တွင် မိတ်ဆက်ပြသ 

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံကာကွယ်ရေးသတုေသန 

နှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအဖွဲ့ (DRDO)

သည်   Pinaka  အတဲွလိက်ုဒုံးပစ်လောင်ချာ 

စနစ်  (MLRS)  များကိ ု  အမြောက်အမြား 

ထုတ်လုပ်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း   Army   Recognition သတင်း 

ဌာနက နိုဝင်ဘာ  ၂၂ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

Pinaka အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်လောင်ချာ 

စနစ်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွင်း  အပြည့် 

အဝဒီဇိုင်းထုတ်ပြီး  Pinaka အတွဲလိုက် 

ဒုံးပစ်လောင်ချာစနစ်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

တွင် စစ်လက်နက်သုတေသနနှင့်  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအဖွဲ့အစည်း(ARDE)၊  Ima-

rat သုတေသနစင်တာ(RCI)၊ ကာကွယ် 

ရေးသုတေသနနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဓာတ်ခွဲခန်း(DRDL)၊   စွမ်းအင်မြင့် စက် 

ပစ္စည်းများ   သုတေသနဓာတ်ခွဲခန်း  

(HEMRL)၊   သက်သေပြချက်နှင့် စမ်းသပ် 

ရေးအဖဲွ့အစည်း(PXE)တို ့   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။  

Pinaka  အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်လောင်ချာ 

စနစ်ကို အိန္ဒိယနိုင်ငံEconomic Explo-

sives Limited (EEL) နှင့် Munitions 

India L imited (MIL)  ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။   Pinaka    MLRS 

စနစ်သည်  မီတာ ၃၀ အတွင်း  တိကျစာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်အတွက်    အဆင့်မြင့် 

လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်းမှု   စနစ်များကို     

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားသည်။

မူရင်း  Pinaka  MLRS   စနစ်တွင်   

တပ်ဖွဲ့ဝင်များစုရပ်   သို့မဟုတ် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကဲ့သို့သော  ကြီးမား 

သော ဧရိယာပစ်မှတ်များကို  တိုက်ခိုက်   

နိုင်ရန် အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ ၄၀ ထိ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သော   ပဲ့ထိန်းမဲ့ခဲယမ်းများ 

အသုံးပြုထားခြင်းဖြစ်သည်။  

ယခု Pinaka  ‌အတွဲလိုက်  ဒုံးပစ် 

လောင်ချာစနစ်သည်    အကွာအဝေး 

ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ၇၅ ကီလိုမီတာထိ   

တိကျစွာ   ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပြီး ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များနှင့် အခုိင် 

အမာခံစစ်စခန်းများကဲ့သို့သော    အချက် 

အချာ ပစ်မှတ်များကိတုိက်ုခိက်ုရန် အထူး 

သင့်လျော်သည်။   

Pinaka MLRS စနစ်သည် ပေါက်ကွဲ 

အားပြင်း ခဲယမ်းများအပါအဝင် ထိပ်ဖူး 

မျ ိုးစု ံ တပ်ဆင်နိင်ုပြီး   မလိလုားအပ်သော

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်စေရန်  အထူးပြုလပ်ု 

ထားသော ထိပ်ဖူးများကို   အသုံးပြုထား 

သည်။  ခဲယမ်းနှစ်မျ ိုးစလုံးကို   ဒုံးပစ် 

လောင်ချာ တစ်ခုတည်းဖြင့် ပစ်ခတ်နိုင် 

ပြီးတိုက်ပွဲဝင် စွမ်းဆောင်ရည်  အမြင့်မား 

ဆုံးရရစေရန် အတဲွလိက်ုဒုံးပစ်လောင်ချာ 

စနစ်ကို   ထပ်မံအဆင့်မြှင့ ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Pinaka အတွဲလိုက် ဒုံးပစ်လောင်ချာ 

စနစ်သည်  ပျသံန်းမှုလမ်းကြောင်းတည့်

မတ်ပေးနိုင်မှုစနစ်ဖြင့်     အကွာအဝေး  

ကလိီမုတီာ  ၉၀  ထတိိုးမြင့ထ်ားပြီး ထပ်မ ံ

၍ ကီလိုမီတာ ၁၂၀ မှ ကီလိုမီတာ ၃၀၀  

ထိ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည့် အဆင့်မြင့် 

ခဲယမ်းများ  ထုတ်လုပ်သွားရန် စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါစနစ်   ဖွဲ့စည်းပုံအနေဖြင့် 

တပ်ခွဲတစ်ခွဲလျှင် ဒုံးပစ်လောင်ချာယာဉ် 

ခြောက်စီး၊ တစ်စီးလျှင်  ဒုံးကျည်  ၁၂ 

တောင့်၊    ကျည်ထိုးကျည်သယ်ယာဉ် 

ခြောက်စီး၊    ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေး      

စနစ်များပါရှိသော   ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှု 

ယာဉ်နှစ်စီးတို့   ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။  

 Indian Army to modernize artil-

lery as mass production of Guided 

Pinaka rocket launcher begins  ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယက Pinaka အတွဲလိုက်ဒုံးပစ်လောင်ချာစနစ်များကို အမြောက်အမြားထုတ်လုပ်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်နေ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၄၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၃၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၃၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၅-၁၁-၂၀၂၄

ဘိုကလေး  နိုဝင်ဘာ ၂၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး               

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ဘိကုလေး 

မြို့နယ်     ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်သူဇာက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက် ကွမ်းရွက်များကို နိုဝင်ဘာ 

လ ပထမပတ်မှ ယနေ့ထ ိဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းလာသဖြင့် အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ဒေသထွက်ကွမ်းရွက် 

များ  တစ်ရက်လျှင်  ပိဿာချနိ် 

၁၀၀၀ ထ ိအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း သိရသည်။ 

  ''လက်ရှိ    ကွမ်းရွက်တွေက  

ဒေသတွင်းမှာကိ ု   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။  လက်ရှိ ကွမ်း 

ရွက်   တစ်ပိဿာကို   ငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေပါတယ်။ 

ကွမ်းရွက်တွေကို ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်  မော်လမြိုင်ကျွန်းနဲ့ အခြား 

ဒေသတွေက      ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းနေလို့    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။    ကွမ်းရွက် 

အရောင ်းအဝယ်သမားတွေက 

ဒေသထွက်    ကွမ်းရွက်တွေကို  

မှာယူတဲ့ဒေသထိ    လိုက်လံပို့ 

ဆောင်ပေးပါတယ်"ဟ ုဘိကုလေး 

မြို့နယ်   ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာက ပြောပြသည်။ 

  ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ကွမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက 

ဒေသထွက်     ကွမ်းရွက်များကို 

စနစ်တကျထုပ်ပိုးကာ    အခြား 

ဒေသများသို့  တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ ကွမ်းရွက်များ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာ 

သည့်အတွက်   ကွမ်းရွက်စုိက်ပျ ိုး 

သူမ ျား ၊      ကုန ်သည်မ ျား ၊      

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊      လုပ်သားများ  

အလုပ်အကိုင်       အခွင့်အလမ်း    

ကောင်းလာကြောင်း    ဘိကုလေး 

မြို့နယ်       ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး   

ပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်သဇူာက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 		  ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ကွမ်းရွက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း
ရိစာခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဇေယျာသီရိခရိုင်  ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးရွာ            

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေတို့ ဖြင့ ်    ရွာတော်        

ကျေးရွာအုပ်စု   ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း    ရစိာခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို နိုဝင်ဘာ ၂၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစဆေးရာတွင် 

ဇေယျာသရီခိရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုးစိုးဦး၊  ပုဗ္ဗသီရိမြို့ 

နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး                  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကိုကိုနှင့်  စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတ ူရွာသစ်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း ရိစာခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး  ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌  အရှည်ပေ 

၂၅၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ရစိာခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံ 

ကန်ိး(VDP)ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး 

၁၅၀  အသုံးပြု၍  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းများ၏      အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ကျေး 

ရွာသားများကိယ်ုတိင်ု နိဝုင်ဘာလ 

ပထမပတ်က  စတင်အကောင်       

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ၉၀ ရာခိုင် 

နှုန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါ  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပါက   ရွာသစ်ကျေးရွာရှိ 

အမ်ိခြေ  ၄၃၁အမ်ိမှ လဦူးရေ၁၆၁၇ 

တို့၏     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

အဆင်ပြေချောမွေ့တော့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ကျေး      

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။        သူသူ

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၇၈၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

တမူး နိုဝင်ဘာ ၂၅

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၁၇၈၉ ဧက 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

တမူးခရိင်ု      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   တမူးခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲဧက ၂၁၅၀  စိုက်ပျ ိုးရန်  

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ  စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၇၈၉ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ တမူးခရိုင်အတွင်း မြေပဲ 

ဧက ၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာ 

ထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိဧက ၁၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့       ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။ ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  တမူး 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးဦးလှမြင့က် ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် တမူးခရိုင်တွင် မြို့နယ်

အလိက်ုမြေပစဲိက်ုပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေ

ဖြင့ ်မြို့သစ်မြု့နယ်တွင် ၄၅၅ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင် ၅၇၆ ဧက နှင့် 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် ၇၅၈ ဧက စုစု 

ပေါင်း ၁၇၈၉ ဧက  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင် မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရာ 

၌ တစ်ဧကလျှင် မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ 

စိုက်ပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရိတ်၊ အလုပ် 

သမားခနှင့မ်ြေဩဇာ၊ပိုးသတ်ဆေး

ဖိုးများအပါအဝင် ငွေကျပ် နှစ်သန်ိး 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း၊ တစ်ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပါက တင်း ၅၀ ကျော်ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့နှင့် ဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်ချးီမြှင့်ခြင်း မင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၁၀၄ နှစ်မြောက်  အမျ ိုးသားအောင်ပွဲ 

နေ့နှင့် ဘဲွ့တံဆိပ်တော်ဆက်ကပ်ချးီမြင့်ခြင်း 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင်     ရန်ကုန်မြို့    ရွှေတိဂုံစေတီတော် 

တောင်ဘက်မုခ်အနီးရှိ တပ်မတော်ဓမ္မာရုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ 

ယု၀အသင်း(YMBA) (ဗဟို) သြဝါဒါစရိယ 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 

သန်လျင်မင်းကျောင်းဆရာတော်   ‌ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘိဝံသအမှူးပြုသော  ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များ    ကြွရောက်ချးီမြှင့်တော် 

မူကြပြီး          ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ် 

ဇော်ဟိန်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များ၊    ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀အသင်း    

(YMBA)အသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲထွန်း၊   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်     YMBA အသင်းသားများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြည်ညိုကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်   နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ       သန်လျင် 

မင်းကျောင်းဆရာတော် ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တ 

စန္ဒိမာဘိဝံသထံမှ  တက်ရောက်လာကြသူ 

များက အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့   သြဝါဒကထာ 

ကို နာကြားကြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး     သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ပေးပို့ 

သော အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ သဝဏ်လွှာကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  သရီပိျခံျ ီ

စည်သူ ဦးစိုးသိန်းက ဖတ်ကြားသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယ

ကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ        သန်လျင်မင်းကျောင်း 

ဆရာတော် ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံထ ံ

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဇေယျကျော်ထင် 

စည်သူ ဦးမောင်မောင်အုန်းကလည်းကောင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ကမာရွတ်မြို့နယ် 

မရှိခဏကျောင်းတိုက်  ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တသဝုဏ္ဏထ ံတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    သရီပိျခံျ ီစည်သူ ဦးစိုးသိန်းက 

လည်းကောင်း၊      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်မြို့နယ်   နတ်စင်တစ်ရာကျောင်း 

တိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက     ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တပညာတေဇထံ    တိုင်းမှူး 

ဇေယျကျော်ထင်   ဗိလ်ုချုပ်ဇော်ဟန်ိးကလည်း 

ကောင်း       လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    သန်လျင်မင်းကျောင်း 

ဆရာတော် ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံထ ံ 

အဘိဓဇ     အဂ္ဂမဟာမင်္ဂလဓမ္မဇောတိက    

ဘဲွ့တံဆိပ်တော်ကုိ ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲထွန်းက      ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပြီး တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ၊  တာဝန်ရှိသူများက ဘွဲ့ခံ 

ဆရာတော်ကြီးများထံ  ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်များ   

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မောင်အုန်း၊     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိးနှင့ ်တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ် 

ဇော်ဟန်ိးတိုက့  ဘဲွ့ရဆရာတော်တစ်ပါးနှင့် 

လပူဂု္ဂိုလ်များထ ံ   ဘဲွ့တဆံပ်ိများဆက်ကပ် 

ချးီမြှင့်ကြပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ

အဖွဲ့နှင့် အလှူရှင်များက    အလှူငွေများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းကြရာ ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏ 

ယု၀အသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲထွန်းက   လက်ခံ 

ရယူသည်။

ထို့နောက်   ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲထွန်းက     အမျ ိုးသား     

အောင်ပွဲနေ့    ဖြစ်ပေါ်လာပုံအကြောင်းကို 

ပြောကြားပြီး တာဝန်ရှိသူများက လူပုဂ္ဂိုလ် 

များအား    ဘွဲ့တံဆိပ်များကို    ချးီမြှင့်      

ကြသည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ  ယု၀အသင်းကို 

၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် တည်ထောင်ခ့ဲပြး အမျ ိုးသား 

အောင်ပဲွနေ့ကိ ုတန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် 

၁၀ ရက်တွင် နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

တွင် ၁၀၄ နှစ် ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ  ယု၀အသင်း၏ 

လုပ်ငန်းစဉ်မှာ “အမျ ိုးကိုချစ်ပါ၊ ဘာသာကို 

လေးစားပါ၊ သာသနာကိုချးီမြှင့်ပါ၊ ပညာကို 

အားပေးပါနှင့ ်YMBA၏ ဆောင်ပဒ်ုမှာ အမျ ိုး၊ 

ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ပညာနှင့်   နိုင်ငံ့အရေး 

အတွက်   အမြဲအသင့်ရှိနေ   YMBA” ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဆောင်းသီးနှံအနေဖြင့် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့်    နေကြာများစိုက်ပျ ိုးရန်   

တောင်သူများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

မတ်ပဲနှင့်ပဲတီစိမ်း ဧက ၄၀၀၀၀၀ ကျော်၊ 

ဆီထွက်သီးနှံ ဖြစ်သော မြေပဲ၊  နှမ်းနှင့ ် 

နေကြာကို  ဧက ၂၀၀၀၀ ခန့် စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားကြောင်း သိရသည်။

ထိုအ့တ ူဆည်ရေရရိှသော စိက်ုခင်းများ 

တွင် နွေစပါး ဧက ၂၅၀၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားကြောင်း စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ 

သိရသည်။

“မိုးစပါးစိက်ုခင်းတွေအောင်မြင်ဖို ့တိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရနဲ့ ဌာနဆိင်ုရာတွေပူးပေါင်း 

ပြီး ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ မြန်မာ   

နိင်ုငဆံန်စပါးအဖဲွ့ချုပ်နဲ့ အဖဲွ့အစည်းတွေက 

မျ ိုးစပါး၊ သွင်းအားစုတွေကို သီးနှံပြန်ပေါ် 

ပေးစနစ်နဲ့   ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။   

ဒါကြောင့်   မိုးစပါးအဆင်ပြေစွာစိုက်ပျ ိုး    

ရိတ်သိမ်းနိုင်တယ်။       ဆက်လက်ပြး 

တောင်သူတွေ     အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းဖို့ 

အတွက် ဆောင်းသီးနှံနဲ့နွေစပါးမှာ    သိပ္ပံ   

နည်းကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊        အထွက်နှုန်း        

တိုးတက်ဖို့       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား   

မှာပါ”ဟု    တိုင်းဒေသကြီးစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောသည်။

	 တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ    စိုက်ပျ ိုး 

တောင်သူများ     အဆင်ပြေစေရန်အတွက်       

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး       ရန်ပုံငွေဖြင့် 

သွင်းအားစုများ         ဖြည့်ဆည်းဆောင်     

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း          သတင်း      

ရရှိသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်) သက်တမ်းတိုမိုးစပါးခင်းများ ရိတ်သိမ်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်၌ ၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ 
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ိုးသား 

အောင်ပဲွနေ့   အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင်   နေပြည်တော် 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန     ရုံးအမှတ်(၁၃)ရှိ 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

ညွန့်ဖေ၊   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး          ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသိန်းကျော်၊    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန      

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး            ဒေါက်တာ    

သက်ခိုင်ဝင်း၊             ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်၊      အမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ခရိုင်၊   

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးများ၊ ကျောင်းအုပ်ကြီး 

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊   ကျောင်းသား၊     

ကျောင်းသူများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    အမှတ်(၆)   အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း      နေပြည်တော်မှ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများက “ဇာတိမာန်” 

သီချင်းဖြင့်     ဂုဏ်ပြုသီဆိုဖွင့်လှစ်သည်။   

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ   

နိုင်ငံတော်     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး      

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ       နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး   သတိုးမဟာသရေစည်သူ    

သတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထမှံ   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်    ၁၀၄ နှစ်မြောက်        အမျ ိုးသား 

အောင်ပွဲနေ့အခမ်းအနားသ့ုိ    ပေးပ့ုိသည့် 

သဝဏ်လွှာကုိ         ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန        

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒေါက်တာညွန့်ဖေက 

ဖတ်ကြားသည်။

ထို့နောက်   အမှတ်(၁၁)အခြေခံပညာ  

အထက်တန်းကျောင်း      နေပြည်တော်မှ     

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက  “မြန်မာ့    

ကျောင်း”သခီျင်းဖြင့ ် ဂဏ်ုပြုသဆီိတုင်ဆက် 

ကြပြီး  ၁၀၄ နှစ်မြောက်အမျ ိုးသားအောင်ပွဲ 

နေ့အခမ်းအနားကုိ    အောင်မြင်စွာကျင်းပ  

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)        

၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်လယ်မြန်မာ့ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲ အဋ္ဌမနေ့တွင် အုပ်စု(စီ)မှ ကျောက်စိမ်းအတွဲ ၇၃၅ တွဲရောင်းချနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄  ခုနှစ်            နှစ်လယ်မြန်မာ့ 

ကျောက်မျက်ရတနာပြပွဲ    အဋ္ဌမနေ့ကို         

နေပြည်တော်ရှိ   မဏိရတနာကျောက်စိမ်း     

ခန်းမ၌ဆက်လက်ကျင်းပရာ နံနက်ပိုင်းမှ  

စတင်၍  ပြည်တွင်းရတနာကုန်သည်များ   

သည် ခန်းမအပြင်ဘက်သတ်မှတ်နေရာများ

အလိက်ုခင်းကျင်းပြသထားသည့ပ်ြည်တွင်း

ရတနာကန်ုသည်များသာဝယယ်ခွူင့်ရှသိည့် 

အုပ်စု(စီ)မှ      ကျောက်စိမ်းအတွဲများကို   

စိတ်ကြိုက်လေ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

ယနေ့ပြပဲွတွင်အပ်ုစ(ုစ)ီမှ ကျောက်စမ်ိး 

အတွဲအမှတ်(၂၅၆၀)မှ(၃၃၀၉)ထိ ကျောက် 

စိမ်းအတဲွ ၇၅၀ ကုိ ပြည်တွင်းရတနာကုန်သည်  

များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ဖြင့်ရောင်းချ

ပေးရာ ကျောက်စမ်ိးအတဲွ ၇၃၅ တဲွရောင်းချ 

ခဲ့ရကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာသည်။

ညနေပိုင်းတွင်    မြန်မာ့ကျောက်မျက်  

ရတနာပြပွဲ         ဗဟိုကော်မတီနာယက 

သယံဇာတနှင့်       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု  

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီသည်   ပြပွဲကျင်းပရာ   

မဏိရတနာ     ကျောက်စိမ်းခန်းမအတွင်း    

ပြည်တွင်းရတနာကုန်သည်များအား အိတ် 

ဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ဖြင့ ်ရောင်းချပေးလျက်ရိှသည့် 

အုပ်စု(စီ)မှ ကျောက်စိမ်းအတွဲများအတွက် 

ဈေးနှုန်းတင်သွင်းလွှာများ   ဖွင့်ဖောက်စစ်

ဆေးနေမှုကိကုြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရိှသ ူ

များအား လိုအပ်သည်များမှာကြားသည်။  

ပြပွဲနဝမနေ့တွင်    ရောင်းချမည့်အုပ်စု 

(စီ)မှ ကျောက်စိမ်းအတွဲအမှတ် (၃၃၁၀)မှ 

အတွဲအမှတ် (၄၀၅၉)ထိ ကျောက်စိမ်းအတွဲ 

၇၅၀ ကိ ုပြည်တွင်းရတနာကန်ုသည်များက

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြပြး  ဈေးနှုန်းတင်သွင်း   

လွှာများကို     သက်ဆိုင်ရာတင်ဒါပုံးများ      

အတွင်းသို့ထည့်သွင်းကြသည်။   အဆိုပါ   

ဈေးနှုန်းတင်သွင်းလွှာများကို   တာဝန်ရှိသူ 

များက  ညနေပိင်ုးတွင်ဖွင့ဖ်ောက်စစ်ဆေးကာ 

ရောင်းချရသည့်   ကျောက်စိမ်းအတွဲများ   

စာရင်းကိ ု နိဝုင်ဘာ ၂၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ကြေညာသွားမည်ဖြစ်သည်။

ပြပွဲတွင်      အုပ်စု(အေ၊ဘီနှင့်စီ)တို့မှ 

ကျောက်စမ်ိးအတဲွ ၄၈၀၀ ကိနုေ့ရက်အလိက်ု 

ပြည်တွင်း၊ပြည်ပရတနာကန်ုသည်များအား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ဖြင့်  ရောင်းချပေးခဲ့ရာ   

အုပ်စု(အေနှင့်ဘီ)တို့မှ ကျောက်စိမ်းအတွဲ 

၂၅၅၉ တဲွအနက်မှ  ကျောက်စမ်ိးအတဲွ ၁၈၂၃ 

တွဲကို ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပရတနာကုန်သည်  

များကိုလည်းကောင်း၊           အုပ်စု(စီ)မှ  

ကျောက်စိမ်းအတွဲအမှတ်(၂၅၆၀)မှ  အတွဲ 

အမှတ်(၃၃၀၉)အတဲွထ ိ  ကျောက်စမ်ိးအတဲွ 

၇၅၀ အနက်မှ  ၇၃၅ တွဲကို     ပြည်တွင်း 

ရတနာကုန်သည်များကုိလည်းကောင်း အိတ် 

ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ဖြင့် ရောင်းချနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ အုပ်စု(စီ)မှ ကျန်ရှိနေသည့် 

ကျောက်စမ်ိးအတဲွများကိ ုနိဝုင်ဘာ ၂၇ ရက် 

ထိ     ပြည်တွင်းရတနာကုန်သည်များအား   

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ဖြင့်       ဆက်လက်      

ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

၁။	ပြ ည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပုံတင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက်  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမား

သက်သေခံကတ်(OWIC)     လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ  လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ လေကြောင်းခရီးဖြင့်  

ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင် စိစစ်သည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့် မကိုက်ညီသည့်အတွက်   ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါအဝင်  

အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 သ့ုိပါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအနေဖြင့်  မလုိလားအပ်သည့် ဆံုးရှုးံနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက်   ဥပဒေနှင့အ်ညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်  နိင်ုငကံူးလက်မှတ်(Passport 

for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင် အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)  လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား  ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။                      အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



ပြည်သူ့စစ်မှုထမး်သင်တနး်အမှတ်စဉ်‌ 

(၇)သိုတ့က်ရောက်မည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ရတနာများကို ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြစဉ်။

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

တိုင်းရင်းသား       လူမျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  Jeng 

Phang နော်တောင်သည်  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးဇော်အေးမောင်နှင့်အတူ   ယနေ့မွန်းလဲွ 

ပုိင်းတွင်   ပျဉ်းမနားမြို့ရှိ   ပေါင်းလောင်း      

Indoor Stadium အားကစားလေက့ျင့်ရေး 

စခန်း၌ ပဉ္စမအကြမ်ိအမျ ိုးသားအားကစား 

ပဲွတော် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစံု အလွတ်တန်း  

အမျ ိုးသား         ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ၌ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့်   တိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန ကိယ်ုစားပြု 

အသင်းနှင့်    ရှမ်းပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု 

အသင်းတို့ ခြေစမ်းလေ့ကျင့်ယှဉ်ပြိုင်နေ   

မှုကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးတိုသ့ည်    အမျ ိုးသားအားကစားပဲွ 

တော်သ့ုိဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့် ဝန်ကြီး 

ဌာနကိယ်ုစားပြု  အားကစားသမားများကိ ု

တွေ ဆံုနှုတ်ဆက်ပြီး  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က မှန်ကန်သည့အ်ားကစားစတ်ိဓာတ်ဖြင့် 

အလေးအနက်ထားယှဉ်ပြိုင်ပြီး    ဝန်ကြီး 

ဌာနအတွက်  ထိက်ုတန်သည့အ်ောင်မြင်မှု 

ဆုတံဆိပ်များကိုဆွတ်ခူးနိုင်ရန် ကြိုးစား 

ကြစေလိုပြီး       အားကစားသမားများကို 

ထိုက်ထိုက်တန်တန်    ဆုချးီမြှင့်ပေးအပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်နုိင် 

မည့်       မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်အားကစား 

သမားများ  ပေါ်ထွက်လာစေရေးအတွက် 

စွမ်းစွမ်းတမံကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားကြ

စေလိုကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

ဒုတိယဝန်ကြီးတို့သည်      တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့  ယှဉ်ပြိုင်ကစား

နေမှုကိုကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး နှစ်ဖက် 

အသင်းမှ အားကစားသမားများအတွက် 

ဂုဏ်ပြုဆုငွေများနှင့်အင်အားဖြည့်အစား

အစာများပေးအပ်ခဲ့ကာ          ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများကိ ု     ရင်းရင်းနီှးနီှး 

လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                           

(သတင်းစဉ်)

ပဉ္စမအကြိမ်အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ အလွတ်တန်း အမျ ို းသားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် 

ဝန်ကြီးဌာနကိုယ်စားပြုအသင်း ခြေစမ်းလေ့ကျင့်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phangနော်တောင် ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၇)သို့တက်ရောက်ရန်      ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိင်ုး)     ကျ ိုင်းတုမံြို့ရှ ိ    နယ်မြေခ ံ

သင်တန်းကျောင်းသို့ ရောက်ရှိလာသည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ရတနာများကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် တြဂိ ံ

ဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ် 

စိုးလှိုင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

လိအုပသည့ ်စဖဲွု့ပြင်ဆင်မှုများ၊ အပ်ုချုပ်မှု 

ကိစ္စများဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကုိကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၂၅

စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး   ဒေါက်တာ 

တင်ထွဋ်သည်     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်  ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်  တဲကြီး 

ကန်ုးကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေးသတုေသန 

ဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးပညာရှင်များဦးဆောင်၍ တောင်သူ 

များပူးပေါင်းပါဝင်သော စပါးမျ ိုးသားဆက် 

လိင်ုးများ      မွေးမြူရွေးချယ်စိက်ုကွင်းကိ ု

ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

စုိက်ကွငး်ရှငး်လငး်ဆောင်၌တာဝန်ရှိ 

သူများ၊    တောင်သူများနှင့်  တွေ ဆံုစဉ် 

ဒုတိယဝန်ကြီးက သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှု 

တိုးတက်အောင်မြင်ရေးနှင့ ်တောင်သမူျား 

၏   ဝင်ငွေအကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းစေရေး 

အတွက် မိမိတ့ုိဝန်ကြီးဌာနက မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 

နည်းပညာလိအုပချက်များ     ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အလားတ ူစိက်ုပျ ိုးရေးပညာရှင် 

များ    သုတေသီများနှင့်   တောင်သူများ 

အလှမ်းကွာဝေးမှုမရှိစေဘဲ အပြန်အလှန် 

အားကုိးယံုကြည်မှုဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ရေးနှင့် တောင်သူများ၏ ပကတိမြေ 

ပြင်အခြေအနေကိုသိရှိပြီး     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ပညာရှင်များ၊     သုတေသီများအပိုင်းက 

နည်းပညာအကြံဉာဏ်များ     ရှာဖွေဖော် 

ထုတ်ပေးနိုင်ရေး     စီမံဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသဖြင့်    တောင်သူများအပိုင်းက 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုဆိင်ုရာ     လိအုပချက် 

များကို ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းတင်ပြဆွေးနွေး

ပေးကြရန်လုိကြောင်း၊ ယခုအခါ တုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်အလိက်ု စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ဆိုင်ရာ    တောင်သူနည်းပညာဖွံ့ဖြိုးရေး 

နီှးနှောဖလှယ်ပဲွများဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရိှရာ မပျက်မကွက်တက်ရောက်ကြစေလို

ကြောင်း၊ လစူာ၊ တရိစ္ဆာန်စာ၊ မြေစာဂေဟ 

စနစ်စာများစိက်ုပျ ိုးကြစေလိကုြောင်းဖြင့် 

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး တောင်သူများ၏ 

တင်ပြချက်များကိ ု သက်ဆိင်ုရာဌာနများ 

နှင့ညိှ်နှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုန့ောက် ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးပညာရှင်များ၊      သုတေသီများသည် 

တောင်သမူျားနှင့အ်တ ူစပါးမျ ိုးသားဆက် 

လိုင်းများ   မွေးမြူရွေးချယ်ပျ ိုးထားသည့် 

စိုက်ကွင်းသို့ ကွင်းဆင်း၍ မျ ိုးရွေးချယ်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

တောင်သူများပူးပေါင်းပါဝင်သော စပါးမျ ို းသားဆက်လိုင်းများ မွေးမြူရွေးချယ်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဦးတင်ဦးလွင် 

သည် မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်အတူ    ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရပရမြို့ 

နယ်ရိှ ရတနာပဏု္ဏဝရဒါဌာဓာတစုေတယိ 

စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်အား    သွား 

ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး    ဂေါပကအဖဲွ့ 

ထံ အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။ 

ထိုသို့      သွားရောက်ဖူးမြော်စဉ် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် စွယ်တော်မြတ် 

စေတီတော်      ပရိဝုဏ်သန့်ရှင်းသပ်ရပ် 

စိမ်းလန်းစုိပြည်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

မှုကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ဂေါပကအဖွဲ့ဝင် 

များကို လိုအပ်သည်များမှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့်အဖွဲ့သည် အမရပူရမြို့ရှိ မဟာဂန္ဓာရုံ 

ကျောင်းတိုက်သို့သွားရောက်၍      မဟာ 

နာယကချုပ်ဆရာတော် နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါ 

စရယိ အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂုရ ုဘဒ္ဒန္တဣန္ဒော 

ဘာသာဘိဝံသအား  ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး   

ဆရာတော်ထံ       သင်္ကန်းအစရှိသော    

လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများနှင့်       နဝကမ္မ 

အလှူတော်ငွေများကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကာ    သာသနာရေးဆိင်ုရာများ    လျှောက် 

ထားသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်     နန်းမြို့ရိုးအနောက်ဘက် 

စည်ရှည်တခံါးပေါက်နှင့ ်မြို့ရိုးများကြံခ့ိင်ု 

မှုရှိစေရန် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုများဆောင် 

ရွက်နေမှု၊   ပြာသာဒ်ကြီး၊    ပြာသာဒ်ငယ် 

အဆောင်များပြုပြင်ထိန်းသိမ်းနေမှု၊နန်းမြို့ 

ရိုးတောင်ဘက်နှင့် အနောက်ဘက်များ၌

ဆွေးမြည့်နေသည့်အုတ်များပြုပြင်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊  စည်ရှည်တံတားကို   မူလပုံ 

သဏ္ဌာန်မပျကပြန်လည်တည်ဆောက်နေ 

မှုတို့ကို       လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကြသည်။

ဆကလက်၍     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့်အဖွဲ့သည်          မဟာအတုလဝေယံ 

(အတုမရှိ) ကျောင်းတော်ကြီးနှင့် ရွှေနန်း 

တော်ကျောင်း(ရ ှွေကျောင်း)တ့ုိကုိစနစ်တကျ  

ရှေးမူမပျက်ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုနှင့ဆ်ောင်ရွက်နေ

မှုအခြေအနေကကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ 

သည်များမှာကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် အောင်မြေသာစမံြို့နယ် ဥပသ်ု 

တော်ရပ်ကွက်ရှိ      မဟာသကျမာရဇိန် 

ကျောက်တော်ကြီးဘုရားရှိ   သုဓမ္မာဇရပ် 

များအပါအဝင် သာသနိကအဆောက်အအ 

များ       ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နေမှု၊   ဥပုသ်တော် 

ရပ်ကွက်ရှိ  မဟာသကျမာရဇိန်ကျောက်

တော်ကြီးဘရုားရိှ      သဓုမ္မာဇရပတန်းကိ ု

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရန် ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

ထို့အတူ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်  ယမန်နေ့က  အင်းဝရှေးဟောင်း 

ယဉ်ကျေးမှုဇုန်နယ်မြေအတွင်းရှိ    မဟာ 

ဇေယျပထတံတား(ခ)ဦးအိုအုတ်လမ်း၏ 

ကြွင်းကျန်နေသော   ပေ  ၂၆၀၀ ကျော်၏ 

လက်ရှိပျက်စီးနေမှုကို ပြန်လည်ပြုပြင်ရ 

မည့်အခြေအနေနှင့်   ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

ခရီးသွားများ လွယ်ကူချောမွေ စွာသွားလာ 

နုိင်ရန် လမ်းများပြ ပုြင်ရမည့်အခြေအနေက 

လည်းကောင်း၊အင်းဝမြို့ဟောင်း စည်တုိပံု 

မြို့ရုိးမြို့တည်နန်းတည် သတုိးမင်းဖျားမင်း 

ရုပ်တုကုိလည်းကောင်း၊မဟာအောင်မြေဘုံ

စအံတ်ုကျောင်း(ခ)မယ်နအုတ်ုကျောင်းကိ ု

မြေဝါသတ်ုခြင်းနှင့ ်ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးခြင်း 

လပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်ထားရှမိှုကိလုည်း 

ကောင်း     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     အင်းဝ 

ယဉ်ကျေးမှုဇုန်အတွင်း      ခရီးသွားများ 

အဆင်ပြေစွာ လေ့လာကြည့်ရှုနိုင်ရေးနှင့်     

သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက်     အစီ 

အစဉ်များရေးဆွဲဆောင်ရွက်ရန် မှာကြား 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)

မဟာအတုလဝေယံ(အတုမရှိ)ကျောင်းတော်ကြီးနှင့် ရွှေနန်းတော်ကျောင်း(ရွှေကျောင်း)တို့ကို 
စနစ်တကျရှေးမူမပျက်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဟိတုယ်နငှ့ ်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး   ဦးဖြိုးဇော်စိုးသည် 

ယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကလောမြို့ Mya 

Yar Pin ဟိုတယ်၌ ခရိုင်အဆင့်၊ မြို့နယ် 

အဆင့်      ခရီးစဉ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

(Destination Management Organiza-

tion- DMO) များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုံစဉ် ဒုတိယဝန်ကြီးက   ယခု 

ခရီးသွားရာသီတွင်ပြည်တွင်းပြည်ပခရီး

သွားဧည့သ်ည်များ ပိုမိတုိုးတက်ရောက်ရှ ိ

နိုင်ရေးပြင်ဆင်ရမည့်       ကိစ္စရပ်များကို 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်    ဆောင်ရွက်ထားကြရန် 

တုိက်တွန်းလုိပါကြောင်း၊ ကလောဒေသကုိ 

ခရီးသွားမြို့တော်ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်ရည်

ရွယ်၍ ကလောမြို့ခရီးသွားလပ်ုငန်းပင်မ

စီမံကိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၅)ကို    မဟာဗျူဟာ 

(၅)ချကဖြင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏လမ်းညွှန် 

ချကနှင့အ်ည ီရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့၏

ကြီးကြပအကောင်အထည်ဖော်မှုများဖြင့် 

ရေးဆဲွ    အကောင်အထည်ဖော်လျကရိှရာ 

စီမံကိန်း       အကောင်အထည်ဖော်မှုကို 

အထောက်အကပြုရန် ကလောမြို့ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဖုိရမ်ကုိ ကျင်းပ 

ခဲ့ပါကြောင်း၊ခရီးစဉ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ 

(DMO)များမှ      ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများအနေဖြင့် ဖုိရမ်ဆွေးနွေး 

မှုရလဒ်များကုိလည်း ဆကလက်အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားကြရန်နှင့် 

မမိတိို၏့တာဝန်ကျရာ      အခန်းကဏ္ဍက 

တက်တက်ကြွကြွ  ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ခရီးစဉ်ဒေသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအဖဲွ့(DMO)များမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက  ကလော 

ဒေသရိှ ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ

များကို        သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် 

ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ    ဒတုယိဝန်ကြီးက 

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးကာ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်နန်းသဲကျေးရွာရှိ Adven-

ture Tourism Site       တစ်ခုဖြစ်သည့် 

Kalaw    Glamping  &   Eco-Activities 
သိုသွ့ားရောက်ကာ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ 

အတွက် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစွာ စွန့်စား 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ထားရှိမှုနှင့် အပန်းဖြေခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဖော်ဆောင်ထားရိှမှု၊နိင်ုငပံိင်ုဟိတုယ်များ

ဖြစ်သည့်    ကလောမြို့ရှိ   Kalaw Heri-

tage Hotel နှင့် ပင်းတယမြို့ရှိ PINDAYA 

Hotelတို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး လိုအပ်သည်များကို မှာကြားသည်။

ညနေပိုင်းတွင်   ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

ပင်းတယမြို့ရိှ ရ ှွေဥမင်ဘုရားသ့ုိသွားရောက် 

ဖူးမြော်ကြည်ညို၍    ဘုရားဥမင်အတွင်း

လာရောက်ဖူးမြော်ကြမည့်       ဘုရားဖူး 

ဧည့သ်ည်များ   အဆင်ပြေစွာဖူးမြော်သွား 

လာနိင်ုရန်          ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားမှု 

အခြေအနေများကိ ု     လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု    

ပြီး     ဘုရားဂေါပကထံ     အလှူငွေများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ကလောနှင့်ပင်းတယဒေသ ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဖြိုးဇော်စိုး ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

စီးပွားရေးနှင့ကူ်းသန်းရောင်းဝယ်ရေး

ဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင် 

ဖြန့်ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း       ကြီးကြပ်ရေး 

ကော်မတီအနေဖြင့်  စားအုန်းဆီ  ကမ္ဘာ့

ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်      အညီ 

ပြည်တွင်း၌ ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထုိက်သည့်ဈေး 

နှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး     ထိန်းကျောင်း

ဆောင်ရွက်လျကရိှပြီး စားအုန်းဆအီဓကိ 

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသ့ည့ ်မလေးရှားနိင်ုငတွံင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်    FOB ဈေးနှုန်းများကို 

နေ့စဉ်စောင့က်ြည့က်ာ သယ်ယပုိူဆ့ောင်ခ 

ကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန် 

အခများထည့်သွင်းတွက်ချက၍ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရမည့် 

အခြေခံ  လက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို 

ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယခအုပတ်အတွင်း ကမ္ဘာစ့ားအုန်းဆီ

ထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်      နိုင်ငံများတွင် 

ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ 

နိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၁ရက်ထိ     

ရန်ကန်ုအထိင်ုဈေးအခြေခလံက်ကားရည် 

ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ ၇၂၈၀ဖြစ်ကြောင်းထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားသည်။

ထို့ပြင်  ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း 

ဈေးနှုန်းမြင့တ်င်ရောင်းချခြင်း၊ဈေးကစား

ရန်  ရည်ရွယ်ချကဖြင့ ်သိလုှောင်ခြင်းအပါ 

အဝင် မသမာသည့်လုပ်ဆောင်မှုများပြုလုပ် 

ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှု

ဥပဒေအရအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်

ဖြစ်ကြောင်းအသိပေးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း

များကို      စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊    Face-

book Page  နှင့ ်မြန်မာနိင်ုငဆံကုီန်သည် 

နှင့ ် ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏    Face-

book Page တွင်        ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်မှုအများ

ဆုံးနိုင်ငံများဖြစ်သည့်      အင်ဒိုနီးရှားနှင့် 

မလေးရှားနိုင်ငံတို့တွင် ယခုနှစ် ဧပြီလမှ 

စ၍ အယ်လ်နညီိုရာသဦတ၏ုအကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုကြောင် ့စားအန်ုးဆထွီက်ရှမိှုနှင် ့

ထတ်ုလပ်ုမှု ကျဆင်းလာခြင်း၊   တရတ်ုနှင့် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့မှ စားအုန်းဆီဝယ်လိုအား

ပိမုိမုြင့်တက်လာခြင်း၊ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ 

ဇီဝဒီဇယ်ဆီအစီအစဉ်တွင် စားအုန်းဆီပါဝင် 

မှုအချ ိုးကို       မြှင့်တင်သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်း၊ 

ထိုင်းနိုင်ငံအစိုးရက    စားအုန်းဆီကြမ်း 

တင်ပ့ုိမှုကုိကန့်သတ်တားဆီးလုိက်ခြင်းတို့ 

ကြောင့်     ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီစျေးကွက် 

အပေါ်သက်ရောက်မှုများရိှလာပြီး စျေးနှုန်း 

များ    မြင့်တက်လျကရိှကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းတစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၇၂၈၀ ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသား 

အားကစားပဲွတော်   ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေးဦးစီး 

ကော်မတအီတွင်းရေးမှူး   အားကစားနှင့် 

လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးထိန်လင်းနှင့်       တာဝန်ရှိသူများသည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်       နေပြည်တော်ရှိ 

တည်းခုိရေးစခန်း(ရွာတော်)သ့ုိ သွားရောက် 

၍   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်တွင်         ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်  အားကစား 

သမားများ တည်းခိုမည့်  တည်းခိုဆောင် 

များ  ခင်းကျင်းထားရှိမှု၊  ဆပ်ကော်မတီ 

အလုိက် ရံုးခန်းဖွင့်လှစ်ထားရိှမှု၊ ချက်ပြုတ် 

ကျွေးမွေးမှုများနှင့်  ချက်ပြုတ်ရေးပစ္စည်း 

များ  သိုလှောင်ထားရှိမှုများကို   လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်  ဒတုယိဝန်ကြီးသည် ပဉ္စမ 

အကြမ်ိ  အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်တွင် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန် ရောက်ရိှလာသည့် ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းမှ အုပ်ချုပ်၊ နည်းပြများနှင့်       

အားကစားသမားများကုိ တွေ ဆံုနှုတ်ဆက 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး  လိအုပ်သည် 

များကိ ု ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက်          ဒတိုယဝန်ကြီးသည် 

စားသောက်ဆိုင်များတွင်     အားကစား 

သမားများအတွက်  နေ့စဉ်သုံးပစ္စည်းများ 

နှင့ ်           အဆာပြေအစားအသောက်များ  

ရောင်းချနေမှုကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်တွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့် ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး အားကစားသမားများ၏ 
တည်းခိုဆောင်များနှင့် နေထိုင်စားသောက်မှုများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅
သာသနာရေးနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် 
သည်  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  
ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်အတူ ယနေ့ညနေပုိင်းတွင်   
အောင်မြေသာစမံြို့နယ်      ရွှေမန်းတောင်    
လူငယ်      အားကစားလေ့ကျင့်ရေးကွင်း 
(မန္တလေး)သို ့သွားရောက်ပြီး  ပဉ္စမအကြမ်ိ 
အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်တွင်  ပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင်ရန် စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်လျက်ရှိ 
သည့ ်ဝန်ကြီးဌာနကုိယ်စားပြု အမျ ိုးသား 
ပုိက်ကျော်ခြင်းအသင်းနှင့် ဘောလံုးအသင်း 
တ့ုိမှ   အားကစားသမားများကုိ    တွေ ဆံု 
အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ထိသုို ့  တွေ ဆုရံာတွင်   ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးက           ဝန်ကြီးဌာနကိုယ်စားပြု 
အားကစားသမားများအနေဖြင့် အားကစား 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားကြရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   စခန်းသွင်းလေက့ျင့န်ေ 
သည့်ကာလတွင် ဝီရိယရှေ ထား၍  အသင်း  
အဖဲွ့စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ် ကြိုးစားလေကျင့သွ်ား 
ရန်လုိအပ်ကြောင်း      မှာကြားပြီး   ဝန်ကြီး 
ဌာနကိယ်ုစားပြု        အားကစားသမားများ 
ကိ ု      ထောက်ပံပ့စ္စည်းများ    ပေးအပ်ကာ 
ခြေစမ်းပွဲ         ယှဉ်ပြိုင်လေ့ကျင့်နေမှုကို         
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 
ဌာနအနေဖြင့်   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ိုးသား 
အားကစားပွဲတော်တွင်        ဘောလုံး၊ 
ပိုက်ကျော်ခြင်း၊   ဘော်လီဘော၊  ဖူဆယ်၊ 
ပြေးခုန်ပစ်နှင့်  ဂေါက်သီးရိုက်   စသည့် 
အားကစားနည်း  ခြောက်မျ ိုး          ပါဝင်   
ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 
ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာအေးထွန်းသည် ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

တွင်     တိင်ုးဒေသကြီး၊      ပြည်နယ်များမှ 

ပဉ္စမအကြမ်ိ          အမျ ိုးသားအားကစားပဲွ 

တော်၌   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန်   နေပြည်တော် 

တည်းခိုရေးစခန်းသ့ုိ       ရောက်ရိှနေသည့်  

အားကစားသမားများကိ ု              ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုပေးရန်   ဖွင့လှ်စ်ထားသည့်  

ဆေးခန်းများနှင့်          ကူးစက်ရောဂါများ  

ကာကွယ်နှမ်ိနင်းရေးအတွက်      ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်   လုပ်ငန်း 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။
ဦးစွာ    ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် အဖွဲ့သည် 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးရန် ဖွင့်လှစ် 
ထားသည့်     ဆေးခန်း၊      ကျန်းမာရေး 
ဆပ်ကော်မတရီုံးခန်း       ဖွင့လှ်စ်ထားရိှမှု၊ 
တုိင်းရင်းဆေးခန်း ဖွင့်လှစ်မည့်အခြေအနေ 
တိုကိ့ ုကြည့ရ်ှု၍  ဆေးနှင့ဆ်ေးပစ္စည်းများ 
ပြည့်စံုစွာစီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရန်၊ လုိအပ် 
ပါက လူနာများ လွှပဲြောင်းနုိင်ရေးအတွက် 
လနူာတင်ယာဉ်များထားရိှရန်၊      ကူးစက် 
ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုရှိပါက       အချနိ်နှင့် 
တစ်ပြေးညီ          သတင်းပေးပို့ကြရန် 
မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   ကူးစက်ရောဂါကာကွယ် 
နှိမ်နင်းရေးအတွက်     တည်းခိုရေးစခန်း 
အတွင်းရိှ    ရေကန်များကိ ု    ကလိရုင်းခတ် 
ခြင်း၊ အားကစားအဖဲွ့များ  သန့်လေးသန့် 
အကြောင်း    ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး 
ခြင်း၊ သောက်သုံးရေများ ရေသန့်ဆေးပြား 
များခတ်ခြင်း၊   အမ်ိသာများ    ပိုးသတ်ဆေး 
ဖျန်းခြင်း ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုများ၊ ထမင်း 

စားဆောင်များ၊    မီးဖိခုျောင်နှင့ ်  သက်သာ 
အရောင်းဆိင်ုတိုက့ိ ု     ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
အစားအသောက်        ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ် 
ကျွေးမွေးမှုများ      သန့်ရှင်းမှုရှိစေရေး 
အတွက်   နေ့စဉ်အလေးထားဆောင်ရွက် 
ရန်မှာကြားကာ     လိအုပ်ချက်များအပေါ် 
ညှိင်းဖြည့်ဆည်းပေးသည်။

အမျ ိုးသား       အားကစားပွဲတော်၌ 
ကျန်းမာရေး       စောင့်ရှောက်မှုပေးမည့် 
ဆေးအဖဲွ့များကိ ု ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
အပြင် တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့နှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ       ကြက်ခြေနီအသင်းတို့မှ 
ပူးပေါင်းစဖဲွု့ထားရိှပြီး       အရေးပေါ်ကသုမှု 
ဆေးပညာအထူးကဆုရာဝန်များ၊      အရိုး 
အထူးကဆုရာဝန်များ၊      အကြောအဆစ် 
အထူးကဆုရာဝန်များပါ     ဖဲွ့စည်းဆောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး     အားကစားသမား 
များ      တားမြစ်ဆေးသုံးစွဲမှုစစ်ဆေးရေး 
လုပ်ငန်းများကိုလည်း          စနစ်တကျ 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်တွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည့် ဝန်ကြီးဌာနကိုယ်စားပြု အမျ ို းသားပိုက်ကျော်ခြင်းအသင်းနှင့် 
ဘောလုံးအသင်း စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ကြည့်ရှုအားပေး

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်၌ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ရန် ရောက်ရှိနေကြသည့် အားကစားပြိုင်ပွဲဝင်များကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးရန် ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာအေးထွန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

မန္တလေး  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ိုးသား 

အောင်ပဲွနေ့  အထမ်ိးအမှတ်  အခမ်းအနား 

ကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက     မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး        ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

အမှတ်(၁၄)    အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်း ပန်းမျ ိုးတစ်ရာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ   

မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦမျ ိုးအောင်၊    တိင်ုးဒေသကြီးတရားလွှတ် 

တော်  တရားသကူြီးချုပ်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊  တိင်ုးဒေသကြီးပညာရေးမှူး 

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  တက္ကသိုလ်၊   ဒီဂရီ 

ကောလပ်ိများမှ        ပါမောက္ခချုပ်များနှင့် 

ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊       အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများမှ ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား

နှင့်   ဖိတ်ကြားထားသူများ  တက်ရောက် 

ကြပြီး  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများက 

ဇာတိမာန်သီချင်းဖြင့်     ဂုဏ်ပြုသီဆို၍ 

အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍        ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြနမာနိင်ုငတံော်    နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်   

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး         သတိုးမဟာသရေ 

စညသ် ူ  သတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းအောင်လှိုင် 

ထံမှ ၁၀၄ နှစ်မြောက်   အမျ ိုးသားအောင် 

ပွနဲေ့ အခမ်းအနားသိုပ့ေးပိုသ့ည့ ် သဝဏ် 

လွှာကို       တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

ဖတ်ကြားသည်။

၎င်းနောက် တုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး တရားလွှတ်တော်  တရား 

သကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများက

အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့     အထိမ်းအမှတ် 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းအဆင့်နှင့်     

အလယ်တန်းအဆင့တ်ိုတွ့င်   စာစစီာကုံး၊   

ကဗျာ၊ပန်းချပီြုင်ပဲွများ၌ ဆုရကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားကိ ု  ဆမုျားချးီမြင့၍်  တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်      အဖဲွ့သည်  

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများက ဂုဏပ်ြု 

သီဆိုကပြဖျော်ဖြေမှုများကို         ကြည့်ရှု 

အားပေး၍     ဂုဏ်ပြုငွေများချးီမြှင့်ခ့ဲပြး 

အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ အထိမ်းအမှတ် ဆုရ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၏ စာစီစာကံုး၊   

ကဗျာ၊  ပန်းချ၊ီ  လှုပ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ

များနှင့် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ ပျော်ပဲွ   

ရွှင်ပဲွ    ကစားပဲွများတွင်     ပျော်ရွှင်စွာပါဝင် 

ဆင်နွှနဲေမှုများကုိ လုိက်လံကြည့်ရှုအားပေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော်                          

၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

v မုန်တိုင်းငယ်မှအဆက်

ရေမုိင် ၅၄၀ မုိင်ခန့်အကာွ ပင်လယ်ပြင်ကုိ ဗဟုိပြုနေသည်။ ဗဟုိချက်လေဖိအား 

၁၀၀၄ ဟက်တုိပါစကယ်နှင့်   အမြင့်ဆံုး  လေတုိက်နှုန်းမှာ  တစ်နာရီလျှင် မုိင် ၃၀ မှ 

၃၅ မုိင်နှုန်းခန့် ဖြစ်သည်။

မုန်တုိင်းငယ်၏ လက်ရိှအခြေအနေမှာ မြန်မာနုိင်ငံဘက်သ့ုိ ဦးတည်ရ ေ့ွ လျားမည့် 

အခြေအနေမရိှသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆုိပါ   မုန်တုိင်းငယ်သည်  အနောက်မြောက်ဘက်သ့ုိ ရ ေ့ွ လျားနုိင်ပြီး  နောက် 

၂၄  နာရီအတွငး် အားကောငး်သောမုန်တုိငး်ငယ်(Deep Depression)အဖြစ်သ့ုိ  

ပုိမုိအားကောင်းလာနုိင်ကာ    ထုိမှတစ်ဆင့်    မြောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သ့ုိ 

ရ ေ့ွ လျားနုိင်ပြီး  နောက်နှစ်ရက်အတွင်း အိန္ဒယိနုိင်ငံ   တမီးလ်နာဒူးကမ်းခြေ-သီရိ 

လင်္ကာနုိင်ငံကမ်းခြေတ့ုိသ့ုိ ရောက်ရိှနုိင်သည်ဟု  ခန့် မှန်းရကြောင်း  မုိးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နေရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်
နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ  ၂၅

မနက်ဖြနမွန်းတည့ခ်ျန်ိထ ိ ခန့် မှန်းချက်မှာ တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီးတွင် နေရာကျဲကျဲနှင့် နေပြည်တော်၊ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊   

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊    

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင်  နေရာ 

ကွက်ကျား မိုးရွာမည်။  ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။  ကျန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်တိုတွ့င် တမ်ိအသင့အ်တင့ ်ဖြစ်ထွန်းမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                                      (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ  ၂၄ ရက်ထိ  ထုတ်ပြန်ချက်တွင်  

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် နှစ်ဦး တွေရှိ
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂၅

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်  ည ၈ နာရီမှ နိုဝင်ဘာ ၂၄ ရက် ည ၈ နာရီထိ ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုပေါင်း ၇၀၂၅ ခု 

ကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် နှစ်ဦး တွေ့ရှိရသည်။   ထို့ကြောင့်   ရောဂါပိုးတွေ့ရှိမှု 

ရာခိုင်နှုန်းမှာ သုည ဒသမ ၀၃ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည်။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြင့် သေဆုံးသူမရှိပါ။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါဆိင်ုရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ု ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်နှာ  moh.gov.

mm တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။                                                                                                                                                                                    

	မြန ်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

	 ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ     ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ု ဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ ထရိောက်စွာ  တားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နိဝုင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင်   အကောက်ခွန် 

ဦးစီးဌာန၏      စမီခံန့်ခဲွမှုဖြင့ ်     တာဝန်ကျ   

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ   အေးရှားဝေါလ်ကန်ုသေတ္တာစစ်ဆေး 

ရေးစခန်း၌    ကန်ုသေတ္တာ ၁၅ လုံးအတွင်း 

မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထားတင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့်   လုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်း ငါးမျ ိုး စစုပုေါင်း ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၅၂၉၀၇၁၂၇၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခဲိပ့ြီး 

အကောက်ခွန်      လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရက်ွလျက်ရှသိည။်

ထိုအ့တ ူ နိဝုင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင်    ရှမ်း 

ပြည်နယ် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက် 

ရေးအထူးအဖဲွ့၏စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ကျ ိုင်းတံုမြု့နယ် ကျ ိုင်းဖောင်းကျေးရွာ 

အနီး၌     ကျ ိုင်းတုမံြို့မှ    တောင်ကြီးမြို့သို ့

မောင်းနှင်လာသော မော်တော်ယာဉ် ရှစ်စီး 

ပေါ်မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထားတင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် စားသောက် 

ကန်ုပစ္စည်း တစ်မျ ိုး ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၂၄၀၀၀၀၀၀ နှင့ ်          အဆိပုါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့် Nissan Diesel Truck 

လေးစီး၊ Hino Profia Truck နှစ်စီး၊  Fuso 

Truck  နှစ်စီး            ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၆၄၀၀၀၀၀၀၀     စစုပုေါင်း    ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၈၆၄၀၀၀၀၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်        လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတ ူနိဝုင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် ပခဲူး 

တိင်ုးဒေသကြီး         တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့်ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက  စစ်ဆေးမှု 

များ       ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ         ဘရုားကြီးမြို့ 

ရ ှွေသလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး၌            ဘားအမံြု့မှ 

ရန်ကုန်မြု့သ့ုိ မောင်းနှင်လာသည့် မော်တော် 

ယာဉ် တစ်စီးပေါ်မှ          တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရိှသည့် လူသံုးကုန်ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ နှင့ ်   အဆိပုါ 

ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့်      Mitsu- 

bishi Fuso Truck တစ်စီး   ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀    စစုပုေါင်း  ခန့်မှန်း  

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲပ့ြီး  အကောက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

နိဝုင်ဘာ ၂၂ရက်မှ ၂၄ ရက်ထ ိ ဖမ်းဆီး 

ရမမိှုစစုပုေါင်း   အမှုတဲွ    ၂၂ မှုမှ     ခန့်မှန်း   

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၁၄၃၃၀၇၁၂၇၀ ကုိ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။   တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုများ 

ကြောင့် ကုန်စျေးနှုန်းကြီးမြင့်မှု၊ ငွေကြေး 

မတည်ငြမ်ိမှုများနှင့ ်       နိင်ုငတံော်အတွက် 

အခွန်ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများ         ဖြစ်ပေါ်စေပြီး 

စားသုံးသ ူ          ပြည်သမူျားအတွက်လည်း 

ထခိိက်ုနစ်နာမှုများ    ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသဖြင့် 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက် 

ပုိမုိ၍  တားဆီးစစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး            ဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

တရားမဝင် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ငဖဲမြို့နယ် ဘုံးဘောကျေးရွာကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက 
မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ 
လုပ်ကြံရေးသားပြီး လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်နှင့် မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်တို့တွင်
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး       ငဖမဲြို့နယ် 

ဘုံးဘောကျေးရွာကိ ု နိဝုင်ဘာ ၂၃ ရက်က 

လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ကျေးရွာအတွင်း 

ဝင်ရောက်လာပြီး     နေအိမ်များကုိ    မီး  

ဖျက်ဆီးခ့ဲကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

များကိ ု    တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မဒီယီာများ 

က မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံရေးသားပြီး အများ 

ပြည်သူအထင်အမြင်လဲွမှားစေရန် လှုံ့ဆော် 

ဝါဒဖြန့်ဝေနေသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ     ၎င်းရက်တွင်    ငဖ ဲ

မြု့နယ် ဘံုးဘောကျေးရွာအတွင်း အကြမ်း 

ဖက်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် PDF 
အမည်ခံ    အကြမ်းဖက်သမားများ        စုဖဲွ့ 

ရောက်ရိှနေကြောင်း   မြေပြင်သတင်းများ 

အရ     လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက    လုိအပ် 

သည့ ်    နယ်မြေလုခံြုရံေးဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ဘုံးဘောကျေးရွာအတွင်းမှ  အကြမ်းဖက် 

သမားများနှင့ ် ထတိွေ တိက်ုပဲွများဖြစ်ပွား 

ခဲက့ြောင်း၊  ထိုန့ောက်  အကြမ်းဖက်သမား 

များက  ကျေးရွာအတွင်းမှ  နေအမ်ိများကိ ု

မီး ပြီး  ဆတ်ုခွာထွက်ပြေးသွားခဲက့ြောင်း 

လုခံြုရံေးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏  ပြောကြား 

ချက်အရ သိရသည်။

တရားမဝင်      ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက 

နယ်မြေလုခံြုရံေး       ဆောင်ရွက်နေသည့် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအပေါ်     အထင် 

အမြင်လဲွမှားစေရန်နှင့်          PDF  အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများက  ဒေသခံပြည်သ ူ

များ၏နေအမ်ိများ      မီး  ဖျက်ဆီးခြင်းကိ ု

ဖုံးကွယ်ရန်အတွက်  ယခကုဲသ့ို ့သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများဖြင့ ်      လပ်ုကြရံေးသားပြီး 

လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

မူးယစ်ဆေးဝါး      တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည် နုိဝင်ဘာ ၁၉ ရက် နံနက် ၅ နာရီ 

တွင်         ဒဂုမံြို့သစ် (မြောက်ပိင်ုး)မြို့နယ် 

(၃၇)ရပ်ကွက် ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီးနှင့် 

မဟာသရိီလမ်းထောင့တွ်င်    ချမ်းငြမ်းဇော် 

(ခ)ဖုိးသား မောင်းနှင်ပြီး တုိးပုိင်၊ မောင်မောင် 

အေးနှင့ ်         မျ ိုးဝင်း (ခ) အောင်ကိလုတ်တို ့

လုိက်ပါလာသည့် HONDA FIT အမျ ိုးအစား 

မော်တော်ယာဉ်ကိ ု ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေ 

ရာ    စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား   ၂၉၀၀၀၀ 

သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပြီး ကွင်းဆက်အရ စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြားများ          သယ်ဆောင် 

ရောင်းဝယ်ရာ၌       ပူးပေါင်းပါဝင်သူများ 

ဖြစ်သည့ ်  ကိနုိင်ု(ခ) ဇော်မင်းအောင်အား 

နိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက်  မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲတွင် 

ဒဂံုမြု့သစ်(အရှေ ပုိင်း)မြု့နယ် (၁)ရပ်ကွက် 

တွင်လည်းကောင်း၊  ရာဇာဖြိုး (ခ) ပခူးည ီ

အား နိုဝင်ဘာ ၂၁ ရက်    ည ၁၁ နာရီတွင် 

ပခဲူးမြို့   နန်းတော်ရာရပ်ကွက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ မဌေးဌေးစိန်အား နုိဝင်ဘာ ၂၂ ရက် 

မွန်းလွ ဲ၁ နာရခွီတွဲင်  ရ ှွေပြည်သာမြို့နယ် 

(၉)ရပ်ကွက်တွင်လည်းကောင်း၊ အလားတူ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  နုိဝင်ဘာ၂၄ ရက် မွန်းလဲွ 

၁၂ နာရီခွဲတွင်  မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ် 

(ဈ)ရပ်ကွက် သဓုမာလမ်းရိှ  ကားဂတ်ိတွင် 

ပါဆယ်ပစ္စည်း       လာရောက်ထတ်ုယသူ ူ

မခိင်ုသတီာဝင်း(ခ)မသတီာအား   စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းကောင်း  သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ဖြင့် 

၎င်းတိုအ့ား     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်    စတ်ိကိ ု

ပြောင်းလစဲေသော     ဆေးဝါးများဆိင်ုရာ 

ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို  ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



  

၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ  ၂၃

၁၀၄ နှစ်မြောက် အမျ ို းသားအောင်ပွဲနေ့
၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက်သည် ၁၀၄ နှစ် 

မြောက် အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ဖြစ်သည်။ နယ်ချဲ့ 

အရင်းရှင် အင်္ဂလိပ်မျက်နှာဖြူအစိုးရခေတ် ၁၉၂၀ 

ပြည့နှ်စ်က အစပြုခဲသ့ည့ ်ကျွန်ပညာရေးစမီခံျက်ကိ ု

မြန်မာတိုင်းရင်းသား၊    တိုင်းရင်းသူအပေါင်းတို့က 

တွန်းလှန်းရာ   ယခုနှစ်တွင်    နှစ်ပေါင်း  ၁၀၄ နှစ် 

ရှိခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ဆိုတာဘာလဲ 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ဆိုသည်မှာ      တိုင်းချစ် 

ပြည်ချစ်စိတ်ရှိကြရန် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 

မွန်၊ ဗမာ၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း   တိင်ုးရင်းသားအားလံုးအတွက် 

အင်မတန်မှထူးခြားပြီး တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့န်ေ့ထူး 

နေ့မြတ်ဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံ  လွတ်လပ်ရေးရခဲ့ 

ရခြင်း၏အဓကိသောခ့ျက်သည် အမျ ိုးသားအောင်ပဲွ 

နေ့ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်း၏   သမိင်ုးကြောင်းကြောင့ဖ်ြစ် 

သည်။  အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့၏  သမိင်ုးကြောင်းကိ ု 

အသေးစိတ်ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ     နိုင်ငံအသီးသီးတွင်    သမိုင်း 

ကြောင်းများရှိကြသည်။     မည်သည့်နိုင်ငံဖြစ်ဖြစ် 

သတူို၏့နိင်ုငံသ့မိင်ုးကိ ု           အလွန်အမွှမ်းတင်ကာ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များထုတ်ထားခဲ့ကြသည်။     သမိုင်းကို 

အထမိခကံြ၊ အစော်ကားမခကံြပေ။ "သမိင်ုးပျောက် 

လျှင် တိုင်းပြည်ပါပျောက်မည်"ဟု  အင်္ဂလိပ်စာရေး 

ဆရာ၊ ပြဇာတ်ရေးဆရာကြီး ဘားနက်ရှော့က ဆိုခဲ့ 

သည်။ ကျွန်တော်တို၏့မြန်မာသ့မိင်ုးကိရုော ရာဇဝင် 

ကိပုါ  မှေးမှန်ိပပျောက်မသွားစေရန်   တိင်ုးရင်းသား 

အားလုံးတွင် တာဝန်ရိှသည်။ အမျ ိုးသားအောင်ပဲွနေ့ 

သမိုင်းသည် တိုင်းရင်းသားအားလံုးနှင့် တိုက်ရိုက် 

သက်ဆိုင်သည်။

ဘကြီးတော်လက်ထက် အင်္ဂလပ်ိ-မြန်မာစစဖြစ် 

ခဲ့သည်။   ၁၈၂၄ ခုနှစ် မတ် ၅ ရက်က    မြန်မာများ 

စစ်ရှုံး၍       ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်    တနင်္သာရီတိုင်းကို 

ပေးလိုက်ရသည်။ ပုဂံမင်းလက်ထက် ၁၈၅၂ ခုနှစ် 

ဧပြီ ၁၂ ရက်ကစတင်ပြီး   အင်္ဂလိပ်- မြန်မာ ဒုတိယ 

အကြမ်ိစစဖြစ်ခဲသ့ည်။ စစရှုံး၍ ပခဲူးတိင်ုးကိပုေးလိက်ု 

ရပြန်သည်။ ထိုန့ောက် သပီေါမင်းလက်ထက် ၁၈၈၅ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင် မန္တလေးမြို့အပါအဝင်     

အထက်မြန်မာပြည်ကိ ုအင်္ဂလပ်ိက သမ်ိးယခူဲသ့ည်။ 

၁၈၈၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်တွင်    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ဘုရင်ခံချုပ်က မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းကို အင်္ဂလိပ်က 

သိမ်းပိုက်လိုက်ပြီဟု ကမ္ဘာကို ကြေညာလိုက်သည်။ 

ကျွန်တော်တို့    တိုင်းရင်းသားအားလုံး   အင်္ဂလိပ်၏ 

ကျွန်ဖြစ်ခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ပြည်နယတ်စ်ခအုဖြစ် သွတ်သွင်းခရံ

အင်္ဂလိပ်ကျွန်ဘဝ ၁၂ နှစ်တာကာလ  ၁၈၉၇  

ခုနှစ် မေ ၁ ရက်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏     ပြည်နယ် 

တစ်ခုအဖြစ်   သွတ်သွင်းခြင်းခံလိုက်ရပြန်ပါသည်။ 

(ထိုစဉ်က အိန္ဒိယနိုင်ငံကလည်း အင်္ဂလိပ်အစိုးရ၏ 

ကျွန်ဖြစ်သည်။)

ကျွန်တော်တို့မြန်မာနိုင်ငံကို   ၁၈၉၇ ခုနှစ်က    

အုပ်ချုပ်ခဲ့သည့်   အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုး    ဒုတိယဘုရင်ခံ 

SIR F. W. FRAZIER ဖြစ်သည်။ ၁၉၀၆ ခုနှစ် မေ ၁၀ 

ရက်တွင် ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(ဝိင်ုအမ် 

ဘီအေ)ပေါ်ပေါက်လာသည်။

သူ့ခေတ်နှင့်သူ မျ ိုးချစ်စိတ်ရိှသူ၊ အမျ ိုးသားရေး 

နိုးကြားသူများ    အလျှ ိုအလျှ ိုပေါ်ပေါက်လာကြပြီး 

အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကို     စောင့်ရှောက်လိုသည့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များက    ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း 

(ဝိင်ုအမ်ဘအီေ)ကိ ုတည်ထောင်ခဲသ့ည်။ အမျ ိုးသား 

ရေးကိုဦးတည်သည့်     ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း(ဝိင်ုအမ်ဘအီေ)  တည်ထောင်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည်။ 

ဝိုင်အမ်ဘီအေဖွဲ့စည်းပြီး  ခုနစ်လအကြာတွင်  ကျွန် 

ပညာရေးစနစ်ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို   မကျေနပ်ကြ 

သဖြင့ ်တစ်နိင်ုငလံုံးလှုပ်ရှားလာကြပြီး   ကျောင်းသား 

ကြီး ၁၁ ဦး ဦးဆောင်သည့ ်ကျောင်းသားသပတ်ိကြီး         

ပေါ်ပေါက်လာခဲသ့ည်။   ထိကုျောင်းသားသပတ်ိကြီး 

ကိ ု ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်းဝင်   နိင်ုငရံေး 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများက        နောက်မှ     အားပေး 

ခဲ့ကြသည်။

နယ်ချဲ့အင်္ဂလပ်ိအစိုးရ၏ ကျွန်ပညာရေးပြဋ္ဌာန်း 

ချက်ကို  သပိတ်မှောက်ခဲ့သည် ့  ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်ထိ 

မြန်မာပြည်တွင် တက္ကသိုလ်တစ်ခုမျှ မရှိသေးချေ။ 

ထိအုခါက ရန်ကန်ုကောလပ်ိနှင့ ်ယဒုသန်ကောလပ်ိ 

ကျောင်းများသည်   ကာလကတ္တားတက္ကသိလ်ု လက် 

အောက်ခံကျောင်းများဖြစ်ကြ၏။   ထိုတက္ကသိုလ်မှ 

ပြဋ္ဌာန်းထားသောပညာရပ်များကိသုာ သင်ကြားရပြီး  

ထိတုက္ကသိလ်ုမှစစမေးသော စာမေးပဲွများကိ ုဖြေဆိ ု

ကြရ၏။ သို့နှင့် ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် မြန်မာပြည်၌ 

သီးသန့်တက္ကသိုလ်တစ်ခုထားရန်ယူဆကာ မြန်မာ 

လမူျ ိုးများနငှ့်သင့်လျော်မည်ဟုဆိုသော တက္ကသိုလ် 

ဥပဒေကြမ်းကိ ုအင်္ဂလပ်ိဗျူရိကုရက်အစိုးရက ရေးဆဲွ 

၏။ ထိုဥပဒေကြမ်းကို ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် ဇွန်လတွင်           

တိင်ုးပြည်မှဝေဖန်နိင်ုရန် ကြေညာ၏။ ထိဥုပဒေကြမ်း 

သည် မြန်မာလမူျ ိုးများအထက်တန်းပညာသင်ကြား 

နိင်ုရေးကိ ု များစွာချုပ်ချယ်ထားသည်ကိ ု တွေ့ရ၏။    

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံစ်ဝန်း မြု့လုံးကျွတ်အစည်းအဝေး 

များခေါ်ကာ တစ်မျ ိုး၊      သတင်းစာများမှဝေဖန်၍ 

ကန့်ကွက်ခြင်းများကတစ်ဖု ံ   အမျ ိုးမျ ိုးကန့်ကွက်ခဲ ့

ကြ၏။   လက်ထောက်အင်္ဂလိပ်ဘုရင်ခံ   ဆာရယ် 

ဂျနီယ်ကရက်ဒေါက်ခေါင်းဆောင်သည့် ဗျူရိုကရက် 

အစိုးရ အနည်းငယ်မျှမဖြုံ။ "မင်းတို့ဗမာတွေ ပညာ 

ရေးကိ ုဘာနားလည်သလ"ဲဟဆုိကုာ  ကန့်ကွက်ချက် 

များကို အရေးမယူဘဲ   လျစ်လျူရှုခဲ့သည်။     ၁၉၂၀ 

ပြည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှစ၍   ထိုအက်ဥပဒေကို  

အတည်ပြုသည်ဟု ကြေညာတော့၏။

ထိုအခါ    ကောလိပ်ကျောင်းသားကြီးများသည် 

မြန်မာပြည်နိုင်ငံရေးတွင်     ကိုယ်ထိလက်ရောက်  

ဝင်ရောက်ဆောင်ရွက်ခြင်းများ     မပြုခဲသ့ော်လည်း 

မြန်မာပြည်နှင့်  မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ကိစ္စဟူသရွေ့ကို 

စိတ်ဝင်စားစွာလေ့လာခဲ့ကြ၏။    သို့နှင့်   ရန်ကုန် 

တက္ကသိလ်ုအက်ဥပဒေကိ ုအတည်ပြုလိက်ုသောအခါ  

ကန့်ကွက်၍မရသော ထုိရန်ကုန်တက္ကသုိလ်အက်ဥပဒေ 

ကို     တစ်နည်းနည်းဖြင့်တိုက်ဖျက်ရန်    ရန်ကုန် 

ကောလိပ်ကျောင်းသားကြီး ၁၁ ဦးတို့သည် ၁၉၂၀ 

ပြည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်တွင် ရွှေတိဂုံစေတီကုန်း 

တော်ပေါ်သိုသွ့ားရောက်ပြီး ဆွေးနွေးတိင်ုပင်ကြ၏။

ကျောင်းသားကြီး ၁၁ ဦးမှာ ဘအီက်စ်စီအထက် 

တန်းမှ ကိုဘရှင်(သံတွဲ)၊ ကေညီပိတ်၊ ကိုဘိုးကွန်း၊ 

ကိမုောင်အေး၊ ကိလှုတင်နှင့အ်ိင်ုအေအထက်တန်းမှ 

ကိုဖေသိန်း၊ ကိုထွန်းဝင်း၊     ကိုဘရှင်(ထားဝယ်)၊     

ကိဘုခင်၊    ကိအုောင်ဒင်၊  ကိဘုဦးတိုဖ့ြစ်သည်။ ၎င်း 

တိုသ့ည်   တက္ကသိလ်ုပင်ရိှလင့က်စား   ကျောင်းသား 

မရှိလျှင်    အချည်းနှီးတည်းဟု   ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

အက်ဥပဒေကိုကန့်ကွက်သည့်အနေဖြင့် ကောလိပ် 

ကျောင်းနှစ်ကျောင်းကို    သပိတ်မှောက်ကြရန်နှင့်    

ဒဇီင်ဘာ ၄ ရက်တွင်  ကောလပ်ိကျောင်းနှစ်ကျောင်း 

မှ     ကျောင်းသားပေါင်းစု ံအစည်းအဝေးတစ်ခခုေါ်၍  

သပိတ်မှောက်မည့်အကြောင်း တင်ပြဆုံးဖြတ်မှုတို့ 

ကို ရွှေတိဂုံစေတီ၌ ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ကြလေသည်။

ကျောင်းသားပေါင်းစုအံစည်းအဝေးကိ ုဆုံးဖြတ် 

ချက်အတိင်ုး ၁၉၂၀ ပြည့နှ်စ် ဒဇီင်ဘာ ၄ ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်မြို့ ဗဟန်းရပ် ရွှေကျင်ကျောင်း 

တိက်ုဆရာတော် ဦးအရယိကျောင်း၌ ကျင်းပသည်။   

ကျောင်းသား ၄၀၀ ခန့်တက်ကြ၏။    ထိုအစည်း 

အဝေး၏ဆုံးဖြတ်ချက်များကို     ကန့်ကွက်သူမရှိ 

အားလုံးသဘောတူချမှတ်ခဲ့ကြ၏။

	 ၁။	 ၁၉၂၀ ပြည့နှ်စ်  ဒဇီင်ဘာ ၇ ရက်တွင် မြန်မာ 

ပြည်လက်အောက်ဘုရင်ခံ            ရန်ကုန် 

ကောလပ်ိကျောင်းသိုလ့ာရောက်ပြီး မြနမ်ာ 

ပြည်တွင် ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု ဖွင့ပ်ြီးကြောင်း           

ကြေညာသောအခါ     ကောလိပ်ကျောင်း 

နှစ်ကျောင်းရိှ ကျောင်းသားကြီးတိုသ့ည် မမိ ိ

တိုစ့ာအပ်ုများကိပုိက်ု၍ ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု 

ကို    သပိတ်မှောက်ပြီဟု   အော်ဟစ်ကာ 

ကျောင်းများမှ ထွက်လာကြရန်။

	 ၂။	 ထိသုိုသ့ပတ်ိမှောက်ပြီးမှ ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု 

အက်ဥပဒေကုိ မြန်မာများအထက်တန်းပညာ 

သင်ကြားရေးအတွက် နစ်နာချုပ်ချယ်သည် 

ဆုိသောအချက်များကုိ ပြ ပုြင်ပေးရန် အင်္ဂလပ် 

‌ဗျူရိုကရက်အစိုးရသို့ အရေးဆိုရန်နှင့်

	 ၃။	ပြ ုပြင်ပေးရန်တောင်းဆိုသော အချက်များ 

ကို  ပြုပြင်၍မပေးသမျှ    ကာလပတ်လုံး 

ကျောင်းပြန်၍ မတက်ရန်

စသောဆုံးဖြတ်ချက်များကို ချမှတ်ခဲ့၏။

ကိုဘဦးကို    ဆော်ဩသူအဖြစ်    ကောလိပ် 

ကျောင်းနှစ်ကျောင်းမှ ကိယ်ုစားလှယ်များပါဝင်သည့် 

၂၆ ဦးကော်မတကီ ရွေးချယ်ခန့်အပ်ကာ လွှအဲပ်လုိက် 

လေသည်။ ထိ ု၂၆ ဦးကော်မတသီည် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက် 

တွင်   စည်းဝေးကြ၏။   ထိုအစည်းအဝေး၌ မူလက 

ဒဇီင်ဘာ ၇ ရက်တွင် သပတ်ိမှောက်မည်ဟ ုဆုံးဖြတ် 

ခဲသ့ော်လည်း ထိနုေ့ထစိောင့ဆ်ိင်ုးရန်မဖြစ်နိင်ုသော 

အကြောင်းပေါ်ပေါက်လာပြီး     ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် 

ဒဇီင်ဘာ  ၅ ရက်တွင် ကျောင်းများကိ ု သပတ်ိမှောက် 

ရန်  ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြရ၏။

သပိတ်မှောက်ရသည့်အကြောင်း

	 ၁။	မြ န်မာပြည်တွင် ထိတုက္ကသိလ်ုတစ်ခတုည်း 

သာ ရှိရမည်။  ထိုတက္ကသိုလ်လက်အောက် 

တွင်လည်း ကောလပ်ိကျောင်းတစ်ကျောင်း

တည်းသာရှိရမည်။

	 ၂။	 ထိတုစ်ကျောင်းတည်းသောကောလပ်ိသည် 

ရန်ကုန်တွင် ရှိရမည်။ 

	 ၃။	 ထိုကောလိပ်ကျောင်းတွင် စာသင်လိုသော 

ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းအပ်ိကျောင်း 

စားအဖြစ် နေရမည်။

	 ၄။	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲမထားဘဲ အစိုးရက 

ပြုလုပ်သော    ဟိုက်စကူးဖိုင်နယ်ခေါ် ၁၀ 

တန်းစာမေးပွဲကို အောင်ရမည်။ သို့ရာတွင် 

အောင်သောသမူျားမှာ တက္ကသိလ်ုသိုဝ့င်ခွင့် 

ရရန် အင်္ဂလိပ်ဘာသာနှင့် အခြားဘာသာ 

တစ်ခုတွင်           ထူးချွန်တတ်မြောက်၍ 

အောင်မြင်ရမည်။

	 ၅။	 ၁၀ တန်းအောင်၍ တက္ကသိလ်ုဝင်ခွင့ရ်သော် 

လည်း တက္ကသိုလ်ပညာရပ်များကို တစ်ခါ  

တည်း  စ၍မသင်ရသေးဘဲ   ထိုတက္ကသိုလ် 

ပညာရပ်များကို ကောင်းစွာလိုက်နာနိုင်ရန် 

အတွက် Preliminary Class ခေါ် ပြင်ဆင် 

မှုအတန်းတွင် တစ်နှစ်နေရဦးမည်။

	 ၆။	 ထိုပြင်ဆင်မှုအတိုင်းပင်    တစ်နှစ်နေသော် 

လည်း နှစ်ကုန်သည့်အခါ တက္ကသိုလ်ပညာ 

များကို လိုက်နာရန်အရည်အချင်းမရှိသေး 

ဟုဆိုလျှင် တက္ကသိုလ်ပညာများကို ဆက် 

လက်သင်ခွင့်ရပေဦးမည်မဟုတ်သေး။

	 ၇။	ရ ေးဖြေစာမေးပဲွများအပြင် နှုတ်တိက်ုဖြေဆိ ု

ရမည့်စာမေးပွဲများလည်း ရှိသေးသည်။

	 ၈။	 သပိ္ပတံန်းကိအုောင်ပြီး ဝဇိ္ဇာတန်းကိဂုဏ်ုထူး 

နှင့်အောင်သောသူများမှသာ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့  

စာမေးပွဲ    ဝင်ရောက်ဖြေဆိုနိုင်ခွင့်ရှိသည်။ 

ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ရိုးရိုးအောင်ရုံမျှနှင့်   မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ 

စာမေးပွဲမဝင်နိုင်။

	 ၉။	ဂ ုဏ်ထူးနှင့်   ဝိဇ္ဇာဘွဲ့တန်းစာမေးပွဲကို သိပ္ပံ 

တန်းအောင်ပြီး သုံးနှစ်ကြာမှ ဝင်ရမည်။

	 ၁၀။	ဂုဏ်ထူးနှင့် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့တန်းကို          တစ်ခါ 

ဝင်ရောက်ဖြေဆို၍     မအောင်မြင်လျှင် 

နောက်ထပ် မဝင်နိုင်တော့ချေ။

ဤအချက် ၁ဝ ချက်အရ သပတ်ိမှောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

သည်။ ၁၉၂၁ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလတွင် ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်း 

ရပ်    ရွှေကျင်ကျောင်းတိုက်ကြီးတွင်    အမျ ိုးသား 

ကောလိပ်ကို   ဖွင့်လှစ်လိုက်ကြသည်။ အမျ ိုးသား 

ပညာရေးကောင်စီ ပေါ်ပေါက်လာကာ မြန်မာနိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလုံး၌ အမျ ိုးသားကျောင်းများပေါ်ထွန်းလာ 

ခဲ့သည်။ ၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် သပိတ်ကြောင့် ပညာရေး 

အမြတ်များထွက်ပေါ်လာရုံမက ပြည်သူလူထုတွင် 

လည်း နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ် 

များ အပြင်းအထန်ပေါ်ပေါက်လာခဲလ့ေသည်။ ထိသုို ့

တက္ကသိုလ်ကျောင်းသားများ   စတင်သပိတ်မှောက် 

သော တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် ၁၀ ရက်နေ့ကို     

အမျ ိုးသားနေ့ဟသုတ်မှတ်ခဲရ့ာ ယခအုခါ အမျ ိုးသား 

အောင်ပဲွနေ့ဟ၍ူ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်း နှစ်စဉ်အထမ်ိး 

အမှတ်ပွဲကို ကျင်းပကြသည်။

ကိုးကား

	 -	မြ န်မာနိုင်ငံလွတ်လပ်ရေး    ကြိုးပမ်းမှု 

သမိုင်း-ဖိုးအောင်လေး

ရွှေဘိုဘာမထီခင်အောင်

Ð ကိုဘဦးကို ဆော်ဩသူအဖြစ် ကောလိပ်ကျောင်းနှစ်ကျောင်း 
မှ  ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်သည့်  ၂၆  ဦးကော်မတီက  ရွေးချယ် 
ခန့်အပ်ကာ   လွှဲအပ်လိုက်လေသည်။  ထို ၂၆ ဦးကော်မတီသည် 
ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်တွင် စည်းဝေးကြ၏။ ထိုအစည်းအဝေး၌ မူလက 
ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက်တွင် သပိတ်မှောက်မည်ဟုဆုံးဖြတ်ခ့ဲသော်လည်း 
ထိနုေ့ထ ိစောင့်ဆိင်ုးရန်မဖြစ်နုိင်သောအကြောင်း ပေါ်ပေါက်လာပြီး  
၁၉၂၀ ပြည့်နှစ် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ကျောင်းများကိ ုသပိတ်မှောက် 
ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြရ၏။ Ð



၂၅-၁၁-၂၀၂၄မှ အဆက်

ထိုအခိုက်   စွန်ရဲတစ်ကောင်သည်   အထက် 

ကောင်းကင်ပြင်ဝယ်  ပျဝံဲလျက်ရှိရာမှ   အတောင် 

နှစ်ဖက်ကိုစုကာ    အရှိန်ဖြင့်ထိုးဆင်းလာလေရာ 

ထိန်ပင်ကြီးပေါ်တွင်နားနေကြသော   ငှက်ပေါင်းစုံ 

တိုသ့ည် ဝန်ုးခန ဲကြောက်လန့်တကြား ထပျကံြလေ 

ရာ    ဖိုးနီသည် ရုတ်တရက်လန့်ကာ ဆံပင်မွေးညင်း 

များပင် ထောင်ထလာလေ၏။ ငှက်တို့၏ ရုတ်ရုတ် 

သဲသဲအသံကြောင့် မောမောနှင့်တမံဘေး မြက်ခင်း 

စပ်တွင်   ပက်လက်လှန်နေသည့် သာအောင်သည် 

ဆတ်ခနထဲထိင်ုကာ “အဖေ အဖေ ဘာဖြစ်တာလဗဲျ" 

ဟု အမောတကောလေသံဖြင့်မေးလိုက်၏။

ဖိုးနီသည် သားဖြစ်သူ၏အမေးကို   ပြန်မဖြေ 

အားပါ။  ပါးစပ်တွင်တပ်ထားသော  မီးမရှိသည့် 

ဆေးပေါ့လိပ်တိုကိုသာ ပြတ်ထွက်မတတ်ကိုက်ရင်း 

နားစွင့်ထား၏။     သူ၏လက်တစ်ဖက်ဖြင့်လည်း 

သားဖြစ်သူကို အသာနေ၊ တိတ်တိတ်နေဟူသော 

သဘောဖြင့် အချက်ပြလိုက်၏။

ဟုတ်ပါသည်။  အသံတစ်သံထွက်ပေါ်နေပါ၏။ 

ခပ်သဲ့သဲ့သာကြားနေရသော်လည်း  လိုဏ်သံပေါက် 

နေသည်။ “ဂလုံ ဂလုံ ဗွမ်း  ဗွမ်း” ဟူသောအသံကြီး 

သည် မှန်မှန်ကြီးထွက်ပေါ်နေပါ၏။

မကြာမီပင်  သာအောင်သည်  ငြိမ်သက်လျက် 

ရှိရာမှ ထိုအသံကြီးကို   ကြားသွားဟန်ဖြင့်  ကသုတ် 

ကရက်   မတ်တတ်ရပ်ကာလက်ထဲတွင်    ဓားကို 

တင်းတင်းဆုပ်ထားရင်  "အဖေ ဘာသံကြီးလဲဗျ၊ 

တမံထဲက  ငါးတွေကော တစ်ကောင်မှမရှိတော့ပါ 

လား။ ဘယ်ရောက်သွားကုန်လဲ" ဟု မေးရိုက်သံကြီး 

ဖြင့် တုန်ယင်စွာမေးလေ၏။ မေးလည်းမေးချင်စရာ 

ပေ၊ စောစောပိင်ုးက ပြွက်လောရိက်ုအောင် ဆညူခံန်ု 

ပေါက်နေသောငါးတို့သည် ယခုမရှိတော့ပြီ။ မိမိတို့ 

သားအဖမျှော်လင့်ချက်ကြီးကြီးဖြင့ ်   အပင်ပန်း 

ခံထားခဲ့လေသမျှ     သဲရေကျဖြစ်ခဲ့ပြီမဟုတ်လား။

 ငါးတစ်ကောင်မှမရဘဲ    သည်အတိုင်းသာ  

လက်ချည်းဗလာ   အမ်ိပြန်သွားရပါကမည်သို ့ပြောပြ  

ရမည်နည်း။   အဖြစ်မှန်ကိုပြောပြပါကလည်း ဇနီး 

သည်မကျင်ငွေနှင့်     ရွာသားများသည်  မိမိတို့ 

သားအဖကိုသာ အပြစ်တင်ကြလေမည်သာ။ မသွား 

သင့ ်မသွားထိက်ုတဲန့ေရာမသွားပါနဲ့လို ့  အတန်တန် 

တားဆီးခဲ့သည့်နေရာကိုသွားကြတဲ့    သားအဖ 

ဘယ်နှယ့ရိှ်စ၊  အခတုော့သပိြ ီမဟတ်ုလား။ ကွင်းပိင်ု 

ကြီးရဲ့ ငါး၊ပစွုန်တွေကိမုျား   ရမယ်မှတ်လို ့  သွားလုပ် 

ကြတာ။အခုတော့ဘယ်လုိလဲ၊ရေလည်းခန်း၊ငါးလည်း 

ပျောက်ဖြစ်ပြီမဟုတ်လား။   အသက်နဲ့ကိုယ်မြပြီး 

ပြန်လာရတာကိုပဲ ကံကောင်းလှပြီမှတ်ဟု  ကဲ့ရဲ့ပြစ် 

တင်ခြင်းခံရလေမည်သာ။ ကဲ ဘယ်လိုလုပ်ရပါ့မလဲ။

စဉ်းစားရင်း   စဉ်းစားရင်း   ဖိုးနီ၏ခေါင်းထဲသို့ 

အတွေးတစ်ခု  လက်ခနဲပေါ်ပေါက်လာခဲ့လေ၏။ 

“သားဘာမှမကြောက်နဲ့  အဖေတစ်ယောက်လုံးရိှ 

တယ်။ သေစရာရှိသားရှေ က   အဖေခံသွားမယ်။ 

ယောက်ျားပဲကွာ ဘာမှကြောက်စရာမရှိဘူး၊ မင်း 

လက်ထဲကဓား  အဖေ့ကိုပေးစမ်း” ဟု   ပြောကာ 

သာအောင်လှမ်းပေးသော ဓားကိယုကူာလက်နှစ်ဖက် 

ဖြင့်စုံကိုင်၍     တစ်လှမ်းချင်းရေသံမကြားအောင် 

ထိန်ပင်ကြီး ခြေရင်းသို့သွားလေပြီ။

ရွှံ န့ွံတို့သည်    ဒူးဆစ်ခန့်မျှနစ်ဝင်လျက်ရှိရာ 

ခြေတစ်လှမ်းနှင့ခ်ြေတစ်လှမ်း  အတော်အားစိက်ုကာ 

နှုတ်၍၊ နှုတ်၍လှမ်းနေရ၏။  “ဂလုံ ဂလုံ ဗွမ်း ဗွမ်း” 

ဟူသော လိုဏ်သံပေါက်နေသည့်       အသံကြီးသည် 

ထိန်ပင်ကြီးခြေရင်း    ရိုးချောင်းအစပ်မှ   မှန်မှန် 

ကြီးထွက်ပေါ်လျက်ရိှ၏။   နီးလာလေလေ ကျယ်လာ 

လေလေဖြစ်၏။ တစ်ခါတစ်ခါ     ပျောက်သွားပြီး   

တစ်ဖန်တစ်ဖန် ပြန်၍ပြန်၍ပေါ်လာပြန်၏။

  ဖိုးနီသည်သတိကြီးစွာထားရင်း   တရွေ ရွေ  

လှမ်းလာခဲ့ကာ  အသံထွက်ပေါ်လာရာ    ထိန်ပင် 

ခြေရင်းရှိ      ရိုးချောင်းအစပ်သို့ပင်ရောက်လာခဲ့ပြီ။ 

ထိန်ပင်ခြေရင်းအစပ်တွင်    ကျူပင်၊ကိုင်းပင်များ၊  

ကိုရံကြီးပင်များ  ထူထပ်စွာပေါက်ရောက် အုပ်ဆိုင်း

ကာအတွင်းပိုင်းသည်မှောင်လျက်ရှိ၏။  နေရောင် 

ခြည်သည်လည်း အထက်မှ အပ်ုမိုးထားသောထန်ိပင် 

ကြီး၏ ထထူပ်သပ်ိသည်းသော အခက်အရွက်များကိ ု

ထိုးဖောက်နိင်ုခြင်းမရိှ။ အသကံြီးကတော ့ထိနုေရာမှ 

ပင်ထွက်ပေါ်နေဆဲဖြစ်၏။

ဖိုးနီသည်စိတ်ကို    ဆုံးဖြတ်ချက်ချလိုက်ပြီး      

ညာလက်မှဓားကို    အဆင်သင့်ခုတ်ပိုင်းရန်အသင့် 

ပြင်ထားပြီး  ဘယ်လက်ဖြင့် ကွယ်နေသောကိုင်းပင် 

များကိ ုအသာဖြ၍ဲ ကြည့လ်ိက်ုရာမြင်တွေ့ရသောမြင် 

ကွင်းကြောင့် အံအ့ားသင့်ခြင်း၊ မယုကံြည်နိင်ုခြင်းတို ့

ပေါင်းစပ်ကာ   'ဟာ' ခနဲ    အသံပင်ထွက်သွား 

ရတော့သည်။

ပြီးမှ “သားကြီးရေ သားကြီးမြန်မြန်လာပါဟေ့၊ 

မြွေရေခွံအိတ်တွေ လက်ဆွဲသံပုံးတွေ   မြန်မြန်ယူ 

ခဲ့ဟေ့” ဟု ဝမ်းသာအားရတုန်ယင်သောအသံကြီး 

ဖြင့် လှမ်းခေါ်လေရာသားဖြစ်သူသာအောင်က-

  “ဘာလဲ အဖေ ဘာလဲ၊ ဘာတွေ့လို့လဲ” ဟု 

ကြောက်ရွံ့စိုးရိမ်စွာဖြင့်  တမံစပ်တွင်ရပ်ကာ  ဖခင် 

ဖြစ်သူထံ လှမ်းကြည့်၍မေးလေသည်။

စတ်ိမရှည်တောသ့ောဖိုးနကီ “ငါးတွေကွ ငါးတွေ၊ 

ငါတိုပွ့ပြီကွ သားရ ငါတို ့ပွပြီ၊   အဖေတိုလှ့ူနိင်ုပြကွီ။ 

တန်းနိုင်ပြီကွ။       မြန်မြန်သာလာခဲ့တော့ဟေ့” 

ဟုထပ်၍   အော်လေရာ  သာအောင်သည်ပစ္စည်း 

များကိုထမ်းကာ      ဖခင်ဖြစ်သူထံ   အမြန်သွား 

လေတော့၏။

ဖိုးနီတို့၏အိမ်ရှေ့ရှိ ဝါးကွပ်ပျစ်ကလေးပေါ်တွင်

လူစုံနေပြီ။  တစ်ချနိ်လုံး  အိပ်ရာထဲလဲနေခဲ့သော  

တရှောင်ရှောင်ဖြစ်နေခဲသ့ော  မကျင်ငွေ တစ်ယောက် 

လည်း  သရက်ပင်ခြေရင်းနားရှိ     မြေကျင်းတူး၍ 

ပြုလုပ်ထားသောမီးဖိုတွင်  ရေနွေးအိုး မီးထိုးလိုက်၊ 

ရေနွေးဖြည့်ပေးလိုက်၊     ငါးဖျင်းသလက်ခြောက် 

ကလေးဆီပူထိုးနှင့်    ကောက်ညှင်းပေါင်းစားရင်း    

စကားကောင်းနေကြသော    ဖိုးနီတို့အုပ်စုအတွက်  

မအားရအောင်အလုပ်ရှုပ်လျက်ရှိ၏။

သူ့ကျန်းမာရေး တော်တော်ကလေး ထထူထူောင် 

ထောင်ဖြစ်နေလေပြီ။   စိတ်သည်လောကကြီးကိုဦး

ဆောင်သည်ဟသူောစကားသည်မှန်ပေစ၊ စီးပွားရေး 

အဆင်မပြေ၍စားဝတ်နေရေးချ ို့တဲ့ကြရ၊   စားဝတ် 

နေရေး  ချ ို့တဲ့ပြန်တော့  ကျန်းမာရေးမကောင်းနိုင်၊ 

ကျန်းမာရေးမကောင်းတော့စိတ်ဆင်းရဲ၊ စိတ်ညစ်။ 

ထိုစိတ်ကြောင့်ပင်   လူမှာထွေပြားသောရောဂါတွေ 

ရလာပြန်၊ ချာလည်လိုက်နေတော့၏။

ယခုတော့စီးပွားရေးကလည်း    အဆင်ပြေလာ။ 

ချစ်စွာသော   သားနှစ်ယောက်ကိုလည်း   သူ့ဆန္ဒ 

အတိုင်း  ရှင်ပြုပေးနိုင်တော့မည်ဟူသော  အသိတို့ 

ကြောင့် အိပ်ရာထက်က ထနိုင်ပြီ၊ သွားလာလှုပ်ရှား 

နိုင်ပြီ၊ စိတ်ချမ်းသာနေပြီဖြစ်တော့၏။

''နေစမ်းပါအုံး ဖိုးနရီဲ့ တစ်ခတုောမ့ေးစမ်းပါရစေ။  

မင်းထန်ိပင်ရိုးချောင်းမှာ အိင်ုသွားပက်တန်ုးကတွေ ခဲ၊့  

ကြုံခဲ့ရတာလေးတွေကိုတို့ကိုလဲ     ပြန်ပြောစမ်း 

ပါအုံးကွ''ဟု  ရွာဆော်ကြီးကမေးလေရာ-

''ဟုတ်တယ် အဘဟုတ်တယ်၊ ဘယ်သူမှမသွား 

ရတဲဲန့ေရာကိ ုသမူို ့သွားရတဲယ်၊ ပြီးတောအ့ိင်ုပက်လို့

ရေလဲခန်းရော၊ ငါးလဲ တစ်ကောင်မှမရှိတော့ဘူး။ 

အဲသည်အချနိ်မှာပဲ ထိန်ပင်ကြီးဆီက ဂလုံ ဂလုံ ဗွမ်း 

ဗွမ်း ဆိတုဲ ့အသကံြီးကလဲ ပေါ်လာ ကျွန်တော်သာဆိ ု

တစ်ခါတည်းတန်းအပြေးပဲဗျာ" ဟု   ကာလသား 

ခေါင်း  ကိုခွေးကဝင်ထောက်လိုက်ရာ  ကွပ်ပျစ်ပေါ် 

ဝိုင်းထိုင်နေကြသော  ရွာသားတစ်စုတို့က  ဝါးခနဲ 

ရယ်လိုက်ကြရင်း တစ်ယောက်က-

"ဟုတ်တယ်ကွ ဖိုးနီ။ ငါတို့ဆိုလဲ ထွက်ပြေးမိ 

မှာအမှန်ပဲ။ အဲဒါ  မင်းက    ဘယ်လိုများစဉ်းစားမိပြီး 

မကြောက်မရံွ့  ငါးထူးတွင်းကြီးကိ ုတွေ့အောင်ရှာလာ 

တာလ၊ဲ  ရှင်းပြစမ်းပါအုံးကွာ" ဟဝုင်မေးလိက်ုပြန်၏။

ဖိုးနီသည်သူစွဲစွဲမြမြဲသောက်နေကျ ဝါ၊စိမ်း၊နီ

ဆေးပေါ့လိပ်ကိုမီးညီစေရန်  လှည့်ကာ၊ လှည့်ကာ 

မီးခြစ် နှင့်ညှိရင်း အားရပါးရဖွာလိုက်ပြီးမှ။

"ဒါကတောဒ့လီိရိှုတယ်ဗျ။  ကျွန်တော်က သမူျား 

ပြောတိုင်း အလွယ်တကူ  ယုံတတ်တဲ့သူမဟုတ်ဘူး။  

ဖြစ်နိုင်တယ် မဖြစ်နိုင်ဘူးဆိုတာ  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်   

စဉ်းစားတွေးခေါ်ပြီးမှ    လက်ခံတတ်တယ်ဆိုတာ 

ခင်ဗျားတို့လဲ အသိသားမဟုတ်လား။ ပြီးတော့ မြင် 

လဲမမြင်ရ၊  တွေ့လဲမတွေ့ရဘဲနဲ့  သူများပြောတိုင်း 

တအားယုံပြီး ကြောက်တတ်တဲ့သူလဲ မဟုတ်ဘူး၊ 

နောက်တစ်ခုကတော့ဗဟုသုတပေါ့ဗျာ၊ ကိုယ်တိုင် 

မတွေ့ဖူးမကြုံဖူးပေမဲ့လဲ     စာဖတ်ရင်းဖြစ်ဖြစ် 

အတွေ အကြုံ     ရင့်ကျက်တဲ့သူတွေကပြောတာ 

ပဲဖြစ်ဖြစ် မှတ်သားထားမိတဲ့အကျ ိုးလို့ဆိုရမယ်ဗျ"

ဟုပြောရင်း ရေနွေးကြမ်းတစ်ငုံသောက်လိုက်သည်။

"ရွာလယ်ပိုင်းက      ကွန်ပစ်နေတဲ့     ဘကြီး         

အောင်ညွန့်တစ်ခါက ပြောဖူးတယ်ဗျ၊ သူကအိမ်မဲ 

ကျောင်းကုန်းဘက်ကလေ၊   နောက်မှ ကျွန်တော် 

တို့ရွာက အရီးဒေါ်အေးကြည်နဲ့ရပြီးမှ ကျွန်တော်တို့ 

ရွာသား ဖြစ်လာတာ"  သတူိုဘ့က်က  အင်းချောင်းတွေ    

ရိုးချောင်းတွေမှာ      တွေ့ခဲက့ြုံခဲဖ့ူး တယ်လိုဆ့ိတုယ်။     

နွေဘက်ရောက်လာပြီဆိုရင်   ရေကတစ်စတစ်စ 

ခန်းခန်းလာတဲ့အခါ  ချောင်းမကြီး ထဲကိုဆင်းမသွား 

နိုင်တဲ့ ကျန်ခဲ့တဲ့ငါးတွေဟာ သူတို့ ဘဝပေးအသိနဲ့ 

သတူိုအ့သက်ရှင်ရေးအတွက်ဖန်တီးကြရတယ်။ အိင်ု 

ဒါမှမဟုတ်  ရိုးချောင်းရဲ့အနိမ့်ဆုံးအပိုင်း ခိုအောင်း 

စရာချုံတွေ၊  သစ်ပင်ကြီးတွေ၊  ကမ်းပါးပြတ်စတဲ့   

အရိပ်အာဝါသကောင်းပြီး  ရေလုံးဝမခန်းခြောက်နိုင် 

တဲ့နေရာကိုရွေးကြတယ်။   အဲဒီနေရာမျ ိုးမှာရှိတတ် 

တဲ ့ကလိင်ုပေါက်ကြီးကြီးတစ်ခကုိရှုာပြီး တစ်နွေလုံး 

ခိုအောင်းနေတတ်ကြတယ်လို့ဆိုတယ်။   အဲသလို 

ကျင်းကလိင်ုကြီးတွေထ ဲ ခိအုောင်းကြတဲ ့နေရာမှာလ ဲ 

အမျ ိုးတူရာတူရာဆိုသလိုခွဲခြားပြီး    နေတတ်ကြ 

တယ်။  ရိုးချောင်းရဲ့   အနိမ့်ဆုံးနေရာလဲဖြစ်၊ အပေါ် 

က အရိပ်အာဝါသကလဲရှိတော့ ရေလုံးဝခန်းခြောက် 

သွားခြင်းမရှိဘဲ   ရေစပ်စပ်အမြဲရှိနေတတ်တဲ့နေရာ 

မျ ိုးပေါ့ဗျာ"

ဤတွင်ဘကြီးသာကျော်ကစိတ်မရှည်တော့ဘဲ 

"အေး အဲဒါတွေ ထားပါတော့။ ငါသိချင်တာကမင်း 

ဘယ်လိရှုာတွေ့တာလဆဲိတုာသာ မြန်မြန်ပြောကွာ" 

ဟုဆိုရင်း  ရေနွေးကြမ်းအိုးကို   မလိုက်ရာကုန်နေ 

သဖြင့် "ကျင်ငွေရေ ရေနွေးဟေ့"ဟု အော်လိုက်၏။

"ပြောမှာပေါ့ဘကြီးရာ ဖြည်းဖြည်းပြောပါရစေ။ 

ဒါမှလဲ ဘကြီးတို့ သက်ငယ်စကားသက်ကြီးကြား 

ဆိသုလိမှုတ်ရတာပေါ ့''ဟဆိုလုိက်ုရာ အားလုံးဝါးခန ဲ

ရယ်လိုက်ကြပြန်၏။

“စောစောကပြောခဲ့သလိုပေါ့ဗျာ။  ရေလဲခန်း 

ငါးလဲပျောက်ဖြစ်လို့    စိတ်ထဲမှာဇဝေဇဝါဖြစ်တုန်း                         

ထိန်ပင်ကြီးရဲ့အမြစ်ခြေအိုင်စပ်လောက်ဆီက ဂလံ 

ဂလုံ ဗွမ်း ဗွမ်း ဆိုတဲ့လိုင်သံပေါက်နေတဲ့ အသံကြီး 

ကြားလိုက်ရတော့     ကျုပ်ဖြင့်ကြက်သီးမွေးညင်း      

တွေ    ထောင်ထပြီးခေါင်းလဲ     ပုတ်လောက်ကြီး           

သွားတယ်ထင်ရတယ်။ ဒါပေမဲ့ ကျုပ်ကဖအေဖြစ်ပြီး 	

        		           စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ကွင်းပိုင်ကြီးရဲ့ ငါးတဲ့လား
စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

မောင်ခြိမ့်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဟင်္သာတ နိုဝင်ဘာ ၂၅

    ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်  ဟင်္သာတမြို့နယ် 

တွင် စားတော်ပဲများ  အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ     ပမဲျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်ဒေါ်အအိခိိင်ုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 ဟင်္သာတမြု့နယ်တွင် နိဝုင်ဘာ 

လ ဒုတိယပတ်မှ စတင်ပြီးယနေ့ 

ထိ   စားတော်ပဲများ   အရောင်း                

အဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စားတော်ပဲများ  တစ်ပတ် 

လျှင်၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  ၃၅၀၀၀ 

မှ ၅၅၀၀၀ထ ိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ဒီနှစ်    ဟင်္သာတမြို့နယ်မှာ 

စားတော်ပဲက       အရင်ထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။      ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှု     အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့် အခုလို   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတာပါ။   လက်ရ ှိ  

ဒေသထွက်ပဲတွေကို  ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကပါ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

တာပါ'' ဟဟုင်္သာတမြို့နယ်  ပမဲျ ိုး 

စုံရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်     

ဒေါ်အိအိခိုင်က ပြောပြသည်။ 

  ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်  စား 

တော်ပဲများကို ဝယ်ယူမည့် ဒေသ 

များသို့  တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ စားတော်ပဲ ၁၆ 

ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင်ငွေကျပ် 

၁၅၂၀၀၀ ထပိေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

	 -	 တို့မြန်မာ ကျွန်သပေါက်

		  ကျရောက်ခဲ့ ချနိ်ခါဝယ်၊

		  သူတစ်လူ ငါတစ်မင်း

		  ချစ်ခြင်းပျောက်ကွယ်၊

		လ  ွတ်လပ်ရေး ဆုံးရှုံးပြယ်

		စ  ာပေနယ် ပျောက်လုစဲ၊

		  ကျွန်သက်ရှည် ပညာရေးမို့

		ဖ  ြိုတွေးအားခဲ။

	 -	 မဟောင်းပါ ဒီရင်ထဲ

		  အစဉ်အမြဲ ထင်ကျန်နေ၊

		  တို့စာပေ ကန့်သတ်ခဲ့

		  နယ်ချဲ့တစ်တွေ၊

		  (ထို့ကြောင့်ကွယ်...)

		ကျ  ောင်းသားများ လက်မခံပေ

		  တွန်းလှန်သလေ စွန့်စား၊

		  တစ်ထောင်နှစ်ရာ ရှစ်ဆယ့်နှစ်

		ပြ  ည်ချစ်ကျောင်းသား။

	 -	 တို့ညီနောင် သွေးချင်းများ

		  အကြောက်တရား ကင်းသနော်၊

		  အဟုတ်မခံ သခင်စိတ်မို့

		  သပိတ်မှောက်ဖော်၊

		  တန်ဆောင်မုန်း လပြည့်ကျော်

		ဆ  ယ်ရကခ်ေါ် အမျ ိုးသားနေ့၊

		  ပန္နက်ခိုင် အောင်စည်မောင်းနှင့်

		အေ  ာင်ကြောင်းမမေ့။

	 -	 သမိုင်းတွင် မြန်မာဟေ့

		စ  ိုက်မျ ိုးစေ့ ရှင်သန်လာ၊

		  ကိုလိုနီ ခေတ်အစုတ်

		  တိုက်ထုတ်ပစ်ကာ၊

		စ  နစ်ဆိုးတဲ့ ကျွန်ပညာ

		  ခုချနိ်ခါ ကင်းစင်ဝေး၊

		  မျ ိုးချစ်တွေ စုပေါင်းအားနှင့်

		  ကြိုးစားသည်လေး။

	 -	 ဇာတိမာန် ဇာတိသွေး

		လ  ာမထိရေး စည်းလုံးမည်၊

		  ကျွန်ပညာ စနစ်ဟောင်းကိုလ

		  အသစ်ပြောင်းတည်၊

		လ  ွတ်လပ်သော တို့တိုင်းပြည်

		  သမိုင်းသည် ထည်ဝါလေ့၊

		  သစ္စာခိုင် စည်းမကျ ိုးအောင်ပ

		  နှစ်ကြာခိုင် ကမ္ပည်းထိုးပါတဲ့	

		  အမျ ိုးသားနေ့။	   ။			   	

        		     ဈာန်လေး(ပညာရေး)

အမျ ို းသားအောင်ပွဲ ဆင်ကာနွှဲဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၃၈၅၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘုတလင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင်      ဘုတလင်မြု့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၃၈၅၆ ဧကထ ိ       စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း          ဘတုလင်မြို့နယ်            

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

  ဘတုလင်မြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲဧက ၅၉၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ  စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  ၃၈၅၆ ဧက           

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ  ဘတုလင်မြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ

ဧက ၅၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိဧက 

၃၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေပြီး 

တစ်နှစ် ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုဘတုလင်မြု့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

 ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကလျှင် 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး မျ ိုး 

စရတ်၊  အလုပ်သမားခများ နှင့် 

မြေဩဇာ၊    ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော် 

ကန်ုကျစရတ်ရိှကြောင်း၊  တစ်ဧက 

လျှင် တင်း၅၀ ကျော်  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရန်၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ 

စေရန်၊      ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ           

ရန်အတွက်  စုိက်ခင်းများအတွင်း    

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး      ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ   ရယူခြင်း 

တို့ကို          မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      ဝန်ထမ်းများက         

ဆောင်ရွက်   ပေးလျက်ရှိကြောင်း    

ဘုတလင်မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

			           (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကြောက်ပြနေရင် ကျုပ်သားလေး  ဒုက္ခရောက်ရချည်ရဲ့ဆုိတ့ဲဖခင်စိတ် 

နဲ့အားတင်းနေရတုန်း   ကျုပ်ကိုပြောပြခဲ့ဖူးတဲ့    ဘကြီးအောင်ညွန့်ရဲ့ 

စကားကို သွားသတိရတာကိုး။   အဲဒါနဲ့ပဲ ကြောက်ကြောက်နဲ့  အသံ 

ထွက်လာတဲန့ေရာကိ ု  သွားရတောတ့ာပ။ဲ ချုတံော အစပ်လရဲောက်ရော 

ကိုင်းပင်လေးတွေအသာဖယ်ပြီး ကြည့်လိုက်တော့  ရာဝင်အိုးနှစ်လုံး၊  

သုံးလုံးစာလောက်ရှိတဲ့  ကလိုင်ကြီးထဲမှာဗျာ၊   ငါးတွေဟာလုံးထွေး 

ပြည့သ်ပ်ိနေတာ တွေ့ရတောတ့ာပါပ။ဲ  သဘာဝအတိင်ုး တဖြည်းဖြည်း 

ရေခန်းတာမဟတ်ုဘ ဲ    ကျုပ်တိုပ့က်ထတ်ုလိက်ုလို ့ရတ်ုတရက်ခန်းသွား 

တာဆိတုော ့အနှစ်နှစ်အလလက လသူ ူဖမ်းဆီးတာမခခံဲရ့တဲ ့ ငါးမျ ိုးစု ံ

တွေဟာ   နီးစပ်ရာ  ကလိင်ုကျင်းကြီးထစဲပုြီး အလအုယက်ဝင်ကြတော ့

တာပေါ့။ အဲဒီမှာအဆိပ်ရှိတဲ့ငါးကျည်းလိုငါးတွေရော၊ ဆူးတောင်တွေ 

ပေါတဲ ့ငါးခ၊ူ ငါးစင်ရိင်ုး စတာတွေနဲ့ ငါးဖယ်တို၊့ ငါးရံ့တို၊့ ငါးပတ်တိုစ့တဲ ့

ငါးတွေဟာ ကျင်းတစ်ခုထဲမှာ လုံးထွေးပြွတ်သိပ်နေတော့  ခုန်တတ်တဲ့ 

ငါးမျ ိုးတွေက   ထထပြီး  လန့်အခန်ု    တွင်းပေါက်ကကျဉ်းတော ့ အပြင် 

မရောက်ဘဲပြန်ကျ၊ ထပ်ခုန်ပြန်ကျနဲ့ ဂလုံ ဂလုံ ဗွမ်း ဗွမ်းဆိုတဲ့  အသံ 

တွေကြားရတော့တာပေါ့ဗျာ။  ဒါလောက်များတဲ့  ငါးတွေကိုရေဆွဲတဲ့ 

သပံုံးနဲ့ခပ်ခပ်ပြီးယလူိက်ုရတာ။  ခင်ဗျားတို ့ သတိဲအ့တိင်ုး  လှည်းနှစ်စီး 

တိုက်လောက်ရတော့တာပဲ။  ဒါကြောင့်လဲ အခုလိုသားနှစ်ယောက်ကို        

ရှင်ပြုဖိုစ့စီဉ်နိင်ုတောတ့ာပါပ”ဲ ဟစုကားလက်စသတ်လေရာ စတ်ိပါဝင် 

စားစွာ ငေးမောနား စိက်ုနေကြသော ရွာသားတစ်စုတိုမှ့ာ  အခမှု အလုံး 

ကြီးကျသွားလျက်။ 

''ဒါဆိုရင် ဖိုးနီရေ မင်းနောက်တစ်ခါ ထိန်ပင်ရိုးကို ငါးပက်သွားရင် 

ငါတို့ကိုလဲ  ခေါ်ပါကွာနော်" ဟု တစ်ယောက်တစ်ပေါက်  ပြောကြ 

လေ၏။ ယခင်ကသွားရန်သေမလောက်ကြောက်သောနေရာသို့ ယခု 

အခါ သူ့ထက်ငါ စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိကြလေပြီး  လူပြော၊ သူပြောနှင့် 

တောရမ်းမယ်ဖွဲ့ ဇာတ်လမ်းများသည် အဓိပ္ပာယ်မရှိကြောင်း  သူတို့         

သိကြလေပြီ။

ဖိုးနီသည်ကျေနပ်စွာပြုံးလိုက်ရင်း-

"ဒါပေါဗ့ျာ ဒါပေါ။့ ခင်ဗျားတိုက့ိခုေါ်ရမှာပေါ။့  ခင်ဗျားတို၊့ ကျွန်တော် 

တိုဟ့ာ ဘဝတတူွေပါပ။ဲ ပင်လယ်ရေကိ ုတစ်ယောက်တည်းသောက်လို ့

မကုန်နိုင်သလို  တစ်မိုင်ကျော်နှစ်မိုင် လောက်ရှည်တဲ့ ထိန်ပင်ရိုး 

ချောင်းကြီးကို ကျုပ်တို့တစ်တွေ  တစ်ပိုင်၊ တစ်နိုင်ကန့်ကန့်ပြီး ပက် 

လိက်ုရရင် ရလိက်ုမဲ ့ငါးတွေ၊ ပုစွန်တွေ ဘယ်နည်းပါမ့လ။ဲ ကျုပ် မပါလ ဲ 

ခင်ဗျားတို့ဘာသာသွားပက်ကြပေတော့" ဟု ပြောလိုက်ရာ-

''အေးကွာ တိုတ့စ်တွေ သမူျားပြောစကားတွေကိယုုပံြီး မကြောက် 

သင့်တာကိုကြောက်၊  လုပ်သင့်တာကိုမလုပ်ဘဲနေလာခဲ့ကြတာ  နှစ် 

ပေါင်းကြာခဲ့ပါပြီ။  အခုတော့တို့ရွာသားတွေအတွက်  မင်းကစံပြ 

အဖြစ်လုပ်ပြလက်ုတော ့ကျေးဇူးတင်တယ် ဖိုးနရီေ။ ကျေးဇူးတင်တယ် 

ကွ။ တိုတ့စ်တွေ အခမှု မျက်စလိပွဲင့၊် အမြင်မှန်လရဲလာကြပါပြကွီာ"ဟ ု

ဘကြီးသာကျော်ကပြောလေရာ ကျန်ရွာသားများကပါ-

“ဟုတ်တယ်ဖိုးနီရေ။ တို့လဲ အမြန်ဆုံးသွားပြီး  ပက်မှဖြစ်မယ်။ 

ဒါမှတို့လဲ စီးပွားရေးအဆင်ပြေမှာ"ဟု ထောက်ခံရင်း အားရဝမ်းသာ 

ပြန်သွားကြလေရာ ကွပ်ပျစ်ပေါ်တွင်  ဖိုးနီတစ်ယောက်တည်း  ပြုံးပြုံး 

ကြီးကျန်ခဲ့လေ၏။ သူ၏စိတ်ကူးထဲတွင်တော့   သားနှစ်ယောက်၏ 

ရှင်လောင်းလှည့်ပုံကိုသာ တွေးရင်း တွေးရင်း။



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

Ð ‌‌‌‌‌ခေ တ်ကာလသမိင်ုးကြောင်းတစ်လျှောက် သမိင်ုးအချ ို းအကွေ  
တွေရဲ့ပြောင်းလဲမှုမှာ   ခေါင်းဆောင်သူလူတစ်ဦး       သို့မဟုတ် 
ခေါင်းဆောင်တစ်စုရဲ့  အမြော်အမြင်နဲ့   စွမ်းရည်မြင့်မားမှုအရေး 
ကြီးသလို   ထိုလူအ့ဖွဲ့အစည်းကြီးတစ်ခုလုံးမှာ   ပါဝင်နေကြသူ 
လအူားလုံး(အားလုံးထကဲ အများစ)ုရဲ့ အသအိမြင်၊ အရည်အသွေး၊ 
ဆန္ဒထက်သန်မှု၊ လုံလ့ဝရိီယ၊ ဇဲွသတ္တဆိိတုာတွေလည်း အရေးပါတာ 
ပါပ။ဲ ပြည်သ၊ူ ပြည်သလူိုပ့ြောနေကြတဲ ့လစုူလဝူေးကြီးမှာ ပါဝင်သ ူ
တစ်ဦးချင်းစီက  ငါတို့ဟာ ဘာတွေကိုဖန်တီးနေကြတာလဲဆုိတာ 
သိကြဖို့ မလိုပေဘူးလားခင်ဗျာ။Ð

"Being entirely honest with oneself is a      

good exercise."

SIGMUND FREUD(1856-1939)

သက်ရိှသတ္တဝါတွေ အမျ ိုးပေါင်းများစွာရိှနေကြတ့ဲ 

အထဲမှာ အချင်းချင်းစကားပြောတတ်တ့ဲ ကျေးငှက် 

သာရကာ၊ ခြေလေးချောင်းသတ္တဝါတွေရကြပေမယ့် 

စာရေးတတ်တဲ့သူကတော့ လူသားတစ်မျ ိုးသာရှိပါ 

တယ်နော်။ တော်တော်ကွဲပြားထူးခြားတဲ့အချက်ပါ 

လား။ လူသားဟာ အချင်းချင်းဆက်သွယ်တုံ့လှယ် 

တဲ့ ဘာသာစကားဖော်ထုတ်အသုံးချတတ်လာတာ 

ရင့်ကျက်ဖွံ့ဖြိုးတာနဲ့အမျှ    ထိုလူ့အဖွဲ့အစည်းဟာ 

ဘာသာစကားကျေးဇူးကြောင့် ယဉ်ကျေးမှုလူနေမှု 

အဆင့အ်တန်းသသိသိာသာတိုးတက်လာခဲပ့ါတယ်။ 

ဘာသာစကားကိ ုရေးသားမှတ်ထားပြီး သားရေ 

ပြားဖြစ်စေ၊ ကျောက်သားပေါ်မှာဖြစ်စေ ဖော်ထုတ် 

အသုံးချတတ်လာတဲ့အခါမှာတော့ လူနေမှုဘဝဟာ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးလာပြန်ပါတယ်။    စက္ကူ၊ စာရွက်အသုံးချ 

တတ်လာပြန်တော့  တစ်ဆင့်တက်ကာ   ပိုပြီးဖွံ့ဖြိုး 

ပြန်တယ်။ စာပုံနှိပ်စက်၊ စာအုပ်၊ စာကိုပုံနှိပ်ဖြန့်ဝေ 

နိုင်တဲ့အဆင့်ရောက်တဲ့အခါမှာတော့ လူဟာ ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေး၊ စိက်ုပျ ိုးရေး စသဖြင့် 

လူသားစွမ်းအား အားလုံးအသိဉာဏ်ပညာနဲ့တတ်  

မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုအတတ်ပညာအမျ ိုးမျ ိုးကို သင် 

ကြားတတ်မြောက်ခြင်းမှာ အထောက်အကူရတာ 

ကြောင့် လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်ပေါင်း ရှစ်ထောင်၊ ငါးထောင်၊ 

နှစ်ထောင် စတဲက့ာလတွေမှာ လသူားရဲ့အသဉိာဏ် 

အတွေးအခေါ်၊ အတွေအကြုံအပေါ် စာပေရ့မှတ်တမ်း 

တင်အသုံးချနိုင်ခြင်း အကျ ိုးကျေးဇူးက ပိုမိုကြီးမား 

တဲ့ပြောင်းလဲမှုတွေဖြစ်စေခဲ့ပါတော့တယ်။ 

မျောက်သာသာ၊   မျောက်ဝံ၊   လူဝံဘဝအဆင့် 

အတန်းမျ ိုးမှ နှစ်ပေါင်းသန်းနဲ့ချပီြီး သာမန်အရိုင်း 

အစိင်ုးလိသုာနေထိင်ုခဲက့ြတဲ ့လသူားဟာ"စကား"ရဲ့ 

ကောင်းကျ ိုး၊   "စာပေ"ရဲ့အကျ ိုးပြုမှုတို့ကြောင့် 

အဘက်ဘက်က ပြောင်းလဖံွဲ့ဖြိုးတိုးတက်လာခဲက့ြ

တာ လူ့သမိုင်းမှာတွေ့မြင်ကြရပါမယ်။  အဝေးမြင် 

မှန်ဘလီူးနဲ့ချဲ့ပြီး ကြည့ရ်ှုလေလ့ာရင်လည်းရတယ်။ 

လူမျ ိုးအလိုက်၊   ဒေသအလိုက်၊   ခေတ်အလိုက်၊ 

လူ့သမိုင်းကို   အပိုင်းအကန့်ခွဲခြားပြီး  အဏုကြည့် 

မှန်ဘီလူးနဲ့ လေ့လာသုံးသပ်ချင်ရင်လည်း  ရတယ်။ 

လူ့သမိင်ုးကိ ုလေလ့ာနားလည်ခြင်းဟာ လသူားတိင်ုး 

သိမြင်နားလည်သင့်ပါတယ်။ 

လူတိုင်းလူတိုင်းဟာ   မိမိတည်ရှိနေတဲ့  ခေတ် 

သမိုင်းအချနိ်နဲ့ နေရာတစ်ခုမှာ ရပ်တည်ပါဝင်နေပါ 

တယ်။ မမိဟိာ ကောင်းတာကိပုြောပြော၊ ဆိုးတာကိ ု

ပြောပြော၊    ကောင်းတာကိုလုပ်လုပ်၊   ဆိုးတာကို 

လုပ်လုပ်၊    မိမိရဲ့ကာယကံ၊    ဝစီကံပြုမူတဲ့အလုပ် 

ဟူသမျှဟာ  ဘယ်လောက်ပဲကြီးကြီး၊   သေးသေး 

သမိုင်းအဖြစ်တော့ ကျန်ရစ်ခဲ့တာပါလား။ ဒီအချက် 

ကိ ုနားလည်သဘောပေါက်ရပါမယ်။ ထမင်းစားတာ၊ 

ရေသောက်တာ၊    ကျင်ကြီး၊ ကျင်ငယ်စွန့်တာတွေ 

မပါပေမယ့ ် စေတနာအဟန်ုကြရွံယ်ချက် ထက်ထက် 

သန်သန်နဲ့ ကိုယ်လုပ်တဲ့အပြုအမူတစ်ရပ်ကတော့ 

သမိုင်းပဲ။ 

လူတိုင်းလူတိုင်း     ကိုယ့်သမိုင်းကို    ကိုယ်တိုင် 

ရေးနေကြတယ်။ 

Everyone is his own historian.

လူတစ်ယောက်ချင်းစီက ကိုယ့်ဘဝရဲ့သမိုင်း 

ရေးဆရာတွေဖြစ်ပေတယ်။ ယခင်က သခိျင်သမိယ်။ 

အရေးမကြီးပါဘူး  ထင်ချင်ထင်ခဲ့မယ်။   သူသူငါငါ 

လူတကာတွေဟာ      ကိုယ့်ဘဝကိုယ့်အခြေအနေ 

အတွက် ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးတဲ့သမိုင်းရေးသူတွေဖြစ် 

နေတာကို   လေးနက်သင့်တယ်။     ထိုင်းနိုင်ငံက 

ဘယ်လိတုိုးတက်နေပြ။ီ စင်ကာပကူလတူွေ ဘယ်လုိ 

စည်းကမ်းလိက်ုနာကြတယ်။ တရတ်ုတို၊့ ဗယီက်နမ် 

တို့ဟာလည်း၂၁ ရာစုအနှစ် ၂၀ ကျော်အချနိ်အတွင်း 

ဘယ်လောက်တောင်    လူနေမှုအဆင့်အတန်း 

ပြောင်းလဲသွားပြီဆိုတာ   ဘေးဘယ်ညာကြည့်ရင်း 

မိမိကိုယ်ကိုလည်း ကိုယ်တိုင်ပြန်ကြည့်မိဖို့နဲ့ ငါဟာ 

လည်း ကိုယ်တိုင်သမိုင်းရေးနေတာပဲကုိး လို့သိမြင် 

နားလည်ကြဖို့လိုပေတယ်။ 

ခေတ်ကာလ    သမိုင်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

သမိုင်းအချ ိုးအကွေ့တွေရ့        ပြောင်းလဲမှုမှာ 

ခေါင်းဆောင်သူလူတစ်ဦး သို့မဟုတ် ခေါင်းဆောင် 

တစ်စုရဲ့  အမြော်အမြင်နဲ့ စွမ်းရည်မြင့်မားမှုအရေး 

ကြီးသလိ ု ထိလုူ့အဖဲွ့အစည်းကြီးတစ်ခလုုံးမှာပါဝင် 

နေကြသူ လူအားလုံး(အားလုံးထဲက    အများစု)ရဲ့ 

အသိအမြင်၊ အရည်အသွေး၊ ဆန္ဒထက်သန်မှု၊ လုံ့လ 

ဝီရိယ၊ ဇွဲသတ္တိဆိုတာတွေလည်း အရေးပါတာပါပဲ။ 

ပြည်သ၊ူ ပြည်သလိူုပ့ြောနေကြတဲ ့လစူလုဝူေးကြီးမှာ 

ပါဝင်သတူစ်ဦးချင်းစီက ငါတိုဟ့ာဘာတွေကိဖုန်တီး 

နေကြတာလဆဲိတုာ သကိြဖို ့မလိပုေဘူးလားခင်ဗျာ။ 

လူတွေဟာ သမိုင်းကိုသိကြဖို့လိုအပ်တာပေါ့။

ငါဘယ်ရောက်နေလဲ။

ငါဘာလဲ။ 

ငါဘာလုပ်နေမိသလဲ။

ငါတို့ဘယ်ကိုသွားကြမလဲ။

မိမိအပါအဝင် မိသားစုတစ်စုတည်း ကွက်ကွက် 

ကလေးကြည့်မြင်နေလို့မရပါဘူး။ မိမိပါဝင်နေတဲ့ 

လူ့အဖွဲ့အစည်း၊ ခေတ်ကိုပြောင်းလဲဖန်တီးနိုင်စွမ်း 

ရှိကြတဲ့လူတွေအနေနဲ့ အပြောအားဖြင့်၊ အပြုအား 

ဖြင့၊် ဘာတွေကိ ုဘယ်လိပုါဝင်လပ်ုဆောင်ရမှာပါလ။ဲ 

ခေတ်တွေ၊ စနစ်တွေ၊ လူ့အဖဲွ့အစည်းယဉ်ကျေး 

မှု  လူနေမှုဘဝတွေ ပြောင်းလဲနေတာ   မြင်ကြတဲ့ 

အတိင်ုးပ။ဲ ဖနတ်ီးပြောင်းလခဲြင်းသဘောမှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်လပ်ုအား၊ အကြံဉာဏ်အားနဲ့ပြောင်းလ ဲ

နိုင်တာလည်းရှိတယ်။  လူအုပ်စု၊   အသင်းအပင်း၊  

လူ့အဖဲွ့အစည်းရဲ့ညညွီတ်ညညီာတဲ ့စပုေါင်းစွမ်းအား 

နဲ့ဖန်တီးပြောင်းလခဲြင်းမျ ိုးလည်းရိှတယ်။ သမိင်ုးမှာ 

ကြည့်ရင် သိနိုင်ပါတယ်။ နမူနာသာဓက ထုတ်နုတ် 

လေ့လာကြည့်ပါလေ။

၁။ ပြင်သစ်တော်လှန်ရေး

၂။ အမေရိကန်တော်လှန်ရေး

၃။ ဥရောပဉာဏ်သစ်အရေးတော်ပုံ

၄။ စက်မှုတော်လှန်ရေး

၅။ အရင်းရှင်စနစ်၊    နယ်ချဲ့စနစ်နဲ့     မြန်မာ့ 

လွတ်လပ်ရေး

၆။ ၂၀ ရာစုကာလ အာကာသသို့လူသားစူးစမ်း 

လေ့လာနိုင်ခြင်း စသဖြင့် 

လူ့သမိုင်းရဲ့ပြောင်းလဲဖြစ်စဉ်ကြီးထဲမှာ     မလွဲ 

မသွေတစ်ထောင့်တစ်နေရာက       စာဖတ်သူကော 

စာရေးသပူါ သမိင်ုး‌ရေးဆရာတွေအနေနဲ့ ပါဝင်နေကြ 

တာနော်။ သပိြ။ အခြေခအံကျဆုံးက လသူားတစ်ဦး 

ချင်းစရီဲ့ အသဉိာဏ်အမြော်အမြင်၊ ဆင်ခြင်တုတံရား၊ 

အမြော်အမြင်၊ သဘောထားနဲ့ ရည်မှန်းချက်၊ တတ် 

မြောက်ကျွမ်းကျင်မှု၊ သမိင်ုးအမြင်အပါအဝင် မအဖို၊့ 

မနုံဖို့လိုတာပေါ့။

၁၉၇၀ ဝန်းကျင်ကာလမှာဆိုပါတော့။

ထိုအချနိ်က      နာမည်ကျော်စာရေးဆရာ 

မောင်သာရက   မေးတယ်။    မန္တလေးတက္ကသိုလ်၊ 

သမိင်ုးဌာန၊ သမိင်ုးပါမောက္ခဒေါက်တာသန်းထွန်းကိ ု

"သမိုင်းကိုဘာလို့သင်ရတာလဲ ဆရာ"

သမိုင်းပါမောက္ခဖြေတာ တိုတိုတုတ်တုတ်ပါပဲ။

"မအအောင်လို့"တဲ့။

မြန်မာနိင်ုငတံစဝ်န်းလုံးမှာ တက္ကသိလ်ုကျောင်း 

တော်ကြီးတွေ ၂၀၀ ကျော်တည်ရှိနေပါပြီ။ အနယ် 

နယ်အရပ်ရပ်မှာပါ။ သမိုင်းဘာသာအဓိကနဲ့သင်ယူ 

နေတဲ့ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(သမိုင်း)ယူခဲ့သူ၊ ယူမယ့်သူ ကျောင်း 

သားဦးရေ ဘယ်နှယောက်ရိှသလ။ဲ မေးမြန်းလေလ့ာ 

ကြည့်လိုက်ပါ။ ထားပါတော့။ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ကတော့ အခြေအနေအသိဆုံးဖြစ်မှာပေါ့။ ဘယ်လို 

ပြုပြင်ကြရမလဲ။ 

လူနဲ့သမိုင်းအကြောင်းက ဘယ်လောက်အရေး 

ကြီးလို့လဲ။ သမိုင်းသိရင်   ထမင်းဝအောင်စားရမှာ 

လား။ စာဖတ်သူနဲ့ဘာဆိုင်လို့လဲ။ မေးပါ။ 

ဒီစာမျက်နှာ၊   ဒီစာပိုဒ်ရောက်တဲ့အထိ   ဖတ်ရှု 

စတ်ိဝင်စားခဲတ့ဲစ့ာဖတ်သကူိ ုစာရေးသကူ တကယ်ပ ဲ

ကျေးဇူးတင်မပိါတယ်။ လေးလည်းလေးစားပါတယ်။ 

ဆိုင်တဲ့အကြောင်းလေးပြောပြပါမယ်။  စာဖတ် 

သူကုိ အောင်မြင်ပျော်ရွှင်တ့ဲသူဖြစ်စေချင်တ့ဲစေတနာ 

အရင်းခံနဲ့ စာရေးသူကတင်ပြနေခြင်းသာဖြစ်ပါတယ်။ 

အောင်မြင်မှုရဲ့လျှ ို့ဝှက်ချက်က ဒါပါပဲတဲ့။ 

ဘာများလဲ။ 

ဘာထရမ်ရပ်ဆဲ(Bertrand Russell 1872-1970) 

၂၀ ရာစု သင်္ချာပညာရှင်၊ သဘာဝတ္တဗေဒတွေးခေါ် 

ရှင် စာရေးဆရာကြီးက ဒီလိုပြောပါတယ်။ 

၁။ "သင့်ရဲ့စိတ်ဝင်စားမှုနယ်ပယ်ကို       သင် 

တတ်နိုင်သမျှ၊ ကျယ်နိုင်သမျှကျယ်အောင် 

ချဲ့လိုက်ပါ။

၂။ 	 အဲဒီလူပုဂ္ဂိုလ်၊ အခြင်းအရာ၊ သင်စိတ်ဝင် 

တစားရှိလာတဲ့သူတွေကို၊     အရာတွေကို၊  

အရာရာတွေကို    သင်ကရန်သူလိုသဘော 

ထားနဲ့ ဆန့်ကျင့်ခြင်း၊ ရန်လိုခြင်း၊ ရိုင်းပျ 

ဖျက်ဆီးခြင်းမပြုဘဲ ချစ်ချစ်ခင်ခင်ကြင်နာ 

စွာတုံ့ပြန်ပြုမူပါ။ 

၃။ အဲဒီဆက်နွယ်မှုဟာ     သင့်ကိုမုချသေချာ 

စတ်ိချမ်းသာမှု၊ ပျော်ရွှင်မှုတွေရစေတာပါပ။ဲ" 

ဘာထရမ်ရပ်ဆဲ(၁၈၇၂-၁၉၇၀) ရေးသားခဲ့တဲ့ 

ကမ္ဘာကျော်စာအပ်ုတွေလည်း အများကြီး၊ ဟောပြော 

ချက်တွေ၊ ကဗျာတွေလည်း အများကြီး၊ အထင်ကရ 

ပညာရှင် စာရေးဆရာကြီးတစ်ဦးဖြစ်ပါတယ်။ 

သူရဲ့လုပ်‌ဆောင်ချက်တွေ အများကြီးပြောစရာ 

ပြစရာရှိပေမယ့် တစ်ခုကိုသာကောက်နုတ်တင်ပြပါ 

မယ်။   အိုမင်းပေမယ့်   သူဟာအရွယ်နဲ့မမျှအောင် 

စစ်ဆန့်ကျင်ရေးကို မရပ်မနား ထက်ထက်သန်သန် 

လှုပ်ရှားပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အမေရကန် 

နယ်ချဲ့အရင်းရှင်ရဲ့ဗယီက်နမ်နိင်ုငအံပေါ် ကျူးကျော် 

တိက်ုခိက်ုတဲ ့ဗယီက်နမ်စစ်ပဲွ(၁၉၅၅-၁၉၇၅) အနှစ် 

၂၀ ကြာ ကာလလုံးလုံး မတရားမှု၊ ရမ်းကားမှု၊ နိင်ုလိ ု

မင်းထက်ရက်စက်မိုက်မဲမှု၊ လူသားမဆန်မှုတွေကို 

ကမ္ဘာကျော်ထင်ရှားတဲ့   သဘာဝတ္တဗေဒပညာရှင် 

စာရေးဆရာကြီးတစ်ယောက်အနေနဲ့     ပြတ်ပြတ် 

သားသား     ကျယ်ကျယ်လောင်လောင်ရေးသား  

ဟောပြောခဲ့ပါတယ်။(ယနေ့ မြန်မာနဲ့ နိုင်ငံတကာ 

သတင်းစာဆရာများဟာ အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ု 

သောင်းကျန်းသမူျားရဲ့ မိက်ုမရဲိင်ုးစုိင်းစွာ လမူဆန်တဲ ့

ရက်စက်သတ်ဖြတ်နှိပ်စက်နေခြင်း၊ ဒါကိုနိုင်ငံရေး 

အင်အား၊  ငွေကြေးအင်အား၊    လက်နက်အင်အား၊  

ဖုံးကွယ်လှည့စ်ားမှု၊ ဝါဒဖြန့်လမ်ိညာမှုများနဲ့ မဒီယီာ 

လှိုင်းစွမ်းအား အသုံးချထောက်ပံ့အားပေးနေမှုများ 

ကို အမှန်အတိုင်းထုတ်ဖော်ရန် တာဝန်ရှိကြပေမယ့် 

ပါးစပ်ပိတ်၊   ငြိမ်သက်၊    တိတ်ဆိတ်၊    မဆိုင်သလို 

ရှောင်ဖယ်နေကြပုံနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ဝေဖန်စရာပါပဲ)

အမေရကန်နယ်ချဲ့နဲ့ အနောက်တိုင်းအရင်းရှင် 

အစိုးရတွေက ဘာထရမ်ရပ်ဆဲဆိတုဲ ့အင်္ဂလပ်ိ(ဝေလ) 

လမူျ ိုး    ဘာထရမ်ရပ်ဆစဲာရေးဆရာကိ ု    ရံွမန်ုးကြ 

တယ်။   သို့ရာတွင်     သကူကွန်မြူနစမ်ဟတ်ုပါဘူး။ 

အာရှတိုက်သားလည်းမဟုတ်ပါဘူး။    ဗီယက်နမ်နဲ့ 

လည်း     ဆက်နွယ်မှုမရှိခဲ့ပါဘူး။    စာရေးသူက 

ဘာထရမ်ရပ်ဆဲအကြောင်း     စိတ်ဝင်စားခဲ့တာ၊ 

လေ့လာခဲ့တာက          ဒဿနိကဘာသာရပ်ကို 

တက္ကသိလ်ုမှာသင်ခဲရ့လို ့ဆရာကြီးဆန်းလွင်ရေးတဲ ့

ဘာသာပြန်တဲ ့ဘာထရမ်ရပ်ဆစဲာအပ်ုတွေဖတ်ခဲလ့ို ့

သာ   ရင်းနှီးလေးစားမိခြင်းပါ။  "အမှန်တရားကို 

မြတ်နိုးခြင်း   အခြေခံရပ်တည်ချက်"     တူညီလို့ 

လေးစားတာ။   သူဟာ  ၁၉ ရာစုက မြန်မာနိုင်ငံကို 

ကျူးကျော်စစ်ပွဲများ သုံးကြိမ်တိတိတိုက်ခိုက်ဆင်နွဲ 

ပြီး မြန်မာကို ၆၂ နှစ်လောက်      နယ်ချဲ့သိမ်းပိုက်  

(တိင်ုးပြည်ကမ္ဘာပေါ်မှာ ပျောက်ကွယ်သွားတဲအ့ထ)ိ

အနိုင်ကျင့်ကျူးကျော်ခဲ့ဖူးတဲ့     အင်္ဂလန်ကစာရေး 

ဆရာဆိုပေမယ့်   သူ့ကိုရန်သူလို့  မမြင်ပါဘူး။  သူ 

မပါဝင်ဘူး။ 

ဗီယက်နမ်စစ်(၁၉၅၅-၁၉၇၅)   အမေရကန် 

ကျူးကျော်စစ်ကို သူကကန့်ကွက်ရှုတ်ချဆန့်ကျင်ခဲ့ 

သလို     မြန်မာပြည်ကျွန်ဖြစ်တဲ့စစ်(၁၈၂၄-၁၈၈၅)   

ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့ကျူးကျော်စစ်ကိုလည်း      သူက 

မထောက်ခဘံူး။   မနှစ်မြု့ခဲဘ့ူး။    တရားမျှတမှုဟာ 

သူရဲ့မူပဲ။ 

လတူိင်ုးလတူိင်ုးဟာ ကိယု့သ်မိင်ုးကိ ုကိယ်ုကိယ်ု 

တိုင်ရေးနေကြတာပါ။ ရေပွက်ပမာ ခဏတာဘဝ 

လေးမှာ မှန်ကန်ခြင်း၊ တရားမျှတခြင်း၊ လောကကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုခြင်း၊ လသူားအချင်းချင်း ကညူစီာနာ၊ 

မေတ္တာအရင်းခံ     ဆက်ဆံပေါင်းသင်းတတ်ခြင်းတို့ 

တော ့    အခြေခံ၊  အရင်းခံ၊    သဘောထားရှိကြမယ် 

မဟုတ်ပါလား။ 

         

လူနှင့်သမိုင်း မိုးရှင်း



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဝေါ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ဝေါမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     ကျေးရွာ   

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP)ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေဖြင့် ညောင်သံုးခွ 

ကျေးရွာအုပ်စု   အိုးဖိုစုကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ဂဝံမြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်          ရေသန့်စင် 

စက်     တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို  နိုဝင်ဘာ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်း  

က      တာဝန်ရိှသမူျား    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစဆေးရာ 

တွင် ဝေါမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိ 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျေးရွာ 

ကော်မတဝီင်များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ  

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်း 

များနှင့အ်ည ီ             အချန်ိပြီးစီးရေး 

အလေးထား  ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

    ဝေါမြို့နယ် အိုးဖိစုကုျေးရွာ၌ 

အရှည် ပေ ၁၇၀၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊    အမြင့်   ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း    ဂဝံမြေခင်း      

ခြင်းလပ်ုငန်းနှင့ ်တစ်နာရ ီရေသန့်  

ဂါလန် ၂၀၀ ကျော်  ထွက်ရှိသည့် 

ရေသန့်စင်စက်   တပ်ဆင်ခြင်း 

ကျေးရွာတွင်း လမ်းဂဝမံြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP)ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၁၅၀ 

အသံုးပြုပြီး ဝေါမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ 

အကူအညီဖြင့်   ကျေးရွာပြည်သူ 

လူထုကိုယ်တိုင်    ဇွန်  ၂၀   ရက်  

က   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ     ၉၅   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက် ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ဝေါမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ငြမ်းငြမ်းအိထံမှ 

သိရသည်။                     ချ ိုလေး

ဝေါမြို့နယ် အိုးဖိုစုကျေးရွာ၌ 

‌‌ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၂၃၄၈ ဧက စိုက်ပျ ို းသွားမည်

မအူပင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မအူပင် 

မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း ၂၃၄၈ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်          စိုက်ပျ ိုးရေး         

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၂၃၄၈ ဧကကို     ယခုနှစ် 

နုိဝင်ဘာလ တတိယပတ်တွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးမည့ ်ပတဲစီမ်ိးဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ မအူပင်မြု့နယ်အတွင်း 

ပဲတီစိမ်း ၂၃၄၈ ဧကစိုက်ပျ ိုးသွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ ပဲတီစိမ်း 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး

နိုင်ဖို့အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာနကနေ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

နည်းပညာတွေနဲ့    အခြားလိုအပ် 

တာတွေကို  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ တောင်သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပြီး   သီးနံှအထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေဖို့၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

မကျရောက်စေဖို့  စတဲ့အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေကို ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ပေးမှာဖြစ်ပါ တယ်'' ဟ ု

မအူပင်မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး     

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများ       

ကို        မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး     

ဌာနက   ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့ ်ကိက်ုညပီြီး အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သော      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များရရစေရေး၊   စိက်ုနည်း 

စနစ်    မှန်ကန်စေရေး  စသည့် 

တောင်သူအသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း မအူပင်မြု့နယ်  စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းထံမှ သိရသည်။ 

   ‌                 ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ကုလားပဲ ၂၇၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘားအံမြို့နယ် လက္ခဏကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရေဦး နိုဝငဘ်ာ ၂၅

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ  ၂၇၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌      ရေဦးမြု့နယ်တွင် 

ကုလားပဲ ဧက ၉၂၇၀  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ၂၇၁၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ    ရေဦးမြို့နယ်အတွင်း 

ကုလားပဲ ဧက ၉၂၇၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၇၁၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧက    ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်  တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။ ကလုားပအဲထွက်နှုန်း 

နဲ့ အ‌ရည်အသွေး ကောင်းမွန်စေဖို ့ 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊     ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်    နည်းပညာပေးတာတွေကို 

တောင်သူတွေနဲ့     ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"   ဟု    

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌ ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုး 

များကို      ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊    ကုလားပဲ တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ်  သုံးသိန်း 

ကျော် ကန်ုကျကြောင်း  ရေဦးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းထံမှ သိရသည်။

                                (၂၀၆)

ဘားအံ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင်  

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

လက္ခဏကျေးရွာ၌     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို   ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစ ွာ  ဘားအံ မြို့နယ ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသူရလွင်က    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကို   ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှု      လျော့ကျစေရန်နှင့်  

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊      

အခြားမိသားစုဝင်ငွေ  တိုးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်  

ရည်ရွယ်၍ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကို   ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်         ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက်    ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    ‌‌ ‌‌‌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ‌‌‌‌လက္ခဏ 

‌ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦး၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ   ၁၁ ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၂ ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၃၀ ကို  မြစိမ်း  

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း   ၆၁၀      ထုတ်ချေးပေးခဲ့   

ကြောင်း ဘားအံမြု့နယ် ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မှ သရိသည်။                                 ကိသုက်

မင်းဘူး နိုဝငဘ်ာ ၂၅
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
သမထီးကျေးရွာ၌            ကျေးရွာ 
ကုန်ထုတ်လမ်း    ဖောက်လုပ် 
ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 
ကို နိုဝင်ဘာ ၂၄  ရက်  နံနက်ပိုင်း   
က    တာဝန်ရိှသမူျား      ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် မင်းဘူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ကျော်၊ မင်းဘူး 
မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကိုကို၊ ခရိုင်နှင့် 
မြို့နယ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများ 
က သမထီးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 
ကုန်ထုတ်လမ်း ဖောက်လုပ်ခြင်း 
လပ်ုငန်းတွင် Plate Bearing Test 
တိင်ုးတာခြင်း  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ုကွင်းဆင်း 
စစ ်ဆေးခဲ့ ပြီး    ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး           
က သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီ
အရည်အသွေး   ပြည့်မီစေရေး 
အလေးထား ဆောင်ရွက်သွားရန် 
ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

  သမထီးကျေးရွာ၌      အရှည်     
၁ မိင်ု ၀ ဒသမ ၆၄ ဖာလု၊ံ အကျယ် 
၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၁ ပေ ၉ လက်မ       
ရှိ     မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်း၊  Pipe Culvert နှစ်စင်း 
တည်ဆောက်ခြင်း လပ်ုငန်းများကိ ု 
ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ    ၉၅ 
ဒသမ ၁၁၈ သန်းဖြင့် Shwe Group 
ကုမ္ပဏီမှ ယခုနှစ် ဇွန်  ၁၅ ရက် 
နေ့မှ စတင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 
ယခအုခါ လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုမှာ   
၉၂ ရာခိုင်နှုန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 
ပြီဖြစ်ကြောင်း       မင်းဘူးခရိုင်  
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဦးခင်မောင်ကျော်ထံမှ သိရသည်။ 

                              ဇင်မာ

မင်းဘူးမြို့နယ် သမထီးကျေးရွာ၌

ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



  

ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော လူမှုဘဝရရှိရေး
အသင့်စား   အစားအစာများ၊    လူနေမှုပုံစံများ 

ပြောင်းလဲလာခြင်းကြောင့်          ယနေ့ခေတ်တွင် 

ကျန်းမာသောနေထိင်ုစားသောက်မှုများနှင့က်င်းဝေး 

လာသည်။  ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသော   လူ့အသိက်ုအဝန်း 

ဖြစ်လာစေရေးအတွက်     လူသားတစ်ဦးချင်းစီမှ 

စရမည်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသမူျားဖြစ်လာစေ‌ 

ရန်   ကျန်းမာရေးအသိ၊ ကျန်းမာရေးသတိများဖြင့်  

အနေအထိုင်၊ အစားအသောက်ကို  ခန္ဓာနှင့်မျှတစွာ 

နေထိင်ုစားသောက်ရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့   ကိယ်ုလက် 

လှုပ်ရှားအားကစားများပြုလပ်ုရန်လည်း            လိအုပ် 

သည်။ အသက်အရွယ်မရွေး  ကျန်းမာရေးအသပိညာ 

ဗဟုသုတများ           ကြွယ်ဝနေရန်လည်းလိုသည်။  

လူအများစုသည် ကျန်းမာသန်စွမ်းနေချနိ် ကျန်းမာ 

ခြင်း၏အဖိုးတန်မှုကို         မေ့လျော့နေတတ်ကြပြီး 

နေထိုင်မကောင်းဖြစ်ချနိ်၊   ရောဂါဘယထူပြောလာ 

ချနိ်မှသာ   ကျန်းမာရေးကောင်းခြင်း၏  တန်ဖိုးကို  

သိလေ့ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ရခဲလှသောလူ့ဘဝတွင်  

လူဖြစ်ရကျ ိုးနပ်စေရန်၊  လူဖြစ်မရှုံးစေရန်  အခြေခံ 

လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့်  ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်း၊ 

ကြံ့ခိုင်ခြင်းများရရှိပိုင်ဆိုင်နိုင်ရန်လိုသည်။ သို့မှသာ  

စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်ပါပြီး          အောင်မြင်မှုများကို 

ဆောင်ကြဉ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ကောင်းမွန်သော ကျန်းမာရေးလိက်ုစားမှုအလေ ့

အကျင့်ကို      အသက်ငယ်ရွယ်စဉ်ကတည်းကပင် 

ကိန်းအောင်းနေရေး  လေ့ကျင့်ယူရပေမည်။ ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားခြင်း၊ အားကစားတစ်ခုခု ပုံမှန်ပြုလုပ် 

ခြင်း၊ အနေအထိင်ုအစားအသောက်ဆင်ခြင်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်သွားမှသာ အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သည် 

ထ ိကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ကာ ကျန်းမာရေးသခုကိ ု

အပြည့အ်ဝခစံားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ လသူားများသည် 

သက်ရှည်ကျန်းမာခြင်းဆိသုည့ ်ကျန်းမာရေးသခုနှင့် 

ပြည့စ်ုမံှုကိလိုလုားကြသည်။ သိုသ့ော်လည်း အသက် 

ရှည်ရန်          မည်သို့သောအကြောင်းတရားများနှင့် 

ပြည့စ်ုရံအောင်ဆောင်ရွက်ရမည်ကိမု ူတွေးတောမသိ ူ

နည်းပါးကြသည်။ ကသုခြင်းထက် ကာကွယ်ခြင်းက 

ပိုကောင်းသည့်အတွက် ရောဂါမဖြစ်ပွားမီ လိုအပ် 

သောကြိုတင်ကာကွယ်မှုများကို    လုပ်ဆောင်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် လူသားတိုင်းကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားအားကစားပြုလုပ်ရန်အတွက်   အချနိ်ပေး 

သင့ပ်ေသည်။ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားအားကစားပြုလပ်ု 

ခြင်းသည် လသူားတိင်ုးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည်။ အသက် 

အရွယ်ကိုလိုက်၍ မိမိနှင့်ကိုက်ညီသော ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားအားကစားလေ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုခုကို နေ့စဉ် 

ပုမှံန်ပြုလပ်ုပေးသင့ပ်ေသည်။         ယနေ့ခေတ်တွင် 

စားဝတ်နေရေးကိအုကြောင်းပြု၍ ရန်ုးကန်နေကြသ ူ

များသည် ကျန်းမာရေးအတွက် အချနိ်မပေးနိုင်ကြ 

သည်ကိုလည်း တွေ့မြင်နေရသည်။ ထိုသူများသည် 

လက်ရှိအခြေအနေတွင် ကျန်းမာနေကြသော်လည်း 

၎င်းတို့၏ကိုယ်တွင်း၌ နှလုံး၊ ဆီးချ ို၊ သွေးတိုးကဲ့သို့ 

ရောဂါများ ကိန်းအောင်းနေနိုင်ပေသည်။  အဘယ့် 

ကြောင့ဆ်ိသုော်  နေ့စဉ်စားသုံးမှုအစာအာဟာရသည် 

လည်း ပြည့စု်မံှုမရိှသည့အ်ပြင် ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှု 

မရှိသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သောဘဝရရှိရေးအတွက် ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားခြင်းကိဖုြစ်စေသော   အားကစားနည်း 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို   ရွေးချယ်ပြုလုပ်ကြရပေမည်ဖြစ် 

သည်။   စက်ဘီးစီးခြင်း၊   ပြေးခြင်း၊   အေရိုးဗစ် 

ကစားခြင်း၊ လမ်းခပ်သွက်သွက်လျှောက်ခြင်းကဲ့သို့ 

မပြင်းထန်သောလေက့ျင့ခ်န်းများကိ ုနေ့စဉ်နာရဝီက် 

ခန့်ပြုလုပ်ပေးပါက ချွေးထွက်၍ ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ     

မကောင်းသောအပအူပပ်ုများထွက်ခြင်း၊ သွေးကြော 

များပွင့်၍   သွေးလည်ပတ်မှု   ပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ 

ကြွက်သားများနှင့်    အရိုးအဆစ်များသန်မာခြင်း၊ 

အဆီကျခြင်း၊ အဆုတ်နှင့်   နှလုံးကောင်းမွန်ခြင်း 

တို့ကိုဖြစ်စေသည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးအတွက် အကိုက်ညီဆုံး 

နှင့ ်အလွယ်ကဆံုူးအားကစားနည်းမှာ လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဖြစ်သည်။ လမ်းလျှောက်ရာတွင် ဖြည်းဖြည်း 

မှန်မှန်လမ်းလျှောက်ခြင်း၊  ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

ခပ်မြန်မြန်လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ အပြေးလေက့ျင့မ်ှုများ 

ဟ၍ူရိှရာ မမိနှိင့က်ိက်ုညသီောလမ်းလျှောက်ခြင်းကိ ု

ရွေးချယ်ပြီး ပုမှံန်ပြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်မမိကိျန်းမာရေးကိ ု 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရမည်ဖြစ်သည်။    နေ့စဉ် 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစား          ပြုလုပ်ရာတွင် 

လူတိုင်းအတွက်အဆင်ပြေကာ အလွယ်ပြုလုပ်နိုင် 

သောအားကစားနည်းမှာ လမ်းလျှောက်ခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် လူတန်းစားမရွေး  

အလွယ်တကူပြုလုပ်နိုင်သော အားကစားနည်းပင် 

ဖြစ်သည်။ လမ်းမှန်မှန်လျှောက်ကြသူများအနေဖြင့်  

နှလုံးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ ကင်းဝေးနိင်ုပြီး ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှလည်း ကင်းဝေး 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ လမ်းလျှောက်ရင်း သွေးပလူေက့ျင့် 

ခန်း၊ အသက်ရှူလေက့ျင့ခ်န်းများလည်း ပြုလပ်ုခြင်း 

သည်    သွေးလည်ပတ်မှုကိ ု        ကောင်းမွန်စေခြင်း၊ 

အကြောအခြင်များနှင့်    အရိုးအဆစ်များအတွက် 

လှုပ်ရှားမှုရိှခြင်း၊    လေကောင်းလေသန့် ရှူရှိုက်ခြင်း၊ 

သဘာဝနှင့်ထိတွေ့ရသဖြင့်          ကိုယ်စိတ်ပေါ့ပါး 

လန်းဆန်းခြင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုအလေးချန်ိကိလုျှောခ့ျနိင်ု 

ခြင်း စသည့်ကောင်းကျ ိုးများကိ ုရရနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်      နေ့စဉ်ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းသည်    

ခြေသလုံးကြွက်သားများကိ ုပိမုိသုန်မာလာစေသည်။ 

ခြေသလုံးကြွက်သားနှင့်   နှလုံးသည် ဆက်စပ်မှုရှိ 

သောကြောင့် ခြေသလုံးကြွက်သားသန်မာလေလေ  

နှလုံးအားကောင်းလေလေဖြစ်သည်။ လမ်းလျှောက် 

ခြင်းသည် သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ု လျောက့ျစေ 

ပြီး ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းမှမလိအုပ်သော ကိလုက်စထရော 

အဆီများကိုလည်း လောင်ကျွမ်းစေသည်။ ကျန်းမာ 

ရေးကောင်းမွန်ရန်အတွက် အထက်တွင်ဖော်ပြထား 

သည့ ်လေက့ျင့ခ်န်းအမျ ိုးမျ ိုးပြုလပ်ုနိင်ုသည့အ်နက်  

လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အရိုးရှင်းဆုံးနှင့ ်ပြုလပ်ုရန် 

အလွယ်ကူဆုံးလေ့ကျင့်ခန်းတစ်ခု  ဖြစ်သည့်အပြင်  

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်လုိအပ်သော လေကောင်းလေသန့်  

ကိုပါ ရရှိနိုင်သည်။ 

လမ်းလျှောက်ချနိ်တွင်   အလုပ်မှ  ဖိအားများ၊ 

စတ်ိဖစိီးမှုများ လျောက့ျစေပြီး လန်းဆန်းတက်ကြွမှု 

များကိ ုဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်းသည်      

ကျန်းမာပျော်ရွှင်ကာ    အရွယ်တင်နပုျ ိုစေနိင်ုသည်။ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းကို အလေ့အကျင့်မှ အလေ့အထ 

ဖြစ်အောင်  ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့်  အသက်ရှည်ခြင်း၊ 

အနာကင်းခြင်းဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။  

လမ်းလျှောက်ခြင်းကိ ုနည်းစနစ်ကျစာလျှောက် 

ကြမည်ဆိုလျှင်            ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုကြောင့် 

အညောင်းပြေပြီး အကြောပြေလျော့ကာ လေဖြတ် 

ခြင်းဝေဒနာမှ ကင်းဝေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   နေ့စဉ် 

ပုံမှန်လှုပ်ရှားနေမှုကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် 

လည်း    လျောက့ျလာမည်ဖြစ်ပြီး         ကယ်လိရုမီျား 

လောင်ကျွမ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။    နေ့စဉ် ခပ်မြန်မြန် 

လျှောက်ပါက ခြေသလုံးကြွက်သားများ သန်မာလာ 

ပြီး ကိယ်ုတွင်းအစာခြေဖျက်မှုနှင့ ်စွန့်ထတ်ုမှုစနစ်ကိ ု

ကောင်းမွန်စေကာ ခန္ဓာကိယ်ု၏ ဇဝီကမ္မဖြစ်စဉ်များ 

ကို ပိုမိုလျင်မြန်လာစေသည်။ ထိုအခါ ခန္ဓာကိုယ်၏ 

အလေးချနိ်လည်း ထိန်းညှိပေးသကဲ့သို့ ဖြစ်လာနိုင် 

သည်။ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားအားကစားနည်းများတွင်  

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေးကို အထောက် 

အကူပြုနိုင်သည်ကို သိရှိလာကြပြီဖြစ်သောကြောင့် 

၁၉၆၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာကော်မတီမှ ပြည်သူလူထု၏ ကျန်းမာ 

ရေးကို    အကြောင်းပြုကာ    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

အားကစားပွဲများကို ကျင်းပပေးခဲ့သည်။

ရောဂါအခရိှံသမူျားအတွက် ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား 

မှုသည်   ရောဂါကုထုံးတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။   သာမန် 

ကျန်းမာရေးကောင်းသော    လူငယ်၊ လူရွယ်များ၊ 

လူလတ်နှင့် လူကြီးပိုင်းများအတွက်လည်း ရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်     တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုခြင်းသည် ပျော်ရွှင်ဖွယ်ကောင်းသော

မိသားစုဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်စေမည်ဖြစ်ပြီး ကျန်းမာ 

ရေးနှင့မ်ကိက်ုညသီော           နေထိင်ုစားသောက်မှုပုစံံ 

အမှားများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် မလိုလား 

အပ်သော ဆေးကသုမှုကန်ုကျစရတ်များ၊ စတ်ိဆင်းရဲ 

ရမှုများကိုလည်း           ရှောင်လွှဲနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ကျန်းမာရေးမကောင်းသောသူရှိသည့်    အိမ်များ၊ 

မသိားစမုျားသည် အပြည့အ်ဝမပျော်ရွှင်နိင်ုကြသည် 

ကိ ုပတ်ဝန်းကျင်၌ တွေ့မြင်နိင်ုပေသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော လူနေမှုဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်စေ 

ရန်အတွက်   ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားပြုလုပ် 

ခြင်းသည် ခန္ဓာကိုယ်နှင့်   စိတ်ဓာတ်ကိုပါ ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်စေခြင်း၊ ပျော်ရွှင်ဖွယ်လူမှုဘဝကုိ ပိုင်ဆိုင်စေ 

နိုင်ခြင်း၊  ငွေကုန်ကြေးကျမှုကို   ကြိုတင်ကာကွယ် 

ခြင်းနှင့်  ဘဝအောင်မြင်ရေးအတွက်ကိုပါ များစွာ 

အထောက်အကူပြုစေသည်။

စိတ်ဆောင်လျှင် အရာရာအောင်သည်ဆိုသည့် 

အတိုင်း အသက်ရှည်ကျန်းမာစွာနေလိုသူများသည်   

မိမိတို့၏စိတ်ကို    ဦးစွာထိန်းချုပ်တတ်ရန်လိုအပ် 

သည်။ စိတ်ဆိုသောအရာသည် မမြင်မတွေ့ရသော် 

လည်း ဒေါသအမျက်မကြီးအောင်၊   စိတ်အေးချမ်း 

အောင်  နေထိင်ုနိင်ုရန်အတွက်   မည်သည့ဆ်ေးဝါးမျှ 

သောက်သုံးမှီဝဲ၍မရ။ မိမိ၏စိတ်ကို မိမိကသာပဲ့ပြင် 

ထန်ိးကျောင်းကြရပေမည်။ စတ်ိချမ်းသာလျှင် ကိယ်ု 

ကျန်းမာမည်မှာ          ရာနှုန်းပြည့်မဟုတ်သည့်တိုင် 

ထိုက်သင့်သလောက်တော့မှန်ပေသည်။ ကြည်လင် 

နေသောစိတ်အစဉ်သည် လန်းဆန်းမှုနှင့် ပြီးပြည့်စုံ 

ကာ    မိမိတစ်နေ့တာဆောင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်း 

ဆောင်တာများကိ ုအောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေးအတွက် စိတ်ဓာတ်ကြံ့ခိုင်မှု 

သည် အလွန်အရေးကြီးသောကြောင့ ်စတ်ိပျ ိုကိယ်ုန၊ု 

လသူာအိပုါလေ စတ်ိမအိပုါစေနှင့ဟ်သူောစကားများ 

ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

နောက်ထပ်အရေးကြီးသည်မှာ          အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ရေးအတွက် မိမိတို့နေ့စဉ်မှီဝဲစားသုံးနေရ 

သော အစားအစားများဖြစ်သည်။ ယနေ့ခေတ်တွင် 

အသင့စ်ား အစားအစာများ များစွာပေါများလာသည်။ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်းနှင့အ်တ ူကျန်းမာရေးနှင့မ်ည ီ

ညွတ်သော အသင့်စား အစားအစားများက လူနေမှု 

ဘဝတွင်   နေရာယူလာသည်နှင့်အညီ  ပါးစပ်အလို 

လိုက်ပြီး များစွာမစားမိရန်အရေးကြီးသည်။ မိမိနှင့် 

သင့်တင့်သည့်     ကျန်းမာရေးနှင့်   ညီညွတ်သော 

အစာအာဟာရကိ ု           စားသုံးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

အသက်အရွယ်ရလာသည်နှင့်အမျှ           အသား၊ 

ငါး လွန်ကစွဲာစားသုံးခြင်း၊ အဆမီျားသောအစားအစာ 

များစားခြင်းတို့ကို   ရှောင်ကြဉ်နိုင်ပါမှ ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးကင်းကာ   ကျန်းမာရေးကိ ု အထောက်အက ူ

ပြုမည်ဖြစ်သည်။     ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 

အစားအစာကို   ရွေးချယ်စားသုံးနိုင်မှသာ မိမိတို့၏  

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း၊ ကိုယ်ပ              ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုကို  

အထောက်အပံဖ့ြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။ အသီး၊ အရွက် 

နှင့်အသားများကို   သင့်တင့်စွာစားသုံးပေးရမည်။      

ရေကိလုည်း     အနည်းဆုံးတစ်နေ့လျှင်   နှစ်လတီာမှ 

သုံးလီတာထိ သောက်သုံးပေးသင့်သည်။ ညဉ့်နက် 

သည်ထိ ဖုန်းအသုံးပြုခြင်းကဲ့သို့ ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

ဘေးဖြစ်စေနိင်ုသောအမအူကျင့ဆ်ိုးများကိ ုရှောင်၍ 

လတူစ်ဦး တစ်နေ့တာအပ်ိစက်သင့သ်ောအချန်ိပြည့် 

အောင်  မှန်မှန်အိပ်စက်အနားယူသင့်သည်။ ထိုသို့ 

နေ့စဉ်စောစောအိပ်၊ စောစောထကာ   ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုပြုပေးခြင်း၊ ကျန်းမာညီညွတ်သောအစာ 

များစားပေးခြင်းဖြင့ ်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသောလူ့အသိက်ု 

အဝန်းကို တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူတိုင်း    နေ့စဉ်   ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားခြင်းကို 

အချန်ိပေးပြီးဆောင်ရွက်ခြင်းသည်        ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေပြီး           ရောဂါဘယဖြစ်ပွားမှုကို 

လျောက့ျစေခြင်း၊  သက်တမ်းစေန့ေနိင်ုခြင်း  စသည် 

တိုသ့ည် နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်း 

မှ  အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  သို့ဖြစ်ရာ 

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များ   ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုနှင့် 

ပြည့်စုံသည့်လူနေမှုဘဝကို ရရှိနိုင်ကြစေရန်  ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားအားကစားကို      နေ့စဉ်ပြုလုပ်ရင်း 

ကျန်းမာကြ့ံခုိင်သူများအဖြစ် ခံယူနုိင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အချုပ်ဆိုရသော် ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သူများအဖြစ် ခံယူ 

နိင်ုကြရန် ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုကိအုထောက်အပံဖ့ြစ်စေ 

သော    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားများအပြင် 

အစားအသောက်၊ အပြုအမူ၊ အနေအထိုင်များကို 

ဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော  လူ့အသိုက် 

အဝန်းကို  ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စွာ  တည်ဆောက်သွား 

နိုင်ကြမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 Walking for good health

	 -	 What are the Benefits of Walking?

	 -	 Maintaining balanced lifestyle key to 

staying healthy

မေဇင်ထွန်း

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ    မီချဂီန် 

ပြည်နယ်တွင်      ပြီးခဲ့သောရက် 

သတ္တပတ်က        မိုးအနည်းငယ် 

ရွာသွန်းမှုရှိခဲ့သော်လည်း  မိုးခေါင် 

သည့်ပြဿနာဖြင့်    ဆက်လက် 

ရင်ဆိင်ုနေရဆဖဲြစ်ကြောင်း    U.S. 

Drought Monitor  က ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု      ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

ယခုနှစ်      နွေရာသီမှစ၍ 

မိုးခေါင်သည့ပ်ြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရပြီးနောက်      ပြီးခဲ့သည့်ရက် 

သတ္တပတ်က    မိုးရွာသွန်းခဲက့ြောင်း၊ 

ဆိုးရွားသည့် မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု    

မျ ိုးမဟုတ်သော်လည်း   မိုးခေါင်မှု 

အရေးပေါ် အခြေအနေသုရ့ောက်ရိှ 

နေကြောင်း သိရသည်။  

"မီချဂီန်ပြည်နယ်မှာ   ဒေသ 

ပေါင်း ၉၉ ရာခိင်ုနှုန်းထမိိုးခေါင်တဲ့

ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်။ 

တစ်ရာခိုင်နှုန်းလောက်ပဲ    ပုံမှန် 

မိုးရွာသွန်းမှု    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့   ရက်သတ္တပတ်မှာတော့ 

မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

တဲ့ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်းသောဒေသတွေ 

ထဲမှာမှ ဒေသတချ ို့မှာ မိုးအနည်း 

ငယ်ရွာသွန်းခဲ့တယ်။ မိုးရွာသွန်းခဲ့ 

ပေမဲ့လဲ    မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာ 

အဆုံးသတ်သွားတာ   မဟုတ်ပါ 

ဘူး"ဟ ုU.S. Drought Monitor မှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    သုတေသ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

U.S. Drought Monitor    ၏ 

ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်အရ မီချဂီန်ပြည် 

နယ်တစ်ပြည်နယ်လုံး     အတိုင်း 

အတာဖြင့်      ၉၉  ရာခိုင်နှုန်းထိ 

မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့်ရင်ဆိုင်နေ   

ရပြီး တစ်ရာခိုင်နှုန်းသာ  ပုံမှန် 

မိုးရွာသွန်းသည့်  အခြေအနေဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

             Trs :  Sai Sat

မီချဂီန်ပြည်နယ်တွင် မိုးအနည်းငယ်ရွာသော်လည်း

မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရဆဲဖြစ်

 ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်သစ်တောပြုန်းတီးမှုတိုက်ဖျက်ရေးကြိုးပမ်းမှုက
ပြည်သူများ၏ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုခြင်းဖြစ်

ဘာကူး နိုဝင်ဘာ  ၂၅

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင ံဘာကူးမြို့ 

တွင် နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်မှ ၂၂ ရက် 

ထိ  ကျင်းပခဲ့သော  တစ်ကမ္ဘာလုံး   

ဆိုင်ရာ    ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 

ပြောင်းလဲမှုဆုိင်ရာညီလာခံ(COP29)  

တွင်        ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

ထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်

ရွက်ရန်  ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျားအတွက် 

ရန်ပုံငွေပံ့ပိုးမှုကို      အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   ၃၀၀   ဘီလီယံအဖြစ် 

တရားဝင်   သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း 

အဇာဘိုင်ဂျန်ဂေဟဗေဒနှင့်သယံ 

ဇာတဝန်ကြီး   ဘာဘာယက်ဖ်က   

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

COP29 ညီလာခံတွင်   ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှု   ထိန်းချုပ်ရေး   

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ဘဏ္ဍာရေးအခက်အခဲရှိနေသည့် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများကို   ကူညီပံ့ပိုး 

ပေးသွားရေးကုိ ဦးစားပေးဆွေးနွေး    

ခဲပ့ြီး ညလီာခအံပြီးတွင် ဦးစားပေး 

ဆွေးနွေးခ့ဲသည့်အချက်ကုိ   သဘော 

တူညီချက်လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း    ရန်ပုံငွေပမာဏကို 

အမေရကိန် ဒေါ်လာ ၃၀၀ ဘလီယီ ံ

သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်းမှာ   လုံလောက် 

သည့်ပမာဏမဟုတ်သည့်အတွက် 

ညီလာခံသို့ တက်ရောက်ခဲ့သော    

နိင်ုငတံချ ို့မှ ကိယ်ုစားလှယ်တချ ို့ 

က       ဝေဖန်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

"COP29 ညီလာခံအောင်မြင် 

စွာ      အဆုံးသတ်နိုင်ဖို့အတွက်  

ကျွန်တော်တို့တွေ     ခက်ခက်ခဲခဲ 

ကြိုးစားခဲ့ရတယ်။ အဆုံးသတ်မှာ 

တော ့အရေးကြီးတဲသ့ဘောတညူ ီ

ချက်ကိုရယူနိုင်ခဲ့လို့      ဝမ်းသာပါ 

တယ်။   ဒီသဘောတူညီချက်ဟာ 

လူ့အသက်   ဘလီယီပံေါင်းများစွာ 

ကို       အကာအကွယ်ပေးနိုင်ပါ 

လိမ့ ်မယ်"ဟု  ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ 

အစည်း၏     ရာသီဥတုပြောင်းလဲ 

ဆိင်ုရာအကြီးအကဖဲြစ်သ ူ ဆိင်ုမွန် 

ကပြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

  Ref : Sputnik News 

            Trs :  Sai Sat

COP29 ညီလာခံတွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာရန်ပုံငွေပံ့ပိုးမှုကို 
ဖွံ့ ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက် ကန်ဒေါ်လာ ၃၀၀ ဘီလီယံအဖြစ် တရားဝင်သတ်မှတ်

မြောက်ဆူမတြားပြည်နယ်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လေးဦးသေဆုံး၊ နှစ်ဦး ပျောက်ဆုံးနေ
ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံ လာပါ့ဇ်မြို့အနီး 
 မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 

နေအိမ်များတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့
လာပါ့ဇ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံတွင် နိုဝင် 

ဘာ ၂၃ ရက်ကစပြီး မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် လာပါ့ဇ်မြု့ 

ဆင်ခြေဖုံး         ဘာဂျ ိုလိုဂျတီာ 

လူနေရပ်ကွက်ရှိ နေအိမ်များတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

 မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မှု   

ကြောင့်  လာပါ့ဇ်မြို့အနီး ပါဆာ 

ဂျာဟူရာမြစ်ရေလျှကံာ      မြို့ 

ဆင်ခြေဖုံးရပ်ကွက်ကိ ုရေဖုံးလွှမ်း 

ခဲ့ကြောင်း၊    နေအိမ်များအတွင်း 

ပိတ်မိနေသူ        အများအပြားရှိ 

ကြောင်း၊   ကူညီကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့များက   အဆိုပါနေအိမ်များ 

အတွင်း    ပိတ်မိနေသူများကို 

ကြိုးစားရှာဖွေ      ကယ်ထုတ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ရေကြီးရေလျှမံ ှုကြောင့ ် 

အသက်လေးနှစ်အရွယ်မိန်းကလေး 

တစ်ယောက်    ပျောက်ဆုံးနေပါ 

တယ်။ သူ့မိဘတွေက ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီး  အပူ   

တပြင်းရှာနေပါတယ်။  ရေကြီးမှုနဲ့ 

အတူ     ရွှံ့တွေပါလာပါတယ်။ 

ရွှံ့တွေ     တအားများတာကြောင့် 

နေအိမ်အပြင်ထွက်ဖို့ အိမ်ခေါင်မိုး 

တွေကနေ ဖောက်ထွက်ရပါတယ်" 

ဟု   အဆိုပါဒေသ၏မြူနီစီပယ် 

ဥက္ကဋ္ဌ    ဂျူလီတာကလာဗီဂျ ိုးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ရေကြီးမှုကြောင့် အနည်းဆုံး 

လူ ၂၆ ဦးဒဏ်ရာရခဲ့ပြီး  အိမ်ခြေ 

၄၀ ကျော်    ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ 

ဒေသခံများကို   ဘေးလွတ်ရာသို့ 

ရွှေ ပြောင်းရန်နှင့်နယ်မြေရှင်းလင်း 

ရေးအတွက်      ဘိုလီးဗီးယား 

တပ်မတော်သား    ၃၀၀ ခန့်ကို 

အစိုးရက       တပ်ဖြန့်‌ပေးထား 

ကြောင်း ဒေသဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။  

ဘိုလီးဗီးယားသမ္မတ  လူးဝစ် 

သည်  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်    ၎င်း‌ဧရိယာ၏ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးအတွက်      လိုအပ် 

သောကိစ္စရပ်များကို ဆောင်ရွက် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

Ref : Russia Today

              Trs :  KZ

ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ မြောက်ဆူ 

မတြားပြည်နယ်    ဒီလီဆာဒန်ရီ 

ဂျင်စီဒေသတွင် နုိဝင်ဘာ ၂၄ ရက်က     

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခ့ဲပြီး ဒေသခံ 

လေးဦးသေဆုံးကာ        နှစ်ဦး 

ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း National 

Disaster Management Agency 

(BNPB)   က         ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု     ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

ပျောက်ဆံုးနေသများနှင့်သေဆံုး 

ခဲ့သူများမှာ  မာတီလူကျေးလက် 

ဒေသမှဖြစ်ပြီး သေဆုံးသူများကို 

လည်း    အတည်ပြုခဲ့ပြီးဖြစ်ကာ 

မိသားစုဝင်များထံသို့  အသိပေး 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ပျောက်ဆုံး 

နေသူနှစ်ဦးမှာ     အမျ ိုးသားများ  

ဖြစ်ကြပြီး ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း 

များက     ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ကြောင်း  National    Disaster 

Management Agency(BNPB)က         

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

  "မြောက်ဆူမတြားပြည်နယ် 

မှာရေကြီးရေလျှမံှုအပြင်  မြေပြို   

ကျမှုတွေ      ဖြစ်ပေါ်နေပြီးတော့  

ဒေသခံ လေးယောက်သေဆုံးကာ 

နှစ်ယောက်ပျောက်ဆံုးနေပါတယ်။ 

သေဆုံးခဲ ့သ ူလေးယောက်ကတော ့

အသက် ၆၅ နှစ်အရွယ်       ကာတနီ ီ

အမည်ရှ ိအမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်၊ 

အယ်စီနာဒင်ဒါအမည်ရှိ အသက် 

သံုးနှစ်အရွယ်         မိန်းကလေး 

တစ်ယောက်၊    ဂင်တင်အမည်ရှိ 

အသက် ၈၁ နှစ်အရွယ်   အမျ ိုးသမီး 

တစ်ယောက်၊ ပါဒါမန်ဒါအမည်ရှိ   

အသက် ၃၅ နှစ်အရွယ် အမျ ိုးသမး 

တစ်ယောက်တို့ပဲ     ဖြစ်ပါတယ်။   

ပျောက်ဆုံးနေသူ      နှစ်ယောက် 

ကတော ့   ဘတူယီတူာ မာအမည်ရိှ 

အသက်  ၃၀  အရွယ်   အမျ ိုးသား 

တစ်ယောက်၊     ဂျာဂျဘီာရက်စ် 

အမည်ရှိ     အသက်    ၄၀ အရွယ် 

အမျ ိုးသားတစ်ယောက်တို့ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု   National Disaster 

Management Agency (BNPB) 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   မူဟာရီက 

အတည်ပြုခဲ့သည်။ 

  Ref : Russia Today

             Trs :  Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဘရာဇီးလီးယား နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဘရာဇီးနိုင်ငံရှိ     အမေဇုန် 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုတုိက်ဖျက်ရေး 

ကြိုးပမ်းမှုသည်  ပြည်သူများ၏ 

ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူ 

ပြုခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

အစိုးရက      ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

 ဘရာဇီးနိင်ုငတွံင် ၂၀၀၆ ခနှုစ် 

ကစ၍        စိုက်ပျ ိုးရေးအတွက် 

အမေဇုန်မိုးသစ်တော   ခုတ်ထွင်     

ရှင်းလင်းခြင်းအပေါ်     ကန့်သတ် 

ချက်များ      ချမှတ်ထားကြောင်း၊    

အဆုိပါကန့်သတ်ချက်များကြောင့်     

မြေယာရှင်းလင်းခြင်းများလျော့ကျ 

သွား ကြောင်း၊    ၎င်းနှင့ဆ်က်စပ်ပြီး 

ဆေးရုံတက်‌ရောက်ကုသခြင်းနှင့် 

တောမီးကြောင့်      သေဆုံးမှု 

ထောင်ပေါင်းများစွာ လျှော့ချနိုင် 

ခဲ့သဖြင့်   ကျန်းမာရေးအတွက် 

ပိုမိုကောင်းမွန်လာနိုင်သည့်ရလဒ် 

များဖြစ်‌ပေါ်‌စေခဲ့ကြောင်း  အစိုးရ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

  ဂျာမနရိှီ ဘွန်း တက္ကသုိလ်နှင့် 

ဘရာဇီးရှိ Universidade Fed-

eral de Minas Gerais တက္ကသိလ်ု 

တို့မှ သုတေသီများက  အမေဇုန် 

မိုးသစ်တော    ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ခြင်း    အစီအမံများချမှတ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

အစီအမံများ‌ ဆောင်ရွက်နေသော 

ဒေသတွင်း    နေထိုင်သူများတွင် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများအတွက် 

ဆေးရုတံက်ကသုခြင်းနှင့ ်သေဆုံး 

မှုနှုန်းကို  လျော့ကျစေကြောင်း၊ 

၎င်းအစီအမံများကြောင့်  ဆေးရုံ 

တက်ကုသသူ ဦးရေ ၁၈၀၀၀ ခန့် 

နှင့ ်  မီးခိုးနှင့ ်မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဆိုင်ရာကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ကြောင့် တစ်နှစ်လျှင် သေဆုံးသူ 

ဦးရေ ၆၈၀ လျော့နည်းသွားသည်ဟု 

သတုေသမီျားက တွေ့ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  Ref : Sputnik News 

            Trs :   KZ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဂျုံ ၃၀၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် ရဲဒိကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစကုိင်း 

ခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဂျုံ   

၃၀၁၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း စစကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဂျုံ 

၇၂၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့တွင် 

၃၀၁၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ     မြောင်မြို့နယ်အတွင်း  

ဂျုံ ဧက ၇၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၃၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်  

ပါတယ်။  လျာထားဧက  ပြည့်မီ 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   ဂျုံသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး တောင်သူ 

တွေကို   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ  ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   ဂျုံ 

အထွက်တိုးအောင်    ရေသွင်းပြီး 

မြေသြဇာကျွေးဖို့၊     ပေါင်းရှင်းဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ဂျုံ 

အထွက်တိုးဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေသုံးစွဲဖို့ကိုလဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု      စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

 မြောင်မြု့နယ်တွင်     ဆောင်း 

သီးနံှများအားလုံး      လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

ဂျုံများ       အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေရေး၊ အရည်အသွေး 

ကောင်းဂျုမံျား စနစ်တကျ စိက်ုပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး   စသည့်လပ်ုငန်း 

များကို     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

    ဂျုံသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဂျုတံစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ် သုံးသန်ိး 

ခန့်ကုန်ကျပြီး  ဂျုံတစ်ဧကလျှင် 

၂၁ တင်းထွက်ရှကိြောင်း၊  ဂျုသံီးနှ ံ

ကို နိုဝင်ဘာ၊ အောက်တိုဘာနှင့် 

ဒီဇင်ဘာလတွင်     စိုက်ပျ ိုးကြပြီး 

ဖေဖော်ဝါရ၊ီ     မတ်၊      ဧပြီလတွင် 

ထွက်‌ရှိကြောင်း သိရသည်။

                                    (၂၀၆)

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် လယ်ဝေးခရုိင် ဒက္ခဏိသီရိ 

မြု့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရဲဒိကျေးရွာ 

၌   မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေဖြင့်     မိသားစုဝင်ငွေတုိး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကုိ နုိဝင်ဘာ 

၂၄ ရက် နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ထုိသ့ုိ   ကွင်းဆင်းစစဆေးရာ 

တွင်  လယ်ဝေးခရုိင် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးတင့်၊   ဒက္ခဏိ 

သီရိမြု့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်လ့ဲလ့ဲနုိင်နှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများက ရဲဒိကျေးရွာ၌ မြစမ်း‌‌ရောင် 

ကျေးရာွ    စီမံကိနး်ရန်ပံုငွေဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

လအလုိက်      ဖြည့်သွငး်ရမည့် 

ငွေစာရငး်ပံုစံများ  ပြည့်စံုမှန်ကန်     

မှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့်ရှုစစဆေးပြီး ခရုိင် 

ဦးစီးမှူ းက  မြစမး်ရောင်ကျေးရာွ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်သက် 

၍   လုိအပ်သည်များ  ဆ ေွးနွေး 

မှာကြားခ့ဲသည်။

ရဲဒိကျေးရွာ၌    မြစမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကုိ  ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်မှ  ရန်ပံုငွေကျပ်  သိန်း 

၃၀၀ ဖြင့် စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ     ယခုအခါ 

စုိက်ပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 

သူ စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ဦးရေ ၁၇၀ ကုိ  မြစမး်ရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပံုငွေကျပ် 

၅၆၅ သိန်း    ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောငး်     ဒက္ခိဏသီရိမြု့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လ့ဲလ့ဲနုိင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                         ချ ိုသန်းညွန့်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  တွံတေးမြို့နယ်၊ တန်းလွှားထေးကျေးရွာနေ မသိမ့်သိမ့်သွင်ရွှေ 

(ဘ)   ဦးမြင့ရ်ွှေ   (၁၂/တတန(နိင်ု)၂၂၆၃၄၁)၏     နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                            ၀၉-၆၉၀၈၀၀၈၀၀

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု
အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း               အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သလူထူ၏ု       လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သော  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကို 
ခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်  တိုးတက်အောင်   ဆောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်   စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 
လက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  
ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၃   

ရက်တွင် အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် အစည်းအဝေးခန်းမတွင် လမ်းညွှန်‌ 

မှာကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)  

v		MNDAA  လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့ ၊ 
TNLA   လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့ နှင့်    
AA လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့တို့ကို ၂-၉-၂၀၂၄ ရက် 
တွင်    နိုင်ငံတော်က   အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် 
ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်…

v	ထို့ကြောင့်  ၎င်းတို့နှင့်  ဆက်နွှယ်နေသူများအနေ 
ဖြင့လ်ည်း အကြမ်းဖက်မှုများကိ ုအားပေးနေကြသ ူ
များပင်ဖြစ်…

ရခိုင်ပြည်နယ်သို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

ပစ္စည်းများ ပေးပို့
နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၂၅

‌အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ   စမီခံန့် ခဲွမှုကော်မတ၏ီ 

လမ်းညွှန်မှုအရ  ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ၏  စီစဉ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ရခိုင်ပြည်နယ်သို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးပစ္စည်းများကို 

ရေယာဉ်၊  လေယာဉ်၊  မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိရာ 

ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က  မှာယူသည့်  ဆန်  ၂၄ ပြည်အိတ်  ၂၀၀၀၊ 

စားသုံးဆ၊ီ စားသောက်ကန်ု၊ လသူုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊ ဆေးဝါးနှင့ဆ်က်စပ် 

ပစ္စည်းများအပါအဝင် စစုပုေါင်း ၁၇၂ ဒသမ ၃၄၈ တန်ကိ ုယမန်နေ့နနံက် 

ပိုင်းက ရန်ကုန်မြို့မှ စစ်တွေမြို့သို့ ရေယာဉ်ဖြင့် ပို့ဆောင်ခဲ့သည်။

ရခိင်ုပြည်နယ် စစ်တွေမြို့သို ့၂၀၂၃ ခနှုစ် မေ ၁၆ ရက်မှစ၍ ယနေ့ထ ိ

တပ်မတော်စစ်ရေယာဉ်များအပါအဝင် ရေယာဉ် ၄၉ စီးဖြင့ ်ဆောက်လပ်ု 

ရေးသံုးပစ္စည်း၊လျှပ်စစ်ပစ္စည်း၊ဆေးဝါးနှင့်ကျန်းမာရေးပစ္စည်း၊လူသံုးကုန် 

နှင့် စားသောက်ကုန်များပါဝင်သော ကူညီကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းစုစုပေါင်း 

၇၁၂၇၁ ဒသမ ၇၈ တန်နှင့ ်ဒဇီယ်၂၄၉၇၆၂ ဂါလန်၊Octane 92 ၁၉၉၈၈၆ 

ဂါလန်ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအခြေအနေမှာ

မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်

အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်သတ်မှတ်
နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂၅

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက် 

များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တောင်ပုိင်းတွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော    မုန်တိုင်းငယ်(Depression)

သည်        အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ရွေ့လျားခဲပ့ြီး  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

တောင်ပိင်ုးသို ့ရောက်ရိှခဲက့ာ မြန်မာနိင်ုင ံကိကုိုး 

ကျွန်းမြို့၏ အနောက်တောင်ဘက် ရေမိုင် ၇၅၀ 

ခန့်၊  အိန္ဒိယနိုင်ငံ ချင်းနိုင်မြို့၏  တောင်- အရှေ့ 

တောင်ဘက်       စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌v

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကား   
ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း   တစ်ပိဿာ 
လျှင် ငွေကျပ် ၇၂၈၀ ဖြစ်ကြောင်း 
ထုတ်ပြန်ကြေညာ စာမျက်နှာ- ၁၉

တရားမဝင်   စားသောက်ကုန် 
ပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊ 
လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့ ်မော်တော် 
ယာဉ်များဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ- ၂၂


