
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၁၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း   ၉  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၄  ရက်၊ အဂ   ါေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှ ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ    ေကျာက်ေတာင်သည ်

အရပ်ေလးမျက်ှာမှ    လာေသာေလေကာင့ ်

မတန်ုမလ ပ်သကဲသ့ို  ပညာရိှတိုသည် ကဲရ့ဲြခင်း၊ 

ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

              ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

ဗထူးတပ်မိရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများ၊ သင်တန်းေကျာင်းများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက     

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းသည်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယေန့တွင် ဗထူးတပ်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွများ၊ သင်တန်းေကျာင်းများအား  လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဒတုယိဥက     ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့အ်ဖဲွဝင်များအား  တပ်မေတာ်(ကည်း)တိက်ုခိက်ုေရး

ေကျာင်း(ဗထူး)ရိှ သုံးထပ်စာသင်ေဆာင် ရှင်းလင်းေဆာင်၌ တပ်မေတာ်

(ကည်း)တိက်ုခိက်ုေရးေကျာင်း(ဗထူး)၊   တပ်မေတာ်(ကည်း)ဗိလ်ုသင်တန်း

ေကျာင်း(ဗထူး)၊  တပ်မေတာ်(ကည်း)  အရာခှံင့အ်ကပ်ကီးသင်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီးများက နယ်ေြမလုြံခံေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊    တပ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းကီး(၄)ရပ်ှင့် 

ေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များအား ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ိင်ုငေံတာ်

လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက   က  သိရှိလို

သည်များေမးြမန်း၍                           စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက      

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း     ေနကာဆီထုတ်လုပ်

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၄-၂-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၄ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၄ ရက်)

တည်ငိမ်ေအးချမ်းဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ရည်မှန်းတည်ေဆာက်ေနေသာ ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ 

သည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ြပည်သတူို၏လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုပီး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြပည့စ်ုံကရန်လိအုပ်သည်။ ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရး 

အပါအဝင် က  အားလုံး တစ်ေြပးညီဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာရှိသူများြဖင့ ်သာ  တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ိင်ုငသံားတိင်ုး အနည်းဆံုး KG+9 ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိပညာသင်ယခွူင့ရ်ရိှေရးအတွက် အခမဲ့

ပညာေရးစနစ်ှင့်ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကိ ုကျင့်သုံးလျက်ရှိသည်။

အေြခခံပညာအလယ်တန်းပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သူများ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ပညာများသင်ယူ

ိုင်ရန် အေြခခံပညာှင့်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း ၈၉ ေကျာင်းကိုလည်း ဖွင့်လှစ်

ထားရှိပီး လူသားအရင်းအြမစ်များကိုေမွးထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ အေြခခံပညာှင့်အဆင့်ြမင့်ပညာ

များကို ေဒသအလိုက်  လက်လှမ်းမီသင်ယူိုင်ေရး  ေကျာင်းများှင့်    တက သိုလ်၊ ေကာလိပ်များကို

လည်းတိုးချဲဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်လူငယ်တိုင်းေကျာင်းေနေရး၊ အချနိ်မတိုင်မီ 

ေကျာင်းထွက်မ မရိှေစေရး၊  ပညာေရးကိဆုုံးခန်းတိင်ုသင်ယူပီး  က မ်းကျင်သမူျား၊ ပညာရှင်များ၊ ပါရဂမူျား

ြဖစ်ေအာင ်သင်ကားေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စအုတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအားလုံးတိုသည် အချင်းချင်းေသွးမကဲွကဘ ဲြပည်ေထာင်စ ု

စိတ်ဓာတ်ြဖင့်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်ခွင့်လ တ်မ ၊ ိုင်းပင်းကူညီမ တိုြဖင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်

စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးကိေုဖာ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် ြပည်ေထာင်စု

စနစ်ြဖင့်တည်ေဆာက်ထားသည့်ိုင်ငံြဖစ်၍ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးသည် အဓိကကျလှ

သည်။ တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း  စည်းလုံးညီွတ်ေစရန်အတွက်  အေရးကီးဆုံးှင့်အလိုအပ်ဆုံးမှာ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ေမွးြမကေရးပင်ြဖစ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ေနမှသာ အဖျက်

လုပ်ရပ်များကင်းစင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှီတင်းေနထိုင်ကသည့ ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးသည ်ေအးချမ်းသာယာစွာ 

ေနထိုင်ိုင်ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ရှိေနေစေရး၊ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စားဝတ်ေနေရး

ဖူလုံေရးကိုအလိုရှိကသည်။ လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ကာ  အဖျက်လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ေနသည့်အဖွဲ

အစည်းများရိှေနြခင်းကုိ ှစ်သက်သေဘာကျြခင်းလံုးဝမရိှကေပ။ လက်နက်ကုိင်ပဋိပက များ၊ တုိက်ခုိက်

ဖျက်ဆီးမ များအားလုံးသည် ိုင်ငံပိကွဲပျက်စီးေရးှင့် တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး အတိဒုက ေရာက်

ေရးကိုသာ ဦးတည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ကင်းစင်သည့်ေနရာေဒသများမှာ ေအးချမ်း

တည်ငိမ်ပီး   ဖွံဖိးတိုးတက်လျက်ရှိသလို  ေဒသတွင်းရှိ  ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝမှာလည်း 

အဆင်ေြပေနပီြဖစ်သည်။ 

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်မ များ၏ဆိုးကျိးကို လက်ေတွခံစားေနရသည်မှာ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများပင်ြဖစ်သည်။ ပျက်စီးဆုံး ံးမ မှန်သမ မှာလည်း ိုင်ငံေတာ်၏အရင်းအြမစ်ှင့ ် အေြခခံ

အေဆာက်အအုံများပင်ြဖစ်သည်။ တိုးတက်ဖွံဖိးမ အရှိန်အဟုန်ရရှိေနသည့်အေြခအေနတွင် အကမ်း

ဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏မဆင်မြခင်လုပ်ရပ်များေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးရြခင်းမှာ ိုင်ငံ၏အင်အားကို

ေလျာ့ပါးေစသည်။ မူလအေနအထားသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိေအာင် အကုန်အကျများစွာှင့် အချနိ်ယူ

တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး  သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ

၂၀၂၆ ခုှစ် (၇၈)ှစ်ေြမာက ်ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာတွင် “အမျိးသား“အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ကိ ုချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ကိ ုချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်အကျိး၊ ြပည်သူလူထုအကျိးအတွက် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်း၍ တည်ငိမ်လျက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်အကျိး၊ ြပည်သူလူထုအကျိးအတွက ်လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်း၍ တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းကို ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးေအးချမ်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းကို ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံ့စီးပွားေရး

ေကာင်းမွန်လာပါက ိုင်ငံေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး   စသည့်က  အသီးသီး တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပါက ိုင်ငံေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး   စသည့်က  အသီးသီး တိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးအတွက် စီးပွားေရးဆိင်ုရာေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝ တုိးတက်ြမင့်မားေရးအတွက် စီးပွားေရးဆုိင်ရာ

များကိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်”များကိုဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်”ဟူ၍ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးမ သည် ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ် 

တည်ေဆာက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့အ်ေလျာက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရးကိ ုတိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူအားလုံးက ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်အတ ူလက်တွဲကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းတည်ငိမ်ေအးချမ်း

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေရɫ ဘိုခိုင်၌ ေွှမ်းဧက ၇၂၀၀၀ စိုက်ပျိးမည်

ကေလးခိုင်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ပဲကီးဧက ၇၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ေွစပါး ၂၇၃၄ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး 

 ေရɫ ဘို    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃  ေရɫ ဘို    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိခုိင်ု၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေွှမ်းစိုက်ပျိးရန်

အတွက် မိနယ်အလိက်ုလျာထားမ အေနြဖင့် ေရɫ ဘို

မိနယ်တွင ်၁၈၁၂၁ ဧက၊ ခင်ဦးမိနယ်တွင ်၃၃၁၈ 

ဧကှင့်ဝက်လက်မိနယ်တွင် ၅၀၅၆၁ ဧက စစုေုပါင်း

ဧက ၇၂၀၀၀ တုိြဖစ်ေကာင်း ေရɫ ဘုိခုိင်စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနစာရင်းများအရသိရသည်။

“ဒီှစ် ေွသီးံှစုိက်ပျိးချန်ိ ေရɫ ဘုိခုိင်မှာ ေွှမ်း

ဧက ၇၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးဖိုအတွက်   လျာထား

ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧကြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိး

ိုင်ေရးအတွက ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမယ်။ ှမ်းစိုက်

ဧကတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရး၊ GAP  နည်းစနစ်ေတနွဲ့  စိက်ုပျိးဖိုအတွက်လည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်”ဟု   ေရɫ ဘိုခိုင်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ဇာဇာမင်းက ေြပာသည်။

ယခုှစ် ေရɫ ဘိုခိုင်၌ ေွှမ်းစိုက်ပျိးေတာင်သူ

များကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ှမ်းတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်ပျိးသည့်နည်းစနစ်၊

GAP နည်းစနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့မ်ျိးများ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် အသပိညာေပး

မည်ြဖစ်သည်။     

GAP  စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်သီးှံများ

သည်   အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးှံများထက် အရည်အေသွး

ပိုမိုေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊ ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်များကိုပါ 

တင်ပုိေရာင်းချုိင်သည့် အကျိးေကျးဇူးများေကာင့် 

GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ေ်တာင်သမူျား

အေနြဖင့်လည်း အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်းလာမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                     

 (၄၀၉)

 ကေလး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃  ကေလး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးခိုင်၌ ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  ပဲကီးဧက ၇၀၅၀ 

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၃  ရက်

အထိ  ကေလးမိနယ်တွင ်  ၃၅၁ ဧက၊  ကေလးဝ

မိနယ်တွင် ၅၄၁ ဧကှင့် မင်းကင်းမိနယ်တွင် ၆၁၆၇  

ဧက စုစုေပါင်း ၇၀၅၉  ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

“ကေလးခိုင်မှာ ပဲကီးဧက ၇၀၅၀ လျာထား

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ၇၀၅၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ပါ

တယ်။ ပဲကီးစိက်ုပျိးမ အေနနဲ့လျာထားချက်ဧကထက် 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ပဲသီးှံအထွက် န်းနဲ့ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လိုအပ်တဲ့ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ၊ွ သွင်းအားစေုတ၊ွ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ

လွန်နည်းပညာေပးတာေတွကို   ေတာင်သူေတွနဲ့ 

ပူးေပါငး်ပီးေတာ့   ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟု  

ကေလးခုိင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ခုိင်ဦးစီးမှးက  

ေြပာသည်။

ကေလးခိင်ု၌ ပဲကီးစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားအေန

ြဖင့ ်ပဲကီးစိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေရး၊  GAP နည်းစနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးေရး၊

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိုက်ပျိးေရး၊   အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများကိ ုစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှအသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ေပါက်ေခါင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ ေပါက်ေခါင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ယခှုစ် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်   ေွစပါး  ၂၇၃၄  ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ ယခှုစ်တွင် ေစွပါး ၁၁၈၇၃ 

ဧက လျာထားစုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ရာ ယခုအခါ ေွစပါး 

၂၇၃၄ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်၍  ေအာင်ြမင်စွာ

ြဖစ်ထွန်းိုင်ရန်အတွက် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ေဒသခေံတာင်သမူျားက စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါေပါက်ေခါင်းမိနယ်ရှ ိ ေဒသခံေတာင်သူ

များအေနြဖင့် ေစွပါးကိအုခက်အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ုရန် 

သွင်းအားစုများပံ့ပိုးေပးြခင်း၊  စိုက်ပျိးေရရရှိရန်ှင် ့

စနစ်တကျသုံးစဲွကရန် ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

တိုအြပင် ေွစပါးကို တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ ေကျာ်ထိ

ထွက်ရှိိုင်ေစရန်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စနစ်တကျ  ကူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)



၃၂၄-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ေကညာချက်အမှတ် ၁/၂၀၂၆ေကညာချက်အမှတ ်၁/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၈ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်)

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်းပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၂၄၊ ပဒ်ုမ ၁၂၃၊ ပဒ်ုမ ၁၂၄၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)၊ ၂၀၁၂ ခှုစ်၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၃၇ ှင့် ၂၀၁၃ ခုှစ်၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ

နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၃ တိုပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   သည် တတယိအကမ်ိ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်

အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ တေပါင်းလြပည့ေ်ကျာ် 

၁၄ ရက်(၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက်) တနလ  ာေန၊့ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

စတင်ကျင်းပရန ်ေခ ယူေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

                                                                (ပုံ)(ပုံ)

                     တီခွန်ြမတ်                     တီခွန်ြမတ်

                        ဥက                           ဥက   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ေကညာချက်အမှတ် ၁/၂၀၂၆ေကညာချက်အမှတ ်၁/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၈ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်)

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်းပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၂၇၊ ပုဒ်မ ၁၅၄၊  ပုဒ်မခွဲ(ခ)ှင့် ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဆိင်ုရာဥပေဒပဒ်ုမ ၃၄၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ) တိုအရ တတယိအကမ်ိ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ 

တန်ခူးလဆန်း ၁ ရက်(၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်) ဗဒု ဟူးေန၊့ နနံက် 

၁၀ နာရတွီင် စတင်ကျင်းပရန်ေခ ယေူကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

                                             အမိန့်အရအမိန့်အရ

                                                                ေအာင်လင်းေဒွး                                                                ေအာင်လင်းေဒွး

                                                                အမ ေဆာင်ချပ်                                                                အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ေကညာချက်အမှတ် ၂/၂၀၂၆ေကညာချက်အမှတ ်၂/၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၈ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်)

တတိယအကိမ် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်တတိယအကိမ် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်းပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၂၇၊ ပုဒ်မ ၁၇၁၊  ပုဒ်မခဲွ(ခ)ှင့် တုိင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဆိင်ုရာဥပေဒပဒ်ုမ ၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)တိုအရ တတယိအကမ်ိ 

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး

ကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

အသီးသီး၌  ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၃ ရက်(၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ 

၂၀ ရက်) ေသာကာေန့တွင် စတင်ကျင်းပရန်ေခ ယေူကာင်း ေကညာ

အပ်ပါသည်။

                                            အမိန့်အရအမိန့်အရ

                                                                ေအာင်လင်းေဒွး                                                                ေအာင်လင်းေဒွး

                                                               အမ ေဆာင်ချပ်                                                               အမ ေဆာင်ချပ်

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူ

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူ

တတိယအကိမ် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် 
ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်
အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃

တတယိအကမ်ိ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရိှ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက် (တနလ  ာေန့)နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိတွင် စတင်ကျင်းပမည်

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က ေကညာထားရာ အဆိပုါအစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ရန် ဖတ်ိစာ

များကို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို ေပးပိုထားပါသည်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ်အစည်းအေဝးအတွက် လိုအပ်သည့်ြပင်ဆင်မ များ

ြပလုပ်ိုင်ရန် ဖိတ်စာလက်ခံရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးတက်ေရာက်

ရန် ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရိှေကာင်း သတင်းပိုလက်ခဌံာနများကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ဖွင့လှ်စ်ထား

ရှိပါသည်-

(က) ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဧီည့်ရပ်ိသာတွင် တည်းခိေုနထိင်ုမည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

 ကိုယ်စားလှယ်များအတွက ်ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဧည့်ရိပ်သာ(၂)၊

( ခ ) ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးပါတရီပ်ိသာတွင် တည်းခိေုနထိင်ုမည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

 ကိုယ်စားလှယ်များအတွက ်ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီဌာနချပ်၊

( ဂ ) မမိအိစအီစ်ြဖင့တ်ည်းခိေုနထိင်ုမည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအတွက် ြပည်သူ့

 လ တ်ေတာ်ေရးရာေဆာင ်အိုင်-၁(I-1)

(ဃ) တပ်မေတာ်သားြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအတွက်    အမှတ်(၃)စစ်ေကာေရး

 ှင့်တည်းခိုေရးစခန်း(ရွာေတာ်)။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၀ ရက်(အဂ   ါေန့)ထက်မေစာ၊ 

မတ်လ ၁၁ ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့)ထက်  ေနာက်မကျေစဘဲ သတင်းပိုကရန် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးက 

ထုတ်ြပန်ထားေကာင်းသိရသည်။

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်
အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်အတွက် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များသတင်းပို ကရန် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ထုတ်ြပန်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ 

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကို   ေနြပည်ေတာ်ရှိ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)နနံက် ၁၀ နာရအီချန်ိတွင် စတင်

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီက ေကညာထားရာ အဆိုပါ

အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ရန်   ဖိတ်စာများကို   အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို 

ေပးပိုထားပါသည်။

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ ေနြပည်ေတာ်တွင် တည်းခိေုနထိင်ုရန်ေနရာများကိ ုေအာက်ပါ

အတိုင်းစီစ်ထားရှိပါသည-်

( က ) ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဧည့်ရိပ်သာတွင ်တည်းခိုေနထိုင်မည့ ် အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအတွက် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဧီည့ရ်ပ်ိသာ(၂)၊

( ခ ) ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးပါတရီပ်ိသာတွင် တည်းခိေုနထိင်ုမည့ ်   အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များအတွက ်ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီဌာနချပ်၊

( ဂ ) တပ်မေတာ်သားအမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအတွက် အမှတ်(၃)စစ်ေကာေရး

ှင့်တည်းခိုေရးစခန်း(ရွာေတာ်)။

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များသည် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်အတွက် ဖတ်ိစာလက်ခံ

ရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရးရာေဆာင်အိုင-်၁၉(I-19)

သို ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၂ ရက်(ကာသပေတးေန့)ထက်မေစာ၊ မတ်လ ၁၃ ရက်(ေသာကာေန့)ထက်

ေနာက်မကျေစဘဲ သတင်းပိုကရန ်အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးက ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သိရသည်။

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်ရန်အတွက် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

သတင်းပို ကရန် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ထုတ်ြပန်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

တတယိအကမ်ိ  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမ

ပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်အသီးသီး၌ကျင်းပရန်အတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၀ ရက်

(ေသာကာေန့)တွင်   စတင်ကျင်းပရန်ေခ ယူေကာင်း  အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စကီေကညာထားရာ အဆိပုါအစည်း

အေဝးသိုတက်ေရာက်ရန် ဖိတ်စာများကို တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို   ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

အေနြဖင့ ်အစည်းအေဝးအတွက် လိအုပ်သည့ြ်ပင်ဆင်မ များြပလပ်ုိင်ုရန် 

ဖတ်ိစာလက်ခရံရိှသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရိှသည်ြဖစ်ေစ သက်ဆိင်ုရာလ တ်ေတာ်

ုံးအသီးသီးသို ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၄ ရက်(စေနေန့)ထက်မေစာ၊ 

မတ်လ ၁၅ ရက်(တနဂ  ေေွန့)ထက်ေနာက်မကျေစဘ ဲသတင်းပိုကရန်

သက်ဆိုင်ရာက ထုတ်ြပန်ထားေကာင်းသိရသည်။

တတိယအကိမ် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်အတွက် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ သတင်းပို ကရန်ထုတ်ြပန်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၂-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေကျာ်ထွန်းညိသည် ေသွရူန်ိတို၏ေဘးသို ေယာင် 

လည်လည်ြဖင့ေ်ရာက်လာသည်။ အမ်ိဦးခန်းမှ လူကီး 

ဝိုင်းသိုလည်း မဝင်ချင်၊ မိန်းကေလးဝိုင်းှင့်လည်း 

မေရာချင်၊ ညလီင်းတို လငူယ်ဝိင်ုးထလဲည်း မသွားချင် 

ဘ ဲေယာင်ချာချာြဖစ်ေနခဲသ့ည်။ စလု  င်ကိလှုမ်းမကည့ ်

မိေအာင် သတိထားရင်း လူအများက သူ့ကိုဝိုင်းပီး 

အကဲခတ်ေနကသည်ဟု      ထင်ေနသည်။    အေနရ 

အထိုင်ရ ခက်ေနသည်။

'ကိုကို'

သတိုသမီး အမာညိက သူတုိနားေရာက်လာကာ 

တိုးတိုးေလးေခ သည်။ ဇာအက   ျအီဝါေဖျာေ့ဖျာေ့လး 

ဝတ်ပီး သဇင်ပန်းေတွေဝေနေအာင် ပန်ထားေသာ 

အမာညိသည် ချစ်စဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ မိုးမြမင ်

ေလမြမင် ေပျာ်ေနသြဖင့ ်တစ်ချန်ိလုံးြပံးရယ်ေနသည်။

'ေခွးညိ၊ နင့်ပါးစပ်ကီးကို နည်းနည်းပါးပါးပိတ ်

ထားစမ်း၊ တစ်ချန်ိလံုးဖဲပီး ရယ်ေနတာပဲ၊ မရှက်ဘူး 

လား'

'အင် ရှက်ပါဘူး'

အမာညိသည် ေခါင်းေလးငဲက့ာေြပာရင်း ရယ်ြပန် 

သည်။ သူ့ကည့ရ်သည်မှာ မဂ  လာေဆာင်သတိုသမီး 

ှင့ ်လုံးဝမတေူပ။ တြခားမန်ိးကေလးများလက်ထပ် 

ကလ င် မျက်လ ာေလးချပီး ရှက်ေသွးတြဖန်းြဖန်း 

ြဖစ်ေနတတ်သည်။ ေခါင်းေလးငုံပီး မျက်ှာေလးနီ 

ေနတတ်သည်။ ခေုတာ ့အမာညိဟသူည့ ်ဆတ်ဆလူး 

မေလးသည်   ရှက်သည်ဆိုသည်မှာ  ဘယ်လိုနည်း၊ 

ေမ့ေလျာ့ေနပုံပင်ရသည်။

'ကိကုိရုဲ သက်သက်ကိုကည့စ်မ်းပါ၊ မလှဘူးလား'

'ဟုတ်တယ်၊ သိပ်လှတာပဲ'

ေကျာ်ထွန်းညိမေြဖခင် ေသွရူန်ိက ဝင်ေြပာသည်။ 

အမာညိသည်    အကျအနြပင်ဆင်ထားေသာ   သူ့

မျက်ှာလှလှေလးကိုမ ှ   အားမနာ၊    ြပံးေနေသာ 

ေွသူရိန်ကို      ေပေစာင်းေစာင်းလှမ်းကည့်ကာ 

မျက်ေစာင်းထိုးလိုက်သည်။

'ဟင်း၊ သူ့ေမးတာလည်း ဟတ်ုဘနဲဲ ၊့ သက်သက်က 

ကိုကိုဖိုသိရဲလား'

'ေဟာဗျာ'

ေွသူရိန်က သူ့နဖူးသူထုလုိက်ေလသည်။ ေကျာ် 

ထွန်းညိကမူ သူ့ညီမကို လက်ေလ ာ့ထားဟန်ှင့် 

မသိမသာမျက်ှာနီေနသည်။

'နာမည်ကီးလည်း ကီးေလာက်တယ်ကွ၊ တကယ် 

လှတာကိုးက'ွ

တင်ထွန်းေမာင်က သူ့စတ်ိထရိှဲတာဝင်ေြပာသည်။ 

အမာညိတိုေြပာဆိေုနသည်ကိ ုဂစုိက်ုမပိုမံရ။ ကား 

လိုက်ပုံလည်းမရေချ။

'အင်း နာမည်ကီးလည်း ကီးေလာက်ပါရဲ၊ ေပါ 

လည်း တကယ်ေပါတာကိုး'

'ဘယ်သူလဲ'

'တင်ထွန်းေမာင်ဆိုတဲ့လူေလ'

တင်ထွန်းေမာင်သည် ဒတီစ်ခါေတာ ့ကားလိက်ုပုံ

ရသည်။   သူ့ကိ ု     အတည်ေပါက်ှင့ှ်က်လိက်ုေသာ 

ေွသူရိန်ကို မေကျမနပ်ြဖင့်လှမ်းကည့်သည်။

'မာညိေရ၊ ဒီမှာဧည့်သည်ေတွြပန်ေတာ့မယ်တဲ့၊ 

 တ်ဆက်ေနတယ်'

'လာပီ လာပီ'

အမာညိသည် သတုိသမီးပီသစွာ သုတ်သီးသုတ် 

ပျာထေလသည်။ သမ်ိသမ်ိေမွေမွေလး ေလ ာက်သွား 

လိုက်ပုံမှာလည်း တင်ထွန်းေမာင်၏ ေြခေထာက်ကိ ု

ခလတ်ုတိက်ုပီး ကမ်းေပ ေထာက်ထားေသာ ေသွရူန်ိ 

၏လက်ကိ ုတက်နင်းသွားေလသည်။  ့ံမဲသွ့ားကသ ူ

များကိပုင် လှည့မ်ကည့အ်ားဘ ဲ'ြပန်ကေတာမ့လား၊ 

ဝေအာင်စားကရဲလား'ဟု အေဝးကီးကတည်းက 

ေအာ်ဟစ်ေြပာသွားေလသည်။

'ဒီမှာ အစ်ကို၊ လူအလှနဲ့စိတ်အလှ ဘာကိုဦးစား 

ေပးသင့်သလ ဲဟင်'

တင်ေမာင်ေဌးသည ်   ေဆးလိပ်တိုကို    အေငွ

တေထာင်းေထာင်းထေအာင်ဖွာရင်း ချက်ချင်းအေြဖ

မေပးေသးဘ ဲ ငိမ်ေနသည်။  သူ့ေရှဥစ ာရှင်  ေကျာ်

ထွန်းညိကို မျက်ေမှာင်ကုတ်၍ကည့်ေနေလသည်။

'ေြပာစမ်းပါဗျ'

'ဒီေလာက်လွယ်တဲ့ပုစ ာကို မင်းက ငါ့ကိုဘာလို 

လာေမးေနရသလဲ၊ ဒပ်ဖရင်က ေမွးခန်းအဝမှာ သွား 

ေစာင့်ပီး ေမွးကင်းစကေလးေတွကိ ုေမးပါလား'

ေဆာင့ေ်ဆာင့ေ်အာင့ေ်အာင့ေ်ြပာေသာ တင်ေမာင် 

ေဌးကိုကည့ရ်င်း ေကျာ်ထွန်းညိက ြပံးလိက်ုမသိည်။ 

ေကျာင်းပတ်ိထားသြဖင့ ်တစ်ေကျာင်းလုံး လသူမူြမင် 

ရဘ ဲတတ်ိဆတ်ိေြခာက်ကပ်ေနသည်။ သိုေသာ်လည်း 

သတူိုကမ ူ  ေနာက်ဆံုးှစ်ေကျာင်းသားများမုိ  ကိယု့် 

ဟာကိယ်ုြပန်ပီး ေကျာင်းဖွင့ထ်ားကသည်။ ေကျာင်း 

သိုကိကားလာကာ ဆရာများှင့ေ်ဆွးေွးေမးြမန်း 

စရာရှိသည်များကို ေဆွးေွးကသည်။ ကိတင်ေလ ့

လာကျက်မှတ်ထားကေလသည်။

'က န်ေတာ်က အဒဲလီိသုမားိုးကျအေြဖကိ ုလိခုျင် 

တာမဟတ်ုဘူး၊ ကိယ်ုတိင်ုခစံားကည့်ပီး ေြဖေစချင် 

တာ'

သူတုိှစ်ဦးသည် ေကျာင်းေခါင်မုိးေပ တွင် တက် 

ထိင်ုေနကြခင်းြဖစ်သည်။ ကွန်ကရအိမိုးြပားကီးြဖစ်၍ 

ကျယ်ဝန်းြပန့် ြပးသည်။ အမိုးေပ တွင် ခိအုမ်ိကေလး

သဖွယ် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ စက်ခန်းကေလးေဘး

တွင် ဖနိပ်ကိဖုင်ခထုိင်ုရင်း ေဆးလပ်ိဖွာရေသာအရသာ 

ကိ ုတင်ေမာင်ေဌး အလွန်ှစ်သက်ေလသည်။ 'အာခ ီ

မီးဒီးစ်က  ေရချိးရင်း  အရာဝတ ေတရွဲထထုည်ရှာဖို 

နိယာမတစ်ခုေတွခဲ့တယ်။     အိုင်းဇက်နယူတန်က 

သစ်သီးေက တာကည့ရ်င်း အရာဝတ ေတရွဲ တစ်ခနုဲ့ 

တစ်ခဆဲွုငင်တဲဆဲွ့အားကိသုခိဲတ့ယ်၊ တင်ေမာင်ေဌးဆို

တဲင့ါကေရာ ေကျာင်းေခါင်မိုးေပ မှာ ေဆးလပ်ိဖွာရင်း

တကယ့်အေရးပါတဲ့  ကမ ာ့နိယာမကီးေတွမထုတ်

ိင်ုဘူးေြပာိင်ုလား'ဟ ု  ေလကီးေလကျယ်ေြပာရင်း 

စာေမးပွဲသာ တဖုန်းဖုန်းကျခဲ့ေလသည်။

'ရှင်းရှင်းေြပာစမ်းပါကွာ၊ ငါက စစုလု  င်နဲ့ သက်သက် 

တိုှစ်ေယာက်ကို     စိတ်မှန်းနဲ့ြပစ်မှားကည့်ရမှာ

လား'

တင်ေမာင်ေဌးက   တဲ့တိုးကီးေြပာချလိုက်ေသာ 

အခါ   ေကျာ်ထွန်းညိ၏မျက်ှာတွင်    ေသွးြဖန်းသွား 

သည်။  ဟတ်ုေနေသာ်လည်း  ဟတ်ုသည်ဟ ုရှင်းရှင်း 

ဝန်မခံလိုေသာေကာင့် ခပ်ရှက်ရှက်ြပံးရင်းငိမ်ေန 

သည်။

'ဪ ေကျာ်ထွန်းညိရဲေလး'

တင်ေမာင်ေဌးက သနားသလိ ုေခါင်းတညတ်ိညတ်ိ 

ြဖင့်ညည်းေသာအခါ ေကျာ်ထွန်းညိ၏မျက်ှာသည် 

ပို၍နီသွားသည်။

ဟိုးအေဝးတွင် ေရɫ ေရာင်ဝင်းေနေသာ ေရɫ တဂိုဘံရုား 

ကိေုတွရသည်။ ေကာက်ေကွေနေသာကားလမ်းများ၊ 

အိမ်ေခါင်မုိးများ၊     သစ်ပင်အုပ်စိမ်းစိမ်းေလးများကုိ 

အေပ စီးမှကည့်ရသည်မှာ တစ်မျိးလှေလသည်။

'က ဲမင်းရဲပစု ာကိမုေြဖခင် ငါတစ်ခပုဲကိတင်ေမး 

ပါရေစကွာ တစ်ခုတည်း'

'ဆိုေလဗျာ'

တင်ေမာင်ေဌးသည် ေဆးလပ်ိတိကုိ ုေဘးသိုချကာ 

ေနရာြပင်ထိုင်သည်။    အေနရခက်ေနဟန်ရှိေသာ 

ေကျာ်ထွန်းညိကိ ုအေသအချာကည့ရ်င်း လည်ေချာင်း 

ရှင်းလိုက်သည်။

'မင်းက လအူလှကိ ုဦးစားေပးပါပတီဲကွ့ာ၊ လအူလှ 

ကုိဦးစားေပးသင့်တယ်ပဲထားပါေတာ့၊ စစုလု  င်ဆိတုဲ ့

မိန်းကေလးကိ ုမင်းရမှာမိုလား'

'ဒါေတာ့ဗျာ'

'ဒါေတာ့ေတွ၊   ဘာေတွလုပ်မေနပါနဲ့ကွာ၊  ငါ့ကို 

ညာချင်ညာ၊ မင်းကိယ်ုမင်းေတာမ့ညာနဲ ၊့ အေသအချာ 

စ်းစားစမ်း'

ေကျာ်ထွန်းညိသည် တ်ုတရက်ငိင်ုသွားပီး တစ် 

ကိုယ်လုံးပူရှိန်းရှိနး်ြဖစ်လာေလသည်။ သူ့ကိုယ်သူ 

ညာချင်၍ပင်မရေချ။ စလု  င်ကိ ုသမူရိင်ုေကာင်း သူ့ 

ဦးေှာက်က အေသအချာသိေနသည်။

'မင်းဟာက    လမ်းတစ်လမ်းက   ပိတ်ေနတာပဲ၊ 

သွားလိုမှမရဘနဲဲ့၊ ဒါကိမုျား လမ်းဆုလံမ်းခွမှာရပ်ေန 

တဲ့လူကျေနတာပဲ၊ စ်းစားေနလိုက်တာ၊ အူေကာင ်

ေကာင်နဲ့၊ ထွတ်'

တင်ေမာင်ေဌးက  အားမနာပါးမနာ  ေဝဖန်ေလ

သည်။  ထိုေနာက်    သူချထားေသာေဆးလိပ်တိုကိ ု

ြပန်ေကာက်ကာ အငိးတကီးဖွာ  က်သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လူမ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနမှ  မူလတန်းကိေကျာင်းများ

ှင့ ်  ပဂု လကိမလူတန်းကိေကျာင်းများမှ 

ဆရာမများအတွက် ကစားနည်းသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၃  ရက်တွင် 

ဗဟန်းမိနယ် ဓမ ေစတလီမ်း အမ်ိတွင်းမ 

သက်ေမွးလုပ်ငန်း ပညာသင်ေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရှးဦး

အရွယ် ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင်ေရး

ှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ

ဥက    လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်

က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီး၊      တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များှင့်

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ယင်းသင်တန်းကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ 

ရက်မှ  ၂၆  ရက်အထိ  သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

စိမ်းလဲ့(ြပန်ဆက်)  

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု ခရမ်းမိရိှ   သကျမာရဇန်ိသွန်းဘရုားကီး၏ 

( ၁၀၂)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်  

ဘုရားကီးမုခ်ဦးေရှ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခရမ်းမိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ရဲှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ သကျမာရဇိန်သွန်းဘုရားကီး၏ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲဥက    ဦးတင်

ေအးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ေရာင်ေတာ်ဖွင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်ဝတ်အသင်းအဖဲွများ၊  မိနယ်

ကက်ေြခနအီသင်း၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်အလှရှင်မသိားစမုျားက အခမ်းအနားကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆုိပါဘုရား၌ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်မှစ၍ ပ  ာန်းရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပဲွကျင်းပလျက်

ရိှပီး  မတ်လ ၁ ရက်တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းေပါင်း  ၃၄  ေကျာင်းမှ ပင့်သဃံာေတာ် 

အရှင်သြူမတ်  ၄၇  ပါးတိုအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ေလာင်းလှကမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                                                                                ချမ်းေြမ့

မလူတန်းကိေကျာင်းဆရာမများအတွက် ကစားနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ် သကျမာရဇိန်သွန်းဘုရားကီး၏ (၁၀၂)ကိမ်ေြမာက် 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၅၂၄-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်   ှစ်ချပ်စာရင်းပိတ်လုပ်ငန်း

ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွ ဖွင့်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်(ုံးချပ်) ြမတ်ပန်းသဇင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာကံေဇာ်က   ြမန်မာ့

စီးပွားေရးဘဏ်သည်   ိုင်ငံေတာ်တွင် 

အေရးပါေသာအခန်းက  မှ ပါဝင်လျက်ရိှ

သည့် ဘဏ်လပ်ုငန်းကွန်ရက်အကျယ်ြပန့်

ဆုံး ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်ကီးတစ်ခြုဖစ်ြခင်း၊ ိင်ုငံ့

စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌   အဓိကှင့် 

အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့်  စိုက်ပျိးေရး

က     စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်ေစရန ်

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့် စက်မ 

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရး၊ ြပည်သလူထူု

၏လမူ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေစေရး၊ MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များအတွက ်   လိုအပ်ေသာ

ေငေွကးအရင်းအီှးများရရိှေစေရး စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် က  စုံသို ေချးေငွ

များပံပ့ိုးထုတ်ေချးလျက်ရိှပီး ေချးေငထွတ်ု

ေချးရာတွင် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ 

စနစ်တကျထတ်ုေချးရန် သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း   ြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်ေရးကို 

တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်ရန်၊ NPL များ 

ကျဆင်းေရးှင့် Quality Loan များ ြဖစ်လာ

ေစေရးကို      ရည်မှန ်းချက်ထား၍  

ယင်းလုပ်ငန်းများ    ေအာင်ြမင်ေစရန ်

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 
ှစ်ချပ်စာရင်းပိတ် လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲသို 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွသည် အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာကက်ေြခနီေကာ်မတီ (ICRC)၏ 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်

Mr. Arnaud de Baecque အား ယေန့နနံက် 

၁၀ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုင၌ံ ICRC က 

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ဆ်က်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ ပါဝင် 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

                                            ြမဝတီ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ် Mr. Arnaud de Baecque အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမှ ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ ်ြမန်မာ ့

လက်ဖက်ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ြမန်မာ ့ြမန်မာ ့

လက်ဖက်ခင်းပု(ံ၂၀၀ ကျပ်တန်) အထူးထတ်ု   လက်ဖက်ခင်းပု(ံ၂၀၀ ကျပ်တန်) အထူးထတ်ု   

စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းသစ်တစ်မျိးအား ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရီလ  (၂၆)ရက်၊   ြမန်မာသက ရာဇ် ဝါရီလ  (၂၆)ရက်၊   ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း (၁၁)ရက် ၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း (၁၁)ရက် 

(ကာသပေတး ေန)့ နနံက် ၉ နာရခဲွီမှ (ကာသပေတး ေန)့ နနံက် ၉ နာရခဲွီမှ စတင်၍ 

ေနြပည်ေတာ် ဗဟိစုာတိက်ုကီး၊ ရန်ကန်ု

စာတိက်ုကီး၊ မ ေလးစာတိက်ုကီးတိုှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ စာတိက်ုကီး

များတွင် တစ်ပိင်တည်းေရာင်းချေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။ 

အထူးအစီအစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီး၊ ရန်ကုန်

စာတိုက်ကီးှင် ့  မ ေလးစာတိုက်ကီး

တိုတွင် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၂၆)၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၂၆)

ရက်(ကာသပေတးေန့)ရက်(ကာသပေတးေန့)တွင်ဝယ်ယေူသာ 

စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းများှင့်    ပထမေန့

ြမန်မာ့လက်ဖက်ခင်းပုံ (၂၀၀)ကျပ်တန် အထူးထုတ်စာပို 
တံဆိပ်ေခါင်းသစ်တစ်မျိး ေရာင်းချေပးသွားမည်

ဘဏ်ဝန်ထမ်းအားလုံး အသစိတ်ိဓာတ်ရိှရိှ

ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်

ေကာင်း။ 

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများကိ ုပင်စင်လစာ

ထတ်ုေပးရာ၌ ပိမုိအုဆင်ေြပေချာေမွေစရန် 

e-ID စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့် UID နပံါတ်များေကာက်ယ ူ

မ ကို   ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေငွသားသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချိုင်ရန်ှင့် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းလစာှင့်ပင်စင်လစာများကိ ုMEB 

Pay Wallet သိုထည့်သွင်း၍ လွယ်ကူစွာ

ထုတ်ယူိုင်ရန်  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။  

CBM Net ြဖင့်ချတိ်ဆက်၍ FI Gate 

Way ကိ ုဒီဇင်ဘာလအထိ  ဘဏ်ခဲွေပါင်း 

၃၉ ဘဏ်တွင် ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

Centralized e-Pension စနစ်ကိုလည်း 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအထ ိဘဏ်ခဲွေပါင်း 

၁၈၅ ဘဏ်တွင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ပင်စင်စားဦးေရ၏  ၈၅ ဒသမ ၇၅ ရာခိင်ု န်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ Core Banking 

စနစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေရးကိုလည်း   အစ်တစိုက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး Core Banking 

စနစ်မှသည် ကျန်ရှိေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်

ဘဏ်လုပ်ငန်းဝန်ေဆာင်မ များကိ ုတိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်    ကိးပမ်းကရန်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှချမှတ်ထားသည့်

လုပ်ငန်းစ်များ၊     ဦးတည်ချက်များ

ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်   တာဝန်ရှိ

အရာထမ်းများကလည်း ြပ  ာန်းထားေသာ 

ဥပေဒ၊ စည်းမျ်း၊   စည်းကမ်းများကို 

ဘဏ်၏ တာဝန်ရိှသအူဆင့်ဆင့်က အထူး

အေလးထားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးက

ရန် မှာကားလိေုကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ 

အများြပည်သူှင့်  ဘဏ်များအကား 

သုံးဦးသုံးဖလှယ်အကျိးရိှသည့် Win-Win-

Win Situation ရရိှေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရန် တိက်ုတွန်းေကာင်း၊ လပ်ုငန်းစွမ်း

ေဆာင်ရည် တိုးတက်လာေရးကိ ုမျက်ြခည်

ြပတ်မခံဘဲ    ေလ့လာဆည်းပူးကရန ်

မှာကားသည်။

ိုင်ငံပိုင်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည ်

ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု ှစ်ချပ်စာရင်းပတ်ိ 

လပ်ုငန်းညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုှစ်စ်ြပလပ်ု

လျက်ရိှရာ ယခှုစ်ေဆွးေွးပဲွတွင် ြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ှင့် က  အလိုက်

ေဆွးေွးမ များအြပင် စာတမ်းဖတ်ပဲွများ၊ 

က  အလိုက်  ေဆွးေွးညိ  င်းပွဲများ၊ 

လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ထူးခ န်မ 

အတွက်   ဆုေပးပွဲများပါဝင်ပီး ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၃ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထ ိကျင်းပမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

ြမဝတီ

စာအတ်ိ (Firstday Cover)(Firstday Cover) များေပ တွင် 

ေန့စွဲအမှတ်အသားတံဆိပ်ိုက်ှိပ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။            

                                         ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ်  ဦးသာေဌး 

ှင့် ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်

တရားသူကီးများြဖစ်ကေသာ ေဒ ြပံးြပံး

ေအး၊ ဦးဝင်းြမင့၊် ေဒ စိုးခက်ခက်၊ ေဒ သင်း

သင်းချိတိုပါဝင်သည့ ်အထူးအယခူခံုံုံးသည် 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊

မဂ  လာဒီပရပ်ကွက်၊   ချင်းတွင်းလမ်းရှိ 

ေဇယျာသရီခိိင်ုတရားုံး၊ ုံးခန်းအမှတ်(၁) 

၌ ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

အထူးအယခူခံုံုံး ုံးထိုင်၍ တရားမအထူး 

အယူခံမ အမှတ် ၄၂/၂၀၂၅(ရန်ကုန်)၊ ၂၈/

၂၀၂၅ (ကချင်)၊ ၄၃/၂၀၂၅(ဧရာဝတ)ီ၊ ၄၅/

၂၀၂၅(ကချင်)၊ ၅၃/၂၀၂၅(ရန်ကန်ု)၊ စစုေုပါင်း  

တရားမအထူးအယူခံမ  (၅)မ တိုကို စီရင်

ချက်ချမှတ်သည်။ 

ထိုြပင ်တရားမအထူးအယူခံမ အမှတ် 

၃၇/၂၀၂၅ (မ ေလး)၊ ၄၆/၂၀၂၅ (ရန်ကန်ု)၊ 

၅၀/၂၀၂၅ (ကချင်)၊ ၅၁/၂၀၂၅ (ကချင်)၊ 

၅၂/၂၀၂၅ (ရန်ကန်ု)၊ ၅၄/၂၀၂၅ (ဧရာဝတ)ီ၊ 

စစုေုပါင်း  တရားမအထူးအယခူမံ  (၆)မ ကိ ု 

ုံးထိုင်ကားနာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမအထူးအယူခံမ  (၅)မ တိုကို 
စီရင်ချက်ချမှတ်၊ တရားမအထူးအယူခံမ 

 (၆)မ ကို ုံးထိုင်ကားနာ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၄-၂-၂၀၂၆၆ တပ်မေတာ်သတင်း

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ
အကိအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ(Pre-Conference Workshop)ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာေဆးပညာှီးေှာ

ဖလှယ်ပဲွ အကိအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ(Pre-

Conference Workshop)အြဖစ်  (၁၀)ကမ်ိ

ေြမာက်၊     သက်မဲ့ခ ာအသုံးြပခွဲစိတ ်

ေလက့ျင့ေ်ရးအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မဂ  လာဒုံမိနယ်၊     တပ်မေတာ်ေဆး

တက သိုလ်၊   သက်မဲ့ခ ာအသုံးြပခွဲစိတ်

ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနတွင် ကျင်းပြပလပ်ု သည်။

အဆိုပါ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲကို 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု၊ ပါေမာက ချပ် 

ဗိလ်ုမှးချပ် ခင်ေအာင်ထွန်းှင့ ်ပါေမာက /

ဌာနမှးများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

လက်ေအာက်ရှိ  ေဆးတက သိုလ်များမ ှ

ပါေမာက /ဌာနမှးများ၊ အလပ်ုုေံဆွးေွး

ပွဲတွင်ပါဝင်မည့ ်   သင်တန်းသားများှင့ ်

သက်မဲဆ့ရာများ၏မသိားစဝုင်များတက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်၊ 

ပါေမာက ချပ်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး သင်တန်းသားများက  သက်မဲ့ခ ာ

အလှရှင်များအေကာင်းမတ်ိဆက်တင်ြပ

ကသည်။ ယင်းေနာက်   သင်ကားေရးဌာန

များမှ ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက များ၊ ဌာနမှး

များ၊ သင်တန်းသားများှင့ ်သက်မဲ့ဆရာ

များ၏ မိသားစုဝင်များက သက်မဲ့ဆရာ

(Silent Mentors)များအား ဂါရဝြပအခမ်း 

အနားဆက်လက်ြပလပ်ုကသည်။ ထိုေနာက် 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဘွဲလွန်သင်တန်းသား

များက မျက်စိေရာဂါဆိုင်ရာခွဲစိတ်မ များ

ှင့် ဘဲွကိသင်တန်းသားများက အေြခခံ

ခွဲစိတ်မ  နည်းလမ်းများကို အုပ်စုခ ွဲ၍ 

လက်ေတွခဲွစတ်ိေလက့ျင့ခ်န်းများေဆာင်

ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ (Pre-

Conference Workshop) ကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်မှ ၂၇ ရက်ေန့ထိ 

ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပီး မှန်ေြပာင်းြဖင့အ်စာအမ်ိ၊ 

အလူမ်းေကာင်းခဲွစတ်ိကသုြခင်း၊ ပခုံးှင့်

လက်ေမာင်း အာုေံကာများ ခဲွစတ်ိကသုြခင်း၊ 

ရင်ေခါင်းအား အေပါက်ေဖာက်၍ အစာေရမျိ

ပ န်အားခွဲစိတ်ကုသြခင်း၊   ဆီးအိမ်ကို

ဖယ်ထတ်ုပီး ဆီးလမ်းေကာင်းလ ဲေြပာင်း

ခဲွစတ်ိကသုြခင်း၊ ရင်သားခဲွစတ်ိကသုြခင်း၊ 

အသံအိုးကိုြဖတ်ထုတ်ခွဲစိတ်ကုသြခင်း၊ 

အလပ်ုသင်ဆရာဝန်များအတွက် အေရးေပ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ေလက့ျင့ြ်ခင်း၊ တပ်မေတာ်ေဆး

တက သိုလ်၊   ဗိုလ်ေလာင်းများအတွက ်

ခ ာေဗဒလက်ေတွေလ့လာခွဲစိတ်ြခင်း 

စသည့်ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ခွဲစိတ်ေလ့ကျင့်

မ များအား ေန့အလိုက်ေဆွးေွးေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် (၃၂)ကိမ်ေြမာက်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

(၈၁) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် (၃၂) ကမ်ိေြမာက်  တပ်မေတာ်(ကည်း ၊ 

ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ စစ်ေကာေရးှင့ ်တည်းခို

ေရးစခန်းစစ်ေရးြပကွင်း၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ု၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ ပိင်ပွဲ

ကျင်းပေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ အကဲြဖတ်

အမှတ်ေပးအဖွဲဝင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်စစ်တီး

ဝိင်ုးအသင်းများှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ပိင်ပဲွဝင်စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွများက 

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး 

အား အေလးြပြခင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အလံ

အေလးြပြခင်း၊     ကျဆုံးေလပီးေသာ 

တပ်မေတာ်သားများအား အေလးြပြခင်းှင့ ်

သစ ာအဓိ  ာန်(၄)ချက် ရွတ်ဆိုြခင်းတိုကို 

အစီအစ်အတိုင်း ြပလုပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်း အခမ်းအနားကိ ု

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ စစ်ေရးချပ်က (၈၁)

ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

(၃၂)ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွ (ခ) အဆင့တွ်င် စစ်တီး

ဝိုင်းေခါင်းေဆာင်က မ်းကျင်မ တတိယ

ဆရုရိှသည့ ်ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်   ကိုယ်စားြပအမှတ်(၂)စစ်တီးဝိုင်း 

ေခါင်းေဆာင်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် တိဂံ

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ အမှတ်(၁)

စစ်တီးဝိင်ုးေခါင်းေဆာင်ှင့ ်ပထမဆရုရိှသည့ ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစား

ြပ   အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိင်ုးေခါင်းေဆာင်၊ (က)

အဆင့တွ်င် စစ်တီးဝိင်ုးေခါင်းေဆာင် က မ်းကျင်

မ အေကာင်းဆုံးဆုရရိှသည့ ်စစ်တက သိလ်ု

ကိုယ်စားြပ   စစ်တီးဝိုင်းေခါင်းေဆာင်

တိုကိ ုဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။ 

ဆက်လက်၍ (ခ)အဆင့တွ်င် အသင်းလိက်ု 

အထူးဆု(၂)ရရှိသည့် တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ အမှတ်(၁) စစ်တီးဝိင်ုး၊ 

အထူးဆု(၁)ရရှိသည့် ေတာင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိင်ုး၊ 

အသင်းလိက်ုတတယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁)

စစ်တီးဝိင်ုး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ေနြပည်ေတာ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁) 

စစ်တီးဝိင်ုးှင့ ်ပထမဆရုရိှသည့ ်အလယ်ပိင်ုး

တုိင်းစစ်ဌာနချပ် ကုိယ်စားြပ အမှတ်(၁) 

စစ်တီးဝိင်ုးတိုကိ ုဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။ ထိုေနာက် (က)အဆင့်တွင် 

အသင်းလိက်ုအထူးဆရုရိှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ် ကိုယ်စားြပရဲတီးဝိုင်း၊ 

တတိယဆုရရှိသည့်     စစ်တက သိုလ် 

ကိယ်ုစားြပ စစ်တီးဝိင်ုး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေလ) ကိယ်ုစားြပ

စစ်တီးဝိင်ုးှင့ ်ပထမဆရုရိှသည့ ် ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ) ကိုယ်စားြပ စစ်တီး

ဝိင်ုးတိုကိ ုဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ပီး အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

 အဆိပုါ တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)စစ်တီးဝိင်ုး ပိင်ပဲွ

များကိ ု၁၉၉၂ ခှုစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး (၈၁)

ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်(၃၂)

ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈  ရက်မှ

စတင်၍  ကျင်းပြပလပ်ုခဲရ့ာ ပိင်ပဲွဝင်စစ်တီး

ဝိင်ုးအသင်းေပါင်း ၂၆ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်

ပိင်ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ပွဲအကိ

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ(ဲPre-Conference Workshop) ကျင်းပစ်။

စစ်ေရးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်း (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်း

ပိင်ပွဲ(က)အဆင့်တွင်  ပထမဆုရရှိသည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ကိုယ်စားြပ စစ်တီးဝိုင်းအသင်း

အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

စစ်ေရးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်း (၃၂)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်း

ပိင်ပဲွ(က)အဆင့်တွင် ဒုတိယဆုရရိှသည့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ေလ)ကုိယ်စားြပ စစ်တီးဝုိင်းအသင်း

အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

စစ်ေရးချပ ်

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်း 

(၃၂)ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

စစ်တီးဝုိင်းပိင်ပဲွ(က)အဆင့်တွင် 

တတိယဆုရရှိသည့်

စစ်တက သိုလ်

ကိုယ်စားြပ

စစ်တီးဝိုင်းအသင်းအား

ဆုေပးအပ်

ချးီြမင့်စ်။



၇၂၄-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကိုေမာင်လှသိန်း(ညိြမတိုရွာ)ကိုေမာင်လှသိန်း(ညိြမတိုရွာ)

မိဘတိုေခ းမိဘတိုေခ း

 ေြမာက်ေလြပန်  ေဟမန်ထွက်လိုေြမာက်ေလြပန ် ေဟမန်ထွက်လို

 ေွကျန်ရက်  ဆက်ခဲ့ပီ။ ေွကျန်ရက်  ဆက်ခဲ့ပီ။

 သရဖီ  ထုံအီလ မ်း သရဖီ  ထုံအီလ မ်း

 ေပါက်ပန်းေဝစီ။ ေပါက်ပန်းေဝစီ။

 ဂိမှာန်လ   ေွရာသီ ဂိမှာန်လ   ေွရာသီ

 ထန်းဦးမည်   ကာလ။ ထန်းဦးမည်   ကာလ။

 စေနကို   မေသွေရွးလို စေနကို   မေသွေရွးလို

 ထန်းေ းပါက။ ထန်းေ းပါက။

 ေတာင်ေလသုန်   ြမမ န်ထလိုေတာင်ေလသုန်   ြမမ န်ထလို

 ထန်းဖိုစ ြပထွက်ေန။ ထန်းဖိုစ ြပထွက်ေန။

 “ေကျးမီးရှည်”   “ုရစ်” လှီးှင့် “ေကျးမီးရှည”်   “ုရစ်” လှီးှင့်

 ယိုစီးထန်းရည်။ ယိုစီးထန်းရည်။

 ရင်းေထာင်ှင့် ရင်းဆွဲရှည် ရင်းေထာင်ှင့ ်ရင်းဆွဲရှည်

 လှမ်းတက်ေစ   ေသွမပျက်။ လှမ်းတက်ေစ   ေသွမပျက်။

 မနက်တစ်ခါ ညေနတစ်ခါဆက် မနက်တစ်ခါ ညေနတစ်ခါဆက်

 ြမအိုးခံလျက်။ ြမအိုးခံလျက်။

 ထန်းေရချိ   ကျိကာချက်လိုထန်းေရချိ   ကျိကာချက်လို

 ထန်းလျက်သို  ေရာက်ဖိုရန်။ ထန်းလျက်သို  ေရာက်ဖိုရန်။

 ဘယ်ညာြပန်  ေပါင်းရည်အိုးေတွက ဘယ်ညာြပန်  ေပါင်းရည်အိုးေတွက

 ခိုးေငွေတွလ ံ။  ခိုးေငွေတွလ ံ။ 

 မီးပူကဲ   ေခ းရɫ ဲြပန် မီးပူကဲ   ေခ းရɫ ဲြပန်

 ခပ်သန်သန်   ေမ လှန်အုံး(ဦး)။ ခပ်သန်သန်   ေမ လှန်အုံး(ဦး)။

 တကယ်မိုးိုင်ဘု တကယ်မိုးိုင်ဘု

 ဒယ်အိုးကို  ခွထိုင်လျက်ှင့် ဒယ်အိုးကို  ခွထိုင်လျက်ှင့်

 ထန်းလျက်ကိုလုံး။ ထန်းလျက်ကိုလုံး။

 သားပညာ  သင်ရှာတုန်းမိုသားပညာ  သင်ရှာတုန်းမို

 ရɫ င်စွာအြပံးှင့်  ကုန်းုန်းကာ။ ရɫ င်စွာအြပံးှင့ ် ကုန်းုန်းကာ။

 ကိးစားပါ   မဟာဘွဲှင့် ကိးစားပါ   မဟာဘွဲှင့်

 ေအာင်ခဲ့ဖိုသာ။ ေအာင်ခဲ့ဖိုသာ။

 ဇွဲ  မဆုတ်ပါဘု ဇွဲ  မဆုတ်ပါဘု

 ပဲြပတ်ှင့်  ချ်ေပါင်ဟာ ပဲြပတ်ှင့်  ချ်ေပါင်ဟာ

 အစ်ေနာင်ခါ ဘဝလှေစေရး။ အစ်ေနာင်ခါ ဘဝလှေစေရး။

 မနားမေနဆက်ရှာ ေစတနာဗရပွေတွှင့် မနားမေနဆက်ရှာ ေစတနာဗရပွေတွှင့်

 သားေရɫ အတွက်သာ  ေနရာကျေစဖို   သားေရɫ အတွက်သာ  ေနရာကျေစဖို  

 မိဘတိုေခ း။ ။ မိဘတိုေခ း။ ။

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9ေကျာင်းများ၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9

ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၃  ရက်တွင်  စတင်ကျင်းပရာ ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၃  ရက်တွင်  စတင်ကျင်းပရာ 

စာေမးပွဲလာေရာက်ေြဖဆိုသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုစာေမးပွဲလာေရာက်ေြဖဆိုသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို

ေတွရစ်။       ေတွရစ်။       ကျိက်လတ်(ြပန်/ဆက်)ကျိက်လတ်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်းမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်း

များ၌ Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ၂၃ ရက် များ၌ Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်   စတင်ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ နံနက်ပိုင်းတွင်   စတင်ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။    ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။    

                                                  ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာမေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9ေကျာင်းများ၌ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9

ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ှစ်ဆံုးစာေမးပဲွကုိ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။        ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။        

 မယု(ငဖဲ)မယု(ငဖဲ)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ေကျာက်တလုံးကီးမိ  အေြခခံပညာရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ေကျာက်တလုံးကီးမိ  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာန၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်အထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာန၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ်

Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်

ကျင်းပရာ စာေမးပဲွလာေရာက်ေြဖဆိသုည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူကျင်းပရာ စာေမးပဲွလာေရာက်ေြဖဆုိသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကိုေတွရစ်။  များကိုေတွရစ်။  

ေဇာ်ိုင်လင်းေဇာ်ိုင်လင်း

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ပင်းတယရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ပင်းတယ

မိနယ်လုံးဆိုင ်ရာ စာသင်ေကျာင်းများရှိ    စာစစ်ဌာနများ၌မိနယ်လုံးဆိုင ်ရာ စာသင်ေကျာင်းများရှိ    စာစစ်ဌာနများ၌

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့ ်Grade-9 Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွကိ ုှစ်ဆံုးစာေမးပဲွကုိ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ     လာေရာက်ေြဖဆိုသည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ     လာေရာက်ေြဖဆိုသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

(၄၀၅)(၄၀၅)

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းမေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9 ှစ်ဆုံးေကျာင်း၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် Grade-5 ှင့် Grade-9 ှစ်ဆုံး

စာေမးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ စာေမးပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။ေကျာင်းသူများ စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ဦးလှဝင်းဦးလှဝင်း

အမိမိအနယ်နယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အမိမိအနယ်နယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

Grade-5 ှင့် Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲေြဖဆိုGrade-5 ှင့် Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲေြဖဆို



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၄-၂-၂၀၂၆

ကက်ဟင်းခါးသီး၏ ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများကက်ဟင်းခါးသီး၏ ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ြမန်မာလမူျိးတို၏ ထမင်းဝိင်ုးများတွင် 

အရံဟင်းလျာအြဖစ ်   အခါးအရသာေပး 

သည့် ကက်ဟင်းခါးသီးကို ှစ်ခိက်စွာ 

ေကာ်ချက်စားေသာက်ေလ့ရှိကသည်။ 

အခါးအရသာရှိေသာအခါးထဲတွင် ကက်

ဟင်းခါးသီး၏   ပင်ကိုခါးသည့်အရသာ 

က      ကျန်းမာေရးအတွက ်     မည်မ 

အေထာက်အကူြပေနသည်ကိ ုကျန်းမာ 

ေရးသုတအေနြဖင့ ်        ေဖာ်ြပလိုက်ပါ

သည်။

ခ ဲေပျာ်ေစေသာ ကက်ဟင်းခါးသီးခ ဲေပျာ်ေစေသာ ကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင် ပိတုက်ဆယီမ် 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် အဆုတ်ထဲမှခ ဲသလိပ် 

များကို ဖယ်ရှားေပးသည်။ အထူးသြဖင့ ်

သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် ြဖစ်တတ်ေသာ 

ခ ဲသလိပ်ကပ်ြခင်းကိ ု  သက်သာေပျာက ်

ကင်းေစိုင်သည်။

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစေသာဝမ်းချပ်ြခင်းကိုသက်သာေစေသာ

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင် ေရဓာတ်က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်မ ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်းေရဓာတ် 

ကိ ုြပည့ဝ်ေစသည့အ်ြပင် အမ င်ဓာတ်ှင့် 

ေရဓာတ်ေကာင့ ် အူများ၏လ ပ်ရှားမ ကို

ေကာင်းမွန်ေစိင်ုသကဲသ့ို  အစာေြခစနစ် 

ကိ ု ေကာင်းမွန်ေစရန်လည်း  အေထာက် 

အကူြပေပးိုင်သည်။

အစာစားချင်စိတ်ကိုြဖစ်ေစိုင်ေသာအစာစားချင်စိတ်ကိုြဖစ်ေစိုင်ေသာ

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီး၏  ခါးသက်သက ်

အရသာက အစာစားချင်စတ်ိကိ ုြဖစ်ေစိင်ု 

ပီး      ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစရန်လည်း 

အ ေထာက်အကူေပးိုင်သည်။

အသည်းကျန်းမာေစေသာ အသည်းကျန်းမာေစေသာ 

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင်ပါဝင်ေသာ ေရ 

ဓာတ်ှင့ ်ဇင့ဓ်ာတ်တိုက အသည်းကျန်းမာ 

ေစရန် အေထာက်အကူေပးသည်။ သိုရာ 

တွင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင်ပါတတ် 

ေသာ Monorcharins ဟုေခ သည့် ြဒပ် 

ေပါင်းတချိ ကက်ဟင်းခါးသီးတွင်လည်း 

ပါဝင်ိုင်ေသာေကာင့် ယင်းကို ေရရှည ်

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်  အသည်းေရာင်ရမ်းြခင်း 

ကို ြဖစ်ေစိုင်သည်။  ကက်ဟင်းခါးသီး 

က   အသည်းကိ ု  တိုက်ိုက်ထိခိုက်မ မရှိ 

ေသာ်လည်း      ေရရှည်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်

အသည်းအင်ဇိင်ုးကိြုမင့တ်က်ေစပီး ေသွး 

လ တ်ေကာမာေကျာြခင်းကို  ြဖစ်ေပ ေစ 

ိုင်ေသာေကာင့ ်     အလွန်အက ံစားသုံး 

ြခင်းကိ ုေရှာင်ကည်သင့်သည်။ 

ေလြဖတ်ိုင်ေြခနည်းေသာေလြဖတ်ိုင်ေြခနည်းေသာ

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးက ေသွးေကာများ 

ကိုကျန်းမာေစပီး   ှလုံးကျန်းမာေစရန်

အေထာက်အကူြပသက့ဲသုိ ေလြဖတ်ိင်ု 

ေြခကိုလည်း ေလ ာ့ချေပးသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ထိန်းေပးေသာကက်ဟင်းခါးသီးထိန်းေပးေသာကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီး၏ အခါးဓာတ်သည် 

ေသွးသန့်ေစရန် အေကာင်းဆုံးအေထာက် 

အကူြဖစ်သည်။     အခါးဓာတ်ပါသည့်

ကက်ဟင်းခါးသီးက ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ကိုထိန်းေပးပီး    ဆီးချိကျေစရန်

အေထာက်အကူေပးသည့်အြပင ်  ဆီးချိ 

ေရာဂါ၏    ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ 

မြဖစ်ေစရန်လည်း ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ကင်ဆာေရာဂါကိုကာကွယ်ကင်ဆာေရာဂါကိုကာကွယ်

ေပးေသာကက်ဟင်းခါးသီးေပးေသာကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင ်    ပါဝင်ေသာ 

ဓာတ်ပစ ည်းများသည် ရင်သားကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားေစသည့ ်ဓာတြုဖစ်စ်လမ်းေကာင်း 

များကို တားဆီးိုင်ပီး ရင်သားကင်ဆာ 

မျိးပွားမ ကိ ု ပတ်ိပင်ေစိင်ုသကဲသ့ို ယင်း 

ဆဲလ်များေသေစရန်လည်း လ ့ံေဆာ်ေပး 

ိုင်သည်။ ကက်ဟင်းခါးသီးတွင် ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ  က ယ်ဝစွာပါဝင် 

ေသာေကာင့်  ကင်ဆာမြဖစ်ေစရန် ကာကွယ် 

ေပးသကဲ့သို  ကင်ဆာဆဲလ်များြပန့်ပွား 

မ ကိလုည်း တားဆီးထန်ိးချပ်ေပးိင်ုသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

ေကာင်းမွန်ေစေသာ ကက်ဟင်းခါးသီးေကာင်းမွန်ေစေသာ ကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင ်   ဗီတာမင်-C

ှင့် ဇင့်ဓာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့် 

ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစရန်  အေထာက် 

အကူေပးသည်။      ကက်ဟင်းခါးရွက ်

သိုမဟုတ် ကက်ဟင်းခါးသီးကို ေရှင့် 

ြပတ်ပီး    ေန့စ်စားေပးပါက   ကိုယ်ခံ 

အားစနစ်ကိ ု     ပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစပီး 

ကူးစက်ေရာဂါများကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။

အြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစေသာအြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစေသာ

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင်      ဘတီာကယ်ိ ု

တင်းှင့်     တြခားအာနိသင်များပါဝင်မ  

ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ် မျက်စြိပဿနာများ 

ကိကုင်းေဝးေစပီး အြမင်အာုကံိ ုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

ေသွးတွင်းမေကာင်းေသာေသွးတွင်းမေကာင်းေသာ

အဆီဓာတ်များကိုအဆီဓာတ်များကို

ေလ ာ့ချေပးေသာ ကက်ဟင်းခါးသီးေလ ာ့ချေပးေသာ ကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးအရည်သည ် ေသွး

ြပဿနာများှင့ ်ေသွးဆပ်ိသင့ြ်ခင်းေကာင့ ် 

ြဖစ်သည့်ယားယံမ များှင့်  အနာများကို 

ကုသရာတွင ်   အထူးေကာင်းမွန်သည်။  

လတ်ဆတ်သည့်ကက်ဟင်းခါးသီးအရည် 

ကို သံပရာရည်ှင့်ေရာကာ အစာမရှိချနိ် 

တွင် တြဖည်းြဖည်းငု၍ံ ေန့စ်ေသာက်သုံး 

ေပးပါက ေြခာက်လခန့်အကာတွင် သသိာ 

ထင်ရှားသည့်တိုးတက်မ ကို       ေတွရှိရ 

သည်။

ဆီးချိေရာဂါကိုထိန်းချပ်ေပးေသာ ဆီးချိေရာဂါကိုထိန်းချပ်ေပးေသာ 

ကက်ဟင်းခါးသီးကက်ဟင်းခါးသီး

ကက်ဟင်းခါးသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်အပင် 

ထွက်အင်ဆူလင်က    ဆီးှင့်ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ကိေုလျာက့ျေစပီး ေသွးတွင်း 

အင်ဆူလင်အဆင့်ကုိမတုိးေစဘဲ   ကလူး 

ကိုစ်ခံိင်ုရည်ရိှမ ကိ ုသသိာစွာေကာင်းမွန် 

ေစသည်။

ကက်ဟင်းခါးသီးှင့်ကက်ဟင်းခါးသီးှင့်

တွဲဖက်မစားသင့်ေသာအစာများတွဲဖက်မစားသင့်ေသာအစာများ

ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ုမ  ၊  ကက်သားတို 

ှင့်   တွဲဖက်စားသုံးပါက  အေကာတက ်

ြခင်း၊  ေအာ့အန်ြခင်းတိုြဖစ်ေစိုင်သည်။  

ကက်ဟင်းခါးသီး၏      အခါးဓာတ်ကို

ေလ ာ့ချလိုပါက ဆားရည်စိမ်ပီးမှ ချက် 

ြပတ်စားေသာက်သင့်သည်။ 

ကက်ဟင်းခါးသီးအလွန်အက ံကက်ဟင်းခါးသီးအလွန်အက ံ

စားသုံးြခင်းြဖင့် ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာ

ေရာဂါလက ဏာများေရာဂါလက ဏာများ

ကက်ဟင်းခါးသီးအလွန်အက ံစားသုံး

ပါက ှလံုးခုန် န်းမမှန်ြခင်းြဖစ်ေစုိင်ပီး   

ှလံုးခုန် န်းမမှန်သည့်အခါတွင် ှလုံး၏ 

တစ်ဖက်ြခမ်း၌  ေသွးစုစည်းမ ကုိြဖစ်ေပ  

ေစိုင်ကာ   ေလြဖတ်ြခင်း    သိုမဟုတ် 

ှလံုးေရာဂါြဖစ်ြခင်းတုိကုိ ြဖစ်ေပ ေစိင်ု 

သည်။  ကက်ဟင်းခါးသီးတွင် Tetracyclic  

Triterpenoid   ြဒပ်ေပါင်းများ ပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ ်အဆပ်ိအေတာက်အာနသိင်ရိှပီး 

ေအာ့အန်ြခင်းကို   ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။  

ထိုြပင်  ကက်ဟင်းခါးသီးအစားများြခင်း 

ေကာင့၊် အင်ဆလူင်ထိုး ေဆး အလွန်အက ံ 

သုံးစွဲမ ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ ေသာ Hypogly-

cemic Coma ဟုေခ သည့် ေမ့ေြမာမ ပုံစ ံ

ြဖစ်ေပ ေစပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ကျဆင်းေစိုင်သည်။ ကက်ဟင်းခါးသီး 

ကို    ၄၀၀၀   မီလီဂရမ်စားသုံးြခင်းက 

အ ရာယ်ကင်းေစိင်ုေသာ်လည်း  အလွန် 

အက ံစားသုံးပါက ေကျာက်ကပ်၏လပ်ုငန်း 

ေဆာင်တာများကိ ုေြပာင်းလမဲ ြဖစ်ေပ ေစ 

ိုင်သည်။

ကက်ဟင်းခါးသီး၏ကက်ဟင်းခါးသီး၏

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ

ကက်ဟင်းခါးသီးကို   ေဆးဖက်ဝင ်

အစားအစာတစ်ခအုြဖစ်  စားသုံးကေသာ် 

လည်း  အလွန်အက ံစားသုံးမည်ဆိုပါက

ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျြခင်း၊    ဓမ တာစီးဆင်းမ  

များြပားြခင်း၊ ေဆးတန်ြပန်ြခင်း၊ အသည်း 

ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်     ှလုံးခုန်မမှန်ြခင်း     

စသည့်ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများ ြဖစ်ေစ 

ိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်  ိုတိုက်မိခင်များ 

အေနြဖင့်လည်း     ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ု

အလွန်အက ံမစားသင့ေ်ပ။  ကက်ဟင်းခါး 

သီးစားပီး အဂ  လပ်ိ ေဆးေသာက်သုံးပါက      

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု  ေလျာ့နည်း 

ေစိုင်သြဖင့ ်    ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင ်

များအေနြဖင့်     စားသုံးရန်မသင့်ေပ။ 

များေသာအားြဖင့် သက်ကီးရွယ်အိုများ 

သည်    တန်ေဆးလွန်ေဘးမြဖစ်ေစရန ် 

ချင့ခ်ျန်ိပီးစားသင့သ်ည်။   ကက်ဟင်းခါး 

သီးသည်       လူတိုကျန်းမာေရးအတွက ် 

အသုံးဝင်သကဲ့သို      အရွက်သည်လည်း 

ေဆးဖက်ဝင်သည်။

ေရှးယခင်ကတည်းက ကက်ဟင်းခါး 

ွန့် ကုိ ဗုိင်းရပ်စ်များတုိက်ဖျက်ရန်၊ ငှက် 

ဖျား၊ ဝက်သက်ကဲသ့ို ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များသက်သာေစရန ်အသုံးြပခဲ့ကသည့ ်

အြပင် ဆီးချိကျေစရန်၊ ေသွးတိုးသက်သာ 

ေစရန်ှင့် ကေလးေမွးဖွားရလွယ်ကူေစ 

ရန် အသုံးြပခဲ့ကသည်။  ကက်ဟင်းခါး 

ရွက်ကို       အတိုအြမပ်အေနြဖင့်လည်း

စားကသည်။ 

ေသွးတိုးှင့်ဆီးချိသက်သာေစေသွးတိုးှင့်ဆီးချိသက်သာေစ

ိုင်ေသာ ကက်ဟင်းခါးွန့်ိုင်ေသာ ကက်ဟင်းခါးွန့်

ေသွးတိုးရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ေသွးေပါင် 

ချန်ိကိထုန်ိးညိိင်ုရန် ကက်ဟင်းခါးွန့် 

ကိုစားေပးြခင်းြဖစ်ေစ၊     ေရေွးကမ်း

အေနြဖင့်ြဖစ်ေစ  ေသာက်ေပးိုင်သည်။ 

ကက်ဟင်းခါးွန့်သည ်      ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ကိ ုထန်ိးညေိပးေသာေကာင့ ်

ကက်ဟင်းခါးွန့်ကိ ုြပတ်တိုစားြခင်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ၊  သတ ရည်ကိုေသာက်ေပးြခင်း 

ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ကက်ဟင်းခါးွန့် ြပတ်ရည် 

ကိုေသာက်ေပးြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ     အမျိး 

အစား-၂ ဆီးချိေရာဂါကိ ုသက်သာေစိင်ု 

မည်ြဖစ်သကဲ့သို      ကာကွယ်ရာလည်း 

ေရာက်ေစသည်။ 

လိပ်ေခါင်းေရာဂါ လိပ်ေခါင်းေရာဂါ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့် 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါကို အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါကိ ု

သက်သာေစေသာကက်ဟင်းခါးွန့်သက်သာေစေသာကက်ဟင်းခါးွန့်

မနက်တိုင်း ကက်ဟင်းခါးွန့်သတ  

ရည်ကို    ေသာက်သုံးေပးြခင်းြဖင့်    လိပ် 

ေခါင်းေရာဂါှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြခင်း 

ကို    သက်သာေစသည့်အြပင ်  အသည်း 

ေရာင်အသားဝါေရာဂါ     ြဖစ်ေနသူများ     

ကက်ဟင်းခါးွန့်ကိ ု    စားသုံးြခင်းြဖင့ ်

သက်သာေစိုင်သည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကို ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ု

သက်သာေစိင်ုေသာကက်ဟင်းခါးွန့်သက်သာေစုိင်ေသာကက်ဟင်းခါးွန့်

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါခံစားေနရသူများ 

သည်  မနက်ေစာေစာတွင် ကက်ဟင်းခါး 

ွန့်ှင့်    ပင်စိမ်းရွက်တိုကိုဆတူေရာ၍

ကတ်ိပီး ရလာသည့အ်ှစ်ကိ ုပျားရည်ှင့ ်

ဆတေူရာကာ လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်း 

စားသုံးေပးပါက    ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ 

ကို သက်သာေစိုင်သည်။

အေရြပားြပဿနာများှင့် အေရြပားြပဿနာများှင့ ်

လက်ဖျားေြခဖျားများပူြခင်းကိုလက်ဖျားေြခဖျားများပူြခင်းကို

သက်သာေစိုင်ေသာသက်သာေစိုင်ေသာ

ကက်ဟင်းခါးွန့်ကက်ဟင်းခါးွန့်

အပူေလာင်ြခင်းမှစ၍   အနာများြဖစ ်

ြခင်းအထိ    အေရြပားြပဿနာအမျိးမျိး 

အတွက် ကက်ဟင်းခါးွန့် ကုိကိတ်ေြခ 

ပီး  လိမ်းေပးြခင်းြဖင့ ်  သက်သာေစိုင် 

သည်။    လက်ဖျားေြခဖျားများပူသလုိလုိ

စပ်ဖျ်းဖျ်းြဖစ်ြခင်းများကိလုည်း  ကက် 

ဟင်းခါးွန့် ကတ်ိရည် လမ်ိးေပးြခင်းြဖင့ ်

သက်သာေစိုင်သည်။

ကက်ဟင်းခါးွန့်မစားသင့်သူများကက်ဟင်းခါးွန့်မစားသင့်သူများ

ကက်ဟင်းခါးွန့်က    ကျန်းမာေရး 

အတွက်  အကျိးများေသာ်လည်း  ကေလး 

ငယ်များ၊ ိုတိက်ုမခိင်များ၊ ေရာဂါအခရိှံသ ူ

များှင့် ကျန်းမာေရးအေြခအေနတစ်ရပ် 

ရပ်ေကာင့ ်     ေဆးေသာက်ေနရသူများ 

ဆရာဝန်ှင့တ်ိင်ုပင်ပီးမှသာ စားသုံးသင့ ်

ပီး      အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းကိုလည်း    

ေရှာင်က်သင့်ေကာင်း ေရးသားလုိက်ရ 

ပါသည်။ 

   ကက်ဟင်းခါးသီးတွင်  ဗီတာမင်-C ှင့် ဇင့်ဓာတ်က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်ကိယ်ုခအံားေကာင်းေစရန် အေထာက်အကူ 

ေပးသည်။   ကက်ဟင်းခါးရွက် သိုမဟတ်ု ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ု

ေရှင့ြ်ပတ်ပီး  ေန့စ်စားေပးပါက  ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ု    ပိမုိ ု

ေကာင်းမွန်လာေစပီး ကူးစက်ေရာဂါများကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။

      မနက်တိင်ုး   ကက်ဟင်းခါးွန့်သတ ရည်ကိ ု  ေသာက်သုံး 

ေပးြခင်းြဖင့်  လိပ်ေခါင်းေရာဂါှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြခင်းကို    

သက်သာေစသည့အ်ြပင် အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါြဖစ်ေန 

သူများ ကက်ဟင်းခါးွန့်ကို စားသုံးြခင်းြဖင့် သက်သာေစိုင် 

သည်။



၉၂၄-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ပရသိတ်များ၏ ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့‘‘ြပည်သူ့

ကားကြပည်သူ့စကား’’ကားကြပည်သူ့စကား’’ အစီအစ်မှ  “ဆူပူေသာင်းကျန်းမ များကို အြမစ်ြပတ်ေချမ န်းရန် အသိပညာြမင့်တင် “ဆူပူေသာင်းကျန်းမ များကို အြမစ်ြပတ်ေချမ န်းရန် အသိပညာြမင့်တင ်

ေရးက ပိုမိုအေရးကီး”ေရးက ပိုမိုအေရးကီး” ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၅-၂-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၄-၃-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “အများြပည်သူဒုက ေရာက်ေစရန် “အများြပည်သူဒုက ေရာက်ေစရန် 

ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိပုါ သသိိကီးနဲ ့အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုလာေသာ KIA ှင့ ်အေပါင်းပါ PDF များ”ခရီးသည်တင်ေလေကာင်းကိပုါ သသိိကီးနဲ ့အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုလာေသာ KIA ှင့ ်အေပါင်းပါ PDF များ” ေခါင်းစ်ြဖင့်  

ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရမှီ 

၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်တုိကုိ Message ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်

များှင့်ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုတွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်ပီး  ကပ လီ 

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့် 

ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

 မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်

ပိုိင်ုပီး  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နညး်ိုင်ကာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့်

အေရှပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ၇၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

မှ ၈၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး

ှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၃ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၉၃ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၁၀၄ ဒဂီရီ

ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင် ၄၀ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိုက်မ ှ၅၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင် ၅၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၆၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တုိင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊  ဧရာ၀တီတုိင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ၆၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင် ၅၄ ရာခိုင် န်းမှ ၆၄  

ရာခိုင် န်းအတွင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင်

၆၅ ရာခိုင် န်းမှ  ၇၅ ရာခိုင် န်းအတွင်းှင့ ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

(အေနာက်ပိင်ုးှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှ ပိင်ုးတိုတွင် ၇၆ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၆ ရာခိင်ု န်းအတွင်း 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင် ၂၇ မီလီမီတာမှ ၃၇မီလီမီတာ

အတွင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပုိင်းှင့်ေတာင်ပုိင်း)၊ စစ်ကုိင်း

တိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ၃၈ မီလီမီတာမှ ၄၈ မီလီမီတာ

အတွင်းှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၄၉ မလီမီတီာမှ ၅၉ မလီမီတီာ

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန 

အသီးသီးရှိိုင်သည်။                                                         (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက ် စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိအုဖဲွမှကီးမှးကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ်တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်ဝတ တိ၊ု ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ေတးသခီျင်း၊ 

ဓာတ်ပု၊ံ Documentary(သို)ပညာေပးဇာတ်လမ်းတိ ု(Short Film 

၂-၃ မိနစ်စာ)၊ ကွန်ပျတာပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ 

ကွန်ပျတာပန်းချ ီဖတ်ိေခ ပိင်ပဲွများတွင် ေခါင်းစ်အြဖစ်အသုံး

ြပရန်အတွက် မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးေဆာင်ပုဒ် ၅ ခု 

ေရွးချယ်မည်ြဖစ်၍  ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-

 (က) တစ်ဦးလ င် ေဆာင်ပုဒ ် ၂ ခု ပါဝင်ယှ ် ပိင ်

  ိုင်ပါသည်။

 ( ခ ) ေဆာင်ပဒ်ု ၁ ခ ုချင်းစအီား ြမန်မာ-အဂ  လပ်ိှစ်ဘာသာ

  ြဖင့် ယှ်ပိင်ရမည်။

 (ဂ) ြမန်မာ-အဂ  လိပ်  ှစ်ဘာသာအတွက်   Font 

  size - 13,  Pyidaungsu Font ြဖင့်  ယှ်ပိင်

  ရမည်ြဖစ်သည်။

 (ဃ) ပိင်ပွဲဝင ်ေဆာင်ပုဒ်များအား ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ 

  ၂၄ ရက်ေန့    ေနာက်ဆုံးထားေပးပို ယှ်ပိင်ရမည်။

 ( င ) ေဆာင်ပဒ်ုများကိEုmail - ccdac.mm@gmail.com 

  သို ေပးပိုရမည်။

 (စ) ေဆာင်ပုဒ်ယှ်ပိင်သူများ၏   ဆက်သွယ်ရန် 

  ဖုန်းနံပါတ်ှင့်အမည်၊  မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ ေနရပ်

  လိပ်စာြပည့်စုံစွာပါရှိရမည်။

မှတ်ချက်။ မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးကိ ု  အမျိးသားမှတ်ချက်။ မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးကိ ု  အမျိးသား

ေရးတာဝန်အြဖစ်ခယံူပီး ြပည်သအူားလုံးမှတက်က စွာ ပူးေပါင်းေရးတာဝန်အြဖစ်ခယံူပီး ြပည်သအူားလုံးမှတက်က စွာ ပူးေပါင်း

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့်ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း

၁။ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန် အဖွဲ၊ ဝန်ထမ်း

ေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးလှေအာင်ကို ဝန်ထမ်းေရွးချယ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ ေြပာင်းေရɫ 

ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည် ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးဆန်းဝင်းထွန်းကို အစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

မူးယစ်ေဆးဝါးပေပျာက်ေရးေဆာင်ပုဒ်များ

ဖိတ်ေခ ြခင်း
ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

Myanmar National League II 

2026-2027 သို တန်းတက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရ

မည့ ်ကလပ်အသင်းများ  ေရွးချယ်ရန်ကျင်းပ

မည့် MNL 2 Promotion Amateur Club 

Tournament   2026  ပိင်ပဲွအတွက် အပ်ုစု

မဲ  က်ေရးဆွဲြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်   သုဝဏ ေဘာလုံး

ကွင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပသည်။

အုပ်စုမဲခွဲမ အပီး ARYU FC၊ Enjoy 

Brother FC၊ Happy Friendship FC၊ 

Magway Union FC၊ Royal Chindwin FC 

ှင့် Swat-E Academy အသင်းတို အုပ်စု 

(A) တွင် ကျေရာက်ခဲ့ပီး အုပ်စု (B) တွင် 

10/Mon FC၊ Asia Lion FC၊ Elite Kings 

FC၊ MYWD Star FC ှင့် Thanlyin City 

FC အသင်းတို ပါဝင်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်၊ ြမန်မာ 

ေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက  ကီးမှး 

ကျင်းပသည့ ်ယခုပိင်ပဲွအား မတ်လ ၁ ရက် 

မှ ၁၅ ရက်အထိ ဗဟန်းကွင်း(M-3) ှင့် 

စက်ဘီးေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း (TF-1) ကွင်းတို 

၌ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လု 

ပဲွစ်ကိ ုသဝုဏ ကွင်း၌ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ် 

သည်။ 

MNL 2 Promotion Amateur Club 

Tournament 2026 ပိင်ပွဲတွင် ပထမ၊ 

ဒတုယိရရိှသည့ ်ှစ်သင်းအေနြဖင့ ်လာမည့် 

ရာသီ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ-်၂ ပိင်ပွဲသို 

တန်းတက်ယှ်ပိင်ခွင့ ်ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                    ဝန်းရံခ

MNL 2 Promotion Amateur Club 
Tournament 2026 ပိင်ပွဲ အုပ်စုမဲခွဲ



၁၀ ၂၄-၂-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

လသူားသမိင်ုး၏အေရးပါေသာ အချိးအေကွတစ်ခတွုင် အိ ိယိင်ုင ံ

နယူးေဒလီမိ၌ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် AI သက်ေရာက်မ ဆိုင်ရာ 

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးသို ကမ ာတစ်ဝန်းမှ စေုဝးေရာက်ရိှခဲ့ကပါသည်။ 

က ်ုပ်တို အိ ိယိုင်ငံသားများအတွက ် ကမ ာအရပ်ရပ်မ ှိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲများ၊ အစုိးရအဖဲွအကီးအကဲများ၊ ကုိယ်စားလှယ်များှင့် 

တီထွင်ဆန်းသစ်သူများကုိ ေွးေထွးစွာကိဆုိခွင့်ရြခင်းသည် အလွန် 

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ အခိုက်အတန့်ြဖစ်ပါသည်။

အိ ိယိင်ုငသံည် မမိေိဆာင်ရွက်သမ ကစိ ရပ်တိင်ုးတွင် အတိင်ုးအတာ

ပမာဏှင့် စွမ်းအင်အင်အားကိ ုအြပည့်အဝထည့်သွင်းေလ့ရှိရာ ဤ

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးတွင်လည်း တညူစွီာအြပည့အ်ဝေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပါသည်။ ိင်ုငေံပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ စေုပါင်းတက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး တထွီင်သမူျားသည် ေခတ်မဆီန်းသစ်ေသာ AI ထတ်ုကန်ုများှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုခင်းကျင်းြပသခဲ့ကပါသည်။ ြပပဲွခန်းမများအတွင်း 

လငူယ်ေထာင်ေပါင်းများစွာသည် သလိိသုည်များကိေုမးြမန်းရင်း ြဖစ်ိင်ု

ေြခရိှေသာအနာဂတ်များကိ ုစတ်ိကူးပုေံဖာ်ေနကသည်ကိ ုေတွြမင်ရပါ

သည်။ ၎င်းတို၏ စူးစမ်းလိစုတ်ိများက ဤအစည်းအေဝးကိ ုကမ ာေပ 

တွင် အကီးမားဆုံးှင့် အများြပည်သူအကျံးဝင်ဆုံးေသာ AI ထိပ်သီး

အစည်းအေဝးြဖစ်လာေစခဲ့ပါသည်။  ဤသည်မှာ  အိ ိယ၏ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ခရီးစ်တွင် အေရးကီးေသာမှတ်တိုင်တစ်ခုအြဖစ ်က ်ုပ်

ြမင်မပိါသည်။ အေကာင်းမှာ AI ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်လက်ေတွအသုံး

ချမ အတွက် လထူလု ပ်ရှားမ တစ်ရပ်မှာ အမှန်တကယ်ပင် စတင်ေနပီ

ြဖစ်ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။

လသူားသမိင်ုးတွင် ယ်ေကျးမ လမ်းေကာင်းကိ ုေြပာင်းလေဲစခဲသ့ည့ ်

နည်းပညာအေြပာင်းအလဲများစွာ  ရှိခဲ့ပါသည်။  eာဏ်ရည်တု (AI) 

နည်းပညာသည် မီး၊ စာေပ၊ လ ပ်စစ်ှင့ ်အင်တာနက်တိုကဲသ့ိုပင် အေရး

ပါေသာ အဆင့်အတန်းတွင်ရိှပါသည်။ သုိေသာ် AI ၏ ထူးြခားချက်မှာ 

ယခင်က ဆယ်စုှစ်ှင့်ချ၍ီ ကာြမင့်ခဲ့ေသာ အေြပာင်းအလဲများကို 

ရက်သတ ပတ်အနည်းငယ်အတွင်း ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုြခင်းှင့ ်တစ်ကမ ာ

လုံးကို သက်ေရာက်မ ရှိေစြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။

AI သည် စက်ပစ ည်းများကို  eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေစုံသာမက 

လူသားတို၏ရည်မှန်းချက်များကိုပါ အဆေပါင်းများစွာ တိုးြမင့်ေပး

ိုင်သည့် စွမ်းအားတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ AI ကို စက်ဗဟိုြပြခင်းထက ်

လသူားဗဟိြုပြခင်းကသာလ င် အေရးကီးဆုံးြဖစ်ပါသည်။ ဤထပ်ိသီး

အစည်းအေဝးတွင ်က ်ုပ်တိုသည် "Sarvajana Hitaya, Sarvajana 

Sukhaya"(အားလုံး၏ အကျိးစီးပွား၊ အားလုံး၏ ချမ်းသာသခု) ဟေူသာ 

မူဝါဒြဖင့ ်လူသားတို၏ ေကာင်းကျိးချမ်းသာကိ ုကမ ာလုံးဆိုင်ရာ AI 

ေဆွးေွးမ များ၏ ဗဟိုချက်တွင်ထားရှိခဲ့ပါသည်။

နည်းပညာသည် လသူားများ၏အေစခြံဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး လသူားများက 

နည်းပညာ၏ အေစခ ံမြဖစ်ေစရဟ ုက ု်ပ် အမတဲေစ ယုံကည်ပါသည်။ 

UPI မှတစ်ဆင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွပးေချမ ြဖစ်ေစ၊ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးထိုး

ြခင်းြဖစ်ေစ၊ က ်ုပ်တိုသည် မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေနာက်ကျ

ကျန်မေနေစဘ ဲဒစ်ဂျစ်တယ်အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား လတူိင်ုးထသံို 

ေရာက်ရိှေစရန် ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။ ဤစတ်ိဓာတ်မျိးကိပုင် စိက်ုပျိး

ေရး၊ လုြံခံေရး၊ မသန်စွမ်းသမူျားအတွက် အကအူညေီပးေရးှင့ ်ဘာသာ

စကားမျိးစုသံုံးကရိယိာများ စသည့န်ယ်ပယ်များမှ က ု်ပ်တို၏ တထွီင်

သူများ၏လက်ရာများတွင ်ေတွြမင်ခဲ့ရပါသည်။

အိ ိယိင်ုငတွံင် AI ၏ စွမ်းေဆာင်ိင်ုရည်ကိ ုြပသေနသည့ ်သာဓက

များစွာ  ရှိေနပီြဖစ်ပါသည်။  မကာေသးမီက  အိ ိယိုထွက်ပစ ည်း

သမဝါယမ (AMUL) မှ စတင်လိုက်ေသာ "Sarlaben" အမည်ရှိ AI 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အကအူညပီလက်ေဖာင်းသည် အမျိးသမီးအများစပုါဝင်ေသာ 

ိုစားွားေတာင်သ ူ၃ ဒသမ ၆ သန်းအတွက် ွားများ၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များကို မိမိတိုဘာသာစကားြဖင့ ်

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ကူညီေပးလျက်ရှိပါသည်။ ထိုအတူ "Bharat 

VISTAAR" ဟေုခ ေသာ AI ပလက်ေဖာင်းသည်လည်း ရာသဦတမှုသည် 

ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးအထ ိအချက်အလက်များကိ ုဘာသာစကားမျိးစုြံဖင့ ်

လူသားဗဟိုြပေသာ AI အနာဂတ်ကိုပုံေဖာ်ြခင်း–၂၀၂၆ ခုှစ် 

AI သက်ေရာက်မ ဆိုင်ရာ ထိပ်သီးအစည်းအေဝး
နာရင်ြဒာ မိုဒီ

အိ ိယိုင်ငံ ဝန်ကီးချပ်

 က ်ုပ်တို၏ စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာလူငယ်များသည် AI ေခတ်၏ စစ်မှန်ေသာေမာင်းှင်အားများ

ြဖစ်လာမည်ဟ ုက ု်ပ်ယုံကည်၊ က ု်ပ်တိုသည်  ကမ ာေပ တွင် အကီးမားဆုံးှင့ ်အစုလံင်ဆုံးေသာ က မ်းကျင်မ  

ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်များကိုလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်  လူငယ်များ၏ စွမ်းရည်ကို ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိပီး 

ဘဝတစ်သက်တာေလ့လာိုင်ေစရန်အားေပးလျက်ရှိ . . .

ေတာင်သူများထ ံပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပါသည်။

လူသားများသည ်စက်ပစ ည်းများအတွက ်အချက်အလက် (Data) 

သိုမဟုတ် ကုန်ကမ်းများမ သာ မြဖစ်ေစရပါ။ ယင်းအစား AI သည် 

တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေကာင်းကျိးအတွက် ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်ရမည်

ြဖစ်ပီး ကမ ာ့ေတာင်ဘက်ြခမ်း (Global South) ိုင်ငံများအတွက် 

တုိးတက်မ တံခါးသစ်များကုိ ဖွင့်လှစ်ေပးရပါမည်။ ဤေမ ာ်မှန်းချက်ကုိ 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်အိ ိယိုင်ငံသည ်လူသားဗဟိုြပ 

AI စီမံအုပ်ချပ်မ အတွက် MANAV မူေဘာင်ကိ ုတင်ြပခဲ့ပါသည်။

M – Moral and Ethical Systems: AI သည် ကိုယ်ကျင့်တရားှင့ ်

ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များေပ တွင် အေြခခံရမည်။

A –  Accountable Governance: ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာ စည်းမျ်းများ

ှင့် ခိုင်မာေသာ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ရှိရမည်။

N –  National Sovereignty: အချက်အလက်များအေပ  ိင်ုငအံလိက်ု 

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ကိ ုေလးစားရမည်။

A –  Accessible and Inclusive: AI သည် လက်ဝါးကီးအုပ်မ  

မဟုတ်ဘဲ လူတိုင်းလက်လှမ်းမီိုင်ရမည်။

V – Valid and Legitimate: AI သည် တည်ဆဲဥပေဒများကို 

လိုက်နာရမည်ြဖစ်ပီး စစ်ေဆးအတည်ြပိုင်ရမည်။

‘‘လသူား’’ ဟ ုအဓပိ ာယ်ရသည့ ် MANAV  သည် ၂၁ ရာစ ုလသူားတန်ဖိုး

များေပ တွင်အေြခခထံားသည့ ်AI ဆိင်ုရာ မဝူါဒများကိ ုပံပ့ိုးေပးပါသည်။

ယုံကည်မ သည် AI အနာဂတ်၏ အေြခခအံတ်ုြမစ် ြဖစ်ပါသည်။ မျိးဆက်

သစ် AI (Generative AI) စနစ်များက ကမ ာကုိ အေကာင်းအရာအသစ်

များြဖင့ ်လ မ်းမုိးလာသည်ှင့်အမ  ဒမီိကုေရစလီူ့အဖဲွအစည်းများသည် 

Deepfakes ှင့် သတင်းမှားများ၏ေဘးအ ရာယ်ကို ရင်ဆိုင်ေနရပါ

သည်။ အစားအစာများတွင် အာဟာရဓာတ်အ န်းများပါရှိသကဲ့သို 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အေကာင်းအရာများတွင်လည်း စစ်မှန်မ ဆိင်ုရာအ န်းများ 

ပါရှိရပါမည်။ ေရစာ (Watermarking) ထည့်သွင်းြခင်းှင့ ်ရင်းြမစ်ကိ ု

စစ်ေဆးြခင်းဆိင်ုရာ ဘုစံံ န်းများချမှတ်ိင်ုရန် ကမ ာမ့သိားစဝုင်များကိ ု

က ု်ပ်တိက်ုတွန်းလိပုါသည်။ အိ ိယိင်ုငသံည် eာဏ်ရည်တြုဖင့ဖ်န်တီး 

ထားေသာ အေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်းစွာ အမှတ်အသားြပရန ်

ဥပေဒအရ ြပ  ာန်းြခင်းြဖင့ ်ဤလမ်းစ်သို စတင်ေြခလှမ်းေနပီြဖစ်ပါ 

သည်။

က ု်ပ်တို၏ ကေလးငယ်များ၏ ေကာင်းကျိးချမ်းသာသည် က ု်ပ်တို 

အေလးအနက်ထားရမည့က်စိ ြဖစ်ပါသည်။ AI စနစ်များကိ ုတာဝန်ယမူ  

ရိှေသာ၊ မသိားစကု လမ်း န်မ ေပးိင်ုေသာပုစံြံဖင့ ်တည်ေဆာက်ရမည် 

ြဖစ်ပီး က ်ုပ်တို၏ ပညာေရးစနစ်များကဲ့သိုပင ်ဂုတစိုက်ရှိရပါမည်။

နည်းပညာသည ်ဗျဟာေြမာက ်ပိုင်ဆိုင်မ တစ်ခုအြဖစ် သိမ်းဆည်း 

ထားြခင်းထက် မ ေဝအသုံးြပမှသာလ င် အကီးမားဆုံးေသာ အကျိး 

ေကျးဇူးကို ရရှိေစပါသည်။ ပွင့်လင်းေသာပလက်ေဖာင်းများ (Open 

Platforms) သည် သန်းေပါင်းများစွာေသာလူငယ်များကို နည်းပညာ 

ပိုမိုလုံြခံေစရန်ှင့် လူသားဗဟိုြပြဖစ်ေစရန် ကူညီေပးိုင်ပါသည်။ 

ဤစုေပါင်းeာဏ်ရည်သည် လူသားမျိးွယ်၏ အကီးမားဆုံးေသာ 

အင်အားြဖစ်ပါသည်။ AI သည် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ဘုအံကျိးစီးပွားအြဖစ် 

ဆင့်ကဲတိုးတက်သွားရပါမည်။

က ု်ပ်တုိသည် လူသားများှင့် eာဏ်ရည်တုစနစ်များ အတူတကွ 

ဖန်တီးြခင်း၊ အတတူကွအလပ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်အတတူကွတိုးတက်လာမည့ ်

ေခတ်တစ်ခုသို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လပ်ုငန်းသစ်များ ေပ ထွက်လာပါလမိ့မ်ည်။ အင်တာနက် စတင်ေပ ေပါက်

စ်က ြဖစ်ိုင်ေြခများကို မည်သူမ  စိတ်ကူးမယ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ေနာက်ဆုံးတွင် အခွင့်အလမ်းသစ်များစွာကိ ုဖန်တီးေပးခဲ့သကဲ့သို AI 

သည်လည်း ထိုနည်းတူပင်ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။

က ု်ပ်တို၏ စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ လငူယ်များသည် AI ေခတ်၏ 

စစ်မှန်ေသာေမာင်းှင်အားများြဖစ်လာမည်ဟ ုက ု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။ 

က ်ုပ်တိုသည်  ကမ ာေပ တွင် အကီးမားဆုံးှင့ ်အစုံလင်ဆုံးေသာ 

က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရးအစအီစ်များကိ ုလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်လငူယ်

များ၏ စွမ်းရည်ကိ ုြမင့တ်င်ေပးလျက်ရိှပီး ဘဝတစ်သက်တာေလလ့ာ

ိုင်ေစရန်အားေပးလျက်ရှိပါသည်။

အိ ိယိုင်ငံသည် ကမ ာ့အကီးမားဆုံးေသာ လူငယ်အင်အားှင့ ်

နည်းပညာက မ်းကျင်သူများ စုေဝးရာေနရာများထဲမှအပါအဝင ်ိုင်ငံ

တစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်တို၏ စွမ်းအင်စွမ်းပကားှင့ ်ရှင်းလင်း

ြပတ်သားေသာမူဝါဒများြဖင့် AI ၏ အလားအလာများကုိ အြပည့်အဝ 

အသုံးချရန် အေကာင်းဆုံးအေနအထားတွင် ရိှေနပါသည်။ ဤထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝးတွင် အိ ိယကမု ဏမီျားက ကိယ်ုပိင်ု AI ေမာ်ဒယ်များှင့ ်

အသုံးချေဆာ့ဖ်ဝဲများကို ထုတ်ေဖာ်ြပသိုင်ခဲ့ြခင်းသည် က ်ုပ်တို 

လငူယ်တထွီင်သမူျား၏ နည်းပညာနက်  င်းမ ကိ ုထင်ဟပ်ေစပါသည်။

က ်ုပ်တို၏ AI ေဂဟစနစ် ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် ခိုင်မာေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အအုံများကိ ုတည်ေဆာက်လျက်ရှိပါသည်။ India 

AI Mission ေအာက်တွင် က ု်ပ်တိုသည် GPU ေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ု

အသုံးြပထားပီး မကာမီ ထပ်မံတိုးချဲသွားမည ် ြဖစ်ပါသည်။ ကမ ာ့

အဆင့မ် ီကွန်ပျတာတွက်ချက်မ စွမ်းပကားကိ ုသင့တ်င့ေ်သာ န်းထား

ြဖင့ ်ရရိှိင်ုြခင်းေကာင့ ်အေသးစားလပ်ုငန်းသစ်များပင် ကမ ာအ့ဆင့မ် ီ

ြဖစ်လာိင်ုပါသည်။ ထိုြပင် အမျိးသားအဆင့ ်AI သိေုလှာင်ု ံ(National 

AI Repository) ကို တည်ေထာင်ြခင်းြဖင့ ်အချက်အလက်များှင့ ်AI 

ေမာ်ဒယ်များကုိ လူတုိင်းအသံုးြပုိင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ထားပါသည်။ 

ဆမီီးကွန်ဒတ်တာများမှသည် အချက်အလက် အေြခခအံေဆာက်အအုံ

များ၊ တက်က ေသာလုပ်ငန်းသစ်များှင့် လက်ေတွသုေတသနများ

အထ ိတန်ဖိုးကွင်းဆက်တစ်ခလုုံးကိ ုက ု်ပ်တိုအာုစံိုက်ေဆာင်ရွက်ေန

ပါသည်။

အိ ိယ၏ မတကဲွူြပားမ ၊ ဒမီိကုေရစှီင့ ်လဦူးေရဆိင်ုရာ တက်က မ 

များသည ်အများြပည်သူအကျံးဝင်ေသာ ဆန်းသစ်တီထွင်မ အတွက် 

မှန်ကန်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိေုပးစွမ်းပါသည်။ အိ ိယတွင် ေအာင်ြမင်

ေသာ ေြဖရှင်းနည်းများသည် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ လသူားအားလုံးအတွက် 

အသုံးဝင်ိုင်ပါသည်။  ထိုေကာင့်  ကမ ာ့ိုင်ငံများသို  က ်ုပ်တို၏ 

ဖတ်ိေခ  ချက်မှာ- အိ ိယတွင် ပုစံထံတ်ုတထွီင်ကပါ၊ ကမ ာကီးအတွက် 

ပံ့ပိုးေပးကပါ၊ လူသားမျိးွယ်အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးကပါဟူ၍ 

ြဖစ်ပါသည်။

 AI သည် စက်ပစ ည်းများကို  eာဏ်ရည်ထက်ြမက်ေစုံသာမက လူသားတို၏ရည်မှန်းချက်များကိုပါ 

အဆေပါင်းများစွာ တိုးြမင့ေ်ပးိင်ုသည့ ်စွမ်းအားတစ်ရပ်ြဖစ်၊ AI ကိ ုစက်ဗဟိြုပြခင်းထက် လသူားဗဟိြုပြခင်း

ကသာလ င်အေရးကီးဆုံးြဖစ် . . .



၁၁၂၄-၂-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမင့်ကိင်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ေကျာက်တံတားမိနယ်     Yangon 

Innovation Centre (YIC) ေရှရိှ ကျန်းမာေရး 

ဆိပ်ခံတံတား၌   ဆိုက်ကပ်ထားေသာ 

ေရေကာင်းဆိုင်ရာ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သည့်  ဌာနပိုင်

ဇင်ေယာ် ေရယာ်များကိသွုားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။    

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အကီး 

စားြပင်ဆင်ပီးြဖစ်သည့ ်ဇင်ေယာ်ေရယာ် 

(၁)၊ (၂)၊ (၃) စသည့ေ်ရယာ် ၃ စင်းေပ သို 

တက်ေရာက်ကာ ေရယာ်တစ်စင်းချင်း

အလိက်ု ဝန်ထမ်းများတာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊ 

ေရယာ်စက်ခန်းှင့တ်က်မခန်းများအေြခ 

အေန၊ ေရယာ်လဝူင်မ စစ်ေဆးေရးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်မည့်     ကုန်းပတ်များှင့် 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  ေရယာ်ေပ တွင် 

လိက်ုပါစီးနင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် 

စီစ်ထားရှိမ ၊   မီးေဘးအ ရာယ်ှင့ ် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

တားဆီးိင်ုေရး စစိစ်ထားရိှမ အေြခအေန

များကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရှိသူများအား    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအား 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ဦးရထွဲန်းဦးှင့ေ်ရဆပ်ိတာဝန်ခံ

အရာရိှက ဇင်ေယာ်ေရယာ်များအကီးစား 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ၊  လက်ရှိေရဆိပ်

လူဝင်မ စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များ မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ဇင်ေယာ်ေရယာ်များေရှရိှ ဆပ်ိခတံတံား၌ 

ေရယာ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးဆိုင်ရာ  စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သည့ ်

ဝန်ထမ်းများအားေတွဆုံ၍   ယခုအခါ 

ဇင်ေယာ်ေရယာ် ၃ စင်းကို အကီးစား 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်သည့်အတွက ်

ေရေကာင်းဆိုင်ရာ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

လုပ်ငန်းများကုိ ပုိမုိထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အကီး

စားြပင်ဆင်ပီးြဖစ်သည့ ်ဇင်ေယာ်ေရယာ်

များ အမဲǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရး၊ 

မီးေဘးအ ရာယ်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး၊   ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေရယာ်များလုံြခံမ ရှိေစေရး၊ အုပ်ချပ်မ  

ေလျာန့ည်းြဖစ်စ်မြဖစ်ပွားေရးတိုအတွက် 

တာဝန်ရိှသူအဆင့်ဆင့်က အမဲကပ်မတ် 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း၊ 

ိင်ုငတံကာမှဆိက်ုကပ်လာသည့ ်ပင်လယ် 

ကူးသေ  ဘာများအတွက် ေရေကာင်းဆိင်ုရာ 

လူဝင်မ စစ်ေဆးေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ညီ

စစ်ေဆး၍ ယ်ေကျးပျငှာစွာဝန်ေဆာင်မ  

ေပးကရန်လိေုကာင်း ရှင်းလင်းမှာကားပီး 

ဝန်ထမ်းများအတွက ်   ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဇင်ေယာ်ေရယာ်များ အကီးစားြပင်ဆင်ပီးစီးမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးြမင့်ကိင် လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးသန်းေဆွသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဆိုင်ရာ အိုက်စလန်ိုင်ငံ 

ဂဏ်ုထူးေဆာင်ေကာင်စစ်ဝန်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတညူီပီးြဖစ်ေသာ ဦးကိကုိလုတ် 

၏ ခန့်အပ်လ ာကို ယေန့နံနက် ၁၁ နာရီခွဲတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၏ ဧည့်ခန်းမ၌လက်ခ၍ံ ၎င်းအားအသအိမှတ်ြပစာခ န်လ ာ

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။          

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိုက်စလန်ိုင်ငံ 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ေကာင်စစ်ဝန်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် 

သေဘာတူပီးြဖစ်ေသာ ဦးကိုကိုလတ်၏ ခန့်အပ်လ ာကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံ၍ 

အသိအမှတ်ြပစာခ န်လ ာြပန်လည်ေပးအပ်

ရန်ကုန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ     ၂၃ 

ြမန်မာိုင ်ငံ ေရာဂါေဗဒေဆးပညာ

ေလာက ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ေခတ်မီ

ေရာဂါရှာေဖေွရးနည်းပညာများဖလှယ်ိင်ု

ရန် ရည်ရွယ်၍ “(၁၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုင ံ

ေရာဂါေဗဒဆရာဝန်များအဖွဲ ညီလာခံ” 

(13th Myanmar Pathology Conference )

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန  ့နနံက် ၈ နာရတွီင် Wyndham 

Grand Hotel ရန်ကုန်၌ ကျင်းပသည်။  

ဦးစွာ အခမ်းအနားစတင်ဖွင့လှ်စ်ေကာင်း

ေကညာ၍ တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အလအံား အေလးြပကပီး ညလီာခအံား 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအးထွန်းက ြမန်မာိင်ုငေံရာဂါေဗဒအဖဲွ 

အစည်း(Society)ကို   ၁၉၉၈  ခုှစ်တွင် 

စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး   အသင်းအေနြဖင့ ်

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးများကျင်းပြခင်း၊ 

စ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရး(CME) 

အစအီစ်များေဖာ်ေဆာင်ြခင်းှင့်ိင်ုငတံကာ 

ေရာဂါေဗဒအသိင်ုးအဝိင်ုးများှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကိ ုတစိုက်မတ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ထိုြပင် ေဆးပညာ

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ေရာဂါရှာေဖမွ ပုစံမံျား

သည်   Hippocrates   ေခတ်၏  (Gross 

Observation)မှတစ်ဆင့ ်ရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း 

(Autopsy) ှင့ ်Virchow ၏ ဆလ်ဲအေြခခေံရာဂါ

ေဗဒ (Cellular Pathology) အယအူဆများ

အထ ိ   အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာင်းလလဲာပီး   ၁၇ 

ရာစုတွင် Light Microscopy မှသည် ၁၉ 

ရာစုတွင် Electron Microscopy အထိ 

နည်းပညာများ တိုးတက်ထွန်းကားလာ

ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုအခါ ေရာဂါေဗဒဘာသာ

ရပ်သည် Precision Medicine (တကိျေဆး

ပညာ)ဆီသို ဦးတည်ေနပီြဖစ်ရာ Digital 

Pathology၊ Molecular level အထိ 

ေရာဂါရှာေဖြွခင်း (Genomic, PCR, Next-

generation sequencing) ှင့် AI အကူ

အညီြဖင့် ဓာတ်ခွဲခန်းလုပ်ငန်းစ်များကို 

အလိုအေလျာက်စနစ် (Automation) 

သုံး၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်းများအြပင် 3D၊ EM 

ှင့် Immuno-histochemistry ကဲ့သို

ေသာ    အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများကိုပါ 

အသုံးြပလာိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ကျင့ဝ်တ်ှင့် 

ထိန်းေကျာင်းြခင်းဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များ 

ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း၊ မျိးဆက်သစ်ဆရာဝန်

များ ေရာဂါေဗဒပညာရပ်ကိ ုပိမုိစုတ်ိဝင်စား

လာေစရန်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

က  တွင် ေရာဂါေဗဒ၏အခန်းက  ကို 

ြမင့်တင်ရန်ှင့ ်    အရည်အေသွးရှိေသာ 

ေရာဂါရှာေဖမွ မှတစ်ဆင့ ်လနူာများအတွက် 

အေကာင်းဆုံးကုသမ များေပးအပ်ိုင်ရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါေဗဒ

ဆရာဝန်များအဖဲွဥက   ၊ ေဆးတက သိလ်ု

(၁)ရန်ကုန်၊ ေရာဂါေဗဒဌာန ပါေမာက /

ဌာနမှး ပါေမာက ေဒါက်တာညိမီေမသင်

က      တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များသည် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ေရာဂါေဗဒဆိင်ုရာ 

ပိစုတာများှင့ေ်ဆးဘက်ဆိင်ုရာြပခန်းများ

ကိ ု စိတ်ပါဝင်စားစွာ  လှည့်လည်ကည့်  

အားေပးသည်။   အဆိုပါ   ညီလာခံတွင် 

အိ ိယိင်ုင၊ံ ဂျပန်ိင်ုငှံင့စ်င်ကာပူိင်ုငတံိုမှ 

ပညာရှင်များကလည်း ပါဝင်ေဆွးေွးသွား

ကမည်ြဖစ်သည်။     

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ

ေအးထွန်းှင့်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ေရာဂါေဗဒဆရာဝန်များအဖဲွနာယကများ

ှင့်ဥက   ၊ ေဆးတက သိလ်ုများှင့ ်ေဆးပညာ

ီှး ယ်တက သိလ်ုများမှ ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ေဆးတက သိလ်ု(၁) 

ရန်ကန်ုမှ ပါေမာက ဌာနမှးများ၊ ပါေမာက 

များ၊ ဆရာ/ဆရာမများှင် ့ဝန်ထမ်းများ၊ 

သင်ကားေရးေဆးုံကီးများမှ ေဆးုအံပ်ု

ကီးများ၊ ေရာဂါေဗဒဌာန အငမ်ိးစားဆရာ၊ 

ဆရာမကီးများ၊ အထူးဖတ်ိကားထားသည့် 

ဧည့်သည်များှင့်       ဘွဲကိ/ဘွဲလွန် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

(၁၃)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါေဗဒဆရာဝန်များအဖွဲ ညီလာခံဖွင့်ပွဲကျင်းပ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍  ရဟန်း 

သံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူ

ကိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊  PDF  အမည်ခံအကမ်းဖက်

အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ်ရပ်များ    လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊  NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူ ီ

ေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူ 

လူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်

သယ်ေဆာင်မ ှင့အ်ကမ်းဖက်သမား

တုိ၏ သတင်းကုိ လ ိဝှက်ေပးပုိြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၂ ၂၄-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံ    စီဘူးမိ၌ကျင်းပခဲ့

ေသာ  အာဆီယံခရီးသွားလုပ်ငန်းဖိုရမ-်

၂၀၂၆ တွင် ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိသည် 

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် ပɥ မအကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီသံန့်ရှင်းေသာခရီးသွားမိေတာ်ဆ ု

(5th  ASEAN  Clean  Tourist Award) 

ဆကုိရုရိှခဲ့ပီးြဖစ်ရာ အဆိပုါဆတုဆံပ်ိအား 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ဘားအံမိ 

ဇွဲကပင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဆုတံဆိပ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲတွင  ်

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းက 

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိ၊ ရွာ၊ လမ်းများ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး၊   ကျန်းမာ၍ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်

ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်လာေစေရး၊  ခရီးစ်

ေဒသများ  သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး၊ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစေရး၊  ြပည်တွင်း 

ြပည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်များ ပိမုိဝုင်ေရာက် 

လာေစေရးှင့စ််ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရးအတွက် ခရီးစ်ေဒသစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွများကလည်း လိအုပ်သည်များပူးေပါင်း

ပါဝင်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍    ေြပာကား

သည်။

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိသည် ၂၀၂၂ 

ခှုစ်အတွက် အာဆယီအံစမ်ိးေရာင်ဟိတုယ်

များစံ န်းဆု တစ်ဆု၊  အာဆီယံေရရှည ်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းစံ န်း 

ဆု ၁၀ ဆု၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် အာဆီယံ

အများြပည်သသူုံးသန့်စင်ခန်းများစံ န်းဆု

တစ်ဆု၊  ၂၀၂၄  ခုှစ်အတွက်  အာဆီယံ

အစမ်ိးေရာင်ဟိတုယ်များစံ န်းဆတုစ်ဆ၊ု 

၂၀၂၅   ခုှစ်အတွက်  (၆)ကိမ်ေြမာက ်

အာဆယီပံတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာစ်ဆက်မြပတ်

ဖွံဖိးေသာမိကီးများဆုှင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် 

အတွက် ပɥ မအကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ

သန့်ရှင်းေသာခရီးသွားမိေတာ်ဆုတိုကို 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ပɥ မအကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံသန့်ရှင်းေသာ
ခရီးသွားမိေတာ်ဆုကိ ုဘားအံမိရရှ ိ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်

တွင်ရည်မှန်းချက်ြပည့မ်ရီမည့ ်ကျန်းမာေရး 

အ န်းကန်ိးများှင့စ်ပ်လျ်း၍  လပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု  ယေန့ နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

သက်ခိင်ုဝင်းက မကာေသးမကီ ပဂု လကိ 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဥပေဒကိြုပင်ဆင်သည့်

ဥပေဒ (၂၀၂၆)ခှုစ်ကိ ုြပ  ာန်းြပင်ဆင်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည့အ်တွက် ဥပေဒြပင်ဆင်ချက်တွင်

ပါရှိသည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ု  သတ်မှတ်

ကာလအတွင်း    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ဦးစီးဌာနအလိက်ု၊ တိင်ုး

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိက်ု လိအုပ်သည်

များ  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။  

၂၀၃၀   ြပည့်ှစ်တွင်  ေရာက်ရှိမည့ ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးေရး 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုများ (Sustainable 

Development Goals)အနက်မှ ကျန်းမာေရး

ှင့်သက်ဆိုင်သည့် SDG များကို ြပည့်မီ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့်  ြပည်သူ

လူထု၏ ေမ ာ်မှန်းလူ့သက်တမ်း တိုးြမင့်

လာေစေရး လာမည့င်ါးှစ်တာကာလသည် 

အေရးကီးသည့်အတွက ်နည်းဗျဟာှင့ ်

လပ်ုငန်းစ်များချမှတ်၍ စနစ်တကျေဆာင်

ရွက်သွားရန်လိအုပ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 

သန်းိင်ုစိုးက ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ရည်မှန်း

ချက်ြပည့မ်ရီမည့ ်ကျန်းမာေရးအ န်းကန်ိး

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ လက်ရိှြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ရရိှေနေသာအ န်းကန်ိးရလဒ်များှင့ ်၂၀၃၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင်ြပည့မ်ရီမည့ ်အ န်းကန်ိးများ

အတွက်   ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်

များအေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဦးစီးဌာနအလိက်ု  န်ကား

ေရးမှးချပ်များက ေရှဆက်ေဆာင်ရွက ်

ရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန

မှးများက မမိတိို တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

အလိက်ု ရရိှထားေသာအ န်းကန်ိးရလဒ်

များှင့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ြပည့်မီရမည့ ်

အ န်းကန်ိးများအတွက် ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ အေြခအေနကို   တင်ြပေဆွးေွးက

ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီရမည့် ကျန်းမာေရးအɯ န်းကိန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ပျ်းမနားမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ 

ပျ်းမနားမိ ခတုင်-၂၀၀ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

မှ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက ပင်စင်လစာ

လာေရာက်ထုတ်ယူကေသာ အငိမ်းစား

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား     ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပး ေန မ ကိ ုကည့် အားေပး

ပီး ေဆးကုသေရးအဖွဲကို လက်ေဆာင် 

သစ်သီးြခင်းှင့် အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များကို စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိ 

အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် ေပါက်မိင်ပရိယတ ိ 

စာသင်တိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက 

သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနိ ၏ 

သက်ေတာ်(၉၄)ှစ်ြပည့် ဝိဇာတေမွးေန့

မဂ  လာအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်၍ 

ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဆရာေတာ်

အား အလှေငှွင့လှ်ဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝကာ ဆရာေတာ်ကီးအား ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည် ငလျင်ေဘးေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီး 

ခဲ့သည့် လယ်ေဝးမိကျက်သေရေဆာင ်

သမိင်ုးဝင် “ေဖာင်ေတာ်ချက်မ” ေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီး ြပန်လည်တည်ထားကိုးကွယ်ရန် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ  

ေစတီေတာ်ကီး    ြပန်လည်ြပြပင်ရာ

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် အားေပး

တွင် သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းြပည့်မီ ေရး၊ 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရး၊   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

မရှိေစေရး     မှာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ) 

မိုး

ထစ်ချန်း

ရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမှေနရာကျကဲျဲ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                                                                                              (မိုး/ဇလ)



၁၃၂၄-၂-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

  

ေဒါက်တာခင်စ ာလွင်(ေမွး-ကု)ိုမှတစ်ဆင့် လူသိုကူးစက်ိုင်သည့် ဗက်တီးရီးယားေရာဂါများ

ိုသည် လူတိုအတွက်  အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝ

သည့်အစာြဖစ်သကဲ့သို ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားများ

ေပါက်ပွားရန်    အလွယ်ကူဆုံးပိုးပွားစာတစ်မျိး

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ ိုကိသုန့် ရှင်းစွာထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ 

စေုဆာင်းြခင်း၊ ထန်ိးသမ်ိးြခင်းမရိှပါက အလွယ်တကူ

ပျက်စီးလွယ်ပီး ေရာဂါပိုးများိုထဲတွင်ပါဝင်ပါက 

လသူိုေရာဂါကူးစက်ေစိင်ုသည်။ ေရာဂါကင်းေသာ

ွားမမှ  သန့်ရှင်းေသာိုထုတ်လုပ်ိုင်ေသာ်လည်း 

မသန့်ရှင်းသည့ ်ိုညစ်လုပ်သားမှတစ်ဆင့ ်ိုထဲသို 

ေရာဂါပိုးများဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ ိုညစ်ရာတွင ်

အသုံးြပေသာပစ ည်းကိရိယာများ၊ ြခံလုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများကို သန့်ရှင်းစွာေဆးေကာ၍ အဏုဇီဝ

ပိုးမ ားများမရိှေအာင် အေလးထားရမည်။ ေပါပ့ါးခိင်ုခံ့

၍ သေံချးမတက်ေသာ ိုညစ်ပုံး၊ ိုထည့ပ်ုံးများကိသုာ

သုံးစွဲသင့်ပီး ိုထည့်ပီးပါက ေရတစ်ထပ်၊ ဆပ်ြပာ

တစ်ထပ် ေရေွးြဖင့်ေဆးေကာသန့်စင်၍ ေရစင်

ေအာင်ေမှာက်ထားရမည်။ ိုညစ်ပီးွားိုအပူချနိ်

သည် ၉ဝ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ရိှ၍ အပခူျန်ိကိ ု၄၀ ဒဂီရီ

ဖာရင်ဟိက်ုထေိလ ာခ့ျ၍  ထားသင့သ်ည်။ ၉ဝ ဒဂီရီ

ဖာရင်ဟိက်ုတွင် ဗက်တီးရီးယားပိုးများပွား န်းေကာင်း

သြဖင့ ်ိုကိုလျင်ြမန်စွာပျက်စီးေစိင်ုသည်။ ွားိုသည် 

ပူေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင ်၃ နာရီမှ ၄ နာရီအတွင်း 

ပျက်စီးေစိင်ုသြဖင့ ်အေအးခ၍ံ သိေုလှာင်ထားရန် 

သိုမဟတ်ု ိုလက်ခသံည့ေ်နရာသို အြမန်ဆုံးေရာက်

ေအာင် ပိုေဆာင်ရန်လိအုပ်သည်။ ိုသည် အာဟာရ

ဓာတ်က ယ်ဝပီး   အဏုဇီဝပိုးများေပါက်ပွားရန ်

အေကာင်းဆုံးပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်

ိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်းများတွင် အဏုဇီဝပိုးများ၏ 

လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ု နားလည်ရန်အေရးကီးသည်။ 

ိုတွင် ေအာက်ပါအဏုဇီဝပိုးများပါဝင်ိုင်သည ်-

အကျိးြပဗက်တီးရီးယားများအကျိးြပဗက်တီးရီးယားများ

Lactobacillus bulgaricus ၊ Streptococcus 

thermophilus ှင့် Bifidobacterium အစရှိေသာ 

ဗက်တီးရီးယားများသည ်ဒိန်ချ်၊ ဒိန်ခဲ၊ ေထာပတ် 

စသည့်ိုထွက်ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုရာတွင် အသုံးြပ

သည်။  ဤဗက်တီးရီးယားများသည်  လက်တစ်

အက်စစ် (lactic acid) ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖင့ ်ိုကိုချ်

သွားေစပီး ိုထွက်ပစ ည်းများ၏ အနံ့၊ အရသာ

ှင့်  ဖွဲစည်းပုံကိုေြပာင်းလဲေစသည်။   အကျိးြပ

ဗက်တီးရီးယားများသည ်lactose ကိ ုေချဖျက်ေပး

ြခင်းြဖင့ ်အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကိ ု ြမင့်တင်

ေပးသည်။

အဏုဇီဝပိုးမ ားများအဏုဇီဝပိုးမ ားများ           

Salmonella၊  E.coli (Escherichia coli)၊ Listeria 

monocytogenes၊ Staphylococcus  စသည့်

ေရာဂါပိုးများသည်    ိုှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းများမှ

တစ်ဆင့်  လူသားများကိ ုေရာဂါြဖစ်ေစိုင်သည်။

ို၏အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းြခင်းို၏အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းြခင်း

ိုေပါင်းခံြခင်းိုေပါင်းခံြခင်း

ိုေပါင်းခြံခင်း၏အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ အ ရာယ်

ရှိေသာ ဗက်တီးရီးယားများ (ဥပမာ Salmonella, 

E. coli, Mycobacterium bovis)ကို ေသေစရန်ှင့် 

ိုကိုပိုမိုကာရှည်ခံေအာင် ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုကို ၆၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် (145°F)တွင် ၃၀ 

မနိစ်ကာ သိုမဟတ်ု ၇၂ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက် (161°F) 

တွင် ၁၅ စက န့် ကာအပေူပးပီး ိုေပါင်းခြံခင်းဟေုခ 

သည်။ ၎င်းသည် စားသုံးသူများ၏ကျန်းမာေရးကို 

ကာကွယ်ေပးုံသာမက  ို၏အာဟာရဓာတ်ကို 

ထိန်းသိမ်းေပးပီး အစားအစာ၏အရည်အေသွးှင့်

သက်တမ်းကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးိုင်သည်။

အေအးခံြခင်းအေအးခံြခင်း

ိုကိေုအးြမေသာအပခူျန်ိတွင် သမ်ိးဆည်းြခင်းြဖင့ ်

အဏုဇီဝပိုးများေပါက်ပွားမ ကို ေှးေကွးေစသည်။

သန့်စင်ြခင်း သန့်စင်ြခင်း 

Sterilization သည် ိုကိအုပေူပးပီး ေရာဂါပိုးမ ား

အားလုံးကို ေသေစေသာနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ိုကို 

၁၁၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက် (239°F)တွင် ၁၅ မိနစ်မှ 

မိနစ် ၂၀ အထိ အပူေပးြခင်းြဖစ်သည်။   ိုတွင်

ပါဝင်ေသာ အဏုဇီဝပိုးများ၏သေဘာသဘာဝကို

နားလည်ြခင်းသည်  ိုှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းများ၏ 

အရည်အေသွးကို  ြမင့်တင်ရန်၊  ေရာဂါပိုးများကို

ထန်ိးချပ်ရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကို

ရရှိေစရန် အေရးကီးသည်။

ိုမှတစ်ဆင့က်ူးစက်ိင်ုေသာ ဗက်တီးရီးယားေရာဂါများိုမှတစ်ဆင့က်ူးစက်ိင်ုေသာ ဗက်တီးရီးယားေရာဂါများ

ိုမှတစ်ဆင့်လူသို ေရာဂါကူးစက်ိုင်ပုံနည်းလမ်း

(၂)မျိးရှိသည်။

( က )  တိရစ ာန်တွင်ြဖစ်ပွားသည့ ်  ေရာဂါများ

    လူသိုကူးစက်ေစြခင်း

( ခ )  လူတွင်ြဖစပွ်ားသည့် ေရာဂါများကူးစက်

    ေစြခင်း

ိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများှင့ ်

ေရာဂါပိုးများသည ်ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးအတွက် စိုးရမ်ိစရာကစိ တစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ှစ်စ် လူေပါင်း ၂၄၃၀၀၀ ခန့်သည် ဤေရာဂါများ

ေကာင့ ်ေသဆုံးေနကပီး အများစမှုာ အသက်ငါးှစ်

ေအာက်ကေလးများြဖစ်သည်။  ိုသန့်ရှင်းေရးှင့်

နည်းပညာများတွင် ကီးမားေသာတိုးတက်မ များ

ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ိုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ေသာေရာဂါ

များသည် လသူားကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်အေရး

ကီးေနဆဲြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ိုသန့်ရှင်းေရးှင့်

ထန်ိးချပ်မ သည် အစားအစာသပိ ံ(နည်းပညာပိင်ုး)၏

အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများှင့ ်

ေရာဂါပိုးများသည် မသန့်ရှင်းေသာို သိုမဟုတ် 

ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုစားေသာက်မြိခင်းမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်ိင်ုသည်။ ဗက်တီးရီးယားများသည် ိုထသဲို 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရေသာွားများ သိုမဟုတ်

အြခားတရိစ ာန်များ၊ မသန့် ရှင်းေသာေရ သိုမဟတ်ု  

မသန့်ရှင်းေသာမျက်ှာြပင်များှင့ ် ထိေတွမိြခင်း

မှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ိင်ုသည်။ ဗက်တီးရီးယားများ 

ိုထသဲိုဝင်ေရာက်ပီးေနာက် ပွားများလာကာ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။ ိုသည်ပိုးမ ားများေပါက်ပွား

ရန်  အေကာင်းဆုံးပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုြဖစ်သည်။  

တရိစ ာန်သည် ေရာဂါလက ဏာများမြပေသာ်လည်း 

၎င်း၏ိုတွင ်ေရာဂါပိုးမ ားများပါဝင်ိုင်သည်။

ိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ၏ 

လက ဏာများသည် ပါဝင်ေသာေရာဂါပိုးအမျိးအစား

ေပ မူတည်၍ ကွဲြပားိုင်ေသာ်လည်း အေတွရများ

ေသာလက ဏာများမှာ ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ အန်ြခင်း၊ 

ဗိုက်ေအာင့်ြခင်းှင့် အဖျားတက်ြခင်းတိုပါဝင်ိုင်

သည်။  အချိေသာေရာဂါပိုးများသည် ဦးေှာက်

အေြမးေရာင်ြခင်း သိုမဟုတ် ေသွးဆိပ်တက်ြခင်း

ကဲ့သိုေသာ ပိုမိုြပင်းထန်ေသာေရာဂါများကိုြဖစ်ေစ

ိုင်သည်။ ိုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ

များကိကုသုရာတွင် ပုမှံန်အားြဖင့ ်ပဋဇိဝီေဆးများကိ ု

အသုံးြပေသာ်လည်း ပိမုိြုပင်းထန်ေသာအေြခအေန

များတွင် ေဆးုံတက်ကုသရန်လိုအပ်ိုင်သည်။

(က) တိရစ ာန်တွင်ြဖစ်ပွားသည့်ေရာဂါများ လူသို (က) တိရစ ာန်တွင်ြဖစ်ပွားသည့်ေရာဂါများ လူသို 

ကူးစက်ေစြခင်းကူးစက်ေစြခင်း

က ဲွားတီဘီေရာဂါ က ဲွားတီဘီေရာဂါ 

တဘီေီရာဂါသည် ကမ ာ့ိင်ုငအံများစတွုင်ြဖစ်ပွား

၍ ိုစားွားအတွက ်အထူးအေရးကီးေသာ ေရာဂါ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။ တီဘီေရာဂါသည် လူအပါအဝင် 

သတ ဝါတိုင်းတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည်။ တီဘီေရာဂါ

ြဖစ်ေနေသာ    ွားမ၏ိုကိုေသာက်သုံးြခင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ တီဘီေရာဂါြဖစ်ေနေသာ ွားများ

ှင့် အမဲမြပတ်ထိေတွေနရေသာ ြခံအလုပ်သမား

များတွင်လည်းေကာင်း ွားမှလူသိုကူးစက်ေစိုင်

သည်။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ေထာင့မှ် စ်းစားလ င်

လည်း  အေရးကီးေသာေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

က ဲွားတီဘီေရာဂါမှာ   ဗက်တီးရီးယားပိုးေကာင့်

ြဖစ်ပွားပီး အများအားြဖင့်  ိုထဲတွင်မကာခဏ

ေတွရိှုိင်သည့် ေရာဂါပုိးြဖစ်သည်။  ွားများအြပင် 

ိုထွက်သတ ဝါများ (ဥပမာ  က ဲ၊ ဆိတ်)တွင်လည်း 

တဘီေီရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုသည်။  က ဲှင့ဆ်တ်ိများတွင် 

တဘီေီရာဂါြဖစ်ပွားမ မှာ ွားများထက်နည်းပါးသည်။ 

ွားိုမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာ တဘီေီရာဂါ

ကို Bovine Tuberculosis (ွားတီဘီ)ဟု ေခ ပီး 

လူှင့်တိရစ ာန်များကို   ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ

တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဤေရာဂါသည် Mycobacterium 

bovis ဗက်တီးရီးယားေကာင့ြ်ဖစ်ပွားပီး ွားများတွင် 

အဓကိကျယ်ြပန့်စွာကူးစက်တတ်သည်။ လသူားများ 

ကိုကူးစက်ရာတွင် ွားိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများမှ

တစ်ဆင့် ကူးစက်ိုင်သည်။ တီဘီေရာဂါကူးစက်ခံ

ထားရေသာ ွားမမှရရိှေသာ ွားိုစမ်ိးကိ ုတိက်ုိက်ု 

သိုမဟုတ် သွယ်ဝိုက်၍   ေသာက်သုံးမိြခင်းှင့ ်

သက်ဆိင်ုသည်။  ေရာဂါြဖစ်ပွားေစသည့ ်မိင်ုကိဘုက်

တရီယီမ်ဘိုးပစ်ပိုးကိ ု၁၄၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု အပခူျန်ိ

တွင် မနိစ် ၂ဝ အပေူပးြခင်းြဖင့ ်ပျက်စီးေစိင်ုသည်။ 

ေရာဂါပိုးပါေသာိုကို   ေသချာစွာမကျိချက်ဘဲ 

ေသာက်မိပါက  လူသိုေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။  

ွားိုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ေသာ တီဘီေရာဂါသည် 

ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့လ်သူိုကူးစက်ိင်ုသည်။

အစားအေသာက်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်းအစားအေသာက်မှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ြခင်း  

 ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ (ဥပမာ ဒန်ိခ၊ဲ ေထာပတ်) 

တိုကို  မကျိချက်ဘဲေသာက်သုံးမိပီး ၎င်းတိုတွင ်

Mycobacterium bovis  ဗက်တီးရီးယားပါဝင်ေနပါက 

ကူးစက်ိင်ုသည်။ ိုကိေုပါင်းခြံခင်း (pasteurization) 

မြပလုပ်ထားပါက ဗက်တီးရီးယားများအသက်ရှင်

ေနပီး ကူးစက်ိုင်ေြခြမင့်မားသည်။

ွားှင့်တိုက်ိုက်ထိေတွမ မှ ကူးစက်ြခင်းွားှင့်တိုက်ိုက်ထိေတွမ မှ ကူးစက်ြခင်း

 ွားများှင့် နီးကပ်စွာထိေတွအလုပ်လုပ်ေသာ

လူများ (ဥပမာ ိုညစ်သူများ၊ ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်

သူများ)တွင်    ွားမှတိုက်ိုက်ကူးစက်ိုင်သည်။ 

ဤဗက်တီးရီးယားသည် ေလထမှုတစ်ဆင့ ်ကူးစက်

ိုင်ေသာေကာင့် ွားများှင့်နီးကပ်စွာေနထိုင်သူ

များတွင် ကူးစက်ိုင်ေြခပိုများသည်။ အမဲသားကို

မကျက်တကျက်စားသုံးမလိ င် ဗက်တီးရီးယားပါဝင်

ေနပါက ကူးစက်ိင်ုသည်။ ေမွးြမေရးလပ်ုကိင်ုသမူျား

သည် ွားများကို ပုံမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ

ြပလပ်ုသင့်ပီး တဘီေီရာဂါကူးစက်ေနေသာ ွားများ

ကို ခွဲြခားကုသသင့်သည်။   ွားများှင့ ်ထိေတွ

အလပ်ုလပ်ုသမူျားသည် လက်အတ်ိှင့မ်ျက်ှာဖုံးများ 

ဝတ်ဆင်သင့်ပီး  လက်ကိုမကာခဏေဆးေကာ

သင့်သည်။      ွားိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာ 

                                        စာမျက်ှာ ၁၄ သို                                         စာမျက်ှာ ၁၄ သို   



၁၄ ၂၄-၂-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

တီဘီေရာဂါသည်    လူှင့်တိရစ ာန်များအတွက် 

အ ရာယ်ရှိေသာကူးစက်ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများကို ကျိချက်ပီးမှ

ေသာက်သုံးြခင်းှင့ ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ

ြပလုပ်ြခင်းတုိြဖင့် ဤေရာဂါကိကုာကွယ်ိင်ုသည်။

ဘူဆယ်လာသားေလ ာေရာဂါ (Brucellosis)ဘူဆယ်လာသားေလ ာေရာဂါ (Brucellosis)

ဘဆူလ်ဲလိုးဆစ် (Brucellosis) သည် ိုမှတစ်ဆင့်

ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါတစ်မျိး၏ စံနမူနာြဖစ်

သည်။ ဘူဆဲလဲလာအမျိးအစား (Brucella spp) 

သည်  က ဲွားများမှ   လူသိုတိုက်ိုက်ထိေတွမ  

သိုမဟုတ်  ကူးစက်ခံထားရေသာ တိရစ ာန်၏ိုမှ

တစ်ဆင့်  ကူးစက်ိုင်သည်။  အထူးသြဖင့်  ို၏

အသွင်အြပင်ှင့်အရသာသည ် ဘူဆယ်လာဗက်

တီးရီးယားရိှေနေသာ်လည်း ေြပာင်းလြဲခင်းမရိှသြဖင့ ်

သတထိားမရိန်ခက်ခသဲည်။ဘဆူလ်ဲလိုးဆစ်ေရာဂါ

ြဖစ်ေနေသာ ိုေပးသတ ဝါများ (ွား၊ က ဲ၊  သိုးှင့ ်ဆတ်ိ) 

မှရရှိေသာိုသည ်ိုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာ 

ဘူဆဲလ်လိုးဆစ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အတွက် အဓိက

အေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ ေရာဂါရှိွား၏ ိုစိမ်းှင့်

ိုထွက်ပစ ည်းကိ ုစားသုံးမြိခင်းအားြဖင့ ်လသူိုေရာဂါ

ြဖစ်ေစိုင်သည်။    ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ (ဥပမာ 

ဒန်ိခ၊ဲ မနု့် ကိးလမ်ိ၊ ေရခမဲနု့်)ကိ ုစားသုံးြခင်းမှတစ်ဆင့ ်

ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခအလွန်ြမင့်မားသည်။ 

က ဲွားများပါမက ဝက်၊ သိုး၊  ဆိတ်တိုတွင်ပါ 

သားေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားေစသည့ ်ပိုးမှာ Brucella 

ပိုးြဖစ်သည်။ တရိစ ာန်များအလိက်ုြဖစ်ပွားေစေသာ

ေရာဂါပိုးအမျိးအစားများမှာ-

က ဲွား   -  Brucella abortus

ဝက်      -   Brucella suis

သိုး/ဆိတ်  - Brucella melitensis    

ဟူ၍ ြဖစ်သည်။

လသူိုကူးစက်ပါက ဘဆူလဲလဲာသည် ဂရန်လူို

မာေတာ့စ် အသည်းေရာင်ြခင်း (granulomatous 

hepatitis) သိုမဟုတ်  အဖျားေရာဂါအမျိးအစား 

(acute  febrile  illness)  ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ထိုေရာဂါသည်  တစ်ခါတစ်ရံတွင် ရှည်လျားပီး 

နာတာရှည်ေရာဂါအြဖစ်သိုကူးစက်ကာ ြပင်းထန်

ေသာေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖင့ ် လူနာကို

မစွမ်းမသန်ြဖစ်ေစိုင်သည်။ Brucella abortus 

ပိုးကို  ၁၄ဝ  ဒီဂရီဖာရင ်ဟိုက်တွင ်  ၁၅  မိနစ ် 

အပေူပးြခင်းြဖင့ ်ပျက်စီးေစိင်ုသည်။ Brucella သည် 

ဒန်ိခအဲတွင်း၌ ပုမှံန်အားြဖင့ ်တစ်လခန့်  အသက်ရှင်

ေနိုင်ပီး အချိအေြခအေနများတွင် သုံးလအထိ

ရှင်သန်ိင်ုသည်။ တရိစ ာန်ကိ ုေရာဂါရိှ၊ မရိှစစ်ေဆး

ပီး  ေရာဂါရှိတိရစ ာန်ကိုဖယ်ထုတ်ြခင်းနည်းြဖင့ ်

ေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်သည်။

ေထာင့်သန်းေရာဂါ ေထာင့်သန်းေရာဂါ 

ေထာင့်သန်းေရာဂါသည ်  Bacillus  anthracis 

ဗက်တီးရီးယားပိုးေကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ ြပင်းထန်

ေသာကူးစက်ေရာဂါြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် လူှင့်

တရိစ ာန်များတွင်   ြဖစ်ပွားိင်ုပီး  အသက်အ ရာယ်

ကိပုင် ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ အန်သရက်စ် (Anthrax)

သည်  က ဲွားစသည့်ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များကို 

ကူးစက်ိုင်ေသာ်လည်း လူသိုိုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်

ိုင်ေြခမှာ   အေတာ်အတန်နည်းပါးသည်။  ဤသို

ြဖစ်ရြခင်းမှာ  ေရာဂါ၏ြပင်းထန်မ ၊ ိုထွက်ရပ်တန့်

သွားမ ြမန်ဆန်ြခင်းှင့ ်ိုအေရာင်အေသွးေြပာင်းလဲ

သွားပီး ေသာက်သုံးရန်ြငင်းပယ်ြခင်းခရံေသာေကာင့်

ြဖစ်သည်။ 

Salmonellosis (ဆယ်မိုနဲလိုးစစ်)Salmonellosis (ဆယ်မိုနဲလိုးစစ်)

Salmonellosis (ဆယ်မုိနဲလုိးစစ်)သည် ဆယ်မုိ

နလဲားဗက်တီးရီးယားပိုးေကာင့ ်ြဖစ်ပွားသည့ ်အစာ

အဆိပ်သင့်ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်သည်။  ိုမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ပီး များေသာ

အားြဖင့ ်pasteurization မလပ်ုထားေသာ သိုမဟတ်ု 

လုေံလာက်စွာ pasteurization မလပ်ုထားေသာ ိုကို

ေသာက်သုံးမိြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ပွားတတ်သည်။ ိုှင့် 

ိုထွက်ပစ ည်းများအပါအဝင် ေရာဂါပိုးပါဝင်ေသာ 

အစားအစာများကို စားသုံးမိြခင်းအားြဖင့် ဆယ်မို

နဲလားေရာဂါကူးစက်ိုင်သည်။

Salmonella ဗက်တီးရီးယားများကိ ုအဓကိအားြဖင့ ်

အုပ်စုှစ်စုခွဲြခားထားသည်။ ၎င်းတိုမှာ Typhoidal 

salmonellae ှင့် Non-typhoidal salmonellae 

တိုြဖစ်သည်။ Typhoidal Salmonellae သည် 

Salmonella enterica မျိးစတ်ိများြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့ ်

Salmonella Typhi  ှင့်  Salmonella Paratyphi 

တိုပါဝင်သည်။ ဤဗက်တီးရီးယားများသည် လသူား

များတွင်  ဝမ်းကိုက်ေရာဂါ  Typhoid fever ှင့် 

Paratyphoid fever တိုကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ Non-

typhoidal Salmonellae သည် Salmonella 

enterica   ၏  အြခားမျိးစိတ်များြဖစ်ပီး အဓိက

အားြဖင့ ်Salmonella Typhimurium ှင့ ်Salmonella 

Enteritidis တိုပါဝင်သည်။ ဤဗက်တီးရီးယား

များသည် ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

Non-typhoidal salmonellae  အပ်ုစတွုင်  လသူား၊ 

တိရစ ာန်၊   ကက်၊  ငှက်ှင့ ် ယင်ေကာင်များမ ှ

သယ်ေဆာင်ိင်ုေသာ Salmonella ဗက်တီးရီးယား

များ ပါဝင်သည်။ Non-typhoidal salmonellae 

ဗက်တီးရီးယားများသည် အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း၏ 

အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်ပီး  များေသာအားြဖင့ ်

အူေရာင်ငန်းဖျားေရာဂါ (acute, self-limiting 

gastroenteritis) ကို ြဖစ်ေစတတ်သည်။  အစား

အစာေဘးကင်းလုံြခံမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များကို 

လိက်ုနာြခင်းှင့ ်သန့်ရှင်းစွာထတ်ုလပ်ုထားေသာ ိုှင့်

ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ိုမှတစ်ဆင့် 

Salmonellosis ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို သိသိသာသာ

ေလ ာ့ချိုင်သည်။

E.coli (Escherichia coli) သည် ပုံမှန်အားြဖင့ ်

လူှင့်တိရစ ာန်များ၏ အူလမ်းေကာင်းတွင်ရိှေသာ 

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျိးြဖစ်သည်။  အများစုမှာ

အ ရာယ်မရှိေသာ်လည်း အချိေသာ E.coli မျိးကွဲ

များသည ်ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ု ြဖစ်ေစိုင်

သည်။ ိုမ ှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာ E.coli 

သည် ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုစားသုံးမိြခင်းြဖင့ ်

ကူးစက်ိုင်သည်။ ိုမှတစ်ဆင့် E.coli ကူးစက်

ြခင်းသည် ုိထုတ်လုပ်ရာတွင် သန့် ရှင်းမ အားနည်း

ြခင်း၊ ိုကျိချက်ရာတွင ်စံြဖင့်သတ်မှတ်ထားေသာ 

အပူချနိ်သိုမေရာက်ရှိြခင်းှင့်  သိုေလှာင်ရာတွင ်

မသန့်ရှင်းြခင်း စသည့်အေကာင်းရင်းများေကာင့်

ြဖစ်ိုင်သည်။ ိုေပါင်းခံြခင်း  မြပလုပ်ပါက E.coli 

အပါအဝင် ဗက်တီးရီးယားများရိှေနိင်ုသည်။ E.coli 

ကူးစက်ခံရပါက ဝမ်းေလ ာြခင်း (ေသွးပါိုင်သည်)၊ 

ဗိုက်ေအာင့်ြခင်း၊  အဖျားတက်ြခင်းှင့်  ေမာပန်း

ွမ်းနယ်ြခင်းများခံစားရိုင်သည်။   ြပင်းထန်ေသာ

အေြခအေနများတွင် Hemolytic Uremic  Syndrome 

(HUS)  ကဲ့သိုေသာ  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်း၊ 

ေသွးအားနည်းြခင်း စသည့်ဆိုးရွားေသာ ေနာက်

ဆက်တဲွြပဿနာများြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ိုှင့်ိုထွက်

ပစ ည်းများကိုစားသုံးရာတွင်    သန့်ရှင်းမ ှင့ ်

ေဘးကင်းမ ကို အထူးဂုြပသင့်သည်။

ိုအုံေရာင်ေရာဂါ ိုအုံေရာင်ေရာဂါ 

ိုစားွားေမွးြမေရးတွင် အလွန်အြဖစ်များေသာ 

ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ များေသာအားြဖင့ ် ိုအုံ

ေရာင်ေရာဂါြဖစ်ေစသည့်ပိုးမှာ  လူသိုေရာဂါမြဖစ်

ေစပါ။ လူတွင်ေရာဂါြဖစ်ေစသည့် Streptococci 

ဗက်တီးရီးယားပိုးမှာ ိုညစ်သူမှိုအုံတွင်ပွားများ

လာကာ  ထိုမှတစ်ဆင့်  ိုထဲသိုပါသွားပီး လူသို

ေရာဂါြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ေရာဂါပိုးရိှသည့်ိုမှတစ်ဆင့ ်

အာသီးေရာင်ြခင်း၊ လည်ပင်းနာြခင်း၊ အနီေရာင်

အင်ပျ်ထွက်၍   ဖျားြခင်းကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

တချိပိုးများမှာ ိုအုတွံင်ပွားများလာကာ လသူိုအဆပ်ိ

ြဖစ်ေစသည့်ပစ ည်းကိုထုတ်လုပ်သည်။ ွားမိုအုံ

ထခိိက်ုရှနာြခင်း၊ ေရာဂါပိုးမ ားများ၏ အ ရာယ်ြဖင့်

ǧကံေတွရြခင်း၊ ိုညစ်စက်ဒဇီိင်ုးပုအံဆင်မေြပသြဖင့ ်

ိုသီးတတွံင် အနာတရြဖစ်ြခင်းှင့ ်Chemical fever 

တိုေကာင့ ်ွားမုိအံုေရာင်ေရာဂါြဖစ်ပွားုိင်သည်။ 

ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ိုအေရာင်ေြပာင်းြခင်း၊ ိုတွင်း၌

အစိုင်အခဲများပါရှိြခင်း၊ ေသွးြဖဥများ  ေြမာက်ြမား

စွာပါရှိြခင်းတိုကိ ုေတွရသည်။ ိုအုံေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ပူြခင်း၊  နာကျင်ြခင်း၊  ိုညစ်မခံြခင်း၊ ိုညစ်ရန်

ခက်ခဲြခင်း စသည့်လက ဏာများကိုေတွရသည်။ 

ိုအုံေရာင်ေရာဂါသည် သတ ဝါတိုင်း၌ ြဖစ်ပွားိုင်

ေသာ်လည်း ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

စီးပွားေရးဆုံး ံးမ အကီးမားဆုံးြဖစ်ေစသည်။ ိုအုံ

ေရာင်ေရာဂါသည ်ွားမများကို ေသဆုံးသည်အထိ

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ်လည်း အဓိကအားြဖင့် ိုထွက်

 န်းကိုေလျာ့ကျေစြခင်းြဖင့် စီးပွားေရးကို များစွာ

ဆုံး ံးေစသည်။  ၎င်းအြပင ် ိုတွင်ဗက်တီးရီးယား

ပိုးပါဝင်မ များြပားသြဖင့် ိုအုံေရာင်ေရာဂါရှိေသာ

ွားမ၏ ိုကိုလူများစားသုံးရန်မသင့်ဟ ုသတ်မှတ်

ခံရသည်။

(ခ) လူတွင်ြဖစ်ပွားသည့် ေရာဂါများကူးစက်ြခင်း(ခ) လူတွင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ေရာဂါများကူးစက်ြခင်း

တီဘီေရာဂါ တီဘီေရာဂါ 

ွားများတွင် လူသားပိုး (Mycobacterium 

tuberculosis)ေကာင့ ်တဘီေီရာဂါ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်။ 

ိုညစ်သမူျား သိုမဟတ်ု ိုကိုင်တွယ်သမူျားမှတစ်ဆင့ ်

ိုထဲသိုပိုးဝင်ေရာက်ိုင်သည်။  ေရာဂါရှိိုညစ်သူမှ

တစ်ဆင့ ်ိုထသံိုေရာဂါပိုးပါလာပီး ိုကိေုကာင်းစွာ

မကျိချက်ဘဲေသာက်မိပါက  ေရာဂါရရှိေစသည်။ 

အလားတူ   တိုက်ဖွိက်အဖျားေရာဂါ၊  ဆုံဆိုနာ၊ 

ဝမ်းကိက်ုေရာဂါ၊ အနေီရာင်အင်ပျ်ထွက်၍ ဖျားနာ

သည့်ေရာဂါစသည်တိုြဖစ်ပွားကူးစက်ိုင်သည်။

ဝမ်းေလ ာေရာဂါဝမ်းေလ ာေရာဂါ

ိုညစ်သူတွင် ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားေနပါက 

မသန့်ရှင်းေသာ လက်ြဖင့်ိုညစ်လ င် ိုထဲတွင်

ေရာဂါပိုးများပါလာပီး ိုကိေုကာင်းစွာမကျိချက်ဘဲ

ေသာက်မိပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။

နိဂုံးချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ိုမှတစ်ဆင့်လူသို

ကူးစက်ိုင်သည့ ်ဗက်တီးရီးယားေရာဂါများ Milk- 

borne bacterial diseases သည် လူ့ကျန်းမာေရး

အတွက် ကီးမားေသာ စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတွင် ွားများကိ ု ပုမှံန်ကျန်းမာ

ေရးစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ြခင်း၊  ုိှင့်ုိထွက်ပစ ည်း

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်လပ်ုငန်းစ်တွင် သန့်ရှင်းမ ှင့အ်စား

အစာေဘးကင်းလုြံခံမ ကိအုေလးထားြခင်းြဖင့ ်ိုမှ

တစ်ဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများကိ ုကာကွယ်

ထိန်းချပ်ိုင်ပီး လူ့အသိုင်းအဝိုင်း၏  ကျန်းမာေရး

ကိ ုြမင့်တင်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရ

ပါသည်။       ။

 ိုမှတစ်ဆင့် လူသိုကူးစက်ိုင်သည့် ဗက်တီးရီးယားေရာဂါများ 

သည်  လူက့ျန်းမာေရးအတွက် ကီးမားေသာစန်ိေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင် ွားများကို ပုံမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ 

များြပလုပ်ြခင်း၊  ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းစ်တွင် 

သန့်ရှင်းမ ှင့် အစားအစာေဘးကင်းလုံြခံမ ကို အေလးထားြခင်းြဖင့် 

ိုမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ပီး 

လူအ့သိုင်းအဝိုင်း၏ကျန်းမာေရးကို ြမင့်တင်ိုင်မည်ြဖစ် . . .

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၅၀ သူေတာ်လမ်းြပဓမ ဒါန

 ၄။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

 ၆။ ၁၀:၄၅ စိုက်ပျိးသုတ

 ၇။ ၁၁:၅၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၈။ ၁၂:၅၀ ကျန်းမာသုတ

 ၉။ ၁၃:၅၀ Movie & Movies

 ၁၀။ ၁၄:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၁၁။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၂။ ၁၆:၄၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်ေတွးေခ ြခင်း

 ၁၃။ ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

 ၁၄။ ၁၈:၃၀ ယ်ေကျးမ အေမွြမန်မာစာေပ

 ၁၅။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature CGTN Nature 

   အပိုင်း(၄၅)   အပိုင်း(၄၅)

 ၁။ ၁၀:၁၅ ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

   အေထာက်အကြူပသေိကာင်းစရာ

   များ(ေဘာဂေဗဒဘာသာရပ)်

 ၂။ ၁၀:၃၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

 ၃။ ၁၁:၃၅ ဖတ်ပါမှတ်ပါေလ့လာပါ

 ၄။  ၁၂:၃၅ စကားလက်ဆုံ

၅။  ၁၆:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

MWD Variety Channel

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ် ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၂၄-၂-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၅၂၄-၂-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

သဘာဝေြမေဆွးေြမဩဇာ ၁ အိတ်လ င် 

ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ သာ ကျသင့်ပီး စပါး/

ေနကာ ၁ ဧကလ င် ၁၀ အတ်ိခန့် အသုံးြပ

ြခင်းအားြဖင့်    အထွက် န်းပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစပီး ြပင်ပထတ်ု အြခားေြမဩ

ဇာများထက် များစွာကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍ ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့် အဖဲွဝင်

များသည် ဗထူးတပ်နယ်ရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွများအား     ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး မသိားစမုျားှင့်

ေတွဆု၍ံ ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားကာ တင်ြပချက်

များအေပ  လိအုပ်သည်များအား တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် ဗထူးတပ်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုေရာက်ရှိရာ  ေဆးုံတပ်မှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။ ယင်းေနာက်  ေဆးုအံစည်းအေဝး

ခန်းမတွင်   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊  ေဒသခြံပည်သမူျား

အား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် ေပးမ အေြခ

အေနများှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်    ဒုတိယဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)က  လိအုပ်

သည်များလမ်း န်မှာကားပီး လိအုပ်ချက်

များအေပ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းေနာက်   ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် ေဆးုတံက်ေရာက်ေဆးကသုမ 

ခယံလူျက်ရိှသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား 

လိုက်လံကည့် ပီး တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများကို     လိုက်လံ

ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။ 

အလားတူ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)၏ဇနီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ်ှင့် အဖွဲဝင်များသည ်

အမျိးသမီးှင့က်ေလးကသုေဆာင်သိုသွား 

ေရာက်၍ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုလျက်

ရှိသည့်လူနာများအား   လိုက်လံကည့်  

အားေပးစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် ေဆးုစံားရပ်ိသာအတွင်း လနူာ

များအတွက် ညေနစာထမင်း၊ ဟင်းများ 

ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ တပ်မေတာ်အကီးအကမှဲ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးထားသည့ ်Portable Digital 

Dental သွားဓာတ်မှန်စက်ှင့ ်တပ်နယ်မှ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် ေရာဂါရှာေဖမွ  

အေထာက်အကူြပသည့ ်CT Scan စက်

အသစ်    တပ်ဆင်စမ်းသပ်ေနမ တိုကို 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး ိင်ုငေံတာ်

လုံြခံေရးှင့ ်    ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း)ှင့ ်ဇနီးတိုသည် အဆိပုါေဆးုတွံင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီြမင့်ေငွှင့ ်

ေဆးုအံတွက် ေဆးပေဒသာပင် အလှေငွ

များကိေုပးအပ်ရာ ေဆးုတံပ်မှးက လက်ခံ

ရယူခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒတုယိဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်းများ

အား ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးကပီး   မိသားစုများှင့်

ေတွဆု၍ံ ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားကာ တင်ြပချက်

များအေပ  လိအုပ်သည်များအား  တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ ထိုေနာက် သင်တန်းေကျာင်းစားရပ်ိ

သာများအလိက်ု  သင်တန်းသားများ ညေနစာ

သုံးေဆာင်ေနမ များကို လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှ

သူများအား လမ်း န်မှာကားခ့ဲေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           

                                            (၁၀၀)

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသည ် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်တွင်  ြပ  ာန်းထားသည့် သစ်ေတာ

ဥပေဒပဒ်ုမ (၆)၊  ပဒ်ုမခဲွ(င)အရ အပ်ှင်း

ထားသည့်  လုပ်ပိုင်ခွင့်များကိုကျင့်သုံး

လျက်  ရခိင်ုြပည်နယ်   ေတာင်ကတ်ုခိင်ု 

ေတာင်ကုတ်မိနယ်ရိှ  ဧရယိာအကျယ်

အဝန်း ၁၀၅၈၁၅ ဧကရိှေသာနယ်ေြမကိ ု

ဆားြပင်(တိုးချဲ) ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာ

အြဖစ် အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ( ၈/၂၀၂၆ )

အရ ၁၃၈၇ ခှုစ် တေပါင်းလဆန်း ၃ ရက် 

(၂၀၂၆ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်)မှစ၍ 

သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာလိက်ုသည်။ 

ဆားြပင်(တိုးချဲ)ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာသတ်မှတ်ြခင်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  တိုးတက်ေစရန် ၊ 

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းလျက်ရိှသည့ ်  ေြမလွတ်

ေြမိင်ုးများအား ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန်

ှင့ ်သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ စ်ဆက်

မြပတ်  ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ 

ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာများ သတ်မှတ်

ဖွဲစည်းြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ဆားြပင်(တိုးချဲ)ကိးြပင်ကာကွယ်

ေတာသတ်မှတ်ြခင်းြဖင့ ်အမစဲမ်ိးေတာှင့ ်

ရွက်ြပတ်ေရာေှာေတာ အမျိးအစား

ြဖစ်သည့ ်ပျ်းကတိုး၊ သက  န်း၊ ကညင်၊ 

ကေညာင်း၊ စံကားဝါ၊ သဂ  ဒူ၊ ေတာင်ပိ ဲ၊ 

ေတာင်သရက်၊ သေြပ၊ ကက်ိုး၊ ေမျာက်ငိ၊ု 

ဘဂ  ၊ စစ် စသည့်ေဒသသစ်မျိးများှင့ ်

ကရင်ဝါး၊ မေဒးဝါး၊ တရဂူဝါးများအြပင ်

နဘက်ကိမ်၊   ကက်ဥကိမ်များအား 

ထိန်းသိမ်းြပစုိုင်မည်ြဖစ်ြခင်း၊  ေြပာင်၊ 

ဆတ်၊ ေချ၊ ေတာင်ဆတ်ိ၊ ေတာဝက်၊ ဝက်ပ၊ံ 

ကျားသစ်၊ ေတာေကာင်၊ စပါးကီးေမ ၊ 

ေမျာက်၊ ေမျာက်လ ဲေကျာ်၊ ကန်ုးလပ်ိ၊ ရခိင်ု

ေတာင်လိပ်   စသည့်ရှားပါးေတာိုင်း 

တိရစ ာန်များ၏    ေနထိုင်ကျက်စားရာ

ေဒသများကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ိင်ုမည်

ြဖစ်ြခင်း၊ ေြမဆလီ ာတိက်ုစားမ ေလျာန့ည်း

ေစြခင်းှင့ ်ေြမေအာက်ေရထန်ိးသမ်ိးေရး

လပ်ုငန်းများအတွက် အေထာက်အကြူဖစ်

ေစြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမ ှ

တားဆီးကာကွယ်ေစိင်ုြခင်း၊ သစ်ေတာ

ဖံုးလ မ်းမ တုိးတက်လာပီး ရာသီဥတုပုိမုိ

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ တလာိင်ုေစြခင်း

စသည့်  အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင်မည်

ြဖစ်ပါသည်။

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသည် ေရေြမ

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန်၊ သဘာဝဝန်းကျင်

ှင့် ဇီဝမျိးများထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ   သဘာဝေတာကျန်

များအား     ထိန်းသိမ်း ြခင်းေကာင့  ်

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းစားရိပ်သာအတွင်း သင်တန်းသားများညေနစာ

သုံးေဆာင်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက      ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း တပ်မေတာ်အကီးအကမှဲ ြဖည့ဆ်ည်းေပးထားသည့ ်Portable Digital Dental 

သွားဓာတ်မှန်စက်အသစ်တပ်ဆင်စမ်းသပ်ေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၄-၂-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်

ေကျာင်းအပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)သည် အဖဲွဝင် 

များလိက်ုပါ၍ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဗထူးတပ်မိရိှ 

တရိစ ာန်ေမွးြမေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးတပ်ရင်း

သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ တပ်ရင်း

ုံး၌ တပ်ရင်းမှးက ရည်မှန်းချက်တာဝန်များ 

အေပ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုမ ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

လမ်း န်ချက်များအေပ  လိက်ုနာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့်   စံြပ 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးဇန်ု ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  

အေြခအေနများကို      ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက     ဒတုယိတပ်မေတာ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အမှန်တကယ်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်လုပ်ေဆာင်

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက     ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း

ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက     ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း ေနကာပန်းများဝတ်မ န်ကူးမ လွယ်ကူအဆင်ေြပ 

ေစရန်အတွက် ဆီေနကာှင့်ပျားအိမ်များ ယှ်တွဲစိုက်ပျိးေမွးြမထားရှိရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း AI သားစပ်ြခင်းမှ DYL မျိးြမင့်သားေပါက်

ဝက်များ၊ မျိးြမင့်ဝက်သိုးများေမွးြမထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက     ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ိုစားွားများေမွးြမထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၄-၂-၂၀၂၆

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲလမ်းɯ န်ချက်အတိင်ုး    စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသည့် ထုတ်ကုန်အသား၊ ငါး၊ အသီးအရွက်များအား   

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ ြပင်ပေပါက်ေစဈး

ထက်  သက်သာေသာေစဈး န်းများြဖင့် လုံေလာက်ဖူလုံစွာရရှိိုင်ရန်ှင့် 

ပိုလ ံပါက ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ေဒသခံြပည်သူများ၏ သက်သာေချာင်ချ ိ

ေရးအတွက် သက်သာေသာေစဈး န်းများြဖင့်ေရာင်းချ . . .

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း)က စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

အားေဆာင်ရွက်ရာတွင်    အမှန်တကယ် 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်လပ်ုေဆာင်ကရန်၊ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်

အတိုင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများမ ှ

ထွက်ရှိသည့ ်ထုတ်ကုန်အသား၊ ငါး၊ အသီး

အရွက်များအား   တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများရှိ 

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊   မိသားစုများ  ြပင်ပ

ေပါက်ေဈးထက်    သက်သာေသာေဈး န်း

များြဖင့် လုံေလာက်ဖူလုံစွာရရှိိုင်ရန်ှင့ ်

ပိုလ ံပါက    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သမူျား၏ သက်သာေချာင်ချေိရးအတွက် 

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ေ်ရာင်းချရန်၊ 

စြံပစိက်ုပျိး ေမွးြမေရးဇန်ုြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ

ေဒသတွင်း စံြပြဖစ်ေအာင်ှင့ ် ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေအာင်    ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် အြခားလုိအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ှင့ ်အဖဲွဝင်များ 

သည် တရိစ ာန်ေမွးြမေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

တပ်ရင်းရိှ စြံပစိက်ုပျိးေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်း

ေြမစိုက်ေရခံအေဆာက်အအုံှင့ ်  ေလလုံ

အေအးေပးအေဆာက်အအုအံတွင်း   ဥစား

ကက်များေမွးြမထားရိှမ ၊ AI သားစပ်ြခင်းမှ 

DYL မျိးြမင့် သားေပါက်ဝက်များ၊ မျိးြမင့်

ဝက်သိုးှင့် ိုစားွားများေမွးြမထားရှိမ ၊ 

ေနကာပန်းများ ဝတ်မ န်ကူးမ လွယ်ကအူဆင်

ေြပေစရန်အတွက် ဆေီနကာှင့ ်ပျားအမ်ိများ 

ယှ်တဲွစိက်ုပျိးေမွးြမထားရိှရာ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ Green House အတွင်း 

ရာသီသီးှံများစိုက်ပျိးထားရှိမ ၊     မျိးေစ့

ထပ်ုပိုးခန်းအတွင်း ေရɫ ဖု၊ံ ဘူး၊ တိင်ုေထာင်ပ၊ဲ 

ငုတ်၊ ုံးပတီ၊ မုန်ညင်းှင့် ခရမ်းများကို 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များအြဖစ်  အဆင့ဆ်င့်

မျိးေစ့များထုပ်ပိုးေနမ ှင့် သိုေလှာင်ခန်း

အတွင်း   မျိးေစ့များသိုေလှာင်ထားရှိမ ၊ 

ေကျာက်စိမ်း၊ တစ်သ း၊ သီးေမ းငှက်ေပျာ 

စိက်ုပျိးထားရိှမ များ၊  မျိးေစမ့ျား ခင်းကျင်း

ြပသထားရှိမ ၊ လား/ြမင်းေချးမှ သဘာဝ

ေြမေဆွး စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ထားရှိမ များ၊ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ၊  ေထာက်ပံ့ှင့်

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးကွပ်ကဲမ  

ေအာက် အစာစပ်စက်ုံမှထုတ်လုပ်သည့ ်

တိရစ ာန်အစားအစာများ  ခင်းကျင်းြပသ

ထားရှိမ ၊ ဗထူးစမ်းမှ ဆိုလာေရတင်စနစ်

ြဖင့် စိုက်ပျိးထားသည့ ်ေနကာ ၁၀ ဧကမှ 

ေနကာဆမီျား ထတ်ုလပ်ုေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ များကိ ု      လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းေဆွးေွးကာ 

လိုအပ်သည်များအား     တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတူ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိပုါ တရိစ ာန်ေမွးြမေရးှင့ ်ေလက့ျင့်

ေရးတပ်ရင်းမှထတ်ုလပ်ုသည့ ်လား/ြမင်းေချး 

မှ                             စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက     ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း

Green House အတွင်း ရာသီသီးှံများစိုက်ပျိးထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း မျိးေစထ့ပ်ုပိုးခန်းအတွင်း ေရɫ ဖု၊ံ ဘူး၊ တိင်ုေထာင်ပ၊ဲ 

ငုတ်၊ ုံးပတီ၊ မုန်ညင်းှင့် ခရမ်းများကိ ုမျိးေကာင်းမျိးသန့်များအြဖစ ် အဆင့်ဆင့်မျိးေစ့များ ထုပ်ပိုးေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်များအား တစ်ဦးချင်း

၏ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများကို လိုက်လံေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း 

၏ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ် ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ ခယံေူနသမူျားအား   လိက်ုလံကည့်  

အားေပးစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။
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NAY PYI TAW February 23
Vice Chairman of the State Security and 

Peace Commission Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services Commander-
in-Chief (Army) Vice-Senior General Soe 
Win, accompanied by senior military 
officers from the Office of the Comman-
der-in-Chief, the commander of Eastern 
Command and officials, inspected local 
regiments and units and training schools 
in Bahtoo Cantonment today.

At the three-storey lecture building of 
the Tatmadaw (Army) Combat Forces 
School (Bahtoo), commandants of the 
Tatmadaw (Army) Combat Forces School 
(Bahtoo), Tatmadaw (Army) Officer 
Training  School (Bahtoo), and Tatma-

daw (Army) Non-Commissioned Officer 
Training School reported to the Vice-
Senior General on taking local security 
measures, underaking of four military 
building tasks, and training sessions. 
The Vice-Senior General asked about 
some measures he wanted to know and 
fulfilled the requirements of training 
and administrative matters.

In the afternoon, the Vice-Senior Ge-
neral inspected the Livestock Breeding 
and Training Battalion in Bahtoo Can-
tonment. At the battalion office, the 
commanding officer reported on imple-
mentation of the assigned missions, 
accomplishment of the guidance given 
by the Commander-in-Chief of  Defence 

Services, and operation of the model 
agriculture and livestock zone. The 
Vice-Senior General gave instructions 
to actually achieve benefits in agricul-
ture and livestock activities, suffici-
ently sell meat, fish and vegetables 
produced from the agriculture and 
livestock farms to officers, other ranks 
and families of regiments and units at 
reduced prices rather than the market 
prices and surplus to State service per-
sonnel and local residents at fair prices 
for their welfare, and set aims to achieve 
success in operating the zone as a model 
in the region.

The Vice-Senior General and party 
inspected the building in the model 

agriculture and livestock  zone, raising 
of layers at the air-conditioned buil-
ding, breeding of DYL high pedigree 
piglets through AI insemination, bree-
ding of male hogs and dairy cows, cul-
tivation of sunflower and keeping bee-
hives to successfully pollenate sun-
flower plants, cultivation of seasonal 
crops in the greenhouses, packaging of 
quality seeds from quality strains of 
pumpkin, gourd, beans, chilli, lady’s 
finger, mustard and eggplants at the 
seed production section, storage of seeds, 
cultivation of different banana species, 
display of crop seeds, test production of  
natural humus from waste of donkeys 

SSPC Vice Chairman Deputy Commander-in-Chief of Defence Services SSPC Vice Chairman Deputy Commander-in-Chief of Defence Services 
Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General Soe Win inspects local Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General Soe Win inspects local 
regiments and units and training schools in Bahtoo Cantonmentregiments and units and training schools in Bahtoo Cantonment
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Vice-Senior General Soe Win inspects a chicken farm.Vice-Senior General Soe Win inspects a chicken farm.Vice-Senior General Soe Win meets families of local battalions and units of Bahtoo Station.Vice-Senior General Soe Win meets families of local battalions and units of Bahtoo Station.

Vice-Senior General Soe Win hears a report on functions and products of Livestock and Vice-Senior General Soe Win hears a report on functions and products of Livestock and 

Training Battalion.Training Battalion.

Vice-Senior General Soe Win views a display of the products at Livestock and Training Vice-Senior General Soe Win views a display of the products at Livestock and Training 
Battalion.Battalion.
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and horses, vaccines, feed stuffs pro-
duced from the feed stuff factory under 
the Directorate of Supply and Transport, 
and production of sunflower oil from 
sunflower plantations on 10 acres of 
land irrigated from Bahtoo spring. The 
Vice-Senior General asked things he 
wanted to know and coordinated with 
officials for necessary measures.

The Livestock Breeding and Training 
Battalion produces horse-waste natural 
fertilizer at Ks-10,000 per bag. Ten bags 
of this fertilizer can be used per acre of 
paddy or sunflower to boost production. 
So, it is cheaper than other types of 
fertilizers.

The Vice-Senior General and party in-
spected local regiments and units in 
Bahtoo Cantonment by car and cor-

dially greeted family members. The 
Vice-Senior General coordinated with 
officials to fulfill the requirements of 
those families.

Afterward, the Vice-Senior General 
and his party arrived at the local mili-
tary hospital in Bahtoo Cantonment, wh-
ere they were welcomed by the hospital 
commandant and responsible officials. 
Then, in the hospital’s meeting hall, an 
official explained the status of  health-
care services provided to officers, other 
ranks, families, and residents, as well 
as the hospital’s requirements. The 
Vice-Senior General provided necessary 
guidance and fulfilled the require-
ments.

 Then, the Vice-Senior General and 
party visited the officers and other 
ranks receiving medical treatment at 

the hospital, inquired about each indi-
vidual’s health condition, offered words 
of encouragement, and provided food
stuffs.

 Similarly, Daw Than Than Nwe, 
the wife of the Vice-Senior General, 
and party went to the women’s and 
children’s ward, visited the patients 
receiving treatment, offered words of 
encouragement, and provided support 
materials.

 Afterward, the Vice-Senior General 
and party inspected the preparation of 
dinner and curries for patients in the 
hospital’s mess hall. They also viewed 
the Portable Digital Dental X-ray ma-
chine provided by the Commander-
in-Chief of Defence Services and the 
installation and testing of a new CT 
Scan machine, which supports diagno-

stic services for officers, other ranks, 
family members, and residents of the 
station. The Vice-Senior General and 
his wife then presented honorary awards 
for the healthcare staff serving at the 
hospital and donated funds for the 
hospital, which were accepted by the 
hospital commandant.

 Subsequently, the Vice-Senior Gene-
ral and party inspected the local train-
ing schools by motor vehicle, met with 
families, cordially greeted them with 
words of encouragement, and coordi-
nated with responsible officials to fulfill 
their reported needs. Afterward, they in-
spected the trainees having their dinner 
at the respective training school messes 
and provided necessary guidance to 
officials.
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

KALAY February 23
Local farmers grew 6,588 aces of 

sunflower as cold season crops in Kalay 
Township of Sagaing Region, according 
to the Township Agriculture Depart-
ment.

During the 2025–2026 winter cropping 
season, Kalay Township has set a target 
of cultivating 48,482 acres of winter 
sunflower. Planting began in October 

last year, and as of today, 6,588 acres 
have already been planted, according 
to reports.

“During this winter cropping season 
in Kalay Township, more than 48,000 
acres of sunflower were targeted for 
cultivation, and more than 6,000 acres 
have already been planted. We are 
continuing efforts to ensure that the 
full targeted acreage is achieved,” said 

Daw Man Oe, Township Head of the 
Department of Agriculture in Kalay 
Township.

In Kalay Township, the Department 
of Agriculture is intensifying awareness 
and training programmes to expand sun-
flower cultivation, and is conducting acc-
elerated training to enhance the capa-
city of both departmental staff and 
sunflower-growing farmers, it is report-

ed.
This year, in Kalay Township, arrange-

ments are also being made to support 
sunflower farmers by supplying seeds, 
ensuring the sale of urea fertilizer at 
affordable prices, and distributing 
harvested sunflower seed varieties 
through farmer-to-farmer exchange 
systems.

SMKSMK

Kalay Township cultivates more than 6,000 acres of sunflower this yearKalay Township cultivates more than 6,000 acres of sunflower this year

KYAIKLAT   February  23
“Local fishermen and businesspersons 

from Kyaiklat Township of Ayeyawady 
Region sold a large volume of eel to 
Yangon market,” said Daw Tin Tin Win, 
the owner of fishery product trading 
depot in Kyaiklat Township.

Eels from Kyaiklat Township were 
exported and sold to the Yangon mar-

ket, with shipments totalling 51,000 
viss. It is learned that the stronger 
export performance of these eels 
is due to rising demand from the Yangon 
market.

“A large volume of eels have been 
supplied to Yangon market since around 
the first week of last month. The rise in 
eel exports and sales is also attributed to 

the resumption of domestic eel-related 
businesses. Locally produced eels are 
mainly transported to Yangon, from 
where they are further distributed to 
other domestic and foreign markets. 
With demand picking up in this way, eel 
farmers and workers, as well as those 
engaged in eel catching, are seeing 
improved livelihoods,” said Daw Tin 

Tin Win.
In November, eels exported from 

Kyaiklat Township to the Yangon market 
were selling at prices of up to Ks-185,000 
per 10 viss. It is reported that these local-
ly produced eels are primarily marketed 
in Yangon and then further distributed 
from Yangon to other regions.

SMKSMK

Eel dispatched by Kyaiklat Township to Yangon market Eel dispatched by Kyaiklat Township to Yangon market 

MONYWA February 23
Local farmers harvested more than 

2,000 acres of rainfed paddy in Monywa 
Township of Sagaing Region, according 
to the Township Agriculture Department.

In Monywa Township, during this 
year’s rainfed paddy planting season, 
farmers were able to cultivate up to 4,008 
acres of monsoon paddy. Harvesting of 
these fields began in November, and 
as of today, 2,230 acres have been har-

vested, with an average yield of 88.17 
baskets per acre.

During the monsoon paddy planting 
season, only 4,008 acres were cultiva-
ted in Monywa Township. Currently, 
harvesting is underway, and over  2,000 
acres have been harvested. We pro-
vided the necessary techniques and 
quality seeds, and farmers were able 
to plant the paddy on time,” said U 
Soe Thet Aung, Township Director of 

the Monywa Agriculture Department.
During this monsoon paddy planting 

season, there were no major difficul-
ties, as the township agriculture depart-
ment cooperated closely with local 
farmers to ensure systematic and timely 
cultivation.Farmers in Monywa Town-
ship received guidance on agricultural 
techniques, pest prevention, protecting 
crops from losses, and timely storage of 
harvested paddy under proper shelter.

To ensure successful cultivation and 
good yields this year, the township 
agriculture department and its staff 
assisted farmers with planting high-
quality, pure seeds, pest protection, 
plowing and transplanting, removing 
weak seedlings, and proper use of soil 
nutrients. These technical supports 
were implemented directly in the 
fields.

SKSK

Farmers harvest more than 2,000 acres of rainfed paddy in Monywa TownshipFarmers harvest more than 2,000 acres of rainfed paddy in Monywa Township
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MOSCOW February 23
The next round of negotiat-

ions between the United States 
and Iran will be held in Geneva 
on February  26, Omani Foreign 
Minister Badr Albusaidi anno-
unced on Sunday.

“Pleased to confirm US-Iran 
negotiations are now set for 
Geneva this Thursday, with a 
positive push to go the extra 
mile towards finalizing the 
deal,” the minister wrote on 
social media.

Earlier in the day, Iranian 
Foreign Minister Abbas Aragh-
chi told the CBS broadcaster 
that a new round of nuclear 
talks between Iran and the 
United States could take place 
in Geneva on February 26.

Araghchi also said that Te-
hran wishes for the new agree-
ment with the United States to 
be simpler than the Joint Com-
prehensive Plan of Action 
(JCPOA), with two key elements 
being the lifting of sanctions 
and a peaceful nuclear program 
for Iran.

SputnikSputnik

GENEVA February 23
Venezuelan Foreign Minister 

Yvan Gil on Monday urged the 
United States to immediately 
release Venezuelan President 
Nicolas Maduro and his wife 
while addressing the 61st sess-
ion of the United Nations (UN) 
Human Rights Council.

The U.S. military launched 
an attack on Venezuela and 
captured Maduro and his wife 
on January 3.

In his speech, Gil also called 
on relevant countries to end all 
unilateral coercive measures 
imposed on Venezuela, stressing 
that such measures not only 

violate international law but also 
infringe upon the Venezuelan 
people’s economic, social and 
cultural rights.

The 61st session of the UN 
Human Rights Council opened 
on Monday in Geneva and is 
scheduled to conclude on March 
31.                                     XinhuaXinhua

ISTANBUL February 23
Solar and wind power now 

account for about one-third of 
Türkiye’s total installed elec-
tricity capacity, according to 
data released Monday from 
the Energy and Natural Reso-
urces Ministry.

The ministry said that Tü-
rkiye’s total installed electri-
city capacity reached 123,284 
megawatts by the end of Jan-
uary, with solar and wind acco-
unting for 40,689 megawatts, 
about 33 percent of the total.

Energy and Natural Reso-
urces Minister Alparslan Bay-
raktar said the government 
aims to increase combined solar 
and wind capacity to 120,000 
megawatts by 2035, adding 
that current levels are about 
one-third of the target.

The expansion is part of 
Türkiye’s strategy to diversify 
its energy mix, enhance supply 
security and cut dependence 
on imported fossil fuels, accor-
ding to Bayraktar.

As part of these efforts, Tü-
rkiye and Saudi Arabia signed 
agreements last week to build 
solar power plants with a total 
investment of 2 billion U.S. 
dollars in central and southern 
Türkiye.

Bayraktar said that the pro-
jects under these intergovern-
mental agreements would 
further advance the country’s 
installed capacity and supply 
security.

XinhuaXinhua

NEW YORK February 23 
New York City (NYC) Mayor 

Zohran Mamdani on Sunday 
declared a state of emergency 
and issued a travel ban as a 
winter storm hit the region, 
causing hundreds of flight 
cancellations.

The travel ban is effective 

from 9 pm. (0200 GMT) Sunday 
to 12 pm. (1700 GMT) Monday. 
Neighboring New Jersey has 
also issued a travel ban, prohi-
biting vehicles on streets, bri-
dges and highways.

States of emergency are 
now in effect in New York, New 
Jersey and Connecticut as the 

storm is sweeping across the 
northeastern United States.

Latest weather forecasts 
predict 12-18 inches of snow 
and winds as high as 55 mph 
for NYC, potentially making 
it one of the strongest winter 
storms the city has experien-
ced in years, local media repor-
ted.

Data from flight-tracking 
service FlightAware show 
that two-thirds of incoming 
flights and 302 departing flights 
at John F. Kennedy Interna-
tional Airport have been can-
celed, with 95 flights delayed.

At LaGuardia Airport, 243 
flights have been canceled 
and 122 delayed, while Newark 
Airport in New Jersey has 
seen 195 cancellations and 106 
delays.

XinhuaXinhua

New York City mayor issues travel ban New York City mayor issues travel ban 
amid stormamid storm

MOSCOW February 23

Russia will increase the pace 

of developing advanced systems 

for its army, and this equipment 

will always be in good hands, 

Russian President Vladimir 

Putin said.

In a video address, the head 

of state congratulated Russians 

on Defender of the Fatherland 

Day. The president emphasized 

that Russia would continue 

to enhance the potential and 

combat readiness of its Armed 

Forces.

“We will speed up the deve-

lopment of advanced syst-

ems for the Armed Forces. I 

am confident that this equip-

ment will always be in reli-

able hands, which is the 

most important thing,” Putin 

said.

Russia will continue to stren-

gthen its army and navy, taking 

into account the evolving in-

ternational situation, drawing 

on the experience of the Air 

Defence Forces, and relying 

on the strength of domestic 

industry and science, Putin 

said.                                

SputnikSputnik

Russia’s advanced military equipment will always be in good hands - PutinRussia’s advanced military equipment will always be in good hands - Putin

Türkiye’s Türkiye’s 
solar, wind solar, wind 
capacity hits capacity hits 
one-third of one-third of 
total power: total power: 
ministryministry

Geneva to host Geneva to host 
US-Iran talks US-Iran talks 
on Thursday - on Thursday - 
Omani Foreign Omani Foreign 
MinisterMinister

ATHENS February 23
Severe flooding caused by 

heavy rainfall has brought 
widespread destruction to the 
Greek island of Lemnos in the 
northern Aegean Sea, local 
authorities said on Sunday.

Floodwaters damaged homes, 
shops and vital infrastructure, 
leaving many roads impassable 
and disrupting daily life on the 

island, which lies in northeast-  
ern Greece, according to Greek 
national broadcaster ERT.

The mayor has requested that 
Lemnos be placed under a state 
of civil protection emergency 
to speed up recovery.

The worst-hit areas include 
the island’s capital, Myrina, as 
well as Nea Koutali and Atsiki, 
which had already been under 

emergency status following 
earlier floods. Authorities have 
also requested that Moudros 
be included.

Water supply systems were 
seriously affected, with drinking 
water declared unsafe in some 
areas. Damage to rural roads has 
prevented farmers and livestock 
breeders from accessing their 
fields and animals.

Cleanup crews were operat-
ing in AgiaTriada, where three 
schools were damaged and 
will remain closed, with online 
classes planned.

A government team is expec-
ted to visit the island to assess 
the damage and coordinate 
assistance, as residents work 
to recover from the disaster.

XinhuaXinhua

Severe floods hit Greek island of Lemnos, causing widespread damageSevere floods hit Greek island of Lemnos, causing widespread damage

Venezuelan FM urges U.S. to release Maduro at UNVenezuelan FM urges U.S. to release Maduro at UN
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NAY PYI TAW February 23
The Myanmar Government 

has been annihilating online 
scam and gambling, which con-
stitute a severe, multifaceted 
menace to the world, in all se-
riousness, as a national task, 
and cooperating and coordina-
ting with governments of the 
neighbouring countries, along-
side the internal forces in en-
ergetically crushing and preven-
ting the illegal business from 
taking foothold in Myanmar at 
all. On 22 February authorities 
arrested online scammers, who 
were Chinese citizens, in Laihka 
Township, Shan State (South) 
together with the items used 
in online scam business. 

Combined teams, comprising 
security troops, were conduc-
ting area security operations 
with the help of aerial recon-
naissance in Laihka Township 
found suspicious buildings at 
a place 3,000 meters west of 
Naunglon Village, Wanpan Vill-
age-tract in the township.  So, 
they approached the place at 
noon the same day, observed it 
and could identify it as an online 
scamming place, and during 
the area clearance operation, 
the combined teams captured 
20 male Chinese citizen online 
scammers together with related 
materials -- one 80-foot by 20-
foot residential building, one 
80-foot by 20-foot workshop, 
one 50-foot by 20-foot dining 
hall, one ten-unit toilet, two 
Starlink discs, and accessories.

Combined teams, comprising 
security troops, while continuing 
thorough area clearance ope-
rations found five more illegal 
Chinese citizens at a place 2,500 
meters west of Tatmouk Village 

in Laihka Township, at 6:15 pm 
the same day. Security forces 
arrested them after an investi-
gation that identified them as the 
persons involved in operating 
an online-scam business. 

In their confession the captur-
ed Chinese citizens told autho-
rities that they were working 
as masonries and drivers in 
China; that due to financial 
difficulties they tried to find 
new jobs through the We Chat, 
that they were lured with pro-
mises of jobs with higher pay; 
that they contacted recruiters 
through the We Chat and entered 
Pansan in Myanmar and then 

Mongyai through Xishuangba-
nna city in China and Mongla 
in Myanmar from Chaungchun 
city in China; that they were 
joined by other illegal migrants 
and new arrivals in the said 
towns and their cell phones con-
fiscated and they were taken 
blindfold by unknown persons 
by car; that some Chinese citi-
zens left behind at an online 
scam centre near Mongyai; that 
from there they arrived at a 
place near Naunglon Village, in 
Laihka Township, Shan State 
(South) as online-scammers in 
December 2025; that there were 
about 60 online-scammers, gua-

rded by seven members in green 
uniforms of Shan armed group 
at the place; that on 22 February 
2026, all the said online-scamm-
ers left the place in two cars and 
the armed person in one car for 
the place where they  would  be ar-
rested; and that while they were 
assigned in respective groups at 
the place there were arrested 
by the security forces.

Effective legal action will be 
taken against the arrested per-
sons and those involved in the 
criminal business from behind 
the scene will be exposed and 
severe action will be taken 
against them, and action will 

be taken against the seized 
materials and accessories used 
on the illegal business.

The Myanmar Government 
is actively taking part in anti-
online scam and gambling and 
sending back illegal migrants 
involved in the criminal business 
in one way or another on humani-
tarian grounds and in view of 
country-to-country bilateral 
friendly relations after scanning 
them through legal procedures. 
The government is also extra-
diting the main suspects of the 
case back to their countries and 
taking severe actions against 
them.                                        100100

Chinese citizens running online scam and gambling in Laihka Township, Shan Chinese citizens running online scam and gambling in Laihka Township, Shan 
State (South) arrested together with materials used in the illegal businessState (South) arrested together with materials used in the illegal business

Online-scammers arrested near Tatmouk Village in Laihka Township.Online-scammers arrested near Tatmouk Village in Laihka Township. Photo shows the arrested online scammers, residential buildings and related materials.Photo shows the arrested online scammers, residential buildings and related materials.

Buildings used in online scam and gambling at a place near Naunglon Village Buildings used in online scam and gambling at a place near Naunglon Village 
in Laihka Township, Shan State (South).in Laihka Township, Shan State (South).

Materials used in online scam and gambling seized near Naunglon Village Materials used in online scam and gambling seized near Naunglon Village 
in Laihka Township.in Laihka Township.

Buildings used in online scam and gambling.Buildings used in online scam and gambling. Buildings used in online scam and gambling.Buildings used in online scam and gambling.



၂၄-၂-၂၀၂၆၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနှင့က်ျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနတို၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အစီအစ်ြဖင့် လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစ ု

များကိ ုအခမဲသွ့ားှင့ခ်တွံင်းဆိင်ုရာကသုမ  

များ၊ အေထေွထကွျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသု 

မ များှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ်(၂၇) ရရွဲာခန်းမ၌ကျင်းပရာ လ ပ်စစ် 

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးeာဏ်ထွန်း၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေနြပည် 

ေတာ် (ခတုင်-၁၀၀၀) အေထေွထေွရာဂါက ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း 

က  သက်ရှည်ကျန်းမာနည်းလမ်းရှာ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အေထွေထွ 

ေရာဂါကဆုရာဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ဖိးသဟီက အဝလွန်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

လည်းေကာင်း အသိပညာေပးေဆွးေွး 

ေဟာေြပာကသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားပီး 

ဆရာဝန်ကီးများကိ ုအမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ကုသေရး 

အင်အား ၃၅ ဦးပါအဖဲွက သွားှင့ခ်တွံင်း 

ဆိုင်ရာ စစ်ေဆးကုသမ များ၊ အေထွေထွ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုမ များကိ ုေဆာင် 

ရွက်ေပးကရာ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များ စစုေုပါင်း 

၄၄၂ ဦးတိုကိ ုအခမဲက့ျန်းမာေရးေဆးကသု  

မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနတို၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အစီအစ်ြဖင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး၊ ေနြပည် 

ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးေဇယျာလင်းတိုှင့်

အတ ူတပ်ကုန်းမိနယ် ေအးချမ်းသာစြံပ

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည့်  ေလြပင်းေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အားြဖည့်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီခံျက်ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်သည်။  

အခမ်းအနားတွင်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေွကိကာလ၊ 

မိုးကိကာလ၊ မိုးကာလများတွင် ေလြပင်း 

တိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်ိင်ုငှံင့အ်ဝှမ်းလေူန

အိမ်အေဆာက်အအုံများ အမိုးလန်ြခင်း၊ 

ယိုင်လဲြခင်း၊ ပိကျြခင်းများကို ှစ်စ်

ေတွǧကံရေလ့ရှိေကာင်း၊ ယေန့ကျင်းပ

သည့ ်အားြဖည့မွ်မ်းမြံပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

စမီခံျက်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ေွကိကာလ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ

ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ကိုးခုတွင ်

ေဆာင်ရွက်မ အတွက် စမီခံျက်စတင်ြခင်း

အခမ်းအနားြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

မတ်ိမိနယ် ကလွင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုကလွင်

ရွာမရပ်ကွက်တွင ်ေနအိမ်များ အားြဖည့်

မွမ်းမြံပင်ဆင်ြခင်း လက်ေတွေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတ

မိနယ် ကိင်ုးေချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုမန်ကျည်း

ေတာေကျးရွာ၌ ေနအမ်ိများအားြဖည့မွ်မ်းမံ

ြပင်ဆင်ြခင်း လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိနယ် 

ြပည်ေတာ်သာေတာင်ရပ်ကွက်၌ ေလြပင်း

ေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပး 

လိက်ုလံ  းေဆာ်မ ှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝေနမ ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်သာယာမိနယ်   ရပ်ကွက်(၁၈)၌ 

ေလြပင်းေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲေဆာင်ရွက်ေနမ  

တိုကို အွန်လိုင်းမှကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ေအးချမ်းသာစြံပေကျးရွာမှ 

ရပ်မရိပ်ဖတစ်ဦးက ေလြပင်းေဘးကိတင်

ကာကွယ်ေရးအတွက် အားြဖည့ေ်ဆာင်ရွက်

ေပးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်တိုက 

တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်းများ

ကိ ု ြပည်သမူျားထေံပးအပ်၍ တပ်ကန်ုးမိ 

ေအးချမ်းသာစံြပေကျးရွာ၌ ေနအိမ်များ 

အားြဖည့်မွမ်းမံြပင်ဆင်ေနမ ကို လိုက်လံ 

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေလြပင်းေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အားြဖည့်ေဆာင်ရွက်မ 
လုပ်ငန်းစီမံချက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၃ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

အစိုးရှင့ ်ပဂု လကိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ြဖင့်    စပ်မျိးေြပာင်းမျိးေစ့စီးပွားြဖစ်

ထုတ်လုပ်ရန်  စပ်မျိးေြပာင်းမျိးသစ်များ 

မျိးေရွးချယ်ြခင်းကွင်းသပ်ုြပပဲွကိ ု ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိ 

နယ်ရိှ စိက်ုပျိးေရးသေုတသနြခ၌ံ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊ မျိးေစထ့တ်ုကမု ဏမီျားမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်များှင့ ်ေတာင်သမူျား တက်ေရာက် 

ကပီး မျိးေစထ့တ်ုကမု ဏမီျားမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊ ေတာင်သမူျားက စပ်မျိးေြပာင်း 

မျိးသစ် ၂၈ မျိး၏အရည်အေသွးှင့ ်အထွက် 

 န်းအေပ  သေဘာထားမှတ်ချက်များ၊ 

အǧကံြပချက်များတင်ြပကရာ ပညာရှင ်

များက ေြဖကားေဆွးေွးကသည်။

စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနက  

သုေတသနြပေဖာ်ထုတ်ရရှိထားေသာ 

အလားအလာေကာင်း စပ်မျိးေြပာင်းမျိးသစ် 

များကိ ုမျိးေစက့မု ဏမီျား၊ ေဒသခေံြပာင်း 

စိုက်ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်   မျက်ြမင ်

စတ်ိကိက်မျိးေရွးချယ်ိင်ုကေစရန် ၂၀၂၅ 

ခှုစ်တွင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ပထမအကမ်ိစပ်မျိး 

ေြပာင်းမျိးသစ်များ မျိးေရွးချယ်ြခင်းကွင်း

သပ်ုြပပဲွ၌ မျိးေစထ့တ်ုကမု ဏေီြခာက်ခု

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယေန့ကျင်းပသည့် 

ဒတုယိအကမ်ိ ကွင်းသပ်ုြပပဲွတွင် မျိးေစ့

ကုမ ဏီ ၁၁ ခုပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သြဖင့် 

သုေတသနရလဒ်များလက်ေတွအသုံးချ

ိင်ုေရးအတွက် အေရးပါသည့်တိုးတက်မ 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ မိုးသီးံှ

ေြပာင်းစိက်ုဧရယိာများတွင် ြပည်တွင်းထတ်ု 

စပ်မျိးေြပာင်းမျိးေစမ့ျား အသုံးြပစိက်ုပျိး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ေရဆင်းရိှ 

စိက်ုပျိးပညာေပးေရးှင့ ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း  (AERDTC)

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့်   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

စွမ်းအားြမင့မ်ီးဖိမုျားြဖန့် ြဖးြခင်းစမီကံန်ိး 

၏ေထာက်ပံ့ေငွြဖင့်   ေဆာင်ရွက်သည့ ်

ေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ စြံပေကျးရွာများအား 

ရန်ပုေံငေွထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွ အခမ်းအနား 

သို တက်ေရာက်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး ဇမ သရီခိန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်အာဆယီအံေပါင်းသုံး အေရး 

ေပ ဆန်အရန်ရိက ာအစီအစ်-၃ အရ 

ကိုရီးယားဆန်တန်ချနိ် ၁ဝ၂ဝ လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက  ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ၂၈ ရက် 

ကလ ပ်ခတ်ခဲေ့သာငလျင်ေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ခစံားခဲရ့သည့ြ်ပည်သမူျားအတွက် APTERR 

အစအီစ်-၃ (၂ဝ၂၅)ြဖင့ ်ကိရုီးယားသမ တ 

ိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့် ဆန်တန်ချနိ် ၃၀၀၀ 

အနက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ 

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများအား ြဖန့်ေဝ 

လှဒါန်းရန် ဆန်တန်ချန်ိ ၁ဝ၂ဝ (၂၅၅၀၀-

အတ်ိ)ကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ယခလု ဲေြပာင်းေပးအပ်ေသာ ကိရုီးယား 

ဆန်တန်ချန်ိ ၁၀၂၀ သည် ငလျင်ေဘးသင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက် ဒတုယိအကမ်ိလှဒါန်း 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပထမအကိမ်အြဖစ ်

ကိုရီးယားဆန်တန်ချနိ် ၁၃၆၀ ကို ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ဇွန်လတွင် လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ငလျင်ေဘးသင့်ြပည်သူများထံ ြဖန့်ြဖး 

လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

စပ်မျိးေြပာင်းမျိးသစ်များ မျိးေရွးချယ်ြခင်းကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ 
ေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ စံြပေကျးရွာများအား ရန်ပုံေငွေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆. ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၃-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး 

(Market Rate)



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၄-၂-၂၀၂၆

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနြဖင့ ်

အရီန်ိင်ုငအံေပ  မည်သည့အ်တိင်ုးအတာ၊ 

မည်သည့ပ်မာဏြဖင့မ်ဆိ ုတိက်ုခိက်ုလာ

ပါက ၎င်းကိုကျးေကျာ်ေစာ်ကားသည့ ်

လပ်ုရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ေနာက်ဆက်

တဲွအကျိးဆက်များကိ ုခစံားရေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူအက်စမာအဘီာဂါအီ

က ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင် သတိေပး 

စကားေြပာသည်။

အရီန်ှင့ ်အေမရကိန်တို၏ တစ်ေကျာြ့ပန်

တစ်ဆင့်ခံ    ျကလီးယားေဆွးေွးမ 

များသည် စစ်ပွဲဆီသိုဦးတည်သွားပါက 

အရီန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်သင့ေ်တာ်သလို

တုံြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံကို

ကာကွယ်ရန် ၂၄ နာရီပတ်လံုး ုိးုိးကား

ကားရှိေနေကာင်း တီဟီရန်မိ၌ြပလုပ်

ေသာ အပတ်စ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူကေြပာသည်။ 

အရီန်တပ်မေတာ်သည် သတံမန်ေရးရာ 

ေဆွးေွးမ များှင့အ်တ ူြဖစ်ေပ တိုးတက်မ 

များကိေုစာင့်ကည့က်ာ အရီန်အစိုးရသည် 

သတံမန်ေရးရာလမ်းေကာင်းကိ ုအေလး

အနက်ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး လာမည့်

ရက်များအတွင်း အေမရကိန်ှင့ေ်ဆွးေွးပဲွ

အသစ်များြပလပ်ုရန် ေမ ာ်လင့ထ်ားသည်။ 

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေဆွးေွးပဲွများကိ ု

ဆက်တိက်ုြပလပ်ုလိုပီး ေဆွးေွးပဲွကာလ

ရှည်ကာေနြခင်းကိ ုအကျိးအြမတ်မရိှဟ ု

ယဆူေကာင်း ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သကူဆက်

ေြပာသည်။ အရီန်ှင့အ်ေမရကိန်တိုသည်

အိမုန်ိင်ုင ံမတ်စကက်မိှင့ ်ဂျနီဗီာမိ၌ 

ေဆွးေွးပွဲများြပလုပ်ပီး    ေနာက်ထပ်

ေဆွးေွးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၆ ရက်တွင် 

ဂျနီဗီာ၌ကျင်းပိင်ုေြခရိှသည်။ Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ရာသီဥတုနယူးေယာက်၊ ရာသီဥတု

အေမရကိန်ိင်ုင ံနယူးေယာက်မိှင့် 

အေရှေြမာက်ပိင်ုးေဒသများ၌ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လ ၂၃ ရက်တွင် ြပင်းထန်ေသာှင်းမန်ုတိင်ုး

ကျေရာက်မ ေကာင့ ်ေလေကာင်းခရီးစ် 

ေထာင်ေပါင်းများစွာကိ ုဖျက်သမ်ိးလိက်ုရပီး 

ှင်းထသုည် ၆၀ စင်တမီတီာအထ ိကျဆင်း

ိင်ုေကာင်း မိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်များတွင်

သတေိပးထားသည်။ ေလေကာင်းခရီးစ် 

ေစာင့်ကည့ေ်ရးဝက်ဆိက်ု FlightAware ၏

ေဖာ်ြပချက်အရ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင်

ခရီးစ်ေပါင်း ၅၀၀၀ ေကျာ် ဖျက်သမ်ိးထား

ရသည်ကိုေတွရသည်။

နယူးေယာက်ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး

ေကသီဟိုချးသည ်  ြပင်းထန်ေသာှင်း

ကျဆင်းမ ှင့ ်  ကမ်းိုးတန်းေလြပင်းများ

တိုက်ခတ်မ ဒဏ်ကို  အဆိုးရွားဆုံးခံစား

ရိင်ုသည့ ်ေလာင်းအိင်ုလန်၊ နယူးေယာက်

စီးတီးှင့ ်လိဝုါဟတ်ဆန်ေတာင်ကားေဒသ

များတွင်ကူညီရန်   အမျိးသားအေစာင့်

တပ်ဖဲွဝင် ၁၀၀ ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်

တွင် တာဝန်ေပးေစလ တ်လိုက်သည်။

ဝါရှင်တန်မှ နယူးအဂ  လန်အထ ိအေရှ

ဘက်ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် သွားလာ

ေရးများြပတ်ေတာက်ေနသြဖင့ ်ြပည်သမူျား 

လမ်းေပ မထွက်ကရန် တာဝန်ရိှသမူျားက 

တိက်ုတွန်းထားသည်။ အမျိးသားမိုးေလဝသ

ဌာနကလည်း ေမရီလန်းမှ နယူးအဂ  လန် 

အေရှေတာင်ပိင်ုးအထေိဒသများတွင် ှင်း

မန်ုတိင်ုးအေြခအေနများေကာင့ ်ခရီးသွား

လာရန်     အလွန်အ ရာယ်များေကာင်း 

ခန့်မှန်းထားသည်။                          Ref: AGCRef: AGC

ြပံယမ်း၊ ြပည်တွင်းေရးြပံယမ်း၊ ြပည်တွင်းေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားအာဏာရ ကိရုီးယား

အလပ်ုသမားပါတ၏ီ နဝမအကမ်ိေြမာက် 

ညလီာခကံ ကင်ဂျအွံန်ကိ ုပါတ၏ီအေထေွထွ

အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ြပန်လည်ေရွးေကာက် 

တင်ေြမာက်လိက်ုေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၃ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ ပီးခ့ဲသည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ 

ရက်တွင်စတင်သည့် ညီလာခံ၏စတုတ 

ေြမာက်ေန့တွင် ကိုယ်စားလှယ်များက 

ကင်ဂျံအွန်ကို ပါတီ၏အြမင့်ဆုံးရာထူး၌ 

ဆက်လက်တာဝန်ေပးရန် တညတီွတ်

တည်းဆုံးြဖတ်ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကင်ဂျအွံန်၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင်

ိုင်ငံ၏ျကလီးယားအေြခြပ    စစ်ေရး

အဟန့်အတားစွမ်းရည်များ သသိသိာသာ 

တိုးြမင့်ိင်ုပီး မည်သည့က်ျးေကျာ်မ မျိးကို

မဆိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုသည့ ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ်

ကိတုည်ေဆာက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ညလီာခကံ 

ချးီကျးဂုဏ်ြပသည်။

ယခကုျင်းပသည့ည်လီာခကံ လာမည့်

ငါးှစ်အတွင်း ိင်ုင၏ံစီးပွားေရး၊ ကာကွယ်

ေရးှင့ ်သတံမန်ေရးမဝူါဒလမ်းစ်အသစ်

များကိုချမှတ်ိုင်ခဲ့သည်။ တုတ်သမ တ 

ရီှကျင့်ဖျင်ကလည်း ကင်ဂျံအွန်အေနြဖင့်

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးအြဖစ် ြပန်လည်

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံြခင်းအတွက်

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းသဝဏ်လ ာ ေပးပိုထား

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ူအက်၊ သံတမန်ေရးူအက်၊ သံတမန်ေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

ဒန်ိးမတ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်နယ်ေြမြဖစ်

ေသာ ဂရင်းလန်းက န်းသို ေဆးုသံေ  ဘာ

တစ်စင်းေစလ တ်ေပးမည်ဟူေသာ ကမ်း

လှမ်းချက်ကိ ုဂရင်းလန်းဝန်ကီးချပ် ယန်း 

ဖရက်ဒရစ်နဆီင်က ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက်

တွင် ြငင်းပယ်လိက်ုသည်။ ဂရင်းလန်းက န်း 

၌ဖျားနာေနသမူျားစွာရိှပီး ေစာင့ေ်ရှာက်မ  

မရသြဖင့် ၎င်းတုိကုိြပစုေစာင့်ေရှာက်ရန် 

အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ေဆးုံသေ  ဘာ

တစ်စင်းေစလ တ်ေပးသွားမည်ဟ ုထရမ့က်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် ေြပာြခင်းြဖစ်

သည်။

သိုေသာ်   ယင်းကမ်းလှမ်းချက်ကို

လက်မခံိုင်ေကာင်း၊   ဂရင်းလန်းတွင ်

ိင်ုငသံားများအတွက် အခမဲေ့ဆးကသုေပး

သည့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

စနစ်ရိှပီးြဖစ်ေကာင်း ဂရင်းလန်းဝန်ကီးချပ်

က အေမရကိန်၏စနစ်ှင့်  င်းယှ်၍ လမူ 

ကွန်ရက်တွင်တုံြပန်ေရးသားထားေကာင်း

သိရသည်။

Ref: RTRef: RT

ခတ မ ၊ မေတာ်တဆမ ခတ မ ၊ မေတာ်တဆမ 

နီေပါိုင်ငံ၌ ဘတ်စကားတစ်စီးသည ်

ေတာင်ေပ မှေချာ်ကျကာ ေရခဲေနေသာ

ြမစ်အတွင်းထုိးကျသွားသြဖင့် ဗတိန်ိခရီး

သွားတစ်ဦးအပါအဝင် အနည်းဆုံး လ ူ၁၉ ဦး

ေသဆုံးေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွက ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၃ ရက်တွင်ေြပာသည်။ ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွား

မိြဖစ်ေသာ ပိခုါရာမှ မိေတာ်ခတ မ သို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ထိဘုတ်စကားသည် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ ရက် နနံက်အေစာပိင်ုးတွင် 

ဒါဒင်းခုိင်ရိှ ထရီရှလီြမစ်အတွင်းသုိ ေပ 

၆၀၀ ေကျာ်အြမင့မှ် ြပတ်ကျြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဘတ်စကားေပ တွင် စုစုေပါင်း ၄၄ ဦး

လိက်ုပါလာရာ ၁၉ ဦးေသဆုံးပီး ၂၅ ဦးမှာ

ေဆးကသုမ ခယံေူနရေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်   ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ေသဆုံးသမူျားတွင် ဗတိန်ိိင်ုငသံားတစ်ဦး

ပါဝင်သည့အ်ြပင် ဒဏ်ရာရရိှသမူျားထတွဲင် 

တုတ်ိုင်ငံသား တစ်ဦးှင့် နယူးဇီလန်

ိင်ုငသံား တစ်ဦးတိုပါဝင်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်အရသိရသည်။

Ref: AGCRef: AGC

နယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရးနယူးေဒလီ၊ ြပည်တွင်းေရး

အီရန်ိုင်ငံအတွင်း ေရာက်ရှိေနသည့ ်

အိ ိယိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်ရိင်ုေသာ

မည်သည့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးအစအီစ်

ြဖင့မ်ဆိ ုိင်ုငအံတွင်းမှထွက်ခွာရန် အိ ိယ

သံုံးက   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၃  ရက်တွင ်

တိက်ုတွန်းလိက်ုသည်။ အရီန်ိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အိ ိယသံုံးကထတ်ုြပန်ေသာ အǧကြံပချက်

တွင် ေကျာင်းသားများ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များ၊ ဘုရားဖူးများှင့် ခရီးသွားများ

အပါအဝင် အိ ိယိင်ုငသံားအားလုံးသည် 

လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာ  အေြခအေနများ

ေကာင့ ် ေလေကာင်းလိင်ုးများ သိုမဟတ်ု 

ရိင်ုေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ထွက်ခွာရန် 

ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့်လကလည်း အီရန်ိုင်ငံ၌

ေသဆုံးမ များရိှသည့ ်ဆ ြပပဲွများြဖစ်ပွား

ပီးေနာက် အိ ိယအစိုးရက ယခုကဲ့သို

တိက်ုတွန်းခဲဖ့ူးသည်။ အစရီင်ခစံာများအရ 

အရီန်ိင်ုငတွံင် ေကျာင်းသားအများအြပား 

အပါအဝင် အိ ိယိုင်ငံသား ၁၀၀၀၀ ခန့်  

ရှိေနေကာင်း သိရသည်။        Ref: XinhuaRef: Xinhua

အီရန်က အေမရိကန်၏တိုက်ခိုက်မ မှန်သမ ကို ကျးေကျာ်မ အြဖစ် 

သတ်မှတ်မည်ဟုဆို

ှင်းမုန်တိုင်းေကာင့် အေမရိကန်အေရှေြမာက်ပိုင်းတွင် 

ေလေကာင်းခရီးစ်ေထာင်ေပါင်းများစွာ ဖျက်သိမ်းရ

ကိုရီးယားအလုပ်သမားပါတီက ကင်ဂျံအွန်ကို 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှးအြဖစ်တင်ေြမာက်

အေမရိကန်မှ 

ေဆးုံသေ  ဘာ 

ေစလ တ်မည့်အစီအစ် 

ဂရင်းလန်းဝန်ကီးချပ် 

ြငင်းပယ်

နီေပါတွင် ဘတ်စကား 

ေမှာက်မ ေကာင့် 

အနည်းဆုံး လူ ၁၉ ဦး 

ေသဆုံး

အီရန်ိုင်ငံအတွင်းရှိ 

အိ ိယိုင်ငံသားများ 

အြမန်ဆုံးထွက်ခွာရန် 

အိ ိယသံုံး

တိုက်တွန်း



၂၄ ၂၄-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန ဒုတိယ၀န်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်သည်  ကယားြပည်နယ  ်

သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာတာ၀န်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ် 

လိွင်ေကာ်မိနယ် အမှတ်(၃)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတိုသို သွား

ေရာက်၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်Grade-5 

ှင့ ် အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

Grade-9 ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ 

များကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုသို ကည့် အားေပးစ်  ဒုတိယ

ဝန်ကီးက  ကီးကပ်ေရးမှး၊  တွဲဖက်

ကီးကပ်ေရးမှးှင့ ်လက်ေထာက်ကီးကပ်

ေရးမှး  ဆရာ၊  ဆရာမများအေနြဖင့  ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည်

များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန် 

 မှာကားကာ လိအုပ်သည်များကိြုဖည့ဆ်ည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် အဆိပုါ 

အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး   စာဖတ်ဝိုင်းသို 

သွားေရာက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ေတွဆုကံာ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ေြဖဆိေုအာင်ြမင်ိင်ုေရး ြပင်းြပေသာဆ 

များှင့အ်တ ူဇဲွသတ ိအြပည့ြ်ဖင့ေ်အာင်ြမင်

ေအာင်ကိးစားကရန်  အားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးသည  ်

လွိင်ေကာ်တက သိုလ်ရှိ  ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက များ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့်  ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံပီး 

လိွင်ေကာ်တက သိလ်ု အေဆာက်အအုမံျား 

ြပင်ဆင် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနကိ ု 

ကည့် စစ်ေဆးကာ ပါေမာက ချပ်ှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများအတွက် ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ လိွင်ေကာ်ပညာေရးဒဂီရီ

ေကာလပ်ိ ကယားသဇင်ခန်းမ၌ ေကျာင်း 

အပ်ုကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားှင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကယား 

ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး ပညာဗမိာန်ခန်းမ

၌  အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနှင့် ဆရာ 

အတတ်ပညာဦးစီးဌာနတိုမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

ြပည်နယ်ပညာေရးမှး၊ ခိုင်ှင့်မိနယ် 

ပညာေရးမှးများ၊ အေြခခံပညာအထက်

တန်း၊ အလယ်တန်း၊ မလူတန်းေကျာင်းအပ်ု

ကီးများ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့်

လည်းေကာင်း   ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ 

သင်ကားသင်ယူေရးှင့် စီမံေရးဆိုင်ရာ 

ပညာေရးလုပ်ငန်းများ   ေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

မှာကားပီး   တက်ေရာက်လာသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  ဒုတိယဝန်ကီးှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆွးေွးေြဖကားကာ 

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ကယားြပည်နယ်ရှိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့် Grade - 5 ှင့် 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် Grade -9 ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲ ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဦး ေနမျိးလ  င် ကည့် အားေပး

ပဲခူး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်စီစ်မ ြဖင့်  (၃၉)ကိမ်ေြမာက ်

လစ်အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

ကို   ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင်   ပဲခူးမိ 

အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး၌ ြပလပ်ု

သည်။

ဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ပခဲူးမိ 

ခတုင်(၅၀၀) ဆံ ့ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံ

ကီးတွင်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လာေရာက်ခံယူေနကသည့် အငိမ်းစား 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသေပးေနမ ၊  

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိမိမိဖများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ပရဟတိအဖဲွအစည်း

များမှ ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

ေနမ ှင့ ်ေရသန့် ၊ ေကာ်ဖှီင့ ်အာဟာရမနု့်

များ   အခမဲ့တိုက်ေက းေနမ ကို  ကည့် 

အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လာေရာက်ခယံူကသည့ ်အငမ်ိးစားိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ရင်းရင်းီှးီှး  တ်ဆက်

အားေပးစကားေြပာကားပီး အငိမ်းစား

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  စ်ဆက်မြပတ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုေရးှင့ ်

ေဆးဝါးလိအုပ်ချက်မရိှေစေရး ြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်စစီ်မ ြဖင့ ် လစ်တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း မိနယ် ၂၈ မိနယ်ရှိ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးများ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ   စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   လူနာတစ်ဦးလ င် 

အခမဲ ့ေဆးဝါးတစ်လစာ လစ်ေထာက်ပံ့

ေပးြခင်းအြပင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်း

ှင့ ်အေြခခစံားသုံးကုန်များအား သက်သာ

ေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးြခင်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ်အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းတို၌ အေြခခပံညာမလူတန်း

အဆင့ ်Grade - 5 ှင့ ်အေြခခပံညာအလယ်

တန်းအဆင့် Grade - 9 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာ စာေမးပွဲ 

ေြဖဆိေုနမ ကိ ုကည့် အားေပးပီး လိအုပ်

သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။      ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

ှင့ ်သပ်ုြပေလက့ျင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကိ ု 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါဝန်ကီးဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဆာင်၍ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာနမှ  အရာထမ်း၊  အမ ထမ်းများှင့ ်

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဥတ ရခိုင်  မီးသတ်

တပ်ဖွဲက  ိုင်ငံေတာ်အလံကို  စုေပါင်း 

အေလးြပကပီး ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းသစ ာအဓိ  ာန် 

(၆)ချက်ကို ရွတ်ဆိုကသည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက “မီးေဘး

ေရှာင် မေလာင်ခင်တား” ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ု

အတိုင်း   မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

စမီခံျက်များေရးဆဲွ၍  စနစ်တကျဇာတ်တိက်ု

ေလက့ျင့ထ်ားရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးမီးသတ်ဦးစီးဌာန ဥတ ရ

ခိုင်   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးစိုးသက်ေနာင်က   မီးေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ

များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး အခမ်းအနား

ကို ုပ်သိမ်းသည်။

ယင်းေနာက် မီးြငိမ်းသတ်မ  သုပ်ြပ

ေလက့ျင့ြ်ခင်းအစအီစ်ကိ ုေဆာင်ရွက်ရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အတူ   ဝန်ကီးဌာနရှိ 

အရာထမ်း၊  အမ ထမ်းများက ကည့် 

အားေပးကပီး လက်ေတွပါဝင်စမ်းသပ်

ေလ့ကျင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်
သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃   ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃   

SPEC Event Company မှ စီစ်၍ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ MORS၊ 

MAMDA၊ YRMAMDA ှင့ ် MYACSAA 

အသင်းတို၏ ကီးမှးကျင်းပမ ြဖင့် ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၏   အကီးမားဆုံး  Myanmar’s 

Cars and Spare Parts Biggest Expo 

2026 ြပပွဲကီးကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ 

ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ သုံးရက်တိုင်တိုင ်

ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်းရှိ ြပည်သူ့ရင်ြပင်

တွင် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပခဲရ့ာ

ြပပွဲသို ကားချစ်သူများှင့ ်Automotive 

Industry ကို  စိတ်ဝင်စားသူ ၈၆၆၉ ဦး

လာေရာက်ေလလ့ာပီး ကားအစီးေရ ၁၀၀ 

ကိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

“ ြပပဲွတွင် ဆိင်ုခန်းေပါင်း  ၆၀ ေကျာ် ပါဝင်

ြပသခဲ့ပီး  ဝယ်ယူသူများလွယ်ကူစိတ်ချ

ရေသာေငွေပးေချမ များ၊   ကားအာမခံ

ဝန်ေဆာင်မ များကိလုည်း စုလံင်ြပည့စ်ုစွံာ 

တည်ခင်းြပသိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ယခုကဲ့သို 

ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုရန်ပံပ့ိုးကညူေီပးခဲ့

ကေသာ မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများအားလုံး

ကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်”ဟ ုSPEC 

Event Company မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက

ေြပာသည်။

ြပပဲွကီးကိ ုြမန်မာိင်ုငရိှံ ကားလပ်ုငန်း

ရှင်များ၊ ကားချစ်သမူျားှင့ ်Automotive 

Industry ကို စိတ်ဝင်စားသူများအားလုံး

အတွက်  တစ်ေနရာတည်းတွင် ြမန်မာ့

ေမာ်ေတာ်ကားေလာက၏အနာဂတ်သစ်

များကို ကိုယ်တိုင်ကည့် ေလ့လာိုင်ေစ

ရန်၊ နည်းပညာအဆင့ြ်မင့်ပီးအရည်အေသွး

ြမင့မ်ားေသာ ေနာက်ဆုံးေပ ကားများှင့ ်

Automotive Accessories များကိ ုေစျး န်း

သင့တ်င့စွ်ာ စစိစ်ေရွးချယ်ဝယ်ယူိင်ုေစရန် 

ရည်ရွယ်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

လင်းခန့်

Myanmar’s Cars and Spare Parts 
Biggest Expo 2026 ြပပွဲတွင်
ကားအစီးေရ ၁၀၀ ေရာင်းချိုင်ခဲ့



၂၅၂၄-၂-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud)ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငသံား ၁၁ ဦးအား 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပီး အိ ိယိုင်ငံသားှစ်ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရး 
စစ်ေဆးိုင်ခဲ့
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ် နယ်ေြမတွင် တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ များအပါအဝင် ဒုစိုက်မ များ 

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်ပါကစ တန်ိင်ုငသံား 

၁၁ ဦးအား ယေန့တွင် ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်

(၂) ချစ ် ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့  ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်   ိုင်ငံအချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍  ဥပေဒ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး အိ ိယိုင်ငံသား

ှစ်ဦးကုိ ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းုိင်ခ့ဲ

ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့် အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက် ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ခိင်ု

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်းှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားက ဌာနဆိင်ုရာများှင့ေ်တွဆုကံာ 

စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်များကိက်ုညီ

မ ရှိေရးှင့်  ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိေရးတိုကို 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီးလိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်းှင့် တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ပါကစ တန်ိင်ုငံ

သံုံးမှ First Secretary  Mr. Fahd Saleem 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင ံတာခ့်ခိင်ု 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး  ြမန်မာိုင်ငံမှ

တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမှံ တာဝန်

ရိှသမူျားထသံို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခေံရး

ဆိင်ုရာ  အေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်း

များကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ်၊   ြမဝတီမိ

ဝန်းကျင်ရှိ ဆိုဒ်အတွင်းသို တရားမဝင ်

လမ်းေကာင်းမှ တစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနခဲသ့ည့် 

အိ ိယိုင်ငံသားှစ်ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ ်

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ှင်ိင်ုေရးစစ်ေဆး

ိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်အထိ 

ြမဝတီမိနယ်အတွင်းသို  တရားမဝင ်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား စစုေုပါင်း 

၁၄၂၀၈ ဦး ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းိင်ုငသံားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး 

၎င်းတိုအနက်မှ ၁၃၁၂၈ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့ ်သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့် 

ြပည်ပိင်ုငသံား  ၁၀၈၀ ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်ေန

ပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒကု  ေရာက်ေနကေသာိင်ုငြံခားသားများှင့ ်

လူကုန်ကူးခံရသည့်ိုင်ငံြခားသားများကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များတွင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူ ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၆၈ ဦးအား  ြမန်မာိုင်ငံသိုထပ်မံြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပိင်ုငံ

များသို အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့်ေရာက်ရှိ 

ေနထုိင်ေနကသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများ 

ြပည်ပတွင် ေနထိုင်စ်ကာလအတွင်း 

အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

အသီးသီးရှ ိ   ြမန်မာသံုံးများမှတစ်ဆင့ ်

အခက်အခမဲျားကိ ုတင်ြပေတာင်းခလံာပါက 

လိုအပ်သည့်ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ကေမ ာ

ဒီးယားိုင်ငံအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည ်

ေလာင်းကစားမ များတွင် အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ပီး ကေမ ာဒီးယား

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးသို ကိုယ်တိုင်

လာေရာက်သတင်းပိုသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား

များှင့ ်ကေမ ာဒီးယားိင်ုငမှံ ရတဲပ်ဖဲွများ

ှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများက လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ခဲ့သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများကို 

ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေခ ယူ

သည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ကေမ ာ

ဒီးယားိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသံုံးသိုေရာက်ရိှ

ေနသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ု ထပ်မံ

ေခ ေဆာင်ေပးရာ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြမန်မာိုင်ငံသား ၈၇ ဦးကို တပ်မေတာ် 

ေလယာ်ြဖင့ ်မိတ်မိသိုလည်းေကာင်း၊ 

ညပိုင်းတွင် ြမန်မာိုင်ငံသား ၈၁ ဦးကို 

တပ်မေတာ်ေလယာ်ြဖင့် ရန်ကုန်မိသို 

လည်းေကာင်း အသီးသီး ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 

ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ြမန်မာိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

ကေမ ာဒီးယားိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသံုံးသို  

ေရာက်ရိှေနေသာ ြမန်မာိင်ုငသံားများအား 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ   ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၇ ရက်ေန့အထိ   ြမန်မာုိင်ငံသား 

၁၀၈၆ ဦးအား ြမန်မာ့ေလေကာင်းလိုင်း 

(MAI)ှင့် တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ်

အသီးသီးြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိုင်ခဲ့ ပီး 

ယေန့တွင်လည်း ြမန်မာိင်ုငသံား ၁၆၈ ဦး

ကို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

စစုေုပါင်းြမန်မာိင်ုငသံား ၁၂၅၄ ဦး  ြပန်လည်

ေရာက်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

 ယေန့တွင် မတ်ိမိသိုေရာက်ရိှလာသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ကမ်းိုးတန်း 

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ မတ်ိ 

ခိင်ု/မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ေတွဆုခံဲေ့ကာင်းှင့ ်အဆိပုါ 

အဖဲွများအား ညေနပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်

ေလယာ်ြဖင့ ်ရန်ကုန်မိသို ဆက်လက် 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။     

အလားတ ူရန်ကန်ုမိသို ေရာက်ရိှလာ

သည့ ်   ြမန်မာိင်ုငသံားများအား မဂ  လာဒု ံ

ခိင်ု/ မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားကေတွဆု၍ံ စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲကစီစ်ေပးေသာေမာ်ေတာ ်

ယာ်များြဖင့ ်ရန်ကုန်မိရိှ စုရပ်ေနရာသုိ  

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အဆိပုါ ကေမ ာဒီးယားိင်ုငမှံ ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား 

သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက လိုအပ်

သည့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင့ ်

မှတ်တမ်းများ  စာရင်းေကာက်ယူြခင်း

လပ်ုငန်းများ၊ လိအုပ်သည့ ်စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ကာ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud)ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်

ခဲ့ကသည့် ပါကစ တန်ိုင်ငံသား ၁၁ ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်စ်။

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud)ှင့ ်ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်

ခဲ့ကသည့ ်အိ ိယိင်ုငသံားှစ်ဦးအား ဥပေဒလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီြပည်ှင် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရးစစ်ေဆးစ်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များတွင်  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်ပါဝင်ပတ်သက်သူ   ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်မိသို

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်စ်။ 

မိတ် မိသိုေရာက်ရ ှိလာသည့ ် ြမန်မာိုင ်ငံသားများအား ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား သွားေရာက်

ေတွဆုံစ်။



၂၆ ၂၄-၂-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရှိေသာ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အလယ်ပိုင်းတိုတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure 

Area) သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ 

အဆိုပါ  ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်

ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း အေရှေြမာက်

ဘက်သို  ေရွလျားိင်ုပီး တြဖည်းြဖည်း 

အားေလျာသွ့ားိင်ုသည်ဟခုန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါ   ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏ 

အရှိန်ေကာင့်  ယေန့ညေနမှ ေဖေဖာ်

ဝါရီလ  ၂၆  ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊    ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်     ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာ

ကွက်ကျားမှ   ေနရာကျကဲျ ဲမိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ 

အရိှန်ေကာင့ ်အချန်ိအခါမဟတ်ု မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူ   ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်း စသည့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါ

သြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

  ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း  ၂၄ နာရီအတွင်း တြဖည်းြဖည်းအားေလျာ့သွားိုင်

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အားကစား 

ပိင်ပဲွများှင့ ်ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုအံားကစား

ပိင်ပွဲများကို   ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန် 

အပါအဝင်   မိကီးေြခာက်မိတွင် ကျင်းပ

ရန်လျာထားေကာင်း အားကစားှင့ ်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်အတွင်း တိုင်းေဒသ 

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အားကစားပိင်ပဲွများကိ ု

အားကစားနည်း ၂၉ နည်း၊ ပိင်ပွဲ  ၃၃ ပွဲ

ြဖင့်  ရန်ကုန်မိ၊  ပဲခူးမိ၊  ဘားအံမိ၊ 

ေတာင်ကီးမိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ကျင်းပ 

ရန်လျာထားသည်။ ထိုအတူ ဝန်ကီးဌာန 

ေပါင်းစုံ  အားကစားပိင်ပွဲများကိုလည်း 

အားကစားနည်းေြခာက်နည်း၊ ပိင်ပဲွခနုစ် 

ပဲွြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်ရန်ကန်ုမိတိုတွင်  

ကျင်းပသွားရန ်တင်ြပလျာထားေကာင်း 

လည်းသိရသည်။

တစ်မျိးသားလုံးကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးကိ ု

အေထာက်အကြူဖစ်ေစေရး၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် ြပည်နယ်များှင့် ဝန်ကီးဌာနများမှ 

လူငယ်မျိးဆက်သစ်  အားကစားသမား 

များ ေပ ထွက်လာေစေရး၊ ပိင်ပဲွများတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည့် အားကစား 

သမားများအချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းှီးမ 

ရရှိေစေရးှင့်  ြမန်မာ့အားကစားအဆင့ ်

အတန်းတိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစေရးအတွက် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အားကစား  

ပိင်ပဲွများှင့ ်ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုအံားကစား 

ပိင်ပဲွများကိ ုရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါ  အားကစားပိင်ပဲွများအတွက် 

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများေရွးချယ် 

ရာတွင် ေရရှည်အတွက်ရည်မှန်းချက်ထား 

ပီး  ထူးခ န်သည့မ်ျိးဆက်သစ်အားကစား

သမားများအား ေရွးချယ်ကာ အဖဲွချပ်များ

ှင့ ်Youth Camp တွင် စခန်းသွင်းေလက့ျင့်

မ များ   ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လည်းသိရသည်။                     ဝန်းရံခ

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

အားကစားပိင်ပွဲများှင့် 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွဲများကို 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်အပါအဝင် 

မိ ကီးေြခာက်မိတွင် ကျင်းပရန်လျာထား

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ  တားဆီးအေရးယူိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက  စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်

တွင် စစ်ကိုင်းမိနယ်၊ ထုံးဘိုရပ်ကွက်၌ 

ေနအိမ်(၄) လုံးအတွင်းမှ တရားမဝင  ်

စက်သုံးဆ ီဓာတ်ဆ ီ(၃၀၄)ဂါလန်၊ ဒဇီယ်ဆ ီ

(၁၁၄)ဂါလန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၄၁၈၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၄၁၈၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရီေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၁၉ ရက်ှင့ ်၂၀ ရက်လ ၁၉ ရက်ှင့ ်၂၀ ရက်တိုတွင် မင်းလှမိနယ်

ှင့ ်ေတာင်ငူမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (၁ ဒသမ၂၄၂)တန်၊ သစ်မာ 

(၁ ဒသမ၂၀၄)တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၇၃၈၁၁၆)ေငွကျပ် ၁၇၃၈၁၁၆)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယင်းအြပင်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၉ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၉ ရက်တွင်   ေအာင်လံ

မိနယ်၊ ေဇယျဝတီရပ်ကွက်၌ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀၀)၁၁၀၀၀၀၀၀)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။  

အလားတူ မွန်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လ ၂၀ ရက်လ ၂၀ ရက်တွင် ကျိက်မေရာမိနယ်၊ လက်ပံ

ေကျးရွာအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက  ်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၀၁၄၀၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၅၀၀၀၀၀)   စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၄၄၆၄၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၄၄၆၄၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကန်ုဥပေဒှင့်အညီ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်တွင် လ  င်သာယာ

(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေရɫ လင်ပန်းစက်မ ဇန်ု၌ 

တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်  ကဏန်းအရှင် 

ကလီိဂုရမ် (၄၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၁၀၀၀၀၀)၆၁၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ြမန်မာ့

ပင်လယ်ငါးလပ်ုငန်းဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင ်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ၁၉ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ၁၉ ရက်တွင် ǧကခံင်း

မိနယ်၊   ငပုေတာမိနယ်၊  ဘိုကေလး

မိနယ်ှင့်  အဂ  ပူမိနယ်တိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် အြခားသစ်(၄ ဒသမ ၀၈၆)

တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၉၁၀၈၀)

ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ဟသ  ာတမိနယ်အတွင်း၌    လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၇၅၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၆၉၁၀၈၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၆၉၁၀၈၀)ကို ဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၀ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၀ ရက်တွင် ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည် 

(၁)ဦး၏  ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်   လူသုံးကုန်ပစ ည်း   (၆)မျိး 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၈၀၀၀၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၈၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ  အမ တွဲဖွင့်လှစ်

ထားရှိသည်။ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်၊ ၂၀ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်၊ ၂၀ 

ရက်ှင့ ်၂၁ ရက်ရက်ှင့ ်၂၁ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

မှာ အမ တဲွ (၁၉)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် မှာ အမ တဲွ (၁၉)မ    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၃၄၂၉၁၉၆)၈၃၄၂၉၁၉၆)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များ

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်

ိင်ုမ စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာ

မ များြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ရသင့်ရထိုက်သည့် အခွန်ဘ  ာဆုံး ံး

နစ်နာြခင်းများ    ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်း

မ များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ 

ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသတင်းရရိှသည်။        ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ် ဖမ်းဆီးရမိ



၂၇၂၄-၂-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေဆာင်ရွက်စ်   လဲချားမိနယ်၊   ဝမ်ပန်

ေကျးရွာအုပ်စု၊     ေနာင်လုံေကျးရွာ၏ 

အေနာက်ဘက် မတီာ ၃၀၀၀ ခန့်အကွာ၌  

မသက  ာဖွယ်အေဆာက်အအုမံျားကိ ုေတွရိှ

ရသြဖင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၂ ရက် ေန့လယ် ၁၂ 

နာရတွီင် သွားေရာက်ရှင်းလင်းစစ်ေဆးရာ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်ေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း 

ေတွရှိရပီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုေနကသည့ ်တတ်ု 

ိင်ုငသံား အမျိးသား ၂၀ ဦးကိ ုလပ်ုငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်အလျား ၈၀ 

ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပရှိ လူေနအေဆာက်အအုံ 

၁ လုံး၊ အလျား ၈၀ ေပ၊ အန၂ံ၀ ေပရိှ အလပ်ုုံ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  လုပ်ကိုင်ေနသူများအား လူေနအေဆာက်အအုံများ၊

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိစ်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  လုပ်ကိုင်ေနသူများ၏ လုပ်ငန်းသုံးလူေနအေဆာက်အအုံများအား 

ေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  လပ်ုကိင်ုေနသမူျား၏လပ်ုငန်းသုံးလေူနအေဆာက်အအုံ

များအား ေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ တပ်ေမာက်ေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  လုပ်ကိုင်ေနသူများအား ဖမ်းဆီးရမိစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  လုပ်ကိုင်ေနသူများ၏  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား 

ေတွရစ်။

အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး၊ အလျား ၅၀ ေပ၊ 

အန ံ၂၀ ေပရိှ ထမင်းစားေဆာင် ၁ လုံး၊ ၁၀ 

ခန်းတွဲ အိမ်သာ ၁ လုံး၊ STARLINK ဗန်း 

၂ ခု၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူေတွရှိ

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည်။

အလားတ ူလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွများသည် အေသးစတ်ိ 

နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ၂၂ ရက် ညေန 

၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန့်တွင် လဲချားမိနယ်၊ 

တပ်ေမာက်ေကျးရွာ၏ အေနာက်ဘက် 

မီတာ ၂၅၀၀ ခန့်အကွာသိုအေရာက်၌ 

တရားမဝင် တုတ်ိုင်ငံသား ၅ ဦးအား 

ေတွရိှသြဖင့ ်စစ်ေဆးခဲရ့ာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူ

များြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပီး ၎င်းတိုအား 

ထပ်မံဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရှိ

ရသည်။ 

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမသိမူျား၏ ထတ်ုေဖာ်

ေြပာကားချက်များအရ ဖမ်းဆီးရမ ိတတ်ု 

ိင်ုငသံားများသည် တတ်ုိင်ုငတွံင် ပန်းရန်၊ 

ယာ်ေမာင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ု 

ကသူများြဖစ်ပီး     ေငွေကးအခက်အခဲ

များေကာင့ ်We Chat တွင် အလပ်ုအကိင်ု

ရှာေဖွကရာ  တုတ်-ြမန်မာနယ်စပ်၌ 

ဝင်ေငွေကာင်းသည့် အလုပ်အကိုင်များ

ရရိှမည်ဟ ုစည်းုံးေြပာကားလာခဲေ့ကာင်း၊ 

ထိုေကာင့် We Chat မှ အလုပ်အကိုင်

ရှာေဖွေပးသူများှင့်ချတိ်ဆက်၍ တုတ်

ိင်ုင၊ံ ဆစ်ေဆာင်ပန်းနားမိမှ ြမန်မာိင်ုင၊ံ 

ပန်ဆန်းမိ၊ ထိုမှတစ်ဆင့် မိုင်းရယ်မိသို

လည်းေကာင်း၊  တတ်ုိင်ုင၊ံ ေချာင်ခ န်းမိမှ 

ြမန်မာိင်ုင ံမိင်ုးလားမိသိုလည်းေကာင်း 

အဆင့်ဆင့် တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာခဲ့

ကေကာင်း၊ ထိုေနာက် အဆိုပါမိများရှိ 

တရားမဝင်ေရာက်ရှိေနကသူများ၊ ထပ်မံ

ေရာက်ရိှလာကသမူျားှင့စ်ေုပါင်းကာ အမည်

မသသိမူျား၏ ေခ ေဆာင်မ များေနာက်သို 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်အဆင့ဆ်င့လ်ိက်ုပါ

ခဲ့ကရပီး လက်ကိင်ုဖန်ုးများအား သမ်ိးဆည်း

ခထံားရြခင်း၊ မျက်ှာများအား အဝတ်များ 

စည်းထားြခင်းတို ြပလုပ်ခံခဲ့ရေကာင်း၊ 

အချိတတ်ုိင်ုငသံားများမှာ မိင်ုးရယ်မိ

အနီးရိှ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

လုပ်ငန်းများ၌လုပ်ကိုင်ခဲ့ကရေကာင်း၊  

အဆိပုါ ေနရာများမှတစ်ဆင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံ

ေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ များ ဆက်လက်လပ်ုကိင်ုရန် ၂၀၂၅ 

ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလတွင်ေရာက်ရိှခဲ့ကေကာင်း၊ 

ထိေုနရာတွင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ  လုပ်ကိုင ်သူ ၆၀ ဦးခန့်ရှိ ပီး 

၎င်းတိုအား  အစိမ်းေရာင်ယူနီေဖာင်း 

ဝတ်ဆင်ထားသည့် ရှမ်းလက်နက်ကိုင်

အဖွဲမှ အေစာင့် ၇ ဦးခန့်က ေစာင့်ကပ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းေနာက် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၂ ရက်တွင် အဆိပုါအွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုကိင်ုေနသ ူ

၆၀ ဦးခန့်ကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်  ၂ စီးြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ လက်နက်ကိင်ုေဆာင်ထားသည့ ်

အဖဲွများက ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီးြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း ထိေုနရာမှ ထွက်ခွာခဲ့ကပီး ယခု

ဖမ်းဆီးရမသိည့ေ်နရာအသီးသီး၌ အဖဲွများ

အား သီးသန့်စခဲွီ၍ ေနရာချထားစ် လုြံခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ၏ ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးြခင်းကိ ု

ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမသိမူျားကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထထိေိရာက်ေရာက် အေရးယေူဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ကွယ်မှပါဝင်

ပတ်သက်သမူျားကိလုည်း စစိစ်ေဖာ်ထတ်ု 

ကာ တရားဥပေဒှင့်အည ီထိေရာက်စွာ 

အေရးယူိုင်ေရး  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင်  သမ်ိးဆည်းရမ ိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

ြပလုပ်ရာတွင် အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်

ပစ ည်းများကို လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်မ များှင့်   အွန်လိုင်းေလာင်း 

ကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို   ေရာက်ရှိေနပီး 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ တွင် 

တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိလုည်း တရားဥပေဒ

ှင့်အညီစစ်ေဆးကာ လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ၊ 

အဓိကြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများကိုလည်း 

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးပီး သက်ဆိင်ုရာအစိုးရ

အဖဲွထံ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းများ

ှင့် တရားဥပေဒှင့်အည ီ  ထိေရာက်စွာ 

အေရးယူြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၁၀၀)



၂၈ ၂၄-၂-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ကမ  ာ့ထိပ်တန်းတိုက်ခိုက်ေရးယာ်များကို 

ဆလိုဗက်ကီးယားတပ်မေတာ် စတင်လက်ခံရရှိ

iPhone 18 Pro တွင် Selfie ကင်မရာ 

အဆင့်ြမင့်တင်လာမည်ဟု သတင်းများထွက်ေပ 

ဆလိဗုက်ကီးယားတပ်မေတာ်က တင့်

ဖျက်ဒံုးကျည်ေတွတပ်ဆင်ထားတ့ဲ ကမ ာ့

ထိပ်တန်း ေြခလျင်တိုက်ခိုက်ေရးယာ ်

အမျိးအစားအသစ်ကိ ုစတင်လက်ခရံရိှေန

ပြီဖစ်ပါတယ်။ BAE Systems ကထတ်ုလပ်ု

တဲ ့ CV9035 MkIV အမျိးအစားတိက်ုခိက်ုေရး

ယာ်ေတဟွာ စစ်ေြမြပင်မှာ ပတ်ဝန်းကျင်

အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိ ုပိမုိသုရိှိိင်ုေအာင်

ကူညီေပးိုင်ပါတယ်။ 

ဒတီိက်ုခိက်ုေရးယာ်မှာ ၃၅ မလီမီတီာ 

စက်အေြမာက်၊ ေခတ်မပီစ်ခတ်မ ထန်ိးချပ်

ေရးစနစ်နဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ေတပွါဝင်တဲ့

အြပင် အဆင့်ြမင့်တင့်ဖျက်ဒုံးကျည်ေတွ

ကိလုည်း ေပါင်းစပ်တပ်ဆင်ထားပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်   ေပါက်ကွဲမ နဲ့မိုင်းအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးစနစ်ေတွကိုလည်း အဆင့်

ြမင့တ်င်ထားပီး ြမင်းေကာင်ေရ ၁၀၀၀ အား

ရှိတဲ့အင်ဂျင်ကိ ုအသုံးြပထားပါတယ်။

ဒီ CV90 အမျိးအစားတိုက်ခိုက်ေရး

ယာ်ေတကွိ ုလက်ရိှမှာ ဥေရာပရှစ်ိင်ုငကံ 

အသုံးြပေနပီး ဆလိဗုက်ကီးယားိင်ုငကံ

ေတာ ့အဖဲွဝင်သစ်အြဖစ်ပါဝင်လာတာပါ။ 

အထူးြခားဆုံးကေတာ့  ဒီယာ်ေတွကို

ထတ်ုလပ်ုမ မှာ ဆလိဗုက်ကီးယားမှ ြပည်တွင်း

ကုမ ဏ ီ၃၀ နီးပါးပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနပီး 

စာချပ်တန်ဖုိးရဲ ၄၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ဟာ 

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးအတွက်    အကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစပါတယ်။   အဲဒီအစီအစ်

ေကာင့်ပဲ ေဒသတွင်းမှာ နည်းပညာနဲ့

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းအသစ်ေတလွည်း 

ပိုမိုရရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။         Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လ ပ်စစ်ကားေတဟွာ ှစ်စ်အဆင့ြ်မင့်

လာတာနဲ့အမ  ေဈး န်းေတွဟာလည်း 

ြမင့တ်က်လာေလရိှ့ေပမယ့ ်BYD ကမု ဏကီ

ေတာ ့၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် အဆင့ြ်မင့တ်င်

လိုက်တဲ့ BYD Seal ေမာ်ဒယ်အသစ်မှာ

ထူးြခားတဲအ့စအီစ်တစ်ခကုိ ုလပ်ုေဆာင်

လိက်ုပါတယ်။ ေမာ်ဒယ်အသစ်မှာ ေနရာပိမုို

ကျယ်ဝန်းပီး ပိမုိစုမတ်ကျတဲန့ည်းပညာေတ ွ

ပါဝင်လာေပမယ့ ်ေဈး န်းကိအုရင်အတိင်ုးပ ဲ

မေြပာင်းလဘဲ ဲထားရိှမှာြဖစ်တယ်လိုဆိပုါ

တယ်။ ဗတိန်ိေဈးကွက်မှာ ၂၀၂၃ ခှုစ်က

စပီးလူကိက်များခဲတ့ဲ ့BYD Seal ဟာ အခ ု

၂၀၂၆ ေမာ်ဒယ်မှာေတာ့ အြပင်ပန်းပုစံကံိ ု

ကီးကီးမားမားေြပာင်းလြဲခင်းမရိှဘ ဲအသုံး

ြပသေူတလွိလုားတဲ ့အချက်အလက်ေတွ

ကို အဓိကထားြပြပင်ထားပါတယ်။

ဒီကားရဲအြပင်ဘက်မှာ ၁၉ လက်မ

ဘီးေဂဒွဇီိင်ုးအသစ်ေတနွဲ့အတ ူRuby Red၊ 

Obsidian Black နဲ့ Lavender Grey ဆိုပီး 

အေရာင်အသစ်သံုးမျိးကုိ ေရွးချယ်ိင်ုမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ပိင်ုးဒဇီိင်ုးမှာေတာ ့BYD လိဂုိကုို

အလယ်ဗဟိုကိုေရɫ လိုက်ပီး ကားအမည်

ကိ ုေထာင့စွ်န်းတစ်ခမှုာပ ဲထည့သွ်င်းထား

တဲအ့တွက် ရှင်းလင်းပီးေခတ်မတီဲအ့သွင်

အြပင်မျိးကိုရရှိေစတာေကာင့ ်   ေန့စ်

လူေနမ ဘဝအတွက် ပိုမိုအသုံးဝင်လာ

ေအာင် ဖန်တီးထားတာေတွရပါတယ်။

                           Ref: AE ၊ ကိုထက်                           Ref: AE ၊ ကိုထက်

Apple ကမု ဏအီေနနဲ  ့iPhone 18  စီးရီး

တစ်ခလုုံးရဲ Selfie ကင်မရာေတကွိ ုအဆင့်

ြမင့တ်င်သွားမယ်လို ပီးခဲတ့ဲှ့စ် ိဝုင်ဘာ

လကတည်းက သတင်းေတွထွက်ေပ ခဲ့

တာကိုကားရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခအုခါမှာ

ေတာ ့ဒအီဆင့ြ်မင့တ်င်မ ဟာ Pro ေမာ်ဒယ်

ေတမှွာပ ဲပါဝင်လာိင်ုတယ်လို ထွက်ေပ လာ

တဲ့သတင်းသစ်ေတွက ဆိုပါတယ်။

သတင်းေပးပုိသူ Whylab ရဲအဆိအုရ 

iPhone 18 Pro နဲ့ iPhone 18 Pro Max 

တိုမှာ 24 MP ရိှတဲ ့ေရှကင်မရာေတ ွပါဝင်

လာမှာြဖစ်ပီး ဒါဟာ အရင်ထွက်ေပ ေနတဲ ့

သတင်းေတနွဲ့လည်း ကိက်ုညေီနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် အာုံခံကိရိယာအသစ်ေကာင့ ်

Selfie ိုက်တာ၊ ဗီဒီယိုေခ ဆိုတာေတွနဲ့ 

အလင်းေရာင်အားနည်းတဲေ့နရာမှာ ပ်ုပုံ

အရည်အေသွးေတ ွပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစ

မယ်လိုလည်းဆိုပါတယ်။

ဒါ့အြပင် iPhone 18 Pro စီးရီးမှာ 

Dynamic Island ကိ ုပိမုိေုသးငယ်ေအာင် 

ြပလုပ်သွားမှာြဖစ်ပီး Face ID ရဲ အစိတ်

အပိင်ုးအချိကိ ုဖန်ုးမျက်ှာြပင်ေအာက်မှာ 

ထည့်သွင်းသွားမယ်လို ဆိုပါတယ်။

ဒီှစ်မှာေတာ့ Apple အတွက်ထူးြခား

ချက်တစ်ခုအေနနဲ့ ေခါက်ဖုန်းလိုေခ တဲ့

iPhone Fold ေတွကိုလည်း ထုတ်ေဖာ်

မိတ်ဆက်သွားဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

iPhone 18 Pro ေမာ်ဒယ်ေတကွိ ုiPhone 

Fold နဲ့အတူ ယခုှစ်ရဲစက်တင်ဘာလ

အတွင်းမှာ မတ်ိဆက်သွားမယ်လို ေမ ာ်လင့်

ရပါတယ်။              Ref: GANRef: GAN

   ကိထုက်   ကိထုက်

PHEV ကားများက သတ်မှတ်ထားသည်ထက် စက်သုံးဆီပမာဏကို 

ေလးဆပိုမိုသုံးစွဲေနေကာင်းေတွရှိရ

တုတ်သိပ ံပညာရှင်များက ပလတ်စတစ်များမှတစ်ဆင့် 

လ ပ်စစ်ကားဘက်ထရီအသစ်များ ထုတ်လုပ်

BYD Seal 2026 မှာ ေနရာပိုမိုကျယ်ဝန်းပီး

နည်းပညာများ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာ

ကမ ာတစ်ဝန်းမှ   ေမာ်ေတာ်ကား

ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏေီတဟွာ ေလာင်စာဆီ

သုံးအင်ဂျင်နဲ ့ဘက်ထရတဲွီသုံးထားတဲ ့Plug-

in hybrid(PHEV)ကားေတကွိ ုအနာဂတ်

အတွက် အေကာင်းဆုံးနည်းပညာတစ်ခု

အြဖစ်ေကာ်ြငာေနေပမယ့် တကယ်တမ်းမှာ

ဒီကားေတွဟာ သတ်မှတ်ထားတာထက် 

စက်သုံးဆကီိေုလးဆပိမုိသုုံးစဲွေနတယ်လို 

Fraunhofer အဖဲွအစည်းရဲ ေလလ့ာမ အသစ်

ကေဖာ်ြပလိက်ုပါတယ်။ ဥေရာပတစ်လ ားရိှ

ကားအစီးေရတစ်သန်းနီးပါးကိ ုေလ့လာ

ရာမှာ ဒကီားေတဟွာ အစိုးရရဲစစ်ေဆးချက်

ေတွမှာေဖာ်ြပထားတာထက် ဆီပမာဏ 

၃၀၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ပိမုိအုသုံးြပေနတာ

ကိုေတွရှိခဲ့ရတာပါ။

WLTP စစ်ေဆးချက်ေတွအရ ဒီကား

ေတဟွာ ကလီိမုတီာ ၁၀၀ ကိ ုဆ ီ၁ ဒသမ 

၅၇ လီတာပဲ   သုံးစွဲရမှာြဖစ်ေပမယ့  ်

လက်ေတွမှာေတာ့ ေြခာက်လီတာေကျာ်

အထိအသုံးြပေနတာေကာင့် ေကာ်ြငာ

ထားတာထက် ေလးဆနီးပါးပိမုျားေနတာ

ပါ။ ဒလီိြုဖစ်ရတာဟာ  ကားအရိှန်ြမင့တ်ဲအ့ခါ 

ဒါမှမဟုတ်  အပူေပးစက်ဖွင့်တဲ့အခါမျိး

ေတွမှာ   အင်ဂျင်ကပိုုန်းရတာေကာင့်

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဘက်ထရီစွမ်းအင်

ကုိရယူအသံုးြပသည့်တုိင်  ဆီစား န်းက 

၁၀၀ ကလီိမုတီာကိ ုသုံးလတီာနီးပါးရိှေန

ဆြဲဖစ်တာကိ ုေတွရတယ်လုိဆုိပါတယ်။

                Ref: AE ၊ ကိုထက်Ref: AE ၊ ကိုထက်

တုတ်သိပ ံပညာရှင်ေတွဟာ စွန့်ပစ်

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းေတွကုိအသံုးြပကာ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ့ လ ပ်စစ်ကား

ဘက်ထရအီစတ်ိအပိင်ုးေတကွိ ုထတ်ုလပ်ု

ိုင်မယ့်     နည်းလမ်းအသစ်တစ်ခုကို 

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒနီည်းပညာဟာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုညစ်ညမ်းေစတဲ ့ပလတ်

စတစ်ေတကွိ ုအကျိးရိှရိှြပန်လည်အသုံးြပ

ိင်ုုသံာမက ဘက်ထရထီတ်ုလပ်ုမ အတွက်

ကန်ုကျစရတ်ိကိလုည်း ေလ ာခ့ျေပးိင်ုမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

သပိ ံပညာရှင်ေတကွ ပလတ်စတစ်ေတွ

ကိ ုအဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာနဲ့ အသွင်ေြပာင်း

ပီး ဘက်ထရရီဲ စွမ်းအင်သိေုလှာင်မ စနစ်

မှာ အေရးပါတဲက့ာဗွန်အေြခခပံစ ည်းေတွ

အြဖစ်ဖန်တီးခဲ့ကတာပါ။ ဒရှီာေဖေွတွရိှမ 

အရ အဆိပုါနည်းပညာနဲ ့ထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့

ဘက်ထရေီတဟွာ သမားိုးကျဘက်ထရီ

ေတွထက် စွမ်းအင်သိပ်သည်းဆက ပိုမို

ေကာင်းမွန်ပီး   တာရှည်အသုံးခံတယ်

ဆိတုာကိလုည်းေတွရိှခဲရ့ပါတယ်။ ဒတီထွီင်

မ ဟာ လ ပ်စစ်ကားေလာကအတွက ်ပိုမို

စမ်ိးလန်းတဲအ့နာဂတ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပး

ိုင်မာှြဖစ်တယ်လို သုေတသနပညာရှင်

များကေြပာပါတယ်။  Ref: AERef: AE

   ကိထုက်   ကိထုက်



၂၉၂၄-၂-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုပုံး    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ဟိုပုံး    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်

၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာ

မလူတန်းအဆင့(်Grade-5)ှင့်အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းအဆင့်(Grade-9) ှစ်ဆုံး

စာေမးပဲွ ပထမေနြ့မန်မာစာဘာသာရပ်ကိ ု

ယေန့နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ကာ စာစစ်

ဌာနအသီးသီး၌  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များေြဖဆိုလျက်ရှိသည်။

အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့ ်(Grade-5)

ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွ ပထမေန ့ြမန်မာစာဘာသာ

ရပ်တွင် စာရင်းရိှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၃၃၉၁ ဦး၊ ေြဖဆိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

၃၃၄၉ ဦး၊ ရာခိုင် န်းအားြဖင့ ်၉၈ ဒသမ

၇၆ ရာခိင်ု န်းရိှပီး အေြခခပံညာအလယ်

တန်းအဆင့ ်(Grade-9)စာရင်းရိှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၁၇ ဦး၊ ေြဖဆိ ုေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၁၂ ဦး၊ ရာခိင်ု န်းအားြဖင့ ်

၉၅ ဒသမ ၇၃ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်းသရိသည်။ 

အဆိုပါ အစိုးရစစ်ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲကို

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၂၃ ရက်မှ  ၂၈ ရက်အထိ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ 

သခ  ျာ၊ ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ သပိ ံဘာသာရပ်

များအား  စာေမးပွဲရက်ကာလအတွင်း 

ေန့စ် နနံက် ၉ နာရမှီ ၁၂ နာရအီထ ိေြဖဆို

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ပညာေရးမှး

ုံးမှ သိရသည်။                              ေမသုခ

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်  
အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်(Grade-5)ှင့် 
အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်(Grade-9) 

ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲပထမေန့ေြဖဆို

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ြမစ်ကီးနား  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက် 

ထိန်နန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန့  

ညေနပိုင်းတွင် ြမစ်ကီးနားမိ စီတာပူ 

ရပ်ကွက်အတွင်း  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က တာဝန်ယတူည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ 

ေကျာက်စေီြမထန်ိးတမှံင့ေ်ရလ ံတားနရံ ံ

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးက 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ေငွလုံး 

ေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်တာဝန်ယတူည်ေဆာက် 

လျက်ရှိေသာ အင်ဂျန်းခေချာင်းေရထိန်း 

တခံါး ၈ ေပ x  ၁၂ ေပ တခံါးသုံးေပါက်ပါဝင် 

သည့ ်ေရထန်ိးတခံါးှင့ ်ေရထန်ိးတခံါးှင့် 

ကပ်လျက ်ေပ ၅၀ အတွင်း စက်ယ ရား 

ကီးများှင့် ေြမသားတာဖိုြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊      ေရထိန်းတံခါး

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့ေ်ရဝင်ေပါက်တူးေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး 

ပီး တာဝန်ရှိသူများှင့် ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ြပည်နယ် 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက ေရထိန်းတံခါး

တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနှင့စ်ပ်လျ်း

၍   ၂၀၂၅ -၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ ှင့ ်လာမည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်

အတွင်း ေဆာင်ရွက်သွားရမည့လ်ပ်ုငန်းများ 

ကိုရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်က သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ 

အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ဧရာဝတြီမစ်အတွင်း 

ြမစ်ကမ်းြပင်  ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်

ေသာင်ခုအံသစ်ေပ ထွန်းမ အေြခအေနကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ြမစ်ကီးနားမိ ေရကီးေရလ ံမ မှကာကွယ် 

ိင်ုေရးအတွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်မှ

စတင်၍ အဆိပုါအင်ဂျန်းခေချာင်းေရထန်ိး 

တခံါးအပါအဝင် ပမ တီးေရကည်ရပ်ကွက် 

အတွင်း ေရကည်ေချာင်းေရထန်ိးတခံါးကို

လည်းတည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး ကမ်းထန်ိး 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို   ြမစ်ေရ 

ြမင့တ်က်မ ေပ ၁၄၅၀ အထကိာကွယ်ိင်ုေရး 

ေရလ ံတားအတ်ုိုးစနီရံကံာရံြခင်း အလျား 

၄၁၆၉ ေပှင့် ဗလမင်းထင်အထက်တွင ်

ေရလ ံတားနရံှံင့ ်တမအံလျား စစုေုပါင်း 

၁၅၄၅ ေပတိုကို တည်ေဆာက်လျက်ရှိ 

သည့အ်ြပင် ေရေကာင်းဖံွဖိးေရးအတွက် 

ေသာင်တူးြခင်း   လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အင်ဂျန်းခေချာင်းေရထိန်းတံခါးတည်ေဆာက်ေနမ  

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ကည့် စစ်ေဆး

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်

များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်မိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။      (မိုး/ဇလ)                                                                                        (မိုး/ဇလ)                                                                                       



ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ထုတ်ယူ/တင်သွင်းြခင်းအား

ထပ်မံရက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးြခင်း

ဘဲွရအမျိးသမီးဗုိလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ   ထုတ်ယူ/တင်သွင်း

ြခင်းကိ ု၁၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့(အစား)၂၈-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ထပ်မံ

ရက်တုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍   နီးစပ်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်

များတွင် ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများ ဆက်လက်ထတ်ုယ/ူတင်သွင်းြခင်း

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်      ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူထားသူများ

အေနြဖင့်လည်း ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား  အချနိ်မီြပန်လည်

တင်သွင်းကရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၄-၂-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထူးအလိင်းလက်(ဘ)ဦးေဇာ်ထိက်ု ၁/မကန

(ိုင်)၂၄၆၆၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 187931)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းုလ  င်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်၇/ကတခ 

(ိုင်)၂၀၀၈၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၀၄၉၀၈၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရွမ်ရဲမ်ေမွး(ဘ)ဦးိုကျံး    ၄/ဖလန(ိုင်) 

၀၆၆၅၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၅၁၆၁၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆိင်ုးူးူးပန်(ဘ)ဦးေဇာ်ေမာင် ၁/ဝမန(ိင်ု)

၀၉၆၂၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 523227)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၈၈၄၇၇၃၇၉၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ေမ းဇန်ိး(ဘ)ဦးလျန်ဝန်ုး ၅/ကလထ(ိင်ု)

၃၀၁၄၈၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 293392)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၄၃၅၂၅၂၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာစိုး(ဘ)ဦးစိုးေအာင် ၁၀/မဒန(ိင်ု)

၂၃၃၄၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 565560)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၃၂၂၂၃၆

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကစိ ှင့် 

ပတ်သက်၍ က န်ေတာ်များ FUTURE TRAFFIC 

ENGINEERING CO.,LTD.(128710043)

(02/12/2020) သည်  မတည်ေငွအား ကျပ် 

၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀/- (ကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်

တတိ)ိမှ  ကျပ်     ၁၀,၀၀၀,၀၀၀/(ကျပ်သန်ိး 

တစ်ရာတတိ)ိတတိသိိုေလ ာခ့ျရန်    အဖဲွဝင်

အားလုံးမှ    သေဘာတူ    ဆုံးြဖတ်ကပါ

သည်။

FUTURE TRAFFIC ENGINEERING 

CO.,LTD.

PH: 09-43087281, 09-974478280

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကစိ ှင့်

ပတ်သက်၍  က န်မတို  GREAT  NADI 

COMPANY   LIMITED.(107535004)

(17/10/2018)သည်  မတည်ေငွအား ကျပ် 

၅,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀/- (ကျပ်သန်ိးငါးေသာင်း

တိတိ)မှ ကျပ်   ၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ်သိန်း

တစ်ေထာင်တိတိ)တိတိသို       ေလ ာ့ချရန်  

အဖဲွဝင်အားလံုးမှ   သေဘာတူဆံုးြဖတ်က 

ပါသည်။

GREAT NADI COMPANY LIMITED

PH: 09-672616066, 09-421086905

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းဝတီိင်ု(ဘ)ဦးစန်းိင်ု ၁၄/အမန(ိင်ု)

၂၀၅၂၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 169168)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၄၃၅၂၅၂၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ိုင်ေကျာ်(ဘ)ဦးဝင်းမိုး  ၅/ရဥန(ိုင်) 

၁၃၇၅၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၆၁၆၁၆၄၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်ကင်းေမ(ဘ)ဦးေဇာ်ဇင်ထွန်း  ၇/သဝတ

(ိုင်)၁၅၇၇၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                      ဖုန်း-၀၉-၆၈၅၂၄၀၁၄၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်မင်းထက်(ဘ)ဦးစိုးတင့် ၉/ပသက 

(ိုင်)၁၄၃၁၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 406757)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၉၆၉၈၉၆၀၉၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊ ေနာင်ွန်းရွာေန အဘ ဦးကျ

ေလာ၏သမီး ၁၃/ကတန(ိုင်)၁၉၁၀၈၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ ူမခရစ လ းနာရဲှ(ခ)မခရစ လှး

နာရှဲမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မခရစ လ းနာရှဲ(ခ)မခရစ လှးနာရှဲ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးမိုမို(ဘ)ဦးေကျာ်မိုး   ၁၂/ဒဂရ(ိုင်) 

၀၃၀၄၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 511913)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်ဝင်းဟန်(ဘ)ဦးဟန်တင် ၁၂/ကမတ

(ိုင်)၀၀၂၄၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၀၈၅၃၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်စန်းေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်လင်း  ၅/ဒပယ

(ိုင်)၁၄၇၉၃၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 251610)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၀၂၀၅၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့လ်  င်(ဘ)ဦးေအာင်လ  င် ၁၂/ဥကတ(ိင်ု)

၁၆၀၀၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကကဆင့(်ဘ)ဦးဝင်းလှ ၁၀/သထန(ိင်ု)

၃၀၇၁၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ထက်ေအာင(်ဘ)ဦးေကျာ်စိုး   ၁၀/

ပမန(ိင်ု)၂၁၈၆၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်ေဂျးကမူာရ်(ခ)ေကျာ်ထွန်း(ဘ)ေဒဝါနန်း 

၇/ဖမန(ိင်ု)၂၅၀၇၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိခင်သူဇာ(ဘ)ဦးေဖအုံး    ၃/ဘအန(ိုင်) 

၂၉၈၃၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၄၇၃၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ထွန်းဦး(ဘ)ဦးစုိးြမင့် ၁၃/ကမန(ုိင်)

၁၁၄၅၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး(ခ)ဖါအင်း ၁/

ဝမန(ိင်ု)၀၇၆၉၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(M 546572)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၇၄၈၂၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်ြပံးရ(ီဘ)ဦးမင်းလွင ်  ၁၃/လရန(ိုင်) 

၂၇၉၅၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 399501)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၁၆၆၂၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငိမ်းချမ်းေကျာ်(ဘ)ဦးစိုးလွင် ၁၄/ဝခမ 

(ိုင်)၃၃၁၅၂၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၂၁၀၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သွန်းဆပုန်ဝင်း(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၂/အစန

(ိုင်)၂၆၆၄၈၂  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 503938)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၇၆၂၀၂၂၈၂၈

ဘဏ်စာအုပ်ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ေကညာြခင်း
က န်ေတာ်များ International Business Promotion Center Co.,Ltd. ၏ 

MICB Bank တွင် စာရင်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ စာရင်းအမှတ-်FDI 10-0167 ၏ 

ဘဏ်စာရင်းစာအုပ်မှာ ေပျာက်ဆံုးသွားပါသြဖင့် ေတွရိှပါက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                   ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-09-255113234, 09-977830154

LWIN DEVELOPMENT  COMPANY LIMITEDLWIN DEVELOPMENT  COMPANY LIMITED
(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက်စာရင်းရှင်းလင်း  

ဖျက်သိမ်းဆဲကုမ ဏီ)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အပီးသတ်အေထွေထွအစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်ရန် အေကာင်းကားစာ
LWIN DEVELOPMENT COMPANY LIMITED(ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး

ေရးအရာရှိမ ှ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ  စာရင်းများတင်ြပရန်ှင့ ်ရှင်းလင်း

ေြပာဆိရုန်အတွက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးဆိင်ုရာ အပီးသတ်အေထေွထအွစည်းအေဝး

ကိ ုေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အစုရှယ်ယာရှင်များအားလံုး 

တက်ေရာက်ေပးပါရန ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် ။ ။ ၃၀ ရက်၊ မတ်လ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်။

   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ။

ကျင်းပမည့်ေနရာ ။ ။ အမှတ်-၅၉(က)၊ ၄ လမ်း၊ ၃ ရပ်ကွက်၊ 

   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး။

ဦးသိန်းလ  င်ထွန်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ(ိMAIP-00232)

PAI Consultant Service

ဖုန်း-၀၉၄၂၂၂၁၇၅၁၄၊ ၀၉-၇၇၄၇၈၈၈၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိသဇင်မျိး(ဘ)ဦးမျိးြမင့်သိန်း  ၉/မခန

(ိုင်)၁၆၂၃၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(M 048865)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းစန်းေအး(ဘ)ဦးေလာက်ေအ ၁/မညန

(ိုင်)၁၅၈၄၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ဖေပါင်း(ဘ)ဦးဆန်အင် ၁/ဝမန(ိင်ု)

၀၉၅၆၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 265549)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ဆုေဝ(ဘ)ဦးေဇာ်မင်းသန်း ၈/ပဖန

(ိုင်)၁၅၇၅၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၂၄၂၈၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေဌးဝင်း(ဘ)ဦးေအာင်ထွန်းတင် ၆/

မအရ(ိင်ု)၀၀၇၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၄၇၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်ဦး(ဘ)ဦးေသာင်းကည် ၇/မညန

(ိုင်)၁၃၆၁၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၃၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်ဂျာဆိင်ုးငိင်ု(ဘ)ဦးအင်ဂျာေယာ်ေဆာမ် 

၁/မကန(ိင်ု)၂၁၅၇၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 092832)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေအးတင်(ဘ)ဦးထွန်းလှ ၅/ဟမလ(ိင်ု)

၁၁၂၆၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 157533)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၆၀၅၅၇၅၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ိင်ု(ဘ)ဦးလေီရှာက်ရှင်း  ၁၃/ ကလတ

(ိုင်)၀၄၂၁၈၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 009827)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၀၆၅၄၂၁  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးန ာထွန်း(ဘ)ဦးေကျာ်မိုးဦး ၁/ဗမန

(ိုင်)၀၉၁၄၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၉၁၁၁၅၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဝင်းလ  င်(ဘ)ဦးေလ ာက်စန်ုး ၁၃/ကခန

(ိုင်)၁၂၂၁၀၉  ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 680801)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၄၅၂၆၆၀၆၄၇

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ဆပ်သွားေကျးရွာေန အဘ ဦးဘိုးေထာင်၏

သား ေမာင်ကိုကိုိုင်၏အမည်မှန်မှာ ၈/

ရစက(ိင်ု)၂၇၄၃၉၃ အရ ေမာင်ကိကုိေုအာင်

ြဖစ်ပါေကာင်း။              ေမာင်ကိုကိုေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရတာရှည်မိေန ရာြပည့်ေအာင ်

(ဘ)ဦးဝင်းေအာင်  ၇/ရတရ(ိုင်) 
၀၉၅၈၁၁ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

      ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ သရက်ေချာင်း

မိနယ်၊ မင်းဒပ်ေကျးရွာေန မြဖြဖသန်း

(ဘ)ဦးစိုးြမင့်    ၆/သရခ(ိုင်)၀၇၆၃၉၅ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့  ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၂၃၆၁၃၆ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝါမိေန   ေအာင်ေဇာ်ဝင်း(ဘ)

ဦးတင်ဝင်း ၇/ဝမန(ိုင်)၀၀၀၆၃၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သနပ်ပင်မိေန    စည်သေူအာင်(ဘ)

ဦးေအးလွင် ၇/သနပ(ိုင်)၁၆၅၀၄၄ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိုက်ဦးမိေန  ေကျာ်ေဇာ်လင်း(ဘ)

ဦးေကျာ်မင်း  ၇/ဒဥန(ိုင်)၂၄၁၇၅၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိုက်ဦးမိေန  ေကျာ်ဇင်လတ်(ဘ)

ဦးေဇာ ်ထ ွန ်းဝင ်း  ၇ /ဒဥန (ို င ် ) 
၂၂၈၉၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁



၃၁ေကာ်ြငာ၂၄-၂-၂၀၂၆



၃၂ ၂၄-၂-၂၀၂၆

 သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ သည် ိုင်ငံ၏ ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရည်

ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုုသံာမက သဘာဝေဘးေကာင့ ်စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့ ်အြခားဖံွဖိး

တိုးတက်မ များ မဆုံး ံးေစေရးအတွက်ကို အကျိးရှိေစမည်ဆိုသည်ကို အသိေပးလို . . .
(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅

ခုှစ်၊ ေမ ၂၉ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့ ် ြပည်သူများအား

ကူညီေထာက်ပံ့ိုင်ရန်ှင့ ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်ဒုတိယအကိမ်ေြမာက်

အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်ေနသည့် တုတ်ိုင်ငံသားများအား လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၃

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာ

ှင့် တစ်ကမ ာလုံးကို  အ ရာယ်ေပးေန

သည့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသား

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခယံကူာ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၂ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

လခဲျားမိနယ်အတွင်း၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ များ   လုပ်ကိုင်ေနသည့ ်

တတ်ုိင်ုငသံားများကိ ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

ရာတွင်အသုံးြပသည့ပ်စ ည်းများှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လခဲျားမိနယ်

အတွင်း လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများသည ်     ေလေကာင်း

ကင်းေထာက်၍ နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်း 

များကို       စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေနာင်လုံရွာှင့်တပ်ေမာက်ရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်

ေနသူများအား လူေနအေဆာက်အအုံများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၃

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်ေန့တွင်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ြမစ်ကီးနား

ေလဆပ်ိမှ  မ ေလးမိသိုထွက်ခွာရန်အတွက် ခရီးသည်များတင်ေဆာင်

ပီး ြပန်လည်ထွက်ခွာမည့ ်ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိင်ုး(MNA) မှ 

ATR-72-600 အမျိးအစား ခရီးသည်တင်ေလယာ်တစ်စင်းအား

KIA အဖွဲှင့် PDF အမည်ခံ  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်း

အဖွဲများက FPV suicide drone များြဖင့် ယုတ်မာပက်စက်စွာ  

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ေလယာ်၏ေခါင်းပိင်ုး၊ ကိယ်ုထည်

အလယ်ပိင်ုးှင့ ်ေနာက်မီးပိင်ုးတိုတွင် ဗုံးစထမှိန်၍   ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့

သည်။ စစ်ေရးှင့မ်သက်ဆိင်ုသည့ ်အများြပည်သသွူားလာေရးှင့က်န်ုစည်

စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက်  များစွာအေထာက်အကူြပေသာ 

အရပ်ဘက်ေလေကာင်းလိင်ုးအား  ရည်ရွယ်ချက်ရိှစွာြဖင့်   တိက်ုခိက်ု

ြခင်းသည် ဂျနီဗီာကွန်ဗန်းရှင်းများှင့် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဥပေဒတိုအရ 

စစ်ရာဇဝတ်မ  (War Crime)ကို  ကျးလွန်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်  

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လိအုပ်သည့ ်  နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။  

ြပည်သလူထူအုား တိက်ုိက်ုထခိိက်ုေသာ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ ကိ ု

ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးမ ှဝိုင်းဝန်း တ်ချကရန်လိုအပ်ပါသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ေလဆိပ်ရှိ ေလယာ်ရပ်နားေနရာ(apron) 

အနည်းငယ်ပျက်စီးခဲ့မ ေကာင့် ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၏ေလယာ်

ပျသံန်းေြပးဆွဲမ များအား   ေခတ ရပ်နားထားရန်  ေလယာ်မှး

အသေိပးစာ (NOTAM)အား  ထတ်ုြပန်ထားေကာင်းှင့အ်များြပည်သူ

ခရီးသွားလာေရးှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစေရးတိုအတွက် 

ပုံမှန်အတိုင်းေလယာ်ပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ေရး အြမန်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

   အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်တွင် ခရီးသည်တင်ေလယာ်တစ်စင်းအကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ခံရမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ဆက်တွဲသတင်းထုတ်ြပန်ချက်

လူသားဗဟိုြပေသာ 
AI အနာဂတ်ကိုပုံေဖာ်ြခင်း–  
၂၀၂၆ ခုှစ် 
AI သက်ေရာက်မ ဆိုင်ရာ 
ထိပ်သီးအစည်းအေဝး

စာ - ၁၀ သို

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

အကိအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

(Pre-Conference 

Workshop)ကျင်းပ
စာ - ၆ သို

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးများကျင်းပရန်ေခ ယူ

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ရန်အတွက် 

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များသတင်းပို ကရန် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ထုတ်ြပန်
စာ - ၃ သိုစာ - ၃ သို

နာရင်ြဒာ မိုဒီ

အိ ိယိုင်ငံ ဝန်ကီးချပ်




