
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၅) ရက် ၊ တနလလာနန့ ၊ (7-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၆၀)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ေမ်းတြခတစာင့်ေပ်ဖွဲ့ေွပ်ေဲမှုဌာနချုပ် ေည်တောင်ြခင်း (၃)နှစ်ြပည့်အေိမ်းအမှေ်နှင့်

တေယာဉ်များေပ်တော်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားသို့ ေေ်တောေ်ချးီြမှင့်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနပပည်တော်   တအာေ်ေိုဘာ   ၆

	မပည်သွာင်စေုမ္မတမမန်မာနိင်ုငသံတာ်	ကမ်းသမခ	

သစာင့်တပ်ြွဲ့	 	ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်	 	တည်သွာင်မခင်း	

(၃)နှစ်မပည့်						နှစ်ပတ်လည်သန့အွိမ်းအမှတ်နှင့်	

သရသြကာင်းေိုင်ရာ				အကျ ိုးစီးပွားများနှင့်				မမန်မာ့	

ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းလုခံခုံသရးအား	ကာကွယ်သစာင့်	

သရှာက်ရန်အတွက်	၄၈	မီတာ	အမမန်ေွားကင်းလှည့်	

သရယာဉ်သလးစီး	တပ်သတာ်ဝင်မခင်းအခမ်းအနားကို	

ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်								အမှတ်(၃)သရတပ်ေိပ်ခံ	

တံတား(ေီလဝါ)၌	ကျင်းပမပုလုပ်ရာ	နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး	

ဦးစီးချုပ်			ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်			တက်	

သရာက်ဂုဏ်မပုအမှာစကားသမပာြကားေည်။

အခမ်းအနားေို့							နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ				တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

နှင့်အတူ	မပည်သွာင်စုအေင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊	ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	အေင့်မမင့်တပ်မသတာ်အရာရှိကကီး		

များ၊																								စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် 

 ေပ်တော်ဝင်တေယာဉ်များပြစ်တော ၄၈ မီော

အပမန်ေွားေင်းလေည့်တေယာဉ်များေို

လေည့်လည်ကေည့်ရစဉ်။



ပြည်ြမှဝယ်ယူမှုများပြား၍ မန္တလေးလျျးကွက်အတွင်း
 ကုေားြဲ (929) အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ေျက်ေှိ

စာမျက်နှာ ၂ ၇-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ယင်းမာပင် ဝအာက်တိုဘာ ၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကကီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်  

ပျ ိုးရာသီ၌ ဒေကကာ  ၁၆၀၈၆ ဧက  

ထ ိ     စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီဖြစ်ဒကကာင်း 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာေမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဒေကကာ 

ဧက ၁၆၂၅၀  စိက်ုပျ ိုးရေ်လျာထား 

ပပီး  ယခုနှစ်  ဇွေ်လမှစ၍ စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကကရာ ယဒေ့ထိ ယင်းမာပင်ပမို့ 

ေယ်တွင် ၇၇၆၉ ဧက၊ ကေပီမို့ေယ် 

တွင် ၃၈၈၇ ဧက၊ ဆားလင်းကကီးပမို့ 

ေယ်တွင် ဧက ၁၂၁၀ နှင့်ပုလဲပမို့ေယ် 

တွင် ဧက ၃၂၂၀  စစုဒုပါင်း ၁၆၀၈၆ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီဖြစ်သည်။

"ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ      ေီနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီဒေကကာဧက 

၁၆၂၅၀  စိုက်ပျ ိုးြို့ လျာထားပါ 

တယ်။ ေဒီေ့ထ ိ၁၆၀၈၆ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပပီးစီးဒေပပီ           ဖြစ်ပါတယ်။     

ဖပည်ပမှစားအေ်ုးဆတီင်သွင်းမှုကို

ဒလှော့ချနိုင်ြို့        ဆီထွက်သီးနှံ 

ဖြစ်တဲဒ့ေကကာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး   

ြို ့  ဒဆာင်ရွက်ဒပးဒေပါတယ်" ဟ ု 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာေ ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖမတ်မိုးဝင်း 

က ဒဖပာဖပသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ       ဒေကကာ 

စုိက်ပျ ိုးရေ်အတွက် ပမို့ေယ်အလုိက် 

လျာထားမှုအဒေဖြင့် ယင်းမာပင် 

ပမို့ေယ်တွင် ၇၉၄၁ ဧက၊ ကေီပမို့ 

ေယ်တွင် ၃၉၃၉ ဧက၊ ဆားလင်း 

ကကီးပမို့ေယ်တွင်   ဧက  ၁၁၅၀ နှင့် 

ပုလဲပမို့ေယ်တွင်  ဧက ၃၂၂၀ ဧက 

စစုဒုပါင်း ဧက ၁၆၂၅၀ဖြစ်ဒကကာင်း  

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဒေကကာ 

တိုးချဲ့     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာ   ပမို့ေယ်စိက်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာေမှ ပညာဒပးသင်တေ်းများ 

အရှိေ်ဖမှင့်တင်    ဒဆာင်ရွက်ဖခင်း၊    

ဝေ်ထမ်းနှင့် ဒေကကာစိုက်ပျ ိုးမည့် 

ဒတာင်သူများ    စွမ်းဒဆာင်ရည် 

ဖမင့်မားဒရးအတွက်     ပညာဒပး 

သင်တေ်းများကိ ုအရိှေ်ဖမှင့ဒ်ဆာင် 

ရွက်ဒပးလျက်ရိှပပီး       ယခုနှစ် 

ဒေကကာစိက်ုပျ ိုးမည့ ်ဒတာင်သမူျား 

ကုိ မျ ိုးဒစ့များပ့ံပုိးဒပးနုိင်ဒရး၊ ယူရီး 

ယားဓာတ်ဒဖမကသဇာများ     ချ ိုသာ 

ဒသာဒေးနှုေ်းဖြင့ ်ဒရာင်းချဒပးနိင်ု 

ဒရးစီမံထားဖခင်းတ့ုိကုိ ဖပုလုပ်သွား 

မည်ဖြစ်ဒကကာင်း    ပမို့ေယ်စုိက်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာေမှ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ယင်းမာြင်ခရိုင်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌
လနကကာ ၁၆၀၈၆ ဧကထိ ျိုက်ြျ ို းပြီးျီးပြီပြျ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဝအာက်တိုဘာ  ၇  ေက်

မန္တဝလး ဝအာက်တိုဘာ ၆

ဖပည်ပမှ  ဝယ်ယူမှုများဖပား၍ 

မန္တဒလး          ဒစျးကွက်အတွင်း 

ကုလားပဲ(929)   အဒရာင်းအဝယ် 

ဒကာင်းမွေ်လျက်ရှိဒကကာင်း ပွဲစား 

ကုေ်သည်စက်ပိုင်များ      မဟာ 

ကထေ်ိဒတာ်အသင်း       (မန္တဒလး 

ကုေ်စည်ေိုင်)မှ      အတွင်းဒရးမှူး 

ဦးစက်ဒမာင်ဒဆွက    ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။

 ဖပည်တွင်းဒစျးကွက်အတွင်း 

ဝယ်ယူမှုအများဆုံးနှင့် အဒရာင်း 

အဝယ်အဒကာင်းဆုံး    ကုလားပဲ 

အမျ ိုးအစားများထတွဲင် ကလုားပ ဲ

(929)မှာလည်း တစ်ခုအပါအဝင် 

ဖြစ်ဒကကာင်း၊ ယခလုက်ရိှ မန္တဒလး 

ဒစျးကွက်အတွင်း၌     ကုလားပဲ 

(929)ကို ကုေ်သည်များ ဝယ်ယူမှု 

ဖပေ်လည်များဖပားလျက်ရိှဒကကာင်း

သိရသည်။

"မန္တဒလးဒစျးကွက်ထ ဲ    အခ ု

လတ်တဒလာ ကလုားပ(ဲ929)ဒတ ွ

ကိ ု ကေ်ုသည်ဒတ ွ  အကကိုက်ဒတွ့ 

ဒေကကပပီး အဝယ်လိက်ုဒေပါတယ်။ 

အရင်ကအဒရာင်းအဝယ်ဒအးဒေ 

ခဲတ့ဲ ့ကလုားပ(ဲ929) ဒစျးကွက်ထ ဲ

မှာ    အခု     အဒရာင်းအဝယ် 

ဒတာ်ဒတာ်ဒလးဖပေ်ပပီးဒကာင်းမွေ် 

လာပါတယ်"ဟု  ပွဲစားကုေ်သည် 

စက်ပိုင်များ    မဟာကထိေ်ဒတာ် 

အသင်း   (မန္တဒလးကုေ်စည်ေိုင်)မှ      

အတွင်းဒရးမှူး ဦးစက်ဒမာင်ဒဆွ 

က ဒဖပာဖပသည်။

မန္တဒလး   ဒစျးကွက်အတွင်း      

ဖပည်ပမှ ဝယ်ယမူှုများဖပားဒေဖခင်း 

ဒကကာင့်   ယဒေ့တွင်    ကုလားပဲ 

(929)ဒစျးနှုေ်းမှာ    သုံးတင်းဝင်    

တစ်အတ်ိလှေင် ဒငကွျပ်  ၂၉၅၀၀၀ 

ဒပါက်ဒစျးရိှဒေဒကကာင်း သိရသည်။

"ကုလားပဲ(929)ဒတွ အဝယ် 

လိက်ုဒေတာဒကကာင့် မန္တဒလးဒစျး 

ကွက်ထဲ   ဒရာင်းအားဒကာင်းဒေ  

ပါတယ်။          ကေ်ုစည်လက်ကျေ်    

လုံးဝ     ဖပတ်ဒတာက်သွားတာမျ ိုး 

ဒတာ့မရိှပါဘူး။ကုေ်စည်လက်ကျေ်      

ရှားလာတဲ့အတွက်   ဒောက်ပိုင်း 

ကလုားပ(ဲ 929)ဒတွ   ေီထက်ပိုပပီး     

အဒရာင်းအဝယ်  ဒကာင်းလာနိုင် 

တယ်"ဟု    ဦးစက်ဒမာင်ဒဆွက 

ဆက်လက်ဒဖပာဖပ၍ သိရသည်။ 

ဖပည်တွင်းမှ      ထွက်ရှိသည့် 

ကလုားပကဲိ ု     ဖပည်ပသိုတ့င်ပိုရ့ာ 

တွင်   နှစ်စဉ်   ပျမ်းမှေတေ်ချေိ် 

ဒလးဒသာင်းခေ့်ရှိပပီး     အိန္ဒိယ၊ 

ပါကစ္စတေ်၊ စင်ကာပူ၊ ကိုရီးယား၊ 

တရုတ်နှင့် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတို့ 

သို့     အများဆုံး   တင်ပို့လျက်ရှိ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

ဖမေ်မာနိုင်ငံတွင် ကုလားပဲကို 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး၊ မန္တဒလး 

တိုင်းဒေသကကီးနှင့်    မဒကွးတိုင်း 

ဒေသကကီးတိုတွ့င်    အများဆုံးစိက်ု 

ပျ ိုးကကဒကကာင်း သရိသည်။  (၁၈၄)

ဟသသာတပမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက်သို့ ျက်တင်ဘာေအတွင်း 
မိလကျာင်းကွမ်းြတ်ြိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့

ဟသသာတ ဝအာက်တိုဘာ ၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး 

ဟသဂာတပမို့ေယ်မှ      ရေ်ကေ်ုဒေး 

ကွက်သို ့  စက်တင်ဘာလအတင်ွး 

မိဒကျာင်းကွမ်းြတ်     ပိဿာချေိ် 

၇၀၀၀၀ ထ ိ       တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ု 

ခဲ့ဒကကာင်း      ဟသဂာတပမို့ေယ်မှ           

လယ်ယာထွက်ကုေ်ပစ္စည်းဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဒအးသိေ်း 

က ဒဖပာဖပ၍ သိရသည်။

 ဟသဂာတပမို့ေယ်မှ     ရေက်ေ်ု 

ဒေးကွက်သို့ ဩင်္ုတ်လအတွင်း  

မိဒကျာင်းကွမ်းြတ်    ပိဿာချေိ် 

၅၀၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပပီး   စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထ ိ     မဒိကျာင်းကွမ်းြတ်  

ပိဿာချေိ် ၇၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

"ဟသဂာတပမို့ေယ်က ရေ်ကေ်ု 

ဒေးကွက်ကိ ု         မဒိကျာင်းကွမ်းြတ် 

ဒတွ    တင်ပို့ဒရာင်းချဒေပါတယ်။       

တစ်လအတွင်း       မိဒကျာင်း 

ကွမ်းြတ်ပိဿာချေိ်   ၇၀၀၀   ထိ 

တင်ပ့ုိဒရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ရေ်ကုေ်   

ဒေးကွက်ကဒေ အဖခားဒေးကွက် 

ဒတကွိ ု      တင်ပိုဒ့ရာင်းချတယ်လို ့

သိရပါတယ်။    တင်ပို့ဒရာင်းချရမှု 

များဖပားလာဒတာ့ ကွမ်းစိုက်ပျ ိုး 

သဒူတေွဲ့လပ်ုငေ်းရှင်ဒတ ွ  အဆင် 

ဒဖပလာပါတယ်။မိဒကျာင်းကွမ်းြတ် 

လပ်ုငေ်းက    ဒဆာင်းေဲ့ ဒနကွာလ 

ဒတမှွာ အဒရာင်းအဝယ်အဖြစ်ဆုံး 

အချေိ်ဖြစ်ပါတယ်။       လက်ရှိ  

အဒရာင်းအဝယ်        ဖြစ်ဒေတာ 

က    လက်ကျေ်ကုေ်ပစ္စည်းဒတွ 

ပါ"ဟု  ဟသဂာတပမို့ေယ် လယ်ယာ 

ထွက်ကေ်ုပစ္စည်း     ဒရာင်းဝယ်ဒရး       

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဒအးသိေ်းက 

ဒဖပာဖပသည်။ 

 ဟသဂာတပမို့ေယ်တွင် မိဒကျာင်း 

ကွမ်းြတ်များကိ ုပင်လယ်ကမ်းစပ် 

နှင့ေ်ီးစပ်သည့ ်   ဒကျးရွာများတွင် 

အများဆံုးစုိက်ပျ ိုးကကပပီး မိဒကျာင်း 

ကွမ်းြတ်များသည် စိက်ုပျ ိုးပပီးချေ်ိ 

ကစတင်ပပီး လိုအပ်ဒသာ ပိုးသတ် 

ဒဆး၊  မှိုသတ်ဒဆးများြျေ်းဒပးရ 

ပပီး    လိုအပ်ပါက    ဒရတင်ဒပးရ 

ဒကကာင်း၊    မိဒကျာင်းကွမ်းြတ် 

တစ်ဧကလှေင် ၁၇ တင်းမှ ၂၄ တင်း 

ထိထွက်ရှိဒကကာင်း သိရသည်။

                    ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ောသီတုြ်လကွးလောဂါ သတိပြုကာကွယ်ြါ
ကမ္ဘာဒပါ်၌ ကူးစက်ပျ ံ့ နံှမ့ှု အဖမေ်ဆုံးနှင့ ်အဖြစ်အများဆုံးဒရာင်္ါများထတွဲင် ရာသတီပ်ုဒကးွဒရာင်္ါ 

သည် တစ်ခအုပါအဝင်ဖြစ်သည်။   မိုးအကေ်ု   ဒဆာင်းအကူး   ရာသအီကူးအဒဖပာင်းကာလတွင် ဖြစ်ပွား 

ဒလ့ရှိသည်။   ရာသီတုပ်ဒကွးဒရာင်္ါသည်   တုပ်ဒကွးဒရာင်္ါဗိုင်းရပ်ပိုးဒကကာင့်ဖြစ်ပွားပပီး အသက်ရှူ 

လမ်းဒကကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နိင်ုသည်။ ထိုဒ့ကကာင့် ရာသအီကူးအဒဖပာင်းဖြစ်ဒသာ ယခအုချေိတွ်င် 

ရာသီတုပ်ဒကွးဒရာင်္ါမဖြစ်ဒစရေ် သတိဖပုကာကွယ်ကကရမည်ဖြစ်ဒပသည်။

ရာသီတုပ်ဒကွးဆုိသည်မှာ အဖြစ်များဒသာ အသက်ရှူလမ်းဒကကာင်းဗုိင်းရပ်ကူးစက်မှုတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါ 

သည်။  နှစ်စဉ်  ရာသီတုပ်ဒကွးဒရာင်္ါကို  လူဒပါင်း ၂၅၀၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀၀ ခေ့် ခံစားကကရပါသည်။ 

ရာသတီပ်ုဒကးွဒရာင်္ါသည် လျင်ဖမေ်စွာကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်ပပီး တစ်ပတ်အတွင်း ဒပျာက်ကင်းနိင်ုဒသာ် 

လည်း ဖပင်းထေ်ပါက အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါသည်။

ရာသတီပ်ုဒကွးဖြစ်ပါက  ြျားဖခင်း၊ နှာဒချဖခင်း၊ လည်ဒချာင်းောဖခင်း၊ ဒခါင်းကိက်ုဖခင်း၊ နှာရည်ယိဖုခင်း၊ 

ဒချာင်းဆိုးဖခင်း၊ ကိယ်ုလက်ကိက်ုခဖဲခင်း၊  အစားအဒသာက်ပျက်ဖခင်း စသည် ဒရာင်္ါလက္ခဏာများ ခစံား 

ရနိုင်သည်။   ထိုသို့ဖြစ်လှေင်  လူအများစုက  အိမ်တွင်ပင်  သာမေ်အကိုက်အခဲဒပျာက်ဒဆးဒသာက်၍ 

ဒရာင်္ါကိ ုကသုတတ်ကကဒသာ်လည်း ဒတာ်ဒတာ်နှင့မ်ဒပျာက်နိင်ုဘ ဲဒရာင်္ါဖပင်းမှသာ ဒဆးရု၊ံ ဒဆးခေ်း 

သို ့သွားဒရာက်တတ်ကကသည်။   အမှေ်စင်စစ်   တပ်ုဒကွးဒရာင်္ါသည် သာမေ်အဒအးမဒိရာင်္ါထက် ပိမုိ ု

ဖပင်းထေ်၍   အြျားကကီးကာ   အြျားတာရှည်သည်။   ထို့ဒကကာင့်   ကာကွယ်ဒဆး ကကိုတင်ထိုးနှံထား 

သင့်ဒပသည်။

 ကိယ်ုခအံားဒကာင်းသ၊ူ ကကိုတင်ကာကွယ်ဒဆးထိုးနှထံားသမူျားသည် ရာသတီပ်ုဒကးွြျားောဖခင်း 

ဒကကာင့ ်အသက်အန္တရာယ်မစိုးရမ်ိရဒသာ်လည်း အြျားဒပျာက်ပပီး ဒချာင်းဆိုးကျေ်ကာ မသိားစဝုင်များ 

နှင့်ပတ်ဝေ်းကျင်ရှိလူများကို မကူးစက်ဒစရေ် သတိဖပုကကရမည်ဖြစ်ဒပသည်။ 

အစားလည်းဒဆး၊ ဒဆးလည်းအစာ ဆိသုကဲသ့ို ့အစမ်ိးဒရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စားသုံးဒပးဖခင်း၊  

ဗတီာမင်စကီကယ်ဝဒသာ လဒိမော်သီး၊ သပံရာသီး စသည်တိုက့ိ ုဒြျာ်ရည်အဖြစ်လည်းဒကာင်း၊ လဒိမော်ခံွ၊ 

သံပရာခွံတို့ကို    ဒရဒနွးစိမ်၍လည်းဒကာင်း  ဒသာက်ဒပးဖခင်းဖြင့်   တုပ်ဒကွးြျားောဖခင်းမှ ကကိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ဒပသည်။

 ရာသတီပ်ုဒကးွဒရာင်္ါဖြစ်ပါက မမိမှိတစ်ဆင့ ်မသိားစနှုင့ပ်တ်ဝေ်းကျင်ကိ ုဒရာင်္ါကူးစက်ဖပေ့် ပွားမှု 

မဖြစ်ဒစရေ် နှာဒချ၊ ဒချာင်းဆိုးပါက တစ်ရှူး သို့မဟုတ် လက်ကိုင်ပဝါ အသုံးဖပုကကရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ဖပင်  မိမိအသုံးဖပုပပီးဒသာ တစ်ရှူး၊ လက်ကိုင်ပဝါတို့ကိုလည်း စေစ်တကျစွေ့်ပစ်မှသာ ဒရာင်္ါပိုး 

ကူးစက်ဖခင်းမှ ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ဒပသည်။

 သိုဖ့ြစ်ရာ ရာသတီပ်ုဒကးွဒရာင်္ါသည်   အသက်ရှူလမ်းဒကကာင်းမှတစ်ဆင့ ် ကူးစက်တတ်ပပီး ရာသ ီ

တုပ်ဒကွးဒရာင်္ါကာကွယ်ဒဆးကို   ကကိုတင်ထိုးနှံဖခင်းဖြင့်  ဒရာင်္ါဖြစ်နိုင်ဒဖခ  အလားအလာဒလျာ့ကျ 

သွားဒစမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့အစမ်ိးဒရာင်ရိှဒသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ဗတီာမင်စကီကယ်ဝဒသာ  အသီးများ 

စားသုံးဒပးဖခင်းဖြင့်လည်း ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ပါဒကကာင်း အကကံဖပုဒရးသားလိုက်ရဒပသည်။



ြွင့်ပြူပမို့နယ်၌ ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီတွင် 
သီးနှံျုံ ၈၅၆၁၂ ဧက ျိုက်ြျ ို းသွားမည်

ပွင့်ခဖူ ဝအာက်တိုဘာ ၆
မဒကွးတိင်ုးဒေသကကီး  ပွင့ဖ်ြူပမို့ေယ် 

တွင် လာမည့်ဒဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

၌  ဒဆာင်းသီးနံှစု ံ၈၅၆၁၂ ဧက  လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ဒကကာင်း ပွင့်ဖြူပမို့ 

ေယ် စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေမှ သိရသည်။ 

ပွင့ ်ဖြူပမို့ေယ်တွင်  ဒတာင်သူများ 

ဝင်ဒငွတိုးပွားဒစရေ်အတွက်   ဆီထွက် 

သီးနှံများဖြစ်သည့် ဒဖမပဲ၊ ဒေကကာ၊ နှမ်း၊ 

ပေ်းနှမ်း စိက်ုပျ ိုးဖခင်းအဖပင် ြူးစားဒဖပာင်း၊ 

ပမဲျ ိုးစု၊ံ  စားြိဒုဆာင်သီးနံှမျ ိုးစုနှံင့ ်အဖခား 

သီးနှံများကို      စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ဒကကာင်း၊    ထိုသို့    သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရာ၌  

ဒတာင်သမူျား စိက်ုေည်းစေစ်မှေ်ကေ်ဒရး၊ 

ဓာတ်ဒဖမဩဇာ  စေစ်တကျသုံးစွဲဒရးနှင့် 

သီးနှံအထွက်နှုေ်း   တိုးတက်ဒကာင်းမွေ် 

ဒရးအတွက် ပမို့ေယ်စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေ 

က  သက်ဆုိင်ရာ  ဆက်စပ်ဌာေများနှင့် 

ပူးဒပါင်းပပီး စိက်ုပျ ိုးဒရးဆိင်ုရာ ဒတာင်သ ူ

အသပိညာဒပးလပ်ုငေ်းများကိ ု    ပံပ့ိုးကညူ ီ  

ဒပးသွားမည်ဖြစ်ဒကကာင်း  သိရသည်။ 

"အခုနှစ် ဒဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ဒဆာင်းသီးနှံစုံစိုက်ဧက ၈၅၆၁၂ ဧက  

လျာထား  စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။        

ပွင့ဖ်ြူပမို့ေယ်က စိက်ုပျ ိုးဒရအဆင်ဒဖပတဲ ့

အတွက် စိုက်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငေ်းဟာ ဒအာင် 

ဖမင်ဖြစ်ထွေ်းမှုလဲရှိပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုးမဲ့  

ဒဆာင်းသီးနှံဒတွကဒတာ့ ဒဖမပဲ၊ နှမ်း၊ 

ဒေကကာ၊ ပေ်းနှမ်းစတဲ့  ဆီထွက်သီးနှံစုံ 

စိက်ုဧက ၂၇၉၉၂ ဧက ၊ ြူးစားဒဖပာင်းသီးနံှ 

၃၀၀၈ ဧက၊  ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံဒတွဖြစ်တဲ့ 

မတ်ပဲ၊  ပဲကကီး၊  ပဲကျား၊  စားဒတာ်ပဲ၊ 

ကလုားပ၊ဲ ပလွဲမ်း၊ ပဒဲောက်၊ ပယဲင်း၊ ဒထာ 

ပတ်ပ၊ဲ  ပပဲပ်ုေဲ့အဖခားပမဲျ ိုးစု၊ံ  စားြိဒုဆာင် 

သီးနံှစု၊ံ ဟင်းသီးဟင်းရွက် သီးနံှစု၊ံ ကျွနွဲား 

တရိစ္ဆာေ်အစာ၊ အဒထဒွထ ွစားသုံးသီးနံှစု၊ံ 

အဖခားသီးနှံစုံ  စုစုဒပါင်းဒဆာင်းသီးနှံစုံ  

၈၅၆၁၂   ဧက    လျာထားစိက်ုပျ ိုး  ဒဆာင် 

ရွက်သွားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်။ ပွင့်ဖြူပမို့ေယ် 

မှာ  အခုနှစ်  စိုက်ပျ ိုးမဲ့   ဒဆာင်းသီးနှံစုံ 

အားလုံး လျာထားဧကအတိုင်း  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုြို ့ဒဆာင်ရွက်ဒပးသွားမှာပါ"ဟပွုင့်ဖြူ 

ပမို့ေယ်စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေ     ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မိုးမိုးဒဝက ဒဖပာဖပသည်။ 

(၂၀၆)

၇-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

၁။ နိင်ုငအံတွင်း လတ်တဒလာဖြစ်ပွားခဲဒ့သာ ဒရကကီးဒရလှေမံှု 
များဒကကာင့် ယာယီကယ်ဆယ်ဒရးစခေ်းများတွင် ဒခတ္တလာဒရာက် 
ဒေထိုင်ဒေသူများနှင့်  ဒရဒဘးသင့်ဒကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
ဒေအိမ်များတွင် ဒေထိုင်လျက်ရှိသည့် ဖပည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  ဒစတောသေ္ဓါတရားထက်သေ်စွာဖြင့်   အစားအဒသာက်များ 
လာဒရာက်လှူေါေ်းဒေမှုများအား    ဝမ်းဒဖမာက်ဝမ်းသာစွာဒတွ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။ သို့ရာတွင် ပတ်ဝေ်းကျင်ရာသီဥတုအဒဖခအဒေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ဖပင်ဆင်ချက်ဖပုတ်လာဒသာ  အစားအဒသာက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးဖခင်းမဖပုဘဲ သိုဒလှာင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားဒစဒသာ ဒရာင်္ါပိုးများ ဒပါက်ြွားရှင်သေ်ဒစမှုဖြစ်ဒစ 
နိင်ုဖခင်း၊ စားသုံးရေ်မသင့သ်ည့အ်ဒဖခအဒေများသို ့ဒရာက်ရိှဒစနိင်ုဖခင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအဒသာက်များကိ ုစားဒသာက်မပိါက  ဒအာအ့ေ်ဖခင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းဒလှောဖြစ်ဖခင်းစသည့် ကျေ်းမာဒရးဆိုင်ရာ ဒောက်ဆက် 
တွဲဒရာင်္ါများ   ဖြစ်ဒပါ်ဒေမှုများဒကကာင့်  ဒရဒဘးသင့်ဖပည်သူများ 

အတွက် ကျေ်းမာဒရးကိုထိခိုက်ဒစဒကကာင်း ဒတွ့ရှိရသည်။ 
၃။ သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအဒေဖြင့်    အစားအဒသာက်များ   
လာဒရာက်လှူေါေ်းရာတွင် ဖပင်ဆင်ချက်ဖပုတ်ထားဒသာ အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူေါေ်းဖခင်းမျ ိုးမဖပုဘ ဲ   စခေ်းများတွင် ဒေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူဒနွးဒနွးချက်ဖပုတ်ဒကျွးဒမွးနိုင်ရေ် ဆေ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးဒဖခာက်၊ 
ကကက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ဖပုတ်ရေ် လတ်ဆတ်ဒသာ အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ဒပးပို့လှူေါေ်းဖခင်း၊  ဒပးပို့လှူေါေ်းရာတွင်  ပမို့ေယ်အလိုက် 
ပမို့ေယ်အုပ်ချုပ်ဒရးမှူးရုံးရှိ ကကီးကကပ်ဒရးအြွဲ့၊ စီမံခေ့်ခွဲမှုအြွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ဒပးပိုလှ့ူေါေ်းဖခင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ဒရးစခေ်းများ 
တွင်  တာဝေ်ယူဒဆာင်ရွက်ဒေကကဒသာ စီမံခေ့်ခွဲမှုအြွဲ့နှင့် ကျေ်းမာ 
ဒရး ဝေ်ထမ်းများက စခေ်းများတွင် လှူေါေ်းကကဒသာ အစားအဒသာက် 
များအား  ကျေ်းမာဒရးနှင့်ညီညွတ်ဒစရေ်နှင့်  သေ့်ရှင်းမှုရှိဒစရေ် 
ကကီးကကပ်စစ်ဒဆးဖခင်းတို့ကို   ဒဆာင်ရွက်ဒပးကကပါရေ်  တိုက်တွေ်း 
နှိုးဒဆာ်ပေ်ကကားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာေဝဘးအန္တောယ်ဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုဝကာ်မတီ

အေှူေှင်များသို့ တိုက်တွန်းြန်ကကားချက် 

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေတိဒါနသဃံာ့ဝဆးရုကံကီးတွင်  မန္တဝလးမမို့ဝန   ဝဒါ်ဝစာဝစာေင်း 

ဝမာင်နှမတစ်စုက ဖခင် ဦးဝလာဝေှာ- မိခင် ဝဒါ်ချစ်၊ အစ်ကုိ ဦးဝကျာ်ေိှန် 

တို့အားေည်စူး၍ ဆွမ်း၊ ဝဆးပဝဒသာပင်အတွက် အလှူဝငွကျပ် 

၆၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းော ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာေစ္စဝကာ်မတီ အတွင်းဝေး 

မှူး ဦးေဏ္ဏ၊ ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ေင် ဦးေင်းခမင့်တို့က လက်ခံစဉ်။

စဉ့်ကိုင် ဝအာက်တိုဘာ ၆
     မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

စဉ့်ကိုင်ပမို့ေယ်   ဒညာင်ပင်ကကီး 

ဒကျးရွာအုပ်စု ထေ်းသုံးပင်ရွာရှိ 

အရယိဝသံ မိုးကတ်ုဝပိဿောမင်္္ဂင် 

ရိပ်သာမှကကီးမှူး၍  သံဃာပဝါ 

ရဏာပွဲနှင့် သိမ်ဆင်းဒလာင်းလှူ 

ပဲွကိ ုသတီင်းကျွတ်လဖပည့ဒ်ေ့တွင် 

အဆိပုါရပ်ိသာရိှ ဝသိုငံ်္ါမသမ်ိဒတာ် 

မင်္ဂလာကကီး၌    ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ဒကကာင်း ရိပ်သာဥက္ကဋ္ဌ ဦးဒမာင် 

ဒထွးထံမှ သိရသည်။

 အဆုိပါ  သံဃာပဝါရဏာပွဲ 

နှင့်       သိမ်ဆင်းဒလာင်းလှူပွဲကုိ     

အရိယ ဝံသ      မိုးကုတ်ဝိပဿော 

မင်္္ဂင်ဓမေရိပ်သာ    ဆရာဒတာ်နှင့်   

ဒညာင်ပင်ကကီး    ဆရာဒတာ်တို့၏  

ဩဝါေခံယူ၍ ကျင်းပမည်ဖြစ်ပပီး    

သိမ်ဆင်းဒလာင်းလှူပဲွတွင် စဉ့်ကုိင် 

ပမို့ေယ်   ဒညာင်ပင်ကကီးဒကျးရွာ၊ 

သဒဖပရိုးဒကျးရွာ၊  ရွာဒဟာင်းကေ်ုး 

ဒကျးရွာ၊ တအုဒံကးဒကျးရွာအပ်ုစ ု

နှင့ ်  အရယိဝသံမိုးကတ်ုဝပိဿော 

မင်္္ဂင်ဓမေရပ်ိသာအေီးပတ်ဝေ်းကျင် 

ဒကျးရွာများရှိ      ဘုေ်းဒတာ်ကကီး 

ဒကျာင်းတိုက်များမှ ဆရာဒတာ်၊ 

သံဃာဒတာ်  အရှင်သူဖမတ်အပါး 

၁၉၀ တိုအ့ားပင့ြ်တ်ိ၍ ဆွမ်းဆက် 

ကပ်ကာ  ေဝကမေအလှူဒတာ်ဒငွ 

နှင့်လှူြွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက် 

ကပ်ဒလာင်းလှူမည်ဖြစ်သည်။

 ယခုနှစ်တွင်     ကျင်းပမည့် 

သံဃာပဝါရဏာပွဲနှင့်  သိမ်ဆင်း  

ကကမည့်       ဆရာဒတာ်များကုိ 

ကုိယ်တုိင်ကိုယ်ကျ    ပါဝင်ဒလာင်း 

လှူလုိကကဒသာ တပည့် ေါယကာ၊ 

ေါယကိာမများ၊   အလှူရှင်များအဒေ 

ဖြင့ ်  ရပ်ိသာအကျ ိုး ဒဆာင်အြဲွ့သို ့ 

သတီင်းကျွတ် လဆေ်း ၁၄ ရက်ဒေ့ 

ဒောက်ဆုံးထားပပီး      ဆက်သွယ် 

စာရင်းဒပးနိင်ုဒကကာင်း သရိသည်။ 

(၀၃၉)

 အေိယဝံသ မိုးကုတ်ဝိြဿနာမဂ္ဂင်ေိြ်သာမှကကီးမှူး၍
သံဃာြဝါေဏာြွဲနှင့် သိမ်ေင်းလောင်းြွဲ ကျင်းြမည်

ဝခမာင်းခမ ဝအာက်တိုဘာ ၆
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကကီး ပုသိမ် 

ခရိုင် ကေ်ကကီးဒထာင့်ပမို့ေယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

သီးနှံစုံ ၁၃၅၆၈၃ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပပီးစီးပပီဖြစ်ဒကကာင်း ဒဖမာင်းဖမခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေ  ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းစိုးက ဒဖပာဖပ၍ သိရသည်။ 

ကေ်ကကီးဒထာင့်ပမို့ေယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မိုးသီးနံှစုလံျာထား ၁၄၃၉၈၈ ဧက 

ကို ဇွေ်လ ပထမပတ်က  စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယဒေ့တွင် မိုးသီးနှံစုံ 

၁၃၅၆၈၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီ

ဖြစ်ဒကကာင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးပပီး 

ဖြစ်ဒသာ မိုးသီးနံှစု ံ၁၃၅၆၈၃ ဧက 

တွင် စပါး ၁၃၄၆၅၈ ဧက၊ ဒဖမပဲ 

ဧက ၃၀၊ ြူးစားဒဖပာင်း ၂၁ ဧက၊ 

ငရတ်ု ၉၆ ဧက၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၈၇၈ ဧကဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

''ကေ်ကကီးဒထာင့်ပမို့ေယ်မှာ 

ေနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ု ရာသမှီာ ပမို့ေယ် 

တစ်ခုလုံးအဒေေဲ့      မိုးသီးနှံစုံ 

၁၄၃၉၈၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးြို ့လျာထား 

ပါတယ်။ လက်ရိှမှာဒတာ့ ၁၃၅၆၈၃ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီဖြစ်ပါ 

တယ်။  မိုးသီးနံှဒတ ွ   လျာထားချက် 

ထက်ပိမုိဒုကျာ်လွေ်ဒအာင်စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုြိုလ့ပ်ုဒေပါတယ်။  မျ ိုးဒကာင်း 

မျ ိုးသေ့်ဒတွ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့၊   စိုက် 

ပျ ိုးထားတဲ့     သီးနှံဒတွ    ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းဒစြ့ုိ၊ ဒေးကွက် 

ဝင်     သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒစြို့၊  

ေည်းပညာများေဲ့    အဖခားပံ့ပိုးမှု 

ဒတွကို သီးနှံမစိုက်မီ စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာေက ဒတာင်သအူသပိညာ 

ဒပးလုပ်ငေ်းဒတွကို   ကွင်းဆင်း 

ဒဆာင်ရွက်ဒပးထားပါတယ်။ ေီနှစ်  

မိုး သီးနံှဒတကွိ ု ဒေသေဲ့ကိက်ုညပီပီး 

ဒေးကွက်ရှိတဲ့         သီးနှံဒတွကို 

အများဆုံး  စိက်ုပျ ိုးဒေပါတယ်''ဟ ု

ဒဖမာင်းဖမခရုိင် စုိက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေ 

ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းစိုးက ဒဖပာဖပသည်။ 

ကေ်ကကီးဒထာင့်ပမို့ေယ်တွင် 

ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်  သီးနှံများဒအာင်ဖမင် 

ဖြစ်ထွေ်းဒစရေ်စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာေမှ အသပိညာဒပးလပ်ုငေ်းများ  

ဒဆာင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိဒကကာင်း 

သိရသည်။

 ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ကန်ကကီးလထာင့်ပမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌ 
သီးနှံျုံ ၁၃၅၆၈၃ ဧကထိ ျိုက်ြျ ို းပြီးျီးပြီပြျ်



ဘေါင်းဘောင်

"တစ်ကျပိ်က ဝခါင်းဝဆာင်ပါ၊

တစ်ောမှာ ဝခါင်းဝဆာင်မဲ့၊

တစ်ောကို တစ်ကျပိ်စိုးလို့

မိုးနိုင်ပါေဲ့။     ။"

မင်းသုေဏ်(၁၉၀၉-၂၀၀၄)

နိဒါန်း

တစ်ကျပ်ိဆိတုာက အဒရအတွက် ၁၀ ခ၊ု င်္ဏေ်း 

အဒရအတွက်ဆိုတာဒတာ့ မူလတေ်းဒကျာင်းသား 

ကဒလးဒတာင် သိဒေပပီးသားပါ။ ရဲဒဘာ်သုံးကျပိ်ဆို 

တဲ့ ဖမေ်မာ့လွတ်လပ်ဒရးအတွက် သခင်ဒအာင်ဆေ်း 

ဦးစီးတဲ့    လူငယ် (၃၀) င်္ျပေ်နိုင်ငံသွားဒရာက်ပပီး 

လှေ ို့ဝှက်ဒရှာင်တိမ်းကာ စစ်ပညာသင်ယူခဲ့ဒကကာင်း 

သမိုင်းြတ်စာ၊ ဖမေ်မာစာြတ်စာဒတွမှာ ဒတွ့ြူးကက 

လို့ ရင်းနှီးခဲ့တဲ့စာလုံးပါ။ မင်းသုဝဏ်ဆိုတာကဒတာ့ 

ဖမေ်မာမှာသာမက ကမ္ဘာကသိကကတဲ့ ဖမေ်မာကဗျာ 

ဆရာကကီးဖြစ်ပါတယ်။ ကဗျာဆရာ၊ စာဒရးဆရာ၊ 

အဘိဓာေ်ကျမ်းဖပုဆရာတို့အဖပင်    တက္ကသိုလ်မှာ 

ဖမေ်မာစာပါဒမာက္ခတာဝေ်ကိုလည်း   ဒဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ပါတယ်။ ဆရာကကီးဒရးသားြွဲ့ဆိုခဲ့တဲ့ ကဗျာဒပါင်း 

များစွာဟာ    ထင်ရှားဒကျာ်ကကားပါတယ်။   အချစ်၊ 

အလွမ်း၊   အားတက်စရာ၊    ရဲရင့်စွေ့်စားချင်စရာ၊ 

အားမာေ်တက်စရာ အစရှိတဲ့ ရသကဗျာဒတွ အများ 

ကကီးပါပ။ဲ ဘာသာဖပေ်တာဒတလွည်း ဒဆာင်ရွက်ချက် 

လက်ရာဒတွရှိပါတယ်။

ောမည်အရင်းက    ဦးဝေ်ပါ။    သူလူရွယ်ဘဝ 

ရေ်ကုေ်တက္ကသိုလ် ဖမေ်မာစာဌာေ ဆရာလုပ်ဒေစဉ် 

သူ့မိတ်ဒဆွတစ်ဒယာက် ဌာေအဒဆာက်အအုံထဲ 

ဝင်ဒရာက်လာပပီး ရပ်ဒေတဲ့ ခပ်ဝဝဆရာမကကီးတစ် 

ဒယာက်ကို   "ကိုဝေ်ရှိလား"လို့   ဒမးလိုက်တဲ့အခါ 

ဆရာမမျက်နှာပျက်သွားပါတယ်။ လူချင်းမသိဘဲေဲ့ 

"ကိုယ်ဝေ်ရှိသလား"လာဒမးရသလားဒပါ့။

"ကိုဝေ်ရှိသလားလို့    ဒမးတာပါ   ဆရာမကကီး" 

ထပ်ဒဖပာမှ ထိုဆရာမလည်း သူ့ကို ဝဒေလို့ဒလှာင် 

တာမဟုတ်မှေ်းသိပပီး "ရှိပါတယ်ရှင့်။ သူ့ရုံးခေ်းမှာ 

ရိှဒေပါတယ်"ဒဖြသတဲ။့ ကိယ်ုဝေ်ေဲ့ အသထွံက်တဒူေ 

ဒတာ ့ဖမေ်မာစာဌာေမှာ ရယ်စရာခဏခဏကကုံရသတဲ။့

ဆရာကကီး မင်းသုဝဏ်က ေီကဒလာင်အမည်ကို  

ဇာတ်ကကီးဆယ်ဘဲွ့၊ ပါရမဆီယ်ပါးသရပ်ုဖပဇာတ်ထပ်ု 

ဒတွထဲက   မိဘနှစ်ပါးကို     ရိုဒသစွာလုပ်ဒကျွးတဲ့ 

သုဝဏ္ဏသာမ   ဘုရားအဒလာင်းဒတာ်ကို  အလွေ်ပဲ 

ကကည်ညိုအားကျနှစ်သက်ခဲ့ပါတယ်။    ေါဒကကာင့် 

ကဒလာင်အမည် သဝုဏ္ဏသာမမင်းသားဒလးကိ ုစဲွယ ူ

ပပီး မင်းသဝုဏ်အမည်ကိဒုရးွခဲတ့ာလိုက့ကားြူးတယ်။ 

မင်းဆိုတာကဒတာ့ ဆရာကကီးက မွေ်လူမျ ိုးမို့ ထည့် 

ဖခင်းလည်းဖြစ်ပုံရပါတယ်။    မျ ိုးရိုးအားဖြင့် မွေ်ပါ။ 

ဆရာကကီးမင်းသုဝဏ်ရဲ့ ကဗျာများစွာအေက် စာဒရး 

သူ လူငယ်ဘဝကပင် နှစ်သက်ဖမတ်နိုးစွာ ဒလးစား 

လိုက်ောခဲ့ရတဲ့   အဆုံးအမကဗျာဒလးတစ်ပုေ်ဟာ 

ဘဝကို ဖပုဖပင်ပါတယ်။

"စည်းတွင်းမှာဝန၊ ကင်းဝကွလိမ့်ေန်ဝဘး။

ကမ်းကိဝုကျာ်၊ ဝချာ်ကာကျ၊ များလှေန်ဝဘး။"တဲ ့

ဒေွးချ ိုးလကဂာဒလးပါ။

ပထမစာဒကကာင်းရဲ့ အစဦးထိပ်စာလုံးက စည်း။ 

ဒောက်တစ်ဒကကာင်းရဲ့ ထိပ်စာလုံးက ကမ်း။

ေကီဗျာရဲ့အမည် စည်းကမ်းကိ ုအထူးကျက်မှတ် 

ဒေစရာမလိုဘဲ     အလွယ်တကူသတိရစွဲမိဒအာင် 

အြွင့်စာပိုေ်အစေဲ့ အပိတ်(အချ၊ီ အချ)   အဓိပ္ပာယ်ရှိ 

ဒေဒအာင်   ချတိ်ထားတာကလည်း    လှပတယ်။ 

ကဗျာဆေ်တယ်။ 

ဝခါင်းဝဆာင်

 ဒခါင်းဒဆာင်မှုေဲ့ပတ်သက်လို့ ဒရးြွဲ့ထားပုံက  

အဓိကအချက်မီးဒမာင်းထိုးဖပလိုက်ဖခင်းပါပဲ။ အြွဲ့ 

အစည်းအသင်းအပင်းတစ်ခုမှာ အဒရအတွက်လိုပါ 

တယ်။ အရည်အချင်းလိုပါတယ်။ ဒခါင်းဒဆာင်ရှိြို့ 

လိုအပ်ပါတယ်။

ေီမိုကဒရစီဒဖပာဒဖပာ၊ လစ်ဘရယ်ပဲဒဖပာဒဖပာ၊ 

အာဏာရှင်ပဲဒဖပာဒဖပာ၊ ပဒေသရာဇ်စေစ်ဘာပဲဒဖပာ 

ဒဖပာ အစအုဒဝးတစ်ရပ်၊ နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၊ံ ဒခါင်းဒဆာင် 

ဆိုတာကဒတာ့ မရှိမဖြစ်လိုအပ်တယ်ဆိုတဲ့သဒဘာ 

ကို ထင်ရှားဒပါ်လွင်ဒအာင် ဒရးြွဲ့တာလို့ စာဒရးသူ 

ေားလည်ပါတယ်။ ကဗျာလကဂာဆိတုာ စကားဒဖပလိ ု

ဒတာ့မဟုတ်ပါ။ အလကဂာသဒဘာဒတွလည်း ပါနိုင် 

ပါတယ်။ သွယ်ဝိုက်တာလည်း ရှိနိုင်တယ်။ ဒတွးယူ 

စရာဒတွလည်း ပါနိုင်တယ်။ ဆင့်ပွားဒတွးဆအေက် 

ဒကာက်ယူနိုင်တာဒတွလည်း ပွားနိုင်ပါဒသးတယ်။

ရိုးရိုးရှင်းရှင်းအဓိပ္ပာယ်ကဒတာ့   အြွဲ့အသင်း 

တစ်ခမှုာ ဒခါင်းဒဆာင်ရိှတယ်တဲ။့ အဖခားအြဲွ့အစည်း 

က လအူင်အားဒတာ ့ဆယ်ဆဒတာင်ရိှဒအာင် ပိမုျား 

တာမှေ်ဒပမယ့ ်ဒခါင်းဒဆာင်(ဒကာင်းဒကာင်း)မပါခဲ ့

ဘူးတဲ့။ သူတို့နှစ်ြွဲ့ ယှဉ်လိုက်တဲ့အခါ ဒခါင်းဒဆာင် 

(ဒကာင်း)ပါတဲ့အစုက မူလအင်အားေည်းေည်းဒလး 

ဖြစ်ဒသာ်လည်း သူတို့ကသာ လွှမ်းမိုးကကီးစိုးအနိုင်ရ 

သွားမှာဒသချာတယ်လို့ ေားလည်ရပါတယ်။ ဒခါင်း 

ဒဆာင်မှု၊ ဒခါင်းဒဆာင်ဒကာင်း  အဓိကအဒရးကကီး 

ဒကကာင်း ဆရာကကီးက မီးဒမာင်းထိုးဖပခဲ့ဖခင်းမဟုတ် 

ပါလား။ လုပ်ရည်ကိုင်ရည်၊ ကကံရည်ြေ်ရည်၊ လက်ရုံး 

ရည်၊ နှလုံးရည်၊ တီထွင်ြေ်တီးနိုင်စွမ်း၊ ဒရှ့ကိုဒကျာ် 

ပပီး ကကိုတင်ဒဖမာ်ဖမင်ဆင်ဖခင်ဆုံးဖြတ်နိင်ုစွမ်း စသဖြင့် 

ဆက်စဉ်းစားကကဒပါ့။

ဝခါင်းဝဆာင်အေည်အဝသွး

ဒခါင်းဒဆာင်ဒကာင်းဖြစ်ဒအာင် ဘာလပ်ုရမလ။ဲ 

ဒဘာလုံးအသင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဒဘာ်လီဒဘာအသင်းပဲ 

ဖြစ်ဖြစ် ဒခါင်းဒဆာင်၊ ဆရာ အဒရးကကီးတာသကိကတဲ ့

အတိုင်းပဲ။ ဒဘာလုံးေည်းဖပ အဲလက်စ်ြာင်္ူဆေ်တို့၊ 

ဒမာ်ရင်ညိုတို၊့ ဇေီေ်းတို ့စသဖြင့ဒ်ပါ။့ အသင်းဒကာင်း 

ဒအာင် ဒလ့ကျင့်စုစည်းပျ ိုးဒထာင်ေည်းဖပသူ အဒရး 

ကကီးတယ်မဟုတ်လား။ အသင်းအပင်း၊ အြွဲ့အစည်း 

မှာ ဒခါင်းဒဆာင်သူေဲ့ ဒခါင်းဒဆာင်မှုအရည်အဒသွး 

ဟာ အဒရးကကီးပါတယ်။

အဲသလိုဒခါင်းဒဆာင်ဒတွကို      ကဒလးဘဝ၊ 

လူငယ်ဘဝ၊ မိသားစုဘဝ၊ စာသင်ခေ်းမှာ ဒကျာင်း 

သား၊ ဒကျာင်းသူဘဝေဲ့ အလုပ်ခွင်မှာ မိမိကိုယ်ကို 

တိုးတက်ဒအာင် သင်ယမှူတ်သားဒလက့ျင့သွ်ားကကရ 

မယ်။ လူတိုင်းဟာ ဒလ့ကျင့်မှသာ ဘဝတိုးတက်ပါ 

တယ်။ အရွယ်အားလုံးအတွက် ဒခါင်းဒဆာင်မှုပညာ 

ဟာ အသုံးချရမှာပါ။

ဝလ့ကျင့်ေမည်

ဒခါင်းဒဆာင်ဆိုတာ   လူထဲက   လူပဲ။    သူက 

ဒခါင်းဒဆာင်ဆိုဒပမယ့် အသင်းအြွဲ့ရဲ့အဖပင်ဘက် 

က သီးဖခားလတူစ်ဦးဒတာမ့ဟတ်ုဘူး။ ဥပမာ-ဖမေ်မာ 

နိုင်ငံရဲ့ဒခါင်းဒဆာင်ဟာ ဖမေ်မာနိုင်ငံသားမဟုတ်တဲ့ 

အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုး၊ ဖပင်သစ်လူမျ ိုး၊ င်္ျပေ်လူမျ ိုး၊ တရုတ် 

လူမျ ိုးဒတာ့    ဖြစ်လို့မရနိုင်ပါဘူး။   ဖမေ်မာနိုင်ငံရဲ့ 

ဒခါင်းဒဆာင်ဟာ ဖမေ်မာနိုင်ငံသားထဲကပဲ အသင်း 

သား၊ အြွဲ့သားဖြစ်ရဒပမယ်။ မိမိတို့ရဲ့ဒခါင်းဒဆာင် 

ဟာ အဒသွးတအူဒမွးတ ူကိယု့အ်သင်းအြဲွ့၊ အပ်ုစထု ဲ

က လူဖြစ်တယ်ဆိုတာ သတိဖပုရပါမယ်။

သာမေ်အြွဲ့ဝင်ဒတွေဲ့မတူတာက သူဟာ ယာဉ် 

ကို ဒမာင်းနှင်ဒေတဲ့ ယာဉ်ဒမာင်းေဲ့တူတယ်။ ယာဉ် 

တစ်စီးလုံးရဲ့အသက်ဟာ ခရီးတစ်ဒကကာင်းလုံး သူ့ 

လက်ထဲမှာရိှဒေတယ်။ လမ်းဒကာင်းတာလည်းရိှမယ်။ 

အတက်အဆင်းအဒကွ့အဒကာက်ဒတွလည်း ဒတွ့ 

ချင်ဒတွ့ရမယ်။ အဖခားခရီးသည်ဒတွက အိပ်ငုိက်လို့ 

ရတယ်၊ ဟုိဒငးေီဒငးလုပ်လ့ုိလည်းရတယ်။ ကားဆရာ 

ကဒတာ ့လမ်းရယ်၊ ကားရယ်၊ ဒရဒဖမရာသဦတအုဒဖခ 

အဒေရယ်၊ အတင်အချ၊ အရှိေ်အဒနှးအဖမေ်ချေိ်ဆ  

ဒမာင်းနှင်ဒေရတာမို ့သတတိစ်ချက်မှလွတ်လိုမ့ရဘူး။

ဒလယာဉ်မှူးလည်း ဒလယာဉ်ဒပါ်မှာအဓိကပဲ။

မာလိေ်မှူးလည်း သဒဘဂာတစ်စီးမှာ အဓိကပဲ။

ဒခါင်းဒဆာင်ဒေရာ      တာဝေ်ယူသူတိုင်းဟာ 

အြဲွ့ဝင်သာမေ်လဒူတထွက် ကျွမ်းကျင်တတ်ဒဖမာက် 

ဒအာင် မမိအိလပ်ုကိ ုဒသဒသချာချာသင်ယခူဲရ့မယ်။ 

ဒလ့ကျင့်ခဲ့ရမှာဖြစ်တယ်။

တတ်ဝခမာက်မှု

ဒလက့ျင့မ်ှုရဲ့ရည်ရွယ်ချက်က တာဝေ်ယနူိင်ုစွမ်း 

ရှိဒအာင် အဖပည့်အဝတတ်ဒဖမာက်ကျွမ်းကျင်ရေ်ပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။ သင်တေ်းလက်မှတ်ရရင်ပပီးပပီဆိုလို့မရ 

ဘူး။ စာဒတွ့သာမက လက်ဒတွ့လည်း လုပ်ဒဆာင် 

တတ်ရပါမယ်။ ပညာရပ်တစ်ခ ုသင်ယဒူလ့ကျင့တ်ယ် 

ဆိုရာမှာ အပိုင်းသုံးပိုင်းပါတယ်။

၁။ ဗဟုသုတအကကားအဖမင်သိဒစရဖခင်း။

၂။ သဒဘာထားအဖမင်ဒဖပာင်းလဲလာဖခင်း။

၃။ တတ်ဒဖမာက်ကျွမ်းကျင်မှုရှိရဖခင်း။

မသိရာမှ သိရာသို့၊ သိရုံမက အဖမင်လည်းယခင် 

ေဲ့မတူတဲ့ ဒဖပာင်းလဲသဒဘာဒပါက်ခံယူမှုရလာဖခင်း၊ 

သိတာကို ကိုယ်ဒတွ့လက်ဒတွ့ အခါခါဒလ့ကျင့်ပပီး 

တဲ့အခါ    တတ်ဒဖမာက်ကျွမ်းကျင်တဲ့အထိ     သိသိ 

သာသာဒဖပာင်းလဲဖခင်း။ ေါဟာ သင်ယူဖခင်းဖြစ်စဉ် 

ပါပဲ။ ပညာရှာတဲ့ဒေရာမှာ ဒေ့စဉ်ဒေ့စဉ် အဆက် 

မဖပတ်လပ်ုဒဆာင်ရမယ့ ်စက်ဝေ်းလှည်းဒထာက်များ 

သြွယ် အလုပ်ကဒတာ့ရှစ်ချက်ရိှတယ်။ ဒကျာင်းသား၊ 

ဒကျာင်းသူဒတွကဒတာ့ သိပပီးသားဒတွဒပါ့။ (၁) 

ကကားော၊ (၂) ကကစံည်၊ (၃) ဒမးဖမေ်း၊ (၄) ဒဆွးဒနွး၊ (၅) 

စူးစမ်း၊ (၆) ဒရးသား၊ (၇) ဒလ့ကျင့်၊ (၈) ကျက်မှတ်။ 

အကျယ်မဒြာ်ဖပဒတာပ့ါ။ မမိတိိုင့ယ်စဉ်ကတည်းက 

ပင် "ကကားကကဒံမး၊ ဒဆွးစူးဒရး ဒလက့ျက်"လို ့မှတ်ခဲ ့

ကကတယ်။ စာဒရးသရူဲ့မှတ်စထုမှဲ မှတ်ထားတာတချ ို့ 

တင်ဖပပါရဒစ။ အဆက်မဖပတ် ကျင့်သုံးလုပ်ဒဆာင် 

ဒေရမည်။ အတတ်ပညာဖပည့်စုံလာပါမည်။

အာဠာေကသုတ်(အတိုချုပ်)

အာဠာဝကဘီလူးသည်    ဖမတ်စွာဘုရားအား 

အကကမ်းေည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   စစ်ခင်းတိုက်ခိုက်ဒသာ် 

လည်း မရဒသာအခါ အနုေည်းဖြင့်တိုက်ခိုက်မည်ဟု 

ဆုံးဖြတ်ပပီး ဖမတ်စွာဘရုားအား ခက်ခဒဲသာပစု္ဆာ(၁၃) 

ချက်ကိ ုဒမးဒလသည်။ အာဠာဝက ဒမးဒလှောက်သည့် 

ပုစ္ဆာ(၁၃)ချက်တို့မှာ-

 (က) ဤကမ္ဘာဒလာက၌    ဒယာက်ျားတို့၏ 

ဖမတ်ဒသာဥစ္စာကား အဘယ်ေည်း၊

 ( ခ )  ဒကာင်းဒသာ      အဒလ့အကျင့်တို့တွင် 

အဘယ်ဒကာင်းဒသာအဒလအ့ကျင့သ်ည် 

ချမ်းသာကို ဒဆာင်နိုင်သည်ေည်း၊

 ( င်္ )  အရသာတို့တွင်     အဘယ်အရသာသည် 

အလွေ့်အလွေ်ချ ိုပမိေ်ဒသာ   အရသာဖြစ် 

သေည်း၊

 (ဃ) အသက်ဒမွးမှုတို့တွင်   အဘယ်သို့ဒသာ 

အသက်ဒမးွမှုကိ ုဖမတ်ဒသာအသက်ဒမးွမှု 

ဟု ဆိုသေည်း၊

 ( င )  အဘယ်ဖြင့ ်သသံရာဝကဲသဃကိကုူးဒဖမာက် 

နိုင်သေည်း၊

 ( စ )  အဘယ်ဖြင့်    သံသရာပင်လယ်ကို   ကူး 

ဒဖမာက်နိုင်သေည်း၊

 (ဆ) အဘယ်ဖြင့် ဆင်းရဲဖခင်းကို လွေ်ဒဖမာက် 

နိုင်သေည်း၊

 (ဇ) အဘယ်ဖြင့် ထက်ဝေ်းကျင် စင်ကကယ်နိုင် 

သေည်း၊

  (ဤအချက်အဒဖြကကားသရိဒသာအခါတွင် 

အာဠာဝကဘလီူးကကီးသည် ဖမတ်စွာဘရုား 

၏အဒဖြကို         အံ့ဩဒလးစားနှစ်သက် 

ကကည်ညို၍          စိတ်လုံးဝဒဖပာင်းကာ 

ဒသာတာပေ်အဆင့်    တပည့်ေါယကာ 

အဖြစ် ခံယူသည်။   သိချင်သမှေကို   သူက 

ဆက်လက်၍ ရိုဒသစွာဒမးဖမေ်းသည်)

 (ေ) အဘယ်အဒကကာင်းဒကကာင့်     ပညာကို 

ရနိုင်သေည်း၊

 (ည) အဘယ်အဒကကာင်းဒကကာင့် ဥစ္စာကို ရနိုင် 

သေည်း၊

 ( ဋ )  အဘယ်အဒကကာင်းဒကကာင့်     ဒကျာ်ဒစာ  

ထင်ရှားဖခင်းသို့ ဒရာက်နိုင်သေည်း၊

 ( ဌ )  အဘယ်အဒကကာင်းဖြင့ ်မတ်ိဒဆကွိ ုြဲွ့နိင်ု 

သေည်း၊

 ( ဍ )  အဘယ်အဒကကာင်းဖြင့်        ဒောင်ဘဝ၌ 

မစိုးရိမ်ရသေည်း။

"မဝခဖနိုင်လျှင် သင့်ကိုငါသတ်မည်"ဟု    ပခိမ်း 

ဒဖခာက်ပပီး   ဖမတ်စွာဘုရားကိုဒမးခဲ့ဒသာ   ဒမးခွေ်း 

(၁၃)ချက်ကိ ုဖမတ်စွာဘရုားက ဒအးဒဆးတည်ကကည် 

စွာပင် ဒမတ္တာစတ်ိထားဖြင့ ်ဒအာက်ပါအတိင်ုး ချ ိုသာ 

ဒအးချမ်းစွာ ဒဖြကကားဒတာ်မူခဲ့သည်-

 (က) ဤကမ္ဘာဒလာက၌     ဒယာက်ျားတို့၏ 

ဖမတ်ဒသာဥစ္စာပစ္စည်းကား    ယုံကကည်မှု 

သေ္ဓါတရားဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၇-၁၀-၂၀၂၄

ချျ်နိုင်(ျိတ်ြညာ)

Ð လခါင်းလောင်ေိတုာ ေထူကဲ ေြူ။ဲ သကူ လခါင်းလောင်ေိလုြမယ့် 
အသင်းအြဲွ့ေဲ့အပြင်ဘက်က   သီးပခားေူတျ်ဦးလတာ ့  မဟတ်ုဘူး။ 
ဥြမာ-ပမန်မာနိုင်ငံေဲ့လခါင်းလောင်ဟာ   ပမန်မာနိုင်ငံသားမဟုတ်တဲ့ 
အဂသေိြ်ေူမျ ို း၊  ပြင်သျ်ေူမျ ို း၊  ဂျြန်ေူမျ ို း၊  တရုတ်ေူမျ ို းလတာ့ 
ပြျ်ေိုမ့ေနုိင်ြါဘူး။ ပမန်မာနိင်ုငေံဲ့လခါင်းလောင်ဟာ ပမန်မာနိင်ုငသံား 
ထဲကြဲ အသင်းသား၊ အြွဲ့သားပြျ်ေလြမယ်။ မိမိတို့ေဲ့လခါင်းလောင် 
ဟာ အလသွးတအူလမွးတ ူကိယု့အ်သင်းအြဲွ့၊ အြ်ုျုထကဲေပူြျ်တယ်  
ေိုတာ သတိပြုေြါမယ်။ Ð



 - တူရာသီ ဒဖပာင်းတစ်လ

  ဒဆာင်းအစ ဒရာက်ဖပေ်၊

  ဒကာင်းသဗျ မဒြာက်မှေ်တယ်

  ဒဖမာက်ထံက ဒလဖမူး၊

  ဒဆာင်းဓဒလ့ မင်းမူတယ်ဒလ

  နှင်းဖမူရယ် ဖြေ့် ကကဲလို့ဖြူး။

 - သီတင်းကျွတ် ကာလမှာကွယ်

  ကကာလှဖြာ ပွင့်ြူး၊

  စာသကာ ရင့်ကျူးြို့

  အခွင့်ထူး သာကကည်၊

  ဖမေ်မာဒတွ ပျူငှာလှသေဲ့

  လှူေါေ ဖပုကကဒလပပီ။

 - ဆီမီးထွေ်း ပွဲဒတာ်စည်တယ်

  နွှဲဒပျာ်သည် စုကာဒပါင်းလို့၊

  ဖပုပါဒကကာင်း ရိုးရာအဒမွ

  မညှိုးပါဒပ၊

  ဒအးဖမဖမ ဒဆာင်းမှာဒလဗျာ

  ဒကာင်းရာဒတွ ဖပုကကစို့ဒလး။     ။

ဝမာင်ဝနွဦး(လယ်ဝေး)

သီတင်းကျွတ်ေ တူောသီ

၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

á Home Stay    ဝနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ဝေသန့်ေှင်းဝေး၊   
ဝနအိမ်နှင့်ပတ်ေန်းကျင်သန့်ေှင်းဝေးတို့ကို အဝလးထား 
ဝဆာင်ေွက်ပါ။

á မြကာခဏထိဝတွ့အသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ ဝလှကားလက်ေန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ောခိင်ုနှုန်းပါ၀င်ဝသာ ပိုးသန့်စင်ဝဆးေည်ခဖင့် မြကာခဏ 
ဝဆးဝြကာပါ။

ကိုဗျ်-၁၉ လောဂါကူးျက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ေန်

ဒီြဲယင်းပမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌ မတ်ြဲ ၂၀၈၄ ဧက ျိုက်ြျ ို းပြီးျီး

“ေက်နက်ကိင်ုအကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသမူျားအလနပြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လောက်လနထိင်ုလနသည့ပ်မို့ေွာများ၌  တြ်မလတာ်၏တန်ပြန်ထိုးျျ်ေင်မှုများကိ ုကာကွယ်ေန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလောက်အအုံများ၊ အေြ်ဘက်အုြ်ချုြ်မှုေိုင်ောအလောက်အအုံများကို အသုံးပြုပခင်း၊ အပြျ်မဲ့ပြည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအပြျ်အသုံးပြုနိုင်လေး ယာယီလနေြ်ျွန့်ခွာလနေသူ 

များကိ ုပြန်ေည်လနထိင်ုေန်ေဲွလောင်ျည်းရုံးပခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုောင်းပခင်းများကိေုြ်ုလောင်ေျက်ေိှလကကာင်း၊ တြ်မလတာ်အလနပြင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အချုြ်အပခာအာဏာကိ ုမပြျ်မလန 

ကာကွယ်လျာင့်လေှာက်သွားမည်ပြျ်ပြီး အေိုြါေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းေေှိမှုနှင့် အလပခအလနအေြ်ေြ်အလြါ်မူတည်၍ ေိုအြ်သေိုတုံ့ပြန်လောင်ေွက်သွား 

မည်ပြျ်သပြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လောက်လနထိုင်ေျက်ေှိသည့်   ပမို့ေွာများေှိပြည်သူများအလနပြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံေလျလေးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက်  သတိပြုကကေန် 

ေိုအြ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းဒအာင်လှိုင် ရှမ်းဖပည်ေယ် အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊ ဖပည်ေယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာေဆိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူများအားဒဖပာကကားသည့် အမှာစကားမှဒကာက်နုတ်ချက် ) 

ေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံေလျလေးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက် သတိပြုကကေန်ေိုအြ်

ဝေဦး ဝအာက်တိုဘာ ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး ဒရဦး 

ခရိင်ု ေပီယဲင်းပမို့ေယ်တွင် ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မတ်ပဲ 

၂၀၈၄   ဧက  စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီဖြစ် 

ဒကကာင်း ဒရဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာေမှ သိရသည်။

ေပီယဲင်းပမို့ေယ်တွင်  ယခုနစ်ှ 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မတ်ပဲ 

၁၆၇၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးရေ်လျာထား 

ပပီး ယခနှုစ် ဇွေ်လမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယဒေ့ထ ိ၂၀၈၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပပီးစီးပပီဖြစ်ရာ     လျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

"ေနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ေီပဲယင်းပမို့ေယ်အတွင်း    မတ်ပဲ 

ဧက   ၁၀၀၀   ဒကျာ်    စိုက်ပျ ိုးြို့ 

လျာထားပါတယ်။   လက်ရှိ ဧက 

၂၀၀၀   ဒကျာ်    စိုက်ပျ ိုးပပီးပါပပီ။  

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအဒေေဲ့ လျာထား 

ဧကထက်      ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချေိ်မှာလဲ 

လိအုပ်တဲေ့ည်းပညာဒတ၊ွ မျ ိုးဒတ၊ွ  

ပိုးမွှားဒရာင်္ါကာကွယ်ဒရး   ေည်း 

လမ်းဒတွေဲ့   မတ်ပဲဒတွလျာထား 

ဧကဖပည့်မီဒအာင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့ 

ကိုလဲ    ဒဖမဖပင်ကွင်းဆင်းဒဆာင် 

ရွက်ဒပးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု   ဒရဦးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေ ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဒဇာ်ဖမင့်ထွေ်းက ဒဖပာဖပသည်။

ေီပဲယင်းပမို့ေယ်တွင်    မတ်ပဲ 

စိုက်ဒတာင်သူများကို    ပမို့ေယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာေက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသေ့်  

ရရိှဒရး၊  စိက်ုေည်းစေစ်မှေ်ကေ်ဒရး၊ 

ပိုးမွှားကျဒရာက်မှု ကင်းရှင်းဒရး၊  

ဓာတ်ဒဖမဩဇာ စေစ်တကျသုံးစွဲ 

ဒရး၊   အထွက်နှုေ်း ဒကာင်းမွေ်ဒရး 

တို့ကို အသိပညာဒပးဒဆာင်ရွက်

လျက်ရှိဒကကာင်း သိရသည်။

ေီပဲယင်းပမို့ေယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင် ပသဲီးနံှအထွက်နှုေ်းနှင့အ်ရည် 

အဒသွး  ဒကာင်းမွေ်ဒရးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသေ့် 

များ၊    သွင်းအားစမုျား၊   ရတ်ိသမ်ိး 

ချေိ်လွေ်   ေည်းပညာဒပးဖခင်းတို့ 

ကို သက်ဆိုင်ရာ ပမို့ေယ်စိုက်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာေက     ဒတာင်သူများ 

နှင့် ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ဒကကာင်း  ဒရဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာေမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

 ( ခ )  ဒကာင်းဒသာအဒလ့အကျင့်ဖြစ်ဒသာ    ကုသိုလ်ကမေပထ 

တရား(ပုညကရိယာ ဝတ္ထု ၁၀ ပါး။ သုစရိုက် ၁၀ ပါး)သည် 

ချမ်းသာကို ဒဆာင်နိုင်၏။   (သုဒတသေ သရုပ်ဖပအဘိဓာေ်၊ 

စာ-၁၁၈ ကကည့်)

 ( င်္ )  အရသာတို့တွင် မှေ်ကေ်စွာဒဖပာဆိုဖခင်း၊ သစ္စာတရားသည် 

အလွေ့်အလွေ်ချ ိုပမိေ်ဒသာအရသာဖြစ်၏။

 (ဃ) ပညာဖြင့အ်သက်ဒမးွဖခင်းကိ ုဖမတ်ဒသာအသက်ဒမွးဖခင်းဟ ု

ဆိုကုေ်၏။

 ( င )  ယုံကကည်မှုသေ္ဓါတရားဖြင့် သံသရာဝဲကသဃကို ကူးဒဖမာက် 

နိင်ု၏။ (ဓားဒတာင်ကိဒုကျာ်၍ မီးပင်လယ်ကိဖုြတ်နိင်ုသည်)

 ( စ )  မဒမ့မဒလျာ့မှု    အပ္ပမာေတရားဖြင့်    သံသရာပင်လယ်ကို 

ကူးဒဖမာက်နိုင်၏။

 (ဆ) ထကကလုံ့လဖြင့် ဆင်းရဲကို လွေ်ဒဖမာက်နိုင်၏။

 ( ဇ )  ပညာဖြင့် စင်ကကယ်နိုင်၏။

 (စ ျ )  ရဟန္တာပငု်္္ဂိုလ်တို၏့ ေဗိ္ဗာေ်ဒရာက်ဒကကာင်းတရားကိ ုယုကံကည် 

လျက် မဒမ့မဒလျာ့ဆင်ဖခင်သူ၊   ပညာရှိသည် ဒကာင်းစွာ 

ောကကားဒသာဒကကာင့်  ပညာကို  ရယူနိုင်၏။   (ဤအချက်   

အဓိကမီးဒမာင်းထိုး၍ ဖပသကိုးကားလိုဖခင်းဖြစ်ပါသည်)

 (ည) သင့်ဒလျာ်သည့်အလုပ်အကိုင်ကို လုပ်ဒဆာင်ဖခင်း၊ တာဝေ် 

ကို  ဒကျပွေ်ဒအာင်ထမ်းဒဆာင်ဖခင်းနှင့်  ထကကလုံ့လဝီရိယ 

ရှိဖခင်းဒကကာင့် ဥစ္စာပစ္စည်းကိုရနိုင်၏။

 ( ဋ )  မှေ်ကေ်စွာဒဖပာဆိုဖခင်းဒကကာင့်        ဒကျာ်ဒစာထင်ရှားမှုကို 

ရနိုင်၏။

 ( ဌ )  ဒပးကမ်းဖခင်းဖြင့် အဒဆွခင်ပွေ်းကို ြွဲ့နိုင်၏။

 ( ဍ )  မှေ်ကေ်ဖခင်း သစ္စာ၊ လမိောဖခင်း ဓမေ၊ ကကိုးစားမှု ဓတိ၊ိ စွေ့်လွှတ် 

မှု စာင်္ ဤဒလးပါးရှိသူသည် ဒောင်ဘဝ၌ မစိုးရိမ်ရ။ (ဓမေ၊ 

ဝီရိယ မူကွဲလည်း ြတ်ရြူး၏)

အာဠာဝကဘလီူးသည် အကျွတ်တရားရလျက် ထိဒုေ့ေေံက် အာဠဝ ီ

ဖပည့်ရှင်၏သားကို ေံေက်စာစားရေ် စီမံထားပါဒသာ်လည်း သူ့အသက် 

သတ်ဖခင်းမှဒရာှင်ကကဉ်ဖခင်း စဒသာသီတင်းသီလတို့ကို ဒဆာက်တည် 

လျက် ဘုရား၏တပည့်ေါယကာဖြစ်သွားဒလသည်။

နိဂုံး

အထက်မှာဒြာ်ဖပခဲတ့ာကဒတာ ့အာဠာဝကသတ်ု အနှစ်ချုပ်မှတ်စ ု

ဒလးပါ။ အာဠာဝကေတ်ဘီလူးက   သူမသိခဲ့တဲ့ ဒရှးဒရှးက ဒမးခွေ်း 

ဒဟာင်း ရှစ်ပုေ်ရယ်၊ သူသိချင်လို့ ဖြည့်ပပီးလက်တေ်းဒမးတဲ့ ဒမးခွေ်း 

ငါးခွေ်းရယ်။  ဖမတ်စွာဘုရားရှင်က ၁၃ ချက်  ဒဖြကကားဒပးဒတာ်မူတဲ့ 

တရားဒတာ်ဟာ ဘဝတစ်ဒလှောက်ပညာရှာမှီးကကသူအားလုံးအတွက်     

ဒကာင်းကျ ိုးအဒထာက်အကူဖပုနိုင်တဲ့   အနှစ်သာရဒတွမို့  ဒလးဒလး 

စားစားကူးယူဒြာ်ဖပဒပးဖခင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဘဝတိုးတက်မှုဆိတုာ မမိအိရည်အဒသးွဖမင့မ်ားလာဖခင်းေဲ့ အကျ ိုး 

ဆက်ကျပါတယ်။ အသိအဖမင်တိုးတက်ကျယ်ဖပေ့်ဒေဒအာင် ကကားော 

ြတ်ရှုဖခင်း၊ ဒမးဖမေ်းဖခင်း၊ သုဒတသေဖပုစူးစမ်းဖခင်း  စတဲ့အလုပ်ဒတွ 

လုပ်ဒေကကရမှာပါ။ စာဒပဒလ့လာြတ်ရှုဖခင်းဟာဒတာ့ အထိဒရာက် 

ဆုံးေဲ့ ဒငွကုေ်ဒကကးကျအသက်သာဆုံးအလုပ်ဒပါ့ခင်ဗျာ။ စာြတ်တဲ့ 

လတူိင်ုးက ဒခါင်းဒဆာင်ဖြစ်ချင်မှဖြစ်ဒပမယ့ ်ဒခါင်းဒဆာင်ဒကာင်းများ 

အားလုံးကဒတာ့ စာြတ်ကကတဲ့သူဒတွချည်းပါပဲ။ ပညာဉာဏ်ရင့်သေ် 

လို့သာ ဒခါင်းဒဆာင်ဒေရာဒရာက်လာဖခင်းပါ။



နယူးဝယာက် ဝအာက်တိုဘာ ၆

ယခုနှစ်   အဒမရိကေ်သမေတ  

ဒရးွဒကာက်ပဲွ၌ ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်မည့်  

ရီပတ်ဘလီကေ်    သမေတဒလာင်း 

ဒေါ်ေယ်ထရေ့်သည် ပင်ဆယ်လ်ဒဗး 

ေီးယားဖပည်ေယ်   အက်တလက်စ် 

ပမို့၌ ဒအာက်တိုဘာ ၅ ရက်တွင်  

ေတုယိဒဖမာက်မဆွဲယ်ပဲွ  ကျင်းပခဲ ့

ဒကကာင်း သိရသည်။

သမေတဒလာင်း ဒေါ်ေယ်ထရေ့်    

သည် ယခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၃ ရက်က 

အက်တလက်စ်ပမို့တွင်   ကျင်းပခဲ ့

ဒသာ မဆွဲယ်ပဲွ၌ အမျ ိုးသားတစ်ဦး  

၏ဒသေတ်ဖြင့ ်ပစ်ခတ်လပ်ုကကံရေ်  

ကကိုးပမ်းမှုနှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

ဇူလိုင် ၁၃ ရက်   ဖြစ်စဉ်တွင်  

သမေတဒလာင်း    ဒေါ်ေယ်ထရေ့် 

အဒေဖြင့်   အသက်ဒဘးမှလွတ် 

ဒဖမာက်ခဲ့ဒသာ်လည်း    ေားရွက်   

တစ်ြက်ေဏ်ရာများရခဲ့သည်။

အက်တလက်စ်ပမို့၌ ဒအာက် 

တိုဘာ ၅ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည့်  

ေုတိယဒဖမာက်     မဲဆွယ်ပွဲတွင် 

ဒေါ်ေယ်ထရေ့်အတူ   တက်စလာ  

ကုမ္ပဏီ   အမှုဒဆာင်အရာရှိချုပ် 

အလွီေ်မက်လည်း ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်  

ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

တက်စလာအကကီးအက ဲ အလွီေ် 

မက်သည် ဇူလိုင် ၁၃ ရက်ဖြစ်စဉ် 

ဒပါ်ဒပါက်ခဲ့ပပီးဒောက်    ယခုနှစ် 

သမေတဒရးွဒကာက်ပဲွအတွက် ဒေါ် 

ေယ်ထရေ့်ကို ဒထာက်ခံဒကကာင်း       

တရားဝင်ဒကကညာထားသည်။

ဒအာက်တိဘုာ၅ရက် အက်တ 

လက်စ်ပမို့ မဆွဲယ်ပဲွသည် ဒေါ်ေယ်  

ထရေ့်နှင့်အတူ ပထမဆုံးအကကိမ်  

အဖြစ်      အလွီေ်မက်ပါဝင်ခဲဒ့သာ 

မဲဆွယ်ပွဲဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

                         Ref : RT

                          Trs : KKO

အက်တေက်ျ်ပမို့၌ ဒုတိယမဲေွယ်ြွဲ
လဒါ်နယ်ထေန့် ကျင်းြ

စာမျက်နှာ ၆  ၇-၁၀-၂၀၂၄

ဗီယက်နမ်၏ ယခုနှျ်တတိယသုံးေြတ် ျီးြွားလေးြွံ့ ပြိုးနှုန်းအားလကာင်းော
ဟနွိုင်း ဝအာက်တိုဘာ ၆

စက်တင်ဘာလတွင် ကုေ်ဆုံး 

ခဲဒ့သာ ယခနှုစ်တတယိသုံးလပတ်  

ကာလအတွင်း ဗီယက်ေမ်နိုင်ငံ၏  

စီးပွားဒရးြွံ့ပြိုးမှုနှုေ်းမှာ    နှစ်နှစ် 

တာကာလအတွင်း အားအဒကာင်း 

ဆုံးဖြစ်ခဲ့ရဒကကာင်း     ဗီယက်ေမ် 

အစိုးရက ယဒေ့တွင် သတင်းထတ်ု 

ဖပေ်ထားသည်။

ဗယီက်ေမ်အစိုးရ၏ အဆိအုရ  

ဗီယက်ေမ်၏      ယခုနှစ်တတိယ 

သုံးလပတ်   စီးပွားဒရးြံွ့ပြိုးမှုနှုေ်း 

မှာ ၇ ေသမ ၄ ရာခိုင်နှုေ်းထိ ရှိခဲ့  

ဒကကာင်း သိရသည်။

ပို့ကုေ်ကဏ္ဍ      အားဒကာင်း 

လာမှု၊ စက်မှုလုပ်ငေ်းကုေ်ထုတ် 

လုပ်မှုနှုေ်းဖမင့်မားလာမှု၊    ဖပည်ပ 

ရင်းနှီးဖမှုပ်နှံမှုများဖမင့်တက်လာမှု  

တို့ဒကကာင့် ဗီယက်ေမ်၏ ယခုနှစ် 

တတိယသံုးလပတ်      စီးပွားဒရး 

ြံွ့ပြိုးနှုေ်း     အားဒကာင်းလာဖခင်း 

ဖြစ်သည်ဟ ု      ဗယီက်ေမ်တာဝေ် 

ရှိသူများက   ဒဖပာကကားခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်    တတိယသုံးလပတ် 

အတွင်း ဗယီက်ေမ်၏ပိုက့ေုက်ဏ္ဍ  

သည်   ယမေ်နှစ်အလားတကူာလ  

ကထက် ၁၀ ေသမ ၇ ရာခိုင်နှုေ်း 

ဖမင့်မားလာခဲ့ပပီး   စက်မှုလုပ်ငေ်း 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှုေ်းမှာလည်း ၁၀ 

ေသမ ၈ ရာခိင်ုနှုေ်းထဖိမင့တ်က်လာ 

ခဲ့ဒကကာင်း      ဗီယက်ေမ်အစိုးရ 

ကိေ်းင်္ဏေ်းများအရ သိရသည်။

ဗီယက်ေမ်         နိုင်ငံသည် 

ဆမ်ဒဆာင်းနှင့ ်apple အပါအဝင်  

နိင်ုငတံကာဒကာ်ပိဒုရးရှင်းများ၏  

လုပ်ငေ်းများအဒဖခစိုက်ရာ ဒေရာ  

တစ်ခုဖြစ်သည်။

ထိုဖ့ပင်    ဗယီက်ေမ်နိင်ုငသံည်  

ဖပည်ပရငး်နှးီဖမှု ပ်နှံမှုများကုိလညး် 

ဖြည်းဖြည်းမှေ်မှေ်ဆွဲဒဆာင်နိုင်ခဲ့  

ဒကကာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

နှျ်နိုင်ငံသံတမန်ေက်ေံလေးျတင်မှု ၇၅ နှျ်ပြည့်
တရုတ်နှင့်လပမာက်ကိုေီးယား သဝဏ်ေွှာအပြန်အေှန်လြးြို့

ပပုံယမ်း ဝအာက်တိုဘာ ၆

တရုတ်သမေတ ရှီကျင့်ြျင်နှင့်  

ဒဖမာက်ကိုရီးယား   ဒခါင်းဒဆာင် 

ကင်င်္ျုံအေ်တို့သည်     နှစ်နိုင်ငံ 

သံတမေ်ဆက်ဆံဒရးစတင်မှု ၇၅ 

နှစ်ဖပည့်    အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 

သဝဏ်လွှာများ     အဖပေ်အလှေ် 

ဒပးပိုခ့ဲဒ့ကကာင်း ဒဖမာက်ကိရုီးယား  

အစိုးရအာဒဘာ်    ဒကစအီင်ေ်ဒအ  

သတင်းဌာေက ယဒေ့တွင် သတင်း   

ထုတ်ဖပေ်ထားသည်။

တရုတ်နှင့် ဒဖမာက်ကိုရီးယား  

နှစ်နိင်ုငပံူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်မှုများ  

ကိုဖမှင့်တင်ရေ်   နှစ်နိုင်ငံသံတမေ် 

ဆက်ဆံဒရးစတင်မှု ၇၅ နှစ်ဖပည့်  

အခမ်းအေား     သဝဏ်လွှာများ၌ 

တရုတ်သမေတ       ရှီကျင့်ြျင်နှင့် 

ဒဖမာက်ကိုရီးယားဒခါင်းဒဆာင်  

ကင်င်္ျုံအေ်တို့က          ကတိဖပု 

ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံအဒေဖြင့်  နှစ်နိုင်ငံ 

ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်မှု အားဒကာင်း 

လာဖခင်းကိုအဒဖခခံ၍  ဒဖမာက်ကို 

ရီးယားနှင့်  နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံဒရး 

စာမျက်နှာသစ်         ြွင့်လှစ်ရေ် 

အသင့်ရှိဒကကာင်း  တရုတ်သမေတ 

ရှီကျင့်ြျင်၏ သဝဏ်လွှာ၌ ဒြာ်ဖပ 

ထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်      ဒဖမာက်ကိ ု

ရီးယားနိုင်ငံတို့သည် ၁၉၄၉ ခုနှစ် 

ဒအာက်တုိဘာ ၆ရက်တွင် သံတမေ် 

ဆက်ဆဒံရး   တရားဝင်စတင်ခဲရ့ာ  

ယခုနှစ်တွင်  နှစ်နိုင်ငံ  သံတမေ် 

ဆက်ဆံဒရးစတင်မှု ၇၅ နှစ်ဖပည့်  

ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်     ၁၉၅၀- 

၁၉၅၃ ကိုရီးယားကျွေ်းဆွယ်စစ်ပွဲ  

တွင် ဒဖမာက်ကိုရီးယားကို စစ်ဒရး 

အရဒရာ နိုင်ငံဒရးအရပါ အားဒပး  

ကူညီခဲ့သည်။

လက်ရိှအချေ်ိတွင်လည်း တရတ်ု 

နိုင်ငသံည်     ဒဖမာက်ကိရုီးယား၏ 

အကကီးဆုံး      ကုေ်သွယ်ြက်နိုင်ငံ 

အဖြစ် ရပ်တည်ဒေဆဖဲြစ်ဒကကာင်း  

သိရသည်။                Ref : RT

Trs : KKO

အိန္ဒိယ ပြည်နယ်ေွှတ်လတာ်လေွးလကာက်ြွဲနှျ်ခု၌
အတိုက်အခံကွန်ဂေက်ြါတီ အလေးသာ

ဝဒလီ ဝအာက်တိုဘာ ၆

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏       လက်ရှိ 

အာဏာရ    ဘရာတယိာင်္ျဒေတာ 

ပါတီ(ဘီဒင်္ျပီ)သည်        အဓိက 

ဖပည်ေယ်နှစခ်၌ုကျင်းပထားဒသာ  

ဖပည်ေယ်ဒရွးဒကာက်ပွဲနှစ်ခုတွင်  

ကွေ်င်္ရက်ပါတီနှင့်     မဟာမိတ်    

များကို  ရှုံးေိမ့်မည့်အလားအလာ 

ရှိသည်ဟု      ယဒေ့သတင်းများ 

တွင်  ဒရးသားဒြာ်ဖပထားဒကကာင်း 

သိရသည်။

အိန္ဒိယဖပည်တွင်းမီေီယာများ 

က ဖပုလုပ်ထားဒသာ မဲရုံအတွက်  

စစ်တမ်းဒကာက်ခံမှု    ရလေ်များ 

အရ အနိ္ဒယိဒဖမာက်ပိင်ုး ဟာရာော  

ဖပည်ေယ် လွှတ်ဒတာ်ဒရွးဒကာက် 

ပဲွတွင် ကွေ်င်္ရက်ပါတကီ အသာစီး  

ရယူထားဒကကာင်း သိရသည်။

ထိုဖ့ပင် င်္ျမူးနှင့ ်ကက်ရှ်မီးယား  

ဖပည်ေယ် လွှတ်ဒတာ်ဒရွးဒကာက် 

ပွဲများတွင်လည်း ကွေ်င်္ရက်ပါတီ 

က    အသာစီးရရှိထားဒကကာင်း 

အိန္ဒိယမီေီယာများက     သတင်း 

ထုတ်ဖပေ်ထားသည်။

အိန္ဒိယအစိုးရသည်    ဟာရာ 

လာဖပည်ေယ်     လွှတ်ဒတာ်ဒရွး 

ဒကာက်ပွဲ၊ င်္ျမူးနှင့်ကက်ရှ်မီးယား  

ဖပည်ေယ်လွှတ်ဒတာ်ဒရွးဒကာက် 

ပွဲများကို   အဆင့်ဆင့်ခွဲ၍ကျင်းပ  

ခဲ့ရာ ဒအာက်တိုဘာ ၅ ရက်တွင်  

ပပီးဆုံးခဲ့ပပီဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်      မဟာ 

ရက်ရှ်ကတဖပည်ေယ်နှင့် င်္ျဟားခေ်  

ဖပည်ေယ်များတွင်လည်း ဖပည်ေယ်  

လွှတ်ဒတာ်     ဒရွးဒကာက်ပွဲများ 

ကျင်းပရေ်      စီစဉ်ထားဒကကာင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်     ယင်းဖပည်ေယ် 

များ၌   ဒရွးဒကာက်ပွဲများကျင်းပ 

မည့်ဒေ့ရက်ကာလကို     အိန္ဒိယ 

အစိုးရက   ဒကကညာဖခင်းမရှိဒသး 

ဒကကာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

နယူးဇီေန်လေတြ်သလဘသာ 
ောမိုအာကျွန်းျုကမ်းေွန်၌ လသာင်တင်နျ်ပမုြ်
ေယ်လ်လင်တန် ဝအာက်တိုဘာ  ၆

ေယူးဇီလေ်ဒရတပ်မှ   တိုင်း 

တာဒရးသဒဘဂာတစ်စီးသည် ဆာ 

မိုအာကျွေ်းစုကမ်းလွေ်၌ ဒအာက် 

တိုဘာ ၅ ရက် ညပိုင်းတွင် ဒသာင် 

တင်ေစ်ဖမုပ်ခ့ဲဒကကာင်း သိရသည်။ 

မာောဝါနူဘီအမည်ရှိ အဆိုပါ 

ဒရတပ်အထူးဒရငုပ်နှင့်တိုင်းတာ 

ဒရးသဒဘဂာသည်  သန္တာဒကျာက် 

တေ်းတစ်ခုကို    တိုင်းတာဒေစဉ် 

ဒသာင်တင်ေစ်ဖမုပ်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်သည်။ 

  မာောဝါနူဘီသဒဘဂာသည် 

ဒသာင်တင်ပပီးဒောက် တိမ်းဒမှာက် 

ခဲရ့ပပီး ဒောက်ပိင်ုးတွင် ေစ်ဖမုပ်ခဲရ့ 

ဒကကာင်း      ေယူးဇလီေ်ဒရတပ်က 

သတင်းထုတ်ဖပေ်ထားသည်။ 

မာောဝါနူဘီ     သဒဘဂာဒပါ် 

လိုက်ပါသွားသည့်    ေယူးဇီလေ် 

ဒရတပ်သားနှင့် ခရီးသည် ၇၅ ဦး 

စလုံးကို အေီးဝေ်းကျင်ရှိ သဒဘဂာ 

များက       ကယ်တင်နိင်ုခဲဒ့ကကာင်း 

သိရသည်။ 

ရှာဒြကွယ်ဆယ်ဒရးလပ်ုငေ်း 

များကို   ကူညီဒရးအတွက်   ေယူး 

ဇလီေ်ဒလတပ်ကလည်း ပ-ီ၈ ဒအ 

အမျ ိုးအစား    ဒလယာဉ်တစ်စင်း 

ဒစလွှတ်ဒပးခဲဒ့ကကာင်း သရိသည်။  

မာောဝါနူဘီ   သဒဘဂာသည် 

ေယူးဇီလေ်ဒရတပ်၏  အထူးဒရငုပ် 

လုပ်ငေ်းများ၊ ဒရဒအာက်ဆယ်ယူ 

ဒရးလုပ်ငေ်းများနှင့် ဒရပုံ ဒရးဆွဲ 

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငေ်းများကုိ တာဝေ် 

ယထူားဒသာ သဒဘဂာဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua

                     Trs : KKO
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ေါေှင်တန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

  နှစ်သေ်းဒပါင်း    များစွာက 

ဒပျာက်ဆုံးခဲဒ့သာ ပင်လယ်ကကမ်း 

ဖပင်တစ်ခု၏  အဒထာက်အထား 

များကို သိပ္ပံပညာရှင်များက ပစိ 

ြိတ်သမုေ္ဒရာဒဖမဒအာက်၌ ရှာဒြွ 

ဒတွ့ရှိထားဒကကာင်း   ဒအာက်တို 

ဘာ ၅ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 အဆိုပါ   ဒရှးဒခတ်ပင်လယ် 

ကကမ်းဖပင်ဒေသသည်    အရွယ် 

အစားကကီးမားသည့် ဒဖမဒအာက် 

ဒကျာက်လွှာရှင် ေယ်ဒဖမတစ်ခုမှ 

ပဲ့ထွက်လာသည့်   အစိတ်အပိုင်း 

ဖြစ်နိုင်ဒကကာင်း  အဒမရိကေ်နိုင်ငံ 

ဒမရီလေ်းတက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ယူဆထားသည်။

 ၎င်းဒရှးဒခတ်ပင်လယ်ကကမ်း 

ဖပင်ဒေသကို ပစိြိတ်သမုေ္ဒရာ၏ 

အဒရှ့ ပစိြိတ်ကုေ်းဖမင့်ေယ်ဒဖမ  

၌အဒမရိကေ်   သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ရှာဒြွဒတွ့ရိှခ့ဲဖခင်းဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

 အလျား မိုင် ၁၂၀၀ ရှည်လျား 

ပပီး ထထုည်အားဖြင့ ်၁၂ မိင်ုရိှသည့် 

၎င်းပင်လယ်ကကမ်းဖပင်သည်လွေ်ခဲ ့

သည့် နှစ်ဒပါင်းသေ်း ၂၅၀ ခေ့်က 

သမုေ္ဒရာကကမ်းဖပင်ဒဖမဒအာက်သို့ 

ငုပ်လှေ ိုးဝင်ဒရာက်သွားဖခင်းဖြစ် 

ဒကကာင်း အဒမရကိေ်သပိ္ပပံညာရှင် 

များက တွက်ချက်ထားသည်။

 ၎င်းပင်လယ်ကကမ်းဖပင်ဒေသ 

သည် တစ်ချေိ်ဒသာအခါက   ပစိ 

ြိတ်သမုေ္ဒရာဒေသ၏   အဓိက 

အစိတ်အပိုင်းကကီးတစ်ခုဖြစ်ဒသာ 

ြိုးေစ်ဒကျာက်လွှာရှင်၏   အစိတ် 

အပိုင်းဖြစ်နိုင်ဒကကာင်း သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ဒဖပာကကားသည်။

 အဆိုပါ ဒရှးဒဟာင်းပင်လယ် 

ကကမ်းဖပင်ဒေသကို  ဒလ့လာဖခင်း 

ဖြင့် ကမ္ဘာဒဖမမျက်နှာဖပင် အဆင့် 

ဆင့် အသွင်ကူးဒဖပာင်းမှုကို ဒြာ် 

ထတ်ုရာတွင် အဒထာက်အကရူနိင်ု 

ဒကကာင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

မျ ို းဥအိမ်ကင်ောကာကွယ်လေးသျ်ကို
ပဗိတိန်သုလတသနြညာေှင်များ ြန်တီးလန
လန်ဒန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

    မျ ိုးဥအမ်ိကင်ဆာဒရာင်္ါ (Ov-

arian Cancer) အတွက်  ကမ္ဘာ့ 

ပထမဆုံးကာကွယ်ဒဆးကိ ုပဗတိေ်ိ 

သုဒတသေပညာရှင်များ ြေ်တီး 

ဒေဒကကာင်း ဒအာက်တိဘုာ ၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

 Ovarian Vax ဟ၍ူအမည်ဒပး 

ထားဒသာ အဆိုပါကာကွယ်ဒဆး 

သစ်သည်     မျ ိုးဥအိမ်ကင်ဆာ    

ဖြစ်ဖြစ်ချင်းအဆင့်တွင် ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များကို    ြျက်ဆီးထားဒရး 

အတွက် ခခုအံားစေစ်ကိ ု     သင်ဖပ 

ထိေ်းဒကျာင်းဒပးမည့်  ကာကွယ် 

ဒဆး   အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်ဟု 

ဒအာက်စြိုေ့်တက္ကသိလ်ုမှ   ပဗတိေ်ိ 

သုဒတသေ          ပညာရှင်များက   

ဒဖပာကကားဒကကာင်း  သိရသည်။

 လက်ရှိအချေိ်တွင်     ပဗိတိေ် 

သုဒတသေ    ပညာရှင်များသည် 

Ovarian  Vax   ကာကွယ်ဒဆး 

အတွက် ဓာတ်ခဲွခေ်းအတွင်း အထူး 

 ပရိုတင်းများြေ်တီး၍    ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များဖြင့် လက်ဒတွ့စမ်းသပ် 

ရေ် စီစဉ်ဒေပပီဖြစ်သည်။

 ဒအာင်ဖမင်မှုရရှိခဲ့ပါက Ovar-

ian Vax သည်  အမျ ိုးသမီးများ 

အတွက်   များစွာအကျ ိုးဖပုမည့် 

ကာကွယ်ဒဆးဖြစ်လာနိင်ုသည်ဟ ု

သုဒတသေပညာရှင်များက ယူဆ 

ထားဒကကာင်း သိရသည်။

 မျ ိုးဥအမ်ိကင်ဆာဒရာင်္ါသည် 

အမျ ိုးသမီးများ၌    အဋ္ဌမဒဖမာက် 

အဖြစ်အများဆုံး   ကင်ဆာဒရာင်္ါ 

ဖြစ်ပပီး     ဒရာင်္ါရှာဒြွဒတွ့ရှိပပီး 

တစ်နှစ်တာအတွင်း   လူောသုံးပုံ 

နှစ်ပံုထိ အသက်ဆံုးရှုးံရတတ်သည့်    

ဒရာင်္ါတစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။

 သို့ရာတွင်   Ovarian   Vax     

ကာကွယ်ဒဆးသာ ဒအာင်ဖမင်ခဲပ့ါ 

က ဒောင်လာမည့် ငါးနှစ်အတွင်း 

အမျ ိုးသမီးများကကား   မျ ိုးဥအိမ် 

ကင်ဆာဒရာင်္ါ   ဖြစ်ပွားမှုနှုေ်းကို 

ဒလှော့ချဒပးနိုင်မည်ဖြစ်ဒကကာင်း 

ပဗတိေ်ိသဒုတသေပညာရှင်များက 

ဒဖပာကကားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

    အာကာသဟင်းလင်းဖပင်ကို 

နှစ်ဒပါင်း  ရှစ်ဘီလီယံကကာဖြတ် 

သေ်း၍ ကမ္ဘာပင်္ိုဟ်ကို ဒရာက်ရှိ 

လာဒသာ ဒရေီယိုစွမ်းအင်ဒပါက် 

ကွဲမှုတစ်ခု ဒပါ်ထွက်ရာဒေရာကို 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ဒြာ်ထုတ် 

နိုင်ခဲ့ဒကကာင်း ဒအာက်တိုဘာ ၅ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

 ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် ဒထာက်လှမ်း 

ဒတွ့ရှိခဲ့သည့် FAB20220610A 

အမည်ရှိ အဆိုပါဒရေီယိုစွမ်းအင် 

ဒပါက်ကွဲမှုသည်   ကမ္ဘာပင်္ိုဟ်နှင့် 

အလင်းနှစ်   ရှစ်ဘီလီယံအကွာရှိ 

ကကယ်စ ုအစအုဒဝးကကီးတစ်ခထုမှံ 

စတင်ထွက်လာဖခင်းဖြစ်ဒကကာင်း 

အဒမရိကေ်နိုင်ငံ    ဒော့စ်ဝက်စ် 

တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

FAB20220610A  ဒရေီယိုစွမ်း 

အင် ဒပါက်ကွဲမှုဖြစ်ချေိ်တွင် စကက 

ဝဠာ၏သက်တမ်းမှာ   နှစ်ဒပါင်း 

ငါးဘီလီယံသာ   ရှိဒသးဒကကာင်း 

အဒမရိကေ် သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

 င်္ျမ်ိးစဝ်က်ဘ် အာကာသဒရေ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်မှ     ရရှိသည့် 

အချက်အလက်များအရ      FA-

B20220610A    ဒရေီယိုစွမ်းအင် 

ဒပါက်ကွဲမှု  ဖြစ်ပွားရာဒေရာမှာ 

ကကယ်စု ခုေစ်စု  အေီးကပ်တည်ရှိ 

ဒသာ ကကယ်စအုစအုဒဝးကကီးတစ်ခ ု

ဖြစ်သည်ကိုဒတွ့ရဒကကာင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ဒဖပာကကားသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

တိုကျ ို ဝအာက်တိုဘာ ၆

    သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ဒပါင်း  

နှစ်ဘီလီယံရှိဒသာ     ဒကျာက် 

သားပိုင်းတစ်ခုအတွင်း ကမ္ဘာ့ဒရှး 

အကျဆုံး    အဏုဇီဝသက်ရှိရုပ်    

များ      ရှင်သေ်ဒေထိုင်လျက်ရှိ 

ဒကကာင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များက   

ဒအာက်တိုဘာ    ၅   ရက်တွင် 

ဒဖပာကကားသည်။

 အဆိုပါ  ကမ္ဘာ့ဒရးှအကျဆုံး 

အသက်ရှင်ဆ ဲအဏဇုဝီသက်ရိှရပ်ု 

များကိ ုဒတာင်အာြရကိနိင်ုင ံဘရုှ် 

ဗဲလ်ဒကျာက်လွှာေယ်ဒဖမ    ဒဖမ 

ဒအာက်အေက်  ဒပ ၅၀ ခေ့်တွင် 

တူးဒြာ်ရရှိခဲ့ဒသာ    သက်တမ်း 

နှစ်ဘီလီယံရှိ  ဒကျာက်သားပိုင်း 

အတွင်း     ရှာဒြွဒတွ့ရှိခဲ့ဖခင်းဖြစ် 

ဒကကာင်း    င်္ျပေ်နိုင်ငံ   တိုကျ ို 

တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ဒဖပာကကားသည်။

 အဆိုပါ    ဒကျာက်သားပိုင်း 

အတွင်း  တည်ရှိရှင်သေ်ဒေဒသာ 

အဏုဇီဝရုပ်များ၏သက်တမ်းမှာ 

အေည်းဆုံး နှစ်ဒပါင်း နှစ်ဘီလီယံ 

ရှိပပီဖြစ်ရာ ကမ္ဘာ့ဒရှးအကျဆုံးဇီဝ 

ရပ်ုအဖြစ် စခံျေ်ိတင်ထားဒသာ ဇဝီ 

ရုပ်များ၏  သက်တမ်းထက်  နှစ် 

ဒပါင်း ၁ ေသမ ၉ ဘလီယီပံိဒုရးှကျ 

ဒကကာင်း င်္ျပေ်သပိ္ပပံညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

 ၎င်းအဏုဇီဝ  သက်ရှိများကို 

ဒလ့လာဖခင်းဖြင့်  ကမ္ဘာပငိ်္ုဟ်နှင့် 

အင်္ဂ ါပင်္ိုဟ်ဒပါ်မှ   သက်ရှိများ၏ 

ဒရှးဦးအကျဆုံးဆင့က်ဖဲြစ်စဉ်များ

ကို ပို၍ေားလည်လာနိုင်ဒကကာင်း 

င်္ျပေ်      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ဒဖပာကကားသည်။

 အဆိုပါ  င်္ျပေ်သိပ္ပံပညာရှင် 

အြဲွ့သည် ၂၀၂၀ ဖပည့နှ်စ်ကလည်း 

အဏုဇီဝသက်ရှိများ  အသက်ရှင် 

ဒေထိင်ုကကဆဖဲြစ်ဒသာ  သက်တမ်း 

နှစ်ဒပါင်းသေ်း  ၁၀၀ ရိှ   အေည်ကျ 

ဒကျာက်လွှာေမေူာများကိဒုတွ့ ရိှခဲ ့

ကကပပီးဖြစ်သည်။

 ကမ္ဘာ့ဒဖမဒအာက်၌   ရှင်သေ် 

ကကသည့် အဏုဇီဝသက်ရှိများမှာ 

ဆင့်ကဲ ဒဖပာင်းလဲမှုမယံုနုိင်ဒလာက်  

ဒအာင်ဒနှးဒကွး၍ ဇဝီတွင်း ဓာတ ု 

ဒဖပာင်းလဲမှုနှုေ်းလည်း   ဒနှးဒကွး 

သည်ဖြစ်ရာ   ဘူမိဒခတ်အဆက် 

ဆက်ကို ဖြတ်သေ်း၍ ဆက်လက် 

ရှင်သေ်နိုင်ဒကကာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

Mpox ကာကွယ်လေးြဋိြျ္စည်းများ
 ၁၂ ေအတွင်း လြျာက်ကွယ်သွားနိုင်

လေဒီယိုျွမ်းအင်လြါက်ကွဲမှုတျ်ခုလြါ်ထွက်ောလနောကို သိြ္ပံြညာေှင်များ လြာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့

    သက်တမ်းအားပြင့် နှျ်လြါင်းနှျ်ဘီေီယံေှိလသာ လကျာက်သားြိုင်းတျ်ခုအတွင်း
ကမ ္ဘာ့လေှးအကျေုံး အဏုဇီဝသက်ေှိရုြ်များ ေှင်သန်လနထိုင်ေျက်ေှိ

နှျ်သန်းလြါင်းများျွာကလြျာက်ေုံးခဲ့လသာ ြင်ေယ်ကကမ်းပြင်တျ်ခု၏
အလထာက်အထားများကို သိြ္ပံြညာေှင်များက ြျိြိတ်သမုဒ္ဒောလပမလအာက်၌ ေှာလြွလတွ့ေှိ

နယူးဝယာက် ဝအာက်တိုဘာ ၆

    ဒမျာက်ဒကျာက်ဒရာင်္ါ (Mpox) 

ကာကွယ်ဒဆးများက   ထုတ်ဒပး 

သည့်  ဒရာင်္ါကာကွယ်ဒရးပဋိပစ္စည်း 

များသည်   ၁၂ လအတွင်း  ဒပျာက် 

ကွယ်သွားနိင်ုဒကကာင်း  သဒုတသေ    

ပညာရှင်များက  ဒအာက်တိုဘာ   

၅   ရက်တွင် ဒဖပာကကားသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ Mpox ဒရာင်္ါဖြစ်နိင်ု 

ဒဖခဖမင့မ်ားသမူျားအဒေဖြင့ ်ဒရာင်္ါ 

ကူးစက်မှု    ကာကွယ်နိုင်စွမ်းကို 

ထိေ်းထားနိုင်ဒရးအတွက်   အား 

ဖြည့်ကာကွယ်ဒဆး   ထပ်မံထိုးနှံ 

ရေ်လိုအပ်ဒကကာင်း   အဒမရိကေ် 

သုဒတသေပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

ဒမျာက်ဒကျာက်ဒရာင်္ါ  ဗိုင်း 

ရပ်သည်  အဓိကအားဖြင့်  လိင် 

ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့်    ကူးစက် 

တတ်ပပီး  ကူးစက်မှုနှုေ်းဖမေ်ဆေ် 

ဒသာ ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

 အဒမရကိေ် သဒုတသေပညာ 

ရှင်များသည်   ဒမျာက်ဒကျာက်  

ကာကွယ်ဒဆးထိုးနံှထားသ ူ၄၅ ဦး 

တို့၏ခုခံအားစေစ်များတုံ့ဖပေ်ပုံကို 

၁၂ လကကာ  အချေ်ိယဒူလလ့ာခဲက့က 

ဒကကာင်း သိရသည်။

 ဒလ့လာချက်မှ   ဒပါ်ထွက်    

လာသည့်ရလေ်များအရ     Mpox  

ကာကွယ်ဒဆး  ထိုးနှံပပီးဒောက်   

ဒပါ်ထွက်လာဒသာ ဒရာင်္ါကာကွယ် 

ဒရး   ပဋိပစ္စည်းများမှာ   ၁၂ လ 

အတွင်း ဒပျာက်ကွယ်သွားတတ် 

သည်ကုိဒတွ့ရဒကကာင်း သုဒတသေ 

ပညာရှင်များက ဒဖပာကကားသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ ၇-၁၀-၂၀၂၄

q	 အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်	မန်စီးတီးအသင်းတို့က	စိတ်ဝင်စား	

နနသည့်				ဗလာဟိုဗစ်ကို				အသင်းနှင့်သက်တမ်းတိုးရန်	

ဆက်လက်ကကိုးပမ်းသွားမည်ဟု					ဂျူဗင်တပ်အသင်းဥက္ကဋ္ဌ			

က	ထုတ်နော်နြပာကကားခဲ့သည်။

q	 				ဘာစီလိုနာအသင်းက	စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးနတာ့မည့်	

တိုက်စစ်မှူးလီဝမ်နေါစကီးကို	 စာချုပ်ပါသနဘာတူညီချက်			

အရသက်တမ်းတစ်နှစ်	ထပ်မတံိုးမည်ြေစ်နသာနကကာင့	်၂၀၂၆	

ခုနှစ်ထိအသင်းတွင်	ဆက်ရှိနနမည်ြေစ်နကကာင်း	သိရသည်။

q	 အယ်နာဆာတိက်ုစစ်မှူးစနီရာ်နယ်ေိကု	မန်စီးတီးအသင်းနှင့်	

စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးနတာမ့ည့	်	ကွင်းလယ်ကစားသမား	

ေီဘရိုင်းကို					အသင်းသို့နခါ်ယူနပးရန်								ဆန္ဒရှိနကကာင်း	

နြပာကကားခဲ့သည်။																										

ML

အားကျားသတင်းအတိုအထွာများ

                

မန္တဝလး ဝအာက်တိုဘာ ၆

     မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

သဒဲသာင်ဖပင်နှင့ြူ်ဆယ်ဒကာ်မတ ီ

က   ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

AYA Bank Mandalar Futsal 

League 2024 ပပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ် 

များကို  ယဒေ့ေံေက်  ၈ ောရီမှ 

စတင်ပပီး   မန္တဒလးပမို့   မန္တလာ 

သရီအိားကစားကွင်းရိှ ဘက်စုသံုံး 

အားကစားရုံ၌     စတင်ကျင်းပခဲ့ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 

League 2024 ပပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ် 

များအဖြစ်  ယဒေ့ေံေက် ၈ ောရီ 

တွင်  AKS   အသင်းနှင့်   Black 

Wolves    အသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ 

AKS အသင်းက ဒလးင်္ိုး င်္ိုးမရိှဖြင့် 

လည်းဒကာင်း၊ ေံေက် ၉ ောရီ ၄၅ 

မိေစ်တွင်  Arr Man  အသင်းနှင့် 

KH   အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  Arr 

Man အသင်းက  ဒဖခာက်င်္ိုး နှစ်င်္ိုး 

ဖြင့လ်ည်းဒကာင်း၊ ေေံက် ၁၁ ောရ ီ

မိေစ် ၃၀ က TG United  အသင်း 

နှင့် Pyae Sone အသင်းတို့ကစား 

ခဲ့ရာ  TG   United   အသင်းက  

နှစ်င်္ိုး   တစ်င်္ိုးဖြင့်လည်းဒကာင်း၊  

ညဒေ  ၃ ောရီက  135    Family 

အသင်းနှင့်     MNN   အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ    135     Family 

အသင်းက     နှစ်ငုိ်္း    တစ်ငုိ်္း    

ဖြင့လ်ည်းဒကာင်း အသီးသီးအနိင်ု 

ရရှိခဲ့ကကသည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 

League 2024 ပပိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်(၂)

အဖြစ်   ဒအာက်တိုဘာ ၉ ရက် 

ေံေက် ၈ ောရီတွင် AKS အသင်း 

နှင့် Mo Gyo အသင်း၊   ေံေက် ၉ 

ောရီ ၄၅ မိေစ်တွင် KH အသင်းနှင့် 

BTB အသင်း၊ ေေံက် ၁၁ ောရ ီမေိစ် 

၃၀ တွင်    TG United   အသင်း 

နှင့်MNN အသင်း၊ မွေ်းလွဲ ၁ ောရီ 

၁၅ မေိစ်တွင် Arr Man အသင်းနှင့် 

135 Family အသင်း၊ ညဒေ ၃ ောရ ီ

တွင်  Black  Wolves အသင်းနှင့် 

Pyae Sone အသင်းတို ့ဆက်လက် 

ကစားမည်ဖြစ်သည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 

League 2024 ပပိုင်ပွဲပွဲစဉ်များကို

ယဒေ့မှစတင်ပပီး နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် 

ထိ    မန္တလာသီရိအားကစားဝင်း 

အတွင်းရှိ   ဘက်စုံသုံးအားကစား 

ရုံ၌      ကျင်းပမည်ဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။ 

STA

AYA Bank Mandalar Futsal League 2024 ပြိုင်ြွဲ 
အုြ်ျုြွဲျဉ်များ ျတင်ကျင်းြ

ခံျျ်ကျားသမားကာဗာဂျယ် ဒူးအေွတ်ထိခိုက်ဒဏ်ောေေှိခဲ့လကကာင်း ေီးေဲေ်ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

အာဆင်ေယ်    အသင်းသည် 

ယခနှုစ်ဒဘာလုံးရာသတွီင် စာချုပ် 

သက်တမ်း     ကုေ်ဆုံးဒတာ့မည့်     

ကွင်းလယ်ကစားသမားဒသာမတ် 

ပါဒတးကုိဒဖခစွမ်းဖပသနုိင်မှုဒကကာင့် 

လာမည့ ်ဇေ်ေဝါရအီဒဖပာင်းအဒရှေ့ 

ကာလတွင်  ဒရာင်းချမည်မဟုတ် 

ဒကကာင်း ထုတ်ဖပေ်ခဲ့သည်။

ဒသာမတ်ပါဒတးသည်  ပပီးခဲ့ 

သည့်   ဒဘာလုံးရာသီကေဏ်ရာ   

မကကာခဏရရိှဒေသဖြင့် ပဲွထွက်ခွင့် 

ေည်းပါးခဲပ့ပီး ပုမှံေဒ်ဖခစွမ်းဒပျာက် 

ဆုံးခဲဒ့သာဒကကာင့ ်    အာဆင်ေယ် 

အသင်းက     ဒနွရာသီကာလက 

ဒရာင်းချရေ် ကကိုးပမ်းခဲဒ့သာ်လည်း 

ကမ်းလှမ်းသည့် အသင်းမရှိခဲ့ဘဲ 

အသင်းနှင့်သာလက်တွဲခဲ့ရသည်။

သို့ဒသာ်   ၎င်းသည်  ယခုနှစ် 

ဒဘာလုံးရာသတွီင်   အာဆင်ေယ် 

အသင်းကွင်းလယ်ကို အဒကာင်း 

ဆုံးဦးဒဆာင်နိုင်ခဲ့ကာ     ပပိုင်ပွဲစုံ 

ကိုးပဲွတွင် သွင်းင်္ိုးတစ်င်္ိုးသွင်းယ၍ူ 

အသင်းကို   ရလေ်ဒကာင်းဒအာင် 

ကူညီနိုင်ခဲ့သဖြင့်    ေည်းဖပအာတီ 

တာက      ပါဒတးကို   ဇေ်ေဝါရီ 

အဒဖပာင်းအဒရှေ့ကာလတွင်ဒရာင်း 

ချမည်မဟတ်ုဒကကာင်း အတည်ဖပု         

ဒဖပာကကားခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၃၁ နှစ်ရိှပါဒတးသည် 

ကစားသမားဘဝကို     ဒအတီကို 

အသင်းနှင့်    စတင်ခဲ့ပပီးဒောက် 

၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင်    မာဒယာ့ကာ 

အသင်း၊  ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် အယ် 

မာရီယာအသင်းတို့သို့ အငှားသွား 

ဒရာက်ကစားခဲ့ရကာ ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

တွင်    အသင်းနှင့်ပူးဒပါင်းခဲ့ပပီး 

ဒောက်    ပပိုင်ပွဲစုံ ၁၈၈   ပွဲတွင် 

သွင်းင်္ိုး    ၁၆ င်္ိုးထိ    သွင်းယူ၍ 

အသင်းနှင့်အတူ      ယူရိုပါလိင်္် 

ဆုြလား၊ ယူအီးအက်ြ်ဒအစူပါ 

ကပ်နှင့ ်     စပေ်ိစပူါြလားတိုရ့ရိှခဲ ့

ဒကကာင်းသိရသည်။  Ref : 90min

                       Trs : ML

ကွင်းေယ်ကျားသမား လသာမတ်ြါလတးကို ဇန်နဝါေီအလပြာင်းအလေှေ့တွင် 
လောင်းချမည်မဟုတ်လကကာင်း အာေင်နယ်ထုတ်ပြန်

မက်ဒေစ် ဝအာက်တိုဘာ ၆

ရီးရဲလ်မက်ေရစ် ခံစစ်ကစား 

သမား ကာဗာင်္ျယ်သည် လာလငီ်္ါ 

ပွဲစဉ်အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်  ဗီလာ 

ရီးရဲလ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်    ေူး 

အရွတ်  ထိခိုက်ေဏ်ရာရရှိခဲ့ဒသာ     

ဒကကာင့်    လာမည့်ပွဲစဉ်များကို 

လဲွဒချာ်မည်ဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။

ကာဗာင်္ျယ်သည်       ဗီလာ 

ရီးရဲလ်အသင်းနှင့်       ပွဲစဉ်တွင် 

ပွဲထွက်ကစားသမားအဖြစ် ပါဝင် 

လာခဲပ့ပီး    ေတုယိပိင်ုးပဲွကစားချေ်ိ    

အတွင်း     ဗီလာရီးရဲလ်ဒတာင်ပံ   

ကစားသမားပီနိုနှင့်    ထိခိုက်မိခဲ့ 

ကာ  ေူးေဏ်ရာရရှိခဲ့ဒသာ်လည်း 

ပပိုင်ပွဲကို   ဆက်လက်ကစားခဲ့ရာ 

ဆက်လက်      ကစားနိုင်ဖခင်းမရှိ 

သဖြင့ ်လစူားလထွဲက်ခွာခဲရ့သည်။

လက်ရှိတွင်  ကာဗာင်္ျယ်၏   

ေူးေဏ်ရာကိ ုစကေ်ြတ်စစ်ဒဆးခဲ့

ရာအရွတ်ထိခိုက်ခဲ့သည့်အတွက် 

ခွဲစိတ်ကုသမှု      ခံယူရဒတာ့မည် 

ဖြစ်ဒသာဒကကာင့်    ကာလရှည် 

အေားယူရဒတာ့မည်ဖြစ်ဒကကာင်း

ရီးရဲလ်မက်ေရစ်အသင်းက  ထုတ်    

ဖပေ်ခဲ့သည်။

ေည်းဖပ အေ်ဆယ်ဒလာ့တီက 

"သဟူာအဒတွ့အကကုံရင့က်ျက်တဲ ့

ကစားသမားတစ်ဒယာက်ဖြစ်သလုိ 

နိင်ုလိစုတ်ိဖပင်းဖပပပီး ပဒရာ်ြက်ရှင် 

ေယ်ကျတဲ့         ကစားသမား 

တစ်ဒယာက်ပါ။    ေီဒေ့မှာဒတာ့ 

ဒဆးအြွဲ့ရဲ့     ထုတ်ဖပေ်ချက်အရ 

သူ့ေဏ်ရာဟာခဲွစတ်ိကသုမှုခယံရူ

မှာဖြစ်ပါတယ်။       သူ့အဒေေဲ့ 

အဖမေ်ဆုံးဖပေ်ဒကာင်းလာမယ်လို့ 

ဒမှော်လင့်ပါတယ်"ဟု   ဒဖပာကကား 

ခဲ့သည်။

ရီးရဲလ်မက်ေရစ်အသင်းသည် 

အမှတ်ဒပးပဲွ     ကိုးပဲွအပပီး၌ ရမှတ် 

၂၁ မှတ်ဖြင့်       အဆင့်(၂၁)တွင် 

ဒရာက်ရှိဒေပပီး အမှတ်ဒပးဇယား 

ကိုဦးဒဆာင်ဒေသည့်  ဘာစီလိုော 

အသင်းကို   ရမှတ်တူင်္ိုးကွာဖခား   

ချက်ဖြင့်       ြိအားဒပးလျက်ရှိ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

 Ref : ESPN

                        Trs : ML

လီဗာပူး ဝအာက်တိုဘာ ၆

WBA       ြယ်သာဝိတ်တေ်း 

ကမ္ဘာ့ချေ်ပီယံစိေ်ဒခါ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချေ်ပီယံ အင်္ဂလေ်လက်ဒဝှ့

သမားေစ်ခ်ဒဘာနှင့်     စိေ်ဒခါ်သူ    

အဒမရကိေ်လက်ဒဝှသ့မားရွေ်ေီရီ

ယိုတို့  ယဒေ့တွင်  အင်္ဂလေ်နိုင်ငံ 

လီဗာပူးပမို့၌ ယှဉ်ပပိုင်ထိုးသတ် 

ခဲ့ရာ  ေစ်ခ်ဒဘာက ေိုင်ပွဲရပ်ရလေ် 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲဒ့ကကာင်း သရိသည်။ 

အဆိုပါပွဲစဉ် တတိယဒဖမာက် 

အချနီှင့်   သတ္တမဒဖမာက်အချတီို့      

တွင်လည်း ေစ်ခ်ဒဘာက ရွေ်ေရီယီိ ု

ကို    လဲကျဒအာင်ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့

ဒသာ်လည်း    ရွေ်ေီရီယိုကအရှုံး 

မဒပးဘ ဲ  ဆက်လက်ထိုးသတ်ရေ် 

ဆုံးဖြတ်ခဲသ့လိ ု ကကံ ခ့ိင်ုမှုပိင်ုးအရ 

လည်း ဆက်လက်ထိုးသတ်နိုင်ဆဲ  

ဖြစ်သည့်အတွက်       ထိုးသတ်ခဲ့ 

ဖခင်းဖြစ်ပပီး     ၁၀  ချဒီဖမာက်တွင် 

အားပါဖပင်းထေ်ဒသာေစ်ခ်ဒဘာ၏

ထိုးချက်ဖြင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပပီးဒောက် 

ရွေ်ေီရီယိုအဒေဖြင့်   ဆက်လက် 

ထိုးသတ်နိုင်ဖခင်း    မရှိဒတာ့ဘဲ       

ေိုင်ပွဲရပ်ရလေ်ဖြင့်        အရှုံးဒပး 

လိုက်ရသည်။

ေစ်ခ်ဒဘာသည်    ြယ်သာ 

ဝိတ်တေ်း၏ WBA၊ WBC၊ WBC 

(Silver) ခါးပတ်များကို    ပိုင်ဆိုင် 

ထားသူဖြစ်ပပီး ြယ်သာဝိတ်တေ်း 

၏  ပပိုင်ဘက်ကင်းချေ်ပီယံဆုကို

ဆွတ်ခူးနိင်ုရေ်လည်းပစ်မှတ်ထား

ဒေသူဖြစ်သည်။ 

ေစ်ခ်ဒဘာက "ကျွေ်ဒတာ့်မှာ

ခါးပတ်သုံးခုရှိတယ်။  ကျွေ်ဒတာ် 

ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့    ခါးပတ်ဒတွကို 

ပိုင်ဆိုင်ချင်တဲ့   ပပိုင်ဘက်တိုင်း 

အတွက် စိေ်ဒခါ်နိုင်ြို့လမ်းြွင့်ဒပး 

ထားပါတယ်။     WBA  ြယ်သာ 

ဝတ်ိတေ်း  ကမ္ဘာခ့ျေ်ပယီခံါးပတ်က 

ဒတာ့  ကျွေ်ဒတာ်အနှစ်သက်ဆုံး 

ခါးပတ်ဖြစ်ပါတယ်။ ေီခါးပတ်ဟာ 

ကျွေ်ဒတာ့်အတွက်ပဲ    ဖြစ်ရလိမ့် 

မယ်။         ြယ်သာဝိတ်တေ်းမှာ 

ပပိုင်ဘက်ကင်းချေ်ပီယံ     ဖြစ်ြို့ 

အတွက်            ကျွေ်ဒတာ်အဒေေဲ့  

တဖခားခါးပတ်ဒတ ွ     ပိင်ုဆိင်ုထား 

တဲ့       ပပိုင်ဘက်ဒတွကိုစိေ်ဒခါ် 

ထိုးသတ်သွားမှာ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  

ဒဖပာကကားခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                     Trs : AZL  

WBA ြယ်သာဝိတ်တန်း ေက်ေှိချန်ြီယံေုကို 
အဂသေန်ေက်လဝှ့သမားနျ်ခ်လဘာ ကာကွယ်နိုင်ခဲ့



၇-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

ေန်ကုန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

ဖမေ်မာ့လက်ဒရးွစင် အသင်း 

ေည်းဖပ        ဦးမျ ိုးလှိုင်ဝင်းက 

သီရိလကဂာအသင်းနှင့်ကစားမည့် 

နိုင်ငံတကာဒဖခစမ်းပွဲစဉ်အတွက် 

ဖမေ်မာ့လက်ဒရွးစင်     အသင်း၏ 

အပပီးသတ်ကစားသမားစာရင်းကိ ု

အတည်ဖပု     ထုတ်ဖပေ်ခဲ့ဒကကာင်း 

သိရသည်။

  ဖမေ်မာ့လက်ဒရွးစင်အသင်း 

နှင့်   သီရိလကဂာအသင်းတို့သည် 

ကမ္ဘာ့ဒဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်     အသိ 

အမှတ်ဖပု     နိုင်ငံတကာဒဖခစမ်း 

ပွဲစဉ်အဖြစ် လာမည့် ဒအာက်တို 

ဘာ ၁၀ ရက်နှင့် ၁၃ ရက်တို့တွင် 

ရေ်ကုေ်ပမို့     သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်       နှစ်ပွဲကစားမည် 

ဖြစ်သည်။

ဖမေ်မာ့လက်ဒရွးစင်   ကစား   

သမားစာရင်းတွင်  ဖမေ်မာဒေရှင် 

ေယ်လိင်္်ပပိုင်ပွဲ၌    ဒဖခစွမ်းဖပသ 

လျက်ရိှဒေသည့ ်ကစားသမားများ 

အဖပင်  ဖပည်ပကလပ်အသင်းများ 

တွင် သွားဒရာက်ကစားဒေသည့် 

ကစားသမားများလည်း ပါဝင်လာ 

ခဲ့သည်။

ဖမေ်မာလ့က်ဒရွးစင်အသင်း၏ 

အပပီးသတ်ကစားသမားစာရင်းမှ 

င်္ိုးသမားဒေရာတွင် ဆေ်းဆက်နိင်ု၊ 

ဖပည့်ပြိုးဒအာင်၊ ဖပည့်ပြိုးသူ၊ ခံစစ် 

ကစားသမားဒေရာတွင် ဟိေ်းပြိုး 

ဝင်း၊ ဒအာင်ဝဏ္ဏစိုး၊ ဒဇာ်ရဲထွေ်း၊ 

ဇွဲခေ့်မင်း၊ ဒကျာ်ပြိုးဒဝ၊ သူရိေ်စိုး၊ 

စိုးမိုးဒကျာ်၊  သက်ဟိေ်းစိုး၊  ေန္ဒ 

ဒကျာ်၊    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဒေရာတွင်      ဒဝလင်းဒအာင်၊ 

ဒဇာ်ဝင်းသိေ်း၊ ခိုင်ရဲဝင်း၊ လွင်မိုး 

ဒအာင်၊    ဒကျာ်မင်းဦး၊   လာေင် 

ဒမာ်ယာ၊  ဟိေ်းထက်ဒအာင်၊  ခွေ် 

ဒကျာ်ဇင်ဟိေ်း၊ ဒမာင်ဒမာင်လွင်၊ 

ဆွမ်လမေ်၊ ရဲရင့်ဒအာင်၊ တိုက်စစ် 

ကစားသမားဒေရာတွင်   ဝင်းနိုင် 

ထွေ်း၊  ရေ်ဒကျာ်ဒထွး၊  သေ်းပိုင်၊ 

ဒအာင်ဖမတ်သူတို့      ပါဝင်ခဲ့ကက 

ဒကကာင်း သိရသည်။ 

STA

ဂျက်ဆင် ဝအာက်တိုဘာ ၆

အဒမရိကေ်နိုင်ငံ      မစ္စစ္စပီ 

ဖပည်ေယ် င်္ျက်ဆင်ပမို့တွင် ကျင်းပ 

ဒေသည့်     Sanderson  Farms  

Championship    ဒင်္ါက်သီးရိုက် 

ပပိုင်ပဲွ တတိယဒေ့အပပီးတွင် အဒမ 

ရိကေ်ဒင်္ါက်သီးရိုက်ကစားသမား

မစ်ချဲလ်က   စုစုဒပါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  အချက် ၂၀ ဒလျာ့ 

ရိုက်ကာ        အမှတ်ဒပးဇယားကို 

ဦးဒဆာင်ဒေဒကကာင်း  ယဒေ့တွင် 

ဒြာ်ဖပခဲ့သည်။

 ေတုယိဒေ့အပပီး   အမှတ်ဒပး    

ဇယားကိုဦးဒဆာင်ထားနိုင်သည့် 

အဒမရိကေ်ဒင်္ါက်သီးရိုက်ကစား

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် ဒဟာ့စလာ 

က   စုစုဒပါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ၁၉ ချက်    ဒလျာ့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ဒပးဇယား၏ ေတုယိဒေရာ 

တွင်   ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပပီး   တရုတ် 

(တိုင်ဒပ)   ဒင်္ါက်သီးရိုက်ကစား   

သမားကီဗင်ယုက       စုစုဒပါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၈ ချက် 

ဒလျာ့ရိုက်ကာ အမှတ်ဒပးဇယား 

၏    တတိယဒေရာတွင်ရပ်တည် 

လျက်ရှိသည်။ 

တတိယဒေ့တွင်  မစ်ချဲလ်က 

ရလေ်အဒကာင်းဆုံး    ပပိုင်ပွဲဝင်   

တစ်ဦးဖြစ်ခဲ့ပပီး       တတိယဒေ့ 

တစ်ရက်တည်း၌ပင်   သတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်         ခုေစ်ချက်ထိ 

ဒလျာ့ရုိက်နုိင်ခ့ဲဖခငး်ဒကကာင့်လညး်         

အမှတ်ဒပးဇယားကိုဦးဒဆာင်ခွင့်

ရခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

 မစ်ချဲလ်က "ကျင်းေံပါတ် ၁၇ 

မှာ ကျွေ်ဒတာ်ရဲ့ စွမ်းဒဆာင်ရည်   

ပိုင်းေဲ့ပတ်သက်ပပီးဒတာ့  ကစား 

သမားဘဝရဲ့ အဒကာင်းဆုံးရလေ် 

လို့ဒတာင်  သတ်မှတ်နိုင်တယ်။ 

တကယ်ကိထုူးဖခားတဲရ့လေ်ကိရုခဲ့

တယ်။   ကျင်းေံပါတ်(၁၈)မှာလဲ 

ရလေ်ဒတာ်ဒတာ်ဒလးကိုဒကာင်း

မွေ်ခဲ့တယ်"ဟု      ဒဖပာကကားခဲ့ 

ဒကကာင်း သိရသည်။ 

                          Ref : RT

Trs : AZL

သီေိေကသာအသင်းနှင့်ကျားမည့်လပချမ်းြွဲျဉ်အတွက် ပမန်မာ့ေက်လေွးျင်အသင်း၏ 
အပြီးသတ်ကျားသမားျာေင်း ထုတ်ပြန်

Sanderson Farms Championship လဂါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲ 
အမှတ်လြးဇယားကို  အလမေိကန်ကျားသမားမျ်ချဲေ် ဦးလောင်

လန်ဒန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

ပရီးမီးယားလိင််္ပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၇) 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့် အာဆင်ေယ် 

အသင်းနှင့်ဒဆာက်သမ်တေ်အသင်း 

တို့ပွဲစဉ်တွင် အာဆင်ေယ်အသင်း 

တုိက်စစ်ကစားသမားကုိင်ဟာဗက် 

က အသင်းအတွက် သွင်းငုိ်္းတစ်ငိ်္ုး     

သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ပီးဒောက်     အာဆင် 

ေယ်အသင်း  သမိုင်းတစ်ဒလှောက် 

ပပိုင်ပွဲစုံ အိမ်ကွင်းခုေစ်ပွဲဆက်င်္ိုး

သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့ ်ဗေ်ပါစ၏ီစခံျေ်ိ 

ကုိလုိက်မီနုိင်ခ့ဲဒကကာင်း သိရသည်။

အာဆင်ေယ်      အသင်းက 

အိမ်ကွင်းတွင်    ဒဆာက်သမ်တေ်    

အသင်းကိ ုသုံးင်္ိုး တစ်င်္ိုးဖြင့အ်နိင်ု 

ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ် ပွဲချေိ် ၅၈ မိေစ်၌ 

ကိုင်ဟာဗက်က အသင်းအတွက်    

ဒချပင်္ိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီးဒောက်     

အသင်းအမ်ိကွင်းတွင် ခေုစ်ပဲွဆက် 

င်္ိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်     မှတ်တမ်း 

ဒကာင်းတစ်ရပ်ကိ ု  ပိင်ုဆိင်ုခဲဖ့ခင်း   

ဖြစ်သည်။

ကိုင်ဟာဗက်သည် ပပီးခဲ့သည့် 

ချေ်ပယီလံင်ိ်္ပွစဲဉ်အဖြစ်   ကစားခဲ ့

သည့ ်ပအီက်စ်င်္ျအီသင်းနှင့က်စား

ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်  င်္ိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့  

ပပီး    အာဆင်ေယ်အသင်းသမိုင်း   

တစ်ဒလှောက်    ပပိုင်ပွဲစုံအိမ်ကွင်း    

ဒဖခာက်ပွဲဆက်    င်္ိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့   

သည့် အေီဘာဒယာနှင့်  အူဘာမီ   

ယေ်းတို့စံချေိ်ကို   လိုက်မီနိုင်ခဲ့ပပီး 

ဒောက်ယခုအခါ ၎င်းတို့ကိုဒကျာ် 

ဖြတ်ပပီး ဗေ်ပါစီ၏စံချေိ်ကိုလိုက်မီ

နိုင်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

ကိုင်ဟာဗက်သည်   အာဆင် 

ေယ်အသင်းအမ်ိကွင်းပဲွစဉ်များဖြစ် 

သည့်     ပပီးခဲ့သည့်ဒဘာလုံးရာသီ 

ဒမလကကစားခဲ့သည့် အဲဗာတေ်

အသင်းနှင့်ပဲွစဉ်မှစတင်ပပီး ယခုနှစ် 

ဒဘာလုံးရာသီ  အိမ်ကွင်းအဖြစ်    

ကစားခဲ့သည့် ဝုဗ်အသင်း၊ ဘရိုက် 

တေ်အသင်း၊ ဒဘာ်လ်တေ်အသင်း၊ 

လက်စတာအသင်း၊  ပီအက်စ်င်္ျ ီ  

အသင်းနှင့်ဒဆာက်သမ်တေ်အသင်း 

စသည့ ်          အမ်ိကွင်းခေုစ်ပဲွဆက် 

င်္ိုးသွင်းယ ူ  နိင်ုခဲဖ့ခင်းဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။       Ref : Sky Sports

                Trs : STA

အာေင်နယ်အသင်းသမိုင်းတျ်လေှောက်ပြိုင်ြွဲျုံ အိမ်ကွင်းခုနျ်ြွဲေက်
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် ဗန်ြါျီ၏ျံချနိ်ကို ကိုင်ဟာဗက်ေိုက်မီ

ေှန်ဟိုင်း ဝအာက်တိုဘာ ၆

တရတ်ုနိင်ုင ံ ရှေဟ်ိင်ုးပမို့တွင် 

ကျင်းပဒေသည့် Shanghai Mas-

ters တင်းေစ်ပပိုင်ပဲွ ေတုယိအဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   ဆားဘီးယား    

တင်းေစ်ကစားသမား င်္ျ ိုကိဗုစ်နှင့် 

အဒမရိကေ်တင်းေစ်ကစားသမား

မခီျလ်ဲဆေ်တို ့ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲရ့ာ 

င်္ျ ိုကိဗုစ်က (၇-၆၊ ၇-၆) ရလေ်ဖြင့် 

အနိင်ုရရိှကာ      တတယိအဆင့သ်ို ့

တက်ဒရာက်ခဲဒ့ကကာင်း  ယဒေ့တွင် 

ဒြာ်ဖပခဲ့သည်။ 

င်္ျ ိုကိုဗစ်သည်   ၂၀၁၉    ခုနှစ် 

ဒောက်ပိုင်း Shanghai  Masters 

တင်းေစ်ပပိုင်ပွဲတွင်     ပထမဆုံး 

အကကိမ်   ဖပေ်လည်ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်

လာဖခင်းဖြစ်ပပီးပပိုင်ပွဲကို  ေုတိယ 

အဆင့်မှ   စတင်ယှဉ်ပပိုင်ကစား 

ခွင့်ရခဲ့သည်။

င်္ျ ိုကိဗုစ်သည်  မခီျလ်ဲဆေ်နှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်     အနိုင်ရလေ်ရရှိဒရး 

အတွက် အကကိတ်အေယ်ယှဉ်ပပိုင်

ကစားခဲရ့ပပီး ပဲွငယ်နှစ်ပဲွစလုံးတွင် 

tie-break   အဆင့်ထိ  ကစား 

ခဲ့ရသည်။ 

အသက် ၂၀ နှစ်အရွယ် မခီျလ်ဲ 

ဆေ်အတွက်    ကစားသမားဘဝ  

သက်တမ်းတစ်ဒလှောက် င်္ျ ိုကိုဗစ် 

ဖြင့်   ပထမဆုံးအကကိမ်ယှဉ်ပပိုင်    

ကစားခဲ့ဖခင်းဖြစ်ပပီး  င်္ျ ိုကိုဗစ်ကို    

ြိအားဒပးကစားနိုင်ခဲ့သည်။

င်္ျ ိုကိုဗစ်က    "မီချဲလ်ဆေ်ရဲ့ 

ပွဲစဉ်ဒတွကို      ကကည့်ြူးပါတယ်။ 

ေါဒပမဲ့လဲ    သူေဲ့တစ်ခါမှယှဉ်ပပိုင်    

ကစားခဲ့ြူးဖခင်း      မရှိဒသးပါဘူး။ 

မီချဲလ်ဆေ်ရဲ့   စဒပးဒဘာဒတွက 

ဒကာင်းပါတယ်။    သူ့ရဲ့ကစား 

ဟေ်က Aggressive ဖြစ်ပါတယ်။ 

လှုပ်ရှားမှုဒလးဒတကွလ ဲ ဒကာင်း 

တယ်။           အလားအလာရှိတဲ့ 

လငူယ်ဒလး    တစ်ဒယာက်ပါ"ဟ ု

ဒဖပာကကားခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

လန်ဒန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

လဗီာပူးအသင်းေည်းဖပ အာေ ီ

စဒလာ့က    ပဲဒလ့စ်အသင်းကို 

တစ်င်္ိုး  င်္ိုးမရိှဖြင့ ်   အနိင်ုရခဲသ့ည့် 

ပဲွစဉ်တွင်   ကကက်သားေဏ်ရာရရိှခဲ ့

သည့်  င်္ိုးသမားအယ်လစ်ဆေ်၏ 

ေဏ်ရာအတွက်     စိုးရမ်ိမဒိကကာင်း 

ဒဖပာကကားခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    င်္ိုးသမား 

အယ်လစ်ဆေ်သည်     ေဏ်ရာမှ 

ဖပေ်လည်     ဒကာင်းမွေ်လာသည့် 

အတွက်    ပွဲထွက်ကစားသမား 

အဖြစ်     ပါဝင်ခဲ့ရဒသာ်လည်း 

ပဲွကစားချေ်ိ ၇၉ မေိစ်အဒရာက်တွင် 

ကကက်သားေဏ်ရာ     ရရှိခဲ့ဒသာ 

ဒကကာင့်     အသင်းဒြာ်င်္ိုးသမား 

င်္ျာရို့စ်နှင့လ်စူားလခဲဲရ့ပပီး လက်ရိှ 

တွင်      ေဏ်ရာကိုစစ်ဒဆးမှုများ 

ဖပုလပ်ုခဲရ့ာရက်သတ္တအေည်းငယ် 

အေားယူရမည်     ဖြစ်ဒကကာင်း 

သိရသည်။

အယ်လစ်ဆေ်သည် စက်တင် 

ဘာ ၂၁ ရက်က      ကစားခဲ့သည့် 

ဘေ်ုးဒမာက်အသင်းကိ ုသုံးင်္ိုးဖပတ် 

အနိုင်ရသည့်   ပွဲစဉ်တွင်လည်း 

ေဏ်ရာဒကကာင့်   အေားယူခဲ့ရပပီး 

ဒောက်   ယခုအခါ  ကကက်သား 

ေဏ်ရာရရှိခဲ့သဖြင့်  အသင်းအဒေ 

ဖြင့်   စိုးရိမ်လျက်ရှိဒေပပီး  ၎င်းကို 

လာမည့် ဒအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက် 

တွင်ကစားရမည့ ်ချလ်ဲဆီးအသင်း 

နှင့ပဲွ်စဉ်တွင် ဖပေ်လည်ပါဝင်နိင်ုရေ် 

ဒမှော်လင့်ထားသည်။ 

လဗီာပူးအသင်းသည် ပဒဲလစ့် 

အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်၏       ပဲွကစားချေ်ိ 

ကိုးမိေစ်တွင်  င်္ျ ိုတာ၏ဦးဒဆာင် 

င်္ိုးဖြင့် ပပိုင်ဘက်ကိုြိအားဒပးနိုင်

ခဲဒ့သာ်လည်း ပထမပိင်ုးပဲွချေ်ိအပပီး 

တွင်    မက်အယ်လစ်စတာကို 

ေဏ်ရာဒကကာင့် ဆိုဒဘာဇ့လိင်ုနှင့် 

လူစားလဲခဲ့ရသည့်အဖပင်  ေုတိယ   

ပိုင်းတွင်လည်း      အယ်လစ်ဆေ် 

ကိုပါ  ေဏ်ရာဒကကာင့်  လူစားလဲမှု 

ဖပုလုပ်ခဲ့ရဒကကာင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : ML

Shanghai Masters တင်းနျ်ပြိုင်ြွဲ
တတိယအေင့်သို့ ဂျ ိုကိုဗျ် တက်လောက်

ဂိုးသမားအယ်ေျ်ေန် ောမည့်ြွဲျဉ်များကို
ေွဲလချာ်မည်ဟု အာနီျလော့ လပြာကကား



      

စာမျက်နှာ ၁၀ ၇-၁၀-၂၀၂၄

တန်ြိုးကကီးျျ်ေက်နက်ြျ္စည်းများပြင့် ကာကွယ်လေးအေှိန်ပမှင့်တင်ောလသာ အိန္ဒိယတြ်မလတာ်
အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  စစ်လက်ေက်ပစ္စည်းများဝယ် 

ယူတပ်ဆင်မှုကို  အရှိေ်ဖမှင့်လုပ်ဒဆာင်လာသည်။ 

ကာကွယ်ဒရးပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုတွင်    မိမိကိုယ်ကို 

မှီခိုရပ်တည်ဒရးဟူသည့်မူဝါေကို ချမှတ်ထားသည့် 

တိုင် ဒခတ်မီသည့် အဆင့်ဖမင့်စစ်လက်ေက်ပစ္စည်း 

များကိ ုဖပည်ပနိင်ုငမံျားမှ စဉ်ဆက်မဖပတ် ဝယ်ယလူပ်ု 

ဒဆာင်လာပါသည်။ ယခအုခါ ၎င်း၏ဒရတပ်အတွက် 

ဖပင်သစ်နိုင်ငံမှ Rafale Marine (Rafale-M) တိုက် 

ဒလယာဉ် ၂၆ စင်းကိုဝယ်ယူရေ်  စီစဉ်ထားသည်။ 

အဆိုပါင်္ျက်ဒလယာဉ်များသည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏     

ဒလယာဉ်တင်သဒဘဂာနှစ်စင်းဖြစ်သည့် INS Vikram-

aditya နှင့်အသစ်တပ်ဒတာ်ဝင်ထားဒသာ INS Vikrant 

တို့တွင်   အဒဖခစိုက်ထားရှိမည်ဖြစ်သည်။   ဝယ်ယူ 

ထားဒသာစစ်လက်ေက်ပစ္စည်းများ၏ ဒစျးနှုေ်းအတ ိ

အကျကို  ထုတ်ဒြာ်ဒဖပာကကားဖခင်းမရှိဒသာ်လည်း       

၂၀၁၆ ခနှုစ်က ဝယ်ယခူဲသ့ည့် Rafaleတိက်ုဒလယာဉ် 

များဝယ်ယမူှုကေ်ုကျစရတ်ိနှင့ ်          ကိက်ုညမီည်ဟ ု    

တာဝေ်ရှိသူများက ဒြာ်ဖပထားသည်။

ဒလယာဉ်တစ်စီး၏ ခေ့် မှေ်းဒဖခကေ်ုကျစရတ်ိမှာ  

အဒမရကိေ်ဒေါ်လာ၁၆၁ သေ်း(ယရူိ၁ု၄၆သေ်း)ရိှမည် 

ဟ ုခေ့် မှေ်းထားသည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ၂၀၁၆ ခနှုစ် 

က    ယင်း  Rafale    တိုက်ဒလယာဉ်တစ်စင်းလှေင်  

ဒေါ်လာ  ၁၀၁ သေ်းဖြင့်  ဝယ်ယူခဲ့သဖြင့် ဒလယာဉ် 

၂၆ စင်းအတွက်    စုစုဒပါင်းအသုံးစရိတ်   ဒေါ်လာ          

၄ ေသမ ၂ ဘလီယီဝံေ်းကျင်ရိှမည်ဖြစ်သည်။ ဖပင်သစ် 

ထမှံ  Rafale-M တိက်ုဒလယာဉ် ၂၆ စင်းကိ ုဒေါ်လာ 

၄ ေသမ၂ ဘီလီယံဖြင့်ဝယ်ယူရေ်    မကကာဒသးမီက 

သဒဘာတူညီချက်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဒရတပ်နှင့် 

ဒလဒကကာင်းစွမ်းရည်ကိဖုမှင့တ်င်ရေ်           ကတကိဝတ် 

ကို   အဒလးဒပးဖပသဒေသည်။   ဤဝယ်ယူမှုသည် 

လွေ်ခဲသ့ည့်ဆယစ်နုစ်ှများအတွင်း     အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ 

စစ်ဒရးတပ်ြဲွ့များကိ ု  ဒခတ်မဒီစရေ ်ရည်ရွယ်သည့် 

တေ်ြိုးဖမင့က်ာကွယ်ဒရးပစ္စည်း အသတ်ုလိက်ုဝယ်ယ ူ

မှုများကိထုင်ဟပ်သည့ ်  ပိမုိကုျယ်ဖပေ့်ဒသာ    မဟာ 

ဗျူဟာ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။

သသိာထင်ရှားဒသာ    ဝယ်ယမူှုများစာရင်းတွင် 

ထိပ်ဆုံးမှဦးဒဆာင်ဒေသည့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် ရုရှား 

ထံမှ S-400 Triumf ေုံးကျည်စေစ်  ဝယ်ယူမှုသည် 

ဒေါ်လာ ၅ ေသမ ၄၃ ဘီလီယံတေ်ြိုးရှိပပီး ၎င်း၏  

တေ်ြိုးကကီးမားလှဒသာလက်ေက်သဒဘာတညူခီျက် 

ကိ ုကိယ်ုစားဖပုဒေသည်။ S-400 သည် ကမ္ဘာဒပါ်တွင်  

ဒခတ်အမီဆံုးဒလဒကကာင်းရေ်ကာကွယ်ဒရးစေစ်များ 

အေက်မှတစ်ခအုဖြစ် သတ်မှတ်ခထံားရပပီး ဒမာင်းသ ူ

မဲဒ့လယာဉ်များမှ ပဲထ့ေ်ိးေုံးကျည်ထ ိဒဝဟင်ဆိင်ုရာ 

ပခမ်ိးဒဖခာက်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု  ကကားဖြတ်ဟေ့်တားကာ 

ကွယ်နိုင်ပပီး အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ခုခံကာကွယ်မှုစွမ်းရည် 

ကို     သိသိသာသာဖမှင့်တင်နိုင်မည်ဟု   ဒမှော်လင့် 

ထားကကသည်။ 

အနိ္ဒယိသည်  Apache  တိက်ုခိက်ုဒရးရဟတ်ယာဉ်    

၂၂ စင်းနှင့ ်Chinook အကကီးစားသယ်ယပူိုဒ့ဆာင်ဒရး

ရဟတ်ယာဉ် ၁၅ စင်းတိုအ့တွက်  ဝယ်ယဒူရးသဒဘာ 

တူညီချက်တစ်ရပ်ကို    ၂၀၁၅ ခုနှစ်က   အဒမရိကေ် 

နိင်ုငနှံင့ ်  ဖပုလပ်ုခဲသ့ည်။    ဒောက်ထပ်အမှာစာများ 

အတွက်   ဒရွးချယ်စရာများပါ၀င်သည့်   ဒေါ်လာ  

သုံးဘလီယီစံာချုပ်သည်  အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ အဆင့်ဖမင့် 

ရဟတ်ယာဉ်စွမ်းရည်များ အဆင့်ဖမှင့်တင်ရေ် ကတိ 

ကဝတ်ကိ ု အဒလးဒပးဒြာ်ဖပလျက်ရိှသည်။   အဆိပုါ 

ရဟတ်ယာဉ်များသည်   ယခုအခါ     အိန္ဒိယနိုင်ငံ  

ကကည်းတပ်အတွင်း     တိက်ုခိက်ုဒရးနှင့ ်     သယ်ယပူို ့

ဒဆာင်ဒရးကဏ္ဍများကို ထမ်းဒဆာင်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်       အဒမရိကေ်နိုင်ငံတို့ကကား 

မဟာဗျူဟာဒဖမာက်      မိတ်ြက်ဆက်ဆံဒရးသည်  

ဒလယာဉ်မျ ိုးစုကံိဝုယ်ယရူေ်     လမ်းခင်းဒပးခဲသ့ည်။   

တပ်များကိ ုခရီးဒဝးပိုဒ့ဆာင်မှုနှင့ ်ကေ်ုတင်သယ်ယ ူ

ပို့ဒဆာင်ဒရးများအတွက်  ေီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် 

C-17 Globemaster III အကကီးစားသယ်ယပူိုဒ့ဆာင် 

ဒရးဒလယာဉ် ၁၀ စင်းအတွက်  အနိ္ဒယိသည် ဒေါ်လာ 

၄ ေသမ ၁    ဘလီယီတံေ်ြိုးရိှ   သဒဘာတညူခီျက်ကိ ု

၂၀၁၁ ခနှုစ်တွင်   လက်မှတ်ဒရးထိုးခဲသ့ည်။   ထိုဖ့ပင် 

ကကီးထွားလာ ဒေဒသာ ဒရဒကကာင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

တုံ့ဖပေ်သည့်အဒေဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် အဒစာပိုင်း 

ဝယ်ယမူှုများပပီးဒောက်  P-8I Poseidon  ဒရဒကကာင်း 

ကင်းလှည့်ဒလယာဉ်၏    ဒောက်ထပ်ဝယ်ယူမှုများ 

အတွက် ဒေါ်လာ သံုးဘီလီယံ သဒဘာတူညီချက်ကုိ 

လက်မှတ်ဒရးထိုးခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်တွင် အနိ္ဒယိသည် အဒမရကိေ်ထမှံ 

MH-60R Seahawk ရဟတ်ယာဉ် ၂၄ စင်း ဝယ်ယူ 

ဖခင်းဖြင့် ၎င်း၏ ဒရတပ်အင်အားကုိဖမှင့်တင်ရေ် သိသာ 

ထင်ရှားဒသာဒဖခလှမ်းတစ်ရပ်ကုိ လုပ်ဒဆာင်ခ့ဲသည်။ 

ဤသဒဘာတူညီချက်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ဒရငုပ် 

သဒဘဂာတိုက်ြျက်ဒရးစစ်ဆင်မှုစွမ်းရည်ကို  သိသိ 

သာသာဖမှင့တ်င်ရေ် စစီဉ်ထားသည်။ ထိုဖ့ပင် MQ-9B  

Predator ေရုေ်းအစင်း ၃၀ ကိုဝယ်ယူရေ် ညှိနှိုင်းမှု 

များဖပုလုပ်လျက်ရှိပပီး ဒေါ်လာ သုံးဘီလီယံခေ့်ဖြင့် 

အဒရာင်းအဝယ်ဖပုလပ်ုဒရး      လပ်ုဒဆာင်လျက်ရိှပါ 

သည်။ အနိ္ဒယိဒရတပ်သည် Rafale M တိက်ုဒလယာဉ် 

၂၆ စင်း ထပ်မတံိုးဖခင်းဖြင့ ်ကကီးမားဒသာစစ်ဆင်ဒရး

အရိှေ်အဟေ်ုကိ ု     လက်ခရံရိှရေ်     စစီဉ်ထားသည်။   

ဤအဆင့်ဖမင့်ဒလယာဉ်များကုိ ဒလယာဉ်တင်သဒဘဂာ 

INS Vikrant နှင့်ဒပါင်းစပ်ထားပပီး ကကားဖြတ်တုိက်ခုိက် 

မှု၊ ဒလဒကကာင်းရေ်ကာကွယ်ဒရးနှင့ ်ဒထာက်လှမ်းမှု 

စွမ်းရည်များကုိ သယ်ဒဆာင်လာမည်ဖြစ်သည်။ အထူး 

သဖြင့ ်  ဒရဒကကာင်းဆိင်ုရာမစ်ရှင်များအတွက် ေဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားသည့်    Rafale M သည်     ဘက်စုံသုံး 

င်္ျက်ဒလယာဉ် ဖြစ်ပပီးဒဝဟင်မှ ဒဝဟင်ပစ်တိက်ုခိက်ု 

ဒရးမှ သဒဘဂာတိုက်ြျက်မှုစစ်ဆင်ဒရးနှင့်  ဒဖမဖပင် 

တိက်ုခိက်ုမှုထ ိအခေ်းကဏ္ဍများစွာကိ ု  ကိင်ုတွယ်ဒဖြ 

ရှင်းနိုင်သည့် ဘက်စုံသုံးင်္ျက်ဒလယာဉ်ဖြစ်သည်။

Rafale-M င်္ျက်တိုက်ဒလယာဉ်များ၏ ထူးဖခား 

ဒသာအင်္ဂါရပ်မှာ   စိေ်ဒခါ်မှုများရှိဒေသည့်အတွက် 

ဘက်စုံအသုံးဖပုနိုင်မှုနှင့် စစ်ဆင်ဒရးဆိုင်ရာ အသင့် 

ဖြစ်မှုကိ ုတိုးဖမှင့ရ်ရိှဒစပပီး ၎င်း၏ဒရဒကကာင်းအင်အား 

ကို ပိုမိုအားဒကာင်းဒစမည်ဖြစ်ပါသည်။

ေည်းပညာနှင့ပ်တ်သက်၍ Rafale-M င်္ျက်တိက်ု 

ဒလယာဉ်များကိ ုAESA အဆင့်ဖမင့် အလီက်ထရွေ်းေစ် 

ဒရေါစေစ်များနှင့်   အဆင့်ဖမင့်   အီလက်ထရွေ်ေစ် 

စစ်ဆင်ဒရးစွမ်းရည်များဖြင့်     တပ်ဆင်ထားသည်။ 

ယင်းတပ်ဆင်မှုက ရေ်သူ့ဒလယာဉ်များကိတုိက်ုခိက်ု 

ရာတွင်သာမက ဒရေါနှင့ ်ေုံးကျည်ကာကွယ်ဒရးများ 

တွင်ပါ  အားထားရာဖြစ်ဒစပါသည်။  အဆိုပါ  င်္ျက် 

ဒလယာဉ်များ၏   ထူးဖခားချက်တစ်ခမှုာ   အနိ္ဒယိ၏     

ဒေသတွင်းဒလဒကကာင်းစွမ်းအား   သာလွေ်ဒကာင်း 

မွေ်မှုကိဖုမှင့တ်င်ဒပးသည့ ်၎င်း၏ ထပ်ိတေ်းတွေ်းကေ် 

အားစေစ်ဒကကာင့်    လူသိများဒသာ    တာဒဝးပစ်   

ဒဝဟင်မှ   ဒဝဟင်ပစ် ေုံးကျည်ဖြစ်သည်။    ထို့ဖပင် 

င်္ျက်တိုက်ဒလယာဉ်များတွင် အိန္ဒိယ၏ ဖပည်တွင်း 

ဖြစ် ြွံ့ပြိုးဆဲ Uttam AESA ဒရေါနှင့် Astra ေုံးကျည် 

များတပ်ဆင်မည်ဖြစ်ပပီး ၎င်းတို့၏  တိုက်ခိုက်ဒရး 

စွမ်းအာကိ ုဖမှင့တ်င်ကာကာကွယ်ဒရးေည်းပညာတွင် 

မိမိကိုယ်မိမိ   မှီခိုအားထားနိုင်ဒရးအတွက်  နိုင်ငံ၏ 

လှုပ်ရှားမှုကို ပံ့ပိုးဒပးမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာကွယ်ဒရးကျွမ်းကျင်သူများက 

အဆိုပါ    သဒဘာတူညီချက်ကို    ချးီကျူးခဲ့ကကပပီး    

ဒရဒကကာင်းစိုးမိုးဒရးတွင်      င်္ျက်ဒလယာဉ်များ၏ 

အဒရးပါဒသာအခေ်းကဏ္ဍကိ ုအဒလးဒပးဒဖပာကကား 

ခဲ့ကကသည်။    ဒရတပ်ဦးစီးချုပ်ဒဟာင်း    ဒရတပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကကီး    ကာရမ်ဘီယာဆင်းက   Rafale-Ms 

ဒလယာဉ်များသည် ပပိုင်ဘက်ကင်းဒသာတကိျမှုနှင့်  

တာဒဝးပစ်တိုက်ခိုက်မှုစွမ်းရည်များဖြင့်    ဒရတပ်     

ဒလဒကကာင်းဒခတ်သစ်ကို     ဦးတည်လိမ့်မည်ဖြစ် 

ဒကကာင်း မှတ်ချက်ဖပုခဲ့ပါသည်။

ကာကွယ်ဒရးဆိင်ုရာဒလလ့ာသုံးသပ်သ ူBharat 

Karnad က  Rafale-M ဒလယာဉ်၏ တာဒဝးပျသံေ်း 

နိုင်မှုနှင့်    လက်ေက်များတပ်ဆင်မှုသည်     အိန္ဒိယ   

သမေု္ဒရာအတွင်း   အထူးသဖြင့ ်အလျင်အဖမေ်အဒရး 

ယူဒဆာင်ရွက်မှုများကို  ဒတာင်းဆိုဒေသည့်အဒဖခ 

အဒေများတွင်   အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ   အဆုံးအဖြတ်ဒပးမှု 

ဖြင့် အသာစီးရဒစလမိ့မ်ည်ဟမှုတ်ချက်ဖပုခဲပ့ါသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်အင်ေုိ-ပစြိတ်ိဒေသတွင်တင်းမာမှုများ 

တိုးဖမင့်လာသာဒကကာင့်   ဤသဒဘာတူညီချက်က 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏     ဒရတပ်ဒလဒကကာင်းစွမ်းအားကို       

သိသိသာသာ အားဒကာင်းလာဒစမည်ဖြစ်ပါသည်။

Rafale-M ဒလယာဉ်သည် DassaultRafale ၏ 

ဒရတပ်သုံးဗားရှင်းဖြစ်ပပီး    ဒလယာဉ်တင်သဒဘဂာ 

အဒဖခဖပုစစ်ဆင်ဒရးများအတွက် အဝံင်ခွင်ကျဖြစ်ဒစ 

ပါသည်။ ဒလယာဉ်သည်အရှည် ၁၅ ေသမ ၂၇ မတီာ 

(၅၀.၁ဒပ)၊ ဒတာင်ပံ၁၀ ေသမ ၉ မီတာ (၃၅ ေသမ 

၇ ဒပ)နှင့ ်အဖမင့် ၅ ေသမ ၃၄ မတီာ (၁၇ ေသမ ၅ဒပ) 

ရှိသည်။ ဝေ်အလွတ်အဒလးချေိ် ၁၀ တေ်ခေ့်နှင့် 

ဝေ်ပါ အဖမင့်ဆုံးအဒလးချေိ် ၂၄ ေသမ ၅တေ်ရှိဒသာ 

ဤဒလယာဉ်ကိ ုSNECMA M88-2 အင်င်္ျင်မီးဒလာင် 

ပပီးဒောက်   တာဘိြုေ်အင်င်္ျင်နှစ်လုံးဖြင့ ် ဒမာင်းနှင် 

ထားသည်။ ဤအင်င်္ျင်များသည် ဒဖခာက်ဒသွ့ဒသာ 

အဒဖခအဒေများတွင်    တွေ်းအားဒကာင်းမွေ်ဒသာ 

ဒကကာင့်    ဒလယာဉ်တင်သဒဘဂာများ၏   စိေ်ဒခါ်မှု 

ပတ်ဝေ်းကျင်တွင်          အလွေ်ဒကာင်းမွေ်ဒသာ   

သွက်လက်မှုနှင့်စွမ်းအားကို ဒသချာဒစသည်။

Rafale-M သည် ေစ်င်္ျစ်တယ် ပျသံေ်းမှုစေစ်မှ 

ဒခတ်မေီည်းပညာအပါအဝင် အဆင့ဖ်မင့ထ်ေ်ိးချုပ်မှု 

စေစ်များတပ်ဆင်ထားပပီး ဖပင်းထေ်ဒသာလှုပ်ရှားမှု 

များအတွင်း တကိျဒသာကိင်ုတွယ်မှုနှင့ ်ဒဘးကင်းမှု 

ကိဒုပးပါသည်။ ဒလယာဉ်၏ ဒခတ်မဆီေ်းဖပားဒသာ 

ဒလဒကကာင်းပျသံေ်းမှုသွင်ဖပင်မျ ိုးစုံတွင်     Thales 

RBE2 AESA ဒရေါပါဝင်ပပီး အဒဖခအဒေဒစာင့်ကကည့် 

မှုပိမုိဒုကာင်းမွေ်လာဒစရေ် ဒဝဟင်နှင့ ်ဒဖမဖပင်ဒဖခရာ 

ခံဖခင်းတို့ကို ပံ့ပိုးဒပးပါသည်။

Rafale-M ဒလယာဉ်ကုိ SPECTRA အီလက်ထရွေ် 

ေစ်စစ်ဆင်မှုစေစ်ကို     တပ်ဆင်ထားဒသာဒကကာင့် 

ရေ်သူဒရေါနှင့် ေုံးကျည်ပခိမ်းဒဖခာက်မှုများကို အခိုင် 

အမာကာကွယ်ဒပးပါသည်။ လမ်းဒကကာင်းဖပဖခင်းနှင့် 

ပစ်မှတ်များအတွက်   ၎င်းသည်  အေီဒအာက်ဒရာင်    

ဖခည်သုံးရှာဒြဖွခင်းနှင့ ်ဒဖခရာခဖံခင်းစေစ် (IRST) နှင့် 

Thales TALIOS ပစ်မှတ်ရှာစေစ်ကို  အသုံးဖပုထား 

သည်။ ထို့ဒကကာင့် ဒဝဟင်မှ ဒဖမဖပင်စစ်ဆင်ဒရးများ 

တွင် ၎င်း၏တိကျမှုကို ဖမှင့်တင်ဒပးပါသည်။

လက်ေက်တပ်ဆင်ဖခင်းနှင့်ပတ်သက်လာလှေင်  

Rafale-M ဒလယာဉ်သည် ၎င်း၏ဘက်စုစွံမ်းပကား 

ဖြင့ ်အမှေ်တကယ် ထင်ရှားဒပါ်လွင်ထင်ရှားလျက်ရိှ 

သည်။ ထို့ဖပင်  Rafale ၏အတွင်းပိုင်းတွင်  တပ်ဆင် 

ထားသည့် ၃၀ မီလီမီတာ GIAT 30 စက်အဒဖမာက် 

များသည်   အေီးကပ်ဒလဒကကာင်းတိုက်ခိုက်ဒရးနှင့် 

ဒဖမဖပင်ပစ်ကဒူပးအခေ်းကဏ္ဍများအတွက်    အသင့် 

ဖြစ်မှုကုိ ဒသချာဒစပါသည်။ ဒလယာဉ်သည် ဖပင်ပအပုိ 

ဒလာင်စာဆီတိုင်ကီများမပါဘဲ ကီလိုမီတာ ၁၈၅၀ 

ခေ့်အကွာအဒဝးတွင်    စစ်ဆင်နိုင်ပပီး  ပျသံေ်းစဉ် 

ဒဝဟင်ဆဖီြည့ဖ်ခင်းဖြင့ ်  ပျသံေ်းမှုအကွာအဒဝးများစွာ 

တိုးချဲ့နိုင်သည်။

ခခုံ၍ဆိုရဒသာ   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏   ကာကွယ်ဒရး 

စွမ်းအားတည်ဒဆာက်မှုသည် အရိှေ်အဟေ်ုဒကာင်း 

ရရှိလာပပီဖြစ်သည်။  စီးပွားဒရးတိုးတက်မှုဖမေ်ဆေ်

လာဖခင်းက       ကာကွယ်ဒရးပစ္စည်းဝယ်ယူမှုကို 

အားဒကာင်းဒစပါသည်။ ဒခတ်မစီစ်လက်ေက်ပစ္စည်း 

များကိ ုတေ်ြိုးကကီးမားစွာဒပး၍ ဝယ်ယနူိင်ုဖခင်းသည် 

ယင်း၏     စစ်ဒရးစွမ်းအား     တည်ဒဆာက်မှုကို    

အားဒကာင်းဒစရုံမကနိုင်ငံ၏       စီးပွားဒရးအဒဖခခံ 

ခိုင်မာမှုကိုလည်း ဖပသလျက်ရှိပါသည။် တစ်ချေိ်က 

ရုရှားလုပ်      စစ်လက်ေက်ပစ္စည်းအများစုကိုသာ 

ဝယ်ယူအသုံးဖပုခဲ့သည့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ယဒေ့ 

အချေ်ိတွင်    ဒေးနှုေ်းဖမင့်မားသည့်    ဖပင်သစ်နိင်ုငထံတ်ု 

စစ်လက်ေက်ပစ္စည်းများနှင့် အဒမရိကေ်နိုင်ငံထုတ် 

စစ်လက်ေက်ပစ္စည်းများကို ပမာဏများစွာ ဝယ်ယူ 

တပ်ဆင်လာဒကကာင်း   ဒတွ့ရှိရပါသည်။   သို့ဖြစ်၍ 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံကာကွယ်ဒရးအရင်းအဖမစ်သည် မျ ိုးစု ံ

ဖြစ်လာသကဲသ့ို ့စွမ်းရည်သည်လည်း မတကဲွူဖပားစွာ 

ဖမင်မ့ားလာမည်ဖြစ်ဒကကာင်း တင်ဖပလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား 

 - India   Pays   $161  Million For One 

Rafale-M Jet; IndianDefence, Octo-

ber  2024

ဘေရှား(သုဘတသေ)



၇-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

၉၇ ကကိမ်လပမာက် လအာ်ျကာေုလြးြွဲအတွက်
How To Make Millions Before 

Grandma Dies ဇာတ်ကားကို ထိုင်းလေွးချယ်

The Running Man ဇာတ်ကား၌

မင်းသမီး လကတီအိုဘရိုင်ယန် ြါ၀င်

နယူးဝယာက် ဝအာက်တိုဘာ ၆

၉၇ ကကိမ် ဒဖမာက် ဒအာ်စကာ ဆ ု

ဒပးပွဲ   အဒကာင်းဆုံးနိုင်ငံတကာ     

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားဆအုတွက်  နိင်ုင ံ

ကုိယ်စားဖပုဇာတ်ကားအဖြစ်   How 

To Make Millions Before Grand-

ma Dies အမည်ရှိ ဇာတ်ကားကို  

ထိုင်းနိုင်ငံက  ဒရွးချယ်တင်သွင်း 

ထားဒကကာင်း ဒအာက်တိုဘာ   ၅  

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

How To Make Millions Be-

fore  Grandma   Dies   ဇာတ်ကား 

သည်    ထိုင်းရုပ်ရှင်ဒစျးကွက်၌ 

ယခုနှစ်၏  ဝင်ဒငွအဒကာင်းဆုံး 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပပီး ပရိသတ်ကကိုက် 

နှစ်သက် သည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားသည် ရရှိနိုင် 

မည့်အဒမွများကို    ဒမှော်လင့်၍ 

နယူးဝယာက် ဝအာက်တိုဘာ ၆

Paramount ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ  

The Running Man  အမည်ရှိ 

ထိတ်လေ့်သည်းြိုဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသမီး ဒကတအီိဘုရိင်ုယေ်     

ပါ၀င်သရုပ်ဒဆာင်မည်ဖြစ်ဒကကာင်း    

ဒအာက်တိုဘာ ၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

The Running Man  ဇာတ်ကား 

သည်  ကမ္ဘာဒကျာ် အဒမရိကေ်  

ထိတ်လေ့်သည်းြို   စာဒရးဆရာ 

စတီြင်ကင်း၏ ဒခါင်းစဉ်တူ၀တ္ုထကုိ 

အဒဖခခံရုိက်ကူးသည့် ဇာတ်ကားဖြစ် 

ဒကကာင်း သိရသည်။

 အဆုိပါဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး 

ဒကတီအိုဘရိုင်ယေ်က မငး်သား   

ေန်ကုန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

Bo Bo Film Production က 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ပပီး    Mahar 

Application တွင်    ထတ်ုလွှင့်မည့် 

ပျ ိုးဥယျာဉ်     ဇာတ်လမ်းတွဲ 

ကေ်ဒတာ့ပွဲဒပးပွဲနှင့်      မီေီယာ 

မိတ်ဆက်ပွဲ      ဖပုလုပ်ဖခင်းကို 

ဒအာက်တိုဘာ ၅ ရက်က ရေ်ကုေ် 

ေန်ကုန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

 ဒတးသံရှင် ယွေ်းဖမတ်သူ၏ 

အသက် ၂၆ နှစ်ဖပည့်    ဒမွးဒေ့ 

အထမ်ိးအမှတ် Yoon Myat Thu’s 

Birthday Show  ကိ ုရေ်ကေ်ုတိင်ုး 

ဒေသကကီး  မရမ်းကုေ်းပမို့ေယ်ရှိ 

Inya Lake Hotel Granden ၌ 

ဒအာက်တိုဘာ   ၁၅  ရက်တွင် 

ဖပုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ဒကကာင်း ဒတး 

သံရှင် ယွေ်းဖမတ်သူက ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ Yoon Myat Thu’s 

Birthday Show တွင်  ဒတးသခီျင်း 

ဒြျာ်ဒဖြပွဲကို  ဒမွးဒေ့အမှတ်တရ 

အဖြစ်  ဖပုလုပ်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့  

ဒရဒဘးသင့်ဒေသများ   ဖပေ်လည် 

ထူဒထာင်ဒရးအတွက် လှူေါေ်း 

သွားမည့်    အစီအစဉ်ကိုလည်း 

ထည့်သွင်းဒဆာင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

 “အသည်းကွဲ   ဓာတ်ခံရှိတဲ့ 

အယွေ်းရဲ့ချစ်ပရိသတ်ဒတွအတွက်  

ေန်ကုန် ဝအာက်တိုဘာ ၆

ဒတးသရှံင် သရပ်ုဒဆာင် ရရဲင့် 

ဒအာင်နှင့် Bobby Soxer တို့၏ ပွဲ  

ဒတးင်္ီတဒြျာ်ဒဖြပွဲကို ဒအာက် 

တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင် ရေ်ကေ်ုတိင်ုး 

ဒေသကကီး လှိုင်သာယာပမို့ေယ်ရှိ 

Active Bar  ၌  ဖပုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ဒကကာင်း ဒတးသံရှင် သရုပ် 

ဒဆာင် ရဲရင့်ဒအာင်က ဒဖပာဖပ၍ 

 ြျ ို းဥယျာဉ် ဇာတ်ေမ်းတွဲ ကန်လတာ့ြွဲလြးြွဲနှင့် မီဒီယာမိတ်ေက်ြွဲ ပြုေုြ်

လတးသံေှင် ယွန်းပမတ်သူ၏လမွးလန့အထိမ်းအမှတ် Show ကို

မေမ်းကုန်းပမို့နယ်ေှိ  Inya Lake Hotel Garden တွင် ပြုေုြ်မည်

လတးသံေှင် သရုြ်လောင် ေဲေင့်လအာင်နှင့် Bobby Soxer တို့၏

ြွဲ လတးဂီတလြျာ်လပြြွဲကို ေှိုင်သာယာပမို့နယ်ေှိ Active Bar  တွင် ပြုေုြ်မည်

တိုင်းဒေသကကီး ဗိုလ်တဒထာင်ပမို့ 

ေယ်ရှိ ဗိုလ်တဒထာင် ကျ ိုက်ဒေး 

အပ်ဆံဒတာ်ဦး ဒစတီဒတာ်တွင် 

ဖပုလုပ်ခဲ့ဒကကာင်း သိရသည်။ 

ပျ ိုးဥယျာဉ် ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်    ဇာတ်ညွှေ်း 

ကို     မယ်ခိုင်က ဒရးသားပပီး Bo 

Bo Film Production အတွက် 

ေါရိက်ုတာ ဒေသရူေ်ိက တာဝေ်ယ ူ

ပံုဒြာ်ရုိက်ကူးထားကာ  အပုိင်း (၂၀)  

ပါဝင်မည်ဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။ 

“အပငိမ်းစား  ဒကျာင်းဆရာ 

ကကီးဒေရာက သရပ်ုဒဆာင်ထားပါ 

တယ်။ ကျွေ်ဒတာ်ရဲ့  အမျ ိုးသမီးက 

ဒတာ့ မဆင့်ဒပါ့ဒော်။ အပငိမ်းစား 

ဒကျာင်းဆရာကကီးဆိုဒပမဲ့ ခံစား 

ချက်ဒတွလဲ ပါပါတယ်။ ကင်ဆာ 

ဒဝေောဒတွရှိဒပမဲ့ ကိုယ့်တပည့် 

ဒတွကို  ဒဘာ်ေါဒဆာင်ထားပပီး 

စာသင်ဒပးတ့ဲ  ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်   

ဒလးဖြစ်ပါတယ်။  ပရိသတ်ဒတွ 

အဒေေဲ့     ေီဇာတ်လမ်းဒလးကို 

တစ်မျ ိုးတစ်ြုံ     ဖမင်ရမှာပါ”ဟု  

သရုပ်ဒဆာင်      ရေ်ဒအာင်က 

ဒဖပာဖပသည်။ 

ပျ ိုးဥယျာဉ် ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်  

သရပ်ုဒဆာင်  ရေ်ဒအာင်၊ မင်းဘေ်ုး 

ဖမတ်၊ ဒတဇလင်းဒရာင်၊ မင်းဒတာ် 

ဝင်၊ မျ ိုးကိုဒကျာ်၊ ရဲရင့်စည်သူ၊ 

ဒအာင်လွင်မိုး၊   မင်းေီပါဒကျာ်၊ 

သားညီ၊  သွက်လက်၊ ဒမသေ်းနု၊ 

ဒဆာင်းဝတ်ရည်ဒမ၊  သံသာညီ၊ 

ဖခူးစစ်ဟေ်၊ ယွေ်းဝင့်လွှာဒအာင်၊ 

ဖခူးဖခူးဟေ်ေ၊ီ သဇူာပွင့်၊ ဖပည့်ဖပည့် 

ဘုေ်းဖမတ်၊ တာတာနှင့ ် အဖခား 

အနုပညာရှင်များ   ပါဝင်သရုပ် 

ဒဆာင်ထားဒကကာင်း သိရသည်။

ASH

အသည်းကွဲသီချင်းဒတွကို အားရ 

ပါးရ ခံစားေားဆင်နိုင်ြို့  ပွဲဒလး 

တစ်ပဲွ စစီဉ်ထားပါတယ်။ ဒအာက် 

တိုဘာ  ၁၅   ရက်မှာ ကျဒရာက်မ့ဲ  

၂၆ နှစ်ဖပည့်ဒမွးဒေ့ပဲွမှာ အယွေ်းက 

သီချင်းဒတွ    အများကကီးသီဆို 

ဒြျာ်ဒဖြမှာဖြစ်ပါတယ်။ အယွေ်း 

ပွဲမှာ ပါဝင်အားဖြည့်ဒပးကကအုံး 

မှာဆိုဒတာ့   အမိုက်စားပွဲတစ်ပွဲ 

ဒတာ့ဖြစ်ဒေမှာဒော်။   ဒြျာ်ဒဖြ 

တင်ဆက်မှုဒတွအဖပင်    အယေွ်းရဲ့     

ဒမွးဒေ့အမှတ်တရအဒေေဲ့  ဒရဒဘး 

သင့်ဒေသဒတွ    ဖပေ်လည်ထူဒထာင် 

ဒရးအတွက် အလှူဒငွဒတွဒကာက်ခံ 

ဒပးမဲ့   အစီအစဉ်လဲပါပါတယ်။   

အယွေ်းေဲ့အတ ူ ကသုိလ်ုယခူျင်တဲ ့

ပရိသတ်ဒတွကုိလဲပဲွမှာ အလှူဒငွ 

ဒတွ ပါဝင်လှူေါေ်းနိုင်ြို့    ေီဒေရာ 

ကဒေ  အသိဒပးအပ်ပါတယ်”ဟု  

အဆိုဒတာ်    ယွေ်းဖမတ်သူက 

ဒဖပာဖပသည်။ 

Yoon Myat Thu’s Birthday 

Show တွင်   Additional Players 

များဖြစ်သည့် Violin– ကုိချမး် 

ဟိေ်းကကယ်၊ Saxophone– Philip 

Min Min ၊ Harmony -Hangover 

နှင့် Here & Now Dance Crew 

တို့ကလည်း    ပါဝင်အားဖြည့် 

ဒြျာ်ဒဖြသီဆုိကကမည်ဖြစ်ဒကကာင်း၊ 

ဒတးသံရှင်များ၏  ဒြျာ်ဒဖြတင် 

ဆက်မှုကို Daily Gita Band ဒတး 

င်္ီတအြွဲ့က    တီးခတ်ဒပးမည် 

ဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။     

  ASH

သိရသည်။ 

ပွဲ   ဒတးင်္ီတဒြျာ်ဒဖြပွဲကို 

ရေ်ကုေ်တိုင်းဒေသကကီး     လှိုင် 

သာယာပမို့ေယ်ရှိ    Active   Bar  

၌ ဒအာက်တိုဘာ    ၁၉     ရက် 

တွင်     ဖပုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပပီး 

ဒတးသရှံင်နှစ်ဦး၏   သဆီိဒုြျာ်ဒဖြ 

တင်ဆက်မှုများကို   90s Music  

Band ဒတးငီ်္တအြဲွ့က အဒကာင်း 

ဆုံး   တီးခတ်ဒပးသွားမည်ဖြစ် 

ဒကကာင်း  ဒတးသရှံင် သရပ်ုဒဆာင် 

ရဲရင့်ဒအာင်က        ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။ 

"ပရိသတ်ဒတွ ဒတာင်းဆိုတဲ့ 

သီချင်းဒတွေဲ့ အတူတူစီးဒမျာကကမ့ဲ  

ညတစ်ညမို ့Active Bar  မှာ ဆုကံက 

ြို့ ြိတ်ဒခါ်ပါရဒစ။  ပရိသတ်ေဲ့ 

ဒဝးဒေတ့ဲကျွေ်ဒတာ်တ့ုိနှစ်ဒယာက်  

ရဲ့ ဟိုးအရင်ကပုစံကံိ ုဖပေဖ်မင်ရမှာ 

ပါ"ဟု ဒတးသံရှင် ရဲရင့်ဒအာင်က 

ဒဖပာဖပသည်။ 

ပွဲ    ဒတးငီ်္တဒြျာ်ဒဖြပွဲကို 

Active Bar  တွင် ဒအာက်တိုဘာ  

၁၉ ရက်  ည ၇ ောရီမှ စတင်ကာ 

ဒြျာ်ဒဖြတင်ဆက်ဒပးသွားမည် 

ဖြစ်ဒကကာင်း သိရသည်။       

ASH

အလုပ်မှထွက်ပပီး   လမူမာဘွားဒအ 

ကို  အကကံဖြင့်ဖပုစုဒစာင့်ဒရှာက်ခ့ဲ 

သည့်  လူငယ်တစ်ဦး၏အဖြစ်ကို  

ဇာတ်အိမ်ြွဲ့ရိုက်ကူးထားသည်။ 

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ထိုင်း 

ေါရိုက်တာ  ပက်ဘွေ်ေီတီပက်က 

တာ၀ေ်ယူ    ရိုက်ကူးဒပးထားပပီး 

ောမည်ဒကျာ်ထုိင်းအမျ ိုးသားသရုပ် 

ဒဆာင် ဒပါ့အဆိုဒတာ် ပွတ်သီပွေ် 

အက်ဆရာတာောကူ ပါ၀င်သရုပ် 

ဒဆာင်ထားဒကကာင်း သိရသည်။

၉၇ ကကမ်ိ ဒဖမာက် ဒအာ်စကာဆ ု

ဒပးပွဲအဒကာင်းဆုံး  နိုင်ငံတကာ     

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆု ဆေ်ခါတင် 

စာရင်းကုိ   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါရီ ၁၇ 

ရက်တွင် ဒကကညာမည်ဖြစ်သည်။

       Ref : Sputnik News
Trs : KKO

င်္လေ်းပုိဝဲနှင့်အတူ  သရုပ်ဒဆာင် 

မည်ဖြစ်သည်။

 The Running Man ဇာတ်ကား 

သည်    Running   Man အမည်ရှိ 

လူသတ်သမားတစ်စု၏  လက်မှ 

ထွက်ဒဖပးရသည့်ကစားပဲွ၌  ပါ၀င်ခ့ဲ 

ရသည့်အမျ ိုးသားတစ်ဦး၏အဖြစ် 

ကုိ ဇာတ်အိမ်ြဲွ့ရုိက်ကူးထားသည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ ေါရုိက်တာ 

အင်္္ဂါရိက်ုက တာဝေ်ယရူိက်ုကူးဒေ 

ပပီး  ဇာတ်ညွှေ်းကို   မိုက်ကယ် 

ဘာဒကာက   တာဝေ်ယူဒရးသား 

ထားဒကကာင်း သိရသည်။

    Ref : Russia Today

     Trs : KKO
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Nay Pyi Taw October 6
 The third founding cer-

emony of the Coast Guard 
Control Headquarters of 
the Republic of Union of 
Myanmar and the launching 
ceremony of four 48-metre 
fast patrol boats to safeguard 
maritime interest and Myan-
mar coastal areas at No 3 jet-
ty (Thilawa) this afternoon, 
addressed by Chairman of 
State Administration Coun-
cil Commander-in-Chief of 
Defence Services Senior 
General Min Aung Hlaing.

Present at the ceremony 
together with the Senior 
General were union level 
officials, senior military 
officers from Office of 
Commander-in-Chief, the 
Yangon command com-
mander, Director General 
of the Coast Guard Control 
Headquarters Rear-Admiral 
Ko Ko Kyaw, command-
ers of the naval command 

headquarters, officers and 
other ranks of Tatmadaw 
(Navy) and Coast Guard 
Control HQ.

Rear-Admiral Ko Ko 
Kyaw reported on the points 
of the ships that would be 
commissioned into service. 

Senior  General  Min 
Aung Hlaing accepted the 
commemorative gift of the 
ceremony, a replica of a boat, 
presented by SAC member 
Union Minister for Defence 
Admiral Tin Aung San. 

In his speech, the Senior 
General said it is an auspi-
cious day on which four new 
48-metre fast patrol boats are 
commissioned into service 
as the reinforcements for 
Myanmar Coast Guard and 
a new force is added to the 
Tatmadaw and the Coast 
Guard. It is also the third 
founding ceremony of the 
Coast Guard established on 
6 October 2021.

The Myanmar Coast 
Guard must be further de-
veloped with the broader 
aim of setting up a capable 
force that can ensure safety 
of maritime national interest 
and maritime environment 
from the main coastal areas 
to special economic zone 
of Myanmar sea and aerial 
territory.  The Coast Guard 
must cooperate with regional 
countries and neighbours in 
providing rescue operations 
in the humanitarian assis-
tance sector and emergency 
assistance at the sea, which 
are its designated tasks. It 
must also discharge non-
military maritime security 
duties such as anti-maritime 
illicit trade, port state control 
inspections 

It is included in the key 
actors of maritime environ-
ment protection that respond 
and solve maritime oil leak-
age and sea contamination 

in protecting the maritime 
ecosystem.  

The country could annu-
ally expand the Coast Guard 

for enabling it to serve such 
a large array of duties. The 
country has nearly 1300 
miles long coastline, 1400 
islands and 143,110.72 
square miles of territorial 
sea. Hence, the Coast Guard 
must be reinforced with 

more boats, weapons, tools 
and human resources. It 
has to extend relations with 
international organizations 

and inspect local and foreign 
freight vessels. So, its mem-
bers should have compre-
hensive knowledge about the 
maritime laws, IMO regula-
tions, and conventions and 
treaties agreed by Myanmar 
and should effective apply 

them for national interest. 
It must serve its duties in 
accord with the said laws.   

In dealing with interna-
tional maritime organiza-
tions, the Coast Guard should 
effectively apply White Hull 
Diplomacy, which states that 
the Coast Guard, which uses 
white vessels, must extend 
peaceful relations through 
diplomatic means, provide 
humanitarian aid, and col-
lectively launch maritime 
security operations.  

The Coast Guard has to 
launch non-military mis-
sions such as search and 
rescue operations, protection 
of maritime environment, 
prevention of the danger of 

sea pirates to protect civil-
ians and the public in the 
form of welfare troops. 

As Coast Guard is a 
civilian-oriented troop that 
helps the people, it must help 
and save mariners, 

See Page 13

Chairman of State Administration Council Commander-in-
Chief of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing
attends third founding ceremony of Coast Guard Control 

Headquarters and launching ceremony of vessels

Senior General Min Aung Hlaing addresses the third founding ceremony of Coast Guard Control Headquarters and the launching ceremony 
of vessels. 

Senior General Min Aung Hlaing takes the salute of Tatmadaw members on board 
a fast patrol boat.

Senior General Min Aung Hlaing inspects a commissioned fast patrol boat. Photo shows the commissioned fast patrol vessels.
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assist the functions of civilian 
port authorities, organiza-

tions, agencies; especially it 
must help the people in solv-
ing natural disaster problems, 

emergency situations, mari-
time issues and disputes. In 
doing so, it must closely deal 

with civilians and ensure the 
rule of law and safety of pub-
lic lives. So it should be an 

organization skilled in public  
relations.    

As its members are the 
persons who protect the mari-
time interest of the country 
and maritime resources, they 
must be dutiful in serving the 
assigned task in cooperation 
with international and local 
maritime organizations. In 
accord with the motto of My-
anmar Coast Guard “protect 
and defend our seas”, it must 
develop itself into an institu-
tion that have the capacity to 
protect Myanmar seas and 
maritime resources and can 
stand shoulder to shoulder 
with the capable international  
counterparts. 

Chief Supervisor of the   
Coast Guard Control HQ 

Captain Kyaw Kyaw Lin de-
clared the commissioning of 
the four boats, and raised of 
the State Flag, Coast Guard 
Flag, and commissioning 
flag, rang the bell eight times 
in accord with the procedure.

The Senior General and 
party were conducted around 
the commissioned boats. 
The Senior General signed 
the visitor’s book of the fast 
patrol boat.  

The Senior General and 
party posed for documen-
tary photo together with the 
guests.

T h e y  t h e n  l o o k e d 
around the compound of 
the Coast Guard Control 
HQ and looked into the  
requirements.              100

Senior General Min Aung Hlaing inspects the compound of the Coast Guard Control HQ.

Nay Pyi Taw October 6
To implement policies 

and plans aimed at the bal-
anced development of the 
country’s social, economic, 
and management sectors, the 
2024 population and housing 
census has been conducted 
starting from October 1. This 
census is being carried out 
by census verification and 
collection teams across Nay 
Pyi Taw Council area, as well 
as regions and states.

In the census process, 
citizens have been actively 
participating by providing 
accurate and complete infor-
mation. However, terrorists, 
out of malice, have been 
interfering with the census 
process using various tactics. 
For example, in Taninthayi 
Region’s Launglon Town-
ship, in Lower Yayphyu Vil-
lage, Yayphyu Village-tract, 
school teachers from Gaw 
Inn Basic Education Post-pri-

mary School, Daw May Mi 
Moe (age 27), daughter of U 
Kyaw Lin, and Daw Ohn Mar 
Htun (age 48), daughter of U 
Aung Tun, and other teachers 
from Basic Education High 
School (Yayphyu), Daw Khin 
Aye Set (age 47), daughter of 
U Khin Lone, and Daw Yin 
Yin Soe (age 60), daughter 
of U Soe Myint, Daw Mya 
Aye (age 56), daughter of U 
Aung Kyin, and headmistress 
Daw Phyu Phyu Htwe (age 

44), daughter of U Khin 
Than from Basic Education 
Primary School (Kadetnge-
htein), and Daw Thida (age 
57), daughter of U Khin 
Than, a clerk from Yayphyu 
Village-tract administrator’s 
office, were conducting cen-
sus activities. They were later 
arrested by PDF terrorists in 
the afternoon while staying in 
their homes after completing 
the census work in Dawei 
Township.

Similarly, on October 4 in 
the afternoon, U Kam Lyan 
Htan (age 65), son of U Khot 
Sa Won, a local community 
leader from Tiddim Town-
ship in Chin State, was also 
arrested by terrorists while 
assisting with the census 
activities near his agricul-
tural farm close to Lanzan  
Village.

The census work is criti-
cal as it provides essential 
social and economic data for 

the formulation of national 
development plans and poli-
cies. Due to its importance, 
the entire population is work-
ing together to ensure its suc-
cessful completion, despite 
terrorists’ efforts to disrupt it. 
Citizens have been united in 
condemning these disruptive 
acts, while security forces 
have been stepping up secu-
rity measures to ensure the 
safety of those involved in 
the census.             100

Teams conducting 2024 population and housing census in
Launglon and Tiddim townships obstructed and detained by

terrorists through various methods

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Yinmabin October 6
Based on data of the Yin-

mabin District Agriculture 
Department, preparations are 
being made to grow chickpea 
on 135,579 acres of crop-
lands in Yinmabin District 
of Sagaing Region this year.

In 2024-25 winter, Yin-
mabin Township earmarked 
cultivation of 36,045 acres of 
chickpea, Salingyi Township 

3,650 acres, Kani Township 
38,783 acres and Pale Town-
ship 57,101 acres, totalling 
135,579 acres.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Agriculture Department dis-
closed: “We planned to grow 
more than 130,000 acres of 
chickpea in Yinmabin Dis-
trict. We will try our best to 
meet the target cultivation. 

Sown acreage of chickpea 
is on the rise yearly. We 
will provide quality strains 
of crops, inputs and post-
harvest technology to local 
farmers.”

Local farmers prefer to 
use Yezin-8 and Yezin-11 
strains of chickpea in the 
district. Farmers need to cost 
more than K300,000 per acre 
of chickpea.

Officials of relevant ag-
riculture departments urged 
local farmers to use Tricho-
derma fungi to boost produc-
tion of crops.

Sagaing Region is focus-
ing on cultivation of the larg-
est area of pulses and beans. 
Local farmers grow chickpea 
as mixed crop as well as 
separate crop for raising their 
family incomes.                206

Plan underway to grow more than 130,000 acres of chickpea
in Yinmabin District this year

A chickpea plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၇-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးောအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ စစ်လက်နက် 

ထုေ်လုပ်တရးကုမ္ပဏီ Poongsan သည် 

KADEX 2024   ကာကွယ်တရးပပပွဲေွင် 

အတပါစ့ားေိက်ုခိက်ုတရးသုံး  Quadcopter  

အမျ ိုးအစား MAD-AM (Multicopter At-

tack Drone-Aerial Munition) ေိက်ုခိက်ု 

တရးဒရုန်းကို    မိေ်ဆက်ပပသခဲ့တြကာင်း  

Army  Recognition   သေင်းဌာနက 

တအာက်ေိုဘာ   ၄ ရက်ေွင်   တရးသား 

တော်ပပခဲ့သည်။

တကျာပိုးအိေ်ထဲေွင် အလွယ်ေကူ 

သယ်တဆာင်သွားနိုင ်တသာ  MAD-AM 

ေိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းကို   စစ်တပမပပင်ေွင် 

စစ်သည်ေစ်ဦးေည်းပေင့်    ေိုက်ပွဲဝင်  

လုပ်တဆာင်နိုင်ရန်     ရည်ရွယ်ထားပပီး    

နည်းဗျူဟာတပမာက်  အတပခအတနအမျ ိုးမျ ိုး 

ေွင်   ေစ်ဦးချင်းစီ     ေိုက်ပွဲဝင်စွမ်းရည် 

ကို      ပမှင့်ေင်တပးနိုင်မည်ပေစ်တြကာင်း 

သိရသည်။

MAD-AM ေိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းသည် 

အတဝးထန်ိးစနစ်ပေင့ ်ထန်ိးချုပ်လပ်ုတဆာင် 

ပခင်းပေစ်ပပီး ေည်ပငမ်ိစွာပျသံန်းဆင်းသက် 

နိုင်တစရန် Stabilizing Fins များေပ်ဆင် 

ထားသည်။ လက်ပစ်ဗုံးသုံးလုံးထိ သယ် 

တဆာင်နိုင်စွမ်းရှိပပီး     ခဲယမ်းများကို 

ပစ်မှေ်တပါ်သို့  တဒါင်လိုက်အတနအထား 

ပေင့်  ေည့်ေည့်ကကဲချေိုက်ခိုက်နိုင်တသာ 

တြကာင့်  ေိုက်ခိုက်မှုအေွင်း  ေိကျမှု 

ပမင့်မားတကာင်းမွန်တစသည်။ မစ်ရှင်တပါ် 

မူေည်၍ ဤခဲယမ်းများကို    တပါက်ကွဲမှု 

အားတကာင်းတသာ   အစိေ်စိေ်အမမွှာမမွှာ

ပပန့်ကကဲေိုက်ခိုက်နိုင်သည့် High-Explo-

sive Fragmentation (HE)ထိပ်ေူးများ 

သို့မဟုေ်  ပင်မေိုက်ပွဲဝင်ေင့်ကားများ 

(MBTs)နှင့ ်အပခားသခံျပ်ကာယာဉ်များ၏ 

အတပါ်ပိုင်း  သံချပ်ကာအလွှာကို   ထိုး 

တောက် ဝင်တရာက်ေုိက်ခုိက်နုိင်ရန်အေွက် 

အတကာင်းဆုံးပုံစံပေင့်  ေွဲ့စည်းထားသည့် 

ပုံသွင်းခဲယမ်းထိပ်ေူးများ ေပ်ဆင်အသုံး 

ပပုနိုင်မည်ပေစ်သည်။

ကျစ်လျစ်တပါ့ပါးတသာ  Quadcopter 

ဒရုန်းမျ ိုးပေင့် လှုပ်ရှားစစ်ကစား ေိုက်ပွဲ 

ဝင်လုပ်တဆာင်နိုင်စွမ်းေို့နှင့်အေူ ေင့် 

ကား၊ သံချပ်ကာယာဉ်များကို  ေိုက်ခိုက် 

ေျက်ဆီးရာေွင်   နည်းဗျူဟာတပမာက် 

တပပာင်းလွယ်ပပင်လွယ်ရှိစွာ အသုံးပပုနိုင် 

လမိ့မ်ည်ပေစ် သည်။ အရွယ်အစားအားပေင့် 

တသးငယ်တသာတြကာင့ ်ရန်သူ့ပစ်မှေ်များ 

ကိ ုေိက်ုခိက်ုတချမှုန်းမှုမပပုမ ီ စစ်ဆင်တရး 

နယ်တပမအေွင်း  လျှ ို့ဝှက်စွာချဉ်းကပ်၍  

အဆင်တပပလွယ်ကစွူာ ပျသံန်းသွားလာနိင်ု 

တစမည်ပေစ်သည်။ 

KADEX  2024  ေွင်     MAD-AM       

ေိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းကို     မိေ်ဆက်ပပသ 

နိုင်ခဲ့ပခင်းသည် ပိုမိုတပါ့ပါးပပီး  ကိုယ်ေိုင် 

လုပ်တဆာင်နိုင်တသာ ေိုက်ပွဲဝင်တရးနည်း 

လမ်းများဆသီို ့ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ကကိုးပမ်း 

လုပ်တဆာင်တနမှုများနှင့ ်   ကိုက်ညီပပီး 

စစ်ဆင်တရးများေွင် တပခလျင်၊ ေင့ေ်ပ်ေဲွ့ 

ဝင်များကိ ု ပံ့ပိုးတပးနိုင်သည့် နည်းဗျူဟာ 

တပမာက်   ဒရုန်းစနစ်များတပါင်းစပ်ရန်   

တခေ်မီေပ်မတော်များအေွက် လိုအပ် 

ချက်ပမင့်မားလာမှုကို    မီးတမာင်းထိုးပပ 

တနပခင်းလည်းပေစ်သည်။ 

MAD-AM  ေိုက်ခိုက်တရးဒရုန်းသည် 

သယ်တဆာင်ရလွယ်ကူတသာ  ေိုက်ခိုက် 

တရးဒရုန်းများ၏   ဆင့်ကဲပေစ်စဉ်အေွက် 

Poongsanကမု္ပဏ၏ီ ေထွီင်မှုသမိင်ုးမှေ် 

ေိုင်သစ်ေစ်ခုပေစ်ပပီး   အဆင့်ပမင့်နည်း 

ပညာကိ ု တမာင်းသမူဲန့ယ်ပယ်စွမ်းတဆာင် 

ရည်နှင့် တပါင်းစပ်ထားသည်ကို  တေွ့ရှိရ 

သည်။ KADEX 2024  ကာကွယ်တရး 

ပပပဲွေွင် MAD-AM ေိက်ုခိက်ုတရးဒရန်ုးကိ ု 

မိေ်ဆက်ပပသနိုင်ခဲ့မှုသည် နိုင်ငံေကာ 

တောက်သည်များထံမှ စိေ်ဝင်စားမှုရရှိခဲ့ 

ပပီး  နိင်ုငေံကာလုခံခုံတရးအတပခအတနများ 

ြကားေွင် ဤသိုတ့သာေိက်ုခိက်ုတရးဒရန်ုး 

စနစ်များ ဝယ်လိုအားဆက်လက်ပမင့်မား 

တနမှုကို    သက်တသပပတနပခင်းလည်းပေစ် 

တြကာင်း သိရသည်။

Presentation of South Korean 

MAD-AM Drone by Poongsan at KA-

DEX 2024 ကိ ုဘာသာပြန်ဆိ ုထားြါသည်။

ရတာင်ကိုေီးယား Poongsan ကုမ္ပဏီက KADEX 2024 တွင် MAD-AM တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း ဖြသခဲ့

အတမရိကန်နိုင်ငံအတပခစိုက် AeroVi-

ronment ကုမ္ပဏီသည် KADEX 2024 

ကာကွယ်တရးပပပွဲေွင်  ၎င်း၏တနာက်ဆုံး 

တပါ် ဒရန်ုးစနစ်(UAS) ပေစ်သည့ ်Vapor 55 

MX ကို မိေ်ဆက်ပပသခဲ့တြကာင်း Army 

Recognition သေင်းဌာနက တအာက်ေိ ု

ဘာ ၄  ရက်ေွင် တရးသားတော်ပပခဲ့သည်။ 

လျှပ်စစ်တမာေ်ာ ေနွ်းကနအ်ားစနစ် 

သုံးဒရုန်းစနစ်သည်    ကာကွယ်တရး၊ 

ကူးသန်းတရာင်းဝယ်တရးနှင့ ်စက်မှုလပ်ုငန်း 

ကဏ္ဍများအေွက်   ရည်မှန်းချက်မျ ိုးစုံ 

ထမ်းတဆာင်နိုင်တစရန် ဒီဇိုင်းထုေ်ထား 

တြကာင်း သိရသည်။ Modular   ဒီဇိုင်း 

ေွဲ့စည်းေည်တဆာက်မှုတြကာင့်   တပပာင်း 

လွယ်ပပင်လွယ်ရှိစွာ   ေပ်ဆင်ပေုေ်သိမ်း 

နိုင်ပပီး အသုံးပပုသူများအတနပေင့် သီးပခား 

လုပ်ငန်းလည်ပေ်မှု    လိုအပ်ချက်များ 

အတပါ်မူေည်၍     အာရုံခံကိရိယာမျ ိုးစုံ     

စိေ်ကကိုက်ေပ်ဆင်အသုံးပပုနိုင်မည်ပေစ်  

တြကာင်း သိရသည်။

Vapor 55 MX UAS၏ အဓိကအချက် 

မှာ ၎င်း၏ ေယ်လီစကုပ်ေပ်တနာက်ပမီး  

တခါက်သိမ်း၊   ဆင်းသက်နိုင်သည့်ဂီယာ 

များမှသည်   သယ်တဆာင်ရလွယ်ကူတစ 

တသာ ေွဲ့စည်းေည်တဆာက်ပုံနှင့် ရန်သူ 

အလွယ်ေကသူပိမင်နိင်ုခတဲသာ Low Pro-

file ပုံစံေို့ပေစ်သည်။   အဆိုပါ ဒရုန်းစနစ် 

ေွင် ပိမုိတုလးလတံသာ Payload များသယ် 

တဆာင်၍ အကွာအတဝးများများ    ပျသံန်း 

စစ်ဆင်နိင်ုတစရန်   ဒဇီိင်ုးထေ်ုထားသည်။  

စုစုတပါင်းပျေံက်နိုင်သည့်   အတလးချနိ် 

(GTOW)မှာ ၂၄ ဒသမ ၉ ကီလိုဂရမ်ရှိပပီး 

Paylaod အတလးချနိ် ၄ ဒသမ  ၅ ကီလို 

ဂရမ်    သယ်တဆာင်နိုင်မည်ပေစ်သည်။ 

Cruise Mode နည်းလမ်းေွင်  တလထဲ၌ 

ပျသံန်းတနနိုင်ချနိ်မှာ ၇၅ မိနစ် ပေစ်သည်။ 

ကာကွယ်တရးအသုံးချမှုအေွက် GTOW 

ကို   ၂၉ ဒသမ ၅ ကီလိုဂရမ်ထိ      ေိုးပမှင့် 

နိုင်လိမ့်မည်ပေစ်သည်။  ထိုနည်းေူ Pay-

load  အတလးချနိ်     ကိုးကီလိုဂရမ်ထိ       

ေိုးပမှင့်    သယ်တဆာင်လာနိုင်မည်ပေစ်    

တသာ်လည်း   တလထေွဲင်ပျသံန်းတနနိင်ုချန်ိ 

တလျာ့ကျသွားမည်ပေစ်သည်။

Vapor 55 MX UAS သည် အပမင့်တပ 

၃၆၅၇ မီော၊ တလေိုက်နှုန်း ၅၅ ဒသမ ၅ 

ကီလိုမီောထိ ထိန်းတကျာင်း ပျသံန်းလုပ် 

တဆာင်နိင်ုမည်ပေစ်သည်။ Silvus၊ Persis-

tent Systems သို့မဟုေ် MicroHard 

ကုမ္ပဏီထုေ်  တရဒီယိုစက်များတပါင်းစပ် 

အသုံးပပု၍    ဗီဒီယိုထုေ်လွှင့်မှုအေွက် 

900 MHz၊ 2.4 GHz နှင့ ်5.8 GHz အပါအဝင် 

တဒောလင့်ခ်များ  တရးွချယ်ေပ်ဆင်နိုင် 

သည်။  တမာ်ဂျူလာတရဒီယို၊အင်ောတေ့စ်

ချေိ်ဆက်ကိရိယာ  (Modular Radio 

Interface Connector) သည် မေူညတီသာ   

ဆက်သွယ်တရးစနစ်များြကား    အပမန် 

တပပာင်းလဲအသံုးပပုနုိင်တစမည်ပေစ်တြကာင်း  

သိရသည်။

ဒဇီိင်ုးေွင် ပိမုိကုကီးမားတသာ Payload 

များကိ ုေပ်ဆင်အသုံးပပုနိင်ုရန် ၂၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့် ေိုးချဲ့ထားတသာ Payload Bay 

ပါရှိ ပပီး တလျှာလမ်းပေင့ ် အလွယ်ေကူ 

အပေုေ်၊ အေပ်  ပပုလုပ်နိုင်တစမည်ပေစ် 

သည်။ ဒရုန်းကို Electro-Optical/Infra-

red (EO/IR) စနစ်များ၊ Hyperspectral 

Sensors၊ PPK Mapping   တပမပုံေေ် 

စနစ်နှင့ ်ဗုံးချသည့စ်က်ပစ္စည်းကရိယိာများ 

အပါအဝင်    အာရုံခံကိရိယာအမျ ိုးမျ ိုး     

ေပ်ဆင်   အသုံးပပုနိုင်မည်ပေစ်တြကာင်း 

သိရသည်။ 

Vapor 55 MX UAS သည် အပမင့်ဆုံး 

တပမပပင်အပမန်နှုန်းသည် ေစ်စက္ကန့်လျှင် 

၁၅ မီောရှိပပီး Silvus သို့မဟုေ် MPU5 

တရဒီယိုစက်များကို    အသုံးပပုသည့်အခါ 

အကွာအတဝး ၃၂ ကလီိမုေီာထ ိလည်ပေ် 

နိုင်သည်။   အဆိုပါ  ဒရုန်းစနစ်သည် 

လျင်ပမန်စွာ ပေန့် ြကက်ပခင်းနှင့ ်    ေပ်ဆင် 

ပခင်းအေွက် ဒီဇိုင်းထုေ်ထားပခင်းပေစ်ပပီး   

အချနိ်ေိုအေွင်း   ေုံ့ပပန်တဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်တသာ အရပ်ဘက်နှင့်    စစ်ဘက် 

အသုံးချမှု နှစ်မျ ိုးစလုံးအေွက် အဆင်တပပ 

မည်ပေစ်တြကာင်း သိရသည်။

AeroVironment offers Vapor 55 

MX helicopter UAS with 9-kilogram 

payload at KADEX 2024 ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားြါသည်။

အရမေိကန် AeroVironment ကုမ္ပဏီက KADEX 2024 တွင် Vapor 55 MX UAS ကို မိတ်ဆက်ဖြသခဲ့
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ဆန်

တရှေဘိုတဘးကျား (တပါ်ဆန်း) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(ေစ်အိေ်)

ပုသိမ်(တပါ်ဆန်းတမွှး)(ေစ်အိေ်) ကျပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ေျာပုံ(တပါ်ဆန်းတမွှး) (ေစ်အိေ်) ကျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (ေစ်အိေ်) ကျပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မတနာသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(ေစ်အိေ်) ကျပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

တနွဇီယာ(အသစ်) (ေစ်အိေ်) ကျပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မတနာသုခ(အသစ်)(မေ္တရာ)(ေစ်အိေ်) ကျပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (ေစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (ေစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

တနြကာဆီ (ေစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (ေစ်လီော) ကျပ် ၂၆၅၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (ေစ်လီော) ကျပ် ၃၂၇၀

ဓာေ်ဆီ(ေစ်လီော) ကျပ် ၂၆၃၀

တအာက်ေိန်း(၉၂) (ေစ်လီော) ကျပ် ၃၀၃၅

တအာက်ေိန်း(၉၅) (ေစ်လီော) ကျပ် ၃၂၃၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ပြစ်ြါသည်)

အိမ်ဈဆာက်ြစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလြ်ဈပမ

အယ်ောအမှေ်ေံဆိပ်  ကျပ် ၉၅၂၀

(ေစ်အိေ်)

AAA အမှေ်ေံဆိပ် ကျပ် ၉၅၀၀

(ေစ်အိေ်)

Apache အမှေ်ေံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(ေစ်အိေ်)

Crown အမှေ်ေံဆိပ် ကျပ် ၉၂၀၀

(ေစ်အိေ်)

ကကံ့နှစ်တကာင်အမှေ်ေံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(ေစ်အိေ်)

သံဈျျာင်း

ေစ်မေ်လုံး (ေစ်ေန်) ကျပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (ေစ်ေန်) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(ေစ်ေန်) ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀

တပခာက်မူးလုံး (ေစ်ေန်) ကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (ေစ်ေန်) ကျပ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွြ်

(၆၊၇၊၈)တပ ဆိုဒ်များ (ေစ်တပ) ကျပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)တပ ဆိုဒ်များ (ေစ်တပ) ကျပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)တပ ဆိုဒ်များ (ေစ်တပ) ကျပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တရေးမမို့ ကုန်စည်ရေးနှုန်းများ

ဈနပြည်ဈော် ဈအာက်ေိုဘာ ၆
     ပပည်တထာင်စုနယ်တပမ     

တနပပည်တော်   တဇယျာသီရိခရိုင်      

တဇယျာသီရိပမို့နယ်  တကျးလက် 

တဒသေံွ့ပေိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန 

က တလသာ(တောင်)တကျးရွာ၌ 

ဆဋ္ဌမအကကမ်ိ ပမစမ်ိးတရာင်တကျးရွာ 

စီမံကိန်း    အရင်းမတပျာက်လည် 

ပေ်ရန်ပုံတငွ    ထုေ်တချးပခင်းကို 

တအာက်ေိဘုာ ၅ ရက်   မွန်းလဲွပိင်ုး 

က  အဆိုပါတကျးရွာ၌  ကျင်းပပပု 

လုပ်ခဲ့တြကာင်း သိရသည်။

တရှးဦးစွာတဇယျာသီရိပမို့နယ် 

တကျးလက်တဒသေွံ့ပေိုးေိုးေက်

တရးဦးစီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးမျ ိုးတဇာ်နှင့်    ဝန်ထမ်းများက 

တလသာ(တောင်)တကျးရွာရှိ  ရပ်မိ 

ရပ်ေများ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

များနှင့်တေွ့ဆုံကာ ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံတငွထုေ် 

တချးရပခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များ၊

အကျ ိုးတကျးဇူးများ၊  စီမံကိန ်း 

အတြကာင်းအရာများ၊ တချးတငထွေ်ု 

တချးရာေွင်  လုိက်နာရမည့်စညး် 

ကမ်း သေ်မှေ်ချက်များ၊အေုိးနှုန်း 

နှင့်ကာလသေ်မှေ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းတပပာြကားပပီး ပမစိမ်းတရာင် 

တကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံတငွကျပ် ၄၂ ဒသမ ၉ 

သန်း လွှတဲပပာင်းတပးအပ်သည်၊၊

ထို့တနာက်  ပမစိမ်းတရာင်တကျး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်များ 

က  တလသာ(တောင်)တကျးရွာရှိ      

စိုက်ပျ ိုးတရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၃၃ ဦးကို တငွကျပ် ၁၅ ဒသမ ၁၅ 

သန်း၊     တမွးပမူတရးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၇၉ ဦးကို   တငွကျပ် ၂၁ 

ဒသမ ၇၅ သန်း၊ အတရာင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၁၅ ဦးကိ ုတင ွ

ကျပ် ၅ ဒသမ ၅၅ သန်း၊  အပခား   

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ နှစ်ဦးကို တငွ 

ကျပ် သုည ဒသမ ၄၅ သန်း  စုစု   

တပါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၂၉ ဦးကို ပမစိမ်းတရာင်တကျးရွာ    

စမီကံန်ိးအရင်းမတပျာက်လည်ပေ် 

ရန်ပုံတငွကျပ် ၄၂ ဒသမ ၉ သန်း 

ထုေ်တချးတပးခ့ဲတြကာင်း သိရသည်၊၊

ဈနာ်လူး

ရေယျာသီေိမမို့နယ် ရေသာ(ရတာင်)ရကျးေွာ၌
ဖမစိမ်းရောင်ရကျးေွာစီမံကိန်းေန်ြုံရငွ ထုတ်ရချး

မအူြင် ဈအာက်ေိုဘာ ၆
  ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး မအူ 

ပင်ပမို့နယ်မှ ရန်ကုန်တေးကွက်သို့ 

စက်ေင်ဘာလအေွင်း  ငါးမုေ် 

ပိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ   ေင်ပို့ 

တရာင်းချနိုင ်ခဲ့တြကာင်း မအူပင် 

ပမို့နယ်   တရထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

တရာင်းဝယ်တရးပဲွရုပံိင်ုရှင် တဒါ်ရမီာ 

က တပပာပပသည်။ 

မအူပင်ပမို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

တေးကွက်သို့  ဩဂုေ်လအေွင်း 

ငါးမုေ် ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ 

သာ     ေင်ပို့တရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး 

စက်ေင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ 

ငါးမုေ်ပိဿာချနိ်  ၈၀၀၀၀ ထိ 

ေင ်ပို့ တရာင ်းခ ျနိုင ်ခဲ့ တ ြကာင ်း ၊ 

အဆိုပါ ငါးမုေ်များကိုပပည်ေွင်း 

တေးကွက်က   ဝယ်ယူမှုများလာ 

ပခင်းတြကာင့ ်       ေင်ပို့အား 

တကာင ်းလာပခင ်း ပေစ ်တ ြကာင ်း  

သိရသည်။ 

"ပပီးခဲ့ေဲ့    စက်ေင်ဘာလ 

အေွင်း     ငါးမုေ်ပိဿာချနိ်  

၈၀၀၀၀ ထိ  ေင်ပို့တရာင်းချခဲ့ရပါ 

ေယ်။ ရန်ကုန်ဘက်ကတန   မအူ 

ပင်ပမို့နယ်က  ေင်ပို့တရာင်းချေဲ့ 

ငါးမုေ်တေွ ဝယ်ယူမှုများလာလို့  

ေင်ပို့အားတကာင်းလာခဲ့ောပါ။ 

တဒသပဲွရုတံေကွိ ု ငါးမေ်ုတေ ွပုမှံန် 

ဝင်တရာက်တနပါေယ်။ ပွဲရုံတေွဆီ 

ဝင်လာေဲ့ ငါးမုေ်တေွက လေ် 

ဆေ်မှုရှိပါေယ်။   ေင်ပို့အား 

တကာင်းလာတော့   တရလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်တနသူတေွ အဆင်တပပတန 

ောတေွ့ ရပါေယ်။ မအပူင်ပမို့နယ် 

က ထွက်ေဲ့ တရထွက်ကုန်တေွကို 

ရန်ကုန်တစျးကွက်ကိုပဲ    ေင်ပို့ 

တရာင်းချတနပါေယ်"ဟု မအူပင် 

ပမို့နယ် တရထွက်ကန်ုပစ္စည်းတရာင်း 

ဝယ်တရးပွဲရုံပိုင်ရှင်    တဒါ်ရီမာက 

တပပာပပသည်။ 

မအပူင်ပမို့နယ်မှတရထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းတရာင်းဝယ်တရး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်   ငါးမုေ်များအပါအဝင်   

တရထွက်ကုန်တေွကို   ဝယ်ယူပပီး 

စနစ်ေကျ သန့်စင်ကာ ရန်ကုန် 

တစျးကွက်သို့      ေင်ပို့တရာင်းချ 

လျက်ရှိတြကာင်း၊ အဆိုပါ ရန်ကုန် 

ပမို့နယ်မှ    အပခားတဒသများသို့     

ပပန်လည်ေင်ပို့တရာင်းချလျက်ရှိ 

တြကာင်း သိရသည်။ 

ဈကျာ်ဈကျာ်လင်း

မအူြင်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန် ရေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာေအတွင်း 
ငါးမုတ်ြိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၆-၁၀-၂၀၂၄ထီးျျ ိုင့် ဈအာက်ေိုဘာ ၆
     စစ်ကိုင်းေုိင်းတဒသကကီး 

ကသာခရိုင်  ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်ေွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ဧက ၄၀၀၁၀  ထိ စိုက်ပျ ိုးပပီး 

စီးပပီပေစ်တြကာင်း  ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးတရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ 

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်ေွင်   စပါး ၄၀၂၇၈ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပပီး 

ဇွန်လမှစေင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   ယတန့ 

ထိ ဧက ၄၀၀၁၀    စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး 

ပပီပေစ်တြကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်မှာ  စပါး ၄၀၂၇၈ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးေို့  လျာထားပါေယ်။ 

ဒီတန့ထိ ဧက ၄၀၀၁၀ စိုက်ပျ ိုးပပီး 

စီးပပီပေစ်ပါေယ်။  စပါးလျာထား 

ဧကပပည်မီတအာင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ေို့ 

လိအုပ်ေဲန့ည်းပညာတေ၊ွ မျ ိုးတေ ွ

ကို  တဆာင်ရွက်တပးတနပါေယ်။ 

တောင်သူတေွအတနနဲ့     စပါး 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ေို့  ကွင်းဆင်း 

တဆာင်ရွက်တပးတနပါေယ်"  ဟု  

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ် စိုက်ပျ ိုးတရးဦးစီး 

ဌာန  ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိုကို 

တအာင်က တပပာပပသည်။

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်ေွင် စပါးစိက်ု 

တောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးတရးဦးစီး 

ဌာနက စိုက်ပျ ိုးတရးဆိုင်ရာ နည်း 

ပညာတပးပခင်း၊ ပိုးမွှားကျတရာက်မှု 

ကာကွယ်တရးအသပိညာတပးပခင်း၊ 

သီးနှံများပျက်ဆီးဆုံးရှုံးမှုမရှိတစ 

တရး၊   ရိေ်သိမ်းပပီးစပါးများ အမိုး 

အကာတအာက်   အချနိ်မီတရာက်ရှိ 

တစတရး  စသည့်   အသိပညာတပး 

လုပ်ငန်းများ  တဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

တြကာင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်ေွင် 

မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ တအာင်ပမင် 

ပေစ်ထွန်းပပီး အထွက်နှုန်းတကာင်း 

မွန်တစရန် ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးတရးဦးစီး 

ဌာနက   မျ ိုးတကာင်းမျ ိုးသန့်တရွး 

ချယ်စိက်ုပျ ိုးပခင်း၊ ေမန်းနှိုးတပါင်း 

ထိုးပခင်း၊   မျ ိုးကွဲနုေ်ပယ်ပခင်း၊   

ဓာေ်တပမဩဇာ    စနစ်ေကျသုံး 

စွဲပခင်း စသည့် စိုက်ပျ ိုးတရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာတပးပခင်းများ ကွင်းဆင်း 

တဆာင်ရွက်တပးလျက်ရှိတြကာင်း 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ို းောသီ၌ စြါး ဧက ၄၀၀၁၀ ထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီဖြစ်



စာမျက်နှာ ၁၆  ၇-၁၀-၂၀၂၄

“စောင့စ်ှောက်ကာကွယ်  ဒိုပ့င်လယ်”စောင်ပဒ်ုအတိင်ုး မြန်ြာပ့င်လယ်နေင့ပ်င်လယ်မပင် 
သယံဇာတအကျ ိုးေီးပွားြျားကို စောင့်စှောက်ကာကွယ်နိုင်ေွြ်းှေိစသာ၊ ေွြ်းှည်ှေိစသာ၊ 
နိင်ုငတံကာကြ်းစမေစောင့တ်ပ်ဖဲွ့ြျားနေင့ ်  ှ င်စပါင်တန်းနိင်ုစသာ   တပ်ဖဲွ့တေ်ေအုမဖေ် 
ကကိုးပြ်းတည်စောက်သွားကကှန် တိုက်တွန်းြောကကားလို . . .

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်ထံ နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင် ပပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဗိုလ်ချုပ်ကကီးေင်တအာင်စန်းက ေပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားအထိမ်းအမှေ်တေယာဉ် 
ပုံစံငယ်ကို ဂါေဝပပုတပးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ပပည်တထာင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော် ကမ်းတပခတစာင့်ေပ်ဖွဲ့ ကွပ်ကဲမဌာနချုပ်ေည်တထာင်ပခင်း (၃)နှစ်ပပည့်       
နှစ်ပေ်လည်တန့အထမ်ိးအမှေ်နှင့ ်တေတြကာင်းဆိင်ုောအကျ ိုးစီးပွားများနှင့ ်ပမန်မာပ့င်လယ်ကမ်းရိုးေန်းလုခံခုတံေးအား ကာကွယ်တစာင့တ်ေှာက်ေန်အေွက် ၄၈ မေီာအပမန်သွားကင်းလှည့တ်ေယာဉ် တလးစီးေပ်တော်ဝင်ပခင်းအခမ်းအနား 
ေွင် ဂုဏ်ပပုအမှာစကားတပပာြကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ေက်တောက်လာြကသည့် ဧည့်သည်တော်များနှင့်အေူ မှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ပုံရိုက်စဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမေအဆက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ ကမ်းခြခ 
ခစာင့်တပ်ဖွဲ့ညွှန်ကကားခရးမှူးချုပ် ဗိုလ်ချုပ် 
ကိကုိခုကျာ်၊ သက်ဆိင်ုရာခရတပ်စခန်းဌာန
ချုပ်များမှ ဌာနချုပ်မှူးများ၊ တပ်မခတာ်(ခရ) 
နှင့်ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖဲွ့ ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်မှ  
အရာရိှ၊စစ်သည်များ တက်ခရာက်ကကသည်။

ဦးစွာ   ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့ညွှန်ကကား
ခရးမှူးချုပ်          ဗိုလ်ချုပ်ကိုကိုခကျာ်က 
တပ်ခတာ်ဝင်ခရယာဉ်များဆိင်ုရာ     အချက် 
အလက်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထို့ခနာက်  နိုင်ငံခတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ခရး
ခကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မခတာ်ကာကွယ်ခရး 
ဦးစီးချုပ်ထသံို ့  ခကာင်စဝီင်   ကာကွယ်ခရး 
ဝန်ကကီးဌာန             ြပည်ခထာင်စုဝန်ကကီး 
ဗိုလ်ချုပ်ကကီးတင်ခအာင်စန်းက  တပ်ခတာ် 
ဝင်အခမ်းအနား   အထိမ်းအမှတ်ခရယာဉ် 
ပုံစံငယ်ကို ဂါရဝြပုခပးအပ်သည်။

ထို့ခနာက်  နိုင်ငံခတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ခရး
ခကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မခတာ်ကာကွယ်ခရး 
ဦးစီးချုပ်က   ဂဏ်ုြပုအမှာစကားခြပာကကား 
ရာ၌ ယခန့သည် ၄၈ မတီာအြမန်သွားကင်း 
လှည့်ခရယာဉ်သစ် ခလးစီးကို   ြမန်မာနိုင်ငံ 
ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့တွင်       အင်အားဝင် 
ခရယာဉ်များအြဖစ် တပ်ခတာ်ဝင်စာရင်းသွင်း 
နိင်ုသည့ ်မဂဂလာရိှခသာခန့တစ်ခန့ြဖစ်သကဲ ့
သို့   မိမိတို့တပ်မခတာ်နှင့်   ကမ်းခြခခစာင့် 
တပ်ဖွဲ့အတွက်   အားသစ်ခလာင်းသည့်ခန့ 
တစ်ခန့လည်းြဖစ်ခကကာင်း၊ ထို့ြပင်  ၂၀၂၁ 
ခုနှစ် ခအာက်တိုဘာ ၆ ရက်တွင်      စတင် 
ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့်      ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့၏ 
သုံးနှစ်ခြမာက် တပ်နှစ်ပတ်လည်ခန့အခမ်း

အနားလည်းြဖစ်ခကကာင်း။
 နိုင်ငံခတာ်၏     ပင်လယ်ခရခကကာင်း 

ဆိင်ုရာ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားနှင့ ်အဏ္ဏဝါ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ခဘးကင်းလုံခခုံခရး၊ 
တရားဥပခေစိုးမိုးခရးတို့အတွက်     ပင်မ 
ကမ်းခြခကမ်းရိုးတန်းမှ  သီးသန့်စီးပွားခရး 
ဇုန်အထိ ခရြပင်၊ ခဝဟင်နှစ်ရပ်လံုးမှ ကာကွယ် 
ထိန်းသိမ်း       ခစာင့်ခရှာက်နိုင်စွမ်းရှိသည့် 
အရည်အချင်းြပည့ဝ်ခသာ      ကမ်းခြခခစာင့် 
တပ်ဖွဲ့ ြဖစ်လာရမည်ဟသူည့်ခမှော်မှန်းချက် 
အြမင်ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ထားရိှပပီး တပ်ဖဲွ့ကုိ 
တည်ခဆာက်သွားရန် မှာကကားလိခုကကာင်း။

ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့         အခနြဖင့် 
သတ်မှတ်လုပ်ငန်း      တာဝန်များြဖစ်သည့် 
လူသားချင်းစာနာအကူအညီခပးခရးကဏ္ဍ
တွင်     သဘာဝခဘးေုက္ခကယ်ဆယ်ြခင်း၊ 
ပင်လယ်ြပင်၌ အခရးခပါ်လိအုပ်ချန်ိများတွင် 
အကူအညီခပးြခင်းတို့ကို    ခေသတွင်းနိုင်ငံ 
များနှင့ခ်သာ်လည်းခကာင်း၊အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ
များနှင့ခ်သာ်လည်းခကာင်း၊ပူးခပါင်းခဆာင် 
ရွက်ကကရမည်ြဖစ်ပပီး  ပင်လယ်ခရခကကာင်း 
ဆိုင်ရာ    တရားမဝင်ခမှာင်ခိုလုပ်ငန်းများ၊  
ဆပ်ိကမ်းများတွင် နိင်ုငတံကာခရယာဉ်များ 
အား စစ်ခဆးကကပ်မတ်ြခင်း(Port     State 
Control Inspections)   စသည့်  စစ်ခရးနှင့် 
မသက်ဆိုင်ခသာ  ခရခကကာင်းလုံခခုံခရးနှင့် 
ခဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းခရး      တာဝန်များ 
ကိုလည်း         ထမ်းခဆာင်သွားကကရမည် 
ြဖစ်ခကကာင်း။

ထ့ုိြပင် ခရခကကာင်းသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ကာကွယ်    ထိန်းသိမ်းခစာင့်ခရှာက်ရာတွင် 
အဓိက  တာဝန်ယူခဆာင်ရွက်ရသည့်   Key 

Actors များြဖစ်ပပီး    အဏ္ဏဝါခဂဟစနစ်ကို 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း     ခစာင့်ခရှာက်သည့် 

ပင်လယ်ြပင်ဆယီိဖုတ်ိမှုနှင့ ်ခရထညုစ်ညမ်း 

မှုတုံ့ြပန်ခဆာင်ရွက်ခရး      လုပ်ငန်းများကို 

တာဝန်ယူ    ခြဖရှင်းခဆာင်ရွက်ရမည့်အဖွဲ့ 

အစည်းလည်းြဖစ်ခကကာင်း။

 ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့အခနြဖင့ ်   ယခ ု

က့ဲသ့ုိများြပားသည့်ခရခကကာင်းဆုိင်ရာတာဝန် 

များကိုထမ်းခဆာင်နိုင်ခရး      နှစ်စဉ်တိုးချဲ့ 

ဖွဲ့စည်းခပးနိုင်ခဲ့ပပီးြဖစ်ခကကာင်း၊     ခရမိုင် 

၁၃၀၀ ခန့် ရိှသည့ ်ကမ်းရိုးတန်း၊ ကျွန်းခပါင်း 

၁၄၀၀ ရိှပပီး ခရြပင်နယ်နမိတ်ိ စတရုန်းခရမိင်ု 

၁၄၃၁၁၀ ေသမ ၇၂ ရှိသည့်    မိမိတို့နိုင်ငံ 

အတွက် ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့ကိ ုယခထုက် 

များစွာခသာ  ခရယာဉ်၊        လက်နက်ပစ္စည်း 



၇-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ           ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် အပမန်သွားကင်းလှည့်တေယာဉ်တပါ်ေှိ ဧည့်သည်တော် 
မှေ်ေမ်းေင်စာအုပ်ေွင် မှေ်ေမ်းေင်လက်မှေ်တေးထိုးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ကမ်းတပခတစာင့ေ်ပ်ဖဲွ့ ကွပ်ကမဲဌာနချုပ်ဝင်းအေွင်း လှည့လ်ည်ြကည့ရ်စစ်တဆးော ောဝန်ေိှသေူစ်ဦးက ေှင်းလင်း 
ေင်ပပစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ေပ်တော်ဝင်တေယာဉ် 
များပဖစ်တသာ ၄၈ မီောအပမန်သွားကင်းလှည့်တေယာဉ်များအား လှည့်လည်ြကည့်ရစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ေပ်တော်ဝင်တေယာဉ် 
များပဖစ်တသာ ၄၈ မီောအပမန်သွားကင်းလှည့်တေယာဉ်များအား လှည့်လည်ြကည့်ရစဉ်။

ကရိယိာ၊ လူ့စွမ်းအားများကိ ုတိုးချဲ့သွားရဦး

မည်ြဖစ်ခကကာင်း၊ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့သည် 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်    ထိခတွ့ 

ဆက်ဆရံသကဲသ့ို ့   ပင်လယ်ြပင်တွင်လည်း 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပက ကန်ုသွယ်ခရယာဉ်များ 

ကိစုစ်ခဆးကကပ်မတ်ရြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် 

ခရခကကာင်းဆိုင်ရာဥပခေများ၊ နိုင်ငံတကာ 

ဥပခေများ၊   IMO Regulationများ၊     ြမန်မာ 

နိင်ုငကံ     သခဘာတလူက်မှတ်ခရးထိုးထား 

သည့် Convention များ၊   Treaty များကို 

ခကာင်းမွန်စွာ  သရိှိနားလည်ပပီး       မမိနိိင်ုင ံ

အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  ထိထိခရာက်ခရာက် 

အသုံးချနိင်ုရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ့အဆိပုါဥပခေ 

များနှင့်အညီ ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖဲွ့၏တာဝန် 

များကို           ထမ်းခဆာင်နိုင်ရန်လည်း 

လိုအပ်ခကကာင်း။

ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့အခနြဖင့ ်      ယခ ု

ကဲ့သို့ နိုင်ငံတကာခရခကကာင်းအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့ ်ထခိတွ့ဆက်ဆရံာတွင် White Hull 

Diplomacy ကိထုထိခိရာက်ခရာက်ကျင့သ်ုံး

လပ်ုခဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ခကကာင်း၊       အြဖူ 

ခရာင်ကိယ်ုထည်    သခံင်းတမန်ခင်း(White 

Hull Diplomacy) ဆိုသည်မှာ  အြဖူခရာင် 

ခရယာဉ်များကုိအသံုးြပုတာဝန်ထမ်းခဆာင် 

ကကသည့ ်      ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့အခနြဖင့် 

နိင်ုငတံကာနှင့ ်သခံင်းတမန်ခင်းကဲသ့ိုခ့သာ

ပငိမ်းချမ်းစွာထိခတွ့ဆက်ဆံြခင်း၊   လူသား 

ချင်းစာနာအကူအညီခပးြခင်းနှင့် ခရခကကာင်း 

လုံခခုံခရးဆိုင်ရာ       ကိစ္စရပ်များအတွက် 

အတတူကွ ပူးခပါင်းဆက်ဆခံဆာင်ရွက်ြခင်း 

တို့ကို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ခကကာင်း။

ကမ်းခြခခစာင့တ်ပ်ဖဲွ့များသည် စစ်ခရး 

နှင့မ်သက်ဆိင်ုသည့ ်     ပင်လယ်ခရခကကာင်း 

ရှာခဖကွယ်ဆယ်ခရးလပ်ုငန်းများ    ခဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ ခရခကကာင်းသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်း၊ ပင်လယ်ဓားြပရန် 

ကာကွယ်တားဆီးနှိမ်နင်းြခင်း      စသည့် 

အရပ်သားြပည်သလူထူမုျားကိခုစာင့ခ်ရှာက် 

ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်းများကို      အခြခခံ 

သည့်    Civilian Oriented လူမှုဝန်ထမ်း 

တပ်ဖွဲ့တစ်ခုအသွင်   တာဝန်ထမ်းခဆာင်ရ 

ြခင်းပင်ြဖစ်ခကကာင်း။

 ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့သည်    ြပည်သူ 

လူထုကိုအကူအညီခပးရန်     လူမှုဝန်ထမ်း 

အခြခြပုတပ်ဖဲွ့  (Civilian Oriented Troop) 

တစ်ခြုဖစ်ြခင်းခကကာင့ ် ပင်လယ်ခရခကကာင်း 

အသုံးြပုသူ Mariners များကို ကူညီကယ် 

ဆယ်ရန်နှင့အ်ရပ်ဘက် ခရခကကာင်းအာဏာ 

ပိင်ုများ၊     အဖဲွ့အစည်းများ၊    Agencyများ၏ 

လုပ်ငန်းရပ်များကို    ပံ့ပိုးကူညီရန်   လိုအပ် 

ခကကာင်း၊     အထူးသြဖင့်     သဘာဝခဘး 

အန္တရာယ်၊အခရးခပါ်အခြခအခန သိုမ့ဟတ်ု 

ခရခကကာင်းနှင့်ပတ်သက်သည့်အခရးကိစ္စများ၊   

အြငင်းပွားမှုများတွင် ြပည်သူလူထုအတွက် 

ဝုိငး်ဝနး်  ခြဖရှငး်ခဆာင်ရွက်ခပးရမည်ြဖစ် 

ခကကာင်း၊        ထုိသ့ုိလုပ်ခဆာင်သည့်အခါ     

အရပ်သားြပည်သလူထူမုျားနှင့ ်     အနီးကပ် 

ထခိတွ့ပပီး           အခက်အခကဲာလများတွင်    

ြပည်သလူထူဘုဝ လုခံခုံစတ်ိချရန်နှင့ ်တရား

ဥပခေစုိးမုိးရန်ကုိလုပ်ခဆာင်ရမည်ြဖစ်သည့်

အတွက် Public Relations အပုိင်းတွင်လည်း 

ကျွမ်းကျင်ခနရန် လိုအပ်ခကကာင်း။

 ကမ်းခြခခစာင့်    တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

နိုင်ငံခတာ်၏ခရခကကာင်းအကျ ိုးစီးပွားများ 

(Maritime Interests)၊ ခရခကကာင်းအရင်း 

အြမစ်များ(Marine Resources)ကုိထိန်းသိမ်း 

ခစာင့်ခရှာက်ရသူများ      ြဖစ်သည့်အတွက် 

တာဝန်ထမ်းခဆာင်ရာတွင်     နိုင်ငံတကာ 

ခရခကကာင်းအဖွဲ့အစည်းများနှင့်    ထိခတွ့ 

ဆက်ဆပံပီး     ြပည်တွင်းခရခကကာင်းဆိင်ုရာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးခပါင်း၍    သတ်မှတ် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များအား     ခကျပွန်ခအာင် 

ထမ်းခဆာင်သွားကကရန်၊ ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖဲွ့ 

၏ခဆာင်ပုေ်ြဖစ်သည့်      “ရောင့်ရှောက် 

ကာကွယ်  ဒို့ပင်လယ်”    ခဆာင်ပုေ်အတိုင်း 

ြမန်မာပ့င်လယ်နှင့ ်ပင်လယ်ြပင်သယဇံာတ

အကျ ိုးစီးပွားများကိခုစာင့ခ်ရှာက်ကာကွယ် 

နိင်ုစွမ်းရိှခသာ၊ စွမ်းရည်ရိှခသာ၊ နိင်ုငတံကာ

ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖဲွ့များနှင့်  ရင်ခပါင်တန်း 

နုိင်ခသာတပ်ဖွဲ့တစ်ခုအြဖစ် ကကိုးပမ်းတည် 

ခဆာက်သွားကကရန်  တိုက်တွန်းမှာကကားလို

ခကကာင်းြဖင့် ခြပာကကားသည်။

၎င်းခနာက် ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖဲွ့ကွပ်ကဲ 

မှုဌာနချုပ်ကကီးကကပ်ခရးမှူးချုပ်   ဗိလ်ုမှူးကကီး 

ခကျာ်ခကျာ်လင်းက   အြမန်သွားကင်းလှည့် 

ခရယာဉ် ခလးစီးကိ ု   တပ်ခတာ်ဝင်ခရယာဉ် 

များအြဖစ် ခကကညာြခင်း၊     နိင်ုငခံတာ်အလ ံ

လွှင့်တင်ြခင်း၊    ကမ်းခြခခစာင့်တပ်ဖွဲ့အလံ 

လွှင့တ်င်ြခင်း၊     တပ်ခတာ်ဝင်အလလံွှင့တ်င် 

ြခင်း၊    ခခါင်းခလာင်း      ရှစ်ချက်တီးြခင်းနှင့် 

တပ်ခတာ်ဝင်လုပ်ငန်းစဉ်များကို အစီအစဉ် 

အတိုင်းခဆာင်ရွက်ကကသည်။

ောမျက်နော ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ ၇-၁၀-၂၀၂၄

တပ်တတာ်ဝင်တေယာဉ်များဖြစ်တော  ၄၈ မီတာ အဖမန်ေွားကင်းလှည့်တေယာဉ်များကို တတွ့ေစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ယင်းနောက် နုိင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နေး

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ      ေပ်မနော်ကာကွယ်နေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် ေပ်နော်ဝင်  

နေယာဉ်များဖဖစ်နသာ  ၄၈ မေီာ    အဖမေ် 

သွား     ကင်းလှည့န်ေယာဉ်  နလးစီးေိုက့ိ ု

လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုကကော         ောဝေ်ေိှသ ူ

များက     လိက်ုလ ံေှင်းလင်းဖပသကကသည်။ 

၎င်းနောက်     နိုင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နေး 

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  ေပ်မနော်ကာကွယ်နေး 

ဦးစီးချုပ်သည်       အဖမေ်သွား     ကင်းလှည့် 

နေယာဉ်နပါ်ေိှ     ဧည့သ်ည်နော်မှေ်ေမ်း 

ေင်စာအပ်ုေွင်   မှေ်ေမ်းေင်လက်မှေ် 

နေးထိုးသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငနံော်စမီအံပ်ုချုပ်နေး

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ    ေပ်မနော်ကာကွယ်နေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် ေက်နောက် 

လာကကသည့်      ဧည့်သည်နော်များနှင့် 

အေူ            မှေ်ေမ်းေင်ဓာေ်ပုံရိုက် 

ကကသည်။

ဆက်လက်ပပီး နုိင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နေး 

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ   ေပ်မနော်ကာကွယ်နေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့ ်  အဖဲွ့ဝင်များသည်    ကမ်းနဖခ 

နစာင့်ေပ်ဖဲွ့ ကွပ်ကဲမှုဌာေချုပ်ဝင်းအေွင်း 

လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုစစ်နဆးခဲပ့ပီး  ောဝေ်ေိှ 

သမူျား၏   ေင်ဖပချက်များအနပါ်    လိအုပ် 

သည်များ     လမ်းညွှေ်မှာကကားခဲ့နကကာင်း   

သေင်းေေိှသည်။                                       (၅၀၁)

အမမန်သွားကင်းလှည့ ်ရေယာဉ်များ 

အား     တပ်ရတာ်ဝင်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အစအီစဉ်အတိင်ုး         တပ်ရတာ်ဝင်မြင်း 

ရောင်ေွက်ကကစဉ်။

နိင်ုငရံတာ်စမီအံပ်ုြျုပ်ရေးရကာင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ         တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးြျုပ် ဗုိလ်ြျုပ်မှူးကကီးမင်းရအာင်လင် 

တပ်ရတာ်ဝင်       ရေယာဉ်များမြစ်ရသာ  

၄၈ မီတာ        အမမန်သွားကင်းလှည့် 

ရေယာဉ်များအား လှည့်လည်ကကည့်ရှုစဉ်။  

ရနမပည်ရတာ် ရအာက်တိုဘာ ၆
စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန  စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုရှှာင်ဖြန့် ဖြူးဖြင်းှုပ်ငန်းကကီးကကပ်ရေးရကာ်မတီအရနဖြင့်  စားအုန်းဆီကမ္ဘာ့ရေးနှုန်း 

ဖြစ်ရပါ်ရဖပာင်းှဲမှုနှင့်အညီ ဖပည်တွင်း၌ ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့် ရေးနှုန်းများဖြစ်ရပါ်ရစရေး  ထိန်းရကျာင်းရဆာင်ေွက်ှျက်ေှိပပီး စားအုန်းဆီအဓိကထုတ်ှုပ်တင်ပို့ 
သည့ ်မရှးေှားနိင်ုငတွံင်ဖြစ်ရပါ်ရနသည့ ်FOB ရေးနှုန်းများကိ ုရန့စဉ်ရစာင့က်ကည့က်ာ သယ်ယပူိုရ့ဆာင်ြကန်ုကျစေတ်ိများ၊ ဘဏ်စေတ်ိများ၊ အြွန်အြများ ထည့သွ်င်း 
တွက်ြျက်၍  ဖပည်တွင်းရေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ရြာက်ကားေမည့် အရဖြြံှက်ကားေည်ညွှန်းရေးနှုန်းကို ထုတ်ဖပန်ရပးှျက်ေှိသည်။

ယြုအပတ်အတွင်း ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီ ထုတ်ှုပ်တင်ပို့သည့်နိုင်ငံများတွင် ရေးကွက်နှင့် ရေးနှုန်းဖြစ်ရပါ်မှုများအေ ရအာက်တိုဘာ ၇ ေက်မှ ၁၃ ေက်ထိ ေန်ကုန် 
အထိုင်ရေး အရဖြြံှက်ကားေည်ညွှန်းရေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာှျှင်  ၆၄၅၅ ကျပ်ဖြစ်ရကကာင်း ထုတ်ဖပန်ရကကညာထားသည်။

ထိုဖ့ပင် ဖပည်တွင်းရေးကွက်အတွင်း ရေးနှုန်းဖမှင့တ်င်ရောင်းြျဖြင်း၊ ရေးကစားေန် ေည်ေွယ်ြျက်ဖြင့ ်သိရုှှာင်ဖြင်းအပါအဝင် မသမာသည့်ှ ပ်ုရဆာင်မှုများ ဖပုှပ်ု 
ပါက အရေးကကီးကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်မှုဥပရေအေ  အရေးယူရဆာင်ေွက်သွားမည်ဖြစ်ရကကာင်း  အသိရပးထုတ်ဖပန်ထားသည်။

အရဖြြံှက်ကားေည်ညွှန်းရေးနှုန်းများကို စားသုံးသူရေးောဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊ Facebook Page နှင့် ဖမန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီ 
ှုပ်ငန်းေှင်များအသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုနိုငရ်ကကာင်း သေိသည်။                                                                                      (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီအခြေေံလက်ကား 
ရည်ညွှန်းခေးနှုန်း တစ်ပိဿာ   

၆၄၅၅ ကျပ်ြြစ်ခြကာင်း 
ထုတ်ြပန်ခြကညာ



ရနမပည်ရတာ် ရအာက်တိုဘာ ၆

ရနဖပည်ရတာ်ရကာင်စနီယ်ရဖမ    အပါ 

အဝင်  တိင်ုးရေသကကီးနှင့ ် ဖပည်နယ်များေိှ 

ရေကကီးရေှျှမံှုဖြစ်ရပါ်ြဲသ့ည့ ်    ေပ်ကွက်၊ 

ရကျးေွာများတွင်           ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

ှပ်ုငန်းများနှင့ ်      ဖပန်ှည်ထရူထာင်ရေး 

ှပ်ုငန်းများကိ ု           အင်တိက်ုအားတိက်ု 

တက်ကကစွာ           ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ရပး 

ှျက်ေိှော ယရန့တွင်ှည်း ရနဖပည်ရတာ် 

ရကာင်စီနယ်ရဖမအတွင်းေိှ စာသင်ရကျာင်း 

များ၊    ရဆးရု၊ံ   ရဆးြန်းများ၊   ဌာနဆိင်ုော 

အရဆာက်အအုမံျား၊     ှ မ်း၊   တတံားများ၊ 

ေပ်ကွက်၊ ရကျးေွာများအတွင်း၌ တင်ကျန် 

ြဲသ့ည့ ်       နန်ုးများ၊     သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ 

ြယ်ေှားရပးဖြင်းအပါအဝင်    အဖြားှိအုပ် 

သည်များကုိ  တပ်မရတာ်သားများ၊  ဖမန်မာ 

နိင်ုငေံတဲပ်ြဲွ့ဝင်များ၊       မီးသတ်တပ်ြဲွ့ဝင် 

များ၊    ကကက်ရဖြနီတပ်ြဲွ့ဝင်များနှင့်    ှ မူှု 

ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးအြဲွ့များက ရေသြံ 

ဖပည်သမူျားနှင့ပ်ူးရပါင်း၍       တက်ကကစွာ 

ရဆာင်ေွက်ရပးှျက်ေှိသည်။

ထို့ဖပင်    ယာယီရေရဘးရေှာင်စြန်း 

များတွင်       ရေရဘးသင့်ဖပည်သူများကို 

ကျန်းမာရေးအြဲွ့များက         ှ ိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာရေးရစာင့ရ်ေှာက်မှု  ှ ပ်ုငန်းများ 

နှင့် ကျန်းမာရေးအသိပညာရပး ရောရဖပာ 

ရဆွးရနွးဖြင်းများ         ရဆာင်ေွက်ရပးပပီး 

ရထာက်ပံပ့စ္စည်းများ၊  အဝတ်အထည်များ၊ 

အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများ၊   စားရသာက် 

ြွယ်ောများနှင့် အှှူရငွများကုိ အားတက် 

သရော ရပးအပ်ှှူေါန်းှျက်ေှိသည်။

၎င်းအဖပင်   အရေှ့ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနြျုပ် 

တိုင်းမှူး           ဗိုှ်ြျုပ်ရော်မင်းှတ်နှင့် 

တာဝန်ေိှသမူျားသည်      ယရန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်     ကယားဖပည်နယ်     ရှာပတိပမို့ေိှ 

ဘီှ ူးရြျာင်း  အမှတ်(၂) ရေအားှျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားရပးစက်ရုသံို ့        သွားရောက်၍ 

ရေကကီးရေှျှမံှုအရဖြအရနများ၊  စက်ရုံ 

အတွင်း     ရေဝင်ရောက်မှုအရဖြအရနများ 

နှင့် ထိန်းြျုပ်ြန်းအတွင်းေိှ စက်ကက့ံြုိင်ရေး 

အရဖြအရနများကိ ု  သွားရောက်စစ်ရဆး 

ပပီး    ှ ုခံြုံရေးတပ်ြဲွ့ဝင်များနှင့ ်   ရေသြ ံ

တုိင်းေင်းသားဖပည်သူများက ရေဝင်ရောက် 

မှုနည်းရအာင်   သဲအိတ်များဖြင့်   အတား 

အဆီးများ        ဖပုှပ်ုရနမှုအရဖြအရနများ၊ 

စက်ရုအံတွင်း   ဝင်ရောက်ရနရသာရေများ 

ကိ ု ရေစပ်ုစက်များဖြင့ ် စပ်ုထတ်ုရနမှုအရဖြ 

အရနများ၊  စက်ယန္တေားများဖြင့်  ရေ ွှှတဲာ 

ရပါင်    ဖပုှပ်ုရနသည့အ်ရဖြအရနများကိ ု

ကကည့ရ်ှု အားရပးပပီး      ရေသြတံိင်ုးေင်းသား 

ဖပည်သမူျားအတွက်     ကကက်ဥ၊     ရြါက်ဆဲွ 

ရဖြာက်နှင့ ်      စားရသာက်ြွယ်ောများကိ ု

ရထာက်ပံရ့ပးအပ်သည်။        ယင်းရနာက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ် အြဲွ့ဝင်များသည်   ရှာပတိ 

အမှတ်(၁)  ရေအားှျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပး

စက်ရုသံို ့  ရောက်ေိှကကပပီး     ထန်ိးြျုပ်ြန်းမှ 

ျှှပ်စစ်ဓာတ်အား      ထတ်ု ွှှတ်ရနမှုအရဖြ 

အရနများ၊       စက်များကကံြ့ိင်ုမှုအရဖြအရန 

များ  စက်ရုရံေပိုှ ွှမှဲ  ရေ ွှှထဲားေိှမှုအရဖြ 

အရနများကိ ု    ှ ိက်ုှကံကည့ရ်ှုစစ်ရဆးပပီး 

ှိအုပ်သည်များ  ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်းရဆာင် 

ေွက်ရပးသည်။

၎င်းအဖပင်  ရေကကီးမှုရကကာင့ ်  ပျက်စီး 

မှုများဖြစ်ရပါ်ြဲသ့ည့ ်   ှ မ်း၊  တတံားများ 

ကိုှည်း          ှမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး     

အဖမန်  ဖပန်ှည်ရကာင်းမွန်ရစေန်အတွက် 

သက်ဆိင်ုော တာဝန်ေိှသမူျားက  ကကိုးပမ်း 

ရဆာင်ေွက် ျှက်ေိှော ပျက်စီးြ့ဲသည့် ှ မ်း၊ 

တတံားများကိုှ ည်း            ယာယသီရံပါင်    

ရဘှတီတံားများ အစားထိုး၍ အဖမန်ဆုံး 

ဖပန်ှည်ဖပင်ဆင်  ရဆာင်ေွက်ရပးှျက်ေိှ 

ပပီး ဖပုဖပင်ေန်ကျန်ေိှရနသည့် ှ မ်း၊ တံတား 

များကိုှ ည်း အဖမန်ဆုံးဆက်ှက်ဖပုဖပင် 

ရဆာင်ေွက်ှျက်ေိှရကကာင်း           သတင်း 

ေေှိသည်။                                     (၅၀၁)

၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၉

အရေှ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနြျုပ်  တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုြျုပ်ရော်မင်းလတ်    ကယားမပည်နယ်    ရလာပိတမမို့ေိှ    ဘီလူးရြျာင်း  အမှတ်(၂) 

ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစက်ရံုအတွင်း ကကည့်ရှုစစ်ရေးစဉ်။

အရေှ့ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနြျုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုြျုပ်ရော်မင်းလတ် ရေသြတံိင်ုးေင်းသား 

မပည်သူများအတွက် ကကက်ဥ၊ ရြါက်ေဲွရမြာက်နှင့် စားရသာက်ြွယ်ောများကုိ ရောက်ပ့ံ 

ရပးအပ်စဉ်။

ခရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ခနရာများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းခရးလုပ်ငန်းများ၊ 
ဘီလူးခေျာင်းခရအားလျှပ်စစ်စက်ရုံတို့ကို ြကည့်ရှုစစ်ခဆး

ြပည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ၇ ရက်ခြမာက်ခန့ ခကာက်ယူခနပါသည်။

ရနမပည်ရတာ် ရအာက်တိုဘာ ၆

၂၀၂၄ြုနှစ် တပ်မရတာ်(ကကည်း၊ ရေ၊ 

ရှ)     အားကစားပပိုင်ပွဲများကို    ယရန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်   သက်ဆိင်ုော   အားကစား 

နည်းများအှိက်ု       သတ်မှတ်ထားရသာ 

အားကစားကွင်း၊ ရုမံျားတွင်    ဆက်ှက် 

ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကသည်။

၂၀၂၄ ြနှုစ်  တပ်မရတာ် (ကကည်း၊  ရေ၊ 

ရှ)         အားကစားပပိုင်ပွဲများဖြစ်သည့် 

တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးြျုပ်ြှား 

တပ်မရတာ်(ကကည်း၊ ရေ၊ ရှ)  တိက်ုကွမ်ေိ ု

ပပိုင်ပဲွကုိ ရေယျာသီေိအားကစားရံု (A)တွင် 

အသီးသီးယှဉ်ပပိုင်ကစားပပီး   အားကစား 

အမျ ိုးအစားအှိက်ု       ပထမ၊        ေတုယိ၊ 

တတိယဆုေေိှသူများကုိ တပ်မရတာ်အောေိှ 

ကကီးများနှင့်       တပ်မရတာ်တုိက်ကွမ်ေုိ 

ရကာ်မတမှီ    တာဝန်ေိှသမူျားက    ဆမုျား         

အသီးသီးရပးအပ်ြျးီဖမှင့်ကကသည်။

ထိဖုပင် တပ်မရတာ်(ကကည်း၊ ရေ၊ ရှ)

ပိက်ုရကျာ်ဖြင်းပပိုင်ပဲွကိ ု  စစ်ရကကာရေးနှင့် 

တည်းြုိရေးစြန်းေိှ တပ်နယ်အားကစားရံု 

၌         အှွတ်တန်း     နှစ်ရယာက်တဲွပပိုင်ပဲွ၊ 

အသင်းှိက်ုပပိုင်ပဲွ      ပဲွစဉ်များ     ယှဉ်ပပိုင် 

ကစားကကသည်။

အဆိပုါ           အားကစားပပိုင်ပဲွများသို ့

ကာကွယ်ရေးဦးစီးြျုပ်ရုံးမှ      တပ်မရတာ် 

အောေိှကကီးများ၊ အောေိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များ၊ ေိင်ုအြဲွ့ဝင်များ၊  ပပိုင်ပဲွဝင်အားကစား 

သမားများနှင့်      အားကစားဝါသနာေှင်  

များ            တက်ရောက်ကကည့်ရှုအားရပး 

ကကသည်။    

အှားတူ   ၂၀၂၄ ြုနှစ်   တပ်မရတာ် 

(ကကည်း၊ ရေ၊ ရှ) အားကစားပပိုင်ပွဲများ 

ဖြစ်သည့ ်   တပ်မရတာ်(ကကည်း၊  ရေ၊ ရှ)

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး        ရဘာ်ှီရဘာ 

ပပိုင်ပဲွကုိ ရေယျာသီေိအားကစားရံု(B)တွင် 

ရအာက်တိဘုာ ၇ ေက်တွင်      အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး      အကကိုဗိုှ ်ှ ပဲွု          ပဲွစဉ်များ 

အဖြစ် အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင်  ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးြျုပ်ရုံး(ရေ)        ကိယ်ုစားဖပုအသင်းနှင့် 

အရေှ့ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနြျုပ်      ကိယ်ုစားဖပု 

အသင်း၊                   ေန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနြျုပ် 

ကိယ်ုစားဖပုအသင်းနှင့ ်           ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးြျုပ်ရံုး(ကကည်း) စြန်းမှူးရံုးကုိယ်စားဖပု 

အသင်းတိုက့ှည်းရကာင်း၊    အမျ ိုးသမီး 

ပပိုင်ပဲွတွင်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးြျုပ်ရုံး(ရေ)

ကိယ်ုစားဖပုအသင်းနှင့ ်  အှယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနြျုပ်ကိယ်ုစားဖပုအသင်း၊   ေန်ကန်ု 

တိင်ုးစစ်ဌာနြျုပ်  ကိယ်ုစားဖပုအသင်းနှင့် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးြျုပ်ရံုး(ကကည်း) စြန်းမှူး 

ရံုး   ကိယ်ုစားဖပုအသင်းတိုက့ှည်းရကာင်း 

အသီးသီး           ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကမည်ဖြစ် 

ရကကာင်း သတင်းေေိှသည်။              (၅၀၁)

တပ်မခတာ် (ြကည်း၊ ခရ၊ ခလ) အားကစားပပိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစား

၂၀၂၄ ြုနှစ်  တပ်မရတာ်(ကကည်း၊ ရေ၊ ရလ) အားကစားမပိုင်ပွဲများ မပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် ယှဉ်မပိုင်ကစားရနမှုကို ရတွ့ေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ ၇-၁၀-၂၀၂၄

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	ဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း	
၍	သိေှိလိုသည်များကို	စုံစမ်းခမးပမန်းေန်နှင့်	သတင်းြို့ေန်တို့အတွက်	
တိင်ုးခေသကကီးနှင့်		ပြည်နယ်အသီးသီးေိှ			ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေး	
အဖဲွ့များ၏	ခအာက်ြါဖန်ုးနြံါတ်များသို	့	ရုံးေျန်ိအတွင်း	ဆက်သွယ်နိင်ု	
ခြကာင်း	ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်-

	 (က) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
  (ခေပြည်ခော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ေ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့   
  (ခေပြည်ခော်ခကာင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
  (စစ်ကိုင်းေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
  (ေေသသာေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖဲွ့ (ြေဲူးေိင်ုးခေသကကီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
  (မခကွးေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့   
  (မန္တခေးေိုင်း ခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့ (မွေ်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ)  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့ (ေေိုင်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
  (ေေ်ကုေ်ေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့ (ေှမ်းပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ )  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်း၊	သတင်းြို့ပေင်းမဟုတ်ဘဲ		အခနှာင့်အယှက်	
ခြးဆက်သွယ်လာသည့်		တယ်လဖီန်ုးနြံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ	ု	ြတ်ိသမ်ိးသွားမည်ပဖစ်ခြကာင်း		အသခိြး	
အြ်ြါသည်။	 								

		ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များအခြါ် စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်းနှင့် သတင်းြို့ ပေင်းပြုလုြ်နိုင်

ခေှော့ခြါ့ေွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိအုဖဲွ့က					ပြည်သူ့စစ်မှု	ထမ်း	
ခဆာင်ေမည့်တာဝန်မှ		ခလှော့ခြါ့ေွင့်ပြုသူများမှာ		ခအာက်ြါအတိုင်း	
ပဖစ်ြါသည်-
	 (က)	 ခလှောက်ထားသူ၏		မိဘနှစ်ြါးစလုံးသည်	နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း	

အပဖစ်	နှစ်ခြါင်း		၂ဝ	ထက်မနည်း	တာဝန်ထမ်းခဆာင်	
ခနဆဲပဖစ်ြါကလည်းခကာင်း၊									နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအပဖစ်	
တာဝန်ထမ်းခဆာင်ေဲ့ပြီး	 	သက်ပြည့်အပငိမ်းစားယူေဲ့သူ	

ပဖစ်ြါကလည်းခကာင်း				အဆိုြါခလှောက်ထားသူအား	
ဥြခေအေ	 	၎င်းထမ်းခဆာင်ေမည့်	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	
ေန်ကာလ၏	တစ်ဝက်အထိ	ခလှော့ခြါ့ခြးနိုင်သည်။

	 (ေ)	 ခလှောက်ထားသူ၏			မိဘနှစ်ြါးအနက်			တစ်ဦးဦးသည်	
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအပဖစ်	နှစ်ခြါင်း၂ဝ	ထက်မနည်း		တာဝန်	
ထမ်းခဆာင်ခနဆပဲဖစ်ြါကလည်းခကာင်း၊	နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း	
အပဖစ်		တာဝန်ထမ်းခဆာင်ေဲ့ပြီး		သက်ပြည့်အပငိမ်းစား	
ယူေဲ့သူပဖစ်ြါကလည်းခကာင်း							အဆိုြါခလှောက်ထား	

သအူား				ဥြခေအေ				၎င်းထမ်းခဆာင်ေမည့်						ပြည်သူ့	
စစ်မှုထမ်းေန်ကာလ၏					သုံးြုတံစ်ြုအံထ	ိ					ခလှောခ့ြါခ့ြး	
နိုင်သည်။

	 (ဂ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်	 	တာဝန်ထမ်းခဆာင်		
ခနသည့်ကာလအတွင်း	 	ထိေိုက်ေဏ်ောေေှိပေင်းများေှိေဲ့
ြါက	ထေိိက်ုေဏ်ောေေိှသည့်ခန့ခနာက်ြိင်ုး				ဆက်လက်	
တာဝန်ထမ်းခဆာင်ေန်		ကျန်ေိှသည့်ကာလအား	ခလှော့ခြါ့	
ခြးနိုင်သည်။	

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြခေပြဋ္ဌာန်းေျက်ြါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းခဆာင်ပေင်းတာ၀န်မှ ခလှော့ခြါ့ေွင့်ေသူများ

၁။	 ပြည်ြတွင်	သွားခောက်လုြ်ကုိင်မည့်သူများအခနပဖင့်	ဥြခေနှင့်အညီမှတ်ြံုတင်ပေင်း၊	ပြည်ြအလြ်ုအကိင်ုအတွက်					နိင်ုငကံူး	

လက်မှတ်(Passport	for	Job-PJ)			ခလှောက်ထားေယူပေင်း၊							ပြည်ြအလုြ်အကိုင်					အလုြ်သမားသက်ခသေံကတ်(OWIC)	

ခလှောက်ထားေယပူေင်းတိုမ့ေိှဘ	ဲပြည်ြအလည်အြတ်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်	(Passport	for	Visit-PV)ကိသုာ				ခလှောက်ထားေယထူားပြီး				

ပြည်ြအလြ်ုအကိင်ု			ဗဇီာများေယကူာ			ခလခြကာင်းေေီးပဖင့	်			ပြည်ြထွက်ေွာေန်			ခဆာင်ေွက်လျက်ေိှြကသပဖင့	်	သက်ဆိင်ုောက			

ခလဆြ်ိတွင်စစိစ်သည့အ်ေါ	သတ်မှတ်ေျက်များနှင့	်မကိက်ုညသီည့အ်တွက်	ပြည်ြသိုထွ့က်ေွာေွင့မ်ေပေင်းများခြကာင့	်			ခလယာဉ်	

လက်မှတ်ေအြါအဝင်	အပေားခသာကုန်ကျစေိတ်များ	ဆုံးရှုံးေသည့်ပဖစ်စဉ်များ	ပဖစ်ခြါ်လျက်ေှိြါသည်။

၂။	 သိုြ့ါ၍ပြည်ြတွင်	သွားခောက်အလြ်ုလြ်ုကိင်ုလိသုမူျားအခနပဖင့်	မလိလုားအြ်သည့်		ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမပဖစ်ခြါ်ခစခေး	

အတွက်		ဥြခေနှင့အ်ည	ီမှတ်ြုတံင်ပေင်း၊	ပြည်ြအလုြ်အကုိင်အတွက်					နုိင်ငံကူးလက်မှတ်		(Passport		for		Job-PJ)	ခလှောက်ထား	

ေယပူေင်း၊					ပြည်ြအလြ်ုအကိင်ု					အလြ်ုသမားသက်ခသေံကတ်(OWIC)				ခလှောက်ထားေယပူေင်းတိုအ့ား		ခဆာင်ေွက်ြကြါေန်	

တိုက်တွန်းနှိုးခဆာ်အြ်ြါသည်။	                                                                                               အေုြ်သမားဝေ်ကကီးဌာေ

ပြည်ြတွင် သွားခောက်အလုြ်လုြ်ကိုင်မည့်သူများအခနပြင့် 
မလိုလားအြ်ခသာ ဆုံးရှုံးမှုများမပြစ်ခြါ်ခစခေး 

သတ်မှတ်ေျက်များနှင့်အညီခဆာင်ေွက်ေန် တိုက်တွန်းနှိုးခဆာ်ပေင်း

နေပြည်နော်   နောက်ေိုဘာ   ၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကကီး၊ တနသသာရီတုိင်းဒေသကကီး၊ ကချင်ပြည်နယ်နှင့်  ချင်းပြည် 

နယ်တ့ုိတွင်  မုိးတိမ်ဒတာင်များပြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး   အဆုိြါ  မုိးတိမ်ဒတာင်များ 

ဒရေ့ လျားရာ ဒနရာတစ်ဒလှောက်တွင် မုိးရောသွန်းပခင်းနှင့်အတူ ဒလပြင်းတုိက်ခတ်ပခင်း၊ 

မုိးထစ်ချုနး်ပခငး်၊ မုိးကကိုးြစ်ပခငး်၊ လှေြ်စီးလက်ပခငး်နှင့်  မုိးသီးဒြကပခငး်  စသည့် 

မုိးဒလဝသပြစ်စဉ်များ  ပြစ်ဒြါ်နုိင်သပြင့့်    ကကိုတင်သတိပြုနုိင်ရန်  မုိးဒလဝသနှင့် 

ဇလဒေေညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားဒကကာင်း သိရသည်။

မိုးတိမ်ခတာင်ပြစ်ခြါ်မှုအခပေအခန

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းပြင့်မဆို ခေိမ်းခပောက်ပေင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းခဆာင်မှုကို ခနှာင့်ယှက်ပေင်းများ ခဆာင်ေွက်ြါက

 တည်ဆဲဥြခေများနှင့်အညီအခေးယူေံေနိုင်ြါသည်၊၊

အကကမ်းြက်မှုြခြျာက်ခေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိခြးနှိုးခဆာ်ေျက်
၁။ ပြည်သအူေွက်ဟသုုံးနှုေ်း၍  ေဟေ်းသဃံာများ၊  ဆော၊  ဆောမများအြါအဝင် နိင်ုငံဝ့ေ်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုေ်ပဖေ်၊ 

 ေုယက်ပေင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ေံအကကမ်းဖက်အုြ်စုများက ဥြခေမဲ့ကျူးေွေ်ခေသည်။

၂။ ခေိမ်းခပောက်၊ ေူသေ်၊  အဖျက်အခမှာင့်ေုြ်ေြ်များ ေုြ်ခဆာင်ခေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းဖက်သမားများကို   

 အားခြးမှု၊ ခထာက်ေမံှု၊  ကညူခီထာက်ြံမ့ှုမပြုပေင်းသည်  ပြည်သေူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ခြးပေင်း 

 ပဖစ်သည်။

၃။ ယင်းေို၏့ ေက်ေက်၊ ေယဲမ်းကိင်ုေွယ်သယ်ခဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းဖက်သမားေို၏့သေင်းကိ ု ေှေ ို ့ဝှက်ခြးြိုပ့ေင်းသည်  

 အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ခြးပေင်းပဖစ်သည်။



၇-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၁

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်နှင့်အဓိပ္ပာယ်

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကကီးခဒခွး၊ မတတ်ဒေး၊ လူဒေးညံ့ဒတာ့ေည်

(ယမန်နန့မှအဆက်)

ထ

ထ ၏ အနက်လည်း ‘ပေါင်းစည်း’ ေင်ဖြစ်သည်။ ပေါင်းစည်းဖြင်း 

အပြကာင်းကိုတည်၍  ကကတက်ဖြင်း၊  ပေါ်ထွက်ဖြင်း၊   လှုေ်ရှားဖြင်း 

ဟပူသာ အကျ ိုးဆက်အနက်များ ဖြစ်ထွန်းလာသည်။ ဖမန်မာအဘဓိာန် 

တွင် ထ၏အဓိေ္ပာယ်ကို ကကိယာအနက်များအဖြစ်  “၁၊ လဲပလျာင်း 

ပနရာမှ ထိင်ုသည်၊ ရေ်သည်။ ထိင်ုပနရာမှရေ်သည်။ ၂၊ ကကတက်လှုေ်ရှား 

သည်။ ၃၊ ပသာင်းကျန်းသည်။ ၄၊ ဖြစ်ပေါ်သည်။ “အေိမ့် ထ သည်။ 

အဖမှုေ် ထ သည်။” အေင်များ ပေါက်ပရာက်တုိးေွားသည်။ ၆၊ အပနအထိင်ု 

ေိဖေားပသဝေ်ဖြင်းမရှိ၊  အလှုေ်အရှားများသည်။     ၇၊ ြျားနာရာမှ 

ဖေန်ပကာင်းသည်။”ဟု ြွင့်ဆိုထားေါသည်။

ဤတွင် လဲပလျာင်းရာမှ ထိုင်သည်၊ ထိုင်ရာမှ ရေ်သည် စသည် 

တို့သည် အဖြင်းအရာတစ်ရေ်မှ အဖြင်းအရာတစ်ရေ်သို့ ပဖောင်းလဲ 

ပေါင်းစေ်ဖြင်းေင်ဖြစ်သည်။ ပရထသည်ဟဆုိလုျှင် ကကတက် လှုေ်ရှားမှု 

ဖမင်သာထင်သာ ဖြစ်သည်။ စိတထ်သည်၊ ပေါထသည်၊ မာန်ထသည် 

စသည်တိုလ့ည်း ကကတက်လှုေ်ရှားဖြင်းေင်ဖြစ်သည်။ စတ်ိ၊ ပေါ၊ မာန် 

တိုက့ိ ုမဖမင်သာပသာ်လည်း စတ်ိ၊ ပေါ၊ မာန် စသည် ကကတက်လှုေ်ရှား 

ဖြင်းပြကာင့်    ကိုယ်အမူအရာကိုကား    ဖမင်သာသိသာေါသည်။ 

ပသာင်းကျန်းသည်ဆိုသည်မှာလည်း        ကကတက်လှုေ်ရှားဖြင်းေင် 

ဖြစ်သည်။ အေိမ့ထ်သည်၊ အဖမှုေ်ထသည်၊ ဖေုေထ်သည်၊ ြကက်သီး 

ထသည်၊ ဗွက်ထသည်  စသည်တို့မှာ   ေကတိအားဖြင့်   မရှိသည့် 

အဖြင်းအရာမှ ဖြစ်ပေါ်ထင်ရှားလာဖြင်းဖြစ်သည်။ ပေါင်းစည်းဖြင်းသည် 

လှုေ်ရှားဖြင်းကိလုည်းဖြစ်ပစသည်။ ဣပ္ဒြေမရ အလွန်ထပသာ အဖြင်း 

အရာဖြစ်လာသည်။ ပေါင်းဖမက်ထသည်၊ ပတာထသည် စသည်ဆိြုက 

သည်။   ြျားနာပနသူမှာအိေ်ပန၊  ငငိမ်ပနရပသာ  သပဘာဖြစ်သဖြင့် 

အေ်ိပနရာ ငငမ်ိပနရာမှ ထကကလှုေ်ရှားသည်ကိေုင် နာလန်ထသည်ဟ ု

ဆိုြကသည်။

ထ ၏ တိုင်သံမှာ ထက် ြှင့် ထပ် ဖြစ်ေါသည်။  ထက် ၏အနက် 

အဓိေ္ပာယ်ကို ပလ့လာေါမည်။

ထက် ကုိ ဖမန်မာအဘိဓာန်တွင် “နဝိ-၁၊ (ဓားစသည်) အသွားမတုံး 

ပသာ၊ ဖမပသာ။ ၂၊ [ဥေစာ] (ပစတနာ၊ ဉာဏ်၊ အာဏာစသည်) စူးရှ 

ပသာ၊ ထိပရာက်ပသာ။” ဟု အဓိေ္ပာယ်ြွင့်ထားေါသည်။

ထက် ဖြင်းသည် ဂုဏ်ရည်ဖြစ်သည်။ တံုး ဖြင်းသည်လည်း ဂုဏ်ရည် 

ဖြစ်သည်။ ထက် ြှင့် တံုး သည် ေွန်တဲွလျက်ရိှသည်။ ထက် ြှင့် တံုးသည် 

ြျတိ်ဆက်ယှဉ်တွဲလျက်ရှိသည်။ ပေါင်းစည်းလျက်ရှိသည်။ မထက် 

လျှင်တုံး၊ မတုံးလျှင်ထက်သည်။ ဓားထက်သည်ဆိသုည်မှာ ဓားမတုံး 

သည်ကိ ုဆိသုည်။ ထက်သည်ပရှ့သိုတ့ိုးတက်၍ တုံးသည်တစ်ပနရာ 

တွင်ရေ်တန့်သည့် သပဘာဖြစ်သည်။ ဝတ္ထုဖေေ်၊ အပကာင်အထည် 

မဟတ်ုပသာ်လည်း ပစတနာထက်သန်သည်၊ ဉာဏ်ထက်သည်၊ တန်ြိုး 

အာဏာထက်သည် စသည်ဖြင့်လည်းသုံးြှုန်းြကသည်။

ထက် သည်  အပေါ်ဟူပသာအနက်ကိုလည်း    ပဟာသည်။ 

ပတာင်ကုန်းထက်က   သစ်ေင်၊  သစ်ေငထ်က်ကပမျာက်ဟူသည်၌ 

သစ်ေင်သည် ပတာင်ကန်ုးထက်၌ရိှပြကာင်း ပတာင်ကန်ုးြှင့ ်သစ်ေင် 

ကိုထက်က ပေါင်းစည်းပေးသည်။ ထို့နည်းတူ ပမျာက်သည် သစ်ေင် 

ထက်၌ရှိပြကာင်း ထက်က ပေါင်းစည်းပေးသည်။

ထက်တွင် ပေါင်းစည်းနက်ရိှပြကာင်းကိ ု သမ္ဗြ္ဓအဖြစ်  သုံးပသာ 

အြါ ေိ၍ုသသိာသည်။ မနလှီသည်ထက် မဖြူက ေိလှုသည်။ မန ီထက် 

မဖြူက လှသည်။ မနြှီင့မ်ဖြူကိ ုပေါင်းစည်းဆက်စေ်ပေးသည့ ်စကား 

လုံးမှာ ထက်ဖြစ်သည်။  ဆက်စေ်ြှိုင်းယှဉ်ရာတွင်  ကကီးသည်ဖြစ်ပစ၊ 

ငယ်သည်ဖြစ်ပစ ထက်ြှင့ ် ဆက်စေ်ပေါင်းစည်း ြှိုင်းယှဉ်ြိင်ုပသာ်လည်း 

ပရှးဆရာပတာ်များကိ ုပလးစားပသာအားဖြင့ ်ကကီးလျှင်ထက်ငယ်လျှင် 

နအာက် ဟူပသာ စကားကို သုံးြှုန်းပလ့ရှိြကသည်။

ထက်ဝန်းကျင်ဟူသည်မှာ    ပေါင်းစည်းဆက်စေ်လျက်ရှိပသာ 

ဝန်းကျင်တစ်ြွင်လုံးကို ဆိုလိုေါသည်။  ထက် တွင်  ပေါင်းစည်းဖြင်း 

အနက်ရှိပြကာင်း ထင်ရှားပသာသာဓကဖြစ်ေါသည်။

ဒ

ဒ သည် ဖမန်မာဘာသာတွင် အနက်မရိှပသာ ပဝါဟာရဖြစ်ေါသည်။ 

အနက်မရှိသဖြင့် အဓိေ္ပာယ်လည်း မရှိေါ။ သို့ရာတွင် ဒ ြှင့် ပရးပသာ 

ပဝါဟာရများ ဖမန်မာစာပေတွင် ပတွ့ပနရေါသည်။ ဒ ၌ ေင်ကိအုနက် 

မရိှ၊ အဓေိ္ပာယ်မရိှပသာ်လည်း အသြံလှယ်၍ပရးပသာ အသစဲွံအပရး 

များြှင့ ်ပမွးစားပဝါဟာရများကိမု ူဖမန်မာအဘဓိာန်တွင် ပတွ့ဖမင်ပနရ 

ပေသည်။ သာဓကအြျ ို့ထုတ်ဖေေါမည်။

သာဓက။ ။

ဒကာ၊ န - ၁၊ ပေးလှူသူ။ ၂၊ ရဟန်းက လူပယာက်ျားကုိ ပြါ်ပသာ 

 စကား။ [ေါ၊ ေါယက > ေကာ ]

ဒရဝမ်၊ န - တံြါးပစာင့်သူ။ အပစာင့်။ [ဟိြေီ၊ ေရဝါန် ]

ဒရိုင်ဘာ၊ န - ပမာ်ပတာ်ယာဉ်ပမာင်းြှင်သူ။ ယာဉ်ပမာင်း။

 [လိေ်၊ driver] 

ဒလန်၊ န - တစ်စုတံစ်ပယာက်၏ အကျ ိုးအတွက် အဖြားသကူိ ု

 လှည့်ဖြား၍ ပဆာင်ရွက်ပေးသူ။ [ဟိြေီ၊ ေလာလ်] 

ဒါဇင်၊  န  -  တစ်ဆယ့်ြှစ်ြု။ [လိေ်၊ dozen ]

ဒီပနီ၊ န - အပြကာင်းရေ်တိုက့ိ ုအကျယ်တဝင့ ်ရှင်းလင်းြွင့ဖ်ေ 

 ပသာ ကျမ်း။ [ေါ၊ ေီေနီ]

ဒီမိုကနရစီ၊ န - ဖေည်သတူို၏့ ဆြေအရ ဖေည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 

 များဖြင့် ြိုင်ငံအုေ်ြျုေ်ပသာစနစ်တစ်မျ ိုး။ 

 [လိေ်၊ democracy]

ဒု၊  န  -  အရာဝတ္ထုတစ်ြု၏ အထူေမာဏ။ အထု။ [ ဖမန်၊ ထု] 

နဒါ်၊ စည်း - ယဉ်ပကျးပသာအားဖြင့် မိန်းမ၏ အမည်ပရှ့က 

 ထည့်သုံးပသာ စကား။ [ ဖမန်၊ ပတာ်] 

နဒါင်၊ န - အရေ်အပမာင်း။ ကိုယ်ြြ္ဓာအဖမင့်။ [ ဖမန်၊ ပထာင်]

ဓ

ဓ သည် ဖမန်မာဘာသာတွင် အနက်မရှိပသာ ဗျည်းအက္ခရာ 

ဖြစ်ေါသည်။ အနက်မရိှသဖြင့ ်အဓေိ္ပာယ်လည်းမရိှေါ။ သိုရ့ာတွင် ဓ ြှင့် 

ပရးပသာ ပဝါဟာရများ ဖမန်မာအဘိဓာန်တွင် ပတွ့ပနရေါသည်။ ဓ ၌ 

ေင်ကိအုားဖြင့ ်အနက်မရိှ၊ အဓေိ္ပာယ်မရိှပသာ်လည်း အသြံလှယ်ပရး 

ပသာ အသစဲွံအပရးများြှင့ ်ပမွးစားပဝါဟာရများကိ ုဖမန်မာအဘဓိာန် 

တွင် ပတွ့ပနရပေသည်။

သာဓက။ ။

ဓနရှင်၊ န - ပငွအရင်းအြီှးများစွာရိှပသာသူ။ [ေါ၊ ဓန + ဖမန်၊ ရှင်] 

ဓမကရိုဏ်၊ န - ရဟန်းတို၏့ ေရကိ္ခရာရှစ်ေါးအဝင်ဖြစ်ပသာ 

 ပရစစ်။ [ေါ၊ ဓမကရဏ]

ဓား၊ န - သဖံြင့ဖ်ေုလေ်ုပသာ အသွားေါပသာ လက်ကိင်ုရိုးတေ် 

 လက်နက်။ [ ဖမန်၊ ထား]

ဓူဝံ၊ န - ကမ္ဘာ၏ ပဖမာက်ဝင်ရိုးစွန်းဘက်   ပကာင်းကင်တွင် 

 အငမဲ တည်ပနပသာြကယ်။ [ေါ၊ ဓုဝ]

ဓာတ်၊ န - ၁၊ ေထဝီ၊ အာပေါ၊ ပတပော၊  ဝါပယာ ကဲ့သို့ပသာ 

 အရင်းြံ သပဘာ။ ၂၊ ပရှေပငကွဲသ့ိုပ့သာ ပဖမထွက်သတ္တု။ 

 ၃၊ အစာပဟာင်း။ [ေါ၊ ဓာတု]

ဓာတ်ဘူး၊ န - အပအး သိုမ့ဟတ်ု အေကူိ ုထန်ိးြျုေ်ြိင်ုပအာင် 

 ြန်သားြှစ်လွှာအြကားတွင်  ပလဟာနယ်ထား၍ 

 ဖေုလုေ်ထားသည့်ဘူး။ [ ေါ၊ ဓာတု + ဖမန်၊ ဘူး]

ဓမ္မသတ်၊  န  -  တရားဥေပေဆိုင်ရာကျမ်း။ [ေါ၊ ဓမ္မသတ္ထ]

ဓမ္မာရုံ၊ န - တရားပဟာရာ၊             ဘုရားရှိြိုးဝတ်တက်ရာ 

 အပဆာက်အအုံ။ [ေါ၊ ဓမ္မ + အာရာမ]

ဓမ္မန္တရာယ်၊ န - တရားပတာ်ကိ ုထြိိက်ုပစြိင်ုပသာ အြ္တရာယ်။ 

 [ေါ၊ ဓမ္မ + အြ္တရာယ ]  (ဆက်လက်နော်ပပပါမည်)

နကာင်းထက်စံ၊ ရဲရင့်၊ စိုင်းနနာ်ခမ်း (ခ) နနာ်ခမ်း၊ သက်ပိုင် နဇာ်တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်နပပာင်းနဆးဝါးများနှင့်အတူ 

နတေ့ရစဉ်။

မဟာဒအာင်ဒြမမမို့နယ်နှင့် ချမ်းဒအးောစံမမို့နယ်တို့တွင် ဒငွကျပ် ၂၂၄၂ ေိန်းတန်ဖိုးေှိ စိတ်ဒြပာင်းဒေးဝါးများ ဖမ်းေီးေမိ

နနပပည်နတာ် နအာက်တိုဘာ ၆

မဟာပအာင်ပဖမငမို့နယ်ြှင့ ်ြျမ်းပအး 

သာစံငမို့နယ်တို့တွင် ပငွကျေ် ၂၂၄၂ သိန်း 

တန်ြိုးရိှ စတ်ိပဖောင်းပဆးဝါးများ ြမ်းဆီး 

ရမိပြကာင်း        ဖမန်မာြိုင်ငံရဲတေ်ြွဲ့မှ 

သိရသည်။

မူးယစ်ပဆးဝါး  တားဆီးြှိမ်နင်းပရး  

တေ်ြွဲ့ဝင်များေါဝင်ပသာ  ေူးပေါင်းအြွဲ့ 

သည် ပအာက်တိုဘာ ၂ ရက် ည ၈ နာရီ 

တွင် မဟာပအာင်ပဖမငမို့နယ် စကကြာြွယ် 

စဉ်ရေ်ကွက် ၃၈လမ်း ၇၄ - ၇၅ လမ်းတွင် 

ပကာင်းထက်စပံမာင်းြှင်ငေီး ရရဲင့လ်ိက်ုေါ 

လာသည့် ဆိုင်ကယ်ကို ရေ်တန့်စစ်ပဆး 

ရှာပြွရာ  စိတ်ပဖောင်းပဆးဝါး   Happy 

Water သညု ေသမ ၀၂၈ ကလီိသုမ်ိးဆည်း 

ရမိြဲ့ငေီး ကွင်းဆက်အရ  ည ၈ နာရီတွင် 

မဟာပအာင်ပဖမငမို့နယ်    မဟာငမိုင်(၁)

ရေ်ကွက် ၆၆ x ၄၁လမ်းတွင် စိင်ုးပနာ်ြမ်း 

(ြ) ပနာ်ြမ်းအား     စိတ်ပဖောင်းပဆးဝါး 

Happy Water သုည ေသမ ၀၃၅ ကီလို 

ြှင့လ်ည်းပကာင်း၊ ပအာက်တိဘုာ ၃ ရက် 

ည ၈ နာရီတွင် မဟာပအာင်ပဖမငမို့နယ်   

ရမွဲနပ်တာင်ရေ်ကွက်  ၆၂လမ်း x ၄၃လမ်း 

ပထာင့်ရှိ ရဲရင့်၏အြန်းအား ဝင်ပရာက် 

ရှာပြွရာ  စိတ်ပဖောင်းပဆးဝါး  Happy 

Water သုည ေသမ ၀၂၈ ကီလိုကိုလည်း 

ပကာင်း၊ ည ၈ နာရီတွင် ြျမ်းပအးသာစံ 

ငမို့နယ် ဖေည်ကကီးပေျာ်ဘွယ်အပရှ့ရေ်ကွက် 

၆၆ လမ်း ၃၀ - ၃၁ ြကားတွင် သက်ေိင်ုပော် 

အား  စိတ်ပဖောင်းပဆးဝါးများဖြစ်သည့် 

အက်တက်စီပဆးဖေား ၅၀၊ ကက်တမင်း 

သညု ေသမ ၀၄၅ ကလီိြှုင့လ်ည်းပကာင်း၊ 

ပအာက်တိုဘာ ၅ ရက် နံနက် ၂ နာရီြွဲ 

တွင်  ြျမ်းပအးသာစံငမို့နယ်   ဖေည်ကကီး 

ပေျာ်ဘွယ်အပရှ့ရေ်ကွက်      ၆၆ လမ်း   

၃၀ - ၃၁ ြကားရိှ   သက်ေုိင်ပော်၏ပနအမ်ိမှ 

စတ်ိပဖောင်းပဆးဝါး ကက်တမင်း ၅ ေသမ 

၂ ကီလိုကိုလည်းပကာင်း၊  နံနက် ၂ နာရီြွဲ 

တွင်   ြျမ်းပအးသာစံငမို့နယ်  ဖေည်ကကီး 

ပေျာ်ဘွယ်အပရှ့ရေ်ကွက် ၆၆ လမ်း ၃၀- ၃၁ 

ြကားရှိ ရဲရင့်ဝင်း၏ပနအိမ်ကို ဝင်ပရာက် 

ရှာပြရွာ စတ်ိပဖောင်းပဆးဝါးအက်တက်စ ီ

ပဆးဖေား  ပဖြာက်ဖေားကိုလည်းပကာင်း၊

အလားတူေူးပေါင်းအြွဲ့သည် နံနက် ၁၁ 

နာရီတွင်  ရေ်ပစာက်ငမို့ ဗထူးရေ်ကွက် 

တွင် ြင်ပမာင်ထွန်း ပမာင်းြှင်လာသည့် 

ဆိုင်ကယ်ကို    ရေ်တန့်စစ်ပဆးရှာပြွရာ 

စိတ်ကကရူးသွေ်ပဆးဖေား    ၉၈၀၀၀ ကို 

လည်းပကာင်း    သိမ်းဆည်းရမိြဲ့သဖြင့် 

၎င်းတို့ကို   မူးယစ်ပဆးဝါးြှင့်   စိတ်ကို 

ပဖောင်းလဲပစပသာ  ပဆးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥေပေအရ အပရးယထူားပြကာင်းသတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂  ၇-၁၀-၂၀၂၄

ဝက်အင်းနဂါးရွှံ ့မီးနတာင်အုပ်စုမှ ရွှံ ့မီးနတာင်နပါက်ကေဲမှုအနပခအနနပပပုံ

နနပပည်နတာ် နအာက်တိုဘာ ၆
အြကမ်းြက်အုေ်စုအဖြစ် ပြကညာထား 

ပသာ  CRPH၊ NUG ြှင့ ်ယင်းတို၏့လက်ပဝ 

ြအံြဲွ့အစည်းများ၊  ယင်းတိုြှ့င့ ် ဆက်ြွှယ် 

ပနပသာ   အြဲွ့အစည်းများ၊   လေုူဂ္ဂိုလ်များ 

သည်  ြုိင်ငံပတာ်တည်ငငိမ်ပအးြျမ်းပရးကုိ               

ေျက်ဖေားပစရန်ြငှ့်           ဖေည်သလူထူကုိ ု        

အပြကာက်တရားများဖြစ်ပေါ်ပစငေီး  အစုိးရ 

ယြ္တရားများ  ေျက်ဖေားပစရန်ရည်ရွယ်လျက်   

လှုံ့ပဆာ်ဖြင်း၊    ဝါေဖြန့် ဖြင်း၊     ငြမ်ိးပဖြာက် 

ဖြင်းများကုိ   လူမှုကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့်        

နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ဖေုလုေ်လျက်ရှိသည်။

ဖေည်သူများအပနဖြင့်        ယင်းတို့၏ 

လှုံ့ပဆာ်မှု၊     ဝါေဖြန့်မှုများအပေါ်       မသ ိ

နားမလည်၍ဖြစ်ပစ၊ ပြကာက်ရံွ့၍ဖြစ်ပစ

လိက်ုေါလေ်ုပဆာင်ဖြင်း၊ အသဖံြင့ဖ်ြစ်ပစ၊ 

ဖေုလေ်ုမှုဖြင့ဖ်ြစ်ပစ၊        တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်ပစ        အများဖေည်သအူပြှာင့အ်ယှက် 

ဖြစ်ပစမည့ ်           ဖေုလေ်ုမှုများဖေုလေ်ုဖြင်း၊ 

လှုံ့ပဆာ်ဝါေဖြန့်မှုများကိ ု     ထေ်ဆင့ပ်ဝမျှ 

ဖြင်း၊ အားပေးကညူဖီြင်းများ ဖေုလေ်ုြဲလ့ျှင် 

အြကမ်းြက်မှုတိက်ုြျက်ပရးဥေပေ  ေေ်ုမ 

၅၂(က)၊ ရာေသတ်ကကီးေုေ်မ ၁၂၄-က ြှင့် 

ေုေ်မ  ၅၀၅-က၊            အီလက်ထပရာနစ် 

ဆက်သွယ်ပဆာင်ရွက်ပရးဥေပေေေ်ုမ  ၃၃ 

(က)ြှင့ ်တည်ဆဥဲေပေများအရ  အပရးယ ူ

ြရံမည့အ်ဖေင်      ဖေစ်မှုြှင့သ်က်ဆိင်ုသည့် 

ပရှေ ပ့ဖောင်းြိင်ုပသာေစ္စည်း၊   မပရှေ ပ့ဖောင်း 

ြိုင်ပသာေစ္စည်းများကို      အြကမ်းြက်မှု 

တိက်ုြျက်ပရးဥေပေအရ   သမ်ိးဆည်းြရံ 

ြိုင်ငေီး     ဖေစ်မှုထင်ရှားစီရင်ဖြင်းြံရေါက   

ြိင်ုငပံတာ်ဘဏ္ဍာအဖြစ်    သမ်ိးဆည်းြရံ 

ြိင်ုပြကာင်း  ၂၀၂၂ ြြှုစ် ေန်နဝါရ ီ၂၅  ရက် 

တွင်         ြိုင်ငံေိုင်မီေီယာများမှတစ်ဆင့်   

အသပိေးသတင်းထတ်ုဖေန်ြဲင့ေီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ဖေန်ြဲ့ငေီးဖြစ်

ပသာ်လည်း ပအာက်တိုဘာ ၅ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုဖေန်ြျက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ဖေု၍ ြိင်ုငပံတာ်တည်ငငမ်ိပအးြျမ်းပရးကိ ု 

ေျက်ဖေားပစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်ြှာပေါ်၌ လှုံ့ပဆာ်ဖြင်း၊ ဝါေဖြန့် ဖြင်း 

များဖေုမူလုေ်ပဆာင်ြဲ့သည့်     “အမုန်း” 

TikTok အပကာင့်ေိုင်ရှင်ဖြစ်သူ ရန်ကုန် 

တိုင်းပေသကကီး   လှိုင်သာယာ(အပနာက် 

ေိုင်း)ငမို့နယ်     အမှတ်(၁၁)ရေ်ကွက်ပန 

ပော်လှိုင်မင်း(ြ)  ြျစ်ထူးအား  နံနက် ၁၁ 

နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင်    ေဲြူးငမို့မရဲစြန်း၌ 

တရားဥေပေြှင့်အညီ ြမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 

အမှုြွင့်လှစ်       အပရးယူပဆာင်ရွက်ြဲ့ 

ေါသည်။

ထိကုဲသ့ို ့CRPH၊ NUG ြှင့ ် ယင်းတို၏့ 

လက်ပဝြံအြွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့ြှင့် 

ဆက်ြွှယ်ပနပသာ    အြွဲ့အစည်းများ၊ 

လူေုဂ္ဂိုလ်များသည်   ြိုင်ငံပတာ်တည်ငငိမ်  

ပအးြျမ်းပရးကုိေျက်ဖေားပစရန်ြှင့် အစုိးရ 

ယြ္တရားများေျက်ဖေားပစရန်          ရည်ရွယ် 

လျက်      လှုံ့ပဆာ်ဖြင်း၊     ဝါေဖြန့် ဖြင်းများ 

ဖေုလေ်ုြဲမ့ှုအပေါ်              အားပေးကညူဖီြင်း 

ဖေုလုေ်ြဲ့သူများကို            ဥေပေြှင့်အညီ 

ထိပရာက်စွာ        အပရးယူသွားမည်ဖြစ် 

ပြကာင်းြှင့ ်ထိသုိုလ့ှုံ့ပဆာ်သ၊ူ  ဝါေဖြန့်သ ူ

များကို     ဆက်လက်ပြာ်ထုတ်အပရးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ပြကာင်း      မဘိဖေည်သမူျား 

သိရှိြိုင်ပရး    အသိပေးသတင်းထုတ်ဖေန် 

အေ်ေါသည်။                               (၅၀၁)

အကကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ဒကကညာထားဒော CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့လက်ဒဝခံများ၏  လှုံ့ဒော်၊ ဝါေြဖန့်ြခင်းများ
လိုက်ပါလုပ်ဒောင်ြခင်း၊ အားဒပးကူညီြခင်းများ ြပုလုပ်ခဲ့ေူများကို ဒဖာ်ထုတ်အဒေးယူ

¶ နကျာေုံးမှအဆက်

ထိြိုက်ေျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိပြကာင်း သိရှိ 

ရသည်။ 

 ရမ်းငဗဲကျွန်း   ပကျာက်ဖြူငမို့နယ် 

စိုင်ခြုံပကျးရွာအနီးတွင် ဝက်အင်းနဂါးရှေံ့ 

မီးပတာင်အေ်ုစ၊ု ေန်းရှည်နဂါးရှေံ့မီးပတာင် 

အုေ်စုြှင့်    သပဖေပတာနဂါးရှေံ့မီးပတာင် 

အေ်ုစ ုသုံးြရိှုငေီး ေန်းရှည်နဂါးရှေံ့မီးပတာင် 

အေ်ုစြှုင့ ်ဝက်အင်းနဂါးရှေံ့မီးပတာင်အေ်ုစ ု

တိုမှ့ာ အများဆုံးပေါက်ကဲွပလရိှ့ပြကာင်း၊ 

ရှေံ့မီးပတာင်များ၏အဖမင့မ်ျားမှာ ေင်လယ် 

ပရမျက်ြှာဖေင်အထက် မတီာ ၅၀ မှ မတီာ 

၆၀ ြန့်အထိရှိပြကာင်း၊     ရှေံ့မီးပတာင် 

သည် မီးပတာင်ပေါက်ကဲွရန်ေံေ့ိုးပေးသည့်  

ကုန်းပဖမထုလှုေ်ရှားမှုြှင့်    ပဖမပအာက် 

ဓာတ်ပငွ့ များစုစည်းကာ ပေါက်ကွဲထွက် 

လာမှုတ့ုိပြကာင့် ဖြစ်ပေါ်ရဖြင်းဖြစ်ပြကာင်း 

ြှင့ ်ယြပုေါက်ကဲွြဲသ့ည့ ်ဝက်အင်းနဂါးရှေံ့ 

မီးပတာင်သည် ၂၀၂၃ ြုြှစ် ြိုဝင်ဘာ ၅ 

ရက်တွင်  ပနာက်ဆုံးအကကိမ်   ပေါက်ကွဲ 

ြဲ့ငေီး   ၂၀၁၆ ြုြှစ်မှ   ၂၀၂၄ ြုြှစ်အထိ   

ပဖြာက်ကကမ်ိ ပေါက်ကဲွြဲပ့ြကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ထူးြခားေည့် ဒန့အပူချနိ်များ
(၆-၁၀-၂၀၂၄)

 စစ်ကိုင်း  ၃၆ ဒသမ  ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 နရွှဘို  ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 နညာင်ဦး  ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 နကျာက်ဆည်  ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ပမင်းခခံ  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 အမ်း  ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 နနပပည်နတာ်  ၃၄ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ရန်ကုန်  ၃၃ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 မန္တနလး  ၃၄ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိမိပိုင် နိုင်ငံေားစိစစ်ဒေးကတ်၊  Mobile  SIM  Card၊   Mobile  Payment  Account ၊  
Bank Account  များအား မေက်ေိုင်ေူထံေို့ အခဒကကးဒငွြဖင့် ဒောင်းချြခင်း၊ ငှားေမ်းအေုံးြပုဒစြခင်း 
များဒောင်ေွက်ပါက တည်ေဲဥပဒေများနှင့်အညီ အဒေးယူခံေနိုင်ပါေည်။

၁။   အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုပမင့မ်ားနရးနှင့ ်ယဉ်နကျးမှုအနမေအနှစ်များ  အမျ ိုးသား 

နရးလက္ခဏာများ မနပျာက်ပျက်နအာင် ထိန်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်နရး။

၂။   တိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်နကျးမှုအနပုညာအနမေအနှစ်များနှင့ ်အမျ ိုးသား 

ယဉ်နကျးမှုစရိက်ုလက္ခဏာများ မနပျာက်ပျက်နစရန် နော်ထတ်ု၊ ထန်ိးသမ်ိး၊ 

ပမှင့်တင်နရး။

၃။   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအကကားတေင်  ရိုးရာယဉ်နကျးမှုအနမေအနှစ်များကို       

နော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းပခင်းနှင့်ထပ်တူ   အမျ ိုးသားနရးစိတ်ဓာတ်များ   ပိုမို 

ထေန်းကားပပန့်ပေားနနနစနရး။

၄။  နုိင်ငံနတာ်ေေံ့ ဖေိုးတုိးတက်နရးနှင့် တည်ဖငိမ်နအးချမ်းနရးတ့ုိအတေက် အမျ ိုးသား 

ယဉ်နကျးမှုအခန်းကဏ္ဍမှ တစ်တပ်တစ်အားပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်နရး။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကကိမ်ဒြမာက် 

ဒငွေတုအထိမ်းအမှတ်ြမန်မာ့ရိုးောယဉ်ဒကျးမှု

 အေို၊ အက၊ အဒေး၊ အတီးမပိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ေပ်

နနပပည်နတာ် နအာက်တိုဘာ ၆
ြိင်ုင၏ံ လမူှုပရး၊ စီးေွားပရး၊ စမီြံန့် ြဲွ 

ပရးဆိုင်ရာကိစ္စရေ်များကို ကဏ္ဍအလိုက် 

အြျ ိုးညီညီ   ြွံ့ငြိုးတိုးတက်ပစရန် မူဝါေ 

များြျမှတ်ဖြင်း၊ စီမံကိန်းများပရးဆဲွပဆာင် 

ရွက်ဖြင်း စသည့လ်ေ်ုငန်းများကိအုပကာင် 

အထည်ပြာ်    ပဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

၂၀၂၄ ြုြှစ်  လူဦးပရြှင့် အိမ်အပြကာင်း 

အရာ      သန်းပြါင်စာရင်းပကာက်ယူ 

ဖြင်းကို    ပအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှစ၍ 

ပနဖေည်ပတာ်ပကာင်စနီယ်ပဖမအေါအဝင် 

တိုင်းပေသကကီးြှင့် ဖေည်နယ်များအလိုက်   

စာရင်းစစ်၊ စာရင်းပကာက်အြွဲ့များဖြင့် 

စတင်ပကာက်ယူလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့ပကာက်ယူရာတွင် ဖေည်သူများ 

အပနဖြင့ ်ဖေည့စ်ုမှံန်ကန်စွာပဖောြကားဖြင်း 

ဖြင့်   သန်းပြါင်စာရင်းပကာက်ယူဖြင်း 

လုေ်ငန်းစဉ်များအပေါ်   ေူးပေါင်းေါဝင်

ပဆာင်ရွက်ပေးလျက်ရိှငေီး ထုိသ့ုိသန်းပြါင် 

စာရင်းပကာက်ယူဖြင်းလုေ်ငန်းများအပေါ် 

မနာလုိ မရှုဆိတ်ဖြင့် အြကမ်းြက်သမားများ 

က နည်းလမ်းမျ ိုးစုအံသုံးဖေု၍ ပြှာင့ယှ်က် 

ဟန့်တားမှုများ     လုေ်ပဆာင်လျက်ရှိရာ  

တနသြာရီတိုင်းပေသကကီး ပလာင်းလုံးငမို့ 

နယ် ပရဖြူပကျးရွာအုေ်စု  ပအာက်ပရဖြူ 

ပကျးရွာပနထိုင်ြကပသာ     ၂၀၂၄ ြုြှစ်  

လူဦးပရြှင့် အိမ်အပြကာင်းအရာ သန်းပြါင် 

စာရင်းပကာက်ယူပရးလုေ်ငန်းတွင် စာရင်း 

စစ်၊  စာရင်းပကာက်များအဖြစ်  တာဝန် 

ထမ်းပဆာင်လျက်ရိှသည့ ်   အပဖြြေံညာ 

မူလတန်းလွန်ပကျာင်း     (ပဂါ့အင်း)မှ   

ပကျာင်းဆရာမများဖြစ်ပသာ  ပေါ်ပမမမီိုး 

(ဘ)ဦးပကျာ်လင်း  အသက် ၂၇ ြှစ်ြှင့် 

ပေါ်ဥမ္မာထွန်း (ဘ) ဦးပအာင်ထွန်းအသက် 

၄၈ ြှစ်၊     အပဖြြံေညာအထက်တန်း 

ပကျာင်း(ပရဖြူ)မှ    ပကျာင်းဆရာမများ 

ဖြစ်သည့ ်ပေါ်ြင်ပအးဆက် (ဘ) ဦးြင်လုံး 

အသက် ၄၇ ြှစ်၊ ပေါ်ရင်ရင်စုိး (ဘ) ဦးစုိးဖမင့် 

အသက် ၆၀ ြှစ်၊      ပေါ်ဖမပအး (ဘ) 

ဦးပအာင်ကျင် အသက် ၅၆ ြှစ်၊ အပဖြြံ 

ေညာမလူတန်းပကျာင်း (ကေက်ငယ်ထန်ိ)

မှ ပကျာင်းအုေ်ဆရာမဖြစ်သူ ပေါ်ဖြူဖြူ 

ပထွး (ဘ) ဦးြင်သန်း  အသက် ၄၄ ြှစ်၊ 

ပရဖြူပကျးရွာအုေ်စု  အုေ်ြျုေ်ပရးမှူးရုံး      

စာပရးမဖြစ်သ ူပေါ်သတီာ (ဘ)ဦးြင်သန်း 

အသက် ၅၇ ြှစ်တိုသ့ည်  ထားဝယ်ငမို့နယ် 

တွင် သနး်ပြါင်စာရငး်ပကာက်ယူဖြငး် 

လုေ်ငန်းများပဆာင်ရွက်ငေီး     မိမိပနအိမ် 

များ၌   ဖေန်လည်ပနထိုင်ပနစဉ်     PDF  

အမည်ြံအြကမ်းြက်သမားများက ၎င်းတ့ုိ 

ြုနစ်ဦးကုိ ယပန့ညပနေိင်ုးတွင်လာပရာက် 

ြမ်းဆီးပြါ်ပဆာင်သွားပြကာင်း     သိရှိ 

ရသည်။

အလားတူ  ပအာက်တိုဘာ  ၄ ရက် 

မွန်းလွဲေိုင်းတွင် ြျင်းဖေည်နယ် တီးတိန် 

ငမို့နယ်မှ သန်းပြါင်စာရင်းပကာက်ယူ 

ဖြင်းလုေ်ငန်းများတွင်       ေူးပေါင်းကူညီ 

ပဆာင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည့်  ငမို့မိငမို့ြ 

ဖြစ်သူ ဦးကမ်လျန်ထန် (ဘ) ဦးြုေ်ဆဝုန် 

အသက် ၆၅ ြှစ်သည်  သန်းပြါင်စာရင်း 

ပကာက်ယူရာတွင်      ေူးပေါင်းေါဝင် 

ပဆာင်ရွက်ငေီး ၎င်းပနထိင်ုသည့ ်လမ်းေန် 

ပကျးရွာအနီးရှိ စုိက်ေျ ိုးပမွးဖမူပရးခြံသို့ 

သွားပရာက်စဉ်     အြကမ်းြက်သမားများ 

က  ြမ်းဆီးပြါ်ပဆာင်သွားပြကာင်း သရိှိ 

ရသည်။

သန်းပြါင်စာရင်း    ပကာက်ယူဖြင်း 

လုေ်ငန်းသည်  ြိုင်ငံပတာ်ြွံ့ငြိုးတိုးတက် 

ပရးစီမံကိန်းများြှင့်  မူဝါေများြျမှတ်ရန် 

အပရးကကီးသည့လ်မူှုစီးေွားဆိင်ုရာအြျက် 

အလက်များရရှိြိုင်မည့်      တစ်ြုတည်း 

ပသာ စီမံကိန်းလုေ်ငန်းဖြစ်ဖြင်းပြကာင့် 

အမျ ိုးသားပရး  တာဝန်တစ်ရေ်အပနဖြင့် 

ပအာင်ဖမင်ပအာင် အပကာင်အထည်ပြာ် 

ပဆာင်ရွက်ြိုင်ပရး   ဝိုင်းဝန်းပဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ     အြကမ်းြက်သမားများက 

ယြကုဲသ့ို ့သန်းပြါင်စာရင်းပကာက်ယပူန 

သည့်အြွဲ့များကို    နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်  

ပြှာင့ယှ်က်ဟန့်တားမှုများအပေါ် ဖေည်သ ူ

တစ်ရေ်လုံးက ဝိုင်းဝန်းကန့်ကွက်ရှုတ်ြျ 

လျက်ရှိပြကာင်းြှင့်  လုံခြုံပရးတေ်ြွဲ့ဝင် 

များ က လိအုေ်သည့ ်လုခံြုံပရးလေ်ုငန်းများ 

တိုးဖမှင့်  ပဆာင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

ဒလာင်းလုံးမမို့နယ်နှင့် တီးတိန်မမို့နယ်တို့မှ ၂၀၂၄ခုနှစ် လူဦးဒေနှင့် အိမ်အဒကကာင်းအော ေန်းဒခါင်စာေင်းဒကာက်ယူဒနေည့်အဖွဲ့ ဝင်များကို 
အကကမ်းဖက်ေမားများက နည်းလမ်းမျ ို းစုံြဖင့် ဒနှာင့်ယှက်ဟန့်တား၊ ဖမ်းေီးဒခါ်ဒောင်



၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၃

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမမမမ

ဆာရာနဂျဗို နအာက်တိုဘာ ၆

ပဘာ့စ်နီးယားြှင့် ဟာေီဂိုးဗီး 

နားြိုင်ငံတွင်   ပရကကီးမှုပြကာင့် 

ပေျာက်ဆုံးပနသူများကို  ကယ် 

ဆယ်ပရးဝန်ထမ်းများက အပရး

ပေါ်ရှာပြွမှုများဖေုလုေ်ပနပြကာင်း 

ယပန့သတင်းများအရ သရိသည်။

ပဘာ့စ်နီးယားြုိင်ငံ ဂျေ်ဘလန် 

နီကာဧရိယာတွင် ပအာက်တိုဘာ 

၄ ရက်က  စတင်ဖြစ်ေွားြဲ့ပသာ 

ပရကကီးပရလျှမံှုများြှင့ ် ပဖမငေိုမှု 

များပြကာင့ ်ပသဆုံးသဦူးပရသည် 

၂၁ ဦးထိဖမင့်တက်လာငေီး ေိတ်မိ 

ပနသ ူ၄၀ ြန့်ရှိကာ အဆိုေါေတ်ိမ ိ

ပနသူများကို    အပရးပေါ်ရှာပြွ 

ကာ  ကယ်ဆယ်ပရးလုေ်ငန်းများ 

ပဆာင်ရွက်ပနပြကာင်း သရိသည်။

ကယ်ဆယ်ပရးလုေ်ငန်းများ 

ပဆာင်ရွက်ပနစဉ်အတွင်း ပအာက် 

တိဘုာ ၅ ရက် ညက မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုပြကာင့် ရှာပြွမှုကို 

ရေ်တန့်လိုက်ရပသာ်လည်း  မိုးစဲ 

 ဝယ်လင်တန် နအာက်တုိဘာ ၆

နယူးေလီန်ြိင်ုင ံဝယ်လင်တန် 

ငမို့အနီးတွင် ယပန့   နနံက် ၅ နာရ ီ

၈ မိနစ်ြန့်က ဖေင်းအား ၅ ေသမ 

၇ မဂ္ဂနီကျူရှိသည့်   ပဖမငလျင် 

လှုေ်ြတ်မှုဖြစ်ေွားြဲပ့ြကာင်း နယူး 

ေီလန် ပဖမငလျင်ပစာင့်ြကည့်ပရး  

အြွဲ့အစည်းဖြစ်သည့်     GeoNet 

အြွဲ့အစည်းက  ထုတ်ဖေန်သွားြဲ့ 

သည်ဟု    ယပန့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ပဖမငလျင်သည် ဝယ်လင်တန် 

ငမို့ြှင့် ၂၅ ကီလိုမီတာအကွာတွင် 

လှုေ်ြတ်မှု ဖြစ်ေွားြဲ့ဖြင်းဖြစ်ငေီး 

ပဖမပအာက်အနက် ၃၀     ကီလုိ 

မီတာအကွာမှ   ဗဟိုဖေုလှုေ်ြတ် 

ြဲ့ဖြင်းလည်းဖြစ်ပြကာင်း၊    ပဖမ 

ငလျင်လှုေ်ြတ်မှုပြကာင့် ဖြစ်ပေါ် 

လာပသာ    ပဖမငလျင်လှိုင်းေဏ် 

ကိ ု   ြစံားြဲရ့သည့ ်    ဖေည်သဦူးပရ  

၃၇၀၀၀  ပကျာ်ထိ      ရှိြဲ့ငေီး 

အပသးစား    ေျက်စီးမှုတြျ ို့ရှိြဲ့ 

ပြကာင်း သိရသည်။

“ေီပန့အပစာေုိင်း ဝယ်လင်တန် 

ငမို့အနီးမှာ ဖေင်းအား    ၅      ေသမ 

ဒော့စ်နီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုးဗီးနားနိုင်ငံတွင်

ဒေကကီးမှုဒကကာင့် ဒပျာက်ေုံးဒနေူများကို 

အဒေးဒပါ်ေှာဒဖွမှုများ ြပုလုပ် 

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ဝယ်လင်တန်မမို့အနီးတွင်

ြပင်းအား ၅ ေေမ ၇ မဂ္ဂနီကျုေှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်

 ဝါရှင်တန် နအာက်တိုဘာ ၆

 မီလ်တန်ဟု  အမည်ပေးထား 

သည့်    အေူေိုင်းမုန်တိုင်းသည် 

လာမည့်ရက်ေိုင်းအတွင်း အပမရိ 

ကန်ြိုင်ငံ ြပလာ်ရီေါဖေည်နယ်သို့ 

ဦးတည်ပနပြကာင်း   အပမရိကန် 

အမျ ိုးသား      ဟာရီကိန်းစင်တာ 

လာပါ့ဇ် နအာက်တိုဘာ ၆

ဘိုလီးဗီးယားြိုင်ငံ ပအာ်ရူရို 

ငမို့ရိှ ကကိုးြကာနီများြှင့်ပရှ့ေပဖောင်း  

ငှက်များကျက်စားရာ  Uru Uru 

ပရကန်တွင်    ဖေည့်ြှက်ပနပသာ 

အမှိုက်များကို ပအာက်တိုဘာ ၅ 

ရက်မှစ၍     သန့်ရှင်းပရးများ 

ဖေုလုေ်ပနပြကာင်း ယပန့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Uru Uru   ပရကန်ကကီးသည် 

ကကိုးြကာနီအေါအဝင် ပရှေ့ပဖောင်း 

ငှက်များအတွက် အပရးကကီးပသာ 

ပနရာဖြစ်ငေီး ယြုအြါ     အဆိုေါ  

ပရကန်ကကီး၏ ပရများညစ်ညမ်းပန 

ပသာပြကာင့် လာပရာက်ကျက်စား 

ပသာငှက်များပဘးအြ္တရာယ်မဖြစ် 

ပစရန် သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ   

ထိန်းသိမ်းသူများြှင့်    ပစတနာ့ 

နယူး နဒလီ  နအာက်တိုဘာ ၆

 အိြေိယြိုင်င ံမက်ဟာလာယာ 

ဖေည်နယ်တွင် ပအာက်တိုဘာ  ၅ 

ရက်က  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ငေီး ပရကကီးပရလျှမံှုအဖေင် ပဖမငေိုကျ 

မှုများဖြစ်ပေါ်ြ့ဲဖြင်းပြကာင့် ပေသြံ 

လ ူ ၁၀ ဦးထက်မနည်း   ပသဆုံးမှု 

ဖြစ်ေွားြဲ့ပြကာင်း ယပန့သတငး် 

များအရ သိရသည်။

 မက်ဟာလာယာဖေည်နယ်  

ပတာင်ဘက်ေိင်ုး ဂါရိပုဟးလ်ြရိင်ု 

တွင်  ပရကကီးပရလျှမံှုြှင့်  ပဖမငေို 

မီလ်တန်အပူပိုင်းမုန်တိုင်း ဖဒလာ်ေီေါြပည်နယ်ေို့
ဦးတည်တိုက်ခတ်ဒနဒကကာင်း NHC က ေတိဒပးချက်ထုတ်ြပန်

ေိုလီးဗီးယားနိုင်ငံ ဒအာ်ရူရိုမမို့ေှိ ကကိုးကကာနီများနှင့် ဒေှေ့ဒြပာင်းငှက်များ 
ကျက်စားော Uru Uru ဒေကန်တွင် ြပည့်နှက်ဒနဒောအမှိုက်များ ေှင်းလင်း

အိန္ဒိယနိုင်ငံ မက်ဟာလာယာြပည်နယ်တွင် ဒေကကီးဒေလျှမံှုနှင့်
ဒြမမပိုကျမှုဒကကာင့် လူ ၁၀ ဦးထက်မနည်း ဒေေုံး

(NHC)က  ထုတ်ဖေန်ြဲ့ပြကာင်း  

ယပန့သတင်းများအရ  သရိသည်။ 

မီလ်တန်   အေူေိုင်းမုန်တိုင်း 

သည်   မက္ကဆီကိုေင်လယ်ပကွ့ 

အပနာက်ဘက်ေိုင်းမှ စတင်လာ 

သည့် မုန်တိုင်းဖြစ်ငေီး ြပလာ်ရီေါ 

ဖေည်နယ်ရှိ   ကမ်းပဖြပေသများ 

သို့ပရာက်ရှိြျနိ်တွင်     ဟာရီကိန်း 

မုန်တုိငး်အသွင်   ကူးပဖောငး်ြုိင် 

ပြကာငး်၊      မီလ်တန်အေူေိုင်း 

မန်ုတိင်ုးသည်  ြပလာ်ရေီါဖေည်နယ် 

ရှိ ပကာင်တီပေါင်း ၃၅ ပကာင်တီ  

ကို     ဖြတ်သန်းတိုက်ြတ်သွား 

ြွယ်ရှိပနပြကာင်း   အပမရိကန် 

အမျ ိုးသား  ဟာရီကိန်းစင်တာ 

(NHC) က ထုတ်ဖေန်ြဲ့သည်။

  “မလ်ီတန်  အေေူိင်ုးမန်ုတိင်ုးဟာ 

မက္ကဆကီိေုင်လယ်ပကွ့အပနာက် 

ဘက်ေုိင်းကပန ြပလာ်ရီေါဖေည်နယ် 

ကို     ဦးတည်လာပနေါတယ်။  

အေေူိင်ုးမန်ုတိင်ုးကပန ဟာရကီန်ိး 

မန်ုတိင်ုးအသွင်ကိ ုကူးပဖောင်းသွား 

ြိုင်တယ်။ ပေသြံပတွရဲ့အသက် 

အြ္တရာယ်ကို    ငြိမ်းပဖြာက်ြိုင် 

ေါတယ်”ဟ ု  အပမရကိန်အမျ ိုးသား  

ဟာရကီန်ိးစင်တာ(NHC)က ထတ်ု 

ဖေန်ြဲ့သည်။ 

ြပလာ်ရီေါဖေည်နယ်အာဏာ

ေိင်ုအြဲွ့အစည်းကလည်း  မန်ုတိင်ုး 

ေဏ်သင့်ြိုင်ပသာ     ပကာင်တီ 

များကို     သဘာဝပဘးအြ္တရာယ် 

အပရးပေါ်   အပဖြအပနအဖြစ်  

သတ်မှတ်လိက်ုသည်ဟ ု ပြကညာ 

ြဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဝန်ထမ်းများေူးပေါင်းငေီး ပရကန် 

၏ညစ်ညမ်းပနပသာကမ်းနားများ 

ကိ ု သန့် ရှင်းပရးဖေုလေ်ုြဲြ့ကသည်။ 

“Uru Uru  ပရကန်ကကီးဟာ 

အရင်က အရမ်းလှတဲ့ပရကန်ကကီး 

ေါ။ အရင်ကလူကကီးပတွရဲ့ပဖောဖေ  

ြျက်အရ  ငါးနဲ့ပရပနသတ္တဝါမျ ိုး 

စိတ်ပတွလဲ  ပေါများတာပြကာင့် 

ငါးြမ်းတာပတွပတာင်ရှိတယ်လို့ 

သိရေါတယ်။ ေါပေမဲ့  အြုပတာ့ 

ပရကန်ကကီးဟာ အမှိုက်အုိင်ကကီးဖြစ် 

ကာ  ေလတ်စတစ်အမှိုက်ပတွနဲ့ 

စွန့်ေစ်ေစ္စည်းပတွ      ဖေည့်ပနေါ 

တယ်” ဟု     ပေသြံပြါင်းပဆာင် 

ြပလာ်ရန်စီရုိက ပဖောြကားြ့ဲသည်။ 

Uru Uru ပရကန်သည် လူသား 

တို့၏ စွန့်ေစ်အမှိုက်များြှင့် ြုန်း 

များပြကာင့်ညစ်ညမ်းပနငေီး အဆုိေါ 

ပရကန်တွင် အမှိုက်များြုံးလွှမ်းပန 

ပသာ ဧရိယာမှာ ၁၉ ဟက်တာရှိ 

ကာ ယြုသီတင်းေတ်အကုန်တွင် 

ရှင်းလင်းြယ်ရှားထားပသာအမှိုက် 

များသည်     တန်ြျနိ်အပနဖြင့် 

မက်ထရစ်တန် ၁၈၀ ြန့်ထိရှိလာ 

မည် ဖြစ်ပြကာင်း ပစတနာဝ့န်ထမ်း 

များ၏အဆိုအရ သိရသည်။ 

             Ref : Russia Today

            Trs : KZ

ကျမှုကို        အဓိကရင်ဆိုင်ြဲ့ရငေီး 

ဂါဆွာေါရာနယ်ပဖမတွင်လည်း ပဖမ 

ငေိုကျမှုဖေဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်ပန 

ရပြကာင်း၊    ပရကကီးပရလျှမံှုြှင့် 

ပဖမငေိုကျမှုပြကာင့်   အပရးပေါ် 

အပဖြအပနအဖြစ် ြရိုင် ငါးြုကို 

သတ်မှတ်ထားပြကာင်း  သိရသည်။

"ပရကကီးပရလျှမံှုနဲ့ ပဖမငေိုကျမှု 

ပြကာင့် ဟာတီယာစီယာပဆာင်းမာ 

နယ်ပဖမမှာ လူ    ြုနစ်ပယာက် 

ထက်မနည်း    ပသဆုံးြဲ့ငေီး  ေါလူ 

နယ်ပဖမမှာ လူ သုံးပယာက်ထက် 

မနည်းပသဆုံးြဲတ့ယ်။ ပတာင်ကျ 

ပရပတွပြကာင့် ပဖမငေိုကျမှုအပဖြ 

အပနပတ ွ  ေိမုိဆုိုးရွားြဲတ့ာလဖဲြစ် 

ေါတယ်။  ကယ်ဆယ်ပရးလုေ်ငန်း  

ပတွအတွက် National Disaster 

Response Force (NDRF) နဲ့ State 

Disaster Response Force (SDRF)

အြဲွ့အစည်းက ဝန်ထမ်းပတကွိလု ဲ 

ပရကကီးပရလျှမံှုနဲ့    ပဖမငေိုကျမှု 

ဖြစ်ပေါ်ပနတ့ဲပနရာပတွကုိ ပစလွှတ် 

ပေးထားေါတယ်"ဟု   မက်ဟာ 

လာယာဖေည်နယ်   အာဏာေိုင် 

အြွဲ့အစည်းမှ   ပဖောပရးဆိုြွင့် 

ရှိသူ     ကွန်ရက်ပကဆန်မာက    

ပဖောြကားြဲ့သည်။ 

 NDRF ြှင့ ် SDRF ကယ်ဆယ် 

ပရးအြွဲ့အစည်း    ြှစ်ြွဲ့ကလည်း 

ပရပဘးအြ္တရာယ်ြှင့် ပဖမငေိုကျမှု 

များဖြစ်ပေါ်ပနပသာ ဧရယိာများမှ 

ပေသြံများကို   ကယ်ဆယ်ပရး 

လေ်ုငန်းများ    ပဆာင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပြကာင်း  သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

သွားသည်ြှင့် ရှာပြွကယ်ဆယ် 

ပရးလုေ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန် 

ဖြင့်    ဖေန်လည်ပဆာင်ရွက်ပန 

ပြကာင်း၊   ပေျာက်ဆုံးပနသူများရှိ 

သဖြင့် ပသဆုံးသူအပရအတွက် 

တိုးလာမည်ကို  အစိုးရက   စိုးရိမ် 

ပနငေီး   ေိတ်မိပနသူများထဲတွင် 

အသက်ရှင်   ကျန်ပနသူများကို  

အဖမန်ဆုံး    ကယ်ဆယ်ြိုင်ပရး 

အတွက်      အင်တိုက်အားတိုက် 

ကကိုးေမ်းပနပြကာင်း ဖေည်ထဲပရး 

ဝန်ကကီးဌာနမှ ပဖောပရးဆိုြွင့်ရှိသူ 

က ပဖောြကားြဲ့သည်။ 

ပဘာ့စ်နီးယားတွင် ရုတ်တရက် 

ပရကကီးပရလျှမံှု   ဖြစ်ြဲ့ရသည့် 

အဓကိအပြကာင်းအရင်းမှာ  ရာသ ီ

ဥတု ပြာက်ဖေန်ပဖောင်းလဲမှုများ 

ပြကာင့်ဖြစ်ပြကာင်း  မိုးပလဝသ 

ေညာရှင်များက    ပဖောြကားြဲ့ 

ပြကာင်း သိရသည်။

             Ref : Russia Today

            Trs : KZ

၇ မဂ္ဂနကီျုရိှတဲ ့    ပဖမငလျင်လှုေ်ြတ် 

မှုဖြစ်ေွားြ့ဲေါတယ်။    ပဖမငလျင် 

ဗဟိုဖေုလှုေ်ြတ်ြဲ့တာက     ပဖမ 

ပအာက်အနက်     ၃၀  ကလီိမုတီာ 

အကွာကပနဖြစ်တ့ဲအတွက် ပဖမဖေင် 

ပေါ်ကိုပရာက်ြဲ့တဲ့     ပဖမငလျင် 

လှိုင်းအားက    အြ္တရာယ်ရှိတဲ့ 

အဆင့်ထိ  မပရာက်ြဲ့ေါဘူး။  ပဖမ 

ငလျင်ပနာက်ဆက်တွဲ    ဆူနာမီ 

လှိုင်းလ ဲဖြစ်ပေါ်လာြွယ်မရိှေါဘူး” 

ဟ ုGeoNet  အြဲွ့အစည်းက ထတ်ု 

ဖေန်ြဲ့သည်။ 

 ပဖမငလျင်  လှုေ်ြတ်ြျနိ်မှာ 

တစ်မိနစ်ြန့်    ြကာဖမင့်ြဲ့ပသာ 

ပြကာင့ ်အပသးစားေျက်စီးမှုတြျ ို့ 

ဖြစ်ပေါ်ြဲဖ့ြင်းဖြစ်ငေီး ေျက်စီးမှုများ 

အတွက်    ကယ်ဆယ် ပရးအြွဲ့ 

အစည်းြှစ်ြွဲ့ကလည်း ပရပဘး 

အြ္တရာယ်ြှင့် ပဖမငေိုကျမှုများဖြစ် 

ပေါ်ပနပသာဧရယိာများမှ ပေသြ ံ

များကို ကယ်ဆယ်ပရးလုေ်ငန်း 

များ   ပဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ပြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat



(၁)

နံနက် ၅ နာရီထိုးသည်ြှင့်   ရွာဦးပကျာင်းက 

အုန်းပမာင်းပြါက်သံသည် တေင်တိုင်တစ်ရွာလုံးသို့ 

ေျ ံ့ ြ့ံှ၍ နဗိ္ဗာန်ပဆာ်အမှုဖေုပလပတာသ့ည်။      ထိအုြျန်ိ 

သည် ရွာဦးပကျာင်းဆရာပတာ်ြှင့်တကွ တေည့်သား 

သဃံာပတာ်များ အရဏ်ုဆွမ်းစားပသာအြျန်ိေင်ဖြစ် 

သည်။ တေင်တိင်ုတစ်ရွာလုံးလည်း အရဏ်ုဆွမ်းြျက် 

ဖေုတ်ပလာင်းလှူရပသာပြကာင့်    ကုသိုလ်စိတ်များ  

တြွားြွားဖြစ်ပေါ်ငေီး    ပန့တစ်ပန့၏   နံနက်ြင်း 

အတွက် ပရှးဦးစွာဖေုလေ်ုလိက်ုရပသာ ကသုိလ်ုအပရး 

ေင်ဖြစ်ပနပတာ့သည်။ အသက် ၁၅ ြှစ်အရွယ်ကေင် 

ရွာဦးပကျာင်းဆရာပတာ်အား မေျက်မကွက် ယပန့ 

ထိတိုင်    အရုဏ်ဆွမ်းြျက်ဖေုတ်လှူေါန်းလာပသာ 

ပေါ်ရှင်သည် ထိအုန်ုးပမာင်းသြံကားလျှင် ဘရုားဝတ် 

ဖေု၊ ပမတ္တာေို့၊ အမျှပဝပသာ ကုသိုလ်ပကာင်းမှုအစုစု 

တိုက့ိ ု  ဖေုလေ်ုပဆာင်ရွက်လာသည်မှာ    သူ့အသက် 

၇၂ ြှစ်ေင် ပရာက်လာပတာ့သည်။

"အဘွားရှင် အဘွားရှင်"   

အိမ်ပရှ့မှပြါ်သံြကားသဖြင့်   ပေါ်ရှင်    အသံ 

ဖေုလိုက်သည်။

"ပအး လာပဟ့ အဘွားအိမ်ထဲမှာရှိတယ်"

ပေါ်ရှင်၏အိမ်ကပလးသည် ပတာအရေ်၊ ပတာ 

ဓပလ့အရ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာဖြစ်သည်။ ေျဉ်တစ်ဝက်၊ 

ဝါးတစ်ဝက်ြင်းထားပသာ  ပေါ်ရှင်၏  အိမ်ကပလး 

မှာ တဲသာသာအဆင့်သာရှိသည်။

"သမီးလှြင်ေါ။ အပမက အဘွားမနက်စာစားြို့ 

ဘဲဥပြကာ်နဲ့   ထမင်းဆီဆမ်းပလး    လာေို့ြိုင်းလို့ 

လာေို့တာ"

လှြင်တိုမ့သိားစသုည် ပေါ်ရှင်ကိ ုအဘွားအရင်း 

တမျှေင် ြျစ်ြင်ြကသည်။ လှြင်တိုမ့သိားစေုင်မဟတ်ု  

တေင်တိုင်တစ်ရွာလုံးလိုလို   ပေါ်ရှင်ကို ြျစ်ြင်ြက 

သည်။ ပေါ်ရှင်၏စားပရးပသာက်ပရးကစိ္စသည် ေေူင် 

ပသာကဗျာေါေမရှိ။   တစ်ရွာလုံးက ဟင်းလာပေး၊ 

ထမင်းလာပေးြကသဖြင့် စားပရးပသာက်ပရးအတွက် 

ပတာ ့    ပေါ်ရှင်သည်           တေင်တိင်ုရွာကပလးတွင် 

အပတာ်ေင်   အဆင်ပဖေလှသည်။     ပေါ်ရှင်သည်   

သူ့ကို  ထမင်းဟင်းများလာပေးလျှင်  ဆုပေးသည်။ 

ပမတ္တာေို့သည်။ ပေါ်ရှင်၏ ပမတ္တာေို့ဆုပေးသံသည်  

အလှူရှင်ရွာသားများ၏စိတ်ကို    ေို၍သေ္ဓါယိုြိတ် 

ပစပတာ့သည်။

(၂)

အသက် ၇၀ ပကျာ်အရွယ်  ဖြစ်ပနငေီဖြစ်ပသာ 

ပြကာင့် လငူယ်၊ လလူတ်ေိင်ုများကဲသ့ို ့ကျန်းမာပရးမှာ 

ြေ်ပကာင်းပကာင်ပတာမ့ဖြစ်ပတာပ့ေ။ အြပုကာင်း 

လိက်ု၊ အြမုပကာင်းလိက်ုြှင့် ေရာသပဘာတရား၏  

ထိုးြှက်မှုေဏ်ကိ ုပေါ်ရှင် ပန့တိင်ုးလိလုိ ုအလူးအလ ဲ

ြံရတတ်သည်။ အိမ်တစ်လုံးလူတစ်ပယာက်ဖြင့်သာ  

ကျင်လည်ပနရပသာသူ့ဘဝသည် အရေ်က၍ူ လဝူိင်ုး 

မှသာလျှင်      သူ့ဘဝအဆင်ပဖေသည်။    ေီပန့လည်း 

ပေါ်ရှင် ပြါင်းအနည်းငယ်မူးပနာက်ပနသဖြင့် အေ်ိရာ 

ထက်၌ေင် မှိန်း၍ပနပလသည်။

"ဘွားရှင် ဘွားရှင်"

ထိအုသသံည် လှြင်၏အသမှံန်း ပေါ်ရှင်သသိည်။ 

သို့ပသာ်  ပြါင်းအနည်းငယ်  မူးပဝပနပသာပြကာင့် 

လှြင်၏ပြါ်သံကို ဖေန်၍မထူးြိုင်ပြျ။ 

"ပဟာ  သမီးက  ပအာ်ပြါ်ပနတာ   ဘွားရှင်က 

အိေ်ရာထဲမှာကိုး။ အဘွားပနမပကာင်းလို့လား"

"ဟုတ်တယ်သမီးရယ် အဘွားပြါင်းနည်းနည်း 

မူးပနလို့ကွဲ့"

ပေါ်ရှင်သည် အေ်ိရာမှထရန် အားယလူိက်ုသည်။

"ပနပနအဘွား    မထနဲ့    သက်သာသလိုပနေါ။ 

သမီး ရွာထဲက ပဆးမှူးကို သွားပြါ်ပေးမယ်ပနာ်"

လှြင်သည်   ပဖောပဖောဆိုဆိုဖြင့် ထိုင်ပနရာမှ 

ထကာ    ရွာထဲသို့ထွက်သွားလိုက်သည်။    ပေါ်ရှင် 

မည်သည့်အပြကာင်းကိစ္စဖြစ်ဖြစ်            လှြင်သည် 

ဖောဖောသလဲ     လုေ်ကိုင်ပေးတတ်သည်။    ပေါ်ရှင် 

အိမ်ြှင့် လှြင်တို့အိမ်သည် အိမ်ြျင်းကေ် ပရှ့ပနာက် 

ဖြစ်ပသာပြကာင့်   အပြကာင်းကကီးငယ်ကိစ္စမှန်သမျှ 

လှြင်ပဖောဖေမှ    တစ်ရွာလုံးလိုလို    သိြကသည်က 

များသည်။

မြကာမီ ပဆးမှူးပရာက်လာငေီး ပေါ်ရှင်ကို ပသွး 

ပေါင်ြျနိ်သည်။   နားြကေ်ဖြင့်စမ်းသေ်၍   ထိုးပဆး 

တစ်လုံးထိုးကာ ပသာက်ပဆးများ အြျန်ိြှင့်တိက်ုရန်  

လှြင်ကို မှာြကား၍ဖေန်သွားပလပတာ့သည်။

အဘွားရယ် အသက်အရွယ်ကလဲကကီးလာပတာ့  

အမ်ိတစ်လုံးထမှဲာ တစ်ပယာက်ထပဲနလိုမ့သင့်ပတာ် 

ေါဘူး။ သမီးတိုအ့မ်ိမှာလိက်ုပနေါလိုဆ့ိလု ဲအဘွားက 

မလိက်ုဘူး။ အြပုတာင် သမီးလာြကည့်လိုသ့ရိတာ။ 

သမီးသာမလာရင် အဘွားဘယ်လိုလုေ်မလဲ"

လှြင်သည်  ပေါ်ရှင်ြံစားပနရပသာ ပဝေနာကို  

မရှုစိမ့်ြိုင်ဖြစ်ငေီး      ကရုဏာသက်စွာ    ညည်းညူ 

လိုက်ပတာ့သည်။   သို့ပသာ်လည်း    ပေါ်ရှင်သည် 

ထုံးစံအတိုင်းေင်   ပြါင်းကိုသာြါ၍  ဖငင်းေယ်လိုက် 

ပလပတာ့သည်။

"အဘွားသား   ပနာက်ရက်လာပြါ်မှာေါကွယ်။ 

အဘွားအတွက် ဘာမှမေူေါနဲ့သမီးရယ်"

(၃)

ကိုဖမပငွ  ရွာကထွက်သွားသည်မှာ ြုနစ်ြှစ်ေင် 

ပကျာ်လာြဲ့ငေီ။   ကိုဖမပငွဆိုသူမှာ   အဖြားသူမဟုတ် 

ပေါ်ရှင်၏ သားေင်ဖြစ်သည်။ အသက်တစ်ရာမပနရ  

အမှုတစ်ရာပတွ့ရသည်ဟူပသာ       စကားအတိုင်း 

ကိုဖမပငွသည် ပလာင်ကစားကိစ္စတစ်ြုဖြင့် တစ်ရေ် 

တစ်ပကျးသို့ ထွက်ြွာသွားရဖြင်းဖြစ်သည်။ တစ်ြျနိ် 

က ပေါ်ရှင်သည် တေင်တိင်ုရွာတွင် ယြကုဲသ့ို ့ဆင်းရ ဲ

ြုံြျာပသာဘဝကို ေိုင်ဆိုင်ထားသူမဟုတ်။ လယ်ေိုင် 

ပဖမေိင်ုဖြင့် ြျမ်းသာကကယ်ဝပသာ ရွာမျက်ြှာြုံးေင်ဖြစ် 

သည်။ ပဘးေတ်ဝန်းကျင်ရှိ  ရွာများသည်ေင် ပေါ်ရှင် 

ြှင့် လွတ်ကင်းသူမရှိ။ လယ်ယာပဖမအတွက်လိုအေ် 

ပသာကိစ္စမှန်သမျှ မျ ိုးစေါးကအစ ပေါ်ရှင်ြှင့်မကင်း 

ြကပြျ။ ပေါ်ရှင်ကလဲ ပအာက်ပဖြကတက်လာပသာ  

လတူန်းစားဖြစ်ပသာပြကာင့် တေင်တိင်ုရွာသားများ 

ေင်မက အဖြားရွားသားမျာကိုလည်း လယ်အတွက် 

တတ်ြိုင်ပသာြှုန်းထားဖြင့်    ပြျးငှားတတ်သည်။ 

တစ်ြါတစ်ရံ အရမ်းအဆင်မပဖေပသာသူများကိုေင်  

ကိုယ့်အိတ်ထဲကစိုက်ငေီး    ကူညီတတ်ပသာပြကာင့် 

ပေါ်ရှင်၏ပကျးေူးမကင်းြကပသာသူများက အြုြျနိ် 

ထိ ပေါ်ရှင်အပေါ် ပကာင်းပနြကဖြင်းေင်ဖြစ်သည်။ 

အြုလဲ      တစ်မိပေါက်တစ်ပယာက်ထွန်းဖြစ်ပသာ 

ကိုဖမပငွသည်    ပလာင်းကစားပလးြက်လာပသာ 

ပြကာင့်  ပမွးရေ်ပဖမကိုစွန့်၍ တစ်ရေ်တစ်ပကျးမှာ  

အပဖြြျ၍ပနပနရသည်။ ထိပုန့ လဖေည့်ပန့ဖြစ်ပသာ 

ပြကာင့် တေင်တိင်ုရွာဦးဘန်ုးကကီးပကျာင်းတွင် ဥေသ်ု 

သည်များဖြင့်   စည်ကားလှသည်။   အပကျွးအပမွး 

အလှူရှင်များရှိသဖြင့် ေို၍စည်ကားပနပတာ့သည်။ 

တစ်ရွာလုံးရှိ သက်ကကီးရွယ်အိုမှအစ ကပလးလူကကီး 

များေါမကျန်ပအာင် သလီြံယြူကသဖြင့် နတ်လသူာဓ ု

ပြါ်ပသာပန့က ပလးေင်ဖြစ်ပနပတာသ့ည်။ ထိပုန့မျ ိုး 

တွင် သက်ကကီးရွယ်အို အဘိုး၊ အဘွားများသည် အိမ် 

သိုမ့ဖေန်ြက။ ပကျာင်းတွင် တစ်ပန့လုံးပန၍ ပကျာင်း 

ရိေ်ြိုလှုံကာ သီလပဆာက်တည်ြကသည်။

"ဘွားရှင် ဘွားရှင်"

လှြင်သည် ပကျာင်းထသဲို ့အပမာတပကာပဖေးဝင် 

လာသည်။ နြူးဖေင်မှစီးကျပနပသာ ပြျွးစက်များကို 

လက်ဖြင့်ဆွဲယူသုတ်ြျကာ ဓမ္မာရုံထဲသို့ ပဖေးဝင်လာ 

လိုက်သည်။ ပနပစာင်းပနငေီဖြစ်ပသာပြကာင့် ဥေုသ် 

သည်များလည်း    အိမ်သို့ဖေန်ရန်    အထုေ်များဖေင် 

ပနြကသည်။

"ဟဲ့   လှြင်   ဘယ်လိုပတွများဖြစ်လာတာလဲ။ 

ရင်ထိတ်လိုက်တာပအ"

"ေီလိုဘွားရှင် ဘွားရှင်သား  ဦးကကီးဖမပငွက ငမို့ 

ကပန ပငွတစ်သိန်းထည့်ပေးလိုက်လို့ လာပေးတာ"

"အမယ်ပလး  လှြင်ရယ်   ေါများအပမာတကကီး 

ပဖေးလာရတယ်လို့။ အိမ်လာပေးလဲရတာေဲကွယ်"

ပေါ်ရှင်သည်    ပြျွးများထွက်၍  စီးကျပနပသာ 

လှြင်၏နြူးဖေင်ကပလးကို     ပယာဂီတဘက်ဖြင့် 

သုတ်ပေးရင်း ပဖောလိုက်သည်။

"အဲေါကို သမီးသိေါတယ် အဘွားရယ်။    ေီည 

ဟိုဘက်ရွာမှာ ငမို့က ဆိုင်းလာတီးမှာဆိုပတာ့ သွား 

ြကည့်ြို့အြျနိ်ပနာက်ကျပနလို့ အမီလာပေးတာေါ။ 

ဆိုင်းက သုံးညဆိုပတာ့   သမီးဖေန်လာမှလာပေးရင် 

ဘွားရှင်   ဘာဘာညာညာပလးသုံးတဲ့အြါ   အဆင် 

မပဖေဖြစ်မှာစိုးလို့ အမီလာပေးတာေါ"

"တကယ်ထဲမှာေဲပအ။ အဘွားပဖမးက ဆိုင်းမမီ 

မှာစိုးလို့ အမီလာပေးတာကိုကွဲ့"

ပေါ်ရှင်ြှင့်တကွ    ဥေုသ်သည်အဘွားကကီးများ 

လည်း လှြင်၏အမအူရာကိြုကည်ငေီး ဝိင်ုး၍ ရယ်ပမာ 

လိုက်ြကပတာ့သည်။

"ဟား ဟား"

(၄)

လစဉ်လတိုင်းလိုလို  ပေါ်ရှင်သည် သားဖြစ်သူ  

ကိုဖမပငွပထာက်ေံ့ပသာ  ပငွတစ်သိန်း ေုံမှန်ရသည်။ 

ထိုပငွတစ်သိန်းသည် ပေါ်ရှင်အတွက် ြူလုံသည်။ 

အလှူအတန်းလေ်ုြုိင်သည်။ ပဆးကသုစရတ်ိရသည်။ 

လှြင်၏ြြင်မှာ   ငမို့သို့    သပဘြာပဖေးဆွဲပနပသာ 

ပြကာင့် ကိုဖမပငွြှင့်ငမို့ပေါ်တွင် အငမဲပတွ့သည်။

"ဖမပငွရာ မင်း ပေါ်ပလးရှင်ကို လာမပြါ်ပတာ့ 

ဘူးလားကွ"

"ငါလပဲြါ်မှာေါသငူယ်ြျင်းရာ။ အပမက ပတာမှာ 

ပမွး ပတာမှာကကီးလာသဆူိပုတာ ့ငမို့ပေါ်မှာ ပနရထိင်ု 

ရတာ အြက်ပတွ့မှာစိုးလိုေ့ါကွ။ အြ ုငါလ ဲငမို့ပေါ်မှာ 

အြုမှ အပဖြပလးကျငေီး အိမ်ကွက်ကပလးဝယ်ြိုင် 

လာတာကွ။ အိမ်မပဆာက်ရပသးလို့ေါ။ ငါ အပမ့ကို 

ငမို့ပေါ်မှာ ပြါ်ထားမှာေါကွ"

ပေါ်ရှင်ကိ ုငမို့ပြါ်ြိုက့စိ္စပဖောလိက်ုလျှင် ေစီကား 

မျ ိုးသာ အငမပဲဖောပနကျဖြစ်ပသာပြကာင့် ရိုးအပီနငေ ီ

ဖြစ်သည်။ ဖမပငွ၏ေနီးသည် ပေါ်ရှင်ကို သိေ်လက်ြံ 

ြျင်ေုံမရ။   ပယာက္ခမြှင့်ပြျွးမသည်   ကမ္ဘာ့ရန်ဟု 

ဆိုသည့်အတိုင်း ပေါ်ရှင့်အပေါ်၌ ဖငူစူဟန်ရှိသည်။    

အမ်ိမှာအတမူပနြျင်၊ အသက်ကကီးလာသဖြင့် စကား 

များသည်၊    ကိုယ်နဲ့မဆိုင်တဲ့အရာပတွဝင်ေါတတ် 

သည်ဟူပသာ       မပရမရာအဖေစ်ြွဲ့စကားဆို၍သာ 

ပေါ်ရှင်ကို အိမ်ပေါ်သို့ပြါ်ထားရန် ေါးေါးပလးေုတ်၍ 

ဖငင်းဆိုတတ်သည်။   ေိုက်ဆံပထာက်ေံ့လျှင်    ငေီးငေီ 

ဟူပသာသပဘာမျ ိုးဖြင့်သာလျှင် ပငွပြကးအနည်း 

ငယ်ေံေ့ိုး၍သာ ပတာအရေ်၌ေင်ထားပလပတာသ့ည်။

"အပမက့ိလု ဲဂရစုိက်ုပေးေါအုံးကွာ။ ငါေရီက်ေိင်ုး 

အတွင်း လာပြါ်မှာေါ။ အမ်ိကစိ္စပလးလ ဲမဖေတ်ပသး 

လိုေ့ါ။ အပမ့ကိလုပဲဖောလိက်ုေါအုံး။ ငါ ေပီလးငါးရက် 

ပနရင် ငါကိုယ်တိုင် ရွာကိုလာပြါ်မယ်လို့"

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အမမဆုံးပပီ ငါမငိုဘူး
ဒမာင်ေိန်းနိုင်(လက်ဖက်ေည်)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၇-၁၀-၂၀၂၄



၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

ေျာပုံ နအာက်တိုဘာ ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးပေသကကီး ြျာေု ံ

ငမို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ပေးကွက်သို့ 

ငေီးြဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ထိုင်းပဘးကျား    စေါးတင်းပရ 

၈၅၀၀၀ ထိ တင်ေုိ့ပရာင်းြျြိုင်ြဲ့ 

ပြကာင်း ြျာေုံငမို့နယ်မှ ဆန်စေါး  

ပရာင်းဝယ်ပရးေွဲရုံေိုင်ရှင်  ပေါ်မိုး 

သူောက ပဖောဖေ၍ သိရသည်။

ြျာေုံငမို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ပေး 

ကွက်သို့   ငေီးြဲ့သည့်    ဩဂုတ်လ 

အတွင်းက   ထိုင်းပဘးကျားစေါး 

တင်းပရ   ၈၃၀၀၀ သာ   တင်ေို့ 

ပရာင်းြျြိုင်ြဲ့ငေီး စက်တင်ဘာလ  

၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိတစ်လအတွင်း  

ထိုင်းပဘးကျားစေါး   တင်းပရ  

၈၅၀၀၀ ထိ   တင်ေို့ပရာင်းြျြိုင်ြဲ့ 

ပြကာင်း သိရသည်။ 

"ငေီးြဲ့တဲ့    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက   ထိုင်းပဘးကျားစေါး 

တင်းပရ ၈၅၀၀၀ ထ ိတင်ေ့ုိပရာင်း 

ြျြဲ့ရေါတယ်။ ြျာေုံငမို့က လယ် 

ယာထွက်ကန်ုပတကွိ ုရန်ကန်ုပေး 

ကွက်ကိ ုအများဆုံးတင်ေိုပ့ရာင်းြျ 

ပနေါတယ်။ ထိင်ုးပဘးကျားအမျ ိုး 

အစားက ဆန်ြကမ်းအေ်ုစထုမှဲာေါ 

တဲ့   စေါးအမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။ 

အဲေီစေါးပတွကို ရန်ကုန်ဘက်က 

ဝယ်ယူမှုပကာင်းပနလို့    တင်ေို့မှု 

တက်ြဲတ့ာဖြစ်ေါတယ်။ ဖေည်တွင်း 

ဆန်၊စေါးပေးကွက်မှာကိ ု   စေါးက 

အဝယ်လိက်ုပနတာေါ"ဟ ု    ြျာေု ံ

ငမို့နယ်မှ     ဆန်စေါးပရာင်းဝယ် 

ပရးေွဲရုံေိုင်ရှင်     ပေါ်မိုးသူောက 

ပဖောဖေသည်။

ြျာေုံငမို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ပေး 

ကွက်သို ့ငေီးြဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း 

က တင်ေို့ပရာင်းြျြဲ့သည့် ထိုင်း 

ပဘးကျားစေါးတင်းပရ ၁၀၀ လျှင် 

ပငကွျေ် ၁၉၅၀၀၀၀ ထ ိပေါက်ပေး 

ရှိပြကာင်း၊    အဆိုေါစေါးများ 

အပရာင်းအဝယ်ပကာင်းလာသည့် 

အတွက် ပတာင်သမူျား၊ ကန်ုသည် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုြျလေ်ုသားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုေ်အကိုင်အြွင့်အလမ်း  ရရှိ 

လျက်ရှိပြကာင်း သိရသည်။

နကျာ်နကျာ်လင်း

ဖျာပုံမမို့နယ်မှ ေန်ကုန်ဒေးကွက်ေို့ စက်တင်ောလအတွင်း
ထိုင်းဒေးကျား စပါးတင်းဒေ ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဒောင်းချနိုင်ခဲ့

ဝက်လက် နအာက်တိုဘာ ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးပေသကကီး ပရှေဘိ ု

ြရိုင် ဝက်လက်ငမို့နယ်တွင် ယြု 

ြှစ် မိုးသီးြှံစိုက်ေျ ိုးရာသီ၌ ြှမ်း 

ဧက ၁၃၅၅၀ စိုက်ေျ ိုးငေီးစီးငေီဖြစ် 

ပြကာင်း ဝက်လက်ငမို့နယ် စိုက် 

ေျ ိုးပရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဝက်လက်ငမို့နယ်တွင်    ယြု 

ြှစ်       မိုးသီးြှံစိုက်ေျ ိုးရာသီ၌   

ြှမ်း ၁၆၀၇၅ ဧက    စိုက်ေျ ိုးရန် 

လျာထားငေီး ပမလမှစတင်စိက်ုေျ ိုး 

ြဲ့ရာ ယပန့ထိ ဧက ၁၃၅၅၀ စိုက် 

ေျ ိုးငေီးစီးငေီဖြစ်ပြကာင်း သရိသည်။

"ေြှီစ် မိုးသီးြံှစိက်ုေျ ိုးရာသမှီာ 

ဝက်လက်ငမို့နယ်အတွင်း ြှမ်းဧက  

၁၆၀၀၀ ပကျာ် စိက်ုေျ ိုးြိုလ့ျာထား 

ေါတယ်။ ေီပန့ထိ   ဧက ၁၃၀၀၀ 

ပကျာ် စိက်ုေျ ိုးငေီးစီးငေီဖြစ်ေါတယ်။ 

ြှမ်းစိုက်ဧက    တိုးြျဲ့စိုက်ေျ ိုးြိုင် 

ပရး၊ အထွက်ြှုန်းပကာင်းမွန်ပရး၊ 

GAP နည်းနစ်ပတွနဲ့   စိုက်ေျ ိုးြို့ 

အတွက်လဲ ပဆာင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိေါတယ်"ဟု   ဝက်လက်ငမို့နယ် 

စိက်ုေျ ိုးပရးဦးစီးဌာန ငမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ပေါ်ြကင်စန်းက ပဖောဖေသည်။

ယြြှုစ် ဝက်လက်ငမို့နယ်တွင်  

ြှမ်းစိုက်ေျ ိုး      ပတာင်သူများကို 

ငမို့နယ်စိုက်ေျ ိုးပရးဦးစီးဌာနက     

ြှမ်းတိုးြျဲ့စိုက်ေျ ိုးြိုင်ပရး၊     GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုေျ ိုးြိင်ုပရး၊ 

မျ ိုးပကာင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ေျ ိုး 

ြိုင်ပရး၊ အထွက်ြှုန်းပကာင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ    စိုက်ေျ ိုးြိုင်ပရး 

အတွက် အသိေညာပေးလျက်ရှိ 

ပြကာင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ေျ ိုး 

ထုတ်လုေ်သည့်   သီးြှံများသည်   

အဖြားစိုက်ေျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ေျ ိုးထုတ်လုေ်သည့် သီးြှံများ 

ထက် အရည်အပသးွေိုမိုပကာင်း 

မွန်ဖြင်း၊    ပေးြှုန်းေိုမိုရရှိဖြင်း၊ 

ဖေည်တွင်းပေးကွက်တွင် သာမက 

ဖေည်ေပေးကွက်များကိုေါ တင်ေို့ 

ပရာင်းြျြိုင်သည့် အကျ ိုးပကျးေူး 

များပြကာင့် GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိက်ုေျ ိုးထတ်ုလေ်ုသည့ ်ပတာင်သ ူ

များအပနဖြင့လ်ည်း အကျ ိုးစီးေွား 

ေိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ   ၎င်းတို့၏လူမှု 

စီးေွားဘဝများ တိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ပြကာင်း သိရသည်။     (၂၀၆)

ဝက်လက်မမို့နယ်တွင် မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ို းောေီ၌ နှမ်းဧက ၁၃၅၅၀ ထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

 - များအပေါ် ပမတ္တာပရာက်လို့

  သစ္စာပထာက် အဖေန်လှန်၊

  ရိုးသားဖြူ အညစ်ကင်း

  ြျစ်ဖြင်းဧကန်၊

  လုေ်ရေ်တို့ မှန်မှန်ကန်

  အကကံမှန် ငမဲကူပြး၊

  ကိုယ့်ပေါ် သူပေးြူးတဲ့

  ပကျးေူးကိုပတွး။

 - အတ္တပရှာင် ြကင်နာပထွး

   ရင်မှာပအး ဖဗဟ္မစိုရ်၊

   ကိုယ့်သြ္တာန် အငမဲခေုံး

  အမုန်းပရှာင်လို၊

   ြှုတ်စကား ြျ ိုြျ ို

  ညီအစ်ကို ဖမတ်စိတ်ထား၊

  ကရုဏာ ရင်ဝယ်ေိုက်

  ြိုးထိုက်ပန့များ။

 - အပကာင်းဖမင် မာနမထား

  အာဃာတထား မဖငူစူ၊

  ရိုးပဖြာင့်မည် များမိတ္တပေါ်

  စိတ္တရယ်ဖြူ၊

  စိတ်ထားပကာင်း ငမဲပမွးဖမူ

  တွဲပြးကူ ပနထိုင်ဖြင်း၊

  ဓမ္မညီ တိုးအလုေ်ြှင့်

  ကကိုးကုတ်ပဆာင်ြကဉ်း။     ။

နခတ်သစ်(နြကပုဂံ)

စိတ်ဒကာင်းဒလးဒမွးကကမယ်

မင်းဘူး နအာက်တိုဘာ ၆

မပကးွတိင်ုးပေသကကီး မင်းဘူး 

ငမို့နယ် ပကျးလက်ပေသြံွ့ငြိုးတိုး 

တက်ပရးဦးစီးဌာနက ပကျာက် 

စစ်ေုပံကျးရွာ၌  ေဉ္စမအကကမ်ိပကျး 

ရွာမတည်ရန်ေံုပငစွမီကံန်ိး(VRFP) 

ရန်ေုပံငထွတ်ုပြျးဖြင်းကိ ုပအာက် 

တိုဘာ ၅ ရက်    နံနက်ေုိင်းက  

အဆိုေါပကျးရွာ၌ ကျင်းေဖေုလုေ် 

ြဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ပရှးဦးစွာ    မင်းဘူးငမို့နယ် 

ပကျးလက်ပေသြွံ့ငြိုးတိုးတက် 

ပရးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 

ပေါ်ြင်မာဝင်းက ပကျးရွာမတည် 

ရန်ေုပံငစွမီကံန်ိးကိ ုပကျာက်စစ်ေု ံ 

ပကျးရွာရှိ လုေ်ကွက်ငယ်ပတာင် 

သူများ၊ စိုက်ေျ ိုးပမွးဖမူထုတ်လုေ် 

သူများြှင့် အပသးစားစီးေွားပရး

လုေ်ငနး်လုေ်ကုိင်လုိသူများလုိအေ် 

သည့် ပငွပြကးအရင်းအြှီးရရှိပစ 

ရန်   ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ပြျးပေး 

ရဖြင်းဖြစ်ပြကာင်း     ရှင်းလင်း 

ပဖောြကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ြ ံ

ြှင့် ဝန်ထမ်းများက အတိုးြှုန်းြှင့်  

ကာလသတ်မှတ်ြျက်များ၊ ပြျးပင ွ

ထုတ်ပြျးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ြျက်များ၊ 

ပကျးလက်ပေသြွံ့ငြိုးတိုးတက် 

ပရးဥေပေ၊ နည်းဥပေများကို  ရှင်း 

လင်းပဆွးပြွးြဲ့ငေီး   ဦးစီးအရာရှိ 

ပေါ်ြင်မာဝင်းက ပကျးရွာမတည် 

ရန်ေုံပငွစီမံကိန်းလုေ်ငန်းအြွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ေုံပငွကျေ် ၃၀၄ ေသမ 

၅ သိန်း လွှဲပဖောင်းပေးအေ်သည်။

ထို့ပနာက်    ပကျးရွာမတည် 

ရန်ေုံပငစွီမံကနိ်း လုေ်ငန်းအြွဲ့ဝင် 

များက   ပကျာက်စစ်ေုံပကျးရွာ 

တွင် စိက်ုေျ ိုးပရးလေ်ုငန်းလေ်ုကိင်ု 

သူ ဦးပရ ၆၀ ကို   ပငွကျေ် ၁၃၅ 

ေသမ ၅ သန်ိး၊ ပမွးဖမူပရးလေ်ုငန်း 

လုေ်ကိုင်သူ ၉၅ ဦးကို    ပငွကျေ် 

၁၆၉  သန်ိး  စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၅၅ ဦးကို ပကျးရွာ 

မတည်ရန်ေုံပငွစီမံကိန်း     ၃၀၄ 

ေသမ ၅  သိန်း  ထုတ်ပြျးပေး 

ြဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ဇင်မာ

မင်းေူးမမို့နယ် ဒကျာက်စစ်ပုံဒကျးေွာ၌
VRFP စီမံကိန်းေန်ပုံဒငွ ထုတ်ဒချး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကိုဖမပငွသည် မိြင်ဖြစ်သူ ပေါ်ရှင်အတွက်  တစ်လစာ  ပထာက်ေံ့ 

ပင ွ တစ်သန်ိးြှင့် အာဟာရမန်ု့များကိဝုယ်ပေးကာ ငမို့ထသဲို ့ထွက်သွား 

ပလပတာ့သည်။

(၅)

ထိုပန့သည်   လကွယ်ပန့ဖြစ်သည်။    ြါတိုင်ပန့များလို    ပေါ်ရှင် 

စတ်ိထမဲလန်းဆန်းပေ။ သိုပ့သာ်လည်း ပနာက်ဆုံးဘဝလက်ကျန်အြျန်ိ 

ဖြစ်ပသာပြကာင့်  ဘုန်းကကီးပကျာင်းသို့အပရာက်သွားကာ သီလြံယူ 

ပဆာက်တည်၏။ ထုံးစအံတိင်ုး ညပနပဆာင်းသည်ြှင့် ဥေသ်ုသည်များ 

အမ်ိသိုအ့သီးသီးဖေန်ြကပလပတာသ့ည်။ ထိပုန့မျ ိုးတွင် ပေါ်ရှင်၏ဘရုား 

ဝတ်ဖေုသံသည်   တေင်တိုင်တစ်ရွာလုံး၏   ညြျမ်းအြျနိ်အြါအတွက် 

ထွန်းသစ်စလမင်းကကီးြှင့်ေင် တူပနပတာ့သည်။

"ဟဲ့ လှြင် ထစမ်း။   တကတဲဆိုင်းေွဲကိုက်ပနတာကို ဘယ်အြျနိ် 

ရိှငေလီ။ဲ   ဆိင်ုးေဲွ   သုံးရက်ကျင်းေသဖြင့်   လှြင်တိုအ့မျ ိုးသမီးတစ်သိက်ု 

ေဲွကိက်ုြကပတာသ့ည်။ ညလုံးပေါက်ြကည့ြ်ကပသာပြကာင့် အေ်ိပရးမဝ  

ဖြစ်ငေီး ပနဖမင့်မွန်းတည့်ထိေင် အိေ်ြကပတာ့သည်။

"ဟဲ့ ပကာင်မပလး ထေါဆို။ ဘွားရှင် မနက်ေိုင်းဘုရားဝတ်ဖေုသံ 

မြကားလို့ သွားြကည့်စမ်း"

လှြင်သည် မြိင်ဖြစ်သ ူအကကမ်ိကကမ်ိအြါြါြှိုးမှ မျက်လုံးကိေွုတ်သေ် 

ကာ အိေ်မှုန်စုံမွှားဖြင့် ထလာပတာ့သည်။

"ဟုတ်ကဲ့ သမီးသွားြကည့်လိုက်မယ်"

"အပမပရ လာေါအုံး"

အသံနက်ကကီးဖြင့် လှြင် ပအာ်၍ပြါ်လိုက်သည်။ လှြင်အသံြကား 

လိက်ုရသဖြင် မြိင်ဖြစ်သလူ ဲရင်ထတ်ိကာ ပဖေးသွားလိက်ုသည်။ အေ်ိရာ 

ထက်တွင် ေက်လက်အေ်ိပနပသာပေါ်ရှင်ကိ ုပေွ့ ြက်ရင်း မျက်ရည်စများ  

ပတွပတွစီးကျပနပသာ သမီးဖြစ်သူကိုပတွ့လိုက်ရသည်။

"အပမ ဘွားရှင်ကိုြကည့်ေါအုံး။ ပြါ်လို့မရပတာ့ဘူး"

ပေါ်ရှင်၏လက်ထတွဲင်လ ဲကျစ်ကျစ်ေါပအာင်ဆေ်ုထားပသာစာရွက် 

အဖြူကပလးကိုပတွ့ရသည်။    ထိုစာရွက်ကပလးပေါ်တွင် ြဲတံဖြင့် 

ပရးထားပသာစာတန်းမှာ "အပမ့သားကို ပေးပေးေါ"ဟူ၍ဖြစ်သည်။

ဘွားရှင်ဆုံးငေီဖြစ်ပသာပြကာင့် ကိုဖမပငွကို အပြကာင်းြကားလိုက် 

သည်။ ပနာက်ရက်တွင် ကိဖုမပငတွိုမ့သိားစ ုငမို့ပေါ်မှအားြျင်းလိက်ုလာ 

ြကသည်။ ကိုဖမပငွ ပေါ်ရှင်အိမ်ပရှ့ ပရာက်သည်ြှင့် ပေါ်ရှင်၏ ပြါင်း 

တလားသည် ကိဖုမပငကွိ ုတတ်ိဆတ်ိစွာေင် ြရီးဦးကကိုဖေုပနပတာသ့ည်။

"ဦးကကီး ေမှီာ ဘွားရှင်မပသြင်က ဦးကကီးအတွက် ပရးထားြတဲဲစ့ာ။ 

ဦးကကီးကို ပေးပေးေါလို့လဲ ပရးထားတယ်။ ပရာ့"

လှြင်သည် ပေါ်ရှင် ြျန်ထားရစ်ြဲပ့သာစာရွက်ကိ ုကိပုဖမပငလွက်ထ ဲ

သို ့ထည့်ပေးလိက်ုသည်။   ကိပုဖမပငလွည်း  စာရွက်ကိဖုြန့်၍   ြတ်လိက်ု 

ပလပတာ့သည်။

"သားဖမပင ွအပမသေိါတယ်။ ငါသ့ားပလး အဆင်မပဖေဖြစ်ပနတာကိ ု

အပမသိတယ်။    မင်းအမျ ိုးသမီးနဲ့လဲ   အဆင်မပဖေဘူးမဟုတ်လား။ 

သား   တစ်လတစ်ြါပထာက်ေံ့တဲ့ပငွ  အပမလတိုင်းရတယ်ကွဲ့။ အပမ 

အလဟဿမသုံးေါဘူး။ ငါသ့ားပလး အလေ်ုအကိင်ုအဆင်ပဖေြိအုတွက် 

အပမ အငမဲတမ်းသားပေးတဲ့ပငွနဲ့ သားအတွက် အလှူလုေ်ပေးတယ်။ 

အပမမပသြင် တစ်ြုပတာ့ပဖောြျင်တယ်သားရယ်။ မိဘဆိုတာ သား 

သမီးပတွပေးတဲ့ပငွကို   လိုြျင်တာမဟုတ်ဘူး။ သားသမီးပတွဖေုစုတဲ့ 

အရသာကို ြံစားြျင်တာကွဲ့။ သားတို့မိသားစုအဆင်မပဖေလို့ အပမ့ကို 

မပြါ်ထားြျင်ပနေါပစကွယ်။ အပမမပသြင်ပတာ ့အပမ့ရင်ြွင်ထ ဲြဏ 

ပလာက်ဖေန်လာြဲေ့ါအုံးပနာ်။ တစ်ရွာလုံးကပတာ ့အပမပသရင် သားကိ ု

ဝိင်ုးပဖောြကမှာကဲွ့။ မဘိကိေုစ်ထားတဲပ့ကာင်ဆိငုေီး။ အပမတစ်ြုေစဲိုးရမ်ိ 

တယ်သား အပမပသလို့ သားငိုဖေရင် အပမပသမှလာငိုဖေတဲ့ပကာင်လို့  

ရွာသားပတ ွသားကိဝုိင်ုးပဖောြကမှာကိ ုအပမသေ်ိစိုးရမ်ိတယ်သားရယ်။       

ကိုဖမြင်သည် စာရွက်ကိုကိုင်ရင်း ပေါ်ရှင်၏အပြါင်းကိုစိုက်ြကည့်ကာ  

ဆိုန့စ်ပနပသာမျက်ဝန်းအမ်ိမှမျက်ရည်စများကိ ုသမ်ိးထားရန်ဖေင်ပနေါ 

ပသာ်လည်း မည်သူမျှမသိလိုက်ပသာ အတွင်းေဏ်ရာကပတာ့ ပနာင် 

ဘဝများစွာထိ နာကျင်ပနပေအုံးပတာ့မည်။



စာမျက်နှာ ၂၆ ၇-၁၀-၂၀၂၄

သစ်ေင်စိုက်ေျ ိုးဖြင်းသည် ေတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

အကျ ိုးပကျးေူးများစွာဖြစ်ထွန်းပစသည်။  စက်မှုြှင့် 

နည်းေညာများ   ပန့စဉ်ြှင့်အမျှ တိုးတက်ပနပသာ 

ယပန့ပြတ်ကာလတွင် ေတ်ဝန်းကျင်ထြုိိက်မှုများြှင့် 

ညစ်ညမ်းမှုများ အဖြစ်များလာသည်ကုိ   ပတွ့ရပေ 

မည်။ ဥတုရာသီ၊ ပတာကိုမှီဆိုစကားကဲ့သို့ သစ်ေင် 

သစ်ပတာများသည် ရာသဦတပုဖောင်းလမဲှုကိထုန်ိးညိှ 

ပေးြိုင်သည်။  ထို့ပြကာင့်  ရာသီဥတုပဖောင်းလဲမှု 

ပလျှာ့ြျဖြင်း၊   ရာသီဥတုြှင့်  သဟောတဖြစ်ပစရန် 

ထန်ိးညိှဖြင်းလေ်ုငန်းစဉ်များတွင် သစ်ပတာများသည် 

အပရးေါပသာအြန်းကဏ္ဍမှ ေါဝင်ပနသည်။ ရာသီ 

ဥတမုျှတပကာင်းမွန်ဖြင်းဖြင့ ်စိက်ုေျ ိုးပရး၊ ပမွးဖမူပရး၊ 

ြရီးသွားလုေ်ငန်း၊ သယ်ယူေို့ပဆာင်ပရးလုေ်ငန်းများ

အေါအဝင် ဆက်စေ်လျက်ရိှပသာ လေ်ုငန်းများအဆင် 

ပဖေပကာင်းမွန်ပအာင် ေံေ့ိုးပေးသည့အ်တွက် ဆက်စေ် 

လေ်ုငန်းကဏ္ဍအသီးသီးကလည်း သစ်ေင်စိက်ုေျ ိုးဖြင်း၊ 

သစ်ပတာထိန်းသိမ်းဖြင်းကို လုေ်ငန်းကဏ္ဍအလိုက် 

ဝိုင်းဝန်းေူးပေါင်းပဆာင်ရွက်ဖြင်းဖြင့် ကဏ္ဍအလိုက် 

လေ်ုငန်းများ ေုိမုိတုိးတက်ပအာင်ဖမင်ြုိင်မည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိြိုင်ငံများ၏   စဉ်ဆက်မဖေတ် 

ြံွ့ငြိုးတိုးတက်ပရး၊  ဖေည်သမူျားစားပရရကိ္ခာြလူုပံရး၊  

လူမှုစီးေွားြွံ့ငြိုးတိုးတက်ပရး၊      သန့်ရှင်းပသာ 

ေတ်ဝန်းကျင်ြှင့်   ပကာင်းမွန်သည့်   ပဂဟစနစ်ကို 

ထန်ိးသမ်ိးြိင်ုပရးအတွက် သစ်ေင်သစ်ပတာများသည် 

အလွန်အပရးကကီးသည့်အြန်းကဏ္ဍမှ  ေါဝင်လျက်ရှိ 

သည်။ ထိုပ့ြကာင့ ်ြိင်ုငတံိင်ုးက သစ်ပတာများြုံးလွှမ်း 

မှုတိုးတက်လာငေီး စိမ်းလန်းစိုဖေည်သာယာလှေပစ 

ပရး၊ သစ်ပတာသယေံာတများအေါအဝင် ြိင်ုငမံျား၏ 

သဘာဝသယံောတများကို   ပြတ်မီသည့်သိေ္ပံြှင့် 

နည်းေညာတီထွင်မှုများဖြင့်    ပေါင်းစေ်ငေီး သားစဉ်  

ပဖမးဆက်   ပရရှည်ထိန်းသိမ်းအသုံးြျြိုင်ပရးတို့ကို 

လူသားတိုင်း၏ သမိုင်းပေးတာဝန်တစ်ရေ်အပနဖြင့် 

ပဆာင်ရွက်ြကရမည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝပဘးအြ္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖြစ်လာရဖြင်း

သည်     သစ်ေင်များဆုံးရှုံးဖြင်းပြကာင့်ဖြစ်သည့် 

အတွက်     သစ်ေင်များကိအုပလးထားကာ     စိက်ုေျ ိုး 

သင့်သည်။     ယပန့ကမ္ဘာကကီး၏     ပလထုအတွင်း 

ကာဗွန်ေိုင်ပအာက်ဆိုက်ဓာတ်ပငွ့     များဖေားလာမှု 

ပြကာင့် ရာသီဥတုပဖောင်းလဲမှုများ   ဖြစ်လာရသည်။ 

သစ်ေင်များသည် ေတ်ဝန်းကျင်မှ ကာဗွန်ေိုင်ပအာက် 

ဆိုက်ကုိစုေ်ယူြယ်ရှားပေးြုိင်သည်။ ထ့ုိဖေင် သစ်ေင် 

များသည်  ကာဗွန်ေိုင်ပအာက်ဆိုက်ကို   သိုပလှာင် 

ထားငေီး ပအာက်ဆီဂျင်ကို ဖေန်လည်ထုတ်လွှတ်ပေး

ြိုင်သည့်အဖေင်    မပကာင်းသည့်ဓာတ်ပငွ့ များကို   

သစ်ေင်၏  အရွက်ြှင့ေ်င်စည်များက      စေ်ုယပူေးဖြင်း  

ပြကာင့်  ပလထုကိုသန့်ရှင်းပစသည်ဟုဆိုြိုင်သည်။ 

မပကာင်းသည့်  ဓာတ်ပငွ့များတွင်     အထူးသဖြင့်    

အမိုးနီးယား၊ ဆာလြာေိင်ုပအာက်ဆိက်ု၊ ြိက်ုထရိဂုျင် 

ပအာက်ဆိုက်၊  အိုေုန်းစသည့်ဓာတ်ပငွ့များေါဝင်ငေီး   

သစ်ေင်များက ၎င်းတိုက့ိစုေ်ုယကူာ   ပလထကုိသုန့်စင် 

သွားပအာင် စစ်ထုတ်ပေးြိုင်သည်။

သစ်ေင်များသည် ငမို့ဖေ၏  ပနအိမ်၊  အပဆာက် 

အအုံြှင့်လမ်းများကို  ပအးြျမ်းပစသည်။   အဖမင် 

ပအးပစသည်။    သစ်ေင်များဖြင့်  အုေ်မိုးထားသည့် 

ပနအမ်ိ၊ အပဆာက်အအုြှံင့ ်လမ်းများသည် အေေူဏ် 

ကိြုြံိင်ုရည်ရိှပစသည်။ သစ်ေင်များဖြင့် အေ်ုဆိင်ုးပန

ပသာပနအိမ်ြှင့်ေတ်ဝန်းကျင်တွင်  သစ်ေင်မရှိပသာ 

အရေ်ပေသထက် ေို၍ပအးဖမကာ အေူြျနိ်ကိုပလျှာ့ြျ 

ြိုင်သည်။    ထိုသို့   သစ်ေင်များစိုက်ေျ ိုးထားပသာ 

ဝန်းကျင်တစ်ြွင် ပအးဖမပနရဖြင်းမှာ သစ်ေင်၏အရွက် 

များသည် ပလထထုသဲိုပ့ရပငွ့များကိ ုထတ်ုလွှတ်ပေး

ဖြင်းပြကာင့်ဖြစ်သည်။    သစ်ေင်များသည် ရုေ်ကကင်း

ပလာင်စာသုံးစွမ်းအင်အသုံးဖေုမှုကို ပလျှာ့ြျပေးြိုင် 

သည်ဟု သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက် 

သမူျားကဆိထုားသည်။ ပြရွာသတွီင် လပူနအမ်ိများ 

သည် ပြွရာသီေူဖေင်းမှုေဏ်ကို  အန်တုရန်အတွက် 

ေန်ကာ၊ ပလပအး  ပေးစက် စသည်တိုက့ိ ု   အသုံးဖေုြက 

သည်။ ထိုပ့ြကာင့ ် သစ်ေင်များအနီး  ပနထိင်ုြကသမူျား 

သည် သစ်ရေ်ိ၊   ဝါးရေ်ိပြကာင့ ်  ပအးဖမသည့အ်တွက်အေူ 

သက်သာကာ မလိအုေ်ဘပဲလပအးပေးစက်အသုံးဖေုမှု 

ကိပုလျှာြ့ျြိင်ုသဖြင့ ်ရေ်ုကကင်းပလာင်စာအသုံးဖေုမှုကို

ပလျာ့ကျပစသည်။

သစ်ေင်များသည် ပရပငွ့ဖေန်ဖြင်းကိသုက်သာပစ 

ငေီး   ဖမစ်ပြျာင်းအင်းအုိင်များမှ  ပရပငွ့ဖေန်ကာ ပရြန်း 

ပဖြာက်မှုကိသုက်သာပစသည်။       ထို ့ဖေင် သစ်ေင်များ 

သည် ပရပငွ့ထတ်ုပေးြိင်ုသည့အ်တွက် ကမ္ဘာပ့လထ ု

ကို   ဖေန်ငေီးစိုစွတ်ပစကာ    ပရထုညစ်ညမ်းဖြင်းကို 

ကာကွယ်ရာတွင် အပထာက်အေံ့ဖြစ်ပစသည်။ ယြု 

ကဲ့သို့   မိုးရာသီတွင်   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုြှင့်

ဆက်စေ်ဖြစ်ပေါ်လာပသာ   ပရကကီးပရလျှမံှုြှင့်အတူ 

ပဖမတိုက်စားဖြင်းြှင့်   ပဖမငေိုဖြင်းများဖြစ်ပေါ်မှုကို 

ကာကွယ်ပေးြိင်ုသည်။   ပတာင်ပစာင်းများ၊  စီးဆင်း 

ပနပသာဖမစ်ပြျာင်းများအနီး     ပေါက်ပရာက်ပနပသာ 

သစ်ေင်များသည်   ပရတိက်ုစားမှုပြကာင့ ်  ပဖမဆလီွှာ 

များေျက်စီးမှုမဖြစ်ပအာင် အဖမစ်များဖြင့်ကုေ်တွယ်

ထားြိုင်သည်။ ထို့ပြကာင့် ပဖမတိုက်စားဖြင်း၊ ပဖမငေို 

ဖြင်းများဖြစ်ေွားမှုကိ ု           ပလျာေ့ါး သက်သာပစသည်။

သစ်ေင်များသည်  ြရမ်းလွန်ပရာင်ဖြည်ေဏ်ကို

ကာကွယ်ပေးြိုင်သည်။  ြရမ်းလွန်ပရာင်ဖြည်သည် 

အပရဖေားကင်ဆာဖြစ်ပစြိင်ုပသာ အဓကိအပြကာင်း 

ရင်းတစ်ရေ်ဖြစ်သည်။  သစ်ေင်များသည် ပနပရာင် 

ဖြည်တွင်ေါပသာ     ြရမ်းလွန်ပရာင်ဖြည်     UVB ြှင့် 

တိုက်ရိုက်ထိပတွ့မှုကို ပလျှာ့ြျြိုင်သည်။ သက်တမ်း 

ရင့်သစ်ေင်များသည်  အရိေ်ပကာင်းသဖြင့်  အရိေ် 

နားြိ၍ု   အေန်းပဖြြိင်ုသည့်အဖေင်   ေတဝ်န်းကျင်ကိ ု 

စမ်ိးလန်းစိဖုေည်သာယာလှေငေီး မျက်စေိသာေဖြစ်ပစ 

သည်။   သစ်ေင်များစိုက်ေျ ိုးထားေါက    အိမ်အနီး  

ဝန်းကျင်ြှင့်    အိမ်အတွင်းအဖေင်ကို     ြရမ်းလွန် 

ပရာင်ဖြည်ဖေင်းထန်စွာကျပရာက်ဖြင်းမှ ကာကွယ်ြိင်ု 

သည်။ ထို့ပြကာင့် ကပလးကစားကွင်းများ၊ ပကျာင်း 

များ စသည့အ်များေုိင်ပနရာများတွင် အရေ်ိရပလကာ 

ေင်များကိစုနစ်တကျ အပလးထားစိက်ုေျ ိုးသင့သ်ည်။

သစ်ေင်များစိုက်ေျ ိုးရာတွင်    စက်မှုကုန်ြကမ်း 

သီးြံှေင်၊ ရတနာတန်းဝင်ေင်၊ ြှစ်ရှည်သီးြံှေင်၊ အရေ်ိ 

ရပလကာေင်ဟူ၍      အမျ ိုးအစားြွဲဖြားစိုက်ေျ ိုးြက 

လျက်ရိှသည်။   သစ်ပတာများထန်ိးသမ်ိးရာတွင်လည်း 

ြတ်ုလဲှရန် မသင့ပ်သာအေင်များကိ ုသတ်မှတ်ပေးကာ 

ြုတ်လှဲလိုက်ပသာအေင်များပနရာတွင် အစားထိုး 

ဖေန်လည်  စိုက်ေျ ိုးဖြင်းများကို  ပသြျာစနစ်တကျ 

လေ်ုပဆာင်ရမည်ဖြစ်သည်။   ယပန့ပြတ် အပဖြအပန 

သည် တစ်ေင်လဲလျှင် တစ်ေင်ထူရုံမျှဖြင့် လုံပလာက် 

ဖြင်းမရှိပသာပြကာင့် တစ်ေင်လဲလျှင် ဆယ်ေင်ကူရ 

မည့်        အပဖြအပနဖြစ်သဖြင့်       သစ်ေင်စိုက်ဖြင်း 

အပလ့အကျင့်ကို ကျင့်သုံးထူပထာင်ြကရမည်။

သစ်ေင်စိုက်ေျ ိုးရာတွင်     စိုက်သည့်အေင်တိုင်း 

ရှင်သန်ရန်မလွယ်ပေ။ ထိုပ့ြကာင့ ်စိက်ုေျ ိုးသည့အ်ေင် 

များ ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းပရးအတွက် ဂရုတစိုက်ပသြျာ 

စိက်ုေျ ိုးရမည်။ သစ်ေင်စိက်ုေျ ိုးရာတွင် အဓကိအြျက် 

မှာ   ပဖမပနရာဖြစ်သည်။   အေင်ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရန် 

စိုက်ေျ ိုးမည့်အေင်အမျ ိုးအစားြှင့် ကိုက်ညီပသာပဖမ

အမျ ိုးအစားကိပုရွးြျယ်တတ်ရမည်။ ပဖမအမျ ိုးအစား

ညံသ့ည့ပ်နရာများတွင် မဖြစ်မပနစိက်ုြကမည်ဆိေုါက 

ပဖမကိုစိုက်ေျ ိုးြိုင်ငေီး    အေင်ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းမည့် 

ပဖမဖြစ်ပစရန် ဖေုဖေင်ထိန်းသိမ်းရမည်။ အမျ ိုးအစား

ညံ့သည့်ပဖမကိုဖေုဖေင်ရန် ပဖမပဆွးထည့်ဖြင်း၊  ပဖမဖေု 

ဖေင်ဖြင်းများပဆာင်ရွက်ရမည်။ ထို့ဖေင် အေင်စိုက်ေျ ိုး 

ရာပနရာသည်          လျှေ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းများြှင့် 

လွတ်ပသာပနရာဖြစ်ရမည်။   လမ်းပဘးဝဲယာတွင် 

စိက်ုေျ ိုးမည်ဆိေုါက လမ်းဖေုဖေင်မည့၊် လမ်းတိုးြျဲ့မည့် 

လမ်းဧရိယာြှင့်   လွတ်ကင်းပသာပနရာဖြစ်ရန်လို 

သည်။ ထို့ဖေင် အေင်များကို  ကျွဲ၊ ြွား၊ သိုး၊ ဆိတ်များ

ြျက်ဆီးဖြင်းမှကင်းပဝးပစရန် သစ်ေင်အတွက် လုခံြုံ 

သည့ ်ခြစံည်းရိုးမဖြစ်မပနကာရထံားရန် လိအုေ်သည်။

သစ်ေင်များသည်       အစာကွင်းဆက်အတွက်  

အလွန်အပရးေါပသာ     ပထာက်တိုင်များဖြစ်သည်။

လူသားများအတွက်သာမက    ငှက်များြှင့်    သားရဲ  

တိရစ္ဆာန်များအတွက်လည်း  စားစရာအသီးအြှံများ 

အဖေင်  ပနထိင်ုရာပနရာများကိ ု ြန်တီးပေးြိင်ုသည်။ 

သစ်ေင်များအနီးပနထိုင်ဖြင်းက     စိတ်ေိုင်းဆိုင်ရာ  

ပမာေန်းြွမ်းနယ်မှုကို       ပလျာ့ကျပစြိုင်သည်ကို 

ပလ့လာပတွ့ရှိရသည်။

စိုက်ေျ ိုးထားသည့် အမျ ိုးမျ ိုးပသာ သစ်ေင်အမျ ိုး 

အစားများမှသည် သစ်၊ ထင်း၊ ဝါး၊ ကကိမ်၊ မှို၊ ပဆးြက် 

ဝင်ေင်များအေါအဝင်      သစ်ြှင့်သစ်မဟုတ်ပသာ 

သစ်ပတာထွက်ေစ္စည်းများ၊ စားပရရိက္ခာများစသည့် 

များကို လူသားအတွက် ေံ့ေိုးပေးြိုင်သည်။ ရာသီဥတု

ပဖောင်းလဲမှုကိုထိန်းညှိြိုင်ဖြင်း၊      ပလထုအတွင်းမှ 

ကာဗွန်ကိုစုေ်ယူသိုပလှာင်ြိုင်ဖြင်း၊      သဘာဝပဘး  

အြ္တရာယ်များကုိ တားဆီးကာကွယ်ြုိင်ဖြင်း၊ ပရအရင်း 

အဖမစ်ကိုထိန်းသိမ်းဖြင်းြှင့်     သန့်စင် ပေးြိုင်ဖြင်း၊ 

ပလပကာင်းပလသန့်ရရှိပစဖြင်း၊    ပဖမတိုက်စားမှု၊ 

ပဖမငေိုမှုများမှ    ကာကွယ်ြိင်ုဖြင်း၊    ဝတ်မှုန်ကူးဖြင်း၊  

ေိုးမွှားကျပရာက်မှုများမှ  ကာကွယ်ဖြင်း၊  ပတာရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်များအတွက် ပနရင်းပေသများ  ြန်တီးပေး 

ဖြင်း စသည်များကို ပဆာင်ြကဉ်းပေးြိုင်သည်။

သစ်ေင်သစ်ပတာများမှ ရရှိပသာအပထာက်အေံ့

များြှင့်အကျ ိုးပကျးေူးများမှာ များဖေားလှပေသည်။ 

ထို့ပြကာင့်   လူသားတိုင်းက    သစ်ေင်စိုက်ေျ ိုးဖြင်း၊ 

သစ်ပတာထန်ိးသမ်ိးပရးလေ်ုငန်းများတွင် တက်ကကစွာ 

ေူးပေါင်းပဆာင်ရွက်ဖြင်းသည်      ေတ်ဝန်းကျင်ြှင့် 

ပဂဟစနစ်ဆိင်ုရာဝန်ပဆာင်မှုများကိ ု    ပကာင်းကျ ိုး 

များစွာဖြစ်ထွန်းပစမည်ဖြစ်သည်။ သိုဖ့ြစ်ေါ၍ သစ်ေင် 

များကိုစနစ်တကျ    အပလးထားစိုက်ေျ ိုးဖြင်းသည် 

စီးေွားပရး၊   လူမှုပရးြှင့်ေတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအကျ ိုး 

ပကျးေူးအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုပြာ်ပဆာင်ပေးြိင်ုပသာပြကာင့် 

လသူားတုိင်းအပနဖြင့် သစ်ေင်စုိက်ေျ ိုးဖြင်းကုိ တစ်ြုိင် 

တစ်ေိုင်မှသည်      တစ်အုေ်တစ်မစိုက်ေျ ိုးဖြင်းဖြင့် 

လူသားတို့အတွက်  ပကာင်းကျ ိုးြျမ်းသာကိုတိုးေွား

ပစမည်ဖြစ်ေါပြကာင်းပရးသားအေ်ေါသည်။

ကိုးကား

- Environmental Benefits of Planting a Tree

- Amazing benefits of planting trees

- Environmental & social benefits of tree  

         planting

ကမ ္ဘာဒြမကကီးကျန်းမာဖို့ ေစ်ပင်စိုက်ကကစို့
     

ဒမဇင်ထွန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ဒောဂါကာကွယ်ဒေး အကကိမ်ြပည့်ထိုးနှံမှုခံယူြခင်းနှင့် ထပ်ဒောင်းကာကွယ်ဒေးများထိုးနှံမှုခံယူြခင်းြဖင့် ဒောဂါကူးစက်ခံေမှု၊

ဒောဂါြပင်းထန်စွာခံစားေမှုနှင့် ဒောဂါဒကကာင့်ဒေေုံးေမှုတို့ကို ထိဒောက်စွာဒလျှာ့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဒေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကကပါေန် တိုက်တွန်းအပ်ပါေည်။



၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ပဖိုးဖို့ 
စာအုပ်စာမပဖတ်ကကစို့

နအာင်လံ နအာက်တိုဘာ ၆

မပကွးတိင်ုးပေသကကီး  ပအာင်လ ံ

ြရိင်ု ပအာင်လငံမို့နယ် ပကျးလက် 

ပေသြံွ့ငြိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန 

က   ဆင်ြျတီိုင်ပကျးရွာ၌   ေသမ 

အကကိမ်  ဖမစိမ်းပရာင်ပကျးရွာစီမံ 

ကိန်း    အရင်းမပေျာက်လည်ေတ် 

ရန်ေုပံငမွျား  ထတ်ုပြျးပေးဖြင်းကိ ု 

ပအာက်တိုဘာ ၅ ရက် နံနက်ေိုင်း 

က အဆုိေါပကျးရွာ၌ ကျင်းေဖေုလုေ် 

ြဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ပရှးဦးစွာ        ပအာင်လံြရိုင်  

ပကျးလက်ပေသြံွင့ြိုးတုိးတက်ပရး 

ဦးစီးဌာန ြရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဝင်းြိုင် 

က    ဖမစမ်ိးပရာင်ပကျးရွာစမီကံန်ိး 

ထတ်ုပြျးရဖြင်း၏   ရည်ရွယ်ြျက် 

များြှင့်        အကျ ိုးပကျးေူးများကိ ု

ရှင်းလင်းပဖောြကားသည်။

ဆက်လက်၍     ငမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ြှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ြံဝန်ထမ်းများ 

က အတိုးြှုန်းြှင့်ကာလသတ်မှတ် 

ြျက်များ၊  ပြျးပငထွတ်ုပြျးရာတွင် 

လုိက်နာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ြျက်များကိ ုရှင်းလင်းပဖောြကားငေီး 

ဖမစိမ်းပရာင်ပကျးရွာ    စီမံကိန်း   

လုေ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များထံသို့   ရန်ေုံ 

ပငွများ လွှဲပဖောင်းပေးအေ်သည်။ 

ထိုပနာက်      ြရိုင်ဦးစီးမှူးြှင့်        

ဖမစိမး်ပရာင်ပကျးရာွစီမံကိနး်လုေ် 

ငန်းအြဲွ့ဝင်များက      ဆင်ြျတီိုင် 

ပကျးရွာရှိ    စိုက်ေျ ိုးပရးလုေ်ငန်း၊   

ပမွးဖမူပရးလေ်ုငန်းြှင့်         အဖြား 

လေ်ုငန်းလေ်ုကိင်ုသ ူ  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   စုစုပေါင်း ၁၂၇ ဦးကို 

ဖမစိမ်းပရာင်ပကျးရွာစီမံကိန်း အရင်း 

မပေျာက်    လည်ေတ်ရန်ေံုပငကွျေ် 

၄၃၂ သန်ိးကိ ု           ထတ်ုပြျးပေးြဲ ့

ပြကာင်း ပအာင်လံြရုိင် ပကျးလက် 

ပေသြံွ့ငြိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန

မှ သရိသည်။                    ချ ိုသန်းညေန့် 

ဒအာင်လံမမို့နယ် ေင်ချတီိုင်ဒကျးေွာ၌
ြမစိမ်းဒောင်ဒကျးေွာစီမံကိန်းေန်ပုံဒငွ ထုတ်ဒချး

အဒကကာင်းအမျ ို းမျ ို းဒကကာင့် ဒနောဒေေအေီးေီးေို့ ဒောက်ေှိဒနကကေည့်
ြမန်မာနိုင်ငံေားများကို ြပန်လည်ဖိတ်ဒခါ်

နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီ

သတင်းထုတ်ပပန်ချက်

အနကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးနကကာင့် နနရာနဒသအသီးသီးသို့
နရာက်ရှိနနကကသည့် ပမန်မာနိုင်ငံသားများကို ပပန်လည်ေိတ်နခါ်ပခင်း

၁။ တေ်မပတာ်က ြိုင်ငံပတာ်တာဝန်ကို လွှဲပဖောင်းရယူြဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ြုြှစ် ပြပြာ်ဝါရီ ၁ရက် 

ပနာက်ေိုင်းကစ၍ NLD ေါတီဝင်များ၊  ၎င်းေါတီကို ပထာက်ြံသူအစွန်းပရာက်များ၊ မတရားအသင်းြှင့် 

အြကမ်းြက်အုေ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  ြှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ပဆာ်မှုြှင့် ြိုင်ငံပတာ်တည်ငငိမ်ပအးြျမ်းပရး

ကို မလိုလားသည့် ဖေည်တွင်း၊ ဖေည်ေမှ လူေုဂ္ဂိုလ်၊ အြွဲ့အစည်းများ၏ ပသွးထိုးလှုံ့ပဆာ်မှု၊ ပဖြာက်လှန့်မှု 

တိုပ့ြကာင့် အြျ ို့ပသာ  ပကျာင်းသား၊ ပကျာင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ ြိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြှင့် မမိတိိုြုိ့င်ငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာပနရာများြှင် ့ဖေည်ေြိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးပရှာင်ပနပြကာင်း 

သိရှိရေါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့ပနဖြင့် မတရားအသင်းြှင့် အြကမ်းြက်အေ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH ြှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုြှ့င့် 

ဆက်စေ်ပနသည့် ေဂု္ဂိုလ်အြျ ို့၏ထတ်ုဖေန်ြဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုဖေန်ြျက်၊ ပဖောြကားြျက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထေ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိငေီး ပရာက်ရှိရာပနရာများ၌လည်း  လုံခြုံပရးအာမြံြျက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးေွားဘဝ အဆင်မပဖေြက်ြဲမှုတို့ြှင့်ရင်ဆိုင်ပနရသဖြင့် မိမိတို့ပနရေ်ပေသအသီးသီးသို့ ဖေန်လာလိုသည့် 

ဆြေများဖြစ်ပေါ်ပနသည်ကို သတင်းရရှိေါသည်။

၃။ ယခပုေစ်စဉ်ကာလအတေင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးနောက်ခေမဲှု၊ လုခံခုနံရးတပ်ေေဲ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပပည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုေေဲ့ကိုယ်ထိလက်နရာက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအနဆာက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအနဆာက်အအုမံျားကိ ုေျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတေင် နငေနကကးအရပေစ်နစ၊  အပခားနည်းလမ်းပေင့်ပေစ်နစ  နက်ရှိုင်းစောကာယကံနပမာက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်နကကာင့် ထေက်နပပးတိမ်းနရှာင်နနကကသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အပခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီအနနပေင့် 

အထူးသက်ညှာစော နပေနလှော့နဆာင်ရွက်နပးမည်ပေစ်ပါသည်။

၄။ မိမိပနရေ်ပေသအသီးသီးမှ စွန့်ြွာတိမ်းပရှာင်ပနရသူများသည်လည်း မိမိတို့ြိုင်ငံသားများဖြစ်

ပသာပြကာင့် ၎င်းတို့အပနဖြင့် တိမ်းပရှာင်ပရာက်ရှိပနရာများမှ ဖမန်မာြိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ပေသအသီးသီးသို့ 

 ယခုမဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

မဖာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံမေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

မပည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်မပည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်မောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးေပုိင်အမဆာက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအမဆာက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ေှားမှုတွင်  မငွမကကးအေမဖစ်မစ၊  

အမခားနည်းလမ်းမဖင့်မဖစ်မစ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံမမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးေမ်ိစတ်ိမကကာင့်  ထွက်မမပးတိမ်းမေှာင်မနကကသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ အမခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံမတာ်စီမံအုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီအမန 

မဖင့် အထူးသက်ညှာစွာ မမဖမလှော့မဆာင်ေွက်မပးမည်မဖစ်ပါသည်။

ဖေန်လည်ဝင်ပရာက်ပရး ြိုင်ငံပတာ်စီမံအုေ်ြျုေ်ပရးပကာင်စီက စီမံပဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ေါသည်။

၅။ သိုဖ့ြစ်ေါ၍    ပနရေ်ပေသအသီးသီးသို ့  အပြကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ဖေစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အေ စိုးရိမ်စိတ်ပြကာင့်  တိမ်းပရှာင်ပနရသူများအပနဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ေိုင်စိတ်ဆြေအရ  ဖမန်မာြိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏ပနရေ်များသို့   ဖေန်လည်ဝင်ပရာက်လိုေါက ဥေပေအရ ပဖြပလျှာ့ပေးမှုများြှင့်အညီ ဖေန်လည်ဝင် 

ပရာက်ြိင်ုပရး  နီးစေ်ရာ  ရေ်ကွက်၊  ပကျးရွာ၊ ငမို့နယ်၊ ြရိင်ုစမီအံေ်ုြျုေ်ပရးပကာင်စမီျားြှင့် ဖေည်ေပရာက် 

ြိင်ုငသံားများအပနဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ပကာင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ပဆာင်ရွက်ြိင်ုေါရန် 

သတင်းထုတ်ဖေန်အေ်ေါသည်။

သတင်းထုတ်ပပန်နရးအေေဲ့

နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီ

ကျုံဒပျာ်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန်ဒေးကွက်ေို့ စက်တင်ောလအတွင်း 
ပဲစင်းငုံ ၁၆ ြပည်ဝင်အိတ်ဒေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဒောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျုံနပျာ် နအာက်တိုဘာ ၆

ဧရာဝတီတုိင်းပေသကကီး ကျုံပေျာ် 

ငမို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ပေးကွက်သို့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း     ေစဲင်းငု ံ

၁၆ ဖေည်ဝင်အိတ်ပရ       ၆၅၀၀၀     

ထ ိ    တင်ေိုပ့ရာင်းြျြိင်ုြဲပ့ြကာင်း 

ကျုံပေျာ်ငမို့နယ်  လယ်ယာထွက် 

ကုန်ပရာင်းဝယ်ပရး    ေွဲရုံေိုင်ရှင်    

ပေါ်ပအးစိုးက ပဖောဖေ၍သရိသည်။ 

ကျုံပကျာ်ငမို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ပေးကွက်သို့         ဩဂုတ်လက 

ေဲစင်းငုံ     ၁၆ ဖေည်ဝင်အိတ်ပရ  

၄၅၀၀၀ သာ     တင်ေို့ပရာင်းြျ 

ြိင်ုြဲင့ေီး စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထိ     ေဲစင်းငုံ    ၁၆  ဖေည်ဝင် 

အိတ်ပရ ၆၅၀၀၀  ထိ       တင်ေို့ 

ပရာင်းြျြိုင်ြဲ့ပြကာင်း၊   အဆိုေါ 

ေစဲင်းငုမံျား   ဝယ်ယမူှုများဖေားလာ 

ဖြင်းသည် ဖေည်တွင်းေလဲေ်ုငန်းများ    

လည်ေတ်အား    ပကာင်းလာဖြင်း 

ပြကာင့်ဖြစ်ပြကာင်း သိရသည်။ 

"လက်ရှိ      ပေးကွက်ထဲမှာ 

လက်ကျန်ေစဲင်းငုပံတ ွ   အပရာင်း 

အဝယ်ဖြစ်ပနေါတယ်။ ဖေည်ေပေး 

ကွက်ကို   တင်ေို့ပနရတာပြကာင့် 

အပရာင်းအဝယ်    ပကာင်းလာတာ 

ေါ။  လက်ရှိပတာ့  ေဲစင်းငုံပတွက 

လက်ကျန်    နည်းလာေါတယ်။ 

ကျုပံေျာ်ငမို့နယ်     ပေသထွက်ကန်ု 

သီးြှံပတွကို         ပေသေွဲရုံပတွ 

ကပနတစ်ဆင့် ရန်ကုန်ပေးကွက် 

ကုိ အဓိကတင်ေ့ုိပရာင်းြျေါတယ်။ 

ရန်ကုန်ပေးကွက်မှတစ်ဆင့် အဖြား 

ပေးကွက်များကို ဖေန်လည်တင်ေို့ 

ပရာင်းြျတာေါ။ စက်တင်ဘာလ 

ထဲမှာ ေဲစင်းငုံ ၁၆ ဖေည်ဝင်အိတ် 

ပရ ၆၅၀၀၀ ထ ိ  တင်ေိုပ့ရာင်းြျြဲရ့ 

ေါတယ်"ဟု       ကျုံပေျာ်ငမို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကန်ု       ပရာင်းဝယ် 

ပရးေွဲရုံေိုင်ရှင်      ပေါ်ပအးစိုးက 

ပဖောဖေသည်။ 

အဆိုေါ   ပေသထွက်  ေဲစင်းငုံ 

များကို         ကျုံပေျာ်ငမို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်ပရာင်းဝယ်ပရး 

ေွဲရုံေိုင်ရှင်များက       ဝယ်ယူငေီး 

ရန်ကန်ုပေးကွက်သို ့တင်ေုိပ့ရာင်း 

ြျလျက်ရိှပြကာင်း၊     ေစဲင်းငု ံ   ၁၆ 

ဖေည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်    ပငွကျေ် 

၁၀၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ပေးရိှပြကာင်း 

သိရသည်။       

                  နကျာ်နကျာ်လင်း



  

စာမျက်နှာ ၂၈ ၇-၁၀-၂၀၂၄

ယဒန့လူငယ်နှင့် ကာယဗလဖွံ့ မဖိုးဒေး
စိတ်သေားတိုင်းကိုယ်ပါနစေို့

ဘဝတွင် စတ်ိသွားတိင်ုးကိယ်ုေါ၍ လိရုာဆြေများ 

ဖေည့်ဝပစပရးကကိုးစားြိုင်ရန်အတွက်  ြြ္ဓာကိုယ် 

ကျန်းမာကကံြ့ိင်ုပနရန် လိအုေ်သည်။ သန်စွမ်းကျန်းမာ 

၍ လန်းဆန်းတက်ကကပသာြြ္ဓာကိုယ်ကို ေိုင်ဆိုင် 

ထားသည့် လူငယ်များသည် ြြ္ဓာကိုယ်ကျန်းမာကကံ့

ြိုင်ဖြင်းတည်းဟူပသာ     ကာယဗလဖေည့်စုံပရးကို 

အထူးအပလးထား   ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ရန် 

လိုအေ်သည်။  ကျန်းမာပရးြျ ို့ယွင်းလာသည့်အြါ 

တစ်ပန့တာလှုေ်ရှားမှုများကအစဖေု၍ ကုိယ်စီလုေ်ငန်း 

ပဆာင်တာများကို ထိထိပရာက်ပရာက်ပဆာင်ရွက် 

ြိုင်ဖြင်းမရှိပတာ့သကဲ့သို့     ကျန်းမာပရးဖေန်လည် 

ပကာင်းမွန်ပစပရးအတွက်   ပဆးဝါးကုသမှုြံယူရ 

သည့်ကုန်ကျစရိတ်များလည်း ရှိလာမည်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာပရးမပကာင်းသည့အ်ြါ လပူနမှုဘဝ၏ 

ပန့စဉ်လှုေ်ရှားပဆာင်ရွက်မှုများအေါအဝင် အသက် 

ပမွးဝမ်းပကျာင်း အလုေ်များကိုေါ လုေ်ကိုင်ြိုင်စွမ်း 

မရိှပတာသ့ဖြင့် ဝင်ပငရွရှမိှုများ ရေ်ဆိင်ုးသွားြိင်ုငေီး 

မသိားစအုတွက် အြက်အြမဲျားကကုံပတွ့ရြိင်ုသည်။ 

ဝင်ပငွမရှိသည့်အြါ   မိသားစုစားဝတ်ပနပရးြှင့် 

အဖြားပသာအပရးကိစ္စများကို  ရင်ဆိုင်ပဖြရှင်းရန် 

အတွက် အြက်အြဲများရှိလာဖေန်သည်။ ကျန်းမာ

ပရးမပကာင်းသူတစ်ဦးရှိသည့်အြါ   ထိုသူကိုဖေစု 

ပစာင့ပ်ရှာက်ရန်အတွက် "လ၊ူ အြျန်ိ၊ ပင၊ွ လေ်ုအား" 

တို့က ထေ်မံဆုံးရှုံးရဖေန်သည်။ မိသားစုတစ်စုတွင် 

လူတစ်ဦးကျန်းမာပရးမပကာင်းသည့်အြါ ကျန်လူ 

များေါ ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများကိြံုစားရသကဲသ့ို ့

ြိင်ုငပံတာ်အတွက်လည်း ကျန်းမာပရးပစာင့ပ်ရှာက် 

မှုကုန်ကျစရိတ်များ ဖမင့်တက်လာြိုင်သည်။

သာယာနပျာ်ရွှင်နသာဘဝကိုရနစေို့
လတူိင်ုးကိယ်ုစကီျန်းမာပရးအသမိျားရိှ၍ ကျန်း 

မာကကံ့ြိုင်ပသာြြ္ဓာကိုယ်ကို    ေိုင်ဆိုင်ထားြိုင်မည် 

ဆိုေါက မိမိ၏မိသားစုအတွက် ပငွပြကးကုန်ကျမှု 

ပြကာင့်ဖြစ်ပေါ်လာရသည့်    စိုးရိမ်ေူေန်မှုေုက္ခများ 

ပလျာက့ျသွားြိင်ုသကဲသ့ို ့ြိင်ုငပံတာ်အတွက်လည်း 

ကျန်းမာပရးပထာက်ေံ့မှုဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များ 

ပလျှာြ့ျြိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ကိယ်ုစကီျန်းမာပရးအသ ိ

များရှိကာ ကျန်းမာပသာြြ္ဓာကိုယ်ကို   ေိုင်ဆိုင်ြိုင် 

မည့အ်ပနအထိင်ုြှင့ ်အစားအပသာက်ေုစံမံျားရိှဖြင်း     

ဖြင့် ြိုင်ငံပတာ်၏ဝန်ထုေ်ဝန်ေိုးများကို ပလျှာ့ြျြိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ မိသားစုဝင်အားလုံးကျန်းမာပနမည် 

ဆိုေါက သာယာပေျာ်ရှေင်ပသာဘဝများကို ေိုင်ဆိုင် 

ြိုင်ြကမည်ဖြစ်သည်။

သာယာပေျာ်ရှေင်ပသာဘဝကို  ေိုင်ဆိုင်ြိုင်ပရး   

အတွက် ကျန်းမာပရးကို  အပထာက်အကူဖြစ်ပစ   

မည့် "ပနထိုင်စားပသာက်မှုေုံစံရှိရန်" လိုအေ်သကဲ့ 

သို ့ကျန်းမာပရးကိထုြိိက်ုပစြိင်ုသည့ ်အဖေုအမမူျား 

ကိလုည်း ပရှာင်ြကဉ်သင့သ်ည်။ လန်းဆန်းသွက်လက် 

တက်ကကပသာ   ြြ္ဓာကိုယ်ကို   ေိုင်ဆိုင်ထားသည့်   

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအပနဖြင့် ကျန်းမာပရးကို 

ထိြိုက်ပစသည့်အဖေုအမူများပြကာင့် ြိုင်ငံပတာ်၏  

စွမ်းအားများ ပလျာန့ည်းသွားပစြိင်ုသဖြင့ ်  သတဖိေု 

ဆင်ဖြင်အေ်သည်။  လူငယ်ဘဝသည်   အရာရာကို    

စူးစမ်းလိုပသာ၊     လက်တည့်စမ်းလိုပသာသပဘာ 

ရှိတတ်သဖြင့်    "ပဆးလိေ်၊ အရက်၊ ကွမ်း"စသည့် 

ကျန်းမာပရးကို    ထိြိုက်ပစြိုင်သည့်အရာများကို 

လက်တည့်စမ်းအသုံးဖေုမှုမရှိပစပရး အထူးအပလး 

ထားသင့်သည်။

လူကိုေျက်နတာ့ အရက်
ပဆးလိေ်စွဲလမ်းသူ၊   အရက်စွဲလမ်းသူ  လူငယ် 

အများစုသည် ငယ်စဉ်ကတည်းက လက်တည့်စမ်း 

ြကည့်ရာမှ  အရက်ပကျးကျွန်ဘဝ  ပရာက်သူများ၊ 

ပဆးလေ်ိကပေးပသာ အရွယ်မတိင်ုမအီိမုင်းရင့ပ်ရာ် 

ပနသူများဘဝသို့     ပရာက်မှန်းမသိပရာက်ပနြကရ 

သည်။ အြန့်မသင့်သည့်အြါ အသက်ဆုံးရှုံးရသည် 

ထိ ဖြစ်ရတတ်သဖြင့် ထိုအရာများကိုပရာှင်ရှားြိုင် 

မည်ဆိုေါက အကျ ိုးများစွာရှိသည်။ အရက်ပသာက် 

ဖြင်းဖြင့ ်အသည်းကင်ဆာက အစဖေု၍ ပရာဂါပေါင်းစု ံ

ဖြစ်ြိုင်သည်။ လူမှုေတ်ဝန်းကျင်တွင် ဝင်ဆံ့ြိုင်ဖြင်း 

မရိှသည့လ်ဖူြစ်သွားြိင်ုသည်။ ပဆးလေ်ိပသာက်ဖြင်း 

ဖြင့် အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်ြိုင်ငေီး ငယ်ရွယ်ြုေျ ိုသည့် 

ဘဝအြျနိ်များကို    ပဆးရုံြုတင်များထက်တွင် 

ကန်ုဆုံးရြိင်ုသည်။  "ဓားကိြုျက်တာ ဝါးမျက် လကူိ ု

ြျက်တာ အရက်"ဆိုသည့်စကားြှင့်အညီ    အရက် 

ပသစာပသာက်စားဖြင်းဖြင့် ကျန်းမာပရးကိုထိြိုက်

ပစြိင်ုသကဲသ့ို ့လမူှုဆက်ဆပံရးများကိေုါ ေျက်စီးပစ 

ြိုင်သဖြင့် အရက်ပသစာပသာက်စားဖြင်းကိုလူငယ် 

များပရှာင်ရှားြကမှသာ ကာယဗလဖေည့်ဝ၍  ြိုင်ငံ     

ြှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းပဆာင်ြိုင်သူ

များဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

လူငယ်များအတွက်  ကျန်းမာပရးထိြိုက်ကာ   

ဆိုးကျ ိုးများစွာကိုရရှိပစငေီး လူမှုေတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ဝင်ဆံြ့ိင်ုဖြင်းမရိှပတာသ့ည်ထ ိဖြစ်တတ်သည့အ်ရာ 

တစ်ြုမှာ   မူးယစ်ပဆးဝါးေင်ဖြစ်သည်။   မူးယစ် 

ပဆးဝါးသားပကာင်ဘဝသို ့  ပရာက်ရိှသွားြကသည့် 

အြါ မူးယစ်ပဆးဝါးကို  မသုံးရမပနြိုင်ဖြစ်လာ   

ဖြင်း၊ စိတ်ြက်ထန်ြကမ်းတမ်းလာငေီး ေတ်ဝန်းကျင် 

ကို ရန်ရှာတတ်ဖြင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျကာကိုယ့်ကိုယ် 

ကိုယ် သတ်ပသသည်ထိဖြစ်လာဖြင်း၊ မှတ်ဉာဏ် 

ြျ ို့ယွင်းလာဖြင်း၊      စိတ်ကျပရာဂါစွဲကေ်လာဖြင်း၊   

မိသားစုြှင့်ကျင်လည်ရာေတ်ဝန်းကျင်အပေါ်  စိတ် 

ဝင်စားမှုနည်းလာဖြင်း၊   အာရုံစူးစိုက်မှုပလျာ့နည်း 

လာဖြင်း၊    ဖေင်းထန်စွာစိုးရိမ်ပြကာင့်ြကမှုဖြစ်လာ 

ဖြင်း၊ ကူးစက်ပရာဂါများဖြစ်သည့် အသည်းပရာင် 

အသားဝါ၊ ဘီေိုး၊ စီေိုးြှင့် HIV စသည့်   ပရာဂါများ 

ကူးစက်ြရံဖြင်း၊ ပဆးလွန်သဖြင့ ်သတလိစ်ပမပ့ဖမာ 

ဖြင်း၊ အသက်ဆုံးရှုံးဖြင်း၊ ရာေဝတ်မှုများကျူးလွန် 

ဖြင်း၊ ဥေပေအရအပရးယူြံရဖြင်း စသည့်ဆိုးကျ ိုး 

များကို ြံစားရသည်။

မူးယစ်နဆးဝါးတို့နရှာင်ရှား
မူးယစ်ပဆးဝါးဆိုသည်မှာ    သုံးစွဲဖြင်းဖြင့ ် 

ဦးပြှာက်ြှင့်  ဗဟိုအာရုံပြကာကို   ထိြိုက်ထုံထိုင်း     

မူးယစ်ပစငေီး စတ်ိြစံားမှုအာရုမံျားကိ ုလဲွမှားဖြစ်ပေါ် 

ပစသဖြင့်   လူငယ်များအပနဖြင့်  သုံးစွဲမိလိုက်သည့် 

အြါ ြြ္ဓာကိုယ်ကိတုစ်နည်းနည်းဖြင့် အြ္တရာယ်ဖြစ် 

ပစငေီး   ပနာက်ထေ်မသုံးစွဲရလျှင်    မပနြိုင်ပအာင် 

စတ်ိပရာကိယ်ုေါ   စဲွလမ်းမှုကိဖုြစ်ပစသည်။   ဖမန်မာ 

ြိုင်ငံတွင် မူးယစ်ပဆးဝါးဖေစ်မှုကျူးလွန်သူများကို

ပလလ့ာမသိည့အ်ြါ အသက် ၁၈ ြှစ်ပအာက် လငူယ် 

လူရွယ်များေါဝင်ပနသည်ကို စိတ်မပကာင်းြွယ်ရာ 

ပတွ့ရှိရသည်။  တစ်မျ ိုးသားလုံးကို  လူညွန့်တုံးပစ 

သည်ထဖိြစ်ပစတတ်သည့မ်ူးယစ်ပဆးဝါးကိ ုလငူယ် 

များ     ပရှာင်ရှားဖြင်းဖြင့်     ကျန်းမာပသာဘဝကို 

ေိုင်ဆိုင်ကာ   ကာယဗလစွမ်းအားများ  ရရှိြိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ လငူယ်များအပနဖြင့ ်ြေုျ ိုလန်းဆန်းသည့် 

အြျနိ်ကာလကို  အကျ ိုးရှိရှိ  အသုံးြျရန်လိုသည်။    

ကျန်းမာပသာြြ္ဓာကိုယ်ကို ေိုင်ဆိုင်ြိုင်ပရးအတွက် 

ကိုယ်လက်လှုေ်ရှား  အားကစားများဖေုလုေ်ဖြင်း၊ 

စက်ဘီးစီးဖြင်း၊ လမ်းပလျှာက်ဖြင်း  စသည့် ပကာင်း 

ပသာအဖေုအမူများဖြင့် အားလေ်ြျနိ်များကို အကျ ိုး 

ရှိရှိ   အသုံးြျတတ်ရန်လိုအေ်သည်။   အားကစား 

ကဏ္ဍတွင် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ေါဝင်ဖြင်းဖြင့် 

ကျန်းမာသန်စွမ်းပသာ  ြိင်ုငံသ့ားပကာင်းများဖြစ်လာ 

ပစပရးအတွက် အြွင့်အလမ်းများ ြန်တီးပေးထား 

ငေီးဖြစ်သည်။ 

ြိုင်ငံပတာ်စီမံအုေ်ြျုေ်ပရးပကာင်စီ၏ ဦးတည် 

ြျက်(၉) ရေ်၊    လူမှုပရးဦးတည်ြျက်   (၃) ရေ်တွင် 

"တစ်မျ ိုးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာကက့ံြိုင်ပရး 

အတွက် ဖေည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာပရး 

ကဏ္ဍြှင့် အားကစားကဏ္ဍဖမှင့်တင်ပဆာင်ရွက်ပရး" 

ကို ြျမှတ်ထားငေီး ငယ်စဉ်ကတည်းက ကျန်းမာပရး 

အသိရှိကာ ကျန်းမာပရးြှင့်ညီညွတ်သည့် အစား 

အပသာက်များ  စားသုံးဖြင်းြှင့် ကျန်းမာပရးြှင့် 

ညီညွတ်သည့် အဖေုအမူများရှိလာပစပရးအတွက်  

ပဆာင်ရွက်ပေးပနသည်။           ပကျာင်းအပဖြဖေု 

ကျန်းမာပရးအသိေညာဖမှင့်တင်ပရးလုေ်ငန်း၊   ပကျာင်း 

ေတ်ဝန်းကျင် သန့် ရှင်းပရးလေ်ုငန်း၊ ပကျာင်းကျန်းမာ 

ပရးပစာင့်ပရှာက်မှုလုေ်ငန်း၊ ပကျာင်းမှ  ဖေည်သူ 

အတွင်းသို့ မူမှန်လူပနမှုဘဝဟန်များ ပရာက်ရှိပရး 

လုေ်ငန်း၊ အာဟာရြံွ့ငြိုးပရးြှင့် အစားအစာအြ္တရာယ် 

ကင်းပဝးပရးလုေ်ငန်းြှင့်  ပရာဂါကာကွယ်ပရးလုေ်ငန်း 

များကိုလည်း ပဆာင်ရွက်ပနသည်ကိုပတွ့ရသည်။

အားကစားနှင့်ကျန်းမာနရး
ြိုင်ငံ့စွမ်းအားလူငယ်များအပနဖြင့် အားကစား 

ကဏ္ဍတွင်လည်း    ြိုင်ငံ့သားပကာင်းေီသပစပရး 

အတွက် ကျန်းမာပရးကိုအပလးထားရန်  လိုအေ် 

သည်။  ြိုင်ငံ့ဂုဏ်ပဆာင်  အားကစားသမားများ 

အဖြစ်  ြိုင်ငံ့တာဝန်ပကျေွန်ပစပရးအတွက် ကိုယ် 

ကျန်းမာ၍ စိတ်ြျမ်းသာကာ အားကစားေညာရေ် 

များကိလုန်းဆန်းတက်ကကမှုအဖေည့ဖ်ြင့ ်ကကိုးစားြိင်ု 

ပရး ကျန်းမာပရးြှင့ ်ညညွီတ်စွာပနထိင်ု စားပသာက် 

သွားရန်လိုအေ်သည်။   ြြ္ဓာကိုယ်ကျန်းမာကကံ့ြိုင်   

သန်စွမ်းမှုမရိှေါက အားကစားဖေုလေ်ုြိင်ုမည်မဟတ်ု 

သကဲ့သို့ အဖေန်အလှန်အားဖြင့် ကိုယ်လက်လှုေ်ရှား

အားကစားဖေုလုေ်ဖြင်းမရှိသည့်အြါ ကျန်းမာပသာ

ြြ္ဓာကိယ်ုကိေုိုင်ဆိင်ုြိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။ ကျန်းမာပရး 

ထိြိုက်သူအများစုမှာ “အစားအပသာက် အပန 

အထိုင်” ေုံမှန်မဟုတ်သည့် ကိစ္စရေ်များပြကာင့်သာ 

ကျန်းမာပရး ထိြိုက်လာြကဖြင်းဖြစ်သည်။

ဆရာပော်ဂျ၏ီ  "အို တက်လူတို့"  ကဗျာတွင် 

"ယပန့လငူယ် ပနာင်ဝယ်လကူကီး၊ သင်လည်းတစ်ဦး 

သားထူးသားဖမတ်၊ ဖြစ်အေ်ရာသည် ပရှ့သိုရ့ည်၍"ဟ ု

ပရးြွဲ့ထားသည်ကိုပတွ့ ရသည်။ ြိုင်ငံ၏ ပရှေပရာင် 

အနာဂတ်ကို   ြန်တီးေုံပြာ်ြကမည့်   မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များအပနဖြင့် ြိုင်ငံပတာ်ြှင့် ဖေည်သူလူထု 

အတွက် အလွန်အပရးကကီးသည့ ်ြိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု

ထမ်းပဆာင်ရာတွင်    နာယကဂုဏ်ပဖြာက်ေါးြှင့် 

ဖေည့်စုံစွာ၊     ပြါင်းပဆာင်ပကာင်းများေီသစွာဖြင့် 

ဦးပဆာင်ြိုင်ပရးအတွက် ယပန့အြျနိ်ကတည်းက 

ပလ့ကျင့်ထားရန်၊    ဗလငါးတန်စွမ်းအားများတွင် 

ကာယဗလြွံ့ငြိုးပရးကိုလည်း         ေိုင်ဆိုင်ထားရန် 

လိုအေ်ပေသည်။

ကျန်းမာနစမည့် နည်းလမ်းများ
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာပရးအြွဲ့(WHO)က ၂၀၂၄ ြုြှစ် 

အတွင်း ကျန်းမာကကံ့ြိုင်ပသာြြ္ဓာကိုယ်ကို ေိုင်ဆိုင် 

ြိုင်ပရးအတွက် ကျင့်သုံးပဆာင်ရွက်ရမည့် အြျက် 

၁၀  ြျက်ကို  ၂၀၂၃  ြုြှစ်  ေီေင်ဘာ  ၁၉  ရက်တွင် 

ထုတ်ဖေန်ြဲ့သည်-

(က) ကျန်းမာပရးြှင့်ညီညွတ်ပသာ၊     ြြ္ဓာ 

ကိယ်ုကိ ုအာဟာရဖြစ်ပစငေီး အကျ ိုးရိှပစ

ပသာအစားအပသာက်များကိစုားသုံးရန်၊

( ြ ) ပန့စဉ် ကိယ်ုလက်လှုေ်ရှားအားကစားဖေု

လေ်ုဖြင်းကဲသ့ိုပ့သာ   ြြ္ဓာကိယ်ုကိ ုလန်း 

ဆန်းတက်ကကပစပသာ  အဖေုအမူများ 

ဖေုလုေ်ပဆာင်ရွက်ရန်၊

( ဂ ) ကျန်းမာပရးကိုထိြိုက်ပစငေီး   ပရာဂါ 

ပေါင်း ၂၀၀ ပကျာ်ြန့်ကို ဖြစ်ပေါ်ပစြိုင် 

သည့် အရက်ပသစာပသာက်စားဖြင်းကို

ပရှာင်ြကဉ်ရန်၊

(ဃ) ပဆးလိေ်၊ Vapeြှင့်      ပဆးရွက်ကကီး    

ထွက်ေစ္စည်းများ    ပသာက်သုံးဖြင်းကို 

ပရှာင်ြကဉ်ရန်၊

( င ) ပသွးသားဆြေအရ   လိင်ဆက်ဆံမှုများ 

တွင်     ကျန်းမာပရးြှင့်ညီညွတ်ပသာ  

လိင်ဆက်ဆံမှုများ  ရှိပနရန်၊

( စ ) စိတ်ေိုင်းဆိုင်ရာ         ကျန်းမာပရးကို 

အပထာက်အေံ့ဖြစ်ပစသည့်   မိတ်ပဆွ 

ပကာင်းများရှိပနရန်၊

(ဆ) ပြတ်မီ    ပရာဂါကာကွယ်ပဆးများကို 

အသုံးဖေုရန်၊

( ေ ) ေိုးသတ်ပဆးများကို  မှန်ကန်ပသာနည်း 

လမ်းဖြင့် အသုံးဖေုရန်၊

( ေ ) လက်ပဆးဖြင်းအပလ့အထများရှိရန်၊

(ည) ေုံမှန်       ကျန်းမာပရးစစ်ပဆးမှုများ 

ဖေုလုေ်ရန်။

လက်ရှိအပဖြအပနတွင်   ပရာဂါပေါင်းစုံက 

လူသားတို့၏ အသက်အြ္တရာယ်ကိုငြိမ်းပဖြာက်ပန 

ငေဖီြစ်သည်။ သာမန်ပရာဂါများမှသည် က၍ုမရပသာ 

ကူးစက်ပရာဂါ၊ ကေ်ပရာဂါများ ေျ ံ့ ြ့ံှလာငေဖီြစ်သည်။ 

လူငယ်များအပနဖြင့် ကျန်းမာပရးြှင့်ညီညွတ်ပသာ 

အစားအပသာက်အပနအထိုင်များ၊ အဖေုအမူများရှိ 

မှသာ ကျန်းမာပရးဆိုင်ရာစိန်ပြါ်မှုများကို ပကျာ် 

လွှားြိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၉ ြုြှစ်တွင် စတင်ေျ ံ့ြှံ့ 

ြဲ့ငေီး တစ်ကမ္ဘာလုံးကိုငြိမ်းပဖြာက်ပနသည့် ကိုဗစ် 

- ၁၉     ပရာဂါပြကာင့်   ပသဆုံးရသူအများစုမှာ 

ပရာဂါအြံရှိသူများ၊ ပဆးလိေ်၊ အရက်  ပသာက်သုံး 

သူများ၊ ကျန်းမာပရးအသိ မရှိသူများက များသည် 

ကို ပတွ့ရသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအပနဖြင့်  အနာဂတ်    

ြိင်ုငပံတာ်ကိ ုလှေစွာေုပံြာ်ြိင်ုသမူျားဖြစ်လာပစပရး

အတွက် ကိုယ်တိုင်ကျန်းမာကကံ့ြိုင်ငေီး   လန်းဆန်း 

တက်ကကပသာ ြြ္ဓာကိုယ်ကိုေိုင်ဆိုင်ြကရန် လိုအေ် 

သည်။ ေန်းပေါင်းစုံြူးြွင့်ပနသည့် ဖမန်မာ့ဥယျာဉ် 

အတွင်း ြိင်ုငံရ့တနာပတာ်ဝင်ေန်းကပလးများအပန

ဖြင့ ်ကျန်းမာပရးကိထုြိိက်ုပစမည့ ်အဖေုအမမူျားကို

ပရာှင်ြကဉ်ရင်းဖြင့် ကာယဗလဖေည့်ဝပသာလူငယ် 

များအဖြစ်ဖြင့် ြိုင်ငံ့စွမ်းအားများဖြစ်လာြကေါပစ 

ပြကာင်း ရည်ရွယ်တင်ဖေလိုက်ရေါသည်။

ကိုးကား
- နန့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများ။

လင်းလက်

Ð နိုင်ငံ၏ ဒေှေဒောင်အနာဂတ်ကိုဖန်တီးပုံဒဖာ်ကကမည့် မျ ို းေက် 
ေစ်လူငယ်များအဒနြဖင့် နုိင်ငံဒတာ်နှင့်ြပည်ေူလထူအုတွက် အလွန် 
အဒေးကကီးေည့ ်နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိထုမ်းဒောင်ောတွင် နာယကဂဏ်ု 
ဒြခာက်ပါးနှင့်ြပည့်စုံစွာ၊      ဒခါင်းဒောင်ဒကာင်းများပီေစွာြဖင့် 
ဦးဒောင်နိင်ုဒေးအတွက် ယဒန့အချန်ိကတည်းက ဒလက့ျင့ထ်ားေန်၊    
ဗလငါးတန်စွမ်းအားများတွင် ကာယဗလဖံွ့မဖိုးဒေးကိလုည်း ပိင်ုေိင်ု 
ထားေန် လိုအပ်ဒပေည်။ Ð



ဒလထုညစ်ညမ်းမှုဒကကာင့်ြဖစ်ဒပါ်တတ်ဒောဒောဂါများ
ပလထထုတွဲင် အစိင်ုအြအဲမှုန်များ၊  ပရစက်ပရ 

ပဖောက်များြှင့် ဓာတ်ပငွ့များရှိပနဖြင်းကို“ပလထု 

ညစ်ညမ်းမှု - Air Pollution”ဟပုြါ်ငေီး  အမှုန်အမွှား 

များကို   အဂြလိေ်လို  Particulate Matter (PM) 

ဟုသတ်မှတ်သည်။  PM ြှစ်မျ ိုးရှိသည်။  ၎င်းတို့မှာ 

PM 2.5 ြှင့် PM 10 တို့ဖြစ်သည်။ 

PM 2.5 ၏ အြျင်းသည် ၂ ေသမ ၅ မိက်ုြရိမုတီာ 

ပအာက်ဖြစ်သည်။ PM 2.5 ြှင့်ပအာက် ပသးငယ် 

ပသာအမှုန်များက လူ့ကျန်းမာပရးကိုသိသိသာသာ 

ထိြိုက်ြိုင်သည်။ ဤမျှပသးငယ်ပသာအမှုန်အရွယ် 

အစားများကို ရှုရှိုက်မိေါက  ၎င်းအမှုန်များသည် 

ပသွးပြကာထဲကတစ်ဆင့်  ြှလုံး၊  ဦးပြာှက်ြှင့် 

တဖြားကိုယ်တွင်းအဂြ ါများတွင်   စုေုံအနည်ထိုင် 

ပရာက်ရိှြိင်ုသည်။ PM 2.5 ၏ အရွယ်အစားကိပုလလ့ာ 

ြကည့်လျှင် လူ့ဆံေင်အရွယ်အစားသည် ေျမ်းမျှ ၇၀ 

မိက်ုြရိမုတီာရိှသည်။ PM 2.5 အမှုန်အမွှားကဆြံျည် 

မျှင်၏ အေု ံ၃၀ ေုတံစ်ေုြံန့်သာရိှသည်။ ထိအုမှုန်ငယ် 

ထဲတွင် ကျေ်ြုိး၊ ြုန်မှုန့်ြှင့်  ဆားအမှုန့်များထိ 

ေါဝင်သည်။ PM 2.5 သည် အဆုတ်ထဲနက်ရှိုင်းစွာ 

ဝင်ပရာက်သည့်အတွက် ကျန်းမာပရးကိုဆိုးဆိုးရွား 

ရွားထိြိုက်ပစသည်။

PM 10 က PM 2.5 ထက် ပလးဆ ကကီးမားသည်။ 

သိုပ့သာ် PM 10 အရွယ်စားမှာဆြံျည်မျှင်၏ အေု ံ၃၀ 

ေုံပလးေုံမျှသာရှိသည်။ ထို့ပြကာင့် PM 10 ကိုလည်း 

ပလျှာ့မတွက်သင့်ပေ။ 

နိုင်ငံတကာနှင့် နလထုညစ်ညမ်းမှုများ
ကမ္ဘာြိင်ုငမံျား၌ ပမာ်ပတာ်ယာဉ်မှထွက်ရိှပသာ  

မီးြိုးပငွ့ များ၊  စက်ရုံအလုေ်ရုံများ၊  ပလပအးပေး 

စက်ြှင့် ပလေူစက်စသည့် စက်သုံးကိရိယာများက

ထွက်ရိှပသာအပငွ့များပြကာင့် ပလထညုစ်ညမ်းမှုကိ ု

ဖြစ်ပစသည်။ ထို့ဖေင် ရုေ်ကကင်းပလာင်စာများမှ လျှေ် 

စစ်ထုတ်ယူဖြင်းြှင့် သယ်ယူေို့ပဆာင်ပရးတို့သည်  

ပလထညုစ်ညမ်းမှုကိဖုြစ်ပစသည့် အမှုန်အမွှားထွက် 

ရာအရင်းအဖမစ်များ ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာပရးအြွဲ့ (WHO) ၏  မှတ်တမ်း 

များအရ  ပလထညုစ်ညမ်းမှုပြကာင့်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  

ြှစ်စဉ်ြှစ်တိင်ုးလြူနုစ်သန်းပကျာ် ပသဆုံးြဲပ့ြကာင်း၊ 

၎င်းတို့အနက် ၃ ေသမ ၈ သန်းပသာပသဆုံးသူများ 

မှာ မီးြိမှုထွက်လာပသာ မီးြိပုငွ့ပြကာင့်ဖြစ်ပြကာင်း 

ြှင့်   ကမ္ဘာ့လူဦးပရထူထေ်ပသာပနရာများ၏   ၉၁ 

ရာြိုင်ြှုန်းသည် WHO ကသတ်မှတ်ထားပသာပလ

ထညုစ်ညမ်းမှုစညံွှန်းထက်ေုိ၍ ညစ်ညမ်းပနသည်ကိ ု

ပတွ့ရပြကာင်း ပလ့လာမှတ်သားရသည်။

ြိုင်ငံတကာပလထုညစ်ညမ်းရဖြင်းအပြကာင်း

ကိုပအာက်ေါအတိုင်း ပတွ့ရသည်။

ကြ္တာရြှင့် နီးပသာပေသတွင် ပလြှင့်အတူေါ

လာပသာြုန်များကပလထညုစ်ညမ်းပစသည့် အဓကိ 

အပြကာင်းရင်းဖြစ်ပြကာင်း၊ ပလထုညစ်ညမ်းမှုကို 

တတ်ြိုင်သည့်ဘက်က ထိန်းြျုေ်ဖြင်းသည် ရာသီ 

ဥတုပဖောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ ကာကွယ်တားဆီးပရးလုေ် 

ပဆာင်ြျက်ဖြစ်သကဲ့သို့ ဖေည်သူလူထု၏ ကျန်းမာ 

ပရးပစာင့်ပရှာက်မှုကို ကာကွယ်ပေးသည့် လုေ်ငန်း 

စဉ်လည်းဖြစ်သည်။

အာြရိက၊ အပနာက်အာရှြှင့် ဥပရာေတွင် ပလ 

ြှင့်အတေူါလာပသာြန်ုများက     ပလထညုစ်ညမ်းမှု    

အပြကာင်းရင်းြံဖြစ်ငေီး အပမရိကတွင်  သယ်ယူေို့ 

ပဆာင်ပရးပြကာင့်ဖြစ်သည်။

လက်တင်အပမရိကြှင့် ပဖမထဲေင်လယ်ပေသ 

များ၌ စက်ရု၊ံ အလေ်ုရုမံျားပြကာင့် ပလထညုစ်ညမ်းမှု 

ကို ဖြစ်ပစသည်။

အာရှေစြိတ်ိပေသများတွင်မအူမ်ိတွင်းမီးအသုံး 

ဖေုမှုကထွက်လာသည့် ပလထညုစ်ညမ်းမှုက အဓကိ 

အပြကာင်းရင်းဖြစ်သည်။

PM 2.5 ထိပတွ့မှုအဖမင့်ဆုံး ြိုင်ငံ ၁၀ ြိုင်ငံမှာ   

ြှစ်ြိုင်ငံက အာြရိကဖြစ်ငေီး ကျန်ြှစ်ြိုင်ငံကအပရှ့

အလယ်ေိုင်းပေသကဖြစ်သည်။

နလထုညစ်ညမ်းမှုနကကာင့်  ပေစ်နပါ်တတ်နသာ 
နရာဂါများ

လဦူးပရထထူေ်ပသာအရေ်ပေသတွင်ပနထိင်ုငေီး 

မသန့်ရှင်းပသာပလကိုရှုရှိုက်ရသူများမှာ ပအာက်

ပြာ်ဖေေါကျန်းမာပရးဆိုးကျ ိုးများကို   ြံစားရြိုင် 

ပြကာင်း WHO ကသတိပေးထားသည်။

- အရွယ်မတိုင်မီပသဆုံးြုိင်ပဖြအလားအလာ 

၁၆ရာြိုင်ြှုန်းေိုဖြင်း၊

- ြှလုံးပရာဂါပြကာင့် ပသဆုံးြိုင်ပဖြ ၂၇ ရာြိုင် 

ြှုန်း ေိုများပနဖြင်း၊

- အဆုတ်ကင်ဆာပြကာင့်     ပသဆုံးြိုင်ပဖြ      

၂၈ ရာြိုင်ြှုန်းေိုများပနဖြင်း၊

- ြှလုံးပြာက်ဖေန်မှုဖြစ်ြိုင်ပဖြအလားအလာ    

၇၅ ရာြိုင်ြှုန်းထိ တိုးဖမင့်လာဖြင်း၊

ပလထုညစ်ညမ်းမှုပြကာင့်  အထက်ပြာ်ဖေေါ 

ပရာဂါပဝေနာများကို ြံစားရြိုင်သည့်အဖေင် ေန်းနာ 

ရင်ကျေ်ပရာဂါ၊ အသည်းပရာဂါတို့ကိုလည်း ြံစားရ 

ြိင်ုသည်။ ထိုဖ့ေင်ပလထညုစ်ညမ်းဖြင်း၏ ပဘးထွက်  

ဆိုးကျ ိုးအဖြစ်  နာတာရှည် ဆီးြျ ိုပရာဂါကိုေါ ြံစား 

ရနိင်သည်။

နလထုညစ်ညမ်းမှုနလျာ့ချနည်း။
ပလထုညစ်ညမ်းမှုအြ္တရာယ်   ပလျာ့ြျပရး 

အတွက် ြိင်ုငပံတာ်ြှင့်ဖေည်သဖူေည်သားများအားလုံး

တက်ညလီက်ညလီက်တဲွပဆာင်ရွက်သွားြိုလ့ိသုည်။

အစိုးရြှင့်ေုဂ္ဂလိကအြွဲ့အစည်းများအပနဖြင့် 

အြျက်အလက်များကို အတိအကျသိရှိရန်  ပလထု 

ညစ်ညမ်းမှုတိုင်းတာဖြင်းများကို   စနစ်တကျလုေ် 

ပဆာင်ငေီးလူထုကို အသိပေးရေါမည်။

ပမာ်ပတာ်ယာဉ်အသုံးဖေုမှုများ၌ပလာင်စာဆီ 

အစားထိုးယာဉ်များကဏ္ဍကို အပလးပေးစဉ်းစား 

သင့်ေါသည်။

ပလထုညစ်ညမ်းမှုသည်   ပကျာက်မီးပသွးစွမ်း 

အင်အသုံးဖေုဖြင်း၊ ပရနစွံမ်းအင်အသုံးဖေုဖြင်း၊ သတ္တု 

တူးပြာ်ပရးလုေ်ငန်း၊     ပဆာက်ပရးလုေ်ငန်း၊ 

အပဆာက်အအုံငြိုြျဖြင်းလုေ်ငန်းများ၊ စိုက်ေျ ိုးပဖမ 

များထွန်ယက်ဖြင်း၊ ကျွ၊ဲ ြွားတရိစ္ဆာန်များပမွးဖမူဖြင်း၊ 

စွန့်ေစ်ေစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးစွန့်ေစ်ဖြင်း၊ ကုန်းလမ်း၊ ပရ 

လမ်းြှင့်ပလပြကာင်းသယ်ယူေို့ပဆာင်ပရးလုေ်ငန်း 

များပြကာင့် ဖြစ်ပေါ်ရဖြင်းဖြစ်ပသာပြကာင့် ထိုလုေ် 

ငန်းများတွင် ဓာတ်ပငွ့ထတ်ုလေ်ုမှုများကိ ုနည်းေညာ 

အသုံးဖေုငေီး ပလျှာ့ြျရေါမည်။

ပလထုညစ်ညမ်းမှုကိုစုေ်ယူြုိင်ပသာ သဘာဝ 

သစ်ပတာဧရိယာများ မဖေုန်းတီးပရး၊ ထေ်မံစိုက်ေျ ိုး

ပရးတို့ကိုဖေုလုေ်ြို့လိုအေ်သည်။  (သစ်ပတာများက 

တစ်ဟက်တာလျှင် ကာဗွန်ဓာတ်ပငွ့ ၄ ေသမ ၅ တန် 

မှ ၁ဝ ေသမ ၉ တန်ထိ စုေ်ယူပေးြိုင်သည်)

ဝါးေင်များကို မိမိအိမ်ခြံတွင်းတစ်ြုိင်စိုက်ေျ ိုး 

ထားသင့်သည်။ (ဝါးေင်ကအကကီးဖမန်ဆန်ငေီး ကာဗွန် 

ေိင်ုပအာက်ဆိေ်ုဓာတ်ပငွ့များကိစုေ်ုယ၍ူ ပအာက်ဆ ီ

ဂျင်ကို ဖေန်လည်ထုတ်လွှတ်ပေးသည်)

 ပလထုကိုသန့်စင်ပေးရာတွင်   ပရကလည်း 

အပထာက်အကဖူေုပေးြိင်ုသည်။ ထိုပ့ြကာင့်ပရတွင်း၊ 

ပရကန်၊ ဖမစ်၊ ပြျာင်း၊ အင်း၊ အိုင်များ ပရမြမ်းပစ 

ရန်ဂရုစိုက်သင့်သည်။

မပကာင်းပသာပလကို ြယ်ရှားသည့်အပနဖြင့်  

မိမိအိမ်ဝန်းအဖေင်ဘက်တွင်  ပန့စဉ် ပရြျန်းေက် 

ပေးသင့်သည်။ 

ပလပကာင်းပလသန့်ရရှိပစရန်အတွက် မိမိခြံ 

ဝန်းအတွင်း၊   အဖေင်မှာ သစ်ေင်ေန်းေင်များစိုက် 

ထားသင့်သည်။

Air quality index app(ပြါ်)မိမိပရာက်ရှိပန 

ပသာပေသ၏ ပလထအုရည်အပသးွကိ ုပြာ်ဖေပသာ 

Application ကို ြုန်းထဲတွင် Download လုေ်၍၊ 

စစ်ပဆးြကည့်ဖြင်းဖြင့် ပလထညုစ်ညမ်းမှုအဆင့်ကို

သိရှိြိုင်သည်။

နလထုညစ်ညမ်းပခင်းအတေက် အနကာင်းဆုံးဓာတ် 
နှင့် အာဟာရများ

ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်ေီ၊ ဗီတာမင်အီး၊ ဘီတာ 

ကယ်ရိုတင်းြှင့် အိုမီဂါ-၃ ြက်တီးအက်ဆစ်များက 

ပလထုညစ်ညမ်းမှုအတွက်လွန်စွာပကာင်းမွန်ပသာ

သက်ပစာင့်ဓာတ်များဖြစ်ြကသည်။    အထူးသဖြင့်  

ဗီတာမင်စီကပလထုထဲမှေါလာပသာ   ြိုက်ထရိုဂျင် 

ေိုင်ပအာက်ဆိုေ်ကို ပဖြပလျာ့ပေးသည်။ ဗီတာမင်စီ၊ 

ဗီတာမင်အီးြှင့်    ဘီတာကယ်ရိုတင်းဓာတ်များက  

အိေုန်ုးဓာတ်ဖမင့်မားမှုပြကာင့် အဆတ်ု၏လေ်ုပဆာင်  

ြျက်များယိယွုင်းလာပသာဖေဿနာများကိ ုကကိုတင်  

ကာကွယ်ပေးြိုင်သည်။ ဗီတာမင်စီြှင့်ဗီတာမင်အီး 

က  ပလထုညစ်ညမ်းဖြင်းပြကာင့် ေန်းနာရင်ြကေ် 

ပဝေနာသက်သာပစသည်။ အိုမီဂါ-၃ြက်တီးအက် 

စစ်က ပလထညုစ်ညမ်းဖြင်းပြကာင့် ြှလုံးပသးွပြကာ 

များ ထိြိုက်ဖြင်းမှ ကာကွယ်ပေးသည်။

ပအာက်ပြာ်ဖေေါအစားအစာများကိစုားသုံးဖြင်း

ဖြင့်  ပလထုညစ်ညမ်းဖြင်းပြကာင့်  ဖြစ်ပေါ်ြံစားရ

ပသာကျန်းမာပရးအြ္တရာယ်များမှကာကွယ်ထားြိင်ု 

သည်။ ဗီတာမင်စီဖမင့်မားစွာေါရှိပသာ   ဖမန်မာ နံနံ၊ 

တရုတ်နံနံ၊  ေန့်သလွန်ရွက်၊ ေန့်သလွန်သီး၊ မာလ 

ကာသီး၊ သံေုရာသီး၊ ပရှာက်သီး၊ ကီဝီသီး၊ ေန်းပဂါ်ြီ 

စိမ်း၊ စပတာ်ဘယ်ရီသီး၊ လိပမ္မာ်သီး၊ ေန်းငရုတ်ြျ ိုေွ၊ 

ဟင်းြုနယ်ရွက်၊ နြွင်းမှုန့်ြှင့်ပဂါ်ြီထုေ် စားေါ။ 

ဗတီာမင်ေီကကယ်ဝပသာမှို၊ မတ်ုပကာင်၊ ြကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ 

ငုံးဥ စပသာဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ ငါးကကဆီစီားေါ။ ဗတီာမင်အီး 

ဖမင့်မားစွာေါရိှပသာ အစမ်ိးပရာင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ၊ ပထာေတ်သီး၊  ပနြကာပစ့၊ ဗာေံပစ့၊ ပဖမေဲ၊ 

သစ်ြကားသီး၊ သံလွင်ဆီ၊ ြွဲြုဆီ၊ ငါးဥ၊ ငါးရှဉ့် ၊ 

ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ ပလးညှင်းေွင့် ၊ ေင်စိမ်း၊ တရုတ် 

နံနံစားေါ။ ဘီတာကယ်ရိုတင်းဓာတ်ဖမင့်မားစွာေါရှိ

ပသာ  မုန်လာဥနီ၊  ကန်စွန်းဥ၊ ဟင်းြုနယ်ရွက်၊  

ေပဲထာေတ်၊ သြွားပမွှး၊ ေန်းငရေ်ုြျ ိုေွစားေါ။ အိမုဂီါ-

၃ ြက်တီးအက်ဆစ်ကကယ်ဝပသာ    ဂုန်ပလျာ်ပစ့၊ 

သစ်ြကားသီး၊ ေေဲစိေ်၊ ေင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဆယ်လ် 

မွန်ငါး၊ ငါးကကီးဆီစားေါ။ အထူးသဖြင့် ပဂါ်ြီထဲတွင် 

ေါရှိပသာ Sulforaphane ြှင့်  Glucoraphanin 

ဓာတုဓာတ်ပေါင်းေစ္စည်းြှစ်မျ ိုးက ပလထုညစ်ညမ်း

မှုပြကာင့်ဖြစ်ပေါ်လာပသာ  အဆုတ်ထဲရှိ  အဆိေ်    

အပတာက်များကိသုန့်စင်ပေးြိင်ုသည့်ဖေင်၊အသည်း

ြှင့်အတ ူ    ြြ္ဓာကိယ်ုကကီးတစ်ြလုုံးကိ ုသန့်စင်မှုဖြင့်  

ကျန်းမာပစသည်။    ၎င်းဓာတုဓာတ်ပေါင်းေစ္စည်း 

ြှစ်မျ ိုးကိ ုေန်းပဂါ်ြအီဖြူ၊ ေန်းပဂါ်ြစီမ်ိး၊ ကိက်ုလန်၊ 

ပဂါ်ြီထုေ်၊ မုန်ညင်းရွက်၊  မုန်ညင်းပစ့တို့မှ အလုံ 

အပလာက်ရရိှြိင်ုသည်။ ထန်းလျက် ြှင့်ြကက်သွန်နီ

ကိုပရာ၍စားဖြင်းဖြင့်   အဆုတ်ကို သန့်ပစသည်။ 

ောတေိ္ဖိုလ်သီး၊  ငရတ်ုပကာင်း၊  ငရတ်ုသီးတိုက့လည်း 

ပလထုတ်ညစ်ညမ်းဖြင်းပြကာင့်  ဖြစ်လာပသာ 

အဆတ်ုပရာဂါကိ ု   သက်သာပေျာက်ကင်းပစသည်။ 

နြွင်းမှုန့်ကို ပထာေတ်ဖြင့် နယ်စားေါ။ အထက် 

ပြာ်ဖေေါအစားအပသာက် များကိစုားသုံးရင်း ပန့စဉ် 

၁၅ မနိစ်မှ မနိစ် ၃၀ ြန့် လမ်းသွက်သွက်ပလျှာက်ဖြင်း 

သို့မဟုတ် ကိုယ်လက်လှုေ်ရှားမှုဖေုေါ။

နလထုအရည်အနသေးနကာင်းမေန်ရန် ကကိုးပမ်းမှုများ
ပလထုညစ်ညမ်းဖြင်း၏    ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုးကို 

သတထိားမလိာြကသည့်အပလျာက် ယြအုြါ ကမ္ဘာ ့

ြိုင်ငံအများအဖေားတွင်     ပလထုအရည်အပသးွ       

ဖေန်လည်တိုးတက်ပကာင်းမွန်လာပစရန်  ကကိုးေမ်း  

လျက်ရှိသည်။

ဥပရာေ၊ အပမရကိန်၊ ကပနေါြှင့် ဂျေန်ြိင်ုငမံျား 

တွင် ပလထထုသဲို ့ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု ကန့်သတ်ရန် 

ထိပရာက်ပသာ  စစ်ပဆးတိုင်းတာမှုများ အပကာင် 

အထည်ပြာ်ြိုင်ြဲ့ငေီဖြစ်ပြကာင်းကုလအြွဲ့ (UNEP) 

က ဆိသုည်။ လက်ရိှတွင် လန်ေန်၏  ပလထညုစ်ညမ်း 

မှုကို ၁၉၀၀ ဖေည့်ြှစ်ကထက် ၉၇ ရာြိုင်ြှုန်းြန့် 

ပလျာ့ကျသွားသည်။ မက္ကဆီကိုြှင့် ပဘဂျင်းတို့၏  

ပလထုညစ်ညမ်းမှုကို အစိုးရ၏လုေ်ပဆာင်ြျက်ဖြင့် 

ပလျှာ့ြျြိုင်ြဲ့သည်။

ပတာင်အာရှ၊ အပရှ့ ပတာင်အာရှ ြှင့် အပရှ့အာရှ 

တရုတ်အေါအဝင် ကျွန်းြိုင်ငံများ၊ အပရှ့ဥပရာေြှင့် 

အလယ်အာရှတ့ုိတွင် PM 2.5 ထိပတွ့မှုကုိ လွန်ြ့ဲပသာ 

ဆယ်စြှုစ် ြှစ်စပုလာက်ကစငေီး  ပလျှာြ့ျြိင်ုြဲသ့ည်။

ထို့ပြကာင့်  ေညာရှင်များ၏  အကကံဖေုြျက်ဖြစ် 

ပသာ တစ်ဟက်တာလျှင် ကာဗွန်ဓာတ်ပငွ့ ၄ေသမ၅ 

တန် မှ ၁ဝ ေသမ ၉ တန်ထိ   စုေ်ယူပေးြိုင်သည့်  

သစ်ပတာများကိုစနစ်တကျထိန်းသိမ်း၍  သစ်ေင် 

စိုက်ေျ ိုးြကရမည်။ ထို့ဖေင်အိမ်ပထာင်စုတိုင်းက မိမိ  

အမ်ိတွင် ပလထညုစ်ညမ်းမှုနည်းေါးပအာင် ပအာက်စ ီ

ဂျင်ထုတ်လုေ်ပေးြိုင်ပသာသစ်ြွ၊ ပေစီေန်းေင်၊ ရှား 

ပြာင်းလက်ေေ်ေင်၊ တမာေန်းေင် စသည့်သစ်ေင် 

ေန်းေင်မှစ၍ ဝါးေင်ငယ်ပလးများ  အဆံုးတစ်ြုိင် 

စုိက်ေျ ိုးြကေါရန် ပရးသားလုိက်ရေါသည်။

၇-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉
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တပ်မမတာ်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသိပ္ပံ
အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းသားများ

အလိုေှိသည်
၁။ ပလျှာက်ထားသူသည်
  (က) ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ပန့တွင် အသက် ၁၈ နှစ်ပအာက် မငယ်ရ၊ ၂၂ နှစ်ထက်မကကီးရ။ 
  ( ြ )  ဖေည်ပထာင်စုသမ္မတဖမန်မာြိုင်ငံသား အိမ်နထာင်မရှိေူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
  ( ဂ )  အနည်းဆံုးအရေ်  ၅ နပ၊ ၃ လက်မြှင့် ကုိယ်အပလးြျန်ိ နပါင် ၁၀၀ ထက်မနည်းရ၊ နပါင် ၁၄၀ ထက် မပကျာ်ရ။
  (ဃ) မျက်မှန်တေ်ဆင်ထားသူမဖြစ်ပစရ။
  ( င )  တက္ကသိုလ်ဝင်စာပမးေွဲအား သိပ္ပံဘာသာတေဲ၊ သို့မဟုတ် ဝိပ္ပံဘာသာတေဲဖြင့် ပအာင်ဖမင်သူဖြစ်ရမည်။
၂။ ပလျှာက်လွှာများကို မိမိတို့ြှင့်နီးစေ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနြျုေ်များတွင် အြမဲ့ရယူငေီး ၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်ပန့မှ စတင်၍ 
၂-၁-၂၀၂၅ ရက်ပန့ထိ ပနာက်ဆုံးထား ပလျှာက်ထားြိုင်သည်။
၃။ ပလျှာက်လွှာြှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တပကာင်းမွန်ပြကာင်း သက်ဆုိင်ရာဖေည်နယ်/တုိင်းပေသကကီး/ငမို့နယ်ရဲတေ်ြဲွ့စြန်း 
တစ်ြုြုမှ ပထာက်ြံစာ(မူရင်း)ြှင့် ၁ လအတွင်း ရိုက်ကူးထားပသာ ေတ်စ်ေို့အရွယ်ဓာတ်ေုံ ၃ ေုံကို ေူးတွဲတင်ဖေရမည်။
၄။ သတ်မှတ်ြျက်ြှင့်ဖေည့်စံုသူများသည် အရည်အြျင်းစစ်စာပမးေဲွကုိ တက္ကသုိလ်ဝင်စာပမးေဲွသင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း 
ပအာက်ေါဘာသာရေ်များကို ပဖြဆိုြကရမည်ဖြစ်သည်-
  (က) အဂဂလိပ်စာ  ။ နံနက်  ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီထိ။
  ( ြ )  သခဂျာ   ။ ပန့လယ် ၁ နာရီမှ ၃  နာရီထိ။
၅။ ပဖြဆိမုည့သ်င်တန်းသားများသည် တိင်ုးစစ်ဌာနြျုေ်များသို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်နန့မှ ၆ ရက်နန့အတေင်း 
သတင်းေိုရ့မည်ဖြစ်ငေီး တိင်ုးစစ်ဌာနြျုေ်များမှ ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်နန့အနရာက် နကျာင်းသိုပ့ိုန့ဆာင်နပးရမည် 
ဖြစ်သည်။
 ၆။ အရည်အြျင်းစစ်စာပမးေဲွကိ ုတေ်မပတာ်ကွန်ေျူတာြှင့န်ည်းေညာသေိ္ပတွံင် ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၃ ရက်နန့တေင် 
ပဖြဆိုြကရမည်ဖြစ်ေါသည်။
 ၇။ အရည်အြျင်းစစ်စာပမးေွဲပအာင်စာရင်းအား ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်နန့တွင် ထုတ်ဖေန်ပေးမည်ဖြစ်ငေီး 
ပအာင်ဖမင်သူများသည် သင်တန်းတစ်ေါတည်းတက်ပရာက်ရမည်ဖြစ်ငေီး မပအာင်ဖမင်သူများအား တိုင်းစစ်ဌာနြျုေ်များ 
မှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို့ ဖေန်လည်ပစလွှတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။
 ၈။ သင်တန်းကာလတွင်   လစာအဖြစ်   ေထမြှစ်   ကျပ် ၁၆၈၀၀၀/-၊   ေုတိယြှစ်  ကျေ် ၁၇၄၀၀၀/-၊ တတိယြှစ်  
ကျေ် ၁၈၀၀၀၀/-ရရှိမည်။      သင်တန်းပအာင်ဖမင်ငေီးလျှင်      ရာထူးအဆင့်လိုက်    သတ်မှတ်လစာြှင့်စရိတ်များ       
ြံစားြွင့်ရှိသည်။
၉။ သင်တန်းငေီးဆုံးေါက ပအာက်ေါအတိုင်း ြံစားြွင့်ရှိသည်-
  (က) ဘွဲ့လက်မှတ်အေ်ြှင်းဖြင်း။ အင်ဂျင်နီယာသိေ္ပံ A.G.T.I(Diploma) လက်မှတ်ပေးအေ်မည်။
  ( ြ )  တာဝန်ပေးအေ်ဖြင်း။   တေ်မပတာ်(ြကည်း၊ပရ၊ပလ)      လက်ရုံးဝန်ထမ်းတေ်ြွဲ့တစ်ြုြုြှင့်    ဖမန်မာြိုင်ငံ 

ကမ်းပဖြပစာင့်တေ်ြွဲ့တို့တွင် ပညာသည်အကကပ်ကကီးအဖြစ် ြန့်အေ်တာဝန်ပေးအေ်မည်။
  ( ဂ )  အဆင့်တိုးပမှင့်နပးအပ်ပခင်း။    တေ်မပတာ်(ြကည်း၊ပရ၊ပလ)တေ်ြွဲ့အလုိက်      ေညာသည်စစ်သည်များ  

အဆင့်အတန်းတိုးပမှင့်နရးစည်းမျဉ်းနှင့်အညီ ေုတိယအရာြံဗိုလ်ြှင့် အရာြံဗိုလ်အဆင့်များသို့ ဆက်လက် 
တိုးဖမှင့်ပေးပရးအတွက် ပဆာင်ရွက်ပေးမည်။

  (ဃ) ပပန်တမ်းဝင်အရာရိှနလှောက်ထားခေင့။် ဖေန်တမ်းဝင်အရာရိှအဖြစ် ြန့်အေ်ြိင်ုပရးအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် 
အချန်ိနှင့်အကျုံးဝင်သည့်အချန်ိတေင် စစ်ရာထူးြန့်ြျုေ်ရံုးမှပလျှာက်လွှာပြါ်ယူသည့်အြါ ပလျှာက်ထားြုိင်သည်။  

မှတ်ချက်။ အပသးစတ်ိသရိှိလိေုါက မမိတိိုပ့လျှာက်လွှာထတ်ုယြူဲသ့ည့ ်တိင်ုးစစ်ဌာနြျုေ်များတွင် စုစံမ်းပမးဖမန်းြိင်ုေါသည်။
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ေင့်ဒေွးြဖင့် အေက်ကယ်ပါ

ဖခင်အမည်မှန်
စဉ့်ကိုင်ငမို့နယ်၊ အထက-စဉ့်ကိုင် Grade-12(A)တွင် 

ေညာသင်ြကားပနပသာ မေင်ေင်သင်း ပကျာင်းဝင်အမှတ်- 

၂၂၃၅ ၏ ြြင်အမည်မှန်မှာ ြိုင်ငံသားစိစစ်ပရးကတ်အရ 

ဦးတင်ပမာင်ပအး ဖြစ်ေါပြကာင်း။

ဦးတင်နမာင်နအး (၉/စကတ(နိုင်)၀၂၁၀၇၉)

ေားအြဖစ်မှအဒမွြပတ်စွန့်လွှတ်ြခင်း
မြ္တပလး၊   ြျမ်းပအးသာစံငမို့နယ်၊ အကွက်(၃၁၅)၊ 

ပြကးနန်းဝင်းရေ်ပန ဦးြင်ပမာင်အန်ုး + (ပေါ်တင်တင်ြိင်ု) 

တို၏့သား နမာင်ဝင်းထက် (၉/ခအဇ(နိင်ု)၀၁၆၃၈၉)သည် 

မဘိစကားနားမပထာင်ဘ ဲစတ်ိဆင်းရပဲအာင် အကကိမ်ကကမ်ိ 

ဖေုလုေ်ပနေါသဖြင့် ယပန့မှစ၍ သားအဖြစ်မှ အပမွဖေတ် 

စွန့်လွှတ်လိက်ုေါသည်။   ပနာက်ပနာင်   ၎င်းြငှ့်ေတ်သက် 

ပသာ    ကိစ္စအဝဝကို   တာဝန်ယူပဖြရှင်းပေးမည်မဟုတ် 

ပြကာင်း အများသိပစရန် ပြကညာအေ်ေါသည်။

 (စုံစမ်းပမးဖမန်းဖြင်းသည်းြံေါ)

ဦးခင်နမာင်အုန်း (၉/မနတ(နိုင်)၀၁၇၀၈၇)

ဒပျာက်ေုံးဒကကာင်း
    ဖေင်ဦးလွင်ငမို့၊   ရေ်ကွက်ကကီး(၂)ပန  ပမာင်ထင်ပကျာ်ဦး (ဘ) 

ဦးပဟာ်ပြျာက်ပက ွ(၉/ေဥလ(ြိင်ု)၀၀၃၁၆၉) ၏ ြိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ် (MB-709642)မှာ   ပေျာက်ဆုံးသွားေါသဖြင့်  ပတွ့ရှိေါက  

အပြကာင်းြကားပေးေါရန်။                                    ၀၉-၅၂၆၁၁၂၃

ဒပျာက်ေုံးဒကကာင်း
    မြ္တပလးတိုင်းပေသကကီး၊    ေုလိေ်ငမို့ပန   ဦးပော်ပော် ၏သား 

ပမာင်ဩဃမင်းပော်ပော် ၏     ြိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ 

မှာ    ပေျာက်ဆုံးသွားေါသဖြင့်   ပတွ့ရှိေါက   အပြကာင်းြကားပေး

ေါရန်။                                                               ၀၉-၄၂၈၃၆၉၄၃၃

အများြပည်ေူေို့ အေိဒပးဒကကညာချက်
၁။  အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်ပရးပကာ်မရှင်သည်     အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ် ပရးလုေ်ငန်းများကို    ထိပရာက်စွာ 

အပကာင်အထည်ပြာ် ပဆာင်ရွက်ြိုင်ရန်အတွက်  ပကာ်မရှင်အေါ 

အဝင်    ဖေည်ပထာင်စုဝန်ကကီးဌာန/  အြွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ပရးအြဲွ့များ  ြဲွ့စည်းပဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိေါသည်။

၂။  ပကာ်မရှင်အပနဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ဖေည်ပထာင်စဝုန်ကကီးဌာန/  

အြွဲ့အစည်းများ၏  ကကီးြကေ်မှုပအာက်ရှိ   အများဖေည်သူြှင့ ် 

ဆက်သွယ်ပဆာင်ရွက်လျက်ရိှပသာ ရုံး/ဌာနများတွင်  ဝန်ပဆာင်မှုရ 

ယူြဲ့ြကပသာ  ဖေည်သူများ၏  တယ်လီြုန်းများသို့    Short Code 

နံေါတ်  ''1111'' အသုံးဖေု၍  SMS မှတစ်ဆင့် ပမးြွန်းများ ပမးဖမန်း 

ဖြင်းြှင့်  တုံ့ဖေန်မှုရယူဖြင်းအစီအစဉ်  (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးဖေုပဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါ သည်။

၃။ အများဖေည်သူထံမှ  တုံ့ဖေန်မှုရယူဖြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်ပရးပကာ်မရှင်ြှင့ ်            ဖေည်ပထာင်စဝုန်ကကီး 

ဌာန/ အြွဲ့အစည်းများထံမှ  Short Code နံေါတ်  ''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ပဆာင်မှုရယူစဉ်က  ကကုံပတွ့ ြဲ့ရသည့်အပဖြအပနများြှင့်စေ်

လျဉ်း၍  ပေးေို့ပမးဖမန်းလိုက်ပသာ SMS များကို       မှန်ကန်စွာ 

ဖေန်လည်ပဖြြကားပေးဖြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန် ပဆာင်မှုလုေ်ငန်းအရည်အပသွးကို သိရှိြိုင်မည်ဖြစ်ငေီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ပရးအတွက်  လိအုေ်ြျက်များကိ ုဖေုဖေင် 

ြိုင်မည်ဖြစ်ေါသည်။

 ၄။ သိုဖ့ြစ်ေါ၍ ဖေည်သလူထူအုပနဖြင့ ် ပကာ်မရှင်ြှင့ဖ်ေည်ပထာင်စ ု

ဝန်ကကီးဌာန/အြဲွ့အစည်းများရိှ   အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ပရး အြွဲ့များက  Short Code နံေါတ်    ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးေို့ 

ပမးဖမန်းလိုက်ပသာပမးြွန်းများကို   ဖေန်လည်ပဖြြကားပေးဖြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ပရးလုေ်ငန်းများတွင် 

 တစ်ြက်တစ်လမ်းက       ေါဝင်ပဆာင်ရွက်ဖြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

 အများဖေည်သူထံမှ    တုံ့ဖေန်မှုရယူဖြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ  ေူး

ပေါင်းေါဝင်ပဆာင်ရွက်ပစလိုေါပြကာင်း  အသိပေးြှိုး ပဆာ် တင်ဖေ 

အေ်ေါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ေျက်နရးနကာ်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂  ၇-၁၀-၂၀၂၄

ရခိုင်ပြည်နယ် ကကျာက်ပြူမမို့နယ် 

စိုင်ခခုံကကျးရွာအနီးရှိ

ဝက်အင်းနဂါးရွှံ့မီးကောင်

ကြါက်ကွဲမှုပြစ်ြွားကနမှုကို ကေွ့ရစဉ်။

   (နိုင်ငံကော်စီမံအုြ်ချုြ်ကရးကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေြ်မကော် 

ကာကွယ်ကရးဦးစီးချုြ် ဗိလ်ုချုြ်မှူးကကီးမင်းကအာင်လှိုင်၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဇွန် ၇ ရက်ေွင်   ပြုလုြ်ကော   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကာကွယ်ကရးဦးစီးချုြ်ရုံး(ကကည်း၊ကရ၊ကလ)မိေားစုများ၏ 

ြထမအကကိမ်   မိုးရာေီေစ်ြင်စိုက်ြျ ိုးြွဲအခမ်းအနားေို့ 

ေက်ကရာက်အမှာစကားကပြာကကားမှုမှ  ကကာက်နေ်ုချက်)

v 	 	သစ်တောသစ်ပင်များကို	 ချစ်မမေ်နိုးကကရန်၊	

ေစ်ပင်စိုက်									ေစ်ပင်ရှင်ရမည်ဟူသည့်	

စိေ်တမေး၍	တောင်ရွက်ကကရန်...

v 	 အနာဂေ်ေေင်	 	 	 	 	 	 စိမ်းလန်းစိုမပည်သည့်	

ပေ်ဝန်းကျင်တကာင်းနှင့်	 	 တကာင်းမေန်သည့်	

ရာသဦေကုိ	ု	လက်ေင့က်မ်းနိင်ုတရး		သစ်ပင်	

များကိ	ုစနစ်ေကျမြင့	်ရှင်သန်မြစ်ထေန်းတအာင်	

စိုက်ပျ ို းကကရမည်မြစ်...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံကော်စီမံအုြ်ချုြ်ကရးကကာင်စီ ဦးေည်ချက်(၉)ရြ်
၁။ နိုင်ငံကရး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော	ြါတစီုဒံမီိကုသေစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသေးနှင့်				ဒီမိုကသေစီနှင့်				ဖက်ဒေယ်စနစ်ကို	

အသပခခံေည့်	ပြည်သောင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ောဝေငငိမ်းချမ်းသေးေေှိသေးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ြစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုေြစ်သဲေးေသော	

တူစာချုြ်(NCA)ြါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးေားလုြ်	

သောင်သေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်ေူလူေု၏							လူမှုစီးြွားေဝလုံခခုံသေးအတွက်		

ပြည်သောင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ငငိမ်သအးချမ်းသေးနှင့်	

တေားဥြသဒစိုးမိုးသေးအပြည့်အဝေေှိသစေန်	အသလး	

ေားလုြ်သောင်သေး။

၂။ စီးြွားကရး
	 (က)	တိုင်းပြည်ောယာဝသပြာသေးနှင့်	 	 	 	စားသေေိက္ခာဖူလုံ	

သေးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းေင်းေားပြည်ေူတစ်ေြ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ြျ ိုးသေးနှင့်	 	သမးွပမူသေးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များပဖင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ေွက်ငြီး	အပခားစီးြွားသေးကဏ္ဍများကိုလည်း	ေက်စုံ	

ဖွံ့ငဖိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးြွားသေးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်ပြု၍		MSME		စက်မှုလုြ်ငန်းများကို	

အားသြးသောင်ေွက်ကာ	ြို့ကုန်ကဏ္ဍပမှင့်တင်သေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားေုံးေီဖူလုံသေးအတွက်					ေီေွက်ေီးနှံ		

စိက်ုြျ ိုးမှုကိ	ုအားသြးပမှင့တ်င်ငြီး	ြန်းတိင်ုေည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးေွက်ေိှသအာင်					သောင်ေွက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ဖူလုံမှုမှေည်	ပြည်ြေို့	တင်ြို့နိုင်ေည်အေိ	ကကိုးြမ်း	

သောင်ေွက်သေး။

၃။ လူမှုကရး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေြိညာ၊						အတတ်ြညာပမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသေး၊					ကန်ုေတ်ုလြ်ုမှုအသောက်အကပူြု	

ြညာေှင်များ		ေွန်းကားလာသစသေးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ေက်စုံြညာသေးစနစ်ကို	အသကာင်	

အေည်သဖာ်သောင်သေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ေှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသေးအတွက်		

ပြည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသေးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	ပမှင့်တင်သောင်ေွက်သေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ဖွံ့ငဖိုးတိုးတက်သေးလုြ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနပဖင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအပဖစ်		ြါဝင်နိုင်သေး	

ဗလငါးတန်နှင့်				ပြည့်စုံသော			လူငယ်များပဖစ်သစေန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	ပမှင့်တင်သောင်ေွက်သေး။

ကနပြည်ကော်   ကအာက်ေိုဘာ  ၆

	ေခိုင်ပြည်နယ်	 	 သကျာက်ပဖူငမို့နယ်	

စိုင်ခခုံသကျးေွာအနီးတွင်	 	 	 	 	သဒေအသခါ်	

ဝက်အင်းနဂါးအမည်ေှိ									ေွှံ့မီးသတာင်	

သလးခုြါ	မီးသတာင်အုြ်စုမှ	သပမာက်ေက်	

အစွန်ေုံးမီးသတာင်ေည်	သအာက်တိုော		

၅	ေက်	နံနက်	၁၁	နာေီခန့်တွင်	မိနစ်	၃၀	

ကကာသြါက်ကွဲမှုပဖစ်သြါ်ခဲ့ော	ေွှံ့ေည်ြူများ	

ေည်	အပမင့သ်ြ	၁၀	သြခန့်ေလွိင့်စဉ်သြါက်	

ေွက်ခဲင့ြီး		ေွှံ့မီးသတာင်၏	သေးြတ်လည်	

သြ	၃၀၀	ခန့်		ေွှံ့သချာ်ေည်များ		ဖုံးလွှမ်းခဲ့	

ေည်။အေုိြါမီးသတာင်သြါက်ကဲွမှုသကကာင့်	

လ၊ူတေိစ္ဆာန်နှင့လ်ယ်ယာသပမစိက်ုခင်းများ	

စာမျက်နှာ ၂၂ ကကာ်လံ ၃  ¶

မန်ုတိင်ုးောဂ၏ိ	ေက်သောက်မှုနှင့	်ေဂဂလားြင်လယ်သအာ်တွင်	ပဖစ်သြါ်ခဲသ့ော	သလဖအိားနည်းေြ်ဝန်း	

တို့၏အေှိန်သကကာင့်	ပဖစ်သြါ်ခဲ့ေည့်	သေကကီးသေလျှမံှုများတွင်	သေသေးေင့်ခဲ့ေေည့်	ပြည်ေူလူေုကို	ကူညီ	

သောက်ြံ့နိုင်ေန်အတွက်	သအာက်တိုော	၉	ေက်	(ဗုဒ္ဓဟူးသန့)	မွန်းလွဲ	၁	နာေီခွဲတွင်	ေန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

မဂဂလာခန်းမ၌	လှူဒါန်းမှုများကို	အခမ်းအနားပဖင့်	လက်ခံသြးေွားမည်ပဖစ်ြါသကကာင်း	အေိသြးသကကညာ	

အြ်ြါေည်။

လှူဒါန်းလိုေူများအသနပဖင့်	သအာက်ြါြုဂ္ဂိုလ်များေို့	ေက်ေွယ်စာေင်းသြးေွင်းလှူဒါန်းနိုင်ြါေည်-

	 (၁)	 ဦးမျ ိုးပမင့်သအာင်	 	 ဖုန်းနံြါတ်			၀၉-၂၆၁၁၇၉၂၅၈

	 (၂)	 ဦးသေးသအာင်	 	 ဖုန်းနံြါတ်			၀၉-၂၆၁၁၇၉၂၅၆

	 (၃)	 ဦးခင်သမာင်ေန်း	 	 ဖုန်းနံြါတ်			၀၉-၄၅၅၃၃၉၃၃၉

	 (၄)	 ဦးသကျာ်သကျာ်အုန်း	 	 ဖုန်းနံြါတ်			၀၉-၆၉၅၉၂၃၀၉၆

	 (၅)	 ဦးေန်းစိုး		 	 ဖုန်းနံြါတ်			၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅

အမျ ိုးေားေဘာဝကဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကကာ်မေီ

တရတေးသင့်မပည်သူများအေေက်	ရန်ကုန်ေိုင်းတေသကကီးေေင်	အလှူတငေလက်ခံမည့်အစီအစဉ်	အသိတပးတကကညာမခင်း

ရခိုင်မပည်နယ်	တကျာက်မြူမမို့နယ်	စိုင်ခခုံ တကျးရွာအနီးရှိ	ဝက်အင်းနဂါးရွှံ့မီးတောင်	တပါက်ကေဲမှုမြစ်ပေား

စာမျက်နှာ - ၂၂

	 ေပ်မတော်(ကကည်း၊တရ၊တလ)	

အားကစားမပိုင်ပေဲများေက်လက်	

ယှဉ်မပိုင်ကစား

	တလာင်းလုံးမမို့နယ်နှင့်	ေီးေိန်	

မမို့နယ်ေို့မှ	၂၀၂၄	ခုနှစ်	လူဦး	

တရနှင့်	 	 အိမ်အတကကာင်းအရာ	

သန်းတခါင်စာရင်း	တကာက်ယူတန	

သည့်		အြေဲ့ ဝင်များကို		အကကမ်း	

ြက်သမားများက	 နည်းလမ်း	

မျ ို းစုံမြင့်	 တနှာင့်ယှက်ဟန့်ေား၊	

ြမ်းေီးတခါ်တောင်

စာမျက်နှာ - ၁၉


