
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ် ၉  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၁  ရက်၊  ေသာကာေန့
အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၃၀၉)

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း
ေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ 
အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်
ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ဟားခါး   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀ဟားခါး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဗိုလ်ချပ်ကီး 

တင်ေအာင်စန်းသည်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ေဒါက်တာမ ထန်

ှင့ ် ေဒါက်တာဘေရɫ ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊  ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိသို ရဟတ်ယာ်ြဖင့်                        

ေရာက်ရိှကပီး   ဟားခါးတပ်နယ် အားကစားကွင်း၌ကျင်းပသည့ ်(၇၇) 

ှစ်ေြမာက ်ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး

တင်ေအာင်စန်း၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ေဒါက်တာ

မ ထန်ှင့်  ေဒါက်တာဘေရɫ ၊  ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ

ဝန်ုဆွန်းထန်တိုက (၇၇)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့မခ်ုဦးကိ ုဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး                                     စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

 (၇၇)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း တက်ေရာက်

ြပည်တွင်းြဖစ် 

စားသုံးဆီများ 

စားသုံးကစိုလား
စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါးပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိးထားသည့် 
ပဲမျိးစုံ ၁၅၄၈ ဧက ခူးဆွတ်ပီးစီး

မဲေခါင်-လန်ချန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာအထူးရန်ပုံေငွြဖင့် 

ယခုှစ်အတွင်း 

စားေသာက်ကုန်

ထုတ်လုပ်နည်း

သင်တန်း ၁၅ ကိမ် 

ဖွင့်လှစ်မည်
စာ - ၆ သို

ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၂၀ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် စိက်ုပျိး

ထားသည့် ပဲမျိးစုံ ၁၅၄၈ ဧက   ခူးဆွတ် 

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  ပဲမျိးစုံ ၇၆၆၆၄ ဧက စိုက်ပျိး

ိုင်ခဲ့ပီး       ေဆာလျင်စွာစိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်

ပဲစိုက်ခင်းများကိ ု  ဇန်နဝါရီလမှ    စတင် 

ခူးဆွတ်လျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိထ ိပမဲျိးစု ံ 

၁၅၄၈ ဧက  ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

“သီးှံစိုက်ပျိးစွမ်းအား     တိုးတက်

ေအာင်  ေဒသခံေတာင်သူေတွကို ပဲမျိးစုံ

တိုးချဲစိက်ုပျိးကဖို၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်

ေစဖို ၊    စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစေုတ ွစနစ် 

တကျသုံးစဲွတတ်ဖိုနဲ  ့ပိုးမ ားေရာဂါကင်းေဝး 

ေစဖို     ေတာင်သူပညာေပးလုပ်ငန်းေတ ွ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်”ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်   

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 



၂၁-၂-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၁  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁  ရက်)

စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
လသူားတိင်ုး အသက်ရှင်ရပ်တည်မ အတွက် စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊ ေနေရးတိုသည် အဓကိအေရးကီးသည့ ်

အရာများြဖစ်သည်။  အဆိုပါသုံးခုတွင်  စားေသာက်ေရးသည်အေြခခံကျပီး  ေန့စ်ǧကံေတွေနရမည့်

မရိှမြဖစ်သည့အ်ရာြဖစ်သည်။ အဆိပုါစားေရးကိအုဆင်ေြပေစရန် လိအုပ်သည့စ်ားေသာက်ကန်ုများသည် 

ေဈး န်းသက်သာပီး အရည်အေသွးေကာင်းေကာင်းြဖင့် ြဖန့်ြဖးေပးိုင်မှသာ ြပည်သူများအတွက ်

အစားအစာဖူလုံမည်ြဖစ်သကဲ့သို ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်လည်း အဆင့်မီမီတင်ပိုေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထုိေကာင့် ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲအေနြဖင့် ြပည်တွင်းစားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ က   ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအတွက် နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်ကကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ(်၂၀၂၅)

ဖွင့်ပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားစ် “လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို  လုပ်သာကိုင်သာရှိပီး“လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို  လုပ်သာကိုင်သာရှိပီး

ြမန်ဆန်မှန်ကန်ေအာင်ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေပးမှသာ   အေရွတစ်ခုကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်ဆန်မှန်ကန်ေအာင်ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေပးမှသာ   အေရွတစ်ခုကိုေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငံအ့ကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးကိေုရှး ပီး အစိုးရ-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုယခထုက်ထုိေကာင့် ုိင်င့ံအကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးကုိေရှး ပီး အစုိးရ-ပုဂ လိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုယခုထက်

ြမင့တ်င်ကရန်တိက်ုတွန်းေြပာကားလိေုကာင်း၊ အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိအကားနီးနီးစပ်စပ်ပူးေပါင်းပီး လိအုပ်ြမင့တ်င်ကရန်တိက်ုတွန်းေြပာကားလိေုကာင်း၊ အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိအကားနီးနီးစပ်စပ်ပူးေပါင်းပီး လိအုပ်

ချက်များြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမှသာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ  တိုးတက်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ချက်များြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမှသာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ  တိုးတက်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေြမြပင်တွင် လက်ေတွလပ်ုကိင်ုေနသမူျား၏ǧကံေတွေနရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိလုည်း ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းေြမြပင်တွင် လက်ေတွလပ်ုကိင်ုေနသမူျား၏ǧကံေတွေနရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိလုည်း ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း

ေဆွးေွးအေြဖရှာပီး ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးကေစချင်ေကာင်း”ေဆွးေွးအေြဖရှာပီး ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးကေစချင်ေကာင်း”ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ်(၂၀၂၅)ကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၀ ရက်အထိ 

ကျင်းပကာ ဖိုရမ်ကျင်းပချနိ်အတွင်း ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်

က  အလိုက်ေဆွးေွးပွဲများကျင်းပသည်။ ေဆွးေွးပွဲ၏ရည်ရွယ်ချက်များအေနြဖင့်  “စားေသာက်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် စီးပွားေရးဝန်းကျင်တစ်ရပ်

ြဖစ်ထွန်းလာေစေရး၊ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် အရည်အေသွးြပည့်မီပီး 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည့ ်စားေသာက်ကန်ုများတိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖလူုေံစပီး 

သွင်းကုန်အစားထုိးထုတ်လုပ်ကာ ြပည်ပေဈးကွက်သုိထုိးေဖာက်တင်ပုိုိင်ေရး၊ စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း

များ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးရန်အတွက် အစီအမံသစ်များေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်ေရးှင့် စားေသာက်ကုန်ထုတ်

လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊  န်ကားချက်များတွင် ရှင်းလင်းလွယ်ကေူစေရး

ှင့်နည်းစနစ်များ၊ စံချနိ်စံ န်းများှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ြဖန့်ေဝ

ိုင်ေရး”တိုြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   စက်မ ဇုန်များ၌ မှတ်ပုံတင်ထားသည့်   ပုဂ လိကစက်မ လုပ်ငန်းများတွင်

စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းမှာ  လုပ်ငန်းေပါင်း ၂၀၀၄ ခုြဖင့် အများဆုံးြဖစ်သည်။ ထိုြပင်

ြပည်တွင်းရှိ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစက်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် MSME မှတ်ပုံတင်

စာရင်းတွင ်MSME လုပ်ငန်းစုစုေပါင်း ၄၉၀၂၅ ခုရှိသည့်အနက ်စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းမှာ ၉၉၈၄ ခုြဖင့်

အများဆုံးြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းအတွက်  အဓိကကျပီးေသချာသည့်

ကန်ုကမ်းသည် ိင်ုငအံတွင်းအလုအံေလာက်ထွက်ရိှသည်။  မှတ်ပုတံင်ထားသည့ပ်ဂု လကိစက်မ လပ်ုငန်း

များထဲတွင် စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းအေရအတွက်သည် စုစုေပါင်း  ၂၃၈၈၇ ခုြဖစ်ပီး ၄၉ 

ဒသမ ၆၃ ရာခိုင် န်းြဖင့် အများဆုံးြဖစ်သည်။ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်လာမ ၊ 

ထုပ်ပိုးမ များပိုမိုေကာင်းမွန်လာမ များသည် ေရာင်းအားဝယ်အားများစွာတိုးတက်ေစသည်။

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုြပည်တွင်းအသားတင်ထုတ်လုပ်မ (GDP)ြဖင့်တုိင်းတာ 

ကသည်။  အဆိုပါ GDP ကိုတွက်ချက်သည့်အခါတွင်လည်း  ိုင်ငံ၏လယ်ယာက  ၊  စက်မ က  ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ က  ဟူ၍  က  ကီးသုံးခုကိုအေြခခံပီး  တွက်ချက်ကြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သို

စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့စ်က်မ ိင်ုငအံြဖစ်ထေူထာင်ရာတွင် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးအေြခခကံန်ုကမ်းများ

သည် အဓကိြဖစ်ပီး လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်သည်လည်း အေရးကီးသည့သွ်င်းအားစမုျားြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် စက်မ က  ှင့ ်စီးပွားေရးကုိဟန်ချက်ညီညဖံွီဖိးတုိးတက်ေစရန် အေထာက်

အပံ့ြဖစ်ေစမည့် စက်မ ဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင်ှင့်စိုက်ပျိးေရးှင့်

ေမွးြမေရး ဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင ်စသည့်ေကာ်မရှင(်၃)ရပ်ကို ဖွဲစည်းေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစက်မ စီးပွားေရး 

(MSME)လုပ်ငန်းများ  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက်  အားေပးေဆာင်ရွက်ြခင်းရည်ရွယ်ချက်မှာ 

အဓကိြပည်တွင်းစီးပွားေရး တစ်နည်းအားြဖင့ ်ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိအုားေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း ကုန်ထုတ်လုပ်မ တွင်အဓိကမရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်မှာ ကုန်ကမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ေဒသအလိက်ုထွက်ရိှသည့ ်စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များသည် ေသချာသည့က်န်ုကမ်းများ

ြဖစ်သည်။ ထိုမှြပည်ပသွင်းကုန်အစားထိုးိုင်ရန်ှင့ ်ြပည်ပပိုကုန်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်တစ်ဆင့်ပီး

တစ်ဆင့်လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ြပည်သူ့အကျိး၊ ိုင်ငံ့

အကျိးကိုေရှး ပီး ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ  ယခုထက်ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်းကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားအပ်ပါသည်။   ။

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊  တိင်ုးေဒသ

ကီး/ြပည်နယ်များမှ MSME လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်  

မမိတိို၏ လပ်ုငန်းတိုးချဲေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စက်ပစ ည်း

ဝယ်ယူြခင်းှင့ ် ကုန်ကမ်းဝယ်ယူြခင်းတိုအတွက ်

လိအုပ်သည့ေ်ချးေငမွျားကိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊  

ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ှင့် ပဂု လကိဘဏ် 

(၁၆)ခုတိုမှ ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိပါသည်။ ေချးေငွ

အတိုး န်းများအေနြဖင့ ်Fixed Capital အနည်းဆုံး 

(၃၀%)ှင့်အထက် အသုံးြပမည့်ေချးေငွအတွက ်

တစ်ှစ်လ င်အတိုး န်း  ၃ %၊ Working  Capital 

(၁၀၀%) အသုံးြပမည့ေ်ချးေငအွတွက် တစ်ှစ်လ င် 

အတိုး န်း ၄ % ှင့ ် Credit Guarantee Insurance- CGI 

စနစ်ြဖင့ ်ထတ်ုေချးမည့ေ်ချးေငအွတွက် တစ်ှစ်လ င်

အတိုး န်း ၅ % တိုြဖင့် ေချးေငွများေလ ာက်ထား

ိင်ုပါသည်။ ေချးေငရွယလူိသုည့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်

များအေနြဖင့ ်သက်ဆိုင်ရာ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် MSME 

ေအဂျင်စီများှင့်ဆက်သွယ်၍      ေချးေငွများ

ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

MSME ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

( က ) ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို အစ်အမဲ ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး တပ်မေတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကီး(၃)ခု

ြဖစ်သည့်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊  ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့်ြပည်သူအ့ကျိးြပလုပ်ငန်း

တာဝန်များအား ကျရာအခန်းက  မှအားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

( ခ ) ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းပီး စစ်မှန်သည့်ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ိုင်ငံသားများအေပ ကျေရာက်လာိုင်သည့်   ေဘးအ ရာယ်များမှကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ ြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝလုံြခံေရးှင့်လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို

ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

( ဃ ) ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေစ ေရး အေရးေပ 

ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး တပ်မေတာ်က လိုအပ်သည်များ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊  ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 



၃၂၁-၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ေအးေစတေီကျာင်း

ဝင်းအတွင်း၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၃၅ ပါးတိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊    အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG  စက်ြဖင့ ်

ှလံုးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်

ိက်ုကူး၍ ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းများေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန်

လိုအပ်သည့ ်    သံဃာေတာ်များအား  

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး    သံဃာ

ေတာ်များအား   လှဖ ွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ 

ပဲွစ် (၂၁) ပထမေန့ကိ ုယေန့တွင်  သဝုဏ 

ကွင်း၌ကျင်းပရာ သစ ာအားမာန်အသင်း

က   အား/ကာသပိ ံအသင်းကိ ု  ငါးဂိုးြပတ်

အိုင်ရခဲ့သည်။

အား/ကာသပိ ံအသင်းသည် ရာသပီတ်ိပဲွ

များတွင် ဆက်တုိက်ုိင်ပဲွေပျာက်ဆံုးကာ 

ထပ်ိဆုံးငါးသင်းစာရင်းဝင်ရန် အခွင့်အေရး

နည်းသွားပီြဖစ်သည်။ သစ ာအားမာန်

အသင်းသည် တန်းဆင်းဇန်ုမှလွတ်ေြမာက်

ပီး ယခဂုိုးြပတ်ိင်ုပဲွေကာင့် အဆင့် ၈ ေနရာ

ရရန် ေသချာသွားခဲ့သည်။

ှစ်သင်းစလုံး အမာခကံစားသမားအစုံ

အလင်ြဖင့် ပဲွထွက်လာပီး ပဲွအစ တစ်မနိစ်

မှာပင် ေစာမျိးေဇာ်က သစ ာအားမာန်

အသင်းအတွက် အဖွင့်ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ 

အဖွင့်ဂိုးေစာစီးစွာရခဲ့သည့် သစ ာအားမာန်

အသင်းသည် ပဲွကိစုိုးမိုးသွားပီး ၂၁ မနိစ်တွင်   

လင်းထက်ဦး၊  ၃၃ မနိစ်တွင်   င်းဝဏ ေအာင်

တိုက ဂိုးများထပ်မသွံင်းယကူာ ပထမပိင်ုး

အပီးတွင်     သုံးဂိုးြပတ်ဦးေဆာင်ေနသည်။ 

ဒုတိယပိုင်းတွင်လည်း     သစ ာအားမာန်

အသင်းကသာပွဲကို    ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

၅၃ မိနစ်တွင် မင်းေမာ်ဦး၊  ၇၃ မိနစ်တွင် 

  င်းဝဏ ေအာင်တိုက   အိင်ုဂိုးများထပ်မံ

သွင်းယခူဲ့ပီး ဂိုးြပတ်အိင်ုရခဲသ့ည်။ ယခပဲွု

အပီးတွင် အား/ကာသပိ ံအသင်းက ၂၉ မှတ်၊  

သစ ာအားမာန်အသင်းက ၂၃ မှတ်ရရိှထား

သည်။

ပဲွစ် (၂၁) ဒတုယိေန့ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၁ ရက်ျ(ယေန )့(ယေန )့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး   ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်း

ှင့် ြမဝတအီသင်း ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။    သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MNL

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

အစိုးရ  ပါဠိပထမြပန်ှင့ ် နိကာယ်

စာေမးပွဲတိုတွင်   ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်

စာေအာင်သံဃာေတာ်များှင့ ်သာသနာ

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား      စာေအာင်

လက်မှတ်၊ စာေအာင်ဆ ုအလှေငဆွက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်းှင့ ်ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ 

ပူေဇာ်ပွဲကို      ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊      မိတ်မိ 

ေလးက န်းဆီမီးေစတီေတာ်ကီး၏  ဗုဒ  

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌      ြပလုပ်ရာ 

ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ လှည်းဘီးပရယိတ ိ 

စာသင်တိုက်ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာ

ရ  ဂု ုဘဒ  လာသန အမှးြပေသာ သဃံာ

ေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်      ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက လှည်းဘီးပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက သဃံာေတာ်

များအား  လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ ်

လှဒါန်းကပီး    စာေအာင်သံဃာေတာ်

များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များအား 

စာေအာင်လက်မှတ်၊ စာေအာင်ဆုအလှ

ေငမွျားဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ 

အစုစုအတွက်    ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကသည်။

ယင်းေနာက ်တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက 

က ေရာက်ေတာ်မူကေသာ သံဃာေတာ်

များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင် စစုေုပါင်း

၁၆၆ ပါးတိုကို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ်    ဝတ ေငွများဆက်ကပ်

ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရိှသည်။         

(၁၀၀)

အစုိးရပါဠိပထမြပန်ှင့်    နိကာယ်စာေမးပွဲတိုတွင်ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့်   စာေအာင်
သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များအား စာေအာင်လက်မှတ်၊ စာေအာင်ဆု
အလှေငွဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

MNL ပိင်ပွဲတွင် အား/ကာသိပ ံကို 
သစ ာအားမာန်အသင်း ဂိုးြပတ်အိုင်ယူ

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ

ကေြပာသည်။ 

ပမဲျိးစုစံိက်ုပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့ ် မတ်ပ ဲ 

၇၈ ဧက၊  ပဲကီး ၄၈၂၂ ဧက၊ ပဲကျား ၂၂ 

ဧက၊ စားေတာ်ပဲ ၃၃၁၂ ဧက၊  ကုလားပ ဲ

၅၆၀၅၁  ဧက၊  ပလွဲမ်း ဧက၂၀၁၀ ၊ ပေဲနာက် 

၂၇၇ ဧက၊  ပယဲ်း ၁၁၉ ဧက၊  ေထာပတ်ပ ဲ

၉၇၀၆ ဧက၊ တြခားပ ဲ၂၆၇ ဧက    စစုေုပါင်း  

၇၆၆၆၄  ဧက    စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   

အဆိပုါပမဲျိးစုအံနက်     ပလွဲမ်း  ၁၁၄၁ ဧက၊   

ပကဲျား   ၁၀  ဧက၊   ပယဲ်း ဧက ၆၀၊ ပေဲနာက်  

၁၈၆  ဧက၊  တြခားပ ဲ၁၅၁ ဧက စစုေုပါင်း 

၁၅၄၈ ဧက  ခူးဆွတ်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊

အထွက် န်းအေနြဖင့်      တစ်ဧကလ င် 

ပဲလွမ်း ၁၆ ဒသမ ၅၂ တင်း၊ ပဲယ်း ၉ 

ဒသမ ၃၂ တင်း၊ ပကဲျား ၁၆ ဒသမ ၆  တင်း၊   

ပေဲနာက်  ၁၂  ဒသမ ၄၉ တင်းှင့ ်တြခားပ ဲ 

၁၃  ဒသမ ၂၅ တင်းခန့် ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

ပဲမျိးစုံ     စိုက်ပျိးေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှေဒသှင့် 

ကိုက်ညီသည့ ်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊     စိုက်နည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်ေစေရး၊     သီးှံဖျက်ပိုးမ ားများ 

ကျေရာက်မ  ကင်းရှင်းေစေရး ၊    သဘာဝ 

ေြမဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ေစေရး

ှင့ ်      အထွက် န်းများေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက် အချနိ်မီရိတ်သိမ်းေခ ေလှနည်း

စနစ်များ စသည့ေ်တာင်သအူသပိညာေပး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။

ပဲမျိးစုံကိ ု တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက ်

 န်းရရိှေအာင်     စုိက်ပျိးုိင်မည်ဆုိပါက  

ေဒသအတွင်း    စားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်

အြပင်  ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ်ပါ   ထုတ်လုပ်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ထိုြပင ်  ဝယ်လိုအား

မ တလာပီး ပဲမျိးစုံေဈးကွက်၌ ေဈး န်း

တည်ငိမ်ေစေရးကိုလည်း     အေထာက်

အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် စာေအာင်

သံဃာေတာ်များအား စာေအာင်လက်မှတ်ှင့်စာေအာင်ဆု   အလှေငွဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

သံဃာေတာ်တစ်ပါးအား ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရး

အဖွဲက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာက်တလုံးကီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ေကျာက်တလုံးကီး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီး 

ခိင်ု ေကျာက်တလုံးကီးမိ၌  ဗလငါးတန် 

ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာလငူယ်များ ေပ ထွန်းလာ 

ေစေရး လူငယစ်ကားဝုိင်းကုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လ  ၂၀  ရက်တွင်     ေကျာက်တလုံးကီးမိ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ေကျာက်တလုံးကီးမိ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ သ ာဝင်းက 

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရသည့ ်ရည်ရွယ် 

ချက်များကိ ု      ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ဓာတ်ပုံက မ်းကျင်-၂ ဦးေဇာ်ိုင်လင်းက 

လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

၍    အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(ေကျာက်တလုံးကီး)     Grade-9 မှ 

ေမာင်ေအာင်လင်းဦးက   လငူယ်ှင့ပ်ညာ 

ေရး၊ ခွန်ထိုက်ေအာင်က  လူငယ်ှင့်အား 

ကစား၊  နန်းထိုက်ဆုခမ်းက  လူငယ်ှင့် 

ကျန်းမာေရး၊ နန်းစေုဗကွ လငူယ်ှင့စ်ာရတိ  

ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်ေဆွးေွးကရာ  လူငယ် 

စကားဝိုင်းသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားက   သရိှိလို

သည်များကိေုမးြမန်းြခင်းှင့ ်အြပန်အလှန်

ေဆွးေွးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်က သည်။

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်      အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိရာ   လူငယ်များ အသိပညာ 

ဗဟုသုတများ     တိုးပွားရရှိိုင်ေစရန်၊ 

အသိပညာများ      မ ေဝေပးိုင်ေစရန်၊ 

လူငယ်အချင်းချင်း       တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

အသိပညာများ     ေဆွးေွးတိုင်ပင်ရာမ ှ

အေတွအǧကံေကာင်းများစွာ ရရှိိုင်ေစ 

ရန်၊ လူငယ်အချင်းချင်း ရင်းှီးချစ်ကည ်

မ များတိုးပွားပီး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် 

ရာတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်သည့ ်

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ     ရရှိေစရန် 

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်     လူငယ် 

စကားဝိင်ုးများ ကျင်းပေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                         ေဇာ်ိုင်လင်း   

ေကျာက်တလုံးကီးမိ၌ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ

လူငယ်များေပ ထွန်းလာေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၂-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အထက်ထပ်၌လိက်ုပါလာကေသာ ဗိလ်ုကီး 

ှစ်ေယာက်တိုသည် ရွက်ဖျင်ကလုားထိင်ု 

ကိုယ်စီှင့်     မှန်ေြပာင်းကိုကည့်လိုက်၊ 

ဝီစကီှင့်ေဆာ်ဒါကို        ကျိက်ချလိုက်၊  

တစ်ေယာက်က   ေဆးြပင်းလိပ်၊   တစ် 

ေယာက်က  ေဆးတံကိုဖွာလိုက ် စကား 

တေြပာေြပာှင့လ်ိက်ုပါလာကရာ က ု်ပ် 

တိုစာေရးှစ်ေယာက်မှာမ ူ    မှန်ေြပာင်း 

လည်းမပါ၊ ဝစီကရိှီေသာ်လည်း မေသာက် 

ဝံ့ကသည်ှင့ ်   လက်ဖက်ရည်ကမ်းကိ ု

စီးကရက်ှင့်ြမည်းုံြဖင့ ်    ေကျနပ်ကရ 

သည်။  လူ့စိတ်သည ်ခက်၏။   က ်ုပ်တို 

သည် လက်ဖက်ရည်ကမ်းမ ှင့် ေကျနပ် 

ကရာမှ  ဗိလ်ုှစ်ေယာက်  ဘာလပ်ုေနက 

သည်ကိုသိလိုက၍   ေလှကားမ ှ ေချာင်း 

ကည့လ်ိက်ုမိကရာတွင် ဝစီက၊ီ ေဆာ်ဒါကိ ု

ြမင်ကရသည်ှင့ ် က ု်ပ်တို၏လက်ဖက် 

ရည်ကမ်းမှာ ဇမ်ိမရိှဘြဲဖစ်သွားရပါေတာ ့

သည်။   ဤတွင်   ဘာမဆိုြမည်းစမ်းချင ်

တတ်ေသာ က ု်ပ်၏ဝါသနာသည် ဟတ်ုမှ 

ဟုတ်ပါေလ၏ေလာဟု      ယုံမှားြခင်း 

တစ်ကိမ်ြဖစ်ခဲ့မိဖူးပါသည်။

ထုေချလ ာေတာင်းခံရြခင်းထုေချလ ာေတာင်းခံရြခင်း
လမ်းတွင် တစ်ညအပ်ိ၍ ေနာက်တစ်ေန  ့

တွင်  ဗန်းေမာ်မိသို  ဆိက်ုေရာက်က၏။ 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် ဗန်းေမာ်အေရးပိင်ုှင့ ်

ခင်မင်သြူဖစ်၍  ၎င်း၏အမ်ိ၌ တည်းခိေုလ 

ရာ မင်းကီးှင့က် ု်ပ်မှာ ဗိလ်ုတ၌ဲ တည်းခိ ု

က၏။   ထိုည၌    က ်ုပ်ှင့်စာေရးကီး 

ကိဘုခင်တိုသည်    ေရɫ ကျးီနားဘရုားပဲွသို 

ေခတ ေလာက်သာသွားက၍     ဝါသနာ 

အုိးများြဖစ်ကသည့်အတုိင်း  ဘိလိယက် 

ခု၌ံ အချန်ိြဖန်းကပီး ခုပံတ်ိမှကိယု့ေ်နရာ 

သို  အသီးသီးြပန်သွားက၏။ ေနာက်ေန့ 

နနံက်ခင်း၌ က ု်ပ်သည် လပ်ုစရာအလပ်ု 

များကိုလုပ်၍   နံနက်စာစားပီးသည်ှင့ ်

တစ်ပိင်နက်  အေစခံတဲ၌ရိှေသာ က ု်ပ် 

၏အိပ်ရာသို    ဝင်အိပ်ေလ၏။    မွန်းလွဲ 

ှစ်နာရီခန့်တွင်        ကိုဘခင်လာ  းပီး 

"ဗျိ ... ဆရာကီး။  ထကည့ဦ်းဗျ။   ခင်ဗျား 

စားပဲွမှာ မီးေလာင်ေနေလရဲ"ဟ ုေြပာ၏။ 

က ု်ပ်သည် ဗိလ်ုတေဲအာက်ထပ်၌ရိှေသာ 

က ်ုပ်၏အလုပ်စားပွဲသို   သွားကည့်ရာ 

မင်းကီး      ထေုချလ ာေတာင်းထားသည့ ်

စာတစ်ေစာင်ကုိေတွရ၏။  အဓိပ ာယ်မှာ 

မွန်းတည့ ် ၁၂ နာရေီလာက်၌  အလပ်ုရိှ၍ 

ေခ ရာ မေတွရေကာင်း၊   ေန့ခင်းအချနိ် 

တွင်     အခွင့်မရိှဘဲ     ထွက်၍လည်သည့် 

အတွက်   အဘယ်ေကာင့ ်   အြပစ်မေပး 

ထိက်ုေကာင်းကိ ုထေုချရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပါရိှေလသည်။ စာကိဖုတ်လိက်ုရသည်ှင့ ်

တစ်ပိင်နက်      မင်းကီး၏အချစ်ေတာ ်

ဘတ လာ၏လက်ချက်ြဖစ်သည်ဟ ုက ု်ပ် 

ေတွးုိင်ေလပီ။  မင်းကီးက  ေခ ခုိင်းစ် 

က ်ုပ်အိပ်ေနြခင်းကိုသိလျက်ှင့် ဘတ  

လာက က ်ုပ်မရှိဟု ေြပာလိုက်ြခင်းြဖစ ်

သည်။   ရန်ငိးကား  သူတိုအား  ထမင်း 

မေက းသည့အ်တွက်ြဖစ်ရေပမည်။ က ု်ပ် 

သည် ကိြုမစ်ကဲသ့ို အေစခမံျားှင့ ်ေြပြပစ် 

ေအာင်  မဆက်ဆံတတ်သည့် က ်ုပ်၏ 

အြပစ်ကိသုပိါ၏။ သိုရာတွင် ဘတ လာက 

က ု်ပ်ရိှပါလျက်ှင့ ်မရိှဟ ုလမ်ိလည်ေြပာ 

ြခင်းေကာင့ ်အေရးယခူရံြခင်းကိ ုစတ်ိဆိုး 

သည်ှင့်   ကိုဘခင်ကိ ု  သက်ေသထူရန် 

မင်းကီးထံသိုေခ သွားပါသည်။   က ်ုပ် 

သည်  အိုင်စီအက်စ်အရာရှိများကိ ု အခါ 

ခပ်သိမ်းရံွေကာက်ပါသည်။    သုိရာတွင် 

မတရားသြဖင့ ်    စွပ်စွဲြခင်းခံရသည်ှင့ ်

ေဒါသထွက်လာ၍ ေကာက်စတ်ိမရိှေတာ ့

ဘဲ အြဖစ်အပျက်အမှန်ကိ ု မင်းကီးအား 

ေဒါသှင့ေ်ြပာြပ၍ ကိဘုခင်ကိ ုသက်ေသ 

ထူ၏။  မင်းကီးသည ်ဘတ လာကိုေခ ၍ 

ေမးရာ     ဘတ လာက   က ်ုပ်ကိုရှာစ် 

အေစခံတဲထဲသို    ဝင်မကည့်မိေကာင်း 

ဝန်ခံ၏။     မင်းကီးသည ်   ဘတ လာကို 

ြပန်ထွက်ေစပီးေနာက်    အဘယ်ေကာင့ ်

ထိကုဲသ့ိုေြပာသည်ထင်သနည်းဟ ုက ု်ပ် 

အားေမးရာ သတူိုကိ ုထမင်းမေက းေသာ 

ေကာင့ ်ြဖစ်သည်ထင်ေကာင်း ေြပာြပ၏။ 

ထိအုခါ မင်းကီးက သတူိုကိ ုထမင်းေက းဖို 

တာဝန်မရှိေကာင်း၊    သူတိုလည်း   ခရီး 

စရိတ်ရက၍   သူတိုဟာသူတို  စားိုင် 

ေကာင်း ေြပာေလသည်။ ဤကစိ ၌ မင်းကီး 

သည် က ်ုပ်အေပ တွင် အြပစ်တင်စရာ 

ရှာမေတွေသာ်လည်း   သူ၏အချစ်ေတာ် 

ဘတ လာှင့်    အဆင်မေြပမ ြဖစ်ရြခင်း 

အတွက် က ု်ပ်အေပ ၌ မျက်ှာမေကာင်း 

ြခင်းကိ ုက ု်ပ်ရပ်ိမသိည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍ 

ငါသည်    ဘတ လာကိုလည်း   အေလ ာ့ 

မေပးိုင်။     ဤသိုေသာ    ဘတ လာ

တစ်ေယာက်အား   လက်သပ်ေမွးထား 

သည့်   မင်းကီးတစ်ေယာက်၏    လက် 

ေအာက်တွင် ကာရှည်စွာအလပ်ုလပ်ုြခင်း 

အားြဖင့ ်  စိတ်ချမ်းသာမ ရှိိုင်ေတာ့မည ်

မဟုတ်ဟု ဆုံးြဖတ်လိုက်ေလ၏။

ုံးေြပာင်းြခင်းုံးေြပာင်းြခင်း
ေနာက်များမကာမ ီ ဒတုယိဝန်ကီး၏ 

ဟက်ကလပ်စာေရးကီး ခွင့ယ်သွူားရာတွင် 

ုံးေြပာင်းဖိုေလ ာက်ထား၏၊ မင်းကီး၏ 

ေတာလုိက်စာေရးှင့်    ဒုတိယဝန်ကီး၏ 

ဟက်ကလပ်စာေရးကီး၏လခမှာ အတတူ ူ

ြဖစ်ေသာ်လည်း က ်ုပ်၏လက်ရှိရာထူး 

သည်  တက်လမ်းရှိ၍  ခရီးစရိတ်လည်း 

ပိေုသာေကာင့ ်  ုံးအပ်ုှင့တ်ကွ   တြခား 

စာေရးများက   က ု်ပ်၏အǧကံအစည်ကုိ 

ဖျက်က၏။   သိုရာတွင်   က ်ုပ်မူကား 

ကီးပွားြခင်းကိသုေဘာမထား။ ဘတ လာ 

တစ်ေယာက်အား ဦးစားေပးသည့ ်မင်းကီး 

တစ်ေယာက်၏လက်ေအာက်တွင် လက်ပန်ွး 

တတီးေနရသည့ ်ေတာလိက်ုစာေရးအလပ်ု 

၌ စတ်ိချမ်းသာမ မရိှိင်ုပဟီ ုဆုံးြဖတ်ကာ 

ုံးေြပာင်းလိုက်ပါေတာ့သည်။  သိုြဖစ်၍ 

က ု်ပ်သည်   စီဗီလိုင်း၌ရှိေသာ  မင်းကီး 

ုံးမှ    ေဗာဓိကုန်း၌ရှိေသာ    လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရး ဒတုယိဝန်ကီး၏ုံးသိုေြပာင်း 

ေရɫ လိက်ုပါေတာသ့ည်။ လယ်ယာစိက်ုပျိး 

ေရးဌာနမင်းကီးမှာ အိုင်စီအက်စ်အရာရှ ိ

တစ်ေယာက်ြဖစ်၍      ဒုတိယဝန်ကီးမှာ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးြခင်းပညာကို      အထူး 

တလည်    သင်ကားလာခ့ဲသည့်   အရာရိှ 

ြဖစ်ေလသည်။

အကျင့်ဆိုးြပန်ေပ လာြခင်းအကျင့်ဆိုးြပန်ေပ လာြခင်း
မင်းကီး      မစ တာကေလတင်သည ်

ဆူပူတတ်သေလာက်     ဒုတိယဝန်ကီး 

မစ တာေသာ်မ်ဆင်မှာ စိတ်သေဘာထား 

ေကာင်းသည့ ်  လူေအးတစ်ေယာက်ြဖစ ်

၏။ က ု်ပ်ှင့ ်တစ်လခန့်မ  အလပ်ုလပ်ုမ ိ

ကလ င်ပင် ဒတုယိဝန်ကီးသည် က ု်ပ်ကိ ု

အလွန်ခင်မင်၍ သူ့လက်ေအာက်၌ အလပ်ု 

လုပ်ရြခင်းမှာ     စိတ်ချမ်းသာလှသည်။ 

ဝန်ကီးသည် က ု်ပ်ကိအုလွန်ယုံကည်၍ 

က ်ုပ်ေြပာသမ ပီး၏။  ဤအြခင်းအရာ 

သည် က ု်ပ်အဖို အေကာင်းချည်းမဟတ်ု 

လှေချ။     ဝန်ကီးေတာတက်ေသာအခါ 

ဒတုယိစာေရးသည် ဝန်ကီးှင့အ်တလူိက်ု 

ရေလရာ က ု်ပ်မှာ ဟက်ကလပ်အြဖစ်ှင့ ်

ုံးထိုင်ကျန်ရစ်ပီး အေတာ်လွတ်လပ်ြခင်း 

ရ၏။   ုံးသုံးေငွကိ ု  က ်ုပ်ပင်ကိုင်ရ၍ 

စာရင်းကိုလည်း က ်ုပ်ပင်ကိုင်ရ၏။ ထို 

အချန်ိတွင် က ု်ပ်သည် စေံဒဝကီိ ုပိုးပန်းစ် 

က ကာလသားသငူယ်ချင်းများှင့ ်တစ်ဖန် 

အဆက်ြဖစ်၍ ၎င်းတိုှင့အ်တ ူဘလိယိက် 

ခုံ၌  ညများတွင ် အချနိ်ြဖန်းလျက်ရှိ၏။ 

ထိစု်က ဘလိယိက်ခုမံျားတွင် ဘလိယိက် 

ိုးိုးမကဘ ဲ   စကစ်တယ်လ် (Skittles) 

ေခ  ကိုးတိုင်ကစားနည်း ေခတ်စားလျက် 

ရိှရာ  ဤကစားနည်းတွင်  ေဂ လီအကီး၊ 

အေသးေလာင်းကစားြခင်းလည်း တဲွဖက် 

လျက်ရှိ၏။   က ်ုပ်သည်    တစ်ညလ င် 

တစ်ကျပ်၊     ှစ်ကျပ်ေလာင်းကစားရာမ ှ

(ငယ်စ်က အလပ်ုသမားများှင့ ်ေလာင်း 

ကစားဖူးသည့ ်    အေလ့အကျင့်ေကာင့)် 

'ေသွးကီး' လာပီး  ငါးကျပ်၊ တစ်ဆယ် 

စသည်ြဖင့ ်    ေလာင်းတတ်လာေလပီ။  

အစပထမ၌ ေလာင်းကစားြခင်းအလပ်ု၏ 

ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်တတ်သည့ ်ထုစံ ံ

အတိုင်း Beginner's  Luck  ိုင်သည်က 

များ၍    ံးသည်ကနည်းသြဖင့ ်ဝမ်းသာ 

စရာကီးြဖစ်ေန၏။     အတန်ကာေသာ် 

အိုင်ကုန်၍ အ ံးများလာခဲ့ေလပီ။ ဤ 

တွင်  က ု်ပ်သည်  လခထတ်ုေသာအခါ၌ 

ြပန်ထည့်မည်ဆိုကာ  ုံးေငွကိ ု  တစ်လ 

တွက်ထတ်ုယူပီးကစား၏။  ံးသွားသြဖင့ ်

လခထုတ်ေသာအခါ၌  ထည့်လိုက်ရ၏။ 

ဤအေတာအတွင်း  ေလာင်းကစားြခင်း 

သည် က ု်ပ်အား အပတူြပင်းေသွးေဆာင် 

လျက်ရှိေလပီ။  ဘိလိယက်ခုံသို   မသွား 

ေတာပ့ါဆိကုာ  တစ်ည၊ ှစ်ည ေအာင့ေ်န 

ေသာ်လည်း "ရိှက်ရိှက်ပွတ်ေဒါင်း"ဟေူသာ 

အသံများသည ်  နားထဲသို   တိုး၍တိုး၍ 

ဝင်လာေတာသ့ည်။ မေနိင်ု။ သွားရေတာ ့

သည်။    ပထမ၌   တစ်လခေငွကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ထိုေနာက် ှစ်လခေငွကိုလည်း 

ေကာင်း  ယူ၍ယူ၍သွားေလရာ  ံးသည် 

ချည်းသာ  ǧကံရေတာ့၏။ မထူးေတာ့ပီ။ 

တစ်တက်စားလည်း    ကက်သွန်ဟေူသာ 

စကားကိလုည်းေကာင်း၊ ေလေှမျာေလခှျင်း 

လိုက်ဟူေသာ    စကားကိုလည်းေကာင်း 

သတိရ၍   ံးထားသည့်ုံးေငွကိ ု  ြပန်ရ 

ေအာင်    လုပ်ယူြခင်းမှတစ်ပါး   တြခား 

နည်းလမ်းမရိှေတာ့ပီဆုိကာ ညတုိင်းပင် 

ေဂ လီိုက်မိေတာ့သည်။   တစ်ခါတစ်ရံ 

အနည်းငယ်ိင်ုေသာ်လည်း  ံးထားသည့ ်

ုံးေငကွိ ုြပန်ထည့ေ်လာက်ေအာင် မြပည့် 

ေသာေကာင့ ် ဆက်လက်၍သာ  ကစား 

ရ၏။              

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ပခုက   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ပခုက   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ပခကု မိနယ် 

အမှတ်(၁)မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီး၌ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ ရက်တွင် ပလတ်စတစ် 

သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး      အသိပညာေပး

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပခကု မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့်      

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ    အမ 

ေဆာင်အရာရိှ ဦးေဇာ်ိင်ုလင်းှင့ဝ်န်ထမ်း 

များ၊    ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲဝင ်

များှင့ ်ေဈးုကံိယ်ုစားလှယ်များပူးေပါင်း 

၍  အမှတ် (၁) မိမစည်ပင်သာယာေဈး 

ကီး   အတွင်း/အြပင်ရှ ိ  ေဈးေရာင်းေဈး 

ဝယ်ြပည်သူများကိ ုပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ  

ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာဆိုးကျိးများ၊  ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ  

ေလ ာခ့ျေရးနည်းလမ်းများ၊ ပလတ်စတစ် 

အစားထိုးပစ ည်းများသုံးစဲွေရး၊   သန့် ရှင်း 

လတ်ဆတ်ေသာ   အသား/ငါး၊     အသီး 

အရွက်ှင့်    စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ

ေရာင်းချေရးှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်းများ သန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်မ ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး 

စသည်တိုကိ ု    အသပိညာေပးေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည် 

သမူျားထ ံသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းေရးှင့် ပလတ်စတစ်ေလ ာ့ချ

သံုးစဲွေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များှင့ ်ငှက်ေပျာဖက်၊ အင်ဖက်၊ 

ကာဖက်၊    စက     စသည့်ပလတ်စတစ ်

အစားထိုးပစ ည်းများကိ ု   ြဖန့်ေဝေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။    ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိနယ်၌ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး အသိပညာေပးကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

  "ဤကိစ ၌ မင်းကီးသည် က ု်ပ်အေပ တွင် အြပစ်တင်စရာ 

ရှာမေတွေသာ်လည်း သ၏ူအချစ်ေတာ်ဘတ လာှင့ ်အဆင်မေြပမ  

ြဖစ်ရြခင်းအတွက် က ု်ပ်အေပ ၌ မျက်ှာမေကာင်းြခင်းကုိ က ု်ပ် 

ရပ်ိမသိည်။  ထိအုချန်ိမှစ၍ ငါသည် ဘတ လာကိလုည်း  အေလ ာ ့

မေပးိင်ု။ ဤသုိေသာ ဘတ လာတစ်ေယာက်အား  လက်သပ်ေမွး 

ထားသည့ ် မင်းကီးတစ်ေယာက်၏လက်ေအာက်တွင် ကာရှည်စွာ 

အလုပ်လုပ်ြခင်းအားြဖင့်   စိတ်ချမ်းသာမ ရှိိုင်ေတာ့မည်မဟုတ် 

ဟု ဆုံးြဖတ်လိုက်ေလ၏. . ."



၅၂၁-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်းသည် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ နေီပါိင်ုငသံအံမတ်ကီး 

မစ တာဟာရရီ ချန်ဒရာ ဂမီေီရးအား ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဝန်ကီးဌာနရိှ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဧည့်ခန်းမ၌လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုံစ် မတ်လ ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်

အထ ိနေီပါသံုံးမှဦးစီးကျင်းပမည့ ်ြမန်မာ-

နေီပါကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ခရီးသွားကန်ုစည်ြပပဲွ-

၂၀၂၅ တွင် ြမန်မာိုင်ငံ ဟိုတယ်ှင့်ခရီး

သွားက  မှ    ပါဝင်ပူးေပါင်းြပသိင်ုေရး၊ 

ေတာင်တက်ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဘရုားဖူး

ခရီးသွားလုပ်ငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်

ိင်ုေရး၊ ှစ်ိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ     တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ှစ်ိင်ုငခံရီးသွားများ ခရီးစ်ေဒသများသို 

အြပန်အလှန်သွားလာလည်ပတ်ိုင်ေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံရှိ    ခရီးစ်ေဒသများအကား 

တိုက်ိုက်ေလေကာင်းလိုင်းများ ပျသံန်း

ေြပးဆွဲိုင်ေရး၊ နီေပါခရီးသွားဧည့်သည်

များ ြမန်မာိုင်ငံသို  ပိုမိုဝင်ေရာက်ေရး၊   

ှစ်ိင်ုငခံရီးသွားက  အတွင်းရိှ အစိုးရ-

ပုဂ လိက   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားေရး၊ ှစ်ိုင်ငံခရီးသွား

လပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ဝန်ကီး

ဌာနှင့်  နီေပါသံုံး ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။           

                    (သတင်းစ်)

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ နေီပါိင်ုငသံအံမတ်ကီးအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်စိုးဝင်း လက်ခေံတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေဆသွည် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ နေီပါ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး မစ တာဟာရရီ ချန်ဒရာ 

ဂီမီေရးအား ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်  

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၌

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးတိုးြမင့်

ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ကို   ပိုမိုအားေကာင်းခိုင်မာလာေစေရး၊ 

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ တိုကိုြမင့တ်င်

ိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းီှးစွာအြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

မှ တာဝန်ရှိသူများ     တက်ေရာက်က

သည်။

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ နီေပါိုင်ငံ 

သံအမတ်ကီးအား ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၅.c / ၃၄.c

ရန်ကုန် ၂၁.c / ၃၆.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၅၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀-၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၁-၂-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ဆိုင်ရာ     အထူးရန်ပုံေငွ(၂၀၂၄)ြဖင့် 

ယခုှစ်အတွင်း  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

နယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

များ၌   စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်နည်း 

သင်တန်း    ၁၅  ကိမ်   ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန(ေနြပည်ေတာ်ုံးချပ)်မှ    သိရ 

သည်။

ထိုသို    မဲေခါင်-လန်ချန်း   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ အထူးရန်ပုေံင(ွ၂၀၂၄)

ြဖင့်     သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချရာတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီးှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တို၌ 

သင်တန်းတစ်ကမ်ိစှီင့ ်အေသးစားစက်မ  

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  (ေနြပည်ေတာ် 

ုံးချပ်)၌  သင်တန်း ၁၀ ကိမ် စုစုေပါင်း 

သင်တန်း ၁၅  ကိမ်    ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

"မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ဆိုင်ရာ  အထူးရန်ပုံေငွနဲ့ ဖွင့်လှစ်ေပး

မယ့် သင်တန်းေတွထဲမှာ ကိုယ့်ေဒသက

ထွက်ရှိတဲ့သီးှံေတွကို အေြခခံပီးေတာ့   

စားေသာက်ကုန ် ထုတ်လုပ်တဲ့သင်တန်း 

ေတွပါမယ"်ဟ ုအေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန (ေနြပည်ေတာ်ံုးချပ်)

 န်ကားေရးမှး    ေဒ ခိုင်ခိုင်ဇံက ေြပာ 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းများတွင် စားေသာက် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုနည်းများအြပင်  စားေသာက် 

ကန်ုများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိင်ု 

ရာနည်းလမ်းများ၊   စားေသာက်ကုန်များ 

တာရှည်ခံေစရန်နည်းလမ်းများ၊ Quality 

Control ှင့်ပတ်သက်ေသာ   နည်းလမ်း 

များ၊  ထုပ်ပိုးမ ဆိုင်ရာနည်းလမ်းများှင့ ်

Marketing ှင့ပ်တ်သက်ေသာ နည်းပညာ 

များကိုလည်း  ထည့်သွင်းသင်ကားေပး 

မည်ြဖစ်သည်။

အေသးစား    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်     မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ အထူးရန်ပု ံ

ေငွြဖင့ ်    သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချေပး 

လျက်ရှိသကဲ့သို   ေကျးလက်ေနမိသားစ ု

ဝင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးအြဖစ်  အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ သင်တန်း 

များကုိလည်း     ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

မဲေခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ
အထူးရန်ပုံေငွြဖင့် ယခုှစ်အတွင်း စားေသာက်ကုန် 
ထုတ်လုပ်နည်းသင်တန်း ၁၅ ကိမ် ဖွင့်လှစ်မည် ပန်းတေနာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ပန်းတေနာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပန်းတေနာ်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေချာင်းကေလး

ေကျးရွာအပ်ုစ ုကျေံပေကျးရွာ၌ လ ပ်စစ်

မီးရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်တွင် တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ပန်းတေနာ်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ တိုးတိုးှင့်တာဝန်ရှိသူများက ေကျး

ရွာမီးလင်းေရးေကာ်မတဝီင်များှင့်အတ ူ

လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး ေကျးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗို 

ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး

ပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက လပ်ုငန်းများအချန်ိမီ

ပီးစီးေရး၊   သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများ

ြပည့်မီေရး   အေလးထားေဆာင်ရွက်က

ရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ကျံေပေကျးရွာ၌   လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး

အတွက် ယခုဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးခွင့ြ်ပ

ေငွ ေငွကျပ် ၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေငွ   ေငွကျပ်  ၅  သန်းတိုြဖင့် 

အရှည် ၂၃၂၃ ေပရှိ  ၄၀၀  ဗို ဓာတ်အား

လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်း

ဝယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ

ပထမပတ်က   စတင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ   လက်ရှိတွင ်  လုပ်ငန်းများ   ၈၀ 

ရာခုိင် န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ငိမ်းသူ

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းြဖင့် လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အုတ်ဖို ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀အုတ်ဖို ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကေလးအလုပ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးေရးလပ်ုငန်း

ေကာ်မတီမှကီးမှး၍    တိုင်းေဒသကီး

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၊

ဟသ  ာေရɫ ေြမသစ်သီးဝလစံိက်ုပျိးေရးှင့်

ေတာင်သလူယ်သမားများ၊ တိင်ုးေဒသကီး

အလုပ်သမားအဖွဲအစည်းတိုပူးေပါင်း၍ 

Air Compressor ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း

သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀  ရက်တွင် အုတ်ဖို

မိနယ်   မကျးီပင်ေကျးရွာ၌   ဖွင့်လှစ်

သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ကေလးအလုပ်သမား    ပေပျာက်ေရး

ဆိုင်ရာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်၊ တိင်ုး

ေဒသကီး   အလုပ်သမား န်ကားေရး

ဦးစီးဌာန၊     က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရး

သင်တန်းေကျာင်း(ပခဲူး) ေကျာင်းအပ်ုကီး

ဦးေအာင်ိုင်စိုးက    သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရ

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ

၂၀ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူ  ၂၀  ဦး   တက်ေရာက်ကေကာင်း၊ 

သင်တန်း၌  Air Compressor တစ်လုံး၏

အလုပ်လုပ်ပုံ၊ Air Compressor တစ်လုံး

တွင်ပါဝင်ေသာ      အစိတ်အပိုင်းများ

အေကာင်း၊   အေြခခံလ ပ်စစ်သေဘာ

တရားများအေကာင်း စသည့်သင်ခန်းစာ

များကို စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

Air Compressor ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း (၁/၂၀၂၅)ဖွင့်လှစ်

ြပည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ြပည်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ုအတွင်း 

ရှိ   ြပည်မိနယ်၊   ပန်းေတာင်းမိနယ်၊

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်ှင့ ်ေရɫ ေတာင်မိနယ် 

တို၌  Fire hotspot မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချ

ိင်ုေရးအတွက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး အသ ိ

ပညာေပးြခင်းှင့ ်   လက်ကမ်းစာေစာင ်

ြဖန့်ေဝြခင်းတိုကိ ုြပည်ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    ခိုင်ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွဝင်များက ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၁၉ ရက်က ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ြပည်ခိုင်

အတွင်းရှိ   မိနယ်များ၌ Fire hotspot    

ေတွရှိရသည့်            ေနရာများအေရာက ်   

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကပီး      မိနယ်

အလိုက် ေဒသခံြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ

၍ ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ုိးြပတ်

များမီး  ြခင်းတိုကို  မြပလုပ်ရန်  အသိ

ပညာေပးေဆွးေွးကာ    မီးခိုးြမေငွ

ညစ်ညမ်းမ ဆိုင်ရာ      အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးက

သည်။

မီးခိုးြမေငွဟသူည်မှာ ေလထအုတွင်း 

ဖန်ုမ န့်များ၊ ေရခိုးေရေငွများ၊ အမ န်အမ ား 

များ၊  အေငွြပန်ေစိင်ုသည့် အရာများှင့် 

တြခားဓာတ်ေငွများ    ေပါင်းစပ်ေရာေှာ 

ြဖစ်ေပ ေနသည့် ြဖစ်စ်တစ်ခုြဖစ်ကာ 

လူ၊ တိရစ  ာန်ှင့်   သဘာဝေဂဟစနစ်တို 

အတွက်      ဆိုးကျိးများစွာြဖစ်ေစိုင်

ေကာင်း၊ ေရɫ  ေြပာင်းေတာင်ယာစုိက်ပျိး

ရန် ေတာခုတ်မီး  ရာမှ ထွက်ရိှလာေသာ 

မီးခိုးများ၊ ိုးြပတ်များ၊ ေကာက်ိုးများကိ ု

မီး  ရာမှ    ထွက်ရှိလာေသာ  မီးခိုးများ၊ 

ေြမသဇာရရှိရန်   ရည်ရွယ်၍   စပါးခွံ၊ 

ေြပာင်းိုးစသည်တိုကိ ုမီး  ရာမှ ထွက်ရှိ 

လာေသာ   မီးခိုးများ၊   ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ေဟာင်းများှင် ့   စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမ ှ

ထွက်ရှိလာေသာ မီးခိုးများ၊ ေကျာက်မီး 

ေသွးှင့်   ထင်းေလာင်စာသုံးစွဲမ များမှ 

ထွက်ရှိလာေသာ မီးခိုးများ၊  အမ  က်ပုံ

များ    မီးေလာင်ြခင်းှင် ့  စွန့်ပစ်အမ  က်

များကို မီး  ရာမှ ထွက်ရှိလာေသာ မီးခိုး

များ၊  သစ်ေတာများအတွင်း မဆင်မြခင်

မီးသုံးစွဲမ  သိုမဟုတ ်သဘာဝအေလျာက် 

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ မှ    ထွက်ရှိလာ

ေသာ  မီးခိုးများ  စသည်တိုသည် မီးခိုး

ြမေငွညစ်ညမ်းမ ကိြုဖစ်ေစသည့် အဓကိ

အေကာင်းရင်းများြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ကိုဆက်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ခိုင်အတွင်း မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းများေဆာင်ရွက်



၇၂၁-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်တွင် မေကွး

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   မိနယ် ၁၇ 

မိနယ်ရှိ ေကျးရွာ ၁၄၅ ရွာ၌ ေကျးရွာ

တစ်ရွာလ င် ိင်ုငေံတာ်ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ်

၁၅ သန်းစြီဖင့ ်ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါတွင် 

လုပ်ငန်းများအားလံုး ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ်

၁၇ မိနယ်ရိှ ေကျးရွာ ၁၄၅ ရွာတွင် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)

မှရန်ပုံေငွကျပ်  ၂၁၇၅  သန်း၊ ေကျးရွာ

ြပည်သလူထူ ုထည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၁၀၁၇ ဒသမ

၀၆၆ သန်းြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းလမ်း/တတံား

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း၁၂၃  ခ၊ု ေကျးလက်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း ၅၁ ခု၊ လ ပ်စစ်မီးရရှိ

ေရးလုပ်ငန်း ငါးခု၊ ေကျးရွာဘက်စုံသုံး

ခန်းမ    တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းငါးခု၊

ေြမထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

တစ်ခုတိုကို    ၂၀၂၄   ခုှစ်    ဩဂုတ်လ 

ပထမပတ်က   စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအချနိ်တွင်    လုပ်ငန်းများအားလုံး 

ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသွားပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

 ငိမ်းသူ

က န်းစု   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀က န်းစု   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစု

မိနယ်တွင်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနက ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  တုံြပန်တိုက်ေက းြခင်း

လုပ်ငန်းအသိေပးေဆွးေွးပွဲကို ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၂၀ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်

က န်းရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက     ဦးေအာင်စန်းဝင်းက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး  မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး    ေဒါက်တာ

ရဲမင်းဦးက ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး တုံြပန်တိုက်ေက း

ြခင်းလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိသုိုတိုက်ေက းိင်ုေရးအတွက် ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများအား သင်တန်းေပးြခင်း၊ 

ေဒသခံြပည်သူများအား အသိပညာေပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပီး က န်းစုမိနယ်တွင်  ယခင်ှစ် 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်း ေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

များေသာေနရာများ၌ မတ်လ ဒတုယိပတ်

မှစတင်၍ အသက်တစ်ှစ်အထက် ကေလး

ှင့် လူကီး  ၅၀၄၆၅  ဦးအား ြပင်းထန ်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

(OCV)တိုက်ေက းသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး(OCV)ကိ ုတစ်ကမ်ိ

ေသာက်ြခင်းြဖင့်   ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ေြခာက်လ

အထိ    ကာကွယ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပီး 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်

ေဆး(OCV)ေသာက်ပီးေသာ်လည်း ေရာဂါ

မကူးစက်ေစရန် သန့်ေလးသန့် (အစာသန့်၊ 

လက်သန့် ၊ အမ်ိသာသန့် ၊ ေရသန့်) စသည့် 

အမူအကျင့်ေကာင်းများကို ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးထားရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

အဂ  ပူ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀အဂ  ပူ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဂ  ပူမိတွင်

မိနယ် ြပည်သူ့အားကစားခန်းမ၌ (၇၇)

ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့အထိမ်း

အမှတ်အခမ်းအနားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းကကျင်းပေကာင်း  သိရ

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်

အဆင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ချင်းတိင်ုးရင်းသား  

ေခါင်းေဆာင်များှင့် ချင်းတိုင်းရင်းသား၊

တိုင်းရင်းသူများ တက်ေရာက်သည်။

ေရှးဦးစွာ သဘာပတ ိဆလိင်ုးလ  င်ြမင့်

က အခမ်းအနားကိဖွုင့်လှစ်ေပးပီး တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်

ေမာင်ဝင်းက   အမှာစကားေြပာကားပီး 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးထမှံေပးပိုသည့် 

သဝဏ်လ ာကို   တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီး   ဦးေစာလင်းခယ်က  ဖတ်ကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ချင်းအမျိးသားစာ ေပ

ှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွဥက    ဆလိင်ုးလှြမင့်

က ချင်းအမျိးသားေန့ေပ ေပါက်လာပုကံို

လည်းေကာင်း၊ ချင်းတိုင်းရင်းသူ မိုင်ို

စလင်းက ချင်းိုးရာအသုံးအေဆာင်များ

အေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ချင်းအမျိး

သား စာ ေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲအတွင်း

ေရးမှး ဆလိုင်းေအာင်ကိုဦးက ေကျးဇူး

တင်စကားကိုလည်းေကာင်း အသီးသီး

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များက 

အကအဖွဲများမှ ချင်းိုးရာအကများြဖင့ ် 

ကြပေဖျာ်ေြဖမ ကို  ကည့် အားေပးပီး 

ဆုများေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

မန်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ထားဝယ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်

မိ၌ (၇၇)ှစ်ေြမာက်  ချင်းအမျိးသားေန့ 

အခမ်းအနားကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင် ထားဝယ်မိ တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးေရးရာဝန်ကီးဌာန တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး  န်ကားေရးမှးုံး၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိကု အမှာစကား

ေြပာကားပီး  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးမှ 

ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာကို  တိုင်းေဒသ

ကီး တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာ

မာတင်လသူာက ဖတ်ကားသည်။ ထိုေနာက် 

ချင်းအမျိးသား ဦးထန်ရɫ ီက ချင်းအမျိး

သားေန့ြဖစ်ေပ လာပု ံသမိင်ုးအကျ်းအား

ဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းရင်းသားများ၏ 

ချင်းိုးရာယ်ေကျးမ အက၊ ချင်းတိင်ုးရင်း

သားိုးရာသီချင်း၊ ကရင်ိုးရာဝါးေထာက် 

အကြဖင့်   သီဆိုကြပေဖျာ်ေြဖေနမ ကို 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး

တရားလ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်တက်ေရာက်

လာသူများက ကည့် အားေပးေကာင်း

သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ်လတ်

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေဆး တုံ ြပန်တိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်း အသိေပးေဆွးေွး

အဂ  ပူမိနယ်၌ (၇၇)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

(၇၇)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေန့ 
အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ေနြပည်ေတာ်အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနရိှ  နည်းပညာေပးစင်တာ

၌ ဒစ်ဂျစ်တယ် အသိပညာ၊ ခံယူချက်ှင့် 

အေလအ့ကျင့်ဆိင်ုရာသင်တန်းကိ ု ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၀ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်   ကျင်းပရာ 

ေနြပည်ေတာ်   အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး 

ေဒ စိုးမမေဌးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

သင်တန်းတွင်    သင်ကားေပးမည့်

ဘာသာရပ်များအေနြဖင့် Online စနစ်

မှတ်ပုတံင်များေရာင်းချရာတွင် ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများ၊  Online Sales 

မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်   ေလ ာက်ထားြခင်း၊ 

Digital Literacy And Digital Transfor-

mation  In MSME ှင့် SSID မှ  ေရးဆွဲ

ထားသည့်   e -commerce   website 

ဝင်ေရာက်ပုံှင့်  အသုံးြပနည်းများကို   

စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပးသွားမည် 

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    ေနြပည်ေတာ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း ဦးစီး

ဌာနတွင်    လပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ထားသည့် 

လုပ်ငန်းရှင ်၂၀ ဦးတက်ေရာက်ေကာင်း 

သိရသည်။                      ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိပညာ ခံယူချက်ှင့်

အေလ့အကျင့်ဆိုင်ရာ သင်တန်းဖွင့်လှစ် 

 ၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)
အသံလ င့်အစီအစ်

၂၁-၂-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၂၁-၂-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)



(က)	 အီကကေတာအနီးရှိ	အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ	(Tropical	Pacific	Ocean)၏		

ပင်လယ်ကရမျက်နှာပပင်အပခူျန်ိနှင့	်ကလထပုဖစ်စဉ်များမှာ	အားအနည်းငယ်ရိှ	

ကသာလာနီညာအကပခအကနတေင်	ရှိကနပါသည်။	နိုင်ငံတကာမိုးကလဝသဌာန	

များ၏	သခချာပုစံပံပုကမာ်ဒယ်လ်များခန့် မှန်းချက်အရ	ကဖကဖာ်ဝါရလီအတေင်း		

အားအနည်းငယ်ရှိကသာ	လာနီညာအကပခအကနတေင်	ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်	

သည်ဟု	ခန့်မှန်းရပါသည်။	

(ခ)	 လာနညီာပဖစ်စဉသ်ည်	ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာတေင်	ပဖစ်ကပါ်သည့်ပဖစ်စဉပ်ဖစ်ကသာ်	

လည်း	အဆိပုါလာနညီာပဖစ်စဉ်ကြကာင့	်အကျ ိုးသက်ကရာက်မှုမှာ	ကယဘယုျ	

အားပဖင့်	အကရှ့ဘက်မှ	ကလကပေလှိုင်းများတိုက်ခတ်ပခင်း၊	ညအပူချနိ်များ	

အနည်းငယ်ကလျာန့ည်းပခင်းနှင့	်မိုးရွာသေန်းမှုမမူမှန်ပခင်းစသည့	်ရာသဦတပုဖစ်စဉ်	

များ	ပဖစ်ကပါ်ကလ့ရှိပါသည်။

(ဂ)	 လာနညီာပဖစ်ကပါ်မှုနှင့ပ်တ်သက်သည့အ်ကပခအကနများအား	အချန်ိနှင့တ်စ်ကပပးည	ီ

ဆက်လက်ထုတ်ပပန်ကပးပို့သေားမည်ပဖစ်ပါသည်။

မိုးလေဝသနှင့်ဇေလေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ လေလော်ဝါရီေ ၂၁ ရြ်)

“၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ လေလော်ဝါရီေအတွင်း  ဖေစ်လေါ်နိုင်သည့် 

ောနီညာအလဖခအလနသတင်း” 

လနဖေည်လတာ် လေလော်ဝါရီ ၂၀

စားကသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ	

ဖေံ ဖ့ဖိုးတိုးတက်ကရးအတေက်	ပိမုိကုကာင်းမေန်	

သည့	်စီးပေားကရးဝန်းကျင်တစ်ရပ်ပဖစ်ထေန်း	

လာကစကရး၊	 	 	 	စားကသာက်ကုန်ထုတ်	

လပ်ုငန်း	ကေင်းဆက်တစ်ကလှောက်	အရည်	

အကသေးပပည့မ်ဖီပီး	ကဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း	

သည့်စားကသာက်ကုန်များ	 	 	 	တိုးပမှင့ ်	

ထုတ်လုပ်နိုင်ကရး၊	 ပပည်တေင်းစားသုံးမှု	

ဖလူုကံစဖပီး	သေင်းကန်ုအစားထိုးထတ်ုလပ်ု	

ကာ			ပပည်ပကေးကေက်သို့			ထိုးကဖာက	်

တင်ပိုန့ိင်ုကရး၊		စားကသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း	

များ	 	စဉ်ဆက်မပပတ်ဖေံ့ဖဖိုးရန်အတေက်	

အစီအမံသစ်များကဖာ်ကဆာင်ကပးနိုင်ကရး	

နှင့်	စားကသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်	

ပတ်သက်သည့	်ဥပကဒ၊	လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း	

များ၊	ညွှန်ြကားချက်များတေင်		ရှင်းလင်း	

လေယ်ကူကစကရးနှင့ ်	 	 	 	နည်းစနစ်များ၊		

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်	 	 	သတင်းအချက်	

အလက်များကို	 	 	 	ကျယ်ကျယ်ပပန့်ပပန့်	

ပဖန့်ကဝနိုင်ကရးဆိုသည့်				ရည်ရွယ်ချက	်

များပဖင့ ်	 	 	 	 	 	 ပမန်မာ့စားကသာက်ကုန်	

လုပ်ငန်းဖေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဖိုရမ်(၂၀၂၅)	

ကိ	ုကဖကဖာ်ဝါရလီ		၁၉	ရက်မှ	၂၀	ရက်အထ	ိ		

ကနပပည်ကတာ်ရိှ	ပမန်မာအပပည်ပပည်ဆိင်ုရာ	

ကေန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-	၂	၌	ကျင်းပခဲ့	

သည်။

အဆိုပါဖိုရမ်တေင်	 	 	စားကသာက်ကုန်	

ကဏ္ဍဖေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဆိင်ုရာ	အကပခခ	ံ

လိုအပ်ချက်များကို	စားကသာက်ကုန်နှင့်	

ဆက်စပ်ကဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့	်အသင်း	

အဖေဲ့များမှ	ကိုယ်စားလှယ်များ၊	လုပ်ငန်း	

ရှင်များ၊	သက်ဆိင်ုရာဝန်ကကီးဌာနအလိက်ု	

တာဝန်ရှိသူများက	ကဆေးကနေးအကပဖရှာ	

ကဆာင်ရွက်ခဲ့ြကရာ	၎င်းတို့နှင့်ကတေ့ဆုံ၍	

ကဆေးကနေးပခင်းရလဒ်မှတစ်ဆင့်					ပမန်မာ	့

စားကသာက်ကန်ုကဏ္ဍ	တိုးတက်ပမင့မ်ား	

လာကစမည့်အကပခအကနများကို	ကတေ့ဆုံ

ကမးပမန်းကဖာ်ပပလိုက်ရပါသည်။	

ဦးကအာင်ကရှေ	 	 (ဥက္ကဋ္ဌ၊	 	 ပမန်မာနိုင ်ငံ	

စားကသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုတင်ပိုက့ရာင်းချ	

သူများအသင်း)

လက်ရိှကျင်းပခဲတ့ဲဖ့ိရုမ်ဟာ	မပဖစ်မကန	

ကျင်းပသင့တ်ဲ	့ဖိရုမ်တစ်ခလုိုပ့မင်မပိါတယ်။	

ဘာပဖစ်လို့လဲဆိုကတာ့	 	 	 ပမန်မာနိုင်ငံမှာ	

ကနထိုင်ြကသူကတေအတေက်	အစားအစာ	

ကတေကသန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ဖပီး	အာဟာရနဲ့	

ပပည့်စုံမှ	နိုင်ငံသူ၊	နိုင်ငံသားအားလုံးဟာ	

ကျန်းမာမှာပဖစ်ပါတယ်။	ကျန်းမာမှ	အလပ်ု	

ကိ	ုကကာင်းမေန်စောကဆာင်ရွက်နိင်ုပါမယ်။	

ဒါကြကာင့်	 	ဖိုရမ်ကိုကျင်းပသင့်တယ်လို့	

ကပပာခဲပ့ခင်းပဖစ်ပါတယ်။	ကနာက်တစ်ချက်	

က	ကိယု့န်ိင်ုငမှံာ	လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးကရးနဲ့	

ဥယျာဉ်၊	ခခံကထေက်တဲ့			အသီးအနှံကတေ	

အများကကီးရှိပါတယ်။	သား၊	ငါးကဏ္ဍက	

ထေက်တဲ့	 	 	အစားအကသာက်ကတေလည်း	

ရှိပါတယ်။	ဒီလိုပပည်တေင်းမှာရှိတဲ့ထေက်	

ကုန်ပစ္စည်းကတေကို	ကိုယ့်နိုင်ငံသားကတေ	

လုံလုံကလာက်ကလာက်		စားကသာက်နိုင	်

ကအာင်	ထတ်ုလပ်ုကရာင်းချပခင်းပဖစ်ပါတယ်။	

အဓကိ	ပပည်တေင်းကန်ုြကမ်းကိအုသုံးပပ ဖုပီး	

ကန်ုကချာအပဖစ်	ပပန်လည်ထတ်ုလပ်ုပခင်း	

လည်းပဖစ်ပါတယ်။	ကိုယ့်နိုင်ငံသားကတေ	

အာဟာရပပည့ ်ဝဖပီး	 	 	 ကဘးအန္တရာယ်	

ကင်းရှင်းတဲအ့စားအကသာက်ကိ	ုစားနိင်ုဖို	့

ဒီကဏ္ဍကအကရးကကီးဆုံးပါပဲ။	

အခုဆို	ဖိုရမ်ရဲ့ကဆေးကနေးပေဲမှာ	အစိုးရ	

ဘက်ကလည်း	ကဆေးကနေးတယ်။	လပ်ုငန်း	

ရှင်ကတေဘက်ကလည်း	 	 	မိမိတို့လက်ရှိ	

ထတ်ုလပ်ုကနတဲ	့ကန်ုပစ္စည်းကတေအကပါ်မှာ	

ကဆေးကနေးြကတယ်။	လပ်ုငန်းရှင်ကတေဘက်	

ကလည်း	သတူိုထ့တ်ုလပ်ုကနတဲ	့ကန်ုပစ္စည်း	

ကတေကိ	ုနိင်ုငကံိယ်ုစားပပ ဖုပီး	ထတ်ုလပ်ုချင်	

ြကတယ်။			သို့ကသာ်			ကကုံကတေ့ကနရတဲ့	

အခက်အခဲကတေရှိရင်လည်း							ဒီဖိုရမ	်

ကဆေးကနေးပေဲကတေမှာ				တင်ပပြကပါတယ်။	

ဒီလိုတင်ပပချက်ကတေအကပါ်မှာ		ဝိုင်းဝန်း	

အကကံပပုကဆေးကနေးြကဖပီး		အကကာင်းဆုံး	

ဦးလအာင်လရှေ ဦးရဲဖမတ်ထူး မလအးလအးဝင်း

မြန်ြာ့စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်းဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်သေးဖိုေြ်(၂၀၂၅)ေို့တက်သောက် 
သွွးသွွးခဲ့ကကေူြျား၏ ဝြ်းောပီတိစကားေံြျား

နည်းလမ်းကတေနဲ့	နိင်ုငကံိအုကျ ိုးရိှကအာင်	

ကဆာင်ရွက်ကပးသေားမှာ	 	 	 ပဖစ်ပါတယ်။	

ဒီဖိုရမ်ကဆာင်ရွက်ပခင်းအားပဖင့်				နိုင်ငံ	

အတေက်	ကကာင်းကျ ိုးကတေအများကကီးပဖစ်	

လာမယ်လိုယ့ုြံကည်ပါတယ်။	ကျွန်ကတာ်	

တိုန့ိင်ုငမှံာရိှတဲ	့သယဇံာတပစ္စည်းကတေက	

အားလုံးသဘာဝပစ္စည်းကတေပဖစ်ပါတယ်။	

ဘာမှကပပာင်းလမဲှုမရိှပါဘူး။	ဒါကိအုကျ ိုး	

ရိှရိှအသုံးပပုဖပီး	ပပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး		

စားဝတ်ကနကရး	 	 	ကပပလည်ကအာင်လုပ်	

ကပးနိင်ုမယ်။	ကနာက်ဖပီး	နယ်စပ်က	တရား	

မဝင်	ဝင်ကရာက်လာမှုကတေကိလုည်း	အခလုိ	ု

ဖိရုမ်ကျင်းပပခင်းအားပဖင့	်သရိှိဖပီး	တာဝန်	

ရှိသူကတေက			စနစ်တကျထိန်းသိမ်းကပး	

မယ်ဆိုရင်			 ပပည်တေင်းထုတ်လုပ်ကနတဲ့	

MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းကတေက	ပိုမိုဖေံ့ဖဖိုး	

တိုးတက်လာမှာပဖစ်ပါတယ်။	ဒါကြကာင့်	

ဒလီိဖုိရုမ်ကနာက်ထပ်ကအာင်ပမင်စော	ကျင်းပ	

နိင်ုဖို	့အားလုံးဝိင်ုးဝန်းပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်	

သေားြကရမှာပဖစ်ပါတယ်။	

ဦးရဲပမတ်ထူး	 	 	 	 (အလုပ်အမှုကဆာင်၊	

ပမန်မာနိုင်ငံစားကသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်

တင်ပို့ကရာင်းချသူများအသင်း)

ဒဖီိရုမ်ကိ	ုတက်ကရာက်ပဖစ်တဲအ့ကြကာင်း	

ကကတာ့	 	 ပမန်မာ့စားကသာက်ကုန်ဖေံ့ဖဖိုး	

တိုးတက်ကရးကဏ္ဍကိ	ုဘယ်လိအုကထာက်	

အကပူပုမလဆဲိတုဲအ့ကတေးနဲ့	လာကရာက်	

ပခင်းပဖစ်ပါတယ်။	ကျွန်ကတာ့်အကနနဲ့	ဖိရုမ်	

မှာ	အကစ့အဆန်၊	 	အနှံနဲ့ပတ်သက်ဖပီး	

ကဆေးကနေးခဲ့ပါတယ်။	ဒီပေဲကကီးဖပီးသေားရင်	

ကဆာင်ရွက်ရမယ့အ်ချက်ကတေ	အများကကီး	

ရိှဖပီး	ကဆေးကနေးမှုကတေကတစ်ဆင့	်ရလဒ်ကတေ	

လည်း	ထေက်ကပါ်လာမယ်လို	့ယုံြကည်ပါ	

တယ်။		ဒီရလဒ်ကတေထေက်လာရင်လည်း	

ဆက်လက်တိုးတက်ကအာင်	ကဆာင်ရွက်	

သေားရပါမယ်။	အခလုိဖုိရုမ်ကျင်းပကပးတဲ	့

အကပါ်မှာ	ကျွန်ကတာ့်အကနနဲ့အလေန်ကို	

အားရပါတယ်။	ဖိုရမ်မှာ	ကဏ္ဍကပါင်းစုံ၊		

ဌာနဆိုင်ရာကပါင်းစုံနဲ့ချတိ်ဆက်ကဆာင်	

ရွက်နိင်ုတာကိ	ုကတေ့ရပါတယ်။	ဒါကြကာင့်		

ဒလီိဖုိရုမ်အပပင်	တပခားစားကသာက်ကန်ု	

ကဏ္ဍဖေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကအာင်	ဆက်လက်	

ကဆာင်ရွက်သေားမှာလည်းပဖစ်ပါတယ်။	

မကအးကအးဝင်း(စားကသာက်ကန်ုဖေံ ဖ့ဖိုးတိုး	

တက်ကရးကဏ္ဍအတေက်ပါဝင်ကဆေးကနေးသ)ူ

ကျွန်မအကနနဲ့ကကတာ့	 	 	 ဖိုရမ်မှာ	

ဟင်းသီးဟင်းရွက်	ထုတ်ကုန်များကဏ္ဍ	

အကနနဲ့	 	 	 	 	 	ပါဝင်ကဆေးကနေးခဲ့ပါတယ်။	

ဒီဖိုရမ်ကကီးမှာ	 	စားကသာက်ကုန်ထုတ်	

လုပ်တဲ့သူကတေ၊	 	 	စားသုံးသူကတေအထိ	

အသပိညာကပးကရးကစိ္စရပ်ကတေ	ကနာက်ဖပီး	

ပမန်မာနိင်ုငရံဲ့စားကသာက်ကန်ုကဏ္ဍဖေံ ဖ့ဖိုး		

တိုးတက်ဖို့အတေက်			 	 ကကုံကတေ့ကနရတဲ့	

အခက်အခကဲတေ၊	အားသာချက်ကတေ	စန်ိကခါ်	

မှုကတေ၊	တိုးချဲ့နိုင်မယ့်ကေးကေက်ကတေကို	

အပပန်အလှန်ဖလှယ်ခေင့်ရဖပီး	နိုင်ငံကတာ်	

အဆင့်အထိ		 	တင်ပပခေင့်ရခဲ့တာပဖစ်တဲ့	

အတေက်	ကျွန်မတိုစ့ားကသာက်ကန်ုကဏ္ဍ	

အတေက်	 	 	 	 	 များစောတိုးတက်လာဖပီး	

အခေင့အ်လမ်းကတေ	များစောရရိှလာမယ်လို	့

လည်းပမင်မပိါတယ်။		ပပပေမှဲာဆိရုင်လည်း	

လုပ်ငန်းရှင်ကတေအြကား	အပပန်အလှန်	

ချတ်ိဆက်မှုကတေရရိှခဲပ့ါတယ်။	ကနာက်ဖပီး	

ပဖစ်ကပါ်ကနတဲအ့ခက်အခကဲတေ၊	ရရိှနိင်ုမယ့်	

မျ ိုးကစက့တေ၊	နိင်ုငအံတေက်	တစ်ကနရာတည်း	

မှာ	အရည်အကသေးကကာင်းမေန်တဲက့န်ုြကမ်း	

ကတေ၊	စားသုံးသကူတေအတေက်	ကဘးအန္တရာယ်	

ကင်းရှင်းတဲ့	 	 	 	 	အစားအကသာက်ကတေ		

ပဖစ်ကပါ်ဖို	့ကဆာင်ရွက်နိင်ုခဲတ့ဲဖ့ိရုမ်တစ်ခ	ု

လည်းပဖစ်ပါတယ်။	ဒဖီိရုမ်ကြကာင့	်ပမန်မာ	့

ကေးကေက်အပပင်	 	ကမ္ဘာ့ကေးကေက်ကတေ	

အထိပါ	တင်ပို့မှုကတေ		ပိုမိုတိုးတက်လာ	

နိုင်မယ်လို့လည်း			ကမှော်လင့်မိပါတယ်။		

ဒလီိဖုိရုမ်မျ ိုးက	ကျွန်မတိုအ့တေက်	အလေန်	

ကိ	ုအားရိှကစခဲပ့ါတယ်။	စားကသာက်ကန်ု	

ထတ်ုလပ်ုကနတဲ	့ကဏ္ဍကပါင်းစုကံသကူတေ	

အကနနဲ့	တင်ပပချင်တာကတေကိ	ုကပပာြကား	

ခေင့ရ်တဲအ့တေက်	တကယ့က်ိ	ုအလားအလာ	

ကကာင်းကတေပဖစ်ကပါ်ကတာ့မယ်လို့	ခံစား	

ရပါတယ်။		ဒါကြကာင့်	 	ဒီလိုဖိုရမ်မျ ိုးကို	

နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း	 	 	ကျင်းပနိုင်မယ်ဆိုရင်	

စားကသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်တဲ့သူကတေ၊	

ကရာင်းချတဲသ့ကူတေ၊	စားသုံးသကူတေအတေက်	

များစောအကျ ိုးရိှမယ်လိုယ့ုြံကည်မပိါတယ်။			

												လတွ့ဆုလံမးဖမန်း-လအာင်ရသွဲင်၊ 

                               လအးလအးသန့်

ဓာတ်ေုံ-ြိုလအးသန်း

ရေ်လစာြ်   လေလော်ဝါရီ   ၂၀

ရှမ်းပပည်နယ်(	ကတာင်ပိင်ုး)	ကတာင်ကကီး	

ခရိင်ု	ရပ်ကစာက်ဖမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသ	

ဖေံ ဖ့ဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ	ပမစမ်ိးကရာင်	

ကကျးရွာစီမံကိန်း		အရင်းမကပျာက်လည်	

ပတ်ရန်ပုကံငေ	ပထမအကကမ်ိ	ထတ်ုကချးပခင်း	

ကိ	ုကဖကဖာ်ဝါရလီ	၁၉	ရက်က	လယ်ကတာ်	

ကကျးရွာ၌	ကဆာင်ရွက်သည်။

ကရှးဦးစော	ရပ်ကစာက်ဖမို့နယ်		ကကျးလက်	

ကဒသဖေံ ဖ့ဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန	ဦးစီးမှူး	

ဦးကရှးရယ်က	စမီကံန်ိးအား	ကကျးလက်ကန	

ပပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု			ပိင်ုရှင်စတ်ိဓာတ်	

ပဖင့်	 	 	 	 	 	စီမံခန့်ခေဲကဆာင်ရွက်နိုင်ကစရန်၊	

အသက်ကမေးဝမ်းကကျာင်း				လုပ်ငန်းများ၊	

မိသားစုဝင်ကငေတိုးလုပ်ငန်းများနှင့်	ဖေံ့ဖဖိုး	

ကရးလုပ်ငန်းများ၏				ကအာင်ပမင်မှုအသီး	

အပေင့မ်ျား	စဉ်ဆက်မပပတ်တည်တံန့ိင်ုကစ	

ရန်	စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များပဖင့	်အကကာင်	

အထည်ကဖာ်	ကဆာင်ရွက်ရပခင်းပဖစ်ကြကာင်း	

ရှင်းလင်းကပပာြကားသည်။

ဆက်လက်၍				 	 	စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဦးစီးအရာရိှ	ကဒါ်ခင်နှင်းသက်နှင့ဝ်န်ထမ်း	

များက		အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ်	

ချက်များ၊	 	 	 	 	ကချးကငေထုတ်ကချးရာတေင်	

လိက်ုနာရမည့်	စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်	

များကိရှုင်းလင်းကဆေးကနေးဖပီး	ဖမို့နယ်ဦးစီး	

မှူးက						ပမစိမ်းကရာင်ကကျးရွာစီမံကိန်း	

လုပ်ငန်းအဖေဲ့ဝင်များထံ						ပမစိမ်းကရာင်	

ကကျးရွာစီမံကိန်း								အရင်းမကပျာက်	

လည်ပတ်ရန်ပုကံငေများ		လွှကဲပပာင်းကပးအပ်	

ခဲ့သည်။

ထို့ကနာက်				ပမစိမ်းကရာင်ကကျးရွာစီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖေဲ့ဝင်များက		လယ်ကတာ်	

ကကျးရွာရှိ			စိုက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်း၊	ကမေးပမူ	

ကရးလပ်ုငန်းနှင့	်အကရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း	

လုပ်ကိုင်မည့်				အသင်းသား၊		အသင်းသူ	

၇၆	ဦးကို		ပထမအကကိမ်				ပမစိမ်းကရာင်	

ကကျးရွာစမီကံန်ိးအရင်းမကပျာက်	လည်ပတ်	

ရန်ပုကံငေ	ကငေကျပ်	သန်ိး	၈၄၀		အား	အတိုးနှုန်း		

သက်သာစော						ကန့ချင်းဖပီးထတ်ုကချးကပး	

ကြကာင်း	သိရသည်။

                    ချ ိုသန်းညွန့်(လြျးေြ်)

ရပ်စောက်မြို့နယ် လယ်စော်စကေးရွာ၌  မြေိြ်းစရာင်စကေးရွာ

ေီြံကိန်းရန်ပုံစငေ ပထြအကကိြ်ထုေ်စျေး

၈ ၂၁-၂-၂၀၂၅အင်တာေျူးနှင့်ဖေည်တွင်းသတင်း



၉၂၁-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၁-၂-၂၀၂၅(ေသာကာေန့) ၂၁-၂-၂၀၂၅(ေသာကာေန့) 

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀  မျိးချစ်တပ်မေတာ ်

   ၃။  ဝ၉:၀၀  ြမဝတေီန့စ်သတင်း

   ၄။  ၁၀:၀၀  ကျန်းမာြခင်းအတွက်

    ေတွးေခ ြခင်း

   ၅။  ၁၁:၀၀  ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား

    သတင်း 

  ၆။  ၁၂:၀၀  ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။  ၁၃:၀၀  သာယာသီေက း

    ေခတ်ဆန်းေတး

  ၈။  ၁၆:၀၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား 

  ၉။  ၁၇:၀၀  သုတရသစုံလင်

    ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၁၀။  ၁၈:၃၀  ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

 ၁၁။  ၁၉:၀၀  ေတာင်ပိုင်း  ေတာင်ပိုင်း

    ပိုးလမ်းမသစ်ကီး    ပိုးလမ်းမသစ်ကီး

    တုတ်-ြမန်မာ    တုတ်-ြမန်မာ

    အခန်းက       အခန်းက   

    အပိုင်း(၁၇/၁၈)    အပိုင်း(၁၇/၁၈)

 စပါးမှည့်လ င်၊ ဟိုယခင်က

 ကိတင်ဝါးလှဲ၊ တံစ်ဆွဲပီး

 ရင်ကွဲေမာဟိုက်၊ လူအားစိုက်၍

 ေခ းဖိက်ဖိက်ကျ၊ ရိတ်ကရ၏။

 ရိတ်စည်းပီးလ င်၊ ဟိုယခင်က

 လယ်ြပင်မှသည်၊ တလင်းဆီသို

 ေမှာင်ရီမနား၊ ွားလှည်းများြဖင့်

 ပပ်ကားလမ်းမှ၊ သယ်ကရ၏။

 တလင်းေရာက်လ င်၊ ဟိုယခင်က

 ကွင်းြပင်ြဖန့်ထား၊ က ဲွားများြဖင့်

 နဖားတွဲရင်း၊ လှည့်ပတ်နင်းပီး

 ှင်းဖိင်ဖိင်ည၊ နယ်ကရ၏။

 ေကာက်ြပန့်သိမ်းလ င်၊ ဟိုယခင်က

 ေြမြပင်စုပုံ၊ အဖျင်းကုန်ရန်

 စုန်ဆန်ေလလ  င်း၊ ဆန်ေကာဝိုင်းြဖင့်

 လူတိုင်းလက်က၊ ယမ်းထုတ်ရ၏။

 ဪ...ယခုြဖင့်၊ ခလုတ်ဖွင့်၍

 လွယ်လင့်တကူ၊ အသင့်ယူုံ

 ေခ းပူမလ မ်း၊ မပင်ပန်းေတာ့

 စက်ယ ရား၊ စွမ်းပကားေကာင့်

 က ဲွားလူေတွ၊ သက်သာေစပီ

 ရိတ်ေခ ေလှရင်း၊ တစ်ရက်တွင်းပင်

 ချက်ချင်းစပါး ြဖစ်တကား။   ။

စဆိုင်

ယခင်ှင့်ယခု
ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်

များမှ  MSME  လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်   မမိတိို၏လပ်ုငန်းတိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စက်ပစ ည်းဝယ်ယြူခင်းှင့ ် ကန်ုကမ်းဝယ်ယြူခင်းတို

အတွက် လိအုပ်သည့ေ်ချးေငမွျားကိ ုြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊  ြမန်မာ့

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်ှင့ ် ပဂု လကိဘဏ် (၁၆)ခတုိုမှ  ထတ်ုေချး

ေပးလျက်ရိှပါသည်။ ေချးေငအွတိုး န်းများအေနြဖင့F်ixed Capital 

အနည်းဆုံး (၃၀%)ှင့အ်ထက် အသုံးြပမည့ေ်ချးေငအွတွက် တစ်ှစ်

လ င်အတိုး န်း   ၃ %၊ Working  Capital (၁၀၀%)   အသုံးြပမည့်

ေချးေငအွတွက် တစ်ှစ်လ င် အတိုး န်း ၄ % ှင့ ် Credit Guarantee

Insurance- CGI   စနစ်ြဖင့ ်ထတ်ုေချးမည့ေ်ချးေငအွတွက် တစ်ှစ်

လ င်အတိုး န်း ၅ % တိုြဖင့ ်ေချးေငမွျားေလ ာက်ထားိင်ုပါသည်။

ေချးေငရွယလူိသုည့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

MSME ေအဂျင်စီများှင့်ဆက်သွယ်၍   ေချးေငွများေလ ာက်ထား

ိုင်ေကာင်း  အသိေပးအပ်ပါသည်။

MSME ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးရန်ပုံေငွစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

MSME ေချးေငွများေလ ာက်ထားိုင်

စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိနယ်တွင် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် ကလုားပသဲီးံှစိက်ုပျိးရာသ၌ီ 

ယခင်ှစ်က ၂၆၉၀၉ ဧကစိက်ုပျိးိင်ုပီး ယခှုစ်

တွင် ၂၆၉၁၁  ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲရ့ာ  ယခင်ှစ်ထက် 

ပုိမုိစုိက်ပျိးုိင်ပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း  သိရသည်။

“ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ အထွက်ေကာင်းမျိး

များေြပာင်းလဲသုံးစွဲိုင်ေရး၊ စိုက်စနစ်မှန်ကန်

ေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေစရန်

အတွက်     ကွင်းဝန်ထမ်းများမှတစ်ဆင့်နည်း

ပညာေပးလျက်ရိှပါတယ်” ဟ ု    မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးသန့်ေအာင်ကေြပာသည်။

ကလုားပသဲီးံှကိ ု ဖူးပန်းဝင်ချန်ိ အပင်ြပစု

နည်းများှင့ ်   ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

နည်းများ၊ မျိးေစမ့ချမှီင့မ်ျိးေစစ့ရီင်နည်းစနစ်

များကိ ုဆက်တိက်ုပညာေပးေကာင်း၊ ကလုားပဲ

သီးံှကိ ုေကျးရွာအပ်ုစ(ု၆၅)အပ်ုစတွုင် စိက်ုပျိး

လျက်ရိှပီး   ယခင်ှစ်ထက် စိက်ုဧကပိတုိုးလာ

ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။၊

စိုက်ပျိးေြမများတွင ်  သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်

ေလေလ      အကျိးရိှေလေလြဖစ်သည့အ်တွက်

သီးထပ်စုိက်ပျိးုိင်ေရး ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေဒသအလိက်ုသီးံှ

မျိးစုြံဖစ်ထွန်းရှင်သန်ေစိင်ုမည့ ်မတညူသီည့် 

ရာသဦတ၊ု ေြမအမျိးအစား၊ သဘာဝေဂဟစနစ်၊ 

စိက်ုပျိးေရးအရင်းအြမစ် စသည့ ်စိက်ုပျိးေရးကိ ု 

အေထာက်အကူြပသည့် အေြခခံေကာင်းများ     

ြပည့စ်ုံက ယ်ဝေသာိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း၊ ေတာင်သူ

များအတွက် ရာသဦတှုင့က်ိက်ုည၍ီ အထွက်

 န်းေကာင်းသည့မ်ျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရးှင့ ်

ေြပာင်းလဲလာသည့်ေခတ်ှင့်အညီ  ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များေြပာင်းလဲစုိက်ပျိးုိင်ေရးတုိကုိ    

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိ

သည်။                        ေဇာ်ြမင့်ိုင(်ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌   ကုလားပဲသီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

နတ်ေမာက်    ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀နတ်ေမာက်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    နတ်ေမာက်မိနယ်

တွင်        ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့်     ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒဆိင်ုရာ   အသပိညာေပး

ေဆွးေွးေဟာေြပာပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက    လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန    

ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ကျင်းပေကာင်း        သိရ

သည်။ 

အဆိပုါ          အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွတွင် 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဥမ ာခင်က ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆိင်ုရာ သမှိတ်ဖွယ်ရာှင့ ်  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ   ကင်းလွတ်ခွင့ရ်သူ

များ၊ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ရ်သမူျားှင့ ်ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ရ်သူ

များ စသည့ ်အေကာင်းအရာများကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား   ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား  အသိ

ပညာဗဟသုတုရရိှေစရန်    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာများ၊ သတင်းစကား

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပးေကာင်း

သိရသည်။                                     လှဝင်း 

နတ်ေမာက်မိ၌ အသိပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ကျိက်မေရာ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ကျိက်မေရာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

မွန်ြပည်နယ်  ကျိက်မေရာမိနယ်၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်အတွက်     ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက်မ 

စစ်ေဆးြခင်းစာေမးပဲွကိ ု  ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၀ ရက်

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ    အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၌ ေအးချမ်းစွာ     ေြဖဆိုလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

ကျိက်မေရာမိနယ်၌  အေြခခပံညာေကျာင်း

ေပါင်း ၁၄၁ ေကျာင်းရိှပီး ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက် 

မ စစ်ေဆးြခင်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၀ ရက်မှ   

၂၇ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ကာ ြမန်မာစာ

ဘာသာရပ်ကိ ု ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျားက 

ေအးချမ်းေပျာ်ရွင်စွာ    ေြဖဆုိလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။  ချိြမတ်ြမတ်ေထွး (ကျိက်မေရာ)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌  ှစ်ဆုံးတတ်ေြမာက်မ စစ်ေဆးြခင်းစာေမးပွဲ  ေအးချမ်းစွာစတင်ေြဖဆို



၁၀ ၂၁-၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်

သုပ်ြပေလ့ကျင့ ် ြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားုံ (C)၌ ကျင်းပရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာထမ်း/ အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးမီးသတ်ဦးစီး

မှးုံး  န်ကားေရးမှးက ိုင်ငံေတာ်ပိုင် 

အေဆာက်အအု၊ံ ုံးများ၊ ြပည်သပူိင်ုအေဆာက်

အအု၊ံ ုံးများကိ ုသဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် 

ေပါဆ့ မီးများေကာင့ ်ဆုံး ံးမ များမြဖစ်ေစ

ရန်ှင့ ်ပျက်စီးမ များမှ အြမန်ဆံုးတားဆီး

ကာကွယ်ေပးိုင်ရန် မိမိတိုမီးသတ်ဦးစီး

ဌာန၏ ေဆာင်ပဒ်ုတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ြမန်သုံးြမန် 

(ြမန်ြမန်သိ၊ ြမန်ြမန်သွား၊ ြမန်ြမန်သတ်) 

ဆိသုည့အ်တိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးပီးလျက်

ရိှေကာင်းေြပာကားပီး ဥတ ရခိင်ု မီးသတ်

ဦးစီးမှးုံးမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

က  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ ်

ိုင်ေစေရးအတွက် သိသင့်သိထိုက်သည့ ်

အေကာင်းအရာများှင့် နည်းလမ်းများ၊ 

အြမန်ဆုံးတားဆီးကာကွယ်ိုင်ေစေရး

အတွက် အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်နည်းလမ်း

များ၊ System များ၊ ေစာင့်ကည့က်င်မရာများ၊ 

စက်ပစ ည်းများ၊    ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

မီးသတ်ေဆးဘူးများ ေကာင်း/ မေကာင်း 

စစ်ေဆးနည်းှင့်   အသုံးြပနည်းများ

အေကာင်း သေိကာင်းစရာများကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဇင်

မင်းထက်က အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

ှင့ ်သပ်ုြပလက်ေတွသင်ကားေပးခဲသ့ည့ ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများကို 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းေပးအပ်ပီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက     သုပ်ြပလက်ေတွ

ေလက့ျင့ြ်ခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)

မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 
သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ိုင်ငံေတာ်သည်    ိုင်ငံေတာ်ရှိေြမ

အားလုံး၊  ေြမေပ ေြမေအာက်၊  ေရေပ 

ေရေအာက်ှင့ ်ေလထအုတွင်းရိှ သယဇံာတ

ပစ ည်းအားလုံး၏ ပင်ရင်းပိင်ုရှင်ြဖစ်သည်ကိ ု

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒတွင် အတအိလင်း

ြပ  ာန်းထားသည်။   ထိုြပင်   ိုင်ငံပိုင်

သယံဇာတပစ ည်းများအား   စီးပွားေရး

အင်အားစုများက  ထုတ်ယူသုံးစွဲြခင်းကိ ု

ကွပ်ကဲကီးကပ်ိင်ုရန် လိအုပ်သည့ ်ဥပေဒ

ြပ  ာန်းရမည်ဟ ုအေြခခဥံပေဒတွင် ြပ  ာန်း

ထားချက်ှင့်အညီ  ိုင်ငံပိုင်သယံဇာတ

ပစ ည်းများ၏ သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

ဥပေဒများလည်း    ြပ  ာန်းထားရှိပီး 

သယဇံာတထတ်ုယြူခင်း လပ်ုငန်းများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာဥပေဒများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်

ခွင့်ြပထားသည်။

သုိရာတွင် ုိင်ငံေတာ်အတွင်းရိှ ေဒသ

အချိတွင်      ြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာ 

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ၊ လက်နက်

ကိင်ုေသာင်းကျန်းမ များကိ ုအခွင့ေ်ကာင်း

ယူကာ မေတာ်ေလာဘစီးပွားေရးသမား

များက   ိင်ုငပံိင်ုသယဇံာတပစ ည်းများကိ ု

ဥပေဒမဲခ့ိုးထတ်ုေနကပီး    အကမ်းဖက်

အပ်ုစမုျားကိေုထာက်ပံြ့ခင်း၊ လက်နက်ကိင်ု

ေသာင်းကျန်းသမူျားအား ေထာက်ပံြ့ခင်း

များကိလုပ်ုေဆာင်ေနကသည်။ ထိသုိုေသာ 

မေတာ်ေလာဘြဖင့်   ဥပေဒမဲ့ိုင်ငံပိုင်

သယဇံာတပစ ည်းများကိ ု ခိုးထတ်ုကရာ

တွင် ဥပေဒကိမုသနိားမလည်သည့အ်ြပင် 

ဆင်းရွဲမ်းပါးသည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ု

ေငွေကးြဖင့်     ဆွဲေဆာင်စည်းုံးကာ 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေစလျက်ရိှေကာင်းကိလုည်း 

ေတွရသည်။  ယင်းသိုလုပ်ကိင်ုြခင်းသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ 

အကမ်းဖက်မ ကို     အားေပးမ ေြမာက်

ေကာင်း    ယင်းကဲ့သို   ဥပေဒမဲ့ခိုးထုတ်

မ များတွင်   ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ေနက

သည့်ြပည်သူများ     သတိြပကရန်လို

ပါသည်။

မေတာ်ေလာဘြဖင့ ်ိင်ုင၏ံသယဇံာတ

ပစ ည်းများကိ ု ဥပေဒမဲ ့ခိုးထတ်ုေနကပီး 

အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားှင့ ်လက်နက်ကိင်ု

ေသာင်းကျန်းသူများကိ ု  ေထာက်ပံ့ေနမ 

များအား ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်   စစိစ်ေဖာ်

ထတ်ု၍ လိအုပ်သလိတုိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။ သိုပါ၍ ြပည်သူများ

အေနြဖင့်    အကမ်းဖက်အုပ်စုများှင့ ်

လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများကို 

အားေပးေထာက်ပံမ့  ြပေနသည့ ်ယင်းကဲသ့ို

ဥပေဒမဲသ့ယဇံာတခိုးထုတ်သည့ ်လပ်ုငန်း

များတွင်   ပါဝင်လုပ်ကိုင်ြခင်းမ ှ  အထူး

သတြိပေရှာင်ရှားကရန် သက်ဆိင်ုရာက 

  းေဆာ်ထားေကာင်း သိရသည်။  

(၁၀၀)

ိုင်ငံပိုင်သယံဇာတများကိ ုမေတာ်ေလာဘြဖင့ ်ဥပေဒမဲ့ခိုးထုတ်ကာ အကမ်းဖက်ှင့်

လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းမ များကို ေထာက်ပံ့ေနမ အားတိုက်ဖျက်သွားမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

သာစည်မိနယ်အတွင်း ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့် 

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့သည့် စမုံေရထိန်းတမံအား ြပန်လည်

ြပြပင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၈ ရက် မွန်းလွဲပိုင်း၌ စိုက်ပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

 ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးသည် တမံေြမဖို

ြခင်းလပ်ုငန်း၊ ေရစစ်သထဲည့ြ်ခင်းလပ်ုငန်း၊ 

တမထံပ်ိြပင်တွင် ရင်တားနရံတံည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် အကူေရပိုလ ဲေအာက်ခံ 

အတ်ုြမစ်တွင် ကွန်ကရစ်ပိင်ုတိင်ုိက်ုသွင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ၊ ကန်ေရမှတ်

များ လျင်ြမန်စွာြမင့တ်က်လာပီး မလူဒဇီိင်ုး

ြပသတ်မှတ်ထားသည့်   ေရကီး န်း

ပမာဏထက်ေကျာ်လွန်လာသည့် အေရး

ေပ အေြခအေနတွင်  ေရေကျာ်စီးထွက်

ေစမည့် အလျားေပ ၅၀၀ ရှိ အကူေရပိုလ ဲ 

(Fuse Plug Spillway) ထည့သွ်င်း ေဆာင်

ရွက်ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ေြမဖို

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် တမဖံိုေြမ 

သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသည့်  ေြမအမျိး

အစားြဖင့ ်စနစ်တကျ ဖိုကတ်ိေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့် စိုက်ပျိးေရလုံေလာက်စွာ ေပးေဝ

ိုင်ေရးအတွက်   ဆည်ေရေသာက်စနစ်

များကို   ေသချာစွာစီမံေဆာင်ရွက်ရန ်

တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

စမုေံရထန်ိးတမြံပန်လည်ြပြပင်ြခင်းြဖင့ ်

စမုံေချာင်း၏ ေရစီးေရလာကိုထိန်းညိ၍ 

သာစည်မိနယ်ှင့် ဝမ်းတွင်းမိနယ်တို

အတွင်းရိှ စိက်ုပျိးေြမဧရယိာများကိ ုစိက်ုပျိး

ေရေပးသွင်းြခင်းှင့ ် ေရေသာက်ဧရိယာ 

အတွင်းရှိ   ေကျးရွာများ၏ ေသာက်သုံး

ေရကန်များကုိ  ေရြဖည့်တင်းေပးုိင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်     ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေြမေအာက်

တမ ံေဆာင်ရွက်ရန်လျာထားသည့ ် ေနရာ

ေရွးချယ်ထားရိှမ များကိ ု  ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးရာ  သာစည်မိနယ ်  ေတာခင်း

ေကျးရွာအနီး ဆပ်ြပာေချာင်းေနရာအား

လည်းေကာင်း၊      ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

ေကျာက်ချပ်ေကျးရွာအနီး   တမာကိုင်း

ေချာင်းေနရာအားလည်းေကာင်း၊ ရမည်း

သင်းမိနယ ်ခံဘူးေကျးရွာအနီး ဝက်သိုး

ေချာင်း ေနရာအားလည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်   ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား ထပ်မံ

စူးစမ်းရန်လိုအပ်ချက်များကို ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။ ထိုေနာက် ခဘံူးေကျးရွာရိှ 

ေတာင်သူပိုင်စက်ေရတွင်းများမ ှ ဆိုလာ

စနစ်ြဖင့ေ်ရတင်၍  စိက်ုခင်းအတွင်းေရသွင်း 

စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                        

 (သတင်းစ်)

စမုံေရထိန်းတမံြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ် ( ၁ / ၂၀၂၅ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၁ / ၂၀၂၅ )

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ် ၈  ရက်

( ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၀  ရက် )

ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတီ (KySPP)ကို ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)ကို 

ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပြခင်းိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ ်မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပြခင်း

ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်မိ၊ ေအာင်သဟီရပ်ကွက်၊ သဇင်လမ်း၊ ဧ-၁၂၇ တွင် ပါတ ီ

ုံးချပ်ဖွင့်လှစ်ထားရှိေသာ ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတီ (KySPP)ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP) ကို ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်ေန့မှစ၍ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒ ပုဒ်မ ၉ 

ှင့်အညီ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)၏ မှတ်ပုတံင်အမှတ်မှာ ( ၅၆ ) ြဖစ်ပါသည်။

     (ပုံ)ကိုကို(ပုံ)ကိုကို

        ဥက           ဥက   

    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကယားြပည်နယ်ြပည်သူပ့ါတီ(KySPP)ကို 

ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပြခင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ြပည်တွင်းရှ ိ  စက်ုံများ၏   ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့ ် 

ဘလိပ်ေြမစက်ုမံျား စ်ဆက်မြပတ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက်  လိအုပ်ေသာစက်မ 

ကုန်ကမ်းြဖစ်သည့ ်ေကျာက်မီးေသွးများအား ၂၀၂၅  ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင်၍ 

ြပည်ပမှတင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် လိုအပ်ေသာဘိလပ်ေြမစက်ုံများ

အေနြဖင့ ်သွင်းကန်ုလိင်ုစင်များေလ ာက်ထားိင်ုပါေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  (၅၀၀)

ေကျာက်မီးေသွးများအား ြပည်ပမှတင်သွင်းခွင့်ြပမည်



၁၁၂၁-၂-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ပညာေရး၀န်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

၀န်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် ဧရာ၀တီ

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးရာ

၀န်ကီး၊ တာ၀န်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ပသုမ်ိမိ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း     ရတနာ

တန်ေဆာင်ခန်းမ၌ တိင်ုးပညာေရးမှး၊ ခိင်ု၊ 

မိနယ်ပညာေရးမှးများ၊ ပုသိမ်မိေပ ရှိ 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းေကျာင်းအပ်ု 

ကီးများှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 

အတန်းတင်စာေမးပဲွများ ကျင်းပလျက်ရိှပီး 

မကာမ ီတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွများ ကျင်းပ 

ေတာ့မည်ြဖစ်ရာ    စာေမးပွဲစည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့်အည ီအမှားအယွင်းမရိှ

ေအာင်အထူးဂြုပ၍ အေလးထားကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်က ေစလိေုကာင်း၊ ခိင်ု၊ မိနယ်

ပညာေရးမှးများ၊   ေကျာင်းအုပ်ကီးများ

အေနြဖင့ ်စာေမးပဲွကာလအတွင်း ထူးြခား 

ြဖစ်စ်များြဖစ်ပွားပါက သက်ဆိုင်ရာသို 

အဆင့်ဆင့်   ချက်ချင်းတင်ြပရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးှင့ ်

တာ၀န်ရိှသမူျားသည် အမှတ်(၁) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတို

တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ှစ်ဆုံး

စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ များကိ ု  လှည့်လည်

ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက်   ပုသိမ်ပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ၌ ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး     

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ပသုမ်ိတက သိလ်ု 

ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များှင့်ေတွဆုံကာ တက သိုလ်များတွင ်

စာေမးပွဲေြဖဆိုရာ၌ ေမးခွန်းများ အမှား

အယွင်းမရိှေအာင် အထူးဂြုပ၍ အေလး

ထားကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ 

ပါေမာက ချပ်များ၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ

အေနြဖင့် တက သိုလ်ဝင်တန်းစာေမးပွဲ

ေြဖဆိုေနစ်အတွင်း စာစစ်ဌာနများသို

လှည့လ်ည်စစ်ေဆးြခင်းြဖင့ ်ကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးကေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                        (၅၀၀)

ပုသိမ်မိရှိ အေြခခံပညာ၊ ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ှင့် 
ပုသိမ်တက သိုလ်တိုမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 
ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ ေတွဆုံေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးရှိ အလုပ်သမားေရးရာ တာဝန်ရှိသူ

များှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကင်း

မိနယ်ရိှ က မ်းကျင်မ ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်း

ေကျာင်း(ရန်ကင်း)၌ လ ပ်စစ်သွယ်တန်း

တပ်ဆင်ြခင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) 

ဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ ကို  သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးသည်။

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းတပ်ဆင်ြခင်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပိုချေနမ ကို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် ကည့် အားေပး

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက သင်တန်း

ဆင်းများှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်ရိှ က မ်းကျင်လပ်ု

သားများအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံလုပ်သား

များက မ်းကျင်မ စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရး

အဖွဲ၏       က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ 

လက်မှတ်များရယူိုင်ရန ်   ဦးစီးဌာနှင့် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ သင်တန်းဆင်း

များအတွက် သင့်ေတာ်ေကာင်းမွန်ေသာ 

အလပ်ုအကိင်ုများရရိှေစေရး  မိနယ်အလပ်ု

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရး 

ကီးကပ်မ ဗဟုိေကာ်မတီဥက      လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်သည် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး     ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

စာရင်းေကာက်ယေူရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက် ၁၀ နာရီ

တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ အဖဲွဝင်များ၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရှိ   တိုင်း၊  ခိုင်၊   မိနယ်ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယေူရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအေနြဖင့ ်ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူခဲ့မ ှင့် ယခု

အခါ အဆိပုါစာရင်းများ၏ လဦူးေရအချက်

အလက်များ ြပည့်စုံမှန်ကန်ေရးအတွက ်

စစိစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ အချက်အလက်များ 

ကဲွလဲွမ ှင့မ်ြပည့စ်ုမံ ၊ အချက်အလက်များ 

ထပ်ေနမ ှင့မ်ပါရိှမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

မိနယ်အဆင့မှ်သည် ခိင်ု၊ တိင်ုးေဒသကီး 

စသည့် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များက အဆင့ဆ်င့် 

စိစစ်အတည်ြပေဆာင်ရွက်၍ သတ်မှတ်

ရက်အေရာက် တင်ြပေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ယခအုခါ ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်း

၏ ေရှေြပးလဦူးေရစာရင်းထတ်ုြပန်ပီးစီးမ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ေတွဆုံ

ှင့ ်ယင်းအချက်အလက်များအား ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယခူဲသ့ည့ ်အချက်

အလက်များှင့ ်  င်းယှ်သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍   အကျယ်တဝင့်

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်က စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး

အတွင်း  ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူ

ခဲသ့ည့ ်လဦူးေရစာရင်းအချက်အလက်များ 

ြပည့်စုံမှန်ကန်ေရးအတွက ်စိစစ်ြပင်ဆင်

အတည်ြပေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်သတ်မှတ်

ရက်အေရာက်  တင်ြပေဆာင်ရွက်ိင်ု ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ပန်းခင်းစမီခံျက်

အဆင့(်၃)လျာထားချက်အေပ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်စအီစ်၊ 

လုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီပီးစီးေရးအတွက ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အစအီစ်

များကုိရှင်းလင်းတင်ြပပီး   တက်ေရာက် 

လာကသည့်   တုိင်းေဒသကီးကီးကပ်မ    

ေကာ်မတဝီင်များက လပ်ုငန်းက  အလိက်ု 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို    ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကရာ   ေဆွးေွးမ များအေပ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးမှးံုး၌   ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆံုပီး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

လက်ငင်းဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊     ယင်း

လုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်

ေဒသအာဏာပိင်ုများ၊ အြခားေသာဆက်စပ်

ဝန်ကီးဌာနအဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့ ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့အ်ည ီ

ကျရာတာဝန်များကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရးတိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းမှာကားပီး ဝန်ထမ်း 

များ၏လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ  တင်ြပချက်များ

အေပ   လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်း

ကာ ဝန်ထမ်းများအတွက်    ေထာက်ပံေ့ငွ

ှင့်   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက်  ုံးအေဆာက်အအုံအေြခ

အေနှင့်   ုံးဝင်းအတွင်း   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးကာ    လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

အကိင်ုှင့ ်အလပ်ုသမားရှာေဖေွရးုံးများ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်အဖဲွအစည်းများှင့ ်ချတ်ိဆက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းတပ်ဆင်ြခင်းသင်တန်း

မှ သင်တန်းသားများှင့ေ်တွဆု၍ံ သင်တန်း

သားများအေနြဖင့ ်သင်ကားပိုချေပးသည့် 

စာေပပညာှင့ ်လက်ေတွသင်ခန်းစာများ

ကိ ုနာယစူတ်ိြဖင့ေ်လလ့ာသင်ယူကရန်ှင့ ်     

လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်များတွင် ထေိရာက်စွာ 

ြပန်လည်အသုံးချလပ်ုကိင်ုကရန် မှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                     (၅၀၀)



၁၂ ၂၁-၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဆ  မအကမ်ိ 

ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲထိုးပိင်ပွဲကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်     အဆိုပါဝန်ကီးဌာန၌ 

ကျင်းပရာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ကံေဇာ်၊   ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာ

ဝါဝါေမာင်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဝ်န်ထမ်းများ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာ စုေပါင်းပါဝင်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ယေန့

ကျင်းပသည့ ်ထမနထဲိုးပိင်ပဲွသည်  ြမန်မာ့

ိုးရာအစ်အလာှင့်အညီ  ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး ဝန်ထမ်းများအကား   ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ၊   ေပျာ်ရɫ င်မ ၊  စုေပါင်းညီွတ်မ ၊ 

တရားမ တစွာယှ်ပိင်တတ်မ ၊ သန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်မ တိုကိ ုေဖာ်ေဆာင်သည့ ်ရည်ရွယ်

ချက်များြဖင့်   ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဝန်ကီးဌာနရိှ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးုံးှင့် ဦးစီးဌာနများမှ ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများက အားကိးမာန်တက်ယှ်ပိင်

ကသည်။ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးှင့်   တာဝန်ရိှသူများက ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများ၏ ြမန်မာ့ိုးရာထမနထဲိုးပိင်ပဲွ   

ယှ်ပိင်ေနမ များကို  လိုက်လံကည့် 

အားေပးကပီး   ဝန်ထမ်းများကလည်း      

အိုးစည်ဒိုးပတ်များြဖင့ ်မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်

သီဆိုတီးခတ်၍ အားေပးကသည်။ 

ပိင်ပဲွအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်

တိုက ဆုရရှိသည့်အသင်းများကိ ုဂုဏ်ြပ

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                      (၅၀၀)

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ဆ  မအကိမ် ထမနဲထိုးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ြမန်မာ့ဓေလ့ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်

အလာကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် 

ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း မသိားစစုတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်

စည်းလုံးညီွတ်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍   သယံဇာတှင့်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး

ဌာန၏ (၁၇) ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ထမနဲထိုးပိင်ပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ      သစ်ေတာဦးစီးဌာန

ဦးစီးုံးချပ ်ုံးအမှတ် (၃၉) ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးမင်းသူ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊     ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးများ၊ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း

များှင့ ်   အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

တက်ေရာက်ကပီး ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲ

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာ့

ိုးရာထမနဲထိုးပိင်ပွဲကိ ု  ဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

ဦးစီးဌာန၊   လုပ်ငန်းှင့် တက သိုလ်တိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၂ သင်း၏ ထမနဲထိုး 

ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

သည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ပိင်ပဲွတွင် 

ပထမဆုရရှိေသာ ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်

ေရးှင့ ်ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းအသင်းအား

လည်းေကာင်း၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်က 

ဒုတိယဆုရရှိေသာ ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်

ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းအသင်း

အားလည်းေကာင်း၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်က တတိယဆုရရှိ

ေသာ ေြမတိုင ်းဦးစီးဌာနအသင်းအား

လည်းေကာင်း ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်

ချးီြမင့ခ်ဲ့ပီး ကျန်အသင်းများအား   ှစ်သမိ့်

ဆုများ   ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန (၁၇)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာ ထမနဲထိုးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

အမျိးသားပညာေရးအဆင့အ်တန်းှင့ ်

အရည်အေသွးအာမခမံ  အကြဲဖတ်ေကာ်မတ ီ

(NAQAC) စတုတ အကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကို  ယေန့နံနက် ၉ နာရီ

တွင်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့ ်

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပညာေရးှင့ ်

ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနကိုးခမှု ေကာ်မတဝီင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက 

NAQAC သည် ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ တက သိုလ်

များှင့်     ဘာသာရပ်သင်တန်းများ၏ 

သင်ကားသင်ယူမ အရည်အေသွး၊ ပညာ

တတ်များေမွးထတ်ုေရး၊  ဘဲွရပညာတတ်

အရည်အေသွးှင့ ်သေုတသနစွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့်မားေရးအတွက် အရည်အေသွး

အာမခံမ ကိ ု   ကွပ်ကဲထိန်းေကျာင်းေပးရ

သည့်အဖဲွအစည်းြဖစ်သြဖင့ ် အမရှဲင်သန်

ထက်ြမက်ေနရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ အာဆယီံ

တက သိုလ်များကွန်ရက ် အရည်အေသွး 

အာမခံမ စနစ်   (AUN-QA) အကဲြဖတ်မ  

လမ်း န်စာအုပ်ကို  ြပစုြဖန့်ေဝိုင်ခဲ့ပီး 

ဆက်လက်၍    NAQAC ၏  အမျိးသား

ပညာေရးအဆင့ ်အတန်းအကဲြဖတ်မ  

လုပ်ငန်းစ်   (NAQAC   Accreditation 

Process) ဆိုင်ရာမူဝါဒများ   သတ်မှတ်

အတည်ြပကာ NAQAC ၏ စစ်ေဆးအကဲ

ြဖတ်မ လက်စဲွ(NAQAC Assessment Manual ) 

ကို ြပစု၍ သင်တန်းေပးေလ့ကျင့်ိုင်ေရး 

ေဆွးေွးေပးကေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားပညာေရးအဆင့်

အတန်းှင့ ် အရည်အေသွးအာမခမံ အကဲ

ြဖတ်ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ေဒါက်တာ

ကည်ရɫ င်က    NAQAC  က   ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေသာလပ်ုငန်းများကိတုင်ြပရှင်းလင်း

ပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက ASEAN 

Qualifications Reference Framework 

Committee ှင့်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ၊   

ေရှလပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

အမျိးသားပညာေရးအဆင့်အတန်းှင့် အရည်အေသွးအာမခံမ အကဲြဖတ်

ေကာ်မတီ(NAQAC) စတုတ အကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား 
ဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ 

Website ှင့် Webportal စာရင်း

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

သိုြဖစ်ပါ၍    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

အချနိ်အခါမဟုတ်   မိုးရွာြခင်းှင့်အတူ 

မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့်    မိုးသီးေက ြခင်းစသည့်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန ်အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                                      (မိုး/ဇလ)



၁၃၂၁-၂-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဆီလိုအပ်မ အေြခအေနြမန်မာိုင်ငံ၏ ဆီလိုအပ်မ အေြခအေန

လူတစ်ဦး တစ်ေန့ဆီ ၁ ဒသမ ၇ ကျပ်သား န်း 

စားသုံးသည်ဟုတွက်ပါက လူတစ်ဦးသည် တစ်ှစ် 

လ င် ၆ ပဿိာ စားသုံးပါသည်။ ၂၀၂၄ ခှုစ် စာရင်းအရ 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ လူဦးေရ ၅၁ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်ြဖင့် 

ဆိုပါက တစ်ှစ်လ င် ဆီတန်ချနိ်  ၅  သိန်းေကျာ်  

လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ ်

သည့် လုပ်ငန်းများ၊ စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ဟိုတယ်

မိုတယ်တည်းခိုခန ်းများ၊ တိရစ ာန်အစားအစာ 

တွင် အသုံးြပမ များှင့် အြခားေသာအသုံးြပမ များ

အရ တစ်ှစ်လ င်တန်ချနိ် ၃-၄ သိန်းခန့် လိုအပ် 

မည်ဟု ခန့်မှန်းသည်။ သို ြဖစ်၍ တစ်ှစ်လ င် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဆီလိုအပ်ချက်မှာ တန်ချန်ိ ၈ သိန်းမှ 

၉  သိန်းခန့်    လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။  အဆိုပါ

လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းိင်ုရန်အတွက် ၂၀၂၀  ြပည့် 

ှစ်မတိုင်မီက တစ်ှစ်လ င် စားသုံးဆီတန်ချနိ် ၈ 

သန်ိးေကျာ် တင်သွင်းခဲ့ပီး ိင်ုငြံခားေင ွအေမရကိန် 

ေဒ လာသန်း ၆၀၀  ေကျာ်အထိ ကုန်ကျခဲ့သည်။ 

စားအုန်းဆီစားအုန်းဆီ

စားအုန်းဆီသည် ဆီအုန်းပင်များမ ှ   ထွက်ရှိပီး   

ဆထွီက်သီးံှများတွင် ဆထီတ်ုလပ်ုိင်ုမ  အများဆုံး

ြဖစ်ြခင်းေကာင့် စားသုံးဆီများတွင် စားအုန်းဆီ

သည်    ေနရာရရှိလာသည်ကို  ေတွိုင်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသို စားအုန်းဆီကို ၁၉၇၆ ခုှစ်ခန့်မှ 

စတင်တင်သွင်းခဲ့သည်ဟ ုသိရေသာ်လည်း အများ

အြပား တင်သွင်းလာသည်မှာ  ၁၉၉၀   ြပည့်ှစ်

တွင်မှြဖစ်သည်။   ထိုစ်က   စားအုန်းဆီသည် 

ေဈး န်းသက်သာြခင်းေကာင့်  ဝင်ေငွနည်းေသာ

လုပ်သားြပည်သူများအတွက်  ေဈးသက်သက  ် 

သာသာြဖင့ ်စားသုံးိုင်ရန် ရည်ရွယ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

စားသုံးဆီတစ်မျိးချင်း၏ အားသာချက် စားသုံးဆီတစ်မျိးချင်း၏ အားသာချက် 

အားနည်းချက်များအားနည်းချက်များ

စားသုံးဆီတစ်မျိးချင်းအေနြဖင့် အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များရှိကသည်။     ထိုအထဲတွင် 

စားသုံးဆီများအေကာင်း  သိထားသင့ ်သည်မှာ 

စားသုံးဆီတိုင်းတွင ်  ြပည့်ဝဆီ (Saturated fatty 

acid)၊ မိုိမုြပည့ဝ်ဆ ီ(Monounsaturated fatty acid) 

ှင့ ်ပိလုမီြပည့ဝ်ဆ ီ(Polyunsaturated fatty acid) 

ဟူေသာ  အမျိးအစားသုံးမျိးသာပါဝင်ကသည်။ 

ြပည့ဝ်ဆ ီ (Saturated fatty acid) ပါဝင်မ များေသာ 

ဆသီည်  ကျန်းမာေရးကိ ု များစွာထခိိက်ုေစိင်ုသည်။   

မိုိမုြပည့ဝ်ဆ ီ(Monounsaturated fatty acid)  ှင့်

ပိုလီမြပည့်ဝဆီ (Polyunsaturated  fatty acid) 

များသည် ကျန်းမာေရးအတွက်ေကာင်းမွန်သည်။ 

မြပည့်ဝဆီထဲတွင် ပါဝင်ေသာ အိုမီဂါ- ၃ သည် 

ကျန်းမာေရးအတွက ်အထူးေကာင်းမွန်သည်ဟုဆို

သည်။   ထိုအထဲတွင် ြပည့်ဝဆီ (Saturated fatty 

acid) ပါဝင်မ များေသာ ဆမီျားမှာ  ဝက်ဆ၊ီ  အမဆဲှီင့်  

စားအန်ုးဆတီိုြဖစ်ကပီး အဆိပုါဆမီျားကိ ုစားသုံးပါက 

လူ့ခ ာကိုယ်၏  ေသွးေကာများကိုကျ်းေစကာ  

ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါှင့် 

ေလြဖတ်ေရာဂါတိုကိုြဖစ်ေပ ေစသည်ဟုဆိုသည်။ 

ထိုအချက်အြပင်    အေရးကီးေသာအချက်

တစ်ခုမှာ  စားသုံးဆီများ၏ အရည်အေသွးတစ်ခု

အြဖစ်   သတ်မှတ်ထားေသာ   အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုး 

(Iodine Value - IV) ပါဝင်မ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။ 

အုိင်အုိဒင်းတန်ဖုိးသည် ြပည့ဝ်ဆ၊ီ မြပည့်ဝဆီတုိှင့် 

သက်ဆိုင်ေန၍  ြပည့်ဝဆီများေလေလ  အိုင်အိုဒင်း

တန်ဖိုးနည်းေလေလြဖစ်ပီး   ြပည့်ဝဆီနည်း၍  

မြပည့ ်ဝဆီမ ျားေလေလ   အိုင ်အိုဒင ်းတန ်ဖိုး

များေလေလြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်စားသုံးဆမီျားကို

စားသုံးရန်အတွက် ေရွးချယ်မည်ဆိပုါက အိင်ုအိဒုင်း

တန်ဖိုးများေသာ ဆမီျားကိသုာ  ေရွးချယ်စားသုံးသင့်

သည်ဟု အǧကံြပလိုသည်။ ြပည်တွင်း၌ အများဆုံး

ထုတ်လုပ်ေသာ  စားသုံးဆီများြဖစ်သည့ ်ေြမပဲဆီ၊ 

ှမ်းဆီှင့် ေနကာဆီတုိသည် အားသာချက်များစွာ

ရှိသည်ကို အများသိရှိပီးြဖစ်သည်။ ထိုဆီများှင့် 

ိုင်ငံြခားေငွများသုံးစွဲ ပီး   တင်သွင်းေနရေသာ 

စားအုန်းဆီတိုကို   င်းယှ်၍တင်ြပလိုသည်။ 

ေြမပဲဆီကို ပထမဦးစွာ ကည့်မည်ဆိုပါလ င် 

ေြမပဆဲတွီင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ် မိုိမုြပည့ဝ်ဆ ီ

၄၆ ဂရမ်၊  ပိုလီမြပည့်ဝဆီ  ၃၂  ဂရမ်ပါဝင်ပီး 

ကျန်းမာေရးအတွက် မေကာင်းေသာ ြပည့်ဝဆီမှာ 

၁၇  ဂရမ်ခန့်သာ    ပါဝင ်သည်ဟုသိရသည်။     

ေြမပဲ၏အားသာချက်တစ်ခုမှာ အချိေသာဆီများ

ကဲ့သို  အေရာင်အနံ့ခ တ်ရန်မလိုအပ်ဘဲ သဘာဝ

အတိင်ုး ကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုိင်ုသြဖင့ ်သဘာဝအေရာင် 

အရသာများအတိုင်းရရှိေစသည်။  ေြမပဲဆီတွင  ်

ကိလုက်စထေရာ မပါဝင်သကဲသ့ို ကျန်းမာေရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ ဗီတာမင်အီးှင့် သွပ်ဓာတ်များပါဝင်

ကသည်။  

ေြမပဲတွင် အဓိကသတိြပရမည်မှာ မေြခာက်

ေသွလ င် အာဖလာေတာက်ဆင်မ  ဆပ်ိ ပါဝင်လာမည်

ြဖစ်သည်။ အိင်ုအိဒုင်းတန်ဖိုးမှာ ၈၅ မှ ၁၁၀ ဂရမ်/ ၁၀၀ 

ဂရမ်အထပိါဝင်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေရာေှာဆအီြဖစ် 

အြခား အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုးနိမ့်ေသာဆီ   (ဥပမာ- 

စားအန်ုးဆ ီအိင်ုအိဒုင်းတန်ဖိုး ၅၈)  ြဖင့ ်ေရာေှာပါက 

ေရာ ေှာဆီသည်   စားအုန်းဆီသက်သက်ထက ်

အရည်အေသွးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။  ေြမပဆဲကီိ ု

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   လူကိက်အများဆုံးဆီအြဖစ် 

သတ်မှတ်ရမည်ြဖစ်သည်ကို    ေတွရှိိုင်သည်။ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင်လည်း  အများဆုံးစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ စိတ်ချရေသာ နာမည်ကီး ဆီစက် 

ကီးများကလည်း ေြမပဲဆီများ ကိတ်ခွဲြဖန့်ြဖးေန

ြခင်းတိုေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွက်ဆိုပါက ေြမပဲ 

ဆကီိ ုစားသုံးရန် အသင့််ဆုံးအေြခအေနြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိုိုင်သည်။ စားသုံးဆီဖူလုံပါက ေြမပဲဆီကိုသာ 

လထူကု ေရွးချယ်စားသံုးကမည်မှာ ေသချာလျက်ရိှ

သည်။ 

ပုံမှန်ေနကာဆီ ၁၀၀ ဂရမ်တွင ်ပိုလီမြပည့်ဝဆ ီ

ြပည်တွင်းြဖစ် စားသုံးဆီများ စားသုံးကစိုလား
(အိုမီဂါ-၃ှင့ ် အိုမီဂါ-၆)  ၆၅ ဒသမ ၇ ဂရမ်၊ 

မိုိုမြပည့်ဝဆီ (အိုမီဂါ-၉၊ အိုးလီရစ်အက်စစ်) ၁၉ 

ဒသမ  ၅ ဂရမ်၊ ြပည့်ဝဆီ ၁၀ ဒသမ  ၃ ဂရမ်တို

ပါဝင်သည်။  ေနကာဆီ၏ ူပဓာတုဂုဏ်သတ ိများ

တွင် အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုး ၇၈ မှ ၁၂၂ ဂရမ်/ ၁၀၀ ဂရမ်

အထိ ပါဝင်ေနသည်ကို  ေတွရေကာင်းသိရသြဖင့ ်

ေနကာဆီသည် ေြမပဲဆီထက်ပင ်ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်သည်ဟု   ဆိုိုင်သည်။   ေနကာဆီ၏ 

အားသာချက်တစ်ခမှုာ အာဖလာေတာက်ဆင်မ  ဆပ်ိ 

လုံးဝကင်းစင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု သိရသည်။ မ  ဆိပ်

ကင်းစင်သည့အ်ြပင် ဗတီာမင်ေကှင့ ် ဗတီာမင်အီး

က ယ်ဝြခင်း၊ ကျန်းမာ ေရးအတွက် အထူးေကာင်းမွန်

သည့် အိုမီဂါ-၃ ှင့ ် အိုမီဂါ-၉ တို များစွာပါဝင်

သည်။ ေနကာဆီကို  ဆီပါးသည်ဟု ယူဆက

ေသာ်လည်း အမှန်မှာ ေနကာဆသီည် အနံ့၊ အရသာ

ေကာင်းမွန်သြဖင့ ်      ချက်ြပတ်ြခင်းအြပင  ်

ေကာ်ေလှာ်သည့်ေနရာတွင်လည်း သုံးစွဲိုင်သည်။

ှမ်းဆ ီ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်

များတွင် မိုိမုြပည့ဝ်ဆ ီအိုးလရီစ်အက်စစ်  ၄၂ ဂရမ်၊  

ပိုလီမြပည့်ဝဆီ  လီိုလီရစ်အက်စစ် ၄၃ ဂရမ်၊ 

ြပည့ဝ်ဆ ီ၁၅ ဂရမ်ှင့ ်ဗတီာမင်ေကှင့အ်ီးတို    ပါဝင်

ကသည်။  ကိုလက်စထေရာလည်း   မပါဝင်ပါ။ 

အုိင်အုိဒင်းတန်ဖုိးမှာလည်း ၁၀၄ မှ ၁၂၀ ဂရမ်/၁၀၀ 

ဂရမ်အထိ ပါဝင်ကသည်။ ှမ်းဆီကို ြမန်မာိုင်ငံ

အလယ်ပိုင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင ်အများဆုံး

စိုက်ပျိးသကဲ့သို   မက်မက်ေမာေမာ  စားသုံးက

သည်။  ိုးရာတိုင်းရင်းေဆးအြဖစ ်  သုံးစွဲေလ့ရှိပီး 

အိ ိယတွင် လိမ်းေဆးအြဖစ်လည်း သုံးစွဲေလ့ရှိ

သည်။ 

ှမ်းဆီကိုေကာ်ရာတွင် အြမပ်ထွက်များသည်

ဟုဆိုကာ   အိမ်ရှင်မများက  ကိက်ှစ်သက်မ  

နည်းတတ်ေသာ်လည်း  အမှန်အားြဖင့်  ှမ်းဆီ၏ 

ဆီခိုးမှတ်မှာ ၃၅၀ မှ ၄၅၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အထိ 

ရိှသြဖင့ ်ေကာင်းစွာေကာ်ေလှာ်ိင်ုသည်။   ယခအုခါ 

ဆီစက်များ၏  အရည်အေသွးတိုးတက်လာသြဖင့ ်

ှမ်းဆီေကာင်းများ   ပိုမိုရရှိလာပီး ှမ်းဆီကို 

ေကာင်းစွာသုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်သည်။ ှမ်းေလှာ်ဆီေမ း 

သည် များစွာတန်ဖိုးရိှသြဖင့ ်ြပည်တွင်းဖလူုမံ အတွက်

အြပင်  ြပည်ပတင်ပိုေရးအတွက်လည်း  ှမ်းဆီ 

ကို ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သင့်သည်။ 

စားရန်သင့်ေတာ်ေသာ ဆီတစ်မျိးမှာ ပဲပုပ်ဆီ 

(Soybean Oil) ြဖစ်သည်။ အဆိုပါဆီကို ဆီစက်

သမားများက  ပဲပိစပ်ဆီဟုလည်း အမည်ေပးတတ်

ပါသည်။ “ပပ်ု” ဆိေုသာ  စကားလုံးှင့ ်အသထွံက်ကိ ု

မသုံးလိုသြဖင့်  ေြပာင်းလဲသုံးစွဲြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။ 

မည်သိုပင်ေခ တွင်ေစကာမ ူအဆိုပါ Soybean Oil 

၁၀၀ ဂရမ်တွင် ပိလုမီြပည့ဝ်ဆ ီ[ လီိလုရီစ်အက်စစ် 

(အိုမီဂါ-၆) ၅၀ ဂရမ်ှင့် (အိုမီဂါ- ၃) ၁၀ ဂရမ်] ၆၀ 

ဂရမ်၊ မိုိုမြပည့်ဝဆီ (အိုးလီရစ်အက်စစ် အိုမီဂါ- 

၉) ၂၅ ဂရမ်၊ ြပည့်ဝဆီ ၁၅ ဂရမ်၊ ဗီတာမင်အီး

ှင့ ်   ဗီတာမင်ေက   အနည်းငယ်ပါဝင်သည်။ 

အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုးမှာ အလွန်ြမင့်မားပီး ၁၂၀-၁၃၆ 

ဂရမ်/ ၁၀၀ ဂရမ်အထိ   ရှိသည်ဟုသိရှိရသည်။ 

ပပဲပ်ုဆသီည် ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း ေကာင်းမွန်

ေကာင်းသိရသည်။  

အထက်ပါ ေြမပဲဆီ၊ ေနကာဆီ၊ ှမ်းဆီှင့ ် 

ပဲပုပ်ဆီတိုအြပင ်ပန်းှမ်းဆီ၊ ဖွဲုဆီှင့် ေြပာင်းဆ ီ

တိုမှာလည်း ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ထတ်ုလပ်ုိင်ုကပီး 

စားသုံးရန်သင့်ေတာ်သည့်အြပင်   ကျန်းမာေရး 

ှင့် ညီွတ်ြခင်း၊   အရွယ်တင်ုပျိြခင်းစေသာ 

အချက်များကိလုည်း  ဤဆမီျားထတွဲင် ေတွိင်ုသည်။ 

ြပည်တွင်း၌ အနည်းငယ်သာထုတ်လုပ်ိုင်ပီး 

ေဈးသက်သာသြဖင့ ် ြပည်ပမ ှတင်သွင်းေနရသည့ ်

စားအန်ုးဆှီင့ပ်တ်သက်၍ သထိားသင့သ်ည်များကိ ု

တင်ြပလိပုါသည်။ စားအန်ုးဆသီည် အန်ုးဆီပီးလ င် 

ြပည့ဝ်ဆပီါဝင်မ အများဆုံးဆြီဖစ်သည်။  အန်ုးဆထီက် 

နမ့်ိသည်ဆိေုသာ်လည်း အန်ုးဆတွီင်ပါဝင်ေသာ ြပည့ဝ်

ဆမှီာ ကျန်းမာေရးအတွက် သင့ေ်တာ်ပီး စားအန်ုးဆီ

တွင်ပါဝင်ေသာ ြပည့ဝ်ဆမှီာမ ူမေကာင်းကျိးဘက်သို 

ပိုမိုေရာက်သည်ဟု     ဆိုိုင်ေကာင်းသိရသည်။ 

စားအုန်းဆီ ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ြပည့်ဝဆီ ၅၄ ဒသမ  

၃ ဂရမ်၊ မိုိုမြပည့်ဝဆ ီ  ၃၆  ဒသမ   ၆  ဂရမ်ှင့် 

ပိုလီမြပည့်ဝဆီ   ၉   ဂရမ်ခန့်သာပါဝင်သည်။    

အြခားေသာ   ဗီတာမင်ဓာတ်များလည်း   ပါဝင်မ 

မရိှဟသုရိသည်။ အိင်ုအိဒုင်းတန်ဖိုးမှာ ပုမှံန်အားြဖင့ ်

၅၀ မှ ၅၅ ဂရမ်ခန့်သာ ပါဝင်တတ်သည်။ 

ယခုတင်သွင်းေသာ စားအုန်းဆီမှာ စားသုံးသူ

များအတွက ်သင့်တင့်ေသာ အရည်အေသွးရေစရန ်

အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုး ၅၈  ဂရမ် တင်သွင်းထားြခင်း

ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်  သာမန်စားအုန်းဆီထက ်

ေဈးအနည်းငယ်ြမင့်ေနြခင်းြဖစ်သည်။  

စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

မျိးသူ(ကုန်သွယ်ြမင့်)



၁၄ ၂၁-၂-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

က န်းလှ  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀က န်းလှ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   က န်းလှ

မိနယ်၌   ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅   ပညာသင်

ှစ်   ေကျာင်းတွင်းှစ်ဆုံးစာေမးပွဲကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

သက်ဆိင်ုရာ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ 

စတင်ေြဖဆိုလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံ

ပညာေကျာင်း ၂၀ ေကျာင်း၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

သင်ပညာေရးေကျာင်းှစ်ေကျာင်း စစုေုပါင်း

၂၂ ေကျာင်းတိုမ ှ  မူလတန်း  ၂၉၅၉ 

ဦး၊  အလယ်တန်း  ၈၃၆ ဦး၊  အထက်

တန်း ၇၈၈ ဦး  စုစုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၄၅၈၃ ဦး ေြဖဆုိကေကာင်း၊  

ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၀  ရက်မှ  ၂၇  ရက်အထိ 

စာေမးပွဲကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

အဆိပုါ ေကျာင်းတွင်း ှစ်ဆုံးစာေမးပဲွ

ကို   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ  ေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် 

မိနယ်တာဝန်ရှိသူများ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များက ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သရိသည်။ မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းတွင်း ှစ်ဆုံးစာေမးပွဲစတင်ေြဖဆို

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

နယ်စပ်မှဝင်ေသာ   ပုစွန်ှစ်ေကာင်အစရှိေသာ 

စားအန်ုးဆမီျားမှာ  အရည်အေသွးစစ်ေဆးထားြခင်း

မရိှကပါ။  “စားအန်ုးဆှီင့ ်ကျန်းမာေရးအ ရာယ်”

ဟု ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင် (Fame) က သူ၏ 

ေဆာင်းပါးေပါင်းချပ်စာအုပ်တွင်ေဖာ်ြပထားပါ

သည်။  ေဖာ်ြပထားေသာအချက်များမှာ စားအန်ုးဆီ

တွင် ပါဝင်ေသာ ြပည့ဝ်ဆ၌ီ  ပါဝင်သည့်အက်စစ်မှာ 

ပါမစ်တစ်အက်စစ်ြဖစ်ပီး ြပည့ဝ်ဆ ီ(၅၄ ဒသမ  ၃ ဂရမ်

တွင်) ၄၄ ဂရမ်အထိ ပါဝင်ေနသည်ကုိ ေတွရသည်။ 

အဆိပုါဆသီည် အစားအေသာက်များမှတစ်ဆင့ ်

လူ့ခ ာကိုယ်အတွင်းေရာက်ပါက    အသည်းမှ 

တစ်ဆင့်  အယ်ဒီအယ်လ်ကိုလက်စထေရာများကိ ု

ထုတ်လုပ်ေပးရန ်ကုန်ကမ်းများအြဖစ ်ေသွးတွင်း 

တွင် အဆိပုါကိလုက်စထေရာကိ ုြမင့တ်က်ေစသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံှင့် နည်းနည်းသာစားပါက ြပဿနာ

နည်းိင်ုေသာ်လည်း  ေန့စ်ချက်ြပတ်စားေသာက်ရာ

တွင်သုံးပါက ေသွးေကာအတွင်း အဆမီျားစလုာကာ 

ေသွးေကာများကျ်းလာမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါများ 

ြဖစ ်လာကာ     ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါအြဖစ  ်

ှလုံးေသွးေကာပတ်ိ၍ ှလုံးက က်သားများထခိိက်ု

ြခင်း၊ ဦးေှာက်ေသွးေကာပိတ်ကာ ေလြဖတ်ြခင်း

တို ြဖစ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေကာင့ ်    စားအုန်းဆီပါဝင်မ  များေသာ 

အစားအစာများကိ ု  ေရှာင်က်သင့်သည်။  အထူး 

သြဖင့ ်  အဝလွန်သူများ၊  ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ၊ 

အသက်ကီးရင့်သူများ၊  လ ပ်ရှားမ နည်းသူများ 

မစားသင့်ေကာင်း သိရသည်။  ဆရာက စားအုန်း

ဆီစားသုံးမ ကိုေလ ာ့ပီး ြပည်တွင်းထုတ် ေြမပဲဆီ၊ 

ှမ်းဆီှင့် ေနကာဆီတိုကို စားသုံးသင့်ေကာင်း 

အǧကံြပထားသည်။ ေြမပဲဆီေဈးက ြမင့်ေနလ င် 

လည်း စားအုန်းဆီဝယ်မည့်ေငွေကးအား ေြမပဲဆီ

စသည့ ်ြပည်တွင်းထတ်ုဆကီိ ုရသေလာက် ဝယ်ယူပီး 

ေရလည်ဆလီည်ချက်စားသင့ေ်ကာင်း အǧကေံပးထား

သည်။ မှန်ပါသည်။ ြပည်တွင်းြဖစ် ေြမပဲ၊ ှမ်းှင့် 

ေနကာဆမီျားကိ ုပိမုိအုားေပးသင့သ်ည်။ ကျန်းမာေရး

ထိခိုက်ပါက ကီးမားေသာ   ေဆးကုသစရိတ်ကိုပါ  

ထပ်မံကုန်ကျမည်ကို  အထူးသတိချပ်သင့်သည်။   

ထိုေကာင့ ်စားသုံးသမူျားအေနြဖင့ ်ြပည်ပမှတင်သွင်း

ေနေသာ စားအန်ုးဆအီစား ြပည်တွင်းထတ်ု ေြမပဆဲ၊ီ 

ှမ်းဆီ၊ ေနကာဆီတိုကို ပိုမိုအားေပးဝယ်ယူစား

သုံးသင့်သည်။ 

ေြမပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ ေနကာဆီများကို ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်၌  ေရာင်းချြခင်းြဖင့်  သင့်ေတာ်ေသာ

ဝင်ေငွရရှိိုင်ေရးအတွက်  ဆီစက်များ  များများ

လည်ပတ်ိုင်ရန်လိုအပ်သည်။    ြပည်တွင်းတွင ်

ဆီစက်များ  တိုးတက်လည်ပတ်ိုင်မည်ဆိုပါက 

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းလည်း    တိုးတက်

လာိုင ်သည်။        ိုင ်ငံ ြခားေငွကိုသုံးစ ွဲ ပီး 

ြပည်ပမှတင်သွင်းရကာ  ေဈးကီးေပးဝယ်စားေနရ 

ေသာ  စားအုန ်းဆီများအစား    ြပည်တွင ်း၌ 

ထုတ်လုပ်ေသာ ေြမပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ ေနကာဆီတိုကို 

ပိုမိုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်   ြပည်တွင်းစက်မ က  ကို 

အားေပးရာလည်းေရာက်သည်။ ထိုြပင်အထက်တွင် 

ေဖာ် ြပသကဲ့သို   အလုပ်အကိုင ်အခွင့ ်အလမ်း 

များြပားလာြခင်း၊ Supply Chain တစ်ခလုုံး လိက်ုပါ 

လည်ပတ်ပီး ေတာင်သ၊ူ ကန်ုသည်၊ ဆစီက်ပိင်ုရှင်ှင့ ်

စားသုံးသူများအားလုံး   အကျိးေကျးဇူးလည်း 

တိုးတက်ရရှိလာိုင်သည်။ 

ြပည်တွင်းြဖစ်ကိုအားေပးြခင်းသည် မိမိတို

ြပည်သူများ၏ အကျိးစီးပွားကို ြမင့်တင်ရာလည်း 

ေရာက်မည်ြဖစ်သည်ကို ေမ ာ်လင့်ြခင်းများစွာြဖင့ ်

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ

စားအုန်းဆီများသည် ြပည်တွင်းထုတ်ေြမပဲဆီ၊

ှမ်းဆီများထက် ေဈး န်းချိသာသြဖင့် စားသုံးခဲ့

ရြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါေပါရတိုင်းများများသုံးခဲ့ြခင်း

၏ အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ ကို 

ǧကံကရသည်။ ထိုေကာင့် စားအုန်းဆီဝယ်မည့်ေငွ

ကို ြပည်တွင်းထုတ်ေြမပဲဆီ၊ ေနကာဆီှင့် ှမ်းဆီ 

စသည်တိုကို ဝယ်ယူစားသုံးသင့်သည်။ ေငွလည်း

ေခ တာ၊    ကျန်းမာေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်းများကိုလည်း အားေပးရာ

ေရာက်သြဖင့ ်ြပည်တွင်းြဖစ်ကိ ုအားေပးကပါစိုဟ ု

တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း ထပ်ေလာင်းေြပာလိုက်

ပါရေစခင်ဗျား။    ။



၁၅၂၁-၂-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွ

ချပ်မှ ကီးမှး၍ Burmese Golf (BG) မှ 

အဓကိကညူပီံပ့ိုးေသာ  (President Cup) 

ဥက   ဖလားေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ၏ Tour 

Pro ှင့်  Senior  Pro  အဆင့်ပိင်ပွဲ၏ 

(စတုတ )ေန့ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်

ရှိ မိေတာ်ေဂါက်ကွင်း(ေငွေသာ်တာ)၌ 

ဆက်လက်ြပလုပ်သည်။

ပိင်ပွဲများအပီးတွင်    ဆုေပးပွဲကို 

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီး 

အားကစားအဖွဲချပ် တွဲဖက်အေထွေထွ 

အတွင်းေရးမှး ဦးြမင့်ေအာင်မ ှ မိေတာ်

ေဂါက်ကွငး်သို အမှတ်တရဂုဏ်ြပလက်

ေဆာင်ှင့် ကျင်းအမှတ(်၅)တွင် Hole In 

One ဆရုရိှသတူိုအားေပးအပ်ရာ မိေတာ်

ေဂါက်ကွင်းအေထေွထမွန်ေနဂျာ ဦးမင်းွန့်

ှင့ ်Hole In One ဆရုရိှသ ူဦးသန်းထွန်းတိုမှ 

အသီးသီးလက်ခရံယူကသည်။ ထိုေနာက် 

ြမန်မာိင်ုငေံဂါက်သီးအားကစားအဖဲွချပ် 

ဥက    ဦးကိကုိေုအးက စစုေုပါင်းိက်ုချက် 

၂၈၉ ချက်ြဖင့် Best Amateur Player 

ဆုရရှိသူေဇာ်ေဇာ်ထွန်းအား ဆုေပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွလမူ ေရးရာဝန်ကီးဦးေဌးေအာင် 

က Senior Pro အဆင့်ပိင်ပဲွတွင် စစုေုပါင်း

ိက်ုချက် ၂၂၁ ချက်ြဖင့ ် တတယိဆရုရိှေသာ  

ဦးြမင့ေ်သာင်းအားလည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း 

ိက်ုချက် ၂၁၇ ချက်ြဖင့ ်ဒတုယိဆရုရိှေသာ 

စိုးေကျာ်ိင်ု(Taylormade)တိုအားလည်း

ေကာင်း၊ Tour  Pro  အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

စစုေုပါင်း ိက်ုချက်၂၈၁ ချက်ြဖင့ ်တတယိ

ဆုရရှိေသာ  မျိးဝင်းေအာင်၊  စုစုေပါင်း

ိုက်ချက်  ၂၈၀  ြဖင့် ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀

ဧရာဝတီ - ေကျာက်ဖရား - မဲေခါင် 

စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာ

ဗျဟာ (အက်ခ်မက်) အလှည့်ကျဥက   

တာဝန်ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုေရး 

ဝန်ကီးဌာနများ၏ အခန်းက  ှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းမ ြမင့်တင်ေရး အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ

ကို ယေန့တွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ေလာကနတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် ဒတုယိဝန်ကီး

ချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆကွ ြမန်မာိင်ုင ံ

အေနြဖင့်   ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများ၊ 

ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်

များတွင် တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊      ပထမအကိမ်အက်ခ်မက ်

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးကိ ု၂၀၀၃ ခှုစ်တွင် 

ပုဂံမိ၌  ကျင်းပခဲ့ပီး  (၆) ကိမ်ေြမာက ်

အက်ခ်မက်   ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကို 

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ အိမ်ရှင်

အြဖစ် လက်ခံကျင်းပခဲ့ေကာင်း။

၂၀၂၄ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလက တတ်ုိင်ုင၊ံ 

ကမူင်းမိ၌ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၁၀) ကမ်ိေြမာက် 

အက်ခ်မက်ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်

အက်ခ်မက်အလှည့်ကျ  ဥက   တာဝန်ကို 

လာအိုိုင်ငံထံမ ှ     လ ဲေြပာင်းလက်ခံခဲ့

ေကာင်း၊ လာမည့် (၁၁) ကိမ်ေြမာက ်

အက်ခ်မက်ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငကံ အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်

ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအားကစားအဖွဲချပ်ဥက   ဖလား ၂၀၂၅ ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ၏ Tour Pro ှင့် 

Senior Pro အဆင့်(စတုတ )ေန့ှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကို မိေတာ်ေဂါက်ကွင်း(ေငွေသာ်တာ)၌ ဆက်လက်ြပလုပ်

ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင်စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာ(အက်ခ်မက်) အလှည့်ကျဥက   တာဝန် 
ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး ဝန်ကီးဌာနများ၏အခန်းက  ှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ ြမင့်တင်ေရးအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ကျင်းပသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်း 

(၁၁)ကိမ်ေြမာက်  အက်ခ်မက်ထိပ်သီး 

အစည်းအေဝးေခါင်းစ် (Theme) အြဖစ် 

“Strengthening Socio-Economic 

Development towards Smart and 

Sustainable ACMECS” (လူမ စီးပွား 

ဖွံဖိးေရးကို   တိုးြမင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ကာ 

ေခတ်မ၍ီ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေသာ အက်ခ်မက်ေဒသတည်ေဆာက်က

ပါစို)ကို အတည်ြပေရွးချယ်ထားပီးြဖစ်

ေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အလှည့က်ျဥက   

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်စ် အေကာင်း

ဆုံးြဖစ်ေအာင ်   လုပ်ေဆာင်သွားိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍  ယခုအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံေန

ြဖင့ ်ေဒသတွင်းလမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်မ 

ကို အေထာက်အကူြပေစမည့် စိုက်ပျိး

ေရးအေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရး၊ သစ်ေတာသယံဇာတများကို 

အရည်အေသွးြမင့ ်လူသံုးကုန်ပစ ည်းများ

အြဖစ် တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုေရးှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

စသည်တိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်မည့ ်

နယ်ပယ်များအြဖစ် သတ်မှတ်ထားရှိပီး 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်  လိုအပ်

ေကာင်း၊ ယခုအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသည် 

အက်ခ်မက်လပ်ုငန်းစ်ေအာက်ရိှ ဝန်ကီး

ဌာနများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် 

ပတ်သက်သည့အ်ေတွအǧကံများ၊ စန်ိေခ မ  

များှင့်   ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

လုပ်ငန်းအစီအစ်များအေပ  အြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးိုင်ရန်     အခွင့်အေရး

ေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် စုံညီေဆွးေွးပွဲအစီအစ်

တွင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလွင်ဦးက ြမန်မာိင်ုငံ

မှ အက်ခ်မက်အလှည့်ကျဥက   အြဖစ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အစည်းအေဝးများ

ှင့် အစီအစ်များ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ 

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်ေမ ာ်မှန်း

ရလဒ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   ေဆွးေွးပဲွတက်ေရာက် 

လာကသူများက  အက်ခ်မက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ ေအာက်တွင် ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှသည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်း

များ၊ အက်ခ်မက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိင်ုရာ ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငကံ လက်ေတွေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည့ ်

စမီကံန်ိးများှင့အ်စအီစ်များ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

က အက်ခ်မက်အလှည့်ကျဥက   တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်စ်ကာလအတွင်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းမ များ 

ထိေရာက်စွာ  ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ေရး၊ 

အက်ခ်မက်စမီကံန်ိးများှင့အ်စအီစ်များ

ကိ ုထေိရာက်စွာေရးဆဲွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ိင်ုေရးှင့ ်အက်ခ်မက်အလှည့က်ျဥက   

တာဝန်ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုေရး 

ဝန်ကီးဌာနများ၏အခန်းက  ှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းမ ဆက်လက်ြမင့တ်င်သွားေရးတိုကိ ု 

ေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပဲွအပီးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးက 

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားရာတွင  ်

အက်ခ်မက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မ  ိင်

(၃)ခုေအာက်တွင်ရှိသည့် ဦးစားေပးစီမံ

ကိန်းများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကို 

ြပည်တွင်းလပ်ုငန်းစ်များှင့အ်ည ီသက်ဆိင်ု

ရာဝန်ကီးဌာနများအေနြဖင့ ်ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

တိက်ုတွန်းေကာင်း၊ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ၏ 

ရလဒ်များကိ ုဆက်လက်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်းြဖင့ ်  မိမိတိုိုင်ငံှင့်ေဒသတွင်း 

ေရရှည်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေစမည့  ်

အစီအစ်များ ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်သွားရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို  အက်ခ်မက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ကိ ုတာဝန်ယထူားသည့်ဝန်ကီးဌာန  ၂၀ မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                           (သတင်းစ်)

သီဟေဌး(HAN Golf Masters) တိုအား 

လည်းေကာင်း အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ပီး  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီဥက   က  စုစုေပါင်းိုက်ချက ်

၂၀၅ ချက်ြဖင့် သတ်မှတ်ိုက်ချက်ထက ်

၁၁ ချက်ေလျာ့ိုက်ကာ ပထမဆရုရိှေသာ 

ဦးမင်းိင်ုအား ပထမဆဖုလားှင့ဆ်ေုကး

ေငွချက်လက်မှတ်တိုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ထိုေနာက် Tour Pro အဆင့်ပိင်ပဲွတွင် 

စစုေုပါင်းိက်ုချက် ၂၇၉ ချက်ြဖင့ ်သတ်မှတ် 

ိုက်ချက်ထက် ၉ ချက်ေလျာ့ိုက်ကာ 

ပထမဆုရရှိေသာ    ိုင်ိုင်လင်းအား 

အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   Jeng   Phang 

ေနာ်ေတာင်က ဥက   ဖလားှင့် ဆုေကး

ေငွချက်လက်မှတ်တိုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာက

သည့် ဧည့်သည်ေတာ်များှင့် ဆုရရှိသူ

များက    အမှတ်တရစုေပါင်းဓာတ်ပုံ

ိက်ုကူးခဲေ့ကာင်းှင့်ပိင်ပဲွတွင် စစုေုပါင်း

ပိင်ပွဲဝင် အားကစားသမား   ၇၃   ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရး 

အတွက် ြပည်သူသို အတွက် ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   Jeng   Phang 

ေနာ်ေတာင်  Tour  Pro  အဆင့်ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိေသာ ိုင်ိုင်လင်းအား 

ဥက   ဖလားှင့်ဆုေကးေငွချက်လက်မှတ်တိုကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၂၁-၂-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်   ဓာတ်ပုံိုက်က

သည်။ 

ထိုေနာက် ချင်းအမျိးသားေန့အခမ်းအနား

ကိ ုစတင်ကျင်းပရာ သဘာပတအိဖဲွဝင်များက 

သတ်မှတ်ေနရာအလိုက် ေနရာယူကပီး 

ိုင်ငံေတာ်အလံကိ ုအေလးြပကသည်။ 

ယင်းေနာက်   သဘာပတိေခါင်းေဆာင ်

ဦးေကာလ်လျန်ထန်းက     တ်ခွန်းဆက်

စကားေြပာကားပီး ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်

စန်းက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး    

သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ  

မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ (၇၇)ှစ်ေြမာက ်ချင်း

အမျိးသားေန့အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာကို ဖတ်ကားသည်။      

ဆက်လက်၍ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  

အမှာစကားေြပာကားပီး ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဗိုလ်ချပ်ကီး 

တင်ေအာင်စန်းှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်တိုက  ချင်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၏ အမ ထမ်းေကာင်းဆု

ရရိှသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊   ိင်ုငေံတာ်စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်  ေဒါက်တာမ ထန်၊  

ေဒါက်တာဘေရɫ ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  

ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးှင့ ်ေဒါက်တာသက်ခိင်ု

ဝင်းတိုက   စမီခံန့် ခဲွေရးဆိင်ုရာ   ထူးခ န်ဆု

(ပထမအဆင့)် ရရိှသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ 

ခွန်သန့်ေဇာ်ထူးှင့ ်ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

တိုက    စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ  ထူးခ န်ဆု

(ဒတုယိအဆင့)်ရရိှသမူျားကိလုည်းေကာင်း   

ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက်      ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွက  ချင်းြပည်နယ်

အတွင်းရိှ ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာဝန်ထမ်းများ

အတွက် ရိက ာေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၊   ချင်း

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွက် DTH စေလာင်း 

အစု ံ၅၀ ှင့ ်DVB T-2 Set Box  အလုံး ၁၀၀၊ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာမိသားစုများအတွက ်

ေငကွျပ် ၅၄၃၆၉၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ စားနပ်ရကိ ာ

များ၊ ေငကွျပ် ၄၅၀၀၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ ေပ (၁၀၀ x 

၃၀ x ၁၈ ) အရွယ် Green House တစ်လုံးှင့် 

အားကစားပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ချင်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပည်နယ်၊ 

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ် 

ေတွဆုံရာ    ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး

ဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု 

တင်ြပချက်များအေပ  ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွက လိအုပ်သည်

များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ ဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက နဂိုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ချင်းအမျိးသားေန့အထမ်ိး

အမှတ် ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ြပခန်းများကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ကပီး ချင်းတိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာအကအဖွဲများက ိုးရာအကများြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ ကိ ုကည့် အားေပးကာ 

ချင်းအမျိးသားေန့ပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ ်

မီးပုပဲွံေတာ်ကိ ုချင်းတိင်ုးရင်းသားိုးရာအက

အဖဲွများှင့အ်တ ူ ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံဆိပ်ကမ်း

မိနယ်ရှိ   ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး၏ 

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ခင်းဧက  ၂၀၀  တွင် 

ေနကာ၊ ှမ်းှင့ ်ပပဲပ်ုပင်များ  စိက်ုပျိးထား

ရှိသည့်အေြခအေနများအား   ယမန်ေန့

နံနက်ပိုင်းက      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးစုိးသိန်းှင့်   တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ     သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

စစ်ေဆးရာတွင် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ခင်း

ဧက ၂၀၀ ရှိ  ေနကာပင်အား  ဧက ၁၀၀ 

အတွင်း စိုက်ပျိးထားရှိမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ှမ်းပင်အား  ဧက ၅၀ အတွင်း စိက်ုပျိးထား

ရှိမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ပဲပုပ်ပင်အား  ဧက

၅၀  အတွင်း  စိုက်ပျိးထားရှိမ ကိုလည်း

ေကာင်း လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

တာဝန်ခံက  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေနများကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က      စိုက်ပျိးထားရှိသည့်

အပင်များအား  ေရလုေံလာက်မ ေပးိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်ရန်၊    အပင်များကီးထွားပီး 

အထွက် န်းေကာင်းေအာင်   ေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပိုမိုတိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်       တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများသည ်

ေရɫ ေတာင်ဆစီက်တွင် ဆီကတ်ိေနမ အေြခ

အေနများ၊ ဘူးခွံများြပလုပ်ေနသည့်အေြခ

အေနများ၊ ဆီများသန့်စင်ေနမ အေြခအေန

များ၊ ဘူးခွံအတွင်းဆီများထည့်သွင်းေနမ 

အေြခအေနများ၊    ဆီများအားေရာင်းချရန်

အတွက် ထပ်ုပိုးမ အေြခအေနများှင့ ်လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အဆင့်ဆင့်ကို   လှည့်လည်

ကည့် ကပီး      တာဝန်ရှိသူများအား 

လိုအပ်သည်များ  မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                             

     ဝန်းရံခ

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ခင်း ဧက ၂၀၀ တွင် ေနကာ၊ ှမ်းှင့် ပဲပုပ်ပင်များစိုက်ပျိးထားရှိသည့် 

အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

နီေပါ ေလးိုင်ငံဖိတ်ေခ   အမျိးသမီး

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစဒုတုယိေန့ကိ ုယေန့တွင်  

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြမန်မာအသင်း ဂိုးြပတ်

ိုင်ပွဲရရှိသည်။.

ဒုတိယေန့တွင်     ြမန်မာအသင်းက 

ကာဂျစ တန်အသင်းကုိ ငါးဂုိးြပတ်၊ အိမ်ရှင်

နီေပါအသင်းက လက်ဘွန်အသင်းကို 

၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်  အိုင်ရခဲ့သည်။ ြမန်မာ

အသင်းသည် ှစ်ပဲွဆက် ဂိုးြပတ်ိင်ုပဲွရရိှကာ 

နေီပါအသင်းှင့် အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွမတိင်ုမ ီ

ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်ရန ် ေသချာခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်း   ပွဲထွက်လူစာရင်းတွင ်

ဇူးလတ်နဒီ(ဂိုး)၊  ဇွန်ယုယဦး၊ ြဖြဖဝင်း၊ 

စ ာလင်း၊ ေမထက်လ၊ူ လင်းလဲဦ့း၊ ယ်လွန်း

အမ်ိ၊ သန်းသန်းွယ်၊ ြမတ်ုိးခင်၊ ယွန်းဝတီ

လ  င်၊ ခင်မျိးသ ာထွန်းတိုကိ ုအသုံးြပခဲသ့ည်။ 

ပဲွအစ ၂ မိနစ်တွင် ယွန်းဝတီလ  င်က ြမန်မာ

အသင်းအတွက် အဖွင့်ဂိုးသွင်းယခူဲ့ပီး ြမန်မာ

အသင်းက ဆက်တိုက်ဖိကစားိုင်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအသင်းအတွက် အိင်ုဂိုးများကိ ုမနိစ် 

၃၀ တွင် စ ာလင်း၊ ၃၆ မနိစ်တွင် ေမထက်လ၊ူ 

၄၁ မနိစ်တွင် ယွန်းဝတလီ  င်တိုက သွင်းယကူာ 

ပထမပိင်ုးအပီးတွင် ေလးဂိုးြပတ်အိင်ုရေန

သည်။ ဒုတိယပိုင်းတွင် ြမန်မာအသင်းက 

ကစားသမားများေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ်လည်း 

ပဲွကိစုိုးမိုးထားပီး ၄၉ မနိစ်တွင် ေမထက်လကူ 

ေနာက်ဆုံးအိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။ ယခုပွဲ

အတွက် အေကာင်းဆုံးဆကုိ ုှစ်ဂိုးသွင်းယူ

ခဲ့သည့် ယွန်းဝတီလ  င်ကရရှိသည်။

ဒုတိယေန့အပီးတွင် ြမန်မာအသင်းှင့် 

အမ်ိရှင်နေီပါအသင်းတိုက ှစ်ပဲွစလုံး အိင်ု

ရကာ ရမှတ်ေြခာက်မှတ်စြီဖင့် ဗိလ်ုလပဲွုတက်

ရန် ေသချာသွားပီး လက်ဘွန်အသင်းှင့် 

ကာဂျစ တန်အသင်းမှာ  ှစ်ပွဲစလုံး ံးကာ 

အမှတ်မရေသးေပ။ ြမန်မာအသင်းသည ်

အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွအြဖစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၃ 

ရက်တွင် အမ်ိရှင်နေီပါအသင်းှင့် ကစားရမည်

ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွကျင်းပသည့်ပုစံအံရ ေလးသင်း

ပတ်လည်ကစားပီး အမှတ်အများဆုံးှစ်သင်း 

ဗိလ်ုလပဲွု ြပန်လည်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

    သတင်း-ရဲရင့်လွင်၊  ဓာတ်ပုံ- ANFA

နီေပါ ေလးိုင်ငံဖိတ်ေခ  အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာှင့် အိမ်ရှင်နီေပါအသင်း ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်
ြပည်ပဘိလပ်ေြမများ 

တင်သွင်းေရာက်ရှိမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ယခုပွင့်လင်းရာသီ

ချနိ်၌   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများ

အချန်ိမီပီးစီးုိင်ေရးအတွက် ဘိလပ်ေြမ

လိအုပ်ချက်များအား ြပည်တွင်းဘလိပ်ေြမ

စက်ုမံျား၏ထတ်ုလပ်ုမ များအြပင် ြပည်ပ

မှဘလိပ်ေြမများကိ ုနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး

ှင့် ပင်လယ်ေရေကာင်းတိုမ ှအားြဖည့်

တင်သွင်းခွင့်ြပထားေကာင်းှင့် အဆုိပါ

ြပည်ပဘိလပ်ေြမများသည် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                                           

(၅၀၀) 



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၂-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀ 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးဖွံဖိးေရး

ေကာ်မရှင်၏ ဒတုယိအကမ်ိ အစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရး

သေုတသနဦးစီးဌာန နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးသို စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရး

ဖံွဖိးေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ် ကီးညိေစာ

ှင့် ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်များှင့ ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်  (UMFCCI)မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက  အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်ပါဝင်

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်   ေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်ကီးညိေစာက ိုင်ငံေတာ်အကီး 

အကဲက မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးကိ ုအေြခခေံသာ စက်မ လပ်ုငန်း 

(Agro Base Industry)ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက  ိုင်ငံ့စီးပွားှင့်

 ြပည်သတူို၏အကျိးစီးပွားများဖံွဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်သြဖင့်  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမ

ေရးှင့ ်နည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ေခတ်မစီိက်ုပျိးေမွးြမေရးစနစ်သိုသွားိင်ုရန် 

ပထမဦးစွာ သမားိုးကျစိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

စနစ်များအစား စနစ်ကျနသည့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးသို သွားရန်လိေုကာင်း၊ ယင်းအတွက် 

လသူားအရင်းအြမစ်များ လိအုပ်ေကာင်းကိ ု

လမ်း န်မိန့်ကားခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

သိုြဖစ်၍ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိက်ု 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို က မ်းကျင်မ ရှိသည့် 

လူသားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ်ေပးုိင်

ေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ေဒသအလိက်ု   ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း။

မမိတိိုိင်ုငတွံင် ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်ေရး

အတွက် အေြခခံေကာင်းများရှိပီး  ိုင်ငံ့ 

စီးပွားြမင့်တင်ုိင်ေရးအတွက် စုိက်ပျိးေရး 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတိုးတက်ေအာင်

ြမင်ေအာင် မမိတိိုေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

ြဖစ်ပီး တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၌ ေမွးြမ

ေရးဇန်ုများအလိက်ု လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ရာတွင်  ဇုန်များအလိုက် ထိုက်သင့်သည့ ်

 န်းထားများအတိင်ုး ေမွးြမေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေရး ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

ြဖစ်ေကာင်း။

ေဒသအလိုက်  လိုအပ်ေသာေရရရှိေရး

အတွက် မိုးေကာင်းေသာက်ေရ၊ ဆည်ေရ၊ 

ေြမေအာက်ေရ၊ ြမစ်ေရဟ၍ူ နည်းလမ်းများ

ရိှသြဖင့ ်စမီေံဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမစ်ကီးများအနီးတွင်ရှိသည့်   ေဒသများ

အေနြဖင့ ်မမိတိိုလပ်ုငန်းအလိက်ု ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်းများေဆာင်ရွက်၍   စိုက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် ြဖစ်ပီး လိအုပ်သည့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

ြဖင့ ်ထတ်ုယေူဆာင်ရွက်ိင်ု ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

မှ ေဆာင်ရွက်သည့်  ဆိုလာစီမံကိန်းများ

ရိှသကဲသ့ို လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ် မမိတိို

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်အလိက်ု ဆိလုာစမီကံန်ိး

များ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း။

ယင်းလပ်ုငန်းအတွက် ရင်းီှးေင ွလိအုပ်

ပါက  လိုအပ်ေသာစီမံကိန်းေချးေငွများကိ ု

ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်ေကာင်း  ိင်ုငေံတာ်က လမ်း န်မ 

ြပပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်၏ 

လမ်း န်မ များှင့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ၏ 

ဦးေဆာင်လမ်း န်မ များကိ ုမမိတိို ေကာ်မရှင်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ

က လပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစေရး လက်ေတွ

ကပ်မတ်ကွပ်ကအဲေကာင်အထည်ေဖာ်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

တစ်ဖက်တွင်လည်း စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းများ၌ ြပည်တွင်းြပည်ပ လာေရာက်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များရိှပါကလည်း လပ်ုငန်းများ 

လွယ်ကူေချာေမွေစရန်  ခွင့်ြပမိန့်ရရှိေရး 

ေဆာင်ရွက်ရာ၌   ကန့်ကာမ မရှိေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်ေကာင်း၊   အထူး

သြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး အေြခခစံက်မ 

လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် 

လိအုပ်ေသာ နည်းပညာ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ 

အရင်းအီှးတိုကိ ုဖန်တီးေပးရန် အေရးကီး

ေကာင်း။

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး  ဖွံဖိးေရး 

ေကာ်မရှင်၏ လုပ်ငန်းတာဝန် ၂၁ ချက်ကို

လည်း ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အစိုးရများမှ ချတိ်ဆက်မ အား 

ေကာင်းေကာင်းြဖင့ ်မျက်ြခည်မြပတ် ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ှင့် အဆိုပါလုပ်ငန်း

တာဝန်များ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် လိအုပ်

ချက်များကိုလည်း ဝန်ကီးဌာန တစ်ခုချင်း

သာမက ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရများက ဝိင်ုးဝန်း 

အǧကံြပသွားကရန်  တိုက်တွန်းေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးဖံွဖိး

ေရးေကာ်မရှင်၏ ပထမအကမ်ိ အစည်းအေဝး 

လမ်း န်ချက်များှင့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ု

ေကာ်မရှင် အတွင်းေရးမှးက ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီး/ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊  ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့ ်စက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)

ှင့် ညီေနာင်အသင်းများမှ   တာဝန်ရှိသူ

များက    သက်ဆိုင်ရာက  များအလိုက ်

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဥက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်က ေဆွးေွးတင်ြပမ  

များအေပ  ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးပီး ေကာ်မရှင် 

ဥက   က နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယေန့တွင်     ေကာ်မရှင်ဥက   သည် 

စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန၏ တစ်ှစ် 

သုံးသီး သီးထပ် သီးံှပုစံ ံစမ်းသပ် စြံပစိက်ုကွင်း 

ှင့ ်သေုတသနစိက်ုကွင်းများကိ ုကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး စိက်ုပျိးေရးသေုတသန

ဦးစီးဌာနှင့ ်ေမွးြမေရးသေုတသနဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်များက ေဆာင်ရွက်ဆ ဲ

သေုတသနလပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများကိရှုင်းလင်းတင်ြပက

ရာ ေကာ်မရှင်ဥက   က လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီး

ဌာန  မျိးေစ့နမူနာြပခန်းများ၊ မျိးေစ့ဘဏ် 

ှင့် စိုက်ပျိးနည်းပညာြပန့်ပွားေစေရးှင့်

ေတာင်သပူညာေပးထတ်ုလ င့သ်ည့ ်ေတာင်သ ူ

လယ်သမားက  ပ်ုသစံတဒူယီိတုိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ (သတင်းစ်)

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရး ဖွံဖိးေရးေကာ်မရှင်၏ ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝးကျင်းပ 

 ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ှစ်(၈၀)ြပည့်   တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်း

အမှတ် (၃၁)ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ် (ကည်း၊

ေရ၊ေလ) စစ်တီးဝိင်ုးပိင်ပဲွ (ခ)အဆင့်ပိင်ပဲွ

များကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်းစစ်ေရးြပ

ကွင်း၌  ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ပိင်ပဲွတွင် ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

ကိုယ်စားြပ အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိုင်းအသင်း၊ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကိုယ်စားြပ 

အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိင်ုးအသင်း၊ အေရှအလယ်

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ  အမှတ်

(၂)စစ်တီးဝိင်ုးအသင်းှင့ ်ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ  အမှတ်(၁)

စစ်တီးဝိုင်းအသင်းတို ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါစစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်ေနမ 

များကိ ု တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီး

ဝိင်ုးပိင်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများှင့ ်  

ဖတ်ိကားထားသမူျား ကည့် အားေပးခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              (၁၀၀)

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွဲ 

ဆ  မေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်းပိင်ပွ ဲ (ခ)အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်  ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ

အမှတ်(၁)စစ်တီးဝိုင်းအသင်း ယှ်ပိင်စ်။

ေကျာက်ဆည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေကျာက်ဆည ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည ်

မိနယ်ရှ ိ    ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟို 

ဌာန၌   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊     

စာအုပ်ြပပွဲှင့်    နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကို 

ယမန်ေန့က  ကျင်းပသည်။

အသိပညာေပး     ေဟာေြပာပွဲတွင  ်

ေကျာက်ဆည်ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည ်

သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး     ေဒ တင်တင်ေထွးက 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေကာင်းမွန်ေရးသည်     

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ြဖင့်   လုပ်ေဆာင်၍

မရိုင်ေကာင်း၊   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်း 

သူများ၊   ြပည်သူများအားလုံးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ခင်ှင်းရီက     စည်းကမ်းသည ် လူ၏ 

တန်ဖိုးဆိုသည့်အတိုင်း     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်စည်းကမ်းြပည့ဝ် 

သည့် စံြပလူငယ်များြဖစ်ေအာင ်  ေနထိုင ်

ကေစလိေုကာင်းရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့်  သုတ၊  ရသစာအုပ်များ၊ 

အရွယ်မေရာက်ေသးသည့်  ကေလးငယ ်

များစစ်မ ထမ်းြခင်းမှကာကွယ်ေရး၊ ကေလး 

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရး၊  ယာ်စည်း 

ကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းအ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရး၊    သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကာကွယ်ေရး     အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကိ ု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။           

  စုစုေအး(ေကျာက်ဆည)်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာပွဲ စာအုပ်ြပပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ
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NAY PYI TAW  February  20
As crackdown on people who 

are involved in online gambling 
and scams and criminal activi-
ties in Shwe Kokko and KK Park 
in Myawady in Kayin State by 
illegally entering Myanmar 
from neighboring countries is 
underway, 210 more foreigners 
were detained today.

Combined teams of relevant 
departments are collecting ne-
cessary personal information 
and documents within one day 
to repatriate them to relevant 
countries as soon as possible.

During the period from 30 
January to 20 February, 2025, 
a total of 1,763 illegal migrants 
were uncovered and detained 

and 261 of them have been re-
patriated to relevant countries 
via Thailand in accordance with 
laws, rules and regulations of 
relevant countries and plans 
are ready to repatriate the re-
maining 1,502 illegal migrants, 
who are properly detained by 
authorities.

100100

NAY PYI TAW  February  20
The government, in collabora-

tion with international organiza-
tions including neighboring co-
untries, is actively investigating 
and combating online telecom 
fraud and criminal enterprises 
with determination. Foreign 
nationals involved in such acti-
vities are being systematically 
transferred to their respective 
countries.  

As part of this process, 200 

Chinese nationals who illegally 
entered Myanmar via border 
routes, resided in Shwe Ko-
kko, and KK Park areas of the 
Myawady Township, Kayin State, 
and engaged in illegal online 
gambling, telecom fraud, and 
other criminal activities were 
handed over today to their home 
country through Thailand. This 
transfer was conducted in an 
orderly manner, in accordance 
with legal procedures, with 
humanitarian considerations 
and the spirit of friendly inters-
tate relations at the forefront.  

The handover ceremony was 
attended by key Deputy Police 
Chief Police Major General 
Tin Ko Ko from the Myanmar 
Police Force under the Ministry 
of Home Affairs; Mr. Liu Ning

Ning, Deputy Director-General 
of the Criminal Investigation De-
partment of the People’s Re-
public of China’s Ministry of 
Public Security; Mr. Narongchai 
Jindaphan, Deputy Governor 
of Tak Province, Thailand; and 
other relevant authorities. Dur-
ing the event, Myanmar officials 
handed over documentation 
related to the deportation and 
transfer process to representa-
tives from the People’s Republic 
of China.  

The Chinese nationals tran-
sferred today were subsequen-
tly transported to China via 
Mae Sot Airport in Thailand. 
The process was overseen by 
Thailand’s Deputy Prime Mini-
ster and Defence Minister H.E. 
Mr. Phumtham Wechayachai, 

H.E. Mr. Liu  Zhong  Yi, Assistant 
Minister of the People’s Repu-
blic of China’s Ministry of Public 
Security, and Major General 
Aung Kyaw Kyaw, Deputy Mini-
ster of Home Affairs and mem-
ber of Myanmar’s Central Com-
mittee for the Supervision of 
Prompt Legal Action and De-
portation of  Illegal  Foreign 
Nationals. These officials en-
sured the operation proceeded 
smoothly, met with the media, 
and provided clarifications 
regarding the transfer process.  

Following the handover, the 
Thai Deputy Prime Minister, the 
Assistant Minister of China’s 
Ministry of Public Security, and 
Myanmar’s Deputy Minister 
for Home Affairs met at Mae 
Sot International Airport. They 

discussed the first successful 
transfer of 200 Chinese natio-
nals in a short timeframe due 
to prior trilateral coordination, 
Thailand’s commitment to coo-
perating  in  facilitating  the 
transfer of third-country natio-
nals through coordination with 
relevant embassies, and the 
establishment of a trilateral 
operational framework, includ-
ing plans for future meetings 
on these matters.  

According to confessions 
from the transferred Chinese 
nationals, most initially arrived 
in Bangkok, Thailand, from 
China, and then proceeded to 
Mae Sot, a Thai-Myanmar bor-
der town. From there, agents 
involved in online telecom fraud 
operations illegally transported 

them across the Thaungyin 
River into Myanmar, directing 
them to work in online fraud 
and gambling operations in 
the Myawady-KK Park area.  

The Shwe Kokko region, where 
some armed groups operate, 
faces significant challenges and 
limitations in maintaining the 
rule of law and administrative 
control. Opportunists exploit 
these conditions for personal 
gain, engaging in criminal acti-
vities such as online gambling. 
It has been revealed that the 
basic resources for these online 
fraud operations were sourced 
through a neighboring country, 
with most investments origina-
ting from foreign organizations.  

The Myanmar Government is 
actively working  to  identify, 
arrest, and take firm action 
against foreign nationals in-
volved in online scam centers 
and those orchestrating such 
activities behind the scenes. 
Additionally, efforts are under-
way to promptly deport foreign 
nationals facing hardships or 
victims of human trafficking to 
their respective countries, with 
proactive cooperation in these 
endeavors ongoing. 

100100

200 more Chinese nationals involved in telecom fraud and criminal 200 more Chinese nationals involved in telecom fraud and criminal 
activities transferredactivities transferred

210 more illegal migrants to Myanmar detained210 more illegal migrants to Myanmar detained

Relevant authorities collect personal information and documents of illegal Relevant authorities collect personal information and documents of illegal 
migrants.migrants.

Illegal migrant Chinese nationals being transferred to Chinese authorities Illegal migrant Chinese nationals being transferred to Chinese authorities 
at Mae Sot airport.at Mae Sot airport.

Illegal migrant Chinese nationals being transferred to Chinese authorities Illegal migrant Chinese nationals being transferred to Chinese authorities 
at Mae Sot airport.at Mae Sot airport.

Authorities from Myanmar, Thailand and China meet at Mae Sot airport in Authorities from Myanmar, Thailand and China meet at Mae Sot airport in 
Thailand.Thailand.Illegal migrant Chinese nationals being transferred to authorities.Illegal migrant Chinese nationals being transferred to authorities.
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1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

KYUNHLA February  20
Kyunhla Township in Kanbalu 

District, Sagaing Region, has 
harvested over 12,000 acres of 
groundnuts out of the 14,000 
acres planted this winter, accor-
ding to the Township Agricul-

ture Department.
 "This winter, we are cultivat-

ing groundnuts, sesame, sun-
flower, niger, and mustard seeds 
as oilseed crops. Groundnuts 
are grown during both the rainy 
and winter seasons. To date, we 

have harvested 12,375 acres, 
yielding 75.25 bushels per acre. 
We are steadily expanding the 
number of acres we plant each 
year, and we are in discussions 
with farmers to increase this 
further," said Daw Myint Myint 

Yi, head of the Township Agri-
culture Department.

Kyunhla Township had ori-
ginally planned to plant 13,896 
acres of groundnuts for the win-
ter crop season, but, as of now, 
14,239 acres of groundnuts have 

been successfully planted. The 
Township Agriculture Depart-
ment has been providing high-
quality peanut seeds, conducting 
training courses and field exhi-
bitions, and offering guidance 
on post-harvest techniques.SKSK

CHAUNGU February  20 
A total of 1,340 acres of maize 

and corns have been harvested 
in ChaungU Township of Sagaing 
Region, according to ChaungU 
Township Department of Agri-
culture.

Local farmers planted 1,340 
acres of maize and corns as 

monsoon crops in ChaungU 
Township this year. So far, 
they have harvested the crops, 
yielding 45.35 baskets per acre 
of maize on 85 acres of land and 
15,000 pieces of corns from 1,255 
acres of land.

Daw Khin Myat Myat Oo, 
Head of ChaungU Township 

Agriculture Department said: 
“Local farmers planted 1,340 
acres of maize and corns in 
ChaungU Township this year. 
They have so far harvested all 
sown acreage of crops. They 
could grow crops exceeding 
the target cultivation. Our dep-
artment helped local farmers 

prevent pests.”
The Department of Agricul-

ture of the township conducted 
training courses for local far-
mers and agricultural staff to 
enhance their capacity to grow 
maize and corns in the region 
successfully.  Moreover,  the 
department organized the field 

remonstration, prevention of 
pests including FAW and making 
process of natural fertilizers 
and pesticides with the use of 
raw materials.

Local farmers cost Ks-500,000 
per acre of maize and more than 
Ks-500,000 per acre of corns.

SMKSMK

KYAUKMYAUNG February  20 
According to records from the 

Kyaukmyaung Town Agriculture 
Department, the harvest of 
green gram from 3,905 acres in 
the current monsoon cropping 
season has been completed in 
Kyaukmyaung Sub-Township, 
Shwebo District, Sagaing Region.

In the Kyaukmaung Sub-
Township, a total of 3,905 acres 

of green gram were cultivated 
during this year's monsoon 
cropping season. Harvesting 
of the cultivated fields began 
in August, and as of today, all 
3,905 acres have been harvested, 
yielding an average of 18.35 
baskets per acre.

“This year, a total of 3,905 acres 
of green gram were cultivated 
during the monsoon planting 

season in the Kyaukmyaung 
Sub-township. All of the cultiva-
ted green gram fields have now 
been fully harvested. Regarding 
green gram cultivation, there 
will be educational initiatives to 
encourage expanded cultivation, 
as well as guidance on using 
high-quality seeds to achieve 
better yields,” said Daw Khin 
Win, head of the Kyaukmyaung 

Sub-Township Agriculture 
Department.

This year, the Sub-Township 
Agriculture Department has 
conducted awareness-raising 
activities for green gram farmers 
to ensure: access to quality 
and pure seeds suitable for 
the region, correct farming 
techniques, prevention of pest 
infestations, systematic use of 

fertilizers, and improvement of 
crop yields.

During this year's monsoon 
crop planting season, efforts 
have been made in collaboration 
with farmers to ensure good 
yield rates and quality for vari-
ous strains of pulses. This inclu-
des providing quality seeds, 
fertilizers, and post-harvest 
technology support.              SKSK

More than 3,000 acres of green gram harvested in Kyaukmyaung More than 3,000 acres of green gram harvested in Kyaukmyaung 
Sub-TownshipSub-Township

Kyunhla Township Harvests Over 12,000 Acres of Winter PeanutKyunhla Township Harvests Over 12,000 Acres of Winter Peanut

Farmers finish reaping of maize and corns in ChaungU TownshipFarmers finish reaping of maize and corns in ChaungU Township
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PARIS  February  20
French President Emmanuel 

Macron will travel to the United 
States for discussions with his 
U.S. counterpart, Donald Trump, 
focusing on the Ukraine issue 
and impending U.S. tariffs, Fre-
nch Minister Delegate for Eu-
ropean Affairs Benjamin Had-
dad confirmed on Thursday.

Speaking to French televi-
sion  channel  LCI,  Haddad 
revealed that Macron had alre-
ady spoken with Trump twice 
this week regarding Ukraine. 
"Our approach is to maintain 
dialogue with  the  president 
of the United States to ensure 
that the voice of the Europeans 

is heard in this negotiation," 
he said.

Macron is expected to empha-
size to Trump that "the future 
of Ukraine cannot be decided 

without the Ukrainians, and 
the  future and  security  of 
Europe cannot be negotiated 
and decided without the Euro-
peans." Haddad stressed that 

Europe has contributed more 
to Ukraine than the United Sta-
tes, and therefore, must have 
a say in the process.

Moreover, Macron will also 
address tariffs that Trump plans 
to impose on European pro-
ducts. "A trade war, protectio-
nism is not in anyone's interest," 
the minister warned.

This week, Macron has hosted 
European and non-European 
partners twice to coordinate 
a common stance on Ukraine. 
Both meetings concluded with 
a unified position that any 
peace talks should include both 
Ukraine and Europe.

XinhuaXinhua

DAMASCUS February  20
At least five people were killed 

in an explosion of unknown 
origin at a residential home in 
the town of Al-Nayrab in nor-
thwestern Syria's Idlib Province 
on Thursday, Syrian state TV 
Al-Ikhbariya reported.

Initial reports indicated that 
three civilians, including a 
woman and a child, were killed, 
while another child was injured, 
with all the casualties coming 
from one family, according to 
Al-Ikhbariya.

Rescue teams continue sear-
ching for the missing trapped 
under the rubble after the blast, 
Al-Ikhbariya reported.

Meanwhile, Britain-based war 
monitor the Syrian Observatory 
for Human Rights reported that 
the death toll of the explosion, 
which was caused by leftover mu-
nitions, has reached seven, and 
that the number was provisional.

On Wednesday, France-based 
non-governmental organization 
the Humanity and Inclusion said 
two-thirds of Syrians risk being 
injured or killed by unexploded 
ordnance remaining after the 
almost 14-year civil war in Syria. 

XinhuaXinhua

MOSCOW February  20
Russian Federation Council 

Chairwoman Valentina Matvi-
yenko shares impressions of 
Sputnik’s new Ethiopia hub, 
Africa's bright, independent fut-
ure with Dmitry Kiselev, gene-
ral director of the Sputnik News 
Agency's parent organization 
Rossiya Segodnya.

Dmitry Kiselev: Western cou-
ntries are imposing their un-
derstanding of democracy on 
the world. How can cooperation 
between Russian and African 
parliamentarians help preserve 
the sovereignty and uniqueness 
of African countries? Countries 
that have chosen their own path 
of cultural development?

Valentina Matviyenko: Well, 
it seems to me that imposing 

democracy is already an outda-
ted stereotype. In fact, the West 
pursues a policy of suppression, 
subordinating others to its will, 
and it does so harshly, pursuing 
only its national interests, without 
considering the sovereign rights 
of any given country, its legislation, 
constitution, traditions or culture.

They forcefully impose, some-
times camouflaged as "democr-
acy," how they think a country 
should develop. And these sce-
narios are just horrible. Recently, 
we've seen what happened in 
Georgia, Romania and Moldova. 
They are conducting the same 
kind of work in Africa, without a 
doubt. When they prevent Afri-
can countries from cooperating 
with Russia, impose other 
bans and restrictions. But I 

am confident that today this 
is an attempt to maintain their 
slipping hegemony and their 
unwillingness to acknowledge 
objective historical processes.

The world is actively moving 
towards a multipolar structure, 
a fairer world that will also take 
into account the interests of 
African nations. And I believe 
that Africa will be, and already 
is, one of the key pillars of this 
multipolar world because they 
are developing so rapidly. The 
African continent has huge 
potential, enormous mineral 
resources and fossil fuels. Most 
importantly, these are awakened 
nations that have recognized 
their independence, paid a high 
price for it, and no one will ever 
steer them off this path.

And when talking about African 
countries, no matter where I 
am, or who I meet You know, 
they have kept, even though a 
generation has passed, a good, 
strong memory of the fact that 
our country, the Soviet Union at 
the time, helped them in their 
struggle for independence. It 
was our country that helped 
in the establishment of young, 
independent, sovereign states, 
helping selflessly, without any 
conditions, unlike the West, 
without any profit, helping to 
build factories, schools and roads. 
They remember this. It is in 
their bones. And I am sure they 
will never betray this memory. 
And they are very interested in 
developing cooperation with 
Russia.                             SputnikSputnik

BRATISLAVA  February  20
Slovak Prime Minister Robert 

Fico has criticized the EU for 
trying to act as “peacemakers” 
in the Ukraine conflict despite 
the bloc having “no time” for 
a ceasefire over the past three 
years. He said the EU should 
“stop crying” and blame itself 
for being excluded from US-
Russia peace efforts. 

Fico has been one of the EU’s 
strongest dissenting voices as 
his government has taken a 
critical stance on Western policies 
regarding the Ukraine conflict. 
He survived an assassination 
attempt in May 2024 after being 
shot multiple times at close 

range by a pro-Ukraine activist.
In a speech on Wednesday, the 

Slovak Prime Minister criticized 
EU leaders, accusing them of 
what he called three years of 
strategic miscalculations. He 
argued that the West’s military 
and financial backing for Kiev 
had only prolonged the conflict 
without yielding any progress.

“With the exception of Slova-
kia and Hungary, the European 
Union supported the war in 
Ukraine for three years. It has 
not listened to our objections 
that the strategy of exploiting 
the war in Ukraine to weaken 
Russia is not working,” the 
Slovak leader said. The EU 

did not listen to the fact that “a 
conventional war with Russia 
cannot be won,” he added.  

Fico also accused Brussels of 
pushing an unrealistic strategy 
that has ultimately left Kiev 
weaker and the EU sidelined 
in peace efforts.

The high-level Russia-US 
talks in the Saudi capital Riyadh 
on Tuesday, which focused on 
restoring ties and addressing 
the Ukraine conflict, have fru-
strated the EU. Member states 
have criticized Washington for 
sidelining Brussels and Kiev 
during the negotiations.

“We are nervous when the 
United States and Russia do 

not call us to the negotiating 
table for peace in Ukraine. We 
should stop crying,” Fico said. 
“We should convene a proper 
summit of all the member states 
of the European Union and pour 
ourselves some clear wine.”  

The Slovak Prime Minister 
denounced EU efforts to pre-
sent itself as a peace broker as 
“hypocritical,” highlighting that 
the same leaders who previo-
usly rejected ceasefire talks 
are now scrambling to stay rele-
vant as negotiations between 
Russia and the US gain momen-
tum.

The EU has responded to arg-
uments that “tens of thousands 

of Russians and Ukrainians are 
dying needlessly” by insisting 
that Kiev can only negotiate 
peace if it is strong enough to 
do so, Fico claimed.  

“But peace has been negotiated 
at a time when Ukraine could not 
be weaker,” Fico argued. “Now 
that the new US president is 
bringing new peace initiatives, 
Europe is trying to put itself in 
the position of peacemakers.”

Fico has opposed EU military 
support for Ukraine since taking 
office in 2023. He has halted 
Slovakia’s military aid to Kiev, 
pushed for peace talks, and has 
opposed Ukraine’s NATO bid.

RTRT

Slovak PM tells EU to ‘stop crying’ over Russia-US talksSlovak PM tells EU to ‘stop crying’ over Russia-US talks
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Macron to visit U.S. for talks with Trump over Ukraine, tariffsMacron to visit U.S. for talks with Trump over Ukraine, tariffs
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its future belongs to Africansits future belongs to Africans
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Experts from Yale University 
have discovered an alarming 
syndrome linked to the mRNA 
Covid vaccines.

The previously-unknown co-
ndition - dubbed 'post-vaccina-
tion syndrome' - appears to cause 
brain fog, dizziness, tinnitus and 
exercise intolerance.

Some sufferers also show dis-
tinct biological changes, includ-
ing differences in immune cells 
and the presence of coronavirus 
proteins in their blood, years 
after taking the shot.

The condition also appears 
to reawaken a dormant virus 
in the body called Epstein-Barr 
which can cause flu-like symp-
toms, swollen lymph nodes and 
nerve issues.

The full results of the small 
study have not yet been publi-
shed, and the Yale experts em-
phasized the results 'are still a 
work in progress.'

Yet the findings, from a well-
respected institution, suggest 
more research on post-vaccina-
tion syndrome is needed, inde-
pendent experts said.

The next phase of the rese-
arch will be to ascertain how 
widespread the condition is 
and who is most at risk.

Thousands of people have 
said that Covid vaccines injured 
them since the shots were rolled 
out in 2021.

But the fragmented nature 
of the US healthcare system 
makes it challenging to identify 
rare side effects.

Larger studies have failed to 
separate the symptoms suffered 
after Covid vaccination from 
unrelated illnesses that would 
have occurred regardless.

Dr Akiko Iwasaki, study 
author and immunologist at 
Yale University, said: 'This work 
is still in its early stages, and we 
need to validate these findings.

'But this is giving us some hope 
that there may be something 
that we can use for diagnosis 
and treatment of PVS down 
the road.'

The mRNA vaccines made 
by Moderna and Pfizer are 
estimated to have saved tens 
of millions of lives globally 
from Covid, including 3million 
in the US.

In the new study, which has 
not been peer-reviewed, Iwa-
saki's team collected blood 
samples from 42 people with 
post-vaccination syndrome 
(PVS) and 22 people without 
it between December 2022 and 
November 2023.

When they analyzed the pati-
ents' immune systems, those 
with PVS had different propor-
tions of some immune cells. It’s 
unclear what these differences 
might mean as the researchers 
couldn't link them to specific 
symptoms.

The team also looked at 134 
people with long Covid, as PVS 
symptoms overlap with it, as 
well as 134 healthy vaccine 
recipients. 

Both people with long Covid 
and those with PVS seemed to 
have reactivated Epstein-Barr 
syndrome.

More than nine in 10 adults 
have had Epstein-Barr at some 
point in their lives, a common 
infection spread through bodily 
fluids like saliva or semen. 

It causes symptoms like 
fatigue, fever, and rashes, and 
once symptoms disappear, the 
virus remains dormant in the 
body, where it can be reactiva-
ted when the immune system 
is low.

People with PVS also had 
elevated levels of Covid spike 
proteins.The levels in PMS 
patients were even greater 
than those found  in  patients  

with  long Covid, a condition 
with similar symptoms linked 
to the virus itself.

Persistent spike proteins in 
the body are thought to cause 
some of long Covid's symptoms, 
by keeping the body in a cons-
tant state of inflammation.

This was true in patients who 
received their vaccines between 
36 and 709 days prior. 

Dr Iwasaki said: 'That was 
surprising, to find spike protein 
in circulation at such a late 
time point.

'We don’t know if the level 
of spike protein is causing the 
chronic symptoms, because 
there were other participants 
with PVS who didn’t have any 
measurable spike protein. 

'But it could be one mechan-
ism underlying this syndrome.'

The study's main limitation 
was its small size, Dr Gregory 
Poland, emeritus editor of the 
journal Vaccine and president 
of Atria Research Institute, told 
the New York Times. 

However, he added: 'Despite 
these limitations, they found 

interesting data that need 
further study.

Much larger studies of very 
carefully defined and pheno-
typed individuals [genetically 
analyzed] need to take place.'

Dr Harlan Krumholz, co-se-
nior study author and Harold 
H. Hines, Jr. Professor of Medi-
cine at Yale, said: 'It’s clear that 
some individuals are experien-
cing significant challenges after 
vaccination. 

'Our responsibility as scien-
tists and clinicians is to listen 
to their experiences, rigorou-
sly investigate the underlying 
causes, and seek ways to help.'

Dr John Wherry, director of 
the Institute for Immunology at 
the University of Pennsylvania 
who was not involved in the 
research, urged caution about 
the data and said it's possible 
some of the excess spike protein 
may be from undetected Covid 
infections.

He told The New York Times: 
'I would like to see more data 
on this topic.' 

The mRNA vaccines made 

by Moderna and Pfizer are 
estimated to have saved tens 
of millions of lives globally, 
including 3 million in the US.

Data from the US Covid 
vaccine injury compensation 
program suggested that 14,000 
people had filed claims for in-
jury or death they claimed were 
caused by the Covid vaccine as 
of December 2024, out of the 
270 million Americans who 
received at least one dose of 
the vaccine.

Dr Paul Offit, a vaccines ex-
pert at the Children's Hospital 
of Philadelphia, told Daily Mail.
com this highlighted that the 
vaccines were not dangerous.

He said: 'The vaccines have 
been given to billions of people 
at this point, and there were 
large prospective placebo-
controlled studies that didn't 
show these effects.

'As the vaccines were rolled 
out, not everyone got them 
at once and this staggering 
would tell you if something is 
a problem that was not picked 
up in clinical trials.' Mail OnlineMail Online

Yale scientists link Covid vaccines to alarming new Yale scientists link Covid vaccines to alarming new 
syndrome causing ‘distinct biological changes’ to bodysyndrome causing ‘distinct biological changes’ to body

Researchers at Yale University in a small, yet to be published study found that Covid vaccines were linked to a rare Researchers at Yale University in a small, yet to be published study found that Covid vaccines were linked to a rare 

‘post-vaccination syndrome’ causing ‘distinct biological changes’ to the body (stock image).‘post-vaccination syndrome’ causing ‘distinct biological changes’ to the body (stock image).



၂၂ ၂၁-၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ထုိင်းုိင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံ

အချိကိ ု တစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို  နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ

တစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ- ေရɫ ကုက ိလ်

ှင့် KK Park နယ်ေြမများတွင် တရား

မဝင်   Online  ေလာင်းကစားမ များ၊ 

Online  လိမ်လည်မ များ၊  ဒုစိုက်မ များ

ကျးလွန်ခဲ့ကသူများကို      စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိရာ  ယေန့တွင်  ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၂၁၀ ဦးကို  ထပ်မံထိန်းသိမ်း

ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ထိန်းသိမ်းထားသည့် ြပည်ပ

ိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

အြမန်ဆုံး ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ု

ေရး လိအုပ်သည့က်ိယ်ုေရးအချက်အလက်

များှင့ ်မှတ်တမ်းများ စာရင်းေကာက်ယူ

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဌာနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

အဖွဲများြဖင့်   ေန့ချင်းပီးေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မ ှ

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်အထိ ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံား စစုေုပါင်းဦးေရ ၁၇၆၃ ဦး

ကိ ုစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ 

၎င်းတိုအနက်မှ ၂၆၁ ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှ

တစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၁၅၀၂ ဦးကို သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံ

များသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား၂၁၀ ဦး ထပ်မံထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

ြမဝတီမိ- ေရɫ ကကု ိလ်ှင့K်K Park နယ်ေြမများသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ် ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား

များအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်စ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တရားမဝင်    ဝင်ေရာက်ေနထိုင ် ပီး 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ- ေရɫ ကကု ိလ်ှင့် 

KK Park နယ်ေြမများတွင ်  တရားမဝင ်

Online  ေလာင်းကစားမ များ၊   Online 

လမ်ိလည်မ များှင့ဒ်စုိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်

ခဲ့ကသည့ ်  တုတ်ိုင်ငံသား (၂၀၀) ကို 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငံ

အချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ တိုကိေုရှး 

၍ ယေန့တွင်    ထိုင်းိုင်ငံမှ တစ်ဆင့် 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငသံို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီစနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲသို  ြပည်

ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

ဒတုယိရခဲျပ် ရဗဲိလ်ုချပ်တင်ကိကုိ၊ု တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊   ြပည်သူ့လုံြခံေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပစ်မ ဆိင်ုရာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

ဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် Mr. Liu 

Ning Ning၊   ထိုင်းိုင်င ံတာ့ခ်ြပည်နယ် 

ဒတုယိြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး Mr.Narong-

chai Jindaphan ှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ တာဝန်

ရိှသမူျားက တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရှိသူများထံ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

လက်ခေံရးဆိင်ုရာအေထာက်အထားစာရွက်

စာတမ်းများကိ ု    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်က

သည်။

ယေန့လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည့် တုတ်

ိုင်ငံသားများကိ ု  ထိုင်းိုင်င ံမဲေဆာက်

ေလဆပ်ိမှတစ်ဆင့ ်တတ်ုိင်ုငသံို ဆက်

လက်ပိုေဆာင်ရာ   ထိုင်းိုင်ငံ ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး H.E. 

Mr. Phumtham Wechayachai၊ တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံတတ်ုြပည်သူ့လုြံခံေရး

ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန လက်ေထာက်ဝန်ကီး 

H. E. Mr. Liu Zhong Yi ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်း တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ိုင်ငံြခားသားများအား   ဥပေဒှင့်အညီ 

အြမန်ဆံုးအေရးယူ  ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းမ  

ကီးကပ်ေရးဗဟိေုကာ်မတအီဖဲွဝင် ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်တိုသည် စနစ်တကျ

ြဖစ်ေစေရး ကည့် ကပီး မဒီယီာများှင့် 

ေတွဆုကံာ လ ဲေြပာင်းလက်ခေံရးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်  ထိင်ုးိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ် ၊ 

တုတ်ြပည်သူ့လုံြခံေရးဆိုင်ရာဝန်ကီး

ဌာန လက်ေထာက်ဝန်ကီးှင့ ်ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီးတိုသည ်

မဲေဆာက်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ေတွဆံုပီး သံုးုိင်ငံ ကိတင်ညိ  င်းေဆွး

ေွးမ များေကာင့ ်ပထမအကိမ် တုတ်

ိုင်ငံသား ၂၀၀ ကို    အချနိ်တိုအတွင်း 

လ ဲေြပာင်းိင်ုမ အေြခအေန၊ တတယိိင်ုငံ

သားများ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းိင်ုေရး သက်

ဆိင်ုရာသံုံးများမှ လာေရာက်ေခ ေဆာင်

ိုင်ရန် ထိုင်းိုင်ငံမ ှပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည့အ်ေြခအေနှင့ ်သုံးိုင်ငအံကား

လုပ်ငန်းစနစ်   ထူေထာင်မည့်ကိစ ှင့် 

စပ်လျ်းသည့ ်အစည်းအေဝးကျင်းပိင်ုေရး 

ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ယေန ့လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲသ့ည့ ်တတ်ု

ိင်ုငသံားများ၏ ဖွင့ဟ်ဝန်ခခံျက်များအရ 

အများစုသည် တုတ်ိုင်ငံမှ ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိသိုလည်းေကာင်း၊   ထိုမှ

တစ်ဆင့ ်ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်စပ်မိြဖစ်သည့ ်

မဲေဆာက်မိသို    ကနဦးေရာက်ရှိကပီး 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ လပ်ုငန်း (Telecom 

Fraud) ကိယ်ုစားလှယ်များက ထိင်ုး- ြမန်မာ 

နယ်စပ်ရိှ ေသာင်ရင်းြမစ်အား တရားမဝင်

ြဖတ်ေကျာ်ေခ ေဆာင်ကာ ြမဝတ-ီ KK Park 

နယ်ေြမအတွင်းရိှ Online လမ်ိလည်မ များ၊ 

Online ေလာင်းကစားမ များတွင် ပါဝင်

လပ်ုေဆာင်ရန်   ေစခိင်ုးြခင်းခခံဲရ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆုိပါ     ေရɫ က ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအချိလ ပ်ရှားေနထိင်ု

လျက်ရှိပီး      တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ေဆာင်

ရွက်ရာတွင် အခက်အခ၊ဲ ကန့်သတ်ချက်များ

ရိှြခင်းကိ ုအခွင့ေ်ကာင်းရယကူာ ကိယ်ုကျိး

စီးပွားရှာသမူျားက Online ေလာင်းကစား

မ များအပါအဝင်     ဒုစိုက်အမ များကို 

ကျးလွန်ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်Online 

လိမ်လည်မ များ၏ အေြခခံလိုအပ်ချက်

များကိ ုတစ်ဖက်ိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်ရယခူဲ့က

ြခင်းြဖစ်ပီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ အများစကုိ ုြပည်ပ

အဖဲွအစည်းများမှ လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှ

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိုင်ငံြခားသားများကို ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ပီး ထထိေိရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်

အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒုက 

ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်

လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး တက်က စွာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်တုတ်ိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။
တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် တုတ်ိုင်ငံသားများအား မဲေဆာက်ေလဆိပ်၌ တုတ်ိုင်ငံသို ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ြမန်မာ-ထိုင်း-တုတ် ိုင်ငံတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ ထိုင်းိုင်ငံ၊ မဲေဆာက်ေလဆိပ်၌

ေတွဆုံစ်။



၂၃၂၁-၂-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုအရဇီိုးနားြပည်နယ်ရိှ ေလဆပ်ိတစ်ခု

တွင် အေသးစားေလယာ်ှစ်စင်း ေဝဟင်ေပ တွင် ေခါင်းချင်းဆိင်ု

တိက်ုမခိဲရ့ာ အနည်းဆုံး လှူစ်ဦး ေသဆုံးသွားေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ သည် မာရာနာေလဆပ်ိတွင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး Cessna 172S ေလယာ်

ှင့် Lancair 360 MK II ေလယာ်တို ဝင်တုိက်မိြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အေမရကိန်အမျိးသားသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ 

ဘုတ်အဖွဲ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရသိရသည်။

ဝင်တိက်ုခဲသ့ည့ ်ေလယာ်ှစ်စင်းစလုံးမှာ အင်ဂျင်တစ်လုံးတပ်

အေသးစားေလယာ်များြဖစ်ပီး ဝင်တိက်ုခဲ့ပီး ေလဆပ်ိသိုပျက်ကျ

ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

Ref: Xinhua

ေမာ်စကို၊ သံတမန်ေရးေမာ်စကို၊ သံတမန်ေရး

ရှုားှင့အ်ေမရကိန်တိုကား သတံမန်ဆက်ဆံ

ေရးြပန်လည်စတင်ရန်အတွက် ှစ်ုိင်ငံစလံုးမှ 

သအံမတ်များက ၎င်းတို၏လုပ်ငန်းများကိ ုမကာမီ

ြပန်လည်စတင်မည်ဟ ုရှုားလ တ်ေတာ်မှ အရင်း

အြမစ်တစ်ခုကေြပာသည်။

ရှုားှင့အ်ေမရကိန်သအံမတ်များက ၎င်းတို

၏တာဝန်များကို    အြပည့ ်အဝြပန်လည်

ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ၎င်းအချက်

သည် ှစ်ုိင်ငံကား သံတမန်ဆက်ဆံေရးပံုမှန်

ြပန်ြဖစ်ေစေရးအတွက် အလွန်အေရးပါေကာင်း 

အဆိပုါသတင်းအရင်းအြမစ်ကဆက်ေြပာသည်။

ယခင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စဆုိင်ုရာ ရှုား

သအံမတ်ေဟာင်း အန်နတိလု ီအန်တိေုနာသ့ည် 

၎င်း၏သံအမတ်တာဝန်များကို   ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလတွင် အဆုံးသတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ရှုားအစိုးရသည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စု

ဆိင်ုရာရှုားသအံမတ်အသစ်အြဖစ် ရှုားိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ေြမာက်အေမရကိေရးရာဌာနမှ 

 န်ကားေရးမှး အလက်ဇ ား ဒါချယီက်အား 

ခန့်အပ်ရန်လျာထားသည်ဟ ုရှုားမဒီယီာတချိက 

ေဖာ်ြပခဲေ့သာ်လည်း ယင်းကစိ ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ုရှားအစိုးရက   တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်း

မရှိေသးေပ။

သိုေသာ် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုဆိုင်ရာ 

ုရှားသံအမတ်သစ်ကိ ုမကာမီခန့်အပ်မည်ဟ ု

ုရှားအစုိးရအဖဲွမှ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဒီမီထရီ 

ပက်စေကာ့ကေြပာကားထားသည်။

လက်ရှိ   ုရှားိုင်ငံဆိုင်ရာ အေမရိကန်

သအံမတ်မှာ လင်းထေရစြီဖစ်ပီး သမူအား ယခင်

သမ တေဟာင်း ဂျိးဘိုင်ဒင်ကခန့်အပ်ြခင်းြဖစ်

ေသာေကာင့ ်လက်ရှိသမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

၎င်းေနရာတွင် အြခားသတူစ်ဦးအား အစားထိုး

ခန့်အပ်ိုင်သူဟူေသာ     ေြပာဆိုယူဆမ များ

ထွက်ေပ လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Tass

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ဥေရာပိင်ုငမံျားက အေရအတွက်အားြဖင့ ်၃၀၀၀၀ 

မေကျာ်သည့ ်ငမ်ိးချမ်းမ ထန်ိးသမ်ိးေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ု

ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွင်း ြဖန့် ကက်မည့အ်စအီစ်အား 

အေမရိကန်အစိုးရထံ  ကမ်းလှမ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဗိတိန်သတင်းစာကီးတစ်ေစာင်က ေဖာ်ြပသည်။

ယကူရန်ိးိင်ုငတွံင် အေနာက်ိင်ုငမံျားမှ ငမ်ိးချမ်းမ 

ထိန်းသိမ်းေရး တပ်ဖွဲဝင်များအား   ြဖန့်ကက်မည့်

အစီအစ်ကို   ြပင်သစ်ိုင်င ံပဲရစ်မိ၌ကျင်းပသည့ ်

အလွတ်သေဘာေဆွးေွးပဲွ၌ အတည်ြပထားပီးြဖစ်

ေကာင်း   The Daily Telegraph  သတင်းစာက 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉  ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

အဆိုပါကမ်းလှမ်းချက်အား   ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် 

ကယီာစတားမားက အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်

ထသံို လာမည့ရ်က်သတ ပတ်အတွင်း  ေပးပိုမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။    အဆိုပါကမ်းလှမ်းချက်အား 

ဗတိန်ိှင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငတံိုကတင်သွင်းြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါကမ်းလှမ်းချက်အရ    ဥေရာပငိမ်းချမ်းမ 

ထိန်းသိမ်းေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ယူကရိန်းိုင်ငံရှိ 

အကီးဆုံးမိကီးများြဖစ်သည့ ်ပိုတာဗာ၊ နီပို၊ ခရီ

ဗွိင်ေရာ့တိုတွင ်ြဖန့်ကက်မည်ြဖစ်သည်။   သိုေသာ် 

ယူကရိန်းတွင ်အဆိုပါတပ်ဖွဲဝင်များြဖန့်ကက်မည့ ်

အစအီစ်ကိ ုဂျာမန၊ီ စပန်ိှင့ ်အတီလတီိုက ကန့်ကွက်

ထားေကာင်းသိရသည်။

ဗတိန်ိဝန်ကီးချပ်  စတားမားှင့ ်ြပင်သစ်သမ တ 

အီမန်ျယယ်မက်ခရွန်တိုအေနြဖင့်   ယူကရိန်း 

ပဋိပက အား အဆုံးသတ်ိုင်ေရးအတွက ်ယူကရိန်း

ုိင်ငံသုိ လာမည့ရ်က်သတ ပတ်အတွင်း သွားေရာက်

မည်ဟ ုအေမရကိန်အစိုးရက ေမ ာ်လင့သ်ည်ဟ ုအေမ

ရကိန်သမ တ ထရမ့၏် အမျိးသားလုြံခံေရးအǧကေံပး 

မိက်ုေဝါက့ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် Fox News ပ်ုသံ

ှင့ ်ြပလပ်ုသည့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းခန်းတစ်ခ၌ု ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: Ivt

ှစ်ိင်ုငသံတံမနဆ်က်ဆေံရးြပနလ်ည်စတငရ်န ်ရှုားငှ့အ်ေမရကိနသ်အံမတမ်ျား 
အြပည့်အဝြပန်လည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ဟုဆို

ယူကရိန်း၌ ငိမ်းချမ်းမ ထိန်းသိမ်းေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို ြဖန့်ကက်မည့်အစီအစ်အား ဥေရာပိုင်ငံများက အေမရိကန်သိုကမ်းလှမ်းမည်

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်ေလတပ်မှ    ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ

တိုက်ခိုက်ေရးစစ်ဌာနချပ်သည်    ၎င်းတို၏ 

Minuteman III တုိက်ချင်းပစ်ဒံုးကျည်တစ်စင်း

အား ကယ်လီဖုိးနီးယားြပည်နယ်တွင် စမ်းသပ်

ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာတိုက်ခိုက်ေရးစစ်ဌာနချပ်

သည်  အဆိပုါတိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်အား ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၁၉  ရက်  ပစဖိတ်ိစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၁ နာရ ီ

ခန့်က ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ်ရှ ိဗန်ဒါဘာ့ 

အာကာသတပ်ဖဲွ၏အေြခစိက်ုစခန်းတွင် ပစ်ခတ်

စမ်းသပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     စစ်ဌာနချပ်၏ 

ဝက်ဆိုက်တွင ် ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခလုပ်ုေဆာင်သည့ ်တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်

စမ်းသပ်မ သည် အေမရကိန်ျကလီးယားတပ်ဖဲွ

၏  တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ြဖစ်မ ှင့်    အေမရိကန်

ျကလီးယားတားဆီးေရးစနစ်၏    အစွမ်း

ထက်ြမက်မ အေပ ယုံကည်မ ရိှေစရန် ထတ်ုေဖာ်

ြပသြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုအေမရကိန်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

တိက်ုခိက်ုေရးစစ်ဌာနချပ်က ထတ်ုြပန်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

Ref: Tass

ျကလီးယားတပ်ဖွဲ၏ တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ြဖစ်မ ကို ြပသရန်အတွက ်
တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်အား အေမရိကန်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  

ဇီလန်စကီအား အာဏာရှင်ဟု 
အေမရိကန်သမ တ ထရမ့်ကသတ်မှတ်
ယူကရိန်းသမ တ ဇီလန်စကီအား အာဏာရှင်ဟ ုအေမရိကန်

သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့က် သတ်မှတ်လိက်ုပီး ရှုားှင့ြ်ဖစ်ပွားေန

သည့်ပဋိပက အား    မှားယွင်းစွာစီမံခန့်ခွဲလျက်ရှိသည်ဟ ုစွပ်စွဲခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် ဇလီန်စကသီည် အေမရကိန်မှေပးအပ်သည့ ်ဘ  ာေရး

အကအူညမီျားအား အိင်ုမရရိှိင်ုသည့စ်စ်ပဲွတွင် အသုံးြပခဲသ့ည်ဟ ု

ထရမ့က် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် ၎င်း၏ဆိရှုယ်မဒီယီာေပ တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထရမ့်၏အဆိုပါေြပာကားချက်သည်   ုရှားှင့်အေမရိကန်

တိုကားကျင်းပသည့ ် ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးပဲွတွင် ယကူရန်ိးိင်ုငံ

ပါဝင်ြခင်းမရိှဘ ဲကျင်းပမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမရကိန်ှင့ ်ယကူရန်ိး

တိုကား တင်းမာမ ြမင့်တက်ေနစ် ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ရှုားှင့အ်ေမရကိန်တိုကားကျင်းပသည့ ် ငမ်ိးချမ်းေရး 

ေဆွးေွးပွဲတွင်    ယူကရိန်းိုင်ငံပါဝင်ြခင်းမရှိမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ဇလီန်စကကီ အေမရကိန်အစိုးရအား ြပစ်တင်ေဝဖန်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                                                              Ref: RT

အရီဇိုးနားြပည်နယ်ရှိ  ေလဆိပ်တစ်ခုတွင် 

အေသးစားေလယာ်ှစ်စင်း 

ေဝဟင်ေပ တွင် ေခါင်းချင်းဆိုင်တိုက်



၂၄ ၂၁-၂-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိးုသည် 

ယမန်ေန့က   မ ေလးမိရိှ   ကင်းေတာယန်

တုတ်ဘုံေကျာင်း၌ တုတ်အစားအစာ

ချက်ြပတ်နည်းသင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို တက်ေရာက်

သည်။

ဖွင့ပဲွ်သို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးသိန်းေဌး၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာတတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ  ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး

မ ေလးမှ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ဖူးကျင့်ိင်ုငတံကာဘာသာစကား

သင်တန်းေကျာင်းမှ ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုကီး

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ကင်းေတာယန ်

တုတ်ဘုံေကျာင်းမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ    ယူနန်

ြပည်နယ် ကမူင်းမိရိှ Yunnan Economics 

Trade and Foreign Affairs College မှ 

သင်တန်းနည်းြပဆရာများ၊ မ ေလးမိရိှ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာအသင်း

အဖဲွများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ဖူးကျင့်ိင်ုငတံကာ 

ဘာသာစကားသင်တန်းေကျာင်းမှ ဒတုယိ

ေကျာင်းအုပ်ကီးက တုတ်အစားအစာ

ချက်ြပတ်နည်းသင်တန်း ဖွင့လှ်စ်ပိုချမည့်  

အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်    ဒုတိယဝန် ကီးသည  ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား တတ်ု

အစားအစာချက်ြပတ်နည်း သင်ကားပိုချ

ေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်

များကို မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် မ ေလးမိရှိ ဟိုတယ်

လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များ

အား  Y Mandalay Hotel ၌ ေတွဆုံခဲ့ပီး  

ခရီးသွားလပ်ုငန်းသည် က  စု၊ံ နယ်ပယ်စုှံင့် 

ဆက်စပ်ေနပီး အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရသည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ေသာေကာင့ ်

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေစရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အစိုးရ၊ လပ်ုငန်းရှင်

ှင့ ်ြပည်သမူျားအားလုံး တက်ညလီက်ညီ

ြဖင့် ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားရာ  တက် ေရာက်လာ

ကသမူျားက သက်ဆိင်ုရာအလိက်ု လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်   ေတွǧကံရသည့ ်

အခက်အခဲများကုိ ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက   လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့သည်။ 

(သတင်းစ်)

တုတ်အစားအစာချက်ြပတ်နည်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး တက်ေရာက် 

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးေပ လွင်စန်ိ၊ ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင် ဦးေကျာ်စိုးှင့်  ဦးေကျာ်ြမင့်တို  

ဦးေဆာင်ေသာ ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖွဲ

သည် ေကာ်မရှင်ဥပေဒပုဒ်မ  ၄၃၊  ၄၄ 

ြပ  ာန်းချက်ှင့အ်ည ီ  ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၁၉ 

ရက်ှင့ ်၂၀ ရက်တိုတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှ ိ မ ေလး

ဗဟိုအကျ်းေထာင်သို   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်ဖဲွသည် အကျ်း

သား/ အကျ်းသူများ၏ အိပ်ေဆာင်များ၊ 

အကျ်းေထာင်ေဆးံု၊     စာကည့်တုိက်၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ကားေပး

သည့်အလုပ်ုံများ၊ ေထာင်ဝင်စာေတွဆုံ

သည့ေ်နရာ၊ ေထာင်တွင်းစာသင်ေကျာင်း၊ 

အချပ်ေဆာင်၊ စားဖိုကီး၊ ရိက ာဂိုေဒါင်၊ 

ေရသန့်စက်များ၊ မလိ ာများှင့ ်သုံးေရကန်

များ စသည်တိုကို   ကည့ ်  စစ်ေဆး

သည်။ 

 စစ်ေဆးစ် အကျ်းသား/ အကျ်းသူ

များကို   အိပ်ေဆာင်များတွင်ေတွဆုံပီး 

သီးြခားလွတ်လပ်စွာေတွဆုခွံင့ေ်တာင်းခံ

သ ူအကျ်းသား/အကျ်းသ၊ူ  အချပ်သား/

အချပ်သ ူစစုေုပါင်း  ၈၆ ဦးကိ ုေတွဆုကံာ 

အကျ်းသူများ၏    တင်ြပချက်များကို 

ေမးြမန်းမှတ်တမ်းတင်ပီးေနာက် အကျ်း

သား/ အကျ်းသူ၊ အချပ်သား/ အချပ်သူ 

တစ်ဦး၏ အနမိ့ဆ်ုံးရရိှရမည့ ်အခွင့အ်ေရး

ြဖစ်ေသာ ေနထိင်ုစားေသာက်မ အေြခအေန၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ    အစား

အေသာက်များ   ေက းေမွးမ အေြခအေန၊ 

အကျ်းေထာင်ေဆးုံတွင ်တက်ေရာက်

ကသုမ ခယံေူနသည့ ်အကျ်းသားများကိ ု

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ အေြခ

အေန၊ အကျ်းသား၏ ေရာဂါအေြခအေန

အေပ မတူည်၍ ြပင်ပေဆးုမံျားသို တင်ပို 

ကုသေပးမ အေြခအေန၊  သန့်ရှင်းေသာ

ေသာက်ေရေပးေဝမ ှင့်    ချိးေရသုံးေရ 

လုံေလာက်စွာရရှိေစရန ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ အေြခအေန၊ မိသားစုှင့်ေတွဆုံခွင့်

ေပးိင်ုမ အေြခအေန၊ ေထာင်ဝင်စာပစ ည်း

များ     စုံလင်စွာလက်ခံရရှိမ အေြခအေန၊ 

ရသင့ရ်ထိက်ုေသာ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များရရိှမ အေြခအေန၊ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရး

အတွက် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား 

ေဆာင်ရွက်ေပးမ အေြခအေန၊ ယုံကည်ရာ 

ကိုးကွယ်သည့ ်ဘာသာအလိုက်   ဝတ်ြပ

ကိုးကွယ်ခွင့အ်ေြခအေန၊ အတန်းပညာှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ကားေပး

ေနမ အေြခအေန၊ အကျ်းသား/အကျ်း

သူများအား   အကျ်းေထာင်ဝန်ထမ်း

များကလည်းေကာင်း၊    အကျ်းသား

အချင်းချင်းကလည်းေကာင်း   ည်းပန်း

ိှပ်စက်မ  ရိှ၊ မရိှအေြခအေန   စသည်တိုကို

ေမးြမန်းခဲ့ပီး အကျ်းသားများ   ေလလ့ာ

ဖတ် ိုင်ရန်အတွက်   ဗဟုသုတရဖွယ်

စာအပ်ုစာေပများကိ ုေကာ်မရှင်မှလှဒါန်း

ခဲ့ကသည်။ 

စစ်ေဆးေရးအဖဲွ၏ စစ်ေဆးေတွရိှချက်

ှင့် အǧကံြပချက်များကုိ သင့်ေလျာ်သက့ဲ

သို ေဆာင်ရွက်ေပးိုင ်ေရးအတွက် သက်

ဆိုင်ရာဌာနသို ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အည ီ

အǧကံြပေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                             

                                         (သတင်းစ်)

မ ေလးဗဟိုအကျ်းေထာင်အား ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဦးေပ လွင်စိန် ကည့် စစ်ေဆး

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရး

ဦးစီးဌာနသည် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ရှိ မိနယ် (၈) မိနယ်တွင် 

စတုတ အကိမ်ေြမာက် ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းအား ၂၀၂၅ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၄) ရက်မှ မတ်လ (၅) ရက်အထိ အခမဲ့ေဆးထိုးှံြခင်းအား 

နနံက် ၉:၀၀ မှ  ညေန  ၄:၃၀ ထ ိေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်

ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်၍ လာေရာက်ထိုးံှိင်ုေကာင်း အသေိပးေကညာ

အပ်ပါသည်-

စ်စ် မိနယ်မိနယ် ဖုန်းနံပါတ်ဖုန်းနံပါတ်

၁။ ဒက ိဏသီရိ ၀၉-၅၃၀၁၁၀၇

၂။ ဇမ သီရိ ၀၉-၄၀၁၆၃၅၈၉၃

၃။ ပျ်းမနား ၀၉-၂၅၀၁၂၆၁၃၆

၄။ ပုဗ သီရိ ၀၉-၇၈၀၁၅၃၃၆၁

၅။ ေဇယျာသီရိ ၀၉-၂၅၀၁၀၃၉၉၁

၆။ တပ်ကုန်း ၀၉-၇၉၇၉၄၅၇၁၂

၇။ ဥတ ရသီရိ ၀၉-၉၆၆၅၀၉၁၆၀

၈။ လယ်ေဝး ၀၉-၉၇၆၆၀၄၄၂၂

ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့်အစီအစ်

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

            ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ



အထိုင်ေလ ာ့ပါ များများလ ပ်ရှားပါ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေဆးတစ်ပါးအထိုင်ေလ ာ့ပါ များများလ ပ်ရှားပါ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေဆးတစ်ပါး
အထိုင်များြခင်း၊   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါး

ြခင်း စေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ေစိုင်သည့ ်

လမူ ဘဝေနထိင်ုမ ပံုစံတုိကုိေရှာင်ရှားပီး ကိယ်ုလက်

လ ပ်ရှားမ ှင့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်း  စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာ လူမ ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံများကို တိုးတက်လာ

ေစေရးအတွက ်ဤေဆာင်းပါးကိုေရးသားပါသည်။

ေရှးဦးစွာ အထိုင်များြခင်း၊ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

နည်းပါးြခင်းတို၏ ဆိုးကျိးများကိ ုတင်ြပလိပုါသည်။ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းေကာင့ ်မကူးစက်

ိုင်ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများ (Non-communi-

cable diseases) ြဖစ်သည့ ်အဝလွန်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ

ေသွးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံးေသွးေကာှင့ ် ကင်ဆာ

ေရာဂါအမျိးမျိးကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ုပါသည်။ ယခအုခါ 

ယင်းေရာဂါများြဖစ်ပွား န်းသည် အလွန်လျင်ြမန်စွာ 

ြမင့တ်က်လာပီး ကပ်ေရာဂါအသွင်ေဆာင်လာသည့်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးြပဿနာ     (Public Health 

Problem)တစ်ခုြဖစ်လာပါသည်။

အထိုင်များြခင်းသည ်ခ ာကိုယ်ဝမ်းဗိုက်အဆီစု

ြခင်း (ဗိုက်ရɫ ဲြခင်း)၊ ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာများ

ြခင်းှင့် အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်းအာနိသင်ေလျာ့ကျ

ြခင်းတိုြဖစ်ေစိုင်သြဖင့် ှလုံးေသွးေကာ၊ ေသွးတိုး၊ 

ဆီးချိေရာဂါတိုှင့ ်ဆက် ယ်ြဖစ်ပွားေစိင်ုပါသည်။ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းသည်    ကမ ာ

တစ်လ ားတွင် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ ၆ ရာခိုင် န်း၊ 

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ ၇ ရာခိုင် န်း၊ ရင်သားကင်ဆာ၊ 

အူမကီးကင်ဆာ  ၁၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြဖစ်ပွား န်း

ြမင့်တက်ေစိုင်ပီး အချနိ်မတိုင်မီ ေသဆုံး န်းကို 

၉   ရာခိုင် န်းအထိတိုးေစေကာင်း ၂၀၀၈ ခုှစ် 

မှတ်တမ်းအရ သိရှိရပါသည်။ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

နည်းပါးြခင်းသည ်တစ်ှစ်လ င် လူဦးေရ ၃ ဒသမ ၃ 

သန်းခန့်ကိ ုေသဆုံးေစေသာ ကျန်းမာေရးအ ရာယ်

ြဖစ်ေစသည့် စတုတ ေြမာက် ဦးေဆာင်အေကာင်း

အချက်ြဖစ်ေကာင်း ၂၀၀၄ ခှုစ်တွင် ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖွဲမှေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်း

ြပလုပ်မ     အတိုင်းအတာပမာဏှင့ ်ပတ်သက်

၍ ၂၀၁၄   ခုှစ်  သုေတသနြပလုပ်ချက်များအရ 

ေလ့လာသူဦးေရ၏ ၁၅ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်း(အမျိး

သား ၁၂ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အမျိးသမီး ၁၈ ဒသမ 

၈ ရာခိုင် န်း)တိုသည် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်

ခန်းြပလုပ်မ နည်းပါးေကာင်း ေတွရှိခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၁၈ ခှုစ် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ အစရီင်ခစံာ

အရ   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ေသဆုံးသူအားလုံး၏  ၆၈ 

ရာခိုင် န်းသည် မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါေကာင့်

ြဖစ်ပီး ကုိယ်ခ ာလ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းသည် မကူး

စက်ုိင်ေသာေရာဂါြဖစ်ေစုိင်ေသာ စတုတ ေြမာက် 

ဦးေဆာင်အေကာင်းအရာြဖစ်ေကာင်း  ေဖာ်ြပထား

ပါသည်။

၂၀၂၂ ခှုစ်ေလလ့ာေတွရိှချက်အရ ကမ ာတစ်လ ား

တွင် အရွယ်ေရာက်ပီး လူကီး သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ှင့် 

ပျိေဖာ်ဝင်ချန်ိ လငူယ် ၈၁ ရာခိင်ု န်းသည် ကိယ်ုခ ာ

လ ပ်ရှားမ နည်းပါးေသာ စာရင်းဝင်ေနေကာင်း ေတွရိှ

ရပါသည်။

အထိင်ုများေသာလူ့ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံ ံ(Sedentary 

lifestyle)ဆိုသည်မှာ အိပ်စက်မေနဘဲ ိုးေနချနိ်

တွင် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ အတိုင်းအတာနည်းပါး

ေသာ တီဗွီကည့်ြခင်း၊ ကွန်ပျတာဂိမ်းကစားြခင်း၊ 

ကွန်ပျတာှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းအသုံးြပချနိ်များြခင်း၊ 

လဲေလျာင်းအနားယူချနိ်၊   ထိုင်ေနချနိ်များြခင်းတို

ြဖင့်သာ ေနထိုင်မ ပုံစံြဖစ်ပါသည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးသည့် (Physical 

Inactivity)ဆိုသည်မှာ အေတာ်အသင့် ြပင်းထန်မ 

ရှိေသာ ကိုယ်ခ ာလ ပ်ရှားမ  တစ်ပတ်လ င် မိနစ် 

၁၅၀ သိုမဟုတ်  ြပင်းထန်ေသာကိုယ်ခ ာလ ပ်ရှားမ 

တစ်ပတ်လ င် ၇၅ မနိစ် ြပည့ေ်အာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

မရှိေသာ ေနထိုင်မ မျိးကိုဆိုလိုပါသည်။

သုိဆုိလ င် ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ေစုိင်ေသာ 

ဤလူ့ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံှစ်မျိးကို ေရှာင်က်ကရ

မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်းပုမှံန်ြပလပ်ုြခင်း

ြဖင့် ရရှိိုင်ေသာအကျိးေကျးဇူးများမှာ-

ကေလး၊ လူငယ်များတွင-် ကျန်းမာေသာ ကိုယ်

အေလးချနိ်ရှိြခင်း၊ ပညာရည်စွမ်းေဆာင်မ ေကာင်း

ြခင်း၊ မိမိကိုယ်မိမိတန်ဖိုးထားြခင်း (Self-esteem) 

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ပွားရန် အ ရာယ်နည်းပါး

ြခင်း၊ အဝလွန်ေရာဂါမြဖစ်ြခင်း၊ အရွယ်ေရာက်ပီး 

လူကီးများတွင်- ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းသိမ်း

ိုင်ြခင်း၊ ေန့စ်ေဆာင်ရွက်ဖွယ်များကို ေကာင်းစွာ

လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမ ကိုခံိုင်ရည်ရှိြခင်း၊ 

စိတ်ကျေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ေလျာ့နည်းြခင်း၊   မကူး

စက်ိုင်ေသာေရာဂါများြဖစ်ိုင်သည့်    အ ရာယ်

ေလျာ့နည်းြခင်း၊ သက်ကီးရွယ်အိုများတွင်- ဘဝ

ေနထိုင်မ အဆင့်အတန်း   (Quality  of  Life) ကို 

ေကာင်းမွန်ေစပီး အမှီအခိုကင်းစွာေနထိုင်ိုင်ြခင်း၊

ကုိယ်ခ ာခုခံအားေကာင်းြခင်း၊ အုိးပွမ ေလျာ့နည်း

ြခင်း၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျန်းမာြခင်း (Psychological 

well-being)၊ ကိယ်ုခ ာလ ပ်ရှားမ ှင့ ်ဟန်ချက်ထန်ိး

သိမ်းိုင်မ ေကာင်းြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကာကွယ်

ိုင်ြခင်းတို ရရှိပါသည်။

ခ ာကုိယ်ဇီဝကမ စနစ်များ  အကျိးရရိှသည်သာ

မက   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာြခင်း၊   မှတ်eာဏ်

ေလျာ့နည်းလာြခင်းေရာဂါ (Dementia)၊ စိတ်ဓာတ်

ကျြခင်း (Depression) ြဖစ်ပွားမ ေလျာ့ကျေစသည့်

အြပင် စတ်ိပပူန်မ  (Anxiety)ှင့ ်စတ်ိဖစိီးမ  (Stress)

များလည်း ေလျာ့နည်းေစိုင်ပါသည်။

ကမ ာ'့'ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေဆးတစ်ပါး'' (Excise 

is Medicine)အဖွဲအစည်း၏ သုေတသနြပေဖာ်ြပ

ချက်အရ  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်

ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ေစိုင်သည့် အ ရာယ်

အတိုင်းအတာပမာဏအားြဖင့ ် ှလုံးေသွးေကာ

ေရာဂါများကို ၄၀ ရာခိုင် န်း၊ ေလြဖတ်ြခင်းကို ၂၇ 

ရာခိုင် န်း၊ အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ြခင်းကိ ု၆၀ ရာခိုင်

 န်း၊  ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ြခင်းကိ ု  ၅၀   ရာခိုင် န်း၊

တင်ပါးဆုံိုးကျိးြခင်းကိ ု၅၈ ရာခိုင် န်းှင့် အရွယ်

မတိုင်မီေသဆုံးမ ကို ၄၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့ကျေစိုင်

သည့်အြပင် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်း

ြခင်းေရာဂါ ၃၀ ရာခိုင ် န်း၊ စိတ်ကစ့်ကလျား

ေရာဂါ ၄၀ ရာခုိင် န်း၊ စိတ်ကျေရာဂါ (Depression) 

၃၀ ရာခိုင် န်းေလျာ့ကျိုင်ေကာင်း တင်ြပထားပါ

သည်။

ထိုြပင်    သုေတသနေဖာ်ထုတ်ချက်များအရ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည ်

ေရာဂါ ၂၆ မျိး ကုသမ တွင် အကျိးရှိအသုံးြပိုင်

ေကာင်း တင်ြပထားပါသည်။ ေရာဂါများမှာ (၁)

စိတ်ေရာဂါများ (စိတ်ကျြခင်း၊ စိတ်လ ပ်ရှားြခင်း၊ 

စိတ်ကစ့်ကလျားြဖစ်ြခင်း)၊ (၂)အာုံေကာေရာဂါ

များ (မှတ်eာဏ်ေလျာ့နည်းြခင်း၊ ပါကင်စင်ေရာဂါ 

(Parkinson's disease)၊ (၃) ဇီဝဓာတုြဖစ်စ်

ေြပာင်းလဲြခင်းေရာဂါများ (အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတွင်း

အဆီများြခင်း၊ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ)၊ (၄) ှလုံး

ေသွးေကာေရာဂါများ     (ေသွးတိုး၊ ှလုံးေရာဂါ)၊

(၅) အဆုတ်ှင့်သက်ဆိုင်ေသာေရာဂါများ (ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်)၊    (၆) အိုးအေကာအဆစ်ေရာဂါများ 

(အိုးပွ၊   ေသွးေလးဖက်နာေရာဂါ၊   ခါးနာေရာဂါ၊ 

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ)၊     (၇) ကင်ဆာေရာဂါများ 

(အူမကီးကင်ဆာ၊  ရင်သားကင်ဆာ   စသည်) တို

ြဖစ်ပါသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  (Physical activity)ဆိသုည်

မှာ ကိယ်ုခ ာက က်သားများမှ နားေနစ်အေြခအေန

ထက် စွမ်းအင်ပိုမိုသုံးစွဲ၍ ြပလုပ်ရေသာ ကိုယ်ခ ာ

လ ပ်ရှားမ များကိ ုေခ ပါသည်။ ယင်းတိုမှာ (၁) ေန့စ် 

လုပ်ေနကျ ထိုင်၊ ထ၊ လမ်းေလ ာက်၊ ကိုယ်ခ ာ

သန့်စင်၊ ေရချိး စသည့်လ ပ်ရှားမ  (Daily activity)၊ 

တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို သွားလာြခင်း (Transpor-

tation activities)၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလိက်ု

လုပ်ကိုင်ရေသာ လ ပ်ရှားမ  (Occupational activi-

ties)၊ အားလပ်/နားေနစ်ြပလုပ်ေသာ လ ပ်ရှားမ  

(Leisure time activities) တိုပါဝင်ပါသည်။

သီးသန့်အမည်ေပးထားေသာ ကိယ်ုခ ာလ ပ်ရှား

မ ှစ်မျိးရိှပါသည်။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်း 

(Exercise) ှင့် အားကစားလ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း 

(Sports)တိုြဖစ်ပါသည်။

အားကစားလ ပ်ရှားမ   (Sports)  ဆိုသည်မှာ 

အားကစားအမျိးအစားအလိက်ု သတ်မှတ်ထားေသာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းအတိင်ုးေဆာင်ရွက်ရပီး ယှ်ပိင်

အိုင်ရရှိေရး ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေသာ ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားမ ြဖစ်ပါသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်း (Exercise)သည် 

ကိုယ်ခ ာကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ြပလုပ်

ရမည့်လ ပ်ရှားမ အမျိးအစား (Type)၊ ြပင်းထန်မ  

(Intensity)၊ အချနိ် (Time/Duration)၊ အကိမ်

(Frequency)တိုကို စနစ်တကျစီစ်ေရးဆွဲထားပီး 

ယင်းအစီအစ်အတိုင်း  စနစ်တကျ  ပုံမှန်ေရရှည် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ချင်းတူေသာ်လည်း ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်း(Exercise) ြပလုပ်ြခင်း

ှင့်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလိုက်လုပ်ကိုင်ရ

ေသာလ ပ်ရှားမ  (Occupational activities)တိုသည် 

ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းမ တွင် ကွာြခား

ပါသည်။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ မှ ကျန်းမာေရးအတွက် 

အကျိးရရိှမ သည် ြပလပ်ုေသာကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ 

အမျိးအစား (Type)၊ ြပင်းထန်မ  (Intensity)၊ အချနိ်

ှင့် အကိမ်တိုေပ  မူတည်ပါသည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့ ်ခန်း (Exercise)

သည် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ဦးတည်၍ ေဖာ်ြပပါ

အချက်များကို    သုေတသနေတွရှိချက်များအရ

လိုအပ်ေသာ ြပင်းထန်မ ၊ အချနိ်၊ အကိမ်တို ြဖင့  ်

စနစ်တကျစီမံထားပီး    ကိုယ်ခ ာလ ပ်ရှားမ အမျိး

အစားတွင်လည်း  ထိန်းချပ်ထားမ မရိှ  သက်ေသာင့်

သက်သာလ ပ်ရှားရေသာအေနအထားြဖင့ ်  ေဆာင်

ရွက်ိုင်ပါသည်။    စိတ်လက်ေပါ့ပါးစွာ   သင့်တင့်

ေလျာက်ပတ်ေသာ အဝတ်အစား၊ အသုံးအေဆာင်

များအသုံးြပပီး     ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းမွန်ေသာ

ေနရာေဒသ၌   ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလိုက ်လုပ်ေဆာင်ရေသာ ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှားမ  (Occupational activities)မျိးတွင် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအမျိးအစားအရ   ကိုယ်

လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ရသည်ြဖစ်ရာ ြပင်းထန်မ ၊ 

အချနိ်၊ အကိမ်တိုတွင်    လုပ်ငန်းအလိုက်  အမျိး 

မျိးကွဲ ြပားေနပီး လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ထိန်းချပ်

လ ပ်ရှားရေသာ အေနအထားများြဖင့် ေဆာင်ရွက်

ရသည့်အြပင ်သင့်ေလျာ်ေသာအဝတ်အစား၊ အသုံး

အေဆာင်များ အသုံးြပိုင်မ နည်းပီး ပတ်ဝန်းကျင်

အေနအထားမေရွးိုင်ြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးမ များရှိတတ်

ြခင်းတိုရှိပါသည်။ သိုအတွက် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလက့ျင့ခ်န်း (Exercise)က အကျိးြဖစ်ထွန်းမ  ပိမုိရုရိှ 

ိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အားကစား (Sports)ြပလပ်ုြခင်းတွင် အားကစား

လ ပ်ရှားမ သည်   ယှ်ပိင်မ ပါဝင်တတ်ပီး   အိုင်

ရလိုမ ကိုဦးတည်ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ရသြဖင့ ်  မိမိ

စွမ်းအားရှိသေလာက်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ကို 

ြပင်းထန်စွာြပလုပ်ေလ့ကျင့်ရပီး အားကစားအမျိး

အစားအလိုက်   ကန့်သတ်ထားေသာ   စည်းမျ်း

စည်းကမ်းအတိုင်းလ ပ်ရှားရပါသည်။ က မ်းကျင်မ 

လည်း လိအုပ်ပါသည်။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားအားကစား 

(Exercise)တွင် မလူကတည်းက ကိယ်ုခ ာကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် စနစ်တကျစစီ်ေဆာင်ရွက်ထား

သြဖင့်   ြပင်းထန်မ ေလျာ့နည်းပီး   က မ်းကျင်မ ၊ 

ယှ်ပိင်မ တိုမလိုအပ်ဘဲ   စည်းမျ်းစည်းကမ်း

ကန့်သတ်မ မရှိ ေပျာ်ရɫ င်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။

သိုအတွက်  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်း 

(Exercise)သည် ေရာဂါကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်း၊ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်းှင့်    ကျန်းမာေရးအဆင့်

အတန်းြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ်ေဆးဝါးမလို 

အကုန်အကျသက်သာပီး မိမိကိုယ်တိုင်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုေသာေကာင့ ်“ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေဆးတစ်ပါး''  

(Exercise is Medicine) ဟ ုအမည်တွင်လာပါသည်။

ေဆးဝါး(Medicine)ကို ေရာဂါကုသရာတွင  ်

အသုံးြပပါက ေရာဂါတစ်ခအုတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ

အမျိးအစား (Type)၊ ေပးရမည့ေ်ဆးပမာဏ (Dose)၊ 

အချန်ိ (Duration)၊ အကမ်ိ (Frequency)မှန်ကန်ရန်

ှင့ ်ေဘးထွက်ဆုိးကျိးတုိ ထည့သွ်င်းစ်းစားရသကဲ့

သို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်း (Exercise)၏ 

အကျိးေကျးဇူး အြပည့်အဝရရှိပီး ေဆးဝါးကဲ့သို

အသုံးဝင်ရန် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ အမျိးအစား(Type)၊ 

ြပင်းထန်မ  (Intensity)၊ အချနိ် (Duration)၊ အကိမ် 

(Frequency)တိုကို စနစ်တကျစီမံထားရမည့်အြပင် 

ဆိုးကျိးမရရန်လည်း ကိတင်စီစ်ရပါသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေဒါက်တာရဲတင့်လွင် ေဒါက်တာရဲတင့်လွင ်
(ေဆးသုေတသန)(ေဆးသုေတသန)

''ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းေကာင့် မကူးစက်ိုင်ေသာ နာတာရှည်
ေရာဂါများ (Non-communicable diseases)  ြဖစ်သည့ ်အဝလွန်
ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိ၊  ေသွးတိုး၊  ှလုံးေသွးေကာှင့်  ကင်ဆာေရာဂါ
အမျိးမျိးကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်ပါသည်။ ယခုအခါ ယင်းေရာဂါများြဖစ်ပွား န်း
သည် အလွန်လျင်ြမန်စွာ ြမင့်တက်လာပီး ကပ်ေရာဂါအသွင်ေဆာင်လာသည့်  
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးြပဿနာ (Public Health Problem) တစ်ခု
ြဖစ်လာ. . ."

၂၅ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး၂၁-၂-၂၀၂၅



၂၁-၂-၂၀၂၅၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

စပိန်လာလီဂါ တစ်လတာ
အေကာင်းဆုံးဆုဆန်ခါတင်
ကစားသမားစာရင်းတွင်
အန်တိုနီပါဝင်လာ

ေရာမ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

 အတ လ ာအသင်း     တိုက်စစ်ကစားသမား

လွတ်မန်းသည်   နည်းြပဂတ်စ်ပါရီနီှင့ ်   မကာမ ီ

ေတွဆုံပီး  အနာဂတ်အတွက်  ဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ် 

ဖွယ်ရိှေကာင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်ကစားသမားလွတ်မန်းသည်  ပီးခဲသ့ည့် 

ေဘာလုံးရာသီက အတ လ ာအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း

ကို    အေကာင်းဆုံးဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး   အတ လ ာ 

အသင်း ယူိုပါလိဂ်ဖလားချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့

ရာတွင်  အေကာင်းဆံုးကစားသမားအြဖစ် ပါဝင်ုိင် 

ပီးေနာက် ၂၀၂၄  ခှုစ်အတွက် အာဖရကိတစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိုပင ်  ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ 

သူြဖစ်သည်။

 အလားတူ  လွတ်မန်းသည်  ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲ့ပီး အဓကိ ကစား

သမားအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ေသာ်လည်း         ပီးခဲ့သည့ ်

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ  ဒတုယိအေကျာပဲွ့စ်အြဖစ်ကစား 

သည့်  အတ လ ာအသင်းက အိမ်ကွင်း၌ ဘုဂျက ်

အသင်းကိ ု၃ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့သ်ည့ပဲွ်စ်အပီးတွင်  

လွတ်မန်းှင့်   နည်းြပဂတ်စ်ပါရီနီတို   ဆက်ဆံေရး 

တင်းမာမ များရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်၌  လွတ်မန်းအေနြဖင့်  ပွဲချနိ်   ၄၆ 

မနိစ်တွင် အသင်းအတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ု 

ခ့ဲေသာ်လည်း ပဲွချန်ိ ၆၁ မိနစ်တွင်ရရိှသည့် ပယ်နယ် 

တီကန်သွင်းခွင့်ကိ ုလွဲေချာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အဆိပုါပဲွစ်အပီး ဂတ်စ်ပါရနီအီေနြဖင့ ်လွတ်မန်း 

၏  ပယ်နယ်တီလွဲေချာ်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး   လူသိ 

ရှင်ကား   ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်မ လုပ်ေဆာင်ပီး 

ေနာက် လွတ်မန်း၏အနာဂတ်မှာလည်း မေရမရာြဖစ် 

လာြခင်းြဖစ်သည်။

လွတ်မန်းက    မကာမီ      နည်းြပဂတ်စ်ပါရီနီှင့် 

ေတွဆုကံာ အသင်း၏အနာဂတ်အစအီစ်တွင် ပါဝင် 

ိုင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ ေဆွးေွးမည်ြဖစ်ပီး အနာဂတ်တွင် 

ပါဝင်ခွင့်မရှိေတာ့ပါက   အသင်းမှထွက်ခွာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                 

Ref;One Football

အတ လ ာအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမားလွတ်မန်း နည်းြပဂတ်စ်ပါရီနီှင့် မကာမီေတွဆုံပီး အနာဂတ်အတွက်

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ဖွယ်ရှိ

ဘယ်လင်ဟမ်၏ အနီကတ်ြပစ်ဒဏ် အယူခံပယ်ချခံရသည့်အတွက် လာမည့်စပိန်လာလီဂါပွဲစ်ှစ်ပွဲ လွဲေချာ်မည်
မက်ဒရစ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် အိဆုာဆနူာအသင်း 

ှင့ပဲွ်စ်တွင်ြပသခခံဲရ့သည့ ်အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  ဘယ်လင်ဟမ်၏အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အတွက ်

စပန်ိလာလဂီါအဖဲွချပ်ထ ံ    အယခူဝံင်ေရာက်ခဲေ့သာ် 

လည်း ပယ်ချခခံဲရ့သည့အ်တွက် ဘယ်လင်ဟမ်အေန 

ြဖင့ ်လာမည့စ်ပန်ိလာလဂီါပဲွစ်ှစ်ပဲွကိ ုလဲွေချာ်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စပန်ိလာလဂီါပဲွစ် (၂၄) အြဖစ်ကစားသည့ ်အိဆုာ 

ဆနူာအသင်းှင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းတို တစ်ဂိုး 

စီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည့်ပွဲစ်တွင် ကွင်းလယ ်

ဒိင်ုလူကီးမွန်တီိအုေနြဖင့ ်သသံယြဖစ်ဖွယ်ဆုံးြဖတ် 

ချက်များချမှတ်ခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၃၉ မနိစ်တွင်လည်း ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘယ်လင် 

ဟမ်ကို       ိုင်းပျစွာေြပာဆိုခဲ့သည့်စွပ်စွဲချက်ြဖင့ ်

တိက်ုိက်ုအနကီတ်ြပသခခံဲရ့သည့အ်တွက်   ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းအေနြဖင့ ်  လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် 

ကစားသမားတစ်ဦးေလျာ့ြဖင့် ကစားခဲ့ရပီး ရမှတ်

ဆုံး ံးမ များရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်အပီးတွင်        ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး 

မွန်တီိအုေနြဖင့လ်ည်း လပ်ုပဲွသသံယမ များြဖင့ ်စုစံမ်း 

စစ်ေဆးခေံနရပီးေနာက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 

လည်း ဘယ်လင်ဟမ်၏အနကီတ်ြပစ်ဒဏ်မှာ မ တမ  

မရိှသည့အ်တွက် အယခူဝံင်ေရာက်ခဲရ့ာတွင် ပယ်ချခ ံ

ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ဘယ်လင်ဟမ်အေနြဖင့ ်အနကီတ်ြပစ်ဒဏ်အတွက် 

ှစ်ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံခ့ဲရသည့်အတွက် ဂီုိနာ 

အသင်းှင့်ကစားမည့်ပွဲစ်၊    ဘတ်တစ်အသင်းှင့် 

ကစားမည့်ပွဲစ်များကို  လွဲေချာ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                       Ref;Fotmob

ဘာစီလိုနာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

 ဘာစလီိနုာအသင်း လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား  

ယာမယ်က  လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင်  သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အတည်ြပေြပာကားသည်။

အသက် ၁၇ ှစ်အရွယ်သာရိှေသးသည့် ယာမယ် 

သည်  ဘာစီလိုနာအသင်းအကယ်ဒမီထွက ် ကစား 

သမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး ၂၀၂၃ ခှုစ်က ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကိ ု  နည်းြပေဟာင်းဇာဗ ီတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲစ့်က  

အသင်းကီးထံေခ ယူြခင်းခံခဲ့ရပီး အသင်းှင့်အတူ    

ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင ်     အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

 ထိုေနာက်  ယာမယ်သည ် ေနာက်ပိုင်းေဘာလုံး 

ရာသီများတွင်  အသင်း၏မရှိမြဖစ်တိုက်စစ်ကစား 

သမားအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး     ဘာစီလိုနာအသင်းအြပင ်

စပိန်အသင်းှင့်လည်း  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင ်

ခဲ့ကာ စပိန်အသင်း ယူို ၂၀၂၄ ဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ 

ရာတွင်  အဓိက ကစားသမားအြဖစ ် ပါဝင်ခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

ယာမယ်သည ်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်လက်ေအာက်တွင ် အဓိက  ပွဲ

ထွက်ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်လျက်ရှိပီး အသင်း 

ှင့်အတူ ပိင်ပွဲစုံ ၃၂ ပွဲအထိ ပါဝင်ကစားထားကာ 

၁၁   ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး   ဂိုးဖန်တီးမ    ၁၃   ကမ်ိအထိ

ြပလုပ်ထားိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်      ယာမယ်တိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ  ကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း  ကယ်ပွင့ ်

ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ ် သတ်မှတ်ခံထားရသည့ ်

အတွက် ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်းအသင်းကီးများ 

က ေခ ယလူိေုနေသာေကာင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းက 

အဓကိလငူယ်ကစားသမားတစ်ဦးကိ ုလက်မလ တ်လိ ု

သြဖင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းက ဘာစလီိနုာအသင်း 

အားကစားဒါိုက်တာေဒကိုက     ယာမယ်အတွက် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးသတ်မှတ်ထားြခင်းမရှိဘ ဲ အသင်း 

တွင်   ကာလရှည်ဆက်လက်ထန်ိးထားမည်ဟ ုေြပာ 

ကားခဲသ့ကဲသ့ို  ယာမယ်ကိယ်ုတိင်ုကလည်း အသင်း 

မှမထွက်ခွာလိုသည့်အတွက် သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုရန် ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း သိရသည်။                     

Ref;Fabrizio Romano

လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်

ြဖစ်ေကာင်း ဘာစီလိုနာအသင်း လူငယ်ကစားသမားယာမယ်ေြပာကား

မက်ဒရစ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

 ဘတ်တစ်အသင်းေတာင်ပကံစားသမား အန်တိနု ီ

သည် အသင်းှင့ပ်ထမဆုံးလတွင်ပင်  အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိင်ုပီးေနာက် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွက်  စပန်ိ 

လာလီဂါ     တစ်လတာအေကာင်းဆုံးဆုဆန်ခါတင် 

ကစားသမားစာရင်းတွင် ပါဝင်လာေကာင်း သရိသည်။

အန်တိုနီသည် မန်ယူအသင်းတွင် ေြခစွမ်းြပိုင ်

ရန်န်ုးကန်ခဲရ့ပီးေနာက် ပီးခဲသ့ည့ဇ်န်နဝါရလီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက    ရာသီဝက်အငှား 

စာချပ်ြဖင့် ဘတ်တစ်အသင်းသုိ ေြပာင်း ေရɫ ကစားခ့ဲ 

သူြဖစ်ပီး     အသင်းှင့်အတူ     ပထမဆံုးလတွင်ပင် 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားိင်ုပီးေနာက် တစ်လ 

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆဆုန်ခါတင်ကစား 

သမားစာရင်းတွင ်ပါဝင်လာြခင်းြဖစ်သည်။

အန်တိနုသီည် ဘတ်တစ်အသင်းှင့အ်တ ူယခလု 

အတွင်း  စပိန်လာလီဂါပိင်ပွ ဲ သုံးပွဲကစားခဲ့ရာတွင ်

ပွဲဦးထွက်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်      ဘီလ်ဘာအို

အသင်းှင့်ပဲွစ်တွင်    ဂုိးသွင်းယူုိင်ြခင်းမရိှခ့ဲေသာ် 

လည်း ဆယ်လ်တာဗဂီိအုသင်း၊ ဆိစုဒီက်စ်အသင်းတို 

ှင့်ကစားသည့်ပွဲစ်များတွင ်ှစ်ပွဲစလုံး ဂိုးသွင်းယ ူ

ိင်ုပီး  ဂိုးဖန်တီးမ တစ်ကမ်ိြပလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                              

Ref;Fabrizio Romano



ကမ  ာေပ ရှိ ထိုင်ေတာ်မူေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး

တည်ေဆာက်ပူေဇာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် အလှေငွထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရး  းေဆာ်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည် ့(၇)ရက်သား၊ သမီး၊ ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတိုက ‘‘မာရဝိဇယ’’ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးကိ ုြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ေထရဝါဒဗဒု သာသနာေတာ်ကီး ခိင်ုမာစွာထွန်းလင်းေတာက်ပလျက်ရိှမ အား ကမ ာကိြုပသရန်၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာကိုးကွယ်မ ၏ဗဟိခုျက်ြဖစ်ေစရန်၊ ိင်ုငေံတာ်ကီးသာယာဝေြပာမ ရိှေစရန်၊ ကမ ာကီးငမ်ိးချမ်းသာယာမ ြဖစ်ေစရန် 

စသည့်ရည်ရွယ်ချက် ၄ ရပ်ြဖင့်တည်ထားကုိးကွယ်ရန်ရည်သန်လျက် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်း၌  သာသနာေတာ်ထုံး၊  ုပ်ပွားဆင်းတုေတာ်ထံုး၊  ြမန်မာ့ုိးရာတည်ထံုးများှင့်အညီ  တည်ေဆာက်ပေူဇာ်ပီး

ြဖစ်ပါသည်။

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

 နဝကမ  နဝကမ 

စ် အမည် အလှေငွစ် အမည် အလှေငွ

  (ကျပ်)  (ကျပ်)

၂၀-၂-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည့် အလှရှင်များစာရင်း၂၀-၂-၂ဝ၂၅ ရက်ေန့အထိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသို လာေရာက်ကည်ညိဖူးေြမာ်စ ်အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းသည် ့အလှရှင်များစာရင်း

၉၉၃၁။ စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁၉) ၉၁၀၀၀၀၀ 

 ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ ေကာင်းမ 

၉၉၃၂။ ဗိုလ်မှးအုန်းြမင့(်ငိမ်း)ှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်မိသားစ ု ၂၀၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၉၉၃၃။ ကွယ်လွန်သူ ဒုတပ်ကပ်ေမာင်ရင်ေထွးအားရည်စူး၍  ၁၁၀၀၀၀၀ 

 ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၃၄။ ှစ်ဖက်ေသာမိဘများအားရည်စူး၍ ဦးေအးြမင့်ှင့်ဇနီး ၅၀၀၀၀၀

 ေဒ ြမကီး၊ (သမီး)မဇာြဖပွင့်၊ (သား)ေမာင်ေအာင်ဖုန်းြမတ ်

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၃၅။ မိဘှစ်ပါးအားအမှးထား၍ ဦးြမင့်ေဆွမိသားစုေကာင်းမ  ၃၀၀၀၀၀

၉၉၃၆။ ဦးသိန်းထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ြမမျိးွယ်မိသားစုေကာင်းမ  ၃၀၀၀၀၀

၉၉၃၇။ ကွယ်လွန်သူ ဖခင်ကီးဦးeာဏ်ရɫ င်အားရည်စူး၍ကျန်ရစ်သ ူ ၃၀၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၃၈။ ဦးလှြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်မိသားစုေကာင်းမ  ၃၀၀၀၀၀

၉၉၃၉။ ဦးလှေရɫ ှင့်ဇနီး ေဒ တင်ြမင့်မိသားစုေကာင်းမ  ၂၀၀၀၀၀

၉၉၄၀။ ေဒ ဝင်းဝင်းသိန်းှင့ ်ေဒ ခင်ေဆွလ  င်မိသားစုေကာင်းမ  ၂၀၀၀၀၀

၉၉၄၁။ ဦးတင်ဦးှင့်ဇနီး ေဒ သန်းေဌး၊ သား၊ သမီး၊ ေြမး ၁၈၀၀၀၀

 တစ်စုေကာင်းမ 

၉၉၄၂။ ဦးချစ်ိုင်ှင့်ဇနီး ေဒ လှလှြမင့်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၁၁၀၀၀

၉၉၄၃။ ဦးိုင်ဝင်းစိန်ှင့်ဇနီး ေဒ နန်းြမမ ံမိသားစုေကာင်းမ  ၁၁၀၀၀၀

၉၉၄၄။ ဦးမျိးေကျာ်သူှင့်ဇနီး ေဒ အိေရɫ ဇင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၁၀၀၀၀

၉၉၄၅။ ဦးေမာင်ေမာင်ေထွးှင့်ဇနီး ေဒ ကကခိုင်မိသားစ ု ၁၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၉၉၄၆။ ေဒ ေအးကည်၊ (သမီး)ေဒ ခက်ခက်ေအးမိသားစ ု ၁၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၉၉၄၇။ ဦးေကျာ်ြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ ဝင်းဝင်းွန့်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၄၈။ မအိြဖေအာင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၄၉။ ကွယ်လွန်သူ မိခင်ကီး ေဒ ပိုးလှအားရည်စူး၍ သား၊ သမီး၊ ၁၀၀၀၀၀

 ေြမး၊ ြမစ် တစ်စုေကာင်းမ 

၉၉၅၀။ ဆရာေတာ်အရှင်ပညာဗလေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၁။ ဆရာေတာ်အရှင်ေသာဘိတေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၂။ ဦးတင်ကိုေမာင်ေမာင်ဝင်းမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၃။ ေဒ နီနီရှိန်းမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၄။ ေဒ ခင်သန်းေဝမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၅။ ဦးတင်ဆန်းှင့်ဇနီး ေဒ စန်းြမမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၆။ ဦးေဇာ်မင်းထွန်းှင့်ဇနီး ေဒ နန်းဆွမ်းဆွမ်းေမာ်မိသားစ ု ၁၀၀၀၀၀

 ေကာင်းမ 

၉၉၅၇။ ဦးေအာင်သန်းှင့်ဇနီး ၁၀၀၀၀၀

 အဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   ေဒ ခင်သန်းဦးမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၅၈။ ဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ စန်းရီ မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၅၉။ ဦးစိုးပိုင်ှင့်ဇနီး ေဒ လှလှသစ်၊ (သမီး)မှင်းန ာပိုင်၊  ၁၀၀၀၀၀

  (သား)ေမာင်သန့်စင်ေအာင်မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၆၀။ ဦးသိန်းလွင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၆၁။ ဦးေရɫ နန်းှင့်ဇနီး ေဒ တင်မာချိမိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၆၂။ သီရိပျခံျေီဒါက်တာသန်းွန့်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၆၃။ ဦးြမတ်သိန်းှင့်ဇနီး ေဒ ွန့်ွန့်ရင်၊ ၁၀၀၀၀၀

 (သား)Dr.ေကျာ်စွာြမတ ်မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၆၄။ ကွယ်လွန်သူမိဘှစ်ပါးှင့်အစ်ကို၊ အစ်မများ၊ ညီမတိုအား ၁၀၀၀၀၀

 ရည်စူး၍ ေဒ ခင်ေထွးမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၆၅။ ဦးညီညီဦးှင့်ဇနီး ေဒ ဥမ ာဝင်းလွင်မိသားစုေကာင်းမ  ၁၀၀၀၀၀

၉၉၆၆။ ဦးတင်လွင်ှင့်ဇနီး ေဒ ရီရီတင်၊ (သား)ကိုမျိးမင်းခန့်၊ ၁၀၀၀၀၀

 (သမီး)မေရɫ ြမင့်မိုရ်မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၆၇။ ဦးြမခိုင် သား၊ သမီး၊ ေြမး၊ ြမစ်တစ်စုေကာင်းမ  ၈၉၀၀၀

၉၉၆၈။ ကွယ်လွန်သူ ဦးထွန်းဦးှင့် ေဒ အုန်းေဝတိုအားရည်စူး၍  ၇၀၀၀၀

 ဦးထွန်းအုန်းကည်၊ ေဒ ေဘဘီအုန်း၊ မမိုးေအးေမာင်ှမ

 တစ်စုေကာင်းမ 

၉၉၆၉။ ဦးေကျာ်ဒင်ှင့်ဇနီး ေဒ စန်းြမင့် မိသားစုေကာင်းမ  ၆၀၀၀၀

၉၉၇၀။ ေဒ စိန်ဝင်းကည်မိသားစုေကာင်းမ  ၆၀၀၀၀

၉၉၇၁။ မိဘများအားအမှးထား၍ ၅၀၀၀၀

 ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထွန်းလင်းေမာင်ှင့်ဇနီး 

 ေဒ အိတင်ဇာမျိးေကာင်းမ 

၉၉၇၂။ ဦးေဇာ်ထွဋ်သူှင့်ဇနီး ေဒ ွဲယ်ဝင်း၊  ၅၀၀၀၀

 (သမီး)မထွဋ်ေမဇင်လ  င်၊ မသီရိေကေဇာ်သန်း မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၇၃။ ဦးသိန်းဦးှင့်ဇနီး ေဒ နန်းလှဟန်၊(သား)ေမာင်ရဲဝင့်ေအာင်၊  ၅၀၀၀၀ 

 ေမာင်ရဲရင့်ေအာင်ကို၊ ေမာင်ေအာင်သီဟေကျာ်မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၇၄။ ဦးရှိန်းေမာင်ှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ဝင်းကည်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၇၅။ ဦးေအာင်သူစိုးှင့်ဇနီး ေဒ လဲ့လဲ့ေကျာ်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၇၆။ ဦးသက်စိန်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ြပည့်ဖိးက ယ်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၇၇။ ဦးချစ်ဆန်းှင့်ဇနီး ေဒ လွင်လွင်ဦးမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၇၈။ ဦးဝင်းလ  င်မိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၇၉။ ကွယ်လွန်သူ ဦးြမင့်ေသာင်းအားရည်စူး၍  ၅၀၀၀၀

 ေဒ တင်ဆန်းရီမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၀။ ကွယ်လွန်သူဦးစံထွန်းအားရည်စူး၍ ၅၀၀၀၀

 ေဒ တင်ရီမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၁။ ဦးေဇယျာမိုးှင့်ဇနီး ေဒ ဥမ ာထွန်း၊ ၅၀၀၀၀

 (သား)ေမာင်မိုးြပည့်စုံထွန်းမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၂။ ဦးလင်းေအာင်ေဆွမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၈၃။ ဦးေဌးလွင(်ခ)ဦးဒီးလုံးမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၈၄။ ကွယ်လွန်သူဦးြမင့်ေရɫ အားရည်စူး၍  ၅၀၀၀၀

 ေဒ ခင်ညိ မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၅။ ဦးခင်ညိမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၈၆။ ကွယ်လွန်သူ ဖခင်ကီး ဦးွန့်ဟန်အားရည်စူး၍   ၅၀၀၀၀

     ကျန်ရစ်သူမိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၇။ ဦးကည်လွင်ှင့်ဇနီး ေဒ ုုမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

၉၉၈၈။ ဦးေမာင်ယ်ေထွးှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းေဆွ ၅၀၀၀၀

 မိသားစုေကာင်းမ 

၉၉၈၉။ ဦးေအးြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ သိန်းလှမိသားစုေကာင်းမ  ၅၀၀၀၀

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ မဟာရအံတွင်း တည်ေဆာက်လှဒါန်းမည့် သာသနကိအေဆာက်အဦများအတွက်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့်  ကိတင်လျာထားစာရင်းေပးသွင်းလှဒါန်းထားကသည့် ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့် မမိတိိုရည်စူးလှဒါန်းထားသည့် 

အလှေငွများအားလည်းေကာင်း၊ အထက်ပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွများထည့်ဝင်လှဒါန်းလိုသည့် ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများသည်လည်းေကာင်း၊  အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ အင်းဝဘဏ်ေငွစာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၃၃၅၆၁၇၊ 

ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ြမဝတဘီဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ၁ဝဝဝ၁ဝဝဝ၁၇၆၂၆၆၆၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေငစွာရင်းအမှတ်၊ ဝ၃၄၃ဝ၂ဝ၁၇ဝဝ၂၈၇ဝဝ၁ တိုသို ေငသွားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ Account Transfer ြဖင့်ြဖစ်ေစ ဦးစွာဆက်သွယ်ေပးသွင်းလှဒါန်းိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့် အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များတွင် စုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍ အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က) ဦးေအာင်စည်သူ(မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖွဲုံး) ဝ၉-၆၆၄ဝဝဝဝ၄၁၊ ဝ၉-၄၄၄၆၆၆၁၁၆(က) ဦးေအာင်စည်သ(ူမာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးေဂါပကအဖွဲုံး) ဝ၉-၆၆၄ဝဝဝဝ၄၁၊ ဝ၉-၄၄၄၆၆၆၁၁၆

 ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆ ( ခ ) ေဒ ေအးေအးကည ် ဝ၉-၄၂၉၇၂၂၅၄၈၊ ဝ၉-၂၅၅၈၂၅၂၁၆

၂၇ေကာ်ြငာ၂၁-၂-၂၀၂၅

ဦးဒဲွလာ(ဘ)ဦးဂျမားေအာင် ၇/ရတန(ိင်ု)၀၇၃၂၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 477220)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                      ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

တင်တင်ယ(ုဘ)ဦးတင်ြမင့ ်၇/ကတခ(ိင်ု)၀၀၁၃၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ဝင်းေဇာ်ေအာင်(ဘ)ဦးအန်ုးြမင့ေ်လး ၈/ရနခ(ိင်ု)၀၇၇၅၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စွာထွန်း(ဘ)ဦးလှဦး    ၇/ပခန(ိင်ု) 

၂၄၇၆၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂျန်ဂျယီူး(ဘ)ဦးဂမ်မွန်း   ၁၃/ပဆတ(ိင်ု)

၀၀၂၂၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 452448)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာေလး(ဘ)ဦးလွင ်  ၁၀/ကထန(ိုင်) 

၁၄၇၀၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ သနပ်ပင်မိေန အဘ 

ဦးဇာနည်သူ၏သား ေမာင်ဟိန်းသူေဇာ်၏ 

အမည်မှန်မှာ ၇/သနပ(ိုင်)၁၆၃၃၆၄ ကိုင် 

ေဆာင်သူ    ေမာင်ေကာင်းထက်သူြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                  ေမာင်ေကာင်းထက်သူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစိုင်းေကာ(်ဘ)ဦးေကွးဆိန်း ၁၃/တယန 

(ိုင်)၁၃၅၈၆၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝဏ ထွန်း(ဘ)ဦးစန်းြမင့ ် ၁၂/သဃက(ိင်ု)

၁၈၃၇၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 147502)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၁-၂-၂၀၂၅



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၁-၂-၂၀၂၅

မိုးညင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀မိုးညင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀

ကချင်ြပည်နယ် မိုးညင်းခိင်ု  မိုးညင်း

မိနယ်ရှ ိြမန်မာိုင်ငံ၏အကီးဆုံး ကုန်း 

တွင်းေရချိအိုင်ကီးြဖစ်သည့်  အင်းေတာ်

ကီးအုိင်ှင့်  ဆက်စပ်ေချာင်းဧရိယာများ 

၌ ဇန်နဝါရီလအတွင်း  ငါးမျိးစိတ်ေပါင်း 

၃၅ မျိး စာရင်းေကာက်ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း  

အင်းေတာ်ကီး      ေတာိုင်းတိရစ  ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှ     သိရ

သည်။

ဇန်နဝါရီလအတွင်း အများဆံုးစာရင်း 

ေကာက်ယူေတွရိှရေသာ ငါးမျိးစိတ်များ 

မှာ ငါးြမစ်ချင်း၊ တလီားဗီးယား၊ ငါးလဘ၊ိ 

ငါးလုံး၊ ငါးနက်ပုတ်၊ ငါးပတ်၊ ငါးစင်စပ်၊ 

ငါးေဂျာင်းှင့ ်ငါးဖယ် စသည့်ငါးမျိးစိတ ်

တိုြဖစ်ပီး ရှားပါးငါးမျိးစတ်ိများြဖစ်သည့ ်

မေိကျာင်းသွားကားထိုးတငံါးမျိးစတ်ိ ှင့် 

ေရနယားငါးမျိးစိတ ်   ှစ်မျိးအပါအဝင် 

သိပ ံေလာကတွင်     ေနာက်မျိးစိတ်သစ် 

ေြခာက်မျိးကိ ုေဖာ်ထတ်ုမှတ်တမ်းတင်ိင်ု 

ခဲ့ပီး သပိ ံေလာကတွင် မှတ်တမ်းတင်ြခင်း 

မရှိေသးေသာ    ငါးမျိးစိတ်များလည်းရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

အင်းေတာ်ကီး       ေတာိင်ုးတရိစ  ာန် 

ေဘးမဲ့ေတာ၌  ငါး၊  ပုစွန်၊  ကဏန်း၊ 

ေယာက်သွား၊   ဖား၊    ေမ ှင့်ငှက်မျိးစု ံ

အပါအဝင် ေရေနသတ ဝါမျိးစုတံို ေနထိင်ု 

ကျက်စားလျက်ရိှ ပီး  အဆိပုါသတ ဝါများ 

ထမှဲ ငါးမျိးစတ်ိများသည် လတူို၏အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့ ်အာဟာရအတွက် 

သာမက အင်းေတာ်ကီးအိုင်ှင့်ဆက်စပ ်

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း   ေနထုိင်ကျက်စား 

လျက်ရှိေသာ     ေဆာင်းခိုေရေပျာ်ငှက်

မျိးစတ်ိများအပါအဝင် ေဒသရင်းငှက်မျိး 

စိတ်များှင့်        ေတာိုင်းတိရစ  ာန်များ 

အတွက်  အေရးပါေသာအစားအစာြဖစ ်

သည်။      

ယင်းအုိင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ    ေချာင်း 

များ၌     ေဒသရင်းငါးမျိးစိတ်များအပါ

အဝင်  ငါးမျိးစိတ်ေပါင်း   ၁၀၀   နီးပါး 

ေနထိင်ုကျက်စားလျက်ရိှေကာင်း     သရိ 

သည်။

အင်းေတာ်ကီးအိင်ုှင့ ်ဆက်စပ်ေချာင်း 

ဧရိယာများ၌        ေဘးမဲ့ေတာတည ်

ေထာင်ချနိ်မှစတင်၍   ယေန့အချနိ်ထိ 

စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင်ထားပီးြဖစ်ေသာ 

ငါးမျိးစိတ်ေပါင်း  ၁၀၀  ခန့်ရှိပီြဖစ်ကာ 

အင်းေတာ်ကီးအိင်ုှင့ ်ေရေဝေရလေဲဒသ 

များအတွင်း ေနထိင်ုကျက်စားပီး  ကျန်ရိှ 

ေနေသးသည့်   ငါးမျိးစိတ်များကုိ   ဆက် 

လက်ေဖာ်ထတ်ုိင်ုရန်ှင့ ် လက်ရိှစာရင်း 

ေကာက်ယမှူတ်တမ်းတင်ပီးေသာ ငါးမျိး 

စိတ်များ      မျိးသု်းေပျာက်ကွယ်ြခင်း 

မရှိေစရန် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

က ြပည်သူလူထုအေြခြပ ငါးသယံဇာတ 

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   

သိရသည်။                          

ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းမိနယ ်အင်းေတာ်ကီးအုိင်ငှ့ ်ဆကစ်ပေ်ချာင်းဧရယိာများ၌ ဇနန်ဝါရလီအတွင်း ငါးမျိးစတ်ိေပါင်း ၃၅ မျိး စာရင်းေကာကယ်ူိငု်

ေညာင်တုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေညာင်တုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တန်ုး 

မိနယ်မှထွက်ရှိေသာ  တိုင်ေထာင်ပဲသီး 

များ  ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး   အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း   ေညာင် 

တန်ုးမိနယ်မှ   ကန်ုစမ်ိးမျိးစုေံရာင်းဝယ် 

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ညိ၏ေြပာဆိ ု

ချက်အရ သိရသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌      ေဒသထွက် 

တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ ကုန်စိမ်းေဈးကွက ်

တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလဒုတိယပတ်မှ လက်ရိှ 

အချနိ်ထိ  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက ်

ရိှကာ  လက်ရိှ  တစ်ရက်လ င်  တိင်ုေထာင်

ပဲသီး ပိဿာ ၁၅၀ မှ ၃၅၀ အထိ ဝယ်လို 

အားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း သိရသည်။

''ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတွကို 

တြခားမိနယ်ေတွက    ဝယ်လိုအားများ 

ေနပါတယ်။  လက်ရှိ  တစ်ရက်ကိ ု  တိုင် 

ေထာင်ပသဲီး ပဿိာ ၃၅၀ အထ ိအေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။  ေဒသထွက် 

ကန်ုေတ ွအများအြပားစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု 

ေရာင်းချိုင်ေတာ ့ သယ်ယူစရိတ်လည်း 

သက်သာပီး   သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်တဲစ့ား

ေသာက်ကုန်ေတွကုိ  စားသံုးုိင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ တြခားေဒသေတကွ ဒကီကန်ုစမ်ိး 

ေဈးကွက်က      တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတွကို 

ဝယ်လိအုားများေနပါတယ်။ အခလုိ ုေဒသ 

ထွက်ကုန်တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတ ွ ဝယ်လို 

အားေကာင်းလာေတာ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျိးတဲ့ေတာင်သူေတ ွ ပိုမိုအဆင်ေြပ 

လာပါတယ်'' ဟု ေဒ ညိကေြပာသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌  လက်ရှိ  တိုင် 

ေထာင်ပသဲီးအပါအဝင် ေဒသထွက် ရာသ ီ

ကုန်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ေပ ေနသည့် 

အချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊  အဆုိပါ  တုိင်ေထာင် 

ပသဲီးများ  ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်း 

သွက်လာသည့အ်တွက် ထပ်မံတုိးချဲစုိက် 

ပျိးရန် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်တန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ စိက်ုပျိး 

ေြမများတွင ်တစ်သီးစားကိုသာ စိုက်ပျိး 

ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ  သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ပါက  

ပိုမိုအကျိးရှိသည့်အတွက ်  သီးထပ်စိုက ်

ပျိးိုင်ေရး  ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေတာင်သူများအတွက ်     ရာသီဥတုှင့် 

ကိက်ုည၍ီ အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်မျိး

ေကာင်းမျိးသန့်ရရှိေရးှင့်     ေခတ်မီ 

နည်းစနစ်များြဖင့ ်ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်

ေရးတိုကိ ု စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ ကွင်း 

ဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။                                 သုတေကျာ်

ေညာင်တုန်းမိနယ်မှထွက်ရှိေသာ တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ပုဂ လိက 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

(YRTC)  မှ  ကီးမှး၍  ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်သည့ ်  YBS 

ယာ်ေမာင်းများအား    အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲ  အမှတ်စ် (၄/၂၀၂၅)  ကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး  တာေမွမိနယ ် ေလးေထာင့ ်

ကန်လမ်းရိှ  YRTC  ုံးချပ် သင်တန်းခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဆွးေွးပွဲ၌ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ပဂု လိကသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ (YRTC)မှ ဒုတိယ 

ဥက    ဦးချစ်ကိုကိုက  YBS  ခရီးသည် 

၁ ဒသမ ၅ သန်းခန့်ကိ ုယာ်ေမာင်း ၄၀၀၀ 

ဦးက ေန့စ်ပိုေဆာင်ေပးေနပီး လမ်းေပ  

တွင် YBS ယာ်များအချင်းချင်း  ေကျာ် 

တက်ေမာင်းှင်ကြခင်း၊ လမ်းေြပာင်းြပန် 

ေမာင်းှင်ြခင်း၊  မီးနြီဖတ်သန်းေမာင်းှင် 

ြခင်း၊ သတ်မှတ်ကလီိထုက် ေမာင်းှင်ြခင်း 

တိုကို  YRTC  အေနြဖင့်  လုံးဝခွင့်ြပမည ်

မဟတ်ုေကာင်း၊ POS ကတ်ြဖတ်စနစ်ကိ ု

ပတ်ိထားသည့ ်ယာ်လိင်ုးများအားလည်း 

ထ ိ ေရာက်စွာ စစ်ေဆးအေရးယူေနပီြဖစ် 

ေကာင်း၊ YBS ယာ်ေမာင်းှင်ခွင့ ်ေလ ာက် 

ထားရာတွင ် ယာ်ကီးေမာင်းသင်တန်း 

တက်ေရာက်ပီးသူများလည်း    မူးယစ ်

ေဆးဝါးကင်းစင်ေကာင်း    စစ်ေဆးမ  

ေအာင်ြမင်ပီးမှသာ     ေမာင်းှင်ခွင့်ြပ 

ေကာင်း၊ YRTC မှ  ေစာင့်ကပ်အ ေရးယူ 

ရာတွင် Traffic Control Center မှ နည်း 

ပညာြမင့် Telematics စက်များ၊ CCTV 

Record များြဖင့ ်မှတ်တမ်းရယ၍ူ အေရးယ ူ

ြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ  ရှိ/မရှိတိုကို 

စစ်ေဆးပီး သက်ေသခိုင်လုံစွာ စစ်ေဆး 

ကပ်မတ်လျက်ရိှေကာင်း     အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ YRTC ၏ တဲွဖက်အတွင်း 

ေရးမှး ဦးလျန်ကျင့်မန်က ယာ်ေမာင်း 

များသသိင့သ်ထိိက်ုသည့ ်ယာ်အ ရာယ်၊ 

လမ်းအ ရာယ်     ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ

ေဆွးေွးချက်များ၊  YRTC   ၏  တရား 

လ တ်ေတာ်ေရှေန  ေဒ ယ်ြမင့်ွယ်က 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများကိ ုသရိှိနားလည်၍  

ေလးစားလိုက်နာသည့ ်     ယာ်ေမာင်း 

ေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ရန်အချက်များ၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး  အမှတ်  (၂)  ယာ်ထိန်း 

ရဲတပ်ဖွဲခွဲမှးုံးမ ှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး

က    ယာ်တုိက်မ ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားရသည့် 

အေကာင်းရင်းများှင့ ်ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ 

များအေကာင်းတိုကိ ု အသီးသီးရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ယာ်ေမာင်းများအား  ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာေမးခွန်းများ ေြဖဆိ ု

ေစြခင်း၊ ယာ်ေမာင်းများှင့ ်အြပန်အလှန် 

ေဆွးေွးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။ 

 ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်သည့် YBS ယာ်ေမာင်းများအား အသိပညာေပးေဆွးေွး



၃၀ ၂၁-၂-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ  

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင်   စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ရတနာပု ံ

တံတား  ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်ှင့ ်

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ကတံလပူူးေပါင်းစစ်ေဆး ေရး

ဂတ်ိတို၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၄)စီး 

စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၇၇၀၀၀၀၀၀)စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၇၇၀၀၀၀၀၀)

ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ရန်ကုန်မိမှ 

မ ေလးမိသို    ေမာင်းှင်လာသည့  ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၈၁၇၄၈၀၀)ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Man Tractor Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တဲွ

ယာ်(၁)တွဲ   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၁၁၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရတနာပု ံ

တံတား(မ ေလး)   စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

မ ေလးမိမှ ြမစ်ကီးနားမိသို သွားေရာက်

မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကုန်ပစ ည်း(၁၆)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ်   ၁၃၈၃၀၄၄၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota 

Ipsum(၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၂၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ က ဲတပ်ဆုံ

စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌    ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၃)စီးေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၃၂) မျိး၊  လူသုံးကုန်

ပစ ည်း(၁၂) မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၈၂၆၆၅၁၇၅)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck(၁)စီး၊  King  Long  Bus (၁)စီး၊ 

Hino Profia Tractor Head (၁)စီးှင့် 

ေနာက်တွဲယာ်(၁)တွဲ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၅၈၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၅၀၁၄၄၃၇၅)၅၅၀၁၄၄၃၇၅)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထုိြပင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ သရက်ပင်

ေချာင်ေကျးရွာ၌ တရားမဝင်စက်သုံးဆီ 

ဒဇီယ်ဆ ီ(၉၆)ဂါလန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၂၄၈၀၀၀)၁၂၄၈၀၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  ေရနံှင့်

ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းေနာက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက      စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မအပူင်မိနယ်ှင့ဝ်ါးခယ်မ 

မိနယ်တို၌ လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 

(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၀၀၀)ကိ ု

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

ပုသိမ်မိနယ်၊ သစ်ပုတ်ကုန်းေကျးရွာ၌ 

တရားမဝင် အြခားသစ်(၃ ဒသမ ၀၄၆)

တန်(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၂၈၃၂၇၈)

ကို သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၃၃၂၇၈)စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၃၃၂၇၈)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုေနာက်  မွန်ြပည်နယ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သထုံမိ၊ 

စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ(သထုံ)ေကျာင်းအနီး၌ 

လိင်ုစင်မဲ ့Honda Fit ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ပုိကုန်သွင်းကုန်ှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌  ကုန်ေသတ ာ(၆)လုံးအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၄၈၀၂၈၉၃)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့်    လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း 

(၄)မျိး       (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၆၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ သီလဝါ 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၃)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၅)မျိး     (ခန့်မှန ်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၁၇၉၁၅၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး 

Dry Port ၌ Bonded Warehouse အတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၄၀၄၀၀၀) 

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၇၄၇၂၁၈၉၃)ေငကွျပ် ၂၇၄၇၂၁၈၉၃)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးရမိ

မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၈)မ ၊ (ခန့်မှန်း စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၈)မ ၊ (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၂၈၄၇၅၄၆)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၁၂၈၄၇၅၄၆)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များ

ေကာင့်   အေသးစား၊  အငယ်စားှင့်

အလတ်စား ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များမှ  ထုတ်လုပ်သည့်ကုန်ပစ ည်းများ 

ေစျးကွက်အတွင်း မ တစွာယှ်ပိင်ိုင်မ  

မရှိြခင်းှင့်ေစျးကွက်ေပျာက်ဆုံးြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

များ   ေရရှည်ရပ်တည်ိုင်ေရးအတွက ်

ကီးမားသည့ ်ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ုြဖစ်ေပ  

ေစသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားမှ ယခထုက် ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်

ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရသည်။

 (သတင်းစ်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။
ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   မိင်မိနယ်

အတွင်း   နယ်ေြမလုံြခံေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်  လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၉ ရက်တွင် ေကျာက်ေဆာက်

ေကျးရွာကို    မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည်ဟု 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက သတင်း

တု၊ သတင်းအမှားများ လုပ်ǧကံေရးသား 

ဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှရသည်။

အဆိုပါသတင်းှင့ ်    ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာ  လုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

၏ေြပာကားချက်အရ  ၎င်းရက်ေန့တွင ်

မိင်မိနယ်၊  ေကျာက်ေဆာက်ေကျးရွာ

အနီးသို လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ  နယ်ေြမ

လုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ခဲေ့သာ်လည်း မည်သည့်

မီးေလာင်ပျက်စီးမ မရိှေကာင်း၊ တရားမဝင် 

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များအေပ  ြပည်သမူျား အထင်အြမင်လဲွမှား

ေစရန်အတွက်  နယ်ေြမလုံြခံေရးေဆာင်

ရွက်ရာေနရာများတွင်  ေနအိမ်များမီး  

ဖျက်ဆီးြခင်း၊  ြပည်သူပိုင်ပစ ည်းများကို 

ယေူဆာင်ြခင်းှင့ ်အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားကိ ု

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း စသည့သ်တင်းတ၊ု 

သတင်းအမှားများြဖင့ ်ထင်ေယာင်ထင်မှား

ြဖစ်ေစရန် လပ်ုǧကေံရးသားပီး ဝါဒြဖန့်ေဝ

ေနြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

မိင်မိနယ်၊ ေကျာက်ေဆာက်ေကျးရွာကို လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများ လုပ်ǧကံေရးသားဝါဒြဖန့်ေဝလျက်ရှိ
ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

လ  င်းအနည်းငယ်မှ   လ  င်းအသင့ ်

အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၆ ေပခန့် 

ရှိိုင်သည်။                                                                                             

(မိုး/ဇလ)



၃၁၂၁-၂-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ တတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် ေလဖိအား

နည်းရပ်ဝန်း တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုပါသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် တမ်ိထထူပ်ိင်ုပီး

ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်

ေလျာန့ည်းိင်ုကာ ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် 

ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း

ှင့ ်အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ၃ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့်ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) တိုတွင် ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ခန့်

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ညအပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်

နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်ှင့်အထက်ပိုိုင်ပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်

ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေဖေဖာ်ဝါရလီပျမ်းမ အပခူျန်ိခန့်သာရိှိင်ုသည်။ 

ြမအေြခအေန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ၄ ရက်

မှ ၇ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယား

ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တုိတွင်  ၁ ရက်မှ ၃ ရက်ခန့် နံနက်ပုိင်းတွင် 

ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိှင့ ်ကသာ

မိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့်၊  ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံ

မိ၊ ြပည်မိ၊ ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၃ လက်မမှ 

ေပဝက်ခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး သပတ်ိကျင်း

မိ၊  မ ေလးမိ၊ စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိှင့ ်ေညာင်ဦးမိတိုတွင် 

ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည်   ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိတိုတွင ်

ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည ်ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင ်ေပဝက်ခန့်စီ၊ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် 

ေရɫ ကျင်မိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိတွင် ၃ လက်မ

ခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင် ေပဝက်ခန့်ှင့ ်တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင်  ေပဝက်ခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည ်

သီေပါမိတွင ် ၃ လက်မခန့်၊ ြမစ်သာြမစ်ေရသည ်ကေလးမိတွင ်၃ 

လက်မခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ပခဲူး

ြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိှင့ ်

သာေပါင်းမိတိုတွင် ေပဝက်ခန့်စှီင့ ်ပသုမ်ိမိတွင် ၂ ေပခန့်ှင့ ်ဘီးလင်း

ြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်ေပဝက်ခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိင်ုပါသည်။  မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန



၃၂ ၂၁-၂-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာေစ

ေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စု

ကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး  သေဘာတစူာချပ် (NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု   လမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက်   ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ် အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ုမ  ိင်

ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ု

က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို

အားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို တင်ပိုိုင်

သည်အထိ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ   ထွန်းကား

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး

စနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလံုး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌   လငူယ်များအေနြဖင့ ်

အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ

လငူယ်များြဖစ်ေစရန်   လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး။

သစ်ေတာသစ်ပင်များကို  ချစ်ြမတ်ိုးကရန်၊
တစ်ပင်စိက်ုတစ်ပင်ရှင်ရမည်ဟသူည့စ်တ်ိေမွး၍ 
ေဆာင်ရွက်ကရန် . . .

အနာဂတ်တွင် စမ်ိးလန်းစိြုပညသ်ည့ ်ပတဝ်န်း 
ကျင်ေကာင်းှင့ ်ေကာင်းမွန်သည့ရ်ာသဦတကုိ ု
လက်ဆင့က်မ်းိင်ုေရး သစ်ပင်များကိစုနစ်တကျ
ြဖင့် ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေအာင်  စိုက်ပျိးကရ

မည်ြဖစ် . . .

တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

တုတ်ိုင်ငံသားများအား 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

၂၀၂၄  ခှုစ်၊  ဇွန်လ  ၇  ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစု

များ၏ ပထမအကိမ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်း 

အနားသို    တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ 

ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ  

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုမှ 

ေလေွးများှင့် တုတ်ြပည်မကီးေပ ရိှ ေလဖိအားကီး 

ရပ်ဝန်းေဒသမှ    ေရွလျားလာေသာ   ေလေအးများ

ေတွဆုံမ ေကာင့်  လည်းေကာင်း၊   အေနာက်ဘက်မှ 

ေရွလျားလာေသာေလေပွလ  င်းများ၏   အရှိန်ေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ အေရှဘက်မှ ေရွလျားလာေသာ ေလေပွ

လ  င်းများ၏ အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း ၂၄-၂-၂၀၂၅ 

ရက်မှ  ၂၇-၂-၂၀၂၅ ရက်အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင်    ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                              

 စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

အချနိ်အခါမဟုတ် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ  (Telecom Fraud) ှင့ ်ဒစုိက်ုမ  

လပ်ုငန်းများကိ ုအမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအပါ

အဝင်    ိင်ုငတံကာမှအဖဲွအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ ြပတ်ြပတ်သားသား စုစံမ်းေဖာ်

ထတ်ုတိက်ုဖျက်လျက်ရိှပီး အဆိပုါလပ်ုငန်း

များတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပ

ိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများ 

မှတစ်ဆင့်    စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် 
ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် တုတ်ိုင်ငံသား (၂၀၀) ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 
တရားမဝင် 
ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြပည်ပိုင်ငံသား၂၁၀ ဦး 
ထပ်မံထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

စာ - ၂၂ သို

စာ - ၁၆ သို

နေီပါ ေလးိင်ုငဖံတ်ိေခ 
အမျိးသမီးေဘာလုံး
ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာှင့် 
အိမ်ရှင်နီေပါအသင်း 
ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်




