
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်   ၅   ရက်၊ ကာသပေတးေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အဦအတွင်း ြပသထားသည့်

စာေပ၊ ဂတီ၊ သဘင်၊ ပ်ုရှင်အသုခုမုလက်ရာများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပးစ်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ် 

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ပွဲဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ သီးှံစုံဧက ၂၄၀၀၀ ေကျာ်

ရိတ်သိမ်းပီးစီး
စာ - ၁၁ သို စာ - ၁၄ သို

စာ - ၃ သို

ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၄ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန၏  စာဆိုဗိမာန်

အေဆာက်အဦဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊  ဗိလ်ုမင်းေခါင်လမ်းရိှ  အဆိပုါအေဆာက်အဦ၌ ကျင်းပရာ

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့်ဇနီး တက်ေရာက်သည်။ 

အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး၊ အုပညာနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ အသိပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသည့ ်ဧည့်သည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်၊ ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊်  ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသိန်းတိုက စာဆိုဗိမာန် RC (၃)ထပ်အေဆာက်အဦကို 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။                                   စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အဦဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်းေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း

စာ - ၃ သို

စာ - ၁၃ သို

လ ပ်စစ်အ ရာယ် ကာကွယ်ကမည်

ေဆာင်းပါး       



 

၅-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၅  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၅  ရက်)

အနာဂတ်ဘဝလှပေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ
ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ိင်ုငသံားတိင်ုးတွင်တာဝန်ရိှပီး ဥပေဒအရ အသက်သတ်မှတ်ချက်ှင့ ်

ကုိက်ညီအကျံးဝင်သမူျားအေနြဖင့် သတ်မှတ်ကာလအလိက်ု အဆင်ေြပေချာေမွစွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ုိင်ေရး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများကုိ စီမံဆင့်ေခ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် သတ်မှတ်

ချက်များှင့ြ်ပည့်စုကံိက်ုညသီမူျားကိလုည်း သင်တန်းများတက်ေရာက်ေစလျက်ရိှသည်။ သင်တန်းမတက်မီ

ှင့သ်င်တန်းတက်ေနစ်အတွင်းမှသည် သင်တန်းပီးဆုံးသည့အ်ချန်ိအထ ိလိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံမ့ များကိ ု

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

လူငယ်ဆိုသည်မှာတက်က သည်။ ိုးသားကိးစားကသည်။ တပ်မေတာ်တွင်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

အြဖစ်သင်တန်းများတက်ေရာက်ကသည့အ်ခါ တက်က ရɫ င်လန်းစွာေလလ့ာသင်ယူကသည်။ ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိုအေလးအနက်ထားသည်။ ထိုေကာင့ ်သင်တန်းပီးေြမာက်၍ မိမိတိုတာဝန်ကျ

သည့တ်ပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများတွင် အထက်ကေပးအပ်သည့တ်ာဝန်များကိ ုသက်စွန့်ဆဖံျား ေလးေလးနက်နက်

ထမ်းေဆာင်ကသည်။ ǧကံ့ခိုင်သည့်စိတ်ဓာတ်၊ စွန့်လ တ်စွန့်စားသည့်စိတ်ဓာတ်၊  ကျည်တစ်ေတာင့်

လူတစ်ေယာက်ကျန်သည်အထ ိတိုက်ရဲသည့်စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့်တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်ကချးီြမင့်ေသာ စွမ်းရည်ဘွဲတံဆိပ်များကို သူတိုရရှိကသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၃ ရက်အထိ သင်တန်းဆင်းပီးသူများအနက် သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်တံဆိပ်ရရိှသူ၊ 

သရူေဲကာင်းလက်မှတ်ရရိှသ၊ူ ဂဏ်ုထူးေဆာင်လက်မှတ်ှင့ ်အကီးအကမဲျား၏ ချးီကျးဂဏ်ုြပလက်မှတ်

များရရှိခဲ့သူများလည်းရှိသည်။ ဆက်လက်၍လည်း ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးအတွက ်ိုင်ငံ

ချစ်စတ်ိ၊ မျိးချစ်စတ်ိှင့ ်ရဝဲံစွ့န့်စားသတ ိများှင့်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူများအေနြဖင့် ြပည်သူလူထုှင့်ပတ်သက်လာလ င် ြပည်သူလူထု၏အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာကို ေကာင်းမွန်စွာကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနသကဲ့သို စစ်ေြမြပင်တွင ်ရန်သူကို 

ရန်သူလိုသေဘာထားကာ ြပတ်ြပတ်သားသားတိုက်ခိုက်လျက်ရှိကသည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆိုသည်မှာ အသက်အရွယ်ှင့်ကိုက်ညီသူတိုင်း ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတိုင်းအတွက ်မိမိိုင်ငံကိုမိမိတို ြပည့်ြပည့်ဝဝကာကွယ်ိုင်ေရးမှာ

စ်ဆက်မြပတလုိ်အပ်ချက်ြဖစ်သည။် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ိုင်ငံေတာ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)တွင် တကိျခိင်ုမာစွာြပ  ာန်းထားရိှသကဲသ့ို ိင်ုငသံားတိင်ုးအတွက်အခွင့်

အေရးကိလုည်းသတ်မှတ်ေပးထားသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

စနစ်ကိုကျင့်သုံးေနြခင်းြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်ကိုေတာ်လှန်ပုန်ကန်ကာ ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားပျက်စီးေရး

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်အဖျက်သမားတို ကင်းစင်ပေပျာက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒြပ  ာန်းထားချက်များှင့အ်ည ီ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ုအတည်ြပြပ  ာန်းခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင် စတင်

အာဏာတည်ခဲ့သည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအာဏာတည်ပီးေနာက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁)ကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲရ့ာ ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၃ ရက်တွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၀)အထသိင်တန်းဆင်းခဲ့ပီး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအပတ်စ်ှစ်ခကုိ ုဖွင့လှ်စ်တက်ေရာက်သင်ကား 

ေလ့ကျင့်လျက်ရိှသည်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည်မှာှစ်ှစ်တာကာလရိှခ့ဲပီး သင်တန်း

ဆင်းပီး ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများသည် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုတာဝန်ေကျပွန်စွာကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်လျက်

ရှိသည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်အချန်ိကာလအတိင်ုး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး တပ်မေတာ်မှုတ်ထွက်ခဲ့သူများမှ ြပန်လည်ေနရာချထားမ ခံယူလိုသူများအတွက ်

“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရးစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ”ီကိ ုဖဲွစည်း

ထားသည်။ ယင်းစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ၏ီေအာက်တွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတငီါးခဖဲွုစည်းထားရိှပီးစမီေံဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ ယခုအခါစစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်၍ တာဝန်ေကျပွန်ခဲ့သည့်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာသင်တန်းများေပး၍ အစိုးရအမ ထမ်း၊ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုများ၊ ကမု ဏအီလပ်ုအကိင်ု

များ၊ ပုဂ လိကအလုပ်အကိုင်များ၊ ကိုယ်ပိုင်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလုပ်အကိုင်များ လုပ်ကိုင်ိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ အှစ်ချပ်ဆုိရေသာ် ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကုိ သတ်မှတ်ကာလ

အထိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏အနာဂတ်လှပေရးကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ဟိုပုံး   မတ်  ၄ဟိုပုံး   မတ်  ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဟိုပုံးမိနယ်၌ သီရိ

မဂ  လာေရɫ ချမ်းသာေမေွတာ်ဘရုားကီး၏ တေပါင်းလ 

ဗုဒ ပူဇနိယဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို   မတ်လ 

၃ ရက် တွင်ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွတွင်  မိေပ ှင့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများမှ သံဃာေတာ်ှင့်သီလရှင ်

စစုေုပါင်းအပါး ၆၀၀ တိုအားပင့ဖိ်တ်ကာ  သရီမိဂ  လာ

ေရɫ ချမ်းသာေမွေတာ်ဘုရားကီးမှစတင်၍  ဟိုပုံး-

လိွင်လင် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမှတစ်ဆင့ ်ဟိပုုံး-ဆဆီိင်ု 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းအတိုင်း မိပတ်လမ်း

တစ်ေလ ာက်၌ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဦးစီး

အဖဲွဝင် ဒတုယိရမှဲးကီးသန်းေဌးေအာင်၊ မိနယ်စမီံ

ခန့်ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံြပည်သူ

များက ဆွမ်းဆန်ှင့်လှဖွယ်ဝတ များ ေလာင်းလှ

ကေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၅)

ဟိုပုံးမိနယ်၌  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

 

၁။ ၁၀:၀၀ - ၁၁:၀၀ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအ ေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ

     (ဓာတုေဗဒဘာသာရပ)်

၂။ ၂၀:၀၀ - ၂၁:၃၀ တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း  ကယ်ှင့်အတူ အပိုင်း(၁၁)၊(၁၂)

MWD Education, Knowledge & Sports Channel ၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)



၃တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း၅-၃-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဥပဒေကို 

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီဥပဒေအမှတ်  

(၁၁  /၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော်   ၂   ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ   ၄   ရက်)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်   လုံခြုံရေးကောင်စီသည်  

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ဤဥပဒေကို ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည်။

၁။	 ဤဥပဒေကိ ုတိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲ့ဥပဒေကိုပြင်ဆင်သည့် ဥပဒေဟု ခေါ်တွင်စေရမည်။

၂။	 တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၊  ပုဒ်မခွဲ(ခ)ကို  အောက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည်- 

	 “(ခ)	 တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဦးရေကိ ု

အနည်းဆုံးငါးဦးမှ အများဆုံးတစ်ဆယ်ဦးအထိ 

သတ်မှတ်တာဝန်ပေးရမည်။ ယင်းသိုသ့တ်မှတ်သော 

ဝန်ကြီးဦးရေအတွင်း တိုးခြင်းနှင့လ်ျှောခ့ြင်းများပြု 

နိင်ုသည်။ ဝန်ကြီးများသတ်မှတ်တာဝန်ပေးအပ်ရာ 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွက်နှင့ ်မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွက် ဝန်ကြီးတစ်ဦးစကီိ ုမြို့တော် 

ဝန်အဖြစ်တာဝန်ပေးအပ်သည်။ တိုင်းဒေသကြီး 

သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ဝင် စည်ပင်သာယာ 

ရေးဝန်ကြီးအား တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ် 

မြို့တော်တွင် မြို့တော်ဝန်အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန် 

ပေးနိုင်သည်။”	

တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ ဥပဒေကို 
ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေပုဒ်မ ၄၂၇ အရ ကျွန်ုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

                                            (ပုံ) မင်းအောင်လှိုင်

                                            ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

                                             ယာယီသမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

နေပြည်တော်ကောင်စီဥပဒေကို ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီဥပဒေအမှတ်  (  ၁၀  /၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော်   ၂   ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ   ၄   ရက်)

	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စသီည် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၄၂၇ အရ ဤဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းလိက်ုသည်။

၁။ 	 ဤဥပဒေကို နေပြည်တော်ကောင်စီဥပဒေကို   ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေဟု 

ခေါ်တွင်စေရမည်။

၂။	နေ ပြည်တော်ကောင်စီဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၏နောက်တွင် ပုဒ်မခွဲ(ဂ)

အား အောက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည်- 

	 “(ဂ)	ကေ ာင်စီဝင်တစ်ဦးအား နေပြည်တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိမြို့တော်ဝန်အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးနိင်ုသည်။”

၃။	နေ ပြည်တော်ကောင်စီဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၊  ပုဒ်မခွဲ(ဂ) အား ပုဒ်မခွဲ(ဃ)အဖြစ် 

ပြန်လည်အမှတ်စဉ်ရမည်။  

နေပြည်တော်ကောင်စီဥပဒေကိုပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း

နေပြည်တော်   မတ်   ၄

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်နေ့တွင် 

ကျရောက်မည့ ်(၈၁)နှစ်မြောက်တပ်မတော် 

နေ့အထမ်ိးအမှတ် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အဆင့် 

(၈၁)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အဆင့်  
စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်   မတ်  ၄

(၈၁)နှစ်မြောက်တပ်မတော်နေ့အထမ်ိး 

အမှတ် တပ်မတော်(ရေ)ဗဟိအုဆင့ ်စစ်သည် 

တော်ကျင့ဝ်တ်ပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် သန်လျင်တပ်နယ်၊ တပ်နယ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပပြုလပ်ုရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ရေ)ကွပ်ကဲမှုအောက် ဌာနချုပ်များ၊  

ကျောင်းများနှင့် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ 

အရာရှိ၊ အရာခံ၊ အကြပ်၊ စစ်သည်များ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖြေဆိုကြသည်။

အဆိုပါ တပ်မတော်(ရေ)ဗဟိုအဆင့် 

စစ်သည်တော်ကျင့ဝ်တ်ပြိုင်ပဲွသို ့ဝင်ရောက် 

ဖြေဆိုကြသည့် အရာရှိ၊ အရာခံ၊ အကြပ်၊ 

စစ်သည်များအား ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)ကိယ်ုစား ရေတပ်လေက့ျင့ရ်ေးဌာနချုပ် 

ဌာနချုပ်မှူး ဗိလ်ုချုပ်ထွန်းလနှူင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူတို့က သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။             (၁၀၀)

(၈၁)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် 
တပ်မတော်(ရေ)ဗဟိုအဆင့်

စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲကျင်းပ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)ကိုယ်စား ရေတပ်လေ့ကျင့်ရေးဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ထွန်းလနှူင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက့ (၈၁)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထမ်ိးအမှတ် 

တပ်မတော်(ရေ)ဗဟိုအဆင့်   စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲဖြေဆိုနေမှုကို  ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက (၈၁)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အဆင့်  

စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲဖြေဆိုနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်	၁၉.c	 /		  ၃၅.c

ရန်ကုန်	 ၂၁.c	 /		  ၃၆.c

မန္တလေး	 ၂၁.c	 /		  ၃၆.c

လျှပ်စစ်မီးကို 

ချွေတာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ရေချ ိုကိ ု

ချွေတာကြပါစို့

စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲကို  ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

ရိှ ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ  တိင်ုးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက စာမေးပွဲဖြေဆိုနေသည့် အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များအား   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။  

အဆိပုါတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အဆင့ ်စစ်သည် 

တော်ကျင့ဝ်တ်ပြိုင်ပဲွအား  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၊ 

ကွပ်ကဲမှုအောက် မြစ်ကြီးနားတပ်နယ်၊ 

မိုးကောင်းတပ်နယ်၊ မိုးညှင်းတပ်နယ်နှင့် 

တနိင်ုးတပ်နယ်တိုမှ့ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ဖြေဆိခုဲက့ြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။	   

                                             (၁၀၀)

     မြို့	 အနိမ့်ဆုံး	 /	 အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၂၇ အရ 

ကျွန်ုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

	 (ပုံ) မင်းအောင်လှိုင်

	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

	 ယာယီသမ္မတ

တောမီးလောင်မှုမရှိစေရေး သတိပြုရန်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့ ်သစ်တောသယဇံာတအရင်းအမြစ်များဆုံးရှုံးခြင်း၊ မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းခြင်း၊  

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများဆုံးရှုံးခြင်းတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။ တောမီးလောင်မှုမရှိစေရေးအတွက် အောက်ပါတို့ကိုလိုက်နာရန်-

(	က	)	တေ ာထဲတွင် မီးမွှေးခြင်း၊ ချက်ပြုတ်ခြင်း၊ မီးရှို့ခြင်းမပြုလုပ်ရန်။  

(	ခ	)	တေ ာမီးရှို့၍ အမဲလိုက်ခြင်း လုံးဝမပြုလုပ်ရန်။

(	ဂ	)		ဆေ းလိပ်မီးအကြွင်းအကျန်များကို စည်းကမ်းမဲ့ စွန့်ပစ်ခြင်းမပြုလုပ်ရန်။

(	ဃ	)	 အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမှိုက်များကို သတ်မှတ်နေရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်။

(	င	)	တေ ာမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ့ရှိရပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အမြန်ဆုံးသတင်းပို့ရန်။

တောင်ယာခုတ်ထွင်မီးရှို့ခြင်း၊ ရိုးပြတ်များမီးရှို့ခြင်းနှင့်တောမီးရှို့ခြင်းကြောင့် ထိခိုက်နိုင်မှုများ

တောင်ယာခတ်ုထွင်မီးရှို့ခြင်း၊ ရိုးပြတ်များမီးရှို့ခြင်းနှင့ ်တောမီးရှို့ခြင်းတိုက့ြောင့ ်အောက်ပါအချက်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုပါသည်-

(	က	)	 မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်နိုင်ခြင်း။

(	ခ	)	 ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်းနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဖြစ်ပေါ်ခြင်း။

(	ဂ	)	မြေ ဆီဩဇာခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် သီးနှံများအထွက်နှုန်းလျော့နည်းခြင်း။

(	ဃ	)	 သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများဆုံးရှုံးခြင်းနှင့် လူနေမှုဘဝကို ထိခိုက်စေနိုင်ခြင်း။



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ် မစ ာ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'တာဝန်ချနိ်မှမဟုတ်ဘဲ  မိသက်ရယ်၊  မပန်ဘူး 

လား'

'ကိုကို ပန်ေစချင်ရင် ပန်မှာေပါ့'

သက်သက်က ရှက်ေသွးေလးြဖန်းလာကာ ပန်းကုံး 

ေလးကို ဖွဖွေလး  က်နမ်းလိုက်သည်။

'ေွသူရိန်လည်း  သက်သက်ကိ ု ပန်းေတွေပးဖူး 

တယ်ဆို၊ သက်သက် မပန်ဘူးလား' 

'ဘုရားတင်တယ'်

ေသွရူန်ိေပးေသာပန်းများကိ ု   သက်သက်သည် 

တစ်ခါမ မပန်ခဲ့ေချ။ တာဝန်ချနိ် ပန်းမပန်ရဟူေသာ 

အေကာင်းြပချက်ှင့ ် ဘုရားသိုသာ  ကပ်လှခဲ့ေလ 

သည်။

'အင်း ကိကုိလုည်း ဘာလိလုိနုဲ့ အင်ဂျင်နယီာကီး 

ြဖစ်သွားပီေနာ်၊ အလုပ်ခွင်ဝင်ရေတာ့မှာေပါ'့

ေကျာ်ထွန်းညိသည် သက်သက်၏မျက်ှာေလး 

ကို ေငး၍ကည့်ေနသည်။ ေြပာေနေသာစကားများ 

ကို ကားပုံမရေချ။ သူခါတိုင်းသတိမထားမိခဲ့ေသာ 

အလှအပသည် သက်သက်၏မျက်ှာေလးေပ တွင် 

စပုုကံျေရာက်ေနသည်ဟထုင်ေနေလသည်။ တန်ုယင် 

လ ပ်ရှားကာ  ရင်ခုန်ေစေသာခံစားမ မျိးကို  မေပးု ံ

ှင့်ငိမ်းေအးပီး  ချမ်းေြမ့လာသလို  ခံစားရသည်။ 

သူ့အကည့်၊ သူ့အေြပာ၊ သူ့ေစတနာ၊  သူ့ေမတ ာ

သည် ေအးြမေသာေရာင်ြပန်ကိုသာ ဟပ်ေနေစေလ 

သည်။

'သက်သက်၊  ဒီမှာမိသက်၊  ဒိုကို လက်ထပ်မလား 

ဟင်'

ေကျာ်ထွန်းညိက ဆိုင်းမဆင့်၊ ဗုံမဆင့်ဘဲ ြဗန်း 

ခနဲေြပာချသည်။

'ဟင် ကိုကို'

သက်သက်သည ်     ကားလိုက်ရေသာစကားကိ ု

မယုသံလိမှုင်တက်မသွိားသည်။ သူ့ဆမှီ ထိစုကားမျိး 

ကားချင်ခဲ့ေသာ်လည်း၊      ေမ ာ်လင့်ခဲ့ေသာ်လည်း 

တကယ်ကားရေသာအခါ လန့်သွားေလသည်။

ေကျာ်ထွန်းညိ၏မျက်ှာသည်နေီနပီး သက်သက် 

ကို မကည့်ဘ ဲမျက်ှာလ ဲထားေလသည်။

'ဒိုကို လက်ထပ်မလားလို'

'ကိုကိုရယ'်

သက်သက်က   တုန်တုန်ယင်ယင်ေလး   ညည်း 

လိက်ုမသိည်။ သကူ လက်ထပ်ချင်သည်ဟမုေြပာဘ ဲ

သူ့ကိလုက်ထပ်မလားဟ ုကွက်ေကျာ်ေမးေသာ ကိကုို 

အား ဘာြပန်ေြပာရမည်နည်း စ်းစား၍မရေပ။

'ေြပာေလကွာ မိသက်၊ ဒိုကိုလက်ထပ်ိုင်မလား'

'ကိုကိုေြပာတာ   မှားေနတယ်၊    သက်သက်ကို

မေမးခင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်အရင်ေမးကည့်ပါဦး'

သက်သက်က   ကတုန်ကယင်ှင့်  တိုးတိုးေလး

ေြပာသည်။   အေရးထဲ   မီးဖိုေချာင်မှ   ေမေမက 

'ေကျာ်ထွန်းညိလား၊    ထမင်းစားပီးမှြပန်ပါလား၊ 

ငါးပိေထာင်းနဲ့ ကင်ပွန်းချ်ရွက်ချ်ရည်ချက်တယ'်

ဟု ေအာ်ေြပာေနေသးသည်။ မသိမသာ ဣေ ပျက် 

ေနေသာ သူတိုှစ်ဦးကို သတိထားမိပုံမရေချ။

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်     သက်သက်၏စကားကိ ု

နားမလည်သလိ ုငိုင်သွားသည်။ ထိုေနာက် သက်မ 

ချ၍ ရယ်ေလသည်။

'မသိက်ရယ်၊ မာနကလည်း မိုးထိုးလို၊ စကားေလး 

ေတာင် အမှားမခံေတာ့ဘူးလား၊ ဒိုက လက်ထပ်ချင် 

လို လက်ထပ်ခွင့်ေတာင်းေနတာေပါ'့

ညင်သာစွာေြပာေသာစကားသံကို ကားရေသာ

အခါ သက်သက် ဟန်မေဆာင်ိင်ုဘ ဲေပျာ်ရɫ င်ကည်ူး 

စွာ ြပံးမိေလသည်။ ဟန်ေဆာင်စရာလည်း လိုမည် 

မထင်။ သက်သက်ှင့က်ိကုိတုိုသည် တစ်ဦးအေကာင်း 

တစ်ဦး အူမေချးခါးကစ၍သိေနကသည်။ အတွင်း 

သိ အစ်းသိများြဖစ်ေလသည်။

'ဟန်ေဆာင်ေလးမှ မြငင်းဘူးဆိုပီး သက်သက ်

ကို အထင်မေသးပါနဲ့ ကိုကိုရယ်၊ စိတ်ထဲကမပါဘဲ 

ဟန်မူပိုတာမျိးလည်း    သက်သက်မလုပ်တတ်ဘူး၊ 

ဒီစကားကို သက်သက် ေမ ာ်လင့်ေနခဲ့တယ်ဆိုတာ 

ကိုကိုလည်းသိမှာပါ'

ေကျာ်ထွန်းညိသည ် ုတ်တရက်  မျက်ရည်ပင ်

လည်လာသည်။ ဤမ ချစ်စရာ၊ ြမတ်ုိးစရာေကာင်း 

သည့်   မိန်းကေလးကိ ု ကံေကာင်း၍သာ    ငါလက် 

မလွတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟေုတွးရင်း ဘရုားတမသိည်။ 

သူ့ရင်ထမှဲ ှလုံးသားက ညင်သာစွာလ ပ်ရှားေနသည်။ 

သက်သက်၏လက်ေချာင်း ေဖာင်းေဖာင်းအိအိေလး 

များကို  လှမ်း၍ဆုပ်ကိုင်ကာ  ကည်ကည်ူးူးြပံး 

မိေလသည်။

'အထင်ေသးတယ်ဆုိတ့ဲစကားကုိ   ဘယ်ေတာ့မှ 

မသုံးပါနဲ့   မိသက်ရယ်၊   မိသက်ဆိုတဲ့မိန်းကေလး

ဟာ ဒိုရင်ထဲက မိန်းကေလး၊  ဒိုတန်ဖိုးအထားဆုံး၊ 

အြမတ်ုိးဆံုးဆုိတာ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုေတာင် ေတာ် 

ေတာ်နဲ့မသိခဲ့တဲ့ဒိုကသာ အထင်ေသးဖိုေကာင်းေန 

လို၊ မသိက်က ဒိုကိုအထင်မေသးပါေစနဲ့လို ဆေုတာင်း 

ရမှာ'

ေကျာ်ထွန်းညိ၏ရင်ထဲမှစကားများသည် စီစ် 

ထားြခင်းမရှိဘ ဲေလ ာခနဲထွက်သွားသည်။

သက်သက်သည ်ကိုကိုမျက်ှာကိုကည့်လိုေသာ ်

လည်း ေမာ်မကည့်ရဲသည့်အတွက်  ေခါင်းငုံထား 

မိသည်။ ကိုကိုလက်ကိ ုတင်းကျပ်စွာ ြပန်ဆုပ်ထား 

ရင်း  တ်ခမ်းေလးများတုန်ယင်လာသည်။

မျက်ရည်မဝဲဘ ဲမေနိုင်သည့်အတွက် မျက်ရည ်

ဝဲလာသည်။

မြပံးဘ ဲမေနိုင်သည့်အတွက် ြပံးလာသည်။

ရင်မခုန်ဘဲ  မေနိုင်သည့်အတွက်  ရင်ခုန်လာ 

သည်။

ချစ်ြခင်းဟူသည်မှာ ဆင်းရဲြခင်းဟ ုမမေစာေြပာ 

ခဲ့ေသာ်လည်း   သက်သက်သည ်  မချစ်ဘဲမေနိုင် 

ေတာ့ေပ။

ညလီင်းညိ ေလေှလှာ်အသင်းက ြပန်လာေသာအခါ 

ေနဝင်လုေပပီ။   နီရဲေသာေနဝန်းကီးသည်   ေရြပင်

ထဲသို   တစ်ဝက်မ     ငုပ်လ ိးေနပီး    အင်းလျား၏ 

 လ  င်းဂယက်ကေလးများကိ ု ေသွးေရာင်လ မ်းေနေစ 

သည်။

အေဆာင်ြပန်မည့်သူများှင့ ်နံပါတ် ၁၆ ကားစီး 

မည့သ်မူျားက ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ အေနာက်ဘက်ရိှ 

မလွယ်ေပါက်ေလးမှ ငုံလ ိးဝင်သွားကသည်။ ညလီင်း 

ကမူ      နံပါတ်ရှစ်ကားကိုစီးမည်ဟ ု   စိတ်ကူးမိ၍ 

အင်းလျားလမ်းအတိင်ုး ေြခလှမ်းကျဲကီးှင့ေ်လ ာက် 

လာသည်။

ထိစု်တွင် စလု  င်၏ကားေလးက ညလီင်း၏ေဘး 

သို ညင်သာစွာ ထိုးဆိုက်လာသည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေတာင်တွင်းကီး  မတ်   ၄ေတာင်တွင်းကီး  မတ်   ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  စမ်းကီးေကျးရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

များ  ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  မတ်လ ၃ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ    

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ေတာင်တွင်းကီးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခုတ်မွန်းလျန်ှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များှင့်အတူ စမ်းကီးေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင် ့  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင် ့   

တြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေချးေငစွာချပ်ပါအတိင်ုး အမှန်တကယ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ  ရိှ၊ မရိှကိလုည်းေကာင်း၊ 

စာရင်းဇယားများ   ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးကလိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး သည်။

အဆိုပါစမ်းကီးေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူှစ်ဦးအတွက ်ေငွကျပ် 

ရှစ်သိန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၁၄ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၄၃၃ သိန်းငါး 

ေသာင်း၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသှူစ်ဦးအတွက် ေငကွျပ်ရှစ်သန်ိး စစုေုပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၁၈ ဦးအတွက်  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၄၄၉ သန်ိးငါးေသာင်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိသည်။

ွဲယ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် စမ်းကီးေကျးရွာ၌ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေမာ်လမိင်  မတ်  ၄ေမာ်လမိင ် မတ်  ၄

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်ခိင်ု ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်  လူငယ် 

လရွူယ်များ အချန်ိကိတုန်ဖိုးရိှစွာ အသုံးချ 

တတ်ေစရန်ှင့် ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ 

လငူယ်လရွူယ်များ ြဖစ်လာေစရန်ရည်ရွယ် 

၍       ပလတ်စတစ်ြခင်းရက်လုပ်နည်း 

သင်တန်းကိ ု မတ်လ   ၃ ရက်က ေမာ်လမိင် 

မိ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ဖွင့လှ်စ်သည်။

ေရှးဦးစွာ မွန်ြပည်နယ်  ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ြမင့်ြမတ်သီတာက 

ပလတ်စတစ်ြခင်းရက်လပ်ုနည်းသင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးရြခင်းှင့်ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   ဆက်လက် 

၍   အိမ်တွင်းမ သင်တန်းေကျာင်း   လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး      ေဒ ဥမ ာက   

သင်တန်းတက်ေရာက်ကေသာ သင်တန်း 

သူများအား   အေြခခံမှစတင်၍  အလွယ် 

တကူတတ်ေြမာက်ေစရန ်သင်ကားေပး 

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်    သင်တန်းသမူျား 

အေနြဖင့် သင်တန်းကာလအတွင်း ပျက် 

ရက်မရှ ိ  တက်ေရာက်ကေစလိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ   ပလတ်စတစ်ြခင်းရက်လုပ ်

နည်းသင်တန်းတွင်  သင်တန်းသူ  ၁၅ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်းကာလမှာ 

မတ်လ ၃ ရက်မှ ၇ ရက်အထြိဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လူငယ်လူရွယ်များ အချနိ်ကိုတန်ဖိုးရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန် 
ပလတ်စတစ်ြခင်းရက်လုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ် 



 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ထုိေနာက်   ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အိ ိယိုင်ငံ သံအမတ်ကီးတိုက  စာဆို

ဗိမာန်အေဆာက်အဦ ကမ ည်းေမာ်ကွန်း

ေကျာက်တိင်ုအား စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးကပီး    ဂုဏ်ြပအထိမ်းအမှတ  ်

ကံေ့ကာ်ပင်ကိ ုစိက်ုပျိးေပးကကာ စာဆိ ု

ဗိမာန်အေဆာက်အဦ ကမ ည်းေမာ်ကွန်း

ေကးြပားအား နံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပး 

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များသည် အေဆာက်အဦ

အတွင်းြပသထားသည့ ်စာေပ၊ ဂတီ၊  သဘင်၊ 

ပ်ုရှင်အသုခုမုလက်ရာများှင့မှ်တ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျားကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး

ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်

အဦ ဒတုယိထပ်ရိှ Theatre ခန်းမ၌ စာဆို

ဗိမာန်တည်ေဆာက်ခ့ဲမ မှတ်တမ်း Video 

Clip ကိုြပသသည်။ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အဦသစ်ဖွင့်လှစ်

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် ယေန့တွင် စာေပှင့အ်ပုညာရှင်

များအတွက ်စာဆိုဗိမာန်ကီးကို ဖွင့်လှစ်

ေပးိင်ုခဲြ့ခင်းသည် ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက် 

ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့ဝ်ေစ

ပါေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငသံည် သေရေခတ ရာ၊ 

ပျယ်ေကျးမ မှစ၍ ေခတ်အဆက်ဆက်

တိုင်  စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ထွန်းကား

ြပန့်ပွားရာ   ဘူမိနက်သန်တစ်ခုြဖစ်ခဲ့

ေကာင်း၊ စာေပသည် ိင်ုငံယ့်ေကျးမ ၏ 

မျက်ှာစာြဖစ်ပီး    စာေပက  ဖွံဖိး

တိုးတက်မှသာ ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများ၏ 

ှလုံးရည်ှင့e်ာဏ်ရည်များ ဖံွဖိးတိးုတက်

လာမည်ြဖစ်သည့အ်တွက်  လငူယ်၊ လရွူယ်

များ အသeိာဏ်ြပည့ဝ်ေစရန်ှင့ ်တိင်ုးချစ်

ြပည်ချစ်စတ်ိဓာတ်ထက်သန်ေစရန် စာေပ

ှင့်ထိန်းေကျာင်း ေလ့ကျင့်ေပးကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုြပင ်မိမိတိုိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်း

အစ်အလာများ၊ ိုးရာအေမအွှစ်များှင့ ်

အေတွးအြမင်များကိ ုေရးသားမှတ်တမ်းြပ

ကသည့် ရဟန်းစာဆို၊ လူပညာရှိတို၏ 

ေကျးဇူးတရားကိုလည်း ချန်လှပ်ထား၍ 

မရိုင်ပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့် ယေန့

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အဦ

တွင် ၎င်းတို၏ ဂဏ်ုေကျးဇူးကိ ုတန်ဖိုးထား 

အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့်သာမက 

မျိးဆက်သစ်များအတွက် လက်ဆင့က်မ်း

မ ေဝိုင်ေစရန် စာေပှင့်အုပညာများ 

စုစည်းထားရှိရာ   ေနရာတစ်ခုအြဖစ  ်

ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည့အ်ြပင် စာေပ၊ ပ်ုရှင်၊ 

ဂီတ၊ သဘင် စသည့် ြမန်မာမ နယ်ပယ်မှ 

အုပညာရှင်များအတွက်ပါ  ဂုဏ်ြပ

ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသို ဖွင့်လှစ်

ိုင်ရန် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင ်

တက်ေရာက်ခဲ၍့ ရတနာပ က်ေတာ်စိက်ုထူ

ေပးခဲ့ပီး  ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

သည့ ်မတ်ိေဆအွိ ိယိင်ုငအံစိုးရကိလုည်း 

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်စာေပပညာရှင်

ကီးများ၊ စာဆိုေတာ်ကီးများ၏ စာေပ

ဂုဏ်ေကျးဇူးကို ေလးြမတ်ဂုဏ်ြပသည့်

အေနြဖင့် စာေပဆုအမျိးအစားများှင့ ်

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိလုည်း ေခတ်ကာလ

ှင့ေ်လျာ်ညစွီာ ထိက်ုထိက်ုတန်တန် တိုးြမင့်

ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့် စာဆိုဗိမာန်ကီး

တွင် ေခတ်အဆက်ဆက် ြမန်မာစာေပ 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာခဲ့သည့် အေထာက်

အထားများ၊ ိုင်ငံေတာ်မှ ချးီြမင့်ခဲ့သည့ ်

စာေပဆုအမျိးအစားများှင့် ဆုတံဆိပ်

များ၊ ဆရုစာအပ်ုများ၊ စာေပပညာရှင်ကီး 

များ၏ မှတ်တမ်းများ၊ အပုညာနယ်ပယ်

များအလိုက ်ြပခန်း၊ ြပကွက်များ၊ စာေပ 

ေဟာေြပာပဲွများှင့် ီှးေှာဖလှယ်ပဲွများ 

ကျင်းပိင်ုမည့ ်(Mini Theatre)ခန်းမငယ်တို 

ထည့်သွင်းထားသည့်အတွက်   စာေပ

အုပညာလုပ်ငန်းများကို  ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့ ်ြမန်မာမ အသုခုမုလက်ရာများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနက

သည့ ်ရဟန်းကဝ၊ိ လပူညာရိှှင့ ်အပုညာရှင် 

များအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  

များအလိက်ု ိင်ုငံအ့ကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးကို

အုသုခုမလက်ရာများြဖင့်  ဆက်လက်

အကျိးြပေပးကေစလိေုကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်အိ ိယိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး၏  စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အဦ 

တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းှင့်  စပ်လျ်း၍ 

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုြပအမှာစကား Video Clip 

ကိုြပသပီး အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီးက 

အေဆာက်အဦတည်ေဆာက်ရာတွင  ်

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲရ့ြခင်းအတွက် 

ဂုဏ်ြပစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ထ ံြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက အေဆာက်

အဦဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနား အထိမ်းအမှတ် 

ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်အား ေနရာအေရာက်

ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်   အေဆာက်အဦဖ ွင့ ်ပ ွဲ  

အခမ်းအနားအထိမ်းအမှတ်   ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်ကို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းက     အိ ိယိုင်ငံသံ

အမတ်ကီးအားလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ်ထ ံအိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီး

ကလည်းေကာင်း အသီးသီးေပးအပ်က

သည်။ 

ယင်းေနာက်     အမျိးသားစာေပ

တစ်သက်တာဆရု ဆရာကီးဦးအန်ုးေမာင် 

(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)က    စာဆိုဗိမာန်

အေဆာက်အဦဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းအတွက ်

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တက်ေရာက်လာကသူများသည် အိ ိယ

ိင်ုငမှံ ယ်ေကျးမ အဖဲွှင့ ်သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊  အုပညာဦးစီး

ဌာနတိုမှ အကအဖွဲတို၏ ဂုဏ်ြပကြပ

ေဖျာ်ေြဖမ ကို   ကည့် အားေပးကပီး 

အမှတ်တရစေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ

ိုက်ကကာ      စာေပဗိမာန်ြပည်သူ့  

စာကည့တ်ိက်ု ေြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ  

အေြခအေနတိုကို ကည့် အားေပးခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

 စာေပသည် ိုင်ငံ့ယ်ေကျးမ ၏မျက်ှာစာြဖစ်ပီး စာေပက  ဖွံဖိးတိုးတက်မှသာ ိုင်ငံသူ

ိုင်ငံသားများ၏ ှလုံးရည်ှင့်eာဏ်ရည်များ ဖွံ ဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည့်အတွက်  လူငယ်၊ 

လူရွယ်များ  အသိeာဏ်ြပည့်ဝေစရန်ှင့် တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ေစရန် စာေပှင့်

ထိန်းေကျာင်းေလ့ကျင့်ေပးကရမည်ြဖစ် . . .

ယေန့ဖွင့လှ်စ်သည့ ်စာဆိဗုမိာန်ကီးတွင် ေခတ်အဆက်ဆက် ြမန်မာစာေပဖံွဖိးတိုးတက်လာ

ခဲသ့ည့ ်အေထာက်အထားများ၊ ိင်ုငေံတာ်မှချးီြမင့ခ်ဲသ့ည့ ်စာေပဆအုမျိးအစားများငှ့ ်ဆတုဆံပ်ိ

များ၊ ဆုရစာအုပ်များ၊ စာေပပညာရှင်ကီးများ၏ မှတ်တမ်းများ၊ အုပညာနယ်ပယ်များအလိုက် 

ြပခန်း၊ ြပကွက်များ၊ စာေပေဟာေြပာပဲွများှင့ီှ်းေှာဖလှယ်ပဲွများကျင်းပိင်ုမည့ ်(Mini Theatre)

ခန်းမငယ်တို ထည့်သွင်းထားသည့်အတွက်   စာေပအုပညာလုပ်ငန်းများကို  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်၊ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊  ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ အိ ိယ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိးတိုက စာဆိဗုမိာန်  RC(၃)ထပ် အေဆာက်အဦကိ ုဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

လွိင်ေကာ်     မတ်    ၄လွိင်ေကာ်     မတ်    ၄

ကယားြပည်နယ် ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ကယားြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်

များမှ ပညာေရးမှးများှင့ ်ေကျာင်းအပ်ုကီး

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ စာစစ်ဌာန 

များတွင် စာေမးပဲွခန်းများလုြံခံေရး၊ ေကျာင်း

ပရဝိဏ်ုလုြံခံေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ 

ကိစ ရပ်များ   စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုေနသည့် ကာလအတွင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ လုြံခံေရး

ှင့် ကျန်းမာေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်၊   ယခင်ှစ်ထက်ေအာင်ချက်

ရာခိုင် န်းတိုးြမင့်ိုင်ေရးှင့်   ယခုှစ် 

စာေမးပွဲကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး

အတွက်  လိုအပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ပညာေရးမှးက 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက်  ကိတင်စမီေံဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများက   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

ကပီးြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်

များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးကလည်း ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်သည် အဖွဲဝင်များှင့်အတူ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်ကယားြပည်နယ်လုံးဆိုင်ရာ 

(၆၆)ကိမ်ေြမာက်  တံခွန်တိုင်ပွဲေတာ် 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် အလှေင ွ

ေပးအပ်ပွဲသို  တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားပီး (၆၆)ကမ်ိေြမာက် တခွံန်တိင်ု

ပဲွေတာ်ကျင်းပေရးေကာ်မတသီို ေထာက်ပံ့

အလှေငကွျပ်သန်ိး  ၂၀၀ ေပးအပ်ရာ စာေပ

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ေကာ်မတီဥက   များက 

လက်ခံရယူကေကာင်း သိရသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ် ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

၅၅-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   မတ်    ၄ ရန်ကုန်   မတ်    ၄ 

ြမန်မာိင်ုင ံပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား 

အလုပ်သမားများအဖွဲချပ်မ ှ  ကီးမှး၍ 

ကန်ုးပတ်သေ  ဘာသားအေြခခလံက် ေတွ

(အခမဲ့)သင်တန်းကို   မတ်လ  ၇   ရက်

တွင်  ရန်ကန်ုမိ၌  စတင်ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

"ကုန်းပတ်သေ  ဘာသား      အေြခခံ

လက်ေတွသင်တန်းအမှတ်စ် (၂၁) ကို 

မတ်လ ၇ ရက်မှာ စတင်ဖွင့လှ်စ်ေပးမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ တက်ေရာက်လိုသူေတွအေနနဲ့

စာရင်းေပးသွင်းိင်ုပါတယ်။     လက်ရိှမှာ 

ေတာ့      အခမဲ့သင်တန်းတက်ေရာက်ဖို

စာရင်းေပးသွင်းထားသ ူ၂၂ ဦးရှိပါတယ်" 

ဟ ုြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား 

အလုပ်သမားများအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိပုါ ကန်ုးပတ်သေ  ဘာသားအေြခခ ံ

လက်ေတွသင်တန်း    တက်ေရာက်လိသု ူ

များအေနြဖင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူး 

သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ်

မှ ေကညာထားေသာ အခမဲသ့င်တန်း QR 

Code  ကို  Scan ဖတ်၍   အမည်စာရင်း 

ေပးသွင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုင ံပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား 

အလုပ်သမားများ     အဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်

သေ  ဘာသားများ     သသိင့သ်ထိိက်ုသည့ ်

ပညာရပ်များကိ ုသေ  ဘာမတက်မ ီကိတင် 

ေလ့လာသိရှိိုင်ေစရန ်  အခမဲ့သင်တန်း 

များကိ ု  အခါအားေလျာ်စွာ    ဖွင့လှ်စ်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ကုန်းပတ်သေ  ဘာသားအေြခခံလက် ေတွ(အခမဲ့)သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည်

ငဖဲ   မတ်   ၄ငဖဲ   မတ်   ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲ

မိနယ်၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင်စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်     ကုလားပဲများကိ ု

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှလျက်ရှိရာ   တစ်ဧက

လ င် ပျမ်းမ အထွက် န်း   ၁၀ ဒသမ ၅၈ 

တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ငဖဲမိနယ ်  ပန်းထိမ်းေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ဆင်ချည်တိုင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ဆူးပေဒါင်း

ေကျးရွာအုပ်စု၊    ပဒါန်းေကျးရွာအုပ်စု၊   

စည်သာေကျးရွာအုပ်စုှင့် မာန်ေအာင်

ေကျးရွာအုပ်စုတို၌ အထွက် န်းေကာင်း

မွန်သည့ ်ကလုားပမဲျိးအြဖစ်  ေရဆင်း-၄၊ 

ေရဆင်း-၆ ှင့်  ေရဆင်း - ၁၂ မျိးတိုကို 

စုစုေပါင်း   ၇၃၄၃  ဧက   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ရာ 

လက်ရိှတွင် ၃၁၈၉ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း၊      ပီးခဲ့သည့်မိုးရာသီက

မိုးေှာင်းေကာင်း၍ ေြမအစိဓုာတ်ရရိှေသာ 

ေကာင့ ်အထွက် န်းသင့တ်င့ေ်ကာင်းမွန်

ေကာင်းှင့် ေဒသခံေတာင်သူများအေန

ြဖင့်     ကျန်ရှိသည့်ကုလားပဲဧကများ

ကိ ု  ဆက်လက်ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

ငဖဲမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့်     ကုလားပဲအထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေစေရးအတွက်  ေြမြပြပင်ြခင်း၊  စုိက်ပျိး

နည်းစနစ်၊     ေြမဩဇာအသုံးြပြခင်း၊ 

ေရလိအုပ်ချက်ှင့ေ်ရသွင်းနည်း၊  အပင်ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်

ှိမ်နင်းြခင်း၊   စနစ်တကျရိတ်သိမ်းနည်း

ှင့်     သိုေလှာင်နည်းတိုကိ ု  ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်စိုက်ပျိးသီးှံများကိ ု

တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင ် 

စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးမ  

ဖူလုံေစုံမ မက     ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ 

တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင်  ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ် ေဈးကွက်လိအုပ်

ချက်ြဖစ်သည့ ်ဝယ်လိအုားမ တလာပါက 

လူမ စီးပွားဘဝများလည်း    ြမင့်မားတိုး

တက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့်  စိုက်ပျိးသီးှံ

များ အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ေဒသ

မေရွးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

                                      မယု(ငဖဲ)   

ငဖဲမိနယ်၌ ကုလားပဲများစတင်ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိရာ တစ်ဧကလ င် ပျမ်းမ  ၁၀ ဒသမ ၅၈ တင်းခန့်ထွက်ရှိ

ရန်ကုန်    မတ်    ၄ရန်ကုန်    မတ်    ၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သန်လျင်ခုိင်

ခရမ်းမိနယ်၌ မိနယ်အဆင့် ကာကွယ်

ေဆးထိုးံှတိုက်ေက းြခင်းလပ်ုငန်းများ ပိမုို

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး  အသိပညာေပးေဆွး

ေွးပွဲကို မတ်လ ၃ ရက်က ခရမ်းမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌    ကျင်းပ

သည်။

ေဆွးေွးပွဲ၌ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ 

ခင်ေမာင်ရင်က ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရာတွင် 

မကျန်ရိှေစေရးအတွက်  တစ်ှစ်ေအာက်

ကေလးစာရင်းှင့် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်စာရင်း 

အေရးကီးပုကံိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်း၊  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းလုပ်

ငန်းများ  ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွစွာအရှိန်

အဟုန်ြမင့်     ေဆာင်ရွက်ုိင်ေရးအတွက်     

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း   လုပ်ငန်း

အေကာင်းှင် ့ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ကာ

ကွယ်ေဆးထုိးံှမ အေြခအေနအေကာင်း  

ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊ လဦူးေရစာရင်းဇယား

မှန်ကန်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းှင့်

လက်ရိှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းအေြခအေနများ

ကိ ုရှင်းလင်းြခင်းတုိကုိေဆာင်ရွက်သည်။ 

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာသမူျား

က   သိရှိလိုသည်များကို   ေမးြမန်းရာ 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာန  ကျန်းမာေရးမှး(၁)ဦးလှစိုးက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးေကာင်း  

သိရသည်။                                ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်   မတ်  ၄ရန်ကုန်   မတ်  ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးခိင်ု  

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထု

အေြခြပဗဟိဌုာန၌ ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိ

ရက်များတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ အချန်ိကုိအကျိးရိှစွာအသံုးချုိင်ေရး

အတွက်  ေွရာသီအေြခခံပန်းချေီရးဆွဲ

နည်းသင်တန်းဖွင့်ပဲွကုိ မတ်လ ၃ ရက်က 

ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ြမြမ၀င်းက   အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များ 

တွင်   အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်

ေရးအတွက် ေရွာသအီေြခခပံန်းချေီရးဆဲွ

နည်းသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်

၍ ေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက်  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်   

စာေရးဆရာအသင်းဥက     ဦးသန်ိး၀င်းေဇာ်

က  အမှာစကားေြပာကားပီး  သင်တန်း

နည်းြပ ပန်းချဆီရာကီး ဦးတင်ေမာင်လတ်

က    သင်တန်းတွင်ပိုချမည့်ဘာသာရပ်

များကို ေြပာကားသည်။

အဆိုပါေွရာသီအေြခခံပန်းချေီရးဆွဲ

နည်းသင်တန်းကိ ု အေြခခပံညာေကျာင်း

များမှ  အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၂၅  ဦးခန့် တက်

ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ မတ်လ ၃ 

ရက်မှ   ၁၂  ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                 သက်လွင်စုိး(ြပန်/ဆက်)   

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌  ေရွာသအီေြခခပံန်းချ ီ

ေရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မိနယ်အဆင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

တိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ

 ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

အသိပညာေပးေဆွးေွး



၇၅-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး    မတ်    ၄မ ေလး    မတ်    ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီး

မိနယ် ေရɫ စာရံေကျးရွာရှ ိေရɫ စာရံေစတီ

ဘရုားပဲွေတာ်ကိ ုမတ်လ ၂ ရက်မှ ၁၁ ရက်

(တေပါင်းလြပည့်ေန့မ ှတေပါင်းလြပည့်

ေကျာ် ၉ ရက်)အထိ  ကျင်းပလျက်ရှိပီး

မ ေလးမိှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ေဒသများ၊

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး၊ ေြမာက်ပိင်ုးတိုမှ

ဘရုားဖူးြပည်သမူျား လာေရာက်ကသြဖင့်

အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

ဘုရားဖူးလာေရာက်သူများအေနြဖင့်

မ ေလးမိမှ ၁၂ မိုင်ခန့်အကွာ ပုသိမ်

ကီးမိနယ် အုန်းေချာေကျးရွာလမ်းခွဲမှ

၃ မိင်ု ၂ ဖာလုခံန့်သွားလ င် သစ ာအဓိ  ာန်

ေရɫ စာရံေစတီေတာ်သိုေရာက်သည်။ 

ေရɫ စာရံဘုရားပဲွတွင် ေရှးအစ်အလာ

မပျက်ရှမ်းြပည်နယ်မှေဒသထွက်ကန်ုများ၊ 

ိုးရာအစားအစာများ၊ မ ေလး၊ ေကျာက်

ဆည်၊ မတ ရာ၊ စစ်ကိင်ုးေဒသတိုမှ ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာများ၊ ကေလးကစားစရာ

ထန်းရွက်ပတုီးအပ်ုများ၊ ဘူးသီးေြခာက်

စဘုူးများ၊ ြမန်မာ့ုိးရာလက်မ ပစ ည်းများ

လာေရာက်ေရာင်းချကရာ အနယ်နယ်

အရပ်ရပ်မှဘုရားဖူးများက အမှတ်တရ

ဝယ်ယူကသည်။ 

ထိုြပင် ေရɫ စာရံေစတီေဘးရှိ ဒု  ဝတီ

ြမစ်အတွင်း  အေပျာ်ေရကစားသူများှင့်

ငှက်ေလှစီးသူများြဖင့်  အထူးစည်ကား

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

က န်းလှ   မတ်   ၄ က န်းလှ   မတ်   ၄ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  က န်းလှ

မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ှမ်း ၁၄၀၃၇ ဧကအထစိိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း

ှင့် အဆိပုါစိက်ုပျိးထားေသာှမ်းစိက်ုခင်း

များကိရုတ်ိသမ်ိးကရာ မတ်လ ၄ ရက်အထ ိ

၆၅၅၁ ဧကရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပီး တစ်ဧက

လ င် ၁၆ ဒသမ ၄၂ တင်းထွက်ရှိေကာင်း 

က န်းလှမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

စာရင်းများအရသိရသည်။

“ှမ်းစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့  တစ်ှစ်နဲ့

တစ်ှစ်တိုးတက်လာပါတယ်။ ှမ်းကို 

မိုးမှာထက်ေဆာင်းမှာအဓကိထားစိက်ုပျိး

ကတာြဖစ်ပါတယ်။ ဆထွီက်သီးံှအေနနဲ့

ကေတာ ့ေအာင်ြမင်တ့ဲအေနအထားမှာရိှ

တယ်”ဟု က န်းလှမိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်

သီးှံများသည် အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်သီးှံများသည ်အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှများြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှ

များထက် အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်များထက် အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်

ြခင်း၊  ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊  ြပည်တွင်းြခင်း၊  ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊  ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်ေဈးကွက်တွင်သာမက ြပည်ပေဈးကွက်

များကိပုါတင်ပိုေရာင်းချိင်ုသည့ ်အကျိးများကုိပါတင်ပုိေရာင်းချုိင်သည့် အကျိး

ေကျးဇူးများေကာင့ ်GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေကျးဇူးများေကာင့ ်GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်သည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့်ထုတ်လုပ်သည့်ေတာင်သူများအေနြဖင့်

လည်း အကျိးစီးပွားပိုမို ြဖစ်ထွန်းကာ လည်း အကျိးစီးပွားပိုမို ြဖစ်ထွန်းကာ 

၎င်းတို၏လမူ စီးပွားဘဝများပါ တိုးတက်၎င်းတို၏လမူ စီးပွားဘဝများပါ တိုးတက်

လာမည်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

(၄၀၉)

ပုသိမ်ကီးမိနယ်ရှိ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်ေရɫ စာရံေစတီဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်၌ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှဘုရားဖူးများြဖင့်စည်ကား

က န်းလှမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံှမ်း ဧက ၆၀၀၀ ေကျာ်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးပါတီ၏ သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးပါတီ၏ သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

ကချင်ြပည်နယ်၏ အဓကိေလေကာင်းဗဟိခုျက်တစ်ခြုဖစ်ေသာ အများြပည်သသွူားလာေရးှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစ

ေရးအတွက် များစွာအေထာက်အကူြပလျက်ရှိသည့် ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်မှ မ ေလးမိသိုထွက်ခွာမည့် ြမန်မာအမျိးသား

ေလေကာင်းလိင်ုးမှ ခရီးသည်တင်ေလယာ်ကိ ု(KIA)အဖဲွှင့(်PDF)အမည်ခ ံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများက 

(FPV Suicide Drone)များအသုံးြပ၍ ေလယာ်အမ ထမ်းများှင့်ခရီးသည်များ ေသဆုံးေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၀)ရက်ေန့က ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာကားသိရပါသည်။

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်မမိတိိုလိလုားချက်များကိလုက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်နည်းလမ်းများ

ြဖင့်ရယူရန ်ကိးပမ်းြခင်းထက်၊ ငိမ်းချမ်းေရးစားပွဲဝိုင်းမ ှအေြခခံဥပေဒှင့်အညီ ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းအရ ေအးချမ်းစွာညိ  င်း

ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သင့်သည်ဟ ုမိမိတိုတိုင်းရင်းသားစည်းလုံး ညီွတ်ေရးပါတီကခံယူပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ စစ်ေရးှင့သ်က်ဆိင်ုဆက် ယ်မ မရိှေသာ အရပ်ဘက်ေလေကာင်းလိင်ုးေလယာ်အား အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမ ကိ ု

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးပါတီက ြပင်းထန်စွာကန့်ကွက် တ်ချေကာင်း သေဘာထားထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

 ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးပါတီ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးပါတီ

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၇)ရက်ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၇)ရက်

သေဘာထားထုတ်ြပန်ချက်

 ၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင်ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet  Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာ ခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် အမျိးသားစမီကံန်ိးဝန်ကီးဌာန၊

စီမံကိန်းစိစစ်ေရးှင့ ်တိုးတက်မ အစီရင်ခံေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေအာင်ခိုင်ထွန်းကိ ုြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်တာဝန်

ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၄ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၄

ေန၊ ဂိဟ်တုှင့် ဂိဟ်တုစေလာင်း 

(TVRO)တို တစ်တန်းတည်းကျေရာက်

ချန်ိတွင် Sun Outage ြဖစ်ေပ ပီး ယင်းသို

ြဖစ်ေပ ချန်ိတွင် ဂိဟ်တမှု ေပးပိုထုတ်လ င့်

ေနေသာ အပ်ုအသအံချက်အလက်များ 

ေခတ ယာယြီပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ေပ ေလ့

ရှိေကာင်း၊ Sun Outage ြဖစ်စ်မှာ 

ှစ်စ်ǧကံေတွရေလ့ရှိသည့်  သဘာဝ

ြဖစ်စ်တစ်ခုြဖစ်ပီး  ှစ်စ်  မတ်လ

တွင် ၁ ကိမ်၊   စက်တင်ဘာလကုန်ှင့ ်

ေအာက်တိုဘာလဆန်းတိုတွင်  ၁ ကိမ် 

ǧကံေတွရေလရိှ့ေကာင်း၊ ၎င်းြဖစ်စ်သည် 

ထုတ်လ င့်သည့် ဂိဟ်တု၊ ဖမ်းယူသည့ ်

ဂိဟ်တစုေလာင်း(TVRO)အရွယ်အစား

ှင့် တည်ေနရာအေပ မူတည်၍ ြဖစ်စ်

ြဖစ်ေသာအချန်ိ၊ Signal ြပတ်ေတာက်မ 

ကာချနိ်တို ကွာြခားမ ရှိေကာင်း၊ Sun 

Outage ြဖစ်စ်ေကာင့် Thaicom 6 

ဂိဟ်တကုိအုသုံးြပ၍ ထတ်ုလ င့ေ်နေသာ 

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား TV အစီ

အစ်များှင့ ်Radio အစအီစ်များသည် 

(၆.၃.၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ (၁၇.၃.၂၀၂၆)ရက်

ေန့အထ ိေန့စ် (၁)မနိစ်မှ (၁၈)မနိစ်ခန့်

အထ ိSignal ြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ေပ ိင်ု

ေကာင်းသိရသည်။                    ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

Sun Outage ြဖစ်စ်ေကာင့် ုပ်သံထုတ်လ င့်မ များ 

မိနစ်ပိုင်းခန့် ြပတ်ေတာက်ိုင်

သံြဖဇရပ်    မတ်    ၄သံြဖဇရပ ်   မတ်    ၄

မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိနယ် ကျိက မီ

မိဆုေတာင်းြပည် ့ေရလယ်ဆံေတာ်ရှင်

ြမတ်ဘုရားကီး၏    ဘ  ာေတာ်ထိန်း

ေဂါပကအဖွဲမှ     ကျင်းပြပလုပ်ေသာ 

ဆေုတာင်းြပည့် ေရလယ်ဆေံတာ်ရှင်ြမတ်

ဘရုားကီး အထက်ပစ ယဂံဏ်ုေတာ်ကိုးပါး

ရိှ စေနေထာင့မှ် ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်အား

ေရɫ စင်/ေရɫ ြပားများကပ်လှပေူဇာ်ြခင်းှင့် 

ေရɫ ကာသက  န်းကပ်လှပေူဇာ်ြခင်းေရစက်

ချြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုး

က  ဆုေတာင်းြပည့်ေရလယ်ဆံေတာ်ရှင်

ြမတ်ဘရုားကီးကန်ုးေတာ်ေပ ရိှ သာသနာ့

ဗိမာန်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ုဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်

ပီး အခမ်းအနားသို က ေရာက်ေတာ်မလူာ

ကေသာ ဆရာေတာ်ကီးများ၊ မိနယ်စမီံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရး ေကာ်မတဦက    

ဦးေအာင်မိုးလွင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ြမတ်ဘရုား

ကီး၏ ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွဥက   

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ေဝး/ရပ်နီးအလှရှင်

များမှ  ကျိက မီအလယ်ေကာင်းတိုက်

၏ ဦးစီးပဓာနနာယကြဖစ်ေတာ်မူေသာ

ိင်ုငေံတာ်သဝါဒါစရယိဆရာေတာ် ဘဒ  

န သာရထမှံငါးပါးသလီခယံကူာ ေရစက်ချ

အမ ေပးေဝပီးအခမ်းအနားကိ ုဗဒု သာသန ံ

စရိတံိ  တသုုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ုဘရုားကန်ေတာ့

၍ အခမ်းအနားပီးေြမာက်ခဲ့ေကာင်းှင် ့

အခမ်းအနားအပီးတွင် ဆရာေတာ်အရှင်

သြူမတ်တိုအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    (၄၀၆)

ကျိက မီဆုေတာင်းြပည့် ေရလယ်ဆံေတာ်ရှင်ြမတ် 

ဘုရားကီးတွင် ေရɫ စင်ေရɫ ြပားများ 

ကပ်လှပူေဇာ်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၄-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၅-၃-၂၀၂၆

ဆီးြဖသီး၏ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများဆီးြဖသီး၏ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ
အချ်၊   အဖန်အရသာ  အနည်းငယ်ရိှ 

ေသာ အစမ်ိးေရာင်ေဖျာေ့ဖျာဆ့ီးြဖသီး၏

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကိ ုေဖာ်ြပ 

ေပးလိုက်ပါသည်။ ဆီးြဖသီးကိ ု Goose 

Berry   ဟုေခ ပီး  ုက ေဗဒအမည်မှာ 

Phyllanthus Acidus ြဖစ်ကာ Euphor-

biaceae မျိးရင်းဝင်ြဖစ်သည်။ ဆီးြဖ 

သီးကိေုဖျာ်ရည်လပ်ုြခင်း၊  ေကာ်စားြခင်း၊ 

ေထာင်းစားြခင်း၊  အချ်စိမ်ြခင်း၊  သနပ်

ြပလုပ်ြခင်းတိုရှိသကဲ့သို  ဆီးြဖသီးတွင ်

ဗတီာမင်-C ှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း 

များ က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့် ကုိယ် 

ဝန်ေဆာင်များအပါအဝင် လူတုိင်းေန့စ် 

ပုံမှန်စားသုံးေပးမည်ဆိုပါက   သက်ရှည်

ကျန်းမာေစိုင်သည်။

ဆီးြဖသီးကို ေဆာ့စ်၊ ယိုှင့် အချိပွဲ 

များအပါအဝင် ဟင်းပဲွအမျိးမျိးတွင် ထည့် 

သွင်းချက်ြပတ်ိင်ုသည်။ ဆီးြဖသီးသည်  

ဟင်းပဲွများတွင်  ထူးြခားေသာအရသာကိ ု

ေပးစွမ်းုိင်သည်။ ဆီးြဖသီးကို ပျားရည် 

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့ ်ဆီးြဖသီး၏အရသာ 

ကိ ု  ြမင့တ်င်ေပးုသံာမက    ေနာက်ထပ် 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများကုိလည်း 

ေပးစွမ်းိုင်သည်။   ပျားရည်တွင်  ဗက် 

တီးရီးယားများကိ ု    တိုက်ဖျက်ိုင်သည့ ်

ဂုဏ်သတ ိများှင့် အစာေြခကျန်းမာေရး 

ဆုိင်ရာအကျိးေကျးဇူးများ     ရရှိေစုိင် 

သက့ဲသုိ ဆီးြဖသီးတွင်လည်း ကိုယ်ပိုင ်

အားသာချက်ရှိေသာေကာင့ ် ယင်းတို၏ 

ေပါင်းစပ်မ သည်  အရသာရှိပီး  ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ      သေရစာအြဖစ ်

စားသံုးုိင်သည်။   ဆီးြဖသီးစားသုံးြခင်း

ြဖင့ ် ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ  ရရိှ 

ိင်ုသကဲသ့ို   အာဟာရတန်ဖိုးြမင့တ်င်ရန် 

အသီးအံှသပ်ုများတွင်လည်း ထည့သွ်င်း 

စားသုံးိုင်သည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်

ပံ့ပိုးေပးေသာဆီးြဖသီးပံ့ပိုးေပးေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်မ ေကာင့ ်      ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို

ြမင့်တင်ရာတွင ်    အဓိကအခန်းက  မှ 

ပါဝင်သည်။  ဆီးြဖသီးကိ ု ပုံမှန်စားသုံး 

ေပးြခင်းြဖင့ ်  ခ ာကိုယ်တွင်းရှ ိ  ေရာဂါ 

ပိုးမ ားများင့်ှ ဖျားနာမ များကို တွန်းလှန် 

ေပးိုင်ပီး  ကျန်းမာေရးကိ ု အေထာက် 

အကူြပသည်။       ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစပီး  ခ ာကိယ်ုတွင်းမှ အဆပ်ိ 

အေတာက်များကိဖုယ်ရှားကာ ခ ာကိယ်ု 

၏ခုခံအားစနစ်ကို တိုးေစိုင်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာကိုယ်အေလးချနိ်ကျေစေသာ

ဆီးြဖသီးဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးက    ခ ာကိယ်ုဇဝီတွင်းြဖစ် 

ပျက်ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်ကို  ြမင့်တင်ေပး 

ပီး အဆမီျားစပုုမံ ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုကာ

အဆာခံေစိုင်ေသာေကာင့်      ကိုယ် 

အေလးချန်ိကိေုလ ာခ့ျရာတွင် အေထာက် 

အကူြပသည်။

အူလမ်းေကာင်းကိုအူလမ်းေကာင်းကို

ကျန်းမာေစေသာဆီးြဖသီးကျန်းမာေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင် ကျန်းမာေသာအစာေြခ 

စနစ်ကို  ထိန်းသိမ်းရန်  မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ပီး အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာအရင်းအြမစ်

တစ်ခုြဖစ်သည့်    အမ င်ဓာတ်ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့်     ဆီးြဖသီးစားသုံးြခင်းြဖင့ ်

အူလမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ ကို   ထိန်းညိ 

ေပးိင်ုပီး အစာေြခလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ   

ချိယွင်းမ ြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချေပးကာ 

အူလမ်းေကာင်းတစ်ခုလုံးကိ ု   ကျန်းမာ 

ေစသည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးေကာင်းှလုံးကျန်းမာေရးေကာင်း

ေစေသာဆီးြဖသီးေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင် ှလုံးအတွက်အကျိးြပ 

ိုင်သည့် အာဟာရဓာတ်များ၊  ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများှင့ ်    အမ င်ဓာတ် 

များ ြမင့်မားစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ှလုံး 

ေသွးေကာပိတ်ြခင်းမ ှ     ကာကွယ်ေပး 

သည်။ ှလုံးက က်သားများကိ ုကျန်းမာ 

ေစပီး       ကိုလက်စထေရာပမာဏကို

ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့်အြပင ်   ေသွးမတိုး 

ေအာင်ထိန်းညိေပးပီး  ှလုံးေရာဂါြဖစ ်

ိုင်ေြခကို ေလျာ့ကျေစသည်။ ဆီးြဖသီး 

က    အကျိးြပကိုလက်စထေရာများတိုး

လာေအာင်   လုပ်ေဆာင်ေပးပီး     ှလုံး 

ေသွးေကာများထဲတွင ်     အဆီများစုပုံ

ပတ်ိဆိုြခင်းမျိးမြဖစ်ေစရန်လည်း ကာကွယ် 

ေပးသည်။ ဆီးြဖသီးက ှလုံးေသွးေကာ

စနစ်ကိုေကာင်းမွန်ေစိုင်ပီး   ဆီးြဖသီး 

တွင်    ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ေသွးဖိအားကိ ုထိန်းညိေပးသည်။

မျက်စိကျန်းမာေရးမျက်စိကျန်းမာေရး

ေကာင်းေစေသာဆီးြဖသီးေကာင်းေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင ် ဗီတာမင်-A  များြပား 

စွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်   မျက်စိကျန်းမာ 

ေရးကိုေကာင်းမွန်ေစပီး အသက်အရွယ် 

ေကာင့်ခံစားရသည့် အြမင်အာုံဆုံး ံးမ  

မြဖစ်ေစရန်လည်း   ကာကွယ်ေပးသည်။ 

ဆီးြဖသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်      ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းက     မျက်ကည်လ ာကို 

Oxidative Stress များေကာင့ ်ပျက်စီးမ  

မှကာကွယ်ေပးပီး ေရတိမ်ြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

လည်း ေလ ာ့ချေပးသည်။  ဆီးြဖသီးကို

ေရစိမ်ထားသည့်အရည်ှင့်မျက်စ်းခတ် 

ေပးလ င်        အြမင်အာုံကည်လင်ေစ 

သည်။ ဆီးြဖသီးကိ ုပုမှံန်စားသုံးေပးြခင်း 

ြဖင့် အသက်အရွယ်ှင့်ဆုိင်ေသာ မက်ကူ 

လာယိုယွင်းြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးိုင်ပီး

မျက်စိကျန်းမာေရးကိ ု    ေကာင်းမွန်ေစ 

သည်။

ှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်းကိုှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်းကို

သက်သာေစေသာ ဆီးြဖသီးသက်သာေစေသာ ဆီးြဖသီး

ှာေခါင်းေသွးလ ံပါက ဆီးြဖသီးအရည် 

ကို ှာေခါင်းထဲသို အစက်ချေပးြခင်းြဖင့်

ှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်းကိ ု    သက်သာေစ 

သည်။

ကင်ဆာမြဖစ်ေအာင်ကင်ဆာမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ိုင်ေသာဆီးြဖသီးကာကွယ်ိုင်ေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင ်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင ်

ပစ ည်းက ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့် Car-

cinogenic Cell များကီးထွားြဖစ်ေပ မ ကိ ု

ကန့်သတ်ေပးြခင်းြဖင့ ်    ကင်ဆာမြဖစ ်

ေအာင် ကာကွယ်ေပးသည်။ ဆီးြဖသီးတွင် 

ပါဝင်သည့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ 

က အ ရာယ်ရှိသည့ ်Free Radical  များ

ကိ ုကန့်သတ်ထိန်းချပ်ေပးေသာေကာင့် 

အစာအိမ်ကင်ဆာ၊    အေရြပားကင်ဆာ

ှင့် အသည်းကင်ဆာများမြဖစ်ေအာင ်

ကာကွယ်ေပးသည်။ ကင်ဆာကျတိ်များ 

ကီးမလာေအာင်ထန်ိးေပးသည်။ ဆီးြဖသီး 

သည်    ကင်ဆာေဆးများ၏ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးများကိ ု တုံြပန်ိုင်သည့်အစွမ်းရှ ိ

သည်။

ေသွးအားနည်းြခင်းကိုေသွးအားနည်းြခင်းကို

သက်သာေစေသာဆီးြဖသီးသက်သာေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင်  သံဓာတ်ပါဝင်မ များ 

ေသာေကာင့ ်ေသွးြဖဥပမာဏကိ ုတိုးေစ 

ပီး    ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ေပးသည်။     ဆီးြဖသီးမ န့်ကို

ပျားရည်ှင့ေ်သာက်ေပးမည်ဆိပုါက ေသွး 

သန့်စင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ်ေကျာက်တည်ြခင်းကို ေကျာက်ကပ်ေကျာက်တည်ြခင်းကိ ု

သက်သာေစေသာဆီးြဖသီးသက်သာေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးအမ န့်ကိ ု     မန်ုလာဥြဖှင့် 

တွဲဖက်စားေပးပါက        ေကျာက်ကပ်

ေကျာက်တည်ြခင်းကိ ုသက်သာေစိင်ုပီး 

အနာပဆုပ်ြဖစ်ေပ ပါက    ဆီးြဖသီးကို

မီးဖုတ်၍ အုံေပးိုင်သည်။

ဇီဝြဖစ်စ်လုပ်ေဆာင်မ ကိုဇီဝြဖစ်စ်လုပ်ေဆာင်မ ကို

ြမင့်တင်ေပးေသာဆီးြဖသီးြမင့်တင်ေပးေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးသည် ဇဝီြဖစ်စ်လပ်ုေဆာင် 

မ ကိုြမင့်တင်ေပးပီး ကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု

ထိန်းညိေပးကာ စွမ်းအင်အဆင့်အားလံုး 

ကို ကူညီေပးသည်။ ဆီးြဖသီးတွင်ပါဝင ်

သည့် အမ င်ဓာတ်က ေသွးတွင်းသကား

ဓာတ်ပမာဏကိုထိန်းညိရာတွင်  ကူညီ 

ေပးေသာေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါသည်များ 

အတွက် သင့်ေလျာ်သည်။ 

အေရြပားကိုအေရြပားကို

ကျန်းမာေစေသာဆီးြဖသီးကျန်းမာေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်ဗတီာမင်-C 

ှင့်      ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများက 

အေရြပားကိုကည်လင်ဝင်းပေစပီး အဆပ်ိ 

အေတာက်များကိ ု   ဖယ်ရှားေပးသည်။ 

အေရြပားကိ ုဆီးြဖသီးအရည်ြဖင့လ်မ်ိး၍ 

ြဖစ်ေစ၊     အှစ်ကိတ်ပီးလိမ်း၍ြဖစ်ေစ

ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်အသားအေရကိ ုကည်လင် 

ူးညံေ့စမည်ြဖစ်သည်။ ဝက်ြခှံင့ ်  အမာ 

ရွတ်များကိကုင်းေစပီး  ေခ းေပါက်များကိ ု

ကျ်းေစကာ     အေရြပားတွင်ြဖစ်တတ ်

ေသာ ေရာဂါများမ ှ ကာကွယ်ေပးသည်။  

Free  Radical များေကာင့ ်အစက်အေြပာက် 

များ၊ အေရးအေကာင်းများ၊ အသားအေရ 

ေရာင်ရမ်းြခင်းကဲသ့ို     အေရြပားပျက်စီးမ  

များကိေုလ ာခ့ျေပးပီး  အရွယ်တင်ပုျိေစ 

ရန် အေထာက်အကေူပးသည်။ ဆီးြဖသီး

မ န့်ကိစုားေပးြခင်းြဖင့ ်အသားြဖေစြခင်း၊ 

အေရြပားဓာတ်မတည့်ြခင်းှင့ ်    ှင်းခူ 

ေရာဂါသက်သာေစရန်လည်း အေထာက် 

အကူေပးသည်။  ဗီတာမင်-C   က ယ်ဝ 

ေသာ   ဆီးြဖသီးမှာ   အသားအေရကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစရန်    အေထာက်အကူေပး 

သည်။

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ 

များကိုသက်သာေစေသာ ဆီးြဖသီးများကိုသက်သာေစေသာ ဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင် ဗတီာမင်-C က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်မ ေကာင့ ်အေအးမြိခင်း၊ ေချာင်းဆိုး 

ြခင်းကဲ့သို       အသက်ရှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါများကိ ု   သက်သာေစိုင် 

သည့ ် အာနသိင်ရိှသည်။   ဆီးြဖသီးသည် 

ကိုယ်ခံအားကိုတိုးေစပီး        တုပ်ေကွး 

ြဖစ်ြခင်းှင့်  လည်ေချာင်းအတွင်း   ပိုး

ကူးစက်မ များကိုေလျာ့ပါးေစသည်။ ထို 

ြပင်  နာတာရှည်ေချာင်းဆိုးြခင်းှင့ ်တဘီ ီ

ေရာဂါတိုကို  ကုသရာတွင်  အေထာက ်

အကူြပသကဲ့သို  ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ 

ကိုလည်း သက်သာေစိုင်သည်။ 

အိုးများကိုǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းအိုးများကိုǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်း

ေစေသာဆီးြဖသီးေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင် ေရာင်ရမ်းမ ကိေုလျာက့ျ 

ေစိင်ုသည့ ်  အစွမ်းသတ ိရိှေသာေကာင့ ်

ေလးဖက်နာေဝဒနာသည်များတွင ်အိုး 

အဆစ်များ   ေရာင်ရမ်းနာကျင်မ များကို 

သက်သာေစသည်။   ဆီးြဖသီး၏အဆီ

အှစ်က အိုးများကိပုျက်စီးေစိင်ုသည့ ်

Osteoclasts ဆဲလ်များ၏ လုပ်ေဆာင်မ  

ကို ေှးေကွးေစိုင်သည်။

အစာေကေစိုင်စွမ်းရှိေသာဆီးြဖသီးအစာေကေစိုင်စွမ်းရှိေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးတွင်   အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်အမူကီးှင့ ်အစာအမ်ိ 

အူလမ်းေကာင်းသန့်ရှင်းေအာင ်    လုပ် 

ေဆာင်ေပးကာ  အစာေြခစနစ်ကို   အား 

ြဖည့်ေပးပီး ခ ာကုိယ်၏အာဟာရဓာတ်

စုပ်ယူုိင်စွမ်းကိ ုတိုးတက်ေစသည်။ ဆီးြဖ 

သီး၏ချ်ပီးဖန်သည့အ်ရသာက အစာေြခ 

အင်ဇိုင်းများထွက်လာေအာင ်   လ ့ံေဆာ် 

ေပးကာ  ေအးြမပီးဝမ်းသွားေစိုင်သည့ ်

အာနသိင်ရိှေသာေကာင့ ် ဝမ်းေလ ာြခင်းကိ ု

ကသုရာတွင် အသုံးြပိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်

ဆီးြဖသီးသည် ဝမ်းချပ်ြခင်းှင့ ်အမူကီး 

ဆိင်ုရာေဝဒနာများကိ ု    သက်သာေစိင်ု 

သည့် သဘာဝေဆးတစ်မျိးြဖစ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ကိုစိတ်ဖိစီးမ ကို

သက်သာေစေသာဆီးြဖသီးသက်သာေစေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးက  စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလျာ့ပါး

ေစပီးအပ်ိေပျာ်ေစသည့ ်ဂဏ်ုသတ ိရိှေသာ 

ေကာင့ ် ဦးေရြပားကိ ုဆီးြဖသီးအဆလီူး 

ပီး  ှိပ်နယ်ေပးပါက   အိပ်ေပျာ်ေစမည်

ြဖစ်သကဲ့သို    ေခါင်းကိုက်ြခင်းကိုလည်း 

သက်သာေစသည်။  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက ်

အာဟာရက ယ်ဝေသာဆီးြဖသီးအာဟာရက ယ်ဝေသာဆီးြဖသီး

ဆီးြဖသီးသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ် 

တွင် အထူးအကျိးြပေသာ မရိှမြဖစ်လိအုပ် 

ေသာအာဟာရများစွာကိ ုေပးစွမ်းိင်ုသည့ ်

အြပင်  ဗီတာမင်-C  ြမင့်မားစွာပါဝင်မ  

ေကာင့ ်သဓံာတ်စပ်ုယမူ ကိ ုဟန့်တားပီး

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်တွင်     အြဖစ်များ

သည့် ေသွးအားနည်းေရာဂါမြဖစ်ေစရန ်

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ချနိ်တွင်  မကာခဏြဖစ်ေပ တတ်သည့် 

အစာေြခလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ   ြပဿနာ 

များအတွက် အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ ြမင့်မား

ေသာဆီးြဖသီးကိုစားြခင်းြဖင့် ဝမ်းချပ် 

ြခင်းေရာဂါလက ဏာများကိ ု  သက်သာ 

ေစပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ချန်ိတွင် အစာေြခ 

စနစ်ကို ေကာင်းမွန်ေစသည်။  မိခင်ှင့် 

ဖံွဖိးဆသဲေ သားကိကုာကွယ်ရန် ကိယ်ု 

ဝန်ေဆာင်ချနိ်တွင်   ခိုင်မာသည့်ကိုယ်ခ ံ

အားစနစ်က မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပီး ဆီးြဖ 

သီး၏  ကိုယ်ခံအားကိုြမင့်တင်ေပးသည့ ်

ဂဏ်ုသတ ိများက ကျန်းမာေသာကိယ်ုဝန် 

ရရှိရန် ကူညီေပးိုင်ပီး ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ချနိ်တွင် ဆီးြဖသီးေဖျာ်ရည်ေသာက်သုံး

ြခင်းြဖင့ ်ကေလး၏မှတ်eာဏ်ကိ ုေကာင်း 

မွန်ေစိုင်သည်။ 

ဆီးြဖသီး၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများဆီးြဖသီး၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ

ဆီးြဖသီးသည် ေကာင်းကျိးများစွာ 

ေပးစွမ်းိင်ုေသာ်လည်း တချိသမူျားတွင် 

ေသွးထွက်များြခင်းြဖစ်ေစုိင်ေသာေကာင့်

Bleeding disorders ရှိသူများအေနြဖင့ ်

ဇီးြဖသီးကို ချင့်ချနိ်၍စားသုံးသင့်သည်။

အသည်းေရာဂါအခံရှိသူများတွင ် ေရာဂါ 

ကိုပိုဆိုးေစိုင်ေသာေကာင့်     မစားသင့် 

ေပ။ ဆီးြဖသီးကိုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ခွဲစိတ်

ကသုမ ခယံေူနစ်အတွင်းှင့ ်ခဲွစတ်ိကသု 

မ ခံယူပီးချနိ်တွင် ေသွးထွက်များေစိုင ်

ေသာေကာင့ ်ခဲွစတ်ိကသုမ မခယံမူအီနည်း 

ဆုံးှစ်ပတ်ခန့်မှစ၍  ဆီးြဖသီးစားြခင်း 

ကိ ုေရှာင်က်ရမည်။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ှင့် 

ိုတိုက်မိခင်များအေနြဖင့ ်  အစာမေက 

ြခင်း၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း၊  ဝမ်းေလ ာြခင်းများ 

ြဖစ်ိင်ုေသာေကာင့ ်ဆီးြဖသီးကိ ုအလွန် 

အက ံစားသုံးရန်မသင့ေ်ကာင်း  ေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၉၅-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ရဲစိတ်သန် အားမာန်တင်း ရဲစိတ်သန် အားမာန်တင်း

 ရန်ရှင်းတဲ့ ြမတ်ဇာနည်။ ရန်ရှင်းတဲ့ ြမတ်ဇာနည်။

 ိုင်ငံေတာ် လုံြခံေရး ိုင်ငံေတာ် လုံြခံေရး

 ေြမာ်ေတွးပါသည်။ ေြမာ်ေတွးပါသည်။

 သူချစ်တဲ့ ြမန်မာြပည် သူချစ်တဲ့ ြမန်မာြပည်

 ကမ ာတည် ကာကွယ်မေှး။ ကမ ာတည် ကာကွယ်မေှး။

 ကိုယ်ကျိးဆို မငဲ့ကွက် ကိုယ်ကျိးဆို မငဲ့ကွက်

 ေဆာင်ရွက်ကာေပး။ ေဆာင်ရွက်ကာေပး။

 ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ေလးစားလို အမဲလိုက်နာ။ ေလးစားလို အမဲလိုက်နာ။

 ေသမင်းကို ဒူးမေထာက် ေသမင်းကိ ုဒူးမေထာက်

 မေကာက်ခဲ့ပါ။ မေကာက်ခဲ့ပါ။

 သတ ိေသွး ဇွဲဝင့်စွာ သတ ိေသွး ဇွဲဝင့်စွာ

 ရဲရင့်ကာ ြပတ်သားလျက်။ ရဲရင့်ကာ ြပတ်သားလျက်။

 မဟုတ်မခံ မဟုတ်မခံ

 အလုပ်မာန် အင်အားရှိတယ် အလုပ်မာန် အင်အားရှိတယ်

 သတ ိစွမ်းထက်။ သတ ိစွမ်းထက်။

 ေရှသိုချ ီရဲရဲတက်ပါလို ေရှသိုချ ီရဲရဲတက်ပါလို

 အသက်စွန့်စား တာဝန်ေကျ။ အသက်စွန့်စား တာဝန်ေကျ။

 အေရးǧကံ စုစည်းေပါင်းတဲ့ အေရးǧကံ စုစည်းေပါင်းတဲ့

 သားေကာင်းမျိးေဆွ။ သားေကာင်းမျိးေဆွ။

 ေစာင့်ေရှာက်လို ကာကွယ်ေန ေစာင့်ေရှာက်လို ကာကွယ်ေန

 ြပည်ေထာင်ေဆွ တစ်မိသား။ ြပည်ေထာင်ေဆ ွတစ်မိသား။

 ေစတနာ ေမတ ာဓာတ်ှင့် ေစတနာ ေမတ ာဓာတ်ှင့်

 ြမင့်ြမတ်သူများ။       ။ ြမင့်ြမတ်သူများ။       ။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

သရက်မိ၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် 
ေဆးကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပး

သရက်   မတ်   ၄သရက်   မတ်   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး       သရက်မိနယ်

အတွင်းရှိ   ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံ အထူးကုြပင်ပ 

လူနာဌာန၌     မတ်လ   ၄ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်  

ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာှင့ ်   ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ

ဆရာဝန်များက          ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစား

များအား    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်

ေဆးကုသေပးြခင်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်      ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးရန်လာေရာက်သည့ ်        ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

အငမ်ိးစားများအား      ခိင်ုြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ် လက်ေထာက်

ဆရာဝန်များှင့သ်နူာြပဆရာမများက  ေသွးေပါင်ချန်ိ

တိုင်းတာေပးြခင်း၊         ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ  

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   ECG   စစ်ေဆးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး     လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးများကိ ု

အခမဲ့စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးကေကာင်း       သိရ

သည်။      

ေဇာ်ထက်(သရက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစား

သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေရɫ ေတာင်   မတ်   ၄ေရɫ ေတာင်   မတ်   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ေရɫ ေတာင်မိနယ်

ြပည်သူ့အားကစားခန်းမှင့်        အားကစား

ကွင်း၌   အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  

မိနယ်     အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနမှ  

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်အတွင်း  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ၊ူ   လငူယ်လရွူယ်များအေနြဖင့ ်  အချန်ိကို

အကျိးရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊       ကျန်းမာ

ေပျာ်ရɫ င်ကာ  အားကစားက  ဖွံဖိးပီး   ိုင်ငံ့

ဂဏ်ုေဆာင်    မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများ     

ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍    ေရွာသအီေြခခံ

အားကစားသင်တန်းများကိ ုမတ်လ ၃ ရက်မှ ၁၆ 

ရက်အထ ိ  အခမဲ့  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

သည်။

အဆိပုါ ေရွာသအီေြခခအံားကစားသင်တန်း

တွင်  ေဘာလုံး၊ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း၊ ဂျဒို၊ လက်ေဝှ၊ 

ြမန်မာ့သိုင်း၊  ေအိုးဗစ်အားကစားနည်းများကိ ု  

သက်ဆိုင်ရာနည်းြပဆရာများက     စနစ်တကျ

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး      သင်တန်း

ပီးဆုံးပါက   သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

မိုးနဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံကက်သွန်ြဖစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
မိုးနဲ   မတ်   ၄မိုးနဲ   မတ်   ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    မိုးနဲမိနယ်၌  

ယခင်ှစ်       ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စတင်စိက်ုပျိးခဲေ့သာ  ကက်သွန်ြဖစိက်ုခင်းများ 

ယခုအခါ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း    

သိရသည်။

မိုးနဲမိ၌       ှစ်စ်ေဆာင်းရာသီတွင  ်

ေချာင်းေရတင်ပီး ကက်သွန်ြဖစိက်ုပျိးေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးရာတွင်      ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး   

အပင်ြပစုရသက်သာေကာင်း၊      ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးသည့ေ်တာင်သမူျားကိ ု  မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက      ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကင်းစင်ေရး၊      သဘာဝပိုးသတ်ေဆးသုံးစွဲေရး

စသည့ ်စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာအသပိညာများ ြဖန့်ေဝ

ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ကက်သွန်ြဖများကိ ု ဧပလီ

တွင် ရတ်ိသမ်ိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကက်သွန်စိက်ု

ေတာင်သူ ဦးစိုင်းထွန်းဆိုင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင်  မိုးနဲမိနယ်အတွင်း  ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ကက်သွန်ြဖကိ ု၈၈၉ ဧက 

စိုက်ပျိးထားရှိပီး    မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိေရး

အတွက်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုကံိလုည်း  စိက်ုပျိး

ထားေကာင်း၊  ေတာင်သမူျားအတွက်ရာသဦတှုင့်

ကိက်ုည၍ီ  အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရှိေရး၊  ေြပာင်းလဲလာသည့်ေခတ်ှင့်

အည ီေခတ်မနီည်းစနစ်များေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးိင်ု

ေရးှင့်  ဓာတ်ေြမဩဇာများစနစ်တကျသုံးစဲွိင်ုေရး

တိုကို    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း

များက  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။         

 မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၅-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၄။ ၀၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၅။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၆။ ၁၀:၄၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

 ၇။ ၁၁:၂၅ ဥပေဒဆိုင်ရာသိမှတ်ဖွယ်ရာ

 ၈။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

   စံနမူနာ သူရဲေကာင်းများ

 ၉။ ၁၇:၂၀ လူသားတိုှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

 ၁၀။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း 

 ၁၁။ ၁၈:၁၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

ဘာမထီ ဇာနည်များ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၃-၂၀၂၆

က န်းလှ   မတ်   ၄က န်းလှ   မတ်   ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ကန့်ဘလခူိင်ု  

က န်းလှမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးံှစုိက်

ပျိးရာသီတွင ်  သီးှံမျိးစုံလျာထားချက်

ထက်  ဧက ၃၅၀၀ ေကျာ် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

ခဲ့ေကာင်း  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်၌   ေဆာင်းသီးံှမျိးစုံ

စိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် ပဲမျိးစုံ ၂၁၈ ၉၆ ဧက၊ 

ဆီထွက်သီးှံဧက ၃၅၂၈၀၊ စားဖိုေဆာင်

သီးံှ ကိုးဧက၊ တြခားသီးံှစု ံ၃၇၁၇ ဧက 

စုစုေပါင်း ၆၀၉၀၂ ဧက  စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

သည်။

''က န်းလှမိနယ်မှာ    သီးှံမျိးစုံကိ ု

ရာသအီလိက်ု စိက်ုပျိးပါတယ်။   ဒေီဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ သီးံှမျိးစု ံ၅၇၃၃၆ 

ဧက စိက်ုပျိးဖိုလျာထားပီး လက်ရိှအချန်ိ

ထ ိ၆၀၉၀၂  ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်

လျာထားချက်ထက် ၃၅၆၆ ဧက ပိုမိုစိုက်

ပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဆက်လက်ပီး သီးထပ်၊   

သီးညပ်တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖို     ေတာင်သူ

ေတွနဲ့  ေဆွးေွးေနပါတယ်" ဟု မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ် ီ

ကေြပာသည်။

အဆိပုါ ေဆာင်းသီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးက

သည့ေ်တာင်သမူျားအား   မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်

ကန်ေစေရး    စသည့်စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

များကိ ု  ကွင်းဆင်းအသပိညာေပးြခင်းများ  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ) 

က န်းလှမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် သီးှံမျိးစုံ လျာထားချက်ထက် 
ဧက ၃၅၀၀ ေကျာ် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

မတ ရာ   မတ်    ၄မတ ရာ   မတ်    ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ်၌ ယခှုစ် 

ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေစွပါးဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ်  

လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး    လက်ရှိတွင ်   ဧက 

၇၀၀၀  ေကျာ်  စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း မတ ရာမိနယ်    

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေဒသအတွင်းဝမ်းစာဖလူုမံ ရိှေစရန်ှင့ ်ပိလု ံေသာ

စပါးများကိတုြခားတိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုသို    

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ယခှုစ်တွင် မတ ရာ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစေုပါင်း ၆၀ ၌ ေစွပါး

ဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ ်လျာထားစုိက်ပျိးလျက်ရိှသည်။

"မတ ရာမိနယ်မှာရိှတဲ ့ေကျးရွာအပ်ုစေုပါင်း ၆၀ 

မှာ စစုေုပါင်းေစွပါး ၂၅၈၅၂ ဧက  စိက်ုပျိးဖိုလျာထား

ပီး   လက်ရှိမှာ ဧက ၇၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ ကျန်ရိှတဲစ့ိက်ုဧကေတကွိ ု ဧပလီပထမပတ်မှာ   

အပီးစိုက်ပျိးမှာပါ။   စပါးမျိးေတွကေတာ ့   စူပါှံ

ေကာက်၊  ရက် ၉၀၊ မေနာသခု၊ ဆင်းသခုနဲ့ေရɫ သွယ်ရင် 

စတဲ ့စပါးမျိးေတပွြဲဖစ်ပါတယ်" ဟ ု  မတ ရာမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒ ြမတ်သီတာက

ေြပာသည်။

မတ ရာမိနယ်၌ ှစ်စ်ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးကသကဲသ့ို သဘာဝ

ေရှင့လ်ည်း စိက်ုပျိးကပီး ယခှုစ်တွင်  ေစွပါးများ 

ကို   ဇန်နဝါရီလဆန်းပိုင်းတွင်    စတင်စိုက်ပျိးက

ေကာင်း၊    သက်ငယ်စပါးမျိးများကိ ုစိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်

သည့အ်တွက် အေစာဆံုးစုိက်ပျိးခ့ဲေသာစပါးများကုိ 

ေမလကန်ုပိင်ုးတွင်  ရတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ေကာင်း   သရိ

သည်။

မတ ရာမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ေွစပါးစိုက်ပျိးေသာေတာင်သူများကိ ု    တစ်ဧက

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစရန် ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး  စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေစရန ်

ချတိ်ဆက်ေပးြခင်း၊    စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစရန်   

အသပိညာေပးြခင်း၊     သဘာဝေြမဩဇာ၊  ဓာတ်ေြမ

ဩဇာှင့် သွင်းအားစုများကိ ုအချနိ်ကိုက်၊ အချိးကျ

သုံးစဲွိင်ုေစရန် ပံပ့ိုးကညီူြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။              

ေဆာင်းဦး

မတ ရာမိနယ်၌ ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေွစပါးဧက၂၅၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ြမစ်သား    မတ်   ၄ ြမစ်သား    မတ်   ၄     

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခုိင်   ြမစ်သားမိနယ်   မိခင်ှင့်ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာန၌  ကျန်းမာေရးဆရာမ

များှင့်သားဖွားဆရာမများက   မိေပ  

ေြခာက်ရပ်ကွက်ရိှ  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်

များှင့်  ေမွးကင်းစမ ှ  အသက်တစ်ှစ်ခွဲ

ေအာက်ကေလးငယ်များအား မတ်လ ၄ 

ရက်တွင် လစ်ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ

တိက်ုေက းြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ကာကွယ်ေဆးများ  ထိုးှံတိုက်ေက း

ရာတွင်       မိေပ ေြခာက်ရပ်ကွက်ရှိ 

ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခွဲေအာက်

ကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး

များြဖစ်သည့ ်ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)၊  ဦးေှာက်

အေြမးေရာင်  ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆးှင့ ်

ပိလုယီိအုေကာေသ၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး၊  

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊    ဝမ်းေလ ာ(ိုတာ)၊ 

ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ(ပီစီဗီွ) ှင့် 

ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

များကို     အသက်အရွယ်အပိုင်းအြခား

အလိက်ုထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းှင့ ် ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များအား ေမးခိုင်၊ ဆုံဆိုကာ

ကွယ်ေဆးများကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက စနစ်တကျထိုးှံတိုက်ေက းေပး

သည်။

မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရး

ဌာနမှ       ကျန်းမာေရးဆရာမများှင့်

သားဖွားဆရာမများက  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

မခိင်များှင့ေ်မွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခဲွ

ေအာက်ကေလးငယ်များအား လစ်သတ်

မှတ်ရက်များတွင ်     ကာကွယ်ေဆးများ 

ဆက်လက်ထိုးှံတိုက်ေက းေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။   

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် 

ေမွးကင်းစမှ အသက်တစ်ှစ်ခဲွေအာက်ကေလးငယ်များအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းေဆာင်ရွက်

ပန်းတေနာ်     မတ်    ၄ပန်းတေနာ်     မတ်    ၄

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်ခိင်ု 

ပန်းတေနာ်မိနယ် ကဇင်းငေူကျးရွာအပ်ုစ ု

စံေကျာင်းေကျးရွာ၌  အိမ်တိုင်ရာ ေရာက် 

ေသာက်သုံးေရ      ဖလူုစွံာရရိှေရးအတွက် 

စင်ြမင့ေ်ရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ေရပိက်ု

လုိင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ကိ ုမတ်လ ၄ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ဧရာ

ဝတီတိုင်းေဒသကီး      ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေနထက်ရှိန်၊ ပန်းတေနာ်မိနယ ်ေကျး

လက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ေဒ ေအးေအးလ  င်ှင့်   တာဝန်

ရိှသမူျားသည်  ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ

ှင့်အတူ      စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်

ြခင်း၊ ေရပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်း

ပီးစီးမ ှင့် ေရသုံးစွဲမ အေြခအေနများကို  

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လုပ်ငန်းများေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေစေရး၊     ေရများေလလွင့်

ဆုံး ံးမ နည်းပါးေစေရး ေကျးရွာေကာ်မတီ

ဝင်များှင့ ် ေကျးရွာသ၊ူ  ေကျးရွာသားများ

က ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန် 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါစံေကျာင်းေကျးရွာ၌ အိမ်တိုင်

ရာေရာက်   ေသာက်သုံးေရဖလူုစွံာရရိှေရး

အတွက် ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ စင်ြမင့်ေရစင်

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ အရှည်ေပ  ၅၃၀၀  ရှိ  

၂ လက်မ    ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုယခဘု  ာှစ်တွင် ခွင့ြ်ပ

ေင ွေငကွျပ် ၃၄ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့ ် ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး လပ်ုငန်းများရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်၍    အိမ်ေြခ ၁၀၂  အိမ်မှ 

လူဦးေရ  ၃၉၂  ဦးအတွက်   ရာသီမေရွး

ေသာက်သုံးေရဖလူုစွံာရရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း    

သိရသည်။                                      ငိမ်းသ ူ   

စင်ြမင့်ေရစင်

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် 

ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မုဒုံ    မတ်    ၄မုဒုံ    မတ်    ၄

မွန်ြပည်နယ်   မုဒုံမိ  ှစ်ရှည်ပင်များသုေတသနှင့ ် နည်းပညာဖွံဖိးေရးြခ(ံမုဒုံ) 

သင်တန်းေကျာင်းဝင်းခန်းမ၌ အမျိးသားအဆင့ ်ေရာ်ဘာအေစးြခစ်လပ်ုသားက မ်းကျင်မ 

အဆင့(်၁)ှင့် စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ြခင်း (အမှတ်စ် - ၁၈) သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား

ကို မတ်လ ၄ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မွန်ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးလှမိုးေအာင်က ေရာ်ဘာ 

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် ေရရှည်တည်တံ့ပီး ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ မရိှေစဘ ဲ စ်ဆက်မြပတ်

ဝင်ေငွရရှိေစရန်ှင့်  က မ်းကျင်ေသာအေစးြခစ်လုပ်သားများ ေမွးထုတ်ေပးြခင်းြဖင့ ်

စနစ်တကျေရာ်ဘာအေစးထတ်ုယူိင်ုပီး စီးပွားေရးသက်တမ်းြပည့သ်ည်အထ ိအကျိး

အြမတ်ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍   ေရာ်ဘာအေစးြခစ်လုပ်သားက မ်းကျင်မ သင်တန်းကို  

ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    မိမိတိုေဒသသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိပါက  ေရာ်ဘာ

အေစးြခစ်နည်းပညာများကိ ုမ ေဝေပးေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

  ထိုေနာက် အငမ်ိးစားပညာရှင် ဆရာကီး ဦးဝင်းတင်က သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

ေြပာကားပီး  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ှင့် သင်တန်းတွင ်ဆုရရှိေသာ သင်တန်းသား 

များအား တာဝန်ရှိသူများက ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ရာမည(ြပန်/ဆက်)  

မုဒုံမိ၌ အမျိးသားအဆင့် 

ေရာ်ဘာအေစးြခစ်လုပ်သားက မ်းကျင်မ အဆင့်(၁)ှင့် 

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၁၁၅-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၄ ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၄ 

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေအာင်ပန်း

မိရ ှိ   အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

(ခတုင်-၇၀၀)၊ တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ       ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊        စစ်ေရးချပ ်

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊ အေရှပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်

ေကျာ်ိုင်ဦး၊   ေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ေရးမှး   ဗိလ်ုချပ်ကိကုိလွုင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ  ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊   ိင်ုငံ

တကာတပ်မေတာ်ှင့အ်ရပ်ဘက်မှ  ေဆး

ပညာရှင်များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

စစ်ေရးချပ်၊ အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တုိင်းမှး၊ ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး

တိုက (၃၁)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် 

ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး 

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသူ

များှင့အ်တ ူ စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ

ိုက်ကူးကသည်။

ထိုေနာက် စစ်ေရးချပ်က ဂုဏ်ြပ 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 

ဧည့်ခံေတးသီချင်းများှင့် သီဆုိေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ြခင်းတိုအား ကည့် အားေပး

ပီး    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ှင့  ်

စစ်ေရးချပ်တိုထ ံေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ေရးမှးက (၃၁)ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲအမှတ်တရလက်ေဆာင်အား 

လက်ဝယ်အေရာက်    ဂါရဝြပေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

စစ်ေရးချပ်တိုက  တက်ေရာက်လာက

သည့်  ဧည့်သည်ေတာ်များကို ရင်းရင်း

ှီးှီး  တ်ဆက်စကားေြပာကားခဲ့ ပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ(၃၁)

ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆး

ပညာရပ်ဆုိင်ရာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွ သုေတ

သနပိုစတာများှင့်   ေဆးပစ ည်းြပခန်း

များအား လှည့လ်ည် ကည့် ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။   

(၁၀၀)

(၃၁)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ  ီှးေှာဖလှယ်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား ကျင်းပြပလပ်ု

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ 

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့တပ်မေတာ ်

ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေအာင်ပန်းမိရှိ 

အမှတ်(၂)တပ်မေတာ် ေဆးု(ံခတုင်-၇၀၀)၊ 

တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ု

ရာ တပ်မေတာ်ေဆးသေုတသနှင့ ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးေကာ်မတဦက    ေဆးဝန်ထမ်း

 န်ကားေရးမှး   ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုလွင်၊ 

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ ပါရဂူများ၊ 

ေဆးမှးများ၊ သူနာြပ/ က မ်းကျင်သူ

(အရာရိှ)များ၊ သနူာြပ/ က မ်းကျင်သမူျား၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေဆးပညာရှင်

များ၊ အငိမ်းစားအရာရှိကီးများ၊ ုရှား

ိုင်ငံမှ ေဆးပညာရှင်များ၊  ထိုင်းဘုရင့်

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲ၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ

ေဆးတပ်ဖွဲ၊  လာအိုိုင်ငံေဆးတပ်ဖွဲ၊ 

ဘူတန်ိုင်ငံေဆးတပ်ဖွဲှင့် အိ ိယိုင်ငံ

တိုမှ    အရပ်ဘက်ေဆးပညာရှင်များ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့ ် စတ်ိပါဝင်စားသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  (၃၁)ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာ 

ဖလှယ်ပဲွ၏ ပညာရပ်ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွကိ ု

ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး ဗိုလ်ချပ် 

ကိကုိလွုင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ကာ ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက်   ေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ စစ်ေရးချပ် ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိး၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး၊ ေဆးဝန်ထမ်း န်ကား

ေရးမှး ဗိုလ်ချပ်ကိုကိုလွင်တိုက  (၃၁)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊  စစ်ေရးချပ် ဒုတိယ

ဗုိလ်ချပ်ကီးေဇာ်ဟိန်းတုိက  (၃၁) ကမ်ိေြမာက်   ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွ 

သုေတသနပိုစတာများအား လှည့်လည်ကည့် စ်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ၏ 

ပညာရပ်ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွကိ ုေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကိကုိလွုင်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကာ ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကျင်းပ

ေရးမှးှင့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ    သုေတသနပိုစတာ

များအား လှည့်လည်ကည့် သည်။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့တပ်မေတာ်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

၏  ဦးတည်ချက်မှာ    “အခက်အခဲ“အခက်အခဲ

များြပားသည့်  ကာလစစ်ေြမြပင်ေဆးများြပားသည့်  ကာလစစ်ေြမြပင်ေဆး

အကာအကွယ်ေပးမ တွင် မဟာဗျဟာအကာအကွယ်ေပးမ တွင် မဟာဗျဟာ

ေြမာက် စီမံခန့်ခွဲြခင်း ”ေြမာက် စီမံခန့်ခွဲြခင်း ” ြဖစ်ပီး အဆိုပါ

အခမ်းအနားကိ ုယေန့မှ မတ်လ ၆ ရက်ေန့

အထ ိကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ထိုေနာက် ေဆးပညာရပ်ဆိင်ုရာီှးေှာ

ဖလှယ်ပွဲ   ပထမေန့အစီအစ်များကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ Symposium of the 

Conference အြဖစ် “ စစ်ေြမြပင် ထခိိက်ု“ စစ်ေြမြပင် ထိခုိက်

ဒဏ်ရာစီမံခန့်ခွဲမ တွင် တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဒဏ်ရာစီမံခန့်ခွဲမ တွင် တိုက်ပွဲဝင်အသင့်

ြဖစ်ေစရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ ြဖစ်ေစရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ 

နည်းလမ်းများ ”နည်းလမ်းများ ”    ကိုလည်းေကာင်း၊ 

Symposium များအြဖစ ်“သဘာဝေဘး“သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်အ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များတွင် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် ေဆးတပ်ဖဲွ၏ များတွင် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် ေဆးတပ်ဖဲွ၏ 

အခန်းက   ” အခန်းက   ” ၊ “ ေဆးလက်ေထာက်များ“ ေဆးလက်ေထာက်များ

အတွက် စစ်ေြမြပင်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူအတွက် စစ်ေြမြပင်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ

များအား ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာေလ့များအား ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာေလ့

ကျင့်ေရး ”ကျင့်ေရး ”၊    “ ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ပိုင်း “ ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ပိုင်း 

ေဒသတွင် စစ်ေြမြပင်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသူေဒသတွင် စစ်ေြမြပင်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသူ

များ ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာ အေတွများ ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုင်ရာ အေတွ

အǧကံများအား  ြပန်လည်မ ေဝြခင်း ”အǧကံများအား  ြပန်လည်မ ေဝြခင်း ”၊ 

“ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားတွင် ဥပေဒေရးရာ “ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားတွင် ဥပေဒေရးရာ 

ေဆးပညာဆိုင်ရာ  အမ အခင်းများကို ေဆးပညာဆိုင်ရာ  အမ အခင်းများကို 

ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်း”ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်း” ၊   “ အမျိးသမီး“ အမျိးသမီး

ကင်ဆာေရာဂါများ ကသုမ အရည်အေသွးကင်ဆာေရာဂါများ ကသုမ အရည်အေသွး

ြမင့်မားေရးအတွက် ေြပာင်းလဲလာေသာ ြမင့်မားေရးအတွက ်ေြပာင်းလဲလာေသာ 

လက်ေတွကုထုံးဆိုင်ရာများကိုေလ့လာလက်ေတွကုထုံးဆိုင်ရာများကိုေလ့လာ

ြခင်း ”ြခင်း ” ၊ “ ေကျာက်ကပ်အစားထိုးကသုရာ“ ေကျာက်ကပ်အစားထိုးကသုရာ

တွင် စိန်ေခ မ များှင့် အခက်အခဲများ”တွင် စိန်ေခ မ များှင့် အခက်အခဲများ”၊  

“တပ်မေတာ်ေဆးသုေတသနတပ်၏ “တပ်မေတာ်ေဆးသုေတသနတပ်၏ 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာသမိုင်းစ်မှတ်တမ်း”ေဆးဘက်ဆိုင်ရာသမိုင်းစ်မှတ်တမ်း”၊ 

“ ပိုးသတ်ေဆးယ်ပါးမ ဆိင်ုရာအေြခအေန “ ပိုးသတ်ေဆးယ်ပါးမ ဆိင်ုရာအေြခအေန 

များှင့် စိန်ေခ မ များ ”များှင့် စိန်ေခ မ များ ” စသည့်ေခါင်းစ်

များှင့ ်Special Talk ၁ ခတုိုအား ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

၎င်းအြပင် သေုတသနစာတမ်းများအြဖစ် 

ေဆးပညာ၊ သားဖွားှင့ ်မီးယပ် ေရာဂါပညာ၊ 

အဏုဇီဝေဗဒ၊ သူနာြပပညာ စသည့်

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ သုေတသန စာတမ်း 

၃၂ ေစာင်တိုအား ပါဝင်ဖတ်ကားတင်သွင်း

ကသည်။

ီှးေှာဖလှယ်ပဲွသို တပ်မေတာ် ေဆးု/ံ 

ေဆးတပ်ရင်းတိုမှ ပါရဂ၊ူ ေဆးမှး၊ သနူာြပ/ 

က မ်းကျင်သူ(အရာရှိ)ှင့ ် သူနာြပ/ 

က မ်းကျင်သူ ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်သူ

များအေနြဖင့ ်    စုစုေပါင်း  ၄၈၈ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး Online မှ တက်ေရာက်

သူ စုစုေပါင်း ၁၅၁ ဦး တက်ေရာက်က

သည်။ 

ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ကုိကုိလွင်သည် ယေန့ ေန့လယ်ပုိင်းတွင် 

(၃၁)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ေဆး

ပညာရပ်ဆိုင်ရာ   ှီးေှာဖလှယ်ပွဲသို 

တက်ေရာက်လာကေသာ ုရှားိုင်ငံမ ှ

Professor Ekaterina Sergeevna 

Marchenko ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွ၊ ထိင်ုးဘရုင့်

တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွမှ Col. Kathawoot 

Deepreecha  ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲ ၊ 

ဗီယက်နမ်တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖ ွဲမ  ှ

Senior Col. Tran Duy Hung ဦးေဆာင်ေသာ

အဖွဲ၊ လာအိုတပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲမ  ှ

Col. Dr. Phouvilay Phounsavath ဦးေဆာင်

ေသာအဖဲွ၊ ဘတူန်တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွ

မှ Col. Dr. Tashi Tenzin ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွ၊ 

အိ ိယိင်ုငမှံ Dr. K. M. Mandana ဦးေဆာင်

ေသာအဖဲွတိုအား   အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်

ေဆးုံ(ခုတင်-၇၀၀)ရှိ  ဧည့်ခန်းမတွင ်

အသီးသီးေတွဆု၍ံ ှစ်ိင်ုငေံဆးပညာရပ်

ဆိုင်ရာများ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                             

 (၁၀၀)



ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၄ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၄

ဒီေန့မှာေတာ့ မီဒီယာများေမးြမန်း

ေနကတဲ ့စက်သုံးဆကီစိ နဲ့ပတ်သက်ပီး 

ေြပာကားပါမယ်။ မေန့ကေတာ ့က န်ေတာ်

တိုအေနနဲ့ စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရး

အတွက် ြပည်သူသိုအသိေပးပန်ကား

ချက်ဆိုပီးေတာ့ ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါကို အဓိကထုတ်ြပန်ရတဲ့ အေကာင်း

ရင်းကေတာ့  နံပါတ်တစ် က န်ေတာ်

တိုိုင ်ငံမှာ   အရန်စက်သုံးဆီမရှိလို

မဟုတ်ပါဘူး။  ထပ်ေြပာပါမယ်၊ အရန်

စက်သုံးဆီမရှိလို     ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်း

မဟုတ်ပါဘူး။ ေရရှည်ြဖစ်လာိုင်မယ့ ်

ကစိ ေတကွိ ုတွက်ဆပီးေတာ ့က န်ေတာ် 

တို ခိးြခံေခ တာေရးအတွက်သာ ထုတ်

ြပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ စနစ်တကျအသုံး 

ြပပီးေတာ့ ကမ ာမှာ ǧကံေတွေနရတဲ့ 

ေလာင်စာဆီအခက်အခဲကိ ုြမန်မာိုင်ငံ

အေနနဲ့   စနစ်တကျြဖတ်သန်းိုင်ဖို 

ရည်ရွယ်ပီး   ထုတ်ြပန်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်ပါ

တယ်။ 

ဒီေနရာမှာ     က န်ေတာ့ ်အေနနဲ့ 

ေြပာချင်တာကေတာ ့က န်ေတာ်တို ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲ စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ   တစ်ရက်ကို 

ဓာတ်ဆ ီ၁ ဒသမ ၅ သန်းဂါလန်ရိှပါတယ်။  

ဒီဇယ်ဆီ ၁ ဒသမ ၇ သန်းဂါလန်ခန့်  ရိှပါ

တယ်။ စုစုေပါင်းရင်ေတာ့ တစ်ရက်ကို 

ဆဂီါလန် ၃ ဒသမ ၂ သန်းခန့် သုံးစဲွေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုက န်ေတာ်တို လက်ရှိ

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ဓာတ်ဆဂီါလန် သန်း ၆၀ 

ရှိပီး  စုပုံထားပီးြဖစ်ပါတယ်။  ဒီဇယ်ဆီ 

ဂါလန်သန်း ၇၀ နီးပါး စုပုံထားပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းမှာ 

အရန်ဆအီေနနဲ့ ေနာက်ထပ် ရက် ၄၀ စာ 

ရိှတယ်လို ခိင်ုမာစွာေြပာကားလိပုါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ဆပ်ိကမ်းမှာ ယခလုက်ရိှ ဆမီချ

ရေသးဘဲနဲ့ ကပ်ထားတဲ ့သေ  ဘာ ၂ စင်း 

ေရာက်ရိှေနတာရိှပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ဝယ်ယူထားပီးသား လမ်းမှာစက်သံုးဆီ 

သေ  ဘာ ၁၄ စင်းရိှပါတယ်။ အဒဲ ီ၁၄ စင်း

ကလည်း က န်ေတာ်တိုဆီကို ရက်ပိုင်း 

အတွင်းမှာ   ဆိုက်ကပ်လာိုင်ပါတယ်။ 

ဘာအခက်အခမှဲမရိှဘူးဆိတုာ ေြပာလိပုါ

တယ်။

ေနာက်တစ်ခုကေတာ့  က န်ေတာ်တို

အမ်ိနီးနားချင်းိင်ုင ံထိင်ုးိင်ုငအံေနနဲ့က  

သတူိုိင်ုငကံေနပီး ဆတီင်ပိုတာပတ်ိသမ်ိး

လိုက်ပီဆိုတာကို ေကညာတာနဲ့ပတ်

သက်ပီးေတာ ့  ေကာလာဟလသတင်း

ေတွ      ထုတ်လ င့်ေနတာရှိပါတယ်။ 

က န်ေတာ့ ်အေနနဲ့   ေြပာချင်တာက 

က န်ေတာ်တိုသည် ဆတီင်သွင်းတာသည် 

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငေံတထွကဲဆိရုင် 

စင်ကာပနူဲ  ့မေလးရှားကေန က န်ေတာ်တို 

တင်သွင်းေနတာြဖစ်ပါတယ်။ စင်ကာပတူို 

မေလးရှားတိုမှာလည်း ဆီနဲ့ပတ်သက်

လာရင် သူ့မှာေရနခံျက်စက်ုေံတ ွသကူ

ရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။  သူတိုိုင်ငံေတွအေန

နဲ့လည်း  သူတိုေရနံချက်စက်ုံေတွကို 

ရပ်ပီးေတာ့ေနမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ သူတို

အေနနဲ့ အေရှအလယ်ပိုင်းက ေရနံမရ

လည်း ရတဲ့ိင်ုငကံေန ေရနသွံင်းပီးေတာ ့  

လည်ပတ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်

လဲဆိုေတာ့ သူတိုအေနနဲ့က ဒါသည် 

သတူိုရဲ လ ပ်ရှားရမယ့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့်    လည်ပတ်မ 

ရပ်တန့်စရာမရှိပါဘူး။     ဒါေကာင့်မလို 

က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့ ေြပာချင်တာကေတာ ့

ဒစီက်သုံးဆနီဲ့ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ်တို 

ိုင်ငံမှာ  ြပတ်လပ်သွားစရာအေကာင်း

မရှိပါဘူး။ 

သိုေသာ် ကမ ာမှာြဖစ်ေပ ေနတဲ ့အေြခ 

အေနအရ       စက်သုံးဆီများကေတာ ့

ေဈး န်းများက ကမ ာေ့ဈး န်းနဲ့အညေီတာ ့ 

ြဖစ်လာိင်ုစရာအေကာင်းရိှပါတယ်။ ဒါနဲ့

ပတ်သက်ပီးလည်း ဒေီန့စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနအေနနဲ  ့စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ုေတွ

မှာ လုိက်လံပီးေတာ့ ပညာေပးတာေတ၊ွ 

လိက်ုလံပီးေတာ ့အသေိပးတာေတ၊ွ ြပည်သူ

လထူကုိလုည်း ေမတ ာရပ်ခအံသေိပးတာ

ေတွ   လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးရင် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့က

လည်း  မကာခင်မှာ  အများြပည်သူကိ ု

အသေိပးေကညာချက်တစ်ခ ုေကညာမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီမှာ က န်ေတာ်တိုစက်

သုံးဆီနဲ့ပတ်သက်ပီးရင ် ြပည်သူလူထ ု

မစိုးရမ်ိဖိုအေကာင်းေတ ွ ပါမှာြဖစ်တယ်။ 

ဘယ်လိေုထာက်ပံေ့ရးကွင်းဆက် စက်သုံး

ဆမီြပတ်ေတာက်ဖို ဘယ်လိလုပ်ုမလဆဲို

တာေတွလည်း ပါမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြပည်သူများအေနနဲ့ ယခု 

က န်ေတာ်တိုသိရှိရပါတယ်။ စက်သုံးဆီ

ဆိင်ုေတမှွာ လ ့ံေဆာ်မ ေတ၊ွ  စိုးရမ်ိမ ေတွ

ေကာင့ ်တန်းစဝီယ်ယေူနတာရိှပါတယ်။ 

ဆီြပတ်သွားစရာ အေကာင်းမရှိပါဘူး။ 

ဒါနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့ စနစ်တကျလိတုဲ ့

သူကဝယ်မယ် စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်

သွားကဖိုပ ဲေြပာလိပုါတယ်။ ဆနီဲ့ပတ်သက်

ပီးေတာ ့ က န်ေတာ်စက်သံုးဆီဆုိင်ေတွ

ကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်ထားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆနီဲ့

ပတ်သက်ပီး မေရာင်းတဲစ့က်သုံးဆဆီိင်ု

ေတရိှွရင်လည်း စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ ့

ဖန်ုးနပံါတ်ေတနွဲ့ထတ်ုြပန်ပါမယ်။ တိင်ုကား 

ိုင်ပါတယ်။  ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။  

အှစ်ချပ်အေနနဲ့ေြပာရရင ်  ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနနဲ့   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာ

ေရာက်ရိှေနတ့ဲ စက်သံုးဆီပံုမှန်သံုးစဲွရင်

ေတာင်မှပဲ ရက်ေပါင်း ၄၀ စာ အရန်ရှိပါ

တယ်။   ဆိပ်ကမ်းမှာ   မချရေသးတဲ့ 

သေ  ဘာ ၂ စင်းရိှပါတယ်။ လမ်းမှာစက်သုံး

ဆီများဝယ်ယူပီးေတာ့ တင်ေဆာင်ပီး

လာေနတဲ့သေ  ဘာ ၁၄ စင်း  ရှိပါတယ်။ 

စက်သုံးဆြီပတ်ေတာက်စရာအေကာင်း

မရိှပါဘူးလုိပဲေြပာချင်ပါတယ်။ အားလုံး

ကိုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

စက်သုံးဆီှင့်ပတ်သက်၍  အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ 

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင် ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း၏  ြပည်သူသိုအသိေပးေြပာကားချက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အကျပ်အတည်းများကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုေရးအတွက် ကမ ာတစ်ဝှမ်းရိှိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်

နည်းလမ်းများရှာေဖွ၍ ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငမှံ တင်သွင်းေနေသာ စက်သုံးဆမီျားသည် ထိင်ုးိင်ုငမှံ တင်သွင်းေနြခင်း 

မဟုတ်ေကာင်းှင့် စင်ကာပူ၊ မေလးရှားုိင်ငံတုိမှ ပင်လယ်ေရေကာင်းြဖင့် အဓိက

တင်သွင်းေနပီး စက်သုံးဆြီဖည့ဆ်ည်းမ ကွင်းဆက် Supply Chain တစ်ေလ ာက်တွင် 

အခက်အခမဲျားမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှပီးြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ စက်သုံးဆဖီလူုမံ ရိှေစေရး အစအီမြံဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိသည့်အတွက ်ရက်(၄၀)ခန့်စာ တင်သွင်းသိုေလှာင်ထားရှိပီး စက်သုံးဆီများ

ကို သီလဝါမှ ိုင်ငံတစ်ဝှမ်းသို ဆီတင်ယာ်များြဖင့် ြဖည့်တင်းြဖန့်ြဖးေပးလျက ်

ရိှပါသည်။ ဆက်လက်၍ ကိတင်စမီထံားသည့အ်စအီစ်အတိင်ုး သလီဝါဆပ်ိကမ်း

တွင် သေ  ဘာ ၂ စင်း၊ လမ်းခရီးတွင် သေ  ဘာ ၆ စင်း၊ ဆီတင်ရန် ေစာင့်ဆုိင်းေနသည့် 

သေ  ဘာ ၈ စင်းြဖင့ ်ထပ်မြံဖည့တ်င်းသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ြပည်ပမှ စက်သုံးဆသီေ  ဘာ

များ စ်ဆက်မြပတ်ေရာက်ရှိေစေရး သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများြဖင့် ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိပီးြဖစ်သည့်အြပင်    အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်ေပ လာပါက 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် နည်းလမ်းများရှာေဖွချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွအေြခအေနများကို   အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိပါ

သည်။  

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သံုးဆီြပတ်လပ်မည်ကုိ စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ  

မြဖစ်ကရန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနမှ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှသည့ ်သတင်းများ

ကိသုာ ယုံကည်ကရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ တရားမဝင် ေကာလာဟလသတင်းများကိ ု

မယုံကည်ကရန်ှင့ ်စိုးရမ်ိစတ်ိလွန်က၍ဲ စက်သုံးဆကီိ ုမလိအုပ်ဘဝဲယ်ယသူိေုလှာင်

ြခင်းများကိ ုလုံးဝ (လုံးဝ) မြပလပ်ုကပါရန် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ မဘိြပည်သမူျားသို 

ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းမှရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းမှ

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းသည် အမှတ်

ေပးဇယားအဆင့ ်၂ ေနရာတွင် ရပ်တည်

ေနသည့်  အသင်းကီးတစ်သင်းြဖစ်ပီး 

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းသည  ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် ၄ ေနရာတွင် 

ရပ်တည်ေနသည့် အသင်းတစ်သင်းြဖစ်

သည်။ သူတိုှစ်သင်းပထမအေကျာ့တွင ် 

တစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းက အိုင်ရရှိထား၍ ယေန့ပိင်ပွဲ

တွင် ထပ်မံ ံးနမိ့ြ်ခင်းမရိှေစရန် ဟသံာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းကိးစားယှ်ပိင်

ခဲ့ေပမယ့်  အ ံးှင့်ပိင်ပွဲပီးဆုံးသွားခဲ့

သည်။

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ ယကူာ 

ပွဲကိုထိန်းချပ်ကစားိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ပဲွကစားချန်ိေလးမနိစ်တွင် ေမာင်ေမာင်လွင်

၏ြပစ်ဒဏ်ေဘာေပးပိုမ ကေန ဟန်ိးေဇယျာ

လင်းက ေခါင်းတိုက်သွင်းကာ ရန်ကုန်

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကို

ရယေူပးခဲသ့ည်။ ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းေချပဂိုးရရှိေရး  အကိတ်အနယ်

ကိးစားရင်း ပွဲကစားချနိ် ၉ မိနစ်တွင် 

ေကာင်းခန့်ေကျာ ်အေကာင်းဆုံးဂိုးသွင်း

ယူိုင်ခဲ့ေပမယ့်     ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

ဂိုးသမားကာကွယ်ိင်ုခဲ၍့ ဟသံာဝတယီူိက်ု

တက်အသင်းေချပဂိုးနစ်နာခဲ့ရသည်။

ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်းက ပဲွချန်ိ

တစ်ချန်ိလုံး စိုးမိုးကစားိုင်ခဲ၍့ ဟသံာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်း တိက်ုစစ်ကစားကွက်

ပျက်ခဲရ့သည်။ ရဖံန်ရခံါတန်ြပန်တိက်ုစစ်မှ

တစ်ဆင့ရ်ရိှသည့ ်အခွင့အ်ေရးများလည်း 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းေနာက်တန်း

ကိုေကျာ်ြဖတ်ိုင်ြခင်းမရှိ၍  ေချပဂိုးှင့်

ေဝးခဲ့ရသည်။ ပွဲကစားချနိ် ၂၄ မိနစ်တွင် 

ရီတာိုဟားမား၏  ဖန်တီးေပးပိုမ ကေန

ေမာင်ေမာင်လွင်က ဒုတိယဂိုးကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ပဲွကစားချန်ိ ၃၃ မနိစ်တွင် ေမာင်ေမာင်

လွင်၊ေဒးဗစ်ထန်းတို၏ အချတိ်အဆက်

ဖန်တီးမ ကေန ရတီာိဟုားမားက တတယိ

ဂိုးကိလုည်းေကာင်း ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက် သွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပထမပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းက သုံးဂိုး

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်း ေချပဂိုးရရှိေရး လူစားလဲမ များ

ြပလုပ်လာခ့ဲေသာ်လည်း ရန်ကုန်ယူုိက်

တက်အသင်းေနာက်တန်းကုိ ေကျာ်ြဖတ်

ပီး ေသချာေလာက်သည့် ဂုိးခိမ်းေြခာက် 

မ များမြမင်ခဲ့ရေပ။ ပွဲကစားချနိ ်မိနစ် ၆၀ 

တွင် ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

စတုတ ေြမာက်ဂိုးကိ ု ဟိန်းေဇယျာလင်း

က  ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့၍  ပွဲပီးဆုံးချနိ်

တွင် ေလးဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ရန်ကုန်ယူိုက်

တက်အသင်းက  အိုင်ရရှိသွားေကာင်း 

သိရသည်။                                ဝန်းရံခ

ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

မိမိပိုင ်   ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ 

Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက  တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့်အညီ အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

၁၂ ၅-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃၅-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လ ပ်စစ်အ ရာယ် ကာကွယ်ကမည်
လ ပ်စစ်ဓာတ်လိုက်ြခင်းဆိုသည်မှာ    လူ့ခ ာ

ကုိယ်ထဲသုိ လ ပ်စစ်စီးေကာင်းြဖတ်စီးသွားြခင်းကုိ 

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်သည်  သဘာဝအတိုင်း 

လ ပ်စစ်ဓာတ်စီးိင်ုသည့်လမ်းေကာင်း ြပည့စ်ုေံနမှ

သာ စီးဆင်းိင်ုသည်။  လမ်းေကာင်းြပည့စ်ုေံနသည်ကိ ု 

“ပတ်လမ်းပတ်ိဆားကစ်”(Closed Circuit) ဟ ုေခ 

သည်။ ဓာတ်လိုက်မ ြဖစ်သည့်အခါ  အများစုမှာ

လူ၏လက်ကေန ှလုံးမှတစ်ဆင့်  ေြခေထာက်ကို

ြဖတ်ပီး ေြမကီးထသဲို လ ပ်စစ်ဓာတ်စီးဝင်သွားေလ့

ရိှသည်။ ထိသုိုစီးဝင်ြခင်းသည်လတူစ်ဦး၏ခ ာကိယ်ု

ကို ဓာတ်လိုက်ေစသည် ့အဓိကအေကာင်းရင်းြဖစ်

သည်။ ဘားအံမိနယ်  သာမညေကျးရွာမှာြဖစ်ခဲသ့ည့်

ြဖစ်စ်တစ်ခုကိုကည့်ရင ်မဂ  လာမ  ပ်ေဆာက်ဖို 

သံတိုင်ကိုေရɫ ကရင်း   လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့ရသည်။  

ေရɫ သည့်သံပုိက်လံုးက မုိင်မနင်းြဖစ်ပီး အေပ က

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းကိးေပ လဲကျခဲ့ရာကေန 

အားလုံးဓာတ်လိုက်ပီး  ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါြဖစ်စ်ကို ကည့်မည်ဆိုလ င် လ ပ်စစ်၏

ေသေစုိင်သည့်အ ရာယ်ကို သတိမထားကသည့်

အြပင် လ ပ်စစ်ှင့်ပတ်သက်သည့် အသပိညာနည်းပါး

မ ေကာင့ ်ြဖစ်ရြခင်းဟေုြပာိင်ုသည်။ အဆိပုါအြဖစ်

မျိးများသည် လ ပ်စစ်၏အ ရာယ်ကိ ုေကာင်းေကာင်း

မသိသူများေနေသးေကာင်းေဖာ်ြပေနသည့်အြပင ်

အလွန်ေကာက်စရာေကာင်းသည့်   သင်ခန်းစာ

တစ်ခုြဖစ်သည်။

ယခုလို  ဓာတ်လိုက်မ များြဖစ်ပွားရြခင်းသည ်

လ ပ်စစ်အ ရာယ်အေကာင်း အသိပညာေပးမ များ 

အားနည်းေနေသးြခင်းေကာင့်လည်းြဖစ်ိုင်သလို 

ြပည်သူများကလည်း အထူးဂုစိုက်လိုက်နာသင့်

ကပြီဖစ်သည်။ ဥပမာအေနြဖင့် လမ်းေပ မှာဓာတ်ကိး

ြပတ်ကျပီး ေရထဲကျေနတာကို   သတိမထားဘဲ 

လမ်းေလ ာက်မိသည့်အတွက်   ေတာင်ဥက လာပ

မိနယ်တွင်  လူှစ်ဦးဓာတ်လိုက်ေသဆုံးခဲ့သည့်

ြဖစ်ရပ်တစ်ခုရှိခဲ့ဖူးသည်။ အမှန်တကယ်ဆိုလ င် 

ြပတ်ကျခါနီးဓာတ်ကိးေတကွိ ုပုမှံန်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

မ လုပ်ခဲ့မည်ဆိုလ င်လည်း အဆိုပါအြဖစ်မျိးများ

ေလျာန့ည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သဘူက်ကလည်း 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး  အသိပညာရှိဖို

သတိထားဖိုလိုသည်။ ထိုေကာင့ ် ဓာတ်လိုက်မ 

အ ရာယ်ကိကုာကွယ်ိင်ုဖို သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ 

ယခုထက်ပိုမို၍ ြပည်သူေတွကိ ုလ ပ်စစ်အ ရာယ်

အေကာင်း ပိမုိအုသပိညာေပးဖိုလိုအပ်သလိ ုြပည်သူ

များကလည်း အသိပညာရယူတတ်ဖို သတိထားဖို 

လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်စီးေကာင်း (Electric Current)ကိ ုအမ်ပယီာ 

(Ampere)ဆိုသည့်   ယူနစ်ှင့်တိုင်းတာသည်။ 

၁ အမ်ပယီာဆိသုည်မှာ တစ်စက န့်အတွင်း အလီက်

ထရွန် (Electron) သန်းေပါင်းေြခာက်ထရီလီယံ

ေလာက်ေရွလျားေနြခင်းကိ ု  ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ 

လူ့ခ ာကိုယ်ကိုြဖတ်စီးသွားသည် ့အဆိုပါအီလက်

ထရွန်များသည် ခ ာကိယ်ုထကဲတစ်သ းများ၊ အာုံ

ေကာစနစ်များကိ ုပျက်စီးေစိင်ုသည်။ တစ်သ းများ

ကိုပူေလာင်ေစပီး ဦးေှာက်ကေနှလုံးကိုအချက်

ြပေနသည့ ်  လ  င်းေတကွိပုါ  ေှာင့ယှ်က်လိက်ုသည့်

အတွက်  ှလုံးခုန်ရပ်တန့်သွားပီး    အသက်ဆုံး ံး

ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်ပမာဏတစ်ခု   သက်ေရာက်သည့်အခါ 

လူ့ခ ာကိယ်ုက က က်သားများ တ်ုတရက်တင်းကျပ်

သွားတတ်သည်။ ထိုေကာင့် လ ပ်စစ်ကိးကိ ုလက်ှင့်

ကိုင်မိသည့်အခါ လက်ဖဝါးက ဆုပ်ကိုင်ထားသည့်

ပုစံြံဖစ်သွားပီး လ ပ်စစ်ကိးကိုြပန်လ တ်၍မရေတာ့

ေပ။ အဆိုပါအေြခအေနမျိးမှာ  လ ပ်စစ်ဓာတ်စီး

ေကာင်းက ခ ာကိုယ်ထဲကို   ဆက်လက်ြဖတ်စီး

ေနြခင်းေကာင့ ်အသက်ဆုံး ံးြခင်းြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်

ဓာတ်လိက်ုသည့်အခါ အမ်ပယီာပမာဏအနည်းငယ်

ကေနစပီး လူ့ခ ာကိယ်ု၏ အေပ မှာ သက်ေရာက်မ 

မည်မ ရှိသည်ကို   ေအာက်ပါအတိုင်း   ေတွရှိိုင်

သည်။

~  0.000045A: လ ာဖျားများ ကျ်လာသည်။

~  0.0002A: ခ ာကိုယ်၏ ထိေတွအာုံကိုစတင်

ခံစားရသည်။

~  0.001A: လက်အေရြပားများကေန စတင်ခံစား

ရသည်။

~  0.008A: လ ပ်စစ်၏ ထုံကျ်မ ကို ခံစားရသည်။

~  0.05A: က က်သားများ တင်းကျပ်ကျံဝင်လာ

ိုင်သည်။

~  0.1A: အသက်ရှရကျပ်ပီး ေမေ့ြမာသွားိင်ုသည်။

~  0.2A: ှလုံးခန်ုတာရပ်သွားပီး ဦးေှာက်ေသွးေကာ

ြပတ်ကာ ေသဆုံးိုင်သည်။

~ 5A:   ခ ာကိုယ်အတွင်းက   ေသွးေကာများ

ြပတ်ေတာက်ပီး မီးေလာင်က မ်းသလိ ုြဖစ်ိင်ုသည်။

လူ့ခ ာကိယ်ုသည် လ ပ်စစ်ခခုမံ  အမ်ုး (Ohm) ၅၀၀ 

ကေန ၃၀၀၀ ေလာက်အထ ိခခုံိင်ုစွမ်းရိှသည်။ သိုေသာ် 

ေရစိေုနသည့်ခ ာကိယ်ု၏ ခခုံိင်ုစွမ်းမှာ ၅၀၀ အမ်ုး 

ခန့်သာရှိသည်။ ေရက လ ပ်စစ်ကို ေကာင်းေကာင်း

စီးေစသည့်အတွက် ေရစိေုနသည့်အချန်ိမှာ လ ပ်စစ်

အ ရာယ်က ပိုပီးများသည်။ ထိုေကာင့ ်ဓာတ်လိက်ုမ 

မှ ကာကွယ်ိင်ုရန် လ ပ်စစ်မစီးိင်ုသည့်ပစ ည်းများ

ြဖစ်သည့် ေရာ်ဘာဖနိပ်၊ ဖန်၊ ေက ၊ သစ်သား စသည်များ

ကိသုုံးိင်ုသည်။ ေြခေထာက်တွင်လ ပ်စစ်မစီးိင်ုေသာ 

လ ပ်တားပစ ည်း (Insulator) ြဖစ်သည့် ထူထဲေသာ

ေရာ်ဘာဖိနပ်ကို စီးထားမည်ဆိုလ င် လ ပ်စစ်စီး

ေကာင်းသည် ေြမကီးထကဲိစုီးဝင်ိင်ုေတာမ့ည်မဟတ်ု

ေပ။ ထိုေကာင့ ်ပတ်လမ်းပွင့သွ်ားပီး (Open Circuit) 

လ ပ်စစ်သည် လူ့ခ ာကိယ်ုထကဲိြုဖတ်ပီး စီးဆင်းိင်ု

ေတာမ့ည်မဟတ်ုေတာေ့ပ။ ထိသုိုဆိလု င် ဓာတ်လိက်ုမည့် 

အ ရာယ်မှကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အမ်ိများတွင်

သံုးသည့် AC (Alternating Current) လ ပ်စစ်သည် 

တစ်စက န့်ကိ ုအကိမ် ၅၀ ခန့်  လ ပ်စီးဦးတည်ချက်

ေြပာင်းေနသည်။ ခခုမံ အားနည်းတဲ ့လတူစ်ေယာက်

အတွက် AC လ ပ်စစ် ၂၃၀ ဗိုသည် ှလုံးရပ်ပီး ေသေစ

ဖိုလုံေလာက်သည်။ တစ်ခါတေလ မိုးကိးပစ်ခံရ

သည့်လူတစ်ေယာက်သည ်မေသဆုံးဘဲ အေရြပား

ေတွပဲ ေလာင်က မ်းသွားတာမျိးလည်း ရှိိုင်သည်။ 

ထိုသိုြဖစ်ြခင်းမှာ မိုးကိး၏အလွန်ကီးမားသည့် 

လ ပ်စီးေကာင်းသည် ခ ာကိယ်ုထကဲိ ုမဝင်ေရာက်ဘ ဲ

အေရြပားတစ်ေလ ာက်မှာသာ စီးသွားသည့်အတွက်

ြဖစ်သည်။    ထိုသိုဆိုလ င်  လ ပ်စစ်အ ရာယ်၏

ဆိုးကျိးများကိုနားလည်ပီး  ဘယ်လိုကာကွယ်ရ

မည်ဆိုသည်ကို သိရှိိုင်လိမ့်မည်ဟု   ေမ ာ်လင့်မိ

သည်။

Insulation Resistance (လ ပ်ကာခံိင်ုရည်အား) 

စစ်ေဆးမ သည် အသုံးအများဆုံးစစ်ေဆးမ များ

ထကဲတစ်ခြုဖစ်သလိ ုအမှားယွင်းဆုံးအသုံးြပမ များ

လည်းရိှိင်ုသည်။ အလွယ်တကအူားြဖင့် Meggering 

ဟေုခ ကပီး စစ်ေဆးမ ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကဘယ်

ကိးများ၊  accessories,  equipment    များ၏ 

လ ပ်ကာများ ေကာင်းမွန်ေနမ ရှိ၊ မရှိကို ေသချာေစ

ဖိုြဖစ်သည်။ အဆိုပါစစ်ေဆးမ သည်   ေကဘယ်

ကိးများအချင်းချင်းှင့် ေကဘယ်ကိးှင့် earth 

ကားမှာြဖစ်ေပ ိုင်သည့် အ ရာယ်ရှိသည့် လ ပ်စီး

ယိစုမိ့မ် များကိလုည်း ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။ ထိုြပင် 

ေရှာ့ဆားကစ် ြဖစ်ေနသလားဆိုသည်ကိုလည်း

 န်ြပိုင်သည်။  Parallel ချတိ်ဆက်ထားေသာ 

Resistance များသည ်များလာေလေလ၊ စုစုေပါင်း 

Resistance သည်  ပိုနည်းလာ ေလြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေကဘယ်ကိးအရှည်သည် ပိရှုည်ေလေလ၊ 

Insulation Resistance သည် ပိုနည်းလာသည်။ 

ထိုြပင် တပ်ဆင်ထားသည့် ဆားကစ်အများစုကို

လည်း အပိင်ချတ်ိဆက်ထားြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် 

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းတပ်ဆင်မ  ကီးကီးမားမားများမှာ 

တစ်ခုလုံးကိုတိုင်းတာလ င် အမှားအယွင်းမရှိလ င်

ေတာင် အလွန်နည်းသည့်တန်ဖိုးကို ရရှိိုင်သည်။ 

အဆိုပါအေြခအေနမျိးတွင် ကီးမားသည် ့လ ပ်စစ်

ြဖန့်ြဖးသွယ်တန်းတပ်ဆင်ထားမ များကိ ုဆားကစ်

တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ုခဲွပီး Insulation Test တိင်ုးတာ

ြခင်းသည ်အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

စစ်ေဆးမ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများအ ေနြဖင့် ပထမ

ဦးဆုံးအေနြဖင့် Capacitor များ၊ အချက်ြပမီးသီး

များလိုမျိး   မှားယွင်းသည့်ရလဒ်ေတွကို ြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သည့်ပစ ည်းအားလုံး၊ dimmer switches, 

electronic timers များှင့် အလားတ ူလ ပ်စစ်ဆား

ကစ်များကိ ုယာယြီဖတ်ထားရမည်။ တချိအေြခအေန

များတွင် မီးသီးေတှွင့် အြခားပစ ည်းေတကွိ ုြဖတ်ဖို 

အဆင်မေြပလ င် အဆိုပါပစ ည်းများကို ထိန်းချပ်

ထားသည့် Breaker ခလတ်ုကိ ုOFF အေနအထားမှာ

ထားရိှိင်ုသည်။ ပတ်လမ်းတစ်ခလုုံးကိ ုPower Supply 

မှ လ ပ်စစ်ြဖတ်ေတာက်ထားေကာင်း၊ ဖျးစ် (Fuses) 

များအားလုံး ေနရာတကျရိှေနေကာင်းှင့် CB (Circuit 

Breakers)ှင့် ခလုတ်များအားလုံး ဖွင့်ထားသည့်

အေနအထား (on position) ြဖစ်ေကာင်း ေသချာေစ

ရမည်။ 

ဆက်လက်ပီး ဒတုယိအဆင့အ်ေနြဖင့် ပင်မ Live 

ေကဘယ်ကိးအားလုံးကိုေပါင်းပီး အဆိုပါေပါင်း

ထားသည့်ေနရာှင့် earth ကားကိ ုတိင်ုးတာရမည်။ 

သိုမဟုတ်  Live  ေကဘယ်ကိးတစ်ခုချင်းစီှင့် 

earth ကားကို တစ်လှည့်စီတိုင်းတာိုင်သည်။ 

ထိုေနာက် Line ှင့် Neutral ကားကိ ုတိုင်းတာရ

မည်။ သရီးေဖ့စ်စနစ်များအတွက်ဆိုလ င်လည်း 

Line ေကဘယ်ကိးအားလုံးကိုေပါင်းပီး အဆိုပါ

ေပါင်းထားသည့်ေနရာှင့် Neutral ကားကိ ုတိင်ုးတာ

ရမည်။ ပီးလ င်ေတာ့ Line ေကဘယ်ကိး တစ်ခု

ချင်းစှီင့် Neutral ကားကိ ုတိင်ုးတာရမည်။ ပီးေနာက် 

Live ေကဘယ်ကိးတစ်ခုချင်းစီကို အချင်းချင်း

တစ်လှည့်စီတိုင်းတာိုင်သည်။ Two-way မီးထွန်း

စနစ်များပါဝင်သည့် တပ်ဆင်မ များကိေုတာ ့Two-way 

ခလုတ်များကို မတူညီသည့် အေနအထားှစ်ခုှင့် 

ှစ်ကိမ်စစ်ေဆးရမည်။

ဗိုအားအမျိးအစားအလိက်ု လိအုပ်သည့် စစ်ေဆးမ 

ဗိုအားှင့် အနည်းဆုံးရလဒ်ြဖစ်ရမည့် Insulation 

Resistance များမှာ  ကွဲြပားသည်။ SELV နဲ့ PELV 

စနစ်များအတွက် DC 250V စစ်ေဆးမ ဗိုအားကို 

အသံုးြပပီး အနည်းဆံုးလ ပ်ကာခံုိင်ရည်အား 0.5  

M ြဖစ်ပါသည်။ 500V ေအာက်ရိှတဲ ့ဗိုအားနမိ့ ်(LV) 

စနစ်များအတွက် DC 500V စစ်ေဆးမ ဗိုအားှင့် 

အနည်းဆုံးရလဒ ်Insulation Resistance 1.0 M 

ရှိရပါမည်။ 500V အထက်စနစ်များအတွက် DC 

1000V စစ်ေဆးမ ဗိုအားကိ ုအသုံးြပပီး အနည်းဆံုး 

1.0 M ရှိရပါမည်။

တိုင်းတာမ တန်ဖိုးက 2 M ထက် နည်းေနမည်

ဆိလု င် ြပစ်ချက်တစ်ခခု ုစတင်ြဖစ်ေပ ေနိင်ုသည်။ 

သိုေသာ် လက်ခံိုင်သည့် အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကိုေတာ ့

ြပည့်မီေနပါေသးသည်။ အဆိုပါအေြခအေနမျိးမှာ 

သံသယရိှသည့် ပတ်လမ်းတစ်ခုချင်းစီကုိ သီးြခားစီ

စစ်ေဆးသင့သ်ည်။ ထိသုိုစစ်ေဆးမ များသည် လ ပ်စစ်

စနစ်တစ်ခလုုံး၏ေဘးကင်းလုြံခံမ ကိေုသချာေစပီး 

အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခေတွကို   ကိတင်ကာကွယ်

ေပးိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် လ ပ်စစ်အ ရာယ်မြဖစ်

ေစရန်အတွက် ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုသြဖင့် ကာကွယ်

ရန် ေဆာင်ရွက်ရမည့် စစ်ေဆးရမည့်အချက်များကိ ု

တကိျစွာလိက်ုနာစစ်ေဆးကြခင်းြဖင့်လည်း ကာကွယ်

သွားိုင်မည်ြဖစ်ပါ၍ မေပါ့ဆသင့်ကဘဲေသချာ

စွာစစ်ေဆးြခင်းြဖင် ့ ကိတင်ကာကွယ်သွားိုင်က

ပါရန် တိက်ုတွန်းေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါသည်။      ။

ေမာင်ေမာင်စွယ်စုံထွန်း

  လ ပ်စစ်ပမာဏတစ်ခသုက်ေရာက်သည့်အခါ လူခ့ ာကိယ်ုက က က်သားများ 

ုတ်တရက်တင်းကျပ်သွားတတ်သည်။ ထိုေကာင့် လ ပ်စစ်ကိးကို လက်ှင့် 

ကိုင်မိသည့်အခါ လက်ဖဝါးက ဆုပ်ကိုင်ထားသည့်ပုံစံြဖစ်သွားပီး လ ပ်စစ်ကိး

ကိြုပန်လ တ်၍မရေတာေ့ပ။ အဆိပုါအေြခအေနမျိးမှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်စီးေကာင်းက 

ခ ာကိုယ်ထဲကို ဆက်လက်ြဖတ်စီးေနြခင်းေကာင့် အသက်ဆုံး ံးြခင်းြဖစ် . . .

ဓာတ်လိုက်မ မှကာကွယ်ိုင်ရန်   လ ပ်စစ်မစီးိုင်သည့်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် 

ေရာ်ဘာဖနိပ်၊ ဖန်၊ ေက ၊ သစ်သား စသည်များကိသုုံးိင်ုသည်။ ေြခေထာကတွ်င်

လ ပ်စစ်မစီးိင်ုေသာ လ ပ်တားပစ ည်း (Insulator)ြဖစ်သည့ ်ထထူေဲသာ ေရာ်ဘာ

ဖိနပ်ကိုစီးထားမည်ဆိုလ င်  လ ပ်စစ်စီးေကာင်းသည် ေြမကီးထဲကိုစီးဝင်ိုင်

ေတာမ့ည်မဟတ်ုေပ။ ထိုေကာင့ ်ပတ်လမ်းပွင့သွ်ားပီး (Open Circuit) လ ပ်စစ်

သည်    လူခ့ ာကိုယ်ထဲကိုြဖတ်ပီး  စီးဆင်းိုင်ေတာ့မည်မဟုတ်ေတာ့ေပ။ 

ထိုသိုဆိုလ င် ဓာတ်လိုက်မည့် အ ရာယ်မှကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ် . . .



ပွင့်ြဖ   မတ်   ၄ပွင့်ြဖ   မတ်   ၄

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ေဆာင်း 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  သီးှံစုံဧက 

၂၄၀၀၀ ေကျာ်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင်  ဖူးစားေြပာင်း၊ ပဲမျိးစုံ၊ ဆီထွက်သီးှံစုံ၊  စားဖို

ေဆာင်သီးှံစုံ၊  က ဲ၊  ွားတိရစ ာန်အစာ၊   ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်၊ အေထွေထွစားသုံးသီးှံ စသည့် သီးှံစုံ

စိုက်ဧက ၁၂၇၉၃၇ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးရာ ဧက 

၁၃၄၄၅၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျိးထား

ေသာ   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ခင်းများကိ ု  ၂၀၂၅  ခုှစ် 

ဒဇီင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် သီးံှစုံ

ဧက ၂၄၈၅၀  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

"ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ    ပွင့်ြဖမိနယ်

အတွင်း သီးှံစုံစိုက်ဧက ၁၃၄၄၅၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။  အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့  သီးှံစိုက်ခင်းေတွကိ ု

၂၀၂၅  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလက စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့တာ

လက်ရှိမှာ  ဧက  ၂၄၈၅၀  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါ

တယ်။  ေဆာင်းသီးှံေတွရိတ်သိမ်းတာနဲ့ပတ်သက်

ပီး   အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ မရှိေအာင်   အချနိ်မီ

စနစ်တကျရိတ်သိမ်းကဖိုနဲ့   ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့သီးှံ

ေတွ  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင ်စနစ်တကျ

ထားသိုသိမ်းဆည်းကဖို    အသိပညာေပးတာေတ ွ   

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်" ဟု  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ  ပွင့ြ်ဖမိနယ်

အတွင်း သီးှံစုံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ က   တိုးတက်

ြမင့်မားေစေရး   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်   ေဒသခေံတာင်သမူျားကိ ု   မျိးေကာင်းမျိးသန့်  

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ သိပ ံနည်းကျစိုက်နည်းစနစ်

များ  လိုက်နာကျင့်သုံးေရး၊  သဘာဝေြမဩဇာှင့်        

ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွတတ်ေစေရး၊  ပိုးမ ား 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး၊   သီးှံများ   အချနိ်မီ

ရိတ်သိမ်းေရးနည်းပညာများကိ ု   ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့သည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်ရာသီအလိုက ်သီးှံများ

စိုက်ပျိးရာတွင်     အထွက် န်းှင့်အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းစားသုံး

မ ကိ ုဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ု သြဖင့် 

အပိဝုင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိုးတက်

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   သီးှံစုံစိုက်ပျိးေရးကို       

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်  ပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသ

မေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။                              

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)   

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ သီးှံစုံဧက ၂၄၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ရန်ကုန်      မတ်      ၄ရန်ကုန်      မတ်      ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမွမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး          

ဦးစီးဌာန၏စီစ်မ ြဖင့်    ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်

ပန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွ အခမ်း 

အနားကို မတ်လ ၄ ရက်တွင် အဆိုပါုံး 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တာေမွမိနယ် ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ မိုမိုေအာင်က သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကားေြပာကားပီး ပန်းချပီညာရှင် 

ဆရာဦးစန်ိဝင်းက ပန်းချီပိင်ပဲွအမှတ်ေပး 

စည်းမျ်းများကိ ု  အ ေသးစိတ်ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     ပန်းချေီရးဆွဲနည်း 

သင်တန်းတွင် ဆုရရှိသူများအား တာဝန် 

ရိှသမူျားက ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး ပန်းချ ီ

ပညာရှင ် ဆရာဦးစိန်ဝင်းအား  ဂါရဝြပ

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ေပးအပ်သည်။ 

တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်       ေွရာသီ 

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်  အချနိ်ကိုအကျိး 

ရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊    ကေလးငယ ်

များ၏  ဆန်းသစ်တထွီင်ဖန်တီးမ စွမ်းရည် 

များ ြမင့မ်ားတိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်ြမန်မာ ့

လက်မ ပညာရပ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ပန်းချအီု

ပညာှင့ပ်တ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

သရိှိပီး အြမတ်တိုးတန်ဖိုးထားတတ်ေစ 

ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် အဆုိပါ 

သင်တန်းကို  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၃ ရက်မှ  

မတ်လ ၄  ရက်အထိ ၁၀ ရက်ကာအခမဲ ့ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကား ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   မတ်  ၄ရန်ကုန်   မတ်  ၄
  

ဆန်ေဈး န်းတည်ငမ်ိေစေရးအတွက်  

ဆန်ေချာ၊ ဆန်ကမ်းအမျိးအစားငါးမျိး 

ကို  အိမ်အေရာက်ပိုစနစ်ြဖင့်  ေရာင်းချ 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါး 

ကုန်သည်များအသင်းမ ှသိရသည်။

"ဆန်ေဈး န်း တည်ငမ်ိေစဖို   စားသုံး 

သူေတွဆီ  အိမ်အေရာက်ပိုစနစ်နဲ့  ဆန် 

အမျိးအစားငါးမျိးကိ ု    မတ်လအတွင်း 

ေရာင်းချေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဝယ်ယလူိသု ူ

ေတအွေနနဲ့ ေငွကိေပးသွင်းစနစ်နဲ့ဝယ်ယ ူ

ိုင်ပါတယ်။ ပိုေဆာင်ခကိုေတာ့  ဝယ်ယူ 

သကူ   ေပးေချရမှာြဖစ်ပီး  အထပ်ြမင့ပ်ိုရ 

မယ်ဆိရုင်ေတာ ့ထိက်ုသင့တ်ဲဝ့န်ေဆာင်ခ 

ထပ်မေံပးရမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုြမန်မာိင်ုင ံ

ဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်းမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါအစီအစ်ကို     ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်ှင့် ြမန်မာုိင်ငံဆန် 

စပါးကုန်သည်များအသင်းတုိ ပူးေပါင်း၍

ြပလုပ်ေပးြခင်းြဖစ်ပီး     ေရɫ ဘိုေပ ဆန်း 

၂၄ ြပည်တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၁၆၅ဝဝဝ၊ 

ဧရာဝတီေပ ဆန်း  (ကျားပျ)ံ ၂၄  ြပည် 

တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၁၄၀၀၀ဝ၊  ဧရာဝတ ီ

ေပ ဆန်း (နယ်စု)ံ ၂၄ ြပည်တစ်အတ်ိလ င် 

ေငွကျပ် ၁၁၂၀၀ဝ၊  ရက်-၉၀ ဆန်  ၂၄ 

ြပည်တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၇၅ဝဝဝ ှင့် 

ဧည့မ်ထ (၁၅ မှတ်)ဆန်  ၂၄ ြပည်တစ်အတ်ိ 

လ င် ေငွကျပ် ၅၆၀၀ဝ  န်းထားများြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဝယ်ယလူိသုမူျားအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ် ဖုန်း-၀၉-၄၀ဝ၀ 

၆၇၂၅၀ ှင့်   ၀၉-၄၀ဝ၀၆၇၂၆၀  တိုသို 

ဆက်သွယ်၍     ေငွေပးသွင်းဝယ်ယူိုင်

ေကာင်းှင့ ်မှာယူမ များအတွက် ေငွေပး 

ေချပီး   သုံးရက်အတွင်း   အမ်ိအေရာက်ပို 

စနစ်ြဖင့်    ပုိေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြဖြဖ

ဆန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေစေရး ဆန်အမျိးအစားငါးမျိးကို  
အိမ်အေရာက်ပိုစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးမည်

မအူပင်   မတ်  ၄မအူပင်   မတ်  ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနမှကီးမှး၍  မအပူင်မိရိှ   ခိင်ုလထူ ု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌  မတ်လ  ၃ ရက်က 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး      ေဒ ခင်သ ာေထွးက 

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ အချနိ်ကိုအကျိးရှိ

စွာ အသုံးချတတ်ေစေရးနည်းလမ်းများ၊ 

စာေပဖတ် ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ၊    

စာေပ၏အေရးပါမ အေကာင်းအရာများ

ှင့ ်လငူယ်လရွူယ်များ စာေပဖတ် သည့်   

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ    ရရှိေစရန်၊  

စာကည့်တိုက်ှင့ ်   ပိုမိုရင်းှီးေစရန်ှင့ ်  

ေကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် လထူအုေြခြပ 

ဗဟိဌုာန၌ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားသည့ ်သင်တန်း 

များကို တက်ေရာက်ုိင်ေကာင်း     အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။     

ထိုေနာက်  မအူပင်ခိုင်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက  စာအုပ်စာေစာင်များှင့ ် လူကုန်

ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး  အသိပညာ 

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုရှင်းလင်းြပသ 

ရာ   ေဟာေြပာပွဲသိုတက်ေရာက်လာက 

သည့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ  ကည့် ေလလ့ာကသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်ခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပန်းချေီရးဆွဲနည်း
သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပ

၁၄  ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၃-၂၀၂၆



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၄

ြမန်မာိင်ုင ံလငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတ ီ

ညိ  င်းအစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆)

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်

ုံးအမှတ်(၃၁)ရှိ  အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ  ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာဗဟို

ေကာ်မတီဥက     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်က ြမန်မာိုင်ငံ

လူငယ်ေရးရာ ဗဟိုေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ မဝူါဒ၊ လမ်း န်ချက်

များှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်၏ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်  လူငယ်များကိ ု

အဓိက စွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်လာေစပီး 

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံသည့ ်  လူငယ်များ

အြဖစ် ေပ ထွက် လာေစ ေရးလငူယ်က  ကိ ု

ဘက်စု၊ံ က  စုမှံ ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအပါအဝင်  တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်မှ စ၍ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ 

လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီလငူယ်ေရးရာဦးစီး

ဌာနုံးများကို အစီအစ်အလိုက်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရး ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊   ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့  ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင်  လူငယ်ေရးရာဦးစီးဌာနုံးများ 

စတင်ဖွင့လှ်စ် ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ ဝန်ထမ်း

များ ခန့်ထားေရးှင့ ်အပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များ 

ကိတင်ြပင်ဆင ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊  ဒုတိယဦးစားေပးှင့ ်တတိယ

ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ကျန်ရိှသည့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် လူငယ်ေရးရာ 

ဦးစီးဌာနုံးများ ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ိုင်

ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

 လူငယ်က   ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်

ေစေရး  တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ  ်

အသီးသီးတိုတွင်    အရှိန်အဟုန်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာအစိုးရအဖဲွ 

များ အေနြဖင့ ်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့ ်အည ီ

သတ်မှတ်ဘ  ာှစ်အလိုက် ပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန် အထူးေမတ ာရပ်ခံ

ေြပာကားလိုေကာင်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာ

ဗဟိေုကာ်မတ ီဒတုယိဥက     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိက မမိတိို

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ေကျာင်းတက်

ဆှဲင့ ်ေကျာင်းြပင်ပတွင်ရိှသည့ ်လငူယ်များ 

ှင့် အများဆုံးဆက်ဆံပတ်သက်ရသည့ ်

ဝန်ကီးဌာနြဖစ်ပီး အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၊ အထက်တန်း ေကျာင်းများှင့ ်တက သိလ်ု

ေကျာင်းများစွာရှိသည့်အတွက် လူငယ်

က  ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေစရန် ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီး 

ဌာနများှင့ ် ပူးေပါင်း၍ Trafficking, 

Online game, Ecigarettes,Vape ကိစ 

များှင့် ပတ်သက်ပီး လူငယ်အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွများ၊ လငူယ်စကားဝိင်ုးများ၊ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဆွးေွး ေဟာ

ေြပာပွဲများ၊  လ ပ်ရှားမ များကို  ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ လူငယ်

စင်တာများတွင် စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်

သင်ခန်းစာေပးသည့ ်Movie ှင့ ်Short Video 

များ ြပသေပးြခင်း၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ

များစွာ ရရှိေစေရးအတွက ်Study Tour 

များသွားေရာက်ေစြခင်း၊ ြပည်တွင်း/ 

ြပည်ပေလလ့ာေရးခရီးစ်များ၊ ိင်ုငတံကာ 

အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ေလလ့ာလိက်ုပါ 

ခွင့်များှင့်   အရည်အချင်းရှိသူများကို 

စနစ်တကျေရွးချယ်၍    ေဒသတွင်း 

အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်

ရရိှေအာင် ေရွးချယ်ေပးြခင်းများကိေုဆာင်

ရွက်ေပးသွားပါက ဗလငါးတန်ှင့ ်ြပည့စ်ုံ

သည့ ်လငူယ်များပိမုိထွုက်ေပ လာိင်ုမည်

ြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်ကို  အကျိးြပိုင်မည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများ ပိမုိထွုက်ေပ 

လာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်

များြဖစ်သည့် လူငယ်များမှန်ကန်သည့ ်

လမ်းေကာင်းေပ တွင် ေလ ာက်လမ်းိုင်

ေစေရး၊ ဗလငါးတန်ှင့ ်ြပည့စ်ုသံည့လ်ငူယ်

လူရ ွယ်များေပ ထွက်လာေစေရး ေရှ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်း

စ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍   သက်ဆိုင်ရာ 

က  များအလိက်ု တင်ြပေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာ

ဗဟိေုကာ်မတ ီဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က နဂိုံးချပ် အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၄ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၄

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ြမစ်ကီးနားမိ ဧရာဝတြီမစ် ေရကီးေရလ ံ

မ မှကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် ြမစ်ေရှင့်

ထိစပ်သည့်   မိဧရိယာတစ်ေလ ာက် 

ကမ်းထန်ိးတမ၊ံ ေကျာက်စေီရထန်ိးနရံမံျား

ှင့်ေရထိန်းတံခါးများကို တည်ေဆာက်

လျက်ရှိရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်

ထန်ိနန်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူေရကည်ေချာင်းေရထန်ိး

တခံါးတည်ေဆာက်ေနမ ှင့ ်ြမစ်ေကာင်း

ရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူကချင်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက  ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်ှင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ြပည်နယ်ေငလွုံးေငရွင်း ရန်ပုေံငကွျပ် (၈၆၄၀ 

ဒသမ ၀၀၀)သန်းြဖင့ ်ြပည်နယ်ဆည်ေြမာင်း

ှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူ  တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့ ်

အကျယ် ၈ ေပ၊ အြမင့ ်၈ ေပရိှ တခံါးေပါက် 

၇ ေပါက်ပါဝင်သည့်  သံကူကွန်ကရစ်

ေရထန်ိးတခံါးတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်

သိုသွားေရာက်ရာ ရှင်းလင်းေဆာင်တွင ်

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဦးက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း တည်ေဆာက်ပီးစီး

ရမည့်လုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ၅၅ ရာခိုင် န်း

အေပ    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များှင့ ် ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်အတွက် 

အပီးသတ်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစမီ ံ

ကန်ိးများ စတင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်

သည်များကိ ုြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ထို ေနာက်    ေရထိန ်းတံခ ါးသံကူ

ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ၊ ေရထန်ိးတခံါးေရဝင်/ေရထွက် 

ပင်မေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်း   လုပ်ငန်းှင့် 

ေကျာက်ကီးစီြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ှင့် ေြမသားတာေပါင်ြဖည့်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေရတံခါးတပ် 

ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ ေရကည်ေချာင်း 

ေဟာင်းေနရာကို  ေြမသားတမံဖို ြခင်း

လပ်ုငန်းများှင့ ်ေရထန်ိးတခံါးစမီကံန်ိးတွင် 

မလွတ်ကင်းသည့ ်ေြမဧရယိာများအတွက် 

အစားထိုးေြမေနရာ  ေဖာ်ထုတ်ေပးြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုစက်ယ ရားကီးများြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကိလှုည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖွဲဝင်များသည ်  ြမစ်ေရကီးေရလ ံမ မှ 

ကာကွယ်ိုင်ေရး  ဗလမင်းထင်တံတား 

ေအာက်ဘက်၌ ေရေကာင်းေြပာင်းလဲမ 

ေကာင့ ်   မိုင်းနားေကျးရွာဘက်ကမ်းေရ

တိုက်စားမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့ ် ရှင်းလင်း

ဖယ်ရှားရမည့ ်စတီာပသူေဲသာင်ခုရှံင်းလင်း

ေရးလပ်ုငန်းခွင်သိုသွားေရာက်ပီး ေရအရင်း

အြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက သဲေသာင်ရှင်းလင်းေရး

လုပ်ငန်းအြပင်  ကမ်းနားလမ်းတာဖုိြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကို ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ ေရကီးေရလ ံမ ကိုကာကွယ်ိုင်ေရး ေရကည်ေချာင်း  ေရထိန်းတံခါးတည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ြမစ်ေကာင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများ ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အထူးရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး (၂၀၂၅)ြဖင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သည့ ်“Establishing Myanmar’s 

Solar PV Industry Technical Standards 

and Solar PV Testing Center” စမီကံန်ိး 

စတင်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ မဂ  လာသရီဟိိတုယ်၌ 

Hybrid စနစ်ြဖင့်ကျင်းပရာ သိပ ံှင့်နည်း 

ပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေဇယျ၊ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

သံုံးမှ သမှံးကီး ေဒါက်တာ ကျန်းကျဟီန်ု၊  

သေုတသနှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ညိ  င်းကွပ်ကဲေရး 

အဖဲွ(ြမန်မာ)ဒတုယိဥက    အလီက်ထေရာနစ် 

နည်းပညာသေုတသနဌာန ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊ ိင်ုငတံကာပညာရှင်များ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထား 

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက “ိုင်ငံေတာ် 

သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို” 

ဟေူသာ အမျိးသားေရးေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ

ိုင်ငံ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  ေရရှည ်

တည်တံ့ေအာင်  ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးှင့ ်

သာယာဝေြပာကာ စ်ဆက်မြပတ် ဘက်စု ံ

ဖံွဖိးသည့ ်ိင်ုငံအ့နာဂတ်ေကာင်းများကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ေပါက ယ်ဝသည့် 

ေနစွမ်းအင်ရင်းြမစ်များမှ ဆိလုာစမီကံန်ိး 

ကီးများှင့ ်ဆိလုာအေသးစားစနစ်များြဖင့ ်

ြပည် သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ စက်မ လပ်ုငန်းများ၊ MSME 

လပ်ုငန်းများ၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ် 

ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

မိြပေကျးလက်မေရွး ဆိုလာစနစ်များ 

တပ်ဆင်သုံးစွဲမ များ သိသာစွာြမင့်တက ်

လာရာ ဆိုလာနည်းပညာ စံချနိ်စံ န်း

များှင့ ်ကိုက်ညီရန်ှင့ ် အရည်အေသွး

ြပည့ ်မီကာ အာမခံချက်ရှိရန် လိုအပ်

ေကာင်း။

အဆိပုါလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး 

ိုင်ေရးှင့် ကမ ာှင့် ရင်ေပါင်တန်းကာ 

ဆိလုာစနစ်များကိ ုြပည်သမူျား ပိမုိအုကျိး 

ရှိထိေရာက်စွာသုံးစွဲိုင်ေရး ယခုမဲေခါင်-

လန်ချန်းစီမံကိန်းြဖင့်တည်ေထာင်မည့ ်

ဆိလုာစွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာ စမ်းသပ် 

စင်တာသည် အတ်ုြမစ်ေကာင်းတစ်ခပုင်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

သံုံးမှ  သမှံးကီး ေဒါက်တာ ကျန်းကျဟီန်ု 

က အမှာစကားေြပာကားပီး မဲေခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ညိ  င်း

ကွပ်ကေဲရးအဖဲွ(ြမန်မာ) ဒတုယိဥက   ြဖစ်သ ူ

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှးချပ်က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ 

ကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေဆွးေွးပဲွကိ ုဆက်လက် 

ကျင်းပရာ သေုတသနှင့ ်တထွီင်ဆန်းသစ်မ  

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က စမီကံန်ိး 

ဆိင်ုရာ မတ်ိဆက်ေြပာကားပီး ြပန်ြပည့်မ ဲ 

စွမ်းအင်ှင့ ်အလီက်ထေရာနစ်နည်းပညာ 

သေုတသနဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ချပ်က စီမံကိန်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကာ ိင်ုငတံကာ 

ပညာရှင်များက သက်ဆိင်ုရာေခါင်းစ်များ 

အလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယခစုမီကံန်ိးသည် ေအာင်ြမင်စွာေဆာင် 

ရွက်ိင်ုခဲသ့ည့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  အထူးရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး(၂၀၂၂) 

ဆိလုာစမီကံန်ိး၏ ေနာက်ဆက်တဲွစမီကံန်ိး 

အြဖစ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေမ ာ်မှန်းရလဒ်များမှာ ိင်ုငေံတာ်ရိှ ဆိလုာ 

လပ်ုငန်းများအတွက်  နည်းပညာစခံျန်ိစံ န်း

များသတ်မှတ်ြခင်း၊ ဆိလုာစွမ်းအင်စမ်းသပ်

စင်တာတည်ေထာင်ြခင်း၊ ဆိလုာ Stakeholders 

များအားလုံး၏နည်းပညာက မ်းကျင်မ 

ကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်း၊ ိင်ုငံဆ့ိလုာစမီကံန်ိး

များအတွက် အေထာက်အကြူပြခင်းအြပင် 

မေဲခါင်ေဒသတွင်း ိင်ုငမံျား၏ဆိလုာစမီကံန်ိး

များတွင် အကျိးရိှရိှ မီှြငမ်းအသုံးချိင်ုြခင်း

တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

                                                  ြမဝတီ

မဲေခါင်-လန်ချန်း (၂၀၂၅) ဆိုလာနည်းပညာဆိုင်ရာ စံချနိ်စံɯ န်းသတ်မှတ်ြခင်းှင့် ဆိုလာစွမ်းရည်စမ်းသပ်စင်တာတည်ေထာင်ြခင်း စီမံကိန်းစတင်

၁၅၅-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၅-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄

သမဝါယမှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး

သည်   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊   န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း သမဝါယမလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ြပင်ဦးလွင်မိ ေကျာက်ေတာင်ရပ် မ ေလး-

လား  း ကားလမ်းမကီးေဘး ရပ်ကွက်ကီး

(၅)ရိှ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်သမဝါယမအသင်းစု

ပုိင်ြခံဝင်းတွင် “မဂဒူ” ေဆာက်လုပ်ေရးှင့် 

အေထွေထွစီးပွားေရးလုပ်ငန်းသမဝါယမ

အသင်းှင့်    ြပင်ဦးလွင်မိနယ်သမဝါယမ

အသင်းစတုို အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေသာ “အမ်”ဟိတုယ်လပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်သမဝါယမ

ဦးစီးဌာနုံးသိုသွားေရာက်ပီး  ဝန်ကီးဌာန 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ    ဦးစီးဌာနေလးခုမ ှ

ခိုင်အဆင့်၊  မိနယ်အဆင့်  ဝန်ထမ်းများ

ှင့် ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားကာ  

ဝန်ထမ်းများ၏ အခက်အခမဲျားကိေုမးြမန်း၍ 

လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   ြပင်ဦးလွင်မိနယ်  ကီးကိုင်

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်ပီး ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ေထာက်ပံရ့န်ပုေံင၊ွ  ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င် 

ေငွတိုြဖင့ ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ေသာ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကတ ရာ

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိုကည့် စစ်ေဆးပီး  ေကျးရွာ

ယာယရှီင်းလင်းေဆာင်၌   ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ 

သားများှင့ေ်တွဆု၍ံ  ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာ 

တင်ြပချက်များကို  ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍  အဆိပုါ ကီးကိင်ုေကျးရွာ၌ 

သဂံေဟဆက်နည်းသင်တန်းဆင်းပီး လပ်ုငန်း 

သုံးပစ ည်းများ   ေထာက်ပံ့ေပးထားသည့ ်

ေအာင်ေအာင်   သံပန်းသံတံခါးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် 

အားေပးသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေသာ  ေညာင်နီ-ပိ ဲကုန်း(တ)မှ 

အင်ကီးေကျးရွာသို ဆက်သွယ်ေပးထားသည့ ်

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ကတ ရာခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း သမဝါယမလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကည့် စစ်ေဆး

မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဂ ကုဋိတိုက်ေရɫ ေကျာင်းေတာ်ကီး၏အထွတ်တွင် ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊
ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပေူဇာ်ြခင်းှင့ ်ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ
မ ေလး   မတ်   ၄

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် က န်းလုံး 

ဥေသ ာင်ရပ်ကွက်ရိှ   မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ် 

ြမတ်ကီး၏  ဂ ကဋုတိိက်ုေရɫ ေကျာင်းေတာ် 

ကီးအား ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံ၍   ရတနာ

စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ ေရɫ ထီးေတာ်

တင်လှပူေဇာ်ြခင်းှင့ ်    ဗုဒ ါဘိေသက

အေနကဇာတင်မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပရာ    ိင်ုငေံတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက     သန်လျင်

မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိက်ု  ပဓာန

နာယက အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု  အဂ မဟာ

ပ  ိတ   အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ၊  ုိင်ငံေတာ်

ဩဝါဒါစရယိ ေသာဠသမေရɫ ကျင်သာသနာပိင်ု

ဆရာေတာ် သတီဂကူမ ာဗ့ဒု တက သိလ်ုများ

ှင့်  သီတဂူေဆးုံေတာ်များ၏ အဓိပတိ 

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု အဘဓိဇအဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိက  မဟာဓမ  ကထိက   ဗဟုဇန

ဟတိဓရ   ေဒါက်တာဘဒ  eာဏဿိရ အမှး

ြပသည့် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်

သြူမတ်များ က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့်   လုံြခံေရးေကာင်စီုံး 

အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွးှင့်ဇနီး၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီး

များ၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး

ှင့ဇ်နီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများမှ ဖိတ်ကား

ထားသည့ဧ်ည့သ်ည်ေတာ်များ၊  ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ၊  ဝတ်အသင်းအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျား စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

တက်ေရာက်ကည်ညိကသည်။ 

ဦးစွာ အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံ

ေရးေကာင်စီုံးအမ ေဆာင်ချပ်က ဂ ကုဋိ

တိုက်   ေရɫ ေကျာင်းေတာ်ကီးအတွင်းရှိ 

မဟာမနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး      ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ 

ေရɫ ကာသက  န်းေတာ်ှင့် သစ်သီးပန်းမန်၊ 

ေသာက်ေတာ်ေရချမ်းှင့ ်  ဆီမီးကပ်လှ 

ပူေဇာ်သည်။

ထိုေနာက်  အခမ်းအနားကိ ု “နေမာတဿ”

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာဖွ့င့လှ်စ်ပီး  

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စ ီ

ုံး အမ ေဆာင်ချပ်ှင့ဇ်နီး၊ တက်ေရာက်လာ 

ကသည့် ဧည့်ပရိသတ်များက   သန်လျင်

မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထမှံ   ကိုးပါးသလီ

ခယံေူဆာက်တည်ကကာ ဥပါသကာများက 

ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ေရ၊ ပရိတ်ချည်၊ ပရိတ်သဲ 

များကိ ုသဃံာေတာ်များထ ံဆက်ကပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်တို   

ရွတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည့ ်ေမတ သတ်ု 

ပရိတ်တရားေတာ်များကို နာယူကည်ညိ 

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဥပါသကာများက ပရတ်ိပန်း၊  

ပရိတ်ေရ၊   ပရိတ်ချည်၊  ပရိတ်သဲများကို 

ယေူဆာင်၍ မဟာမနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး

၏   ပရိဝုဏ်ေတာ်တွင် ပက်ဖျန်းကဲြဖန့်

ချည်ေှာင်တားဆီးကာရံကသည်။  

ထိုေနာက်    အမ ေဆာင်ချပ်ှင့်ဇနီးတို 

သည်  သဗ ညဘရုားရှင်အား ရည်မှန်းထား၍ 

ရတနာစိန်ဖူးေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ

အား သီတဂူဆရာေတာ်ကီးထ ံဆက်ကပ် 

လှဒါန်းပူေဇာ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများက 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများအား 

သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်သည်။

ဆက်လက်၍  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊    

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ် 

အရာရှိကီးများှင့ ်  ဒုတိယဝန်ကီးများက 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထံ လှဖွယ်

ပစ ည်းများအား ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက်  အမ ေဆာင်ချပ်ှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ် 

များသည် သတီဂဆူရာေတာ်ဘရုားကီးထမှံ  

သေမ ာဒနီယ   သာဠီယ  ဩဝါဒကထာ

နာယူပီး မစိုးရိမ်တိုက်သစ်ဆရာေတာ်ကီး 

ထမှံ အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ 

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

ယင်းေနာက်  အမ ေဆာင်ချပ်ှင့်ဇနီး 

ဦးေဆာင်သည့်အဖွဲဝင်များသည် ရတနာ 

စိန်ဖူးေတာ်၊     ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုကို 

မဂ  လာေဝါယာ်ေတာ်ြဖင့်   ပင့်ေဆာင်၍ 

မဟာမနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ်ကီးအား လက်ယာ 

ရစ်လှည့်လည်ပူေဇာ်ကာ ေခတ အပူေဇာ်ခံ

မ  ပ်ေနရာသို ပိုေဆာင်ကသည်။

ဆက်လက်၍  အမ ေဆာင်ချပ်ှင့်ဇနီး 

ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲဝင်များသည် ရတနာ

စိန်ဖူးေတာ်၊     ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုကို 

အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့် ပက်ဖျန်းပူေဇာ်၍ 

သိဒ ိမဂ  လာဆင်ယင်ကသည်။

ထိုေနာက်  ဥပါသကာများက ရတနာ

စိန်ဖူးေတာ်၊  ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုအား 

ေစတီေတာ်အထွတ်သို မဂ  လာေဝါယာ်

ေတာ်ြဖင့်ပင့်ေဆာင်ကပီး အမ ေဆာင်ချပ် 

ှင့်အဖွဲဝင်များက   ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုကိ ုေစတေီတာ်အထွတ် 

၌  တင်လှပူေဇာ်၍ ပရိတ်နံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းကသည်။

ယင်းေနာက်   ဗုဒ သာသနံ စိရံ တိ  တု

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနား 

ကိုပ်ုသမ်ိးခဲ့ပီး အခမ်းအနားေအာင်ြမင်ြခင်း 

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်  ရတနာေရɫ မိုး၊ ေငမွိုးများ 

ရွာသွန်းဖိးကသည်။

ဆက်လက်၍ သတီဂဆူရာေတာ်ကီးက

ဦးေဆာင်၍    ပင့်သံဃာ ၁၀၈ ပါးတိုက 

ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင်ကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်အမ ေဆာင်ချပ်

ှင့်ဇနီး ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲဝင်များသည ်

က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည့ ် ဆရာေတာ် 

အရှင်သူြမတ်များအား  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ ်

လှဒါန်းကသည်။ 

ထိုေနာက် အမ ေဆာင်ချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီး မိင်ုတိင်ု 

အမှတ်(၃၅၈) ၁ ဖာလုံှင့် ၃ ဖာလုံကားရှ ိ

အရှည်ေပ ၁၀၀၀  သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

ဒု  ဝတတီတံားသစ်တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိး

သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရိှသူ

များက ေလးလမ်းသွားတတံားတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေန၊ Bored Pile ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနတိုကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ     အမ ေဆာင်

ချပ်က  သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ

အချနိ်မီပီးစီးေစေရး၊    တည်ေဆာက်ေရး

ကာလအတွင်း ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ 

ေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ မှာကားေကာင်းသရိ 

သည်။                      

               ြမဝတီ

အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  

လုံြခံေရးေကာင်စီုံး 

အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နား

ေတာ်တိုကို   

ေစတီေတာ်အထွတ်၌  

တင်လှပူေဇာ်၍ 

ပရိတ်နံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   မတ်   ၄ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည်  ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ိင်ုငြံခားဘာသာ

တက သိုလ်၌ ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်

ေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးအစီအစ်

အြဖစ် ြမန်မာ-ကိုရီးယားပူးေပါင်း၍ ုပ်သံ

ဇာတ်လမ်းတဲွိက်ုကူးေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် စာသင်

ခန်းမအတွင်း၌ ဆရာှင့်တပည့် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားေဆွးေွးခန်း ိက်ုကူး

ေနမ ကိုကည့် အားေပးပီး    အဆိုပါအု

ပညာရှင်များအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်

ကာ ဂုဏ်ြပသစ်သီးြခင်းေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ “အားလုံးကိေုကျာ်ြဖတ်ကမယ်”

(All Pass)လူငယ်ဒရမ်မာုပ်သံဇာတ်လမ်း

တွဲကို နာမည်ေကျာ်ကိုရီးယားဒါိုက်တာ 

ရှင်ကီဝန်း ဦးေဆာင်၍ ကိုရီးယားသုပ်

ေဆာင် ၁၃ ဦး၊ ြမန်မာသပ်ုေဆာင် ကိုးဦးတို

ြဖင့် ရန်ကုန်မိရိှအထင်ကရေနရာများတွင် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၆ ရက်မှ မတ်လကုန်ခန့်

အထိ ိုက်ကူးေရးေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

ပီး ကိုရီးယားိုင်ငံသိုလည်း ဆက်လက်

သွားေရာက်ိုက်ကူးကာ MRTV Channel 

များှင့် ကိုရီးယားိုင်င ံIHQ Channel တို

တွင် ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်   ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ   ဂုဏ်ြပခံ

ကဇာတ်ုံအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေနသည့ ်

ဝဇီရာကဇာတ်ုံသိုေရာက်ရှိရာ   ြမန်မာ

ိုင်ငံဗိသုကာေကာင်စီှင့ ်  သက်ဆိုင်ရာ

ကုမ ဏီမှတာဝန်ရိှသူတုိက အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဝဇီရာကဇာတ်ုံ၏ 

လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာတိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။  

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   

လ ပ်စစ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ် ေရသွယ်တန်းမ  

အဆင်ေြပပီြဖစ်၍   ကျန်ေသာအပိုင ်း

အားလုံးအြမန်ပီးစီးေရး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်

ရွက်သွားကေစလိေုကာင်း၊ ကဇာတ်ုအံား 

ေရှးေဟာင်းလက်ရာမပျက်  ြပြပင်မ ှင့်

အတူ   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေခတ်မီလှပမ ှင့် 

ကဇာတ်ံု၏အှစ်သာရတုိကုိ ပုရံပ်ိလှပစွာ 

ြပသသွားိုင်မည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံတကာြပပွဲ

များ၊ တိုင်းရင်းသားိုးရာပွဲများှင့်ပန်းချ ီ

ြပပွဲတိုကိုြပသရာ၌   အဆင့်မီမီြပသသွား

ိုင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဝဇီရာကဇာတ်ုံ ြပြပင်

မွမ်းမံေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။                      ြမဝတီ

ြမန်မာ-ကိုရီးယားုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ပူးေပါင်းိုက်ကူးေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ကျေရာက်လာ

ပါက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီတုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်ှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ အသပိညာ

ြပန့်ပွားေစရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်  သဘာဝ

ေဘးေလျာပ့ါးေရးေစတနာဝ့န်ထမ်းလငူယ် 

(ဆင့်ပွား)သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂ဝ၂၆)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ  ဇမ သီရိခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစ ွာ   ေနြပည်ေတာ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဥက    

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စဦက   က ယခသုင်တန်း

တွင် တက်ေရာက်ေနကသည့ ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအေနြဖင့်  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ  အေြခခသံေဘာ

တရားများကိ ုေသချာစွာနားလည်သေဘာ

ေပါက်မှသာ သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးှင့် 

တုံ ြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကို   ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်စွာ     ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သင်တန်းမှပိုချေဆွးေွးမ များအား 

စိတ်ဝင်တစား ဂုတစိုက်သင်ယူမှတ်သား 

ေလလ့ာပီး  ရရိှသည့အ်သပိညာ၊ ဗဟသုတု 

အေတွအǧကံများကိ ု   မိမိတိုမိနယ်များ 

တွင်   ကျရာက  မှ ပူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ပီး ြပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်များကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ုိင်

ေရးအတွက် လက်ေတွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း  ေြပာ

ကားပီး သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများ

အား သင်တန်းသုံးပစ ည်းများကို ေပးအပ်

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးဖွင့်လှစ်

ေပးြခင်းြဖစ်ပီး (ဆင့်ပွား)သင်တန်းသို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၃၀ ဦးတက်ေရာက်

၍ မတ်လ ၄ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိသုံးရက်ကာ 

စာေတွလက်ေတွ သင်ကားပိုချေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ထုိေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

သည်  ပုဗ သီရိမိနယ် ဘဲကုန်းေကျးရွာ၌ 

ေဒသခံေတာင်သူများှင့ ်  ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားပီး ေနြပည်ေတာ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှးက ေတာင်သူ

များအား သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်း

ရရှိေရး ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ကွင်းအမှတ်(၁၆၂၃(က))ရှိ 

ေတာင်သူ ေဒ ဆန်းတင်ှင့ ် ေတာင်သူ 

ဦးြပည့ဝ်တို၏ ပန်းှမ်း(ေဒသမျိး)၊ ပယဲ်းန၊ီ 

ဆင်းေရɫ ကာ-၂ ေနကာှင့ ်ပပဲပ်ု(ေရဆင်း-

၁၅) ေပါင်ေဖာ်ကဲပက်စိုက်ပျိးထားရှိမ ၊ 

စပ်မျိးေြပာင်းဖူး ၁၄ မျိးအား မျိးစပ်ကူးစပ်

ြခင ်း  (Random Mating) ေြပာင ်းဖူး  

Composite မျိးများရရှိရန ်ေမွးြမေဆာင်

ရွက်ထားရှိမ တိုကို လှည့်လည်ကည့် ပီး 

စိက်ုပျိးေရးက   ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊   ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး 

အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်   မျိးေစ့များကိ ု

ေတာင်သူများထံ    လက်ဝယ်အေရာက ်

ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်၊ ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုမံ 

ရှိေစေရး    ဆီထွက်သီးှံစိုက်ဧကတိုးချဲ

ရန်ှင့် လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ပုဗ သီရိမိနယ် ပင်ေလာင်း

လမ်းေဘးရှိ  ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှကာကွယ်

ရန်အတွက်  အကွက်ချလယ်ယာေြမဧက

၃၈ ဒသမ ၉၀ ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းမ ှ

ကန်ုထတ်ုလမ်း၊ ေရတ်ုေြမာင်း၊ ေရေပးေြမာင်း 

ေဆာင်ရ ွက်ေနမ ှင ့် ၂ ဧကအကျယ်ရှိ 

ငါးေမွးြမေရးကန်တူးေဖာ်ေနမ အေြခအေန

များကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ    သတ်မှတ်အချနိ်

အတွင်းပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

ကာလိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရး ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ် (ဆင့်ပွား)သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်    မတ်   ၄

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ေ်ကျာင်းသင်

ပညာေရးနည်းလမ်းှင့ ်မတက်ေရာက်ိုင် 

သည့်  ေကျာင်းေနအရွယ်လွန်ကေလးများ၊ 

ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ကေလးများှင့ဦ်းတည်

အုပ်စုှင့်ကိုက်ညီသည့်   ကေလးများကို 

ဒုတိယအကိမ်   သင်ယူမ အခွင့်အလမ်း

ဖန်တီးေပးသည့်  တန်းညိပညာေရးအစီ

အစ်၏ ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်းပညာေရး

သင်ကားမည့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များအတွက်  ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များှင့ ်

စာေရးကိရိယာများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ြပည်လမ်းရိှ 

ေကျာင်းြပင်ပှင့်တစ်သက်တာပညာေရး

ဦးစီးဌာန(ရန်ကန်ုုံးခဲွ)ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

လှဒါန်းပွဲသို   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ေကျာင်းြပင်ပှင့်တစ်သက်တာပညာေရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးသန့်ဇင်

ထွန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထား

သည့်တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံးများမ ှ

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ စာတတ်ေြမာက်ေရး

အေထာက်အကူြပပင်မအဖွဲဒုတိယဥက    

ှင့အ်လှရှင် PTTEP  Myanmar Limited မှ 

တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ကသည်။

အစီအစ်အရ    ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်

တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

PTTEP Myanmar  ကုမ ဏီလီမိတက်မှ 

General Manager Mr.Suppakan Thanatit  

က    ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်းပညာေရး

သင်ကားမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက်   လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပကာ PTTEP Myanmar 

၏ လမူ အကျိးြပလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်သည့ ်

မှတ်တမ်း Video Clip ကိ ုကည့် ကသည်။

ထိုေနာက် PTTEP  Myanmar မှ General 

Manager က ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များှင့ ်

စာေရးကိရိယာများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ေကျာင်းြပင်ပှင့်တစ်သက်တာပညာေရး

ဦးစီးဌာန    န် ကားေရးမ ှး(NFME)  

ေဒါက်တာချိချိဝင်းက လက်ခရံယေူကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

ေကျာင်းြပင်ပေရာက်ကေလးများအတွက် ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များှင့်
စာေရးကိရိယာများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။
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NGAPUTAW March 4
Local traders from Ngaputaw Town-

ship of Ayeyawady Region supplied a 
large volume of dried mackerel fish to 
Yangon market  said Daw Myint Myint 
Win, the owner of the fishery product 
trading depot in Ngaputaw Township.

Up to 66,000 viss of dried mackerel 
fish were sold from Ngaputaw Town-
ship to the Yangon market.

“We systematically process locally 
produced dried marine mackerel and 
mainly ship and sell it to the Yangon 
market. During the past month, we 
sold up to 66,000 viss. Shipments are 
continuing as demand from the Yangon 
market for locally produced products 
remains strong.

The dried marine fish currently 
being traded were produced during the

 

summer season. Dried marine fish 
continues to see strong demand because 
it is widely consumed domestically,” 
said Daw Myint Myint Win.

In Ngaputaw Township, fisheries 
product traders process fish paste and 

dried fish and ship dried fish, including 
locally produced dried mackerel, to the 
Yangon market. It is reported that dried 
mackerel is currently trading at up to 
Ks-34,000 per viss.

SKSK

MAWLAMYINEGYUN March 4
Trading of sweet corns boosts at the 

domestic market due to high demand in 
Mawlamyinegyun Township of Ayeya-
wady Region, said Daw Mar Mar Lwin, 
the owner of agricultural produce tra-
ding depot in Mawlamyinegyun Town-

ship.
In Mawlamyinegyun Township, since 

the first week of January this year, there 
has been strong demand for corn cobs, 
and sales have been going well. The 
increased demand for these sweet corn 
cobs is due to lower local production, 

which has led buyers to compete for 
the available supply.

“Local corn cobs are being purchased 
not only within the township markets 
but also from other regions. Since the 
first week of this month, there has been 
a noticeable increase in demand. Prices 
have also risen slightly. Yangon markets 
are buying local corn cobs. Because 
local production has decreased, buyers 
are actively purchasing, and sales are 
brisk,” said Daw Mar Mar Lwin.

Wholesale agricultural traders in 
Mawlamyinegyun Township are buying 
corn cobs and redistributing them 
through market transport vehicles. The 
cobs are selling at prices ranging from 
Ks-29,500 to Ks-31,000 per 100 cobs, and 
they are free from pest risks.

SMKSMK

WETLET March 4
The data of Wetlet Township Agricul-

ture Department stated that local far-
mers have planted 5,240 acres of vege-
tables as cold season crops in Wetlet 
Township of Sagaing Region.

During the 2025-2026 winter crop grow-
ing season, Wetlet Township planned to 
cultivate 5,230 acres of vegetable crops. 
Cultivation began in October 2025, and 
as of today, a total of 5,240 acres have 
already been planted, according to 
reports.

“During the winter cropping season 
in Wetlet Township, 5,230 acres were 
targeted for vegetable cultivation, and 
planting has now been completed on 
5,240 acres. The crops include mustard 
greens, chilli, spices, potatoes, cabbage, 
eggplant, Chinese cabbage, ridge 
gourd and gourds. Farmers are being 
provided with technical guidance so that 
all vegetables can be cultivated under 
the GAP system. We are also providing 
techniques to ensure that vegetables are 
grown in a health-compliant manner 
with minimal chemical residues,” said 
Daw Kyin San, Head of the Wetlet Town-
ship Department of Agriculture.

In Wetlet Township, the Township 
Department of Agriculture is providing 
vegetable farmers with technical train-
ing on GAP cultivation methods, offer-
ing guidance to ensure that vegeta-
bles produced from farms meet health 
standards, and supporting farmers in 
expanding vegetable cultivation, it is 
reported.

Vegetables of various kinds are cul-
tivated seasonally each year in Wetlet 
Township. The vegetables grown are 
reported to be producing good yields, 
contributing to household incomes. For 
farmers intending to grow vegetables, 
the Township Department of Agriculture 
is also providing education on proper 
cultivation methods, prevention of pest 
infestations, and the preparation and use 
of natural fertilizers, natural pesticides, 
and pest control solutions.

SKSK

Vegetable crops Vegetable crops 
planted on planted on 
more than more than 
5,000 acres 5,000 acres 
of croplands of croplands 
in Wetlet in Wetlet 
TownshipTownship

Sweet corns in high demand at domestic market in Sweet corns in high demand at domestic market in 
Mawlamyinegyun TownshipMawlamyinegyun Township

KALAY March 4
All plantations of rianfed paddy has 

been harvested in Kalay Township 
of Sagaing Region, according to the 
statistics of the Township Agriculture 
Department.

In Kalay Township, a total of 126,480 
acres of rainfed paddy were cultivated 
during the monsoon cropping season. 
Harvesting of the monsoon paddy fields 
began in October 2025, and as of today, 
harvesting has been completed on 100 

percent of the cultivated area, with an 
average yield of 87.18 baskets per acre, 
according to reports.

During the monsoon cropping season 
in Kalay Township, the relevant Town-
ship Department of Agriculture and 
local farmers worked together to en-
sure systematic cultivation of monsoon 
paddy without difficulties.

In Kalay Township, monsoon paddy 
farmers were provided with agricul-
tural technical assistance, awareness 

on pest prevention, measures to pre-
vent crop losses, and guidance to en-
sure that harvested paddy was trans-
ported under shelter in a timely manner.

To ensure successful growth and good 
yields from monsoon paddy fields in 
Kalay Township, staff from the Town-
ship Department of Agriculture have 
been conducting field-level activities, 
including guidance on selecting and 
cultivating quality and pure seed varie-
ties, monitoring and preventing pest 
infestations, carrying out ploughing and 
weeding, removing off-type plants, and 
the systematic application of chemical 
fertilizers.                                             SMKSMK

Farmers harvest all sown acreage of Farmers harvest all sown acreage of 
rainfed paddy in Kalay Townshiprainfed paddy in Kalay Township

Traders supply large volume of dried mackerel fish to Yangon marketTraders supply large volume of dried mackerel fish to Yangon market
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THABAUNG March 4
Local farmers reaped 37,370 acres of 

rainfed paddy in Thabaung Township 
of Ayeyawady Region, said Daw Aye 
Aye Mu, the head of Pathein District 
Agriculture Department.  

During the last rainy-season cropping 
period, farmers planted up to 68,297 
acres of rainfed paddy in Thabaung 
Township. Harvesting of these fields 
began in the first week of November 
2025, and a total of 37,370 acres have 
so far been harvested.

“During the rainy-season cropping 
period, we planted over 68,000 acres of 
rainfed paddy. So far, over 37,000 acres 

have been harvested. Farmers chose 
rice varieties suited to the local climate 
and market demand. To prevent losses 
caused by golden snails, we carried out 
awareness and training programs on 
pest control before planting. This year’s 
rainfed paddy yields are good. We were 
able to plant the full acreage through 
systematic collaboration between the 
Agriculture Department and local 
farmers,” said Daw Aye Aye Mu.

In Thabaung Township, harvested 
yields reached up to 104 baskets per acre. 
To ensure full planting, improve yields, 
and systematically produce high-quality 
rice, the District and Township Agricul-

ture Departments provided farmers 
with on-site training and knowledge-

sharing programmes.
SKSK

More than 37,000 acres of rainfed paddy harvested in Thabaung TownshipMore than 37,000 acres of rainfed paddy harvested in Thabaung Township

MAWLAIK March 4
Statistics of Mawlaik District Agricul-

ture Department stated that local far-
mers planted 3,011 acres of maize as 
cold sesason crops in Mawlaik Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season in Mawlaik Town-
ship, a total of 3,495 acres of corn crops—
comprising 480 acres of maize and 3,015 
acres of sweet corn—were targeted for 
cultivation. Planting began in October 
2025, and as of today, 458 acres of maize 
and 2,553 acres of sweet corn have 
been cultivated, totalling 3,011 acres, 
according to reports.

“In this winter crop cultivation sea-
son in Mawlaik Township, a target of 
3,495 acres of corn crops was set, and 
cultivation has already been completed 
on 3,011 acres. Efforts are being made 
to fully meet the targeted acreage. To 
ensure successful crop growth, we are 
providing agricultural extension ser-

vices and awareness activities, includ-
ing guidance to prevent pest and dis-
ease infestations,” said Daw Kywe 
Kywe Hlaing, District Head of the Maw-
laik District Department of Agricul-
ture.

This year, maize and sweet corn 
farmers in Mawlaik Township are 
reportedly receiving support from the 
Township Department of Agriculture 
through training programmes, field 
demonstrations, advance prevention of 
fall armyworm, promotion of integrated 
crop protection systems, and guidance 
on the use of neem-based pesticides as 
well as ginger- and chilli-based pest 
control methods, along with broader 
agricultural extension services.

Local farmers produce more than 50 
baskets per acre of maize, costing Ks-
500,000 per acre for growing the crops 
and more than Ks-500,000 per acre for 
sweet corns which yield more than 
15,000 cobs per acre.                       SMKSMK

Mawlaik Township cultivates more Mawlaik Township cultivates more 
than 3,000 acres of maize this yearthan 3,000 acres of maize this year

MYAUNGMYA March 4
According to the Myaungmya District 

Agriculture Department, local farmers 
grow 2,855 acres of kitchen crops as 
cold season crops in Myaungmya Town-
ship of Ayeyawady Region.

During this year’s monsoon crop cul-
tivation season in Myaungmya Town-
ship, a target of 5,185 acres of kitchen 
crops was set. Cultivation began in the 
first week of October 2025, and as of 
today, kitchen crops have been planted 
on up to 2,855 acres. To increase yields 
of kitchen crops this year, staff mem-
bers from the relevant Township Depart-
ment of Agriculture are conducting 
field inspections and providing ex-
tension services and technical gui-
dance, according to reports.

“We are working in cooperation with 
farmers, the Department of Agriculture, 
and related departments to achieve 
100 percent of the cultivation target. 

In this winter crop cultivation season, 
we plan to plant more than 5,100 acres 
of kitchen crops. At present, more than 
2,800 acres have already been cultiva-
ted. To ensure the successful growth of 
the crops already planted and to prev-
ent pest infestations, the Department 
of Agriculture is visiting farms, meeting 
with farmers, and providing technical 
guidance. Farmers are also coopera-
ting in agricultural extension activities 
to ensure proper seed use so that the 
crops they plant achieve expected 
yields,” said Daw Khin Htay Myint, Head 
of the Myaungmya District Depart-
ment of Agriculture.

In Myaungmya Township, efforts are 
being intensified by the Department of 
Agriculture to provide farmer education 
and extension services to ensure full 
cultivation of all winter crops this year, 
including the targeted 5,185 acres of 
kitchen crops.                                      SKSK

More than 2,000 acres of kitchen crops More than 2,000 acres of kitchen crops 

planted in Myaungmya Townshipplanted in Myaungmya Township

MYINMU March 4
According to Sagaing District Agricul-

ture Department, local farmers plant-
ed 1,288 acres of green gram as cold 
season crops in Myinmu Township of 
Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop 
season, Myinmu Township planned 
to cultivate 1,288 acres of green gram. 
Cultivation began in October 2025, and 
reports confirm that the full target of 
1,288 acres has now been planted.

“This year, Myinmu Township plann-
ed to grow 1,288 acres of green gram 
during the winter crop season. As of 
today, 100 percent of the planned acreage 
has been planted. We are continuing 
efforts to ensure the full target is met. 

There will be awareness activities on 
expanding cultivation, and farmers will 
also be guided to use quality, pure seed 
varieties to achieve good yields,” said 
Daw Myat Moe Win, head of the Sagaing 
District Agriculture Department.

It is learned that, this year, the Town-
ship Agriculture Department has been 
providing training to green gram far-
mers on the use of quality and locally 
suitable seed varieties, seed purity, 
proper cultivation techniques, pest pre-
vention, systematic fertilizer applica-
tion, and improving yield performance.

During this winter crop season, the 
authorities have also been working with 
farmers on the varieties and inputs 
required to ensure good yield and quality 
in pulse cultivation, including guidance 
on post-harvest handling and related 
technologies.

SMKSMK

Local farmers grow more than 1,200 acres of green gram Local farmers grow more than 1,200 acres of green gram 
in Myinmu Townshipin Myinmu Township
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COLOMBO March 4
At least 80 on board the Iranian 

frigate IRIS Dena were killed after 
the vessel was attacked and sunk by a 
U.S. military submarine off  the south-
ern coast of Sri Lanka, Sri Lanka’s 
Deputy Minister of Foreign Affairs Arun 
Hemachandra said Wednesday.  

US defence secretary Pete Hegseth 
confirmed that American had torpedoed 
the vessel in international waters during 
a press conference on the war with Iran 
on Wednesday.

“The Iranian navy rests at the bottom 
of the Persian Gulf,” he said as he 
showed footage of the attack in the 
Indian Ocean.

Hegseth claimed the Tuesday night 
strike on the warship was the first time 

an enemy vessel had been sunk by a 
torpedo since Second World War.

Sri Lanka’s deputy foreign minister 
said at least 80 people had been killed 

in the incident after initial reports 
suggested more than 100 people were 
missing following the strike.

Xinhua,The IndependentXinhua,The Independent

At least 80 killed in U.S. strike on Iranian navy vesselAt least 80 killed in U.S. strike on Iranian navy vessel

CAPE TOWN March 4 
South African police have arrested a 

64-year-old man allegedly linked to 42 
armed robberies after he inadvertently 
robbed senior police officials while 
posing as police himself, a South African 
state news agency reported on Mon-
day.  

The arrest happened within hours 
of a robbery that took place near the 
Barbara off-ramp towards O.R. Tambo 
International Airport on Saturday 
afternoon, the South African Police 
Service (SAPS) reported. The three 
police officials were travelling in an 
e-hailing service when four men in a 
silver Suzuki Swift stopped them, posed 
as police officers and stole money, 
watches, and then cellphones. 

Police tracked the vehicle used in the 
crime and detained the man, who SAPS 
said has now been charged with “armed 
robbery, the possession of an unlicensed 
firearm, fraud and impersonating a 
police officer” in cases that date as far 
back as 1998. 

Three other people believed to have 
been involved in the robbery are still 
being searched for.  

The arrest comes as South Africa 
intensifies efforts to tackle violent crime 
and organized criminal networks. Last 
month, Finance Minister Enoch Godong-
wana said the government will increase 
peace and security spending to support 
law enforcement and defence efforts, 
boosting allocations for the military and 
police. Funding to support the South 
African National Defence Force (SANDF) 
is set to rise from R268.2 billion US$-
17 billion in 2025/26 to R291.2 billion 
US$-18 billion in 2028/29, according to 
officials.                                                RTRT

Suspect in Suspect in 
over 40 over 40 
robberies robberies 
arrested in arrested in 
South AfricaSouth Africa

BELGRADE March 4
European nations are facing “a literal 

hell” due to an energy price surge caused 
by the US-Israeli war with Iran, Serbian 
President Aleksandar Vucic has said.

Tehran’s retaliation to the regime-
change military action launched on 
Saturday has disrupted crude and 
liquefied natural gas (LNG) shipments 
through the Strait of Hormuz, a critical 
maritime choke point. With markets 
already in shock, import-dependent 
nations are on the brink of a major 
crisis, Vucic warned on Tuesday.

“We are entering an impossible 
situation. If this continues everyone 
in Europe will have a literal hell,” he 
told journalists. “Unless the Strait of 
Hormuz is opened, oil prices will kill 
us all.” Belgrade is preparing to roll 
out fuel subsidies and is fortunate to 
have significant reserves, Vucic added.

Thousands of commercial ships are 
reportedly unable to transit the strait 
due to ongoing hostilities. Iranian forces 
have threatened to attack any vessel 
attempting to cross and have reportedly 
struck several oil tankers.

Tehran aims to raise the cost of the 
attack for the US and its allies. “The 
Americans, with debts of thousands 
of billions of dollars, are dependent on 
the region’s oil, but they should know 
that not even a drop of oil will reach 
them,” Ebrahim Jabari, a commander 
in Iran’s Revolutionary Guard Corps 
(IRGC), told local media.

US President Donald Trump announ-
ced on Tuesday that Washington intends 
to offer insurance “at a very reasonable 
price” and possibly naval escorts to ships 
passing through the Strait of Hormuz.

While the unfolding energy slump 
poses a global risk, US allies in Europe 
are particularly vulnerable due to their 
politically motivatedrejection of Russian 
supplies and reliance on LNG imports, 
including from Qatar.

European gas reserves are largely 
depleted. Germany – the EU’s largest 
consumer – began March with storage 
at 27 percent of capacity, compared 
to an average of 64 percent for that 
time of year since 2023, according to 
industry data.

RTRT

European nations facing ‘hell’ over Iran war energy European nations facing ‘hell’ over Iran war energy 
disruption – Serbiadisruption – Serbia

MOSCOW March 4
Around 7,000 Russian nationals have 

been evacuated from across the Middle 
East amid the escalating tensions in 
the region, a senior representative of 
the Russian Union of Travel Industry 
(RUTI) said on Wednesday.

Dmitry Arutyunov, co-chair of the 

RUTI Outbound Tourism Committee, 
said at a press conference that appro-
ximately 50,000 Russian tourists are 
currently staying in the Middle East. 
“About 7,000 passengers have been 
evacuated,” he said, noting that not 
all of them were package tour trave-
lers.

Russian Foreign Ministry spokes-
person Maria Zakharova confirmed 
the estimated figure of roughly 50,000 
Russian travelers stranded in the 
Middle East. She added that between 
6,000 and 8,000 Russian nationals are 
currently unable to leave countries in 
Asia and Africa due to suspended transit 

air connections.
Zakharova also said that as of March 

3, a total of 292 Russian nationals had 
been evacuated from Iran amid heigh-
tened tensions in the region. Of these, 
253 had left via Azerbaijan, 31 via 
Armenia, and eight crossed the Iranian-
Turkmen border, she said.

XinhuaXinhua

7,000 Russians evacuated from Mideast, 292 from Iran7,000 Russians evacuated from Mideast, 292 from Iran

BEIJING  March 4
On February 28, the United States and 

Israel launched strikes on targets in Iran, 
including in Tehran, causing damage 
and civilian casualties. Iran retaliated 

by striking Israeli territory and US 
military bases across the Middle East.

China is closely monitoring the situation 
around Iran and calls for the cessation 
of hostilities and the resumption of 

negotiations, Lou Qinjian, a spokesman 
for the second session of the 14th National 
People’s Congress, said on Wednesday. 

“China calls for an immediate cessation 
of hostilities, preventing further escala-

tion of the situation, and resuming dialo-
gue and negotiations to ensure peace 
and stability in the Middle East,” the 
spokesman said, adding that “China is 
closely monitoring the development of 
the situation around Iran.”

SputnikSputnik

China calls for end of hostilities in Mideast, resumption of talksChina calls for end of hostilities in Mideast, resumption of talks
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.
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With its wince-inducing bit-
terness, the taste of grapefruit 
is unmistakable – and, perhaps 
surprisingly given its tangy, 
refreshing qualities, it is often 
seen as a breakfast staple.

However experts insist that, 
thanks to its many health bene-
fits, it can be a healthy addition 
to the diet at any time of day.

Grapefruit – a natural hybrid 
of oranges and the South-East 
Asian citrus fruit, the pomelo – 
has long been associated with 
weight-loss diets. 

In fact, it formed the centre 
of a 1930s slimming plan called 
the 'Hollywood Diet', which in-
volved eating half a grapefruit 
or drinking its juice before every 
meal for two weeks.

The theory was that grape-
fruits contained 'fat-burning' 
enzymes – a claim that remains 
largely unsubstantiated by 
credible scientific evidence.

Despite this, says nutritionist 
Rob Hobson, there's still a place 
for it in a weight-loss program-
me.

'Half a medium grapefruit 
contains around 40 to 50 calories 
because it is mostly water,' he 
said. 'That high water content 
helps contribute to hydration 
and helps you feel fuller for 
longer, making grapefruit a 
light yet satisfying addition to 
any meal.'

But grapefruit's appeal goes 
far beyond its low calorie count. 
It's also packed with nutrients 
that may help support the heart, 
immune system and metabolism 
– while also playing a role in 
blood sugar control. Here, Hob-
son reveals the key health 
benefits of adding grapefruit 
to your diet.

Is grapefruit high in fibre?Is grapefruit high in fibre?
There is a relatively decent 

amount of fibre contained in 
grapefruit, but it shouldn't be 
relied on as a primary source, 
say experts.

'Grapefruit contains a modest 
amount of fibre, but I wouldn't 

describe it as high in fibre,' 
Hobson says. 

'Half a medium grapefruit 
provides roughly 1.5 to 2g of 
fibre - the equivalent to the 
amount in a small apple or pear, 
or a slice of wholemeal bread.

Much of this fibre is soluble, 
including pectin – a form of fibre 
linked in studies to improved 
cholesterol levels and better 
gut health.

Is grapefruit high in Is grapefruit high in 
carbohydrates?carbohydrates?

As with many fruits, grapefruit 
is full of natural sugars, but the 
carb content is low.

'Grapefruit contains natural 
sugars, but it's not particularly 
high in carbohydrates,' Hobson 
explains. 'Half a medium fruit 
provides around 8 to 10g of car-
bohydrate.

What nutrients are in What nutrients are in 
grapefruit?grapefruit?

Grapefruit contains a number 
of key vitamins and nutrients, 
making it a great addition to a 
healthy diet.

'It contains vitamin C, which 
supports immune function, coll- 
agen production and antioxidant 
defence. Vitamin A, from beta-
carotene, especially in pink and 
red varieties,' Hobson says.

Grapefruit is also rich in fo-
late, which is important for cell 
division. Potassium, which su-
pports blood pressure regulation 

and small amounts of B vitamins 
and other phytonutrients.

'Pink and red grapefruit also 
contain lycopene, a carotenoid 
that acts as an antioxidant and 
is also found in tomatoes,' he 
adds.

What antioxidants does What antioxidants does 
grapefruit contain – and what grapefruit contain – and what 

do they do?do they do?
Grapefruit contains several 

antioxidant compounds that 
help protect cells from oxidative 
stress and support long–term 
health.

'Vitamin C is a powerful water–
soluble antioxidant,' says Mr 
Hobson. 'It helps neutralise 
free radicals, supports immune 
function and contributes to 
collagen production for healthy 
skin and blood vessels, while also 
regenerating other antioxidants 
in the body.'

'Flavanones – particularly 
naringin, which gives grapefruit 
its bitter taste – are plant poly-
phenols,' he adds. 

All these compounds help 
reduce oxidative stress, one 
of the processes involved in 
ageing and chronic disease. 
That doesn't make grapefruit 
a superfood, but it does make 
it nutrient–dense.

Can grapefruit interfere Can grapefruit interfere 
with medications?with medications?

'This is where grapefruit 
becomes clinically important,' 

says Mr Hobson. 'Compounds in 
the fruit can inhibit an enzyme 
in the small intestine called 
CYP3A4, which helps break 
down many medications.'

Crucially, when that enzyme 
is blocked, drug levels in the 
bloodstream can rise to poten-
tially unsafe levels. So, if you're 
taking prescription medication, 
you must check with your GP 
or a pharmacist before adding 
grapefruit to your diet.

Medications that may be aff-
ected include certain statins such 
as simvastatin and atorvastatin, 
some calcium channel blockers, 
certain anti–anxiety medicines 
including Sertraline, some im-
munosuppressants and certain 
anti–arrhythmic drugs.

Is grapefruit good for Is grapefruit good for 
weight loss?weight loss?

While it's low in calories and 
high in water, which contributes 
to feeling full, grapefruit, like 
most healthy food types, are 
best integrated into a healthy 
diet rather than relied on as the 
only way to lose weight.

'Weight loss depends on 
overall dietary patterns and 
energy balance, not one specific 
fruit.'

What is the best form to eat What is the best form to eat 
grapefruit, whole or juiced?grapefruit, whole or juiced?
While grapefruit juice is de-

licious and convenient, it lacks 
the fibre that makes the whole 

fruit such a useful addition to 
your diet. 

The NHS recommends that 
adults eat 30g of fibre a day, 
but when you juice any sort 
of fruit or vegetable, you strip 
away much of the pulp where 
the fibre sits. 

Furthermore, juicing leaves 
behind a more concentrated 
source of natural sugars. 

'If you are having juice, stick to 
150ml and have it with a meal.'

Drinking juice alongside food 
can help slow the absorption 
of sugars and reduce spikes in 
blood glucose. Eating the fruit 
in segments, however, provides 
greater satiety and more of the 
nutritional benefits that make 
grapefruit worth including in 
the first place.

Can you take a grapefruit Can you take a grapefruit 
supplement, or is it better to supplement, or is it better to 

eat the fruit?eat the fruit?
There are grapefruit extract 

supplements on the market, 
and they're often positioned 
as being useful for weight loss. 
But, as Mr Hobson shares, 'The 
evidence for meaningful benefits 
in humans is limited and not 
strong enough to recommend 
them.

What foods can you pair What foods can you pair 
grapefruit with for maximum grapefruit with for maximum 

nutrition?nutrition?
When it comes to the culinary 

side of things, grapefruit is used 
most prominently in American 
cuisine, particularly in breakfast 
dishes and fresh juices. It also 
features in Mexican salads and 
seafood dishes, where its acidity 
is used to cut through rich 
flavours. 

In parts of Southeast Asia, 
especially Thailand and Viet-
nam, pomelo – its larger citrus 
cousin – appears in vibrant sa-
lads, and grapefruit can some-
times be used as a substitute 
in similar meals. Across the 
Mediterranean, it is found in 
salads with olives, herbs and 
olive oil.
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Grapefruit, the juicy truth: Why the vitamin-rich citrus isn’t just for Grapefruit, the juicy truth: Why the vitamin-rich citrus isn’t just for 
breakfast... and the people who should NEVER eat itbreakfast... and the people who should NEVER eat it



၂၂ ၅-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ိုင်ေအာင်အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

တူကီယဲေလပိုင်နက်အတွင်းသို ဦးတည်

ဝင်ေရာက်လာသည့် အီရန်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်

တစ်စင်းကုိ ေြမထဲပင်လယ်အေရှပုိင်းရိှ ေနတိုး

အဖွဲ၏ေလေကာင်းကာကွယ်ေရးစနစ်များက 

ပစ်ချိုင ်ခဲ့ေကာင်း တူကီယဲကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနက မတ်လ ၄ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါဒံုးကျည်သည် အီရတ်ှင့်ဆီးရီးယား

ိုင ်ငံတိုကို ြဖတ်သန်းလာစ် ေလေကာင်း 

ကာကွယ်ေရးစနစ်များက  ေြမထဲပင်လယ်

အနီးတွင ်   ေထာက်လှမ ်းမိခဲ့ ြခင ်း ြဖစ် ပီး 

အချန်ိမဖီျက်ဆီးိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း တကူယီဲ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကေြပာကားသည်။

ုိင်ငံပုိင်နက်အတွင်းသုိ   ဦးတည်ဝင်ေရာက်

လာေသာဒုံးကျည်ကိ ုဖျက်ဆီးရန်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်

ကားြဖတ်ဟန့်တားေရးဒုံးကျည်မှ အပိင်ုးအစများ

သည် ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး  ဟာေတးြပည်နယ်အတွင်း

သိုကျေရာက်ခဲ့ေသာ်လည်း ေြမြပင်တွင်တစ်စုံ

တစ်ရာထခိိက်ုပျက်စီးမ မရိှေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက 

ဆက်လက်ေြပာကားထားသည်။   

                                                 Ref: RT

အရီန်ိင်ုင၏ံ ေခါင်းေဆာင်သစ်ေရွးချယ်မ အရီန်ိင်ုင၏ံ ေခါင်းေဆာင်သစ်ေရွးချယ်မ 

အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတို၏ လပ်ုǧကံ

သတ်ြဖတ်ခံလိုက်ရသည့ ်အီရန်ိုင်ငံ၏

အဓိပတိှင့်  ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင ်

အယာတိလုာ အလခီါေမန၏ီသားြဖစ်သ ူ

ေမာ့်တာဘာခါေမနီသည် ၎င်း၏ဖခင်

ေနရာကိ ုဆက်ခမံည့သ်အူြဖစ် လက်ရိှတွင် 

ေရပန်းအစားဆုံးြဖစ်လာေကာင်း အရီန် 

အရာရိှများ၏ ေြပာကားချက်ကိကုိုးကား၍ 

နယူးေယာက်တိင်ုးသတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ 

အသက် ၅၆ ှစ်အရွယ်ရှိ ေမာ့်တာ

ဘာခါေမနကီိ ုိင်ုင၏ံအဓပိတှိင့ ်ဘာသာ

ေရးေခါင်းေဆာင်သစ်အြဖစ် မတ်လ ၄ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်ေကညာရန် ပညာရှင်

များေကာင်စီက ြပင်ဆင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ထိုသိုေကညာြခင်းသည ်  ေမာ့်တာဘာ

ခါေမနအီေနြဖင့ ်အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး 

တို၏ပစ်မှတ်ြဖစ်လာေစိင်ုသည်ဟ ုအဖဲွဝင်

အချိက စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။ အဘယ်

ေကာင့ဆ်ိေုသာ် မတ်လ ၃ ရက်တွင် ကွန်းမ်

မိရိှ ိင်ုင၏ံအဓပိတအိသစ်အား ေရွးချယ်

သည့ ်ပညာရှင်များေကာင်စီုံးကိ ုအစ ေရး

တိုကတိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် အီရန်ဘက်မှ လူအများကို 

အချနိ်မီကိတင်ေရɫ ေြပာင်းထားြခင်း

ေကာင့်   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူမရှိခဲ့ေပ။ 

ထိုေကာင့် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်သစ်ေရွးပွဲ

ကိ ုအေဝးေရာက်စနစ်ြဖင့သ်ာ ကျင်းပိင်ု

ခဲ့သည်။

အေမရိကန်စစ်အေြခစိုက်စခန်းများအေမရိကန်စစ်အေြခစိုက်စခန်းများ

အေပ  အီရန်၏တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ များအေပ  အီရန်၏တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ များ

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်မှ မတ်လ ၂ ရက်

အတွင်း   အီရန်၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်

ဘာရိန ်း ၊ ကူဝိတ် ၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ 

ယူေအအီးှင့် ကာတာိုင်ငံရှ ိ အယ်လ် 

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင်း လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍ ုရှားှင့်ကမ ာ့သတင်းဌာနကီးများက ေဖာ်ြပထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။

ဒုတိယကမ ာစစ်ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် 
အီရန်စစ်သေ  ဘာကို အေမရိကန်ေရငုပ်သေ  ဘာက ပစ်ခတ်ှစ်ြမပ် 

အနည်းဆုံးလူ ၈၀ ဦးခန့်ေသဆုံး

တူကီယဲေလပိုင်နက်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာသည့် အီရန်ပဲ့ထိန်း

ဒုံးကျည်တစ်စင်းကို ေနတိုး၏ေလေကာင်း

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကပစ်ချ

အူဒစ်အေြခစိုက်စခန်းများရှိ ေရဒါှင့ ် 

ဂိဟ်တုဆက်သွယ်ေရး အင်တင်နာများ 

ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း ဂိဟ်တုဓာတ်ပုံများ 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။  အယ်လ်အူဒစ်

အေြခစိက်ုစခန်းသည် အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ 

အေမရိကန်၏အကီးမားဆုံးေသာ စစ်

အေြခစိုက်စခန်းြဖစ်သည်။ အီရန်ိုင်ငံ

အေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်လအတွင်းြဖစ်ပွား 

ခဲေ့သာပဋပိက များအတွင်း အသုံးြပလပ်ု

ေဆာင်ခဲ့သည့် နည်းလမ်းများအတိုင်း

 အေမရကိန်တပ်ဖဲွများအကား ဆက်သွယ်

ေရးကွန်ရက်ကုိ  ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးရန် 

ရည်ရွယ်ထားေကာင်း နယူးေယာက်တိင်ုး

သတင်းစာက ေဖာ်ြပထားသည်။ သိုေသာ် 

အီရန်၏  အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်က မှတ်ချက်ေပးရန်ြငင်းဆိထုားသည်။

လက်ရိှေဟာ်မဇ်ု ေရလက်ကားအေြခအေနလက်ရိှေဟာ်မဇ်ု ေရလက်ကားအေြခအေန

လက်ရိှတွင် ေဟာ်မဇ်ုေရလက်ကားကိ ု

အီရန်ေရတပ်က အြပည့်အဝထိန်းချပ်

ထားဆြဲဖစ်ပီး ြဖတ်သန်းရန်ကိးပမ်းသည့ ်

ေရနတံင်သေ  ဘာ ၁၀ စင်းကိ ုဒုံးကျည်ှင့် 

ဒန်ုးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်း 

အစ လာမ်မစ်   ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်

တပ်ဖွဲက ေြပာကားထားသည်။ ထိုြပင ်

ေဒသတွင်းမှ ေလာင်စာဆမီျားကိသုယ်ယူ

ရန်ကိးပမ်းသည့ ်မည်သည့်ိင်ုငကံိမုဆိ ု

တိက်ုခိက်ုသွားမည်ဟ ုအရီန်အစ လာမ်မစ်

အေစာင့်တပ်ဖွဲမှ တပ်မှး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

အဘီရာဟင်ဂျာဘာရ၏ီ အǧကေံပးတစ်ဦး

က မတ်လ ၃ ရက်တွင်ေြပာကားထားသည်။

လက်ရှိတွင် ေဟာ်မုဇ်ေရလက်ကား

ပတ်ိဆိုခထံားရြခင်းေကာင့ ်ပါရှန်းပင်လယ်

ေကွရိှဆိပ်ကမ်းများတွင် သေ  ဘာေပါင်း 

၃၀၀၀ ေကျာ် ပတ်ိမေိနေကာင်း Wall Street 

ဂျာနယ်က ေဖာ်ြပထားသည်။    Ref: Ta

အေမရိကန်ေရငုပ်သေ  ဘာတစ်စင်း

သည် ိုင်ငံတကာေရပိုင်နက်အတွင်းရှိ    

အီရန်စစ်သေ  ဘာတစ်စင်းကိ ု   ပစ်ခတ်

ှစ်ြမပ်ပစ်လိုက်ေကာင်း အေမရိကန်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးပိဟက်ဆက်က 

မတ်လ ၄  ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်  ေရငုပ်သေ  ဘာသည် 

ိုင ်ငံတကာ   ေရပိုင ်နက်အတွင ်း၌ 

ေဘးကင်းလုြံခံလျက်ရိှသည်ဟထုင်မှတ်

ေနသည့်   အီရန်ဖရီးဂိတ်စစ်သေ  ဘာ

IRIS Dena အား မတ်လ ၂  ရက်တွင ်

ေတာ်ပီဒို ြဖင့ ်    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်၍

ှစ်ြမပ်ပစ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ဟက်ဆက်

က ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်၌ ကျင်းပသည့ ်

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင် ေြပာကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ယခုြဖစ်ပွားသည့ ်တိုက်ခိုက်

မ  သည် ဒုတိယကမ ာစစ်ေနာက်ပိုင ်း 

အေမရိကန်က ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

ရန်သူ့သေ  ဘာတစ်စင်းကိ ုေတာ်ပီဒိုြဖင့ ်

တုိက်ခုိက်ှစ်ြမပ်ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း

၎င်းကဆက်လက်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   အီရန်စစ်သေ  ဘာသည် 

သရီလိက  ာိင်ုငေံတာင်ဘက်ကမ်းလွန်ရိှ 

အိ ိယသမုဒ ရာအတွင်း၌ အေမရိကန်

ေရငပ်ုသေ  ဘာ၏ တိက်ုခိက်ုမ ကိခုခံဲရ့ြခင်း

ြဖစ်ပီး တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ဖရီးဂိတ်စစ် 

သေ  ဘာ IRIS Dena ေပ ရိှ လအူနည်းဆုံး 

၈၀ ဦးခန့် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရီလိက  ာ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

အာရွန်ဟီမာချန်ဒရာက  ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အီရန်စစ ်သေ  ဘာသည် 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ

လ ၁၈ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထ ိကျင်းပခဲသ့ည့ ်

ေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့ ်မ တွင် ပါဝင်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

                                 Ref: Xinhua



၂၃၅-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ လက်နက်လ ဲေြပာင်းမ 

ဗတိန်ိှင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငတံိုက ယကူရန်ိး

ိုင်ငံသို  ျကလီးယားလက်နက်များ 

လ ဲေြပာင်းေပးရန ်စီစ်ေနသည်ဟူေသာ 

ုရှားိုင်ငံြခားေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲက 

ထုတ်ြပန်သည့်အချက်အလက်များအား 

ြငင်းဆိုရန်ကိးပမ်းမ များကို ုရှားိုင်ငံ

ကလက်မခံေကာင်း ုရှားိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူမာရယီာ

ဇာခါိုဗာက သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်

ေြပာကားလိုက်သည်။

ယူကရိန်းိုင်ငံသို    ျကလီးယား

လက်နက်များလ ဲေြပာင်းေပးရန် စီစ်ေန

သည်ဟူေသာ  သတင်းအချက်အလက်

များသည် မှန်ကန်ြခင်းမရှိဟု ဗိတိန်ှင့ ်

ြပင်သစ်ိင်ုငတံိုက သတံမန်လမ်းေကာင်း

များမှတစ်ဆင့် တရားဝင်တုံြပန်ြငင်းဆို

ထားတာကိ ုရှုားအစိုးရက ၎င်းြငင်းဆိမု 

အား လက်ခြံခင်းမြပိင်ုေကာင်း ဇာခါိဗုာ

ကေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင်   ဗိတိန်ှင့်ြပင်သစ်ိုင်ငံတို

အေနြဖင့ ်ယကူရန်ိးိင်ုငသံို ျကလီးယား

လက်နက်များ လ ဲေြပာင်းေပးရန်စီစ်မ 

က့ဲသုိေသာ ုိင်ငံတကာဥပေဒချိးေဖာက်

မ ကိ ုကျးလွန်ရန်အတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်၊ 

ဆွဲေဆာင်မ မက်လုံးှင့် နည်းလမ်းများ

ရိှေနပီး ရှုားအထူးေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွ

များကရရှိထားေသာ တိကျသည့်အချက်

အလက်များသည် ၎င်းိုင်ငံှစ်ိုင်ငံ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကို  တိုက်ိုက်ေဖာ်ြပ

လျက်ရှိသည်ဟု    ၎င်းကထပ်ေလာင်း

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: Ta

ယူကရိန်းသို ျလက်နက်များလ ဲေြပာင်းေပးရန် စီစ်ေနသည်ဟူေသာ 
ုရှားေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲက ထုတ်ြပန်သည့်အချက်အလက်များအား 

ြငင်းဆိုရန်ကိးပမ်းမ များကို လက်မခံဟုုရှားေြပာ

ဂျိဟန်နက်စဘာ့၊ ရာဇဝတ်မ 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံတွင် ရဲအရာရှိ

ဟန်ေဆာင်၍ လုယက်မ ေပါင်း ၄၂ ခုတွင် 

ပါဝင်ခဲ့သူ    အသက် ၆၄ ှစ်အရွယ် 

အမျိးသားကီးတစ်ဦးကို    ရဲတပ်ဖွဲက 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း အစိုးရသတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပသည်။ 

အသက် ၆၄ ှစ်အရွယ်ရှိ  အဆိုပါ

အမျိးသားကီးသည် ပီးခဲသ့ည့သ်တီင်းပတ်

အကုန်ပိုင်းက  ရဲတပ်ဖွဲမှ  အဆင့်ြမင့်

အရာရိှများကိ ုရဟဲန်ေဆာင်၍ မေတာ်တဆ 

လယုက်မရိာမှတစ်ဆင့ ်ဖမ်းဆီးခခံဲရ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

 ြဖစ်စ်မှာ ရတဲပ်ဖဲွမှ အရာရိှကီးသုံးဦး

သည် အွန်လိင်ုးအငှားကားတစ်စီးြဖင့ ်ခရီး

သွားလာေနစ် ေငေွရာင် ဆဇူကူီးကားစီး

လာသည့ ်အမျိးသားေလးဦးက တားဆီး၍ 

၎င်းတိုကိုယ်ကို    ရဲအရာရှိများအြဖစ်

ဟန်ေဆာင်၍    ေငွေကး၊ နာရီ ှင့ ် 

လက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ုလယုက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကထတ်ုြပန်ထားသည်။ 

သိုေသာ် ရဲတပ်ဖွဲသည ်အသက် ၆၄ ှစ်

အရွယ်  အမျိးသားကီးကိုသာဖမ်းဆီး

ိင်ုခဲ့ပီး ၎င်းှင့အ်တပူါဝင်သည့ ်လသူုံးဦးကိ ု

ဆက်လက်ရှာေဖွလျက်ရှိသည်။

ယခုြဖစ်ပွားသည့်   ဖမ်းဆီးမ သည် 

ေတာင်အာဖရကိိင်ုငအံတွင်း အကမ်းဖက်

ရာဇဝတ်မ များှင့ ်ဂိဏ်ုးဖဲွကျးလွန်သည့ ်

ရာဇဝတ်မ ကွန်ရက်များကိ ုိှမ်နင်းရန် အစိုးရ

က အရိှန်အဟန်ုြမင့ ် ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်

ေနစ်အတွင်း  ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။        Ref: RT, Xinhua

ေမာ်စကို၊ အကမ်းဖက်မ 

ုရှားိုင်ငံမှ သဘာဝဓာတ်ေငွတင်

သေ  ဘာတစ်စင်းသည် ေြမထဲပင်လယ်

အတွင်း တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရေကာင်း  ုရှား

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်း

ထုတ်ြပန်သည်။

Arctic Metagaz ဟုအမည်ေပးထား

သည့ ်အဆိပုါသေ  ဘာသည် ဥေရာပသမဂ 

အဖွဲဝင် တစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့် ေမာ်လ်တာ

ိင်ုင၏ံ ေရပိင်ုနက်ှင့ ်အလွန်နီးကပ်ေသာ

ေနရာတွင် မတ်လ ၃ ရက်က တိက်ုခိက်ုခံ

ရြခင်းြဖစ်သည်။   အဆိုပါသေ  ဘာသည် 

ုရှားိုင်ငံ မူမန့်စ်ခ်ဆိပ်ကမ်းမှထွက်ခွာ

လာြခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငတံကာစည်းမျ်းများ

ှင့ ်အညီ    မှတ်တမ်းတင်ထားသည့  ်

ကုန်ပစ ည်းများကို   တင်ေဆာင်လာြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း   ဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်

ထားသည်။

အဆုိပါတုိက်ခုိက်မ ကိ ုယူကရိန်းုိင်ငံ

လပ်ု  ေမာင်းသူမ့ဲေရယာ်များအသံုးြပ၍ 

လစ်ဗျားကမ်းိုးတန်းမှ လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ေြပာကားချက်

အရသိရသည်။

ယခုြဖစ်ပွားသည့် တိုက်ခိုက်မ သည် 

ိုင်ငံတကာအကမ်းဖက်မ ှင့် ပင်လယ်

ေရေကာင်း ဓားြပမ လုပ်ေဆာင်ချက်ြဖစ်

သည့အ်ြပင်  ိင်ုငတံကာပင်လယ်ေရေကာင်း

ဥပေဒများကိ ု ဆိုးရွားစွာချိးေဖာက်ြခင်း

ြဖစ်သည်ဟ ုရှုားိင်ုငကံစွပ်စဲွထားသည်။

တိုက်ခိုက်ခံရသည့် သေ  ဘာေပ တွင် 

ုရှားိုင်ငံသားသေ  ဘာသား စုစုေပါင်း 

၃၀ ဦး လိုက်ပါလာခဲ့ပီး    ေမာ်လ်တာှင့်

ရှုားကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၏    ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်    ၎င်းသေ  ဘာသား 

အားလုံးကိ ုကယ်တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                    Ref: Ta

ုရှားဓာတ်ေငွတင်သေ  ဘာတစ်စင်း 

ေြမထဲပင်လယ်အတွင်း တိုက်ခိုက်ခံရ

ရဲအရာရိှဟန်ေဆာင်၍ လုယက်မ ေပါင်း ၄၂ ခုတွင် 

ပါဝင်ခဲ့သူအမျိးသားတစ်ဦးအား ေတာင်အာဖရိကရဲတပ်ဖွဲဖမ်းဆီး

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားအကား ေစစ့ပ်ညိ  င်း

မ များလပ်ုေဆာင်ရန်အတွက် အေရှအလယ်

ပိင်ုးဆိင်ုရာ တတ်ုအထူးသတံမန်တစ်ဦး

ကိ ုေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ု

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဝမ်ယိက မတ်လ ၄

ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံမှ ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး ဖိုင်ဆယ် ဘင် ဖာဟန် အယ်လ် 

ဆာအွတ်ှင့ ်  တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့ ်

ေဆွးေွးစ်အတွင်း  ဝမ်ယကိ  ယခကုဲသ့ို

ေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် မည်သည့်

အေကာင်းြပချက်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အင်အားကို

အလွန်အက ံအသုံးြပြခင်းသည ်  လက်ခံ

ိင်ုဖွယ်မရိှေကာင်းှင့ ်အြပစ်မဲအ့ရပ်သား

များှင့ ်စစ်ဘက်ှင့သ်က်ဆိင်ုြခင်းမရိှေသာ 

ပစ်မှတ်များအေပ တိက်ုခိက်ုမ မှန်သမ ကိ ု

 တ်ချရမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ဝမ်ယိက 

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းများ

တင်ပိုေရာင်းချရန် ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံပိုင်ကုမ ဏီှင့်

အေမရိကန်တိုသေဘာတူ

ကရားကာ့၊ စီးပွားေရး

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံပိုင် ေရနံှင့်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွကမု ဏီကီးြဖစ်သည့ ်Petro’leos 

de Venezuela  အေနြဖင့် အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စသုို ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်း

များတင်ပိုေရာင်းချရန်အတွက် အေမရကိန်

ကမု ဏမီျားှင့သ်ေဘာတညူခီျက်အသစ်

များ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

အဆိုပါဗင်နီဇွဲလားကုမ ဏီက မတ်လ ၄ 

ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

Petro’leos de Venezuela အေနြဖင့် 

အေမရကိန်ေစျးကွက်အတွင်းသို ရည်ရွယ်

ပီး ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းများ ကန်ုသွယ်

လျက်ရိှသည့က်မု ဏမီျားှင့ ်ေရနှံင့ေ်ရန ံ

ထွက်ပစ ည်းများ  ေထာက်ပံ့ေရးဆိုင်ရာ 

သေဘာတညူခီျက်အသစ်များကိ ုလက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုို လက်မှတ်ေရးထိုး

ိင်ုြခင်းသည် ှစ်ိင်ုငအံကားေရနေံထာက်ပံ့

မ ှင့ ်ရိှရင်းစဲွသမိင်ုးဝင်ကန်ုသွယ်မ ဆက်ဆံ

ေရးကိ ုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်းပင်

ြဖစ်ေကာင်း Petro’leos de Venezuela 

ကုမ ဏီက ၎င်းတို၏လူမ ကွန်ရက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင်းိုင်ငံများအကား ေစ့စပ်ညိ  င်းမ များ
လုပ်ေဆာင်ရန် အထူးသံတမန်တစ်ဦးကို တုတ်ေစလ တ်မည်



၂၄ ၅-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   မတ်  ၄

အင်ဒိနုီးရှားသမ တိင်ုင၏ံ (၆) ဦးေြမာက် ဒတုယိ

သမ တ H.E. Mr. Try Sutrisno သည် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

မတ်လ ၂ ရက်ေန့တွင်ကွယ်လွန်သွားခ့ဲြခင်းအတွက် 

ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိနယ်၊ ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာလမ်း၊

အမှတ်(၁၀၀)ရိှ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားသံုံး

တွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှေသာ ဝမ်းနည်းေကာင်းမှတ်တမ်း

စာအုပ်တွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံအစုိးရ

ကိယ်ုစား လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးအတွက် ြပန်ကား

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်

အုန်းသည် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ

များလိက်ုပါလျက် ယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင်

အင်ဒိနုီးရှားသံုံးသိုေရာက်ရိှခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အင်ဒိုနီးရှားသံုံးမ ှသံုံးယာယီတာဝန်ခံ/သံအမတ် 

Mr. Novan Ivanhoe Saleh ှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

 တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အင်ဒိနုီးရှား

သံုံးမှ သံံုးယာယီတာဝန်ခံ/ သအံမတ် Mr. Novan 

Ivanhoe Saleh ှင့်တာဝန်ရှိသူများအား   သံုံး

ဧည့ခ်န်းမတွင် ခင်မင်ရင်းီှးစွာေတွဆု၍ံ H.E. Mr. Try 

Sutrisno ကွယ်လွန်ခဲ့ြခင်းအေပ      ဝမ်းနည်း

ေကာင်းှင့ ်စာနာေထာက်ထားပါေကာင်း သတင်း

စကားေြပာကားခဲ့ပီး  ဝမ်းနည်းေကာင်းမှတ်တမ်း

စာအုပ်၌ လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

H.E. Mr. Try Sutrisno သည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၏ံ

(၆) ဦးေြမာက် ဒုတိယသမ တအြဖစ် ၁၉၉၃ ခုှစ်

မတ်လမှ ၁၉၉၈ ခှုစ် မတ်လအထတိာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး ကွယ်လွန်ချန်ိတွင် အသက် (၉၀) ှစ်ရိှပြီဖစ်ေကာင်း

သိရှိရသည်။                               

             ြမဝတီ

သာယာဝတီ   မတ်   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက သာယာ

ဝတီခိုင် သာယာဝတီမိနယ် က ဲသတ်

ေကျးရွာှင့ ်  က န်းကုန်းေကျးရွာတို၌ 

ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးေခါင်ံှပျိး၍ စိက်ုပျိး

ြခင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှထတ်ုလပ်ုထား

သည့ ်လစူီးေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ြခင်းသုပ်ြပသမ ကို ကွင်းဆင်းကည့် 

အားေပးပီး ေရဆင်းေပ  ဆန်းစပါးမျိးသည် 

ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်သည့် တန်ဖိုးြမင့်

စပါးမျိးြဖစ်၍ ေဈး န်းတွက်ေြခကိုက်မ 

ရှိြခင်းေကာင့်  ေတာင်သူများကိုယ်တိုင ်

မျိးသန့်စင်ြခင်း၊ မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုပျိးြခင်း

များအြပင် ေဒသှင့်ကုိက်ညီသည့တ်န်ဖုိး

ြမင့်စပါးမျိးများအား ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားခဲ့သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် လက်ပံတန်းမိနယ ်က န်းကေလး 

ေကျးရွာအုပ်စု၌ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်ဦးထက်ေဝခိင်ု၏အသားတိုးဝက်

အေကာင် ၇၀ ှင့် မျိးဝက်မ ၆ ေကာင် 

ေမွးြမထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် 

၄၈၇ သန်းြဖင့်  မင်းလှ-ရှမ်းေတာလမ်း

အား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ဆုံကုန်းေကျးရွာ

အပ်ုစရိှု တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အေစထ့တ်ု

ေြပာင်းဧက ၂၀၀ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  ြမစ်သာ

ေပါက်ေချာင်းအားြဖတ်သန်း၍   သံကူ

ကွန်ကရစ်တံတားတည်ေဆာက်ေနမ ကို

လည်းေကာင်း၊ မိုးညိမိနယ် ဖလံကုန်း

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

ဧက ၃၀၀ ငုတ်စိုက်ခင်းများ စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း လှည့လ်ည်

ကည့် ခဲ့သည်။

ထိုသို ကည့် စ်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က ဇဝီလုြံခံေရးအထူးအေလး

ထားရန်၊ ေဒသဝက်ှင့ ်ေဒသကက်တိုးချဲ

ေမွးြမိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး 

စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိ ုကန်ုကမ်းမှ 

တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ေချာအြဖစ်   ထုတ်လုပ်

ေရာင်းချိင်ုေရးတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                        ဥဿာတိုင်းသား

သာယာဝတီခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ထားဝယ်    မတ်    ၄

တိင်ုးေဒသကီး လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန

ှင့ ်  တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံးတို

ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ေသာ ေကျာင်းြပင်ပပညာ

ေရးသင်ယူေနသည့်   ေကျာင်းသူများ

အတွက်ဖွင့်လှစ်သည့်  အေြခခံစက်ချပ် 

သင်တန်းဆင်းပဲွကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် 

ထားဝယ်မိ  အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   ခန်းမေဆာင်၌ 

ကျင်းပရာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးြမတ်ကို၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က တိုင်းေဒသကီးအတွင်း

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်းြပင်ပ

ေရာက်ရိှေနသမူျားအား ပညာဆက်လက် 

သင်ကားခွင့်များ    ေဆာင်ရွက်ေပးေန

သကဲ့သို   လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်း 

၎င်းတို၏ဘဝရပ်တည်မ အေထာက်အကူ

ြပိင်ုေရးအတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အတတ်ပညာများကိ ုဖွင့လှ်စ်ပိုချေပးလျက်

ရှိေကာင်း၊  အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်း 

တက်ေရာက်ပီးသမူျားအတွက် အဆင့ြ်မင့်

စက်ချပ်သင်တန်းကိုလည်း ဖွင့်လှစ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်ချပ်ပညာရပ်

သည် သာမာန်ပညာရပ်တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ 

သခ  ျာ၊ အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်ှင့်အု

ပညာတိုပါဝင်ေနသည့ ်အဖိုးတန်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 

စက်ချပ်ပညာြဖင့်   ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး

ထေူထာင်ြခင်း၊ အထည်ချပ်စက်ုမံျားတွင် 

ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုြခင်း၊ အြခားသမူျားအား 

သင်တန်းြပန်လည်ပုိချြခင်း စသည့စ်ီးပွား

ေရးအခွင့်အလမ်းများစွာကုိ လက်လှမ်းမီ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ် ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ သင်တန်းကရရှိေသာ ပညာရပ်

များြဖင့် မိမိတိုဘဝရပ်တည်မ ၊ ကိုယ်ပိုင်

ဝင်ေင၊ွ မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   များစွာအေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းကရရိှ

သည့ပ်ညာရပ်များကိ ုဆက်လက်အသုံးြပ

သွားကရန်ှင့ ်ဘာသာရပ်အသစ်များကို

လည်း ဆက်လက်ေလ့လာသင်ယူကရန ်

လိုအပ်ေကာင်းေြပာကားပီး  ထူးခ န်ဆု

ရရိှသ ူသင်တန်းသတူစ်ဦးအား ဂဏ်ုြပဆု

ချးီြမင့က်ာ သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးလူမ ေရးရာ

ဝန်ကီးက သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပီး သင်တန်း

သူများကိုယ်စား   သင်တန်းသူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ သင်တန်း

ပိုချမ မှတ်တမ်း Video Clip ကိ ုြပသသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က သင်တန်းသူများချပ်လုပ်ထားသည့ ်

အဝတ်အထည်များကို ကည့် အားေပး

ကသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအပီးတွင် တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်သည် အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

ထားဝယ်မိ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပသည့  ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာ ငါးေလလံေဈး၊  ငါးလုပ်ငန်းှင့်

ဆက်စပ်အေဆာက်အအုမံျားတည်ေဆာက်

ေရးစမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေရး   ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးလုြံခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက   အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ငါးေလလံေဈး၊  ငါးလုပ်ငန်းှင့်

ဆက်စပ်အေဆာက်အအုမံျားတည်ေဆာက်

ေရးစီမံကိန်းအတွက်    ေကာ်မတီများ

ဖဲွစည်းထားရိှမ အေြခအေနကိ ု   ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ တက်ေရာက်လာကသူများက 

ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးကပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ၌ ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးသင်ယူေနသည့် ေကျာင်းသူများအတွက်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံအစုိးရကိုယ်စား ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း

အင်ဒိုနီးရှားသမ တိုင်ငံ၏ (၆) ဦးေြမာက်ဒုတိယသမ တ H.E. Mr. Try Sutrisno 

ကွယ်လွန်သွားခဲ့ြခင်းအတွက်  ဝမ်းနည်းေကာင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး



မေကွး     မတ်    ၄မေကွး     မတ်    ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲမ ှ

ဦးေဆာင်၍ အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန    မေကွးတိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှ

ဖွင့်လှစ်သည့ ်  တိုင်းေဒသကီး ေွရာသီ

အေြခခံအားကစားသင်တန်းှင့် လူငယ်

ဖွံဖိးေရးအေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်း

အနားကို    ယမန်ေန့  နံနက်ပိုင်းက 

တိင်ုးေဒသကီးအားကစားကွင်း၌  ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က အေြခခအံားကစားနည်းတစ်ရပ်ရပ်ကိ ု

ေလက့ျင့လ်ိက်ုစားြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

ပီး အရည်အချင်းြမင့မ်ားေသာ အားကစား

သမားေကာင်းများ၊  ိုင်ငံ့သားေကာင်း၊ 

သမီးေကာင်းများြဖစ်လာေစေရး၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များအေနြဖင့ ်

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ တိုးတက်

ဖွံဖိးမ များရရှိလာိုင်ေစေရး၊ အချနိ်ကို

အကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်ေစေရးှင့် ဗလ

ငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊  တစ်မျိး

သားလုံး  ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးတိုအတွက ်   

ယခုသင်တန်းကို   ဖွင့်လှစ်သင်ကားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေရွာသအီေြခခအံားကစား

သင်တန်းတွင်သင်ကားမည့်  အားကစား 

နည်းများမှ ကရာေတး၊ ဝရှူး၊ ိုးရာြခင်းလုံး

ခတ်နည်းတုိကုိသုပ်ြပသရာ တုိင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးတင့်လွင်က သုပ်ြပ

အဖွဲများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ေငွများ၊ 

သင်တန်းသားများအား သင်တန်းဝတ်စုံ

များှင့သ်င်ေထာက်ကအူားကစားပစ ည်း

များေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေွရာသီအေြခခံ 

အားကစားသင်တန်းတွင်   ေဘာလုံး၊ 

ဖဆူယ်၊ ဝရှူး၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ိုးရာြခင်းလုံး၊ 

စားပွဲတင်တင်းနစ်၊  Physical  Fitness 

Dance & ေအိုးဗစ်၊ ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ေဘာ်လီ

ေဘာ၊ ကက်ေတာင်၊ လက်ေဝှှင့် ကရာ

ေတးဒို စသည့်အားကစားနည်းများကို 

သင်တန်းနည်းြပများက   စနစ်တကျ

ေလက့ျင့သ်င်ကားြပသေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး   မတ်   ၄ပဲခူး   မတ်   ၄

ပဲခူးမိ     ေရှးေဟာင်းသမိုင ်းဝင  ်

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ပညာယျေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအနီး၌ ယမန်ေန့က ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ဟင်းသီးဟင်းရွက်သစ်သီးဝလံ

ပန်းမန်ြပပွဲ၊  ပိင်ပွဲှင့်  MSMEs  ေဒသ

ထုတ်ကုန်  ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း  

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

သစ်သီးဝလပံန်းမန်ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွှင့ ် MSMEs   

ေဒသထုတ်ကုန်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပး

ပီး  အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ဂုဏ်ြပဘင်ခရာတီးဝိုင်းှင့ ်

ဂုဏ်ြပပန်းဖွားအကအဖဲွတုိအား ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့တ်ာဝန်ရိှသူများက ပဲခူး

ခိင်ု၊ ေညာင်ေလးပင်ခိင်ု၊ ေတာင်ငခူိင်ု၊ 

ြပည်ခိုင်၊ နတ်တလင်းခိုင်ှင့် သာယာ

ဝတခီိင်ု ေြခာက်ခတုိုမှ ေဒသထွက်သစ်သီး

ဝလပံန်းမန်ပိင်ပဲွဝင် သစ်သီးဝလပံန်းမန်

များခင်းကျင်းြပသထားရိှမ ၊ လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာြပခန်း၊ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ

ြပခန်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး

ြပခန်းများ၊ ေမွးြမေရးစံြပြခံများ၊ ေဒသ

ထွက်ကန်ုအေရာင်းြပခန်း စစုေုပါင်း ၁၁၀ 

ေကျာ်အား  ဆိုင်ခန်းတစ်ခုချင်းအလိုက ်

လှည့်လည်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး  ေဒသ

ထွက်ကန်ုများအား ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရး

ရန်ပုံေငွြဖင့် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်

တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ ြပည်ပပိုကုန ်

အဆင့ထ် ိေမ ာ်မှန်းထတ်ုလပ်ုေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့် ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါြပခန်းများတွင် ေဒသထွက် ဝါး၊ 

သစ်သားလက်မ ပစ ည်းများ၊ ေဒသထွက်

တန်ဖိုးြမင့်   စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်း

များှင့် သဘာဝေြမဩဇာများ စုစုေပါင်း 

ေဒသထွက်ကုန်အမျိးေပါင်း ၈၀၀ ေကျာ် 

ထည့်သွင်းြပသထားပီး   လာေရာက်

ေလ့လာသူများ၊ ေဈးဝယ်သူများအြပင ်

အခမဲ့ဇာတ်သဘင်လာေရာက်ကည့် သူ

များြဖင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                   ဥဿာတိုင်းသား

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းှင့် 

လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ဟင်းသီးဟင်းရွက် သစ်သီးဝလံပန်းမန်ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲှင့် 

MSMEs ေဒသထုတ်ကုန်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကျင်းပ

ဘားအံ    မတ်   ၄ဘားအံ    မတ်   ၄

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ကေလး 

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီကကီးမှး၍   အလုပ် 

သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန က မ်းကျင်မ  

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း (ဘားအ)ံ 

၏ကီးကပ်မ ြဖင့်ဖွင့်လှစ်ေသာ   လ ပ်စစ် 

ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်း  သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့ နံနက် ၈ နာရီတွင် ဘားအံမိနယ ်

ဘရုားကန်ုးေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ ကျင်းပသည်။        

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးက ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့် 

သင်တန်းသည်  သင်တန်းသားများ၏ 

ဘဝရပ်တည်ေနထိင်ုေရးအတွက် အကျိး 

ြဖစ်ထွန်းေစမည့သ်င်တန်းြဖစ်ပီး သင်ကား 

ပိုချေပးေသာ သင်ခန်းစာများကိ ုေသချာစွာ 

ေလ့လာမှတ်သားအသုံးချ၍    မိမိဘဝ 

တိုးတက်ေအာင်ြမင်ိင်ုေရးအတွက် စနစ်

တကျသင်ယကူာ ေအာင်ြမင်သည့ပ်န်းတိင်ု 

သိုေရာက်ရိှိင်ုေအာင် ကိးစားအားထတ်ု

ကေစလိေုကာင်း၊ ေခတ်ှင့အ်ညတီိုးတက် 

လာသည့ဆ်ိလုာနည်းပညာကိ ုတတ်က မ်း 

မည်ဆိပုါက ခိင်ုမာသည့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းများထေူထာင်

လာိင်ုသည်အထ ိေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်

ပီး လက်ေတွဘဝနယ်ပယ်တွင ်အသုံးချ

ိင်ုရန်အတွက်  အားသွန်ခွန်စုိက်ကိးစား

အားထတ်ုကေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်အလုပ်သမား 

 န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှးက သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်ဖွင့လှ်စ်ခဲ ့

ေသာသင်တန်းများမှ ေဆာင်ရွက်ချက်များ 

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာ

ေသာ ေဒသခမံဘိြပည်သမူျားှင့သ်င်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသမူျားကိ ုရင်းီှးေွးေထွးစွာ 

ေတွဆုံ တ်ဆက်၍ အားေပးစကားများ 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ဘရုားကန်ုးေကျးရွာ 

ှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ  သင်တန်း  

သားများတက်ေရာက်ပီး သင်တန်းတွင် 

က မ်းကျင်နည်းြပများက စာေတွ၊ လက်ေတွ 

ှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်ဆိင်ုရာအေတွအǧကံများ

ကို  မတ်လ ၄ ရက်မှ ဧပီလ ၄ ရက်အထိ 

တစ်လကာသင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်    

ေကာင်းသိရသည်။  

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဆိုလာနည်းပညာကိုတတ်က မ်းပါက ခိုင်မာသည့်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းှင့် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများထူေထာင်ိုင်မည်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို  လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်  သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅၅-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၅-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေအာက်ကျင်း

ရပ်ကွက်ရိှ သဝုဏ ေဈးှင့် မိမေဈးတို၌ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပသြခင်း

ှင့ ်စစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ု မတ်လ ၄ ရက်တွင်

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး ဦးရဲွန့်ေထွးက 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ၌ ကနဦးေဆာင်ရွက်

ရမည့အ်ချက်များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံး

ြပနည်းတိုကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဈးသူေဈးသားများ၊ သေ  ှင့ ်အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့်ပူးေပါင်းကာ   

မီးသတ်ေဆးဘူး၊    မီးြငိမ်းသတ်ယာ်၊ 

ေရသယ်ယာ်တိုြဖင့်  လက်ေတွသုပ်

ြပသေဆာင်ရွက်ကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်

ရိှသတူိုက သဝုဏ ေဈးှင့ ်မိမေဈးတို၌ 

မီးြငိမ်းသတ်ေရးအတွက ်    ေဆာင်ရွက်

ထားရိှသည့ ်ေရေလှာင်ကန်များ၊ အြမင့တ်င်

ေရစင်များ၌ ေရအသင့်ရိှ ေရး၊ မီးချတ်ိမီးကပ်၊ 

မီးသတ်ေဆးဘူးများ၊ မီးသတေိပးစာတန်း

များ စနစ်တကျရိှေရး၊ လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာသွယ်

တန်းမ စနစ်များအား ဝိင်ုယာေရှာေ့ကာင့ ်

မီးေလာင်က မ်းမ မရိှေစေရးတိုကိ ုလိက်ုလံ

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။

(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ဦး

မိနယ်ရှိ        ပုဂံမိသစ်ေဈးကီး၌ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသြခင်းကို   

မတ်လ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပရာ ေညာင်ဦး

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မင်းသကူ           မီးေဘးလုြံခံေရး

အတွက်     ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ   ေဆာင်ရွက်ထားရှိေရး၊ မီးေလာင်

လ င် လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်မီးေဘးလုြံခံေရး
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မိဘုိင်ုးဖန်ုးတိင်ုးတွင် ထည့သွ်င်းအသုံးြပ

ေရးနည်းလမ်းများ၊  မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်နည်းစနစ်များကိ ုအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   ေဈးေရာင်း

ေဈးဝယ်ြပည်သူများှင့်အတူ  မီးသတ် 

ေဆးဘူးအသုံးြပ၍  မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ ေရစို

ဝတ်ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊  မီးသတ်ယာ်

များြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းတိုကိ ုလက်ေတွ

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်သပ်ုြပသရာ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဈးေကာ်မတီ

ဝင်များက ကည့် ေကာင်း  သိရသည်။

   ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါက်ေခါင်းမိနယ်

၌ ြပည်သမူျား မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် မတ်လ ၃ ရက်တွင် 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက မိေပ ရပ်ကွက်များ 

ရှိ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များသို  သွား

ေရာက်ပီး မီးေဘးလုံြခံစိတ်ချရမ ရှိ/မရှိ

ှင့် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ    စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

ရှိ/မရှိတိုကို        ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  ေပါက်ေခါင်း

မိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များက မိေပ ရပ်ကွက်များရှ ိ

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်များသိုသွားေရာက်

ပီး မီးေဘးလုြံခံေရးအတွက်အထူးဂြုပ

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊  လ ပ်စစ်မီးများ

အားကိင်ုတွယ်အသုံးြပရာတွင် အ ရာယ်

တစ်စုတံစ်ရာမြဖစ်ေပ ေစေရး စနစ်တကျ 

ကိုင ်တွယ် အသုံး ြပ ကရန် ၊ မီးေဘး

အ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကိတင်ကာကွယ်

ရမည့် ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန် အချက်များှင့် 

မီးသတ်ေဆးဘူးများအား စနစ်တကျ

ထားရိှကရန် စသည့်အချက်များကိ ုအသိ

ပညာေပး ေြပာကားပီး မီးသတ်ေဆးဘူး

များ အရည်အေသွးြပည့်မမီ    ရိှ/ မရိှတိုကိ ု

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။        

    ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်) 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိုးနဲမိနယ်ရိှ 

စည်ပင်သာယာမိမေဈး၌  မီးေဘး

အ ရာယ်    ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက်စစ်ေဆးြခင်းှင့် မီးြငိမ်းသတ်မ  

လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းကို     မတ်လ   

၃   ရက်တွင်     မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနမှ   အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများက     ေဆာင်ရွက်က

သည်။

   ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိမေဈးကီး

အတွင်းရှိ ေဈးဆိုင်ခန်းများ၌ မီးသတ်

ေဆးဘူးများထားရိှမ ၊ ေဈးအတွက် မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

အေနြဖင့ ်အေပါစ့ားမီးသတ်စက်၊ မီးသတ် 

ပိက်ုလပ်ိ၊ မီးသတ်ေရငတ်ု၊ မီးသတ်ေရကန်

ှင့ ်အြခားမီးသတ်ပစ ည်းများ ထန်ိးသမ်ိး

ထားရှိမ တိုကို မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦး ေကျာ်ကိကုိသုက်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျားကစစ်ေဆးကပီး မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့ ်အတူ   မီးသတ်ေရယာ်မှ 

ေရပိုက်များြဖင့ ်   မီးြငိမ်းသတ်နည်းကိ ု

ဇာတ်တိုက် ေလ့ကျင့်ကေကာင်း သိရ

သည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ြမင်းမူမိနယ်   

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ် မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွ၊ မိနယ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   

ြဖန့်ြဖးေရးအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ မတ်လ

၃ ရက်တွင် ြမင်းမူမိမိမေစျးအတွင်း၌   

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်     ြမင်းမူမိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးှင့်    သေ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက  မီးေလာင်မ မြဖစ်ေပ ေစ

ေရး၊ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက  အြမန်ဆံုး

ြငိမ်းသတ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

ထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာ မီးြငိမ်းသတ်ေရး

စနစ်များထပ်မြံဖည့တ်င်းတပ်ဆင်ိင်ုေရး၊ 

ဆက်သွယ်ေရးစနစ်များေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

ေလာင်စာသိေုလှာင်ထားရိှမ ၊  အေရးေပ 

ေရလုံေလာက်စွာရရှိေစေရး စစ်ေဆးပီး 

ေစျးသေူစျးသားများအား အသပိညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝြခင်း၊ 
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တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသုံးြပတတ်ေစ

ေရးအသိပညာေပးေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။  ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

အမိမိအနယ်နယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်သုပ်ြပသြခင်းေဆာင်ရွက်

ပုဂံ ြမင်းမူ

သထုံ  

ေပါက်ေခါင်း

မိုးနဲ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၃-၂၀၂၆

ဆိပ်ြဖ   မတ်    ၄ဆိပ်ြဖ   မတ်    ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိနယ် 

ရိှ      ကုိင်းစုိက်ပျိးေြမှင့်ဥယျာ်ေြမတုိ၌ 

ေတာင်သမူျား  ေရသွင်းစိက်ုပျိးထားသည့ ်

ဖူးစားေြပာင်းများ     ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ရာသီအလိုက ်သီးှံ 

မျိးစုံစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး      ယခုေဆာင်း

သီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် ေရသွင်းစနစ်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ဖူးစားေြပာင်းစိက်ုခင်း 

များ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။   

ဆပ်ိြဖမိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းကိ ုထိင်ုဝမ် 

သကားေြပာင်းမျိးှင့်  အေစးေြပာင်းမျိး 

တိုကို    စိုက်ပျိးကပီး   သီးှံေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်   စိုက်ပျိးမည့်ေြမ 

အမျိးအစားေပ မူတည်၍      စိုက်ပျိးရ 

ေကာင်း သိရသည်။

အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်     ဖူးစား 

ေြပာင်းများစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်     ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ    မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ 

သကဲသ့ို တရိစ ာန်များအတွက်လည်း အစာ 

ရရှိသည့်အတွက် တွက်ေြခကိုက်အဆင ်

ေြပေကာင်း သိရသည်။                                   

ကိုဇွဲ(အညာေြမ) 

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ေရသွင်းစိုက်ပျိးထားသည့် ဖူးစားေြပာင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေြမာင်းြမ  မတ်  ၄ေြမာင်းြမ  မတ်  ၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု ေြမာင်းြမ 

မိနယ်၌         ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဆထွီက်သီးံှေနကာ ဧက ၃၈၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီး 

ပြီဖစ်ေကာင်း ေြမာင်းြမခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌    ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  ဆီထွက်သီးှံေနကာ  ၇၆၁၈ ဧကကို 

၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလဒတုယိပတ်က   စတင် 

စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ၃၈၇၅ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပ ီ

ြဖစ်သည်။

"ေြမာင်းြမမိနယ်မှာ  ဆထွီက်သီးံှ ေနကာဧက 

၇၆၀၀ ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးေနပါတယ်။ လက်ရိှမှာ 

ဧက ၃၈၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဆီထွက် 

သီးံှေနကာေတွ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ုိင်ဖုိ လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာေတွကုိ  ကိတင်စီမံေဆာင်ရွက်ေပးထား 

ပါတယ်။   ေဒသခံေတာင်သူေတွက   အရင်ှစ်ေတွ

ကလည်း  ေနကာစိုက်တဲ့အေတွအǧကံရှိပါတယ်။    

ဒါေကာင့ ် ဒေီဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ အေထာက် 

အကြူဖစ်ေစပါတယ်။ ေနကာစိက်ုခင်းေတ ွေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းေစဖို၊ အထွက် န်းတိုးေစဖိုနဲ့ ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစဖို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမှာြဖစ်ပါ

တယ်'' ဟု ေြမာင်းြမခုိင် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။

ေြမာင်းြမမိနယ်၌      ဆီထွက်သီးှံေနကာများ  

အခက်အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျိးိင်ုရန်   စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေြမဆီလ ာြပြပင်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  လိုအပ်ေသာသွင်းအားစ ု

များ ပံပ့ိုးေပးြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ေနကာဧက ၃၈၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ရန်ကုန်  မတ်  ၄ရန်ကုန်  မတ်  ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ်တွင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက ်

ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ    ပိုမိုအဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက ်

ိုင်ေရး  မိနယ်အဆင့်  အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးပွဲကို မတ်လ ၃ ရက်က မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးစန်းလွင် 

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာစိုးလင်းထူးက ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ပတ်သက်သည့် မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို ဖွင့် 

လှစ်ြပသ၍    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း

လုပ်ငန်းများ ပုိမုိအရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင် 

ရွက်မည့အ်စအီစ်များှင့ ်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကို ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  အခမ်းအနားသို   တက် 

ေရာက်လာကသမူျားက သရိှိလိသုည်များ 

ကို   ေမးြမန်းကရာ   တာဝန်ရှိသူများက  

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    မိနယ်စီမံ 

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ှင့ေ်ကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

ှင့ ်မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးအသင်းဝင်များ၊ NGO အသင်းအဖဲွများ 

ှင့်   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ  တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

သန်းသန်းေအး(ြပန်/ဆက်)

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းလုပ်ငန်းများ ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး မိနယ်အဆင့် အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်  ၄ရန်ကုန်  မတ်  ၄

 ြမန်မာိင်ုင ံပိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှ 

ကီးမှး၍    ကလပ်အသင်းများ    ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးေကာ်မတီှင် ့   ေရɫ သံလွင် 

မီဒီယာ(SkyNet)တိုပူးေပါင်း၍ ဝင်ေကး 

အခမ့ဲြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံပုိက်ေကျာ်ြခင်းလိဂ် 

(MSL)ပိင်ပဲွကိ ု ရန်ကုန်မိ၌ ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင်   အမျိးသားအသင်း 

များအေနြဖင့် ဆန်းွန့်ကလပ်(မ ေလး)၊ 

USL(ေတာင်င၊ူ ပခဲူး)၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်း၊ 

Youth Camp(ေနြပည်ေတာ်)၊   ဧရာဝတီ 

အသင်း၊ ေဒွးမယ်ေနာ်(ရန်ကန်ု)၊ CK ကလပ် 

(လှည်းကူး)၊  ဘုရင့်ေနာင်ကလပ်(ဒလ)၊ 

ေရɫ က န်းသားကလပ်(သာေကတ) ှင့် YRG 

ကလပ် စုစုေပါင်း ၁၀ သင်း  ယှ်ပိင်က 

မည်ြဖစ်သည်။

အမျိးသမီးအသင်းများအေနြဖင် ့ မွန် 

ြပည်နယ်အသင်း၊ YRG(ရန်ကန်ု)၊ ဧရာဝတ ီ

အသင်း၊   Youth Camp(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

Gusto(ရန်ကုန်)ှင့် A Dark Horse  စုစု 

ေပါင်း ေြခာက်သင်းယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွအမျိးအစားများအေနြဖင့် အမျိး 

သားေလးေယာက်တွဲ၊       အမျိးသားသုံး 

ေယာက်တဲွှင့် အမျိးသမီးသုံးေယာက်တဲွ 

ပိင်ပွဲများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကိ ုမတ်လ ၁၄ ရက်မှ  ဧပီလ ၅ 

ရက်အထိ  အပတ်စ် ေသာကာ၊  စေန၊ 

တနဂ  ေွေန့တိုင်း   ရန်ကုန်မိ   သုဝဏ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားု၌ံ ကျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံပုိက်ေကျာ်ြခင်းလိဂ်

(MSL) ပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်ြခင်း 

အားကစားနည်းတွင်   ကလပ်အသင်းများ    

ပိမုိထွုန်းကားလာေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်

ကစားသမားများ     ေပ ထွက်လာေစရန်     

ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း      သိရ 

သည်။

ခင်ေမာင်တင်

ြမန်မာိုင်ငံ
ပိုက်ေကျာ်ြခင်းလိဂ်

(MSL)ပိင်ပွဲ
ဝင်ေကးအခမဲ့ြဖင့်

ရန်ကုန်မိ၌
ကျင်းပမည်

ေမာ်လမိင်က န်း  မတ်   ၄ေမာ်လမိင်က န်း  မတ်   ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  လပွတ ာခိုင်  ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့်ခဲွမ  

အေြခခသံင်တန်း (BDMC) အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်း 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုတန့်ငေူကျးရွာအပ်ုစ ုကွမ်းြခေံချာင်း 

စံြပေကျးရွာခန်းမ၌ မတ်လ ၄ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးခင်ေမာင်ဦးက  အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန      လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

ေဒ ဇာဇာလင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက် 

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး သင်တန်းတွင် ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေဝါဟာရများ၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခဲွမ စက်ဝန်း၊  ထိခုိက်ခံရလွယ်မ ၊  ထိေတွုိင်ြခင်း 

ှင့်  ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခတို၏သက်ေရာက်မ ၊  ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဘာသာရပ်၊       လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏

လပ်ုငန်းကီးခနုစ်ရပ်အေကာင်း၊  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ှင့် ေဘးအ ရာယ်ေလျာပ့ါးေရး၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

စသည့်သင်ခန်းစာများကိ ု  ှစ်ရက်ကာ  သင်ကားပိုချ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသုိ မိနယ်စီမံခန့်ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊  ေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၃၀  ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၅-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်     မတ်    ၄လန်ဒန်     မတ်    ၄

စပါးအသင်းအေနြဖင့်      ယခုေဘာလုံးရာသီ 

အကန်ုတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွမှ အဂ  လန်ချန်ပယီ ံ

ရှစ်ပိင်ပဲွသို တန်းဆင်းရမည်ဆိပုါက အသင်းမှကစား 

သမားများအေနြဖင့ ်လက်ရိှရရိှေနသည့ ်လပ်ုခလစာ 

မှ ထက်ဝက်ေလ ာခ့ျခရံမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

စပါးအသင်းသည ်အသင်းဥက   ေဟာင်း လီဗိုင်း 

လက်ထက်က  ကစားသမားများကိ ု ေခ ယူစာချပ် 

ချပ်ဆိရုာတွင် အသင်းအေနြဖင့ ်တန်းဆင်းရမည်ဆိ ု

ပါက အသင်းေငေွကးပိင်ုးနစ်နာမ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ု 

ရန်   ကစားသမားများကိ ု   လုပ်ခလစာထက်ဝက်

ေလ ာယ့ရူမည်ဟသူည့အ်ချက်ကိ ုစာချပ်တွင် ထည့် 

သွင်းချပ်ဆိုထားသည့်အတွက်   ကစားသမားများ 

အေနြဖင့် အသင်းတန်းဆင်းရမည်ဆိုပါက လုပ်ခ 

လစာမှ ထက်ဝက်ေလ ာ့ယူရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ    စပါးအသင်းကစားသမားစာရင်းတွင ်

ဂယ်လာဟာှင့် ဆူဇာတိုမှလွဲ၍ ကျန်ကစားသမား 

များသည ်အသင်းဥက    လီဗိုင်းလက်ထက်က ေခ  

ယူထားေသာ    ကစားသမားများြဖစ်သည့်အတွက ် 

၎င်းတိုှစ်ဦးမှလွဲပီး ကျန်ကစားသမားများအားလုံး 

လုပ်ခလစာေလ ာ့ယူရမည်ြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်     ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၌ ရလဒ်များဆက်တိက်ုဆိုးရွား 

ေနသည့အ်တွက် နည်းြပေသာမက်ဖရန့်ကိ ုထတ်ုပယ် 

ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် စပါးအသင်း တန်းဆင်းရမည်ဆိပုါက ကစားသမားများအေနြဖင့် 
လက်ရှိရရှိေနသည့် လုပ်ခလစာမှ ထက်ဝက်ေလ ာ့ချခံရမည်

အာဆင်ဝင်းဂါး၏ လူက ံ ေဘာစည်းမျ်းသစ်ကို လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင် စတင်အသံုးြပရန်စီစ်ေန
ဇူးရစ်    မတ်    ၄ဇူးရစ်    မတ်    ၄

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ) ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ေဘာလုံးတိုးတက်မ တာဝန်ခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေန 

သည့် အာဆင်ဝင်းဂါး၏ လူက ံေဘာစည်းမျ်းသစ ်

ကိ ုလာမည့ေ်ဘာလုံးရာသတွီင် သက်ဆိင်ုရာြပည်တွင်း 

လိဂ်ပိင်ပွဲများ၌ စတင်အသုံးြပရန်စီစ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိေဘာလုံးေလာကတွင်       လူက ံေဘာ 

စည်းမျ်းသတ်မှတ်ရာ၌ ကစားသမားတစ်ဦးအေန 

ြဖင့် ပိင်ဘက်အသင်းကစားသမားထက ်ခ ာကိုယ် 

အစိတ်အပိုင်း   အနည်းငယ်သာက ံေနခဲ့လ င်လည်း 

လကူ ံေဘာအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့အ်တွက် အဆိပုါ 

စည်းမျ်းှင့ပ်တ်သက်ပီး အြငင်းပွားမ များြမင့တ်က် 

ေန၍ ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က အာဆင်ဝင်းဂါး၏ 

လကူ ံေဘာစည်းမျ်းသစ်ကိ ုစတင်စမ်းသပ်အသံုးြပ 

မည်ြဖစ်သည်။

အာဆင်ဝင်းဂါး၏ လူက ံေဘာြပစ်ဒဏ်စည်းမျ်း 

သစ်တွင် ကစားသမားတစ်ဦးအေနြဖင့် ပိင်ဘက ်

အသင်းကစားသမားထက် အနည်းငယ်က ံေနလ င် 

လည်း လကူ ံေဘာသတ်မှတ်မည်မဟတ်ုဘ ဲခ ာကိယ်ု 

အားလုံးက ံမှသာလ င်   လူက ံေဘာြပစ်ဒဏ်အြဖစ ်

သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ပီး လာမည့ဧ်ပလီအတွင်း ကေနဒါ 

လိဂ်ပိင်ပွဲ၌ စမ်းသပ်အသုံးြပမည်ြဖစ်ကာ  လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင် သက်ဆိင်ုရာြပည်တွင်း လဂ်ိပိင်ပဲွ

များ၌ စတင်အသုံးြပမည်ြဖစ်သည်။

အာဆင်ဝင်းဂါး၏    အဆိုပါလူက ံ  ေဘာြပစ်ဒဏ ်

စည်းမျ်းသစ်ေကာင့်       တိုက်စစ်ကစားသမားများ 

အတွက် အခွင့အ်ေရးများပိမုိရုရိှလာဖွယ်ရိှပီး သွင်းဂိုး

များစွာကိုလည်း    ြမင်ေတွရဖွယ်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။                                Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်    မတ်    ၄လန်ဒန်    မတ်    ၄

 အာဆင်နယ်အသင်းသည် ချယ်လ်ဆီးအသင်း

ှင့်    ကစားသည့်ပွဲစ်တွင ်      ေထာင့်ကန်ေဘာမှ

တစ်ဆင့ ်သွင်းဂိုးှစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုပီးေနာက်  အသင်း 

စံချနိ်ေဟာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်     တစ်ရာသီအတွင်း 

ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့် ၁၆ ဂုိးသွင်းယူုိင်သည့်    

စခံျန်ိေဟာင်းတစ်ရပ်ကိ ုြပန်လည်ရရိှခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂၈)အြဖစ်    ကစား 

သည့ ်အာဆင်နယ်အသင်းက အမ်ိကွင်း၌ ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကိ ု ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်၌ 

ပဲွချန်ိ ၂၁ မနိစ်တွင် ဆလဘီာှင့ ်ပဲွချန်ိ ၆၆ မနိစ်တွင် 

တင်ဘာတိုက ေထာင့က်န်ေဘာမှတစ်ဆင့ ်ဂိုးသွင်းယ ူ

ိုင်ပီးေနာက် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် ေထာင့်ကန ်

ေဘာမှတစ်ဆင့် သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုးရှိလာသည့်အတွက ်

တစ်ရာသီအတွင်း     ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့ ် 

သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုးသွင်းယူိင်ုသည့ ်စခံျန်ိေဟာင်းတစ်ရပ် 

ကိ ုြပန်လည်ရရိှြခင်းြဖစ်သည်။ အာဆင်နယ်အသင်း 

သည်  ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်  သွင်းဂုိးများအတွက်   

ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့ ် အားြပကစားေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ၂၀၂၃- ၂၀၂၄ ေဘာလုံး 

ရာသကီ ေထာင့က်န်ေဘာမှတစ်ဆင့ ်သွင်းဂိုး ၁၆ ဂိုး 

သွင်းယူိုင်ပီးေနာက်  ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်

တစ်ရာသအီတွင်း ေထာင့က်န်ေဘာမှတစ်ဆင့ ်သွင်း 

ဂိုးအများဆုးံအသင်းများမှ တစ်သင်းအြဖစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ပီး   ယခအုခါတွင်လည်း  အသင်းစခံျန်ိေဟာင်း 

တစ်ရပ်ကိ ုြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ      သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

တစ်ရာသအီတွင်းေထာင့က်န်ေဘာမှတစ်ဆင့ ်သွင်းဂိုး 

၁၆ ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့်အသင်းများအြဖစ် ၁၉၉၂- 

၁၉၉၃ ေဘာလုံးရာသီက အိုဟမ်းအသင်း၊  ၂၀၁၆- 

၂၀၁၇  ေဘာလုံးရာသီက ဝက်စ်ဘရွန်းအသင်းတုိက 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။  

အာဆင်နယ်အသင်းအေနြဖင့ ်ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

လက်ကျန်   ၁၀  ပွဲ  ကစားရန်ကျန်ရှိေနေသးသည့ ်

အတွက် ပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ေထာင့က်န်ေဘာ 

မှတစ်ဆင့ ်သွင်းဂိုးအများဆုံးသွင်းယူိင်ုသည့ ်ကလပ် 

အသင်းအြဖစ ် စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ရန်  နီးစပ်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

အာဆင်နယ်အသင်းက အသင်းစံချနိ်ေဟာင်းြဖစ်သည့် ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့် 
၁၆ ဂိုးသွင်းယူိုင်သည့်စံချနိ်ကို ြပန်လည်ရရှိ

မက်ဒရစ်    မတ်    ၄မက်ဒရစ ်   မတ်    ၄

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း   တိက်ုစစ်ကစားသမား 

အမ်ဘတ်ပီသည်   ကာလရှည်ခံစားေနရသည့ ်  ဒူး

ဒဏ်ရာကို  ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူမည်မဟုတ်ဘ ဲ  ပုံမှန် 

ေဆးဝါးကုသမ သာခံယူရန်ဆံုးြဖတ်ခ့ဲ ေကာင်း   သိရ 

သည်။

အမ်ဘတ်ပသီည်   ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလကတည်း 

က ဒူးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကာ ဒဏ်ရာမှြပန်လည်သက်သာ 

လာပီးေနာက် ပဲွစ်တချိတွင် ြပန်လည်ပါဝင်ကစားခဲ ့

ေသာ်လည်း ေလက့ျင့ေ်ရးအစအီစ်၌ ဒဏ်ရာေဟာင်း

ြပန်လည်ရရိှသည့အ်တွက် လက်ရိှတွင် အနားယေူနရ 

သူြဖစ်သည်။

အမ်ဘတ်ပအီေနြဖင့ ်ဒူးဒဏ်ရာခဲွစတ်ိကသုမ ခယံူ

မည်ဆိုပါက    ကာလရှည်အနားယူရမည့်အေရးှင့ ်

ရင်ဆိုင်ေနရပီး    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်အတ ူ

ရာသီကုန်အထိ     အနားယူရမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

ြပင်သစ်အသင်းှင့်လည်း ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ

အတွက်မေသချာသည့် အေနအထားတွင်ရိှေနေသာ 

ေကာင့ ်   ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူမည်မဟုတ်ဘ ဲ    ပုံမှန် 

ေဆးဝါးကုသမ သာ ခံယူမည်ြဖစ်သည်။

အမ်ဘတ်ပီသည်  ပီးခဲ့သည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၂၂ 

ရက်က  အိုဆာဆူနာအသင်းှင့်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတုိကစားသည့်    ပဲွစ်အပီး  ေနာက်ပိင်ုးတွင် 

အနားယူခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ပီး နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ရလဒ်များေကာင်းမွန်လာြခင်းမရှိဘ ဲ    ဆက်လက် 

ုန်းကန်ေနရဆဲြဖစ်ပီး တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားများှင့ ်

ရင်ဆိုင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည်       ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ 

ေနာက်ဆုံးကစားသည့ ်၁၀ ပဲွဆက်ိင်ုပဲွေပျာက်ဆုံးခဲ့ပီး 

၂၈  ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်ရမှတ် ၂၉ မှတ်ြဖင့ ် အဆင့် 

(၁၆)ေနရာ၌ရပ်တည်ေနကာ တန်းဆင်းဇန်ုြဖစ်သည့ ်

အဆင့်(၁၈)ေနရာမှ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းှင့ ်  ရမှတ် 

ေလးမှတ်သာကွာဟေနသည့်အတွက် ရာသီအကုန ်

တွင် တန်းဆင်းရမည့အ်ေရးှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေကာင်း 

သိရသည်။                                     Ref;Goal.com

အမ်ဘတ်ပီက ဒူးဒဏ်ရာ

ခွဲစိတ်ကုသမ ခံယူမည်မဟုတ်ဘဲ ပုံမှန် 

ေဆးဝါးကုသမ သာခံယူရန်ဆုံးြဖတ်



၂၉၅-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင်ေငွကျပ ်၆၀၂၂ 

သန်ိးတန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရ

သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက် နနံက် 

၉ နာရတွီင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း 

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်၊ ဝက်ဝေံကျးရွာ အနီးတွင် ေယာဘ

(၂၁)ှစ်၊ ဘတူာရပ်ကွက်၊ ေနာင်ချိမိနယ်

ေနသ ူေမာင်းှင်လာေသာ ISUZU D-MAX 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွ

ရာ ဘိန်းြဖ ၄ ဒသမ ၉ ကီလို (တစ်ကီလို

လ င်ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၂၅ သိန်း)၊   စိတ်က 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၁၉၈၀၀ (တစ်ြပားလ င်

ေငွကျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖုိး

ေငွကျပ် ၄၇၉၇ သိန်း)ှင့် ြမန်မာေငွကျပ ်

၅ သိန်းတိုကို ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်ေယာဘ

(၂၁)ှစ်အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း  သိရ

သည်။

ထိုအတ ူမတ်လ ၃ ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည် သတင်းအရ လား  းမိ၊ အာုံ

ေတာ်ရပ်ကွက်ရိှ ဘရန်ဆိင်ုး(ခ)အားရင်(၃၀)

ှစ် ငှားရမ်းေနထိင်ုသည့ေ်နအမ်ိကိဝုင်ေရာက်

ရှာေဖရွာ ေနအမ်ိအတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပား ၈၈၀၀ (တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ ်

၁၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ တန်ဖုိးေငွကျပ် 

၈၈ သန်ိး)၊ ဘန်ိးဆခီ ဲ၆၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်

ေငကွျပ် ၁၈၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ တန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၀၈ သန်ိး)၊ အဆင့န်မိ့ဘ်န်ိး

ခပ်ခူး ၄၅၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င်ေငွကျပ ်

၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂ 

ဒသမ ၂၅ သိန်း)တိုကို ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

ဘရန်ဆိင်ုး(ခ) အားရင်အား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါး

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ   အေရးယူထား

သည်။

အလားတူ မတ်လ ၃ ရက် ညေန ၆ 

နာရတွီင်မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖွဲသည် သတင်းအရ လွိင်ေကာ်မိ၊ 

ဧက(၅၀၀)ရပ်ကွက်တွင် မသက  ာဖွယ်ေတွ

ရိှသ ူမလင်းလင်းစိုး(၄၄)ှစ်၊ ေလာပတိစြံပ

ေကျးရွာ၊ မေထာခေူကျးရွာအပ်ုစ၊ု လိွင်ေကာ်

မိနယ်ေနသူကို စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ၎င်း

ထမှံ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၁၉၀ (တစ်ြပား

လ င်ေငကွျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၁ ဒသမ ၉ သန်ိး)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့ ်မလင်းလင်းစိုးအားမူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၆၀၂၂ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၄

ယေန့ညေန ၆ နာရ ီ၀၆ မနိစ် ၀၅ စက န့်

အချနိ်တွင်     သီေပါေြမငလျင်စခန်းမ ှ

ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၂၄ မိုင်ခန့်

ကွာေဝးေသာ  ြမန ်မာိုင ်ငံ ြပည်တွင ်း  

(ေကျာက်မဲမိ၏  အေရှေတာင်ဘက ်၂၇ 

မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၂ ဒသမ 

၂၈ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ ဒသမ ၃၅ 

ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၄ ကီလိုမီတာကိ ုဗဟိုြပ၍ 

အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၄ ဒသမ ၂ အဆင့ရိှ် 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ  ေြမငလျင်

တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ် 

ရယြူခင်းမရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ုြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - 

FTA)ြဖင့ ်အခမဲ ့ထတ်ုလ င့လ်ျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)ှင့ ်(MRTV Entertainment 

Channel)တိုမှ အများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့ ်စတ်ိခွန်အား 

သစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင ်Friday Night Live 

Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခုအခါ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ (၂၇)ရက်ေန့တွင် ေရာက်ရိှမည့် (၈၁)ှစ်ေြမာက် 

“တပ်မေတာ်ေန့”“တပ်မေတာ်ေန့”ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်(၆-၃-၂၀၂၆)ရက် (ေသာကာေန့)

ညတွင် တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာ ေတးသီချင်းများကို ြမန်မာ့အသံေခတ်ေပ ေတးဂီတ 

အဖဲွ၏ တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူြပင်ပ/ဌာနအဆိရှုင်များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ “ြပည်ချစ်သားမွန် “ြပည်ချစ်သားမွန် 

ေတးသဝဏ်” ေတးသဝဏ်” ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါ 

ေတးသီချင်းများအား အခမဲ့အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား 

ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၆-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၆-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

 “ြပည်ချစ်သားမွန် ေတးသဝဏ်” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့်  “ြပည်ချစ်သားမွန ်ေတးသဝဏ်” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၁)ပုဒ်

တရားခေံယာဘအား ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်

အတူ ေတွရစ်။

တရားခံ

မလင်းလင်းစိုးအား

ဖမ်းဆီးရမိသည့်

စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားများ

ှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

တရားခံ ဘရန်ဆိုင်း(ခ)အားရင်အား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ အချစ်နဲ့စစ်သား ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ ေသွးချင်းတိုရဲ တပ်မေတာ်ေရ ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ စစ်တက သိုလ်ေြမ ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ေအာက်ပွဲခံကာြပန်လာတဲ့အကို တူယှ် ဲေပျာ် ဂီတပွဲေတာ် 

ဆုရအဆိုရှင်

၅။ အိမ်ြပန်ခဲ့မယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ဇာနည်ကိုကို ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ အချစ်စစ်သည် ဌာနအဆိုရှင်

၈။ အေလးြပလို ဂုဏ်ယူေနပါ့မယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ေအာင်သေြပပန်းနဲ့ေအာင်ဆေုခ ေနမယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ နီရဲတဲ့တိုေသွး တူယှ် ဲေပျာ် ဂီတပွဲေတာ် 

ဆုရအဆိုရှင်

၁၁။ အိမ်အတူြပန်မယ့်လမ်း ဌာနအဆိုရှင်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏လက်နက်/ခဲယမ်းကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတုိ၏သတင်းကုိ လ ိဝှက်ေပးပုိြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၄

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေနမှာ လ  င်းအနည်းငယ်မ ှလ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်း

အြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်

ရှိိုင်သည်။                                                                                                      (မိုး/ဇလ)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



၃၀ ေကာ်ြငာ ၅-၃-၂၀၂၆

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်းသက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ်(CEIR) 
စတင်အသုံးြပေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်ကို ြပည်သူသိုအသိေပးေကညာြခင်း

၁။ ကမ ာ့ိင်ုငအံချိတွင် မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုးများအပါအဝင် မိဘုိင်ုးကွန်ရက်သုံးဆက်သွယ်ေရး 

စက်ပစ ည်းများ၏ မူရင်းအမှတ်အသား(International Mobile Equipment Identity - IMEI 

Code) ကိ ုဗဟိမုိဘုိင်ုးစက်ပစ ည်းသက်ေသခမှံတ်ပုတံင်စနစ်(Central Equipment Identity Register- 

CEIR) ၌ မှတ်ပုတံင်ေစ၍ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များှင့်ချတ်ိဆက်အသံုးြပြခင်း

လုပ်ငန်းစ်အား ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း မုိဘုိင်းလက်ကုိင်ဖုန်းသံုးစဲွသူြပည်သူများအေနြဖင့် စံချန်ိစံ န်းှင့် 

ကိုက်ညီပီး ိုင်ငံေတာ်သို ကျသင့်အခွန်များေပးေဆာင်ထားသည့ ်မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းများကိ ု

ြပည်တွင်းတွင် ယုံကည်စတ်ိချစွာအသုံးြပိင်ုရန် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ပထမပတ်မှစ၍   ဗဟိမုိဘုိင်ုး 

စက်ပစ ည်းသက်ေသခမှံတ်ပုတံင်စနစ်(CEIR)အား စတင်အသုံးြပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ၃။  အများြပည်သတူို လက်ရိှအသုံးြပေနေသာမိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ုအခွန်ေပးေဆာင်ရန် 

မလိအုပ်ဘ ဲ ဆက်လက်အသုံးြပိင်ုရန် CEIR စနစ်ရိှ ခွင့ြ်ပစာရင်းတွင် အလိအုေလျာက်ထည့သွ်င်း 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါခွင့်ြပစာရင်းတွင်ပါရိှုိင်ေရးအတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ(၃၁) 

ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထားပီး ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်(MPT ၊ ATOM ၊ U9 ၊ Mytel)များ၏ SIM Card များ 

ထည့်သွင်း၍ ဖွင့်လှစ်အသုံးြပထားရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းများှင့ ်မိုဘိုင်းကွန်ရက်သုံးဆက်သွယ်ေရးပစ ည်းများကို  ြပည်ပမှ

တင်သွင်းလိသုည့က်မု ဏမီျားအေနြဖင့ ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ည ီတင်သွင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ပီး ကျသင့အ်ခွန်များကိ ုေပးေဆာင်ပီးပါက CEIR စနစ်ရိှ ခွင့ြ်ပစာရင်းတွင် ထည့သွ်င်းေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ(၁)ရက်ေန့မှစ၍ ခွင့ြ်ပစာရင်းတွင်မပါရိှသည့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ု

မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များှင့် စတင်ချတိ်ဆက်အသုံးြပချနိ်မ ှရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း 

ယာယအီသုံးြပခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်ပီး ယင်းကာလအတွင်း ကျသင့အ်ခွန်ှင့ ်ဒဏ်ေကးများေပးေဆာင်ပီး 

မှသာ ဆက်လက်အသုံးြပခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင်လ င့်တင်ထားေသာ  https://www.ceir.gov.mm  ၌  မိုဘိုင်း 

လက်ကိုင်ဖုန်း၏မူရင်းအမှတ်အသား(International Mobile Equipment Identity - IMEI)

ကိ ုထည့သွ်င်းပီး အလီက်ထေရာနစ်ေငေွပးေချမ နည်းလမ်းများြဖင့ ်ကျသင့အ်ခွန်ှင့ဒ်ဏ်ေကးများကိ ု

ေပးေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၇။ နယ်စပ်ေဒသများ၊ အင်တာနက်ရရိှရန်ခက်ခေဲသာေဒသများရိှ ြပည်သမူျားအတွက် အဆိပုါ 

ေဒသရှိ  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနုံးများတွင်ြဖစ်ေစ၊  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနုံးများတွင်

ြဖစ်ေစ ကျသင့်အခွန်ှင့်ဒဏ်ေကးများကိ ုေပးေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၈။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်လ င့်တင်ထားေသာ https://www.

ceir.gov.mm ၌ ကည့် ၍ြဖစ်ေစ၊  CEIR Call Center နံပါတ်များြဖစ်သည့် ၁၅၇၇ ှင့် ၁၇၅၅ သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း၍ြဖစ်ေစ ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်းအသိေပးအပ်ပါသည်။ 

CEIR ှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းဦးစီးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်စစုုိင်ု(ဘ)ဦးကည်ဝင်း ၇/ညလပ(ိင်ု)

၁၈၉၄၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၀၇၈၀၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ခင်ေရɫ (ဘ)ဦးစေံအးေအာင် ၁၁/တကန 

(ိုင်)၀၆၉၅၅၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၂၆၁၀၀၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ညညီဝီင်း(ဘ)ဦးဦးေစာခိင်ု ၁၁/ပဏတ(ိင်ု)

၀၃၈၆၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၆၇၀၀၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဝရeာဏီ(ဘ)ဦးြမအုန်း   ၁/မညန(သီ)

၀၀၂၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၄၇၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးြမတ်ထွန်း(ဘ)ဦးကိကုိုကီး ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)

၀၁၈၆၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၄၉၈၉၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ူပသိဂ   (ဘ)ဦးေကျာ်ခင်    ၁၂/မဂဒ(သီ) 

၀၀၈၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၉၉၁၀၀၈၂

ဖခင်အမည်မှန်
ကျိင်းတုံမိ၊ အ.ထ.က(၄)(ခဲွ)ေဟခွါး Grade-4 

ေြဖဆိုထားေသာ မေဆာင်းချယ်ရီ၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးဂျာဂျိတီ ၁၃/ကတန(ိုင်)

၀၉၀၆၃၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးဂျာဂျိတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ပရင်းလား(ဘ)ဦးခွန်(မ်)တ်ု(သ်)   ၉/

မကန(ိင်ု)၁၀၅၆၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၇၆၈၄၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေအးမာ(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/လသယ 

(ိုင်)၀၅၈၆၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စသန်းလင်းေအာင်(ဘ)ဦးစန်းလှ ၁၄/မမက

(ိုင်)၁၄၃၅၄၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

       ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဂျာဖာလ(ုဘ)ဦးဆင်ဝါးေနာ် ၁/ကမန(ိင်ု)

၀၄၄၀၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 289096)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၄၄၄၇၃၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   လ  င်သာယာမိနယ်၊ 

ဂုဏ်ထူးဦးေမာင်ေမာင ်   ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း
ေကျာင်း၊ Grade-(12) မှ မဟန်ေသာ်စု၏ဖခင ်
ဦးေကျာ်စန်းဦး(ခ)ဦးေကျာ်ဆန်းဦး ၁၄/လပတ(ိင်ု)
၁၂၂၇၀၅ မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေကျာ်စန်းဦး(ခ)ဦးေကျာ်ဆန်းဦး

အမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊   EC ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း၊ 

ေကျာင်းဝင်အမှတ်-၀၄၀၁၊ Grade(4)မှ ေစာေကာင်း
ြပည့လ် ံလင်း၏အမည်မှန်မှာ ေစာဟင်နရီိဘုယ်လ်
ထူးြဖစ်ပီး ဖခင်၏အမည်မှန်မှာ ေစာမိုးဇက်သက်
ထွန်းြဖစ်ပါေကာင်း။
ေစာဟင်နရီိုဘယ်လ်၊ ေစာမိုးဇက်သက်ထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အေိဟမာန်(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၉/ဝတန(ိင်ု)

၁၇၀၉၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ရင်ကို(ဘ)ဦးြမင့်ိုင ် ၇/သနပ(ိုင်)

၁၄၂၁၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၇၃၀၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဇာေအာင်(ဘ)ဦးစန်းလ  င် ၉/ပဘန(ိင်ု)

၁၉၉၄၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 474357)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

   ဖုန်း-၀၉-၆၈၇၂၃၆၉၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်သူလင်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၁၄/လမန 

(ိုင်)၀၆၇၆၈၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၀၄၆၂၄ 

ဖခင်အမည်မှန်
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ တန့်ယန်းခိင်ု၊ 

တန့်ယန်းမိနယ်၊ အ.ထ.က(မန်ကတ်)၊ တတယိ 

တန်း(Grade-3)မှ မနန်းဟွမ်ခမ်းလ  င်း၏ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးခမ်းလျ ံ၁၃/တယန(ိုင်) 

၀၄၇၉၆၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။              ဦးခမ်းလျ ံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပ ထူး(ဘ)ဦးေအာ်ကီး ၉/ကပတ(ိုင်)

၁၆၁၈၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၇၆၈၄၄၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးလွင်(ဘ)ဦးအနီ    ၃/ဘအန(ိုင်) 

၂၅၀၇၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 395665)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သတီာခိင်ု(ဘ)ဦးြမေအာင် ၇/ကတခ(ိင်ု)

၁၂၁၀၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၇၅၈၉၂၄၆၈၇ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဖိးသ(ူဘ)ဦးဖိုးေဇာ် ၁၄/အဂပ(ိင်ု)

၂၇၄၈၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၇၄၁၁၇၁၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးသိန်းေကျာ်(ဘ)ဦးသိန်းဝင်း ၁၂/ပဇတ 

(ိုင်)၀၃၀၈၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၄၆၀၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးဖိး(ဘ)ဦးမျိးေဇာ် ၁၄/မအပ(ိင်ု)

၃၆၀၅၆၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 521172)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

 ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၉၀၉၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးေမာ်(ဘ)ဦးလှေဖ ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)

၀၄၀၈၆၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၄၅၉၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ဖူးလွင(်ဘ)ဦးေစာလွင် ၈/ရစက(ိုင်) 

၂၀၂၃၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 146598)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၆၅၀၄၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းေဇာ်(ဘ)ဦးစိုးြမင့် ၁၂/သကတ 

(ိုင်)၀၄၃၄၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(124540)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေယက့ျင်း(ဘ)ဦးကျမ်လ ူ၁၃/ပဆန(ိင်ု)

၀၂၅၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၃၅၂၂၅၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သɤ ာလင်း(ဘ)ဦးေမာင်ြမင့ ်၅/ဝလန(ိင်ု)

၂၁၀၄၉၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 220417)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၉၄၇၁၀၅၈၂၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ အမာရီ(ဘ)ဦးဘိုးချိ ၁၂/လမန(ိုင်)

၀၃၁၉၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၄၅၉၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်လားေစးခူး(ဘ)ဦးပတ်ကား ၁၄/ငပတ

(ိုင်)၂၅၁၂၇၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၆၆၂၃၂၆၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ပုံ(ဘ)ဦးေအာင်ေချာ   ၁၃/ရစန(ိုင်) 

၁၁၄၃၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မင်းေထွး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)

၀၁၅၄၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၀၇၈၀၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိမ့်မှးခင်(ဘ)ဦးစိုးိုင်   ၉/ပကခ(ိုင်) 

၀၇၈၇၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၇၇၄၆၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသခု(ဘ)ဦးကည်စိုး  ၁၄/ညတန(ိင်ု)

၂၅၁၂၆၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၀၇၈၀၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးခိင်ု(ဘ)ဦးဖိုးေအး ၁၄/ပတန(ိင်ု)

၂၀၇၉၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
လား  းမိ၊ ရပ်ကွက်(၁)၊ နယ်ေြမ(၈)၊ 

စကားဝါလမ်းသွယ်(၈)ေန ေဒ ေစာ

မိုမိုဝင်း ၁၃/လရန(ိုင်)၀၁၀၇၉၂ ၏

ဖခင် ဦးဗိလ်ုေလး(ခ)ဦးဘိေုလးသည် 

လပူဂု ိလ်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဗိုလ်ေလး(ခ)ဦးဘိုေလး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်၊ သေြပ

သာေကျးရွာေန မေမသူထွန်း(ဘ)ဦးတင်

ထွန်း ၉/တကန(ိင်ု)၁၉၃၄၅၆ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်        ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၈၉၅၅၆၃၄၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ ေညာင်

ငါးပင်(မ)ေကျးရွာေန ေမာင်ေအာင်စွမ်းထက်

မျိး(ဘ)ဦးတင်ဦး ၉/တကန(ိင်ု)၂၀၄၄၈၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၈၉၅၅၆၃၄၃၉

မိဘအမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊  သဲြဖေကျးရွာ၊  အ.ထ.က(ခွဲ)မှ 
ေကျာငး်ဝငအ်မှတ် ၀၀၂၄ မိုင်ဂျလ  င်မိုးပွင့်၊ 
ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၁၄၄ မိုင်ဧကရီေကျာ်
တို၏ဖခင် ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး ၈/တကက(ိင်ု)
၁၁၁၁၈၈ ှင့် မိခင်ေဒ သင်းသင်းွယ်တုိ၏
မဘိအမည်မှန်မှာ ဆလိင်ုးေကျာ်ေကျာ်ဦးှင့ ်
မိုင်သင်းသင်းွယ်တိုြဖစ်ပါေကာင်း။
ဆလိင်ုးေကျာ်ေကျာ်ဦး+မိင်ုသင်းသင်းွယ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမစ်ကီးနားမိေန    မေခါန်ူး(ဘ)

ဦးအင်လတ်ေဘာက်ေနာ်  ၁/မကန
(ိင်ု)၁၂၂၁၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 711192)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၈၉၈၇၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိ၊ အမှတ်(၁၅၅)

ရပ်ကွက်၊ အာသာဝတီလမ်း၊ မ-၁၇၃၈ ေန 

ေကာင်းချစ်(ဘ)ဦးေအာင်စိုး ၁၄/ဇလန(ိင်ု)

၁၅၉၂၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၇၀၁၄၃၀

 ပဲခးူမိေန  လင်းလင်းေအာင်(ဘ)ဦးချစ်ေငွ  ၅/ခဥန(ုိင်)၁၁၆၇၃၇  ကုိင်ေဆာင်သူ၏  ုိင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ သာယာကန်ုး(၂)၊ သခုထလီာလမ်းေန၊ ဦးမိုးသပူိုင်ဆိင်ု

ေသာအမ်ိအမှတ်(၇/၅၃၉)(အလျား ၂၄'-၀"x အန ံ၆၆'-၀")ဝိင်ုးေြမေပ တွင် ေဒ ချိချိသန်ိး

(၉/မထလ(ိင်ု)၀၁၁၀၅၅)ကိင်ုေဆာင်သမှူ(အလျား ၂၂'-၀"x အန ံ၄၀'-၀")RC(၂)ထပ်အေဆာက်

အဦ  ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လပ်ုခွင့်

ေလ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်လာ၍ မိတ ီလာ

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်ိင်ုပါ

ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။             မတိ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမိတ ီလာမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ

အမိ့မှ်းခင်(ဘ)ဦးသန်ိးသန်းဦး ၉/ငဇန(ိင်ု)၁၄၁၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                             ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၅-၃-၂၀၂၆

  	 နိုင်ငံအတွင်း ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက် မိမိတို့အနေဖြင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖိတ်ခေါ်မှုများကို အမြဲမပြတ် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ . . .
	 ဒေသတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုပျက်စီးအောင် လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည့ ်အကြမ်းဖက်အဖဲွ့များမရိှစေရေး အားလုံး
ဝိုင်းဝန်းဆန့်ကျင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို . . .
	 နိင်ုငတံိုးတက်ရေးအတွက် ပညာတတ်လသူားအရင်းအမြစ်များ ပေါကြွယ်ဝရန်လိအုပ်သဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ပညာရေး
ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများကို မိမိတို့အနေဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

(ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၅ ရကနေ့တွင်ပြုလုပ်သော ဟုမ္မလင်း 

မြို့ရှိ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မြို့မိမြို့ဖများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှကောက်နုတ်ချက်)

 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့။

 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။	

နေပြည်တော်   မတ်   ၄

၂၀၂၆   ခုနှစ်  အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲ 

အောင်မြင်ထားသည့ ်မြန်မာယ ူ-၁၇ အမျ ိုး 

သားဘောလုံးအသင်းနှင့် အိန္ဒိယ ယူ-၁၇ 

အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို့၏ အကြို 

ခြေစမ်းပဲွဒတုယိပဲွစဉ်ကိ ုမတ်လ ၅ ရက ည ၆ 

နာရတွီင် ရန်ကန်ုမြို  ့သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း 

၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ုယင်းနေ့ ညနေ  ၅ နာရ ီ 

၄၅ မနိစ်မှစတင်၍  MRTV Entertainment 

Channel မှ တိက်ုရိက်ု (Live) ထတ်ုလွှင့ပ်ြသ 

မည်ဖြစ်သည်။                            မြဝတီ

ရန်ကုန်    မတ်    ၄ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် 

အမှတ်ပေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၀)ပြိုင်ပွဲ၏ 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဖြစ်သည့်  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့ ်ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက်အသင်းတို ့

ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏကွင်း 

၌ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းက ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 

ကိ ု၄ ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ဂိုးပြတ်သွင်း၍အနိင်ုယသွူား 

သည်။                  စာမျက်နှာ ၁၂ ကော်လံ ၃ 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းကို ဂိုးပြတ်သွင်းအနိုင်ယူ

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၄ ရက် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်း    ဒေသအတွင်း၌ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသော စစ်ရေးပဋပိက္ခအခြေ 

အနေများကြောင့ ်စက်သုံးဆတီင်သွင်းမှု 

လမ်းကြောင်းတွင် အကျပ်အတည်းဖြစ်ပေါ် 

မှုများသည်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးကို 

ရိုက်ခတ်လျက်ရှိပြီး  အထူးသဖြင့် ယင်း 

ဒေသမှ ရေနစံမ်ိးနှင့ရ်ေနထွံက်ပစ္စည်းများ 

ကိအုားပြုတင်သွင်းနေရသည့ ် အရှေ့တောင် 

အာရှနိုင်ငံများအတွက်   ထိခိုက်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ရာ  ယင်းအခကအခ ဲ

                   စာမျက်နှာ ၁၂ ကော်လံ ၁ 

နေပြည်တော်    မတ်   ၄   
၁။	 စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာသုံးစွဲရေးအတွက် ပြည်သူသို့အသိပေးကြေညာချက် 
အား ၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ မတ်လ ၃ ရကတွင် ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲပ့ါသည်။ ပြည်သမူျားသွားလာ 
ရေးအဆင်ပြေချောမွေ့စေရန်နှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အရန်အဟန်ုမပျက် လည်ပတ် 
နိင်ုစေရန်အတွက် အဆိပုါအသပိေးကြေညာချက်၏ အပိဒ်ု ၂၊ အပိဒ်ုခဲွ(ခ)တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည့ ်နေ့စဉ်အသုံးပြုနိင်ုသည့မ်ော်တော်ယာဉ်များတွင် အောက်ပါအကြောင်း 

ကစိ္စများအတွက် အသုံးပြုသည့မ်ော်တော်ယာဉ်များအား ဖြည့စွ်က်ထတ်ုပြန်အပပါ 
သည်-

	 (က) 	စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံ၊ အလုပ်ဌာနများအတွက် ဝန်ထမ်းကြိုပို့ယာဉ်များ၊

	 (	ခ	)	က ုန်စည်ဖြန့် ဖြူးရေးတွင် အသုံးပြုသည့်ယာဉ်များ၊

	 (	ဂ	)	 စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံ၊ အလုပ်ဌာနများအတွက် ရုံးလုပ်ငန်းအသုံးပြုသည့် 

ယာဉ်များ၊

	 (ဃ)	ကျေ ာင်းကြို/ပို့ယာဉ်များ။

၂။	နေ ့စဉ်အသုံးပြုသည့ ်မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့လ်ည်း သုံးစဲွသည့အ်ခေါက်ရေ 

အနည်းဆုံးနှင့ ်သုံးစဲွသည့ယ်ာဉ်စီးရေအနည်းဆုံးဖြစ်အောင် ကန့်သတ်ခြိုးခြဆံောင် 

ရွက်ကြရန်နှင့ ်အထကပါအကြောင်းကစိ္စများအတွက် သုံးစဲွသည်မှာမှန်ကန်ကြောင်း 

ယာဉ်ပေါ်တွင် စီးနင်းလိက်ုပါသမူျားတွင်လည်းကောင်း၊ ယာဉ်များတွင်လည်းကောင်း 

သက်ဆိင်ုရာအလပ်ုဌာနများ၏ ခိင်ုလုသံည့အ်ထောက်အထား သိုမ့ဟတ်ု ထောက်ခ ံ

ချက်များ ပါရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖြည့်စွက်အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

စက်သုံးဆီ ခြိုးခြံချွေတာသုံးစွဲရေးအတွက် ပြည်သူသို့ 

အသိပေးကြေညာချက်အား ဖြည့်စွက်ထုတ်ပြန်ခြင်း

နိုင်ငံအတွင်း စက်သုံးဆီပြတ်လပ်မှုမဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်းနှင့် စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုမဖြစ်ပေါ်စေရေး အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်

မြန်မာ ယူ - ၁၇ အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့် အိန္ဒိယ ယူ - ၁၇ 

အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို့ ခြေစမ်းပွဲတိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

အရှေ့အလယ်ပိုင်းရေးရာနိုင်ငံတကာ စာ - ၂၂ သို့




