
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၈၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၂ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စိတ်သည် အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။ စိတ်သည်

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည် အရာရာကိုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာအရပ်ိသည်

အစ်လိက်ုပါသည်ှင့တ်၏ူ။                          ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်     ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၇)မှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်း  

ဗဟိုဌာန(၁)(MICC-1)၌ ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားသည်။

ေတွဆုံပ ွဲအခမ်းအနားသို       ေကာ်မရှင ်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊   ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊  ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်   အမ ေဆာင်ချပ် 

ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှးတဲွဖက်အမ ေဆာင်ချပ် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

များှင့်                                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    
ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်

ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၇)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု ပညာေရးဘဲွ ၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၇)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုတစ်ဦးချင်း

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်

အေနြဖင့် ယခုအခါ သင်တန်းဆင်း 

ဆရာ၊ ဆရာမ စစုေုပါင်း ၁၄၅၁၄ ဦးကိ ု

ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်



၂၂-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၆၇
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုအစ်ဦးထိပ်ထားကာ ိုင်ငံေတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့ ်

အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးကိလုည်း အဓကိထားေဆာင်ရွက်ေနသည်။ ြမန်မာသ့မိင်ုးစာမျက်ှာ 

များတွင်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍  သင်ခန်းစာများ၊  အေတွအǧကံများရရှိထားပီး

ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းေရာင်စုံေသာင်းကျန်းမ ၊ ြပည်ပကျးေကျာ်မ တိုကို ေအာင်ြမင်စွာတိုက်ထုတ်ိုင်ခဲ့

သည်။   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  တပ်မေတာ်သည်  စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေရးအင်အားခိင်ုမာေနရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် အရွယ်ေရာက်သူ

ိုင်ငံသားများအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများကိ ုဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ပဒ်ုမ ၃၈၅ တွင် “ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

၏ လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာှင့်နယ်ေြမတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး

သည် ိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည်”ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ ၃၈၆ တွင် “ိုင်ငံသားတိုင်းသည ်

ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ   စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့်   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  စစ်မ 

ထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်”ဟူ၍လည်းေကာင်း သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားသည်။ ဤသိုြပ  ာန်းထားသည်မှာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဟူ၍  ကမ ာ့အလယ်တွင်  ထည်ဝါစွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက်

ိုင်ငံသားများေဆာင်ရွက်ရမည့်တာဝန်များကို မေမ့ေလျာ့ေစရန် အသိေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။  ေရှးက

မိမိတို၏ဘိုးဘွားများရယူေပးထားေသာ  လွတ်လပ်ေရးသည် သားစ်ေြမးဆက်တိုင်ေအာင်ခိုင်မဲေန

ရမည်ြဖစ်သည်။

တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်မှာ ိုင်ငံသားအားလုံးက 

စစ်ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်ထားပီး ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးသေဘာတရားများကို သိရှိေနရမည်

ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်၏အမျိးသားေရးတာဝန်ြဖစ်သည့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊  တိုင်းရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ်  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကို ိုင်ငံသားအားလုံးက

တပ်မေတာ်ှင့်အတူလက်တွဲ၍   ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုသိုထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက ်

ိုင်ငံသားအားလုံးသည ်  စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  စစ်မ ထမ်းေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်အတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ အရွယ်ေရာက်သူမှန်သမ ၊ သတ်မှတ်ထားသည့်အသက်အပိုင်းအြခား 

ှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနသူမှန်သမ သည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကို  ထမ်းေဆာင်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ အြခားေသာိုင်ငံအများအြပားတွင်လည်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ကျင့်သုံးေနကသည်။ တိုးတက်လာေသာေခတ်မီနည်းပညာများ၊ စစ်နည်းဗျဟာများအရ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိ ုိုင်ငံသားအားလုံးက အေလးထားရမည်ြဖစ်သည်။ မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိး၊ မိမိတို

ကိုးကွယ်ေသာဘာသာကိုတန်ဖိုးထားရမည်ြဖစ်သည်။ စစ်ပညာသင်ကားတတ်ေြမာက်ထားသူများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးသမူျားရိှေနပဆီိပုါက  ိင်ုငေံတာ်တွင်

အေရးကိစ ေပ ေပါက်လာပါက အချနိ်မဆိုင်းစုစည်းကာကွယ်ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

လငူယ်မှန်သမ သည်  ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု၍သန်စွမ်းေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေနေစေရး

အတွက်  ကျန်းမာေရးေလ့ကျင့်ခန်းများကို လုပ်ေဆာင်ေနရေပမည်။   စစ်ပညာသင်ကားြခင်းသည ်

ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်ရန်အတွက် အဓကိြဖစ်သကဲသ့ို လငူယ်တိင်ုး၏ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးကိလုည်း ေလက့ျင့်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ လူငယ်ဆိုသည်မှာ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကို မလွဲမေသွဦးေဆာင်

ကရမည့သ်မူျားြဖစ်ကေပရာ လငူယ်များ၏စတ်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်ကိခုျစ်ြမတ်ိုးစတ်ိ၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးကိုအေလးထားသည့်စိတ်များရှိေနရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ဆိုသည်မှာ   သားစ်ေြမးဆက်ထာဝစ်တည်ရှိေနရမည့ ်  နယ်နိမိတ်အပိုင်းအြခားတစ်ခု

ြဖစ်သည်။    ထိုနယ်နိမိတ်တည်တံ့ခိုင်မဲေနေစရန်မှာ   မျိးဆက်အဆက်ဆက်တို၏တာဝန်ြဖစ်သည်။ 

မိမိပိုင်နက်နယ်ေြမကို မိမိထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်မှာ ေမွးရာပါတာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက်

လူငယ်တိုင်းသည်    ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းများကိ ု ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများတွင ်လူငယ်များ

တက်က ရɫ င်လန်းစွာ  စစ်ပညာသင်ကားေနသည့်ြမင်ကွင်းများမှာ  ိုင်ငံေတာ်အတွက်အားအင်များ

ြဖစ်သည်။  တပ်မေတာ်သည်  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများယာယီစိုးမိုးထားသည့်  ေနရာေဒသ

မှန်သမ ကို အကမ်းဖက်ှိမ်နင်းမ စစ်ဆင်ေရးဆင် ဲကာ ြပန်လည်သိမ်းပိုက်လျက်ရှိသည်။ အဆိုပါေဒသ

များတွင် လူငယ်ေမာင်မယ်များစာေပသင်ကားမ အခွင့်အေရးများြပန်လည်ရရှိကာ အနာဂတ်အတွက်

ေကာင်းေသာအခွင့်အလမ်းများရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများမှာ  စိတ်ေအး

ချမ်းသာစွာေနထိုင်ိုင်ကပီြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ်  ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့်  ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကိ ု ြမန်မာိင်ုငသံားလငူယ်များပါဝင်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှြခင်းအား ဂဏ်ုယပူါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ဂုဏ်ယူဖွယ်ေကာင်းသည့် ိုင်ငံ့တာဝန်

 အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း(၁၈၀)ထက်မနည်း မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ြပင်ပသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး မမိ၏ိအမတဲမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မေဲပးလိြုခင်းမရိှပါက မမိေိရာက်ရိှေနေသာ မဆဲ နယ်တွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်

မိမိအမည်ကို မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်ေန့မတိုင်မ ီရက်ေပါင်း ၆၀ ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ

တစ်ဆင့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပေလ ာက်ထားရန်။

အမဲတမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မဲေပးလိုြခင်းမရှိပါက 

ေရာက်ရှိေနရာတွင် မဲေပးိုင်ေရး မဲစာရင်းထည့်သွင်းရန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်း

မိတ ီလာ    ေအာက်တိုဘာ  ၂၁မိတ ီလာ    ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

မိတ ီလာခိုင်  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်အကိ

ပိင်ပဲွများ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားှင့အ်လယ်တန်းအဆင့်

ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်နနံက် 

ပိုင်းတွင ်ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌  ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုပညာေရးမှးေဒ ေမာ်ေမာ်

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ခိင်ုြပန်ကားေရး

ှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးမင်းေဇာ်က ပိင်ပဲွများကျင်းပ

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်ပိင်ပဲွစည်းကမ်းချက်များ

အား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   အလယ်တန်းအဆင့် ပုံြပင်ေြပာ

ပိင်ပွဲကိုကျင်းပရာ မိနယ်အတွင်းရှိ  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများှင့ ် ကိုယ်ပိုင်ေကျာင်းများမ ှ  ပိင်ပွဲဝင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၄၄ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရာ 

ယှ်ပိင်သ ူ၁၅ ဦးအား အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွက ေရွးချယ်

ကသည်။

အဆိပုါ ၁၅ ဦးသည် ေအာက်တိဘုာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့်  ခိုင်ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်တွင် 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ပီး ဆုရရှိသူ ၅ ဦးကို ေရွးချယ်

ဆေုပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါပဲွေတာ်အကိပိင်ပဲွ

များတွင်  အလယ်တန်းအဆင့်  ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲ၊ 

အထက်တန်းအဆင့် ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွ၊ မူလ

တန်းအဆင့ ်ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ၊ အထက်တန်းအဆင့် 

စာစီစာကံုးပိင်ပဲွ၊  အလယ်တန်းအဆင့်  စာစီစာကံုး

ပိင်ပဲွများပါဝင်ေကာင်း သရိသည်။                    (၆၀၂)

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ပွဲေတာ်အကိပိင်ပွဲများဖွင့်ပွဲှင့် ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ဖူးစားေြပာင်းဧက 

၃၀၀၀   ေကျာ်   လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်  ဖူးစားေြပာင်းဧက  ၃၀၅၀   စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားပီး   ေဒသခံေတာင်သူများက   သတ်မှတ် 

လျာထားဧက    ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

ိုဝင်ဘာလတွင်    စတင်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သမူျား အခက်အခမဲရိှ 

စိုက်ပျိးိုင်ရန် လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ှင့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

"ဒှီစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

အတွင်း ဖူးစားေြပာင်းဧက ၃၀၅၀ စိက်ုပျိးဖို လျာထား 

ပါတယ်။  ေတာင်သူေတွကိုလည်း   ဖူးစားေြပာင်း 

စုိက်ပျိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး  အခက်အခဲမရိှ  စုိက်ပျိး 

ိင်ုဖိုနဲ့ စိက်ုဧကေတ ွတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေအာင် ေဆာင် 

ရွက်ေပးမှာပါ။ သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေစဖို ေဒသ 

နဲ့ကိုက်ညီတဲ့ မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွရရှိေရး၊ စိုက ်

နည်းစနစ်   မှန်ကန်ေစေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်း 

ေရးတိုကို ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ"် 

ဟု   ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ယခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ပွင့်ြဖ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဖူးစားေြပာင်းစိက်ုပျိး 

ေတာင်သူများကိ ု     အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေရး    ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာသင်တန်းများ၊ ကွင်းသပ်ုြပပဲွများ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပိုး   ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး၊  ဘက်စုံသီးှံကာကွယ်ေရးစနစ်ြဖစ်

သည့် ပုိးသတ်ေဆးအသံုးြပေရး စသည့်စုိက်ပျိးေရး 

ဆိုင်ရာများ  အသိပညာေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ဖူးစားေြပာင်းကိ ု   မိုးရာသီှင့ ်  

ေဆာင်းရာသီတိုတွင ်အားထားစိုက်ပျိးကပီး စိုက် 

ပျိးေရအဆင်ေြပမ ေကာင့ ်   ဖူးစားေြပာင်းစိုက်ပျိး 

ေရးလုပ်ငန်းမှာ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိကာ  သီးှံ 

အထွက် န်းေပ မူတည်ပီး အကျိးအြမတ်ရရိှသြဖင့် 

ေဒသခေံတာင်သမူျားက ဖူးစားေြပာင်းကုိ ှစ်စ်အား

ထားစုိက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

ဖူးစားေြပာင်းကိ ု   အထွက် န်းတိုးတက်ေအာင် 

စုိက်ပျိးုိင်ပါက ေဒသတွင်းစားသံုးမ ကိ ုဖူလံုေစံုမ  

မက   ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်  ဝင်ေငွရရှိကာ 

ေတာင်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   ပုိမုိတုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်ရန ်

ေဒသမေရွးကိးပမ်းသင့်ေကာင်း သိရသည်။                           

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဖူးစားေြပာင်းဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေကျာင်းကုန်း ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေကျာင်းကုန်း ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်၌     ပိန်းဥများ     ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မ ှကုန် 

စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရး ပဲွံုလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

သူ   ေဒ မိုးသူ၏ေြပာဆိုချက်အရ   သိရ 

သည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်မ ှ   ေဒသထွက် 

ပိန်းဥများ   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း၊   အဆိုပါပိန်းဥများ    တစ်

ရက်လ င် ပိဿာ  ၂၅၀၀ မှ ၅၅၀၀ အထိ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း     

သိရသည်။

''ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ကေနထွက်တ့ဲ 

လယ်ယာသီးှံေတွက   ေဒသေဈးကွက ်

မှာ         အေရာင်းအဝယ်ရှိပီးသားြဖစ်ပါ

တယ်။ လက်ရိှ ဝယ်လိအုားများေနတယ်။ 

စားသုံးသူများလာတာေကာင့်လို  ယူဆ 

ပါတယ်။ လက်ရှိေရာင်းချေနတဲ့  ပိန်းဥ 

ေတကွ   အရည်အေသွးေကာင်းမွန်တယ်။ 

ေဒသထွက်ပန်ိးဥေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

က   ဝယ်လိုအားများေနလို   တင်ပိုအား 

တက်ေနတာပါ"   ဟု  ေဒ မိုးသူကေြပာ 

သည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌     ပိန်းဥများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာသည့အ်တွက် 

ေတာင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်၊ 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာ်အငှား 

လိက်ုသမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

ရလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

ေတာင်တွင်းကီး ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေတာင်တွင်းကီး ေအာက်တိုဘာ ၂၁

သမဝါယမှင့်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင် 

တွင်းကီးမိနယ်အတွင်းရိှ   ပွင့်လှေလး-

ပွင့်လှကီး ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေပ ရှိ 

သံကူကွန်ကရစ်တံတား   တည်ေဆာက် 

ေနမ အေြခအေနများကို ေအာက်တိုဘာ 

လ ၂၁ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေကျး

လက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ 

အင်ဂျင်နယီာချပ် ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊ မေကွးခိုင်ေကျးလက်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးသိန်းထွန်းဦး 

ှင့်   မိနယ်ေကျးလက်လမး်ဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများက   ပွင့်လှ 

ေလး-ပွင့လှ်ကီး ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း 

ေပ ရိှ     ယင်းမလည်ေချာင်း     သကံကွူန် 

ကရစ်တံတား  တည်ေဆာက်ေနမ အေြခ 

အေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး အင်ဂျင် 

နယီာချပ်  ဦးေကျာ်ေကျာ်ေထွးက လပ်ုငန်း 

များ     သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ   

အချန်ိမီပီးစီးေရး လုိအပ်သည်များ  ြဖည့် 

စွက်မှာကားသည်။

အဆိပုါ ပွင့လှ်ေလး-ပွင့လှ်ကီးေကျးရွာ 

ချင်းဆက်လမ်းေပ ရှိ   အရှည်ေပ   ၆၀၊ 

အကျယ် ၁၈ ေပရှိ  ယင်းမလည်ေချာင်း 

သံကူကွန်ကရစ်တံတား   တည်ေဆာက် 

ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  တိုင်းေဒသကီးေငွလုံး 

ေငွရင်းခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ်၂၉၅ ဒသမ  ၅ 

သန်းြဖင့်  တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်  ြပည့် 

ေအာင်ကမု ဏကီ  ဇွန်လပထမပတ်မှစ၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ ၉၅ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါ       ေကျးရွာချင်းဆက်သံက ူ

ကွန်ကရစ်တံတားေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက 

ပွင့လှ်ေလး-ပွင့လှ်ကီးေကျးရွာ အပါအဝင် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရိှေကျးရွာများမှ  ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျား   ရာသမီေရွး   လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ေရး အဆင်ေြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း       

သိရသည်။                 သန်းလွင်(မေကွး)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ ေကျးရွာချင်းဆက်

သံကူကွန်ကရစ်တံတားတည်ေဆာက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ ပိန်းဥများဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိခိင်ု က န်းစုမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    မိတ်ခိုင်အေသးစား 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတို       ပူး  ေပါင်းဖွင့်လှစ်သည့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ     တန်ဖိုးြမင့်စား

ေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာသင်တန်းကိ ုေအာက်တိဘုာ 

လ ၂၀ ရက်က ကပေကျးရွာအပ်ုစ ုကပေကျးရွာ (Smart Village) 

၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်စန်းဝင်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ေဒ ှင်းသ ာက   သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိတ်ခိုင်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သူသူစံက သင်တန်းတွင်ပိုချမည့ ်ဘာသာရပ် 

များှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   သင်ေထာက်က ူ

ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက လှည့လ်ည်ကည့် ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသည် ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများရရိှေစပီး လပ်ုငန်းခွင်သို တိက်ုိက်ုဝင်ေရာက် 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည်အထိ     က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေစရန်ှင့ ် 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်    အိမ်တွင်းမ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှသည ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ    

(MSMEs)  အထိ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန ်  ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး တက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းတွင်  စားေသာက်ကုန ် ၁၇  မျိး  ြပလုပ်နည်းများကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ စာေတွ၊ လက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုမိ၌ တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ပုံတူဆွဲခံရြခင်းပုံတူဆွဲခံရြခင်း
ဧည့်သည်မှတ်တမ်းေရးပီးသည်ှင့ ်

တစ်ပိင်နက်    လူကီးတစ်ေယာက်က 

က ်ုပ်၏သဏ ာန်ကို   ပုံတူေရးဆွဲယူပါရ

ေစဟုေတာင်းဆိုေလရာ     အားလုံးက 

သေဘာတူကေလသည်။   ထိုလူကီးမှာ 

ငယ်စ်က  ပုံတူေရးဆွဲသည့် ဆရာကီး 

တစ်ေယာက်ြဖစ်သည်ဟုဆိုရာ က ်ုပ်

သည်    သူှင့်အတူ   အခန်းတစ်ခန်းသို 

လိက်ုသွား၍ သေူပးေသာေနရာ၌ထိင်ုကာ 

'ပုံတူေရးဆွဲ'ခံခဲ့ပါသည်။ ဆရာကီးသည ်

က ု်ပ်အား အေနအထားှင့်ပတ်သက်၍ 

ြပြပင်ေပးြခင်းမရှိ။  က ်ုပ်ကိက်သလို 

ထိင်ုရ၏။ က ု်ပ်ကလည်း ကိယ်ုဟန်အေန

အထားထက် မျက်ှာထားကိုသာ ဂုြပ

လျက်ရိှ၏။ က ု်ပ်သည် ဓာတ်ပုံိက်ုြခင်း

လည်းခံဖူး၍   ပုံတူဆွဲြခင်းလည်း ခံဖူးပါ

သည်။ မည်သည့်အခါကမ  ဤတစ်ကိမ် 

ကဲ့သို  မျက်ှာထားှင့်ပတ်သက်၍  ဂု

မစိုက်ခဲ့ဖူးြခင်းကိ ုဝန်ခံပါသည်။ ဂုစိုက် 

ြခင်းအေကာင်းကား က ု်ပ်သည် ဆိဗုယီက် 

ယနူယီသံိုေရာက်ကတည်းက ေမတ ာစတ်ိ 

ပွားများလျက်ရိှြခင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ရာ 

က ်ုပ်၏မျက်ှာထားသည်လည်း      ထို

စိတ်ဓာတ်အရ     ေဖာ်ြပလျက်ရှိသည်ဟ ု

ထင်ြမင်လျက်ရိှ၏။     သုိြဖစ်၍      က ု်ပ် 

ထင်သည့်အတိုင်း  ဟုတ်၊  မဟုတ်ကိ ုဤ 

လူကီး၏ လက်ရာတွင် ထင်ရှားလမိ့မ်ည်

ဟု ယုံကည်၏။  ဤတွင်    က ်ုပ်သည် 

ပုံဆွဲခံလျက်ရှိစ်  မည်သည့်အာုံမျိးမ  

အဝင်မခံဘဲ     လူသတ ဝါများအေပ ၌ 

ေမတ ာစိတ်တစ်ခုတည်းြဖင့် ဧကဂ တာ 

ကျေအာင်ေနမည်ဟ ု   ဆုံးြဖတ်ကာ    ထို

အတိင်ုးထိင်ုခဲပ့ါသည်။  နာရဝီက်ခန့် ကာ

ေသာအခါ ...

"ပီးပ"ီ

ဟု လူကီးကေြပာလိုက်သြဖင့ ်စားပွဲ

ခန်းမှပရိသတ်သည် စုြပံကာ ဝင်လာက

၏။ က ်ုပ်သည် တြခားလူများှင့်အတူ 

က ု်ပ်၏ပံုကုိကည့်လုိက်ရာတွင်    တအံ့

တသ ေကျနပ်ြခင်းြဖစ်သွားမိ၏။ ကိုလှ

ေကျာ်က …

"မျက်လုံးနဲ့ မျက်ှာထားကိ ုသေဘာ

ကျတယ်ဗျာ။ တကယ့က်ိ ုSerene ြဖစ်တဲ ့

မျက်ှာထားပ ဲဆရာကီးေရ"

ဟ ုအဂ  လပ်ိလိ ုေြပာ၏။ အဓပိ ာယ်မှာ 

"ေဒါသကင်းရှင်းပီး အလွန်ငိမ်းချမ်းတဲ့ 

မျက်ှာထားြဖစ်သည"်ဟု    ဆိုလိုသည်။ 

က ်ုပ်မှာ     ကိုလှေကျာ်၏    စကားလုံး

ေရွးချယ်ပုံကိုကားရ၍       ပီတိြဖစ်မိ

သည်။  အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်  က ်ုပ်

မှန်းရွယ်ထားသည့ ်    အဓိပ ာယ်အတိုင်း 

သူက  စကားလုံးတပ်၍ ေပးလိုက်သကဲ့

သိုြဖစ်ေနေသာေကာင့်ေပတည်း။  ဤ

တွင်    က ်ုပ်သည်    ပုံကိုေကာက်ယူ၍  

ေစေ့စ့ကည့လ်ိက်ုရာ   က ု်ပ်သေဘာကျ

ပုံကို   စာဖွဲကာ      ေဖာ်ြပလိုက်ပါေသး

သည်။

သေဘာကျလိုက်ပုံကားသေဘာကျလိုက်ပုံကား
အေနာက်တိင်ုး ဒ  ာရတီစ်ခ၌ု လလုင်

ပျိတစ်ေယာက်သည ်(Narcissa) ကည်

လင်ေသာ  ေရကန်တစ်ခု၌  ေရချိးလျက်

ရိှစ် မမိ၏ိအရပ်ိကိ ုေရထတွဲင် ကိက်ပီး 

စွဲလမ်းတပ်မက်လှသြဖင့ ်    တြခားမိန်း

ကေလးများကိုချစ်ကိက်ရန ်မတတ်ိုင်

ေတာဘ့ ဲသူ့ကိယ်ုသသူာ စဲွလမ်းတပ်မက်

လျက်ရိှေတာသ့ည်ဆိ၏ု။ က ု်ပ်သည် ထို

ဆရာကီးေရးဆွဲေသာပုံကိ ု   ြမင်လိုက်ရ

ေသာအခါ၌      သေဘာကျလိုက်ပုံမှာ  

ထိလုငူယ်၏သေဘာကျြခင်းှင့ ်   င်းယှ်

ေလာက်ပါသည်။ သိုရာတွင် ြခားနားချက်

တစ်ခုရှိသည်မှာ        ထိုလူငယ်သည ်

မိမိ၏ုပ်အဆင်းကုိ တဏှာရာဂစိတ်ြဖင့် 

ှစ်သက်ြခင်းြဖစ်ရာ က ်ုပ်မူကား ရာဂ

စိတ်လည်း မပါ၊ ငါတေကာေကာသည့ ်

မာနစတ်ိလည်းမဟတ်ု။ က ု်ပ်၏ မျက်ှာ

ထားကို    ြဖစင်သန့်ရှင်းေသာစိတ်ြဖင့ ်

ေကျနပ်အားရမိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်

၏    စိတ်ထဲ၌    အǧကံတစ်ခုြဖစ်ေပ လာ

သည်မှာကား မည်မ ပင် အုပ်ဆိုးေသာ 

လတူစ်ေယာက်ြဖစ်ေစကာမ ူမျက်ှာထား 

လှသည်ဟူ၍ ြဖစ်ုိင်သည်။ ုပ်ေချာြခင်း

ကား  တြခား၊ မျက်ှာထားလှြခင်းကား 

တြခားြဖစ်သည်။  မည်မ ပင် ုပ်ေချာေစ

ကာမူ    မျက်ှာထားဆိုးခဲ့လ င်  ကည့်

မေကာင်းဘဲြဖစ်ုိင်သည်။ အုပ်ဆုိးြခင်း 

သည်    အတိတ်ကံ၏စီမံချက်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ် ြပြပင်ရန်မတတ်ိင်ုေသာ်လည်း 

မျက်ှာထားလှြခင်းကား ပစ ပ န်၏ြပြပင်

မ  နယ်နိမိတ်အတွင်း၌ ရှိသည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်မည်သမူဆိ ုအလိရိှုပါက ကိးစား

လ င် ြဖစ်ိုင်သည်။ လှချင်ေသာ လူများ

သည် ဤအြခင်းအရာကို နားလည်က

ပါက ကိးစားထိုက်လှသည် စသည်ြဖင့ ်

စိတ်ကူးများြဖစ်ေပ လာပါသည်။ လူတို 

မည်သည် မိမိတိုကိးစားေသာ အလုပ်

တစ်ခ၌ု ေအာင်ြမင်သည့အ်ခါ ဝမ်းေြမာက်

ကစမဲြဖစ်ေလရာ  ေကာင်းေသာအလုပ်

တစ်ခ၌ု ကိးစား၍ ေအာင်ြမင်ြခင်းမကူား 

အတိုင်းမသိ      ဝမ်းေြမာက်လှသည်။ 

က ်ုပ်မှာ ေမတ ာစိတ်ဓာတ် ေမွးြမြခင်း 

အလပ်ုတွင် ေအာင်ြမင်မ ထင်ရှားလှသည်

ဟသုေဘာကျသည်ှင့ ်ထိညုသည် က ု်ပ်

အဖိုရာ၌  အေကျနပ်ဆုံး၊ ဝမ်းအသာဆုံး

ေသာ   ညတစ်ညအေနြဖင့ ်  မှတ်တမ်း 

တင်လိက်ုရပါသည်။ ယုံကည်ကဖို ခယဲ်း

မည်ေလာ မေြပာတတ်။ က ု်ပ်အထင်မှာ 

သိန်းထီေပါက်ြခင်းသည်    က ်ုပ်အား 

ထိမု ထက်တိုးပီး ဝမ်းသာေစိင်ုလမိ့မ်ည်

မထင်ပါ။

၅၀၀ ကျပ်တန်ေသာ ပုံတူကား ၅၀၀ ကျပ်တန်ေသာ ပုံတူကား 
က ု်ပ်၏ပုတံကူိ ု  ဝိင်ုးဝန်းချးီကျးက

ပီးေနာက်   ဆရာကီးသည ် က ်ုပ်အား 

၎င်း၏အခန်းသို   ေခ သွား၍  သူတို၏ 

အေနအထိုင်ကို   က ်ုပ်အား    ြပသ၏။ 

အခန်းမှာ    ဟိုတယ်ခန်းတစ်ခုကဲ့သိုရှိ၍ 

ေရချိးခန်း စသည့လ်ိအုပ်ေသာ အေဆာင်

အေယာင်များ   အြပည့်အစုံရှိေလသည်။ 

သူတို   ဇနီးေမာင်ှံကို  ကည့်ရသည်မှာ 

(အသက် ၆ဝ ေကျာ် ရွယ်တခူျင်းြဖစ်သည်။) 

တစ်ေယာက်ကို    တစ်ေယာက ်   အလွန် 

ေကျနပ်ပုံရ၍    စိတ်၏ငိမ်းချမ်းြခင်းရှိ

ကဟန်တူ၏။   သူတိုဇနီးေမာင်ှံသည် 

က ်ုပ်အေပ ၌ အလွန်စိတ်ဝင်စားပုံရ၍ 

ခင်မင်ေသာအမူအရာများလည်း ေဖာ်ြပ 

ကသည်။    ဆရာကီးသည ်   က ်ုပ်၏

မျက်ှာထားကိ ု စက ေပ တွင်  ထင်ရှားစွာ 

ေပ လွင်ေအာင်      ေရးသားေဖာ်ြပရာ၌ 

က ်ုပ်၏  ေမတ ာစိတ်ဓာတ်အေကာင်း

ကိုလည်း ရိပ်မိပုံရ၏။ ထိုေကာင့်လည်း 

က ု်ပ်အား ေလးစားြခင်းြဖစ်ဟန်ရိှသည်။ 

ထိုေနာက်   တချိပညာသည်များသည ်

သူတို၏အခန်းများကိ ု က ်ုပ်အား ြပလို

ေသးရာ အထူးသြဖင့ ်အသက် ၆ဝ ခန့်ရှိ 

မိန်းမကီးတစ်ေယာက်သည်     ၎င်း၏ 

သပ်ရပ်လှပစွာြပင်ဆင်ထားသည့ ်အခန်း

ေလးကိ ု က ု်ပ်အား  ဝမ်းသာအားရ ြပသ

ေလသည်။ မည်သည့်အခန်းတွင်မ ှ ချက်

ြပတ်ရန်   မီးဖိုမရှိ။ ၎င်းတိုအားလုံးသည ်   

အသီးသီးရရိှေသာ ပင်စင်လခမှ အချိးကျ

ထည့်ပီး     ဘုံမီးဖိုခန်းြဖင့ ်    ချက်ြပတ်

စားေသာက်က၏။ အပျင်းေြပရန်အတွက်

မှာမ ူ မိေပ ၌ရိှသည့ ်ဇာတ်ုအံားလုံးတို

မှ အခမဲ့လက်မှတ်များ    ေပးလှကေလ

သည်။    ခွဲခါနီး၌   ပုံတူေရးဆရာကီးက 

က ု်ပ်၏ပုကံိ ုအေချာေရးပီး က ု်ပ်ထသံို  

ပိုလိုက်ပါမည်ဟ ု ကတြိပလိက်ုေပသည်။ 

က ်ုပ် သေဘာကျလိုက်ပုံကိ ု   ေဖာ်ြပရ

လ င်   ကိုယ်တိုင်က ယ်ဝသူတစ်ေယာက်

မဟတ်ုပါဘလဲျက် ေင ွ၅ဝဝ ကျပ် ေပးဝယ်

ရန် အသင့်ရှိပါသည်။

ေဆာင်းနန်းေတာ်ကီးေဆာင်းနန်းေတာ်ကီး
မတ်လ  ၃  ရက်၌    က ်ုပ်တိုသည် 

လီနင်ဂရက်မိ၌  ေဆာင်းဥတုနန်းေတာ် 

Winter Palace ေခ သည့ ်ြပတုိက်ကီးသုိ 

သွားေရာက်ကည့် က၏။  က ်ုပ်သည် 

ပန်းပုှင့်ပန်းချပီညာတိုတွင်   ေလ့လာ

ဖူးြခင်းမရှိ။  သူလို  ငါလို    အရပ်သား

တစ်ေယာက်အေနြဖင့်သာ          အရသာ 

ခံတတ်သူတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ပန်းချကီားများှင့် ေကျာက်ြဖင့်ထုထား

သည့အ်ပ်ုများ၏ လှပြခင်းကိမု ူမချးီမွမ်း

ဘ ဲမေနိင်ုေအာင်ရိှခဲပ့ါသည်။ လှပုသံာ

မကေသး၊   ြပတိုက်ကီး၏ ကီးကျယ်

ခမ်းနားြခင်းမှာလည်း    မည်မ ေလာက် 

ထုံထိုင်းသည့်   အရပ်သားတစ်ေယာက်

ပင်ြဖစ်ေစကာမူ   မအံ့သဘဲ   မေနိုင်

ေလာက်ေအာင်ရှိပါသည်။  အခန်းကီး

တစ်ခန်းတွင် နာမည်ေကျာ် ပန်းချဆီရာ

ကီးများေရးဆွဲထားသည့ ်    ပန်းချကီား

ေပါင်း ၂၀၊ ၃၀ ခန့် ရိှကေပရာ ထိအုခန်းမျိး 

၃ဝဝ ရိှသည်ဟု  သိခ့ဲရသည်။    က ု်ပ်မှာ 

"ပန်းချမီျက်စ"ိ မရိှေသာ်လည်း ဗဟသုတု

ရှိသူတစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ 

ပန်းချကီားတစ်ခ၏ုလှပြခင်းှင့ ်သဘာဝ

ကျြခင်းတုိကုိ အေသးစိတ်မချးီမွမ်းတတ်

ေစကာမ ူ  တချိေသာ   ရာဇဝင်ကားများ

အား ပန်းချဆီရာ၏ အမည်ကိုကားဖူး၍ 

ရာဇဝင်အြဖစ်အပျက်ကိုလည်း   ဖတ်ဖူး

သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သာမန်အရပ်သား

ချင်းတူလ င်  က ်ုပ်က  ပိုပီး အရသာခံ

တတ်သည်ဟု ထင်ပါသည်။ 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"က ု်ပ်၏စိတ်ထ၌ဲ  အǧကံတစ်ခြုဖစ်ေပ လာသည်မှာကား 

မည်မ ပင်   အုပ်ဆိုးေသာ    လူတစ်ေယာက်ြဖစ်ေစကာမူ 

မျက်ှာထားလှသည်ဟူ၍  ြဖစ်ိုင်သည်။ ုပ်ေချာြခင်းကား  

တြခား၊ မျက်ှာထားလှြခင်းကား တြခားြဖစ်သည်။  မည်မ ပင် 

ုပ်ေချာေစကာမူ မျက်ှာထားဆိုးခဲ့လ င် ကည့်မေကာင်းဘဲ

ြဖစ်ိုင်သည်. . ."  

ေညာင်ေလးပင်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ ေညာင်ေလးပင ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်ခုိင် ေညာင်

ေလးပင်မိနယ ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍  

ြပည်ပပိုကန်ုသီးံှထတ်ုကန်ုများတွင်    ပိုးသတ်ေဆး 

ဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရးှင့ ်ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှ

ေရးနည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု  ေအာက်တိဘုာလ 

၂၁ ရက်တွင်  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးိုင်က   ြပည်ပပိုကုန်သီးှံထုတ်ကုန်များတွင ်

ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရးှင့ ်   ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွကျင်းပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့်   ဓာတုဓာတ်က င်း

ကင်းစင်ေရးနည်းပညာများကို ေဆွးေွးေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသည့ေ်တာင်သူ

များက  သိရိှလုိသည်များကုိေမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှသူ 

များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ   ေညာင်ေလးပင်ခိင်ုှင့်    

မိနယ်  စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်

များ၊    ပိုးသတ်ေဆးအေရာင်းဆိုင်ပိုင်ရှင်များှင့် 

ေဒသခံေတာင်သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                            ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်  

ြပည်ပပိုကုန်သီးှံထုတ်ကုန်များတွင် ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရးှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွး



၅၂၂-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၁

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်မှ  

စတင်ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးသည့ ်ဈေးကွက် စီးပွားရေး 

စနစ်နှင့်အညီ    ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များအား 

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင်သယ်ယူဖြန့်ဖြူး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို      လွတ်လပ်စွာလုပ်ကိုင ်

ဆောင်ရွက်ခွင့်ပြုထားပြီးဖြစ်သည်။

စက်သုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင်သယ်ယဖူြန့် ဖြူး 

ခြင်း လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့ ်ပဂု္ဂလကိ လပ်ုငန်းရှင် 

များသည် စက်သုံးဆသီိလုှောင်စခနးနှင့ ်အရောင်း 

ဆိင်ုများအား ဒေသတွင်းနှင့ ်အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား 

နည်းတ ူ ခေတမလီုခံြုံစတ်ိချရသောသိလုှောင်စခနး 

နှင့် အရောင်းဆိုင်များဖြစ်စေရေး၊ ပြည်တွင်း 

စက်သုံးဆလီိအုပ်ချက်အား   ပြတ်လပ်မှုမရိှစေဘ ဲ

ဖလူုစွံာဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး၊သတ်မှတ်အရည် 

အသွေးအခြင်အတွယ် ပြည့မ်မှီန်ကန်စေရေးနှင့်  

ဖြစ်သင့ဖ်ြစ်ထိက်ုသော ရောင်းဈေးနှုန်းများအတိင်ုး 

ပြည်သလူထူသုို ့ဝန်ဆောင်မှုပေးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ့ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရာတွင် စက်သုံးဆ ီ

တင်သွင်းသိလုှောင်သယ်ယဖူြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်း  

လပ်ုကိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းများရိှ သိလုှောင်စခနးများ 

နှင့် အရောင်းဆိုင်များတွင် Real Time Online  

Monitoring နှင့ ်CCTV တပဆင်ပြီး ခေတမ ီလုခံြုံ 

စတ်ိချရမှုရိှသည့စ်နစ်အတွက်    အဆင့မ်ြင့တ်င်မှု  

လုပ်ငန်းများကိုပါ ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

သိလုှောင်စခနးများနှင့ ်အရောင်းဆိင်ုများတွင်  

Real Time Online Monitoring နှင့ ်CCTV စနစ်များ  

တပဆင်ခြင်းကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း  

အပြီးတပဆင်သွားနိင်ုရေး   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

အပြင် တပ်ဆင်ပြီးစီးခဲ့သည့်စနစ်များ   အဆင့် 

မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ပျက်စီးမှုများအား မွမ်းမ ံ

ပြင်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသတ်မှတ်ချက်နှင့် 

အညီ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကာ စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနကလည်း လိုအပ်သည်များကို ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယင်းသို ့အဆင့မ်ြင့တ်င် ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်   

ပြည်တွင်း၌ စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်နှင့် စွမ်းအင် 

လုခံြုံရေးအာမခခံျက်ရိှစေရန်၊ ပြည်ပစက်သုံးဆ ီ

တင်သွင်းမှုမှစ၍ End User အထ ိSupply Chain  

တစ်ခလုုံးအားစောင့က်ြည့ထ်န်ိးသမ်ိးကြီးကြပနိင်ု 

ရန်၊ အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီလိအုပ်သောအစအီမ ံ

များကိ ု  လိက်ုနာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရန်၊ ပြည်တွင်းစက်သုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင်  

ဖြန့်ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်းတွင် ပါဝင်လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက် 

နေကြသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်၊ ကမု္ပဏအီဖဲွ့အစည်းများ 

အားလုံးပါဝင်သည့ ်Supply Chain တစ်ခလုုံးအား  

Online စနစ်ဖြင့ ်စောင့က်ြည့ဖ်ြည့ဆ်ည်းပေးသည့် 

စနစ်အဖြစ် ပြောင်းလဆဲောင်ရွက်နိင်ုရန် ရည်ရွယ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် ရေနံနှင့် 

ရေနထွံက်ပစ္စည်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 

ရာတွင် ရေနနှံင့ရ်ေနထွံက်ပစ္စည်းဆိင်ုရာဥပဒေနှင့် 

အည ီလပ်ုငန်းလိင်ုစင်များရယဆူောင်ရွက်ရသည့် 

အပြင် ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီပတဝန်းကျင် 

ထိခိုက်မှုမရှိရေး၊ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊    

နိင်ုငတံော်၏စွမ်းအင်လိအုပ်ချက်နှင့ ်စွမ်းအင်လုခံြုံ 

ရေးအာမခခံျက်ရိှစေရေးလပ်ုငန်းများကိ ု အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထား 

သောစခံျန်ိစညံွှန်းများ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊  

စည်းကမ်းချက်များကိလုည်း လိက်ုနာဆောင်ရွက် 

ရပြီး စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနကလည်း     ပုဂ္ဂလိက 

လပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ် ရေနနှံင့ရ်ေနထွံက်ပစ္စည်း 

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိ ုဥပဒေနှင့အ်ည ီ လိက်ုနာ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်   စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 

ကြီးကြပဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။ 

မြဝတီ

စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်များကို 

ခေတ်မီလုံခြုံ စိတ်ချရသည့် သိုလှောင်စခန်းနှင့် 

အရောင်းဆိုင်များအဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၁

 “ရှေ့နေရှေ့ရပ်များအကြား ဥပဒေရေးရာ စကားဝိင်ုး - ၁”  

ဆွေးနွေးပွဲကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် နေပြည်တော်ရှိ  

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန မြေညထီပ်အစည်းအဝေးခနးမ၌ 

ကျင်းပသည်။

 စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲတွင် ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန    

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်ပြည်ထောင်စရုှေ့နေချုပ်  တရား 

လွှတ်‌တော်ရှေ့နေများကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  ဒေါက်တာသတီာဦးက  

ယခစုကားဝိင်ုးကိ ုတရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့ ်တရားမျှတမှု 

ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများတွင် အထောက်အကဖူြစ်စေ 

ရန်၊ အမှုလိက်ုပါဆောင်ရွက်ရာ၌ သသိင့သ်ထိိက်ုသည့ဥ်ပဒေ 

ရေးရာကစိ္စများကိ ု  ပိမုိန့ံှုစပ်နားလည်စေရန်၊  ရှေ့နေရှေ့ရပ် 

များ၏ကျင့်ဝတ်သိက္ခာများ၊  တာဝန်များနှင့်အခွင့်အရေး 

များကိ ုပိမုိသုရိှိပြီး အရည်အချင်းပြည့ဝ်သောရှေ့နေရှေ့ရပ် 

များဖြစ်စေရန်     ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   

တက်ရောက်သူ   တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေများအနေဖြင့်  

ယခစုကားဝိင်ုးတင်ွ   လေလ့ာခွင့်ရသည့်ပညာရပ်များကိ ု 

လက်တွေ့လုပ်ငန်းခွင်နယ်ပယ်၌ အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချ 

စေလိုကြောင်း၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကိစ္စရပ်များတွင်     

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှပါဝင်ကညူဆီောင်ရွက်စေလိကုြောင်း  

ပြောကြားသည်။

စကားဝိင်ုးဆွေးနွေးပဲွတွင် တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေကြီး 

များက   တရားမတရားစရီင်ရေးနှင့ ်ရှေ့နေရှေ့ရပ်အခနး 

ကဏ္ဍ၊ ရှေ့နေ‌ကောင်းတစ်ယောက်၊ ရှေ့နေရှေ့ရပ်များ၏ 

ကျင့်ဝတ်သိက္ခာများ၊ တာဝန်များနှင့် အခွင့်အရေးများ၊  

ရှေ့နေရှေ့ရပ်များ၏ တရားရုံးကျင့စ်ဉ်များနှင့ ်လျှောက်လခဲျက် 

ကောင်းတစ်ခု စသည့် အကြောင်းအရာများကို ဆွေးနွေး 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ   စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲသို့ တရားလွှတ်တော ်

ရှေ့နေများ   ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ     ပြည်ထောင်စတုရား 

လွှတ်တော်ချုပ် တရားသကူြီး ဦးမျ ိုးတင့၊် တရားလွှတ်တော် 

ရှေ့နေများ   ကောင်စအီဖဲွ့ဝင်    ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်  ဒတုယိ 

ရှေ့နေချုပ်   ဒေါက်တာထိန်လင်းဦး၊ တရားလွှတ်တော် 

ရှေ့နေများကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ  

တက်ရောက်ကြကြောင်း သိရသည်။ 

မြဝတီ

ရှေ့နေရှေ့ရပ်များအကြား ဥပဒေရေးရာ စကားဝိုင်းကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၁

၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ တပမတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး တပမတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဂျူဒိပုြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊       သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ  

အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပဲွရု(ံ၁)သဝုဏ္ဏ၌ 

ပြုလုပ်ရာ      တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်   ကိုယ်စား   ရန်ကုန်တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ် ပြည့စ်ုလံင်းနှင့် 

တာဝန်ရ ှိသူများ ၊  အရာရှိ ၊  စစ ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊  ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်   ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများ  တက်ရောက်ကြ 

သည်။

ဦးစွာတိင်ုးမှူးက အမှာစကားပြောကြား 

သည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်က်ရောက် 

လာကြသူများက အဖွင့ ်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးကြ 

သည်။

အဆိပုါ တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ဒိုင်း ဂျူဒိုပြိုင်ပွဲတွင် ခတ၊ အတိုက်၊ 

အသင်းလိုက် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

တိုဖ့ြင့ ်အမျ ိုးအစား(၃)မျ ိုးပါဝင်ပြီး ပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့် အောက်တိုဘာလ 

၂၇ ရက်အထ ိကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          

 (၁၀၀)

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိုင်း 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး ဂျူဒိုပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

၂၀၂၅ ခုနှစ် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိုင်း တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဂျူဒိုပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၂

ဘရနူိင်ုးဒါရဆူလမ်နိင်ုငဆံိင်ုရာ အထူးအာဏာကန်ုလွှအဲပ်ခြင်းခရံသောပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် သအံမတ်ကြီး  ဦးစန်ိဦးသည်   ၎င်း၏ ခန့အပ်လွှာကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ်၊  

အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်နေ့တွင် ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံ၊ အီစတာနာနန်းတော်၌  

ဘရနူိင်ုး ဒါရဆူလမ်နိင်ုင ံဘရုင်မင်းမြတ ဆလ်ူတန ဟာဂျ ီဟာဆာနာလ် ဘိလ်ုကီးယား မအူစ် 

ဇာဒင် ဝါဒိုလာ အဗ်နီ အယ်လ်မာဟွန် ဆူလ်တန် ဟာဂျ ီအိုမာအလီ ဆိုင်ဖူဒင် ဆအာ 

ဒူလ် ခိုင်ရီ ဝါဒင် ထံသို့ ပေးအပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။                          မြဝတီ

ဘရူနိုင်းဒါရူဆလမ်နိုင်ငံ၊ ဘုရင်မင်းမြတ်ထံ 
သံအမတ်ကြီး ဦးစိန်ဦး ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်

ဘိုကလေး 	 ၂ 	ဒသမ 	၁၅ 	လက်မ

မော်လမြိုင်ကျွန်း 	 ၁ 	ဒသမ 	၆၁ 	လက်မ

မြိတ် 	 ၁ 	ဒသမ 	၅၇ 	လက်မ

မချမ်းဘော	 ၁ 	ဒသမ 	၃၈	 လက်မ

ဧလာ	 ၁ 	ဒသမ 	၁၄ 	လက်မ

ကျ ိုက်လတ် 	 ၁ 	ဒသမ 	၀၁ 	လက်မ

နေပြည်တော်(ဥတ္တရသီရိ)	သုည 	ဒသမ 	၉၈ 	လက်မ

ရွာငံ	 သုည 	ဒသမ 	၈၃ 	လက်မ

ညောင်ရွှေ	 သုည 	ဒသမ 	၇၉ 	လက်မ

ဖြူး	 သုည 	ဒသမ 	၇၁ 	လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးရေချနိ်များ ၂၁-၁၀-၂၀၂၅



၂၂-၁၀-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၁

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက်

ကုိင်ဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့်  အဖဲွအစည်း

များအတွင်း    ေရာက်ရှိေနသူများအား 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ရန်ဖိတ်ေခ ၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း 

လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှရာ ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု နားလည်

သေဘာေပါက်လာသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွမှ 

အဖဲွဝင် အမျိးသား ၁၂ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး ၃ 

ဦးတိုသည် ယေန့တွင် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း

သို ထပ်မံဝင်ေရာက်လာကသည်။

အဆိပုါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

လာကသည့ ် PDF  အမည်ခ ံအဖဲွဝင်များ

သည် အတင်းအဓမ စေုဆာင်းခံကရြခင်း၊ 

အကမ်းဖက်အဖွဲများ၏  အကျိးစီးပွား 

အတွက်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများှင့် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအား ခိမ်းေြခာက်၊ ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့ ်

အေြခခအံေဆာက်အဦများ၊ လမ်း၊ တတံား

များကိ ုမိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း 

စသည့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုလက်မခံ

ိုင်ေတာ့ြခင်း၊ ၎င်းအဖွဲများအတွင်း၌ပင ်

လမူျိးေရးခဲွြခားဆက်ဆမံ ှင့ ်အဆင့အ်တန်း

ခွဲြခား၍     အချင်းချင်းဗိုလ်ကျှိပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊  အဓမ မ ကျးလွန်ြခင်း၊  

အေနအစားဆင်းရဲ၍ ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ

ေနထိင်ုရြခင်းှင့ ်တပ်မေတာ်၏ တိက်ုစစ်ကိ ု

ခခုံိင်ုေတာြ့ခင်းမရိှဘ ဲစတ်ိဓာတ်ကျဆင်း 

လာြခင်းတိုအြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ် 

၏ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုယုံကည် 

လက်ခံပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ငမ်ိးချမ်းစွာ

ေနထိုင်၍  ၎င်းတိုေကာင့ ် နစ်နာဆုံး ံးမ 
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ြပန်ရေတာမှ့ာမို အရမ်းဝမ်းသာမပိါတယ်။ 

ပီးေတာ ့ဒဇီင်ဘာလမှာကျင်းပေတာမ့ယ့် 

ေရွးေကာက်ပွဲမှာ  သမီးကိုယ်တိုင်လည်း

မဲေပးမယ်။ PDF အကမ်းဖက်အဖွဲထဲမှာ 

ကျန်ရှိေနတဲ့သူေတွကိုလည်း ေြပာချင် 

တာကေတာ ့သတူိုေြပာသလိ ုအလင်းဝင်ရင် 

ဖမ်းဆီးမယ်။  ေထာင်ချမယ်။  ှိပ်စက်

မယ်ဆိတုာမဟတ်ုပါဘူး။ အခလုိ ုေွးေွး

ေထွးေထွးကိဆိုပီး   ေထာက်ပံ့မ ေတွ 

လပ်ုေပးတာ သမီးကိယ်ုေတွပါပ။ဲ ဒါေကာင့် 

အချနိ်မေှာင်းခင် အြမန်ဆုံး အလင်းဝင်

ေရာက်ကဖို ဒေီနရာကေန ဖတ်ိေခ ချင်ပါ 

တယ်”ဟုေြပာသည်။

“က န်ေတာ်အရင်က မ ေလးမိမှာ 

ပန်းပထုတုဲလ့ပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုကိင်ုပါတယ်။ 

၂၀၂၁ ခှုစ်မှာ က န်ေတာ်ရွာကိ ုေရာက်ပီး 

ေတာ ့ဆိင်ုကယ်နဲ့ေဈးေရာင်းတဲလ့ပ်ုငန်းကိ ု

လပ်ုကိင်ုပါတယ်။ ၂၀၂၃ ခှုစ် ၁၁ လပိင်ုးမှာ 

သငူယ်ချင်းက မင်းေသနတ်ကိင်ုချင်လား၊  

မင်းေသနတ်ကိင်ုဖူးချင်လား၊ ေသနတ်ပစ်ဖူး

ချင်လား၊ ပစ်ဖူးကုိင်ဖူးချင်ရင် ငါနဲ့လုိက်ခ့ဲ 

ဆိုပီး ေခ ေဆာင်သွားတဲအ့တွက် က န်ေတာ် 

အကမ်းဖက် PDF စခန်းကိ ုလိက်ုသွားခဲပ့ါ 

တယ်။ အဲဒ့ေီနာက်မှာ သတူိုရဲအကမ်းဖက် 

ေခါင်းေဆာင်က က န်ေတာ့က်ိ ုြပန်ရင်မဘိ 

ေတကွိသုတ်ပစ်မယ်ဆိုပီးေတာ ့ခမ်ိးေြခာက်

တ့ဲအတွက်ေကာင့်မုိလုိ  က န်ေတာ်  PDF 

ထဲကိုဝင်ခဲ့ရပါတယ်။  သင်တန်းမှာေတာ့ 

လက်နက်ငယ်ပစ်နည်း၊ မိင်ုးေထာင်နည်း၊ 

မိင်ုးခဲွနည်းတိုကိ ု သင်ကားေပးခဲပ့ါတယ်။ 

က န်ေတာ်သင်တန်းဆင်းေတာ့  ထမင်း 

အချက်အြပတ်နဲ ့ကင်းေစာင့တ်ာဝန်ကိ ုယခူဲ ့

ရပါတယ်။ က န်ေတာ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

ေတမှွာ  မပါဝင်ခဲပ့ါဘူး။ တစ်ခါတေလမှာ 

သတူိုရွာထမှဲာ ဆက်ေကးသွားေကာက်တဲ ့

အချနိ်မှာ က န်ေတာ်လိုက်ခဲ့ရပါတယ်။ 

ေနာက်ပီးရင် က န်ေတာ်တို အဝင်အထွက် 

လမ်းေတ၊ွ ရွာကတတံားလမ်းေတမှွာလည်း 

                          စာမျက်ှာ ၇ သို                           စာမျက်ှာ ၇ သို 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်သည့် 

PDF အမည်ခံအဖွဲဝင် အမျိးသား ၃၀ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၆ ဦး  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ထပ်မံဝင်ေရာက် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည ်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်   PDF   အမည်ခံအဖွဲဝင်တစ်ဦးအား ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်စ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးြမတ်ေကျာ်ှင့်  အေနာက်ေြမာက်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွးတုိက ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွဝင်များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

စ်။



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ိုင်ငံပိုင်က  အတွက်  ိုင်ငံတကာ

စာရင်းစမံျားဒပီလိမုာသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂) အပိင်ုး(၂) (Diploma in International 

Public Sector Accounting Standards - 

Dip  IPSAS) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ယေန့

နံနက်  ၉  နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး နဝရတ်ခန်းမ

၌ Hybrid စနစ်ြဖင့်ကျင်းပသည်။ 

ိုင်ငံပိုင်က  အတွက် ိုင်ငံတကာစာရင်းစံများဒီပလိုမာ

သင်တန်းအမှတ်စ် (၂) အပိုင်း(၂) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

နာဂပရုသာသနာလက  ာရအသင်းကီး

က ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ဟိုပုံးမိ ေနာင်ေတာင်းပရဟိတတပ်ဦး 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌  ကျင်းပသည့ ်

ပɥ မအကိမ်  နာဂပုရ  သာသနာလက  ာရ 

သာမေဏေကျာ်စာေမးပဲွကီးတွင် ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိေုနကသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

များမှ ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သီလရှင်များ

အတွက် အလှေငွများကို ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်သည် တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သွားေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိုပါ သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲကီး

တွင် တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်များမ ှ

ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သီလရှင် လာေရာက်

ေြဖဆိုမ အေနြဖင့်  တတိယအဆင့်တွင် 

၂၅၄ ပါး၊ ဒတုယိအဆင့်တွင် ၈၁၂ ပါး၊ ပထမ

အဆင့်တွင် ၁၇၉၈ ပါး၊ ဥပစာတန်းတွင်

အပါး ၁၂၀၊ မူလတန်းတွင်  ၃၃၄ ပါး 

စုစုေပါင်းအပါး ၃၃၀၀ ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  

တာဝန်ရှိသူများသည် ေညာင်ေရɫ မိနယ်

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့် ဒသမအကမ်ိ အင်းသား

အမျိးသားေန့အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အမှာစကားေြပာကားပီး ဒသမအကမ်ိ 

အင်းသားအမျိးသားေန့ အထိမ်းအမှတ် 

လူထုေဆွးေွးပွဲမှ   ေတွရှိချက်များကို 

အဆိတုင်သွင်းြခင်း၊ သဘာပတကိအတည်

ြပြခင်းတိုကို အခမ်းအနားအစီအစ်များ

အတိုင်း ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ေညာင်ေရɫ မိ ဖဆူယ်ကွင်း

၌ ဒသမအကိမ် အင်းသားအမျိးသားေန့ 

အထိမ်းအမှတ်   ေညာင်ေရ ɫ မိနယ် 

ေကျာင်းေပါင်းစုံ   ေကျာင်းသားလူငယ်

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲအကိဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဗုိလ်လုပဲွယှ်ပိင်ကစားေနမ ကိ ု ကည့် 

အားေပးကေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ပɥ မအကိမ် သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲကီးှင့် 
ဒသမအကိမ် အင်းသားအမျိးသားေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့်  

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက် ေရး

ဦးစီးဌာနသည် ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

တစ်ိင်ုငလံုံးအကားအလပ်မရိှ စ်ဆက်မြပတ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိး ေရးြပည်ေထာင်စု

ရန်ပုံေငွြဖင့်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)၌  

ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းငါးခုကို     အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ ပင်းတယမိနယ ် ေတာင်ေြခေကျးရွာ

အုပ်စု တံတားကီးေကျးရွာတွင ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများသည် ယခအုခါ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရ

ဖလူုစွံာရရိှေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲမ့ 

ေကာင့ ် ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် ေြမပ၊ဲ 

ေနကာ၊ ဂျံ၊ စပါး၊ ခရမ်းချ်၊ ပဲပုပ်၊ ေြပာင်း၊ 

ကက်သွန်န၊ီ ကက်သွန်ြဖများ  စိက်ုပျိးရာတွင် 

ယခင်ကထက် ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                          ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေတာင်ပိုင်း) ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွင်း 

စိုက်ပျိးေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို ြပည်ေထာင်စစုာရင်း

စစ်ချပ် ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စဦက    

ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦး၊ ဒတုယိစာရင်းစစ်ချပ် 

ြမန်မာိင်ုငစံာရင်းေကာင်စ ီဒတုယိဥက   

(၁)ေဒ ိုင်သက်ဦး၊   ဒုတိယဥက   (၂) 

ဦးဝမ်းတင်ှင့ေ်ကာင်စဝီင်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်ုံးမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

သင်တန်းသားများ တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်ေထာင်စစုာရင်း

စစ်ချပ်က  သင်တန်းမှ IPSAS စာရင်းစမံျား

ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အသပိညာဗဟသုတုများ 

ရရိှမည်ြဖစ်ပီး ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းများကိ ု

ြပစေုရးဆဲွရာတွင် လိက်ုနာကျင့သ်ုံးြခင်းြဖင့ ်

ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ ်တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်

ခမံ ှင့ပွ်င့်လင်းြမင်သာမ ရိှသည့ ်ဘ  ာေရး

အစီရင်ခံစာများကို   ေရးဆွဲိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်

ုံး၊ အဆင့်ြမင့်စာရင်းကိုင်ှင့ ်စာရင်းစစ ်

သင်တန်းေကျာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်သင်တန်း

ေကျာင်းတာဝန်ခံက သင်တန်းဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

IPSAS သင်တန်းတွင် ိုင်ငံပိုင်က  

အတွက် ိုင်ငံတကာစာရင်းစ ံ၁၄ ခု ပိုချ

မည်ြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံးမှ 

ှစ်ဦး၊ ဝန်ကီးဌာန ၁၃ ခ ုမှ ၂၄ ဦး စစုေုပါင်း 

သင်တန်းသား ၂၆ ဦး တက်ေရာက်ကကာ 

သင်တန်းကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ 

၂၁ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၅ ရက် 

အထိ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

IPSAS သင်တန်းကိ ုBatch တစ်ခလု င် 

သင်တန်း level သုံးခုခွဲ၍ သင်ကားေပး

မည်ြဖစ်ပီး   level  တစ်ခုချင်းအလိုက ်

သင်တန်းတက်ေရာက်ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ု

Certificate လက်မှတ်များ ေပးအပ်ကာ 

Level- III အထိ တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်

သူများကို  ဒီပလိုမာလက်မှတ်ေပးအပ ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

မုံရွာ ေအာက်တိုဘာ ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး e-Government စနစ် အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်

e-Government လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် အရည်အေသွး

ြမင့တ်င်ေရးသင်တန်းအမှတ်စ်(၃) ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင်  ကွန်ပျတာတက သုိလ်(မံုရွာ) ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး e-Government  စနစ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ   နာယက 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တုိင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်(မုံရွာ) ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး   ကွန်ပျတာတက သိလ်ု (မုရွံာ) ပါေမာက 

ချပ်ထ ံဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငကွျပ် ၁၀ သန်ိး ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။

ထိုေနာက် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(မုရွံာ) ပါေမာက ချပ်က 

e-Government လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်အရည်အေသွး

ြမင့တ်င်ေရးသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို တိင်ုး ေဒသကီး၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အဆင့်

ဌာနများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၄၀ ဦး တက်ေရာက်

ပီး သင်တန်းကာလမှာ  ရက်သတ ငါးပတ်ကာဖွင့်လှစ်၍ 

စာေတွ၊ လက်ေတွ  သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

 ေအးသ ာ

မုံရွာမိ၌ e-Government လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

အရည်အေသွးြမင့်တင်ေရးသင်တန်း အမှတ်စ်(၃)ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

၇၂၂-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

   စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

က န်ေတာ်    သူတိုလုံြခံေရးအတွက်  

ကင်းေစာင့ေ်ပးခဲရ့ပါတယ်။ က န်ေတာ် PDF 

အကမ်းဖက်ထေဲရာက်တဲအ့ချန်ိမှာ ကီးိင်ု

ငယ်ည်း အိင်ုကျင့တ်ဲဝ့ါဒကိ ုက န်ေတာ် 

ေတွǧကံခဲရ့ပါတယ်။ ေနာက်ပီးရင် လူကီး

ပိင်ုးေတကွေတာ ့လမ်းတတံားေတ၊ွ ဂတ်ိ 

ေတွမှာရတဲ့ ဆက်ေကးေငွေတွနဲ့ ရွာသူ

ရ ွာသားေတွဆီက  ေကာက်ခံလိုရတဲ့ 

ဆက်ေကးေငေွတနွဲ ့အဆင်ေြပေနပီးေတာ ့

က န်ေတာ်တိုလက်ေအာက်က လေူတကွျ

ေတာ ့ထမင်းေတာင်မှ မဝေရစာစားခဲရ့ပါ

တယ်။   ဖျားနာလာတဲ့အချနိ်မှာလည်း 

ေဆးကုသဖို ဆရာဝန်မရှိဘူး။ ေနရတာ

လည်း လုံးဝအဆင်မေြပပါဘူး။ ǧကံသလိ ု

ြဖစ်သလိေုနရပါတယ်။ သတူိုနဲ့ အဆင်ေြပ

တဲသ့ေူတကွျေတာ ့ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်

ေနရတယ်။ ဘာမှမလပ်ုရဘူး။ ကီးိင်ုငယ်

ည်းိှပ်ကွပ်မ ေတွလည်း က န်ေတာ်ǧကံ

ေတွခဲရ့ပါတယ်။ အဆိုးဆုံးကေတာ ့ြပည်သူ

လထူကုိ ုည်းပန်းိှပ်စက်သတ်ြဖတ်တာ

ကေတာ ့အဆိုးဆုံးပါပ။ဲ က န်ေတာ်အလင်း

ဝင်ေရာက်ခဲတ့ာကေတာ ့သတူိုရဲလုပ်ငန်း

ေတ၊ွ  မတရားမ ေတကွိမုကိက်လို အလင်း

ဝင်ေရာက်ခဲတ့ာပါ။ ဆရာ၊ ဆရာမေတကွိ ု

သတ်ြဖတ်တာ၊  ရဟန်းသံဃာေတွကို  

သတ်ြဖတ်တာကအစ က န်ေတာ်လက်မခံ

ိင်ုလို သတူိုရွာေတမှွာဆက်ေကးေကာက်

ေနတဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ်အခွင့်သာလို 

ထွက်ေြပးလာပီးေတာ ့နီးစပ်ရာစခန်းမှာ 

က န်ေတာ်အလင်းဝင်ခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ်

အလင်းဝင်ေရာက်တဲ့အခါမှာ က န်ေတာ်  

တစ်ခုခုများြဖစ်မလားဆိုပီးေတာ ့စိုးရိမ်

စတ်ိကီးနဲ့ ေတွးမပိါတယ်။ တကယ်တမ်း 

ကျေတာ ့အစိုးရနဲ့တပ်မေတာ်ကက န်ေတာ်

တိုကိေုွးေထွးစွာကိဆိုတယ်။ အစားအစာ

နဲ ့ေထာက်ပံေ့ကးေငေွတေွပးတယ်။  ကျန်းမာ

ေရးကအစ စစ်ေဆးေပးတယ်။ ေနာက်ပီး

ေတာ ့ က န်ေတာ်တိုကိ ု  ေနစရာေတေွပး

တယ်။ ေနာက်ပီး က န်ေတာ်တိုမသိားစနုဲ့

အတ ူအြမန်ဆုံးြပန်ေနခွင့ရ်ေအာင် စစီ်ေပး

လို က န်ေတာ်တို  အစိုးရနဲ့ တပ်မေတာ်က 

လူကီးေတကွိ ုက န်ေတာ်ေကျးဇူးအထူးတင် 

ပါတယ်” ဟုေြပာသည်။                (၁၀၀)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

ဝြခင်းပိန်ြခင်းထက် ေရာဂါကင်းစင်တဲ့ခ ာကိုယ်ြဖစ်ေအာင် ဂုစိုက်ြခင်းကသာ အေရးကီးဝြခင်းပိန်ြခင်းထက် ေရာဂါကင်းစင်တဲ့ခ ာကိုယ်ြဖစ်ေအာင် ဂုစိုက်ြခင်းကသာ အေရးကီး

သုေတသနြပသူများ၏အဆိုအရ     ခ ာကိုယ် 

ဝသူများသည် စိတ်ချမ်းသာမ ရှိသည်။ ြပံးရɫ င်ေသာ 

မျက်ှာရှိသည်။ အေအးကို ှစ်သက်သလို၊ ဟာသ 

ကိလုည်း ှစ်သက်သြဖင့ ်၎င်းတိုှင့ ်ေပါင်းသင်းရသ ူ

များမှာ စိတ်ချမ်းသာမ ရကသည်ဟ ုဆိုပါသည်။

မိမိကိုယ်မိမ ိဝသည်ဟု မှန်ကည့်ပီး စိတ်မချမ်း 

သာြဖစ်ေနရန်မလိပုါ။ ဝြခင်း၏အလှတရားကိ ုခစံား 

တတ်သူအများအြပားရှိသည်ဟု   သိထားရန်လိုပါ 

သည်။  ေအာင်ြမင်မ ထိပ်တန်းေရာက်သည့ ်  ကမ ာ 

ေကျာ်  ပုဂ ိလ်အေတာ်များများသည ် ဝေသာသူှင့် 

အရပ်ပသုမူျားြဖစ်ေလရိှ့သည်ဟေူသာ မှတ်တမ်းများ 

လည်းရှိသည်။

လူအများစုက မိမိကိုယ်ကို ဝလာပီဟု သိသည ်

ှင့်တစ်ပိင်နက်  ဆက်မဝေအာင်  ကိးစားေလ့ရှိ 

ကသည်။  ထိုသူများသည ်ေန့စ်  Body  Weight 

ချနိ်ေလ့ရှိကပီး   ဝိတ်ကျသွားလ င်  ေပျာ်ရɫ င်ကပီး 

ဝိတ်တက်လာလ င်  စိတ်ဓာတ်ကျကသည်။  ညစာ 

စားြခင်းကို   ေရှာင်သည်။   ေန့လယ်စာကိုလည်း 

ေလ ာ့စားသည်။ အချိှင့် အချိရည်များကိုပါ ေရှာင် 

ေတာ့သည်။   ထိုအခါ  ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ ့

သွားသည်မှာ မှန်ေသာ်လည်း သတိ၊ အသိှင့်ထိန်း 

ပီး  စားချင်တာမှန်သမ   မစားရ။  စားရေသာ်လည်း   

မ၀ေရစာြဖစ်ပီး   စိတ်ညစ်စရာလူေနမ ဘဝြဖစ်လာ 

ေတာ့သည်။

ထုိထက်ဆုိးသည်မှာ  အဆကီျပန်ိေဆးများဘက် 

သို  ဦးလှည့်သွားြခင်းြဖစ်သည်။   ြပည်ပိုင်ငံများမှ

ဝင်ေရာက်သည့ ် အဆီကျပိန်ေဆးများှင့ ် လူေြပာ 

များေသာေဆးမီးတိ(ုေဆးနည်းတို)   များပါမကျန်   

သုံးစွဲလာကသည်။ အလွန်အက ံသုံးစွဲမိလ င်  ဓာတု 

ေဗဒေဆးဝါးြဖင့်ြပလုပ်ထားေသာ   ပိန်ေဆးများ 

ေကာင့ ်အသက်အ ရာယ်ထခိိက်ုိင်ုသည်။ အဆကီျ 

ပိန်ေဆးများေကာင့ ် အသက်ဆုံး ံးရသူများလည်း 

ရှိခဲ့ဖူးပါသည်။ 

သံပရာသီးကိ ုအရည်ညစ်ပီး  တစ်ေန့  ၁ဝ  လုံး 

ေသာက်ိင်ုလ င် ပန်ိသည်ဆိသုြဖင့ ်သုံးလခန့် ေန့စ် 

စွဲေသာက်ခဲ့သူတစ်ဦးကိ ု ေတွဖူးပါသည်။  ထိုသူမှာ 

ပိန်သွားသည်မှာ  မှန်ေသာ်လည်း ခါးကိုက်ေဝဒနာ 

ခစံားလာရသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ု 

ေသာအခါ ေကျာက်ကပ်တစ်ဖက်တွင် ေကျာက်တည် 

ေဝဒနာခစံားေနရသည်ကိ ုေတွရသည်။ ဗတီာမင်-C 

ကို  အလွန်အက ံသုံးစွဲလ င်   ေကျာက်တည်တတ်ပါ 

သည်။ အေရြပားများတွင် အချ်ဓာတ်လွန်ကဲလ င် 

အသားအေရပပ်ကားအက်ပီး         အက်ကွဲတတ်

သည်။

အာယုေဗ ဒေဆးပညာအေြခခံတွင ်    အချ်ှင့် 

အစပ်အရသာတွဲစားလ င်    လူကိုပိန်ေစိုင်သည်။ 

အသင့အ်တင့စ်ားသုံးရန်သာြဖစ်ပါသည်။ လွန်ကလဲ င် 

အချ်၊   အစပ်၊   အြပင်ရပ်  ပျက်တတ် ပထဝီဟု 

ဆိုသြဖင့်    ǧကံ့ခိုင်ေစေသာ  ပထဝီဓာတ်ပျက်စီးပီး 

အသားအေရှင့်  က က်သားများပါ ေလျာ့ရဲေစိုင ်

သည်။

တစ်ခါက  စာေရးသူေတွဖူးေသာ  ခပ်ဝဝအမျိး 

သမီးကီးတစ်ဦးမှာ  အသားဓာတ်တိုးမည်စိုးသြဖင့ ် 

အသားငါးအားလုံးေရှာင်သည်။  ငါးကိုလည်း  နဂို 

ကတည်းက  သိပ်မကိက်။  ငါးေသးေသးေလးများ 

ေကာ်သည့ ် ဟင်းကိုေတာ ့ အဆီကျေစသည့်ေခါင်း 

တစ်ရာသားဟဆုိသုြဖင့စ်ားသည်။  သမူသည် ေန့စ်  

လက်ဖက်ှင့ထ်မင်းစားသည်။ လက်ဖက်က အဆကီျ 

ပိန်ေစသည်ဟု စာေစာင်များတွင်ဖတ်ရသြဖင့် စား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ်  သူမ၏အယူအဆအမှားမှာ  လက်ဖက ်

ချည်းစားလ င် အရသာမေတွသြဖင့ ်ပေဲကာ်၊    ကက် 

သွန်ေကာ်၊ ပေဲရပွေကာ်၊ ှစ်ြပန်ေကာ်ှင့စ်ားသည်။ 

ေန့စ်ရက်ဆက်စားေသာ်လည်း   သိသိသာသာပိန် 

မသွား။   မပိန်သည့်အြပင ်  ေလေအာင့်ေသာေရာဂါ 

ြဖစ်လာသည်။

ရင်ွန့်ှင့် နံေဘးေစာင်းေအာင့်တာ ကာေသာ 

အခါ ြပင်ပေဆးုံကီးတစ်ခုတွင ်အေထွေထွေရာဂါ 

ကုသမားေတာ်ကီးှင့်ြပပီး   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

သည်။   အသားလုံးဝမစားေသာ်လည်း    မေကာင်း 

ေသာ ကိုလက်စထေရာများတက်ေနသည်။ ထိုြပင ်

ပိဆုိုးသည်မှာ သည်းေြခအတ်ိတွင် ေကျာက်များပတ်ိ 

ဆိုေနြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုေကျာက်ပိတ်ဆိုမ ေကာင့ ်

ေလေအာင့်ေဝဒနာ ခံစားေနရြခင်းြဖစ်သည်။

အေကာ်အေလှာ်များကိ ု      စားသုံးမ များလ င် 

အထူးသြဖင့် ှစ်ြပန်ေကာ်များကုိ ရက်ဆက်စားသံုး 

လ င် သည်းေြခအတ်ိတွင် ေကျာက်တည်တတ်သည်။ 

ထိုထက်ဆိုးသည်မှာ ေကာ်ပီးသားအေကာ်ဆီများ 

ကိ ုြပန်သုံးပီးေကာ်လ င် ဆပီျက်ဟေုခ ေသာ မသန့်  

စင်သည့ဆ်ေီကာင့ ်မေကာင်းေသာကိလုက်စထေရာ 

(LDL) တက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ပန်ိေစလိ၍ု အေကာ်၊ 

လက်ဖက်ှင့ ်  ထမင်းစားရာမ ှ  သည်းေြခေကျာက ်

ေရာဂါ၊  သည်းေြခအတ်ိပတ်ိသည့ေ်ရာဂါတို ခစံားလာ 

ရြခင်းြဖစ်သည်။

သင့်တင့်ေသာဝြခင်းသည ်      အလှတစ်ပါးြဖစ ်

သည်။   လွန်ကေဲအာင်ဝမလာမ ီ  ဝတ်ိမထန်ိးခဲမ့လိ င် 

အချနိ်လွန်မှ ဝိတ်ချြခင်းေကာင့် အမှားြဖစ်တတ်ပါ 

သည်။  ဝြခင်း၊  ပိန်ြခင်းထက ်  ေရာဂါကင်းစင်သည့ ်

ခ ာကိယ်ုြဖစ်ေအာင် ဂစုိက်ုြခင်းကသာ အေရးကီး 

ပါသည်။  အေလာတကီးပိန်ဖို  မကိးစားဘ ဲ ပုံမှန် 

ေလက့ျင့ခ်န်းများြပလပ်ု၍သာ ခ ာကိယ်ုဝတ်ိမတက် 

ေအာင် ထိန်းထားသင့်သည်။ 

တချိသူများသည ်  စက်ကိရိယာများြဖင့ ်  ပိန်ဖို 

ကိးစားကသည်။ နည်းမှန်လမ်းမှန် ေလ့ကျင့်ေပး 

ေသာ  ဆရာများှင့ြ်ပလပ်ုလ င် ေကာင်းကျိးရိင်ုပါ 

သည်။ ေကာ်ြငာအားေကာင်းေသာ အဆီချစက်များ 

ကိဝုယ်ပီး  အဆကီျေအာင်လပ်ုရင်း အဆစ်များေရာင် 

လာပီး  ေရာဂါရသူများကိုလည်း  ေတွဖူးပါသည်။ 

သဘာဝအတိုင်းလမ်းေလ ာက်ပီး အဆီကျေစြခင်း 

က  ပိေုကာင်းပါသည်။  ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာ 

ေနရာတွင် တစ်ေန့တစ်နာရခီန့် လမ်းေလ ာက်ိင်ုရန် 

ကိးစားသင့်ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့် ေအာက်ပါအǧကံြပချက်များကို 

ေသချာစွာလိုက်နာကျင့်သုံးပီး  ဝိတ်မတက်ေအာင ်

ထိန်းသင့်သည်။

- ပုံမှန်ဝဖိးေနြခင်းကိ ု   ကျန်းမာေသာဝြခင်းဟ ု

မှတ်ယူပါ။

- ၀ေသာသူတွင် စိတ်ချမ်းသာမ ရှိသည်ဟု  ြမင် 

ပါ။

- ဝဖိးေသာခ ာကိုယ်ှင့်  ေအာင်ြမင်ေနသူများ 

ကို အတုယူပါ။

- အလွန်အက ံအစားေရှာင်ပီး ပန်ိေအာင်ကိးစား 

ြခင်းကိုေရှာင်ပါ။

- ပိန်ေဆးများကို လုံးဝ ေရှာင်က်ပါ။

- အချ်၊  အစပ် အလွန်စားြခင်းြဖင့် ပိန်ေအာင် 

မြပလုပ်သင့်ပါ။

- အေကာ်အေလှာ်များ   ေန့စ်စားသုံးပီး    ပိန် 

ေအာင်မလုပ်သင့်ပါ။

- စက်ကရိယိာများှင့ ်အဆခီျြခင်းကိ ုတတ်က မ်း 

နားလည်သည့် ဆရာမပါဘဲ မြပလုပ်သင့်ပါ။

- ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာေနရာတွင ်  လမ်း 

ေလ ာက်ရန် အချနိ်ေပးပါ။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

     "သင့တ်င့ေ်သာဝြခင်းသည်  အလှတစ်ပါးြဖစ်သည်။  လွန်က ဲ

ေအာင်ဝမလာမီ ဝိတ်မထိန်းခဲ့မိလ င် အချနိ်လွန်မှ ဝိတ်ချြခင်း 

ေကာင့် အမှားြဖစ်တတ်ပါသည်။ ဝြခင်း၊ ပိန်ြခင်းထက်   ေရာဂါ 

ကင်းစင်သည့ ်ခ ာကိယ်ုြဖစ်ေအာင် ဂစုိက်ုြခင်းကသာ အေရးကီး 

ပါသည်။ အေလာတကီးပိန်ဖိုမကိးစားဘဲ  ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်း 

များြပလုပ်၍သာ   ခ ာကိုယ်ဝိတ်မတက်ေအာင်   ထိန်းထားသင့် 

သည် . . . "

ြပည်ကီးမ  ိင် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ြပည်ကီးမ  ိင် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်း

ခိုင်  ြပည်ကီးမ  ိင်မိ  ြပန်ကားေရး

ှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း

ကျင်းပေသာ လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာ အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာ

လ  ၂၁  ရက်တွင်  အေြခခံပညာအလယ်

တန်းေကျာင်း (ြပည်ကီးမ  ိင်)၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

တွင် ြပည်ကီးမ  ိင်မိ ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ

ဦးစီးမှး  ေဒ ေကခိင်ုဝင်းက လကူန်ုကူးမ  

ြပဿနာများသည်  ြမန်မာိင်ုင၌ံသာမက   

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီး၌ပါ ရင်ဆိင်ုေတွǧကံ

ေနရဆဲြဖစ်ေကာင်း၊  အမျိးသား၊   အမျိး

သမီးှင့် ကေလးသူငယ်များကုိ ေငွေကး

ှင့်ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်းပီး   အလုပ်

ကမ်းများခိင်ုးေစြခင်း၊  ေငေွကးလမ်ိညာ

မ ြပြခင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာကိစ ရပ်များကုိ

အလိုမတူခိုင်းေစြခင်း၊   အရွယ်မေရာက ်

ေသးေသာသူများကို ိုင်ငံြခားသားများ

ှင့်    ထိမ်းြမားလက်ထပ်ေစြခင်းစေသာ

လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ များစွာ

ရှိေကာင်း၊     လူကုန်ကူးမ ဆိုသည်မှာ 

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းကိ ု   လုံြခံမ ကင်းမဲ့ေစ

ေကာင်းှင့ ် လူကုန်ကူးမ ကို  တိုက်ဖျက်

ရာတွင် လူတစ်ဦးချင်း၊ လူ့အဖွဲအစည်း

တစ်ရပ်လုံး ယခုထက်ပိုပီး ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်    ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း  

အကျယ်တဝင့ ်    ေဆွးေွးေဟာေြပာခဲ့

သည်။

ဆက်လက်၍   လူကုန်ကူးခံရသူများ

ရရှိိုင်သည့ ်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊  ုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာဆိုးကျိးများ၊     လူကုန်ကူးသူက

ေခါင်းပုံြဖတ်ြခင်းများ၊    လူကုန်ကူးမ ၏ 

အစတ်ိအပိင်ုးများ စသည့သ်သိင့်သထိိက်ု

သည့အ်ေကာင်းအရာများပါဝင်သည့ ်နရံံ

ကပ်စာေစာင်များကိ ုြပသထားရာ အခမ်း

အနား     တက်ေရာက်လာကသူများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ   ကည့် ေလလ့ာခဲ့ကေကာင်း      

သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့

ြပည်ကီးမ  ိင်မိ၌ လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၉၂၂-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ဂုဏ်ယူေလ ာက်လှမ်းြပည်သူစ့စ်မ ထမ်း

 လူငယ်ေတွ စစ်မ ထမ်း

 ရɫ င်လန်းလို ေပျာ်ေနပီ။

 ဘာမထီ ဇာနည်ဇွဲ

 ရဲေသွးနီသည်။

 ေယာက်ျားြမတ ်ခန့်ထည်ထည်

 ြပည့်ဂုဏ်ရည ်လွန်ြမင့်မား။

 တိုင်းြပည်ကိ ုချစ်တဲ့စိတ်

 ဦးထိပ်မှာထား။

 တပ်မေတာ်သည် ြပည့်အင်အား

 များြပားဖို လိုပါသေလ။

 ိုင်ငံေတာ် တည်ငိမ်ေအးဖို

 ေပးဆက်လိုေန။

 ဖျက်ရန်ေပါင်း ကင်းေဝးေစ

 ြပည်သူေတ ွလုံြခံေရး။

 ငိမ်းချမ်းသာယာ စိတ်ရɫ င်လန်းဖို

 စွမ်းေဆာင်လိုေပး။

 ေသာင်းကျန်းသ ူအဖျက်သမား

 စိတ်ထားက ယုတ်ညံ့ေပ။

 မိြပေကျးရွာ ပျက်စီးဖို

 ဖျက်ဆီးလိုေန။

 အကျိးမရှိတဲ ့လုပ်ရပ်ေတွ

 ချပ်ငိမ်းေစ ြမန်ြပည်တစ်လ ား။

 တပ်မေတာ်သည် ေအာင်လံဝင့်လို

 ရဲရင့်စွန့်စား။

 လူငယ်ေတွ စစ်မ ထမ်း

 ကိးပမ်းလို ေဆာင်ရွက်ကာ။

 ြပည့်တာဝန် ထမ်းေဆာင်မ 

 ဂုဏ်ြပဖွယ်ရာ။

 ြမင့်ြမတ်တဲ ့တာဝန်ပါ

 ေလးနက်စွာ ခံယူမ ။

 အမျိးဘာသာ ရှိန်ဟုန်တိုးေအာင်

 ေကာင်းကျိးေတွြပ။

 ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

 သင်ကားေပး စစ်ပညာ။

 တိုိုင်ငံ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

 ြပံးပန်းေတွြဖာ။

 တည်တံ့ခိုင်မ ဲအဓွန့်ရှည်ကာ

 သာပါေစ ြပည့်ေရှေရး။

 လူငယ်ေတွ စွမ်းေဆာင်မ ကို

 ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။   ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)ဖွင့်ပွဲဂုဏ်ြပကဗျာြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)ဖွင့်ပွဲဂုဏ်ြပကဗျာ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု 

ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စစိစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်

များအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယအီားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိင်ုမည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေရးဘတ်ုအဖဲွ၏ ေထာက်ခခံျက်

ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမိန့်စာလက်ခံရရှိသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိုင်း သတင်းပိုြခင်းမြပရေသးမီကာလအတွင်း 

မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသားြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမိန့်စာလက်ခံရရှိသည့်ေန့မ ှသတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိုင်း သတင်းပိုြခင်း

    မြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူပေယာဂတစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ ကိယ်ုလက်အဂ   ါ

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုအြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊ သိုမဟုတ် တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

၁။ ၀၉:၂၀ ရှာေဖွေလ့လာြပတိုက်မှာ
၂။ ၁၀:၅၀ Knowledge Note 

MWD  Variety Channel
၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

   သိေစချင်

 ၃။ ၁၀:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်

   ေတွးေခ ြခင်း

 ၄။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သံ

  ၅။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ 

   ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၆။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား သတင်းမှန်များ

 ၇။ ၁၈:၄၀ Music Gallery

 ၈။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ 

   အရိယာသစ ာနဒဿနံ

၃။ ၁၁:၃၅ ကမ ာတစ်ခွင် မှတ်တမ်းဝင်
၄။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်း ထိပ်တန်းေရာက ်
  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်
၅။ ၁၅:၅၀ ဗုဒ ဓမ အသိများ တိုးပွားရကေစ

 

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်

    ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက 

    ြပည်သူ့စကား

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်

    ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ပဲခူးမိ ခုတင်-၅၀၀ ဆံ့ ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်
ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ  ခတုင်-၅၀၀ ဆံ ့ 

အေထေွထေွရာဂါကြုပည်သူ့ေဆးုံကီးအထူးကု

ြပင်ပလူနာဌာန၌     ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပဲခူးမိ ခုတင်-

၅၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါက ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး

မှ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာေဇာ်လွင်က  ှလုံး

ေရာဂါအ ေကာင်းှင့်  ကာကွယ်ကုသြခင်း

အေကာင်းတိုှင့ ်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသည့်   အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

အား ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာပညာေပး ဗဒီယီိအုား 

ြပသေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

မ ေလး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁မ ေလး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်သည် ကလုသမဂ လဦူးေရရန်ပုေံငွ

အဖွဲ (United Nations Population Fund-

UNFPA) ၏ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ဌာေနကိယ်ုစား

လှယ် H.E. Mr.Jaime Nada  Roig  အား 

ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွုံး ဧည့ခ်န်းမ၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။ 

ေတွဆုံစ်  UNFPA ၏ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းအစအီမမံျား၊ 

UNFPAအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

မခိင်ှင့ ်မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများ၊ မသိားစစုမီကံန်ိးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များ၊   ငလျင်ကာလှင့ ် ငလျင်ကာလအလွန်

မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်း၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ များှင့် 

ကုလသမဂ လူဦးေရရန်ပုံေငွအဖဲွ(UNFPA)၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာဌာေနကိုယ်စားလှယ်အား 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင် လက်ခံေတွဆုံ

စပ်လျ်း၍  ရင်းီှးစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့်  တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့က 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ



၁၀ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ၏ 

(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ဗဟို

လယ်ယာေြမစမီခံန့်ခဲွမ အဖဲွဥက    စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်၊ 

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဝင်များ

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ် လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွ

များအေနြဖင့ ်  လယ်ယာေြမကိ ု  အြခား

နည်းအသုံးြပခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍   စိစစ် 

ေထာက်ခတံင်ြပလာသည့ ်လပ်ုငန်းစာတဲွ

များကို လယ်ယာေြမဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ

ပါ  ြပ  ာန်းချက်များအရလည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံ ြခံေရး

ေကာင်စီ၏လယ်ယာေြမကိ ု   ခွင့်ြပမိန့်

မရရှိဘဲ အြခားနည်းြဖင့်ကျးလွန်အသုံး

ြပြခင်းများကိေုြဖရှင်းိင်ုရန်ှင့ ်ေနာင်ထပ်မံ

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်   ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်  စံြပလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

(SOP)အရလည်းေကာင်း ကိက်ုညမှီန်ကန်မ  

ရှိ၊ မရှိစိစစ်ပီး ကိုက်ညီမှန်ကန်မ ရှိပါက 

ဗဟိလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအေနြဖင့်    

စစိစ်အတည်ြပေပးြခင်းကိေုဆာင်ရွက်ရန်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဗဟိလုယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ 

အဖဲွအတွင်းေရးမှးက ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်

ရမည့လ်ပ်ုငန်းစာတဲွများကိတုင်ြပရာ ဗဟိ ု

လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ    ဥက   ှင့်

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာကသမူျား

က  အေကာင်းအရာတစ်ခုချင်းအလိုက ်

စိစစ်သုံးသပ်ေဆွးေွးကသည်။

ယေန့အစည်းအေဝးတွင် ေြမလွတ်၊ 

ေြမလပ်ှင့်ေြမိင်ုးလပ်ုကိင်ုခွင့်ရရိှထားပီး 

စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုမ တည်ငမ်ိေနသည့်ေြမများ

အား လယ်ယာေြမဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ

အရ လယ်ယာေြမအြဖစ်သတ်မှတ်ေပးရန်

ေလ ာက်ထားလာေသာ   လုပ်ငန်းများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီကံန်ိးများ  ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

နစ်နာေကး၊ ေလျာ်ေကးေပးေချရန်ကိစ 

ရပ်များ၊ လယ်ယာေြမကိခွုင့ြ်ပချက်မရရိှဘ ဲ

အြခားနည်းြဖင့အ်သုံးြပြခင်းများကိ ုေြဖရှင်း

ိုင်ရန်ှင့်  ေနာင်ထပ်မံမြဖစ်ပွားေစေရး

အတွက်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်မည့ ်

စြံပလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီတင်ြပ 

လာသည့်လုပ်ငန်းများအေပ   ေဆွးေွး 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                         

ြမဝတီ

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖဲွ၏ (၁၆)ကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ   ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့်    ၂၀၂၅ ခုှစ် 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်    အသက်  

၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ကွာတားဖိင်ုနယ် ံးထွက်ပဲွစ်များကိ ုယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ပဒုမ ာအားကစားကွင်း၊    ေတာင်ဒဂုံ

အားကစားကွင်း၊    သဟီဒပီအားကစားကွင်း

ှင့ ်    YTC  ေလ့ကျင့ ်ေရးကွင်း(၁)ရှိ 

(စက်ဘီးကွင်း)တို၌   ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး    ဦးထိန်လင်း၊   ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ ပိင်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မတမှီ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်    အားကစားဝါသနာ

ရှင်များ တက်ေရာက်ကည့် အားေပးက

သည်။

ကွာတားဖိင်ုနယ်  ံးထွက်ပဲွစ်များအြဖစ် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စမ်းေချာင်းမိနယ် 

ပဒုမ ာအားကစားကွင်း၌   ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းှင့်    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားရာ   ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းရှိ 

ေတာင်ဒဂုအံားကစားကွင်း၌ ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားရာ ကရင်ြပည်နယ်အသင်း

က  ၆ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ သန်လျင်

မိနယ်     သီဟဒီပအားကစားကွင်း၌ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားရာ မွန်ြပည်နယ်

အသင်းက ၃ ဂိုး ဂုိးမရိှြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်   YTC ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း

(၁)ရှိ (စက်ဘီးကွင်း)၌   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားရာ     ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်

လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိသွားကသည်။

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက်

၂၅ ှစ်ေအာက်   အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ် ပဲွစ်များအြဖစ်  ေအာက်တိဘုာ 

လ ၂၃ ရက် ညေန ၃  နာရီတွင် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး စမ်းေချာင်းမိနယ်  ပဒမု ာ

အားကစားကွင်း၌   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့်       ကရင်ြပည်နယ်အသင်း၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်  YTC  ေလက့ျင့ေ်ရး

ကွင်း(၁)ရိှ (စက်ဘီးကွင်း)၌  မွန်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

တို ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားသွားကမည်

ြဖစ်ပီး အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိအုခမဲလ့ာေရာက်

ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။                 

ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ် ံးထွက်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ    ေနြပည်ေတာ် 

ေဇယျာသီရိခိုင ်     ေဇယျာသီရိမိနယ ်

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင်  ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲေ့သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား ထူးခ န်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်  အဆိုပါ

ေကျာင်းရိှ အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ Grade-8 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက “ဂဏ်ုထူးရှင်တို ဂဏ်ုြပစို” သခီျင်း

ြဖင့်   ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖသည်။   ထိုေနာက် 

ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်ဥက   က 

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဆရာကီးဦးခင်ေမာင်လွင်က ဂဏ်ုြပစကား 

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အးက ထူးခ န်ဆု

ချးီြမင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်းှင့ ်

ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စကား ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  Grade-10 ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသှူစ်ဦးက “ေဒဝစ ရာ” သခီျင်းြဖင့ ်

ှစ်ပါးသွားအက   ကြပေဖျာ်ေြဖသည်။ 

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက၂၀၂၅  ခှုစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ၅ ဘာသာ

ဂဏ်ုထူး၊ ၄ ဘာသာဂဏ်ုထူးှင့ ်၃ ဘာသာ

ဂဏ်ုထူးရရိှခဲ့ကေသာ ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပဆမုျား ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

 ယင်းေနာက် Grade-7  ေကျာင်းသူ

များက “ေအာင်ပါေစ” သီချင်းြဖင့ ်ကြပ

ေဖျာ်ေြဖကာ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။       ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

၂ဝ၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် 
ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၁-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၁၂၂-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေကျာင်းအပ်ုကီးများက သင်တန်းဖွင့အ်မှာ

စကားများ ေြပာကားကသည်။

အဆိပုါ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များသို ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိုင်းမှးများ

 ှင့ ်  တာဝန်ရ ှိသူမ ျားတက်ေရာက်၍ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ ်

(၁၈)မှ သင်တန်းသားများအားေတွဆုကံာ 

သင်တန်းသားများအတွက်  ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငွ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းများ   ေပးအပ်ကပီး 

သင်တန်းသားများအား လိက်ုလံ တ်ဆက်

အားေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင်ေမာင်ဝင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၈)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်၊၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၈)မှ သင်တန်းသားများအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံသင်တန်း

ေကျာင်း၌  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၈)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

ကျင်းပစ်။

အေရှေြမာက်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံသင်တန်း

ေကျာင်း၌  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၈)

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

ကျင်းပစ်။အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၈)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။
တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၈)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   

ဦးသန်းထွန်းဦး

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၈)မှသင်တန်းသား

များအား

ရင်းရင်းှီးှီး

 တ်ဆက်စ်။

စည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့ ်အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟသူည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို    ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ရန ်    ိုင်ငံသားတိုင်းတွင်

တာဝန်ရှိကသြဖင့် ယင်းတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်   စစ်ပညာ

သင်ကားရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်

၍ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၀ ရက်တွင် စတင်အာဏာ

တည်ေစခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

များကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများမှ သင်တန်း

ဆင်းခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိင်ုငံသ့ား

ေကာင်းများသည် တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွအသီးသီးတွင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ု  ဦးလည်

မသန်ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ေနကပြီဖစ်

သည်။

ယေန့တွင် ဖွင့လှ်စ်လိက်ုသည့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)မှ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်းလငူယ်များအြဖစ် ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးှင့ ်   စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ှစ်စ်

ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ အဘိဓမ ာ၊ ဂုဏ်ထူး

ေဆာင်ှင့် ဝိသုဒ ိမဂ်စာေမးပွဲကို ၂၀၂၅ 

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလ ၆ ရက်(စေနေန့)မှ 

ဒဇီင်ဘာလ ၈ ရက် (တနလ  ာေန)့အထ ိခွင့ြ်ပ

ထားေသာ စာေြဖဌာနတို၌ တစ်ပိင်တည်း 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဘိဓမ ာ(ိုးိုး)စာေမးပွဲကိ ု   အစိုးရ

ပထမငယ်တန်း သိုမဟတ်ု ၎င်းှင့အ်လားတ ူ

စာေမးပွဲ   ေအာင်ြမင်ြခင်းမရှိေသးေသာ 

သလီရှင်များှင့ ်လပူဂု ိလ်များသာ ေြဖဆို

ခွင့ရိှ်သည်။ အဘဓိမ ာ(ိုးိုး) ေအာင်ြမင်ပီး

သူများသည ်အဘိဓမ ာ(ဂုဏ်ထူးေဆာင)် 

စာေမးပွဲကိုြဖစ်ေစ၊ ဝိသုဒ ိမဂ်စာေမးပွဲကို

ြဖစ်ေစ ေြဖဆိုိုင်သည်။

ဝိသုဒ ိမဂ်စာေမးပွဲကိ ု    အစိုးရပထမ

ကီးတန်း၊   ဓမ ာစရိယတန်း သိုမဟုတ် 

၎င်းှင့အ်လားတ ူစာေမးပဲွများေအာင်ြမင်

ြခင်းမရိှေသးေသာ သလီရှင်များှင့လ်ပူဂု ိလ်

များသာ ေြဖဆိုခွင့်ရှိသည်။

အဘဓိမ ာ၊ ဂဏ်ုထူးေဆာင်ှင့ ်ဝသိဒု ိမဂ်

စာေမးပဲွတွင် တစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ှစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

သုံးဆင့ ်ြဖစ်ေစ ှစ်ချင်းေပါက်ေြဖဆိခွုင့ရိှ်

သည်။ ယခင်က သုံးဆင့်လုံး အြပည့်အစုံ 

မေအာင်ြမင်ေသးသမူျားအေနြဖင့ ်သုံးဆင့်

လုံးကို ှစ်ချင်းေပါက် ထပ်မံေြဖဆိုခွင့်ရှိ

သည်။

စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့ ်ကတ်ြပားများကို 

သက်ဆိင်ုရာစာေြဖဌာနတည်ရိှရာ ေနြပည်

ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရိှ မိနယ်

သဃံနာယကအဖဲွုံးများသို အချန်ိမေီပးပို

ထားမည်ြဖစ်၍ အဆိပုါ ုံးများတွင် စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိရုက်မတိင်ုမ ီထတ်ုယူိင်ုပါေကာင်း 

သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ြမဝတီ

အဘိဓမ ာ၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ှင့် ဝိသုဒ ိမဂ်စာေမးပွဲ ကျင်းပမည်

အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံသင်တန်း

ေကျာင်း၌  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၈)သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး .ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)မှသင်တန်းသားများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

 စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

လုံြခံေရးတာဝန်များကို    ဂုဏ်ယူစွာ

ထမ်းေဆာင်ရန်     သင်တန်းတက်ေရာက်

ကမည့် သင်တန်းသားများ၏ စကားသံ

များကိုလည်း   ယခုလိုပဲ ကားသိရပါ

တယ် -

      “က န်ေတာ့်ရဲရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့

ိုင်ငံသားေကာင်းတစ်ေယာက်အေနနဲ့ 

ဒသီင်တန်းကိ ုတက်ေရာက်သင့တ်ယ်ထင်

လို က န်ေတာ်တက်ေရာက်ြဖစ်တာပါ။  

ိုင ်ငံသားတစ်ေယာက်အေနနဲ့လည်း  

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံေတာ်ရဲကာကွယ်ေရး

နဲ့  လုံြခံေရးတာဝန်ေတွကို  တစ်ဖက်

တစ်လမ်းကေနပီး ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

သင့တ်ယ်ဆိတုဲ ့က န်ေတာ့်ရဲတာဝန်သစိတ်ိ

ေကာင့လ်ည်းြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ့်

ိုင်ငံတွင်မဟုတ်ဘ ဲ        ဖွံဖိးတဲ့ိုင်ငံ

ေတာ်ေတာ်များများက  စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို

ကျင့သ်ုံးေနကပါတယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့

ဒီဥပေဒကို ေကာင်းတယ်လိုထင်ြမင်မိပါ

တယ်။     ိုင်ငံသားတိုင်းလည်းလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်သင့်ပါတယ်။  ဒီသင်တန်းကို  

တက်ရမယ်ဆိုေတာ့  နည်းနည်းေတာ့ 

စိတ်လ ပ်ရှားမိတယ်။ ေယာကျ်ားတိုင်း 

တတ်သင့်တဲ့ ပညာရပ်ြဖစ်တာေကာင့ ်

ဂုဏ်ယူစွာနဲ့သင်ကားသွားချင်ပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်ရဲ တာဝန်ေတလွည်း တစ်ဖက်

တစ်လမ်းကေန ကိယ်ုတတ်စွမ်းသေလာက် 

ထမ်းေဆာင်သွားပါ့မယ်လို က န်ေတာ်

ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ ေနာင်လာမယ့်

ညီငယ်ေတွကိုလည်း တက်ေရာက်က 

ဖိုဖိတ်ေခ ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။ 

   “က န်ေတာ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းထ ဲဝင်ချင်

တာကာပါပီ။ စိတ်ဆ လည်း ရိှပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တာဝန် ထမ်းေဆာင်ရမယ်ဆိုတာလည်း 

သိပီးသား ြဖစ်တဲ့အတွက် က န်ေတာ် 

အတတ်ုိင်ဆံုး အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားသွားပါမယ်။   ြမန်မာိုင်ငံသူ၊ 

ိင်ုငသံား အားလုံးကိုလည်း ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဖို ဖိတ်ေခ ပါတယ်။ ဒီသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၈)ကို စေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ 

နည်းြပေတ၊ွ အရာရိှေတ၊ွ ဗိလ်ုေလးေတကွ 

က န်ေတာ်တိုကိ ုေွးေွးေထွးေထွး ကိဆို

ပါတယ်။      တပ်မေတာ်သားေကာင်း

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင ်ကိးစားေနထိုင်

သွားပါမယ်လိုလည်း ကတိသစ ာြပပါ

တယ်”ဟုေြပာသည်။                  (၁၀၀)

  ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ (၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိုင်းအတာြဖင့ ်ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

  ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း၏ ြပည်ေထာင်စအုစရီင်ခစံာကိ ု(၂၇-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် 

ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

  စာရင်းအချက်အလက်များရယူလိုပါက ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၏  Website   www.dop.gov.mm တွင်  ရယူိုင်ပါ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 
အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန   သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး

ကျင်းပမည့ ်(၇၈)ကမ်ိေြမာက် တပိဋိကဓရ 

တပိဋိကေကာဝဒိ ေရွးချယ်ေရးစာေမးပဲွကီး

ကို ၂၀၂၅ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်    ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်အထိ 

၃၃ ရက်တုိင်တုိင် ရန်ကုန်မိ သီရိမဂ  လာ 

ကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိ    မဟာပါသာဏ

လိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိုပါစာေမးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၁ ရက်(တနဂ  ေေွန)့ 

နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုမိ  သရီမိဂ  လာ

ကမ ာေအးကုန်းေြမရှိ ဝိဇယမဂ  လာဓမ 

သဘင်၌လည်းေကာင်း၊    စာြပန်ပွဲကို 

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်ေတာ်ကီး၌

လည်းေကာင်း၊    ဆွမ်းဆက်ကပ်ြခင်းကိ ု

သုံးထပ်ဆွမ်းစား ေဆာင်၌ လည်းေကာင်း 

၃၃ ရက်တိုင်တိုင်   ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါ၍ 

လှဒါန်းလိုေသာ အလှရှင်များအေနြဖင့ ်

သာသနာေရးဦးစီးဌာန၊ စာေမးပွဲဌာနခွဲ၊ 

ကမ ာေအးကုန်းေြမ၊          ရန်ကုန်မိ 

ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၀၁၄၅၄၊ ၀၉-၄၃၀၆၇၁၆၈ 

တိုသိုဆက်သွယ်၍   ထာဝရကုသိုလ်ရှင်

များအြဖစ ်   စိုက်ထူလှဒါန်းိုင် ေကာင်း 

သိရသည်။

ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားှင့်   စာြပန်ပွဲသို 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ ဆရာ

ေတာ်ကီး ှစ်ပါး၊ တိပိဋကဓရ တိပိဋက

ေကာဝိဒ ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီး 

ကိုးပါး၊ ပစု ကဆရာေတာ် ေလးပါး၊ ကီးကပ်

ေရးဆရာေတာ် ေလးပါး၊    စာေထာက်စာမ

ဆရာေတာ်အပါး ၁၇၀ ၊ အာဂုြံပန်စာရင်းသွင်း

သဃံာ ၂၆၁ ပါး၊ သေဘာေရးေြဖ စာရင်းသွင်း

သဃံာ ၂၆၄ ပါး စစုေုပါင်း ၇၁၂ ပါး က ေရာက်

ေတာ်မူကမည်ြဖစ်ေကာင်း သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                    ြမဝတီ

(၇၈)ကိမ်ေြမာက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒ 
ေရွးချယ်ေရးစာေမးပွဲကျင်းပမည်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c / ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၅.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၃၂၂-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

သတိြပကာကွယ ်အသံညစ်ညမ်းမ အ ရာယ်
ြမန်မာ့လူ့အဖွဲအစည်းအတွင်း မျိးဆက်များစွာ

လက်ဆင့က်မ်းလာခဲေ့သာ ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာအရ

ကိုးကွယ်မ ၊ မိိုးဖလာတိုှင့်ှီး ယ်ေသာ ထုံးတမ်း

စ်လာှင့် ိုးရာဓေလမ့ျားကိ ုလိက်ုနာကေပသည်။ 

လေူနမ အဆင့်အတန်း၊ ဆင်းရခဲျမ်းသာ၊ ေနရာေဒသ

ကွဲြပားြခားနားမ ေကာင့် လိုက်နာြပမူေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အကျ်းချံးှင့်  အကီးအကျယ်ကျင်းပ

သည်သာ ကွာြခားေပသည်၊၊

ြမန်မာှ့စ် ၁၂ လ တန်ခူးမှ တေပါင်းထလိတိင်ုးတွင် 

ပွဲများရှိေနပီး  ထုံးတမ်းစ်လာ၊  ိုးရာဓေလ့ှင့် 

အထိမ်းအမှတ်များအရ အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်း

သဘင်များ ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများကျင်းပသည်မှာလည်း 

အများအြပားရှိေပသည်။

ပဲွရိှပဆီိ ုပဲွစည်လိုကသည်၊ ပဲွစည်ေအာင် နည်းမျိးစုံ

လပ်ုကသည်၊ ေခတ်ကာလအေြခအေနအရ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအတွင်း ပြဲပတ်၊ အချ်ေပါင်း၊ ေရခေဲချာင်း၊ 

ထ ီစသည့်ေစျးေရာင်းသမူျားမှအစ လက်ကိင်ုအသခံျဲ

စက်ေလးများအသုံးြပေနကသည်။ ပွဲလမ်းသဘင်

များ    ပွဲစည်ေအာင်လုပ်ကရာတွင ်  အသံချဲစက် 

သိုမဟတ်ု ေလာ်စပကီာ ( Loud Speaker) သိုမဟတ်ု 

ေဆာင်းေဘာက်များသည် မပါမပီးပင်။ နည်းပညာ

များတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ   အသခံျဲစက်များ၏

အသစွံမ်းရည် ကျယ်ေလာင်သည့်စွမ်းအားများလည်း 

ြမင့်မားလာကသည်။

   ြမန်မာလူမျိးတိုသည် အလှမဂ  လာပွဲလမ်း

သဘင်အခမ်းအနားများတွင် အသခံျဲစက်များအပိင် 

အဆိင်ုဖွင့်ကသလိ ုတချိေဒသများတွင် သာမ နာမ  

အထိမ်းအမှတ် မည်သည့်ပွဲမ မရှိပါဘဲ သီးသန့် 

အသခံျဲစက်အပိင်ဖွင့်၍  ပိင်ပဲွလပ်ုသည်ထ ိ အေရး

တယြူပကာ တမ်းတမ်းစဲွြဖစ်ကသည်။  အသခံျဲစက်များ

က  အချနိ်အခါအလိုက်ဖွင့်ေသာ သာယာနာေပျာ် 

စတ်ိကည်ူးဖွယ် ေတးသခီျင်းများ၊ အသပိညာရေသာ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ ်    အဆိုအေဟာအေြပာများသည ် 

နားေသာတဆင်သမူျားအတွက် ကိယ်ုစတ်ိအပန်းေြပ

ေစပီး ဗဟသုတုရ၍ အကျိးြဖစ်ထွန်းသည်၊ အကား

အာုတွံင် သာယာနာေပျာ် ကည်ူးဖွယ်ကိယ်ုှစ်သက်

သည့်  အသံတိုသည် သက်ရှိသတ ဝါတိုအတွက် 

ဖရဏာပီတိ ဂွမ်းဆီထိသကဲ့သို ကိုယ်စိတ်ှလုံး

ဝမ်းေြမာက်ကည်ူးရɫ င်ပျပီး စိတ်ေကျနပ်မ ခံစား

ရသည်။ ပန်းကေလးများပင် သူတိုှစ်သက်သည့် 

ေတးသံသာများဖွင့်ေပးက    ပို၍ပွင့်ကသည်ကို

သိရသည်။

မည်သည့်အရာမဆိ ုအစွန်းေရာက်မ များရိှလာေသာ် 

မေကာင်းပါ၊ အသံချဲစက်ဖွင့်ရာတွင်လည်း အချနိ်

ကာလ၊ ေနရာေဒသှင့် အားထုတ်မ အလွဲများြဖင့် 

လိအုပ်သည့်အသထံက်ပိမုိကုျယ်ေလာင်စွာဖွင့်ြခင်း

သည် အသကံျယ်ေလာင်မ  ဆညူမံ သက်သက်မ သာ

မဟုတ်ဘဲ  အသံညစ်ညမ်းမ ြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိခိုက်ေစသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များတွင်ပါဝင်ေသာ 

အသညံစ်ညမ်းမ များဆိသုည်မှာ လသူားတိုေကာင့် 

သိုမဟုတ် သဘာဝအေလျာက ်စိတ်ဆ မပါေသာ 

ဆူညံသံများြဖစ်ေပ ပီး ယင်းဆူညံသံများေကာင့် 

ေဂဟစနစ်တစ်ခုအတွင်းရှိ စနစ်တစ်ခုခု၊ သက်ရှိ

တစ်မျိးမျိးကိ ုကေမာက်ကမြဖစ်ေစကာ ေဘးထွက် 

ဆိုးကျိးြဖစ်ေစြခင်းကိေုခ သည်။ သဘာဝအေလျာက်  

ကျင်လည်ကျက်စားရှင်သန်မ ကိုထိခိုက်ေစသည်။

အသံကျယ်ေလာင်မ ပမာဏကို   ဒက်စီဘယ်-

ဒီဘီယူနစ် (Decibel -dB )ြဖင့်   သတ်မှတ်သည်။

အကားအာုံအစြပရာ သုည ဒီဘီ၊ အသက်ရှသံ

ကားသည့် တတ်ိဆတ်ိမ  ၁၀ ဒဘီ၊ီ သစ်ရွက်ေလးများ

လ ပ်ခတ်ပွတ်တိက်ုသ၊ံ   တီးတိုးစကားဆိသု ံ၂၀ ဒဘီ၊ီ  

ဆတ်ိငမ်ိရပ်ကွက်အတွင်း ပုမှံန်ထွက်ေပ သ ံ၃၀ ဒဘီ၊ီ 

စာကည့တ်ိက်ုကီးအတွင်း ပုမှံန်စာဖတ်ခန်းမှအသ ံ

၄၀ ဒီဘီ၊ အိမ်တွင် ဝိုင်းဖွဲစကားေြပာသ ံ၅၀ ဒီဘီ၊ 

စားေသာက်ဆိုင် ုံးခန်းတွင် ပုံမှန်လ ပ်ရှားသံ ၆၀ 

ဒဘီ၊ီ လမ်းမေပ  တေဝါေဝါ သွားေနကသည့က်ားသ၊ံ 

ဖန်ုစပ်ုစက်ေမာင်းသ ံ၇၀ ဒဘီ၊ီ စက်ုဝံပ်ေရှာလ့ပ်ုငန်းမှ

ထွက်ေပ သံ  ၈၀ ဒီဘီ၊ ဒီဇယ်ထရပ်ကားကီးများ၊  

ကိတ်ခွဲစက်ကီးများမှ ထွက်ေပ ေသာအသံ ၉၀ 

ဒီဘီ၊ ဂျက်ေလယာ်ကီး ပျတံက်သံကိ ုမီတာ ၃၀၀ 

အကွာကကားသည့်အသ ံ၁၀၀ ဒဘီ၊ီ  သစ်ခဲွစက်လ 

စက်ကီးများ၊ သနံန်းဆဲွစက်ကီးများအသ ံ၁၁၀ ဒဘီ ီ

သည် လ၏ူနားကိစုူးရှနာကျင်ေစသည်။ ကျယ်ေလာင်

သည့်  မိုးထစ ်ခ ျန ်းသံ ၊  ေရာ့ဂီတေဖျာ ်ေ ြဖပ ွဲမ  ှ

ဆုိတီးသံများသည် ၁၂၀ ဒီဘီ၊ မီတာ  ၁၀၀ အကွာမှ 

ကားသည့် ဂျက်ေလယာ်ပျတံက်သံ ၁၃၀ ဒီဘီ၊ 

ေလယာ်တင်စစ်သေ  ဘာကီး၏ ေလယာ်ေြပးလမ်း 

ကုန်းပတ်မှ အသံ ၁၄၀ ဒီဘီ၊ ၂၅ မီတာအကွာမှ 

ဂျက်ေလယာ်ပျတံက်သံ ၁၅၀ ဒီဘီ၊ အနီးကပ်

ထွက်ေပ သည့် ှစ်လုံးြပးေသနတ်သံ ၁၆၀ ဒီဘီ 

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

သုည မှ ၇၅ ဒီဘီ အတွင်း အသံများအား ေန့စ်

လူ့ဘဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် ကားရေလရိှ့ပီး လတူို၏

နားမှလက်ခံိင်ုေသာ အသမံျားြဖစ်သည်။  ၇၅ ဒဘီ ီ

အထက်အသမံျားသည် လတူို၏နားတွင် အမတဲေစ

ကားေနရပါက နားကိုထိခိုက်ိုင်ေသာ အ ရာယ်

ြဖစ်သည်။  ၁၂၀ - ၁၆၀ ဒဘီ ီကျယ်ေလာင်မ များသည် 

Ear Plug သိုမဟတ်ု နားကိလုုြံခံသည့်အကာအကွယ်

မရှိက သက်ရှိတိုနားအား ထိခိုက်ဒဏ်ရာြဖစ်ေစ

ိင်ုသည်။ ၁၇၀ -  ၁၈၀ ဒဘီ ီအကားအသမံျားသည် 

လ၏ူနားတွင်မခမံရပ်ိင်ုဘ ဲနားစည်ထခိိက်ုပျက်စီး

ေစေကာင်းလည်းသိရှိရသည်။ 

  မိရွာရပ်ကွက်များအတွင်း စည်းကမ်းမဲ့မဆင်

မြခင်ဖွင့်သည့် ဆညူကံျယ်ေလာင်ေသာ အသခံျဲစက်မှ

အသသံည် ဒက်စဘီယ် ၁ဝဝ ှင့အ်ထက်တွင်ရိှသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိသက်ကီးရွယ်အိုများ၊ လူမမာများ၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ှင့် ကေလးမခိင်များ၊ ေကျာင်းသား

များအပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြပည်သမူျား၏ အကား

အာုံကို အချနိ်ကာခံစားရြခင်း၊  အချနိ်တိုအတွင်း 

နားမခရံပ်ိင်ုသည်အထ ိဆညူကံျယ်ေလာင်ြခင်းခစံား

ရပါက မိေပ ရပ်ကွက်၏ လုံြခံေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ လမူ ေရးှင့် တြခားမလိလုားေသာ ြပဿနာ

များကို ြဖစ်ေပ ေစသည်။

တစ်ခါက ရပ်ကွက်တစ်ခုအတွင်း ဘာသာေရး

ပွဲတစ်ခုလှည့်လည်သည်။ ထုံးစံအတိုင်း အိုးစည်၊

ဒိုးပတ်အကအခုန်များလည်းပါသည်။ အိုးစည်၊ 

ဒိုးပတ်အဖဲွများက သာမန်တီးမ တ်ကခန်ုလှည့်လည်၍ 

ရပ်ကွက်အတွင်းမှ အားေပးသမူျားပင်ရိှ၏။ ေနာက်ဆုံး

မှလိက်ုပါလာသည် အသခံျဲစက်ကား(ေဆာင်းေဘာက်

ကီးများ ကားေပ အြပည့်)ှင့်  မီးစက်တင်လာသည့်  

ကားှစ်စီး၊ အိုးစည် ၊ ဒိုးပတ်အဖဲွများ လွန်သွားပီးေနာက် 

အားေပးသလူစူအုနီး အသခံျဲစက်ကားေရာက်လာ၏၊ 

ဘာမှန်းမသရိေသာသခီျင်းကိ ုအသကံျယ်ေလာင်စွာ

ဖွင့်ပီး ကားှင့အ်တပူါလာသည့်လငူယ်တစ်စကု ကား

ေရှတွင် သပ်ုပျက်ကခန်ုက၏၊ ကည့်ေနသည့်လစူု

ကလည်းများလာ၍ အချန်ိအတန်ကာကခုန်ေန၏၊ 

ထိအုချန်ိ အသက် ၄၀ ဝန်းကျင်လတူစ်ဦးက အသခံျဲစက်

ကားအနီးသွားကာ တစ်ခခုေုြပာေသာေကာင့် အသခံျဲ

စက်သံ ရပ်သွားေသာ ်ကခုန်ေနသူများက -

“ဘာြဖစ်လို စက်ပတ်ိတာလ ဲ၊ ြပန်ဖွင့်” လိုေြပာလည်း

ေြပာ အသံေသးအသံေကာင် ေအာ်ဟစ်ကသြဖင့် 

အသံချဲစက်ဆရာက-

“ဒေီနရာမှာ အချန်ိလည်းကာပ၊ီ ပဲွလှည့်တဲ ့ေရှက 

လူတန်းနဲ့လည်း အဆက်ြပတ်ေရာ့မယ်၊ ေနာက် 

ဒီအိမ်မှာ လူမမာရှိေနပီး ဟိုတစ်အိမ်ေကျာ်မှာ 

မီးဖွားပီးစ   ကေလးအေမရှိေနလို   ဒီအစ်ကိုက 

ေမတ ာရပ်ခံတာေကာင့် ပိတ်တာပါ” လို အနီးက 

လကူို န်ြပပီး ေြပာေလေသာ် ကခန်ုေနသမူျားက-

 “မရဘူး စက်ြပန်ဖွင့်” ဆိုပီး ဝူး ဝါး ဟစ်ပီး အသံ

ေသးအသံေကာင ်ေအာ်ကရာ ေမတ ာရပ်ခံသူက-

 “ဟတ်ုပါတယ် ညေီလးတိုရာ အစ်ကိကု ေမတ ာ

ရပ်ခံေတာင်းပန်တာပါ” ေြပာလည်း ကခုန်သူ 

လူငယ်များက -

  “ေဘာက်ေတွ စက်ေတွက အလကားရတာ

မဟုတ်ဘူး”

  “ဒါ --- ပွဲေလကွာ၊ နားမလည်ဘူးလား”

  “ေပျာ်ရတုန်းေလး ကခုန်ေပျာ်ရတာ”

  “မကားချင်ရင ်နားပိတ်ထား”

စသည်ြဖင့် တစ်ေယာက်တစ်ေပါက်ြဖင့်  “နင်ပငဲဆ ” 

ေြပာပီး ကခုန်ရာတွင်ပါသူ လူငယ်တစ်ေယာက်က 

ေမတ ာရပ်ခံလာသူအား လက်ညိးထိုး၍ အာေလး 

လ ာေလးသံြဖင် ့-

  “ခင်ဗျားကီးက ဗဒု ဘာသာ မဟတ်ုဘူးလား” လို 

ေြပာရာက အချင်းများကပီး ုန်းရင်းဆန်ခတ်ြဖစ ်

ေသာေကာင့် ရပ်ကွက်ှင့် ပဲွလှည့်လည်ရာ လိက်ုပါ

လာသည့်တာဝန်ရှိသူများက   အကျယ်အကျယ် 

မြဖစ်ရန် အချနိ်မီထိန်းလိုက်ကရ၏၊ ဘာသာေရး

ဆိုင်ရာပွဲြဖစ်ေသာ်လည်း     အသံချဲစက်ေကာင့် 

ပွဲသည်အကျည်းတန်ြဖစ်ရသည်။

  ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် တတ်ိဆတ်ိငမ်ိသက်မ ကိ ု

ြမတ်ိုးသူ၊ ထိန်းသိမ်းသူြဖစ်သည်။  ေကာင်းမွန်

ြမင့်ြမတ်ေသာ တိတ်ဆိတ်မ ( Noble Silence )ကို 

တန်ဖိုးထားသည်။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အဓိကထား

အလုပ်လုပ်သူများအတွက်   တိတ်ဆိတ်မ သည် 

အလွန်အေရးကီးသည်။ တိတ်ဆိတ်မ သည် အာုံ

စူးစိုက်ိုင်စွမ်းကို အားေကာင်းေစသည်။ လူကို

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေစသည်။ စတ်ိဖစိီးမ ကိေုလျာက့ျ

ေစပီး ေသွးဖိအားကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ လူ၏ 

ဖန်တီးိုင်စွမ်းကိုလည်း ြမင့်တက်ေစသည်။

 ြမတ်စွာဘုရားရှင်ကိ ုရည်မှန်းရည်စူးြပမူသည် ့

သာသနာေရး၊ ဘာသာေရးပွဲများတွင ်လိုအပ်သည် 

ထက်ပို၍ ကျယ်ေလာင်လွန်း၊ ဆူညံလွန်းသည့် 

အသမံျားကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့မဆင်မြခင်ဖွင့်ေသာ အသခံျဲ

စက်များေကာင် ့ ကျင်းပသည့်ပွဲ၏ အှစ်သာရကို 

ထိခိုက်ေစရသည်။

 နယ်ချဲကိလုိနုလီက်ေအာက်ကျေရာက်စ်ကပင် 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အသံချဲစက်များကုိအသံုးြပကရာ 

အဂ  လပ်ိတိုက အသခံျဲစက်ဥပေဒြပ  ာန်းခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။ မျက်ေမှာက်လက်ရှိကာလတွင်လည်း 

အသံချဲစက်ှင့်ပတ်သက်၍ တည်ဆဲရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရွာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၁၃။ ပဒ်ုမခဲွ(ဈ)

တွင် “အသခံျဲစက်ဖွင့ခွ်င့ေ်တာင်းခြံခင်းကိ ုစည်းကမ်း

ချက်သတ်မှတ်၍ခွင့်ြပြခင်း၊    ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ 

အသခံျဲစက်ဖွင့သ် ူသိုမဟတ်ု စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်

သူအားအေရးယူြခင်း၊  အေရးယူရန်အေကာင်း

ကားြခင်း”ဟ ုြပ  ာန်းထားြခင်း၊ ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၈ တွင် 

“ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်း ေနထိင်ု

သသူည် အသခံျဲစက်ဖွင့လ်ိပုါက  သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက် 

သိုမဟုတ်  ေကျးရွာအုပ်စု  အုပ်ချပ်ေရးမှးထံမှ 

ခွင့်ြပမိန့်ရယူရမည့်အြပင်  သတ်မှတ်ထားသည့ ်

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည”်ဟု ြပ  ာန်း

ထားပီး ပဒ်ုမ ၂၇ တွင်- “မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၁၇၊ ၁၈ ှင့် 

၁၉ ပါ တာဝန်ကိေုဆာင်ရွက်ရန် ပျက်ကွက်လ င် ထိသုကူိ ု

ကျပ်ငါးေထာင်ထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ချမှတ်ရမည်။ 

ေငဒွဏ်ေပးေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက ခနုစ်ရက်ထက်

မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ကျခံေစရန်   သက်ဆိုင်ရာ

တရားုံးက ချမှတ်ရမည်”ဟု ြပ  ာန်းေဖာ်ြပထား

သည်။

  တိုင်းြပည်မိရွာ ေအးချမ်းသာယာစည်ပင်

ဖံွဖိးေသာ် ြပည်သမူျားကိယ်ုစတ်ိချမ်းသာ၍ ေပျာ်ပဲွ

ရɫ င်ပွဲ  သဘင်ပွဲလမ်းများ   မကာခဏြပလုပ်က

ေကာင်း ေရှးလူကီးများေြပာက၏၊  ပွဲတိုင်းတွင် 

အသခံျဲစက်ေကာင့် အေပျာ်ပဲွသည် အပျက်ပဲွမြဖစ်ရန်

လိုသည်။

 အသခံျဲစက်ဖွင့်ြခင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအသံ

ြဖင့် တုိက်ုိက်သက်ေရာက်မ ြဖစ်၍ အသံညစ်ညမ်း 

မ ေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကိထုခိိက်ုမ ြဖစ်ေပ ေစသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းြဖစ်ေစရန် ဥပေဒြဖင့်ထန်ိးချပ်

ထားသကဲ့သို     လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်စီတိုင်း

ကလည်း  ကိုယ်စီအသိစိတ်ြဖင့်  ထိန်းသိမ်းရန်

လိုသည်။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသခံျဲစက်ဖွင့်ြခင်း

ကိ ုလိအုပ်သည့်အချန်ိအခါ၊ အသပံမာဏှင့်အတိင်ုး

အတာထားဖွင့်၍    ကားကားသမ     ခုနစ်ရက် 

သားသမီးများ နားကေလာစရာြဖစ်ေအာင် စည်းကမ်းမဲ့

မဆင်မြခင်ဖွင့်ပီး အသညံစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေပ ေစေရး 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမး်ပီးလိုက်နာိုင်ကပါရန် တင်ြပ

အပ်ပါသည်။   ။

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊ လမူမာများ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

ှင့် ကေလးမိခင်များ၊ ေကျာင်းသားများအပါအဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ြပည်သူများ၏အကားအာုံကို အချနိ်ကာခံစားရြခင်း၊  အချနိ်တို

အတွင်း နားမခရံပ်ိင်ုသည်အထ ိဆညူကံျယ်ေလာင်ြခင်းခစံားရပါက 

မိေပ ရပ်ကွက်၏ လုြံခံေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လမူ ေရးှင့် 

တြခားမလိုလားေသာ ြပဿနာများကို ြဖစ်ေပ ေစ . . .

အုန်းလွင်ေလး(သစ်ေတာ)



၁၄ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၄၅ / ၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်)

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံး

အဖဲွဝင် ေဒါက်တာမာလာေအာင်အား ကျန်းမာေရးအရ  တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပလုိက်သည်။

                                                                       အမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊ ၄၆ / ၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲဝင ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ပုဒ်မ ၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ ေဒ ဥမ ာေအးအား ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲဝင်အြဖစ ် ခန့်အပ်

တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

                                                                                                           အမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွးေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိုပါအားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သုိေရွလျားုိင်ပီး ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်တွင် ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပုိင်း(အိ ိယုိင်ငံ တမီးနာဒူးေြမာက်ပုိင်းကမ်းလွန်ှင့် အင်ဒရာ

ပရာေဒ့ရ ေတာင်ပိုင်းကမ်းေြခ)တို၌  မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊  ထိုမှ

တစ်ဆင့်   အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုဆက်လက်ေရွလျားိုင်ပီး ပိုမို

အားေကာင်းလာိုင်ကာ ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်တွင် အိ ိယိုင်ငံ တမီးနာဒူး

ေြမာက်ပုိင်းှင့် အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ေတာင်ပုိင်းကမ်းေြခတုိသုိ ေရာက်ရိှုိင်သည်ဟု 

ခန့်မှန်းရသည်။                                                                                   (မိုး/ဇလ)

သီေပါမိမှသီေပါမိမှ

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

သီေပါမိှင့်       ၎င်းေဒသတစ်ဝိုက်ရှိ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ပညာေရး

က  ထိခိုက်နစ်နာမ မရှိေစရန်  စာသင်

ေကျာင်းများ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရးှင့်  ြပည်သူလူထု၏ကျန်းမာေရး

က  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် ေဆးုမံျား

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ယေန့တွင် 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားစေုပါင်း

၍ သီေပါမိရှိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့် ြပည်သူ့ေဆးံု

ကီးတို၌ စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင် သေီပါမိရိှ အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းေန 

အရွယ်ကေလးများအား တန်းစ်အလိက်ု 

စတင်ေကျာင်းအပ်လက်ခခံဲရ့ာ ေကျာင်းလာ 

ေရာက်အပ်ှံမ အေနြဖင့်  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူ၁၁၂ ဦးရိှေကာင်းသရိှိရသည်။ 

အဆိပုါေကျာင်းအပ်ံှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အခမဲေ့ပးအပ်သည့ ်ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ၊ 

စာေရးကိရိယာများှင့် ေထာက်ပ့ံပစ ည်း 

များကို တစ်ပါတည်းေပးအပ်ကပီး ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်သည်

များေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

၎င်းအြပင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနက သီေပါမိ၊ 

ကန်ုးေတာ်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌ ယာယီ

ုံးခဲွဖွင့လှ်စ်၍ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များအား  အိမ်ေထာင်စုစာရင်းတိုက်ဆိုင်

စစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်များြပလုပ်ေပးြခင်းတိုအား စတင်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး     လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များက သေီပါမိရိှ ဌာနဆိင်ုရာ

ုံးများှင့ ်  အများြပည်သူများ သွားလာ

အသုံးြပလျက်ရှိသည့်   ေနရာများတွင ်  

မိင်ုးရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် သေီပါမိနယ် တည်ငမ်ိေအးချမ်း

သာယာေရး၊ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့်    ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

ေအးချမ်းစွာ    လူမ စီးပွားဘဝလုပ်ကိုင ်

စားေသာက်ိုင်ေရးအတွက ်   လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များက   နယ်ေြမလုံြခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                         (၁၀၀) 

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက သီေပါမိရှိ ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့် အများြပည်သူများ    

သွားလာအသုံးြပလျက်ရှိသည့်ေနရာများတွင်   မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားက သေီပါမိ၌ သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ  စီမံကိန်းတွင်

ပါဝင်သည့ ်ေကျးရွာများမှ ဝင်ေငတွိုးပွားေရး

က  ြပပွဲကိ ု   ယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ စိုက်ပျိးပညာေပးေရးှင့် ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ       ေလ့ကျင့်ေရး

သင်တန်းေကျာင်း (ေရဆင်း)၌   ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါြပပဲွတွင် စမီကံန်ိးေကျးရွာများ

ြဖစ်သည့ ်ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်

ငေကာင်းကံေကျးရွာမ ှ  ထုတ်လုပ်ေသာ 

စပါးမျိးေစ့အမျိးမျိး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး ဝဲကီးေကျးရွာမ ှ  Recycle အမ  က်

အိတ်ှင့် ဟာလဝါ၊ အု ဲကုန်းေကျးရွာမ ှ

ဆပ်ြပာဆီ၊    ပဲခူးမိနယ် ေတာင်သူစု

ေကျးရွာှင့်    မယင်းရွာမေကျးရွာတိုမ ှ

ဆပ်ြပာဆီအမျိးမျိး၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်

မယ်ဇလီအုိင့်ေကျးရွာမှ ဖိနပ်ှင့်လက်ဆဲွ

ြခင်းအမျိးမျိး၊ ကေလာမိနယ် လက်ပပံင်

ေကျးရွာမှ ေထာပတ်သီး၊ ေနာင်လယ်

ေကျးရွာမှ  သနပ်ဖက်၊    သာမိုင်းခမ်း

ေကျးရွာမှ  စေတာ်ဘယ်ရီဝိုင်ှင့် ချင်း

လက်ဖက်ရည်ထွက်ကုန်၊    ေတာင်ကီး

မိနယ် ဘန်းကန်ှင့လ်ူိုးေတာင်ေကျးရွာ

တိုမှ   ြမန်မာမျိးရင်း   ကက်သွန်ြဖ၊  

ေညာင်စ်ေကျးရွာှင့ ်ေကျာက်စေုကျးရွာ

တိုမှ    ေထာပတ်သီးထွက်ကုန်များကို 

ြပသကသည်။ 

လက်ရိှတွင် ေကျးရွာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များပါဝင်သည့ ်ေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ စမီံ

ကန်ိးကိ ုြပည်တွင်းရိှ ေကျးရွာေပါင်း ၂၅၀ 

၌  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ြပပွဲှင့်အတူ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်

ေရးက  ၊ လေူနမ ပတ်ဝန်းကျင်ဖံွဖိးေရး

က  ၊ ဝင်ေငွတိုးပွားေရးက  တိုတွင် 

အေကာင်းဆုံး    ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်

ေကျးရွာများကို  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။ 

ထို ြပင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနသည  ်

ြပပဲွှင့အ်တ ူေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ မွမ်းမ ံ

သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ကိ ုစိက်ုပျိးပညာေပး

ေရးှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းေကျာင်း(ေရဆင်း)

၌   ယေန့ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမ၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်တိုမ ှ   ေကျးရွာသစ ်

လ ပ်ရှားမ စမီကံန်ိးတာဝန်ခမံျား၊ စမီကံန်ိး 

ဝင်ေကျးရွာ ၄၄ ရွာမှ ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်

များ၊ ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေကျးရွာသစ်လ ပ်ရှားမ စီမံကိန်းကိ ုြပည်တွင်းရှ ိ

ေကျးရွာေပါင်း ၂၅၀ ၌ ေဆာင်ရွက်ေန



၁၅၂၂-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွသည် တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်မ ကာလပီးဆုံး၍   ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

ြပန်လည်ထွက်ခွာေတာမ့ည့ ်ကာတာသံုံး 

ယာယတီာဝန်ခ ံေဒါက်တာ ရာရှစ် အက်ဘ် 

ဒလူာ အမ်ေအ အယ်လ် ကဝူါရအီား ယေန့ 

ညေန ၃ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငြံခား 

ေရးဝန်ကီးဌာန၌  လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြမန်မာ-ကာတာ ှစ်ိုင်ငံ

အကား ဆက်ဆံေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  တိုးြမင့်ရန်ကိစ ရပ်များ၊  ှစ်ိုင်ငံ

အကား   လက်မှတ်ေရးထိုးရန်ရှိသည့ ်

သေဘာတူစာချပ်များှင့် ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးညိ  င်းရန်ကစိ များ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ ှင့ ်အြခားက  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  တိုးြမင့်ရန်ကိစ များှင့်   စပ်လျ်း

၍  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ  အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ကာတာသံုံးယာယီတာဝန်ခံ ေဒါက်တာ ရာရှစ် အက်ဘ်ဒူလာ အမ်ေအ 
အယ်လ် ကူဝါရီအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ြပင ်

တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်”(FENGSHEN)သည် အေနာက်

ဘက်သို ြဖည်းညင်းစွာေရွလျားခဲ့သည်။ အဆိုပါအပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်” သည် 

အေနာက်ေတာင်ဘက်သို   ဆက်လက်ေရွလျားိုင်ပီး ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ 

ေနာက် ၆ နာရီအတွင်း အားေကာင်းေသာအပူပိုင်းမုန်တိုင်း“ဖန်ရှန်”အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

(မိုး/ဇလ)

Japan Meteorological Agency (JMA) မှ အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်” (FENGSHEN) 

လမ်းေကာင်းြပပုံ

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်” အားေကာင်းေသာအပူပိုင်းမုန်တိုင်း “ဖန်ရှန်”အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

အမျိးသား  သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတ ီအစအီစ်ြဖင့် 

ငလျင်ေဘးဒဏ် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

လိအုပ်လျက်ရိှေသာ သေံချာင်းလုံးများကို

ရန်ကုန်မိမှ အထူးကုန်ရထားများြဖင့ ်

ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက်  HRB 500 အမျိးအစား သေံချာင်း

လုံးတန်ချနိ်  ၅၅၃ ဒသမ  ၀၀၆  တန်၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာ သံေချာင်းလုံးှင့် 

အမုိးသွပ်ြပားများအား အထူးကုန်ရထားြဖင့်ပိုေဆာင်

4 Angle 0.33 mm အမိုးသွပ်ြပား ချပ်ေရ 

၇၀၀၀ ( တန်ချနိ် ၃၂ ဒသမ ၅၆ တန်) ှင့် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့တ်ည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များအတွက် လိုအပ်ေသာ 4 Angle 0.33 

mm အမိုးသွပ်ြပားချပ်ေရ ၇၀၀၀  (တန်ချန်ိ 

၃၂ ဒသမ ၅၆ တန်) တင်ေဆာင်လာေသာ 

အထူးကုန်ရထားသည် ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် မ ေလး  ေရɫ ကက်ယက်ဘူတာသို 

ေရာက်ရှိခဲ့ရာ     တာဝန်ရှိသူများက 

လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆး  လက်ခံပီး 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက် ဆက်လက်ြဖန့် ြဖးေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ေနြပည်ေတာ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ   အားေကာင်းလျက်ရှိပီး

အဆုိပါမုိးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုး

ထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့ ် မိုးသီးေက ြခင်းစသည့်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ  ြဖစ်ေပ ိုင်ပါ

သြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပ

အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

မျက်ေမှာက်ကာလတွင ်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ှင့် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ ‘‘မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနရတဲ့ မူးယစ်ဂိုဏ်း AA အကမ်းဖက် ‘‘မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနရတဲ့ မူးယစ်ဂိုဏ်း AA အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ’’ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ’’ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ရက် ေခါင်းစ်ြဖင့် ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ရက ်(ယေန့)(ယေန့)မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ၂၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ 

၁ နာရီတွင် ၁ နာရီတွင် ‘‘ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က တံတားေဆာက် လမ်းေဖာက်တာမျိးမလုပ်ေပး‘‘ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က တံတားေဆာက် လမ်းေဖာက်တာမျိးမလုပ်ေပး

ိုင်ေပမယ့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထလမ်းေဖာက်သူ ြပည်သူများအား သတ်ြဖတ်ေနသည့် ိုင်ေပမယ့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထလမ်းေဖာက်သ ူ ြပည်သူများအား သတ်ြဖတ်ေနသည့် 

အကမ်းဖက်များ’’ အကမ်းဖက်များ’’ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါ

အစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူ

ပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀၁၀ နာရအီချန်ိမှ ၁၁ နာရီ

အတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်  ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်

ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များအား 

လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

‘‘ြပည်သူ ့ ကားက ြပည်သူစ့ကား’’ အစီအစ်



၂၂-၁၀-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

မှ  အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင ်းရင်းသားလူမျိးများ   

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်  ပါေမာက ချပ်ှင့ ် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်  

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

က အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်

ေရး၊   တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုမည့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်းေကာင်းများ 

ေပ ထွက်လာေစေရး ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်

ေပးိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပီး   ၁၉၆၄   ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးသိပ ံကို 

စတင်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ ၁၉၉၁ ခုှစ်၊

ေမလ ၁၀ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်း 

သားလမူျိးများဖံွဖိးေရးသပိ ံကိ ုြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု

အြဖစ် အဆင့်တုိးြမင့်ေပးပီး နယ်စပ်ေဒသ

များတွင် တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များကိ ုအဆင့်

ြမင့်ပညာများ  သင်ယူိုင်ေအာင်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း။ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်အေနြဖင့် ယခုအခါ 

သင်တန်းဆင်း ဆရာ၊ ဆရာမ စုစုေပါင်း 

၁၄၅၁၄ ဦးကို ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ ေမာင်တိုမယ်တိုအားလုံးသည်

လည်း မကာခင်ကာလအတွင်း သင်တန်း

ဆင်းပီး ပညာေရးဝန်ထမ်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

သသိင့သ်ထိိက်ုသည့အ်ချက်များှင့ ်လိက်ုနာ 

ရမည့်အချက်များကိ ုမှာကားလိုေကာင်း။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ၏အေြခခ ံ

အတ်ုြမစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များ

ေပါများြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ် 

အေနြဖင့လ်ည်း အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ 

ြပည့်စုံသည့် ပညာတတ်များြဖင့် သာယာ

ဝေြပာသည့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကီးကို 

တည်ေဆာက်ရန်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပီး  အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ် ဘက်စုံ

ပညာေရးစနစ်တိုးတက်ြဖစ်ေပ ေရးကိလုည်း 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ မမိတိို 

ိုင်ငံတွင်     ပညာေရးှင့်ပတ်သက်ပါက 

အားနည်းချက်ရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် ေဒသအချိ

တွင် ဖံွဖိးတိးုတက်မ များေနာက်ကျေနြခင်း

ကိုလည်း  ေတွြမင်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊

ထိုေကာင့ ် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့  ်

လုံြခံေရးေကာင်စီအေနြဖင့်  “ိုင်ငံေတာ် “ိုင်ငံေတာ် 

စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရး

အတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်း

မာေရးက  တိုကိ ုအေလးထားြမင့တ်င်ေရး” မာေရးက  တိုကိ ုအေလးထားြမင့တ်င်ေရး” 

ဆိုသည့်ဦးတည်ချက်ချမှတ်ပီး ပညာေရး

က  တွင်    တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ

အေနြဖင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း။ 

ဆရာဆိုသည်မှာ လူသားအချင်းချင်း 

ချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်   လမ်းြပေပးသူ၊ 

တပည့်များ၏ဘဝှင့ ်  ေလာကကို  အလှ

ဆင်ေပးသူ၊ ေသာကကို ေြဖေဖျာက်ေပး

သမူျားြဖစ်ကသည့အ်တွက် လူ့အဖဲွအစည်း

ေခါင်းေဆာင်၊ ဒုတိယမိဘများြဖစ်သည်ဟု 

တင်စားသတ်မှတ်ကေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့ ်မမိတိိုတပည့မ်ျား

ကိ ုစာကိလုည်းသင်ပီး စတ်ိကိလုည်း ြပင်ေပး 

ကရမည်၊  မိမိတိုတပည့်များကို  လူသား 

အချင်းချင်းအေပ  ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ထား

တတ်ေအာင်၊  အတ ကိုယ်ကျိးှင့်ယှ်ပီး 

ပရဟိတ အများအကျိးေဆာင်လိုစိတ်များ

ြဖစ်ေပ လာေအာင် သင်ကားဆုံးမေပးက

ရမည်၊ “ကီးသကူိ ုိေုသ၊ ရွယ်တကူိေုလးစား၊  “ကီးသကူိ ုိေုသ၊ ရွယ်တကူိေုလးစား၊ 

ငယ်သူကိုသနား” ငယ်သူကိုသနား” ဆိုသည့် ြမန်မာစိတ်

ထားကို  ှလုံးသားထဲ  စိမ့်ဝင်ေနေအာင် 

လမ်း န်ေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အမှားှင့်အမှန်ကို   ခွဲြခားိုင်ေစရန်၊ 

အေကာင်းှင့အ်ဆုိး၊ အေကာင်းှင့အ်ကျိး 

ကိ ုမှန်ကန်စွာနားလည်ိင်ုကရန်ကိလုည်း 

သွန်သင်ဆုံးမေပးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ အနာဂတ် 

သည်ဆရာများ၏ ပညာအရည်အချင်းှင့ ်

စိတ်ေစတနာအေပ တွင် တည်မှီေနြခင်း

ေကာင့် ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့် ဆရာ

များတွင်ရိှအပ်ေသာ ဆရာဂ့ဏ်ုအဂ   ါခနုစ်ပါး

ြဖစ်သည့ ်ိေုသထိက်ုေသာ ဂဏ်ုရိှြခင်း၊ ချစ်ခင် 

ထိုက်ေသာဂုဏ်ရှိြခင်း၊ ချးီမွမ်းထိုက်ေသာ 

ဂုဏ်ရှိြခင်း၊  တပည့်များ  လွဲမှားေနပါက 

အမုန်းခံ၍တည့်မတ်ေပးြခင်း၊ ေမးလာ

သမ ကို ေြဖဆိုေပးိုင်ြခင်း၊ နက်နဲေသာ 

သေဘာတရားကို ေဟာကားေပးိုင်ြခင်း၊ 

အကျိးနည်းမည့်ေနရာကိ ုမတိုက်တွန်းဘဲ 

အကျိးများမည့်ေနရာကို တိုက်တွန်းြခင်း 

စသည့်ဂုဏ်များှင့် ြပည့်စုံကရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊  ထိုအြပင်  ေစတနာ၊ ဝါသနာ၊ 

အနစ်နာ၊ ကုဏာဆုိသည့် နာေလးနာြဖင့် 

တပည့်များကုိ ပညာြပည့်ဝှလံုးလှေအာင် 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးကပါဟ ုတိက်ုတွန်း 

မှာကားလိုေကာင်း။

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ၏

စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာကို မှန်ကန်

ေအာင်   တည့်မတ်ေပးေရးသည် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏   တာဝန်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေမာင်တိုမယ်တိုကဲသ့ို  တိင်ုးရင်းသား ဆရာ၊ 

ဆရာမများသည် အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ်ကီး

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် များစွာအေရး

ပါသြဖင့ ်ေကျာင်းဆင်းပီး ကျရာေဒသများ

တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်အခါ မိမိတို

တပည့်သားသမီးများကို ကာယ၊ eာဏ၊ 

စာရိတ ၊ ေဘာဂ၊ မိတ ဆိုသည့် ဗလငါးတန်

ှင့ ်ြပည့ဝ်ေသာပညာတတ်လငူယ်များ ြဖစ်

လာေအာင်   ြပစုပျိးေထာင်ေပးကရန်

အေလးထားမှာကားလိေုကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ေမာင်တို၊ မယ်တိုအေနြဖင့် ဆရာများတွင ်

ရိှအပ်သည့ပ်ညာအရည်အချင်း၊ စတ်ိေစတနာ

ှင့် အကျင့်သိက ာများကိ ုအမဲတေစြဖည့ ်

ဆည်းထန်ိးသမ်ိးကရန်မှာကားလိေုကာင်း။

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း ပညာ 

သင်ယူဆည်းပူးိုင်ေရးအတွက် ေမာင်တို 

မယ်တိုက သက်ဆိုင်ရာ မိဘများ၊ ေဒသ 

အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာ

သင်ကားလျက်ရှိသည့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိုလည်း အချနိ်မတိုင်မီ 

ေကျာင်းထွက်မ ေလျာ့ပါးပီး တန်းစ်ကူး

ေြပာင်း န်းြမင့မ်ားေစေရး၊ တန်းစ်အလိက်ု 

စာေပအတတ်ပညာများ   တတ်ေြမာက်

 ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ၏အေြခခအံတ်ုြမစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအြမစ်များ
ေပါများြခင်းပင်ြဖစ်၊  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်လည်း အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ြပည့်စုံသည့် 
ပညာတတ်များြဖင့ ်သာယာဝေြပာသည့အ်နာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်ရန်ဦးတည်
ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး  အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ် ဘက်စုပံညာေရးစနစ်တိုးတက်ြဖစ်ေပ 
ေရးကိုလည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

 ဆရာဆိုသည်မှာ လူသားအချင်းချင်း ချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစရန် လမ်းြပေပးသူ၊ တပည့်
များ၏ဘဝှင့ ် ေလာကကိအုလှဆင်ေပးသ၊ူ ေသာကကိေုြဖေဖျာက်ေပးသမူျားြဖစ်ကသည့်
အတွက် လူအ့ဖွဲအစည်းေခါင်းေဆာင်၊ ဒုတိယမိဘများြဖစ်သည်ဟု တင်စားသတ်မှတ်က၊ 
မမိတိိုတပည့မ်ျားကိ ု လသူားအချင်းချင်းအေပ  ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိထားတတ်ေအာင်၊  အတ 
ကိယ်ုကျိးှင့ယှ််ပီး ပရဟတိအများအကျိးေဆာင်လိစုတ်ိများြဖစ်ေပ လာေအာင် သင်ကား
ဆုံးမေပးကရမည်၊ “ကီးသူကို ိုေသ၊ ရွယ်တူကိုေလးစား၊ ငယ်သူကိုသနား”“ကီးသူကို ိုေသ၊ ရွယ်တူကိုေလးစား၊ ငယ်သူကိုသနား” ဆိုသည့် 
ြမန်မာစိတ်ထားကို ှလုံးသားထဲစိမ့်ဝင်ေနေအာင် လမ်းɯ န်ေပးကရမည်ြဖစ် . . .

 လက်ရိှကာလ မမိတိိုိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့အ်ေြခအေနအရပ်ရပ်
ကိုကည့်မည်ဆိုပါက ိုင်ငံအတွင်းတွင် ေနထိုင်ကသည့် ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားအားလုံး၏ 
စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးစည်းလုံးညီွတ်မ တိုကို မြဖစ်မေန
တည်ေဆာက်ရန်  လိုသည်ကိုေတွိုင်၊  စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းသည် ိုင်ငံ့အင်အားကို 
ေတာင့်တင်းခိုင်မာေစပီး ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်  ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားကို   ြဖစ်ထွန်းေစ၊ 
“ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိသည်” “ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိသည်”  ဆိုသည့်စကားှင့်အညီ တိုင်းြပည်ကို
ြပည်တွင်းအင်အားှင့်သာ တည်ေဆာက်ကရမည်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ 

၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၇)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၅

 ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့်   ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ေကျာင်းဆင်းများပီသစွာ မိမိတို
တာဝန်ကျရာေဒသများတွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအကား ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်
ရှင်သန်ထွန်းကားလာပီး တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းစည်းလုံးချစ်ခင်ညီွတ်လာေအာင် 
စည်းုံးေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကားလို . . .

 တိင်ုးရင်းသားြပညသ်တူစ်ရပ်လုံးရည်မှန်းထားသည့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ု  
အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကီးကိုတည်ေဆာက်ိုင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီး တရားမ တ
သည့် ေရွးေကာက်ပွဲကိုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန်အေရးကီး၊ ေရွးေကာက်ပွဲတွင်  ဆ မဲ
ေပးပိင်ုခွင့ရိှ်သအူားလုံး မေဲပးခွင့ရ်ရိှရန် ြပည်သလူထူ၏ု စစ်မှန်သည့လ်ိလုားချက်ြဖစ်ေသာ
လွတ်လပ်ပီး တရားမ တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေစရန်ှင့် 
ဂုဏ်သိက ာရှိသည့် ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေစရန်ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေန . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူှစ်ဦးက အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းကို ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးေရး

တက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ 

၅ ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၇)မှ   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ကိုယ်စား ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်မ ှ

ကရင်တိုင်းရင်းသား 

စေကျာ်ေဇယျာဖိးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားစ်။

ေအာင် သင်ကားေပးေရး၊  အမှားအမှန်ကို 

ခွဲြခားသိြမင်ိုင်ပီး eာဏ်ပညာှင့်တည်

ေဆာက်တတ်သည့ ်လငူယ်များြဖစ်လာေစ

ေရးတိုကိြုပစပုျိးေထာင်ေပးကရန် အေလး

အနက်ထားတိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း။

စာသင်ေကျာင်းဆိုသည်မှာ     စာေပ

သင်ကားေပးသည့် ေနရာသက်သက်သာ 

မဟတ်ုဘ ဲပညာေရး၏အှစ်သာရြဖစ်သည့ ်

အသိeာဏ်ပညာဆိုင်ရာ  ဗဟုသုတများ

ေပးအပ်ြခင်းအြပင် စ်းစားေတွးေခ ိင်ုစွမ်း၊ 

အမှားအမှန်  ခွဲြခားသုံးသပ်ိုင်စွမ်းှင့  ်

ိုင်ငံသားကျင့်ဝတ်၊ လူမ ကျင့်ဝတ်များကို 

သင်ကားေပးေနသည့်  ေနရာမျိးလည်း 

ြဖစ်ရန်လိုေကာင်း၊ “အမျိးသားစည်းကမ်း“အမျိးသားစည်းကမ်း

အစစာသင်ေကျာင်းက”အစစာသင်ေကျာင်းက”ဆိုသည့်အတိုင်း 

မိမိတို၏တပည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို ေကျာင်းစည်းကမး်လိုက်နာြခင်းမှ

အစြပပီး ဥပေဒ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ

ကိုေလးစားလိုက်နာတတ်သည့် ိုင်ငံကီး

သားအေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ ကန်ိးေအာင်း 

လာေအာင် ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးကရန ်

တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။ 

မိမိတို ိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျိး

ေပါင်းစုှံင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ိုင်ငံြဖစ်သည်ှင့်အည ီတိုင်းရင်းသားများ

အားလုံး စည်းလုံးညီွတ်ေရးသည် ိုင်ငံ 

ေအးချမ်းတည်ငမ်ိမ ှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာ 

တည်တံ့ခိုင်မဲေနေစေရးအတွက် အသက် 

တမ  အေရးကီးသည့်အြပင် ိုင်ငံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် ကီးမားသည့ေ်မာင်း

ှင်အားတစ်ရပ်လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံ

ေတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့တ်ရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးအတွက် လပ်ုေဆာင်ရာတွင်လည်း 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံးက ညီညီ

ွတ်ွတ်စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့ ်အတတူကွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ထိုအြပင် လက်ရှိကာလ မိမိတိုိုင်ငံ

အပါအဝင်  ကမ ာတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်ကိ ုကည့မ်ည်ဆိပုါက 

ိင်ုငအံတွင်းတွင် ေနထိင်ုကသည့ ်ိင်ုငသံ၊ူ 

ိုင်ငံသားအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ 

တပ်မေတာ်ှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးစည်းလုံး 

ညွီတ်မ တိုကိ ုမြဖစ်မေနတည်ေဆာက်ရန် 

လိသုည်ကိေုတွိင်ုေကာင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်

ြခင်းသည် ိုင်ငံ့အင်အားကို ေတာင့်တင်း

ခိုင်မာေစပီး ဖွံဖိးတိးုတက်မ ှင့ ် ိုင်ငံ့

အကျိးစီးပွားကို  ြဖစ်ထွန်းေစေကာင်း၊ 

“ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိ “ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရှိ 

သည်” သည်” ဆိုသည့် စကားှင့်အည ီတိုင်းြပည်

ကိြုပည်တွင်းအင်အားှင့သ်ာ တည်ေဆာက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ထိုေကာင့ ်ေမာင်တိုမယ်တို တိင်ုးရင်းသား 

များသည် ြမန်မာစတ်ိေမွးပီး “ငါတိုအားလုံး “ငါတိုအားလုံး 

သည် ြမန်မာ (We are Myanmar)” သည် ြမန်မာ (We are Myanmar)” ဆိသုည့်

စိတ်၊  တစ်ေသွးတစ်သားတည်း  စည်းလုံး 

ညွီတ်သည့ ်အမျိးသားစတ်ိဓာတ်များြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရး  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကိ ုလက်တဲွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရန် လိုသကဲ့သို ေဒသ

အသီးသီးက တပည့်ေကျာင်းသားလူငယ်

များကိလုည်း အေကာင်းြမင်စတ်ိ၊ ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လိစုတ်ိ၊ စည်းလုံးညီွတ်မ 

စိတ်၊ ိုင်းပင်းကူညီစိတ ်စသည့်စိတ်ဓာတ်

များ ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေနေအာင ်ေလ့ကျင့်

ပျိးေထာင်ေပးကရန်မှာကားလိုေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရးှင့်အချပ်

အြခာအာဏာကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 

သည်  ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံး၏ေမွးရာပါ 

တာဝန်ြဖစ်ြခင်းေကာင့် ုိင်ငံသူ၊ ုိင်ငံသား 

အားလုံးက စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့် ြပည်

ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်အရင်းခကံာ ိင်ုငေံတာ်

ကိ ုဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ထန်ိးသမ်ိး

သွားကရန်လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငအံတွက် 

အသက်တမ အေရးကီးသည့ ်ြပည်ေထာင်စုြပည်ေထာင်စု

စိတ်ဓာတ်စိတ်ဓာတ်ကို  ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့် 

အမိဖွံဖိးေရးတက သိုလ်တွင် အတူတကွ 

ပညာသင်ကရင်းြဖင့် ရင်ထဲတွင် စွဲမဲခံယူ

ကပီး ြဖစ်သည်ဟလုည်း ယုံကည်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်   ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့ ်  

ဖွံဖိးေရး တက သိုလ်ေကျာင်းဆင်းများ

ပီသစွာ မိမိတိုတာဝန်ကျရာ ေဒသများ

တွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအကား 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထွန်းကား

လာပီး တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းစည်းလုံး

ချစ်ခင်ညီွတ်လာေအာင ်စည်းုံးေဆာင်

ရွက်သွားကရန ်မှာကားလိုေကာင်း။

ေမာင်တို မယ်တိုသည် ိုင်ငံေတာ်က 

ြပစုပျိးေထာင်ထားသည့် သားသမီးများ 

ြဖစ်သည့အ်တွက် ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲ

ေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲ

ေရးဆိုသည့် “ဒိုတာဝန်အေရး (၃)ပါး” “ဒိုတာဝန်အေရး (၃)ပါး” ကို 

အေြခခံပီး အမျိးသား ိင်ုငေံရးတာဝန်ြဖစ်

သည့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုိုင်ငံေတာ်ှင့်အတူ 

လက်တွဲပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန် အေလး

အနက်ထား မှာကားလိုေကာင်း။ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးရည်မှန်း 

ထားသည့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ ်

ကို   အေြခခံသည့်ြပည်ေထာင်စုကီးကို 

တည်ေဆာက်ိင်ုရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တသည့် ေရွးေကာက်ပွဲကိုေအာင ်

ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန် အေရးကီးေကာင်း၊ 

ေရွးေကာက်ပွဲတွင ် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်ရှိသူ

အားလုံး မဲေပးခွင့်ရရှိရန် ြပည်သူလူထု၏ 

စစ်မှန်သည့လ်ိလုားချက်ြဖစ်ေသာလွတ်လပ် 

ပီး    တရားမ တသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ြဖစ်ေစရန်ှင့  ်

ဂဏ်ုသကိ ာရိှသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစရန်

ကိလုည်းေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ် 

ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့်   လွတ်လပ်ပီး    

တရားမ တမ ရှိသည့်    ေရွးေကာက်ပွဲကို 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်ကျရာ

အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန် တိုက်တွန်း 

မှာကားလိုေကာင်း။

မိမိတိုတပည့်သားသမီးများကိ ုကာယ၊ 

eာဏ၊  စာရိတ  ၊  ေဘာဂ၊  မိတ  ဆိုသည့ ် 

ဗလငါးတန်ှင့ ် ြပည့်ဝသည့်ပညာတတ်

လူငယ်များ ြဖစ်လာေအာင် ြပစုပျိးေထာင်

ပီး အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အားထား

ရသည့် လူေတာ်လူေကာင်းများ ြဖစ်လာ

ေအာင် ေလ့ကျင့ ်ပျိးေထာင်ေပးကရန်၊ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို   ပုံေဖာ်ကမည့ ်

မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

လူငယ်များကို ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်

များရှိလာေအာင ်ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက် 

ေကာင်းသမူျားြဖစ်လာေအာင် ြပစပုျိးေထာင် 

ေလ့ကျင့်ေပးကရန်၊ မိမိတိုိုင်ငံအတွက ်

လုိအပ်ေနသည့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် 

လူမ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်အတူ ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ ြပည်ေထာင်စုကီး 

အဓွန့် ရ ှည်တည်တံ့ခိုင ် မဲေရးအတွက  ်

ဒိုတာဝန်အေရး (၃)ပါးကို အစ်ဦးထိပ်

ထားပီး     တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ

အကား တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး 

စိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်

အေြခခေံကာင်းများရရိှလာေအာင် စည်းုံး 

ဦးေဆာင်ေပးကရန်၊  ေမာင်တို  မယ်တို

အေနြဖင့်  ပညာတတ်သည့်မျိးဆက်ှင့ ်

တိုးတက်သည့် ိုင်ငံေတာ်ကို ထူေထာင်

ိုင်ေရးတွင် ကိုယ်စွမ်း၊ eာဏ်စွမ်းရှိသေရွ 

အားကိးမာန်တက်တာဝန်ထမ်းရွက်သည့် 

ိုင ်ငံ့သားေကာင်းရတနာများြဖစ်ပါေစ

ဟု ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသေကာင်း ြဖင့ ်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

လူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ပညာေရး

ဘွဲ    ၅    ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၇)မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကိုယ်စား 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကန်ကီးေထာင့် 

မိနယ်မှ ကရင်တိုင်းရင်းသား စေကျာ်

ေဇယျာဖိးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ထ ံေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ှစ်ဦးက အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းကိ ု

ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာ ေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ် အခမ်းအနားတက်

ေရာက ်လာ ကသူမ ျား ၊  ေကျာင ်းသား ၊ 

ေကျာင်းသူများသည် စုေပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။  ၎င်းေနာက် 

ိုင ်ငံေတာ်ယာယီသမ တ   ိုင ်ငံေတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဥက   က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံေမးြမန်း

 တ်ဆက်အားေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)
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NAY PYI TAW  October    21
 Acting President of the Re-

public of the Union of Myanmar, 
Chairman of State Security and 
Peace Commission of the Re-
public of the Union of Myanmar, 
Senior General Min Aung Hlaing 
met students of the five-year 
education degree course No 7 of 
the University for Development 
of National Races at MICC-I 
in Nay Pyi Taw this morning.

Also present were SSPC 
Vice Chairman Vice-Senior 
General Soe Win, SSPC member 
Prime Minister U Nyo Saw, 
SSPC member Executive Chief 
U Aung Lin Dway, SSPC Secre-
tary Joint Executive Chief Ge-
neral Ye Win Oo, SSPC mem-
bers, union ministers and union 
level officials, the Nay Pyi Taw 
Council chair, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief, the Nay 
Pyi Taw Command commander, 
deputy ministers, and officials, 
the rector, faculty members and 
students of UDNR.

In his address, the Senior 
General said with the aim 

of nurturing and generating 
good education staff who will 
prioritize national solidarity and 
development of national races, 
the State set up the Academy 
for Development of National 
Races on 20 October 1964. 

The State turned the ADNR 
into UDNR on 10 May 1991, 
and upgraded its curriculum 
to enable nationality youths 
from border areas to pursue 
advanced education. 

The UDNR has brought about 

14,514 teachers to this date. 
Students of the No 7 course 
will complete their course soon, 
and will serve as teachers. The 
Senior General said he would 
tell them the points they should 
know and the rules they must 

follow. 
Abundance of intellectual 

resources is the cornerstone of 
national development. Normally, 
a country will be planning 
towards building a prosperous 
future with educated persons 
imbued with intellectual and 
technology knowledge, and 
at the same time, it will be 
striving for the development of 
an all-round education system, 
full of quality. Because of the 
weaknesses in the education 
sector, some areas of Myanmar 
lagged behind development. 
Hence, the National Defence 
and Security Council adopted 
an objective, “To strengthen “To strengthen 
sustainable development of the sustainable development of the 
State by giving priority to the State by giving priority to the 
advancement of the national advancement of the national 
education and health sectors”education and health sectors” 
and is striving to develop the 
education sector on a national 
scale.

A teacher is a person who 
shows the way to spread love 
among humans, a person who 
beautifies the life of students 
and the world, and a person 
who drives away sorrows. So, 
teachers are referred to as 
the leaders of the society and 
second parents. In this regard, 
the students of the No 7 course 
must educate their pupils and 
change their mindset, while 
teaching them to have sympathy 
towards mankind, and the will 
to prioritize the majority’s in-
terest over self-interest. They 
must guide the students till the 
Myanmar mentality, “Respect “Respect 
the elders, show empathetic for the elders, show empathetic for 
the peers, and have compassion the peers, and have compassion 
for the younger ones”for the younger ones”, is instilled 
into their heart. 

The students  of the  No  7 

course must teach them to 
have the ability to distinguish 
between right and wrong, and 
truly understand the cause and 
effects. The future of students 
depends  on   the   educational
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Senior General Min Aung Hlaing cordially greets UDNR students.Senior General Min Aung Hlaing cordially greets UDNR students.
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qualification and goodwill of 
their teachers. Hence, the 
students of the No 7 course 
must be imbued with the seven 
virtues of a teacher, which are, 
having an honor worthy of 
respect, love and admiration 
and the courage to correct their 
students at the risk of receiving 
hate, and the ability to answer 
all questions, to lecture serious 
matters, and show the areas with 
advantages, instead of the ones 
with disadvantages. Moreover, 
they must train the students with 
goodwill, enthusiasm, scarifying 
spirit and compassion, so that 
students will become educated 
and kindhearted persons.

They must join hands with 
parents and local organizations 
for all school aged children to 
attend classes. They must strive 
to lessen the number of dropouts 
and maintain the number of 
students attending classes. 
They must train the students to 
be truly educated, to be able to 
distinguish between right and 
wrong, and to be intelligent.

Schools should be venues that 
provide not only teaching and 
learning but also the essence of 

education such as intellectual 
knowledge, thinking skills, critical 
thinking, civic and social ethics 
are taught. In accordance with 
the motto "National discipline "National discipline 
starts in schools," starts in schools," teachers are 
required to instill students with 
good  habits of citizens to abide 
by laws, rules and regulations 
starting from school disciplines.

As our country is a union made 
up of various national races, 
national unity of all national 
races is as important as life 
for stability of the country and 
perpetuation of sovereignty 
and is a great driving force for 
development of the country. To 
assert stability and the rule of 
law, entire people of national 
races are required to work 
together in unison.

Taking a glimpse at the affairs 
of the world including our cou-
ntry, it can be seen that unity 
among all citizens residing in the 
country and unity between the 
entire people and the Tatmadaw 
must be built without fail. Unity 
consolidates the strength of 
the nation and contributes to 
development and prosperity of 
the country. In accordance with 
the saying "The strength of the "The strength of the 

nation lies within the State," nation lies within the State," 
the nation must be built with 
internal strength.

Therefore, you, national races 
are required to work together 
for the stability and prosperity 
of the country by nurturing 
the Myanmar spirit in oneself 
and national solidarity spirit 
and to cultivate students by 
instilling them with positive, 
cooperative and united mindsets 
and mindsets to help. 

As safeguarding the indepen-
dence and sovereignty of the 
country is the birth responsibility 
of all citizens of the union, all citi-
zens are required to safeguard 
the country out of union spirit 
in unison. It is believed that you 
all uphold union spiritunion spirit, which is 
as important as lifeblood, while 
studying together at the alma 
mater. Therefore, as graduates 
of the development university, 
you all are urged to mobilize 
national races people in regions 
where you are assigned duties to 
be united among national races 
by keeping union spiritunion spirit alive.

As you are offspring nurtured 
by the State, you all are urged 
solemnly to cooperate with the 
State in national political duty 

of stability and development 
based on "Our Three Main "Our Three Main 
National Causes" National Causes" such as non-
disintegration of the union, non-
disintegration of national unity 
and perpetuation of sovereignty.

To build the union based on 
democracy and federalism as-
pired by the entire national races 
people, successfully holding a 
free and fair election is important. 
Measures are being taken to 
enable all eligible voters to cast 
their votes, to hold a free and fair 
multi-party democracy general 
election genuinely aspired by 
the people and to make it a 
prestigious one.  Therefore, you 
all are urged to play your role 
in the process for successfully 
holding a free and fair election 
within the designated period. 

You all are urged to train 
your students to be physically 
strong, knowledgeable, upright, 
socially adept and economically 
empowered young individuals, 
whom can be relied upon by the 
State, to foster new generation 
students who will shape the 
future of the State to be people 
with good convictions, altitudes, 
the love for the country and 
patriotism, to cooperate with 

the government for stability and 
socioeconomic development 
necessary for the country, and to 
mobilize national races people 
to possess sound foundations 
of union spirit and national 
unity by upholding "Our Three 
Main National Causes," for the 
integrity of the union, and it is 
my wish that you all be treasure 
of the country who will perform 
duties energetically in terms 
of physical and intellectual 
capabilities  to nurture an 
educated generation and to 
establish a developed country.

Then, Kayin national Sa Kyaw 
Zeyar Phyo of Kangyidaunt 
Township in Ayeyawady Region 
spoke words of thanks to the 
Senior General on behalf of the 
students from 5-year education 
degree course intake 7 of the 
university.

Afterward, the Senior General 
accepted a commemorative 
gift presented by two students. 

Then, the Senior General and 
attendees posed for documen-
tary photographs with students. 
Then, the Senior General cor-
dially greeted the students in-
dividually.                              
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KAWLIN  October   21
Statistics of Kawlin District 

Agriculture Department men-
tioned that local authorities 
have set plans to grow 6,152 
acres of vegetables as cold sea-
son crops in Kawlin District of 
Sagaing Region.

In the 2025-2026 winter crop sea-
son, local authorities earmark-
ed cultivation of 1,705 acres of 
vegetables in Kawlin Township, 

3,145 acres in Wuntho Town-
ship, and 1,302 acres in Pinlebu 
Township, totalling 6,152 acres.

“In this year’s winter crop 
season, more than 6,000 acres of 
vegetables are planned for cul-
tivation in Kawlin District. Eff-
orts will be made to fully meet 
the planned acreage. The crops 
include roselle, chili, onion, po-
tato, cauliflower, eggplant, and 
cabbage. Farmers are being 

provided with technical sup-
port to cultivate all vegetables 
under the GAP (Good Agricul-
tural Practices) system. They are 
also being guided to grow vege-
tables with minimal chemical re-
sidues and in ways that are safe 
for health,” said U Win Thein, 
Head of the Department of 
Agriculture in Kawlin District.

It is learned that this year in 
Kawlin District, the respective 

township Departments of Agri-
culture are providing training 
courses for farmers to grow 
vegetables under the GAP sys-
tem, along with technical guid-
ance to ensure that vegetables 
from the fields are safe and 
healthy. Assistance is also being 
given for farmers to expand 
vegetable cultivation.

In Kawlin District, seasonal 
vegetables are grown every 

year, and it is reported that 
the vegetables being cultivat-
ed have been thriving success-
fully, providing income for 
families. The township depart-
ments of agriculture are giving 
awareness to vegetable farmers 
on correct cultivation methods, 
pest-free practices, and the use of 
natural fertilizers, organic pesti-
cides, and biopesticides. 

SMKSMK

TAZE   October   21
According to YeU District 

Agriculture Department of 
Sagaing Region, local farmers 
have planted 36,819 acres of 
rainfed paddy in Taze Township 
this year.

Local authorities earmarked 
cultivation of 93,347 acres of 
rainfed paddy in the township 
in 2025-2026 monsoon season 
cultivation period but farmers 

have so far planted 36,819 acres 
of crops against the target 
cultivation.

“This monsoon crop season, 
over 90,000 acres of rainfed 
paddy are planned for cultiva-
tion in Taze Township. So far, 
more than 36,000 acres have 
already been cultivated. Eff-
orts are being made to meet 
the target acreage. For rainf-
ed paddy cultivation, we will 

provide the necessary techno-
logies and quality seeds. We are 
also conducting field visits to 
help farmers grow monsoon 
paddy on time,” said U Zaw Myint 
Tun, Head of the Department 
of Agriculture in YeU District.

It is learned that during this 
year’s monsoon crop season, 
the relevant Township Depart-
ment of Agriculture, in coopera-
tion with local farmers, is work-

ing to ensure systematic and 
smooth cultivation of rainfed 
paddy without difficulties.

In Taze Township, farmers 
cultivating rainfed paddy are 
being provided with agricul-
tural techniques, awareness 
programs for pest prevention, 
and guidance to minimize crop 
damage and losses, as well as 
timely post-harvest storage of 
paddy under cover.

This year, to ensure success 
and good yields in the cultivat-
ed rainfed paddy fields in Taze 
Township, the Township De-
partment of Agriculture and 
its staff are conducting field 
activities, including the use of 
quality and pure seeds, pest 
control, weeding and thinning, 
removal of mixed varieties, and 
systematic use of fertilizers.

SKSK

Kawlin Township plans to grow more than  6,000 acres of vegetables this yearKawlin Township plans to grow more than  6,000 acres of vegetables this year

Taze Township grows over 36,000 acres of rainfed paddy this yearTaze Township grows over 36,000 acres of rainfed paddy this year

SAGAING   October   21
More than 2,000 acres of 

butter beans have been planted 
in Sagaing Region during this 
year rain crops planting season, 

according to the statistics of the 
Department of Agriculture for 
Sagaing Region.

In the 2025-2026 rain crops 
planting season, 7,580 acres of 

butter beans have been planned 
for planting in Sagaing Region, 
and planting has begun since 
June this year, and 2,677 acres 
have been planted to date.

This year, the total area of 
butter beans cultivation in Sa-
gaing Region is as per follow-
ing: 520 acres in Monywa Dis-
trict, 738 acres in Shwebo Dis-

trict, 777 acres in Kantbalu 
District,  and  642  acres  in 
Sagaing District, totaling 2,677 
acres. 

SMKSMK

Sagaing Region grows over 2,000 acres of rainfed butter beansSagaing Region grows over 2,000 acres of rainfed butter beans
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OREGON   October   21
Protesters clashed with federal 

agents and police outside a 
detention center for illegal 
immigrants in Portland, Oregon, 
over the weekend.

An angry crowd that included 
black-clad Antifa members 

launched fireworks at officers, 
who responded with tear gas 
and pepper balls.

For weeks, demonstrators 
have held rallies and blocked 
the entrance to a US Immigra-
tion  and  Customs  Enforce-
ment (ICE) facility, denoun-

cing President Donald Trump’s 
crackdown on illegal immigra-
tion.

The latest clashes followed 
peaceful ‘No Kings’ protest 
marches in multiple cities, 
including Portland.

On Monday, a federal appellate 

court allowed Trump to deploy 
the National Guard in Oregon 
pending further litigation. The 
president has argued that the 
move is necessary to curb riots 
and crime in Democrat-run 
cities.

RTRT

PARIS   October   21
Telegram founder Pavel 

Durov has offered to buy the 
French crown jewels stolen 

from the Louvre.
On Sunday, four thieves broke 

into Paris’ most famous museum 
in broad daylight and ran off 

with eight artifacts, including 
necklaces, earrings, and a tiara 
owned by 19th-Century royals.

“Happy to buy the stolen 
jewelry and donate it back to 
the Louvre. I mean Louvre Abu 
Dhabi, of course; no one steals 
from Louvre Abu Dhabi,” the 
Russian-born tech entrepreneur, 
who lives in Dubai, wrote on X 
on Tuesday.

Opened in 2017, the Louvre 
Abu Dhabi on Saadiyat Island is 
a joint project between France 
and the UAE.

Durov said he was “not at all 
surprised” by the Paris heist. “It’s 

another sad sign of the decline 
of a once-great country, where 
the government has perfected 
the art of distracting people 
with phantom threats instead 
of confronting the real ones,” 
he wrote.

Durov has previously accused 
the French government of trying 
to force him to impose political 
censorship on Telegram. Last 
year, he was detained at a Paris 
airport on charges of failing to 
remove illegal content from his 
platform before being released 
on bail.

RTRT

HANOI   October   21
Vietnamese Prime Minister 

Pham Minh Chinh on Monday 
issued an official dispatch to 
direct ministries, agencies and 

localities in central Vietnam 
to take urgent measures as 
Typhoon Fengshen approaches.

Fengshen, the 12th storm 
expected to hit Vietnam this 

year, is forecast to cause heavy 
rainfall in the central provinces 
from Wednesday to Sunday.

The typhoon is also expected 
to pose high risks of flooding, 

landslides and flashfloods, acc-
ording to the National Centre 
for Hydro-Meteorological Fore-
casting. 

XinhuaXinhua

ADDIS ABABA  October   21
At least 14 people were killed 

and dozens of others injured in a 
train crash in eastern Ethiopia, 
local media reported Tuesday.

The accident occurred around 
2:00 a.m. local time on Tuesday, 
when the passenger train was 
traveling from Dewele, a border 
town near Djibouti, to the city 

of Dire Dawa, Dire TV quoted 
local officials as saying.

Local authorities confirmed 
that the accident resulted in 
the deaths of at least 14 people 
and left 29 others with serious 
or minor injuries.

Images shared on social 
media showed the mangled 
train parts scattered along the 

Dire Dawa-Dewele route, part 
of Ethiopia's historic railway 

line connecting Dire Dawa to 
Dewele.                           XinhuaXinhua

GAZA  October   21
Gaza's health authorities said 

Tuesday that they received the 
bodies of 15 Palestinians from 
Israel via the International Com-
mittee of the Red Cross (ICRC), 
bringing the total received since 
the ceasefire to 165.

Munir al-Bursh, director gene-
ral of Gaza's health authorities, 
said medical teams would con-

duct examinations and complete 
documentation before returning 
the bodies to their families.

He added that the authorities 
are relying on rudimentary 
methods to identify the bodies, 
some of which show signs of 
"abuse, beatings, handcuffing, 
and blindfolding."

The Israeli army has not 
commented on this.

The Israel-Hamas war began 
on October 7, 2023, when a sur-
prise attack by Hamas-led 
militants on southern Israel 
killed 1,200 people and took 251 
hostages. The ensuing Israeli 
offensive in Gaza has killed 
68,229 people and injured ano-
ther 170,369, according to Gaza's 
health authorities. Despite 
the ceasefire, 87 Gazans have 

been killed and 311 injured 
since October 11, according to 
the health authorities. Under 
the Israel-Hamas ceasefire 
agreement, which took effect 
on October 10, the first phase 
includes partial Israeli troop 
withdrawals, the exchange of 
hostages and prisoners, and 
a significant increase in aid 
deliveries to Gaza.           XinhuaXinhua

ADEN   October   21
Two coordinated suicide 

car bombings carried out by 
al-Qaeda militants struck a 
local government compound in 
Yemen's southern province of 
Abyan on Tuesday, killing four 
soldiers, a military official told 
Xinhua.

The official, who spoke on 
condition of anonymity, said 
the first explosion occurred 
when a suicide bomber rammed 
his explosives-laden vehicle 
into the main gate of the local 
government headquarters in Al 
Mahfid District. Moments later, 
a second bomber detonated 
another vehicle targeting the 
nearby headquarters of the 1st 
Infantry Brigade.

The twin bombings killed 
four soldiers at the sites, said 
the official.

Following the twin blasts, 
several militants dressed in 
military uniforms launched 
an assault on pro-government 
forces, sparking fierce clashes 
that lasted for several hours 
before the attackers were 
repelled.

The official said at least six 
al-Qaeda militants wearing 
explosive vests were killed 
during the fighting. Ten soldiers 
were wounded, some critically, 
and were transferred to the 
southern port city of Aden for 
treatment, he added.

Witnesses reported that nearby 
houses, shops, and a medical 
center sustained heavy damage 
from the powerful explosions, 
which sent thick plumes of smoke 
billowing over the district.

The Yemen-based al-Qaeda in 
the Arabian Peninsula (AQAP), 
long considered one of the 
most dangerous branches of 
the extremist network, has not 
claimed responsibility for the 
attack so far.

AQAP has taken advantage 
of Yemen's civil war and the 
country's fragile security situation 
to entrench itself in the south. 
In late 2022, the government, in 
coordination with the Southern 
Transitional Council, launched 
a counter-terrorism campaign 
in Abyan. 

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Ultra processed foods have 
long been linked to obesity, 
heart disease and dementia 
but now scientists say regular 
consumption could physically 
alter the brain, perpetuating 
a vicious cycle of overeating. 

Evidence  suggests  these 
foods—which often contain 
additives, emulsifiers and 
preservatives to enhance fla-
vour and prolong shelf life—
have contributed to the steady 
increase of many obesity-related 
diseases like diabetes, heart 
disease and dementia. 

In the study, published in 
the journal Nature, experts 
set out to determine whether 
these brain changes occur 
simply as a result of weight 
gain or through mechanisms 
independent of obesity.  

An international team of 
scientists analysed brain scans 
from over 33,000 participants 
enrolled in the UK Biobank 
study and found people who 
ate more ultra-processed foods 
had significantly altered brains 
which could explain food addi-
ction. 

'Our findings suggest that 
higher consumption of ultra 
processed foods is associated 
with differences in the brain,' 
Professor Arsène Kanyamibwa 
an expert in brain science at 
the University of Helsinki and 
study co-author, explains.

'These associations could be 
linked to behavioural patterns 
such as overeating, though 
causal relationships cannot be 
confirmed by our study. 

'The observed associations 
are not solely explained by 
inflammation or obesity; ingre-
dients and additives typical to 
UPFs, such as emulsifiers may 
also play a role.' 

In the study, researchers 
followed 33,654 middle-age 
participants who completed 
an online dietary questionnaire 
and blood tests around eight 
years before having a brain 
scan. 

The questionnaire involved a 
24-hour dietary recall consisting 
of over 200 food items in which 
participants had to indicate 
how many portions of each food 
item they had consumed. The 
researchers then estimated 
energy consumption for each 
item, excluding any partici-
pants who reported consuming 
extreme amounts of calories—
defined as anything less than 
500 kcal and more than 5000 
kcal. 

According to the NHS, the 
recommended daily calorie 
intake is around 2,500 kcal for 
men and 2,000 kcal for women. 

On average, participants 
consumed around 2,608 kcal 
a day—just over 46 percent of 
which came from ultra proces-
sed foods.  

Foods were then split into 

four categories using the NOVA 
system: unprocessed or mini-
mally processed, processed 
ingredients, processed foods, 
and ultra-processed foods. 

The researchers found that 
higher ultraprocessed food 
consumption was associated with 
brain changes in areas involved 
in hunger and reward circuits, 
suggesting that ultraprocessed 
foods exert effects on the brain 
beyond just contributing to 
obesity.

In the hypothalamus—respon-
sible for regulating hunger 
among other things—eating 
ultraprocessed foods was as-
sociated with lower mean 
diffusivity, indicating increased 
cell density and inflammation. 

This inflammation can disrupt 
how the brain regulates hunger, 
satiety and reward—all of which 
are central to food addiction. 

When the brain's regulation 
of hunger is impaired, and its 
reward circuits are overstimu-
lated, people may crave more 
of these foods despite being 
full, and lose control over how 

much they eat. 
The researchers concluded 

that damage to this brain circuit, 
involved in food liking and cra-
vings, 'may favour maladaptive 
eating, like more ultra proces-
sed foods, and metabolic dise-
ase, further perpetuating a vici-
ous cycle.' 

In brain regions involved 
in rewards and motivation, 
however—like the nucleus 
accumbens and pallidum—
eating more ultraprocessed 
foods was associated with 
signs of reduced cell density 
and increased water content. 

According to the researchers, 
these changes could reflect early 
signs of cognitive decline, brain 
shrinkage and cell loss—which 
could weaken self-control around 
food and reinforce compulsive 
eating habits. 

They concluded: 'Eating ul-
traprocessed foods increases 
several nutrient and metabo-
lic markers of disease and is 
associated with structural brain 
changes in areas that regulate 
eating behaviour. 

'These findings provide insight 
into how ultraprocessed foods 
consumption may perpetuate 
itself while contributing to 
adverse health effects.' 

It comes as research earlier 
this year found that consuming 
just an extra 100g of UPFs each 
day—roughly two packets of 
crisps—raised the risk of life-
threatening heart issues.

In the study, researchers 
assessed 41 studies spanning 
North and South America, 
Europe, Asia and Oceania 
involving 8,286,940 adults.

They found each additional 
100g per day of UPF consum-
ption was associated with a 
5.9 percent increased risk of 
cardiovascular events.

The findings, presented at 
the American College of Car-
diology (ACC) Asia 2025 con-
ference in Singapore, also sho-
wed adults had a 14.5 percent 
higher risk of high blood pres-
sure. 

The umbrella term UPFs is 
used to cover anything edible 
made with colourings, sweete-
ners and preservatives that 
extend shelf life. 

Ready-meals, ice cream and 
tomato ketchup are some of the 
best-loved examples of products 
that fall under the umbrella 
UPF term.

This is now synonymous with 
foods offering little nutritional 
value.

They are different to processed 
foods, which are tinkered to make 
them last longer or enhance 
their taste, such as cured meat, 
cheese and fresh bread.

The UK is the worst in Europe 
for eating UPFs, which make 
up an estimated 57 percent of 
the national diet.

Mail OnlineMail Online
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၂၂ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ညစ်ညမ်းေလထုကိုရှ  က်ြခင်းက 
ပါကင်ဆန်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို ြမင့်တက်ေစ

မျက်စိမြမင်သူေတွ အြမင်အာုံြပန်ရေစမယ့်

မျက်စိအတွင်းထည့်ပစ ည်း

ေလထညုစ်ညမ်းမ ဟာ လသူားေတကွို

သာမက ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ ေတာ်ေတာ်

ေလးဒကု ေပးပါတယ်။ လသူားေတမှွာဆို

ရင် နာတာရှည်ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွ

ြဖစ်မယ်။   ပတ်ဝန်းကျင်မှာဆိုရင ်ေဂဟ

စနစ်ကိပုျက်စီးေစမယ်။ ေြပာရရင် ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ဆိတုာ ဘယ်ေနရာမှာမှအကျိး

မရှိတဲ့အရာပါ။

အခလုည်း သေုတသနပညာရှင်များက

ညစ်ညမ်းေနတဲ့ေလထုကို ရှ  က်ရြခင်း

ဟာ      ပါကင်ဆန်ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု

ြမင့တ်က်ေစိင်ုတယ်ဆိုပီး ေတွရိှချက်တစ်ခု

ထတ်ုြပန်လာပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်စက်ုံ

ေတမှွာ ခ တ်ေဆးအြဖစ်အသံုးြပကေလ့

ရှိတဲ့ trichloroethylene (TCE) ပါဝင်ေန

တဲေ့လထကုိ ုအချန်ိကာလတစ်ခုကာြမင့်

တဲ့အထိ ရှ  က်ေနရြခင်းက ပါကင်ဆန်

ေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခကိ ုပိမုိြုမင့တ်က်လာ

ေစတယ်လို    အေမရိကန်အာုံေကာ

ေဆးပညာဆိုင်ရာ     အကယ်ဒမီထုတ ်

ေဆးပညာဂျာနယ်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

အေမရိကန်လိုိုင်ငံမျိးမှာ အဲဒီဓာတု

ပစ ည်းအသုံးြပမ ကို တချိေနရာေတွမှာ

ကန့်သတ်တားြမစ်ထားေပမယ့ ်အသုံးြပ

မ ေတရိှွေနဆြဲဖစ်တဲအ့ြပင် ေလထ၊ု ေရထ၊ု 

ေြမထုကိုပါ ညစ်ညမ်းမ ေတွြဖစ်ေစဆဲ

ြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရပါတယ်။       Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အခမ်းအနားတစ်ခမှုာြဖစ်ြဖစ်၊ အြခား

ေသာအေြခအေနမှာြဖစ်ြဖစ် လိုအပ်တဲ့

လ ပ်စစ်မီးအတွက် မီးစက်များကို  းပီး

အသုံးြပကရပါတယ်။ မီးစက်အသုံးြပ

ြခင်းက အားနည်းချက်များစွာရှိပါတယ်။

ပထမဆုံးအထင်ရှားဆုံးက အသံဆူညံမ 

ပါ။ ေနာက်မှ မီးခိုးေငွထွက်ရိှမ နဲ့ ပတ်ဝန်း

ကျင်ညစ်ညမ်းမ ဆိုတာ ြဖစ်ေပ လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုေတာ ့အဲဒီလုိအားနည်း

ချက်ေတွရှိေနတဲ့ မီးစက်ေနရာကိုအစား

ထိုးဝင်မယ့် အရာတစ်ခုရှိေနပါပီ။ အဲဒါ

ကေတာ့ ဆိုလာဘက်ထရီစနစ်ပါပဲ။

ဆိုလာဘက်ထရီစနစ်ဆိုလို စွမ်းအင်

သိုေလှာင်ိုင်စွမ်းနည်းပါးတယ်လိုမထင်

လိုက်ပါနဲ့။ သူ့ဆီကေနြပန်ထုတ်ေပးိုင်

တဲ ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပမာဏက ကလီိဝုပ်

နာရေီပါင်း ၁၂၀ အထရိှိပါတယ်။ ဒပီမာဏ

က တချိေသာေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

များမှာအသုံးြပေနတဲ ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံး

ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ်များ၊

ေြမတူးစက်ငယ်များ အစရှိတာေတွကိုပါ

အားသွင်းိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ProCharge

အမည်ရတဲ ့အဒဲဘီက်ထရစီနစ်က ဖန်လုံ

အိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကင်းစင်လို

တဲ့ေဆာက်လုပ်ေရးသမားေတွအတွက ်

သင့်ေလျာ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လူ့ဘဝကီးမှာ အြမင်အာုဆံုံး ံးလိက်ု

ရြခင်းကလည်း     ကီးမားတဲ့လူြဖစ် ံးမ 

တစ်ခုပါ။ အခုေတာ့ သိပ ံပညာရှင်များရဲ

တထွီင်ဖန်တီးမ ေကျးဇူးေကာင့ ်မျက်စမိြမင်သူ

များအေနနဲ့ အြမင်အာုံြပန်လည်ရရှိိုင်

ေတာမှ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဒလီိဖုန်တီး

ိုင်ြခင်းက ေဆးပညာေလာကတစ်ခုလုံး

အတွက် ကီးမားတဲေ့အာင်ြမင်မ ေလကှား

ထစ်တစ်ခုလည်းြဖစ်လာပါတယ်။

အြမင်အာုဆံုံး ံးသွားသေူတကွိအုြမင်

အာုြံပန်ေပးိင်ုမယ့ ်မျက်စအိတွင်းထည့်

ပစ ည်းကို PRIMA လိုအမည်ေပးထားပါ

တယ်။ ဗတိန်ိိင်ုငမှံပညာရှင်များက အဒဲီ

ကရိယိာကိ ုဖန်တီးတထွီင်ထားတာြဖစ်ပါ

တယ်။ မျက်စိမြမင်ရေတာ့တဲ့သူေတွမှာ

ဒပီစ ည်းေလးထည့ေ်ပးလိက်ုြခင်းအားြဖင့်

စာလုံးေတကွိြုပန်ြမင်ရပီး စာဖတ်ိင်ုစွမ်း

ြပန်လည်ရရှိသွားတယ်လိုဆိုပါတယ်။

PRIMA ကို      မျက်စိမြမင်ိုင်သူရဲ 

မျက်ေကာလ ာေနာက်မှာ ထည့သွ်င်းရတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ သူရ့ဲအရွယ်အစားက ၂ မလီမီတီာ

ပတ်လည်သာရိှပါတယ်။ အဲဒီကိရိယာကုိ

ထည့သွ်င်းပီးေနာက် မျက်စမိြမင်သအူေန

နဲ့ AR မျက်မှန်ကုိအသံုးြပရပါတယ်။ အဒဲီ

အခါ  မျက်မှန်က ေရှမှာြမင်ရတ့ဲအရာကုိ 

မှတ်တမ်းတင်ပီး PRIMA ဆပီိုေပးပါတယ်။ 

PRIMA မှာပါတဲ ့AI စနစ်ကလ ပ်စစ်အချက်

ြပထုတ်လ င့်မ ကို      အာုံေကာကေနမှ

တစ်ဆင့ ်ဦးေှာက်ဆပီိုေပးေစတာြဖစ်ပီး 

ဒလီိနုည်းနဲ့စာသားေတကွိ ုြပန်ြမင်ိင်ုေစ

တာြဖစ်ပါတယ်။    Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

တစ်နာရီကို ၂၈၁ မိုင်အြမန် န်းနဲ့ စံချနိ်ချိးလိုက်တဲ့ တစ်နာရီကို ၂၈၁ မိုင်အြမန် န်းနဲ့ စံချနိ်ချိးလိုက်တဲ့ 

ကမ ာ့အြမန်ဆုံးမီးရထားကမ ာ့အြမန်ဆုံးမီးရထား

အေမရိကန်က ေတာင်ကိုရီးယားကိုပိုမယ့် တိကျမ ရှိေလေကာင်းချ ီ

ေလဆာမိုင်းရှာစနစ်

အသံဆူညံတဲ့မီးစက်များေနရာကို အစားထိုးယူလာမယ့် 

ဆိုလာဘက်ထရီစနစ်

တတ်ုိင်ုငကံ သတူိုထတ်ုလပ်ုထားတဲ့

မီးရထားတစ်စင်းရဲအြမန် န်းကို မကာ

ေသးခင်ကစမ်းသပ်မ လပ်ုေဆာင်လိက်ုပါ

တယ်။ ေြပာရရင်   လုပ်ငန်းခွင်မဝင်ခင်

လပ်ုေဆာင်ေလရိှ့တဲ ့အကိစမ်းသပ်မ ေပါ။့ 

အဒဲစီမ်းသပ်မ မှာ ကမ ာအ့ြမန်ဆုံးမီးရထား

အြဖစ် စံချနိ်ချိးလိုက်ိုင်တာကိုေတွရပါ

တယ်။

အခစုမ်းသပ်တဲမ့ီးရထားက ကျည်ဆန်

ရထားအမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ ရှန်ဟိင်ုး-

ချခံျင့-်ချန်ဒူး အြမန်သွားမီးရထားလမ်းမှာ

စမ်းသပ်မ လပ်ုခဲတ့ာပါ။ အဒဲစီမ်းသပ်မ မှာ

မီးရထားက တစ်နာရီကို ၂၈၁ မိုင် န်းနဲ့

သွားိုင်တာေတွရပါတယ်။ ကီလိုမီတာ

အားြဖင့်ဆိုရင ်တစ်နာရီကို ၄၅၀ ကီလိုမီ

တာ န်းေပါ့။

မီးရထားရဲေရှေြပးပုံစံကိ ု ပီးခဲ့တဲ့ှစ်

ုိဝင်ဘာလမှာ ထုတ်ေဖာ်ြပသမိတ်ဆက်

ခဲတ့ာပါ။ မတ်ိဆက်စ်တန်ုးက  မီးရထား

ဟာ တစ်နာရီကို ၂၄၉ မိုင် န်းနဲ့သွားိုင်

မယ်လိုဆိခုဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အခ ုမလူက

ေြပာထားတဲအ့ြမန် န်းထက်ပိြုမန်တဲ့ န်းနဲ  ့

သွားိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတာကိုလက်ေတွ

ြပသသွားတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှစမ်းသပ်

ဆဲအဆင့်မှာတင်   ရထားကကီလိုမီတာ 

၆ သိန်းအထိသွားထားပီးပါပီ။   Ref: IE Ref: IE 

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရိကန်ရှိ ဗာဂျးီနီးယားြပည်နယ်

အေြခစိက်ု စစ်လက်နက်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ု

ေရးကုမ ဏီက တိကျမ ရှိတဲ့ေလေကာင်း

ချေီလဆာမိင်ုးရှာစနစ် (ALMDS) ဆင်ဆာ

များကိ ုေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံို ေပးပိုသွား

မယ်လိုသရိပါတယ်။ အဒဲကီမု ဏကီေတာ့

Northrop Grumman ကုမ ဏီြဖစ်ပီး ဒီ

စနစ်ေကာင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ်

ရဲ မုိင်းရှာေဖွမ စွမ်းရည်ကုိ သူမတူေအာင်

တိုးတက်ိုင်ေစမယ်လိုဆိုပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်ဒစီနစ်ကေရြမပ်မိင်ုးေတွ

ကို ေထာက်လှမ်းရှာေဖွေပးတာပါ။ ဒီလို

ရှာေဖေွပးရာမှာလည်း မိင်ုးအမျိးအစားကို

ပါခဲွြခားေပးုိင်စွမ်းရိှပါတယ်။ လက်ရိှမှာ

ေတာ့ အဲဒီစနစ်ကို အေမရိကန်ေရတပ်နဲ့

ဂျပန်ေရတပ်တိုကအသုံးြပေနတာပါ။

ဒစီနစ်က ေန့ရယ်၊ ညရယ်ဆိုပီးအချန်ိ

မေရွးပါဘူး။ သတ်မှတ်ဧရယိာအတွင်းမှာ

မိုင်းကိုရှာေဖွိုင်စွမ်းကလည်း ြမင့်မားပါ

တယ်။ တည်ေနရာကိုလည်း အတိအကျ

ေဖာ်ြပေပးုိင်ပါတယ်။ ဒီလုိရှာေတွပီးပီ

ဆိရုင် သက်ဆိင်ုတဲသ့ေူတကွ အဒဲမီိင်ုးကို

အလွယ်တကူသက်မဲ့ြပလုပ်ိုင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ သူ့ကိ ုအမျိးမျိးေသာရဟတ်ယာ်

ေတွကေန အသုံးြပိုင်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၂-၁၀-၂၀၂၅

မဲဘုန်း၊ ကျန်းမာေရး

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အဆတ်ုကင်ဆာေရာဂါ

ြဖစ်ပွားေနသ ူ  ငါးဦးလ င်  တစ်ဦးသည် 

ေဆးလပ်ိေသာက်သမူဟတ်ုေကာင်း ဩစ

ေတးလျသေုတသနပညာရှင်များက ထတ်ုြပန်

ထားသည်။ ဘဝသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်

တွင် ေဆးလိပ်အလိပ် ၁၀၀ ေအာက်သာ

ေသာက်ခဲဖ့ူးသမူျားှင့ ်ေဆးလပ်ိကိလုုံးဝ

မေသာက်သူများကိ ုေဆးလိပ်မေသာက်

သမူျားဟ ုပညာရှင်များကသတ်မှတ်ထား

သည်။

ထိုေနာက် ပညာရှင်များက ေလလ့ာမ 

များလပ်ုေဆာင်ရာ ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အဆတ်ု

ကင်ဆာေရာဂါခံစားေနရသူများအနက ်

၁၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၂၀ ရာခိင်ု န်းအထသိည်

ေဆးလပ်ိမေသာက်သမူျားြဖစ်ေနသည်ကို

ေတွရှိရေကာင်း အေမရိကန်ေဆးဘက်

ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း၏ ေဆးပညာဂျာနယ်

ြဖစ်ေသာ JAMA ၌ ဩစေတးလျှင့်ဗတိန်ိ

သုေတသနပညာရှင်များက  ၎င်းတို၏

ေတွရှိချက်ကိ ုေဖာ်ြပထားသည်။

အဆတ်ုကင်ဆာြဖစ်ေနသည့ ်ေဆးလပ်ိ

မေသာက်သမူျားတွင် ကင်ဆာှင့ဆ်က်စပ်

ေသာ  မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲမ  န်း  အလွန်

ြမင့မ်ားစွာြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊ ထိသုိုြဖစ်ေပ 

ေနြခင်းသည် ၎င်းတိုအတွက် ကထုုံးအမျိးမျိး

၏သက်ေရာက်မ အေပ   လ မ်းမိုးမ ရှိေန

ေကာင်း ပညာရှင်များကေဖာ်ြပထားသည်။

ေဆးလပ်ိမေသာက်ဘ ဲအဆတ်ုကင်ဆာ

ြဖစ်ပွားမ ြမင့်တက်ရြခင်းသည် ေဆးလိပ်

ေငွရှရြခင်း၊ ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့ထ်ေိတွ

ရြခင်း အစရိှသည်တိုေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

တိုကျိ၊ ိုင်ငံေရး

ဂျပန်ိုင်ငံရှိ အာဏာရပါတီြဖစ်သည့ ်

လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ (LDP) 

ေခါင်းေဆာင် ဆာနာအီတာကာအီချကီ

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ပထမဆုံးေသာ အမျိးသမီး

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ ်ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ 

ရက်တွင်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသည်။

ဆာနာအီတာကာအီချသီည် ေအာက်

လ တ်ေတာ်၏   မဲေပးေရွးချယ်မ တွင် 

ေထာက်ခံမဲ ၂၃၇ မဲြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အထက်လ တ်ေတာ်၏မဲေပးေရွးချယ်မ 

တွင် ေထာက်ခမံ ဲ၁၂၃ မြဲဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေထာက်ခံမ ရရှိကာ ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိင်ုင၏ံ ၁၀၄ ဆက်ေြမာက်ဝန်ကီး

ချပ်အြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရရှိရန်

ဆာနာအတီာကာအခီျသီည် အတိက်ုအခံ

ပါတမီျားစွာှင့ ်ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်

ခဲရ့ေကာင်း၊ အဆိပုါအတိက်ုအခပံါတမီျား

အနက် ဂျပန်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ပါတီှင့်

ွန့်ေပါင်းဖွဲစည်းမ အတွက်   သေဘာ

တညူခီျက်ရရိှေကာင်း၊ ယင်းသိုွန့်ေပါင်း

ဖဲွိင်ုြခင်းေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုေထာက်ခမံမဲျား

ရရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆာနာအီတာကာအီချသီည် ြပည်ထဲ

ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး၊ စီးပွားဖလူုံ

ေရးဝန်ကီး၊ စီးပွားေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရးှင့်

စက်မ လုပ်ငန်း     ဒုတိယဝန်ကီးအြဖစ ်

တာဝန်များထမ်းေဆာင်ခဲဖ့ူးသြူဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

လန်ဒန်၊ ကျန်းမာေရး

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်   ပိုလီယိုေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် အသုံးစရတ်ိ

ြဖတ်ေတာက်ခရံေသာ်လည်း ထိေုရာဂါကို

အြမစ်ြဖတ်ရန် ြဖစ်ုိင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးဆိုင ်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်တွင်ေြပာ

ထားသည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)ှင့ ်ပရ

ဟတိအဖဲွြဖစ်သည့ ်ဂတ်ိေဖာင်ေဒးရှင်းတို

ပူးေပါင်းပါဝင်ထားေသာ တစ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာ ပိုလီယိုေရာဂါအြမစ်ြဖတ်ေရးစီမံ

ကိန်းအတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ်အသုံးစရိတ်မ ှ

၃၀ ရာခိုင် န်းြဖတ်ေတာက်ခံရေကာင်း၊

ထိုေကာင့ ်  ၂၀၂၉ ခုှစ်အထိ   ရန်ပုံေငွ

ကွာဟမ သည် အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၇ ဘလီယီရိှံမည်ြဖစ်ေကာင်း ထိစုမီကံန်ိး

မှတာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ယခကုဲသ့ိုအသုံးစရိတ်ြဖတ်ေတာက်ခရံ

ြခင်းသည် အေမရိကန်ှင့် အြခားေသာ

ချမ်းသာက ယ်ဝသည့်ိင်ုငမံျားကေပးအပ်

ေနေသာေထာက်ပံမ့ များကိ ုပ်ုသမ်ိးသွား

ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား

ကဆက်ေြပာသည်။

ထိုေကာင့ ်ပိလုယီိေုရာဂါကူးစက်ပျံံှမ 

အများဆုံးြဖစ်ိင်ုသည့ ်ေနရာေဒသများကို

ဦးတည်ကာ ေြမြပင်ေထာက်လှမ်းမ ှင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမ လပ်ုငန်းများကိ ုဦးစား

ေပးေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း တာဝန်

ရှိသူများကေြပာသည်။ Ref: STRef: ST

ကိုလံဘို၊ ကျန်းမာေရး

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌   ယခုှစ်အတွင်း

 ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားသစူစုေုပါင်း

အေယာက် ၄၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ထိုေရာဂါ

ေကာင့်ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၂၂ ဦးအထိ

ရိှေကာင်း အမျိးသားေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဌာနက ေအာက်တို

ဘာလ ၂၁ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှ ေအာက်တို

ဘာလ ၂၀ ရက်အထိ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၄၀၆၃၃ ဦးရိှေကာင်း၊ ထို

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအများစုသည် လူဦးေရ

ထထူပ်ေသာ ိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးြပည်နယ်

မှြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အလားတူ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကူးစက်ြဖစ်ေပ ေစသည့ ်ြခင်ေပါက်ပွားရာ

ေနရာများမှာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ အစိုးရ

ုံးများ၊ ဝတ်ြပရာေနရာများ၊ စွန့်ပစ်ေြမ

ေနရာများှင့် အေဆာက်အအုံေနရာများ

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

အေနာက်ဥေရာပေဒသသည် ရှုားိင်ုငံ

ှင့ပ်ဋပိက ြဖစ်ပွားရန် တက်က စွာြပင်ဆင်

ေနေကာင်း၊ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ဧကဝင်ိုး

ကမ ာကီးလည်ပတ်မ အဆံုးသတ်မည်ကုိ

လက်မခံိင်ုြဖစ်ေနေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ

ြပည်ပေထာက်လှမ်းေရးဌာနမှး ဆာဂျ ီ

နာရစ်ရှကင်ကေြပာသည်။

ဥေရာပေဒသတစ်ဝန်းရိှ ိင်ုငမံျားသည်

၂၀၂၂ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ကာကွယ်ေရးအသုံး

စရိတ်များကို တိုးြမင့်သုံးစွဲလာေနသည့်

အြပင် ိင်ုငေံရးသမားအချိကလည်း ရှုား

ိုင်ငံကို အ ရာယ်တစ်ခုအြဖစ်ေြပာဆိုမ 

များလုပ်ေဆာင်လာေကာင်း၊ သိုရာတွင်

ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်NATO တပ်ဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များကိ ုရန်လိြုခင်းမရိှေကာင်း၊ ရှုားိင်ုငံ

ကတိုက်ခိုက်ခံရလ င်မူ    ြပင်းထန်စွာ

လက်တုံြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှား

အစိုးရကထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: STRef: ST

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ပိုလန်ိုင်ငံသည် အကမ်းဖက်သမား

များေပျာ်စံရာေနရာြဖစ်လာိုင်ေကာင်း

ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ဆာဂျလီက်ေရာ့

က  ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်တွင ်

ေြပာသည်။

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်အေနြဖင့်

အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့ ် 

ဟန်ေဂရီိင်ုင၌ံေတွဆုရံန်သွားစ် ပိလုန်

ေလပိင်ုနက်ကိြုဖတ်သန်းပါက ရှုားသမ တ

၏ေလယာ်ကို   ကားြဖတ်ဟန့်တားမ 

လပ်ုိင်ုသည်ဟ ုပိလုန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ကေြပာပီးေနာက် လက်ေရာက့ ယခကုဲသ့ို

တုံြပန်ေြပာဆိုြခင်းြဖစ်သည်။

ရှုားိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်၏လုြံခံေရးကို

အာမခံိင်ုြခင်းမရိှဟ ုပိလုန်ိင်ုငကံဆိလုာ

ြခင်းသည ်၎င်းတိုအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်

ဝါဒကိုအားေပးပီး ိုင်ငံကိုအကမ်းဖက်

သမားများေနထိင်ုရာေနရာြဖစ်လာေစရန်

ကိတင်ြပင်ဆင်ရာ ေရာက်ေနေကာင်း

လက်ေရာ့ကေြပာထားသည်။

Ref: RTRef: RT

 ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်သူ ငါးဦးလ င်တစ်ဦးက 
ေဆးလိပ်ေသာက်သူမဟုတ်ဟု ပညာရှင်များေတွရှိ

ဆာနာအီတာကာအီချကီ ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး

အမျိးသမီးဝန်ကီးချပ်အြဖစ်တင်ေြမာက်ခံရ

အသုံးစရိတ်ြဖတ်ေတာက်ခံရေသာ်လည်း 

ပိုလီယိုကိုအြမစ်ြဖတ်ရန် ြဖစ်ိုင်ေနဆဲြဖစ်ဟုဆို

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ  

၄၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် 

ေသဆုံးသူ ၂၂ ဦးရှိ

အေနာက်ဥေရာပက

ုရှားှင့်ပဋိပက ြဖစ်ရန်

ြပင်ဆင်ေနသညဟ်ု 

ုရှားေထာက်လှမ်းေရး 

အကီးအကဲေြပာ

ပိုလန်ိုင်ငံက 

အကမ်းဖက်သမားများ 

ေပျာ်စံရာေနရာ 

ြဖစ်လာိုင်ဟု 

လက်ေရာ့ေြပာ



၁။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းမေးမြန်းရန်နှင့ ်သတင်းပိုတ့ိင်ုကြားရန်တို ့

အတွက် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း

ဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့များ၏ အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

       (က)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

 	 ဥက္ကဋ္ဌရုံး(နေပြည်တော်)

	 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

	           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

	 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         ( ခ )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့ (နေပြည်တော်ကောင်စ)ီ

	 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

	 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)

	 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)

	 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

	 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)

	 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)

	 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ ့(တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့ (မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 (ဌ ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)

	 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

	 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂ 

         ( ဍ ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)

	 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ )	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့ (ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)

	 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

	 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       ( တ)	ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့  

	 (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

	  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ပေးပိုရ့န် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကြားခြင်း 

များအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုန့ိင်ုပါကြောင်းနှင့ ်  မမှန်မကန် 

သတင်းပို့ခြင်း၊ တိုင်ကြားခြင်းများပြုလုပ်ပါက ဖော်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသပိေးအပ်ပါ 

သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

	

၁။	 ဝ၇:၀၀	 -	 ၀၈:၃၅	 Grade - 7	မြ န်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ

၂။	 ၁၅:၃၀	 -	 ၁၆:၀၅	 Grade - 7	 အင်္ဂလိပ်စာ၊ သင်္ချာ(၁)

၃။	 ၁၆:၀၅	 -	 ၁၆:၄၅	 Grade - 7	 သင်္ချာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။	 ၁၆:၄၅	 -	 ၁၇:၂၀	 Grade - 7	 သမိုင်း၊ သိပ္ပံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel ၂၂-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ္ဓဟူးနေ့)

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ဘ်င်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် လေဖ ိ

အားနည်းရပ်ဝန်း  နှစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး  တစ်ကြိမ်တွင် ပိုမို 

အားကောင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ်အဖြစ်သိုရ့ောက်ရိှနိင်ုသည်။  

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ် 

ဖြစ်ထွန်းနိင်ုပြီး ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်နိုင်သည်။

မိုးရွာသွန်းနိုင်မှုအခြေအနေ

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်နှင့ ်ချင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် ရွာသွန်းမြထဲက်ပိနုိင်ုပြီး 

ကယားပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့်အရှေ့ပိုင်း) 

တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲအောက် လျော့နည်းနိုင်ကာ နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ရွာသွန်းမြခဲန့်  

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။

အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ

ချင်းပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိင်ုးတိုတွ့င် ၇၀ ဒဂီရ ီ

ဖာရင်ဟိုက်မှ ၈၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုးနှင့မ်ြောက်ပိင်ုး)

တိုတွ့င် ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၉၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းနှင့် 

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င်  ၉၁ ဒဂီရဖီာရင် 

ဟိုက်မှ ၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ

ချင်းပြည်နယ်တွင် ၅၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်ခန့် ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၆၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၇၀ 

ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းနှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊  ဧရာ၀တတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကရင်ပြည်နယ်နှင့်  

မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် ၇၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

လေထုစိုထိုင်းဆအခြေအနေ

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

အရှေ့ပိုင်း၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အောက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  

မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိင်ုးတိုတွ့င် ၇၃ ရာခိင်ုနှုန်းမှ 

၈၃ ရာခိုင်နှုန်းအတွင်းနှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး(အနောက်ပိုင်းနှင့်တောင်ပိုင်း)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအထက်ပိင်ုး၊  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊  

ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်းနှင့ ်မြောက်ပိုင်း)တို့တွင်   ၈၄ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၃  

ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

ပင်ငွေ့ရေငွေ့ပြန်နှုန်းအခြေအနေ

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအနောက်ပိင်ုး၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊    ကယားပြည်နယ်၊  

ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် ၂၀ မီလီမီတာမှ ၃၀ 

မီလီမီတာအတွင်းနှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အရှေ့ပိုင်းနှင့်တောင်ပိုင်း)၊  မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့ရ်ခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် ၃၁ မလီမီတီာမှ 

၄၁ မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 

မြေဆီလွှာအောင်းရေအခြေအနေ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအရှေ့ပိုင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အောက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်နှင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် (စိစွုတ်) 

အခြေအနေနှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး(အနောက်ပိင်ုးနှင့တ်ောင်ပိင်ုး)၊  

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယား 

ပြည်နယ်၊   ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်နှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်   (ပြည့်ဝ)အခြေအနေအသီးသီးရှိနိုင် 

သည်။	                                                          (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ (တတိယ) ၁၀ ရက်ပတ်အတွက်
စိုက်ပျ ိုးရေးမိုးလေ၀သခန့်မှန်းချက်

ပဲခူး   အောက်တိုဘာ  ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုး 

ဆွေဝင်းနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် အောက်တိ ု

ဘာလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ပဲခူးမြို့  

အထွေထွေရောဂါကု   ဆေးရုံ ကြီးသို့    

သွားရောက်၍        (၃၅)ကြိမ်မြောက်  

လစဉ်အငြိမ်းစားနိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိုကြည့်ရှုအားပေး

သည်။

ရှေးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များသည်  

ပဲခူးမြို့   ခုတင်-၅၀၀ဆံ့  အထွေထွေ 

ရောဂါကုဆေးရုံ ကြီး၌   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှု   လာရောက်ခံယူနေကြ 

သည့်   အငြမ်ိးစားနိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများက   စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးကုသပေးနေမှုအား      လိုက်လံ 

ကြည့ရ်ှုပြီး ဆေးဝါးလိအုပ်ချက်မရိှစေရေး     

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏ 

ဦးဆောင်စစီဉ်မှုဖြင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း   

မြို့နယ်၂၈ မြို့နယ်ရှိ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 

များ၌  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုစစ်ဆေး 

ပေးခြင်း၊ လနူာတစ်ဦးလျှင် အခမဲဆ့ေးဝါး 

တစ်လစာ  လစဉ်ထောက်ပံပ့ေးခြင်းအပြင်  

ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်းနှင့်  အခြေခံ 

စားသုံးကန်ုများအား သက်သာသောနှုန်းထား 

ဖြင့ရ်ောင်းချပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ကြောင်း သိရသည်။      ဥဿာတိုင်းသား 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေး

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

၂၄ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ပြည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၂-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပား

ေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ ပျက်ြပားေစ

ရန်ရည်ရွယ်လျက်    လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့် ထုိသုိလ ့ံေဆာ်သူ၊ ဝါဒြဖန့်သူ

များအား ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သမူျားသရိှိ

ိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်

သည်။

ထိုကဲ့သို    သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက်ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍      ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိပုျက်ြပားေစရန် 

ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ 

၌  လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊   ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမူ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်   "Frank William 

Abianail" Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်မိနယ်၊ 

မိတ်ေတာင်ရပ်ကွက်ေန   မင်းပိုင်စိုးအား 

ညေန ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်   မိတ်မိမ 

ရဲစခန်း၌ တရားဥပေဒှင့်အည ီ  ဖမ်းဆီး

ထန်ိးသမ်ိးအမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို    နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်

နယ်၊ ြမဝတီမိ-ေရɫ ကုက ိလ်ှင့် မဲ့ေထာ်

သေလး(KK Park)    နယ်ေြမများတွင် 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များကျးလွန်ခဲ့

ကသည့ ်    ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံားှစ်ဦးအား 

ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံား

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငသံို လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍    ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ   ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လုပ်ငန်းများ 

စနစ်တကျရိှေစေရးှင့ ်အဆင်ေြပေချာေမွ

ေစေရးအတွက် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊    ကရင်

ြပည်နယ်၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့ဘ်န်ုး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဌာနဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းအဖဲွများှင့ေ်တွဆု၍ံ  

ြပည်ပိင်ုငသံားများအား ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

ေပးေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်များ ြပည့စ်ုံ

မှန်ကန်မ ရှိေရး     ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို  

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များြဖည့စွ်က်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်    ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့ဘ်န်ုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံံုံးမှ Administrative 

and Technical  Staff  Mr. Andrew  Labrador  

Agrafvante ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

တာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာ

ိင်ုငမံျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားထသံို ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆိုင်ရာ အေထာက်

အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား    စုစုေပါင်း ၉၅၅၁ ဦး 

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်   ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ  

၎င်းတိုအနက်မှ  ၉၃၃၉  ဦးကိ ု ထိင်ုးိင်ုငမှံ

တစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို  ဥပေဒ

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး     ကျန်ရိှသည့် 

ြပည်ပိုင်ငံသား ၂၁၂  ဦးကို သက်ဆိုင်ရာ 

ိုင်ငံများသို    လ ဲေြပာင်းေပးရန ်အသင့်

ြဖစ်ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့်    ၎င်းတိုကို

ေကာင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ထား

ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်Online Scam Center 

လုပ်ငန်းများတွင ်  ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူ

များှင့်   ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက ်  ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်

အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒုက 

ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်

လကူန်ုကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး တက်က စွာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                            (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသားှစ်ဦးကို 

ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်  

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့် 

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင ်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ကရင်ြပည်နယ်

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်တွင် ြမဝတီမိ

နယ်၊  အမှတ် (၁) ချစ်ကည်ေရးတံတား၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ    တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ေကျာက်မျက်ရတနာဟ ု 

ယဆူရေသာ ေကျာက်ခဲွသား၊ ဆဲွကိးများှင့် 

လက်ေကာက်များအပါအဝင် ေကျာက်မျက် 

ရတနာပစ ည်း(၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၃၉၀၀၀၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိုင်စင်မဲ့ Toyota 

Lexus ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး  (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၉၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၁၉၀၀၀၀၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့ ်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးမိ 

နယ်ှင့ ်မုရွံာမိနယ်တိုအတွင်း၌ လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၁)စီး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၆၅၀၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၆၅၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက    စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ ရက်တွင်ြဖးမိနယ်၊ 

ေပါင်းတည်မိနယ်ှင့် ြပည်မိနယ်တို 

အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၁ ဒသမ 

၄၇၉)တန်ှင့်    မီးေသွး (၄၅)ေပါင်ဝင် 

(၁၅)အတ်ိ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၄၂၅၈၄၀)၁၄၂၅၈၄၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ ်တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ 

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်ှင့် ၁၈ ရက် ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်ှင့် ၁၈ ရက် 

တိုတွင် ေတာင်ကီးမိနယ်၊ ရပ်ေစာက-်

ေရɫ ေညာင်လမ်းအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၇)စီး 

ေပ မှ တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ ည်း (၃၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂၀)မျိး၊ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁၅)မျိး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၆၇၆၃၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့် Jinbei 

Mini Bus (၂)စီး၊ Foton Mini Bus (၁)စီး၊ 

Zeya Light Truck (၁)စီး၊ လိင်ုစင်မဲ ့Toyota 

Alphard (၂)စီး၊ Toyota Noah (၁)စီး (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၃၆၇၆၃၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၃၆၇၆၃၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထား 

ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်၊ 

၁၇ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်တိုတွင် ၁၇ ရက်ှင့် ၁၈ ရက်တုိတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၂)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၂၂)မ  (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၃၆၆၅၈၈၈၄၀)ေငွကျပ် ၃၆၆၅၈၈၈၄၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ ့

သည်။ ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဦးတည ်

ချက်များှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မ က   ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် အဓကိအဟန့်  

အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက  

အေပ  များစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်း

များေကာင့ ်၎င်းတရားမဝင် တင်သွင်းမ များ

အား သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခု

ထက်ပိုမို၍  တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှသိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  (Telecom 

Fraud) ှင့ ် ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား

ှစ်ဦးကို  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။



၂၆ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

 တိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ေသာ ေဈးကွက်ဝင်ဒန့်သလွန်ပင် အပုိင်း(၄) မူမူ(မလ  င်)

အိ ိယသည် ကမ ာဒ့န့်သလွန်ေဈးကွက်ကိ ု၄၃ ဒသမ 

၅၉ ရာခိုင် န်းထိ ကျယ်ြပန့်စွာ  အများဆုံးလ မ်းမိုး

ထားိင်ုပီး အေမရကိန်၊ ဩစေတးလျှင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငံ

တိုက ထပ်ိဆုံးမှဝယ်ယမူ ရိှကသည်။ ဓာတကုင်းစင် 

ဒန့်သလွန်အမ န့် (Organic Moringa Powder)သည် 

ကမ ာ့ေဈးကွက်မှာ ေဈး န်းြမင့်မားစွာရှိေကာင်း 

သိရှိရသည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဩဂုတ်လက အိ ိယ၏ 

ကိဗုကုမ ဏီမှ   ဒန့်သလွန်မ န့်ှင့် ပိုက်ဆန်ေလ ာ်

အေစက့ိအုသုံးြပကာ ကွတ်ကီးမနု့် ြပလပ်ုေရာင်းချ

ခဲ့ရာတွင် ူးညံ့ ပီး ဂလူတင်ဓာတ်မပါဝင်ြခင်း၊ 

သကားမပါဝင်ြခင်းတိုြဖင့ ်အရသာရိှပီး ှစ်သက်ဖွယ်

ေကာင်းေကာင်း၊ ဂလူတင်ဓာတ်ေရှာင်ရသူှင့  ်

သက်သတ်လွတ်စားသုံးသူ၊ မည်သည့်တိရစ ာန်

အသားမှ မစားသုံးသူများပင်ှစ်ခိက်မ ရှိေကာင်း 

သိရှိရသည်။ ဒန့်သလွန်အရွက်ကို လက်ဖက်ရည်

ကဲ့သို ေသာက်သုံးရာတွင်လည်းေကာင်း၊ အဆီကို

အလှအပပစ ည်းထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

အေစ့ှင့ ်အရွက်ေြခာက်မ န့်တိုကို    အမျိးမျိး

အသုံးချ၍ရသြဖင့ ်    ဝယ်လိုအားြမင့ ်ေနေသာ 

ေဈးကွက်ဝင်ပစ ည်းတစ်ခအုြဖစ်လည်းေကာင်းေတွြမင်

ိင်ုသည်။ အေမရကိန်၊  ြပင်သစ်၊ တတ်ု၊ ဘဂ  လားေဒရ့ ၊ 

ဗိတိန်ိုင်ငံတိုတွင ် ြဖည့်စွက်စာ၊ ေဖျာ်ရည်၊ အစား

အစာြပလပ်ု၍လည်းေကာင်း၊ ေဆးဖက်ဝင်အသုံးြပ

မ များအရလည်းေကာင်း လိုအပ်ချက်ရှိေနေသာ 

ကုန်ပစ ည်းအြဖစ်ေတွရသည်။

အိ ိယ၊ ေတာင်အာဖရကိ၊ ဂါနာ၊ မာလာဝတီိုတွင် 

ဒန့်သလွန်အေြခခံထုတ်ကုန်များကို   ကုမ ဏီ

ဖွင့်လှစ်လုပ်ကိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများစွာရှိေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။        ဒန့်သလွန်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဈးကွက်တွင ် ထင်ရှားေသာကုမ ဏီအများအြပား

ရှိသည်။

ကျးဘား(Cuba)ိုင်ငံသည်      ကာေရဘီယံ

ပင်လယ်အနီးတွင်တည်ရိှပီး  ေြမမျက်ှာြပင်ညညီာ

ြပန့်ြပးသည်။ အပူပိုင်းမိုးရရှိရာသီဥတုမျိးြဖစ်၍ 

ဒန့်သလွန်ပင်ကိက်ှစ်သက်သည့ ်ရာသြီဖစ်သည်။ 

၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် ဒန့်သလွန်ပင် ဧရိယာဟက်တာ 

၄၀၀၀၀ ထစိိက်ုပျိးခဲ့ပီး အရွက်စားသီးံှအြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ တရိစ ာန်အစာ စားကျက်သီးံှအြဖစ်လည်း

ေကာင်း ရည်ရွယ်စိုက်ပျိးခဲ့သည်။  ၂၀၁၂ ခုှစ်

တွင် ကျးဘားေခါင်းေဆာင် ဖီဒယ်ကက်စထိုက 

ြဖည့်စွက်အစာတွင ်ဒန့်သလွန်ပင်ကို အသုံးြပေရး

ခိင်ုမာစွာတွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ယခအုချန်ိ

တွင် ကျးဘားိင်ုငသံည်  ဒန့်သလွန် မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုေရး 

ှင့် တိရစ ာန်အစာေတာင့်ထုတ်လုပ်ေရးဟုခွဲြခား

ကာ  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  ထိုအတ ူဒန့်သလွန်

ရွက်ေြခာက် အမ န့်ထုတ်လုပ်မ ကိုလည်း လုပ်ကိုင်

လျက်ရိှသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာ ဒန့်သလွန်ပင်ှင့်

ပတ်သက်ေသာ အသပိညာရပ်များစူးစမ်းရှာေဖေွရး၊ 

ဆက်စပ်ရာဌာနှင့်အဖဲွအစည်းများကုိ ရှာေဖွြခင်း၊ 

ဒန့်သလွန်မျိးကွဲများစုေဆာင်းြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ေြမဧရိယာ စတုရန်းမီတာ ၁၀၀၀၀ အတွင်း 

တန်းကားပင်ကား (၃ x ၂)၊ (၃ x ၃)၊ (၄x ၄) မီတာ

အကွာအေဝးြဖင့်    ဒန့်သလွန်ပင်များစိုက်ပျိး၍ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ေြခာက်    စီးပွားြဖစ်လုပ်ငန်းကို

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း၊     ေဆာင်ရွက်ကပုံများှင့ ်

ထုတ်လုပ်ထားေသာပစ ည်းများကို   ပုံများတွင  ်

ေတွရိှိင်ုသည်။ စားကျက်သီးံှအြဖစ်အသံုးြပကာ 

အသား၊ ို၊ ဥ ှင့်ငါးေမွးြမေရးတွင်ပါ   တိရစ ာန်

အစာအြဖစ်အသုံးြပကေကာင်း   သိရှိရသည်။ 

တစ်ဟက်တာလ င် တစ်ှစ်အရွက်စိမ်း တန်ချနိ် 

၃၀၀ အထိ ရရှိိုင်ေကာင်းသိရသည်။

ကျးဘားိင်ုငသံည် ဒန့်သလွန်ပင်ှင့ဆ်က် ယ်၍   

လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်မ ရရိှေနြခင်းေကာင့ ်၂၀၁၁ ခှုစ် 

ဇွန်လ ှင့ ်၂၀၁၄ ခှုစ် ဇလူိင်ုလတိုတွင် တတ်ုသမ တ 

ရီှကျင့်ဖျင်၏ ကျးဘားသိုလာေရာက်သည့ ်ခရီးစ်များ၌ 

ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ေရးအြဖစ် ကျးဘားိင်ုငမှံ ဒန့်သလွန်

မျိးေစမ့ျား လက်ေဆာင်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း၊ ဒန့်သလွန်

ှင့ဆ်က် ယ်ေသာ စီးပွားေရး၊ ေမွးြမေရးေအာင်ြမင် 

ေနမ များကိြုပသခဲရ့ာမှ ကျးဘားှင့ ်တတ်ုိင်ုငအံကား 

ပူးတွဲ၍ ဒန့်သလွန်ပင်စိုက်ပျိးေရး သုေတသနအစီ

အစ်များ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ေကာင်း 

သရိှိရသည်။ ၂၀၁၁ ခှုစ်က ကျးဘားိင်ုငမှံ တတ်ုိင်ုငံ

သို ဒန့်သလွန်ေစ ့၂ ကလီိဂုရမ် လှဒါန်းေပးအပ်ခဲရ့ာ 

တတ်ုိင်ုင၏ံ တတ်ု-ကျးဘား သပိ ံှင့န်ည်းပညာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးစမ်းသပ်ကွင်း သုည ဒသမ 

၆၇ ဟက်တာတွင်စိုက်ပျိးခဲ့သည်။ ၂၀၁၄ ခုှစ် 

ေမလတွင် တတ်ုိင်ုငမှံ ကျးဘားသို ဒန့်သလွန်ေစ ့

၂ ကလီိဂုရမ်ကိလုည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၄ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ

တွင်   တတ်ုသမ တခရီးစ်၌   ဒန့်သလွန်ေစ ့၂ ကလီို

ဂရမ်ကိလုည်းေကာင်း   လှဒါန်းခဲသ့ည်။ တစ်ိင်ုငှံင့် 

တစ်ိင်ုင ံဒန့်သလွန်မျိးေစမ့ျိးကဲွ လလှဲယ်စေုဆာင်းမ ၊ 

သင်တန်းေပးမ ၊ အြပန်အလှန် ဒန့်သလွန်ပင်စိက်ုပျိးေရး

အတွက် ေလလ့ာေရးခရီးစ်များရိှခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

၂၀၁၆ ခှုစ် ိ၀ုင်ဘာလတွင် ကျးဘား၌ ှစ်ိင်ုငံ

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွများြပလပ်ု၍ ဒန့်သလွန်ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်း နည်းပညာဆိုင်ရာေဆွးေွးမ များြပလုပ်ခဲ့

ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ ဒန့်သလွန်သီးံှ အဆင့ြ်မင့်

ထတ်ုကန်ုအမျိးမျိး ထတ်ုလပ်ုထားမ  (Moringa Tea, 

Moringa Tablet, Moringa Noodles, Moringa 

Enzymes,  Moringa  Leaf Alcohol,  Moringa 

cake)ကိပုါ ြပသခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည်။ ကျးဘား-

တုတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဗဟိုဌာနဖွင့်လှစ်၍ 

ဒန့်သလွန်ထုတ်လုပ်မ များ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းသိရှိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံတွင် ဒန့်သလွန်ပင်ှင့်ပတ်သက်၍ 

မျိးေမွးြမရန်အတွက်  မျိးကွဲများရှာေဖွစုေဆာင်း

ြခင်းကိုြပလုပ်ခဲ့ပီး မျိးေပါင်း ၂၁၁ မျိးထိစုေဆာင်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဒန့်သလွန်ပင် ပန်းပွင့မ် ကိေုလလ့ာပီး မျိးထတ်ုလပ်ု

ရန်၊   ပန်းပွင့်တွင်  ဝတ်မ န်ခံတိုင်၏ အတိုအရှည ်

တည်ေနပုအံရ သေ ေအာင်ိင်ုမ များ အနည်းအများ

ကွာြခားချက်ရှိေကာင်း၊ ပန်းပွင့်ချနိ် သဘာဝအရ 

ပန်းပွင့ရ်က် ဒတုယိရက်တွင် အများဆုံးေအာင်ြမင်မ 

ရိှေကာင်းှင့ ်မျိးအလိက်ုလည်း ဝတ်မ န်ကဲွမ ၊ မျိးကူး 

ေအာင်ြမင်မ  ကွာြခားချက်အနည်းငယ်ရိှေကာင်းသရိှိ

ရသည်။ အပင်၏အဖျားဖူးှင့ ်ကားဖူးများမှ တစ်ရှး

ေမွးြမနည်းြဖင့်မျိးပွားေမွးြမုိင်သလုိ မျိးေကာင်း

များကိ ုမရူင်းအတိင်ုးရရိှေစရန် ကိင်ုးြဖတ်ြခင်းနည်း၊

အဖူးြမပ်ြခင်းနည်းများြဖင့်လည်း မျိးပွားများယူ

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။ ဒန့်သလွန်ပင်ကိုသီးသန့်

စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပေီလာပနီ၊ံ နာနတ်၊ 

ေြပာင်းတိုှင့လ်ည်းေကာင်း သီးညပ်စိက်ုပျိးိင်ုသည်။ 

ပိုးကျေရာက်မ နည်းပါးေသာ်လည်း  ကျေရာက်

တတ်သည့ ်ေရာဂါပိုးမ ားများကိသုရိှိထားသင့သ်ည်။

အိ ိယ၊ ထိုင်း၊ လာအို၊ ြမန်မာတိုှင့်ဆက်စပ်

ေလ့လာမ ရှိေကာင်းှင့ ်ပူးတွဲေဆာင်ရွက်သည့ ်စီမံ

ချက်များလည်းရိှခဲေ့ကာင်းသရိသည်။   ဒန့်သလွန်ကိ ု  

စိတ်ဝင်စားသံုးစဲွေသာုိင်ငံများ၊ စားသံုးသီးံှအြဖစ်

သာမက  ေဆးဖက်ဝင်တန်ဖိုးရှိ ပစ ည်းအြဖစ ်သုံးစွဲ

ေနေသာိင်ုင ံအများအြပားရိှေကာင်းေတွရိှရသည်။

တုတ်ိုင်ငံတွင် ဒန့်သလွန်ပင်ကို ပုံစံမျိးစုံြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေလ့ရှိပီး စမ်းသပ်ေလ့လာမ အမျိးမျိးြဖင့ ်

သုေတသနြပေဆာင်ရွက်ချက်များလည်းရှိသည်။

ဒန့်သလွန်ကိကုန်ုကမ်းြပလပ်ု၍ တရိစ ာန်အစာ

ေတာင့်ြပလုပ်ြခင်း၊ ဒန့်သလွန်ကို အစာစပ်ထည့်၍ 

ေက းေမွးြခင်းေကာင့် အသားြဖစ်ေစမ တိုးြခင်း၊ 

က က်သားဖံွဖိးမ တိုးြခင်း၊ ေရာဂါခံိင်ုရည်တိုးတက်

ေစပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းေစြခင်း၊ ထွက်ရိှေသာအသား

မှာူးညံ့ ပီး အရသာထူးကဲေကာင်းမွန ်ေစြခင်း၊ 

အသားထွက်ေကာင်း၍   အေလးချနိ်တိုးေစြခင်း

အကျိးများရေစေကာင်း သုေတသနစာတမ်းများ 

အရ ေလ့လာသိရှိရသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်အမ န့်ကိ ုပျားရည်ှင့ဆ်တေူရာစပ်

၍ တိုင်းရင်းိုးရာ   အသားအေရထိန်းသိမ်းေရး 

အတွက် အသုံးြပကရာမှ ယခအုခါ ဒန့်သလွန်အေြခခ ံ

အလှကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးကိုပါ  ထုတ်လုပ်သုံးစွဲ

လာကေကာင်းေတွရှိရသည်။

ဒန့်သလွန်ပင်တစ်ပင်၏ ဘက်စုံအသုံးဝင်မ ကို

ေလ့လာပီး အဆင့်ြမင့ ်ထုတ်ကုန်များ၊ ေဆးဝါး

အစားအစာ၊ အလှကန်ုအမျိးမျိး၊ တရိစ ာန်ြဖည့စွ်က်

စာများ စသည်ြဖင့ ် အကျိးရိှပစ ည်းအသုံးအေဆာင်

များပါ    ြပြပင်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေသာေကာင့ ်

ဒန့်သလွန်ပင် တိုးချဲစိက်ုပျိးေရးကိ ုတစ်နည်းတစ်လမ်း

ေဆာင်ရွက်သင့်ပါေကာင်း   အǧကံြပတင်ြပလိုက်

ရပါသည်။   ။



၂၇ေကာ်ြငာ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊ အလယ်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ 

ပုလဲေရɫ လမ်းေန ေဒ ခင်ခင်သစ်(ဘ)
ဦးစံပု   ၁၄/လပတ(ိုင်)၁၅၁၃၇၉ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။   ဖုန်း-၀၉-၈၉၃၃၆၂၈၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊ အလယ်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ ေြမ(၁)လမ်းေန ေဒ ခင်အုန်းြမင့ ်
(ဘ)ဦးဘေရɫ  ၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၀၂၈၇၅ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။         ဖန်ုး-၀၉-၇၆၆၂၃၉၃၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိေန  ေကျာ်ေကျာ်ထွန်း(ဘ)

ဦးမာ  ၇/ပခန(ိုင်)၃၀၀၀၅၁  ကိုင ်
ေဆာင်သူ၏     ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သာယာဝတီမိ၊ သာယာေအးရွာေန 

ြပည့်ဖိးေဇာ်(ဘ)ဦးသိန်းမိင်    ၇/
သဝတ(ိင်ု)၁၅၃၀၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ ူ
၏ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၃၅၉၂၅၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖယ်ခုံမိနယ်၊ ဝါရီဆူးမလိုင်ရွာေန 

ေမရီမိုး(ဘ)ဦးခွန်းငင် ၁၃/ဖခန(ိုင်) 
၀၇၆၃၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၂၈၂၃၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်သာမိ၊ ဘုရားလှေကျးရွာ

ေန  သန့်ဇင်ေကျာ်(ဘ)ဦးြမင့်သ ူ ၉/
တသန(ိင်ု)၂၄၇၁၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်မဲမိနယ်၊   ရပ်ကွက်(၈)၊ 

နယ်ေြမ(၄)ေန ေဒ ချန်ိဖရူ(ီဘ)ဦးချန်ိ
ယိုးဝှ ၁၃/ကမန(ိုင်)၀၂၇၄၆၅ ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်မဲမိနယ်၊   ရပ်ကွက်(၈)၊ 

နယ်ေြမ(၄)ေန ခင်ေအး(ခ)ြမေရɫ (ဘ)
ဦးေလာဂျာ ၁၃/ကမန(ိင်ု)၀၆၃၆၉၄ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း လမ်းတုိးချဲအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းေကာင့် မလွတ်ကင်းေသာ 

၃၃ ှင့ ်၁၁ ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုးများှင့ ်အမှတ်(၄)လမ်းမကီးေပ ရိှ လွတ်ကင်းမ မရိှေသာ 

33 & 6.6 & 0.4kV ဓာတ်အားလိင်ုးများအား ပလက်ေဖာင်းှင့လွ်တ်ကင်းရာသို ေြပာင်းေရɫ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းတိုတွင် လိင်ုးအေူကာင်းေြပာင်းလြဲခင်းေကာင့ ်ထပ်မလံိအုပ်

ေသာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါသည်၊၊

၂။ တင်ဒါပုံစံများှင့်အချက်အလက်များကိ ု   ဌာနမှ  သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း   

(၂၂-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ (၇-၁၁-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်

အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသို ုံးချနိ်အတွင်းလာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည်

၁ ၂၇၈/မမ/CE (1"x11/2")အရွယ်(စက်ခွဲ)လမ်းခင်းေကျာက်(၂၁၉၅၀)ကျင်းအား ေအာက်ပါ(ဘူတာ/ေကျာက်စုပုံကွင်း)
အေရာက်ဝယ်ယူရန်
(ထုံးဖို= ၁၂၀၀၀ ကျင်း၊ ဘဲလင်း= ၂၀၀၀ ကျင်း၊ မုပ လင်= ၅၉၅၀ ကျင်း၊ အင်ေတာကျယ=် ၁၀၀၀ ကျင်း၊ 
ဇင်းကျိက=် ၁၀၀၀ ကျင်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၅-၁၁-၂၀၂၅)မွန်းလွဲ(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၂၁-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်းဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသိုေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇူပန်မို(ဘ)ဦးဝင်းမိင် ၁၄/ညတန(ိုင်) 

၂၃၄၁၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 478285)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှသ ာဝင်း(ဘ)ဦးလှချိ ၁၂/သခန(ိုင်) 

၁၁၉၇၄၀  ကိုင ်ေဆာင ်သူ၏  ိုင ်ငံကူး  

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့ြ်မတ်(ဘ)ဦးထွန်းဝင်း ၉/မဟမ 

(ိုင်)၀၁၄၆၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မခင်ဆည်းဆာ(ဘ)ဦးချစ်ဦး ၁၂/ဥကတ(ိင်ု)

၂၁၀၃၇၆  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၁၆၈၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိေန တင်မာ

ေအး(ဘ)ဦးဟာမံ ၉/မထလ(ိုင်)၂၀၁၆၀၄ ကိုင်

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှမျိးမင်း(ဘ)ဦးေအာင်သန်း ၁၄/ဟသတ 

(ိုင်)၂၆၂၉၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                           ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိေန ေမာင်ကို

ဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်၉/မထလ(ိင်ု)၃၂၆၁၃၃ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝမ်းတွင်းမိနယ်၊ နတ်နန်းရွာေန မြဖြဖေကျာ်

(ဘ)ဦးတင်လ  င် ၉/ဝတန(ိင်ု)၁၇၁၁၅၇ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 583556)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၉၂၂၈၄၆

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက

အမည်မှန်
အ.မ.က(၈၈)မင်းကုန်းကီး၊    ပုသိမ်၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် Grade-5 မှ 

ေမာင်ဘုဏ်းြမတ်ေသာ်၏မိခင် ေဒ ဇင်ြပံး

ဦး၏အမည်မှန်မှာ ေဒ ဇင်ေအးမာ ၁၄/ပသန

(ိင်ု)၂၃၈၅၃၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ေဒ ဇင်ေအးမာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမေသာ်ဇင်ဦး(ဘ)ဦးေမာင်ေထွး ၇/ညလပ

(ိုင်)၂၃၈၆၅၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၆၉၂၅၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာြခည်သမိ့(်ဘ)ဦးဟန်ရိှန် ၁၄/ကပန(ိင်ု)

၂၂၃၈၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ထက်ေအာင်(ဘ)    ဦးေဌးဝင်း  ၁၂/          

သကတ(ိင်ု)၁၈၁၂၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 873204)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွန်ေအာင်သ(ူဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၇/ကကန(ိင်ု)

၀၆၃၇၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အရှင်သမုဂ  လ(ဘ)ဦးထွန်းေလ ့၁၂/ဥကမ 

(သ)၀၀၃၄၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၉၁၉၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်လတ်(ဘ)ဦးဘာဘလူူး ၁၂/သဃက

(ိုင်)၂၂၃၆၄၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၉၉၁၈၃၈၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်သူရ   ၇/ပခန(ိုင်)၅၂၂၇၆၂   ကိုင် 

ေဆာင်သူ၏ ိုင ်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ  ်

(MG 531332)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                      ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၁၉၁၀၃

ဖခင်အမည်မှန်
အ.ထ.က(၇)ပုသိမ်မှ    အထက်တန်းြပ 

ဆရာမ   ေဒ ဇာနည်လွင်   ၁၂/လမန(ိုင်)

၁၂၉၈၀၉ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ကူး 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 ဦးေမာင်ကူး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းေလာင်လ  င်း(ဘ)ဦးအိုကျေအ   ၁၃/

သနန(ိင်ု)၀၃၂၁၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 587999)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေအာင်(ဘ)ဦးတက်တုိး ၁၂/သကတ

(ိုင်)၀၂၇၃၈၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၈၈၅၄၁၈၉၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင့်ဝင့်ဝါ(ဘ)ဦးကည်စိုး   ၁၂/ဥကမ(ိုင်) 

၂၀၀၁၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၃၅၅၈၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေမာင်(ဘ)ဦးဘာဘ ူ  ၁၄/ဓနဖ(ိင်ု) 

၀၉၀၁၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၅၄၀၂၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကက်သလင်း(ဘ)ဦးယားတ ီ၁၃/ဖခန(ိင်ု)

၀၈၇၈၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 144900)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေကျာ်ဝင်း(ဘ)ဦးြမဟန် ၁၄/ပသရ(ိင်ု)

၀၅၅၆၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၇၂၂၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးဟတ်(ဘ)ဦးစိင်ုးဆိင်ုလင်ပန်ိး ၁၃/မနတ

(ိုင်)၀၀၅၀၄၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ြမင့(်ဘ)ဦးကျင်ေင ွ   ၁၄/ပသရ(ိုင်) 

၀၈၁၈၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၅၁၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကာမာလာ(ခ)မျိးသတီာ(ဘ)ဦးမိဟုန်ပရာဆပ် 

၁/မကန(ိင်ု)၁၃၄၉၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 153013)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                      ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်သဟီထွန်း(ဘ)ဦးeာဏ်ထွန်း ၁၂/စခန

(ိုင်)၀၇၃၂၆၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 398017)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ြမတ်(ဘ)ဦးချင်းဝလိန်ိ ၁၃/သပန(ိင်ု)

၀၅၉၃၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၃၅၇၇၇၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသ ာထွန်း(ဘ)ဦးဘိုန ီ  ၇/ရတရ(ိုင်) 

၁၉၁၃၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၆၃၃၅၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စန်ိ(ဘ)ဦးေမာင်စန်ိ ၁၂/သဃက(ိင်ု)

၁၂၈၀၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၈၉၁၁၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
BEJOLLY CHAKARABATI  (ဘ)  ဦးကာလီပဒါ

ချာကရာဘာတ ီ၁၁/စတန(ြပ)၀၀၀၃၂၁ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၂၂၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန့်ခိုင်ှင်းေဝ(ဘ)ဦးေဝလင်း ၁၄/ဝခမ 

(ိုင်)၃၃၂၁၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 597729)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၂၁၀၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးသɤ ာေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဦး ၁၂/သခန

(ိုင်)၀၀၀၂၀၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 963436)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၆၂၂၅၆၆၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့ေ်အာင်(ဘ)ဦးထွန်းြမင့ ်၁၁/သတန(ိင်ု)

၀၆၄၂၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၂၈၈၈၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးမိုးဇင်(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိးထွန်း ၁၂/သဃက

(ိုင်)၁၈၇၂၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၀၁၂၆၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာထက်(ဘ)ဦးလှရိှန် ၁၄/ကလန(ိင်ု)

၂၀၄၄၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၇၄၆၇၅၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းန ာေအာင်(ဘ)ဦးစိုးိင်ု ၁၄/သပန(ိင်ု)

၁၂၈၅၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၉၃၀၀၁၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ခင်ေဌး(ဘ)ဦးလုံးေမာင် ၁၁/တကန(ိင်ု)

၀၈၆၂၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဗန်ုိလျန်(ဘ)ဦးဖုိင်လွယ်   ၄/ဟခန(ုိင်) 

၀၆၈၂၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၅၃၂၉၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစိုး(ဘ)ဦးအုပ်စိုး   ၁၂/ကမရ(ိုင်) 

၀၃၄၁၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၄၁၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်မူးရာေအး(ဘ)ဦးေစာစတီိုး ၇/ကတခ 

(ိုင်)၂၂၅၈၃၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 233590)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းေရɫ (ဘ)ဦးသခ   ါေကျာ်  ၁၁/မဥန(ိင်ု)

၀၆၁၃၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၅၄၉၇

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၂၈ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခဘု  ာ 

ှစ်  ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွြဖင့ ် ဒိုက်ဦး 

မိနယ် သေြပေတာေကျးရွာ၌ ေသာက်သုံး 

ေရရရှိေရး စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကိ ု ေအာက်တိဘုာလ ၂၁  ရက် 

တွင် တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး     ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးရန်မျိး 

ိုင်ှင့် ဒိုက်ဦးမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးှင့ ်

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများက သက်ဆိင်ုရာ 

ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူများ၊  ေကျးရွာရပ်မ ိ

ရပ်ဖများှင့အ်တ ူ သေြပေတာေကျးရွာ၌ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး စက်ေရတွင်းတူး 

ေဖာ်ြခင်းှင့ ်    ဆက်စပ်လုပ်ငန်းေဆာင ်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို     ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   ခိုင်ဦးစီးမှးက     လိုအပ် 

သည်များ  ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

အဆိုပါ       သေြပေတာေကျးရွာ၌ 

ေသာက်သံုးေရရရိှေရး အနက်ေပ ၄၀၀ ရိှ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ 

ဆံ့ အြမင့်တင်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

မီတာတပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ေရသန့်စင်စနစ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းတိုကိ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်  ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် 

၃၉ ဒသမ ၇ သန်းြဖင့် ယခုှစ် ဇူလိုင်လ 

စတတု ပတ်မှ  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ ၇၀ ရာခုိင် န်း 

ခန့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းအားလုံး ေဆာင်ရွက ်

ပီးစီးပါက  ေကျးရွာြပည်သူများအတွက ်

ရာသီမေရွးေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ     ရရှိ 

သုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဦး  

ဒိုက်ဦးမိနယ်၌ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပွင့်ြဖ     ေအာက်တိုဘာ     ၂၁ပွင့်ြဖ     ေအာက်တိုဘာ     ၂၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့်ြဖမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ

မိနယ်အတွင်း   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် ေဈး 

ေရာင်းေဈးဝယ်များအား   ပလတ်စတစ်

သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရးအသပိညာေပးြခင်းကိ ု  

ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်က  ပွင့ ်ြဖ 

မိမစည်ပင်သာယာေဈး၌   ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ် 

ပွင့်ြဖမိနယ ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့ ်    မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ      အမ ေဆာင် 

အရာရှိ ဦးလင်းမင်းွန့်ှင့်ဝန်ထမ်းများ

က မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊   ေဈးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ

ပွင့်ြဖမိမစည်ပင်သာယာေဈးသုိ    သွား 

ေရာက်၍   ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ရာတွင ် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု ဆိုးကျိးြဖစ်ေစ 

သည့် ပလတ်စတစ်အိတ်များှင့ ်ပလတ် 

စတစ်ပစ ည်းများကိ ုသုံးစဲွြခင်းမြပကရန်၊  

ေဈးဝယ်လာြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို

ေနအမ်ိမှထည့စ်ရာတစ်ခခုကုိ ုတစ်ပါတည်း 

ယူေဆာင်လာကရန်၊  ေဈးေရာင်းပီးချနိ ်

တိင်ုး  သန့် ရှင်းေရးစနစ်တကျေဆာင်ရွက် 

ကရန်      အသိပညာေပးေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

ပူးေပါင်းအဖဲွက မိမေဈးအတွင်း၊ အြပင်ရိှ 

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများကိ ု အင်ဖက်၊  

ငှက်ေပျာဖက်၊     ကာဖက်၊     စက တိုကို 

လိုက်လံေဝငှေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

ပလတ်စတစ် 

သုံးစွမဲ ေလ ာခ့ျေရး

အသိပညာေပး

တံတားဦး    ေအာက်တိုဘာ    ၂၁တံတားဦး    ေအာက်တိုဘာ    ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး တံတားဦးမိနယ ် ြပန်

ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌     ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်နည်း 

သင်တန်းကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်က ဖွင့်လှစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ ဦးဘိုေမာင်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး တံတားဦးမိနယ်  မိခင်

ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင် ေဒ စန်းစန်း 

ေအးက    ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်နည်းအေကာင်းကိ ု

အကျယ်တဝင့်ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ဝါးခေမာက် 

ရက်လုပ်နည်းကိ ုလက်ေတွသင်ကားေပးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို ှစ်ရက်ကာအခမဲ့ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ပီး   သင်တန်းသို   တံတားဦး

ခိုင်/မိနယ်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်းဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဝါးခေမာက်ရက်လပ်ုရန်အတွက် ီှးကိပုဿိာချန်ိ

ြဖင့် ဝယ်ယူရေကာင်း၊  ှီးတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ်

၃၅၀၀ ေပးဝယ်ယရူေကာင်း၊   ီှးတွင်   အတိ၊ု အရှည် 

ှစ်မျိးရှိပီး  မိမိလိုချင်ေသာ  အေရာင်ကိုေဆးသုတ ်

ရသည်။  ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်ြခင်းှင့ ်  ှီးြခင်းရက ်

လုပ်နည်းတုိသည် အတူတူပင်ြဖစ်သည်။ ီှးများြဖင့် 

မုန့်ထည့်ြခင်း၊  သစ်သီးထည့်ြခင်း၊   ဗန်း၊    ေတာင်း၊ 

စကာ၊ ထမင်းအုပ်ေဆာင်း၊ ခေမာက်၊ လက်ဆွဲြခင်း၊ 

စသည့အ်သုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ရက်လပ်ုိင်ုသည်။ 

ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်သူတစ်ဦးလ င်  တစ်ေန့လ င် 

ဝါးခေမာက် ၁၅ လံုးခန့် ပီးစီးေကာင်း အလုပ်သမား

တစ်ဦးငှားရမ်းလ င် ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်ခ တစ်လုံး 

လ င် ေငွကျပ ်၁၀၀၀ ေပးရေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

တံတားဦးမိ  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဝါးခေမာက်ရက်လုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၁ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင် ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို  ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်တွင်  အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်း(ကမ်းတင်)ှင့်  အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(စိုက်ပျိးေရးရွာသစ်)တို၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ငိမ်းငိမ်းသန့်က   လူကုန်ကူးမ ြဖစ်ပွားရသည့ ်  အေကာင်းအရင်းများှင့်ြဖစ်စ်

များ၊    အမျိးသမီးများှင့ ်   ကေလးသူငယ်များေတွǧကံေနရသည့ ်   လူကုန်ကူးမ 

အ ရာယ်များအေကာင်းကိ ု   အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်အသပိညာဗဟသုတုများြပည့စ်ုေံစေရး စာေပေလလ့ာဖတ် 

ကရန်ှင့်   မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ရန်တိုကိ ု အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး    ေဒ ဇင်မာ

ေချာစုကည်က  စားသုံးသူှင့်အဓိပ ာယ်၊  ကုန်အ န်းအမှတ်အသားများအေကာင်း

ကိုလည်းေကာင်း၊  မိနယ်တိုင်းရင်းေဆးမှး ေဒ နီလာြမင့်က   သုံးစွဲရန်မသင့်သည့ ်

တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာ၏အသုံးဝင်ပုံှင့ ်ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ

အေကာင်းတိုကိုလည်းေကာင်း   အသီးသီးေဟာေြပာပီး    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ကစားမက်တဲ့ေရɫ ငါးေလး

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်စက ြပဇာတ်ပ်ုပုစံာအပ်ုြဖင့ ်ပုေံြပာြခင်းကိေုဆာင်ရွက်သည်။ ဆက်လက်

၍    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  စာအုပ်စာေစာင်များြပသြခင်း 

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်နံရံကပ်စာေစာင်၊     မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ်အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး  နရံကံပ်

စာေစာင်များြပသထားရာ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါဝင်စားစွာကည့်  

ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း( ြပန်/ဆက်) 

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ



တပ်မေတာ်သူနာြပှင့်ေဆးဘက်ပညာတက သိုလ်သင်တန်းသူအမျိးသမီးများအလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည ်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားအိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။
 ( ဂ ) ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် သပိ ံဘာသာတဲွြဖင့ ်ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သူ
  ြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) အနည်းဆုံးအရပ်(၅)ေပ(၃)လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁၀၀)ှင့်အထက်ရှိရမည်။ 
 ( င ) အြမင်အာုံကီးမားစွာချိယွင်းသူမြဖစ်ေစရ။ (မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများလည်းေလ ာက်ထားိုင်သည်။) 
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူြဖစ်ေစ Myawady Webportal (www.myawady.net.
mm/nurse(female))တွင် Download ရယ၍ူြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ၂၄-၁၁-၂၀၂၅ 
ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။
 ( ခ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်လက်မှတ်။
 ( ဂ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်/မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှုတင်ြပသည့ ်
  ေန့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့်ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။
 (ဃ) တစ်လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။
 ( င ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)မိတ ။
 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ သင်တန်းဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွအတွက် အဂ  လပ်ိစာှင့ဇ်ဝီေဗဒဘာသာတဲွတိုကိ ုတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွသင်ိုး န်းတမ်း
အတိင်ုး အမှတ်(၃)စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်း၊ ေနြပည်ေတာ်၌ ၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေမးခွန်း
နမူနာပုံစံများအား Myawady Webportal(www.myawady. net.mm/nurse(female))တွင် ဝင်ေရာက်ေလ့လာိုင်သည်။)
၄။ အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူများသည ်၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့အတွင်း တပ်မေတာ်
ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခရံမည်။ တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွမှစစ်ေဆးေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုစစ်ဘက်ဆိင်ုရာေဆးစစ်ြခင်း
များြပလုပ်၍ ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုသင်တန်းသူအြဖစ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။
၅။ သင်တန်းကာလတွင်  လစာအြဖစ်  ပထမှစ်(၁၆၈၀၀၀)ကျပ်၊ ဒုတိယှစ်(၁၇၄၀၀၀)ကျပ်၊ တတိယှစ်(၁၈၀၀၀၀)ကျပ်၊ 
စတုတ ှစ်(၁၈၆၀၀၀)ကျပ် ရရှိမည်။
၆။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးလ င် မိမိတိုသင်ယူခဲ့သည့ ်ဘာသာရပ်အလိုက ်ေအာက်ပါဘွဲများအပ်ှင်းေပးမည-်
 (က) သူနာြပသိပ ံဘွဲ B.N.Sc(Bachelor of Nursing Science)
 ( ခ ) ေဆးဝါးက မ်းကျင်မ သိပ ံဘွဲ B.Pharm(Bachelor of Pharmacy)
 ( ဂ ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Medical Laboratory Technology)
 (ဃ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာခ ာသန်စွမ်းမ နည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Physiotherapy)
 ( င ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်မှန်ှင့်ပုံရိပ်ေဖာ်နည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Medical Imaging Technology)
 ( စ ) ေြခတုလက်တုှင့်အားြပကိရိယာနည်းပညာသိပ ံဘွဲ
  B.Med.Tech(Prosthetics and Orthotics)
၇။ သင်တန်းပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေသာအခါ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွတွင် သနူာြပ(Nurse)ှင့ ်ေဆးဘက်က မ်းကျင်သမူျား
အြဖစ်ခန့်အပ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီပါက မိမိတိုသင်ယူခဲ့သည့်ဘာသာရပ်အလိုက် မဟာသိပ ံဘွဲ 
(Master of Science) ှင့် ပါရဂူဘွဲ(Ph.D)သင်တန်းများ တက်ေရာက်ခွင့်ရရှိမည်။
၈။ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတွင် သူနာြပ(Nurse)/ေဆးဘက်က မ်းကျင်သူ(တတိယတန်း) အမ ထမ်းသက်(၁)ှစ်၊ 
အထက်တန်းသနူာြပ/ေဆးဘက်က မ်းကျင်သ(ူဒတုယိတန်း)အမ ထမ်းသက်(၂)ှစ်၊ စစုေုပါင်း ၃ ှစ် ြပည့ေ်ြမာက်ပီး သက်ဆိင်ုရာတိုမှ 
ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှအြဖစ် အဆင့တ်ိုးြမင့ေ်ပးရန်ေထာက်ခတံင်ြပလ င် ဒတုယိဗိလ်ု(အထက်တန်းသနူာြပ/က မ်းကျင်သ(ူဒတုယိတန်း))
အြဖစ်စတင်ခန့်အပ်ေပးမည်။
မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက မိမိတိုေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့သည့်တပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

၂၉ေကာ်ြငာ၂၂-၁၀-၂၀၂၅



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

တပ်မေတာ်သူနာြပှင့်ေဆးဘက်ပညာတက သိုလ်သင်တန်းသားများအလိုရှိသည်
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည ်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့်ြပည့်စုံရမည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။
 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင ်အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။
 ( ဂ ) ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် သပိ ံဘာသာတဲွြဖင့ ်ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သူ
  ြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) အနည်းဆုံးအရပ်(၅)ေပ(၃)လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁၀၀)ှင့်အထက်ရှိရမည်။ 
 ( င ) အြမင်အာုံကီးမားစွာ ချိယွင်းသူမြဖစ်ေစရ။ (မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများလည်းေလ ာက်ထားိုင်သည်။)
၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူြဖစ်ေစ Myawady Webportal(www.myawady.net.
mm/nurse(male))တွင် Download ရယ၍ူြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူ၁၅-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ၂၄-၁၁-၂၀၂၅ 
ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-်
 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။
 ( ခ ) တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်လက်မှတ်။
 ( ဂ ) အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်/မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှုတင်ြပသည့ ်
  ေန့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့်ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။
 (ဃ) တစ်လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာပတ်စ်ပိုအရွယ်ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။
 ( င ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)မိတ ။
 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။
၃။ သင်တန်းဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွအတွက် အဂ  လပ်ိစာှင့ ်ဇဝီေဗဒဘာသာတဲွတိုကိ ုတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ သင်ိုး န်းတမ်း
အတိင်ုး အမှတ်(၃)စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်း၊ ေနြပည်ေတာ်၌ ၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေမးခွန်း
နမူနာပုံစံများအား Myawady Webportal(www.myawady. net.mm/nurse(male))တွင် ဝင်ေရာက်ေလ့လာိုင်သည်။)
၄။ အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူများသည ်၁၇-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့အတွင်း တပ်မေတာ် 
ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခရံမည်။ တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွမှ စစ်ေဆးေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုစစ်ဘက်ဆိင်ုရာေဆးစစ်
ြခင်းများြပလုပ်၍ ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်သူများကိ ုသင်တန်းသားအြဖစ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။
၅။ သင်တန်းကာလတွင် လစာအြဖစ် ပထမှစ်(၁၆၈၀၀၀)ကျပ်၊ ဒုတိယှစ်(၁၇၄၀၀၀)ကျပ်၊ တတိယှစ်(၁၈၀၀၀၀)ကျပ်၊ 
စတုတ ှစ်(၁၈၆၀၀၀)ကျပ် ရရှိမည်။
၆။ သင်တန်းေအာင်ြမင်ပီးလ င် မိမိတိုသင်ယူခဲ့သည့်ဘာသာရပ်အလိုက ်ေအာက်ပါဘွဲများအပ်ှင်းေပးမည-်
 (က) သူနာြပသိပ ံဘွဲ B.N.Sc(Bachelor of Nursing Science)
 ( ခ ) ေဆးဝါးက မ်းကျင်မ သိပ ံဘွဲ B.Pharm(Bachelor of Pharmacy)
 (ဂ ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Medical Laboratory Technology)
 (ဃ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာခ ာသန်စွမ်းမ နည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Physiotherapy)
 ( င ) ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာဘွဲ(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်မှန်ှင့်ပုံရိပ်ေဖာ်နည်းပညာ)
  B.Med.Tech(Medical Imaging Technology)
 ( စ ) ေြခတုလက်တုှင့်အားြပကိရိယာနည်းပညာသိပ ံဘွဲ
  B.Med.Tech(Prosthetics and Orthotics)
၇။ သင်တန်းပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေသာအခါ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွတွင် သနူာြပ(Nurse)ှင့ ်ေဆးဘက်က မ်းကျင်သမူျား
အြဖစ်ခန့်အပ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ကိုက်ညီပါက မိမိတိုသင်ယူခဲ့သည့်ဘာသာရပ်အလိုက် မဟာသိပ ံဘွဲ 
(Master of Science)ှင့် ပါရဂူဘွဲ(Ph.D)သင်တန်းများ တက်ေရာက်ခွင့်ရရှိမည်။
၈။ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတွင် သူနာြပ(Nurse)/ေဆးဘက်က မ်းကျင်သူ(တတိယတန်း) အမ ထမ်းသက်(၁)ှစ်၊ 
အထက်တန်းသနူာြပ/ေဆးဘက်က မ်းကျင်သ(ူဒတုယိတန်း)အမ ထမ်းသက်(၂)ှစ်၊ စစုေုပါင်း ၃ ှစ် ြပည့ေ်ြမာက်ပီး သက်ဆိင်ုရာတိုမှ 
ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှအြဖစ် အဆင့တ်ိုးြမင့ေ်ပးရန်ေထာက်ခတံင်ြပလ င် ဒတုယိဗိလ်ု(အထက်တန်းသနူာြပ/က မ်းကျင်သ(ူဒတုယိတန်း))
အြဖစ် စတင်ခန့်အပ်ေပးမည်။
မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက မိမိတိုေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့သည့် တပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၂-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၂၂-၁၀-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇  ရက်ေန့တွင်ကျင်းပေသာ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 အမျိးသားုိင်ငံေရးဆုိတာ ြပည်ေထာင်စုမပိကဲွေရး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရး၊ 

အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးဆိုတဲ့ ဒိုတာဝန်အေရး ၃ ပါးအေပ မှာအေြခခံပီး ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သလူထူရုဲ အကျိးစီးပွားကိသုာ အစ်ေရှး ေဖာ်ေဆာင်ဖိုရည်ရွယ်တဲ ့ထာဝရတည်မေဲသာိင်ုငေံရး

ပဲြဖစ်တယ်…

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာဖ်ွံဖဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

တပ်မေတာ်က ြပည်သလူထူေုအးချမ်းစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ 

စစ်ဆင်ေရး (Counter- Terrorism Operation)ကို ေဆာင်ရွက်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ သေီပါမိအား အလုံးစုံြပန်လည်ထန်ိးချပ်ရရိှပီးချန်ိတွင် အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်မ 

ယ ရား ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုေရး၊ ကေလးသငူယ်များ ပညာသင်ကားိင်ုေရးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သလူထူအုတွက်   ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေရး

စသည်တိုအြပင်  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညအီင်တိက်ု

အားတိုက် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။                    စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

သီေပါမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းအပ်စတင်လက်ခံ၊ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံကီးတို၌ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်

အတွက်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)တွင် ပါဝင်

တက်ေရာက်ကမည့ ်အရည်အချင်းကိက်ုညသီ ူိင်ုငံသ့ားေကာင်း

များသည် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမများရိှ သင်တန်း

ေကျာင်းအသီးသီးသိုေရာက်ရိှ၍ လိအုပ်သည့ ် ကိတင်ြပင်ဆင်မ 

များကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါ

သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၈) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များ ြပလပ်ုကသည်။ သင်တန်းဖွင့ပဲွ်များတွင် 

သင်တန်းေကျာင်းများအလိုက ်   စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈)သင်တန်းဖွင့်ပွဲများအား 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ ကျင်းပြပလုပ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၈) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေတာင်ပိင်ုးတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) 

သည် ပိမုိအုားေကာင်းလာကာ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked 

Low Pressure Area) အြဖစ်သိုေရာက်ရှိခဲ့သည်။    

စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 
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