
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၀၇)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၅ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၃  ရက်၊  တနလ  ာေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရှိေသာ သူေတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်

ရိှဟသု၏ိ။ အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှဟု

သိသည့်   အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည်သီလ

စေသာ ဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိုရကကုန်၏။                                                

          ဓမ ပဒ

မိုင်းေမာ   ဩဂုတ်  ၂မိုင်းေမာ   ဩဂုတ်  ၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်မ 

အရ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ “ဝ” အထူး 

ေဒသ-၂ ပန်ဆန်းမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန   ကီးကပ်မ  

ေအာက်ရိှ မိင်ုးေမာမိနယ်တွင် ပန်းဆန်း

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာန၊    စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄ 

“ဝ”အထူးေဒသ-၂ ရှိ မိုင်းေမာမိနယ်တွင် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်တွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ အလှရှင်များ

စေုပါင်း၍ ပါဠဝိနိယပဋိက ကျမ်းြမတ်ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွှင့ ်ဆမီီး 

၁၁၁၁၁၁ ပေူဇာ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ေရɫ တဂိုေံစတီ

ရာဟုေထာင့်ရှ ိချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿ သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍ 

အခမ်းအနားဖွင့လှ်စ်ပီး ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကလာသကနတ်ြဗဟ ာ

များကို ဂါထာပါး၍ ဖိတ်ကားသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယ၊ ရန်ကုန်တိုင်း သံဃနာယကအဖွဲဥက   ၊ 

အဂ မဟာပ  ိတ၊                        စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၄ 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်တွင် ဗီယက်နမ်
အလှရှင်များစုေပါင်း၍ ပါဠိဝိနယပိဋက

ကျမ်းြမတ်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲှင့်
 ဆီမီး(၁၁၁၁၁၁)ပူေဇာ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်တွင် ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့်     ြမစ်ေရ

တိုက်စားမ ေကာင့ ်ငဝန်ြမစ် ေရကာတာ 

ကျိးေပါက်ကာ    ေလးမျက်ှာမိေပ 

ရပ်ကွက်(၅)ခု၊ မိတွင်း လမ်းမကီးများ

ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၄၅ ရွာသို ေရဝင်

ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့ ်  အေနာက်

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွ

များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ စေုပါင်း၍ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား     ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

          စာမျက်ှာ  ၁၆  ေကာ်လံ  ၁          စာမျက်ှာ  ၁၆  ေကာ်လံ  ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂

ယေန့ နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ

ချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ

အားအသင့အ်တင့မှ် အားေကာင်းေနြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊    မိုးတိမ်ေတာင်

မ ျား ြဖစ ်ထွန ်းမ  အားေကာင်းေနြခင ်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း    ယေန့နံနက်မှ 

၅-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

                စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်တိုးတက်ေရးအတွက်

စည်းကမ်းရှိစွာ၊ ညီွတ်စွာှင့် 

စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ကစို

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းဖို 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ကစို

ဝါးအမျိးမျိးမှ ေပျာ့ဖတ်များ

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး စမ်းသပ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စာ- ၅ သို ေဆာင်းပါးစာ- ၁၃ သို ေဆာင်းပါး စာ- ၇ သို 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့်ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့် 

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ ကျိးေပါက်ကာ ေလးမျက်ှာမိေပ 

ရပ်ကွက်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများသို ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မုတ်သုံေလ အားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 
ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်



  

၃-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ကီးမားေသာခွန်အားတစ်ရပ်ေပ ထွန်းေရး

ေရɫ ေတာင်    ဩဂုတ်    ၂ေရɫ ေတာင်    ဩဂုတ်    ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ြပည်ေထာင်စ ု 

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမ ှ (ဒုတိယအကိမ်)  

ေချးေငြွဖင့်  စိက်ုပျိးေရရရိှေရးေဆာင်ရွက်မည့်ေဒသခံ

ေတာင်သူများထံ  ဆိုလာ၊ ဆိုလာပန့်ှင့် ေမာ်တာ

ပစ ည်းများေပးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကို သဂုတ်လ

၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ 

တိင်ုးဦးစီးမှးဦးတင်ေမာင်သန်းက ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်

ေရးရန်ပုေံငမှွ   ေချးေငမွျားထတ်ုေပးရြခင်း၏ရည်ရွယ်

ချက်များ၊  ေချးေငြွဖင့်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လပ်ုငန်းများှင့် 

ေပးဆပ်ရမည့်ကာလအတိုး န်းထားတိုကိ ု ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ေဒသခံေတာင်သူ

များထံ ဆိုလာ၊ ဆိုလာပန့်ှင့် ေမာ်တာပစ ည်းများ

ေပးအပ်သည်။

ြပည်ခိုင်အတွင်း   စိုက်ပျိးေရရရှိေရးအတွက ်

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် ေတာင်သူ  ၅၂

ဦးအားေချးေငွကျပ် ၁၉၄  သန်းထိ ထုတ်ေချးေပး

ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ ဆက်)

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်သစ်ကိ ုတည်ေဆာက်လိသုည့်ိင်ုငတံိင်ုးသည် ပညာေရးကိအုားေပး

လျက်ရိှသည်။ ပညာေရးသည် ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပလျက်ရိှသည်။ 

ပညာေရးကိုအေြခခံ၍ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစသည်ြဖင့်က  ေပါင်းစုံဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကရသည်။  ပညာဟဆုိရုာတွင် အတန်းပညာ၊ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာဟ၍ူရိှေပရာ အားလုံး

ကိတုတ်ေြမာက်ထားကရမည်ြဖစ်သည်။ “ဟတ်ုေသာအǧက၊ံ မှန်ေသာအကျင့၊် သင့ေ်သာအယ၊ူ ြဖေသာှလုံး၊ 

သူေတာ်ထုံးကို ၊ စွဲသုံးေသာေထွ၊ မှန်လှေစ” ဟူေသာ ရှင်မဟာရ  သာရ၏ဆုံးမစာအတိုင်း ပညာ

ြပည့်ဝ၍ှလုံးလှသူများြဖစ်ေအာင်လူငယ်တိုင်း၊ ိုင်ငံသားတိုင်းကကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်တိုးတက်ေရးတွင် ေကာင်းမွန်ေသာအစိုးရတစ်ရပ်ှင့်အတူြပည်သူများအားလုံးကလည်း  

အသိတရားရှိရှိြဖင့်လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက်ပညာသည ်

ဘဝေရှေဆာင်မီးရှးေရာင်ပင်ြဖစ်သည်။ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတည်ေဆာက်ရာတွင်အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်

သည့လ်သူားအရင်းအြမစ်လူသားအရင်းအြမစ်သည်အဓကိအကျဆံုးြဖစ်သည်။ လူသားအရင်းအြမစ်များဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်

အတွက် ပညာေရးသည်ခိင်ုမာသည့အ်ေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် စာတတ်ေြမာက်မ  န်းြမင့မ်ား

သည့ ်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ စာတတ်ေြမာက်မ  န်းြမင့မ်ားေနေသာ်လည်း ြပည်သလူထူ၏ုေကျာင်းေနရာခိင်ု န်း

သည်နည်းပါးေနေသးပီး ပညာအရည်အချင်းမှာနမိ့က်ျေနဆြဲဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ လဦူးေရအများစသုည် 

မူလတန်းပညာေရးသာပီးေြမာက်ခဲ့ကသည်ဟ ုသုံးသပ်ရရှိသည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် ပညာေရးှင့်ပတ်သက်လာလ င်အထူးဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ ်

အြဖစ် လိုအပ်သည်များကိုပံ့ပိုးေပးကာ ပညာရည်ြမင့်မားသည့်လူသားအရင်းအြမစ်များတိုးပွားေရးကို 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း ေကျာင်းတက်ေရာက်ိုင်ရန်

အတွက်အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ေကျာင်းသိုေရာက်လာသည့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတိုင်း

ကိလုည်း စတ်ိဓာတ်ေကာင်းသမူျား၊ စည်းကမ်းေကာင်းသမူျား၊ ပညာရည်ြပည့ဝ်သမူျားြဖစ်လာေအာင်သင်ကား 

ေစလျက်ရှိသည်။ အနိမ့်ဆုံးအဆင့် (KG+9) အလယ်တန်းအဆင့်အထိပညာတတ်ေြမာက်ေအာင ်သင်ယူ

ကရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အတွင်းပညာေရးအားနည်းသည့ေ်ဒသများအတွက် အထူးစမီခံျက်များချမှတ်ပီး KG+9 အထ ိ

ပညာသင်ကားုိင်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သက့ဲသုိ စက်မ ၊ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း 

များကုိလည်း ၉၂ ေကျာင်းအထိ ဖွင့်လှစ်ထားရိှပီးြဖစ်သည်။ စုိက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံေကျာင်းများမှ 

တစ်ဆင့သ်င့ေ်တာ်သည့ ်သပိ ံေကျာင်းများကိ ုတက သိလ်ု/ ေကာလပ်ိ အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းှင့ ်Polytechnic 

သိပ ံများှင့်    တက သိုလ်များတိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးလည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။   လက်ရှိ

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး  သိပ ံေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်းထဲမ ှေကျာင်းဧရိယာှင့ ်အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

အရ သင့်ေတာ်သည့် ပွင့်ြဖ၊ သာယာဝတီ၊ သထုံှင့် ဟဲဟိုးတိုတွင်ရှိသည့ ်စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ 

များကို စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးေကာလိပ်အြဖစ ်အဆင့်တိုးြမင့်ိုင်ရန်ှင့ ်လိုအပ်သည့် ဆရာ၊ ဆရာမ 

ှင့် ဝန်ထမ်းများခန့်အပ်ိုင်ရန ်စီမံေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝးတွင ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့်ိုင်ငံေတာ်

အေြခြပမနိ့် ခွန်းေြပာကားစ် “ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလမဲ တွင် ကေလးများကိ ုစာေမးပဲွေအာင်ုမံ မဟတ်ုဘ ဲ“ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလမဲ တွင် ကေလးများကိ ုစာေမးပဲွေအာင်ုမံ မဟတ်ုဘ ဲ

အမှန်တကယ်နားလည်တတ်ေြမာက်သည့် ကေလးများြဖစ်ေအာင်၊ ဘက်စုံထူးခ န်သည့်ကေလးများြဖစ်အမှန်တကယ်နားလည်တတ်ေြမာက်သည့ ်ကေလးများြဖစ်ေအာင်၊ ဘက်စုံထူးခ န်သည့်ကေလးများြဖစ်

ေအာင်ြပစုပျိးေထာင်ေပးရန်ှင့် “၏” “သည်” မေရွးမှန်မှ အမှတ်ေပးသည့်စနစ်ကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် ေအာင်ြပစုပျိးေထာင်ေပးရန်ှင့ ်“၏” “သည်” မေရွးမှန်မှ အမှတ်ေပးသည့်စနစ်ကိ ုြပြပင်ေြပာင်းလဲရန ်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့ဝ်သည့ ်ေကျာင်းများြဖစ်ေစရန်အတွက် အေြခခပံညာ ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့ဝ်သည့ ်ေကျာင်းများြဖစ်ေစရန်အတွက် အေြခခပံညာ 

က  တွင် Smart School ှင့ ်Football for School Program ကိလုည်း မမိတိိုအစိုးရ၏ရက် ၁၀၀ ကာလ က  တွင် Smart School ှင့ ်Football for School Program ကိလုည်း မမိတိိုအစိုးရ၏ရက် ၁၀၀ ကာလ 

အတွင်းတွင် အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက် အတွင်းတွင် အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့သည့်အြပင် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ တက သိုလ်ကီးများတွင် ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၊ ေပးခဲ့သည့်အြပင ် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှ ိတက သိုလ်ကီးများတွင ်ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၊ 

အပန်းေြဖရိပ်သာ၊ အဆင့်မီေဘာလုံးကွင်းှင့် အားကစားုံများလည်းေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း”အပန်းေြဖရိပ်သာ၊ အဆင့်မီေဘာလုံးကွင်းှင့ ်အားကစားုံများလည်းေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏ပညာေရးက  တိုးတက်လာေစရန်အတွက် ိုင်ငံေတာ် 

ဘ  ာေငွများကို ပညာေရးက  တွင် ပိုမိုတိုးြမင့်ရင်းှီးြမပ်ှံခဲ့သည်။ မိမိတိုိုင်ငံ၏ပညာေရးက  

တုိးတက်ရန်အတွက်၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအတွက် ုိင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွ၏ 

၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိုင် န်း အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်သကဲ့သို အြခားဝန်ကီးဌာနများ၏ ပညာေရးက  များ

အပါအဝင် ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွမှ ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင် န်းကို အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ လာမည့် 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာှစ်တွင်လည်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအတွက ်ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်း

ထက်မနည်းတိုးြမင့အ်သုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး လာမည့တ်စ်ှစ်ေကျာ် ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘ  ာှစ်တွင် ပညာေရး

က  အတွက် ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာေင၏ွ ၁၅ ရာခိင်ု န်းအထတိိုးြမင့အ်သုံးြပသွားရန် စမီေံဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ ပညာေရးက  ြမင့မ်ားပီး ပညာရည်ြပည့ဝ်ေသာ လသူားအရင်းအြမစ်များ များစွာေပ ထွန်းလာြခင်း

သည် ိုင်ငံေတာ်အတွက်ကီးမားေသာခွန်အားတစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုကရ်ေပသည်။     ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ကာလေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျား

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

(က) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆ ဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်

အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရရရှိေရး ဆိုလာ၊ ဆိုလာပန့်ှင့် 

ေမာ်တာပစ ည်းများေပးအပ်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

  ၈။ ၁၀:၃၅ ေမွးြမသုတ

  ၉။ ၁၁:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း 

၁၀။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစရာ စံနမူနာ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၁။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်း သုံးသပ်ချက်

၁၂။  ၁၄:၅၀ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

၁၃။ ၁၈:၄၀ က  စုံလင်ဖွံဖိးေရး

   ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရွက်ေပး

၁၄။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်   နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်

   အပိုင်း(၁၃)   အပိုင်း(၁၃)

၁၅။  ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

၁၆။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၇။  မိုးေလဝသသတင်း

၁၈။  တရားေတာ်

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၃-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၃-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃-၈-၂၀၂၆

ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၂ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် ငဖဲမိနယ ်

၌   ယခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  ဆီထွက်သီးှံ 

မိုးှမ်းှင့အ်တ ူ စိက်ုပျိးထားေသာ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်း 

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။

ငဖဲမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းစုိက်ပျိးသည့်ေတာင်သူများ 

အေနြဖင့ ်အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ ေရဆင်း-၁၁ 

ှင့ ်ေရဆင်း-၁၄ မျိးများကိ ုေရွးချယ်စိက်ုပျိးရာတွင် 

ထယ်ေကာင်းဆွဲကာ  မျိးေစ့ကို   ေြမကီးအတွင်း 

အနက် ၁ လက်မမှ ၁ ဒသမ ၅ လက်မအတွင်းချပီး 

ပင်ကား   ၄   လက်မ၊  တန်းကား   ၁၈   လက်မြခား၍ 

စိုက်ပျိးကသည်။

ငဖဲမိနယ်အတွင်း  မိုးသီးှံပဲတီစိမ်း ၇၆၄  ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ဇွန်လဆန်းပိုင်းမှ    စတင် 

စိုက်ပျိးရာ လက်ရှိအချနိ်ထိ ေရဆင်း-၁၁   မျိး ၃၀၆ 

ဧက၊ ေရဆင်း-၁၄ မျိး ၄၃၅ ဧက၊ ေရဆင်း-၁၆  မျိး 

တစ်ဧကှင့် ပဲတီေရɫ ဝါမျိး တစ်ဧက စုစုေပါင်း ၇၄၃ 

ဧက   စုိက်ပျိးပီးြဖစ်ကာ   လျာထားချက်ြပည့်မီေရး  

ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်   ပီးခဲ့သည့ ်

ှစ်က မိုးပဲတီစိမ်း ၇၆၄ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး  တစ် 

ဧကလ င်  ၁၀  ဒသမ  ၃၇ တင်းခန့်   ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်အတွင်း  စိုက်ပျိးထားေသာ  ပဲတီစိမ်း 

စုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်ှင့် အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်ေစရန် ေြမြပင်ြခင်းှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာ 

များ  စနစ်တကျထည့သွ်င်းေရး၊  အပင်ကီးထွားေရး၊ 

အသီးအပွင့်ြဖစ်ထွန်းေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်

ှိမ်နင်းေရးနည်းလမ်းများှင့ ်   စနစ်တကျခူးဆွတ် 

နည်းများကို မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက အနီးကပ်ကီးကပ် 

၍ ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှသိည်။

စိုက်ပျိးသီးှံများကို  တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက ်

 န်းရရှိေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက  ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ဖူလုံေစုံသာမက  ပိုလ ံမ ကို  တြခားေဒသ 

ေဈးကွက်များသိုပါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့်  ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြဖစ ်

သည့် ဝယ်လိုအားမ တလာပါက သီးှံေဈး န်းများ 

တည်ငိမ်၍  ေတာင်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ 

လည်း  ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့ ် စိက်ုပျိး 

သီးှံများ အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးထားသည့် ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေကာ့ကရိတ်   ဩဂုတ်  ၂ေကာ့ကရိတ ်  ဩဂုတ်  ၂

ကရင်ြပည်နယ် ေကာ့ကရိတ်ခုိင် အေသးစားစက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည့် အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ်

ေကျးလက်ေနမိသားစုဝင်ေငွတုိးေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း၏ အမျိး 

သမီးများဝင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေကာက့ရတ်ိမိ ေရေကျာ်ကီး 

ေကျးရွာအုပ်စ ုလ  င်ဝေကျးရွာှင့် ေကာ့ကရိတ်မိေပ ရပ်ကွက် 

တိုတွင်ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း (ပထမအကမ်ိ) 

သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၁ ရက်က   ေကာ့ကရိတ်ခိုင ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကာက့ရတ်ိခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဥက ာက  သင်တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာ 

ကားပီး လ  င်ဝေကျးရွာ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းသမူျားအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိလုည်း ေကာင်း၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးက လ  င်ဝ 

ေကျးရွာ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းထွက် ကန်ုေချာပစ ည်းများ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ မိနယ်  မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်းဥက    ေဒ ဝါဝါွယ်က မိေပ ရပ်ကွက်စက်ချပ်နည်းပညာ 

သင်တန်းသူများအား    သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိုလည်း

ေကာင်း၊  ေကာ့ကရိတ်ခိုင ်အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးေစာကည်လင်းက   မိေပ ရပ်ကွက ်

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းထွက ်    ကုန်ေချာပစ ည်းများကိ ု

လည်းေကာင်း အသီးသီးေပးအပ်ရာ သင်တန်းသမူျားက  လက်ခ ံ

ရယူကပီး စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်း(ပထမအကိမ်)ကိ ုဇူလုိင်လ ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ သင်တန်းကာလတစ်လကာ    စာေတွ၊ 

လက်ေတွသင်ကားပိုချခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ဒတုယိအကမ်ိသင်တန်းကိ ု

ဩဂုတ်လ ဒုတိယပတ်တွင်     ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ပိုချမည်ြဖစ ် 

ေကာင်း၊ သင်တန်းပီးဆုံးသည်ှင့ ်သင်တန်းတစ်ခလု င် သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ သင်တန်းသူငါးဦးစီေရွးချယ်ကာ

တစ်ဦးလ င်  ေငွကျပ ်၁၇၄၀၀၀၀ ှင့်ညီမ သည့် ေဒသဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ပံပ့ိုးေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး ဌာနတွင် လပ်ုငန်း 

မှတ်ပုံတင်များြပလုပ်ေပး၍       လုပ်ငန်းထူေထာင်ိုင်ရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 ချမ်းေြမ့

ေကာ့ကရိတ်မိ အမျိးသမီးများဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်သည့် စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု ရန်ကင်းမိနယ်ရိှ  ရန်ကင်းပညာေရး 

ဒီဂရီေကာလိပ်ှင့် ဓမ ေရာင်ြခည် ဓမ ဒါန 

ေဖာင်ေဒးရှင်းတို    ပူးေပါင်းစီစ်ကျင်းပ 

ေသာ    ဗုဒ ဘာသာလူငယ်ယ်ေကျးမ  

နည်းြပသင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်က 

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်ရိှ ြမတ် 

ပညာခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ         ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီ 

ေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ်ကီး    ေဒါက်တာ 

ငမ်ိးသေီအာင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး   သင်တန်းနည်းြပ   ဦးြမင့်စိုးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် 

ဓမ ေရာင်ြခည ်   ဓမ ဒါနေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက     ဓမ ေကျာင်းေတာ ်

အမည်ရိှ  သင်တန်းလက်စဲွစာအပ်ုများကိ ု

ေပးအပ်ရာ     ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီ 

ေကာလိပ်ှင့်      ကသာပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်တိုမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများက 

လက်ခံရယူကသည်။ ယင်းေနာက် ဓမ  

ေရာင်ြခည် ဓမ ဒါနေဖာင်ေဒးရှင်းမှ နည်းြပ 

ဆရာများက ဗဒု ဘာသာ လငူယ်ယ်ေကျး 

မ နည်းြပသင်တန်း    သင်ခန်းစာများကိ ု

စတင်ပိုချေပးကသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်    ဗုဒ ဘာသာ 

လူငယ်ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာများှင့်    ပတ် 

သက်၍     ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိပီး 

ြပန်လည်သင်ကားေပးိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍ 

သဂတ်ုလ ၁ ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၌ ဗုဒ ဘာသာလူငယ်ယ်ေကျးမ  နည်းြပသင်တန်းဖွင့်လှစ်

က န်းစု   ဩဂုတ်   ၂က န်းစု   ဩဂုတ်   ၂

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်      ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများအတွက် 

ဥပေဒအသပိညာြပန့် ပွားေရး     ဆရာြဖစ် 

သင်တန်း (TOT)    သင်တန်းဆင်းပွဲကို 

ဩဂတ်ုလ ၁ ရက်က    တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး က န်းစုမိနယ် က န်းရတနာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုြပည်သမူျား တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးမ ရရှိေရး၊   ဥပေဒအသိပညာ 

ရရှိေစေရးအတွက ် အေြခခံအုပ်ချပ်ေရး 

အဆင့တွ်င်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုစ ု အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များကို     ဥပေဒအသိပညာေပးြခင်းြဖင့ ်  

အုပ်ချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ   အေထာက် 

အကြူပိင်ုရန်   ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ် 

သည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင်  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေအာင်စန်းဝင်းက သင်တန်းဆင်းအမှာ 

စကားေြပာကားပီး ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျား 

အား   ဆမုျားှင့ ်  သင်တန်းသားများအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိ ုမိနယ်စမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေအာင်စန်းဝင်းှင့ ်မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ 

ေဒ ေမဖိးေကျာ်တိုက       ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

ကသည်။

သင်တန်းကိ ုဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက်မှဩဂတ်ု 

လ ၁ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ေကျးရွာအပ်ုစ ု

အပ်ုချပ်ေရးမှး   ၂၇   ဦး  တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။    ထက်ြမင့်(က န်းစု)

ရပ်ကွက် ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများအတွက် 
ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်သင်တန်းဆင်း



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ခင်စိန်ကည်က စိန်ြခးကာေညာင်ဆိုသည့ ်ေဘာလယ်ကို စ ရား 

ှင့်ဆို၍တီးရင်း "ရှင်က ေဘာလယ်တယ်ကိက်ပါကလား၊ ဘာြပလို 

တုံး"ဟု ြပံးရယ်ကာ ေနာက်ကကပ်၍ရပ်ေနေသာ   ေမာင်ထွန်းြမတ ်

မျက်ှာကိုကည့်၍ ေမးလ င်-

ေမာင်ထွန်းြမတ်က  "မေြပာတတ်ပါဘူး  ခင်ရယ်၊  သူများဆိုေတာ့ 

ဒီေလာက်မကိက်ပါဘူး၊ ခင်ဆိုတာကားရမ ှေဘာလယ်ကို စွဲေနပါပီ"

"က…ဲ ေတာ်ပမီဟတ်ုလား၊ အစ်မကီးတိုလာေလာက်ပထီင်တယ်"

"ေနပါဦး ခင်၊ တစ်ေန့ကဆိုတဲ့ ေတးထပ်ကေလး လုပ်စမ်းပါဦး" 

"ဘယ်သင်းဟာလဲ၊ ေကျာက်ြမင်းသီလာဆိုတဲ ့ဂဝေပါလား"

"မဟုတ်ပါဘူးေလ၊ ကင်နာဦးဆိုလား ဘာဆိုလား ပါပါတယ်"

"ဪ... စိန်ဝဇီရာ နီလာပွင့်သိုဆိုတဲ့ဟာလား"

"အဲ... ဟုတ်တယ်၊ ဟုတ်တယ်" ဟု ေြပာလ င် ခင်စိန်ကည်သည ်

ေအာက်ပါေတးထပ်ကိုဆို၍ စ ရားှင့်လိုက်၍တီးေလ၏။

"စိန်ဝဇီရာ နီလာပွင့်သို စီမ ာဘင့်တဲ့ ကိုးမျက်ြခယ်၊  သီဟာပလ င့်၊ 

မိုးထက်လယ်မှာ၊  စိုးလျက်စံပယ ်ရှိန်ေရာင်ြမး၊ မ အားေပ အခုများ 

ေရှာင်တယ်၊ လူ့သားေဘာင်ကိုကည့်ပ ဲ ေပျာ်ေမွကး၊  ေဖာ်ေဆွမဲ့လို 

ေပတွဲသ့ကူိ၊ု ေက ငဲအ့ပြူမင်လာဘူး၊ ေလဘဲွခါယ ူထင်ရာူးချည့၊် ကင်နာ 

ဦးေကာင့် စက်မေပျာ်၊ ေနမင်းရည်မိှန် သည်ချန်ိကျေတာ့၊ တည်ငိမ်မရ 

ေမာင်မှန်းမ၍ိေမ ာ်၊ ေရɫ မင်ေဆးက ေရးပျက်ေချာ်တယ်၊ ေဆွးဖက်သေနာ် 

ချန်ိခါဦးမို၊ တမ်ိြပာကးလို ြမခိုးေတေွမှာင်၊ ပပူျိးေစဖဲွေှာင်၊ လဇူာတသိို 

မချေိအာင်ကို၊ ကလိေယာင်ေယာင ်အိပ်မက်လာလိုေလး"

"က…ဲ ဒါပ၊ဲ ကိထွုန်းြမတ်ကလည်း ေဖေဖလ့ိပု ဲ ညည်းညတဲသ့ခီျင်းမှ 

ကိက်တာကိုး၊ က န်မလည်း ဒလီိပု၊ဲ က ဲ… ေတာ်ေတာ်နားငီးပမှီတ်တယ်" 

ဟုေြပာ၍ လင်ကိုမှီပီးလ င် ချစ်ဖွယ်ေကာင်းလှေသာမျက်ှာေလးြဖင့ ်

ေမာ်၍ကည့လ်ိက်ုရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်က "ခင့အ်သကံေလးကားလိုလည်း 

ဘယ်ေတာ့မှမငီး၊ ေဟာဒီမျက်ှာကေလးြမင်ရလုိလည်း ဘယ်ေတာ့မှ 

မဝ" ဟုေြပာ၍ မျက်ှာကို လက်ှစ်ဖက်ှင့ ်ကိုင်ပီးလ င်-

မိမိရီမှာ မြမင်လိုသြဖင့ ်အခန်းတံခါးကို ြပန်၍ပိတ်ပီးလ င် ြပတင်း 

ေပါက်တစ်ခုအနီးသိုသွား၍   ေမးေထာက်ေငးေနစ ်ေမာင်ထွန်းြမတ ်

လင်မယားတို ထွက်လာခိုက်ှင့်ǧကံေနသြဖင့ ်ေမာင်ထွန်းြမတ်က-

"အလို … မိမိရီတစ်ေယာက်တည်းလား၊ အစ်မကီးေကာ"

"ေနာက်က လာပီ"ဟု ေြပာဆဲတွင် မဂျမ်းပုံဝင်လာ၍-

"ေဟ့ ... ေမာင်ထွန်းြမတ်    ငါက ပန်းမုန်လာပင်စိုက်စရာမရှိလို 

ရွက်လှပင်ေတကွိ ုအေရɫ  ခိင်ုးထားတာ၊ မင်းက မာလကီလုားကိဘုယ့ှ်ယ် 

ေြပာခဲ့ရြပန်သလ"ဲ

"ခင်စိန်ကည်က   ေရɫ  လိုမေတာ်ဘူးေြပာလို  မေရɫ  နဲ့ေတာ့လိုေြပာ 

ထားတယ်"

"အမယ်    ငါက   တမင်ေရɫ  ဖုိေြပာထားတာ၊ မင်းက  ဘာလုိဝင်စွာရ 

တာလဲ"

"ခင်စိန်ကည်က ဘယ်သင်းမျိးမဆိ ုသူ့ဖခင်ရှိတုန်းကလိ ုရှိေစချင် 

တယ်တဲ့၊ ပန်းမုန်လာ ဘာလုပ်ဖိုလ ဲအစ်မကီးရယ်၊ အစ်မကီး စားချင် 

က န်ေတာ် ေဈးကဝယ်ေပးပါ့မယ"်

"မာလီကုလား အလကားမထားိုင်ဘူးကွဲ၊ ဝယ်လိုရမှန်း ငါ အသိ 

သားေပါ့၊  မင်းက ဝင်ဝင်မစွာကပါနဲ့၊ တယ်မိုက်တဲ့အေကာင်ကိုး"ဟု 

ေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်က ခင်စိန်ကည်ှင့ ်မိမိရီတိုကိုကည့်လျက ်

"အစ်မကီးကသာ က န်ေတာ့်ကို မိုက်တယ်ထင်တာကိုး  အစ်မကီးရဲ" 

ဟု ြပံး၍ေြပာေလ၏။

ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ   စိတ်လည်းရှည်၊   သေဘာလည်းေကာင်းသည့် 

အြပင် အစ်မကီး၏သေဘာကိလုည်း သိပီးြဖစ်၍ မဂျမ်းပုသံည် မည်သို 

ပင်စကားများေသာ်လည်း  စိတ်ဆိုးသည်မရှိဘဲ  မဂျမ်းပုံ၏စကားကို 

အများအားြဖင့ ်နာယေူလရိှ့လျက် ြပန်ေြပာသည့အ်ခါတို၌လည်း ြပံးရယ် 

လျက်သာလ င် ေြပာတတ်၏။ ခင်စိန်ကည်မှာမူ  ဤကဲ့သိုမရှိိုင်ဘဲ 

ေနရာတိုင်း၌ ဝင်၍ေြပာချင်ဆိုချင်ရှိေသာ မိန်းမကီးတစ်ေယာက်ဟု 

ေအာက်ေမ့၍ အနည်းငယ်မခံချင်ရှိေလ၏။

မဂျမ်းပုံမှာ ညစာစားပီးလ င် တြခားအစာ စားေလ့မရှိေသာ်လည်း 

မမိရိလီာသည့ေ်န့ြဖစ်၍ လက်သပ်ုကိသုပ်ုေက းရာ ေလးဦးသားတိုသည် 

လက်သုပ်စားရင်း ရယ်ေမာစရာေြပာလျက်ေနကစ် ၁ဝ နာရီထုိးလ င် 

မိမိရီက "၁၀ နာရီေတာင်ထိုးပီ အစ်မကီးရဲ၊ က န်မြပန်မှေတာ်မယ်၊ 

အကိမလာေသးဘူးထင်တယ"် ဟု ေြပာေလ၏။ 

ထိအုခါ ေမာင်ထွန်းြမတ်က အေစခတံစ်ေယာက်ကိေုခ ေမး၍ မလာ 

ေသးေကာင်း သိကလ င် မိမိရီက "ေမေမလည်း အိပ်ေပျာ်ပီ၊ ေဖေဖက 

လည်း က န်မကိုေမ့ေနပီထင်တယ်"   ဟုေြပာရာ  ခင်စိန်ကည်က 

"ဒါြဖင့ ်ေမာင်မ ားမှန်အမ်ိနဲ့လိက်ုပိုေစမှထင်ပါရဲ" ဟ ုေြပာေလေကာင်း၊ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်ကမ ူအပျိအရွယ်ကေလးကိ ု  အချနိ်မဲ့၌  ေယာက်ျား 

အေစခှံင့ ်မသွားေစလိေုသာေကာင့ ်"မိုးလည်းချပ်လှပ၊ီ ကျပ်ကိယ်ုတိင်ု 

လိုက်ပိုမှေတာ်မယ"်ဟု ေြပာ၍ တုတ်တစ်ေချာင်းကိုကိုင်လျက ်ထွက် 

သွားကေလ၏။

ဝင်းြပင်သိုေရာက်၍     အနည်းငယ်သွားမိကလ င်  "သွားရမှာက 

ေတာ်ေတာ်ကေလးလှမ်းေသးတယ် မိမိရီေရ၊ ခပ်သုတ်သုတ်ကေလး 

သွားမှ"ဟုေြပာလ င်    "ြပန်ချင်လှပီေပါ့ေလ"  ဟု   မိမိရီစိတ်ထဲ၌ 

ေအာက်ေမ့ပီးလ င်-

'သူ့ေတာ့ ေြပာမှပဲ၊  မေြပာရရင်ြဖင့ ် ငါရင်ကျပ်ပီး  ေသလိမ့်မယ်၊ 

ေြပာလိုက်ရမ ှရင်နည်းနည်းေချာင်လိမ့်မယ'်ဟု စ်းစားမိ၏။ မိမိရီမှာ 

အထက်ကေဖာ်ြပခ့ဲသည့်အတုိင်း သိတတ်ေသာအရွယ်သုိေရာက်သည် 

မှစ၍ ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိ ုလ  က်လ  က်လှဲလှဲ အသည်းစွဲေအာင ်ချစ်ခင် 

စုံမက်ေနသည်ှင့် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်မိမိအား တစ်ေန့ေသာ်လည်း 

ေြပာိုးိုး၊ တစ်ေန့ေသာ်လည်း ဖွင့်ုိးုိးှင့် ေမ ာ်လင့ေ်စာင့ဆ်ိင်ုးလျက် 

ေနေလ၏။

မမိကိ စတင်၍ေြပာရမည်မှာလည်း မန်ိးမသားြဖစ်၍ မေြပာစေကာင်း 

ေသာေကာင့် အချစ်ကိုမျိသိပ်လျက်ထားခဲ့ရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်

မမိအိား မမိခိျစ်ခင်သကဲသ့ိုပင် ချစ်ခင်သည်ဟ ုေအာက်ေမရှ့ာ၏။ သိုေသာ် 

အချနိ်မကျေသးသြဖင့ ် မေြပာဘဲေနေသးသည်။   တစ်ေန့ေန့ကျလ င် 

မခုျေြပာရမည်ဟ ုစတ်ိတွင်ေအာက်ေမလ့ျက်ရိှစ်တွင် ေမာင်ထွန်းြမတ် 

သည် ခင်စိန်ကည်ှင့ ်ုတ်တရက် လက်ထပ်ပီးလ င် တစ်ေယာက်ကိ ု

တစ်ေယာက် ချစ်ချစ်ခင်ခင် ကင်ကင်နာနာရိှကေကာင်းကိ ုကားခဲရ့ု ံ

မ မက မမိမိျက်စှိင့ပ်င်ြမင်ခဲရ့ြပန်ေသာအခါ အလွန်တရာရင်ေလးလျက် 

အသားဆတ်ဆတ်တုန်ေအာင်   အေနရခက်ကာ   တစ်သက်ပတ်လုံး 

မျိသပ်ိလျက်ထားခဲေ့သာအချစ်တိုသည် ချပ်တည်း၍မရိင်ုဘ ဲဝမ်းတွင်း 

တွင်    ဗလုံဆန်လျက်   အကုန်ြပန်၍ေြပာလိုက်ရမှေတာ်ေတာ့မည်ဟ ု

ေအာက်ေမ့ကာ    အချက်ကိုရှာေနေလ၏။        ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာမ ူ

ဤအြဖစ်များကိ ုမသိရှာေသာေကာင့ ်အေရးမကီးေသာစကားတိုကိ ု

သာ ရယ်ေမာေြပာဆိုလျက်လိုက်ေလ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

     "ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ  စိတ်လည်းရှည်၊ သေဘာ 

လည်းေကာင်းသည့်အြပင် အစ်မကီး၏သေဘာကို 

လည်း သိပီးြဖစ်၍ မဂျမ်းပုံသည်  မည်သိုပင်စကား 

များေသာ်လည်း   စိတ်ဆိုးသည်မရှိဘဲ    မဂျမ်းပုံ၏ 

စကားကိ ုအများအားြဖင့ ်နာယေူလရိှ့လျက် ြပန်ေြပာ 

သည့အ်ခါတို၌လည်း   ြပံ းရယ်လျက်သာလ င်   ေြပာ 

တတ်၏။ ခင်စန်ိကည်မှာမ ူ ဤက့ဲသိုမရိှိင်ုဘ ဲေနရာ 

တိုင်း၌    ဝင်၍ေြပာချင်ဆိုချင်ရှိေသာ   မိန်းမကီး 

တစ်ေယာက်ဟု ေအာက်ေမ့၍    အနည်းငယ်မခံချင် 

ရှိေလ၏ ..."

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၂ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ရမည်းသင်းခိုင ်   ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ အသက်ှစ်လ 

မှ တစ်ှစ်ခွဲအတွင်းရှိ     ကေလးငယ်များအား   ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်တွင် ဆတ်ိချိေကျးရွာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၌ ကွင်းဆင်းေဆာင် 

ရွက်သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသက်ှစ်လမှ တစ်ှစ်ခဲွအတွင်းရိှ ကေလးငယ်များအား 

ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊ အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ၊ ငါးမျိးစပ်၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင်၊ နမိုးနီးယား၊ 

ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆးှင့ ်ဝမ်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး စသည့် အသက်အရွယ်အလိုက ်

သတ်မှတ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးကာ မိခင်များကိုလည်း ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံ 

စနစ်တကျရှိေစေရး အသိပညာေပးေဆွးေွးသည်။

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိ      မိခင်ှင့်ကေလး 

ကျန်းမာေရးဌာန၊   ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၊    ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမ ှ

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ေကျးရွာများသိုကွင်းဆင်း၍ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း

များှင့ ်    အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု   စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)

ဘုတ်ြပင်း   ဩဂုတ်   ၂ဘုတ်ြပင်း   ဩဂုတ်   ၂      

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ဘတ်ုြပင်းမိ 

အဝင်ှင့ ်အတွင်းဘတ်ုြပင်းေကျးရွာကား 

ရှိ  ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးှင့် ေချာင်း 

တို၌    သဘာဝေဘးအ ရာယ်      ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း 

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်

ေရကီးေရလ ံမ များ    ြဖစ်ေပ လာပါက 

အေရးေပ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များ အြမန်ဆုံးတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု     မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊     ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပရဟတိအသင်း 

အဖဲွများှင့် ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေရကီးေရလ ံ 

မ ြဖစ်ေပ ေနသည့်      ကားလမ်းမကီး၌ 

သွားလာေနေသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

များှင့ ် ခရီးသွားြပည်သမူျားအား  ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ပိုေဆာင်ေနမ များ၊    ေရကီး 

ေရလ ံ၍    ေရစီးအတွင်းေမျာပါသူများ 

အား   အသက်ကယ်ေဗာကွင်းှင့ ်   ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ေနမ များ၊   ေရြမပ်ေနသူများ 

အား အေရးေပ အသက်ကယ်၍ လနူာတင် 

ယာ်ြဖင့် အနီးရိှေဆးံု၊ ေဆးခန်းများသုိ     

ပုိေဆာင်ေနမ များကုိ စုေပါင်းဇာတ်တုိက် 

ေလ့ကျင့်ကသည်။

အဆိုပါ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေနမ ကို 

ဘတ်ုြပင်းခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ ေခတ ဥက   ှင့် ေကာ်မတီဝင ်

များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့်    ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများက   ကည့် အားေပးကေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဘုတ်ြပင်းမိ၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး
ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ အသက် ှစ်လမှ 
တစ်ှစ်ခွဲအတွင်းရှိ ကေလးငယ်များအား 
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးလျက်ရှိ



၅၃-၈-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

လေးမျက်နှာ  ဩဂုတ်  ၂

ဟင်္သာတခရိုင် လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

ခတ္တူကျေးရွာအုပ်စု ရွာသစ်စုကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံနှင့ ် ခတ္တူကျေးရွာ ဦးဘစိုဓမ္မာရုံ 

တို့ရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအား ဆန် 

ရကိ္ခာ၊ ရေသန့်နှင့်အခြေခစံားသောက်ကန်ု 

များကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူသွားရောက် 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။

ထိသုိုသွ့ားရောက်ထောက်ပံစ့ဉ် ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျား ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များ 

မပြတ်တောက်စေရေး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လူမှုကူညီရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ဒေသခံ 

များအတွက် လိအုပ်သည့စ်က်သုံးဆမီျား 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး၊ ဖုန်းနှင့် လျှပ်စစ ်

ပစ္စည်းများ အလွယ်တကူအားသွင်းနိုင် 

ရေးအတွက် ဆိုလာစနစ်နှင့် မီးစက်များ 

မောင်းနှင်ပေးနိင်ုရေးတိုက့ိလုည်း ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    ရွာသစ်စုကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌ 

ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်ပေးနေမှု၊   စတုမုခစေတီ 

တော်ကြီး ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကိလုည်း ကြည့်ရှုအားပေး 

သည်။

ထို့အတူ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုကျော်ဦးစီး၍ လက်ရိှ ကမ်းရင်း 

တာ(တာဟောင်း)အား ရေတိက်ုစားပြိုကျမှု 

မှ ကာကွယ်နိင်ုရန်အတွက် တာခြေထောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများအဖြစ် Geo Bag ကမ်းထန်ိး 

အိတ်များချခြင်း၊ မျောတုတ်တန်းကာ၍ 

သအဲတ်ိဖြည့ခ်ြင်းလပ်ုငန်းများ၊ ကမ်းရင်း 

တာ (တာဟောင်း) ပေ ၁၂၀ ရေဝင်ပေါက် 

အား ဘေးနှစ်ဖက် မျောတတ်ုတန်းများရိက်ု 

၍ သဲအိတ်များထည့်ကာ ရေစီးကြောင်း 

အရိှန်လျှောခ့ျရေး ဆောင်ရွက်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များ၊ ပန်းတာအား ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ရန်အတွက်    လိအုပ် 

သော တိင်ုးတာမှုလပ်ုငန်းများနှင့်  ပစ္စည်း 

စုဆောင်းခြင်း လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုကိသွုားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။

ထိုသို့သွားရောက်ကြည့်ရှုစဉ်   တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ရေစီးကြောင်း 

အရှနိလ်ျှောခ့ျရေးနငှ့် ရေနက်စီးကြောင်း 

ပိတ်ဆို့ဟန့်တားရေးအတွက် Geo Bag  

များ၊ ကျောက်ဖြည့သ်ခံြင်းချခြင်း လပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နိင်ုရန် လိအုပ်သည့သ်နှဲင့် 

ကျောက်များကို   အနီးဆုံးနေရာများမှ  

သယ်ယူရရှိရေးနှင ့်  စက်ယန္တရားများ  

အမြန်ဆုံးရောက်ရှိရေးတို့ကို      ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအား ဆန်ရိက္ခာများထောက်ပံ့

နောင်ချ ို   ဩဂုတ်  ၂

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) နောင်ချ ိုမြို့ 

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းရှိ   

အသက် ၁၀ နှစ်အထက် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက် လဝူင်မှုကြီးကြပ် 

ရေးနှင့်    ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးရုံးမှ   ဝန်ထမ်းများက 

လမင်းစီမံချက်ဖြင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်ပြားနှင့် UID ထတ်ုပေးခြင်း လပ်ုငန်း 

များကိ ုယနေ့ ကွင်းဆင်း ဆောင်ရွက်ပေး 

သည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို      ရှမ်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးသည် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့အ်တ ူသွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး     ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသူများအား နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်ပြားနှင့် UID များ ပေးအပ်ကြသည်။

ထိုပ့ြင်   အမု္မခါးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန နှစ်ရှည်သီးနံှဌာနခဲွ နှစ်ရှည်ပင် 

များ သတုေသနနှင့်နည်းပညာဖံွ ဖ့ြိုးရေးခြ ံ

(နောင်ချ ို) တွင် မက္ကဒေးမီးယား ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းများ၊  မက္ကဒေးမီးယားကန်ုကြမ်းမှ 

ကန်ုချောထတ်ုလပ်ုမှု အဆင့်ဆင့်ပြခန်းနှင့် 

ခြံအတွင်းစိုက်ပျ ိုးထားသည့်  တစ်သျှူး 

ငှက်ပျော၊ ကန်ုးမြင့်ကော်ဖ၊ီ မက္ကဒေးမီးယား 

ပျ ိုးပင်တို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

အဆိုပါခရီးစဉ်အတွင်း လောက်ဖန်း 

ကျေးရွာရိှ ငွေရည်ပလုဘဲလိပ်မြေစက်ရု၏ံ 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ်ဘလိပ်မြေတန်  

နောင်ချ ို မြို့ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းရှိ အသက် ၁၀ နှစ်အထက် ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသူများအတွက် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြားနှင့် UID များဆောင်ရွက်ပေး

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ရေနမီြို  ့စက္ကူစက်ရု ံ

(ရေနီ) ရှိ ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် ဝါးအမျ ိုးမျ ိုးမှ 

ပျော့ဖတ်များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး စမ်းသပ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း အဆိပုါစက်ရုမှံ 

သိရသည်။

အဆိပုါစက်ရု၌ံ ဝါးအမျ ိုးမျ ိုးမှ ပျောဖ့တ် 

များ ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး စမ်းသပ်ဆောင်ရွက် 

နေမှုကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  စက်မှုနှင့်  

အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာ 

ချာလသီန်းသည် တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်   သုတေသနလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုကိ ုစနစ်တကျမှတ်တမ်း 

ထားရှိရန်၊ ပျော့ဖတ်များကို စီးပွားရေး  

တွက်ခြေကိက်ုမှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရမည့်  

လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်တို့အား   MSME  

လပ်ုငန်းရှင်များအား နည်းပညာလွှပဲြောင်း 

နိင်ုရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိရန်၊ စက္ကူများချက်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

ချက်အိုးများကိ ုပြည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုနေ 

သဖြင့်   လိုအပ်သည့်နည်းပညာများကို 

ပံ့ပိုးပေးရန် မှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ရေနမီြို့ရိှ တန် ၂၀  စက္ကူစက်ရုမှံ 

ထုပ်ပိုးစက္ကူများ  ထုတ်လုပ်ထားရှိမ ှု ၊ 

ရေတာရှည်မြို့နယ် မြို့လှမြို့ရိှ KKN တစ်ရှူး 

နှင့ ်ရွှေဝါးတလူပ်ုငန်း၊ YDE Pulp & Paper  

Co., Ltd.၏ တန် ၅၀ ကျ စက္ကူစက်ရုံ၌  

စက်ပစ္စည်းများတပ်ဆင်နေမှု၊  ကျော်မိုးနိင်ု 

မသိားစ၏ု တန်  ၅၀  ဆန်စက်၌ လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများမှာကြားကာ MSME  

လုပ်ငန်းရှင်များ၏   တင်ပြချက်များကို 

ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မြဝတီ

ဝါးအမျ ို းမျ ို းမှ ပျော့ဖတ်များ 
ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး စမ်းသပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

၅၀၀၀ ကျ စက်ရုံသစ်တည်ဆောက်နေမှု 

ကိုလည်း သွားရောက်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။        

                  မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

	 မြို့	 အနိမ့်ဆုံး	 /	 အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်

နေပြည်တော်		  ၂၅.c	 /		  ၃၁.c

ရန်ကုန်		  ၂၄.c	 /		  ၃၂.c

မန္တလေး		  ၂၇.c	 /		  ၃၅.c

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာကြပါစို့

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးကတော့  အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှု ံးခင်က တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး   
စုစုစည်းစည်းနေခဲ့ကြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးဆုံးရှု ံးခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့်   တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု  
ပျက်ပြားခဲ့ကြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးရပြီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ  
ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို ကျွန်တော်တို့  ပြန်ပြီးစုစည်းညီညွတ်တဲ့ ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ဖို့လိုတာပေါ့။ မတည်ဆောက်နိုင်ရင်တော့ 
ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေမှာပဲ။ ဒါကြောင့် ညီညွတ်ရေးကအရေးကြီးပါတယ်။ 

(နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့  အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် 
တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)

ညီညွတ်ရေးက အရေးကြီး



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၂

ရန်ကန်ုမိရိှ ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး

၌ ဇူလိုင်လေနာက်ဆုံးပတ်တစ်ပတ်တာ

အတွင်း ေငကွျပ် သန်ိး  ၃၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုး 

ရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ   ေလးေသာင်းနီးပါး 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၏ Main Bo-

ard တွင် အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခြုဖင့ ်ဘဏ်

ပတ်ိရက်များမှအပ ေန့စ်စေတာရှ့ယ်ယာ 

များကိ ုအေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ 

ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ တစ်

ပတ်တာအတွင်း ေငွကျပ်  ၃၂၁၉၉၁၄၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ  ၃၉၈၈၈  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

FMI ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၁၀၀၇၆၃၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၅၉၈ ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၃၂၀၇၇၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၅၆၀၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲရာ ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာ ငါးပုံတစ်ပုံခန့် 

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ် ၆၉၂၉၅၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၅၂၈ ေစာင်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာ အေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ်  ၅၁၆၇၂၀၀၀  

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၇၆၁၂ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက်  စေတာရှ့ယ်ယာ သုံးပုံှစ်ပုေံကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်  ၉၁၇၉၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ    စေတာရှ့ယ်ယာ    ၂၇၃    ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး   ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ်၁၅၀၇၅၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၇၇၉၈ ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၈၄၂၃၀၀  

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ   ၄၅၁  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၂၇၁၄၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၀၁၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း အများြပည်သူ

ုံးပတ်ိရက် တစ်ရက်ရိှခဲ့ပီး ယင်းရက်တွင် 

စေတာ့ရှယ်ယာေရာင်းချမ ကို  ပိတ်ထား

ခဲရ့ာ ကမု ဏ ီေလးခမှုာ ယခင်တစ်ပတ်က

ထက်    စေတာရှ့ယ်ယာ  အေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာအတွင်း ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 
စေတာ့ရှယ်ယာ ေလးေသာင်းနီးပါး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဇရပ်ြဖေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးေခါင်းစ်ြဖင့် ြပည်သူစ့ကားဝိုင်းကျင်းပ
ေကျာက်ဆည်    ဩဂုတ်   ၂ေကျာက်ဆည ်   ဩဂုတ်   ၂

ဒမီိကုေရစအီဂ   ါရပ်များှင့အ်ည ီအများ 

ြပည်သှူင့ ်   အစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားကား 

ေဆွးေွးေြပာကားိင်ုသည့အ်ခွင့အ်လမ်း 

များရရှိေစရန်၊  မိမိတိုရပ်ရွာေဒသတွင ်

ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်လိအုပ်မ အေကာင်းအရာ 

များကို  ြပည်သူများကားတွင ်ေဆွးေွး 

တတ်ေစရန်၊     ြပည်သူလူထု၏စ်းစား

ေတွးေခ မ များြမင့မ်ားလာပီး ေဆွးေွးပဲွ

များတွင် ပါဝင်ေဆွးေွးတတ်သည့ ်အေလ ့

အကျင့်ေကာင်းများရရှိလာေစရန်  ရည်

ရွယ်၍ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်

ဆည်ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ် ဇရပ်ြဖ

ေကျးရွာ၌ ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်တွင် ြပည်သူ့

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကျင်းပရာ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ှင့ ်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  လ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ် ဦးစိုးစိုးထွန်းတိုက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍      ေကျာက်ဆည်ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ တင်တင်ေထွးက  ြပည်သူ့စကားဝုိင်း

ကျင်းပရြခင်း၏       ရည်ရွယ်ချက်များကုိ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်သူ့စကားဝိင်ုး

အား  ဆက်လက်ကျင်းပရာ  အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

ဦးစုိးစုိးထွန်း၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှးဦးစိုးလင်း

ထွန်း၊     အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ   ေကျာင်းအုပ်ကီး  ေဒါက်တာ

ဇာနည်ထွန်း၊ ခိင်ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး   ေဒ ေဌးရီ၊   မိနယ်

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ ဦးသစ်လွင်၊  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ  ဦးြမင့်ေအာင်၊    

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီံ

ခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ   ဦးေကျာ်

ေဇယျာဖိး၊ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှ ိဦးေဇာ်ထွန်းေအာင်၊ ဒုတိယ

မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ ေဒ ြပည့ြ်ပည့တ်ိုက 

ဌာနအလိုက်  ြပည်သူ့အကျိးြပလုပ်ငန်း 

များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကုိ ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျးရွာေနြပည်သူများက         ဇရပ်ြဖ

ေကျးရွာ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌  

လိုအပ်ေနသည့်  စာသင်ေကျာင်းေဆာင်

သစ်၊  ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း၊ ေကျးရွာ

တွင်းလိအုပ်ေနသည့ ်ကွန်ကရစ်လမ်းှင့ ်

ေကျးရွာှင့ ်ေကျာင်းဆက်သွယ်ထားသည့်

တတံားအား  အသစ်ြပန်လည်ြပြပင်ေရး၊ 

ေကျးရွာအနီးရှိ ဇီးေတာေြမာင်းေဘာင်

ကမ်းပါးေရတိက်ုစားြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ    တင်ြပေဆွးေွးရာ 

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက  က  

အလုိက်       အသီးသီးြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်     

ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်   ၂ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်   ၂

ကချင်ြပည်နယ ်     ြမစ်ကီးနားခိုင ်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်  ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး  ပိမုိအုဆင်ေြပ

လွယ်ကူေစရန်ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၆–၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်    ြပည်နယ်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေနာင်းပု–ံ ပိုးစာြခလံမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန ်     ေြမြပင်အကိ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၂ ရက်

တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်  စီမံ

ကန်ိးစစ်ေဆးေရးှင့ ်အရည်အေသွးထန်ိး

သိမ်းေရးဌာနခွဲ(ုံးချပ်)    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)     ဦးေမာင်ေမာင်

မိုးဝင်း၊ ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်ေကျးလက်လမ်း

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဒဝေအာင်

ှင့်      အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည ်

ေနာင်းပုေံကျးရွာှင့ ်ပိုးစာြခံလမ်းကိ ုဆက်

သွယ်ထားေသာ အရှည် ၅ ဖာလု၊ံ အကျယ် 

၁၆ ေပ၊ ထ ု၇ လက်မရိှ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်ေြမြပင်အေြခ

အေနများကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ကသည်။

အဆိုပါ      ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၆–၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်     ြပည်နယ်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ

ပံ့ပိုးမ ှင့်      အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်Aung Dan Family 

ကုမ ဏီက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ 

ေနာင်းပုံ– ပိုးစာြခံလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေြမြပင်အကိ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မေကွး    ဩဂုတ်   ၂မေကွး    ဩဂုတ်   ၂

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကျေရာက်လာပါက    ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များမြဖစ်ေပ ေစရန်ရည်ရွယ်၍  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ ငလျင်ေဘးသဏ ာန်တဇူာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်း

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်က အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးက ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များ၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းြဖင့ ်ရရိှလာမည့အ်ကျိး

ေကျးဇူးများှင့် သဘာဝေဘးရင်ဆုိင်ေတွǧကံလာပါက ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုအသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    ငလျင်ေဘးသဏ ာန်တူဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်မ အြဖစ် 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်းအေကာင်းအချက်ေပးြခင်းှင့အ်တ ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ဝပ်၊ ကာ၊ ကိုင်ပုံစံြဖင့် ေနရာယူြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ငိမ်သက်ပါက အေဆာက်အအုံ

ှင့် ေဘးလွတ်ရာကွင်းြပင်ေနရာများတွင ် ေနရာယူြခင်းတိုကိ ုသုပ်ြပသည်။     

ဆက်လက်၍   ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များက   ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

သပ်ုြပြခင်း၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များက ေရှးဦးသနူာြပစ၍ုသပ်ုြပသြခင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အဖဲွများက  ေဆးဝါးကသုမ သပ်ုြပသြခင်းှင့ ်ပိုေဆာင်ဆက်သွယ်

ေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာအဖဲွက ယာ်၊ ယ ရားများြဖင့ ်ေဘးကင်းလုြံခံသည့ေ်နရာများသို

ပုိေဆာင်ေပးြခင်း စသည့်ဇာတ်တုိက် ေလ့ကျင့်မ များကို သုပ်ြပသခ့ဲကေကာင်း သိရ

သည်။                                                                        ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)  

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ ငလျင်ေဘးသဏ ာန်တူ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်



၇၃-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လူမျိးတစ်မျိး၊ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ ကံကမ ာသည် 

ေကာင်းကင်မှ မုိးေပါက်များက့ဲသုိ အလိအုေလျာက် 

ကျေရာက်လာြခင်း မဟတ်ုပါ။ သမိင်ုး၏လ  င်းထန်ေသာ 

ပင်လယ်ြပင်ကီးတွင် ခိင်ုမာေသာ ေကျာက်ဆူးတစ်ခု

ကဲသ့ို ရပ်တည်ိင်ုခဲေ့သာ တိင်ုးြပည်တိင်ုး၏ အေြခခံ

အုတ်ြမစ်ကို ေလ့လာကည့်ပါက ထိုေအာင်ြမင်မ 

များသည် ကံကမ ာ၏ေကျးဇူးေကာင့်မဟုတ်ဘဲ 

ြပည်သတူို၏ ဦးေှာက်အားြဖင့ ်ǧကဆံြခင်း၊ ေသွးှင့် 

ေခ းများြဖင့်ုန်းကန်ကိးစားြခင်း၊ ညီွတ်ေသာ 

စွမ်းအားများြဖင့် တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ကို 

ထင်ရှားစွာေတွြမင်ိင်ုသည်။ ကမ ာသ့မိင်ုးစာမျက်ှာ

များတွင် ြပာပုအံတြိဖစ်ခဲေ့သာ်လည်း ခဏတာအတွင်း 

အင်အားကီးိုင်ငံများအြဖစ် ြပန်လည်ထူေထာင်

ိင်ုခဲေ့သာ တိင်ုးြပည်များ၏ လ ိဝှက်ချက်မှာ အြခား

မဟတ်ု။ ၎င်းတို၏ရင်ထတွဲင် ေတာက်ေလာင်ေနေသာ 

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်ှင့်အတ ူ     “စည်းကမ်း၊ “စည်းကမ်း၊ 

ညီွတ်မ ှင့် စွမ်းအားရှိသမ   အလုပ်လုပ်ြခင်း”ညီွတ်မ ှင့် စွမ်းအားရှိသမ   အလုပ်လုပ်ြခင်း”

ဟေူသာ အတ်ုြမစ်သုံးရပ်ကိ ုခိင်ုမာစွာ စိက်ုထူိင်ုခဲြ့ခင်း

ေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။

ယေန့ က ်ုပ်တို၏ ိုင်ငံေတာ်သည် အေြပာင်း

အလဲများ၊ စိန်ေခ မ များကို  ြဖတ်သန်းေနရေသာ 

ကာလြဖစ်သည်။  ဤသိုေသာ အချနိ်အခါမျိးတွင် 

တုိင်းသူြပည်သားတုိ၏ တာဝန်သည် သာမန်အချန်ိ

များထက် ပိမုိုကီးမားေလးနက်လှသည်။ တိင်ုးြပည်

တစ်ြပည် ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေရးအတွက် အစိုးရ 

သိုမဟုတ် ေခါင်းေဆာင်ပိုင်း၏ ဦးေဆာင်မ သည် 

အေရးကီးသည်မှန်ေသာ်လည်း   အမှန်တကယ် 

တွန်းအားေပးေသာ ရွက်လ င့မ် မှာ ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး

၏ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ စွမ်းအားများပင်ြဖစ်

သည်။ မမိတိို ေြမမျက်ှာ၊ မမိတိို၏ အသက်ရှသမံျား

ှင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ ဤေြမ၊ ဤေရ၊ ဤိင်ုငေံတာ်

ကီး    သာယာဝေြပာေရးအတွက်    က ်ုပ်တို၌ 

လိအုပ်ေနသည်မှာ  တ်ြဖင့ ်ရွတ်ဆိုုမံ မဟတ်ုေသာ 

အမှန်တကယ် လက်ေတွကျင့သ်ုံးသည့ ်  စည်းကမ်း၊ 

စိတ်ဝမ်းမကွဲေသာ ညီွတ်ြခင်းှင့ ်  မိမိတိုကျရာ

အခန်းက  မှ   အားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

သည့် စွမ်းအားရှိသမ    ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုပင်ြဖစ်

သည်။

စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ လွတ်လပ်မ ကိ ုချပ်ချယ်ြခင်း

မဟတ်ုဘ ဲသဟဇာတြဖစ်ေသာ လူ့ေဘာင် အဖဲွအစည်း

တစ်ခုအတွက်    လိုအပ်ေသာမ  ိင်ြဖစ်သည်။ 

စည်းကမ်းမဲေ့သာ စွမ်းအားသည် ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ 

ေရလ မ်းမိုးမ ကဲသ့ိုြဖစ်ပီး စည်းကမ်းရိှေသာ စွမ်းအား

မူကား တိုင်းြပည်ကို  အလင်းေရာင်ေပးိုင်ေသာ 

ေရအားလ ပ်စစ်ကဲ့သို အဖိုးတန်လှသည်။ ထိုအတူ 

ညီွတ်ြခင်းမရှိဘဲ ကွဲြပားေနေသာ စွမ်းအားများ

သည်   ေလထဲတွင်လွင့်ပါးေပျာက်ကွယ်သွားမည့ ်

အမ န်အမ ားများသာြဖစ်ပီး    စည်းလုံးညီွတ်စွာ 

ေပါင်းစည်းလိုက်သည့်အခါမှသာ    ေတာင်ကိုပင်

ေရɫ ိင်ုေသာ အင်အားကီးြဖစ်လာသည်။ ေနာက်ဆုံး

တွင် စည်းကမ်းှင့ ်  ညီွတ်ြခင်းတို ရှိေနပါေသာ်

လည်း   စွမ်းအားရှိသမ    မေဆာင်ရွက်ကပါက 

မည်သည့်အကျိးေကာင်းမ   ထွက်ေပ လာမည်

မဟုတ်ပါ။

တိုင်းြပည်တည်ေဆာက်ရာတွင် တိုင်းြပည်တည်ေဆာက်ရာတွင ်

စည်းကမ်းသည် ပထမမ  ိင်စည်းကမ်းသည ်ပထမမ  ိင်

စည်းကမ်းမရှိေသာ    လူ့အဖွဲအစည်းသည  ်

ဦးတည်ရာမဲ ့ေမာင်းှင်ေနေသာ ဘရတ်ိပျက်ေနေသာ 

ယာ်ှင့် တူသည်။ တိုင်းြပည်တစ်ြပည် ေခတ်မီ

တိုးတက်ေရးဟဆုိရုာတွင် ကီးမားေသာ စက်ုံကီး

များ၊ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုမံျားှင့ ်အေဝးေြပး

လမ်းမကီးများရှိုံြဖင့် မြပည့်စုံိုင်ပါ။ ထိုအေြခခံ

အေဆာက်အအုံများကို စနစ်တကျအသုံးြပြခင်း၊ 

ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် လူ့အဖဲွအစည်းကုိ ငိမ်ဝပ်ပိြပား

ေစေသာ “ြပည်သူ့နတီှိင့ ်စည်းကမ်း” “ြပည်သူ့နတီှိင့ ်စည်းကမ်း” ရိှမှသာလ င် 

ယ်ေကျးေသာ တိင်ုးြပည်အြဖစ် ကမ ာအ့လယ်တွင် 

ဂုဏ်ယူဝင့်ထည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ ဥပေဒများကိ ုေကာက်ရံွ၍ 

လုိက်နာြခင်းမျိးမဟုတ်ဘဲ မိမိ၏ြပမူေဆာင်ရွက်မ 

သည် အြခားသူ၏အခွင့်အေရးကို မထိခိုက်ေစရန် 

စာနာေထာက်ထားေသာ စတ်ိဓာတ်မှ ြမစ်ဖျားခရံမည် 

ြဖစ်သည်။  တာဝန်သစိတ်ိြဖင့ ်စည်းကမ်းကိ ုလိက်ုနာ

ေသာ ြပည်သမူျားရိှေနသည့ ်တိင်ုးြပည်တွင် မ ခင်းများ

နည်းပါးမည်၊ လာဘ်ေပးလာဘ်ယူမ များ ပေပျာက်

မည်ြဖစ်ပီး ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် စီးပွားေရး

ဆိုင်ရာ စနစ်များသည်လည်း အေှာင့်အယှက်မရှ ိ

ေချာေမွစွာ လည်ပတ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

စည်းကမ်းသည်    တိုင်းြပည်၏   စိတ်ဓာတ်ပိုင်း

ဆုိင်ရာ အုတ်ြမစ်ြဖစ်ပီး ယင်းအုတ်ြမစ်ခုိင်မာမှသာ 

အြခားေသာတိုးတက်မ များ     အကျိးရှိမည်ြဖစ်

သည်။

သမိုင်းသင်ခန်းစာှင့် ညီွတ်ြခင်း၏ တန်ဖိုးသမိုင်းသင်ခန်းစာှင့ ်ညီွတ်ြခင်း၏ တန်ဖိုး

က ်ုပ်တို    ိုင်ငံေတာ်၏သမိုင်းေကာင်းကို 

ြပန်လည် ြမင်လ င်  စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိခဲ့ေသာ 

ေခတ်ကာလများတွင်       အေရှေတာင်အာရှ၌ 

ဂဏ်ုသကိ ာရိှရိှ ရပ်တည်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း စည်းလုံးမ  

ပိကဲွပီး အချင်းချင်း စတ်ိဝမ်းကဲွြပားခဲေ့သာ ေခတ်ကာလ

များတွင်မ ူတိင်ုးြပည်၏ ကံကမ ာသည် သသိသိာသာ 

ကျဆင်းခဲရ့သည်ကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ကဲွြပား

ြခင်းသည်     အင်အားကိုေလျာ့နည်းေစသည်မှာ 

သဘာဝကျေသာအချက်ြဖစ်သည်။

အယူအဆ၊ ကိုးကွယ်မ ၊ ယ်ေကျးမ  သိုမဟုတ် 

ေနာက်ခံသမိုင်း အသီးသီးမှလာကေသာ တိုင်းသူ

ြပည်သားများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ကွဲြပားမ 

များကိ ုနားလည်ခွင့လ် တ်ပီး “ိင်ုငေံတာ် တိုးတက်ေရး”“ိင်ုငေံတာ် တိုးတက်ေရး” 

ဟူေသာ ဘုံရည်မှန်းချက်တစ်ခုတည်းေအာက်တွင ်

ေပါင်းစည်းကရန် လိအုပ်သည်။ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း

ဆိသုည်မှာ အားလုံး၏ အေတွးအေခ ကိ ုတစ်ပုစံတံည်း

ြဖစ်ေအာင် ြပလပ်ုြခင်း မဟတ်ုဘ ဲမတကဲွူြပားမ များကို

ေလးစားလျက် ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက် အေရးကီးေသာ

ကိစ ရပ်များတွင် လက်တွဲညီညီ ေရရှည်ေလ ာက်

လှမ်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လက်ေချာင်းေလးများ သီးြခားစီ

ရိှေနချန်ိတွင် အားနည်းေသာ်လည်း   လက်သီးတစ်ဆပ်ု

အြဖစ် စစုည်းလိက်ုသည့အ်ခါ ကီးမားေသာ အင်အား

ြဖစ်လာသကဲ့သို  တိုင်းြပည်၏   ညီွတ်မ သည်

လည်း အမျိးသားေရးအင်အား၏  ေသာ့ချက်ြဖစ်

သည်။

 တ်ြဖင့်မ မက လက်ေတွေဆာင်ရွက်ရမည့်  တ်ြဖင့်မ မက လက်ေတွေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

“စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ြခင်း”“စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ြခင်း”

စည်းကမ်းလည်းရိှ၏၊ ညွီတ်မ လည်းရိှ၏၊ သိုေသာ် 

ေဆာင်ရွက်ချက်မရိှဘ ဲသအီိရုမီျားှင့ ်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်

များကားတွင်သာေနထိင်ုပါက မည်သည့ ်တိုးတက်

မ မ  ြဖစ်ေပ လာမည် မဟတ်ုပါ။ တိင်ုးြပည်တိုးတက်ေရး

ဆိုသည်မှာ ေက းေကာ်သံများ၊   မိန့်ခွန်းများြဖင့ ်

တည်ေဆာက်၍ရေသာ            အရာမဟုတ်ဘဲ 

ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏    လက်ေတွထုတ်လုပ်မ 

စွမ်းအားေပ တွင်သာ       အြပည့်အဝမူတည်ေန

သည်။

ဥပမာ ေတာင်သလူယ်သမားများသည် မမိတိို၏ 

စိက်ုပျိးေြမတွင် နည်းပညာသစ်များြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ 

စွမ်းအားကိ ုြမင့တ်င်ရမည်။ ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များကိ ုအသပိညာ၊ အတတ်

ပညာှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ  ေကာင်းမွန်ေအာင် ေစတနာ

အြပည့ြ်ဖင့ ်ေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဝန်ထမ်းှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များသည် မသမာ

မ မှကင်းေဝးစွာ   တိုင်းြပည်၏ စီးပွားေရးစနစ်ကီး 

ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ိုင်ရန် အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းကရမည်။

လူငယ်များအေနြဖင့်လည်း အချနိ်ကိုအကျိးမဲ့

မြဖန်းတီးဘ ဲေခတ်မနီည်းပညာှင့ ်အသပိညာများ

ကိ ုကိးစားသင်ယူပီး မမိတိို၏ စွမ်းအားကိ ုတိင်ုးြပည်

အတွက် အသုံးချကရမည်ြဖစ်သည်။

မိမိကျရာ အခန်းက  အသီးသီးမှ “ငါ့တာဝန်“ငါ့တာဝန်

မဟတ်ုပါဘူး”မဟတ်ုပါဘူး” ဟ ုေသွးေအးမေနဘ ဲမမိတိတ် ိင်ုေသာ 

စွမ်းအားမှန်သမ ၊ ပညာမှန်သမ ၊ လပ်ုအားမှန်သမ ကိ ု

အြပည့်အဝအသုံးချ၍  ေဆာင်ရွက်ကမှသာလ င် 

တိုင်းြပည်၏   လယ်ယာ၊ စက်မ ၊ နည်းပညာှင့ ်

စီးပွားေရးက  အသီးသီးသည် အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်က ု်ပ်တိုိင်ုငေံတာ်ကီး၏ အနာဂတ်

ေတာက်ပေရးသည် အြခားသတူစ်ဦးဦး၊ အဖဲွအစည်း

တစ်ခုခု သိုမဟုတ် ကံကမ ာ၏ အလိုအေလျာက်

အေပ တွင် မူတည်ေနြခင်းမဟုတ်ပါ။   က ်ုပ်တို 

ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ စိတ်ဓာတ်၊   အြပအမူှင့် 

လက်ေတွေဆာင်ရွက်ချက်များ ေပါင်းစည်းထားေသာ 

လက်ထဲတွင်သာ အြပည့်အဝတည်ရှိေနသည်။ 

သမိုင်းသင်ခန်းစာများက က ်ုပ်တိုအား သွန်သင်

ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ “စည်းကမ်းမဲ့ပါက ပိကွဲမည်၊ “စည်းကမ်းမဲ့ပါက ပိကွဲမည်၊ 

မညီွတ်ပါက   ကျဆုံးမည်၊   စွမ်းအားရှိသမ  မညီွတ်ပါက   ကျဆုံးမည်၊   စွမ်းအားရှိသမ  

အလုပ်မလုပ်ပါက   ဆုတ်ယုတ်မည်”   အလုပ်မလုပ်ပါက   ဆုတ်ယုတ်မည်”   ဟူေသာ 

အမှန်တရားပင်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေခတ်ပိင်ကမ ာ၏ စိန်ေခ မ များကို 

ရင်ဆိုင်ိုင်ရန်အတွက် စည်းကမ်းကို စည်းကမ်းကို က ်ုပ်တို၏ 

ေန့စ်ဘဝလမ်းြပေြမပုံအြဖစ် လိုက်နာကရမည်။ 

ညွီတ်ြခင်းညွီတ်ြခင်းကိ ုတိင်ုးြပည်၏ ခိင်ုမာေသာ ဒိင်ုးလ ား

အြဖစ် မဲမကဲိင်ုစဲွကရမည်။ သအီိရုမီျားှင့ ်ေမ ာ်လင့်

ချက်များကိ ုေလထတွဲင်ထားမေနဘ ဲစွမ်းအားရိှသမ  စွမ်းအားရိှသမ  

အလပ်ုလပ်ုြခင်းအလပ်ုလပ်ုြခင်းဟေူသာ စက်ရိှန်ကိ ုြမင့တ်င်၍ မမိတိို

ကျရာက  မှ အားသွန်ခွန်စိက်ု ပါဝင်ေဆာင်ရွက်က

ရမည်။

က ု်ပ်တိုသည် အတတ်ိ၏ အမှားများကိ ုသင်ခန်းစာ

ယူ၍ အနာဂတ်အတွက် တာဝန်သိစိတ်ြဖင့်  အြပ

သေဘာေဆာင်ေသာ ေြခလှမ်းများကိ ုလှမ်းကရမည်

ြဖစ်သည်။ မမိတိိုလက်ထက်တွင် ေပးဆပ်လိက်ုရေသာ 

ေခ းှင့ ်အားထတ်ုမ များသည် အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

များအတွက် ငမ်ိးချမ်း၊ သာယာ၊ ေခတ်မီဖံွဖိးေသာ 

ိုင်ငံေတာ်ကီးကို  အေမွေပးေဝိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍   တိုင်းသူြပည်သားအားလုံးအေနြဖင့် တိုင်းသူြပည်သားအားလုံးအေနြဖင့် 

ကိုယ့်တာဝန်ကို  မေမ့မေလျာ့ဘဲ စည်းကမ်းရှိစွာ၊ ကိုယ့်တာဝန်ကို  မေမ့မေလျာ့ဘဲ စည်းကမ်းရှိစွာ၊ 

ညွီတ်စွာှင့ ်စွမ်းအားရိှသမ  လက်တဲွ၍ေဆာင်ရွက်ညွီတ်စွာှင့ ်စွမ်းအားရိှသမ  လက်တဲွ၍ေဆာင်ရွက်

ကပါရန် ကပါရန် ေစတနာအရင်းခြံဖင့ ်ေလးနက်စွာ  းေဆာ်

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။   ။

ိုင်ငံေတာ်တိုးတက်ေရးအတွက်  စည်းကမ်းရှိစွာ၊ ညီွတ်စွာှင့် 
စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ကစို

ကိုဘုန်း

 စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ   လွတ်လပ်မ ကို   ချပ်ချယ်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ

သဟဇာတြဖစ်ေသာ  လူေ့ဘာင်အဖဲွအစည်းတစ်ခအုတွက်   လိအုပ်ေသာ 

မ  ိင်ြဖစ် . . .

စည်းကမ်းမဲ့ေသာ စွမ်းအားသည် ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ေရလ မ်းမိုးမ 

ကဲ့သိုြဖစ်ပီး  စညး်ကမ်းရှိေသာ  စွမ်းအားမူကား  တိုင်းြပည်ကို  

အလင်းေရာင်ေပးိုင်ေသာ ေရအားလ ပ်စစ်ကဲ့သို အဖိုးတန်လှ . . .

လငူယ်များအေနြဖင့လ်ည်း အချန်ိကိအုကျိးမဲမ့ြဖန်းတီးဘ ဲေခတ်မီ

နည်းပညာှင့်  အသိပညာများကို  ကိးစားသင်ယူပီး  မိမိတို၏ 

စွမ်းအားကို တိုင်းြပည်အတွက် အသုံးချကရမည်ြဖစ် . . .

မိမိကျရာ  အခန်းက  အသီးသီးမှ  “ငါ့တာဝန်မဟုတ်ပါဘူး”  ဟု 

ေသွးေအးမေနဘ ဲ မမိတိတ်ိင်ုေသာ စွမ်းအားမှန်သမ ၊ ပညာမှန်သမ ၊ 

လပ်ုအားမှန်သမ ကိ ုအြပည့အ်ဝအသုံးချ၍  ေဆာင်ရွက်ကမှသာလ င် 

တိုင်းြပည်၏ လယ်ယာ၊  စက်မ ၊  နည်းပညာှင့် စီးပွားေရးက  

အသီးသီးသည် အရှိန်အဟုန်ြဖင့် တိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .



ရယ်ေမာြခင်းှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများရယ်ေမာြခင်းှင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ
လူတို၏ေန့စ်ဘဝတွင်    အေရးကီး 

ေသာစွမ်းအင်တစ်ခမှုာ ရယ်ေမာြခင်းြဖစ် 

သည်။ ယေန့ကာလတွင် လူတိုင်းသည် 

စိတ်ဖိစီးမ ၊ စိုးရိမ်ပူပန်မ ၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ှင့်   ရင်ဆိုင်ေနရေလ ့

ရှိသည်။ ထိုေကာင့် ရယ်ေမာြခင်းသည ်

မသိားစအုတွင်း၊ လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း၊ လမူ  

ကွန်ရက်များအတွင်း     ဖိအားမျိးစုံှင့ ်

ေတွǧကံေနရသူများအတွက ်  အဖိုးတန် 

ကုထုံးတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ 

ရယ်ေသာသူ  အသက်ရှည်၏။   ေပျာ် 

ေပျာ်ေနေသခဲ    စသည့်ဆိုိုးစကားများ 

ရိှသည်။ ရယ်ေမာြခင်းကိ ုေပျာ်ရɫ င်မ ဟ ုိုး

ရှင်းစွာသတ်မှတ်ေလ့ရှိေသာ်လည်း သိပ ံ 

နည်းကျေလလ့ာမ အများအရ ပ်ုှင့စ်တ်ိ 

ှစ်မျိးစလုံးကို ေပျာ့ေပျာင်းကျန်းမာေစ 

သည်။     ရယ်ေမာြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ေရှးကျမ်းဂန်များက   မျက်စိပွင့်ုံမ ြပံး

ြခင်း၊  သွားအနည်းငယ်ေပ ုံမ ြပံးြခင်း၊  

အသသံာညင်းစွာထွက်ုမံ ရယ်ြခင်း၊ ပခုံး၊

ဦးေခါင်းလ ပ်ေအာင်ရယ်ြခင်း၊ မျက်ရည ်

ထွက်ေအာင်ရယ်ြခင်း၊ လက်၊ ေြခ၊ ကိုယ် 

ကိုပစ်ယိမ်း၍ ရယ်ြခင်းဟူ၍ ေြခာက်မျိး 

ရှိသည်။

ရယ်ေမာြခင်းြဖင့် အသက်ရှည်ေစရယ်ေမာြခင်းြဖင့ ်အသက်ရှည်ေစ

လသူားတစ်ဦးအတွက် မရိှမြဖစ်အရာ 

များြဖစ်ကသည့ ်ကာယသခု-ကိယ်ုကျန်း 

မာြခင်း၊   စိတ သုခ - စိတ်ချမ်းသာြခင်း၊ 

မိတ သုခ - ေခ ရံသင်းပင်းေပါများြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကို  ရယ်ေမာ 

ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းေကာင့ ်တစ်ပိင်တည်း ခစံား 

ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။

ကာယသုခ- ကိုယ်ကျန်းမာြခင်းကာယသုခ- ကိုယ်ကျန်းမာြခင်း

- ရယ်စရာုပ်ရှင်ကားတစ်ကားကို 

ထိုင်ကည့်ြခင်းက ဥယျာ်ထဲတွင် 

ေြပးလ ားေနြခင်းကဲသ့ို ှလုံးကျန်း 

မာေရးအတွက ် ေကာင်းကျိးရေစ 

သည်။

- မနိစ်ဝက်(၃၀ စက န့် ) ခန့်  ေပျာ်ရɫ င် 

ရယ်ေမာြခင်းသည် ၄၅ မိနစ်ခန့် 

ငိမ်သက်စွာ   အပန်းေြဖအနားယူ 

ြခင်းှင့ ်တန်ဖိုးညီမ သည်။

- မေအာင့်အည်းိုင်ဘဲ   အူလ  က် 

သည်းလ  က်ရယ်ေမာြခင်းေကာင့ ်

ှလုံးေသွးေကာများ ၅၀ ရာခိင်ု န်း 

ခန့်  ကျယ်လာသည်။   ထိုအခါ 

ှလုံးေသွးေကာပတ်ိဆိုြခင်းမှ ကာ 

ကွယ်ေပးိုင်သည်။   ထိုြဖစ်စ်က 

ေအိုးဗစ် ၅ မိနစ်ကာမ  ကစား 

ြခင်းှင့်ညီမ သည်။

- ၁၀ ကမ်ိ ၁၀ ခါ ေွးေထွးစွာြပံးရယ် 

ြခင်းသည် ၁၀ မိနစ်ခန့် အင်အား 

စိက်ုထတ်ုပီး ေလေှလှာ်အားကစား 

ေလ့ကျင့်ေနသကဲ့သို     သက်လုံ 

ေကာင်းေစသည်။

- အကိမ်ေပါင်း    ၁၀၀   ရယ်ေမာ

ြခင်းက  စက်ေပ တွင်  မရပ်မနား 

၁၀ မနိစ်ခန့် လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ ်

ညီမ သည်။ 

- Cortisol ှင့်  Adrenaline စသည့် 

မေကာင်းေသာေဟာ်မုန်းပမာဏ 

များ ေလျာ့ကျေစသည်။

- Endorphin (ေခ ) ခ ာကိယ်ုတွင်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ သဘာဝဓာတ်ြပမ 

တိုေကာင့ ်နာကျင်ြခင်းေဝဒနာများ

ကိ ု ယာယသီက်သာလာေစသည်။ 

ထိုဓာတ်ြပမ က Morphine ဓာတ် 

ထက်ပင် နာကျင်ြခင်းကိ ုပိမုိသုက်  

သာေစေကာင်းှင့ ်၁၅ မိနစ်ကာ 

ရယ်ေမာပီးတိုင်း    နာကျင်မ    ၁၀ 

ရာခိုင် န်း   ေလျာ့နည်းသက်သာ

ေစေကာင်း ေဆးပညာရှင်များက 

အတည်ြပထားသည်။

- အားရပါးရရယ်ေမာပီးေနာက် ၄၅ 

မိနစ်ကာသည်အထိ က က်သား 

များကို ေြပေလျာ့ေစသည်။

- ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါှင့ ်

ရင်ေခါင်းေရာဂါြပဿနာရှိသူများ

အတွက် ေကာင်းကျိးြပသည်။

- ေသွးတိုးကျေစသည်။

- ေသွးထဲတွင် ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ ်

တိုးပွားလာပီး  ေကာင်းစွာေသွး

လည်ပတ်စီးဆင်းေစသည်။ ယင်း

ြဖစ်စ်က    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ

လက ဏာများကို   သက်သာေြဖ

ေလ ာ့ေပးိုင်သကဲ့သို   ကုသရန်

ခက်ခသဲည့ ်ကင်ဆာေရာဂါများကို

လည်း သက်သာေစသည်။

- Gamma-interferon ှင့် T-cells 

စေသာ   အကျိးမြပဆဲလ်များကိ ု

ှိမ်နင်းသုတ်သင်ေပးသည်။

- တံေတွးမှတစ်ဆင့်      အေအးမိ 

ကူးစက်ဖျားနာြခင်းတိုမှ ကာကွယ်

ေပးသည်။

- အားရပါးရရယ်ေမာချနိ်  အဆုတ် 

ထဲသိုဝင်ေရာက်လာသည့်ေလက 

သာမန်ထက် သုံးဆမ  ပိုများလာ 

သည်။

- ှစ်ခိက်စွာ အိပ်ေမာကျေစသည်။

- သက်ရှည်ကျန်းမာေစသည်။ အထူး 

သြဖင့် အသက် ၆၅ ှစ်ှင့ ် ၈၅ 

ှစ်ကား သက်ကီးပိုင်းများတွင ်

ရယ်ေမာြခင်းေကာင့ ်ပုမှံန်ေသဆုံး 

မ ၏ ၅၅ ရာခိင်ု န်းခန့်အထ ိေလျာ့

ကျသွားိုင်ေကာင်း ပညာရှင်များ 

က အတည်ြပထားသည်။

- ိင်ုငတံချိ၏ေဆးုမံျား၌ ရယ်ေမာ

ြခင်းဆိုင်ရာကုထုံးကိ ု    ကင်ဆာ

လူနာများ၊   ှလံုးေရာဂါလူနာများ 

ှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းသူ 

များအတွက် အသုံးြပေနကပြီဖစ် 

သည်။

- ခ င်းချက်အေနြဖင့ ်ှလုံးအဆိုရှင်

ေရာဂါအခံရှိသူများ၊ ခွဲစိတ်ကုသမ  

ခယံထူားသမူျားှင့ ်ဝမ်းဗိက်ုခဲွစတ်ိ

ထားပီးေနာက် ချပ်ိုးမကျက်ေသး

သူများကမူ    အူလ  က်သည်းလ  က် 

ရယ်ေမာရန်မသင့်ေကာင်း  အǧကံ

ြပလိုသည်။

စိတ သုခ- စိတ်ချမ်းသာြခင်းစိတ သုခ- စိတ်ချမ်းသာြခင်း

- စိုးရိမ်ေကာင့်ကျမ  ေြပေလျာ့ေစ 

သည်။

- ရယ်ေမာေနစ်အတွင်း   အလုံးစုံ 

ေပျာ်ရɫ င်ရေသာဘဝကိ ု   ပိုင်ဆိုင် 

သကဲ့သို ခံစားရသည်။

- ရယ်ေမာြခင်းြဖင့ ်စိတ်ဆင်းရဲြခင်း 

ကို   ယာယီသက်သာေစသကဲ့သို 

မကာခဏ   ရယ်ေမာေပးြခင်းက 

လည်း    စိတ်ေထာင်းကိုယ်ေက   

မြဖစ်ေစိုင်ေတာ့ေပ။

- ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ယုံကည်မ တိုးပွား 

လာေစသည်။

- စိတ်ကူးစိတ်သန်းှင့် အေတွးသစ် 

များ ဖန်တီးေစိုင်မည်။

- စိတ်ပျိကိုယ်ုလာေစသည်။

- မိမိအလွန်ချစ်ခင်ရသူ   တစ်ဦး၏ 

ရယ်သကံ စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလျာန့ည်း 

ေစိုင်သည်။

- မှတ်eာဏ်စွမ်းအား     တိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာပီး  စာေမးပွဲများ

တွင်လည်း      ရမှတ်ေကာင်းေစ 

ေကာင်း Johns Hopkins  ေဆး

တက သိုလ်မှ    အတည်ြပထား

သည်။

- အားရပါးရ   ရယ်ေမာပီးေနာက ်

အနည်းဆုံး နာရီဝက်ကာသည်

အထ ိစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဖစိီးမ များကိ ု

သက်သာေစသည်။

မိတ သုခ- ေခ ရံသင်းပင်းေပါများြခင်းမိတ သုခ- ေခ ရံသင်းပင်းေပါများြခင်း

- အရɫ န်းေဖာက်တတ်သူ၊ ရယ်ရယ ်

ေမာေမာေြပာဆိတုတ်သမူျားသည် 

မည်သည့်   လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်

မဆို     လူချစ်လူခင်ေပါများေလ့ရှ ိ

သည်။

- လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးကား ေမတ ာ 

စတ်ိမ ေဝမ တစ်ခြုဖစ်ပီး လမူ ေပါင်း

သင်းဆက်ဆံေရး ခိုင်မဲေစသည်။

- ဟာသeာဏ်ရɫ င်ြခင်းက လူအများ

၏အာုကံိ ုကိယု့ဘ်က်ပါလာေအာင် 

ဆွဲေဆာင်ိုင်သည်။

- အသင်းအဖဲွများတွင်   စည်းလုံးည ီ

ွတ်မ ြဖစ်ေစသည့ ်    စိတ်ဓာတ် 

အင်အားများ တိုးပွားေစသည်။

- ရယ်ေမာေြပာဆိုမ များမှတစ်ဆင့ ်  

ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းနည်းလမ်းသစ်

များကို ရှာေဖွိုင်သည်။

- တစ်ပါးသအူခက်အခကဲိ ုကညူေီြဖ 

ရှင်းလိစုတ်ိ တဖွားဖွားြဖစ်ေပ လာ 

ေစသည်။

- အရာရာကိ ုအေကာင်းြမင်အကည့ ်

ြဖင့်    ကည့်တတ်လာကာ   ဘဝ 

ေအာင်ြမင်ေရးအစြဖစ်ေစသည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ်  ကေလးဘဝ

တွင်   တစ်ရက်လ င်   ရာချရီယ်ေမာတတ်

ေသာကေလးများှင့် အရွယ်ေရာက်ပီး 

ရယ်ေမာချန်ိနည်းပါးလာေသာ လူကီးများ

ကို  င်းယှ်ပါက ကျန်းမာေရးကွာြခားချက်

မှာ သသိာထင်ရှားလှသည်။ ရယ်ေမာြခင်း

သည် အခမ့ဲရရိှုိင်ပီး ေဘးကင်း၍ ဘက်

ေပါင်းစုအံကျိးရိှေသာ သဘာဝေဆးတစ်

မျိးြဖစ်သည်။ ေန့စ်ဘဝတွင် ရယ်ေမာ

ချနိ်ကို တမင်ရှာေဖွဖန်တီးြခင်း၊ ဟာသ

ဗီဒီယိုကည့်ြခင်း၊   သူငယ်ချင်းများှင့ ်

ရယ်စရာစကားေြပာြခင်း စသည်တိုသည် 

ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းမွန်ုမံ မက   

ပတ်ဝန်းကျင်ကိပုါ ေပျာ်ရɫ င်ေစိင်ုေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေပါက်ေပါက်

၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

လား  း  ဩဂုတ် ၂လား  း  ဩဂုတ် ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)လား  းခိင်ု သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှ   သစ်ေတာြပန်းတီးမ မြဖစ်ေပ ေစေရး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရး၊ သစ်ပင် 

များစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေဒသအတွင်း အပခူျန်ိေလျာက့ျ

လာေစေရးရည်ရွယ်၍ ခုိင်အဆင့် မိုးရာသ ီစုေပါင်း

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို ဩဂုတ်လ ၁ ရက်က လား  း

မိ ထင်းရှးေတာင်၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမတ်ထွန်းဦးက အမှာ

စကားေြပာကားပီး ခိင်ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးတင်ေကျာ်က သစ်ပင်များရှင်သန်ေအာင် စနစ်တကျ

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များကိ ုသုပ်ြပရှင်းလင်းသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသူများက စုိက်ပျိးမည့်

ပျိးပင်များကိေုပးအပ်ရာ တက်ေရာက်လာကသမူျား

က လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ထင်းရှးပင ် 

၃၂၀ ကို စနစ်တကျစုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

အခမ်းအနားသို ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များ၊ ခိင်ု၊  မိနယ်

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ခိုင်၊  မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များှင့် ေဒသခြံပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌ ခိုင်အဆင့် မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

"မနိစ်ဝက်(၃၀ စက န့်) ခန့် ေပျာ်ရɫ င်ရယ်ေမာြခင်းသည် ၄၅ မနိစ်
ခန့် ငိမ်သက်စွာ အပန်းေြဖအနားယူြခင်းှင့် တန်ဖိုးညီမ သည်။
မေအာင့်အည်းိုင်ဘဲ အူလ  က်သည်းလ  က်ရယ်ေမာြခင်းေကာင့် 

ှလုံးေသွးေကာများ ၅၀ ရာခိုင် န်းခန့် ကျယ်လာသည်။ ထိုအခါ 
ှလုံးေသွးေကာပိတ်ဆိုြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ ထိုြဖစ်စ်က 
ေအုိးဗစ် ၅ မိနစ်ကာမ  ကစားြခင်းှင့်ညီမ သည်။
၁၀ ကိမ် ၁၀ ခါ ေွးေထွးစွာြပံ းရယ်ြခင်းသည် ၁၀ မိနစ်ခန့် 

အင်အားစုိက်ထုတ်ပီး ေလှေလှာ်အားကစားေလ့ကျင့်ေနသကဲ့သို     
သက်လုံေကာင်းေစသည ်. . ."



၉၃-၈-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ရွှေပြည်ဌာန အေးစေသော်

မောင်ရေမွှေး(ပေလေးပင်)

	 မနေ့ရက်ဟောင်း၊ ယနေ့ပြောင်း၍

	ကေ ာင်းသောနံနက်၊ နေခြည်ထွက်လျှင်

	ကျ ေးငှက်မောင်နှံ၊ တေးသီသံနှင့်

	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း၊ နုပျ ိုလန်း၍

	 ငြိမ်းချမ်းစေရန်၊ စိတ်ရည်သန်ဖြင့်

	ပြန ်လှန်ချစ်ကြည် တွဲလက်ညီ၏။

	 အဝေးအနီး၊ အရေးကြီးက

	ခရ ီးမဖင့်၊ ထီးမဖွင့်ဘဲ

	မြ ို့နှင့်ရွာကြား၊ လယ်ကွင်းခြားလည်း

	ရ ထားချနိ်မှန်၊ ဥဩသံနှင့်

	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း၊ တာဝန်ထမ်း၍

	 ငြိမ်းချမ်းစေရန်၊ စိတ်ရည်သန်ဖြင့်

	အေ ာင်လံလွှင့်တည် ရှေ့သို့ချ၏ီ။

	 ပြည်ရွာတစ်ခွင်၊ ကြည်သာရွှင်၍

	 ဝါဝင်ဝါထွက်၊ အရုဏ်တက်၌

	 ဆွမ်းချက်ထရန်၊ အုန်းမောင်းသံနှင့်

	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း၊ ရှင်လှူဒါန်း၍

	 ငြိမ်းချမ်းစေရန်၊ စိတ်ရည်သန်ဖြင့်

	 ဆီဆန်ဖောသီ ဗြောသံစည်၏။

	 ဤကမ္ဘာမှာ၊ ပြည်မြန်မာဟု

	ပ ညာရင်ငွေ့၊ သိုက်မြုံမွေ့တွင်

	ကျ ောင်းရှေ့အလံ၊ ခေါင်းလောင်းသံနှင့်

	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း၊ မျ ိုးဆက်ပန်းတို့

	 လန်းဆန်းစေရန်၊ စိတ်ရည်သန်ဖြင့်

	 စီမံခေတ်မီ စွမ်းဆောင်တည်၏။

	 သဗ္ဗေသတ္တာ၊ ဘေးရန်ကွာ၍

	ပြ ည်ရွာဒေသ၊ ရပ်မိဘတို့

	 အမျှဝေသံ၊ ကြေးစည်သံနှင့်

	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း၊ ပန်းခင်းလမ်းတွင်

	 ငြိမ်းချမ်းစေရန်၊ စိတ်ရည်သန်လျက်

	ဖန ်ဖန်ပြုတည်၊ တောင်းဆုရည်သည်

	ရွှေပြ ည်ဌာန အေးစေသော်။	 ။

မင်းလှ   ဩဂုတ်   ၂

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင် 

ကိုကိုသည်       အဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်အတူ  

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါကာ ဩဂတ်ုလ  

၁ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မင်းလှမြို့နယ် ပနးတော်ပြင် 

ကျေးရွာရှိ တစ်သျှူးငှက်ပျောစိုက်ခင်းရှင်းလင်း 

ဆောင်သို့ရောက်ရှိ၍     မြို့နယ်ပညာရေးမှူး  

ဦးညွန့်ဝင်းက   တစ်သျှူးငှက်ပျောစိက်ုပျ ိုးခြင်းနှင့် 

ပတသက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြခဲပ့ြီး   ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  

အဖဲွ့ဝင်များသည် တစ်သျှူးငှက်ပျောပင်များအား    

ကွန်ပေါင်းမြေဩဇာကျွေးခြင်း၊  ရေလောင်းခြင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး တစ်သျှူးငှက်ပျောစိက်ုခင်းအား  

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  ပန်းတော်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု 

ကွင်းအမှတ်(၈၅၉)တွင် စိက်ုပျ ိုးထားသည့ ်တောင်သ ူ

ဦးအောင်သရူ၏ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ အထွက်တိုးစပံြ 

ကွက်နှစ်ဧကအား ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲရ့ာ 

မင်းလှမြို့နယ်၏ စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  အချက် 

အလက်များနှင့်   ချည်မျှင်ရှည်ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်မှုအခြေအနေများအား  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးမှူးက ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့သည်။  

ထိုန့ောက် ဝါစိက်ုတောင်သမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ  

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား၏လမူှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းရန အဓကိလိအုပ်ကြောင်း၊  မိုးရာသတွီင်  

စပါး၊ မိုးနှမ်းနှင့် ဝါသီးနှံများ၊ ဆောင်းရာသီသီးနှံ 

အဖြစ် ကလုားပ၊ဲ မတပသဲီးနံှများနှင့ ်နွေရာသတွီင်  

စပါး၊ ပဲတီစိမ်း၊ နှမ်းတို့ကိုတစ်နှစ်လျှင်သုံးသီး  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   

သီးနှံအထွက်နှုန်းမြင့်မားလာကာ ကုန်ကျစရိတ် 

နှင့ ်ဝင်ငွေရရမှုနှိုင်းယှဉ်ပါက အကျ ိုးအမြတများ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

မင်းလှမြို့နယ်အတွင်း    အဓိကသီးနှံများ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအခြေအနေများအနက်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ခုနှစ်   ချည်မျှင်ရှည်ဝါစုစုပေါင်း ၃၉၇၄၉ ဧက 

လျာထားစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ ယနေ့အထိ ၇၈၅၈ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  တိင်ုးဒေသကြီး 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ရှင်းလင်းတင်ပြခဲက့ာ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

လိအုပ်သည်များဖြည့စွ်က်မှာကြားပြီး  ကွန်ပေါင်း 

ဓာတ်မြေဩဇာများအား   ချည်မျှင်ရှည်ဝါစိုက် 

တောင်သူများထံ ပံ့ပိုးပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် တက်ရောက်လာသည့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျားက မမိတိိုက့ျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး  

လပ်ုငန်းများနှင့ပ်တသက်၍ ဆွေးနွေးတင်ပြခဲရ့ာ  

တင်ပြချက်များအပေါ် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က  

လိုအပ်သည်များကို   သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   ဝင်းမြတ်(အထက်မင်းလှ)

တစ်သျှူးငှက်ပျောနှင့် ချည်မျှင်ရှည်ဝါစံပြစိုက်ကွက်များအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 
ဒေသခံဝါစိုက်တောင်သူများနှင့်တွေဆုံ

မောက်မယ်   ဩဂုတ်   ၂

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) မောက်မယ်မြို့နယ် 

အတွင်းရှိ  စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်များအား 

ပုံမှန်ရောင်းချခြင်းရှိ/မရှိကို တာဝန်ရှိသူများက  

ဩဂုတ်လ ၁ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးသည်။ 

ထိသုိုစ့စ်ဆေးရာတွင် မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွ‌ရေးနှင့်

အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီခေတ္တဥက္ကဋ္ဌ (ခေတ္တမြို့နယ် 

အပ်ုချုပ်ရေးမှူး)ဦးအောင်လှိုင်မြတနှင့ ်မြို့နယ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲ‌ရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊  

မြို့နယ်မီးသတဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးသနးလင်း 

အောင်နှင့မ်ီးသတတပဖဲွ့ဝင်များ၊ မြို့နယ်စည်ပင်   

အမှုဆောင်အရာရှိ    ဦးညေးရယ်တို့နှင့်အတူ   

မြို့နယ်အတွင်းရှိ စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်များ 

ဖြစ်သည့ ်  အောင်သပြေစက်သုံးဆီဆိုင ်န ှင့ ်  

မြတဆမွုန် စက်သုံးဆဆီိင်ုတိုအ့ား စက်သုံးဆမီျား 

ပုံမှန်ရောင်းချမှုရှိ/မရှိ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ရာ 

စက်သုံးဆစီျေးနှုန်းများကြီးမြင့ရ်ောင်းချမှုမရဘ ဲ 

ဆီပန့်များကို အားလုံးဖွင့ ်လှစ်ရောင်းချလျက် 

ရှိသည်ကိုစိစစ်တွေ့ရှိရပြီး     ဆိုင်တာဝန်ရှိသူ 

များအား  လိုအပ်သည်များဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။   စိုင်းမျ ိုးသန့်(မောက်မယ်)

မောက်မယ်မြို့နယ်၌ စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်များအား ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

၁။	 အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ကျောင်းပြင်ပသို့ရောက်ရှိနေသည့် 

သက်လွန် ကျောင်းပြင်ပရောက်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 

ကျောင်းပြင်ပမလူတနးပညာရေး- NFPE တွင် အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၆ နှစ် 

အတွင်းရိှသမူျားအားလည်းကောင်း၊ ကျောင်းပြင်ပအလယ်တနးပညာရေး- 

NFME တွင် အသက် ၁၃ နှစ်မှ အသက် ၂၁ နှစ်အတွင်းရှိသူများအား 

လည်းကောင်း အတနးနေရာချထားစစ်ဆေးမှု (Placement Test) အား  

အထူးအစအီစဉ်တစ်ရပအနေဖြင့သ်တမှတ်၍ မဝူါဒများနှင့အ်ည ီစစိစ် 

လက်ခံသင်ကြား ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 အတန်းနေရာချထားစစ်ဆေးမှု (Placement Test) ဖြေဆိုမည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည် ကျောင်းပြင်ပမလူတနးပညာရေး-

NFPE တွင်ဖြစ်စေ ကျောင်းပြင်ပအလယ်တန်းပညာရေး-NFME တွင် 

ဖြစ်စေ ဖြေဆိရုနအတွက် ပညာရေးဆိင်ုရာထောက်ခခံျက်များ သိုမ့ဟတ်ု 

အရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာထားသည့ ်မြို့နယ်များမှ အမှန်တကယ် 

ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုသဖူြစ်ကြောင်း ရပကွက်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး၏ ထောက်ခ ံ

ချက် မရူင်း၊ အသက်ထောက်ခခံျက်နှင့အ်တ ူမြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးများ 

တွင် လျှောက်ထားစာရင်းပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	သ က်ဆိင်ုရာမြို့နယ်ပညာရေးမှူးများက သတမှတ်ပေးသောနေရာ 

များတွင် အတနးနေရာချထားစစ်ဆေးမှု (Placement Test) ကိ ု၉-၈-၂၀၂၆  

ရက်နေ့ (တနင်္ဂနွေနေ့)၌ ဖြေဆိကုြရပါမည်။ (အသေးစတ်ိအချက်အလက် 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်နှင့ ်ခရိင်ုပညာရေးမှူးရုံးများတွင် မေးမြနး 

စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။)

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

ကျောင်းပြင်ပမူလတန်းပညာရေး-NFPE နှင့် ကျောင်းပြင်ပအလယ်တန်းပညာရေး-NFME 

အတန်းနေရာချထားစစ်ဆေးမှု (Placement Test) အစီအစဉ်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   တံွေတးခိင်ု 

တံွေတးမိနယ်ရိှ   တံွေတးေမွးြမေရးဇန်ု

ေကာ်မတီ စီမံခန့်ခဲွေရးံုး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေမွးြမေရး

ှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ဇဝီလုြံခံမ ဆိင်ုရာ

ပညာေပးသင်တန်းကို ဩဂုတ်လ ၁ ရက်

က ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ     တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်

ေကာ်မတဦက    ဦးတင်ေရɫ က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တွံေတးမိ

နယ်   ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဝင်းိုင်ထွန်းက ဇီဝ

လုြံခံမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်

များ၊    ြပင်ပမှေရာဂါများ     မိမိြခံအတွင်း 

သိုမဟုတ်   မိမိခ ာကိုယ်အတွင်း    မဝင်

ေရာက်ရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မမိြိခအံတွင်း 

သိုမဟတ်ု မမိခိ ာကိယ်ုအတွင်းမှ ေရာဂါ

များ ြပင်ပသိုမကူးစက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊    ေမွးြမေရးြခံများ၏   ဇီဝလုံြခံမ 

အတွက်  လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရနအ်ချက်

များကို သင်ကားပိုချေပးသည်။

ထိုေနာက် သင်တန်းသားတစ်ဦးက     

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး တံွေတး

ေမွးြမေရးဇုန်ဥက   က လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။ အဆိပုါသင်တန်း

သို တံွေတးေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်းရိှ ေမွးြမ

ေရးြခမံျားမှ   သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသ ူ 

၇၀  ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးလ  င်(တွံေတး)

တွံေတးေမွးြမေရးဇုန်၌ ဇီဝလုံြခံမ ဆိုင်ရာ ပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်    ၂ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်    ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် 

မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီက စုိက်ပျိးခ့ဲေသာ သီးံှစံုဧက 

၃၀၀၀ ေကျာ်  ရတ်ိသမ်ိးခူးဆွတ်ပီးစီးပြီဖစ် ေကာင်း  

သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီက 

ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံပိုလ ံေစရန်ှင့်    သီးှံ

စိုက်ပျိးစွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေစရန ်စပါး၊ ှမ်း၊ 

ေြမပ၊ဲ ေနကာ၊ ပတဲစီမ်ိး၊ ပဲကီး၊ ပစဲင်းငု၊ံ ဖူးစားေြပာင်း၊ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါ၊  ǧကံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ငှက်ေပျာ၊ 

အန်ုး၊ ထန်း၊ သီးပင်စားပင်၊ ပရေဆးပင်ှင့ ်အေထေွထွ

စားသုံးသီးှံများ  စသည့်မိုးသီးှံစုံ  လျာထားဧက 

၁၃၇၉၈၇  ဧက  စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ် ၉၁၂၂၉

ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ စိက်ုပျိးထားေသာ မိုးသီးံှ 

စိုက်ခင်းများကိ ု   ဇူလိုင်လပထမပတ်က    စတင်

ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်ခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ် သီးှံစုံ  ၃၃၃၈ 

ဧက ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

"ဒီှစ်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ   ပွင့်ြဖမိနယ ်

အတွင်း   မိုးသီးှံစုံလျာထားဧက  ၁၃၇၉၈၇  ဧက 

စိက်ုပျိးရာမှာ လက်ရိှအချန်ိထ ိ၉၁၂၂၉ ဧက စိက်ုပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့  မိုးသီးှံ 

စိုက်ခင်းေတွထဲမှာ   ပဲတီစိမ်းနဲ့    ငှက်ေပျာစိုက်ခင်း 

ေတွကုိ    ဇူလုိင်လကစပီး     ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်ေနပါ 

တယ်။ လက်ရိှမှာ ပတဲစီမ်ိးဧက ၃၂၈၀၊ ငှက်ေပျာ ၅၈ 

ဧက စုစုေပါင်း  ၃၃၃၈ ဧက  ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်ပီးစီး

သွားပါပီ။   မိုးသီးှံေတွ   ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်တာနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး   အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေစဖို၊ 

စနစ်တကျသိမ်းဆည်းကဖို၊ အရည်အေသွးေကာင်း 

သီးှံေတွရရှိဖို    ေဒသခံေတာင်သူေတွကိ ု    သီးှံ

ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်နည်းပညာေတွကို ပံ့ပိုးကူညီေပး

ပါတယ်" ဟု   ပွင့်ြဖမိနယ ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

 ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ရာသအီလိက်ု သီးံှများ 

စိုက်ပျိးရာတွင ်   အထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်   စိုက်ပျိးိုင်ပါက    ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကို 

ဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်ဝင်ေင ွ

ရရှိကာ လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်များကုိ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တုိးချဲစုိက်ပျိး 

ိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ သီးှံစုံဧက ၃၀၀၀  ေကျာ် ရိတ်သိမ်းခူးဆွတ်ပီးစီး

ြမန်ေအာင်   ဩဂုတ်   ၂ြမန်ေအာင်   ဩဂုတ်   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

ခိုင်  ြမန်ေအာင်မိနယ ်  ေအာင်ေဇယျ

ခန်းမ၌   (၂၇)ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ     အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး  

မိနယ်အဆင့်ပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု  

ဩဂုတ်လ ၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်ေအာင်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ ဥက    

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးတင်ဝင်းက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  ေခတ မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးစေနထွန်းက ပိင်ပွဲ

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ    အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး မိနယ်အဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်အေြခခံ

ပညာအဆင့(်၁၀-၁၅) အဆိ၊ု အက၊ အက

(ကဗျာလွတ်)၊ အတီး(စ ရား)ှင့ ်အေြခခံ

ပညာအဆင့်(၁၅-၂၀) အဆုိ၊ အက ပိင်ပဲွ

များကျင်းပသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်အဆင့်ပိင်ပဲွတွင်

ဆုရရှိသူများအား  တိုင်းေဒသကီးလ တ်

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်         ဦးမျိးမင်းသန်း၊ 

ဦးေအာင်မျိးဦး၊     ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှးှင့်

အဖဲွဝင်များ၊  ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးစန်ိေသာင်းှင့ ် ခိင်ုအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊   ြမန်ေအာင်မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ 

ဥက     မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး  ရမှဲးတင်ဝင်း၊ 

ေခတ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစေနထွန်း

ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများက ဂုဏ်ြပဆုများ ချးီြမင့်ေပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ အက အေရး အတီး မိနယ်အဆင့် ပိင်ပဲွကျင်းပ

ေတာင်တွင်းကီး    ဩဂုတ်   ၂ေတာင်တွင်းကီး    ဩဂုတ်   ၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ဝါးြခကံာေကျးရွာ၌ ြပည်ေထာင်စု

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို  ဩဂုတ်လ ၂ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  မေကွးခုိင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ြမသက်ေထွး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးထွန်းေကျာ်ေကျာ်မျိးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူဝါးြခံကာေကျးရွာ၌ ေကျးလက်

ကန်ုထတ်ုလမ်း ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ Pipe Culvert ှစ်စင်းတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှးက ေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆုကံာ 

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေရး ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကား

သည်။

ဝါးြခံ ကာေကျးရွာ၌ ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့် Pipe Culvert ှစ်စင်း

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၁၃၄ ဒသမ ၂၅ သန်း

ြဖင့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက

တာဝန်ယ၍ူ ယခှုစ် ဇွန်လ ၂၃ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၄၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါလုပ်ငန်းအားလံုး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပါက ဝါးြခကံာေကျးရွာမှထွက်ရိှေသာ လယ်ယာထွက်ကန်ုသီးံှများကိ ုေဈးကွက်သို 

အချနိ်မီတင်ပိုေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 ချိေလး

သရက်ေချာင်း   ဩဂုတ်   ၂   သရက်ေချာင်း   ဩဂုတ်   ၂     

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု 

သရက်ေချာင်းမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက်

ေနြပည်သူများ        အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိေစေရးအတွက ်  အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း       အေထာက်အကူြပ  

အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပဲွကိ ုဩဂတ်ု

လ  ၁  ရက်က  အဆိုပါဦးစီးဌာန အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် သရက်ေချာင်းမိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ေခတ ဥက    မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှးက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး    သရက်ေချာင်း

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက  အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သရက်ေချာင်းမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေကာင်းြမတ်ထက်က 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူ

ြပအေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့် အကျိးေကျးဇူး

များကိရှုင်းလင်းေြပာကားပီး တာဝန်ရိှသူ

များက သင်တန်းသမူျားထ ံသင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်

မှ စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်အထိ စာေတွ 

လက်ေတွ အခမဲသ့င်ကားေပးလျက်ရိှပီး 

သရက်ေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရွာ

များမှ သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး တက်ေရာက်

သင်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အိပိုးပိုး

သရက်ေချာင်းမိနယ်၌ 

အေြခခံစက်ချပ်

သင်တန်းဖွင့်ပွဲ

ကျင်းပ

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ဝါးြခံကာေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း
ေဆာင်ရွက် ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၁၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂

အင်းေလးေဒသ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် အမ  က်များစွန့်ပစ်

ြခင်းှင့်     ကျန်းမာသန့်ရှင်းေရးအတွက ်

သန့်စင်ခန်းသုံးစဲွရာတွင် တိက်ုိက်ုအညစ်

အေကးစွန့်ပစ်ြခင်းတိုအစား ပိမုိေုကာင်းမွန်

ေသာစနစ် Bio Septic Tank များ အစားထိုး 

သုံးစွဲိုင်ေရးကိ ု     ေဒသခံများှင့်အတူ 

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

သမဝါယမှင့်    ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည ်     အင်းေလးေဒသရှ ိ

ဟဲယာရွာမေကျးရွာအပါအဝင် ေကျးရွာ

ေပါင်း ၁၅ ရွာတွင်   စုေပါင်းေရေပးေရး 

လုပ်ငန်း၊ အင်းေလးေဒသတွင်းရှိ ငလျင်

ေဘးသင့်ေကျးရွာများအား    ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း၊ Bio Septic Tank 

များ   ေြပာင်းလဲသံုးစဲွေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ    ယေန့ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို သွားေရာက်စ်    ဟဲယာရွာမ

ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ 

ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပီး အင်းေလးကန်

ေရရှည်ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် Bio Septic 

Tank များ  အစားထိုးသုံးစွဲြခင်းကဲ့သို ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာစနစ်များကိ ုအမ်ိေထာင်စု

တစ်စခုျင်း၊ ေကျးရွာတစ်ခခုျင်း ြပည်သမူျား 

ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှသာ ေအာင်ြမင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် သက်ဆိင်ုရာဌာန

အားလုံးကလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် 

လိအုပ်ေကာင်း ထည့သွ်င်းေဆွးေွးမှာကား

ခဲ့သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည်    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်အတွင်းရှ ိြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး၊ ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ား

ေရး ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး၊ 

ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး၊ 

ေခတ်မစီြံပေကျးရွာထေူထာင်ေရးစမီကံန်ိး

(Smart Village) အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်မည့်   ေကျးရွာများအတွက ်

စမီကံန်ိးေထာက်ပံရ့န်ပုေံငမွျားအား ေကျးရွာ

ေကာ်မတဝီင်များထ ံ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

အဆိပုါခရီးစ်အတွင်း ေအးသာယာမိ 

တိုင်းရင်းသားေရးရာှင့ ်သက်ေမွးပညာ 

သင်တန်းစင်တာ၌ ဖွင့လှ်စ်ပိုချလျက်ရိှသည့ ်

အေြခခအံပ်ချပ်စက်သင်တန်းမှ သင်တန်း

သူများကိုလည်း     သွားေရာက်ေတွဆု ံ

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                        ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂

ပညာသင်ကားေရးတွင်     ဘာသာ

စကားအဟန့်အတားေကာင့ ်   ေကျာင်း

ထွက်မ  န်းေလျာ့နည်းေစရန ်ရည်ရွယ်၍ 

တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားြဖင့ ်ထပ်ဆင့်

ရှင်းလင်းသင်ကားေပးလျက်ရိှပီး တိင်ုးရင်း

သားဘာသာ   သင်ကားေရးအေထာက်

အကြူပ ဆရာ၊ ဆရာမများခန့်ထားိင်ုေရး

ကိ ု၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညာသင်ှစ်မှ စတင်ကာ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့်      ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း တိင်ုးရင်း

သားလူမျိးများေရးရာ     ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးသန်းေမာင်က 

ယေန့တွင် ေြပာကားသည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    တိုင်းရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန   ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး      အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနေသာ တိင်ုးရင်းသားစာေပသင်ကားေရး 

အေထာက်အကူြပ Teaching Assistant 

(TA) ှင့ ်တိင်ုးရင်းသားဘာသာစာေပသင် 

Language Teacher (LT) ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်ေတွဆုစံ် ထိသုိုေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

ထိုြပင် ယေန့ တိုင်းရင်းသားဘာသာ

စာေပသင် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ေတွဆုံ

ရသည့အ်ေကာင်းရင်းသည် ဆရာ၊ ဆရာမ

များ ǧကံေတွေနရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်းေပးရန်ှင့် ပိုမို

တိုးတက်သင်ကားိင်ုရန်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

အခက်အခမဲျားကိ ု    ပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွး

တင်ြပကရန်လည်း တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲ့

သည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင ်   ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့် ယ်ေကျးမ အဖွဲေခါင်းေဆာင်

များှင့ ်တိင်ုးရင်းသားဘာသာသင် ဆရာ၊ 

ဆရာမများက အမဲတမ်းဝန်ထမ်းအြဖစ ်

ကူးေြပာင်းခွင့ရ်ရိှေရး၊ ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ပညာေရးစုညံပဲွီေတာ်

တွင် ဆုများချးီြမင့်ေပးိုင်ေရးအပါအဝင ်

လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်တွင်   ǧကံေတွေနရ

သည့်အခက်အခဲများ   ေဆွးေွးတင်ြပမ 

အေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ညိ  င်း 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်း     သိရ

သည်။      

                                    ြမဝတီ

ပညာသင်ကားေရးတွင် ဘာသာစကားအဟန့်အတားေကာင့် ေကျာင်းထွက်မ  န်းေလျာ့နည်းေစရန် 
ရည်ရွယ်၍ တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားြဖင့် ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းသင်ကားေပးလျက်ရှိ

မုတ်သုံေလမှမုတ်သုံေလမှ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာစိပ်စိပ်မှ 

ေနရာအှံအြပား    မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံ

မုိးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း 

အသင့အ်တင့မှ် လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက် 

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်၊ ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရီလ င်   ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာ ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့် ရိှိင်ု

သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍    ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ

အားအသင့အ်တင့မှ် အားေကာင်းေနြခင်း

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ   အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်

တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း စသည့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါ

သြဖင့ ်   ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင်ေနထိင်ု 

ကသမူျားအေနြဖင့ ်ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသူများအေနြဖင့် ေရကီးေရလ ံမ များ

ကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်

များ၊ သေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်း ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“ဝ” ကျန်းမာေရးဌာနှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ

အစည်းများပူးေပါင်းပီး     ဇူလိုင်လ ၃၀ 

ရက်က ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ၈၀၈ 

ဦးကိ ုကွင်းဆင်းေဆးကသုမ ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းကုသမ ေပးရာတွင ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ၁၅၁ ဦးကို 

HIV ှင့်ကာလသားေရာဂါ၊ အသည်းေရာင်

အသားဝါဘ/ီစေီရာဂါ၊ ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါ၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ ရိှ/မရိှ ေသွးစစ်ေဆး

ေပးြခင်း၊   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

၂၀၂ ဦးတိုကိ ုတဘီေီရာဂါ ရိှ/မရိှ ဓာတ်မှန်

ိက်ုစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်သလပ်ိစစ်ေဆး၍ 

လိအုပ်ေသာကသုမ များေပးြခင်း၊ ကေလး

၄၆၉ ဦးတိုကို   ဗီတာမင်ေအှင့် သန်ချ

ေဆးတိုက်ေက းေပးြခင်းှင် ့  ကာကွယ်

ေဆးများထိုးံှေပးြခင်းတို ေဆာင်ရွက်က

သည်။

ထို ြပင်    ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

ှင့် ေဆးစိမ်ြခင်ေထာင်များ ြဖန့်ေဝေပး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ြမဝတီ

အင်းေလးေဒသတွင် Bio Septic Tank များ 
အစားထိုးသုံးစွဲေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်မှေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်မှ

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဒိွပဋိကဓရ ေဒါက်တာ

ဘဒ  အဂ သာမိထံမှ   ပရိသတ်များက 

ငါးပါးသီလ   ခံယူေဆာက်တည်ကပီး    

ဗီယက်နမ်ဆရာေတာ် ဘဒ  သမ ာဒိ  ိ

အမှးြပေသာ     ဗီယက်နမ်ဒါယကာ၊ 

ဒါယကိာမများက ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်

များအား ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ဝတ 

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲ ဩဝါဒါ

စရယိ တပိဋိက ဩဝါဒါစရယိအဖဲွ အကျိး

ေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ်ထမှံ ဝနိယပဋိက

ကျမ်းြမတ်ရွတ်ပွား   စိတ်ထားနည်းှင့် 

အကျိးတရားများနာယူကသည်။

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်

များှင့်  ပရိသတ်များက    ဝိနယပိဋက 

ပါဠေိတာ်အကျ်းချပ်ကိ ု  ရွတ်ဆိပုေူဇာ်

ကပီး     အလှည့်ကျသံဃာေတာ်အရှင်

သြူမတ်က ဝနိယပဋိကကျမ်းြမတ်ပါဠေိတာ်

ကို    ဆက်လက်ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်သည်။ 

အဆိပုါ ဝနိယပဋိကကျမ်းြမတ်ပါဠေိတာ် 

အသမံစရွဲတ်ဖတ်ပေူဇာ်ပဲွကိ ု ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်မှ ၁၀ ရက်အထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်  

ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ  သိရ

သည်။                                       ဝန်းရံခ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၃-၈-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေရေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၃၃-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းဖို ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ကစို
ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ ဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် ိင်ုငသံားအားလုံး၏ ကျန်းမာ

ǧကံ့ခိုင်မ အေပ မူတည်သည်ြဖစ်၍ ိုင်ငံသားအားလုံး၏ ကျန်းမာေရး

အသပိညာြမင့မ်ားေရးသည် အလွန်အေရးကီးေပသည်။  ကျန်းမာေရး

အသိပညာြမင့ ်တင်ေရးလုပ်ငန်းများအနက်    အားကစားဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာ ေရး အသိပညာြမင့်မားပီး   လက်ေတွလိုက်နာကျင့်သုံးလာ

ေစေရးသည်လည်း အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင်ေနသည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားနည်းပါးြခင်းေကာင့ ်မကူးစက်ိင်ုေသာနာတာရှည်

ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ  တစ်ေန့တြခားပိမုိမုျားြပားေနသည်။ လေူနမ အဆင့်

အတန်းြမင့မ်ားတိုးတက်ြခင်းှင့အ်တ ူလပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်အမ်ိမ ကစိ များတွင်   

လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်း၊     သီးသန့်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ မလပ်ုေဆာင်

ြခင်းတိုေကာင့လ်ည်း မကူးစက်ိင်ုေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများ  ြဖစ်ပွား

မ သည် တစ်ေန့တြခား များြပားလာေနသည်။ 

မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများသည် စနစ်တကျကသုထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်း

မရိှပါက ေရာဂါ၏ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများေကာင့်  မသန်စွမ်းြဖစ်

ြခင်းှင့ ်ေရာဂါခစံားရသတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းကိသုာမက ေရာဂါ၏

ေနာက်ဆက်တဲွေဝဒနာများေကာင့ ်အလပ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းကျဆင်းလာြခင်း၊ 

ေဆးကုသမ ကုန်ကျစရိတ်များေကာင့် ၎င်းတို၏မိသားစုအပါအဝင ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်ေစြခင်း၊ ိင်ုင၏ံဖံွဖိး

တိုးတက်မ ကိပုါ အဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစြခင်းတိုေကာင့ ်ေရာဂါမြဖစ်ပွားမ ီ

ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း၊ ြဖစ်ပွားလာပါက ေစာစီးစွာသရိှိကသုြခင်းသည် 

အထူးအေရးကီးလှသည်။

ထိုေကာင့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားသည် ေဆးြဖစ်သည ်

(Exercise is Medicine) ဆိုသည့်အတိုင်း မိမိအသက်အရွယ ်ကျား/မ 

အလပ်ုအကိင်ု၊ သဘာဝအရ မမိှိင့သ်င့ေ်လျာ်သည့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

ေလက့ျင့ခ်န်းများကိ ုလတူိင်ုးမှ စနစ်တကျလပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် အေရးတကီး 

လိုအပ်ေနပီ ြဖစ်သည်။

ခ ာကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  (Physical Activity) ဟသူည် စွမ်းအင် (Energy) 

အင်အားကိုသုံးကာ ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများလ ပ်ရှားမ ြဖစ်သည်။ 

ေန့စ်လပ်ုေနကျလ ပ်ရှားမ (Daily Activities) (ထိင်ု၊ ထ၊ လမ်းေလ ာက် 

- စသည်)၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလိက်ု လပ်ုကိင်ုရေသာ လ ပ်ရှားမ  

(Occupational Activities)၊ အားလပ်နားေနချနိ် ြပလုပ်ေသာ

လ ပ်ရှားမ (Leisure Time Activities) တိုပါဝင်ကသည်။ ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားေလက့ျင့်ခန်း(Exercise) ဟသူည်မှာမ ူခ ာကိယ်ုကျန်းမာေရး 

ǧက့ံခုိင်ရန်အတွက် ရည် န်း၍ ြပလုပ်ရမည့် အမျိးအစား၊ ြပင်းထန်မ ၊ 

ကာြမင့်ချနိ်ှင့် အကိမ်တိုကို စနစ်တကျစီစ်ေရးဆွဲထားပီး အစီ

အစ်အတိုင်း ေဆာင်ရွက်ရမည် ့လ ပ်ရှားမ မျိးြဖစ်သည်။

ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်း၏ ဆိုးကျိးများ ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်း၏ ဆိုးကျိးများ 

(Effect of Physical Inactivity)(Effect of Physical Inactivity)

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းေကာင့်    မကူးစက်ိုင်ေသာ 

နာတာရှည်ေရာဂါများ (Non-communicable diseases) ြဖစ်သည် ့

အဝလွန်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာ

ေရာဂါှင့် ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးကိြုဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ မကူးစက်ိင်ု

ေသာေရာဂါများသည် ြပည်သူတုိ၏ ကျန်းမာေရးကိ ုအချန်ိကာြမင့စွ်ာ

ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ ေရာဂါများြဖစ်ပီး အလွန်လျင်ြမန်စွာ ကီးထွား

လာသည့် ြပဿနာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေခတ်မတီိုးတက်ေသာ စက်မ သပိ ံ

ပညာများထွန်းကားလာြခင်း၊ လေူနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားတိုးတက်

လာြခင်းှင့်အတ ူလပ်ုငန်းခွင်ှင့် အမ်ိမ ကစိ များတွင် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ 

နည်းပါးြခင်းတိုေကာင့် မကူးစက်ိုင်ေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများ

ြဖစ်ပွားေသဆုံးမ သည် ြမင့်တက်လာေနသည်။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ရရှိိုင်ေသာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်ရရှိိုင်ေသာ

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းြဖင့်  ှလုံးှင့်

ေသွးေကာေရာဂါများ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိ

ေရာဂါ၊ ခါးနာေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်

များြခင်း၊ ကင်ဆာေရာဂါများ၊ ေသွးေကာတွင်း ေသွးခဲပိတ်ေရာဂါ၊ 

စိတ်ကျေရာဂါ၊ စိတ်ပူပင်ေသာကေရာဂါ၊ မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ ေရာဂါ၊ 

သငူယ်ြပန်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ိင်ုြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း

နည်းေစြခင်းှင့ ်ေရာဂါရှိေသာ်လည်း ကျန်းမာစွာေနိုင်ြခင်း အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိိုင်သည်။

ထိုြပင ်အိုမင်းသည်အထ ိသူတစ်ပါးအကူအညီမလိုဘ ဲကိုယ့်အား

ကိုယ်ကိုး ကိုယ့်ေြခေထာက်ေပ  ကိုယ်ရပ်တည်ိုင်သည့်  ေပျာ်ရɫ င်

ကျန်းမာေသာဘဝရရှိိုင်သည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းကိ ုငယ်စ်ကေလးဘဝက

စ၍ ြပစပုျိးေထာင် လာရပါမည်။ လတူစ်ဦး၌ ရိှသင့ေ်သာကိယ်ုအေလးချန်ိ

ကိ ုထိန်းသိမ်းရန်ှင့် ကုိယ်အေလးချန်ိများလ င် ေလ ာ့ချရန်ကိးစားရ

မည်။    ေရာဂါရှိေသာ်လည်း သိုမဟုတ် အသက်အရွယ်ကီးလာေသာ်

လည်း သင့်ေလျာ်ေသာကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်

ိုင်သည်။ 

ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေလ့ကျင့်ခန်း

အမျိးအစား၊ ြပင်းထန်မ ၊ အချန်ိကာြမင့မ် ှင့ ်အကမ်ိတိုအေပ  မတူည်၍ 

အကျိးေကျးဇူးရရိှမ  ကွာြခားသည်။ လတူစ်ဦးလ င်  တစ်ေန့အနည်းဆုံး

မိနစ်(၃၀)၊ တစ်ပတ်လ င်အနည်းဆုံးငါးရက ်စုစုေပါင်း မိနစ် ၁၅၀ ခန့် 

အနည်းဆုံး ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  လုပ်ရန်လိုအပ်သည်။

ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးရိှေစမည့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့်

ခန်း(၄)မျိးရှိသည်။

၁။  သက်လုံေကာင်းမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာေလ့ကျင့်ခန်း၁။  သက်လုံေကာင်းမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာေလ့ကျင့်ခန်း

ဤေလ့ကျင့်ခန်းသည် ကိုယ်ခ ာရှိ က က်သားအများစုပါဝင်ပီး 

အချနိ်ကာကာ ေဆာင်ရွက်ရေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်သည်။ သက်လုံ

ေကာင်းလာြခင်းြဖင့် မိမိလိုေသာအလုပ်များကို ပိုမိုလုပ်ကိုင်ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် နာတာရှည်ေရာဂါများကိုလည်း မြဖစ်ပွားေအာင ်

ကာကွယ်ိုင်သည်။

 လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ ရွရွေြပးြခင်း၊ တာေဝးေြပးြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း၊

ေရကူးြခင်း၊ ေလေှလှာ်ြခင်း ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လေီဘာ၊ ဘတ်စကက်

ေဘာကစားြခင်း၊ ကက်ေတာင်ိုက်ြခင်း၊ တင်းနစ်ိုက်ြခင်း၊ 

ေအိုးဗစ်ကစားြခင်း၊ ေလှကားအဆင်းအတက် ြပလုပ်ြခင်း၊ 

ေြခလျင်ေတာင်တက ်ြပလုပ်ြခင်းတိုသည ်သက်လုံေကာင်းမ ှင့်

ဆိုင်ေသာ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်သည်။

၂။ က က်သားအင်အား သန်မာမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်း၂။ က က်သားအင်အား သန်မာမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်း

ကိယ်ုခ ာရိှက က်သားများ ကီးထွားသန်မာလာေစရန်ေဆာင်ရွက်

ရေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်သည်။ က က်သားအင်အားသန်မာမ သည် 

ခ ာကိုယ်ေရွလျားလ ပ်ရှားလုပ်ကိုင်ိုင်မ အတွက် အဓိကအေထာက်

အကူြပသည်။ မူလ ချည့်နဲ့ေနသူများအတွက် က က်သားအင်အား 

အနည်းငယ် တိုးုံြဖင့ ် အမီှအခိကုင်းစွာ    လ ပ်ရှားသွားလာြပလပ်ုိင်ုမည်။   

ခ ာကိုယ် အဆီမတိုးေအာင်  ထိန်းသိမ်းိုင်သြဖင့ ်  အဝလွန်ေရာဂါ၊   

ဆီးချိေရာဂါတိုအတွက် ကာကွယ်တားဆီးကသုရန်  အေထာက်အကြူပ

သည်။

 အေလးမ (အေလးတုံး/အေလးမစက်များ အသုံးြပြခင်း)

 စပရိန်များ/ေမ ာ့ကိးများ အသုံးြပေသာေလ့ကျင့်ခန်းများ

 မိမိကိုယ်ခ ာ အေလးချနိ်ကို အသုံးြပေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

- ဒိုက်ထိုးြခင်း၊  ဘားတန်းခိုြခင်း၊ ထိုင်ထြပလုပ်ြခင်းတိုသည် 

က က်သားအင်အားကိ ုသန်မာမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ေလက့ျင့ခ်န်း 

အမျိးအစားြဖစ်သည်။

၃။ ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ထိန်းသိမ်းမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာေလ့ကျင့်ခန်း၃။ ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ထိန်းသိမ်းမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာေလ့ကျင့်ခန်း

ခ ာကိယ်ုဟန်ချက် ထန်ိးသမ်ိးေပးိင်ုေသာ ေလက့ျင့ခ်န်းြဖစ်သည်။     

ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ပျက်၍ လဲကျြခင်းစေသာ မေတာ်တဆထိခိုက်

ဒဏ်ရာရြခင်းများကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။

 ေြခတစ်ေချာင်းေထာက်ရပ်ြခင်း

 ထိုင်ေနရာမှ လက်ကိုင်အားြပမသုံးဘ ဲမတ်တပ်ရပ်ြခင်း

 ဘယ်ညာတစ်လှည့်စီ   ဖေနာင့်ှင့်   ေြခဖျားထိပ်   ထိကပ်၍ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း

 ထိုက်ကျကိစားြခင်း

 ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ထိန်း   ေဘာလုံးေပျာ့များ၊   ဘုတ်ြပားများ 

အသုံးြပေလ့ကျင့်ြခင်းတိုသည် ခ ာကိုယ်ဟန်ချက်ထိန်းသိမ်းမ 

ှင့်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းအမျိးအစားြဖစ်သည်။

၄။ ခ ာကိုယ်ေပျာ့ေပျာင်းမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်း၄။ ခ ာကိုယ်ေပျာ့ေပျာင်းမ ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်း

ခ ာကိုယ် အိုးအဆစ်များကိ ုေပျာ့ေပျာင်းေစေသာေလ့ကျင့်ခန်း

ြဖစ်သည်။ ခ ာကိုယ် အိုးအဆစ်များ ေပျာ့ေပျာင်းြခင်းသည ်ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရမ ၊ လဲကျမ တိုကို ကာကွယ်တားဆီးေပးိုင်သည်။

 ထိုက်ကျ ိ

 ေယာဂ

 အေကာအဆစ်များဆဲွဆန့်ေပးြခင်းတိုသည် ခ ာကိယ်ုေပျာေ့ပျာင်းမ 

ှင့်ဆိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်း အမျိးအစားြဖစ်သည်။

 ထိုေကာင့ ်     ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်သန်စွမ်းဖို    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလက့ျင့ခ်န်းကိ ုယေန့မှစတင်ပါ။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်း

စတင်သည့်ေန့သည် ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးစတင်ရရိှသည့်

ေန့ ြဖစ်သည်။ 

 TV ကည့်ချနိ်၊ Facebook, Computer သုံးချနိ်များကိုေလ ာ့ြခင်း။ 

လမ်းေလ ာက်ိုင်ေသာ အကွာအေဝးခရီးကို လမ်းေလ ာက်သွား

လာြခင်း။ ဓာတ်ေလကှားသုံးရမည့်အစား ေလကှားမှ တြဖည်းြဖည်း

တက်ြခင်း။ အမ်ိအမ  က်လှည်းြခင်း၊ သန့်ရှင်းေရးလပ်ုြခင်း၊ ဖန်ုသတ်ု

ြခင်း၊ သစ်ပင်ပန်းပင်ြပြပင်ေရေလာင်းြခင်း စသည်တိုကိုိင်ုသေလာက် 

လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။

 မိုင်ဝန်ကို မထမ်းပါှင့်။ ကျန်းမာေရးအတွက ်အကျိးရိုင်သည့် 

သတ်မှတ်အတိုင်းအတာေရာက်ရန်      ေလ့ကျင့်ခန်းအတိုင်း

အတာတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ရာတွင်       နည်းနည်းချင်းတိုးပီး 

တစ်ဆင့်ချင်းေဆာင်ရွက်ရမည်။

 အေပါင်းအသင်းမတ်ိေဆမွျားှင့စ်တ်ိေပျာ်ရɫ င်စွာ စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်

ရသည့် ေလ့ကျင့်ခန်းမျိးြဖစ်ပါက ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်။

 ေလက့ျင့ခ်န်းေဆာင်ရွက်စ် ရာသဦတှုင့လ်ိက်ုဖက်ေသာ အဝတ်

အစားကို ေရွးချယ်ဝတ်ဆင်သင့်သည်။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်း (Exercises) သည် ေရာဂါကာကွယ်

ြခင်း၊ ကသုြခင်း၊ ြပန်လည် ထေူထာင်ြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့အ်တန်း

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက်   ေဆးဝါးမပါဘဲ  အကုန်အကျ

သက်သာစွာ မမိကိိယ်ုတိင်ုေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့်လပ်ုငန်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ယခုမှစ၍  စတင်လုပ်ေဆာင်ကဖို   တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါ

သည်။     ။

ကိုးကားကိုးကား 

(၁) လတူိင်ုးအမ်ိတိင်ုးေဆာင်ထား ကျန်းမာေရးအသပိညာများ(၂၀၂၄)(၁) လတူိင်ုးအမ်ိတိင်ုးေဆာင်ထား ကျန်းမာေရးအသပိညာများ(၂၀၂၄)

(၂)  Tint Swe Latt, Ko Ko Zaw, Ko Ko, Mya Ohnmar, Moh (၂)  Tint Swe Latt, Ko Ko Zaw, Ko Ko, Mya Ohnmar, Moh 

Moh Hlaing, Ei Sandar Oo and Kyaw Myint Myat Thein. Moh Hlaing, Ei Sandar Oo and Kyaw Myint Myat Thein. 

(2014) Report on National Survey of Diabetes Mellitus (2014) Report on National Survey of Diabetes Mellitus 

and Risk Factors for Non-Communicable Diseases in and Risk Factors for Non-Communicable Diseases in 

Myanmar. Available from URL: https://www.who.int/ Myanmar. Available from URL: https://www.who.int/ 

needs/surveillance/steps/Myanmar_2014.needs/surveillance/steps/Myanmar_2014.

ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ် ှလုံးှင့ေ်သွးေကာေရာဂါများ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဝလွန်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ ခါးနာေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်

များြခင်း၊ ကင်ဆာေရာဂါများ၊ ေသွးေကာတွင်း ေသွးခဲပိတ်ေရာဂါ၊ စိတ်ကျေရာဂါ၊ စိတ်ပူပင်ေသာက

ေရာဂါ၊ မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ ေရာဂါ၊ သူငယ်ြပန်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမ ကို  ကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွား န်းနည်းေစြခင်းှင့် ေရာဂါရှိေသာ်လည်း ကျန်းမာစွာေနိုင်ြခင်း  အကျိးေကျးဇူးများကို 

ရရှိိုင် . . .

ေအာင်မင်း(ကျန်းမာေရးပညာ)



၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

ိင်ုငေံတာ်စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပတင်ပိုြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှေရး

အတွက် ိုင်ငံအှံအြပားတွင ်ငါးေမွးြမေရးကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ မိုးအလွန်အက ံရွာသွန်းြခင်းှင့် ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့် ငါးေမွးြမေရး

ကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ  ေလျာန့ည်းေစေရး

အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ကပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏ ကန်ေပါင်များ ခိုင်ခံ့ရန်အတွက် ကန်ေပါင်ပါးေသာ

 နိမ့်ေသာေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍ ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင် ြပလုပ်ထား

 ပါရန်၊   

အကယ်၍ ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများ လွတ်ထွက်မ မရှိေစေရးအတွက ်

 ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊   

ေရစီးေကာင်းှင့်နီးေသာ ငါးကန်များတွင် ေရတုိက်စားမ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

 တုတ်ိုက်ပီး ဝါးထရံများြဖင့ ်ကာရံ၍ သဲအိတ်များဖိုထားပါရန်၊   

လိအုပ်ပါက ငါးများ ေရɫ ေြပာင်းိင်ုရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိက်ုများ၊ စက်ေလမှျားှင့ ်

 စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်ှင့် အထူးသြဖင့် မျိးငါးကီး

 များအား ဦးစားေပးေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ေရလွတ်ေသာ

 ေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊   

ပုမှံန်အစာေက းြခင်းြဖင့ ်ငါးများလွတ်ထွက်မသွားေစေရး ေဆာင်ရွက်ထားပါရန်၊   

ေမွးြမေရးကန်၏ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့်ေနရာများအား

 အစ်ဂုတစိုက် စစ်ေဆးေနပါရန်၊   

ထူးြခားသည့်အေြခအေနများ အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ   သိရှိိုင်ရန်အတွက ်

 ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်မည့ ်နည်းလမ်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊ 

ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ  ထုတ်လ င့်လျက်ရှိေသာ  အေရးေပ 

 မိုးေလဝသ သတေိပးချက်များှင့ ်ပတ်သက်သည့သ်တင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ု

 နားေထာင်ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းထုတ်  ေန့စ်သတင်းစာများတွင်ပါရှိသည့ ်

 မုိးေလ၀သှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမဲမြပတ် ဖတ် 

 သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက်အလက်   ဖလှယ်ကပါ

 ရန်၊

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများြဖစ်ေပ ပါက နီးစပ်ရာ 

 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံကပါရန်၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

သထုံ     ဩဂုတ်   ၂သထုံ     ဩဂုတ်   ၂

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းေပါင်းစု ံအသက် ၁၄ ှစ်ေအာက် 

ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် သထုံမိ 

နန်းခဲရပ်ကွက်ရှ ိခိုင်အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ သထုံမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊  အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)ှင့အ်ေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းများအလိုက ် 

ေဘာလုံးအားကစားအသင်းအဖဲွ ၂၂ သင်း

တိုက ကွင်းအတွင်း  ချတီက်ေနရာယူက

ပီး   အားကစားသစ ာဓိ  ာန်ရွတ်ဆိုက

သည်။

ယင်းေနာက်    မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးြမင့်ေထွးက အားကစားပိင်ပွဲကျင်းပ 

ေပးရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍    အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အဖွင့ပဲွ်စ်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

ကမာစိုင်ေကျာင်းအသင်းှင့်    အမှတ် 

(၄) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

အသင်းတို    ကွင်းအတွင်းဝင်ေရာက်

ေနရာယူပီး    မိနယ်ပညာေရးမှးက 

ေဘာလုံးစတင်ကန်၍ ပိင်ပွဲအားစတင်

ေပးသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်မိုးစိုး

ှင့်အဖွဲဝင်များ မိနယ်ပညာေရးမှးှင့ ်

ဆရာ/ဆရာမများ၊    ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသူများ၊  ေကျာင်းသားမိဘများ

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

သထုံမိနယ ်အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံအသက် ၁၄ ှစ်ေအာက် 

ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွ ဲကျင်းပ

ေရɫ ကျင်    ဩဂုတ်    ၂ေရɫ ကျင်    ဩဂုတ်    ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်

ခိင်ု ေရɫ ကျင်မိနယ်၌  မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ  ေမွးစမှအသက်ငါးှစ်ေအာက်    

ကေလးငယ်များအား သန်ချေဆး၊ မျက်စိ

အားတိုးေဆးှင့်  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး

တိက်ုေက းြခင်း၊ ထိုးံှေပးြခင်းကိ ု ယေန့

မွန်းလွဲ   ၁  နာရီတွင် အေနာက်ဘက်

ေကျးရွာအုပ်စု   ေသာင်လယ်ေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါေမွးစမှအသက် ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား သန်ချေဆး၊ မျက်စိ

အားတိုးေဆးှင့်    ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး 

တိက်ုေက းြခင်း၊ ထိုးံှေပးြခင်းကိ ုခတုင်-

၁၀၀ ေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာြမတ်သူ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့ ်သားဖွားဆရာမ ေဒ ရတနာ

ှင့က်ျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အေနာက်

ဘက်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေသာင်လယ်ေကျးရွာ

ရှိ ကေလးငယ် ၁၅၇ ဦးတိုအား ေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေမွးစမှအသက် ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား သန်ချေဆး၊ 
မျက်စိအားတုိးေဆးှင့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးတိုက်ေက းြခင်း၊ ထိုးှံေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိုင်  ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၌    မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့အ်ေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ကေလးငယ်များအာဟာရ

ေက းေမွးြခင်းကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ

ေကျာ်ဇင်ဦး ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် KG  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်း

တွင်း အာဟာရေက းေမွးြခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍ အာဟာရအပ်ုစ ုငါးအပ်ုစအုား ရှင်းလင်း

ေြပာကားြခင်း၊ အာဟာရေက းမ မြပလပ်ုမီ

လက်ေဆးြခင်း၊အာဟာရမ န့်ှင့် ထမင်း

ေရာေက းြခင်း၊ အစာစားပီးချန်ိတွင် လက်

ေဆးြခင်းှင့ ်After Lunch Tooth brushing 

ြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ ဆရာမများှင့် 

အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                   လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

လား  း    ဩဂုတ်    ၂လား  း    ဩဂုတ်    ၂

  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ

အမှတ်(၉) ရပ်ကွက်၌   ယေန့နံနက် ၉ 

နာရီတွင်    ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးှင့်    ကိုဗစ်ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းှင့်အသပိညာ

ေပးြခင်းများြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

  ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေဒသ ရ 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ  သူနာြပဆရာမကီး 

ေဒ နန်းခမ်းစံ ဦးစီးကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များက ရပ်ကွက်အတွင်းရိှအသက် ၁၈ ှစ်

အထက် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးများအား 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါှင့် ကိဗုစ်ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းှင် ့မိုးတွင်း

ကာလြဖစ်ပွားတတ်ေသာ     ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးှင့်ရာသတီပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

မရှိေစေရးအတွက ်ေရှာင်ရန်ှင့်လိုက်နာ

ရမည့်အချက်များ၊ ြခင်ကိက်ုမခရံေစေရးတို

အတွက်အသပိညာေပးြခင်းများအားြပလပ်ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးေစာခိင်ုှင့် ရပ်မရိပ်ဖများမှလည်း

လိအုပ်သည်များအား ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းှင့်ကာကွယ်ေဆးအား 

အသက် ၁၈ ှစ်အထက်အမျိးသား ၈၀ ဦး

ှင့်အမျိးသမီး  ၁၂၀  ဦးအားထိုးှံေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၈)

ရန်ကင်းမိနယ်တွင်  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်

အေြခခံပညာေကျာင်းများပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းတွင်းအာဟာရေက းေမွး

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးှင့် ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး



၁၅၃-၈-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃-၈-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မိတ်   ဩဂုတ်    ၂မိတ်   ဩဂုတ်    ၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ ်

စ ဝတ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုအဂ  ေမာ်ေကျးရွာအပ်ုစု

ှင့ ်သမတ်ုေကျးရွာအပ်ုစတုိုတွင် မိုးစပါးစိက်ု

ဧကများ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မရှိေစေရးှင့ ်

ေချာင်းများ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်  ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေချာင်းတူးေဖာ်ေရး

လုပ်ငန်းသုံးခုသည် ယခုအခါ ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ဆည်ေြမာင်း

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

တိင်ုးေဒသကီး ရန်ပုေံငြွဖင့ ်သမတ်ုေကျးရွာ

အတွင်းမှ  ေကျာက်ဖျာြမစ်အတွင်းသို စီးဆင်း

လျက်ရိှသည့ ်ပန်းချေီရှာင်ေချာင်း အရှည်  ေပ 

၅၀၀၀၊ ထပ်ိဝအကျယ် ၂၄ ေပ၊ အနက် ၇ ေပ၊ 

အဂ  ေမာ်ေကျးရွာ နတ်တလင်း သစ်ေတာ

ကိးဝိုင်းေတာင်မှ အဂ  ေမာ်ေချာင်းမကီး

အတွင်း စီးဆင်းလျက်ရှိသည့် မယင်းငယ်

ေချာင်း အရှည် ေပ ၆၀၀၀၊ ထိပ်ဝအကျယ ်

၂၂ ေပ၊ အနက်၇ေပှင့် စ ဝတ်ေကျးရွာ 

ေကျာက်ြဖေတာင်လမ်းဆုှံင့ ်အက်စ်ေကွ

တံတားဝန်းကျင်မှ စီးဆင်းလျက်ရှိသည့ ်

ဦးချမ်းေအးေချာင်း အရှည် ေပ ၆၀၀၀၊ ထပ်ိဝ

အကျယ်၂၂ ေပ၊ အနက် ၇ ေပ တိုကိ ု တူးေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေချာင်းသုံးခုကိုတူးေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ပန်းချေီရှာင်ေချာင်းအနီး 

မိုးစပါး စိက်ုဧက ၃၀၊ မယင်းငယ်ေချာင်းအနီး  

လမ်းမကီးေရကီးေရလ ံမ ှင့် မိုးစပါးစိုက်

ဧက ၃၀ ခန့်၊ ေကျာက်ြဖေတာင်လမ်းဆုံမ ှ

အက်စ်ေကွတံတားအတွင်း ြပည်ေထာင်စု

လမ်းမေပ  ေရကီးေရလ ံြခင်းှင့် မိုးစပါး

စိုက်ဧက ၈၀ ခန့်  ေရကီးနစ်ြမပ် ြခင်း

မှ  ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။   

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိနယ်အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ဧကများ ေရကီးနစ်ြမပ်မ 
မရှိေစေရးှင့် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးအတွက်ေဆာင်ရွက်
ခဲ့သည့် ေချာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းသုံးခုရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက ်ဝါဆိုသက  န်း ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပဲွကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ် သာသနဝံသဓမ ာုံ၌ ြပလုပ်ရာ 

ပုသိမ ် မိ ၊ နိေြဂာဓာုံ ၊ ေညာင်ပင ်သာ

ေကျာင်းတိက်ုဦးစီးပဓာန နာယက ဆရာေတာ် 

ိုင ်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ အဘိဓဇမဟာ

ရ  ဂု၊ု အဘဓိဇအဂ မဟာသဒ မ  ေဇာတကိ 

ဘဒ   ဝဿိတု အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး  တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင်ှင့ ် တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက သာသနဝံသဓမ ာုံရှိ 

ြမတ်စွာဘုရားအား ဆွမ်း၊ ပန်း၊ ေရချမ်းှင့်

ဆီမီးများဆက်ကပ်ပူေဇာ်ပီး သံဃာေတာ်

များအား အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ် လှဒါန်း

သည်။ ထိုေနာက် တုိင်းမှးှင့်တက်ေရာက်

လာကသူများက ပုသိမ်မိ၊ နိေြဂာဓာုံ၊ 

ေညာင်ပင်သာေကျာင်းတိုက်ဦးစီးပဓာန

နာယကဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည် ကပီး  သံဃာေတာ်မ ျား

ရွတ်ဖတ်ချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရား

ေတာ်များကို နာယူကည်ညိ ကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းမှးှင့ ် တက်ေရာက  ်

လာကသူများက သံဃာေတာ်များအား 

ဝါဆိုသက  န ်းှင့ ်   လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး ပသုမ်ိမိ၊ မရမ်းချိ

ေကျာင်းတိက်ုဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ၊  အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေသာဘိတထံမှ 

အေုမာဒနာတရားများ နာယကူာလှဒါန်းမ 

အစုစုတိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၂

(၃၉)ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းဘုရင့ ်ဖလား

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ (39th Thai King’s Cup)

ဝင်ေရာက်ယှ် ပိင်မည့ ်ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖဲွသည် ယေန့

နံနက်ပိုင ်းတ ွင ်  ေလေကာင ်းခရီး ြဖင့  ်

ရန်ကုန်မိမှထွက်ခွာကရာ ြမန်မာိုင်ငံ

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်မှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

မဘိေဆမွျိးများက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။ 

အဆိပုါ (၃၉)ကမ်ိေြမာက် ထိင်ုးဘရုင့ဖ်လား

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ

၃ ရက် မှ ၁၁ ရက်အထ ိထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်

မိရှိ Fashion Island Terminal 21 ၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

အမျိးသားပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်းသည  ်

သုံးေယာက်တွဲအသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ (Men 

Team Regu Event)၊ ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွ

(Men Quadrant Event)ှင့် ကွင်းသွင်း

ြခင်းခတ်ပိင်ပွဲ (Men Hoop Event)တို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီး

အသင်းသည်လည်း ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ

(Women Double Event)၊ ေလးေယာက်တဲွ

ပိင်ပွဲ(Women Quadrant Event)ှင့ ် 

ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပွ ဲ(Women Hoop 

Event)များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

(၃၉)ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းဘုရင့ ်ဖလား

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစား

အဖွဲတွင် အဖွဲေခါင်းေဆာင် ဦးသန်းလွင်

အပါအဝင် အုပ်ချပ်/နည်းြပ ေြခာက်ဦး၊ 

အမျိးသားကစားသမား ၁၅ ဦး၊ အမျိးသမီး

ကစားသမားကိုးဦး စစုေုပါင်း ၃၀ ဦး သွားေရာက် 

ယှ်ပိင်ကသည်။

ြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွချပ်သည် 

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကို 

ှစ်စ်ဝင် ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှရာ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်က ထိုင်းိုင်င ံSongkhla မိ၌ြပလုပ်

သည့် (၃၈)ကိမ်ေြမာက ်ထိုင်းဘုရင့်ဖလား

ပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲအမျိးအစားေြခာက်မျိး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ပိင်ပွဲေလးမျိးမ ှ

ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုှင့ ်  ေကးတံဆိပ်ှစ်ခု 

ဆုတံဆိပ်ေလးခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း

လည်းသိရသည်။                        ဝန်းရံခ

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲယှ်ပိင်မည့် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖွဲ ထိုင်းိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

ဆရာေတာ်ထ ံအေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် ေအာင်ေကျာ်ခိင်ု

ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရဝင်ေရာက်သည့်ေနရာများတွင ်

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို    ေဆာင်ရ ွက်ေပးလျက်ရ ှိရာ 

ေရကာတာကျိးေပါက်၍ လူေနအိမ်များ 

အတွင်းသို ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲ့

ြခင်းေကာင့် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊    ပစ ည်းများအား 

ေဘးလွတ်ရာသုိ ကညူေီရɫ ေြပာင်းြခင်းများ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပိုေဆာင်

ေပးြခင်း၊ လိုအပ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီးြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ အား ကာကွယ်ရန်

ေရရှိန်တားြပလုပ်ြခင်းှင့ ်  ေရကာတာ 

တာေပါင်ေြမဖိုြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတိုင်းစစ်

ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးပီး    လိုအပ်သည်များ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၃-၈-၂၀၂၆

ြမစ်ကီးနား ဩဂုတ် ၂ြမစ်ကီးနား ဩဂုတ် ၂

ကချင်ြပည်နယ်၏ ေဘာလုံးအားကစား

နည်း အဆင့်အတန်းြမင့ ်မားလာေစရန်၊ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီအရည်

အချင်းြပည့ဝ်သည့ ်ဒိင်ုလူကီးမျိးဆက်သစ်

များ ေမွးထုတ်ိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ ကချင်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ လူငယ်မျိးဆက်သစ ်

ဒိင်ုဝါသနာပါသ ူသင်တန်းသား ၄၃ ဦးတိုကိ ု

ငါးရက်ကာ သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ကာ ေလက့ျင့်

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ယေန့သင်တန်းဆင်းပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်အားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဒိင်ုလူကီး

သင်တန်းဆင်းပွဲမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ သင်တန်းကို ကချင်ြပည်နယ်

အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏ ဒိုင်ဆပ်

ေကာ်မတီတုိ ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

သင်တန်းဆင်းပွဲသို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန် တက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားကာ သင်တန်းသားများထ ံသင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်များှင့ ်ဒိင်ုသင်တန်းနည်းြပ

များအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။   

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့် ဒိုင်လူကီးမျိးဆက်သစ်များေမွးထုတ်ိုင်ရန် လူငယ်မျိးဆက်သစ် 
ဒိုင်ဝါသနာပါသူများကိုသင်တန်းဖွင့်လှစ်ကာ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး

ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၂ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၂

ဧရာဝတြီမစ်အတွင်း တရားမဝင်ပစ ည်း

များ    သယ်ေဆာင်မ ဖမ်းဆီးရမိေစေရး၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့ ် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲ၏ အစီအစ်ြဖင့် ဝယ်ယူ

ထားသည့် အြမန်သွားေရယာ် (Fiber Glass 

Boat)ကို  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲထံ 

ယမန်ေန့က လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွထမှံ သရိသည်။

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ြပည်မိ ဧရာဝတီ

ြမစ်ကမ်း၌ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင ်းက  ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး

ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးကီးတင်မျိးထူးထ ံအဆိပုါ

ေရယာ်ကိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး တိုင်း

ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူဧရာဝတြီမစ်

အတွင်း  အြမန်သွားေရယာ် စမ်းသပ်

ေမာင်းှင်မ ကို ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါေရယာ်သည် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၈၀၀

ေကျာ်တန်ဖိုးရိှပီး အလျား၂၇ ေပ၊ အန ံ၉ ေပ၊ 

အြမင့ ် ၄ ေပ ၆ လက်မ၊ ေရစူး ၁ ေပှင့ ်အင်ဂျင်

အမျိးအစားမှာ Suzuki DF-200A (2003F-

244843) (Japan)  ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ အစီအစ်ြဖင့် 
ဝယ်ယူထားသည့် အြမန်သွားေရယာ်ကို 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေတာင်ကီး   ဩဂုတ်   ၂ေတာင်ကီး   ဩဂုတ်   ၂

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

အမျိးသား/ အမျိးသမီး ဘတ်စကက်ေဘာ

ပိင်ပဲွများကိ ု ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိရိှ 

ေလ့ကျင့်ေရးအားကစားုံ၌ ဩဂုတ်လ ၃ 

ရက်မှ ၉ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများအား ကိဆိပဲွုကိ ုယေန့

ညေန ၃ နာရတွီင်  ေတာင်ကီးမိရိှ ြပည်နယ်

ေလ့ကျင့်ေရးအားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

ကိဆိပဲွုတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များ

မှ အမျိးသား/ အမျိးသမီး ဘတ်စကက်ေဘာ   

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများက အသင်းအလိုက ်

မတ်ိဆက်ကပီး အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးညီညီ၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ် ဒုတိယဥက    ဦးစိုင်းထွန်းစိန်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားအသင်းများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး  တ်ဆက်အားေပးကသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွများ ကျင်းပသည့ရ်က်များတွင် 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ုေန့စ် နနံက် ၈ နာရတွီင် 

စတင်ယှ ် ပိင ်ကစားသွားမည်ြဖစ် ပီး 

အားကစားဝါသနာရှင ်    မိဘြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်အခမဲလ့ာေရာက်ကည့် အားေပး

ိင်ုေကာင်း သရိသည်။   ထက်ေဝ(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်အမျိးသား/အမျိးသမီး ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွ ဲ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများအားကိဆို

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)

ှစ်ေြမာက် တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်း 

အမှတ်   အုဏ်ဆွမ်းှင့်   ဝါဆိုသက  န်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ မဟာေဇယျသခုဓမ ာု၌ံ

ြပလုပ်ရာ ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိ၊   

ဓမ ရက ိတဝန်းသိေုကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဘဒ  ေကတုမာလာ အမှးြပေသာ သံဃာ 

ေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့် အဖွဲဝင်များ၊  

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ တက်

ေရာက်ကသည်။ ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တက်

ေရာက်လာကသမူျားက  ဓမ ရက ိတဝန်းသို

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ထံမ ှငါးပါးသီလ

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။  ထိုေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သဃံာေတာ်

များထ ံဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ အစုစု

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝခဲ့ပီး 

သဃံာေတာ်များအား အဏ်ုဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ (၅၄)ှစ်ေြမာက ်တိုင်းှစ် 

ပတ်လည်ေန့ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်  အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များအား ကံစမ်းမဲ

ေဖာက်ေပးြခင်း၊ မိသားစုေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများ၊ 

အားကစားပိင်ပွဲများှင့် စစ်ေရးစွမ်းရည်

ပိင်ပွဲများကိ ုကျင်းပြပလုပ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းှစ ်ပတ်လည်ေန့

အထမ်ိးအမှတ် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်ရှိ  ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌  ြပလုပ်ရာ 

တိုင်းမှးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင ်းမ ှးက အမှာစကားေြပာ

ကားသည်။ ထိုေနာက်  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များအား  သင်တန်းများတွင် 

ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျား၊ စစ်ေရးစွမ်းရည်ပိင်ပဲွ 

ဆုရရှိကသူများ၊ အိမ်ေထာင်သည်လိုင်း 

စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရးှင့ ်   သန့်ရှင်းေရး 

အေကာင်းဆုံးဆရုရိှကသမူျား၊ တိင်ုးမှးှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ် 

ချးီြမင့ခ်ဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)ှစ်ေြမာက ်တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ ်

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့ ်ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ဆရာေတာ်ထံ  ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   တိုင်းမှး      ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး 

ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး  ဆုရရိှသူတစ်ဦးအား 

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ  စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)
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PHAUNGPYIN    August   2
The  Township  Agriculture 

Department stated that local 
authorities have earmarked cul-
tivation of more than 1,000 acres 
of vegetables in Phaungpyin 
Township of Sagaing Region 
in coming monsoon.

During the 2026-2027 mon-
soon crop cultivation season, 
Phaungpyin Township plans to 
cultivate 1,536 acres of vegetable 
crops, with planting set to begin 
in the third week of May this 
year.

“This year, during the monsoon 
cultivation season, we are tar-
geting the cultivation of more 
than 1,000 acres of vegetables in 
Phaungpyin Township. Efforts 
will be made to ensure the tar-
geted acreage is fully achieved. 
We will also provide cultivation 
techniques to help farmers grow 
vegetables with minimal chemi-
cal residues and in ways that are 
safe and suitable for health,” said 
U Chit Win, head of the Township 
Agriculture  Department  in 
Phaungpyin Township.

This year, the Township Agri-
culture Department in Phaung-
pyin Township will provide tec-
hnical training to vegetable gro-
wers on GAP cultivation me-
thods,  share  techniques  to 
ensure vegetables produced 
from farms are healthy and 
safe for consumption, and assist 
farmers in expanding vegetable 
cultivation.

In Phaungpyin Township, a 
variety of seasonal vegetables 
are cultivated every year. The 
vegetable crops grown have been 
successful and generate family 
income for local farmers. The 
Township Agriculture Department 
will also provide awareness and 
technical guidance to vegetable 
growers on proper cultivation 
methods, pest prevention, and 
the production and use of natural 
fertilizers, organic pesticides, 
and insect repellents.          SKSK

YEU   August   2 
Local authorities set a plan to 

cultivate more than 1,000 acres 
of green gram as monsoon crops 
in YeU Township of Sagaing 
Region, according to the Town-
ship Agriculture Department.

Local authorities earmarked 
cultivaiton of 1,088 acres of 
green gram in YeU Township 
in 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, starting 
from June till September.

“This year, during the monsoon 
crop cultivation season, YeU 
Township is targeting the culti-
vation of more than 1,000 acres 
of green gram. Efforts will be 
made to ensure the targeted 
acreage is fully achieved. Regar-
ding green gram cultivation, 
awareness activities are being 
carried out to encourage expan-
ded cultivation, and farmers are 
also being educated on the use of 
high-quality pure seed varieties 

to achieve better yields,” said 
Daw Aye Nyein Thant, head of 
the YeU Township Agriculture 
Department.

This year, the Township Agri-
culture Department in YeU 
Township will provide aware-
ness and technical support to 
green gram farmers on obtain-
ing high-quality seed varieties 
suited to local conditions, apply-
ing correct cultivation methods, 
preventing pest infestations, 

using chemical fertilizers sys-
tematically, and improving crop 
yields.

During this year’s monsoon 
crop cultivation season, the 
department will also cooperate 
with farmers in providing high-
quality pure seed varieties, 
agricultural inputs, and post-
harvest technologies needed to 
improve the yield and quality 
of various pulse crops.

SMKSMK

KATHA    August   2 
According to the agricultural 

data of  Katha District Agricul-
ture Department, local farmers 
will plant 5,447 acres of banana 
as monsoon crops in Katha 
District of Sagaing Region this 
year.

During the 2026-2027 monsoon 
crop cultivation season, district-
level targets for banana cultiva-
tion in Katha District are set at 
3,662 acres in Katha Township, 
827 acres in Indaw Township, 793 
acres in Htigyaing Township, and 
165 acres in Bamauk Township, 
totalling 5,447 acres, according 
to reports.

“This year, during the mon-
soon season, Katha District is 
targeting the cultivation of 5,447 
acres of bananas. Efforts will 
be made to ensure the targeted 
acreage is fully achieved. Pre-
parations are currently under-
way to begin planting within 
this month. Recently, banana 
cultivation has also started app-
earing in lowland farms. In gene-
ral, pest and disease infesta-
tions are relatively low,” said 
Daw Khin Myat Myat Oo, head 
of the Agriculture Department 
in Katha District.

Banana growers reportedly 
plant around 1,000 banana plants 

per acre. Cultivation costs can 
reach up to Ks-2 million per acre 
until the fruit-bearing stage, 
while returns at harvest can 
amount to around Ks-5 million 
per acre.

The Katha District Agricul-
ture Department will also con-
duct field-level awareness acti-

vities on good agricultural pra-
ctices, including discussions on 
the dangers of chemical residue 
contamination in food crops and 
the proper use of registered 
chemical pesticides according 
to labeled guidelines, in order 
to ensure the production of safe 
food crops.                             SKSK

YINMABIN   August   2 
Statistics of the Agriculture 

Department in Yinmabin Dis-
trict of Sagaing Region stated 
that local authorities have 
earmarked cultivation of 19,150 
acres of cotton as monsoon 
crops in the district.

In 2026-2027 monsoon cultiva-

tion season, Yinmabin Township 
set a plan to grow 5,000 acres 
of cotton, Kani Township 7,000 
acres, Salingyi Township 3,200 
acres and Pale Township, 3,950 
acres, totalling 19,150 acres.

“This year, more than 19,000 
acres of cotton are targeted for 
cultivation in Yinmabin District 

during the monsoon cropping 
season. Arrangements are cur-
rently being made to begin cul-
tivation within this month. Efforts 
will be undertaken to ensure 
that the targeted acreage is fully 
achieved. To enable farmers 
to cultivate on time during the 
planting season, quality cotton 
seed varieties will be supplied 
for cotton production,” said 
Daw Myat Moe Win, head of 
the Agriculture Department 
in Yinmabin District.

It is learned that, this year, the 
relevant township agriculture 
departments in Yinmabin Dis-
trict have been providing tech-
nical training courses for cotton 
growers to ensure access to 
quality cotton seed varieties, 
preventive measures against 
pests and diseases for success-

ful crop production, and the use 
of proper cultivation methods 
to achieve good yields. Neces-
sary technical assistance requi-
red by cotton farmers will also 
continue to be provided.

The cultivation cost for cotton 
is about Ks-350,000 per acre, 
and the yield is reported to be 
around 1,000 viss per acre.

In cotton cultivation, farmers 
can also practice crop sequen-
cing with onions and intercrop-
ping with pigeon peas, allowing 
them to obtain at least one type 
of crop and thereby increase 
their income.

Cotton is being successfully 
cultivated and produced in 19 
townships across the districts 
of Sagaing, Monywa, Yinmabin, 
Shwebo and Kanbalu in Sagaing 
Region.                                SMKSMK

Katha District to plant more than 5,000 acres of banana Katha District to plant more than 5,000 acres of banana 
in coming monsoonin coming monsoon

Phaungpyin Phaungpyin 
Township sees Township sees 
preparations to preparations to 
grow more than grow more than 
1,000 acres of 1,000 acres of 
vegetablesvegetables

Yinmabin District earmarks cultivation of more than 19,000 acres of cottonYinmabin District earmarks cultivation of more than 19,000 acres of cotton

YeU Township decides to grow more than 1,000 acres of green gramYeU Township decides to grow more than 1,000 acres of green gram
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KALEWA  August  2 
Statistics of Kalewa Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers will grow 
more than 1,000 acres of sesame 
in coming monsoon in Kalewa 
Township of Sagaing Region.

During the 2026-2027 mon-
soon crop cultivation season, 
Kalewa Township has targeted 
the cultivation of 1,011 acres of 
rainfed sesame, and farmland 
is currently being ploughed in 
preparation for planting.

This year, the Township Agri-
culture Department in Kalewa 
Township will provide aware-
ness and technical support to 
sesame growers on expanding 
sesame cultivation, proper 
cultivation techniques, the use 
of GAP methods, cultivation of 
high-quality pure seed varieties, 
and the planting of high-yield 
sesame varieties, according 
to reports.

Crops produced under the 
GAP system are known to have 
higher quality and fetch better 
prices than crops cultivated 
using other farming methods. 
In addition to domestic markets, 
such crops can also be exported 
to international markets. Due 
to these advantages, farmers 
cultivating crops under the GAP 
system are expected to gain 
greater economic benefits and 
improve their socio-economic 
livelihoods.

SKSK

PWINTBYU   August  2 
According to the Township 

Agriculture Department, local 
authorities earmarked culti-
vation of 6,611 acres of pigeon 
pea in Pwintbyu Township of 
Magway Region in coming 

monsoon.
In Pwintbyu Township, a total 

of 6,611 acres of pigeon pea are 
targeted for cultivation during 
this year’s monsoon cropping 
season, with planting scheduled 
to take place from June through 

September this year, according 
to reports.

“This year’s monsoon crop-
ping season, Pwintbyu Town-
ship has set a target of cultiva-
ting 6,611 acres of pigeon pea. 
Efforts will be made to ensure 
the targeted acreage is fully 
achieved. To obtain good yield 
and quality in pigeon pea culti-
vation, the necessary agricul-
tural techniques and support 
will be provided. Pigeon pea is 
cultivated both as a standalone 
crop and also intercropped 
with crops such as groundnut 
and sesame to generate dou-
ble-crop income,” said Daw Moe 
Moe Wai, head of the Pwintbyu 
Township Agriculture Depart-
ment.

In Pwintbyu Township, the 

Agriculture Department will 
carry out field-based farmer 
education activities for pigeon 
pea growers this year, including 
the selection and cultivation 
of quality pure seeds, correct 
cultivation methods, pest pre-
vention measures, and practices 
to achieve better yields.

Daw Moe Moe Wai also con-
tinued to say that if pigeon pea 
can be cultivated with good 
yield and quality, it will not 
only ensure local consumption 
sufficiency but also allow surplus 
production to be exported abr-
oad, thereby increasing far-
mers’ income. Therefore, efforts 
should be made to expand pig-
eon pea cultivation more widely 
across regions.

SMKSMK

MINGIN    August  2 
Local authorities in Mingin 

Township of Sagaing Region 
decided to grow more than 3,000 
acres of maize and sweet corns 
in the township this monsoon, 
according to the Township Agri-
culture Department.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Mingin 
Township plans to cultivate a 
total of 3,164 acres of maize, 
comprising 619 acres of maize 
and 2,545 acres of sweet corn, 
according to reports. Planting 

will be carried out from June 
through December this year.

“This coming monsoon cropp-
ing season, Mingin Township 
has targeted the cultivation of 
more than 3,000 acres of seed 
maize and sweet corn. Efforts 
will be made to ensure the tar-
geted acreage is fully achieved. 
To ensure successful corn pro-
duction, awareness activities 
and educational support on the 
prevention of pest and disease 
infestations will also be carried 
out,” said U Shan Oak Kein, 

head of the Mingin Township 
Agriculture Department.

This year, the Township Agri-
culture Department will pro-
vide training courses and con-
duct field demonstrations for 
seed maize and sweet corn gro-
wers in Mingin Township. Far-
mers will also receive agricul-
tural education on preventive 
measures against fall army-
worm infestations, integrated 
crop protection systems, and the 
use of neem-based pesticides as 
well as ginger- and chili-based 

pest control solutions.
In Mingin Township, maize 

cultivation yields more than 50 
baskets per acre, with cultivation 
costs of around Ks-500,000 per 

acre. Sweet corn cultivation 
produces about 15,000 ears per 
acre, while cultivation costs 
exceed Ks-500,000 per acre.

SKSK

MONYWA   August  2 
Local farmers have planted 

more than 5,000 acres of sum-
mer sesame in Monywa District 
of Sagaing Region this year, 
according to the district Agri-
culture Department.

During this year’s summer 
cropping season, Monywa Dis-
trict plans to cultivate 6,427 
acres of summer sesame. Plant-
ing began in January this year, 
and as of today, cultivation has 
been completed on 450 acres in 
Monywa Township, 28 acres in 
Budalin Township, 2,493 acres 
in Ayadaw Township, and 2,193 
acres in ChaungU Township, 

totaling 5,164 acres, according 
to reports.

“This year’s summer cropping 
season, Monywa District has 
targeted the cultivation of more 
than 6,000 acres of summer 
sesame. As of today, more than 
5,000 acres have already been 
planted. Efforts are being made 
to ensure the targeted acreage 
is fully achieved. Measures are 
also being undertaken to expand 
sesame cultivation areas, im-
prove yields, and promote cul-
tivation using GAP methods,” 
said Dr Tin Mar Mar Oo, head 
of the Monywa District Agricul-
ture Department.

During the 2025-2026 summer 
cropping season, the township-
wise cultivation targets for 
summer sesame in Monywa 
District are 480 acres in Monywa 
Township, 10 acres in Budalin 
Township, 3,198 acres in Ayadaw 
Township, and 2,739 acres in 
ChaungU Township, totaling 
6,427 acres.

This year, the respective Town-
ship Agriculture Departments 
in Monywa District are provid-
ing awareness and technical 
support to summer sesame 
farmers on expanding sesame 
cultivation, applying proper 
cultivation techniques, using 

GAP methods, selecting quality 
pure seeds, and cultivating high-
yield varieties.

Crops produced under the 
GAP system are known to have 
better quality and fetch higher 
prices compared to crops cul-
tivated using other methods. In 
addition to being marketable in 
domestic markets, they can also 
be exported to international 
markets. As a result, farmers 
cultivating crops under the GAP 
system are expected to gain 
greater economic benefits and 
improve their socio-economic 
living standards.

SMKSMK
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BEIJING  August  2
The People's Bank of China (PBC) said on Sunday it will 

develop the system of cross-border payments in yuan and 
expand international cooperation in this area in the second 
half of 2026.

China "will promote the development of the cross-border 
yuan payment system, expand international cooperation in the 
field of cross-border payments, and improve the infrastructure 
for cross-border use of the digital yuan," the bank said in a 

statement.
The bank also noted the necessity "to comprehensively 

develop the offshore yuan market, support the expansion of 
Shanghai's capabilities in the field of cross-border and offshore 
financial services, and strengthen Hong Kong's status as a key 
international center for offshore yuan transactions."

On Saturday, the PBC held a meeting devoted to the operation 
of the bank in the second half of 2026.

SputnikSputnik

JAKARTA   August  2
Five people were killed and 41 

others remained missing after 
the Mutiara Santosa 2 caught 
fire in the Java Sea north of 
Madura Island in Indonesia's 
East Java province, the National 
Search and Rescue Agency 
said Sunday.

A total of 225 people had been 
evacuated, the agency said.

The vessel, operating on the 
Surabaya-Makassar route, was 
carrying 271 people, including 
232 passengers and 39 crew 
members.

Authorities said the vessel 
was about 19 nautical miles (35.2 
km) offshore when it was almost 
completely engulfed in flames, 
with passengers gathering on 
the bridge and at the bow as 
they waited to be evacuated.

Several nearby vessels took 
part in the rescue operation, while 
a joint search and rescue team 
deployed additional vessels and 
personnel to evacuate survivors 
and search for the missing.

The search operation remains 
underway, and the cause of the 
fire is under investigation. XinhuaXinhua

ATHENS   August  2
Two firefighting helicopters 

collided in midair on Sunday 
afternoon when battling massive 
wildfire in western Attica, 
according to Greek national 
broadcaster ERT.

The helicopters crashed near 
the coastal area of Psatha shortly 
after the collision, prompting a 
large-scale rescue operation.

The pilot of one helicopter 
managed to contact the Fire 
Service's operations center and 
reported that the co-pilot had 
been injured. Rescue opera-
tions were underway, the ERT 
reported.

There was no immediate 
information on the crew of the 
second helicopter. 

XinhuaXinhua

SAN FRANCISCO  August  2
Three people were killed and 

seven others injured in a shoot-
ing Saturday at an In-N-Out 
Burger restaurant in Twin Falls, 
a city in the U.S. state of Idaho, 
said local officials.

Some of the injured were in 
critical condition, according to 
Joshua Palmer, public informa-

tion coordinator for the city.
Police found the body of the 

suspected shooter in an area 
near the restaurant, Palmer 
said. It was not immediately 
clear whether the suspected 
shooter was included in the 
reported death toll.

Twin Falls Police Chief Mat-
thew Hicks told a news confer-

ence that police believed the 
threat to the community was 
over. Authorities were still work-
ing to determine the identity of 
the suspected shooter and the 
motive behind the shooting.

The shooting occurred at 
around 2 p.m. local time (2000 
GMT) at the restaurant, which 
is located in a busy shopping 

plaza. Hundreds of people 
were in the area at the time, 
said Palmer.

Authorities had not released 
the names, ages or other in-
formation about the victims as 
they continued notifying their 
families. The investigation re-
mains ongoing. 

XinhuaXinhua

WASHINGTON   August  2
The US and Israel orchestra-

ted the mass migrant crossing 
from Morocco into Spain’s North 
African enclave of Ceuta to 
punish Madrid for its refusal to 
bow to pressure on the Middle 
East conflicts, Iran’s embassy in 
Kenya has suggested. Spain has 
been at odds with Washington 
and West Jerusalem over the 
Gaza war and strikes on Iran.

Over the past several days, 
roughly 50,000 to 60,000 migr-
ants crossed from Morocco 
into Ceuta by land and sea in 
numbers equivalent to some 

70 percent of the enclave’s reg-
ular population. The local au-
thorities admitted they had been 
“completely overwhelmed” by 
the sudden surge.

The crisis, the largest human 
traffic invasion in the EU’s 
history, claimed the lives of at 
least 86 people, a toll expected 
to rise further. Many of the 
victims drowned in the sea or 
were crushed in the stampede 
at border checkpoints.

Neither the US nor Israel 
commented on the accusation. 
However, Israeli Ambassador to 
the UN Danny Danon slammed 

Spain’s handling of the crisis. 
“Spain, which never misses an 
opportunity to lecture Israel, has 
declared a state of emergency in 
Ceuta following the crisis over 
its immigration policy”, Danon 
wrote on X. “Maybe before 
it continues lecturing us, it’s 
time it explained to the world 
why it still maintains colonial 
enclaves in Africa.”

Spanish Transport Minister 
Oscar Puente responded to the 
post saying, “Well, it all seems 
to be becoming quite clear.” 
Far-right US commentator 
Alex Jones separately claimed 
“Israel launched an Islamic 
invasion of Spain,” alleging 
Washington backed the move. 
Catalan Republican Left (ERC) 
parliamentary spokesman 
Gabriel Rufian also suggested 
that the migration crisis was 
serving US and Israeli interests.

The comments come against 
a backdrop of deep acrimony 
between Madrid and Israel 
over the Gaza conflict and the 

US-Israeli war on Iran. Spain 
recognized Palestine in May 2024, 
accused Israel of “genocide” 
in Gaza, and has permanently 
pulled its ambassador from 
Israel over its opposition to 
strikes on Iran while closing its 
airspace to US aircraft involved 
in the attack.

Israeli Foreign Minister Gid-
eon Sa’ar accused Madrid of 
“standing with tyrants” while 
US President Donald Trump 
blasted Spain, saying that it “has 
been very bad” to NATO. Iran, 
meanwhile, has praised Spain 
for its “principled” position on 
the war.

At the same time, Spain and 
Prime Minister Pedro Sanchez 
– whose government recently 
granted legal status to 500,000 
illegal immigrants – came under 
fire from several European 
leaders, who blamed the crisis 
on his lenient policies.

In a letter to European Com-
mission President Ursula von 
der Leyen, Sanchez said he 

had “serious concerns” about 
some EU governments, noting 
that while most EU states had 
shown “support and solidarity,” 
others had responded with a 
“selfish, polarizing and unlawful 
reaction” driven by “prejudice, 
fake news, ignorance, or political 
interest.” 

Apart from the theory of 
alleged US-Israel involvement, 
several other explanations for 
the crisis have circulated. The 
Spanish authorities have pointed 
to criminal human-trafficking 
networks which they claimed 
exploited a Supreme Court 
ruling barring “hot returns” of 
migrants and fabricated a viral 
social media campaign to lure 
them to the border.

At the same time, Western 
intelligence sources cited by 
The Telegraph suggested that 
Morocco may have loosened 
border controls in retaliation 
for Sanchez’s pursuit of histo-
ric rapprochement with rival 
Algeria.                                      RTRT

US and Israel staged Spain migration invasion – IranUS and Israel staged Spain migration invasion – Iran

5 dead, 41 missing 5 dead, 41 missing 
after vessel after vessel 
catches fire in catches fire in 
Indonesia’s Java Indonesia’s Java 
SeaSea

3 killed, 7 injured in shooting at U.S. Idaho restaurant3 killed, 7 injured in shooting at U.S. Idaho restaurant

Two firefighting helicopters collide while battling wildfire in GreeceTwo firefighting helicopters collide while battling wildfire in Greece

China to expand cross-border yuan payments - Central BankChina to expand cross-border yuan payments - Central Bank
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Cheese is among the foods 
with the worst health reputation. 

The delicious deli staple - 
whether spread on a cracker 
or grated on a bowl of pasta - is 
made mostly from full fat milk, 
making most types calorific, 
by nature. 

But in a bid to satisfy health 
conscious shoppers, supermar-
kets have upped their stock of 
supposedly 'lighter' versions, 
like low fat mozzarella.

Even cottage cheese has seen 
a resurgence in popularity am-
ong gym bunnies and health 
gurus on social media, who 
claim the retro snack offers a 
low-fat, protein-heavy energy 
boost.

But fat and calorie content isn't 
the only area of concern when 
it comes to cheese, experts say.

Types can also vary hugely 
in their level of calcium - the 
nutrient essential for keeping 
bones strong throughout life.

And some versions marketed 
as better for you are anything 
but, according to nutritionists.

 Cottage cheese lives up to Cottage cheese lives up to 
its health claims its health claims 

Graham's Cottage Cheese Graham's Cottage Cheese 
Natural Full Fat, £1.65Natural Full Fat, £1.65

Per 100g serving: 104 calories, 
4.5g fat, 12g protein, 0.43g salt 

All cheeses are made by fer-
menting milk and separating 
the curds - the solid protein and 
milk fat - from the whey, which is 
mostly water and some protein. 

But in soft cheeses, like cott-
age cheese and mozzarella, the 
curds are cut into large pieces 
and are only gently drained and 
pressed, meaning they retain 
moisture.

They are also eaten fresh or 
after a short ripening period, 
compared to hard cheeses which 
are aged to boost flavour.

Cottage cheese isn't pressed 
at all, which means it has a high 
water content - which, along 
with the low-fat milk typically 

used to make it, results in a 
relatively low calorie product. 

Experts say the fitness gurus 
are right to champion the cheesy 
snack.

'For around 100 calories you 
get the same amount of protein 
as two eggs, which will not only 
keep you full but help maintain 
muscle mass,' says nutritionist 
Rob Hobson.

For context, the same amount 
of cheddar contains around 
three times the calories and 
twice as much fat. Although 
for that you get almost double 
the protein. 

However, Hobson cautions 
that flavoured versions on 
the market might hamper the 
health appeal.

 Verdict: 5/5 
Blue cheese is super saltyBlue cheese is super salty

Danish Blue Cheese, £2.55Danish Blue Cheese, £2.55
Per 30g serving: 109 calories, 

9.4g fat, 6.1g protein, 0.99g salt
This notoriously smelly cheese 

is the highest in salt of all the 
cheeses, consisting of roughly 
one sixth of your daily allowance. 

The extra salt is added as 
a preservative, and to control 
mould growth, but it means the 
cheese has nearly double the 
amount of salt than cheddar 
and over five times that of Swiss 
cheese or mozzarella.

 There's also far less filling 
protein than others, making you 
vulnerable to hunger pangs. 

 However, those who struggle 
with digesting cheese might 
prefer a Blue. 

It's estimated that around one 
in 10 Britons are lactose intole-
rant; meaning the sugars in 
cow's milk result in uncomfort-
able symptoms like bloating 
and pain.

 Verdict: 2/5 
Cheddar packs a calorific Cheddar packs a calorific 

punchpunch 
Tesco Mature Cheddar, £3.25 Tesco Mature Cheddar, £3.25 
Per 30g serving: 125 calories, 

10.5g fat, 7.6g protein, 0.54g salt 
Hobson warns that cheddar 

is one of the fattiest and most 
calorific of the bunch - so eat 
in moderation. It's also not 
as high in filling protein as 
parmesan and Swiss cheese, 
or as abundant in calcium.

Hobson adds: 'Some studies 
suggest that cheese may have 
less of an impact on ‘bad’ 
cholesterol than expected, 
compared to other fatty foods.

 Verdict: 2/5 
Parmesan, the king of Parmesan, the king of 

calcium...but watch the saltcalcium...but watch the salt
Waitrose Parmigiano Reggi-Waitrose Parmigiano Reggi-

ano DOP Parmesan Cheese ano DOP Parmesan Cheese 
Strength 6, £5.95 Strength 6, £5.95 

Per serving: 119 calories, 8.9g 

fat, 9.7g protein, 0.48g salt 
‘Of all the cheeses, Parmesan 

is one of the richest in calcium 
because it is a hard, aged 
cheese with very little water,' 
says Hobson.

 And Hobson says a unique 
benefit is that you don’t need 
much Parmesan thanks to its 
strong flavour, meaning you're 
less likely to overeat it.

 Verdict: 4/5 
Mozzarella isn't as fatty as Mozzarella isn't as fatty as 

you might thinkyou might think
Tesco Mozzarella, £1.30Tesco Mozzarella, £1.30
Per serving: 71 calories, 4.5g 

fat, 5.4g protein, 0.12g salt
You may assume that the pizza 

topping favourite is among the 
unhealthiest - but the opposite 
is true. 

Hobson says even full fat 
versions of mozzarella are lower 
in saturated fat, calories and 
salt than hard cheeses - due to 
the high water content.

It means if you eat double the 
portion, you're still only getting 
marginally more calories than 
half the amount of cheddar - 
and less fat.  

While you do get less protein 
and calcium, there's still a fair 
bit for a small portion; twice 
as much protein as a glass of 
milk, and five times as much 
calcium.

Verdict: 4/5 
If you're low in B12, go for If you're low in B12, go for 

Swiss cheeseSwiss cheese 
Tesco Finest Swiss Emmen-Tesco Finest Swiss Emmen-

tal, £4.50tal, £4.50
Per serving: 121 calories, 

9.6g fat, 8.7g protein, 0.15g salt 
A similar nutritional profile to 

parmesan - but with considera-
bly less salt. 

While a portion is fatty and 
relatively calorific, it is more 
likely than some other cheeses 
to keep you full due to its high 
protein content - about as much 
as a large handful of nuts. 

Hobson points to an added 
benefit: 'Swiss cheese provides 
more vitamin B12 than many 
other of the commonly eaten 
cheeses.'

This is due to the specific 
bacterial cultures used to add 
the characteristic holes.

The vitmain is vital for helping 
the body release energy from 
food and make healthy red blood 
cells. With few food sources of 
the vitamin, it can be hard to 
reach the daily recommended 
intake. It's estimated that nearly 
one in five older adults suffer 
a B12 deficiency.

 Verdict: 4/5 
What about low-fat What about low-fat 

cheeses? cheeses? 
Don't be scared off by claims 

that low fat versions are pumped 
full of additives and bad for you, 
Hobson says.

'They are generally low in 
calories and fat, still offer plenty 
of protein and, in most cases, 
similar amounts of calcium to 
the full-fat versions.

‘I think it's a common miscon-
ception that removing the fat 
also removes the calcium but 
this isn't true.

 While some reduced-fat 
cheeses might also contain 
a few extra ingredients to 
improve the texture or flavour, 
this isn't something to be overly 
concerned about.   Mail OnlineMail Online

Which cheese is the healthiest? Experts reveal the types with Which cheese is the healthiest? Experts reveal the types with 
surprisingly few calories...and those that could carry hidden riskssurprisingly few calories...and those that could carry hidden risks
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PLA မှ အငမ်ိးစားဗိလ်ုမှးကီး ကျိဘိ ု

ရဲအယူအဆကေတာ့ ပိုိုးရှင်းပါတယ်။ 

အေမရိကန်က ေရှတန်းေရာက်ရှိမ ကို 

ဆက်လက်ြဖည့တ်င်းေနေပမယ့ ်တတ်ုရဲ 

စစ်ေရးစွမ်းရည်ေတ ွတိုးလာတာနဲ့အမ  

ပထမက န်းဆက်တန်းရဲ အေရးပါမ ဟာ 

ေလျာက့ျလာေနတယ်လို ကျိဘိကုဆိပုါ

တယ်။

ေလ့လာသူေတွဟာ တုတ်ိုင်ငံရဲ

ေဒသတွင်း မဟာဗျဟာရည်ရွယ်ချက်

ေတကွ ရန်သေူတကွိ ုကိယု့န်ယ်ေြမထကဲို

မဝင်လာေအာင် ဟန့်တားပတ်ိဆိုထားတဲ့

ဗျဟာကေန ေဝးကွာတဲ့ေနရာေတွမှာ 

စစ်ဆင်ေရးေတလွပ်ုပီး တပ်စဲွထားိင်ုတဲ ့

အေြခအေနသို အေရးပါစွာေြပာင်းလလဲာ

တာကို သတိြပမိကပါတယ်။

ဒမီဟာဗျဟာကိ ုတတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ 

ေလယာ်တင်သေ  ဘာ တိက်ုခိက်ုေရးအပ်ု

ေတ၊ွ တိက်ုခိက်ုေရးသေ  ဘာေတနွဲ ့ေထာက်

ပံ့ေရးသေ  ဘာေတွပိုင်ဆိုင်ဖို ကိးပမ်းမ 

အြပင် ပင်လယ်ရပ်ြခားအထ ိေထာက်ပံ့

ပိုေဆာင်ေရးကွန်ရက်ေတ ွတိုးချဲေနတာ

ကသက်ေသြပေနပါတယ်။

၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ Liaoning နဲ့ Shandong

ေလယာ်တင်သေ  ဘာေတကွ ပထမဆုံး 

ေလယာ်တင်သေ  ဘာှစ်စင်း    ပူးတွဲ

စစ်ဆင်ေရးြပလပ်ုခဲ့ပီး မယီာကိေုရလက်

ကားကိြုဖတ်ေကျာ်သွားလာတာေတဟွာ 

ပုံမှန်လိုြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ဒီလိုမျိးတပ်ြဖန့်မ ေတွဟာ PLA ကို 

ေလယာ်တင်သေ  ဘာအုပ ်စုများစ ွာ

ေပါင်းစပ်မ ကေန အြခံအရံသေ  ဘာေတွ၊ 

ေလယာ်ေတနွဲ  ့ေထာက်ပံေ့ရးေတကွိ ုပိမုို

ေဝးကွာတဲ့ေနရာအထ ိေပါင်းစပ်လာတဲ ့

ခက်ခတဲဲ ့ပင်လယ်ြပာစစ်ဆင်ေရးေတကွိ ု

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ိုင်ေစပါတယ်။

တုတ်ရဲ တတိယေြမာက်နဲ့ အဆင့်

ြမင့်ဆုံး ေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ်တဲ့

Fujian ကို ေရချလိုက်ိုင်တာဟာ PLA 

ေရတပ်ရဲ ေလေကာင်းစွမ်းရည်ကိ ုသသိိ

သာသာတိုးတက်ေစမယ်လို ေမ ာ်လင့ရ်ပီး 

KJ-600 ေလေကာင်းကိတင်သတိေပး 

ေလယာ်ကလည်း ေလေကာင်းရန်ကာ

ကွယ်ေရးကိ ုကမ်းေြခအေြခစိက်ု ေရဒါေတ ွ

မမတီဲေ့နရာအထ ိတိုးချဲေပးိင်ုေတာမှ့ာ

ပါ။

ဒီစွမ်းရည်ေတွ ြပည့်ဝလာတာနဲ့အမ  

ပထမက န်းဆက်တန်းတစ်ေလ ာက်ရိှတဲ့

တပ်ေတွဟာ အေနာက်ဘက်ရှိ တုတ်

ြပည်မကီးကေရာ အေရှဘက်မှာစစ်ဆင်

ေရးလုပ်ေနတဲ့ ေလယာ်တင်သေ  ဘာ 

တပ်ဖွဲေတွဆီကပါ တစ်ပိင်နက်တည်း 

လာမယ့ဖ်အိားေတကွိ ုြပင်ဆင်ရလမိ့မ်ယ်

လို ေကထရစ တန်ထန်းကဆိုပါတယ်။

ပိအုေြခခကံျတဲ ့အေြပာင်းအလတဲစ်ခု

ကေတာ့ ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ေရးေတွမှာ 

ြဖစ်ေပ ေနတာပါ။ PLA က ေရ၊ ေလ၊ ဒုံးပျ ံ

နဲ ့အဓကိတပ်ဖဲွေတကွိ ုသီးြခားစမီဟတ်ုဘ ဲ

ေပါင်းစပ်ထားတဲပ့ူးေပါင်းတပ်အြဖစ် တိက်ုပဲွ

ဝင်ဖို ေလက့ျင့ေ်ရးနဲ့ဖဲွစည်းမ ေတြွပလပ်ု

ေနပါတယ်။ ဒီကိးပမ်းမ က အေမရကိန်နဲ့ 

မဟာမတ်ိတပ်ေတကွိ ုပထမက န်းဆက်

တန်းပတ်ဝန်းကျင်မှာ ထေိရာက်စွာစစ်ဆင်

ေရးမလပ်ုိင်ုေအာင် တားဆီးဖိုအဓကိကျ

ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ     အဓိကကျတဲ့အချက်

တစ်ချက်ကေတာ ့စနစ်ဖျက်ဆီးေရးစစ်ပဲွ

လိုေခ တဲသ့ေဘာတရားပါပ။ဲ အဒဲသီေဘာ

တရားကေတာ ့ ရန်သူ့လက်နက်ေတကွိ ု

တစ်ခုချင်းစီဖျက်ဆီးတာထက် ရန်သူ့

အာုံခံကိရိယာေတွ၊  ဆက်သွယ်ေရး၊ 

ကွပ်ကဲမ ကွန်ရက်ေတွနဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်

ချတဲ ့ လပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု သုံးမရေအာင် 

ပထမဦးစားေပးေဆာင်ရွက်တာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီေတွးေခ မ ဟာ PLA ရဲ တပ်ဖွဲ 

ဖဲွစည်းပုတံစ်ခလုုံးမှာ ထင်ဟပ်ေနပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံရဲတာေဝးပစ်ဒုံးကျည်

ေတွဟာ ရန်သူရဲေရှတန်းတပ်ေတွကို 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစဖို ရည်ရွယ်ထားပီး 

မီယာကိုေရလက်ကားနဲ့ပတ်ဝန်းကျင်

ေဒသအများအြပားမှာ ဗုံးကဲေလယာ်

ေတကွင်းလှည့တ်ာ ပိမုျားလာသလိ ုသူ့ရဲ 

ေထာက်လှမ်းေရးနဲ့ ကွပ်ကမဲ ကွန်ရက်ကိ ု

နယ်ပယ်ေပါင်းစုမှံာ ဆက်လက်တိုးချဲေန

ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် အေမရကိန်နဲ့မဟာမတ်ိအဖဲွ

ေတကွ ပထမက န်းဆက်တန်းတစ်ေလ ာက်

မှာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အားေကာင်းလာ

တာနဲ့အမ  တုတ်ိုင်ငံကလည်း သူ့ရဲ 

မဟာဗျဟာေြမာက်မတ်ိဖက်ိင်ုငြံဖစ်တဲ့

ုရှားနဲ့အတူပူးတွဲပီး ဗုံးကဲေလယာ်နဲ့

ကင်းလှည့်တာေတွ၊     ေရတပ်စစ်ေရး

ေလက့ျင့တ်ာေတကွိ ုအေနာက်ပစဖိတ်ိမှာ

ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိမုျိးလပ်ုေဆာင်ြခင်းက မဟာမတ်ိ 

မီးခိုးေရာင်နယ်ပယ်လိုေခ ဆိုပီး ုရှား

အေနနဲ့  သူ့ရဲအေရှဖျားမှာေလေကာင်း

ပိင်ုနက်အစတ်ိအပိင်ုးေတကွိ ုပတ်ိေပးတာ 

ဒါမှမဟုတ် တုတ်ကို အကျပ်အတည်း

ြဖစ်တဲက့ာလမှာ ေရရှည်စစ်ဆင်ိင်ုေစဖို 

ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး ကညူေီပးတာမျိး 

လပ်ုိင်ုတယ်လို မက်စထိကုဆိပုါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံနဲ့ ုရှားိုင်ငံတိုကားမှာ

ပိနုီးကပ်စွာပူးေပါင်းတာဟာ အေမရကိန်-

ဂျပန် ကာကွယ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ကို နက်  င်းစွာလုပ်ေဆာင်လာြခင်းရဲ 

အကျိးဆက်ေတွကို တုံြပန်ဖိုအတွက်

ရည်ရွယ်တာြဖစ်တယ်လို တုတ်မဟာ

ဗျဟာသမားေတွကေြပာထားပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငဟံာ ပထမက န်းဆက်တန်း

ထက်ေကျာ်လွန်ပီး     အေမရိကန်ရဲ

ကာကွယ်ေရးဆုံးြဖတ်ချက်ေတကွို ပ်ေထွး

ေအာင်လုပ်ိုင်ေကာင်းြပသဖို သူတိုရဲ 

မဟာဗျဟာေြမာက် ဟန့်တားိင်ုစွမ်းကို

လည်းအားေကာင်းေအာင်လုပ်ေဆာင်ခ့ဲ

ပါတယ်။

၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ တတ်ုဟာ ဆယ်စှုစ်

များစွာအတွင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

ပစိဖိတ်သမုဒ ရာထဲကို တိုက်ချင်းပစ်

ဒုံးကျည်တစ်စင်း    ပစ်လ တ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ပီးခဲတ့ဲလ့ကလည်း ိင်ုငတံကာေရပိင်ုနက်

မှာ ေရငုပ်သေ  ဘာအေြခြပပစ်ခတ်တဲ့

တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကို စမ်းသပ်ခဲ့ပီး 

သတူိုရဲပင်လယ်အေြခစိက်ုျကလီးယား 

ဟန့်တားမ ရဲ စစ်ဆင်ေရးအသင့ြ်ဖစ်မ ကိ ု

ြပသခဲ့ပါတယ်။

ေကထရစ တန်ထန်းရဲအဆိအုရေြပာ

ရမယ်ဆိုရင် ဒီစွမ်းရည်ေတွဟာ အြပန်

အလှန်အကျိးြပြဖည့်ဆည်းေပးေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။     ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

ဦးေဆာင်တဲတ့ိက်ုခိက်ုေရးအပ်ုက တတ်ု

ရဲထုံးစအံတိင်ုး စစ်ဆင်ေရးလပ်ုိင်ုစွမ်းကိ ု

ပထမက န်းဆက်တန်းထက် ေကျာ်လွန်

ေအာင်တိုးချဲေပးိင်ုပီး ေရငပ်ုသေ  ဘာက

ပစ်တဲဒ့ုံးကျည်ကေတာ ့ျကလီးယားြဖင့်

လက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ အတွက် ယုံကည်

စိတ်ချရမ ကိုအားေကာင်းေစတာပါ။

ဒါေပမဲလ့ည်း တိက်ုပဲွရဲအဆုံးအြဖတ် 

ြဖစ်သွားိုင်တဲ့ ေမးခွန်းတစ်ခုရှိပါေသး

တယ်။ အဒဲါကေတာ ့ဘယ်ဘက်ကဒန်ုး

ေတ၊ွ ေမာင်းသမူဲယ့ာ်ေတနွဲ့ AI စနစ်သုံး 

လက်နက်ေတလွိ ုနည်းပညာအသစ်ေတွ

ကို ပိုမိုထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်မလဲဆို

တာပါပဲ။

ဒေီနရာမှာတတ်ုဟာ သူတုိရဲစက်မ 

အေြခခနံဲ့စနစ်ေတကွိ ုအများအြပားထတ်ု

လပ်ုတပ်ဆင်ိင်ုတဲ ့စွမ်းရည်ေတေွကာင့ ်

အချိေသာ အားသာချက်ေတရိှွေနပုရံပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ အေမရိကန်နဲ့ မဟာမိတ်

ေတွဘက်မှာလည်း ဆန်းသစ်တီထွင်မ ၊ 

စစ်ဆင်ေရးဆိုင်ရာ လိုက်ေလျာညီေထွ

ြဖစ်မ နဲ့ ပိုမိုသွက်လက်တဲ့ကာကွယ်ေရး 

ေဂဟစနစ်တိုမှာ အဓိကအားသာချက်

ေတွရှိေနဆဲြဖစ်တယ်ဆိုတာကိုေတာ့

သတိမူထားသင့်ေကာင်း ေရးသားတင်

ြပလိုက်ရပါတယ်။                      Ref: SCMPRef: SCMP

ပထမက န်းဆက်တန်းစိန်ေခ မ ကိုေြဖရှင်းမယ့် တုတ်တပ်မေတာ် - ၂

၂၄ ၃-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ထက်ြမတ်

အေမရကိန်ကည်းတပ်ရဲတိက်ု

ခိက်ုေရးစွမ်းပကားကိ ုတိုးြမင့ေ်ပး

ိင်ုေစမယ့အ်ြပင် ေခတ်သစ်စစ်ပဲွကို

ပါေြပာင်းလေဲပးိင်ုမယ့ေ်မာင်းသမူဲ့

ယာ်တစ်မျိးက မကာခင်ထွက်

ေပ လာေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရကိန်ကည်းတပ်ကေဖာ်

ေဆာင်တဲ ့Project Sustainment

စီမံကိန်းအတွက် ဒီယာ်ေတွကို

ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုေပးခွင့ရ်သွားသူ

က American Rheinmetall ြဖစ်ပါ

တယ်။ သူတုိကားမှာချပ်ဆုိထား

တဲသ့ေဘာတစူာချပ်အရ မျိးဆက်

သစ်ေမာင်းသမူဲေ့ြမြပင်သွားယာ်

ကိ ုကည်းတပ်ဆလီ ဲေြပာင်းေပးရ

မှာြဖစ်ပီး အဲဒီယာေ်တွကုိေတာ့

Harbinger ရဲေပါင်းစပ်စွမ်းအင်သုံး

ယာ်ေတအွေပ အေြခခထံတ်ုလပ်ု

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ထွက်ေပ လာမယ့ယ်ာ်ရဲစွမ်း

ရည်ေတကွ ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်း

ေတကွိ ုေရှတန်းမှာရိှတဲတ့ပ်ဖဲွေတွ

ဆီအလိုအေလျာက်ပိုေဆာင်ေပး

ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိပုိုေဆာင်ေပး

ိုင်ြခင်းအားြဖင့် စစ်သည်ေတွရဲ

အသက်အ ရာယ်ကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး

စစ်ဆင်ေရးေဆာင်ရွက်ိင်ုစွမ်းကို

တိုးြမင့်ရရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒယီာ်ေတကွ တပ်ခဲွအဆင့သ်ုံး

ေထာက်ပံေ့ရးယာ်ေတြွဖစ်လာမှာ

ြဖစ်ပီး ထူးြခားချက်တစ်ခအုေနနဲ့

အသနံဲ့ထန်ိးချပ်ိင်ုတဲလ့ပ်ုေဆာင်

ချက်ကိုပါ ထည့်သွင်းေပးမှာြဖစ်

တာေကာင့ ်စစ်သည်ေတအွေနနဲ့

လည်း  ဒီယာ်ကိုအလွယ်တကူ

သုံးစွဲိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

အခလုိမုျိး စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်

ယာ်ေတွကုိထုတ်လုပ်ဖုိအတွက်

American  Rheinmetall  က

ကန်ထိုက်ရရှိတယ်လိုဆိုေသာ်

လည်း Harbinger ၊ Forterra နဲ ့Primo-

rdial Labs တိုနဲ့ပူးေပါင်းပီး ဖန်တီး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ မှာ Forterra ကမု ဏီ

က ေမာင်းသမူဲစ့နစ်များကိေုထာက်

ပံ့ေပးသွားမှာြဖစ်ပီး Primordial 

Labs ကေတာ့ မျိးဆက်သစ်ြဖစ်

တဲ ့လသူားနဲ့စက်ပစ ည်းများကား

အြပန်အလှန်ချတ်ိဆက်ိင်ုမ နည်း

ပညာနဲ့ စက်ပ်ုနည်းပညာများကို

ေထာက်ပံေ့ပးသွားမှာြဖစ်တယ်လို

သက်ဆိင်ုရာကမု ဏမီျားကထတ်ု

ြပန်ထားပါတယ်။             Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေခတ်သစ်စစ်ပွဲကိုေြပာင်းလဲေပးိုင်မယ့် ေမာင်းသူမဲ့ယာ်



၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း၃-၈-၂၀၂၆

အီရန်အေပ တိုက်ခိုက်မယ့်အစီအစ်ကို အေမရိကန်ဖျက်သိမ်း

ဂျာဗားပင်လယ်ြပင်မှာ ကူးတိုယာ်တစ်စင်းမီးေလာင်၊ လူငါးဦးေသဆုံး

သီရိလက  ာမှာ 

ေထာင်ဆူမ ေကာင့် 

အထူးတပ်ဖဲွဝင်များကိပုါ

ြဖန့်ကက်ချထား

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ အပူချနိ်အလွန်အမင်း 
ြမင့်တက်မ  စံချနိ်တင်

ဂရိမှာ 

မီးသတ်ရဟတ်ယာ် 

ှစ်စင်း 

ေလထဲမှာတိုက်မိ

ေဒါဖင်မန်ုတိင်ုးေကာင့်

ထိုင်းိုင်ငံမှာ

ရာသီဥတုဆိုးဝါးိုင်

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ိင်ုငအံေပ  ြပင်းထန်စွာတိက်ုခိက်ုမ 

လပ်ုသွားမယ့အ်စအီစ်ကိ ုအေမရကိန်က

ဖျက်သိမ်းလိုက်ပါပီ။ ေဆွးေွးမ ရဲရလဒ်

များအရ ေဟာ်မုေရလက်ကားကိုြပန်ဖွင့်

ိုင်ေတာ့မယ်လို    အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်ကေြပာပီးေနာက်    အီရန်

အေပ တိက်ုခိက်ုမယ့အ်စအီစ်ကိဖုျက်သမ်ိး

လိုက်တာပါ။

အေမရိကန်နဲ့အစ ေရးတိုပူးေပါင်းပီး

အီရန်ိုင်ငံရဲ စွမ်းအင်ဆိုင်ရာအေဆာက်

အအုေံတကွိ ုြပင်းထန်စွာဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုမ 

ေတွလုပ်ဖို ြပင်ဆင်ေနတယ်ဆိုပီး CBS 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုခိက်ုသွားမယ့ပ်စ်မှတ်ေတထွမှဲာ ဓာတ်

အားေပးစက်ုံေတွ၊ ေရနံချက်စက်ုံေတွ

ပါဝင်တဲ့အြပင ်စစ်ဘက်တာဝန်ရှိသူေတွ

က အီရန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း      လ ပ်စစ်မီး

ြဖတ်ေတာက်ဖိုအထပိါ ေဆွးေွးထားတယ်

လိုသိရပါတယ်။

အေမရိကန်ိုင်ငံက      ကျည်ထိုးပီး

ပစ်မှတ်ကိခုျန်ိရွယ်ထားစ်မှာပင် အရီန်ိင်ုငံ

နဲ့ အေရှအလယ်ပိင်ုးိင်ုငမံျားက ဒလီိမုျိး

တိက်ုခိက်ုမ မလပ်ုဖိုကိ ုေတာင်းဆိလုာတာ

ြဖစ်တယ်လို ေဒ နယ်ထရမ့က် လမူ မဒီယီာ

မှာေဖာ်ြပခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အခသုေဘာ

တညူမီ ရရိှလိက်ုတဲထ့မှဲာ ေဟာ်မေုရလက်

ကားကိ ုအြပည့အ်ဝ၊ အလံုးစံုနဲ့ချက်ချင်း

ြပန်ဖွင့်ေပးေရး၊   အီရန်ရဲျကလီးယား

ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ုအဆုံးသတ်ေရးတိုပါဝင်

ထားတယ်လိုလည်း ထရမ့က်ေြပာပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့အခလုိမုျိးတိက်ုခိက်ုမ ေတလွပ်ု

ဖိုကိုရပ်ဆိင်ုးလိက်ုရြခင်းဟာ အရီန်ိင်ုငရံဲ

ေတာင်းဆိုချက်ေကာင့်ြဖစ်တယ်ဆိုတဲ့

စကားကိုေတာ ့    အီရန်အစိုးရဘက်က

ြငင်းဆိုပီး ဒလီိေုြပာဆိခုျက်ဟာ အေမရကိန်

ရဲ လမ်ိညာေြပာဆိမု အသစ်သာြဖစ်တယ်

လို အီရန်စစ်ဘက်မှ  တာဝန်ရှိသူများက

ေြပာထားပါတယ်။                 Ref: RTRef: RT

ကိုလံဘို၊ ြပည်တွင်းေရးကိုလံဘို၊ ြပည်တွင်းေရး

သီရိလက  ာုိင်ငံမှာ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်

တုန်းက ကိုလံဘိုမိအြပင်ဘက်ရှ ိမဟာ

ရာအကျ်းေထာင်မှာ ေထာင်ဆူမ တစ်ခု

ြဖစ်ပွားပါတယ်။ ေထာင်ဆူမ မှာ အကျ်း

သားတစ်ဦးေသဆုံးပီး ေြခာက်ဦးဒဏ်ရာ

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်

မှာေတာ ့တာဝန်ရိှသေူတကွ အဒဲအီကျ်း

ေထာင်မှာ အထူးတပ်ဖဲွဝင်များအပါအဝင်

တပ်ဖွဲဝင်ရာေပါင်းများစွာကိ ု ြဖန့်ကက်

ချထားလိုက်ပါတယ်။

ေထာင်ဆူမ ြဖစ်ချနိ်မှာ အကျ်းသား

ေတကွ အေဆာက်အအုမံျားစွာကိဖုျက်ဆီး

မ ေတလွည်းလပ်ုခဲပ့ါေသးတယ်။ အခေုတာ့

တပ်မ ေတာ်သားေတွနဲ့ အထူးတပ်ဖွဲဝင်

ေတကွိပုါ အင်အားြဖည့အ်ေနနဲ့ ြဖန့် ကက်

ချထားလိုက်ပီြဖစ်တဲ့အတွက ်ေထာင်ဆူ

မ ကိထုန်ိးသမ်ိးိင်ုပီး အကျ်းသားေတကွို

သူတုိရဲအကျ်းခန်းေတွထဲ ြပန်ထည့်ုိင်

ပါပီလို ဒုတိယရဲချပ်ကေြပာပါတယ်။

အခုေထာင်ဆူမ ြဖစ်ပွားတဲ့ေထာင်က

အကျ်းသား ၄၁၀၀ ကိထုန်ိးသမ်ိးထားတဲ့

ေနရာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲပီမာဏဆိတုာက

ေထာင်က   လက်ခံိုင်တဲ့ပမာဏထက ်

ေလးဆပိမုျားေနတာပါ။ တစ်နည်းေြပာရမယ်

ဆိရုင် သရီလိက  ာိင်ုငမှံာ အကျ်းေထာင်

ေလာက်ငမ မရိှတဲြ့ပဿနာနဲ့ရင်ဆိင်ုေနရ

တာြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲ့တဲ့လကလည်း    ဒီေဒသမှာပဲ

ေထာင်ဆမူ ြဖစ်ပွားရာ လုြံခံေရးအေစာင့ ်

၁၀ ဦးနဲ့ အကျ်းသား ၂၁ ဦးေသဆုံးခဲ့ပါ

တယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာကလည်း 

အခုအကျ်းေထာင်မှာပ ဲ    ေထာင်ဆူမ 

ြဖစ်ပွားရာ အကျ်းသား ၁၁ ဦးေသဆုံးပီး 

၁၂၀ နီးပါးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပါတယ်။

Ref: AGCRef: AGC

ဆိုး၊ ရာသီဥတုဆိုး၊ ရာသီဥတု

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငမှံာ ဩဂတ်ုလ ၂ 

ရက်က အပူချနိ်ြမင့်တက်မ က    တကယ့်

ကိစုခံျန်ိတင်သွားပီး အပခူျန်ိြမင့တ်က်ရာ

ေနရာေတမှွာ ြပင်ပလ ပ်ရှားမ ေတအွားလုံး

ကိုချက်ချင်းရပ်တန့်လိုက်ရပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်ိင်ုငေံတာင်ပိင်ုးမိြဖစ်တဲ့

ယန်းဆန်မိမှာ မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၂၆ မိနစ်

အချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ အပခူျန်ိဟာ

၄၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိရှိလာ

တယ်လို     ကိုရီးယားမိုးေလဝသဌာနက 

သတူိုရဲဝက်ဆိက်ုမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ယန်းဆန်မိဟာ လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲ့

အပလူ  င်းြဖစ်စ်ရဲဗဟိခုျက်ြဖစ်ေနတာပါ။

အခဆုိရုင် အဒဲီမိမှာေန့အပခူျန်ိ ၄၀ ဒဂီရီ

စင်တဂီရတ်ိကိေုကျာ်လွန်လာတာ ေြခာက်

ရက်ဆက်တိက်ုရိှေနပါပ။ီ ဒယ်ဂူးနဲ့ ဘဆူန်

အပါအဝင် အြခားေသာမိေတွမှာလည်း

အပူချနိ်က ၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထက်

ကိုမြပတ်ေရာက်ရှိေနပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ေနရာ ၂၀ ေကျာ်မှာလည်းအပူ

အေရးေပ အပူချနိ်ြမင့်တက်မ သတိေပး

ချက်ေတကွိ ုထတ်ုြပန်ထားရပါတယ်။ ဒလီို

ထုတ်ြပန်မ ကို ဒီှစ်မှစတင်လိုက်တာပါ။

အကယ်၍ အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီနဲ့ ၃၉ ဒီဂရီ

စင်တဂီရတ်ိကားရိှတယ်ဆိရုင် အဒဲေီဒသ

ကိ ုအေရးေပ သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ့ လအူများစု

က အကွဲန်းဖွင့တ်ဲေ့နရာေတမှွာအပေူရှာင်

ေနကရပါတယ်။             Ref: AGCRef: AGC

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ ဂျာဗားပင်လယ်ြပင်

မှာ     ကူးတိုယာ်တစ်စင်းမီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားတဲ့အတွက် လူငါးဦးေသဆုံးပီး 

၄၁ ဦးေပျာက်ဆံုးေနတယ်လုိ အမျိးသား

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးေအဂျင်စကီ ဩဂတ်ုလ 

၂ ရက်မှာေြပာပါတယ်။

ဒီြဖစ်စ်က ဂျာဗားြပည်နယ ်မာဒူရာ

က န်းေြမာက်ပိုင်းရှိ ပင်လယ်ြပင်မှာြဖစ်

ပွားတာြဖစ်ပါတယ်။ Mutiara Santosa 2

အမည်ရှိကူးတိုယာ်က ဆူရာဘာယာနဲ့

မာကက်ဆာလမ်းေကာင်းကုိ ေြပးဆဲွေန

တာပါ။ အဒဲကီူးတိုယာ်က ခရီးသည် ၂၃၂ 

ဦးနဲ့အမ ထမ်း ၃၉ ဦး စစုေုပါင်း လ ူ၂၇၁ ဦး

ကုိတင်ေဆာင်လာတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ

လ ူ၂၂၅ ဦးကိကုယ်ဆယ်ထားိင်ုတယ်လို

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးေအဂျင်စရီဲထတ်ုြပန်

ချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ကူးတိုယာ်က အနီးဆုံးကမ်းေြခမှေရ

မိင်ု ၁၉ မိင်ု (၃၅ ဒသမ ၂ ကလီိမုတီာ)အကွာ

မှာ တစ်စင်းလုံးနီးပါးမီးေလာင်သွားတာ

ပါ။  ဒါေကာင့်    ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

လုပ်တဲ့ေနရာမှာ    အနီးဝန်းကျင်မှာရှိတဲ့

ေရယာ်အများအြပားက ပါဝင်ကညူေီပးပီး 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးအဖဲွက ေနာက်ထပ်

ေရယာ်များစွာကုိလည်း  ေစလ တ်ခ့ဲရပါ

တယ်။                              Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေအသင်၊ မေတာ်တဆမ ေအသင်၊ မေတာ်တဆမ 

ဂရိိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုး အက်တကီာမှာ

အမ်ိေြခ ၁၀၀ ကိပုျက်စီးေစေလာက်တဲအ့ထိ

ြဖစ်ပွားေနတဲ ့ေတာမီးကိြုငမ်ိးသတ်ေနစ်

မီးသတ်ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းဟာ ေလထဲ

မှာတိက်ုမမိ ြဖစ်ပွားခဲတ့ယ်လို ဂရိိင်ုငပံိင်ု

ပ်ုသဌံာနတစ်ခြုဖစ်တဲ ့ERT ကေဖာ်ြပထား

ပါတယ်။ ဒီမေတာ်တဆမ ဟာ ဩဂုတ်လ

၁ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းမှာြဖစ်ပွားခဲ့တာပါ။

အဲဒီမီးသတ်ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းဟာ

ေလထမှဲာတိက်ုမိပီးေနာက် မကာခင်မှာပဲ

ပျက်ကျတဲအ့တွက် အကီးစားကယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ေနရတယ်

လိုဆိုပါတယ်။ ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းစလုံး

က ဆာသာကမ်းိုးတန်းေဒသမှာပျက်ကျ

သွားတာပါ။

ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းပျက်ကျပီးေနာက်

တစ်စင်းမှေလယာ်မှးတစ်ဦးက မီးသတ်

ဌာနဆဖီန်ုးဆက်အေကာင်းကားပီး အကူ

အညေီတာင်းခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲရီဟတ်

ယာ်မှာပါတဲ ့အကေူလယာ်မှးကေတာ့

ဒဏ်ရာရရိှသွားတယ်လိုဆိပုါတယ်။ တြခား

ရဟတ်ယာ်မှာပါတဲ့ ေလယာ်မှးှစ်ဦး

စလုံးရဲအေြခအေနေတကွိေုတာ ့မသရိေသး

ပါဘူး။ 

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတုဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတု

ေဒါဖင်တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးဟာ ထိင်ုးိင်ုငံ

ထကဲိဝုင်ေရာက်လာိင်ုေြခမရိှေသာ်လည်း

မန်ုတိင်ုးရဲသက်ေရာက်မ ေကာင့ ်ဩဂတ်ုလ 

၇ ရက်မှ ၉ ရက်အတွင်း ထိင်ုးေြမာက်ပိင်ုးနဲ့ 

အေရှေြမာက်ပိုင်းအထက်ေဒသေတွမှာ 

ရာသဦတဆုိုးဝါးိင်ုတယ်လို သရိပါတယ်။

လက်ရိှမှာမန်ုတိင်ုးကပစဖိတ်ိသမဒု ရာ

ထဲမှာြဖစ်ေပ ေနပီး ထိုင်းိုင်ငံနဲ့  အလှမ်း

ေဝးေနေကာင်း၊ မန်ုတိင်ုးကထိင်ုးဘက်ကို

ဦးတည်လာမယ့အ်စား ဂျပန်နဲ့တတ်ုကမ်း

ိုးတန်းဘက်ကိ ုဦးတည်ေရွလျားမယ်လုိ 

မိုးေလဝသဌာနကခန့်မှန်းထားပါတယ်။

ဒါေပမဲ ့အဒဲမီန်ုတိင်ုးဟာ ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်

နဲ့ ၉ ရက်အတွင်း ထိုင်းိုင်ငံအေပ သက်

ေရာက်ေနတဲ ့အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ

ကို ပိုမိုအားေကာင်းလာေစိုင်တယ်လို

မိုးေလဝသဌာနကဆိုပါတယ်။

မန်ုတိင်ုးရဲအရိှန်ေကာင့ ်ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

နဲ့အေရှေြမာက်ပိုင်းေဒသေတွမှာ မိုးကီး

တာေတြွဖစ်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အဲဒ့လီိ ု

အ ရာယ်ရိှတဲေ့ဒသေတမှွာ ေနထိင်ုကသူ

ေတအွေနနဲ  ့ေရကီးေရလ ံမ ေတ၊ွ ေတာင်ကျ

ေရစီးဆင်းမ ေတနွဲ့ ြမစ်ေရလ ံကျမ ေတြွဖစ်

ပွားလာိင်ုမ အတွက် သတရိှိရိှနဲ့ေနထိင်ုဖို 

ထိုင်းမိုးေလဝသဌာနက တိုက်တွန်းထား

ပါတယ်။

 Ref: TNRef: TN



၂၆ ၃-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေပါင်းတည်   သဂုတ်   ၂ေပါင်းတည်   သဂုတ်   ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါင်းတည်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနသည် အန်ုးသုံးပင်ေကျးရွာှင့ ်ကျးီမိုး

ေကျးရွာတို၌   ြမစိမ ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့်   မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ   

အေြခအေနများကို ဩဂုတ်လ ၂ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို စစ်ေဆးရာတွင်  ေပါင်းတည်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ သ ာ

ဦးေရɫ ှင့်   ဝန်ထမ်းများက  အုန်းသုံးပင်

ေကျးရ ွာ ှင့ ်   ကျးီမိုးေကျးရ ွာတို၌   

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ြဖင့်     မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ

ြဖစ်ေသာ       စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  စီမံကိန်းဆိုင်ရာ စာရင်း

ဇယားများြဖည့်သွင်းထားရိှမ အေြခအေန 

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ

မှာကားပီး အဆိုပါအုန်းသုံးပင်ေကျးရွာ

ှင့် ကျးီမိုးေကျးရွာတို၌   စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၂၇၀ ဦးကို ေငွကျပ် 

၇၃ ဒသမ ၆ သန်း ထတ်ုေချးထားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                  ေအးြမတ်

လဲချား   ဩဂုတ်   ၂လဲချား   ဩဂုတ်   ၂  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  လဲချား

မိနယ်၌   မိနယ်အားကစားဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးေကာ်မတ ီ    ဥက   ဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲ

ကိ ုမိနယ်အားကစားကွင်း၌  ဩဂတ်ုလ 

၁ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်ိင်ု

ေအာင်ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၊    ဒိုင်

အဖဲွဝင်များှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      မိနယ်

အပ်ုချပ် ေရးမှးှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊    အားကစားဝါသနာရှင်များက  

ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ဝမ်ဟိုင်း FC အသင်း

ှင့် ရှယ်ြပံး   FC  အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားေနမ ကို      ကည့် အားေပးက

သည်။

ထိုေနာက်  ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ပိင်ပဲွတွင် မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများက    အားကစားပိင်ပွ ဲ   ပွဲစ်

တစ်ေလ ာက်  အေကာင်းဆုံးတစ်ဦးချင်း 

ဆရုရိှသ ူကစားသမားများကိလုည်းေကာင်း၊ 

တတိယဆုရရှိသည့်    မိုင်းကိုင်   FC 

အသင်း၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်ရှယ်ြပံး FC 

အသင်းှင့ ်ပထမဆရုရိှသည့ ်ဝမ်ဟိင်ုး FC 

အသင်းတိုကိုလည်းေကာင်း  ဆုတံဆိပ်

များ၊  တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဖလားှင့ ်  ဂုဏ်ြပ

ဆုေငွများ   အသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။                               

 (၄၁၄)

ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးေစ့ထုတ် ဝါစိုက်ခင်းများအား စုေပါင်းဝါေကာက်သိမ်းြခင်း
ေတာင်သူနည်းပညာေပးကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်   ၂ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်   ၂  

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ် ဝါသီးံှ သေုတသနှင့န်ည်းပညာ

ဖံွဖိးေရးြခ(ံလွန်ေကျာ်)၌ ြမစ်သားမိနယ်

ှင့်  စ့်ကိုင်မိနယ်မ ှ ဝါစိုက်ေတာင်သူ 

များအားဖိတ်ကား၍  ဩဂုတ်လ ၁ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်   တစ်ပိင်တည်း ဝါေကာက်

သိမ်းိုင်မည့်နည်းစနစ်များြဖင့် စိုက်ပျိး

ထားေသာ ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးေစ့ထုတ ်

ဝါစိုက်ခင်းတွင် စုေပါင်းဝါေကာက်သိမ်း

ြခင်း၊ ေတာင်သူနည်းပညာေပး   ကွင်း

သုပ်ြပပွဲကျင်းပသည်။  

သုပ်ြပပွဲတွင် လွန်ေကျာ်ြခံတာဝန်ခံ 

ေဒါက်တာေအးေအးြမတ်က တစ်ပိင်တည်း 

ဝါေကာက်သမ်ိးိင်ုမည့ ်နည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ချည်မ င်ရှည်ဝါစိက်ုခင်း

အား ေရɫ ေတာင်-၁၀ ဝါမျိးြဖင့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ခှုစ် မိုးကိရာသ၌ီ ၁၀ ဧက စိက်ုပျိးထား

ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးရာ၌ ပင်ကျပ်စနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးြခင်း၊   အပင်ကီးထွားမ ထိန်းညိ

ေဆး၊   ထိန်းချပ်ေဆးများအသုံးြပ၍ 

ဓာတ်ေြမဩဇာများအား လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ

၌ အချိးကျသုံးစွဲြခင်း စသည့် နည်းစနစ် 

သုံးမျိးြဖင့ ်   စိက်ုပျိးထားြခင်းအေကာင်း 

အေသးစိတ် ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် တန်းကား ၂ ေပခဲွ၊ ပင်ကား 

၆ လက်မ ပင်ကျပ်စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားရိှ

ေသာ ရက်ေပါင်း   ၁၄၀   သက်တမ်းရှိ 

တစ်ပိင်နက်တည်း  ဝါေကာက်စနစ်ြဖင့်

စိုက်ပျိးထားသည့်   သုပ်ြပစိုက်ခင်း၌ 

တက်ေရာက်လာေသာေတာင်သူများက  

စုေပါင်းဝါေကာက်သိမ်းြခင်း ေဆာင်ရွက်

ပီး သုပ်ြပပွဲသို မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရှိ    တိုင်းေဒသကီး၊    ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း ၄၀ ဦး

ှင့် ေတာင်သူ ၅၀ ဦးတို တက်ေရာက်

ေကာင်း သိရသည်။  

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေပါင်းတည်မိနယ်ေကျးရွာှစ်ရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့် 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 (ဃ)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 ( စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ေပးပိုရန ်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (  ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်းများ

အား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါေကာင်းှင့်  မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

မိနယ်အားကစားဖွံဖိးတိုးတက် ေရးေကာ်မတီဥက   ဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

 
၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၃-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၃-၈-၂၀၂၆

ေတာင်တွင်းကီး  ဩဂုတ် ၂ေတာင်တွင်းကီး  ဩဂုတ် ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေတာင်တွင်း 

ကီးမိနယ ်    ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင် ့

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွတို ပူးေပါင်း 

၍ ေရကည်ေရသန့်တွင ်ေပါက်ပွားသည့ ်

ြခင်ကျားကိက်ုြခင်းေကာင့ ် ြဖစ်ပွားတတ် 

သည့ ်ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ    ကိတင် 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး    မိနယ်အဆင့် 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁ ရက်က ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် အေထွ

ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     မိနယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ငှက်ဖျားတာဝန်ခ ံ

ဦးေကျာ်သူေအာင်က ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါ၏လက ဏာများှင့်        ြခင်ကျား 

မေပါက်ပွားရေအာင် သန့် ရှင်းေရးေဆာင် 

ရွက်ရန်အချက်များ၊   ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါ     ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးအတွက ်

ြပည်သလူထူကု ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများကိရှုင်းလင်းပီး ြခင်မြဖစ်ပွား 

မီ   ပိုးေလာက်လမ်းဘဝကပင ် ကိတင် 

ကာကွယ်ိှမ်နင်းသင့ေ်ကာင်း    ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို 

မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်း၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   လူမ အဖွဲ 

အစည်းများ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များတက်ေရာက်ကပီး ေသွးလွန်တပ်ုေကွး 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်

ှိမ်နင်းေရး 

မိနယ်အဆင့် 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဟသ  ာတ  ဩဂုတ်   ၂ဟသ  ာတ  ဩဂုတ်   ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး      ဟသ  ာတ 

မိနယ်၌  ကန်စွန်းဥများ   ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းပီး    အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန် 

ေနေကာင်း ဟသ  ာတမိနယ်မှ ကုန်စိမ်း 

မျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

ေဒ သင်းေမ း၏ေြပာကားချက်အရ သိရ 

သည်။    

ဟသ  ာတမိနယ်၌  ယခုှစ်ဇူလိုင်လ

ေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍ လက်ရှိအချနိ်

ထ ိကန်စွန်းဥများ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာ

ပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသည်။ 

"ကန်စွန်းဥနဲ့ဆက်စပ်တ့ဲမုန့်လပ်ုငန်း

ေတွ၊ ကန်စွန်းဥနဲ့ြပလုပ်တဲ့ စားေသာက ်

ကုန်လုပ်ငန်းေတွက    အသုံးများလာတဲ ့

အတွက် မှာယမူ များလာတာြဖစ်ပါတယ်။  

ဒါ့ြပင်  ကန်စွန်းဥစိုက်တဲ့သူနည်းလာပီး 

အထွက် န်းနည်းတာေတေွကာင့ ်အခလုိ ု

ေရာင်းအားေကာင်းေနတာပါ။ ကန်စွန်းဥ 

ေတကွ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါတယ်" 

ဟု ေဒ သင်းေမ းကေြပာသည်။    

ယခကုဲသ့ို ဟသ  ာတမိနယ်၌ ကန်စွန်း 

ဥများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာြခင်း 

သည်  ကန်စွန်းဥြပတ်၊   ကန်စွန်းဥေကာ်၊ 

ကန်စွန်းဥကိတ်မုန့်    စသည့်စားေသာက် 

ကုန်များအြဖစ ်   ြပလုပ်ေရာင်းချသူများ

က     အဓိကဝယ်ယူေနြခင်းေကာင့်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။              သုတေကျာ်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ကန်စွန်းဥများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေမှာ်ဘီခိုင ်

အသက် ၁၄ ှစ်ေအာက် အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းေပါင်းစု ံ ေဘာလုံးပိင်ပဲွဗိလ်ုလပဲွု 

ှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၂ ရက်တွင်  

ေမှာ်ဘီမိနယ် မိမအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပိင်ပဲွတွင် ဗိလ်ုလပဲွုယှ်ပိင် 

ကစားမည် ့    ေမှာ်ဘီမိနယ ်   အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း( ေရɫ ြမယာ)

အသင်းှင့်  ထန်းတပင်မိနယ ် အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ကျေတာ)

အသင်းတိုမှ အသင်းအပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့်

အားကစားသမားများအား ေမှာ်ဘီခိုင ် 

ပညာေရးမှး ဦးေအးလွင်က   ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများအေနြဖင့် ပိင်ပွဲ

အတွင်း စည်းကမ်းရိှပီး သန့်သန့် ရှင်းရှင်း

ြဖင့်  ပိင်ပဲွပီးေြမာက်သည်အထ ိယှ်ပိင်

ကစားကရန်လိုအပ်ေကာင်း၊       ိုင်ငံ့

ကိယ်ုစားြပအားကစားသမား ေကာင်းများ 

ေပ ထွက်လာေစရန်ှင် ့   အေကာင်းဆုံး 

ယှ်ပိင်ကစားကရန်လိေုကာင်း ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်   ပိင်ပွဲကိ ု   ဆက်လက်

ကျင်းပရာ  ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ်  ေရɫ ြမယာ

အသင်းှင့် ကျေတာအသင်းတုိယှ်ပိင် 

ကစားကရာ     ေရɫ ြမယာအသင်းက 

ကျေတာအသင်းကို  ၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့် 

အိုင်ရရှိသည်။

ယင်းေနာက်  ဆုေပးပွဲအခမ်းအနား  

ကျင်းပရာ  ပထမဆုရရှိေသာ ေရɫ ြမယာ

အသင်းှင့် ဒတုယိဆရုရိှေသာ ကျေတာ

အသင်းတိုအား    ဒိုင်းဆုဖလားများကို 

ေမှာ်ဘီခိုင ်ပညာေရးမှးဦးေအးလွင်က  

ချးီြမင့်ေပးအပ်ခ့ဲပီး ေမှာ်ဘီမိနယ်ပညာ

ေရးမှးှင့် ထန်းတပင်မိနယ်ပညာေရး

မှးတိုက ဆုရရှိသူကစားသမားများအား 

ဆုတံဆိပ်များ အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ ်

ကာ ပထမဆရုရိှေသာအသင်းအား ေမှာ်ဘီ

မိနယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက   ထပ်ဆင့်

ဒိုင်းဆုဖလားကိ ုေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင ်  ေမှာ်ဘီ

မိနယ်၌    ပထမဆုရရှိေသာအသင်းှင့်

ထန်းတပင်မိနယ်မ ှ  ပထမဆုရရှိေသာ 

အသင်းှစ်သင်းတုိ ခိင်ုအဆင့် ဗိလ်ုလပဲွု 

ယှ်ပိင်ကစားကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မတ ရာ   ဩဂုတ်   ၂မတ ရာ   ဩဂုတ်   ၂

လူငယ်များ    ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံပီး   အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊ 

 တ်မ စွမ်းရည်တုိးတက်ေစရန်၊ လငူယ်များအချင်းချင်း အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများ 

ဖလှယ်ိုင်ေစရန်၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစ

ရန်ှင့် စ်းစားေတွးေခ မ စွမ်းရည်များ ရင့်သန်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး   လူငယ်

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မိသစ)်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးနန်းဝင်းေထွးက အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ အိအိခင်ှင့် ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ချိချိေမာ်တိုက အမှာစကားများေြပာကားကသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ေမသူြမင့်က စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ 

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေမသူြမင့်က ဦးေဆာင်ေဆွးေွးကာ Grade-9 

မှ မဇွန်ဖူးသက်ေဝေအာင်က လငူယ်ှင့်ရည်မှန်းချက်၊ ေမာင်သာထက်စကံ လငူယ်ှင့် 

ယ်ေကျးမ ၊ Grade-11 မှ မမျိးသီရိေကျာ်က လူငယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊ မဖိးသီရိေကျာ် 

က လငူယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါး စသည့ေ်ခါင်းစ်များြဖင့ ် ေဆွးေွးခဲ့ကပီး တက်ေရာက်

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက မိမိတိုသိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်း

ေဆွးေွးရာ သက်ဆိုင်ရာေခါင်းစ်အလိုက ်ြပန်လည်ေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် စကားဝိင်ုးတွင်ပါဝင်ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်ေမးခွန်းေမးြမန်းကသည့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ှင့ ်မိနယ်ပညာ

 ေရးမှးတိုက ဂုဏ်ြပဆုေငွများချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        ေရɫ ရာသား

ခိုင်အဆင့် အသက် ၁၄ ှစ်ေအာက် အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ ေဘာလုံးပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့်
ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ငပုေတာ   ဩဂုတ်   ၂ငပုေတာ   ဩဂုတ်   ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ငပေုတာမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ယခု

ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးလက် ေနြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့အ်လမ်းရရိှေစရန်ှင့် မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာပီး 

လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးလာေစရန် ရည်ရွယ်၍ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ   လ ပ်စစ်သံဂေဟ

ဆက်နည်းသင်တန်းကိ ု ဩဂုတ်လ  ၁  ရက်က  အဆိုပါ

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ငပေုတာမိနယ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ဦးမင်းမင်းေကျာ်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ငပေုတာမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစိုးရယ်လွင်က ေကျးရွာ 

များ၏ ေဒသထုတ်ကုန်များ၊ ေစျးကွက်လုိအပ်ချက်များ၊ 

လပ်ုသားလိအုပ်ချက်များ၊ ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်အသက် 

ေမွးဝမ်း ေကျာင်းသင်တန်းလိုအပ်ချက်များကို ဆန်းစစ်

ေရွးချယ်ပီး ယခကုဲသ့ို အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်

များကို သင်ကားပိုချေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့် တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက  သင်တန်းတွင်အသုံးြပမည့်  သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများကိ ုသင်တန်းသားများထ ံပ့ံပုိးေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို     ငပုေတာမိနယ်အတွင်းရှိ 

အုပ်ရှစ်ကွင်းေကျးရွာ၊   စက်ကုန်းေကျးရွာ၊  အုပ်ပုံအဝ

ေကျးရွာှင့ ်ပတိ ာေကျးရွာတိုမှ စစု ုေပါင်းသင်တန်းသား 

၂၀  ဦးတက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်းတွင်   အေြခခံ

လ ပ်စစ်သံဂေဟဆက်နည်းှင့်ပတ်သက်၍ ေတ့ဆက် 

(Butt Joint)၊ တီပုံအဆက် (T-joint)၊ ထပ်ဆက် (Lap 

joint)၊ ေထာင့်ဆက် (Corner Joint)၊  အနားေစာင်း

အဆက် (Edge Joint) စသည့ ်သဂံေဟဆက်နည်းပညာ

အမျိးမျိးကိ ုက မ်းကျင်ဆရာများက တစ်လကာ စာေတွ 

လက်ေတွ အခမ့ဲသင်ကားပုိချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။ 

ေမာင်ခိုင်

မတ ရာမိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မိသစ်)၌ လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ လ ပ်စစ်သံဂေဟဆက်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၃-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၂လန်ဒန်   သဂုတ်   ၂

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကိ ုရှယ်ယာများသတ်မှတ်ကာ 

ေရာင်းချရန်စီစ်ခဲ့ြခင်းအတွက ်      လက်ရှိ  ကမ ာ့ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက    အင်ဖန်တီိကုိ ုဥက   ရာထူးမှ 

ုတ်ထွက်ေပးရန်   ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    

စဖီာရင်ကေတာင်းဆိခုဲ့ပီး ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်၏ 

လပ်ုရပ်များအေပ     ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်အေန 

ြဖင့ ်ယုံကည်မ မရိှေတာဟ့ ုေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    အင်ဖန်တီိုသည် 

၎င်းတာဝန်ယူခဲ့သည့် သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ုပုံစံအသစ်များေြပာင်းလဲခဲ့ပီး 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကို ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၃၂ သင်းြဖင့် 

ကာလရှည်ကျင်းပေနရာမှ     ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၆  ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပဲွတွင်  ပထမအကိမ်အြဖစ်  ကန့်ကွက်မ  

များရိှခ့ဲသည့်ကားမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းအေရအတွက် 

တိုးြမင့်ကာ ၄၈ သင်းြဖင့ ်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်အင်ဖန် 

တီိအုေနြဖင့ ်   ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်အများအြပား 

ထည့်သွင်းမ ၊    ေကာ်ြငာအစီအစ်အများအြပား 

ထည့်သွင်းမ ှင့်အတူ      စည်းမျ်းအများအြပား 

အေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ေဝဖန်မ များ 

ှင့ရ်င်ဆိင်ုခဲရ့ပီး အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရန့်  

၏ အေမရိကန်အသင်းမှကစားသမား ဘာလိုဂန်၏ 

အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အား ဆိုင်းငံ့ြပစ်ဒဏ်လုပ်ေဆာင ်

ေပးရန်ဖိအားေပးမ ကို      လိုက်ေလျာေပးြခင်းများ 

ေကာင့် ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေဝဖန်မ များှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့

ရြခင်းြဖစ်သည်။

အင်ဖန်တီိအုေနြဖင့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေဝဖန်မ များြမင့တ်က်ေနချန်ိတွင် ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပဲွကိ ုရှယ်ယာများသတ်မှတ်ကာ ေရာင်းချ 

ရန်စီစ်မ များေကာင့ ်   လက်ရှိတွင်   ဖိအားများှင့ ်

ရင်ဆိင်ုေနရပီး ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက    ရာထူး 

အတွက်လည်း အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်လာေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref:Topskillsports UK

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    စီဖာရင်က ကမ  ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    အင်ဖန်တီိုကို 
ရာထူးမှုတ်ထွက်ေပးရန်ေတာင်းဆို

ချက်အသင်းက အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးြပည်ပနည်းြပအြဖစ် စပိန်လူမျိး နည်းြပဆန်တီဒီနီယာကိုခန့်အပ်
ပရက်ဂ်   သဂုတ်  ၂ပရက်ဂ ်  သဂုတ်  ၂

 ချက်အသင်းက    အသင်းနည်းြပသစ်ခန့်အပ်ရာ 

တွင်    အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်   ပထမဆုံးြပည်ပ 

နည်းြပအြဖစ်   စပိန်လူမျိး နည်းြပဆန်တီဒီနီယာကုိ 

ခန့်အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချက်အသင်းသည ်ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင်   အုပ်စုအဆင့်မှပင်ထွက်ခွာခ့ဲရပီးေနာက်  

နည်းြပ မုိုိဆလက်ကူဘစ်အေနြဖင့် အသင်းနည်းြပ 

ရာထူးမှတ်ုထွက်ခဲ၍့ လစ်လပ်ေနသည့ ်နည်းြပသစ် 

ရာထူးအတွက်   ဆန်တီဒီနီယာကိုခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ် 

သည်။

ချက်အသင်းသည ်နည်းြပသစ်အြဖစ ်ဆန်တီဒီနီ 

ယာကို    ှစ်ှစ်စာချပ်ြဖင့်    ခန့်အပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေသာ် 

လည်း    ေနာက်ထပ်ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးခွင့်ကိုပါ 

စာချပ်အတွင်း ထည့်သွင်းချပ်ဆိုခဲ့သည်။

အသက် ၅၂ ှစ်အရွယ် နည်းြပဆန်တဒီနီယီာသည် 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝက အက်သလက် 

တကီိအုသင်းှင့ ်စပိန်အသင်းတုိ၌ ကစားခဲဖ့ူးသြူဖစ် 

ပီး   ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်နည်းြပဘဝတွင်လည်း  စပိန် 

ယူ-၁၇ အသင်းမ ှယူ -၂၃  အသင်းအထ ိ အဆင့်ဆင့် 

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

နည်းြပဆန်တီဒီနီယာသည် စပိန်ယူ-၂၃ အသင်း 

ကိုတာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာတွင ်၂၀၂၄ ခုှစ်    ပဲရစ် 

အိလုပံစ်ပိင်ပဲွ၌ေရɫ တဆံပ်ိဆဆွုတ်ခူးေပးိင်ုခဲသ့ည်။

နည်းြပဆန်တီဒီနီယာသည် စပိန်ယူ-၂၃ အသင်း 

ှင့လ်မ်းခဲွခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၅ ခှုစ်က ကာတာကလပ် 

ရှာဟာနီယာအသင်းကိ ုတာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ေသာ ်

လည်း တစ်ရာသအီတွင်းလမ်းခဲွခဲ့ပီး  ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref:Goal.com

ဘာစီလိုနာ  သဂုတ်  ၂ဘာစီလိုနာ  သဂုတ်  ၂

စပန်ိိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကို  အက်သလက်တီကိုအသင်းမှ တိုက်စစ်ကစား 

သမား     အယ်ဗာရက်အားေခ ယူရန်     တရားမဝင် 

နည်းလမ်းများအသုံးြပသည့်စွဲချက်ြဖင့ ်    စစ်ေဆး 

မ များ လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်      အသင်းဘ  ာေရး 

အကျပ်အတည်းှင့ေ်တွǧကံေနရေသာ်လည်း လက်ရိှ 

ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ မတိင်ုမ ီ

ကတည်းက အက်သလက်တီကိုအသင်းမ ှအယ်ဗာ 

ရက်ကိုေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

အက်သလက်တကီိအုသင်းက    အယ်ဗာရက်ကိ ု

လက်ရိှေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ 

တွင် အေရာင်းစာရင်းတင်ထားြခင်းမရှိေသာ်လည်း 

ဘာစီလိုနာအသင်းက    အယ်ဗာရက်ကိုေခ ယူရန် 

ကစားသမားြဖစ်သထူ ံ  တရားမဝင်တိက်ုိက်ုဆက် 

သွယ်မ များြပလုပ်ပီး ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခ့ဲေကာင်း 

အက်သလက်တီကိုအသင်းက  စပိန်ိုင်ငံေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ထံ တိုင်ကားမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အက်သလက်တီကိုအသင်းှင့် အယ်ဗာရက်တို 

၏စာချပ်သက်တမ်းမှာ လာမည့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မှ 

သာ ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်ကာ အက်သလက်တကီိအုသင်း 

က အေစာပိင်ုးကတည်းက အယ်ဗာရက်ကိ ုေရာင်းချ 

မည်မဟတ်ုေကာင်း အတည်ြပေကညာထားေသာ် 

လည်း ဘာစလီိနုာအသင်းက  ေခ ယရူန်ကိးပမ်းေန 

ပီး အယ်ဗာရက်ထ ံတရားမဝင်ဆက်သွယ်မ များလပ်ု  

ေဆာင်ခဲ့သည်ဟု    အက်သလက်တီကိုအသင်းက 

တိုင်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်ဗာရက်ကိုယ်တိုင်ကလည်း      ဘာစီလိုနာ 

အသင်းသို        ေြပာင်းေရɫ  ကစားလိုသည့်အတွက ်

အေစာပိုင်းက ဘာစီလိုနာအသင်းှင့် အယ်ဗာရက ်

တိုကား ပဂု ိလ်ေရးအရ သေဘာတညူမီ ရရိှထားသည် 

ဟုသတင်းများထွက်ေပ ပီးေနာက်    အက်သလက် 

တီကုိအသင်းက  တုိင်ကားမ များလုပ်ေဆာင်ခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် စပန်ိိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က အက် 

သလက်တကီိအုသင်း၏တိင်ုကားချက်အေပ  စုစံမ်း 

စစ်ေဆးမ များလပ်ုေဆာင်ေနေသာ်လည်း ဘာစလီိနုာ 

အသင်းက ြပန်လည်ေချပရန် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

Ref:The Athletic

အယ်ဗာရက်အားေခ ယူရန် တရားမဝင်နည်းလမ်းများအသုံးြပသည့်စွဲချက်ြဖင့် 
ဘာစီလိုနာအသင်းကို စပိန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က စစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်

           ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းက လိုက်ပဇစ်အသင်းမ ှ

ဝါရင့ဂ်ိုးသမား  ဂလူာဆကီိ ုနည်းပါးသည့ေ်ြပာင်းေရɫ   

ေကးြဖစ်ေသာ စတာလင်ေပါင် ှစ်သန်းြဖင့ ်ေခ ယူိင်ု 

ခဲ့သည်။

           အဲဗာတန်အသင်းက     အာဆင်နယ်အသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ေနာ့ဂရက်ကုိ  ေြပာင်းေရɫ   

ေကးစတာလင်ေပါင် ခနုစ်သန်းြဖင့ေ်ခ ယရူန် သေဘာ 

တူညီမ ရရှိခဲ့ပီး လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း ေဆးစစ်မ  

များလုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

           ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

တိုက်စစ်ကစားသမား ဖာရန်ေတာရက်ကိ ုစံချန်ိတင် 

ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့်ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနသည်။

           ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

သိုေြပာင်းေရɫ  ခဲသ့ည့ ် ဘယ်ေတာင်ပခံစံစ်ကစားသမား 

ကူကူရယ်လာ၏ေနရာ၌       အစားထိုးရန်အတွက ်

ဗယ်လ်ကာိုအသင်းမ ှ     ချာဗာရီယာကိုေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနသည်။

           မန်ယအူသင်းက ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းမှ တိက်ုစစ် 

ကစားသမား   ကွန်ဆီကာအိုကို ေခ ယူရန်အတွက် 

အသင်းမှတိက်ုစစ်ကစားသမားဇက်ဇီးကိ ုေြပာင်းေရɫ   

ေကးအစတ်ိအပိင်ုးအြဖစ်    အသံုးြပရန်ကိးပမ်းေန 

ေသာ်လည်း ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက ေြပာင်းေရɫ  ေကး    

စတာလင်ေပါင်  သန်း ၆၀  သာ   အလိုရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။

ေွရာသီ ကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတိုများ



၂၉၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ Esports ကမ ာ့ဖလားမှ၂၀၂၆ Esports ကမ ာ့ဖလားမှ

ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်ြဖတ်ကာ   Grand 

Final   အဆင့်အထိ  တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့

သည်။  

ယခုေအာင်ြမင်မ သည်    Yangon 

Galacticos  အသင်း၏ မဆတ်ုမနစ်ေသာ 

ကိးစားအားထုတ်မ ၊ စည်းလံုးညီွတ်မ ၊ 

တိကျေသာ နည်းဗျဟာများှင့် ကမ ာ့

အဆင့်ပိင်ဘက်များကိ ုယှ်ပိင်ိင်ုသည့်

 ြမန်မာ ့Esports စွမ်းရည်ကိ ုကမ ာစ့င်ြမင့်

ေပ တွင်   ထပ်မံသက်ေသြပိုင်ခဲ့သည့ ်

သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ Esports ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

Mobile Legends: Bang Bang ပိင်ပဲွတွင် 

1st Runner-Up (ဒုတိယဆု) ရရှိခဲ့သည့်

အတွက် Yangon Galacticos အသင်းသည် 

ဆေုကးေင ွအေမရကိန်ေဒ လာ ၅၀၀၀၀၀

ကိုရရှိခဲ့သည်။

ယင်းေအာင်ြမင်မ သည် Yangon Gala-

cticos အသင်းအတွက်သာမက ြမန်မာိင်ုငံ

ရိှ Esports ကစားသမားများှင့မ်ျိးဆက်

သစ်ကစားသမားများအတွက် ိင်ုငတံကာ 

စင်ြမင့ေ်ပ သိုတက်လှမ်းိင်ုမည့လ်မ်းေကာင်း

များကိ ုပိမုိေုဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုသည့ ်အေရး

ပါေသာေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။  

ြမန်မာိင်ုငအံလီက်ထေရာနစ်အားကစား

အဖွဲချပ်(MESF)သည်    ြမန်မာိုင်ငံ

ကိယ်ုစားြပ Yangon Galacticos အသင်း 

၏သမိုင်းဝင်ေအာင်ြမင်မ ကို ဂုဏ်ယူစွာ 

မှတ်တမ်းတင်ေကာင်းှင့ ် ြမန်မာ ့ Esports 

အနာဂတ်ချန်ပီယံများ    ဆက်လက်

ေပ ထွက်လာေစရန်ှင့ ်Esports ေလာက 

ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် ဆက်လက်

ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

 ဝန်းရံခ

U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲမှ U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲမ ှ

ေနရာတွင်ရပ်တည်ေနသည့်   အသင်း 

ြဖစ်သည်။     ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့်

ပွဲစ်(၁၀)တွင် Chinland အသင်းသည ်

Falcon     အသင်းကို ံးနိမ့်ထားသလို 

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းသည်လည်း 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းှင့ ်တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီ

သေရကျထား၍ ှစ်သင်းစလုံးိုင်ပဲွေပျာက် 

ဆုံးေနသည့်    အသင်းှစ်သင်း   ယေန့

ဆုံေတွကြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ပထမပိုင်းတွင် Chinlandအသင်းက 

ပဲွကိဦုးေဆာင်ကစားခဲေ့သာ်လည်း ဟသံာ

ဝတေီနာက်တန်းကိ ုြဖတ်ေကျာ်ိင်ုြခင်းမရိှ 

ဘဲ ပွဲကစားချနိ် ၉ မိနစ်အေရာက်တွင ်

အလှည့အ်ေြပာင်းတစ်ရပ်အြဖစ် တန်ြပန်

တိုက်စစ်ကေန ဟံသာဝတီယူိုက်တက်

ကစားသမား    အသင်းေခါင်းေဆာင  ်

ေအာင်ေဇာ်ဦးက ေနာက်တန်းှင့ဂ်ိုးသမား

ကိပုါလမ်ိေခါက်ကာ ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူ

သွားသည်။ ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိ ပီးေနာက  ်

ပိုင်း ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 

ပွဲကိုြပန်လည်ဦးေဆာင်ကစားလာခဲ့ရာ 

ပွဲကစားချနိ် ၁၂ မိနစ်တွင် ေအာင်ေဇာ်ဦး 

က  ဒုတိယဦးေဆာင်ဂိုးကိုထပ်မံသွင်းယ ူ

ခဲ့ြပန်သည်။  Chinland  အသင်းေချပဂိုး 

ရရှိေရး    တွန်းတွန်းတိုက်တိုက်ကစားခဲ့

ေသာ်လည်း ဂိုးရရှိဖိုအေြခအေနမေပးခဲ့ 

ေပ။ ပဲွကစားချန်ိ ၃၃ မနိစ်တွင် ေအာင်စံဖိး 

၏ တတယိဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရ

သည့အ်တွက် ပထမပိင်ုးတွင် ဟသံာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်

ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင် ဟံသာဝတီအသင်း 

တိက်ုစစ်ကသာ ပဲွကိဦုးေဆာင်ကစားိင်ုခဲ ့

၍ Chinland အသင်းေချပဂိုးှင့ေ်ဝးခဲရ့ပီး    

ဟံသာဝတီအသင်းက  ပွဲကစားချနိ် ၄၆ 

မိနစ်ှင့် ၆၄ မိနစ်တိုတွင် စတုတ ဂိုးှင့်    

ပɥ မေြမာက်ဂိုးတိုကိ ုဆက်တိက်ုသွင်းယခူဲ့

သည်။  Chinland အသင်းအတွက် ေချပဂိုး

တစ်ဂိုးကို ပွဲကစားချနိ် ၇၅   မိနစ်တွင်  

ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့်   ြပန်လည်ရယူ

ိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက ၅ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိသွားသည်။

ပွဲစ်(၁၁)၏ ေနာက်ဆုံးေန့ပိင်ပွဲကို 

ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်(ယေန)့(ယေန)့တွင် ဗဟန်းကွင်း၌ 

စစ်ကိင်ုးယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားက

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယှ်ပိင်မ တွင်   ပွဲစ်ေြခာက်ပွဲပါဝင်ပီး 

နနံက်ပိင်ုးပိင်ပဲွတွင် BUSHIDO  အသင်းှင့် 

PACIFIC SUN FAR အသင်းတိုပွဲတွင် 

PACIFIC SUN FAR အသင်းက ၁၃ ဂိုး 

၃ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ FFU MINMAHAW 

အသင်းှင့် JULLNISS အသင်းတိုပွဲတွင ်

JULLNISS    အသင်းက  ၆  ဂိုး  ၅  ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ SHWE PYI THAR 

အသင်းှင့ ်AVENGERS JUNIOR အသင်း

တိုပဲွတွင် AVENGERS JUNIOR အသင်းက 

၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း အိင်ုရရိှက 

သည်။

ထိုအတူ ေန့လယ်ပိုင်းပွဲစ်များြဖစ်

သည့် TKA STAR အသင်းှင့် MAR REIN 

အသင်းတိုပွဲတွင ်TKA STAR အသင်းက 

၈ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ UNITED 

CITY အသင်းှင့ ်SGF YOUTH အသင်းတို 

ပွဲတွင် SGF YOUTH အသင်းက ၉ ဂိုး 

၅ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ MAHAR BURMA 

အသင်းှင့် VICTORIA အသင်းတိုပွဲတွင ်

VICTORIA အသင်းက ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်

လည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ုရရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                  ဝန်းရံခ

ကန်ကီးေထာင့ ်  ဩဂုတ်    ၂

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်ရှိ     တာေပါင်

အေြခအေနများကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကွင်းဆင်းလိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ထိသုို လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးရာတွင် 

မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့်ခဲွမ  

ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးြမင့ေ်အာင် ဦးေဆာင်ေသာဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာ ေရးအဖဲွ အမ ေဆာင် 

အရာရှိ၊    မိနယ်ဆည်ေြမာင်းဦးစီးမှး၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး၊ ဒါးကတိက်ုနယ်

စခန်းမှး၊ သက်ဆိင်ုရာရပ်/ေကျး အပ်ုချပ်

ေရးမှးတိုလိုက်ပါေသာအဖွဲသည ်ဒါးက

ြမစ်ကမ်းေဘးကမ်းပတ်တာတစ်ေလ ာက်

ယိုစိမ့်မ ရှိ၊ မရှိ၊     ǧကံ့ခိုင်မ ရှိ၊ မရှိတိုအား 

လိက်ုလစံစ်ေဆးခဲ့ကရာ အဆိပုါတာတမ ံ

များ၏အေြခအေနမှာ   ေကာင်းမွန်မ ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်ရှ ိတာေပါင်အေြခအေနများအား 

တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး

သထုံ     ဩဂုတ်     ၂

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ်၌  ခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့ ်ပညာေရးှင့် ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန 

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းတို   ပူးေပါင်း၍ 

ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသမူျား စာဖတ်ရိှန်

ြမင့မ်ားပီး အသပိညာဗဟသုတုဖံွဖိးေစ

ေရးအတွက် လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ုယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် လပ်ိအင်းရပ်ကွက်ရိှ နယ်စပ်

ေဒသတုိင်းရင်းသားလူငယ်များဖံွဖိးေရး

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ေဒ လှလှေဌးက   လငူယ်

စကားဝိင်ုးြပလပ်ုေပးရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

ေကျာင်းစာပညာရပ်များသာမက ြပင်ပ 

စာအုပ်၊   စာေပတိုကို  ေလ့လာြခင်းြဖင့ ်

အသပိညာများဖံွဖိးပီး ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

လငူယ်များြဖစ်လာေရးေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ စကားဝိင်ုးကိကုျင်းပရာ 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

က အစီအစ်တင်ဆက်သူအြဖစ်ေဆာင်

ရွက်ပီး    နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း

(သထုံ)မှ   Grade-11 ှင့် Grade -10 

ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူေလးဦးတိုက 

လငူယ်ှင့က်ျန်းမာေရး၊ လငူယ်ှင့ေ်အာင်

ြမင်မ ၊ လငူယ်ှင့ေ်ပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး၊ 

လူငယ်တစ်ေယာက်ေလ ာက်ေသာလမ်း 

ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်၎င်းတိုဖတ် ေလလ့ာထား

သည့် စာေရးသ၏ူဆိလုိရုင်းှင့ ်၎င်းတို၏ 

အေတွအǧကံများ၊ အေတွးအေခ များကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်   မ ေဝေဆွးေွးကရာ 

အစီအစ်တင်ဆက်သူက     ြပန်လည်

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးေပးသည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးှင့် ေလက့ျင့်

ေရးဦးစီးဌာန၊      သထုံခိုင်ဦးစီးမှး 

လက် ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးအန်ုးကိင်၊

နယ်စပ် ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိး

ေရးသင်တန်းေကျာင်းမှ    ေကျာင်းအုပ ်

ဦးေလာင်းထန်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်း

သား ၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ သမှိတ်ဖွယ်ရာနရံကံပ်စာေစာင်များ

ကို ခင်းကျင်းြပသထားရာ တက်ေရာက်

လာကသတူိုက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် 

ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း(သထုံ)၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မား ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

မိတ ီလာမိနယ်ရှိ အသုံးချသုေတသနှင့် ဆိတ်မျိးထိန်း

မျိးပွားြခံ(သဖန်းြခံ)တွင်  ေဒသသိုး၊ ဆိတ်မျိးရင်းများ 

ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် မျိးြမင့်မျိးပွားေဆာင်ရွက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ်

ရှိ အသုံးချသုေတသနှင့် ဆိတ်မျိးထိန်း

မျိးပွားြခံ(သဖန်းြခံ)တွင်      ေဒသသိုး၊ 

ဆိတ်မျိးရင်းများ   ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်

မျိးြမင့်မျိးပွားေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း

များကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး     ေဒါက်တာ

ရထွဲန်းဝင်းသည် ယမန်ေန့က သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ထတ်ုလပ်ုမ ေကာင်းမွန်

ေသာ  ဆတ်ိှင့ ်သိုးများ ေမွးြမထတ်ုလပ်ု

ိုင်ရန်ှင့်  မျိးြမင့်တင်ြခင်းကို   အထူး

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန်       မှာကားခဲ့

သည်။ 

ထိုြပင ်ဆူးြဖကွက်ေကျးရွာမ ှ  ဆိတ်

ေမွးြမသေူတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး ေဒသ 

ေရေြမရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ဆိတ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတိုးချဲလုပ်ကိုင်

ိင်ုေရး၊ ြပည်တွင်းအစာကန်ုကမ်းအေြခခ ံ

တရိစ ာန်အစာအသုံးြပိင်ုေရးတိုကိ ုေဆွး

ေွးခဲ့ကသည်။

အဆိပုါခရီးစ်အတွင်း ပဂု လကိဆတ်ိ

ေမွးြမေရးြခံများကုိလည်း    သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးခဲ့သည့်အြပင် မိတ ီလာ၊ 

ေပျာ်ဘွယ်ှင့်   ရမည်းသင်းမိနယ်တိုရှ ိ

ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များကိ ုသက်ဆုိင်ရာံုးများ၌ ေတွဆုကံာ 

ေဒသအလိုက်    ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ ေမွးြမေရး 

ထွက်ကန်ုအေြခခ ံအေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့ ်    အလတ်စားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ ဇဝီလုြံခံမ  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးတိရစ ာန်

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်း

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ



၃-၈-၂၀၂၆၃၀ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေတာင်ကီး    သဂုတ်    ၂

သာသနာြပသီလရှင်များ ပရိယတ ိ

စာေပသင်ကားရာတွင ်အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစရန်ှင့ ်  ဝါတွင်းကာလအတွင်း 

ေန့စ်ဆွမ်းစားေရးှင့ေ်ကျာင်းေဝယျာဝစ 

များ ပိုမိုအဆင်ေြပေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊   ဆီှင့်လှဖွယ်ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန့တွင်  

ေတာင်ကီးမိ သာသနာဝံသီ သီလရှင်

စာသင်တိုက်ှင့် ပဒုမ ာစာရီပအိုဝ်းသီလ

ရှင်ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

ထိုသိုကျင်းပရာတွင ်   ရှမ်းြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက 

ေဒ နန်းစိုးစိုးေထွးှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

သာသနာဝံသီ သီလရှင်စာသင်တိုက်ှင့ ်

ပဒမု ာစာရပီအိဝ်ုးသလီရှင်စာသင်ေကျာင်း

တို၌  ပရိယတ  ိ စာေပသင်ယူေနေသာ  

သလီရှင်ဆရာေလးများအား သင်ေထာက်

ကူပစ ည်းများှင့ ်ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေကာင်း သရိသည်။ မင်းသန့်(ြပန်/ဆက်)

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေရစကိ  ဩဂုတ်  ၂

ေရစကိမိနယ်တွင် မုိးရာသီအလွတ်

တန်း အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကို  

ယေန့ညေန ၃ နာရတွီင် ေရစကိမိ အမှတ်

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  မိုးရာသီအလွတ်တန်း အမျိး

သားေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင ်  

အားကစားသမားများက ကွင်းအတွင်း

ေနရာယူ၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင ်ငံေတာ်အလံအား   အေလးြပ ပီး 

အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်   ရွတ်ဆိုကာ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတ ီေခတ ဥက    ရမှဲးဝင်းေမာင်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဖွင့ပဲွ်သို မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတ ီေခတ ဥက    ရမှဲးဝင်းေမာင်၊ 

အဖွဲဝင် ဦးေကျာ်ဝင်းှင့်  အဖွဲဝင်များ၊  

ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်သန်း၊   

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ေဒသခံ

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ေဘာလုံးဝါသနာရှင်များ

ှင့် အားကစားအသင်းများတက်ေရာက်

ကသည်။     ပိင်ပဲွတွင်အားကစားအသင်း 

ေြခာက်သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ရာ 

ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိယှ်ပိင်

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

                            ေဝဇင်မို(ေရစကိ)                                 

ေရစကိမိနယ်၌ မိုးရာသီအလွတ်တန်း 
အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၃-၈-၂၀၂၆

စာ - ၂၅ သို

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း အမှတ်စ်(၂၇)သိုတက်ေရာက်မည့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ကိဆို တ်ဆက်စ်။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

မိုးကုတ် ၃ ဒသမ ၆၆ လက်မ

တာချလီိတ် ၃ ဒသမ ၄၂ လက်မ

ဘိုကေလး ၃ ဒသမ ၄၀  လက်မ

ေပါင် ၃ ဒသမ ၃၁ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၂ ဒသမ ၉၅  လက်မ

ထားဝယ် ၂ ဒသမ ၈၀ လက်မ

လပွတ ာ ၂ ဒသမ ၇၆ လက်မ

ကိုကိုးက န်း ၂ ဒသမ ၄၈ လက်မ

မာန်ေအာင် ၂ ဒသမ ၂၅  လက်မ

ကျိက မီ ၂ ဒသမ ၁၆ လက်မ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်(၁၁)တတယိေန့ပိင်ပဲွအြဖစ် Chinland

အသင်းှင့ ်ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း

တို ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်  ဗဟန်းကွင်း၌

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ ဟံသာဝတီယူိုက်

တက်အသင်းက ၅ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ဂိုးြပတ်

သွင်းကာ Chinland အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှ

သွားသည်။

Chinland အသင်းသည ်အဆင့်(၁၄)

ေနရာတွင် ရပ်တည်ေနသည့အ်သင်းြဖစ်ပီး 

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းသည်လည်း 

အဆင့(်၁၂)  စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၄

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ဦးေဆာင်

မ ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်

ှင့ ်သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတီမှ 

ကျင်းပသည့် MFF U-16 Youth Futsal 

League 2026 ပိင်ပဲွ၏ ပဲွစ်(၇)ပိင်ပဲွများကိ ု

ယေန့တွင် Thuwanna Futsal Stadium 

၌ ြပန်လည်ကျင်းပသည်။

Fire Dragon Futsal Amateur Cup 2026 

ှင့ ်Fire Dragon Futsal Championship 

2026 ပိင်ပွဲများကျင်းပေနစ်အတွင်း 

ေခတ ရပ်နားထားသည့ ်MFF U-16 Youth 

Futsal League 2026 ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၇)၏ 

ယေန့       စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

MNL U - 20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဟံသာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းက Chinland အသင်းကို ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ယူ

MFF U-16 Youth Futsal League 2026 ပိင်ပွဲ 
ပွဲစ်(၇)ပိင်ပွဲများ ြပန်လည်ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂

၂၀၂၆ Esports ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာိုင ်ငံကိုယ်စားြပ 

Yangon Galacticos(YG)အသင်း ဒတုယိဆဆွုတ်ခူးရရိှေကာင်း သရိသည်။

ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ Yangon Galacticos အသင်းသည် ြပင်သစ်ိင်ုင ံ

Paris မိ၌ ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ Esports ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် ကမ ာ

တစ်ဝန်းမှ ထပ်ိတန်း Mobile Legends: Bang Bang အသင်းများှင့ ်ယှ်ပိင်

ခဲ့ပီး အဆင့်ဆင့်ေသာပွဲစ်များကိ ု             စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၇)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

အတွင်းရှိ    ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ

များအားကိဆိပဲွုကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျိင်းတုံမိရိှ  နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ်

တိင်ုးရင်းသားယ်ေကျးမ အဖဲွများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၇)သို    တက်ေရာက်က

မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ေအာင်သေြပပန်းများ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များြဖင့ ်   ေသာင်းေသာင်းြဖြဖကိဆို

 တ်ဆက်ကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါသင်တန်းသို 

တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ

များအား လိုအပ်သည်များကိ ု  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၂၇)သို 

တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအားကိဆို

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ မေဒါက်မိတွင် 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂

ယေန့ နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ၁ ေပခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၃ လက်မခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့် ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်

ပါသည်။                                                                                          (မိုး/ဇလ)

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

၂-၈-၂၀၂၆

၂၀၂၆  Esports ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် 
ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

Yangon Galacticos အသင်း  
ဒုတိယဆုဆွတ်ခူး

ေဒါဖင်မုန်တိုင်းေကာင့် ထိုင်းိုင်ငံမှာရာသီဥတုဆိုးဝါးိုင်

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ အပူချနိ်အလွန်အမင်းြမင့်တက်မ  စံချနိ်တင်


