
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သဒ ါတရားလည်းရိှ၊   သလီှင့လ်ည်းြပည့စ်ု၊ံ 

အြခံအရံလည်းများ၊   စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း

ရှိေသာသူသည ် သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။
ဓမ ပဒ

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၈၀)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလဆန်း   ၁၃   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၇   ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၆ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၆

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများ ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ မဂ  လာ

အခမ်းအနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)၊ အေနာ်ရထာခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတို   တက်ေရာက်ကည်ညိ၍ 

ဝါဆိုသက  န်း၊   လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်   ေန့ဆွမ်းတိုကို 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက

အဖဲွဥက    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ မင်းေကျာင်း

ပထမြပန်စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက၊ အဂ မဟာပ  တိ၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ   ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာ

ဘိဝံသှင့်                      စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက      ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက၊   အဂ မဟာ ပ  တိ၊   အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ  ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတိုက  ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲှင့် အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များစာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း စာ - ၁၄ သို

၂ဝ၂၅ ခုှစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများ 

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲ မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ



၇-၇-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၇  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၇  ရက်)

ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့ြ်ပည်သူများ၏ အကျိးစီးပွားှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ များကိ ုထေိရာက်စွာ 

အကာအကွယ်ေပးိုင်ရန်အတွက် မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ(၄)မျိးြဖစ်သည့် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ 

စက်မ ဒီဇိုင်းမူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ စာေပှင့်အုပညာမူပိုင်ခွင့်ဥပေဒများကို ၂၀၁၉ 

ခုှစ်အတွင်း၌ အတည်ြပြပ  ာန်းခဲ့သည်။ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ စက်မ ဒီဇိုင်းမူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ

ှင့် စာေပှင့်အုပညာမူပိုင်ခွင့်ဥပေဒများကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒကိ ု

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင်လည်းေကာင်း အာဏာတည်ခဲ့ပီး  အထူးဥပေဒများအေနြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မူပိုင်ခွင့်က  ှင့်စပ်လျ်းပီး ိုင်ငံတကာ၏ မူပိုင်ခွင့်စနစ်ကျင့်သုံးေနမ အေြခအေန၊ အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်ှင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်ေရှလုပ်ငန်းစ်များကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်အတွက ်  

ိင်ုငတံကာမပူိင်ုခွင့ည်လီာခ ံ- ၂၀၂၅ (International Conference on Intellectual Property – 2025)ကိ ုဇလူိင်ုလ 

၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ Jasmine Naypyitaw ဟိတုယ်၌ကျင်းပသည်။ ညလီာခှံင့စ်ပ်လျ်း၍

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများြမင့်မားတိုးတက်ေစရန်၊ ဆန်းသစ်တီထွင်မ ၊ ဖန်တီးိုင်မ ှင့် 

စွန့်ဦးတထွီင်မ တိုကိြုမင့တ်င်ေပးရန်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ ကန်ုသွယ်မ ှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်မ  ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက် 

ေစရန်၊ ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိအုေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်တိုသည်လည်း ညလီာခ၏ံရည်ရွယ် 

ချက်များပင်ြဖစ်သည်။ ယခညုလီာခံကီးကိ ု“ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဆန်းသစ်တထွီင်မ ၊ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ  

ှင့် ယ်ေကျးမ ထိန်းသိမ်းမ တိုကို အားေပးလ ့ံေဆာ်ေသာ မူပိုင်ခွင့်ေဂဟစနစ်ကို အားေကာင်းေစရန်” 

ဆိုသည့် ဦးတည်ချက်ြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဇူလိုင်လ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းကကျင်းပသည့ ်ိုင်ငံတကာမူပိုင်ခွင့်ညီလာခ-ံ၂၀၂၅ တွင် အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားစ် “ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးှင့လ်ေူနမ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားမ သည် က  အလိက်ု ဆန်းသစ်“ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးှင့လ်ေူနမ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားမ သည် က  အလိက်ု ဆန်းသစ်

တီထွင်ဖန်တီးိုင်မ ၊ ိုင်ငံအတွင်းရှိ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတီထွင်ဖန်တီးိုင်မ ၊ ိုင်ငံအတွင်းရှ ိအေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်လာမ ၊ ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ များြပားလာမ  စသည့အ်ချက်များအေပ တွင်တိုးတက်လာမ ၊ ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ များြပားလာမ  စသည့အ်ချက်များအေပ တွင်

မူတည်လျက်ရှိေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ၊ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာမူတည်လျက်ရှိေကာင်း၊ အထူးသြဖင် ့ိုင်ငံြခားကုန်သွယ်မ ၊ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်များတွင်မပူိင်ုခွင့်ကစိ သည်ပိမုိကုျယ်ြပန့်လာပီး မရိှမြဖစ်လိအုပ်ချက်တစ်ခုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ နယ်ပယ်များတွင်မပူိင်ုခွင့်ကစိ သည်ပိမုိကုျယ်ြပန့်လာပီး မရိှမြဖစ်လိအုပ်ချက်တစ်ခု

ြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်အြဖစ် ြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်အြဖစ် 

တည်ေဆာက်ရာတွင် ခိင်ုမာေတာင့်တင်းသည့ ်မပူိင်ုခွင့စ်နစ်တည်ရိှေနြခင်းသည် စက်မ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ တည်ေဆာက်ရာတွင် ခိင်ုမာေတာင့်တင်းသည့ ်မပူိင်ုခွင့စ်နစ်တည်ရိှေနြခင်းသည် စက်မ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ များြမင့မ်ားလာေစေရးတိုအတွက် များစွာအေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း”ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ များြမင့မ်ားလာေစေရးတိုအတွက် များစွာအေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း”

အဖွင့်အမှာစကားတွင ်ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ( ၂၀၀၈ 

ခုှစ်)ပုဒ်မ ၃၇(ဂ)တွင် “ိုင်ငံသားများအား ပစ ည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ အေမွဆက်ခံခွင့်၊ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ 

တီထွင်ခွင့်ှင့် မူပိုင်ခွင့်တိုကို ဥပေဒြပ  ာန်းချက်ှင့်အညီခွင့်ြပရမည်” ဟု ြပ  ာန်းထားသည်။ ထိုြပင ်

ပုဒ်မ ၃၇၂ တွင်လည်း “ဤဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့်လည်းေကာင်း၊ တည်ဆဲဥပေဒ

များပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်လည်းေကာင်း မဆန့်ကျင်ေစဘဲ စီးပွားေရးကိစ များကိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ပစ ည်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ သုံးစွဲခွင့်ှင့်ကိုယ်ပိုင်တီထွင်ခွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်တိုကိ ုိုင်ငံေတာ်ကအာမခံသည”် ဟုလည်း 

ြပ  ာန်းထားသည်။ ထိုြပင် ကလုသမဂ အဖဲွက သတ်မှတ်ထားသည့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးမ ပန်းတိင်ုများကိ ု

ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင့ ်အတူ လိုက်ပါေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ အမျိးသားအဆင့်

ဘက်စုေံရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ စမီကံန်ိး (၂၀၁၈-၂၀၃၀)ကိလုည်း အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ အဆိပုါစမီကံန်ိးများတွင် မပူိင်ုခွင့အ်ခန်းက  ပါဝင်ေနသည့အ်တွက် 

က  အားလုံးအကျံးဝင်ပီး ေရရှည်တည်တံ့သည့်စက်မ လုပ်ငန်းတည်ေထာင်ြခင်းအပါအဝင ်ဆန်းသစ်

တီထွင်မ များကို အားေပးြမင့်တင်ရာတွင် မူပိုင်ခွင့်စနစ်ကျင့်သုံးြခင်းက များစွာအေထာက်အကူြပေပး

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှင်များှင့်  အနာဂတ်လူငယ်များအေနြဖင့်  မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်တွင ်

ေအာင်ြမင်သည့်နည်းလမ်းများ၊ အေကာင်းဆုံးအေလ့အကျင့ ်များှင့ ် သင်ခန်းစာများကိုေလ့လာ

ဆည်းပူးအသုံးြပိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။  ပညာရှင်များဖတ်ကားမည့ ်မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာသုေတသနစာတမ်း

များမှ ဗဟုသုတများှင့်ေတွရှိချက်များကို ေလ့လာသုံးသပ်ပီး မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာစိန်ေခ မ များ၊ ြပဿနာ

များကိုေြဖရှင်းေပးိုင်မည့် မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာအသိအြမင်များ ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားလာပီး ရရှိသည့်အသိ

ပညာများကို လက်ဆင့်ကမ်းမ ေဝအကျိးြပိုင်ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။  ေရှးဦးတီထွင်ဆန်းသစ်သူများ

ေကာင့် ယေန့ဖွံဖိးတိုးတက်မ များကိုရရှိခံစားေနကရြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ိုင်ငံတကာမူပိုင်ခွင့်

ညီလာခံမှ ေဆွးေွးသုံးသပ်ချက်ရလဒ်ေကာင်းများှင့်ေလ့လာေတွရှိချက်များမှာ စီးပွားေရးေဂဟစနစ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်ေခတ်မီေကာင်းမွန်သည့ ်မူပိုင်ခွင့်စနစ်တစ်ရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ဟု

ယုံကည်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

ေခတ်မီေကာင်းမွန်သည့် မူပိုင်ခွင့်စနစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၇-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၇-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ေရနံေချာင်း   ဇူလိုင်  ၆ေရနံေချာင်း   ဇူလိုင်  ၆

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး  ေရနံေချာင်း မိနယ  ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ စာသင်ေကျာင်းအေြခြပမီးေဘး

လုံ ြခံေရး ှင့ ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ် 

သပ်ုြပဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုဇလူိင်ုလ ၅ ရက်

တွင် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

နဝေဒးခန်းမ၌ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ေရနံေချာင်းမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ဦးကည်စိုးဟန်က စာသင်ေကျာင်းမီးေဘး

လုြံခံေရးအတွက် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် မီးေလာင်

လွယ်ေစသည့ ်အမ  က်သိက်ုများရှင်းလင်းထားရိှ ေရး၊ 

လ ပ်စစ်ဝုိင်ယာကိးများ စနစ်တကျသွယ်တန်းထား

ရှိ ေရး၊ ေရေလှာင်ကန်များတွင် ေရလုံေလာက်စွာ

သိုေလှာင်ထားရှိေရး၊  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရသည့ ်  

အေကာင်းရင်းများှင့ ်မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းများ၊ သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းများကို  အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

မီးေဘးလုြံခံ ေရး အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များကို ြဖန့်ေဝေပးသည်။

ထိုေနာက် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မီးသတ်

ေဆးဘူးြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်ရန်နည်းများှင့်သဘာဝ

ေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ၊ အေရးေပ 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးနည်းလမ်းများကို   သုပ်ြပ

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့် ရာ    တက်ေရာက်လာသည့်

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  လက်ေတွလိုက်ပါေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မီးေဘးလုံြခံေရးှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်

သုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်



ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၆

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၅ 

ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  Naypyitaw  State 

Polytechnic University(NSPU) ၌ ကျင်းပ

ရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိး

ေကျာ်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်

ေဇယျ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရး

မှးချပ်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ Naypyitaw 

State Polytechnic University(NSPU)မှ 

ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်း

များှင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ၂၀၂၅ 

ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအထိမ်း

အမှတ်အြဖစ် ဗာဒပံင်ကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိး

ေပး၍ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌    ဗာဒံပင်

များကို စိုက်ပျိးေပးကပီး တက်ေရာက်

လာကသည့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ ဗာဒံ၊ 

ဆီသေြပ၊ ပိေတာက်၊ စိန်ပန်း၊ စက ပန်း၊ 

မာလကာ၊ ဩဇာ၊ ခေရ၊ မေဟာ်ဂနှီင့ ်Fox 

Tail ပင်များကိ ုတေပျာ်တပါး စေုပါင်းစိက်ုပျိး

ေပးကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက ဝန်ထမ်းများစုေပါင်းသစ်ပင်

စိုက်ပျိးေနမ များကို   လိုက်လံကည့် 

အားေပးကသည်။

ယေန့ကျင်းပေသာ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာန၏ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ေတာ်၌ Naypyitaw State Polytechnic 

University(NSPU)၌ အရိပ်ရေလကာ

ပင်များ၊  ှစ်ရှည်သီးပင်စားပင်များှင့ ်

အလှပန်းပင်များြဖစ်ေသာ ဗာဒ၊ံ ဆသီေြပ၊ 

ပိေတာက်၊ စိန်ပန်း၊ စက ပန်း၊ မာလကာ၊ 

ဩဇာ၊ ခေရ၊ မေဟာ်ဂနီှင့် Fox Tail ပင် 

စုစုေပါင်း ၂၁၁၉ ပင်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေနြပည်ေတာ်) 

၌လည်း     ေကျာင်းအုပ်ကီး၊  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ခေရ၊ ကံ့ေကာ်ှင့ ် 

ပိေတာက် စုစုေပါင်းအပင် ၂၁၀ ကုိလည်း

ေကာင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။     ယခုှစ် 

မိုးရာသကီာလအတွင်း သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်အရပ်ိရေလကာပင်

များ၊ ှစ်ရှည်သီးပင်စားပင်များှင့်အလှ

ပန်းပင်များ စစုေုပါင်း ၂၃၂၉ ပင်ကိ ုစနစ်တကျ

စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                 

               ြမဝတီ

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ၂၀၂၅ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၆

 ြမန်မာုိင်ငံ အုိလံပစ်ေကာ်မတီဥက    

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည်   အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အတူ 

ယမန်ေန့က ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံ

မိသစ်ေတာင်ပိင်ုးရိှ ေဘာလုံးကွင်းသိုေရာက်

ရှိပီး ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး U-18 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပိုင်ရန်  ဂိုးတိုင်၊ 

ဂိုးပိုက်များှင့ ်   အားကစားသမားအရန်

ထိင်ုခုမံျား ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ပဲွကည့စ်င်

များေကာင်းမွန်ေစေရး၊  ေဘာလုံးကွင်း

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစေရးှင့ ်သန့်ရှင်းသပ်ရပ်

မ ရှိေစေရးတိုကိ ုမှာကားပီး တိုက်ကွမ်ဒို

အားကစားသမားများ   ေလ့ကျင့်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိင်ုးရိှ Multipur-

pose Stadium သိုေရာက်ရိှ၍  အားကစားုံ

အတွင်း လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး ြမန်မာ

ိင်ုင ံမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွချပ်၌ (၁၃)

ကမ်ိေြမာက် အာဆယီမံသန်စွမ်းအားကစား

ပိင်ပဲွအတွက် စခန်းဝင်ေလက့ျင့ေ်နေသာ 

အားကစားသမားများှင့ ်   ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆုံ၍     အမှာစကားေြပာကားကာ 

ထိင်ုလျက်ေဘာ်လေီဘာအားကစားသမား

များ ေလက့ျင့ယှ််ပိင်ေနမ ှင့ထ်မင်းစား 

ေဆာင်အတွင်း     အားကစားသမားများ 

ေက းေမွးရန်      ြပင်ဆင်ထားရှိမ များကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   

စမ်းေချာင်းမိနယ်ရိှ ပဒမု ာအားကစားကွင်း

သိုေရာက်ရှိပီး   ေဘာလုံးကွင်းအတွင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး၍   အလတံိင်ု၊ 

ဂိုးတိင်ုှင့ ်ဂိုးပိုက်များေကာင်းမွန်စွာတပ်ဆင်

ထားရှိရန်၊  ေဘာလုံးကွင်းြမက်ခင်းြပင ်

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစရန်၊ ကွင်းပတ်လည်နရံံ

များ၊ ြခစံည်းိုးများ၊ ပဲွကည့စ်င်ထိင်ုခုမံျား 

ေဆးသုတ်ရန်၊  ေရုတ်ေြမာင်းအဖုံးများ 

စနစ်တကျထားရိှရန်၊ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရိှေစ

ရန်ှင့ ်လုြံခံေရးသတရိှိရန်မှာကားသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်   ေဝဇယ ာလမ်းရှ ိ   လူငယ်

အားကစားေလ့ကျင့်ေရးစခန်း   သုဝဏ 

ေဘာလုံးကွင်း၌ ြမန်မာိုင်ငံ   ေဘာလုံး

အဖဲွချပ်  ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိက ကီးမှး

ကျင်းပသည့်  MNL  LEAGUE CUP  2025 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုြဖစ်သည့ ်

Yangon  United အသင်းှင့ ်Shan United 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကိုကည့်  

အားေပးရာ ပိင်ပဲွအပီးတွင် Yangon  United 

အသင်းက  Shan United အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲ့ပီး  ြမန်မာိင်ုင ံအိလုံ

ပစ်ေကာ်မတဦက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊  အာရှ

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်အကီးတန်းဒတုယိဥက    ၊

ြမန်မာိင်ုင ံေဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက   ၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ

ှင့် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်တိုက ဆုရရှိခဲ့ေသာ

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းမှ အားကစားသမားများ

ကို တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်

ေငွှင့်ဆုဖလားတိုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်  ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်က 
ကီးမှးကျင်းပသည့်  MNL  LEAGUE CUP  2025 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၆

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံဘာသာ

ေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ၏

၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

မရမ်းကုန်းခိုင်၊ သဃ  န်းက န်းခိုင်ှင့်

လှည်းကူးခိင်ုတိုရိှသတ်မှတ်ေနရာများ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုး

မိနယ် ကမ ာေအးေစတီေတာ်အတွင်းရှိ 

ဒဂုသံရီ ိေဘးမဲင့ါးလ တ်ကန် ကန်ေပါင်ေဘး 

၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ကိုကျင်းပရာ  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်

ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ုဥက    ဦးဝဏ ၊ ဒတုယိ

ဥက   များြဖစ်ကသည့်   ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်

(ဟိ ဘာသာ)၊ ေဒါက်တာတူးတူး (ခရစ်ယာန်

ဘာသာ)၊  ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(အစ လာမ်

ဘာသာ)၊   အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 

ဦးဇွဲရန်ိုင်ှင့်    ဗဟိုေကာ်မတီအတွင်း

ေရးမှးများ၊ ဗဟိအုေထာက်အကြူပလပ်ုငန်း 

အဖွဲဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှးများ၊ 

အဖဲွဝင်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဥက    ဦးဘန်ုးြမင့်

ှင့်တိုင်းအလုပ်အမ ေဆာင်များ၊   ခိုင်

အသီးသီးမှဥက   များှင့်   အလုပ်အမ 

ေဆာင်များ၊ ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ့

တက သိလ်ု န်ကားေရးမှး၊ သရီမိဂ  လာ

ကမ ာေအးေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုေနာက် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်

ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ုဥက   ၊ ဒတုယိဥက   

များှင့်အဖဲွဝင်များက  ကံေ့ကာ်ပင်များကို

စိက်ုပျိးေပးကပီး (ဗဟိ)ုအလပ်ုအမ ေဆာင်

များ၊ တိုင်းဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ တိုင်း၊

ခိုင်၊ မိနယ်များမှ  ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွအဖဲွဝင်များက 

ကံ့ေကာ်ပင်၊ ခေရပင်ှင့် တည်ကီးပင ်

စုစုေပါင်းအပင်  ၃၀၀ ကို တေပျာ်တပါး

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

သဃ  န်းက န်းခိင်ု သဝုဏ မိဦးဆေုတာင်း

ြပည့်ေစတေီတာ်ဝင်းအတွင်း၌ မည်စည်ပင်၊ 

ငါးဆပူင်စသည့် ပျိးပင်စစုေုပါင်း ၂၀၀ ကိ ု

စိုက်ပျိးကသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လှည်းကူးခိုင်     ဖားေအာက်ေတာရ

ရပ်ိသာဝင်းအတွင်း၌ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဘာသာေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ

ဥက    ဦးဘုန်းြမင့်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်

ညွီတ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်များက ကံေ့ကာ်

ပင်၊ ခေရပင်၊ သေြပဘတူပင်၊ ပေိတာက်ပင်၊

ပျ်းကတိုးပင် ပျိးပင်စစုေုပါင်းအပင် ၃၀၀ 

ကို စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေနကိုထိုက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်၌

တေပျာ်တပါးစုေပါင်းစိုက်ပျိး

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ    စံချနိ ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၆-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

၃၇-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

Green Gold ေကာ်ဖီသမဝါယမအသင်းမှ ေကာ်ဖီများတင်ပိုေရာင်းချ
ေတာင်ကီး  ဇူလိုင်  ၆ေတာင်ကီး  ဇူလိုင်  ၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်

မိှင့်   ဟိုပုံးမိနယ်တိုရှိ သမဝါယမ

အသင်းသားများစေုပါင်းဖဲွစည်းထားေသာ 

Green Gold ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရး

သမဝါယမအသင်းမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် 

အတွင်း ြပည်ပသိုပိုကုန်အြဖစ်  ေကာ်ဖီ 

အဆန်စိမ်းများကို ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံသို

ယေန့အထ ိစစုေုပါင်းတန်ချန်ိ ၆၈ ဒသမ ၁၆

တန်ကို  ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်တင်ပိုိုင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၇-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိုအချနိ်မှစ၍  က ်ုပ်သည် သူတစ်ပါးတာဝန်ထမ်း

ရသည့ ်ကန်ုသည်အလပ်ုမျိးကိ ုဆယ်ဆ ဆယ်ထမ်းပိုး

ြမတ်ေစဦးေတာ ့  မလုပ်ေတာ့ပီဟ ု စိတ်ပျက်သွား

ပါေတာ့သည်။  က ်ုပ်တိုသည် ဖာကီးှင့်တစ်လုံး 

အြပည့ရိှ်ေသာ ကွာိင်ုမ န့်များကိ ုစစ်ကိင်ုးေတာင်ိုး

၌ထားခဲ့၍    ငယ်စ်က  ဗလီခုံတွင်   ေဂ လီ ံး၍ 

ြပန်ခဲ့ရသည့်စိတ်အေနအထားမျိးှင့် မန်ကျည်းတုံ

ရွာသို ြပန်ေရာက်လာခဲေ့လ၏။ က ု်ပ်တို၏ရည်ရွယ်

ချက်မှာ  ရန်ကုန်မိ အေြခအေနေကာင်းလာသည့်

အခါတွင်မှ   တစ်ဖန်သွား၍    ေရာင်းချရန်    ြဖစ်ေလ

သည်။

လည်ပတ်လှေသာဘဇံလည်ပတ်လှေသာဘဇံ
ထိုေနာက် ငါးလခန့်ကာေသာအခါ ရန်ကုန်မိ၌ 

အေြခအေနေကာင်းပဟီ ု     သတင်းရသည်ှင့ ်   ညီ

ေမာင်ဘဇသံည် က ု်ပ်ထလံာ၍ သှူင့အ်တ ူရန်ကန်ု

ဆင်းရန်ေြပာရာ  က ်ုပ်မှာ  ဤအကိမ်၌   စိတ်ခပ်

ေလးေလးရှိေနေလပီ။   ပထမအေခါက်၌   က ်ုပ်

ြမတ်ခဲ့ ေသာ ေငွကေလးမှာ ေဆးထဲ၌ြမပ်ေနေသာ်

လည်း  စွန့်လ တ်ဖို   က ်ုပ်ဝန်မေလးပါ။  သိုရာတွင် 

ေဆွမျိးများ၏   ေငွရင်းှင့ ်  အထူးသြဖင့ ် စစ်ကိုင်း

ေတာင်ိုးမှ မိတ်ေဆွ၏ေငွများအတွက် တာဝန်ရှိ

သကဲ့သိုြဖစ်ေန၏။   က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်  မလိုက်လ င်

လည်း  ေဆးေရာင်းဖို မည်သူမ မတတ်ေချ။    အမှန်

အတိုင်းေြပာရလ င် က ်ုပ်  ြမတ်ချင်ေသာေကာင့်

မဟတ်ု။  က ု်ပ်က ေသွးေဆာင်ြခင်းမဟတ်ုဘ ဲသတူို

၏ေလာဘအေလျာက ်   ထည့်ဝင်ကြခင်းြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်က ု်ပ်၏ေငကွိ ုက ု်ပ်အဆုံးခံိင်ုလ င် သတူို

၏ေငွလည်း      အဆုံးခံိုင်ရမည်သာြဖစ်ပါလျက ်

က ်ုပ်သည်  သူတိုကို  သနားသည်ှင့်    ရန်ကုန်သို

ဆင်းရန် သေဘာတူလိုက်ပါသည်။ ဤတစ်ေခါက်၌ 

ညီအကီး ေဖဘှင့်မဟုတ်ဘဲ   ညီအငယ် ဘဇံှင့် 

သွားမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်လည်း သေဘာကျေသာ

အချက်ရှိ၏။  ဘဇံသည်  ခရီးသွားရာတွင ်  အလွန်

လည်ပတ်သူတစ်ေယာက်ြဖစ်၏။       ေဖဘသည ်

လက်မှတ်ခံရာ၌ ကျတန်းထဲသိုဝင်၍  စီတန်းဖိုသာ 

နားလည်ရာ (က ်ုပ်လည်း  ဤမ ေလာက်သာ လုပ်

တတ်သည်။)  ဘဇံမူကား ဘယ်ဆီက ဘယ်လိုနည်း

ှင့ ်ရလာသည်မသ။ိ လက်မှတ်တစ်ေစာင်မ   မေရာင်း

ေသးမီ   လက်မှတ်ရလာခဲ့ေလပီ။     (ဂျပန်ေခတ်၌     

ခရီးသွားရာတွင ်လက်မှတ်ရမ သည ်  လွန်စွာအေရး

ကီးလှသည်။) တပိုတွဲလဆန်း၌ က ်ုပ်ှင့် ဘဇံတို

သည် ရန်ကန်ုသို ဆင်းကရန်ြပင်ဆင်ေလရာ   ဘဇကံ  

ညကီေလးတစ်ေယာက် ေခ လာခဲသ့ည်။ က ု်ပ်သည် 

သယ်ယရူန်အေတာ်ဝန်ေလးေသာ  ဆင်ကိနုာမ န့်များ

ကိ ုစစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးမှမယေူသးဘ ဲ ထားခဲ၍့ ေပါပ့ါး

သည့် အက်တီဘရင်၊  ဆာလ်ဖာနီလာမိုက်၊ အမ်ဘီ 

၆၃၉ စေသာ ေဆးလုံး၊ ေဆးြပား ေလးငါးေြခာက်မျိး

ေလာက်သာ   ယူလာခဲ့သည်။  ထိုေခတ်၌  ရထား

သည် မ ေလးဘတူာမှမထွက်ဘ ဲပလပ်ိဘတူာမှစ၍ 

ထွက်သည်ချည်းြဖစ်ေသာေကာင့် ပလိပ်ဘူတာသို 

ခါတိင်ုးနည်းတသွူားက၍ ေနဝင်စအချန်ိတွင် ရထား 

စီးက၏။ ေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိင်ုး တြခားခရီးသည်များ 

စီတန်းလျက်ရှိစ် ဘဇံက လက်မှတ်သုံးေစာင်ယူခဲ့

ေလပီ။  ဤဘူတာ၌သာမဟုတ်။  ေရာက်ေလသမ 

ေသာ ဘူတာတိုင်းတွင် ဤနည်းှင့်ပင် လုပ်တတ်

ေလသည်။

ထိတ်လန့်ရေသာညထိတ်လန့်ရေသာည
ပလိပ်ဘူတာမှ      ေမှာင်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်

ရထားထွက်ခဲ့၍  ေပျာ်ဘွယ်သို  ဘယ်အချနိ်ေရာက်

သည်မသိ။   က ်ုပ်တို၏   ရထားဆိုက်လျက်ရှိစ ်

အေနာက်အရပ်မှ အေရှအရပ်သိုလာသည့ ်ေလယာ်

ပျသံံကီးသည ်   ေကာင်းကင်၌   တဝီဝီြမည်လျက ်

ေပ လာခဲ့ေလပီ။ 'ေလယာ်ပျဟံ၊ ေလယာ်ပျလံာ

ပီ၊ ဆင်းက ဆင်းက ြမန်ြမန်လုပ်ေလ၊ ဘယ်သူေရ 

ဘယ်ဝါေရ'ဟူေသာ   အသံများြဖင့ ်  ပွက်ပွက်ိုက်

လျက်ရှိရာ   ရထားစက်ေခါင်းသည်လည်း   တရှဲရှဲ 

ြမည်ေသာစက်သံမထွက်ရေစေအာင ်  မီးများ  ြငိမ်း

သတ်ထားဟန်တူ၏။

ခရီးသည်များသည် ေလးလေံသာ ဝန်စည် အထပ်ု 

အပိုးများကိုထားခဲ့၍ အဖိုးတန်သည့် သားေရအိတ်

စေသာ     ေပါ့ေပါ့ပါးပါးပစ ည်းမျိးေလာက်မ သာ 

ဆွဲကိုင်လျက ်  တွဲေပ မှခုန်ချပီးလ င် ဤအကိ ထို

အကားများသို  တိုးလ ိးသူများက တိုး၊ ဘူတာှင့ ်

ေဝးမှေတာ်မည်ဆို၍    တတ်ိုင်သမ    ေဝးေအာင် 

ေလ ာက်ေြပးသူက ေြပးကုန်ကေလပီ။ ဤသိုေသာ 

အေရးတွင် သူ့လူ၊ ကိုယ့်လူ မေရွးိုင်။ အေဖာ်လည်း 

မရှာိုင်၊  တစ်ေယာက်တစ်eာဏ်စီ ကိုယ်လွတ်ုန်း

ကေလေတာ့သည်။

ထိုအခါ   ေပျာ်ဘွယ်ဘူတာုံအနီးတွင ်  ဗုံးထိ၍ 

ပိကျေနသည့ ်အုတ်တိုက်ပျက်ကီးများရှိရာ က ်ုပ်

သည်   တြခားလူေလး၊ ငါးေယာက်ှင့်အတူ တိုက်

ပျက်ကီးထဲသို ဝင်ေြပးမိ၏။ အြပင်၌ လသာေသာ်

လည်း တိုက်ပျက်ထဲ၌မ ူ ေမှာင်မည်းလျက်ရှိသြဖင့ ်

က ်ုပ်မှာ ေမ မှန်းမသိ၊ ကင်းမှန်းမသ ိအုတ်ချပ်ကိ 

အုတ်ချပ်ကားသို  မျက်စိမှိတ်ကာ ေြခချရပါေတာ့

သည်။ တချိလူများမှာ  အုတ်တိုက်ပျက်ကားထဲသို 

ေရာက်ေသာ်လည်း   မေကျနပ်ေသးဘဲ  ေချာင်ကိ 

ေချာင်ကားကိ ုတမင်ရှာ၍ တိုးလ ိးရှာကေသးသည်။ 

'ဝ ီဝ ီဝ ီဝ'ီ ေလယာ်ပျသံည် အေနာက်မျက်ှာမှ အေရှ

သို ပျလံာ၍   တေရွေရွနီးလာပီး   ဦးေခါင်းထက် 

တည့်တည့်သို   ေရာက်ေနေလပီ။    'ချလိုက်ေတာ့ 

မလားဟဲ'့ ဟု က ်ုပ်စိတ်ထဲ၌    ေအာက်ေမ့ေနခိုက်

တွင် တစ်ေနရာမှ တတွတ်တွတ်ရွတ်ေသာအသံများ

ကားရသည်။ 'ဝ ီဝ ီဝ ီဝ'ီအသမံျားသည် တြဖည်းြဖည်း 

ေလျာ့သွား၍ အေရှဘက်သို ေကျာ်လွန်သွားေလပီ။ 

တိုက်ပျက်ကားမှ    ေချာင်းကည့်လိုက်ေသာအခါ 

ေကာင်းကင်၌ မီးနီကေလးတစ်လုံးေရွေနသည်ကို 

ြမင်ရာမှ အေရှဘက်ေတာင်တန်းများသို ချ်းကပ်

သွားေလပီ။

က ်ုပ်သည် မီးနီကိုြမင်ရကတည်းက မျက်ြခည်

ြပတ်မခေံတာဘ့ ဲေရွရာသို လိက်ုကည့ေ်န၏။ ေတာင်

တန်းသိုေရာက်ေသာအခါ    ေြမာက်ဘက်သိုချိးပီး 

အေနာက်ဘက်သို    တစ်ဖန်လှည့်လာြပန်၏။   'ဝီ 

ဝီ ဝီ ဝီ' ကားရြပန်ေလပီ။ သိုေသာ် ဦးေခါင်းေပ မှ 

တည့်တည့်မဟုတ်ဘ ဲ  ေြမာက်ဘက်ခပ်ယွန်းယွန်း 

ပျလံာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် အေနာက်တည့တ်ည့် 

ဆက်လက်ပျသံွားရာ အသံေပျာက်၍ မီးနီကိုလည်း 

မြမင်ရေတာ့ေချ။

ခရီးသည်များသည်  ပုန်းေအာင်းရာမှ  ထွက်၍ 

ရထားေပ သို  တက်လာကေလပ။ီ  ရထားထွက်ေချ

ေတာမ့ည်ေလာဟ ု ေမ ာ်လင့ေ်နက၏။ ရထားလည်း   

တရှဲရှဲြမည်စြပလာ၏။  'ထွက်ပါေတာ့ေနာ်'  ဟု 

စိတ်ထဲ၌ က ်ုပ်နည်းတူ   ဆုေတာင်းကေပမည်။ 

'ေဟာ ဘာသလံ'ဲ ဟ ုနားပါးသမူျားက ေြပာသည်ှင့ ်

နားစွင့ေ်နကသည်။  'ဝ ီဝ ီဝ ီဝ'ီ သဲသ့ဲက့ေလးေပ လာ

၏။  'လာြပန်ပီဟ၊   ေလယာ်ပျ၊ံ လာြပန်ပီ' ဆိုကာ  

ရထားေပ မှ ဆင်းေြပးကြပန်ပီ။ ဤတစ်ကိမ်တွင် 

က ု်ပ်ကား ုတ်တရက်ဆင်းမေြပးဘဲ    အရိပ်အကဲ

ကည့်ေနေသးသည်။  'ဝီ ဝီ ဝီ ဝီ' အေနာက်မှ အေရှ

သို ပျလံာြခင်းကား အမှန်ြဖစ်သည်။

"ကျပ်ေတာ ့မဆင်းေတာဘ့ူးဗျာ" ဟ ုတစ်ေယာက် 

ကေြပာလိုက်၏။

က ်ုပ်သည် အသံကားရာသို လှမ်းကည့်လိုက်

ေသာအခါ  အထုပ်ကီးေတွကား၌ လူတစ်ေယာက်

ကို ြမင်ရ၏။ ဟန်ဇားဘူတာမှ အထည်ထုပ်ကီးများ

ှင့်တက်လာေသာ လူတစ်စုကို သတိရသည်။

ုပ်။     "ခင်ဗျား ဘာေကာင့ ်မဆင်းသလဲ"

အသံ။ "ေလယာ်ပျကံ   ဟုတ်ချင်မှ  ဟုတ်မယ်၊ 

အထည်ထုပ်ေတွ လူဆွဲသွားကုန်မှြဖင့ ်အကျိးနည်း 

ေတာ့မယ်"

က ်ုပ်စ်းစားမိသည်ကား  တိုက်ပျက်ထဲ၌ ေမ  

ေပါက်ုိင်ြခင်းှင့်  ရထားေပ သို ဗံုးကျုိင်ြခင်းသည် 

အတူတူပင်ြဖစ်ိုင်သည်ထားဘိဦး၊ တိုက်ကိ တိုက်

ကား၌ ေချးပံုများနင်းမိဖုိကား  ေသချာသည်။ ခတုင်

က တစ်ေခါက်တွင်လည်း က ်ုပ်သာ ကံေကာင်း၍ 

လွတ်ခဲ့သည်။ ညည်းသံ ညသံများကား၍ ဖိနပ်ကို 

တတ်ုြဖင့ ် ြခစ်ခွာချသမူျားကိ ုြမင်ခဲရ့သည်။ ထိုအတတူ ူ

ြဖစ်ချင်ရာြဖစ်ေစ     ရထားေပ မှ   မဆင်းေတာ့ဟု 

ဆုံးြဖတ်လိုက်ပီးေနာက-်

ုပ်။     "ဗျိ ဆရာကီး။ ခင်ဗျား မဆင်းဘူးလားဗျိ"

အသံ။  "မဆင်းေတာ့ဘူးဗျာ၊ ကံအတိုင်းပ"ဲ

ုပ်။    "ကျပ်လည်း မဆင်းဘူးဗျာ"

အသံ။ "ဒါြဖင့်  ဟန်ရပီ၊ ခင်ဗျားနဲ့   ကျပ်နဲ့ေနရစ်

          ကစို"

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

 "ပလပ်ိဘတူာမှ  ေမှာင်သည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် ရထားထွက်ခဲ၍့ ေပျာ်ဘွယ်
သို   ဘယအ်ချနိေ်ရာက်သည်မသ။ိ က ်ပုတ်ို၏ ရထားဆိကုလ်ျကရ်ှစိ်  
အေနာက်အရပ်မှ  အေရှအရပ်သိုလာသည့် ေလယာ်ပျသံံကီးသည်   
ေကာင်းကင်၌   တဝီဝီြမည်လျက်ေပ လာခဲ့ေလပီ။  'ေလယာ်ပျဟံ၊ 
ေလယာ်ပျလံာပီ၊   ဆင်းက  ဆင်းက  ြမန်ြမန်လုပ်ေလ၊  ဘယ်သူေရ
ဘယ်ဝါေရ' ဟူေသာအသံများြဖင့်  ပွက်ပွက်ိုက်လျက်ရှိရာ  ရထား
စက်ေခါင်းသည်လည်း      တရှဲရှဲြမည်ေသာစက်သံမထွက်ရေစေအာင် 
မီးများငိမ်းသတ်ထားဟန်တူ၏. . ."

မိတ်    ဇူလိုင်    ၆မိတ်    ဇူလိုင်    ၆
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိ၌ 

(၇၈)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အထိမ်း

အမှတ် စာစစီာကုံး၊ ကဗျာှင့ ်ပန်းချီပိင်ပဲွ

ကိ ုဇလူိင်ုလ ၅ ရက်က အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌    ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများအနက် စာစီစာကုံး

ပိင်ပဲွတွင်  အထက်တန်းအဆင့်၌   ေလး

ြမတ်ဂဏ်ုရည် အာဇာနည်၊   အလယ်တန်း

အဆင့်၌    မေမ့စ်လာ  အာဇာနည်ေန့ 

အချနိ်အခါ၊   မူလတန်းအဆင့်၌  တိုများ

မေမ့ိုင်  ၁၉  ဇူလိုင် ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  ကဗျာပိင်ပွဲတွင ်အထက်တန်း

အဆင့်၌   သမိုင်းေမာ်ကွန်းတည ် ကိုးဦး 

အာဇာနည်၊        အလယ်တန်းအဆင့်၌ 

အာဇာနည်ြမတ်  မေမ့အပ် ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ပန်းချီပိင်ပဲွတွင် အထက်

တန်း၊ အလယ်တန်းှင့ ် မလူတန်းအဆင့်

အားလုံးတို၌    အာဇာနည်ေန့   တိုမေမ့   

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း   အသီးသီး

ကျင်းပသည်။

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲတွင ် အထက်တန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့ ်မလူတန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၇၀ ဦး၊   ကဗျာပိင်ပွဲတွင ်

အထက်တန်းှင့် အလယ်တန်းေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူ ၃၃ ဦး၊   ပန်းချီပိင်ပွဲ

တွင် အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းှင့ ်မလူ

တန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၄၆ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရာ   တာဝန်ရိှသမူျားက  

ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ေနမ များကို    ကည့် 

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံး ကဗျာှင့် ပန်းချ ီပိင်ပွဲကျင်းပ



၅၇-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၆ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦးသည် ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

ှင့အ်တ ူယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက ပိုေဆာင်

ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ငလျင်

ေဘးဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်

များ ယာယီေနထိုင်ိုင်ရန်အတွက ်အမျိး

သားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံ

ခန့် ခဲွမ ေကာ်မတကီ ခဲွေဝချထားေပးသည့ ်

Container House များ တပ်ဆင်တည်

ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်မိသားစု

ဝင်များအား Container House များသို 

ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် 

ဝန်ထမ်းများအတွက ်Container House 

များ ေဆာက်လုပ်၍ ေနရာချထားသည့ ်

ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၊  ကုန်းလမ်း

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန ေနြပည်

ေတာ်ုံး(ရွာေတာ်)၊ ုံးအမှတ်(၂)၊ ုံးအမှတ်

(၅)၊  ေနြပည်ေတာ်ဗဟိုစာတိုက်ကီးှင့ ်

ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်

ေရးလုပ်ငန်းေနရာတိုသို သွားေရာက်၍ 

Container House  များ ေဆာက်လုပ်

ပီးစီးမ ၊ ဝန်ထမ်းှင့်မိသားစုများအတွက ်

ေသာက်ေရသုံးေရရရှိေရး၊ လ ပ်စစ်မီးရရှိ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး စားဖိုေဆာင်များ စနစ်တကျ 

ေဆာက်လပ်ုရန်၊ မလိ ာှင့ ်အေြခခလံိအုပ်

ချက်များ ြပည့စ်ုမံ ရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်၊ ဝန်ထမ်းများ ယာယီေနထိုင်လျက်ရှိ

သည့် ေနရာများတွင်  သီးပင်စားပင်များ 

စနစ်တကျစိုက်ပျိးရန်၊ အိမ်ရာအလိုက်

တည်မအဲမနိ့်ထတ်ုြပန်ရန်၊  ဝန်ထမ်းများ 

ေအးချမ်းသာယာ ေပျာ်ရɫ င်စွာေနထိုင်ိုင်

ေရး လိအုပ်ချက်များကိေုဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

တပ်ဆင်တည်ေဆာက်ရန် ကျန်ရိှေနေသာ 

Container House များကိ ုသတ်မှတ်ရက်

အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့်   ေြပာင်းေရɫ ရန်ကျန်ရှိေသာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုအြမန်

ဆုံးေနရာချထားေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ရန် တာဝန်ရှိသူများကိ ုမှာကားသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများယာယေီနထိင်ု

ရန် အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတကီ ခဲွေဝချထား

ေပးသည့် Container House ၈၇၁ လုံး

အနက် ၈၆၆ လုံး (၉၉ ဒသမ ၄၂) ရာခိင်ု န်း 

တည်ေဆာက်ပီး ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ငလျင်ဒဏ်သင့်ဝန်ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များေနထိုင်လျက်ရှိသည့် Container House များ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၆

ဇူလိုင်လ ၆ ရက်တွင် ကျေရာက်သည့ ်

ကမ ာ့ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးေန့ အထိမ်း

အမှတ် အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ Grand Amara ဟိတုယ်

၌ ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ကုလသမဂ 

လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်တွင်း

ြပည်ပ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးလှမိုးက ယေန  ့ဇလူိင်ုလ ၆ ရက်မှာ ြမန်မာ

ိုင်ငံအပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက 

ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များအား အသအိမှတ်

ြပသည့ဂ်ဏ်ုယဖွူယ်ေန့ထူးေနြ့မတ်တစ်ေန့

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့ကမ ာေပ တွင် လဦူးေရ 

၈ ဒသမ ၂ ဘီလီယံရှိသည့်အနက်  ၄၃ 

ရာခိုင် န်းမှာ ေကျးလက်ေဒသ၌ ေနထိုင်

ကသည့်သူများြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ

တွင်လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ေကာက်ယူခဲ့

သည့် လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းအရ လူဦးေရ ၅၁ ဒသမ 

၃ သန်းအနက် ၆၉ ရာခိင်ု န်းမှာ ေကျးလက်

ေဒသများတွင် ေနထိုင်ကသူများြဖစ်က

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနှင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးကို 

ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ယခှုစ် ကမ ာ့ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေန့၏ 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်ေသာ “တိုကမ ာေြမတိုးတက်“တိုကမ ာေြမတိုးတက်

ေြပာင်းလဖဲို ေကျးလက်စွမ်းအားြမင့တ်င်စို” ေြပာင်းလဖဲို ေကျးလက်စွမ်းအားြမင့တ်င်စို” 

ဟေူသာ ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီစ်ဆက်မြပတ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အစွမ်းကန်ု ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

 ဆက်လက်၍ အာရှှင့်ပစိဖိတ်ေဒသ

ဆိင်ုရာ ေကျးလက်ေဒသဘက်စုဖံွံဖိးတိုး

တက်ေရးဗဟိဌုာန (Centre on Integrated 

Rural Development for Asia and the

Pacific –CIRDAP )  န်ကားေရးမှးချပ်မှ 

ေပးပိုေသာ ဝမ်းေြမာက်စကား မှတ်တမ်း

ဗဒီယီိကုိလုည်းေကာင်း၊ ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ  

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုလည်းေကာင်း  ြပသ

သည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခန့်ေဇာ်က  စ်ဆက်မြပတ်ေကျးလက်

ဖွံဖိးေရးအတွက် မူဝါဒဦးစားေပးမ ှင့် 

ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ  ေခါင်းစ်ြဖင့ ် 

လည်းေကာင်း၊ Water Aim မှ Advisor Mr. 

Shihab Uddin Ahamad က Unlocking 

the Potential of Regional Cooperation 

for Rural Transformation in Myanmar: 

A Pathway to Sustainable Development  

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဆွးေွးေြပာ

ကားကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ဆရုရိှခဲသ့ည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနတိုမှဦးစီးမှးများကို ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊  ဒုတိယ

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် သမ

ဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်စွမ်းအား

ဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဆိုင်ရာ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံြပခန်းများကို 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကေကာင်း   သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

ကမ ာ့ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက 

ကီးမှး၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီး

ခိင်ု တိက်ုကီးမိနယ် ချင်းကန်ုးေကျးရွာ

အုပ်စု သနပ်ေချာင်းပိတ်တမံအတွင်းသို 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း  အခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့  နနံက်ပိင်ုးက ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊  

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ခိင်ု/မိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာန

ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အမျိးသမီးေရးရာ

ှင့ ် မိခင်ှင့ ်ကေလးေစာင့ ်ေရှာက်ေရး

အသင်းှင့ဥ်က   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ေကျးရွာေနြပည်သူ

များှင့် တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသန်ိးက အမှာစကားေြပာကားပီး  ဌာန

ဆိင်ုရာများသို ငါးသားေပါက်များ လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ကာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများ၊ တက်ေရာက်လာေသာ ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ 

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

သနပ်ေချာင်းပတ်ိတမံအတွင်းသုိ ငါးသား

ေပါက်ေကာင်ေရ ငါးြမစ်ချင်း ၃၀၀၀၀၀ 

ကို စိုက်ထည့်ကသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည် စွန့်ပစ်အမ  က်များေကာင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ မရိှေစေရး

အတွက် စက အပိုင်းအစ၊ စက အိတ်ှင့် 

ကတ်ထူများကဲ့သိုေသာ အမ  က်ေြခာက်၊ 

စားက င်းစားကျန်များက့ဲသုိေသာ အမ  က်

စိ၊ု ဖန်၊ သဘံူးှင့သ်တ ဘူးများကဲသ့ိုေသာ 

အ ရာယ်ရိှေသာအမ  က်၊ ပလတ်စတစ်ဘူး/

ခွက်/အိတ်များကဲ့သိုေသာ ပလတ်စတစ် 

အမ  က်များကိ ုခွဲြခားစွန့်ပစ်ိုင်ေရး အသိ

ပညာေပးေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက် တိုက်ကီးေမွးြမေရးဇုန်

အတွင်း National Wood ွားေမွးြမေရးြခံ

တွင် အေကာင်ေရ ၂၅၀ ေမွးြမထားရိှမ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ Family Myanmar ဥစား

ကက်ေမွးြမေရးြခတွံင် အေကာင်ေရ  ၂၅၀၀  

ေမွးြမထားရိှမ ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမတ်မင်း

ကမု ဏလီမီတိက်မှအသားတိုးဝက်ေမွးြမ

ိင်ုေရး ေမွးြမေရးြခမံျားေဆာက်လပ်ုေနမ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ သာယာကုန်းကုမ ဏီ

လမီတိက်မှ အသားတိုးကက် ေမွးြမိင်ုေရး 

ေမွးြမေရးြခံများ ေဆာက်လုပ်ေနမ ကို

လည်းေကာင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များ မှာကားခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။                 ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ် တိုက်ကီးေမွးြမေရးဇုန် 

သနပ်ေချာင်းပိတ်တမံအတွင်း ငါးမျိးစိုက်ထည့် 

     မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
ဟိုင်းကီးက န်း ၆ ဒသမ ၅၄ လက်မ

ပူတာအို ၅ ဒသမ ၃၅ လက်မ

လပွတ ာ ၄ ဒသမ ၈၉ လက်မ

ဟုမ လင်း ၄ ဒသမ ၁၄ လက်မ

ကန်ကီးေထာင့ ် ၃ ဒသမ ၉၂ လက်မ

၆-၇-၂၀၂၅၆-၇-၂၀၂၅



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၇-၂၀၂၅

သထုံ   ဇူလိုင်   ၆သထုံ   ဇူလိုင်   ၆

မွန်ြပည်နယ် သထံုမိနယ်၌  သထံုခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊       ပညာေရးှင် ့ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ှင့်  နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ  ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းတုိပူးေပါင်း၍ 

လူငယ်ေရးရာ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဇူလိုင်လ ၅ ရက်က သထုံမိ နယ်စပ် 

ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သထုခံိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး ေဒ သီတာငိမ်းက  ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့်   မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ရ

သည့် အေကာင်းရင်းများ၊ အမ  က်အမျိးအစားခွဲြခားစွန့်ပစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အမ  က်အမျိးအစား   ေလးမျိးခွဲြခားမ ၊    သတ်မှတ်အမ  က်ပုံးအေရာင်များအလိုက ်

စနစ်တကျ ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းတိုကိ ုေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက်  ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး  ေဒ လှလှေဌးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာအုပ်စာေပများ

ေလ့လာဖတ် ကရန်ှင့်   အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန ်  ေဆွးေွးေြပာ 

ကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်စာေရးဆရာများအသင်းဥက     စာေရးဆရာေရɫ ထုခံင်သတီာ 

လ  င်က လငူယ်များ အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန် ေရး၊ ယ်ေကျးလမိ ာေရး စသည့ ်လငူယ် 

များ    ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများကိ ု  အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  သထုံခိုင်  ပညာေရးှင် ့ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးသိန်းေဆွ၊   နယ်စပ် ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း  

ေကျာင်းအုပ်ကီး   ဦးေလာင်းထန်ှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။      ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာကသည့်   ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားက ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့်   နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

နယ်စပ်ေဒသ တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်ေရးရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    ဇူလိုင်    ၆ပွင့်ြဖ    ဇူလိုင်    ၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်         ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန် 

ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွား 

ေစရန်ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့ ်     လူငယ် 

ေရးရာ     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဇူလိုင်လ ၅ ရက်က ပွင့်ြဖမိ အမှတ်(၄)   

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပွင့်ြဖမိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး   ေဒ ဥမ ာထိန်လင်းက ေကျာင်း 

သား၊ေကျာင်းသမူျားအသပိညာဗဟသုတု 

တုိးပွားေစရန်ှင့်        လိမ ာယ်ေကျးပီး 

ဗလငါးတန်      ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    လူငယ်ေရးရာအသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပွ ဲ       ကျင်းပရြခင်းြဖစ ်  

ေကာင်း၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့် စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ 

ေကာင်းမွန်ေရး     လိုက်နာရမည့်တာဝန် 

များ၊    ယ်ေကျးလိမ ာေသာ  လူေတာ် 

လူေကာင်းများြဖစ်ေစရန ်  မိဘ၊  ဆရာ 

များ၏ ပဲြ့ပင်ဆုံးမမ ကိလုိက်ုနာ၍  ဘက်စု ံ

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာသမူျား ြဖစ်ေအာင် 

ကိးစားကရန်တိုကိ ုအသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက်   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များက   အသိပညာေပးေဟာေြပာသည့ ်   

အေကာင်းအရာများှင့်စပ်လျ်း၍ သိရှိ 

လိုသည်များကိ ု ေမးြမန်းကရာ  ဒုတိယ 

ဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားေပးကသည်။  

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်  

ေကျာင်းသား၊      ေကျာင်းသူများက 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်         တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးှင့ ် ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ     အသပိညာေပးနရံ ံ

ကပ်စာေစာင်များကိ ု   စိတ်ပါဝင်စားစွာ  

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိ အမှတ်(၄) အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ ေဒသထွက်ငုတ်သီးစိမ်းများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန
ေကျာင်းကုန်း  ဇူလိုင်  ၆ေကျာင်းကုန်း  ဇူလိုင်  ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး

မိနယ်၌ ေဒသထွက်ငုတ်သီးစိမ်းများ

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း    ေကျာင်းကုန်း 

မိနယ်မှ  ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံ

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ေဌးေဌး၏ေြပာ

ြပချက်အရ သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်  ေဒသထွက် 

ငတ်ုသီးစမ်ိးများသည် ဇွန်လေနာက်ဆုံး

ပတ်မှ စတင်၍ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာ

ြခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ တစ်ရက်လ င် ငတ်ု

သီးစိမ်းပိဿာ ၁၅၀၀၀ မှ ၂၀၀၀၀  အထိ

အေရာင်းအဝယ ်     ေကာင်းမွန်လျက်ရှ ိ

သည်။

"လက်ရိှ  ငတ်ုသီးစမ်ိးေတကွ  ေဒသ

တွင်းမှာကို အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေန

တယ်။ ေဒသေဈးကွက်အြပင် ကျံေပျာ်၊ 

ပုသိမ်နဲ့ တြခားေဒသေတွက ငုတ်သီး

စိမ်းဝယ်လိုအားေကာင်းေနလို အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။   ေကျာင်းကန်ုး

မိနယ်က    ငုတ်သီးအေရာင်းအဝယ်

သမားေတွက  ေဒသထွက်ငုတ်သီးေတွ

ကိ ုမှာယတူဲေ့ဒသအထ ိလိက်ုလပံိုေဆာင်

ေပးတာပါ"ဟ ုေဒ ေဌးေဌးကေြပာသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌     ကုန်စိမ်း

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ

သည်  ေဒသထွက်ကုန်ငုတ်သီးစိမ်းများ

ကိ ု တြခားေဒသများသို စနစ်တကျထပ်ုပိုး 

တင်ပိုေရာင်းချေနေကာင်း၊ အဆိပုါငတ်ု 

သီးများ     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာ 

သည့်အတွက် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်

ကိုင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ ပွဲုံလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသမူျားှင့ ် လပ်ုသားများအဆင် 

ေြပလာေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

ပင်းတယ   ဇူလိုင်   ၆ပင်းတယ   ဇူလိုင်   ၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ပင်းတယမိနယ ်

အတွင်းရှိ ေကျးရွာများသည ်စိုက်ပျိးေရး 

ကို အဓိကလုပ်ကိုင်ကပီး ရာသီအလိုက် 

သီးှံမျိးစုံ  စိုက်ပျိးေရာင်းချလျက်ရှိရာ 

မိုးဦးကျကာလကစိုက်ပျိးခဲ့သည့် ချင်း 

စိုက်ခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ချင်းစိက်ုခင်းေတေွတာ်ေတာ်များများ 

စိုက်ပျိးထားပါတယ်။ စိုက်ထားတဲ့စိုက ်

ခင်းေတွအားလုံး   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

မ ရိှပါတယ်။ ချင်းေပ ချန်ိ ေစျးေကာင်းရရင် 

ေတာ ့မသိားစအုပိဝုင်ေငလွရဲတာေပါ"့ ဟ ု

ပင်းတယမိနယ် ေရြဖေကျးရွာမှ ေတာင် 

သူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ပင်းတယမိနယ ်

အတွင်းရိှ အင်းငယ်၊ ေဇာ်ဂျ ီ၊ ဖန၊ံ ေညာင်ဝန်း၊ 

ေညာင်ေကာက်၊ အံုအက်စသည့် ေကျးရွာ 

များ၌      ချင်းအများအြပားစိုက်ပျိးက 

ေကာင်း၊ ချင်းစိက်ုပျိးရာတွင် မိုးဦးကျကာလ 

များတွင် ချင်းပျိးတက်များ စတင်စိက်ုပျိးပီး 

ှစ်လခန့်အကာတွင်   ချင်းတက်ပွားများ 

ထွက်ရှိလာပီြဖစ်၍        မူလချင်းတက ်

ေဟာင်းများအား ြပန်လည်တူးေဖာ်ေရာင်း 

ချပီး    အသစ်ထွက်လာသည် ့ချင်းတက် 

သစ်များကို  ေနာက်ေလးလခန့်အကာ 

တွင်  တူးေဖာ်ေရာင်းချိုင်ပီြဖစ်သည်။ 

မိုးဦးကျကာလက   စိုက်ပျိးထားသည့် 

ချင်းစိက်ုခင်းများ ယခအုခါ ေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းလျက်ရိှပီး တူးေဖာ်ေရာင်းချချန်ိတွင် 

ေစျးေကာင်းရရန်    ေတာင်သူများေမ ာ် 

လင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ကိုဦး(ြပန်/ဆက်)

ပင်းတယမိနယ်၌
မိုးဦးကျကာလက
စိုက်ပျိးခဲ့သည့်
ချင်းစိုက်ခင်းများ
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



သစ်အစားထိုးိုင်သည့်ေရɫ စိမ်းသစ်အစားထိုးိုင်သည့်ေရɫ စိမ်း

ယခုအခါ ဖွံဖိးတိးုတက်လာသည့်နည်းပညာှင့ ် ေခတ်မီစက်

ကရိယိာများ၏ ေပါင်းစပ်တထွီင်လာမ ှင့အ်တ ူတန်ဖိုးြမင့ဝ်ါးထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ဝါးပါေကး၊ ဝါးကမ်းခင်းြပား၊ ဝါးအထပ်သား၊ ဝါးဖျာ

ဘတ်ုြပား၊ Bamboo particle Board၊ Bamboo Lumber များ ထတ်ုလပ်ု

သုံးစဲွလာိင်ုြခင်းေကာင့ ်သစ်၏ေနရာတွင် အစားထိုးအသုံးြပိင်ုလာသည့ ်

အလားအလာရိှေသာ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမ ဲသဘာဝသယဇံာတတစ်မျိး

လည်းြဖစ်လာြခင်း၊ ထိုြပင ်ဝါးထုတ်ကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်ရာမှထွက်ရှိ

လာသည့် ဝါးအပိုင်းအစများမှ  ေဘးထွက်ပစ ည်းထုတ်ကုန်အြဖစ ်

ဝါးမီးေသွးထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ဝါးအချ်ရည်မှ လသူုံးကန်ုပစ ည်းှင့ေ်ဆးဝါး

များ၊ ဝါးအမ င်မှ အဝတ်အထည်များ စသည့ဝ်ါးထတ်ုကန်ုပစ ည်း အမျိးမျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်။ ဝါးအေြခခထံတ်ုကန်ုလပ်ုငန်းများ ယခထုက်ပိမုိတွုင်တွင်

ကျယ်ကျယ် ထွန်းကားလာမည်ဆိပုါက ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့ ်ဝင်ေငရွရိှလာိင်ုြခင်းတိုေကာင့ ်ယခအုခါ 

ဝါးကို “ေရɫ စိမ်း” ဟူ၍လည်း တင်စားေခ ေဝ လာခဲ့ကသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဝါးသယံဇာတအရင်းအြမစ်များြမန်မာိုင်ငံ၏ ဝါးသယံဇာတအရင်းအြမစ်များ

ဤကဲ့သိုအေရးပါသည့် သစ်မဟုတ်သည့် အြခားသစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်သည့်  ဝါးသယံဇာတအရင်းအြမစ်အားေလ့လာ

ကည့ပ်ါက ကမ ာေပ တွင် ဝါးမျိးစ ု၇၅ မျိးှင့ ်ဝါးမျိးစတ်ိ ၁၂၅၀ မျိးခန့်

ရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ဝါးမျိးစု ၂၁ မျိးှင့် ဝါးမျိးစိတ် ၁၀၂ မျိးရှိသြဖင့ ်

ကမ ာဝ့ါးမျိးစတ်ိ အေရအတွက်၏ ၈ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် ိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ပျံံှေပါက်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်းေတွရိှရသည်။ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ ေပကျင်းမိအေြခစိုက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝါးှင့်ကိမ်အဖွဲ

အစည်း (International Bamboo and Rattan Organization-INBAR) 

၏ စံသတ်မှတ်ချက်များြဖစ်သည့ ်  ကျယ်ြပန့်စွာပျံှံေပါက်ေရာက်မ ၊ 

မျိးပွားြခင်းှင့စ်ိက်ုပျိးရန် နည်းလမ်းရိှမ ၊ ဘက်စုအံသုံးချိင်ုမ ၊ ေဈးကွက်

ဝင်မ စသည့ ်စသံတ်မှတ်ချက်များအရ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ဝါးမျိး ၁၀၂ မျိး အနက် 

ေဖာ်ြပပါဝါးမျိးစိတ် ၁၈ မျိးအား စီးပွားေရးအသုံးဝင်ဝါးမျိးစိတ်များ

အြဖစ် မှတ်တမ်းတင်ထားသည်ကိုေလ့လာေတွရှိရသည-် 

ဝါးေပါက်ေရာက်ပုံသဘာဝဝါးေပါက်ေရာက်ပုံသဘာဝ 

ဝါးပင်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ပင်ပိင်ုးဖဲွစည်းပုဆံိင်ုရာ ကု ေဗဒသွင်ြပင်

လက ဏာအေြခခံအချက်အလက်များ၊ ေပါက်ေရာက်ပုံအေလ့အထ၊ 

ကီးထွားရှင်သန်ပုံ အစရှိသည့်အေကာင်းအရာများကို ေလ့လာသိရှိ 

နားလည်ထားြခင်းြဖင့ ်ဝါးမျိးများပျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ဝါးစိက်ုခင်းများ

တည်ေထာင်ြခင်းှင့် သဘာဝဝါးေတာများ ထာဝစ်ေရရှည်တည်တံ့

ေစရန် စီမံအုပ်ချပ်ရာတွင ်အေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။

မိုးေရချန်ိ၊ အပခူျန်ိ၊ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် အနမိ့အ်ြမင့ှ်င့ ်ေြမဆလီ ာ

အေနအထားေပ မတူည်၍ ကဲွြပားေသာဝါးမျိးစတ်ိများ ရှင်သန်ေပါက်

ေရာက်ကသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ ဝါးေကာင်းမွန်စွာေပါက်ေရာက်ိုင်

သည့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနများမှာ အပူချန်ိ ၈ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရတ်ိမှ ၃၆ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ လိအုပ်ပီး မိုးေရချန်ိအနည်းဆုံး ၃၉ လက်မ

ရှိရန်လိုအပ်သည်။ စိုထိုင်းဆများရန်လည်းလိုအပ်သည်။ များေသာ

အားြဖင့် မိုးေရချန်ိ ၄၇ လက်မ မှ ၁၅၇ လက်မအတွင်းရိှ ေဒသများတွင်

လည်း သဘာဝအေလျာက် ဝါးေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။ ဝါးေပါက်

ေရာက်မ ေကာင်းသည့် ေြမအမျိးအစားမှာ ေြမချ်ငန်ဓာတ် (pH ၆ 

ဒသမ ၅-၇) ရှိ အချ်ဓာတ်အနည်းငယ်ရှိေသာ သဲဆန်သည့်ုန်းေြမ

မျိးြဖစ်သည်။ အဆိပုါေြမမျိးသည် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်သည့်အြပင် 

အစိဓုာတ်ကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးိင်ုပီး ဝါးအတွက်လိအုပ်သည့ ်အာဟာရ

ှင့်ြပည့်စုံေသာေြမလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ဝါးေပါက်ေရာက်မ ကုိေလ့လာကည့်ပါက သစ်ေတာ

များအတွင်း ဝါးသည် သစ်ေတာသစ်ပင်များေအာက်တွင် ေအာက်ခပံင်များ

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သစ်ေတာသစ်ပင်များှင့ ်မတ်ိဖက်အပင်အေနြဖင့်

လည်းေကာင်း  ေပါက်ေရာက်ကပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် သစ်ပင်

များအလင်းပွင့်သွားပါက ထိုေနရာတွင် သဘာဝအေလျာက် ဝါးများ

တိုးချဲဝင်ေရာက်ေပါက်ေရာက်ကသည်။ ရွက်ြပတ်ေရာေှာေတာ၊ ေတာ

စိုများတွင ်အထူးသြဖင် ့တနသ  ာရီှင့် ရခိုင်ိုးမရှ ိသစ်ေတာများတွင ်

ကရင်ဝါးမျိးများ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန် ့ေပါက်ေရာက်

ကပီး သစ်ေတာသစ်ပင်များ ေလျာ့နည်းသွားပါက ထိုေနရာများတွင ်

ထထူပ်စွာအစားထိုးဝင်ေရာက်ေပါက်ေရာက်တတ်ကသည်။ ရွက်ြပတ်

ေရာေှာေတာများတွင ်ကေသာင်း၊ ြမင်၊ တင်း၊ ဝါးြဖတိုသည ်က န်း၊ 

ပျ်းကတိုးကဲ့သိုေသာ တန်ဖိုးရှိအပင်ကီးမျိးများှင့် ေကာင်းမွန်စွာ

ေရာေှာေပါက်ေရာက်လျက်ရှိတတ်သည်။ 

ဝါးပင်၏အစိတ်အပိုင်းများဝါးပင်၏အစိတ်အပိုင်းများ

ဝါးုတံစ်ု၌ံ ှစ်ချင်းေပါက်တစ်ှစ်သားဝါးကိ ုဝါးုဝါးဟု၍ူလည်းေကာင်း၊ 

ှစ်ှစ်သားဝါးကိ ုတညင်ဝါး တညင်ဝါး ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ သုံးှစ်ှင့်အထက်ဝါးများ

ကိ ုဝါးရင့်ဝါးရင့်ဟ၍ူလည်းေကာင်း ဝါးလုံး၏သက်တမ်းေပ မတူည်၍ သတ်မှတ်

ေခ ေဝ ကသည်။ ဝါးံုတစ်ံုတွင် ေြမေအာက်ပင်စည်အဖဲွအစည်းှင့် 

ေြမေပ ပင်ပိင်ုးအဖဲွအစည်းဟ၍ူ ှစ်ပိင်ုးခဲွြခားေလလ့ာိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ဝါးေပါက်ေရာက်ပုံသဘာဝ၊   ရာသီဥတုအပိုင်းအြခား(အပူပိုင်း၊ 

ေွးသမပိင်ုး၊ သမပိင်ုး) ေပ မတူည်၍ ဝါးေပါက်ေရာက်ပုအံား သုံးမျိးခဲွြခား

ေလ့လာိုင်သည်။ 

ယင်းတိုမှာ- 

(က) တစ်ပင်ချင်းေပါက်ေသာဝါးအမျိးအစား

( ခ ) အစုလိုက်အုံလိုက်ေပါက်ေသာဝါးအမျိးအစားှင့်

(ဂ ) အထက်ပါအုပ်စုှစ်စုစပ်ဝါးအမျိးအစား ဟူ၍ေလ့လာိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ပင်ချင်းေပါက်ေသာဝါးအမျိးအစားတစ်ပင်ချင်းေပါက်ေသာဝါးအမျိးအစား

တစ်ပင်ချင်းစီေပါက်ေသာ  ဝါးအမျိးအစားတွင် ရှည်လျားေသာ 

ေြမေအာက်ပင်စည်ရှိသည်။ မိခင်ေြမေအာက်ပင်စည်၏အဆစ်များရှိ 

ေဘးဖူးမှြဖစ်ေပ လာေသာ ေြမေလ ာက်ပင်စည်အသစ်သည်ေြမကီး

အတွင်း ေြမြပင်ညအီေနအထားအတိင်ုး အေတာ်အတန် အကွာအေဝးထ ိ

ေလ ာက်သွားကာ ေြမေပ သို အပင်သစ်တစ်ပင်(မ စ်)အြဖစ် ရှင်သန်

ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။ ဤကဲ့သို မိခင်ဝါးပင်၏ ရှည်လျားေသာ 

ေြမေလ ာက်ပင်စည်မှ အပင်သစ်တစ်ပင်(မ စ်)ြဖစ်ေပ လာြခင်းေကာင့် 

ဝါးပင်များသည် ခပ်ကျကဲျအဲေနအထားြဖင့် တစ်ပင်ချင်းေပါက်ေရာက်

ေနသကဲသ့ိုြဖစ်ေနသည်။ တစ်ပင်ချင်းေပါက်ေသာဝါးမျိးများကိ ုသဘာဝ

အေလျာက် ကမ ာအ့ေအးပိင်ုးေဒသှင့် ေွးသမပိင်ုးေဒသများြဖစ်သည့် 

တတ်ုှင့် ဂျပန်ိင်ုငတံိုတွင် အများဆုံးေတွရိှိင်ုသည်။ တစ်ပင်ချင်းေပါက်

ေသာ ဝါးမျိးများတွင် ထင်ရှားေသာဝါးမျိးစိတ်မှာ Phyllostachys 

pubescens  ြဖစ်ပီး (Moso Bamboo)ဟုထင်ရှားသည်။                        

အစလုိက်ုအုလံိက်ုေပါက်ေသာဝါးမျိး (Sympodial Type of Bamboo)အစလုိက်ုအုလံိက်ုေပါက်ေသာဝါးမျိး (Sympodial Type of Bamboo)

ဤဝါးမျိးတွင်   တိုေတာင်းေသာ   ေြမေအာက်ပင်စည်ရှိသည်။ 

ေြမေအာက်ပင်စည်၏ အဆစ်များရိှေဘးဖူးမှ မခိင်အပင်၏အနီး သိုမဟတ်ု 

ေဘးဘက်တွင်ကပ်လျက်ေြမေအာက်ပင်စည်အသစ်တစ်ခ ုထပ်မဖံွံဖိး

လာပီး မျိးပွားေသာေကာင့် အစုလိုက်သေဘာြဖင့် ေပါက်ေရာက်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။ အစုလိုက်ေပါက်ေသာဝါးမျိးများကိုအပူပိုင်းေဒသ

ြဖစ်သည့် ြမန်မာ၊ အိ ိယ စသည့်ုိင်ငံတုိတွင်ေတွရိှုိင်သည်။ အပပူိင်ုး

ေဒသတွင် ေပါက်ေရာက်သည့် အစလုိက်ုအုလံိက်ုေပါက်ေသာ ဝါးမျိးတို၏ 

ကီးထွားမ သည် ေန၊ ေရှင့် အပခူျန်ိေကာင်းစွာရရိှမ ေကာင့် အကီးြမန်စွာ

ေပါက်ေရာက်တတ်သည်။ 

အထက်ပါအုပ်စုှစ်စုစပ်ဝါးမျိးအထက်ပါအုပ်စုှစ်စုစပ်ဝါးမျိး

ဤဝါးအမျိးအစားတွင် မတိုလွန်းမရှည်လွန်းေသာ ေြမေအာက်

ပင်စည်ရိှသည်။ မခိင်ေြမေအာက်ပင်စည်၏ ေဘးဖူးမှြဖစ်ေပ လာေသာ 

ေြမေလ ာက်ပင်စည်အသစ်သည် ေြမကီးအတွင်း ေြမြပင်ညအီေနအထား

အတုိင်း ေြမေလ ာက်ုိင်ပီး အပင်သစ်တစ်ပင်အြဖစ် မျိးပွားုိင်သည်။ 

ဤကဲ့သို မိခင်ဝါးပင်၏ ေြမေလ ာက်ပင်စည်မှ အပင်သစ်တစ်ပင်

ြဖစ်ေပ လာြခင်းေကာင့် ဝါးပင်များသည်  ကျပ်ညပ်၍မေနဘ ဲခပ်ကျကဲျဲ

အေနအထားြဖင် ့ေပါက်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။ Melouccana baccifera 

ေခ  ကရင်ဝါးမျိးသည ်ဤအုပ်စုဝင်ဝါးမျိးြဖစ်သည်။ 

မ စ်စတင်ြဖစ်ထွန်းပွားများြခင်းှင့် ဝါးပင်သစ်အြဖစ် ဆက်လက်ကီးထွားြခင်းမ စ်စတင်ြဖစ်ထွန်းပွားများြခင်းှင့် ဝါးပင်သစ်အြဖစ် ဆက်လက်ကီးထွားြခင်း

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  မတ်ုသုရံာသ ီမိုးဦးကာလအစ  ေမလှင့ဇွ်န်လတိုတွင် 

မခိင်ဝါးုပံင်၏ေြမေအာက်ပင်စည် အြမစ်ဆုမံျားမှ ဝါးပင်သစ်ကိြုဖစ်ေပ 

ေစမည့် မ စ်အြဖစ်ထိုးထွက်လာကကာ ဝါးပင်သစ်တစ်ပင်အြဖစ်ပွား

များကသည်။  ဝါးပင်အသစ်သည ်မိုးေှာင်းကာလ ိုဝင်ဘာလအထိ

ဆက်တိက်ုကီးထွားဖံွဖိးကာ သန်မာေသာဝါးပင်တစ်ပင်အြဖစ် ရှင်သန်

ပွားများကသည်။ ဝါးပင်အသစ်သည ်များေသာအားြဖင် ့တစ်ှစ်သား

အရွယ် မခိင်ဝါးပင်၏ ေြမေအာက်ပင်စည်ရိှ အသန်မာဆုံးေသာ ေဘးဖူးမှ 

                                                                    စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

၇၇-၇-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေရɫ စိမ်း ေခ  ဝါး (ဝါးအေကာင်းသိေကာင်းစရာှင့် ဝါးပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်းနည်းလမ်းများ)

စ်စ် ြမန်မာအမည်ြမန်မာအမည် သိပ ံအမည်သိပ ံအမည်

၁။ ကခတ်ဝါး Bambusa bambos (L) Voss

၂။ တစ်ပင်တိုင်ဝါး Bambusa longispiculata  Gamble ex 

Brandis

၃။ ကေသာင်းဝါး Bambusa polymorpha Munro

၄။ သိုက်ဝါး Bambusa tulda Roxb.

၅။ ဝါးနက် Bambusa vulgaris Schrad. Ex J.C.Wendl

၆။ တင်းဝါး Cephalostachys pergracile Munro.

၇။ ကေလွဝါး Dendrocalamus asper (Schult. & Schult.f.) 

Backer ex K. Heyne

၈။ ကလိုဝါး Dendrocalamus brandisii  Kurz.

၉။ ဝါးကီး Dendrocalamus calostachys Kurz.

၁၀။ ဝါးပိုး Dendrocalamus giganteus Munro.

၁၁။ ဝါးပိုး

မျက်ဆန်ကျယ်

Dendrocalamus hamiltonii  Nees

၁၂။ ဝါးနီ Dendrocalamus latiflorus  Munro

၁၃။ ြမင်ဝါး(မ င်ဝါး) Dendrocalamus strictus  Nees.

၁၄။ ဝါးွယ် Dinochloa m’clellandi (Munro) Kurz

၁၅။ ဝါးယား Oxtenthera nigrociliata Munro.

၁၆။ ကရင်ဝါး/ခရင်ဝါး Melocanna baccifera (Roxb.) Kurz

၁၇။ သနပ်ဝါး Thyrsostachys oliveri Gamble.

၁၈။ ထီးိုးဝါး Thyrsostachys siamensis Gamble.

ေအာင်ေဇာ်မိုး (သုေတသနအရာရှိ)

ဝါးပင်၏ေြမေအာက်ပင်စည်အေဆာက်အအုံဖွဲစည်းပုံှင် ့ဝါးပင်၏ 

အစိတ်အပိုင်းများပု ံဝါးပင်ေပါက်ေရာက်မ  ပုံသဏ ာန်

(Type of Bamboo)



၈ ၇-၇-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပုိတုိင်ကားရန်တုိ

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

ကီးထွားပွားများလာြခင်းေကာင့ ်ဝါးုရိှံ တစ်ှစ်သားဝါးမုျားကိထုန်ိးသမ်ိး

ရန်လိအုပ်သည်။ ဝါးမျိးအလိက်ုရိှသင့်သည့် ဝါးပင်တစ်ပင် (ဝါးလုံးတစ်လုံး) 

၏ အြမင့်ှင့်လုံးပတ်ကီးထွားရန်အတွက ်ငါးလမ ှေြခာက်လခန့် ကာ

ြမင့်တတ်သည်။ ကီးထွားရာသီကုန်ဆုံးသည်ှင့် ဝါးသည်အြမင့်ှင့်

လုံးပတ်များ ဆက်လက်ကီးထွားလာြခင်းမရိှေတာေ့သာ်လည်း  ဝါးပင်

ဝါးလုံးေတာင့်တင်းရင့်သန်မ အတွက် ဆက်လက်ဖွံဖိးကသည်။

ဝါးု၏ံ ေြမေပ ပိင်ုးကီးထွားရာသတွီင် မ စ်သည် ဝါးအမျိးအစားကို

လိက်ု၍ တစ်ေန့လ င် အြမင့် ၁ ေပ မှ ၄ ေပ အထ ိ ကီးထွား န်းရိှသည်။ 

အေအးပိင်ုးေဒသတွင်ေပါက်ေသာ မိဆုိဝုါးမျိး၏ အြမင့်ကီးထွားဖံွဖိးမ 

သည် တစ်ရက်လ င် ၄ ေပ ခန့်ရိှေကာင်း ေလလ့ာသရိှိရသည်။ အပပူိင်ုး

ေဒသတွင် ေပါက်ေရာက်ေသာ ဝါးမျိးများ၏ တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ အြမင့်ေပ

အားြဖင့်  ကရင်ဝါးတွင် ၁ ေပ ၆ လက်မ ခန်၊့ ဝါးနက်တွင်  ၂ ေပ ၁ လက်မခန်၊့ 

ကခတ်ဝါးတွင် ၁ ေပ ၆ လက်မ ခန့်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရသည်။

ဝါးုံြဖစ်ထွန်းြခင်းဝါးုံြဖစ်ထွန်းြခင်း

ှစ်စ်ပွားများလာေသာ ဝါးပင်သစ်များသည် မိခင်ဝါးပင်များ၏ 

ေဘးအြပင်ပတ်လည်မှ တိုးပွားလာြခင်းေကာင့် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

ဝါးပင်များပွားများလာကာ ဝါးံုတစ်ံုအြဖစ် ရှင်သန်ကီးထွားလာက

သည်။  ဝါးုတံစ်ုအံြဖစ် ဖဲွစည်းလာပါက အသက်ရင့်ေသာ  ဝါးများသည် 

အတွင်းဘက်တွင ်တည်ရှိေနပီး အသက်ုေသာ ဝါးပင်များက အြပင်

ဘက်ဆုံးတွင် ဝိင်ုးပတ်ထားသည့် သေဘာရိှသည်။ မမိခိတ်ုယလူိသုည့ ်

ဝါးရင့မ်ျားသည် ဝါးု၏ံအလယ်တွင် များေသာအားြဖင့ ်တည်ရိှေနြခင်း

ေကာင့် ဝါးများစနစ်တကျခုတ်ယူရာတွင် ဤအချက်ကို သိရှိထား

သင့သ်ည်။ ဝါးုမံျားရိှ ဝါးရင့မ်ျားအား ှစ်စ် အချိးကျခတ်ုယသူင့သ်လိ ု

ေရွးချယ်ခတ်ုလဲှသည့စ်နစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးိုင်ပါက အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

သည့ ်ဝါးသယဇံာတအရင်းအြမစ်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ထတ်ုယသူုံးစဲွ

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ဝါးုမံျားမှ ဝါးရင့မ်ျားအား ှစ်စ် သိုမဟတ်ု သင့တ်င့်

သည့် ခုတ်ပတ်ထား၍ ခုတ်ယူြခင်းမရှိပါက တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ ်

ဝါးပင်သစ်များလည်း ပွားများလာြခင်းေကာင့် ဝါးုရိှံဝါးများ တြဖည်းြဖည်း 

ကျပ်လာကာ ဝါးု၏ံအရည်အေသွးေရာ အေရအတွက်ပါကျဆင်းလာိင်ု

သည်။ ဝါးလံုးများကျပ်ညပ်ေနသည့်ဝါးံုများကုိ ပံုမှန်ခုတ်ထွင်မ မေပး

ပါက ဝါး၏မလူအရည်အေသွးများ ဆတ်ုယတ်ုလာတတ်သြဖင့ ်ထိသုိုေသာ 

ဝါးုံများကိ ုြပြပင်မ ေပး၍ ခုတ်ယူသင့်သည်။ 

ဝါးုံတစ်ုံ၏ သက်တမ်းမှာ ေြမေအာက်ပင်စည ်အဖွဲအစည်းေပ 

တွင်သာတည်မီှပီး ေြမေပ ပင်စည် (ဝါးပင်)၏ သက်တမ်းမှာ ထွက်ရိှလာ

သည့် ှစ်အပုိင်းအြခားေပ တွင် မူတည်လျက်ရိှသည်။ ဝါးံုတစ်ံုတွင် 

အသက်အားြဖင့်ြခားနားေသာ ဝါးပင်များှင့်ဖဲွစည်းထားသည်။ ဥပမာ - 

တစ်ှစ်သားဝါး(ဝါး)ု၊ ှစ်ှစ်သားဝါး (တညင်)ှင့် သုံးှစ်သားှင့်အထက်

ဝါးဟ၍ူ သက်တမ်းအရ ခဲွြခားေလလ့ာိင်ုသည်။ ဝါးုတံစ်ု၌ံ ဝါးလုံး၏

သက်တမ်းေပ မူတည်၍ ှစ်ချင်းေပါက်တစ်ှစ်သားဝါးကို ဝါးုဝါးုဟူ၍

လည်းေကာင်း၊ ှစ်ှစ်သားဝါးကိ ုတညင်ဝါးတညင်ဝါးဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ သုံးှစ်ှင့်

အထက်ဝါးများကို ဝါးရင့်ဝါးရင့်ဟူ၍လည်းေကာင်း သတ်မှတ်ေခ ေဝ ေလ့

ရှိကသည်။

ဝါးသု်းြခင်း (ဝါးသီးပွင့်ြခင်း) ဝါးသု်းြခင်း (ဝါးသီးပွင့်ြခင်း) 

ဝါးပင်များသည် အြခားအပွင့်ေဆာင်ပင်မျိးများှင့်မတူ တစ်မူ

ထူးြခားေသာဇီဝကမ ြဖစ်စ်တစ်ခုရှိသည်။ ယင်းမှာှစ်အပိုင်းအြခား

တစ်ခအုတွင်း ပွင့်သီးြခင်းြဖစ်ေပ ပီး ေသဆုံးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းကိ ု

ဝါးသု်းြခင်းဟုေခ ဆိုသည်။  မျိးရင်း (Poaceae)၊   မျိးရင်းခွဲဝင်

(Bambusoideae) ဝါးမျိးစတ်ိများ အားလုံးနီးပါးသည် ဝါးမျိးကိလုိက်ု၍ 

ပုမှံန်ှစ်ရှည်အပိင်ုးအြခား (Regular long time interval) အတွင်း ဝါးသီး

ပွင့်ြခင်း (Bamboo flowering) ြဖစ်စ်ြဖစ်ေပ ေလရိှ့သည်။ မျိးစတ်ိကို

လိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဒသကိလုိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း ဝါးသ်ုး

ြခင်းကာလအပိင်ုးအြခားမှာ ှစ် ၂၀ မှ ှစ် ၆၀  ခန့်ရိှသည်။ ဝါးသ်ုးြခင်း 

ြဖစ်စ်တွင် ြဖစ်ေပ သည့် ဧရယိာပမာဏှင့် အေနအထားေပ  မတူည်၍ 

ဝါးသု်းြခင်းပုံစံသုံးမျိးရှိသည်။ 

၎င်းတိုမှာ-

(က)  ဧရိယာတစ်ခွင်တစ်ြပင်တွင ်    အစုလိုက်ဝါးသု်းြခင်း  

 (Gregarious flowering)၊ 

( ခ )  ကွက်ကျားဝါးသု်းြခင်း (Sporadic flowering) ှင့်

( ဂ ) ှစ်စ်ဝါးသု်းြခင်း(Annual flowering) တိုြဖစ်သည်။

တချိေသာ ဝါးမျိးများသည် ဝါးသု်းြခင်းြဖစ်ပီးပါက ဝါးုံများ

ေြခာက်ေသွေသေကျသွားတတ်သည်။ ဝါးသု်းြခင်းြဖစ်ေပ ပီးမှသာ 

ရင့်မှည့်ေသာဝါးေစမ့ျားမှ ဓမ တာအေလျာက်မျိးဆက်ြပန့်ပွားကသည်။ 

အေစေ့ပါက် ဓမ တာမျိးဆက် ဝါးပင်ငယ်များအဆင့်မှ ခုတ်ယူသံုးစဲွုိင်

ေသာဝါးုှံင့် ဝါးပင်များအြဖစ်ရှင်သန်ိင်ုရန် ဝါးမျိးကိလုိက်ု၍ သုံးှစ်မှ 

ငါးှစ်ခန့်ကာိုင်သည်။ ထိုေကာင့် ဝါးသု်းပီး ဧရိယာများအတွင်း 

အလျင်အြမန်ဝါးသယံဇာတများ ြပန်လည်ရရှိိုင်ေရး စနစ်တကျစီမံ

အုပ်ချပ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ဝါးမျိးပွားြခင်းဝါးမျိးပွားြခင်း

ဝါးပင်အား မျိးပွားြခင်းနည်းှစ်နည်းရှိသည်။ ၎င်းတိုမှာ-

(က) ဝါးေစ့ကို အသုံးြပ၍ မျိးပွားြခင်း

( ခ ) ခ ာပိုင်းများကိုအသုံးြပ၍ မျိးပွားြခင်းဟူ၍ြဖစ်သည်။

ဝါးေစသ့ည် ှစ်အပိင်ုးအြခားတစ်ခေုရာက်မှသာရရိှိင်ုသည့်အတွက် 

အချန်ိတိင်ုး သိုမဟတ်ု ှစ်စ်ဝါးေစမှ့ မျိးပွားရယူိင်ုရန်မှာ မလွယ်ကူ

လှေပ။ သိုြဖစ်၍ ဝါးများကိုမျိးပွားရယူရန် ခ ာပိုင်းမျိးပွားနည်းကို 

အဓိကအသုံးချမျိးပွားိုင်သည်။ 

ဝါးမျိးေစ့ကိုအသုံးြပ၍ မျိးပွားြခင်းဝါးမျိးေစ့ကိုအသုံးြပ၍ မျိးပွားြခင်း

ဝါးအမျိးအစားှင့် ေဒသကိလုိက်ု၍ ဝါးသည် ှစ် ၂၀ မှ ၆၀ ခန့်ကာမှ 

ဝါးသု်းြခင်း (ဝါးပွင့်သီး) ပီးမ ှအသီးတစ်ကိမ်သီးေလ့ရှိြခင်းေကာင့ ်

ဝါးမျိးေစ့ကို ှစ်စ်မရရှိိုင်သည့်အတွက် ဝါးမျိးေစ့ြဖင့် ပျိးေထာင်

မျိးပွားြခင်းနည်းမှာ အကန့်အသတ်ရှိိုင်သည်။ သိုရာတွင် မိမိေဒသ

အတွင်း ဝါးသ်ုးြခင်းြဖစ်ေပ ပီးပါက  ဝါးသီးများစွာသီးေလရိှ့သည်။ ဝါပင်၊ 

ြမက်ပင်ှင် ့စပါးပင်များသည ်မျိးရင်း (Poaceae) တစ်ခုတည်းတွင်

ပါဝင်သည့် အပင်မျိးအပ်ုစတုမူျားြဖစ်သည့်အတွက် မျိးေစအ့ြဖစ်အသုံးြပ

မည့် ဝါးေစ့များကိ ုကာရှည်သိုေလှာင်ပါက အေစ့ေပါက် န်းကျဆင်း

ိုင်သြဖင့ ်ှစ်ချင်းအြမန်ပျိးေထာင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ဝါးမျိးေစ့စုေဆာင်းြခင်းဝါးမျိးေစ့စုေဆာင်းြခင်း

ဝါးမျိးေစ့များကို အသုံးချပျိးေထာင်ရန်အတွက်  ဝါးသု်းြခင်း

ြဖစ်ေပ ပီး ဝါးသီးရင့်မှည့်သည့်အချန်ိ မတ်လှင့ဧ်ပလီတွင် စေုဆာင်းထား

ရန်လိုအပ်သည်။ ဝါးမျိးေစ့များစုေဆာင်းရန် ဝါးုံများ၏ေအာက်ေြခ

အား ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခင်း၊ တံြမက်စည်းလှည်းြခင်းကို ကိတင်

ေဆာင်ရွက်ထားရမည်။ သိုမှသာ  ဝါးမျိးေစ့များကို အလွယ်တကူ

စုေဆာင်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။  စုေဆာင်းလာေသာ ဝါးမျိးေစ့များှင့ ်

ေရာေှာပါဝင်ေနေသာ အမ  က်သိက်ုများသန့်စင်သွားေအာင် စပါးေလှ

သကဲ့သို ေဆာင်ရွက်ပီး ေနတစ်ရက်ခန့်လှန်းြခင်းြဖင် ့သန့်စင်ေစပီး 

ထိုဝါးေစ့များကို ပျိးေထာင်ြခင်းမြပမီအထိ ေလလုံပုံးများအတွင်း 

ထည့်သွင်းသိမ်းဆည်းထားေပးရမည်။ 

ဝါးေစ့များပျိးေထာင်ရန် မျိးေဖာက်ေပါင်ြပလုပ်ြခင်းဝါးေစ့များပျိးေထာင်ရန ်မျိးေဖာက်ေပါင်ြပလုပ်ြခင်း

ဝါးမျိးေစ့များမျိးေဖာက်ရန် ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းစွာရရိှပီး ေရစီး

ေရလာေကာင်းပီးေရမဝပ်ိုင်သည့် ေြမေနရာတွင် အကျယ် ၄ ေပ၊ 

အလျားေပ၂၀ ၊ အြမင့် ၈ လက်မခန့်ရှိ မျိးေဖာက်ေပါင်များကိ ုြပလုပ်

ထားရမည်။ မျိးေဖာက်ေပါင်အတွင်း သ၊ဲ ဖဲွြပာှင့် ေြမေဆွးတိုကိ ု(၅:၃:၂) 

အတိင်ုးေရာစပ်၍ မျိးေဖာက်ေပါင်အတွင်းတွင် ထည့်သွင်းပီး မျက်ှာြပင်

ညီညာေစရန် ညိေပးထားရမည်။ 

ဝါးေစ့များမျိးေဖာက်ြခင်းဝါးေစ့များမျိးေဖာက်ြခင်း

 ဝါးမျိးေစ့များကို ြပြပင်ထားေသာ မျိးေဖာက်ေပါင်များအတွင်း 

ကပဲက်၍ြဖစ်ေစ၊ လိင်ုးအလိက်ုြဖစ်ေစ မျိးေဖာက်ပျိးေထာင်ိင်ုသည်။ 

မျိးေဖာက်ေပါင်အတွင်း ဝါးမျိးေစမ့ျားမျိးချပီးပါက ၎င်းတို၏အေပ မှ 

၁ ဒသမ ၅  လက်မခန့် ေြမဆလီ ာြဖင့်ဖုံးအပ်ုေပးပီး ၎င်းအေပ မှထပ်မ၍ံ 

ြမက်ေြခာက ်သိုမဟုတ် ေကာက်ိုးေြခာက်ြဖင့်ဖုံးအုပ်ပီး ေရေလာင်း

ေပးရမည်။ တစ်ရက်လ င် ေရအနည်းဆုံးှစ်ကိမ်ေလာင်းေပးရန်လို

အပ်သည်။ ရက်သတ တစ်ပတ်မှှစ်ပတ်အတွင်း ဝါးေစမ့ျားအေညာက်

ေပါက်လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။



၉၇-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 တိုလယ်ကွင်းမှာ ေရေတွေဖွးေတာ့

 ေလှကေလးကိ ုေလှာ်ကမယ်။

  သီချင်းေကျာ်ေကျာ ်ဆိုကာညီးလို

 သေြပသီးလည်း ေကာက်ကမယ်။

 ေရေတွေဖာင်ေဖာင ်တြဖာပိုကဲသမို

 ဝါဆိုပွဲမီ ပန်းချိးမယ်။

 ကာြဖကာန ီကာညိပန်းက

 သဒ ါပိုလ မ်း ကုသိုလ်က ယ်။

 ေကာက်စိုက်သူေတ ွတစ်မျိးေလကဲလို

 မိုးေရထဲတွင ်ချမ်းခိုက်တယ်။

 ေကာက်ငန်းမြမင ်မ  င်းေဝမည်းလို

 လ  င်းေရထဲမ ှေကာက်ပင်သယ်။

 ညီညီညာညာ မှန်းeာဏ်မနည်းနဲ့

 တန်းမှန်မလွဲ စိုက်ကမယ်။

 ေနေစာင်းရင်ကွယ ်ထိမ်ကျန်မေြပာနဲ့

 အိမ်ြပန်ေစာေစာ အလှြပင်မယ်။

 ေကသာဆံွယ် တစ်ပတ်လ ိြမင့်လို

 ကာညိတစ်ပွင် ့ယူပန်မယ်။

 အက   ျလီက်ရှည ်ရင်ဖုံးေလးနဲ့

 အယ်ဆုံး လိုက်ဖက ်ချတိ်ထဘီရယ်။

 ှစ်ဖက်ပါးတွင် နံ့သာစွက်လို

 ပါးကွက်ဝိုင်းေလး ေဆးမြခယ်။

 သည်ှစ်ဝါဆို တမ်းမှတ်စွဲလို

 ပန်းကပ်ပွဲကိ ုသွားစိုကွယ်။

 သွားစိုကွယ ်သွားစိုကွယ်။   ။  

ပန်းကပ်ပွဲပန်းကပ်ပွဲ

မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၃၅ Grade - 6 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၃။ ၁၆:၃၅ - ၁၇:၃၆ Grade - 6 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၃၆ - ၁၈:၁၆ Grade - 6 သမိုင်း၊ သိပ ံ

၅။ ၁၈:၁၆ - ၁၈:၄၃ Grade - 3 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၆။ ၁၈:၄၃ - ၁၉:၅၆ Grade - 3 သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၇-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၇-၇-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

MWD  Education, Knowledge 
& Sports  Channel

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၇:၂၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

  ၄။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၅။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း ိုင်ငံတကာသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၇-၇-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)၇-၇-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

ပခုက    ဇူလိုင်   ၆ပခုက    ဇူလိုင်   ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပခုက မိရှ ိ

ပခကု ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၌ ဇလူိင်ုလ 

၆ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  ၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးရာသ ီ

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ပခုက ခိုင်  စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဝင်(၁)    ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး

ေကျာ်ေဇလတ်၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက    ဦးေအာင်စိုးမိုး၊ ခိင်ုသစ်ေတာဦးစီး

ဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမျိး

ွန့်တိုက ပခကု ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားထ ံပျိးပင်များေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍  ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဝင်(၁) ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ေဇ

လတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ခိင်ုသစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ ပခကု ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ်  ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး

ှင့်ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများက  မဲဇလီပင် ၁၀၀၊ 

ရင်းမာပင် ၁၀၀၊ ဆီးြဖပင် ၄၀၊ ပေိတာက်ပင် 

၃၀၊ ခေရပင် ၃၀ စုစုေပါင်းပျိးပင် ၃၀၀

တိုကို  စု ေပါင်းစိုက်ပျိးကေကာင်း သိရ

သည်။    

   ဘာမီသာ(ပခုက )

မိုးရာသီစု ေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး ပွဲကျင်းပ

မိတ်   ဇူလိုင်  ၆မိတ်   ဇူလိုင်  ၆

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

ေကျာက်ဖျာေကျးရွာအပ်ုစ ုဝန်ဖိုေကျးရွာ၌ 

ဇူလိုင်လ ၆ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သအူသိ

ပညာေပးေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါး

စိက်ုပျိးြခင်းကွင်းသပ်ုြပသပဲွကိ ုကျင်းပ

သည်။

 မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်းကွင်းသပ်ုြပသမ 

ကိ ုဝန်ဖိုေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူဦးေကျာ်ခိင်ု

၏လယ်ယာတွင်ေဆာင်ရွက်ရာ   မိတ်

မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်သန်ိးတင်က ေတာင်သမူျားအား 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် စိက်ုပျိးြခင်းေကာင့် 

ရရိှလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မတ်ိမိနယ် စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာန အမှတ်(၉၅) စက်မ လယ်ယာ

စခန်းမှဝန်ထမ်းများက ေတာင်သ ူဦးေကျာ်ခိင်ု

၏လယ်ယာသုံးဧက၌ မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်း

ကို ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်  သုပ်ြပသ

စိုက်ပျိးေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၂)

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း ကွင်းသုပ်ြပသ

 ၆။ ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၇။ ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၈။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

 ၉။  ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ခပ်စိမ်းစိမ်းေနပါ့မယ်(ပထမပိုင်း)    ခပ်စိမ်းစိမ်းေနပါ့မယ(်ပထမပိုင်း)

    သပ်ုေဆာင်-ရေဲအာင်၊ မိုမိုြမင့ေ်အာင်    သပ်ုေဆာင်-ရေဲအာင်၊ မိုမိုြမင့ေ်အာင်

    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ြမင့်ြမတ်    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ြမင့်ြမတ်

 ၁၀။   တရားေတာ်

ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၆ပဲခူး   ဇူလိုင်   ၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ပခဲူးမိ ခတုင်-၅၀၀ ဆံအ့ေထေွထေွရာဂါကု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ေအာင်သခုေဆးကသု

ေဆာင်၌  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ

ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကွဲ၊ အာေခါင်ကွဲလူနာ

များအား ဇလူိင်ုလ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ခဲွစတ်ိကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးရာ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှး၊ ေဆးုအံပ်ုကီး

တုိှင့်အတူ  ခဲွစိတ်ကုသမ ေဆာင်ရွက်ပီး

သည့် ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကွဲ၊ အာေခါင်ကွဲ

လူနာများှင့်ခွဲစိတ်ကုသမည့်လူနာများ

အား  လိက်ုလံကည့် အားေပးစကားများ

ေြပာကားပီး အဝတ်အထည်များ၊ မနု့် ၊ ပဲို၊ 

ကစားစရာအပ်ုများေပးအပ်ခဲသ့ည့အ်ြပင် 

ခွဲစိတ်ကုသေပးသည့်  ဆရာဝန်ကီးှင့်

ပခဲူးေဆးုမှံ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး မျက်ှာ၊ 

ေမးိုး၊ ခံတွင်းှင့်ြပြပင်မ ဆိုင်ရာခွဲစိတ်

ကသုမ ဌာနမှ ပါေမာက /ဌာနမှး ေဒါက်တာ

လှမျိးိင်ု ဦးေဆာင်ေသာ မျက်ှာ၊ ေမးိုး၊  

ခံတွင်းှင့်ခွဲစိတ်ကုသမ  ေဆးလက်ေတွ

ပါရဂသူင်တန်းသားများပါဝင်သည့အ်ဖဲွမှ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေမွးရာပါ

 တ်ခမ်းကဲွ၊ အာေခါင်ကဲွလနူာ ၄၀ ဦးအား  

ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိလာေရာက်

ခဲွစတ်ိကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်

ပီး ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်တွင်  တ်ခမ်းကဲွလနူာ 

ကိုးဦး၊ အာေခါင်ကဲွလနူာ ှစ်ဦးှင့ ်ဇလူိင်ုလ 

၅ ရက်တွင်  တ်ခမ်းကဲွ/အာေခါင်ကဲွလနူာ 

၁၁ ဦးတိုကိ ု ခဲွစတ်ိကသုမ များေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ကျန်ရှိသည့်လူနာများကိုလည်း

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။  (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ေမွးရာပါ တ်ခမ်းကွဲ အာေခါင်ကွဲလူနာများအား
ခွဲစိတ်ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၇-၂၀၂၅

ေပါင်     ဇူလိုင်     ၆ေပါင်     ဇူလိုင်     ၆

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ုဇူလိုင်လ ၅ ရက်က  ေပါင်မိနယ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (မင်းတန်း)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ တင်ဇာစိုးက  လူငယ်များစာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး၊  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ 

လူငယ်များေပ ထွက်လာေစေရးအတွက်  လူငယ်စကားဝိုင်းများ ကျင်းပရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာဖတ်စွမ်းရည်တိုးတက်လာပီး 

အသင်းအဖွဲများတွင်   ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ေဆွးေွးတတ်သည့်   အေလ့အကျင့်များ၊ 

ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွးများှင့်  တ်မ စွမ်းရည်များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပ 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးကိကုျင်းပရာ ေပါင်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ ေဒ တင်ဇာစိုးက အစီအစ်တင်ဆက်သူအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ပီး      အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (မင်းတန်း)      Grade -11 မှ

ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်က  လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  Grade- 

11 မှ    မြဖြဖေထွးက လူငယ်ှင့်စညး်ကမ်းေခါင်းစြ်ဖင့်လည်းေကာင်း၊ Grade - 11 

မှ   မန ာလင်းက  လူသားှင့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

Grade -10 မှ   မိသဇင်ေထွးက    လူငယ်ှင့်ကိုယ်ကျင့်တရားေခါင်းစ်ြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊ Grade -10  မှ မယွန်းမီမီေအာင်က   လူငယ်ှင့်အချနိ်ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း   အသီးသီးေဆွးေွးကပီး  တက်ေရာက်လာသည့ ်ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသ ူ

များက  လူငယ်စကားဝိုင်းတွင်ေဆွးေွးခဲ့သည့်  အေကာင်းအရာများအေပ  မိမိတို 

သိရိှလုိသည့်  ေမးခွန်းများကုိေမးြမန်းကရာ   ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ တင်ဇာစုိးက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။

အဆိုပါလူငယ်စကားဝိုင်းသို  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မင်းတန်း) မှ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ   ၁၅၀  ဦးခန့်  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                                                           မွန်မေလး (ြပန်/ဆက်)

လူငယ်များ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၆ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ရှိ 

ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတေီတာ် 

၌  ဝါတွင်းကာလတွင ်  အပတ်စ်   ဥပုသ်ေန့တိုင်း

တရားပဲွများကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ဗုိလ်တေထာင် 

ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ် ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

အဆိုပါေစတီေတာ်၌ ဝါဆိုလြပည့်ေန့(ဇူလိုင်လ   

၉ ရက်)မှ သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့(ေအာက်တိုဘာ

လ ၆ ရက်)အထိ ဝါတွင်းသုံးလတာကာလအတွင်း 

အပတ်စ်    ဥပုသ်ေန့တိုင်း  ဆရာေတာ်ကီးများက     

သလီေပးတရားေတာ်များှင့ ်နဗိ ာန်ေရာက်ေကာင်း 

တရားေတာ်များ ေဟာကားချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

"ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီ

ေတာ်မှာ  ဝါတွင်းကာလ  ဥပသ်ုေန့တိင်ုး တရားပဲွေတ ွ

ကို  တစ်ရက်သုံးကိမ်ကျင်းပပါမယ်။ နံနက်ပိုင်းမှာ 

ဗိလ်ုတေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆေံတာ်ဦးေစတေီတာ်     

ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးေတွနဲ့    ဗိုလ်တေထာင်

မိနယ်ထဲက   ဆရာေတာ်ကီးေတွက  နံနက်ခင်း 

သီလေပးတရားေတာ်ေတွချးီြမင့်ပါမယ်။  ေန့လယ်

ပိုင်းမှာ    တိပိဋကဆရာေတာ်ကီးေတွက   တရား

ေဟာကားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ညေနပိင်ုးမှာ  ိင်ုငေံတာ် 

သံဃမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးေတွက  တရား 

ေဟာကားမှာြဖစ်ပါတယ်"   ဟု   ဗိုလ်တေထာင်

ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ ် ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွမှ  အလှည့က်ျသဘာပတ ိဦးေအာင်ြမတ် 

ကေြပာသည်။

တရားနာလာေရာက်ကေသာ  ဥပုသ်သည်များ 

ှင့်   ရဟန်းရှင်လူြပည်သူအားလုံးကိ ု     နံနက်စာ 

ေက းေမွးလှဒါန်းမည်ြဖစ်ရာ  ထိုသိုလှဒါန်းိုင်ရန ်

ှစ်စ်လှဒါန်းေနကျအလှရှင်များအြပင ်  သီးြခား 

အလှရှင်များကလည်း စာရင်းေပးသွင်းထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါေစတီေတာ်၌ ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖဲွမှ 

ကီးမှး၍     ဝါဆိလုြပည့ေ်န့တွင်    နန်းဦးဘရုားကီး 

တန်ေဆာင်း၌ ဓမ စကာအခါေတာ်ေန့အခမ်းအနား 

ကို   စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပရန ်  စီစ်ထား 

ေကာင်း  သိရသည်။                             ေဆာင်းဦး

ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်၌ ဝါတွင်းကာလတွင် အပတ်စ် ဥပုသ်ေန့တိုင်း တရားပွဲများကျင်းပမည်

မိသစ်   ဇူလိုင်   ၆မိသစ ်  ဇူလိုင်   ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု မိသစ်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့ ်ေဂွးကန်ုး(န)ေကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို ဇူလိုင်လ ၆ 

ရက်တွင်  တာဝန်ရိှသူများ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရ 

သည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိသစ်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်ှင့်  

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေကျးရွာဖံွဖိး တိုးတက်ေရးေကာ်မတဝီင် 

များှင့အ်တ ူေဂွးကန်ုး(န)ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိနယ်ဦးစီးမှးက  ကွန်ကရစ်လမ်းအား ေရရှည်အသုံးြပိင်ုေရး  

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကရန ်မှာကားသည်။

အဆုိပါ  ေကျးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ 

ယခုဘ  ာှစ်   ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ခွင့်ြပေငွ  ေငွကျပ်သိန်း  ၁၅၀  ှင့်  ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ 

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀  စုစုေပါင်း ေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀ အကုန်အကျခံ 

ကာ    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊   ေကျးရွာ 

သားများကိယ်ုတိင်ု     ဇွန်လအတွင်းက     စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ       

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်၍ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ရာသီမေရွးသွားလာုိင်ပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                             အေထွး

မိသစ်မိနယ် ေဂွးကုန်း(န)ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရကည်   ဇူလိုင်    ၆ေရကည ်  ဇူလိုင်    ၆

ကမ ာေ့ကျးလက်ဖံွဖိးေရးေန့ အထမ်ိး 

အမှတ်အြဖစ်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ေရကည်မိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ေကျးရွာများ၌ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ 

ရာသီဥတုမ တေရးှင့ ်သစ်ေတာသစ်ပင ်

စိုက်ပျိးြခင်းတွင ် ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာ 

သားများ         ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစေရး  

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ုဇူလိုင်လ ၆ 

ရက်တွင် ေရကည်မိနယ ်ကွင်းသုံးဆင့ ်

ေကျးရွာအုပ်စ ု   သေြပကွင်းေခတ်မီစံြပ 

ေကျးရွာ၊ ကျဖံားိုးေကျးရွာအပ်ုစ ုဗျိက်ကီး 

ေကျးရွာ    ကုန်ထုတ်လမ်းေဘးဝဲယာှင့ ်

သစ်ငတု ေထာင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုမယ်ကျက်မ 

အိင်ု ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းေဘးဝယဲာ 

တို၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေရကည်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး    

ေဒ သန်းသန်းေဆွက    မိုးရာသီသစ်ပင ်

စိုက်ပျိးရြခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး      စိုက်ပျိးမည့ ်   

ပျိးပင်များကိေုပးအပ်ရာ ေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးက လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် ေရကည်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ သန်းသန်းေဆွ၊ မိနယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးှင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများ 

စုေပါင်း၍  ပျ်းကတိုး၊ မန်ဂျန်ရှား  စုစု 

ေပါင်း ပျိးပင် ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မာ

ေရကည်မိနယ်၌ ကမ  ာ့ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးေန့အထိမ်းအမှတ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



၁၁၇-၇-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အကာအကွယ်ရယူ၍ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ်ရပ်မျိးစုံကိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး  ၂၀၂၃ 

ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ၌ စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟတ်ု

သည့ ်လိွင်ေကာ်တက သိလ်ုအား လက်နက်

ကီးများအကူအညီြဖင့်    တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများ၏ အလစ်အငိုက်ရယူ၍ 

ဝင်ေရာက်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

အား ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ြခင်းများေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်လိွင်ေကာ်

မိသမ်ိးတိုက်ပဲွအား စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မိလုြံခံေရးတပ်များ၊ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများြဖင့ ်အြပင်းအထန် ြပန်လည်

ခခုတံိက်ုခိက်ုခဲသ့လိ ုစစ်ကစူစ်ေကာင်းများ

ကလည်း အချနိ်မီေရာက်ရှိတိုက်ပွဲဝင်ခဲ့

ကသည်။ ထိသုို လိွင်ေကာ်မိ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများလက်ေအာက ်မကျ

ေရာက်ေစေရး တပ်မေတာ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပါ ပူးေပါင်း

ပါဝင်၍ တိုက်ပွဲဝင်စ် အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ

များြဖည့ဆ်ည်းေပးရသည့ ်ဟိပုုံး၊ ဆဆီိင်ု၊ 

လွိင်ေကာ်လမ်းေကာင်းှင့ ်ပင်ေလာင်း၊ 

ဖယ်ခုံ၊ မိုးဗဲ၊ လွိင်ေကာ်လမ်းေကာင်းကို

လည်း အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားက 

ပိတ်ဆိုြဖတ်ေတာက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအေြခအေနတွင် ပထမဦးစွာ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ဆီဆိုင် 

မိ၌ပိတ်ဆိုထားသည့်    အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲအား ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှစ၍  ရှင်းလင်းခဲ့ရာ 

ေမလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် ဆီဆိုင်မိအား 

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲသ့ည်။ ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်

ဟိုပုံး၊ ဆီဆိုင်၊ လွိင်ေကာ်လမ်းေကာင်း

အား ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေမလ ၂ ရက်ေန့မှစ၍ 

ရှင်းလင်းခဲ့ရာ ေမလ ၂၉ ရက်ေန့တွင် 

လမ်းေကာင်းြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲသ့လိ ု

လွိင်ေကာ်မိသိမး်ရန်   အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများ၏    စိတ်ကူးယ်

အပ်ိမက်ကိလုည်း ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၁၆ 

ရက်ေန့တွင် တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

အပီးတိုင်ိုက်ချိးြခင်းြဖင့ ်လွိင်ေကာ်မိ

တစ်မိလုံးအား   ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိေနသည့်ဆက်သွယ်

ေရးလမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ေသာ ပင်ေလာင်း၊ 

ဖယ်ခုံ၊ မိုးဗဲ၊  လွိင်ေကာ်လမ်းေကာင်း 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး လွိင်ေကာ်မိမှဆုတ်ခွာ

ခဲ့သည့်  အဓိကအကမ်းဖက်အဖွဲများပါ 

ပူးေပါင်း၍ထိန်းချပ်ထားသည့် မိုးဗဲမိ

အား ြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုိင်ုေရးကိလုည်း 

စီမံေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

မိုးဗဲမိ၏ ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအား 

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်သတင်းေဖာ်ထတ်ုခဲရ့ာ 

KNPP ၊ KNDF အဖဲွများှင့ ်PDF အမည်ခံ

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့် Free 

Burma Ranger အဖဲွဝင်အချိ ကိယ်ုတိင်ု

ပါဝင်ပီး လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆးကုသေရးအဖွဲများပါ 

ပူးေပါင်း၍ မိုးဗဲမိနယ်အတွင်း အစိုးရ၏ 

အုပ်ချပ ်မ  ယ ရား  ပျက်ြပားေစရန်၊ 

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ  ပျက်ြပားေစရန်

အတွက် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလမှစ၍ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများအသွင်ြဖင့ ်

စိမ့်ဝင်ပုံဖျက်ဝင်ေရာက်ပီးေနာက ်ေဒသ

အချိရိှ အင်အားနည်း တပ်မေတာ် တပ်စခန်း 

KNPP၊ KNDFအဖဲွများ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများှင့ ်ိင်ုငြံခားသားများ

ေနရာယူ၍ပစ်ခတ်ခဲ့သည့ ်အထပ်ြမင့်တိုက်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KNPP၊ KNDFအဖဲွများှင့ ်PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်သမားများက ဘာသာေရးှင့်

သာသနာေရးဆိုင်ရာအေဆာက်အအုံများကိ ုခံစစ်ြပလုပ်ခဲ့မ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KNPP၊ KNDFအဖွဲများှင့ ်PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက ေဒသခံြပည်သူများအားေမာင်းထုတ်၍ လူေနအိမ်များ၌ခံစစ်ြပလုပ်ထားမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KNPP၊ KNDFအဖွဲများှင့ ်PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက စာသင်ေကျာင်းဝင်းအတွင်းခံစစ်ြပလုပ်ခဲ့မ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

များှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွများ၏ တပ်ဌာနချပ်

များအား   အင်အားအလုံးအရင်းြဖင့  ်

ဝင်ေရာက်တုိက်ခုိက်ြခင်း၊    ေကျးရွာများ

အတွင်းရိှေနအမ်ိများအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 

ြပည်သူများအား လက်နက်အားကိုးြဖင့ ်

အိင်ုကျင့သ်တ်ြဖတ်ြခင်း၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားများပိုင်ဆိုင်သည့် ပစ ည်းများအား 

အတင်းအဓမ လယုက်ယေူဆာင်ြခင်းစသည့ ်

အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

ခဲ့ပီး ပင်ေလာင်း၊ ဖယ်ခု၊ံ မိုးဗ၊ဲ လိွင်ေကာ် 

ဆက်သ ွယ ်ေရးလမ ်းေ ကာင ်းေပ ရ ှိ  

အချက်အချာလမ်းဆုံတစ်ခုြဖစ်သည့  ်

မိုးဗဲမိတစ်မိလုံးအား ထန်ိးချပ်ြခင်းြဖင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းြဖတ်ေတာက်

ကာ     ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများအား 

အဓမ ှင်ထတ်ုြခင်း၊ အခိင်ုအမာခစံစ်ြပလပ်ု

တပ်စဲွြခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအပ်ုချပ်မ  

ယ ရားတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး ပျက်ြပားေစြခင်း

တိုေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ေကာင့်   ိုးသားစွာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း လပ်ုကိင်ုေဆာင်

ရွက်ေနကသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ၊ 

မီှခိေုကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ကေလး

သငူယ်များှင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျားသည် 

ေဘးဒကု ကီးစွာြဖင့ ်နီးစပ်ရာ မိ၊ ရွာများ

ှင့ ် ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်ေနရာများသို 

သွားေရာက်ေနထိုင်ခဲ့ေကာင်း   သတင်း 

ေဖာ်ထုတ်ရခဲ့သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အကမ်းဖက်သမားများ 

ထိန်းချပ်ထားသည့် မိုးဗဲေဒသတစ်ဝိုက ်

အား   တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

အကမ်းဖက်ေချမ  န်းေရးစစ်ဆင်ေရး 

(Counter – Terrorism Operation)ကိ ု၂၀၂၅ 

ခှုစ်၊ ှစ်ဦးပိင်ုးမှစ၍ အဆင့ဆ်င့ေ်ြခကပ်ု 

ယ၍ူ ေချမ န်းေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မိုးဗဲမိအား 

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် အဓကိ

အုပ်ချပ်ေထာက်ပ့ံမ ြပသည့် ဖယ်ခံု၊ မုိးဗဲ 

အေနာက်ဘက်ြခမ်းှင့ ်မိုးဗဲမိ၏ အေရှ

ဘက်ြခမ်းတုိအားထိန်းချပ်လျက် အဓကိ

စစ်ေကာင်းများက မိ၏ေြမာက်ဘက်ြခမ်း 

သစ်ရာကုန်းရပ်ကွက်ှင့်  စည်ကား(၂)

ရပ်ကွက်တိုမှစ၍ လက်နက်ကီးပစ်ကှူင့ ်

ေလေကာင်းပစ်ကအူချိရယ၍ူ စနစ်တကျ 

အဆင့ဆ်င့ေ်ြခကပ်ုယခူဲ့ပီး ၎င်းမှတစ်ဆင့ ်

                             စာမျက်ှာ ၁၂ သို                              စာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၇-၇-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ကျန်ရပ်ကွက်(၁၄)ခေုကျာ်အား ရပ်ကွက်

တစ်ခခုျင်းအလိက်ု အကမ်းဖက်သမားများ 

အခိင်ုအမာခစံစ်ြပလပ်ုထားသည့ေ်ြမေပ 

ေြမေအာက်ဘန်ကာများ၊ အုတ်တံတိုင်း

ေဖာက်၍ ပစ်ေပါက်ေနရာများ၊ အထပ်ြမင့ ်

အေဆာက်အအုံများအပါအဝင်  စာသင်

ေကျာင်း၊  ဘုန်းကီးေကျာင်းှင့ ် ေဆးုံ

ေနရာတုိအား ခက်ခက်ခဲခဲြဖင့် ရင်ကုိေြမ

ကတတ်ုြပလပ်ု၍ စွန့်လ တ်စွန့်စားစွာြဖင့ ်

အချနိ်ယူရှင်းလင်းခဲ့ကရာ  စစ်ဆင်ေရး

ကာလ(၆)လအတွင်း ရန်သှူင့ ်တိက်ုပဲွကီး 

ေပါင်း (၂၁၅)ကမ်ိ၊ ထေိတွမ ေပါင်း(၄၀၀)

ကမ်ိ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး မိုးဗဲမိ၏ ေတာင်ဘက် 

အစွန်ဆုံး  ေမွေတာ်ဘုရားရှိရာ   မိမ

ရပ်ကွက်အား  ဇူလိုင်လ ၅ ရက်ေန့တွင် 

လည်းေကာင်း၊    အေရှဘက်အစွန်ဆုံး 

ရပ်ကွက်ြဖစ်သည့ ် ေညာင်ဝိုင်းရပ်ကွက်

အား ဇလူိင်ုလ ၆ ရက်ေန၊့  ယေန့ ေန့လယ်

ပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း   အကမ်းဖက ်

KNPP၊ KNDF ှင့် ၎င်းတို၏ မဟာမိတ ်

အကမ်းဖက်အဖွဲ တပ်ေပါင်းစုများအပါ

အဝင် အဆိုပါတိုက်ပွဲအတွင်း ကိုယ်တိုင်

ကိယ်ုကျပါဝင်ခဲသ့ည့ ်Free Burma Ranger 

အဖွဲများှင့် လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်  ကိုယ်တိုင်ပါဝင ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ေဆးကသုေရးအဖဲွ

များအား ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မ ှအပီးတိုင် 

ေချမ န်းသုတ်သင်လျက် မိုးဗဲမိတစ်မိ

လုံးအား  ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

စစ်ဆင်ေရးတစ်ခလုုံးတွင် တိက်ုပဲွကီးငယ် 

(၆၁၅)ကမ်ိ၊ ရန်သအူေလာင်း(၂၄) ေလာင်း၊ 

လက်နက်မျိးစုံ(၆၃)လက်   အပါအဝင် 

အြခားအေရးကီးစာရွက်စာတမ်းများှင့ ်

Video File များ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်မိုးဗဲ

မိအတွင်းသို  ေရာက်ရှိေနစ်အတွင်း 

ဘာသာေရးဆိင်ုရာ အေဆာက်အအုမံျား၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာအေဆာက် 

အအုမံျား၊ ေဆးုမံျားှင့ ်လေူနအမ်ိများတွင် 

ဘန်ကာများေဆာက်လပ်ုပီး တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများအား ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊   

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊  လူေနအိမ်

အေဆာက်အအုံများအကားှင့ ် အများ

ြပည်သသွူားလာအသုံးြပသည့ ်ဆက်သွယ်

ေရးလမ်းေကာင်းများေပ ၌ မိုင်းေထာင်

ြခင်းများ၊  ေဒသခံြပည်သူများ၏ အိုးအိမ်

များကိ ုခစံစ်တတံိင်ုးအြဖစ် အကာအကွယ်

ရယူ၍  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ြခင်းများကို   

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ြဖင့ ် လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

က ထတ်ုြပန်ထားသည့ထ်ေိတွတိက်ုခိက်ုမ 

စည်းမျ်း (Rules of Engagement-ROE)

ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရသည်။

ထိေတွမ များ   ြဖစ်ပွားစ်အတွင်း 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများမှ ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်အတွက ်စွန့်လ တ်စွန့်စားစွာ 

တိက်ုပဲွဝင်ရင်း ကျဆုံးခဲသ့အူချိှင့ ်ဒဏ်ရာ 

ကီးငယ်ရခဲ့သူအချိရှိခဲ့ေကာင်းလည်း 

သိရှိရသည်။ ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်

စစ်ေကာင်းများက မိုးဗဲမိှင့ ်လိွင်ေကာ်

မိတိုအား    ဆက်သွယ်ထားသည့  ်

လမ်းေကာင်းေပ ရှိ   ရှင်းလင်းရန်ကျန်ရှိ

ေနသည့် (၄.၅)ကီလိုမီတာအကွာအေဝး

အား   အပီးတိုင်ဆက်လက်ရှင်းလင်း

ေပးြခင်းြဖင့ ်   လွိင်ေကာ်၊  မိုးဗဲ၊  ဖယ်ခုံ၊ 

ပင်ေလာင်းဆက်သွယ်ေရးလမ်းမကီးအား    

မကာမအီချန်ိတွင် ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် 

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ   လွိင်ေကာ်၊   ဆီဆိုင် 

လမ်းေကာင်းအား အဆိုပါအကမ်းဖက ်

အဖဲွများက ပတ်ိဆိုဟန့်တားေှာင့ယှ်က်မ 

ကိလုည်း တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက 

ေအာင်ြမင်စွာ ရှင်းလင်းဖယ်ရှားိင်ုခဲသ့ည့်

အတွက်လည်း လွိင်ေကာ်မိေန ေဒသခံ 

တုိင်းရင်းသားအားလံုးှင့် ဟိုပုံး၊ ဆီဆုိင်၊ 

လွိင်ေကာ် ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရှိ   ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့ ်

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာြဖင့ ် မမိတိို၏ ကိယ်ုပိင်ု

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအား လုပ်ကိုင် 

စားေသာက်ေနထိုင်ခဲ့ရသကဲ့သို  ယခု

မကာမရီက်ပိင်ုးအတွင်းမှာလည်း လိွင်ေကာ်၊ 

မိုးဗ၊ဲ ဖယ်ခု၊ံ ပင်ေလာင်း အဓကိဆက်သွယ်

ေရးလမ်းေကာင်းတစ်ခကုိ ုထပ်မဖွံင့လှ်စ်

ေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်၍ ေဒသခံြပည်သူ

လထူမုျားအားလုံး ဝမ်းေြမာက်ပတီြိဖစ်ေပ 

လျက် မမိတိိုေနအမ်ိ  မမိတိိုြပန်လည်ေနထိင်ု

ိုင်ကမည့်အေရး ကိတင်ေြမာ်ေတွး၍ 

ေပျာ်ရɫ င်ေနကလျက်ရိှေကာင်းလည်း သရိှိ

ရသည်။

မိုးဗဲမိအပါအဝင် လွိင်ေကာ်၊ မိုးဗဲ၊ 

ဖယ်ခုံှင့် ပင်ေလာင်းလမ်းေကာင်းအား 

အပီးတိုင်ရှင်းလင်းပီးပါက   မိုးဗဲမိခံ 

ုိးသားေသာေဒသခံြပည်သူများအားလံုး 

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုေရးှင့ ်အစိုးရအပ်ုချပ်မ 

ယ ရားများ အြမန်ဆံုးလည်ပတ်ုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ဂျနီဗီာကွန်ဗင်းရှင်းှင့အ်ည ီအကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ယတ်ုမာရက်စက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေြမြမပ်မိင်ုးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရး ဦးစားေပးရှင်းလင်းေဖာ်ထတ်ု

ြခင်းကိုလည်း    တပ်မေတာ်စစ်ေြမြပင ်

အင်ဂျင်နီယာ အရာရှိ၊ စစ်သည်များြဖင့ ်

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

လည်း သတင်းရရှိသည်။     

(၁၀၀) 

လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များ 

ဘီလူးေချာင်း

တံတား

(မိုးဗ)ဲအား 

သိမ်းပိုက်ပီး

မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံ။

 အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲမှ အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲမှ

“မကာမ ီထိင်ုးိင်ုငမှံာကျင်းပမယ့ ်(၃၃)ကမ်ိေြမာက်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမှာ   ြမန်မာိင်ုငံ

ကိယ်ုစားြပအားကစားနည်း ၄၀  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သွားိင်ုေရးကိ ု ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ပါတယ်။   အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွကီးမှာ   ြမန်မာိင်ုငရံဲ

အားကစားအဆင့အ်တန်း ပိမုိြုမင့မ်ားစွာရရိှေရးအတွက်

လည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”ဟ ုအားကစားှင့်

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသကူေြပာသည်။

အဆိုပါ   (၃၃)ကိမ်ေြမာက ် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွ၌ အမ်ိရှင်ထိင်ုးိင်ုငမှံ အားကစားနည်း 

၅၀ ထည့သွ်င်းကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ   ယင်းအားကစားများ

အနက် ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အားကစားသမားများက 

အားကစားနည်း ၄၀ တွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ပီး 

အားကစားနည်းများမှာ ပတီန်း၊ ဘလိယိက်/စကူာ၊  

ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ြခင်းလံုး၊  ဝရှူး၊  ေလေှလှာ်၊  ပန်ကပ်

ဆီလက်၊ အေလးမ၊ ေမွ၊ ဂျဒို၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ ြမားပစ်၊ 

ေသနတ်ပစ်၊  ေဘာလုံး(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)၊ 

ဖဆူယ်၊ လက်ေဝှ၊ တိက်ုကွမ်ဒိ၊ု E-Sports၊ ခရစ်ကက်၊  

စစ်တုရင်၊ ကရာေတး၊ နပန်း၊ ေရကူး၊ ကက်ေတာင်၊  

ဘတ်စကက်ေဘာ၊ ဘိုးလင်း၊ စက်ဘီး၊ ြမင်းစီး၊ စကတ်ိ၊ 

ေဂါက်၊ ေဟာ်ကီ၊ က မ်းဘား၊ ဂျဂျစ်ဆု၊ Kabaddi၊ 

Kick boxing ၊ ရွက်ေလ၊ှ Squash၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ 

တင်းနစ်၊ Teqball၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ Tug of War

(Demonstration Sport)တိုပါဝင်သည်။

အမ်ိရှင်ထိင်ုးိင်ုငသံည် (၃၃)ကမ်ိေြမာက်  အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာလ ၉ ရက်မှ 

၂၀ ရက်ထ ိဘန်ေကာက်၊ ခ န်ဘရူခီိင်ုှင့ေ်ဆာင်ခလာ

ခိင်ုတိုတွင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ခ န်ဘရူတွီင် အားကစား

နည်း ၁၅ နည်း၊ ေဆာင်ခလာတွင်  အားကစားနည်း ၁၀ 

နည်းှင့က်ျန်အားကစားနည်းများအား ဘန်ေကာက်၌

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၃ ခုှစ်  ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့ ်

(၃၂)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ

တွင်  ြမန်မာိင်ုငမှံ  ေရɫ တဆံပ်ိ ၂၁ ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ၂၅ ခှုင့် 

ေကးတဆံပ်ိ ၆၈ ခ ု ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ပီး ယင်းဆတုဆံပ်ိများ

အနက်  ဗိဗုနီမ်၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ ြခင်းလုံး၊ ဘလိယိက်/

စကူာအားကစားနည်းတိုမှ ေရɫ တဆံပ်ိဆအုများဆုံး

ရယူေပးခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။          ဝန်းရံခ

KNPP၊ KNDF အဖွဲများှင့ ်PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက 

လူေနအိမ်နံရံများကိုေဖာက်၍ ဗုံးခိုကျင်းြပလုပ်ထားမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KNPP၊ KNDF အဖဲွများှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများက လူေနအိမ်ြပင်ပ

တွင်  အိမ်ှင့်တွဲလျက် အိမ်ပျက်စီးေစေရး ခံစစ်ြပလုပ်ထားရှိမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။
အေဆာက်အအုံအုတ်တံတိုင်းများေဖာက်၍ ပစ်ကျင်း/ခံစစ်ြပလုပ်ထားမ မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံ။

လူေနအိမ်အတွင်း ခံစစ်ြပလုပ်ထားမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



“နတ်ြပည်မိုးသူဇာ၊ ပျကံျလာသို

 သာတင့်စိုး၊ လှေခါင်မိုးလ င်

ြပစ်မျိးမှည့်မထင်၊ နတ်ုပ်သွင်သို၊ 

ြဖစင်ထွန်းေရာင်ဝင်း၊ လှမှန်ကင်းကို

ည့်ခင်းဆည်းဆာတွင်၊ က ်ုပ်ြမင်သည်

ရယ်ရɫ င်ြပံးတုံ မြပံးတုံ”

အင်းဝေခတ် ရဟန်းစာဆို ရှင်မဟာရ  သာရ၏  

ဝဏ ပဘာရတုကဗျာမှ ြပစ်မျိးမှည့်မထင်ေသာ၊ 

ြဖစင်ဝင်းပေသာ၊  ချင်စဖွယ် တင့တ်ယ်လှပေသာ၊ 

ရယ်ရɫ င်ြပံးတုံ မြပံးတုံေနတတ်ေသာလှမှန်ကင်း

ြဖစ်ေသာ မန်ိးကေလးငယ်၏ပင်ကိအုလှကိ ုဖဲွဆိထုား

သည့်အလှအဖွဲြဖစ်သည်။

အလှဟူသည်အလှဟူသည်

က န်မတုိသည် အလှ၊ အလှအပ၊ အလှတရားဟု

ဆိုလိုက်ပါလ င် ေယဘုယျအားြဖင့် မျက်ှာအလှ၊ 

အသားအေရအလှ၊ ကိယ်ုခ ာအလှ၊ ပ်ုဆင်းသွင်ြပင်

အလှစသည်များကို   ြမင်မိထင်မိတတ်ကသည်။ 

စာေပထဲကအလှဘွဲဟုဆိုပါလ င်လည်း ေမာင်တို

မယ်တို၏ပ်ုဆင်းပူကာ အလှအပအဖဲွအဲွများကိ ု

ေအာက်ေမ့သတိရမိတတ်ကသည်။

“ဣတ ိ ူပံ ဓနံ”- မိန်းမတို၏ ဥစ ာပစ ည်းသည် “ဣတ ိ ူပံ ဓနံ”- မိန်းမတို၏ ဥစ ာပစ ည်းသည် 

အဆင်းြဖစ်သည်အဆင်းြဖစ်သည်ဟူေသာ ဆိုိုးစကားသည်လည်း 

က န်မတိုပစ်ပယ်၍မရေသာ၊  မပစ်ပယ်ိုင်ေသာ 

ေလာကီဝါဒအလှအယူအဆြဖစ်ေနသည်။

ြမန်မာစာေပကိ ုအဖတ်အမှတ်နာလာေသာအခါ၊ 

အေလအ့လာအဆည်းအပူးများလာေသာအခါ၊ ြမန်မာ

စာေပထမှဲမန်ိးမလှများကိကု န်မသတြိပမလိာသည်။ 

စာေပထဲမှယင်းမိန်းမလှများသည် ပုဂံေခတ်

ေကျာက်စာများထဲတွင် ြမင်ရေတွရထိေတွခံစား

ရေသာ အလှအမ ပဂုသံမူန်ိးမသားများ၊ အှစ် ၁၀၀၀ 

ကာပြီဖစ်ေသာ ြမန်မာစာေပခရီးလမ်းေကာင်းတွင် 

စာေပဂတီကဗျာအပုညာပစ ည်းများဖန်တီးခဲ့ကသ ူ

စာြပစာဆိသုမူန်ိးမသားများ၊ ဝတ ကဗျာစေသာရသ

စာေပများထဲတွင်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေနကေသာ

ဇာတ်ေဆာင်မိန်းမသားများ  စသည်များစွာတို၏

စာအလှ၊ စိတ်အလှ၊ သဒ ါတရားအလှ၊ ကိုယ်ကျင့်

တရားအလှ၊ အချစ်အလွမ်းအလှ၊ အမ်ိေထာင်မ အလှ၊ 

မသိားစအုလှ၊  လေူနမ အလှစေသာအှစ်သာရြပည့ဝ်

ေသာ အဖိုးထိုက်တန်ေသာအလှများကို ပိုင်စိုးထား

သူများြဖစ်ကသည်။

 ေတာင်တွင်းရှင်ငိမ်းမယ်  ေတာင်တွင်းရှင်ငိမ်းမယ ်

“ှမေလးမယ်တိုေမာင်မှာ၊   စစ်သံကားလ င် 

ေရɫ ဓားပိုက်ကာ၊ အိုးစားဖက်ကို လိုက်လိုရှာသည်၊ 

ရကိ ာကနည်း မိုးကသည်းသှင့၊် သင်းတဲွကိမှု ကူးိင်ု

ပါ့မလားေတာ်”

ဟူေသာ စစ်မှာတစ်မူ အုိင်ချင်းမှကဗျာတစ်စကုိ 

တက သိုလ်ဝင်တန်း စာသင်ခန်းကို ြဖတ်သန်းဖူးသူ

တိုင်း စွဲခဲ့ကသည်။ 

စစ်မှာတစ်မ ူအိင်ုချင်းကဗျာရှင်ြဖစ်ေသာ ရှင်ငမ်ိး

မယ်သည် 

“ချစ်တဲ့သူငယ်ေလ ....... သူငယ်ချင်းေကာင်း 

ေယာက်မတိုေလ”

ဟ၍ူ သငူယ်ချင်းအား  ရင်းီှးချစ်ခင်စွာေခ ဆိုပီး 

ရင်ဖွင့ခ်ဲေ့သာ ချစ်စဖွယ်အိင်ုချင်းကဗျာများကိ ုေရးဖဲွ

ခဲ့သည့် ေညာင်ရမ်းေခတ်ေကျးလက်သူြဖစ်သည်။ 

သိုရာတွင် နာမည်ဂုဏ်သတင်းေကျာ်ေစာြခင်း

မရိှေသာ၊ ေငေွကးဥစ ာြပည့စ်ုံက ယ်ဝြခင်းမရိှေသာ၊ 

ရာထူးရာခကံင်းမဲေ့သာ၊ ေကျးေတာသတူစ်ဦးမ သာ

ြဖစ်ေသာ ရှင်ငိမ်းမယ်သည် သူ့ေခတ်သူ့အခါက 

အမှတ်ထင်ထင်မှတ်တမ်းတင်ခံရေသာစာဆိုမြဖစ်

ခဲရ့ပါေချ။ ေမွးဖွားရာဇာတရွိာအမည်၊ ေမွးဖွားေသာ

ခှုစ်သက ရာဇ်၊ မဘိမည်ရည်၊ ဘဝခရီးပုရံပ်ိ၊ ကွယ်လွန်

ေသာ   ခုှစ်သက ရာဇ်   အစရှိေသာသူမ၏ဘဝ

အတ ပ တ ိကိလုည်းမေတွရိှကရပါေချ။ ေနာက်ေှာင်း

လူများအေနြဖင့် ရှင်ငိမ်းမယ်ကို ေတာင်တွင်းကီး

နယ်သူ ေညာင်ရမ်းေခတ် ြမန်မာအမျိးသမီးတစ်ဦး၊ 

ှစ်လိဖွုယ် အိင်ုချင်းကဗျာများကိ ုေရးဖဲွသ ူေကျးလက်

စာဆိမုယ်တစ်ဦးအြဖစ်သာ ေတွြမင်သရိှိကရသည်။

ရှင်ငမ်ိးမယ် ေရးဖဲွခဲေ့သာအိင်ုချင်းကဗျာများ ၁၅ 

ပဒ်ုခန့်ေတွရိှရသည်။ ြမန်မာသက ရာဇ် ၉၀၀ မှ ၁၁၀၀ 

ဝန်းကျင်အတွင်း ေပ ထွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ယင်းအိုင်ချင်းများကို  “ရာြပည့်အိုင်ချင်းများ”ဟု  

ေှာင်းလတူိုက သတ်မှတ်ေခ ဆိုကသည်။ ရှင်ငမ်ိးမယ်

၏ အိင်ုချင်းကဗျာများသည် ေကျးလက်ေနလလုင်ပျိ

ှင့်လံုမပျိတုိ၏ချစ်ေရးချစ်ရာများကုိ ြပံးချင့်စဖွယ်

ကည်ူးလွမ်းေမာဖွယ် ဖွင့အ်သွံန်ချထားေသာ အချစ်

ရသ၊ အလွမ်းရသေကျးလက်ေတးကဗျာများြဖစ်သည်။ 

အိုင်ချင်းကဗျာအိုင်ချင်းကဗျာ

ပုဂံဝန်ေထာက်မင်းဦးတင်က  “အိုင်”ဟူေသာ 

ေဝါဟာရသည် ကဗျာ၊ အသ၊ံ ြပည့လ် မ်းေသာ၊ အင်းအိင်ု

ဟူေသာ အနက်များရှိေကာင်း ဆိုခဲ့သည်။

ဆေုတာင်းခန်းပျိမှ “ေနစမိ့က်ိင်ုသို၊ အိင်ုအိင်ုရင့်

ကျး၊ ှလုံးူးေအာင်”ဟူေသာအဖွဲ မဂ စိုးခန်းပျိမှ 

“ထိရုပ်ြပည်ကား၊ သံကည်ိက်ုအိင်ု၊ မိုးဖိင်ဖိင်လ င်၊ 

မိုင်မကန်”ဟူေသာအဖွဲ၊ ကဝိလက ဏသတ်ပုံ

သေံပါက်မှ “ပိက်ုပိက်ုထပ်ုထပ်ု၊ ြငင်းလက်ခပ်ု၊ စည်း

ဆပ်ုတီးအိင်ုအိင်ု”ဟေူသာသေံပါက်အဖဲွများအရ “အိင်ု”

သည် အသံကိုဆိုလိုေကာင်း ထင်ရှားလှသည်။

ထိုြပင် “အိင်ု”ဟေူသာစကားမှာ သဆီိရုာ၌ အသံ

တစ်မျိးကိုဆိုလိုေကာင်း၊ ထိုအသံကို “အိုင်သံ”ဟု 

ေခ ဆိေုကာင်း၊  ဆရာကီးဦးေဖေမာင်တင်ကလည်း  

“သဆီိရုန်အတွက် စတ်ိှလုံးကည်ူးေစတတ်ေသာ 

အသံမျိးြဖင့် စီစ်ဖွဲွဲအပ်ေသာသီချင်းြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်“အိုင်ချင်း”ဟူ၍  ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည”်ဟု 

အနက်ဖွင့်ခဲ့သည်။

 ရှင်ငိမ်းမယ်ှင့် အိုင်ချင်းကဗျာ ရှင်ငိမ်းမယ်ှင့ ်အိုင်ချင်းကဗျာ

ရှင်ငိမ်းမယ်၏ အိုင်ချင်းကဗျာများသည ်ချစ်သူ

ေမာင်ှင့ခ်ျစ်သမူယ်တို၏ အချစ်အလွမ်း၊ မန်ိးကေလး

၏ဘဝှင့ဘ်ဝဝန်းကျင်ပုရံပ်ိများကိ ုချစ်ဖွယ်၊ သနား

ဖွယ်၊ ကည်ူးဖွယ်၊ လွမ်းဆွတ်ဖွယ်၊ သတိမူဖွယ်၊ 

ဆင်ြခင်ဖွယ်၊ ြပံးချင်ဖွယ်၊ ရယ်ေမာချင်စဖွယ်ဖဲွဆိထုား

ေသာ ေတးကဗျာများြဖစ်သည်။

အိမ်ေထာင်ြပြခင်းကို   တစ်သက်မှာတစ်ခါဟု

လက်ခံထားကေသာ ြမန်မာအမျိးသမီးများသည ်

လူရည်လူေသွးုန့်နဲ့ေသာ  သာမန်လုလင်ပျိမ ကို 

ခင်ပွန်းအြဖစ် မေရွးချယ်ချင်ခဲ့ကပါေချ။ ဤသေဘာ

ကို   ပန်ရမည်ဆိုပါလ င်လည်း  ပင်ြမင့်ထက်မှ

သဇင်ပန်းကိုမှ ပန်လိုသူ၊ လိမ်းရမည်ဆိုလ င်လည်း 

ေရɫ အဆင်းလိ ုဝါဝင်းေသာ နွင်းတက်ကိမှု လမ်ိးလိသု၊ူ 

“ကင်ပါရလို၊ ကင်ရလ င်လည်း

ေရေြမ့သခင်၊ အရှင်စက်ရင်း

ေရɫ တိုက်ေတာ်မှာ၊ စာရင်းသွင်းသည်

ြခင်းြခင်းေတာက်တဲ့လ ူမှသာတဲ့” 

ဟ၍ူ ဖဲွဆိခုဲသ့ည်။  မစ်းစားမဆင်ြခင်ဘ ဲချစ်သူ

ရည်းစားထားတတ်သမူဟတ်ုေကာင်း၊ ဘရုင်မင်းြမတ်

၏ေရɫ တိုက်ေတာ်တွင် စာရင်းဝင်ေသာ မင်းမ ထမ်း

ေကာင်းမျိးကိသုာ စ်းစားမည်ြဖစ်ေကာင်း မန်ိးကေလး

ငယ်၏ ချစ်စိတ်ကူးကိ ုေတွြမင်ရသည်။

တကယ်တမ်းချစ်မသွိားေသာအခါတွင်မ ူေထွးေလး

များက တားဆီးကေသာေကာင့ ်မေတွရတာ ကာခဲ့ပီ

ြဖစ်ေသာချစ်သှူင့ ်ေတွရြပန်ေသာအခါ မယ့ခ်ျစ်သ ူ

လူပုံွဲက

“ပဝါရက်သစ်၊ မယ်ကေပးတဲ့

ပိုးေသးမဲပါ၊ ေခါင်းေပါင်းြပာ

လည်မှာရစ်လို၊ ဖွင့်လှစ်ကယ်မဆို

ပခုံးဘယ်တင်၊ မယ့်ေကျာြပင်

လက်တင်ရပ်လို၊ မတ်တတ်ကယ်ငို

ေမာင့်ကိုစိမ်းကား၊ မယ်ှမကဆိုသလား”

ဟ ုစကားနာထုိးလာေသာအခါ ေယာက်ျားသား

ြဖစ်ပါလျက် မျက်ရည်ကျေနေသာလေူပျာလ့ဲွူချစ်သူ

ေမာင်ကိုပင ်စိတ်မပျက်ိုင်ဘ ဲ

“တိုချစ်ြခင်းကို၊ ကွင်းေအာင်တေစ

ေန့တိုင်းေမ တဲ့၊ သက်ကီးဝန်တို

ြမင်တိုင်းမုန်းစရာ ့ကုန်းမအို

ေရလို ခန်းေြခာက်ပါေစသား...”

ဟ ုအေဒ များကိသုာ ရန်ေထာင်စကားဆိမုလိိက်ုပါ

ေတာ့သည်။

ယင်းသိုပင် ဘကီး ေဒ ကီးများက သေဘာမတ၍ူ  

ဝိင်ုးဝန်း၍ ဖျက်က၊ တားက၊ ေလကှားခုမှံာ ဂဠန်ေစာင့၊် 

ေလှကားဦးမှာ ဘီလူးေစာင့်၊ ထရံကားမှာ ဓားသွား

ထားသည့်ကားမှ ချနိ်းေတွကေသာအခါ.... သူခိုး

အမှတ်ှင့် လူလိုက်ခံရေသာအခါ ....

“ညီမအေထွး၊ ေရɫ တေလးကို

ေြပး၍ကည့်ေချ၊ ေစလေသာခါ

အမယ်မမ၊ က န်မခဲအို 

ြမင်ငဲ့ငါတို၊ ရွာလယ်ေကာင်တွင်

ခုတင်ကီးမှာ၊ ေစာင်းတီးလိုေလး ....”

ဟူ၍  ပူပင်ေနေသာမိန်းကေလးကိုမ ှအားမနာ၊ 

ရွာလယ်ေကာင်ရိှ ကွပ်ပျစ်ခတုင်ေပ တွင် ေစာင်းတီး

ကာ ေအးေဆးသာယာေနေသာ  ချစ်သူေမာင်ကို 

ချစ်စိတ်ြဖင့ ်အြပစ်မတင်ရက်ခဲ့သူများြဖစ်သည်။              

ြမန်မာမင်းများအပ်ုချပ်စ်ကာလများတွင် အေရး

ေတာ်ေပ ေလတိုင်း လုလင်တိုသည ်စစ်ထွက်ကရ

သည်။ ချစ်သူမယ်သည် တိုင်းေရးြပည်ရာအတွက ်

“ေရɫ ဓားငယ်မှပိးေြပာင်၊ ေရɫ လံှေထာင်ှင့၊် ေဝးေခါင်

ရပ်ေြမ၊ စစ်ချရီေလေတာ့သည့”်ချစ်ေသာ စစ်သည်

ေမာင်အတွက် ချစ်စတ်ိလွမ်းစတ်ိေသာကစတ်ိတိုြဖင့် 

ပူပန်ေနမိသည်။

“စစ်မှာတစ်မ၊ူ ှမေလး မယ့ထ်က်ြဖကိ၊ု ယမူလိုလား

ေတာ်၊ စစ်မှာယွန်းမ၊ ှမေလး မယ့ထ်က်လှကိ၊ု ရမလို

လားေတာ်”

ဟူ၍လည်း ေထ့ေငါ့မိေသးသည်။

“ေမာင်ကေလး ေမာင့က်ိလွုမ်းေတာ၊့ ေသာက်ေတာ်

ေရချမ်း၊ စားေတာ်ကွမ်းှင့ ်၊ သွန်းတဲ့ေညာင်ေရ၊ 

ပန်းသေြပှင့၊် မေြပ”ိင်ုြဖစ်ေနရပါေကာင်း၊ အလွမ်း

များေကာင့ ်ပုိးေလာက်လမ်းက့ဲသုိ က မ်းပစ်ေနရပါ

ေကာင်းကိ ု “ေသာက်ေတာ်ေရအိုး၊ က မ်းထိုးေကာင်

ှယ်၊ အပျိြဖငယ်ှမမှာမှ၊ ǧကံရတယ်ရှင်”ဟ ုရင်ဖွင့်

ခဲ့သည်။

ချစ်သထူမှံေအာင်ေလပြီဖစ်ေကာင်း၊ ဆမီလူးေသာ 

ေပဖူးစာှင့ ်မှာလိက်ုေသာအခါတွင်မ ူ“ဓားကိသုိုကိုင်၊ 

လှံကိုသိုုတ်၊  စစ်ေြမြပင်မှာ၊  ဝင်ကာခုတ်”ေသာ 

ေမာင်သည ်  “ဗိုလ်ေပါင်းငယ်မှဝန်းုံ၊  ရဲမက်ပုံမှာ၊ 

စတ်ိကန်ုေအာင်  မယ်ချစ်တဲ၊့ ေမာင်စစ်သည်”ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ချစ်သရူမဲက်အတွက် ဂဏ်ုယခူျစ်ခင်သလူည်း

ြဖစ်သည်။

ေရှးြမန်မာကီးများသည ် “အိမ်ေထာင်မ  ဘုရား

တည်၊ ေဆးမင်ရည်စတ်ုထိုး၊ သည်သုံးခခုျက်မပိင်ုလ င်၊ 

ေနာင်ြပင်ရန် ခက်တဲအ့မျိး”ဟ၍ူ ြမန်မာအ့မ်ိေထာင်မ 

 န်းစံကို  ယင်းသိုသတ်မှတ်ကသည်။  အေမများ၊ 

အေဒ များ၊ အစ်မများသည် သမီးများ၊ တမူများ၊ ညမီ

များ၏အိမ်ေထာင်မ ကိစ များတွင် ေမတ ာေစတနာ

ထားကသည်။ ဝုိင်းဝန်းစ်းစားေပးတတ်ကသည်။ 

မသင့်ဟုယူဆလ င်လည်း တားြမစ်တတ်ကသည်။ 

သင့ေ်လျာ်သမူျားေတွလ င်လည်း ဝိင်ုးဝန်းနားချေပး

တတ်ကသည်။ အနာဂတ်ကိ ုမစ်းစားချင်ေသးေသာ 

ကာယကံရှင်လူငယ်များအတွက်မူ တစ်ဖက်သတ်

ခံစားမ များ ြပင်းထန်ကရစမဲြဖစ်သည်။

“ကင်ချင်းငယ်မှရည်တူ

ရှင်လူထွက်သစ်၊ ဆယ့်ေြခာက်ှစ်ကယ်က

ချစ်တဲ့သူကို၊ ကလူငယ်မှကလဲ

ချစ်ေဖာ်ကွဲရ၊ အသည်းကနာ

သည်အရီးေအ၊ မိေထွးေအတို

ေမ ေှာက်လှာသည်”

“ေတာင်တစ်ြပင်မှာ ၊ အင်ခွင်ရှိသည့်

ေဗာဓိတကာ၊ ပိန်ပါးပါးသည်

မယားကွာက၊ ရှာရှာေဖွေဖွ

သုံးခါေရာက်လို၊ သုံးေခါက်ေစလ င်

မျိးေဆွလုပ်ခွင်၊ ဝတ်ြဖထွားှင့ ်ပုဏ ားြမင်

ေဗဒင်အမယ်ေမးမိတယ”်

“ဥစ ာကိုမက်၊ ဘယ်အတွက်ေကာင့်

သမက်ဖိုǧကံ၊ ဟိုလတွင်းက

အသွင်းငယ်ခံသည်

လူစံအမယ်ေရွးလှတယ”်

ဟေူသာရှင်ငမ်ိးမယ်၏ “လစူအံမယ် ေရွးလှတယ်”

အိင်ုချင်းသည် ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏အမ်ိရာထေူထာင်

မ နယ်ပယ်ှင့မ်သိားစဝုင်လူကီးလငူယ်တို၏ဝေိရာဓိ

များကိ ုစတ်ိဝင်စားဖွယ်၊ သတြိပမဖွိယ်၊ ြပံးချင်ဖွယ်၊ 

ှစ်သက်ဖွယ် ဖွဲဆိုထားေသာအိုင်ချင်းြဖစ်သည်။

 အိုင ်ချင ်းကဗျာများကို  ဖတ် ရေသာအခါ  

ေတာင်တွင်းရှင်ငမ်ိးမယ်ဟေူသာ လွန်ခဲေ့သာှစ်ေပါင်း 

ေလးရာခန့်က ေကျးလက်စာဆိုတစ်ဦး၏အိုင်ချင်း

ကဗျာများသည် ြမန်မာအမျိးသမီးတို၏ချစ်ြခင်း

ေမတ ာကိတုန်ဖိုးထားမ ၊ အမ်ိေထာင်ေရး၌ ေလးနက်မ ၊ 

ချစ်သခူင်ပွန်းအေပ  နက်  င်းစွာ ချစ်ခင်မ ၊ မခိင်ဖခင်

များသာမက ေထွးေတာ်မိကီးများကပါ  သားသမီးများ

အေပ တာဝန်ယတူတ်မ ၊ ေွးေထွးေသာလမူ ဆက်ဆံ

ေရးဝန်းကျင်ရှိမ  အစရှိေသာ  ေညာင်ရမ်းေခတ ်

ေကျးလက်လူ့အဖွဲအစည်း၏ပုံရိပ်များကို ချိသာ

ေြပြပစ်စွာ၊ ပြီပင်ေပ လွင်စွာ၊ လှပစွာ၊ ရသေြမာက်စွာ 

ေဖာ်ကျးထားေသာ သီချင်းကဗျာအလှများြဖစ်

သည်ကို ေတွရှိရသည်။

အိင်ုချင်းကဗျာများြဖင့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏

အလှကိစုာပန်းချ ီြခယ်ခဲေ့သာ ေတာင်တွင်းရှင်ငမ်ိးမယ်

သည်လည်း “အိင်ုချင်းကဗျာအလှ စာေပရသ”များကိ ု

ဖန်တီးိင်ုေသာ ချစ်ခင်ှစ်သက်ဖွယ် ချးီေြမာက်ဖွယ်

ေကာင်းလှေသာ  မိန်းမလှတစ်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း 

မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်ရှင ်....။   ။

ခင်ေဆွြမင့်(ြမန်မာစာ)

စာေပထဲက 
မိန်းမလှ

၁၃ေဆာင်းပါး၇-၇-၂၀၂၅



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၇ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၇ 

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ ကျင်းပပီးစီးခဲေ့သာ ၁၃၈၇ 

ခုှစ်(၂၀၂၅ ခုှစ်) အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲတွင် သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များှင့ ်

လပူဂု ိလ်များ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရာ ကျမ်းရင်းသံုးကျမ်းေအာင်(ကျမ်းပီး) ၁၁၄၈ ပါး/ဦး၊ ှစ်ကျမ်းေအာင် 

၁၁၁၄ ပါး/ဦး၊ တစ်ကျမ်းေအာင ်၁၂၉၆ ပါး/ဦး၊ ပါဠိဂုဏ်ထူးေအာင်တစ်ပါး၊ ြမန်မာဂုဏ်ထူးေအာင ်၁၃ ပါး၊ 

စုစုေပါင်း ၃၅၇၂ ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်ကသည်။

စုစုေပါင်းေြဖဆိုသ ူ ၁၇၅၆၂ ပါး/ဦးအနက် ေအာင်ြမင်သ ူ ၃၅၇၂ ပါး/ဦးြဖစ်၍  ၂၀ ဒသမ ၃၃ ရာခိုင် န်း 

ေအာင်ြမင်ကသည်။

၁၃၈၇ ခှုစ်(၂၀၂၅ ခှုစ်) အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွတွင် သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင် သလီရှင်

များအနက် ဓမ ာစရိယသုံးကျမ်းေအာင် (ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယှင့် သီလရှင် ပထမ) ရရှိခဲ့ကေသာ 

အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များမှာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၁။
ပထမ 

(အဂ မဟာေကျာ်)

ဎခ-

၃၀၂

ဦးဇနကာလက  ာရ

၁၀/သဖရ(သ)၀၀၉၉၂

ဓမ ဝိနယရံသီေကျာင်း 

မစိုးရိမ်တိုက်သစ်၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မ ေလးမိ

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၂။ ဒုတိယ
ဎခ-

၂၂၆

ဦးeာဏဝရ

၉/ပသက(သ)၀၀၃၅၈၆

ဓမ ေထရိယေကျာင်း

မစိုးရိမ်တိုက်သစ်၊ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မ ေလးမိ

၃။ တတိယ
ကရ-

၁/၁

ဦးသုန ာလက  ာရ

၂/လကန(သ)၀၀၁၂၈၈

ပɥ နိကာယသာသနာ့ဗိမာန်

ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ

၄။ သီလရှင ်ပထမ
ဎက-

၁၁၉၃

မအေညသီ

၉/အမဇ(သီ)၀၁၆၃၆

အတုလဝတီ(သီ)စာသင်တိုက်

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

၁၃၈၇ ခှုစ် (၂၀၂၅ ခှုစ်) အစိုးရဓမ ာစရယိစာေမးပဲွေအာင်စာရင်းအြပည့အ်စုကံိ ုိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ Website www.mahana.org.mm ၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန Website www.

mora.gov.mm ှင့် သာသနာေရးဦးစီးဌာန Website www.dra.gov.mm တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်

ေကာင်းသိရသည်။                                       ြမဝတီ

အစုိးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များစာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း

အစုိးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များစာရင်း ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်      ဇူလိုင်      ၇

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ကျင်းပပီးစီးခဲေ့သာ ၁၃၈၇ 

ခှုစ်(၂၀၂၅ ခှုစ်) ပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွတွင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များှင့ ်လပူဂု ိလ်များ 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကရာ ပထမကီးတန်းတွင် ေြဖဆိုသူ ၆၁၀၆ ပါး/ဦးအနက် ၉၂၆ ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်၍ 

၁၅ ရာခိုင် န်း၊ ပထမလတ်တန်းတွင် ေြဖဆိုသူ ၇၅၇၆ ပါး/ဦးအနက် ၁၄၆၅ ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်၍ 

၁၉ ရာခိင်ု န်း၊ ပထမငယ်တန်းတွင် ေြဖဆိသု ူ၁၃၂၃၅ ပါး/ဦးအနက် ၃၈၂၀ ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်၍ ၂၉ ရာခိင်ု န်း၊ 

အေြခြပမူလတန်းတွင် ေြဖဆိုသူ ၁၉၄၉၇ ပါး/ဦးအနက် ၈၁၃၇ ပါး/ဦး ေအာင်ြမင်၍ ၄၂ ရာခိုင် န်း 

ေအာင်ြမင်ကသည်။

၁၃၈၇ ခုှစ်(၂၀၂၅ ခုှစ်) ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်ေအာင်ြမင်ခဲ့ကေသာ ပုဂ ိလ်များအနက ်အတန်း

အသီးသီး၌ ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယှင့် သီလရှင်ပထမရရိှခ့ဲကေသာ အထူးေအာင်ပုဂ ိလ်များမှာ ေအာက်

ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ပထမကီးတန်းပထမကီးတန်း

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၁။
ပထမ

(ပထမေကျာ)်
စက-၃ ဦးေကာဝိဒါလက  ာရ

ြမစကာေကျာင်းတိုက ်

စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၂။ ဒုတိယ စက-၁ ဦးကိတ ိဇဝါလက  ာရ
ြမစကာေကျာင်းတိုက ်

စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၃။ တတိယ စိန်-၁ ဦးဝိသိ  ဝံသာလက  ာရ
ရွာမပရိယတ ိစာသင်တိုက်

အင်းစိန်မိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၄။ သီလရှင ်ပထမ ကူး-၈၀ မေဆကတရာေထရ ီ
ဖားေအာက်ေတာရ 

လှည်းကူးမိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ပထမလတ်တန်းပထမလတ်တန်း

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ
မဟမ-

၁၈၄
ရှင်ေကာဝိဒ

မစိုးရိမ်တိုက်သစ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၂။ ဒုတိယ စက-၂၀ ဦးဝီရာန ာလက  ာရ

ြမစကာေကျာင်းတိုက ်

စစ်ကိုင်းမိ၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၃။ တတိယ စက-၂၃ ဦးသုပညိ ာလက  ာရ 

ြမစကာေကျာင်းတိုက ်

စစ်ကိုင်းမိ၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၄။
သီလရှင် 

ပထမ
မုံ-၂၀၉ မူပစ ာ

ေမတ ာဂုဏ်ေဝ 

သီလရှင်စာသင်တိုက်

မုံရွာမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ပထမငယ်တန်းပထမငယ်တန်း

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ စက-၂၈ ရှင်ေနမိ 
ြမစကာေကျာင်းတိုက ်

စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၂။ ဒုတိယ ေကွး-၃၉ ဦးဓမ ပိယ
ေအာင်ေြမရတနာေကျာင်းတိုက်

မေကွးမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

၃။ တတိယ စိန်-၁ ရှင်အာေလာက
ရွာမပရိယတ ိစာသင်တိုက်

အင်းစိန်မိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၄။
သီလရှင် 

ပထမ
စက-၅၁၆ မနိမလeာဏီ

သကျဓီတာသီလရှင်စာသင်တိုက်

စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အေြခြပမူလတန်းအေြခြပမူလတန်း

စ်စ် ဂုဏ်ထူးဂုဏ်ထူး ခုံအမှတ်ခုံအမှတ် ဘွဲေတာ်ဘွဲေတာ် ေကျာင်းတိုက်ှင့် တည်ေနရာေကျာင်းတိုက်ှင့ ်တည်ေနရာ

၁။ ပထမ မုံ-၂၀၃ ရှင်ဝိသိ  
သာသနာေရာင်ြခည်ေကျာင်းတိုက်

မုံရွာမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၂။ ဒုတိယ သင်း-၁၁၈ ရှင်ေရဝတ

ရန်ေအာင်မင်းေကျာင်းတိုက်

ရမည်းသင်းမိ၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၃။ တတိယ မဟမ-၁၉ ဦးဣ က

မစိုးရိမ်တိုက်သစ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

၄။
သီလရှင် 

ပထမ
စက-၆၁၁ မဘဒ ကာမီ

သကျဓီတာသီလရှင်စာသင်တိုက်

စစ်ကိုင်းမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

၁၃၈၇ ခုှစ် (၂၀၂၅ ခုှစ်) ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေအာင်စာရင်း အြပည့်အစုံကိ ုိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖွဲ Website www.mahana.org.mm ၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန Website 

www.mora.gov.mm ှင့ ်သာသနာေရးဦးစီးဌာန Website www.dra.gov.mm တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် 

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။          ြမဝတီ

၁၄ ၇-၇-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၇-၇-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၆ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ 

ေသာတာပန်ရပ်ကွက်ရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ   ေလးက န်းမာရ်

ေအာင်ြမတ်စွာဘရုားပ က်တင်ြခင်းမဂ  လာ

ှင့ ်အတ်ုြမစ်ချြခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပလပ်ုရာ အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်၊ အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတိကဓဇ၊   မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

ဓမ ကထိကဗဟုဇနဟိတဓရ၊ အဂ မဟာ

ပ  တိ မဟာဓမ ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ၊ 

စည်သူဘွဲ   အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ

ေဒါက်တာ ဘဒ  ေဆကိ  အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဂါပကအဖဲွဝင်များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျား

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများ  တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး ေရɫ ကျင်သဃံနာယကအဖဲွဥက     

ရတနာဓဝုေံကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် ဘဒ   

ေဇာတိကထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကသည်။ ထိုေနာက်ဆရာေတာ်များက 

အ ရာယ်ကင်း  ပရိတ်တရားေတာ်များ 

ရွတ်ဖတ်ကပီး  ေလးက န်းမာရ်ေအာင ်

ြမတ်စွာဘုရား ပ က်တင်ြခင်းမဂ  လာှင့် 

အုတ်ြမစ်ချြခင်းမဂ  လာကို   ြပလုပ်က

သည်။  ၎င်းေနာက်  ေရɫ မိုးေငွမိုးများ

ရွာသွန်း၍ အခမ်းအနားကုိ ေအာင်ြမင်စွာ

ပ်ုသမ်ိးပီး သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။ 

                                              (၁၀၀)

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီးခဲ့ေသာ  စစ်ကိုင်းမိ၊ 
ေလးက န်းမာရ်ေအာင်ြမတ်စွာဘုရား ပ က်တင်မဂ  လာှင့် 

အုတ်ြမစ်ချမဂ  လာအခမ်းအနား ြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်  ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့ရသည့်ေနရာများ၌  ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအဖဲွအစည်း

အသီးသီးက ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်ပူးေပါင်း

၍ အင်တိက်ုအားတိက်ု ကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိရာ  ယေန့တွင် မ ေလးမိ၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊   အှိပ်ေတာ်

ရပ်ကွက်၊ Sky Villa ၌  ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ် 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲ့ပီး ရှင်းလင်းရန်ကျန်ရိှေန

သည့ ်“ A ” ေဆာင်အား စက်ယ ရားကီးများ 

အသုံးြပ၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်း

များှင့ ်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ပလုေဲငေွရာင် 

ရပ်ကွက်ရိှငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီး

ခဲေ့သာ အ ရာယ်ရိှ အေဆာက်အအုအံပျက် 

အစီးများအား စက်ယ ရားကီးများ အသုံးြပ

၍ အပီးသတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမ များကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးတင့်ိုင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များက ကည့် စစ်ေဆး၍ တာဝန်ရိှသမူျား

၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မ ေလးမိရှိ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာများ၌ ြပန်လည်

ထေူထာင် ေရး လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့က်ယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

ကျကဲျ၊ဲ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိင်ုသည်။

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                   (မိုး/ဇလ)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ အှိပ်ေတာ်ရပ်ကွက်ရှ ိ

Sky Villa ၌“A”ေဆာင်အား စက်ယ ရားကီးများအသုံးြပ၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေနမ 

ကိုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၆၃)

ကမ်ိေြမာက် ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

သလွံင်ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ေတာင်ကီး

မိ၊ စွန်းလွန်းကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ိင်ုငံ

ေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် အဂ ဓမ ာ

ဘိဝံသ အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက စွန်းလွန်းကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု 

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ ဆရာေတာ်ထံမှ 

ငါးပါးသီလ  ခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

သံဃာေတာ်များ  ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူ

ေသာ ပရတ်ိ တရားေတာ်များနာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

သံဃာေတာ်များအား  ဝါဆိုသက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ပီး သမ်ိေတာင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုဆရာ

ေတာ် ြပည်နယ်သံဃနာယကအဖွဲဥက    

အဂ မဟာပ  ိတ  ဘဒ  ေတဇဝ ထံမှ 

အေုမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

ကာ သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ 

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

၏ ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းှင့ ်

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးများေလာင်းလှပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ရန်ေအာင်

ြမင်ခန်းမ၌ကျင်းပြပလုပ်ရာ ိုင်ငံေတာ်

ဩဝါဒါစရယိ၊ မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊ မဟာဓမ ိကာရာမတိက်ု၊ မတိ ီလာ

ေကျာင်းဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

ဘဒ  သဇုနပယီ အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်

များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ၊ မတိ ီလာ

ေကျာင်းဆရာေတာ်ထမှံ  ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များရွတ်ပွား 

ချးီြမင့်ေတာ်မူသည့်  ပရိတ်တရားေတာ်

များကိ ုနာယူကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့တ်က်ေရာက်လာကသမူျားက  သဃံာ

ေတာ်များအား ဝါဆိသုက  န်း၊ လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများှင့်    နဝကမ အလှေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး ိင်ုငေံတာ်သဃံ

မဟာနာယကအဖွဲ တွဲဖက်အကျိးေတာ်

ေဆာင် မဟာဓမ ိကာရာမတိက်ု ရတနာပု ံ

ေကျာင်းဆရာေတာ်  အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ  သဟီနာဒ ဆရာေတာ်ကီးထမှံ အု

ေမာဒနာတရားနာယ၍ူ လှဒါန်းမ အစစုတုို

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကကာ 

သံဃာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသူများက  သံဃာေတာ်များအား 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးများ ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တို၌ 
ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ဆရာေတာ်ထံ     အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်   တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ ်

ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ကိုထိုက ်

ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာ ဘဒ  ေဆကိ ှင့က်ာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

သက်ပု ံငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲေ့သာ  စစ်ကိင်ုးမိ၊ ေလးက န်းမာရ်ေအာင် 

ြမတ်စွာဘရုား ပ က်တင်မဂ  လာှင့ ်အတ်ုြမစ်ချမဂ  လာအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

စ်။

၇-၇-၂၀၂၅၇-၇-၂၀၂၅



၇-၇-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  အေနာ်ရထာခန်းမအတွင်းရိှ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ြမသပိတ်ဆွမ်းေတာ်၊ သစ်သီး၊ ပန်းမန်၊ 

ေသာက်ေတာ်ေရချမ်းှင့်ဆီမီးတိုကိ ုကပ်လှပူေဇာ်စ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖဲွအကျိး

ေတာ်ေဆာင်၊ မ ေလးမိ၊ မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ် 

မဟာနာယက၊ ဓမ သမဒိ ိေကျာင်းဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

 ဓဇ၊ မဟာဓမ ကထကိဗဟဇုနဟတိဓရ ဘဒ   

ဝါေသ  ာဘဝိသံတိုအမှးြပေသာ ဥပ ါတသ ိ

ေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲ၏ ဩဝါဒါစရိယ

ဆရာေတာ်ကီးများအပါအဝင် ပင့ဖ်တ်ိထား

သည့် ဆရာေတာ်ကီး ၂၇ ပါး က ေရာက်

ချးီြမင့ေ်တာ်မူကပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့ ်ဇနီးတိုှင့အ်တ ူိင်ုငေံတာ်စမီံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက    ဒတုယိ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး 

စိုးဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်၊  ညိ  င်း

ကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းှင့ ်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

(ေရ)ှင့ ်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)

ှင့်ဇနီး၊   ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များ

ှင့ ်ဇနီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ 

ဆရာေတာ်ထံ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း

ှင့်ဇနီးတိုက ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ 

မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက ်ပဓာနနာယက၊ 

အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝငး်ှင့်ဇနီးတိုက ဝါဆို

သက  န်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အဆင့်ြမင့် တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများှင့ ်

ဇနီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 

အေနာ်ရထာခန်းမအတွင်းရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်အားဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍   ြမသပိတ်

ဆွမ်းေတာ်၊ သစ်သီး၊ ပန်းမန်၊ ေသာက်ေတာ်

ေရချမ်းှင့ဆ်မီီးတိုကိ ုကပ်လှပေူဇာ်သည်။

ယင်းေနာက်  အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ ုဘုရားကန်ေတာ့ဖွင့်လှစ်၍ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်ဇနီး၊ 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    

သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီးထံမ ှ



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၇-၇-၂၀၂၅

ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာ

ေတာ်ကီးများ ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူသည့် 

ေမတ သတ်ု ပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ုနာယူ

ကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့ဇ်နီးတိုက ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲဥက    သန်လျင်မင်းေကျာင်း 

ဆရာေတာ်ကီးထ ံဝါဆိသုက  န်းှင့ ်လှဖွယ်

ပစ ည်းများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စ ီ ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

(ကည်း)ှင့်ဇနီးက  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွ  အကျိးေတာ်ေဆာင် မစုိးရိမ်

တိက်ုသစ်ဆရာေတာ်ကီးထ ံဝါဆိသုက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကို ဆက်ကပ်လှဒါန်း

သည်။

ဆက်လက်ပီး တက်ေရာက်လာကသူ

များှင့ ်ဇနီးများက ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

များထံ ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်း

များကို    အသီးသီးဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်ဇနီး၊ တက်ေရာက်လာကသူ

များက ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ 

အကျိးေတာ်ေဆာင် မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်ဆရာ

ေတာ်ကီးထံမှ အုေမာဒနာတရားနာယူ

ကပီး လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝကကာ     ဗုဒ သာသနံ 

စိရံတိ  တု သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍ 

အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့်ဇနီး၊  ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ ဒုတိယဥက    

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)ှင့်    ဇနီး၊ 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသည့  ်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများသည် သန်လျင် 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ မင်းေကျာင်းပထမြပန်စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက၊ အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသထံမ ှ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ၊ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများက ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင်၊ 

မ ေလးမိ၊ မစိုးရိမ်တိုက်သစ ်

မဟာနာယက၊ ဓမ သမိဒ ိေကျာင်း

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊

မဟာဓမ ကထိကဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဘဒ  ဝါေသ  ာဘိဝံသထံ 

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း

ှင့်ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်တိုက 

ဝါဆိုသက  န်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်း

များဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်အား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့်

ဇနီးေဒ သန်းသန်းွယ်တိုက ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဆရာေတာ်ထံ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေလ)

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီး

တိုက  ဝါဆိုသက  န်းှင့်

လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီး အမှးြပသည့် 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                         (၁၀၀)

သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ကီး

အမှးြပသည့ ်ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

များအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီးေဒ ကကလှတိုက 

ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။
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NAY PYI TAW July 6
Families of the Office of the 

Commander-in-Chief of Defence 
Services (Army, Navy and Air)
held a ceremony to offer Waso 
robes for 2025 at Anawrahta 
Hall of the Office of the Comman-
der-in-Chief (Army) this morn-
ing. Chairman of the StateAdmi-
nistration Council Commander-
in-Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla 
attended the ceremony and 
offered Waso robes, offertories 
and a day meal.

Present to pay respects to 
27 invited Sayadaws including 
Ovadacariya Sayadaws of Up-
patasanti Pagoda Board of 

Trustees led by Chairman of 
the State Sangha Maha Nayaka 
Committee Patron of Thanlyin  

Minkyaung Pathamapyan Sar-
thintaik in Thanlyin, YangonRe-
gion, Sayadaw Agga Maha Pan-
dita Agga Maha Saddhamma
Jotikadhaja Dr BhaddantaCan-
dima Bhivamsa, and Secretary 
of SSMNC Patron of Masoeyein
Taikthit, Mandalay, Sayadaw 
of Dhammathamiddhi Mona-
stery Agga Maha Pandita Agga 
Maha Saddhamma Jotikadhaja 
Maha Dhamma Kathika Bahu-
jana Hitadhara Bhaddanta 
Vasethabhivamsa were the 
Senior General and wife, Vice 
Chairman of the SAC Deputy
Commander-in-Chief of De-
fence Services Commander-
in-Chief (Army) Vice-Senior 
General Soe Win and wife 

Daw Than Than Nwe, Chief of 
the General Staff (Army, Navy 
and Air) General Kyaw SwaLin

and wife, the Commander-in-
Chief (Navy) and wife, the 
Commander-in-Chief (Air) and 

wife, Union level officials and 
wives, senior military officers 
from the Office of the Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
and wives and officials.

First, the Senior General paid 
homage and offered a meal in 
an emerald bowl, fruits, flowers, 
water and oil lamps to the 
Buddha Image in Anawrahta 
Hall.

Next, the ceremony wasopen-
ed with a three-time recitation 
of Namotassa, and the congrega-
tion led by the Senior General 
and wife took the Nine Precepts 
from the SSMNC Chairman 
Sayadaw. Sayadaws recited 
Parittas.

Later, the Senior General 
and wife offered Waso robes 
and alms to the SSMNC Chair-
man Sayadaw.

The Vice-Senior General and 

wife then offered Waso robes 
and alms to the SSMNC Secre-
tary Sayadaw.

Afterward, those in attend-
ance and wives offered Waso 
robes and alms to the remaining 
Sayadaws.

The Senior General and wife 
and the congregation heard a 
sermon delivered by the SSMNC 
Secretary Sayadaw and the 
merits gained were shared. 
The ceremony then came to a 
close after a three-time recitat-
ion of Buddha Sasanam Ciram 
Tittatu.

After the ceremony, the Senior 
General and wife, the Vice-
Senior General and wife and 
the senior military officers in 
attendance offered day meal 
to the Sayadaws led by the 
SSMNC Chairman Sayadaw. 

100100

Families of Office of Commander-in-Chief of Defence Services Families of Office of Commander-in-Chief of Defence Services 
(Army, Navy and Air) hold Waso robes offering ceremony for 2025(Army, Navy and Air) hold Waso robes offering ceremony for 2025

The congregation led by Chairman of the State Administration Council Commander-in-Chief of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla shares the merits The congregation led by Chairman of the State Administration Council Commander-in-Chief of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla shares the merits 
gained at the Waso robes offering ceremony. gained at the Waso robes offering ceremony. 

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offering a day meal to Sayadaws.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offering a day meal to Sayadaws.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer Waso robes to the SSMNC Chairman Sayadaw.Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer Waso robes to the SSMNC Chairman Sayadaw.
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State Administration Council State Administration Council 
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 
intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 
and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 
the State responsibility.
2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 
relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.
3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 
various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 
and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 
buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.
4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 
various parts of Myanmar.
5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 
to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 
administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team
State Administration CouncilState Administration Council

MAWLAIK July 6
According to the statistics from the Mawlaik District Department of Agriculture, 

a total of 7,220 acres of soya bean from the winter crop season have been fully 
harvested in Mawlaik District, Sagaing Region.

During the winter cropping season in Mawlaik District, a total of 7,892 acres 
of soya bean were cultivated. Harvesting began in January of this year, and so 
far, 298 acres have been harvested in Mawlaik Township, while 6,922 acres have 
been harvested in Phaungpyin Township, making a total of 7,220 acres. The 
average yield is reported to be 17.96 baskets per acre.

“The total soya bean cultivation area in Mawlaik District for this winter cropping 
season reached 7,892 acres, out of which 7,220 acres have already been harvested. 
Currently, farmers have been able to expand cultivation beyond the initially 

planned acreage. We are also conducting awareness campaigns to prevent pest 
infestations. Additionally, we have made arrangements to ensure the availability 
of quality seeds and have informed farmers accordingly,” said Daw Kywe Kywe 
Hlaing, the head of the Mawlaik District Agriculture Department.

The township agriculture departments in Mawlaik District have provided 
technical support to soya bean farmers, ensuring they use high-quality and pure 
seeds suited to the local environment, follow proper farming practices, prevent 
pest infestations, apply fertilizers systematically, and achieve high yields.

This winter cropping season, in collaboration with farmers, necessary measures 
have been taken to ensure the productivity and quality of soya bean crops. This 
includes providing quality seeds, improving soil fertility, and offering technical 
training on post-harvest techniques.                                                                        SKSK

More than 7,000 acres of soya bean harvested in Mawlaik DistrictMore than 7,000 acres of soya bean harvested in Mawlaik District

MINGIN July 6
A total of 3,731 acres of green gram 

has been harvested in Mingin District 
of Sagaing Region, according to the sta-
tistics of Mingin Township Agriculture 
Department.

Local farmers planted 5,637 acres of 
green gram in Mingin Township. Starting 
from January 2025, they harvested the 

crops, and so far, they have harvested 
3,731 acres of crops, yielding 14.87 
baskets per acre.

During the winter crop planting sea-
son in Mingin Township, a total of 5,637 
acres of green gram were cultivated. 
The harvesting process is currently 
underway, and as of today, 3,731 acres 
have already been harvested. The actual 

cultivation exceeded the initially pla- 
nned acreage.

Regarding green gram cultivation, 
educational initiatives have been carr-
ied out to encourage expansion and to 
promote the use of high-quality seeds 
for better yields.

Daw Hayman Kyaw Win, the Head of 
Mingin Township Agriculture Depart-

ment, disclosed: “The department has 
provided farmers with knowledge on 
selecting high-quality and regionally 
suitable seeds, proper cultivation tech-
niques, pest prevention, systematic 
fertilizer usage, and strategies for 
improving crop yields.”

During this year’s winter crop plan-
ting season, efforts were made in colla-
boration with farmers to ensure high 
yield and quality for legume crops. This 
included the provision of high-quality 
seeds, necessary inputs, and post-har-
vest technology.                               SMKSMK

MYINMU July 6
In Myinmu Township, Sagaing Region, the harvest of 21,781 acres of cotton crops, planted during the monsoon growing season, has been completed successfully, 

according to records from the Sagaing District Agriculture Department.
During the monsoon planting period, a total of 21,831 acres of cotton were cultivated in Myinmu Township. As of today, 21,781 acres have been harvested since 

the process began in December 2024. The yield has been recorded at 542.52 viss per acre.
“The total cultivated area for cotton in Myinmu Township is 21,831 acres. As of now, 21,781 acres have already been harvested. To support farmers in cotton 

cultivation, high-quality seeds are being provided to ensure easy and timely planting,” said Daw Thida Lwin, the head of the Sagaing District Agriculture 
Department.

To assist cotton farmers in Myinmu Township, the township agriculture department has been providing high-quality seed varieties, pest and disease prevention 
measures, and proper farming techniques to enhance productivity. Training sessions have also been conducted to educate farmers on best practices.

The cost of cotton cultivation is approximately Ks-350,000 per acre, with an average yield of around 1,000 baskets per acre.
Moreover, farmers can intercrop sesame with other crops such as onions and pigeon peas, allowing for diversified agricultural production and increased income.
Cotton cultivation has been successfully carried out across 19 townships in Sagaing Region, including Sagaing, Monywa, Yinmabin, Shwebo, and Kanbalu 

Districts.                                                                   SKSK

Farmers from Mingin Township harvest more than Farmers from Mingin Township harvest more than 
3,000 acres of green gram3,000 acres of green gram

Myinmu Township manages harvest of more than 21,000 acres of cotton plantationsMyinmu Township manages harvest of more than 21,000 acres of cotton plantations
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RIO DE JANEIRO July 6
Russian President Vladimir Putin 

is delivering a speech at the plenary 
session of the 17th BRICS summit. The 
annual two-day gathering of the group 
kicked off on Sunday in Rio de Janeiro, 
Brazil, which currently holds the group’s 
rotating presidency. 

This year, the Russian delegation is 
led by Foreign Minister Sergey Lavrov. 
Putin has joined the plenary session – 
‘Strengthening Multilateralism, Eco-
nomic-Financial Affairs, and Artificial In-
telligence’ – via videolink.

Brazil has named six priorities for this 
year’s agenda – global health cooperat-
ion; trade, investment, and finance; cli-

mate change; AI governance; reform 
of the multilateral peace and security 
system; and institutional development 
within BRICS.

This year’s summit brings together 
around 4,000 participants from 37 
nations, including senior dignitaries 
from member states, partner countries, 
and international bodies.

BRICS was founded, primarily as 
an economic group, in 2006 by Brazil, 
Russia, India, and China, with South 
Africa joining in 2010. Over the past year, 
the bloc extended full membership to 
Iran, Egypt, Ethiopia, the United Arab 
Emirates, and Indonesia. 

Last year, at the group’s summit in 

the Russian city of Kazan, BRICS app-
roved a new ‘partner country’ status 
in response to a growing membership 

interest shown by more than 30 coun-
tries. 

RTRT

BRICS summit kicks off in BrazilBRICS summit kicks off in Brazil

BUCHAREST July 6
Romania’s National Meteorological 

Administration has issued on Sunday a 
Code Red warning as a severe heatwave 
blankets much of the country from July 
6 to June 8.

Maximum temperatures are expect-
ed to soar to 38-41 degrees Celsius in 16 

counties and Bucharest, with nighttime 
lows remaining above 21 degrees Celsius. 
The heat stress index (ITU) will exceed 
the critical threshold of 80 units, posing 
serious health risks.

Code Orange and Code Yellow alerts 
are also in effect across other regions, 
including Banat, Transylvania, and 

Moldova, with highs between 33-39 de-
grees Celsius.

A Code Yellow thunderstorm warning 
has been issued for the Southern and 
Curvature Carpathians on July 6, fore-
casting heavy rain, lightning, wind 
gusts up to 70 kilometers per hour, and 
isolated hail.

In response, the Health Ministry has 
activated emergency protocols, urging 
health services to increase staffing, 
ensure medicine availability, and set up 
hydration points in public spaces. Food 
safety inspections will be intensified, 
particularly in school camps and food 
establishments.                            XinhuaXinhua

Romania embracing for heatwave, issuing red alertRomania embracing for heatwave, issuing red alert

ISLAMABAD July 6
Torrential monsoon rains and flash floods have claimed at least 72 lives and 

injured 130 others across Pakistan since June 26, the disaster management 
authority said on Sunday.

The National Disaster Management Authority (NDMA) confirmed six additional 
deaths and three injuries from rain-related accidents over the past 24 hours, as 
extreme weather continued to batter parts of the country.

According to the NDMA, the heaviest toll was reported from the northwest 
Khyber Pakhtunkhwa province, where 28 people, including 12 children, lost their 
lives, and 23 others were injured.

Authorities have warned of more rains in the coming days and urged residents 
in vulnerable areas to take precautionary measures.

XinhuaXinhua

72 dead, 130 injured in rain-related accidents across Pakistan72 dead, 130 injured in rain-related accidents across Pakistan

HOUSTON July 6
Severe flooding across central Texas has killed at least 49 people and left dozens missing, local authorities said over the weekend, as rescue operations 

continued across several counties.
In Kerr County, at least 43 people, including 28 adults and 15 kids, were confirmed dead after torrential rains triggered flash floods early Friday morning, the 

county’s Sheriff Larry Leitha said at a news conference.
Another 27 children were still unaccounted for, most of them from Camp Mystic, a private Christian summer camp for girls along the Guadalupe River, said 

Dalton Rice, the city manager of Kerrville. The camp typically hosts around 750 children each year.
“We’ve been rescuing people out of these camps by the hundreds all day,” Rice said.
In Travis County, four people were confirmed dead and 13 others were reported missing, local broadcaster KXAN-TV reported, citing the county judge, Andy 

Brown.
In Burnet County, rescue efforts were ongoing as of Saturday afternoon. The sheriff ’s office confirmed two fatalities and said two others remained missing.
Texas Governor Greg Abbott on Saturday signed an expanded disaster declaration to include six more counties in central Texas, raising the total number of 

counties hit by flash flooding to 20.
The Guadalupe River in Kerr County saw its water levels rise from 7.5 feet (2.3 meters) to a staggering 29.5 feet (9 meters) within just three hours early Friday 

morning, reaching the second-highest level on record, according to the U.S. National Weather Service (NWS).
Nim Kidd, chief of the Texas Division of Emergency Management, said Friday that the NWS’s earlier forecast had underestimated the amount of rainfall that 

contributed to the catastrophic flooding in the region.
Texas has already experienced several severe flooding incidents this year, and the United States as a whole saw a record number of flash flood emergencies 

in 2024, according to AccuWeather.
XinhuaXinhua

Flood death toll rises to 49 in central Texas, 27 kids still missingFlood death toll rises to 49 in central Texas, 27 kids still missing
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

28.3

Unit

28

Unit

29

must must andand can’t can’t

may may andand might 1 might 1

ExercisesExercises

9 When I got back to my car, it was unlocked. (I / forget / to lock it)

10 My neighbours were making a lot of noise in the night. It woke me up. (they / have / a party)

11 The light was red, but the car didn’t stop. (the driver / see / the red light)

12 Paul has had these shoes for years, but they still look new. (he / wear / them much)

Use the words in brackets to write sentences with Use the words in brackets to write sentences with must have andand can’t have.

Additional exercises 16–18Additional exercises 16–18 (pages 311–13)>

A Study this example situation:

You are looking for Ben. Nobody is sure where he is, but you get some suggestions.

We use may may or mightmight to say that something is possible. You can use maymay or mightmight:

 It maymay be true. or It mightmight be true. (= perhaps it is true)

 She mightmight know. or She maymay know.

The negative forms are may notmay not and might not:

 It may notmay not be true. (= perhaps it isn’t true)

 She might notmight not know. (= perhaps she doesn’t know)

bebe (true / in his off ice etc.)

be -ingbe -ing (doing / working / having etc.)

know / work / wantknow / work / want etc.

(not)(not)
maymay

mightmightI/you/he (etc.)

beenbeen (asleep / at home etc.)

been -ing been -ing (doing / working / feeling etc.)

known / had / wanted / leftknown / had / wanted / left etc.

(not)have(not)have
maymay

mightmight
I/you/he (etc.)

B For the past we use may havemay have … or might havemight have … :

 A: I wonder why Kate didn’t answer her phone.

 B: She may have beenmay have been asleep. (= perhaps she was asleep)

 A: I can’t find my phone anywhere.

 B: You might have leftmight have left it at work. (= perhaps you left it at work)

 A: Why wasn’t Amy at the meeting yesterday?

 B: She might not have knownmight not have known about it. (= perhaps she didn’t know)

 A: I wonder why David was in such a bad mood yesterday.

 B: He may not have been feelingmay not have been feeling well. (= perhaps he wasn’t feeling well)



၇-၇-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

ကမ ာပတ်လမ်းအနိမ့်ဆုိတာ မိမိတိုရဲ 

ေနစကဝဠာအဖဲွအစည်းအတွင်း ဂိဟ်တ ု

များ အများဆုံးလှည့်ပတ်သွားလာေနတဲ ့

ေနရာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ လှည့်ပတ်သွား 

လာေနတဲ့ ဂိဟ်တုေထာင်ေပါင်းများစွာ

ဟာ အလွန်ြမန်ဆန်လှတဲ့ အရှိန်နဲ့သွား

လာေနတာေကာင့ ်တစ်ချနိ်ချနိ်မှာဂိဟ် 

တုေတွတိုက်မိမ ြဖစ်လာေစိုင်ပါတယ်။

ဘယ်ေလာက်ထေိအာင်လဆဲိရုင် အလွန်

ေသးငယ်လှတဲ့ ဂိဟ်တုရဲအပျက်အစီး

တစ်ခကု  တစ်နာရကီိ ုကလီိမုတီာ ၂၈၀၀၀ 

အြမန် န်းနဲ့သွားေနတာေကာင့ ်တိက်ုမိပီ

ဆုိရင်       တကယ့်ကုိပျက်စးီဆံုး ံးမ ကီး

တစ်ခုြဖစ်သွားေစိုင်ပါတယ်။ ဒီအတွက်

ေကာင့ ်သပိ ံပညာရှင်များက ဂိဟ်တေုတွ

ကိေုဘးကင်းမ ရိှေအာင်ဖန်တီးဖိုလပ်ုေဆာင်

လာကပါတယ်။

အဒဲလီပ်ုေဆာင်မ ေတထွမှဲာ ဂိဟ်တရုဲ 

အသက်လုိေြပာရေလာက်တ့ဲ ဆိလုာြပား 

များကို အလွယ်တကူ  ထိခိုက်မ မရှိေစဖို 

ေဆာင်ရွက်မ ပါပါတယ်။ ဒီေဆာင်ရွက်မ  

ကေတာ့     ဆိုလာြပားများကို ြဖန့်ိုင်၊ 

ေခါက်ိုင်ေအာင်   လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒနီည်းပညာကိ ုေဂျာ်ဂျယီာြပည်နယ်

အေြခစိုက် Atomic-6 ကုမ ဏီကဖန်တီး

လိက်ုတာြဖစ်ပီး "Light Wing" လိုအမည်

ေပးထားပါတယ်။

ဒီနည်းပညာရဲလုပ်ေဆာင်မ က ဂိဟ် 

တုအေနနဲ့ အ ရာယ်များလှတဲ့ေနရာကို 

ေရာက်သွားရင်     ဆိုလာြပားများကို

ေခါက်သမ်ိးလိက်ုမှာြဖစ်ပီး ေဘးကင်းတဲ့

ေနရာကိေုရာက်ရင်ေတာ ့ဆိလုာြပားဟာ

ပုံမှန်အတိုင်းြဖစ်သွားမှာပါ။ Ref: VMRef: VM

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်အာကာသတပ်ဖဲွက သတူို 

ရဲတိက်ုခိက်ုေရးနဲ့  ကာကွယ်ေရးစွမ်းရည် 

များကို တိုးြမင့်ိုင်ေစဖိုနဲ့    အာကာသ

ပတ်လမ်းအတွင်း ရန်သူများရဲလ ပ်ရှားမ 

များကို    ရှာေဖွေထာက်လှမ်းိုင်စွမ်း ပိုမို

ခိင်ုမာေစဖိုအတွက် ျကလီးယားကွပ်ကမဲ 

ဂိဟ်တမုျားကိ ုတည်ေဆာက်သွားိင်ုေရး

ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။

တည်ေဆာက်သွားမယ့ ်   ဂိဟ်တုက

ှစ်လုံးြဖစ်ပီး ဒလီိတုည်ေဆာက်ဖိုအတွက် 

အေမရကိန်အာကာသတပ်ဖဲွက ဘိုးအင်း

ကုမ ဏီကို ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ

တန်ဖိုးရှိတဲ့ ကန်ထိုက်စာချပ်အပ်ှင်း

လိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီဂိဟ်တမုျားရဲအဓကိလပ်ုေဆာင်မ က 

မဟာဗျဟာေြမာက်စစ်ဆင်ေရးများမှာ 

လုြံခံစတ်ိချရတဲဆ့က်သွယ်ေရးစနစ်များကို

ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီတွက် 

သူတုိရဲအစီအစ်ကုိ Evolved Strategic 

Satellite Communications အစအီစ်လို 

အမည်ေပးထားပီး       ယေန့ Advanced 

Extremely High Frequency စနစ်ကေန 

ေထာက်ပံေ့ပးေနတဲ ့ျကလီးယားကွပ်က၊ဲ 

ထိန်းချပ်၊ ဆက်သွယ်ေရးစနစ်ကိုအစား 

ထိုးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

၁၁၁၈ မိုင်အကွာအေဝးထိန်းချပ်မ ေအာက်မှာ အကင်ကင်ေပးိုင်တဲ့ 
တုတ်လူတူစက်ုပ် Atom

ဂိဟ်တုများ၏ေဘးကင်းမ ကို ဆန်းသစ်ေပးမယ့် ဂိဟ်တုများ၏ေဘးကင်းမ ကို ဆန်းသစ်ေပးမယ့် 

ြဖန့်ိုင်၊ ေခါက်ိုင်ေသာဆိုလာြပားများြဖန့်ိုင်၊ ေခါက်ိုင်ေသာဆိုလာြပားများ

EV ကားကို မိုင် ၁၈၀၀ အထိသွားိုင်ေစမယ့် ဘက်ထရီ

တုတ်ိုင်ငံရဲစက်ုပ်ထုတ်လုပ်ေရး 

ကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်တဲ့ Dobot Robotics 

က       သူတိုရဲလူတူစက်ုပ ်Atom ကို

ထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။    စက်ပ်ုနဲ့

အတူ      စက်ုပ်ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ကိုပါ

ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်တာပါ။    စက်ုပ်ရဲ

စွမ်းေဆာင်ရည်က တကယ်ကိပုင်အထင်

ကီးစရာေကာင်းလှပါတယ်။

ဒစွီမ်းေဆာင်ရည်က ၁၁၁၈ မိင်ုအကွာ 

ကေန လူသားတစ်ဦးက Virtual Reality

(VR)ကိအုသုံးြပပီး စက်ပ်ုကိ ုအကင်ကင်

ဖိုအတွက်ေစခိင်ုးိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ စက်

ပ်ုကလည်း အကင်ကိေုကာင်းစွာကင်ေပး

ိုင်တာေတွရပါတယ်။

ကွမ်တုြံပည်နယ်မှာရိှတဲ ့အင်ဂျင်နယီာ 

တစ်ဦးက VR ကိုအသုံးြပပီး လက်ဟန် 

ေြခဟန်နဲ့ အကင်ကင်တဲပ့ုစံလံပ်ုြပတာပါ။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ရှန်းတုံြပည်နယ်မှာ

ရှိတဲ့လူတူစက်ုပ်က      အင်ဂျင်နီယာရဲ

လ ပ်ရှားမ အတိင်ုး ေချာေမွစွာလပ်ုေဆာင်

ိုင်တာေတွရပါတယ်။

စက်ုပ် Atom ဟာ အကင်ကိုေမှာက ်

ချည်လှန်ချည်လုပ်ိုင်တဲ့အြပင ်      သူ့ရဲ

လက်ေချာင်းေတကွိအုသုံးြပပီး ဆားြဖး

ြခင်းကိလုည်းလပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်။ ဒါဟာ 

တကယ့်ကို လူသားတစ်ဦးရဲလုပ်ေဆာင ်

မ နဲ့ထပ်တူပါပဲ။   သူ့ရဲတိကျမ က သုည 

ဒသမ ၀၅ မီလီမီတာအထိ   ရှိတယ်လို

ဆိုထားပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ်ြဖစ်တဲ့ EV 

ကားများကိ ုတစ်ကမ်ိအားသွင်းလိက်ုုနံဲ့ 

မိင်ုေပါင်း ၁၈၀၀ သွားိင်ုေစမယ့ ်ဘက်ထရီ

နည်းပညာအသစ်ကိ ု     တုတ်ကုမ ဏီ

ြဖစ်တဲ ့ဟွားေဝကမု ဏကီ မပူိင်ုခွင့တ်င်လာ

ပါတယ်။ သတူိုရဲမပူိုင်ခွင့ထ်မှဲာေဖာ်ြပထား 

ချက်အရ ဘက်ထရရီဲစွမ်းအင်သပ်ိသည်း

ဆက တစ်ေပါင်ကို ၁၈၀ မှ ၂၂၅ ဝပ်နာရီ 

အထိရှိမယ်လိုဆိုပါတယ်။ ဒါဟာလက်ရှိ 

အသုံးြပေနတဲ့        EV ဘက်ထရီများရဲ

စွမ်းေဆာင်ရည်ထက် ှစ်ဆမှသုံးဆသာလွန် 

ေနတာပါ။

ဟွားေဝကုမ ဏီအေနနဲ့အသုံးြပထား 

တဲ့နည်းပညာက ဆာလဖိုက်လ ပ်လိုက် 

ရည်ကိ ုိက်ုထိဂုျင်နဲ့စပ်ုယြူခင်းအားြဖင့်

လီသီယံရဲ အြပန်အလှန်လုပ်ေဆာင်မ မှ 

ြဖစ်ေပ လာတဲ့ ေဘးထွက်ဓာတ်ြပမ ကို 

ေလျာပ့ါးေစမယ့န်ည်းလမ်းအသုံးြပထား

တာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ျကလီးယားကွပ်ကဲမ ဂိဟ်တုများကို 

တည်ေဆာက်သွားမယ့် အေမရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ

လ ပ်စစ်နဲ့အလင်းတုကိုအသုံးြပပီး အမိုးနီးယားထုတ်လုပ်မည့်နည်းလမ်း

ဆစ်ဒနတီက သိလ်ုမှ သေုတသနပညာ 

ရှင်များက လ ပ်စစ်နဲ့အလင်းတုကုိအသံုး 

ြပပီး     အမိုးနီးယားထုတ်လုပ်ိုင်မယ့်

နည်းလမ်းတစ်ခကုိ ုတထွီင်ဖန်တီးလိက်ုိင်ု

ပါတယ်။ လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ ့အမိုးနီးယား 

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ်များက ကာဗွန် 

ဓာတ်ေငွထွက်ရိှမ အေပ  အားေပးေနတာ 

ေကာင့ ်ပညာရှင်များကနည်းလမ်းအသစ် 

ကိုရှာေဖွǧကံဆလာတာပါ။

အခုပညာရှင်များ     တီထွင်လိုက်တဲ့

နည်းလမ်းက ေလထထုမှဲာရိှတဲ ့ိက်ုထိဂုျင်

နဲ့ ေအာက်ဆီဂျင်ကိ ု    းေဆာ်ဖိုအတွက် 

ပလာစမာကိအုသုံးြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးတဲအ့ခါ အဒဲေီမာ်လကီျးေတကွိ ုအလ ာပါး 

အေြခခံဓာတ်ခွဲပစ ည်းကေန ြဖတ်သန်း 

ြခင်းြဖင့ ်အမိုးနီးယားဓာတ်ေငွအြဖစ်ကိ ု

ေြပာင်းလဲေပးြခင်းြဖစ်တယ်လုိ ပညာရှင် 

များကေြပာပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၇-၇-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေပကျင်း၊ စီးပွားေရးေပကျင်း၊ စီးပွားေရး

ပီးခဲသ့ည့လ်အတွင်း ဥေရာပသမဂ က 

တုတ်ိုင်ငံအေပ  သွင်းကုန်စည်းကပ ်

အခွန်များ တစ်ဖက်သတ်တိုးြမင့ခ်ျမှတ်ပီး 

ေနာက် တုတ်အစိုးရကလည်း ဥေရာပ 

သမဂ မှ ေဆးပစ ည်းများတင်သွင်းမ ကို 

ကန့်သတ်ြခင်းအားြဖင့ ်လက်တုံြပန်လိက်ု 

ေကာင်း တုတ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ဇူလိုင်လ ၆ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ဥေရာပသမဂ က တုတ်ိုင်ငံ၌ထုတ ်

လုပ်သည့် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သံုးယာမ်ျား 

အေပ  သွင်းကုန်အခွန်တိုးြမင့်ေကာက်ခံ

ပီးေနာက် တုတ်ုိင်ငံှင့် ဥေရာပသမဂ  

တိုကား   ကုန်သွယ်ေရးတင်းမာမ များ

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် တတ်ုိင်ုငမှံကမု ဏမီျားအေန 

ြဖင့ ်ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၌ တစ်ှစ်

လ င် ယူိဘုလီယီ ံ၆၀ ှင့အ်ထက် တန်ဖိုး

ရှိေသာ  ေဆးပစ ည်းများအတွက ်တင်ဒါ 

ယှ်ပိင်မ တွင်ပါဝင်ြခင်းကို ထိုသမဂ က 

ကန့်သတ်ထားသည်။ ထိုေကာင့ ်တတ်ု 

အစိုးရက ဥေရာပသမဂ မှ ယွမ် ၄၅ သန်း 

ှင့်အထက်တန်ဖိုးရှိသည့် ေဆးပစ ည်း 

များတင်သွင်းမ ကို ကန့်သတ်လိုက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

တုတ်ိုင်ငံသည် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ  

ှင့် ိုးသားမ တိုကို ေဖာ်ထုတ်ြပသေသာ ်

လည်း ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် ၎င်းတို၏ 

နည်းလမ်းအတိင်ုး ကိယ်ုကျိးစီးပွားကာကွယ်

ေရးအတွက် ကန့်သတ်ချက်များကိ ုချမှတ်

ေသာေကာင့ ် တတ်ုိင်ုငကံလည်းလက်တုံ

ြပန်ေဆာင်ရွက်ချက်များကို လုပ်ေဆာင်

ြခင်းမှလွဲ၍ အြခားမရှိေသာေကာင့ ်ယခု

ကဲ့သို ကန့်သတ်ချက်ချမှတ်လိုက်ရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း  တုတ်အစိုးရကထုတ်ြပန်

ထားသည်။               Ref: RTA

အေမရိကန်၌ အီလွန်မက်က ိုင်ငံေရးပါတီအသစ်တည်ေထာင်

ဂျပန်က ဖိလစ်ပိုင်သို တစ်ပတ်ရစ်ဖျက်သေ  ဘာများတင်ပိုေပးမည်

တုတ်အစိုးရက ေဆးပစ ည်းတင်သွင်းမ ကိုကန့်သတ်ြခင်းြဖင့် 

ဥေရာပသမဂ ကိုလက်တုံ ြပန်

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

ကမ ာ့အချမ်းသာဆုံးသူေဌးကီးြဖစ် 

သည့် အီလွန်မက်က အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ 

ိုင်ငံေရးပါတီအသစ် တည်ေထာင်လိုက် 

ပြီဖစ်ေကာင်း ဇလူိင်ုလ ၅ ရက်တွင်ထတ်ု 

ြပန်ေကညာသည်။ ပါတအီမည်ကိ ု"အေမ 

ရိကပါတီ" ဟုေပးထားေကာင်း၊ ြပည်သ ူ

များအား လွတ်လပ်မ ြပန်ေပးိုင်ရန် ထို 

ပါတီကို တည်ေထာင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

အီလွန်မက်ကေြပာသည်။

အွန်လိုင်းစစ်တမ်း ေကာက်ယူမ အရ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအင်အားစု

အသစ်အတွက်  အခိုင်အမာေထာက်ခံ 

သည်ကိုေတွရှိရပီးေနာက် အီလွန်မက် 

က ယခုပါတီကိုတည်ေထာင်လိုက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်၌ ပါတီကီးှစ်ခု လ မ်းမိုး

ကီးစိုးေနေသာေကာင့် ြပည်သူများကို 

ထိပုါတမီျားထမှံ လွတ်လပ်ေရးြပန်ေပးရန် 

ပါတီအသစ်တည်ေထာင်ရြခင်းြဖစ်သည်

ဟ ုအလွီန်မက်ကေြပာသည်။  Ref: Xinhua

တိုကျိ၊ စစ်ေရးတိုကျိ၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ိင်ုငကံ ဖလိစ်ပိင်ုသို တစ်ပတ်ရစ် 

ဖျက်သေ  ဘာများကိ ုတင်ပိုေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း Yomiuri သတင်းစာက ဇလူိင်ု 

လ ၆ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ အဆုိပါ 

တင်ပိုမ အစီအစ်တွင် ဂျပန်ေရေကာင်း 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲက   

ဆယ်စုှစ်သုံးခုကာ အသုံးြပထားသည့ ်

Abukuma အတန်းအစား ဖျက်သေ  ဘာ 

ေြခာက်စင်းပါဝင်ေကာင်း အမည်မေဖာ ်

လိုသူ အစိုးရအရင်းအြမစ်များ၏ေြပာဆိ ု

ချက်ကိုကိုးကား၍ သတင်းစာကေဖာ်ြပ 

ထားသည်။

ဂျပန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီး 

နာကာတာနီှင့် ဖိလစ်ပိုင်ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီး ဂဘီာတိတုယီိဒုိုိတုိုက ပီးခဲသ့ည့ ်

လတွင် စင်ကာပူိုင်ငံ၌ေတွဆုံစ ်အဆို 

ပါဖျက်သေ  ဘာများတင်ပုိရန် သေဘာတူ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်အရ ေနာက်

ဆုံးြပင်ဆင်မ တစ်ခုအြဖစ်   တင်ပိုမည့်

ဖျက် သေ  ဘာများကိ ုဖလိစ်ပိင်ုတပ်မေတာ်

က စစ်ေဆးမ များလုပ်ေဆာင်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း Yomiuri သတင်းစာက ဆက် 

လက်ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိှုစ်ိင်ုငံကား 

ကာကွယ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တွင် 

ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များ လုပ်ေဆာင ်

ရန်လည်းပါဝင်သည်။             Ref: RTA

ယကူရန်ိးသမ တ ဗိလုိဒုိမုာဇလီန်စက ီ

အေနြဖင့် ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင ်

ှင့်ေတွဆုံလိုသည့် အဓိကအေကာင်း 

ရင်းကို ုရှားအစိုးရကထုတ်ေဖာ်ေြပာ 

လိုက်ေကာင်းသိရသည်။

ဇလီန်စကအီေနြဖင့ ်၎င်း၏တရားဝင် 

မ ကို ကာကွယ်ိုင်ရန်ှင့ ်အေနာက်အုပ် 

စုက ၎င်းကိုရာထူးမှြဖတ်ချိုင်ြခင်းမရှိ 

ေစရန်ကိးပမ်းမ အြဖစ် ပတူင်ှင့ေ်တွဆု ံ

လိုြခင်းြဖစ်ေကာင်း ုရှားိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ မာရီ 

ယာဇာခါိုဗာကေြပာသည်။

ဇီလန်စကီ၏ သမ တသက်တမ်းက 

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်တွင် ကန်ုဆုံးသွားပြီဖစ်ပီး 

၎င်းအေနြဖင့် သမ တအြဖစ်ဆက်ရှိေန 

ေကာင်းေဖာ်ြပိင်ုေရးအတွက် တရားဝင် 

လမ်းေကာင်းများမှသာမက အြခားနည်း 

လမ်းများြဖင့ပ်ါ ကိးစားေနြခင်းြဖစ်သည် 

ဟုယုံကည်ေကာင်း ဇာခါိုဗာကဆက် 

ေြပာသည်။ ရှုားအစိုးရသည် ဇလီန်စက ီ

၏သမ တြဖစ်မ ကို   တရားမဝင်အြဖစ်

သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ လက်ရိှတရားဝင်

အာဏာပိင်ုအဖဲွက လ တ်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာထားသည်။  Ref: RT

ဇီလန်စကီအေနြဖင့် ပူတင်ှင့်ေတွဇီလန်စကီအေနြဖင့် ပူတင်ှင့်ေတွဆုံလိုသည့် ဆုံလိုသည့် 
အေကာင်းရင်းကို ုရှားအစိုးရထုတ်ေြပာအေကာင်းရင်းကို ုရှားအစိုးရထုတ်ေြပာ

ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရသည်  ေှးေကွး 

ေနေသာိုင်ငံ၏စီးပွားေရး ပိုမိုအသက် 

ဝင်လာေစေရးအတွက် ိင်ုငသံားများအား 

ဝမ် ၁၅၀၀၀၀ စီ ေပးအပ်မည့်အစီအစ် 

ကို မကာမီစတင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားလ တ်ေတာ်သည် 

အစိုးရကေတာင်းခေံသာ ြဖည့စွ်က်အသုံး 

စရိတ်ြဖစ်သည့ ်ဝမ် ၃၁ ဒသမ ၈ ထရီလီ 

ယကံိခွုင့ြ်ပေပးပီးေနာက် ယခအုစအီစ် 

ကိ ုစတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ် 

သည်။

ယင်းအစီအစ်အရ ဇွန်လ ၁၈ ရက် 

အထိ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားအြဖစ ်

တည်ရိှသအူားလုံးကိ ုဇလူိင်ုလ ၂၁ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာလ ၁၂ ရက်အတွင်း ေငေွကး 

ေထာက်ပံ့မ များေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေငွေကးေထာက်ပံ့မ များကို 

အေက းဝယ်ကတ်၊ ဘဏ်ကတ်၊ ကိတင် 

ေငွြဖည့်ကတ်၊ ေဒသတွင်းအစိုးရများက 

ထတ်ုေပးသည့ ်လက်ေဆာင်ကတ်များမှ 

တစ်ဆင့် ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: RTA

ေတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက ြပည်သူများအားေတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက ြပည်သူများအား
ဝမ် ၁၅၀၀၀၀ စီ ေပးအပ်မည်ဝမ် ၁၅၀၀၀၀ စီ ေပးအပ်မည်

ကာတာအစိုးရက အဆိြုပထားသည့ ်

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက်  

အေပ   ဟားမက်အဖွဲ၏ြပင်ဆင်မ ကို

လက်မခံိင်ုေကာင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ်၏ 

အǧကေံပး မထီရဂီျန်းဒမဲန်းကေြပာသည်။

ဟားမက်အဖွဲကြပင်ဆင်လိုက်သည့ ်

အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးသေဘာတညူခီျက် 

ကိ ုပီးခဲသ့ည့ည်တွင်လက်ခရံရိှေကာင်း၊

ထိုြပင်ဆင်ချက်သည် အစ ေရးအတွက ်

လက်မခံိင်ုသည့သ်ေဘာတညူခီျက်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ ထိုသေဘာတူညီချက်ကိ ုေလ့ 

လာဆန်းစစ်မ များလပ်ုေဆာင်ပီးေနာက်

ဟားမက်အဖွဲလက်တွင်းရှိ  အစ ေရး

ဓားစာခမံျားြပန်လ တ်ေပးေရး ကာတာိင်ုင ံ

၏ အဆိုြပချက်လမ်းေကာင်းအတိုင်း 

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းရန် ဝန်ကီးချပ် 

က န်ကားထားေကာင်း ၎င်းကဆက ်

ေြပာသည်။ ကာတာအစိုးရအဆိြုပေသာ

ယင်းသေဘာတညူခီျက်ကိ ုအစ ေရးအစိုးရ

က  အသိအမှတ်ြပလက်ခံထားပီးြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Sputnik

အပစ်ရပ်သေဘာတူညီချက်အေပ  ဟားမက်အဖွဲအပစ်ရပ်သေဘာတူညီချက်အေပ  ဟားမက်အဖွဲ၏ ၏ 
ြပင်ဆင်မ ကို လက်မခံိုင်ဟု အစ ေရးေြပာြပင်ဆင်မ ကို လက်မခံိုင်ဟု အစ ေရးေြပာ

ဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် အပခူျန်ိအလွန် 

ြမင့်တက်လာစ် တိုကျိှင့်ကာနာဂါဝါ 

အပါအဝင် ေဒသ ၁၉ ခု၌အပူလ ပ်ြခင်း 

ြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်သတေိပးချက်ကိ ုတာဝန်

ရှိသူများက ဇူလိုင်လ ၆ ရက်တွင်ထုတ် 

ြပန်ထားသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းှင့် အြခား 

ေဒသများတွင်  ေလဖိအားြမင့်ရပ်ဝန်း

တစ်ခြုဖစ်ေပ ိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း၊ ထိရုပ်ဝန်း 

ေကာင့် အပူချနိ်ြမင့်မားပီး ရာသီဥတု

ကလည်းပြူပင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း မိုးေလဝသ 

ဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ေန့အပခူျန်ိ 

များသည် အလယ်အလတ်အဆင့မှ်ြမင့မ်ား

ေသာအဆင့်သိုေရာက်ရှိလာပီး  အချိ 

ေဒသများတွင် အပခူျန်ိ ၃၈ ဒသမ ၃ ဒဂီရ ီ

စင်တီဂရိတ်အထိရှိေကာင်း မိုးေလဝသ 

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေလ 

ေအးေပးစက်များကိ ုလိုအပ်သလိုအသုံး 

ြပရန်၊  ေရဓာတ်ှင့်ဆားဓာတ်ဆုံး ံးမ 

မရိှေစေရးဂြုပရန်ှင့ ်ြပင်ပတွင်အလပ်ု 

လုပ်သည့်အခါ မကာခဏအနားယူရန ်

တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။ Ref: Xinhua

ဂျပန်က ေဒသ ၁၉ ခု၌ အပူလ ပ်မည့်သတိေပးချက် ဂျပန်က ေဒသ ၁၉ ခု၌ အပူလ ပ်မည့်သတိေပးချက် 
ထုတ်ြပန်ထားထုတ်ြပန်ထား



၂၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၇-၇-၂၀၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက် ြဖစ်ပွားိုင်ေသာေသွးချိဆီးချိေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက် ြဖစ်ပွားိုင်ေသာေသွးချိဆီးချိေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ

ကမ ာကီးသည် တုိးပွားလာေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး 

ေနာက် အသစ်ေတွရိှလာေသာ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြမင့တ်က် 

လာသည်ကိ ုရင်ဆိင်ုေနရသည်။ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါသည် အဓကိအားြဖင့ ်

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာလက ဏာများကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေသာ်လည်း 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမရှိေသာလူနာများတွင ် ေရရှည ်

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာတစ်ခုအြဖစ်    ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသစ ်

စတင်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေပ လာေစုိင်သည်။ မကာေသးမီက ေလ့လာမ များ 

အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ ်

ိင်ုေြခ ှစ်ဆနီးပါးတိုးလာေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ အသက်အရွယ်အပ်ုစ ု

အားလုံး၊ လမူျိးစအုားလုံးှင့ ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခနည်းေသာ

သမူျားတွင်ပင် ြဖစ်ပွားမ တိုးလာိုင်သည့အ် ရာယ်ကိ ုေတွလာရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်များစွာကိ ုအေြခခေံသာ 

ေလ့လာမ တစ်ခုတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံထားရသူများသည်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသစ်ြဖစ်ပွားိင်ုေြခ ၄၀ ရာခိင်ု န်းပိမုျားေကာင်း 

ေတွရိှရပီး တစ်ှစ်အတွင်း ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် လေူပါင်း 

၁၀၀၀ တွင် ၁၃ ဦးမှ ၁၄ ဦးအထိရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။ တစ်ကမ ာ 

လုံးတွင်  ြပင်းထန်ေသာ  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ၏အကျိးဆက်များကို 

ေလ့လာမ များှင့် စနစ်တကျြပန်လည်သံုးသပ်မ များအရ အသစ်စတင် 

ြဖစ်ပွားသည့ ် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းသည် ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပီးေနာက ်သုံးလအတွင်းတွင်  ပိုများလာ 

ေကာင်း  ေတွရသည်။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံပီးေနာက်  ေနာက် 

ဆက်တွဲဆိုးကျိးအြဖစ ်  အသစ်ေတွရှိေသာ  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါတွင ်

အမျိးအစား- ၁ ှင့် အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိှစ်မျိးစလုံး ြဖစ်ေပ  

လာေစိုင်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသစ်ြဖစ်ပွားြခင်းဆိုသည်မှာ ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါရာဇဝင်မရိှသမူျားတွင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါလက ဏာများ ပထမ 

ဆုံးြဖစ်ေပ လာြခင်း သိုမဟုတ် ေသွးစစ်ေဆး၍ ေရာဂါသတ်မှတ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ တချိေသာေလ့လာမ များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခ ံ

ရပီးေနာက် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသစ်စတင်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ရိှ 

သံုးသပ်ချက်အရ ြပင်းထန်ေသာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့် လူနာ 

များသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွားေသာလူနာများှင့်  င်းယှ်ပါက 

ပထမသုံးလတွင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ ှစ်ဆနီးပါးရိှေကာင်း 

ြပသခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ၏သက်ေရာက်မ ှင့် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ၏သက်ေရာက်မ ှင့် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အင်ဆလူင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ပန်ကရယိဘတီာ 

ဆဲလ်များကိ ု တိုက်ိုက်ကူးစက်အ ရာယ်ြပိုင်ပီး  အင်ဆူလင်ထုတ် 

လ တ်မ ကို ေလျာ့ကျေစသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက ်

ခ ာကိုယ်တွင် ေရာင်ရမ်းတုံြပန်မ ှင့် နာတာရှည်ေရာင်ရမ်းြခင်းသည ်

ဂလူးကုိစ်ဇီဝြဖစ်ပျက်မ ၊ အင်ဆူလင်ခံုိင်ရည်ရိှမ ှင့် ပန်ကရိယဘီတာ

ဆဲလ်များ၏လုပ်ေဆာင်မ အေပ   တိုက်ိုက်အကျိးသက်ေရာက်မ ကို 

ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ စတီးရိွက်ေဆးများအသုံးြပြခင်း၊ မျိးိုးဗီဇအရထခိိက်ု 

လွယ်သူများတွင ်ဘီတာဆဲလ်များပျက်စီးြခင်းကိ ု ြဖစ်ေပ ေစိုင်ြခင်း၊ 

အဝလွန်ြခင်း၊    ဇီဝြဖစ်စ်ေရာဂါလက ဏာစုရှိြခင်း၊    နာမကျန်းမ ၏ 

စိတ်ဖိစီးမ ှင့် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖိစီးမ တုိေကာင့် ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကိုြမင့်တက်ေစိုင်သည်။  တချိေသာဗိုင်းရပ်စ်များသည ်  ခ ာကိုယ် 

တစ်သ းများတွင်ရိှေနုိင်ပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းညမိ ြပဿနာ 

များကို ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေစသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ြဖစ်ိုင်ေြခအ ရာယ်အများဆုံးရှိသူများြဖစ်ိုင်ေြခအ ရာယ်အများဆုံးရှိသူများ

ကူးစက်ခံရပီးေနာက် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါစတင်မ ှင့်  ဆက် ယ် 

သည့ ်အ ရာယ်အရိှဆံုးအချက်များမှာ အသက်ကီးသမူျား၊ အဝလွန်သ ူ

များ၊ ြပင်းထန်ေသာကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး စတီးရွိက်အသုံးြပရ 

ြခင်း၊ ေအာက်ဆဂီျင်ေလျာက့ျမ ှင့် အသက်ရှစက်တပ်ရသည့်အေြခအေန 

များြဖစ်သည်။ ေဆးုတံက်ရြခင်း သိုမဟတ်ု အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 

တွင် ကုသရသူများသည် ေနာက်ပုိင်းတွင် ေသွးချိဆီးချိြဖစ်ုိင်ေြခပုိများ 

သည်။ မိသားစုေသွးချိဆီးချိေရာဂါရာဇဝင်၊ Metabolic syndrome 

ေခ   ဇီဝြဖစ်စ်ေရာဂါလက ဏာစု၊ မူလေရာဂါအခံရှိမ ှင့်  ေဆးလိပ်

ေသာက်သည့်အေလ့အထရှိသူများတွင ်ြဖစ်ိုင်ေြခများသည်။ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသတူိင်ုး ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှိင်ု 

ေသာ်လည်း တချိေသာအုပ်စုများ (အသက် ၆၅ ှစ်အထက်၊ လူမည်း

တိင်ုးရင်းသားွယ်ဖွားများ၊ ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိ န်းကန်ိး (BMI) ၃၀ 

ေကျာ်ပီး  အဝလွန်သူများ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊  ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ ကိလုက်စထေရာများြခင်းကဲသ့ိုေသာ တြခားကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနရိှသမူျား)သည် အ ရာယ်ပိမုျားသည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ု 

ေြခအ ရာယ်ရိှသည့ ် တချိေသာအေြခအေနများသည် ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးြခင်းြဖင့ ်    အ ရာယ်ကိုေလ ာ့ချိုင်သည်ဟု   ေလ့လာမ တချိက 

အǧကံြပထားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ မျိးကဲွများကဲွြပားြခားနားေသာေကာင့ ်  ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခအမျိးမျိးရှိိုင်ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ Delta 

မျိးကဲွသည် Omicron ှင့်  င်းယှ်ပါက ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခ  

အြမင့်ဆံုးြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ Omicron မျိးကဲွသည် Omicron  

မဟတ်ုေသာ  မျိးကဲွများှင့်  င်းယှ်ပါက အမျိးအစား-၂ ေသွးချိဆီးချိ 

ြဖစ်ပွားိင်ုေြခနည်းပါးေကာင်း ေတွရိှရသည်။  သိုေသာ်လည်း  ကျယ်ြပန့်  

ေသာေလလ့ာမ တစ်ခအုရ  Omicron  အမျိးအစားကူးစက်ခရံပီးေနာက် 

သုံးလှင့်ေြခာက်လအတွင်းတွင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခတိုး

လာေကာင်း  ေတွရိှမ သည် Omicron  မျိးကဲွ၏ လျင်ြမန်စွာပျံံှိင်ုစွမ်း၊ 

ဆလ်ဲအချင်းချင်းကူးစက်မ ှင့ ်ကိယ်ုခစွံမ်းအား၏တိက်ုထတ်ုမ မှ လွတ် 

ေြမာက်ြခင်းတိုေကာင့ ် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့်  တြခားေရာဂါများ၏ 

အ ရာယ်ကို ြဖစ်ေပ ေစသည်။

အေမရကိန်ိင်ုငမှံသေုတသမီျား၏၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်မှ ၂၀၂၁ ခှုစ်အထ ိ

ရှည်လျားေသာ ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါကာလတွင ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါ၏အ ရာယ်ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါများေလ့လာမ တွင်  

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်ကေလး ၂ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်၏  ေဒတာေဘစ့် 

များအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပီးေနာက် ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါအသစ် ြဖစ်ိုင်ေြခပိုများေကာင်း ေတွရှိရသည်။ ထိုြပင ်ကိုဗစ်-

၁၉   ေရာဂါကာလတွင်ြဖစ်ေသာ   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသစ်များ၏ 

အ ရာယ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မေပ ေပါက်မီ ကူးစက်ပျံှံ 

ေနေသာ ြပင်းထန်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကူးစက်ခံရသူများ 

တွင်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားမ ထက် ပိမုျားေကာင်း ေတွရိှရသည်။

ေစာင့်ကည့်ရမည့် ေရာဂါလက ဏာများေစာင့်ကည့်ရမည့ ်ေရာဂါလက ဏာများ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပီးေနာက ်သုံးလမှ ၁၂ လ 

အတွင်း  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါလက ဏာများကို  စစ်ေဆးေတွရှိိုင်ပါ 

သည်။ မကာခဏေရငတ်ြခင်း၊ မကာခဏဆီးသွားြခင်း၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ကျြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ အြမင်အာုံေဝဝါးြခင်း၊ အနာကျက်ေှး 

ြခင်း သိုမဟုတ် တချိလူနာများတွင် ေသွးချိဆိပ်တက်ြခင်းှင့် ေသွး

တွင်းသကားဓာတ်အလွန်အမင်းြမင့တ်က်၍ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း 

ေကာင့် အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်ြခင်းှင့် ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ 

ြဖစ်ုိင်သည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပီးေနာက် ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါအသစ် စတင်ြဖစ်ပွားသည့်လူနာများသည ်ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါရိှသူ သုိမဟုတ် ယခင်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်ဖူးေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါလူနာများထက်  ေသဆုံးိုင်ေြခပိုများေကာင်း  သိရ 

သည်။ ထုိေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူများ 

တွင်   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါလက ဏာများကိ ု  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးပီး 

ေစာေစာစီးစီးေဖာ်ထုတ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါအလွန်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမှ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါအလွန်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမ ှကိတင်ကာကွယ်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံကိုထိန်းသိမ်းပါ၊၊ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါအ ရာယ်ကုိေလ ာ့ချရန်  မ တေသာအစားအစာကုိစားပါ။ 

တက်က စွာေနထုိင်ပီး ေလ့ကျင့်ခန်းပံုမှန်လုပ်ပါ။  ကျန်းမာေသာကုိယ် 

အေလးချနိ်ကို ထိန်းသိမ်းပါ။  အကိေသွးချိေရာဂါ သိုမဟုတ် တြခား 

နာတာရှည်ေရာဂါများရှိပါက ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ ပိုမိုဆိုးရွား 

လာမ  သိုမဟတ်ု ြပင်းထန်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏  ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိး 

များကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရန် အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်ပီး အထူးကဆုရာ 

ဝန်များှင့ြ်ပသ၍     လမ်း န်ချက်များကိ ု     လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ိင်ုပါ

သည်။

ေနာက်ထပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေနာက်ထပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်မ များကို ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများကူးစက်မ များကို ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ

တစ်ကုိယ်ေရသန့် ရှင်းမ ေကာင်းမွန်ေစရန် လက်ကုိမကာခဏေဆး 

ပါ။  အစာမစားမီ၊ သန့်စင်ခန်းသုံးပီးေနာက်၊  ှာေချ/ေချာင်းဆိုးသည့ ်

အခါှင့်    အများသူငါထိုင်ေသာေနရာများ၌     ထိုင်ပီးေနာက်တွင ်

လက်ကိုဆပ်ြပာှင့်ေရြဖင့ ် အနည်းဆုံး  စက န့် ၂၀  ကာပွတ်တိုက်ပီး 

ေသချာစွာေဆးေကာပါ။ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရမရရိှိင်ုေသာအခါတွင် အနည်း 

ဆုံး အယ်လ်ကုိေဟာ ၆၀ ရာခုိင် န်းပါေသာ လက်သန့်စင်ေဆးရည်ကုိ 

အသုံးြပပါ။  လက်မေဆးဘဲ  ှာေခါင်းှင့်ပါးစပ်ကို ကိုင်တွယ်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ပါ။  ေချာင်းဆိုး၊  ှာေချသည့်အခါ  ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းကို 

တစ်ရှး သိုမဟတ်ု တေံတာင်ဆစ်ြဖင့အ်ပ်ုပါ။ တစ်ရှးများကိ ုစနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ပီး လက်ကိုချက်ချင်းေဆးေကာပါ။ လူထူထပ်ေသာေနရာများ

သိုသွားြခင်းမှေရှာင်က်ပီး မြဖစ်မေနသွားရန်လိုအပ်လ င် ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပါ။ လူစည်ကားေသာ သိုမဟုတ် ေလဝင်ေလ 

ထွက်မေကာင်းေသာေနရာများကိ ုေရှာင်က်ပါ။

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းသည ်ရာသီတုပ်ေကွးှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပျံံှမ ကုိတားဆီးရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစပီး ြပင်းထန်ဖျားနာမ  

ှင့် ေရရှည်ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကိုကာကွယ်ရန ်အထိေရာက် 

ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ အသက်ေြခာက်လှင့အ်ထက် လတူိင်ုးအတွက် 

ရာသတီပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးကိ ုှစ်စ်ထိုးြခင်းသည် တပ်ုေကွးြဖစ်ိင်ု 

ေြခှင့်   တုပ်ေကွးလက ဏာများ၏ြပင်းထန်မ ကို   ေလ ာ့ချိုင်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမျိးုိးဗီဇကဲွများ ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်းများ မကာခဏ 

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသြဖင့် ှစ်စ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထပ်ေဆာင်းကာကွယ ်

ေဆးများကုိ ထုိးထားသင့်သည်။ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းမှေရှာင်က်ပါ။ 

လုံေလာက်စွာအိပ်စက်ပါ၊ စိတ်ဖိစီးမ ကို စီမံခန့်ခွဲပါ။

အကယ်၍   အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ

ေသာလက ဏာများ  ေပ ေပါက်လာပါက  အဖျားမရှိသည့်တိုင်ေအာင ်

အနည်းဆုံး ၂၄ နာရီအိမ်တွင်ေနပီး တြခားသူများှင့် ေဝးေဝးေနပါ။ 

ပံုမှန်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ေသာအခါ ပါးစပ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပါ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကို သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးအကျိးသက်ေရာက်မ များ  ခံစားခဲ့ရပီးေနာက ်

ေပ ေပါက်လာေသာေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါတစ်ခမှုာ ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

မှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပီးေနာက ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်လာိုင ်

ြခင်းြဖစ်သည်။  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးသမူျားသည်  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ၏   ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးသက်ေရာက်မ များှင့်ပတ်သက်၍ 

လူထုအား  အသိပညာေပးြခင်းြဖင့ ် အသိပညာြမင့်တင်ရန်၊  ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များချမှတ်ရန်ှင့်   စစ်ေဆးကုသေပးရန်

ြပင်ဆင်ထားသင့်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

   "ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ လူေနမ  

ပုံစံကိုထိန်းသိမ်းပါ၊၊    ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

အ ရာယ်ကိေုလ ာခ့ျရန် မ တေသာအစားအစာ 

ကိစုားပါ။ တက်က စွာေနထိင်ုပီး ေလက့ျင့ခ်န်း 

ပုမှံန်လပ်ုပါ။  ကျန်းမာေသာကိယ်ုအေလးချန်ိကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးပါ။ အကိေသွးချိေရာဂါ သိုမဟတ်ု 

တြခားနာတာရှည်ေရာဂါများရှိပါက ကျန်းမာ 

ေရးအေြခအေနများ ပိမုိဆုိုးရွားလာမ  သိုမဟတ်ု 

ြပင်းထန်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျိးများကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရန် အနီးကပ် 

ေစာင့်ကည့်ပီး အထူးကုဆရာဝန်များှင့်ြပသ 

၍  လမ်းɯ န်ချက်များကိ ု လိက်ုနာေဆာင်ရွက် 

ိုင်ပါသည်. . ."



၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၇-၇-၂၀၂၅

ဘိုကေလး  ဇူလိုင်   ၆ဘိုကေလး  ဇူလိုင်   ၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဘိုကေလး 

မိနယ်မှ   ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို  ဇွန်လ 

တစ်လတာကာလအတွင်း       ပုစွန်မျိးစုံ 

ပိဿာ ၆၅၀၀၀ အထိ တင်ပုိေရာင်းချုိင် 

ခဲ့ေကာင်း ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေရထွက် 

ကုန်ပစ ည်းများ  ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ တင်တင်ေမ၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

ဘိကုေလးမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက် 

သို ေမလတစ်လတာကာလအတွင်း ပစွုန် 

မျိးစုပံဿိာ ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့ပီး ဇွန်လ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 

တစ်လတာကာလအတွင်း      ပုစွန်မျိးစုံ 

ပိဿာ ၆၅၀၀၀ အထိ တင်ပုိေရာင်းချုိင် 

ခ့ဲေကာင်း၊  အဆုိပါေဒသမှ ေရထွက်ကုန် 

ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သမူျားသည်   ေဒသမှထွက်ရိှသည့ ်  ပစွုန် 

များကိ ုဝယ်ယူပီး စနစ်တကျသန့်စင်ကာ 

ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဘိုကေလးမိနယ်က ေရထွက်ကုန ်

အများစုကိ ုရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိ ုအဓိက 

တင်ပုိေရာင်းချေနပါတယ်။ ေမလတစ်လ 

တာကာလအတွင်း     ပုစွန်မျိးစုံပိဿာ 

၆၅၀၀၀  အထ ိ တင်ပိုေရာင်းချခဲပ့ါတယ်။ 

ပုစွန်အပါအဝင်  ေရထွက်ကုန်ေတွ  ကုန် 

ချနိ်များများ          တင်ပိုေရာင်းချေနရ

တာေကာင့ ်    ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းတင်ပို 

ေရာင်းချတဲ့လုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်သူေတ ွ

လည်း အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေကာင်း 

ေတွ   ရရိှေနပါတယ်။   ေရထွက်ကုန်ေတွ 

ကိ ုကန်ုတင်ယာ်ေတနွဲ့ အများဆုံးတင်ပို 

ေရာင်းချခ့ဲပါတယ်။ တင်ပုိေရာင်းချရတာ 

လည်း အခက်အခမဲရိှပါဘူး" ဟ ုေဒ တင် 

တင်ေမကေြပာသည်။

ဘိကုေလးမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက် 

သို တင်ပိုေရာင်းချခဲသ့ည့ ်ပစွုန်ေဘာခ့ျတ်ိ၊ 

ပစွုန်ဆတ်ိ ေသး၊ ပစွုန်ဆတ်ိကီး၊ ပစွုန်တပ်ု 

ကီးတုိ၏  ေဈး န်းများမှာ  လတ်ဆတ်မ  

ေပ မတူည်၍  ေဈး န်းအသီးသီးရိှေကာင်း    

သိရသည်။                          သုတေကျာ်

ဘိကုေလးမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ဇွန်လအတွင်း ပစွုန်မျိးစုပံဿိာ ၆၅၀၀၀ အထိ တင်ပိုေရာင်းချ

မင်းလှ  ဇူလိုင်  ၆မင်းလှ  ဇူလိုင်  ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သရက်ခိုင ်

မင်းလှမိနယ ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင်   သေြပေတာေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး(VDP) ခွင့ြ်ပေငှွင့ ်ေကျးရွာြပည်သ ူ

ထည့်ဝင်ေငွတိုြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း   ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ဇလူိင်ုလ  

၆ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မင်းလှ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ လှမျိးသူှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာေကာ်မတီဝင ်

များှင့်အတူ      သေြပေတာေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို   ကည့် 

စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ေကျးရွာေကာ်မတီဝင ်

များ၊   ေကျးရွာသူ၊   ေကျးရွာသားများှင့်

ေတွဆုကံာ ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ် 

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များကိ ု      ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်း 

လ ာကို     ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များထ ံ   

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

မင်းလှမိနယ် သေြပေတာေကျးရွာ၌ 

အရှည် ေပ ၄၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရှ ိ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ် 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)     ခွင့်ြပေင ွ

ေငွကျပ် သိန်း  ၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သူ 

ထည့ဝ်င်ေင ွ ေငကွျပ်  သန်ိး  ၅၀ စစုေုပါင်း 

ေငွကျပ်  သိန်း ၂၀၀ အသုံးြပ၍  မင်းလှ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးကူညီမ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်      

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

ဇွန်လ  ၉ ရက်မှ  စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

အားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ချိေလး

မင်းလှမိနယ်၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

အုတ်တွင်း   ဇူလိုင်   ၆အုတ်တွင်း   ဇူလိုင်   ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူခိုင ်

အုတ်တွင်းမိနယ ်  သမဝါယမအသင်းစ ု

လမီတိက် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဇလူိင်ုလ 

၅  ရက်က ကျေရာက်ေသာ (၁၀၃)  ကိမ် 

ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသမဝါယမေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုဇူလိုင်လ 

၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးတင် 

လတ်က အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသမဝါယမေန  ့

အထမ်ိးအမှတ်ြဖစ်ေပ လာပုကံိ ုေြပာကား 

ပီး     မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးအဏ ဝါေအာင်က      အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်       အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သမဝါယမေန့အထိမ်းအမှတ ် မှတ်တမ်း 

ဗီဒီယိုများြပသပီး   မိနယ်အတွင်း   မိုး 

စပါး၊ ေစွပါးစိက်ုပျိးသည့်ေတာင်သမူျား

အား တာဝန်ရိှသမူျားက မျိးေစခ့ျကရိယိာ 

များ ေပးအပ်သည်။  ယင်းေနာက်  ၂၀၂၄-

၂၀၂၅  မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပန်းတုိင် 

အထွက် န်းြပည့်မီေကျာ်လွန်သည့် ေတာင် 

ဝင်းကန်ုး၊ ဘရုားကီးကုန်း၊ အေရှ ကိကုန်း 

စုိက်ပျိးေရးှင့်    အေထွေထွသမဝါယမ 

အသင်းသားများကုိ      မိနယ်စိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း  ကီးကပ်ေကာ်မတ ီ

မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ဆမုျားအသီးသီး

ချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။                    

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ်၌

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သမဝါယမေန့

အထိမ်းအမှတ်ကျင်းပ

ပလင်းကမ်းသာယာဆင်စခန်း၌ Online မှတစ်ဆင့်ဆက်သွယ်၍ ဆင်စာဘူေဖးေက းမ  အကိမ် ၁၀၀၀ အထိရှိလာ
ေညာင်ဦး  ဇူလိုင်  ၆ေညာင်ဦး  ဇူလိုင်  ၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦး 

မိနယ် ြမင်းြခံ-ပခုက ကားလမ်းမကီး 

ေဘး      အေနာက်ပုလင်းေကျးရွာအနီး    

ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းေဘး၌   ဖွင့်လှစ်ထား 

သည့်   ပလင်းကမ်းသာယာဆင်စခန်း၌ 

ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်မှ  ဆင်ချစ်သမူျားက  

Online မှတစ်ဆင့်ဆက်သွယ်၍ ဆင်စာ 

ဘေူဖးေက းမ  အကမ်ိ ၁၀၀၀ အထရိှိလာ 

ပီြဖစ်ေကာင်း ပလင်းကမ်းသာယာဆင ်

စခန်းမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာြပချက် 

အရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်    ဆင်စာဘူေဖးေက းမ  

အကိမ်   ၁၀၀၀  အထိ  များြပားလာပီး 

ေနာက်ထပ်ေက းေမွးရန်    Online   မှ 

ကိတင်ချတ်ိဆက်မ များလည်းရိှေနေသး

ေကာင်း သိရသည်။

ဆင်စာဘူေဖးေက းရာတွင်      ǧကံ၊ 

ေနဗီယာြမက်၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ဖုံသီး၊ ဖရ ဲ

သီး၊  သခွားသီး၊  သရက်သီး၊   အန်ုးသီးှင့် 

ေြပာင်းဖူးများကို    အဓိကေက းကပီး 

ရာသီေပ သီးှံများကိုလည်း   ေက းက 

ေကာင်း၊ ဆင်စာဘေူဖးတစ်ကမ်ိအတွက် 

ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ မှ  ၁၀၀၀၀၀ အထိ လှဒါန်း 

ိုင်ပီး  ဆင်ေြခာက်ေကာင်အတွက ်တစ် 

ရက်စာ  ေငွကျပ ် ၁၀၀၀၀၀  လှဒါန်းိုင်

ေကာင်း သိရသည်။

ဆင်စာဘူေဖးေက းလိုပါက    ပလင်း 

ကမ်းသာယာဆင်စခန်းသို မလာေရာက ်

ိင်ုလ င် ဆင်စခန်း Page   များမှတစ်ဆင့ ်

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုသည့အ်ြပင်  ပလင်း 

ကမ်းသာယာဆင်စခန်း     ဖုန်း-၀၉-

၇၉၃၈၂၀၅၃၂  သိုလည်း   ဆက်သွယ်

လှဒါန်းိုင်ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုြပင်       မိြပအေြခြပခရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးမ အတွက်     ဖွင့်လှစ်ထား 

သည့်ဆင်စခန်းများ၌   ဆင်စာအခက် 

အခဲရှိေသာ်လည်း   ေတာေတာင်ေရေြမ 

သဘာဝကို အေြခခံဖွင့ ်လှစ်ထားသည့ ်

ဆင်စခန်းများရိှ ဆင်များအတွက် ဆင်စာ 

ခက်ခဲမ မရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဒီပါလင်း



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၆

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း    တရားမဝင ် 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများအား 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအြမန်ဆုံးအေရးယ ူြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းမ   ကီးကပ်ေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် ြမဝတီမိရိှ နယ်ြခားေစာင့တ်ပ် (BGF) 

လုံြခံေရးှင့ ်  စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး

ကွပ်ကဲေရးုံးသိုေရာက်ရှိကပီး   ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွငး်သို     နယ်စပ်ေဒသများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာကသည့် တတ်ု

ိင်ုငသံား ၁၇ ဦး၊ ကင်ညာိင်ုငသံား တစ်ဦး၊ 

စုစုေပါင်း ြပည်ပိုင်ငံသား   ၁၈ ဦးကို 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး လိုအပ်သည့်

အချက်အလက်များ စာရင်းေကာက်ယေူနမ  

အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

 ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာန၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

စာရင်းဇယားအချက်အလက်များမှန်ကန်မ 

ရှိေစေရးှင့ ်လုပ်ငန်းများစနစ်တကျြဖင့ ်   

ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များကိ ု

မှာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

ဇလူိင်ုလ ၆ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ် ြပည်ပ

ိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း ၉၁၉၈ ဦး စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ  ၎င်းတို

အနက်မှ ၈၉၈၇ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  ဥပေဒလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၂၁၁ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေကာင်းမွန်စွာ

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်Online လမ်ိလည်

မ များ၊ Online ေလာင်းကစားမ များှင့် 

ဒစုိက်ုမ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့်  ြပည်ပ

ိုင်ငံသားများကိ ု     အြမန်ဆုံးစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ပီး  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များှင့ ်တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။   (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာကသည့်  တုတ်ိုင်ငံသား ၁၇ ဦးှင့်  ကင်ညာိုင်ငံသားတစ်ဦးကို   သက်ဆိုင်ရာ

ိုင်ငံများသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး စာရင်းေကာက်ယူေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်း    တရားမဝင်  ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရး အချက်အလက်များစာရင်းေကာက်ယူ

ေနမ အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၆

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေသာစားသုံးဆီများကိ ု    သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့်  ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန    စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိေုလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ ေကာင်း

သိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရးစားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိုင်ငံများ၏  ေစျး န်းအတက်အကျေပ 

မူတည်၍  ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့်ေဈး န်းများ     ြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ု

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ဇူလိုင်လ ၇ ရက်မှ ၁၃ 

ရက်အထိ  ရန်ကုန်အထိုင်ေဈးအေြခခံ 

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုး

ဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၆၀၃၀ ြဖစ်

ေကာင်း စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ် ေရးေကာ်မတီ

က   အသိေပး    ထုတ်ြပန်ေကညာထား

ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်းအပါ

အဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များြပလပ်ု

ပါက အေရးကီး ကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ 

ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

စားအန်ုးဆ ီ အေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကို အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိုင်း

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့် စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏     Website: www.doca.

gov.mm၊  Facebook Page  ှင့် ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဆီကုန်သည်ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း၏   Facebook  Page  တိုတွင် 

ဝင်ေရာက် ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်းသရိှိ

ရသည်။ 

ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 
တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၀၃၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS  ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မိတ်   ဇူလိုင်    ၆မိတ်   ဇူလိုင်    ၆

ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်တွင်  ငါးဖမ်းရာသီ

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ    ငါးဖမ်းေလှ

တချိ ပင်လယ်ြပင်သို စတင်ထွက်ခွာေန

ေကာင်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများ

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အတွင်း   ယခုှစ်

ငါးဖမ်းရာသီကို   ဇူလိုင်လ ၁ ရက်တွင ်

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီြဖစ်၍    ငါးဖမ်းေလှ

တချိမှာ ပင်လယ်ြပင်သို စတင်ထွက်ခွာ

ေနေသာ်လည်း   တချိမှာ   ေရလုပ်သား 

အခက်အခဲရိှြခင်း၊ ရာသီဥတုအေြခအေန

ေစာင့်ကည့ေ်နရြခင်းတိုေကာင့ ်လပ်ုငန်း

ခွင်မဝင်ိုင်ေသးေကာင်း သိရသည်။

"ငါးဖမ်းရာသီစတင်ပီဆိုကတည်းက 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေလှေတွထဲက   ဝါလတ်

(ဒရွတ်ဆွဲ)ေတွ   စတင်ထွက်ခွာေနပါပီ။ 

အဓိကအခက်အခဲကေတာ့  ငါးဖမ်းေလှ

လုပ်သားရှားပါးတဲ့ကိစ ပါပဲ။   တချိေလှ

ေတွက ေလှြပင်ဆင်တဲ့ေလှေဒါင့်ေတွက

ေန  မဆင်းရေသးဘူး။ ေလှေဒါင့်ေတွမှာ

လည်း    လုပ်သားရှားပါးေနတဲ့အတွက်

ေှာင့ေ်ှးမ ေတြွဖစ်ေနတယ်။ က န်ေတာ့်

အထင် ၆၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်ပ ဲထွက်ိင်ု

ဦးမယ်။   ကျန်တဲ့   ၄၀   ရာခိုင် န်းက

လပ်ုသားရှားပါးမ ၊ ေလေှဒါင့မှ်ာြပင်ဆင်မ 

မပီးေသးတာရယ်၊ ရာသဦတအုေြခအေန 

ေစာင့်ကည့်တာေတွရယ်ေကာင့်ြဖစ်ိုင်

တယ်" ဟု ဝါလတ်ငါးဖမ်းေလှကိုယ်စား

လှယ်တစ်ဦးကေြပာသည်။

ဇလူိင်ုလေရာက်ေသာ်လည်း ရာသဦတု

အေြခအေနမှာ      မိုးရာသီြဖစ်ေနသည့်

အတွက်  ဝါတန်းှင့ ်ကင်းမွန်မီးထွန်းေလှ

များ    ပင်လယ်ြပင်သိုထွက်ိုင်ြခင်းမရှိ

ေသးဘဲ  စက်တင်ဘာလကုန်ပိုင်းမှသာ 

လုပ်ငန်းခွင်၀င်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

"ဝါလတ်ကရာသဦတဆုိုးရွားေနလည်း

က န်းေတွကိုခိုပီး      လုပ်ငန်းခွင်ဝင်က

တာပဲ။ က န်ေတာ်တို     ဝါတန်းေတွက 

ပွင့လ်င်းရာသမှီာပ ဲလပ်ုကိင်ုလိုရတဲအ့တွက် 

စက်တင်ဘာလပိင်ုးေလာက်မှ   ပင်လယ်

ြပင်ထွက်ိုင်မယ်။  ကင်းမွန်မီးထွန်းေလှ

ေတွလည်း  ဒီလိုပါပဲ၊   ပွင့်လင်းရာသီမှ

လုပ်ကိုင်ိုင်ပါမယ"်  ဟု    ဝါတန်းေလှ

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ယခုှစ်ငါးသားေပါက်ရာသီကိ ု    ငါး

မဖမ်းရရာသအီြဖစ် ဧပလီ ၁ ရက်မှ ဇွန်လ 

၃၀ ရက်အထိ  သုံးလသတ်မှတ်ထားပီး

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အတွင်းရှ ိ    ငါးဖမ်း

ဧရယိာအားလုံးကိ ု ငါးမဖမ်းဆီးရဧရယိာ

အြဖစ်သတ်မှတ်ခဲေ့ကာင်း၊ ဇလူိင်ုလတွင် 

ငါးဖမ်းေလှအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ငါးဖမ်း

ခွင့်ြပထားေသာ်လည်း    တချိတစ်ဝက်

သာ ပင်လယ်ြပင်အတွင်းသို လုပ်ငန်းခွင်

ဝင်ိင်ုေကာင်းှင့်  တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်း    ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေလှကီး 

အစင်း ၁၅၀၀ ခန့်   လိုင်စင်ြပလုပ်ထား

ေကာင်း သိရသည်။           

 ြမင့်ဦး(မိတ်) 

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် ငါးဖမ်းရာသီြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ငါးဖမ်းေလှတချိ ပင်လယ်ြပင်သိုစတင်ထွက်ခွာ

၂၆ ၇-၇-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၂၇ေကာ်ြငာ၇-၇-၂၀၂၅



၇-၇-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   ဇူလိုင်    ၆လန်ဒန်   ဇူလိုင်    ၆

မန်ယူအသင်းက  လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ  ကာလတွင ်   ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့ ်

ရက်ရ ဖိုဒ်၊ ဆန်ချိ၊ ဂါနာချိ၊ မာလာစယီာှင့ ်အန်တိနုီ

တိုကို  အသင်းသစ်ရှာေဖွရန်အတွက် ယခုလကုန်

အထိ      အသင်းှင့်မပူးေပါင်းရန ်  ခွင့်ြပေပးထား

ေကာင်း သိရသည်။

မန်ယအူသင်းသည် လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ  ကာလတွင ်    အသင်းကစားသမားစာရင်းကို 

ကီးကီးမားမားအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ပီး   ရက်ရ ဖိုဒ်၊  ဆန်ချိ၊  ဂါနာချိ၊  မာလာစီယာှင့ ်

အန်တုိနီတုိကုိေရာင်းချကာ     ကစားသမားသစ်များ

ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းရန်     ကိးပမ်းေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

နည်းြပ   အမုိရင်အေနြဖင့် ကစားသမားသစ်များ 

ေခ ယူရန်အတွက်    အသင်းမှကစားသမားများကိ ု

အရင်ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်   အသင်းမှ

ကစားသမားများကိ ု      အြမန်ဆုံးေရာင်းချိုင်ရန ်

မန်ယူအသင်းက ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်    ရက်ရ ဖိုဒ်သည် အက်စ် 

တွန်ဗီလာအသင်းသိုလည်းေကာင်း၊  ဆန်ချိသည် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသိုလည်းေကာင်း၊  အန်တိနုသီည် 

ဘတ်တစ်အသင်းသိုလည်းေကာင်း အငှားစာချပ်များ 

ြဖင့် ေြပာင်းေရɫ  ကစားခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် ဘတ်တစ်

အသင်းကသာ အန်တိနုကီိ ု ြပန်လည်ေခ ယလူိေုသာ် 

လည်း  ရက်ရ ဖိုဒ်ှင့် ဆန်ချိတိုကို အက်စ်တွန်ဗီလာ 

အသင်းှင့်   ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက   အပီးသတ်

ေခ ယူမည်မဟုတ်ေသာေကာင့ ်မကာမ ီရာသီကိ

ကာလအတွက်  အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်းရမည်

ြဖစ်ေသာ်လည်း  ၎င်းတိုကိ ု  အသင်းသစ်ရှာေဖွရန်

ယခုလကုန်အထိ  ခွင့်ြပေပးထားသကဲ့သို ဂါနာချိ

ှင့် မာလာစီယာတိုကိုလည်း ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်

ထားသြဖင့ ်     အြမန်ဆုံးအသင်းသစ်ရှာေဖွိုင်ရန်

အတွက်  ယခုလကုန်အထိ  အသင်းှင့်လာေရာက်

မပူးေပါင်းရန ်ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း သိရသည်။

                           Ref;Fotmob

ရက်ရ ဖိုဒ် ဆန်ချိ ဂါနာချိ မာလာစီယာှင့် အန်တိုနီတိုကို အသင်းသစ်ရှာေဖွရန်အတွက် ယခုလကုန်အထိ 
အသင်းှင့်မပူးေပါင်းရန် မန်ယူအသင်းခွင့်ြပထား

ြပင်းထန်သည့်ေြခချင်းဝတ်ိုးကျိးဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ မူစီအာလာ ကာလရှည်အနားယူရဖွယ်ရှိေန
ဘာလင်   ဇူလိုင်   ၆ဘာလင်   ဇူလိုင်   ၆

 ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း အဓကိလငူယ်ကွင်းလယ် 

ကစားသမား မူစီအာလာသည် ဖီဖာကလပ် ကမ ာ့

ဖလားပိင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်    

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတို

ပဲွစ်တွင်  ြပင်းထန်သည့်ေြခချင်းဝတ်ုိးကျိးဒဏ်ရာ

ရရှိပီးေနာက် ကာလရှည်အနားယူရဖွယ်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်၌      ပထမပိင်ုးပီးဆုံးခါနီးအချန်ိတွင်

မူစီအာလာသည် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဂိုးသမား ဒွန်နာ 

ရမ်မာှင့်ေဘာလုံးယှ်လုရာမ ှ ေြခချင်းဝတ်ိုးကျိး

ဒဏ်ရာရရိှပီး ဒဏ်ရာမှာြပင်းထန်သြဖင့ ်ကစားသမား 

ဘဝအဆုံးသတ်ိုင်သည့်အေြခအေနတွင်ရှိေနသည့ ်

အတွက်  ဂိုးသမားဒွန်နာရမ်မာပင်လ င်  ငိုေက းခဲ့ရ 

သည်အထိြဖစ်ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်တွင ်မူစီအာလာအေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာ 

ြပင်းထန်သည့်အတွက ်   ၎င်း၏ကစားသမားဘဝကို 

ပုံမှန်အတိုင်းြပန်လည်ရရှိရန ်       ုန်းကန်ရိုင်ပီး 

လေပါင်းများစွာကာြမင့်ိုင်သည့်အေြခအေနတွင်ရှိ 

ေနသည့အ်တွက် ဒဏ်ရာအေြခအေနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမည့်အေရးှင့်ရင်ဆိုင်ေန 

ရြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ် မစူအီာလာသည် ချယ်လ်ဆီး

အသင်း     အကယ်ဒမီထွက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်

ေသာ်လည်း  ၂၀၁၉  ခှုစ်က  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း

သို ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲက့ာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်က အသင်း

ကီးတွင်   စတင်ပါဝင်ကစားပီးေနာက်  ထိပ်တန်း

ကစားသမားအြဖစ ်     ရပ်တည်ေနသူြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

            Ref;Fabrizio Romano

အာဆင်နယ်အသင်းက 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ မက်ဒူကီကို 

ေခ ယူရန် သေဘာတူညီမ ရရှိ

ပဲရစ်   ဇူလိုင်   ၆ပဲရစ်   ဇူလိုင်   ၆

 အေမရိကန်ိုင်ငံ၌   ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်   ဖီဖာ

ကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ    ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်

အြဖစ်ကစားသည့ ်      ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းတိုပဲွစ်တွင် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက 

၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ် အိုင်ရရှိပီးေနာက ် ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် ပွဲစကတည်းက ှစ်သင်းစလုံး 

ေြခစွမ်းပိင်ုးကွာြခားမ မရိှဘ ဲအြပန်အလှန်ဖအိားေပး 

မ များြဖင့ ် အကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းက    ဂိုးသွင်းခွင့်များပိုမိုရရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာ လက်စွမ်းြပ 

ကာကွယ်ိင်ုခဲမ့ များေကာင့ ်ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း 

သွင်းဂိုးရရှိရန်ခက်ခဲခဲ့ပီး ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းအပီးတွင ် 

ဂိုးမရှိသေရရလဒ်ြဖင့ ်ပီးဆုံးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   ဒုတိယပိုင်းတွင ်    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်

အသင်းမှ အဓိကကွင်းလယ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

မစူအီာလာ  ြပင်းထန်သည့ေ်ြခချင်းဝတ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်

ထွက်ခွာခဲ့ရသည့်အတွက ်  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း

တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ ပထမပိုင်းထက် အားနည်းလာပီး 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကလည်း  ပွဲချနိ်  ၇၁  မိနစ်တွင် 

ဒမ်ဘီလီပါဝင်လာပီးေနာက ် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း  

ပုိမုိေကာင်းမွန်လာကာ  ပဲွချန်ိ ၇၈ မိနစ်တွင် ဂျာအုိနီ

ဗက်၏ဖန်တီးေပးမ မှတစ်ဆင့်    ဒိုအီက ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုေနာက် ပွဲချနိ် ၈၂ မိနစ်တွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ ်

အသင်းမှ  ဝီလီယံပါချိ အနီကတ်ြပသခံခဲ့ရသကဲ့သို 

ပွဲချနိ်   ၉၂  မိနစ်တွင်  လူကပ်ဟာနန်ဒက်လည်း 

အနီကတ်ြပသခံရကာ       ထုတ်ပယ်ခံရပီးေနာက ်

ှစ်ေယာက်ေလျာ့ြဖင့်    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း    

ခက်ခက်ခခဲဲန်ုးကန်ခဲရ့သည်။  ပဲွပီးဆုံးခါနီး အချန်ိပို

ှစ်မိနစ်တွင်  လူစားဝင်ကစားသမား ဒမ်ဘီလီက 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအတွက်      အိုင်ေသချာေစမည့်

သွင်းဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ပီးေနာက် ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် 

၂ ဂိုး-ဂုိးမရိှြဖင့်အုိင်ရရိှပီး   ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်သုိ 

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်     ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည ်နည်းြပ  

အင်းနရစ်လက်ေအာက်၌ ရလဒ်ေကာင်းများ ဆက်

တုိက်ရရိှေနပီး လက်ရိှပိင်ပဲွတွင်လည်း ချန်ပီယံဆု

အတွက် ေရပန်းစားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ဖီဖာကလပ်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကိုအိုင်ရရှိပီး 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ေရာက်

လန်ဒန်    ဇူလိုင်    ၆လန်ဒန်    ဇူလိုင်    ၆

 အာဆင်နယ်အသင်းက     အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

အတွက်    လန်ဒန်မိခံပိင်ဘက်အသင်းြဖစ်သည့ ် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား မက်ဒကူကီိ ု

ေခ ယူရန် သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် မက်ဒူကီသည် ၂၀၂၂ ခုှစ်

က    ပီအက်စ်ဗွီအသင်းမှ   ချယ်လ်ဆီးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ ပီးခဲ့ 

သည့်ေဘာလုံးရာသီက အဓိက ကစားသမားတစ်ဦး 

အြဖစ် ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲေ့သာ်လည်း  ယခေုဘာလုံးရာသီ

တွင်  နည်းြပမာရက်စ်ကာလက်ေအာက်၌  ကစားခွင့်

နည်းပါးခဲ့သည့်အတွက်       အသင်းမှထွက်ခွာရန်

ဆုံးြဖတ်ခဲ့၍  ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း  ထွက်ခွာ 

ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းကလည်း  အသင်းတိုက်စစ ်

ပိင်ုးတွင် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ လိအုပ်ချက်များ

ရှိေနသည့်အတွက်  လက်ရှိအေြပာင်းအေရɫ  ကာလ 

တွင် တိက်ုစစ်ကစားသမားသစ်ေခ ယူရန်ကိးပမ်းခ့ဲ 

ကာ မက်ဒူကီကို ေခ ယူရန်သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီး 

ေနာက်  စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်းမှ ဂိုကီယက်စ်

ကိလုည်း ေခ ယရူန် ဆက်လက်ကိးပမ်းေနေကာင်း 

သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အေြခအေန

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၆

ရန်ကုန်မိရှ ိ   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို 

၂၀၂၅ ခုှစ် ပထမေြခာက်လြဖစ်သည့ ်

ဇန်နဝါရီလမှဇွန်လအထိ ေြခာက်လတာ

ကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပမှဘရုားဖူး

ဧည့သ်ည်  ၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကေကာင်း     ေရɫ တိဂုံ

ေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖွဲမှ သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ဘရုားဖူးဝင်ေရာက်

မ အေနြဖင့်  သံဃာေတာ်  ၆၇၇၁၅ ပါး၊ 

သာသနာွယ်ဝင်   သီလရှင် ၃၇၂၂၁ ပါး၊ 

အမျိးသား ၁၅၃၂၅၁၀ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁၈၄၀၂၉၃ ဦး၊ ုိင်ငံြခားသား ၁၇၉၀၇ ဦး၊ 

ိင်ုငြံခားသ ူ၂၀၈၁၂ ဦး စစုေုပါင်း ၃၅၁၆၄၅၈ 

ဦးြဖစ်သည်။

အဆိုပါ  ေြခာက်လတာကာလတွင်

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်သိုဘရုားဖးူဝင်ေရာက်

မ သည်  ုံးဖွင့ရ်က်များတွင် တစ်ရက်လ င် 

အနည်းဆုံးလဦူးေရ  တစ်ေသာင်းဝန်းကျင်မှ  

ေလးေသာင်းဝန်းကျင်ထလိာေရာက်ကပီး 

ေန့ကီးရက်ကီးှင့ ်ုံးပိတ်ရက်များတွင ်

ဘရုားဖူးဝင်ေရာက်မ ပိမုိမုျားြပားေကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း    လအလိုက်

အများဆုံးဝင်ေရာက်မ ေန့ရက်များမှာ 

အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များြဖစ်သည့ ်

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက် ိင်ုငတံကာှစ်သစ်ကူး

ေန့တွင် ရဟန်းသဃံာြပည်သ ူ၄၂၆၁၄ ဦး၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက် လွတ်လပ်ေရးေန့တွင် 

၃၂၆၇၅ ဦး၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၉ ရက် တနဂ  ေွ

ေန့တွင် ၄၄၅၉၀ ဦး၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၂ ရက် 

ြပည်ေထာင်စေုန့တွင် ၄၃၆၇၆ ဦး၊ မတ်လ

၂ ရက် ေတာင်သူလယ်သမားေန့တွင  ်

၈၈၆၃၅ ဦး၊ မတ်လ ၁၃ ရက် တေပါင်းလြပည့်

ေန့တွင် ၁၀၆၉၄၉ ဦး၊ ဧပီလ ၁၇ ရက် 

ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန့တွင် ၁၀၃၀၉၆ 

ဦး၊ ဧပလီ ၂၇ ရက် တနဂ  ေေွန့တွင် ၂၅၃၀၁ 

ဦး၊ ေမလ ၁၁ ရက် ကဆန်ုေညာင်ေရသွန်း

ပွဲေန့တွင် ၁၆၆၃၅၀ ဦး၊ ေမလ ၁၈ ရက် 

တနဂ  ေေွန့တွင်  ၄၁၇၁၄ ဦး၊ ဇွန်လ ၈ ရက် 

တနဂ  ေေွန့တွင်  ၂၉၆၅၂ ဦးှင့ဇွ်န်လ ၂၉ 

ရက်  တနဂ  ေွေန့တွင် ၄၅၉၁၅ ဦးြဖင့ ်

အများဆုံးလာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိးေဂါပက

အဖွဲသည်   ရပ်နီးရပ်ေဝးမှဘုရားဖူးများ 

အဆင်ေြပေစရန်ှင့် စိတ်ေအးချမ်းသာ

စွာဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ရန ်   ၂၀၂၄ ခုှစ်

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်မှစ၍ နနံက် ၅ နာရ ီမှ  ည  

၉  နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှရာမှ ၂၀၂၄ 

ခှုစ် ဇွန်လ ၂၁ ရက်မှစကာ ဘရုားဖူးေြမာ်

ချနိ်ကို နံနက် ၄ နာရီမှ ည ၁၀ နာရီအထိ 

တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း     သိရ

သည်။

ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ၂၀၂၅ ခုှစ် ပထမေြခာက်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပမှ ဘုရားဖူးဧည့်သည် ၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ် လာေရာက်ဖူးေြမာ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၆ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန် ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန

(၁)သိုသွားေရာက်ပီး ငလျင်ေဘးေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ များကိ ု ြပန်လည်ြပြပင်

ေနမ အေြခအေနကို   လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  လုပ်ငန်းများအပိုင်းလိုက ်

အြမန်ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေရရှည်

ခိုင်ခံ့မ ရှိေအာင်     စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ဆယတ်င်ပစ ည်းများကို 

စနစ်တကျ   ြပန်လည်အသုံးြပေရးတိုကိ ု

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ရန်ေအာင်ြမင်ဆည်သုိသွား

ေရာက်ပီး ငလျင်ေဘးေကာင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲေ့သာပင်မတမှံင့ ်ကန်ုး ေကျာတမံ

များ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ အေြခအေနများ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားအား

လုပ်ငန်းများ  အြမန်ပီးစီးေအာင်ေဆာင်

ရွက်ေရး၊ လအူင်အားှင့ ်စက်ယ ရားများ 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊       တာဝန်ခံ

အင်ဂျင်နယီာများက အမမဲြပတ်ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီးှင့ ်

ရာဇဌာနလီမ်းမကီးတိုသို သွားေရာက်ပီး 

ငလျင်ေဘးေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ 

လမ်းပိုင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ှင့် 

Regulating Course Mix Design ြပန်လည်

အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်ေနမ   အေြခအေန

များကိလုည်းေကာင်း၊ ဥတ ရသရီေိရေလှာင်

တမ ံယာယေီရတားတမေံဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ ၊ အေရးေပ ေရပိလု ဲေဆာင်ရွက် ေနမ ှင့် 

ေရထတ်ုပ န် ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေနမ အေြခ

အေနများကိုလည်းေကာင်း      ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ငလျင်ေဘးြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၆

ငလျင်ကဲ့သို သဘာဝေဘးြဖစ်စ်များ

ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ များအတွက် အာမခံ

ထားရှိြခင်းသည ် မိသားစုအနာဂတ်ဘဝ

လုြံခံမ ကိ ုအေထာက်အပံေ့ကာင်းများရရိှ

ိင်ုသည့အ်တွက် ရန်ကန်ုမိရိှ အထပ်ြမင့်

ကွန်ဒိမုျားတွင် ေနထိင်ုသမူျား အာမခထံားရိှ

လာကေကာင်း ရန်ကန်ုမိ ြမန်မာအ့ာမခံ

လုပ်ငန်းမှ သိရသည်။

“မီးအာမခယံထူားတယ်ဆိရုင် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ် ၁၁ မျိးအတွက်ပါ ထည့်ပီး 

အာမခံယူလိုရပါတယ်။ ဒီ ၁၁ မျိးထဲမှာ 

ငလျင်လည်းပါပါတယ်။ ဒလီိအုာမခယံထူား

မယ်ဆိရုင် ဆုံး ံးမ ေတ ွေတွǧကံလာရရင် 

အာမခံေလျာ်ေကး    ြပန်ေပးပါတယ်။ 

မ ေလးငလျင်ေကာင့်   သဘာဝေဘး

အတွက် အာမခထံားရမယ်ဆိတုာ နားလည်

လာကတယ်။ အာမခထံားလာကတယ်” ဟ ု

ြမန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်း(ရန်ကန်ု)မှ  န်ကား

ေရးမှး  ေဒ စ ာလင်းက ေြပာသည်။ 

ြမန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်းှင့ ်ပဂု လကိအာမခံ

လပ်ုငန်းများသည် မ ေလးငလျင်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များတွင် အာမခံထားရှိ

သည့်အေဆာက်အအုံ၊    ယာ်များှင့ ်

အသက်အာမခတံိုအတွက် ေလျာ်ေကးများ 

ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

မ ေလးငလျင်ေကာင့် ရန်ကုန်မိရှိ 

အထပ်ြမင့ကွ်န်ဒိအုချိတွင် အခန်းနရံမံျား 

အက်ရာ၊ အက်ေကာင်း ြဖစ်ေပ သည်များ 

ရှိခဲ့ရာ အာမခံထားရှိသည့်ကွန်ဒိုေနထိုင်

သူများ   အာမခံရရှိခဲ့ကသည့်အတွက ်

အထပ်ြမင့်ကွန်ဒုိများတွင်   ေနထုိင်ကသူ

များသည် သဘာဝေဘးေကာင့် ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များအတွက်ပါ အာမခထံားရိှလာ

ကေကာင်းသိရသည်။

သစ ာ(mna)၊ ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန်                                                                                              

သဘာဝေဘးေကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များအတွက် အာမခံထားရှိလာ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၆

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်ပါဝင်သည့ ်

သားဆက်လုိင်းများ ေမွးြမေရွးချယ်ြခင်း 

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိနယ် ေညာင်

တန်ုးအိင်ုေကျးရွာအပ်ုစ ုေရေအးေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ(်၂၀၄၀)၌ ကျင်းပသည်။  

ကွင်းသပ်ုြပပဲွ၌ စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်

များ၊  သုေတသီများ၊ ေတာင်သူများှင့်

ေတွဆုံစ်  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

တင်ထွဋ်က  ယခုကဲ့သိုေတာင်သူများ

ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်သည့ ်သားဆက်လိင်ုးများ 

ေမွးြမေရွးချယ်ြခင်းမှာ   ေရေအးေဒသ

အတွက် သင့ေ်တာ်သည့မ်ျိးများကိ ုေရေအး

ေတာင်သူများအကိက်    အေြခခံကာ 

ေရွးချယ်ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 

ေရေအးေဒသ       ေရေြမရာသီဥတုှင့်

ကိက်ုညေီသာ စိက်ုနည်းစနစ်များကိလုည်း 

ဆက်လက်စမ်းသပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီးက ေတာင်သူ

များှင့်အတူ သားဆက်လုိင်းများ ေမွးြမ 

ေရွးချယ်ြခင်း သုေတသနစမ်းသပ်ကွက်

အတွင်း  စိက်ုပျိးစမ်းသပ်ထားသည့ ်(ေကျာ်

ေဇယျ x ရတနာတိုး) x (ြပည့ဝ် x ေရɫ အာဆယီ)ံ၊  

(ရတနာတိုး x  ေကျာ်ေဇယျ) x( ြပည့်ဝx

ဗာစမာတ)ီ၊ ြပည့ဝ် x ေရɫ အာဆယီ ံစပါးမျိး

လိင်ုးများထမှဲ စတ်ိကိက်ေရွးချယ်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေွစပါး 

ခုနစ်မျိး ယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက်အတွင်း 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည့်  ဆင်း

ေရɫ ရင်-၁၊ ဆင်းေရɫ ရင်-၂၊ ဆင်းေရɫ ရင်-၃၊ 

YKQR-11၊ YAR-07၊ YAR-14၊ ေရအနည်း

လိ-ု၇ မျိးများ၏ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ 

များကို ေတာင်သူကီးများအား လိုက်လံ

ြပသခဲရ့ာ ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ေရအနည်းလို စပါးမျိးများအေပ  အထူး

စိတ်ဝင်စားမ ရှိကေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှသည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ေွစပါးေခါင်ံှ 

မျိးသန့်ေရွးချယ်ြခင်း ဧက ၃၀ စိက်ုခင်းကိ ု

ေတာင်သမူျားအားြပသကာ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမျိးေစ့များ ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်

ိင်ုရန် ေခါင်ံှမျိးသန့်ေရွးချယ်ေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့ ်တပ်ကန်ုးမိနယ်အတွင်း ေတာင် 

သမူျားကွန်ရက်ထေူထာင်ိင်ုေရး ေဆွးေွး

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်

မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ

မိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက် 

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်

ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်

ြခင်းှင့ ်မုိးသီးေက ြခင်း စသည့ ်မုိးေလဝသြဖစ်စ် 

များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်ပါဝင်သည့် သားဆက်လိုင်းများ 

ေမွးြမေရွးချယ်ြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

၂၉၇-၇-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ၇-၇-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကို သတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပို

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇလူိင်ုလ ၄  ဇလူိင်ုလ ၄ 

ရက်ရက်တွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စစ်ကိင်ုး

မိ၊ ပတ ြမားရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂)ကတ ရာ

စက်ုံအနီး၌   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၇)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၀၇၀၅၆၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိုင်းမိ၊  ရတနာပုံတံတားပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၅၆၄၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၁၀၆၂၀၀၀၀)၁၁၀၆၂၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကုန် ဥပေဒှင့ ်အညီ   အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထုိြပင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ရတနာ

ပုံတံတား(မ ေလး)  စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

မ ေလးမိမှ ေရɫ ဘိုမိသို သွားေရာက်မည့ ်

ေမာ် ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင ်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး၊ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၁၈၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Isuzu Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်မိ၊ မိေရှာင်လမ်း

အနီး၌ ရပ်တန့်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်

(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်း   မရှိ

သည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀၇၅၂၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Man Tractor Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲ

ယာ်(၁)တွဲ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

၁၀၆၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၆၉၃၂၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၆၉၃၂၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ သလီဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၅)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်  စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထား တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း (၇၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွ

ကျပ်၂၅၅၉၇၈၇၄၄)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ

(၁၀)လုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်   လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၁၈၃၁၉၀၆) 

ကိုလည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၊  ေလဆပ်ိ(ကန်ုေလှာင်ု)ံ၌ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၃၀၆၃၁၂)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၁၅၁၁၆၉၆၂)ေငကွျပ် ၃၁၅၁၁၆၉၆၂)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတူ   ဇူလိုင်လ  ၅  ရက်ဇူလိုင်လ  ၅  ရက်တွင် 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

၏ဖမ်းဆီးရမိမ စာရင်းများအရ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၁)စီးှင့်   လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၄၇)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပေဒများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်  ဇူလိုင်လ  ၄  ရက်တွင ်

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၀)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၀)မ  

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၈၂၆၆၈၉၆၂)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၈၂၆၆၈၉၆၂)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို တရားမဝင ်

တင်သွင်းလာမ များေကာင့်  တရားဝင ်

တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ

အတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိင်ုမ စွမ်းအား 

ကျဆင်းြခင်းှင့ ်  ထိခိုက်နစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် ရသင့်

ရထိုက်သည့် အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာ

ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်၍ 

တရားမဝင် ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်

ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရး  ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှ

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၆

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ်

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်  အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်လျက ်လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  ထိုသိုလ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား  ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၅ ရက်ေန့တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်

ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်   “Ko Phyo” 

Facebook အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူေညာင်

ေလးပင်မိနယ်၊ ေညာင်ေလးပင်မိ၊ မိမ 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၄)ေန ေဝဖိးိင်ု(ခ)ကိုဖိး

အား ည ၈ နာရီခွဲတွင် ပဲခူးမိမရဲစခန်း

၌   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရး

ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

၆.၇.၂၀၂၅ ရက်ေန့ထုတ် ြမဝတီသတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ (၅) တွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ 

“မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့်   တိုက်ပိြပားပျက်စီးခဲ့သည့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများကို 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ”် ေခါင်းစ်ြဖင့် သတင်းေဖာ်ြပချက်ပါ  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်မှ ေထာက်ပံ့ေပးသည့် (စာသား

အစား) ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ အစအီမြံဖင့ ်

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဗဟိုေကာ်မတီမ ှေထာက်ပံ့ေပး

ခဲြ့ခင်းဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ ုံးအမှတ်(၂၆) အစား ုံးအမှတ် (၃၆) ဟ၍ူလည်းေကာင်း ြပင်ဆင်

ဖတ် ေပးပါရန်။

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန်   ၂၂.c /  ၃၀.c

မ ေလး   ၂၆.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၃၁ေကာ်ြငာ၇-၇-၂၀၂၅

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
လမ်းတံတားဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊   လမ်းတံတားဌာနမှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆

(ဧပလီမှ မတ်လ)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း    ကမ်းနားလမ်း(ရှမ်းကေလးက န်းှင့ေ်ရɫ ဂ)ဲကား 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း(လမ်းတာေပါင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ Well-Graded Base အေြခခလံ ာ

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်လမ်းလယ်က န်းတည်ေဆာက်ြခင်း)အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် 

ေခ ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ပါအတိင်ုး တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုပါေကာင်း 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၈-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ရက်

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၈-၇-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

  ေရာင်းချြခင်းပိတ်သိမ်းမည့ ်  နံနက်(၀၉:၃၀)မှ(၁၂:၀၀)ထိ

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်

 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း - ၂၂-၇-၂၀၂၅(အဂ   ါေန့)

  ရမည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ်  နံနက်(၀၉:၃၀)မှ(၁၆:၃၀)ထိ

 (ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ကျပ် ၅၀၀၀၀/-(ကျပ်ငါးေသာင်း)

  တစ်ေစာင်ေဈး န်း

၂။ တင်ဒါေကာ်မတမှီ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယထူားသည့က်မု ဏမီျားအား (၁၈-၇-၂၀၂၅)

ရက်ေန့ ေန့လယ်(၁၃:၀၀)နာရတွီင် တင်ဒါကစိ များ အကိရှင်းလင်းြခင်း(Pre-Bid Meeting)

အစအီစ်အား ကျင်းပြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ကမု ဏမီျားမှ တက်ေရာက်ကရန်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ တင်ဒါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ စုစံမ်းေမးြမန်းလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး-၀၉-၄၄၁၀၂၁၄၂၃၊ 

၀၉-၄၃၁၀၀၆၄၆ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဘဘီိုင်း(ဘ)ဦးတင်ရီ    ၆/ထဝန(ိုင်) 

၀၆၉၇၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲမာန်(ဘ)ဦးကျင်စ ံ       ၁၂/သခန(ိုင်)

၁၈၁၉၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ေချာက်မိနယ်၊

အ.ထ.က(စေလ)Grade-12 မှ မသီတာစိုး

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ေရɫ  ၈/ခမန(ိင်ု)

၂၆၄၀၀၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနလင်းထွန်း(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၇/ထတပ

(ိုင်)၁၁၅၅၉၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 670460)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ပဲခူးမိ၊ ပုဏ ားစုရပ်ကွက်၊ ပုဏ ားစု(၁၄)

လမ်းေန  အဘ  ဦးေသာင်းဟန်၏သမီး 

မအအိေိသာင်းဟန်၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 

၄-၁၂-၁၉၉၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၄-၁၂-၁၉၉၉

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၃)ေကျာင်း၊ Grade-9(B)

မှ    မထက်ရည်လင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးစိုးသူ  ၁၀/သထန(ိုင်)၁၆၉၄၂၃  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ 

ဦးစိုးသူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမင်းထွန်း(ဘ)ဦးေကျာ်ညမ်ိး ၁၂/ကခက 

(ိုင်)၁၂၀၆၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၈၈၁၉၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိဇင်သက်(ဘ)ဦးေစာြမင့ထွ်န်း ၁၂/ကခက

(ိုင်)၀၉၈၆၉၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၄၀၉၂၀၂၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းစန်းေထွး(ဘ)ဦးသန်ိးေရɫ      ၉/မခန(ိင်ု)

၂၇၆၉၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကွာဆာခီ(ဘ)ဦးဒီးဘီ    ၁/ပတအ(ိုင်) 

၀၅၆၆၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 706713)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၀၆၂၉၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အသ င်ေကလာသ ၁၁/စတန(သ)၀၀၀၉၆၀ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(ME 940001)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ ဖျာပုံမိနယ်၊ 

အ.ထ.က(၁)Grade(12)R.(1) အတန်းတွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ ေမာင်ဇဲွမာန်ထက်၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးေအာင်မျိးသန့်  ၁၄/ဒဒရ(ိုင်)၀၈၆၉၃၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                       ဦးေအာင်မျိးသန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိင်ုခိင်ုဝင်း(ဘ)ဦးအန်ုးြမ     ၁၂/ဥကမ(ိင်ု) 

၁၆၉၇၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျိက်ထိုမိနယ်၊ မပု လင်ေကျးရွာေန 

ခင်ြဖြဖေထွး(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွး 
၁၀/ကထန(ိင်ု)၀၉၈၉၁၂ ကိင်ုေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ 

အင်ပင်အမှတ်(၄)  ဆပ်သွားေချာင်းရွာေန 

မြမတ်မွန်ေအာင်(ဘ )ဦးခိင်ုကည်ထွန်း ၁၄/

မအန(ိင်ု)၂၆၆၈၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၆၆၃၀၂၄၉၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချမ်းေြမသ့ာစည်

မိနယ်၊ ြမရည်န ာရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၃)

ြမရည်န ာ၊ မမ.၂၆ ေန အမိ့ဖ်ူးေဝ (ဘ)ဦးေကျာ်

တင့်ေဝ ၅/ကလတ(ိုင်)၁၁၉၀၀၇  ကိုင်

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 
 ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၇၉၅၈၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လား  းမိနယ်၊ နယ်ေြမ(၁၃)၊ ရပ်ကွက်

(၅)ေန မှင်းွယ်(ဘ)ဦးကျန်ိချန်း ၁၃/
လရန(ိင်ု)၂၅၇၄၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ဦးခိင်ု၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊   ေတာင်ေပ  

(ေတာင်)ေကျးရွာေန ေအးသ ာေကျာ်(ဘ)

ဦးေအာင်ေဌး    ၉/ကပတ(ိုင်)၃၀၅၉၃၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  
ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၈၇၇၆၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ 

လှည်းငုတ်ေချာင်းရပ်စု၊     ေကျာင်းကုန်း

ေကျးရွာေန ခင်မိုးထက်(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု ၁၂/

မဘန(ိင်ု)၁၇၆၄၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၆၆၂၈၇၄၇၃၀

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(အြခား)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်

ေဆာင်ရွက်မည့် Reference Book များ ဝယ်ယူရန်အတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ Polytechnic University များ၊ နည်းပညာ

တက သိလ်ုများှင့ ် ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများတွင်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာေရးှစ်  ေငလွုံးေငရွင်း

အသုံးစရတ်ိ(အြခား)ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ် Reference Book   များ ဝယ်ယေူဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ုုံးအမှတ်(၂၁)၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့်

နည်းပညာဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ HRD Building ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၄-၇-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မ ှ (၁၇-၇-၂၀၂၅)ရက်ေန့အထ ိ ုံးချနိ်အတွင်း  ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်း

လာမည့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ု(၁၇-၇-၂၀၂၅)ရက်ေန့ ုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံဝံယ်ယခူဲေ့သာေနရာတွင် 

ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း 

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး ဦးစီးဌာန၏ Website 

ြဖစ်ေသာ https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ ကွင်းေချာင်းရွာေန ေမာင်ဇင်ဖိးေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးကည်

၁၄/ငပတ(ိင်ု)၂၅၅၉၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                          ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၀၄၆၁၅၁
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



၃၂ ၇-၇-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့်  ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်တစ်ိုင်ငံ 

လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝ     လုံြခံေရးအတွက  ်

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုးတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့်   တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို   ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက် 

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက် ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိး

မ ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး    ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ထွက်ရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပ 

သိုတင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်ေစ 

ေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များထွန်းကား 

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး 

စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သ ူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် အားကစား

က  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌ လငူယ်များအေန

ြဖင့်   အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး  ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

တိုင်းြပည်တစ်ြပည်တိုးတက်ေရး၏  အေြခခံလိုအပ်
ချက်မှာ  ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။
သို ြဖစ်ေပရာ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြပည့စ်ုေံသာ လသူား
အရင်းအြမစ်များပျိးေထာင်ိုင်ေရးအတွက်  လူတိုင်း
အနည်းဆုံး KG+9 ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ရန် မသင်မေနရ
ပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ 
KG+9 တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးပါက အေြခခံပညာ
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့် စက်မ အထက်တန်းေကျာင်းများသို
တက်ေရာက်ိုင်ပီး သတ်မှတ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါက
သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေကာလိပ်များသို   ဆက်လက်
တက်ေရာက်ပညာသင်ယူခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏   ၂၀၂၅  ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်

ေန့တွင် ကျေရာက်ေသာ (၇၇)ှစ်ေြမာက်လွတ်လပ်ေရးေန့အခမ်း

အနားသိုေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)  

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် 

ငါးဖမ်းရာသီ

ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

လာပီြဖစ်၍ 

တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ငါးဖမ်းေလှတချိ 

ပင်လယ်ြပင်သို

စတင်ထွက်ခွာ

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၆

ထုိင်းုိင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပမည့် (၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာိုင်ငံမှအားကစားနည်း ၄၀ ြဖင့်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင်

ြမန်မာိုင်ငံမှ အားကစားနည်း ၄၀ ြဖင့်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်ြပင်ဆင်ေရɫ စိမ်း ေခ  ဝါး 
(ဝါးအေကာင်းသိေကာင်းစရာှင့် 

ဝါးပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်းနည်းလမ်းများ)

ေဆာင်းပါး
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