
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၁၁)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း  ၁၄  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၇  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊    ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊    ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက်  သလီ

တည်းဟေူသာအနံ့သည်    အတမုရိှ   ထူးကဲ

လွန်ြမတ်၏။ ဓမ ပဒ

ေပါင်းတည်   ဩဂုတ်   ၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  နတ်တလင်းခိင်ု 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် မုိးသီးံှ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးေရးကို  ၆၅၄၈  ဧက

စုိက်ပျိးရန်လျာထားခ့ဲပီး   ယခုလျာထား

ချက်ြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်း မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

  ေပါင်းတည်မိနယ်ရိှ  ေတာင်သအူများစု

သည် ေမလှင့ဇွ်န်လအကားတွင် ပတဲစီမ်ိး

ကိစုတင်စိက်ုပျိးေလရိှ့ပီး အများအားြဖင့ ်

ရက်  ၆၀ ေရဆင်း-(၁၆)  မျိးေကာင်းမျိးသန့်

ကိ ုစိက်ုပျိးကကာ     မမိစိိက်ုပျိးေြမအေန

အထားှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ပမဲျိးများကိလုည်း 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးတတ်ကေကာင်း  သိရ

သည်။        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ေပါင်းတည်၌ ပဲတီစိမ်းဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်လျက်ရှိ

ေပါက်ေခါင်း   ဩဂုတ်  ၆ ေပါက်ေခါင်း   ဩဂုတ်  ၆ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ြပည်ခိုင်  ေပါက်ေခါင်းမိနယ်အတွင်းရှိ  ေတာင်သူ

လယ်သမားများအေနြဖင့်  စပါးကိအုဓကိထားစိက်ုပျိးကရာ ယခှုစ်တွင်လည်း မိုးစပါး

စိုက်ဧကေပါင်း ၄၀၀၀၀ ေကျာ်ကို စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာများ၌လည်း မိုးစပါးကို  တချိတစ်ဝက် 

စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပီး ထုိသုိစုိက်ပျိးရာတွင် ဇွန်လှင့် ဇူလုိင်လတုိတွင် စတင်စုိက်ပျိး

ကကာ ဒီဇင်ဘာလ၌                                              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်ဧကေပါင်း 
၄၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ပညာသင်ကားလျက်ရှိ

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကို

အသံုးြပ၍ ုပ်ရှင်ကား

ထုတ်လ င့်ြပသြခင်း

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိေပးေကညာချက်

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

ြမန်မာိုင်ငံ 
ေရွးေကာက်ပွဲသမိုင်း

အြဖေရာင်အလင်းတိုင်များ

စာစာ - ၁၆ သို - ၁၆ သို

စာစာ - ၁၁ သို - ၁၁ သို

စာစာ - ၁၃ သို - ၁၃ သို

စာစာ - ၇ သို - ၇ သို



၇-၈-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၇  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၇  ရက်)

တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို ခရီးသွားလာြခင်းတွင ်အများြပည်သူတိုမှာ မီးရထားြဖင့်ခရီးသွားရြခင်းကိ ု

ပိမုိှုစ်သက်လာကသည်။ ေခတ်မ ီDEMU ရထားတဲွဆိင်ုးသစ်များြဖင့ ်ေြပးဆဲွေနသည့ ်ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်ခရီးစ်သည် ေြပးဆွဲချနိ် ၅ နာရီခွဲခန့်ှင့်မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်၊ ေနြပည်ေတာ်-

မ ေလးခရီးစ်တွင် ေြပးဆဲွချန်ိ ၅ နာရခီန့်သာကာြမင့မ်ည်ြဖစ်သည်။ တဲွဆိင်ုးအသစ်များြဖင့ ်ေြပးဆဲွြခင်း

ြဖစ်၍ ရထားတွဲများမှာအလွန်ပင်သန့်ရှင်းလှသည်။ သန့်စင်ခန်းများမှာလည်း သန့်ရှင်းစင်ကယ်သည်။ 

မီးရထားလမ်းတစ်ေလ ာက်စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှသည့် ြမင်ကွင်းများကိုေတွြမင်ရြခင်းမှာလည်း 

ခရီးသွားများအတွက်စတ်ိကည်ူးချမ်းေြမဖွ့ယ်ြဖစ်သည်။ မီးရထားြဖင့ ်ခရီးသွားလာရသည်မှာသက်ေသာင့်

သက်သာှင့်လိုက်ပါစီးနင်းရသည့်အတွက ်ယခုအခါမီးရထားြဖင့်ခရီးသွားလာသူများပိုမိုများြပားလာပီ

ြဖစ်သည်။

အဆင့်ြမင့်တင်ပီးြဖစ်သည့် ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်ရထားလမ်းပိုင်း၌ ေလေအးေပးစက်ပါရှိေသာ 

ေခတ်မီ DEMU ရထားတွင ်ပထမတန်း(၄)တွဲ၊ အထက်တန်း(၂)တွဲစုစုေပါင်းတွဲဆိုင်း(၆)တွဲြဖင့် ခရီးသည် 

၃၁၂ ဦးလိုက်ပါစီးနင်းိုင်သည်။ ေနြပည်ေတာ်-မ ေလးရထားလမ်းပိုင်း၌ေြပးဆွဲသည့်ေလအိတ်ရထား

ခရီးစ်တွင်လည်း ိုးိုးတန်း(၄)တွဲ၊ အထက်တန်း(၂)တွဲ စုစုေပါင်းတွဲဆိုင်း(၆)တွဲြဖင့် ခရီးသည် ၃၃၀ ဦး

လိုက်ပါစီးနင်းိုင်သည်။ အဆိုပါခရီးစ်များကို ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်မှစတင်ကာ ချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲ

ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်က ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကန်ုလစူီးအြမန်ရထားြဖင့ ်ေတာင်ငမှူရန်ကန်ုသိုလိုက်ပါစီးနင်းခဲသ့ည်။ 

ထိသုိုလိုက်ပါစီးနင်းစ် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၏ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ   “ရထားလမ်းများ ǧကံခ့ိင်ုမ 

ရှိေစေရးှင့်စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ရထားလမ်းေဘး

ဝဲ/ယာတစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်းသာယာလှပပီး ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ ရထားလမ်းေဘးရှိ လယ်ယာေြမများကိုစနစ်ကျနသည့်လယ်ယာေြမများအြဖစ် ေဖာ်ထုတ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ဘူတာယာဒ်ဝင်းှင့် ဘူတာုံများစနစ်တကျြဖစ်ေစေရးှင့် သန့်ရှင်း

သာယာမ များရှိေစေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ရထားလမ်းနယ်များအတွင်း စိမ်းလန်းစိုြပည်

သာယာပီး မျက်စိပသာဒြဖစ်ေစသည့ ်သစ်ေတာငယ်များကိ ုစိုက်ပျိးသွားရန်လိုေကာင်း၊  မီးရထားြဖင့်

သွားလာလျက်ရိှသည့ ်မီးရထားစီးြပည်သမူျား စတ်ိလက်ချမ်းသာစွာြဖင့ ်စီးနင်းလိက်ုပါိင်ုေရးှင့ ်ြပည်တွင်း

ြပည်ပခရီးသွားများအားဆဲွေဆာင်မ ရိှေစေရး၊ Public Transportation ြဖစ်သည့ ်ရထားပိုေဆာင်ေရးအေပ  

ြပည်သမူျားအားထားမ  ပိမုိြုမင့တ်က်လာေစေရးေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း” ြဖင့ ်မှာကားခဲသ့ည်။

ရထားစီးခရီးသည်များအတွက် မီးရထားစတင်ထွက်ခွာသည်ှင့ ်ဤမီးရထားကိဦုးေဆာင်ေမာင်းှင်သ ူ

အမည်၊ တွဲဖက်ေမာင်းှင်မည့်သူအမည်ှင့ ်ရပ်နားမည့်ဘူတာများကိ ုကိတင်ေြပာကားေပးထားသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင် ရထားစီးရန် ကာြမင့်ချနိ်မှာ ၅ နာရီခွဲသာရှိသည်။ ေနြပည်ေတာ်မ ှ

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတိတိစတင်ထွက်ခွာပီး ရန်ကုန်သိုညေန ၅ နာရီခွဲတိတိတွင် ဆိုက်ေရာက်သည်။ 

အမှန်တကယ်အချနိ်တိကျသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ြပည်သူများခရီးသွားလာမ လုံြခံေချာေမွ

ေစေရး၊ သက်သက်သာသာြဖင့ ်အချနိ်တိုအတွင်းသွားလာလွယ်ကူေရးတိုကိုအစ်ေရှး ကာေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

မီးရထားခရီးစ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ရထားလမ်းများေကာင်းမွန်ပီး အချန်ိမှန်မှန်ြဖင့ေ်ြပးဆဲွေပးိင်ုေရး

ကိုအေလးထားေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်အတွက်ယခုအခါသွားလာမ လွယ်ကူြမန်ဆန်ေချာေမွေနပီြဖစ်သည်။ 

အများြပည်သူသွားလာမ ှင့် ကုန်စည်ပိုေဆာင်မ အဆင်ေြပေချာေမွြမန်ဆန်ေစေရးအတွက ်ရထားလမ်း

ှင့် အေြခခအံေဆာက်အအံုများ ပုိမုိတုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး၊ ရထားပုိေဆာင်ေရးစနစ်အဆင့်ြမင့်

တင်ေရးစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုရည်မှန်းချက်ထားရိှ၍ အစ်တစိက်ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ ရထားတဲွများအစ်အမဲသန့် ရှင်းေနေစေရးကုိ ဝန်ထမ်းများကေဆာင်ရွက်ေပးေနသက့ဲသုိ ြပည်သူ

များကလည်းကူညီမ ြပကရမည်ြဖစ်သည်။ ရထားတွဲေပ တွင် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ ကွမ်းစားြခင်းှင့ ်

အနံ့ဆိုးရွားေသာသစ်သီးများမသယ်ေဆာင်ေရးကိုလည်း အထူးသတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။

ရထားပုိေဆာင်ေရးစနစ်မှာတုိင်းြပည်တစ်ခ၏ုအဓိကကျသည့် ပုိေဆာင်ေရးစနစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး ြပည်သ ူ

များကိုေကာင်းကျိးရှိသည့်စနစ်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပမှရထားတွဲဆိုင်းအသစ်များ 

မှာယူတင်သွင်းကာ ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိုအဆင့်ြမင့်တင်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းတွင်

တည်ေဆာက်ိင်ုပါက ကန်ုကျစရတ်ိပိမုိသုက်သာိင်ုမည်ြဖစ်၍ ယခအုခါ ဒဇီယ်လ ပ်စစ်သုံး DEMU စက်ေခါင်း

များ၊ ရထားတွဲများကိုြပည်တွင်း၌တည်ေဆာက်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်သည်။   

ယခုကဲ့သို ြမန်မာ့မီးရထားက  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို ြပည်သူများအေနြဖင့်

စည်းကမ်းစနစ်တကျြဖင့် လိုက်ပါစီးနင်းကရမည်ြဖစ်သည်။ ခရီးသည်ှင့်ကုန်စည်ပိုေဆာင်သူများ 

စိတ်ချမ်းေြမ့အဆင်ေြပေစေရးှင့် မီးရထားသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိုအားသွန်

ခွန်စိုက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေပရာြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ပိုမိုတိုးတက်လာေနပီြဖစ်ေသာ ြမန်မာ့မီးရထား
ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၆ ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်  ၆ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူမိနယ်၌

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပဲမျိးစုံ ၂၀၇၃၀၃ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ကန့်ဘလူ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  စာရင်းများအရ 

သိရသည်။

 မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ပမဲျိးစုံ

၂၀၉၃၅၇ ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် 

ေမလမှစတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ ဩဂုတ်လ ၆ ရက်

အထိ ၂၀၇၃၀၃ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ပဲမျိးစုံသီးှံအလိုက်စိုက်ပျိး

ပီးစီးမ အေနြဖင့် ပဲတီစိမ်း ၈၀၉၂၆ ဧက၊ ပဲစင်းငုံ 

၁၂၃၃၆၆ ဧက၊ စွန်တာြပာ ၂၂၂၅ ဧက၊ ေထာပတ်ပဲ 

၇၇၇ ဧကှင့်အြခားပဲ ၉ ဧက စုစုေပါင်း ၂၀၇၃၀၃ 

ဧကတိုြဖစ်သည်။ 

ယခု ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင်

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ပဲမျိးစုံသီးှံစိုက်ပျိးရန်အတွက်

သီးံှအလိက်ုလျာထားမ အေနြဖင့် ပတဲစီမ်ိး ၉၀၅၉၄ 

ဧက၊ ေထာပတ်ပဲ ဧက ၈၀၀၊ စွန်တာြပာ ၂၃၀၀ ဧက၊ 

ပဲစင်းငု ံ၁၁၅၆၆၀ ဧကှင့်အြခားပဲ ၃ ဧက စုစုေပါင်း 

၂၀၉၃၅၇ ဧကတိုြဖစ်သည်။

စိုက်ပျိးေရးအတွက ်အေြခခံလိုအပ်ချက်မှာ မျိး၊

ေြမ၊ ေရ၊ နည်းြဖစ်ပီး ေြမေကာင်းေြမသန့် ြဖစ်ေစရန်

ေြမဩဇာကိ ုသဘာဝနည်းြဖင့ ်မှန်ကန်စွာအသုံးချေရး၊

စိုက်ပျိးေရအြပည့်အဝရရှိေရးှင့ ် ရာသီဥတုှင့ ်

ကိုက်ညီသည့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေတွǧကံလာသည့ရ်ာသဦတအုေြခအေန

အေပ မူတည်၍ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များေြပာင်းလဲ

စိုက်ပျိးရန်လိုအပ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၉)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

ပဲမျိးစုံ ၂၀၇၃၀၃ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ေရတာရှည်မိ၌ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 8 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၂၂ Grade - 8 သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂) 

၃။ ၁၆:၂၂ - ၁၆:၅၀ Grade - 8 ပထဝီဝင်

၄။ ၁၆:၅၀ - ၁၇:၄၁ Grade - 8 သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel
၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

 
၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေတာင်ငူ    ဩဂုတ်   ၆ေတာင်ငူ    ဩဂုတ်   ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ ေတာင်ငခူိင်ု 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ 

အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်

ေရးှင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းြဖင့် စက်ချပ်

နည်းပညာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဩဂတ်ုလ ၅ ရက်နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေရတာရှည်မိ မဟာဝသိတုာရာမနတ်ေရတွင်း 

ေကျာင်းတိုက်၌ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ေတာင်ငခူိင်ုအေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ခုိင်ဦးစီးမှး ေဒ မျိးြမတ်

ြမတ်သင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်

ကိုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ မျိးြမတ်ြမတ်သင်း၊ 

ေရတာရှည်မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်    

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်

ရိှသမူျားက  သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့် ကန်ုကမ်း

ပစ ည်းများကို  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများထံ

ေပးအပ်သည်။ 

အဆုိပါ စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းတွင် အမျိး

သမီးဝတ်အက   ျအီမျိးမျိး၊  ဂါဝန်၊  သုံးလ ာစကပ်၊ 

ေလးလ ာစကပ်ှင့် ချတ်ိစကပ်ချပ်နည်း စသည်တိုကို

ဩဂုတ်လ ၄ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်အထိ  

စာေတွလက်ေတွ    သင်ကားေပးလျက်ရ ှိ ပီး 

သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၁၅ ဦး

တက်ေရာက်ေကာင်း၊ သင်တန်းပီးဆုံးပါကကိယ်ုပိင်ု

လုပ်ငန်းထူေထာင်မည့်    ထူးခ န်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူငါးဦးအား သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

ေရွးချယ်ပီး တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၁၄ သိန်းှင့်ညီမ 

သည့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ  သုံးစွဲခွင့်ြပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။      

                        (၄၁၀)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၇-၈-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်     ၆ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်     ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဖူးစားေြပာင်းှင့် ှံစား 

ေြပာင်း ၂၄၇၄ ဧကအထ ိစိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

ဖူးစားေြပာင်း  ၂၃၁၆ ဧက ၊ ှံစားေြပာင်း ၁၆၇ 

ဧကတိုကို  စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ဇွန်လမှ စတင် 

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်ဖူးစားေြပာင်း ၂၁၈၃ ဧက၊ 

ှံစားေြပာင်း ၂၉၁ ဧက စုစုေပါင်း ၂၄၇၄ ဧကအထိ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

"ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ဖူးစားေြပာင်း ၂၃၁၆ ဧကနဲ့ ံှစားေြပာင်း ၁၆၇ ဧကတို 

စိုက်ပျိးဖို   လျာထားပါတယ်။      လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ဖူးစားေြပာင်း ၂၁၈၃ ဧက ၊ ံှစားေြပာင်း ၂၉၁ ဧကအထ ိ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ဖူးစားေြပာင်းစိုက်ပျိး 

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး ေတာင်သူေတွကို စိုက်ဧကေတ ွ

တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖို၊   အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို၊ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ စိုက်ပျိးကဖိုနဲ့ GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိက်ုပျိးကဖို  စတဲအ့သပိညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွ

ကိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်"ဟ ုပွင့်ြဖ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက 

ေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ 

တွင်  ဖူးစားေြပာင်းှင့်     ံှစားေြပာင်းစုိက်ပျိးသည့် 

ေတာင်သူများကိ ု    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက      အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစေရး 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  စိုက်ပျိးိုင်ရန်ေဆာင်ရွက ်

ေပးြခင်း၊      စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲများှင့ ်

သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပိုချေပးြခင်း၊     ေဖာငေြမာင ်

ေတာင်ပိုး  ကိတင်ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး နည်းပညာ 

ေပးြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

အဆိုပါသီးှံများကို     အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုပါက     ေဒသတွင်း    စားေရရကိ ာ 

ဖူလုံေစမည့်အြပင်   ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်

ဝင်ေငတွိုးပွားပီး လမူ စီးပွားဘဝများ ြမင့မ်ားလာမည်  

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သီးံှများစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုပိမုိတုိုးချဲ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး    ေဒသမေရွးကိးပမ်းေဆာင်ရွက ် 

သင့်ေကာင်း သိရသည်။  လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဖူးစားေြပာင်းှင့် ှံစားေြပာင်း ၂၄၇၄ ဧကအထိ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၆ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ် အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍      

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ ေဟာေြပာပဲွ၊      ပုေံြပာပိင်ပဲွှင့ ်  ဂမ်ိး 

ကစားနည်းပိင်ပွဲများကို     ဩဂုတ်လ    ၅  ရက်က   အမှတ်(၆) 

အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတ ီဥက    ဦးစန်းလွင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်

ေကျာငး်စာအြပင် ြပင်ပဗဟုသုတစာေပများ ဖတ် ကရန်လုိေကာငး်၊ 

စာေပများဖတ် မှသာ အသိပညာ ဗဟုသုတများတိုးပွားလာမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရိှ    ေဒ သန်းသန်းေအးက စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာအေကာင်းအရာများကိ ု   ေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်စာေရးအသင်းအတွင်းေရးမှး    စာေရးဆရာ 

သက်ေဝေမာင်က  စာဘာေကာင့်ဖတ်သင့်သလဲေခါင်းစ်ြဖင့် စာေပ 

ဗဟသုတုဖတ် ရန်အေကာင်းအရာများကိ ု  အကျယ်တဝင့ေ်ဟာေြပာ 

ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက်      ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့်   ဂိမ်းကစားနည်းပိင်ပွဲများကို 

ကျင်းပရာ    ပုံေြပာပိင်ပွဲတွင ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦးတိုက 

၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး    ပထမဆု၊   ဒုတိယဆု၊   တတိယဆုှင့် 

အထူးဆရုရိှသမူျားကိ ု တာ၀န်ရိှသမူျားက  ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကကာ 

ဂမ်ိးကစားနည်းပိင်ပဲွများတွင် မလူတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး  အိင်ုရရိှသမူျားအား အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

များ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ်သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာေစာင်များ 

ကို ခင်းကျင်းြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ၀င် 

စားစွာ  ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  ေဟာေြပာပွဲ ပုံေြပာပိင်ပွဲ ဂိမ်းကစားနည်းပိင်ပွဲများ ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့်    အမ  က်များ 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ိုင်ေရးအတွက် အမ  က်အမျိးအစားအလိုက ်

ခွဲြခားစွန့်ပစ်ိုင်ေရး         အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင် ့

လက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းတိုကိ ု ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်တွင် အမှတ်(၃) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း      ကန်သာယာခန်းမ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

မိြပပတ်၀န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေရးဌာန ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ေဒ နန်းတင်ယုေဆွက အမ  က်စွန့်ပစ်ပစ ည်း 

များကို   စနစ်တကျမစွန့်ပစ်လ င်      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ညစ်ညမ်းေစသည့် ြပဿနာများြဖစ်ေပ လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများအား   အသုံးြပမ ပိုမိုများြပားလာပီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကို   စိန်ေခ ေနြခင်းေကာင့် 

ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများကိ ုြပန်လည်အသုံးြပကရန ်ုံး၊ ဌာန၊ 

စာသင်ေကျာင်း၊   ေစျးများှင် ့   အများြပည်သူသွားလာသည့ ်

ေနရာများတွင်   အမ  က်များကို  စနစ်တကျစွန့်ပစ်ကရန်လို 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

မိြပပတ်၀န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်       သန့်ရှင်းေရးဌာန 

 န်ကားေရးမှး  ေဒါက်တာခင်ှင်းေအးက အမ  က်အမျိး 

အစားအလိုက်   အေရာင်ြဖင့်ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့်အတ ူ

အဝါ၊ အစမ်ိး၊ အန၊ီ အြပာ အမ  က်ပုံးအေရာင်များ၌ အမ  က်အမျိး 

အစားေလးမျိးခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းတိုကိ ု   လက်ေတွသုပ်ြပသ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

မိြပပတ်၀န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်       သန့်ရှင်းေရးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက    အမှတ်(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် ဗလာစာအပ်ု၊ 

ေဘာပင်ှင့်ခဲတံများ ပ့ံပုိးေပးအပ်ရာ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီးက  

လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌ အမ  က်အမျိးအစားအလိုက်ခွဲြခားစွန့်ပစ်ေရး 

အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ေတွသုပ်ြပသြခင်းတိုေဆာင်ရွက်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၈-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤသိုရှိေနရာမှ က ်ုပ်က စိတ်အားစိုက် 

ရသည် မဟုတ်ဘဲလျက ်အသက်ရှြခင်း 

သည် တြဖည်းြဖည်း  ြပင်း၍ြပင်း၍လာ 

ေလရာ   မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်၍  လ  င်းတပံိုး 

ထက ြခင်းှင့်တူလှ၏။ ထိုအခါ၌မူ ငိမ့ ်

သည်ဟထုင်ရေသာအမှတ်သည် ေပျာက် 

သွား၍       အေနခက်သည့်သေဘာမျိး 

ထင်လာခဲ့ေလပီ။  ဤအေတာအတွင်း 

အသက်ြပင်းစွာရှ  က်ြခင်းသည် တိုး၍ 

တိုး၍လာသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေသခါနီး 

၌ အေမာဆိုက်ေသာလူနာတစ်ေယာက် 

ကဲ့သိုြဖစ်ေနခဲ့ေလပီ။ အသက်ရှြခင်းကိ ု

မြပြပင်ဘ ဲဆက်လက်၍လ တ်ထားလိက်ု 

ပါက  ေနာက်ဆုံးတွင်  တားမိုင်ဆီးမရ 

အေမာကီးဆိုက်ေသာလူနာကဲ့သို   ြဖစ် 

သွားလိမ့်မည်ဟု     စိုးရိမ်လာသည်ှင့ ်

က ်ုပ်သည်     အသက်ရှ  က်ြခင်းကို 

ဘရိတ်အုပ်ကာ ထိန်းသိမ်းထားလိုက်ရာ 

နဂိုအတိုင်း       သာမန်အသက်ရှေသာ 

အြဖစ်သိုေရာက်သွားပါေတာ့သည်။ ထူး  

ဆန်းလှသည်တကားဟ ု   ေအာက်ေမ့မိ 

သည်။

ဆက်လက်၍ စွန့်စားြခင်းဆက်လက်၍ စွန့်စားြခင်း
က ု်ပ်သည် ရွက်ဖျင်ကလုားထိင်ုေပ ၌ 

ထိင်ုကာ      အလပ်ုလပ်ုြခင်းြဖစ်ရာ (ဆရာ 

ေတာ်ကလည်းခွင့်ြပသည်။)    ကုလား 

ထိုင်ေပ မှထ၍        စ  က ေလ ာက်ရင်း 

အထက်ပါအြဖစ်အပျက်ကို ြပန်လှန်သုံး 

သပ်သည်။    မǧကံဖူးေသာအြခင်းအရာ 

တစ်ခြုဖစ်၍ နားမလည်ိင်ုေအာင် ြဖစ်ေန 

၏။   အတန်ကာေအာင်  စ  က ေလ ာက် 

ပီးေနာက် က ု်ပ်သည် ကလုားထိင်ုေပ ၌ 

တစ်ဖန်ထိုင်ြပန်၍    ယခင်ကအတိုင်း 

အေဖာင်းအပိန် ြပန်ရာ     စင်ေရာ်ငှက ်

ေလး  လ  င်းစီးသကဲ့သိုရှိေသာအြဖစ်သို 

မကာမီပင်ေရာက်လာ၏။     ထိုေနာက် 

အသက်ြပင်းြပင်းရှေသာ      အြဖစ်သို 

(သူ့ဘာသာ) ေရာက်သွားြပန်ရာ တြဖည်း 

ြဖည်း   ြပင်းသည်ထက်ြပင်းေသာအြဖစ ်

သိုေရာက်သွားြပန်၍ အသက်ငင်သကဲသ့ို 

ြဖစ်လာပီး   လန့်ြပန်သည်ှင့်   တစ်ဖန် 

ရပ်မိလိုက်ြပန်သည်။ ဘာြဖစ်သနည်းဟ ု

စ်းစားရာ အေြဖမထွက်လာေချ။ ဤတွင် 

က ်ုပ်သည် တတိယအကိမ် ထပ်မံအား 

ထတ်ုြပန်ရာ (က ု်ပ်အထင်) တစ်မနိစ်ခန့်  

အတွင်းတွင် သက်ြပင်းရှေသာအြဖစ်သို 

ေရာက်လာြပန်၏။   ဤတစ်ကိမ်၌ကား 

ေကာက်စိတ်ကိုှိမ်နင်း၍    ြဖစ်ချင်ရာ 

ြဖစ်စမ်းပါေစဆိုကာ     ဘရိတ်မအုပ်ဘဲ 

လ တ်ေပးလိုက်သည်။  အသက်ရှြခင်း 

သည် ြပင်းသည်ထက်ြပင်းလာ၍ လ  င်း 

တံပိုးကီးများထသည့်ှယ ်  ဝမ်းဗိုက်ကိ ု

ြမင်ရေသာ်လည်း ုိးုိးေမာဟုိက်ြခင်းမျိး 

ကဲသ့ို အခရံခက်ြခင်း၊ ပင်ပန်းြခင်းမျိးကား 

လုံးဝမေတွရေချ။ ဝမ်းဗိုက်သည ်အစွမ်း 

ကုန်ေဖာင်း၍   အစွမ်းကုန်ပိန်သွားေသာ 

အြဖစ်သိုေရာက်သွားေသာအခါ (ပန်ိေသာ 

အလှည့မ်ျား၌ ေကျာှင့ဝ်မ်းဗိက်ုထသိည် 

ဟုထင်ရသည်။)    အသက်ရှြခင်းသည ်

တြဖည်းြဖည်းေလးြပန်၍   ေပျာ့လာ၏။ 

ဤအြခင်းအရာကိလုည်း က ု်ပ် ေကာင်း 

ေကာင်းသိ၏။ ဤသိုြဖင့ ်တစ်ချက်ထက် 

တစ်ချက် ေပျာ့သည်ထက်ေပျာ့ဆင်းလာ 

ရာ   ေငွေငွေလးရှ  က်ရာမှ     လုံးဝ 

အသက်မရှဘဲ  ငိမ်ေနသည်ထင်ရေသာ 

အြဖစ်သို ေရာက်လာ၏။ (ထင်သည်ဟု 

က ု်ပ်ေရးပါသည်။ တကယ် ငမ်ိ၊ မငမ်ိကိ ု

က ်ုပ် အမှန်မေြပာိုင်ပါ။)    ထိုကဲ့သို 

အသက်ရှသည်မထင်ရဘ ဲ ငိမ်ေနေသာ 

အခုိက်အတန့်၌ စိတ်၏ငိမ်းချမ်းမ ရိှြခင်း 

မှာ ယုံမှားဖွယ်မရှိပါ။

သတိလစ်ြခင်းကားမဟုတ်။ ေလာက 

ကီးှင့ပ်တ်သက်၍  ဟိအုေကာင်း သည် 

အေကာင်းတိုကို မသိ။  ဘာသံမှလည်း 

ကားသည်မထင်။ ဘာမှလည်း မစ်းစား။ 

ငိမ်းချမ်းမ သက်သက်ကုိသာ သိပါသည်။ 

ဤသိုြဖင့် (တစ်မိနစ်သာသာ ကာလိမ့ ်

မည်ထင်သည်။)  အတန်ကာေသာအခါ 

အာုံေြခာက်ပါးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်အသိ 

ေလးများေပ လာ၍       တြဖည်းြဖည်း 

တွင်မှ   လူိုးိုးတစ်ေယာက်ြဖစ်လာပါ 

သည်။

ဆရာေတာ်လည်း အခက်ေတွ၏ဆရာေတာ်လည်း အခက်ေတွ၏
က ်ုပ်သည်  ထိုင်ရာမှထခဲ့၍   ဆရာ 

ေတာ်ထသံိုသွားပီး အေကာင်းြခင်းရာကိ ု

ေလ ာက်ထားေလရာ  ဆရာေတာ်သည် 

မǧကံဖူးသည့်လက ဏာြဖင့ ်   က ်ုပ်ကို 

ကည့်ေနပီးေနာက-်

"ဒကာကီးရဲအြဖစ်က   ေတာ်ေတာ် 

ဆန်းတာပဲ၊ ေလှကားမပါဘဲနဲ့ ထန်းပင် 

ေပ ေရာက်တဲလ့လူိြုဖစ်ေနပေီကာ၊ ဘယ် 

တရားများ အားထတ်ုဖူးသလ"ဲဟ ုေမး၏။ 

က ်ုပ်က   ယခင်ကအားထုတ်ခဲ့ဖူးပုံှင့ ်

သက  န်းဝတ်ခဲ့ဖူးြခင်း   အေကာင်းတိုကိ ု

အကျ်းချပ်ေလ ာက်ထားေလရာ ဆရာ 

ေတာ်သည် က ်ုပ်ြဖစ်ပုံကိ ု ဆုံးြဖတ်ရန် 

မတတ်ိုင်သည့်လက ဏာှင့်   ဤနည်း 

အတိုင်းထပ်၍အားထုတ်ဖို   တိုက်တွန်း 

ေလ၏။ က ်ုပ်ကလည်း မိမိ၏အြဖစ်ကိ ု

စတ်ိတိင်ုးကျလှသည်မဟတ်ု။ ဆရာေတာ် 

ကလည်း ဟုတ်ပီဟ ုေထာက်ခံလိမ့်မည ်

ဟူ၍       မေမ ာ်လင့်ခဲ့ဖူးေသာေကာင့ ် 

ထပ်မံအားထုတ်ဖို    တိုက်တွန်းြပန်ြခင်း 

အတွက်  စတ်ိပျက်ြခင်းမရိှဘ ဲ ဆက်လက် 

အားထုတ်ြပန်ပါသည်။

စမ်းသပ်နည်းစမ်းသပ်နည်း
ထုိည့်၌ က ု်ပ်သည် အေဖာင်းအပိန်  

နည်းအရ အားထုတ်ြပန်ရာ စင်ေရာ်ငှက ်

သဖွယ်လ  င်းစီးေသာအြဖစ်မျိးသုိေရာက် 

ပီးေနာက်      အေမာဆိုက်သလိုြဖစ်ပီး 

ငိမ်သက်သွားေသာအြဖစ်မျိးသို ဆိုက် 

ေရာက်သွား၏။ ထိုကဲ့သို သံုးကိမ်သံုးဖန် 

ဆိုက်ေရာက်ပီးေသာအခါ၌ကား က ်ုပ် 

သည် ဘယ်ှကမ်ိဆက်၍ အားထတ်ုသည် 

ြဖစ်ေစ ဤနည်းအတိင်ုးသာ ြဖစ်ေချေတာ ့

မည်ဟုရိပ်မိသည်ှင့ ်ဆက်လက်၍ အား 

မထတ်ုေတာဘ့ ဲအနားယထူားလိက်ုေလ 

၏။ အဏ်ုတက်ချန်ိတွင် က ု်ပ်တိုသည် 

ယာဂုေသာက်ရန်အတွက ်    သီလရှင်၏ 

ေကျာင်းသိုသွားက၏။     က ်ုပ်တိုအား 

ချက်ြပတ်ေက းဖို   တာဝန်ယူထားေသာ 

သီလရှင်မှာ     မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ 

အေဖာင်းအပန်ိနည်းြဖင့ ်တရားအားထတ်ု 

၍ eာဏ်စ်နာပီးသူြဖစ်ေလရာ က ်ုပ် 

သည်  က ်ုပ်၏ြဖစ်ပုံကို  သီလရှင်အား 

ေြပာြပ၏။ ထိုအခါ သီလရှင်က အဓိ  ာန် 

ြဖင့် စမ်းကည့်ဖိုအǧကံေပး၏။ စမ်းနည်း 

မှာ ေရာက်ေနကျအြဖစ်မျိးသို နာရီဝက ်

အတွင်း ေရာက်ပါေစသား၊ သိုမဟတ်ု ၁၅ 

မနိစ်အတွင်း ေရာက်ပါေစသား စသည်ြဖင့ ်

အဓိ  ာန်ြပပီး    ထိုင်ရန်ြဖစ်ေလသည်။ 

ယာဂေုသာက်ပီးက၍ က ု်ပ်တိုေနေသာ 

စ  က ေကျာင်းသို ြပန်ေရာက်ကေသာအခါ 

က ်ုပ်သည်   သီလရှင်ဆရာေလး   ေြပာ 

သည့်အတိုင်း     နာရီဝက်အဓိ  ာန်ြပ၍ 

ထိုင်စမ်းရာတွင် နာရီဝက်တိတိ၌  ငိမ် 

သက်ေသာအြဖစ်သို    ေရာက်သွား၏။ 

ထိုေနာက် ၁၅ မနိစ် အဓိ  ာန်ြပ၍ ထိင်ုြပန် 

ရာ ထိအုချန်ိတွင် ေရာက်သွား၏။ ေနာက်  

ဆုံး၌    ငါးမိနစ်အတွင်းလည်းေကာင်း၊ 

တစ်ဖန် ှစ်မိနစ်အတွင်းလည်းေကာင်း 

ေရာက်ေစသားဟ ုအဓိ  ာန်ြပ၍ ထိင်ုြပန် 

ရာ  ထိုအချနိ်တိတိ၌ပင်   ေရာက်ြခင်းကိ ု

ေတွရသည်။

ြပန်လာခဲ့ြခင်းြပန်လာခဲ့ြခင်း
ထိနုနံက်၌ က ု်ပ်သည် တရားြပဆရာ 

ြဖစ်ေသာ ဆရာေတာ် ဦးေကာသလ ထသံို 

သွား၍   ည့်က အားထုတ်ပုံအေကာင်း 

ကိုေလ ာက်ထားပီးလ င်    က ်ုပ်အဖို 

တရားအဆုံးသို    ေရာက်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

မေရာက်သည်ြဖစ်ေစ   ဆက်လက်အား 

ထုတ်ြခင်းအားြဖင့်     အေကာင်းထူးဖို 

မရှိေကာင်း၊      အားထုတ်လိုက်တိုင်း 

ငိမ်သက်ေသာအြဖစ်သို ေရာက်သွား၍ 

ဆက်လက်အလပ်ုလပ်ုရန် လမ်းမြမင်ေတာ ့

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ အိမ်သိုြပန်ဖိုမှတစ်ပါး 

တြခားလပ်ုစရာမရိှေကာင်း ေလ ာက်ထား 

ေလ၏။ က ု်ပ် အကခဲတ်ရသမ မှာ ဆရာ 

ေတာ်သည် (သူ့စကားအတိင်ုး) ေလကှား 

မြမင်ရသည့အ်တွက်ေကာင့ ်ထန်းပင်ေပ  

သိုေရာက်ြခင်းကို   ေကျနပ်ပုံမရသြဖင့ ်

ေအာင်လက်မှတ်လည်းမေပးလို၊   ဆက် 

လက်၍အားထုတ်ရန်ေြပာဖိုလည်း ခက် 

ေနသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ဆတ်ိဆတ်ိသာ 

ေနေတာ်မူသည်။

သိုြဖစ်၍ က ု်ပ်သည် ေရɫ မင်းဝေံချာင်မှ 

ြပန်လာခဲ့ရာ  ဦးထင်မှာမ ူတစ်စုံတစ်ရာ 

ထူးြခားြခင်း  မေတွရေသးမ ီ  က ်ုပ်ှင့် 

အတူြပန်လိုက်လာေလ၏။

  င်းယှ်ချက်ထုတ်ြခင်း  င်းယှ်ချက်ထုတ်ြခင်း
အိမ်သိုြပန်ေရာက်ေသာအခါ  က ်ုပ် 

သည်    မိတ်ေဆွဦးဘသင်ထံသိုသွား၍ 

က ု်ပ်၏အြဖစ်အပျက်ကိေုြပာြပရာ သကူ 

မူ ေလှကားမပါဟုမေြပာဘ ဲ ေနာက်ဆုံး 

ေရာက်သည့်   ငိမ်သက်ေသာအြဖစ်ကို 

သေဘာကျ၍     ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ 

လက်ခံေလသည်။ က ်ုပ်က "ကည့်ချင ်

ရင် ခုချက်ချင်းလုပ်ြပမည်"ဟု ေြပာရာ 

သူက "ြပဖိုမလိုပါ၊ ေကျနပ်ပါသည်" ဟု 

ေြပာေလသည်။ က ု်ပ်၏ အမ်ိတွင်လည်း 

ဇနီးှင့ ်ှမတစ်ေယာက်အား က ု်ပ်ြဖစ်ပု ံ

ကို  သူတိုေရှတွင်လုပ်ြပရာ  သူတိုသည် 

က ်ုပ်၏ အသက်ငင်သကဲ့သို ေမာသည့် 

အြဖစ်ကုိ    ေကာက်လန့် ကေသာ်လည်း 

အလွန်ထူးဆန်းသည်ဆိုကာ အံ့သက 

၏။ အမှန်မှာ   က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်လည်း 

အ့ံသလှပါသည်။ တစ်မိနစ်အဓိ  ာန်ြပ၍ 

လုပ်လိုက်ရာတွင် တစ်မိနစ်ေစ့သည်ှင့် 

တစ်ပိင်နက် မိမိက အသက်ြပင်းေအာင ်

ရှ  က်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ        သူ့ဘာသာ 

ြပင်းြပင်းကီးရှလာပီး    တြဖည်းြဖည်း 

ငမ်ိသက်သွားြခင်းဟသူည်မှာ နားမလည် 

စရာ အြခင်းအရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    သန်လျင်ခိုင်    ခရမ်း 

မိနယ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(ချ်ေပါင် 

ြခံ)၌        သဘာဝေဘးအ ရာယ်   အသိပညာေပး       

ေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၅ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(ချ်

ေပါင်ြခ)ံေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးေဒ ကည်ကည်မာ 

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး      မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ခင်ှင်းေဝက  ငလျင်ေဘးအ ရာယ် 

သည် ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်မ မရှိေကာင်း၊      ငလျင် 

ေကာင့ ်အသက်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ်

ေနထိုင်ြပမူရမည့်အချက်များ၊  ေရကီးြခင်းေကာင့်

ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ ေဘးအ ရာယ်ှင့်     

ကူးစက်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားိင်ုသည့အ်ေကာင်းအရာ

များ စသည်တိုကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်တိင်ုးရင်းေဆးကဌုာန တိင်ုးရင်း 

ေဆးမှး  ေဒ လှြမတ်ထက်က   ရာသီဥတုအလိုက် 

ေနထိုင်စားေသာက်ပုံှင် ့ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပီး     မိနယ်စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန 

တာဝန်ခ ံေဒ ေကျာေ့ကခိုင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ   ေန့စ်  အစားအစာများစားသုံးရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များှင့ ် စားသုံးသေူရးရာအခွင့် 

အေရးများကိ ုရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိ 

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ုတက်ေရာက်လာ 

ကသူများက  စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့

ခရမ်းမိနယ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(ချ်ေပါင်ြခံ)၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ် အသိပညာေပးေဟာေြပာ

   " က ်ုပ်သည်  ရွက်ဖျင်ကုလားထိုင်ေပ ၌ ထိုင်ကာ      

အလုပ်လပ်ုြခင်းြဖစ်ရာ (ဆရာေတာ်ကလည်းခွင့ြ်ပသည်။)    

ကုလားထိုင်ေပ မှထ၍    စ  က ေလ ာက်ရင်း  အထက်ပါ 

အြဖစ်အပျက်ကို  ြပန်လှန်သုံးသပ်သည်။ မǧကံ ဖူးေသာ 

အြခင်းအရာတစ်ခြုဖစ်၍ နားမလည်ိင်ုေအာင် ြဖစ်ေန၏။   

အတန်ကာေအာင်  စ  က ေလ ာက်ပီးေနာက်  က ု်ပ်သည် 

ကုလားထိုင်ေပ ၌ တစ်ဖန်ထိုင်ြပန်၍    ယခင်ကအတုိင်း 

အေဖာင်းအပိန် ြပန်ရာ    စင်ေရာ်ငှက်ေလး    လ  င်းစီး 

သကဲ့သိုရှိေသာအြဖစ်သို မကာမီပင်ေရာက်လာ၏. . ."    



၅၇-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆  ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆  

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့ေရနံှင့်

သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းှင့ ်   HNA 

Myanmar Oil & Gas  Ltd. တိုအကား 

ကန်ုးတွင်းလပ်ုကွက် IOR-4 (ြပည်ေဒသ) 

ဧရယိာ - ၁ ှင့ ်IOR-6 (ြမန်ေအာင်ေဒသ) 

ဧရိယာ - ၃ တိုအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း

ှင့ ် Future Engineering & Gold, Mining Co., 

ltd. တိုအကား  IOR-7 (ေရɫ ြပည်သာေဒသ) 

ဧရိယာ - ၂ အတွက်လည်းေကာင်း  ေရနံ

အထွက်တုိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်အတွက် တိုးတက်ထွက်ရိှလာေသာ 

ေရနံှင့်   သဘာဝဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ 

အေပ  ခဲွေဝခစံားသည့ ်စာချပ်များလက်မှတ်

ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနားကို    ယေန့တွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

လက်မှတ်ေရးထိုးပဲွသို စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင်၊ 

ဦးစီးဌာန/ လပ်ုငန်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊  

HNA Myanmar Oil & Gas  Ltd. ှင့ ်Future 

Engineering & Gold, Mining Co., ltd. 

တိုမှတာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ိုင်ငံ

ေတာ်၏စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

စွမ်းအင်က  သည် အေရးကီးေကာင်း၊ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏စီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်လာ

မ တွင် စွမ်းအင်က  သည် အဓိကအခန်း

က  မှ ပါဝင်ေနသည်ကိ ုေတွရိှရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊    အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်

အနက်  “ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး “ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

၌ အဓိကှင့် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် ၌ အဓိကှင့် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့ ်

စိုက်ပျိးေရးက     စ်ဆက်မြပတ် စိုက်ပျိးေရးက     စ်ဆက်မြပတ် 

တိုးတက်၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခံတိုးတက်၍ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခံ

သည့စ်က်မ က  (Agro-based Industries) သည့စ်က်မ က  (Agro-based Industries) 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည်   ြပည်သူတို၏ ဖွံဖိးတိးုတက်မ မှသည်   ြပည်သူတို၏ 

လမူ စီးပွားဘဝကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ြမင့တ်င်လမူ စီးပွားဘဝကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ြမင့တ်င်

ေရး”ေရး”ဦးတည်ချက်ပါဝင်သည်ြဖစ်ရာ အဆိပုါ 

ဦးတည်ချက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက ် 

စွမ်းအင်က  သည် အထူးအေရးပါလျက်

ရှိေကာင်း။

စိုက်ပျိးေရးအတွက်   လိုအပ်သည့်

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့စ်က်မ က  ြမင့တ်င်ေရး 

အတွက် အေရးပါသည့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ရရှိေရးသည်  ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ အေပ တွင် များစွာတည်မီှ

ေနေသာေကာင့ ်မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့် နည်းလမ်းမျိးစုံအသုံးြပ၍ ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ သက်တမ်းရင့ေ်ရနံ

ေြမများမှ ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက် ၁၀ ကွက်

ကို   တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ပူးေပါင်း၍   တိုးတက်ထွက်ရှိလာေသာ 

ေရနံှင့်  သဘာဝဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ 

အေပ  ခဲွေဝခစံားသည့စ်ာချပ်ြဖင့ ်လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ခွင့ြ်ပေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာလတွင် ပထမ

အကမ်ိ ခွင့ြ်ပေပးခဲသ့ည့ ်လပ်ုကွက်အေန

ြဖင့ ်ယခအုချန်ိတွင် သဘာဝဓာတ်ေငွများ 

ထတ်ုလပ်ုေနပီး ယင်းေဒသ၏လ ပ်စစ်မီး

ရရိှေရးအတွက် အသုံးြပလျက်ရိှေနပြီဖစ်

ေကာင်း၊ ယေန့စာချပ်ချပ်ဆိုမည့် ြပည်ယေန့စာချပ်ချပ်ဆိုမည့် ြပည်

ေရနံေြမ၊ ြမန်ေအာင်ေရနံေြမှင့် ေရɫ ြပည်ေရနံေြမ၊ ြမန်ေအာင်ေရနံေြမှင့် ေရɫ ြပည်

သာေရနံေြမတိုသည်    ြပည်အနည်ကျသာေရနံေြမတိုသည်    ြပည်အနည်ကျ

ချိင့်ဝှမ်းကီးအတွင်း တည်ရှိသည်ြဖစ်ရာ ချိင့်ဝှမ်းကီးအတွင်း တည်ရှိသည်ြဖစ်ရာ 

အစ်အလာေကာင်းများှင့ ်   အလား အစ်အလာေကာင်းများှင့ ်   အလား 

အလာေကာင်းများရှိသည့်  ေရနံေြမများအလာေကာင်းများရှိသည့ ်  ေရနံေြမများ

ြဖစ်သြဖင့ ်ေခတ်မနီည်းပညာများ၊ ေခတ်မီြဖစ်သြဖင့ ်ေခတ်မနီည်းပညာများ၊ ေခတ်မီ

စက်ကိရိယာများအသုံးြပ၍ ရှာေဖွြခင်း၊ စက်ကိရိယာများအသုံးြပ၍ ရှာေဖွြခင်း၊ 

အကြဲဖတ်ြခင်း၊ တူးေဖာ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်အကြဲဖတ်ြခင်း၊ တူးေဖာ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်

ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

များစွာအေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်များစွာအေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် HNA Myanmar Oil & Gas  Ltd .

ှင့ ် Future Engineering & Gold, Mining 

Co., ltd. တိုမှတာဝန်ရိှသမူျားက တိုးတက်

ထွက်ရိှလာေသာ ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလပ်ုမ အေပ  ခဲွေဝခစံားသည့စ်ာချပ်

များချပ်ဆိုိင်ုခဲြ့ခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားပီး တာဝန်ရှိသူများက  

တိုးတက်ထွက်ရိှလာေသာ ေရနှံင့သ်ဘာဝ

ဓာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုမ အေပ   ခဲွေဝခစံားသည့်  

စာချပ်များကိ ု လက်မှတ်ေရးထိုးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက် IOR-4 (ြပည်ေဒသ)ဧရိယာ - ၁၊ IOR-6 (ြမန်ေအာင်ေဒသ) 

ဧရိယာ - ၃ ှင့် IOR -7(ေရɫ ြပည်သာေဒသ) ဧရိယာ - ၂ တိုတွင် တိုးတက်ထွက်ရှိလာေသာ 

ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်မ အေပ  ခွဲေဝခံစားသည့်စာချပ်များ လက်မှတ်ေရးထိုး

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၆  ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၆  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေဆးှင့ေ်ဆးပညာီှး ယ်

တက သုိလ် ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက ၊ 

ဌာနမှးများှင့် ေတွဆံုအမှာစကားေြပာ

ကားသည်။

ေတွဆုပဲွံသို  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး၊ ကသုေရးဦးစီးဌာန

ှင့ ်ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဦးစီးဌာနတိုမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေဆးှင့်

ေဆးှင့်ေဆးပညာှီး ယ်တက သိုလ် ပါေမာက ချပ်များ၊ ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများှင့်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား 

ေဆးပညာှီး ယ်တက သိုလ် ပါေမာက 

ချပ်များ၊  ဒုတိယပါေမာက ချပ်များှင့ ်

ေဆးုအံပ်ုကီးများ၊ ဌာနမှးများ၊ ဖတ်ိကား 

ထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံစ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ပါေမာက ချပ်များအေနြဖင့် University 

Ranking  တက်ေစေရး  အစ်တစိုက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း၊

သင်ိုး န်းတမ်းများ တိုးတက်ေကာင်းမွန် 

လာေစေရးအတွက်  KG+12  စနစ်ှင့် 

လိက်ုေလျာညေီထရိှွစွာ သင်ိုး န်းတမ်း

များ ေခတ်ှင့အ်ညမွီမ်းမြံပင်ဆင်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်သူ့ေဆးု ံ

ကီးများကိ ုြပည်သလူထူအုားကိုးယုံကည်

မ ြမင့်မားလာပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကျန်းမာ

ေရးအ န်းကိန်းများ  ပိုမိုတိုးတက်လာ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

လိအုပ်ေသာ ေဆးဝါးများှင့ ်ေခတ်မေီဆး

ပစ ည်းကရိယိာများကိြုဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ လနူာများ၏ စိက်ုထတ်ုကန်ုကျ 

စရိတ်များကိုလည်း များစွာေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း၊ ြပည်သူလူထု စိတ်ချမ်းသာစွာ 

ေဆးကုသမ ခံယူုိင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးက ကသုေရး

ှင့ ်ေဆးပညာသင်ကားေရးဆိင်ုရာ အရည်

အေသွးြပည့်မီေစေရးှင့ ်Clinical Skills 

များသာမက Communication Skills များ၊ 

ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုးဆိင်ုရာများ တိုးတက်ေစရန်

ှင့မ်ျိးဆက်သစ်များကိ ုလေူကာင်းလေူတာ်

များြဖစ်ေစရန ်ြပစုပျိးေထာင်ေပးကေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ဦးစီးဌာနတိုမှ     န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ပါေမာက ချပ်

များ၊ ေဆးုအံပ်ုကီးများ၊ ပါေမာက ၊ ဌာနမှး

များှင့်  ပါေမာက များက  ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

မည့်  လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယ

ဝန်ကီးတိုက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။            ြမဝတီ

ြပည်သူလူထု စိတ်ချမ်းသာစွာ ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလို



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၈-၂၀၂၅

ကေလာ     ဩဂုတ်     ၆ကေလာ     ဩဂုတ်     ၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)    ကေလာ 

မိနယ်     ဝါးုံပင်ေကျးရွာ   ေတာင်သူ 

ဦးဇင်ြမင့်ေဇာ်၏လယ်ယာေြမ  ငါးဧက၌  

သဂုတ်လ ၅ ရက်က ေြခာက်တန်းသွား 

ေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်း 

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပသည်။   

ေရှးဦးစွာ ေအာင်ပန်းမိ အမှတ်(၆၅) 

စက်မ လယ်ယာစခန်းမှ     မိနယ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   ဦးဘဝင်းက 

ေြခာက်တန်းသွား  ေကာက်စိုက်စက်ှင့ ်

စပါးစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း

ခွင်တွင်   လုပ်သားရှားပါးမ ြပဿနာများ

ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊    အချနိ်ကုန်သက်သာ

ပီးစီးမ ြမန်ဆန်ေသာေကာင့ ်ရာသအီချန်ိမီ

စိုက်ပျိးပီးစီးြခင်း၊     မျိးစပါးကုန်ကျမ 

ေလျာန့ည်းြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးစရတ်ိသက်သာ 

ြခင်း၊ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်မ ေကာင့ ်

အထွက် န်းပိုမိုတိုးတက်၍ ဝင်ေငွများ 

တိုးတက်ေစြခင်းှင့ ်ေတာင်သမူျား လက် 

ေတွကျကျသရိှိနားလည်ပီး ေကာက်စိက်ု 

စက်ြဖင့ ်စပါးစိုက်ပျိးြခင်းကိ ုတွင်ကျယ် 

စွာအသုံးြပိင်ုြခင်း   စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက် 

များြဖင့် ယခုကဲ့သို သုပ်ြပပဲွြပလုပ်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း  ေဒသခံေတာင်သူများအား 

အသပိညာေပးေြပာကားပီး ေြခာက်တန်း 

သွားေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်       မိုးစပါး 

လက်ေတွစိုက်ပျိးြခင်းကိ ု   သုပ်ြပရာ 

တက်ေရာက်လာကသည့ေ်ဒသခေံတာင် 

သူများက ကည့် ေလ့လာကသည်။

ေအာင်ပန်းမိ စက်မ လယ်ယာစခန်း 

အေနြဖင့် ေတာင်သူများလုပ်ငန်းအဆင်

ေြပေစေရးအတွက် တစ်ဧကလ င် ေငကွျပ်  

၅၅၀၀၀  န်းြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း၊      ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်      

ေြခာက်တန်းသွား ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့်

စိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက     ေအာင်ပန်းမိ 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနသို လာေရာက ်

ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

 ေကျာ်ဝင်း(ကေလာ) 

ကေလာမိနယ်၌ ေြခာက်တန်းသွားေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသုပ်ြပ

သဲကုန်း    ဩဂုတ်     ၆သဲကုန်း    ဩဂုတ်     ၆

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏        အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်များအြဖစ ်      ဩဂုတ်လ 

ေရာက်တိင်ုး သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှရာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သကဲန်ုးမိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဩဂတ်ုလ 

၆  ရက်တွင်   အာဟာရဖွံဖိးေရး    ရက်

သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ အြဖစ်       ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်များ၊ အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလး 

ငယ်များအား ဗီတာမင်- A အားေဆးှင့် 

သန်ချေဆးတိက်ုေက းြခင်း၊ ကိယ်ုအေလး

ချန်ိတုိင်းတာြခင်းတုိကုိ  ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ လှလှ 

ေရɫ က     အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး

မိနယ်     ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

သူနာြပဆရာမကီး       ေဒ ေအးစန်းက 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်ကေလးငယ် 

များအား ထိုးံှေပးလျက်ရိှေသာ ကာကွယ် 

ေဆးများအေကာင်း၊ ကေလးငယ်များတွင် 

ြဖစ်ပွားိင်ုေသာေရာဂါများ၊ ကာကွယ်ိင်ု 

ေသာနည်းလမ်းများှင့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင် 

ရန်များကိုေြပာကားကာ       အမျိးသမီး

ကျန်းမာေရးဆရာမ    ေဒ ေအးသ ာက 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ချိတဲြ့ခင်းေကာင့ ်ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်မိခင်ှင့်ကေလးများတွင ်ြဖစ်ေပ 

တတ်ေသာေရာဂါများအေကာင်း   အပါ

အဝင်     ဘဝေရှေဆာင်ရက်တစ်ေထာင ်

အနာဂတ်အတွက် အလင်းေရာင်၊  အစာ 

အပ်ုစမုျားစုလံင်ေအာင်စား စသည့ေ်ခါင်းစ် 

တိုြဖင့်  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   ဗဟုသုတ 

များအေကာင်း ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မခိင် 

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင ်

များပူးေပါင်း၍      ကေလးငယ်များအား 

ဗီတာမင်- A  အားေဆးှင့်   သန်ချေဆး 

တိက်ုေက းြခင်း၊  ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာ 

ြခင်း၊ ကေလးငယ်များအား အာဟာရြပည့ ်

မနု့်များေဝငှြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

သဲကုန်းမိနယ်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်များအြဖစ် ပထမပတ်တွင် 

မိခင်ိုတိုက်ေက းေရး   ရက်သတ ပတ်၊ 

ဒုတိယပတ်တွင်  ငါးှစ်ေအာက်ကေလး 

ငယ်များ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ် 

အြဖစ်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   တတိယပတ် 

တွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ုိတုိက်မိခင်များ 

အာဟာရဖွံဖိးေရး၊    စတုတ ပတ်တွင် 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ချိတဲေ့ရာဂါပေပျာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို  ရက်သတ ပတ်အလိုက် 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

သဲကုန်းမိနယ်၌ အာဟာရဖွံဖိးေရး 
ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်

ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်     ၆ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်     ၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင်  ပွင့်ြဖမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမှ

မိနယ်အတွင်း    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေစရန ်    ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်ြပည်သူများကုိ ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမ ေလ ာ့ချေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းကို    ဩဂုတ်လ  ၅  ရက်က   ပွင့်ြဖမိမစည်ပင်သာယာေဈး၌ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    ပွင့်ြဖမိနယ ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ

ဝန်ထမ်းများက မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ ၊ ေဈးေကာ်မတီဝင်များ

ှင့်ပူးေပါင်း၍     ပွင့်ြဖမိမစည်ပင်သာယာေဈးအတွငး်အြပင်ရှိ      ေဈးေရာင်း

ေဈးဝယ်များှင့်ေတွဆုံကာ  မိနယ်အတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပေစေရးအတွက် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ရာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုဆိုးကျိးြဖစ် 

ေစေသာ ပလတ်စတစ်အိတ်များှင့် ပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ သုံးစွဲြခင်းမြပကရန်၊

ပလတ်စတစ်အစားထိုးပစ ည်းများြဖစ်ေသာ အင်ဖက်၊ ငှက်ေပျာဖက်၊ စက တိုကိုသာ 

ထုပ်ပိုးအသုံးြပကရန်၊  ေဈးဝယ်လာြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုေနအိမ်မှ လက်ဆွဲ

ြခင်း   သိုမဟုတ ်ထည့်စရာတစ်ခုခုကိ ု  တစ်ပါတည်းယူေဆာင်လာကရန ် စသည့် 

ပလတ်စတစ်အသုံးြပမ ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းများကို      အသိပညာေပးေဆွးေွး

သည်။ 

ထိုေနာက်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲက သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေစရန်   ပွင့်ြဖမိမစည်ပင်သာယာေဈးအတွင်း

အြပင်ရှ ိ   ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များကိ ု    ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရး    အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးပီး ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ရာတွင ် 

အသုံးြပရန်   အင်ဖက်၊  ငှက်ေပျာဖက်၊  စက တိုကို   လိုက်လံေဝငှေပးေကာင်း   သိရ 

သည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိမေဈး၌ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည်သူများအား ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ ေလ ာ့ချေရးအသိပညာေပး

ေရɫ ကျင်   ဩဂုတ်  ၆ေရɫ ကျင်   ဩဂုတ်  ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင ်

ခိုင်  ေရɫ ကျင်မိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ  ဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဝင်း 

ခနမ်ိေကျးရွာအပ်ုစ ုဝင်းခနမ်ိရွာမေကျးရွာ 

၌ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကို တာဝန်ရှိသူများက ဩဂုတ်လ ၆ ရက် 

တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ေရɫ  

ကျင်မိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေနာ်ထူး 

ဘိှုင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများသည် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ 

ဝင်များှင့်အတ ူဝင်းခနိမ်ရွာမေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း      အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်တစ် 

ုိင်တစ်ပုိင် စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ှင့်  အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရွက်ထားရှိမ ကို       ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လအလိုက်ြဖည့်သွင်းရမည့ ်    ေငွစာရင်း

ပုံစံများ ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိ  စစ်ေဆး 

ကာ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဝင်းခနိမ်ရွာမေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့ ်၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘ  ာ 

ှစ်မှစ၍  ေငွကျပ် သန်း ၃၀  ြဖင့်  စတင် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယခအုခါ  အဆိပုါေကျးရွာ 

ရှိ  စုိက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ှင့် 

အေရာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနသူ   

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၃၈၈ ဦးအတွက် 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ်  ၈၀ ဒသမ  ၅ သန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။                  

ပိုးသခင်

ေရɫ ကျင်မိနယ်၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၇-၈-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဆရာဝန်ဆိုတာဆရာဝန်ဆိုတာ

ဆရာဝန်သစ်လွင်ေတကွိ ု“သရူေဲကာင်းေတ”ွ လို 

တင်စားဂုဏ်ြပလုိပါတယ်။ ဆရာဝန်ဆုိတာ တစ်ခါ

တစ်ရလံနူာကိေုရာဂါေပျာက်ကင်းေအာင် ကသုေပး

ိင်ုမယ်။ တစ်ခါတစ်ရမှံာ နာကျင်မ ကိသုက်သာေအာင်

လပ်ုိင်ုမယ်။ သိုေသာ် ဆရာဝန်ြဖစ်ရြခင်း အပုညာ

ဆိုတာဟာ  ှစ်သိမ့ ်ေပးိုင်စွမ်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ဆိုတာ ဂုဏ်ပုဒ်တစ်ခုထက်

ပိုပါတယ်။ ဆရာဝန်ေတွဟာ လူ့အသက်ေတွရဲ 

ေစာင့ေ်ရှာက်သ၊ူ နာကျင်မ ေတကွိ ုသက်သာေပျာက်

ကင်းေစသူ၊  ေဝဒနာခံစားေနရသူေတွအတွက် 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ရဲ သေ  ကတေတြွဖစ်ပါတယ်။ ဆရာဝန်

တစ်ဦးအေနနဲ့ ေရှဆက်ေလ ာက်ရမယ့ ်ခရီးလမ်းဟာ 

အမတဲမ်းေချာေမွေနမှာေတာ ့မဟတ်ုပါဘူး။ အပ်ိေရး

ပျက်တဲ့ညေတွရှိမယ်။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် သံသယဝင်စရာ အချနိ်ေတွ

ရှိမယ်။ ထမ်းထားရတဲ့ကီးေလးတဲ ့တာဝန်ေတွကို 

ေလးလံသလိုခံစားရတဲ့ အခိုက်အတန့်ေတွလည်း

ရှိလာမယ်။ ဒါေပမဲ့ လူတစ်ေယာက်ရဲ တန်ဖိုးကို 

သက်ေသာင့်သက်သာရှိပီး အဆင်ေြပတဲ့အချနိ်မှာ 

တိုင်းတာတာမဟုတ်ဘူး။ ခက်ခဲတဲ့စိန်ေခ မ ေတွ

နဲ့ ǧကံေတွရတဲ့အချနိ ်မ ှာ   ဘယ်လိုရပ်တည်

ေကျာ်ြဖတ်လဆဲိတုဲအ့ေပ မှာ တိင်ုးတာတာြဖစ်တယ်။ 

ဆရာဝန်သစ်လွင်ေတွဟာ သတ ိနဲ့ရပ်တည်မယ်။ 

ိုးသားမ နဲ့ ရှင်သန်ကီးထွားပီး ကုဏာတရားနဲ့ 

ဦးေဆာင်ိင်ုမယ်ဆိတုာကိ ုက န်ေတာ်တိုအားလုံးက 

အြပည့်အဝယုံကည်ေနကပါတယ်။

အစ်အလာအစ်အလာ

လွတ်လပ်ေရးရချနိ်ကတည်းက ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနဟာ မိကီးေတမှွာရိှတဲ ့ေဆးုံကီးေတွ

ကေန ေကျးလက်ေဒသက ေရွလျားေဆးခန်းေတွ

အထိ ြပည်သူတိုရဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို 

ြမင့်တင်ဖို ကိးပမ်းခဲ့ပါတယ်။ ေခတ်အဆက်ဆက် 

ိင်ုငေံတာ်ရဲမဝူါဒများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

လုပ်ငန်းလမ်း န်အြဖစ်ခံယူလျက် ြပည်သူလူထု

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းစ်များအား 

စ်ဆက်မြပတ် ပခုံးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့

ကပါတယ်။ ဆရာဝန်မျိးဆက်ေတဟွာ ဒတီာဝန်ကိ ု

အခက်အခဲေတွကားက  လူသားချင်းစာနာမ နဲ့

ဇွဲမေလ ာ့ဘဲ ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကပါတယ်။ 

ယခုအခါမှာေတာ့ ဒီတာဝန်ဟာ ဆရာဝန်သစ်လွင်

တိုလက်ထကဲိ ုေရာက်ရိှလာပါပ။ီ ၎င်းတိုဟာ ဒသီမိင်ုး

ထဲကို ေနာက်ထပ်စာမျက်ှာအသစ်၊ အခန်းအသစ်

တစ်ခုကို ေရးသားမယ့်သူေတွအေနနဲ့ ဝင်ေရာက်

လာပါပီ။

ိုင်ငံေတာ်၊ ြပည်သူတိုှင့်အတူိုင်ငံေတာ်၊ ြပည်သူတိုှင့်အတူ

သစ်လွင်ဆရာဝန်ေတအွေနနဲ့ အြဖေရာင်ဂျတီ

ကုတ်ကိုဝတ်ဆင်တဲ့အချနိ်မှာ ဒါဟာ ဝတ်စုံမဟုတ်

ဘူး။ ကတိသစ ာေတွ ြဖစ်တယ်ဆိုတာ သတိြပေစ

လိပုါတယ်။ ဘယ်လိကုတေိတလွဆဲိေုတာ ့လတူိင်ုးကိ ု

ဂုဏ်သိက ာနဲ့ ကင်နာစွာဆက်ဆံဖို ကတိ၊  သိပ ံ

နည်းကျမ နဲ့ ကျင့်ဝတ်ကို   ဘယ်သူမှမြမင်ိုင်တဲ့ 

ဆတ်ိကွယ်ရာမှာေတာင် ထန်ိးသမ်ိးဖိုကတ၊ိ စ်ဆက်

မြပတ်သင်ယူပီး ှိမ့်ချစွာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးဖိုကတိ 

စတာေတြွဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်နဲ့ ြပည်သေူတကွ 

ဆရာဝန်ေတအွေပ မှာ အားကိုးေနပါတယ်။ ယုံကည်

ေမ ာ်လင့ေ်နပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သစ်လွင်ဆရာဝန်တို

အေနနဲ့ ဒလီမ်းခရီးကိ ုတစ်ေယာက်တည်းေလ ာက်

လှမ်းရမှာမဟတ်ုပါဘူး။ ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သတူိုနဲ့အတ ူ

ေလ ာက်လှမ်းကရမှာပါ။ ိုင်ငံေတာ်နဲ့ြပည်သူေတွ

အေနနဲ့လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများရဲ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မ များကို  အထူးပင်  အသိအမှတ်ြပ

ေကျးဇူးတင်ေနမှာမလွဲပါဘူး။

ကွက်လပ်များြဖည့်ဆည်းြခင်းကွက်လပ်များြဖည့်ဆည်းြခင်း

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ ၂၀၂၁ ခုှစ်

ေနာက်ပိုင်း အေကာင်းြပချက်အမျိးမျိးနဲ့ ြပည်သူ့

ေဆးုံများကို စွန့်ခွာသွားခဲ့ ကတဲ့ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများေကာင့ ် ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများမှာ  ဝန်နဲ့အားမမ တဲ့ 

အေြခအေနမျိး ရင်ဆိုင်ခဲ့ကရပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လစ်ဟာ

သွားတဲ့ေနရာေတွမှာ အြမန်ြဖည့်ဆည်းိုင်ေရး 

အတွက် ေဆးှင့ ်ေဆးှီး ယ်တက သိုလ်များမှ

ဘွဲရရှိသူများကို သင်တန်းပီးဆုံးတာနဲ့ ချက်ချင်း 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ိင်ုေရးအတွက် လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများနဲ့

အညီ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကရပါတယ်။

ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ ကို 

တတ်ိင်ုသမ  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေစရန် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲရဲ “ေဆးုံတိုင်းဆရာဝန်ရှိ“ေဆးုံတိုင်းဆရာဝန်ရှိ

ရမည်”ရမည်” ဆိတုဲလ့မ်း န်ချက်ကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနအေနနဲ့ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါတယ်။ ယခင်ှစ်များက ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်

စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့  ဆရာဝန်များ

အေနနဲ့ ထိက်ုသင့တ်ဲ ့ေဆးကသုမ အေတွအǧကံများ 

ေလ့လာသင်ယူပီးတဲ့ေနာက်မှာ    နယ်မိများရှိ 

ြပည်သူ့ေဆးုံများသို  ေြပာင်းေရɫ တာဝန်ချထား

ေပးလျက်ရှိတာကိုလည်း    ကားသိရပါတယ်။ 

ဒါေ့ကာင့ ်၎င်းတိုအေနနဲ့ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ အခန်းက  မှာ လိအုပ်ေနတဲေ့နရာများကိ ု

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကွက်လပ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ုိင်ကတာြဖစ်လုိ ဂဏ်ုယဝူမ်းသာကမှာအမှန်ပြဲဖစ်

ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲအနာဂတ်ဟာ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုတဲ ့

လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ အေပ မှာ 

တည်ရှိတာနဲ့အညီ   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက 

“ကျန်းမာမှပညာသင်ကားိုင်မည်”၊ “ကျန်းမာမှ“ကျန်းမာမှပညာသင်ကားိုင်မည်”၊ “ကျန်းမာမှ

အလုပ်လုပ်ိုင်မည်”၊ “လူ့အသက်ထက်အေရးကီးအလုပ်လုပ်ိုင်မည”်၊ “လူ့အသက်ထက်အေရးကီး

တာ ဘာမှမရိှ”တာ ဘာမှမရိှ” ဟ၍ူ လမ်း န်မှာကားကာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကဖို အǧကံြပတိုက်တွန်း

ထားပါတယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဟာ ဒလီမ်း န်

ချက်များကုိ လုိက်နာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

လျက် ုိင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေစ

ေရးက  မှာ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှပါဝင်ကာ ဟန်ချက်

ညီညီ  ေရှသိုချတီက်ေနကတာကို ဂုဏ်ယူဖွယ်

ြမင်ေတွရပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး

အတွက် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ တိုးချဲေဆာက်လပ်ုေပး

ေနတဲ့အြပင် ချးီြမင့်ေငွနဲ့ စရိတ်မျိးစုံကို ခံစားခွင့်

ရရှိေစရန်ကိုလည်း စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။ သစ်လွင်ဆရာဝန်တုိရဲ ပညာဖံွဖိးတုိးတက်

မ အတွက် အဆင့ြ်မင့ေ်လက့ျင့သ်င်ကားမ ေတ၊ွ ိင်ုငံ

တကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတွနဲ့ ေခတ်မီေဆး

ဘက်ဆိင်ုရာပစ ည်းကရိယိာေတကွိလုည်း ိင်ုငေံတာ်

အေနနဲ့ ပံပ့ိုးေပးေနပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ိင်ုငတံကာသို 

ပညာသင်ေစလ တ်ိုင်မ အေနနဲ့ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ယခု

ချန်ိထ ိဘဲွလွန်သင်တန်းသား ၃၁၈ ဦး ေစလ တ်ိင်ုခဲ့

သည့်အြပင် ိုင်ငံတကာကွန်ဖရင့်များ၊ ေဆွးေွးပွဲ

များသို ၁၉၅၇ ဦးထိ ေစလ တ်ိုင်ခဲ့တာကို ေတွရှိ

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများရဲ လပ်ုကိင်ု

ိုင်စွမ်းတိုးတက်မ ဟာ  ိုင်ငံေတာ်နဲ့ ြပည်သူရဲ 

ေအာင်ြမင်မ ပဲြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံ ဖိး

တိုးတက်မ ကို ဓနအင်အားေတွ၊ လက်နက်ေတွနဲ့ 

တိင်ုးတာတာမဟတ်ုဘ ဲြပည်သလူထူရုဲ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာတတ်ေြမာက်မ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ သုခတိုနဲ့  တုိင်းတာ

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ

ဝန်ေဆာင်မ ဟာ ိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရးြဖစ်ပါတယ်။ 

၎င်းတိုရဲလက်ေတွနဲ့ ိုင်ငံေတာ်ကိုတည်ေဆာက်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ယုံကည်ေမ ာ်လင့်မ များယုံကည်ေမ ာ်လင့်မ များ

သစ်လွင်ဆရာဝန်တိုအေနနဲ့ ဆညူံပီးစည်ကားတဲ ့

မိကီးြပကီးမှေဆးုံကီးတစ်ခုမှာတာဝန်ကျတာ

ြဖစ်ြဖစ်၊ ေကျးလက်ေဒသက ေဆးခန်းေလးတစ်ခမှုာ 

တာဝန်ကျတာြဖစ်ြဖစ် မိမိတိုကုသေပးတဲ့လူနာ

တိုင်းဟာ ိုင်ငံေတာ်တိုးတက်မ ရဲ အစိတ်အပိုင်း

တစ်ခပုြဲဖစ်တယ်ဆိတုာကိ ုသတြိပမေိစချင်ပါတယ်။ 

ှလုံးသားေတွကည်လင်ပီး ေစတနာြပည့်ဝကာ 

မိမိတိုရဲ က မ်းကျင်မ ေတွ၊ တာဝန်သိမ ေတွနဲ့အတူ 

ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးအပ်

ိင်ုလမိ့မ်ယ်လိုလည်း အြပည့အ်ဝယုံကည်ပါတယ်။ 

ြပည်သူများရဲ ေကျးဇူးတင်မ ၊ ယုံကည်မ နဲ့ ေမတ ာ

တရားေတွဟာ  အကီးမားဆုံးေသာ ဆုလာဘ်ပင်

ြဖစ်ပါတယ်။ ေဆးပညာရဲ အလင်းေရာင်သဖွယ်

ြဖစ်တဲ ့မမိတိိုရဲ ကသုေပးိင်ုမ များဟာ လမူျားစွာရဲ

ဘဝများကို ေြပာင်းလဲိုင်တယ်ဆိုတာကိုလည်း 

အမဲှလုံးသွင်းေစချင်ပါတယ်။ အြဖေရာင်ဂျတီ

ကုတ်များကို    လူနာများအားကိုးယုံကည်ရတဲ့ 

သမားဂုဏ်အြပည့်နဲ့ ဝတ်ဆင်ိုင်ကဖိုကိုလည်း 

ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုလ င် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဆရာဝန်များ

အေနနဲ့ မိမိတိုရဲ သက်ေမွးမ ပညာှင့် ိုင်ငံေတာ်မှ

ေပးအပ်လာေသာတာဝန်များကို  ဟန်ချက်ညီညီ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းြဖင့ ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်

တစ်ဦး၏ ေအာင်ြမင်ေသာဘဝကို တည်ေဆာက်

ိုင်ကပါေစေကာင်းှင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ 

လာေစေရးအတွက် မွန်ြမတ်စတ်ိထားေမတ ာတရား

အြပည့်ြဖင့် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းရွက်ေဆာင်ိုင်သူများ

ြဖစ်လာကမည်ဟု   ခိုင်မာစွာယုံကည်ပါေကာင်း 

ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရပါတယ်။    ။

    အြဖေရာင်အလင်းတိုင်များ    အြဖေရာင်အလင်းတိုင်များ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ လူသားအရင်းအြမစ်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ဓနအင်အားေတွ၊ လက်နက်ေတွနဲ့ 

တိုင်းတာတာမဟုတ်ဘဲ ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာတတ်ေြမာက်မ ၊ ေပျာ်ရɫ င်မ သုခတိုနဲ့ 

တိုင်းတာပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ

ရဲဝန်ေဆာင်မ ဟာ ိုင်ငံတည်ေဆာက်ေရးြဖစ်ပါတယ်။ 

၎င်းတိုရဲလက်ေတွနဲ့ ိုင်ငံေတာ်ကို

တည်ေဆာက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်. . .

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း

 ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၈ ရက်က ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့ ဆရာဝန်(သစ်လွင်)နဲ့ သွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်(သစ်လွင်)များအား ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း ြပန်တမ်းဝင်အရာရှိများအြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားကို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင် ဂုဏ်ြပတက်ေရာက်ချးီြမင့်ကာ လမ်း န်အမှာစကားေြပာကားေပးခဲ့တာြဖစ်လို ကျန်းမာေရးက  အတွက် အလွန်ပင်ထူးြခားပီး သမိုင်းတွင်ခဲ့တဲ့ 

ေန့တစ်ေန့လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအတွက ်အားသစ်ေလာင်းေပးတဲ ့အခိုက်အတန့်သာမက ိုင်ငံေတာ်နဲ့ ြပည်သူအေပါင်းတိုအတွက်လည်း အလွန်အေရးပါေသာ ေန့ရက်တစ်ရက်

ြဖစ်ပါတယ်။ ကုဏာတာဝန်သိမ နဲ့ သိပ ံနည်းကျက မ်းကျင်မ ဆိုတဲ့ မီးရှးတန်ေဆာင်ကိ ုစွမ်းရည်ြပည့်ဝတဲ ့အသစ်ခန့်ြပန်တမ်းဝင်အရာရှိဆရာဝန(်သစ်လွင်)တိုရဲ လက်ေတွထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့တဲ့ေန့လည်း

ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ပီး  အင်အားေတာင့်တင်းတဲ့ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက ်ကီးမားတဲ့ အကျိးရလဒ်တစ်ခုလည်းြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၅



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၇-၈-၂၀၂၅

ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးလန်းဆန်းေစဖို သင့်အလုပ်စားပွဲေပ မှာ သစ်ပင်စိုက်ပါကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးလန်းဆန်းေစဖို သင့်အလုပ်စားပွဲေပ မှာ သစ်ပင်စိုက်ပါ
လူှင့်အလုပ် အမဲတွဲဖက်ေနသည်။ အလုပ်လုပ် 

ြခင်းသည်   လူ့ဘဝရှင်သန်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ကာယအလုပ်ြဖင့် ဘဝရှင်သန်ေနသူများရှိသကဲ့သို 

eာဏအလုပ်ြဖင့ ်စားပွဲတွင်ထိုင်ပီး အလုပ်လုပ်ေန 

ရသူများလည်းရှိကသည်။

ကာယြဖင့်လုပ်ေနရသူများမှာ    အလုပ်ချနိ်ကာ 

လာလ င်  ခ ာကိုယ်ပင်ပန်းမ ကို  ခံစားကရသည်။ 

စားပွဲတွင်ထိုင်ပီး    အလုပ်လုပ်သူများမှာ    အများ 

ထင်သက့ဲသုိ   မသက်သာကေပ။  အလုပ်စားပဲွတွင် 

အထိုင်ကာလာသည်ှင့်အမ     စိတ်ပင်ပန်းလာရ 

သည်။ 

ခ ာကိုယ်လည်း အေညာင်းမိလာပီး ေခါင်းအုံ၊ 

ဇက်ထိုး၊ အေကာတက် စသည့ေ်ရာဂါများ ရလာေလ ့

ရှိသည်။ အလုပ်စားပွဲတွင ်တစ်ပုံတစ်ပင်ရှိေနေသာ 

ပင်ပန်းစရာများကားမှ ေြဖေဖျာက်စရာသစ်ပင်ေလး 

တစ်ပင်အေကာင်း ေြပာလိုပါသည်။

အေကာတက်ြခင်းအေတာ်များများတွင ်   ဇက် 

ေကာတက်ြခင်းသည် အြဖစ်အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

အလုပ်ချနိ်ှစ်နာရီထက်ေကျာ်ပီး စာကည့်၊ စာေရး 

ြခင်းတွင် အာံုစုိက်ရလ င် ဇက်ထဲမှေတာင့်တင်းပီး 

ကာလ င် ကိက်ုခလဲာြခင်းကိ ုဇက်ေကာတက်သည်၊ 

ဇက်ေကာထိုးသည်ဟ ုေြပာေလ့ရှိကသည်။

ဇက်ေကာတက်ေရာဂါအချန်ိကာလာလ င် အာု ံ

ေကာများကိုပါ   ထိခိုက်ပီး   မျက်စိမ န်လာတတ်

သည်။

ဇက်ေကာတက်သည်မှစ၍ မျက်စမိ န်လာသမူျား 

သည် မျက်စိဆရာဝန်ှင့်စမ်းသပ်ပီး မျက်မှန်တပ် 

လိုက်ေသာအခါ  အြမင်ကည်လင်သွားသြဖင့ ် တစ် 

ခဏအတွင်း ဇက်ေကာတက်ေရာဂါသည် သက်သာ 

သွားသကဲသ့ိုရိှေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် တက်မ ဲ

ြပန်တက်လာသည်ကိ ုေတွရေလ့ရှိသည်။

ထိုေကာင့ ်မျက်စဆိရာဝန်ကီးများကလည်း အနီး 

ကည့ ်(စာကည့)် တစ်နာရီကည့်ပီးတိင်ုး အေဝးသို 

၁၀ ေပခန့်လှမ်းကည့သ်င့သ်ည်။ ြဖစ်ိင်ုလ င် အေဝး 

မှ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေသာေနရာကိုကည့ရ်လ င် မျက်စ ိ

အာုံေကာေလျာ့ေစမည်ဟုဆိုသည်။ အစိမ်းေရာင ်

သည်  မျက်စိသာမက စိတ်ကိုပါ  လန်းဆန်းေစိုင် 

သည်။

စတ်ိချမ်းသာမ ကိ ုလတူိင်ုးလိခုျင်ကသည်။ အလပ်ု 

 ပ်ေနလ င် စတ်ိ ပ်လာသည်။ စတ်ိ ပ်ြခင်း၏ေနာက် 

တွင် ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းသည ်ေရာက်လာစမဲြဖစ ်

သည်။

လူပင်ပန်း၊  စိတ်ပင်ပန်းဟ ု ေြပာေလ့ရှိကေသာ ်

လည်း  တကယ်တမ်းတွင ် စိတ်ပင်ပန်းြခင်းကသာ 

လူကိုပင်ပန်းေစြခင်းြဖစ်သည်။ မပီးြပတ်ိုင်ေသာ 

အလပ်ုများကိ ုလပ်ုရေသာအခါ၊ အလပ်ုှင့အ်ချန်ိမမ  

ေသာအခါ အချနိ်မီမပီးမည်စိုး၍ စိတ်ပူပန်မ ြဖစ်ေစ 

သည်။ ပပူန်ရဖန်များေသာအခါ စတ်ိပင်ပန်းလာေလ 

သည်။

အေနာက်တိုင်းစိတ်အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

ေြပာေလရိှ့ေသာ စတ်ိကျေရာဂါဟသူည်မှာ မိင်ုဝန် 

ထမ်းရသမူျားတွင် အများဆုံးြဖစ်ေလရိှ့ေသာ ေရာဂါ 

ြဖစ်သည်။

အလပ်ု ပ်၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်သမူျားအတွက် အနား 

ယြူခင်းြဖင့ ်သက်သာေစိင်ုမည်ဟ ုထင်ရေသာ်လည်း 

ေနာက်ပိင်ုးတွင် စတ်ိမေအးစရာ အလပ်ုတာဝန်ကျန် 

ခဲ့သူများအတွက်     လူကအနားယူေနေသာ်လည်း 

စတ်ိက အလပ်ုသိုြပန်ေရာက်ေနသြဖင့ ်တကယ်တမ်း 

အနားမရသကဲ့သို ြဖစ်ေနတတ်သည်။

တချိေသာ ေငွေကးတတ်ိုင်သူများသည ်တစ် 

ှစ်လ င်တစ်ကိမ် ခရီးထွက်ပီး အနားယူအပန်းေြဖ 

ေလ့ရှိကသည်။  အထူးသြဖင့ ်  ခင်းသာယာေသာ 

ေနရာများ၊ ပင်လယ်ကမ်းေြခများတွင် အနားယေူလ ့

ရှိကသည်။

အန်ုးပင်များစမ်ိးစိုပီး သာယာလှပေသာကမ်းေြခ 

၌ ဒီေရတက်ချနိ်တွင် ေြပးတက်လာေသာ ေရလ  င်း 

ကေလးများ၏ ကမ်းသုိုိက်ခတ်သံှင့် ဒေီရဖုံးလ မ်း 

သွားေသာ သဲေသာင်ြပင်တုိ၏အလှမှာ ေရာက်ဖူးသ ူ

တိုမှသာ ခစံားတတ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိအုချန်ိမျိးတွင် 

အရာအားလုံး၊ ေသာကအားလုံးကိ ုေမထ့ားပီး စတ်ိ 

လွတ်ကိုယ်လွတ်အပန်းေြဖိုင်လ င် အေကာင်းဆုံး 

ပင်ြဖစ်သည်။

က န်ေတာ့်မတ်ိေဆတွစ်ဦး၏ုံးခန်းသို အလပ်ုကစိ  

တစ်ခ ုအကအူညေီတာင်းရန်သွားေသာအခါ သသူည် 

အလွန်အလုပ် ပ်သူြဖစ်ေကာင်း ေတွရသည်။

သူ့ေရှတွင် လက်မှတ်ထိုးစရာများကလည်း တစ် 

ပံုတစ်ပင်ရိှေနသည်။ ဖုန်းကလည်းမနားတမ်း၊ ေတွ 

လိသုမူျားကလည်း အခန်းေပါက်ဝတွင် တန်းစေီစာင့် 

ေနသည်ကိ ုေတွရသည်။ သိုေသာ် သူ့ကိုကည့ရ်သည် 

မှာ အလုပ် ပ်ေနေသာ်လည်း စိတ် ပ်ေနပုံမေပ ဘဲ 

တက်က ရɫ င်လန်းလျက်ပင်ရှိသည်။

"လာ ထိုင်သူငယ်ချင်း၊ မေတွရတာကာပီကွာ၊ 

ဘာအကအူညလီိလု၊ဲ လမ်းǧကံလို ဝင်လာတာလား" 

စသည်ြဖင့ ်  ပဋိသ ာရစကားကိုဆိုသည်။   ြပံးြပံး

ရɫ င်ရɫ င်မျက်ှာထားရှိသည်။

မမိကိလိအုပ်သည့က်စိ များကိ ုေြပာြပသည့အ်ခါ 

သူတတ်ိုင်သည်ကို  ကူညီေပးသည်။   သူမတတ်

ိုင်သည့်ကိစ များကိ ု မတတ်ိုင်ေကာင်းှင့ ် မည် 

သိုမည်ပုံလုပ်ေဆာင်ရမည်၊    မည်သူ့ထံသွားရမည်၊ 

မည်သည့်အချက်အလက်လိုသည ်      စသည်ြဖင့ ်

လမ်း န်ေပးသည်။ နယ်မှသငူယ်ချင်းများအေကာင်း၊ 

ေဆွမျိးများအေကာင်း သူေမးသမ ၊ စပ်မိသမ ေြပာ 

ပီးေနာက်  တ်ဆက်ပီး ြပန်ခဲသ့ည်။ ရာထူးကီးေသာ် 

လည်း ဘဝမေမ့တတ်သည့်သူငယ်ချင်းှင့် ေတွခဲ့ရ 

ပီးအြပန်တွင ်ေကျနပ်ပီတိများစွာြဖစ်မိသည်။

ထိသုငူယ်ချင်းအခန်းတွင် ထူးြခားချက်ှစ်ခေုတွ 

ခဲ့ရသည်။ တစ်ခုမှာ သူ့အလုပ်စားပွဲေပ မှ သစ်ပင် 

စိုက်ထားေသာ   ပန်းအိုးငယ်တစ်ခုြဖစ်ပီး   ေနာက်

တစ်ခမှုာ သူ့ေနာက်ဘက်နရံတွံင် ချတ်ိဆဲွထားေသာ 

အလျားတစ်ေပခွဲ၊  အနံတစ်ေပခန့်ရှိေသာ  ဓာတ်ပုံ 

တစ်ပုံြဖစ်သည်။

သူ့စားပဲွေပ မှ ပန်းအိုးငယ်ေလးမှာ ဘွန်ဆိင်ုးပင် 

ကဲ့သို   အမျိးအမည်မသ ိ  အပင်ပုေလးြဖစ်သည်။ 

စမ်ိးစိေုနေသာသစ်ရွက်များြဖင့ ်ေဝဆာေနပီး အြမင့် 

မှာ ၈ လက်မခန့်သာြမင့သ်ည်။ စားပဲွေပ တွင် ေနရာ 

မယူလွန်းဘဲ  လှပစိမ်းစိုေနေသာ  သစ်ပင်ေလးြဖစ ်

သည်။ ဤသစ်ပင်ေလးကို ြမင်လိုက်ရချနိ် စိတ်ထဲ 

တွင် လန်းဆန်းသွားသကဲ့သိုခံစားရမိသည်။

(ဤသစ်ပင်ေလးကိ ုသေဘာကျလွန်း၍ သူငယ် 

ချင်းကို  ခွင့်ေတာင်းပီး  က န်ေတာ်၏ဟန်းဖုန်းြဖင့ ်

ဓာတ်ပုံိက်ုယခူဲပ့ါသည်။) သ၏ူဘယ်ဘက်ရိှနရံေံပ  

တွင် ချတ်ိဆဲွထားေသာဓာတ်ပံုမှာ ေချာင်းသာက့ဲသုိ 

ကမ်းေြခတစ်ေနရာ၌ မသိားစှုင့ ်အပန်းေြဖေနေသာ 

ဓာတ်ပုံြဖစ်ပုံရသည်။ ဓာတ်ပုံထဲတွင် ပါသူအားလုံး 

ြပံးရɫ င်ေနကပီး ေြမးအရွယ်ကေလးငယ်ေလးများ 

လည်းပါသည်။

ေနာက်ခခံပ်လှမ်းလှမ်းတွင် ဘန်ဂလုိတစ်လံုးှင့် 

အုန်းပင်စိမ်းစိမ်းများ   တန်းစီလျက်ရှိပီး  အားလုံး 

မှာ ေဘာင်းဘရှီည်၊ ေဘာင်းဘတီိ၊ု မျက်ှာသတ်ုပဝါ၊ 

တဘက်ထည်များှင့ ်ေရကူးရာမှ ေြပးတက်လာပီး 

ေအးေန၊ ချမ်းေနချန်ိ စုေပါင်းုိက်ထားေသာဓာတ်ပံု 

ှင့်တူသည်။

သူ့ကုိစပ်စုပီး မေမးမိေသာ်လည်း ဤဓာတ်ပံုကုိ 

ကည့်လိုက်ရသည်ှင့်ပင ် ကိုယ်ပါ   ထိုဓာတ်ပုံထဲ

ေရာက်ရှိသွားပီး  ေအးသွား၊   ချမ်းသွားသကဲ့သို

ခံစားချက်တစ်ခု ဝင်လာပါသည်။  သူအလုပ်များပီး 

စိတ်ပင်ပန်းေသာအခါတွင်   ဤဓာတ်ပုံကို   ေမာ့ 

ကည့်လိုက်ပါက ေချာင်းသာသို တစ်ဖန်ြပန်ေရာက် 

သွားရသကဲသ့ို  ြဖစ်ေလမလားဟ ု စတ်ိထတွဲင်ေတွးမ ိ

သည်။

ထိသုငူယ်ချင်း၏ုံးခန်းမှ ြပန်လာပီးေနာက် သှူင့် 

ဆန့်ကျင်ဘက်မိတ်ေဆွတစ်ဦးကို သတိရမိသည်။ 

ေဂါက်သီးေလ့ကျင့်ေရးကွင်းတစ်ခုတွင ်   မိတ်ေဆွ 

ဆရာဝန်ကီးတစ်ဦးှင့်အတူြဖစ်သည်။

ေဂါက်သီးေလ့ကျင့်ေရးကွင်းမှာ ေရှတွင် ကိုက် 

၅၀၀ ခန့် ရှည်လျားကျယ်ြပန့်ေသာ ြမက်ခင်းစမ်ိးစမ်ိး 

ကွင်းြပင်ကီးရှိပီး ေနာက်ခံမှာ ေတာင်တန်းေတာင် 

ကန်ုးြမင့မ်ျားြဖင့ ်သာယာလှပေသာေနရာြဖစ်သည်။ 

ေဂါက်သီးဗန်းအတွင်းမှ ကယ်ဒမီန်ိးကေလးတည်ေပး 

ေသာေဂါက်သီးကိ ုမမိှိစ်သက်ရာေဂါက်တြံဖင့ ်တစ် 

လုံးပီးတစ်လုံးိုက်ထုတ်ပီး     အကွာအေဝးမည်မ  

ေရာက်ပီးကျသွားသည်ကိ ုလှမ်းေမ ာ်ကည့်ပီး မျက်စ ိ

ပသာဒယူိုင်သည်။

သိုေသာ် မမိေိဘးခုမှံ ဆရာဝန်၏လက်ကိင်ုဖန်ုးမှာ 

မကာခဏြမည်ေနသည်။ ေဆးုံမှ သူ၏ကိုယ်ပိုင ်

ေဆးခန်းမှ ေမးသံ၊ ေြဖသံများကိ ု ကားေနရသည်။ 

သူ့မှာ   ေဂါက်ကွင်းေရာက်ေသာ်လည်း   အအားမရ၊ 

ေနာက်ကအေရးေပ ဖန်ုးများက လိက်ုလာေနသည်။

တစ်ခါတစ်ရံ ကစားေနသည့်ေဂါက်တံကိုကိုင်၍ 

ခပ်ေဝးေဝးတွင်သွားပီး   ဖုန်းေြပာေနသည်။   ပတ် 

ဝန်းကျင်ကစားသမူျားကိ ုအားနာ၍ြဖစ်မည်။ သိုေသာ် 

သူ့ကည့ရ်သည်မှာ အနားယေူသာေနရာမှာပင် အနား 

မရြဖစ်ေနသည်ကိုကည့်ပီး စတ်ိမေကာင်းြဖစ်မိုမံ  

မက သူ့အစား စိတ်ေမာမိသည်။

လူ့ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး     အသက်ရှင်ေနသမ  

အလပ်ုလပ်ုေနရမည်ြဖစ်သည်။ တာဝန်သသိအူတွက် 

အလပ်ုဟသူည်မှာ အပ်ိရာဝင်ချန်ိအထ ိရိှေနမည်ြဖစ် 

သည်။ အလပ်ုပင်ပန်း၊ စတ်ိပင်ပန်းလ င် ေရာဂါရလာ 

တတ်သည်။  အရွယ်ရင့်မ ှေရာဂါရလ င်  မဆန်းပါ။ 

အရွယ်မတိင်ုမ ီေရာဂါရလ င် ကိယ်ုြဖစ်ချင်ေသာဆ  

များမှာ အပီးမသတ်ိုင်ဘဲ ကျန်ခဲ့ရမည်။ ထားခဲ့ရ 

မည်ြဖစ်သည်။

ရခဲလှသည်မှာ   လူ့ဘဝဟုဆုိလ င်   ရပီးေနာက် 

တွင်လည်း ခက်ခဲလှသည်မှာ လူ့ဘဝပင်ြဖစ်သည်။ 

ကိးစားုန်းကန်ြခင်းများစွာြဖင့် ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းက 

ေသာ်လည်း  ရတာမလိ ု လိတုာမရြဖင့ ် အဆုံးသတ် 

ကရသူကများသည်။

ပင်ပန်းသမ      ခံစားကရသူများရှိေသာ်လည်း 

ပင်ပန်းသမ အရာမထင်ကသမူျားလည်းရိှသည်။ က၊ံ 

စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရ စေသာ အေကာင်းတရားများ 

ကလည်း ေန့စ်ေတွǧကံေနမဲြဖစ်သည်။ မည်သူမ  

ေရှာင်လ ဲမရ။ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကိ ုမည်သိုေြဖေဖျာက် 

မည်နည်း။ အလုပ်ကို တစ်ရက်ပင ်ပျက်ရန်မလွယ်။ 

တစ်ှစ်တစ်ကမ်ိပင် အပန်းေြဖခရီးထွက်ရန်မလွယ်။

ဤအလပ်ု ဤေနရာတွင်ပင် ပတ်ိေလှာင်ေနသကဲ ့

သို  ခံစားရသည့်အခါ  ထွက်ေပါက်ေပးရန်လိုသည်။ 

တစ်သက်တာစိတ်ချမ်းသာလိုလ င်  သစ်ပင်စိုက်ပါ 

ဟူေသာစကားကိ ုသတိရမိပါသည်။

က န်ေတာ့တွ်င် သစ်ပင်စိက်ုစရာ ေြမေနရာလည်း 

မရှိပါ။  သိုေသာ်  က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းစားပွဲေပ မှ  

သစ်ပင်စိမ်းစိမ်းေလးကို သတိရမိသည်။ ထိုေကာင့ ်

က န်ေတာ်သည်လည်း က န်ေတာ့စ်ားပဲွေပ တွင် သစ် 

ပင်စိုက်ပါေတာ့မည်။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

 သငူယ်ချင်းအခန်းတွင် ထူးြခားချက်ှစ်ခေုတွခဲရ့သည်။ တစ်ခ ု

မှာ သူအ့လုပ်စားပွဲေပ မှ သစ်ပင်စိုက်ထားေသာ ပန်းအုိးငယ်တစ်ခု 

ြဖစ်ပီး  ေနာက်တစ်ခမှုာ  သူေ့နာက်ဘက်နရံတွံင်  ချတ်ိဆဲွထားေသာ 

အလျားတစ်ေပခွဲ၊ အနံတစ်ေပခန့်ရှိေသာ ဓာတ်ပုံတစ်ပုံြဖစ်သည်။

 သူစ့ားပဲွေပ မှ ပန်းအုိးငယ်ေလးမှာ ဘွန်ဆိင်ုးပင်ကဲသ့ို  အမျိး 

အမည်မသိ အပင်ပုေလးြဖစ်သည်။ စိမ်းစိုေနေသာသစ်ရွက်များြဖင့် 

ေဝဆာေနပီး အြမင့်မှာ ၈ လက်မခန့်သာြမင့်သည်။ စားပွဲေပ တွင် 

ေနရာမယူလွန်းဘဲ လှပစိမ်းစိုေနေသာ သစ်ပင်ေလးြဖစ်သည်။ ဤ 

သစ်ပင်ေလးကို ြမင်လိုက်ရချနိ် စိတ်ထဲတွင် လန်းဆန်းသွားသကဲ့သို 

ခံစားရမိသည် . . .



၉၇-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄။  ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

  ၆။  ၁၂:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၇။  ၁၃:၀၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၈။  ၁၄:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၉။  ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၀။ ၁၆:၀၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

၁၁။ ၁၇:၀၀ လူသားှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

၁၂။   ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၃။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

၁၄။ ၁၈:၅၀ စိုက်ပျိးသုတ

၁၅။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ်ကီး ေတာင်ပိုင်းပိုးလမ်းမသစ်ကီး

    (တုတ်-ြမန်မာအခန်းက  )    (တုတ်-ြမန်မာအခန်းက  )

    အပိုင်း(၁၀-၁၁)    အပိုင်း(၁၀-၁၁)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)

 ၁။ ၀၉:၅၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

 ၂။ ၁၀:၃၅ ဖန်တီးသူတိုအုပညာ

 ၃။ ၁၂:၂၀ Variety Choice

 ၄။ ၁၆:၁၅ ကဗျာအလှ ရသလွင်ြပင်

 ၅။ ၁၇:၄၀ အားကစားနည်း သမိုင်းေကာင်း

၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)၇-၈-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)MWD Variety Channel

 ြပည်သာဝတ ိ၊ ေကျာင်းေတာ်ရှိရာ

 ေဇတဝန်သာဝယ်၊ ြမတ်စွာဘုရား

 ေဟာကားကမ   ာန်း၊ စီးြဖန်းပီးေသာ်

 ရဟန်းေတာ်ငါးရာ၊ ထွက်ခွာချက်ချင်း

 ေတာအုပ်တွင်း၌၊ ထိုးထွင်းကျင့်ကာ

 ဝိပဿနာပွား၊ ကိးစားအားထုတ်

 တရားအလုပ်ေကာင့်၊ ေတာအုပ်ေနြငား

 နတ်အများတို၊ ခံစားမိုင်

 တူပိင်ခိမ်းေြခာက်၊ ေကာက်စိတ်ခံစား

 ရဟန်းများတို၊ ြပန်သွားက ချ ီ

 ဗုဒ ဆီသို၊ စုံညီဇာတ်ေကာင်း

 ြပန်ေြပာင်းေလ ာက်ထားခဲ့ကပီ။

 ြမတ်စွာဗုဒ ၊ သင်ြပဂါထာ

 ထိုေမတ ာသုတ်၊ ရွတ်ခါဖတ်ေစ

 မိန့်မှာေခ ပီး၊ ြပန်ေလက ြမန်း

 အရင်စခန်းသို၊ ရဟန်းငါးရာ

 ြပန်လာမူလ၊ ေတာတွင်းကျေသာ်

 ရွတ်ကဂါထာ၊ ထိုေမတ  ာ၏

 ရင်ဝယ်ထိသွား၊ နတ်အများတို

 ေရှာင်သွားဖယ်ခွာ ေနကပါ၏။

 ေမတ ာတန်ခိုး၊ သူ့တန်ဖိုးြဖင့်

 ေကာင်းကျိးကျင့်သွား၊ ရဟန်းများသည်

 ထူးြခားမကာ၊ ရဟ ာြဖစ်

 ဤသနစ်ကို၊ ေဖာ်လှစ်ေက းေကာ်

 ေမတ ာေတာ်အစွမ်း အံ့မခန်းတည့်။

 ဤသိုေဖာ်ထုတ်၊ ေမတ သုတ်ေကာင့်

 ဟုတ်မှန်လမ်းသိ၊ ပစ ိမဝါ

 ကပ်ကရှာြငား၊ ရဟန်းများ၏

 ထင်ရှားဂုဏ်ထူး၊ ေမတ ာဖူးကို

 ေဖာ်ကျးပါရ၊ အခါသမယသည်

 ကီးစွေမတ ာ ေန့ထူးတည်း။    ။

ေမတ ာအခါေတာ်ေန့

ဘိုမျိး(ေရɫ ဘို)

ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၆ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးခိုင် အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ပခဲူးမိနယ်အတွင်း ပန်းခင်းအဆင့်(၃)စမီခံျက်

ြဖင့် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ ထတ်ုေပး

ိင်ုေရးအသေိပးရှင်းလင်းြခင်းအခမ်းအနားကို

ဩဂတ်ုလ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ပခဲူးခိင်ုဦးစီးမှး

ေဒ ဝင်းြဖြဖက မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ

အတွင်း အသက် ၁၈ ှစ်အထက် ဆ မေဲပးခွင့်

ရှိသူများအား မဲစာရင်းအမည်ပါရှိေရး၊ မကျန်

ခဲ့ေစေရးှင့်   အမည်စာရင်းမထပ်ေစေရး၊ 

အမ်ိေထာင်စှုင့် ကိင်ုေဆာင်လက်မှတ်တစ်မျိးမျိး

ထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်မိမိတိုဌာနဝန်ထမ်း

များမှ ပန်းခင်းအဆင့်(၃)စမီခံျက်ြဖင့် ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန     ပဲခူးမိနယ်ဦးစီးမှး

ဦးေကျာ်ြမင့်ုိင်က ပန်းခင်းအဆင့်(၃)စီမံချက်

ြဖင့် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ် 

ေရးတာဝန်ရှိသူများကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေပးရန် အသေိပးေဆွးေွးေြပာကား

ေကာင်း သရိသည်။           (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပခဲူး)

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ပန်းခင်းအဆင့်(၃)စီမံချက်ြဖင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများထုတ်ေပးိုင်ေရး အသိေပးရှင်းလင်း

 မိတ ီလာ  ဩဂုတ်  ၆ မိတ ီလာ  ဩဂုတ်  ၆  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မိတ ီလာခိုင်၏ 

လမူ စီးပွားဘဝစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၅ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ပန်းေလေြပ(ဝန်ဇင်း)ဟိုတယ် 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့ဦ်း

က အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွကျင်းပရြခင်း ရည်ရွယ်

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိတ ီလာစီးပွားေရးတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာြမသ ာှင့ ် မတိ ီလာ

တက သိုလ် ဒုတိယပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ

ေနေအာင်တိုက အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင်  ပါဝင်

ေဆွးေွးမည့ ်အေကာင်းအရာများှင့ပ်တ်သက်

၍ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍  မိတ ီလာခိုင် လက်ရှိေြမ

အသုံးချမ ၊ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအလိက်ု 

လူဦးေရများ၊ ပညာေရးှင့်လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ေကျး

လက်ေနလူမ ဘဝအေြခအေနှင့်  ေကျးလက်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ကုန်စည်စီးဆင်းမ 

အေြခအေနှင့် ကုန်စည်ဒိုင်များ၏ အနာဂတ်

အလားအလာအပါအဝင်    မိတ ီလာခိုင  ် 

လမူ စီးပွားဘဝ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးလပ်ုငန်းစ် ၁၃ ခကုိ ုအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို 

တက်ေရာက်လာကသည့် ခိုင်အဆင့် ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   မိတ ီလာစီးပွားေရး

တက သိုလ်ှင့ ်    မိတ ီလာတက သိုလ်တိုမှ 

ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်ှင့ပ်ါေမာက 

(ဌာနမှးများ)၊ ပါေမာက များက  အဖွဲများခွဲ၍

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။ 

(၆၀၂)

လူမ စီးပွားဘဝစ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၆ြမဝတီ   ဩဂုတ်   ၆

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိတွင် ြခင်မှြဖစ်ပွား

တတ်ေသာေရာဂါများ ကင်းေဝးေစေရးအတွက် 

ြမဝတီမိ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များှင့် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်းတိုပူးေပါင်း၍   ဩဂုတ်လ  ၅ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြမဝတီမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် 

ဗညားဒလလမ်း၌ ကလိရုင်းေဆးခတ်ြခင်းှင့် 

အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းအား ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြမဝတီမိ ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှဆရာမေဒ နန်းသ ာေအးှင့် 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းမ ှ

အဖွဲဝင်ှစ်ဦး၊     ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေရɫ တင်ပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲတိုက

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ေရစည်

များ၌ ပိုးေလာက်လမ်းများ၊ ြခင်များမေပါက်ပွား

ေစရန်ှင့်    ြခင်မှြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါ

များကို   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်

ကလုိရင်း/အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့် ဖုံး၊ သွန်၊ 

လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများအား   ေဆာင်ရွက်က

သည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများအား ရပ်ကွက်အလိက်ု 

စာသင်ေကျာင်းများ၊    လူေနအိမ်များတွင ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၆)

ြခင်မှြဖစ်ပွားတတ်ေသာ 
ေရာဂါများ ကာကွယ်ေရး 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သစ်ေတာသစ်ပင်
တိုချစ်ခင် 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးဝင်ေငွတိုး



၁၀ ၇-၈-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ  ဩဂုတ်  ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိေပ ရိှ 

ေဇယျာိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းှင့် သုဓမ ာ 

ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားများ 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သက်ဆိင်ုရာလမ်း 

မခ်ုဦးေရှ၌ကျင်းပရာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက် 

ပီး အဆိပုါလမ်းများကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ် 

ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူစစ်ကိင်ုးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်   စစ်ကိုင်း

မိေပ ရှိ ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းရှစ်လမ်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

သည် အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူရာဇမဏစိဠူာ 

ေကာင်းမ ေတာ်ေစတီေတာ် ေတာင်ဘက်

ေစာင်းတန်း၌ကျင်းပသည့ ်ငလျင်လ ပ်ခတ်

မ ေကာင့ ်     ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့  ် 

ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းတည်ေဆာက်ရန် 

ပ က်ေတာ်တင်အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် သီတဂူဆရာေတာ် 

ကီးထံမှ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါးသလီခယံေူဆာက် 

တည်ကပီး ပ က်ေတာ်တိင်ုှင့ ်အလှေင ွ

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်၊ အလှရှင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

သတ်မှတ်ေနရာများ၌ ပ က်ေတာ်တင် 

မဂ  လာြပလပ်ု၍ သတီဂဆူရာေတာ်ကီးထမှံ 

အုေမာဒနာတရားနာယူကာ လှဒါန်းမ  

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက 

ပီး ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့သည့် သာသနိကအေဆာက်အအုံများ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမေံနမ ှင့ ် ေစတေီတာ် 

သမိင်ုးေကျာက်စာတိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

ကသည်။ 

ပ က်ေတာ်တင်ပဲွအပီးတွင် တိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည် စစ်ကိုင်း 

စက်မ ဇန်ုအတွင်း လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေန 

သည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များှင့ေ်တွဆုံပီး လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်ကိင်ုးစက်မ ဇန်ု 

ရိှ သတုသခုကွန်ေပါင်းေြမဩဇာထတ်ုလပ်ု 

ေရးစက်ုံ၌ ကွန်ေပါင်း၊ ယူရီးယား၊ ဂျစ်ပ် 

ဆန်၊ ိက်ုထိဂုျင်၊ ဇာမဏှီင့ ်ဗလတဆံပ်ိ 

များြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာအမျိးမျိးထတ်ုလပ်ု 

ေနမ ှင့ ်ချယ်ရပွီင့ပ်ရေိဘာဂပစ ည်းထတ်ု 

လုပ်ေရးစက်ုံ၌ စားပွဲ၊ ထိုင်ခုံ၊ ခုတင်၊ ဗီို 

အမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုေနမ တိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကားခဲ ့

ေကာင်း သရိသည်။                   ေအးသ ာ

စစ်ကိုင်းမိေပ ရှိ ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းများဖွင့်ပွဲှင့်
ရာဇမဏိစူဠာေကာင်းမ ေတာ်ေစတီေတာ် ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်း

တည်ေဆာက်ရန် ပ က်ေတာ်တင်အခမ်းအနားကျင်းပ

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၆

မင်းတန်ုးမင်းတရားကီးတည်ထားေတာ် 

မခူဲသ့ည့ ်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ မဟာ 

ေလာက မာရဇန်ိ ကသုိလ်ုေတာ် ြမတ်စွာ ဘရုား 

မဟာရတံတံိင်ုးအတွင်းရိှ  မ ေလးငလျင် 

ကီးေကာင့ ်ထိခိုက်ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့ ်

မုခ်ဦးှင့် ေကျာက်စာဓမ ေစတီေတာ်များ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမရံန် အလှေငေွပးအပ် 

လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် အဆိပုါ မဟာေလာကမာရဇန်ိကသုိလ်ု 

ေတာ်ြမတ်စွာဘုရား၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ 

သာသနာတ့က သိလ်ု(မ ေလး) ပါေမာက 

ချပ် ေဒါက်တာဘဒ  ေကသရဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူပီး မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်ှင့ ် 

တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်တရား 

သူကီးချပ်၊   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၊     အလှရှင်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့ 

တက သိလ်ု(မ ေလး) ပါေမာက ချပ်ဆရာ 

ေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည် 

ကပီး သက  န်းှင့် နဝကမ ဝတ ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ေစတနာရှင်အလှရှင်များ 

၏ လှဒါန်းေငမွျားကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

မဟာေလာကမာရဇန်ိဘရုားေဂါပကအဖဲွ 

ဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူ 

ပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ် 

သည်။ 

ယင်းေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာေတာ်ထံမှ  လှဒါန်းမ  

အစစုတုိုအတွက် ေရစက်ချတရားနာယခူဲ့က 

သည်။ ယေန့လှဒါန်းမ တွင် အလှရှင်များ 

မှ စုစုေပါင်းလှဒါန်းေငွကျပ ်၄၉၈၅ သိန်း 

လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ ်သည်   မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး  

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ ဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များအား  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံ၍ 

လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တေသာ  ပါတီစုံ 

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး အဘက်ဘက်မှ 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ ်

များှင့စ်ပ်လျ်း၍  တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ထိုအတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး၊ တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုး 

ေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

သည်  ေအာင်ေြမသာစခံိင်ု ပသုမ်ိကီးမိ 

နယ်ရှိ ေရတံခွန်ေတာင်စီးတီး၌ DAGUN 

International School ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

သို တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

မဟာေလာကမာရဇိန် ကုသိုလ်ေတာ်ြမတ်စွာဘုရား မဟာရံတံတိုင်းအတွင်းရှိ 
မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပိကျပျက်စီးခဲ့သည့်မုခ်ဦးှင့် ေကျာက်စာ

ဓမ ေစတီေတာ်များ ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံရန် အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန့်ထားြခင်း
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်း 

အဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကိ ုအစမ်းခန့်ကာလ ၁ ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်န့မှစ၍

အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည-်

 အမည် အမည်  ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး

  ရာထူး၊ ဌာန  ရာထူး၊ ဌာန

(၁) ေဒါက်တာ မျိးမင်းကည်ဝင်း   န်ကားေရးမှးချပ်

  အမျိးသားမှတ်တမ်းများေမာ်ကွန်းတိက်ု

  ဦးစီးဌာန

  အမျိးသားစီမံကိန်းဝန်ကီးဌာန

(၂) ေဒ ြမြမဦး  န်ကားေရးမှးချပ်

  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

  ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

အမဲတမ်းအတွင်းဝန/် န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်

တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စီုံးသည် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံး 

မှ  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေနလင်းအား အမတဲမ်းအတွင်းဝန်/ န်ကားေရးမှးချပ် 

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ရန ်တာဝန်ေပးအပ်လိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအသစ်ြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ေရးှင့်တည်ေဆာက်ဆဲလုပ်ငန်း
များအတွက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်း 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ  ၅၂ လုံး အသစ်ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စ၏ီ ေဆာင်ရွက်ဆဝဲန်ထမ်းအမ်ိရာ

၁၄ လုံး တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

အတွက် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 

ဇမ သီရိခန်းမ၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက     ဦးသန်းထွန်းဦး တက်

ေရာက် အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   က   ငလျင်ေဘးြပန်လည်

တည်ေဆာက် ေရးလပ်ုငန်းများ ထထိေိရာက်

ေရာက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ အေဆာက်အအုံ

များ အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ငလျင်ေဘး

ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှေစေရးအတွက် သတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ညေီဆာင်ရွက်ေရး၊ 

အေဆာက်အအုမံျားေဆာက်လပ်ုရာတွင် 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်

ထားသည့် SOPှင့်အညီေဆာင်ရွက်ေရး

ှင့်  ေြမစမ်းသပ်မ များစနစ်တကျေဆာင်

ရွက်ေရး၊ ယာယအီေဆာက်အအုမံျားတွင် 

ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား 

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် လပ်ုငန်း

များအြမန်ဆုံးပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်

ေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာကသူ

များက      သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က လိအုပ်သည်များမှာကား

ပီး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)



၁၁၇-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးအေြခအေနအား  ေလလ့ာဆန်းစစ်ိင်ုရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 50 

Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း (၁၆-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၃၁-၇-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ) 
ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊   ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွး တိင်ုးတာသည့်ေနရာအနီးဝန်းကျင်

အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့်    ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် ေြပာင်းလမဲ 

ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                                                 ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆

အမျိးသားအဆင့ ်လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့် 

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ခွင့ ်ြပချက်ြဖင့ ်

Shwe Thway Co., Ltd. မှ တင်သွင်းလာ

ေသာ တုတ်ိုင်ငံထုတ် GAC Toyota 

bZ3X အမျိးအစားလ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်

ယာ်များှင့ ်Tharaphu Soe Myint Co., 

Ltd. မှ တင်သွင်းလာေသာ တတ်ုိင်ုငထံတ်ု 

Changan Avatr 12 အမျိးအစား လ ပ်စစ်

သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များသည် ရန်ကုန်

ဆိပ်ကမ်းသို ေရာက်ရှိလာသြဖင့် ယေန့

တွင် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ ထုတ်ယူ

ခွင့ြ်ပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။              ြမဝတီ

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ  ဥပေဒပဒ်ုမ ၄ ၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)ကိ ု

ကျင့သ်ုံး၍ အပ်ှင်းေသာအမနိ့်အရ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိ ု 

အသုံးြပ၍  ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုခွင့်

အမနိ့် အမနိ့်အမှတ်(၃၂/၂၀၂၄)ကိ ု၁၃-၃-၂၀၂၄ ရက်စဲွြဖင့ ်ထတ်ုြပန်

ခဲ့ပီး ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိ ုအသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့် 

ြပသြခင်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်ထတ်ုေပးြခင်း

ှင့်စိစစ်ခွင့်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍  ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့ြ်ပသ

ြခင်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့ ်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် ရယထူားသသူည် 

အမနိ့်အမှတ်(၃၂/၂၀၂၄)အရ မမိတိိုလ င့တ်င်မည့ ်Content များအား 

စစိစ်ေရးအဖဲွထသံို ဦးစွာတင်ြပခွင့ြ်ပချက် ရယရူမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုရာတွင် ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကား

ထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်ရယူ

ထားေသာ AWS+ ှင့ ်cmapp.tv တိုသည် စစိစ်ေရးအဖဲွသိုတင်ြပထား

ြခင်းမရိှေသာ ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများကိ ု၎င်းတို၏အက်ပလေီကးရှင်း

များတွင် လ င့်တင်ထားရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ 

ထိုအတွက် AWS+ ှင့ ်cmapp.tv တိုကိ ုစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ

မလိက်ုနာသြဖင့ ်၎င်းတို၏ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်

ကိ ုအမတဲမ်းပ်ုသမ်ိးထားပီး တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကား

ထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်ရယူပီး

သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုလ င့တ်င်သည့ ်Content များကိ ုစစိစ်ေရး

အဖဲွထ ံတင်ြပိင်ုေရးှင့ ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်

ရယူထားြခင်းမရှိေသာသူများအေနြဖင့်လည်း ဆက်သွယ်ေရး

ကွန်ရက်ကိအုသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်ကားထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်းလပ်ုငန်း 

လုပ်ကုိင်ခွင့်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ် ေလ ာက်ထားရယူရမည်ြဖစ်

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

                                                   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ကိုအသံုးြပ၍ ုပ်ရှင်ကားထုတ်လ င့်ြပသြခင်း
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေကညာချက်



၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၈-၂၀၂၅

ထားဝယ်     ဩဂုတ်   ၆

 စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ှင့စ်ာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး ပဲွေတာ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် 

ထားဝယ်မိ  အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း ပညာဗ့မိာန်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  “ပညာဘဏ်တိက်ုစာကည့တ်ိက်ု

သို သွားကမည်” သခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ပီး ဆရာ၊ ဆရာမများက “ပညာဘဏ်

တိုက်စာကည့်တိုက် ”သီချင်းြဖင့် သီဆို 

ကြပေဖျာ်ေြဖသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးြမတ်ကိုက  အမှာစကားေြပာကားပီး 

ေဟာေြပာေပးကေသာ  စာေရးဆရာမှုင်း

သစ်ှင့စ်ာေရးဆရာ အန်ကယ်ပညာတိုကိ ု

ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်၍  ကျပန်းစကားေြပာ 

ပိင်ပဲွ(အထက်တန်း) အဆင့တွ်င်ဆရုရိှေသာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသငူါးဦးကိ ုဆမုျား

ချးီြမင့က်ာ တိင်ုးေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်က စာစစီာကုံး (အထက်

တန်း)အဆင့တွ်င် ဆရုရိှေသာေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူငါးဦးကိ ုဆုချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ်၊ အတွင်း

ေရးမှးတိုက စာဖတ်စွမ်းရည် (အလယ် 

တန်း) အဆင့တွ်င် ဆရုရိှေသာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသငူါးဦး၊ စာစစီာကုံး(အလယ်တန်း) 

အဆင့်တွင်  ဆုရရှိေသာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူငါးဦး၊    ပုံ ြပင်ေြပာပိင်ပွဲ 

(မူလတန်း)အဆင့်တွင်    ဆုရရှိေသာ 

ေကျာင်းသား၊     ေကျာင်းသူများကို

လည်းေကာင်း   ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး

ပိင်ပဲွဝင်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များ    ေပးအပ်က

သည်။

ယင်းေနာက် ဆရာမိုးဒီပညာေရɫ ြပည်

ကုမ ဏီလီမိတက်က   တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှိ ေကျးရွာကိုယ့်အား

ကိုယ်ကိုး စာကည့်တိုက်ေငွပေဒသာပင်

အတွက် လှဒါန်းေငကွျပ်  ၁၀ သန်ိး၊ ထားဝယ်

ခိုင်ုံးစာကည့်တိုက် ေငွပေဒသာပင်

အတွက် အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတိုကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် ဆရာမိုးဒီပညာေရɫ ြပည်

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူေလးများကကိုယ်တိုင်

တီးခတ်၍   “ဘက်စုံပညာဂုဏ်ရည်

တိုလှမ်းချ”ီ သီချင်းြဖင့်သီဆို၍  အခမ်း

အနားကိ ု ပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း  သရိသည်။

    ယ်ယ်ဝင်း   

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

လယ်ယာက  ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

စီမံေဆာင်ရွက်ရာ၌   ဌာနတစ်ခုချင်း၏ 

လပ်ုငန်းသေဘာသဘာဝများ ေဆာင်ရွက်

ချက်များကို     ဆက်စပ်ဌာနများက 

ေကာင်းစွာ သရိှိသြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ပုိမုိအားေကာင်းလာေစရန်၊ လုပ်ငန်း၏ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များအေပ  

(၄၆)ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ဟူးေန့စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို “သီးှံများ၏ ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအား တိုးတက်ေစေရးအတွက် 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ အသံုးြပြခင်းအခန်းက  ” ေခါင်းစ်ြဖင့်ကျင်းပ

Myanmar Car & Motorcycle Business Co.,Ltd. ၏ SKD ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

 တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

သုံးသပ်အǧကြံပိင်ုကရန်ှင့ ်လိအုပ်ချက်

များ   အြပန်အလှန်ညိ  င်းေဆွးေွး

ိုင်ရန်   စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန လစ်ကျင်းပ

လျက်ရှိသည့်   ဗုဒ ဟူးေန့စကားဝိုင ်း

ေဆွးေွးပွဲကို(၄၆)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ် 

ုံးအမှတ် (၁၅) စုေဝးေဆာင်ခန်းမ၌

ကျင်းပရာ  ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအာင်ကီး တက်ေရာက်အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဦးစီးဌာနများမှ ပညာရှင်

ကိုယ်စားလှယ်များက   သီးှံများ၏ 

ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအား     တိုးတက်ေစေရး

အတွက် လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

အသုံးြပြခင်း၏ အေရးပါမ ၊ လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာများ    အသုံးြပြခင်းှင့  ်

အသုံးမြပြခင်းတို၏  သီးှံထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်ေရးအေပ  သက်ေရာက်မ များှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့ ်စမ်းသပ်

သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ ေရဆင်း စိက်ုပျိး

ေရးတက သိလ်ုတွင် လက်ရိှသင်ကားေပး

လျက်ရိှသည့ ်လယ်ယာသံုး စက်ကရိယိာ 

ဆိင်ုရာ သင်ိုး န်းတမ်းများ၊ သင်ကားမ  

ပုစံမံျားှင့ ်ဆက်လက် တိုးချဲသင်ကားေပး 

သင့သ်ည့ ်သင်ခန်းစာများ၊ စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနမှ လက်ရိှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းများ၊    စက်ကိရိယာသုေတသန 

စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ချက်များှင့ ်လယ်ယာ

သုံးစက်ကိရိယာများ တိုးတက်သုံးစွဲလာ

ိုင်ေစရန်  ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစ်

များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကပီး ေဆွးေွးပဲွ

တက်ေရာက်လာကသမူျား၏ ေမးြမန်းချက်

များကို အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြဖကား 

သည်။

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို အမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ပါေမာက ချပ်များ၊   ဌာနတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာထမ်းများ၊ အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်

ကပီး တိုင်းေဒသကီး ြပည်နယ်များမ ှ

လယ်ယာက  ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

Online မှ  တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

  ြမဝတီ

ေမာ်လမိင်   ဩဂုတ်   ၆ေမာ်လမိင ်  ဩဂုတ်   ၆

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးေအာင်

ကည်သိန်း၊   ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေမာ်လမိင်မိ လ  င်ရပ်ကွက်ရိှ Myanmar 

Car & Motorcycle Business Co.,Ltd. ၏ 

ရာ န်းြပည့ြ်မန်မာိင်ုငသံားရင်းီှးြမပ်မ 

ြဖင့်  ှစ်ဘီးသုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်

တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ြခင်း     အလုပ်ုံသို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။ 

      ကည့် အားေပးစ်  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုများ ပိမုိထုတ်ု

လပ်ုိင်ုေစရန်အတွက် အေသးစား၊ အငယ်

စားှင့် အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အားေပး ေဆာင်ရွက်သွား ကရန်လိေုကာင်း၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာ စီးပွားေရးအေြခအေန

ေကာင်းများ ေပ ထွန်းလာေစေရးှင ့် 

ြပည်သမူျား စီးပွားေရးအလပ်ုအကိင်ု အခွင့်

အလမ်းများရရှိေစေရးအတွက် အားလုံး

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

လိေုကာင်း၊ မမိတိိုထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ု

စံချနိ်မီအရည်အေသွး  ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

ေဈး န်းမှန်ကန် မ တစွာေရာင်းချြခင်းတို 

အပါအဝင် ေဈးကွက်စီးပွားေရး ပီြပင်စွာ 

ြဖစ်ေပ လာေစေရး တာဝန်ရိှသအူားလုံးက 

စ်ဆက်မြပတ်ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ပမှေရာက်ရိှလာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် အစတ်ိအပိင်ုးများှင့် 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်   တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ ှင့် EV ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်တပ်ဆင်

ထုတ်လုပ်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

အေဆာက်အအုံေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ တို

ကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေသွးေသာက်ရပ်ကွက်ရိှ 

ြပည်ြမန်မာကတ်ိှင့ ်မုန့်မျိးစံုလုပ်ငန်းသို 

ေရာက်ရှိပီး အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်

ကတ်ိမနု့် ှင့် မနု့်မျိးစုထံတ်ုလပ်ုပုအံဆင့ဆ်င့်

ကိုကည့် အားေပးပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က စားသုံးကုန်များထတ်ုလပ်ုရာတွင် 

အဆင့မ်စီက်ပစ ည်းများ အသုံးြပိင်ုေရး၊ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး၊ ဓာတုဆိုး

ေဆးများ အသုံးမြပေရး၊ ထပ်ုပိုးမ စနစ်တကျ 

ရိှေစေရးှင့် ြပည်သမူျားသန့်ရှင်းလတ်ဆတ်

စွာ စားသုံးိုင်ေရးအတွက်အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားရန်မှာကား၍  လိုအပ်

သည်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ဦးေကျာ်ထင်အား အမျိးသား

စီမံကိန်းဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးအြဖစ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

                                                                 အမိန့်အရအမိန့်အရ

                                                                               ေအာင်လင်းေဒွး                                                                               ေအာင်လင်းေဒွး

                                                                               အမ ေဆာင်ချပ်                                                                               အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်  ၂၃/၂၀၂၅အမိန့်အမှတ်  ၂၃/၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၃ ရက်၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၃ ရက်

(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ  ၆  ရက်)(၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ  ၆  ရက်)

ဒုတိယဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းဒုတိယဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

ဒုတိယဝန်ကီး ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် မုိးပုိလာုိင်သည်။                (မိုး/ဇလ)

မိုးပိုလာိုင်



၁၃ေဆာင်းပါး၇-၈-၂၀၂၅

ြမန်မာိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲသမိုင်းြမန်မာိုင်ငံ ေရွးေကာက်ပွဲသမိုင်း ေအာင်ေဇယျ

၁၉၄၇ ခုှစ်ေရွးေကာက်ပွဲ၁၉၄၇ ခုှစ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ြမန်မာေ့ရွးေကာက်ပဲွသမိင်ုးတွင် တိင်ုးြပ

ြပည်ြပလ တ်ေတာ် (The Constituent 

Assembly) ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ပထမဆုံး

ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်သည်။ ေအာင်ဆန်း-

အက်တလီစာချပ်အရ   ြပလုပ်ေသာ 

တိင်ုးြပြပည်ြပလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ

၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အစိုးရဖွဲရန်မဟုတ်

ေသးဘဲ ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပုံအေြခခံဥပေဒ

ေရးဆဲွရန်ှင့ ်၎င်းဥပေဒအရ ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ေသာ ပါလီမန်လ တ်ေတာ်

ေပ ေပါက်လာသည်အထိ တိုင်းြပည်ကို 

ယာယီအုပ်ချပ်ထိန်းသိမ်းရန်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ  လွတ်လပ်ေရးမရခင  ်

၁၉၄၇ ခုှစ် ဧပီလ ၉ ရက်တွင် တိုင်းြပ

ြပည်ြပလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုကျင်းပ

ခဲ့သည်။ လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်အတွက်သာ 

ေရွးေကာက်သည်။   တိုင်းြပြပည်ြပ 

လ တ်ေတာ်အမတ်ေတွက ြပည်ေထာင်စု

ြမန်မာိင်ုင ံဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပုအံေြခခဥံပေဒ

ကိ ုေရးဆဲွကသည်။ ၁၉၄၇ ခှုစ် စက်တင်

ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် လ တ်ေတာ်က အေြခခံ

ဥပေဒကို အတည်ြပြပ  ာန်းခဲ့သည်။

လွတ်လပ်ေရးရသည့ ်၄-၁-၄၈ ရက်မှ 

ပထမအကိမ်   ပါလီမန်အစည်းအေဝး

ထိုင်သည့် ၃-၃-၅၂ ရက်အထိ တိုင်းြပ

ြပည်ြပလ တ်ေတာ်သည် ယာယီပါလီမန်

ဟု ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။ ယာယီ 

ပါလမီန်က တင်ေြမာက်လိက်ုေသာ သမ တ

စဝ်ေရɫ သိက်ု၏အစိုးရကိ ုယာယအီစိုးရဟု

ေခ ေဝ ခဲ့သည်။ 

၁၉၄၈ ခုှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုှစ်အထိ ၁၉၄၈ ခုှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုှစ်အထိ 

ေရွးေကာက်ပွဲများေရွးေကာက်ပွဲများ

၁၉၄၇ ခှုစ် ဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပုအံေြခခံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၂၃၃ တွင် “အေြခခဥံပေဒအရ 

ကျင်းပသည့ ်ပထမအမတ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ကိ ုဤအေြခခဥံပေဒအာဏာတည်သည့်

ေန့မှစ၍ ၁၈ လအတွင်း ကျင်းပရမည”် 

ဟ ုြပ  ာန်းထားသည်။ သိုေသာ် လွတ်လပ်

ေရးရပီး သုံးလအကာတွင် ေပ ေပါက်

လာေသာ ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့ ်ဥပေဒက 

ြပ  ာန်းထားေသာ     ကာလအတွင်း 

ေရွးေကာက်ပွဲမကျင်းပြဖစ်ေချ။

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပြဖစ်ေသာအခါ

တွင်လည်း တစ်ရက်တည်း တစ်ပိင်နက် 

မကျင်းပိင်ုဘ ဲ၁၂-၆-၅၁ ရက်မှ ၃-၁-၅၂

 ရက်အတွင်း သုံးကမ်ိခဲွ၍ အလလီကီျင်းပ

ေပးခဲ့ရသည်။

ပထမအကိမ် ပါလီမန်ြပည်သူ့လ တ်

ေတာ်အစည်းအေဝးကို ၃-၃-၅၂ ရက်မ ှ

၂၁-၃-၅၂ ရက်အထိ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီး 

ဝန်ကီးချပ်ဦး ုဦးေဆာင်ေသာ ဖဆပလ

အစိုးရကိ ု၁၆-၃-၅၂ ရက်တွင် ဖဲွစည်းခဲသ့ည်။ 

ပါလီမန်ဖွဲစည်းပုံမှာ  ြပည်သူတိုက 

လူဦးေရအလိုက် အချိးကျေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ေသာ   အမတ်ဦးေရ ၂၅၀ 

ပါဝင်သည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့လ်ဦူးေရ

အလိုက်မဟုတ်ဘဲ တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

အလိက်ုေနရာသတ်မှတ်ေပးပီး ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ေသာ အမတ် ၁၂၅ ဦးပါဝင်

သည့ ်လမူျိးစလု တ်ေတာ်ဟ၍ူ လ တ်ေတာ်

ှစ်ရပ်ပါဝင်သည်။ 

ဒုတိယအကိမ် ပါလီမန်အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ၂၇-၄-၅၆ ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။ ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်း

မ ေကာင့် မဲဆ နယ် ၂၅၀ အနက် ၂၂၀ 

တွင်သာ ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ဖဆပလှင့ ်ပမညတပါတီကီးှစ်ခအုနက် 

ဖဆပလကကပ်ပီး အိုင်ရသွားသည်။

တတိယအကိမ် ပါလီမန်အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွကုိ ဗုိလ်ချပ်ကီးေနဝင်း၏ 

အိမ်ေစာင့်အစိုးရက ၆-၂-၆၀ ရက်တွင် 

ကျင်းပေပးခ့ဲသည်။ ေရွးေကာက်ပဲွမတုိင်

မီကပင်  ဖဆပလပါတီကီးသည် ဦးုှင့် 

သခင်တင်တို ဦးေဆာင်ေသာ သန့်ရှင်း

ဖဆပလှင့ ်ဦးေကျာ်ငမ်ိးှင့ဦ်းဘေဆတွို 

ဦးေဆာင်ေသာ  တည်မဲဖဆပလဟူ၍ 

ှစ်ြခမ်းကဲွခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွ

တွင်လည်း ေသာင်းကျန်းသူတို၏ေှာင့်

ယှက်ခိမ်းေြခာက်မ ေကာင့် မဲဆ နယ်

အချိတွင် ေရွးေကာက်ပဲွမလုပ်ုိင်ခ့ဲေချ။

ေရွးေကာက်ပဲွတိင်ုးအတွက် ေရွးေကာက်

ပဲွမင်းကီးချပ်ှင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ကို ိုင်ငံေတာ်သမ တက ခန့်အပ်သည်။

၁၉၆၂ ခုှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုှစ်အထိ ၁၉၆၂ ခုှစ်မှ ၁၉၈၈ ခုှစ်အထိ 

ေရွးေကာက်ပွဲများေရွးေကာက်ပွဲများ

သန့်ရှင်းဖဆပလကိ ု နာမည်ေြပာင်း

ထားေသာ ပထစအာဏာရပါတီအစိုးရ

သည် ြပည်ေထာင်စုမ ှခွဲထွက်၍ ဆီးတိုး

စာချပ်အဖွဲ (SEATO: South East Asia 

Treaty Organization) ှင့် ေပါင်းရန် 

ဖက်ဒရယ်မူြဖင့် ခွဲထွက်ဖို လ ပ်ရှားလာ

ေသာ တိင်ုးရင်းသားအဖဲွအချိကိ ုမထန်ိး

ုိင်ေသာေကာင့် ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီ

က ၁၉၄၇ ခှုစ် ဖဲွစည်းအပ်ုချပ်ပုအံေြခခံ

ဥပေဒကိ ုဖျက်သမ်ိး၍ ၁၉၆၂ ခှုစ်မှ ၁၉၇၄ 

ခှုစ်အထ ိမာရှယ်ေလာြဖင့ ်အပ်ုချပ်ခဲ၏့။

၃-၁-၁၉၇၄ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စု

ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒကိ ုြပည်လုံးက တ်ဆ ခယံူ

ပဲွြဖင့ ်အတည်ြပြပ  ာန်းခဲသ့ည်။ ယင်းဥပေဒ

အရ ေရွးေကာက်ပွဲများကို ြပန်လည်

ကျင်းပခဲသ့ည်။ သိုရာတွင် ပါတစီုေံရွးေကာက်

ပွဲမဟုတ်ဘဲ တစ်ပါတီေရွးေကာက်ပွဲသာ 

ြဖစ်ခဲ့သည်။ လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်မထားဘ ဲ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်သာထားသည်။ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များသည  ်

ြမန်မာဆ့ိရှုယ်လစ်လမ်းစ်ပါတမှီသာြဖစ်

ကပီး မဲဆ ရှင်များက လ ိဝှက်ဆ မဲ

ြဖင့် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည်။

ဤကာလတွင် ၁၉၇၄ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒအရ ေရွးေကာက်ပဲွ ေလးကမ်ိ 

ကျင်းပခဲ့သည်။ ပထမအကိမ် ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ှင့်ြပည်သူ့ေကာင်စီ အဆင့်

ဆင့ေ်ရွးချယ်တင်ေြမာက်ပဲွကိ ု၂၇-၁-၇၄ 

မှ ၁၀-၂-၇၄ အထလိည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ

အကမ်ိ၊ တတယိအကမ်ိ၊ စတတု အကမ်ိ 

ေရွးေကာက်ပဲွများကိ ု၁-၁-၇၈ မှ ၁၅-၁-၇၈၊

၄-၁၀-၈၁ မှ ၁၈-၁၀-၈၁ ှင့် ၆-၁၀-၈၅ 

မှ ၂၀-၁၀-၈၅ ရက်များတွင်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးကျင်းပခဲ့သည်။

ေရွးေကာက်ပွဲတိုင်းတွင်  အစိုးရက 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်

မရှင်ကိ ုဖဲွစည်းေပးသည်။ စတတု အကမ်ိ

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ုဦးဘေဌးက 

ေခါင်းေဆာင်၍ ဦးေကျာ်ွန့် ၊ ဦးစန်းေမာင်၊ 

ဦးေစာကာဒိုး၊ ဆရာချယ်တိုက အဖွဲဝင်

များြဖစ်ကသည်။

၁၉၈၈ ခှုစ်မှ ၂၀၀၉ ခှုစ်အထ ိေရွးေကာက်ပဲွ၁၉၈၈ ခှုစ်မှ ၂၀၀၉ ခှုစ်အထ ိေရွးေကာက်ပဲွ

ဤကာလအတွင်း  ေရွးေကာက်ပွဲ

တစ်ကမ်ိသာ ကျင်းပေပးိင်ုေသာ်လည်း 

ေနာင်ေရွးေကာက်ပဲွများအတွက် အဆင်

သင့်ြဖစ်ေနေစရန်လိုအပ်ချက်များစွာကို 

ကိကိတင်တင်လုပ်ကိုင်ေပးခဲ့ေကာင်း 

ေတွရသည်။

မဆလအာဏာရပါတီအစိုးရသည  ်

အေထွေထွကျပ်တည်းမ ေကာင့ ် ေပ 

ေပါက်လာေသာ လထူအုုံက မ ကိ ုမထန်ိး

ိင်ုသည့အ်ြပင် ြပည်တွင်းြပည်ပ ေြမေပ 

ေြမေအာက် ပါတီအဖွဲအစည်း ေသာင်း

ကျန်းသူတို၏ အ ရာယ်ကီးမားလာ

ေသာေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်အာဏာကို 

ထန်ိးသမ်ိးလိက်ုရေသာ ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိဝပ်

ပြိပားမ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွက ၁၈-၉-

၁၉၈၈ ရက်စွဲြဖင့် ေကညာချက်အမှတ ်

၁/၈၈ ကို ထုတ်ြပန်သည်။

ထိေုကညာချက်မှာ (က) တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

(ခ) လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုြံခံေချာေမွေစ

ေရး၊ (ဂ) ြပည်သူများ၏ စားဝတ်ေနေရး 

ေချာင်လည်ေစရန် ဤအဖဲွမှ အစွမ်းကန်ု 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်ပဂု လကိ

ှင့ ်သမဝါယမတို ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်လည်း 

တတ်ိုင်သမ  ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်

ေရး၊ (ဃ) အထက်ပါလုပ်ငန်းများြပည့်စုံ

ပီးလ င် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေပးေရးဟူ၍  ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိဝပ်ပြိပား

မ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွသည် တက်လာစ

ကတည်းကပင်  ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

ေပးရန် ရည်မှန်းခဲ့ေကာင်း ေတွရသည်။ 

ရည်မှန်းသည့်အတိုင်း ေရွးေကာက်ပွဲ

ကျင်းပိင်ုရန် လိအုပ်ေသာ ြပင်ဆင်မ ေတွ

ကိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။

ဦးဘေဌး ေခါင်းေဆာင်ေသာ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပ ွဲ

ေကာ်မရှင်ကုိ မဖျက်သိမ်းဘဲ ဆက်လက်

ထားရိှသည်။ ၂၁-၈-၈၈ ရက်တွင် ပါတီစံု

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပ ွဲ  

ကျင်းပေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၂၇-၉-၈၈ ရက်တွင် ိုင်ငံေရး

ပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၃၁-၅-၈၉ ရက်တွင် ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒကိလုည်း

ေကာင်း တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် ြပ  ာန်းခဲ့

သည်။ ိင်ုငေံရးပါတမီျား မှတ်ပုတံင်ြခင်း

ဥပေဒအရ ိုင်ငံေရးပါတီများကိ ုဖွဲစည်း

ခွင့ ်ြပခဲ့ရာ   ၉၃  ပါတီရှိခဲ့၏။ ၁၉၉၀ 

ြပည့်ှစ်ထဲတွင်မူ   ိုင်ငံေရးပါတီများ 

စုေဝးခွင့်ှင့် မဲဆွယ်ခွင့်ဆိုင်ရာ အမိန့် 

အမှတ်စ် ၃/၉၀ ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ၂၇-၅-၉၀ ရက်တွင် ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို

လည်း ကျင်းပေပးခဲ့သည်။ ၉၃ ပါတီလုံး

ယှ်ပိင်ကသည်။ အမျိးသားဒမီိကုေရစီ

အဖွဲချပ်ပါတီက ိုင်သည်။ 

ဤေရွးေကာက်ပွဲသည်    တိုင်းြပဤေရွးေကာက်ပွဲသည်    တိုင်းြပ

ြပည်ြပလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲ ှင့ ် ြပည်ြပလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲ ှင့  ်

အချက်ှစ်ချက်တွင် ထူးထူးြခားြခားတညူီအချက်ှစ်ချက်တွင် ထူးထူးြခားြခားတညူီ

ေနသည်။ ပထမအချက်မှာြပည်သူ့လ တ်ေနသည်။ ပထမအချက်မှာြပည်သူ့လ တ်

ေတာ်တစ်ရပ်အတွက်သာ ေရွးေကာက်ပဲွ ေတာ်တစ်ရပ်အတွက်သာ ေရွးေကာက်ပဲွ 

ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်သည်။      ဒုတိယကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်သည်။      ဒုတိယ

အချက်မှာ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပချန်ိတွင် အချက်မှာ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပချန်ိတွင် 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒမရိှြခင်းြဖစ်သည်။ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒမရိှြခင်းြဖစ်သည်။

၁၉၄၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် ဗိလ်ုချပ်

ေအာင်ဆန်းေခါင်းေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲသည်    အဂ  လန်ိုင ်ငံသို 

သွားေရာက်၍  လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အေရးဆိုရာ ဗိတိသ အစိုးရက တစ်ှစ် 

အတွင်း လွတ်လပ်ေရးေပးရန် သေဘာ

တူညီသည့်တိုင်ေအာင် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပုံ  အေြခခံဥပေဒမရှိဘဲ 

လက်လွတ်စပယ ်မေပးခဲ့ေချ။   ဖွဲစည်း

အုပ်ချပ်ပံု အေြခခံဥပေဒြဖစ်ေြမာက်ေရး 

အတွက် တိုင်းြပြပည်ြပလ တ်ေတာ်ကို 

ဦးစွာေခ ယူရသည်။   စိတ်တိုင ်းကျ

အပ်ုချပ်ိင်ုေသာ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စ ီ

သည်ပင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ုဦးစွာ

ေရးဆွဲအတည်ြပပီးမ ှ   ေရွးေကာက်ပွဲ၊ 

လ တ်ေတာ်ှင့အ်စိုးရဖဲွြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက် 

ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားမ 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွက ဗိလ်ုချပ်လပ်ုခဲ့ဗိလ်ုချပ်လပ်ုခဲ့

သည့အ်တိင်ုး ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ုသည့အ်တိင်ုး ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ု

အရင်ေရးဆွဲပီးမှ ၎င်းဥပေဒအရ အစိုးရအရင်ေရးဆွဲပီးမ ှ၎င်းဥပေဒအရ အစိုးရ

ဖွဲေစလိုသည်။ အမျိးသားဒီမိုကေရစီဖွဲေစလိုသည်။ အမျိးသားဒီမိုကေရစီ

အဖွဲချပ်က ေရှးဦးစွာလ တ်ေတာ်ေခ ၍ အဖွဲချပ်က ေရှးဦးစွာလ တ်ေတာ်ေခ ၍ 

အစိုးရဖဲွမည်။ အေြခခဥံပေဒကိ ုေနာက်မှအစိုးရဖဲွမည်။ အေြခခဥံပေဒကိ ုေနာက်မှ

ေရးဆွဲမည်ဟု    အာဏာလ ဲေပးရန် ေရးဆွဲမည်ဟု    အာဏာလ ဲေပးရန် 

ေတာင ်းဆိုသည်။  ေတာင ်းဆိုသည်။  ဤအချက်သည် 

ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိဝပ်ပြိပားမ  တည်ေဆာက်ေရး

အဖဲွှင့ ်အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်တို

၏ သေဘာထားကဲွလဲွချက်ြဖစ်လာသည်။

ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိဝပ်ပြိပားမ တည်ေဆာက်

ေရးအဖဲွသည် ၁၉၉၀ ေရွးေကာက်ပဲွအိင်ုရ 

ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်ေသာ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးြဖင့်  အေြခခံ

ဥပေဒေရးဆဲွရန် ြဖစ်မလာိင်ုေသာအခါ

တွင်  ြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲ 

အစုအံလင်ပါဝင်ေသာ အမျိးသားညလီာခံ

ြဖင့ ်အေြခခမံမူျားချမှတ်ရန် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။   အမျိးသားညီလာခံကို ၉-၁-၉၃ 

ရက်တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့သည်။

ညလီာခသံို ဦးေအာင်ေရɫ  ေခါင်းေဆာင် 

ေသာ အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတီ

မှ ကိုယ်စားလှယ်များတက်ေရာက်ခဲ့က

သည်။ ထိုြပင် ၁၉၉၀  ေရွးေကာက်ပဲွအိင်ုရ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များလည်း 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ ၎င်းတိုသည ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအခန်း (၁)၊ (၂)၊ 

(၃)၊ (၄)၊ (၅)၊ (၆) တိုအတွက် အေြခခံမူ

များချမှတ်ပီးသည်အထ ိပါဝင်ခဲ့ကသည်။ 

၂၈-၁၁-၉၅ ရက်တွင် အမျိးသားဒမီိကုေရစီ

အဖွဲချပ်ပါတီကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

အေကာင်းြပချက်တစ်ခုြဖင့ ်အမျိးသား

ညီလာခံကို ေကျာခိုင်းသွားသည်။

၁၉၉၆ ခှုစ်ထတွဲင် ညလီာခကံိ ုယာယီ

ရပ်ဆုိင်းခ့ဲသည်။ ၃၀-၈-၂၀၀၃ ရက်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်ဖံွဖိး

ေရးေကာင်စီအစိုးရသည်  ိုင်ငံေတာ်

ေရှဆက်သွားမည့ ်မဝူါဒလမ်းစ် (၇) ရပ်

ကိခုျမှတ်ေကညာ၍   အမျိးသားညလီာခံ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပကာ တစ်ဆင့်ပီး

တစ်ဆင့်      အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့

သည်။                   စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 အေထေွထေွရွးေကာကပဲွ်များသည ်ြပနလ်ညအ်သကဝ်ငလ် ပ်ရှားလာေပေတာ့

မည်။ တည်ငမ်ိေသာ ိင်ုငေံရးအခင်းအကျင်း၊ တည်တံေ့သာ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး၊ 

ကျစ်လျစ်ညီွတ်ေသာ ြပည်တွင်းအင်အား၊  အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ိုင်ငံေရး

သမားတို ြဖင့် ြမန်မာ့ေရွးေကာက်ပွဲသမိုင်းသည်   အစ်အဆက်ေရွလျားေန . . .



၁၄ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၈-၂၀၂၅

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

မဝူါဒလမ်းစ် (၇) ရပ်မှာ “ပထမအဆင့် ပထမအဆင့် 

- အမျိးသားညလီာခကံိ ုြပန်လည်ကျင်းပ

ြခင်း၊  ဒုတိယအဆင့် ဒုတိယအဆင့် - လိုအပ်ေသာ 

ဒမီိကုေရစအီခင်းအကျင်းများြပင်ဆင်ြခင်း၊ 

တတယိအဆင့ ်တတယိအဆင့ ်-  အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီ

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (မူကမ်း) ေရးဆဲွ

ြခင်း၊ စတုတ အဆင့်စတုတ အဆင့် - အေြခခံဥပေဒကို 

ြပည်လုံးက တ်ဆ ခယံပဲွူြဖင့ ်အတည်ြပ

ြခင်း၊ ပɥ မအဆင့ ်ပɥ မအဆင့ ်- အေြခခဥံပ ေဒှင့အ်ည ီ

ေရွးေကာက်ခလံ တ်ေတာ်များ ဖဲွစည်းေရး

အတွက် တရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပဲွ

ကျင်းပြခင်း၊ ဆ  မအဆင့်ဆ  မအဆင့် - အေြခခံ

ဥပ ေဒှင့အ်ည ီေရွးေကာက်ခလံ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့ ်   လ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးများကျင်းပြခင်း၊ သတ မသတ မ

အဆင့် အဆင့် - လ တ်ေတာ်က ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ေသာ  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

များှင့် လ တ်ေတာ်ကဖွဲစည်းေပးေသာ 

အစိုးရအဖဲွအစည်းများြဖင့ ်ေခတ်မဖံွီဖိး

တိုးတက်ေသာ ဒီမိုကေရစီိုင ်ငံေတာ်

တည်ေဆာက်ြခင်း” တိုြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်

ဖွံဖိးေရးေကာင်စီ၏ လမ်းြပေြမပုံ(ဝါ) 

မူဝါဒလမ်းစ် (၇) ရပ်သည် ိုင်ငံေတာ်

ငမ်ိဝပ်ပြိပားမ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွက 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ ေကညာချက်အမှတ ်

၁/၈၈ ၏ ပိုဒ်ခွဲ(ဃ)ကို အေသးစိတ်ထား

ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ပထမအဆင့အ်ရ အမျိးသားညလီာခံ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ ၃-၉-၂၀၀၇ 

တွင် ပီးဆုံးခဲ့သည်။ ဒုတိယအဆင့်ကို 

အချန်ိယြူပင်ဆင်ခဲသ့ည်။ တတယိအဆင့်

အရ ဦးေအာင်တိုး  ေခါင်းေဆာင်ေသာ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒေရးဆွဲေရးအဖွဲ

သည ်ညီလာခံမှရရှိေသာ  အေြခခံမူများ

ြဖင့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(မူကမ်း)ကို  

ေရးဆဲွခဲရ့ာ ၁၉-၂-၂၀၀၈ တွင် ပီးစီးခဲသ့ည်။ 

စတတု အဆင့အ်ရ ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒကို  ြပည်လုံးက တ်ဆ ခံယူ၍ 

၂၉-၅-၂၀၀၈ ရက်တွင် အတည်ြပြပ  ာန်း

ခဲ့သည်။

၂၀၀၉ ေနာက်ပိုင်း ေရွးေကာက်ပွဲများ၂၀၀၉ ေနာက်ပိုင်း ေရွးေကာက်ပွဲများ

အေြခခဥံပေဒရိှလာပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်    ေအးချမ်းသာယာေရးှင့်

ဖွံဖိးေရးေကာင်စီသည်  ပɥ မအဆင့်

ြဖစ်ေသာ  ပထမအကမ်ိ ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကို ၇-၁၁-

၂၀၁၀ ရက်တွင် ကျင်းပေပးခဲသ့ည်။ ြပည်

ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် (UEC) 

သည် ေရွးေကာက်ပွဲကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊   အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ 

ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

စသည့လ် တ်ေတာ်သုံးရပ်အတွက် တစ်ပိင်

နက်တည်း ကျင်းပေပးသည်။ အမျိးသား

ဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတကီ ေရွးေကာက်ပဲွ

မဝင်ေချ။ ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်  

ဖွံဖိးေရးပါတီက မဲအများဆုံးရသည်။ 

ထိုေနာက် ဆ  မအဆင့အ်ြဖစ် လ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးများ ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။  

ဆက်လက်၍ သတ မအဆင့်ြဖစ်ေသာ 

လ တ်ေတာ်က ေရွးေကာက်တင်ြပသည့ ်

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမဲျားှင့ ်လ တ်ေတာ်

ကဖဲွစည်းေပး ေသာအစိုးရအဖဲွ၊  အာဏာပိင်ု

အဖွဲအစည်းများြဖင့် ဒီမိုကေရစီလမ်း

ေကာင်းေပ သို     ညင်သာေချာေမွစွာ  

ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ကျင်းပေသာ ေရွးေကာက်

ပဲွမှာ ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်သည်။ 

လ တ်ေတာ်သုံးရပ်တွင်  လစ်လပ်ေသာ

မဲဆ နယ် ၄၈ နယ်အတွက် ၁-၄-၂၀၁၂ 

ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ ပထမအကိမ် 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

(၂၀၁၀) ကိ ုသပတ်ိေမှာက်ခဲေ့သာ အမျိးသား

ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီသည် ၂၀၁၂ 

ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲတွင်မူ ပါဝင်ခဲ့

သည်။  ယင်းပါတီမှ    ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းများ  ေရွးေကာက်ပွဲဝင်ိုင်ရန ်

အစိုးရှင့် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်က  ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို 

ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲ

တွင် အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတီ

က မဲဆ နယ်အများစုတွင် အိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

လ တ်ေတာ်ပထမသက်တမ်း ငါးှစ်

ြပည့ေ်သာအခါ ဒတုယိသက်တမ်းအတွက် 

ဒုတိယအကိမ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွ

ေထေွရွးေကာက်ပဲွကိ ု၈-၁၁-၂၀၁၅ ရက်

တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ တစ်ေလ ာက်လုံး  

အတိုက်အခံလုပ်လာခဲ့ေသာ အမျိးသား

ဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတကီ ၈၀ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်  အိုင်ရရှိ၏။  ယင်းပါတီသည ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ုဦးေဆာင်ေရး

ဆဲွုိင်ေသာ အခွင့်အေရး၊ ပါဝင်ေဆွးေွး

ိုင်ေသာ အခွင့်အ ေရး၊ ေစာစီးစွာအစိုးရ

ဖွဲိုင်ေသာ အခွင့်အေရးများကို ကိုယ့်

ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့က်ိယ်ု လက်လ တ်ဆုံး ံးခဲ့

သည်။ အခုမှ အစိုးရဖွဲိုင်သည်။

လစ်လပ်သွားေသာ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

မဆဲ နယ် ၉ ေနရာ၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

၃ ေနရာ၊  ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ် ၇ ေနရာတိုအတွက် ကားြဖတ်

ေရွးေကာက်ပွဲကို ၁-၄-၂၀၁၇ ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည်။ စစုေုပါင်း လစ်လပ်ေနရာ

၁၉ ေနရာတွင် အမျိးသားဒီမိုကေရစီ

အဖဲွချပ်ပါတကီ ၉ ေနရာ၊ တိင်ုးရင်းသား

ပါတီေပါင်းစုံက ၈ ေနရာ၊ ြပည်ေထာင်စု

ǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီက ၂ ေနရာ

ရရှိကသည်။

၃-၁၁-၂၀၁၈ ရက်တွင် လ တ်ေတာ်

ဒုတိယသက်တမ်း၏  ဒုတိယအကိမ်   

ကားြဖတ် ေရွးေကာက်ပွဲကို ကျင်းပခဲ့

သည်။ လစ်လပ်ေသာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

မဆဲ နယ် ၄ ေနရာ၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

မဲဆ နယ် ၁ ေနရာ၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်း 

ေဒသကီးလ တ်ေတာ် ၈ ေနရာ စစုေုပါင်း 

၁၃ ေနရာအတွက် ၂၄ ပါတီဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကသည်။ လစ်လပ်ေနရာ ၁၃ 

ေနရာတွင် အမျိးသားဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်

ပါတကီ ၇ ေနရာ၊ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ

ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီက ၁ ေနရာ၊ 

ချင်းဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတကီ ၁ ေနရာ၊ 

ြပည် ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရး

ပါတီက ၃ ေနရာှင့ ်  တစ်သီးပုဂ လ 

၁ ေနရာ အိုင်ရရှိကသည်။

လ တ်ေတာ်သက်တမ်း ငါးှစ်ြပည့ေ်သာ

အခါ တတယိသက်တမ်းအတွက် တတယိ

အကိမ်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။ ိုင်ငံ ေရးပါတီ ၉၃ ပါတီ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေလာင်း ၅၆၃၉

ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။  ဤ

ေရွးေကာက်ပဲွကား ြမန်မာိင်ုင ံေရွးေကာက်

ပဲွသမိင်ုးတွင်   အမည်းစက်စွန်းထင်းခဲေ့သာ  

ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ခဲ့သည်။  အာဏာရ

အမျိးသားဒမီိကု ေရစအီဖဲွချပ်ပါတသီည်  

သက်ေသခိုင်လုံစွာြဖင့်   ေဖာ်ထုတ်ရရှိ

သည့် ိုင်ငံတစ်လ ား မဲမသမာမ ကီးကို 

မေြဖရှင်းဘ ဲလ တ်ေတာ်ေခ ပီး အစိုးရဖဲွရန် 

ကိးစားခဲ့သည်။ ိုင်ငံေတာ်အာဏာကို 

မတရားရယူရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖစ်သြဖင့် 

ယာယသီမ တက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ပုဒ်မ ၄၁၇ အရ အေရးေပ အေြခအေန

ေကညာ၍ ပဒ်ုမ ၄၁၈ အရ ိင်ုငေံတာ်၏

ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့ ်တရားစရီင်

ေရးအာဏာတိုကိ ုတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ထလံ ဲအပ်တာဝန်ေပးခဲသ့ည်။ 

၂၀၂၀  ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်များလည်း 

ပယ်ဖျက်ခံခဲ့ရသည်။

ထိုေကာင့် ၂၀၀၉ ခုှစ် ေနာက်ပိုင်း

တွင် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ၃ ကိမ်

ှင့ ် ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲ ၃ ကိမ် 

ေပါင်း ၆ ကိမ်ကျင်းပခဲ့သည်။  တိုင်းြပ

ြပည်ြပလ တ်ေတာ်   ေရွးေကာက်ပွဲမ ှ  

စတင်ေရတွက်ပါက  ၂၀၂၀ အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွအထ ိ ၁၅  ကမ်ိသာရိှေသး

သည်ကို   ေအာက်ပါအတိုင်း   ေတွရှိရ

ေပသည်။

တင်ြပခဲေ့သာေရွးေကာက်ပဲွ ၁၅ ကမ်ိ

တွင်      တိုင်းြပြပည်ြပလ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပဲွ၊ ြမန်မာဆ့ိရှုယ်လစ်လမ်းစ်

ပါတလီက်ထက်က ေရွးေကာက်ပဲွ ၄ ကမ်ိ

ှင့ ်နဝတ/နယကေခတ် ၁၉၉၀ ေရွးေကာက်

ပဲွတိုကိ ုဖယ်ထတ်ုလိက်ုလ င် ၁၉၄၇ ခှုစ်မှ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အထ ိ၇၃ ှစ်အတွင်း ဥပေဒ

ြပမ  ိင်၊  အပ်ုချပ်ေရးမ  ိင်ှင့ ်တရား

စီရင်ေရးမ  ိင်တိုကို ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်

ပါတီစုံေရွးေကာက်ပွဲမှာ ၉ ကိမ်သာ ရှိပါ

ေသး၏။

အေရးေပ ကာလတာဝန်များ ပီးဆုံး

ပီးသည့်ေနာက်တွင် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပ ွဲမ ျားသည  ်

ြပန်လည်အသက်ဝင်လ ပ်ရှားလာေပေတာ့

မည်။ တည်ငိမ်ေသာ ိုင်ငံေရးအခင်း

အကျင်း၊  တည်တံ့ေသာ  ြပည်တွင်း

ငိမ်းချမ်းေရး၊ ကျစ်လျစ်ညီွတ်ေသာ

ြပည်တွင်းအင်အား၊  အရည်အချင်းြပည့ဝ်

ေသာ  ိုင်ငံေရးသမားတိုြဖင့်   ြမန်မာ့

ေရွးေကာက်ပဲွသမိင်ုးသည်   အစ်အဆက်

ေရွလျားေနပါေစဟ ု  ဆ ြပလိုက်ရေပ

သည်။      ။

မိတ ီလာ  သဂုတ်  ၆မိတ ီလာ  သဂုတ်  ၆

 မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး မိတ ီလာ

မိနယ်တွင် ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

များအား ွားိုတိုက်ေက းြခင်း(School 

Milk Program)အခမ်းအနားကိ ုသဂတ်ုလ 

၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ေညာင်ကိင်ုးစြံပ)၌ 

ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင် မိတ ီလာခိုင်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့်ဦးက 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအား ွားို

တိက်ုေက းြခင်း(School Milk Program)  

အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်

ကို ေြပာကားပီး  တာဝန်ရှိသူများက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ွားိုှင့် 

ကက်ဥများအား ေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက် 

မိနယ်ေမွးြမေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှးက  ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးထံ  

ုံးသုံးစာရွက်စာတမ်းများ  လှဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိတ ီလာခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ု

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့်ဦးှင့်အဖဲွဝင်

များ၊ တာဝန်ရှိသူများက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ွားိုှင့် ကက်ဥများ 

တိုက်ေက းေနမ အား လိုက်လံကည့် 

အားေပးကသည်။  

အဆိပုါေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ

အား ွားုိတုိက်ေက းြခင်း(School Milk 

Program)ကို ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရး

ဦးစီးဌာနမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ခ ာကိယ်ုကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစရန် ၊ eာဏ်ရည်

eာဏ်ေသွးတိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ွားိုေသာက်

သုံးသည့်   အေလ့အထရှင်သန်တိုးပွား 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ရာ မတိ ီလာ

ခုိင်အတွင်းရိှ မိတ ီလာ၊ မလ  င်၊ သာစည်၊ 

ဝမ်းတွင်းမိနယ်တိုတွင် တစ်မိနယ်လ င် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၅၀၀ ဦး န်း

ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၀၀၀ ဦး

အား တိုက်ေက းလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

(၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ်၌ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအား 

ွားိုတိုက်ေက းြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၅၇-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတ ူြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

ဒက ိဏသရီိမိနယ် ိင်ုငေံတာ်ဧည့ေ်ဂဟာ

ဝင်းအတွင်းရိှ ဟိတုယ်များ သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ငလျင်ဒဏ်သင့ ်

ဟိုတယ်အေဆာက်အအုံှင့်အခန်းများ၊ 

ခန်းမများအား ြပြပင်မွမ်းမေံဆာင်ရွက်ေနမ  

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ငလျင်ဒဏ်သင့ဟ်ိတုယ်၊  အေဆာက်အအုံ

များအား ြပြပင်မွမ်းမံရာတွင ် သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာေဆာင်ရွက်ေရး၊ ြပင်ဆင်ဆဲ

အေဆာက်အအုမံျား၊ အခန်းများအား အြမန်

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ခရီးသွားရာသ ီ

မတိင်ုမ ီအဆင်သင့ြ်ဖစ်ေစေရး၊ ဧည့သ်ည်

များ စတ်ိေအးချမ်းေြမစွ့ာ ရက်ရှည်တည်းခို

ေနထိုင်ရန် ဆွဲေဆာင်မ ရှိေသာ  အြပင်

အဆင်များေဆာင်ရွက်ေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ 

ေကာင်းများြဖင့ ် ိုင ်ငံတကာအဆင့်မီ 

ဟိုတယ်များြဖစ်ေစရန် ကိးပမ်းကေရး၊  

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ အသိေပး

ေကညာချက်ှင့ ်အေရးေပ ထွက်ေပါက်

ေနရာြပဆိင်ုးဘတ်ုများစစီ်ထားရိှေရးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

ဟိတုယ်လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်လာေစ

ေရး ဝိင်ုးဝန်းကိးစားကရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ဟိတုယ်များ၌ ဧည့သ်ည်များအား ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးေနမ ၊ ဖွင့လှ်စ်ရန်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ ၊ ဟိတုယ်ဝင်းအတွင်း  တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု

စိက်ုပျိးထားရိှေသာ ေအာ်ဂနဲစ်စိက်ုခင်းများ

ှင့ ်ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး ဆိလုာစနစ် 

တပ်ဆင်သုံးစဲွေနမ အေြခအေနတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်ဧည့်ေဂဟာဝင်းအတွင်းရှိဟိုတယ်များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၆                     

ြမန်မာုိင်ငံေဂါက်သီးအားကစားအဖဲွ

ချပ်မှ ကီးမှး၍ Burmese Golf (BG) မှ

အဓိကကူညီပံ့ပိုးေသာ  Burmese  Golf 

Amateur   Open  Championship ေဂါက်သီး

ိက်ုပိင်ပဲွ တတယိေန့ကိ ုရန်ကန်ုေဂါက်ကွင်း

(တညင်းကန်ုး)၌ ဆက်လက်ြပလပ်ုသည်။

ပိင်ပွ ဲတတိယေန့အပီးတွင ်ေကာင်း

ထိက်ုေဇာ်က သုံးရက်ေပါင်းိက်ုချက် ၂၀၉ 

ချက်ြဖင့်   ပထမ၊  ေကျာ်ကိုကိုချစ်က 

သုံးရက်ေပါင်းိုက်ချက်  ၂၂၁  ချက်ြဖင့ ်

ဒုတိယ၊ ချစ်ရင်ထူးက စုစုေပါင်းုိက်ချက် 

၂၂၃   ချက်ြဖင့်  တတိယအဆင့်တိုတွင်

ပိင်ပွဲကို      ဦးေဆာင်ကစားလျက်ရှိ

သည်။

ပိင်ပွဲကိ ုေဂါက်သီးအားကစားသမား

များ၏ လက်ရည်အဆင့အ်တန်း တိုးတက် 

လာေစရန်ှင့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့မ်ယှီ်ပိင်

ိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ှင့် ပိင်ပွဲကိ ုရန်ကုန်မိရှ ိရန်ကုန်ေဂါက်

ကွင်း(တညင်းကုန်း)၌ ဩဂုတ်လ ၄ ရက်

မှ ၇ ရက်အထိ  ေလးရက်ကာ ြပလုပ ်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

 လင်းခန့်

Burmese Golf Amateur Open Championship
ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ တတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့် အထက်ရှိ စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ 

ေဈး န်းမှာ (၅,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၆-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 

ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတ ူယမန်ေန့က ုံးအမှတ်

(၂၃)ဝင်းအတွင်း၌  ဝန်ထမ်းများယာယီ

ေနထိုင်ရန်   အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီက 

ခဲွေဝချထားေပးေသာ Container  House 

များတွင်ေနထိုင်သည့ ် ဝန်ထမ်းများအား 

ေတွဆုံအားေပးစကား      ေြပာကား

သည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ်စည်းကမ်း

ချက်များှင့်အည ီစနစ်တကျေနထိုင်ရန်၊ 

ယာယေီနထိင်ုစ်ကာလအတွင်း ပတ်ဝန်း

ကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

စွာ  စားေသာက်ေနထိုင်ရန ် မှာကားပီး 

ဝန်ထမ်းအိမ်ေထာင်စု ၁၂၃ စုအတွက် 

တစ်အိမ်ေထာင်လ င်   ေငွကျပ်တစ်သိန်း

 န်းှင့ ်     ဆိုလာမီးအိမ်တစ်လုံးစီကို  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းှင့မ်သိားစဝုင်များ

ေနထိင်ုမ အေြခအေန၊ ေရအမ်ိေရချိးခန်းများ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ လ ပ်စစ်

မီးများ   သွယ်တန်းထားရှိမ ှင့်    စားဖို

ေဆာင်များ    စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

တိုကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်

သည်များ    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ဝန်ထမ်းများယာယေီနထိင်ုရန် Container 

House ှစ်ခန်းတွဲ ၁၆ လုံး၊ တစ်ခန်းတွဲ 

၁၀၇  လုံး စစုေုပါင်း ၁၂၃ လုံး တည်ေဆာက်

ေပးထားေကာင်းသိရသည်။                    

     ြမဝတီ

ဝန်ထမ်းများေနထိုင်သည့် Container House များ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

ဝန်ထမ်းများယာယီေနထိုင်ရန် Container House ှစ်ခန်းတွဲ ၁၆ လုံး၊ တစ်ခန်းတွဲ ၁၀၇  လုံး စုစုေပါင်း ၁၂၃ လုံး တည်ေဆာက်ေပးထား

  ပဲတီစိမ်းမှ ပဲတီစိမ်းမှ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  မိနယ်အတွင်း ပဲအမျိးမျိးစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေရးကို

ေတာင်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ပိုးမ ားအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွ

စိက်ုပျိးေရး၊ ေတာင်သမူျားအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေစေရး၊ ြပည်တွင်းစားနပ်ရကိ ာဖလူုံုမံ မက ြပည်ပသိုတင်ပိုေရာင်းချ

ိင်ုရန် အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရးှင့တ်ိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရးတိုကိ ုအသပိညာေပးကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည်။ ယခအုခါ မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးထားေသာ ပတဲစီမ်ိးများမှာ ပျမ်းမ   ၃၅ ရက် သက်တမ်း

ဝန်းကျင်ရှိေနကပီး ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။                                ေရɫ သား(IPRD)

မိုးစပါးမှမိုးစပါးမှ 

ြပန်လည်ရတ်ိသမ်ိးပီး ေဆာင်းသီးံှများကိ ုထပ်မစံိက်ုပျိးြခင်းြဖင့် ေြမဆလီ ာကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့် လျာထားဧကြပည့်မေီကျာ်လွန်ေအာင်       ဆက်လက်စိက်ုပျိးိင်ုရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်ေကာင်းများြဖင့် 

ကူညီေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်တွင် ေတာင်နဝင်းေရေလှာင်တမံကီးအားအမီှြပ၍ ေရွာသ၌ီလည်း သီးံှစိက်ုပျိးရန် 

အဆင်ေြပပီး စပါးအြပင် ေြမပဲ၊ ေြပာင်းဖူး၊ ပဲအမျိးမျိး အစရိှသည့်သီးံှများလည်း စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                    ဖုန်းေကျာ်ဇင် (ြပန်/ဆက်)



၇-၈-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ေနာင်ချိမိ

၌  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များေကာင့် တစ်ှစ်

နီးပါးပိတ်ထားခဲ့ရသည့ ်  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများအား ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ 

၂၅ ရက်ေန့မှစ၍   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား စာေပ

ပညာရပ်များကို   သင်ကားေပးလျက်ရှိ 

သည့်အြပင် ေကျာင်းအပ်လက်ခံြခင်းကို

လည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

ထိုသို ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ

အား တန်းစ်အလိုက် ပညာသင်ကားိုင ်

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ေနာင်ချိ

မိနယ်အတွင်း အေြခခံပညာေကျာင်း ၂၆ 

ေကျာင်းအထိ ြပန်လည်ဖွင့ ်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ေကျာင်းအပ်လက်ခြံခင်းကိလုည်း ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသြဖင့် ယေန့တွင်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၄၄၀၀ ဦး 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ တက်ေရာက်ပညာ

သင်ကားလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်   ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ    အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက ်

အကမ်းဖက်သမားများ   ဖျက်ဆီးခဲ့သည့ ်

ေနာင်ချိမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအား 

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ကာ ဩဂုတ်လ ၂ ရက်ေန့တွင် ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး   ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျားအား  လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။  ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ 

ြပင်ပလနူာ စစုေုပါင်း ၆၇ ဦးတိုကိ ုငှက်ဖျား

ေရာဂါ၊ တပ်ုေကွးေရာဂါ၊  အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက ်

ေပးပီး  ဝက်သက်ေရာဂါ၊ တုပ်ေကွးေရာဂါ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍    ကာကွယ်ေဆးထိုးရန ်

လိုအပ်သည့်လူနာ ၁၂၉ ဦးတိုကိုကာကွယ ်

ေဆးထိုးှံေပးသည်။ ၎င်းအြပင် ြပည်သူ့ 

ေဆးုံ ကီး၌       အတွင်းလူနာအြဖစ  ်

အမျိးသား ၁၆ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၁ ဦး၊ စုစု

ေပါင်း ၂၇ ဦး  တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံူ

လျက်ရှိရာ ေဆးအဖွဲများက လိုအပ်သည့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာပညာသင်ကားလျက်ရှိ

ေနာင်ချိမိနယ်ရိှ အေြခခပံညာေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းအပ်

လက်ခံေနမ ကိုေတွရစ်။

ေနာင်ချိမိနယ်  ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌    ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနာင်ချိမိနယ်ရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်း

ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ ကို

ေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်    ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး   ပုသိမ်မိ    ကိုးသိန်းအားကစားုံ၌ 

ကျင်းပရာ အားကစားှင့ ်လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနမှ    ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  အားကစားဝါသနာ

ရှင်များ လာေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

ယေန့ (အမျိးသား) ေလးေယာက်တွဲ 

အဖဲွလုိက် အကိဗုိလ်လုပဲွပိင်ပဲွ  ပဲွစ်များ

တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းက 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ုှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ှစ်ပွဲ 

တစ်ပွဲြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  (အမျိးသမီး) 

ေလးေယာက်တဲွအဖဲွလိက်ု အကိဗိလ်ုလပဲွု 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များတွင် မွန်ြပည်နယ်အသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ှစ်ပွဲ 

တစ်ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိသည်။

ဆက်လက်၍   အကိဗိုလ်လုပွဲပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်များအပီးတွင် (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေလးေယာက်တွဲ အဖွဲလိုက် တတိယလုပွဲ

ပိင်ပဲွ ပဲွစ်ကုိဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲ

ရာ(အမျိးသား)ေလးေယာက်တဲွ အဖဲွလိက်ု 

တတိယလုပွဲပိင်ပွဲ ပွဲစ်တွင် ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက မွန်ြပည်နယ်

အသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

(အမျိးသမီး) ေလးေယာက်တွဲ အဖွဲလိုက ်

တတိယလုပွဲပိင်ပွဲ   ပွဲစ်တွင် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကို ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိသည်။

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်နံနက် ၉ နာရီမှစတင်

၍(အမျိးသား)ေလးေယာက်တွ ဲအဖွဲလိုက ်

ဗိုလ်လုပွဲပိင်ပွဲ ပွဲစ်အြဖစ် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီးအသင်း၊ (အမျိးသမီး) ေလးေယာက်တဲွ 

အဖွဲလိုက် ဗိုလ်လုပွဲပိင်ပွဲ  ပွဲစ်အြဖစ် 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်

ြဖစ်ပီး  ပိင်ပွဲများအပီးတွင်  ဆုချးီြမင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ု ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည် 

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်   ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား/

အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွများကိ ုဩဂတ်ုလ ၇ ရက် 

(ယေန )့(ယေန )့အထ ိဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ

မိ ကိုးသိန်းအားကစားုံ၌ ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်၍ အားကစားဝါသနာရှင်မဘိြပည်သ ူ

များအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိအုခမဲလ့ာေရာက်

ကည့် အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ခင်မာစီ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၆                                    

 တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ချန်ဒူးမိ

တွင်   ဩဂုတ်လ ၇ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ

ကျင်းပမည့် ၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ ာ့အားကစား

ပိင်ပွဲတွင ်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန ်ြမန်မာ

ိုင်ငံေလှေလှာ်အဖွဲချပ်ဥက     ဦးေသာင်း

ထိုက်မင်း ဦးေဆာင်ပီး  ြမန်မာိုင်ငံနဂါး

ေလှေလှာ်အားကစားအဖွဲသည်   မွန်းလွဲ  

၂ နာရီက   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်မှ ေလေကာင်းခရီးြဖင့် တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသို   ထွက်ခွာသွား

ေကာင်းသိရသည်။

အဆုိပါ  နဂါးေလှေလှာ်အားကစားအဖွဲ

သည် ဩဂုတ်လ ၉ ရက်ှင့် ၁၀ ရက်တို

တွင်ကျင်းပမည့် အမျိးသား+အမျိးသမီး 

(၁၀) တက်ေလှာ် မီတာ ၂၀၀၊ မီတာ ၅၀၀၊

မီတာ ၂၀၀၀ ပိင်ပွဲ၊ Open (၈) တက်ေလှာ် 

မီတာ ၂၀၀၊ မီတာ ၅၀၀၊ မီတာ  ၂၀၀၀ 

စသည့်ပိင်ပဲွများကုိ  အမျိးသားေြခာက်ဦး၊

အမျိးသမီးေြခာက်ဦး စုစုေပါင်းအားကစား 

သမား ၁၂ ဦးတိုြဖင့်၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်သွား

မည်ြဖစ်ရာ နဂါးေလေှလှာ်ပိင်ပဲွတွင် တတ်ု၊

တုတ်(တိုင်ေပ) ၊ ြမန်မာ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပုိင်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ကေမ ာ

ဒီးယား၊ ယူကရိန်း၊ ဟန်ေဂရီ၊ စပိန်၊ ချက် 

အစရိှသည့်ုိင်ငံများ ပါ၀င်ယှ်ပိင်ကမည်

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငနံဂါးေလေှလှာ်အဖဲွအေနြဖင့်

၂၀၂၅  ခုှစ်  ကမ ာ့အားကစားပိင်ပွဲတွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ရိှရန်အတွက် တတ်ု

ိုင်ငံ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတိုတွင ်လက်ရည်စစ်

ပိင်ပွဲများ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရေကာင်း

ှင့်ကမ ာ့အားကစားပိင်ပွဲတွင ်  ိုင်ငံ့ဂုဏ်

ေဆာင်ေရɫ တဆံပ်ိများရရိှရန်အတွက် စခန်း

သွင်းေလ့ကျင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

လင်းခန့်   

၂၀၂၅ ခုှစ် ကမ  ာ့အားကစားပိင်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ြမန်မာိုင်ငံ

နဂါးေလှေလှာ်အားကစားအဖွဲ တုတ်ိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၄.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၁.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

မိုးတိမ်ေတာင်
ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး  အဆိုပါ

မိုးတမ်ိေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း

ှင့်မုိးသီးေက ြခင်း စသည့်မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်    ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)  



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၇-၈-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၆

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး        ေဒါက်တာေချာေချာစိန်သည် 

ဒုတိယဝန်ကီး      ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ ်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာ၀န်ရှိသူများ 

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  Naypyitaw 

State Academy သိုေရာက်ရှိပီး စာကည် ့

တိက်ုရိှ စာအပ်ုစာရင်းများ စနစ်တကျထား

ရှိမ ၊ Online Public Access (OPAC) 

ကက်တေလာက်စနစ်၊   Self-check ြဖင့ ်

ကိုယ်တိုင်   စာအုပ်များငှားိုင်သည့်စနစ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ကည့် စ် ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 

စာကည့တ်ိက်ုအသုံးြပသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူစာရင်း    မှတ်တမ်းများကို 

ကွန်ပျတာှင့်  စနစ်တကျထားရှိေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

Naypyitaw State Academy အတွင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် သဂုတ် ၆

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံသံုံးှင့ ် China Foundation for 

Rural Development (CFRD)တိုက 

တတ်ု-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးေကျာင်းများသို 

ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၁၄) 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပရာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး 

မစ မာကျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ CFRD အဖဲွမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ခိင်ု/မိနယ်ပညာေရးမှး

များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ မာ

ကျားက ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အမှာစကားေြပာကား

ပီး   ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေနမျိးလ  င်က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များက ေတးသပ်ုေဖာ်အကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကြပကကာ  အမှတ်(၇)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်

ကီးက    ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး 

တာဝန်ရှိသူများက    အမှတ် (၁၄)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးထံ   ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။ 

အခမ်းအနားအပီးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့် 

သံအမတ်ကီးတိုသည် ေနြပည်ေတာ် ဇမ 

သီရိမိနယ ်     အမှတ် (၁၄)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်      အမှတ်(၇)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများရှိ  

တုတ်-ြမန်မာချစ်ကည်ေရး အားကစား

ကွင်းများ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာေဆာက့စားေနမ ကိ ု  လှည့လ်ည်

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသံုံးမှ 

တုတ်-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးေကျာင်းများသို 

ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများလှဒါန်း စစ်ေတွ    ဩဂုတ်  ၆

မိုခါမုန ်တိုင ်း ေဘးသင့ ်ေဒသများသို 

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးထားသည့် သစ်ခွဲသား

များအတွက် တန်ဖိုးကျသင့ ်ေငွများေပး

သွင်းိင်ုေရးညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းက ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ရခိုင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊   တာဝန်ရှိသူများ၊  လူမ ေရး

အသင်းအဖဲွအစည်းများှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး     ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းမှ 

လက်ေထာက်   အေထွေထွမန်ေနဂျာက 

သစ်ဖုိးေငွေပးေချရန်ကျန်ရိှမ ှင့် ပတ်သက်

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးထားသည့်    သစ်ခွဲ

သားများအတွက် တန်ဖိုးကျသင့ေ်ငေွပးေချ

ရန်ကျန်ရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍   တင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ြဖည့်စွက်အǧကံြပ 

ေဆွးေွးကာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည် စစ်ေတ ွမိနယ် 

မှန်စီေကျးရွာရှ ိ         စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲုံးသို 

သွားေရာက်၍ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

အား ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး 

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များ ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည် အဆိုပါုံး၌ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဆရာဝန်၊ သူနာြပများက မှန်စီေကျးရွာှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ IDP စခန်း

များမှ ြပည်သူများအား    ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ကိ ု   လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးကပီး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကေသာဝန်ထမ်း

များှင့် ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

 ဆက်လက်၍        ကင်းစခန်းများတွင ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ  တပ်ဖဲွဝင်

များအား    သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားပီး တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

သတင်းရရှိသည်။

                          တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

IDP စခန်းများမှ ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် အားေပး

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍     ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကို

သတ်ြဖတ်၊    လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက      ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန 

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်  CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရည် န်းကိုးကားအသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ စာအုပ်စာတမ်းများ 

ြဖည့် ဆည်းထားရှိေရးတိုကို မှာကားကာ 

ပင်မေဆာင်အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် သည်။

ယင်းေနာက် Naypyitaw State Academy 

အတွင်း ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့် တာ၀န်

ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ သတ်မှတ်ထားသည့်

ကာလအတွင်း   တည်ေဆာက်ပီးစီးရန ်

မှာကားပီး ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမေဆာက်လပ်ု

ေနမ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ေလးထပ်စာသင်ေဆာင်ရှိ 

သပိ ံလက်ေတွခန်းများှင့ ်   စာသင်ခန်းများ

တွင် စာေတွလက်ေတွသင်ယူေနကသည့် 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများှင့်ေတွဆုံ

၍   မိမိတိုစိတ်ဝင်စားသည့် ဘာသာရပ်

များကို   ပိုင်ိုင်စွာ နားလည်တတ်က မ်း

ေအာင် ေလ့လာသင်ယူြခင်းြဖင် ့  မိမိတို၏

အနာဂတ်ေကာင်းများ      ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 

ကိုယ်လက ်     ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

အားကစားလ ပ်ရှားမ များကိုလည်း  စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာေဆာင်ရွက်ကရန်     အားေပး

စကားေြပာကားကာ လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ
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KYUNHLA  August  6
Local farmers have grown more than 

5,000 acres of rain-fed pigeon pea in 
Kyunhla Township of Sagiang Region 
this monsoon, according to the township 
Agriculture Department.

Local farmers grew a total of 5,215 
acres of rain-fed pigeon pea against the 
target of 11,541 acres of target cultivation 
in the township in 2025-2026 monsoon 
cultivation season.

“This year, during the monsoon crop 
season, over 11,000 acres of pigeon pea 
are planned to be cultivated in Kyunhla 

Township. As of today, more than 5,000 
acres have already been planted. Eff-
orts are ongoing to meet the targeted 
acreage. Measures are also being taken 
to ensure good yield from the pigeon 
pea crops. Pigeon peas are being grown 
both as a sole crop and as an intercrop,” 
said Daw Myint Myint Yi, Head of the 
Kyunhla Township Department of Agri-
culture.

This year in Kyunhla Township, the 
Township Department of Agriculture 
is providing guidance to pigeon pea 
farmers on selecting quality and pure 

seeds, using proper cultivation methods, 
preventing pest infestations, and impro-
ving crop yields through field-based 
training and awareness programmes.

Furthermore, the Kyunhla Township 
Department of Agriculture is promoting 
the use of blended fertilizers by combin-
ing urea with gypsum to reduce the cost 
of foliar fertilizers for pigeon pea far-
mers. It is reported that this technique 
not only lowers cultivation costs but also 
helps protect the plants from pests and 
promotes healthy plant growth.       

SKSK

SHWEBO  August  6
Statistics of Shwebo Township Agri-

culture Department of Sagaing Region 
stated that local farmers have so far 
harvested more than 22,000 acres of 
summer paddy in the township.

They planted 64,910 acres of summer 
paddy in Shwebo Township. So far, they 
have harvested 22,442 acres of crops, 
yielding 88.42 baskets per acre.

U San Oo, Head of the Shwebo Town-
ship Department of Agriculture, dis-
closed: “In Shwebo Township, a total of 
64,910 acres of summer paddy have been 
cultivated during this year’s summer 
crop season. The harvest of these paddy 
fields is currently underway.  As of today, 
more than 22,000 acres have already 
been harvested. Summer paddy culti-
vation exceeded the initially planned 
acreage. Farmers were provided with 
agricultural techniques, pest prevention 
knowledge, and guidance to avoid crop 
losses and to ensure timely post-harvest 
storage under proper cover.”

In Shwebo Township, to help summer 
paddy farmers increase per-acre yields 
and achieve production targets, high-
quality seeds were distributed, educa-
tional pamphlets on farming techniques 
were handed out, training and awareness 
sessions were conducted, and efforts 
were made to provide necessary inputs 
in a timely manner.

Local farmers were urged to contact the 
Agriculture Department to make pre-
parations for following the agricultural 
guidelines on prevention of pests, fulfill-
ment of fertilizers and collection of quality 
strains of crops in time in order to grow 
summer paddy and other crops.  SMKSMK

SAGAING  August  6
According to the data of Sagaing 

Region Agriculture Department, local 
farmers planted a total of 11,998 acres 
of tea as monsoon crops in Sagaing 
Region this year.

Local authorities earmarked culti-
vation of 11,954 acres of tea but local 
farmers planted 11,998 acres of tea exc-
eeding the target cultivation in 2025-2026 
monsoon cultivation season.

Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 

of the Sagaing Region Department of 
Agriculture, stated: “In Sagaing Region, 
tea is mostly cultivated in Homalin 
Township. However, due to difficulties 
in transporting the tea to the Mandalay 
market, it hasn’t gained much promi-
nence yet. The tea itself is of high quality 
and chemical-free. The Department of 
Agriculture and local farmers are work-
ing together to improve the per-acre yield 
of crops. Efforts are underway to access 
the market. We are also collaborating 

with local businesses in the area to 
ensure the tea can be sold within the 
market using advanced packaging 
systems.”

In Sagaing Region, Mawlaik District 
planted 290 acres of tea, Khamti District 
285 acres, Homalin District 9,428 acres, 
Naga Region 944 acres, Katha District 
487 acres and Kawlin District 564 acres, 
totalling 11,998 acres.

In 2025-2026 monsoon cropping sea-
son, Mawlaik District earmarked cultiva-
tion of 290 acres of tea, Khamti District 
285 acres, Homalin District 9,415 acres, 
Naga Region 911 acres, Katha District 
488 acres and Kawlin District 565 acres, 
totalling 11,954 acres.

It is reported that both fresh and 
dried tea produced in Sagaing Region is 
mainly shipped and sold in the Man-
dalay market. To improve productivity, 
tea specialists from the respective 
township agriculture offices are provid-
ing technical training and support dire-
ctly to the tea farmers.

                                                                SKSK

DABAYIN  August  6
More than 2,000 acres of sunflowers 

have been planted in Dabayin Township, 
YeU District, Sagaing Region, during 
this year rain crops planting season, 
according to the Department of Agri-
culture for YeU District.

During the 2025-2026 rain crops plant-
ing season, 5,163 acres of sunflowers 
have been planned to be planted in 
Dabayin Township, and planting has 
begun since June this year, and 2,290 
acres have been planted to date.

"This year, Dabayin Township has 

planned to plant 5,000 acres of sunflowers 
during the rain crops planting season. 
More than 2,000 acres have been planted 
to date. We are working to meet the target 
acres. In order to reduce the amount of 
palm oil imported from abroad, we will 
expand the cultivation of sunflower, an 
oilseed crop. Sunflower, an oilseed crop, 
has more oil yield per acre than peanuts 
and sesame. Sunflower is only planted 
in the winter," said U Zaw Myint Htun, 
head of Department of Agriculture for 
YeU District.                                     

  SMKSMK

More than 5,000 acres of rain-fed pigeon pea planted in Kyunhla TownshipMore than 5,000 acres of rain-fed pigeon pea planted in Kyunhla Township

Harvest of more than Harvest of more than 
22,000 acres of summer 22,000 acres of summer 
paddy completes in paddy completes in 
Shwebo TownshipShwebo Township

More than 10,000 acres of tea planted in Sagaing Region More than 10,000 acres of tea planted in Sagaing Region 
this monsoonthis monsoon

Dabayin Township grows over 2,000 acres of rain-fed sunflowersDabayin Township grows over 2,000 acres of rain-fed sunflowers
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KALAY  August  6
According to data of Kalay District 

Agriculture Department, local farmers 
have harvested all sown acreage of 
summer paddy in Kalay District of 
Sagaing Region this summer.

In Kalay District, during this year’s 
summer crop season, a total of 3,919 
acres of summer paddy were cultivated. 
Harvesting of these paddy fields began 
in May and, as of today, all 3,919 acres 
have been completely harvested—347 
acres in Kalay Township and 3,572 acres 
in Mingin Township. The average yield 
was 85.08 baskets per acre.

“This year, Kalay District cultivated 
only 3,919 acres of summer paddy during 
the summer crop season. At present, 100 
percent of the planted acreage has been 
fully harvested. Cultivation exceeded 
the initial projected area. Farmers were 
provided with agricultural techniques, 
awareness on pest prevention, guidance 
to avoid crop losses, and advice to ensure 
timely storage of harvested paddy under 
shelter,” said U Aung, Head of the Kalay 
District Department of Agriculture.

To increase the yield per acre and 
achieve the target output, good-quality 
seeds were distributed to summer paddy 
farmers in Kalay District. Additionally, 
brochures on farming techniques were 
distributed, farmer training and aware-
ness sessions were conducted, and 
necessary inputs were provided in a 
timely manner.

It is also noted that large-scale far-
mers were encouraged to coordinate 
with the Department of Agriculture 
to prepare in advance for the timely 
cultivation of summer paddy and other 
crops after harvesting monsoon paddy 
and monsoon crops. This includes ad-
hering to pest and disease prevention 
guidelines issued by the department, 
carrying out soil nutrient replenishment 
activities, and stockpiling quality seeds 
ahead of time.                                    

   SKSK

WETLET  August   6
Statistics of Wetlet Township Depart-

ment of Agriculture stated that local 
farmers have so far planted more than 
15,000 acres of rain-fed green gram in 
Wetlet Township of Sagaing Region this 
year.

During the 2025-2026 monsoon crop 

season, it is planned to cultivate 38,525 
acres of rain-fed green gram in Wetlet 
Township. Cultivation began in May 
this year, and as of today, 15,920 acres 
have already been planted.

“This monsoon crop season, we’ve 
planned to grow over 38,000 acres of 
rain-fed green gram in Wetlet Township. 

So far, over 15,000 acres have been culti-
vated. Efforts are ongoing to meet the 
targeted acreage. There have been 
awareness programs to encourage 
expansion of cultivation and the use 
of quality seeds to ensure good yields,” 
said Daw Kyin San, Head of the Wetlet 
Township Department of Agriculture.

This year, the Wetlet Township De-
partment of Agriculture has been pro-
viding green gram farmers with gui-
dance on selecting high-quality and 
suitable seed varieties for the region, 
proper cultivation methods, pest pre-
vention, systematic use of fertilizers, 
and practices to ensure good yields.

Additionally, during this year’s monsoon 
crop season, farmers cultivating various 
types of pulses are being supported th-
rough collaboration with the agriculture 
department. This includes supplying 
quality seeds, essential inputs, and post-
harvest technology to help improve both 
yield and quality of the pulse crops.SMKSMK

MONYWA   August   6
In Monywa District of Sagaing Region, 

local farmers have planted 4,228 acres 
of banana plantations this monsoon, 
according to the Monywa District Agri-
culture Department.

In 2025-2026 monsoon cultivation sea-
son, Monywa District authorities ear-
marked cultivation of 4,228 acres of 
banana. So far, farmers have planted 135 
acres of banana in Monywa Township, 
2,696 acres in Budalin Township, 1,332 
acres in Ayadaw Township and 65 acres 
in ChaungU Township, totalling 4,228 
acres meeting the target cultivation.

"This monsoon season, Monywa Dis-
trict has planned to cultivate 4,228 acres 
of banana plants. As of today, 100 percent 
of the targeted acreage has already 
been cultivated. Recently, banana culti-
vation has also been observed in fallow 
lands. In most cases, pest and disease 
outbreaks are under control," said Daw 

San San Myint, Head of the Monywa 
District Agriculture Department.

Farmers cultivating banana typically 
plant around 1,000 trees per acre. The 
cultivation cost per acre can reach up to 
Ks-2 million, while the income at harvest 
time can be around Ks-5 million per acre.

The Monywa District Agriculture De-

partment has also been conducting 
field awareness programs to promote 
safe crop production. These include 
discussions on the risks of chemical re-
sidues, encouraging the use of regist-
ered pesticides according to labeled 
dosages, and promoting good agricul-
tural practices.                                     SKSK

KALAY  August   6
More than 1,800 acres of croplands 

were placed under vegetables in Kalay 
Township of Sagaing Region during this 
monsoon, the Agriculture Department 
of Kalay Township stated.

In  2025-2026 monsoon cultivation 
season, local authorities earmarked 
cultivation of 8,040 acres of vegetables in 
Kalay Township but local farmers have 
so far planted 1,821 acres of vegetables 

against the target cultivation.
“This year, during the monsoon crop 

season, over 8,000 acres of vegetables 
are planned to be cultivated in Kalay 
Township. As of today, more than 1,800 
acres have already been planted, and 
cultivation is ongoing. Efforts are being 
made to ensure that the targeted acre-
age is fully cultivated. Farmers are being 
provided with technical assistance to 
grow all these vegetables using the GAP 

(Good Agricultural Practices) system. 
They are also being trained to cultivate 
with minimal chemical residues and in 
a health-conscious manner,” said Daw 
Marn Awe, Head of the Kalay Township 
Department of Agriculture.

This year, the Kalay Township De-
partment of Agriculture is providing 
technical training to vegetable farmers 
to grow crops using the GAP system. It is 
also offering technical support to ensure 

that the harvested vegetables meet 
health standards and helping farmers 
expand their vegetable cultivation.

All seasonal vegetable plantations 
are thriving in Kalay Township, which 
generates incomes for local farmers 
and their families. Officials of the Town-
ship Agriculture Department raise 
farmer awareness how to apply correct 
agricultural techniques, prevent vests 
and make natural fertilizers and pes-
ticides in order to reduce agricultural 
costs.                                                 

     SMKSMK

More than 4,000 banana acres grown in Monywa District More than 4,000 banana acres grown in Monywa District 
this monsoonthis monsoon

Kalay District Kalay District 

finishes harvestfinishes harvest

of summer paddyof summer paddy

More than 15,000 acres of rain-fed green gram planted More than 15,000 acres of rain-fed green gram planted 
in Wetlet Townshipin Wetlet Township

Vegetables cultivated on more than 1,800 acres of croplandsVegetables cultivated on more than 1,800 acres of croplands
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DHAKA  August  6
As many as seven members of a family, 

including three children, died in a road 
accident in Noakhali district in south-
eastern Bangladesh on Wednesday, a 
police officer said.

Mobarak Hossain, officer-in-charge 
of Chandraganj Highway police station, 
told reporters that a microbus carrying 

the victims plunged into a roadside canal 
in Noakhali's Begumganj sub-district 
when they were returning home after 
receiving a relative from Hazrat Shah-
jalal International Airport in Dhaka.

"We suspect the driver fell asleep and 
lost control of the vehicle, causing it to 
plunge into a roadside canal," the officer 
said.

All the victims died on the spot after 
the road mishap occurred at around 
6:00 a.m. local time, he added.

Bangladesh has a high fatality rate for 
road accidents due to shoddy highways, 
poorly maintained vehicles, violation of 
traffic rules by inept drivers, and a lack 
of monitoring by the traffic department. 

XinhuaXinhua

LONDON  August  6
Britain's Birmingham Airport confir-

med on its social media channels on 
Wednesday that its runway has been 
temporarily closed following an aircraft 

incident. According to airport police, 
one person sustained minor injuries.

The emergency involved a small air-
craft that carried out an emergency 
landing at approximately 1:40 p.m. local 

time. Authorities have not released 
further details regarding the nature 
of the incident.

The airport said that passengers 
already on site will continue to receive 
updates, while those scheduled to travel 
later in the day are advised to check the 
status of their flights before heading to 
the airport.

This incident comes on the heels of 
widespread flight disruptions across 
major British airports last week, which 
brought air traffic to a standstill.

Birmingham Airport is the seventh-
largest airport in the United Kingdom, 
having handled approximately 11.5 
million passengers in 2023, according to 
figures published on its official website. 

XinhuaXinhua

MADRID  August  6
A wildfire that broke out Tuesday 

afternoon near a campsite in Tarifa, a po-
pular tourist destination in southwestern 
Spain, continues to burn and has forced 
the evacuation of over 1,500 people from 
hotels, campsites, and beach bars.

Antonio Sanz, minister of the Andalu-
sian Regional Government, said 17 air-
craft and helicopters supported 11 fire-
fighting units overnight, with additional 
reinforcements on the way.

The fire reportedly started in a motor-
home parked near a hedge at the camp-
site. Strong winds and extreme heat 
quickly spread the flames to nearby 
dry, wooded areas. While the blaze has 
been brought under control on one side 
of the highway, it continues to advance 
southward, posing a threat to additional 

tourist infrastructure.
Five hotels have been evacuated. A 

nine-kilometer stretch of highway, which 
was closed Tuesday due to thick smoke, 
has reopened, though access to nearby 
accommodations remains restricted.

Spain remains under a red alert as a 
heatwave continues, with temperatures 
exceeding 40 degrees Celsius in many 
areas. In addition to the fire in Tarifa, 
two other wildfires remain active in the 
country's northwest.                      XinhuaXinhua

TOKYO  August  6
Hundreds of protesters have gathered 

near the Atomic Bomb Dome in Hiro-
shima to demonstrate their opposition 
to nuclear weapons and what they call 
a US-Japan “war alliance.”

Demonstrators chanted anti war slo-
gans during the ceremony at Peace Me-
morial Park on Wednesday, commemo-
rating the 80th anniversary of the US 
atomic bombing.

They voiced concerns over Tokyo’s 
ongoing military buildup, including ris-
ing defence budgets, large scale US-
Japan drills, and its interest in “nuclear 
sharing” which would allow Washington 
station its nuclear weapons in non-
nuclear states.

Photos and videos posted on social 
media showed a heavy police presence 
while demonstrators held placards 
reading “The Japan US alliance is a 
war alliance” and “Stop nuclear war.”

At some point, the demonstrators tried 
to stage a sit-in, prompting the officers 
to try and forcefully remove them after 
demanding they “leave.”

Several videos show police grabbing 
protesters sitting on the ground. Local 
media outlets have reported that at least 
one person was detained for allegedly 
assaulting a security official during 
the protest.

The official commemoration ceremony 
held nearby was attended by Japanese 
Prime Minister Shigeru Ishiba and 
Hiroshima Mayor Kazumi Matsui, who 
unveiled a new list of the 349,246 victims 
of US atomic bombing.

The previous casualty estimates linked 
to both strikes put the number of victims 
at over 200,000, including those, who 
perished in the strikes and died from 
their long-term consequences.

RTRT

MOSCOW  August  6
Russian President Vladimir Putin 

and US Special Envoy for the Middle 
East Steve Witkoff have discussed 
the Ukrainian crisis at a meeting on 
Wednesday, as well as prospects for 
the possible development of strategic 
cooperation between the United States 
and Russia, Kremlin aide Yuri Ushakov 
said.

"As for the topics covered, then, first of 
all, of course, it is the Ukrainian crisis. 
And the second topic is the prospects for 
the possible development of strategic 
cooperation between the United States 
and Russia," Ushakov told reporters.

Russia has transmitted signals on 
Ukrainian issue during the meeting 
between Russian President Vladimir 
Putin and US Special Envoy for the 

Middle East Steve Witkoff, as well as 
received corresponding signals from US 
President Donald Trump, Ushakov said.

"The current situation is that our 
president has complete information, that 
is, our signals, signals from President 
Trump. And Trump has not yet been 
informed about the results of this meeting. 
Therefore, I would refrain from making 
more detailed comments. Let us see 

when Witkoff will be able to report on 
the conversation that took place today 
to Trump. After that, obviously, we will 
be able to supplement my comments 
with something more significant," 
Ushakov said.

The conversation between Putin and 
Witkoff was useful and constructive, 
Ushakov said.

SputnikSputnik

Putin and US Envoy witkoff discuss Ukraine and future strategic cooperationPutin and US Envoy witkoff discuss Ukraine and future strategic cooperation

Britain’s Birmingham Airport runway temporarily closed Britain’s Birmingham Airport runway temporarily closed 
following aircraft incidentfollowing aircraft incident

Hundreds protest Hundreds protest 
US-Japan US-Japan 

‘war alliance’ ‘war alliance’ 
at Hiroshima at Hiroshima 

ceremonyceremony

7 members of same family killed in road accident in Bangladesh7 members of same family killed in road accident in Bangladesh

Wildfire in southern Spain forces evacuation of over 1,500 peopleWildfire in southern Spain forces evacuation of over 1,500 people
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Consuming a diet low in ultra-proce-
ssed  foods could help supercharge 
weight loss, promising research sugge-
sted today.  

Additive-laden foods such as crisps 
and sweets have been vilified for decades 
over their supposed risks, with dozens of 
studies linking them to type 2 diabetes, 
heart disease and cancer.

Experts have even called for UPFs—
typically anything edible that has more 
artificial ingredients than natural 
ones—to be slashed from diets.

Now, British scientists who tracked 
dozens of adults have discovered those 
who ate a diet rich in minimally proce-
ssed foods and avoided UPFs, lost twice 
as much weight as those who often 
consumed UPFs. 

Sticking to meals cooked from scratch 
could also help curb food cravings, they 
also found. 

However, diets high in UPFs had little 
impact on blood pressure, heart rate, 
liver function and cholesterol.

Researchers today argued their find-
ings echoed calls to limit certain types 
of UPFs but cautioned it also showed 
that not all UPFs are 'inherently unheal-
thy'. 

Dr Samuel Dicken, an expert in beha-
vioural science and health at University 
College London and study co-author, 
said: 'We saw significantly greater 
weight loss on the minimally processed 
food diet.

'Previous research has linked ultra-

processed foods with poor health out-
comes.

'But not all ultra-processed foods are 
inherently unhealthy based on their 
nutritional profile.'

In the study, the researchers tracked 
50 people who were already consuming 
diets packed with UPFs and split them 
into two groups.  

Half were given an eight-week diet 
plan comprising minimally processed 
foods, such as overnight oats and spa-
ghetti bolognese, while the other half 
were given foods like breakfast oat bars 
or lasagne ready meals.

After completing one diet, the groups 
then switched.

Researchers matched the two diets 
nutritionally on levels of fat, saturated 
fat, protein, carbohydrates, salt and 
fibre using the Eatwell Guide, which 
outlines recommendations on how to 
eat a healthy, balanced diet.

They found those on the minimally 
processed diet lost more weight (2.06 

percent)  compared to the UPF diet 
(1.05 percent loss).

The UPF diet also did not result in 
significant fat loss, the researchers 
said.

Dr Dicken added: 'Though a 2 percent 
reduction may not seem very big, that 
is only over eight weeks and without 
people trying to actively reduce their 
intake.

If we scaled these results up over 
the course of a year, we'd expect to see 

a 13 percent weight reduction in men 
and a 9 percent reduction in women 
on the minimally processed diet, but 
only a 4 percent weight reduction in 
men and 5 percent in women after the 
ultra-processed diet.

'Over time this would start to become 
a big difference.'

Those on the trial were also asked to 
complete questionnaires on food crav-
ings before and after starting the diets.

Those eating minimally processed 
foods had less cravings and were able to 
resist them better, the study suggests.

However, researchers also measured 
others markers like blood pressure, 
heart rate, liver function, glucose levels 
and cholesterol and found no significant 
negative impacts of the UPF diet.

The Eatwell Guide recommends the 
average woman should consume around 
2,000 calories a day, while an average 
man should consume 2,500.

Both diet groups had a calorie deficit, 
meaning people were eating fewer 
calories than what they were burning, 
which helps with weight loss.

However, the deficit was higher from 
minimally processed foods at around 
230 calories a day, compared with 120 
calories per day from UPFs.

Professor Rachel Batterham, senior 
author of the study from the UCL centre 
for obesity research, said: 'Despite being 
widely promoted, less than 1 percent 
of the UK population follows all of the 
recommendations in the Eatwell Guide, 

and most people stick to fewer than 
half.

The best advice to people would be 
to stick as closely to nutritional guide-
lines as they can by moderating overall 
energy intake, limiting intake of salt, 
sugar and saturated fat, and prioritis-
ing high-fibre foods such as fruits, vege-
ta-bles, pulses and nuts.

Tracy Parker, nutrition lead at the 
British Heart Foundation, also said: 
The way this study was designed means 
it is more reflective of real-world con-
ditions than previous research on UPFs.

The small size of the study is a limi-
tation, and the fact that most partici-
pants were women limits how much 
we can generalise the findings to the 
general population. 

We also can't be certain how closely 
the diets were followed, as participants 
self-reported what they ate during the 
study.

Larger, longer-term studies will be 
needed to see if the greater weight 
loss on the minimally processed diets 
seen here translates into bigger impro-
vements in risk factors, including blood 
pressure and cholesterol and blood 
sugar levels, and a reduced risk of deve-
loping heart and circulatory diseases.

Completely cutting UPFs out of our 
diets isn't realistic for most of us. 

But including more minimally proce-
ssed foods—like fresh or home cooked 
meals—alongside a balanced diet could 
offer added benefits too.    Mail OnlineMail Online

Avoiding ultra-processed foods while dieting can double weight loss, Avoiding ultra-processed foods while dieting can double weight loss, 
finds new studyfinds new study



၂၂ ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်နည်းပညာ ၇-၈-၂၀၂၅

ေနရှိတဲ့အရပ်ကို မျက်ှာမူပါ... လယ်ကွင်းထဲမှာဆိုလာတပ်ပါ...

အိမ်ေြခတစ်သန်းကို တစ်နာရီကာလ ပ်စစ်ဓာတ်အား
ေပးိုင်မယ့် ကမ ာ့စွမ်းအားအြမင့်ဆုံးဘက်ထရီ

လာစွမ်းအင်လိုေခ တဲ ့ေနေရာင် 

ြခည်စွမ်းအင်မှ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်ယူမ ဟာ အခုေခတ် 

မှာ သပ်ိကိေုရပန်းစားလာပါတယ်။ ဘယ် 

ေနရာကိပုဲကည့လ်ိက်ုကည့လ်ိက်ု ဆိလုာ 

ြပားေတွတန်းစီပီးခင်းထားတာကိုြမင ်

ေတွကမှာပါ။

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်မှ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်ယူမ မှာ အားသာချက်ရှိသလိ ု

အားနည်းချက်လည်းရိှေနပါတယ်။ အဓကိ

အားနည်းချက်က ေြမေနရာလိအုပ်ချက်

များတာေပါ။့ သူ့အတွက်ေနရာအများကီး

ေပးရေလရိှ့ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က 

သမားိုးကျအားြဖင့်ဆိုရင် ဆိုလာြပား

ေတွကို အရပ်မျက်ှာတစ်ခုတည်းမှာပဲ 

လှည့ထ်ားလိုရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဆိလုာ

ြပားရဲစွမ်းရည်ကို   အြပည့်အဝအသုံး

မချိုင်ဘူးြဖစ ်ေနတာေပါ့။

ဒီအချနိ်မှာပဲ  တိုကျိတက သိုလ်မှ

သေုတသမီျားက သတူိုရဲေလလ့ာေတွရိှ

ချက်ကို Photonics for Energy ဆိုတဲ့

ဂျာနယ်မှာေဖာ်ြပလာတာေတွရပါတယ်။ 

အဲဒါကေတာ့ ဆိုလာြပားေတွကိ ုေနရာ

ချထားဖိုအတွက် ေနရာလည်းမစားသလိ ု

ဆိလုာြပားအေနနဲ့ ေနရိှရာအရပ်မျက်ှာ

တိုင်းကို    လိုက်ပါမျက်ှာမူေနမယ့်

နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

သတူိုရဲနည်းလမ်းက ဆိလုာြပားေတ ွ

ကိ ုလယ်ကွင်းြပင်ထမှဲာေနရာချထားြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိေုနရာချထားရာမှာလည်း 

ေြမြပင်ကေန အထက် ၃ မတီာအြမင့မှ်ာ 

ဝင်ိုးှစ်ခပုါတဲတ့န်းေပ  ဆိလုာြပားေတွ

ကိုတင်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုတပ် 

ဆင်လိုက်ြခင်းအားြဖင့် စပါးပင်ေတွကို 

လည်းထခိိက်ုေစြခင်းမရိှသလိ ုလယ်ေြမ 

ကိလုည်း အြပည့အ်ဝအသုံးြပိင်ုမှာြဖစ် 

တဲအ့ြပင် ဆိလုာြပားရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ု

လည်း အေကာင်းဆံုးအသံုးချုိင်လာတ့ဲ 

အတွက်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမ ကို

များစွာအေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ သူတိုအသုံးြပတဲ့စနစ်မှာ 

အြခားအားသာချက်တစ်ခလုည်းရိှေနပါ

ေသးတယ်။ ဘာလဆဲိေုတာ ့စပါးပင်ေတွ

စတင် စိက်ုပျိးချန်ိနဲ ့ကီးထွားချန်ိမှာ စပါးပင် 

ေတအွေပ  ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းစွာရရိှ 

ေအာင် ဆိလုာြပားေတကွိလှုည့ေ်ပးထား 

မှာြဖစ်ပီး စပါးရတ်ိသမ်ိးပီးချန်ိမှာဆိရုင် 

ေတာ ့ဆိလုာြပားကစွမ်းအားြပည့အ်လပ်ု 

လုပ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

အခလုက်ရိှ သတူိုကေရှေြပးစမီကံန်ိး 

အြဖစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာြဖစ် 

ပီး ဒီလိုအေကာင်အထည်ေဖာ်မ မှာတင် 

ပ ဲသတူိုရဲလယ်ကွင်းထမှဲဆိလုာြပားေတ ွ

ဟာ တစ်ှစ်ကို ကီလိုဝပ်နာရီစုစုေပါင်း

၄၄၀၀၀ နီးပါးထုတ်ေပးိုင်တာေတွရ

ပါတယ်။ 

သုေတသီများက ဘာေကာင့်အခုလိ ု

မျိးစမ်းသပ်မ ေတွလုပ်ရလဲဆိုရင် သူတို

ိင်ုငမှံာ ေြမယာရှားပါးမ ြဖစ်ေနလိုြဖစ်ပါ 

တယ်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲလ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်လုပ်မ အတွက် ြပည့်ဖိးမဲ

စွမ်းအင်ကို ပိုမိုတိုးတက်အသုံးြပလာရ

တာေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စေတးလျိင်ုငမှံာရိှတဲ ့Waratah Super စေတးလျိင်ုငမှံာရိှတဲ ့Waratah Super 

Battery အမည်ရိှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး Battery အမည်ရိှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

စနစ်ကီးက စတင်အလပ်ုလပ်ုေနပပီြဲဖစ် စနစ်ကီးက စတင်အလပ်ုလပ်ုေနပပီြဲဖစ် 

ပါတယ်။ တရားဝင်အသုံးြပမ ကိုေတာ့ ဒီှစ်အကုန် ပါတယ်။ တရားဝင်အသုံးြပမ ကိုေတာ့ ဒီှစ်အကုန် 

ပိင်ုးမှာလပ်ုေဆာင်သွားမှာပါ။ အဒဲအီချန်ိေရာက်ရင် ပိင်ုးမှာလပ်ုေဆာင်သွားမှာပါ။ အဒဲအီချန်ိေရာက်ရင် 

ဒီစနစ်ကီးက ကမ ာေပ မှာ  စွမ်းအားအြမင့်ဆုံးနဲ့ ဒီစနစ်ကီးက ကမ ာေပ မှာ  စွမ်းအားအြမင့်ဆုံးနဲ့ 

အကီးဆုံးေသာ ဘက်ထရီစနစ်ကီးြဖစ်လာမှာြဖစ် အကီးဆုံးေသာ ဘက်ထရီစနစ်ကီးြဖစ်လာမှာြဖစ ်

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဩစေတးလျအစိုးရအေနနဲ့ ိုင်ငံထဲမှာရှိတဲ့ ဩစေတးလျအစိုးရအေနနဲ့ ိုင်ငံထဲမှာရှိတဲ့ 

ေကျာက်မီးေသွးစွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုံ ေကျာက်မီးေသွးစွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုံ 

ေတွကို ၂၀၃၅ ခုှစ်အေရာက်မှာ အပီးပိတ်သိမ်းဖို ေတွကို ၂၀၃၅ ခုှစ်အေရာက်မှာ အပီးပိတ်သိမ်းဖို 

ရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲမဟာဓာတ် ရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲမဟာဓာတ ်

အားလိင်ုးစနစ်ကိတုည်ငမ်ိေစဖိုအတွက် အခလုိမုျိး အားလုိင်းစနစ်ကုိတည်ငိမ်ေစဖုိအတွက် အခလုိမုျိး 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ ့ဘက်ထရကီိဖုနတ်ီးလာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားတဲ့ ဘက်ထရီကိုဖန်တီးလာ 

တာပါ။ တာပါ။ BlackRock’s Akaysha Energy ကမု ဏကီ BlackRock’s Akaysha Energy ကုမ ဏီက 

ဖန်တီးထားတဲ့ အဲဒီဘက်ထရီဟာ မဂ ါဝပ်နာရီစုစု ဖန်တီးထားတဲ့ အဲဒီဘက်ထရီဟာ မဂ ါဝပ်နာရီစုစု 

ေပါင်း ၁၆၈၀ အထိကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်မှာြဖစ်တဲ့ ေပါင်း ၁၆၈၀ အထိကိုထုတ်လုပ်ေပးိုင်မှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် အိမ်ေြခတစ်သန်းကို တစ်နာရီကာသည် အတွက် အိမ်ေြခတစ်သန်းကို တစ်နာရီကာသည ်

အထိ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးထားိုင်မှာပါ။အထိ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးထားိုင်မှာပါ။

အဲဒီဘက်ထရီစနစ်ကီးကို  နယူးေဆာက်ေဝး အဲဒီဘက်ထရီစနစ်ကီးကို  နယူးေဆာက်ေဝး 

ြပည်နယ်မှာတည်ေဆာက်ထားတာပါ။ လက်ရှိမှာ ြပည်နယ်မှာတည်ေဆာက်ထားတာပါ။ လက်ရှိမှာ 

ေတာ ့မဂ ါဝပ် ၃၅၀ အထသိာထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေသး ေတာ ့မဂ ါဝပ် ၃၅၀ အထသိာထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေသး 

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစနစ်ကီးက မေမ ာ်လင့်ထားတဲ့ တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစနစ်ကီးက မေမ ာ်လင့်ထားတဲ ့

အေြခအေနမှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်သွား အေြခအေနမှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်သွား 

ခဲ့ရင် အရန်ဓာတ်အားေပးစနစ်အေနနဲ့ ေကာင်းစွာ ခဲ့ရင် အရန်ဓာတ်အားေပးစနစ်အေနနဲ့ ေကာင်းစွာ 

အသုံးဝင်မှာြဖစ်တယ်လို နယူးေဆာက်ေဝးြပည်နယ် အသုံးဝင်မှာြဖစ်တယ်လို နယူးေဆာက်ေဝးြပည်နယ် 

အစိုးရရဲထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။အစိုးရရဲထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်မှာ ဩစေတးလျအစိုးရအေနနဲ့ လက်ရှိအချနိ်မှာ ဩစေတးလျအစိုးရအေနနဲ့ 

အလားတူ ဧရာမဘက်ထရီစီမံကိန်းေတွကို ဆက် အလားတူ ဧရာမဘက်ထရီစီမံကိန်းေတွကို ဆက် 

လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာရှိပါတယ်။ အဲဒီ လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာရှိပါတယ်။ အဲဒီ 

စီမံကိန်းေတွထဲမှာ မဂ ါဝပ်နာရီေပါင်း ၂၈၀၀ အထိ စီမံကိန်းေတွထဲမှာ မဂ ါဝပ်နာရီေပါင်း ၂၈၀၀ အထိ 

ရှိတဲ့ဘက်ထရီစွမ်းအင်စီမံကိန်းလည်း အပါအဝင် ရှိတဲ့ဘက်ထရီစွမ်းအင်စီမံကိန်းလည်း အပါအဝင် 

ြဖစ်ပါတယ်။ အရင်တန်ုးက ဒလီိမုျိးစွမ်းအင်စမီကံန်ိး ြဖစ်ပါတယ်။ အရင်တန်ုးက ဒလီိမုျိးစွမ်းအင်စမီကံန်ိး 

ေတွထဲမှာ ဩစေတးလျိုင်ငံက ေနာက်မှာပဲရှိေန ေတွထဲမှာ ဩစေတးလျိုင်ငံက ေနာက်မှာပဲရှိေန 

တာပါ။ အခုေတာ့ ဩစေတးလျိုင်ငံက တြခားတာပါ။ အခုေတာ့ ဩစေတးလျိုင်ငံက တြခား

အင်အားကီးိင်ုငေံတထွက် ဒေီနရာမှာသာလွန်သွားပ ီအင်အားကီးိင်ုငေံတထွက် ဒေီနရာမှာသာလွန်သွားပ ီ

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ပဲြဖစ်ပါတယ်။      Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဩ

ဆို

လေပ မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၀၀ ကီလိုဝပ်ထွက်လေပ မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၀၀ ကီလိုဝပ်ထွက်

ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုထားမယ့် NASAျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုထားမယ့ ်NASA

ASA   ဆိုတဲ့   အေမရိကန်အာကာသASA   ဆိုတဲ့   အေမရိကန်အာကာသ

ေအဂျင်စီကီးက အာကာသနည်းပညာမှာ ေအဂျင်စီကီးက အာကာသနည်းပညာမှာ 

ပိင်ဘက်ေတြွဖစ်တဲ ့တတ်ုိင်ုင၊ံ ရှုား ပိင်ဘက်ေတြွဖစ်တဲ ့တတ်ုိင်ုင၊ံ ရှုား 

ိုင်ငံတိုထက် ေြခတစ်လှမ်းသာေအာင် အစီအစ်ိုင်ငံတိုထက် ေြခတစ်လှမ်းသာေအာင် အစီအစ်

တစ်ခကုိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိုရိှေနပါတယ်။ အဒဲ ီတစ်ခကုိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိုရိှေနပါတယ်။ အဒဲ ီ

အစီအစ်ကေတာ့ လေပ မှာျကလီးယားဓာတ် အစီအစ်ကေတာ့ လေပ မှာျကလီးယားဓာတ ်

ေပါင်းဖိုတည်ေဆာက်သွားမည့်အစီအစ်ြဖစ်ပါေပါင်းဖိုတည်ေဆာက်သွားမည့်အစီအစ်ြဖစ်ပါ

တယ်။ အဒဲီျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိကု လ ပ်စစ် တယ်။ အဲဒီျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖုိက လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားပမာဏ ၁၀၀ ကီလိုဝပ်အထိထုတ်လုပ် ဓာတ်အားပမာဏ ၁၀၀ ကီလိုဝပ်အထိထုတ်လုပ ်

ေပးိုင်မယ်လိုဆိုပါတယ်။ေပးိုင်မယ်လိုဆိုပါတယ်။

NASA က သတူိုအေနနဲ့ ေနအမ်ိ ၃၃ လုံးအထကိိ ုNASA က သူတိုအေနနဲ့  ေနအိမ် ၃၃ လုံးအထိကို 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးိုင်တဲ့ ကီလိုဝပ် ၄၀ ထွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးိုင်တဲ့ ကီလိုဝပ် ၄၀ ထွက် 

အေသးစားျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုကို လေပ  အေသးစားျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုကို လေပ  

မှာတည်ေဆာက်ဖိုစီစ်ခဲ့တာပါ။ ဒါေပမဲ့ ျကလီး မှာတည်ေဆာက်ဖိုစီစ်ခဲ့တာပါ။ ဒါေပမဲ့ ျကလီး 

ယားဓာတ်ေပါင်းဖိေုဆာက်မယ့အ်တတူေူတာ ့လ ပ် ယားဓာတ်ေပါင်းဖုိေဆာက်မယ့်အတူတူေတာ့ လ ပ် 

စစ်ဓာတ်အားပိမုိထွုက်ရိှတဲဓ့ာတ်ေပါင်းဖိကုိေုဆာက် စစ်ဓာတ်အားပိမုိထွုက်ရိှတဲဓ့ာတ်ေပါင်းဖိကုိေုဆာက် 

ဖိုအတွက် စ်းစားလိက်ုဟန်တပူါတယ်။ ဒါေကာင့ပ် ဲဖိုအတွက် စ်းစားလိက်ုဟန်တပူါတယ်။ ဒါေကာင့ပ် ဲ

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်ကာလအေရာက်မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်ကာလအေရာက်မှာ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အား ကီလိုဝပ် ၁၀၀ ထွက်ရှိတဲ့ ဓာတ်ေပါင်းဖိုကိုအား ကီလိုဝပ် ၁၀၀ ထွက်ရှိတဲ့ ဓာတ်ေပါင်းဖိုကို

လေပ လ တ်တင်တည်ေဆာက်သွားဖို စစီ်လိက်ုတာလေပ လ တ်တင်တည်ေဆာက်သွားဖို စစီ်လိက်ုတာ

ပါ။ပါ။

လေပ မှာ ဘာေကာင့်ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်း လေပ မှာ ဘာေကာင့်ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်း 

ဖိကုိတုည်ေဆာက်ဖို ဆုံးြဖတ်ရလဆဲိရုင် လသူားေတ ွဖိကုိတုည်ေဆာက်ဖို ဆုံးြဖတ်ရလဆဲိရုင် လသူားေတ ွ

အေနနဲ့ လေပ မှာအေြခချတဲအ့ခါ ယုံကည်ကိုးစား အေနနဲ့ လေပ မှာအေြခချတ့ဲအခါ ယံုကည်ကုိးစား 

ရတဲ့ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်ကို ရရှိေစဖိုြဖစ် ရတဲ့ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်ကိ ုရရှိေစဖိုြဖစ ်

တယ်လိုဆိုပါတယ်။ တကယ်လည်းဟုတ်ပါတယ်။ တယ်လိုဆိုပါတယ်။ တကယ်လည်းဟုတ်ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုရင် လေပ မှာကျေတာ့ ဆိုလာဘာေကာင့်လဲဆိုရင် လေပ မှာကျေတာ့ ဆိုလာ

စွမ်းအင်လိုမျိး စွမ်းအင်ေတွက တည်ငိမ်မ မရှိိုင်စွမ်းအင်လိုမျိး စွမ်းအင်ေတွက တည်ငိမ်မ မရှိိုင်

ပါဘူး။ ဒါေကာင့ပ် ဲျကလီးယားစွမ်းအင်ကိေုရွးချယ်ပါဘူး။ ဒါေကာင့ပ် ဲျကလီးယားစွမ်းအင်ကိေုရွးချယ်

ကတာြဖစ်ပါတယ်။ကတာြဖစ်ပါတယ်။

အခလုက်ရိှ တတ်ုနဲ့ရှုားတိုပူးေပါင်းပီး လေပ အခလုက်ရိှ တတ်ုနဲ့ရှုားတိုပူးေပါင်းပီး လေပ 

မှာ ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိတုည်ေဆာက်ဖိုလပ်ုမှာ ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိတုည်ေဆာက်ဖိုလပ်ု

ေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ အေမရကိန်ကလည်း ေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ အေမရကိန်ကလည်း 

လေပ မှာျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိတုည်ေဆာက်လေပ မှာျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိတုည်ေဆာက်

ဖိုကိုလုပ်ေဆာင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ဖိုကိုလုပ်ေဆာင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

N



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၇-၈-၂၀၂၅

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

အေမရိကန်က ယူကရိန်းပဋိပက မှုန်းထွက်ရန် ကိးပမ်းေနဟုဆို

အင်ဒိုနီးရှားက အေရှေတာင်အာရှ၌ တာတိုပစ်အြမင့်ပျဒံုံးကျည် 
ပထမဆုံးအသုံးြပသည့်ိုင်ငံြဖစ်လာ

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံသည်    ယူကရိန်း

ပဋပိက မှန်ုးထွက်ရန် အစွမ်းကန်ုကိးပမ်း 

ေနေကာင်း သမ တေဒ နယ်ထရမ့က်ေြပာ 

ထားသည်။ ယကူရန်ိးပဋပိက သည် ယခင် 

သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်စခဲ့သည့်  စစ်ပွဲသာ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်း၏စစ်ပဲွမဟတ်ုေကာင်း၊ 

ထိုေ ကာင့ ်    အေမရိကန်အေနြဖင့  ်

ယင်းပဋပိက မှန်ုးထွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းေထာက်များ၏ေမးြမန်းမ အေပ  

ထရမ့်က ြပန်ေြဖထားြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ုရှားှင့်ယူကရိန်းိုင်ငံတိုကား ြဖစ်ပွား 

ေနသည့်ပဋိပက ေြပငိမ်းေစေရးအတွက ်

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးရရှိရန် နည်းလမ်း

မျိးစုြံဖင့်ကိးပမ်းလျက်ရိှရာ ထိနုည်းလမ်း

များတွင် ရှုား၏စီးပွားဖက်ိင်ုငမံျားအေပ  

သွင်းကုန်အခွန်တိုးြမင့်ေကာက်ခံမည်ဟု

ေြပာဆိုထားမ များလည်းပါဝင်ေကာင်း

သိရသည်။

Ref: RT

ဇူးရစ်၊ သဘာဝေဘးဇူးရစ်၊ သဘာဝေဘး

၂၀၂၅ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်း

ြဖစ်ပွားေသာ သဘာဝေဘးများေကာင့ ်

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ စီးပွားေရးအရဆုံး ံးမ 

ပမာဏသည် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၃၅ 

ဘီလီယံအထိရှိေကာင်း အာမခံကုမ ဏီ

တစ်ခုြဖစ်သည့် Swiss Re ကုမ ဏီက 

ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထားသည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်၏ ပထမှစ်ဝက်အတွင်း 

သဘာဝေဘးများေကာင့ဆ်ုံး ံးမ ပမာဏ 

သည် ေဒ လာ ၁၂၃ ဘီလီယံသာရှိသည့ ်

အတွက် ယခုှစ်တွင်ဆုံး ံးမ ပမာဏက 

ပိမုိမုျားြပားလာြခင်းြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရ

သည်။

ယခုှစ်ဇန်နဝါရီလတွင် ြဖစ်ပွားေသာ 

ေလာ့အိန်ဂျလိမိ၌ ေတာမီးေလာင်မ က 

ဆုံး ံးမ ပမာဏအများဆုံးြဖစ်ပီး အာမခံ 

ကမု ဏမီျားအေနြဖင့ ်ေဒ လာဘလီယီ ံ၄၀ 

အထိေပးေလျာ်ရေကာင်း Swiss Re ၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတ ူမတ်လတွင ် ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

ြဖစ်ပွားေသာ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ သည်လည်း 

ယခှုစ်၏ပထမေြခာက်လအတွင်း ဆုံး ံး 

မ အများဆုံးေသာ သဘာဝေဘးတစ်ခြုဖစ် 

ပီး အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများကိုပင ် ိုက်ခတ်

ေစခဲသ့ည့ ်ထိငုလျင်ေကာင့် ထိင်ုးိင်ုငတံစ်ခ ု

တည်းမှာပင် အာမခကံမု ဏမီျားအေနြဖင့် 

ေဒ လာ တစ်ဘီလီယံခွဲအထိေလျာ်ေကး 

ေပးရသည်ဟု  Swiss Re ကုမ ဏီ၏

ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်ကို

ေတွရှိရသည်။

ပုံမှန်အားြဖင့်  ေြမာက်အတ လ ိတ် 

ဟာရကီန်ိးရာသြီဖစ်သည့ ်ဒတုယိှစ်ဝက်

ကာလတွင် ဆုံး ံးမ ပမာဏပိမုိမုျားြပားေလ့

ရှိေကာင်း  အာမခံကုမ ဏီ၏ထုတ်ြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။      Ref: AGC

ဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရးဂျကာတာ၊ ြပည်တွင်းေရး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည် အေရှေတာင ်

အာရှေဒသ၌ တာတုိပစ်အြမင့်ပျဒံုံးကျည် 

ကိုပထမဆုံးအသုံးြပသည့ ်ိုင်ငံြဖစ်လာ 

ေကာင်း အေရှကာလမီန်တန်ြပည်နယ်ရိှ 

စစ်ေရးဆိုင်ရာ ဝါသနာရှင်များ၏  လူမ 

ကွန်ရက်တွင်တင်ထားေသာ သတင်းများ

အရသိရသည်။

ယခုလအေစာပိုင်းတွင ်လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာတစ်ခုက   KHAN  ဒုံးကျည်

ဓာတ်ပုံများကိုတင်ခဲ့ပီးေနာက ်စစ်ဘက်

ဆုိင်ရာ ဘေလာ့များတွင်လည်း အကျယ်

တဝင့်ေဖာ်ြပလာသည့်အြပင် ြပည်တွင်း

သတင်းဌာနကီးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Kompas 

တွင်ပါ တရားဝင်ေဖာ်ြပလာြခင်းြဖစ်သည်။

တူကီယဲုိင်ငံရိှ Roketsan ကုမ ဏီက 

ထုတ်လုပ်ထားေသာ အဆိုပါတာတိုပစ် 

အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်ကိ ုအေရှကာလမီန်တန် 

ြပည်နယ်ရှိ စစ်စခန်းတစ်ခု၌ထားရှိြခင်း 

ြဖစ်သည်ကိ ုဓာတ်ပုမံျားတွင်ေတွရသည်။ 

ယင်းဒုံးကျည်သည် အေလးချန်ိကလီိဂုရမ် 

၂၅၀၀ ရှိပီး ကီလိုဂရမ ်၄၇၀ ရှိထိပ်ဖူးကိ ု

တင်ေဆာင်ကာ ကလီိမုတီာ ၂၈၀ ရိှပစ်မှတ် 

ကိပုစ်ခတ်ိင်ုေကာင်းသရိသည်။ Ref: AGC

အိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီက 

ခနုစ်ှစ်အတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တုိင်ငသုိံ ချစ်ကည် 

ေရးခရီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရ၏ 

သတင်းအရင်းအြမစ်တစ်ခကု ဩဂတ်ုလ 

၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

မိဒုအီေနြဖင့ ်ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်မှစ၍ 

တုတ်ိုင်ငံ ေပကျင်းမိ၌ကျင်းပမည့်

ရှန်ဟုိင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ၏ 

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသိုတက်ရန ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထုိကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သိရှိထားသည့်   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံှင့်    အိ ိယိုင်ငံ

တိုကားဆက်ဆံေရးသည် အနည်းငယ်

တင်းမာေနစ် မိဒုကီ တတ်ုိင်ုငသံိုသွား

မည်ဟူေသာသတင်းထွက်ေပ လာြခင်း

ြဖစ်သည်။

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် 

အိ ိယိင်ုငမှံသွင်းကန်ုများအေပ  အခွန် 

 န်းထားြမင့်မားစွာေကာက်ခံသွားရန်

ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အြပင် အိ ိယအေန

ြဖင့ ်ရှုားမှေရနဝံယ်လ င် ဒဏ်ခတ်ခရံမည်

ဟု ေြပာထားသည်။  Ref: ST

ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ဂျပန် 

ိုင်ငံ၏လူဦးေရသည်   ကိုးသိန်းေကျာ်

ကျဆင်းလာေကာင်းှင့ ်ယင်းသိုကျဆင်းမ  

သည် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် သသိသိာသာ 

ဆက်လက်ကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အစိုးရကထတ်ုြပန်ေသာ အချက်အလက် 

များတွင်ေတွရသည်။

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ လဦူးေရအများဆုံးအြဖစ် 

စံချနိ်တင်သည့်ှစ်သည် ၂၀၀၉ ခုှစ်

ြဖစ်ပီး  ယင်းေနာက်ပိုင်းတွင်  ၁၆ ှစ်

ဆက်တိက်ု လဦူးေရကျဆင်းမ ြဖစ်ပွားလာ

ရာ ယခုအခါ လူဦးေရစုစုေပါင်း ၆ ဒသမ 

၄၂ သန်းအထိကျဆင်းလာပီြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သို လူဦးေရကျဆင်းရြခင်း၏ 

အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ သဘာဝအရ 

ကျဆင်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပီးခဲ့ 

သည့ှ်စ်အတွင်း ေမွးဖွားသေူြခာက်သန်ိး 

ေကျာ်ရိှေသာ်လည်း ေသဆုံးသတူစ်သန်း 

ခဲွေကျာ်ရိှေသာေကာင့ ်အသားတင်ကျဆင်း 

သွားသည့လ်ဦူးေရ ကုိးသိန်းေကျာ်ရိှြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။          Ref: Xinhua

ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံ၏လူဦးေရ ပီးခဲ့သည့်ှစ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံ၏လူဦးေရ 
ကိုးသိန်းေကျာ်ကျဆင်းကိုးသိန်းေကျာ်ကျဆင်း

ဟိမဝ ာေဒသ၌ ုတ်တရက်ေရကီး 

မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် အိ ိယတပ်မေတာ်က 

အနံ့ခံေခွးများ၊ ဒုန်းများှင့် အကီးစား 

ေြမသယ်၊ ေြမတူးစက်များအသုံးြပ၍ 

ဩဂုတ်လ ၆ ရက်တွင် ရှာေဖွကယ်ဆယ်

ေရးြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဥတ ရာခန်းြပည်နယ်ရိှ ဒါရာလီမိထဲ 

သို အားြပင်းလှသည့်ေတာင်ကျေရများ 

အရှိန်ြဖင့်ဝင်ေရာက်ပီးေနာက် အနည်း 

ဆုံးလူေလးဦးေသဆုံးကာ   ေပျာက်ဆုံး

ေနသူ  အေယာက်  ၅၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း 

ကယ်ဆယ်ေရးတာဝန်ရိှသမူျားက ဩဂတ်ု

လ ၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင်   မုတ်သုံမိုးရွာသွန်းမ 

များ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနသည့်အြပင ်

ဖန်ုးလိင်ုးများပျက်စီးမ ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး 

ကန့်သတ်ချက်များေကာင့် ကယ်ဆယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများေှာင့်ေှးေနရသည်။

ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်အထ ိေပျာက်ဆုံးသ ူ

အေယာက် ၁၀၀ ရိှသည်ဟထုတ်ုြပန်ထား 

ရာမှ စစ်သည်များကရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး 

ဝင်ပီးေနာက် ေပျာက်ဆုံးေနသ ူ၅၀ အထ ိ

ေလ ာခ့ျိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

Ref: AGC

ဟိမဝ ာ၌ ုတ်တရက်ေရကီးပီးေနာက် ဟိမဝ ာ၌ ုတ်တရက်ေရကီးပီးေနာက် 
အိ ိယတပ်မေတာ်က ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးြပလုပ်အိ ိယတပ်မေတာ်က ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးြပလုပ်

ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်သည် ိင်ုင ံ

သုိေရာက်ရိှေနေသာ အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့၏်ကိယ်ုစားလှယ်ြဖစ်သည့ ်

ဝစ်ေကာ့ှင့်  ဩဂုတ်လ  ၆ ရက်တွင်

ေတွဆု၍ံ ှစ်ိင်ုငံကားမဟာဗျဟာေြမာက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မ အလားအလာ၊ 

ယူကရိန်းပဋိပက တိုှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေကာင်း ရှုား

ိုင်ငံသမ တုံးအဖွဲမ ှ တာဝန်ရှိသူ  ယူရီ

ယူရှာေကာ့ကေြပာသည်။

ပူတင်ှင့ ်ဝစ်ေကာ့တို   ေတွဆုံစ် 

ယကူရန်ိးအေရးကိဦုးစွာေဆွးေွးေကာင်း၊ 

ထိုေနာက်မှသာ   ုရှားှင့်အေမရိကန်

တိုကား   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက် 

ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပတူင်အေနြဖင့် 

ယူကရိန်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာသင့်

ေြပာထိုက်သည်များကို   ေြပာြပထား

ေကာင်း ယရူယီရှူာေကာက့ဆက်ေြပာသည်။

အလားတူ ဝစ်ေကာ့ကလည်း ထရမ့် 

ေပးပိုလိုက်ေသာ သတင်းစကားများကို 

ပူတင်ထံသိုေြပာေကာင်းှင့ ် ှစ်ိုင်ငံ 

ကားြဖစ်ိုင်သည့်အလားအလာများှင့ ်

ပတ်သက်၍ မှတ်ချက်မြပလိေုသးေကာင်း 

၎င်းကေြပာထားသည်။     Ref: Sputnik

ုရှားသမ တပူတင်က ထရမ့်၏ကိုယ်စားလှယ်ှင့် ုရှားသမ တပူတင်က ထရမ့်၏ကိုယ်စားလှယ်ှင့် 
ေတွေတွဆုံ၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက်ေဆွးေွးဆုံ၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက်ေဆွးေွး

အိ ိယဝန်ကီးချပ်မိုဒီ ခုနစ်ှစ်အတွင်း ပထမဆုံးအြဖစ် အိ ိယဝန်ကီးချပ်မိုဒီ ခုနစ်ှစ်အတွင်း ပထမဆုံးအြဖစ် 
တုတ်ိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရးခရီးသွားမည်တုတ်ိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရးခရီးသွားမည်

၂၀၂၅ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်း သဘာဝေဘးများေကာင့် 
ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ေဒ လာ ၁၃၅ ဘီလီယံဆုံး ံး



ကျိက်လတ်  ဩဂုတ်  ၆ကျိက်လတ်  ဩဂုတ်  ၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ကျိက်လတ်မိနယ်၌     ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 

မခိင်၊ ိုတိက်ုမခိင်ှင့ ်ေမွးကင်းစမှ အသက် 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ      ကျန်းမာ 

သန်စွမ်းေရးှင့်     အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ   အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကို  ဩဂုတ်လ  ၆  ရက်တွင် 

ကျိက်လတ်မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းေအာင် 

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်ေမာင်က   ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်ချနိ်မှ  မီးဖွားချနိ်၊  မီးတွင်းကာလ 

အတွင်း ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များ၊  ေမွး 

ကင်းစမှ   အသက်ှစ်ှစ်အထိကေလး

များကုိ    ကာကွယ်ေဆးထုိးံှရန်လုိအပ် 

ချက်များှင့် ဗီတာမင်-A ှင့် သန်ချေဆး 

တိုက်ေက းမ အေကာင်းများအပါအဝင ်  

အာဟာရဖွံဖိးေရး        ရက်သတ ပတ် 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ များကို    ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ိုတိက်ု 

မိခင်များ၊  အသက်ေြခာက်လမ ှ၁၁  လ 

အထိကေလးများ၊ အသက်တစ်ှစ်မှ ငါး 

ှစ်အထကိေလးများကိ ုဗတီာမင်-A ေဆး 

သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း   တိုက်ေက း 

ကပီး  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့်  ိုတိုက် 

မခိင် စစုေုပါင်း  ၃၆  ဦးအတွက် အိင်ုအိဒုင်း 

ဆားှင့်   ကက်ဥများကိ ု  ပံ့ပိုးေပးအပ်

ကာ  တက်ေရာက်လာသူများှင့်  ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကုသမ     ခံယူေနသူများကို 

လည်း အာဟာရအြဖစ ် ိုဆန်ြပတ်များ 

တိုက်ေက းသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲ 

ဝင်များ၊ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအသင်းဝင်များ၊    မိနယ်အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖဲွဝင်များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

များ၊ ိုတိက်ုမခိင်ှင့က်ေလးများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ိုတိုက်မိခင်ှင့် ေမွးကင်းစမှ အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ 

ကျန်းမာသန်စွမ်းေရးှင့် အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

တွံေတး   သဂုတ်   ၆တွံေတး   သဂုတ်   ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင်  တွံေတး

မိနယ် ဇီးြဖကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုဇီးြဖကန်ုးေကျးရွာ 

ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံ(တွံေတး) ေကျာင်း၌ ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့်  ငါးလပ်ုငန်းသပိ ံ 

(တွံေတး)   တိုပူးေပါင်း၍   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၅ ရက်က 

အဆိုပါေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးတင့်လွင်ှင့ ်တံွေတးမိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံ(တွံေတး)   ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ဦးဝင်းကုိကုိတုိက အဖွင့်အမှာစကားများ ေြပာကား 

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးသက်ဦးက ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန၏ ရည်မှန်းချက်၊ ရည်ရွယ်ချက်ှင့် လပ်ုငန်း 

တာဝန်များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် စာေရးဆရာဝင်းထွဋ်ဦးက ငါးလပ်ုငန်း 

သပိ ံ(တံွေတး)၌ ပညာသင်ကားေနေသာ ငါးလပ်ုငန်း 

ှင့်   ေရသတ ဝါေမွးြမေရး   ဒီပလိုမာသင်တန်း 

ပထမှစ်၊  ဒုတိယှစ်၊ တတိယှစ်မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၄၃ ဦးကိ ုစာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး 

အေကာင်း ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။ ယင်းေနာက် 

ြပန်ကားေရးှင် ့   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာြပဘတ်ုများ ခင်းကျင်း 

ြပသရာ  ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်သင်တန်းမှ ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများက  စိတ်ပါဝင်စားစွာ ကည့်  

ေလ့လာကသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး၊ ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ငါးလပ်ုငန်းသပိ ံ(တံွေတး)ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

မျိးလ  င်(တွံေတး)

ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံ (တွံေတး) ေကျာင်း၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်  ၆ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်  ၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဩဂုတ်

လ ၅  ရက်က  ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်းနည်း 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ေညာင်ဦးခိင်ု ြပန်ကားေရး 

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ရည်မွန်သကူ 

ေညာင်ဦးခုိင်အတွင်းရိှ ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့ ်ေငစွာရင်းထန်ိးသမ်ိးရာတွင် 

လွဲမှားမ မရှိေစေရး၊   ေငွစာရင်းေခါင်းစ်

အလိုက်   မှန်ကန်စွာစာရင်းေရးသွင်းိုင်

ေရးတိုအတွက် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေညာင်ဦးခုိင်စာရင်းစစ်ံုး 

မှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ ဝင်းဝင်း 

သန်းက ဦးစီးဌာနများ၏ အေြခခံစာရင်း 

ြပဌာနများအတွက ်ေငွစာရင်းထိန်းသိမ်း 

ေရးနည်းလမ်း န်ကားချက ်(ပုံစံ ဌစ-၁ 

မှ ပုစံ ံဌစ-၁၆ အထ)ိ များကိ ုသင်ကားပိုချ 

သည်။

အဆိပုါ ေငစွာရင်းထန်ိးသမ်ိးနည်းသင် 

တန်းသို ေညာင်ဦးခိုင ် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း 

များှင့်  ငါ့သေရာက်မိုံးမှဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကပီး ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိနယ်ုံးမှဝန်ထမ်းများက Zoom Appli-

cation   ြဖင့်  တက်ေရာက်သင်ကားက 

ေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

 ေအာင်ပန်း   ဩဂုတ်   ၆ ေအာင်ပန်း   ဩဂုတ်   ၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ကေလာမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ် အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များ

ေန့အထိမ်းအမှတ်      လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကိ ု

ဩဂုတ်လ ၅ ရက်က ေအာင်ပန်းမိ အမှတ်(၅)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ် (၅)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ နန်းေအးေအးသန်း 

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   ကေလာမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

အရာရှိ  ဦးခွန်အာကာထွန်းက  လူငယ်များ  အသိပညာ

ဗဟသုတုများတိုးပွားေစရန်၊ အသပိညာများမ ေဝေပးိင်ု 

ရန်၊ စကားေြပာအတတ်ပညာက မ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်  

ပီး လူအများေရှတွင ်ရဲဝံ့စွာစကားေြပာဆိုတတ်ေစရန်

ှင့ ် လငူယ်အချင်းချင်း  တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အသပိညာများ 

ေဆွးေွးတိုင်ပင်ရာမ ှ    အေတွအǧကံေကာင်းများစွာ

ရရိှိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍    လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လူငယ်စကားဝိုင်းကိုကျင်းပရာ ကေလာ 

မိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ြပည့်ဖိးက ယ်က ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

သူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အဆိုပါေကျာင်းမှ Grade-10 

ေကျာင်းသူ   မနန်းခမ်းဦးက  လူငယ်ှင့်စာဖတ်ြခင်း၊   

Grade-10 ေကျာင်းသ ူမဇွန်ေသာ်ေသာ်ဟန်က လငူယ်ှင့် 

ဆိရှုယ်မဒီယီာ၊ Grade-11 ေကျာင်းသား ေမာင်န ေဝယ ံ

က လငူယ်ှင့်စာရတိ ၊ Grade-11 ေကျာင်းသား ေမာင်မင်း 

ခန့်ဇင်က လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆးေခါင်းစ်တိုြဖင့် အသီးသီး 

ေဆွးေွးကပီး   တက်ေရာက်လာသည့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွး 

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်  လငူယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပး နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်ကေလးအလပ်ုသမား 

ပေပျာက်ေရး   ဝိုင်းဝန်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပး   စသည့် 

နံရံကပ်စာေစာင်များကုိ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ

က   စိတ်ပါဝင်စားစွာ ဖတ် ေလ့လာကေကာင်း   သိရ 

သည်။

ချမ်းေြမ့

ေအာင်ပန်းမိ အမှတ်(၅)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့

အထိမ်းအမှတ် လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး
ေညာင်ဦးခိုင်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ေငစွာရင်းထန်ိးသမ်ိးနည်း

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၇-၈-၂၀၂၅



ငဖဲ     ဩဂုတ်   ၆ငဖဲ     ဩဂုတ်   ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲမိနယ်၌ 

ေဒသတွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေစေရးအတွက် ပီးခဲသ့ည့ ်

ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ   စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ်   ဆထွီက် 

သီးှံ ေွှမ်း ၁၄၄၂ ဧက  ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး 

၁၂၇၃၃  တင်းထွက်ရှိေကာင်း   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌   ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် ေဒသ 

ှင့က်ိက်ုညီပီးအထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့ ်စမန်ုနက် 

၄၂၇ ဧက၊ ဆင်းရတနာ(၁၂)  ၃၈၅ ဧက ှင့ ်သပိ ံှမ်းနက် 

ဧက ၆၃၀ စုစုေပါင်း ၁၄၄၂ ဧက  စိုက်ပျိးပီး  စမုန် 

နက်ှမ်းမျိးှင့်   သိပ ံှမ်းနက်မျိးကိ ု    အများဆုံး

စိုက်ပျိးကကာ အဆိုပါှမ်းခင်းများကိ ုဇူလိုင်လက

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ၁၄၄၂  ဧက ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ရိတ်သိမ်းပီးစီးခဲ့သည့ ်  ေွှမ်း စမုန်နက်  ၄၂၇ 

ဧကတွင် တစ်ဧကလ င်  ၈ ဒသမ ၆၄ တင်း န်းြဖင့် 

တင်း ၃၆၉၀၊ ဆင်းရတနာ(၁၂) ၃၈၅ ဧကတွင် တစ်ဧက 

လ င် ၉ ဒသမ ၁၄ တင်း န်းြဖင့် တင်း  ၃၅၂၀၊  သိပ ံ 

ှမ်းနက် ဧက ၆၃၀  တွင် တစ်ဧကလ င် ၈ ဒသမ ၇၇ 

တင်း န်းြဖင့ ်၅၅၂၃ တင်း  စစုေုပါင်း ေှွမ်း  ၁၂၇၃၃ 

တင်း ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်  ေွှမ်းစိုက်ပျိးရာသီတွင ်   ေဒသတွင်း 

စားသုံးဆီဖူလုံေစေရးအတွက ်    တစ်ဧကအထွက ်

 န်းေကာင်းမွန်ပီး ေဈးကွက်ခိင်ုမာသည့ ်မျိးေကာင်း 

မျိးသန့်ှမ်းမျိးများကိ ုေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊  သွင်း

အားစှုင့ပ်ိုးသတ်ေဆးများစနစ်တကျသုံးစဲွေရး၊ ှမ်း 

များေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး၊     ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ 

ရာတွင်     ေလလွင့်ဆံုး ံးမ မြဖစ်ေစေရး   စနစ်တကျ 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှရန် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

ှင့ ်ကွင်းဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                            မယု(ငဖဲ) 

ငဖဲမိနယ်၌ ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ေွှမ်း ၁၄၄၂ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၆ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်း 

ခိုင် ရန်ကင်းမိနယ ်အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌    စာသင် 

ေကျာင်းအေြခြပ ငလျင်ှင့သ်ဘာဝေဘး 

အ ရာယ်  ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်      လက်ေတွသုပ်ြပ 

ေလက့ျင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ  

၆  ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ  အတွင်းေရးမှး 

ရဲမှးမျိးလွင်က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး        မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးထန်ိလင်းက ငလျင်ှင့သ်ဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ် ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာများ 

ကို     အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင် ့

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းစ ်  ASR 

level 1, 2 , 3 , 4 , 5 တိုကို  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်    ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်း 

သူများက မီးေဘးအ ရာယ်လက်ေတွ

သုပ်ြပြခင်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များက Power Unit  အသုံးြပ၍  ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ြခင်းှင့်   ေရေဘးကယ်ဆယ ်

ေရးအတွက် Life Jacket ဝတ်ဆင်သပ်ုြပ 

ြခင်း    စသည်တိုကိုသုပ်ြပေလ့ကျင့်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်း

ေရးမှး    ရဲမှးမျိးလွင်ှင် ့ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ  

ဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများ  တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)   

ရန်ကင်းမိနယ်၌ စာသင်ေကျာင်းအေြခြပ ငလျင်ှင့သ်ဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ǧကံခင်း    ဩဂုတ်  ၆ǧကံခင်း    ဩဂုတ်  ၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

ခိင်ု ǧကခံင်းမိ ရွာသစ်ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ် 

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၌ ဩဂတ်ုလ ၆ ရက်တွင်  ြမန်မာသ့နပ်ခါး 

အေကာင်း    အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကျင်းပရာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ဝ်န်ထမ်း 

များ၊ တာဝန်ခဆံရာကီးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ခင် 

သဘာဝသနပ်ခါးထတ်ုလပ်ုသှူင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ    အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခဆံရာကီး 

ဦးေအးမင်းက     အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ ခင် 

မိုးြမင့က် ြမန်မာသ့နပ်ခါးယ်ေကျးမ ဓေလ ့

ကို ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်စာရင်း

ဝင်အြဖစ် ယနူက်စကိမှုအသအိမှတ်ြပေရး 

ကို  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်က   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လိအုပ်ချက်များှင့ ်   အများြပည်သပူါဝင် 

သည့် အေထာက်အထားများ ထပ်မံြဖည့် 

ဆည်း၍ ယခှုစ်တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးဝိင်ုးဝန်း 

ကာ   ယူနက်စကိုအသိအမှတ်ြပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  သနပ်ခါး 

သည်  စိတ်ကည်လင်လန်းဆန်းဖွယ်ရာ 

သင်းပျံေသာရနံ့ှင့်ြပည့်စုံြခင်း၊ အသား 

အေရကိ ုေအးြမေစြခင်း၊ အသားအေရကိ ု

ေချာမွတ်ေစြခင်း၊  လှပေစြခင်း   စသည့် 

ဂုဏ်အဂ   ါများှင့်    ြပည့်စုံေသာေကာင့ ်

သနပ်ခါးကို အမဲလိမ်းကျြံခင်းြဖင့ ်အမျိး 

သမီးများ  အသားအေရစိုေြပေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ခင်သဘာဝသနပ်ခါးထုတ်

လုပ်သူ  ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက    သနပ်ခါး 

သည် တိုင်းရင်းေဆးတစ်မျိးတွင်ပါဝင်

ေကာင်းှင့်    သနပ်ခါး၏ေဆးဖက်ဝင်ပံု၊ 

အကျိးအာနိသင်များကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့အ်တ ူသနပ်ခါးကမ်ပန်ိး 

ြပလပ်ု၍ အြပန်အလှန်သနပ်ခါးလမ်ိးြခယ် 

ကပီးေနာက်   ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊       ေကျာင်းသူများကို 

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက သဘာဝသနပ်ခါးများ 

ေမတ ာလက်ေဆာင်ေပးသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င့ေ်ရး နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ် စာအပ်ု

စာေစာင်ြပပွဲ  ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက  စိတ်ပါဝင်စား

စွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ဖိးေဝလင်း (ǧကံခင်း-ြပန်/ဆက်)   

ǧကခံင်းမိ၌ ြမန်မာသ့နပ်ခါးအေကာင်း 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ
မေကွး   ဩဂုတ်   ၆မေကွး   ဩဂုတ်   ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိနယ် ရှားပင်လှေကျးရွာအနီး၌ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် ဥစားကက်

ေမွးြမေရးဇုန်မှ ကက်ဥများစတင်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေနပီြဖစ ်

ေကာင်း   မေကွးတုိင်းေဒသကီး   ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ဥစားကက်ေမွးြမေရးဇန်ုကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

လက စတင်အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ကက်ြခ ံ ၃၁ 

ြခံတွင် ကက်အေကာင်ေရ ၉၀၀၀၀ ေကျာ် ေမွးြမရန်လျာထား

ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊ ယခုအခါ ေအာင်ြမန်မာေမွးြမေရးှင့်

အေထွေထွစီးပွားေရးလုပ်ငန်း    သမဝါယမအသင်းလီမိတက ်

အသင်းသားတစ်ဦး၏ ဥစားကက်ေမွးြမေရးြခံမ ှ ကက်ဥများ 

ကို စတင်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ဒီကက်ြခမှံာ  ကက်အေကာင်ေရ ၂၇၀၀ ခန့်  ေမွးြမထားပီး  

အခုလက်ရှိမှာ တစ်ရက်ကိ ု ကက်ဥအလုံးေရ  ၁၃၅၀ ေလာက် 

စတင်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ဥစားကက်ေမွးြမေရး 

ဇန်ုမှာ ကက်ြခအံတွက်ေြမေနရာ၊ ကန်ုထတ်ုလမ်းေတ၊ွ လ ပ်စစ်မီး 

ရရှိေရး၊    ေရရရှိေရးနဲ့     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးတိုအတွက ်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ကက်ြခံ 

ေဆာက်တာနဲ့ ေမွးြမဖိုကက်ေတွရရှိဖိုအတွက် သက်ဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းရှင်က ေဆာင်ရွက်ရပါတယ်" ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး  

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန      ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာေအာင်မင်းကေြပာသည်။

အဆိပုါ ဥစားကက်ေမွးြမေရးဇန်ုကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ကက်ဥစားသုံးမ ဖူလုံမ ရှိေစရန်၊ ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက် 

များြဖင့်  မေကွးမိနယ် ရှားပင်လှေကျးရွာအနီးရှ ိေြမဧရိယာ 

၄၈ ဒသမ ၀၆ ဧကရိှေသာ ေြမေနရာ၌ အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                         

ေဆာင်းဦး

မေကွးမိနယ် ရှားပင်လှေကျးရွာအနီး၌ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

ဥစားကက်ေမွးြမေရးဇုန်မှ ကက်ဥများစတင်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချ

၂၅ြပည်တွင်းသတင်း၇-၈-၂၀၂၅



၇-၈-၂၀၂၅၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ရှစ်

မိနယ်ရှိ   ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများ

အတွက်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးကိ ု

ဦးတည်၍ စပါးအထွက် န်းကွာဟချက်

များကိဆုန်းစစ်ေလလ့ာြခင်း  သေုတသန

စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းကို စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီး

ဌာနှင့ ်    ေကးတိုင ် ှင့ ်ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက      ေကျးရွာ

အေရာက်  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်သည် 

ေဇယျာသီရိမိနယ် ကိပင်ေကျးရွာှင့ ်

ပုဗ သီရိမိနယ် ေညာင်ပင်ကီးစုေကျးရွာ

တိုတွင် စစ်တမ်းေကာက်ယလူျက်ရိှသည့ ်

စာရင်းေကာက်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတာင်သူ

များကိုေတွဆုံ၍ ယခုေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့ ်စပါးအထွက် န်းကွာဟချက်များကိ ု

စစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း သေုတသနသည် 

စပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်း ရရိှေရးအတွက် 

ဟန့်တားချက်များကို   သိရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  မျိး၊  ေြမ၊ ေရ၊ နည်းဆိုင်ရာ 

ြပဿနာများအေပ  လထူအုေြခြပေဆာင်

ရွက်ရန်လိုအပ်သည့်အတွက်  ေြဖဆိုသူ

တစ်ဦးချင်းစီ၏ မတူညီေသာအခက်အခဲ

များကိသုရိှိိင်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စာရင်း

ေကာက်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတာင်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ သီးံှပုစံမံျားြပန်လည်တည့မ်တ်

ိင်ုေရး စနစ်တကျအထူးအေလးထားစစီ်

ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။              

                         ြမဝတီ

စပါးအထွက် န်းကွာဟချက်များကို ဆန်းစစ်ေလ့လာြခင်း သုေတသနစစ်တမ်းေကာက်ယူ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်

အည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ်လ ဩဂုတ်လ 

၄ ရက်၄ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေအးရှား

ေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၅)လုံး

အတွင်းမှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး(ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၃၄၆၅၀၀၀၀) ေငကွျပ် ၃၄၆၅၀၀၀၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

 ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမဝတီမိ၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ှင်းဆလီမ်း လမ်းေဘး

တစ်ေနရာ၌   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင်  ဩဂတ်ုလ ၅ ရက် ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်တွင် စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်းမိ၊ ရတနာပုံ

တံတား  ပူးေပါင ်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ 

တရားမဝင်  ေရɫ သတ တူးေဖာ်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့ ်Toyo Battery (၁၅၀)လုံး 

အပါအဝင်  ဆက်စပ်ပစ ည်း (၄၀)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၇၈၃၀၀၀၀) ကိ ု

ြမန်မာသ့တ တွင်းဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု ဒသမ ၆၇၆)

တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၇၃၇၆၀၀)

ကို   သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက  ်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငံ

ထတ်ု စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၉၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒအရလည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၇၁၅၆၇၆၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၇၁၅၆၇၆၀၀)

ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုအတူ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  တရား

မဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး  အထူး

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေညာင်ခါးရှည် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ရန်ကန်ုမိမှ ေမာ်လမိင်မိသို သွားေရာက်

မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၁၃၁၀၀၀) ှင့် 

အဆုိပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)၊   စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၁၃၁၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၁၃၁၀၀၀)

ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး  အေကာက်ခွန် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ   ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

လယ်ေဝးခိင်ုှင့ဥ်တ ရခိင်ုတိုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ် (၃ ဒသမ ၀၅၇)တန်၊ 

သစ်မာ (သညု ဒသမ ၁၃၃)တန် စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၀၄၂၉၅)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၀၄၂၉၅)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်

အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဩဂတ်ုဩဂတ်ု

လ ၅ ရက်လ ၅ ရက်တွင်  ရတနာပုတံတံား(မ ေလး)

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ မ ေလးမိမှ ေရɫ ဘိုမိ

သိုသွားေရာက်မည့ေ်မာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ှင့မ် ေလးမိမှ စစ်ကိင်ုးမိသို သွားေရာက်

မည့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးတိုေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်    လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်း(၁၉)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၀၄၀၅၆၄၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Hyundai Porter 

II Pick Up (၁)စီး၊ Mitsubishi Canter 

Light Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၃၀၀၀၀၀၀)ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများအရလည်းေကာင်း၊ ဩဂတ်ုဩဂတ်ု

လ  ၆  ရက်လ  ၆  ရက်တွင်   ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ှင့ ်ေကျာက်ဆည်မိနယ်

တို၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၇၃ ဒသမ ၀၇၄)

တန်၊  သစ်မာ (၄ ဒသမ ၉၅၀)တန်၊  အြခား

သစ် (၈၅ ဒသမ၂၅၉)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၁၄၉၀၀၇၃၇)ှင့ ်အဆိပုါသစ်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်ေထာ်လာဂျယီာ်(၄)

စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၅၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ချမ်းြမ

သာစည်မိနယ်၊    က န်းလုံးဥေသ ာင်

ရပ်ကွက်ရှိ   ေနအိမ် (၁)လုံးအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၂၄)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၃၆၆၉၃၀၀)ကိ ုအမျိးသားေဆးဝါးဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊  စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၆၉၇၅၆၇၇)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၆၉၇၅၆၇၇)ကိ ုဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို ြပင်   ဩဂုတ်လ ၅  ရက်ဩဂုတ်လ ၅  ရက်တွင် 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ၏  ဖမ်းဆီးရမိမ စာရင်းများအရ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၉)စီးှင့လ်ိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၂၀)စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ ဥပေဒများ

ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်၊ ၅ ရက်ှင့်  ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်၊ ၅ ရက်ှင့် 

၆ ရက်ေ၆ ရက်ေန့တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၄၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၄၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၇၆၄၀၂၈၅၇၂)၇၆၄၀၂၈၅၇၂)ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုကဲ့သို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များ

ေကာင့ ်တရားဝင်တင်သွင်းသည့ ်ကန်ုသည်

လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်

ိင်ုမ  စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ထ်ခိိက်ုနစ်နာ

မ များြဖစ်ေပ ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ရသင့်ရထိုက်သည့်  အခွန်ဘ  ာဆုံး ံး

နစ်နာြခင်းများ    ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်းမ  

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခုထက်ပိုမိုတားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                      

           ြမဝတီ ြမဝတီ

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၆

၂၀၂၆  အာရှဖလား ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီး

ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စု(D) ပထမေန့ကို ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုမိရိှသဝုဏ ကွင်း၌ ကျင်းပရာ 

အမ်ိရှင်ြမန်မာအသင်းက တာခ့်မင်နစ တန်

အသင်းကိ ု  ၆ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရခဲ့

သည်။

အိမ်ရှင်ြမန်မာအသင်း ေနာက်မှလိုက်

ကစားရေသာ်လည်း အဖွင့်လှခဲ့ပီး တာ့ခ်

မင်နစ တန်အသင်းကို ဂိုးြပတ်အိုင်ယူခဲ့

သည်။ ပီးခဲသ့ည့ ်အာဆယီ ံယ-ူ၁၉ အမျိး

သမီးပိင်ပဲွတွင် ေမ ာ်မှန်းထားသေလာက်

ရလဒ်မေကာင်းခဲသ့ည့ ်ြမန်မာအသင်းသည်

အာရှဖလားပိင်ပဲွတွင်  ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်

ရန်ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ပီး အဖွင့်ပွဲအိုင်ရ

ေသာ်လည်း အင်ဒိုနီးရှား၊ အိ ိယတိုှင့်ပွဲ

များတွင်  ိုင်ပွဲရယူိုင်ရန်ကိးပမ်းရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် သဇူာေအာင်(ဂိုး)၊

မင်းမင်း၊ု ယယုုိင်ု၊ ခင်မိုးဝင်း၊ နန်းချိေမ း၊ 

ိင်ုိင်ုဝင်း၊ ဝင်းစ ာ၊ ေဒစေီအာင်၊ စစုခုင်၊ 

အသိက်ဖိးှင့ယ််လွန်းအမ်ိတိုကိ ုပဲွထွက်

လူစာရင်းတွင်အသုံးြပခဲ့သည်။ ပွဲအစ

ေြခာက်မနိစ်တွင် တာခ့်မင်နစ တန်အသင်း 

ဂိုးစတင်ရရှိ ပီး    ေထာင့ ်ကန်ေဘာမှ

တစ်ဆင့ ်ဘာဘာယဗီာက ေခါင်းတိက်ုပီး 

ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။ ယင်းေနာက်ပိုင်းတွင ်

ြမန်မာအသင်းေချပဂိုးရရန်ကိးပမ်းခဲသ့လိ ု

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းလာသြဖင့  ်

တာ့ခ်မင်နစ တန်အသင်း  ကစားပုံပျက်

သွားပီး  ြမန်မာအသင်းအတွက်  အခွင့်

အေရးြဖစ်လာခဲ့သည်။  ၁၄  မိနစ်တွင်

အသိက်ဖိးက ြမန်မာအသင်းအတွက် ေချပ

ဂိုးြပန်သွင်းပီးေနာက် ပဲွကိထုန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့

ကာ ၂၅ မနိစ်၊  ၄၂ မနိစ်တိုတွင် ေဒစေီအာင်၊ 

၂၈ မနိစ်တွင်   အသိက်ဖိးတိုက  ဂိုးများထပ်

သွင်းကာ ပထမပိင်ုးအပီးတွင်  ၄ ဂိုး- ၁ ဂိုး

ြဖင့်ဦးေဆာင်ေနသည်။ ဒုတိယပိုင်းတွင်

လည်း ြမန်မာအသင်း  ပွဲကိုထိန်းကစား

သွားပီး ၅၄ မနိစ်တွင် အသိက်ဖိး၊ ၆၆ မနိစ်

တွင်ယ်လွန်းအမ်ိတိုက အိင်ုဂိုးများထပ်မံ

သွင်းယကူာ ပဲွအပီးတွင် ဂိုးြပတ်အိင်ုရခဲ့

သည်။

ြမန်မာအသင်းသည ်  အုပ်စုဒုတိယပွဲ

အြဖစ် ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်တွင် အင်ဒိနုီးရှား

အသင်းှင့ ်  ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်

သည်။

ညီြမတ်ေသာ်တာ

အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲ ယူ -၂၀ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲတွင် 

ြမန်မာအသင်း တာ့ခ်မင်နစ တန်ကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရရှိ
အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲ ယူ-၂၀ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု(D)ပွဲစ်ကို 

MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

၂၀၂၆ ခှုစ် အာရှဖလားေြခစစ်ပဲွ ယ-ူ ၂၀ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွ၏ အပ်ုစ(ုD)

ေြခစစ်ပဲွစ်အြဖစ် ြမန်မာအမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းှင့ ်အင်ဒိနုီးရှားေဘာလုံးအသင်း

တိုသည် ဩဂတ်ုလ ၈ ရက် ညေန ၄ နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ သဝုဏ အားကစားကွင်း၌

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်ကို ယင်းေန့ညေန ၃ နာရီ ၄၅ မိနစ်မှစတင်၍ MRTV HD Channel၊

MRTV Entertainment Channel ှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမ ှတိုက်ိုက် (Live) 

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ြမဝတီ



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေကျာ်မင်းလ  င(်ဘ)ဦးြမင့်သိန်း ၉/မခန

(ိုင်)၁၆၅၂၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၆၂၈၀၈၀၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးစိင်ုးလင်း(ဘ)ဦးရှက်ဟန်ိး ၁/မထတ(ိင်ု)

၀၅၅၂၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD 197139)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ဖခင်အမည်မှန်
သခုဝတအီေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

Grade-12 မှ ပညာသင်ကားေနေသာ မလှ

ေဒဝီ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးသန်းေဇာ် ၇/

ဖမန(ိုင်)၀၅၄၆၂၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန်းေဇာ်

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဇလွန်မိနယ်၊ 

နန်းေတာ်က န်းေကျးရွာ အ.ထ.က(၁)ဇလွန် 

Grade-12(C) မှ မေချာန ာဝင်း၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးလ  င်မင်းဦး ၁၄/ဇလန(ိင်ု)၁၀၉၉၃၇ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                        ဦးလ  င်မင်းဦး

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

ုံးသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်းှင့် အြခားုံးသုံးပစ ည်း 

ဝယ်ယူရန် ဒုတိယအကိမ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာေရးှစ်   ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ ်   ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ ဦးစီးဌာန

တွင်လိအုပ်သည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်-

 (က) Light Box For Backdrop(1 No)

 (ခ) ုပ်တု(ကျား၊ မ)(30 Sets)

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင် - (၁၁-၈-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၂-၈-၂၀၂၅ ရက်အထိ)

 ေရာင်းချမည့်ရက ်   ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ(ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၁-၈-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၇-၈-၂၀၂၅ ရက်အထိ)

 လက်ခံမည့်ရက ်  ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ(ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ တင်ဒါပုစံမံျား လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကမု ဏ၏ီမှတ်ပုတံင်ကတ်ြပား(သိုမဟတ်ု) 

လပ်ုငန်းလိင်ုစင်မတိ တင်ြပရမည်။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုဝန်ကီးဌာနတွင်းစာရင်း

စစ်ှင့ဘ်  ာေရးဌာနခဲွ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၊  ုံးအမှတ်(၁၄)၊  ေနြပည်ေတာ်သို  လာေရာက်ဝယ်ယ/ူတင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ကာလထက်ေကျာ်လွန်ေသာတင်ဒါများကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။

၅။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ် တင်ဒါေခ ယသူည့ ် အေသးစတ်ိအချက်

အလက်များသရိှိလိပုါက ဖန်ုးအမှတ် ၀၆၇-၃၄၀၉၄၉၇၊ ၀၆၇-၃၄၀၉၅၅၀ တိုတွင် ုံးချန်ိ

အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(စာချပ်ေဆးဆိုင်တင်ဒါသက်တမ်းတိုးြမင့်ြခင်း)
၁။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်၊  လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏   စာချပ်ေဆးဆိုင်ှစ်ဆင့်တင်ဒါ

ပိတ်ရက်အား ေအာက်ပါအတိုင်း တင်ဒါသက်တမ်းတိုးြမင့်လိုက်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၁၅-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ

  တင်သွင်းရမည့ ်ေန့ရက်၊ အချနိ်

 (ခ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇၊ 

    ေရɫ ေတာင်သရီလိမ်း၊ ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်၊

    ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

၂။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာများကို   တင်သွင်းရာတွင်   သတ်မှတ်ချနိ်ထက်ေနာက်ကျ

တင်သွင်းြခင်း၊ ချပ်ိပတ်ိစာအတ်ိများ ေပါက်ပ/ဲစတ်ုပေဲနြခင်းှင့ ်e-mail ြဖင့ ်ေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းြခင်းများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ    သိရိှလုိပါက    အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ 

www.mol.gov.mm Website တွင် ေလလ့ာိင်ုပီး ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆၊ ၀၉-၂၅၄၅၂၆၆၆၄ 

သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

အမျိးသားအဆင့်လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစစုြုမတ်(ဘ)ဦးေအာင်ဆန်းဦး ၇/ဝမန(ိင်ု)

၂၀၀၉၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်ေြပာင်း
PEC  ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း၊ ပသုမ်ိ

၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-10 မှ 

ဦးခိင်ုစိုးလင်း ၁၄/မအန(ိင်ု)၀၀၄၇၇၄၏သမီး 

မခုိင်ဇင်လင်းလက်အား မေချာန ာွယ်ဟု 

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။         မေချာန ာွယ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်းမှ
ဒုတိယအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရးလပ်ုငန်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ

ုံးမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ ေငလွုံးေငရွင်း

ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးှင့ ် ဓာတ်အားခဲွုမံျား  အသစ်တိုးချဲ

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဒတုယိအကမ်ိ 

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ကမု ဏမီျားအားဖတ်ိေခ အပ်ပါသည်။ (၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရးလပ်ုငန်းမှ တင်ဒါေအာင်ြမင်ပီးေသာ

ကုမ ဏီများမပါ။)

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၇-၈-၂၀၂၅ ရက်မှ

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၁၉-၈-၂၀၂၅ ရက်အထိ

 (ခ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၁၉-၈-၂၀၂၅ ရက်မှ

    ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်အထိ

    (၁၄:၀၀ နာရီထိ)

 (ဂ) တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်

    (၁၄:၀၀ နာရီထိ)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်အား ထပ်မံေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား တိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံးမှ ေရာင်းချေပးသွား

မည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုတိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး၏ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များအား ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များ - ၀၄၂-၂၄၅၅၂(အင်ဂျင်နီယာဌာန)

   - ၀၄၂-၂၁၈၉၁(ဘ  ာေရးဌာန)

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
အထက(၇)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ဦးသက်လွင်ဦး ၁၄/

ပသန(ိုင်)၁၃၃၉၉၉၏သမီး မဆုသီရိလွင ်

၏ ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ (၁၅-၈-၂၀၀၈)

ြဖစ်ပါေကာင်း။                 (၁၅-၈-၂၀၀၈)

အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင်

မိနယ်၊ အလက၊ ǧကံဘုိ၊ Grade-4 မှ 
ေကျာင်းဝင်အမှတ်(၀၂၀၆) အဘ ဦးိင်ု
လင်း၏သမီးြဖစ်သ ူမေငွဇင်လ  င်း၏ 
အမည်မှန်မှာ    မေငွစင်လ  င်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။

မေငွစင်လ  င်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မုဒုံမိနယ်၊    ကွမ်လှာေကျးရွာေန 

ေမာင်မွန်ချမ်း(ဘ)ဦးစန်းေအာင် ၁၀/
မဒန(ုိင်)၂၂၆၅၉၀ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 776875)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်မဲမိ၊ နယ်ေြမ(၈)၊ ရပ်ကွက်(၇)

ေန ေမာင်မျိးမင်းဦး(ဘ)ဦးေမာင်ဆန်း
၁၃/ကမန(ိင်ု)၁၄၂၆၀၆ ကိင်ုေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၃၄၃၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဇလွန်မိ၊ လမ်းမ

ေတာ်ေြမာက်ရပ်ကွက်ေန မမှးြပည့စ်ုစံိုး(ဘ)

ဦးသန်းစိုး  ၁၄/ဇလန(ိင်ု)၁၆၉၁၀၉   ကိင်ု

ေဆာင်သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၇၆၃၅၃၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ ချစ်ကည် 

ေရးလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်ေန စန်းမင်းဦး 
(ဘ)ဦးမင်းပန်းေမ း     ၃/မဝတ(ိုင်) 
၀၄၂၄၉၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၇၈၆၄၉၃၃၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပ

မိနယ်၊ အမှတ်-၃၇၂၊ က  ာ(၅)လမ်း၊ (ဇ)

ရပ်ကွက်ေန အအိခိိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးဆိင်ု ၁၂/

ဥကမ(ိင်ု)၁၇၆၃၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၆၃၆၁၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ငသိုင်းေချာင်း

မိနယ်၊ ဆားေတာ်ကွင်းလျားေကျးရွာေန 

အသိလွူင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်လွင် ၁၄/ငသခ

(ိုင်)၀၁၅၁၈၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး ပါရန်။

           ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၉၂၀၇၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပုသိမ်မိ၊    အထက(၅)အနီးေန 

ေစာေဟး(လ်)ဒရက်(ဘ)ဦးေလာအယ် 
၁၄/ပသန(ိင်ု)၁၆၉၁၆၅ ကိင်ုေဆာင် 
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၈၃၁၅၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ ချစ်ကည် 

ေရးလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်ေန မင်းပန်းေမ း 
(ဘ)ဦးဒွန်း ၃/ဘအန(ိုင်)၀၄၃၁၀၀ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။           ဖန်ုး-၀၉-၇၈၆၄၉၃၃၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ ချစ်ကည် 

ေရးလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်ေန သတီာစန်း 
(ဘ)ဦးေငွကည် ၃/မဝတ(ိင်ု)၀၁၈၇၈၂ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး
ပါရန်။              ဖန်ုး-၀၉-၇၈၆၄၉၃၃၆၁

ဖခင်အမည်မှန်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကွမ်းြခကံန်ုး၊ 

ကန့်မလာေကျးရွာအုပ်စု၊   အလယ် 
ေကျာင်းေကျးရွာတွင ် ေနထိုင်ေသာ 
ေမာင်သိန်းသန်းဦး၏   ဖခင်အမည ်
မှန်မှာ   ဦးဆန်းဦး   ၁၂/ကခက(ိုင်) 
၀၁၈၄၂၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်းဦး

၂၇ေကာ်ြငာ၇-၈-၂၀၂၅



၇-၈-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ကွင်းလယ်ကစားသမားိုဒရီအား 
ေရာင်းချမည်မဟုတ်ေကာင်း 
ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းထံ 
မန်စီးတီးအသင်းတုံ ြပန်

 

မက်ဒရစ်  သဂုတ်  ၆မက်ဒရစ ် သဂုတ်  ၆

 စပန်ိကလပ် ရီးယလ်ဲအိဗုဒီိအုသင်းတွင် ကစားေန 

သည့ ်  အာဆင်နယ်အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေဟာင်း  ကာဇိလုာက  လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီအပီး 

တွင်  ကစားသမားဘဝမှ  အနားယူိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ကာဇိလုာသည် ကစားသမားဘဝတွင် ပဲွစ်ေပါင်း 

၅၆၉ ပဲွကစားထားပီး ၁၀၇ ဂိုးသွင်းယထူားိင်ုခဲက့ာ 

ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၂၄ ကိမ် ြပလုပ်ထားိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပီး 

၎င်းအေနြဖင့ ် အသက် ၄၀ အရွယ်သို  ေရာက်ရှိေန 

သူြဖစ်သည်။

ကာဇိုလာက           "လာမယ့်ေဘာလုံးရာသီက 

က န်ေတာ့်ရဲကစားသမားဘဝ   ေနာက်ဆုံးရာသီ 

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။    က န်ေတာ်    အခုအချနိ်မှာ  

ကလပ်အသင်းများစွာမှာ   ကစားေပးခဲ့ပီးပါပီ။  

လက်ရှိ  က န်ေတာ့်ဘဝမှာ  ေန့တိုင်း နာကျင်မ ေတွ၊   

ဒဏ်ရာြပဿနာေတွနဲ့ ြဖတ်သန်းေနခဲ့ရတာပါ"ဟု 

ေြပာကားသည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ကာဇိုလာသည် ၂၀၁၂-

၂၀၁၃ ေဘာလုံးရာသီမှ  ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ေဘာလုံး 

ရာသီအထိ  ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ ်  အာဆင်နယ် 

အသင်းတွင်    ကစားခဲ့သည့်အြပင ် ဗီလာရီးယဲလ ်

အသင်းှင့်  မာလာဂါအသင်းတိုတွင ် ကစားခဲ့ဖူးပီး 

စပိန်လက်ေရွးစင်အသင်းတွင်လည်း   ၈၁  ပွဲပါဝင် 

ကစားခဲ့သည်။

ထိုြပင ် ကွင်းလယ်ကစားသမား ကာဇိုလာသည်  

လက်ရိှ  ရီးယလ်ဲအိဗုဒီိအုသင်းတွင် တစ်ှစ်သာထပ်မ ံ

သက်တမ်းတိုးထားသကဲသ့ို ၎င်း၏ဒဏ်ရာြပဿနာ 

များေကာင့ ်      လာမည့်ေဘာလုံးရာသီအပီးတွင ်      

ကစားသမားဘဝမှ    အနားယူိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

                        Ref; Fotmob

လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသအီပီးတွင် ကစားသမားဘဝမှ အနားယူိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ကာဇိုလာ ေြပာကား

မန်ယူအသင်းက လိုက်ပဇစ်အသင်းတိုက်စစ်မှး ဆက်ကိုအားေခ ယူရန် နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် အပိင်ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်

မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၆မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၆

မန်ယအူသင်းသည် လိက်ုပဇစ်အသင်းတိက်ုစစ်မှး 

ဆက်ကိုအားေခ ယူရန်  နယူးကာဆယ်အသင်းှင့် 

အပိင်ကမ်းလှမ်းမ ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။

တိုက်စစ်မှး ဆက်ကိုအတွက် မန်ယူအသင်းက 

ေပါင် ၇၅ သန်းအပါအဝင်  အပိဆုေုကး  ၁၀ သန်းြဖင့် 

ကမ်းလှမ်းခဲ့ပီး   ၎င်းကိ ု  နယူးကာဆယ်အသင်းှင့ ်

အပိင်ကမ်းလှမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ်   လိုက်ပဇစ်ှင့် ဆလိုေဗး 

နီးယားလက်ေရွးစင်အသင်းတိုက်စစ်မှး    ဆက်ကို  

အား  နယူးကာဆယ်အသင်းက  ကနဦးေြပာင်းေရɫ  

ေကး ေပါင်   ၆၉ ဒသမ ၇ သန်းြဖင့်    ကမ်းလှမ်းမ  

ြပလုပ်ထားပီး လိုက်ပဇစ်အသင်းက ြငင်းပယ်ထား 

ချန်ိတွင်    မန်ယအူသင်းက   တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု

စတင်ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း ကနဦးအေြပာင်းအေရɫ  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှး ဆက်ကိသုည်   ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက 

လိုက်ပဇစ်အသင်းှင့်    ေလ့ကျင့်ခန်းဆင်းခဲ့ြခင်း 

မရိှေသာေကာင့ ်  ၎င်းအေနြဖင့ ် ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း 

 အသင်းေြပာင်းေရɫ  ရန်နီးစပ်ေနေသာ်လည်း လိက်ုပဇစ် 

အသင်းက မန်ယူအသင်း၏ကမ်းလှမ်းမ ကို   တုံြပန် 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းမရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

 ဆက်ကိုသည်  လာမည့်ေဘာလုံးရာသီမစတင်မ ီ

တွင်    တြခားအသင်းများထံ  ေြပာင်းေရɫ  လုိြခင်းမရိှဘ ဲ

မန်ယအူသင်းှင့ ်နယူးကာဆယ်အသင်းတိုမှ တစ်သငး် 

သုိသာေြပာင်းေရɫ  ရန်  စိတ်ဝင်စားေနေကာင်း   သိရ 

သည်။

Ref; Fabrizio Romano

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၆လန်ဒန်   သဂုတ်   ၆

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ လက်ရိှအေြပာင်းအေရɫ    

ကာလတွင် ကစားသမားေခ ယူမ  အသားတင်အသံုး 

စရိတ်အများဆံုးအသင်းအြဖစ်  အာဆင်နယ်အသင်း 

က   ထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ဇဘူမီန်ဒ၊ီ မာဒအီကီှီင့ ်

ေယာ်ကာရက်စ်တုိအပါအဝင် ကစားသမားသစ်များ 

ကိ ုေပါင် ၁၉၂ ဒသမ ၆ သန်းြဖင့ ်ေခ ယခူဲ့ပီး အသင်း 

၏ ကစားသမားေရာင်းချမ မှ ေပါင် ၆ ဒသမ ၉ သန်း 

သာြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်    ၎င်းတို၏အသား 

တင်အသုံးစရိတ်သည် ေပါင် ၁၈၅ ဒသမ ၇ သန်း 

အထိ ရှိထားသည်။

ထိုြပင်  ပရီးမီးယားလဂ်ိ  လက်ရိှချန်ပယီ ံလဗီာပူး 

အသင်းက      လက်ရှိအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် 

ဂျာမန်လူငယ်ကစားသမား   ဖေလာ်ရီယန်ဗာ့ဇ်ကို 

ဗတိန်ိစခံျန်ိတင်ေြပာင်းေရɫ  ေကး ေပါင် ၁၁၆ သန်းြဖင့် 

ေခ ယူိင်ုခဲြ့ခင်းအပါအဝင် ဖရင်းေပါင်၊ ကာကက်ဇ်ှင့ ် 

အက်ကီတီကီတိုကဲ့သို     ကစားသမားသစ်ေခ ယူမ  

အတွက် ေပါင်  ၂၅၂ ဒသမ ၂ သန်း  အသုံးြပခဲ့ေသာ် 

လည်း  အသင်း၏  ကစားသမားများြဖစ်ကေသာ  

လူးဝစ်ဒယီက်ဇ်၊ ကွန်ဆာ၊ ကယ်လက်ဟာ၊ အာိုးှင့် 

နက်ဖိလစ်တုိကုိ ေရာင်းချခ့ဲြခင်းမှ  ေပါင် ၁၁၄ ဒသမ 

၅ သန်း ြပန်လည်ရရိှခဲ့ပီး အသင်း၏အသားတင်အသုံး 

စရိတ်သည် ေပါင် ၁၃၇ ဒသမ ၇ သန်းသာရှိေသာ 

ေကာင့် အသားတင်အသုံးစရိတ်အများဆုံးအသင်း

အြဖစ် အာဆင်နယ်အသင်း၏ေနာက်၌  ရပ်တည် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်း၏ေနာက်တွင ်       ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကရပ်တည်ေနပီး ေပါင် ၂၄၀ ဒသမ ၂ သန်း 

အထိ  အသံုးြပခ့ဲကာ အသားတင်အသံုးစရိတ် ေပါင် 

၁၀၃ ဒသမ ၅ သန်းရှိသည်။     မန်ယူအသင်းက 

အသားတင်အသုံးစရတ်ိ  ေပါင် ၁၃၁  ဒသမ ၅ သန်းှင့်  

မန်စီးတီးအသင်းက  အသားတင်အသုံးစရိတ ်ေပါင်  

၁၂၁ ဒသမ ၆ သန်းအထိ အသုံးြပထားေသာ်လည်း 

လက်ရှိတွင်  မန်စီးတီးှင့်  မန်ယူအသင်းတိုသည ်

မည်သည့က်စားသမားတစ်ဦးကိမု  ေရာင်းချိင်ုြခင်း 

မရှိေသာေကာင့်   အသင်းဝင်ေငွမရှိေသးေကာင်း 

သိရသည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၏ လက်ရိှအေြပာင်းအေရɫ   

ကာလ ေဈးကွက်ပတ်ိရက်မှာ လာမည့စ်က်တင်ဘာ 

လ ၁ ရက် ဗိတိန်စံေတာ်ချနိ်ည ၇  နာရီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                           Ref; Ref; Goal.com

ပရီးမီးယားလိဂ်၏ လက်ရှိအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ကစားသမားေခ ယူမ  အသားတင် 
အသံုးစရိတ်အများဆုံးအသင်းများတွင် အာဆင်နယ်အသင်း ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၆မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၆

 မန်စီးတီးအသင်းသည် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 

ေခ ယူရန် ကိးစားေနေသာ     အသင်းကွင်းလယ ်

ကစားသမား ိဒုရအီား ေရာင်းချမည်မဟတ်ုေကာင်း 

တုံြပန်ခဲ့သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် မန်စီးတီးအသင်း၏   

အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား  ိဒုရအီား  အသင်း၏ 

လစ်လပ်သွားေသာ  ကွင်းလယ်ကစားသမားမိုဒရစ ် 

ေနရာ၌  အစားထိုးရန်အတွက ်ေခ ယူရန် ကိးပမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် မန်စီးတီးအသင်းက ယခု 

ကဲ့သို တုံြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ိုဒရီသည်  မန်စီးတီး 

အသင်းှင့ ်စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးရန်    ှစ်ှစ်သာ    

ကျန်ရိှေသာ်လည်း ၎င်းကိ ုအသင်းမှမထွက်ခွာေစရန်    

မန်စီးတီးအသင်း   တာဝန်ရှိသူများက  ကိးစားမည် 

ြဖစ်ပီး    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု

လည်း ဆက်လက်ြငင်းပယ်မည်ြဖစ်သည်။

 ထိုြပင်  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည်  ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းကစားသမား  ဖာနန်ဒက်စ်ှင့ ်လဗီာပူးအသင်း 

ကစားသမား အယ်လစ တာတိုကိ ုေခ ယရူန်ချတ်ိဆက် 

ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fabrizio Romano



၂၉၇-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆ 

ဩဂုတ်လ ၅ ရက်ေန့ ၁၉၄၅ အချနိ် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ 

မှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွ 

သည ်ေတာင်ကီးမိ၊ ဘုရားြဖရပ်ကွက်၊ 

နယ်ေြမ(၂) ၊  ေရထွက်ဦးလမ်းခွဲ(၂)ရှိ  

ခွန်ေအာင်လွင်(ခ)ေအာင်လွင်၏ေနအိမ် 

အား  သတင်းအရ  ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

ခွန်ေအာင်လွင်(ခ) ေအာင်လွင်အား ေနအမ်ိ 

ြခံဝင်းအတွင်းေတွရှိရပီး ၎င်းလွယ်ထား 

သည့ ်လွယ်အတ်ိအတွင်းမှ စတ်ိက  ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၂၀၂၀၀ ြပား(တစ်ြပားလ င် ေငကွျပ် 

၅၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၁ 

သန်ိး) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ခွန်ေအာင်လွင်(ခ)

ေအာင်လွင် (၅၅)ှစ်အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများ ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                            ြမဝတီ

ေတာင်ကီးမိတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ ခွန်ေအာင်လွင်(ခ)ေအာင်လွင်အား   သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်

ေဆးြပားများှင့်အတူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၆ 

ဩဂုတ်လ ၅ ရက်ေန့ ၁၁၄၅ အချနိ် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ

မှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည် လား  းမိ၊ ရပ်ကွက်(၉)၊ နယ်ေြမ(၆)၊ 

အင်ကင်းလမ်းရိှ ြပည့်ဖိးေမာင်၏ေနအမ်ိ 

အား  သတင်းအရ  ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

၎င်းအား ေနအိမ်အိပ်ခန်းအတွင်းေတွရိှရ 

ပီး အပ်ိခန်းအတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆး 

ြပား ၆၆၀၀ ြပား (တစ်ြပားလ င် ေငွကျပ် 

၅၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၃၃ 

သန်ိး) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ြပည့်ဖိးေမာင်(၃၄)

ှစ်အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယထူားေကာင်း  သတင်းရရိှသည်။

 ြမဝတီ

လား  းမိတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ

 ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ ြပည့်ဖိးေမာင်အား  သိမ်းဆည်းရမိသည့်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်

အတူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၆

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးေရးကိ ု

ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူအုေြခြပ

ေစာင့်ကပ်ကည့်      သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS)  အပါအဝင်နည်းလမ်း

မျိးစုြံဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ ဇူလိုင်လ ၂၈   ရက်မှ ဩဂုတ် 

၃   ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ 

ေပးပိုလာေသာ စာရင်းများအရ တရားမဝင် 

က န်း (၅၀ ဒသမ ၂၆၄၂)  တန်၊ သစ်မာ (၁၂ က န်း (၅၀ ဒသမ ၂၆၄၂)  တန်၊ သစ်မာ (၁၂ 

ဒသမ ၈၇၂၄)  တန်၊ အြခား (၃၄  ဒသမ ဒသမ ၈၇၂၄)  တန်၊ အြခား (၃၄  ဒသမ 

၉၇၈၂)   တန်၊ စစုေုပါင်း (၉၈ ဒသမ ၁၁၄၈)   ၉၇၈၂)   တန်၊ စစုေုပါင်း (၉၈ ဒသမ ၁၁၄၈)   

တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၈) စီး၊ တရားခ ံ(၁၂) ဦး တန်၊ ယာ်/ယ ရား (၈) စီး၊ တရားခ ံ(၁၂) ဦး 

ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်
တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များ 

ဖမ်းဆီးရမိ 

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများ၊ ကန်ုသွယ်

မ လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ှင့်   ကုန်

ပစ ည်းသိုေလှာင်ုံများ၊   အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများှင့် ေလဆိပ်များ၊ 

ကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းများတွင် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကို ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

သတင်းအချက်အလက် ရရိှမ သည် အလွန်

အေရးပါလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တာဝန်သိြပည်သူများ၏ သတင်းေပး

တိင်ုကားမ များေကာင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ 

အတွင်း သတင်းရရိှမ  (၄၆)ကမ်ိ ရရိှခဲ့ပီး၊ 

သတင်းမှား (၄)ကမ်ိ၊ ေနာက်ကျသတင်း (၂)

ကမ်ိှင့ ်ဖမ်းဆီးရမမိ  သတင်းမှန် အကမ်ိ(၄၀) 

ြဖစ်ပီး သတင်းရရိှမ ေကာင့ ်ဖမ်းဆီးရမ ိအမ တဲွ 

(၈၅)မ  ဖွင့လှ်စ်ထားပီး ဖမ်းဆီးရမမိ များတွင် 

သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လသူုံးကန်ု 

ပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ကန်ု ပစ ည်းများ

ြဖစ်ေသာ ကုန်ပစ ည်း(၅၀)မျိးအပါအဝင် 

ဖမ်းဆီးရမမိ  ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (၂၅၉၄ 

ဒသမ ၀၁၈)သန်းှင့ ်တရားမဝင် ကန်ုစည်များ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ် ေတာ်ယာ်များ 

အပါအဝင် လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်များ 

ှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဇလူိင်ုလအတွင်း သတင်းေပးတိင်ုကား

ခဲ့သည့် တာဝန်သိြပည်သူများကိုလည်း 

ဖမ်းဆီးရမိမ  ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ  ်

(၂၅၉၄ ဒသမ ၀၁၈)သန်း၏ ၂၀ ရာခိင်ု န်း 

ြဖစ်ေသာ ေငကွျပ်(၅၁၈ ဒသမ ၈၀၄) သန်းကိ ု

သတင်းေပး ဆေုကးေငအွြဖစ် ချးီြမင့ေ်ပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာဌာနများမ ှ

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ဆခုျးီြမင့်ိင်ုေရး ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့ ်တာဝန်သြိပည်သမူျားအေန

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ သတင်းများှင့်

ပတ်သက်၍ လက်ကုိင်ဖုန်း - ၀၉၄၀၄၃၃

၉၉၆၉၊ ေအာ်တိတုယ်လဖီန်ုးနပံါတ်-၀၆၇-

၄၀၉၈၈၃ ှင့အ်ီးေမးလ် antiillegaltradeinfo

@gmail.com သို သတင်းေပးပိုတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူ

သုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါကေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖန်ုးနပံါတ်များသိုလုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့သ်တင်းေပးတိင်ုကားိင်ု

    ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

               ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

             ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၀ ၇-၈-၂၀၂၅ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကျိင်းတုံ    သဂုတ်    ၆ကျိင်းတုံ    သဂုတ်    ၆

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး)ရိှ တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျး 

မ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုယမန်ေန့က ကျိင်းတုံမိ ေခမရဌ် 

အစိုးရရပ်ိသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်က  တိုင်းရင်းသား

စာေပယ်ေကျးမ အဖွဲများကို  ဘ  ာ

ရန်ပုံေငွများေပးအပ်ြခင်းသည် မိမိတို၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ ကို   မေပျာက်ရေအာင်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

 ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တဂိ ံ

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်  

ရိှသမူျားက အာခါစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲမှ တိုင်းရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

လွိင်ေကာ်   သဂုတ်    ၆

ကယားြပည်နယ်အတွင်း   နယ်ေြမ

ေဒသြပန်လည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းလာပီး 

လိွင်ေကာ်စက်မ ဇန်ုရိှ စက်မ လပ်ုငန်းများ 

စတင်လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေဇာ်မျိးတင်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူလိွင်ေကာ်စက်မ 

ဇုန်၌ စက်မ လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံ၍ 

လပ်ုငန်းများြပန်လည်လည်ပတ်လပ်ုကိင်ု

ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး တာဝန်ရှိသူများက 

လိွင်ေကာ်စက်မ ဇန်ု နယ်ေြမလုြံခံေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

လွိင်ေကာ်စက်မ ဇုန်လုပ်ငန်းများ  မှတ်ပုံ

တင်ထားရှိမ ၊ စက်မ ဇုန်အတွင်း ကတ ရာ

လမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ ၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းများ  သွယ်တန်း

ေပးရန်လိုအပ်မ ၊   ထရန်စေဖာ်မာများ 

တပ်ဆင်ေပးမည့်       အေြခအေနှင့် 

လပ်ုငန်းများစတင်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက် သစ်အေချာထည်ှင့ ်သစ်ပါး

လ ာလပ်ုငန်း၊ သစ်ခဲွစက်လပ်ုငန်း၊ ပရေိဘာဂ

စက်ု၊ံ ဆန်စက်၊ ဆစီက်၊ သီးံှအေြခာက်ခံ

စက်ုံ ၊ ရက်ကန်းလုပ်ငန်း၊ စက စက်၊ 

ကက်စာ အစာစပ်စက်ု၊ံ ေမာ်ေတာ်ယာ်

အလုပ်ံုလုပ်ငန်းရှင်များက လုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လိုမ ၊ 

အခက်အခ၊ဲ လိအုပ်ချက်ှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပး

ရန်များကိ ုတင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် စက်မ ဇုန်အတွင်း 

စက်ုအံလပ်ုုမံျား  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ ှင့် 

လပ်ုငန်းများ စတင်ေဆာင်ရွက်ရန် ြပင်ဆင်

ေနမ ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား လုံေလာက်စွာ 

အသုံးြပိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ထားသည့ ်

၃၃ ေကဗီွ ဓာတ်အားခဲွု ံထန်ိးချပ်ခန်းှင့် 

Switch Yard  များ ထိခိုက်ပျက်စီးမ ၊ 

လွိင်ေကာ်စက်မ ဇုန် ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ  ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

အာခါအမျိးသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ 

အန်ဲစာေပယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ ပေလာင်စာေပ 

ှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ လားဟစူာေပယ်ေကျး 

မ အဖဲွ၊ တိင်ုးလုစံာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ 

အားေခစာေပှင့် ယ်ေကျးမ  အဖဲွ၊ ဝ စာေပ 

ှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲ၊ တိုင်းလိစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အဖွဲ၊ လွယ်(ပလန်)  စာေပ

ှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွ၊ လဆီစူာေပယ်ေကျး 

မ အဖဲွ၊ ဗမာတိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ 

အဖွဲ၊ ဂုံရှမ်းစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အဖွဲ၊ 

တိုင်းေနစာေပယ်ေကျးမ အဖွဲတိုအား 

ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက ် တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် 

ယ်ေကျးမ အဖဲွများကိယ်ုစား အန်ဲစာေပ 

ှင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွဥက   က ေကျးဇူးတင် 

စကားေြပာကားသည်။

အဆိပုါ တိင်ုးရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ  

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် ယေန့ေထာက်ပံေ့ငစွစုေုပါင်း ေငွ

ကျပ်ရှစ်ရာငါးဆယ့်ေြခာက်သိန်းေကျာ ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ြပန်လည်ြပြပင်ရန်လိအုပ်သည့်အေြခအေန၊  

ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အေဝးေြပး

ကန်ုတင်ယာ်ရပ်နားစခန်းတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး  ြပည်နယ်အတွင်း  ကုန်စည်

စီးဆင်းမ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေရး၊ ကန်ုေဈး န်း

တည်ငိမ်ေရးအတွက် ယာ်ရပ်နားစခန်း

အြမန်ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

မှာကားသည်။                    ခင်ေစာတင့်



၃၁ေကာ်ြငာ၇-၈-၂၀၂၅



၃၂ ၇-၈-၂၀၂၅

ိင်ုငံအ့ကျိး၊ ြပည်သူအ့ကျိးကိေုရှး ပီး အစုိးရ-ပဂု လကိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ု
ယခုထက်ြမင့်တင်ကရန် တိုက်တွန်းေြပာကားလို . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၏ ၂၀၂၅  ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၉ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ   ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်း

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ ်(၂၀၂၅) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို   တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

စာ - ၂၃ သို

စာ - ၂၂ သို

အစုိးရှင့ပ်ဂု လကိအကား နီးနီးစပ်စပ်ပူးေပါင်းပီး လိအုပ်ချက်များြဖည့ဆ်ည်းေပး
ိုင်မှသာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ တိုးတက်လာေစမည်ြဖစ် . . .

ေနြပည်ေတာ်     သဂုတ်    ၆ေနြပည်ေတာ်     သဂုတ်    ၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များ

တွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွများကိ ုဖဲွစည်း၍လည်းေကာင်း၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက ဦးေဆာင်သည့ ်

One Stop Service ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲများ 

ဖွဲစည်း၍လည်းေကာင်း၊ နယ်စပ်ဝင်/

ထွက်ဂတ်ိများ၊ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးုံးှင့် 

စခန်းများ၊    စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

သတင်းေပးတိုင်ကားမ များေကာင့် တရားမဝင်ကုန်စည်များှင့် 

အဆိုပါကုန်စည်များတင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၆

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားအဆင့အ်တန်း ပိမုိတုိုးတက်ြမင့မ်ား

လာေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများစွာ ေပ ထွက်

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 

ကီးမှး၍ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့် ြမန်မာ

ိုင်ငံ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် ၂၀၂၅ 

ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(အမျိးသား/

အမျိးသမီး) ပိင်ပွဲများကိ ု          စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ပိုက်ေကျာ်ြခင်း
(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေလးေယာက်တွဲ အဖဲွလိုက် 

အကိဗိုလ်လုပွဲှင့်တတိယလုပွဲ ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၆ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၆

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်

မိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက်သို ၄ ေပခန့်ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့်ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိ

တွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက်သို ေပဝက်ေကျာ ်ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သုိ ြပန်လည်ကျဆင်းိင်ုသည်။

ယေန့နနံက် ၁၁  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက်သို ေပဝက်ေကျာ် ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ ေပခန့်  ြမင့်တက်လာုိင်ကာ ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိ၊ ဘားအံမိနယ်ှင့ ်ေရɫ ကျင်မိနယ်တိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်သတြိပေနထိင်ုပါရန်ှင့ ် ေရေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများသို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။             (မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်၊ သံလွင်ြမစ်ှင့်
ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရအေြခအေန

ေနရှိတဲ့အရပ်ကို မျက်ှာမူပါ... 
လယ်ကွင်းထဲမှာဆိုလာတပ်ပါ...

အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲ ယူ -၂၀ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ

အုပ်စုအဖွင့်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်း တာ့ခ်မင်နစ တန်ကို

ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိ စာ - ၂၆ သို

၂၀၂၅ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်း

သဘာဝေဘးများေကာင့် 

ကမ  ာတစ်ဝန်း၌ ေဒ လာ ၁၃၅ 

ဘီလီယံဆုံး ံး


