
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၈၉)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း ၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၁၆  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အနာေရာဂါကင်းြခင်းသည်  အကီးဆုံးလာဘ်
ြဖစ်၏။  တင်းတမ်ိေရာင့ရ်ြဲခင်းသည်     အေကာင်းဆုံး
ဥစ ာြဖစ်၏။  အက မ်းတဝင်ချစ်ခင်ေသာသူသည ်
အေကာင်းဆုံးေဆမွျိးြဖစ်၏။ နဗိ ာန်သည် အြမတ်ဆုံး
ချမ်းသာြဖစ်၏။                                                            

                                                              ဓမ ပဒ

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ဦးေဆာင်

သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည  ်

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံလင်ကျစ်မိ၌ 

ကျင်းပမည့် ပɥ မအကိမ်ေြမာက်   တုတ်

ိုင်ငံ   ရှီးဇန့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

(တဘိက်)၏ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရး ဟမိဝ ာေတာင်တန်းေဒသ

ြဖတ်ေကျာ် ုိင်ငံများဆုိင်ရာဖုိရမ်သုိ တက်

ေရာက်ရန် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ

မှ      ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ထွက်ခွာကရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ုိင်သူ၊ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငဆံိင်ုရာ    တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

သအံမတ်ကီး မစ မာကျားှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ

၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

            စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁            စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသို ထွက်ခွာ

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း ပိမုိအုားေကာင်းလာိင်ု

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၅ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၁၅

ယေန့ညေန ၃ နာရအီချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း  အိ ိယိုင်ငံ ဩရိဿ

ြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းလွန်-အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်

ကမ်းေြခတိုတွင ် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

(Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။

အဆိပုါေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည်ေနာက် ၄၈ နာရအီတွင်း 

ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ပီး    အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို

ေရွလျားိင်ုကာ အိ ိယိင်ုင ံ ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး

ှင့ ် အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်တိုကိ ုြဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟ ု

ခန့်မှန်းရသည်။                                              (မိုး/ဇလ)

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအးအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာတုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ မာကျားှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များက ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

၁။ အခွန်ထမ်းြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

တွင်   မှတ်ပုတံင်ထားပီးြဖစ်ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား လပူဂု ိလ်တစ်ဦးချင်း၏ 

အမည်ေြပာင်းမှတ်ပုံတင်ိုင်ရန်  အခွန်စိစစ်သည့်ကိစ ရပ်များကို ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ဇူလိုင်လ(၁၆) ရက်ေန့မှစ၍ Vehicle Automatic Valuation System (VAVS) ြဖင့် 

ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                      

၂။ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့် https://vavs.ird.gov.mm ၌ မိမိ၏ 

ဖန်ုးနပံါတ်ကိ ုအသုံးြပ၍ စနစ်အတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ပီး ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ်ှင့ ်

လိအုပ်ေသာအချက်အလက်များကိ ုြဖည့သွ်င်းေပးြခင်းြဖင့ ်စနစ်မှအလိအုေလျာက်

တန်ဖိုးစိစစ်၍ အခွန်တွက်ချက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး            စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၅ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၅

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်

ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုအစ်တစိက်ုအေလး 

ထား  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ှင့်အညီ 

အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး(Counter– 

Terrorism Operation)များတွင် ေအာင်ြမင်မ 

များရရိှကာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များ ယာယထီန်ိးချပ်ထားသည့န်ယ်ေြမများ

အား အပီးတုိင်ြပန်လည်ထိန်းချပ်ုိင်ခ့ဲမ 

များအေပ  ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

အေနြဖင့ ်ဝမ်းသာအားရကိဆိေုထာက်ခ ံ

လျက်ရိှကပီး စတ်ိအားထက်သန်စွာအား

ေပးေထာက်ခံမ များ၊ ယုံကည်အားကိုးမ 

များြဖင့ ်      စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ ၃ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကိုလက်ခံယုံကည်လာသည့် 
ကရင်ငိမ်းချမ်းမ ထိန်းသိမ်းေရးတပ်ဖွဲ(KPMF)ှင့် KNLA အဖဲွတိုမှ အဖဲွဝင် 
၄၁ ဦး လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ထပ်မံဝင်ေရာက်၊ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းအပ်ှံ

ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိုင်ရှင် အမည်ေြပာင်းေဆာင်ရွက်မ အေပ 

အခွန်စိစစ်ြခင်းှင့် ကျသင့်ေငွများအား Digital 

Payment  ြဖင့် ေငွေပးေချြခင်းကို Online စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးေကျာ်လင်းေမာင်ထံ ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့ ် လက်နက်

ခဲယမ်းများအား လ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်

အစည်းအေဝး ၂၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ စာ - ၁၆ သို 

အေရာင်အေသွးစုံေသာ

ေငွှင်းမ  

ေဆာင်းပါး

စာ - ၆ သို 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပ စာ - ၁၀ သို 



  

၁၆-၇-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၆ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၁၆ ရက်)

ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ပိုမိုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

လူသားတို၏ဘဝတစ်ေလ ာက်တွင် အဝတ်အထည်ကိုေန့စ်အသုံးြပေနရသည့်အတွက် ဝါစိုက်ပျိး
ထတ်ုလပ်ုမ သည် မရိှမြဖစ်လပ်ုေဆာင်ေနရသည့က်စိ ရပ်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းဝါစိက်ုပျိးမ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစ
ေရးှင့်ဝါကိုအေြခခံသည့်စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတိုးြမင့်လာေစရန်၊ ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည်မ ှ
အထည်အလိပ်ထုတ်လုပ်သည်အထိ   ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက်အဆင့်ဆင့်တိုးတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 
“ဝါစိက်ုပျိးမ မှသည် အထည်အလပ်ိစက်မ လပ်ုငန်းဆသီို” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးပဲွတစ်ရပ်ကိ ုမေကွးမိတွင် 
ဇလူိင်ုလ ၁၁ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထကိျင်းပခဲသ့ည်။ အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသည် ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ေဆာင်ရွက်
ိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှသည့ ်က  စုပံါဝင်ေသာဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွြဖစ်ပီး ယခအုစိုးရသစ်လက်ထက်
တွင် ပထမဦးဆုံးကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် စပါး၊ ပ၊ဲ ေြပာင်း၊ ှမ်း ၊ ဝါ စသည့သ်ီးံှများှင့ ်အြခားသီးံှများကိစုိက်ုပျိးကပီး ယခင်က
စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိတုန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုြခင်းမြပဘ ဲကန်ုကမ်းအေနြဖင့သ်ာတင်ပို
ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ယခုအခါိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံသည့် Agro-based 
Industries ကိ ုေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်၍ ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိတုန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများအြဖစ်ထတ်ုလပ်ု
ကာ ေရာင်းချေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငအံတွက်ဝင်ေငပွိမုိရုရိှမည်ြဖစ်ပီး အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း
များရရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ ထိမှုတစ်ဆင့စ်က်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး စက်ုမံျားလည်ပတ်ရန်အတွက် 
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ၊ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကိုလည်းဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်
ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းြဖင့်  ိုင်ငံ၏ GDP သည်လည်းတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ကာ ိုင်ငံ၏
အသားတင်ထုတ်လုပ်မ တန်ဖိုးြမင့်တက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတစ်ခု၏တိုးတက်မ စံ န်းကို GDP ြဖင့်
တိင်ုးတာကပီး လယ်ယာက  ကီး ၊စက်မ က  ကီး၊ ဝန်ေဆာင်မ က  ကီးဟ၍ူ က  ကီးသုံးခအုေနြဖင့် 
တစ်ခုှင့်တစ်ခုအြပန်အလှန် ချတ်ိဆက်လျက်ရိှပီး အားလံုးတုိးတက်မှသာလ င် GDP သည်တုိးတက်လာ
မည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇလူိင်ုလ ၁၃ ရက်က 
“ဝါစိုက်ပျိးမ မှသည် အထည်အလိပ်စက်မ လုပ်ငန်းဆီသို” “ဝါစိုက်ပျိးမ မှသည် အထည်အလိပ်စက်မ လုပ်ငန်းဆီသို” ေဆွးေွးပွဲတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်
“မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့ဝ်ါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိေုအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်ေရခေံြမခှံင့အ်ေြခခံ“မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့ဝ်ါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းများကိေုအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်ေရခေံြမခှံင့အ်ေြခခံ
ေကာင်းများကိပုိင်ုဆိင်ုထားရိှပီးြဖစ်သြဖင့ ်ဝါတင်ပိုေရာင်းချသည့်ိင်ုငအံြဖစ် မလဲွမေသတွည်ေဆာက်ိင်ုေကာင်းများကိပုိင်ုဆိင်ုထားရိှပီးြဖစ်သြဖင့ ်ဝါတင်ပုိေရာင်းချသည့်ုိင်ငံအြဖစ် မလဲွမေသတွည်ေဆာက်ိင်ု
ေကာင်း၊ ယခကုျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့“်ဝါစိက်ုပျိးမ မှသည် အထည်အလပ်ိစက်မ လပ်ုငန်းဆသီို” ေဆွးေွးပဲွမှေကာင်း၊ ယခကုျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့“်ဝါစိက်ုပျိးမ မှသည် အထည်အလပ်ိစက်မ လပ်ုငန်းဆသီို” ေဆွးေွးပဲွမှ
တစ်ဆင့ထွ်က်ေပ လာသည့ေ်ဆွးေွးချက်များ၊ လိအုပ်ချက်များကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ပီးလိအုပ်သည်များကိုတစ်ဆင့ထွ်က်ေပ လာသည့ေ်ဆွးေွးချက်များ၊ လိအုပ်ချက်များကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ပီးလိအုပ်သည်များကို
ဆက်လက်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သိုမိမိတိုက  အလိုက်လုပ်ငန်းဆက်လက်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သိုမိမိတိုက  အလိုက်လုပ်ငန်း
အေတွအǧကံများှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ုအြပန်အလှန်အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ေ်ကာင်းမွန်သည့်အေတွအǧကံများှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ုအြပန်အလှန်အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးြခင်းြဖင့ေ်ကာင်းမွန်သည့်
ရလဒ်များထွက်ေပ ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရပီး  လပ်ုငန်းများ ယခထုက်ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လာိင်ုမည်ရလဒ်များထွက်ေပ ခဲသ့ည်ကိေုတွရိှရပီး  လပ်ုငန်းများ ယခထုက်ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လာိင်ုမည်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့ေ်ဆွးေွးပဲွသည်ေအာင်ြမင်သည့ေ်ဆွးေွးပဲွတစ်ခြုဖစ်ခဲ့ပီး ိင်ုငေံကာင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့ေ်ဆွးေွးပဲွသည်ေအာင်ြမင်သည့ေ်ဆွးေွးပဲွတစ်ခြုဖစ်ခဲ့ပီး ိင်ုငေံကာင်း
ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် နည်းလမ်းရှာေဖွြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း”ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်နည်းလမ်းရှာေဖွြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ဝါစိက်ုပျိးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ေလလ့ာကည့ပ်ါက ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ခှုစ်တွင် စိက်ုဧက ၈ သန်ိးေကျာ်အထရိှိခဲ့ပီး 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ၄ သန်ိးခန့်သာရိှခဲသ့ည်။ ှစ်အလိက်ု ဝါစိက်ုပျိးမ များ၊ ဝါစိက်ုဧကများေလျာန့ည်း 
ကျဆင်းလာခဲသ့ည်။ သမ တကီးအေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်မှစ၍ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိယုခူဲရ့ပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် 
ဝါစိက်ုပျိးမ များအား  အားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ဝါစိက်ုပျိးမ တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးပျမ်းမ အထွက် န်းအေနြဖင့် 
၂၀၂၁ - ၂၀၂၂  ခှုစ်တွင် စိက်ုဧက ၃ ဒသမ ၉ သန်ိးေကျာ်၌ တစ်ဧက အထွက် န်း ၄၃၆ ပဿိာရိှသည်။ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 
ခှုစ် စိက်ုပျိးရာသတွီင် ဝါစိက်ုပျိးဧက ၅ ဒသမ ၄ သန်ိး ေကျာ်အထိတုိးတက်လာပီး တစ်ဧကအထွက် န်း 
၄၉၉ ဒသမ ၂ ရိှကာ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ဝါထွက်ရိှမ မှာ ပဿိာချန်ိေပါင်း ၂၇၄၃ သန်ိးေကျာ်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံ၏ဝါလိုအပ်ချက်ှင့ ်  င်းယှ်တွက်ချက်ကည့်မည်ဆိုပါက များစွာပိုလ ံထွက်ရှိသည်ကို
ေတွရသည်။

လူတုိ၏ဘဝတွင် အဝတ်အထည်သည် ေမွးစမှေသဆံုးသည်အထိေန့စ်အသံုးြပေနရသည်ြဖစ်သြဖင့် 
ဝါသည်အေရးကီးသည့အ်ခန်းက  မှပါဝင်ေနသည်။ ဝါသည် ိင်ုငေံတာ်အတွက်အေရးကီးသည့ ်စိက်ုပျိးေရး
ထုတ်ကုန်တစ်ခုြဖစ်ပီး ဝါမှဝါဂွမ်း၊ ဝါဂွမ်းမှ ချည်ှင့်ချည်ထည်များ၊ ဝါေစ့မှဆီှင့် တိရစ ာန်အစာအြဖစ ်
ြပလပ်ုိင်ုသည့ ်ဝါေစ့ကတ်ိဖတ်များကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ဝါမှတစ်ဆင့ ်စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု
ဆက်စပ်ေဆာင်ရွက်ုိင်သည်ြဖစ်သြဖင့် အမှန်တကယ်အကျိးရိှသည့်လုပ်ငန်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် 
ယခင်ကချည်မ င်ရှည်ဝါထွက်ရိှသည်ဟဆုိေုသာ်လည်း အဆင့မ်ရီန်လိအုပ်ေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ
အဆင့်မီဝါမျိးများကိ ုတင်သွင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကရသည်။

ဝါအရည်အေသွးေကာင်းမွန်မှ ချည်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်ပီး အထွက် န်းှင့အ်ရည်အေသွး
ေကာင်းမွန်သည့်ဝါများရရှိေရးအတွက ်စိုက်ပျိးေရးတွင်အဓိကအချက်ေလးချက်ြဖစ်သည့ ်“မျိး၊ ေြမ၊ ေရ  “မျိး၊ ေြမ၊ ေရ  
နည်း”နည်း” (၄) ရပ်ှင့ ်ြပည့စ်ုေံအာင်ေဆာင်ရွက်ပီးအရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်မျိးများရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ရ
မည်ြဖစ်သည်။ ဝါစိက်ုပျိးေရးအတွက်လိအုပ်သည့စ်ိက်ုပျိးေရှင့ ်ေအာင်ေရများကိေုနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး
ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးများြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင်လပ်ုသားများရှားပါးလာြခင်း
ေကာင့မ်ျိးေစခ့ျကရိယိာ Feed Seeder များြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ စိက်ုနည်းစနစ်များေကာင်းမွန်လာ
မည်ဆိပုါက အထွက် န်းများေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်ေရးအတွက် အဓကိအေရးကီး
သည်မှာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ပင်ြဖစ်ပီး  ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းမှ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများကိ ု
ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ပျ်းမနားမိနယ်၌  ေရွလျားစာကည့်တိုက်ယာ်ြဖင့် 

စာအုပ်စာေစာင်များငှားရမ်းေပး

မုံရွာမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ဝါသီးှံဧက ၈၇၄၀ စိုက်ပျိးပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

ပျ်းမနားမိနယ်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုယာ်

ြဖင့် စာဖတ်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်စာအုပ်များ

လိက်ုလငှံားရမ်းေပးမ ကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်

ေြမအတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်ရပ်ကွက် ၊

ေကျးရွာများအေရာက် လှည့လ်ည်ငှားရမ်းေပးလျက် 

ရိှရာ ဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဇမ သရီိမိနယ် 

အမှတ်(၂၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

ဒက ိဏသီရိမိနယ ်မဲဒီးေကျးရွာတိုသို သွားေရာက်

ငှားရမ်းေပးသည်။

စာအုပ်ငှားရမ်းဖတ် သူများ အဆင်ေြပေစေရး

အတွက်  ေရွလျားစာကည့်တိုက်ယာ်၌   သုတ၊ 

ရသ  စာအုပ်မျိးစုံ ၂၀၀၀ ေကျာ်စီစ်ထားရှိ ပီး 

စာအပ်ုအသစ်များကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ်လလှဲယ် 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ယခငှုားရမ်းေပးခဲ့

ေသာစာအုပ်များကိ ု   ရက်သတ တစ်ပတ်ြပည့်လ င် 

ြပန်လည်အပ်ှံကာ  စာအုပ်အသစ်များကို ထပ်မံ

ငှားရမ်းေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ပျ်းမနားမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများက ြပည်သူများစာေပ

အလွယ်တကူဖတ် ိုင်ေစေရးအတွက်   ေရွလျား

စာကည့်တိုက်ယာ်ြဖင့ ်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအတွင်းရှိ     အေြခခံပညာေကျာင်းများ

ှင့် ရပ်ကွက် ၊ ေကျးရွာများရှိ  စာဖတ်သူများအား 

လိုက်လံငှားရမ်း ေပးြခင်းြဖစ်ပီး  မိနယ်ြပည်သူ့

စာကည့်တိုက်တွင်လည်း သုတ၊ ရသစာအုပ်များကိ ု

မည်သမူဆိအုခမဲလ့ာ ေရာက်ငှားရမ်းဖတ် ိင်ုေကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၂)

မုံရွာ   ဇူလိုင်   ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     မုံရွာမိနယ်၌   ယခု

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇   ခှုစ်   မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်  မုရွံာ

မိနယ်၌   ဝါသီးှံ   ၁၇၈၃၇  ဧကစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလမှစတင်၍ စိက်ုပျိးကရာ 

ယေန့အထ ိ ဧက ၈၇၄၀ စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

“ယခုှစ်  ဝါသီးှံများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာမှာ 

သီးှံမျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွ ေတာင်သူများလွယ ်

ကစွူာစိက်ုပျိးရာသအီမ ီစိက်ုပျိးသွားိင်ုဖို ဝါမျိးေစေ့တ ွ

ပံ့ပိုးေပးေနပါတယ်”  ဟု    မုံရွာမိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးဦးစိုးသက်ေအာင်က

ေြပာသည်။

ယခုှစ် မုံရွာမိနယ်၌  ဝါသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်

သူများကို မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်

ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရိှေစေရး၊ ဝါသီးံှြဖစ်ထွန်း 

ေအာင်ြမင်ေစရန် ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိင်ု

ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန် စိုက်နည်းစနစ ်

မှန်ကန်ေစေရးတိုကို   နည်းပညာေပးသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးခဲ့ပီး   ဝါစိုက်ေတာင်သူလိုအပ်သည့်

နည်းပညာများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ဝါသီးှံကို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးရှိ စစ်ကိုင်း၊

မုရွံာ၊ ယင်းမာပင်၊ ေရɫ ဘိှုင့ ်ကန့်ဘလခူိင်ုအတွင်းရိှ

မိနယ်  ၁၉  မိနယ်၌   ေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။           

(၄၀၉)

MWD Education, Knowledge & Sport ChannelMWD Education, Knowledge & Sport Channel
၁၆-၇-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၁၆-၇-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၃၅ ထိ  Grade-9  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၆:၁၇ ထိ  Grade-9  သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၉:၁၇ မှ ၁၈:၁၀ ထိ  Grade-9   ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၁၆-၇-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၁၆-၇-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ



၃၁၆-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက်

ဒတုယိသမ တှင့အ်တ ူဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးိင်ုမင်းေကျာ်၊ ေဒါက်တာ

ေသာင်းိင်ုဦး၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါသွားကသည်။ 

အဆိပုါဖိရုမ်ကိ ုဟမိဝ ာေတာင်တန်းေဒသတွင် ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ကိုနက်  င်းေစရန်၊  ေဒသတွင်းှင့် အြခားိုင်ငံများ၏  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ဘုံဖွံဖိးမ ကိုြမင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍  ဇူလိုင်လ ၁၆ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိ ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                       ြမဝတီ

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမှဥပေဒေဘာင်အတွင်းမ ှ

တပ်မေတာ်ှင့အ်တ ူပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်လာခဲ့ြခင်းများေကာင့် လက်နက်

ကိုင်အကမ်းဖက်အဖွဲဝင်များအေနြဖင့်

လည်း ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များအေပ  

နားလည်သေဘာေပါက်လာကကာ နီးစပ်

ရာနယ်ေြမခံတပ်စခန်းများှင့ ်လုံြခံေရး

ရဲကင်းများတွင ်လာေရာက်သတင်းပိုပီး 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို   ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိကသည်။

ထိုသိုဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ ကရင်ငိမ်းချမ်းမ  

ထိန်းသိမ်းေရးတပ်ဖွဲ(KPMF)ှင့် KNLA 

အဖဲွတိုမှ အဖဲွဝင် အမျိးသား ၄၁ ဦးတိုသည် 

လက်နက်ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသုိ ထပ်မဝံင်ေရာက်ခဲ့ကပီး မဘိ

အုပ်ထိန်းသူများထံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

အပ်ံှြခင်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှ

ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေအာင်ဆန်းခန်းမ

၌ြပလုပ်ရာ   မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်လင်း

ေမာင်၊ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်

စိုးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများ၊ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာခဲ့ကသူများှင့ ်၎င်းတို၏ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား

ေြပာကားပီး တိင်ုးမှးက တရားဥပေဒများ

ှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခ့ဲက

သူများက ၎င်းတိုှင့်အတူ ပါရှိလာသည့် 

အမ်(၁၆)  ေသနတ် ၁ လက်၊ အမ်(၄)

ေသနတ် ၂ လက်၊ အူဇီေသနတ် ၁ လက်၊ 

ပွိင့ ်-၂၂ လက်လုပ်ေသနတ် ၁ လက်၊ 

လက်လပ်ု ၉လုံးထိုးကျည်ေသနတ် ၂ လက်၊ 

Sigsauer ပစ တိုေသနတ် ၃ လက်၊ ၉ မမ 

ပစ တိုေသနတ် ၂ လက်၊ လက်လုပ်ပစ တို

ေသနတ် ၁ လက်၊ အမ်ဂျ(ီ၁)လက်ပစ်ဗုံး 

၁၀ လုံး၊လမ်းေလ ာက်စကားေြပာစက ်

၆ လုံး၊ ကျည်အိမ် ၁၁ ခုှင့် ကျည်မျိးစုံ 

၁၈၈ ေတာင့်တိုကို လ ဲေြပာင်းအပ်ှံရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ၊ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်လင်းေမာင်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များကလက်ခံရယူသည်။   ၎င်းေနာက် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့်    တိုင်းမှးတိုက 

ေမာင်းြပန်ိုင ်ဖယ်  ၄ လက်အတွက် 

ေငွကျပ်သိန်း   ၂၀၀၊   လက်လုပ်ေသနတ် 

၃ လက်အတွက်  ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊ 

ပစ တိုေသနတ် ၅ လက်အတွက် ေငွကျပ်

သန်ိး ၁၀၀၊   လက်လပ်ုပစ တိေုသနတ်  ၁ လက်

အတွက် ေငွကျပ် ၅ သိန်း၊  အမ်ဂျ-ီ၁ 

လက်ပစ်ဗုံး ၁၀ လုံးအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး 

၃၀၊ လမ်းေလ ာက်စကားေြပာစက် ၆ လုံး

အတွက် ေငကွျပ်  ၁၂  သန်ိးှင့ ်ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသူများအတွက ်

ေငွကျပ် ၂၀ သိန်း ၅ ေသာင်း၊ စုစုေပါင်း 

၃၈၂ သန်ိး ၅ ေသာင်းကျပ်ှင့ ်လက်ေဆာင်

ပစ ည်းများအားေပးအပ်ရာ ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ဝင်ေရာက်လာကသမူျားက လက်ခံ

ရယူကသည်။ ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူ

များအား ခဝံန်ကတလိက်မှတ်ေရးထိုးေစပီး 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ    စနစ်တကျ

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှေပးကရာ ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ

တစ်ဦးက  ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည ်

ေြပာကားသည်။ 

ယေန့အခမ်းအနားတွင် ငိမ်းချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုလက်ခယံုံကည်လျက် 

ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို အမှန်

တကယ်လိုလားကသည့် ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျား

အား မိဘအုပ်ထိန်းသူများထ ံလ ဲေြပာင်း

အပ်ံှခဲမ့ အေနြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်၊ ေကာ့

ကရတ်ိမိနယ်မှ ၁၀ ဦး၊ လ  င်းဘဲွမိနယ်မှ

၁ ဦး၊ ကမ ေမာင်းမိနယ်မှ ၁ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်၊  

ဘီးလင်းမိနယ်မ ှ ၃  ဦး၊ သထုံမိနယ်မှ

၉ ဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်

မှ  ၂ ဦး၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်မ ှ၁ ဦး၊ ဒဂုံ

အေရှပိုင်းမိနယ်မှ ၃ ဦး၊ ေတာင်ဥက 

လာပမိနယ်မ ှ၁ ဦး၊ ေြမာက်ဥက လာပ

မိနယ်မှ ၁ ဦး၊ ရန်ကင်းမိနယ်မှ ၂ ဦး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရွံာမိနယ်မှ ၁ ဦး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ်မှ ၂ ဦး၊ မတိ ီလာမိနယ်မှ ၂ ဦး၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးမိနယ်မှ  ၁ ဦး၊ 

ပန်းေတာင်းမိနယ်မှ ၁ ဦး စစုေုပါင်း ၄၁  ဦး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည် 

ကိဆုိလက်ခံ၍ လုိအပ်သည့်ကူညီပ့ံပုိးမ 

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး မိဘအုပ်ထိန်းသူ

များထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပး

လျက်ရှိရာ    ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျား များစွာ

ကျန်ရှိေနေသးေကာင်းသိရှိရပီး ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုူ

များအေနြဖင့် နီးစပ်ရာ ခိုင်၊   မိနယ ်

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊ တပ်စခန်းများှင့ ်

ရစဲခန်းများသို ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာ

ပါက ကိဆိလုက်ခကံာ လိအုပ်သည့ ်ကညူီ

ေထာက်ပံမ့ များေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့လ်က်နက်/ ခယဲမ်းများအတွက် ဆေုကး

ေငမွျား ထိက်ုတန်စွာေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၁၀၀)

  Online စနစ်မှOnline စနစ်မှ

Online Payment ြဖင့် ကျသင့်အခွန်ကို ေပးေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ အခွန်ေပးေဆာင်ြခင်းကို VAVS စနစ်ှင့် ချတိ်ဆက်ထားေသာ IRD’s Tax 

Payment Hub မှတစ်ဆင့် MPU Debit Card ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ MMQR Code ကိ ု

အသုံးြပ၍ KBZ Pay၊ AYA Pay၊ CB Pay၊ uab Pay၊ A plus Wallet၊ Citizen Pay၊ 

OK$၊ Wave Money၊ Trusty Pay၊ Zego Pay၊ M-Pitesan၊ GTB Pay၊ MoMoney 

စသည်တိုြဖင့်လညး်ေကာင်း၊ uab Bank ၊ Shwe Bank၊ A Bank တို၏ Mobile 

Banking စနစ်များြဖင့်လည်းေကာင်း ေပးေဆာင်ိုင်ပါသည်။

၄။ အခွန်ေပးေဆာင်ပီးပါက VAVS စနစ်မှ ရရိှသည့ ်အလီက်ထေရာနစ်အခွန်ဆိင်ုရာ

စစိစ်ေဆာင်ရွက်ပီးေကာင်း ေထာက်ခခံျက် (e-Tax Clearance Certificate) QR Form ကိ ု 

ကည်လင်ြပတ်သားစွာထတ်ုယ၍ူ ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အမည်ေြပာင်းကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ ကနဦးေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ကုမ ဏီအမည်ြဖင့် အမည်ေြပာင်းမှတ်ပုံတင်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ဝင်ေငရွလမ်းတင်ြပမည့က်စိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ မလူေဆာင်ရွက်

သည့်လုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း သက်ဆိုင်ရာုံးများတွင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက Call Center ဖုန်းနံပါတ် 1515 သိုလည်းေကာင်း၊ 

techsupport. vavs@ird.gov.mm ှင့ ်callcenter.vavs@ird.gov.mm သို အီးေမးလ်

ေပးပို၍လည်းေကာင်း၊ အခွန်ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ ဌာနခွဲ(ရန်ကုန်) (၀၁-၈၃၈၉၃၁၁၊ 

၀၁-၈၃၈၉၃၂၂)၊ အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ုံး (ေနြပည်ေတာ်) (၀၆၇-၃၄၃၀၅၂၂၊ 

၀၆၇-၃၄၃ဝ၅၄၄)၊ အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ုံး(မ ေလး) (၀၂-၄၀၃၀၆၃၇၊ 

၀၂-၄၀၃၀၆၃၈)၊ အလီက်ထေရာနစ်ဝန်ေဆာင်မ နည်းပညာဆိင်ုရာ အကအူညေီပးေရး

စင်တာ (e-Service Help Desk Center)(၀၁-၈၃၇၈၃၇၁၊ ၀၁-၈၃၇၀၁၉၅၊ 

၀၁-၈၃၇၉၀၂၁) ှင့ ် နီးစပ်ရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ 

မိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးများသို    ုံးချနိ်အတွင်း    လူကိုယ်တိုင်သွားေရာက်၍

လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ

သည်။                                                                       ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန 

ေမာ်လမိင ်ဇူလိုင် ၁၅

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိတွင် MSME 

Agency One Stop Service Centre MSME 

ယာယမှီတ်ပုတံင်လက်မှတ်ထတ်ုေပးြခင်း

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ြပည်နယ်စက်မ ကီးကပ်ှင့်စစ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌ကျင်းပရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်   အလတ်စားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေအဂျင်စ၊ီ

အေသးစားှင့ ်  အလတ်စားစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်လက်မှတ်(ယာယီ)

ြပလုပ်ေနမ များကိ ုလှည့်လည်ကည့် ၍ 

(ယာယ)ီမှတ်ပုတံင်လက်မှတ်များေပးအပ်

ကသည်။

ထိုေနာက် သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း

(ေမာ်လမိင်)ှင့ ်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

(ေမာ်လမိင်)သိုသွားေရာက်၍  သင်တန်း

သား၊    သင်တန်းသူများ၏  ဘာသာရပ် 

အလိုက်  သင်ခန်းစာများသင်ကားေနမ 

အေြခအေနများကို  ကည့် အားေပး၍  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                 စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ် MSME Agency One Stop Service Centre

MSME ယာယီမှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ထုတ်ေပး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၂.c

မ ေလး ၂၈.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၆-၇-၂၀၂၆

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း    သပ်ရပ်စွာ 

ေနထိင်ုရန် ဝါသနာရိှသြဖင့ ်ဆပံင်စတ်ုဖွား 

ှင့ ်မေနလိေုသာေကာင့ ်မှိစ်ထမှံ ဘီးကိ ု

တတ်ိတဆတ်ိ     အငှားခိင်ုးလိက်ုပီးလ င် 

ေသ ာင်ေချာထုံး၍ အမ်ိေပ မှဆင်းလာပီး 

လ င် ထမင်းပွဲတွင ်ထိုင်ေလ၏။

"ဘယ့ှ်ယ်ေကာင့ ်ဒကီေန့မနက် က န် 

ေတာ်တို ထမင်းေစာေစာစားသလ၊ဲ လက် 

ဖက်ရည်ေတာင ်မေသာက်ရဘူးလား"

"အမယ် မင်းက ဒအီချန်ိမှထပီး လက် 

ဖက်ရည်ေလး     ဘာေလးလုပ်ေနေသး 

သလား၊ ဒီကေန့ ဝါဝင်ေန့ ဥပုသ်ဇရပ်ကိ ု

သွားစရာရှိတယ်၊ ထမင်းချက်တဲ့မိန်းမ 

ြမရင ်ထွက်သွားပ"ီ

"ဘာြပလိုလ"ဲ

"မေန့ညက  ဆွမ်းေလာင်းဖို  ကက ်

သားဟင်းကိ ု ညဦးက  ချက်ထားပါေြပာ 

ေတာ ့ေကာင်းပါပ ီအစ်မကီးရဲတဲ၊့ ေတာ် 

ေတာ်ကာလိုေမးေတာ့ ချက်ပီးပါပီတဲ့၊ 

ြမည်းရေအာင ်နည်းနည်းသွားယူစမ်းဆိ ု

ေတာ့ သူက ယီးတီးယားတားလုပ်ေနလို 

ငါက  မီးဖိုေချာင်သွားကည့်ေတာ ့ မိန်းမ 

ေချာက   ကက်အေကာင်ေတွေတာ ့  ဒီ 

အတိင်ုးထားပီး အသည်းအြမစ်ေတေွတာ ့

ချက်စားထားကတယ်၊   ဒေီတာ ့ နားရွက် 

ဆဲွပီး  ငါက့ိဘုာလို  လမ်ိေြပာရသလ၊ဲ    ဒ ီ

အသည်းအြမစ်က ဘယ်သစူားထားသလ ဲ

ေမးေတာ ့ထမင်းချက်အလပ်ု မရှားပါဘူး 

ေလး  ဘာေလးနဲ့   ေစာ်ေစာ်ကားကား 

ေြပာေသးတယ်၊  ဒါနဲ့  သူ့နားရွက်ဆွဲပီး 

အမိ့ြ်ပင်ထတ်ုပစ်လိက်ုကေရာ၊ သူ့ပစ ည်း 

ေတွေတာင်   မိှစ်အပိုခိုင်းလိုက်ရတယ်၊ 

ငါ့မှာ  တစ်ညလုံး  ကက်သားချက်ေနရ 

တာေပါ့"   ဟု  မဂျမ်းပုံသည ် လက်လ ပ် 

ေခါင်းလ ပ်ကာှင့်ေြပာလ င်  ေမာင်ထွန်း 

ြမတ်သည ်အလွန်တရာရယ်ချင်လှေသာ ်

လည်း မရယ်ဝံသ့ြဖင့ ်ြပံးုသံာြပံးလျက်-

"ဘာြဖစ်လုိ အစ်မကီးကိယ်ုတိင်ုချက် 

ရသလဲ၊  မိှစ်မချက်တတ်ဘူးလား"  ဟု 

ေမးေလ၏။

"အမယ်...မှိစ်ချက်တဲ ့ကက်သားလား 

ကွယ်၊ ဆွမ်းေလာင်းရမှာ ဒဟီာနဲ့ ဒကီေန့ 

မမိရိလီည်း ဒအီမ်ိလာပီး ဥပသ်ုေစာင့လ်မိ့ ်

မယ်"

"ဟုတ်လား"

"ေအး...မေန့က မိဖုရားကေလး သူ့ 

ခမည်းေတာ်က     ကိမ်းထားပါပေကာ၊ 

မနက်ြဖန်ဝါဝင်မို မေချာက တိက်ုထသွဲား 

ပီး အထည်ဆန်းေတွဝယ်ပီး အချပ်အပ် 

ပါေရာ၊ စက်ချပ်တဲ့လူကလည်း မသိရှာ 

လို ခမည်းေတာ်ကီးေရှမှာလာပီး အက   ျ ီ

ေတ၊ွ လုခံျည်ေတလွာေပးတာကိုး၊ ဒေီတာ ့

ဘယ်သူ့ဖိုလလဲို    ဝန်ေထာက်ကီးကေမး 

ေတာ ့မမိရိအီပ်ထားတဲ ့အထည်ပါဘရုား 

လို ေြပာတာေပါ့ေလ၊ ဘာမှမေြပာဘဲနဲ့ 

ဝန်ေထာက်ကီးက အထည်ေတယွူကည့ ်

ပီး   အိမ်ေရှအကုန်လ င့်ပစ်တာပဲ၊   ဒါမှ 

ေကာင်းတယ ်မိန်းမ ပ်ကေလး"

"ဒါနဲ့  သီလခံဖို  အစ်မကီးတို  ဘယ် 

ေကျာင်းသွားမလ"ဲ

"နန်းဦးတိုက်ေပါ့"

"ဒါနဲ့ေြပာရဦးမယ်၊ ဟိုအေရှဘက်က 

စစ်ကဲကီးသမီး ခင်စိန်ကည်ကေလးတို 

သားအဖလည်း နန်းဦးတိက်ုကိ ုသလီခလံာ 

ကမယ်လို သတင်းကားတာကုိး၊ ဒေီတာ ့

ဒီအပိုင်းက မိမိရီတို၊ ဟိုဘက်က နယ်ပိုင် 

ဝန်ေထာက်သမီး မေစာရင်တိုက ခင်စိန် 

ကည်ထက် မသာသာေအာင်ဝတ်ကမယ်၊ 

ကျတ်ိပီးစိတ်ထဲကပိင်ေနကတာကုိး" ဟု 

မဂျမ်းပုံသည ်ဤကဲ့သို အဝတ်အစားမှာ 

ပိင်ကသည်ကိ ုမှစ်လိေုသာ မျက်ှာထား 

ှင့် မဲ့ရွဲကာေြပာေလ၏။

ထိုေနာက် ထမင်းစား၍ပီးလ င် ေမာင် 

ထွန်းြမတ်တိုေမာင်ှမှစ်ေယာက်သည ်

အမ်ိဦးခန်းတွင်ရပ်လျက် စကားေြပာရင်း 

လမ်းဘက်သိုေမ ာ်ကည့ေ်နစ် မမိရိသီည် 

ဇာနားတပ်လျက်ရှိေသာ   ဖက်ဖူးေရာင ်

ဖဲကီးလုံချည်၊  အလွန်ပါးေသာ   တိုက် 

သရက်ထည်အဆင်ဆန်းကို ဇာများစွာ 

ထည့၍် ချပ်ထားေသာအက   ျှီင့ ်ငှက်ေမွး 

ပဝါကိုြခံလျက ်ပုသိမ်ထီးကေလးကိ ုမခို 

တိုကိုင်ေဆာင်းပီးလ င်   စိန်လက်စွပ်၊ 

စိန်တစ်လုံးနားကပ်၊   စိန်လက်ေကာက်၊ 

စိန်ဆံထိုး၊ စိန်ကယ်သီးမှစ၍ တစ်ကိုယ် 

လုံးစန်ိမ န်း၍လာသည်ကိ ုမဂျမ်းပုြံမင်လ င် 

"တယ်က ားချင်တဲ ့ဝမ်းတွင်းူးမကေလး 

ပါလား" ဟ ုတိုးတိုးေြပာလျက် မမိရိသီည် 

အနီးသိုေရာက်လာလ င်-

"လပ်ုလာလိက်ုတာ တယ်လှပါကလား 

ေဟ့၊ လွန်ေရာ" ဟု ေြပာလိုက်ရာ-

မမိရိသီည် အနည်းငယ်မျက်ှာပလူျက် 

"တချိက ဒထီက်ေတာင်လပ်ုလာကတာ 

ဟိကုျေတွပါလမိ့မ်ယ်၊ ဒအီရပ်တစ်ရပ်လုံး 

ခင်စိန်ကည်ထက် မသာသာေအာင် လုပ် 

ေနကာတာကိုးအစ်မကီးရဲ၊ မေန့ကများ 

တိုက်ထဲမှာ  မိအုပ်သမီးေရာ၊  ဟိုဘက် 

လမ်းက   နယ်ပိုင်ဝန်ေထာက်သမီးေရာ၊ 

အခွန်ဝန်သမီးေရာ ြပည့်သွားတာပ"ဲ

ေမာင်ထွန်းြမတ်က "တကယ်လိုများ 

ခင်စိန်ကည်က သိပ်ပီးဝတ်မလာေတာ့ 

ဘယ့်ှယ်လုပ်မလ"ဲ ဟု ေမးေလရာ-

မိမိရီက "အို...မဝတ်ဘဲေနပါ့မလား၊ 

ဝတ်မှာေပါ့" ဟု ြပန်ေြပာေလ၏။

ထိအုခါ ေမာင်ထွန်းြမတ်က "တကယ် 

လို သူတိုမလာြဖစ်ရင်ေကာ၊ ဝယ်လိုက်ရ 

တဲဇ့ာေတ၊ွ ငှက်ေမွးပဝါေတ ွအကန်ုေကာ 

ကုန်မှာေပါ့ေလ" ဟု ရယ်လျက်ေြပာပီး 

လ င်-

"ငှက်ေမွးပဝါက တယ်ပီးအနေံကာင်း 

ပါကလား၊    ဘယ်တိုက်ကဝယ်သလဲ" 

စသည်ြဖင့ေ်ြပာ၍ အမ်ိမှသုံးေယာက်သား 

ထွက်သွားရင်း နန်းဦးတိက်ုသို ေရာက်က 

ေလ၏။

ဇရပ်ေပ ၌ မိန်းကေလးတိုသည ်တစ် 

ေယာက်၏အဝတ်ကိ ုတစ်ေယာက်ကည့ ်

လျက် စိတ်၌အဝတ်ချင်းပိင်၍ေနကစ် 

စစ်ကဲကီး ဦးထင်ေကျာ်ှင့ ်ခင်စိန်ကည် 

တိုသည်  ေကျာင်းေပါက်ဝမ ှ ဝင်လာက 

သည်ကိ ုြမင်ကေလလ င် မန်ိးကေလးတို 

သည် အံအ့ားသင့၍် ှာေခါင်း ့ံလျက်ေန 

ကကုန်၏။

ခင်စိန်ကည်သည် တုိက်သရက်ထည် 

လုံချည်အြပာကေလးှင့် ပဒုမ ာအက   ျဒီို 

ဘီချကိုဝတ်လျက ်ပိုးအနက်ထီးကေလး 

ကို    ကပိုကိုကိုင်ပီးလ င်    စိန်တစ်လုံး 

နားကပ်ကေလးှင့် ေကျာက်စိမ်းလက ်

ေကာက်ကေလးတစ်ဆင်ကိသုာဝတ်လျက်  

ဖခင်ှင့်အတူ  ဇရပ်ေပ သို  တက်လာက 

ပီးလ င်  သီလခံယူေလ၏။  မိမိရီလည်း 

ချစ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ     ခင်စိန်ကည်၏ 

မျက်ှာကိုစိုက်၍ကည့်လျက-်

"အစ်မကီး ဟိဟုာခင်စန်ိကည် ဟတ်ု 

ရဲလား၊ ဘာမှမဝတ်မစားပါကလား" ဟု 

ေမးလ င်  "ခင်စိန်ကည်မ ှ ခင်စိန်ကည် 

အစစ်ေပါ့" 

"ဘာလဲ ညည်းက ညည်းတိုလို ြခယ် 

မလာလိုလား" ဟေုြပာပီးလ င် သလီယ၍ူ 

ေနကေလ၏။

သလီယရူင်း မမိရိေီအာက်ေမသ့ည်မှာ 

"သူ့မျက်ှာကေလးကိကု အလိလုိကုျက် 

သေရရှိတဲ့    မျက်ှာကေလးပါကလား၊ 

မဝတ်မစားေပမယ့် ိုးိုးကေလးနဲ့ အင် 

မတန်ကည့်ေကာင်းတာကိုး၊        ငါတို

ေတွကသာ အဟုတ်ကီးထင်ပီး ဝတ်လို 

စားလိုလာလိုက်ကတာ၊  ငါ့ှယ်  ရှက်ပါ 

ဘိေတာ့တယ်၊   ေမ့လိုဒီလိုဟာေတ ွဝတ် 

လာမိေတာ့တယ်" စသည်ြဖင့် မိမိကိုယ ်

ကို အြပစ်တင်လျက်ေနေလ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ဒါနဲ့ေြပာရဦးမယ်၊ ဟိအုေရှဘက်က စစ်ကဲကီးသမီး ခင်စန်ိ 

ကည်ကေလးတိုသားအဖလည်း   နန်းဦးတိုက်ကို   သီလခံလာ 

ကမယ်လို သတင်းကားတာကိုး၊ ဒီေတာ့ ဒီအပုိင်းက မိမိရီတို၊ 

ဟိဘုက်က နယ်ပိင်ုဝန်ေထာက်သမီး မေစာရင်တိုက ခင်စန်ိကည် 

ထက် မသာသာေအာင်ဝတ်ကမယ၊် ကျတိ်ပီးစိတ်ထဲကပိင်ေန

ကတာကိုး" ဟု မဂျမ်းပုံသည် ဤက့ဲသို အဝတ်အစားမှာ  ပိင်

ကသည်ကို  မှစ်လိုေသာ  မျက်ှာထားှင့်  မဲ့ရွဲကာေြပာေလ 

၏ . . .

ေနာင်ချိ   ဇူလိုင်   ၁၅ေနာင်ချိ   ဇူလိုင်   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မ ဲ

ခိုင် ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းရှိ အသား၊ 

ဥ၊   ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ    ပိုမိုတိုးြမင့ ်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး အရိှန်အဟန်ုြဖင့ေ်ဆာင် 

ရွက်ေနေသာ ေမွးြမေရးြခံများကို ဇူလုိင် 

လ ၁၄ ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ရှမ်း 

ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ 

ြဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်ေအာင်သန်း၊ ဦးသီဟ 

လ  င်၊      ေဒ ခိင်ုသ ာေထွးှင့ ်     ေနာင်ချိ 

မိနယ် ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး        ေဒါက်တာေဇာ်လွင်တုိသည် 

ေနာင်ချိမိနယ်  ခထဲတ်ိေကျးရွာရိှ ိုစား 

ွား ၃၆၅ ေကာင်ေမွးြမထားေသာ PEP 

ေခတ်မီိုစားွားေမွးြမေရးြခ၊ံ ဆင်လမ်းစ ု

ေကျးရွာရှ ိ      ဥစားကက်အေကာင်ေရ 

၇၅၆၀၀ ေမွးြမထားေသာ ေရɫ ေကာင်းကင် 

ဥစားကက်ေမွးြမေရးြခံှင့ ်  ေြခြမစ်ပင ်

ေကျးရွာရိှ  ေဒသဆတ်ိ  ၇၄ ေကာင်ေမွးြမ 

ထားေသာ ေမွးြမေရးြခမံျားသို ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

အဆိပုါတာဝန်ရိှသမူျားသည်    ေမွးြမ 

ထားေသာ  ိုစားွားအေကာင်ေရှင့ ် ို 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ    ပိမုိတုိုးတက်လာေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ိုထွက် 

ပစ ည်းကုန်ေချာထုတ်လုပ်ုိင်ေရး ေတွǧကံ 

ေနရေသာ အခက်အခတဲချိှင့ ်ဥစားကက် 

အေကာင်ေရတိုးြမင့်ေမွးြမကာ ကက်ဥ 

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ အေြခအေနများ၊ 

ေဒသဆတ်ိအေကာင်ေရတိုးတက် ေမွးြမ 

ိုင်ေရး      ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများ 

ကို   ကည့် စစ်ေဆးကာ   လိုအပ်သည် 

များ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               ချမ်းေြမ့

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 
ေမွးြမေရးြခံများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး မူဆယ် ဇူလိုင်    ၁၅မူဆယ် ဇူလိုင်    ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) မဆူယ်မိ 

၌ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ လူငယ်စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပွဲကို  ဇူလိုင်လ  ၁၅  ရက်တွင် 

အမှတ်  (၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ  လူငယ်စကားဝုိင်းေဆွးေွးပဲွ 

တွင် မူဆယ်မိနယ် ဒတုယိပညာေရးမှး 

ဦးေကျာ်သန်းဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး  မူဆယ်ခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ေကသွယ် 

ဟန်က    လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ   

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု

ကျင်းပရာ   ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ဦးသန်း 

ေဇာ်ဦးက     ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ပီး  အမှတ် (၁)  အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း   Grade-9   မှ 

မခွန်းသီရိချိက   လူငယ်ှင့်အားကစား၊ 

Grade-10 မှ ေမာင်အံဘ့န်ုးေမာ်က လငူယ် 

ှင့်စာေပ၊ Grade-10 မှ မစုြပည့်ရတီက  

လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊   Grade-10   မှ 

မြပည့မှ်းသွယ်က လငူယ်ှင့န်ည်းပညာ၊ 

Grade-11 မှ မကယ်စင်ေဇာ်က လူငယ် 

ှင့်ပညာေရးေခါင်းစ်ြဖင့ ်     အသီးသီး 

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက  သရိှိလိ ု

သည်များကိ ု ေမးြမန်းကရာ  ဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးသူများက    ြပန်လည်ေြဖကား 

ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  အမှတ်(၁)   အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ    ေကျာင်းအုပ ်

ဆရာမကီးက     လူငယ်စကားဝိုင်းတွင ်

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူှင့် ပါဝင်ေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အား  ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ  ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သရိသည်။       (ခိင်ုြပန်/ဆက်)

မူဆယ်မိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 
လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၅၁၆-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တိုင်းရင်းသားချင်း ညီွတ်ေရး
 တိုင်းြပည်နစ်နာမယ့် အကျိးမဲ့တဲ့လုပ်ငန်းမျိးကို ဘယ်သူဘာေြပာေြပာ မလုပ်ိုင်ဘူး။

ယခုရရှိေနတဲ့ တိုင်းြပည်လူထုညီွတ်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားချင်းညီွတ်ေရးကို ဆက်လက်

လုပ်ကိုင်သွားရင် လွတ်လပ်ေရးကို အခက်အခဲနည်းနည်းနဲ့ ရိုင်မယ်လို ယုံကည်တယ်။

(၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁၈ ရက်ေန့ ြမန်မာ့အသံှစ်သစ်ကူးမိန့်ခွန်းအသံလ င့်ချက်တွင်

 ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည် ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၅ ေနြပည် ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၅ 

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုံ

သည် ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး  သန်လျင်ခိုင် ေကျာက်တန်း

မိနယ်  သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုရိှ Ligh-

tion Myanmar Co., Ltd. ၏ အလီက်ထေရာ

နစ်ပစ ည်းများ၊ စပီကာများ၊ ဆားကစ်

ဘတ်ုများ  တင်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုံ

သိုေရာက်ရိှပီး  စက်ုလံပ်ုငန်းခွင်အတွင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

 ထိုေနာက်  Guston Amava Co., Ltd. 

၏ CMP စနစ်ြဖင့် ြပည်ပပိုကန်ု အထည်ချပ်

စက်ုံသိုေရာက်ရှိပီး  ပိုကုန်အထည်များ 

ချပ်လုပ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ Showa 

Glove Myanmar Co., Ltd. ၏ လက်အတ်ိ

အမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ုမှံ ြပည်ပသို

တင်ပိုရန်   လက်အိတ်များချပ်လုပ်ေနမ 

အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်းေကာင်း ၊ Koyorad Co., 

Ltd. ၏ ကားေရတိင်ုကှီင့ ်ဆက်စပ်အစတ်ိ

အပိုင်းများ ထုတ်လုပ်ေနမ တိုကိုလည်း

ေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

သီလဝါစက်မ ဇုန်ရှိ ြပည်ပပိုကုန်ထုတ်လုပ်တင်ပိုေနေသာ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅ ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသစီေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်

ဇမ သရီိမိနယ် ဝဏ သဒိ ိရပ်ကွက်၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်းက စန်ိပန်းပင်ကိ ုသတ်မှတ်ေနရာ၌ 

ဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးပီး ဒုတိယဝန်ကီး

ေဒါက်တာသန်းစိုးှင့်     တက်ေရာက်

လာသူများက    ပျိးပင်များကို သတ်မှတ်

ေနရာများတွင်   ဆက်လက်စိုက်ပျိးက

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ၊  ဝန်ထမ်းများ  ပျိးပင်များ

တေပျာ်တပါး စုေပါင်းစိုက်ပျိးေနမ ကို 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးသည်။ ယေန့ 

မိုးရာသီ   စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်  

စိန်ပန်း၊ ပန်းမဲဇလီ၊ သရှားှင့် ကံ့ေကာ် 

စုစုေပါင်း ပျိးပင် ၂၃၀ ကို စိုက်ပျိးေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ြမန်မာုိင်ငံ ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့်စုိက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(MFSPEA)အေနြဖင့် ေတာင်သူများ မုိးစပါး၊ ဝါှင့်

မိုးသီးှံများအတွက ်အဓိက သုံးစွဲလျက်ရှိေသာ ယူရီးယားှင့်ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုေဒသအလိုက် လုံေလာက်စွာ

လွတ်လွတ်လပ်လပ် ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်းှင့် ဝယ်ယူိုင်ေရး ေဒသအလိုက် စီစ်ေပးထားပါေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။

လိုအပ်ေသာေတာင်သူများသည ်ဖုန်းနံပါတ် (၀၉-၆၆၅၄၀၇၈၉၀)သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ေကာင်းသိရှိရပါသည်။

ယူရီးယားှင့်ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမဩဇာများ ေဒသအလိုက်ဝယ်ယူိုင်ေရး

စီစ်ေပးထားေကာင်း ေတာင်သူများအတွက် သတင်းေကာင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စလီငူယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတတီို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကျင်းပ

သည့ ်လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာ

ေြပာပဲွကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် “လငူယ်

ှင့အ်သပိညာ”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်

ဇမ သီရိမိနယ် အမှတ်(၁၄) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ လူငယ်ေရးရာဗဟိုေကာ်မတီ 

ဒတုယိဥက   (၁) လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာေမာင်သင်း 

က အမှာစကားေြပာကားပီး အားကစား

ပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေကျာင်းအပ်ု

ဆရာမကီး ေဒ စန်းစန်းက လက်ခရံယ၍ူ  

လူငယ်အသိပညာေပး  ေဟာေြပာမည့ ်

စာေရးဆရာမ ေဒ သက်သက်ွယ် (ရန်ကန်ု

တက သိလ်ု) အား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ထိုေ်နာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးကြံမင့သ်န်းက  တ်ခွန်းဆက်အမှာစကား 

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပ

ေြပာကားပီး  စာေရးဆရာမ  ေဒ သက် 

သက်ွယ်(ရန်ကန်ုတက သိလ်ု)အား ဂဏ်ုြပ 

လက်ေဆာင်ေပးအပ်၍ အမှတ်(၁၄) အေြခခ ံ

ပညာ   အထက်တန်းေကျာင်းအတွက ်

အလှေငွကျပ် ၁၀  သိန်းကို ေကျာင်းအုပ် 

ဆရာမကီးထ ံ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက် စာေရးဆရာမ ေဒ သက် 

သက်ွယ်(ရန်ကန်ုတက သိလ်ု)က “လငူယ်ှင့် 

အသိပညာ” ေခါင်းစ်ြဖင့်  လူငယ်အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပီး ေနြပည်ေတာ် 

လငူယ်ေရးရာဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး 

ဦးကည်စိုးလင်းက eာဏ်စမ်းပေဟဠိ

များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ေမးြမန်းရာ မှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်သည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဌာနဆိင်ုရာ

များက ဆလုက်ေဆာင်များေပးအပ်ချးီြမင့်

ေကာင်း သိရသည်။                     

                                         ြမဝတီ
သစ်ပင်စိုက်ပါ တိုကမ  ာ သာယာလှပ စိမ်းြမြမ။

စက်ုံများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ  ကည့် စစ်ေဆး



အေရာင်အေသွးစုံေသာေငွှင်းမ  
ကမ ာေပ တွင် စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးိင်ုေသာ မ  အမျိး

အစားများစွာရိှသည့အ်နက် ေငှွင်းမ  မှာ ကယ်သီးမ  

ှင့် ရှီတာကီမ  ပီးလ င် အများဆုံးစိုက်ပျိးလာေသာ 

မ  ြဖစ်သည်။ ေငှွင်းမ  ကိ ုဂျာမနီိင်ုငတွံင် ၁၈၈၀ ြပည့ှ်စ်

ခန့်မှစတင်စိုက်ပျိးခဲ့ပီး ယခုအခါ တုတ်ိုင်ငံက 

အများဆုံးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေသာိုင်ငံြဖစ်လာပီး 

ကမ ာေ့ငှွင်းမ  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တန်ချန်ိတစ်သန်း

ေကျာ်၏ ၈၅ ရာခိင်ု န်းကိ ု ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်။ 

မ  အစို  ေဈးကွက်၊  ေအးခဲ/အေြခာက်ေဈးကွက်၊ 

စည်သွတ်ေဈးကွက်များအတွက်  ှစ်စ်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ မှာ ဖံွဖိးတိုးတက်လျက်ရိှသည်။ စီးပွား

ေရးတွက်ေြခကိုက်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ 

နည်းပါးြခင်းှင့်  ေဆးဖက်ဝင်အရည်အေသွးများ

ေကာင့ ်ေငှွင်းမ  သည် ေပ ြပလာသီးံှတစ်ခြုဖစ်လာ

သည်။   စတင်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများအတွက်

လည်း  ိုးရှင်းလွယ်ကူစွာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ပီး 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပစားသုံးမ  အြဖစ် အာရှ

ေဈးကွက်ှင့် ကမ ာ့ေဈးကွက်တွင် လူကိက်များ

သည်။  ထိုြပင် ပျမ်းမ အပခူျန်ိ ၁၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ 

၃၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်း စိက်ုပျိးိင်ုေသာမ  မျိး

ြဖစ်သည့်အတွက် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေွ၊ မိုး၊ 

ေဆာင်းတစ်ှစ်ပတ်လံုး  စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းိင်ုေသာ 

မ  အမျိးအစားြဖစ်သည်။ 

 ေငွှင်းမ  ၏အဓိကအားသာချက်မှာ ကုန်ကမ်း

အမျိးအစားများစွာတွင်  စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းိုင်ပီး 

လယ်ယာသုံးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ေကာက်ိုး၊ 

ေြပာင်းိုး၊ ǧကံကတ်ိဖတ်၊  ဝါေစခံွ့ ၊ ဝါအေလအလွင့်

များှင့ ်သစ်ပွလ စာကဲသ့ို တန်ဖိုးနည်းကန်ုကမ်းများ

ကို အသုံးြပပီး ကုန်ကမ်း ၁၀၀ ရာခိုင် န်းလ င် 

ြဖည့စွ်က်စာအေနြဖင့ ်ဆန်ဖဲွ ု ၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၇ ရာခိင်ု န်း၊ 

ပဲဖွဲ ၂ ရာခိုင် န်း၊ ေြပာင်းဖွဲ ၃ ရာခိုင် န်း၊ ဆားခါး

သညု ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်း၊ သကား ၁ ရာခိင်ု န်း၊ ထုံး 

၁ ရာခိင်ု န်း၊ ေရ ၆၅ ရာခိင်ု န်းကိအုသုံးြပ၍  မ  စိက်ုထပ်ု

ြပလုပ်စုိက်ပျိးရသြဖင့် တန်ဖုိးသင့်တင့်ပီး ကုန်ကျ

စရိတ်နည်းပါးသည့် စိုက်ပျိးေရးသီးှံတစ်ခုြဖစ်

သည်။ ေငွှင်းမ  အား စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

မည်ဆုိပါက မ  စုိက်ခန်းသီးသန့် ြပလုပ်စုိက်ပျိးရပီး

အလျားေပ ၃၀၊ အနေံပ ၂၀  အေဆာက်အအုတံစ်လုံး

လ င် မ  စိုက်ထုပ ်၂၀၀၀ မှ  ၃၀၀၀ ထ ိထည့်သွင်းိုင်

သည်။ စင်ေပ တွင်တင်၍ြဖစ်ေစ၊ ကိးဆွဲ၍ြဖစ်ေစ 

စိက်ုပျိးိင်ုပီး ေကာ်လမှံဖွင့ေ်ဖာက်၍လည်းေကာင်း၊

ထပ်ိမျက်ှာြပင်ဖွင့၍်လည်းေကာင်း၊ ေဘးမျက်ှာစာ

များအား ဓားြဖင့ခဲွ်၍လည်းေကာင်း ကိက်ှစ်သက်ရာ

နည်းလမ်းများကိုအသုံးြပ၍ မ  ထုပ်အားဖွင့်ေဖာက်

စိုက်ပျိးိုင်သည်။ 

ေငှွင်းမ  စိက်ုခန်းတွင် အပခူျန်ိ ၂၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ  

၃၀  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၊ စိုထိုင်းဆ ၈၅ ရာခိုင် န်းမှ 

၉၀ ရာခိုင် န်းှင့ ် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းပီး 

အလင်းေရာင်နည်းေစရန် ြပြပင်ေပးရပီး စိက်ုထပ်ု၏

သက်တမ်းတ စ်ေလ ာက်လုံး စိက်ုခန်း၏အေြခအေန

အား  တည်ငိမ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းေပးထားရမည်။ 

ဂြုပရမည့အ်ချက်မှာ စိက်ုခန်းတွင်း အစိဓုာတ်မြပတ်

လပ်ေစရန်ြဖစ်သည်။ မ  ပွင့မ်ျားသည် စိက်ုထပ်ုတွင်းမှ

အစိုဓာတ်ကိုအားြပ၍ ငါးရက်မှခုနစ်ရက်အတွင်း 

မ  သေ ခမဲျားြဖစ်ေပ လာပီး စိက်ုခန်းတွင်းမှစိထုိင်ုးဆ

ကိုစုပ်ယူ၍   ဆက်လက်ကီးထွားဖွံဖိးကသည်။ 

စိက်ုခန်းတွင်း စိထုိင်ုးဆကျဆင်းပါက မ  စိက်ုထပ်ုတွင်း

မှအစိုဓာတ်များ အြပင်ဘက်သို ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ပီး 

မ  ထွက်ရိှရန်အဟန့်အတားြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့် 

မ  စိုက်ထုပ်သက်တမ်းသုံးလမှ   ေလးလအတွင်း 

စုိက်ခန်းအတွင်း စုိထုိင်းဆမကျဆင်းေအာင် အထူး

ဂြုပစိက်ုပျိးရမည်။ မ  သေ ခမဲျားြဖစ်ေပ ပီး သုံးရက် 

မ  ပွင့်အနားများမကွဲထွက်မ ီမ  ပွင့်အေြခမှလက်ြဖင့်

ြဖတ်ယ၍ူ ခူးဆွတ်ိင်ုသည်။ ေငှွင်းမ  စိက်ုထပ်ုြပလပ်ုရာ

တွင် များေသာအားြဖင့် တစကီ်လုိခန့်အေလးချန်ိရိှ

ေသာ စိက်ုထပ်ုများြပလပ်ုကပီး အထွက် န်းအေနြဖင့် 

ပျမ်းမ   ၄၀၀ ဂရမ်ခန့်မ  ထွက်ရှိသည်။

ေငှွင်းမ  မျိးများတွင် ေဈးကွက်တွင်းေရာင်းချမ ှင့် 

စားသုံးမ များြပားေသာ အြဖေရာင်မျိးများအြပင ်

အမည်းေရာင်၊ ပန်းေရာင်ှင့ ်အဝါေရာင်မျိးများလည်း

ရိှသည်။ အေရာင်အားြဖင့ ်ဆဲွေဆာင်ေနပီး အာဟာရ

ှင့ေ်ဆးဖက်ဝင်ြခင်းမှာလည်း ၎င်းတို၏ေကာင်းမွန်

ေသာ အကျိးေကျးဇူးများြဖစ်သည်။ ေငွှင်းမ  တွင် ေငွှင်းမ  တွင် 

အမ င်ဓာတ်ှင့ ်ပိတုင်းပါဝင်မ များြပားသြဖင့ ်weight အမ င်ဓာတ်ှင့ ်ပိတုင်းပါဝင်မ များြပားသြဖင့ ်weight 

ထန်ိးသမူျားှင့ ်အသားေရှာင်သမူျားအတွက် သင့ေ်လျာ်ထန်ိးသမူျားှင့ ်အသားေရှာင်သမူျားအတွက် သင့ေ်လျာ်

ေသာအစားအစာတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် ေဆးဖက်ဝင်ေသာအစားအစာတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် ေဆးဖက်ဝင်

အာနိသင်များအေနြဖင့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအာနိသင်များအေနြဖင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

ပါဝင်မ များြပားြခင်း၊ အဆဓီာတ်ပါဝင်မ နည်းပါးြခင်း၊ ပါဝင်မ များြပားြခင်း၊ အဆဓီာတ်ပါဝင်မ နည်းပါးြခင်း၊ 

ဗီတာမင် B Complex, C , D2 ှင့် သတ ဓာတ်များဗီတာမင် B Complex, C , D2 ှင့် သတ ဓာတ်များ

ြဖစ်သည့် Potassium,Phosphorus,Selenium,ြဖစ်သည့် Potassium,Phosphorus,Selenium,

Zinc ှင့် Essential amino acid များပါဝင်သြဖင့် Zinc ှင့် Essential amino acid များပါဝင်သြဖင့ ်

အဝလွန်ြခင်း၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးှင့်ကင်ဆာေရာဂါအဝလွန်ြခင်း၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးှင့်ကင်ဆာေရာဂါ

များအတွက် အစာလည်းေဆး ေဆးလည်းအစာများအတွက် အစာလည်းေဆး ေဆးလည်းအစာ

အြဖစ် မကာခဏစားသုံးသင့သ်ည်။ ကိယ်ုခစွံမ်းအားအြဖစ် မကာခဏစားသုံးသင့သ်ည်။ ကိယ်ုခစွံမ်းအား

ကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးိုင်သြဖင့် ြပင်ပမှဝင်ေရာက်ကိုလည်း ြမင့်တင်ေပးိုင်သြဖင့ ်ြပင်ပမှဝင်ေရာက်

ေစေသာ ေရာဂါပိုးမ ားများကိုလည်း ကာကွယ်ေပးေစေသာ ေရာဂါပိုးမ ားများကိုလည်း ကာကွယ်ေပး

ိုင်သည်။ိုင်သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   မ  အစိုေဈးကွက်၊ မ  ေြခာက်၊ 

မ  ဆီေကာ်၊ မ  အက ပ်ေကာ်၊ မ  ှမ်းကပ်ေကာ်၊ မ  ချ်

ှင့် မ  ဟင်းခတ်မ န့်များအြဖစ် တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်

များထတ်ုလပ်ု၍ ေဈးကွက်တွင် ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ 

ပို၍ အဆင့်အတန်းမီထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ပီး 

ုိင်ငံြခားတုိင်းြပည်များအထိ ေဈးကွက်ထုိးေဖာက်

တင်ပိုိုင်ရန် လုပ်ေဆာင်သင့်ေပသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းြဖင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းေသာ ေတာင်သမူျားအတွက်

လည်း မမိစိိက်ုပျိးေသာ အဓကိသီးံှများထွက်ရိှပီး 

က င်းကျန်ရစ်ေသာ သီးှံအက င်းအကျန်များကို 

အသုံးြပ၍ မ  စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေနာက်ထပ်ဝင်ေငရွရိှ

ေစပီး မသိားစအုတွက်လည်း အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ 

ဟင်းတစ်ခွက်ရရိှေစသည်။ မ  အစိေုဈးကွက်အလှမ်း

ေဝးပါက တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများြဖစ်ေသာ မ  ေြခာက်၊ 

မ  ေကာ်များထုတ်လုပ်၍   ေဈးကွက်တွင ် ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချိုင်သည်။ မ  စည်သွတ်ဘူးများထုတ်လုပ်

လာိင်ုပါက ပိ၍ုတန်ဖိုးြမင့မ်ားေသာ ိင်ုငြံခားပိုကန်ု

ထေိမ ာ်မှန်းိင်ုသည်။ မ  အထွက်ကန်ုသွားေသာ မ  ထပ်ု

ေဟာင်းများအား ေဆွးြမည့်ေအာင်ြပလုပ်၍ မိမိ

စိက်ုခင်းတွင် ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုသြဖင့် လပ်ုငန်းစ်

တစ်ေလ ာက်လုံးစွန့်ပစ်ပစ ည်းအနည်းဆုံးေသာ သီးံှ

တစ်ခုြဖစ်သည်။

 ေငှွင်းမ  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် သဘာဝပစ ည်း

များကိုသာ  အဓိကအသုံးြပပီး ဓာတုပစ ည်းများ 

အသုံးြပမ မရှိဘဲ မ  အထွက်ေကာင်းေအာင်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုသြဖင့ ်ဓာတကုင်းလွတ်သီးံှတစ်ခအုြဖစ် 

အ ရာယ်ကင်းစွာ စားသုံးိုင်သည်။ မ  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

နည်းစနစ်များှင့ ်မ  မျိးများလိအုပ်ပါက စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှမ  ြခမံျားသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ပီး   မ  သင်တန်းများလည်းဖွင့်လှစ်၍  စာေတွ 

လက်ေတွသင်ကားြပသေပးလျက်ရိှသည်။ ဌာနပိင်ု

မ  ြခမံျားတွင် ေငှွင်းမ  အြဖမျိးများအြပင် အနံ့အရသာ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အမည်း၊ အဝါှင့်ပန်းေရာင်

မ  မျိးများလည်း ရရှိိုင်သည်။

ဤကဲ့သို အာဟာရတန်ဖိုးများြပားပီး ကျန်းမာ

ေရးအကျိးေကျးဇူးများစွာရရှိိုင်သည့်    ဓာတု

ကင်းလွတ်သီးံှြဖစ်ေသာ အေရာင်အေသွးစုလံင်သည့ ်

ေငွှင်းမ  များကို  မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်မှသည ်

စီးပွားြဖစ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်အထ ိေဆာင်ရွက်

လုပ်ကိုင်သွားကပါရန်       တိုက်တွန်းလိုက်ရပါ

သည်။     ။                                                                              

 စီးပွားေရးတွက်ေြခကိုက်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ နည်းပါးြခင်းှင့်  

ေဆးဖကဝ်င်အရည်အေသွးများေကာင့ ်ေငှွင်းမ  သည် ေပ ြပလာသီးံှတစ်ခု

ြဖစ်လာ. . .

 မ  စည်သွတ်ဘူးများထုတ်လုပ်လာိုင်ပါက   ပို၍တန်ဖိုးြမင့်မားေသာ

ိုင်ငံြခားပိုကုန်ထိေမ ာ်မှန်းိုင် . . .

 ေငွှင်းမ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင် သဘာဝပစ ည်းများကိုသာ အဓိက

အသုံးြပပီး ဓာတုပစ ည်းများအသုံးြပမ မရှိဘဲ မ  အထွက်ေကာင်းေအာင်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သြဖင့် ဓာတုကင်းလွတ်သီးှံတစ်ခုအြဖစ် အ ရာယ်ကင်းစွာ 

စားသုံးိုင် . . .

ေဒ တင်စုလ  င်(ဦးစီးအရာရှိ)

၆ ၁၆-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



ေဒးဒရဲ   ဇူလိုင်  ၁၅ေဒးဒရဲ   ဇူလိုင်  ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၌   (၇၉)ှစ်ေြမာက်  

အာဇာနည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲှင့် eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲ 

ကို ယမန်ေန့က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က   အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပဲွှင့်eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများ ကျင်းပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုေြပာကား 

ပီး      မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင ် 

ေဒ မိုးသီတာေအာင်က    အာဇာနည်ေန့ 

ြဖစ်ေပ လာပုံကို    အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ၊  

ပုံေြပာပိင်ပွဲှင် ့ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများ

ကျင်းပရာ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း 

များမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး      ဆုရရှိသူများကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ သတု၊ ရသစာအပ်ုစာေစာင် 

များှင့် (၇၉)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်    အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကို တက်ေရာက်လာကသူ 

များက ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရ 

သည်။                             

    ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ (၇၉)ှစ်ေြမာက် 

အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ် အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲှင့် eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ပဲခူး   ဇူလိုင်  ၁၅ပဲခူး   ဇူလိုင်  ၁၅

ပခဲူးတက သိလ်ု သမိင်ုးဌာနမှ ပါေမာက 

ေဒါက်တာတင်ေမာင်ေထွးှင့် ေကျာင်း

သား၊   ေကျာင်းသူများသည် ယမန်ေန့

နံနက်ပိုင ်းက    ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်သို လာေရာက်ေလ့လာခဲ့ရာ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ဥက     

ဦး ေအာင်ချိဦးက ရင်းီှးေွးေထွးစွာကိဆို

သည်။

လာေရာက်ေလ့လာကသည့ ်    ပဲခူး

တက သိုလ်  သမိုင်းဌာနမှ  ပါေမာက 

ေဒါက်တာတင်ေမာင်ေထွးှင့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်ချိဦးက ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်   အေထွေထွ

ဗဟသုတုများအား ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိလို

သည်များအားေမးြမန်းခဲ့ရာ လ တ်ေတာ်

ဥက   က ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတက သိလ်ု သမိင်ုးဌာနမှ 

ပါေမာက   ေဒါက်တာတင်ေမာင်ေထွး

ှင့ ် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုှံင့ ်  ေကာ်မတီ

အစည်းအေဝးခန်းမများအား   လိုက်လံ

ကည့် ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း     သိရ

သည်။ 

(၄၁၀)

ပဲခူးတက သိုလ် သမိုင်းဌာနမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်သို လာေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ 

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန    ုံးပရိဝုဏ်အတွင်း၌  ကျင်းပရာ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ဦးသန်းေမာင် 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒုတိယဝန်ကီးတိုက   သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲ

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ခေရပင်ကိ ုဦးေဆာင်

စိုက်ပျိးေပးကပီး အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက သတ်မှတ်

ေနရာတွင်  သစ်ပင်များကိုစိုက်ပျိးကရာ

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွက  လိက်ုလံ

ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း      သိရ

သည်။

ြမဝတီ

 တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေမာင် တက်ေရာက်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၅ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးေအာင်ိင်ုသှူင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များသည် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ပါကစ တန်

ိင်ုင ံသအံမတ်ကီး H.E. Mr. Tariq Karim 

ှင့အ်ဖဲွကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး သံတမန်

ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ်     ြမန်မာိုင်ငံှင့်

ပါကစ တန်ိင်ုငတံိုအကား ကန်ုသွယ်မ ှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ၊ ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့် 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိစ ရပ်များကို 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။           ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ပါကစ တန်ိုင်ငံ သံအမတ်ကီး H.E. Mr. Tariq 
Karim ှင့်အဖဲွအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် လက်ခံေတွဆုံ

၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၆-၇-၂၀၂၆

၁။ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနရှိ ေနြပည်ေတာ်ုံး၊ ခိုင်ုံး(ရန်ကုန်အေရှပိုင်း)၊ 

ခိင်ုုံး(ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုး)၊ ခိင်ုုံး(ရန်ကန်ု ေတာင်ပိင်ုး)ှင့ ်ခိင်ုုံး(ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုး)၊ ခိင်ုုံး(မ ေလးေတာင်ပိင်ုး)ှင့် 

ခိင်ုုံး(မ ေလးေြမာက်ပိင်ုး)ုံးများတွင် ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၏ ကျသင့ေ်ငမွျားအား Digital Payment ြဖင့် 

ေငေွပးေချြခင်းှင့ ်Online စနစ်ြဖင့ ်“ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်သက်တမ်းတိုးြခင်းအား Online စနစ်ြဖင့ ်သက်တမ်း

မကုန်ဆုံးမ ီရက်ေပါင်း ၉၀ အတွင်း   ကိတင်သက်တမ်းတုိးြခင်းအား ၁၇-၇-၂၀၂၆ ရက်(ေသာကာေန့)မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်းကို Online မှ ဝန်ေဆာင်မ ရယူလိုသူများသည် မိမိတို Mobile Phone/Tablet 

အသုံးြပ၍ MM Driver License E-Payment Mobile Application အား Google Play Store မှတစ်ဆင့ ်download ရယသူုံးစဲွ 

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ အဆိပုါစနစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ အသုံးြပရန် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား www.mot.gov.mm ၊ www.rtad.gov.mm 

ှင့် www.myanmarrtad.com Website များတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင်ပီး မရှင်းလင်းသည်များရိှပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ် 

များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

  ုံးချပ်(ေနြပည်ေတာ်) - ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉

   ေနြပည်ေတာ်ုံး - ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၄

  တိုင်းေဒသကီးုံး(ရန်ကုန်) - ၀၉-၉၅၄၉၂၁၀၀၀

  တိုင်းေဒသကီးုံး(မ ေလး) - ၀၉-၄၃၀၉၆၉၈၀

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ေငွများအား 
Digital Payment  ြဖင့် ေငွေပးေချြခင်းှင့် “ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” 

ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်းအား Online စနစ်ြဖင့်
ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၆-၇-၂၀၂၆

မိုးေရထဲသွားပီး ေြခေထာက်ေရစိုလ င် ေရေွးမေသာက်သင့် ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

    "လူအများစုသည် မိုးမိပီး ေြခေထာက်ေရစိုလာလ င် ေရေွးေသာက်ြခင်း၊ 

ေကာ်ဖီပူပူေသာက်ြခင်းများ ြပလုပ်ေလ့ရှိသည်။ ဤသုိြပလုပ်ြခင်းသည်  ုတ် 

တရက် ဘာမှမြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း ိုးရာေဆးပညာ ေထာင့်မှကည့်လ င် မမှန် 

ကန်ေပ။ လ ာတွင် အရသာအားြဖင့် ပူေွးသွားသည်မှန်ေသာ်လည်း  အထက်သို 

တက်ေနသည့်  အခုိးအကင်းကိုမိုင်ေပ။  လည်ေချာင်းေလပ န်ှင့်  အာေခါင် 

အတွင်းမှ အပူခိုး၊  အပူေငွများသည်  အာေခါင်အထက်ရှိ  အေပါက်အေခါင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်မျက်စသိိုတက်သွားြခင်းေကာင့ ်မျက်စမိ န်ြခင်း၊ တမ်ိစဲွြခင်းတို ေရရှည် 

တွင် ြဖစ်ေစိုင်သည်ကို သတြိပသင့်သည် . . ."

မိုးရာသတွီင်  မိုးမိပီး  ေနမေကာင်းြဖစ်သ၊ူ  အေအး 

ပတ်ပီး   ဖျားနာသူများရှိသကဲ့သို အချနိ်ကာြမင့်စွာ 

ေြခေထာက်ေရစိုပီး   အထက်သိုအပူကန်တတ်သူ 

များလည်းရိှသည်။ အပကူန်ြခင်းေကာင့ ်လည်ေချာင်း 

နာြခင်း၊  အာသီးေရာင်ြခင်း၊  ပသိကျတိ်ေရာင်ြခင်း၊ 

သွားဖုံးက ၍ သွားနာြခင်း၊ မျက်စနိရီြဲခင်း၊ ေခါင်းကိက်ု 

ြခင်း၊ နားကိုက်ြခင်းှင့ ်နားြပည်ယိုြခင်းများ ြဖစ်ိုင် 

သည်။

ေရစီးေရလာမေကာင်းေသာ၊     ေရဝပ်ေနေသာ 

အရပ်၌ ေနထိုင်သူများ၊ ေရြမပ်သည့်ရပ်ကွက်များ၌ 

ေနထိင်ုသမူျားတွင်အြဖစ်များေသာေရာဂါမှာ အေအး 

ပတ်ှာေစးြခင်း၊ ဖျားနာြခင်းအြပင် အစာမေကြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အစာအိမ်ေရာင်ြခင်း၊ ရင်ြပည့ ်

ရင်ကယ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆီးေအာင့ြ်ခင်းှင့ ်အမျိးသမီးများ 

တွင်  မီးယပ်အြဖဆင်းေရာဂါများ  အြဖစ်များသည ်

ကို ေတွရသည်။

မိုးရာသီမဟုတ်ဘ ဲေရစိုသည့်အလုပ်များ၊ အထူး 

သြဖင့်  ေြခေထာက်ေရစိုသည့ ်  အလုပ်လုပ်ရသည့ ်

ေရလုပ်သားများ၊    ေရခဲစက်ှင့်     အေအးခန်းတွင် 

အလုပ်လုပ်ရသူများ၊  ဘိလပ်ေြမေလာင်းသည့်လုပ ်

သားများတွင ် အြဖစ်များေသာေရာဂါများမှာ     ဆီး 

ေအာင့်၊    ေလေအာင့်ှင့်    ေလနာေရာဂါများြဖစ်

ေကာင်း ေတွရသည်။ ဤသိုြဖစ်ရြခင်းမှာ ေြခေထာက် 

ေအးပီး အပူအထက်သိုကန်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

ေရစိုတစ်ပိုင်းြဖင့ ်       အလုပ်လုပ်ရသူများတွင ်

ေယာကျ်ားမှာဆီး၊  မိန်းမမှာမီးဟူေသာ  စကားှင့် 

အည ီေယာကျ်ားများတွင် ဆီးပ၊ူ ဆီးေအာင့၊် ဆီးချပ် 

ေရာဂါအမျိးမျိးှင့ ်မန်ိးမများတွင် ဓမ တာမမှန်ြခင်း၊ 

ထိမ်ြခင်း၊ ကျန်ြခင်း၊  ေပ လ င်ကိုက်ခဲပီးမှေပ ြခင်း၊ 

အသားအေရညစ်ြခင်း၊ တင်းတိပ်စွဲြခင်းတို ြဖစ်ိုင် 

သည်။  ထိုသူများသည ် ေရေွးကမ်းေသာက်လ င် 

ပို၍ဆိုးိုင်သည်။

တစ်ခါက စာေရးသသူည် မမိကိား ေရေဆးေနကျ 

ေရေဆးဆီလိုက ်  လုပ်ငန်းတစ်ခုမ ှ  အလုပ်သမား 

များကို ေမးြမန်းကည့်မိသည်။ သူတိုသည် တစ်ေန 

ကန်ု ေရပိက်ုကိင်ုပီး ကားေရေဆးေနရသည်။ အေပ  

ပုိင်းေရမစုိေသာ်လည်း ေအာက်ပုိင်းမှာ အမဲေရစုိေန 

သည်။   သူတိုသည်   ေရငတ်သြဖင့ ်  မကာခဏေရ 

ေသာက်သည်ကိ ု  ေတွရသည်။   ဤသည်မှာ   သူ 

တိုအတွက် ကျန်းမာေရးေကာင်းေစသည်။ ထူးြခား 

ေသာစကားတစ်ခ ုသူတိုထံမှ ကားသိရသည်မှာ-

"က န်ေတာ်တို ညေန အလပ်ုသမ်ိးရင် ေရေအးကိ ု

အဝချိးပီး   ထမင်းစားတယ်။ ဗိုက်ဆာရင ်ထမင်း

မစားခင် ေရအဝေသာက်တယ်။ မဟတ်ုရင် အစာစား

ပီးရင် အစာမေက ဗိက်ုေအာင့တ်တ်တယ်" ဟေုြပာ

သည်။

ကားေရေဆးသည့်အလုပ်တွင် တစ်ေနကုန် ေရစို 

ပီး ညေနအလုပ်သိမ်းလ င် အရက်ေသာက်သူများ 

သည် ချိင်းကားမှ ကိ ရာနာများ ထွက်ေလရိှ့သြဖင့ ်

အရက်မေသာက်ရဲကဟလုည်း ေြပာသည်ကိုကားသ ိ

ခဲရ့သည်။ ကိ ရာနာသည် အထက်သို အပကူန်ေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်ေသာ အနာမျိးြဖစ်သည်။

အရပ်ထဲတွင် အဝတ်ေလ ာ်ေသာ အမျိးသမီးကီး 

တစ်ဦးမှာ  အသက်  ၄၀  မေကျာ်ေသးဘဲ   မျက်စိမ န် 

ေရာဂါှင့်  အတွင်းတိမ်စွဲေရာဂါခံစားေနရေကာင်း 

ေတွရသည်။  အဝတ်ေလ ာ်ေသာအလုပ်သည ် ေြခ 

ေထာက်သာမက   လက်ှစ်ဖက်ပါ   အမဲေရစိုေသာ 

အလုပ်ြဖစ်သြဖင့် အပူများအထက်သိုစုကာ မျက်စိ 

အတွင်းရိှ   မှန်ဘီလူးတွင်  အေငွများုိက်ပီး  အြမင် 

မ န်ဝါးကာ တိမ်စွဲရြခင်းြဖစ်သည်။

ေရချိးေသာအခါ ဒူးဆစ်မှေအာက်ပိင်ုးကိ ုေရအရင် 

မေလာင်းဘ ဲ ေရချိးသူများသည ် အသက်ငယ်ငယ ်

ှင့် မျက်စိမ န်ေရာဂါရတတ်သည်။ ေရချိးေသာအခါ 

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း သုံးရာသီစလုံး ဒူးဆစ်၏ေအာက် 

ပိင်ုးကိ ုအခိုးထွက်ေအာင် ေရငါးခွက်ခန့်ေလာင်းပီးမှ 

အထက်ပိင်ုးကိ ုေရေလာင်းချိးသင့သ်ည်။ အေညာင်း 

ထိင်ုသမူျားသည် ေရမချိးသည့တ်ိင်ု ညအပ်ိရာဝင်ချန်ိ 

တိုင်း   ဒူးေအာက်ပိုင်းကိ ု ေရေလာင်းပီးမှအိပ်လ င် 

မျက်စမိ န်ြခင်း၊ တမ်ိစဲွြခင်းအြပင် အေညာင်းအကိက်ု 

ေရာဂါများကိုပါ သက်သာေစိုင်သည်။

လူအများစုသည ် မိုးမိပီး  ေြခေထာက်ေရစိုလာ

လ င်  ေရေွးေသာက်ြခင်း၊  ေကာ်ဖီပူပူေသာက်ြခင်း 

များ   ြပလုပ်ေလ့ရှိသည်။    ဤသိုြပလုပ်ြခင်းသည ်

ုတ်တရက် ဘာမှမြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း ိုးရာေဆး 

ပညာ ေထာင့်မှကည့်လ င် မမှန်ကန်ေပ။ လ ာတွင် 

အရသာအားြဖင့ ်   ပူေွးသွားသည်မှန်ေသာ်လည်း 

အထက်သိုတက်ေနသည့ ်အခိုးအကင်းကိ ုမိုင်ေပ။ 

လည်ေချာင်းေလပ န်ှင့် အာေခါင်အတွင်းမှ အပူခိုး၊ 

အပူေငွများသည ်   အာေခါင်အထက်ရှိ   အေပါက် 

အေခါင်းမှတစ်ဆင့ ်မျက်စသိို တက်သွားြခင်းေကာင့ ်

မျက်စမိ န်ြခင်း၊ တိမ်စဲွြခင်းတုိ ေရရှည်တွင် ြဖစ်ေစိင်ု 

သည်ကို သတိြပသင့်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ မျက်စ်း 

ခတ်လ င် မျက်စ်းအရည်သည် အာေခါင်အတွင်းသုိ 

ေရာက်ပီး ခါးလာသည်ကို သတိထားမိလ င် အခိုး 

အကင်းများတက်သည့် အေပါက်ရိှသည်ကုိ သတိြပ 

မိေပလိမ့်မည်။

ေရေွးကမ်း၏ မလူသတ ိမှာ ဝမ်းကိခုျပ်ေစတတ် 

သည်။ ေြခေထာက်ေရစိသုသူည် ေရေွးကမ်းေသာက် 

လိုက်ေသာအခါ    ဝမ်းချပ်သွားိုင်သြဖင့ ်   ေနာက် 

တစ်ရက်တွင်    အာသီးေရာင်ြခင်းြဖစ်ေလ့ရှိသည်။   

တချိမှာ   လည်ေချာင်းယားပီး    ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းအတွင်းရှ ိ   အစာေရမျိပ န်ေရာင်ြခင်း၊ 

အသက်ရှမဝြခင်းများ ြဖစ်ိုင်သည်။

ထိုေကာင့ ်    ေရှးလူကီးများက    ေရေွးကမ်း

ေသာက်လ င် ဝမ်းမချပ်၊ ေလမချပ်ေစရန် ဆားေလှာ် 

အနည်းငယ်ထည့်ေသာက်ရြခင်းြဖစ်သည်။ ေရှးက 

ေရေွးကမ်းဝိုင်းတွင ်ကျက်ေအာင်ေလှာ်ထားေသာ 

ဆားကို  ပုလင်းြဖင့ ် ထည့်ထားေပးသည်။  ေရေွး 

အဖန်ရည်ကျကျတွင်  ဆားေလှာ်လက်တစ်ဖျစ်စာ 

(ေရွးကီးေစ့ခန့်) ထည့်ပီး ေသာက်ေလ့ရှိကသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်အညာတွင် ဤဓေလ့သည် ယေန့တိုင် 

ရှိေနဆဲြဖစ်သည်။

ယခုအခါ    မိကီးြပကီးများတွင်  တိုက်တာ 

အေဆာက်အအုံများေပါလာပီး ေရေြမာင်းပိတ်ဆိုမ  

များလာသြဖင့ ်  မိုးရွာပီးလ င်    ေရလ ံေလ့ရှိသည်။ 

တချိရပ်ကွက်များတွင ်ရက်ကာသည်အထ ိေရဝပ် 

ေနသည်။ မသွားမြဖစ ်အြပင်ထွက်အလုပ်လုပ်ရသ ူ

များမှာ   ေြခေထာက်ေရစိုြဖင့ ်   သွားကလာကရ 

သည်။    ထိုသူများအတွက ်   အǧကံေပးလိုသည်မှာ 

အြပင်မှြပန်လာလ င်    ေရစိုေနေသာေြခေထာက်ကို  

ေြခာက်ေသွေအာင်သတ်ုပါ။ ထိုေနာက် ေရေအးေအး 

မတ်ခွက်တစ်ခွက်ခန့်ကို ေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။

ေရအနည်းငယ်ေသာက်ုံြဖင့်    အထက်သိုတက် 

ေသာ   အပူေငွကိ ု  မထိန်းသိမ်း၊   မပယ်ေဖျာက်ိုင ်

သြဖင့် မတ်ခွက်ငယ်တစ်ခွက်၊ ဖန်ခွက်တစ်ခွက်စာ 

မ ေသာက်ရန် တိုက်တွန်းြခင်းြဖစ်သည်။ သိုမှသာ 

အာေခါင်ှင့ ်လည်ေချာင်းအတွင်း ေရာက်ရိှေနေသာ 

ဥဏှေတေဇာှင့် ဝါေယာအခိုးအေငွများမှာ မျက်စိ 

ှင့ ်ဦးေှာက်အတွင်းသိုမေရာက်ေအာင် တားဆီးိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်အပူကန်ြခင်းေဝဒနာမှလည်း 

ကင်းေဝးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိက်ုရ 

ပါသည်။ 

နတ်ေမာက်    ဇူလိုင်   ၁၅နတ်ေမာက်    ဇူလိုင်   ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက်တွင်   ကျေရာက်မည် ့

(၇၉)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အထိမ်း

အမှတ် အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့်

ပန်းချီပိင်ပွဲကိ ု  ဇူလိုင်လ  ၁၅  ရက်တွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က  အာဇာနည်ေန့ေပ ေပါက်

လာပုံအေကာင်းှင် ့    အာဇာနည်ေခါင်း

ေဆာင်ကီးကိုးဦး၏     အတ ပ တ ိများကို

ေြပာကားပီး  ပန်းချ ီပိင်ပွဲတွင ်သဘာဝ

အေရာင်ှင့် အနီးစပ်ဆုံးေဆးေရာင်ြခယ်သ

ိုင်သူ၊   အနီးအေဝး၊   အလင်းအေမှာင်၊

ေသသပ်မ တိုကို     အကဲြဖတ်အမှတ်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပန်းချီပိင်ပဲွကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပရာ   နတ်ေမာက်မိနယ ် အေြခခံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းများရိှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ၁၉  ဇလူိင်ုမေမ့ိင်ု 

ေခါင်းစ်ြဖင့်         ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က

ေကာင်း သိရသည်။   လှဝင်း(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ( ၇၉ )ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ် 
အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် ပန်းချ ီပိင်ပွဲကျင်းပ

မိုးညင်း  ဇူလိုင်  ၁၅မိုးညင်း  ဇူလိုင်  ၁၅

ကချင်ြပည်နယ်     မိုးညင်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ြပည်နယ်ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သည့ ်ပင်းဟေဲကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးေရရရိှေရး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုဇလူိင်ုလ 

၁၅ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးြမင့်ှင့် ဝန်ထမ်းများ

က စိုက်ပျိးေရရရှိေရးအတွက ်၄ လက်မ

အကျယ်ရိှ စက်ေရတွင်း(တွင်းတမ်ိ)၊ အနက် 

ေပ  ၁၀၀ ရှိ  တွင်းငါးတွင်းှင့ ်  22 Hp 

အင်ဂျင်   ၄  လက်မ  Water Pump  တစ်စု၊ံ 

သုံးလက်မအကျယ်ရိှ အေပါစ့ားေရစပ်ုစက် 

ှစ်လံုးတုိ     အသံုးြပေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက 

အဆုိပါဆက်စပ်ပစ ည်းများအား မှန်ကန် 

သည့န်ည်းများအတိင်ုး လုိက်နာအသံုးြပ

ကရန် ေြပာကားသည်။

ပင်းဟေဲကျးရွာ၌ ၄  လက်မအကျယ်ရိှ 

စက်ေရတွင်း(တွင်းတိမ်)ှင့်   အနက် ေပ

၁၀၀ ရိှ တွင်းငါးတွင်းအား မိုးတွင်းကာလ

တွင် 22 Hp အင်ဂျင် ၄ လက်မ Water Pump

ှင့်  ၃  လက်မအကျယ ်အေပါ့စားေရစုပ်

စက်တိုကိအုသုံးြပ၍  ေရွာသှီင့ေ်ဆာင်း

ရာသတီိုတွင်  မိဘုိင်ုးလ်ဆိလုာှင့ ်ဆိလုာ

စနစ် ေရစပ်ုစက်အသုံးြပကာ စပါး၊  ေြမပ၊ဲ 

ပဲပုပ်ှင့်   ကက်သွန်တိုကိ ု   ရာသီမေရွး 

စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းမိနယ် ပင်းဟဲေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၉၁၆-၇-၂၀၂၆ အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွ

ိင်ုမ တွင် ဆိလုာဓာတ်အားစနစ်သသိာစွာ

တိုးြမင့်ပါဝင်လာေစရန ်  ရည်ရွယ်သည့ ်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ အလုပ်ုံ 

ေဆွးေွးပဲွကိ ု ဇလူိင်ုလ ၁၅ ရက်နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ Horizon Lake View 

Resort ၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆုိပါအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွသုိ ဆိုလာ

နည်းပညာ၊ ဘက်ထရနီည်းပညာ၊ ဆိလုာ

ဓာတ်အားေပးစနစ်တိုှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

ပညာရှင်များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ

အဖဲွအစည်းများမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆိလုာ

နည်းပညာှင့်ပတ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်ကုမ ဏီ

များမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပဲွမှတစ်ဆင့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ု

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်    သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်  အေြခအေနှင့ ် 

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်လာ

ကသူများအား ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်

များကိုေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်သူထွန်း ဦးေအာင်သူထွန်း 

Executive Director ၊ Head of Power Executive Director ၊ Head of Power 

Systems ၊ ZEYA & ASSOCIATES Systems ၊ ZEYA & ASSOCIATES 

Co., Ltd.Co., Ltd.

က န်ေတာ်တိုိင်ုငအံတွက်  လိအုပ်ေနတဲ ့

ဓာတ်အားကို  ဆိုလာကေန  ပိုမိုအကျိး

ရိှရိှနဲ့ effective ြဖစ်ေအာင် ြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိင်ုဖိုအတွက် ေဆွးေွးပဲွတက်ေရာက်လာ

တဲ့  ပညာရှင်ေတွ၊ လုပ်ငန်းရှင်ေတွ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူေတွရဲ ေဆွးေွးချက်

ေတွ၊ အǧကံeာဏ်ေတွကို  လာေရာက်

ေလ့လာတာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို

အေနနဲ့ ဆိုလာစီမံကိန်းေတွ   ထပ်ပီး

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ဖိုလည်း 

ရှိပါတယ်။    တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာတဲ ့

နည်းပညာဆိုင်ရာ    လိုအပ်ချက်ေတွနဲ့ 

ကိုက်ညီပီး   အရည်အေသွးေကာင်းတဲ့ 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရး  စီမံကိန်းေတွ

ကို ေဆာင်ရွက်ေနတာလည်းရှိပါတယ်။ 

ဆိုလာစနစ်ဆိုတာ   ကမ ာေြမကီးက  

လသူားေတအွားလုံးကိ ုအညအီမ ေပးထား

တဲ့ အမဲတမ်းမကုန်ခန်းိုင်တဲ့ စွမ်းအင်

တစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒစွီမ်းအင်ကိ ုက န်ေတာ်

တိုက အကျိးရိှရိှအသုံးချိင်ုရင် တစ်ိင်ုငလံုံး 

လိအုပ်ေနတဲ ့လ ပ်စစ်စွမ်းအားကိ ုအချန်ိတို

အတွင်းမှာ အြမန်ဆုံးရရိှိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဦးေထာင်းဇိုခိုင် ဦးေထာင်းဇိုခိုင ်

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

ဒီေန့ေဆွးေွးပွဲမှာ  ဆိုလာစွမ်းအင်

ဖံွဖိးတိးုတက်ဖိုနဲ့ ဆိလုာစွမ်းအင်ကိစုနစ်

တကျနဲ့တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ဘယ်လိအုသုံးချ

မလဲ၊ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီြဖစ်ေစ၊ 

အဖဲွအစည်းအလိက်ုြဖစ်ေစ ထတ်ုလပ်ုိင်ု

မ ေတနွဲ့ ဓာတ်အားစနစ် မေရာက်ေသးတဲ ့

ေနရာေတွမှာလည်း ဘယ်လိုအသုံးချိုင်

မလဲဆိုတဲ့အေြဖေတွရရှိဖို    ရည်ရွယ်

ေဆာင်ရွက်တာြဖစ်ပါတယ်။  ပီးေတာ့ 

ေဆွးေွးပွဲမှာ  ဓာတ်အားထုတ်လုပ်တဲ့

အေြခအေနေတွမှာ ǧကံေတွရတ့ဲအေတွ

အǧကံေတ၊ွ အခက်အခေဲတကွိ ုေကျာ်ြဖတ်

ပီး     ဆိုလာဓာတ်အားေပးစက်ုံေတွ၊

ဘယ်လိတုည်ေဆာက်ခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့အချက်

ေတ၊ွ ေနာက်ပီး ဓာတ်အားစနစ်အတွင်းမှာ 

ဆိလုာပါဝင်မ  ရာခိင်ု န်းက သင့တ်င့မ် တ 

တဲ့အေနအထားြဖစ်ဖို၊   အိမ်သုံးဆိုလာ 

စနစ်ေတကွိစုနစ်တကျနဲ့ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

လပ်ုငန်းေတမှွာ ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမယ့ ်

အေြခအေနေတကွိ ုေဆွးေွးသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ 

ဒီေန့ေဆွးေွးပွဲမှာ    အသိပညာရှင်၊ 

အတတ်ပညာရှင်ေတအွေနနဲ့ ြမန်မာိင်ုင ံ

မှာ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဖံွဖိးတိုးတက်မ  

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရးနဲ့    လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားစနစ်ရဲ တည်ငိမ်စိတ်ချရမ ကို 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိတုဲေ့ခါင်းစ်နဲ့ ေဆွးေွး 

သွားကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီလပ်ုုေံဆွးေွး

ပဲွမှာထွက်ေပ လာတဲ ့မဝူါဒ၊ လမ်း န်ချက်

ေတအွေပ  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ဆက်လက်

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဦးေကာင်းဆက်သူ ဦးေကာင်းဆက်သ ူ

Huawei Top Partner, SEC SolarHuawei Top Partner, SEC Solar

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ လူေနအိမ်ေတွ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာေတွ၊   စက်မ လုပ်ငန်းေတွ

အတွက် ဆိုလာစနစ်ေတွ ေဆာင်ရွက ်

ေပးေနပါတယ်။ ပီးေတာ ့ြပည်သူတစ်ဦး 

ချင်းစသီုံးိုင်တဲ ့အမ်ိသုံးဆိလုာ  product 

ေတွကိုလည်း ေရာင်းချေပးေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကို ဆက်သွယ်လာပီဆိုရင ်

တစ်အိမ်ချင်းစီမှာ    လိုအပ်တဲ့စွမ်းအင ်

ပမာဏအေပ မူတည်ပီး   ပစ ည်းေတွ 

အကန်ုမှာယလူိုရပါတယ်။ ဆိလုာကေတာ ့

သန့်စင်တဲ့ green energy ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပီးရင်ဆိလုာ ဘက်ထရသီက်တမ်းေတကွ 

အခုဆိုရင် ှစ် ၂ဝ ကေန  ၂၅ ှစ်အထိ 

အသုံးခံေနကပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

အခအုချန်ိမှာ ဆိလုာစွမ်းအင်ကိ ုေရွးချယ် 

မယ်ဆိရုင် ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ အသင့ေ်တာ်ဆုံး 

ြဖစ်တယ်ဆိုတာအǧကံြပချင်ပါတယ်။ 

ဦးေဇယျာဝင်းဦးေဇယျာဝင်း

Head of Department ၊ Myanmar Head of Department ၊ Myanmar 

Padauk Power Co.,Ltd.Padauk Power Co.,Ltd.

လက်ရိှ ဆိလုာစနစ်ေဆာင်ရွက်လာတဲ့

အခါမှာ  လ ပ်စစ်မီးေတွ ပိုမိုရရှိလာပီး 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အေထာက်အကလူည်း 

ြဖစ်ေစပါတယ်။ အခဆုိရုင် အမ်ိေတ၊ွ စက်ုံ

ေတမှွာ  တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ဆိလုာေလးေတွ

ကိတုပ်ဆင်ပီးေတာ ့အသုံးြပလာကပါပ။ီ 

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့   မဟာဓာတ်အား

လိင်ုးမရတဲေ့နရာေတမှွာ ဆိလုာစနစ်ေတ ွ

တပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားဖို စီစ်ေဆာင်

ရွက်ေနပါတယ်။ ဆိုလာစနစ်ကို  အသုံး

ြပမယ့်သူေတွအတွက်   စဦးတပ်ဆင်

ကန်ုကျစရတ်ိ ရိှေပမယ့ ်zero carbon ြဖစ်ပါ

တယ်။ ေရရှည်အတွက်အကျိးရိှတဲအ့တွက် 

သန့်စင်တဲစွ့မ်းအင်ြဖစ်တာမို အသုံးြပသင့်

ပါတယ်။

ဦးဟန်ေဇာ် ဦးဟန်ေဇာ် 

အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ရန်ကုန်လ ပ်စစ်အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ ရန်ကုန်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

ဒီေန့ကျင်းပတဲ့  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

ကေတာ ့က န်ေတာ်တိုအတွက် အများကီး  

အကျိးရှိတဲ့ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတစ်ခုပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့လက်ရိှ 

အေြခအေနအရ ဒ ီ green energy ကေန 

ဓာတ်အားကွန်ရက်ကို အေထာက်အကူ

ြပိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတွ   အသုံးြပပီး 

ကိယ်ုပိင်ုလည်းထတ်ုလိုရမယ်၊ ေနာက်ပီး 

ုိင်ငံေတာ်ရဲ grid နဲ့လည်း ချတ်ိဆက်ပီး

ေတာသ့ုံးစဲွလိုရမယ့ ်ဆိလုာစနစ်ကိ ုအဓကိ 

ဦးစားေပးေဖာ်ေဆာင်တဲ ့အလပ်ုုေံဆွးေွး

ပွဲြဖစ်ပါတယ်။

ဆိုလာရဲသဘာဝကိုက    တစ်ိုင်

တစ်ပိုင်လုပ်လိုရတယ်။  အိမ်ေထာင်စု 

တစ်ခခုျင်းစကီေန ိင်ုငေံတာ်အဆင့အ်ထ ိ

သန့်စင်တဲစွ့မ်းအင်အြဖစ် အသုံးြပေဆာင်

ရွက်ိုင်တယ်ဆိုတာကိ ု  အသိပညာေပး

မ ေဝတဲသ့ေဘာလည်းပါပါတယ်။ ဒါေကာင့်

မိုလို က န်ေတာ်တိုလက်ရှိဌာနမှာသုံးေန

တဲ ့  စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွနဲ့  ဘယ်လုိ 

ချတိ်ဆက်ပီးလုပ်ရမယ်၊ နည်းပညာပိုင်း

အရ ဘာေတွလိုအပ်တယ်ဆိုတာေတွကို

လည်း ေဆွးေွးကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ ြမြမေအးေဒ ြမြမေအး

မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ 

ေကာင်းေကျာ်ေစအင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်း ေကာင်းေကျာ်ေစအင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်း 

ကုမ ဏီလီမိတက်ကုမ ဏီလီမိတက်

ဆိုလာစွမ်းအင်က ေနေရာင်ြခည်က 

ရတာြဖစ်တဲအ့တွက် သန့် ရှင်းတဲစွ့မ်းအင်

ြဖစ်တယ်။    တွင်းထွက်ေရနကံ    အကန့်

အသတ်စွမ်းအင်ြဖစ်ပီးေတာ ့ရှားပါးလာတဲ ့

ဆိုလာကေတာ့ သန့်စင်တဲ့ green energy ြဖစ်ပါတယ်။ ဆိုလာဘက်ထရီသက်တမ်းေတွက အခုဆိုရင် ှစ် ၂ဝ ကေန  ၂၅ ှစ်အထိအသုံးခံေန

ကပီြဖစ်ပါတယ်။ ဆိုလာစွမ်းအင်ကို ေရွးချယ်မယ်ဆိုရင် ြမန်မာိုင်ငံနဲ့အသင့်ေတာ်ဆုံးြဖစ်တယ်ဆိုတာအǧကံြပချင်ပါတယ်။

အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။    ဆိုလာက 

တစ်အိမ်ချင်း  လွယ်လွယ်ကူကူတပ်ဆင်

အသုံးြပလိုရတယ်။    အိမ်တစ်အိမ်မှာ 

၃  ကီလိုဝပ်သုံးမယ်ဆိုရင ်  ၅  ကီလိုဝပ် 

ဆိုလာစနစ်   တပ်ဆင်ထားလိုက်တာနဲ့ 

လွယ်လွယ်ကူကူ   အသုံးြပလိုရတယ်။ 

ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်တိင်ုးမှာ အားသာချက် 

အားနည်းချက်ရှိတယ်။  က န်မတိုဆိုလာ

စနစ်စလုပ်တဲ့ ၂၀၀၆ ခုှစ် ဝန်းကျင်က 

ဆိလုာဆိတုာ ြပည်သေူတွကားမှာ ရင်းီှးမ  

မရှိေသးသလို      စီးပွားေရးအရလည်း 

တွက်ေြခမကိုက်ေသးပါဘူး။ ဆိုလာြပား

ေတ၊ွ အင်ဗာတာေတကွလည်း ေဈးကီးပါ

ေသးတယ်။ အဲဒီအချနိ်အခါက က န်မတို 

အေနနဲ့ သန့်ရှင်းတဲ့စွမ်းအင်တစ်ခုအြဖစ ်

နည်းပညာမ ေဝမ ေတကွိပုါ လပ်ုေဆာင်ခဲ့

ပါတယ်။ အခုကေတာ့ ဆိုလာြပားေတွ၊ 

အင်ဗာတာေတကွ ေဈး န်းသက်သာလာ

တယ်။ မဟာဓာတ်အားလိုင်း  မေရာက်

ေသးတဲ ့ေနရာေတအွတွက် အေကာင်းဆုံး 

ေရွးချယ်စရာြဖစ်လာတယ်။   က န်မတို

ိုင်ငံရဲစွမ်းအင်က  တိုးတက်ဖိုအတွက် 

ပညာရှင်ေတွ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ေတွ 

အားလုံးက အစိုးရနဲ့အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ဖိုလိုအပ်သလို  ေနာင်မျိးဆက်သစ် 

လူငယ်ေတွကုိလည်း  ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်

က  နဲ့ပတ်သက်ပီး ြမင့တ်င်ကိးစားေပး

ကဖို တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။

ဦးေအာင်သူထွန်းဦးေအာင်သူထွန်း ဦးေထာင်းဇိုခိုင်ဦးေထာင်းဇိုခိုင် ဦးေကာင်းဆက်သူဦးေကာင်းဆက်သူ ဦးေဇယျာဝင်းဦးေဇယျာဝင်း ဦးဟန်ေဇာ်ဦးဟန်ေဇာ်

ေဒ ြမြမေအးေဒ ြမြမေအး

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၁၅ ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်    ၁၅ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ 

ကယားြပည်နယ်တွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိ၊ ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးုိင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။ (မိုး/ဇလ)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၅-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး (Market Rate)

ဦးေကာင်းဆက်သူဦးေကာင်းဆက်သူ



၁၀ ၁၆-၇-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၅ 

ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွ

ိင်ုမ တွင် ဆိလုာဓာတ်အားစနစ် သသိာစွာ

တိုးြမင့်ပါဝင်လာေစရန် ရည်ရွယ်သည့ ်

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ Horizon Lake View 

Resort ၌ ကျင်းပရာ  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကိကုိလွုင် တက်ေရာက်ပီး အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားသည်။

ေရှးဦးစွာ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်ှင် ့ြပည်သူ

လထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားရန်အတွက် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုံေလာက်စွာရရှိေရး

သည် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ိုင်ငံ

ေတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ 

သည် ေရအားလ ပ်စစ်ှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ

အရင်းအြမစ်များအေပ တွင် အဓိကမှီခို

အားထားေနရပါေကာင်း၊   ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များေကာင့် ေရအား 

လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ တွင် စိန်ေခ မ များရှိ

ေနသကဲ့သို   ကမ ာ့စွမ်းအင်ေဈး န်း 

မတည်ငိမ်မ များသည်လည်း မိမိတို၏

စွမ်းအင်လုံြခံေရးအတွက် ေရရှည်တွင ်

စ်းစားစရာြဖစ်လာပါေကာင်း၊ မိမိတို

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်တွင်းရိှလ ပ်စစ်

ှင့စွ်မ်းအင်အရင်းအြမစ်များအေပ အေြခ

ခံပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက်   သင့ေ်လျာ်သည့်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ (Generation 

Mix)ကို   သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

အတွက်      တွက်ချက်စီမံလျက်ရှိပါ

ေကာင်း။

 ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သည် မိမိတို

ိုင်ငံ၏    ပထဝီဝင်အေနအထားအရ 

သဘာဝေပး အရင်းအြမစ်က ယ်ဝြခင်း၊ 

အြခားေသာ ဓာတ်အားေပးစနစ်များှင့ ်

  င်းယှ်ပါက စမီကံန်ိးကာလ တိေုတာင်း

ြခင်းတိုေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်၏  မဟာ

ဓာတ်အားလိုင်းများအတွင်းသို သင့်တင့်

သည့်အချိးအစားြဖင့် ဆိုလာစနစ်အား 

ထည့သွ်င်းိင်ုေရးှင့ ် တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ၊ 

အစအုဖဲွအလိက်ုြဖစ်ေစ မမိတိိုအစအီစ်

ြဖင့်   Solar Home System စနစ်အား 

တပ်ဆင်အသံုးြပုိင်ေရး နည်းလမ်းှစ်ခု

ြဖင့ ်အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

အဆိုပါ ေတွǧကံေနရသည့် နည်းပညာ

ဆိင်ုရာ ကန့်သတ်ချက်များှင့ ်စမီခံန့် ခဲွမ 

ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများကိ ုယေန့ြပလုပ်

သည့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ဝိုင်းဝန်း

အǧကံြပ၊ ေဆွးေွး၊   အေြဖရှာြခင်းြဖင့ ်

အကျိးရိှထေိရာက်သည့ ်အစအီမမံျားှင့် 

စီမံကိန်းများသည ်လျင်ြမန်စွာအေကာင်

အထည်ေပ လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဆိလုာ

ဓာတ်အားေပးစနစ်အား စွမ်းရည်ြမင့မ်ား

စွာှင့ ်ထထိေိရာက်ေရာက်အသုံးချိင်ုရန် 

လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်လာကသည့် စာတမ်းရှင်

များ၊     ေဟာေြပာေဆွးေွးသူများက 

သက်ဆိင်ုရာေခါင်းစ်များအလိက်ု ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကရာ  တက်ေရာက်လာသမူျားက 

သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းေဆွးေွး

ခဲ့ကပီး အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်

များကလည်း “ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို အရှိန်

အဟန်ုြမင့တ်င်ြခင်းှင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

စနစ်၏ တည်ငမ်ိစတ်ိချမ ကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်း” 

ေခါင ်းစ ် ြဖင့ ် စကားဝိုင ်းေဆွးေွးပ ွဲ 

ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန ်မာိုင ်ငံ၏  ေပါ က ယ်ဝလှေသာ  

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင် အရင်းအြမစ်ကို 

အြပည့အ်ဝအသုံးချ၍ ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ု

ြခင်းြဖင့ ်စွမ်းအင်ဖလူုံပီး စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေသာ   အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကီးဆီသို 

ေအာင်ြမင်စွာေရှဆက်တက်လှမ်းိုင်ပါ

ေစေကာင်း နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွး

ပွဲသို ြပည်ေထာင်စုအတိုင်ပင်ခံေကာင်စီ 

ေကာင်စဝီင် ဦးကိကုိလု  င်၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊  ဝန်ကီးဌာနကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ 

ဦးစီးဌာန/လပ်ုငန်းများမှ ဌာနဆိင်ုရာအကီး

အကဲများ၊ ြမန်မာိုင ်ငံအင်ဂျင်နီယာ

ေကာင်စီ၊   ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာ

အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်

တိုမှ ပညာရှင်များ၊ ၊ အြခားဌာနဆိုင်ရာ

များမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အကျိးတူပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ

ကမု ဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သီးြခား

ဖိတ်ကားထားသူများ၊ စိတ်ပါဝင်စားသူ 

စုစုေပါင်း ၄၇၅ ဦး တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၁၅

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့သ်ည် ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်    ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

အတ ူယေန့တွင် ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိ

မိေတာ်ခန်းမ၌ ေနရပ်စွန့် ခွာ၍ ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်    ြပည်သူများအား 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ ေပးအပ်သည့အ်ခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူေနရပ်

စွန့်ခွာ၍    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်

ြပည်သူ ၂၃၃ ဦးအတွက် ဆန် ၇၂ အိတ်

ှင့ ် ဆီ ၂၇၃ ပိဿာေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်သမူျားကိယ်ုစား မိမိမိဖတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင် စကားေြပာကားပီး လိအုပ်ချက်

များကိတုင်ြပရာ ဒတုယိဝန်ကီးက တင်ြပချက်

များအေပ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေပးပီး အားေပးစကားေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်  ဖလမ်းမိရှ ိ    ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန မိခင်ှင့် ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာနသို ေရာက်ရိှပီး ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုး

ေဆာင်ရွက်မ  ၊ ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ

ကိ ုတိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးေဆာင်ရွက်မ 

အေြခအေနများကို    တာဝန်ရှိသူများက

ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက 

တင်ြပချက်များအေပ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ ေဆးခန်းအတွင်းရိှ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်ကေလးများကိ ု

တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းှီးှီးအားေပးစကား 

ေြပာကားပီး   ေထာက်ပ့ံေငွများေပးအပ်

သည်။ 

ယေန့ထိ ဖလမ်းမိတွင ် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  မိခင်ှင့်ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာနမှ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် ၃၄ 

ဦးှင့် ငါးှစ်ေအာက်ကေလး ၉၂ ဦးအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ပီး တီးတန်ိ၊ တွန်းဇှံင့ ်ဖလမ်းမိတို

တွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင ်၁၅၈၀၂ ဦးှင့် 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလး ၇၇၈၀  ဦးအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးြခင်းများှင့ ်အသိ

ပညာေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးပီး

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ ိုင်ငံေတာ်မှ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးများအတွက် လိအုပ်သည့က်ာကွယ်

ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများကိ ု   အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးညေီထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။                                  

                                          ြမဝတီ

ချင်းြပည်နယ ် ဖလမ်းမိ၌ ေနရပ်စွန့်ခွာ၍ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်သူများအား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့ ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၂ ~ ၃၆၆၅.၅ ၅၅၇.၈ ~ ၅၅၈.၆ ၁၂၅.၄ ~ ၁၂၅.၅ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ

၁၀,၈၉၆,၈၈၇.၅၃ ၁၄,၆၀၉,၄၄၀.၀၀ ၁၅,၇၄၉,၄၅၇.၁၅

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

 ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ ၊ ေဆးှင့် ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ 

ကုန်ကမ်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ ဂျံ၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်းများ၊

စားသုံးကုန်စည်တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။  CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွအေမရကိန်ေဒ လာ ၆,၈၄၃.၀၄ 

အား CMP ကုမ ဏီသို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                                                                                  

                                                                                                                                      ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၁၅-၇-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

သံြဖဇရပ ်ဇူလိုင် ၁၅ 

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိ ေဖာင်စိန်

ရပ်ကွက်ရိှ မိနယ်ဗုဒ ဘာသာကလျာဏ

ယဝုအသင်း (YMBA )မှကီးမှး၍ အသင်းုံး

ခန်းမ၌ (၇၆)ကမ်ိေြမာက် (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

တရားေတာ်ှင့ ်   ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲတွင ်

ေအာင်ြမင်သူများကို ယမန်ေန့မွန်းလွဲ 

၁ နာရီက ထူးခ န်ဆုှင့်ေအာင်လက်မှတ်

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို သြံဖဇရပ်မိ မိေတာ်

ဦးေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဘဒ  သီလ

စာရ အမှးြပေသာ ပင့်သံဃာ ေတာ်များ၊  

မိနယ်ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း

ဥက   ှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿသုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆုိဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး  တက်ေရာက်လာသူ

များက မိေတာ်ဦးေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဘဒ  သီလစာရထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကသည်။ ထိုေနာက် ကျိက မီ

မိ  မဟာဝိဇယာရာမေကျာင ်းတိုက ်

ဆရာေတာ် ဘဒ   ပ  စိက ဩဝါဒကထာ 

ချးီြမင့်မ က်ကားသည်။ ၎င်းေနာက် (၇၆)

ကမ်ိေြမာက် (၃၈)ြဖာ မဂ  လာတရားေတာ်

ှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ထူးခ န်ဆုရရှိသူ

များအား ထူးခ န်ဆုှင့် ေအာင်လက်မှတ်

များကိ ု မိနယ်ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝု

အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီးေပးအပ် 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

                                            (၄၀၆)

(၇၆)ကိမ်ေြမာက် (၃၈)ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် 
ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲတွင်ေအာင်ြမင်သူများအား ထူးခ န်ဆုှင့် 

ေအာင်လက်မှတ်များေပးအပ်



၁၁၁၆-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅ 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ဥပေဒကမ်း

ပူးေပါင်းေကာ်မတသီည် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ် 

သေဘာကဲွလဲွေသာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ   ဥပေဒကမ်းှင့် 

စပ်လျ်းသည့် အစည်းအေဝးကုိ    ယေန့

မွန်းလဲွ၂ နာရတွီင် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

D ေဆာင် ဒတုယိထပ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို      ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်ဒတုယိနာယက၊   ဥပေဒကမ်း 

ပူးေပါင်းေကာ်မတီဥက        ဦးဂျဲန်ဖန်

ေနာ်ေတာင် (ခ)ဦးေနာ်ေတာင်၊ ဒတုယိဥက   

များ၊ အတွင်းေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး

ှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊    ဒီဂျစ်တယ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊   ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်

ှင့်      ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးတိုမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်းေကာ်မတီြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်းေကာ်မတီ

အစည်းအေဝးကျင်းပအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) သေီပါမိရိှ 

ကွန်ကရစ်ဇလီဖားစက်ု ံြပန်လည်လည ်

ပတ်ြခင်းဖွင့်ပွဲကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အဆိုပါစက်ုံ၌ကျင်းပရာ ပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင်၊ 

သေီပါမိနယ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်၊ ေကျာက်မခဲိင်ုှင့ ်သေီပါမိနယ်ရိှ

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ေဒသခြံပည်သူ

များှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ  ြမန်မာ့မီးရထား၊    အေထွေထွ

မန်ေနဂျာ(မိြပ)က ကွန်ကရစ်ဇလဖီားစက်ုံ

(သေီပါ)အား    ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုေရး

အတွက်    လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခ

အေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဒတုယိ

ဝန်ကီး၊ သေီပါမိနယ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

(ပူးတွဲ)ှင့်    ေကျာက်မဲခိုင်၊ အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိက ကွန်ကရစ်ဇလီဖား

စက်ု ံ(သေီပါ)ကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး 

ဒတုယိဝန်ကီးက ကွန်ကရစ်ဇလဖီားစက်ုံ

(သေီပါ) ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ် 

ေပးကာ  စက်ုအံတွင်း ကွန်ကရစ်ဇလဖီား

တုံးများထုတ်လုပ်ေနမ ကို      လှည့်လည် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မ ေလး-လား  း    ရထားလမ်းပိုင်း 

အဆင့်ြမင့်တင် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင ်

လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ကွန်ကရစ်ဇလဖီားတုံး

များအား မ ေလး-လား  းရထားလမ်းပိင်ုး

တွင် အသံုးြပ၍  ြပန်လည်ေြပးဆဲွုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်၍ 

ရထားများြပန်လည်ေြပးဆဲွလ င်    ေဒသခံ

ြပည်သမူျား အဆင်ေြပေချာေမွစွာခရီးသွား

လာိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေဒသထွက်ကန်ုပစ ည်း

များအား   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့် 

များများှင့်ြမန်ြမန ်သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

သီေပါမိနယ်ရှိ ကွန်ကရစ်ဇလီဖားစက်ုံ ြပန်လည်လည်ပတ်ြခင်းဖွင့်ပွဲသို

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင် တက်ေရာက်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်အစိုးရ၏အာမခံချက်များ၊ကတိများှင့်

တာဝန်ခံချက်များစိစစ်ေရးေကာ်မတီ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့် 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ( ၁/၂၀၂၆ )ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅

အမျိးသားလ တ်ေတာ်အစိုးရ၏ အာမခံ

ချက်များ၊ ကတမိျားှင့တ်ာဝန်ခခံျက်များ 

စစိစ်ေရးေကာ်မတ၏ီ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

ဌာနများှင့ ် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

(၁/၂၀၂၆)ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ေရးရာေဆာင်အမှတ်(I-20) အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ေကာ်မတဦက       ဦးလှသန်ိးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး တတိယ

အကမ်ိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် ဒတုယိပုမှံန်

အစည်းအေဝးအတွင်း တင်သွင်းေမးြမန်းခဲ့

သည့ ်ေမးခွန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များက ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ 

တာဝန်ရိှသူများအား    ေမးြမန်းေဆွးေွး 

အတည်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေပ  

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၏ ြပန်လည်

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအား ေကာ်မတီ

ဥက   က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးသို   ေကာ်မတီ

ဥက   ှင့ ်အတူ     ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေကာ်မတီုံးမ ှ  တာဝန်ရှိသူများ

 တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

သရက်   ဇူလိုင်   ၁၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  သရက်ခုိင် သရက်မိ၌  ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမ  

ဦးစီးဌာနှင့်     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတို     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်

သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ  အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကိ ု ယေန့တွင်    အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း  (ေရɫ ဘုံသာေကျာင်း)၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် သရက်ခိင်ု ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ 

မ ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ြမေထွးက ေရေဘး၊  ငလျင်ေဘးဆိင်ုရာများကိ ု

အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး 

ေဒ ထက်န ာထွန်းက ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ ၏ဆိုးကျိးများှင့ ်ပလတ်စတစ်ေလ ာခ့ျရန် 

နည်းလမ်းကိုးမျိးေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဟာေြပာေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက်  ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ပလတ်စတစ်သုံးစွဲြခင်း 

အေကာင်း   အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များှင့ ် ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီ ံ

ခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ  ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ  သေိကာင်းစရာလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု    

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ေဇာ်ထက်(သရက်)

သရက်မိ၌ သဘာဝေဘးေလျာပ့ါးေရးှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပး



(၇၉)ှစ်ေြမာက် အာဇာနည်ေန့တွင် လာေရာက်ကမည့်မိဘြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိင်ုဖန်ုးအမျိးမျိး၊ အလအံမျိးမျိး၊ လက်ကိင်ုအတ်ိအမျိးမျိး၊ ကင်မရာအမျိးမျိး၊ 

မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီွိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူးအမျိးမျိး၊ အလကံိင်ု

ေဆာင်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ အတွင်းဝန်ုံး (ယခင်ဝန်ကီး

များုံး)အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင ်စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့်စီစ်ေပးထားေသာ Hand 

Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ သမ်ိြဖလမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းဆု၊ံ သမ်ိြဖလမ်းှင့ ်အေနာ်ရထာလမ်းဆံုတုိ 

တွင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)မျိးစစ်ေဆးြခင်း၊ အတွင်းဝန်ံုး(ဝန်ကီးများံုး)ဝင်ေပါက်တွင် 

ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စစ်ေဆးမ များှင့ ်အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး 

ကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ် စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် 

(ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် (သိုမဟုတ်) ဝန်ထမ်းကတ်(သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ်(သိုမဟုတ်) 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သိုလာေရာက်မည့်မိဘြပည်သူများ

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ 

အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခ/ွ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗီွိင်ုးစအမျိးမျိး၊ ပလုင်း/ ဘူးအမျိးမျိး၊ 

အလကံိင်ုေဆာင်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်တတ်ုှင့ေ်ကာ်ပိက်ု/ သပံိက်ုများယေူဆာင်၍ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း 

ြပတိုက်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင ်စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့်စီစ်ေပးထားေသာ Hand 

Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ နတ်ေမာက်လမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်ြပတိက်ုလမ်းဆုတွံင် ယေူဆာင်ခွင့မ်ြပေသာ ပစ ည်း(၁၀)မျိး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ Body Search ြပလုပ်ြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းအပါအဝင ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

စစ်ေဆးမ များှင့် အမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ် 

စသည်တိုကိ ုြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန် (ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် (သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် 

(သိုမဟုတ်) ေကျာင်းသားကတ်(သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့် အသိအမှတ်ြပ 

ကတ်ြပား) ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊ 

ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကို (၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း  လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတုိက်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့်အညီ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်ေလ့လာသူများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခား၍ 

စတီန်းပီး ြပတိက်ုအတွင်း ခွင့ြ်ပသည့အ်ေရအတွက်အတိင်ုး ဝင်ေရာက်ေလလ့ာရန်ှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

(၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ 

ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်သို လာေရာက်မည့်မိဘြပည်သူများ

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း
 ေဘာလ်ပင်အမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်ဖုန်းအမျိးမျိး၊ အလံအမျိးမျိး၊ လက်ကိုင်အိတ်အမျိးမျိး၊ ကင်မရာ 

အမျိးမျိး၊ မီးြခစ်အမျိးမျိး၊ ပန်းေခွ/ ပန်းစည်း/ ပန်းြခင်းအမျိးမျိး၊ ဗွီိုင်းစအမျိးမျိး၊ ပုလင်း/ 

ဘူးအမျိးမျိး၊ အလံကိုင်ေဆာင်ရာတွင ်အသုံးြပသည့ ်တုတ်ှင့်ေကာ်ပိုက/် သံပိုက်များ ယူေဆာင်၍ 

အာဇာနည်ဗိမာန်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပပါ။

 လာေရာက်သူများအားလုံး ှာေခါင်းစည်း(Mask)များ မပျက်မကွက ်စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်။

 သတ်မှတ်ေပးထားေသာေနရာများတွင် စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အသင့စ်စီ်ေပးထားေသာ Hand 

Sanitizer သုတ်လိမ်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ရန်။ 

 ဗဟန်းမိနယ်၊ လင့ခ််လမ်းတွင် ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စစ်ေဆးမ  

များှင့် အမည်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်စသည်တုိကုိ 

ြပည့စ်ုမှံန်ကန်စွာ စာရင်းေပးသွင်းရန်(ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်(သိုမဟတ်ု) ဝန်ထမ်းကတ် (သိုမဟတ်ု) 

ေကျာင်းသားကတ် (သိုမဟုတ်) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်စိစစ်ိုင်သည့ ်အသိအမှတ်ြပကတ်ြပား) 

ယူေဆာင်လာပါရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊ 

ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကို (၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့ြ်ခင်း(အပခူျန်ိ ၃၈ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ/ ၁၀၀.၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် 

ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှရပါက 

သက်ဆိုင်ရာ၏ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အာဇာနည်ဗိမာန်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့်အညီ လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်။

 အာဇာနည်ဗိမာန်ရင်ြပင်ေပ တွင်  ဂါရဝြပသူများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခား၍ (၁)ကိမ်

လ င် (၁၀)ဦးစီြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာတွင် ဂါရဝြပအေလးြပရန်ှင့် ြပန်လည်ထွက်ခွာရာတွင်လည်း 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။ 

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း စသည့ေ်ရာဂါလက ဏာများ 

ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

 အစုလိုက် အေလးြပသည့်အချနိ်အား (၁၀)မိနစ်ထက် ပိုမကာေစရန်။

အာဇာနည်ဗိမာန်သို လာေရာက်ဂါရဝြပမည့်မိဘြပည်သူများ

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားေသာ Social/ Physical Distancing ှင့်အညီ ေရှေနာက်၊ 

ေဘးတိုက်အကွာအေဝးများကို (၆)ေပအကွာအေဝးအတိုင်း လိုက်နာိုင်ရန်ှင့် ေနရာများအလိုက ်

တာဝန်ရှိသူများ၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ကို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်။

 ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်ြခင်း(အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်/ ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  

အသက်ရှရခက်ခြဲခင်း၊ အားအင်ကန်ုခန်းြခင်းအပါအဝင် သသံယြဖစ်ဖွယ်လက ဏာများ စစ်ေဆးေတွရိှ 

ရပါက သက်ဆိုင်ရာ၏ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျား၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ှင့် 

အညီ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို လာေရာက်ေလ့လာသူများအေနြဖင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပြခား၍ စီတန်းပီး ြပတိုက်အတွင်း ခွင့်ြပသည့်အေရအတွက်အတိုင်း ဝင်ေရာက်ေလ့လာရန်ှင့ ်

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)ေပြခားြဖင့်သာ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

အသိေပးချက်၊ သတိေပးချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

 သက်ကီးရွယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်လုံးဝ(လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်း မြပရန်။

 ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှရခက်ခဲြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ 

ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ(လုံးဝ)လာေရာက်ြခင်းမြပရန်။

အာဇာနည်ဗိမာန်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့ ်ြပည်သူများ Drone ယာ်များ ယူေဆာင်လာြခင်း၊ လ တ်တင်ြခင်းများမြပလုပ်ရန ်

ကိတင်အသိေပးေကညာချက ်

အာဇာနည်ဗိမာန်၊  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းြပတိုက်ှင့ ်အတွင်းဝန်ုံး(ယခင်ဝန်ကီးများုံး)သို 

လာေရာက်မည့်ြပည်သူများ ယူေဆာင်ခွင့်မြပသည့ ်ပစ ည်း(၁၀)မျိးစာရင်း

၁၂ ၁၆-၇-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၃၁၆-၇-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုသည်မှာ လူနာတစ်ဦး ေဆးုံသို

ေရာက်လာသည့်အခါ ဆရာဝန်တစ်ဦးတည်းကသာ ကုသေပးြခင်း

မဟုတ်ပါ။ လူနာတစ်ဦး၏ အသက်ကို ကယ်တင်ိုင်ရန်၊ ေရာဂါကို 

မှန်ကန်စွာရှာေဖွသတ်မှတ်ိုင်ရန်၊ ကုသမ ကိုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်

ရွက်ိင်ုရန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအမျိးအစားများစွာ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ လိအုပ်သည်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဟဆုိလု င် 

ဆရာဝန်ှင့ ်သနူာြပများကိ ုအရင်ဆုံးြမင်ရေသာ်လည်း ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း

တစ်ခ၏ု ေနာက်ကွယ်တွင် ေဆးဝါးပညာရှင်များ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းပညာရှင်များ၊ 

ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များ၊ ဓာတ်မှန်ပညာရှင်များ၊ ေမေ့ဆးပညာရှင်များ၊ 

သားဖွားဆရာမများ၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများှင့ ်အြခားေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနကသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဆိုသည်မှာ လူနာများအား ကုသေပးသူများ၊ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးပညာေပးေရး၊ ေဆးဝါးစမီခံန့် ခဲွေရး၊ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေရး၊ ေရာဂါေဗဒစစ်ေဆးေရး၊ ပုရံပ်ိေဖာ်စစ်ေဆးေရး၊ မခိင်ှင့်

ကေလးကျန်းမာေရး၊ ကပ်ေရာဂါေစာင့်ကည့ေ်ရးှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေနသူအားလုံးကို ဆိုိုင်သည်။ ကျန်းမာေရး

စနစ်သည် အဖဲွလိက်ုလပ်ုေဆာင်ရေသာ စနစ်ြဖစ်သည်။ လနူာတစ်ဦး၏ 

ေရာဂါသမိင်ုး ေမးြမန်းြခင်းမှစ၍ စစ်ေဆးမ များ၊ ဓာတ်ခဲွအေြဖများ၊ ေရာဂါ

ေဗဒအေြဖများ၊ ေဆးဝါးေရွးချယ်မ များ၊ ခွဲစိတ်မ များ၊ သူနာြပေစာင့်

ေရှာက်မ များှင့်   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအထိ အဆင့်တိုင်းတွင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  လိုအပ်သည်။

ဆရာဝန်များ၏ အခန်းက  ဆရာဝန်များ၏ အခန်းက  

ဆရာဝန်များသည် လနူာ၏ ေရာဂါသမိင်ုးေမးြမန်းြခင်း၊ ကိယ်ုခ ာ

စမ်းသပ်ြခင်း၊ လိုအပ်ေသာ စစ်ေဆးမ များ  န်ကားြခင်း၊ ေရာဂါ

သတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်ကသုမ အစအီစ် ချမှတ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အေရးေပ အေြခအေနများတွင် မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း ဆုံးြဖတ်ချက်ချရေသာ 

အချန်ိများလည်းရိှသည်။ ဆရာဝန်တစ်ဦး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်သည် လနူာ

အသက်ှင့် တိုက်ိုက်ဆက်စပ်ေနတတ်သည်။ ထိုေကာင့် ဆရာဝန်

များသည ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ တိကျမ ၊ လူနာအေပ စာနာမ ၊ ဆက်သွယ်

ေြပာဆိုမ ေကာင်းမွန်မ ှင့် တာဝန်ယူမ တိုကို အမဲထိန်းသိမ်းရသည်။

သူနာြပများ၏ အခန်းက  သူနာြပများ၏ အခန်းက  

သူနာြပများသည ်လူနာများှင့် အနီးစပ်ဆုံးရှိေသာ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများ ြဖစ်ကသည်။ ေဆးေပးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းြခင်း၊ 

အဖျားတိုင်းြခင်း၊ လူနာအေြခအေန ေြပာင်းလဲမ ကို ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊ 

အေရးေပ အေြခအေနကိ ုသတြိပြခင်း၊ လနူာှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုစတ်ိပိင်ုး

ဆိုင်ရာအားေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ ည့်နက်သန်းေခါင်

ေဆးုံများ၌ လူနာများအိပ်စက်ေနချနိ်တွင်လည်း သူနာြပများသည ်

လူနာအေြခအေနကို ေစာင့်ကည့်ေနကသည်။ လူနာအသက်ရှမ ၊ 

ေသွးေပါင်ချန်ိ၊ အဖျား၊ နာကျင်မ ှင့ ်အြခားအေရးကီးေသာ လက ဏာ

များကို အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ သတိထားရသည်။ သူနာြပများ၏ 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေကာင်းမွန်မ သည် လနူာ၏ ကသုမ ေအာင်ြမင်ေရးတွင် 

အေရးကီးေသာ အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ေဆးဝါးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  ေဆးဝါးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  

ေဆးဝါးပညာရှင်များသည် ေဆး၏ အမျိးအစား၊ ပမာဏ၊ သုံးစဲွနည်း၊ 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးှင့ ် ေဆးများအချင်းချင်း မသင့ ်ေလျာ်ေသာ 

သက်ေရာက်မ များကို စိစစ်ေပးကသည်။ ေဆးတစ်မျိးသည် လူနာ

တစ်ဦးအတွက် သင့်ေလျာ်ေသာ်လည်း အြခားလူနာတစ်ဦးအတွက ်

မသင့ေ်လျာ်ိင်ုပါ။ အသက်အရွယ်၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ၊ ေကျာက်ကပ်ှင့ ်

အသည်းလပ်ုေဆာင်မ ၊ ကိယ်ုဝန်ရိှ၊ မရိှ၊ ေသာက်ေနေသာ အြခားေဆးများ 

စသည့အ်ချက်များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားရန် လိအုပ်သည်။ ေဆးမှားေသာက်

ြခင်း၊ ေဆးပမာဏမှားြခင်း၊ ေဆးှစ်မျိးအချင်းချင်း မသင့်ေလျာ်ြခင်း

တိုသည် လူနာအတွက် အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင ်သည်။ ထိုေကာင့  ်

ေဆးဝါးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  သည် လူနာအတွက် အလွန် 

အေရးကီးသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းပညာရှင်များ၏ အခန်းက  ဓာတ်ခွဲခန်းပညာရှင်များ၏ အခန်းက  

ဓာတ်ခဲွခန်းပညာရှင်များသည် ေသွး၊ ဆီး၊ သလပ်ိ၊ ခ ာကိယ်ုအရည်

များှင့ ်အြခားနမနူာများကိ ုစစ်ေဆးေပးကသည်။ ဓာတ်ခဲွခန်းရလဒ်များ

သည် ေရာဂါရှာေဖွြခင်း၊ ကုသမ ေရွးချယ်ြခင်းှင့ ်ကုသမ တုံြပန်မ ကို 

ေစာင့်ကည့်ရာတွင် အေရးကီးသည်။ လူနာတွင် ေသွးအားနည်းြခင်း၊ 

ကူးစက်ေရာဂါရိှြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်လပ်ုေဆာင်မ  မေကာင်းြခင်း၊ အသည်း

လုပ်ေဆာင်မ  ေြပာင်းလဲြခင်း၊ ဆီးချိထိန်းချပ်မ  မေကာင်းြခင်းတိုကိ ု

ဓာတ်ခဲွခန်းအေြဖများမှ သရိှိိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ဓာတ်ခဲွခန်းပညာရှင်

များ၏ တိကျမ သည် ဆရာဝန်များ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့ ် လူနာကုသမ 

ေအာင်ြမင်ေရးအေပ  တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ ရှိသည်။

ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များ၏ အခန်းက  ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များ၏ အခန်းက  

ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များသည် တစ်ရှးှင့ ်ဆလ်ဲများကိ ုအဏုကည့်

မှန်ေြပာင်းြဖင့ ်စစ်ေဆးကာ ေရာဂါအမျိးအစားကိ ုသတ်မှတ်ေပးကသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ကင်ဆာေရာဂါများတွင် ကင်ဆာရိှ၊ မရိှ၊ ကင်ဆာအမျိးအစား၊ 

အဆင့်၊ ြပန့်ပွားိုင်ေြခ၊ ကုသမ ေရွးချယ်ရာတွင ်လိုအပ်ေသာ အချက်

အလက်များကို ေရာဂါေဗဒအေြဖမှ သိရှိိုင်သည်။ လူနာများသည် 

ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များကို မျက်ှာချင်းဆိုင် ေတွရခဲေသာ်လည်း 

ကင်ဆာကသုမ တွင် ေရာဂါေဗဒအေြဖသည် အဓကိြဖစ်သည်။ တကိျေသာ 

ေရာဂါေဗဒအေြဖမရိှဘ ဲကင်ဆာကသုမ  အစအီစ်ကိ ုမှန်ကန်စွာချမှတ်ရန် 

ခက်ခဲသည်။

ဓာတ်မှန်ှင့် ပုံရိပ်ေဖာ်ပညာရှင်များဓာတ်မှန်ှင့် ပုံရိပ်ေဖာ်ပညာရှင်များ

ဓာတ်မှန်ှင့ ်ပုရံပ်ိေဖာ်ပညာရှင်များသည် X-ray, Ultrasound, CT, 

MRI စသည့ ်စစ်ေဆးမ များြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းပိင်ုးအေြခအေနများကိ ု

ေဖာ်ထတ်ုေပးကသည်။ အိုးကျိးြခင်း၊ အဆတ်ုေရာဂါများ၊ အသည်း၊ 

ေကျာက်ကပ်၊ ဦးေှာက်ှင့် အတွင်းအဂ   ါ ေရာဂါများကုိ ရှာေဖွရာတွင် 

ပုံရိပ်ေဖာ်စစ်ေဆးမ များသည ်အေရးကီးသည်။

ေမ့ေဆးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  ေမ့ေဆးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  

ခွဲစိတ်ကုသမ တစ်ခု ေအာင်ြမင်ရန် ခွဲစိတ်ဆရာဝန်များသာမက 

ေမ့ေဆးပညာရှင်များ၏ အခန်းက  လည်း အလွန်အေရးကီးသည်။  

ေမေ့ဆးပညာရှင်များသည် လနူာကိ ုေမေ့ဆးေပးြခင်း၊ အသက်ရှြခင်း၊ 

ှလုံးခုန် န်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်ှင့် အြခားအေရးကီးေသာ လုပ်ေဆာင်မ 

များကိ ုေစာင့်ကည့ြ်ခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ အေရးေပ ခဲွစတ်ိမ 

များတွင် ၎င်းတို၏ က မ်းကျင်မ သည် လနူာအသက်ကယ်တင်ေရးအတွက် 

အေရးကီးသည်။

သားဖွားဆရာမများှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသားဖွားဆရာမများှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

သားဖွားဆရာမများသည်    မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးတွင ်

အေရးကီးေသာ ေရှတန်းဝန်ထမ်းများ ြဖစ်ကသည်။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ ေမွးဖွားချန်ိကညူမီ ၊ ေမွးပီးေနာက် မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့်

ေရှာက်မ ၊ မခိင်ိုတိက်ုေက းေရးပညာေပးြခင်း၊ မသိားစစုမီကံန်ိး ပညာ

ေပးြခင်းတိုတွင် ပါဝင်ကသည်။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးပညာေပး

ေရး၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေစာင့်ကည့်ေရးှင့် လူထုအဆင့်ကျန်းမာေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ ၎င်းတိုသည် လထူှုင့ ်အနီးဆုံး

ေနရာတွင် ရှိေနကေသာေကာင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့ ်ေစာစီးစွာ

သိရှိေရးတွင ်အလွန်အေရးကီးသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ သည် လအူများ

ြမင်ရေသာ အချန်ိများတွင်သာမက ေဆးုအံတွင်း ေန့ညမေရွးလည်ပတ်

ေနေသာ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ၎င်းတို၏ အားထုတ်မ များ 

ပါဝင်ေနသည်။ အေရးေပ လနူာတစ်ဦး ေရာက်လာသည့အ်ခါ ဆရာဝန်၊ 

သူနာြပ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းဝန်ထမ်း၊ ဓာတ်မှန်ဝန်ထမ်း၊ ေမ့ေဆးအဖွဲှင့ ်

ခဲွစတ်ိအဖဲွတိုသည် အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရသည်။ 

လနူာအသက်ကိ ုကယ်တင်ိင်ုရန် မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း ဆုံးြဖတ်ချက်ချရေသာ 

အေြခအေနများ ရှိတတ်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် မသိားစှုင့ ်အတေူနရမည့ ်အချန်ိများ၊ 

အားလပ်ရက်များ၊ ပဲွေတာ်ရက်များကိ ုမကာခဏ စွန့်လ တ်ကရသည်။ 

လူနာတစ်ဦး၏ အသက်အ ရာယ်သည် မိမိကိုယ်ပိုင်အချနိ်ထက ်

အေရးကီးေသာေကာင့် တာဝန်ကို ဦးစားေပးရသည်။ ဤကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ များသည် လူအများ၏ အာံုစုိက်မ  မခံရုိင်ေသာ်လည်း 

ကျန်းမာေရးစနစ်၏ ေနာက်ကွယ်တွင် အမှန်တကယ်တန်ဖိုးကီးေသာ 

အလုပ်များြဖစ်သည်။

ေကျးလက်ှင့် ေဝးလံေခါင်သီေဒသများရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများေကျးလက်ှင့ ်ေဝးလံေခါင်သီေဒသများရှ ိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ေကျးလက်ေဒသ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

မ သည် မိြပတွင်ေနသမူျား မြမင်ရိင်ုေသာ ေပးဆပ်မ ြဖစ်သည်။  မိုးရွာြခင်း၊ 

လမ်းခရီးခက်ခြဲခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး အခက်အခမဲျားကားတွင်ပင် 

ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင် မခိင်များကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ရန်၊ 

ကေလးကျန်းမာေရး ေစာင့်ကည့ရ်န်၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုေစာင့်ကည့ရ်န် 

ေဆာင်ရွက်ေနကရသည်။

ေကျးလက်ေဒသတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည် ေဆးကသုေရး

ဝန်ထမ်း အြဖစ်သာမက ကျန်းမာေရးပညာေပးသ၊ူ ေရာဂါကာကွယ်ေရး

လုပ်ေဆာင်သူ၊ လူထုှင့် ေဆးုံကား ဆက်သွယ်ေပးသူ၊ အေရးေပ 

အေြခအေနတွင် ကူညီ န်ကားသူအြဖစ်လည်း ေဆာင်ရွက်ရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ သင်ခန်းစာကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလမ ှကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ သင်ခန်းစာ

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာလသည်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ 

အခန်းက  ကို လူအများ ပိုမိုြမင်ေတွေစခဲ့သည်။ ထိုကာလတွင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေြခ ြမင့မ်ားေသာ အေြခ

အေနများကားတွင် လူနာကုသမ ၊ ေရာဂါကူးစက်မ  ကာကွယ်ေရး၊ 

စစ်ေဆးမ များ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရး၊ လူထုပညာေပးေရးှင့  ်

သတင်းမှားများကို ြပန်လည်ရှင်းလင်းေရးတိုတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ကသည်။   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ကာကွယ်ေပးြခင်းသည ်

ြပည်သလူထူကုိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းှင့တ်ေူကာင်း သက်ေသြပခဲသ့ည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏  လုံြခံေရး၊  ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ၊ 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာပ့ံပုိးမ ှင့် လူထု၏ နားလည်မ သည် ကျန်းမာေရးစနစ် 

တည်ငိမ်ေရးအတွက ်အေရးကီးသည်။           စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ အခန်းက  ၊ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ ှင့်ေပးဆပ်မ မ လာဆရာမျိး

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့်လည်း လူနာများ၏စိုးရိမ်ပူပန်မ ကို 

နားလည်ေပးြခင်း၊ ရှင်းလင်းစွာ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း၊ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ေကျပွန်မ ကို ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ 

လူနာကို ဦးစားေပးြခင်းှင့် 

အလုပ်အကိုင်ကျင့်ဝတ်များကို 

လိုက်နာြခင်းတိုလိုအပ်သည်။ ဆက်သွယ်

ေြပာဆိုမ ေကာင်းမွန်ြခင်းသည် လူနာှင့်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကား ယုံကည်မ  

တည်ေဆာက်ရာတွင် အေရးကီး . . .

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

ကျန်းမာေရးစနစ်၏ အဓိကေမာင်းှင်အား 

ြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုကို ပံ့ပိုးြခင်းသည် 

ကျန်းမာေရးစနစ်တစ်ခုလုံးကို 

ပံ့ပိုးြခင်းှင့်တူသည်။ လုံေလာက်ေသာ 

ဝန်ထမ်းအင်အား၊ သင့်ေလျာ်ေသာ 

အလုပ်ချနိ်၊ လုံြခံေသာ လုပ်ငန်းခွင်၊ 

ေဆးဝါးှင့်  စက်ပစ ည်းလုံေလာက်မ ၊   

ဆက်လက်ပညာသင်ကားခွင့်ှင့် 

စိတ်ကျန်းမာေရး ပံ့ပိုးမ တိုသည် 

အလွန်အေရးကီး . . .



     

၁၄ ၁၆-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အလုပ်ဖိစီးမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ ေသာ စိတ်ှင့်ကိုယ် ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ အလုပ်ဖိစီးမ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ ေသာ စိတ်ှင့်ကိုယ် ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ 

လက ဏာစု (Burnout Syndrome) ှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးလက ဏာစု (Burnout Syndrome) ှင့် စိတ်ကျန်းမာေရး

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည ်လူနာများကို ေစာင့်ေရှာက်သူများ 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်းတိုကိုယ်တိုင်လည်း ေစာင့်ေရှာက်မ လိုအပ်ေသာ 

လသူားများ ြဖစ်ကသည်။ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ အလပ်ုလပ်ုရြခင်း၊ လနူာအေရ

အတွက်များြခင်း၊ အေရးေပ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချရြခင်း၊ လနူာေသဆုံးမ 

များကိ ုǧကံေတွရြခင်း၊ မသိားစှုင့ ်အချန်ိနည်းြခင်းတိုေကာင့ ်စတ်ိပိင်ုး

ဆိင်ုရာဖအိားများ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ Burnout Syndrome ဆိသုည်မှာ 

အလပ်ုေကာင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်ခစံားမ ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများတွင် အလပ်ုဖစိီး

မ ေကာင့် ြဖစ်ေပ ေသာ စိတ်ှင့်ကိုယ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ  (Burnout) 

ြဖစ်ပါက  အလပ်ုစတ်ိအားထက်သန်မ  ေလျာန့ည်းြခင်း၊ စတ်ိပျက်ြခင်း၊ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ လူနာများှင့် ဆက်သွယ်ရာတွင် စိတ်ရှည်မ  

ေလျာန့ည်းြခင်း၊ အမှားအယွင်းြဖစ်ိင်ုေြခ များလာြခင်းတို ြဖစ်ေပ ိင်ု

သည်။

ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏စတ်ိကျန်းမာေရးကိ ုေစာင့်

ေရှာက်ေပးြခင်းသည် ၎င်းတိုအတွက်သာမက လူနာများအတွက်ပါ 

အေရးကီးသည်။ လုံြခံစိတ်ချရေသာ လုပ်ငန်းခွင်၊ သင့်ေလျာ်ေသာ 

အလုပ်ချနိ်စနစ်၊ အဖွဲလိုက်ပံ့ပိုးမ ၊  အုပ်ချပ်ေရးပိုင်း  နားလည်မ 

ှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးအကူအညီရရှိိုင်မ တို လိုအပ်သည်။

ြပည်သူလူထုဘက်မှ နားလည်မ ြပည်သူလူထုဘက်မ ှနားလည်မ 

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုလသူားများအြဖစ် 

နားလည်မ ေပးရန် လိအုပ်သည်။ ၎င်းတို၏ အလပ်ုသည် လူ့အသက်ှင့် 

ဆက်စပ်ေနေသာေကာင့ ်တာဝန်ကီးမားသလိ ုစတ်ိဖစိီးမ လည်း ကီးမား

သည်။  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊ ေလးစားမ ှင့် ယုံကည်မ သည် 

ကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစိင်ုသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များှင့် ပတ်သက်ေသာ ြဖစ်ရပ်များတွင ်အချက်အလက်အြပည့်အစု ံ

မသရိှိမ ီလမူ ကွန်ရက်ေပ တွင် အြပင်းအထန်ေဝဖန်ြခင်း၊ မမှန်သတင်း

ြဖန့် ြခင်းတိုသည် အဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံး၏ ယုံကည်မ ကိထုခိိက်ုေစိင်ု

သည်။ အမှားအယွင်းရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

အတိုင်းသာ စိစစ်ေြဖရှင်းသင့်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဘက်မှ လိုအပ်ေသာတာဝန်များကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဘက်မ ှလိုအပ်ေသာတာဝန်များ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့လ်ည်း လနူာများ၏ စိုးရမ်ိပပူန်မ ကိ ု

နားလည်ေပးြခင်း၊ ရှင်းလင်းစွာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိြုခင်း၊ ပညာရပ်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ေကျပွန်မ ကို ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ လူနာကို ဦးစားေပးြခင်းှင့ ်

အလပ်ုအကိင်ုကျင့ဝ်တ်များကိ ုလိက်ုနာြခင်းတို လိအုပ်သည်။ ဆက်သွယ်

ေြပာဆိုမ ေကာင်းမွန်ြခင်းသည် လူနာှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကား 

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ရာတွင် အေရးကီးသည်။ လူနာအေနြဖင့် 

မိမိေရာဂါအေြခအေန၊ ကုသမ ရည်ရွယ်ချက်၊ ြဖစ်ုိင်ေသာ ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးများှင့် လိုက်နာရမည့် အချက်များကို နားလည်ထားပါက 

ကုသမ ေအာင်ြမင်ိုင်ေြခ ပိုမိုြမင့်မားလာသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ပံ့ပိုးြခင်း၏ အေရးကီးမ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုပံ့ပိုးြခင်း၏ အေရးကီးမ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကျန်းမာေရးစနစ်၏ အဓကိေမာင်းှင်

အား ြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုကို  ပံ့ပိုးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးစနစ်

တစ်ခုလုံးကို   ပံ့ပိုးြခင်းှင့ ်တူသည်။ လုံေလာက်ေသာ ဝန်ထမ်း

အင်အား၊ သင့ေ်လျာ်ေသာ အလပ်ုချန်ိ၊ လုြံခံေသာ လပ်ုငန်းခွင်၊ ေဆးဝါး

ှင့်  စက်ပစ ည်းလုံေလာက်မ ၊   ဆက်လက်ပညာသင်ကားခွင့်ှင့ ်

စတ်ိကျန်းမာေရး ပံပ့ိုးမ တိုသည် အလွန်အေရးကီးသည်။ ဝန်ထမ်းများ 

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ပီး စတ်ိဓာတ်ကျေနပါက လနူာလုြံခံေရးှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ  

အရည်အေသွး ထခိိက်ုိင်ုသည်။  ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်း၊   ေလးစားေပးြခင်းှင့ ်   ပံ့ပိုးေပးြခင်းသည  ်

လူ့အသက်များကိ ုကာကွယ်ရာတွင ်  အေရးကီးေသာရင်းှီးြမပ်ှံမ 

တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပိုမိုကျန်းမာေသာ လူ့အဖွဲအစည်းပိုမိုကျန်းမာေသာ လူ့အဖွဲအစည်း

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် လူ့အသက်များကိ ုကယ်တင်ေစာင့်

ေရှာက်ရန် ေန့ညမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကေသာ လူ့အဖဲွအစည်း၏ 

အေရးကီးဆုံးအင်အားစတုစ်ခြုဖစ်သည်။ ဆရာဝန်၊ သနူာြပ၊ ေဆးဝါး

ပညာရှင်၊  ဓာတ်ခွဲခန်းပညာရှင်၊  ေရာဂါေဗဒပညာရှင်၊   ဓာတ်မှန်

ပညာရှင်၊  ေမ့ေဆးပညာရှင်၊ သားဖွားဆရာမ၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းှင့်   အြခားေဆးဘက်ဆိုင်ရာ   ပညာရှင်များအားလုံးသည ်

ကျန်းမာေရးစနစ်၏   မရှိမြဖစ်ေသာ   အစိတ်အပိုင်းများ   ြဖစ်က

သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ေလးစားြခင်းသည် လူ့အသက်ကို 

တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုအတူ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူလူထုတိုသည်   လူ့အသက်ကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်

တူညီေသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် လက်တဲွေဆာင်ရွက်ကရပါမည်။ အြပန်

အလှန်ယုံကည်မ ၊ နားလည်မ ၊ ေလးစားမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

တိုြဖင့်သာ    ပိုမိုခိုင်မာပီး   ပိုမိုကျန်းမာေသာလူ့အဖွဲအစည်းကို  

တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။    ။
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၁။      ြမန်မာိင်ုငတွံင် ှစ်စ်ေရကီးမ အေနြဖင့ ်  ဇွန်လ (မိုးဦးကာလ)တွင် 

တစ်ကမ်ိ၊ ဇလူိင်ုလမှ ဩဂတ်ုလအတွင်း (မိုးလယ်ကာလ)တွင် တစ်ကမ်ိ၊ 

စက်တင်ဘာလမှ ိဝုင်ဘာလအတွင်း (မိုးေှာင်းှင့ ် မိုးလွန်ကာလ)တွင် 

တစ်ကိမ် စုစုေပါင်းသုံးကိမ ်ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပါသည်။ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက် ေရကီးြခင်းှင့ ်

ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်းှင့ ်

အဆိုပါေဒသများရှိ ကုန်းြမင့်ေဒသများအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများ

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ် ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်   

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံြခင်းများ  ကိတင်သတိြပ

ေရှာင်ရှားရန ်  လိုအပ်ပါသည်။    

၂။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရးှစ်တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေန 

ြဖင့် ေရေဘးြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေနအိမ်အေဆာက်အဦေပါင်းများစွာ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့အ်ြပင် လှူင့တ်ရိစ ာန် ေသဆုံး၊ ထခိိက်ု/ဒဏ်ရာ 

ရရှိမ များြပားခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့် ေရေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန်အတွက် ေရေဘး 

မြဖစ်ပွားမ ီေအာက်ပါကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ေပးိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

 ( က ) မိမိအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခများှင့ ်

အိမ်၏ǧကံ့ခိုင်မ ကို စစ်ေဆးပါ။

 ( ခ ) မသိားစမုျား အေရးေပ ေြပာင်းေရɫ ိင်ုရန်ေနရာ၊ လမ်းေကာင်း 

များှင့် မိသားစုဆုံရပ်ကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထားပါ။

 ( ဂ ) ေရစိပုျက်စီးိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုေြခာက်ေသွ၍ြမင့ေ်သာ 

ေနရာတွင်ထားရှိပါ။

  ( ဃ ) မမိပိတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြမစ်ေချာင်းများ၏ အ ရာယ်ရိှိင်ုေသာ 

ေရကီးမ အြမင့်ေပများကိ ုသိရှိမှတ်သားထားပါ။

 ( င ) ေသာက်သုံးေရများ ကိတင်စုေဆာင်းထားပါ။

 ( စ ) ေြမနမိ့ေ်ဒသ၊ ချိင့၊် ေရတ်ုေြမာင်း အစရိှသည့ ်ေရလ မ်းမိုး 

ပါက အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေသာေနရာများကို ြမင်သာေသာ 

အမှတ်အသားထားရှိပါ။

 ( ဆ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများှင့ ်အေရးေပ အသက်ကယ်ပစ ည်း 

များကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။ 

၄။ ေရကီးြခင်းသတေိပးချက်ရလ င် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 

တိုကို သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်ပါသည-် 

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။ အြခားသူများကိုမ ေဝပါ။

 ( ခ ) ေတာင်ေပ ေဒသများ၊ ေချာင်းများ၊ ြမစ်ဖျားများတွင် မိုးကီး 

ပါက ြမစ်ဝှမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်း 

များြဖစ်ိုင်ေကာင်း သတိြပကပါ။

 ( ဂ ) အေရးေပ သုံးပစ ည်းများ၊ စားေရရကိ ာှင့ ်အေရးကီးစာရွက် 

စာတမ်းများကိ ုမိမိှင့်အတူထားရှိပါ။

 ( ဃ ) မသိားစဝုင်များ ကဲွကွာသွားပါက ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရန် 

ဖန်ုးနပံါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ၊ မိ၊ ဆက်သွယ်ရမည့် 

သ ူစသည်တုိအားေရးသားပီး မသိားစဝုင်တိင်ုးယေူဆာင် 

ထားပါ။

 ( င ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာန၏  န်ကားချက်ရရိှပါက ေရွးချယ် 

ထားေသာ ေဘးလွတ်ရာေနရာသို ေြပာင်းေရɫ ခိုလ ံပါ။ 

၅။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ေပ ေနချနိ်တွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါ သတြိပလိက်ုနာရန်အချက်များှင့ ်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့အ်ချက် 

များအား အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေသာ မိုးေလဝသ 

သတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကြံပချက်

များကိုလိုက်နာပါ။

 ( ခ ) အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ မန်ိးခလတ်ုများကိပုတ်ိထားပါ။

 ( ဂ ) ေသာက်သုံးေရသန့် (သိုမဟုတ်) ကျိချက်ထားေသာေရ 

(သိုမဟုတ်) ေရသန့်ေဆးခတ်ထားေသာေရကိုသာ အမဲ 

ေသာက်သုံးပါ။

 ( ဃ ) အဆိပ်ရှိေသာ တိရစ ာန်များ၊ အိမ်၊ ြခံအတွင်း၌ ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးပါ။

 ( င ) တရိစ ာန်များကိ ုမလိအုပ်ဘ ဲချည်ေှာင်ထားြခင်းမြပလပ်ု 

ပါှင့်။

 ( စ ) ေရကီးေသာေဒသများတွင် ြမစ်၊ ေချာင်း၊ ကမ်းပါးတိက်ုစား 

ပီး ပိကျတတ်ေသာေကာင့် ြမစ်၊ ေချာင်းကမ်းပါးများ 

အနီးသိုမသွားပါှင့်။

 ( ဆ ) ေရထတွဲင် ေရကူးြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်းများ မြပလပ်ုပါ 

ှင့။် ေရစိေုနေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုအသုံးမြပပါှင့။်

၆။ ေရကီးြခင်းြဖစ်ပွားပီးေနာက် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါအချက်များအား သတြိပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ကပါရန် အသေိပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) မိသားစုဝင်များ ေပျာက်ဆံုး၊ ကဲွကွာပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ 

အေကာင်းကားပါ။

 ( ခ ) အမ  က်များအား စနစ်တကျရှင်းလင်းြခင်း၊ တရိစ ာန်အေသ 

ေကာင်များအား စနစ်တကျမီး  ြခင်း (သိုမဟတ်ု) ေြမြမပ် 

ြခင်းများြပလုပ်ပါ။

 ( ဂ ) အ ရာယ်ရှိိုင်ေသာ ဓာတ်ကိးများ၊ ဓာတ်တိုင်သစ်ပင် 

သစ်ကိုင်းများကို သတိြပေရှာင်ရှားပါ။ သက်ဆိုင်ရာသို 

အေကာင်းကားပီး ကူညီရှင်းလင်းပါ။

  ( ဃ ) ေရကီးြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ိင်ုေသာ 

ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါများကိုဂုြပပါ။

 ( င ) ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် အေရးေပ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ပါ။

 ( စ ) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းမဟုတ် 

သည့် ေကာလာဟလသတင်းများကိုမယုံပါှင့်။

 ( ဆ ) မသန့်ရှင်းေသာ ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုမသုံးစွဲပါှင့်။

 ( ဇ ) ေရစိုပီးအနံ့အသက်မေကာင်းေသာ အစားအစာများ မစား 

ပါှင့်။

 ( ဈ ) ေရထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမေလ ာက်ပါှင့်။

၇။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်(၂၄)နာရ ီဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုကိုဆက်သွယ်၍ အကအူညေီတာင်းခံိင်ုပါေကာင်း လမူ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက  

အသိေပးေကညာအပ်သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၅၁၆-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၁၅                               ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၁၅                               

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့ညေနပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နန်းမိေကျာက်တိုင်အားကစားကွင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေဌး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၊ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမား

များ၊  ဒိုင်အဖွဲဝင်များှင့်  အားကစား

ဝါသနာရှင်များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက  အဖွင့ပဲွ်စ်

အြဖစ်   ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်အသင်းှင့ ်

ေကျာက်ဆည်တပ်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကို ကည့် အားေပးက

သည်။ 

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖွဲများမ ှပိင်ပွဲဝင ်အသင်း 

၁၁ သင်းြဖင့ ်ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်ေန့အထိ 

ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ေုပးပဲွ

ကိ ုယေန ့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့် တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များ၊ ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့ ်အားကစား

ဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာက

သူများက  ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစ်များယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကိ ုကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက ်ဆုေပးပဲွကုိဆက်လက်ြပလုပ်

ရာ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ အသင်းလိက်ုဆရုရိှက

သမူျားှင့် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်(စခန်းုံး)   အသင်းတိုအား 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆှုင့် 

ဂုဏ်ြပဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။  

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း (အမျိးသား/

အမျိးသမီး) ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွများမှ အမျိးသားပိင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၁ သင်းှင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွဝင်

အသင်း ၁၁ သင်းတိုြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်ေန့

မှ ယေန့အထိ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး လက်ေဝှပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု

ှင့ ်ဆုေပးပွဲကို   ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

ပုဗ သီရိအားကစားခန်းမ၌   ြပလုပ်ရာ 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များှင့ ်    အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့် တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ပိင်ပွဲအမျိးအစားအလိုက ်

ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစ်များယှ်ပိင်ကစားေနမ 

များကုိကည့် အားေပးသည်။ ထုိေနာက် 

ဆေုပးပဲွ ကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုရာ အေကာင်း

ဆုံးအားကစားသမားဆုရရှိ ကသူများ၊ 

အသင်းလိက်ု ဆရုရိှကသမူျားှင့် ဒိင်ုးဆု

ရရှိေသာ   ပုဗ သီရိတပ်နယ်ကိုယ်စားြပ

အသင်းတိုအား တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ဒိင်ုးဆှုင့ဂ်ဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။  

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲ

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၅ သင်းြဖင့ ်

ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်ေန့မှ ယေန့အထ ိယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                            

                                                   (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏  ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု

ှင့်ဆုေပးပွဲကို     ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အားကစားကွင်း၌ ြပလပ်ု

ရာ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊  ပိင်ပဲွဝင်

အားကစားသမားများှင့ ်    အားကစား

ဝါသနာရှင်များတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်ယှ်ပိင်ကစား 

ေနမ ကိုကည့် အားေပးသည်။ ထိုေနာက် 

ဆုေပးပွဲကို      ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ 

ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ တစ်ဦးချင်းဆုရရှိကသူ

များ၊ အသင်းလိုက် ဆုရရှိကသူများှင့် 

ဒုိင်းဆုရရိှေသာ အသင်းတုိအား တိုင်းမှး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပ

ဆုများ   အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့ ် က

သည်။  

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု

တိုင ်းစစ်ဌာနချပ ်ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်

ဇလူိင်ုလ ၆ ရက်ေန့မှ ယေန့အထ ိယှ်ပိင် 

ကစားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊

တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့်

ဆေုပးပဲွကိ ုယေန ့ညေနပိင်ုးတွင် လှည်းကူး

မိနယ်ရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များှင့ ်   အားကစားဝါသနာရှင်များ

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ဗိလ်ုလု

ပွဲ ပွဲစ်ယှ်ပိင်ကစားေနမ အားကည့် 

အားေပးသည်။  ထိုေနာက်  ဆုေပးပွဲကိ ု

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ တစ်ဦးချင်းဆရုရိှက

သူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကသူများ

ှင့်ဒိုင်းဆုရရှိေသာ   မဂ  လာဒုံတပ်နယ်

ကိုယ်စားြပအသင်းတိုအား တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆှုင့ဂ်ဏ်ုြပဆမုျား 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။  

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွ

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ 

တပ်နယ်၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ ၈ ရက်ေန့မှ 

ယေန့အထိ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။                (၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 
တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့ ်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆  ခုှစ်၊ 

တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့ ်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့်
ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာလုံးပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ု ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ ပဗု သရီိ

တပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်   ဆရုရိှေသာ အသင်းအား

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ   မဂ  လာဒုံ

တပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ဂုဏ်ြပဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွအဖွင့ပဲွ်စ်

အြဖစ် ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်အသင်းှင့ ်ေကျာက်ဆည်တပ်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး ဒိုင်းဆုရရှိေသာ 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်(စခန်းုံး) အသင်းအား ဒိင်ုးဆှုင့ဂ်ဏ်ုြပဆမုျား ေပးအပ်

ချးီြမင့်စ်။



၁၆-၇-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၂၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၂၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

တတိယအကိမ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ဒုတိယပုံမ ှန ်အစည်းအေဝး   ၂၃  ရက်

ေြမာက်ေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ၊ီ 

ဒုတိယဥက      ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့  ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်  ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် လမ်း၊ တတံားဆိင်ုရာ

အဆင်ြမင့်  တည်ေဆာက်ေပးိုင်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်းသည့်  ေမးခွန်း ၆ ခု ေမးြမန်း

ေြဖကားြခင်းှင့် အဆုိတစ်ခုေဆွးေွးြခင်း

တိုကိုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ  သီေပါမဲဆ နယ်မှ ဦးေကာင်း

သက်စံ၏  သီေပါမိနယ်၊  ေလာဝ်ခွန်- သီေပါမိနယ်၊  ေလာဝ်ခွန်- 

မူးေလး-တိန်ခမ်း- ဖိုက်ကန်လမ်းပိုင်းအား မူးေလး-တိန်ခမ်း- ဖိုက်ကန်လမ်းပိုင်းအား 

ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်

အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ ေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က  ဖိုက်ကန်-တဲစန်း-

ေလာဝ်ခွန်-ကွန်ေကျာင်း-တိန်ခမ်းလမ်း

သည် ၆ မိုင် ၆ ဖာလုံရှိပီး  ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲမှစီမံခန့်ခွဲေသာ  လမ်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ အဆိပုါလမ်းပိင်ုးအား ပထမအဆင့် 

အေနြဖင့်  ရာသီမေရွးသွားလာိုင်ေစရန ်

ေြမသားလမ်းအပိင်ုးအား ေကျာက်ခင်းလမ်း

အြဖစ် ၁ မိင်ုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်   ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ 

ရန်ပုေံငတွွင် လျာထားေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရှိေသာ ေြမသားလမ်းအပိုင်းများ

အား ေကျာက်ခင်းလမ်းေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ပါက ၁၂ ေပအကျယ် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် ရှမ်းြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ၏ရန်ပုံေငွတွင်   ှစ်အလိုက်

လျာထားိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ပီး ရန်ပုေံငရွရိှမ 

အေပ မူတည်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း ေြဖကားသည်။

ချမ်းြမသာစည်မဆဲ နယ်မှ ဦးကိကုိဦုး၏ 

ချမ ်း ြမသာစည်မိနယ်    ၁ဝ၉  လမ်းချမ ်း ြမသာစည်မိနယ်    ၁ဝ၉  လမ်း

(၅၅ x ၅၆) ကားရှိ ပန်းရံေတာ်ေချာင်းကူး (၅၅ x ၅၆) ကားရှ ိပန်းရံေတာ်ေချာင်းကူး 

ကွန်ကရစ်တတံားတည်ေဆာက်ေပးိင်ုရန် ကွန်ကရစ်တတံားတည်ေဆာက်ေပးိင်ုရန် 

ရိှ၊ မရိှ ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က ချမ်းြမသာစည်မိနယ်

ရှိ ပန်းရံေတာ်ေချာင်းသည ်အရှည် ၂ ဒသမ 

၅၂ မိုင်ရှိပီး အဆိုပါလမ်းပိုင်းတွင ်တံတား 

၂ စင်းရိှပါေကာင်း၊ ၁၀၉ လမ်း၊ ၅၅  x  ၅၆ လမ်း

ကားတွင ်ေပ ၆၀ အရှည်ေပ ၃၀ အကျယ်

တံတား ၁ စင်းအား ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာ

ှစ်တွင် ထည့်သွင်းလျာထား ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေြဖကားသည်။

သကဲန်ုးမဆဲ နယ်မှ ေဒ ဥမ ာမိုမိုေဇာ်၏ 

သဲကုန်းမိနယ် အင်းမေချာင်းကူးတံတား သဲကုန်းမိနယ် အင်းမေချာင်းကူးတံတား 

အေနာက်ဘက်မှ မိတွင ်းသို ၃ ဖာလုံအေနာက်ဘက်မှ မိတွင ်းသို ၃ ဖာလုံ

ခန့်အား လမ်းသားအြမင့် ြမင့်တင်ေပးရန် ခန့်အား လမ်းသားအြမင့် ြမင့်တင်ေပးရန ်

အစီအစ်  ရှိ၊ မရှိ အစီအစ်  ရှိ၊ မရှိ ေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်က သကဲန်ုး

မိနယ် အင်းမမိေချာင်းကူး အင်းမတတံားမှ 

အေနာက်ဘက် အင်းမမိတွင်း  ၃ ဖာလုခံန့်  

လမ်းအပိုင်းသည် ြပည်ေထာင်စုမှစီမံခန့်ခွဲ

ေသာလမ်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိုပါအင်းမ

ေချာင်းကူးတတံားအေနာက်ဘက်မှမိတွင်း 

မိုင်တိုင်(၁၅၃/၃ ှင့် ၁၅၃/၆)ကား ၃ ဖာလုံ

အား   လမ်းသားြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြဖကားသည်။

ြဖးမဲဆ နယ်မှ  ဦးြမင့ ်ေဇာ်လင်း၏ 

ကွတ်ကွင်းမိအေနာက် ရွာချင်းဆက်ကွတ်ကွင်းမိအေနာက် ရွာချင်းဆက်

လမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်လမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်ေပးိုင်မ  ရှိ၊ မရှိရွက်ေပးိုင်မ  ရှိ၊ မရှိေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးမျိးသန့်က 

ကွတ်ကွင်း-ြမင်ပင်-ေရအိုးစင်လမ်း၏ 

လက်ရှိလမ်းအေြခအေနမှာ အမာခံလမ်း 

၇ မိင်ု ၅ ဖာလုြံဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိပုါလမ်း၏ 

အမာခံလမ်းပိုင်း   ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်

ရာသီမေရွးသွားလာိုင်ေသာ ေကျာက်ခင်း

လမ်းအြဖစ် ၁ မိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်  ရန်ပုံေငွတွင်လျာထားိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဆက်လက်၍   ကျန်ရှိေသာ  အမာခံ

လမ်းပိုင်းအား  ေကျာက်ခင်းလမ်းအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ပီး ေကျာက်ခင်းလမ်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပါက ၁၂ ေပအကျယ် ကွန်ကရစ်လမ်း

အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ရန် ှစ်အလိုက်

လျာထားေရးေဆာင်ရွက်ပီး ရန်ပုံေငွရရှိမ 

အေပ မူတည်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်းေြဖကားသည်။

မင်းလှမဲဆ နယ်မှ ဦးရဲထွဋ်ေအာင်၏ 

မင်းလှမိနယ် အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်ရိှ လမ်း မင်းလှမိနယ် အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်ရိှ လမ်း 

သွယ် ၆ လမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် သွယ် ၆ လမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းကိ ုမည်သည့ဘ်  ာေရးအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းကိ ုမည်သည့ဘ်  ာေရး

ှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်းှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်း 

ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမျိးသန့်က  မင်းလှမိ ြပည်ေတာ်သာ

အိမ်ရာအတွင်း၌  လမ်းသွယ်(၆)လမ်း

ရှိပီး      အဆိုပါလမ်းသွယ်များအနက ်

လမ်းသွယ်  (၁ ှင့် ၂)ကို   ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖွဲရန်ပုံေငွြဖင့်   ကနဦးေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရှိေနသည့် လမ်းသွယ(်၃ ှင့် ၄)ှင့် 

လမ်းသွယ်(၅ ှင့် ၆)တိုကို ၂၀၂၉-၂၀၃၀ 

ဘ  ာှစ်တွင် ၁၂ ေပအကျယ် ကွန်ကရစ်

လမ်းများအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း

များအား  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ရန်ပုံ

ေငတွွင် ထည့သွ်င်းလျာထား ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြဖကားသည်။

သာေပါင်းမဆဲ နယ်မှ ဦးေမာင်ေမာင်စိုး

၏ သာေပါင်းမိနယ်အတွင်းရှိ သာေပါင်း- သာေပါင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိသာေပါင်း- 

ေရနံ့သာ  ကားလမ်းမကီးအား အြမန်ဆုံးေရနံ့သာ  ကားလမ်းမကီးအား အြမန်ဆုံး

ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီ

အစ်  ရှိ၊   မရှိ အစ်  ရှိ၊   မရှိ ေမးခွန်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်က သာေပါင်း

မိနယ်အတွင်းရိှ သာေပါင်း - ေရနံ့သာလမ်း

အပိုင်း ၂၃ မိုင်ှင့် စပ်လျ်း၍ ပထမအဆင့်

အေနြဖင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ၏  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ ်တွင ် 

အဆိပုါလမ်းပိင်ုးအား ခရီးသွားလာမ အဆင်

ေြပေချာေမွေစရန ်ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အမာခံလမ်း

ှင့် ေြမသားလမ်းပိုင်းများအား ရာသီမေရွး

သွားလာိုင်မည့် ေကျာက်ခင်းလမ်းအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၏  ၂ဝ၂၇-၂၀၂၈  ဘ  ာှစ်မှ

စတင်၍ ှစ်အလိုက်  လျာထားိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်ပီး ရန်ပုေံငရွရိှမ အေပ မတူည်၍ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်းေြဖကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းကုန်းမဲဆ နယ်မှ 

ေဒါက်တာထန်ိဝင်း တင်သွင်းသည့ ်“ြမန်မာ“ြမန်မာ

ိုင်ငံ  လူဦးေရှင့ ် အိမ်အေကာင်းအရာ ိုင်ငံ  လူဦးေရှင့ ် အိမ်အေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းများမှရရိှေသာကန်ိးဂဏန်းသန်းေခါင်စာရင်းများမှရရိှေသာကန်ိးဂဏန်း

အချက်အလက်များအား   စနစ်တကျ အချက်အလက်များအား   စနစ်တကျ 

ထိေရာက်စွာစီမံခန့်ခွဲ၍  ိုင ်ငံေတာ်၏ ထိေရာက်စွာစီမံခန့်ခွဲ၍  ိုင ်ငံေတာ်၏ 

လမူ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် မဟာလူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်မဟာ

ဗျဟာေြမာက်မူဝါဒများ ချမှတ်အေကာင်ဗျဟာေြမာက်မူဝါဒများ ချမှတ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုရန်လိအုပ်သည့ ်“အမျိးသားအထည်ေဖာ်ိင်ုရန်လိအုပ်သည့ ်“အမျိးသား

လူဦးေရှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ေကာ်မရှင်”   လူဦးေရှင့် ဖွံဖိးတိးုတက်မ ေကာ်မရှင်”   

တစ်ရပ်ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ရန် ြပည်ေထာင်စုတစ်ရပ်ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ရန် ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရသို တိုက်တွန်းေကာင်းအဆို”အစိုးရသို တိုက်တွန်းေကာင်းအဆို”ှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ဝန်းသိုမဲဆ နယ်မှ ဦးစိုးပိုင်က 

အဆို၏ရည်ရွယ်ချက်သည်  ိုင်ငံေတာ်  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်အကျိးရှိေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်သည်ကို အသိအမှတ်ြပ

ပါေကာင်း၊    သိုရာတွင် ေကာ်မရှင်အသစ်

တစ်ရပ်ဖွဲစည်းြခင်းထက်  လက်ရှိေဆာင်

ရွက်ေနသည့ယ် ရားများကိ ု ပိမုိအုားေကာင်း

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဌာနအချင်းချင်း

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ြခင်း၊ အချက်

အလက်များကို ထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်

သည့်စနစ်များ  တည်ေဆာက်ြခင်းတိုက 

ပိုမိုအေရးကီးသည်ဟုခံစားမိပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့်  လက်ရှိေဆာင်ရွက်ေနေသာ

လုပ်ငန်းစ်များကို     ဆက်လက်အရှိန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ရန်   လိုအပ်ပါက 

အမျိးသားအဆင့် ညိ  င်းေရးယ ရားကို 

ဖွဲစည်းပုံအတွင်းမှ  ပိုမိုအားေကာင်းလာ 

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း အဆိုှင့်

စပ်လျ်း၍ အǧကံြပေဆွးေွးသည်။ 

တမူးမဲဆ နယ်မှ ဦးေအာင်ကိုလတ်က 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင် 

စာရင်းသည် ိင်ုင၏ံလဦူးေရ၊ အသက်အရွယ်

ဖွဲစည်းပုံ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အလုပ် 

အကိုင်၊  မသန်စွမ်းသူဦးေရ၊  သက်ကီး

ရ ွယ်အိုဦးေရ၊    ကေလးသူငယ်ဦးေရ၊ 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်မ ၊   ြပည်တွင်းြပည်ပ

သွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်မ ၊  အိမ်ရာ

အေြခအေန၊ စက်ပစ ည်းများှင့ ် ယာ်

ယ ရားအေြခအေနများအား သရိှိိင်ုေသာ 

အေြခခံအချက်အလက်များကို   ေပးစွမ်း

ိုင်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ် အချက်အလက်

ေကာင်းများရှိုံမ ြဖင့ ်  မလုံေလာက်ပါ

ေကာင်း၊ ထိုအချက်အလက်များကို စနစ်

တကျစုစည်းြခင်း၊  သုံးသပ်ြခင်း၊  ခွဲြခမ်း

စတ်ိြဖာြခင်းှင့ ်မဝူါဒချမှတ်ရာတွင် အကျိး

ရှိစွာအသုံးချိုင်မှသာ ြပည်သူများအတွက ်

အမှန်တကယ်အကျိးရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

သိုြဖစ်ပါ၍  ေကာ်မရှင်ကို  ဖွဲစည်းသင့်ပါ

ေကာင်း အဆိအုား ေထာက်ခေံဆွးေွးသည်။

အဂ  ပမူဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာေဌးဝင်းက

သန်းေခါင်စာရင်း  အချက်အလက်များမ ှ

တစ်ဆင့် မိမိတိုိုင်ငံ၏ ပိုမိုေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်သည့်   အနာဂတ်ိုင်ငံအြဖစ်သို 

ကျန်းမာေသာ၊   eာဏ်ရည်ဖွံဖိးေသာ၊ 

အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ၊ လငူယ်လရွူယ်များြဖင့်

ဖဲွစည်းသည့ ် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်

စီမံကိန်းများ ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်

ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ လမူ  အဖဲွအစည်းများ၊ 

အချက်အလက်အသံုးြပသူများှင့် ြပည်သူ

လူထုအားလုံးအတွက ်အေထာက်အကူြပ

ပံ့ပိုးေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း   အဆိုှင့်

စပ်လျ်း၍ ေထာက်ခံေဆွးေွးသည်။

ေတာင်တွင်းကီး မဆဲ နယ်မှေဒါက်တာ

ေကျာ်ေဆကွ ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရ 

ှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

ကို  ေအာင်ြမင်စွာေကာက်ယူပီးစီးကာ 

ေနာက်ဆုံးရ အချက်အလက်အသစ်များ 

ရရိှထားပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်ဤအချန်ိသည် 

သက်ေသအေြခြပ   အမျိးသားလူဦးေရ

မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ချမှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ရန် အသင့်ဆုံးအချနိ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

လဦူးေရဆိင်ုရာအခွင့အ်လမ်းအရ အလပ်ု

လုပ်ိုင်ေသာ အသက်အုပ်စု(၁၅-၆၄ှစ်)

သည် မီှခိသုဦူးေရထက် အချိးအစားများြပား

လာသည့အ်ခါ ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားြမင့တ်က်

ပီး စီးပွားေရးတိုးတက်မ ကို တွန်းအားေပး

ိင်ုပါေကာင်း၊ ကလုသမဂ လဦူးေရရန်ပုေံငွ

အဖဲွ၏ ၂၀၂၅ ခှုစ် သုံးသပ်ချက်အရ ြမန်မာ

ိုင်ငံသည် ယခုအခါ ဤအခွင့်အလမ်းကို 

အသုံးချရန်   အေရးကီးေသာကာလသို 

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်၍ လူငယ်များအတွက ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို အရှိန်ြမင့်ရန် လိုအပ်

ပါေကာင်း။

ကေလးေမွးဖွား န်းကျဆင်းြခင်းှင့  ်

သက်တမ်းရှည်လာြခင်းတိုေကာင့ ်သက်ကီး 

ရွယ်အိဦုးေရတိုးလာြခင်းသည် လမူ ဖလူုေံရး၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် စီးပွားေရး

တိုအေပ     ဖိအားသက်ေရာက်ေစသည့်

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များြပလုပ်ရန ်

လိုအပ်ပါေကာင်း   အဆိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေထာက်ခံေဆွးေွးသည်။

ေစတုတ ရာ မဲဆ နယ်မှ  ဦးမိုးတင်က 

ယေန့ေခတ်သည် လျင်ြမန်စွာေြပာင်းလေဲန

ေသာ လမူ စီးပွားအေြခအေနများကိ ုတုံြပန်

ရန် ကိးစားေနရသည်မှာ အလွန်ခက်ခဲလှ

ပါေကာင်း၊ အချက်အလက်များကို စနစ်

တကျေကာက်ယူပီး ိုင်ငံေတာ်၏ မူဝါဒ

များချမှတ်ရာတွင် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

အသုံးချိုင်မည့် “အမျိးသားလူဦးေရှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးေကာ်မရှင်”ေပ ထွန်းလာ

ရန်အလွန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊  ေကာ်မရှင ်

သာေပ ေပါက်လာပါက မည်သည့်ေဒသ

တွင်က မ်းကျင်မ လိအုပ်ေကာင်း၊ မည်သည့်

လုပ်ငနး်ခွင်သို လူငယ်အင်အားလ ဲေြပာင်း 

ေပးရမည်ကို တိကျေသာအချက်အလက်

ြဖင့် န်ြပိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ 

ေကာ်မရှင်ဖွဲစည်းြခင်းကို   ေထာက်ခံပါ

ေကာင်း ေဆွးေွးသည်။ 

ဗဟန်း မဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာလှတင့က်   

ေကာ်မရှင်တစ်ရပ်ဖဲွစည်းြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ် ြပည်သူလူထုအတွက် ေရရှည်မဟာ

ဗျဟာေြမာက်  အကျိးေကျးဇူးအြဖစ  ်

ဘတ်ဂျက်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အရင်းအြမစ်များကိ ု

ေလလွင့မ် မရိှဘ ဲထေိရာက်စွာသုံးစဲွိင်ုြခင်း၊ 

ယခင်က မမိတိိုိုင်ငတွံင် ေဒသ ရဖံွဖိးေရး

ဘတ်ဂျက်များချထားရာတွင် သမိင်ုးေကာင်း

အရေသာ်လည်းေကာင်း၊ ခန့်မှန်းေြခြဖင့ေ်သာ်

လည်းေကာင်း ခန့်မှန်းခဲွေဝခဲ့ကြခင်းေကာင့ ်  

လိုအပ်ချက်ှင့် ေထာက်ပံ့မ လွဲေချာ်မ များ

ရိှခ့ဲသည်ကုိ သံုးသပ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

ယခေုကာ်မရှင်က သန်းေခါင်စာရင်းအချက်

အလက်များကိ ုAdvanced Analytics နည်း

ပညာြဖင့ ်တတိကိျကျဆန်းစစ်ေပးမည်ြဖစ်

သည့အ်တွက် အမှန်တကယ်ဆင်းရွဲမ်းပါးမ  



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၆-၇-၂၀၂၆

 လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်

“ိုင်ငံေတာ်၏ ပညာေရးက   ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ချက်များ” ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရှင်းလင်းတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၁၅

လ တ်ေတာ်များဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ (JCC) 

ှင့ ် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ စွမ်းရည ်

ြမင့်တင်ေရးအတွက ်  “ိုင်ငံေတာ်၏ပညာ 

ေရးက  ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက် 

ချက်များ”အား ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ် 

အေဆာက်အအုံ  သဘင်ေဆာင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  ြပည်ေထာင်စုလ တ် 

ေတာ်နာယက ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ၊ ြပည်ေထာင်စု 

လ တ်ေတာ် ဒုတိယနာယက Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒုတိယ 

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက 

ဦးေအာင်လင်းေဒွးက  ယေန့ြပလုပ်သည့ ်

အစီအစ်သည်   လ တ်ေတာ်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင ်ရာ ေပါင ်းစပ်ညိ   င်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ  JCC ၏ အစအီစ်ှင့်  

ိင်ုငေံတာ်၏ပညာေရးက  ှင့ ် ပတ်သက်

သည့်  ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များ သိရှိိုင်ရန် ရှင်းလင်း

တင်ြပသွားမည့် အစီအစ်ြဖစ်ေကာင်း၊  

ယခအုစအီစ်ကိ ုြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ

ှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး စီစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏ ပညာေရး

လုပ်ငန်းစ်များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုပိမုိသုရိှိနားလည်ပီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်မ ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းတွင် ပိုမို

ေကာင်းမွန်လာေစရန် ရည်ရွယ်ေကာင်း၊ 

ဝန်ကီးဌာနများ၏သတင်းအချက်အလက်

များ မ ေဝေပးြခင်းအစီအစ်ကိ ုက  များ

အလိုက် ဆက်လက်စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ကမ ာေပ ရှိ မည်သည့်ုိင်ငံမဆုိ ေရရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မဲသည့်  ဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို 

တည်ေဆာက်လိပုါက လသူားအရင်းအြမစ် 

ဖွံဖိးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ လူသားအရင်း 

အြမစ်ကိ ုပျိးေထာင်ေပးေနသည့န်ည်းလမ်း

သည် ပညာေရးက  ကို ြမင့်တင်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊ ပညာေရးသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ 

၏ ဘဝဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက်သာမက 

တစ်ိုင်ငံလုံး၏ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့ ် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရး၊ ဆင်းရမဲွဲေတမ  ေလ ာခ့ျေရး၊ ဒမီိကုေရစ ီ

ှင့ ်လမူ ေရးတရားမ တမ  ၊ နည်းပညာေခတ် 

ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်မ  စသည့်ယေန့ 

ေခတ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာေြပာင်းလဲမ များကို 

ရင်ဆုိင်ုိင်ေရးအတွက် အလွန်ပင်အေရးပါ 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ပညာေရးက  ြမင့တ်င် 

ေရးသည်  အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

တန်ဖိုးရှိေသာ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ တစ်ခုြဖစ ်

ေကာင်း။

 ပညာေရးသည ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ ေရရှည ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် ခိင်ုမာေသာအေြခခ ံ

အတ်ုြမစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖံွဖိးဆဲိုင်ငှံင့ ်ဖံွဖိး 

ပီး ိုင်ငံများ၏အကားတွင် ပညာေရး၏ 

ကွာဟမ ြမင့်မားြခင်းကို  ေတွရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငတံိုးတက်ေရးအတွက် 

အဓကိလပ်ုေဆာင်ကသည့ ် က  များတွင် 

ပညာေရးက  သည် ထပ်ိဆုံးမှပါဝင်ေကာင်း၊  

ပညာေရးက  ကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲသည့ ်

အခါ အတိမ်းအေစာင်းအနည်းငယ်သည ်

ပင်လ င်   ကီးစွာေသာသက်ေရာက်မ ကို 

ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေကာင်း၊   အထူးသြဖင့  ်

တိုင်းြပည်၏ အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်များ 

သည် စာသင်ခန်းများအတွင်းမှ ထွက်ေပ  

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အေြမာ် 

အြမင်ကီးမားသည့် ိုင ်ငံ့ေခါင်းေဆာင် 

တိင်ုးသည် ပညာေရးက  တိုးတက်ေအာင် 

အဘက်ဘက်က အားေပးေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိကေကာင်း။

ဥပေဒြပေရးမ  ိင်သည် ိုင်ငံေတာ် 

အတွက်အေရးပါသည့် မ  ိင်တစ်ရပ်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ယေန့ကျင်းပသည့ ်ိုင်ငံေတာ်၏ 

ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေရးှင့် စပ်လျ်း 

ေသာေဆွးေွးပွဲတွင်   ပညာေရးက  ၏ 

အလွန်အေရးကီးသည့် အေကာင်းအရာ 

များပါဝင်ေကာင်း၊ ကိယ်ုစားလှယ်များအေန 

ြဖင့် မိမိတို အရည်အေသွးြမင့်တင်ေရးကို 

စ်ဆက်မြပတ် ေလ့ကျင့်တည်ေဆာက်ရ

မည်ြဖစ်သည့်အတွက ် ယေန့ေဆွးေွးပွဲမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၏ စွမ်းရည်ကိပုိမုိြုပည့စ်ု ံ

ေကာင်းမွန်လာရန်များစွာအေထာက်အက ူ

ြပမည်ဟုယုံကည်ေကာင်း။

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်ယေန့ပညာ 

ေရးက  ြမင့်တင်ေရးှင့ ်  စပ်လျ်းသည့် 

ေဆွးေွးပွဲမ ှရရှိလာမည့ ်   အသိပညာ၊ 

ဗဟုသုတများကို မိမိတို၏သက်ဆိုင်ရာ 

မဲဆ နယ်များတွင် အကျိးရှိစွာ ြပန်လည ်

အသုံးချပီး ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သကူ အားကိုးအား 

ထားြပရသည့ ် အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေအာင ်ဆက်လက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားပါရန ်တိုက်တွန်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့က် ိင်ုငေံတာ်၏ 

ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာေဆာင ်

ရွက်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏ ေမ ာ်မှန်းချက်၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊  

မူဝါဒများ၊ စံတန်ဖိုးများ၊ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနဖွဲစည်းပုံ၊  ပညာေရးြမင့်တင်မ မဟာ 

ဗျဟာများ၊  ေကျာင်းများဖွင့ ်လှစ်ြခင်း၊ 

ေကျာင်းသားမိဘများ၏ ပညာေရးကုန်ကျ 

စရတ်ိေလ ာခ့ျေပးေရး၊ တိင်ုးရင်းသားဘာသာ 

စကားသင်ေကျာင်းများကိ ုအားေပးပံပ့ိုးေရး၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းများကိ ု

အားေပးပံ့ပိုးေရး၊ ေကျာင်းြပင်ပမူလတန်း 

ပညာေရးအစအီစ်၊ ေကျာင်းြပင်ပအလယ် 

တန်းပညာေရးအစီအစ်၊  ဆရာအသစ်

ခန့်အပ်မ ၊ ေကျာင်းများအေြခခံအေဆာက ်

အဦများတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှေရး၊ ြမန်မာပ့ညာ 

ေရးုပ်သံထုတ်လ င့်ေနမ ၊   Naypyitaw 

State Academy တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ 

ဘာသာရပ်သင်တန်းများ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ 

BA(Law), BA(Eco) သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ေရး၊ 

ပါရဂူဘွဲသင်တန်းများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေရး၊ 

ပါရဂဘဲွူသင်ကားေနေသာဘာသာရပ်များ၊ 

ဆရာများြဖည့ဆ်ည်းေရးအတွက် ေလက့ျင့်

ေပးသည့ ်   ပညာေရးတက  သိုလ်/ဒီဂရီ

ေကာလပ်ိများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများြဖည့ဆ်ည်း 

ေရးအတွက် ဖွင့လှ်စ်ပိုချလျက်ရိှသည့သ်င်တန်း 

များ၊ မဟာဝိဇ ာ/ မဟာသိပ ံ(ပညာေရး)ဘွဲ 

သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် လျာထားေကျာင်း

သားစာရင်း၊ တက သိုလ်အသစ်ဖွင့်လှစ်ရာ 

တွင် အနိမ့်ဆုံးလိုအပ်ေသာသတ်မှတ်ချက်

များ၊ လတူိင်ုးအကျံးဝင်ပညာေရး၊ ေကျာင်း 

ြပင်ပှင့ ်တစ်သက်တာပညာေရး၊ အေြခခံ 

ပညာှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်

တန်းေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊  University of 

Distance Education တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်း

ေကာင်း။

ပညာေရးသင်ယူမ အခွင့ ်အလမ်းဖွင့  ်

တက သိလ်ု(Open University)၊ ဘဝတစ်သက် 

တာေလ့လာသင်ယူိုင်မ     ြမင့်တင်ေရး၊ 

ေကျာင်းသားဗဟိုြပ   ေလ့လာသင်ယူမ  

အေပ  အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး၊ အြပန် 

အလှန်သင်ကားသင်ယူမ  (Interactive 

Teaching and Learning)၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များစွမ်းရည်ြမင့မ်ားေရး၊ ပညာေရးဝန်ထမ်း 

များအား ခံစားခွင့်ချးီြမင့်ြခင်း၊ သင်ိုး န်း 

တမ်းြပြပင်မွမ်းမံေရး၊  သာသာ၊  စာေပ၊ 

ယ်ေကျးမ ထန်ိးသမ်ိးေရး၊  ဥပေဒအသပိညာ

ြပန့်ပွားေရးသင်တန်းများ ပိုချေနမ ၊ အွန်လိင်ုး 

စနစ်ြဖင့် ေကျာင်းသားမှတ်ပုံတင်ြခင်းှင့ ်

ေငေွပးသွင်းြခင်းစနစ်၊ သင်ယမူ စမီခံန့် ခဲွေရး 

စနစ်(LMS)ဆိင်ုရာ အနာဂတ်အစအီစ်များ၊ 

AI + ပညာေရးေပါင်းစပ်အသုံးချမ ၊ တက သိလ်ု 

ဝင်စာေမးပွဲ၊ ှစ်အလိုက်ေအာင်ချက်ရာခိုင်

 န်း၊ အနာဂတ်ြမန်မာပ့ညာေရးဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးအစအီစ်များ၊ စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ြခင်း၊ 

ထူးခ န်သူများကုိချးီြမင့်ေရး၊ လူရည်ခ န်စီမံ 

ကိန်း၊ အားကစားှင့ ်ပညာေရးေပါင်းစပ ် 

သင်ကားေရး၊ သုေတသနအားေပးေဆာင် 

ရွက်ေရး၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပညာေရး၊ လက်ရိှပညာ 

ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊  ိင်ုငတံကာအဖဲွ 

အစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ 

များှင့စ်ပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း  ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များက ြမန်မာ့ပညာေရးက   အဆင့်ြမင့ ်

တင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည့အ်ချက် 

များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးအǧကံြပြခင်း 

များကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြပန်လည်ေဆွးေွးေြဖကားခဲ့သည်။ 

ြမဝတီ

အြမင့်ဆုံးေဒသ၊  အလုပ်လက်မဲ့အများဆုံး

ေဒသှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အဦအလိလုား

ဆုံးေဒသများကို   တိကျစွာေဖာ်ထုတ်ပီး 

ိုင်ငံ့ဘ  ာေငွ   တစ်ကျပ်တစ်ြပားမကျန ်

အထိေရာက်ဆုံး    ဦးတည်သုံးစွဲိုင်မည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများကို    ရရှိမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ ေကာ်မရှင်ဖွဲစည်း

ရန်အဆုိကုိ ေထာက်ခံပါေကာင်း ေဆွးေွး

သည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က အဆုိှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးရန်ကျန်ရိှ

သည့်    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၏ 

ေဆွးေွးြခင်းအစအီစ်ကိ ုဇလူိင်ုလ ၁၆ ရက်

တွင်ကျင်းပမည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝးတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာသည်။

တတိယအကိမ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ဒုတိယပံုမှန်အစည်းအေဝး ၂၃ ရက်ေြမာက်

ေန့ကိုရပ ်နားလိုက ် ပီး  အစည်းအေဝး  

၂၄ ရက်ေြမာက်ေန့ကို ဇူလိုင်လ ၁၆ ရက်

တွင်  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

 ေဖာင်းြပင်မိနယ်မှ  ေဖာင်းြပင်မိနယ်မ ှ

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၁ ေပခန့်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး  

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့်ကျဆင်းလာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဟမု လင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်သတြိပေနထိင်ု

ပါရန်ှင့ ်ေဖာင်းြပင်မိနယ်ှင့ ်မေဒါက်မိများအတွင်းရိှ 

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများအေနြဖင့် 

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို   ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်

သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                   (မိုး/ဇလ)

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဦးသစ်လင်းအန်ုး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးများ၊ အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ဦးေကျာ်ဦးှင့် တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငကံရာေတးအဖဲွချပ်ဥက    ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်၊   ဒတုယိ

ဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ အထူးဖတ်ိကားထားသမူျား၊ ဒိင်ုလူကီးများ၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးမှ အပ်ုချပ်/နည်းြပများှင့ ်အားကစားသမား

များတက်ေရာက်ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်ကရာေတးပိင်ပဲွတွင် အမျိးသား/အမျိးသမီး

တစ်ဦးချင်း(ခတ)ပိင်ပွဲ၊  အမျိးသား/အမျိးသမီးအသင်းလိုက်ပိင်ပွဲှင့ ်

အမျိးသား/အမျိးသမီး Mix Team ပိင်ပွဲများ ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့် ပိင်ပွဲသို ပိင်ပွဲဝင်အမျိးသားအသင်း ၁၄ သင်း၊ အမျိးသမီး

အသင်း ၁၄ သင်းမှ အပ်ုချပ်/နည်းြပ၊ အားကစားသမားစစုေုပါင်း ၁၄၀ ေကျာ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်းသိရသည်။

ဝန်းရံခ
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NAY PYI TAW  July  15
The Tatmadaw has consisten-

tly prioritized national stability 
and achieved success in counter-
terrorism operations, regaining 
permanent control over areas 
previously under temporary ter-
rorist occupation. Local ethnic 
residents have welcomed and 
supported these military achi-
evements with enthusiasm, 
expressing their trust and 
cooperation with the armed 
forces. As a result of these joint 
efforts, armed terrorist groups 
have come to understand the 
peace process and have begun 
reporting to nearby regional 
military camps and security 
police stations to re-enter the 
legal framework.

In a significant development 
for Myanmar's peace process, 
41 members from the Karen 
Peace Maintenance Force 
(KPMF) and KNLA groups have 
surrendered their weapons and 
formally returned to the legal 
framework. This morning, a 
formal ceremony was held at 
the Aung San Hall of the South-
eastern Command to transfer 
41 individuals who had returned 
to the legal fold back to their 
parents and guardians. The 
event was attended by Mon State 
Chief Minister U Aung Win Than, 
Lt-Gen Kyaw Lin Maung of the 

Office of the Commander-in-
Chief (Army), Commander Brig-
Gen Thura Zaw Lwin Soe, offi-
cials, departmental representa-
tives, the returnees, and their 
parents and guardians.

The ceremony began with 
a speech from the State Chief 
Minister, followed by an educatio-
nal discussion on legal matters 
led by the Commander. During 
the proceedings, the returnees 
surrendered an array of weapo-
nry, including one M-16 rifle, two 
M-4 rifles, one Uzi submachine 
gun, one Point-22 homemade 
gun, two homemade 9-round 

magazine guns, three Sigsauer 
pistols, two 9mm pistols, one 
homemade pistol, ten MG-1 hand 
grenades, six walkie-talkies, ele-
ven magazines, and 188 rounds 
of various ammunition. These 
items were received by the State 
Chief Minister, Lt-Gen Kyaw 
Lin Maung, the Commander, 
and other officials. Following 
the surrender, the authorities 
distributed cash rewards, in-
cluding Ks- 20 million for four 
bolt-action rifles, Ks- 1.5 million 
for three homemade guns, 
Ks-10 million for five pistols, 
Ks- 500,000 for one homemade 

pistol, Ks- 3 million for ten MG-1 
hand grenades, Ks- 1.2 million 
for six walkie-talkies, and Ks- 
2.005 million for the returnees 
themselves. The total rewards 
amounted to Ks- 38.205 million, 
along with gift items, all of which 
were accepted by the return-
ees. After signing commitment 
letters, the returnees were 
systematically transferred to 
their parents and guardians, 
and one returnee expressed 
gratitude on behalf of the group.

The 41 returnees came from 
a wide range of locations across 
the country, including ten from 

Kawkareik Township, one from 
Hlaingbwe Township, and one 
from Kamamaung Township in 
Kayin State; three from Bilin 
Township and nine from Thaton 
Township in Mon State; two from 
Tamwe Township, one from Dagon 
Seikkan Township, three from 
East Dagon Township, one from 
South Okkalapa Township, one 
from North Okkalapa Township, 
and two from Yankin Township 
in Yangon Region; one from 
Monywa Township in Sagaing 
Region; two from Pyigyitagon 
Township and two from Meiktila 
Township in Mandalay Region; 
and one from Bago Township 
and one from Padaung Township 
in Bago Region.

Authorities continue to welcome 
and provide necessary support 
to those returning to the legal 
framework, and reports indicate 
that many more individuals 
remain interested in returning. 
Those wishing to return to 
the legal fold are encouraged 
to contact nearby district or 
township administrative bodies, 
military camps, or police stations, 
where they will be welcomed 
and provided with necessary 
assistance, and appropriate 
rewards will also be given for 
surrendered weapons and am-
munition.
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41 members from KPMF and KNLA groups enter legal fold with weapons and 41 members from KPMF and KNLA groups enter legal fold with weapons and 
ammunition, systematically transferred to their parents and guardiansammunition, systematically transferred to their parents and guardians

Officials inspect weapons and ammunition surrendered by individuals who have returned to the legal fold.Officials inspect weapons and ammunition surrendered by individuals who have returned to the legal fold.

YANGON July 15
A Myanmar delegation led by Vice President Daw Nan Ni Ni Aye of the Republic 

of the Union of Myanmar departed from Yangon by air this afternoon to attend the 
Fifth China Xizang (Tibet) International Forum on Trans-Himalayan Cooperation, 
which will be held in Nyingchi, People's Republic of China.The delegation was 
seen off at Yangon International Airport by Yangon Region Chief Minister U 
Aung Naing Thu, Region ministers, Chinese Ambassador to Myanmar Ms. Ma 
Jia, and other officials.

The Vice President was accompanied by Deputy Ministers U Naing Min Kyaw 
and Dr. Thaung Naing Oo, departmental heads, and other officials.

The forum, scheduled to take place from July 16 to 18, aims to deepen international 
cooperation in the Himalayan region and promote collaboration and shared 
development among countries in the region and the international community.

MyawadyMyawady

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye Vice President Daw Nan Ni Ni Aye 
leads Myanmar delegation to Chinaleads Myanmar delegation to China

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye is seen off by Chinese Ambassador to Myanmar at Yangon Vice President Daw Nan Ni Ni Aye is seen off by Chinese Ambassador to Myanmar at Yangon 
International Airport before departing for the People’s Republic of China.International Airport before departing for the People’s Republic of China.
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TAMU July 15
Local authorities decided to 

grow more than 3,000 acres of 
vegetables in Tamu District of 
Sagaing Region this year, accor-
ding to the district Agriculture 
Department.

During the 2026-2027 mon-
soon crop planting season, 
Tamu District has targeted the 
cultivation of 3,320 acres of ve-
getable crops, with planting 
scheduled to begin in the third 

week of May this year.
“This year, during the monsoon 

planting season, Tamu District is 
targeting the cultivation of more 
than 3,000 acres of vegetables. 
Efforts will be made to ensure 
the full target acreage is achi-
eved. The crops include mustard 
greens, chili, culinary herbs, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. Farmers are 
being provided with technical 
assistance so that all vegetable 

crops can be cultivated using 
GAP methods. We will also pro-
vide techniques to help farmers 
grow vegetables with minimal 
chemical residues and in a way 
that is safe for health,” said U 
Hla Myint, head of the Tamu Dis-
trict Agriculture Department.

For the 2026–2027 monsoon 
planting season, the township-
wise targets for vegetable cul-
tivation in Tamu District are 875 
acres in Myothit Township, 930 

acres in Tamu Township, and 
1,515 acres in Khampak, for a 
total of 3,320 acres.

This year, township agricul-
ture departments in Tamu 
District will provide technical 
training to vegetable farmers 
on GAP cultivation methods, 
techniques to ensure harvested 
vegetables are safe and healthy 
for consumption, and support 
measures to encourage farmers 
to expand vegetable cultivation.

Various seasonal vegetables 
are cultivated annually in Tamu 
District, and the crops repor-
tedly grow successfully and 
generate family income for 
farmers. The Township Agricul-
ture Department will also edu-
cate vegetable growers on corr-
ect cultivation methods, pest 
prevention, and the production 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides, and pest 
repellents.                                SKSK

Tamu District adopts plan to grow more than 3,000 acres of vegetablesTamu District adopts plan to grow more than 3,000 acres of vegetables

MYAUNGMYA July 15
Daw Kyi San, the owner of are-

canut trading in Myaungmya 
Township of Ayeyawady Region, 
said that local merchants sent 
70,000 viss of young areca fruits 
to Yangon market.

From Myaungmya Township, 
about 70,000 viss of young areca 
fruits were shipped and sold to 
the Yangon market. The rise in 
shipments of young areca fruits 
was reportedly due to strong 
demand from the domestic 
market.

“We shipped up to 70,000 viss 
of young areca fruits from 
Myaungmya Township to the 
Yangon market during August. 
The increase in orders for young 
areca fruits led to large shipments 
being sent to Yangon. At present, 

prices for young areca fruits are 
rising. Since trading is active, 
those involved in areca cultiva-
tion are now able to operate their 
businesses more smoothly,” said 
Daw Kyi San.

Young areca fruits produced 
in Myaungmya Township are 
reportedly purchased directly 
from areca plantations by trad-
ers, systematically selected and 
packed, and then transported to 
Yangon for sale. From Yangon, 
they are further exported to 
foreign markets. Previously, 
there were only two markets for 
green and ripe areca fruits, but 
now young areca fruits are also 
being traded without growers 
having to wait until the fruits 
fully ripen.

SKSK

Myaungmya Township Myaungmya Township 
dispatches tender areca fruits dispatches tender areca fruits 
to Yangon marketto Yangon market

KYUNHLA July 15
Agricultural data from Kyun-

hla Township of Sagaing Re-
gion stated that local farmers 
prepare to cultivate more than 
5,000 acres of green gram in 
Kyunhla Township in coming 
monsoon this year.

During the 2026-2027 mon-
soon crop cultivation season, 
Kyunhla Township has targeted 
the cultivation of 5,420 acres of 
green gram, with planting to be 
carried out from June through 
September this year.

“This year, during the mon-
soon cultivation season, more 
than 5,000 acres of green gram 

are targeted for cultivation in 
Kyunhla Township. Efforts will 
be made to meet the target acr-
eage. Regarding green gram 
cultivation, awareness campa-
igns are being conducted to 
encourage expanded cultiva-
tion, and farmers are also 
being educated on the use of 
high-quality pure seeds to 
achieve better yields,” said 
Daw Myint Myint Yi, Head of 
the Agriculture Department in 
Kyunhla Township.

This year, the Township Agri-
culture Department will pro-
vide assistance and awareness 
programs for green gram far-

mers in Kyunhla Township on 
obtaining high-quality seeds 
suitable for the local region, 
applying correct cultivation 
methods, preventing pest in-
festations, using fertilizers 
systematically, and improving 
crop yields.

During this year’s monsoon 
crop cultivation season, in 
order to improve both the yield 
and quality of pulse crops, 
the necessary support such 
as high-quality pure seeds, 
agricultural inputs, and post-
harvest technology training 
will be carried out in coopera-
tion with farmers.             SMKSMK

Plan underway to cultivate more than 5,000 Plan underway to cultivate more than 5,000 
acres of green gram in Kyunhla Townshipacres of green gram in Kyunhla Township

Plan underway Plan underway 
to grow more to grow more 
than 11,000 than 11,000 
acres of rainfed acres of rainfed 
sesame in sesame in 
Monywa Monywa 
TownshipTownship

MONYWA July 15
Local authorities have ear-

marked cultivation of more than 
11,000 acres of rainfed sesame 
in Monywa Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2026-2027 mon-
soon crop planting season, 
Monywa Township has targeted 
the cultivation of 11,520 acres 
of rainfed sesame, and farm-
land is currently being plowed 
in preparation for planting the 
crop.

“This year, during the mon-
soon crop planting season, 
Monywa Township is targeting 
the cultivation of more than 
11,000 acres of rainfed sesame. 
Preparations for planting are 
currently underway this month. 
Efforts will also be made to 
ensure the full targeted acre-
age is achieved. We are also 
working to expand sesame cul-
tivation areas, improve yields, 
and encourage cultivation using 
GAP methods,” said U Soe Thet 

Aung, head of the Monywa 
Township Agriculture Depart-
ment.

This year, the Township Agri-
culture Department will provide 
awareness and technical support 
to sesame farmers in Monywa 
Township to help expand sesame 
cultivation, apply proper culti-
vation techniques and GAP 
methods, use high-quality pure 
seeds, and cultivate high-yielding 
varieties.

It is learned that crops pro-

duced under the GAP system 
have advantages over those 
cultivated using other methods, 
including better quality, higher 
prices, and the ability to be sold 
not only in domestic markets 
but also exported to foreign 
markets. As a result, farmers 
using GAP cultivation methods 
are expected to gain greater 
economic benefits and improve 
their socio-economic living 
standards.

SMKSMK
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TEHRAN July 15
Iran’s Islamic Revolutionary 

Guard Corps has warned that 
regional oil and gas exports 
could be blocked completely 
in response to US attempts to 
control the Strait of Hormuz.

In a statement on Tuesday, 
the IRGC accused Washing-
ton of acting like “pirates” by 
restricting energy flows in the 
region and warned that other 
export routes serving the US 
and its allies could be blocked 
in response.

“Regional oil and gas exports 
are either for everyone or for 
no one,” the statement said.

The warning came as the 
IRGC claimed a new strike on 
US military infrastructure in 
Bahrain, which hosts the US 
Navy’s Fifth Fleet and serves 
as one of Washington’s main 
naval hubs in the Persian Gulf.

According to the IRGC, the 
fifth wave of Operation Nasr-2 
targeted an NSA management 
center, a command-and-control 
center, large warehouses con-
taining military parts and equi-
pment, and fuel storage tanks 
belonging to the US Fifth Fleet.

The statement said the faci-
lities had been “smashed and 
destroyed” in the early morning 
strike. The US military has not 
commented on the claim.

The latest warning follows 
Tehran’s decision to declare the 
Strait of Hormuz closed until 
the US ends its “illegal” military 
intervention in the region.

Washington has said its re-
newed strikes on Iran are aimed 
at protecting commercial shi-
pping and freedom of navigation 
through the strait. US President 
Donald Trump has claimed that 
America is now “in control” of 

the waterway and will act as 
its “guardian.”

The US president has also 
threatened to escalate strikes 
against Iran, including attacks 
on power plants and bridges, 
unless Tehran returns to nego-

tiations. In a Fox News interview 
on Tuesday, Trump refused to 
rule out a ground campaign, 
saying “other people” could 
carry it out, and again referred 
to Kharg Island, Iran’s main oil 
export hub.

Kharg Island handles most 
of Iran’s crude exports and has 
been repeatedly cited by Trump 
as a possible target. Earlier this 
year, he said the US could seize 
the island “to take the oil.”

RTRT

‘Oil for everyone or no one,’ Iran warns‘Oil for everyone or no one,’ Iran warns

BAMAKO July 15
At least six people were killed 

and 84 others injured Tuesday 
when a truck overturned in 
central Mali’s Bandiagara re-
gion, the United Nations High 
Commissioner for Refugees 
(UNHCR) office in Mali said 
Wednesday.

The truck, carrying freight 
and passengers, including 

Burkinabe refugees, overtur-
nedat around 2:00 pm. local 
time on National Road 15 bet-
ween Mdandoly and Songobia, 
the UNHCR said in a statement.

Six people died from their in-
juries, while 84 injured passen-
gers were taken to a hospital 
in Bandiagara. Among them, 36 
in critical condition were later 
transferred to Sevare, where 

greater medical treatment 
capacity is available.

The death toll remains pro-
visional and may change as 
rescue, medical treatment and 
verification operations continue, 
the statement said.

Preliminary information show-
ed that most of the passengers 
were Burkinabe nationals hold-
ing refugee certificates and 
were probably traveling to Oua-
higouya in Burkina Faso.

XinhuaXinhua

At least 6 killed, 84 injured in road At least 6 killed, 84 injured in road 
accident in central Mali: UNHCRaccident in central Mali: UNHCR

PHNOM PENH July 15
The Lancang-Mekong Regio-

nal Cybersecurity Forum open-
ed in northwest Cambodia’s 
Siem Reap province on Wednes-
day to address critical issues in 
policy, infrastructure protection, 
cloud data security, and arti-
ficial intelligence (AI) applica-
tions.

Funded by the Lancang-Me-
kong Cooperation Special Fund, 
the three-day event brought 
together roughly 30 officials and 
computer emergency response 
professionals from Cambodia, 
Laos, Myanmar, and Vietnam, 
according to Cambodia’s Mini-
stry of Post and Telecommuni-
cations (MPTC).

“Mitigating rapidly evolv-
ing cyber threats requires joint 
regional efforts and mutual 
trust,” said Ung Sokoudom, an 
MPTC advisor who presided 
over the forum.

He emphasized that the mi-
nistry aims to tighten regional 
cybersecurity to support a sus-
tainable digital economy.

Sokoudom also reaffirmed 
Cambodia’s ongoing commit-
ment to upgrading its cyber-
security defence through stron-
ger legal frameworks, human 
capital, and enhanced technical 
capacity.

XinhuaXinhua

Cambodia hosts Cambodia hosts 
Lancang-Mekong Lancang-Mekong 
cybersecurity cybersecurity 
forumforum

MOSCOW July 15
US President Donald Trump 

told Fox News that he expects 
the Ukrainian conflict to end 
before the end of his presidential 
term.

“I think so,” Trump said, when 
asked about whether the con-
flict in Ukraine would end before 
the end of his presidential term 
— before January 20, 2029.

“I think he [Russian Presid-
ent Vladimir Putin] is ready to 
make a deal soon,” Trump told 
Fox News.

SputnikSputnik

Trump says Trump says 
expects expects 
Ukrainian Ukrainian 
conflict to conflict to 
end before end before 
end of his end of his 
presidential presidential 
termterm

BOGOTA July 15
The Colombian military on 

Tuesday rescued 39 people who 
had been kidnapped earlier in 
the day by the country’s National 
Liberation Army (ELN) guerrilla 
group, authorities said.

The civilians were traveling on 
two buses when ELN members 
stopped the vehicles and kidna-

pped them at a roadblock on a 
highway in the northwest de-
partment of Choco, along the 
route linking the department 
with the city of Medellin.

The hostages were freed 
later Tuesday during a military 
operation in which two soldiers 
were killed and five others were 
wounded after the guerrillas 

detonated an explosive device, 
the army said.

The rescued civilians were 
flown by helicopter to a military 
base in Quibdo, the capital of 
Choco department.

According to local media, 
those rescued included four 
drivers employed by the Rapido 
Ochoa transportation company 

and 35 passengers.
The ELN is Colombia’s last 

major active guerrilla group 
and one of the most powerful 
illegal armed organizations in 
Latin America. According to the 
InSight Crime Foundation, it has 
more than 6,000 members and 
has expanded its presence into 
neighboring Ecuador. XinhuaXinhua

Colombian army rescues 39 people kidnapped by guerrillasColombian army rescues 39 people kidnapped by guerrillas

JERUSALEM July 15
Israeli researchers have un-

covered hidden traits in super-
conductors that could pave 
the way for better quantum 
computers, the Hebrew Univer-
sity of Jerusalem said in a 
statement Wednesday.

Superconductors are special 
materials that can carry ele-
ctricity without losing energy, 

making them important for 
future technologies.

Scientists had thought these 
materials had a single super-
conducting state, but the new 
study, published in Physical 
Review Letters, found they 
actually contain two interacting 
states that work together and 
appear as a single state.

Using highly sensitive mea-

surements, the researchers 
discovered this hidden behavior 
in niobium diselenide and a 
related material called TaS2.

They concluded that these 
hidden properties could help 
design better superconducting 
devices for quantum computers, 
ultra-efficient electronics, and 
advanced sensors.

XinhuaXinhua

Researchers uncover hidden traits in superconductors, Researchers uncover hidden traits in superconductors, 
paving way for better quantum computerspaving way for better quantum computers
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Popular statins taken by mi-
llions of Britons may increase 
the risk of erectile dysfunction, 
a study suggests.

Chinese researchers have 
found that cholesterol-lowering 
drugs atorvastatin and simva-
statin, in particular, were linked 
with a higher long-term risk of 
impotence.

Around eight million adults in 
the UK are prescribed statins, 
which work by lowering the 
amount of cholesterol - a waxy, 

fat like substance - the body 
produces. This helps keep blood 
vessels healthy and aims to 
lower the risk of heart attacks 
and strokes.

Around half of men over 40 
in the nation also experience 
erectile dysfunction (ED) – the 
medical term for difficulty gett-
ing or maintaining an erection.

Research into whether statins 
and ED are linked to each other 
has long been varied, with some 
studies claiming the drugs may 

actually improve ED by boosting 
blood flow to the penis through 
healthier blood vessels.

Others have suggested statins 
could contribute to ED by re-
ducing cholesterol levels so 
much that the body has less raw 
material to produce testoste-
rone, the male sex hormone.

Now, researchers from the 
Sixth Hospital of Wuhan in 
China say atorvastatin and 
simvastatin – two of the most 
commonly prescribed statins 
in Britain – may be linked to 
a higher long-term risk of ED 
than another popular statin, 
rosuvastatin. 

Authors said: 'These findings 
suggest that clinicians should 
monitor the sexual health of 
patients on statin use. Switching 
to rosuvastatin may be a bene-
ficial strategy for patients ex-
periencing ED.'

Researchers analysed gene-
tic data from more than 223,000 
people, including 6,175 men with 
ED, using data from the UK 

Biobank and Finland's FinnGen 
project - both of which are large 
medical databases.

They used the data to esti-
mate the drugs' long-term eff-
ects.

Overall, statin use was linked 
to a 6.4 percent higher risk of 
ED, with the increased risk 
largely driven by atorvastatin 
and simvastatin.

Around five million people in 
Britain are prescribed atorva-
statin, commonly sold under 
the brand name Lipitor.

Simvastatin - sold under the 
brand name Zocor - is among 
the other statins prescribed in 
Britain, alongside rosuvastatin 
(Crestor), pravastatin (Lipostat) 
and fluvastatin (Lescol).

The researchers think the 
difference may come down to 
how different statins spread 
through the body. 

Atorvastatin and simvasta-
tin can more easily reach the 
testicles, where one theory is that 
they may reduce testosterone 

production.
Rosuvastatin, meanwhile, 

stays mainly in the liver and is 
less likely to reach the testicles, 
which may explain why the 
study found no link between 
the drug and ED. 

The team also suggested that 
statins which lower cholesterol 
more aggressively could leave 
less cholesterol available for the 
body to make testosterone and 
other sex hormones, potentially 
a significant contributing factor.

Authors urged the findings 
to be interpreted with caution, 
stressing that the study estima-
tes the effects of lifelong expo-
sure to statins rather than the 
risks faced by patients taking 
statins in everyday clinical 
practice.

They said the results provide 
evidence supporting a link, but 
should not cause unnecessary 
alarm or make people stop 
taking their medication without 
medical advice.

Mail OnlineMail Online

Eating oysters may reduce the 
risk of cancer, a study suggests.

Researchers at the University 
of Ferrara in Italy found that an 
extract made from native Pacific 
oysters can cut inflammation 
in intestinal cells.

Chronic inflammation is a 
factor in many diseases, includ-
ing cancer, type 2 diabetes, 
cardiovascular disease and 
inflammatory bowel disease.

It can often be caused by 
changes in the permeability of 
the intestinal barrier, known as 
‘leaky gut’, which allow bacteria 
and toxins from the intestines 
to enter the bloodstream.

Some experts have argued 
that gut inflammation may, in 
part, be responsible for the 

rising number of bowel cancer 
cases in the under-50s.

Previous research has shown 
that seafood is a source of lean 
protein and rich in omega-3 fatty 
acids, as well as high levels of 
vitamin B12, iron and selenium, 
which can help lower the risk 
of heart disease.

Some studies have also point-
ed to the libido-boosting proper-
ties of oysters, as their high zinc 
content supports testosterone 
production and reproductive 
health.

The study, presented at the 
Society for Experimental Bio-
logy conference held in Florence, 
Italy, used dried Pacific oyster 
meat, which is made by sun-
drying or gently dehydrating 

fresh oyster meat.
The researchers produced an 

extract from the dried meat and 
tested it on intestinal cells, and 
found that it effectively lowered 
inflammation in them.

‘This is, to our knowledge, the 
first time oyster tissue has been 
shown to exert anti-inflamma-
tory effects on intestinal cells,’ 
said Giulia Trinchera, a PhD 
student in molecular physiology 
at the University of Ferrara. 

Ms Trinchera emphasised 
that while the results were pro-
mising, further experiments 
and trials were needed to con-
firm the effects, establish safe 
dosages and identify exactly 
which bioactive components 
are responsible for the anti-

inflammatory activity.
In the UK roughly 30 million 

oysters are consumed per 
year. The vast majority eaten 
are non-native Pacific oysters, 

farmed in places such as Essex 
and Scotland, while genuine 
native oysters make up only 
a tiny fraction of the market. 

Mail OnlineMail Online

Oyster extract may reduce the risk of cancer by cutting inflammation in intestinal cellsOyster extract may reduce the risk of cancer by cutting inflammation in intestinal cells
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သိမ်းမ ကို ကီးကီးမားမား ခိမ်းေြခာက ်

ထိခိုက်ိုင်လိမ့်မယ်လို လုံးဝမယုံကည်

ပါဘူး။ အကယ်၍ သတူိုေတကွတတ်ုကိ ု

ေကျာ်လွန်ပီး   တုတ်ရဲ  အချပ်အြခာ

အာဏာကိ ုသသိာထင်ရှားစွာထပိါးလာမယ့ ်

ေရေကာင်းနယ်နမိတ်ိ သေဘာတညူခီျက်

ေတကွိ ုတရားဝင်ထတ်ုြပန်ေကညာလာ

ရင်လည်း တုတ်အစိုးရအေနနဲ့ အသိ 

အမှတ်ြပမှာမဟုတ်ပါဘူး။

ဒါတင်မကဘ ဲတုတ်အစုိးရမှာ ဒါကိ ု

ထထိေိရာက်ေရာက်တုံြပန်ဖို မဟာဗျဟာ

ေြမာက်တုံ ြပန်မ  ယ ရားအြပည့်အစုံ 

ရိှပီးသားပါ။ ဒါကိ ုအဒဲီိင်ုငေံတကွလည်း 

ေကာင်းေကာင်းကီး သိကတဲ့အတွက် 

နယ်နမိတ်ိကစိ ေတကွိ ုတရားဝင်မထတ်ု

ေဖာ်ဘဲ တိတ်တဆိတ် ဆိုင်းငံ့ထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂျပန်ိင်ုငနံဲ့ ဖလိစ်ပိင်ုတို ပူးေပါင်းပီး 

ထိုင်ဝမ်က န်းရဲ အေရှဘက်ေရြပင်မှာ 

နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်ဖို ကိးစားတာကို

လည်း တတ်ုက ဘယ်ေတာမှ့လက်ခမှံာ 

မဟတ်ုပါဘူး။ သတူိုရဲ ဒလီိeုာဏ်ဆင်တဲ ့

လုပ်ရပ်ေတွဟာ သူတိုကိုယ်သူတိုလည်

ပင်းကိးကွင်းစွပ်မိသလိ ုြပန်ထိခိုက်ေစ

မှာြဖစ်ပီး တုတ်ကို အဲဒီေရြပင်ေတွမှာ 

ေရေကာင်းဥပေဒစိုးမိုးေရးလပ်ုငန်းေတ ွ

ပိုပီးအရှိန်ြမင့်ဖိုနဲ့   တကယ့်လက်ေတွ 

အင်အားြပဖို တွန်းအားေပးလိက်ုသလိပု ဲ

ြဖစ်သွားပါလိမ့်မယ်။

ပီးခဲ့တဲ့ ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်းမှာ 

တတ်ုိင်ုငရံဲက န်းအတ ုတည်ေဆာက်မ 

ေတွက တုတ်ရဲ မဟာဗျဟာေြမာက ်

အသာစီးရမ ကိ ုဘယ်ေလာက်အထထိန်ိး 

ိင်ုမလဆဲိတုာ ဗယီက်နမ်ရဲေြခလှမ်းေတွ

အေပ များစွာမတူည်ေနပါတယ်။ ဗယီက်

နမ်ဘက်ကေတာ့ သူတိုေဆာက်သမ  

အေဆာက်အအုေံတဟွာ အရပ်ဘက်သုံး

ဖိုအတွက်ပဲလို ကတိေပးထားေပမယ့ ်

ကတိတည်မတည်၊ လက်ေတွနဲ့ စကား 

ညမီညဆီိတုာ ေစာင့်ကည့ရ်မှာပါ။ အထူး

သြဖင့ ်ဘာကကီေနဒါေသာင်ခုကံ ဗယီက်

နမ်ေြမဖိုထားတဲ့အထ ဲအကီးဆုံးြဖစ်ပီး 

စစ်ေလယာ်ေြပးလမ်း ေဆာက်လိုရတဲ့

အထိ အလားအလာရှိေနပါတယ်။

AMTI ရဲခန့်မှန်းချက်အရ ဗယီက်နမ်က

အနာဂတ်မှာ ေလယာ်ေြပးလမ်း ၆ ခုမှ 

၇ ခအုထနိဲ့ စစ်သေ  ဘာေတဆွိက်ုကပ်ိင်ု

မယ့ဆ်ပ်ိကမ်း ၁၅ ခအုထ ိပိင်ုဆိင်ုလာိင်ု

ပါတယ်။ အကယ်၍ သတူိုကဒအီေဆာက်

အအုေံတကွိ ုစစ်ေရးရည်ရွယ်ချက်အတွက် 

ေြပာင်းလဲအသုံးချပီး ေနာင်တစ်ချနိ်မှာ 

အေမရကိန် ဒါမှမဟတ်ု ဂျပန်ကိပုါ အသုံး

ြပခွင့ေ်ပးခဲမ့ယ်ဆိရုင်ေတာ ့ြပဿနာက 

တြခားစီြဖစ်သွားပါပီ။

အခလုက်ရိှ ဗယီက်နမ်နဲ့ အေမရကိန်၊ 

ဂျပန်တိုကား စစ်ေရးနဲ့ လုြံခံေရးပူးေပါင်း

မ ေတပွိမုိနုက်  င်းလာေနပီး ေထာက်လှမ်း

ေရးသတင်းမ ေဝတာေတွ စလုပ်ေနပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အကယ်၍ အဒဲကီ န်းေတကွ 

တတ်ုရဲ အရပ်ဘက်ဝန်ထမ်းေတ၊ွ တငံါ

သည်ေတနွဲ့ ကင်းေစာင့တ်ပ်ေတအွတွက် 

လုံြခံေရးခိမ်းေြခာက်မ  အစစ်အမှန်ြဖစ်

လာရင်ေတာ ့တတ်ုအစိုးရဘက်က ြပင်း

ထန်တဲ့တုံြပန်မ ေတွကို မြဖစ်မေနလုပ်

ေဆာင်သွားမှာပါ။ ဒါေပမ့ဲ ြခံငံုကည့်ရင်

ေတာ ့ေရတိအုတွင်းမှာ တတ်ုရဲ ေတာင်

တတ်ုပင်လယ်ြပင် ေရေကာင်းအာဏာ 

ြပသိုင်စွမ်းကို ကီးကီးမားမားေြပာင်း

လဲပစ်ိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။

ေဒသတွင်းုိင်ငံေတွ ေမ ာ်လင့်ေနတဲ့ 

COC နဲ့ပတ်သက်ရင်ေတာ ့ဖိလစ်ပိုင်က 

လက်ရိှေဒသတွင်းအဖဲွအစည်းတစ်ခမှုာ

ဥက   လပ်ုမယ့သ်က်တမ်းအတွင်း ေအာင်

ြမင်ဖိုလုံးဝခယဲ်းလမိ့မ်ယ်လိုြမင်ပါတယ်။ 

မှစ်က မေလးရှားက ဥက   လပ်ုတန်ုးက 

ိုင်ငံေရးဆ အရသာမက အေြခအေန

ေတပွါအေကာင်းဆုံးြဖစ်ခဲေ့ပမယ့ ်ေအာင်

ြမင်မ မရခဲ့ပါဘူး။   အခုတတိယအကိမ်

အထ ိဖတ်ကားေဆွးေွးပီးပဆီိေုပမယ့ ်

ဘယ်ေနရာမှာ သက်ေရာက်မလ၊ဲ ဥပေဒ

အရ ဘယ်ေလာက်အသက်ဝင်မလဆဲိတုဲ ့

ပင်မအချက်ေတအွေပ  သေဘာထားေတ ွ

အကီးအကျယ်ကွဲလွဲေနတုန်းပါပဲ။

အဓကိက တတယိိင်ုငမံျားရဲ အကျိး

စီးပွားကို ဘယ်လိုသတ်မှတ်မလဲဆိုတဲ့ 

ေမးခွန်းက အေရးကီးေနပါတယ်။ COC 

လက်မှတ်ထိုးပီးရင် ေဒသြပင်ပိင်ုငေံတွ

က ဒီေရြပင်မှာ စစ်ေရးေလ့ကျင့်ခွင့်ရှိဦး

မလား၊    ိုင်ငံြခားေရနံကုမ ဏီကီးေတွ 

ေရနလံာတူးလိုရဦးမလားဆိတုာေတရိှွပါ

တယ်။ ပီးေတာ ့တတ်ုဘက်က COC ကိ ု

ပဋိပက ထိန်းချပ်ေရးယ ရားလိုပဲြမင်

ေပမယ့် ဗီယက်နမ်နဲ့ ဖိလစ်ပိုင်ကေတာ ့

ဒါကို  အြငင်းပွားမ ေြဖရှင်းေရးယ ရား

ြဖစ်ေစချင်ပီး နယ်ေြမအြငင်းပွားမ ကို 

ဘက်စုမံေူဘာင်ထ ဲဆဲွသွင်းချင်ကတာပါ။ 

ဒါကိ ုတတ်ုက လုံးဝလက်မခပံါဘူး။ ှစ်ဦး

ှစ်ဖက်ပရှဲင်းရမယ်လို ခယံထူားပါတယ်။

ဖိလစ်ပိုင်သမ တ မားကိုဂျနီယာရဲ 

တတ်ုနဲ့ ပူးတဲွေရနနံဲ့ သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ရှာေဖွေရးစကားေတွကိုလည်း   အယုံ

အကည်သပ်ိမရိှပါဘူး။ သကူစကားေတွ

သာ လိရုင်လိသုလိ ုအကမ်ိကမ်ိပုစံေံြပာင်း

ေြပာေနတာပါ။ တကယ့်လက်ေတွမှာ 

ဘာမှြဖစ်မလာပါဘူး။ ၂၀၂၃ ခုှစ်က

လည်း ဖလိစ်ပိင်ုတရားုံးချပ်က တတ်ု၊

ဗီယက်နမ်တိုနဲ့ အရင်ကချပ်ခဲ့တဲ့ ပူးတွဲ

သုေတသနစာချပ်ကို ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒနဲ့မညီဘူးဆိုပီး ဖျက်သိမ်းဖူးပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်မားကိုရဲစကားေတကွို

ေတာ ့ချင့ယ်ုရံမယ့အ်ေနအထားြဖစ်ေနပါ

တယ်။

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ြပင်မှာ အချိ

ိင်ုငေံတရွဲ ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း အလွန်အက ံ 

တရားမဝင်လုပ်ကိုင်မ ေကာင့် ငါးသယံ

ဇာတေတရှွားပါးပီး ကွယ်ေပျာက်လနုီးပါး 

ြဖစ်ေနတာကိ ုထန်ိးသမ်ိးဖိုပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်တာမျိးဟာ အလွယ်ကဆူုံးနဲ့ အေရး

ကီးဆုံးလုပ်ရမယ့် အလုပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

တုတ်က ဒီလိုကမ်းလှမ်းချက်ေတွလုပ ်

ေပမယ့ ်ဖလိစ်ပိင်ုနဲ  ့ဗယီက်နမ်တိုက လိက်ု 

နာြခင်းမရိှဘ ဲကန့်ကွက်ေနကပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ြပဿနာေတကွိ ုိင်ုငေံပါင်းစုံ

ပါတဲ ့ေဆွးေွးပဲွစားပဲွဝိင်ုးဆ ီချက်ချင်းေခ 

သွားရင် အသဗံလေံတဆွညူံပီး ဘာမှြဖစ်

မလာဘဲ ဆန့်ကျင်ဘက်သေဘာထားပ ဲ

ထွက်လာတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အြပန်

အလှန်ယုံကည်မ ရိှတဲ ့မေလးရှား၊ အင်ဒို

နီးရှား၊ ဗယီက်နမ်တိုလိ ုိင်ုငေံတနွဲ့ ှစ်ဦး

ှစ်ဖက် အရင်ေဆွးေွးြခင်းနည်းလမ်းနဲ့ပ ဲ

စမ်းသပ်လပ်ုေဆာင်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးတစ်ချက်ကေတာ ့တတ်ု

(တိုင်ေပ)ရဲသေဘာထားပါ။    တုတ်

(တိုင်ေပ) အာဏာပိုင်ေတွဟာ   တုတ်

ြပည်မကီးရဲ ရပ်တည်ချက်နဲ့ ေဝးရာကိ ု

တြဖည်းြဖည်းခွဲထွက်ဖို ကိးစားေနပီး 

ြပင်ပိင်ုငေံတရွဲ မျက်ှာကိ ုေထာက်ထား

ေနတာေကာင့် အြခားိုင်ငံေတွရဲ ကျး

ေကျာ်မ ေတကွိ ု တ်ဆတ်ိေနုတံင်မက၊ 

တုတ်ြပည်မကီးရဲ တရားဝင်ရပိုင်ခွင့ ်

ကာကွယ်မ ေတကွိပုါ လိက်ုလေံဝဖန်ေနပါ

တယ်။ တကယ်တမ်းကျေတာ့ ေတာင်

တုတ်ပင်လယ်ြပင်က က န်းစုေတွဟာ 

တုတ်အမျိးသားထုတစ်ရပ်လုံးရဲ မိိုး

ဖလာ ဘိုးဘွားပိုင်အေမွအှစ်ြဖစ်တာမို 

တုတ်(တုိင်ေပ)အေနနဲ့ ရန်သူ့ဘက်က 

မရပ်တည်ဘဲ တုတ်တစ်မျိးသားလံုးရဲ

အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုသာ ဦးထိပ်

ထားရမှာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

အကျိးစီးပွားနဲ့ ရပိုင်ခွင့်တို ထိပ်တိုက်ေတွကေသာအခါ - ၂

၂၂ ၁၆-၇-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ထက်ြမတ်

ေပကျင်း၊ ကျန်းမာေရး

တုတ်ိုင်ငံမှ ခွဲစိတ်ဆရာဝန်များက

အေက ေစ့ပမာဏသာရှိေသာ ဦးေှာက်

ချစ်ြပားတစ်ခုကို လက်လ ပ်ရှားိုင်ြခင်း

မရိှေသာ လနူာတစ်ဦးထသံို ေအာင်ြမင်စွာ

ထည့်သွင်းလိုက်ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါလနူာသည် လွန်ခဲေ့သာ ၁၀ ှစ်က

ယာ်မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပီးေနာက် ခါးိုး

မကီးဒဏ်ရာရရှိထားသူြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ိုလပ်ုေဆာင်ိင်ုမ သည် ကမ ာ့

ပထမဆုံး စီးပွားြဖစ်ဦးေှာက်ှင့ ်ကွန်ပျ

တာ တိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်ိင်ုမည့ ်နည်းပညာ

သုံးကရိယိာကိ ုလနူာတစ်ဦး၏ ဦးေှာက်

ထသဲို ေအာင်ြမင်စွာထည့သွ်င်းိင်ုြခင်းြဖစ်

သည်ဟု     ရှန်ဟိုင်းသိပ ံှင့်နည်းပညာ

ေကာ်မရှင်က  ဇူလိုင်လ  ၁၅  ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါစနစ်သည် ဦးေှာက်အတွင်းရိှ 

လ ပ်စစ်လ  င်း၏အချက်ြပမ များကိ ုကွန်ပျ

တာ သိုမဟုတ် ြပင်ပစက်ပစ ည်းများက 

ဖတ်ယူအဓိပ ာယ်ေဖာ်ိုင်ရန် တိုက်ိုက်

ချတ်ိဆက်ေပးသည့ ်ေရှေြပးပုစံအံဆင့မှ်

အမှန်တကယ် လက်ေတွအသုံးြပိင်ုမည့ ်

စီးပွားြဖစ်အဆင့်အထ ိပထမဆုံးအကိမ်

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင ်

ြခင်းြဖစ်သည်။    ထိုနည်းပညာေကာင့ ်

ေလြဖတ်ေဝဒနာရှင်များ၊ ေကျာိုးထခိိက်ု

ဒဏ်ရာရရှိထားသူများှင့်  အာုံေကာ

ချိယွင်းေနသည့လ်နူာများသည် ၎င်းတို၏ 

စတ်ိကူးအေတွးအာုေံရွလျားမ များြဖင့သ်ာ 

ကွန်ပျတာှင့် အြခားအီလက်ထရွန်နစ်

ပစ ည်းများကိ ုတိက်ုိက်ုထန်ိးချပ်ိင်ုေတာ့

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

တုတ်ကလူနာတစ်ဦး၌ ဦးေှာက်ချစ်ြပားကို 

ေအာင်ြမင်စွာထည့်သွင်းိုင်



နယူးေယာက်၊ စစ်ေရးနယူးေယာက်၊ စစ်ေရး

ေဟာ်မေုရလက်ကားကိထုန်ိးချပ်ေရး

အတွက် အေမရိကန်ှင့် အီရန်တိုကား 

တိုက်ခိုက်မ များ ပိုမိုြပင်းထန်လာေနစ ်

အေမရကိန်စစ်ဘက်က ဇလူိင်ုလ ၁၅ ရက်

တွင် အရီန်ိင်ုငအံတွင်းရိှပစ်မှတ်များြဖစ်

ေသာ အရီန်၏ကမ်းိုးတန်းကာကွယ်ေရး

စနစ်ှင့်   အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်စခန်းများကို 

ေလေကာင်းမှဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုမ များ ထပ်မံ

ြပလုပ်ေကာင်းသိရသည်။

အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုးေဒသ စစ်ဌာန

ချပ်၏ထတ်ုြပန်ချက်အရ ဇလူိင်ုလ ၁၅ ရက်

နံနက် ၆ နာရီတွင် အီရန်ိုင်ငံပိုင် ဂရိတ်

တားတန့်က န်းရိှ စစ်ဘက်ပစ်မှတ်များကို

မိနစ် ၉၀ ကာ အြပင်းအထန် တိုက်ခိုက်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟသုရိသည်။ ယင်းမတိင်ုမ ီ

ဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက်တွင်လည်း အေမရကိန်က 

၇ နာရီကာ  ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များကို

လုပ်ေဆာင်ထားသည်။

အလားတ ူအရီန်ိင်ုင၏ံအစ လာမ်မစ်

ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲ(IRGC)က

လည်း    အေမရိကန်၏တိုက်ခိုက်မ ကို

လက်တုံြပန်သည့်အေနြဖင့်   ဘာရိန်း၊ 

ကူဝိတ်ှင့်ေဂျာ်ဒန်ုိင်ငံတုိရိှ အေမရိကန်

စစ်စခန်းများကိတုိက်ုခိက်ုခဲ့ပီး ေဒသတွင်း

စွမ်းအင်တင်ပိုမ လမ်းေကာင်းအားလုံးကိ ု

ပိတ်ပစ်မည်ဟ ုခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်  ှစ်ိုင်ငံကား

သေဘာတညူခီျက်မရရိှပါက အရီန်အေပ  

ြပင်းထန်စွာတိက်ုခိက်ုမ များကိ ုဆက်လပ်ု

သွားမည်ဟ ုအေမရိကန်သမ တေဒ နယ်

ထရမ့်ကေြပာထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: AGC

လန်ဒန်၊ ြပည်တွင်းေရးလန်ဒန်၊ ြပည်တွင်းေရး

ဗတိန်ိအစိုးရသည် အသက် ၁၆ ှစ်ှင့်

၁၇ ှစ်ရှိဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက ်

ညဘက်လမူ ကွန်ရက်သုံးစဲွမ ကိကုန့်သတ်

လိက်ုေကာင်းသရိသည်။ ထိကုန့်သတ်ချက်

အရ ညသန်းေခါင်မှ နံနက် ၆ နာရီအထိ 

Instagram ှင့ ်Facebook ကဲသ့ိုေသာ လမူ 

ကွန်ရက်များသုံးစွဲမ ကိုပိတ်ပင်သွားမည်

ြဖစ်သည်ဟ ုဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်တွင်ထုတ်

ြပန်ေကညာထားသည်။ ယခလုပ်ုေဆာင်

ချက်သည် ပီးခဲ့သည့်လကအသက် ၁၆ 

ှစ်ေအာက်  ကေလးငယ်များကို  လူမ 

ကွန်ရက်သုံးစွဲခွင့်   ပိတ်ပင်ခဲ့ပီးေနာက ်

ေနာက်ထပ်ြပလုပ်သည့ ်ှိမ်နင်းမ တစ်ခု

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်လူငယ်များကိုစွဲလမ်းမ ြဖစ်ေစ

သည့ ်အဆုံးမဲစ့ာမျက်ှာဆဲွြခင်းကဲသ့ို စနစ်

များကိပုတ်ိထားမည့ ်အလိအုေလျာက်စနစ် 

ကိလုည်း ထည့သွ်င်းေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အဆိပုါစနစ်များကိ ုအသုံးြပသကူ

ြပန်လည်ပတ်ိထားိင်ုသြဖင့ ်ထေိရာက်မ ရိှ၊

မရိှအေပ  ေဝဖန်ေရးသမားများကသသံယ

ရိှေနသည်။ နည်းပညာဝန်ကီး လစ်ကန်းဒ ဲ

က ဤလပ်ုေဆာင်ချက်သည် လငူယ်များ 

လုေံလာက်စွာအပ်ိစက်ိင်ုရန်ှင့ ်ပညာေရး

တွင် အာုစံိက်ုိင်ုရန် ကညူေီပးလမိ့မ်ည်ဟ ု

ေြပာထားသည်။

Ref: BP

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယူကရိန ်းပဋိပက ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတညူခီျက် တစ်ရပ်ရပ်

ကိုရရှိပီးေနာက်ပိုင်း    ယူကရိန်းိုင်ငံ

အတွင်းသို မည်သည့ြ်ပည်ပတပ်ဖဲွဝင်များ

ကိုမဆို  ေစလ တ်လာပါက   ၎င်းတိုသည်

ုရှား၏    တရားဝင်တိုက်ခိုက်ရမည့  ်

စစ်ေရးပစ်မှတ်များြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ုရှားအစိုးရက  ဇူလိုင်လ  ၁၅  ရက်တွင် 

ြပတ်သားစွာ သတိေပးလိုက်သည်။

ြပည်ပတပ်ဖဲွများအေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေစာင့်ကည့်ထိန်းသိမ်းရန ် အေကာင်းြပ

ချက်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားကစိ ရပ်များအတွက်

ြဖစ်ေစ ယကူရန်ိးေြမေပ သိုဝင်ေရာက်လာ

ပါက မိမိတို၏ အမျိးသားလုံြခံေရးကို

ခမ်ိးေြခာက်မ အြဖစ် သတ်မှတ်ကာ ရှုား

တပ်ဖွဲများ၏ တိုက်ခိုက်မ ကိုခံရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းစွာ အသေိပးလိက်ုြခင်း

ြဖစ်သည်။ ယူကရိန်းပဋိပက  အဆံုးသတ်

ေရးအတွက် ေဆွးေွးမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အေနာက်ိင်ုငမံျား၏စစ်ေရးအရ ကားဝင်

ပါဝင်လာိင်ုမ များကိ ုရှုားဘက်ကကိတင်

ဟန့်တားလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: ST

ဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရးဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရး

ကွန်ဂိုိင်ုငတွံင် အဘီိလုာေရာဂါကူးစက်

မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ်

သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်အတွင်း ှစ်ဆအထိ 

ြမင့တ်က်လာပီး ကူးစက်ခရံသမူျားစွာမှာ 

ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ြခင်း မရှိေသးသြဖင့ ်

လေူနရပ်ကွက်များအတွင်း ေရာဂါကူးစက်

မ  န်းပိုမိုြမန်ဆန်လာေနေကာင်း ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) က သတေိပးလိက်ု

သည်။ ယခုြဖစ်ပွားေနေသာ အီဘိုလာ

ေရာဂါကူးစက်မ သည် လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

WHO က ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းခဲရ့သမ  အဘီိလုာ

ေရာဂါကူးစက်မ များအနက်   အြမန်ဆုံး 

ကူးစက်ြပန့် ပွားေနသည့ ်ြဖစ်စ်တစ်ခြုဖစ်

လာသည်။

ကွန်ဂိအုမျိးသား ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဌာန၏ ဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက် ထတ်ုြပန်ချက်အရ 

လက်ရှိအီဘိုလာအတည်ြပလူနာေပါင်း 

၂၀၁၁ ဦးရိှလာပီး ေသဆုံးသ ူ၇၅၄ ဦးအထ ိ

ရိှလာေကာင်း သရိသည်။ ဇွန်လ ၂၈ ရက်

တွင် ေသဆုံးသ ူ၃၇၇ ဦးသာရိှခဲရ့ာမှ ယခု

ကဲ့သို ှစ်ဆအထိ ုတ်တရက် ြမင့်တက်

လာြခင်းြဖစ်ပီး ေရာဂါပိုးသည ်မူလအစ

ြပရာ အတီရူြီပည်နယ်အြပင် အြခားေသာ

ြပည်နယ်ှစ်ခုသိုပါ ဆက်လက်ကူးစက ်

သွားပီြဖစ်သည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ နယ်စည်းမထား 

ဆရာဝန်များအဖဲွ (MSF)၏ ဇလူိင်ုလ ၁၅ 

ရက် ထတ်ုြပန်ချက်အရ ယခကုူးစက်မ  န်း

သည် ၂၀၁၈ ခှုစ်က ကွန်ဂိတွုင်ြဖစ်ပွားပီး 

ှစ်ှစ်နီးပါးကာြမင့်ခဲ့ေသာ အီဘိုလာ

ကူးစက်မ ြဖစ်စ်ထက် ထက်ဝက်ေကျာ်ပိမုို

များြပားေနပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ထိုြပင် 

ကူးစက်မ အသစ်များ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်းခန့်မှာ 

ကျန်းမာေရးဌာန၏ ေစာင့်ကည့်လူနာ

စာရင်း၏ြပင်ပတွင်ြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့ ်

အမှန်တကယ်ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်

မှာ   တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားသည်ထက ်

၂ ဆမှ ၄ ဆခန့်အထိ  ပိုမိုများြပားိုင်

ေကာင်း WHO က ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေသဆုံးသမူျားအနက် ၉၂ ရာခိင်ု န်းမှာ 

ေဆးကသုေဆာင်များသို မေရာက်မမှီာပင်

ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းသည် ေရာဂါ

ရှာေဖွေတွရိှမ ၊ သီးသန့် ခဲွထားမ ှင့် ေဆး

ကသုမ ခယံူိင်ုမ အပိင်ုးတိုတွင်  ကန့် ကာ

ေနြခင်းကို ြပသေနေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

ေပကျင်း၊ ရာသီဥတုေပကျင်း၊ ရာသီဥတု

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးဘာဗ ီြဖတ်သန်းသွား

ပီးေနာက် တတ်ုိင်ုငတံစ်ဝန်း မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းကာ ေရကီးေရလ ံမ ေဘး

အ ရာယ်များကိ ုတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေနရစ် 

ေရှဆက်၍ ပိုမိုြပင်းထန်ေသာ ရာသီဥတု

ဆိုးရွားမ များ ထပ်မǧံကံေတွရိင်ုေကာင်း 

မိုးေလဝသပညာရှင်များက ဇူလိုင်လ ၁၅

ရက်တွင် အေရးေပ သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်

လိုက်သည်။

ိင်ုငအံေရှေြမာက်ပိင်ုး ဂျလီင်ြပည်နယ်

တွင် ြမစ်ေရအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ြမင့တ်က်လာ

မ ေကာင့ ်ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်ညပိုင်းမှစ၍

အေရးေပ သတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ထား

ရပီးြမစ်အနီးရိှေဒသခမံျားကိ ုေဘးလွတ်

ရာသို အြမန်ဆုံးေရɫ ေြပာင်းကရန်၊ ေဘး

ကင်းရာေနရာတွင်   ရှိသူများအေနြဖင့ ်

ေနအိမ်၌သာေနထုိင်ကရန်ှင့် လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးသွားလာမ များကိ ုကန့်သတ်

ထားရန် တာဝန်ရှိသူများက  တိုက်တွန်း

သည်။ 

ထိုြပင ်တုတ်ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယား

နယ်စပ်အထ ိသွယ်တန်းေနေသာ ချန်ဘိင်ု 

ေတာင်ေြခတစ်ေလ ာက်ရိှ မိကီး ၁၀ မိ

ထက်မနည်းတွင် ေြမပိမ အ ရာယ်များ 

ǧကံေတွရိင်ုေကာင်း ဆက်စပ်ဌာနများက 

ေြပာသည်။ အမျိးသားမိုးေလဝသဌာန

ကလည်း အဆင့ေ်လးဆင့ရိှ် သတေိပးချက်

အနက် တတယိအဆင့ြ်ဖစ်ေသာအဝါေရာင်

မိုးသက်မန်ုတိင်ုးသတေိပးချက်ကိထုတ်ုြပန်

ထားသည်။

မုန်တိုင်းဘာဗီ၏  သက်ေရာက်မ များ 

ေလျာပ့ါးသွားေသာ်လည်း အေြခအေနမှာ 

စိတ်မချရေသးဘဲ လာမည့်လကုန်တွင် 

အေနာက်ေြမာက်စွန်း ပစဖိတ်ိသမဒု ရာှင့် 

ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ြပင်တို၌ ေနာက်ထပ် 

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး ၅ လုံးမှ ၆ လုံးအထ ိထပ်မံ

ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း  တုတ်ိုင်ငံေတာ်

ေကာင်စီက သတိေပးထားသည်။ ၎င်းတုိ

အနက် ၂ လုံး သိုမဟတ်ု ၃ လုံးမှာ တတ်ု

ိုင်ငံရှိ   မုန်တိုင်းဒဏ်သင့ ်ေဒသများ

သို တိုက်ိုက်ဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု သက်ေရာက်ေစြခင်းမျိးǧကံေတွ

ရိုင်သည်ဟုဆိုသည်။

အလားတူ စက်တင်ဘာလကုန်အထိ 

ေဒသအများအြပားတွင် မုိးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့ေ်ရကီးြခင်းများ ဆက်လက်

ြဖစ်ပွားိုင်ပီး  ေပကျင်း၊  တီယန်ကျင်း၊ 

ဖကူျန်း၊ ဂွမ်ေဒါင်း၊ တဗိက်ှင့ ်ရှင်းကျန်း အစ

ရိှသည့ ်ြပည်နယ်ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသများတွင် ပုံမှန်ထက် မိုးေရချနိ် ၂၀ 

ရာခိင်ု န်းမှ ၅၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိပိမုိရွုာသွန်း

ိုင ်ေကာင်း    တုတ်အစိုးရအဖွဲက 

တွက်ချက်ထားသည်။

ယခှုစ် ေရကီးမ ရာသတွီင် ေြမာက်ပိင်ုး

ေဒသများ၌ ပျမ်းမ မိုးေရချန်ိမှာ ၂၂ ဒသမ ၈ 

စင်တမီတီာအထ ိေရာက်ရိှခဲ့ပီး ၎င်းသည် 

ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း အြမင့်ဆံုးမုိးေရ

ချန်ိြဖစ်ကာ ပုမှံန်ထက် ၂၃ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်း

ပိုမိုများြပားေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထို ြပင်

ဟေီဘးြပည်နယ်ှင့ ်တယီန်ကျင်းမိတိုတွင်

၁၉၆၁ ခုှစ်  စံချနိ်တင်ပီးေနာက်ပိုင်း 

အဆိုးရွားဆုံးမိးုသည်းထန်မ အြဖစ် မှတ်တမ်း

တင်ထားေကာင်းသိရသည်။ Ref: SCMP

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၆-၇-၂၀၂၆

အေမရိကန်က အီရန်ကို ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ များထပ်မံြပလုပ်

အီဘိုလာေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက် သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်အတွင်း ှစ်ဆြမင့်တက်

ဗိတိန်တွင် ဆယ်ေကျာ်သက်များအတွက် 

ညဘက်လူမ ကွန်ရက်သုံးစွဲမ  ကန့်သတ်

ယူကရိန်းသို 
ေရာက်လာေသာ 

ြပည်ပတပ်ဖွဲဝင်များ 
တရားဝင်ပစ်မှတ်

ြဖစ်မည်ဟု 
ုရှားထပ်မံသတိေပး

တုတ်ိုင်ငံတွင် ပိုမိုြပင်းထန်ေသာရာသီဥတု 

ေဘးအ ရာယ်များ ǧကံေတွရိုင်



၂၄ ၁၆-၇-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား  ဇူလိုင် ၁၅ြမစ်ကီးနား  ဇူလိုင် ၁၅

ကချင်ြပည်နယ်အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်

(သိုမဟတ်ု) ြပည်နယ်အတွက် အကျိးရိှိင်ု

မည့ ်ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးများ၊ ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းှင့် ေဈးအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းများ

ပါဝင်သည့ ်ေရတိ/ု ေရရှည်လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏    လပ်ုငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး     မလိခခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန် 

တက်ေရာက်အမှာစကား     ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက စမီံ

ကန်ိးများအလိက်ု  ေဆွးေွးတင်ြပကပီး 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ    အတွင်းေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်လွင်က အေကာင်အထည်ေဖာ်

ရမည့ ် လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီေရးဆွဲတင်ြပ

ိင်ုေရး အǧကြံပရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများအေပ  

ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ေပးကာ လိုအပ်သည်

များကိ ု  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းေနာက်  ြမစ်ကီးနားမိ အမှတ်(၉) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း ေရɫ ေသွး

ခန်းမ၌ ေန့ချင်းပီးေဆာင်ရွက်ေပးခဲသ့ည့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး  ကတ်ြပားများအား 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ လက်ဝယ်

အေရာက်ေပးအပ်ကာOne Stop Service 

စနစ်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ 

ြပလုပ်ေပးေနမ ှင့်    UID ထုတ်ေပးြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုလှည့်

လည်ကည့် သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်    ြမစ်ကီးနားမိ မန်ခန်ိ

ရပ်ကွက်ှင့ေ်ရɫ စက်ရပ်ကွက် ခရစ်ေတာ်၏ 

အသင်းေတာ်ဘုရားေကျာင်း၌    ယာယီ

တိမ်းေရှာင်   ခိုလ ံေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ဆန် (၂၄)ြပည်ပါ

ဆန်အတ်ိများှင့ ်ဆပီုံးများကိ ု ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရတို/ေရရှည်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ညိ  င်းေဆွးေွး၊ 

လမင်းစီမံချက်ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများှင့် UID များထုတ်ေပး 

ဘားအံ  ဇူလိုင်  ၁၅

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း 

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘားအစံက်မ  

ဇုန်အတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများအား 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  Arrow Auto Engineering Co., 

Ltd. ၏ SKD စနစ်ြဖင့်   လ ပ်စစ်သုံး EV 

(၂ ဘီး/၃ ဘီး)ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်အမျိးမျိး

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချသည့ ်

စက်ုံသိုသွားေရာက်၍    အဆိုပါစက်ုံ

အတွင်းတပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုပီး ေဈးကွက်သို

ြဖန့်ြဖးရန ်EV ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 

တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေနမ ၊  ထုတ်လုပ်ပီး  

ယာ်များ အရည်အေသွးစစ်ေဆးေမာင်းှင်

ေနမ တိုကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။  

ယင်းေနာက်  ဘားအစံက်မ ဇန်ုအတွင်း 

Thai Fashion Footwear Production & 

Trading Co.,Ltd. ၏ Thai Fashion ေရာ်ဘာ

ညပ်ဖနိပ်စက်ုတံည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်

ှင့်   င်းထူးကုမ ဏီ၏   ကူဘိုတာအမှတ်

တဆံပ်ိလယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်း တပ်ဆင် 

ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံ၌      လယ်ယာသုံး

ကိရိယာများ   တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်မ ှင့် 

ထတ်ုလပ်ုပီး  လယ်ယာသုံးပစ ည်းများကိ ု

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

 ပုသိမ်    ဇူလိုင်  ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်သည ်ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဇလွန်မိ ဧရာဝတဟီသ  ာတတာမိင်ု(၂၅/၂)

ဆန်တန်းရပ်ကွက်၌   ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခ ွဲေရးဦးစီးဌာနက 

ြပလပ်ုသည့်  ေရေဘးကာကွယ်ေရး သပ်ု

ြပပွဲှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်၍   အမှာစကား

ေြပာကားပီး သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချပ်ေရးမှး

များထသံို ေရေဘးကာကွယ်ေရးအသေိပး

အချက်ြပအလံများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  အေရးေပ အေြခအေနစီမံ

ခန့် ခဲွမ အစအီစ်စမီခံျက်အား ဇာတ်တိက်ု 

ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု     ကည့် အားေပးပီး 

ေရေဘးကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံ

ခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန  တာတမံဝန်ထမ်းများ

ကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  ကညင်ငူေကျးရွာတွင်

ြပလုပ်သည့ ်  အေရးေပ အေြခအေနစီမံ

ခန့် ခဲွမ အစအီစ်စမီခံျက်အား ဇာတ်တိက်ု

ေလ့ကျင့်ြခင်းကို   ကည့် အားေပးကာ  

ကညင်ငူေကျးရွာ၌  တည်ေဆာက်ပီး 

ေကျာက်စတီမမံျားှင့်ငဝန်ြမစ်ေရကီးချန်ိ 

ကမ်းပါးများေရတိက်ုစားမ ေလျာပ့ါးေစေရး 

အေရးေပ   မိုးရာသ ီယာယကီာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းြဖစ်သည် ့   Floating  Unit များ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံစက်မ ဇုန်ရှိ စက်ုံအလုပ်ုံများအား 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေရေဘးကာကွယ်ေရး သုပ်ြပပွဲှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်

သည်    ဇလူိင်ုလ  ၁၅   ရက်   နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ပွဲသိုတက်ေရာက်ပီး  

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူ

များ၊    ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျား

ှင့်အတူ  ှစ်လက်မအရွယ်အစားရှိ 

ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ   သုံးသိန်းကို 

ဘီလူးေချာင်းအတွင်းသို ငါးမျိးစိုက ်

ထည့်ေပးစ်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူ  ဇူလိုင်  ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး

ေဆဝွင်းသည် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့အ်တ ူယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ေတာင်ငူ

မိနယ်အတွင်း စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ    ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ  ေတာင်ငူမိနယ် လဘဲူးေကျးရွာ၌ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖး 

ေရာင်းချလျက်ရိှသည့ ်အင်ဂျင်ပါလက်ဆဲွ 

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ်     မိုးစပါးစုေပါင်း

စိက်ုပျိးေနမ ှင့ ်အင်းပလုေဲကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

(ြမစိမ်းေရာင-်အသားက  )   ဖွံဖိးေရး

အစအီစ်ြဖင့ ်ဥစားဘေဲကာင်ေရ   ၂၂၀၀ ကိ ု

သဘာဝကွင်းစာြဖင့ ် ေမွးြမေနမ အား 

ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ေတာင်ငူမိ ေကတုမတီ

မိေဟာင်း     ေပါရိဿဒ်တံခါးအနီး 

ေရှးေဟာင်းကျံး ြပန်လည်တူးေဖာ်ေနမ ှင့် 

စင်တံခါးအနီး       ေရှးေဟာင်းမိိုး

တစ်ဆက်တည်းေဖာ်ထတ်ုိင်ုေရး ရှင်းလင်း

ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်ငူမိ  အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက်ရိှ DTH သဘာဝေကာ်ဖထီတ်ုလပ်ု

ေရးအလုပ်ုံသိုသွားေရာက်၍  ြပည်ပသို 

တုိက်ုိက်တင်ပုိေရာင်းချုိင်ေရးအတွက် 

ထပ်ုပိုးမ စနစ်များ အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရး၊ 

ိဘုက်စတာေကာ်ဖအီား ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချိုင်ေရးှင့်    ြပည်ပ

ေဈးကွက်ရရိှေရး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ  ေတာင်ငူ

မိ၌ ေဒသထွက်ကန်ုများအေရာင်းစင်တာ

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ ှင့ ်ခေပါင်းခန်းမ ဘက်စုံ

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    ဥဿာတိုင်းသား

ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး



၂၅၁၆-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

  ၁။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်  ၁။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်

   ၂။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖိုလမ်းေလ ာက်ကပါစို   ၂။ ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖိုလမ်းေလ ာက်ကပါစို

  ၃။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်  ၃။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၄။ ၁၀:၁၅ ိုင်ငံတကာသတင်း  ၄။ ၁၀:၁၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

  ၅။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား  ၅။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

  ၆။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူသူရဲေကာင်းများ  ၆။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူသူရဲေကာင်းများ

  ၇။ ၁၃:၅၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း  ၇။ ၁၃:၅၀ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

  ၈။ ၁၅:၃၀ Beauty & Healthy Tips(Rep)  ၈။ ၁၅:၃၀ Beauty & Healthy Tips(Rep)

  ၉။ ၁၇:၂၀ လူသားတိုှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်  ၉။ ၁၇:၂၀ လူသားတိုှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

၁၀။ ၁၈:၂၅ စိုက်ပျိးသုတ၁၀။ ၁၈:၂၅ စိုက်ပျိးသုတ

၁၁။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း၁၁။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၁၆-၇-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၁၆-၇-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)

ဘိုမျိး(ေရɫ ဘို)ဘိုမျိး(ေရɫ ဘို)

လွမ်းအဓိ  ာန်

 ထီးကျိးစည်ေပါက်၊ နန်းေပျာက်ခဲ့ရ ထီးကျိးစည်ေပါက်၊ နန်းေပျာက်ခဲ့ရ

 ြမန်မာ့ဘုရင်၊ က န်စာရင်းဝင်သည့် ြမန်မာ့ဘုရင်၊ က န်စာရင်းဝင်သည့်

 ထိုစ်မှစ၊ ိုးထတွန်းလှန် ထိုစ်မှစ၊ ိုးထတွန်းလှန်

 အဂ  လိပ်ရန်ကို၊ ေအာင်လံလ င့်တင် အဂ  လိပ်ရန်ကို၊ ေအာင်လံလ င့်တင်

 ေအာင်ပွဲဆင်လည်း၊ မူသွင်ဆိုးညစ် ေအာင်ပွဲဆင်လည်း၊ မူသွင်ဆိုးညစ်

 ဖက်ဆစ်ဂျပန်၊ ေတာ်လှန်စစ်ပွဲ ဖက်ဆစ်ဂျပန်၊ ေတာ်လှန်စစ်ပွဲ

 ဆင် ဲဦးေဆာင် ြမန်ြပည်ေထာင်။ ဆင် ဲဦးေဆာင် ြမန်ြပည်ေထာင်။

 ဂျပန်အဆုတ်၊ နယ်ချဲယုတ်တိုဂျပန်အဆုတ်၊ နယ်ချဲယုတ်တို

 ယုတ်မာေကာက်ကျစ်၊ က န်ြပန်ြဖစ်မို ယုတ်မာေကာက်ကျစ်၊ က န်ြပန်ြဖစ်မို

 ွံနစ်မခံ၊ ေဇာစိတ်သန်လျက် ွံနစ်မခံ၊ ေဇာစိတ်သန်လျက်

 အြမန်လွတ်ေရး၊ ဦးစားေပးလျက် အြမန်လွတ်ေရး၊ ဦးစားေပးလျက်

 ေလးနက်ခိုင်မာ၊ ကိးပမ်းလာ၍ ေလးနက်ခိုင်မာ၊ ကိးပမ်းလာ၍

 အရာထင်ထင်၊ ြဖစ်လာစ်ဝယ်  အရာထင်ထင်၊ ြဖစ်လာစ်ဝယ ်

 eာဏ်ဆင်ေသွးထိုး၊ အြဖစ်ဆိုးကား eာဏ်ဆင်ေသွးထိုး၊ အြဖစ်ဆိုးကား

 ဆယ့်ကိုးဇူလိုင်၊ မေမ့ိုင်ေအာင် ဆယ့်ကိုးဇူလိုင်၊ မေမ့ိုင်ေအာင်

 ဖိင်ဖိင်မျက်ရည်၊ ေြဖမဆည်တည့် ဖိင်ဖိင်မျက်ရည်၊ ေြဖမဆည်တည့်

 ြပည်ချစ်ပန်းများ ေက ခဲ့သည်။ ြပည်ချစ်ပန်းများ ေက ခဲ့သည်။

 သမိုင်းမှိန်ညိး၊ ထိုရက်ဆိုး၌သမိုင်းမှိန်ညိး၊ ထိုရက်ဆိုး၌

 မိုးကဖွဲဖွဲ၊ ကျေနဆဲတွင် မိုးကဖွဲဖွဲ၊ ကျေနဆဲတွင်

 ေကကွဲခဲ့ရ၊ ေမ့မရမို ေကကွဲခဲ့ရ၊ ေမ့မရမို

 တ သေအာက်ေမ့၊ တည်သေရွကမ ာ  တ သေအာက်ေမ့၊ တည်သေရွကမ ာ 

 ြမန်မာိုင်ငံ၊ ဓွန့်ရှည်ရန်ဟု ြမန်မာိုင်ငံ၊ ဓွန့်ရှည်ရန်ဟု

 အားမာန်ြပလျက်၊ ေရှသိုဆက်မည် အားမာန်ြပလျက်၊ ေရှသိုဆက်မည်

 လွမ်းလျက်ဓိ  ာန် ြပကစို။     ။ လွမ်းလျက်ဓိ  ာန် ြပကစို။     ။

ဘားအံမိနယ်၌ ဆိုလာစနစ်ြဖင့်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး
ဘားအံ   ဇူလိုင်   ၁၅ဘားအံ   ဇူလိုင်   ၁၅

ကရင်ြပည်နယ်   ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စခွုင့်ြပရန်ပုေံငြွဖင့ ်

မုက ဒိေကျးရွာ၌   ဆိုလာစနစ်ြဖင့်ေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကုိ 

ဇူလိုင်လ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူ

များက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်     ကရင်ြပည်နယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ) 

ဦးေဇယျာလင်း၊ ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိ

(နည်းပညာ) ေဒ ခိုင်သဇင်ညိှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက ေကျးရွာေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတူ  မုက ဒိေကျးရ ွာ၌  ဆိုလာစနစ် ြဖင့ ် 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း      ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကို       ကည့် စစ်ေဆးပီး

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ)က 

ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းကိ ု    ေရရှည်တည်တံ့

ေအာင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွားကရန်မှာကား

သည်။

မုက ဒိေကျးရွာ၌ အကျယ် ၄ လက်မခွဲ ၊ 

အနက်ေပ ၂၀၀ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

7.32KW ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်း၊ အရှည်ေပ 

၁၂၀ ြခစံည်းိုးကာရံြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွ

ကျပ် ၃၈ သန်းြဖင့ ်ဧပလီစတတု ပတ်က စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်း  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသြဖင့ ်

မုက ဒိေကျးရွာရှိ     ေဒသခံေတာင်သူများ၏ 

စိက်ုဧက ၅၃ ဧကအတွက် များစွာအကျိးြပလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လူ

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေချာက်   ဇူလိုင်   ၁၅ေချာက်   ဇူလိုင်   ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေချာက်မိနယ်  အေြခခံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း(၈၀) မူလတန်းလွန်

ေရɫ သေူဌးကန်ုးေကျာင်း၌ အေြခခပံညာဦးစီးဌာန 

ှင့်ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍       စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရး     အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို

ဇူလိုင်လ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ        ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး

ေဒ ကည်ကည်ခိင်ုက အမှာစကားေြပာကားပီး

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှေဒ ဝင်းအမွိန်က  စာဖတ်

ြခင်းြဖင့်     ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများ၊  

စာဖတ်ပုစံာဖတ်နည်းှင့ ် လွယ်ကစွူာဖတ်မှတ်

ေလ့လာိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို ေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက  က ေလး

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရးှင့်      လူကုန်ကူးမ 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရးအသပိညာ ေပး

နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်း၊        ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  အားလပ်ချနိ်များတွင ် စာေပ

ဖတ် ေလ့လာုိင်ေစရန်၊   စာဖတ်သည့်အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန်၊   အသပိညာဗဟု

သတုများတိုးပွားေစရန် ေရွလျားစာကည့တ်ိက်ု

ယာ်ြဖင့ ်  စာအပ်ုစာေစာင်ငှားရမ်းေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်သည်။

ဆက်လက်၍    စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန 

မိနယ်တာဝန်ခ ံေဒ ြမတ်ြမတ်မိုးက ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ     ေဘးအ ရာယ်ကင်းေသာ

အစားအစာများဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး    အေြခခံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း(၈၀)    မူလတန်းလွန် 

ေရɫ သေူဌးကန်ုးေကျာင်းရိှ        မန်ု့ေစျးဆိင်ုအား 

စားသုံးသအူ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး   စစ်ေဆး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

       ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)

က န်းလှမိနယ်၌ ပဲစင်းငုံ ဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး
က န်းလှ   ဇူလိုင်   ၁၅က န်းလှ   ဇူလိုင်   ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  က န်းလှမိနယ်၌

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

ပဲစင်းငုံ ဧက ၆၀၀၀  ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးြဖစ်

ေကာင်း  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရ

သည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ ဒှီစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသ ီ

ပစဲင်းငုစံိက်ုပျိးဖို ၁၁၅၄၁ ဧကလျာထားတဲအ့နက် 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ၆၁၉၅ ဧကစိုက်ပျိးပီးြဖစ်

တယ်။ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာမှာ   သီးသန့်စိုက်ပျိး

ကသလို ေြမပဲ၊ အေစ့ထုတ်ေြပာငး်သီးှံတိုနဲ့ 

သီးညပ်လည်းစိုက်ပျိးကပါတယ”်ဟု မိနယ်

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးသည့်  ေတာင်သူ

များအား မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်က န်ေရး၊   ပိုးမ ားကျေရာက်မ 

ကင်းရှင်းေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာှင့်  ဓာတ်ေြမ

ဩဇာတွဲဖက်အသုံးြပေရး  ကွင်းသုပ်ြပြခင်း

များကိ ု   မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသူများက   ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးလျက်ရိှ

သည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင် စပါး ၃၅၆၉၆ ဧက၊ ပဲမျိးစုံ ၁၅၁၈၂ 

ဧက၊ ဆီထွက်သီးှံ ၇၇၄၅ ဧက၊ ဝါ ၄၄ ဧက၊ 

အြခားသီးှံ ၂၂၄၅၃ ဧက၊ ှစ်ရှည်ပင် ၁၅၃၉ 

ဧက လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေတာင်သူများအတွက်     ရာသီဥတုှင့ ်

ကိက်ုည၍ီ အထွက် န်းေကာင်းသည့ ်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ရရိှေရးှင့ ်ေြပာင်းလလဲာသည့ ်ေခတ်ှင့်

အညီ ေခတ်မီနည်းစနစ်များေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးတိုကိ ု    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း

များက    ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။



၂၆ ၁၆-၇-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပညာရှင်များက ခန့်မှန်းထားကရာ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  ဆည်ေြမာင်းှင့ ် ေရ

အသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

မိုးရာသီတွင် ေြမနမ့်ိပိင်ုးေကျးရွာ ရပ်ကွက်

များ၊ စပါးစိုက်ကွင်းများသို ေရဝင်ေရာက်

နစ်ြမပ်မ တားဆီးေရး၊   တည်ေဆာက် 

ထိန်းသိမ်းထားသည့်တမံများ၊ ေရတံခါး

များ၊ ေရေဘးကာကွယ်ေရးတာများ ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမ မရိှေစရန် အေလးထားကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်ေနရပီး    ေွရာသီတွင် 

စိုက်ပျိးေရေပးေဝေရး၊ စိုက်ကွင်းများသို

ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မှ  ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များအြပင် ရန်ကန်ုမိေတာ်သိုေသာက်သုံး

ေရးေပးေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကို ရန်ကုန်

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတှီင့် 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရှိ  ဆည်တမံများမှာ 

ေရဝင်ေရာက်မ ှင့ေ်ရသိေုလှာင်ိင်ုမ သည် 

ပျမ်းမ အားြဖင့်  ၅၁ ရာခိုင် န်း၊  ပျမ်းမ 

မိုးရွာသွန်းမ မှာ ၄၅ လက်မခန့် ရိှပီး ယခှုစ်

မိုးရာသီအတွက် ယခုအချနိ်အထိ စိုးရိမ်

စရာအေြခအေနမရှိေကာင်း၊  လာမည့်

ေွရာသီအတွက်လည်း   စိုက်ပျိးေရှင့်

ေသာက်သုံးေရ   လုံလုံေလာက်ေလာက ်

သိုေလှာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ခန့်မှန်း

တွက်ချက်ထားသည်။ မိုးေရကို အေလ

အလွင့်မရှိေစရန ်တမံများထိခိုက်ပျက်စီး

မ များမြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်လည်း စနစ်

တကျထိန်းသိမ်းသိုေလှာင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် သဘာဝေဘးြဖစ်ေပ  

လာပါက ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မရိှေစေရးှင့ ်

ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲများမြဖစ်ေပ 

ေစရန်ဂတုစိက်ုအေလးထားေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ တာေတွနဲ့ဆည်ေတွမှာ 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတားဆီးကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

ေရကင်းအဖွဲေတွ၊ လိုအပ်မယ့်အေရးေပ  

ပစ ည်းေတွထားရှိထားပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက်

လည်း စက်ယ ရားေတကွိ ုအသင့်ထားရိှ 

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဆည်ေတွ၊ တာေတွ 

အားလုံးလည်း ǧကံခ့ိင်ုမ အြပည့ရိှ်ပါတယ်”ဟ ု

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဆည်ေြမာင်း

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးeာဏ်စိုးက 

ေြပာသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် ိင်ုငေံတာ် 

မှ တည်ေဆာက်ေပးထားသည့ ်ေရေလှာင် 

တမကံိုးခ၊ု ေရေဘးကာကွယ်ေရးှင့ ်ေရငန် 

တားတာတမမံျားစစုေုပါင်း ၄၉ ခ ုအလျား 

မိုင်ေပါင်း  ၄၀၅ ဒသမ ၃၆ မိုင်၊ ေရထိန်း

တံခါး ၁၇၄ ခုှင့ ် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်

လပ်ုငန်း ၂၃ ခတုိုြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း အကျိးြပဧကေပါင်းတစ်သန်း

ေကျာ်ကို အကျိးြဖစ်ထွန်းေစရန ် ှစ်စ်

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းများကို ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ သန်လျင်၊ ေကျာက်တန်း၊ သုံးခွ၊ 

ခရမ်း၊ ကွမ်းြခံကုန်း၊ ေကာ့မှး၊ တွံေတး၊ 

ဒလမိနယ်တိုတွင်   ေရငန်တားတာ 

၂၇ ခုရှိပီး စုစုေပါင်းတာအလျားအရှည ်

၂၇၂  ဒသမ  ၆၃ မိုင်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

လင်းခန့်

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်မှြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်မှ

တစ်ပွဲိုင်၊ သုံးပွဲ ံး ရမှတ်သုံးမှတ်ြဖင့ ်

အဆင့်(၉)ေနရာတွင်ရှိေနပီး ရန်ကုန်ယူ

ိက်ုတက်အသင်းသည် ေလးပဲွကစားအပီး 

သုံးပွဲိုင်၊   တစ်ပွဲ ံး ရမှတ်ကိုးမှတ်ြဖင့ ်

အဆင့်(၃)ေနရာတွင်   ရပ်တည်ေနသည့်

အသင်းြဖစ်သည်။ ပထမပိင်ုး ပဲွကစားချန်ိ 

၁၈ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း 

ဂိုးရိင်ုေလာက်သည့ ်အခွင့အ်ေရးတစ်ရပ်

အြဖစ်  ဇင်မိုးြပည့်ဆွဲယူပိတ်သွင်းိုင်ခဲ့

ေပမယ့် ဇွဲကပင်ဂိုးသမားကာကွယ်သွား

ခဲ့သည်။   ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း 

ပိင်ဘက်ဂုိးဧရိယာအတွင်း အကိမ်ကိမ်

ဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက်မ အား    ဇွဲကပင်

ေနာက်တန်းှင့ ်ဂိုးသမားေတာက်ေလ ာက်

ကာကွယ်ဟန့်တားိုင ်ခဲ့ေသာ ်လည်း  

ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၄၀ တွင် ဇင်မိုးြပည့်၏

ေခါင်းတိက်ုသွင်းယသူည့ဦ်းေဆာင်ဂိုးအား 

ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရ၍ ပထမပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

ယူိက်ုတက်အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ပဲွ်ကိ ု 

ဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းဦးေဆာင်ဂိုး    ထပ်မံရရှိေရး

ပိင်ဘက်အသင်းကို တရစပ်ဖိအားေပး 

တိုက်စစ်ဆင်ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် ၅၈ မိနစ်

တွင် ကွင်းလယ်ကစားသမား နန်းချိေမ းက 

အေဝးမှတိုက်ိုက်ကန်သွင်းပီး ဒုတိယ

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယူိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်ပဲွကစား

ချန်ိ ၈၉ မိနစ်တွင် ဇင်မုိးြပည့်က တတိယ

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွပီးဆုံးချန်ိ

တွင် ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းက ၃ ဂိုး

ဂိုးမရိှြဖင့ ်ဇဲွကပင်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှသွား

ေကာင်းသိရသည်။                    

ဝန်းရံခ

မိုးညင်းမိမှမိုးညင်းမိမှ

ေရှးဦးစွာ     ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး 

ဦးေနဝင်းထွန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

ထက်က   လူငယ်ေရးရာ  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်

များကိေုြပာကားကာ လငူယ်ှင့ရ်ည်မှန်း

ချက်၊   လူငယ်ှင့်စာရိတ ၊  လူငယ်ှင့်

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး စသည့်ေခါင်းစ်

တိုြဖင့် ေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍  ခိင်ုအားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာန တာဝန်ခံ ေဒ သ ာဦးက 

အားကစားနည်း       ေလးနည်းြဖစ်ေသာ 

ယှ်ပိင်အားကစားနည်း၊     အပန်းေြဖ

အားကစားနည်း၊ ိုးရာအားကစားနည်းှင့် 

လူထုအားကစားနည်းအေကာင်း  အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပီး မိနယ်အားကစား

ှင့်    ကာယပညာဦးစီးဌာန     တာဝန်ခံ 

ဦးေအာင်ဇင်ဦးက အားကစားမှတစ်ဆင့ ်

ကျန်းမာသန်စွမ်းလာပီး ေအာင်ြမင်ေသာ 

ဘဝပိင်ုရှင်လငူယ်များဆသီို ေခါင်းစ်ြဖင့်

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်း

သမူျားက     သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကားေပး

သည်။ ထိုေနာက်  ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်    

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ အသိပညာေပး နံရံကပ်

စာေစာင်များှင့်   သုတ၊  ရသစာအုပ်

စာေစာင်များကိ ု ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

                                           ေရɫ မိုးညင်း

မုံရွာ  ဇူလိုင်  ၁၅မုံရွာ  ဇူလိုင်  ၁၅

အိ ိယသမ တိင်ုင၏ံ အေထာက်အပံ့

ြဖင့ ်Quick Impact Project (QIP)အစအီစ် 

အရ အရည်အေသွးှင့အ်ထွက် န်းေကာင်း

မွန်သည့် ဝါမျိးေစ့ှင့်မတ်ပဲမျိးေစ့များ

အား ေတာင်သမူျားသိုေပးအပ်ြခင်းအခမ်း 

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ခိုင်/မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မုရွံာ

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာ ၁၁ ရွာမှ  ေဒသခံ

ေတာင်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။      

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး   မုံရွာမိနယ ်

အတွင်းရှိ ေကျးရွာ  ၁၁  ရွာမှ  ေဒသခံ

ေတာင်သ ူ၁၀၀ အတွက် ဝါမျိးေစ့၊ မတ်ပဲ

မျိးေစ့များှင့ ်   သွင်းအားစုများအား

ေပးအပ်ကကာ ေဒသခံေတာင်သူများက   

ေတာင်သဦူးေအးေကျာ်၏   ကွင်းအမှတ်- 

၆၆၅၊ စိုက်ဧက ၄ ဧကအတွင်း မိုးေှာင်း

ချည်မ င်ရှည်ဝါ   စနစ်တကျစိုက်ပျိးြခင်း

ကွင်းသပ်ုြပသမ အား   အတတူကွ ကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

  တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

အရည်အေသွးှင့်အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့် ဝါမျိးေစ့ှင့်

မတ်ပဲမျိးေစ့များကို ေတာင်သူများသိုေပးအပ်၍ ကွင်းသုပ်ြပသပွဲကျင်းပ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၁၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆုိပါမုိးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့ ်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကိ ုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏   အရိှန်ေကာင့်

လည်းေကာင်း ယေန့နံနက်မှ  ဇူလိုင်လ 

၂၁ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး၊   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

၂၇၁၆-၇-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၅                               ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၁၅                               

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွ ဲ

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊

ေအာင်ေဇယျအားကစားခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ပိင်ပွဲဝင ်

အားကစားသမားများ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားှင့ ်အားကစားဝါသနာ 

ရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။  ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များက အဖွင့ပဲွ်စ်ယှ်ပိင်ကစားေနမ များ

ကို ကည့် အားေပးကသည်။ 

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး လက်ေဝှပိင်ပဲွကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်နယ်၊ 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင် အသင်း ၈ 

သင်းြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ ၂၀ ရက်ေန့အထ ိကျင်းပ

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅                               ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၁၅                               

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားကွင်း၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ် သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ပိင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားများ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်က 

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စ်

အြဖစ် ေမာ်လမိင်တပ်နယ် (ခ)အသင်းှင့် 

သထုံတပ်နယ်(က)အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကိ ု  ကည့် အားေပးက

သည်။ 

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင် အသင်း ၁၅ သင်းြဖင့ ်

ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်ေန့အထ ိကျင်းပြပလပ်ု 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန (၆၂) ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆို

ေသာအားြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ   ဒက ိဏသီရိမိနယ ်  မာရဝိဇယ

ဗုဒ ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း၌ ဇူလုိင်လ ၁၅ ရက် နံနက်ပုိင်းက ဘုရားကီးရင်ြပင်ေတာ်၊ 

ေရပန်းရင်ြပင်၊ ေကျာက်စာုံေစတီရင်ြပင်တို၌   ဘုရားပန်းကပ်လှပူေဇာ်ြခင်း၊    

ကမ်းတိုက်သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအား  အြမန်လမ်းမကီး ရဲတပ်ဖွဲမှး 

ဦးစီးပီး အရာရှိ/အရာခံ အကပ်တပ်သား/ရဲေမ တပ်ဖွဲဝင် ၁၃၀ ဦး၊ မိသားစုဝင ်

၂၅ ဦးတိုက ကုသိုလ်ြဖစ ်   စုေပါင်းဒါနကုသိုလ်ြပ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ကပီး 

ကမ်းတိက်ုတြံမက်စည်း ၂၀ ေချာင်း၊ အဝတ်ကမ်းတိက်ုတ ံ၃၀ ေချာင်း၊ ေရပုံး ၂၅ ပုံး 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                ဖိုးိုင်(ြမဝတီ)

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွအဖွင့ပဲွ်စ်

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏   ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း လက်ေဝှပိင်ပွ ဲ

အဖွင့်ပွဲစ် ယှ်ပိင်ကစားစ်။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile  SIM Card၊ Mobile  Payment  Account ၊  Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် 

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့်    ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် 

ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင်     ရဖံန်ရခံါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီး

မည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်

ေလသည်      တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၂ ေပခန့်ရိှိင်ု

သည်။ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍     ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အိ ိယိင်ုင၊ံ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်-ဘဂ  လားေဒရ့ 

ိင်ုငကံမ်းေြခတိုတွင် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ေကာင့်

လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း

ှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက် 

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ    ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ   ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝး ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများ

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။   (မိုး/ဇလ)



၁၆-၇-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ထ ိ တက် 

ေရာက်ိုင်ခဲ့သည့ ်ဆွစ်ဇာလန်အသင်းတာဝန်ရှိသူများ၊ နည်းြပှင့် 

ကစားသမားများကုိ  ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံအစုိးရက   ုိင်ငံ ေတာ်အဆင့် 

အခမ်းအနားြဖင့ ်ကိဆိခုဲသ့ကဲသ့ို မိေတာ်ဘန်းမိ၌လည်း  ပရသိတ် 

ေထာင်ေပါင်းများစွာက   ကိဆိုမ များ   လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသည်။  

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းသည်   အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို တက် 

ေရာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားတွင် ကမ ာထ့ပ်ိတန်း 

အပုညာရှင်များြဖစ်ကသည့ ်ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင် တွမ်ခဇ်ုှင့အ်တ ူ

နီကုိလီရှာဇင်ဂါ၊ ုိဘီဝီလီယံတုိက တြခားထိပ်တန်းအဆုိေတာ်များ 

ှင့အ်တ ူ  ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖကမည်ြဖစ်ပီး ကမ ာထ့ပ်ိတန်း Perfomance 

Streamer တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်I  Show  Speed လည်း ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖမည် 

ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားကိ ုဇလူိင်ုလ  

၂၀   ရက်တွင်  အေမရိကန်ိုင်ငံ  နယူးေယာက်မိ၌    စည်ကား 

သိုက်မိက်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၆  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို တက်ေရာက်လာ 

သည့်  ြပင်သစ်အသင်း၊  စပိန်အသင်း၊  အဂ  လန်အသင်းှင့်  အာဂျင် 

တီးနားအသင်းေလးသင်းတို၏     ကစားသမားပါဝင်မ အများဆုံး 

လဂ်ိစာရင်းတွင်  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွမှ စစုေုပါင်းကစားသမား  ၃၉  

ဦးြဖင့ ်အများဆုံးပါဝင်ခဲ့ပီး  စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွမှလည်း ကစားသမား 

ဦးေရ ၃၀၊ ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲမ ှကစားသမား  ၁၃  ဦး၊  ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွှင့ ် အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွတိုမှ ေြခာက်ဦးပါဝင်ခဲ့ပီး 

စုစုေပါင်း ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုမ ှကစားသမားများသာ ပါဝင် 

ခဲ့ကသည်။

ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲ သတင်းအတိုများ

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီ အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲှင့် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါလာမည့်ေဘာလုံးရာသီ အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲှင့် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ

ပိင်ပွဲတိုကို သဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်ပိင်ပွဲတိုကို သဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်
ေရာမ   ဇူလိုင်   ၁၅ေရာမ   ဇူလိုင်   ၁၅

လာမည့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ေဘာလုံးရာသီ  

ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုမှ အီတလီစီးရီး 

ေအပိင်ပွဲှင့ ်ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲတို

ကို လာမည့်သဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင် စတင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာလဂ်ိများ 

၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဘာလုံးရာသီ  

အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွ၌  ပိင်ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် 

ခရမီိနုစီအီသင်း၊ ဗီိနုာအသင်းှင့ ်ပဆီာအသင်း 

တိုက  အီတလီစီးရီးဘီပိင်ပွဲသို  တန်းဆင်းခဲ့ 

ရပီး အတီလစီီးရီးဘီပိင်ပဲွမှ ဗနီစီယီာအသင်း 

က ချန်ပယီ၊ံ ဖိစုီိနုအီသင်းက အဆင့ ်(၂)ြဖင့် 

အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွသို တိက်ုိက်ုတန်းတက် 

လာိင်ုကာ မွန်ဆာအသင်းက  ံးထွက်အဆင့ ်

မှ   အိုင်ရရှိခဲ့ပီး  တန်းတက်လာိုင်ြခင်းြဖစ ်

သည်။

လာမည့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ေဘာလုံးရာသီ  

အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲကိ ုသဂုတ်လ ၂၂ ရက် 

မှ  စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲကိ ု ၂၀၂၇ 

ခုှစ်   ေမလ  ၃၀  ရက်တွင်  ပီးဆုံးမည်ြဖစ်

သည်။

အလားတ ူပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၅-၂၀၂၆ေဘာလုံး 

ရာသီ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲတွင်လည်း    

ဝဖ်ုဘတ်အသင်း၊  ဟဒီန်ဟန်ိးအသင်းှင့ ်  စနိ့်  

ေပ လီအသင်းတိုက     ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ 

လိဂ်-၂ ပိင်ပွဲသို တန်းဆင်းခဲ့ရပီး ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်စ်လီဂါလိဂ်-၂    ပိင်ပွဲမှ   ေရှာ်လ်ေကး 

အသင်းက    ချန်ပီယံအသင်းအြဖစ ်  ဂျာမန်

ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲသို ြပန်လည်တန်းတက် 

လာိင်ုကာ အယ်ဗာဘတ်အသင်းက အဆင့(်၂)

ြဖင့ ်တိက်ုိက်ုတန်းတက်လာိင်ုပီး ပါဒါဘွန်း 

အသင်းက     ံးထွက်အဆင့်တွင ်   ဝုဖ်ဘတ် 

အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှပီးေနာက် တန်းတက်လာ 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇   ေဘာလုံးရာသ ီ  ဂျာမန်ဘွန်

ဒက်စ်လီဂါပိင်ပွဲကို လာမည့်သဂုတ်လ  ၂၂  

ရက်မှ စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  ၂၀၂၇   ခုှစ်  

ေမလ   ၂၂    ရက်တွင်   ပီးဆုံးမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။      

Ref:Transfermarket

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်း ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို 

ြပန်လည်တက်ေရာက်လာသည့်စပိန်အသင်း

ပွဲအချက်အလက် ြပင်သစ် စပိန်
ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ  ၄၉% ၅၁%

ဂိုးကန်သွင်းမ ေပါင်း        (၁၀)ကိမ် (၁၀)ကိမ်

ဂိုးေပါက်တည့ ် (၃)ကိမ် (၂)ကိမ်

အဝါကတ် (၂)ကိမ် (၁)ကိမ်

အနီကတ် မရှိ မရှိ

ေထာင့်ကန်ေဘာ (၇)ကိမ် (၁)ကိမ်

ြပစ်ဒဏ်ေဘာ (၁၁)ကိမ် (၁၂)ကမ်ိ

ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာ (၂၀)ကမ်ိ   (၁၃)ကမ်ိ

အတွင်းထိေတွမ 

၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ   ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် 

ြပင်သစ်အသင်းှင့ ် စပိန်အသင်းတိုပွဲစ်တွင် စပိန်အသင်းက ၂ ဂိုး- 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီး ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်း ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲသို ြပန်လည်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ှစ်သင်းစလုံး အဓကိ ကစားသမားအစုအံလင်ြဖင့ ်

ပဲွထွက်လာခဲ့ပီး ေြခစွမ်းပိင်ုးကွာြခားမ မရိှဘ ဲ အြပန်အလှန်ဖအိားေပး 

မ များြဖင့်   အကိတ်အနယ်ရိှခ့ဲေသာ်လည်း စပိန်အသင်းက ထိေရာက် 

သည့်ဂိုးေပါက်ခိမ်းေြခာက်မ အသာစီးြဖင့ ်ကစားိုင်ခဲ့သည်။ ပွဲချနိ် ၂၂ 

မိနစ်တွင်  ြပင်သစ်အသင်းမ ှ ဒစ်ေနးက  စပိန်အသင်းမှ  ယာမယ်ကိ ု

ဖျက်ထုတ်ပုံကမ်းတမ်းခဲ့သည့်အတွက ်     စပိန်အသင်းပယ်နယ်တီ

ကန်သွင်းခွင့ရ်ရိှရာမှ အိယုာဇာဘယ်က အမှားအယွင်းမရိှကန်သွင်းပီး  

စပန်ိအသင်းအတွက်   ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုေသာေကာင့ ်ပထမပိင်ုး 

တွင်  စပိန်အသင်းက ၁  ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့ ်  ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး   ြပင်သစ ်

အသင်းအေနြဖင့ ်ပထမပိင်ုးတွင် ဂိုးေပါက်တည့က်န်သွင်းချက် တစ်ကမ်ိ 

မှမရရှိခဲ့သည်အထ ိတိုက်စစ်ပိုင်းက ုန်းကန်ခဲ့ရသည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိတွင်လည်း  ေချပဂုိးလုိအပ်ေနသည့်  

ြပင်သစ်အသင်းက  ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ  အသာစီးရယကူစားရန်  ကိးပမ်း 

ခဲ့ေသာ်လည်း   ကွင်းလယ်ပုိင်းတွင်   စပိန်အသင်းကုိ   ယှ်ပိင်ုိင်ရန် 

ခက်ခခဲဲသ့ည်။ ပဲွချန်ိ ၅၈ မနိစ်တွင် ပက်ဒိေုပ ိကု စပန်ိအသင်းအတွက်  

ဒုတိယဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီး လက်ကျန်ပွဲချနိ်များတွင ်ှစ်သင်း 

စလုံး ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်စပိန်အသင်းက ၂ ဂိုး  -  ဂိုး 

မရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီး ဗိုလ်လုပွဲသို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပန်ိအသင်းသည်  ၂၀၂၆  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင်  အပ်ုစပဲွုစ်များမှ 

စတင်ပီး   ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်အထိ  ေပးဂိုးတစ်ဂိုးသာရှိခဲ့သည်အထ ိ

ခံစစ်ပိုင်းအေကာင်းဆုံးပုံစံြပသိုင်ခဲ့ပီး  ဂိုးသမား  ဆိုင်မွန်အေနြဖင့် 

လည်း ဂိုးမေပးရသည့ ်ပဲွစ်ေြခာက်ပဲွရိှလာသည့အ်တွက် ၂၀၂၆  ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပဲွ၏  အေကာင်းဆံုးဂုိးသမားဆုြဖစ်သည့် ေရɫ လက်အတ်ိဆ ု

ကိ ုဆွတ်ခူးိင်ုရန် ေသချာသေလာက်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ စပန်ိအသင်းအေနြဖင့် 

လည်း  ၂၀၁၀ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွေနာက်ပုိင်း ပထမဆံုးအကိမ်ဗုိလ်လု 

ပွဲသို ြပန်လည်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်



ေတာင်တွင်းကီး   ဇူလိုင်   ၁၅ေတာင်တွင်းကီး   ဇူလိုင်   ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးခိုင်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝါးြခမ်းကာ 

ေကျးရွာအုပ်စု   ဝါးြခမ်းကာေကျးရွာ၌ 

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွြဖင့်    အေကာင ်

အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည် ့

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း    ေဖာက်လုပ် 

ေနမ ကို ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်က တာဝန်ရှိ 

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေတာင် 

တွင်းကီးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးထွန်း 

ေကျာ်ေကျာ်မျိးှင့် အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း 

များက ေကျးရွာလမ်းေကာ်မတဝီင်များှင့် 

အတူ  ဝါးြခမ်းကာေကျးရွာ၌ ေကျးလက ်

ကုန်ထုတ်လမ်း   ေဖာက်လုပ်ေနမ အေြခ 

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးထွန်းေကျာ်ေကျာ်မျိးက သတ် 

မှတ်စခံျန်ိစံ န်းှင့်အည ီအချန်ိမီပီးစီးိင်ု 

ေရး    အေလးထားေဆာင်ရွက်ကေစလိ ု

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဝါးြခမ်းကာေကျးရွာ၌ အရှည် ၇ ဖာလု၊ံ 

အကျယ် ၁၂  ေပ၊  ထု  ေကျာက်ေရာေြမ 

၂ ေပှင့် ေြမနီေကျာက်စရစ ်  ၉  လက်မ 

ရိှ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ေဖာက်လပ်ု 

ြခင်းလုပ်ငန်းကို ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွ 

ေငွကျပ် ၁၃၄ ဒသမ ၂၅ သန်းြဖင့် ယခုှစ် 

ဇွန်လစတုတ ပတ်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ

သည်။

အဆိုပါ    ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ဝါးြခမ်း 

ကာေကျးရွာရိှ  လယ်ယာေြမဧက ၃၈၀ မှ  

ထုတ်ကုန်များကို ေစျးကွက်သို ကုန်ကျ 

စရိတ်သက်သာစွာ       အချနိ်မီသယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                            ွဲယ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၌ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း 

ေဖာက်လုပ်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇူလိုင်   ၁၅ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇူလိုင်   ၁၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်  တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာဦးစီးဌာန၊  မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

အသင်းှင့်   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲတိုပူးေပါင်း၍    တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ်   

ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းှင့ ်

အသိပညာေပးြခင်းတုိကုိ   ဇလူိင်ုလ   ၁၄ 

ရက်က ေဈးကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရိှ အေြခခ ံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း၌     ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ေဈးကွက်သစ်ရပ်ကွက ်

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း ေကျာင်း 

အုပ်ဆရာမကီး   ေဒ ေအးေဌးက  အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်  

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ ေမသက်ွယ်က     အာဇာနည်ေန့      

ြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးေကာင်းကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍      မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဒတုယိ 

ဦးစီးမှး ေဒ သြဲဖက စာေပဖတ် ြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးှင့ ်     စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င် 

ေရးတိုကိေုဟာေြပာပီး      ခိင်ုတိင်ုးရင်း

ေဆးမှး ေဒ သင်းသင်းဦးက ရာသတီပ်ုေကွး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားရသည့ ်     အေကာင်းှင့ ်

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေအာင် ကိတင်ကာကွယ်

ရမည့န်ည်းလမ်းများအေကာင်းကိ ု  အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊       ေကျာင်းသူများအား  

တိုင်းရင်းေဆးြဖင့ ်    ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရာ 

မိနယ် မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

အသင်းှင့်       မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူများက  လိုအပ်သည် 

များ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ (၇၉) ှစ် 

ေြမာက ်   အာဇာနည်ေန့အထိမ်းအမှတ်   

နံရံကပ်စာေစာင်များှင့်    ဓာတ်ပုံများ 

ခင်းကျင်းြပသရာ   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်း 

သူများက    စိတ်ပါဝင်စားစွာ     ကည့်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)  

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ တိုင်းရင်းေဆးြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းှင့်အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ဖယ်ခုံ    ဇူလိုင်    ၁၅ဖယ်ခုံ    ဇူလိုင်    ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဖယ်ခုံမိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ စပါးမျိးေစခ့ျကရိယိာ (Drum Seeder) 

ြဖင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း  ေတာင်သူပညာေပးကွင်း 

သပ်ုြပပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၁၅ ရက်တွင် ကန်ုးဆုေံကျးရွာ 

အပ်ုစ ုမိင်ုးြဖတ်ေကျးရွာရိှ ေတာင်သ ူဦးေမာင်ေလး၏ 

လယ်ေြမငါးဧက၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဖယ်ခုံမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန   ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှးက   အမှာစကား 

ေြပာကားပီး    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးသန်းြမင့်က    စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာအသုံးြပ၍  

မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားအတွက် 

လယ်ယာလပ်ုငန်းခွင်တွင် လပ်ုသားရှားပါးမ ြပဿနာ 

များေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊    အတန်းလိုက်စိုက်ပျိးြခင်း

ေကာင့ ် ေပါင်းလိုက်ြခင်းှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း 

ရာတွင် လွယ်ကြူခင်း၊ ေကာက်စိက်ုစရတ်ိကီးြမင့သ်ည့်

အခက်အခဲများကိုေကျာ်လ ားိုင်၍     ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာပီး အချန်ိတိအုတွင်းပီးစီးိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိး 

စနစ်မှန်ကန်မ ေကာင့ ်  အထွက် န်းပိုမိုတိုးတက်၍

ဝင်ေငွတိုးတက်ြခင်း     စသည့်ေကာင်းကျိးများကိ ု

လယ်သမားများ လက်ေတွကျကျသိရှိနားလည်ိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုကဲ့သို ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်     မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများက လယ်ယာေြမများတွင် စပါးမျိးေစခ့ျ 

ကိရိယာြဖင့ ်စိုက်ပျိးပုံနည်းစနစ်များကိ ုလက်ေတွ 

ကွင်းသုပ်ြပသရာ   တက်ေရာက်လာသည့ ်    ဌာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့် ေကျးရွာရိှေတာင်သူများ 

က     စိတ်ပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                                မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဖယ်ခုံမိနယ်၌  စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း ေတာင်သူပညာေပးကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်   ဇူလိုင်  ၁၅ေကျာက်ဆည ်  ဇူလိုင်  ၁၅

မ  ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိနယ်  ကုလားေကျာင်းေကျးရွာအုပ်စု 

ေတာင်ပလူေကျးရွာရှိ ေတာင်ပလူစိုက ်

ပျိးေရးှင့ ်အေထေွထသွမဝါယမအသင်း 

သား      မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား    

စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစမုျား ေပးအပ်ြခင်း 

ကိ ုဇလူိင်ုလ ၁၄ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါသွင်းအားစ ုပံပ့ိုးေပးအပ်ပဲွတွင် 

မ  ေလးတိုင်းေဒသကီး သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးက 

သွင်းအားစမုျား ပံပ့ိုးေပးရြခင်း၏ရည်ရွယ် 

ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိ 

နယ်သမဝါယမဦးစီးအရာရှိှင့ ်  တာဝန် 

ရှိသူများက မိုးစပါး ၁၇၇ ဧက  စိုက်ပျိး 

မည့ ် ေတာင်သ ူ၄၅ ဦးအား  တစ်ဧကလ င် 

ေငွကျပ် သုည ဒသမ ၂၅ သန်း န်းြဖင့်  

ေငွကျပ်  ၄၄ ဒသမ  ၂၅  သန်းတန်ဖိုးရှိ   

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စပါးစိုက်ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများေပးအပ်

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၅ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၁၅

ဓာတ်သတ (ေရɫ )     ေရာင်းဝယ်ြခင်း

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း လိုင်စင်ရရှိထားသူ

များအေနြဖင့ ် လိင်ုစင်သက်တမ်းကန်ုဆုံး 

ရက်မေကျာ်လွန်မ ီ   လိုင်စင်သက်တမ်း 

သစ်ကို       ေြခာက်လကိတင်ေလ ာက် 

ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း     ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး  ေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )    ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းဆက်လက်လပ်ုကိင်ု 

လိုသူများအေနြဖင့ ်Myan Gold Appli-

cation   အသုံးြပပါက   လုပ်ငန်းလိုင်စင ်

သစ်ကို    အွန်လိုင်းမှေလ ာက်ထားရယ ူ

ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး Application အသုံးမြပသ ူ

များအေနြဖင့ ်သက်ဆိုင်ရာ  ကနဦးစိစစ် 

ေရးအဖွဲများထ ံ      မူလအတိုင်း   စတင် 

ေလ ာက်ထား၍ လိင်ုစင်ခွင့ြ်ပချက်ရရိှပါက 

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ    အမှတ်(၂)သတ တွင်း 

လပ်ုငန်း၌ သွားေရာက်ထတ်ုယရူမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )    ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

အွန်လုိင်းအသံုးြပခွင့်လုိင်စင်     ေလ ာက် 

ထားပါက     ေရɫ ှင့်ေရɫ ကမ်းြဖင့်ြပလုပ်

သည့်ပစ ည်းများ    ေရာင်းချြခင်းအတွက် 

လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်     ယာယီ 

ခွင့်မြပေကာင်း၊   ထိုြပင ်  ေကျာက်မျက ်

အေချာထည်ှင့ ်လက်ဝတ်ရတနာေရာင်း 

ဝယ်သည့်   လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရယူထားသ ူ

များထံမ ှ    ေရɫ ေရာင်းချြခင်းမြပလုပ်ပါ 

ဟသူည့ ်ဝန်ခကံတရိယူပီးမှသာ ေကျာက် 

ှင့်ေကျာက်မျက်ရတနာ    အေချာထည် 

ေရာင်းချသည့လ်ပ်ုငန်းကိ ုခွင့ြ်ပေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )      ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းလိုင်စင ်  ရယူထား

သည့် ေရɫ ဆိုင်များအေနြဖင့ ်Myan Gold 

Application ကိုအသုံးြပပီး  ေရာင်းဝယ် 

ြခင်းေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက   ေရɫ ေရာင်း 

ဝယ်စာရင်းများကို ေန့စ် ည ၁၂ နာရီ 

မတိင်ုမေီပးပိုရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှတွင်  လပ်ုငန်းလိင်ုစင်စစိစ်ေရး 

အဖဲွမှ ေရɫ ဆိင်ုများ Myan Gold Applica-

tion ကိုအသုံးြပိုင်ရန်  ေရɫ ဆိုင်များ၏ 

Gmail ြဖင့် အေကာင့်ဖွင့်ေပးကာ  User 

Name ှင့် Password ကို သက်ဆိုင်ရာ 

ေရɫ ဆိုင်များထံ ြပန်လည်ေပးပို၍   Viber 

Group ဖဲွပီး အသုံးြပတတ်ေစရန် Zoom 

စနစ်ြဖင့ ်   သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                ခန့်ခန့်

ေရɫ ေရာင်းဝယ်ေရးလိုင်စင်သက်တမ်းသစ်ကို ေြခာက်လကိတင်ေလ ာက်ထားရမည်

ပုလဲေြမဩဇာသွင်းအားစုများ လက်ဝယ် 

အေရာက် ေပးအပ်သည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌   အေြခခသံမ 

ဝါယမအသင်း ၁၆ သင်းမှ    သမဝါယမ 

အသင်းသား   စပါးစိုက်ေတာင်သူများက 

ယခှုစ်တွင် မိုးစပါးဧက ၂၀၀၀   အေကာင် 

အထည်ေဖာ်    စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သရိသည်။    သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်) 

၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၆-၇-၂၀၂၆



Sein Dragon Family Company LimitedSein Dragon Family Company Limited

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိခန့်အပ်ေကာင်းေကညာြခင်း

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ ၁၅၂(က)လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာနည်းဥပေဒ ၁၅ အရ

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း)
၁။ Sein Dragon Family Co.,Ltd. အား ကမု ဏတွီင်ပါဝင်သမူျားဆ အေလျာက် စာရင်း

ရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၂၃)ရက်ေန့တွင်ကျင်းပခဲ့ေသာ သာမန်ထက်

ထူးကဲေသာအေထွေထွအစည်းအေဝးမ ှအထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ အစည်းအေဝးတွင် ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေကျာေ့မာင်

(လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်သအူမှတ်စ်-၁၀၉၅၅၀)အား ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲပ့ါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏမှီ ေပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ(၃၀)ရက်ထက် 

ေနာက်မကျဘဲ အထက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထံသို ခိုင်လုံေသာ 

သက်ေသြပစာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ  တင်ြပေတာင်းခံိင်ုေကာင်း 

အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေန့စဲွထက် ေနာက်ကျပီး တင်ြပလာေသာေက းမီ

များအား ကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါ။

ဦးေကျာ့ေမာင်

(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူအမှတ်စ-်၁၀၉၅၅၀)

U Kyaw Mg & Associates Accountancy & Audit Firm

Ph No: 09-5176165

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ 

ဖျာပုံမိနယ်၊ အ.ထ.က(၂)၊ Grade-12၊ 
အခန်း(B)တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 
မနလီာလင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ၁၄/
ဒဒရ(ိုင်)၁၃၈၈၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ 
ဦးစိုင်းေဇာ်လင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုင်းေဇာ်လင်း

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ နံ့သာ

လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၆၅၂)တွင်ေနထိင်ုေသာ ဦးေအာင်ကိထုိက်ု ၁၂/တကန

(ိင်ု)၁၆၆၁၈၇ ှင့ ်ေဒ မခိေရသင်း ၁၀/မဒန(ိင်ု)၂၀၇၈၁၉ တို၏သား

ြဖစ်သူ ေမာင်ခိုင်ခန့်လင်းအား ယေန့မှစ၍ ေမာင်ဘုန်းဓနေကျာ်ဟု 

ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ဘုန်းဓနေကျာ်

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ နံ့သာ

လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၆၅၂)တွင်ေနထိင်ုေသာ ဦးေအာင်ကိထုိက်ု ၁၂/တကန

(ိင်ု)၁၆၆၁၈၇ ှင့ ်ေဒ မခိေရသင်း ၁၀/မဒန(ိင်ု)၂၀၇၈၁၉ တို၏သား

ြဖစ်သူ  Noble  Yandanar  Private  School  (NYPS)၊  Grade-2 မှ 

ေမာင်ဇဲွသတုေအာင်အား ယေန့မှစ၍ ေမာင်ဇဲွသတုေမာင်ဟေုြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                                                       ေမာင်ဇွဲသုတေမာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်ေလးပင် 

မိနယ်၊ ဝဂ်ေဘာ်ေကျးရွာေန မရတနာ
ဖိးြမတ်(ဘ)ဦးဝင်းခိင်ု ၇/ညလပ(ိင်ု)
၂၀၀၆၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၆၉၃၂၉၉၉၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမစ်ကီးနားမိ၊ ေအးေစတရီပ်ကွက် 

ေန ဦးတုံးရှင်း(ခ)ေကျာ်လင်းထက်(ဘ)
ဦးရန်ရှင်းယု ံ ၁/မကန(ြပ)၀၀၀၆၅၇ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MI 257696)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၆၆၇၆၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ကိုင်းမိနယ်၊     ပန်းချအီုပ်စု၊ 

ထန်းေတာေကျးရွာေန    ခိင်ုစေုဝ(ဘ)
ဦးရှိန်း ၅/စကန(ိုင်)၃၀၇၀၀၂ ကိုင ်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိင်ုဦး(ဘ)ဦးေအာင်ချစ်စန်ိ ၁၀/သဖရ

(ိုင်)၀၀၀၇၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၀၀၀၁၇၁

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိနယ်၊  သံလှယ်  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မင်းချစ်

လွန်းသူ ၃/ဘအန(ိုင်)၅၆၅၅၃၇ ၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းခိင်ုဇာဦး ၃/ဘအန(ိင်ု)

၂၃၆၀၈၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။         ဦးမင်းခိင်ုဇာဦး

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိနယ်၊ သံလှယ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မင်းေဇာ်

ိင်ုဦး ၃/ဘအန(ိင်ု)၅၆၅၅၂၃ ၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးမင်းချစ်လွန်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၀၄၅၂၂၇ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                  ဦးမင်းချစ်လွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေကျာ်(ဘ)ဦးြမင့လွ်င် ၇/ဝမန(ိင်ု)

၁၆၀၈၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေခါင်ေနာ(ဘ)ဦးမရစ်ေဇာ်ဂျာ ၁/မကန 

(ိုင်)၂၈၇၁၉၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန် ။          

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမိုးဦး(ဘ)ဦးြမင့်တင ်  ၁၂/တကန(ိုင်) 

၁၇၈၀၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 747513)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၄၆၄၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်မင်းလ  င်(ဘ)ဦးဝင်းလ  င် ၅/စကန(ိင်ု)

၂၄၀၃၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၂၉၀၆၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုရည်ေဝ(ဘ)ဦးမျိးေဇာ်ဦး  ၇/ပခန(ိုင်) 

၅၀၂၈၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 633590)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန့်ဇင်ေထွး(ဘ)ဦးမ တ်နား ၉/ပဥလ(ိင်ု)

၁၀၃၁၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၆၅၄၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မင်းိင်ု(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေဌး ၉/ငသရ

(ိုင်)၀၁၀၄၈၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိနယ်၊ သံလှယ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မင်းဇဲွလ ံ 

၃/ဘအန(ိင်ု)၅၆၅၅၃၈ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

မင်းေအာင်သန်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၀၄၂၃၃၂ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                            မင်းေအာင်သန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ခိုင်(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၅/ကဘလ 

(ိုင်)၁၀၅၈၄၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၆၉၉၉၈၉

ဖခင်အမည်မှန်
သထုံမိနယ်၊ အ.ထ.က သမ်ိဆပ်ိ  Grade-12 

မှ မမိုးစက်ပွင့၏်ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်လတ် 

၁၀/သထန(ိုင်)၂၁၄၇၂၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်လတ်

မိခင်အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(၁) Grade-12 မှ 

မရɫ န်းလဲေ့ဝ၏မခိင်အမည်မှန်မှာ ေဒ ငမ်ိးငမ်ိး

ေသာင်း ၉/လဝန(ိင်ု)၁၇၈၀၇၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ငိမ်းငိမ်းေသာင်း

အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က ကန်လှ Grade-11 မှ 

ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေကျာ်လင်း

ေအာင်၏သမီး မAမီလင်း၏အမည်မှန်မှာ 

မေအမီလင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မေအမီလင်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေရတာရှည်မိနယ်၊       အ.ထ.က(ဆွာ) 

Grade-12(A) မှ ပညာသင်ကားေနေသာ 

မဟန်နီဦး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဟံသိန်း 

၇/ရတန(ိုင်)၁၁၄၂၅၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဟံသိန်း

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က(၁) 

Grade-6 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်မင်း

သန့်ေအာင်၏ဖခင ်ဦးမျိးမင်း၏အမည်မှန်မှာ ၈/

ရစက(ိုင်)၁၂၃၉၂၅  ဦးေအာင်မျိးမင်းသန့် ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ဦးေအာင်မျိးမင်းသန့်

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ဆင်မရဲေကျးရွာေန အဘ ဦးေအာင်ေဌး၏

သမီး   မဝင်း၏အမည်မှန်မှာ   ၈/ရစက(ိင်ု)

၁၈၉၁၁၀ အရ မခင်မာဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မခင်မာဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဥတ ရသီရိ

မိနယ်၊ ေတာင်ညိအပ်ုစ၊ု မရမ်းခုေံကျးရွာေန 

ဦးေအာင်ထွန်းလင်း၁၁/ပဏတ(ိင်ု)၀၄၈၆၆၄ 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ြမထွန်း ၁၁/ပဏတ

(ိင်ု)၀၀၅၀၁၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေအာင်ြမထွန်း

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ ဖူလုံ 

အ.ထ.က Grade-4 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မပိုးရတေီအာင်၏ဖခင် ဦးေဇယျာေအာင်၏

အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၉၉၇၈၁ ဦးေဇယျာ

ေမာင်ြဖစ်ပါေကာင်း။             ဦးေဇယျာေမာင်

မိခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဇလွန်မိနယ်၊ 

သာဓေုချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ၊ု အ.ထ.က ဂုညံင်း

တန်းေကျာင်း Grade-12 မှ ေနာ်ဆနဲမဲူး၏မခိင်

အမည်မှန်မှာ  နန်းတိုတီး  ၁၄/ဇလန(ိုင်)

၀၆၀၄၂၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။            နန်းတိုတီး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သတီာ(ဘ)ဦးစလွံန်(ခ)ဦးတင်ဦး ၁၂/တမန

(ိုင်)၁၄၆၆၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               

ဖုန်း-၀၉-၉၅၂၇၄၄၉၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးငမ်ိးသဇူာ(ဘ)ဦးဖိုးအစ် ၉/ကဆန(ိင်ု)

၁၇၃၆၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 

ဖုန်း-၀၉-၂၂၅၇၀၈၁၈၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာေစးလာထူး(ဘ)ဦးေစာကလိမုထူူး ၃/

ဖပန(ိင်ု)၀၁၅၃၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 836337)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပ

ါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၄၈၆၂၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျနိ်ငိုက်ွန်း(ဘ)ဦးဂိုဇကမ်း ၅/ကလထ 

(ိုင်)၂၆၃၄၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၃၂၄၈၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မျိးဦး(ဘ)ဦးေအာင်မျိးလ  င် ၁၂/ရပသ

(ိုင်)၀၈၁၇၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

       ဖုန်း-၀၉-၆၇၅၄၀၄၅၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရူေကျာ်(ဘ)ဦးဖန်ုးေကျာ် ၈/တတက(ိင်ု)

၁၃၇၀၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၁၉၄၄၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မိုးြမင့်(ဘ)ဦးြမင့်ေရɫ      ၈/သရန(ိုင်) 

၀၆၆၈၂၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၅၁၃၉၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာင်းွန့်(ဘ)ဦးြမသွင် ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၃၇၉၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ 

အ.ထ.က(ခဲွ)အ.လ.က(၃) Grade-4 သင်ဆမှဲ 

မေဟမာန်ဦး၏မိခင်   ေဒ ဇာနည်ေမာ်၏

အမည်မှန်မှာ ေဒ ေကသမွီန် ၈/တတက(ိင်ု)

၂၀၉၂၂၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။        ေဒ ေကသမွီန်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

အ.ထ.က(တက်ပုေအာင်း)  ေကျာင်းဝင်အမှတ ်

၁၅၆၄  Grade-12 သင်ဆမှဲ ေမာင်ပိင်ုဖိးသ၏ူဖခင် 

ဦးသိန်းေဇာ်ဝင်း၏အမည်မှန်မှာ ဦးသိန်းေဇာ် ၈/

တတက(ိင်ု)၁၁၇၁၅၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးသန်ိးေဇာ်

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ခဲွ)ရွာသစ်  Grade-7 တွင် ပညာသင်ယေူနေသာ 

ေမာင်ေကာင်းြမတ်ထွန်း ေကျာင်းဝင်အမှတ ်

၀၂၃၂ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးြမင့ ်၈/ပခက(ိင်ု)

၀၈၂၆၉၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ဦးြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်း(ဘ)ဦးခင် ေမာင် ၇/နတလ(ိင်ု) 

၁၃၀၉၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိနယ်၊ သံလှယ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-12 မှ မသိန်း

စိုးဝင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၅၆၅၅၀၄ ၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးမင်းြမင့စ်ိုး ၃/ဘအန(ိင်ု)၄၄၄၉၄၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                       ဦးမင်းြမင့်စိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ဇာြခည်ိုင်(ဘ)ဦးေအးလွင ်၈/အလန

(ိုင်)၁၈၂၆၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက  အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၃၃၈၄၂

အမည်ေြပာင်း
ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၇၂)ရပ်ကွက်၊ ခေရလမ်း၊ 

အမှတ်(၂၂၉)ေန အဘ  ဦးလ  င်ဖိးသ ူ  ၁၂/

သဃက(ိုင်)၁၈၂၉၆၀ ၏သား ေမာင်မင်း

ဘန်ုးခန့်အား ေမာင်မ  င်းေဝဟေုြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။                                  ေမာင်မ  င်းေဝ

မိုးမင်းထက်(ဘ)ဦးေမာင်ွန့် ၇/အတန(ိင်ု)၁၀၈၀၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၂၂၆၃၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မိုးရတနာြမတ်ေရɫ (ဘ)ဦးသန်းေရɫ  ၁၂/တတန(ိင်ု)၂၇၃၅၀၃ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၇၅၆၀၀၀၂၃၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၆-၇-၂၀၂၆

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၁ေကာ်ြငာ၁၆-၇-၂၀၂၆



၃၂ ၁၆-၇-၂၀၂၆

 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့။

 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၅

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသီ မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

လိဂ် အမှတ်ပေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၅)

နောက်ဆုံးနေ့ပြိုင်ပွဲဖြစ်သည့်  ဇွဲကပင် 

အသင်းနှင့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

တို့ ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်     ရန်ကုန်မြို့၊  

လှိုင်မြို့နယ်ရှိ YUSC ကွင်း၌ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရာ ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းက 

ဇဲွကပင်အသင်းကိ ု၃ ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ဂိုးပြတ် 

သွင်း၍အနိုင်ရရှိသွားသည်။

ဇွဲကပင်အသင်းသည် လေးပွဲကစား 

အပြီး        စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ 

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 

ဇွဲကပင်အသင်းကို ဂိုးပြတ်သွင်းအနိုင်ယူ
ရန်ကုန်   ဇူလိုင်    ၁၅

၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်  

ကရာတေးပြိုင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ    အမျ ိုးသား 

အားကစားပြိုင်ပဲွရု(ံ၁)သဝုဏ္ဏ၌ ကျင်းပ 

လျက်ရှိရာ ပြိုင်ပွဲဝင် ၁၄၀ ကျော်ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ယမန်နေ့က 

ပြုလပ်ုရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖဲွ့ ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ မြန်မာ 

နိင်ုငအံမျ ိုးသားလူ့အခွင့ရ်ေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ   စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ  ၃ 

ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပသည့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်

ကရာတေးပြိုင်ပွဲ ပြိုင်ပွဲဝင် ၁၄၀ ကျော်ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင် ၁၅   

ဒီနှစ်မှာ အယ်လ်နီညိုရာသီဖြစ်စဉ်ရဲ့ 

သက်ရောက်မှုက မိုးနှောင်းကာလကစပြီး 

သသိသိာသာ ပြင်းထန်နိင်ုကြောင်း၊ ၂၀၂၆  

ခုနှစ်မိုးရာသီမှာ မုတ်သုံလေ မြန်မာနိုင်ငံ  

အတွင်းက ပုံမှန်ထက်စောပြီး ပြန်လည် 

ဆတ်ုခွာနိင်ုကြောင်း၊ ၂၀၂၇ ခနှုစ် နွေရာသ ီ

မှာ အပခူျန်ိမြင့တ်က်ခြင်း၊ သောက်သုံးရေ 

ရှားပါးခြင်းများဖြစ်လာနိင်ုပြီး လနူေထထူပ် 

တဲ့ ဒေသအားလုံးမှာ အပူချနိ်ပုံမှန်ထက် 

မြင့်တက်နိုင်ခြင်း၊ သီးနှံတွေအထွက်နှုန်း 

ကျဆင်းခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း 

မိုးလေဝသ စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လ ံ၁   

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း အယ်လ်နီညိုရာသီဖြစ်စဉ်ကြောင့် 
စိုက်ပျ ို းရေလုံလောက်မှုရှိစေရန်နှင့် သောက်သုံးရေအခက်အခဲများမဖြစ်ပေါ်စေရန် 

ဆည်မြောင်းနှင့်ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနမှ စီမံဆောင်ရွက်ထား

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်နှင့် မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်း

နေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ပါရန် သတိပေးနှိုးဆော်

နေပြည်တော်  ဇူလိုင်  ၁၅

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ    ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေ 

အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိုင်းနှင့်  

ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

နိင်ုငကံမ်းခြေတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 

             စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၃ 

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက် ရေကြီးခြင်းနှင့်မြေပြိုခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်  ဇူလိုင်  ၁၅

 ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်း 

မြစ်ရေသည် ဟမု္မလင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမတ်‌အထက်  

ပေဝက်ကျော်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း စိုးရမ်ိ 

ရေမှတ်အောက်သို့ ပြန်လည်ကျဆင်းနိုင်သည်။ 

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်း 

မြစ်ရေသည် ဖောင်းပြင်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမတ်‌အထက် 

ပေဝက်ကျော်တွင်ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း  

ပေဝက်ခန့် မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရိှနိင်ုသည်။            စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လ ံ၄  

မိုးညှင်း   ဇူလိုင်  ၁၅

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိင်ုပြန်ကြားရေးနှင့ ်  ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန၊ ခရိင်ု 

အားကစားနှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနနှင့ ်အခြေခပံညာဦးစီးဌာနတိုပ့ူးပေါင်း၍ ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသမူျား အသပိညာဗဟသုတုများတိုးပွားလာစေရန်နှင့ ် ဗလငါးတန်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

စေရန်  ရည်ရွယ်၍ စာဖတ်ရိှန်မြှင့တ်င်ရေး လငူယ်ရေးရာအသပိညာပေးဟောပြောပဲွကိ ု 

ယမန်နေ့က  မိုးညှင်းမြို့  အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းခွဲ(နားခါ)၌ ကျင်းပ 

သည်။                                                                    စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ 

မိုးညှင်းမြို့၌ စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး 

လူငယ်ရေးရာအသိပညာပေးဟောပြောပွဲကျင်းပ

ထားဝယ်	 ၃ 	ဒ သမ 	 ၉၄ 	လက်မ

ပုသိမ် 	 ၃ 	ဒ သမ 	 ၈၆ 	လက်မ

ကိုကိုးကျွန်း ၃ 	ဒ သမ 	 ၇၀ 	လက်မ

ရေး	 ၂ 	ဒ သမ 	 ၈၈ 	လက်မ

ဇလွန် 	 ၂ 	ဒ သမ 	 ၆၉	 လက်မ

သီပေါ	 ၂ 	ဒ သမ 	 ၆၄ 	လက်မ

သာပေါင်း	 ၂ 	ဒ သမ 	 ၅၆ 	လက်မ

အုတ်ဖို	 ၂ 	ဒ သမ 	 ၀၈ 	လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးရေချနိ်များ
၁၅-၇-၂၀၂၆

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ပိုမိုပြင်းထန်
သောရာသီဥတုဘေးအန္တရာယ်
များကြုံ တွေရနိုင်

စာ - ၂၅ သို့

ဗြိတိန်တွင် ဆယ်ကျော်သက်
များအတွက် ညဘက်လူမှု
ကွန်ရက်သုံးစွဲမှုကန့်သတ်

အီဘိုလာကြောင့် သေဆုံးသူ
အရေအတွက် သီတင်းပတ်
နှစ်ပတ်အတွင်း နှစ်ဆ
မြင့်တက်

နိုင်ငံတကာသတင်း စာ - ၂၃ သို့

ဘားအံမြို့နယ်၌ ဆိုလာစနစ်ဖြင့်ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး




