
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၁၄၁)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း  ၄  ရက်

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၆  ရက်၊ ေသာကာေန့

စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။  စိတ်သည် အရာရာကို 

ပီးစီးေစ၏။   ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့်  ြပမူ

ေြပာဆိပုါလ င်  ချမ်းသာေစိင်ု၏။  ေအးြမေသာ 

အရပ်ိသည် အစ်လိက်ုပါသည်ှင့တ်၏ူ။  ဓမ ပဒ

ြပည်ပေရာက်ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအေနြဖင့် မိမိတိုရရှိသည့် 

လုပ်ခလစာများကို တရားဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် လ ဲေြပာင်းေပးပိုရန်သတ်မှတ်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနအလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ( ၁၀၈ /၂၀၂၄)အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်( ၁၀၈ /၂၀၂၄)

၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆုတ်  ၉ ရက်၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆုတ်  ၉ ရက်

(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၂၈ ရက်)(၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၂၈ ရက်)

    အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၁ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ အပ်ှင်းထားေသာ လပ်ုပိင်ုခွင့က်ို

ကျင့်သုံး၍ ဤအမိန့်ေကာ်ြငာစာကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

ြပည်ပေရာက် ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအေနြဖင့် ြပည်ပေရာက ်ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအေနြဖင့ ်

မိမိတိုရရှိသည့် လုပ်ခလစာများကို မိမိတိုရရှိသည့ ်လုပ်ခလစာများကိ ု

တရားဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် တရားဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်

လ ဲေြပာင်းေပးပိုရန်သတ်မှတ်ြခင်း လ ဲေြပာင်းေပးပိုရန်သတ်မှတ်ြခင်း 

၁။ ြပည်ပိင်ုငမံျားတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်အလပ်ုသမား

များသည် ြပည်ပုိင်ငံတွင် မိမိရရိှမည့် လုပ်ခလစာ၏ အနည်း

ဆုံး ၂၅ % ကိ ု  မမိ၏ိမသိားစဝုင်များထသံို တရားဝင်ဘဏ်စနစ်

ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊                                စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၃ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်

၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး   တည်ငမ်ိေအးချမ်း၍  တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှလာေအာင်   

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၂။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့ ် 

အကျံးဝင်ေသာ  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးကုိ

အေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ

အားြမင့တ်င်၍  ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်

ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ လမူ စီးပွားဘဝ

ြမင့မ်ားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်။

၃။ ိင်ုငေံတာ်၏ပကတအိှစ်သာရြဖစ်ေသာ 

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ် ရရှိထား

သည့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရလဒ်များ 

တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက် (NCA)ပါ 

သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်

သမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့်  ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီစနစ်  ခိုင ်မာေစေရးှင့ ် 

ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်

အေရးများ နစ်နာမ မရှိေစေရးှင့် နည်း

လမ်းကျနမှန်ကန်မ ရှိသည့်အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊    အေရးေပ ကာလဆိင်ုရာြပ  ာန်း

ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို 

ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ  

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရ

အား   ုိင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ုိင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အိ ိယိုင်ငံ၊ National 
Defence College 
သင်တန်းသားများ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
အထင်ကရေနရာများသို 
ေလ့လာေရးခရီးစ်အြဖစ် 
လာေရာက်ေလ့လာ စာ - ၁၁ သို

 ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ      ၅

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပသည့ ်

(၂၁)ကိမ်ေြမာက ်  အာဆီယံတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ အစည်းအေဝး 

21st ASEAN Chiefs Of Defence Forces 

Meeting (21st ACDFM) ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဗယီင်ကျန်းမိရိှ Latsavong Wanda 

Vista Hotel ၌ ကျင်းပြပလုပ်သည်။ 

အဆိပုါအစည်းအေဝးသို ြမန်မာတ့ပ်မ

ေတာ်မှ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိယ်ုစား 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရး

ချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးမင်းဦး ဦးေဆာင်

တက်ေရာက်ပီး ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ

ြဖစ်သည့ ်14th ASEAN Military Operations 

Meeting (14th AMOM) သို တက်ေရာက်

လျက်ရိှသည့ ် စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး 

(ACDFM-21) ကျင်းပြပလုပ်

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစးီချပ်ံုး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးမင်းဦး (၂၁)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး 21stASEAN Chiefs Of Defence Forces Meeting (21st ACDFM) တွင် အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်စ်။

သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

ြပည်လုံးက တ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူရန်   ၂၄   ရက်သာ လိုေတာ့သည်။



၆-၉-၂၀၂၄၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်

လူသားတိုအသက်ရှင်သန်ေနထိုင်ေရးတွင်  သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို  အလွန်အေရးကီးသည်။ 

ေလရှိေနသည့်အတွက် သက်ရှိသက်မဲ့အားလုံးရှင်သန်ေနထိုင်ိုင်ကြခင်းြဖစ်သည်။ ေလ၏အေရးပါ

အရာေရာက်မ ကို လူသားတိုပိုမိုထင်ရှားစွာသိေစိုင်ရန်အတွက ်၂ဝ၁၉ ခုှစ်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည် ့ 

(၇၄)ကိမ်ေြမာက် ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ၏ဆုံးြဖတ်ချက်(၇၄/၂၁၂)အရ ေလထုညစ်ညမ်း

မ ကို ြဖစ်ေပ ေစသည့်အေကာင်းရင်းများ၊ အကျိးသက်ေရာက်မ များှင့ ်ေလထုအရည်အေသွးကို 

တိုးတက်လာေစမည့်ေြဖရှင်းနည်းများကို ပိုမိုသိရှိနားလည်လာေစရန်အတွက် ‘‘အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သန့်ရှင်းေသာေလထုေန့’’အခမ်းအနားကို   ှစ်စ်ကျင်းပြပလုပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ ကမ ာ

တစ်ဝန်းတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသန့်ရှင်းေသာေလထုေန့ကိ ု၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ်မှစတင်၍ ှစ်စ် စက်တင်

ဘာလ ၇ ရက်ေန့တွင်ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ၂ဝ၂၄ ခုှစ်တွင် ပɥ မအကိမ်ေြမာက်အထိရှိလာခဲ့ပီး ယခုှစ်

အတွက်ေဆာင်ပုဒ်မှာ ‘‘သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို’’‘‘သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို’’ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတိုင်းတွင်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသန့်ရှင်းေသာေလထုေန့ကျင်းပကြခင်းမှာ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို 

ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရာတွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်ချက်များကို ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန်၊ အသိပညာေပး

ိုင်ရန်၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကိုပိုမိုနားလည်သတိြပမိေစရန်ှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို တုံြပန်ေြဖရှင်း

ိုင်ေရးအတွက် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာေဆာင်ရွက်မ ကိုြမင့်တင်ရန်၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေပ ေစသည့် 

အေကာင်းရင်းများ၊ အကျိးသက်ေရာက်မ များှင့်ေလထုအရည်အေသွးတိုကို တိုးတက်လာေစမည့ ်

ေြဖရှင်းနည်းများကို ပိုမိုသိရှိနားလည်ေစရန်၊ သန့်ရှင်းေသာေလထုရရှိလာေစရန ်အစီအစ်များချမှတ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်စသည်တိုြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏အဆိုအရ ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၉၉ ရာခိုင် န်းနီးပါးခန့်သည် ညစ်ညမ်းေသာ 

ေလကိုရှ  က်ေနရေကာင်းသိရှိရသည်။ ေလထုသည် ဓာတ်ေငွအများအြပားေရာေှာပါဝင်ေနသည့ ်

အေရာအေှာတစ်မျိးြဖစ်လာသည်။ သန့်စင်ေသာေလထတွုင် အဓကိအားြဖင့ ် ိက်ုထိဂုျင် ၇၈ ရာခိင်ု န်း၊ 

ေအာက်ဆဂီျင် ၂၁ ရာခိင်ု န်း၊ အြခားဓာတ်ေငွ ၁ ရာခိင်ု န်း (အများအားြဖင့ ်အာဂွန်၊ နယွီန်၊ ဟလီယီမ်၊ မသီန်ိး၊ 

ခရစ်ပ်တန်၊ ဟိုက်ဒိုဂျင)်ပါရှိသည်။ ထိုသတ်မှတ်ပမာဏထက ်ပိုမိုပါဝင်ေနပါက ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို

ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ လူသားများေန့စ်ရှ  က်ရန်အတွက် သန့်စင်ေသာေလကိုရရှိရန ်လိုအပ်သည်။

ေလေကာင်းေလသန့်သည ်လူသားတိုအတွက် ေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏကိုတိုးေစပီး ေသွးြဖဥများကို

ကညူေီထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိအုားေကာင်းေစြခင်း၊ အဆတ်ု၊ ှလုံးှင့ေ်သွးလ တ်ေကာဆိင်ုရာ

ေရာဂါများြဖစ်ုိင်ေြခကုိေလ ာ့ချေပးြခင်း၊ အဆုတ်ကုိသန့်ရှင်းေစြခင်း၊ ပန်းနာရင်ကျပ်ှင့်ဓာတ်မတည့်မ 

လက ဏာများေလျာက့ျေစြခင်း၊ စတ်ိကည်လင်လန်းဆန်းေစြခင်း၊ အစာေြခဖျက်စနစ်ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ 

သက်ရိှေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်လာြခင်းတိုြဖင့် ေကာင်းကျိးကိြုပလျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်လသူားတိင်ုးက 

မိမိတိုကိုေကာင်းကျိးြပေနေသာေလထုကိ ုသန့်ရှင်းေစေအာင ်ဂုစိုက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ေလေကာင်းေလသန့်သည် ေကာင်းကျိးြဖစ်ထွန်းေစသကဲသ့ို ေလထညုစ်ညမ်းေနပါကလည်း ကမ ာကီး

ပေူွးလာြခင်း၊ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့တ်က်လာြခင်း၊ အပခူျန်ိြမင့တ်က်လာြခင်း၊ ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

လာြခင်း၊ အဏ ဝါေရစီးေကာင်းများေြပာင်းလလဲာြခင်း၊ အပင်ှင့တ်ရိစ ာန်များအေပ ထခိိက်ုိင်ုမ များြပား

လာြခင်း၊ စုိက်ပျိးေရးအထွက် န်းများ ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်ပွားြခင်းှင့်အက်စစ်မုိး

များရွာသွန်းြခင်း စသည့ဆ်ိုးကျိးများသက်ေရာက်လာိင်ုသည်။ ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းေကာင့ ်လသူားတိုတွင် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ ှလုံးဆိင်ုရာေရာဂါများ၊ အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါများ၊ ပန်းနာရင်ကျပ်

ေရာဂါများ၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ လည်ေချာင်းယားယြံခင်း၊ မျက်ခမ်းစပ်ြခင်းှင့မ်ျက်ရည်ယိြုခင်း၊  ှာေစးြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့် ြမင်ကွင်းရှင်းလင်းမ ကို 

ေလျာ့နည်းေစြခင်းတိုြဖစ်ေစသည်။

လသူားတိုစွမ်းအားသည် ကီးမားလှသည်။ အဆိုးရိှလ င် အေကာင်းရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှသည်။  

ေလထညုစ်ညမ်းမ အား ေလ ာခ့ျိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိလုည်း သရိှိလပ်ုေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထင်း၊ 

မီးေသွးများကို ေလ ာ့ချသုံးစွဲြခင်း၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဖေယာင်းတိုင်၊ 

အေမ းတိုင်၊ ြခင်ေဆးေခွအသုံးြပမ များကိုေလ ာ့ချြခင်း၊ အနံ့ေမ းေစရန်အသုံးြပေသာ Air   Fresher များ

အသုံးြပြခင်းမှေရှာင်က်ြခင်းတိုလုပ်ေဆာင်ရမည်။ စိုက်ပျိးေရးတွင် ဓာတုေဗဒေဆးအစား ဇီဝေဗဒ

ေဆးများအသုံးြပြခင်း၊ ေလာင်စာဆသီုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစားအစာများကိ ု

စားသုံးြခင်း၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များအားအသုံးြပြခင်း၊ စွမ်းအင်သုံးစွဲမ သက်သာသည့် လ ပ်စစ်

ပစ ည်းများကိုသုံးစွဲြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကိုေရှာင်က်ြခင်း၊ မီးရထား၊ ဘတ်စကား၊ သေ  ဘာ 

စသည့အ်များြပည်သသူုံးယာ်များအသုံးြပြခင်းတိုြဖင့် ေလထညုစ်ညမ်းမ ကိကုာကွယ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ‘‘သန့်ရှင်းေသာေလရရိှဖို ရင်းီှးြမပ်ံှမ စတင်စို’’‘‘သန့်ရှင်းေသာေလရရိှဖို ရင်းီှးြမပ်ံှမ စတင်စို’’ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။  ။

သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို
(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၆  ရက်)(၂ဝ၂၄  ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၆  ရက်)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  လယ်ေဝးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား သန့်ရှင်းေသာေသာက်ေရ/

သုံး ေရများဖလူုမံ ရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စခွီင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်ေပတန်ုးေမ ာင်ေကျးရွာ

အုပ်စု   ဆည်ကီးေကျးရွာ၌ ေရပုိက်လုိင်းသွယ်တန်း

ြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ

အေနများကို စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ်

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် လယ်ေဝးမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

သရူှင့အ်င်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများသည်  ေသာက်သုံး

ေရရရိှေရးအတွက်  ဆည်ကီးေကျးရွာတွင် ေရထွက်

ပင်ရင်းမှေကျးရွာအထ ိအရှည်ေပ ၄၀၀၀၊ အကျယ်  

၂ လက်မရိှ  ေရပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းှင့်ဆက်စပ်

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆည်ကီးေကျးရွာ၌ အဆိပုါေကျးလက်ေရရရိှေရး

လပ်ုငန်းများကိ ု ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စခွီင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၁၁ ဒသမ ၆၁၆ သန်းကိ ု

အသုံးြပကာ တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့် Million Best 

ကုမ ဏီမှ ယခုှစ်  ဇူလိုင်လတတိယပတ်မှစတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ

လပ်ုငန်းများအားလုံး၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းခန့်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            ေမာင်ခိုင် 

ေကျးလက်ေရရရှိ ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 ( ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 ( ဂ ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်
ခွင့်ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 ( ခ ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 ( ဂ ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 ( င ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 ( စ ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။
 ( ဇ ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့်အတင့်မှလ  င်းကီးိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည်

တစ်နာရလီ င် ၃၅ မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                              (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၅ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



၃ြပည်တွင်းသတင်း၆-၉-၂၀၂၄

ေကျာက်ြဖ  စက်တင်ဘာ  ၅

ရခိုင်ြပည်နယ်    ေကျာက်ြဖမိ၌ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင့် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ကမ ာ့အိုဇုန်းလ ာထိန်းသိမ်းေရးေန့

အထိမ်းအမှတ ်စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် ေကျာက်ြဖ

မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွ အဖဲွဝင်(၁) ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးဟစံိုး၊ 

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး 

ဒုတိယရဲမှးကီး ေနထွန်းလင်း၊ ခိုင်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂) ဦးတင်ေရɫ ၊  

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ    ဥက    

ဦးမျိးမင်းထွဏ်းှင့ ်  ခိုင်ပညာေရးမှး

ုံး         လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်သန်းတိုက  က န်း၊  ပျ်းကတိုး၊ 

ကံ့ေကာ်၊ ပိေတာက်ှင့် ခေရပင်များကို 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။ 

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

အဖဲွဝင်(၁)ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်းဝင်များ၊   အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဝင်များ၊   ဆရာ၊   ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စုေပါင်း

သစ်ပင်စိက်ုပျိးေနမ အား ကည့် အားေပး

ကသည်။

ေကျာက်ြဖမိ၌    ကမ ာ့အိုဇုန်းလ ာ

ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် စေုပါင်း

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်က န်းပင် ၁၀ ပင်၊ 

ပျ်းကတိုးပင ်၂၀၊ ပိေတာက်ပင ်၁၀ ပင်၊ 

ခေရပင် ၁၀ ပင်၊ ကံ့ေကာ်ပင ်၁၀ ပင်ှင့် 

မန်ဂျန်ရှားပင် ၄၄၀ စုစုေပါင်းအပင် ၅၀၀ 

ကိ ုစုေပါင်းစုိက်ပျိးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်းဦး (ြပန်/ဆက်) 

ေကျာက်ြဖမိ၌ ကမ ာ့အိုဇုန်းလ ာထိန်းသိမ်းေရးေန့အထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ငဖဲ  စက်တင်ဘာ ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊  အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာန၊ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်းပီး   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အြဖစ် လူငယ်လူရွယ်များ ဗလ

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံစေရး လငူယ်စကားဝိင်ုး

ေဆွးေွးပဲွကိ ု စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်က 

ပန်းထိန်းေကျးရွာ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက   ဦးေကျာ်စိုးက   လူငယ်ေမာင်

မယ်များ  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေစေရး

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး ငဖဲမိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့ ်      ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ယုယုသိန်းက  လူငယ်

စကားဝိုင်းကျင်းပရသည့ ်       ရည်ရွယ်

ချက်ှင့်  ေကျာင်းသားလူငယ်များ အသိ

ပညာဗဟုသုတ  တိုးပွားေစရန်အတွက ်

ေကျာင်းစာသာမက   သုတ၊ ရသစာအုပ်

စာေပများကိလုည်း  ေလလ့ာဖတ် ရန်လို

ေကာင်း၊    သိုမှသာ   စာေပမှရရှိသည့ ်

အသတိရားြဖင့ ် မမိဘိဝတိုးတက်ြမင့မ်ား

ေအာင် ေလ ာက်လှမ်းိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

 ထိုေနာက်      လူငယ်စကားဝိုင်းကို

ကျင်းပရာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်

သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ယယုသုန်ိးက    ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပီး      Grade-10 

ေကျာင်းသား     ေမာင်ဇင်ကိုေအာင်က 

လငူယ်ှင့အ်ားကစား၊ Grade-11 ေကျာင်း

သား   ေမာင်ဂ န်ဆူးေဝက     လူငယ်ှင့်

အင်တာနက်သုံးစဲွမ ၊ Grade-11 ေကျာင်းသ ူ

မသက်ထားစကံ     လငူယ်ှင့ေ်အာင်ြမင်မ 

နည်းလမ်းများ၊   Grade-10  ေကျာင်းသ ူ  

မေအးေအးမိုးက  လငူယ်ှင့လ်ကူန်ုကူးမ 

အ ရာယ်ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်       အသီးသီး

ေဆွးေွးကကာ တက်ေရာက်လာကသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်အြပန်

အလှန်ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက်     မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်      ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ

ြပသထားေသာ     လကူန်ုကူးမ အ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရး      အသပိညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်   သပ်ုေဖာ်ပ်ုြပများ၊  

မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီးကာကွယ်ေရး၊

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး အသိ

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ုဆရာ၊  

ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက   စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ကည့် 

 ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  မယ(ုငဖ)ဲ

ငဖဲမိနယ် ပန်းထန်ိးေကျးရွာ၌ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ကေလာ  စက်တင်ဘာ  ၅

ရှမ်းြပည်နယ်     အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ    ကီးမှး

ဖွင့်လှစ်သည့် လူငယ်များအလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည့် ပထမ

အကိမ်   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်အေြခခံ

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်းဆင်းပွဲ

ကို ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကေလာ

မိနယ်      ေရɫ မင်းဖုန်းေကျးရွာအုပ်စု 

ေရှာ်ေတာေကျးရွာ၌ စက်တင်ဘာလ ၄ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ် အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှး   ဦးစိုးိုင်ထူးက    ေရɫ မင်းဖုန်း

ေကျးရွာအုပ်စုရှိ  ေဒသခံများအေနြဖင့ ်

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ  ေပ ထွက်

လာိုင်ေရးှင့ ်မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိေစ

ေရးအတွက် သင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်ရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါပထမအကိမ်   ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်အေြခခံြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်း

သင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၅ ရက်မှ စက်တင်

ဘာလ ၃ ရက်အထိ   စာေတွလက်ေတွ   

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ဒတုယိအကမ်ိ အဆင့်

ြမင့သ်င်တန်း ၁၅ ရက်ကိ ုစက်တင်ဘာလ 

၁၀ ရက်တွင် သင်တန်းသား ၁၀ ဦးြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်သင်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

 ထိုြပင ်သင်တန်းပီးပါက သင်တန်း၌

ထူးခ န်ပီး လုပ်ငန်းထူေထာင်လုပ်ကိုင်

လိသုငူါးဦးကိ ုစစိစ်ေရွးချယ်ကာ လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများ    ပံ့ပိုးေပးအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

 ေကျာ်ဝင်း(ကေလာ)

စစ်ကိုင်း  စက်တင်ဘာ  ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးခိင်ု 

၌ ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်

ပျိးထားေသာေွစပါးများ  ရာ န်းြပည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုး

ခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ယခုှစ်   စစ်ကိုင်းခိုင်၌  ေွသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီက     စိုက်ပျိးထားေသာ

ေစွပါးစိက်ုခင်းများရတ်ိသမ်ိးမ ကိ ုေမလ

မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရှိအချနိ်ထိ 

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ၄၁၉၇ ဧက၊ ြမင်းမူ

မိနယ်၌ ၁၉၅၅ ဧကှင့်ေြမာင်မိနယ်၌ 

၂၇၀၂ ဧက စစုေုပါင်း ၈၈၅၄ ဧကရတ်ိသမ်ိး

ခဲ့ပီး တစ်ဧကလ င် ၈၇ ဒသမ ၈၁ တင်း

ထွက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

"စစ်ကိုင်းခိုင်မှာ ေွသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီက ေွစပါး ၈၈၅၄ ဧကစိုက်ပျိးိုင်

ခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ့ ရာ န်း

ြပည့်    ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူေတွကို စိုက်ပျိး

ေရးဆိုင်ရာနည်းပညာေပးတာ၊ ပိုးမ ား

ကျေရာက်မ ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပး

တာ၊ သီးှံေတွ ပျက်ဆီးဆုံး ံးမ မရှိေစ

ေရး၊ ရိတ်သိမ်းပီး စပါးေတွ အမိုးအကာ

ေအာက် အချနိ်မီေရာက်ရှိေစေရး အသိ

ပညာေပးတာေတွြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိင်ုးခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

မှးေဒ သီတာလွင်ကေြပာသည်။

ယခုှစ် စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ေွသီးှံစိုက်

ပျိးရာသီက ေွစပါးဧက ၈၉၀၀ စိုက်ပျိး

ရန် လျာထားပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစတင်၍ 

ဧပီလအထိ စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ၈၈၅၄ ဧက

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင ်    အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရး၊   မျိးေကာင်းမျိးသန့်

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  ပိုးမ ားကျေရာက်မ မရိှေစ

ေရးှင့ ်သဘာဝေြမသဇာများသုံးစဲွတတ်

ေစေရးနည်းပညာများကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     (၄၀၉)

ကေလာမိနယ်

ေရှာ်ေတာေကျးရွာ၌

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

အေြခခံြပြပင်

ထိန်းသိမ်းနည်း

သင်တန်းဆင်း

စစ်ကိုင်းခိုင်၌ ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးထားေသာေွစပါးများ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး



၄ အခန်းဆက်ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၉-၂၀၂၄

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

''တို ရွာကထွက်လာတာ ငါးရက်ရှိပီေနာ်၊ လာတုန်းက ရာသီဥတု 

ဒီအေြခအေနမဟုတ်ပါဘူး။ အခု အရဲစွန့်ပီး တိုးသွားရင်လည်း ေရှက 

ကုလားတန်ြမစ်ဝ ဒီလိုရာသီမျိးနဲ့ဆိုမလွယ်ဘူး ဒုက ေရာက်သွားိုင ်

တယ်။ ေနာက်ြပန်ဆုတ်ဖုိကလည်း ေရကျချန်ိ ေလကလည်းြမစ်ညာက

တိုက်ေနတယ် ေတာ်ေတာ်ြပဿနာပဲ"

အသက်ေတာ်ေတာ်ရေနပီြဖစ်ေသာ  ေလှသမား  ဦးေကျာ်ထွန်းမှာ 

မိမိတစ်ဦးတည်း ဟိုဟိုသည်သည်စ်းစားရင်း ေြပာေနြခင်းြဖစ်သည်။

''က န်ေတာ်တို ေကျာက်ဆူးုတ်ပီး ကမ်းြပန်ကပ်ကရေအာင်ဗျာ"

အသက်အငယ်ဆုံး ေမာင်ဘတင ်ေကာက်ေကာက်ရွံရွံေြပာလိုက ်

ြခင်းြဖစ်သည်။

''ေကျာက်ဆူးုတ်လိုက်တာနဲ့ ကမ်းကပ်လိုမရဘူး။ ပင်လယ်ဘက ်

ပါသွားလိမ့်မယ်။ ဒါကို ကမ်းခွာေလလို ေခ တယ်ဟ"

ဦးေကျာ်ထွန်းက  ရှင်းြပလိုက်သည်။  ေမာင်ဘတင်မှာ  ခုမှ ပထမ 

အကိမ် ခရီးလိုက်လာြခင်းြဖစ်သည်။  အေတွအǧကံမရှိ၍လည်း  ပို၍ 

အားငယ်ေနမိသည်။

ေလမှာ ြပင်းသည်ထက် ြပင်းလာသည်။ ေကာင်းကင်တစ်ခလုုံးလည်း 

ညိမ  င်းမည်းပုပ်လျက်ရှိေချ၏။  မကာပါ  မိုးေရာ၊ ေလေရာ တေဝါေဝါ 

ရွာချလာပါေတာ့သည်။ ေလမှာြပင်းလာသည်ှင့်အမ  ဒီလ  င်းများကပါ 

ဗိန်းေဗာင်းဆိုင်းတီးလာေချပီ။ ရွက်တိုင်ကို လှဲချပီး ေခါက်လိပ်ထား 

ေသာ ရွက်ကီးမှာ မိုးသက်ေလြပင်း၏ ေဆာင့်တွန်းမ ေကာင့ ်ြဖန်းခနဲ 

ပွင့်ထွက်သွားေလေတာ့သည်။ ရွက်ကီးသည် တြဖန်းြဖန်းုန်းကန ်

လ ပ်ရှားမ ေကာင့် ေလှကီးမှာ ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်ကာ ေကျာ့ကွင်း 

မိေနေသာ သားေကာင်တစ်ေကာင်၏ ုန်းမလွယ်၊ ကန်မလွယ်ြဖစ်ေန 

ြခင်းှင့် တူေနေတာ့သည်။

''ကိေုကျာ်ထွန်းေရ ဓားြမန်ြမန်ယလူာ ရွက်ကိးေတွကုိ ြဖတ်စမ်းပါ။ 

ေဟ့ ကျန်တဲ့လူေတွ ဓနိေတွကို ပစ်ချက ြမန်ြမန်လုပ်ကေဟ"့

အေဖသည် ေဆာက်တည်ရာမရြဖစ်ကာ  ေမာဟိုက်ပင်ပန်းစွာြဖင့ ်

ေြပာလိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ေလဦှးေြပးလိက်ု၊ ေလပှဲ ့

ေြပးလိုက်နဲ့ ေဆာက်တည်ရာမရ ြဖစ်ေန ေတာ့သည်။ ေလှသမားများ 

ဓနတိစ်ဝက်ခန့် ပစ်ချပီးချန်ိတွင်ေတာ ့ေလှကီးဝမ်းဗိက်ုမှာ ဒေီရတစ်ဝက် 

ခန့် ြပည့်ေနေလပီ။ လ  င်းလုံးကီးများမှာကား တစ်လုံးထက်တစ်လုံး 

ေသးလာသည်ဟူ၍မရှိ။ ကီးပီးရင်း ကီးလာသည်ချည့်။ ေလှင့်မိုးမှာ 

လည်း တေဝါေဝါြမည်ဟည်းကာ သူုိင်ကုိယ်ုိင် အပိင်ကဲလျက်ရိှက 

ေချပီ။  အေဖတို  ေလှသမားများကား  အစီအစ်ဟူ၍  မရှိေတာ့ေချ။ 

လက်လှမ်းမီရာ လှမ်းဆွဲေနကရေတာ့သည်။ ရွက်ကန်ဝါးကိ ုဆွဲသူဆွဲ၊ 

ဓနရိတံိင်ုများကိ ု စည်းသစူည်း  ေလသှမားများအဖို  ကမ ာပျက်ခဲေ့ချပ။ီ 

ေလှသမားများမှာ မိုးဦးမုန်တိုင်း စစ်သည်ေတာ်လ  င်းလုံးကီးများ၏ 

တိက်ုခိက်ုြခင်းကိ ုမ မလှခေံနကရေလပ။ီ သိုေသာ် ကေံကာင်းသည်ဟ ု

ေြပာရမလား တစ်နာရီခန့်အကာမှာပဲ ေလြပင်းသည် ကမ်းခွာေလ 

မဟတ်ုေတာဘ့ ဲေပါက်ေတာမိှင့ ်ေတာင်ဖူးရွာဘက်သို ဦးတည်တိက်ု 

ေနေပေတာ့သည်။ ေလြပင်းအားေကာင့် ဓနိေလှကီးသည် လ  င်းလုံး 

ကီးများသယ်ေဆာင်ရာသုိ လုိက်ပါပီး ဒီေရြပန်အကျမှာ အေဖ့ဓနိေလှ 

ကီးသည် ေြမမာမာေသာင်ြပင်စပ်တွင် တင်ကျန်ရစ်ခဲ့ေပေတာ့သည်။ 

ေလှသားေတွမှာကား ေသကံမေရာက် သက်မေပျာက်ခဲ့က၊ သိုေသာ် 

ေလှကီးမှာ လ  င်းိုက်ဒဏ်၊ ေလှထဲမှေရလုံးများ တွန်းကန်အား၊ ေလှ 

ေအာက်ရှိ ေြမစိုင်ခဲမာမာကျစ်ကျစ်တိုေကာင့ ်သိပ်မကာခင ်ေလှကီး 

ပိကျပျက်စီးသွားခဲ့ပါေလပီ။

အေဖမှာ ဓနိချပ်များကုိ ေခါက်ြပန်ေပးစနစ်နဲ အေက းဝယ်လာခ့ဲရာ 

ေက းမီကပါ လည်ပင်းခိုက်ေနသည့်အြဖစ်ေကာင့် ချာချာလည်ေနခဲ့ 

ေလပီ။ ေလှကီးမှာလည်း လ  င်းိုက်ထားေသာဒဏ်ရာ၊ ေလှဝမ်းဗိုက ်

ထရိှဲေနကေသာ ေရလုံးတို န်ုးအားေကာင့ ်တာရှည်မခဘံ ဲပိကဲွပျက်စီး 

သွားရေပေတာ့သည်။

''ဒါေကာင့်ပ ဲ သားရယ်၊  အေဖနဲ့အေမက ǧကံရာမရေတာ ့အိမ်ကို 

ေရာင်း၊ ေြမကိေုရာင်းပီး အေဖဇ့ာတေိြမ ဒ ီငပသန်ုက န်းကိ ုေြပာင်းလာ 

ခဲ့ကတာေလ"

"ဟတ်ုတယ်သားရယ်၊ ရင်ထမဲေအးတဲအ့ြဖစ်ေတမွို သားကိ ုေသာက 

ေတဝွင်ပီး စာဖတ်တာအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေနမှာစိုးလို သားဆ ီသတင်း 

မပိုခဲတ့ာပကွဲယ်၊ သားညေီလး သန်းြမင့ဆ်ုံးတန်ုးကလည်း အလဲိပု ဲသား 

ကို စိတ်ေသာကမေပးချင်တာနဲ့ သားကို အသိမေပးခဲ့တာေလ"

" ဪ အေမရယ်"

အေဖှင့်အေမတို ေြပာစကားများက က န်ေတာ့်ရင်ထဲမချေိအာင ်

ခံစားရသည်။

"ငပသုန်ေရာက်ေတာ့လည်း အေဖနဲ့အေမ ရပ်ထဲရွာထဲမှာမေနဘဲ 

ဘာလို လူသူမနီးတဲ့ ေတာကီးထဲ လာေနကတာလဲဗျာ"

"ဒါက ဒလီိရိှုတယ်သားရဲ အေဖကေတာ ့ဒရွီာသားေတလွိပု ဲပင်လယ် 

ြပင်ထွက်ပီး ငါးဖမ်းမယ်၊ ဒီက ပိုက်သမားေတွမှာ ေလှေတွလိုလိုရှိရင ်

အေဖက အမ်းမိနယ် ိုးမဘက်တက်ပီး ေလတှုံးေတခွျေပးပီး ေရာင်း 

မယ်ေပါ့ေနာ်။ အေမ့ကိုေတာ့ ကေလးေတွနဲ့ပဲ အိမ်မှာ ဝက်ေမွးမယ်၊ 

ကက်ေမွးမယ်ဆိုတာမျိးထားမယ်လို စီစ်ထားတယ်"

အမှန်ေတာ့ အေဖသည် အထည်ကီးပျက်ဘဝနဲ့ မိသားစုဘဝတစ်ခု 

ကို ြပန်လည်ထူေထာင်ဖို ကိးစားေနြခင်းလို က န်ေတာ့အာုံထဲ သတိ 

ထားလိုက်မိသည်။ ရပ်နဲ့ကွာ ရွာနဲ့ေဝးဆိုသည့်ေနရာမှာ အေြခချြခင်း 

မှာလည်း ဝက်၊ ကက ်ေမွးြမေရးက တွဲပါလာြခင်းေကာင့ ်ရွာနဲ့ ေဝး 

ေဝးလံလံမှာ ေနထိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

ေမလလယ်ေလာက်ပဲရှိမည်ထင်ပါသည်။ အေဖသည် ငါးဖမ်းေလှ 

လိုချင်သူများရှိလို အမ်းမိနယ ်ိုးမေတာင်ေြခ ဒါးလက်ေချာင်းဘက ်

တက်သွားခဲ့သည်။ က န်ေတာ်သည်လည်း ငပသုန်ရွာအစိုးရမူလတန်း 

ေကျာင်းမှာ ေကျာင်းဖွင့လ် င် ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးနဲ့ တဲွဖက်ပီး စာဝင် 

ြပဖို ေကျာင်းသားမိဘများ အကူအညီေတာင်းထားလို လက်ခံထားပီး 

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ သရက်ေတာင်ရွာတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက 

ေသာ ရင်းှီးရာ ဆရာ၊ ဆရာမများဆီသွားပီး မှတ်စုမှတ်တမ်း၊ စာအုပ် 

စာတမ်းများ အကအူညေီတာင်းရန် သရက်ေတာင်သို ေရာက်ေနခဲသ့ည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစ်ေြမေစာခက်

ေကျာက်ဆည် စက်တင်ဘာ ၅ေကျာက်ဆည ်စက်တင်ဘာ ၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

မိနယ်၌ ဆန်စပါးကိ ုအဓကိထားစိက်ုပျိး 

ကပီး ပင်တလည်ေကျးရွာရိှ ယာေြမများ

၌ ဆီထွက်သီးှံမျိးစုံ၊ ပဲမျိးစုံ၊ ဝါ၊ ဖူးစား

ေြပာင်း၊ ငတ်ု၊  နွင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျိးစုံ   စိုက်ပျိးသည့်အြပင ်  ပန်းမုန်လာ

ကို  တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိးကေကာင်း 

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ပင်တလည်ေကျးရွာ 

မှ     ေတာင်သမူျား၏ေြပာကားချက်အရ 

သိရသည်။ 

ပန်းမန်ုလာစိက်ုပျိးရာတွင် ေြမေအာက် 

ေရတွင်းတူး၍       ေရတင်ကာစိုက်ပျိးရ

ေကာင်း၊ သီးံှများစုိက်ပျိးရာတွင်  သွင်း 

အားစ၊ု လပ်ုအား၊ ေဈးကွက်အေနအထား

အားလုံးကိြုခံငုံပီး စိက်ုပျိးရြခင်းေကာင့ ် 

စီးပွားြဖစ်    ပန်းမုန်လာကိုေရွးချယ်ပီး 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ပန်းမန်ုလာတစ်ဧကလ င်  မ ားနတီဆံပ်ိ 

ဆိုပါက     မျိးထုပ်ငါးထုပ်ပျိးေထာင်ရ 

ေကာင်း၊    ပန်းမုန်လာများသည ်  ရာသီ 

ဥတုဒဏ်ှင့် ပိုးမ ားအ ရာယ်ကျေရာက ်

ပါက ပျက်စီးလွယ်ေသာေကာင့်  သဘာဝ 

ပိုးှင်ေဆးများကိ ုအဆက်မြပတ်ဖျန်းေပး 

ရေကာင်း၊       ပန်းမုန်လာတစ်ဧကလ င် 

အပင်အေရအတွက်      တစ်ေသာင်းှစ်

ေထာင်ခန့်ဝင်ဆံေ့ကာင်းှင့ ်  ပန်းမန်ုလာ 

ထွက်ရှိချနိ်တွင်  ပွဲစားများက  စိုက်ခင်း 

များအထိလာေရာက်၍    ကာလေပါက် 

ေဈးြဖင့ ်စိက်ုခင်းြပတ်ဝယ်ယူကေကာင်း 

သိရသည်။                               ချမ်းေြမ့

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ပင်တလည်ေကျးရွာ၌

ပန်းမန်ုလာကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လုံးစိက်ုပျိးလျက်ရိှ

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေချာက်ခိုင်

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌   ကေလးအလုပ ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  စက်တင်ဘာလ  ၅ 

ရက်တွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ချိမီေအာင်က ကေလးအလုပ်သမား 

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ     အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်

ကိုေြပာကားပီး     ြမန်မာိုင်ငံကေလး 

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ အမျိး

သားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်ရည်မှန်းချက် 

များ၊ ကေလးအလုပ်သမား၏အဓိပ ာယ် 

ှင့ ်အသက်အရွယ်ကန့်သတ်ချက်၊ အသက်

၁၄ ှစ်မြပည့ေ်သးသည့ ်မည်သည့က်ေလး 

ကိုမ  အလုပ်လုပ်ခွင့်မြပရ၊ အသက် ၁၄ 

ှစ်ြပည့်ပီး အလုပ်ေစခိုင်းပါက ကေလး 

သူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ ဥပေဒပါ 

အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက ်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို

မိနယ်ပညာေရးမှးုံး    လက်ေထာက ်

ပညာေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်၊ အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများမှ  ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များ     တက်ေရာက်ေကာင်း 

သိရသည်။                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရနေံချာင်းမိနယ်၌ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

"ေလှင့မ်ိုးမှာလည်း တေဝါေဝါြမည်ဟည်းကာ 

သူိုင်ကိုယ်ိုင်   အပိင်ကဲလျက်ရှိကေချပီ။  

အေဖတို   ေလသှမားများကား   အစအီစ်ဟ၍ူ  

မရိှေတာေ့ချ။  လက်လှမ်းမရီာ  လှမ်းဆဲွေနကရ 

ေတာသ့ည။် ရွက်ကန်ဝါးကိ ုဆဲွသဆူွ၊ဲ  ဓနရိတံိင်ု 

များကိ ု စည်းသစူည်း ေလသှမားများအဖို  ကမ ာ 

ပျက်ခဲ့ေချပီ။ ေလှသမားများမှာ မိုးဦးမုန်တိုင်း 

စစ်သည်ေတာ်လ  င်းလုံးကီးများ၏ တိက်ုခိက်ုြခင်း 

ကို မ မလှခံေနကရေလပီ . . ."

ေရနံေချာင်း  စက်တင်ဘာ   ၅ေရနံေချာင်း  စက်တင်ဘာ   ၅



ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ကည်း)    ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်   (၂၁) ကမ်ိ

ေြမာက်  အာဆီယံတပ်မေတာ်ေထာက်

လှမ်းေရးမှးချပ်များအစည်းအေဝး  (21st  

ASEAN Military Intelligence Meeting - 

21st AMIM) သို တက်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ် 

ဒုတိယတပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံ

ေရးအရာရိှချပ်  ဗိလ်ုချပ်မင်းသှူင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ဦးစွာ (၂၁) ကိမ်ေြမာက ်    အာဆီယံ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ 

အစည်းအေဝး (21st   ACDFM)ဥက    

လာအိအုမျိးသားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ် စစ်ဦးစီးဌာနအကီးအက ဲ

Lieutenant    General    Khamlieng 

Outhakaisone က တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အာဆယီတံပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

များှင့်အတူ အမှတ်တရစုေပါင်းဓာတ်ပု ံ

ိက်ုကူးပီး အဖွင့မ်နိ့် ခွန်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် (၂၁) ကမ်ိေြမာက်အာဆယီံ

တပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးမှးချပ်များ 

အစည်းအေဝး (21st ACDFM)ဥက    လာအို

အမျိးသားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စစ်ဘက်

ေထာက်လှမ်းေရး န်ကားေရးမှးချပ ်

Brigadier General Bouavanh Athanaxay 

ှင့ ် (၁၄)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီတံပ်မေတာ် 

စစ်ဆင်ေရးမှးချပ်များအစည်းအေဝး (14th 

AMON) ဥက    လာအိြုပည်သူ့တပ်မေတာ်၊ 

စစ်ဦးစီးဌာန၊ စစ်ဆင်ေရးဌာနအကီးအက ဲ 

Major General Kongthong Soukhavong 

တိုက    အစည်းအေဝးရလဒ်များအား 

ဖတ်ကားတင်ြပခဲ့ကသည်။

၎င်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အာဆယီံိင်ုငတံပ်မေတာ်များမှ ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်များှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များက 

“အာဆီယံ- ငိမ်းချမ်းေရး၊  လုံြခံေရး 

ှင့ ်    ǧကံǧ့ကံခ့ိင်ုရင်ဆိင်ုိင်ုေရးတိုအတွက် 

လက်တဲွေဆာင်ရွက်ြခင်း(ASEAN-Together 

for Peace, Security and Resilience)” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်  ိုင်ငံအက ရာစ်အလိုက် 

အသီးသီးပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

စိုးမင်းဦးက အာဆီယံ၏အဓိကရည်မှန်း

ချက်ှင့လ်ပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုတွန်းအား

ေပးမီးေမာင်းထိုးြပေနသည့ ်“အာဆီယံ- 

ငမ်ိးချမ်းေရး၊ လုြံခံေရးှင့ ်ǧကံǧ့ကံခ့ိင်ုရင်ဆိင်ု

ိင်ုေရးတိုအတွက် လက်တဲွေဆာင်ရွက်ြခင်း 

(ASEAN-Together for Peace, Security 

and Resilience)” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အေသးစတ်ိ

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး အာဆီယံတပ်မေတာ်

များ၏ ၂ ှစ်တာလပ်ုငန်းစမီခံျက် (၂၀၂၄ -

၂၀၂၆) {Two Years Work Plan (2024-

2026)} အားအတည်ြပြခင်း၊ 21st ACDFM 

၏ ပူးတဲွေကညာချက် Joint Statement 

အား အတည်ြပြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကပီး ပူးတွဲေကညာချက ်Joint State-

ment ကို အတည်ြပလက်မှတ်ေရးထိုး

ခဲ့ကသည်။ ယင်းေနာက် 21st ASEAN 

Chiefs of Defence Forces Meeting 

(21st ACDFM) ဥက     လာအိုအမျိးသား 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်

စစ်ဦးစီးဌာနအကီးအကကဲ အပတ်ိမနိ့်ခွန်း 

ေြပာကားကာ  စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

၅၆-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ကိုယ်စား      ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ ်

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့်  ဗီယက်နမ်အမျိးသားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  

ဗယီက်နမ်ြပည်သူ့တပ်မေတာ်စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်  Senior  Lieutenant General Nguyen Tan Cuong  တို 

ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ကိယ်ုစား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးမင်းဦး (၂၁)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီတံပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး 21stASEAN Chiefs Of Defence Forces Meeting (21st ACDFM) သို တက်ေရာက်စ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိုယ်စား      ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ ်

ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးမင်းဦး ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဝင်များ လာအိအုမျိးသားကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊  ဒတုယိဝန်ကီးှင့စ်စ်ဦးစီးဌာနအကီးအကကဲ တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်(၂၁)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝးအထိမ်းအမှတ်   ညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်စ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ကိုယ်စား      ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  စစ်ေရးချပ ်

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးမင်းဦးှင့်    ထိုင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် General Songwit 

Noonpackdee တို ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ကိုယ်စား     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ စစ်ေရးချပ ်

ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးမင်းဦးှင့် ကေမ ာဒီးယားဘရုင့တ်ပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် General Vong 

Pisen တို ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။



၆-၉-၂၀၂၄၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း

များ၌       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၅/၂၀၂၄)သို 

တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများသည ်   ယေန့

နံနက်ပုိင်းတွင် အဆုိပါသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးသုိ ေရာက်ရိှ

လာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက ဂဏ်ုြပကိဆိခုဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်   သက်ဆိင်ုရာသင်တန်းေကျာင်းများမှ  တာဝန်ရိှသူ

များက ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ  

ဂုဏ်ြပအမှာစကားများေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                                                      (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၅/၂၀၂၄)သိုတက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ဂုဏ်ြပကိဆို

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ    ဒုတိယတပ်မေတာ်စစ်ဘက်ေရးရာလုံြခံေရးအရာရှိချပ် ဗိုလ်ချပ်မင်းသူှင့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များ    (၂၁) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးမှးချပ်များ

အစည်းအေဝး (21st  ASEAN Military Intelligence Meeting- 21st AMIM) သို တက်ေရာက်စ်။

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

(၂၂)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ

အစည်းအေဝး (22nd ACDFM) အလှည့်ကျဥက   အြဖစ်   တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်မည့် မေလးရှားတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံသို  

ဥက   တာဝန်များှင့် အာဆီယံတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ

အစည်းအေဝး၏အလ ံ(ACDFM Flag) တိုကိ ုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ကပီး 

အစည်းအေဝးကိ ုေအာင်ြမင်စွာုပ်သိမ်းခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးမင်းဦးသည်  ထိင်ုးဘရုင့တ်ပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် General Songwit Noonpackdee၊ ဗီယက်နမ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့်    ဗီယက်နမ်

ြပည်သူ့တပ်မေတာ်စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်   Senior Lieutenant General 

Nguyen Tan Cuong  ှင့ ်ကေမ ာဒီးယားဘရုင့တ်ပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် General Vong Pisen တိုှင့်သီးြခားစ ီBilateral Meeting 

များ ေတွဆုံခဲ့ကသည်။

ထုိသုိေတွဆံုရာတွင် ှစ်ုိင်ငံတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား  ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ  ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်

များကို  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့ကပီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန်ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ညပိုင်းတွင်    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ 

စစ်ေရးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးမင်းဦး ဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲဝင်များသည် အာဆီယံိုင်ငံများမှ   တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်များှင့်  ဇနီးများ၊    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့်အတူ 

လာအိုအမျိးသားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊    ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်  

စစ်ဦးစီးဌာနအကီးအကဲက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် (၂၁) ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ   အစည်းအေဝး

အထိမ်းအမှတ်ညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို    ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့က

သည်။

အလားတ ူစက်တင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် အဆိပုါဟိတုယ်၌ ြပလပ်ု

ခဲသ့ည့ ်(၁၄) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီတံပ်မေတာ်စစ်ဆင်ေရးမှးချပ်များ

အစည်းအေဝး 14th ASEAN Military Operations Meeting (14th AMOM) 

အစည်းအေဝးသို   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်(ကည်း)   

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များက

လည်းေကာင်း၊    (၂၁) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်ေထာက်

လှမ်းေရးမှးချပ်များအစည်းအေဝး (21st  ASEAN Military Intelligence 

Meeting- 21st AMIM) သို ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ ဒုတိယတပ်မေတာ်

စစ်ဘက်ေရးရာလုြံခံေရးအရာရိှချပ် ဗိလ်ုချပ်မင်းသှူင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွဝင်များကလည်းေကာင်း အသီးသီးပါဝင်တက်ေရာက်၍ အာဆယီံ

တပ်မေတာ်များအကား ဆက်ဆံေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိုမို

တိုးတက်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေရးကတိကဝတ်များအား ပိုမိုခိုင်မာ

ေအာင် တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                 

       (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း
များ၌       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၅/၂၀၂၄)သို 
တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား ရန်ကန်ုတိင်ုး
စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ေဒသခံြပည်သူများက ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၅

ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လံုြခံေရး

တာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိေသာ   လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

အတွက် ေစတနာရှင်   အလှရှင်များက 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ လာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုိုေပးအပ်လျက်ရိှရာ စက်တင်ဘာ

လ ၄ ရက်တွင ်ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ှင့ ်  ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက စားေသာက်

ဖွယ်ရာှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများဂုဏ်ြပ

ေပးအပ်ြခင်းကိ ု  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ   ရခိုင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ အေနာက်

ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်   တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ် 

ေကျာ်စွာဦးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ တက်

ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစ ွာ    ြပည်နယ်ဝန ် ကီးချပ ်က 

စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့ ်ပစ ည်းများေပးအပ်

လှဒါန်းရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။ ထိုေနာက်  ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက  လှဒါန်း

သည့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကျပ ်   ရှစ်ဆယ့်

သုံးသိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ    စားေသာက်

ဖွယ်ရာှင့ ်ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ဂဏ်ုြပေပးအပ်ရာ တိင်ုးမှး

က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါ စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့ ်ပစ ည်း

များကိ ုေရှတန်းစစ်မျက်ှာအသီးသီးတွင် 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်    လုံြခံေရး

တာဝန်များကို   ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များ၏ လက်ဝယ်အေရာက် ဆက်လက် 

ပိုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံ
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ လာေရာက်ဂုဏ်ြပေပးအပ်

ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းက ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရး

တာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို    ဂုဏ်ြပေပးအပ်ရာ 

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးက လက်ခံရယူစ်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မ ှ  စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ(်ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း  (၁၄) ကိမ်ေြမာက ်

အာဆီယံတပ်မေတာ်စစ်ဆင်ေရးမှးချပ်များအစည်းအေဝး   14th ASEAN Military   Operations 

Meeting (14th AMOM) တွင် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်စ်။



၇၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

စာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ တနသ  ာရီမိနယ်၌ ေကာ်ဖီှင့်ကိုကိုးပင် 
၂၂၇ ဧကကို လျာထားဧကြပည့်မီေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေတာင်ကီး    စက်တင်ဘာ    ၅ေတာင်ကီး    စက်တင်ဘာ    ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ 

ေကျာင်းကီးစရုပ်ကွက် အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် စာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးှင့်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်၊    ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ်ဦးသန်းဦး

လွင်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် လုြံခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးစန်ိဝင်း

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  စာကည့တ်ိက်ုများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးပဲွေတာ်မခ်ုဦးအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးသည်။ ထိုေနာက် ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားှင့်

အကအဖွဲများအား  ဂုဏ်ြပဆုေငွများ 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  အမှတ်(၂)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသေူလးများက “အလှဆုံးပန်းများ

ပွင့်ကပ”ီသခီျင်းြဖင့ ်ေတးသပ်ုေဖာ်သဆီိ ု

ေဖျာ်ေြဖသည်။ ၎င်းေနာက် ‘‘ိင်ုငအံကျိး

အတွက် မှန်းေမ ာ်ရည်  ခိင်ုမာတိုးတက်ေစ

ရမည်’’ Video Clip ကို ြပသသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး 

ပဲွေတာ်အတွက် ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ရာ 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး  ဦးစိုးွန့်ေရɫ က

လက်ခရံယူပီး တာဝန်ရိှသမူျားက စာကည့်

တိက်ုများဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့စ်ာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်အတွက် အလှေငှွင့် 

စာအုပ်စာေစာင်များ    ေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တက်ေရာက်လာသူများက   စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်  ကာယ၊  eာဏပိင်ပဲွ

များ၊   ဓာတ်ပုံှင့ ်စာအုပ်ြပပွဲများအား 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးေကာင်း သရိ

သည်။               

                        (၄၀၅)

တနသ  ာရီ     စက်တင်ဘာ      ၅တနသ  ာရီ     စက်တင်ဘာ      ၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး တနသ  ာရီ

မိနယ်၌ ယခုှစ်တွင် ေဒသခံေတာင်သူ

များ   အပိုဝင ်ေငွရရှိေစရန်အတွက  ်

ကားညပ်သီးှံပင်များြဖစ်သည် ့ ေကာ်ဖီ

လျာထားဧက ၁၉၇ ဧက၊ ကိုကိုးပင ်ဧက 

၃၀ စုစုေပါင်း ၂၂၇ ဧကတိုကို စိုက်ပျိး

ိုင်ခဲ့ေကာင်း တနသ  ာရီမိနယ်စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင်   တနသ  ာရီ

မိနယ်၌ အမယ်သစ်သီးှံများြဖစ်သည့်

ေကာ်ဖ ီ၁၉၇ ဧကကိ ု စိက်ုပျိးိင်ုခဲသ့ြဖင့်

ယခှုစ် ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ေကာ်ဖပီင် 

၁၉၇ ဧက  လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ

သဂုတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ေကာ်ဖီပင ်၁၉၇

ဧကှင့်ကိုကိုးပင်ဧက ၃၀ ကို ေတာင်သူ

များ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

တနသ  ာရီမိနယ်ရိှ ေဒသခံေတာင်သူ

များသီးညပ်သီးှံအြဖစ်  တိုးချဲစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

ယခုှစ်တွင် ေကာ်ဖီပျိးပင ်၈၅၀၀၀ ှင့်

ကိုကိုးပျိးပင် ၁၂၀၀၀ တိုကို ေတာင်သူ

များအား    အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့

သည်။

တနသ  ာရီမိနယ်ရိှ ဥယျာ်ြခေံြမများ

တွင် ၁၁၄ ဧက၊ သစ်ေတာကိးဝိုင်းတွင်

၁၁၃ ဧကှင့် စစုေုပါင်းေကာ်ဖှီင့်ကိကုိုးပင် 

၂၂၇ ဧကတုိအား စုိက်ပျိးပီးစီးခ့ဲေကာင်း

သိရသည်။

(၄၁၂)

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ုိင်ငံများသုိ စုိးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း သိရိှရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပဂု ိလ်အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပဂု ိလ်

များ၊ ိင်ုငသံားများအား ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့် များ၊ ုိင်ငံသားများအား ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် 

အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ စမီေံဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

ြမန်မာစာေရးဆရာအဖွဲ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသိုထွက်ခွာ
ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ     ၅ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ     ၅

ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာအသင်းှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ 

သတင်းမီဒယီာေကာင်စီဥက    ဦးအုန်းေမာင်(ြမင်းမူ

ေမာင်ိင်ုမိုး)ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာစာေရးဆရာအဖဲွ

သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံယ်ေကျးမ သံုံး၏

ဖိတ်ကားချက်အရ စာေပဖလှယ်ေရး၊ ယ်ေကျးမ 

ဖလှယ်ေရး၊ ှစ်ုိင်ငံ၏စာေကာင်းေပမွန်များ အြပန်

အလှန်  ဘာသာြပန်ထုတ်ေဝိုင်ေရးကိစ ရပ်များ

ေဆွးေွးရန်ှင့်  ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်ရန်

အတွက်   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှ

ယေန့နံနက်  ၈ နာရီ မိနစ် ၄၀ တွင် ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့်ထွက်ခွာသွားသည်။

အဆိုပါစာေရးဆရာအဖွဲတွင် အမျိးသားစာေပ

ဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်း

အမှတ်ပိင်ပွဲစာေပဆု၊  မဲေခါင်စာေပဆုရ  စာေရး

ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ ဘာသာြပန်စာေရးဆရာများ၊ 

ပုံ ှိပ ်ထုတ်ေဝသူများှင့ ်   မိနယ်စာေရးဆရာ

အသင်းဥက   များ အစရှိသည့် အဖွဲဝင ်၁၀ ဦး ပါဝင်

သည်။

ဦးအန်ုးေမာင်(ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး) ဦးေဆာင်သည့် 

စာေရးဆရာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ြမန်မာိုင်ငံ

ဆုိင်ရာ တုတ်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံသံံုးမှ တာဝန်ရိှ

သူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်းှင့် ြမန်မာ

ိုင ်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီမှ   ဒုတိယဥက   ၊ 

အတွင်းေရးမှးများက လိုက်ပါပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။                      (သတင်းစ်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၉-၂၀၂၄

ကိုယ်၀န်ေဆာင်ှင့် အာဟာရဆိုင်ရာအǧကံြပချက်များကိုယ်၀န်ေဆာင်ှင့် အာဟာရဆုိင်ရာအǧကံြပချက်များ
အာဟာရတည်းဟူေသာ   အေကာင်းေကာင့် 

လူတို ေန့စ် အစာစားကသည်။ သင့်ေလျာ်သည့် 

အစားအေသာက်ကိ ုစားေသာက်ပါက ေဆးေသာက်

သကဲ့သိုပင် အကျိးအာနိသင်ရရှိေစမည်။ အစာမှ 

ရသရည်၊ ရသရည်မှ ေသွး၊ ေသွးမှ အသား၊ အသားမှ 

အဆီ၊ အဆီမှ အိုး၊ အိုးမှ ြခင်ဆီ (ိုးတွင်းြခင်ဆ)ီ

စသည့်ဓာတ်တို   အသီးသီးပွားစီးကာ   ခ ာကိုယ်

ကီးအား ေကာင်းစွာပံပ့ိုးေပးထားသည်။ အထူးသြဖင့် 

ကိယ်ု၀န်ေဆာင်ချန်ိတွင် အာဟာရဓာတ် ပိ၍ုလိအုပ်

သည်။

ကိယ်ု၀န်ေဆာင်ချန်ိ ခခုအံားနည်းြခင်း၊ ေသွးအား

နည်းြခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်း သိုမဟုတ် 

မူးလဲြခင်း၊ သားေလ ာြခင်း၊ လမေစ့မီ မီးဖွားြခင်း၊ 

ဗိုက်ခွဲေမွးရြခင်း စသည်တိုသည် ကိုယ်၀န်ေဆာင် 

အာဟာရဓာတ်ချိတဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ ကိုယ်

၀န်ေဆာင်ချနိ် အေတွရများေသာ အာဟာရချိတဲ့မ  

ြပဿနာများသည် သဓံာတ်ချိတဲြ့ခင်း၊ ဗတီာမင် B-12 

ချိတဲ့ြခင်း၊ ေဖာလစ်အက်စစ်ချိတဲ့ြခင်း၊ ဗီတာမင်ဒီ 

ချိတဲ့ြခင်း၊ အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ြခင်း၊ ဗီတာမင်စီချိတဲ့

ြခင်းှင့်  Omega-3  Fatty  acids  ချိတဲ့ြခင်းတို

ေကာင် ့ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် အစေကာင်းမှ အေှာင်းေသချာဆိသုကဲသ့ို 

ကိယ်ု၀န်ေဆာင်ချန်ိမတိင်ုမ ီ  သားသမီးယမူည့ ်မခိင် 

ေလာင်းများအေနြဖင့်  ကိုယ်၀န်ေဆာင်အာဟာရ 

ဓာတ်ကီးသုံးမျိးကို အထူးအေလးေပး မှီဝဲစားသုံး

သင့်သည်။  ယင်းတိုမှာ ေဖာလစ်အက်စစ်၊ ဗီတာမင် 

B-12 ှင့် Omega-3 Fatty acids တိုြဖစ်သည်။

- ေဖာလစ်အက်စစ်က ယ်၀ေသာ အစားအစာ

  များမှာ    အစိမ်းရင့်ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်

  များြဖစ်သည့် ဟင်းုနယ်၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ 

  ကိက်ုလန်၊ မန်ုညင်းစမ်ိး၊ ဆလတ်ရွက်၊ ပေဲတာင့်

  ရှည်၊ ပဲသီးအမျိးမျိးှင့် ငှက်ေပျာသီးမှည့် 

  စသည်တိုြဖစ်သည်။

- ဗီတာမင် B-12  က ယ်၀ေသာ   အစားအစာ

  များမှာ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ ငါးအမျိးမျိး၊ 

  အနီေရာင်ှင့်အြဖေရာင် အသားအမျိးမျိး 

  စသည်တိုြဖစ်သည်။

- Omega-3 Fatty acids က ယ်၀ေသာ အစား

  အစာများမှာ   အဆီများေသာပင်လယ်ငါး၊ 

  ေရချိေရငန်စပ်ငါး၊  အခွံမာသီး၊ အေစ့အဆန်

  များှင့် ဟင်းရွက်ဆ ီစသည်တိုြဖစ်သည်။

ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ် ေသွးအားနည်းေရာဂါ ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ် ေသွးအားနည်းေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်နည်းကိတင်ကာကွယ်နည်း

ကိုယ်၀န်ေဆာင်များတွင ်အြဖစ်များသည့် ေသွး

အားနည်းေရာဂါကို    ေအာက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်း

ေကာင်းတိုြဖင် ့ကိတင်ကာကွယ်ိုင်သည်။

- ရက်ချန်ိးအတိင်ုး ပုမှံန် ကိယ်ု၀န်ြပသစစ်ေဆး

  ပါ။

- အာဟာရမ တစွာ စားေသာက်ပါ။

- သဓံာတ်ြပည့်၀ေသာ အစားအစာများ စားသုံး

  ပါ။

- သံဓာတ်စုပ်ယူမ  အားေကာင်းေစရန် နံနက်

  စာ၊ ညစာ၊ သေရစာ စသည်ြဖင် ့အစားအစာ 

  စားသုံးသည့်အခါတိင်ုး ဗတီာမင်စြီပည့်၀ေသာ 

  အစားအစာများကိ ုတဲွဖက်စားသုံးပါ။ ချ်ေသာ 

  သစ်သီးများ၊  လိေမ ာ်သီး၊ စေတာ်ဘယ်ရီသီး၊ 

  ခရမ်းချ်သီးတိုသည ်ဗီတာမင်စီြပည့်၀ေသာ 

  အစားအစာများ ြဖစ်သည်။

- ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်  လိုအပ်ေသာ ြဖည့်စွက်

  အာဟာရများကို  ဆရာ၀န် န်ကားချက်

  အတိုင်း ေသာက်သုံးပါ။

ေသွးတိုးေနေသာ ကိုယ်၀န်ေဆာင်များအတွက် ေသွးတိုးေနေသာ ကိုယ်၀န်ေဆာင်များအတွက ်

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

ကိယ်ု၀န်ေဆာင်ေသွးတိုးြခင်းကလည်း အာဟာရ

ချိတဲ့ြခင်းတစ်မျိးြဖစ်သြဖင် ့   အာဟာရြပည့်၀စွာ 

စားေသာက်ရန်   လိုအပ်သည်။   အသီးအရွက် 

များများစားေပးပါ။ အသင့်စား အစားအေသာက်

များ ေရှာင်က်ပါ။ အငန်ေလ ာ့စားပါ။ ေရဓာတ်

ြပည့်၀ေနေစရန်  ေရခဲေရ၊ ေရေွးပူ မဟုတ်ေသာ 

ေရများများေသာက်ပါ။ လ ပ်လ ပ်ရှားရှားေနပါ။ အထိင်ု

ေလ ာ့၍ လမ်းများများေလ ာက်ပါ။ ေသွးေပါင်ချနိ် 

ပုံမှန်စစ်ေဆးပါ။ ေဆးပုံမှန်ေသာက်ပါ။ ဝိုင်၊ ဘီယာ၊ 

အရက်၊ ေဆးလိပ်ှင့် ကွမ်းေရှာင်ပါ။ တစ်ဆင့်ခံ

ေဆးလပ်ိေငွ မရှ  က်မေိအာင် သတထိားပါ။ ေလထု

ညစ်ညမ်းြခင်းကလည်း ကိုယ်၀န်ေဆာင်ေသွးတိုး

ေစ၍ သတိထားပါ။

ကိုယ်၀န်ေဆာင်ှင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ကိုယ်၀န်ေဆာင်ှင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်

သေ သား၏ အိုးှင့်သွားများ ကီးထွားမ အတွက် 

လိုအပ်ြခင်းှင့်  ခ ာကိုယ်မှ  စွန့်ထုတ်မ များြခင်း

တိုေကာင် ့ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်တွင် ကယ်လ်စီယမ်

ဓာတ် ပိုမိုလိုအပ်သည်။ တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး 

ကယ်လ်စီယမ်  ၁၀၀၀  မီလီဂရမ်  လိုအပ်သည်။ 

ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်တွင် ကယ်လ်စီယမ ်  ြဖည့်စွက ်

စားသုံးေပးြခင်းြဖင့် ကုိယ်၀န်ဆိပ်တက်ြခင်း ြဖစ်ုိင်

ေြခကို နည်းပါးေစသည်။ 

အာဟာရြပည့်၀ေစရန် အǧကံြပချက်များအာဟာရြပည့်၀ေစရန ်အǧကံြပချက်များ

ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များ   အာဟာရြပည့်၀ေန

ေစရန် သင့်ေလျာ်ေသာ စားေသာက်ပံုနည်းစနစ်များ

ကို ေအာက်ပါအတိုင်း အǧကံြပလိုပါသည်။

- နံနက်စာစားရန် မေမ့ပါှင့်။

- အမ င်ဓာတ်က ယ်၀ေသာ အစားအစာများ 

  စားပါ။ (ဥပမာ-စိမ်းေရာင်ြခယ ်အသီးအရွက်

  များ၊ ဆန်လုံးညိ၊ အစိမ်းေရာင်ပဲအမျိးမျိး၊ 

  ပဲေစ့အမျိးမျိး၊ အုတ်ဂျံ)

- ကျန်းမာေရးှင့် ညွီတ်ေသာ သေရစာစားပါ။ 

  (ဥပမာ-အဆနီည်းေသာ ဒန်ိချ်၊ အချိေပါေ့သာ 

  ဘီစကွတ်၊ ကိတ်မုန့်ေြခာက်၊ ခရက်ကာ)

- သဓံာတ်ပါ၀င်ေသာ ြဖည့်စွက်အားေဆး ေန့စ်

  ေသာက်ပါ။

- ငါးကို  တစ်ပတ်လ င်  အနည်းဆုံး  ှစ်ကိမ် 

  စားေပးပါ။

- မာကျရီပါ၀င်မ များေသာ ပင်လယ်ငါးများ 

  ေရှာင်ပါ။

- သားစိမ်း၊ ငါးစိမ်း၊ မကျက်တကျက် ချက်ထား

  ေသာ သားငါးများှင် ့ချစိ် ေရှာင်ပါ။

- ကဖင်းဓာတ်ပါ၀င်ေသာ   အစားအေသာက်

  များ ေလ ာပ့ါ။ (ဥပမာ-လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖ၊ီ 

  အားြဖည့်အချိရည)်

- ဝိင်ု၊ ဘယီာကဲသ့ို အယ်လ်ကိေုဟာပါ၀င်ေသာ 

  အစားအေသာက်များ ေရှာင်ပါ။

ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်တွင်   သတိထားသင့်ေသာ ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်တွင်   သတိထားသင့်ေသာ 

ဗီတာမင်ေအဗီတာမင်ေအ

ဗီတာမင်ေအ၏ သေဘာသဘာ၀သည် ေရတွင်

ေပျာ်၀င်ြခင်းမရှိသည့်အတွက်       ခ ာကိုယ်က 

အလွယ်တကူ  မစွန့်ထုတ်ိုင်ေပ။  ခ ာကိုယ်ထဲ

တွင်   ဗီတာမင်ေအ   အများအြပားစုပုံလာြခင်းကိ ု

ဗီတာမင်ေအ   အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ြခင်းဟုေခ 

သည်။ ကိယ်ု၀န်အေစာပိင်ုးကာလတွင် ဗတီာမင်ေအ 

အလွန်အက ံများပါက သေ သား၏ အာုံေကာ

စနစ်ဖွံဖိးမ ကို      အေှာင့ ်အယှက်ြဖစ်ေစပီး 

ေမွးရာပါချိယွင်းမ များ ြဖစ်ေစုိင်သည်။ ထုိေကာင့် 

ကိုယ်၀န်အေစာပိုင်းကာလတွင်     ဗီတာမင်ေအ 

အများအြပား မေသာက်သင့်ေပ။ ကက်အသည်း၊ 

၀က်အသည်း စသည့်  တိရစ  ာန်အသည်းများတွင် 

ဗီတာမင်ေအ  များြပားစွာပါရှိေနသြဖင့်  ဆင်ြခင်

စားသုံးသင့်သည်။

ကိုယ်၀န်ေဆာင်များ ရင်ပူသက်သာေစရန်ကိုယ်၀န်ေဆာင်များ ရင်ပူသက်သာေစရန်

ကိုယ်၀န်ေဆာင်အများစုတွင ်ရင်ပူရင်ကယ်ြခင်း

ကို ခံစားရေလ့ရှိသည်။ ထိုေကာင် ့ကိုယ်၀န်ေဆာင်

ချနိ်တွင် ရင်ပူသက်သာေစရန် နည်းလမ်းေကာင်း

တချိကို အǧကံြပလိုပါသည်။ 

- အစားအစာကိ ုတစ်ခါတည်း အများကီးမစား

  ပါှင့်။ နည်းနည်းှင့် ခဏခဏစားေပးပါ။

- အစား တစ်ချနိ်ှင့်တစ်ချနိ်ကား ေရေသာက်

  ပါ။ သိုေသာ် အစာစားေနစ် ေရမေသာက်ပါ

  ှင့်။

- အစာစားေနချနိ် ခ ာကိုယ်ကို ေြဖာင့်ေြဖာင့်

  တန်းတန်းထိုင်ပါ။

- ြဖည်းြဖည်းစားပါ။

- အစာစားပီးပီးချင်း အိပ်ရာထဲ မလှဲပါှင့်။

- ညအိပ်ခါနီး အစာများများမစားပါှင့်။

- ကဖင်းဓာတ်ပါေသာ ေကာ်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည်၊

  ကိုလာမေသာက်ရပါ။

- အချ်စူးေသာ သစ်သီးများှင့် ယင်းသစ်သီး

  ေဖျာ်ရည်များေရှာင်ပါ။

- အစပ်ှင့် အဆီများေသာ အစားအစာများ 

  ေရှာင်ပါ။

- ေဆးလိပ်၊ အရက်ေရှာင်ပါ။

- ေခါင်းအုံးြမင့်ြမင့်အုံးပါ။

အထူးသတိြပရန်မှာ  ကိုယ်၀န်ေဆာင်ချနိ်တွင် 

အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ တိုကို အစိမ်းမစားပါ

ှင့်။ ထိုြပင ်Half Boiled/Half Fried ေခ  မကျက်

တကျက် ြပတ်စားြခင်း၊ အှစ်ကို မကျက်တကျက ်

ေကာ်စားြခင်းမြပပါှင့်။ မကျက်တကျက်ချက်ထား

ေသာ အသား၊ ငါးတိုကိုလည်း မစားပါှင့်။ ပိုးမသတ်

ရေသးေသာ၊ မကိချက်ရေသးေသာ ွားိုအပါအ၀င် 

တိရစ ာန်ထွက် ိုအမျိးမျိးတိုကို ေရှာင်ပါ။

အချပ်ဆိရုေသာ် ေမွးကင်းစကေလးေသဆုံးမ သည် 

မခိင်၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့် တိက်ုိက်ုဆက်

 ယ်လျက်ရိှသည်။ အထူးသြဖင့် ကိယ်ု၀န်ေဆာင်စ် 

မိခင်၏ အာဟာရ၊ ေမွးဖွားစ်ှင့် မီးတွင်းကာလ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များသည် ေမွးကင်းစ 

ကေလးတစ်ဦး၏   ကျန်းမာေရးအတွက်   အဓိက 

အဆုံးအြဖတ်ေပးသည့်   အေကာင်းရင်းများြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့် မေမွးဖွားမီ ကိုယ်၀န်ရှိချနိ်မှစ၍ 

စနစ်တကျ ကိုယ်၀န်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန်၊ 

တတ်က မ်းသူှင့် ေမွးဖွားရန်၊ အေြခခံ ေမွးဖွားစ 

ကေလးြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ 

ှင့်  အေထာက်အပံ့ပစ ည်းများရရှိရန်တိုမှာလည်း 

အေရးကီးသည့်    လိုအပ်ချက်များြဖစ်ေကာင်း 

အǧကံြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေပါက်ေပါက် 

ေြမာင်းြမ  စက်တင်ဘာ ၅ေြမာင်းြမ  စက်တင်ဘာ ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမ

ခိင်ု ေြမာင်းြမမိနယ်၌  စက်တင်ဘာလ ၈ 

ရက်တွင် ကျေရာက်မည့် ိုင်ငံတကာ

စာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်

အြဖစ်  စာတတ်ေြမာက်ေရးေန့ အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများ

ကို စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်က ေြမာင်းြမ 

မိရှ ိေလ့ကျင့်ေရးအေြခခံပညာအလယ်

တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် 

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှးေဒ ခင်ပူါေအး

က ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့

ြဖစ်ေပ လာပုံ၊      ိုင်ငံတကာစာတတ်

ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ အကျိးေကျးဇူးများ

ေကာင့် ိုင်ငံဖွံဖိးေရးအတွက် များစွာ

အေထာက်အကူြဖစ်ေကာင်း၊  ကျန်းမာ

ေရးအသိပညာများရရှိေစမည့်  စာဖတ်

ြခင်း၊ ဗဟုသုတရှာမှီးြခင်းတိုကို အစ်

အမဲ   ေလ့လာဆည်းပူးေနကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း အသပိညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်   စာဖတ်စွမ်းရည ်  ြမင့်မား

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ စာဖတ်စွမ်းရည်

ပိင်ပဲွှင့် ပုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွများ ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။ ယင်းေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ  နရံကံပ်စာေစာင်များှင့် 

စာအုပ်၊ စာေစာင်များကို ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက    စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာ(ေြမာင်းြမ)

ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်ြပပဲွ ပိင်ပဲွများကျင်းပ



၉၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၅

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်သည်    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအတွင်း မိုးစပါးမျိးသစ်ှင့ ်မိုးချည်မ င်

ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများ၊      ေရလ ဲဆည်ှင့်  

ေရေလှာင်တမမံျား၏အေြခအေနကိ ုလှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးသည်   မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ် သင်ပန်း 

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စ ု  ေတာင်သူ ဦးေမာင်

ေမာင်ိင်ု၏ အရည်အေသွးေကာင်း အထွက် 

ေကာင်း မိုးစပါးမျိးသစ် (YSR-1)စြံပကွက် 

ဧက ၄၀ စိုက်ခင်း၊ ဘွက်ေကျးရွာအုပ်စု 

သမ်ိကန်ုးေရှတန်းစခန်းအနီးရိှ ေတာင်သူ

ေဒ ြဖြဖဝင်း စိုက်ပျိးထားေသာ မိုးချည်

မ င်ရှည်ဝါ(B-31) စိက်ုခင်းှင့ ် ကျးီနကီန်

အတွင်းသို စီးဝင်လျက်ရိှသည့ ်ေရဝင်ေချာင်း

တိုကို ကွင်းဆင်းကည့် ပီး     သီးှံပုံစံ

အလိက်ု ေြမေနရာေရွးချယ်ရာတွင် ေဒသ

ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတှုင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှေစေရး၊ 

ပန်းတိင်ုအထွက်ရရိှေရးှင့ ်သီးထပ်စွမ်းအား 

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် ေဒသခေံတာင်သူ

များှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာနများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ေချာင်းမကီးေရ 

ေလှာင်တမံ၏  ေတာတွင်လှေရလ ဲဆည် 

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ှင့ ်ေချာင်းမကီးဆည်

ေရေသာက်စနစ်      ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် မိုးစပါးေရ ေပးေဝမ  

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ ေချာင်း

ေကာက်ေရေလှာင်တမ၏ံ ေရဝင်ေရာက်မ ၊ 

ေရသိေုလှာင်ထားရိှမ ၊ မိုးစပါးေရေပးေဝေန

မ ကိလုည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေချာင်းေကာက်ေရေလှာင်

တမမှံ မတိ ီလာကန်သုိ ေရေပးသွင်းသည့ ်

ဆက်သွယ်ေြမာင်းှင့ ် ဆက်သွယ်ေြမာင်း

တစ်ေလ ာက်ရိှ လွန်ငင်ေရေလှာင်တမ၊ံ လက်

ခုပ်ပင်ေရေလှာင်တမံှင့ ်   ေညာင်ကုန်း

ေရေလှာင်တမံတိုကိ ု  ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၀)

မိတ ီလာခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရရရှိေရးှင့ ်သီးှံအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေရး ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ဘားအံ    စက်တင်ဘာ     ၅ 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာြမင့ဦ်း

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ယာယေီြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုသအူမ်ိေထာင်စု

များအား Asean Plus Three Emergency 

Rice Reserve(APTERR) အစီအစ်ြဖင့်

လှဒါန်းေသာဆန်ရကိ ာများကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည်

ဘားအံမိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် မိုးလုေံလလုံ

အားကစားခန်းမ၌ ယာယေီြပာင်းေရɫ ေနထိင်ု

သူအိမ်ေထာင်စုများှင့်ေတွဆံု၍ ယာယီ

ေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်သူအိမ်ေထာင်စု ၃၆၈ 

စု၊ လူဦးေရ ၁၅၁၉ ဦးအတွက် APTERR 

အစီအစ်ြဖင့်လှဒါန်းေသာ  ဆန်ရိက ာ

များကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်း

ေကျာင်းဓမ ာု၌ံ ယာယေီြပာင်းေရɫ ေနထိင်ု

သူများှင့်ေတွဆုံ၍ အားေပးစကားများ

ေြပာကားပီး အိမ်ေထာင်စု  ၁၀၈၃  စု၊ 

လူဦးေရ ၄၂၈၆ ဦးအတွက် APTERR 

အစီအစ်ြဖင့်လှဒါန်းေသာ ဆန်ရိက ာ

များအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် သမိုင်းဝင် ေကာင့်ကမ ်

လာဘ်ေစတေီတာ်ဓမ ာု၌ံ ယာယေီြပာင်း

ေရɫ ေနထိုင်သူများှင့ ် ေတွဆုံအားေပး 

စကားေြပာကားပီး အိမ်ေထာင်စု ၂၁၃ 

စု၊ လူဦးေရ ၈၁၂ ဦးအတွက် APTERR 

အစအီစ်ြဖင့လှ်ဒါန်းေသာ ဆန်ရကိ ာများ

ကိေုထာက်ပံေ့ပးအပ်ကာ ယာယေီြပာင်းေရɫ 

ေနထိုင်သူများအား   ရင်းှီးေွးေထွးစွာ

ေတွဆံု တ်ဆက်၍  အားေပးစကားများ

ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့်အဖွဲသည်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ် 

ြပည်နယ်အစိုးရ ရန်ပုံေငွကျပ်   ၁၃၂  

ဒသမ   ၉၇၅  သန်းြဖင့် ြမသမီးေတာ်

ကမု ဏမှီေဆာင်ရွက်ေသာ ဘားအံမိနယ် 

ေကာင့်ကမ်လာဘ်ဘုရားကန်ပတ်လမ်း

အား  ၁၂  ေပအကျယ်၊ ထု  ၆  လက်မရှ ိ

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း ၆ ဖာလံုအား ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား လိုအပ်

သည်များ    မှာကားခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ယာယီေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်သူအိမ်ေထာင်စုများအား 

APTERR အစီအစ်ြဖင့်လှဒါန်းေသာ 

ဆန်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့

 ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက ်

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှခွင့်ြပထတ်ုေပးထားသည့် Remit-

tance Business License (RBL)ရရိှသမူျားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ဘဏ်စနစ်

ြဖင့်ချတ်ိဆက်ထားေသာ ိင်ုငတံကာေငလွ ဲဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း

များြဖင့်ြဖစ်ေစ တစ်လလ င်တစ်ကိမ် လုပ်ခလစာ၏ ၂၅% 

သိုမဟတ်ု အများဆုံး ၃ လလ င် တစ်ကမ်ိ ၃ လစာ စစုေုပါင်း၏ 

အနည်းဆုံး ၂၅ % ကို မိမိ၏မိသားစုဝင်များထံသို သိုမဟုတ် 

မိခင်ိုင်ငံရှ ိမိမိ၏ဘဏ်စာရင်းသို လ ဲေြပာင်းေပးပိုရမည်။

၂။ အပိုဒ် ၁ ပါ နည်းလမ်းများအတိုင်း မိမိ၏မိသားစုဝင်များ

ထသံို တရားဝင်လ ဲပိုထားေသာ မသိားစလု ဲပိုေငမွျားကိ ုတည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့အ်ည ီဝင်ေငရွလမ်းေဖာ်ြပိင်ုေသာေငအွြဖစ် ခစံား

ခွင့်ရရှိိုင်ေရး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေပးပိုခဲ့သည့်အေထာက်

အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ုေသချာစွာသမ်ိးဆည်းထားရမည်။ 

၃။ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအကျိးေဆာင်လိင်ုစင်ရေအဂျင်စမီျား

မှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေနသည့ ်

အလုပ်သမားများသည် အပိုဒ် ၁ ပါနည်းလမ်းများအတိုင်း 

တရားဝင်ေငလွ ဲေပးပိုထားသည့ ်အေထာက်အထားများကိ ုမမိ ိ

အားတာဝန်ယူေစလ တ်ခ့ဲသည့် ေအဂျင်စီထံသုိ မပျက်မကွက် 

မိတ ေပးပိုရမည်။

၄။ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအကျိးေဆာင်လိင်ုစင်ရေအဂျင်စမီျား

သည် မမိေိစလ တ်ခဲသ့ည့ ်အလပ်ုသမားများအား တရားဝင်ေငွ

လ ဲေြပာင်းေပးပိုရာတွင် လွယ်က၊ူ မှန်ကန်၊ ြမန်ဆန်ေစေရး လိအုပ်

သည်များကညူေီဆာင်ရွက်ေပးရမည့အ်ြပင် အလပ်ုသမားများမှ 

လစ်လ ဲပိုသည့ ်အေထာက်အထားများကိ ုအလပ်ုသမားဝန်ကီး

ဌာနသို လချပ်အြဖစ် အေထာက်အထားများပူးတဲွလျက် မပျက်

မကွက်တင်ြပရမည်။

၅။ ြပည်ပေရာက် ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်

အပိဒ်ု ၁ ပါ နည်းလမ်းများအတိင်ုး မမိ၏ိမသိားစဝုင်များထသံို 

မသိားစလု ဲပိုေငလွ ဲေြပာင်းေပးပိုရန် ပျက်ကွက်သည်ကိ ုစစိစ်ေတွရိှ

ရပါက ြပည်ပသို အလပ်ုြဖင့ထွ်က်ခွာမ ကိ ုကာလအကန့်အသတ်

ြဖင့ ်ပတ်ိပင်ြခင်း၊ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအလပ်ုသမားသက်ေသ

ခံကတ် (Overseas Worker Identification Card – OWIC) 

ထတ်ုေပးမ မြပြခင်း၊ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်သက်တမ်းတုိးြမင့်ခွင့်

မြပြခင်းစသည်တိုအြပင ်လိုအပ်သလို စိစစ်အေရးယူေဆာင်

ရွက်ြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။

၆။ ြပည်ပေရာက်  ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်

မမိ၏ိမသိားစဝုင်များထသံို ေငလွ ဲပိုရာတွင် မသိားစလု ဲပိုေငမွျား

ကိ ုတရားမဝင်ဟွန်ဒလီပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားမှတစ်ဆင့ ်ေငလွ ဲ

ေြပာင်းေပးပိုြခင်းမြပ (မြပ)ကရန်ှင့ ်တရားဝင်လမ်းေကာင်း

များမှသာ လ ဲေြပာင်းေပးပိုကရမည်ြဖစ်သည်။             

  ြမင့်ေနာင်  ြမင့်ေနာင်

  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ    ၅

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်ှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်

ရိှ Naypyitaw State Academy တိုပူးေပါင်း

၍ ကျင်းပသည့“်လငူယ်ှင့ ်ကျင့ဝ်တ်စံ န်း

များ” လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် Naypyitaw State Academy အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးသန်းစိုး၊ 

Naypyitaw State Academy မှ ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာုလွုင်၊ ေကာ်မရှင် 

ုံးမှ  တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ၊   Naypyitaw 

State Academy မှ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များှင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူတက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 

ဦးသန်းစိုးက  လူငယ်များသည ်ြပဿနာ

များကုိေြဖရှင်းရာတွင်  တီထွင်ဖန်တီးုိင်

စွမ်းရှိကေကာင်း၊  လူငယ်များအေနြဖင့ ်

ဆန်းသစ်သည့်    အေတွးအေခ များှင့် 

ေခတ်မနီည်းပညာအသစ်များကိ ုေကာင်း

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ  Naypyitaw 
State Academy တိုပူးေပါင်း၍ “လူငယ်ှင့် ကျင့်ဝတ်စံ န်းများ” လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

မွန်စွာအသုံးချ၍    အဂတိလိုက်စားမ ပုံစံ

အမျိးမျိးကိ ုပိုမိုထိေရာက်စွာ တိုက်ဖျက်

သွားိုင်လိမ့်မည်ဟ ု   ယုံကည်ေကာင်း၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ ကိတွုန်းလှန်တိက်ုဖျက်

ရာ၌ ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ကိ ုအေြခခံ

ေသာ Integrity Pact များ ြဖစ်ေပ လာေစ

ရန် ိုင်ငံသားတိုင်းက  ကျင့်ဝတ်များကို 

ကိယ်ုစေီစာင့ထ်န်ိးလိက်ုနာကရန် လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် “လငူယ်ှင့က်ျင့ဝ်တ်စံ န်း

များ” ေခါင်းစ်ြဖင့်    လူငယ်စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုဆက်လက်ကျင်းပပီး Nay-

pyitaw State Academy မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက      သရိှိလိသုည်များကိ ု

ေမးြမန်းကရာ   ေဆွးေွးသူများအြဖစ ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက    ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ

ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့ကေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                 

                    (၅၀၀)



ပဲခူး   စက်တင်ဘာ   ၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲုံး 

ေတာ်ဝင်ဟံသာအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်   ဦးမျိးေဆွဝင်း 

ဦးေဆာင်၍  လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်း

အရာ  သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရး

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သန်းေခါင်

စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက    တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က တိုင်းေဒသကီး

အတွင်း လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁ 

ရက်မှ  စတင်ေကာက်ယူေတာ့မည်ြဖစ်

ရာ   အသုံးြပရမည့်အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများ   သတ်မှတ်ေနရာသိုအချနိ်မီ

ေရာက်ရှိေစရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့် နည်းြပသင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီးြဖစ်သလိ ုခိင်ုအဆင့န်ည်းြပ

သင်တန်းများ  စတင်ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိပီး 

မိနယ်အဆင့ ်စာရင်းစစ်၊ စာရင်းေကာက်

သင်တန်းများအား သတ်မှတ်ရက်အတိင်ုး 

ဖွင့လှ်စ်ပိုချိင်ုေရး ြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးသန်းေခါင်

စာရင်းကီးကပ်မ ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

တိုင်းေဒသကီး လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှးက 

ေအာက်တိုဘာလ ၁  ရက်တွင်  စတင်

ေကာက်ယမူည့ ်လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း

အရာသန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူမည့ ်

လုပ်ငန်းစ်ှင့်   ေဆာင်ရွက်သွားရမည့ ်

လုပ်ငန်းစီမံချက်အား Power Point ြဖင့် 

အေသးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်    လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးက ေြမြပင်စာရင်းေကာက်ကွက်များ

အလိက်ု လုြံခံေရးလိက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည့်အစီအမံများကိုလည်းေကာင်း၊  

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှးက  

ေြမြပင်စာရင်းေကာက်ယေူရးှင့ ်ုံးလပ်ုငန်း

သီးြခားဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခ

အေနများကိုလည်းေကာင်း   ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်

၂၈ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုစ ု၁၇၄၅၊ 

ေကျးရွာေပါင်း ၆၅၀၀ ရှိပီး လူဦးေရှင့ ်

အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယူိုင်ေရးအတွက်  စာရင်းစစ ်

၉၃၈ ဦး၊ စာရင်းေကာက် ၃၃၂၁ ဦး စစုေုပါင်း

၄၂၅၉ ဦး ခန့်အပ်တာဝန်ေပးထားပီးြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်းအရာ

သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

အမျိးသားအဆင့ ်လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့် 

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

Myanmar Brilliance Auto Co., Ltd. မှ 

တင်သွင်းလာေသာ   တုတ်ိုင်ငံထုတ ်

KAIYI B-EV အမျိးအစား လ ပ်စစ်သုံး 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များသည် ရန်ကုန်ဆိပ်

ကမ်းသိုေရာက်ရှိလာသြဖင့် ယေန့တွင် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ည ီထတ်ုယခွူင့ြ်ပ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

(သတင်းစ်) 

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်များ 
တင်သွင်းေရာက်ရှိ

ယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူ

မိတွင် ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ် ၁၉ ဒသမ ၆၉ ေပ (၆၀၀ စင်တီမီတာ) အထက်သုိ  

၄ လက်မခန့်  (၁၀ စင်တီမီတာ) ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက်သို ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား 

အေနြဖင့ ်အထူးသတြိပေနထိင်ုကပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။                  (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၅

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း(MGMA)မှကီးမှး၍ အေြခခံ

ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၄၃)

ှင့ ်တစ်ဆင့ြ်မင့ေ်မာ်တာစက်ချပ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈)တိုကိ ုဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အေြခခေံမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းကိ ု 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာ

လ ၄ ရက်ထလိည်းေကာင်း၊ တစ်ဆင့ြ်မင့်

ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းကိ ုစက်တင်ဘာ

လ ၁၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်ထိလည်း ေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်း လူ့စွမ်း

အားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးစင်တာ၌ ဖွင့လှ်စ်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အေြခခေံမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းတွင် 

အထည်ချပ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ၌    သိသင့်

သိထိုက်သည့်ဗဟုသုတများ၊   ချပ်နည်း

အဆင့ဆ်င့မ်ျားကိ ုလက်ေတွသင်ကားေပး

မည်ြဖစ်ပီး     အလပ်ုသမားဥပေဒဆိင်ုရာ 

သိေကာင်းစရာများကိုလည်း   ရှင်းလင်း

ေြပာကားေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတ ူတစ်ဆင့ြ်မင့ေ်မာ်တာစက်ချပ်

သင်တန်းတွင်   အထည်များ၏အစိတ်

အပိုင်းများြဖစ်သည့ ်   အိတ်ဖုံး၊ ခုပတ်၊ 

ပခုံးေဒါက်၊ အိတ်ကပ်၊ ေဖာက်အိတ်ပုံစံ

အမျိးမျိး၊ ိုးိုးဇစ်တပ်နည်း၊ ဇစ်ေပျာက်

တပ်နည်း၊ ကျားဝတ်ဂျာစီ၊ သေ  ဘာသား

လ ာချပ်နည်းှင့ ်ရှပ်အက   ျလီက်ရှည်ချပ်

နည်းတိုကိပုါ သင်ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းများသို အထည်ချပ်

စက်ုမံျားှင့ ်နယ်ေဝးမှအလပ်ုအကိင်ုရှာေဖွ

ေနသူများ၊ အထည်ချပ်စက်ုံများတွင်

လပ်ုကိင်ုရန်  စတ်ိဝင်စားသမူျားတက်ေရာက်

ိင်ုပီး သင်တန်းပီးဆုံးပါက    အထည်ချပ်

စက်ုမံျားြဖင့ခ်ျတ်ိဆက်ကာ အလပ်ုအကိင်ု

ရရိှေရးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းတက်ေရာက်လိသုမူျားအေန

ြဖင့်      ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်း 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးစင်တာ

(MGHRDC) အမှတ် ၄၀၀/ဘီ၊    ေအာက်

မဂ  လာဒုံလမ်းမကီး၊     အင်းစိန်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ဖုန်း  ၀၉-

၉၄၀၈၅၈၃၅၀၊  ၀၉-၄၅၀၇၂၃၂၆၂ ှင့် 

၀၉-၄၀၃၉၁၂၅၇၀ တိုသို   ဆက်သွယ်

စာရင်းေပးသွင်းတက်ေရာက်ိင်ုေကာင်း      

ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းမှ သိရသည်။                    ဝန်းရံခ 

အေြခခံေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းှင့် တစ်ဆင့်ြမင့်ေမာ်တာစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

၂၀၂၄ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံတက သိလ်ု

ေဘာလံုးပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ကစား

ခဲေ့သာ ဝန်ကီးဌာနေအာက် ရိှ သမဝါယမှင့် 

စမီခံန့် ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု (သန်လျင်)ှင့် 

(စစ်ကိုင်း)တိုမှ   အားကစားသမားများ၊ 

အသင်းအုပ်ချပ်သူနည်းြပများှင့ ်ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆုိပါဝန်ကီးံုး အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ေတွဆုံ၍  အားေပးစကား

ေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို အမဲတမ်းအတွင်းဝန  ်

ဦးခန့်ေဇာ်၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊

ပိင်ပွဲဝင်ေဘာလုံးသမားများ၊  အသင်း 

အပ်ုချပ်သနူည်းြပများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံစ်      ဒုတိယဝန်ကီးက 

တက သိုလ်ေဘာလုံးအသင်းှင့် နည်းြပ

များအတွက် ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိလုည်း

ေကာင်း၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်က ဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်များကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ် 

ချးီြမင့်ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန (ုံးချပ်) ၌ကျင်းပသည့ ်ဌာနအကီး

အကဲများ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းဝန်ထမ်း

များှင့် ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်သည်။

ထိုေနာက်     အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးခန့်ေဇာ်က ဝန်ထမ်းများလိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ရန်အချက်များှင့ ် ေရှာင်က်ရန်

အချက်များကို  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

 န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးသိန်းလွင်က 

ဌာန၏   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

လည်းေကာင်း၊  န်ကားေရးမှး(စီမံ)က

ဝန်ထမ်းသက်သာေချာင်ချေိရး ေဆာင်ရွက်

ေပးထားမ များကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။           

ယင်းေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဝန်ထမ်းများ၏တင်ြပ

ချက်မ အေပ  ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး  ဝန်ထမ်း ၄၈၂ ဦးအတွက် 

တစ်ဦးလ င် ေြမပဲဆီသန့်  ၅၀ ကျပ်သားစီ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(၅၀၀)

ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ တက သိုလ်ေဘာလုံးအသင်းများမှ 

အားကစားသမားများ၊ အသင်းအုပ်ချပ်သူနည်းြပများ၊ ဝန်ထမ်းများအား 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ ေတာင်ငူမိတွင် 
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေန

၁၀ ၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅



ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များအား

ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်  ဒတုယိတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်

ေအာင်ေကျာ်ဆန်းက တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

သံလွင်ခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ဒတုယိတိင်ုးမှးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ြပည်သူ့စစ် (ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ

ဆန်၊ ဆှီင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ 

ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၅  

အိ ိယိင်ုင ံနယူးေဒလီမိရိှ National 

Defence College မှ အကီးတန်း နည်းြပ

အရာရှိ(Senior Directing Staff)ြဖစ်သူ 

Major General Ajay Kumar Singh, AVSM, 

SM ဦးေဆာင်ေသာ သင်တန်းသားများသည် 

ေလလ့ာေရးခရီးစ်အြဖစ် ြမန်မာုိင်ငံသုိ 

စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် ေရာက်ရိှခဲ့က

သည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းသားများသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိေနစ်အတွင်း ရန်ကုန်

မိရှိ   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိြခင်း၊ ဗိလ်ုချပ်

ေအာင်ဆန်းေဈးသို သွားေရာက်ေလ့လာ

လည်ပတ်ြခင်း၊ သရူေဲကာင်းဗမိာန် (ေနြပည်

ေတာ်)သို သွားေရာက်ဂါရဝြပေလလ့ာြခင်း၊ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက် (ေနြပည်

ေတာ်)ှင့်  ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာ

ြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက ်

ေလ့လာြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုြပင်   အိ ိယိုင်ငံ၊   National 

Defence College သင်တန်းသားများသည် 

စက်တင်ဘာလ   ၃  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတက သိုလ်သို

သွားေရာက်ေလ့လာကရာ တာဝန်ရှိသူ

များက တက သိလ်ု၏သမိင်ုးေကာင်းအား 

ရှင်းလင်းြပသသည်။ ထိုေနာက် အဆိုပါ 

ေလ့လာေရးအဖဲွသည် ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်ှင့် ေကျာင်းသမိုင်းြပတိုက်တိုအား 

ေလလ့ာကည့် ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသကသည်။

အဆိုပါေလ့လာေရးအဖွဲသည် ကမ ာ

ေပ ရိှထိင်ုေတာ်မေူကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွား 

ေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့်ဆုံး

ြဖစ်သည့ ်မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ် 

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ေလလ့ာကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံ

ရှင်းလင်းြပသကသည်။ ထုိေနာက်ဥပ ါတ

သ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး     အလှေငွများ

ေပးအပ်လှဒါန်းကကာ ဧည့်သည်ေတာ်

မှတ်တမ်းတွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့က

သည်။

အိ ိယိင်ုင၊ံ National Defence College 

မှ ေလလ့ာေရးအဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှ 

အိ ိယိုင်ငံသို   ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

အိ ိယိုင်ငံ၊ National Defence College သင်တန်းသားများ 

ြမန်မာိုင်ငံရှ ိအထင်ကရေနရာများသို ေလ့လာေရးခရီးစ်အြဖစ ်လာေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ     ၅

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်

ေဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါ မိရိှ ပဋပိတ ိ

မာမကေကျာင်းတိုက်၌   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်  ေဆး

ကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၃၇ ပါးတိုကိ ု

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်

၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသု

ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ ်

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊   ဓာတ်မှန်ိုက်ကူး၍ 

ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းှင့ ်ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကသုရန်လိအုပ်ေသာ သဃံာေတာ်များအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို    တက် 

ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုဒတုယိ

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်ရာဇာထွန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးကာ သဃံာေတာ်များအား  လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

အိ ိယိင်ုင ံနယူးေဒလီမိရိှ National Defence College မှ အကီးတန်းနည်းြပအရာရိှ(Senior Directing 

Staff)ြဖစ်သူ Major General Ajay Kumar Singh, AVSM, SM ဦးေဆာင်ေသာ သင်တန်းသားများ 

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဂါပက 

အဖွဲက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်စ်။

အိ ိယိင်ုင ံနယူးေဒလီမိရိှ National Defence College မှ အကီးတန်းနည်းြပအရာရိှ(Senior Directing 

Staff)ြဖစ်သ ူMajor General Ajay Kumar Singh, AVSM, SM ဦးေဆာင်ေသာ သင်တန်းသားများ ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတက သိုလ်အားေလ့လာပီး စုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်စ်။

၅-၉-၂၀၂၄

ဂွ ၂  ဒသမ  ၅၂  လက်မ

ေတာင်ကီး  ၂  ဒသမ  ၄၄ လက်မ

ပူတာအို  ၂  ဒသမ  ၂၀  လက်မ

ဟိုင်းကီးက န်း ၂  ဒသမ  ၂၀  လက်မ

ကသာ ၁  ဒသမ  ၉၃ လက်မ

စစ်ေတွ ၁  ဒသမ  ၈၁ လက်မ

ပန်းတေနာ် ၁  ဒသမ  ၇၂ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာ 

မိုးေရချနိ်များ

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ရာဇာထွန်းှင့်တာဝန်ရှိ

သူများက  သံဃာေတာ်များအား  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် စ်။
အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ဒုတိယတိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ဆန်း 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)အတွင်းရိှ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များအတွက်   ဆန်၊ 

ဆီှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်စ်။

၁၁၆-၉-၂၀၂၄ တပ်မေတာ်သတင်း



ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လက်ရိှြဖစ်ေပ လျက်ရိှေသာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ြပဿနာများတွင် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ သည်လည်း  တစ်ခုအပါအဝင်

ြဖစ်သည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းမ ကို ြဖစ်ေပ ေစုံသာမက လူသားတို၏ 

ကျန်းမာေရး၊ ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်စီးပွားေရး

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိုလည်း ထိခိုက်ေစလျက်ရှိ

သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစသည့်   အဓိက

အေကာင်းရင်းများမှာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်အပါအဝင် 

ယာ်အမျိးမျိးမှ ထုတ်လ တ်သည့်အခိုးအေငွများ၊ 

စက်ုမံျားမှ ထွက်ရိှလာေသာ ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွ

များ၊ ေနအမ်ိများမှ ထွက်ရိှလာေသာ အခိုးအေငွများ၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများမှ  ထွက်ရှိလာေသာ 

အမ န်အမ ားများ၊ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ ၊ မုန်တိုင်း

ြဖစ်ေပ မ ှင့်   ေတာမီးေလာင်က မ်းမ တိုေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာေသာ အမ န်အမ ားများ၊ အခိုးအေငွများ 

ှင့်  လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိ

လာေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ် လုပ်ငန်းက  

အသီးသီးမှ ထွက်ရှိလာေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

ေလဟာြပင်တွင် မီး  ြခင်းမှ ြဖစ်ေပ လာေသာ 

အမ န်အမ ားများှင့ ်အခိုးအေငွများေကာင့် ြဖစ်

သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံများ၌ စက်မ 

လုပ်ငန်းများ   ဖွံဖိးလာြခင်း၊   ေမာ်ေတာ်ယာ်

အသုံးြပမ    များြပားလာြခင်း၊   မိြပဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများတုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်လာြခင်း၊ ုပ်က င်း

ေလာင်စာအသုံးြပမ  များြပားလာြခင်းတိုှင့်အတ ူ

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲလာပီး  အပူချနိ ် ြမင့်တက်

လာမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာသည့် ေတာမီးေလာင်က မ်း

ြခင်းများသည်လည်း ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ပိုမိုြဖစ်

ေပ ေစလျက်ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။

 ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ ကုလသမဂ 

ပတ်ဝန်းကျင်အစအီစ်၏ ေလလ့ာဆန်းစစ် ေတွရိှမ 

များအရ-

 ေလထုညစ်ညမ်းမ သည်   ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

 လသူားများ၏ ကျန်းမာေရးအေပ  အ ရာယ် 

 ြပလျက်ရှိေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရး

 ဆိုင်ရာ အကီးမားဆုံးခိမ်းေြခာက်မ တစ်ခု 

 ြဖစ်လာပါေကာင်း၊

 ေလထညုစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေစေသာ ညစ်ညမ်း

 ပစ ည်းများသည် ရာသဦတအုေပ  သက်ေရာက်မ 

 ရှိေနြခင်းှင့်  ေလထုညစ်ညမ်းမ မှတစ်ဆင့် 

 ကမ ာ့ေလထုအတွင်း မှန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွများ  

 ပိုမိုေရာက်ရှိလာသည့်အတွက ် ကမ ာ့ပျမ်းမ 

 အပူချန်ိြမင့်တက်လာြခင်းတုိေကာင့် ေလထု

 ညစ်ညမ်းမ ှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ တိုသည် 

 ဆက်စပ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊

 ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်လဦူးေရ ခနုစ်သန်းခန့်

 သည် အရွယ်မတိုင်မ ီှစ်စ်ေသဆုံး ေနရပါ

 ေကာင်း၊

 ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေသဆုံးသည့ ်လကူိုးဦးတွင် 

 တစ်ဦးသည် ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်ေသဆုံး

 လျက်ရှိေနပါေကာင်း၊

 ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင်  ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ 

 ေကာင့ ်ကမ ာလ့ဦူးေရေလးသန်းခန့်  ေသဆုံး 

 ခဲ့ရပီး ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ေသဆုံးခဲ့သည့် 

 ကမ ာ့လူဦးေရ၏  ၁၅  ရာခိုင ်  န်းသည် 

 ြပင်ပေလထုအတွင်းရှိ  ညစ်ညမ်းေနသည့် 

 အမ န်အမ ားများေကာင့်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

 အေရှအာရှှင့ ် ဥေရာပအလယ်ပိုင်းေဒသ

 များတွင် ေသဆုံးမ အများဆုံး ြဖစ်ေပ ခဲ့ရ 

 ပါေကာင်း၊

 ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ေလ့လာေတွရိှချက်များအရ 

 ှလုံးေရာဂါ၊   ဦးေှာက်ေသွးေကာပိတ  ်

 ေရာဂါ၊   အဆုတ်ကင်ဆာှင့်   အသက်ရှ

 

 လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားပီး 

 အရွယ်မတိင်ုမ ီှစ်စ်ေသဆုံးသ ူကမ ာလ့ဦူးေရ 

 ၈ ဒသမ ၁ သန်းခန့်၏ ေသဆုံးရြခင်းှင့ ်

 ဆက်စပ်သည့ ်အဓကိဆိုးကျိးများတွင် ေလထု

 ညစ်ညမ်းမ သည်  ဒုတိယေြမာက် ဆိုးကျိး 

 တစ်ခုအြဖစ် ေလ့လာေတွရှိရပါေကာင်း၊

 ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ေလ့လာေတွရိှချက်များအရ 

 အသက် ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ ေသဆုံးသူ

 ဦးေရ ခနုစ်သန်ိးေကျာ်သည် အမ်ိတွင်းေလထု

 ညစ်ညမ်းမ ၊ ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ တိုှင့် 

 ဆက်စပ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊

 ေလထုအရည်အေသွးစီမံခန့် ခ ွဲမ  ဆိုင ်ရာ

 အစီအမံများှင့်အတူ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို 

 အလျင်အြမန်   ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မ များ

 အတွက် ေငွေကးှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို 

 တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန် လိုအပ်ေနပီ

 ြဖစ်ပါေကာင်း။

အဆိုပါေလ့လာေတွရှိချက်များအရ ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ေကာင့် ထိခိုက်မ များ ှစ်စ်တိုးြမင့်

လာသည့အ်တွက် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့ ်

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ    ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ကို     ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့ ်

ကမ ာေပ ရှိ   လူသားတို၏   ကျန်းမာေရးအေပ  

ထိခိုက်ေနမ များကို    ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်ပီး ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ၂၀၀၅ ခုှစ်

တွင် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်Air Quality Guidelines Global 

Update 2005 အား ြပင်ဆင်ပီး WHO Global Air 

Quality Guidelines 2021 ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ေလ့လာခဲ့ေသာ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

ေလထအုရည်အေသွးအေြခအေနများအား ြပန်လည်

ဆန်းစစ်ခဲရ့ာတွင် ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ 

၉၉ ရာခိုင် န်းခန့်သည် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားေသာ WHO Global Air Quality 

Guidelines    2021  ပါ   ေလထုအရည်အေသွး 

လမ်း န်ချက်များှင့်ကိုက်ညီမ မရှိေသာ ေလထု

အရည်အေသွးရှိသည့်ေနရာများတွင် ေနထိုင်ေန 

ကရေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။

 အဆိုပါေလ့လာေတွရှိချက်များအရ ကမ ာ

တစ်ဝန်းတွင် ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ များ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်လက်ရိှရင်ဆိင်ုǧကံေတွ

ေနရေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ယိုယွင်းပျက်စီးမ ဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ ြပဿနာများအနက်မှ ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ြပဿနာကို  ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်  အေလးထား

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်ေနပြီဖစ်ေကာင်း

တိုကို ေလ့လာေတွရှိိုင်သည်။

ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံတိုင်း၏ ေလထုအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေနေစရန်ှင့်  ေလထုညစ်ညမ်းမ အား 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မ များ   တိုးတက်လာေစရန ်

ရည်ရွယ်ပီး   စက်တင်ဘာလ  ၇  ရက်ေန့ကို 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    သန့်ရှင်းေသာေလထုေန့ 

(International Day of Clean Air for Blue 

Skies) အြဖစ်  သတ်မှတ်ရန်  ၂၀၁၉  ခုှစ်တွင် 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့်    (၇၄)    ကိမ်ေြမာက ်

ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခမှံ   ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ည်။

 ၂၀၂၄ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  သန့်ရှင်းေသာ 

ေလထုေန့၏   ေဆာင်ပုဒ်မှာ  “သန့်ရှင်းေသာ “သန့်ရှင်းေသာ 

ေလရရိှဖို ရင်းီှးြမပ်ံှမ စတင်စို (Invest in #Clean ေလရရိှဖို ရင်းီှးြမပ်ံှမ စတင်စုိ (Invest in #Clean 

Air  Now)”   Air  Now)”     ြဖစ်သည်။     အဆိုပါေဆာင်ပုဒ်၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ကမ ာ့ိုင်ငံ

များ ပူးေပါင်းပီး အလျင်အြမန်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး၊ ေလထုအရည်အေသွး စီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ

အစီအမံများှင့်အတူ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မ များ

အတွက်      ေငွေကးှင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့ ်  ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ှင့ ်ပတ်သက်ပီး  ကမ ာေပ ရှိ  လူသားအားလုံး၊ 

ိုင်ငံအားလုံး ပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

တိုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရန  ်

လိုအပ်ေနပီ ြဖစ်ပါေကာင်းကို မီးေမာင်းထိုး ြပ

လိုြခင်းြဖစ်သည်။

 ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ကိတင်ကာကွယ်ိုင်

ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေအာက်ေဖာ်

ြပပါ သက်ဆုိင်ရာက  အလုိက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက ေလထညုစ်ညမ်းမ ကိ ု

ပိုမိုထိေရာက်စွာ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည်

ြဖစ်ပါသည-်စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စိုသန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို
ေဒါက်တာတင်ေအာင်ဝင်း

(ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန)

၆-၉-၂၀၂၄၁၂ ေဆာင်းပါး



အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေစျး န်းသက်သာစွာေရာင်းချေပး

  စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးက    - ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးက    -  ေလထု

ညစ်ညမ်းမ အား ကိတင်ကာကွယ်မည့်

အစအီစ်များှင့ ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစီအစ်များချမှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်း၊ မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ 

များကို    က  အလိုက်    ေလ ာ့ချမည့် 

အစီအစ်များချမှတ်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်း၊ ေလထအုရည်အေသွးစခံျန်ိစံ န်း

များ သတ်မှတ်ြပ  ာန်းြခင်း၊ သစ်ေတာှင့် 

ေဂဟစနစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ြခင်း၊ သဘာဝအေြခြပေြဖရှင်းနည်းများ 

(Nature-Based Solutions) ကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊   နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ ၊ ေတာမီး

ေလာင်က မ်းမ ှင့ ်  အြခားအေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့်  မီးေလာင်က မ်းမ များ

ကိ ု ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်းှင့်    သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားသည့် 

တည်ဆဥဲပေဒ၊  နည်းဥပေဒများ၊  စည်းမျ်း

စည်းကမ်းများ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

ေလထအုရည်အေသွး စခံျန်ိစံ န်းများှင့်

အည ီလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေစေရးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

စက်မ လပ်ုငန်းက   - စက်မ လပ်ုငန်းက   - ေလထအုရည်အေသွး

ကို ထိခိုက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစိုင်သည့်  

စက်မ လုပ်ငန်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်လာ

ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  စက်မ လုပ်ငန်း

များမှ  ထွက်ရှိလာေသာ ထုတ်လ တ်အခိုး

အေငွများကိ ု  သန့်စင်သည့်ကိရိယာများ

တပ်ဆင်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေလထု

အရည်အေသွးကိ ုထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးြဖစ်

ေစိင်ုေသာ သန့်ရှင်းသည့် စွမ်းအင်များကိ ု

အသုံးြပြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွရိှပီး ေလထုအရည်

အေသွးအား ထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစိင်ု

ေသာ နည်းပညာများကိ ုအသုံးြပြခင်းှင့ ်

ေလထညုစ်ညမ်းမ အား ကိတင်ကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးအပါအဝင်   ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းများကို ထည့်သွင်း 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

စွမ်းအင်က   -စွမ်းအင်က   - ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို 

ကာကွယ်ိင်ုေသာ၊   ကမ ာအ့ပခူျန်ိြမင့တ်က်မ 

ကို ေလ ာ့ချိုင်ေသာ၊ မှန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလ တ်မ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုေသာ  ေလအား

စွမ်းအင်၊ ေရအားစွမ်းအင်၊ ေနေရာင်ြခည်

စွမ ်းအင်တို ြဖင့ ်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေလထု

အရည်အေသွးကိ ုထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစ

ိုင်ေသာ  သန့်ရှင်းသည့်စွမ်းအင်များရရှိ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်  ြပန်ြပည့်မဲ

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာက  များတွင်   ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ များ တိုးြမင့်လာေစေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်း။

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းက   -သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းက   - 

အများသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစနစ်များ 

ဖံွဖိးလာေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ Electric 

Vehicle  (EV)  များ   အသုံးြပိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်ေလထအုရည်အေသွး

ကို ထိခိုက်မ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစိုင်သည့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစနစ်များ ဖွံဖိးလာ

ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း။

စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းက   -စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းက   - 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရှိမ   ေလ ာ့ချြခင်း၊ 

ြပန်လည်သုံးစွဲြခင်း၊   ြပန်လည်ြပြပင်

သုံးစွဲြခင်း (3R) စနစ်ြဖင့် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များကို  စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ ေလထု

အရည်အေသွးအား ထိခိုက်မ အနည်းဆုံး

ြဖစ်ေစိုင ်ေသာ    နည်းပညာများကို 

အသုံးြပြခင်းှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ မရိှ

ေစေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ  စနစ်များ 

တိုးြမင့်လာေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း။

မိ ြပဖွံ ဖိးေရးလုပ်ငန်းက   - မိ ြပဖွံ ဖိးေရးလုပ်ငန်းက   - မိ ြပ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုထည့သွ်င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်  ပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် လိက်ုေလျာညေီထွ

ရှိေသာ မိြပလူေနမ စနစ်များ ဖွံဖိးလာ

ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းက   -စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းက   - လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများမှ ထွက်ရိှလာေသာ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို   ေြမေဆွးအြဖစ ်

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းှင့်စနစ်တကျစီမံ

ခန့်ခွဲ ြခင်းှင့ ်   ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များှင့်နည်းပညာ

များကို အသုံးြပြခင်း။

သေုတသနဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းက   -သေုတသနဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းက   - ိင်ုငံ

အတွင်းရှိ    ေနရာေဒသအသီးသီးတွင ်

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်  ေလထုအရည်

အေသွးကို   ဆန်းစစ်ိုင်ေရးှင့်  ေလထု

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ   အေြခခံအချက်

အလက်များရရှိိုင်ေရးအတွက်  ေလထု

အရည်အေသွးကို    စ ်ဆက်မြပတ်

ေစာင့်ကည့်တိင်ုးတာစစ်ေဆးပီး ေလလ့ာ

ဆန်းစစ်မ များှင့်   သုေတသနြပမ များ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

အား   ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့်ေြဖရှင်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးဆိုင်ရာ   သုေတသန

လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးလာေစေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်း။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ကိတင်ကာကွယ်

ိင်ုေရးှင့ ်ေြဖရှင်းိင်ုေရးတိုတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

များ ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ေနာင်တွင် ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ လာသည့အ်ခါ ကန်ုကျမည့် 

ကုန်ကျစရိတ်များကို ေလ ာ့ချေပးိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံအလိုက် ေလထု 

ညစ်ညမ်းမ ကို ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့ ်

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ုိင်ေရးတုိအတွက် ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ များေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်    ိုင်ငံ

အတွင်းရှိ ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ သက်ရှည်

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်မ ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်

ေသာ သန့်ရှင်းေသာ ေလထအုရည်အေသွးှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ရရှိိုင်ေရးတိုအတွက် ြဖစ်

သည်။ ထိုြပင် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လက်ရှိ

ြဖစ်ေပ ေနေသာ   ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ကိတင်ကာကွယ်

ိုင်ေရးှင့ ်    ေြဖရှင်းိုင်ေရးတိုအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်း၊ 

သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းက  များ၊ သက်ဆိင်ုရာ

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိုက်  ဖွံဖိးမ လုပ်ငန်းများ၊ ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများှင့်   ေရရှည်ဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်းများတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ှင့်  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ     ေလ ာ့ချေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို    မြဖစ်မေနထည့်သွင်း

ေပါင်းစပ်ပီး  အေလးထားအေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရန်   လိုအပ်လှသည်။ 

ထိုြပင် ိုင်ငံတကာတွင် ေအာင်ြမင်မ ရရှိေန

ေသာ နည်းပညာှင့ ်အေတွအǧကံများအေပ 

အေြခခံပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်ေဂဟ

စနစ်  ေရရှည်တည်တံေ့ရး၊  မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွ

ေလ ာ့ချေရးှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ ကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ  စနစ်တကျစီမံ

ေဆာင်ရွက်သွားြခင်းအားြဖင့ ်ေရရှည်တည်တံ့

ပီး  စီးပွားေရး၊  လူမ ေရး၊  ပတ်ဝန်းကျင ်

ဟန်ချက်ညီေသာ       စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကိုရရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်သွား 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

က ု်ပ်တိုလသူားတိင်ုး သက်ရှည်ကျန်းမာ

ေပျာ်ရɫ င်စွာ   ရှင်သန်ိုင်ေရး၊  က ်ုပ်တို၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ   ေလထုအရည်အေသွးကို 

ေကာင်းမွန်သန့်ရှင်းေနေစေရးှင့် သန့်ရှင်း

ေသာ   ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာ

ေဂဟစနစ်တိုအား   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း

သွားိုင်ေရးတိုကို   ေမ ာ်မှန်းပီး   ေလထု

ညစ်ညမ်းမ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင် ရွက်သွားိင်ုရန် 

အေလးအနက်ရည်မှန်းလျက် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်

မည့်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   သန့်ရှင်းေသာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   သန့်ရှင်းေသာ 

ေလထေုန့ (International Day of Clean Air ေလထေုန့ (International Day of Clean Air 

for Blue Skies) for Blue Skies) အား ဂုဏ်ြပကိဆိုအပ်ပါ

သည်။     ။ 

 တိုင်းိုင်င ံလွန်ေအးချမ်း

 ေဘးမသန်း သာယာ။

 ြမစ်ဧရာ နဒီေကာ

 စည်ေြပာ လျက်ပါ။

 အဆင်းလှ ြပည်ြမန်မာ

 စားဖွယ်ရာ အလွန်များ။

 ပဲ ေြပာင်း ဝါ ှမ်းတစ်လှည့်

 တိုးချဲအားထား။

 တိုလယ်ယာ ဆန်စပါး

 ေရɫ အသား ဝင်းဝင်းဝါ။

 နည်းပညာ ဆတက်ပိုး

 ထွက်တိုးလိုသာ။

 စိုက်ပျိးေရး အစ်လာ

 ေသွမကွာ တိုဓေလ့။

 စပါးဆန် ဖူလုံသား

 အားထားပါေပ့။

 အေတွးေခ မှန်သေရွ

 ကမ ာ့ေရှ လ မ်းလိုချ။ီ

 ေရɫ ြမန်မာ ေရာင်စ်တန်း

 ေအးချမ်းရမည်။

 မျိးြမတ်တဲ ့ြမန်မာြပည်

 အာဇာနည် စိတ်ထား။

 ဪ.....

 ြပည့်ဝမ်းစာ တစ်တပ်တစ်အားမို

 ရည်မှန်းကာ လယ်သမားတိုရဲ

 သည်ကမ်းသာ ဧရာတစ်ဝှမ်းမှာလ

 ေရɫ ေရာင်လ မ်း ေဆးပန်းချလီိုေပါ့

 ေတးေဝသီ ြမန်မာအကိက်မို

 (ကွယ်တိုေရ)

 စိုက်ကစပါး။     ။

တိုြပည်အားထား လယ်သမား

ေရɫ လက်ပံ(မဲဇလီ)ေရɫ လက်ပံ(မဲဇလီ)

ေမာ်လမိင်   စက်တင်ဘာလ    ၅ ေမာ်လမိင ်  စက်တင်ဘာလ    ၅ 

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ကည်သိန်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေမာ်လမိင်ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိတွင် 

ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမ၊  ထုတ်လုပ်၊ 

ြဖန့်ြဖးသူများှင့်  ဆန်စက်၊  ဆီစက်

လုပ်ငန်းရှင်များ၊  ကုန်သည်များမ ှ ဆန်၊ 

စားသုံးဆ၊ီ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များအား    သက်သာေသာ 

ေဈး န်းများြဖင့်   ေရာင်းချေပးေနမ ကို 

စက်တင်ဘာလ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေရာငး်ချေပးေနမ ကို  ဆရာ၊

ဆရာမများဝန်ထမ်းများှင့ ်အေဆာင်ေန

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားလာေရာက်

ဝယ်ယူကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က      

ြပည်နယ်အတွင်း ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်၊  ကုန်ထုတ်

လပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ်အေြခခစံားကန်ုများ

ကို  လုံေလာက်စွာ  ထုတ်လုပ်ရန်ှင့် 

အများြပည်သမူျားအတွက်  အြဖစ်သင့ဆ်ုံး

ေဈး န်းြဖင့် ထိန်းညိေရာင်းချေပးကရန် 

မှာကားကာ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ 

လိုအပ်သည်များကို  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသား

  စကားေြပာက

  ရေအာင်

၆-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

၁၃ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၆-၉-၂၀၂၄



ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ 

ေနြပည်ေတာ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ေဇယျာသီရိမိနယ် ရန်ကုန်-မ ေလး

ကားလမ်းေဟာင်းေဘး သန့် ရှင်းသာယာ

ေရးှင့်  ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

စက်ယ ရားများြဖင့ ်တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိအုပ်သည်

များကို တာဝန်ရှိသူများအား မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ပျ်းမနားမိနယ် ဇီးြဖပင်

ေကျးရွာအုပ်စု ဇီးြဖပင်ေကျးရွာရှိ ကွင်း

အမှတ် ၁၇၂၁ ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် မိုးစပါးကိ ု

ေြခာက်တန်းသွား ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပ  စိုက်ပျိးေနမ ကို  

ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ေတာင်သမူျားက လယ်ယာ

က  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် လိအုပ်

ချက်များကိုတင်ြပကရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှေတာင်သူများအား အသိ

ပညာေပးေဆာင်ရွက်ေနသည့် သဘာဝ

ေြမေဆွးများှင့ ်သဘာဝေြမဩဇာများကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ှင့ ်အဖဲွသည် ပျ်းမနား- ေညာင်ပင်သာ

ေကျးရွာှင့ ် မွန်းတည့်ခွင်သို ဆက်သွယ်

ထားသည့ ်ကတ ရာလမ်းြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ထားမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး လမ်းများ

ေရရှည်ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်ေစေရး   လိအုပ်

သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပသည့ ်

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

သီးံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးြမင့်ိုင်ေရးအတွက် 

မျိးေစထ့တ်ုကမု ဏမီျားှင့ ်ေတွဆုညံိ  င်း

အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်၍  အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များက တစ်ှစ်သုံးသီး စိုက်ပျိးိုင်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များ၊ စိက်ုပျိးသီးံှများ ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်

စိုက်ပျိးေရရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ  

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ မျိးေစ့

ထုတ်ကုမ ဏီများက  မျိးေစ့ထုတ်လုပ်

ြဖန့်ြဖးေနမ    အေြခအေနများကိုလည်း

ေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုမှးကီးရမဲိုးက ြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးတင်ြပရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က    တင်ြပချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

လိုအပ်သည်များ    ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး၍

နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                

 (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာေရးှင့် 

သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးြမင့်ိုင်ေရး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့စာတိုက်

လုပ်ငန်းမှ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ြမန်မာိင်ုင၌ံေတွရိှရေသာ လပ်ိြပာမျိးစတ်ိအြဖစ် ဝန်ကီးဌာနက ြမန်မာိင်ုင၌ံေတွရိှရေသာ လပ်ိြပာမျိးစတ်ိအြဖစ် 

မှတ်တမ်းတင် သေဘာထားမှတ်ချက်ြပထားသည့ ်“ Blue Pansy ” မှတ်တမ်းတင် သေဘာထားမှတ်ချက်ြပထားသည့ ်“ Blue Pansy ” 

လိပ်ြပာပုံ လိပ်ြပာပု ံ(၂၀၀ ကျပ်တန်) စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ ်(၁) မျိးအား   

၂၀၂၄  ခုှစ်၊  စက်တင်ဘာလ  (၉) ရက်၊   ြမန်မာသက ရာဇ် ၂၀၂၄  ခုှစ်၊  စက်တင်ဘာလ  (၉) ရက်၊   ြမန်မာသက ရာဇ် 

၁၃၈၆ ခုှစ်၊  ေတာ်သလင်းလဆန်း  (၇) ရက် (တနလ  ာေန့) ၁၃၈၆ ခုှစ်၊  ေတာ်သလင်းလဆန်း  (၇) ရက် (တနလ  ာေန့) 

နနံက် ၉ နာရခဲွီနနံက် ၉ နာရခဲွီမှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်ဗဟိစုာတိက်ုကီး၊ ရန်ကန်ု

စာတိုက်ကီး၊  မ ေလးစာတိုက်ကီးတိုှင့်  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များရိှ စာတိက်ုကီးများတွင် တစ်ပိင်တည်း ေရာင်းချေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

အထူးအစီအစ်တစ်ရပ်အေနြဖင့်     ေနြပည်ေတာ်ဗဟို

စာတိက်ုကီး၊ ရန်ကန်ုစာတိက်ုကီးှင့် မ ေလးစာတိက်ုကီးတိုတွင်  

၂၀၂၄  ခှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ (၉)ရက် (တနလ  ာေန့)၂၀၂၄  ခှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ (၉)ရက် (တနလ  ာေန့)တွင် ဝယ်ယူ

ေသာ စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းများေပ တွင် ေန့စဲွအမှတ်အသားတဆံပ်ိ

ိုက်ှိပ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။                                 

   (သတင်းစ်)

“ Blue Pansy ”လိပ်ြပာပုံ (၂၀၀ ကျပ်တန်) စာပိုတံဆိပ်ေခါင်းသစ်ေရာင်းချေပးမည်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၅

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမင့ေ်နာင်သည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာ(အေနာက်

ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအကျိး

ေဆာင် (ထိင်ုး) လိင်ုစင်ရေအဂျင်စြီဖစ်သည့ ်

VDM Co., Ltd. ၌ ထိင်ုးိင်ုငသံို သွားေရာက်

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုမည့ ်အလပ်ုသမားများအား 

မိသားစုလ ဲပိုေငွ ၂၅ ရာခိုင် န်း တရားဝင်

လမ်းေကာင်းမှ လ ဲပိုေစေရး၊ ထိင်ုးိင်ုင၏ံ 

ဥပေဒများ၊ ယ်ေကျးမ များှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်

အတွင်း   လိုက်နာရမည့ ်စည်းကမ်းများ၊ 

ေဆာင်ရန်၊     ေရှာင်ရန်အချက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ လုပ်ငန်းခွင်အကိသင်တန်း 

သင်ကားပုိချေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး)မိနယ်ရိှ Myanmar 

Longsheng Fashion Co., Ltd. အထည်ချပ်

စက်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ စက်ုတံာဝန်ခံ

ှင့ ်မန်ေနဂျာ၊ အလပ်ုသမားအဖဲွအစည်းဝင်

များ၊ လပ်ုငန်းခွင်ညိ  င်းေရးေကာ်မတဝီင်

များ၊ ကျန်းမာေရးတာဝန်ခမံျားှင့ေ်တွဆုံ

၍ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းခွင်ေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေရး၊ အလပ်ုရှင်၊ 

အလုပ်သမားအြငင်းပွားမ    ေလျာ့နည်း

ကျဆင်းေစေရး၊      အလပ်ုသမားဥပေဒပါ 

အကျိးခံစားခွင့်များရရှိေစေရး၊   အလုပ်

သမားများ လပ်ုငန်းခွင် စည်းကမ်းလိက်ုနာ

ေစေရးတိုအတွက် အလပ်ုခန့်ထားမ ဆိင်ုရာ 

သေဘာတညူခီျက်စာချပ်(EC)ကိ ုအလပ်ု

သမားငါးဦးှင့်အထက်ရှိသည့ ်   စက်ုံ၊ 

အလပ်ုု၊ံ အလပ်ုဌာနများတွင် EC စာချပ်

ချပ်ဆိေုဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ် 

စက်ုတွံင်း အလပ်ုသမားေရးရာလပ်ုငန်း

ညိ  င်းေရးေကာ်မတ(ီWCC) ဖဲွစည်းေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊   လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးေကာ်မတီ

များ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ုအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားပီး စက်ုတွံင်း

အလုပ်သမားများ ေအးချမ်းစွာ အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ေနမ ကို        ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၀)

ထိုင်းိုင်ငံ၌ သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့် 

အလုပ်သမားများအား လုပ်ငန်းခွင်ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ေနာင် ကည့် စစ်ေဆး

ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၅ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ပခဲူးမိတွင် ေဒသ

ထွက်ကုန်အေနြဖင့် ငါးချ်လုပ်ငန်းအား 

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှပီး ပခဲူးမိ

အေြခြပ ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချလျက်ရိှေသာ 

ငါးချ်အမှတ်တဆံပ်ိများတွင် ေငငွါး၊ ပခဲူး

(မန)ီ၊ ေအးမစိ၊ံ ကမ ာေကျာ်၊ ေကာင်းထက်စ၊ံ 

ပခဲူးေအာင်၊ မမွန်ေလး၊ မိင်ု၊ ေကျာ်ကား၊ 

ေရɫ ဟသ  ာ စသည့်   တံဆိပ်အသီးသီးြဖင့ ်

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိပီး ဝယ်ယူ

စားသံုးသူများြပားေနသြဖင့်  ေရာင်းအား

ေကာင်းေနေကာင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ     သိရ

သည်။

ငါးချ်ြပလုပ်ရာတွင် အဓိကအသုံးြပ

သည့် ငါးအမျိးအစားမှာ ငါးဖယ်ြဖစ်ပီး 

ငါးဖယ်ရှားပါးေသာအချန်ိကာလများတွင် 

ငါးြမစ်ချင်းငါးကို အစားထိုးထုတ်လုပ်

ကပီး ကုန်ကမ်းအြဖစ် အသုံးြပသည့ ်

ငါးများကိ ုပဲခူးမိရှ ိငါးဒိုင်များမ ှဝယ်ယူ

အသုံးြပလျက်ရိှသည်။   ငါးချ်ထုပ်ပုိးရန် 

ေတာင်စွန်းဖက်ရွက်များကုိ   အသံုးြပပီး   

ငါးချ်တစ်ထပ်ုလ င် ငါးချ် ၈ ကျပ်သားခန့်

ပါရှိေကာင်း သိရသည်။

ငါးချ်ထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းငယ်

တစ်ခုတွင် တစ်ရက်လ င် ငါးပိဿာချနိ် 

၁၀ မှ ၉၀ အထ ိအသုံးြပ၍ ငါးချ်ထတ်ုလပ်ု

ိုင်ပီး ငါးပိဿာချနိ် ၁၀ လ င် ငါးချ် ၁၀ 

ကျပ်သားပါ အထပ်ုအေရအတွက် ၂၀၀ ခန့်

ထွက်ရိှသည်။ ေစျး န်းအေနြဖင့ ်သဂတ်ုလ 

တတိယပတ်တွင် ငါးချ် ၁၀ ကျပ်သား 

ှစ်ထုပ်ပါ တစ်ဘူးလ င် ေငွကျပ် ၄၀၀၀၊ 

ပုစွန်ချ်    ၁၀ ကျပ်သား   ှစ်ထုပ်ပါ 

တစ်ဘူးလ င် ေငကွျပ် ၄၅၀၀ ြဖင့ ်ေရာင်းချ

လျက်ရှိသည်။      ေစျးကွက်အေနြဖင့ ်

ေဒသတွင်းရှိ   ဘုရားကီး၊  မေဒါက်၊ 

ေရɫ ကျင်၊ ဒိက်ုဦး၊ ေဝါ၊ ပ န်တန်ဆာစသည့် 

မိတိုသို တင်ပိုေရာင်းချသည့အ်ြပင် ရန်ကန်ု

မိသိုလည်း တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရှိရာ 

ဝယ်ယစူားသုံးသမူျားြပားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။  

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)        

ပဲခူးေဒသထွက်ငါးချ်များ ဝယ်ယူသူများြပားသြဖင့် ေရာင်းအားေကာင်းေန

၂၀၂၄ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသန့်ရှင်းေသာေလထုေန့ ၂၀၂၄ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသန့်ရှင်းေသာေလထုေန့ 

(International Day of  Clean Air for Blue Skies)အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်ပုဒ်(International Day of  Clean Air for Blue Skies)အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်ပုဒ်

“သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို”“သန့်ရှင်းေသာေလရရှိဖို ရင်းှီးြမပ်ှံမ စတင်စို”

“Invest in #Clean Air Now”“Invest in #Clean Air Now”

၁၄ ၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၅ေနြပည်ေတာ်     စက်တင်ဘာ     ၅

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်   ကုသေရး

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့နံနက် ၉ 

နာရီတွင်    ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိဌုာနှင့ ်သင်တန်းေကျာင်း 

(Myanmar CDC) ၌ Virtual စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

သက်ခိုင်ဝင်း၊  ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအးထွန်း၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

တိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ 

ေဆးုံအုပ်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက Mpox 

ေရာဂါသည် မမိတိိုှင့ ်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား

တွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ်လည်း ြမန်မာ

ိင်ုငတွံင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မရိှေသးေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်းသိုလာေရာက်သည့ ်ိင်ုငတံကာ 

အဝင်ဂတ်ိေပါက်များမှ ဝင်ေရာက်လာမည့ ်

ခရီးသည်များမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ 

မရိှေစေရး စနစ်တကျစစီ်ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှေကာင်း၊ Mpox ေရာဂါသည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကဲသ့ို ကူးစက်ြမန်ေရာဂါမဟတ်ုဘ ဲ

ေရာဂါြဖစ်သှူင့ ်အနီးကပ်ထေိတွဆက်ဆံ

မှသာ ကူးစက်ိင်ုသည့ေ်ရာဂါြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်လအူပ်ုစ ု(Special 

targeted group) များအလိက်ု အသပိညာေပး

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပး

ေဆာင် ရွက်ရန် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး၊  

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့်   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်

ကူးစက်ေရာဂါှင့် မကူးစက်တတ်ေသာ

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ိင်ုနင်းစွာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှ

ရပီး ေကျးလက်ေဒသများရိှ ကျန်းမာေရး

ဌာနများအထိ   ေဆးဝါးများှင့် ပစ ည်း

ကိရိယာများကို လုံေလာက်စွာ ြဖန့်ြဖး

ေပးိုင်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေအးထွန်းက   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့်  ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးမှာကားပီး ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီး

ဌာနမှးများ ၊  ေဆးုံအုပ ် ကီးများက 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

အလိက်ု  ကျန်းမာေရးဌာနများှင့ ်ေဆးုံ

များဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်မ ၊    ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ ၊ သားဖွားခန်းများတွင် 

ေမွးဖွားေပးိင်ုမ ၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနရိှ စမီခံျက်လပ်ုငန်းများမှ ေဆးဝါးများ၊ 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာများရရှိမ ၊  သုံးစွဲမ  

အေြခအေန၊ ေဆးုမံျားတွင် ေဆးဝါးများ၊ 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာများရရှိမ ၊ သုံးစွဲမ  

အေြခအေန၊  Mpox ေရာဂါှင့် ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါအပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါ

များ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊     သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များအတွက် ကျန်းမာေရးက   

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့ ်   တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

အေသးစတ်ိရှင်းလင်းေြပာကားပီး ထပ်မံ

ြဖည့်ဆည်းေပးရန်  လိုအပ်သည်များကို 

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များ

အေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေဆွးေွးပီး   

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက် 

ေပးေကာင်း သတင်းရရိှသည်။      (၅၀၀)

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ  

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၅ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၅

MMAပွဲစ်များှင့် ကာလအတန်ကာ

ေဝးကွာေနသည့ ်ေအာင်လအန်ဆန်သည် 

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

အေမရိကန်ိုင်ငံ ေကာ်လိုရာဒိုြပည်နယ ်

ဒန်ဗာမိ၌  ကျင်းပမည့ ်  ONE 168အမည်ရိှ 

MMAပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ထုိးသတ်သွား

မည်ြဖစ်ပီး မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းတွင် ုရှား

ဖိက်ုတာ အာဒိဂုန်ှင့ ် ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်လအန်ဆန်က ပိင်ဘက်ကစား

သမား အာဒိဂုန်အေနြဖင့ ်မမိကိိ ုေလ ာတွ့က်

လမိ့မ်ည်မဟတ်ုဟ ုONE 168ပိင်ပဲွမတိင်ုမ ီ

ပဲွကိသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ေအာင်လအန်ဆန်သည် ONE Cham-

pionshipှင့ ်ဆယ်စှုစ်တစ်ခုကာလက်တဲွ

ကာ MMAပွဲစ်များတွင် ထိုးသတ်ခဲ့ပီး 

MMAကမ ာ့မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံှင့် 

MMAကမ ာလ့ိက်ုဖ်ဟဗဲီးဝတ်ိတန်းချန်ပယီံ

ခါးပတ်များရယူိုင်သည်ထ ိေအာင်ြမင်မ 

များရယူိင်ုခဲက့ာ ONE Championshipတွင် 

မတူညီသည့်  ဝိတ်တန်းှစ်ခုရရှိသည့်

ကစားသမားများမှ   တစ်ဦးအပါအဝင်

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ေအာင်လအန်ဆန်က ONE 168ပိင်ပွဲ

မတိင်ုမ ီ ပဲွကိသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွအခမ်း

အနားတွင်   “က န်ေတာ့်ဘက်ကလည်း 

အသင့်ြဖစ်ေနသလို   သူ့ဘက်ကလည်း 

အသင့ြ်ဖစ်ေနမှာပါ။ သူ့အေနနဲ ့က န်ေတာ့က်ိ ု

ေလ ာတွ့က်မယ်ေတာမ့ထင်ပါဘူး။ မကာခင်

က န်ေတာ်တိုပဲွကိ ုေစာင့်ကည့လ်ိက်ုပါ”ဟ ု

ေြပာကားခဲ့သည်။

 ေအာင်လအန်ဆန်သည် အာဒိဂုန်မတိင်ုမီ

က ုရှားဖိုက်တာှစ်ဦးြဖစ်သည့ ်ဗစ်တာ

လီဗစ်ဒက်ချ်ှင့် အလက်စကီယူတုိရင်တုိ

ှင့ထ်ိုးသတ်ခဲဖ့ူးပီး ှစ်ဦးစလုံးကိအုိုင်ရ

ရှိထားသူြဖစ်သည်။

အာဒိုဂန်သည် MMAပိင်ပွဲတွင် ကိုးပွဲ

ထိုးသတ်ထားရာ    ကိုးပွဲစလုံးအိုင်ရရှိ

ထားပီး  ံးပဲွမရိှကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

အဆိုပါကိုးပွဲတွင် အလဲထိုးြဖင့် ေလးပွဲ၊ 

ချပ်ကွက်ြဖင့ ် တစ်ပဲွှင့ ်ဒိင်ုမှတ်ြဖင့ ်ေလးပဲွ

အုိင်ရရိှထားသူတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                

             စည်သူေအာင်

ONE 168 အမည်ရှိ MMA ပိင်ပွဲတွင် 

ေအာင်လအန်ဆန်ှင့် အာဒိုဂန်ယှ်ပိင်ထိုးသတ်မည်

ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၅ရန်ကုန်     စက်တင်ဘာ     ၅

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်ှင့် 

သေဲသာင်ြပင်ေကာ်မတကီ ကီးမှးကျင်းပ

လျက်ရိှေနသည့ ်AYA Pay Futsal Cham-

pionship 2024 ပိင်ပွ ဲကွာတားဖိုင်နယ်

ပဲွစ်များကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီမှစတင်

ပီး ရန်ကုန်မိ  MFF  Futsal  Stadium ၌   

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပဲွကိ ုလဂ်ိ(၁)ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ 

လိဂ်(၂)ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ မ လာ

လိဂ်မှ ကလပ်အသင်း ှစ်သင်း၊ ၂၀၂၄ 

အေပျာ်တမ်းပိင်ပဲွမှ ကလပ်အသင်း ၁၂ သင်း

ြဖင့် ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024 

ပိင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစ်များ

အြဖစ် ယေန့ နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် Pyae 

Sone FCအသင်းှင့ ်TG Unitedအသင်းတို

ကစားခဲ့ရာ Pyae Sone FCအသင်းက 

၃ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့အ်ိင်ုရရိှခဲ့ပီး ဆမီီးဖိင်ုနယ်

အဆင့သ်ိုတက်ေရာက်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

Pyae Sone FCအသင်းသည် AYA Pay 

Futsal Championship 2024 ပိင်ပဲွတွင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ ကလပ် 

အသင်းများတွင် ပထမဆုံးဆီမီးဖိုင်နယ်

အဆင့တ်က်ေရာက်ိင်ုခဲသ့ည့်အသင်းြဖစ်

လာခဲ့သည်။

အလားတ ူနနံက် ၁၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် 

Winner Soccer အသင်းှင့် MH Dream 

Team အသင်းကစားခဲရ့ာ Winner Soccer 

အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် VUC FCအသင်းှင့ ်

Futsal 19 FC အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ VUC FC

အသင်းက ၆ ဂိုး  ၃ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊

မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် Seven FC 

အသင်းှင့ ်MIU FC အသင်းတိုကစားခဲရ့ာ 

MIU FC အသင်းက ၇ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်

ရရှိခဲ့ပီး ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို အသီး

သီးတက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကေကာင်း   သိရ

သည်။

AYA Pay Futsal Championship 2024

ပိင်ပွဲတွင ်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်သည့်

အသင်းအေနြဖင့်   အာဆီယံေဘာလုံး

အဖဲွချပ်က ကီးမှးကျင်းပမည့ ်အာဆယီံ

ကလပ်ဖူဆယ်ပိင်ပဲွသုိ ဝင်ေရာက်ကစား

ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူေအာင်

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပိင်ပွ ဲ

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

၅-၉-၂၀၂၄၅-၉-၂၀၂၄ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မေကွး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၆ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေအာင်လံ ၃၅ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေနြပည်ေတာ် ၃၅ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေဇယျာသီရိ)

ေကျာက်ဆည ် ၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ    ၅

လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့  ်

ြပန ်လည်ေနရာချထားေရးဝန် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် 

ပညာေရးဝန် ကီးဌာန  ဒုတိယဝန် ကီး 

ေဒါက်တာမိုးေဇာ်ထွန်း၊  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးကည်၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ 

သီရိမိနယ်    အမှတ်(၁၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၄ 

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ  ၁၃  ရက်တွင် 

ကျေရာက်မည့အ်ြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျ

ေရးေန့ (International Day for Disaster 

Risk Reduction – IDDRR) အထိမ်းအမှတ် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့်  စာစီ

စာကုံးပိင်ပဲွသို သွားေရာက် ကည့် အားေပး

သည်။ 

ပိင်ပဲွသို  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း   ၃၉   ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ ၈၀  ဦးတိုက   “အနာဂတ်မှာ 

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖို၊    မျိးဆက်သစ်တိုစွမ်းအား 

ြမင့တ်င်စို” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး 

ပထမဆု၊ ဒုတိယဆု၊ တတိယဆုရရှိသူများ

ှင့ ်ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ကို  ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်

တွင်   ကျင်းပမည့်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ထိခိုက်ဆုံး  ံး

ိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့   အထိမ်းအမှတ ်

အခမ်းအနားေန့၌   ဂုဏ်ြပဆုှင့် ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ  ေပးအပ်ချးီြမင့ေ်ပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့ အထိမ်းအမှတ် 

စာစီစာကုံးပိင်ပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆသွည်  

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ    ကုလသမဂ ယာယီ

ဌာေနညိ  င်းေရးမှးှင့ ်လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ယာယီညိ  င်းေရး

မှးြဖစ်သူ  Mr.  Marcoluigi  Corsi အား 

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ်    ြမန်မာအစိုးရှင့ ်  ကုလ

သမဂ အဖွဲအစည်းများအကား   လက်ရှိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့ ်အနာဂတ်

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် အေြခ

အေနများှင့်ပတ်သက်၍    ေဆွးေွးက

သည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ တက်ေရာက်က

ေကာင်းသိရသည်။  

(သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ကုလသမဂ ယာယီဌာေနညိ  င်းေရးမှးှင့ ်လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

ယာယီညိ  င်းေရးမှးအား ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ  လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၅

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန   ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်

သည် ရှမ်းြပည်နယ် သယံဇာတေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးစိုင်းလိတ်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ကွန်ပျတာ 

တက သိုလ်(ေတာင်ကီး)၌ ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံပီး 

လိုအပ်သည်များကို  မှာကားြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ သင်ကားသင်ယူေဆာင်ရွက်ေနက

ေသာ သုေတသနပေရာဂျက်များကိ ုလှည့်

လည်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖဲွသည် အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ေတာင်

ကီး) သို  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး၍ 

လာမည့်ပညာသင်ှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်

သင်ကားုိင်ေရးလုိအပ်သည်များ မှာကား

သည်။ 

ခရီးစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် လား  းေဒသရှိ တက သိုလ်၊ ေကျာင်း

များမှ တွဲဖက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက

ေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ဝန်ထမ်းများ

အား စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူအစိုးရ

နည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပင်လံု)၌ 

ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ်ေတွဆုံသည်။    ဆက်လက်၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် ကွန်ပျ

တာတက သိုလ်(ပင်လုံ)ှင့်   နည်းပညာ 

တက သိလ်ု(ပင်လု)ံတိုရိှ အစည်းအေဝးခန်းမ

များ၌ ကျင်းပသည့်   ိုင်ငံတကာ Poly-

technic University    များအေကာင်း 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပဲွများသို တက်ေရာက်ပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပွဲများတွင် အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်

နည်းပညာဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရး

မှးချပ် ေဒါက်တာေနမျိးထွန်းက Poly-

technic University ှင့်  စပ်လျ်းသည့ ်

သေဘာသဘာဝှင့ ်    ြဖစ်ေပ လာမည့် 

အားသာချက်များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ပီး တက်ေရာက်လာကေသာ     ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများှင့ ်

မိဘများက သိရှိလိုသည်များကို ေဆွးေွး

ေမးြမန်းကပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ေြဖကားကသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများသည် တက သုိလ်အတွင်းရိှ 

စာသင်ေဆာင်များ၊ စာသင်ခန်းများ၊ လက်

ေတွခန်းများ၊ အလုပ်ုံများ၊ တက သိုလ်

ေဘာလုံးကွင်း      တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်း သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရးှင့်      ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                      (၅၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်ရှိ နည်းပညာတက သိုလ်(ပင်လုံ)၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ပင်လုံ)၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ေတာင်ကီး)၊ အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ 
(ေတာင်ကီး)ှင့် အစုိးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပင်လုံ)တိုသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့်   ကယား

ြပည်နယ်တိုတွင်    ေနရာကွက်ကျား၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာ

ကျဲကျဲ၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန် ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

၆-၉-၂၀၂၄၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း



ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅ 

အမျိးသားေြမဥပေဒေရးဆွဲ ြပစုေရး

ှင့ ်    ေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာဥပေဒများ 

သဟဇာတြဖစ်ေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ 

ဆ  မအကိမ် အစည်းအေဝးကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန အင်ကင်းခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   -၂ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီှင့်  ေကာ်မတီအဖွဲ

ဝင်များ၊ အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲ

ဥက   များ၊  ဥပေဒေရးဆွဲေရးအဖွဲငယ  ်

အဖွဲေခါင်းေဆာင်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစ ွာ  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး  ဦးခင ်

ေမာင်ရီက အမျိးသားေြမဥပေဒကို ၂၀၀၈ 

ခုှစ် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့် 

ညွီတ်ေစေရး၊ ေြမစမီခံန့် ခဲွြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း

ေသာ တည်ဆဲဥပေဒများကိ ုလ မ်းြခံသက်

ေရာက်မ ရိှပီး ဥပေဒအချင်းချင်း သဟဇာတ

ြဖစ်ေစေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊   အမျိးသားေြမအသုံးချမ 

ေကာင်စကီ သတ်မှတ်ေပးထားသည့က်ာလ 

(Timeline) အတွင်း အမျိးသားေြမဥပေဒ

မူကမ်းကိ ုပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ့

အကျိးြပိင်ုမည့ ်လက်ေတွကျသည့မ်ဝူါဒ၊ 

တရားမ တမ ရှိသည့် ဥပေဒများ၊ လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများ၊ စီမံခန့်ခွဲမ ပုံစံများြဖစ်လာ

ေစရန်အတွက်  ေြမယာစီမံခန့် ခွဲမ  ှင့ ် 

ဆက်စပ်ေနေသာ  လက်ရှိဥပေဒများကို 

ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး  အဆိုပါဥပေဒများကိ ု

လ မ်းြခံသည့်   သဟဇာတြဖစ်ေစမည့  ်

အမျိးသားေြမဥပေဒတစ်ရပ်ကိ ုေရးဆဲွြပ  ာန်း

ိင်ုေရးသည် အေရးကီးဆံုးတာဝန်တစ်ရပ် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးက 

အမျိးသားေြမဥပေဒမူကမ်း၏ အခန်း (၉) 

မှ (၁၆) အထိ ကနဦးေရးသားထားမ ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၏ အǧကြံပချက်များှင့ပ်တ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ပဏာမမူကမ်းအြဖစ်  

အတည်ြပိင်ုေရးအတွက် တက်ေရာက်လာ

ကသူများက က  အလိုက် အေသးစိတ်

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးကသည်။

အမျိးသားေ ြမဥပေဒေရးဆွဲေရး ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ဥပေဒမူကမ်း၏ အခန်း(၁)မှ 

(၈)အထိကို ပီးခဲ့သည့်အစည်းအေဝးတွင ်

ေဆွးေွးခဲ့ပီး  ပဏာမမူကမ်းအြဖစ် အတည်ြပ

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       (၅၀၀)

အမျိးသားေြမဥပေဒေရးဆွဲြပစုေရးှင့် ေြမစီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာဥပေဒများ

သဟဇာတြဖစ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ ဆ  မအကိမ် အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

၂၀၂၅ ခု ှစ ် သာသနာေတာ်ဆိုင ်ရာ

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ  ဆက်ကပ်အပ်ှင်း

ိုင်ေရးအတွက်   “သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ ်ဆက်ကပ်အပ်ှင်းုိင်ေရး

စိစစ်ေရးအဖွဲ”၏ ဂုဏ်အဂ   ါအရည်အချင်း

စိစစ်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်

ုံးအမှတ်(၃၁) သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးသို  သာသနာေရး ှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနတိုမှ ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များ    တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစ ွာ  သာသနာေရး ှင့ ်ယ ်ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်

ဦးလွင်က ၂၀၂၅ ခုှစ ် သာသနာေတာ်

ဆိုင ်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းချးီြမင့်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီး

သီးတိုမှ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်

ေတာ်များ  အဆိုြပေလ ာက်ထားလာမ 

ှင့်ပတ်သက်၍  စိစစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း။

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  အထူးစုံစမ်း

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်သတင်းရတဲပ်ဖဲွတို

အေနြဖင့် ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်

ချးီြမင့်ရန ်ေလ ာက်ထားလာသည့ ်ရဟန်း၊ 

သလီရှင်တိုှင့ပ်တ်သက်၍ ဝဝိါဒါဓကိဏ်ုး

မ ခင်း၊ အဝုါဒါဓကိဏ်ုးမ ခင်းများကင်းရှင်းမ  

ရိှ/မရိှှင့ ်ဘဲွတဆံပ်ိေလ ာက်ထားလာသည့ ်

လူပုဂ ိလ်တို၏ ကိုယ်ေရးေနာက်ေကာင်း 

ကင်းရှင ်းမ    ရှိ/မရှိတိုကို စိစစ်ေပးရန် 

ြဖစ်ေကာင်း။

စီမံကိန်းှင့ ် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့  ်

ြပည်တွင်းမှသာသနာေတာ်ဆိင်ုရာသာသနာ

ဂု ဟဘဲွေလ ာက်ထားလာသည့ ်လပူဂု ိလ်

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံ

ေတာ်သို ေပးေဆာင်ရမည့် အခွန်ေငွများ 

အေကျေပးသွင်းပီးြခင်း ရှိ/ မရှိ၊ အြခား

ေပးရန် ေက းကျန်များ ရှိ/ မရှိတိုကို စိစစ်

ေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း။

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန   အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ှင့ ်

ိုင်ငံသားဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  သာသနာ

ေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ ေလ ာက်

ထားလာသည့ ်ရဟန်း၊ သီလရှင်၊ လူပုဂ ိလ်

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံသားြဖစ်မ အေြခ

အေနှင့ ်  သာသနာဝင်စိစစ် ေရးကတ်၊ 

သာသနာွယ် ဝင်စစိစ်ေရးကတ်ှင့ ်ိင်ုငသံား

စစိစ်ေရးကတ်ကိင်ုေဆာင်မ အေြခအေနတို

ကို စိစစ်ေပးရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယခု ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် သာသနာေတာ်

ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိေတာ်များ အဆိြုပေလ ာက်

ထားလာသည့် အဆိုြပစာရင်းများအနက ်

ြပည်တွင်းမှ ရဟန်း၊ သလီရှင်၊ လပူဂု ိလ်တို၏ 

စိစစ်ချက်များကို  အချနိ်မီတင်ြပိုင်ေရး

အတွက် ကိးစားေဆာင်ရွက်ေပးကရန  ်

အထူးေမတ ာရပ်ခံအပ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ သာသနာေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် သာသနာေတာ်

ထွန်းကားြပန့် ပွားေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ

ပဂု ိလ်တိုက  သာသနာေတာ်ဆိင်ုရာဘဲွတဆံပ်ိ

ေတာ်များ ဆက်ကပ်ချးီြမင့်အပ်ှင်းုိင်ေရး

အတွက် ဦးစီးဌာနအလိုက် သာသနာေတာ်

ဆိုင်ရာ  ဘွဲတံဆိပ်အဆိုြပလ ာများ  စိစစ်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုေဆွးေွး

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   အစည်းအေဝးသို တက် 

ေရာက်လာကသည့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး

ဌာန အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ သတင်းရဲတပ်ဖွဲ၊ စီမံ

ကန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်တွင်း

အခွန်များဦးစီးဌာန၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန အမျိးသား 

မှတ်ပုံတင်ှင့်  ိုင်ငံသားဦးစီးဌာနတိုက 

သာသနာေတာ်ဆိုင ်ရာဘွဲတံဆိပ ်ေတာ်

များ ဆက်ကပ်ချးီြမင့်အပ်ှင်းိုင်ေရးကိစ 

ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍ စီမံေဆာင်ရွက်

သွားမည့ ်အေြခအေနတိုကို   ေဆွးေွး 

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်  သာသနာေရးှင့ ်ယ်

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

က ၂၀၂၅ ခုှစ် သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲ

တံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းချးီြမင့်

အပ်ှင်းိုင်ေရးအတွက် အဂတိေလးပါး 

ကင်းရှင်းစွာ မှန်မှန်ကန်ကန်စိစစ်ေရွးချယ်

ိင်ုေရးတိုအတွက် တာဝန်ရိှသအူားလုံးတိုက 

သာသနာေတာ်ှင့ ် ြပည်သူလူထုအေပ   

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရင်းြဖင့ ်ကသုိလ်ုြပကရန် 

တိုက်တွန်းေြပာကားပီး  ေဆွးေွးတင်ြပ

ချက်များအေပ   လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးေြပာကား၍ အစည်းအေဝးကို   

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၀)

၂၀၂၅ ခုှစ် သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ်များ ဆက်ကပ်အပ်ှင်းိုင်ေရးအတွက် “သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာဘွဲတံဆိပ်ေတာ် 

ဆက်ကပ်အပ်ှင်းိုင်ေရး စိစစ်ေရးအဖွဲ”၏ ဂုဏ်အဂ   ါအရည်အချင်းစိစစ်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

ိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်လိသုမူျားက 

ယင်းတိုတည်ေထာင်လိေုသာ ပါတအီမည်

ကိုေဖာ်ြပ၍ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်သို ေလ ာက်ထားလျက်ရိှကရာ 

ယေန့အထ ိပါတတီည်ေထာင်ခွင့ေ်လ ာက်

ထားလာသည့်အဖွဲ ၁၇ ဖွဲရှိပီး ေလ ာက်

ထားသည့်အဖွဲများအနက ်ိုင်ငံေရးပါတ ီ

၁၄ ပါတကီိ ုတည်ေထာင်ခွင့ြ်ပပီးြဖစ်သည်။

အဆိပုါ တည်ေထာင်ခွင့ြ်ပပီး ိင်ုငေံရး

ပါတီ  ၁၄  ပါတီအနက်  ဦးခင်ေမာင်ဦး 

ေခါင်းေဆာင်သည့် ညီွတ်ေရးှင့်ဖွံဖိးညီွတ်ေရးှင့်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးပါတ(ီUnity and Development တိုးတက်ေရးပါတ(ီUnity and Development 

Party)Party)က ပါတီတည်ေထာင်ခွင့်ြပသည့ ်

ေန့ရက်မှစ၍ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း ိင်ုငံ

ေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်း နည်းဥပေဒ 

၇  ှင့်အညီ  ေကာ်မရှင်သို ယေန့တွင် 

ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ ်မှတ်ပုံတင်ေပးပါရန ်

ေလ ာက်ထားလာသည်။ 

ယင်းသို မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပရန်ေလ ာက်

ထားသည့ ်ိင်ုငေံရးပါတ ီ၁၃ ပါတအီနက် 

ပါတီ ၁၁ ပါတီကို မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပခဲ့ပီး 

ကျန်ပါတမီျားကိ ုမှတ်ပုတံင်ခွင့ြ်ပိင်ုေရး 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က 

ဆက်လက်စစိစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစ်)

တည်ေထာင်ခွင့်ြပပီး ိုင်ငံေရးပါတီများ

မှတ်ပုံတင်ခွင့် 

ဆက်လက်ေလ ာက်ထားလျက်ရှိ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c / ၃၄.၄.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၁.၆.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၄.၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၆-၉-၂၀၂၄
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YANGON September 5
A total of 409 container ves-

sels arrived at the Yangon 
Port in the past eight months 
(Jan-Aug) 2024, Myanma Port 
Authority announced.

 Myanma Port Authority sta-
ted that 49 vessels in January, 
53 in February, 55 in March, 50 
in April, 52 in May, and 50 each 
in June, July and August called 
in the Yangon Port.

Yangon Port handled 629 
container  vessels  in  2023. 
Thanks to the draft extension, 
the international ocean liners 
can access the inner port for 
now, according to Myanma 
Port Authority’s statement on 
22 June 2022.

 After the new navigation chan-

nel (Kings Bank Channel) acce-
ssing the inner Yangon River 
had been found, the draft ex-
tension work was accelerated. 
After that, the port can now 
handle larger ships. The con-
tainer vessel MV SITC Zhao-
ming (185.99 metres LOA, 35.25 
metres Beam, 29,232 GRT 
and 2,698 TEU) of Hong-Kong 
based SITC Shipping Line do-
cked at Asia World Port Ter-
minal for the first time on 22 
June, which is the largest ship 
that AWPT Port handled.

 Since May 2021, the arrival 
of ships at terminals in Yangon 
has increased again. Three 
new container vessels by Ma-
ersk Line Myanmar (SeaLand 
Maersk) started to run to fulfil 

the seaborne trade require-
ments  in  2021. Earlier,  the 
larger ships had draft pro-

blems preventing sailing on 
the Yangon River. With the 
draft being extended up to 10 

metres, more giant ocean liners 
can enter the Thilawa Port. 

SKSK

YENANGYAUNG September  5

Yenangyaung Township has 
targeted to grow more than 8,000 
acres of mug bean and black-eyed 
bean in Yenangyaung Township 
of Magway Region in 2024-2025 
FY, according to the Township 
Agriculture Department.

Mug bean and black-eyed bean 
are mainly being grown in rainy 
season in the Township. They 
are purchased domestically as 
well as exported to neighboring 

countries, so annual sales are 
brisk and there is a regular 
market for farmers, according 
to the Township Agriculture 
Department.

In this monsoon season, more 
than 8,000 acres of mug bean 
and black-eyed bean including 
112 acres of mug bean and 
1147 acres of black-eyed pea 
are earmarked to grow in the 
Township.

SMKSMK

NAY PYI TAW September 5 

The Department of Agricul-
ture decided to conduct the 
training course 1 for national 
level rubber latex tapping skill, 
in cooperation with National 
Skills Standard Authority.

The level 1 course No 2/2024 
will be conducted from 9 to 23 
September 2024. The training 
course will give techniques of 
rubber latex tapping to trai-
nees in line with the norms of 
the NSSA. Then, the Skill De-
velopment Branch of Labour 

Department will present in-
ternationally recognized cer-
tificate to trainees who passed 
the course.

Trainees will have the chan-
ces of free accommodation, 
uniform and teaching aid as 
well as free training charge.

However, trainees must pay 
Ks-6,000 per daily food as cost 
sharing and have to pay Ks-
90,000 for 15 days.

Interested persons may list 
at  skill and  inspection ass-
essment department of Peren-

nial Crop Research and Tech-
nical Development Farm in 
Mudon dialing 09-402022002 
and 09-778711545.

Prices of Myanmar’s rubber 
were set at US$-1,500 per ton 
of RSS-1, US$-1,450 per RSS-2, 
US$-1,400 per RSS-3, US$-1,350 
per RSS-4, US$-1,300 per RSS-
5 in January 2024. Likewise, 
RSS-1 fetched US$-1,650 per 
ton, RSS-2 US$-1,600, RSS-3 
US$-1,550 RSS-4 1,500 and RSS-5 
US$-1,450.

SKSK

YINMABIN  September 5
Statistics of Yinmabin District 

Agriculture Department stated 
that a total of 644 acres of chilli 
has been planted in Yinmabin 
District of Sagaing Region this 
monsoon.

In 2024-2025 monsoon season, 
the district earmarked 1,095 
acres of chilli but local farmers 
planted 644 acres of crop so far.

Daw Myat Moe Win, Head of 
Yinmabin District Agriculture 

Department said: “Local far-
mers have so far planted 644 
acres of chilli against the target 
of more than 1,000 acres. Chilli 
plants are thriving in the farms. 
We urged local farmers to ex-
pand their sown acreage.”

This year, Yinmabin Township 
planted 46 acres of chilli, Kani 
Township 156 acres, Salingyi 
Towship 420 acres and Pale 
Township 22 acres, totalling 
644.

Over 409 container vessels arrived at the Yangon Port in the Over 409 container vessels arrived at the Yangon Port in the 
past eight monthspast eight months

Yinmabin District finishes cultivation Yinmabin District finishes cultivation 
of chilli as monsoon cropof chilli as monsoon crop

Plan to conduct national level rubber latex Plan to conduct national level rubber latex 
tapping skill course No 1tapping skill course No 1

Staff members of relevant 
agricultural departments help 
local farmers with agricultural 
techniques, prevention of pests, 
and making natural fertilizers.

With regard to own croplands, 
farmers need to cost some 
Ks-1.5 million per acre of chilli 
plantation and Ks-2.5 million 
for rented croplands. Chilli can 
be plunked once every 15 days 
till six months. Some 100 viss 
can be yielded per acre at first, 
and later, each acre of land 
can produce 400-500 viss per 
week.                                              

SMKSMK

Yenangyaung plans to grow Yenangyaung plans to grow 
over 8,000 acres of mug over 8,000 acres of mug 

bean and black-eyed beanbean and black-eyed bean



196-9-2024 Statement & Local News 

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

State Administration CouncilState Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

PANTANAW September 5
“A total of 88,000 24-basket 

bags of bran from Pantanaw 
Township, Ayeyawady Region, 
were shipped to the Yangon 
market during July,” said Daw 
Moe Thuza, an agricultural 

product trading fair owner.
During  June,  only  70,000 

bags of bran were shipped 
from Phatanaw Township to 
Yangon market. It is repor-
ted that it is used as feed for 
livestock such as fish feed, 

chicken  feed,  pig  feed  and 
duck feed.

“Bran is a raw material pro-
duced by grinding rice, and is 
often used as animal feed in 
the country. There is also a for-
eign market. The rice produc-

tion is still low, and the output 
of bran is also low. In August, 
there is a lot of demand for bran 
bags from the Yangon side. 
Because the livestock busi-
nesses are operating nor-
mally,  there is a good  trade 

in these bags of bran from the 
Yangon market. As the pur-
chase becomes stronger, the 
farmers  and  mill  owners 
have to work conveniently,” 
she said.

SKSK

YANGON  September 5
A Shan traditional food, khaw 

pote, steamed and pounded 
glutinous rice, has received 
lots of orders from Malaysia, 
Singapore and Thailand.

 Khaw pote is a traditional 

food and it is consumed the 
most in upper Myanmar from 
Shwebo to Kachin State.

 “As a traditional food, khaw 
pote is consumed the most in 
upper Myanmar- Indaw, Shwe-
bo,  Mandalay  and  Kachin 

State’s Myitkyina. Its consum-
ption is quite high. So the trade 
is doing well. I am a wholesa-
ler and through Myawady, I 
export it to overseas countries 
— Malaysia, Singapore and 
Thailand which places orders 

highest,” said an official from 
Shan Malay local foods and 
snacks retail and wholesale 
distributor.

 Goods from Myawady Town-
ship have overseas orders a lot, 
according to local foods and 

snacks trader.
 Shan khaw pote price is 

pretty good this year and it is 
also transported to Nay Pyi 
Taw, Yangon, Mandalay and 
other cities. 

SMKSMK

KAMMA September 5
 The Township Agricultural 

Development Bank allocated 
Ks- 2,700 million of agricultural 
loans for farmers in 52 village 

tracts in Kamma Township of 
Magway Region in 2024-2025 FY.

 Farmers from 52 village tracts 
in Kamma Township are being 
disbursed agricultural loans at 

a rate of Ks-150,000 per acre 
of monsoon paddy fields and 
Ks-100,000 per acre of other 
croplands.

 As of now, over Ks-1,620 million 

of monsoon agricultural loans 
have been disbursed to 3,874 
farmers from 36 village tracts 
in the Township for 10,407 acres 
of monsoon paddy fields, 1,122 

acres of sesame plantation and 
380 acres of green gram crop, 
according to The Township 
Myanma Agricultural Develop-
ment Bank.                             SKSK

KHINU September 5 

Local farmers have harves-
ted 7,632 acres of summer paddy 
in KhinU Township of Sagaing 
Region this year, according to 
KhinU Township Agriculture 
Department.

Local farmers started harves-
ting of summer paddy in June. 
So far, they have reaped 7,632 
acres, yielding 83.92 baskets 
per acre.

“Local farmers planted 23,160 
acres of summer paddy in 

KhinU Township. They carry 
on harvesting. Our department 
provide agricultural techni-
ques and prevention of pests 
to local farmers,” said U Nay 
Win Naing, Head of KhinU 
Township Agriculture Depart-

ment.
In  2023-2024 summer,  the 

township  earmarked  24,000 
acres of summer paddy in KhinU 
Township but local farmers 
planted 23,160 acres against 
the target.

Agricultural staff help local 
farmers  increase  per-acre 
yield, use  quality  strains of 
paddy seeds and distribute 
necessary inputs for cultiva-
tion in time.

SMKSMK

Pantanaw Township ships 88,000 bags of bran to Yangon market Pantanaw Township ships 88,000 bags of bran to Yangon market 

Shan traditional food receives orders from international marketShan traditional food receives orders from international market

More than 7,000 acres of summer paddy reaped in KhinU TownshipMore than 7,000 acres of summer paddy reaped in KhinU Township

Monsoon agricultural loans disbursed to farmers in Kamma TownshipMonsoon agricultural loans disbursed to farmers in Kamma Township
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MOSCOW September 5 

Shots were fired on Thursday 
near the Israeli Consulate Gene-
ral and the historical museum 
in central Munich, the capital 
of the German state of Bavaria, 
prompting police to launch a 
major operation involving a 
helicopter, the force said on 
Thursday. 

The Munich police told Sput-
nik that the shooter was found 
to carry a long-barreled weapon. 
The suspect was injured, they 
said, adding that there was no 
immediate information about 
the victims. 

German Interior Minister Nan-
cy Faeser called the shooting 

in Munich "a serious incident".
"We are exchanging informa-

tion. But I ask for your understan-
ding; the operation in Munich 
is ongoing, and I would like to 
sincerely thank the police in 
Munich, who, in my opinion, 
are doing a good job. We would 
not like to speculate about what 
happened there. We have to 
wait. You know yourself that 
the protection of Jewish and 
Israeli sites is a high priority," 
Faeser told reporters without 
providing details about the 
incident.

Faeser also expressed regret 
that the incident had occurred 
near the Munich Documentation 

Center for the History of Natio-
nal Socialism and the Israeli 
consulate.

Later in the day, Bavarian 
Interior Minister Joachim 
Herrmann was cited as saying 
by a German newspaper that 

the armed suspect, shot by local 
police during a special operation, 
had died. The shooter's identity 
has yet to be established. 

Meanwhile, the Munich police 
said that the public was no 
longer at risk.                 SputnikSputnik

VLADIVOSTOK September 5
The Russian armed forces 

must push enemy troops out 
of the Russian territories, Rus-
sian President Vladimir Putin 
said during the plenary ses-
sion of the Eastern Economic 
Forum in Vladivostok on Thurs-
day. 

"The armed forces' holy duty 
is to do everything to throw 
out the enemy out of those 
territories," Putin said.

Residents of the border re-
gions of the Russian Federation 
are suffering from terrorist 
attacks from Ukraine, first of 
all we need to think about them, 
Putin said.

"First of all, we must think 
about the people who, of course, 
are going through serious 
hardships and suffering from 
these terrorist attacks [from 
Ukraine]. The sacred duty of 
the armed forces is to do every-
thing to kick the enemy out of 
these territories and reliably 
protect our citizens. The whole 
country, of course, should do 
everything to support people," 
Putin said.

Kiev, having launched an att-
ack on the Kursk Region, wanted 
to stop Russia's offensive in the 
Donbas, but nothing happened, 
Putin said.

"The enemy's goal was to 
make us nervous, transfer troops 
from one sector to another 
and stop our offensive in key 
areas, primarily in Donbas, 
the liberation of which is our 
primary goal," Putin said.

Russia's offensive in the 
special operation zone is not 
being contained, Putin added.

The Eastern Economic For-
um began on Tuesday and will 
run through Friday. It is being 
hosted by the Far Eastern 
Federal University in Russia's 
Pacific coast city of Vladivostok. 
Sputnik is the general informa-
tion partner of the EEF 2024.

SputnikSputnik

HEFEI September 5 

China plans to carry out the 
Tianwen-3 mission through two 
launches around 2028, aiming 
to bring back samples from 
Mars, a Chinese space expert 
said on Thursday.

Liu Jizhong, chief designer 
of China's Mars sample-return 
mission, unveiled the details 
at the 2nd International Deep 
Space Exploration Conference 
in Tunxi of Huangshan City in 
east China's Anhui Province.

The primary scientific goal of 
the mission will be searching 
for signs of life. To realize the 
goal, Chinese space engineers 
have to tackle key technologies 
such as collecting samples on 
the Martian surface, taking off 
from the Red Planet, rendezvous 
on the orbit around Mars, as 
well as planetary protection, 
Liu explained.

According to the plan, the 
mission will consist of 13 phases, 
executed through methods such 

as in-situ and remote-sensing 
detections.

China will earnestly adhere to 
international conventions and 
carry out measures to safegu-
ard both Mars and Earth, as 
well as the samples, from con-
tamination during the mission, 
Liu said.

The Tianwen-3 mission will 
carry payloads developed through 
international cooperation, and 
China will collaborate with 
scientists from around the 

world to conduct joint research 
on Mars samples and detection 
data, Liu said.

In the long term, China will 
collaborate with other countries 
or research institutions around 
the world to carry out mission 
and task definition, requirement 
analysis, conceptual research, 
implementation plan design and 
key technology breakthroughs 
for the construction of a research 
station on Mars, Liu added.  

XinhuaXinhua

BEIRUT September 5 

A Hezbollah member was 
killed and another wounded in 
an Israeli airstrike on southern 

Lebanon on Thursday, according 
to official and military sources 
in Lebanon.

Lebanese military sources 
told Xinhua that Israeli drones 
and warplanes carried out 11 
raids on nine villages and towns 
in the western and central 
sectors of the border area in 
southern Lebanon during the 
early hours of Thursday.

Israeli artillery also shelled 
seven villages and towns in the 
eastern and central sectors of 
the border area with about 25 
shells.

The sources noted an Israeli 
airstrike on a house in the 
village of Kafra in the central 
sector resulted in the death 
of a Hezbollah member and 
injuries to another.

Tensions along the Lebanon-
Israel border escalated on Oct. 
8, 2023, following a barrage of 
rockets fired by Hezbollah in 
support of Hamas' attack on 
Israel the day before. Israel 
retaliated with heavy artillery 
fire toward southeastern Leba-
non.  

XinhuaXinhua

KUALA LUMPUR September 5

Malaysia on Thursday laun-
ched the Malaysia Aviation Dec-
arbonization Blueprint (MADB) 
to achieve net zero carbon emi-
ssions by 2050.

The blueprint is targeting an 18 
percent reduction in emissions 

by 2050 for aircraft technology, 
the Transport Ministry said in 
a statement 

The blueprint is also aiming 
for a 46 percent reduction of 
traditional fuel through the 
increased use of biofuels and 
other sustainable alternatives.

It is also pursuing up to 30 per-
cent reduction by adopting car-
bon offset schemes and purcha-
sing carbon credits.

These targets, however, de-
pend on several factors, such as 
the status of sustainable aviation 
fuel (SAF) development in Mala-

Russian Russian 
armed armed 
forces must forces must 
kick enemy kick enemy 
out of out of 
Russian Russian 
territories – territories – 
PutinPutin

China aims to launch Mars sample-return mission around 2028China aims to launch Mars sample-return mission around 2028

Shots fired near Israeli consulate in Germany’s Munich - policeShots fired near Israeli consulate in Germany’s Munich - police

Shots fired near Israeli Consulate in Germany’s Munich.Shots fired near Israeli Consulate in Germany’s Munich.

One killed, 1 injured in Israeli airstrike on Lebanese villageOne killed, 1 injured in Israeli airstrike on Lebanese village

One  killed, 1 injured in Israeli airstrike on Lebanese village.One  killed, 1 injured in Israeli airstrike on Lebanese village.

Malaysia launches aviation blueprint to Malaysia launches aviation blueprint to 
achieve net zero carbon emissions by 2050achieve net zero carbon emissions by 2050

ysia and the implementation of 
carbon offset projects that meet 
the guidelines, the ministry said.

In line with these commitments 
and targets, it noted that several 
ministries will jointly develop 
related policies and initiatives.

It also said the development of 
a policy with clear targets is cru-
cial to aligning all mitigation mea-
sures currently undertaken by 
airlines more effectively. XinhuaXinhua 
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

   including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

   activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

   and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Scientists have uncovered a 
vast donut-shaped structure 
buried thousands of miles 
beneath our feet.

Researchers from the Austra-
lian National University used 
seismic waves generated by 
earthquakes to peer into the 
Earth's mysterious molten core.

By tracing the path of these 
waves through the planet, the 
researchers found a region a 
few hundred kilometres thick 
where they travelled two per 
cent slower than normal.

This donut-like structure 
runs parallel to the equator in 
a ring around the edge of the 
liquid outer core, and could 
be responsible for driving our 
planet's protective magnetic 
field.

Professor Hrvoje Tkalčić, lead 
author of the study, says: 'The 
magnetic field is a fundamental 
ingredient that we need for life 
to be sustained on the surface 
of our planet.'

The Earth is made up of four 
major layers: the surface crust, 
the semi-molten mantle, a liquid 
metal outer core, and a solid 
metal inner core.

When the movement of tecto-
nic plates in the crust creates 

earthquakes, these produce 
vibrations that spread out thr-
ough all the other layers of 
the Earth.

Using the worldwide network 
of seismographic stations, re-
searchers can see how the waves 
spread and make predictions 
about the conditions below the 
surface.

Scientists usually only look 
at the big, powerful wavefronts 
which travel around the world 
in the first hour or so after an 
earthquake.

However, Professor Tkalčić 
and his co-author Dr Xiaolong 
Ma were able to detect this 
structure by studying the faint 
traces left behind by waves 
many hours after the initial 
tremor.

This method revealed that 
seismic waves travelling near 
the poles were moving faster 
than those near the equator.

By comparing their results to 
different models of the Earth's 
interior, Professor Tkalčić and 
Dr Ma found that this was best 
explained by the presence of 
a vast underground 'torus', or 
donut-shaped, region.

They predict that this region 
is only found at low latitudes 

and runs parallel to the equator 
near the ceiling of the outer 
core where the liquid section 
meets the mantle.

'We don't know the exact 
thickness of the doughnut, but 
we inferred that it reaches a few 
hundred kilometres beneath 
the core-mantle boundary,' 
Professor Tkalčić says.

Thanks to this region's critical 
role, their discovery may also 

have profound implications for 
the study of life on Earth and 
other planets.

Earth's outer core has a 
radius of around 2,160 miles 
(3,480km) - making it slightly 
larger than Mars.

Mainly made of hot nickel 
and iron, convection currents 
coupled with the Earth's rota-
tion force the liquid metal in 
this layer into long vertical vor-
tices running in a north-south 
direction,  like  giant waters-
pouts.

It is the swirling currents of 
these liquid metals which act 
like the dynamo, powering the 
Earth's magnetic field.

Since this donut region has 
'floated' to the top of the liquid 
outer core, it suggests that it 

could be rich in lighter elements 
like silicon, sulphur, oxygen, 
hydrogen or carbon.

Professor Tkalčić says: 'Our 
findings are interesting because 
this low velocity within the liquid 
core implies that we have a high 
concentration of light chemical 
elements in these regions that 
would cause the seismic waves 
to slow down.

'These light elements, along-

side temperature differences, 
help stir liquid in the outer core.'

Without that stirring motion 
to drive the planet's interior 
dynamo, the Earth's magnetic 
field might not have formed.

Without the magnetic field, 
the planet's surface would be 
exposed to a constant bombard-
ment of charged particles from 
the sun which can destroy the 
DNA of living creatures.

This donut-shaped region, 
therefore, might be a critical 
piece of the puzzle which ex-
plains why life has developed 
on Earth and what we might 
look for in habitable planets 
elsewhere.

Dr Tkalčić concludes: 'Our 
results could promote more 
research about the magnetic 

field on both Earth and other 
planets.'

EARTH'S LIQUID IRON EARTH'S LIQUID IRON 
CORE CREATES THE CORE CREATES THE 

MAGNETIC FIELDMAGNETIC FIELD
Our planet's magnetic field is 

believed to be generated deep 
down in the Earth's core.

Nobody has ever journeyed 
to the centre of the Earth, but 
by studying shockwaves from 
earthquakes, physicists have 
been able to work out its likely 
structure.

At the heart of the Earth is 
a solid inner core, two thirds 
of the size of the moon, made 
mainly of iron. 

At 5,700°C, this iron is as 
hot as the Sun's surface, but 
the crushing pressure caused 
by gravity prevents it from 
becoming liquid.

Surrounding this is the outer 
core there is a 1,242 mile (2,000 
km) thick layer of iron, nickel, 
and small quantities of other 
metals. 

The metal here is fluid, because 
of the lower pressure than the 
inner core.

Differences in temperature, 
pressure and composition in the 
outer core cause convection 
currents in the molten metal 
as cool, dense matter sinks and 
warm matter rises.

The 'Coriolis' force, caused 
by the Earth's spin, also causes 
swirling whirlpools.

This flow of liquid iron gene-
rates electric currents, which 
in turn create magnetic fields.

Charged metals passing 
through these fields go on to 
create electric currents of their 
own, and so the cycle continues.

This self-sustaining loop is 
known as the geodynamo.

Mail OnlineMail Online

Mysterious ‘donut’ structure is discovered hidden inside Earth’s Mysterious ‘donut’ structure is discovered hidden inside Earth’s 
core - and it could unlock the secrets of our planet’s protective core - and it could unlock the secrets of our planet’s protective 
magnetic fieldmagnetic field

• Researchers discovered a donut-shaped region at the ceiling of the outer core • Researchers discovered a donut-shaped region at the ceiling of the outer core 
• This lighter region helps stir the liquid metal which generates the magnetic field  • This lighter region helps stir the liquid metal which generates the magnetic field  

Researchers found a region hundreds of kilometres thick and thousands of Researchers found a region hundreds of kilometres thick and thousands of 
kilometres deep which wraps around the equator in a torus shape (labelled kilometres deep which wraps around the equator in a torus shape (labelled 
‘low velocity donut’).‘low velocity donut’).

Scientists have discovered a previously undetected donut-shaped region buried Scientists have discovered a previously undetected donut-shaped region buried 
within the Earth which could be responsible for helping generate Earth’s within the Earth which could be responsible for helping generate Earth’s 
magnetic field.magnetic field.



၆-၉-၂၀၂၄၂၂ ိုင်ငံတကာသတင်း

Airbus ကုမ ဏီက လှင့်အဂ   ါဂိဟ်ေလ့လာေရး 
ယာ်အသစ်ကိုစမ်းသပ်ေန

အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်များကို သံမဏိြဖင့်ြပလုပ်ိုင်ပီး 

အြမန် န်းမှာ အသံထက်ရှစ်ဆပိုြမန်ေစမည်

Tencent က လက်ဖဝါးကိုစကန်ဖတ်ြခင်းြဖင့် 
ေငွေပးိုင်မည့်နည်းပညာကိုချဲထွင်

ပိုလန်က ပုစ်းအမည်ရှိ အေသခံဒုန်းတစ်မျိးကို ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ဒုန်းေမာင်းသမူျားကိုရှာေဖွိုင်မည့်စနစ်တစ်မျိး ယူကရိန်းဖန်တီး

ဥေရာပေလေကာင်းအာကာသကမု ဏ ီ

တစ်ခြုဖစ်ေသာ Airbus ကမု ဏကီ လှင့် 

အဂ   ါဂိဟ်ေလ့လာေရးအတွက် မျိးဆက် 

သစ်ယာ်အသစ်ကို ဗိတိန်ိုင်ငံ ဘတ်ဖို 

  င်းယားရိှ ေကျာက်မိင်ုးတစ်ခ၌ု လက်ေတွ 

စမ်းသပ်မ များလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

စမ်းသပ်ေနသည့ ်ယာ်အသစ်များမှာ 

ေလးဘီးတပ်ှင့ ်ေြခာက်ဘီးတပ်ယာ်များ 

ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုကိ ုကိဒုှီင့ခ်ျာလဟီအုမည် 

ေပးထားကာ ယခုစမ်းသပ်မ တွင် ၎င်းတို 

၏ အေြခအေနအမျိးမျိးတွင် စွမ်းေဆာင် 

ရည်ကုိ သံုးသပ်မ များလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိဒုတွီင် လမ်းေကာင်းြပကင်မရာများ 

ှင့ ်စက်ုပ်လက်တံတစ်ခုတုိကုိတပ်ဆင် 

ထားေသာေကာင့် ေကျာက်သားများကို 

အလိုအေလျာက်ေကာက်ယူကာ ေလလုံ 

ဘူးထဲတွင်ထည့်သိမ်းိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ချာလီကို    အထူးဖန်တီးထားသည့်

ဆိင်ုးထန်ိးစနစ်တပ်ဆင်ထားေသာေကာင့ ်

၎င်း၏ဘီးထက ် ှစ်ဆြမင့်ေသာ အတား

အဆီးများကိုပင်  လွယ်လင့်တကူေကျာ်

ြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

လ၏မျက်ှာြပင်တွင်  ချိင့်ဝှမ်းများ၊ 

ေကျာက်တုံးေကျာက်ခမဲျားှင့ ်ဖန်ုမ န့်များ 

များစွာတည်ရိှေသာေကာင့ ်ဂိဟ်ေပ သွား 

ယာ်များ၏ သွားလာိုင်စွမ်းှင့်ရှင်သန ်

ုိင်စွမ်းတုိအေပ  အမတဲေစစန်ိေခ မ ြဖစ် 

ေနသည်။

ထိုေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုသဏ ာန်တေူြမြပင်

၌ စမ်းသပ်မ များ  လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည ်

ထိုစနစ်များ၏   ြဖစ်လာိုင်ဖွယ်ရှိေသာ 

အားနည်းချက်များကိ ု  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေစ

မည်ြဖစ်သည်။                           Ref: IE

K.H

တတ်ုသပိ ံပညာရှင်များက အသံ န်း 

လွန်ဒုံးကျည်များ    ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

ေလးလံပီး   ကုန်ကျစရိတ်ကီးမားသည့ ်

အဖိက်နက်များအစား သံမဏိကိုအစား

ထိုးိုင်ေကာင်းေတွရှိထားသည်။

သမံဏကိိအုသုံးြပြခင်းသည် အသံ န်း 

လွန်ဒုံးကျည်အတွက်    မြဖစ်ိုင်ဘူးဟု

ထင်ေကာင်းထင်ိင်ုေသာ်လည်း အပကူာ

နည်းပညာအသစ်ကိုအသုံးြပြခင်းြဖင့  ်

ြဖစ်ိင်ုေကာင်း တတ်ုသပိ ံပညာရှင်များ

က ေဖာ်ထုတ်ထားသည်။

အဆိုပါသံမဏိကို ဒုံးကျည်၏ထိပ်ဖူး 

ေနရာတွင်     တပ်ဆင်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်

ဒုံးကျည်သည် အသထံက်ရှစ်ဆြမန်ေသာ

 န်းြဖစ်သည့ ်    တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၆၀၀၀ 

ေကျာ် န်းြဖင့်သွားိုင်သည်ကိ ု   ေတွရှိ

ေကာင်း  သိပ ံပညာရှင်များက ၎င်းတို၏

သေုတသနစာတမ်းတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

သမံဏကိိအုသုံးြပြခင်းအတွက် ရင်ဆိင်ု 

ရမည့်စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်ေသာ အပူဒဏ် 

ခံိုင်ေရးအတွက် ဒုံးကျည်၏ထိပ်ဖူးတွင ်

အလွန်အပခူေံက လ ာတစ်ထပ်ှင့ ်၎င်း၏ 

ေအာက်၌ အပူခံဂျယ်အလ ာတစ်ထပ်ကို 

သတ်ုလမ်ိးလိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်ေြဖရှင်းိင်ု 

သည်ဟ ုပညာရှင်များကေြပာထားသည်။

အဖိက်နက်၏ေနရာတွင် သံမဏိကို 

အစားထိုးလာိုင်ပါက     အသံ န်းလွန်

ဒုံးကျည်များကိ ုကန်ုကျစရတ်ိအနည်းဆုံး

ြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေစမည်ြဖစ်သည်။ Ref: IE

K.H

တုတ်ိုင်ငံမှ နည်းပညာကုမ ဏီကီး 

ြဖစ်ေသာ Tencent က လက်ဖဝါးကိစုကန် 

ဖတ်ြခင်းြဖင့ ်ေငေွပးိင်ုမည့န်ည်းပညာကိ ု

အေရှေတာင်အာရှေဒသသုိ ချဲထွင်လိက်ု 

ပီဟု စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင်ထုတ ်

ြပန်ေကညာသည်။

ထိုနည်းပညာသည ်လက ဏာအမှတ်

အသားများှင့် ေသွးေကာများကိုစကန ်

ဖတ်ြခင်းြဖင့် အသိအမှတ်ြပသည့်နည်း 

ပညာြဖစ်သည်။ အဆိုပါနည်းပညာကို 

တုတ်ိုင်ငံ၌  ၂၀၂၃ ခုှစ်ကတည်းက 

ေငွေပးေချမ ၊   ုံးတက်ုံးဆင်းမှတ်တမ်း

တင်မ ှင့ ်အလွယ်တကအူားသွင်းစက်များ

ငှားရမ်းမ တိုတွင် အသုံးြပှင့်ပီးြဖစ်သည်။

ယခုအခါ အေရှေတာင်အာရှေဒသ၌ 

၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အေရာက်တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ သည် အေမရိကန် 

ေဒ လာ တစ်ထရလီယီအံထေိရာက်ရိှလာ 

မည်ဟခုန့်မှန်းရေသာေကာင့ ်ထိေုဒသကိ ု

၎င်းတုိ၏နည်းပညာအသံုးြပမ ချဲထွင်ရန် 

ေရွးချယ်လိက်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း Tencent 

ကုမ ဏီမှဒုတိယဥက   ကေြပာသည်။

ယခနုည်းပညာကိအုသုံးြပသမူျားသည် 

မည်သည့အ်ရာကိမု ထေိတွရန်မလိအုပ်ဘ ဲ

စကန်နာေပ မှေန၍ လက်ဖဝါးကိြုပလိက်ု 

ုံသာြဖစ်ေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညွီတ်ကာ ထိသုိုစကန်ဖတ်ြခင်းအားြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးအေြခအေနအချိကိုလည်း 

သိရှိိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။  Ref: IE

K.H

ယူကရိန်းစစ်ဘက်က ရန်သူ၏ဒုန်း 

ေမာင်းသူများကိုရှာေဖွေထာက်လှမ်းိုင ်

မည့် အသုံးြပရလွယ်ကူေသာ    အီလက်

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရးစနစ်တစ်ခကုိ ုဖန်တီး 

တီထွင်လိုက်သည်။

ထုိစနစ်ကုိ Aero Azimuth ဟ ုအမည် 

ေပးထားပီး မိုးပျပံေူဖာင်းများတွင်ချတ်ိဆဲွ 

တပ်ဆင်ကာ အလွယ်တကူအသုံးြပိုင ်

မည်ြဖစ်သည်။

၎င်း၏အဓကိတာဝန်မှာ ရန်သဘူက်မှ 

ဒုန်းေမာင်းသူများအေနြဖင့် မည်သည့် 

ေနရာမှေန၍ ဒန်ုးေမာင်းှင်ေနသည်ကို

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးရန်ြဖစ်ပီး   ဒုန်း 

ေမာင်းသူကိုမ ူအြခားတပ်ဖွဲက  ေချမ န်း

ရမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါနည်းလမ်းသည် ဒန်ုးအစင်းေရ

များစွာကိ ု    ပစ်မှတ်ထားေနမည့်အစား 

ပင်မအေြခခြံဖစ်သည့ ်ဒန်ုးေမာင်းသမူျား 

ကိေုချမ န်းိင်ုေရး ရှာေဖေွပးြခင်းြဖစ်သည့ ်

အတွက် ပိုမိုထိေရာက်ေကာင်း ပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။  Ref: IE

K.H

ပိလုန်ိင်ုငမှံ စစ်လက်နက်ပစ ည်းထတ်ု 

လုပ်ေရးကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်ေသာ WZL-2 

က ၎င်းတို၏ပစု်းအမည်ရိှ အေသခဒံန်ုး 

အမျိးအစားအသစ်ကိ ု  မကာေသးမီက 

ကျင်းပေသာ MSPO ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 

ြပပွဲ၌ ထုတ်ေဖာ်မိတ်ဆက်လိုက်သည်။

အေလးချန်ိ ၁၁ ေပါင်ြဖင့်   ေဒါင်လုိက် 

ပျတံက်ိင်ုသည့ ်ပန်ကာဒလက်ေလးဖက် 

ပါ အဆိပုါဒန်ုးကိ ုမိြပေဒသအပါအဝင် 

စစ်ဆင်ေရးနယ်ေြမအားလုံး၌ အသုံးြပ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုဒုန်းသည်  တစ်နာရီလ င် ကီလို

မတီာ ၈၀  န်းြဖင့ ်  အြမင့ေ်ပ ၁၀၀၀ မှ ၂၅ 

မနိစ်ကာပျသံန်းိင်ုကာ သခံျပ်ကာယာ် 

များကိုပင ်ခိမ်းေြခာက်ိုင်စွမ်းရှိမည်ြဖစ်

သည်။

ပစ်မှတ်ကိသုတ်မှတ်ပီးေနာက် ဗဒီယီိ ု

ြဖင့ေ်ြခရာခစံနစ်ကိအုသက်သွင်း၍ တိက်ု 

ပဲွဝင်ိင်ုစွမ်းရိှေသာေကာင့ ်ဆက်သွယ်ေရး

ြပတ်ေတာက်သွားသည့တ်ိင်ု ရည်မှန်းချက်

ကိုထိမှန်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။           Ref: IE

K.H



၂၃၆-၉-၂၀၂၄ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေဂျာ်ဂျယီာြပည်နယ်၌ ၁၄ ှစ်သား၏ပစ်ခတ်မ ေကာင့် လူေလးဦးေသဆုံး

ုရှားက ြပည်ပေငွေကးများှင့်ေရɫ များကို ခုနစ်ဆတိုးြမင့်ဝယ်ယူမည်

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံက တုတ်ိုင်ငံမှ 

စစ်ေရယာ်ှစ်စင်းကိ ုမကာမလီက်ခရံရိှ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရတာဝန်ရှိသူများ 

က စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင်ထုတ်ြပန ်

ထားသည်။

လက်ခရံရိှမည့စ်စ်ေရယာ်အသစ်များ 

မှာ Type 056C ေကာ်ဗက်စစ်ေရယာ်များ 

ြဖစ်ပီး အေစာဆုံးအေနြဖင့်လာမည့်ှစ ်

တွင်လက်ခရံရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း ကေမ ာဒီး 

ယားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ မာလီဆိုချတီာကေြပာသည်။

ထုိစစ်ေရယာ်များသည် တုတ်ုိင်ငံ 

က ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံအတွက ်သီးသန့် 

တည်ေဆာက်ေပးထားြခင်းြဖစ်ပီး ထိုသို 

စစ်ေရယာ်များေပးပိုရြခင်း၏ ရည်ရွယ ်

ချက်မှာ ိင်ုင၏ံကာကွယ်ေရးစွမ်းရည်ကိ ု

တိုးတက်ေစရန်ြဖစ်သည်ဟ ု၎င်းကဆက် 

ေြပာသည်။ တုတ်ိုင်ငံသည် ရီအမ်း

ေရတပ်စခန်း ြပန်လည်ြပြပင်မ များအတွက် 

ကန်ုကျစရတ်ိကိလုည်း စိက်ုထတ်ုေပးထား 

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RTA

ကွန်ဂိုိုင်ငံသည်   ေမျာက်ေကျာက်

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   ပထမအသုတ်ကို 

စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင်  လက်ခံရရှိ

လိုက်ပီြဖစ်သည်။

ကွန်ဂိုိင်ုငကံ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

စတင်ြဖစ်ပွားရာေဒသြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများသည် ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ု

တာဝန်ရှိသူများကခန့်မှန်းထားသည်။

ထိုကာကွယ်ေဆးများကို Bavarian 

Nordic ကထတ်ုလပ်ုပီး ဥေရာပသမဂ က 

လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းကာကွယ် 

ေဆးများသည် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

၌လက်ေတွစမ်းသပ်ပီးသည့ေ်ဆးများြဖစ်

ေကာင်းှင့် အရွယ်ေရာက်ပီးသူများကို 

ကာကွယ်ေဆး  ဦးစွာထိုးေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ကွန်ဂိကုျန်းမာေရးဝန်ကီးက 

ေြပာသည်။

ယခုေရာက်ရှိသည့်  ေဆးပမာဏမှာ 

အကိမ်ေရ ၉၉၀၀၀ စာြဖစ်ပီး စက်တင် 

ဘာလ ၇ ရက်တွင်ေရာက်ရိှမည့ေ်ဆးများ 

ှင့်ေပါင်းပါက အကိမ်ေရှစ်သိန်းစာရရှ ိ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: TST

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ စက်ုံ ၂၀၀ ခန့် 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်မ ရပ်ဆိုင်းေနရေသာ 

ေကာင့ ်ကားြဖတ်အစိုးရအေနြဖင့ ်မင်းမဲ ့

စိုက်များကို ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်းကိုင ်

တွယ်သွားမည်ဟ ုသတိေပးလိုက်သည်။

ဂါဇပီရူ၊ ဆာဗာှင့ ်အရှလယီာတိုတွင် 

အလပ်ုသမားများ ဆပူအူုံက ြခင်းေကာင့ ်

စက်ုမံျားရပ်ဆိင်ုးေနရြခင်းြဖစ်ပီး ထိသုို 

ဆပူမူ လပ်ုသအူများစမှုာလည်း အြပင်လ ူ

များြဖစ်ေကာင်း အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးဌာန 

အǧကံေပးတစ်ဦးကေြပာသည်။

အစိုးရသည ်ြပည်သူများကိ ုအင်အား

သုံးမည်မဟုတ်ဟူေသာအချက်ကို မေမ့ 

ေကာင်း၊ သိုေသာ ်အေြခအေနတုိက်ဆုိင် 

လာပါက စက်ုံများ၊ အလုပ်သမားများ၊ 

စီးပွားေရးတိုကိ ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်အေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ု

ေကာင်း ၎င်းကေြပာထားသည်။ Ref: UNI

ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်အစ ေရးှင့ပ်ါလက် 

စတိင်ုးတိုကား ှစ်ိင်ုငေံြဖရှင်းမ နည်းလမ်း 

ကိုေထာက်ခံေကာင်း ုရှားသမ တဗလာ

ဒမီာပတူင်က ကိုးကမ်ိေြမာက်အေရှဖျား 

စီးပွားေရးဖိုရမ်၌ စက်တင်ဘာလ ၅ ရက် 

တွင်မနိ့် ခွန်းေြပာစ် ထည့သွ်င်းေြပာသည်။

အစ ေရး-ပါလက်စတိင်ုးအေရးှင့ပ်တ် 

သက်၍ ရှုား၏ရပ်တည်ချက်သည် တစ်စုံ

တစ်ဦးက အခွင့်ေကာင်းယူသွားသည်ကိ ု

လက်မခံဘဲ    ှစ်ိုင်ငံတည်ေထာင်မ 

နည်းလမ်းကိုသာ    ေထာက်ခံအားေပး

ေကာင်း  ပူတင်ကေြပာထားသည်။

ထုိြပင် ယင်းက့ဲသုိေသာရပ်တည်ချက် 

ကို ကမ ာ့ိုင်ငံအများအြပားက လက်ခံ 

ထားေကာင်း၊ အစ ေရး-ပါလက်စတိုင်း 

အေရးသည် ယေန့အေြခအေနတင်းမာမ  

များ၏ ပင်မအရင်းအြမစ်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

အလားတ ူဂါဇာအေရးတွင်အေမရကိန် 

က အဓကိအခန်းက  မှပါဝင်ေနေကာင်း၊ 

ထိုသိုပါဝင်ေနြခင်းက အေြခအေနအရပ် 

ရပ်အတွက် ကီးစွာေသာစိန်ေခ မ များကုိ 

ြဖစ်ေစေကာင်း ပတူင်ကေြပာထားသည်။

Ref: Sputnik

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ဓာတ်ဆေီဈး န်းများ  

သည်   သုံးကိမ်ဆက်တိုက်ဆက်လက်

ကျဆင်းလာပီး ကိုးလအတွင်းအနမ့်ိဆုံးသို 

ေရာက်ရှိလာေကာင်း ြပည်တွင်းသတင်း 

ဌာနများကထုတ်ြပန်ထားသည်။

စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် RON 92 

အမျိးအစားဓာတ်ဆတီစ်လတီာလ င် ေဒါင် 

၃၆၀ ကျဆင်းပီး ေဒါင် ၁၉၉၇၀ ြဖင့တ်ည်ရိှ

ေနသည်။    RON  95   အမျိးအစားမှာ 

ေဒါင် ၂၈၀ ကျဆင်းပီး ေဒါင် ၂၀၈၂၀ ြဖင့်

တည်ရှိေနသည်။

အလားတူ ဒီဇယ်ေဈး န်းမှာတစ်လီ 

တာလ င်ေဒါင် ၃၈၀ ကျဆင်းကာ ေဒါင် 

၁၈၀၉၀ ြဖင့ရ်ပ်တည်ေနသည်။ ဗယီက်နမ် 

ိုင်ငံသည် ယခုှစ်စမှစ၍ ဓာတ်ဆီေဈး 

 န်းများကိ ု၃၅ ကမ်ိတိင်ုတိင်ုေြပာင်းလမဲ  

လုပ်ေဆာင်ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ကေမ ာဒီးယားက တုတ်မှစစ်ေရယာ်ှစ်စင်းလက်ခံရရှိမည်

ကွန်ဂိုက ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများရရှိ

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌ စက်ုံ ၂၀၀ ခန့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မ ရပ်ဆိုင်း

ုရှားက အစ ေရး-ပါလက်စတိုင်း ှစ်ိုင်ငံနည်းလမ်းကိုေထာက်ခံ

ဗီယက်နမ်၌ ဓာတ်ဆီ   ေဈး န်း ကိုးလအတွင်းအနိမ့်ဆုံးေရာက်ရှိ

နယူးေယာက်၊ ရာဇဝတ်မ နယူးေယာက်၊ ရာဇဝတ်မ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ေဂျာ်ဂျယီာ 

ြပည်နယ်ရိှ အထက်တန်းေကျာင်းတစ်ခ၌ု 

စက်တင်ဘာလ   ၄ ရက်တွင်  ေသနတ်

ပစ်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွားရာ     လူေလးဦး

ေသဆုံးပီး    ကိုးဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

ထိပုစ်ခတ်မ သည် အပလာချးီအထက် 

တန်းေကျာင်း၌ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ေသဆုံး 

သေူလးဦးအနက်  ှစ်ဦးမှာ ေကျာင်းသား 

များြဖစ်ကာ ကျန်ှစ်ဦးမှာေကျာင်းဆရာ 

များြဖစ်သည်။

ပစ်ခတ်မ ကိကုျးလွန်သသူည် အဆိပုါ 

ေကျာင်းမှေကျာင်းသားြဖစ်ပီး အသက် 

၁၄ ှစ်သာရှိေသးေကာင်း ေဂျာ်ဂျယီာ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဗျို န်ကားေရးမှး

ကေြပာသည်။

ပစ်ခတ်မ လုပ်ေဆာင်သူသည် နံနက် 

၁၀ နာရခဲွီစွန်းစွန်းတွင် ြပစ်မ ကျးလွန်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး ရတဲပ်ဖဲွထလံက်နက်ချခဲေ့ကာင်း၊ 

ထိုေကျာင်းသားကိ ုလူသတ်မ ြဖင့်တရား

စဲွဆုိသွားမည်ြဖစ်ပီး လူကီးတစ်ဦးက့ဲသုိ 

သတ်မှတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  န်ကား 

ေရးမှးကဆက်ေြပာသည်။ အေမရကိန်၌ 

ယခှုစ်တွင် ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်ခတ်မ ေပါင်း 

၃၈၀ ေကျာ်ြဖစ်ပွားထားသည်။

Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ ဖွံဖိးေရးေပကျင်း၊ ဖွံဖိးေရး

တတ်ု-အာဖရကိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

ေရးထပ်ိသီးညလီာခ ံ(FOCAC) ကိ ုတတ်ု 

ိင်ုင ံေပကျင်းမိ၌ စက်တင်ဘာလ ၅ ရက် 

တွင်စတင်ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပီး တတ်ုအစိုးရ 

အေနြဖင့် အာဖရိကေဒသ၌ေဆာင်ရွက ်

မည့ပ်ူးတဲွစမီကံန်ိးများအတွက် အေမရကိန်

ေဒ လာဘီလီယံ ၅၀ အသုံးြပသွားမည်

ဟု   တုတ်သမ တ    ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာ

သည်။

ထိထုပ်ိသီးညလီာခသံည် ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် 

များအတွင်း တတ်ုိင်ုငကံလက်ခကံျင်းပ

ခဲ့သည့်     သံတမန်ေရးအခမ်းအနားများ 

အနက် အကီးဆုံးအခမ်းအနားြဖစ်သည ်

ဟ ုတတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးကဂဏ်ုယ ူ

စွာေြပာသည်။

အာဖရိကိုင်ငံေပါင်း  ၅၀ ေကျာ်မှ

ေခါင်းေဆာင်များှင့်ကိုယ်စားလှယ်များ

တက်ေရာက်သည့်      အဆိုပါထိပ်သီး

ညီလာခံက   တုတ်ှင့်အာဖရိကေဒသ

တိုကား    ဆက်ဆံေရးပိုမိုခိုင်မာေစရန ်

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုိင်ုငကံ အာဖရကိေဒသအေပ  

ကညူေီထာက်ပံမ့ အြဖစ် အေရးေပ စားနပ် 

ရကိ ာေထာက်ပံေ့ရး၊ ေြမဟက်တာ ၆၆၇၀ 

ေပ ၌ စြံပလယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုကွက် 

များေဖာ်ေဆာင်ေရး၊ စိက်ုပျိးေရးပညာရှင် 

အေယာက် ၅၀၀ ကိေုစလ တ်ေရး၊ တတ်ု-

အာဖရိကစုိက်ပျိးေရးသိပ ံှင့်နည်းပညာ 

တထွီင်ဖန်တီးမ မဟာမတ်ိအဖဲွထေူထာင် 

ေရးတိုကိ ု   လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည်ဟ ု

ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာသည်။

အလားတူ ေနာက်တစ်ကိမ်ထိပ်သီး 

ညီလာခံမတိုင်မီအချနိ ်အထိ စီမံကိန်း 

၁၀ ခုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးအတွက ်

အေမရကိန်ေဒ လာဘလီယီ ံ၅၀ ေထာက် ပံ့

ေပးသွားမည်ဟ ု၎င်းကကတြိပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ယင်းထိပ်သီးညီလာခံကိ ုသုံးှစ်လ င်

တစ်ကမ်ိ ကျင်းပေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိ 

သည်။

Ref: RT

စိန့်ပီတာစဘာ့၊ ြပည်တွင်းေရးစိန့်ပီတာစဘာ့၊ ြပည်တွင်းေရး

ုရှားုိင်ငံအေနြဖင့်   စက်တင်ဘာလ 

၆ ရက်မှစ၍   ြပည်ပေငွေကးများှင့်

ေရɫ များကိ ုခနုစ်ဆတိုးြမင့်ဝယ်ယသွူားမည်

ြဖစ်ေကာင်း    ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်မှ ေအာက်တို 

ဘာလ ၄ ရက်အတွင်း ြပည်ပေငေွကးများ 

ှင့် ေရɫ များကိုဝယ်ယူေရးအတွက ်အေမ 

ရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၉၈ ဘီလီယံခန့် 

အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး တစ်ရက်လ င် 

ေဒ လာ ၉၄ သန်းဖိုးအထဝိယ်ယသွူားမည် 

ြဖစ်သည်။

ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၅ 

ရက်အထ ိြပည်ပေငေွကးှင့ေ်ရɫ များဝယ် 

ယူေရးကာလအတွင်း ေဒ လာသန်း ၂၈၀ 

သာသတ်မှတ်ကာ တစ်ရက်လ င် ေဒ လာ 

၁၃ သန်းဖိုးဝယ်ယူမ ြပခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလအတွင်း ုရှားိုင်ငံ၏ 

ေရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွမှ ဝင်ေငအွြဖစ် 

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၈၅ ဘီလီယံထပ်မံရရှ ိ

မည်ဟ ုခန့် မှန်းထားေကာင်း ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။         Ref: Xinhua

တုတ်က အာဖရိကစီမံကိန်းများအတွက် ေဒ လာဘီလီယံ ၅၀ အသုံးြပမည် သတင်းတိုက  



၂၄ ၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်

လည်းေကာင်း၊   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့ ်    

ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်

ေကာင့်လည်းေကာင်း   စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်မှ  ၁၂ ရက်အတွင်း    

ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  မ ေလး

တုိင်းေဒသကီး၊     ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊     ရှမ်းြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တို

တွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများ

တွင် ေဒသအလိက်ုှင့ေ်နရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းများှင့အ်တ ူ  ေလြပင်း

တိုက်ခတ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်း စသည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင့် ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိုင်က

သူများအေနြဖင့်   ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင်  ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့ ်ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန်ှင့ ်       ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရးှင့ ်

ေလေကာင်းပျသံန်းေရးအေနြဖင့်လည်း   ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

ိုင်ငံေတာ်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အဓိက

စွမ်းအားစြုဖစ်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

လငူယ်များကိ ုအားကစားက  အပါအဝင် 

ဘက်စု၊ံ က  စုတွံင် ိင်ုင၏ံသားေကာင်း

သမီးေကာင်းများြဖစ်လာေစရန် ရည်ရွယ်

ချက်ြဖင့ ်ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ဝန်ကီး

ဌာနေပါင်းစုံတက သိုလ်များ  ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ၏  အပ်ုစ(ုခ)ေနာက်ဆုံးပဲွစ်များကိ ု

ယေန့ ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ 

သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ  ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း 

အမှတ်(၁)၌ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားက

သည်။

ကွင်းအမှတ်(၁)၌  ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းကို ၆ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိ 

ကာ အကိဗိလ်ုလပဲွုသို တက်ေရာက်သွား 

သည်။ 

အဆိပုါအသင်းများ ယှ်ပိင်ကစားေနမ  

ကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်း၊ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေဇာ်ြမင့်၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမ ှ

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊ ပါေမာက ချပ်များ၊ ပိင်ပဲွကျင်းပ

ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ 

မှ အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်အားကစားသမား 

များ၊  တက သိလ်ု ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ၊ူ  

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

များမှ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားှင့ ်ဝါသနာရှင် 

ြပည်သူများ လာေရာက်ကည့် အားေပး 

ကသည်။

အုပ်စုပဲွစ်များအပီးတွင် အုပ်စု(က)မှ 

သိပ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနအသင်း၊  

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ အုပ်စု(ခ)မှ နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်း၊   ပညာ ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတို  အကိဗိလ်ုလပဲွုသို

တက်ေရာက်ကပီး   အကိဗိုလ်လုပွဲစ်

များကို စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် နံနက် ၇ 

နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိေဘာလုံး

ကွင်းရိှ ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းအမှတ်(၁)၌ ပထမ

ပဲွစ်အြဖစ် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အသင်းှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

ဒတုယိပဲွစ်အြဖစ် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းှင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားသွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

၂၀၂၄ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ တက သိုလ်များေဘာလုံးပိင်ပွဲ  အုပ်စု(ခ) ေနာက်ဆုံးပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ 

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊  ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းစက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

 ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း ၁။ ၆:၀၂ ိုင်ငံေတာ်သီချင်း

 ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို ၂။ ၇:၁၅ ေမတ ာပို

 ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး ၃။ ၇:၂၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၄။ ၇:၃၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား ၄။ ၇:၃၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား   အားကစား

 ၅။ ၈:၁၅ စိုက်ပျိးသုတ ၅။ ၈:၁၅ စိုက်ပျိးသုတ

 ၆။ ၁၀:၅၀ ကျန်းမာသုတ ၆။ ၁၀:၅၀ ကျန်းမာသုတ

၆-၉-၂၀၂၄(ေသာကာေန့)ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၇။ ၁၁:၅၀ ြမန်မာ့လက်သံ ၇။ ၁၁:၅၀ ြမန်မာ့လက်သံ

  ၈။ ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင်  ၈။ ၁၈:၁၅ အေတွးအြမင်

  ၉။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား  ၉။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ   သတင်းမှန်များ

၁၀။  ၁၉:၀၀ (၃၈) ြဖာမဂ  လာ၁၀။  ၁၉:၀၀ (၃၈) ြဖာမဂ  လာ

   မဇ ပါနာစ သံယေမာ   မဇ ပါနာစ သံယေမာ

၁၁။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း၁၁။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း



၂၅၆-၉-၂၀၂၄ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၅ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၅

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ် ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် ြပည်သူလူထုကို 

အေကာက်တရားများ   ြဖစ်ေပ ေစပီး 

အစိုးရယ ရားများ  ပျက်ြပားေစရန  ်

ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း၊ 

ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလမူ ကွန်ရက်များ

မှတစ်ဆင့် နည်းမျိးစုံြဖင့်ြပလုပ်လျက်ရှိ

ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ယင်းတို၏ 

လ ့ံေဆာ်မ ၊  ဝါဒြဖန့်မ များအေပ   မသိ 

နားမလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရံွ၍ြဖစ်ေစ 

လိက်ုပါလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ အသြံဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ြပလုပ်မ ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

ြဖစ်ေစ အများြပည်သူအေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစမည့်  ြပလုပ်မ များြပလုပ်ြခင်း၊ 

လ ့ံေဆာ်ဝါဒြဖန့်မ များကို ထပ်ဆင့်ေဝမ  

ြခင်း၊ အားေပးကညူြီခင်းများ ြပလပ်ုခဲလ့ င် 

အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ  

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ကှင့် 

ပုဒ ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရး  ဥပေဒပုဒ်မ 

၃၃(က)ှင့ ်   တည်ဆဲဥပေဒများအရ 

အေရးယူခံရမည့်အြပင်  ြပစ်မ ှင့်သက်

ဆိုင်သည့် ေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်း၊ 

မေရɫ ေြပာင်းိုင ်ေသာ  ပစ ည်းများကို 

အကမ်းဖက်မ  တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ 

သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး   ြပစ်မ ထင်ရှား

စီရင်ြခင်းခံရပါက   ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာ

အြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂ 

ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေန့တွင် ိင်ုငပံိင်ု

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် အသိေပးသတင်း

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄  

ရက်ေန့တွင် အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ် “Win 

Ko”  TikTok  အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိကီးမိနယ်၊ 

မိသာကန်ုးေကျးရွာေန ဝင်းကိအုား ညေန

၃ နာရတွီင်လည်းေကာင်း၊ “NyiNyi” TikTok 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ စစ်ကိုင်းမိနယ်၊ ပါရမီရပ်ကွက်ေန 

ညညီထွီန်း(ခ)ပလာတအူား ညေန ၅ နာရ ီ

၄၀ မနိစ်တွင်လည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ 

ရဲစခန်းအသီးသီး၌ တရားဥပေဒှင့်အညီ 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ထိုကဲ့သို CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်

ဆက် ယ်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများ၊ 

လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရ 

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့  

အေပ  အားေပးကညူြီခင်းြပလပ်ုခဲသ့မူျား 

အား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသိုလ ့ံေဆာ် 

သူ၊ ဝါဒြဖန့်သူများအား ဆက်လက်ေဖာ် 

ထတ်ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိ 

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်း 

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ့ံေဆာ်၊ ဝါဒ 

ြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်



၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၆-၉-၂၀၂၄

ပုသိမ်  စက်တင်ဘာ   ၅ပုသိမ်  စက်တင်ဘာ   ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု၌ 

ယခုှစ်      မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ ၄၈၂၁ ဧက စိုက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပုသိမ်ခိုင ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းစိုး၏ေြပာဆိ ု

ချက်အရ သိရသည်။

  ပသုမ်ိခိင်ု၌ ယခုှစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသီတွင ်စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ လျာထား 

ဧက ၄၈၆၅ ဧကကိ ုေမလဒတုယိပတ်က 

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ     လက်ရှိအချနိ်ထိ 

စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ၄၈၂၁  ဧက စိုက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျိးပီး 

ြဖစ်ေသာ  စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ  ၄၈၂၁  

ဧကသည် ငပေုတာမိနယ်၌  ၂၃၉၇ ဧက၊  

သာေပါင်းမိနယ်၌ ၉၀၆ ဧက၊ ကန်ကီး 

ေထာင့်မိနယ်၌  ၈၇၈  ဧက၊ ပုသိမ်မိ 

နယ်၌  ဧက  ၆၄၀ ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။

''ပသုမ်ိခိင်ုမှာရိှတဲ ့ေဒသခေံတာင်သ ူ

ေတွက  စပါးစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအြပင ်

စားဖိုေဆာင်သီးှံေတွကိုလည်း စိုက်ပျိး 

ကပါတယ်။ ဒှီစ်မှာ စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံ 

၄၈၆၅  ဧက   လျာထားစိုက်ပျိးေနပီး 

လက်ရှိအချနိ်ထိ ၄၈၂၁ ဧက စိုက်ပျိးပီး

စီးပြီဖစ်ပါတယ်။   ေဒသခေံတာင်သေူတ ွ

က   ေဒသနဲ့ကိုက်ညီပီး    အထွက် န်း 

ေကာင်း၊ ေရာင်းအားေကာင်းတဲသ့ီးံှေတွ

ကို     အဓိကစိုက်ပျိးထားပါတယ'်'  ဟု 

ဦးဝင်းစိုးကေြပာသည်။

  ပသုမ်ိခိင်ု၌ ယခုှစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသတွီင် စားဖိေုဆာင်သီးံှများြဖစ်သည့ ်

ငတ်ု၊  မန်ုလာ၊  နနံ၊ံ တိင်ုေထာင်ပ၊ဲ ပပဲစွုန်၊ 

ချ်ေပါင်၊ သခွား၊ ဘူး၊ ေရɫ ဖုံ၊  ပိန်းဥ၊ 

ေကျာက်ဖု၊ံ  ကက်ဟင်းခါး စသည့်သီးံှ 

များ    အများဆုံးစိုက်ပျိးထားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါစားဖိုေဆာင်သီးှံများ   လျာ 

ထားချက်အတိုင်း   ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိး 

ိင်ုေရး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်   ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊     

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွှင့ ်ေဒသခေံတာင်သ ူ

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ ေကာင်း 

သိရသည်။                        

                                    သုတေကျာ် 

ပုသိမ်ခိုင်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ 
၄၈၂၁ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး 

ရွာငံ စက်တင်ဘာ ၅ရွာငံ စက်တင်ဘာ ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ရွာငံမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ       မိသားစု 

ဝင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ တိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ု

ရန်ှင့် တိုးပွားလာေသာရန်ပုံေငွများြဖင့ ်

 ေကျးရွာတွင်း  ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမေပျာက ်  လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ  

ထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ု    စက်တင်ဘာလ 

၅  ရက်တွင်  သိမ်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု 

သိမ်ကုန်းေကျးရွာ၌    ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ရွာငံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ဦးသန်ိးြမတ်ထိက်ုက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊    ရန်ပုံေငွ 

ထတ်ုေချးေပးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊  

အတိုး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊

ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင်  လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထ ံ     ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး    အရင်းမေပျာက်လည်

ပတ်ရန်ပုေံငမွျား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်          ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက သမ်ိကန်ုး

ေကျးရွာရိှ  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၁၆၁ 

ဦးအား  စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းှင့်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ

လုပ်ကိုင်ရန်    ေငွကျပ်  ၄၂၄  သိန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ  ထုတ်ေချးေပးခဲ့

ေကာင်း  သိရသည်။

ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ရွာငံမိနယ် 

သိမ်ကုန်းေကျးရွာ၌

ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချး

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၅ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၅

ြမန်မာ့ေြပာင်းကို      ဗီယက်နမ်ှင့်

အိ ိယိုင်ငံတိုသို ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ

တစ်ဆင့်         အဓိကတင်ပိုေနေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ     ေြပာင်းလုပ်ငန်းအသင်းမ ှ

သိရသည်။

အလားတူ  ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့ ်

ေြပာင်းဆန်ကိ ု            ထိင်ုးိင်ုငသံိုလည်း 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်မှ ဩဂုတ်လ ၃၁ 

ရက်အတွင်း အဓိကတင်ပိုေလ့ရှိသည်။

''အခကု  အိ ိယ၊   ဗယီက်နမ် စတဲ့ိင်ုငံ

ေတကွိ ုအဓကိတင်ပိုေနပါတယ်။ ပင်လယ်

ေရေကာင်းက အဓိကတင်ပိုတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါြ့ပင် ြပည်တွင်းအစာစပ်လပ်ုငန်း 

ေတကွလည်း  ဝယ်ယေူနပါတယ်။  တြခား

ိုင်ငံေတွမှာ     ရာသီဥတုအေြခအေန

ေကာင့ ်     မိုးေြပာင်းပျက်တာေတွရှိတဲ့

အတွက် ေြပာင်းေဈးေကာင်းရိင်ုပါတယ်" 

ဟု  ြမန်မာိုင်ငံေြပာင်းလုပ်ငန်းအသင်း

ဒုတိယဥက      ဦးသန့်ဇင်ထွန်းကေြပာ

သည်။

 ယခုှစ်      ေြပာင်းစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ဝယ်လက်ိုင်ငံများ၌      အထွက် န်း

ေလျာ့ကျသည့်အတွက်     ေဈးကွက်

အလားအလာ     ေကာင်းမွန်ိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြပည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့ ်ေြပာင်းဆန်

ကို  ထိုင်းိုင်ငံအြပင်    အိ ိယိုင်ငံက

လည်း အခွန်လွတ်စနစ်ြဖင့်   ဝယ်ယူေန

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ယခှုစ်အတွင်း ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို ေြပာင်းတန်ချနိ် တစ်သန်း

ေကျာ်တင်ပိုထားပီးြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ေြပာင်းကို   ရှမ်း

ြပည်နယ်၊       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အပါအဝင်  ေဒသအများစု၌    စိုက်ပျိး

ကပီး မိုးေြပာင်းကိ ု  စိုက်ပျိးဧရိယာ၏  

၈၅  ရာခိုင် န်းအြဖစ်  ရှမ်းြပည်နယ်၌ 

အဓကိစိက်ုပျိးေလရိှ့ေကာင်း   သရိသည်။

                                                 ဝါဝါ

ြမနမ်ာေ့ြပာင်းကိ ုဗယီကန်မ်ငှ့အ်ိ ိယိငုင်တံိုသို ပငလ်ယေ်ရေကာင်းမတှစဆ်င့ ်အဓကိတငပ်ိုေန

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၅ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၅

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ  မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးှင့်   သန့်ရှင်းေရးဌာနမှ  ကီးမှးပီး 

စွန့်ပစ်အမ  က်စမီခံန့်ခဲွမ ှင့်   ပတ်သက်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  အသိ

ပညာေပး        ေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနားကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်က  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ေရɫ ြပည်သာမိနယ် အမှတ်

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

ေရɫ ြပည်ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မိြပပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့်    သန့်ရှင်းေရးဌာန 

ဦးစီးအရာရှ ိေဒါက်တာမိုးမိုးက ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားအား စွန့်ပစ်အမ  က်

ဆိုင်ရာှင့်စပ်လျ်းသည် ့      အသိပညာ

အမူအကျင့ ်ေကာင်းများ၊       အမ  က်စို၊

အမ  က်ေြခာက်    ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းတို

အြပင် ေန့စ်အမ  က်သိမ်းဆည်းေဆာင်

ရွက်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုပိဂုျက်တာြဖင့် 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးှင့်သန့်ရှင်းေရးဌာန လက်ေထာက်

ကီးကပ်ေရးမှး     ဦးေစာမင်းှင့်အဖွဲ၊ 

ဦးခင်ေမာင်ေလးှင့်အဖဲွတိုက စနစ်တကျ

အမ  က်စွန့်ပစ်ရန်၊   အမ  က်ေကာက်ကစို၊

ကိယုင်ေကာင်       စသည့်ေတးသပ်ုေဖာ်

ပညာေပးသီချင်းှင့်     ကဗျာများြဖင့် 

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ဆက်လက်၍   ကိတင်ြဖန့်ေဝထား

သည့်   လက်ကမ်းစာေစာင်မ ှအမ  က်ှင့်

ပတ်သက်သည့်     အေမးအေြဖများကို

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာေြဖဆိုကသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖွဲဥက    ဦးြမင့်ဦးှင် ့ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ 

ရဲအုပ် ေကျာ်စွာေအာင်တိုက    ထူးခ န် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပ

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ယင်းေနာက်       စွန်ပစ်အမ  က်ဆိင်ုရာ

အသိပညာေပး       လက်ကမ်းစာေစာင်၊

လက်စွဲစာေစာင်ှင် ့    အမ  က်အိတ်များ

ကိ ု        မိနယ်စည်ပင်သာယာအပ်ုချပ်ေရး

မှး  ဦးွန့်ဝင်းက         ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီး       ေဒ ြမြမဝင်းထေံပးအပ်ရာ

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးက   ေကျးဇူးတင်

စကား       ြပန်လည်ေြပာကားေကာင်း

 သိရသည်။

 ြမင့်သန်းကည(်ေရɫ ြပည်သာ)

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၌ စွန့်ပစ်အမ  က်စီမံခန့်ခွဲမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား အသိပညာေပးေဆွးေွး



တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန
ုံးသုံးစက်ကိရိယာှင့်ပစ ည်းများ

ဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်းအသုံးစရတ်ိ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ ဦးစီးဌာနှင့ ်တိင်ုးရင်းသားအခွင့အ်ေရးများ 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဦးစီးဌာနတိုတွင်လိအုပ်သည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများအား ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

 (က) Solar System (5 KVA) (3 Sets)

 ( ခ ) Solar System (10 KVA) (1 Set)

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် -  ( ၉-၉-၂၀၂၄ ရက်မှ   ၁၃-၉-၂၀၂၄ ရက်အထိ) 

    ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ (ုံးချနိ်အတွင်း)

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာလက်ခံမည့်ရက ်  - ( ၉-၉-၂၀၂၄ ရက်မှ    ၁၃-၉-၂၀၂၄ ရက်အထိ)

   ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ (ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ တင်ဒါပုစံမံျားလာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင်   ကမု ဏ၏ီမှတ်ပုတံင်ကတ်ြပား(သိုမဟတ်ု) လပ်ုငန်း 

လိင်ုစင်မတိ တင်ြပရမည်။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုဝန်ကီးဌာနတွင်း  စာရင်းစစ်ှင့ဘ်  ာေရး 

ဌာနခွဲ၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  ုံးအမှတ်(၁၄)၊ 

ေနြပည်ေတာ်သို လာေရာက်ဝယ်ယ ူ/တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ကာလထက်ေကျာ်လွန် 

ေသာတင်ဒါများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၅။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်တင်ဒါေခ ယသူည့အ်ေသးစတ်ိအချက်အလက်များ 

သရိှိလိပုါက ဖန်ုးအမှတ် ၀၆၇-၃၄၀၉၄၉၇၊  ၀၆၇-၃၄၀၉၅၅၀  တိုတွင်  ုံးချန်ိအတွင်းဆက်သွယ် 

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
တာချလီိတ်မိ၊ မိကွက်သစ်အပိုင်း(ဈ)ရှိ    ေအာက်ေဖာ်ြပပါအကွက်အမှတ်ှင့်

အမည်ယှ်တဲွေဖာ်ြပပါပိင်ုရှင်(ေြမေပးမနိ့်မရူင်းလက်ဝယ်ရိှသ)ူ များသည်  ၎င်းတိုပိင်ု

ေြမကွက်ေပ တွင်ြခကံာြခင်း၊  အေဆာက်အဦေဆာက်ြခင်း၊    ပုစံ(ံ၁၀၅)ေလ ာက်ြခင်း၊

ဂရန်ေလ ာက်ထားြခင်းြပလပ်ုရန်ရိှပါသြဖင့ ်ကန့်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ

ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍ (၂၄)ရက်အတွင်း(ဈ)ုံးသို လာေရာက်ကန့်ကွက်ိင်ုေကာင်း အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

  ပိုင်ရှင်အမည ်  ေြမကွက်အမှတ်

 ၁။ ဦးထွန်းဝင်း - ၅၁၂၊ ၅၁၃

 ၂။ ဦးေသာင်းထိုက ် - ၇၅

 ၃။ ေဒ အားလန် - ၄၀၇၊ ၄၁၁

 ၄။ ေဒ နန်းရှန်ဟွမ် - ၄၇၊ ၄၈

ဥက   

အပိုင်း(ဈ)ေြမကွက်ေဖာ်ေဆာင်ေရးအဖွဲ

တာချလီိတ်မိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ြဖြဖ(ဘ)ဦးစန်ိေမာင်    ၁/မကန(ိင်ု)

၁၁၃၂၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ သတီာဝင်း(ဘ)ဦးအိက်ုမိင်ု ၁၀/မလမ

(ိင်ု)၀၂၇၇၈၃  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ     ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေဌးေဌးွယ်(ဘ)ဦးစိုးတင်   ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၂၂၃၁၇၅  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးချစ်သန်ိး(ဘ)ဦးဘeာဏ် ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၂၄၅၉၄၅  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၁၂၉၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊      ြမတ်ပညာမွန်

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း   Grade-12  မှ

ေမာင်ဖိုးချမ်း၏ဖခင် ဦးေပ ဦးှင့ ်   ဦးလှဝင်းဦးမှာ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။   

                                   ဦးေပ ဦး(ခ)ဦးလှဝင်းဦး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  ေဇယျာသရီိမိနယ်၊  အေနာ်

ရထာရပ ကွက်ေန အဘ ဦးထွန်းချစ်၏သမီး

ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်ှင့ ်ေဒ ဝင်းွယ် ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၄၂၄၆၁ မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ဝင်းဝင်းွယ(်ခ)ေဒ ဝင်းွယ်

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  တပ်ကန်ုးမိနယ်၊  အ.ထ.က

(ေညာင်လွန့် ) Grade-12(A) မှ ပညာသင်ကား

ေနေသာ အဘ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး  ၆/ထဝန(ိင်ု)

၀၇၁၃၀၉  ၏သမီး မမျိးစ ာအား  မမျိးသ ာ

ဟေုြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။            မမျိးသ ာ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
နတ်ေမာက်မိနယ်၊  ေဂွးချိေကျးရွာအပ်ုစ၊ု

ထန်းပင်ချိင်းေကျးရွာေန အဘ ဦးေသာ်က၏

သား ဦးေအာင်ခင်(ခ)ဦးေအာင်ရှင် ၈/နမန(ိင်ု)

၀၁၉၃၉၁ မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ခင်(ခ)ဦးေအာင်ရှင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊          ေရစကိမိ၊ 

အ.ထ.က(၁) Grade-12 တွင်ပညာသင်ကား

ေနေသာ မစိုးြပည့်န ာေထွး၏ဖခင ်ဦးြမင့်

ကိင်၏အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၀၂၇၂၇၉

အရ ဦးြမင့်ြဖစ်ပါေကာင်း။                ဦးြမင့်

မိခင်အမည်မှန်
ကျိက်မေရာမိနယ်၊  အ.ထ.က(ပန်ိးနကဲန်ုး)

Grade-12 မှ  မစြုပည့ေ်အာင်၏မခိင်အမည်မှန်

မှာ ေဒ ေနဇာလီစိုးြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ေနဇာလီစိုး

မိခင်အမည်မှန်
ကျိက်မေရာမိနယ်၊   အ.ထ.က(ပန်ိးနကဲန်ုး)

Grade-12 မှ  မဖူးပွင့သ်က်ချိ၏မခိင်အမည်မှန်

မှာ ေဒ ွန့်ွန့်ေဝြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ွန့်ွန့်ေဝ

မိခင်အမည်မှန်
ကျိက်မေရာမိနယ်၊   အ.ထ.က(ပန်ိးနကဲန်ုး)

Grade-12  မှ  မေမဇင်ထိက်ု၏မခိင်အမည်မှန်

မှာ ေဒ ဖရီဇာခါတွန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ဖရီဇာခါတွန်

မိခင်အမည်မှန်
ကျိက်မေရာမိနယ် ၊  အ.ထ.က(ပန်ိးနကဲန်ုး)

Grade-12 မှ  မစြုမတ်ေဝ၏မခိင်အမည်မှန်

မှာ ေဒ ြဖြဖေအးြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ြဖြဖေအး

CLASSIC BUILDER COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)
အစုရှယ်ယာရှင်များ ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း 
၁။ “CLASSIC BUILDER COMPANY LIMITED”ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက် ဖျက်သမ်ိးရန် 

(၉-၅-၂၀၂၄)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့ ်အေထေွထအွရပ်ရပ်

အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရြပည်သူ့

စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ရ်ရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရ

ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ U MAUNG MAUNG NAING

 B.Com(AA);C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ CLASSIC BUILDER COMPANY LIMITED

UNITED SANDBOX SERVICES COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)
အစုရှယ်ယာရှင်များ ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ “UNITED SANDBOX SERVICES COMPANY LIMITED”ကိ ုအစရှုင်များဆ အ ေလျာက် 

ဖျက်သိမ်းရန် (၉-၅-၂၀၂၄)ေန့က ကုမ ဏီံုးခန်းတွင် ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့် 

အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရြပည်သူ့

စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍  ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့်ရရန်ရှိသည်များကိ ု တစ်လအတွင်း    ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ U MAUNG MAUNG NAING

 B.Com(AA);C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ UNITED SANDBOX SERVICES

  COMPANY LIMITED

BAMAW VENEER & TIMBER PRODUCTS COMPANY LIMITED

ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များ ဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ “BAMAW VENEER & TIMBER PRODUCTS COMPANY LIMITED”ကို အစုရှင်များ 
ဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၉-၅-၂၀၂၄)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက် 
ထူးကဲသည့ ်အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်
(၂၉၅)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊  ရန်ကုန်မိေန  ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)လက်မှတ်ရ
ြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့်ရရန်ရှိသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း   ဦးဇင်ေဝ(၂၁၀)
လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ဦးဇင်ေဝ U TIN AUNG LATT

 B.Com(AA);C.P.A(210) Managing Director

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ BAMAW VENEER & TIMBER PRODUCTS

  CO.,LTD.

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း 
၁။ အထက်အေကာင်းအရာပါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ က န်ေတာ်များ  “Mya Yar Myay Trading Co.,Ltd.” 

အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ (၅-၉-၂၀၂၄)ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များအစည်းအေဝးေဆွးေွး 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကမု ဏ၏ီမတည်ရင်းီှးေငအွား ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သန်ိးတစ်ေထာင်)တတိမှိ 

ကျပ် ၅၀,၀၀၀,၀၀၀/-(ကျပ်သန်ိးငါးရာ)တတိသိို ေလ ာခ့ျသွားရန် အစရှုယ်ယာရှင်အားလုံးမှ အများသေဘာတူ

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကပါသည်။                                            “Mya Yar Myay Trading Co.,Ltd.” Ph:095010756

အမည်ေြပာင်း
အ.ထ.က(၂)ပုသိမ်၊  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ ေဒ တင်တင်ခိင်ု ၁၄/ငပတ

(ိင်ု)၁၆၁၉၁၃ ၏သား ေမာင်ဖန်ုးြပည့စ်ိုးဇန်

အား ေမာင်ဘုန်းြပည့်စိုးဇန ်  ဟုေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။           ေမာင်ဘုန်းြပည့်စိုးဇန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ဇလူိင်ုမှး(ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)

၂၉၉၀၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD  299762)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

               ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း  TGKN-055528 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ        ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၁၀၇၁၆

ဖခင်အမည်မှန်

ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၆)ေကျာင်း၊ Grade-8 မှ 

ေမာင်ြမတ်ေကာင်းပိင်ု၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးမျိး ၇/သနပ(ိင်ု)၀၇၅၉၈၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမျိး

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊   ငပေုတာမိနယ်၊  

အ.ထ.က(ငပုေတာ)၊ Grade-12(A) မှ စဘ 

လက်ဇင်ဝင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ စွန့်ဝင်း 

၁၄/မမန(ိုင်)၁၄၇၇၂၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

စွန့်ဝင်း  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ေဝေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း  ၁၄/ငပတ 

(ိုင်)၁၂၄၁၁၂  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ     ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက  အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၅၁၁၉၁၁၉၅

ဖခင်အမည်မှန်
ဝါးခယ်မမိနယ်၊  ေရɫ ေလာင်း  အ.ထ.က 

ေကျာင်း၊၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်၊ Grade -9

(A)မှ  နန့်ေမဖုန်းြပည့်ေကျာ်၏ဖခင်အမည ်

မှန်မှာ   ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး  ၁၄/မအပ(ိုင်) 

၂၆၂၂၀၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။  ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး

ဖခင်အမည်မှန်

ပဲခူးမိ၊  အ.ထ.က(၁)ေကျာင်း၊  Grade-6 

(B) မှ   မအင်ကင်းြဖ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးမျိး ၇/သနပ(ိင်ု)၀၇၅၉၈၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမျိး

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ငပေုတာမိနယ်၊  

အ.ထ.က(ငပေုတာ)၊ Grade-12(A) မှ နမ့ြ်ဖ 

စင်ဝင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးဆန်းဝင်း ၁၄/

ငပတ(ိုင်)၁၇၉၁၀၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်းဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးမျိးေအာင်(ဘ)ဦးခင်ရ ီ၁၂/တတန(ိင်ု)

၁၇၁၅၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

            ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တွန်မွမ်းထန်(ဘ)ဦးရှင်ခန့်မန်  ၁၃/နမတ 

(ိုင်)၀၄၇၉၁၀  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ေပျာက်ဆံုး 

သွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၁၉၁၉၀၈၈

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ငပေုတာမိနယ်၊ 

အ.ထ.က(ငပေုတာ)၊  Grade-12(A)မှ မအသိဲ

မာ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးတေံတး ၁၄/ငပတ

(ိုင်)၂၁၃၂၃၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးတံေတး

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ငပေုတာမိနယ်၊  

အ.ထ.က(ငပေုတာ)၊ Grade-12(A) မှ ေနာ်ဂ န်

မင်းေဖာ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ေစာေအးမင်း

ထွန်း ၁၄/သပန(ိင်ု)၁၁၁၀၇၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။  

                 ေစာေအးမင်းထွန်း 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်နေီအာင်(ဘ)ဦးေစာေအာင် ၁၂/သကတ

(ိင်ု)၂၀၃၆၃၉  ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ    ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး ပါရန်။ 

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၇၈၅၃၇၄

အမည်ေြပာင်း

ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၅)ေကျာင်း၊  Grade-12 မှ

(ဘ)ဦးြမင့်ေရɫ ၏သမီး      မသီရိေရɫ စင်အား 

မသီရိေရɫ ဇင် ဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

မသီရိေရɫ ဇင်

အမည်မှန်
အထက(၉)ပသုမ်ိ၊  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်

ှစ်၊ Grade-12 မှ မအမိ့မှ်းေကျာရှ့င်း၏မခိင် 

ေဒ ေရɫ စင်ဝင်း၏အမည်မှန်မှာ ေဒ ေရɫ ဇင်ဝင်း 

၁၄/ပသန(ိုင်)၂၁၃၃၁၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။                 

ေဒ ေရɫ ဇင်ဝင်း

အမည်မှန်
အထက(ေရှာြပာ)ပသုမ်ိ၊  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ 

သင်ှစ်၊  Grade-12 မှ  ေစာစိန်ပန်း၏ဖခင် 

ေစာဟခဲေရစ်၏အမည်မှန်မှာ  ေစာဟခဲရစ် 

၁၄/ကကန(ိုင်)၁၁၅၉၀၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။                 

ေစာဟဲခရစ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာလင်းထိက်ု(ဘ)ဦးေသာင်းတင်  ၇/

ပခန(ိင်ု)၂၆၇၀၉၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေချာစုလ  င်(ဘ)ဦးဝင်းြမင့်  ၆/ကသန 

(ိုင်)၀၇၆၄၆၆  ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ     ေပျာက်ဆုံး 

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၉၂၂၇၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်တင်လှ(ဘ)ဦးလှေဘာ် ၁၃/တကန(ိင်ု)

၀၅၈၉၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးက ယ်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်သန်း  ၉/ 

မကန(ိင်ု)၁၂၃၂၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 452490)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၂၆၆၀၄၄၅၂၀

၂၇ေကာ်ြငာ၆-၉-၂၀၂၄



၆-၉-၂၀၂၄၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ် (FIFA) ှင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုင ံ

အေြခစုိက် France Football တို  ပူးေပါင်းေရွးချယ် 

ေပးအပ်မည့်    ၂၀၂၄  ခုှစ်  ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆ ု

များ     ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်     ေပးအပ်မည့ ်

အေကာင်းဆုံးဆမုျားအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းများ 

ကိ ု ထတ်ုြပန်ရာတွင်  ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးအမျိးသား 

ကစားသမားဆ ု(Ballon d'Or) အတွက် ဆန်ခါတင် 

ကစားသမားဦးေရ  ၃၀ စာရင်း၌ လက်ရှိေဘာလုံး 

ေလာကတွင်  အေအာင်ြမင်ဆုံးှင့ ် အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားှစ်ဦးဟ ုကမ ာတစ်ဝန်းက သတ်မှတ် 

ထားသည့် အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းမှ မက်ဆီှင့် 

အယ်နာဆာအသင်းမှ  စီေရာ်နယ်ဒိုတို  ပထမဆုံး 

အကိမ်အြဖစ ်လွဲေချာ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှ ေဘာလုံးေလာကတွင် ေနာက်ဆုံးဆယ်စ ု

ှစ်ှစ်ခုအတွင်း   ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိးသား 

ကစားသမားဆ(ုBallon d'Or) ကိ ုမက်ဆှီင့ ်စေီရာ် 

နယ်ဒိုတိုက အြပန်အလှန်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကပီး ၎င်း 

တုိှစ်ဦးအြပင်   လက်ရိှရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ 

လူကာမိုဒရစ်ှင့် လက်ရှိ အယ်အီတီဟတ်အသင်း 

မှ ဘင်ဇီမာတိုက တစ်ကိမ်စီဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆု 

(Ballon d'Or) ကို ေနာက်ဆုံးဆယ်စုှစ်ှစ်ခုတွင် 

မက်ဆီှင့်    စီေရာ်နယ်ဒုိတုိက     ဆုမရလ င်လည်း 

ဆန်ခါတင်ကစားသမားစာရင်းတွင ်  ပါဝင်ခဲ့သည်

အထိ လ မ်းမိုးမ ရှိခဲ့ေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် ၎င်း 

တိုှစ်ဦးမပါဝင်သည့ ်   ပထမဆုံးအကိမ်ြဖစ်လာခဲ ့

သည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆု    

(Ballon d'Or)  အတွက် ဆန်ခါတင်ကစားသမားဦးေရ 

၃၀ စာရင်းထတ်ုြပန်ရာတွင် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

က  ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုခဲ ့

သည့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်း 

တိုမှ ကစားသမားအများစုပါဝင်လာခဲ့ကသည်။

ဆန်ခါတင်ကစားသမားဦးေရ ၃၀ စာရင်းတွင် 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှ ဘယ်လင်ဟမ်၊ ဗယ်ဗာဒ၊ီ  

ဗင်နစီီးယက်စ်၊  တိနုခီူးစ်၊  ကာဗာဂျယ်၊ အမ်ဘတ်ပ၊ီ  

ဒူဂီါ၊  မန်စီးတီးအသင်းမှ  ဒယီက်၊ ဖိဒုန်၊  ဟာလန်း၊ 

ိုဒရီ၊ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမှ  အီမီလီိုမာတီ 

နက်ဇ်၊  ဘလ်ီဘာအိအုသင်းမှ  ဝလီယီ၊ံ ေလဗာကဆူင် 

အသင်းမှ ရှာကာ၊ ဖလိရုယီန်ဝက်ဇ်၊  ဂါမယ်ဒိ၊ု ဂီိနုာ 

အသင်းမှ  ေဒါ့ဗိုက်၊  ဘာစီလိုနာအသင်းမ ှ  အိုလ်မို၊ 

ယာမယ်၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ အိဒုဂီတ်၊ ဒကီလန် 

ိဒ်ု၊  ဆာကာ၊  ဆလဘီာ၊  ိုးမားအသင်းမှ  မက်ဟမ် 

မဲလ်၊   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ   ဟယ်ရီကိန်း၊ 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဗတီင်ဟာ၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

မှ ကိုးလ်ပယ်မာ၊  အင်တာမလီန်အသင်းမှ  ကယ်ဟာ 

ိုဂလူ၊  လူတာိုမာတီနက်ဇ်၊  အတ လ ာအသင်းမှ 

လွတ်မန်းတို ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆု    

(Ballon d'Or)  ကို ၁၉၅၆ ခုှစ်ကစတင်ပီး   စိစစ် 

ေရွးချယ်ချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ    ပထမဆုံးအကိမ ်

ေပးအပ်သည့ှ်စ်တွင် အဂ  လန်အသင်းှင့ ်ဘလက်ပူး 

အသင်းတုိမှ စတန်ေလမက်သူးစ်က ဆွတ်ခူးိင်ုခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးအမျိးသားကစားသမားဆု 

(Ballon d'Or)ကိ ုအကမ်ိေရအများဆုံးရရိှထားသည့ ်

ကစားသမားအြဖစ် မက်ဆကီရပ်တည်ေနပီး မက်ဆ ီ

က ၂၀၀၉ ခုှစ်၊ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်၊ ၂၀၁၁ ခုှစ်၊ ၂၀၁၂ 

ခှုစ်တိုတွင် ေလးှစ်ဆက် ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်  

၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၃ ခုှစ် 

တိုတွင်လည်း  ထပ်မံဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး  စုစုေပါင်း 

ရှစ်ကိမ်  ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ  အကိမ်ေရအများဆုံး 

ကစားသမားအြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုကလည်း ၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ၂၀၁၃ ခုှစ်၊ 

၂၀၁၄  ခုှစ်၊  ၂၀၁၆  ခုှစ်ှင့်  ၂၀၁၇  ခုှစ်တိုတွင် 

ငါးကမ်ိဆွတ်ခူးထားပီး ဒတုယိအကမ်ိေရအများဆုံး 

ကစားသမားအြဖစ် ရပ်တည်ေနသည့အ်ြပင် ဆန်ခါ 

တင် ကစားသမားစာရင်းတွင်လည်း ၁၈ ကိမ်အထိ 

ပါ၀င်ုိင်ခ့ဲကာ ဆန်ခါတင်ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ပါဝင်မ        အကမ်ိေရအများဆုံးကစားသမားအြဖစ် 

ရပ်တည်ေနသည်။

ကမ ာ့တစ်ှစ်တာ လူငယ်အေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆ(ုKopa Trophy)အတွက် ဆန်ခါတင်ကစား 

သမား ၁၀ ဦးစာရင်းတွင ်ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသ ီ

က   သက်ဆိင်ုရာကလပ်အသင်းများှင့ ် အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုခဲသ့ည့ ်ကစားသမားအများစ ုပါ၀င် 

လာခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့တစ်ှစ်တာလူငယ်အေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆ(ုKopa Trophy)ကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းမှ အသက် 

၂၁  ှစ်ေအာက်ကစားသမားများမှ ေရွးချယ်ေပးအပ် 

ြခင်းြဖစ်ပီး  အဆိုပါဆုကို ၂၀၁၈ ခုှစ်က  စတင် 

ေရွးချယ်ေပးအပ်ခဲ့ကာ ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွက် ကမ ာ့ 

တစ်ှစ်တာ  လူငယ်အေကာင်းဆံုးကစားသမားဆု

(Kopa Trophy) ဆန်ခါတင်ကစားသမား ၁၀ ဦး 

စာရင်းတွင်  ဘာစီလိုနာအသင်းမှ  ကူဘာစီှင့ ် 

ယာမယ်၊ မန်ယူအသင်းမှ ဂါနာချိှင့် ကိုဘီမိုင်ူး၊ 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှ အာဒါဂလူာ၊  ဆလ်ဲေဘာ ့

အသင်းမှ ကိုနာေတး၊   ပီးခဲ့သည့်အေြပာင်းအေရɫ  

ကာလက  ဘင်ဖကီာအသင်းမှ  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသို  

ေြပာင်းေရɫ လာခဲသ့ည့ ်ဂျာအိနုဗီက်၊ ဂျီိအုာအသင်း 

မှ   မန်စီးတီးအသင်းသို    ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့သည့် 

ဆာဗင်ဟိ၊ု ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ မက်သူးတလ်ဲ၊ 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ   ဇိင်ုယာအမ်မရတီို ပါဝင်လာခဲ ့

ကပီး   အဆိပုါဆအုတွက် ဘာစလီိနုာအသင်းတွင် 

သာမက စပန်ိအသင်းှင့ပ်ါ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိင်ုခဲ့ပီး  ယူိ ု ၂၀၂၄ ပိင်ပဲွတွင် စပန်ိအသင်းှင့အ်တ ူ

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ    ပိင်ပွဲတစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ု   ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့်  

ယာမယ်က တြခားကစားသမားများထက ်  ဆုရရှိ 

ရန် ေရပန်းစားလျက်ရှိသည်။

ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆ(ုYashin Trophy) 

အတွက်    ဆန်ခါတင်ဂုိးသမားစာရင်းတွင်    ေပ တိ ု

အသင်းမှ  ဒေီယဂိေုကာ်စတာ၊  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ 

ဒွန်နာရမ်မာ၊   ေဒါ့မွန်အသင်းမှ ကိုဘယ်၊  ရီးယဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ  လူနင်၊  ေအစီမီလန်အသင်းမှ 

မုိက်မုိင်နန်၊ ဗလင်စီယာအသင်းမှ မာမာဒက်ရ ဗီလီ၊ 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမ ှမာတီနက်ဇ်၊ ဘီလ်ဘာ 

အိအုသင်းမှ အူိင်ုးဆိင်ုမွန်၊ အင်တာမလီန်အသင်းမှ 

ဆွန်မာ၊ ဆန်းေဒါင်းအသင်းမှ ုိဝန်ဝီလီယံတုိ ပါဝင် 

လာခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံး    အမျိးသမီး 

ကစားသမားဆုအတွက ်  ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင် ဘန်ဒါ၊ ဘွမ်မာတ၊ီ ဘရွန်ဇ၊ီ ကယ်ဒန်တ၊ီ  

ဂျယီိုို၊  ဂူဂယ်လီို၊  ဂေရဟမ်ဟမ်ဆန်၊ ဂူဂျယီာို၊ 

ဂျဝီင်၊ ဟာဆဂီါဝါ၊ ဟဂီါဘတ်ချ်၊ လရူန်ဟန့် ၊ လင်ဆ ီ

ဟိရုမ်၊ လရူမ်ဂျမ်ိး၊ ကာတိတုိ၊ု နာဟရီာ၊ ကူန်၊ ပါဂျိ၊ 

ပါရယ်လူလို၊  ပူတဲလက်စ်၊  ရာမီးယက်စ်၊  ိုမန်း၊ 

ရှက်အူလာ၊  ေချာ၊  စမစ်၊  ဆွမ်ဆန်၊  တာကိုင်နီှင့် 

ဗီဂိုဒိတယ်ရီတို ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့တစ်ှစ်တာ     အေကာင်းဆုံးအမျိးသား 

အသင်းဆုအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင် ချန်ပီယံ 

လဂ်ိဖလား၊ စပန်ိလာလဂီါဖလားဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့် 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၊     ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ 

ဖလားကိ ု ံးပွဲမရှိဘ ဲဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့် ေလဗာကူ 

ဆင်အသင်း၊   ပရီးမီးယားလိဂ်ချန်ပီယ ံ   မန်စီးတီး 

အသင်း၊  ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  အံ့အားသင့် 

ဖွယ်ရလဒ်များစွမ်းေဆာင်ပီး ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့ရ်ရိှ 

ခဲသ့ည့ ်ဂီိနုာအသင်း၊ ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ဗိလ်ုလ ု

ပွဲသို တက်ေရာက်ခ့ဲသည့် ေဒါ့မွန်အသင်းတုိ ပါ၀င်ခ့ဲ 

ကသည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုအတွက ်  ဆန်ခါ 

တင်စာရင်းတွင်    ေလဗာကူဆင်အသင်းနည်းြပ  

ဇာဗီအလွန်ဆို၊   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနည်းြပ 

အန်ဆယ်ေလာ့တီ၊  မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ  ဂွါဒီ 

ယိုလာ၊    ယူိုပါလိဂ်ဖလား   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့ ်

အတ လ ာအသင်းနည်းြပ  ဂက်စ်ပါရနီ၊ီ  ၂၀၂၃ ခှုစ် 

က ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးနည်းြပဆရုရိှခဲသ့ည့ ်အာဂျင် 

တီးနားအသင်းနည်းြပ စကာလိုနီှင့် ယူို  ၂၀၂၄  

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲသည့်  စပိန်အသင်းနည်းြပ 

ဒီလာဖွန်တီတို ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ 

ဆုအတွက်   ဆန်ခါတင်နည်းြပစာရင်းတွင ်    လိုင် 

ယွန်အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပေဟာင်း     လက်ရှိ   

ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ ဘွန်ပါစထရ၊ီ      

ကိုယန်သီရင်အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ အီလစ်စ်၊   

ဘာစလီိနုာအမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ ဂျရီယ်ဒက်ဇ်၊ 

ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်းနည်းြပေဟာင်း လက် 

ရှိ   အေမရိကန်အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ   အမ်မီ 

ေဟးလ်၊      ဘင်ဖီကာအမျိးသမီးအသင်းနည်းြပ 

ပါတာအိုှင့် အဂ  လန်အမျိးသမီးအသင်းကိ ုအမျိး

သမီးယူိုဖလားဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည့ ်     နည်းြပ 

ဝှစ်မန်းတို ပါဝင်လာခဲ့သည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး      အမျိးသမီးအသင်းဆ ု

အတွက်  ဆန်ခါတင်အသင်းစာရင်းတွင်    ဘာစီ 

လိုနာအမျိးသမီးအသင်း၊   ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီး 

အသင်း၊   အေမရိကန်ကလပ ်    NJ/NY   Gotham 

အသင်း၊ လိင်ုယွန်အမျိးသမီးအသင်းှင့ ် ပအီက်စ်ဂျ ီ

အမျိးသမီးအသင်းတို ပါ၀င်လာခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ   ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆုများေပးအပ်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို  ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈   ရက်တွင် 

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌    ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆုများေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ ရက်တွင် ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည် 

အေကာင်းဆုံးဆုများအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းများထုတ်ြပန်

စည်သူေအာင်



၂၉၆-၉-၂၀၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၅

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး

ဌာန သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည်  တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရးအား   ြပည်သူ

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပုိ

စနစ် (Community Monitoring and Reporting System-

CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်မှ    စက်တင်ဘာလ 

၁   ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနများမှေပးပိုလာေသာ   စာရင်းများအရ တရားမဝင ်

က န်း ၂၉ ဒသမ ၄၂၅၂ တန်၊ သစ်မာ ၃ ဒသမ ၅၄၁၂ တန်၊ အြခား 

၄ ဒသမ ၀၇၆၈ တန် စုစုေပါင်း ၃၇ ဒသမ ၀၄၃၂ တန်၊ ယာ်/ 

ယ ရား ၇ စီး၊ တရားခံ ၁၄ ဦး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                       (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ ၅

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ စက်တင်စက်တင်

ဘာလ ၂ ရက်ဘာလ ၂ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ်တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမစ်ကီးနား

မိနယ်၊ အကျေဲကျးရွာ၊ ေရှာင်ကွင်းလမ်းအနီး

၌ ရပ်တန့်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၀)

စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက် စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၁၈၃)စီး၊ ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း(၇)

မျိးှင့ ် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၈၀၅၀၀၀၀)

ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁၀)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၇၅၀၀၀၀၀၀)၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၈၃၀၅၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၈၃၀၅၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်တွင် 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေအးရှားေဝါလ်

ကန်ုေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ကန်ုေသတ ာ 

(၅)လုံးအတွင်းမှတရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၀၀၃၂၅၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၄)

လုံးအတွင်းမှ သွင်းကန်ုေကညာလ ာတွင် 

ေကညာထားသည်ှင့် ကွဲလွဲစွာပါရှိလာ

သည့ ်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း(၇)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၅၈၅၂၉၂၉၄)ကိုလည်း

ေကာင်း၊  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆပ်ိ၌ ခရီးသည်တစ်ဦး၏ဝန်စည်များ

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၅၄၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ရွာသာကီး Dry Port ၌ ြမဝတီမိမှ ရန်ကန်ု

မိသိုေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ သွင်းကုန်ေကညာလ ာတွင် 

ေကညာထားြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck  (၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၅၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၃၉၆၁၇၉၄)(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၃၉၆၁၇၉၄)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အည ီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ 

ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ 

ဟန်ြမင့မ်ိရ်ုေကျးရွာ၊ ဦးရဲကီးထမင်းဆိင်ုအနီး

၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း(၁၅)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၁၆၀၅၁၅၀)

ှင့်  အဆိုပါပစ ည်းများ  တင်ေဆာင်လာ

သည့် Nissan UD Truck (၁)စီးှင့် Hino 

Profia Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၈၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၅၆၆၀၅၁၅၀) ေငကွျပ် ၁၅၆၆၀၅၁၅၀) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်

သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏  စီမံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဒဂုဆံပ်ိကမ်း 

မိနယ်၌    လိုင်စင်မဲ ့  Toyota Mark X 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ်  ၃၅၀၀၀၀၀)ေငကွျပ်  ၃၅၀၀၀၀၀)ကိ ု  ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်စက်တင်ဘာလ  ၄  ရက်စက်တင်ဘာလ  ၄  ရက်တွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်

သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံ

ခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပုသိမ်မိ၊ 

အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၌ လိုင်စင်မဲ ့Mazda 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀) ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀) ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင် စက်တင်

ဘာလ ၄ ရက်ဘာလ ၄ ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည် X-Ray 

စက် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ သာမညမှ ရန်ကန်ု

မိသို   ေမာင်းှင်လာေသာ  ေမာ်ေတာ်

ယာ်  (၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက ်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိးှင့် 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်  Golden  Dragon 

Bus  (၁)စီး   (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀၀၀)ကို အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများအရ    လည်းေကာင်း၊ 

စက်တင်ဘာလ  ၅  ရက်စက်တင်ဘာလ  ၅  ရက်တွင် ေတာင်ငခူိင်ု

အတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၃ ဒသမ 

၁၈၃)တန်၊ အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၉၄၂)တန် 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ်  ၂၀၀၈၈၉၆)ကို 

သစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ စုစုစုစု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၉၀၀၈၈၉၆)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၉၀၀၈၈၉၆)

ကို ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်၊ ၃ 

ရက်၊ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  

စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၄၅)မ ၊ (ခန့်မှန်းစုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ(၄၅)မ ၊ (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၃၂၁၂၅၈၄၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၁၃၂၁၂၅၈၄၀)ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

(သတင်းစ်) 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ

ကချင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာ

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၅

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည် စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်  နနံက် 

၈ နာရ ီမနိစ် ၂၀ တွင် ကျိင်းတုံမိ၊ ရပ်ကွက်

(၃)၊ ေနာင်ခမ်းရပ်တွင် ကျာမူး ေမာင်းှင်ပီး 

ကျေဖ့(ခ)အယ်လာ လိုက်ပါလာသည့် 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆး 

ရှာေဖွရာ   ၎င်းတိုထံမှ စိတ်က ူးသွပ်

ကျိင်းတုံှင့် တာချလီိတ်မိတိုတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

 ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဦးေဆာင်သည့် One Stop Service ဌာန

ဆိုင်ရာအဖွဲများဖွဲစည်း၍လည်းေကာင်း

နယ်စပ် ဝင်/ထွက်ဂတ်ိများ၊ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်

ေရးုံးှင့စ်ခန်းများ၊ အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး

စခန်းများ၊  ကုန်သွယ်မ လမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ် ကန်ုပစ ည်းသိေုလှာင်ုံ

များ၊   အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဆပ်ိကမ်းများှင့်

ေလဆပ်ိများ၊ ကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းများ

တွင် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ သတင်းအချက်အလက်ရရှိမ 

သည် အလွန်အေရးပါလျက်ရှိသည်။

တာဝန်သိြပည်သူများ၏ သတင်းေပး

တိုင်ကားမ များေကာင့်    ၂၀၂၄  ခုှစ်

ဩဂတ်ုလအတွင်း သတင်းရရိှမ   ၄၄ ကမ်ိ 

ရရှိခဲ့ပီး သတင်းမှား ၂ ကိမ်၊ ေနာက်ကျ

သတင်း ၁ ကမ်ိှင့ ်ဖမ်းဆီးရမမိ  ၄၁ ကမ်ိ 

ြဖစ်ပါသည်။ သတင်းရရိှမ ေကာင့ ်ဖမ်းဆီး

ရမိအမ တွဲ ၆၁ မ ဖွင့်လှစ်ထားပီး ဖမ်းဆီး

ရမမိ များတွင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

များ၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများြဖစ်ေသာ 

ကန်ုပစ ည်း ၆၀ မျိးအပါအဝင် ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၄၂ ဒသမ ၀၇၅ သန်းှင့ ်တရား

မဝင်ကုန်စည်များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

ေမာ် ေတာ်ယာ်များအပါအဝင်  လိင်ုစင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

၂၀၂၄ ခှုစ် ဩဂတ်ုလအတွင်း သတင်း

ေပးတိုင်ကားခဲ့သည့် တာဝန်သိြပည်သူ

များကိလုည်း ဖမ်းဆီးရမမိ  တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၉၄၂ ဒသမ ၀၇၅ သန်း၏ ၂၀ ရာခိုင် န်း 

ြဖစ်ေသာေငကွျပ် ၁၈၈ ဒသမ ၄၁၅ သန်းကိ ု

သတင်းေပး ဆေုကးေငအွြဖစ် ချးီြမင့ေ်ပး

သွားမည်ြဖစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ

လည်း ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ဆုချးီြမင့်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့ ် တာဝန်သြိပည်သမူျားအေန

ြဖင့် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ သတင်းများ

ှင့်ပတ်သက်၍ လက်ကိုင်ဖုန်း - ၀၉-

၄၀၄၃၃၉၉၆၉၊ ေအာ်တိတုယ်လဖီန်ုးနပံါတ်-

၀၆၇-၄၀၉၈၈၃ ှင့ ်အီးေမးလ် antiillega-

ltradeinfo@gmail.com သို သတင်းေပးပို

တိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

 (သတင်းစ်)

ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။ 

စက်တင်ဘာလ ၃ ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် 

တာချလီိတ်မိ၊  ပုန်းထွန်ရပ်ကွက်တွင် 

ေကျာ်လင်းစိုး ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

ဆိုင်ကယ်တူးေဘာက်အတွင်းမ ှစိတ်က 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀ ှင့ ်ဘန်ိးြဖ သညု 

ဒသမ ၀၂ ကလီိသုမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်

အရ ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် တာချလီိတ်မိ၊ 

ပုန်းထွန်ရပ်ကွက်ေန  မသီတာလင်းထံမ ှ

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ ထပ်မံ

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားေကာင်း သိရသည်။   

   (ရဲြပန်ကား) 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၂၀၂၄ ခုှစ် ဩဂုတ်လအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေကျာ်လင်းစိုးှင့ ်သီတာလင်းတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူေတွရစ်။

   ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

အဆိပုါေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် 

ေြမာက်ဘက်သိုြဖည်းညင်းစွာေရွလျား

ိင်ုပီးေနာက် ၇၂ နာရအီတွင်း ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်   

ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယ

ိုင်ငံ    အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ ်

ကမ်းေြခ-ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး

ကမ်းေြခတိုတွင်        မုန်တိုင်းငယ ်

(Depression)  အြဖစ်သို  ပိမုိအုားေကာင်း

လာိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                            

(မိုး/ဇလ)

၃၀ ၆-၉-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း



၃၁ေကာ်ြငာ၆-၉-၂၀၂၄



၃၂ ၆-၉-၂၀၂၄

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ ်

ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး  သေဘာတစူာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက် ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတို

အတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ု  ေခတ်မနီည်းစနစ်များ

ြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  

များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   တည်ေဆာက်

ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်

ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လငူယ်များ

အေနြဖင့ ်အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်လာမည်ဆိုပါက   ြပည်ပမှ 

တင်သွင်းေနရမ များကိ ုများစွာေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငြံခား

ေငွသုံးစွဲမ များ ေလျာ့ကျလာမည်ြဖစ် . . .

 ထိသုို ိင်ုငြံခားေငသွုံးစဲွမ များ ေလျာက့ျသွားမည်ဆိပုါက

ြပည်တွင်းေငွေကးလည်ပတ်မ များ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ကာ

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားလာမည်ြဖစ် . . .

 ထိသုို ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ဆိပုါက ြပည်သူ

တစ်ဦးချင်း၏ လူမ စီးပွားဘဝများ တိုးတက်ြမင့်မားလာမည်

ြဖစ် . . .
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  

၂ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်း

အေဝး(၂/၂၀၂၄)တွင် အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်တ်ုချက်)

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၅

ယေန့ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်အလယ်ပုိင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး(အိ ိယိင်ုင ံအင်ဒရာပရာေဒရ့ ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းလွန်-ဩရဿိ

ေတာင်ပိင်ုးကမ်းေြခ)တိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low  Pressure  

Area) သည် ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။                စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ် 
ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅

ယေန့ညေန ၅ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရ ေတာင်

တုတ်ပင်လယ်ြပင်တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း

“ရာဂ”ိ (YAGI) သည် ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများသို 

ြဖတ်ေကျာ်ပီးေနာက် ေရွလျားလာမည့ ်အက င်းအကျန်တမ်ိတိက်ု

များေကာင့ ်                             စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“ရာဂိ”၏အရိှန်ေကာင့် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်မှ ၁၂ ရက်အတွင်း

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်းှင့် ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၅ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ 

ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့ ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင် 

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များတွင ်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရး   အထူးအဖွဲများကို ဖွဲစည်း၍လည်းေကာင်း၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက          စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

သတင်းေပးတိုင်ကားမ များေကာင့် တရားမဝင် ကုန်စည်များှင့် 

အဆုိပါကုန်စည်များ တင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH၊ NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်


