
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၃၇)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း  ၁၀  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၅  ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူးပီးမှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီးြမန်ရမည ်ြမဝတီမှ ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စိတ်သည်အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။ စိတ်သည် အမွန်

ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စိတ်သည် အရာရာကိုပီးစီးေစ၏။

ကည်လင်ေသာစတ်ိြဖင့ ်ြပမေူြပာဆိပုါလ င် ချမ်းသာ

ေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာအရပ်ိသည် အစ်လိက်ုပါသည်

ှင့်တူ၏။

              ဓမ ပဒ

ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ်
(၂၅.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ (၂၅.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ 

၃၁.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ)၃၁.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ)

“ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ဖို

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ှံကပါစို”

 ၅ ှစ်အရွယ် ကေလးများကို သူငယ်တန်း (KG) သို အပ်ှံရန်။

၆ ှစ်အရွယ် ကေလးများကို ပထမတန်း (Grade 1) သို အပ်ှံရန်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      ဒုတိယသမ တ 

ဦးညိေစာ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်

ကသည့ ်  ဦးခင်ေမာင်ရီ၊   ဦးမင်းေနာင်၊ 

ဦးထန်ိလင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးကံြမင့်သန်း၊   ဒုတိယဝန်ကီးများှင့ ်  

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍       ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို    လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေရɫ မိေမွးြမေရးဇုန်ေရɫ မိေမွးြမေရးဇုန်
ဦးစွာ       ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊    ေရɫ မိ

ေမွးြမေရးဇန်ုအတွင်းရိှ Sunlight Venture 

Co., Ltd. ၏ ဆတ်ိေမွးြမေရးြခသံိုေရာက်ရိှ

စစ်ေဆးရာ လပ်ုငန်းရှင်  ဦးြမတ်မင်းလတ်က 

လပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ၊     အစာေက းေမွးမ စနစ်များှင့်            

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်လပ်ုငန်း

စ်များကို  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေနမ အေြခအေနများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ေရɫ မိေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိSunlight Venture Co., Ltd. ၏ 

ဆိတ်ေမွးြမေရးြခံအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။



 

၂၅-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၅  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၅  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ေကျာင်းများဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် ေကျာင်းေနေပျာ်ေရး
ြမန်မာိင်ုငတွံင် ှစ်စ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးသတီင်းပတ်ကိ ုေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်ေန့အထ ိသတ်မှတ် 

ကာ ေကျာင်းအပ်ှံြခင်းလက်ခံလျက်ရှိသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး  ေကျာင်းအပ်ှံမ 

ကိစ ပီးေြမာက်သည်ှင့် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွက် အေြခခံပညာေကျာင်း

များအားလုံး တစ်ပိင်တည်းဖွင့်လှစ်မညြ်ဖစ်သည်။ ပညာေရးသည ်ိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်

ေစမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်  “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို”ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ေပ လာြခင်း

ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ပညာေရးက  ှင့ပ်တ်သက်လာလ င် လိအုပ်ချက်အားလုံးြပည့ဝ်ေအာင် 

ြဖည့်ဆည်းေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား မမိတိိုေကျာင်းကိခုျစ်ြမတ်ိုးပီး ဂဏ်ုယေူစိင်ုေရးအတွက် ေကျာင်းများ

၏ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရးကိ ုတည်ေဆာက်ေပးထားသည်။ ေကျာင်းအေဆာက်အအုံကိ ုြမင်လိုက်သည်

ှင့်   ခံ့ခံ့ညားညားထည်ထည်ဝါဝါေတွြမင်လိုက်ရြခင်းမှာ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူတို၏စိတ်တွင ်

အလွန်ထည်ဝါခံည့ားလှေသာေကျာင်းေတာ်ကီးဟသူည့ ်စတ်ိကိြုဖစ်ေစသည်။ ေကျာင်းအတွင်းအရပ်ိရပင်

များကို ြမင်ေတွရြခင်းြဖင့ ်ရင်ကိုေအးြမေစသည်။ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးသန့်ရှင်းပီး  ြမက်ပင်

များထူထပ်ြခင်းမရှိေအာင ်ေဆာင်ရွက်ထားြခင်းြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတိုအတွက ် ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစသည်။ ချံပုတ်များ၊ အမ  က်များထူထပ်ပီး  ေရများအိုင်ေနမည်ဆိုလ င် ြခင်များေပါက်ပွား

လာပီး ေသွးလွန်တုပ်ေကွးကိ ုဖိတ်ေခ သကဲ့သိုြဖစ်ေစမည်။ 

ထိုသိုမြဖစ်ေစေရးအတွက် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အပတ်စ်စေနေန့တိင်ုးတွင် လပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်

ကသည်။ လူအများစုေပါင်းကာ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းေကာင့ ်ေကျာင်းများအားလုံးသန့်ရှင်း

လှပေနသည်။  လူတိုင်းသည ်ေန့စ်အဝတ်အစားများကိုလှပေအာင ်ဝတ်ဆင်သွားလာကြခင်းအားြဖင့ ်

မိမိတိုစိတ်ကိုေပါ့ပါးလန်းဆန်းေစသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အြမင်လည်း တင့်တယ်ေစသည်။ ေကျာင်းများ

ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးကိုေဆာင်ရွက်ေပးထားြခင်းမှာ ေန့စ်အဝတ်

အစားကိုလှပေအာင ်ဝတ်ဆင်သကဲ့သိုြဖစ်ေပသည်။ ဤအလှအပြမင်ကွင်းများမှတစ်ဆင့် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူတို၏စိတ်တွင် မိမိတိုေကျာင်းအေပ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးစိတ်၊ တန်ဖိုးထားစိတ်များြဖစ်ေပ ကာ 

ေကျာင်းေနေပျာ်ကမည်ြဖစ်သည်။

လူဆိုသည်မှာ အလှအပ၊ အယ်အေကာ့၊ အခံ့အသန့်ကို ြမင်တတ်ကားတတ်ကိက်တတ်ေသာ

စိတ်ရှိသည်။ ဖန်တီးလိုေသာစိတ်လည်းရှိသည်။ “ကင်တတ်မှ ရသတဲ့၊ ဆင်တတ်မှလှသတဲ့”ဆိုစကား

အတိင်ုး ေကျာင်းများ၏ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေရး ြပင်ဆင်ေပးထားသည်မှာ ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့်

ြပည့စ်ုလှံသည်။ ေကျာင်းတွင် ပရေိဘာဂများကလည်း ေခတ်ှင့အ်ည ီေခတ်မစွီာထည့သွ်င်းေပးထားသည်။ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် လှပ၍ြမတ်ိုးဖွယ်ေကာင်းလှသည့်  ေကျာင်းေတာ်ကီးတွင ်

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာကိုတတ်ေြမာက်ေအာင ်သင်ယူကရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ကိုတည်ေဆာက်ရာတွင် ပညာေရးသည် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့် “အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခု” 

ြဖစ်သည်။   ပိုမိုေကာင်းမွန်ခိုင်မာသည့်  လူေနမ စနစ်ကို  ပညာေရးြဖင့်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ပညာေရးအဆင့ြ်မင့တ်င်မ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသက့ဲသုိ တက သိလ်ု

များ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၏သွင်ြပင်လက ဏာများ  ေကာင်းမွန်ေစေရး၊   စာကည့်တိုက်များ၊ 

သုေတသနဌာနများ၊ အားကစားခန်းမများအြပင ်အြခားေသာအေြခခံအေဆာက်အအုံများ၊ သင်ကားမ 

သင်ယူမ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေစေရးတိုကိုလည်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်မှြဖည့်ဆည်းေပးလျက်ရိှသက့ဲသုိ သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းများအလိက်ု တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကလည်း စနစ်တကျြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

“ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို”ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်သည်   လူသားတိုှင့်

ဆက်စပ်ေနသည့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသိမ်းကရန်    းေဆာ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ အိမ်တွင်

အိမ်ပတ်ဝန်းကျင်၊ ေကျာင်းတွင ်ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သာယာလှပေရးအတွက ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်သည်။ ရာသသီဘာဝမ တေကာင်းမွန်ေရးအတွက် သစ်ပင်များသည် အဓကိြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်

သစ်ပင်များရှင်သန်ေနြခင်းြဖင့်   ေအးြမေသာအရိပ်ကိုရရှိေစသည်။  သစ်ပင်များ၏ေအာက်ေြခများကို

ရှင်းလင်းထားြခင်းြဖင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ကိထုင်ရှားစွာြမင်ိင်ုသည်။  ေလေကာင်းေလသန့်များကိရုရိှေစသည်။ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကျန်းမာစွာပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ်က အေကာင်းဆုံး

ဖန်တီးေပးထားသကဲသ့ို သက်ဆိင်ုသအူားလုံးကလည်း ေကာင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကြခင်းြဖင့ ်

ေကျာင်းများဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းေနေပျာ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။    ။ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

က န်းစု   ေမ   ၂၄က န်းစု   ေမ   ၂၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင ်အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ အေသးစားကန်ုထတ်ု

လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့ ်  ေကျးလက်ေန

မိသားစုဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိနး်ြဖင့် သီးှံအေြခခံ

တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုေမလ ၂၃ ရက် မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင်  က န်းစုမိနယ်  ကမ်းကီးေကျးရွာအုပ်စု 

ကမ်းကီးေကျးရွာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ က န်းစုမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းက သင်တန်း

ဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိတ်ခိုင ်အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ သူ

သူစံက စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိတ်ခိုင် အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ေဒ သသူစူကံ စမီကံန်ိး

လက်စွဲစာေစာင်ှင့် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများကို  

စီမံကိန်းအဖွဲေခါင်းေဆာင်ထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။ ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းတွင်

အသုံးြပမည့်သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  ကမ်းကီးေကျးရွာအုပ်စု

အတွင်းမှကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုလိသုည့ ်သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ ၁၀ ဦးတက်ေရာက်ပီး ေမလ ၂၃  

ရက်မှ ၂၈  ရက်အထ ိသီးံှတန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက်ကန်ု

ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်း ပထမအကိမ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ဇွန်လ ၃ ရက်မှ  ၉ ရက်အထိ ငါးပိ၊ 

ငါးေြခာက်၊   ပုစ ွန ်ေြခာက်အေြခခံတန်ဖိုး ြမ င့ ်

စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ   နည်းပညာသင်တန်း 

ဒုတိယအကိမ်ြဖင့်လည်းေကာင်း   သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းအစုံအလင်ြဖင် ့အခမဲ့သင်ကားေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။  သင်တန်းတွင် ထူးခ န်သည့်သင်တန်းသူ၊ 

သင်တန်းသား ငါးဦးတိုအားေရွးချယ်၍ တစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ်  ၁၈ သိန်းှင့်ညီမ ေသာ စက်ပစ ည်းများကိ ု

သုံးစဲွခွင့်ြပပီး လပ်ုငန်းထေူထာင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။              

 ြမင့်ဦး(မိတ်) 

သီးှံအေြခခံတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

 

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

၂၅-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၅-၅-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



ပညာေရးဝန်ကီးဌာနညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များအေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များ
  ၁။  ေကျာင်းလခ၊ မဘိဆရာအသင်းေကး၊ အားကစားေကး၊ စာေရးကရိယိာေကးှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုေကး

အပါအဝင် မည်သည့်အခေကးေငွကိုမ  လုံးဝမေကာက်ခံပါ။

  ၂။   အခမဲ့ေထာက်ပံ့မ များမှာ

 (က) သူငယ်တန်း (KG)   

  ၁။ သခ  ျာအေြခခ ံ  ၂။ ပုဆဲွံြခင်းှင့ ်ေဆးြခယ်ြခင်း   ၃။ သင်ယမူ ရလဒ်မှတ်တမ်း   ၄။ ဗျည်းအက ရာ၊ 

ကိန်းဂဏန်းေတွအေရးကျင့်ကမယ်စာအုပ ်  ၅။ ခဲတံ(၄)ေချာင်း  ၆။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ခ) ပထမတန်း (Grade 1)  

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဂ) ဒုတိယတန်း (Grade 2) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ  ၅။ လူမ ေရး  ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဃ) တတိယတန်း (Grade 3) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ 

၇။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း   ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ            

 (င) စတုတ တန်း (Grade 4) 

  ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ  ၁၀။ အပုညာ(ဂတီ)    

၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း   ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု ံ(၁)စုံ

 (စ) ပɥ မတန်း (Grade 5) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး    ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ ၁၀။ အပုညာ(ဂတီ) 

  ၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်  ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဆ) ဆ  မတန်း (Grade 6) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ စက်မ အတတ်ပညာ   ၁၃။ အေြခခံစိုက်ပျိးေရးပညာ   ၁၄။ အေြခခံေမွးြမေရးပညာ   

  ၁၅။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၆။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၁၇။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း 

 (ဇ) သတ မတန်း (Grade 7) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်    ၁၃။ ေဘာပင်    (၂)ေချာင်း    ၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ဈ) အ  မတန်း (Grade 8) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ    ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၃။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ည) နဝမတန်း (Grade 9) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ  ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၃။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   ၁၄။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဋ)  ဒသမတန်း (Grade 10) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ  ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ  ၆။ ူပေဗဒ 

၇။ ပူေဗဒလက်ေတွ ၈။ ဇဝီေဗဒ ၉။ ဇဝီေဗဒလက်ေတွ ၁၀။ ပထဝဝီင် ၁၁။ သမိင်ုး ၁၂။ ေဘာဂေဗဒ 

၁၃။ သပိ ံ(ဓာတ၊ု ပူ၊ ဇဝီ) ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ေဘာဂေဗဒ) ၁၅။ လမူ ေရးသပိ ံ

(ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း)(ဓာတု၊ ူပ၊ ေဘာဂ) ဘာသာတွဲ    ၁၆။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    

၁၇။ ကာယပညာ (သိုမဟုတ်) အုပညာ(ပန်းချ)ီ (သိုမဟုတ်) အုပညာ(ဂီတ)    

  ၁၈။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၉။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၂၀။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း 

  (ဌ) ဧကာဒသမတန်း (Grade 11)

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ ၆။ ူပေဗဒ   

၇။ ပူေဗဒလက်ေတွ  ၈။ ဇဝီေဗဒ  ၉။ ဇဝီေဗဒလက်ေတွ  ၁၀။ ပထဝဝီင် ၁၁။ သမိင်ုး  ၁၂။ ေဘာဂေဗဒ  

၁၃။ သပိ ံ (ဓာတ၊ု ပူ၊ ဇဝီ)  ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ေဘာဂေဗဒ)  ၁၅။ လမူ ေရးသပိ ံ

(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး)(ဓာတ၊ု ပူ၊ ေဘာဂ)ဘာသာတဲွ   ၁၆။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ   ၁၇။ ကာယ

ပညာ (သိုမဟတ်ု) အပုညာ(ပန်းချ)ီ (သိုမဟတ်ု) အပုညာ(ဂတီ)     ၁၈။ ဗလာစာအပ်ု (၁)ဒါဇင်      

၁၉။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   ၂၀။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဍ) ဒွါဒသမတန်း(Grade 12)

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ  ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ  ၆။ ူပေဗဒ  

၇။ ူပေဗဒလက်ေတွ   ၈။ ဇီဝေဗဒ   ၉။ ဇီဝေဗဒလက်ေတွ  ၁၀။ ပထဝီဝင် ၁၁။ သမိုင်း  

၁၂။ ေဘာဂေဗဒ  ၁၃။ သပိ ံ(ဓာတ၊ု ပူ၊ ဇဝီ)  ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ေဘာဂေဗဒ)  

၁၅။ လူမ ေရးသိပ ံ(ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း)(ဓာတု၊ ူပ၊ ေဘာဂ)ဘာသာတွဲ  ၁၆။ ဗလာစာအုပ် (၁)

ဒါဇင်  ၁၇။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း  ၁၈။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံးေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင် ့အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး

သိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များသိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များ

 မည်သည့်အခေကးေငွမ  ေကာက်ခံြခင်း/ လက်ခံြခင်းမြပရ။

 ေငွေကး/ လက်ေဆာင်ပစ ည်း တစ်စုံတစ်ရာ လက်ခံြခင်းမြပရ။

 အတန်းတံဆိပ်၊ ေကျာင်းတံဆိပ်ှင့ ်အြခားမည်သည့်ပစ ည်းကိုမ  ေရာင်းချြခင်းမြပရ။ 

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေရး၊ ေကျာင်းတက်မှန်ေရး၊ အမ်ိစာများကိ ု

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ေရး၊ မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းေဆွးေွး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ပညာသင်ကာလအတွင်း စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းအား  န်ကားချက်များအတိုင်း စစ်ေဆးရန်။

 ေကျာင်းထွက်သလူုံးဝမရိှေစေရးှင့် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်များသို အဆင့်ဆင့်ဆက်လက် 

ပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင ်ေဆာင်ရွက်ရန်။

 မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးကာကွယ်ေရး၊ အရက်၊ ဘယီာ၊ E-စီးကရက်(Vape)၊ စီးကရက်၊ ကွမ်းယာ 

မသုံးစွဲေရး မိဘြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိုက်နာေရး မိဘြပည်သူ 

အားလုံးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာ လေူနမ ပုစံမံျား စဲွမေဲဆာင်ရွက်တတ်ရန် အသပိညာေပးေရး မဘိ 

ြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဂိမ်းစွဲလမ်းမ ပေပျာက်ေစေရး မိဘြပည်သူအားလုံးှင့်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်။

 ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့မ်ားလ င် ေကျာင်းသိုမလာဘ ဲနီးစပ်ရာကျန်းမာေရးေဆးခန်း၊ 

ေဆးုံသို သတင်းပိုရန်ှင့် ေဆးကုသမ ခံယူရန်။

 အသက်(၁၂)ှစ်ြပည့်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ရာ န်းြပည့် 

ထိုးှံပီးစီးိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန
“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”

မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူ၊ ြပည်သူများသို ေမတ ာရပ်ခံချက်မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူ၊ ြပည်သူများသို ေမတ ာရပ်ခံချက်
 မိနယ်အလိုက ်သတ်မှတ်နယ်ေြမများတွင်သာ ေကျာင်းအပ်ှံကပါရန်။

 ေငွေကး သိုမဟုတ် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကို ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများအား 

ေပးအပ်ြခင်း မြပပါရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေရး၊ ေကျာင်းတက်မှန်ေရး၊ အိမ်စာများကို 

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ေရး ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင် ့ပူးေပါင်းေဆွးေွး ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

 ပညာသင်ကာလအတွင်း စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းအား  န်ကားချက်များအတိုင်း စစ်ေဆးိုင်ေရး 

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပါရန်။

 ေကျာင်းထွက်သူလုံးဝမရှိေစေရးှင် ့အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်များသို အဆင့်ဆင့်ဆက်လက် 

ပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးကာကွယ်ေရး၊ အရက်၊ ဘီယာ၊ E-စီးကရက်(Vape)၊ စီးကရက်၊ ကွမ်းယာ 

မသုံးစွဲေရး ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိုက်နာေရး ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ လေူနမ ပုစံမံျား စဲွမေဲဆာင်ရွက်တတ်ရန် အသပိညာေပးေရး ေကျာင်းအပ်ု၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဂိမ်းစွဲလမ်းမ ပေပျာက်ေစေရး ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်မားလ င် ေကျာင်းသိုမလာဘဲ 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးေဆးခန်း၊ ေဆးုံသို သတင်းပိုေပးရန်ှင့ ်ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေရး ေကျာင်းအုပ်၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတ်ထားေသာစည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများအား လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရန်ှင့က်ိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအား သတ်မှတ်ကမ်ိေရ 

ြပည့်မီေအာင ်ထိုးှံကပါရန်အတွက ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 မိဘများအေနြဖင့ ်ေကျာင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်အǧကံြပကပါရန်။

 ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံးသို အသိေပးတိုင်ကားလိုပါက ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၁၃၊ 

ေနြပည်ေတာ်သို ေပးပိုတိုင်ကားိုင်ပါသည်။

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင့် 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး သိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များ

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် 
ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များ

မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူ၊ ြပည်သူများသို ေမတ ာရပ်ခံချက်

၃၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အသန့်၏ တ်ခမ်းပါးကေလးများကား   ချစ်စဖွယ် 

ေရွလျားေနကေပသည်။ ပါးချတ်ိကိလုည်း မဖမိေိလ 

ေအာင်၊   ပါးချတိ်ေပ ၌လည်း ေဆးတင်ေလေအာင ်

ခပ်ဖွဖွေလး   အားမလိုအားမရ  ေဆးလူးေနရေသာ 

အမအူရာမှာ မသမိသာတွန့်ကာနု့်ကာ လ ပ်ရှားေန 

ေသာ တ်ခမ်းပါး ှင်းဆီလ ာကေလးများ၌ ေပ လွင် 

ေနပါသည်။ ေဖာင်းမို အစိက်ညက်ေညာေသာ ပါးစနု့်  

ေလးများမှာ  ေထွးေထွးအိအိရှိေနကပီးလ င် အပျိ 

ဘဝသို   တက်လှမ်းရန်အားယူ၍ေနေသာ   အေသွး 

အသားတို၏အင်အားသည ်     သူ၏အိညက်ေသာ 

ပါးစုန့်သားေလးများ၌ အထင်အရှားြမင်ရ၏။

ထိသုို ှင်းဆဖီူးကေလး၏ ဖံွဖိးစရနံ့ကိ ုမဝတဝ 

ခံစားရသလို ကေလးဘဝှင့ ်အပျိသဘာဝတို မကွဲ 

ြပားေသးဘ ဲယှက်ေထွးေနေသးသည့ ်အသန့်ကေလး 

၏ မျက်ှာဝိင်ုးဝိင်ုး ုနုယ်နယ်ကေလးကိ ုနီးကပ်စွာ 

ကည့ေ်နရသည်၌ က ု်ပ်၏ရင်ထတွဲင် ေအးတစ်လှည့၊် 

ေွးတစ်လှည့်ှင့် ြဖစ်လာရေပသည်။ က ်ုပ်၏စိတ် 

သည် ထိအုခိက်ုအတန့်ကေလး၌ အေတာင်ပတံငမိ့်ငမိ့ ်

ခတ်၍    ပျဝံဲေနေသာလိပ်ြပာသဖွယ ်လွင့်ပါးလျက ်

ရှိေနရ၏။   ထိုအခိုက်အတန့်တွင် အသန့်က "ကိုင်း 

ပီးပ ီ… ညအပ်ိရာဝင်ေတာမှ့ တစ်ခါလူးေပးဦးမယ်" 

ဟုဆုိကာ ကုိယ်ကုိကုိင်းွတ်ရာမှ မတ်လုိက်သြဖင့် 

က ု်ပ်တွင် သတြိပန်ဝင်၍ ကလုားထိင်ုတွင် လဲှမီှေနရာ 

က ကိုယ်ကိုထူလိုက်၏။ က ်ုပ်၏ေခါင်းမှာ ဤတွင် 

ထထူေူထာင်ေထာင်ြဖစ်၍သွား၏။ ထိအုခိက်ု၌ အသန့်  

က "အမယ် ... ေနဦး ... မှန်းစမ်း ... နားရွက်ေနာက်ထ ိ

ေအာင်ေတာင် ေရာင်ေနပါကလား အစ်ကိကုေံကာင်း 

ရယ်၊  ေနစမ်း ... ငိမ်ငိမ် ခဏ" ဟ ုဆုိရင်း   သူ့ကုိယ် 

ကေလးကိ ုေရှသိုကိင်ုးွတ်ြပန်ကာ ေဆးြဖင့ ်နားရွက် 

ေနာက်  ဇက်ေကာတစ်ေလ ာက်ဆီ၌ လူး၍ေပးေန 

ြပန်၏။ ထိုအခိုက်အတန့်၌ က ်ုပ်၏ မျက်လုံးများ 

သည်    ြပးကျယ်၍သွား၏။    ထိုေနာက်  မျက်စိကိ ု

မိှတ်လိက်ုမ၏ိ။  မျက်စကိိ ု  မိှတ်ပစ်လိက်ုေသာ်လည်း 

မျက်ခွံကိုေဖာက်၍    ြမင်ေနရသကဲ့သို    ြဖစ်ရ၏။ 

မျက်စိကုိ    ြပန်၍ဖွင့်လုိက်မိြပန်၏။    ထုိသုိြဖစ်ပျက်

ေနသည်မှာ   တစ်စက န့်    ှစ်စက န့်အတွင်း၌ြဖစ်၏။ 

ှာွန့်တွင်လည်း      ထူးြခားေသာရနံ့တစ်မျိးသည် 

သင်းသင်းေလး ချလာ၏။ ထိခုဏ၌ပင် အသန့်သည် 

"ကိုင်း … ပီးပ"ီ   ဟုဆိုကာ   ကိုယ်ကိုမတ်လိုက်ေပ

သည်။  က ု်ပ်ကား  အသန့်ကေလးအား  ေငးေကာင်

ေကာင်ကည့်ကာ    ဘာမ မေြပာတတ်ြဖစ်ေနရေပ

သည်။

အဘယ်ေကာင့န်ည်း … အေကာင်းမကူား သမ်ိေမွ 

လှေပေတာ့သည်။ အသန့်ကေလး ေနာက်တစ်ကိမ် 

ကိယ်ုကိကုိင်ုးွတ်၍ ေဆးလူးေပးရန် ဟန်ြပင်လိက်ု 

သည်၌   သူဝတ်ထားေသာ ရင်ဖုံးအက   ျကီေလးမှာ 

ခဆဲွဲသလိြုဖစ်ကာ ေအာက်သို ပိ၍ုပွင့လ်န်သွားသည်၌ 

ေခါင်းကိ ုမတ်မတ်ထထူားသည့ ်က ု်ပ်၏ မျက်စမိျား 

သည်    အသန့်၏အက   ျလီည်ပင်းေပါက်ကေလးကိ ု

ေကျာ်၍   အတွင်းဘက်သို စူးစိုက်မိလျက်သားြဖစ ်

သွား၏။    ြမင်ရေသာအြခင်းအရာတိုကား   ုနယ် 

သိမ်ေမွလှသြဖင့်    ေဖာ်ြပစရာေကာင်းသည ် မထင် 

သြဖင့ ်  မေဖာ်ြပလုိေတာ့ေပ။    ေြပေြပေလျာရ့ေဲသာ 

ရင်သမ်ိးရှင်မီးကေလး၏ အထက်ရင်ွန့်၌ လူးြခယ် 

ထားေသာသနပ်ခါးနံ့ကေလးှင့ ်   အသန့်၏ကိယ်ုနံ့ 

ကေလးတုိေရာေထွးေနေသာ  အသင်းအထံုကေလး 

တစ်မျိးသည်  က ု်ပ်အား  သာသာကေလးမ  ယစ်မူး 

ေစေပေတာ့သည်။

က ု်ပ် တ်အ၍ ေကာင်တက်တက်ြဖစ်ေနစ်ပင် 

အသန့်ကေလးသည်  ေကျာက်ပျ်ကေလးကိ ု စားပဲွ 

အမည်ခံ ထင်းရှးေသတ ာအခွံေပ ၌တင်ခဲ့၍ အိမ်မ

၏    ကမ်းြပင်ကိလှုမ်းတက်၍     ဝင်ရန်ဟန်ြပင်လိက်ု

၏။   သိုေသာ်     အထည်သည်စက်သမားအိမ်ပီပ ီ

ေြမေပ ၌  ကျေနေသာအဝတ်စတစ်ခသုည်  အပ်ချည်

လုံးစ   ပိုး ပ်ေထွးတစ်ခုှင့်   ဖုတ်ထဲ၌   တလိန်းထိုး

ေနရာက    အသန့် ြဖစ်ကတတ်ဆန်း    မေတာ်ဘဲှင့်

စီးထားေသာ  ခုံဖိနပ်တွင်  ငိတွယ်၍  တတန်းတန်း

လိုက်ပါေနက၏။  ထိုသို   ငိတွယ်၍ေနသည်ကို   

ြမင်ေသာအသန့်သည်    အိမ်မဘက်သို     လှမ်းတက်

မည့်ဟန်ြပင်ပီးခါမ ှ      ပိုး ပ်ေထွးငိတွယ်ေနေသာ

ဖနိပ်ကိ ု လက်လှမ်းမေီစရန်  ေြခေထာက်၌စွပ်လျက်

သားက    ေနာက်ြပန်  ေြခေထာက်ကိ ု တေံတာင်ဆစ်

ေကွးသလိ ု       ပင့ေ်ြမာက်ပီး      ပိုး ပ်ေထွးအဝတ်စကိ ု

ဖိနပ်မှ ခွာ၍ချလိုက်၏။

ဖွံဖွံထွားထွားြဖစ်စြပလာေသာ  ကိုယ်လုံးကိုယ ်

ထည်ကိေုငးစိက်ုကာ ေကျာဘက်မှကည့ရ်င်း ကျန်ရစ် 

သူက ်ုပ်မှာကား     အသန့်ေြခတစ်ဖက်ေြမာက်၍ 

ပိုး ပ်ေထွးကို  ခွာလိုက်ေသာခဏတွင ်  ထဘီေရသ ီ

နားကေလးမှာ တစ်ေတာင်ခန့်အထက်သုိ ြမင့်တက် 

သွားသည့အ်ခါတွင် ဝင်းခနဝဲါေသာေြခသလုံးေလးကိ ု

သာမက တေံကာက်ေကွးအထက် ေပါင်ွန့်ကေလး 

လက်ေလးသစ်ခန့် တုိကုိပါ လ ပ်ြပက်သလိ ုလက်ခန ဲ

ြမင်လုိက်ရေပရာ ုတ်တရက်တွင် အသက်ရှရန်ပင် 

ေမမှ့ား၍ေနမ၏ိ။ အမ်ိမဘက်သို အသန့်ေြခတစ်လှမ်း 

ဝင်၍ ေနာက်၌ကျန်ရစ်ခဲေ့သာေြခတစ်ဖက်ကိ ုအားြပ 

ကာ အတက်လိက်ု၌ သ၏ူေြခသလုံးမွတ်မွတ်ကေလး 

တွင် က က်သားကေလးှစ်လုံး တ်ုြခည်းသမ်ိေမွစွာ 

ေပ ၍  ုတ်ြခည်းေပျာက်ကွယ်သွားကပံုကေလးကုိ

လည်း    မကည့်ဘဲှင့ ်တပ်အပ်ြမင်လိုက်ရြပန်၏။ 

ထိုေနာက် အသန့်ကေလး အမ်ိတွင်းဘက်သို ေပျာက် 

၍သွားခါမှ   က ်ုပ်မှာ  အေယာင်ေယာင်အမှားမှား 

အသက်ရှကိပုင် ရပ်တန့်ထားမသိည့အ်တွက် ရင်ကျပ် 

ေနသည်ကိုသတိရကာ   သက်ြပင်းတစ်ချက်  က်၍ 

  က်မိေသာသက်ြပင်းကို ြပန်၍ချလိုက်မိရြပန်ေလ 

ေတာ့သည်။

မအပ်မရာကိ ုေတွးမှားမသိည်ဟ ုထင်လ င်လည်း 

ခံရေပေတာ့မည်သာ …။ သိုေသာ် … တမင်မေတွး 

မြိခင်းကား အမှန်ပင်ြဖစ်၏။ သိုေသာ် လတူို၏စတ်ိ၌ 

အေငွအသက်ကျန်ေနေသးေသာ   တိရစ ာနကထာ 

များမှာ     ဓားမကူးဆရာေတာ ်  ေကျာ်ကားရေသာ 

အြဖစ်ထ ိမဿုစတ်ိခွင်မှ ကင်းစင်ြခင်းမရိှေသးသည့ ်

ဓမ တာသဘာဝအတိင်ုး က ု်ပ်၏စတ်ိသည် တ်ုတရက် 

ယိင်ု၍သွား၏။ တမင်ယိင်ုချင်၍ ယိင်ုရြခင်းမဟတ်ုမ ူ

လျက် မုဿသဘာဝပင်ကိုအတိုင်း ယိုင်ရြခင်းြဖစ ်

ေပသည်။ သိုေသာ် လတူည်းဟေူသာ အဆင့အ်တန်း 

ကိုရလျက ်   ေကာင်းကင်ကိုေကျာမေပးဘ ဲ ေခါင်း 

ေထာင်ေနေသာသတ ေလာက၏       အထွတ်အဖူး 

ြဖစ်သည်အထ ိစတ်ိဓာတ်ရင့က်ျက်သည့ ်ဘဝှင့အ်ည ီ

ယမ်ိးယိင်ုသလိ ုတန်ုလ ပ်သွားသည့စ်တ်ိကိ ုသတှိင့် 

ကျားကန်၍ ထိန်းေပးလိုက်သည်ခဏ၌ "ဪ … 

ငါည့မီေလးအရွယ်ေရာက်လာမှကိုး" ဟေူသာ အေတွး 

ြဖင့် စိတ်ှိမ်၍ သွားရေပသည်။

ေသွးမေတာ်သားမစပ်   သစူမ်ိးြပင်ြပင် ေရြပင်ြပင် 

ြဖစ်ကေသာ်လည်း က ်ုပ်၏အဖို၌ကား အသန့်၏ 

မိဘတုိဂုဏ်ေကျးဇူးေကာင့် အသန့်သည် တစ်အူထံု 

ဆင်း   ှမကေလးရင်းချာှင့်မြခားပါေပ။ ေသွးသား 

မစပ်သြဖင့ ်      ဖျတ်ခနဲယိမ်းယိုင်ေသာလူ့စိတ်ကိ ု

ေကျးဇူးရှင်ဟ ုအသအိမှတ်ြပေသာသတကိ တည်တံ ့

ေအာင်ချပ်ကိုင်၍ ေပးလိုက်ေပေတာ့သည်။   သိုရာ 

တွင် ေသွးသားမစပ်မ ဆိသုည်မှာကား အဘယ်မ ပင် 

ှမကေလးအရင်းေပ ၌ထားေသာစိတ်မျိးကို ထား 

ေစကာမ ူ  ေမာင်ှမအရင်းအချာကား  ြဖစ်၍လာိင်ု 

သည် မဟတ်ုရာ။ လတွူင် လုံးဝမစင်ကယ်ေသးေသာ 

အဟိတ်စိတ်၏အရှိန်ေကာင့ ် သတိကို  တစ်မတာ 

ကာလမ  လက်လွတ်ရသည်ကိ ုခွင့လ် တ်ိင်ုေကာင်း 

အံ့ ထင်ေပသည်။

သိုတိုင်ေအာင် က ်ုပ်သည် ခဏကေလးမ  စက  

အာုံေကာင့ ်စိတ်ယိမ်းသွားမိသည့ ်အခိုက်အတန့် 

ကေလးကိ ု  ကိုယ့်ဘာသာကိုယ်လည်း    ရှက်မိ၏။ 

ကိုယ့်စိတ်ကိုလည်း     ကိုယ်ေဒါသထွက်မိေသး၏။ 

သာမန်အားြဖင့်ဆိုလ င်    က ်ုပ်တွင်   အသန့်အား 

ေမွးကင်းစကေလးငယ်ေပ ၌ထားေသာ   စိတ်ထက် 

ဘာမ မပိုိုးမှန်၏။ သိုေသာ် မျက်စေိအာက်၌ ကွင်းခန ဲ

ထင်းခနဲေတွလိုက်ရေသာ   အြခင်းအရာတိုေကာင့ ်

ပထုဇု်သဘာဝ ရဟ ာမဟတ်ုေသးေသာ က ု်ပ်၏ 

စိတ်တွင် မသိမသာလ ပ်ရှားမိသည်မှာ  ေသွးမစပ်မ  

အရင်းခံပင်ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။        မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ 

ကိုယ့်လိပ်ြပာက ကိုယ့်ကို မျက်ေစာင်းခဲြခင်းကိုခံရ 

ေသာခဏ၌ က ု်ပ်သည် က ု်ပ်ကိယ်ုကိ ုသတလွိတ် 

ရမည်လားဟ ုအြပစ်တင်မိေသး၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

တံတားဦး    ေမ   ၂၄တံတားဦး    ေမ   ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တတံားဦးခိင်ု 

တတံားဦးမိနယ်    သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ယခုှစ်မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျိးမည့်ပျိးပင ်

များကိ ုတတံားဦးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန ပျိးဥယျာ်ြခံ၌ ြပစုပျိးေထာင်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဒသပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစ

ရန်၊ သစ်ေတာသစ်ပင်ှင့ ်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွ ဲ

များကိ ု ချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်၊ သစ်ေတာ 

ြပန်းတီးြခင်းမှကာကွယ်ရန်ှင့ ် ထင်းသုံးစဲွ 

မ ဖလူုေံစရန်ရည်ရွယ်၍ မိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှ ေဒသေရေြမှင့က်ိက်ုညသီည့ ်

ပျိးပင်မျိးစုံကိ ုပျိးေထာင်ထားရှိသည်။

တတံားဦးမိနယ်၌    ယခုှစ်မုိးရာသီ 

ကာလအတွင်း   လူထုြဖန့်ေဝစုိက်ပျိးရန် 

ကလုားကကု ိပင် ၂၀၀၀၊ တမာပင် ၇၅၀၀၊  

မည်စည်ပင် ၁၅၀၀၊ ေဖျာက်ဆပ်ိပင် ၉၀၀၀၊ 

ယူကလစ်ပင ်  ၁၀၀၀၀ စုစုေပါင်းပျိးပင ်

၃၀၀၀၀ ကိ ုြပစုပျိးေထာင်ထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

တတံားဦးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ      

ယခုှစ်မိုးရာသီကာလတွင ်  စိုက်ပျိးရန်  

ဌာနဆိင်ုရာများ၊  တစ်ရွာှစ်ဧက သစ်ပင် 

စိက်ုပျိးပဲွ၊ လမ်းေဘးဝ၊ဲ ယာ စိက်ုပျိးရန်ှင့်   

ြပည်သလူထူထု ံြဖန့်ေဝေပးိင်ုရန် ပျိးပင် 

များြပစုပျိးေထာင်ထားေကာင်း     သိရ 

သည်။                       ရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

ယခှုစ်မိုးရာသတွီင်စိက်ုပျိးမည့ပ်ျိးပင်များ ြပစပုျိးေထာင်ထား

ရန်ကုန်   ေမ  ၂၄ရန်ကုန်   ေမ  ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့်  အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍     လူငယ် 

ေရးရာအသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွဲှင့ ်

နံရံကပ်စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကို ေမလ ၂၃ 

ရက်က ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ  မိနယ် 

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်   

မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာန   အားကစားမှး   ေဒ ြပံးသန့်ခုိင်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သန်းသန်းေအးက     လူငယ်ေရးရာ

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်ကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး     

ကရာေတးပညာရပ်များ သင်ကားေနေသာ 

လူငယ်များအား   eာဏ်စမ်းေမးခွန်းများ 

ေမးြမန်းကာ   အြပန်အလှန်ေဆွးေွးက

သည်။

ယင်းေနာက ်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း 

ြပသထားေသာ အသိပညာေပး နံရံကပ် 

စာေစာင်များကိ ု တက်ေရာက်လာေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက     စတ်ိပါ 

ဝင်စားစွာ ဖတ် ေလလ့ာကေကာင်း သရိ 

သည်။            

  ေနမျိးေအာင်(ြပန်/ဆက်)

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာအုပ် စာေစာင် ြပပွဲကျင်းပ



၅၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီးှင့ ်သံုံး

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကဲ

များှင့်   တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ   ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယိင်ုငံ

သံအမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur 

က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာက  

ြမန်မာ-အိ ိယှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ခင်

ရင်းှီးေသာဆက်ဆံေရးကိ ု  အေြခြပ၍ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏     ခွင့်ြပမ ှင့် 

အိ ိယသံုံး၏   စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်

တိုတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေယာဂေန့ 

အခမ်းအနားများကိ ုမာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ် 

ေတာ်အတွင်းရှိ     ေရပန်းရင်ြပင်တွင ်

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ယခှုစ်တွင် 

ယခင်ှစ်များကဲ့သို မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ပရဝိဏ်ုတွင် ေအာင်ြမင်

ြပည့်စုံစွာ    ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း။  

ယခ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ေယာဂေန့အစအီစ်၏ 

ေဆာင်ပဒ်ုမှာ“ကျန်းမာသခု၊ eာဏ်ပညာှင့် 

ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ေယာဂ” (Yoga 

for Wellness, Wisdom, and World Peace) 

ြဖစ်ေကာင်းသရိှိရပီး စစ်မှန်ေသာ ကျန်းမာ

သခု၏အဓပိ ာယ်မှာ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ကျန်းမာ 

ǧကံခ့ိင်ုမ သာမက စတ်ိကည်လင်ရှင်းလင်းမ ၊ 

ကဏုာစတ်ိထားေဆာင်ေသာ အြပအမူ

များှင့ ်လအူချင်းချင်းှင့ ်ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းေသာဆက်ဆံေရးရှိမ တိုလည်း 

အပါအဝင်ြဖစ်ေကာင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံ၌ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေယာဂေန့ကိ ုယခကုဲသ့ို 

ှစ်စ်ဆက်လက်ကျင်းပလာိင်ုြခင်းသည် 

မမိတိိုှစ်ိင်ုငအံကား ပိမုိရုင်းီှးေွးေထွး

ေသာဆက်ဆေံရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

အြပန်အလှန်နားလည်တန်ဖိုးထားမ  တိုးတက်

လာြခင်းကိ ုေဖာ်ြပေနြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယသမ တှင ့် 

တက်ေရာက်လာကသူများက   အိ ိယ

ိင်ုငသံံုံး ဆွာမ ိဗဗီခီန်နန်ဒါ  ယ်ေကျးမ 

စင်တာမှ ေယာဂနည်းြပှင့အ်တ ူေယာဂ

သပ်ုြပစေုပါင်းေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်

ကပီး ဆွာမ ိဗဗီခီန်နန်ဒါ ယ်ေကျးမ စင်တာ

မှ  န်ကားေရးမှးက ေကျးဇူးတင်စကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီးတိုက အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ    အြပန်အလှန်

ေပးအပ်ကပီး မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ် 

ြမတ်ကီးအား  ဆွမ်း၊ ပန်း၊ ေရချမ်းကပ်လှ

ပူေဇာ်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍        စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကကာ  (၁၂) 

ကမ်ိေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေယာဂေန ့

အထိမ်းအမှတ်  ေယာဂသုပ်ြပစုေပါင်း

ေလက့ျင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားေအာင်ြမင်ြခင်း

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် မာရဝဇိယဗဒု ဥယျာ်

ေတာ်အတွင်း သတ်မှတ်ေနရာ၌ ကံေ့ကာ်ပင်

ကိ ုအတတူကွစိက်ုပျိးကေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။                                    ြမဝတီ

 “ကျန်းမာသခု၊  eာဏ်ပညာှင့ ်ကမ ာ့

ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ေယာဂ” (Yoga for 

Wellness, Wisdom, and World Peace) 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖင့် ၂၀၂၆ ခှုစ် (၁၂) ကမ်ိေြမာက် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေယာဂေန့အထိမ်း

အမှတ် ေယာဂသုပ်ြပစုေပါင်းေလ့ကျင့်

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုေမလ ၂၄ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ    မာရဝိဇယဗုဒ 

ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးဥယျာ်ေတာ်အတွင်း  

ေရပန်းရင်ြပင်၌ ကျင်းပသည်။

“အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေယာဂေန့အထမ်ိး

အမှတ်အစအီစ်ထမှဲာ တစ်ခအုပါအဝင်အြဖစ် 

ေယာဂသပ်ုြပေလက့ျင့ြ်ခင်း အစအီစ်ကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ရဲ အထင်ကရေနရာြဖစ်တဲ့ 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးပရဝိဏ်ု

မှာ ဒေီန့ အိ ိယသံုံးအေနနဲ့ ြမန်မာိင်ုင ံ

အစိုးရနဲ့အတတူကွကျင်းပခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

က န်ေတာ့်အေနနဲ့    အထူးဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယမူပိါတယ်” ဟ ု  ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အိ ိယိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay 

Thakur က ေြပာကားသည်။ 

၂၀၁၄ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလကကျင်းပခဲ့

သည့ ်ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခတွံင် 

အဖဲွဝင် ၁၉၃ ိင်ုငကံ အဆိေုထာက်ခခံဲ့ပီး 

ိင်ုငေံပါင်း ၁၇၇ ိင်ုငကံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မည်ဟကုတြိပခဲသ့ည့အ်တွက် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ေယာဂေန့ြဖစ်ေပ လာခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

“ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရနဲ  ့နီးကပ်စွာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒေီန့ကျင်းပတဲ ့

အခမ်းအနားကို   အထူးဧည့်သည်ေတာ်

အြဖစ်တက်ေရာက်ေပးတဲ ့ဒတုယိသမ တ 

ဦးညိေစာ၊  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၊  ဟုိတယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

တိုက ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

ေတ၊ွ တာဝန်ရိှသေူတ၊ွ ေယာဂဝါသနာရှင်ေတွ

ကိ ုက န်ေတာ့်အေနနဲ့ အထူးေကျးဇူးတင်ရိှ

ပါေကာင်း  ေြပာကားလိပုါတယ်”  ဟ ုအိ ိယ

ိုင်ငံသံအမတ်ကီးက ေြပာကားသည်။

“ေယာဂရဲ   အထူးထင်ရှားတဲ့အချက်

ကေတာ ့ဟိ ီ (Hindi) လိ ုယိုး(ဂ်) လို သုံးပီး 

အဂ  လပ်ိလိ ုေယာဂလိုအသထွံက်ပါတယ်။ 

ဒေီနရာမှာ  က န်ေတာ့်အေနနဲ့ ယိုး(ဂ်) လို 

အသထွံက်ပါမယ်။ သူ့ရဲအဓပိ ာယ်က စစုည်း

ညွီတ်မ ြဖစ်ပါတယ်။ ေယာဂဟာ ကာယ 

ေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခထုက်များစွာပိမုိပုါတယ်။ 

ေယာဂဟာ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာနဲ ့စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ

အကား ဟန်ချက်ညီမ ၊ အေတွးအေခ နဲ့ 

အြပအမူတိုမှာ စည်းကမ်းရှိမ ၊ တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ချင်းစီနဲ့    လူ့အဖွဲအစည်း

အကား သဟဇာတြဖစ်မ ကိ ုကိယ်ုစားြပ

ပါတယ်။  ဒီေန့ကျင်းပတဲ ့  အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာေယာဂေန့မှာ  အတူတကွဆင် ဲ

ကရင်း က န်ေတာ်တိုရဲလူ့အဖဲွအစည်းကား

မှာ ဟန်ချက်ညမီ ၊   ကဏုာတရားနဲ့အတူ

ယှ်တွဲေနထိုင်ြခင်းတိုကို  ထပ်ေလာင်း 

အတည်ြပရင်း ေယာဂရဲစတ်ိဓာတ်ြဖစ်တဲ ့

လသူားများအကား ညွီတ်မ ၊ စည်းလုံးမ 

နဲ  ့ိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ေတကွိ ု

ဆက်လက်လ ့ံေဆာ်ေပးိင်ုပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါတယ်” ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။  ြမဝတီ

ေယာဂဟာ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကား ဟန်ချက်ညီမ ၊ အေတွးအေခ နဲ့အြပအမူတိုမှာ စည်းကမ်းရှိမ ၊ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီနဲ့ လူအ့ဖဲွအစည်းအကား သဟဇာတြဖစ်မ ကို ကိုယ်စားြပပါတယ်။
ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakurြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur

ြမစ်ကီးနား  ေမ  ၂၄ြမစ်ကီးနား  ေမ  ၂၄

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှ

ေရးေန့သတီင်းပတ်အထမ်ိးအမှတ်  အသိ

ပညာေပး ေြမစိုက်ပိုစတာစိုက်ထူြခင်း 

အခမ်းအနားကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြမစ်ကီးနားမိ ဆမားလမ်းရိှ ေကျာက်စမ်ိး

တုံးမီးပွိင့ ်အ.ထ.က (၁) ေကျာင်းေဘး၌ 

ကျင်းပရာ   ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊    ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ် 

ဥပေဒချပ်၊   ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

သင်ကားေရးဆရာ၊    ဆရာမများ၊  ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။

                        ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ 

သီတင်းပတ်အထိမ်းအမှတ် အသိပညာေပးေြမစိုက်ပိုစတာစိုက်ထူ 

ကေလာ ေမ  ၂၄ကေလာ ေမ  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊       လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များသည် ယမန်ေန့က 

ကေလာမိ ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ ခဲွစတ်ိခန်းပါ 

သုံးထပ်တိုးချဲလူနာေဆာင်ေဆာက်လုပ်

မည့်ေနရာကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ကေလာ

ြပည်သူ့ေဆးုံတွင် ေဆးကုသမ ခံယူေန

ေသာြပည်သမူျားအား စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

ှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေအာင်ပန်းမိ သာမိင်ုးခမ်း

ေကျးရွာအုပ်စု ကုန်းလွင်ေကျးရွာရှိ ရှမ်း

ထပ်ိတန်း တန် ၇၀၀ အာလူးအေအးခန်းဖွင့်ပဲွ 

သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

အာလူးအေအးခန်းအား ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ယင်းေနာက ်ေအာင်ပန်းမိရှိ စိုက်ပျိး

ေရးသေုတသနဦးစီးဌာန ေဒသသေုတသန 

ဗဟိဌုာန(ေအာင်ပန်း)၌ အထွက်ေကာင်းမျိး

များြပသထားမ ၊ ေရာဂါပိုးမ ားကင်းစင်

ေသာ မျိးအာလူးထတ်ုလပ်ုပုအံဆင့်ဆင့်ှင့ ် 

ေဒသသုေတသနဗဟုိဌာန(ေအာင်ပန်း)ရိှ 

သုေတသနဓာတ်ခွဲခန်းတိုကို   ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ကေလာြပည်သူေ့ဆးုံ သုံးထပ်တိုးချဲလူနာေဆာင်
ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ကည့် စစ်ေဆး



၂၅-၅-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌      ေမလ

တတယိပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ်သိန်း    ၄၇၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  ၈၇၀၀၀ ေကျာ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

အဆိုပါ  ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏ 

Main Board တွင် အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခု

ြဖင့်    ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ  ေန့စ် 

စေတာရှ့ယ်ယာများကိ ု  အေရာင်းအဝယ်

ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ ေမလ ၁၈ ရက်မှ  ၂၂ ရက်

အထိ စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၄၇၀၄၂၁၈၅၀  

တန်ဖုိးရိှ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၈၇၀၂၈ ေစာင်  

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ်

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း  FMI ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် 

၉၄၃၅၉၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ

၆၇၀၈ ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက်   စေတာရှ့ယ်ယာ

အေစာင် ၄၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၁၅၀၈၃၄၈၀၀ 

တန်ဖုိးရိှ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၂၂၇၆၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်   ၅၉၄၃၇၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၆၂၉၉  ေစာင်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲရ့ာ  ယခင်တစ်ပတ်

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာ သုံးပုံ ှစ်ပုံခန့် 

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ် ၈၈၆၁၆၇၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ  ၁၉၁၇၅ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၁၀၀၀၀ 

ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ ် ၇၅၉၈၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၃၄ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ ေငွကျပ ်၄၀၆၃၇၀၀၀  

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၃၂၂၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ထက်

ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့တ်က်ခဲသ့ည်။

AMATA ကမု ဏမှီ ေငကွျပ် ၃၅၅၆၄၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၂၂  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ ယခင်တစ်ပတ်

ကထက်        စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်

ထက်ဝက်ခန့် အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်

ခဲ့သည်။    MAEX    ကုမ ဏီမှ     ေငွကျပ် 

၃၂၂၂၀၅၀၀   တန်ဖုိးရိှ     စေတာ့ရှယ်ယာ 

၇၇၀၅ ေစာင်    အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ခန့်ခန့်

ေမလတတိယပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

စေတာ့ရှယ်ယာ အေစာင် ၈၇၀၀၀ ေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ကျံေပျာ်    ေမ    ၂၄ကျံေပျာ်    ေမ    ၂၄

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

ကျေံပျာ်မိနယ်    ရတဲပ်ဖဲွမှ    ရက်   ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့ ်မ ခင်းများေလျာန့ည်းကျဆင်း

ေစေရးအတွက ်ြပည်သူလူထုအား မ ခင်း

ကျဆင်းေရး  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို ယမန်ေန့က  ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

၌ ြပလုပ်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမင့ထွ်န်းက 

ရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းြခင်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိလုည်း

ေကာင်း၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးချိိုင်

ဝင်းက   လူသတ်မ ၊  မုဒိမ်းမ ှင့်ခိုးမ များ 

ြဖစ်ပွားရသည့အ်ေကာင်းရင်းများ၊ ယာ်

စည်းကမ်း၊  လမ်းစည်းကမ်းှင် ့ မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များှင့် မ ခင်းကျဆင်းေရးဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များကိလုည်းေကာင်း  အသပိညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးေအာင်စိန်ဘွင့်က    မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကစိ ရပ်များ၊ 

ဒုတိယမိနယ်ဥပေဒအရာရှိ ဦးေတဇာ

ေအာင်က ကေလးသူငယ်ဆိုင်ရာဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများှင့် အမှတ်(၇)လကူန်ုကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရး     ရဲတပ်ဖွဲ(ပုသိမ)်မှ 

ဒတုယိရအဲပ်ုေအာင်မျိးမင်းက လကူန်ုကူး

ခရံမ အ ရာယ်ှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုအသီးသီးေဆွးေွး

ေဟာေြပာကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲး 

ချိိင်ုဝင်းှင့်တပ်ဖဲွဝင်များက ေဟာေြပာ

ပဲွသို တက်ေရာက်လာကသမူျားထ ံမ ခင်း 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် မ ခင်းပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးက

ေကာင်းသိရသည်။                  ချမ်းေြမ့

ြပင်ဦးလွင်    ေမ    ၂၄ြပင်ဦးလွင ်   ေမ    ၂၄

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်ခုိင်  ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင့ ်  မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးပွားလာပီး  တစ်ုိင်တစ်ပုိင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   တိုးချဲ

လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍     ပန်းဦးေတာင်ေကျးရွာအုပ်စ ု

အတ်ုဖိေုကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများကိ ု (၁၁) ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်ယမန်ေန့

က ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပင်ဦးလွင်ခိင်ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆက်ုိင်ထွန်းက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းလက်စွဲစာအုပ်ပါ န်ကားချက်များ၊ စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်

ရြခင်းေကာင့ ်   ရရှိလာမည့်အကျိးေကျးဇူးများကိ ု   ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်မွန်ေကျာ်က အတိုး/ အရင်း

များကိ ုသတ်မှတ်ရက်အတွင်း အချန်ိမေီပးသွင်းိင်ုေရး အေလး

ထားေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်းှင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား

များထားရိှရမည့ ် ေကျးရွာစတ်ိဓာတ်ှင့ ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများအေကာင်းကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ခိုင်ဦးစီးမှးက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွထ ံ ရန်ပုေံငမွျား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက အုတ်ဖိုေကျးရွာ၌ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေသာ   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၉၈ ဦး 

အတွက် အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၇၀၆ သိန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

                                              ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌ မ ခင်းကျဆင်းေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် အုတ်ဖိုေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချးေပး   

သာယာဝတီ   ေမ   ၂၄သာယာဝတီ   ေမ   ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းှင့် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများသည ်

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက သာယာဝတခီိင်ု

အတွင်း စိက်ုပျိးေမွးြမေရးဖံွဖိးတိုးတက်

ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ဦးစွာ သာယာဝတီမိနယ် ငြဖကေလး

ေကျးရွာရိှ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင် ဦးေဇာ်

လင်း၏ ဥစားဘေဲကာင်ေရ ၄၀၀၀ သဘာဝ

ကွင်းစာြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာေမွးြမထားရိှမ ၊

တစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်း ေရဆင်းေပ ဆန်း

(၁)  ၇၅ ဧက စိက်ုပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ ှင့်  မျိးသန့်စင်စက်ြဖင် ့တန်ဖိုးြမင် ့

ေရဆင်းေပ ဆန်းစပါးမျိးများ ြပန်လည်

သန့်စင်ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ထိုေနာက် သာယာဝတီမိနယ် အင်းရွာ

စိက်ုပျိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ ိဘုတ်စတာ

ေကာ်ဖီ  အပင်ေရ  ၅၀၀၀၀ ပျိးေထာင်

ထားရိှမ ၊ သာယာဝတီမိနယ် က န်းကန်ုး

ေကျးရွာအုပ်စု၌    ေရကီးေရနက်ကွင်း

လယ်ေြမဧက ၂၀၀ ကိ ု ရာသမီေရွးစိက်ုပျိး

ိင်ုသည့် ေရေတာ်မိုးေတာ်လယ်ေြမအြဖစ် 

အဆင့်ြမင့်တင်ေပးိင်ုရန် ဦးတကိ ိေရတခံါး

အထက်ပိင်ုး အရှည်ေပ သညု ဒသမ ၈၃ မိင်ု 

ိုးေချာင်းတူးေဖာ်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ယင်းေနာက်   လက်ပံတန်းမိနယ် 

ချမ်းသာကုန်းေကျးရွာအုပ်စု၌  ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်ေတွဆုံ၍  အိမ်တိုင်း

စားဖိေုဆာင်သီးံှစိက်ုခင်း (Home Garden)

များေဆာင်ရွက်ကရန်အသေိပးေြပာကား

ပီး ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများအတွက်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှမျိးေစမ့ျား ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                       (၄၁၀)

သာယာဝတီခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၇၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေချာက်   ေမ   ၂၄ေချာက်   ေမ   ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေချာက်မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်

ြဖင့ ်သီးံှများပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို   ေမလ 

၂၄ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ေချာင်းတက်

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင် ေချာက်မိနယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်  ေမာင်ဝင်းှင့်

ဝန်ထမ်းများက  စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားအား

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ မျိးေကာင်း၊ 

မျိးသန့်များ ေရွးချယ်အသုံးြပေရး၊ ေြမဆီ

လ ာဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ရမည့်နည်းလမ်းများ၊  သီးှံများပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေရး  ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်  

သဘာဝေြမဩဇာတွဲဖက်အသုံးြပေရး၊  

သီးှံအထွက် န်း   မထိခိုက်ေစသည့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာ့ချသုံးစွဲိုင ်သည့်

နည်းလမ်းများ  လိုက်နာကျင့ ်သုံးေရး၊ 

ပိုးသတ်ေဆးများ    ေလ ာ့ချအသုံးြပရန်

အတွက် သဘာဝပိုးသတ်ေဆးများေဖာ်စပ်

အသုံးြပရန်ှင့်  စနစ်တကျသုံးစဲွတတ်ေရး၊ 

စိုက်ပျိးေတာင်သူများ  ငါးအမိုင်ိုများ

ြပလပ်ုသုံးစဲွေရး၊ သဘာဝေြမေဆွးြပလပ်ု

သုံးစွဲတတ်ေစေရးတိုကိ ု ရှင်းလင်းေဟာ

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများက  စိက်ုပျိးေရးေတာင်သူ

များကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း  သိရသည်။

                  ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)

ချမ်းေအးသာစံ  ေမ  ၂၄ချမ်းေအးသာစ ံ ေမ  ၂၄

ေကျာင်းသားလူငယ်များ  အသိပညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်ှင့်  ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်အတွက် စွမ်းရည်ြမင့်တင်

ပိင်ပွဲများကို  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပ

ဗဟိုဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌  ေမလ ၂၃ ရက်

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ထိသုိုကျင်းပရာတွင် စွမ်းရည်ြမင့်တင်

ပိင်ပဲွများအြဖစ်  စာစစီာကုံး၊  ကဗျာရွတ်၊ 

သခ   ျာeာဏ်စမ်း၊ အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်၊ 

စာဖတ်စွမ်းရည်၊ ပံုေြပာှင့် ပံုတူေရွးချယ်

ပိင်ပွဲများကျင်းပရာ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၆ ဦးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ 

ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျား

အား ဆုများေပးအပ်ကသည်။ 

ထို ြပင်  ြပန် ကားေရးှင ့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အများ

ြပည်သူများ  အသိပညာဗဟုသုတများ

တိုးတက်ေစရန် စာအပ်ုစာေပများငှားရမ်း

ေပးြခင်း၊ သတင်းမှန်များကိ ုြပည်သမူျားထ ံ

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီထတ်ုလ င့်ေပးြခင်း၊ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်များကျင်းပ

ြခင်း၊  လူငယ်ေရးရာ၊ လူငယ်စကားဝိုင်း၊   

စာဖတ်ဝိင်ုးများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့ေမာင်

ြမစ်ကီးနား   ေမ   ၂၄ြမစ်ကီးနား   ေမ   ၂၄

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်

ပလန(၄) ေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုေမလ ၂၄ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရှိသူများက ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် ြမစ်ကီးနားခိင်ု

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန   ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးသန်းထွန်းဝင်း၊ 

ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေနသူရိန်စိန်လှှင့်  တာဝန်ခံအင်ဂျင်

နီယာများက လမ်းေကာ်မတီဝင်များ

ှင့ ်အတူ  ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ခိင်ုဦးစီးမှးက 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

အဆိပုါ ပလန(၄)ေကျးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု

လမ်း အရှည်ေပ ၁၅၀၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ 

ထု ၃ ေပေြမသားတာေပါင်တင်ြခင်းှင့ ်  

အရှည်ေပ ၁၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉ 

လက်မသဲေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ြပည်ေထာင်စအုေထေွထပွိလု ံရန်ပုေံငကွျပ် 

၁၄၇ သန်းြဖင့် ဌာနမှအင်ဂျင်နီယာများ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ  ၈၀ ရာခိုင် န်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။     

 သန်းလွင်(မေကွး)

ေချာင်းဦး    ေမ   ၂၄ေချာင်းဦး    ေမ   ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေချာင်းဦးမိ

အတွင်းရိှ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၌ 

ေမလ ၂၄ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများှင့် အဘတ်ိ

ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေချာင်းဦးမိ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး မိနယ်အတွင်းရိှ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများတွင်  ြခင်မှ

တစ်ဆင့်ြဖစ်ပွားိုင်ေသာ   ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့် 

ပိုးေလာက်လမ်းေပါက်ပွားမ မှ ကာကွယ်

ိင်ုေရးတိုအတွက် ြခင်များအလွယ်တက ူ

ခိုေအာင်းိုင်သည် ့ေရတင်ကျန်ိုင်ေသာ 

ေနရာများ၊ ေရဘူး၊ ေရပုံး၊ ေရအိုး၊ ေရခွက်၊ 

တာယာအေဟာင်းများကိ ုဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေရတိင်ုကှီင့် 

ေကျာက်စည်ပိုင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များ

အား အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ေချာင်းဦးမိတွင်  ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်

အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

သာသနကိအေဆာက်အအုမံျား၊ ရပ်ကွက်

အတွင်းရိှ ေနအိမ်၊ အေဆာက်အအံုများ၌ 

ဖံုး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများှင့် အဘိတ်

ေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများအား အပတ်စ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ဝင်းြမင့်ေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး    ေမ   ၂၄ပဲခူး    ေမ   ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိအေထေွထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီး၌  ေမလ ၂၃ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင်  အငမ်ိးစား ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များအား  (၄၂)ကမ်ိေြမာက်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည် အငိမ်းစားိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းများအား   ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်ေပးေနမ ၊ ေရသန့်၊ ေကာ်ဖှီင့မ်နု့်များ

တိုက်ေက းေနမ များကို ကည့် အားေပး

ပီး  လစ်အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  

စ်ဆက်မြပတ် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေပးိုင်ေရးှင့်  ေဆးဝါးလိုအပ်ချက်မရှိ

ေစေရး    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ   ဌာန

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းနယ်ပယ်များတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

အေနြဖင့ ်အငမ်ိးစားယူပီးေနာက် အသက်

ရှည်ကျန်းမာစွာေနထိုင်ေရး   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏  ဦးေဆာင်စီစ်

မ ြဖင့် တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်၂၈

မိနယ်ရိှ ြပည်သူ့ေဆးုံကီးများ၌ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ လနူာတစ်ဦး

လ င် အခမဲ့ေဆးဝါး တစ်လစာ  လစ်

ပံ့ပိုးေပးြခင်းအြပင်  ကာကွယ်ေဆးထိုး

ေပးြခင်းှင့ ်အေြခခံစားသံုးကုန်များအား 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                 

 (၄၁၀)

ေချာက်မိနယ်၌ သီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေကျာင်းသားလူငယ်များ ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် 

စွမ်းရည်ြမင့်တင်ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်ှင့်

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပး

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade-3/ Grade-4/ Grade-5/ Grade-6/ Grade-7 သခ  ျာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၅:၅၀ Grade-7/ Grade-8/ Grade-9 သခ  ျာ

၃။ ၁၅:၅၀ - ၁၈:၄၀ Grade-10 အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတေုဗဒ၊ ပူေဗဒ၊ ဇဝီေဗဒ

၄။ ၁၈:၄၀ - ၂၀:၂၅ Grade-11 အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတေုဗဒ၊ ပူေဗဒ၊ ဇဝီေဗဒ
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၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၅-၂၀၂၆

ကျန်းမာေသာလူသားအရင်းအြမစ်မှသည် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆီသို
ကမ ာေပ ရိှိင်ုငမံျား၏ ဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ုတိင်ုးတာရာတွင် ယခင် 

က  စီးပွားေရးဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်းများကိုသာ အဓိကထားခဲ့ကေသာ်

လည်း ကုလသမဂ ဖွံဖိးမ အစီအစ် (UNDP) က လူသားအရင်းအြမစ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်မ  န်းကန်ိး (HDI) ကိ ုစတင်မတ်ိဆက်ခဲသ့ည့ေ်နာက်ပိင်ုး

တွင် လသူားတို၏ အရည်အေသွးသည်သာ ဖံွဖိးမ ၏ အေြခခစံံ န်းြဖစ်

လာခဲ့သည်။ HDI သည် အသက်ရှည်ရှည်ေနထိုင်ိုင်မ ၊ ပညာသင်ကား

ိင်ုမ ှင့ ်   သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာ  လေူနမ အဆင့အ်တန်းဟသူည့် 

မ  ိင်ကီး သုံးရပ်အေပ  အေြခခံထားသည်။ ဤမ  ိင်များအနက် 

ကျန်းမာေရးသည် လူသားတစ်ဦး၏ တန်ဖိုးရှိေသာဘဝကို အစြပရာ 

အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့်အြပင် ဖွံဖိးတိုးတက်မ အားလုံးအတွက် မရှိမြဖစ်

လိုအပ်ေသာ အေြခခံအချက်လည်း ြဖစ်သည်။

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏အေြခခံေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏အေြခခံ

HDI ကိ ုတွက်ချက်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်အဓကိအတိင်ုးအတာတစ်ခ ု

မှာ လူတစ်ဦးအေနြဖင့် ေမွးစမှစတင်၍ ေမ ာ်မှန်းိုင်သည့်သက်တမ်း 

ြဖစ်သည်။ ဤ န်းကန်ိးသည် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရိှံ ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာ 

ေရးအေြခအေနကို တိုက်ိုက်ထင်ဟပ်ေစပီး အသက်ရှည်ရှည်ေနထိုင ်

ိုင်ရန်  အာဟာရြပည့်ဝမ ၊ ေကာင်းမွန်ေသာ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ၊ ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိုင်မ ှင့်ေဆးကုသမ  စသည့် 

အချက်များ မြဖစ်မေနလိုအပ်သည်။ ကျန်းမာေရးသည ်လူသားတစ်ဦး 

ချင်းစီအတွက် ေမွးရာပါရရိှအပ်ေသာ ြဖစ်တည်မ ဆုိင်ရာ အေြခခံအခွင့် 

အေရးတစ်ရပ်ြဖစ်ုံသာမကဘဲ    လူသားဖွံဖိးတိုးတက်မ    ြဖစ်စ် 

တစ်ခုလုံးကို   ေမာင်းှင်ေပးသည့ ်   အဓိကအင်ဂျင်လည်းြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးချိတဲ့ေနေသာ လူတစ်ဦးသည် ဗဟုသုတရှာေဖွဆည်းပူး 

ရန်ှင့် ပညာသင်ကားရန် အဟန့်အတားများစွာ ေတွǧကံရမည်ြဖစ ်

သကဲ့သို   လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း   တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်စွမ်း 

လည်း   ေလျာ့နည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။   ကျန်းမာေရးမေကာင်းေသာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များသည်  စီးပွားေရးအေပ   ဆိုးကျိးသက ်

ေရာက်မ များ ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ေရာဂါများေကာင့် အလုပ်လုပ်ိုင်မ  

ေလျာ့နည်းြခင်း၊    ကျန်းမာေရးကုန်ကျစရိတ ်  ြမင့်တက်လာြခင်းတို 

ေကာင့ ်မသိားစှုင့ ်ိင်ုငေံတာ်အေပ   စီးပွားေရးဖအိားများတိုးပွားလာ

ိုင်သည်။ ကျန်းမာေရးသည် လူတစ်ဦး၏ဘဝတစ်ေလ ာက် ပညာ 

သင်ယူိင်ုစွမ်းှင့ ်စီးပွားရှာေဖွိင်ုစွမ်း တစ်နည်းအားြဖင့ ်အမ်ိေထာင်စ ု

ဝင်ေငွတိုအေပ  တိုက်ိုက်လ မ်းမိုးေနသည်။ ထိုေကာင့် ကျန်းမာေရး 

သည် လူသားတို၏ လူေနမ ဘဝဖွံဖိးတိးုတက်ြမင့်မားေရးအတွက ်

အေြခခအံကျဆုံးှင့ ်အေရးအကီးဆုံးေသာ လိအုပ်ချက်အြဖစ် သတ်မှတ် 

ရမည်ြဖစ်သည်။

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကို ေမာင်းှင်သည့် ကျန်းမာသန်စွမ်းမ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကိ ုေမာင်းှင်သည့ ်ကျန်းမာသန်စွမ်းမ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ    ဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ု  ေမာင်းှင်ရာတွင်  ကျန်းမာ 

သန်စွမ်းေသာ လူ့အဖဲွအစည်းသည် အလပ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းအားကိ ုြမင့မ်ား 

ေစေသာ အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေသာ အလုပ်သမားတစ်ဦး 

သည် အလုပ်ပျက်ကွက်မ နည်းပါးပီး ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအား ပိုမိုြမင့်မား

သည့်အတွက်    မိသားစုဝင်ေငွကိ ု  တိုးေစုံသာမက   ိုင်ငံ၏ဝင်ေင ွ

တိုးတက်မ ကိုလည်း အေထာက်အကူြပိုင်သည်။   အလားတူပင် 

ကေလးေသဆုံးမ  န်းေလျာ့နည်းြခင်းှင့ ်မိခင်များကျန်းမာြခင်းသည ်

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ၏   eာဏ်ရည်ှင့်   ကာယဗလဖွံဖိးမ  

အတွက် အာမခံချက်ြဖစ်သည်။ ကေလးဘဝတွင် အာဟာရြပည့်ဝစွာ 

ရရိှြခင်းသည် ထိကုေလး၏ အနာဂတ်တွင် သင်ယူိင်ုစွမ်းှင့ ်ဝင်ေငရွရိှ

ိင်ုစွမ်းကိ ုသသိသိာသာြမင့တ်က်ေစသည့အ်တွက် ကျန်းမာေရးအဆင့်

အတန်း ြမင့်မားတိုးတက်ေရးသည် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးမ  

အတွက် အေြခခံအကျဆုံး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖစ်သည်။

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှိ စိန်ေခ မ များဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများရှ ိစိန်ေခ မ များ

HDI တိုးတက်မ  န်း ေှးေကွးေနေသာ ိင်ုငမံျား၌ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း 

များှင့ ်ေဆးဝါးများ လုေံလာက်စွာမရရိှြခင်း၊ မိြပှင့ေ်ကျးလက်ေဒသ 

များကား ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ  လက်လှမ်းမီိုင်မ  ကွာဟချက်များ 

ြခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲြခင်း စသည်တိုကို ေတွရှိရသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသများ၌ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခြဲခင်း

ှင့ ်ကျန်းမာေရးဌာနများေဝးလြံခင်းတိုေကာင့ ်ကာကွယ်ကသု၍ရေသာ

ေရာဂါများြဖင့ ်အသက်ဆုံး ံးေနရမ များသည် ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် 

ကီးမားေသာ စိန်ေခ မ များြဖစ်သည်။

လူတိုင်းလက်လှမ်းမီေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်ဆီသိုလူတိုင်းလက်လှမ်းမီေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်ဆီသို

လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးမ    အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန ်

မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေငွေကးအခက်အခဲေကာင့် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို   လက်လ တ်မခံရေစရန်   အေြခခံကျန်းမာေရး

ဝန်ေဆာင်မ များကို လူတိုင်းရရှိေစြခင်း Universal Health Coverage 

(UHC) စနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် လိုအပ်သည်။ ယင်းတွင ်

ေရာဂါကာကွယ်ေရး၊ ကသုေရး၊ ြပန်လည်နာလန်ထထေူထာင်ေရး စသည့ ်

ေစာင့်ေရှာက်မ များအားလုံး ပါဝင်သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များ 

ကိ ုလက်လှမ်းမစွီာ ရရိှိင်ုြခင်းသည် လူ့ဘဝအရည်အေသွးကိ ုြမင့တ်င် 

ေပးိုင်ပီး ဆင်းရဲမ ေလျာ့နည်းေစရန်လည်း အေထာက်အကူြပသည်။ 

ထိုေကာင့ ်UHC သည် လမူ ဘဝှင့ ်စီးပွားေရးဖံွ ဖိးတိုးတက်မ အတွက် 

အေရးကီးေသာ အေြခခအံတ်ုြမစ်တစ်ခြုဖစ်လာသည်။ UHC ကိ ုေအာင်

ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်အစိုးရ၏ ေထာက်ပံ့မ ၊ ကျန်းမာ 

ေရးစနစ်၏ အရည်အေသွးြမင့်တင်မ ှင့် လူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ များ 

လိုအပ်သည်။ 

ထိုြပင်  သန့် ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ် ေသာက်သုံးေရရရိှြခင်းသည် 

ကာကွယ်၍ရသည့် ေရာဂါများေကာင့် ေသဆုံးမ ကို ေလ ာ့ချေပးိုင် 

သည်။ လထူအုတွင်း ကျန်းမာေရးအသပိညာြမင့မ်ားလာပါက အာဟာရ 

မ တစွာစားသုံးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံများ 

ကိ ုလုိက်နာကျင့်သံုးလာြခင်းတုိေကာင့် ေရာဂါဘယကင်းေဝးလာမည် 

ြဖစ်သည်။    တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်

များှင့် ကူးစက်ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးစနစ်များကဲ့သိုေသာ ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများသည်      ေရာဂါကုသမ ကုန်ကျစရိတ်ကို 

သက်သာေစပီး ြပည်သလူထူ၏ု ပျမ်းမ သက်တမ်းကိ ုသသိသိာသာြမင့်

တက်ေစသည့ ်ထေိရာက်ေသာ နည်းလမ်းများြဖစ်သည်။ အလားတပူင် 

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ တာဝန်ယူမ လည်း အေရးကီးသည်။ ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ေစရန်   အာဟာရြပည့်ဝေသာ  အစားအစာစားသုံးြခင်း၊  

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ေ်ဆးလပ်ိ

ကို ေရှာင်ရှားြခင်းတိုအား လိုက်နာရမည်ြဖစ်သည်။ ဤသိုြဖင့ ်လူသား

တစ်ဦးချင်းစီ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များြမင့်မားလာကာ ေရရှည်တည်တံ့ 

ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ စီမံကိန်းှင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်၏ ရက် ၁၀၀ စီမံကိန်းှင့် 

ကျန်းမာေရးက  အရှိန်အဟုန်ကျန်းမာေရးက  အရှိန်အဟုန်

ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်အေနြဖင့ ်ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွား 

ဘဝ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အထူးအေလးေပးေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။ အထူးသြဖင့ ်ြပည်သူလူထုအား ချက်ချင်းတိုက်ိုက်အကျိးရှိ

ေစိုင်မည့် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ကို ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက ်

ရှိရာ    ယင်းစီမံချက်တွင်   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိေစေရး၊   ိုင်ငံသားများ၏   ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်း

တိုးတက်လာေစေရးတိုအတွက ်အဓိကကျေသာ ြပည်သူလူထ ုကျန်း 

မာေရးအသပိညာြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ကာကွယ်ေဆးလ မ်းြခံမ 

တိုးတက်ေစေရးအတွက ်       အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

အပါအဝင် ကျန်းမာေရးက   ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ဦးတည်ချက်ထား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ထိုသို   ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်မှရရှိလာေသာ အရှိန်အဟုန်များကို ထိန်းသိမ်းလျက် ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းစေသာ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား ြဖည့တ်င်းြခင်း၊ ဆရာဝန်၊ 

သူနာြပ စသည့် ကျန်းမာေရး လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များြဖည့်တင်း

ြခင်းအပါအဝင် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များကို ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက ်

ေပးြခင်းအားြဖင့်   ြပည်သူများ၏   ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းကို တိုးြမင့်

ေပးံုသာမက   လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတုိးတက်မ  န်းကိန်း (HDI)

ကိုလည်း ြမင့်တက်ေစမည်ြဖစ်ရာ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာလူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ အနာဂတ်ကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုမည့ ်

ခိုင်မာေသာ ေြခလှမ်းတစ်ရပ်ပင ်ြဖစ်ေပသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် လူသားတစ်ဦးသည် ကျန်းမာသန်စွမ်း

ေနမှသာ အသိပညာဗဟုသုတ ရှာေဖွိုင်မည်ြဖစ်ပီး ထိုမှတစ်ဆင့် 

ေကာင်းမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွကိ ုဖန်တီးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိရန် ကျန်းမာေရး

က  တွင် စနစ်ကျေသာရင်းှီးြမပ်ှံမ များြဖစ်သည့် ကျန်းမာေရး    

အေြခခံအေဆာက်အအုံများ ြဖည့်တင်းြခင်းှင့်လူတိုင်းလက်လှမ်းမီ

ေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ုတည်ေဆာက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ ့

သို အများြပည်သအူေနြဖင့လ်ည်း သက်ရှည်ကျန်းမာရန်အတွက် တစ်ဦး

ချင်းတစ်ေယာက်ချင်းစီက ကျန်းမာေရးအသိ၊ ကျန်းမာေရးသတိတို

ြဖင့် ြပမူေနထိုင်ြခင်းအားြဖင့် သာယာဝေြပာ၍ ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ 

ိင်ုငေံတာ်ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိက်ုရ 

ပါသည်။ 

ေဒါက်တာေဇယျာဝင်း

ေအာင်လံ    ေမ  ၂၄ေအာင်လံ    ေမ  ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေအာင်လံမိ၌   (၂၈) ကိမ်ေြမာက ်  

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်

ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ် ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ 

ပိုစတာှင့်  ကွန်ပျတာပန်းချီပိင်ပွဲကို  ေမလ  ၂၃  ရက်က 

ေအာင်လံမိ  အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ပိင်ပဲွတွင် အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက သတ်မှတ်ထားသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးဆန့်

ကျင်ေရးေခါင်းစ်များအတိုင်း ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊    ပိုစတာှင့်   

ကွန်ပျတာပန်းချီပိင်ပွဲများကို    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   များှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    မိနယ်ပညာေရးမှးှင့ ်  ဆရာ၊  

ဆရာမများ၊ ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိ၌ ပန်းချ ီကာတွန်း ပိုစတာ ကွန်ပျတာပန်းချ ီပိင်ပွဲ ကျင်းပ

"သန့်ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေသာက်သုံးေရရရှိ
ြခင်းသည် ကာကွယ်၍ရသည့ေ်ရာဂါများေကာင့ ်ေသဆုံး 
မ ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ လူထုအတွင်း ကျန်းမာေရး
အသိပညာြမင့မ်ားလာပါက အာဟာရမ တစွာစားသုံးြခင်း
ှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံများကုိ 
လိက်ုနာကျင့သ်ုံးလာြခင်းတိုေကာင့ ်ေရာဂါဘယကင်းေဝး
လာမည်ြဖစ်သည်။  တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ကာကွယ်ေဆး
ထိုးံှမ အစီအစ်များှင့ ်ကူးစက်ေရာဂါေစာင့်ကည့ေ်ရး
စနစ်များကဲ့သိုေသာ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ
သည် ေရာဂါကုသမ ကုန်ကျစရိတ်ကို သက်သာေစပီး 
ြပည်သူလူထု၏   ပျမ်းမ သက်တမ်းကို   သိသိသာသာ 
ြမင့်တက်ေစသည့်  ထိေရာက်ေသာနည်းလမ်းများြဖစ်
သည် . . ."



၉၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာင်ယုလွင်(သေြပ)ေမာင်ယုလွင(်သေြပ)

 အြမတ်ကယ် တံခွန်အြမတ်ကယ ်တံခွန်

  အခ န်မှာ ကိင်ပျံရှားပါတဲ့  အခ န်မှာ ကိင်ပျံရှားပါတဲ့

  ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြဖစ်ဖိုရည်။  ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြဖစ်ဖိုရည်။

  ေကျာင်းေတာ်ေြမ သာစခန်း  ေကျာင်းေတာ်ေြမ သာစခန်း

  လှမ်းကရမည်။  လှမ်းကရမည်။

  အြပံးပန်း ပွင့်လန်းကည်  အြပံးပန်း ပွင့်လန်းကည်

  တူညီညီဝတ်စုံနဲ့။  တူညီညီဝတ်စုံနဲ့။

  ေကျာင်းသွားေဖာ် သူငယ်ချင်းတို  ေကျာင်းသွားေဖာ ်သူငယ်ချင်းတို

  ေပျာ်ခင်းသီဖွဲ။  ေပျာ်ခင်းသီဖွဲ။

 ေကျာင်းေတာ်ေြမ စာသင်ခန်းကေကျာင်းေတာ်ေြမ စာသင်ခန်းက

  သင်ခန်းစာအေထွေထွ။  သင်ခန်းစာအေထွေထွ။

  ဆည်းပူးကာ ေလ့လာဖတ်မှ  ဆည်းပူးကာ ေလ့လာဖတ်မှ

  ဘဝြမတ်မေလ။  ဘဝြမတ်မေလ။

  လူ့စွမ်းအား ရင်းြမစ်ေတွ  လူ့စွမ်းအား ရင်းြမစ်ေတွ

  ထွန်းသစ်ေဝ ဖွံဖိးဖို။  ထွန်းသစ်ေဝ ဖွံဖိးဖို။

  အဟုတ်ပ ြပြပင်စွမ်းပါတဲ့  အဟုတ်ပ ြပြပင်စွမ်းပါတဲ့

  မုဿ ဥယျာ်နန်းကို  မုဿ ဥယျာ်နန်းကို

  ြမန်းကပါစို။  ြမန်းကပါစို။

 “ိုင်ငံေတာ် ဖွံဖိးဖို“ိုင်ငံေတာ် ဖွံဖိးဖို

   အားေပးစိုြမတ်ပညာ”။   အားေပးစိုြမတ်ပညာ”။

 ေဆာင်ပုဒ်မွန် အေလးအနက်ေဆာင်ပုဒ်မွန် အေလးအနက်

   ဦးထိပ်ရွက်ကာ။   ဦးထိပ်ရွက်ကာ။

  ဘဝလမ်းမှာ အဆင်ေြပလှေစဖို  ဘဝလမ်းမှာ အဆင်ေြပလှေစဖို

  မသင်မေနရ ြမတ်ပညာ  မသင်မေနရ ြမတ်ပညာ

  ရတနာတစ်ပါး။  ရတနာတစ်ပါး။

  အလှဖွဲ အစ်သာေတွးပါတဲ့  အလှဖွဲ အစ်သာေတွးပါတဲ့

  အခမဲ့ ပညာေရးကို  အခမဲ့ ပညာေရးကို

  မေှးသင်ကား။  မေှးသင်ကား။

 ေကျာင်းေတာ်ေြမ ေဝြဖာတင့်ေကျာင်းေတာ်ေြမ ေဝြဖာတင့်

  ေလမှာလွင့် ေခါင်းေလာင်းသံ။  ေလမှာလွင့ ်ေခါင်းေလာင်းသံ။

  အနာဂတ် မျိးဆက်သစ်ကို  အနာဂတ် မျိးဆက်သစ်ကို

  ခွန်းလှစ်ကိဟန်။  ခွန်းလှစ်ကိဟန်။

  မိုးစက်ပွင့် ေငွြမားတံ  မိုးစက်ပွင့ ်ေငွြမားတံ

  မနက်ြဖန်ပန်းေတွပွင့်။  မနက်ြဖန်ပန်းေတွပွင့်။

  အေပါင်းေဖာ်ေဆွအများတို  အေပါင်းေဖာ်ေဆွအများတို

  ေကျာင်းေတာ်ေြမ အတူသွားကာ  ေကျာင်းေတာ်ေြမ အတူသွားကာ

  အနာဂတ်အလင်းတံခါးအနာဂတ်အလင်းတံခါး

  ကိးစားလိုဖွင့်။ ။  ကိးစားလိုဖွင့်။ ။

သဲကုန်း   ေမ  ၂၄သဲကုန်း   ေမ  ၂၄

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး    သဲကုန်း မိနယ  ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှကီးမှး၍ 

အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့်ပီး ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်

မရှိသူများအား ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပလုပ်

ေပးြခင်းှင့်  UID  ကတ်ထတ်ုေပးြခင်းကိ ုေမလ  

၂၃  ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်    လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်    ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာန   မိနယ်ဦးစီးမ ှးုံးမ ှ  ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေစာငမ်ိးေသာင်းှင့် ဝန်ထမ်းများက မိနယ်

အတွင်းရိှ မိေပ ရပ်ကွက်များှင့် ေကျးရွာများရိှ 

အသက် ၁၀ ှစ်ှင့် ၁၈  ှစ်ြပည့်ပီးသ ူေဒသခံ

ြပည်သူ  ၃၉၂  ဦးအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့် UID ကတ်များ လက်ဝယ်

အေရာက်ေပးအပ်သည်။  

အဆိုပါ    ိုင ်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့  ်

UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးယ်ေထွးှင့်  လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များက  ကည့် အားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။           ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းေဆာင်ရွက်
အလင်းတံခါးဖွင့်အလင်းတံခါးဖွင့်

ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၄ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းမိ 

နဝရတ်အားကစားခန်းမ၌ ေကာေ့သာင်းမိနယ် 

အားကစားှင့ ်   ကာယပညာေကာ်မတီဥက   

ဖလား  အသက် ၂၃ ှစ်ေအာက်   ဖိတ်ေခ 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်  ဆေုပးပဲွကိ ု

ေမလ ၂၃ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်အြဖစ် Polairs

အသင်းှင့်   Red Drivel အသင်းတိုယှ်ပိင်

ကရာ Polairs  အသင်းက အိုင်ရရှိသည်။

ထိုေနာက်  ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိဆုက်လက်ကျင်းပရာ 

ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန ခိင်ု

ဦးစီးမှး ဦးမင်းသန့်ဇင်က ဒုတိယဆုရရှိေသာ 

Red Drivel    အသင်းကစားသမားများှင့ ်   

အေကာင်းဆုံးကစားသမားများအား ဆတုဆံပ်ိ

ှင့် ေငွသားဆုများေပးအပ်သည်။  

ဆက်လက်၍  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်  ဦးေဇာ်မင်းဦး 

က   ပထမဆုရရှိေသာ Polairs အသင်းအား 

တံခွန်စိုက်ဆုဖလားေပးအပ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                   

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ အသက်၂၃ ှစ်ေအာက် ဖိတ်ေခ ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

သရက်   ေမ   ၂၄သရက်   ေမ   ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     သရက်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည်  အင်းမငယ်ေကျးရွာအုပ်စု   ေပါက်ပင် 

ေကျးရွာ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀

စီမံချက်ြဖင့် ေကျးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ      အေြခ

အေနများကို                          ေမလ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်        သရက်ခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးမိုးဝင်း၊  သရက်မိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးယုိင်ုလင်းှင့် အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း

များက    ေပါက်ပင်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာတွင်း

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီး   ခိုင်

ဦးစီးမှးက    ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်

များှင့ေ်တွဆုကံာ လပ်ုငန်းများအား သတ်မှတ်

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ     အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရန် ေြပာကား

သည်။

ေပါက်ပင်ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၃၅၀၊ အကျယ် 

၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မရိှ  ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ်

သိန်း ၁၅၀၊ ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ်

သန်ိး ၆၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ်သန်ိး ၂၁၀ အသုံးြပ၍ 

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ေမလ 

တတယိပတ်က စတင် ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ 

လပ်ုငန်းများ ၂၅ ရာခိင်ု န်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                    ဆက်လူ

သရက်မိနယ်၌ ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၅-၂၀၂၆

ပန်းေတာင်း   ေမ   ၂၄ပန်းေတာင်း   ေမ   ၂၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင် ပန်း 

ေတာင်းမိနယ်၌ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေစေရး၊ စိုက်ပျိးေရးက   ေရရှည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး       ရည်ရွယ်၍ 

သစ်စမ်ိးေြမသဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) မျိးေစ ့

များ  ကပဲက်ြခင်းကိ ုနတ်ေမာက်ေကျးရွာ 

အုပ်စု   နဝေဒးလမ်းမကီး လမ်းေဘး ဝဲ၊ 

ယာတစ်ေလ ာက်၌     ေမလ ၂၃ ရက်က 

ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန် 

ေလ ာ်)ကပဲက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုပန်းေတာင်း 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေအးေအးသင်းှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက 

ဦးေဆာင်၍ ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

သစ်စိမ်းေြမသဇာ (ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)

သည် ေြမဆလီ ာအတွင်းရိှ အာဟာရဓာတ် 

များကိေုကာင်းမွန်ေစပီး ေြမသားဖဲွစည်း 

ပုံကိုလည်း    ေကာင်းမွန်ေစသည့်အြပင ်

ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ ကို      ေလျာ့နည်းေစ 

ကာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

လပ်ုငန်းများတွင်လည်း   အေထာက်အက ူ

ြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

ထိုြပင ်   လမ်းေဘး ဝဲ၊ ယာ၌ ကဲပက် 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်  ေြမပိမ ေလျာ့နည်းေစ 

ြခင်း၊     ဖုန်မ န့်ပျံှံမ ေလ ာ့ချိုင်ြခင်းှင့ ်

စိမ်းလန်းစိုြပည်သည့ ်      ပတ်ဝန်းကျင် 

ေကာင်းေပ ေပါက်လာေစြခင်း     စသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများရရိှေကာင်း သရိသည်။

ပန်းေတာင်းမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားအား 

သဘာဝေြမသဇာအသုံးြပမ        အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ု  သရိှိနားလည်လာေစေရး၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာေလ ာ့ချအသုံးြပေစေရး

ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် သဘာဝ 

ှင့်ကုိက်ညီေသာစနစ်များ    ပုိမုိအသံုးြပ 

ိင်ုေစေရးအတွက် အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များှင့်    လက်ေတွေဆာင်ရွက်မ များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ သစ်စိမ်းေြမသဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)မျိးေစ့များကဲပက်

ကျိက်ထို     ေမ      ၂၄ကျိက်ထို     ေမ      ၂၄

မွန်ြပည်နယ်     ကျိက်ထိုမိနယ်ရှိ 

ကျိက်ထီးိုးေစတီတွင်    ေကဘယ်လ် 

ကားများကိ ုလာမည့သ်တီင်းက တ်မတိင်ုမ ီ

ြပန်လည်ေြပးဆဲွမည်ြဖစ်ေကာင်း     ေက 

ဘယ်လ်ကားကမု ဏမှီ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

"မိုးရာသီကာလမှာေတာ ့  မိုးရွာသွန်း

တာနဲ့ မိုးကိးစက်ကွင်းအေြခအေနေတွ

ေကာင့ ်ေမလကစပီး စက်တင်ဘာလအထ ိ 

ေကဘယ်လ်ကားေြပးဆဲွမ  ယာယရီပ်နား

ေလ့ရှိပါတယ်"ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

ဆံေတာ်ရှင်ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်

သို  ဘုရားဖူးလာေရာက်သည့်  ြပည်သူ 

များအဆင်ေြပေစရန ် ေကဘယ်လ်ကား 

များကိ ုဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကာလ သတီင်း 

က တ်လြပည့်ေန့မှ   ကဆုန်လြပည့်ေန့ 

အထိ ှစ်စ်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည်။

ေကဘယ်လ်ကားစီးနင်းခ    န်းထား 

အေနြဖင့်    ြပည်တွင်းဘုရားဖူးခရီးသွား

တစ်ဦးလ င်      အသွားခရီးတစ်ေကာင်း 

အတွက် ေငကွျပ်ှစ်ေသာင်း၊ အသွားအြပန် 

ခရီးအတွက် ေငကွျပ်သုံးေသာင်း သတ်မှတ် 

ထားပီး ိင်ုငြံခားသားတစ်ဦးလ င် အသွား 

ခရီးတစ်ေကာင်းအတွက ်  ၁၅  ေဒ လာ၊ 

အသွားအြပန်ခရီးအတွက်  ေဒ လာ ၂၀ 

သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ ေကဘယ်လ်ကား

ဝန်ေဆာင်မ အေနြဖင့်   အစီးေရ  ၄၄ တွဲ  

ေြပးဆဲွေပးပီး ကားတစ်တဲွလ င် ခရီးသည် 

ရှစ်ေယာက်အထ ိတင်ေဆာင်ိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။                                 ခန့်ခန့်

ကျိက်ထီးိုးေစတီတွင်

ေကဘယ်လ်ကားများ

သီတင်းက တ်မတိုင်မီ 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲမည်

ဘားအံ     ေမ     ၂၄ဘားအံ     ေမ     ၂၄

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင ်ဘားအံ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ေကာဒ့ါန်းမယ်ေကျးရွာ

၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွအ  မအကမ်ိ

ထတ်ုေချးေပးြခင်းကိ ုေမလ ၂၄ ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေစာဘကည်က ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား   ဆင်းရမဲ ေလျာက့ျေစရန်ှင့ ် 

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေရး၊    ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများ၊ တြခားမသိားစဝုင်ေငတွိုးပွား

ေရးလပ်ုငန်းများ       ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများအေနြဖင့ ် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း        အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်လပ်ုငန်းများ ထေိရာက်ေအာင်

ြမင်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း  

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ှင့ဝ်န်ထမ်းများက ေကာဒ့ါန်းမယ်ေကျးရွာ

၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    အ  မအကိမ်

အြဖစ်   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

၂၈ ဦး၊      ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

ခနုစ်ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

သသူုံးဦးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီံ

ကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ

ေငကွျပ် ၄၄၅ သန်ိးကိ ုအတိုး န်းသက်သာ

စွာထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ဘားအံမိနယ် ေကာ့ဒါန်းမယ်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ ထုတ်ေချး

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၄ရန်ကုန်   ေမ   ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌    ိုင်ငံ ေတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွှင့သ်ာသနာ ေတာ်

ထွန်းကားြပန့် ပွားေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး

ကျင်းပေသာ  ၂၀၂၆ ခုှစ် အကိမ် (၄၀)

ေြမာက်  ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ စာေမးပဲွ 

ေအာင်ြမင်သ ူေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား စာေအာင်ဆှုင့် သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်ေပးအပ်ပဲွကိ ု ေမလ ၂၃ ရက်က 

အမှတ်(၃၈)ရပ်ကွက် မဂ  လာေအးေကျာင်း

တိုက်     သဗ မဂ  လာေကျာင်းေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆို

ဘုရားကန်ေတာ့၍     အခမ်းအနားကို

ဖွင့လှ်စ်ပီး မိနယ်ဩဝါဒါစရယိ  မဂ  လာ

ေအးေကျာင်းတိုက ်  ဆရာေတာ်  ဘဒ  

သမုဂ  လက  ဩဝါဒကထာမ က်ကားကာ    

မိနယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွဥက       ဆရာ

ေတာ် ဘဒ  သရူယိက ဥေယျာဇနကထာ

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍      ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ် ဦးတင့် ေဝှင့် မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်    အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင်

များက   စာေအာင်ဆှုင့်  သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များ  ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။ 

အကိမ်(၄၀)ေြမာက ်     ဗုဒ ဘာသာ

ယ်ေကျးမ စာေမးပဲွတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၅၄ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကပီး 

သုံးဘာသာေအာင်ြမင်သ ူ ၂၅ ဦး၊ ှစ်ဘာ

သာေအာင်ြမင်သ ူ သုံးဦး၊      တစ်ဘာသာ

ေအာင်ြမင်သူ ၁၄ ဦးရှိေကာင်းှင့် သုံး

ဘာသာေအာင်ြမင်သမူျားအား ိင်ုငေံတာ်

မှ  ေအာင်လက်မှတ်များချးီြမင့်ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။                      (၂၈၅)

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ အကိမ်(၄၀)ေြမာက် ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ စာေမးပွဲ 

စာေအာင်ဆုှင့် သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေညာင်ဦး     ေမ   ၂၄  ေညာင်ဦး     ေမ   ၂၄  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန ်ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေမလ ၂၃ ရက်က မိနယ်

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးသိုသွားေရာက်၍ မီးေဘး

လံုြခံေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ကသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသူ

ှင့်   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးရှ ိ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုကံာ ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ၏ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အသိပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာပီး   ုံးအေဆာက်အအုံများှင့် ုံးဝင်းအတွင်းရှိ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၌ မီးေဘးလုြံခံေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ထားရိှေသာ မီးသတ်ေဆးဘူး

များ ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်မ  ရိှ၊ မရိှ ၊ အေရးေပ မီးြငမ်ိးသတ်ေရးအတွက် ေရသိေုလှာင်ထား

မ များှင့် လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းသုံးစွဲမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်တပ်ဖွဲဝင်များက မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများအား မီးေဘးအ ရာယ်ေတွǧကံလာပါက  စနစ်တကျမီးြငမ်ိးသတ်

ိင်ုေရးအတွက် မီးြငမ်ိးသတ်ေရးပစ ည်းများအသုံးြပ၍ မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ ေရစိအုဝတ်

ြဖင့်    မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့ ်   မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့ ်   မီးြငိမ်းသတ်နည်းစနစ်များကိ ု 

ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပကေကာင်း သိရသည်။                      ရဲဝင်းုိင်(ေညာင်ဦး)

မီးေဘးလုံြခံ ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၁၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကုန်မိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိုင်းတာမှတ် 

(၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air Quality 

Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ 

Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter 

(၆) မျိးကို (၂၄) နာရီပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၄

စက်မ ှင့်   အေသးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက် ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့

တွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်) 

ဥတ ရသရီိမိနယ် ငန်းစပ်ေကျးရွာရိှ ေရɫ ဦး 

ဝဥစားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်း၏ ဝဥမှအချိ

ရည်၊ ဝဥဂျယ်လ၊ီ ဝဥေခါက်ဆဲွေြခာက်များ 

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ် အဆင့်ဆင့်ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် စားေသာက်ကုန်

ထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်၍ ေကာင်းမွန်

သည့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ကျင့စ််(GMP)လမ်း န် 

ချက်များှင့်အညီ  တိတိကျကျလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

အတွက်    သုေတသနြပလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်    ပညာရှင်များှင့ ်

MSME   လုပ်ငန်းရှင်များကိုချတိ်ဆက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား 

သည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ုံးအမှတ်(၃၀)တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့ ်

MSME လပ်ုငန်းများအတွက် ေအာင်ြမင်ေရး 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကိ ုလက်ေတွ

အသုံးချိုင်ေရး    သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေနမ  

ဥတ ရသရီိမိနယ်ရိှ Mr. Bamboo အဆင့်

ြမင့်တစ်ခါသုံး  ဝါးတူစက်ုံ၌  ဝါးတူများ 

ထုတ်လုပ်ေနမ တိုကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

ေရɫ ဦးဝဥစားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းှင့် MSME လုပ်ငန်းများအတွက် ေအာင်ြမင်ေရး 
အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကို လက်ေတွအသံုးချိုင်ေရး သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေနမ ကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၄

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်မ 

ြဖင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

မိနယ်အားလုံး၌   မိုးရာသီတွင်ြဖစ်ပွား 

တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်း

ေရးကိ ု ြပည်သလူထူပုါဝင်ေသာလ ပ်ရှားမ 

အသွင်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းသည် မရမ်းကန်ုးမိနယ်အတွင်း 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန ်

ြခင်ကျား ပိုးေလာက်လမ်းိှမ်နင်းရန်အတွက် 

(ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ်)လပ်ုငန်းများ၊ ြခင်ေလာက် 

လမ်းေသေဆး(အဘတ်ိ)ခတ်ြခင်းလပ်ုငန်း

များ၊ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါများ 

မြဖစ်ေစရန်  ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး

လပ်ုငန်းများ၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာမ ေဝ

ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် မရမ်းကန်ုးမိနယ် အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက်  မိုးေကာင်းဓမ ာုံ၌  သန်လျင်

ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီးမှ   ေဆးုံအုပ်ကီး

ဦးေဆာင်ေသာ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ

က    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  

မျက်စေိရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး-ရန်ကန်ုမှ 

ေဆးုအံပ်ုကီးှင့ ်မျက်စေိရာဂါ ပါေမာက /

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများက eာဏ်ရည်တ ု

(AI)နည်းပညာသုံး မျက်စစိမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ေပးမ တိုကို သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးကို 
ြပည်သူလူထုပါဝင်ေသာ လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၃ ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထအုပခူျန်ိ၊ ေလတိက်ု န်း၊ ေလတိက်ုခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိထုိင်ုးမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ 

အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့် ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံများမှထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည့်ဝန်းကျင်

ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်းသုံးသပ်ရရှိပါသည်။    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၄.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၂၄-၅-၂၀၂၆၂၄-၅-၂၀၂၆

ေချာက် ၄၁ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရဦး ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၉ ဒသမ ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၃၉ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၈ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ဂန့်ေဂါ ၃၇ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၆ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကေလး ၃၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ



၂၅-၅-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ကို ေကာင့်ကကင်းစွာ အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ရန ်

ရည်ရွယ်၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်စမီကံန်ိးများအနက်အချိသည် 

အမျိးမျိးေသာ ေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားမ ၊ ပေယာဂများေကာင့ ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှဘ ဲြပည်သလူထူလုိအုပ်ချက်၏  ၇၀  ရာခိင်ု န်း

ခန့်သာထုတ်လုပ်ေပးိုင်လျက်ရှိပါသည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း ြပည်သူလူထု၏သံုးစဲွလုိမ မှာ ှစ်စ် ၁၅ ရာခိင်ု

 န်းခန့် တိုးတက်လာသည်ြဖစ်ရာ ဝန်ှင့်အား မမ ေတာ့ဘဲ ုန်းကန်

ေနရသည့်အေြခအေနြဖစ်ပါသည်။ 

လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ ၏ ၃ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းခန့်ကို ဓာတ်အားေပး

စက်ုံှင့် ဓာတ်အားခွဲုံများတွင် ြပန်လည်အသုံးြပရပီး ၄ ဒသမ ၅ 

ရာခိင်ု န်းခန့်သည် ရှည်လျားစွာ သွယ်တန်းထားရသည့ ်မဟာဓာတ်အား

လိင်ုးကီးများတစ်ေလ ာက် အလိအုေလျာက်ဆုံး ံးသွားသြဖင့ ်သုံးစဲွသ ူ

ြပည်သမူျားထသံို ေရာက်ရိှချန်ိတွင် ထတ်ုလပ်ုမ ၏ ၈ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် 

သေဘာသဘာဝအရ ေလျာ့နည်းေနမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအြပင် အချိေသာ ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  အရင်းအြမစ်များ၊ 

ဓာတ်အားခွဲုံများ မဟာဓာတ်အားလိုင်းကီးများသည် အကမ်းဖက ်

ဖျက်ဆီးခထံားရသြဖင့ ်အြပည့အ်ဝအသုံးြပိင်ုမ  မရိှေတာသ့ည့အ်တွက် 

ကျန်ရိှသည့ ်ဓာတ်အားခဲွုမံျားှင့ ်မဟာဓာတ်အားလိင်ုးကီးများသည် 

ဝန်ပိမုျားထမ်းေဆာင်ေနက ရသည်ြဖစ်ရာ ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးမ  ကွန်ရက်ကီးသည ်နည်းပညာဆိုင်ရာ စွန့်စားရမ  

များစွာှင့အ်တ ူြပည်သမူျား၏ လိအုပ်ချက်ကိ ုကိးစားြဖည့်ဆည်းေန

ရသည့် အေြခအေနြဖစ်ပါသည်။ 

ဖျက်ဆီးခရံမ များကိ ုြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၏ လုြံခံေရးအေစာင့အ်ေရှာက်ှင့ ်ြပည်သမူျား၏အကအူညမီျား

ရယူ၍ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများသည် စွန့်လ တ်

စွန့်စားေသာ စတ်ိဓာတ်များှင့ ်ရာသအီချန်ိမေရွး ြပင်ဆင်ေပးလျက်ရိှ

ေနကပါသည်။ 

ယင်းသို ြပင်ဆင်သည့ ်အချနိ်များတွင်လည်း သွားေရာက်ရာ လမ်း

တစ်ေလ ာက်မိုင်းေထာင်ထားြခင်း၊ ြပင်ဆင်ေနစ်လာေရာက်ေှာင့်

ယှက်တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ပီးြပန်မည့်လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင ်

မိုင်းများေထာင်ထားြခင်းတိုေကာင့် အချိဝန်ထမ်းများေသဆုံးြခင်း၊ 

ကိယ်ုလက်အဂ   ါစွန့်လ တ်ရြခင်း၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရြခင်းတို ြဖစ်ေပ လျက်

ရှိပါသည်။ 

ယင်းသိုြဖစ်ေပ ေနသည့် အခက်အခဲများကားမှပင် လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် နည်းပညာဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို 

ေြဖရှင်းေကျာ်လ ားြခင်း၊ မသမာမ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ု 

ေြဖရှင်းြခင်းတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်တွက် ေရေလှာင်

တမမံျား၏ သိေုလှာင်ထားမ အမှတ် အနမိ့ဆ်ုံးေရာက်ရိှေနသည့ ်ယခအုချန်ိ

ကာလများတွင်ပင ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား တိုးြမင့်ြဖန့် ြဖးေပးိုင်လျက်ရှိ 

ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်အရင်းအြမစ်များ၊ အေြခခအံေဆာက်

အဦများသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်းြဖန့် ကက်တည်ရိှေနသည်ြဖစ်ရာ ြပည်သူ

လူထုအေနြဖင့် ဝိုင်းဝန်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနက အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်သည့ ်အသေိပးတင်ြပချက်

များအားဖတ် ၍ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကပါရန ်အသိေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးေနသည့်အေြခအေနများအား ြပည်သူများသို အသိေပးတင်ြပြခင်း

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများသို ပိုလ တ်သည့် သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက ်

လိုင်းများ ဖျက်ဆီးခံရမ ကိုေတွရစ်။
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ ်ြပင်ဆင်ေနမ များကိုေတွရစ်။

ဝန်ထမ်းများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ဝန်ထမ်းများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင ်

အင်းစိန်မိနယ်  ခိင်ုလထူအုေြခြပဗဟို

ဌာန၌    ယမန်ေန့က   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်

တင်ေရး   အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် 

eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ခိုင်ဇာထွန်းက eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲ

များကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု  

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   စာေပဖတ် ြခင်း

၏အကျိးေကျးဇူးများကိ ုအသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

 ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ကဗျာရွတ်ဆို၊ ပုံေြပာ၊ eာဏ်စမ်း

ပိင်ပဲွှင့်    စာဖတ်စွမ်းရည်များ  ယှ်ပိင်

ကရာ   အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ိုင်ေသာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်

ရိှသူများက  ဆုလက်ေဆာင်များ   ချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ အသပိညာေပးဓာတ်ပု၊ံ နရံကံပ်

စာေစာင်ှင့် သုတ၊ ရသ စာအုပ်စာေစာင်

များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ      ကည့် ေလ့လာက

ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းလင်းေကျာ(်ြပန်/ဆက်)  

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများကျင်းပ 

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁  ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၄-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၁၃၂၅-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာြမင့်ြမင့်ေအး
(မိုး/ဇလ)

သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးအတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ ေဆာင်ရွက်ချက်များ
ြမန်မာိုင်ငံသည် မုန်တိုင်းများြဖတ်ေကျာ်ဝင်

ေရာက်ြခင်း၊ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းြခင်း၊ ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ ေြမပိြခင်းှင့ ်

မိုးေခါင်ြခင်း စေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ု

မကာခဏǧကံေတွရေသာ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်သည်။ 

ထိသုဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်လမူ စီးပွားကိ ု

များစွာထိခိုက်မ များြဖစ်ေစသည်သာမက  လူတို၏ 

အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များစွာကုိ ေသေကျပျက်စီး

ဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ေလ့ရှိသြဖင့်     သဘာဝေဘး

ေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းများမှာ လွန်စွာအေရးကီးလှ

သည်။ မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

သည် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့် ြဖစ်ေပ 

လာုိင်သည့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကိုေလျာ့ပါးေစရန ်

အဓိကကျေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်လျက်ရှိပီး 

မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒဆိုင်ရာ  သတင်းအချက်

အလက်များအား လူမ စီးပွားေရးနယ်ပယ်အသီးသီး

တွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ေလ ာ့ချရန်ှင့် 

ြပည်သူတို၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်လုံြခံေရး

တိုအတွက် အေထာက်အကူြပေစရန် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ေန့စ်မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒခန့်မှန်းချက်၊ ေန့စ်

ပင်လယ်ြပင်ခရီးှင့ ်ေလေကာင်းမိုးေလဝသခန့် မှန်း

ချက်များ၊   ထူးြခားမိုးေလဝသအေြခအေနများ၊ 

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များအတွက် ကိတင်သတေိပးချက်များကိ ုအချန်ိှင့်  

တစ်ေြပးညထီတ်ုြပန်ြခင်း၊  ၁၀  ရက်ပတ်ှင့ ်လပတ်

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်များ၊ မိုးရာသီ

ကာလ ေယဘယုျခန့်မှန်းချက်၊  မိုးဦး/ မိုးလယ်/ မိုးေှာင်း

ကာလခန့် မှန်းချက်၊ ေဆာင်းရာသကီာလ ေယဘယုျ

ခန့်မှန်းချက်၊ အယ်လ်နီညိ/ လာနီညာအေြခအေန

သတင်း၊  ေြမငလျင်သတင်းှင့ ် ဆူနာမီသတင်း

ထုတ်ြပန်ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မိုးေလဝသှင့်  ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ ခန့်မှန်းေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ကမ ာမ့ိုးေလဝသ

အဖွဲချပ်မှေပးပိုလာေသာ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၏ 

ေြမြပင်မိုးေလဝသအချက်အလက်များှင့ ်အထက်

ေလေကာင်းတိင်ုးထွာချက်များ၊ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

မိုးေလဝသတိင်ုးတာေရးစခန်းများှင့ ်အလိအုေလျာက်

မိုးေလဝသတိင်ုးတာေရးစခန်းမှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညီ

တိုင်းထွာရရှိသည့် တိကျေသာေြမြပင်မိုးေလဝသ

အချက်အလက်များ၊ အထက်ေလေကာင်းတိင်ုးထွာ

ချက်များ၊  ဂိဟ်တုတိမ်ပုံများ၊   ကမ ာ့မိုးေလဝသ

အဖွဲချပ်မှ  အသိအမှတ်ြပထားေသာ ေဒသတွင်း

မိုးေလဝသအထူးြပစင်တာကီးများမ ှခန့်မှန်းချက်

များကိအုသုံးြပ၍ ေလလ့ာဆန်းစစ်မ များေဆာင်ရွက်

သကဲသ့ို ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မိုးေလဝသအချက်အလက်

များကိ ုအသုံးြပထားေသာ သခ  ျာပုစံြံပေမာ်ဒယ်များ

ြဖစ်သည့် အဂ  လန်ိုင်ငံရှိ European Centre for 

Medium-Range Weather Forecasts (ECMWF) 

ေမာ်ဒယ်၊ အေမရိကန်ိုင်ငံရှ ိNational Hurricane 

Center မှ Global Forecasting Model (GFS) 

များှင့ ်မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

ဌာနပိုင် Weather Research and Forecasting 

(WRF) ေမာ်ဒယ်များြဖင့် တွက်ထုတ်ရရှိလာေသာ 

မုန်တိုင်းလမ်းေကာင်းအသီးသီးတိုကိုအသုံးြပ၍ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတနး်ေဒသအပါအဝင် တစ်ိုင်ငံလုံး 

ြဖန့် ကက်တည်ေထာင်ထားေသာ မိုးေလဝသတိင်ုးတာ

ေရးစခန်းများမှ  တိုင်းတာရရှိေသာ  ခိုင်မာေသာ 

မှတ်တမ်းအချက်အလက်များအေပ အေြခခ၍ံ တကိျ

မှန်ကန်ေသာ ခန့်မှန်းချက်များကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက်

ရှိသည်၊၊ 

ထိုြပင် ရန်ကန်ုမိ၊ မ ေလးမိှင့ ်ေကျာက်ြဖမိ

တို၌  မုန်တိုင်းြပေရဒါများ  တပ်ဆင်ထားရှိကာ

မန်ုတိင်ုးခန့် မှန်းြခင်း၊ ဂိဟ်တတုမ်ိပုဖံမ်းစက်များြဖင့ ်

တိမ်ပုံများဖမ်းယူရရှိပီး ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်းများ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များရှိ မိုးေလဝသတိုင်းထွာေရးစခန်းများမှလည်း 

တစ်နာရီလ င် တစ်ကိမ် န်းြဖင့် ေြမြပင်မုိးေလဝသ

အေြခအေနများအားတိုင်းတာ၍   ေနြပည်ေတာ် 

(ံုးချပ်)သို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီေပးပုိြခင်း၊ အိ ိယ 

ိုင်ငံရှိ ေဒသဆိုင်ရာ အထူးမိုးေလဝသခန့်မှန်းေရး

ဗဟိုဌာနမှလည်း   ြဖစ်ေပ ေနေသာ  မုန်တိုင်းှင့်

ပတ်သက်သည့် ၎င်းတုိထုတ်ြပန်ထားေသာ ထူးြခား

သည့်အေြခအေနှင့် မန်ုတိင်ုးသတင်းများကိ ုGmail 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Whatsapp ြဖင့်လည်းေကာင်း 

ေပးပိုြခင်းများကိုအေြခခံ၍  တိကျမှန်ကန်ေသာ 

ခန့်မှန်းချက်များကို   ထုတ်ြပန်ိုင်ရန်အတွက  ်

ေနြပည်ေတာ် (ုံးချပ်)၌ ဘက်စုသံဘာဝေဘးကိတင်

သတိေပးဗဟိုဌာနတည်ေထာင်ကာ ၂၄ နာရီအချနိ်

ြပည့်ေစာင့်ကည့်၍ ခန့်မှန်းချက်၊ သတင်းှင့်သတိ

ေပးချက်များကုိ ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထုိြပင် 

သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေစရန်အတွက် မုန်တိုင်း၏

အရိှန်ေကာင့ ်မိုးရွာသွန်းိင်ုမ အေြခအေန၊ မန်ုတိင်ုး၏ 

လက်ရိှလမ်းေကာင်းှင့ ် ခန့် မှန်းချက်လမ်းေကာင်း

ကိုပါ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပေပးကာ မုန်တိုင်းသတိေပး

ချက်၊ သတိေပး  းေဆာ်ချက်များှင့် အǧကံြပချက်

များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိ

သည်၊၊ ထိုသိုခန့်မှန်းရာတွင် သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်

များသည် လက်ရိှပတ်ဝန်းကျင်တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ရာသီဥတု၊  မိုးေလဝသအေြခအေနကိုအေြခခံ၍ 

တွက်ချက်ထားသည်။ ေလထ၊ု ေရထအုေြခအေနများမှာ

အချန်ိှင့အ်မ  ေြပာင်းလေဲနသြဖင့ ်ခန့် မှန်းချက်များ

သည် ရက်ေဝးလွန်းပါက မေသချာ၊ မေရရာမ များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ်အသုံးြပေသာ သခ  ျာ

ပုစံြံပေမာ်ဒယ်၊ တိင်ုးထွာသည့အ်ချန်ိ၊ အသုံးြပသည့ ်

မှတ်တမ်းအချက်အလက်များအေပ မတူည်ပီး အချန်ိ

ှင့အ်လိက်ု မန်ုတိင်ုးလမ်းေကာင်းအမျိးမျိးေြပာင်းလဲ

ိုင်ေကာင်းကိုလည်း သိရှိထားရန်လိုအပ်သည်။

ယခုအချနိ်ကာလသည် သတင်းအချက်အလက်

နည်းပညာများ ဖွံ ဖိးတိုးတက်လာသည့်ကာလ

ြဖစ်သည့အ်တွက် မန်ုတိင်ုးကာလများတွင် မိုးေလဝသ

ှင့် ဇလေဗဒဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ ခန့်မှန်း

ချက်များအား ဆိုရှယ်မီဒီယာ၊ Web Page   များမှ

တစ်ဆင့ ်လွယ်ကစွူာရယူပီး တကိျမှန်ကန်မ မရိှေသာ

ခန့်မှန်းချက်များကို ြပည်သူများထံသို လွယ်ကူစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပြခင်း၊    လွယ်ကူစွာဖျက်သိမ်းပစ်

ြခင်းတိုကိ ု  ေတွရှိေနရသည်။   ြပည်သူများ  စိုးရိမ်

ထိတ်လန့်ေစမည့်   ေကာလာဟလသတင်းများ၊ 

ိုင်ငံတကာမ ှမုန်တိုင်းှင့်ပတ်သက်၍ စံသတ်မှတ်

ထားသည့ ် အချက်အလက်များှင့ ်ကိက်ုညမီ မရိှဘ ဲ

မှားယွင်းယဆူချက်များြဖင့ ်ေရးသားမ များကိလုည်း 

ေတွရှိေနရသည်။   ကမ ာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ်မ ှ

အသိအမှတ်ြပထားြခင်းမရှိေသာ   လွတ်လပ်စွာ

ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည့် ဆိုရှယ်မီဒီယာ၊  Web 

Page  များမှ  အချက်အလက်များြဖင့်သာ အလွတ်

သေဘာေရးသားေဖာ်ြပေနြခင်းမှာ ြပည်သူလူထု

အတွက် “ေဆးမြဖစ်ေစဘ ဲေဘးြဖစ်ေစိုင”်  သည်

ကိုလည်း ြပည်သူများအေနြဖင့် အထူးသတိြပရန် 

လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ခိင်ုမာမှန်ကန်ေသချာေသာ ခန့်မှန်းချက်များြဖစ်ပါက 

ြပည်သူလူထုအတွက် အကျိးရှိထိေရာက်မည်ြဖစ်

ေသာ်လည်း မှန်ကန်ေသချာမ မရိှေသာ ခန့် မှန်းချက်

များ   ြပည်သူလူထုထံေရာက်ရှိသွားမည်ဆိုပါက

မလိုလားအပ်ေသာ စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မ များြဖစ်ေပ 

ကာ အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါးှင့ ်လူ့အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများကိ ုစိုးရမ်ိစတ်ိြဖင့ ်ကိတင်ဝယ်ယစူေုဆာင်း

ကသည့အ်တွက် ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့ ်မလိလုား

အပ်ေသာ ကန်ုေဈး န်းကီးြမင့မ် များြဖစ်ေပ လာိင်ုပီး 

ေငွကုန်ကျမ များစွာ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။

ထိုေကာင့ ်ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာထတ်ုြပန်ချက်၊ သတေိပးချက်များ

ှင့ဆ်က်စပ်၍ ဆိရှုယ်မဒီယီာများမှ အလွတ်သေဘာ

ထတ်ုြပန်ချက်များကိ ုအြပည့အ်ဝယုံကည်မ မြပကဘ ဲ

ိင်ုင၏ံတရားဝင်ထတ်ုြပန်ခွင့ရိှ်ေသာ မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ချက်များ

ကိုသာ ယုံကည်စွာေစာင့်ကည့်သင့်သည်။ ထိုြပင် 

ြပည်သူများအေနြဖင့်   တိကျမှန်ကန်ေသချာစွာ 

ထတ်ုြပန်ေပးေနသည့ ်ိင်ုငေံတာ်မှတရားဝင်ထတ်ုြပန်

ချက်များကိ ုေစာင့်ကည့ရ်ယူပီး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

သင့သ်ည်။ သိုမှသာ တရားမဝင်ေကာလာဟလများကိ ု

ေရှာင်ရှားိင်ုပီး မလိလုားအပ်ေသာ စိုးရမ်ိထတ်ိလန့်

မ များကို ေရှာင်ရှားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၏  ကီးကပ်လမ်း န်မ 

ကိုခံယူလျက် ြမန်မာိုင်ငံတွင် ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ 

သဘာဝေဘးအမျိးမျိးတိုအတွက် ကိတင်သတိ 

ေပးချက်များ၊ ခန့်မှန်းချက်/အေြခအေနသတင်းများကိ ု

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ  ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း/ဌာနများ၊ ေဒသဆိင်ုရာ 

အာဏာပိင်ုအဖဲွအစည်းများသို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

အစီရင်ခံတင်ြပြခင်း၊ ြပည်သူလူထုကို  အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ   သိရှိိုင်ေစရန်   ဌာန၏တရားဝင ်

ဝက်ဘ်ဆိက်ုှင့ေ်ဖဘွ့တ်များမှ ထတ်ုလ င့ြ်ခင်း၊ ြမန်မာ့

အသှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၊ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား၊ MRTV-4 

ေရဒယီိ၊ု ေကးမုသံတင်းစာ၊ ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ 

ြမဝတီသတင်းစာ၊ ရတနာပုံသတင်းစာ၊ New Light 

of Myanmar တိုမှတစ်ဆင့် ြပည်သူလူထုထံသို 

အချနိ်မီေရာက်ရှိေစရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ သတိေပးချက်/ခန့်မှန်းချက်များကို အလို

အေလျာက်ေြဖကားသည့စ်နစ်ှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုးများ

သို သတင်းတိုေပးပိုြခင်းစနစ် (Short Message 

Service - SMS) တိုြဖင့် ေပးပိုြခင်းများကိုလည်း   

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့ ် ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ ကိတင်သတေိပးချက်များကိ ု

ိင်ုင၏ံ တရားဝင်ထတ်ုြပန်ခွင့ရိှ်ေသာ မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှထုတ်ြပန်ချက်များ၊ 

ကမ ာမ့ိုးေလဝသအဖဲွချပ်မှ အသအိမှတ်ြပထားေသာ 

မိုးေလဝသအထူးြပဝက်ဘ်ဆိက်ုများမှ ခန့် မှန်းချက်

များကိသုာ ယုံကည်စွာေစာင့်ကည့သ်င့သ်ည်။ ထိုြပင် 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

ေကာ်မတီ၏   လမ်း န်မ ှင့်အညီ  သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအလိုက် ဖွဲစည်း

ထားသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

အဖွဲများ၏ ကီးကပ်လမ်း န်မ များကို လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်    သဘာဝေဘးအ ရာယ်

အသွယ်သွယ်မှ ေဘးကင်းိင်ုေစေရး အထူးသတြိပ

ဂုစိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။   သိုမှသာ 

တရားမဝင်ေကာလာဟလများကိ ုေရှာင်ရှားိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

အမျိးမျိးကိ ုတားဆီး၍မရိင်ုေသာ်လည်း  ကိတင်

သတိြပြခင်း၊  ခန့်မှန်းချက်၊  သတိေပးချက်ှင့ ် 

အǧကြံပချက်များကိ ုလိက်ုနာြခင်းှင့ ်အချန်ိမတီုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုသည် လူသားတို၏ အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် အဓကိ

ကျေသာအချက်များြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်မိုးေလဝသ

ှင့်  ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ  အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်လျက်ရှိေသာ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်အမျိးမျိးအတွက် ခန့်မှန်းချက်များ၊ ကိတင်

သတိေပးချက်များှင့် အǧကံြပချက်များကို သိရှိ

နားလည်ကပီး    ကိတင်သတိြပေစာင့်ကည့်၍  

ေဘးကင်းိင်ုေစဖိုကိ ုအထူးသတြိပ ဂစုိက်ုကရန်ှင့ ်

မမိတိို၏ လပ်ုငန်းကစိ ရပ်များ ေဆာင်ရွက်ကရာတွင်  

ကိတင်သတိြပဆင်ြခင်၍ ေဆာင်ရွက်ိုင်ကပါေစ

ေကာင်း  အǧကံြပတင်ြပအပ်ပါသည်။       ။

 ကမ  ာမ့ိုးေလဝသအဖဲွချပ်မှ အသအိမှတ်ြပထားြခင်းမရိှေသာ လွတ်လပ်စွာ

ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုသည့ ်ဆိရှုယ်မဒီယီာ၊ Web Page များမှ အချက်အလက်

များြဖင့်သာ အလွတ်သေဘာေရးသားေဖာ်ြပေနြခင်းမှာ ြပည်သူလူထုအတွက် 

“ေဆးမြဖစ်ေစဘဲ ေဘးြဖစ်ေစိုင်” သည်ကိုလည်း ြပည်သူများအေနြဖင့် 

အထူးသတိြပရန်လို . . .

 ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ ကိတင်သတိေပး

ချက်များကို ိုင်ငံ၏ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ခွင့်ရှိေသာ မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ

ɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ချက်များ၊  ကမ  ာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ်မှ 

အသအိမှတ်ြပထားေသာ မိုးေလဝသအထူးြပဝက်ဘ်ဆိက်ုများမှ ခန့်မှန်းချက်များ

ကိုသာ ယုံကည်စွာေစာင့်ကည့်သင့် . . .



၁၄ ၂၅-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး    ေမ    ၂၄မေကွး    ေမ    ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများတွင် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက    စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ယမန်ေန့ နံနက် ၇ နာရီက 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင်ကိုကို၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများသည် မေကွးမိ အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းသို

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး အချိရည်၊ 

မုန့်ှင့်  ေသာက်ေရသန့်များ  ေဝငှ ေပး

သည်။

ယင်းေနာက်  မေကွးမိ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်အတွက် ေမလ ၂၅ ရက်မှ  ၃၁

ရက်အထ ိေကျာင်းအပ်ံှေရးသတီင်းပတ်

အြဖစ် ေကျာင်းအပ်လက်ခေံဆာင်ရွက်ရန်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း 

ဌာနဆိုင်ရာများစုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ ကည့် အားေပး

ဘားအံ    ေမ    ၂၄ဘားအံ    ေမ    ၂၄

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ် ေမွးြမ

ေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနသည် ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်အရ တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများကိ ုရပ်ကွက်

ှင့ ်ေကျးရွာအပ်ုစမုျားသို ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။   ထိုသို 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင ်  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ် ဝန်ထမ်း

များသည် ဘားအံမိနယ် မကု ဒေိကျးရွာသို 

သွားေရာက်၍ ေမွးြမထားေသာ တရိစ ာန်

များအား ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

များ ကွင်းဆင်းထိုးှံေပးခဲ့ကသည်။

ယင်းသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ဘားအံမိနယ် ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီး

ဌာနမှး ေဒါက်တာေစာေဖာင်ဟှိင့ ်ဝန်ထမ်း

များက မကု ဒေိကျးရွာ အထက်ပိင်ုး၊ အလယ်

ပိင်ုးှင့ေ်အာက်ပိင်ုးရိှ ေမွးြမေရးေတာင်သူ

များှင့ ်ေတွဆုခံဲသ့ည်။ ထိုေနာက် တရိစ ာန်

များတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေရာဂါ

များှင့ ်ေရာဂါလက ဏာများ၊ ကူးစက်ေရာဂါ 

မြဖစ်ပွားေစေရး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

နည်းလမ်းေကာင်းများကိ ုေဆွးေွးေြပာ

ကားခဲ့ပီး ၎င်းတိုေမွးြမထားေသာ က ဲ၊ ွား

များကိ ုတရိစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်

ေဆးများထုိးံှေပးခ့ဲကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      ြမဝတီ

ဘားအံမိနယ် မုက ဒိေကျးရွာ၌ တိရစ  ာန်ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုဦးသည် ယမန်ေန့က 

မင်းဘူးမိနယ်   ကန်ေရပျိးဥယျာ်ှင့် 

ေရɫ တပင်အမတဲမ်းပျိးဥယျာ်တိုတွင် ပျိးပင်

များ ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ ှင့ ်မိုးရာသသီစ်ပင် 

စိုက်ပျိးပွဲများအတွက ်ေြမေနရာြပင်ဆင်

ထားရှိမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် မင်းဘူးမိနယ် ရွာသာယာ

ေကျးရွာရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ

တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးှင့ ်သစ်ေတာသစ်ပင်

များ၏ အကျိးေကျးဇူးများကုိ ေဟာေြပာ

ေဆွးေွးပီး ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်

စွမ်းအားြမင့ေ်အဝမ်းမီးဖိမုျား၊ ရွာသာယာ 

အထက်တန်းေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုအတွက် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

စာအပ်ုများှင့ ်လစ်ထတ်ုသစ်ေတာေကးမု ံ

စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက်  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် မေကွးမိနယ ်

ေဒါင်းေန (တိုးချဲ) ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာ

အတွင်းရိှ (၁/၂၀၂၆) အထူးစမ်ိးကွက်လပ်ြဖည့်

စိုက်ခင်း၊ မေကွး-ေရနံေချာင်း ကားလမ်း

မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၃၄၀/ ၂) အနီးလမ်းေဘးဝ/ဲ

ယာတွင် တည်ေထာင်စိုက်ပျိးထားသည့ ်

အပင် ၄၀၀ စိက်ုခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ အပူ

ပိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနှင့် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနတိုမှ (၂၀၂၄/၂၀၂၅) 

မိုးရာသတွီင် စိက်ုပျိးခဲေ့သာ လမ်းေဘးဝ/ဲ 

ယာစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး စိက်ုခင်းများရှင်သန်

ေအာင်ြမင်မ ကိုလည်းေကာင်း   ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

   ြမဝတီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ၊ ပျိးဥယျာ်များအား 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေသာင်းိုင်ဦး ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၄ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၄

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့သ်ည် ယမန်ေန့ နနံက်

ပိုင်းက  ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်

(ရွာသာကီးနယ်ေြမ) ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်

ေရးှင့် တက သုိလ်မုခ်ဦး၊ ေရကန်များှင့် 

ေြမယာ ခင်းများကိ ုကည့် သည်။ 

ထိုေနာက် ပင်မေဆာင်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ တက သိုလ်၏ Master Plan ှင့် 

စာသင်ေဆာင်၊   အိပ်ေဆာင်လိုအပ်ချက်

များကိ ုညိ  င်းေဆွးေွးပီး စာသင်ေဆာင်၊ 

စာသင်ခန်း၊ ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၊ အပ်ိေဆာင်

များတည်ေဆာက်ရန်    လျာထားသည့် 

ေြမေနရာများှင့်   အပန်းေြဖရိပ်သာ၊ 

အားကစားုတံိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်စီးပွားေရး

တက သိလ်ု(ကမာရွတ်နယ်ေြမ)ပင်မေဆာင်

ရိှ စာကည့်တိက်ု၊ စာသင်ခန်းများကိ ုကည့် 

ကာ မဟာဘဲွကျမ်းြပစာေမးပဲွစစ်ေဆးေနမ 

ကိ ုအားေပးပီး ရန်ကန်ု စီးပွားေရးတက သိလ်ု 

(လ  င်နယ်ေြမ) ရိှ စာသင်ခန်းများ၊ Theatre 

များ၏ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ၊ 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု (လ  င်နယ်ေြမ) ပရဝိဏ်ု 

အဆင့်ြမင့်တင်ိင်ုမည့် အေြခအေနများကိ ု

လှည့်လည်စစ်ေဆးကည့် ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                      ြမဝတီ

ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ကည့် စစ်ေဆး

ပုသိမ်    ေမ   ၂၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ

ကညင်ေချာင်းေကျးရွာ   ြမစိမ်းေရာင ်

ေတာင်ေတာ် သာသနာ့နယ်ေြမရှိ သီဟ

ရာဇာအလိုေတာ်ြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး ထီးေတာ်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် အဆုိပါေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးတွင်ကျင်းပရာ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား

တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ဦးစွာ  ထီးေတာ်ဘုံအဆင့ ်ဆင့ ် ှင့  ်

ဆတ်သွားဖူး၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ စိန်ဖူး

ေတာ်အား ပန်းရထားြဖင့်   ပင့်ေဆာင်

ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ထီးေတာ်တင်ကပီး 

ေကျာက်စာတိင်ုဖွင့လှ်စ်ြခင်း အခမ်းအနား

ကို ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က   ကမ ည်းေမာ်ကွန်းတင ်

ေကျာက်စာတိင်ုအား စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးကာ  အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်း

ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ နာယက

အဖဲွဝင် အလယ်ေတာရ ဆရာေတာ် ဘဒ   

ပညာသီဟထံမှငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကပီး   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ အေုမာဒနာတရား

များနာကား၍  လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး  ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များအား ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

သီဟရာဇာအလိုေတာ်ြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး

ထီးေတာ်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ဘိုက်တန်   ၀-၃ မန်ယူ

ဘန်ေလ ၁-၁  ဝုလ်ဗ်

ပဲေလ့ ၁-၂  အာဆင်နယ်

လီဗာပူး ၁-၁  ဘရန့်ဖို

မန်စီးတီး ၁-၂  ဗီလာ

ဆန်းဒါးလန်း ၂-၁  ချဲလ်ဆီး

စပါး ၁-၀  အဲဗာတန်

ဝက်စ်ဟမ်း ၃-၀  လိဒ်

ေနာ်တင်ဟမ် ၁-၁  ဘုန်းေမာက်

ဖူဟမ် ၂-၀ နယူးကာဆယ်

အဂ  လန်
ပရီးမီးယားလိဂ်
ေဘာလုံးပွဲ
ရလဒ်များ



၁၅၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ရမည့်လုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ်သည့် ဘိလပ်ေြမ၊ သွပ်၊ သွပ်ုိက်သံအစ

ရှိသည့်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို မ ေလးမိမှလည်းေကာင်း၊ ေနရပ်များသို ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ေနထိုင်သည့် ြပည်သူများသိုေထာက်ပံ့မည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းများ၊  

တစ်ကုိယ်ေရကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းများပါဝင်သည့ ်ကယ်ဆယ်ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်မှ

လည်းေကာင်း ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။

ယေန့တွင် ဘိလပ်ေြမ ၁၀ တန်၊ အမိုးသွပ် ၁၀ တန်၊  လိုအပ်ေသာ သွပ်ိုက်သံ ၁၂၃ ပိဿာေကျာ်ှင့ ်

ကယ်ဆယ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်း ၃ တန်ေကျာ်တိုကိုေပးပိုခဲ့ပီး  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များသို ဆက်လက်ြဖန့်ခွဲ 

ေထာက်ပ့ံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသ၏လုိအပ်ချက်များအေပ မူတည်ပီး ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ေရး စ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                              ဇာနည်ကိုကို(ြပန်/ဆက်)

မီးေဘးလုံြခံေရးအသိပညာ ေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်သုပ်ြပပွဲကျင်းပ

မ ေလး   ေမ   ၂၄မ ေလး   ေမ   ၂၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေအာင်ေြမ

သာစံမိနယ် ေအာင်ေြမသာစံရပ်ကွက်

၈၈ လမ်း၊ ၁၇ လမ်းှင့် ၁၈ လမ်းကားရှ ိ

ေရɫ ြပည်ပလုြဲမင်ဘန်ုးေတာ်ကီးသင်ပညာ

ေရးေကျာင်း၌ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မီးေဘး

လုံြခံေရးအသိပညာ ေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

သုပ်ြပပွဲကျင်းပသည်။

အဆုိပါအသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွသုိ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဒတုယိမီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးေဇကိုကိုပိုင်၊ လက်ေထာက်

မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးခန့်မင်းထက်ှင့ ်

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ရပ်ကွက်

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ် ေရးမှး ဦးဝင်းတင်ှင့ ်ရာအမ်ိမှး

များ၊  ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်များ၊ 

သံဃာ ေတာ်များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ

စစုေုပါင်း ၆၅ ဦးခန့်တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမ ှး 

ဦးေဇကိုကိုပိုင်က မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ 191 Report 

Application အသုံးြပတတ် ေစရန်ြပသြခင်း၊ 

မီးေဘးလုြံခံေရးအသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာ ေစာင်များေဝငှြခင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပလက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်သပ်ုြပသ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း  သရိသည်။

(၄၀၂)

(၁၄)ကိမ်ေြမာက် ေွရာသီ ရာမညနိကာယမွန်စာေပှင့် 

ဗုဒ ယ်ေကျးမ  ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ဘားအံ   ေမ   ၂၄ဘားအံ   ေမ   ၂၄

၂၀၂၆ ခှုစ် (၁၄)ကမ်ိေြမာက် ေရွာသီ

ရာမညနကိာယမွန်စာေပှင့ ်ဗဒု ယ်ေကျးမ  

ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကို    ယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းက     ဘားအံမိ   အိ မွန်

ေကျာင်းကီး၌ကျင်းပရာ မွန်စာေပှင့ ်ဗဒု 

ယ်ေကျးမ အသင်းနာယက     အိ မွန်

ေကျာင်းဆရာေတာ ်  ဘဒ  ဝါယမအမှး

ြပေသာ  ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ်ကီး

များ    က ေရာက်ချးီြမင့်ေတာ်မူကပီး 

ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်  ဦးွန့်လင်း၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်များှင့်    ဧည့်ပရိသတ်

အေပါင်းတိုက နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆို

ပူေဇာ်၍ အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဧည့်ပရိသတ်အေပါငး်တိုသည်  အိ မွန်

ေကျာင်းဆရာေတာ်   ဘဒ  ဝါယမထံမှ 

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကကာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ကရင်ြပည်နယ်

အစိုးရအေနြဖင့်     ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ အမျိးသားေရး

လက ဏာှင့်   သမိုင်းအေမွအှစ်တိုကို 

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ြခင်း၊ အခွင့အ်ေရးများကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းှင့် ဖံွဖိးတုိး

တက်မ နည်းပါးသည့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များ၏     လူမ ဘဝြမင့်မားေရးအတွက ်

ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊  စီးပွားေရးှင့်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး စသည့လ်ပ်ုငန်းများ

ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်

မှလိအုပ်သည့ ်အကအူညအီေထာက်အပံ့

များကို    ှစ်စ်ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှေကာင်း၊  မတူကဲွြပားမ များသည် 

အေရာင်အေသွးစုံလင်လှပေသာ အလှ

တရားများပင်ြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုကီး 

ငမ်ိးချမ်းစွာ  ထာဝစ်တည်မရဲန်အတွက် 

တိင်ုးရင်းသားအားလုံးစည်းလုံးညွီတ်စွာ

ှင့ ်ရင်းီှးချစ်ကည်စွာ အတလူက်တဲွေနထိင်ု

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေွရာသီ  မွန်စာေပှင့်   ဗုဒ ယ်ေကျးမ 

ဆုေပးပွဲအတွက် ေငွကျပ်သိန်း  ၃၀၀ ကို 

အိ မွန်ေကျာင်းဆရာေတာ်ထ ံဆက်ကပ်

လှဒါန်းရာ  ဆရာေတာ်ကီးက  ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာ       ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

က ေရာက်ေတာ်မူကေသာ  ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များအား  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များှင့် နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။                                  

(၄၀၆)



၂၅-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် ေမွးြမေရးဇုန်များအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းသည် အသား၊ ငါးများှင့် ဥအမျိးမျိးတိုအား 

ေစျး န်းသက်သာစွာြဖင့် ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေစရန်၊ စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေစရန် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းြဖစ်

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ၌  စနစ်ကျန

သည့် ေမွးြမေရးစနစ်ြဖစ်ေစေရး ကနဦး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုပီး ထိုမှတစ်ဆင့် 

ေခတ်မီေမွးြမေရးစနစ်သို သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အစာစနစ်၊ ေရစနစ်များကိလုည်း 

စတင်ေမွးြမစ်ကတည်းကပင် စနစ်တကျ

ြဖစ်ရန်လိုပီး  ဇီဝလုံြခံမ အတွက်လည်း 

စမီေံဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ သတ်မှတ်

ထားသည့်ေကာင်ေရြပည့်မီေရး၊ အသား

ထုတ်လုပ်မ စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး  စီမံ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် အသားထုတ်လုပ်

မ အြပင် ဆတ်ိသားေရကိလုည်း ေဈးကွက်သို 

ြဖန့် ြဖးသွားုိင်ေကာင်း၊ မိမိတုိအားခွင့်ြပ

ေပးထားသည့်ေြမဧရိယာအတွင်း ဆိတ်

အစာ ေနဗီယာြမက်များအြပင် ဆီးပင်

များကိုလည်းထည့်သွင်းစိုက်ပျိး၍ ဆီးသီး

ေြခာက်ဖတ်များကို ေက းေမွးိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ဆိတ်အစာြမက်စိုက်ပျိးရာ၌ 

စ်ဆက်မြပတ်သည့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

စနစ်ြဖစ်ေစေရးအတွက်လည်း စနစ်တကျ

တွက်ချက် စိုက်ပျိးသွားရန်လိုေကာင်းှင့ ်

အြခားလိအုပ်သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကား

သည်။   

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေရɫ မိေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှိ  နယ်ေြမခံ 

တပ်ရင်း၊ ဝက်ေမွးြမေရးြခံသို ေရာက်ရှိ

စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   အသားတိုးဝက်များ 

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချခဲ့မ ၊   ထွက်ရှိလာသည့ ်

ဝက်များအား  ြပင်ပေဈး န်းထက်သက်သာ

ေသာ န်းထားြဖင့် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ

အသီးသီးသို  ရိက ာစို ၊  အသားေြခာက်၊ 

အသင့်စားဝက်သားဟင်းထုပ်   စသည့် 

နည်းလမ်းများြဖင့် ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိမ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက ဝက်မျိးများအား ြပည်ပမှတင်သွင်း

ေမွးြမြခင်းထက် မိမိကိုယ်တိုင်မျိးထုတ်

၍ တိုးချဲေမွးြမသွားရန်လိေုကာင်း၊ စတင်

ေမွးြမသည်မှစ၍ အသားထုတ်လုပ်သည်

အထိ စနစ်တကျြဖစ်ရန်လိုပီး သတ်မှတ်

ထားသည့် န်းထားအတိင်ုး အစာေက းေမွး

မ ရိှရန်ှင့သ်တ်မှတ်ကာလအတွင်း အသား

ထတ်ုလပ်ုသွားိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ ေအာင်ြမင်

ပီးြဖစ်သည့ ်ဝက်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၏ 

လုပ်ငန်းစနစ်များကိုလည်း   ေလ့လာ၍ 

သုေတသနြပေဆာင်ရွက်သွားကရန်လို

ေကာင်း၊ မျိးထုတ်လုပ်မ စနစ်၊ ေမွးြမ

မ စနစ်၊  အစာေက းေမွးမ စနစ်၊  အသား

ထတ်ုလပ်ုမ စနစ်တိုကိ ုစနစ်တကျြဖင့ ်စမီခံျက်

ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုပီး စ်ဆက်

မြပတ်သည့် ေမွးြမထုတ်လုပ်မ စနစ်ြဖစ်

ေစေရး စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုေကာင်း၊     ယခုထက်တိုးချဲေမွးြမ

ုိင်ေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုေကာင်းှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကိ ု

လမ်း န်မှာကားသည်။ 

အမှတ်(၁)ကံကီးေမွးြမေရးဇုန်အမှတ်(၁)ကံကီးေမွးြမေရးဇုန်

ယင်းေနာက်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တှင့ ် 

အဖွဲဝင်များသည်   တပ်ကုန်းမိနယ်၊ 

အမှတ် (၁) ကံကီးေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရိှ 

ဦးတွမ်ခင်ဝင်း၏ ဖန်ဟွိုစားွားေမွးြမေရး

ြခသံိုေရာက်ရိှကရာ လပ်ုငန်းရှင် ဦးတွမ်ခင်

ဝင်းက   ိုစားွားှင့ွ်ားသားေပါက်ေမွးြမ

ထားရိှမ ၊ ေဒသထွက်ကန်ုကမ်းများအသုံးြပ

၍ တိရစ ာန်အစာထုတ်လုပ်ေက းေမွးမ ၊ 

ိုချက်စက်ုံှင့်ဒိန်ချ်စက်ုံ လည်ပတ်

လျက်ရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက  ိုစားွားေမွးြမြခင်းပုံစံှင့  ်

ပတ်သက်၍ ြပည်ပိုင်ငံများမှေမွးြမြခင်း

 ဝက်မျိးများအား ြပည်ပမှတင်သွင်းေမွးြမြခင်းထက် မိမိကိုယ်တိုင်မျိးထုတ်၍ 

တိုးချဲေမွးြမ၊ ေအာင်ြမင်ပီးြဖစ်သည့် ဝက်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၏  လုပ်ငန်းစနစ်

များကိုလည်းေလ့လာ၍ သုေတသနြပေဆာင်ရွက် . . .

 ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိလာသည့်အညစ်အေကးများေကာင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ မရှိေစေရးှင့ ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခသက်သာေစေရးအတွက် 

အညစ်အေကးအား ြပန်လည်သိုေလှာင်၍ ဇီဝဓာတ်ေငွြဖင့် လ ပ်စစ်မီးထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ 

စနစ် (Biogas Generator System)ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်၍ရိုင် . . .

 အစာထုတ်လုပ်မ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ေနဗီယာြမက်များ၊ ေဒသတွင်းမှထွက်ရှိ

သည့်ေြပာင်းများကို ေရာစပ်အစာြပလုပ်ြခင်း၊ ချ်ဖတ်လုပ်၍ ေက းေမွးြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ိုင် . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ေရɫ မိေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၊ ဝက်ေမွးြမေရးြခံတွင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တပ်ကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁)ကံကီးေမွးြမေရးဇုန်

အတွင်းရှ ိဦးတွမ်ခင်ဝင်း၏ ဖန်ဟွ ိုစားွားေမွးြမေရးြခံအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၅-၂၀၂၆

 သိပ ံနည်းကျေခတ်မီေမွးြမေရးစနစ်သို မေလ ာက်

လှမ်းိင်ုမ ီစနစ်ကျနသည့ ်ေမွးြမေရးစနစ်ကိ ုဦးစွာကျင့သ်ုံး

ေဆာင်ရွက် . . .

 မမိတိိုိင်ုင၌ံ ဒန်ိချ်ကိသုာထတ်ုလပ်ုေနကသည်ကိ ု

ေတွြမင်ရပီး အများစုသံုးစွဲကသည့် ိုဆီ၊ ိုစိမ်း၊ ိုမ န့်

တိုကိ ုအလုအံေလာက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်လိ၊ု အာဟာရြပည့မ်စွီာ

ှင့ ်ေစျး န်းသက်သာစွာစားသုံးိင်ုေရးအတွက်  ိုှင့်ကက်ဥ

တိုကိ ုအြပည့အ်ဝရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်လိ ု. . .

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးတင်မိင်၏အသားတုိးဝက်ြခံအား  ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးြမတ်စံ၏ကက်ေမွးြမေရးြခံ၌ ဥစားကက်များ 

ေမွးြမထားရှိမ အား  ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ပုစံမံျားကိလုည်း ေလလ့ာသွားကရန်လိုပီး 

အစာေက းေမွးမ စနစ်၊   အညစ်အေကး

သိမ်းဆည်းမ စနစ်များကိုလည်း  ေလ့လာ 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိလာသည့်  အညစ် 

အေကးများေကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထခိိက်ုမ မရိှေစေရးှင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခ 

သက်သာေစေရးအတွက် အညစ်အေကး

အား ြပန်လည်သိုေလှာင်၍ ဇီဝဓာတ်ေငွ

ြဖင့ ်  လ ပ်စစ်မီးထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ  စနစ် 

(Biogas Generator System)ကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်၍ရိင်ုေကာင်း၊ အစာထတ်ုလပ်ု

မ ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ေနဗီယာြမက်များ၊ 

ေဒသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ေြပာင်းများကို 

ေရာစပ်အစာြပလုပ်ြခင်း၊ ချ်ဖတ်လုပ်၍ 

ေက းေမွးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း

ှင့်  အြခားလိုအပ်သည်များကို လမ်း န်

မှာကားသည်။

၎င်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဦးြမတ်စံ၏ကက်ေမွးြမေရးြခံသိုေရာက်ရှိ 

ကပီး အသားတိုးကက်ှင့ ် ဥစားကက်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ 

အေနများကိုကည့် စစ်ေဆးရာ လပ်ုငန်းရှင် 

ဦးြမတ်စကံ လိက်ုလရှံင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိုင်ငံေတာ်

သမ တက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များအား 

အဆင့်ဆင့် အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန်လိုပီး 

အလိုအေလျာက်အစာေက း၊  ေရတိုက်၊ 

ဥသိမ်းဆည်းြခင်းစနစ်တိုကို  ေဆာင်ရွက်

သွားိုင်ေကာင်း၊ ဥစားကက်ေမွးြမြခင်း

သည်   စားေရရိက ာေပါများေစြခင်းှင့  ်

ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်အာဟာရြပည့မ်စွီာ

စားသုံးိုင်ေစြခင်းတိုကိ ု  အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစေကာင်း၊ ကက်ဥတစ်လုံးစားသုံးြခင်းကက်ဥတစ်လုံးစားသုးံြခင်း

၏အစာအာဟာရရရှိမ သည် ကက်သား ၏အစာအာဟာရရရှိမ သည် ကက်သား 

၅ ကျပ်သားစားသုံးြခင်း၏ အာဟာရှင့်၅ ကျပ်သားစားသုံးြခင်း၏ အာဟာရှင့်

ညီမ သည်ြဖစ်ပီး ကုန်ကျစရိတ်အေနြဖင့်ညီမ သည်ြဖစ်ပီး ကုန်ကျစရိတ်အေနြဖင့်

လည်း သုံးပုတံစ်ပုခံန့်သက်သာေစလည်း သုံးပုံတစ်ပုခံန့်သက်သာေစေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်

တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားရန်  တိုက်တွန်းလို

ေကာင်း၊ ကက်ြခံများအပူရှိန်သက်သာေစ

ေရးအတွက် အမိုးေနရာတွင် အတ်ုက ပ်များ

ကိလုည်း ေြပာင်းလအဲသုံးြပိင်ုေကာင်းှင့ ်

အြခားလိအုပ်သည်များကိ ုအǧကြံပတိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဦးတင်မိင်၏အသားတိုးဝက်ြခံသို ေရာက ်

ရှိပီး    လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

လိုက်လံရှင်းလင်းတင်ြပပီး  ိုင်ငံေတာ်

သမ တက  သရိှိလိသုည်များှင့လ်ိအုပ်သည်

များ  ြပန်လည်အǧကံြပမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမတွင်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့သ်န်း 

က ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း

၌ ကံကီးေမွးြမေရးဇုန်၊ ေရɫ မိေမွးြမေရး 

ဇန်ု၊ ေြပာင်ေခါင်းကီးေမွးြမေရးဇုန်တုိအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိမ ၊ ဇုန်အလိုက် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ သတ်မှတ်ေကာင်ေရ 

ြပည့မ်ေီအာင်ေမွးြမိင်ုေရး၊ ကူးစက်ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး ကီးကပ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိမ ၊  ေမထုန်မဲ့နည်းြဖင့်   မျိးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ ှင့် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့် အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။   

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ုိင်ငံေတာ်

သမ တက တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်

ေမွးြမေရးဇုန်များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းသည် အသား၊ ငါးများှင့် 

ဥအမျိးမျိးတိုအား ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်

ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်၊ စားေရရကိ ာဖလူုံ

ေပါများေစရန် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေစြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန ်

ေြမေနရာရယူထားကသည့်  လုပ်ငန်းရှင်

များအေနြဖင့လ်ည်း လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

သိပ ံနည်းကျ ေခတ်မီေမွးြမေရးစနစ်သို 

မေလ ာက်လှမ်းိင်ုမ ီစနစ်ကျနသည့ ်ေမွးြမ

ေရးစနစ်ကိ ုဦးစွာကျင့်သံုးေဆာင်ရွက်သွား 

ကရန်လိေုကာင်း၊ ယခေုမွးြမေရးလပ်ုငန်း

များသည် တရိစ ာန်များအား ြခမံျားအတွင်း 

ေလှာင်၍   ေမွးြမကသည်ြဖစ်သြဖင့  ်

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့်  အစာေက းေမွးမ 

စနစ်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်တိုကိ ု

ဦးစွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ကရန်

လိုေကာင်း။

ေမွးြမေရးစနစ်များတွင်  လ တ်ြခင်း၊ 

လှန်ြခင်း၊   ေလှာင်ြခင်းဟူ၍ရှိေကာင်း၊ 

စားကျက်များအတွင်း လ တ်၍ေမွးြမြခင်း

ြဖင့်  စရိတ်သက်သာေကာင်း၊ ကိးြဖင့်

ချည်၍လှန်ေကျာင်းသည့်စနစ်ြဖင့် ေမွးြမ

ြခင်းသည်လည်း အထိုက်အေလျာက်အား

ြဖင့် စရိတ်သက်သာမ ရှိေကာင်း၊ ေလှာင်၍

ေမွးြမြခင်းမှာ စရတ်ိကန်ုကျမ ရိှေသာ်လည်း 

စနစ်တကျေမွးြမမည်ဆိုပါက ေအာင်ြမင်

သည့်  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ  ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုံကီး

ေမွးြမေရးဇန်ု၊ ေရɫ မိေမွးြမေရးဇန်ု၊ ေြပာင်

ေခါင်းကီးေမွးြမေရးဇန်ုေြမေနရာများသည်  

တိရစ ာန်အစာများေပါများစွာရရှိိုင်သည်

ြဖစ်သြဖင့်  ေမွးြမေရးဇုန်များသတ်မှတ်

ေမွးြမေစြခင်းြဖစ်ပီး လပ်ုငန်းများအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရာတွင် အစာ

ရရိှိင်ုမ ၊ ေဈးကွက်ရရိှိင်ုမ တိုကိ ုထည့သွ်င်း 

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း၊

ေဒသတွင်းမှထွက်ရှိသည့်   စိုက်ပျိးေရး 

ကုန်ကမ်းများြဖင့်  တိရစ ာန်အစာများကို 

ထုတ်လုပ်ေက းေမွးြခင်းှင့် စားသုံးမ ဖူလုံ

ေအာင် ေမွးြမထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုမည်ဆိပုါက 

ကုန်ေဈး န်းကီးြမင့်မ ကို ေလျာ့ကျေစိုင ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုစားွားေမွးြမြခင်းှင့်  ပတ်သက်၍ 

မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်း 

များကို   ှစ်စ်ြပည်ပမှပမာဏများစွာ

တင်သွင်းေနရသြဖင့် ိုင်ငံြခားေငွများစွာ

ကုန်ကျသုံးစွဲေနကရေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ

အတွင်း လုေံလာက်မ ရိှေအာင်   ထတ်ုလပ်ုိင်ု

မည်ဆိပုါက တင်သွင်းမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ၌ ဒိန်ချ်ကိုသာထုတ်

လုပ်ေနကသည်ကိ ုေတွြမင်ရပီး အများစု

သုံးစဲွကသည့ ်ိုဆ၊ီ  ိုစမ်ိး၊ ိုမ န့်တိုကိ ုအလုံ

အေလာက်ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ 

အာဟာရြပည့မ်စွီာှင့ ်ေဈး န်းသက်သာစွာ

စားသုံးိုင ်ေရးအတွက်   ို ှင့ ် ကက်ဥ

တိုကို အြပည့်အဝရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း၊   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမှင့်  ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့ ် လုပ်ငန်းရပ်

များြဖစ်သြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကေစလိေုကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်သည် ြဖစ်ေစ၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်သည်ြဖစ်ေစ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း 

တည်းဟူေသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း၊ ေြမကိစုနစ်တကျ

ြပြပင်စိက်ုပျိးသကဲသ့ို စနစ်ကျသည့ ်ေမွးြမ

ေရးစနစ်ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေရ

အြပည့အ်ဝရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်၊ ေမွးနည်းစနစ်များေကာင်းမွန်

ေစြခင်းတိုြဖင့် လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေစ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမွးြမေရးဇန်ုများအတွင်း 

ကုန်ထုတ်လမ်းများ ေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရး 

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေမွးြမေရးဇန်ုများအလိက်ု လပ်ုငန်းရပ်များ

အလိုက် ြခံစည်းိုးစနစ်တကျကာရံြခင်း၊ 

ချံွယ်များရှင်းလင်းြခင်း၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ြခင်းများကိုလည်း စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိေုကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်

များကိ ုလမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)
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NAY PYI TAW   May   24
 President of the Republic of the 

Union of Myanmar U Min Aung 
Hlaing, accompanied by Vice 
President U Nyo Saw, union 
ministers, U Khin Maung Yi, 
U Min Naung, U Htein Lin, 
Nay Pyi Taw Council Chairman 
U Kan Myint Than, deputy 
ministers and officials, looked 
around farming activities in 
Nay Pyi Taw, Union Territory, 
this morning.

Shwemyo Farming ZoneShwemyo Farming Zone
During the inspection of a 

goat farm of Sunlight Venture 
Co. Ltd in Shwemyo Farming 
Zone, Nay Pyi Taw, Union Terri-
tory,the President heard a re-
port on work implementation, 
feeding systems and future 
programs, presented by pro-
prietor of the company U Myat 
Min Latt.

Regarding the report, the 
President said, firstly, farming 
activities must be systematic, 
and from that stage a modern 
farming method must be adop-
ted. Since the initial stage, sys-
tematic feeding and water sup-
ply systems must be applied. 
Moreover, biosecurity must also 
be taken into account. He poin-
ted out the need to adopt effec-
tive arrangement for the farm 
to meet the target number of 

goats  and  to  systematically 
produce meat. In addition, it 
should also distribute goatskin 
in the market.

The President inspected a 
pig farm of a local battalion in 
the zone, and heard a report on 
functions of the farm, distribu-
tion of finisher pigs, delivering of 
pigs to military command HQs
as fresh rations, dried meat, and 
ready-to-eat pork curry packs 
at the prices lower than the 
market prices through various 
means, presented by an official.

In response, the President 
said the farm must produce its 
own breeding pigs in extending 
its business rather than impor-
ting them. From the initial stage 
of breeding to meat production, 
the whole process must be sys-
tematic. The farm must feed 
the pigs as per the prescrip-

tions, and should be able to 
produce meat in the specified 
time limit. Farm officials must 
study the breeding methods of 
the successful farms and must 
conduct research. He then stre-
ssed the need to adopt careful 
plans in applying breeding pig 
production system, breeding 
system, feeding system, and 
meat production system and to 
introduce a continuous breeding 
system. The farm should further 

extend its activities, he said, 
giving guidance on other issues.

No 1 Kangyi Farming ZoneNo 1 Kangyi Farming Zone
The President and party proc-

eeded to Phanhwa milk cow 
farm of U Twam Kin win, who 
presented a report on breeding 
of milk cow and calves, produc-
tion of feedstuff by using local 
raw materials, and operations 
of milk processing plant and 
yogurt production plant.

The President looked into 

the requirements, speaking 
of the need to study and adopt 
the breeding methods, feeding 
methods and waste manage-
ment system of foreign coun-
tries. He pointed out the possi-
bility of generating electricity 
from waste through biogas ge-
nerator system to prevent waste 
from harming the environment 
and reducing the cost of elec-
tricity. The farm can produce 
formulated feed by mixing nivea 
grass and local corn, he said, 
and fulfilled the other needs 
of the farm.

 Afterwards, the President 
arrived at U Myat San's poultry 
farm and inspected the opera-
tions of broiler and layer poultry 
farming, where entrepreneur 
U Myat San conducted a tour and 
explained the status of the acti-
vities. Regarding the explana-
tions, the President said that 
the business operations need to 
be upgraded step by step, and 
automated feeding, watering, 
and egg collection systems can 
be implemented. He stated that 
layer poultry farming supports 
food sufficiency and enables 
nutritional consumption at affo-
rdable prices. He added that the 
nutritional value obtained from 
eating an egg is equivalent to 
that of eating 5 ticals' weight of 

chicken, while the cost is about 
one-third cheaper. Therefore, 
he urged them to successfully 
operate and expand the busines-
ses, suggested that tiles could 
also be used for roofing to reduce 
the heat in poultry houses, and 
provided other necessary advice 
and encouragement.

Then, the President arrived 
at U Tin Myaing's pig farm and 
inspected the implementation 
status of the operations, where 
an official conducted a tour and 
explained the activities, and the 
President provided necessary 
advice and suggestions in res-
ponse.

Afterwards, at the briefing hall, 
Chairman of the Nay Pyi Taw 
Council U Kan Myint Than ex-
plained the status of implemen-
ting the Kan Gyi breeding zone, 
Shwemyo breeding zone, and 
Pyaung Khaung Gyi breeding 
zone within the Nay Pyi Taw 
Union Territory, the implemen-
tation of breeding operations 
according to each zone, super-
visory activities to breed the 
target number of animals and 
prevent infectious diseases, 
livestock breeding improvement 
using  artificial  insemination, 
and future plans.

 Regarding the explanations, 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
inspects farming activities in Nay Pyi Taw, Union Territoryinspects farming activities in Nay Pyi Taw, Union Territory
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President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing hears a report on a layer farm.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing hears a report on a layer farm.

President U Min Aung Hlaing inspects the functions of a farm.President U Min Aung Hlaing inspects the functions of a farm.
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SAGAING   May   24 
Statistics of the township Agri-

culture Department, local far-
mers planted summer paddy 
on 2,422 acres of farmlands in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2025-2026 summer 
cropping season, Sagaing Town-
ship has targeted the cultivation 
of 4,350 acres of summer paddy. 
Planting began in January this 
year, and as of today, a total of 
2,422 acres have already been 
completed.

“In Sagaing Township, more 
than 4,000 acres of summer 

paddy were planned for culti-
vation this season, and over 
2,000 acres have already been 
planted. Efforts are being made 
to meet the full target acreage. 
Farmers growing summer 
paddy are being provided with 
agricultural technical guidance, 
pest prevention awareness, 
and advice to prevent crop los-
ses, as well as to ensure har-
vested paddy is promptly stored 
under  proper  shelter,” said 
U Myo Thant Aung, head of the 
Sagaing Township Department 
of Agriculture.

In Sagaing Township, to help 

farmers increase yield per acre 
and achieve target outputs, 
the distribution of high-quality 
seeds, dissemination of tech-
nical pamphlets, organization 

of farmer training courses and 
educational talks, and timely 
provision of necessary agricul-
tural inputs are being carried 
out.                                             SKSK

KYUNHLA   May   24 
Local farmers have harvested 

all sown acreage of black gram 
in Kyunhla Township of Sagaing 
Region, according to the town-
ship Agriculture Department.

During the winter cropping 
season in Kyunhla Township, 
a total of 11,728 acres of black 
gram were cultivated. Harves-
ting of these fields began in 
January this year, and as of 
today, 100 percent of the acreage 
has been completed, with an 
average yield of 12.54 baskets 
per acre.

“In Kyunhla Township, 11,728 
acres of black gram were culti-
vated during the winter season. 
At present, all of the cultivated 
fields have been fully harvested. 
During the cultivation period, 
we also carried out field-level 
support, providing necessary 
techniques, quality seeds, and 
methods for pest and disease 
prevention,” said Daw Myint 
Myint Yi, Head of the Depart-
ment of Agriculture in Kyunhla 
Township.

In Kyunhla Township, the De-
partment of Agriculture has 
been providing farmers with 
awareness and guidance on 
accessing regionally suitable 
high-quality seeds, applying 
correct cultivation methods, 
preventing pest infestations, 
using fertilizers systematically, 
and achieving better yields.

During this year’s winter 
cropping season, in order to en-
sure good yield and quality of 
various pulses, the relevant Town-
ship Department of Agriculture 
worked in cooperation with 
farmers to provide quality seeds, 
necessary inputs, and post-
harvest technical support. SMKSMK

LABUTTA   May   24
“Local fishery businessper-

sons from Labutta Township 
of Ayeyawady Region sent 
60,000 viss of flower crabs to 
Yangon market,” said Daw Sanda 
Lin, the owner of seafood trad-
ing  depot  in Labutta  Town-
ship.

They sent 60,000 viss of flo-
wer crabs to Yangon market.

Demand from the Yangon 

market for flower crabs has 
increased, leading to strong 
shipment volumes. Aquatic 
products, including crabs, are 
primarily being transported 
and sold in the Yangon market.

Over the past month, up to 
60,000 viss of flower crabs were 
shipped and sold. At present, 
aquatic products exported 
from this area continue to see 
strong demand from the Yangon 

market. The rising demand 
for crabs is attributed to both 
domestic consumption needs 
and the availability of export 
markets.

As purchasing power for 
crabs has strengthened, those 
involved in the fisheries sector 
have been able to expand their 
trading activities.

Daw Sanda Lin said that 
aquatic  products,  including 

flower crabs from Labutta 
Township, are being transpor-
ted and sold to the Yangon 
market. The current price for 
flower crabs has reached up 
to Ks-300,000 per 10 viss. Due 
to the strong demand, fisher-
men, traders, and freight tran-
sport operators have all ex-
perienced improved business 
conditions.

SKSK

KYANGIN    May   24 
Daw Aye Thu, the owner of 

green grocery trader in Kyangin 
Township of Ayeyawady Region, 
said that bitter gourds are in 

high demand at the domestic 
market in Kyangin Township.

In Kyangin Township, locally 
produced bitter gourd have 
begun to be harvested, and 

since the first week of March 
up to the present, demand for 
the crop has been strong and 
trading has been active. It is 
reported that about 40,000 to 
55,000 market-grade bitter 
gourds produced in the area 
are being traded daily.

“A lot of buyers are now pur-
chasing the bitter gourds pro-
duced in our township, so trad-
ing has become brisk. At present, 
the bitter gourds grown as a 
winter crop in the region are 
coming into harvest. The gourds 
are also of good quality. Buyers 
from local markets as well as 
nearby regional fresh produce 

markets are purchasing them 
in large quantities. Daily sales 
are currently increasing. The 
locally produced bitter gourds 
are free from pests and of good 
quality, and the yield is also 
good,” said Daw Aye Thu.

In Kyangin Township, where 
the crop is being harvested 
and trading remains active, 
the price of bitter gourds is 
currently around Ks-32,000 per 
100 fruits. The bitter gourds 
and other fresh produce from 
the area are being transported 
and sold to markets in Pathein, 
Pantanaw and Maubin.

SMKSMK

BOGALE    May    24 
“Local merchants from Bogale 

Township of Ayeyawady Region 
sent 65,000 viss of crabs to Yangon 
market within one month,” said 
Daw Ei Ei Htay, the owner of the 
marine product trading depot 
in Bogale Township.

Crabs from Bogale Township 
were exported and sold to the 

Yangon market, with shipments 
reaching only up to 45,000 viss in 
October, while exports increased 
to 83,000 viss during the one-
month period in November. 
It is learned that demand for 
these crabs remains strong in 
the Yangon market.

“From Bogale Township, we 
are exporting and selling sea-

food products, including crabs, 
to the Yangon market. In the 
past month, we were able to 
export and sell up to 65,000 viss 
of crabs. Even in December, 
seafood products exported from 
here continue to see strong 
demand in the Yangon market. 
The strong demand for crabs is 
due to domestic needs as well 

as the emergence of export 
markets. As crab purchases 
increase, fisheries business 
operators are becoming more 
active in trading,” said Daw 
Ei Ei Htay.

Seafood products, including 
crabs, from Bogale Township 
are being exported and sold 
to the Yangon market, where 

crabs are currently fetching 
prices ranging from Ks-18,000 
to Ks-22,500 per 10 viss. Due 
to the rising demand for these 
sea crabs, it is reported that 
fishermen, traders, and cargo 
truck rental operators are ex-
periencing improved business 
conditions.

SKSK

Bogale Township sells 65,000 viss of crabs to Yangon market within one monthBogale Township sells 65,000 viss of crabs to Yangon market within one month

All plantations All plantations 
of black gram of black gram 
harvested harvested 
in Kyunhla in Kyunhla 
TownshipTownship

Bitter gourd in high demand at domestic market in Kyangin TownshipBitter gourd in high demand at domestic market in Kyangin Township

Labutta Township sends 60,000 viss of flower crabs to Yangon market Labutta Township sends 60,000 viss of flower crabs to Yangon market 

Sagaing Township grows more than 2,000 acres of Sagaing Township grows more than 2,000 acres of 
summer paddy this yearsummer paddy this year
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CALIFORNIA   May   24
Up to 50,000 residents have 

been ordered to evacuate parts 
of Orange County, California, 
as authorities warned that a 
damaged chemical tank remains 
at risk of leaking or exploding.

California Governor Gavin 
Newsom has declared a state 
of emergency in Orange County 
as emergency crews work to 
contain the crisis at a GKN 
Aerospace facility in Garden 
Grove, about 61 kilometers 
(38 miles) from Los Angeles. 
The pressurized tank contains 
between 6,000 and 7,000 gallons 
(22,700–26,500 liters) of methyl 
methacrylate (MMA), a highly 
flammable industrial chemical 
used in plastic production.

The incident began Thursday 

when the tank started venting 
vapors, according to the Orange 
County Fire Authority. Officials 
later said there was no active gas 
leak or plume but warned that 
the vessel remained unstable 
and could still fail.

Responders initially believed 
the situation had stabilized 

after crews cooled the exterior 
with water, following drone 
thermometer readings showing 
the temperature had fallen 
to 61 degrees Fahrenheit (16 
degrees Celsius). It was later 
discovered that the drones had 
measured only the outer shell 
of the container, while manual 

readings showed that internal 
heat levels were still rising.By 
Saturday, temperatures in-
side the vessel had climbed to 
around 90 degrees Fahrenheit 
(32 degrees Celsius), with em-
ergency personnel saying the 
heat was increasing by roughly 
one degree Fahrenheit per hour. 
Authorities also said damaged 
or “gummed up” valves were 
preventing crews from remov-
ing the chemical or relieving 
pressure.Emergency teams 
have tried cooling the vessel 
and adding a neutralizing agent, 
while containment barriers 
have been set up to limit envi-
ronmental contamination if the 
tank fails. Orange County Fire 
Authority Chief Craig Covey 
described the incident as a 

“worst-case scenario” and said 
the threat of a leak or explosion 
remained possible.

Evacuation orders were ini-
tially limited to residents living 
within 3 miles (4.8 kilometers) of 
the site, but were later expanded 
to parts of six Orange County 
cities: Garden Grove, Cypress, 
Stanton, Anaheim, Buena Park, 
and Westminster, affecting up 
to 50,000 people.

The substance can ignite 
easily and release toxic fumes 
if the container ruptures or 
explodes. Exposure to MMA 
may cause respiratory pro-
blems, neurological symptoms, 
skin and eye irritation, and, in 
some cases, unconsciousness, 
according to health officials.

RTRT

MOSCOW    May   24 
Journalists from all over the 

world have accepted the in-
vitation to visit the site of the 
deadly Ukrainian attack on a 
student dormitory in the city 
of Starobelsk in the Lugansk 
People's Republic (LPR), Rus-

sian Foreign Ministry spokes-
woman Maria Zakharova told 
Sputnik on Saturday.

"From all over the world," 
Zakharova said when asked 
about how many journalists 
had agreed to visit the site and 
from what countries.

The journalists will be able 
to meet with the students who 
survived the attack, the par-
ents of the victims, as well as 
rescue workers, eyewitnesses 
and the city administration, 
she added.

SputnikSputnik

ISLAMABAD    May   24
At least 24 people were killed 

and 82 others injured in a blast 
targeting a shuttle of the Jaffar 
Express in the country's south-
west Balochistan Province on 
Sunday, police sources said.

The shuttle, carrying law en-
forcement personnel heading 
home for Eid holidays, had dep-
arted from Quetta Cantonment 
when the explosion occurred 
around 8:05 a.m. local time, 
sources told Xinhua on the 
condition of anonymity.

Multiple bogies derailed and 
two caught fire following the 
blast, which also damaged near-

by vehicles. Women and children 
were among the dead and in-
jured, the sources added.

Fifty-seven of the injured were 
shifted to a military hospital 
and 25 to the Civil Hospital in 
Quetta.

Preliminary investigations 
suggested the attack was car-
ried out using a suicide vehicle-
borne improvised explosive 
device packed with more than 
70 kg of explosives, according 
to the sources.               XinhuaXinhua

NEW YORK    May   24
At least 19 people were injured 

in a stampede at Atlantic Beach 
in the U.S. state of South Carolina 
early Sunday, local authorities 
said.

Emergency responders were 
dispatched at around 1 a.m. 
local time (0500 GMT) to the 

stage area near South Ocean 
Boulevard in Atlantic Beach 
following reports of a stampede, 
said Horry County Fire Rescue 
in a post on social media.

The agency said 19 people 
were evaluated for injuries, 
none of which were believed 
to be life-threatening. Three 

people were transported to 
hospital, while others may have 
sought medical treatment on 
their own.

The incident occurred during 
Black Bike Week, a large annual 
gathering held over the Memo-
rial Day weekend. 

XinhuaXinhua
LUANDA    May   24

At least 28 people were killed 
on Saturday in a landslide at an 
illegal gold mine in Nambuan-
gongo Municipality of Angola's 
northern Bengo Province, local 
authorities said.

Police spokesperson Gaspar 
Luis Inacio said 13 of the victims 
were members of the same family, 
adding that two people remain 
missing.He said search and 
rescue operations are underway 
as authorities work to locate 
possible victims trapped in the 

collapsed mine.
Francisco Rodrigues, health 

supervisor at Bengo Central 
Hospital, said at least three in-
jured people are receiving treat-
ment at the hospital.

"Their condition is stable. They 
underwent X-ray examinations 
and remain under medical obs-
ervation," Rodrigues said.

He added that all three pati-
ents are conscious and out of 
danger, with no immediate need 
for transfer to other medical 
facilities.                          XinhuaXinhua

CAIRO    May   24
Fourteen states on Sunday 

condemned the opening of a pu-
ported "embassy" by Somaliland, 
a breakaway region of Somalia, in 
occupied Jerusalem, calling the 
move illegal and unacceptable, 
said a joint statement released 
by the Egyptian Foreign Mini-
stry.

The foreign ministers of Egypt, 
Saudi Arabia, Qatar, Jordan, 
Türkiye, Palestine and Somalia, 
among others, said they condemn 
"in the strongest terms" the 
illegal and unacceptable step, 
adding it "constitutes a flagrant 
violation of international law 
and relevant international 
resolutions, and represents 
a direct infringement on the 
legal and historical status of 
occupied Jerusalem."

The ministers reaffirmed 

their "categorical rejection of 
any unilateral measures aimed at 
entrenching an illegal reality in 
occupied Jerusalem or conferr-
ing legitimacy on any entities or 
arrangements that contravene 
international law and relevant 
United Nations resolutions."

They reiterated that "East 
Jerusalem has been occupied 
Palestinian territory since 1967," 
and that any measures intended 
to alter its legal and historical 
status "are null and void and 
without legal effect."

The ministers also emphasi-
zed their full support for Soma-
lia's unity, sovereignty, and ter-
ritorial integrity, voicing an "une-
quivocal rejection of any unilate-
ral measures that undermine 
the unity of Somali territory or 
infringe upon its sovereignty."

XinhuaXinhua

Chemical blast fears trigger mass evacuation in CaliforniaChemical blast fears trigger mass evacuation in California
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At least 19 injured in stampede at U.S. South Carolina beachAt least 19 injured in stampede at U.S. South Carolina beach
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW   May   24
The Yoga demonstration 

with the collective practice 
marked the 12th International 
Day of Yoga 2026 at the water 
fountain square in the Mara-
vijaya Buddha Park in Dekkhi-
nathiri Township of Nay Pyi Taw 
of Union Territory this morn-
ing, with participation of Vice-
President of the Republic of the 
Union of Myanmar U Nyo Saw 
who spoke on the occasion.

Also present at the demon-
stration  was  Union  Minister 
U Tin Oo Lwin, deputy minis-
ters, members of the Nay Pyi 
Taw Council, the Indian Ambas-
sador to Myanmar and embassy 
officials, departmental heads 
and officials.

First, Indian Ambassador to 
Myanmar H.E. Mr. Abhay Tha-
kur extended greetings.

Speaking on the occasion, Vice-
President U Nyo Saw said that 
the International Day of Yoga 
ceremonies were successfully 
held in Myanmar in 2024 and 2025 

at the Fountain Square inside 
the Maravijaya Buddha Park 
based on the cordial relations 
between Myanmar and India, 
and with the approval of the 
Head of State of the Republic 
of the Union of Myanmar and 
the arrangements made by the 

Indian Embassy. This year as 
well, the event will be success-
fully organized within the pre-
cincts of the Maravijaya Bud-
dha Image, as in previous years.

He continued that the theme 
of the 2026 International Day of 
Yoga programme is “Yoga for 

Wellness, Wisdom, and World 
Peace.” The true meaning of 
wellness includes not only physi-
cal fitness and good health, but 
also mental clarity, compassio-
nate  behaviour,  and  peaceful 
relations among people and be-
tween nations. The continued 

annual observance of the In-
ternational Day of Yoga in Myan-
mar reflects the growing war-
mth in relations between the 
two countries and the increas-
ing mutual understanding and 
appreciation of each other’s cul-
tures.

The Vice-President and att-
endees participated in the col-
lective Yoga practice under the 
guidance of Yoga instructors 
from the Swami Vivekananda 
Cultural Centre. The Director 
of  Swami  Vivekananda Cul-
tural Centre spoke words  of 
thanks.

The Union Minister and the 
Indian Ambassador exchanged 
commemorative gifts and they 
offered meals, flower and water 
to the Maravijaya Buddha Image. 
They had documentary photos 
taken. To mark the successful 
completion of the ceremony, 
they grew a Gangaw plant (Me-
sua ferrea) in the Maravijaya 
Buddha Park. 
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Vice President U Nyo Saw delivers a speech at Yoga demonstration with collective practice marking Vice President U Nyo Saw delivers a speech at Yoga demonstration with collective practice marking 
1212thth International Day of Yoga 2026. International Day of Yoga 2026.

the President said that implemen-
ting breeding zones nationwide 
is aimed at enabling the public 
to purchase and consume meat, 
fish, and various eggs at afford-
able prices, and ensuring food 
sufficiency and abundance. He 
stated that entrepreneurs who 
have acquired land for these 
operations also need to work 
toward making their businesses 
successful. He added that be-
fore advancing to scientific and 
modern breeding systems, it 
is necessary to first adopt and 
practice systematic breeding 
methods. He noted that since 
the current breeding businesses 
involve raising animals confined 
within pens, they must first 

implement clean and tidy feed-
ing systems as well as proper 
healthcare systems.

He mentioned that breeding 
systems include free-range, tet-
hered, and intensive confine-
ment systems, and raising 
animals by letting them roam 
free in pastures is cost-effective. 
He stated that the system of 
tethered herding with ropes 
also offers reasonable cost 
savings. He noted that although 
the intensive confinement sys-
tem involves higher expenses, 
it can be developed into a suc-
cessful breeding business if 
operated systematically. He 
explained that since the land 
areas of the Kan Gyi, Shwe 
Myo, and Pyaung Khaung Gyi 

breeding zones have abundant 
animal feed resources, they were 
designated as breeding zones, 
and it is necessary to factor in 
feed availability and market 
access when implementing 
these operations. He added that 
if animal feed is produced and 
fed using local agricultural raw 
materials, and if breeding and 
production can achieve self-suf-
ficiency for consumption, com-
modity prices can be reduced.

Regarding dairy cattle far-
ming, he stated that as our coun-
try must import large volumes 
of milk and dairy products from 
abroad every year, significant 
amounts of foreign currency 
are being spent, and if sufficient 
production can be achieved 

domestically, imports can be 
reduced. He noted that while 
it is observed that only yogurt is 
being produced in our country, 
there is a need to sufficiently 
produce condensed milk, eva-
porated milk, and milk powder, 
which are widely consumed by 
the majority. He added that to 
ensure nutritional consumption 
at affordable prices, it is neces-
sary to work toward providing 
full supplies of milk and eggs, 
and as these activities support 
the Nay Pyi Taw Union Terri-
tory and the State, he would 
like them to be carried out suc-
cessfully. He explained that 
whether undertaking agri-
cultural or livestock busines-
ses, success will be achieved 

through the elements of breed, 
soil, water, and technique—nam-
ely, cultivating and breeding 
quality strains, transforming into 
a systematic breeding system 
just like systematically prepa-
ring soil for cultivation, ensuring 
a full water supply, and utilizing 
good farming and breeding 
techniques. He also stated that 
arrangements must be made to 
ensure good production roads 
within the breeding zones, 
systematic fencing, clearing of 
brush, and tree planting must 
be carried out according to 
each breeding zone and acti-
vity, and he provided other nece-
ssary guidance, according to 
reports. 

100100
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၂၂ ၂၅-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ကမ ာမှာပျံှံမ အများဆုံးနဲ့ လူအများဆုံးခံစားကမ ာမှာပျံှံမ အများဆုံးနဲ့ လူအများဆုံးခံစား

ေနရတဲေ့ရာဂါက ဘာလဆဲိရုင် အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်လိ ုေနရတဲေ့ရာဂါက ဘာလဆဲိရုင် အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်လိ ု

ေသေစိုင်တဲ့ကူးစက်ေရာဂါေတွမဟုတ်ေတာ့ဘဲ ေသေစိုင်တဲ့ကူးစက်ေရာဂါေတွမဟုတ်ေတာ့ဘဲ 

စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေရာဂါေတြွဖစ်လာေနပလီို စတ်ိကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေရာဂါေတြွဖစ်လာေနပလီို 

နာမည်ကီး ေဆးပညာဂျာနယ်ြဖစ်တဲ ့The Lancet နာမည်ကီး ေဆးပညာဂျာနယ်ြဖစ်တ့ဲ The Lancet 

ရဲ ေလလ့ာမ စာတမ်းတစ်ခကု ေဖာ်ြပလိက်ုပါတယ်။ ရဲ ေလလ့ာမ စာတမ်းတစ်ခကု ေဖာ်ြပလိက်ုပါတယ်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ လူေပါင်း ၁ ဘီလီယံေကျာ်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ လူေပါင်း ၁ ဘီလီယံေကျာ်အထ ိ

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာြပဿနာေတခွစံားေနရတယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာြပဿနာေတခွစံားေနရတယ်ဆိတုဲ ့

အချက်က လူအများအြပားကို စိုးရိမ်ေစခဲ့ပါတယ်။အချက်က လူအများအြပားကိ ုစိုးရိမ်ေစခဲ့ပါတယ်။

၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ   လူေပါင်း ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ   လူေပါင်း 

၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီနံီးပါးဟာ စတ်ိေရာဂါတစ်မျိးမျိးကိ ု၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီနံီးပါးဟာ စတ်ိေရာဂါတစ်မျိးမျိးကိ ု

ခစံားေနကရပီး ဒပီမာဏဟာ ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်ကာလခစံားေနကရပီး ဒပီမာဏဟာ ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်ကာလ

နဲ့  င်းယှ်ရင် ၉၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်လာတာနဲ့  င်းယှ်ရင် ၉၅ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ သေုတသနြပလပ်ုသေူတကွ စတ်ိေရာဂါ ြဖစ်ပါတယ်။ သေုတသနြပလပ်ုသေူတကွ စတ်ိေရာဂါ 

၁၂ မျိးကို ေလ့လာခဲ့ရာမှာ စိုးရိမ်ပူပန်မ ေရာဂါနဲ့ ၁၂ မျိးကို ေလ့လာခဲ့ရာမှာ စိုးရိမ်ပူပန်မ ေရာဂါနဲ့ 

စိတ်ကျေရာဂါတိုဟာ အြမန်ဆုံးတိုးလာတဲ့ေရာဂါစိတ်ကျေရာဂါတိုဟာ အြမန်ဆုံးတိုးလာတဲ့ေရာဂါ

ေတြွဖစ်ေကာင်း ေတွရိှပါတယ်။ စိုးရမ်ိပပူန်မ ေရာဂါေတြွဖစ်ေကာင်း ေတွရိှပါတယ်။ စိုးရမ်ိပပူန်မ ေရာဂါ

က ၁၅၈ ရာခိင်ု န်း၊ စတ်ိကျေရာဂါက ၁၃၁ ရာခိင်ု န်းက ၁၅၈ ရာခိင်ု န်း၊ စတ်ိကျေရာဂါက ၁၃၁ ရာခိင်ု န်း

အထ ိြမင့တ်က်လာပီး ယေန့ကမ ာေပ မှာ အများဆုံးအထ ိြမင့တ်က်လာပီး ယေန့ကမ ာေပ မှာ အများဆုံး

ေတွရှိရတဲ့ စိတ်ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွြဖစ်လာေတွရှိရတဲ ့စိတ်ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွြဖစ်လာ

ေနပါတယ်။ေနပါတယ်။

သေုတသနပညာရှင်ေတေွလလ့ာခဲတ့ဲ ့စတ်ိေရာဂါသေုတသနပညာရှင်ေတေွလလ့ာခဲတ့ဲ ့စတ်ိေရာဂါ

ေတထွမှဲာ စိုးရမ်ိပပူန်မ ေရာဂါ၊ စတ်ိကျေရာဂါ၊ ြပင်းေတွထဲမှာ စုိးရိမ်ပူပန်မ ေရာဂါ၊ စိတ်ကျေရာဂါ၊ ြပင်း

ထန်မ မရိှတဲေ့ရရှည်စတ်ိကျေရာဂါ၊ စတ်ိက စတ်ိကျထန်မ မရိှတဲေ့ရရှည်စတ်ိကျေရာဂါ၊ စတ်ိက စတ်ိကျ

ေရာဂါ၊ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်မ ေရာဂါ၊ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါ၊ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်မ ေရာဂါ၊ ေအာ်တစ်ဇင်

ေရာဂါ၊ စတ်ိမရှည်ရန်လိေုရာဂါ၊ ADHD ေရာဂါ၊ အစား ေရာဂါ၊ စတ်ိမရှည်ရန်လိေုရာဂါ၊ ADHD ေရာဂါ၊ အစား 

အေသာက်အလွန်ေရွးသည့ေ်ရာဂါ၊ အစားအေသာက် အေသာက်အလွန်ေရွးသည့ေ်ရာဂါ၊ အစားအေသာက် 

အတိင်ုးအတာကိ ုပုမှံန်မစားသည့ေ်ရာဂါ၊ eာဏ်ရည်အတိင်ုးအတာကိ ုပုမှံန်မစားသည့ေ်ရာဂါ၊ eာဏ်ရည်

အားနည်းသည့်ေရာဂါနဲ့ တြခားစိတ်ေရာဂါအမျိးအားနည်းသည့်ေရာဂါနဲ့ တြခားစိတ်ေရာဂါအမျိး

အစားေတ ွပါဝင်ပါတယ်။ ဒေီရာဂါေတထွမှဲာ ADHD နဲ  ့အစားေတ ွပါဝင်ပါတယ်။ ဒေီရာဂါေတထွမှဲာ ADHD နဲ  ့

eာဏ်ရည်အားနည်းသည့်ေရာဂါေတွြဖစ်ပွားမ သာeာဏ်ရည်အားနည်းသည့်ေရာဂါေတွြဖစ်ပွားမ သာ

အနည်းငယ်ေလျာက့ျလာပီး ကျန်ရိှတဲေ့ရာဂါအများစုအနည်းငယ်ေလျာက့ျလာပီး ကျန်ရိှတဲေ့ရာဂါအများစု

ကေတာ ့ပိမုိတုိုးြမင့လ်ာေနပါတယ်။ သိုေပမယ့လ်ည်းကေတာ ့ပိမုိတုိုးြမင့လ်ာေနပါတယ်။ သိုေပမယ့လ်ည်း

လတူိင်ုးအေပ တညူစွီာသက်ေရာက်တာေတာမ့ဟတ်ုလတူိင်ုးအေပ တညူစွီာသက်ေရာက်တာေတာမ့ဟတ်ု

ပါဘူး။ စတ်ိကျေရာဂါ၊ စိုးရမ်ိပပူန်မ ၊ စတ်ိကျစတ်ိက ပါဘူး။ စတ်ိကျေရာဂါ၊ စိုးရမ်ိပပူန်မ ၊ စတ်ိကျစတ်ိက 

ေရာဂါ၊ အစားအေသာက်အလွန်ေရွးသည့်ေရာဂါ၊ ေရာဂါ၊ အစားအေသာက်အလွန်ေရွးသည့်ေရာဂါ၊ 

အစားအေသာက်အတိင်ုးအတာကိ ုပုမှံန်မစားသည့်အစားအေသာက်အတိင်ုးအတာကိ ုပုမှံန်မစားသည့်

ေရာဂါတိုကို အမျိးသမီးေတွမှာ ပိုေတွရပါတယ်။ ေရာဂါတိုကို အမျိးသမီးေတွမှာ ပိုေတွရပါတယ်။ 

အြခားတစ်ဖက်မှာ ADHD၊ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါနဲ့  အြခားတစ်ဖက်မှာ ADHD၊ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါနဲ့  

စတ်ိမရှည်ရန်လိေုရာဂါတိုကေတာ ့အမျိးသားေတွစိတ်မရှည်ရန်လုိေရာဂါတုိကေတာ့ အမျိးသားေတွ

မှာ ပိုများေနပါတယ်။မှာ ပိုများေနပါတယ်။

အသက်အရွယ်အလိက်ုကည့မ်ယ်ဆိရုင် အသက်အသက်အရွယ်အလိက်ုကည့မ်ယ်ဆိရုင် အသက်

၁၅ ှစ်ကေန ၁၉ ှစ်အတွင်းရိှ လငူယ်ေတမှွာ စတ်ိ၁၅ ှစ်ကေန ၁၉ ှစ်အတွင်းရိှ လူငယ်ေတွမှာ စိတ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိအုများဆုံးေတွရတယ်လို ေလလ့ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိအုများဆုံးေတွရတယ်လို ေလလ့ာ

မ ကေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဒါဟာ ပထမဆုံးအကိမ်မ ကေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဒါဟာ ပထမဆုံးအကိမ်

အြဖစ် ဆယ်ေကျာ်သက်အပ်ုစကု စတ်ိကျန်းမာေရးအြဖစ် ဆယ်ေကျာ်သက်အပ်ုစကု စတ်ိကျန်းမာေရး

ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးအများဆုံးခေံနရတဲ ့အပ်ုစြုဖစ်လာတာဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးအများဆုံးခေံနရတဲ ့အပ်ုစြုဖစ်လာတာ

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသုေတသနကို ိုင်ငံနဲ့ေဒသလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသုေတသနကို ိုင်ငံနဲ့ေဒသ

၂၀၄ ခမှုာ ြပလပ်ုခဲတ့ာြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့ ်အေနာက်၂၀၄ ခမှုာ ြပလပ်ုခဲတ့ာြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့ ်အေနာက်

ိင်ုငေံတမှွာ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကပိမုိြုပင်းထန်ေနိင်ုငေံတမှွာ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကပိမုိြုပင်းထန်ေန

ပါတယ်။ ဥပမာ နယ်သာလန်ိင်ုငမှံာဆိရုင် လဦူးေရပါတယ်။ ဥပမာ နယ်သာလန်ိင်ုငမှံာဆိရုင် လဦူးေရ

တစ်သန်ိးမှာ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၃၅၅၅  ဦးအထိတစ်သိန်းမှာ စိတ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ၃၅၅၅  ဦးအထိ

ရှိေနပီး ဗီယက်နမ်မှာေတာ့ ၁၃၀၂ ဦးခန့်သာရှိပါရှိေနပီး ဗီယက်နမ်မာှေတာ့ ၁၃၀၂ ဦးခန့်သာရှိပါ

တယ်။ အလယ်အလတ်ဖွံဖိးပီးိုင်ငံေတွမှာေတာ့တယ်။ အလယ်အလတ်ဖွံဖိးပီးိုင်ငံေတွမှာေတာ့

လတူစ်သန်ိးမှာ ၁၈၅၃ ဦးဝန်းကျင်ရိှေနပီး ဖံွဖိးပီးလတူစ်သန်ိးမှာ ၁၈၅၃ ဦးဝန်းကျင်ရိှေနပီး ဖံွဖိးပီး

ိုင်ငံေတွမှာေတာ့ ၂၁၈၄ ဦးခန့်ရှိေနပါတယ်။ိုင်ငံေတွမှာေတာ့ ၂၁၈၄ ဦးခန့်ရှိေနပါတယ်။

ဘာေကာင့် စိတ်ေရာဂါေတွ ဒီေလာက်တိုးလာဘာေကာင့ ်စိတ်ေရာဂါေတွ ဒီေလာက်တိုးလာ

တာလဆဲိတုဲေ့မးခွန်းကေတာ ့လအူများစတ်ိဝင်စားတာလဆဲိတုဲေ့မးခွန်းကေတာ ့လအူများစတ်ိဝင်စား

ေနတဲအ့ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ သေုတသနဦးေဆာင်သ ူေနတ့ဲအချက်ြဖစ်ပါတယ်။ သုေတသနဦးေဆာင်သူ 

ေဒါက်တာဒါမီယန်ဆန်တိုေမာ်ိုက  စိတ်ေရာဂါေဒါက်တာဒါမီယန်ဆန်တိုေမာ်ိုက  စိတ်ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ တိုးြမင့လ်ာြခင်းအတွက် အေကာင်းရင်းေတ ွြဖစ်ပွားမ တိုးြမင့လ်ာြခင်းအတွက် အေကာင်းရင်းေတ ွ

များစွာရှိေနပီး တစ်ခုချင်းစီခွဲထုတ်ဖိုခက်တယ်လို များစွာရှိေနပီး တစ်ခုချင်းစီခွဲထုတ်ဖိုခက်တယ်လို 

ေြပာထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ သူ့ရဲလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် ေြပာထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ သူ့ရဲလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

ေဒါက်တာေရာဘတ်ထရက်စမန်းကေတာ့ အဓိကေဒါက်တာေရာဘတ်ထရက်စမန်းကေတာ ့အဓိက

အေကာင်းရင်းတစ်ခကုိ ုေထာက်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဒဲါကအေကာင်းရင်းတစ်ခကုိ ုေထာက်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဒဲါက

လူ့အဖဲွအစည်းအေနနဲ့ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ  လူ့အဖဲွအစည်းအေနနဲ့ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေပ  

အြမင်ဆိုးေတေွလျာန့ည်းလာတာေကာင့ ်လေူတကွ အြမင်ဆိုးေတေွလျာန့ည်းလာတာေကာင့ ်လေူတကွ 

အခဆုိ ုပိမုိပွုင့လ်င်းလာကပီး တတ်ိတဆတ်ိခစံားေနအခဆုိ ုပိမုိပွုင့လ်င်းလာကပီး တတ်ိတဆတ်ိခစံားေန

မယ့အ်စား ေဆးကသုမ ရှာေဖလွာကတာြဖစ်တယ်လို မယ့အ်စား ေဆးကသုမ ရှာေဖလွာကတာြဖစ်တယ်လို 

ဆိုပါတယ်။ဆိုပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ လူတိုင်းက ဒီအြမင်ကို သေဘာတူကဒါေပမဲ့ လူတိုင်းက ဒီအြမင်ကို သေဘာတူက

တာေတာမ့ဟတ်ုပါဘူး။ တချိပညာရှင်ေတကွေတာ ့တာေတာမ့ဟတ်ုပါဘူး။ တချိပညာရှင်ေတကွေတာ ့

စိတ်ေရာဂါေတွကို လိုအပ်တာထက်ပိုပီး ေရာဂါစိတ်ေရာဂါေတွကို လိုအပ်တာထက်ပိုပီး ေရာဂါ

အမည်တပ်ေနတယ်လို ေထာက်ြပေနကပါတယ်။ အမည်တပ်ေနတယ်လို ေထာက်ြပေနကပါတယ်။ 

အဂ  လန်ိုင်ငံမှာ ၂၀၁၃ ခုှစ်က စိတ်ကျန်းမာေရးအဂ  လန်ိုင်ငံမှာ ၂၀၁၃ ခုှစ်က စိတ်ကျန်းမာေရး

လူနာ ၄ သန်းနီးပါးသာရှိခဲ့ေပမယ့် ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာလူနာ ၄ သန်းနီးပါးသာရှိခဲ့ေပမယ့ ်၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ

၉ သန်းအထ ိြမင့တ်က်လာတယ်လိုဆိပုါတယ်။ ဒါက၉ သန်းအထ ိြမင့တ်က်လာတယ်လိုဆိပုါတယ်။ ဒါက

ေရာဂါအမည်တပ်တာကိ ုအလွန်အကျးလပ်ုေနတာေရာဂါအမည်တပ်တာကိ ုအလွန်အကျးလပ်ုေနတာ

ေကာင့ြ်ဖစ်တယ်လိုေြပာေနရတာပါ။ ဗတိန်ိဆရာဝန် ေကာင့ြ်ဖစ်တယ်လိုေြပာေနရတာပါ။ ဗတိန်ိဆရာဝန် 

၇၅၀ ကိ ုေမးြမန်းခဲရ့ာမှာ ၄၄၂ ေယာက်က ဒအီြမင်ကိ ု၇၅၀ ကိ ုေမးြမန်းခဲရ့ာမှာ ၄၄၂ ေယာက်က ဒအီြမင်ကိ ု

သေဘာတူကပီး ၈၁ ေယာက်ကသာ စတ်ိေရာဂါေတွသေဘာတူကပီး ၈၁ ေယာက်ကသာ စတ်ိေရာဂါေတွ

ကိလုုေံလာက်ေအာင် ေရာဂါအမည်မတပ်ိင်ုေသးဘူး ကိလုုေံလာက်ေအာင် ေရာဂါအမည်မတပ်ိင်ုေသးဘူး 

လိုေြပာကပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်မှာ ဩစေတးလျလိုေြပာကပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်မှာ ဩစေတးလျ

သေုတသမီျားက “concept creep” ဆိတုဲ ့အယအူဆကိ ုသေုတသမီျားက “concept creep” ဆိတုဲ ့အယအူဆကိ ု

ေထာက်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဓပိ ာယ်ကေတာ ့စတ်ိေရာဂါေထာက်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဓပိ ာယ်ကေတာ ့စတ်ိေရာဂါ

တချိရဲ သတ်မှတ်ချက်ေတကွိ ုပိမုိခုျဲထွင်ေြပာင်းလဲတချိရဲ သတ်မှတ်ချက်ေတကွိ ုပိမုိခုျဲထွင်ေြပာင်းလဲ

လာတာေကာင့ ်ယခင်က ပုမှံန်လိုယဆူတဲအ့ြပအမူလာတာေကာင့ ်ယခင်က ပုမှံန်လိုယဆူတဲ့အြပအမူ

ေတကွိ ုအခေုတာ ့ေရာဂါအြဖစ်သတ်မှတ်လာကတာေတကွိ ုအခေုတာ ့ေရာဂါအြဖစ်သတ်မှတ်လာကတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ ေကျာင်းမှာ ဂနာမငမ်ိြဖစ်ေနတဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ ေကျာင်းမှာ ဂနာမငမ်ိြဖစ်ေနတဲ့

ကေလးတစ်ေယာက်ကိ ု၁၉၉၀ ခှုစ်ကထက် ယေန့ကေလးတစ်ေယာက်ကိ ု၁၉၉၀ ခှုစ်ကထက် ယေန့

ေခတ်မှာ ADHD လို ေရာဂါအမည်တပ်ိင်ုေြခပိမုျားေခတ်မှာ ADHD လို ေရာဂါအမည်တပ်ိင်ုေြခပိမုျား

လာတာမျိးပါ။လာတာမျိးပါ။

တစ်ဖက်မှာလည်း ေဆးဝါးကမု ဏီကီးေတဟွာ တစ်ဖက်မှာလည်း ေဆးဝါးကမု ဏီကီးေတဟွာ 

ဒအီေြခအေနကေန အကျိးအြမတ်များစွာရရိှေနကဒအီေြခအေနကေန အကျိးအြမတ်များစွာရရိှေနက

ပါတယ်။ ၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ်များကစပီး ေဆးဝါးကမု ဏေီတွပါတယ်။ ၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ်များကစပီး ေဆးဝါးကမု ဏေီတွ

ဟာ အေမရိကန်စိတ်ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းကိုဟာ အေမရိကန်စိတ်ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းကို

ဖိအားေပးကာ စိတ်ကျေရာဂါကိုယာယီြဖစ်ပွားတဲ့ ဖိအားေပးကာ စိတ်ကျေရာဂါကိုယာယီြဖစ်ပွားတဲ့ 

အေြခအေနမဟုတ်ဘဲ ေရရှည်ေဆးေသာက်ရမယ့် အေြခအေနမဟုတ်ဘဲ ေရရှည်ေဆးေသာက်ရမယ့ ်

ေရာဂါတစ်ခအုြဖစ် ြပန်လည်သတ်မှတ်ေစခဲပ့ါတယ်။ ေရာဂါတစ်ခအုြဖစ် ြပန်လည်သတ်မှတ်ေစခဲပ့ါတယ်။ 

ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့သတူိုထတ်ုတဲ ့SSRI ေဆးေတ ွေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့သူတုိထုတ်တ့ဲ SSRI ေဆးေတ ွ

အလပ်ုြဖစ်တယ်ဆိတုာကိ ုသက်ေသြပဖို သေုတသနအလပ်ုြဖစ်တယ်ဆိတုာကိ ုသက်ေသြပဖို သေုတသန

ေတကွိ ုေငေွကးေထာက်ပံ့ပီး ဆရာဝန်ေတကွိလုည်း ေတကွိ ုေငေွကးေထာက်ပံ့ပီး ဆရာဝန်ေတကွိလုည်း 

ေဆး န်းပိေုရးေပးဖိုလ ့ံေဆာ်ခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးေဆး န်းပိေုရးေပးဖိုလ ့ံေဆာ်ခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး

သေုတသနေတကွေတာ ့အေစာပိင်ုး SSRI စမ်းသပ်မ သေုတသနေတကွေတာ ့အေစာပိင်ုး SSRI စမ်းသပ်မ 

တချိကို ကုမ ဏီေတွကကိးကိုင်ြခယ်လှယ်ထားတချိကို ကုမ ဏီေတွကကိးကိုင်ြခယ်လှယ်ထား

တယ်လိုေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ GlaxoSmithKline၊တယ်လိုေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ GlaxoSmithKline၊

Forest Laboratories နဲ  ့Takeda တိုလိ ုကမု ဏေီတကွForest Laboratories နဲ  ့Takeda တိုလိ ုကမု ဏေီတကွ

ဆရာဝန်ေတွကို လက်ေဆာင်ေပးပီး လူနာေတွကို ဆရာဝန်ေတွကို လက်ေဆာင်ေပးပီး လူနာေတွကို 

စတ်ိကျေဆးပိေုပးဖို ေဆး န်းေရးခိင်ုးခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိကျေဆးပိေုပးဖို ေဆး န်းေရးခိင်ုးခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့

စွပ်စွဲချက်ေတွနဲ့ တရားစွဲခံခဲ့ရပါတယ်။စွပ်စွဲချက်ေတွနဲ့ တရားစွဲခံခဲ့ရပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ စိတ်ေရာဂါေတွတိုးလာတာကို ေဆးဝါးဒါေပမဲ့ စိတ်ေရာဂါေတွတိုးလာတာကိ ုေဆးဝါး

ကမု ဏေီတရွဲ အကျိးစီးပွားနဲ့ ေရာဂါအမည်ပိတုပ်ကုမ ဏီေတွရဲ အကျိးစီးပွားနဲ့  ေရာဂါအမည်ပုိတပ်

တာတိုနဲ့ချည်းမရှင်းြပိင်ုဘူးလို တချိပညာရှင်များတာတိုနဲ့ချည်းမရှင်းြပိင်ုဘူးလို တချိပညာရှင်များ

ကယူဆကပါတယ်။ သူတိုအြမင်အရ ယေန့ေခတ်ကယူဆကပါတယ်။ သူတိုအြမင်အရ ယေန့ေခတ်

လေူနမ ပုစံကံိကု လေူတကွိ ုစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနာကျင်လေူနမ ပုစံကံိကု လေူတကွိ ုစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနာကျင်

ေအာင်လပ်ုေနတယ်လိုဆိထုားပါတယ်။ စတ်ိေရာဂါေအာင်လပ်ုေနတယ်လိုဆိထုားပါတယ်။ စတ်ိေရာဂါ

အထူးကဆုရာဝန် အလဲက်ကာမကီ “လသူားေတဟွာ အထူးကဆုရာဝန် အလဲက်ကာမကီ “လသူားေတဟွာ 

အစကတည်းက အုပ်စုလိုက်ေနထိုင်ဖို ဖွံဖိးလာခဲ့အစကတည်းက အုပ်စုလိုက်ေနထိုင်ဖို ဖွံဖိးလာခဲ့

ကတာြဖစ်ပီး ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ၊့ ဘာသာေရးကတာြဖစ်ပီး ုိးရာယ်ေကျးမ ဓေလ၊့ ဘာသာေရး

ထုံးတမ်းေတနွဲ့ ချတ်ိဆက်ထားတဲ ့လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုးထုံးတမ်းေတနွဲ့ ချတ်ိဆက်ထားတဲ ့လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုး

ေတွထဲမှာ အသက်ရှင်ဖို အဆင်ေြပတာပါ။ ဒါေပမဲ့ ေတွထဲမှာ အသက်ရှင်ဖို အဆင်ေြပတာပါ။ ဒါေပမဲ့ 

အခေုခတ်မှာေတာ ့လေူတကွမိြပဘဝမှာအထီးကျန်အခေုခတ်မှာေတာ ့လေူတကွမိြပဘဝမှာအထီးကျန်

ဆန်ဆန်ေနထိင်ုလာကပီး လ ပ်ရှားမ နည်းလာတယ်၊ ဆန်ဆန်ေနထိင်ုလာကပီး လ ပ်ရှားမ နည်းလာတယ်၊ 

ဓာတုပစ ည်းပါတဲ့အစားအစာေတွစားလာတယ်၊ ဓာတုပစ ည်းပါတဲ့အစားအစာေတွစားလာတယ်၊ 

သတင်းဆိုးေတ၊ွ အကမ်းဖက်သတင်းေတကွိ ုေန့တိင်ုးသတင်းဆိုးေတ၊ွ အကမ်းဖက်သတင်းေတကွိ ုေန့တိင်ုး

ကည့ေ်နရတယ်” လို ရှင်းြပခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၁၂ ခှုစ်ကကည့ေ်နရတယ်” လို ရှင်းြပခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၁၂ ခှုစ်က

"Depression as a disease of modernity" ဆိတုဲ့"Depression as a disease of modernity" ဆိုတဲ့

ေလ့လာမ မှာလည်း ယေန့ေခတ်လူေတွဟာ အစာေလ့လာမ မှာလည်း ယေန့ေခတ်လူေတွဟာ အစာ

ပိစုားေပမယ့ ်အာဟာရချိတဲေ့နတယ်၊ လ ပ်ရှားမ နည်းပိစုားေပမယ့ ်အာဟာရချိတဲေ့နတယ်၊ လ ပ်ရှားမ နည်း

တယ်၊ ေနေရာင်မရဘူး၊ အပ်ိေရးပျက်ေနတယ်၊ လမူ တယ်၊ ေနေရာင်မရဘူး၊ အပ်ိေရးပျက်ေနတယ်၊ လမူ 

ဆက်ဆံေရးကင်းကွာလာတယ်လို ေဖာ်ြပထားပါဆက်ဆံေရးကင်းကွာလာတယ်လို ေဖာ်ြပထားပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ GDP ြမင့ေ်လေလ တယ်။ ဒါအ့ြပင် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ GDP ြမင့ေ်လေလ 

စတ်ိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခပိမုျားေလေလလိုလည်း ဆိပုါစတ်ိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခပိမုျားေလေလလိုလည်း ဆိပုါ

တယ်။တယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလမှာ ေလာ့ေဒါင်း၊ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလမှာ ေလာ့ေဒါင်း၊

အထီးကျန်မ ၊ အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်မ နဲ့ စတ်ိဖစိီးမ ေတွအထီးကျန်မ ၊ အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်မ နဲ့ စတ်ိဖစိီးမ ေတွ

ေကာင့ ်စတ်ိေရာဂါြဖစ်မ  န်းေတ ွအလွန်ြမင့တ်က်ေကာင့် စိတ်ေရာဂါြဖစ်မ  န်းေတွ အလွန်ြမင့်တက်

လာခဲ့တယ်လို The Lancet ရဲေလ့လာမ ကေဖာ်ြပလာခဲ့တယ်လို The Lancet ရဲေလ့လာမ ကေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် social media အသုံးြပမ ဟာ ထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် social media အသုံးြပမ ဟာ 

စတ်ိကျေရာဂါ၊ စိုးရမ်ိပပူန်မ နဲ့ မမူမှန်တဲအ့စာစားြခင်းစတ်ိကျေရာဂါ၊ စိုးရမ်ိပပူန်မ နဲ့ မမူမှန်တဲအ့စာစားြခင်း

ဆိင်ုရာေရာဂါေတကွိ ုြဖစ်ေစတယ်ဆိတုဲ ့သေုတသနဆိင်ုရာေရာဂါေတကွိ ုြဖစ်ေစတယ်ဆိတုဲ ့သေုတသန

၁၄၃ ခေုကျာ်ရိှေနပီး အထူးသြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်၁၄၃ ခေုကျာ်ရိှေနပီး အထူးသြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်

ေတမှွာ အကျိးသက်ေရာက်မ ကီးမားတယ်လိုဆိပုါေတမှွာ အကျိးသက်ေရာက်မ ကီးမားတယ်လိုဆိပုါ

တယ်။ အေမရကိန်ရဲ သေုတသနတစ်ခအုရတစ်ရက်တယ်။ အေမရကိန်ရဲ သေုတသနတစ်ခအုရတစ်ရက်

ကို social media သုံးနာရီေကျာ်အသုံးြပတဲ့ ဆယ်ကို social media သုံးနာရီေကျာ်အသုံးြပတဲ ့ဆယ်

ေကျာ်သက်ေတွဟာ စိုးရိမ်ပူပန်မ နဲ့ စိတ်ကျေရာဂါေကျာ်သက်ေတွဟာ စိုးရိမ်ပူပန်မ နဲ့ စိတ်ကျေရာဂါ

ြဖစ်ိုင်ေြခှစ်ဆအထိ   ြမင့်တက်လာပါတယ်။ ြဖစ်ိုင်ေြခှစ်ဆအထိ   ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

အေမရကိန်ဆယ်ေကျာ်သက်ထက်ဝက်နီးပါးက socialအေမရကိန်ဆယ်ေကျာ်သက်ထက်ဝက်နီးပါးက social

media ဟာ သတူိုရဲစတ်ိကျန်းမာေရးကိ ုအများအားြဖင့် media ဟာ သတူိုရဲစတ်ိကျန်းမာေရးကိ ုအများအားြဖင့ ်

မေကာင်းတဲ့သက်ေရာက်မ ေပးတယ်လို ယူဆက မေကာင်းတဲ့သက်ေရာက်မ ေပးတယ်လို ယူဆက 

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဒါဆို ဒီအေြခအေနေတွအေပ မှာ လူေတွစိုးရိမ်ဒါဆို ဒီအေြခအေနေတွအေပ မှာ လူေတွစိုးရိမ်

သင့လ်ားဆိတုဲေ့မးခွန်းတစ်ခကု ေနာက်ဆုံးကျန်ေနသင့လ်ားဆိတုဲေ့မးခွန်းတစ်ခကု ေနာက်ဆုံးကျန်ေန

ပါတယ်။ အေြဖကေတာ ့“အေြခအေနေပ မတူည်တယ်” ပါတယ်။ အေြဖကေတာ ့“အေြခအေနေပ မတူည်တယ်” 

ဆိတုာပါပ။ဲ ဖံွဖိးပီးိင်ုငေံတမှွာ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားဆိတုာပါပ။ဲ ဖံွဖိးပီးိင်ုငေံတမှွာ စတ်ိေရာဂါြဖစ်ပွား

မ  န်းပိမုိြုမင့မ်ားေနေပမယ့ ်အဒဲီိင်ုငေံတကွ ေဆးဝါးမ  န်းပိမုိြုမင့မ်ားေနေပမယ့ ်အဒဲီိင်ုငေံတကွ ေဆးဝါး

ကုမ ဏီေတွအတွက် အကီးမားဆုံးေဈးကွက်ေတွကုမ ဏီေတွအတွက် အကီးမားဆုံးေဈးကွက်ေတွ

ြဖစ်တာေကာင့ ်ေရာဂါအမည်ပိတုပ်ခရံိင်ုတာရိှသလိုြဖစ်တာေကာင့ ်ေရာဂါအမည်ပိတုပ်ခရံိင်ုတာရိှသလို

ေဆးလွန်ကသဲုံးစဲွရိင်ုေြခလည်းရိှပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ေဆးလွန်ကဲသံုးစဲွရုိင်ေြခလည်းရိှပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ

တချိေြဖရှင်းနည်းေတကွေတာ ့ရှင်းပါတယ်။ ဖန်ုးနဲ့ တချိေြဖရှင်းနည်းေတကွေတာ ့ရှင်းပါတယ်။ ဖန်ုးနဲ့ 

social media အသုံးြပချန်ိကိ ုကန့်သတ်လိက်ုတာ၊ social media အသုံးြပချန်ိကိ ုကန့်သတ်လိက်ုတာ၊ 

အာဟာရြပည့ဝ်ေအာင်စားတာ၊ ေလက့ျင့ခ်န်းပုမှံန်အာဟာရြပည့်ဝေအာင်စားတာ၊ ေလ့ကျင့်ခန်းပံုမှန်

လပ်ုတာ၊ လမူ ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်ေအာင်တည်လပ်ုတာ၊ လမူ ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်ေအာင်တည်

ေဆာက်တာ၊ တရားထိင်ုတာ၊ ဆေုတာင်းေမတ ာပိုတာေဆာက်တာ၊ တရားထိင်ုတာ၊ ဆေုတာင်းေမတ ာပိုတာ

ေတဟွာ စတ်ိကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ဖို သပိ ံနည်းကျေတဟွာ စတ်ိကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ဖို သပိ ံနည်းကျ

အရသာမက လက်ေတွမှာလည်းလက်သင့ခ်ထံားတဲ့အရသာမက လက်ေတွမှာလည်းလက်သင့ခ်ထံားတဲ့

အရာေတွြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါအရာေတွြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

တယ်။        ။တယ်။        ။

Ref: RTRef: RT

ကမ ာတစ်ဝန်းပျံှံေနတဲ့ေရာဂါက စိုးရိမ်ရမလား

ထက်ြမတ်



၂၃၂၅-၅-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

ေကညာထားသည့ ်သေဘာတညူခီျက်တွင် 

အရီန်ိင်ုငကံ ၎င်း၏သန့်စင်ပီးယေူရနယီ ံ

များကို စွန့်လ တ်ရန်သေဘာတူေကာင်း 

အေမရိကန်အရာရှိှစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ထရမ့က် အရီန်ှင့ ်သေဘာတညူခီျက်ရရန် 

နီးစပ်ေနပီး ေဟာ်မေုရလက်ကားြပန်ဖွင့်

ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ေမလ ၂၃ ရက်

တွင် ေြပာသည်။ သိုေသာ် ထရမ့၏်ေြပာဆို

မ ှင့ပ်တ်သက်၍ အမ်ိြဖေတာ်ကမှတ်ချက်

ြပထားြခင်းမရှိေပ။

အေမရကိန်ကေပးထားေသာ အဆိြုပ

ချက်တွင် အီရန်က၎င်း၏ယူေရနီယံများ

ကို   မည်မ အထိစွန့်လ တ်မည်ဟူေသာ 

အချက်ကိဆုုံးြဖတ်ထားြခင်းမရိှဘ ဲလာမည့်

ေဆွးေွးပွဲများကျမှသာဆုံးြဖတ်မည်ဟု 

တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ အဏုြမစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ အီရန်တွင် ၆၀ ရာခိုင်

 န်းအထိ သန့်စင်ထားေသာ ယူေရနီယံ 

၄၄၀   ကီလိုဂရမ်ခန့်ရှိသည်ဟု  သိရ

သည်။

ယခုသေဘာတူညီချက်၏  အဓိက

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုတွင် အီရန်ိုင်ငံ၏

ြပည်ပရိှထန်ိးသမ်ိးခထံားရေသာေငေွကး 

ဘီလီယံေပါင်းများစွာကိ ု ြပန်လည်ထုတ်

ေပးေရး ပါဝင်ပီး အရီန်အေနြဖင့ ်ေနာက်ဆုံး

ျကလီးယား   သေဘာတူညီချက်ကို 

သေဘာတူပီးမှသာ   ရန်ပုံေငွများကိုရရှိ

မည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ထရမ့ေ်ကညာထားေသာ

သေဘာတူညီချက်ှင့်ပတ်သက်၍ အီရန်

ဘက်က မည်သည့ထ်တ်ုြပန်ချက်မ ထတ်ု

ြပန်ထားြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း ထိုသို

သေဘာတညူခီျက်ရရိှရန် နီးစပ်မ မရိှေသး

ေကာင်း ေမလ ၂၂ ရက်တွင်ေြပာထားသည်

ဟုသိရသည်။    

Ref: STRef: ST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ရှုားစစ်ဘက်သည် ိင်ုင၏ံေနာက်ဆုံး

ေပ  အဆင့်အြမင့်ဆုံးဒုံးကျည်ြဖစ်ေသာ

Oreshnik အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်အသုံးြပ

၍ ယကူရန်ိးိင်ုင ံကိယက်မိကုိလက်တံု

ြပန်တိုက်ခိုက်မ လုပ်ေကာင်း သိရသည်။

ယကူရန်ိးက ရှုားိင်ုငှံင့ေ်ပါင်းစည်းထား

ေသာ လူးဟန့် ြပည်သူ့သမ တိင်ုငအံတွင်း

ရှိ ဆရာအတတ်သင်ေကျာင်းအိပ်ေဆာင်

ကို ေမလ ၂၂ ရက်တွင် ဒုန်းများြဖင့ ်

တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုြခင်းအေပ  ရှုားဘက်က

လက်တုံြပန်သည့အ်ေနြဖင့ ်ေမလ ၂၄ ရက်

တွင် Oreshnik ဒုံးကျည်အပါအဝင် ဒုံးကျည်

အစင်းေပါင်းများစွာ၊ ဒုန်းအစင်းေပါင်း

များစွာအသုံးြပ၍ ကယိက်မိကိတုိုက်ခိက်ု

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယူကရိန်း၏  တိုက်ခိုက်မ  ေကာင့  ်

ဆယ်ေကျာ်သက်မိန်းကေလးအများစု

အပါအဝင်လူ ၂၁ ဦးေသဆုံးကာ ၄၂ ဦး

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေနာက် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ယကူရန်ိး

ကိလုက်တုံြပန်တိက်ုခိက်ုိင်ုသည့ ်နည်းလမ်း

များတင်ြပရန် ုရှားသမ တက န်ကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Oreshnik ဒုံးကျည်သည ်သမားိုးကျ

ဒုံးကျည်ထပ်ိဖူးများသာမက ျကလီးယား

ထိပ်ဖူးများကိုပါသယ်ေဆာင်ကာ ရန်သူ့

ေလပိင်ုနက်အတွင်းသို အသထံက်အလွန်

ြမန်ေသာ န်းြဖင့ဝ်င်ေရာက်၍ ပစ်မှတ်များ

ကို တိကျစွာထိမှန်ိုင်စွမ်းရှိေကာင်းသိရ

သည်။

Ref: RTRef: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရးဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရကိန်သမ တအမ်ိေတာ်ြဖစ်သည့်

အိမ်ြဖေတာ်အနီး၌ ေသနတ်ပစ်ခတ်မ 

လပ်ုသအူမျိးသားတစ်ဦးကိ ုအထူးရတဲပ်ဖဲွ

က အေသပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးလိုက်ေကာင်း

သရိသည်။ ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားချန်ိတွင် သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့သ်ည် အမ်ိြဖေတာ်အတွင်း

ရိှေနကာ အရီန်ှင့သ်ေဘာတညူခီျက်ကစိ 

ေဆွးေွးေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသက ်၂၁ ှစ်ရှိအမျိးသားတစ်ဦးက

ေမလ ၂၃ ရက်ည ၆ နာရီေကျာ်တွင် အိမ်

ြဖေတာ်လုြံခံေရးသတ်မှတ်စည်းအတွင်း

သိုဝင်ေရာက်ကာ ၎င်း၏လွယ်အတ်ိအတွင်း

မှေသနတ်တစ်လက်ကိုထုတ်ပီး ပစ်ခတ်

မ လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုေနာက် 

အထူးရဲတပ်ဖွဲက အဆိုပါအမျိးသားကို

တုံြပန်ပစ်ခတ်မ များလပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။ ယင်းေနာက်တွင် ထိအုမျိးသားကို

ေဆးုံသိုေခ ေဆာင်သွားေသာ်လည်း  

ေဆးုံေရာက်ချနိ်တွင် ေသဆုံးေနပီြဖစ်

သည်ဟု တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

အဆိပုါြဖစ်စ်တွင် အမ်ိြဖေတာ်အနီးမှ

ြဖတ်သွားသည့ ်လမ်းသွားလမ်းလာတစ်ဦး

သည်လည်း ေသနတ်ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း

အထူးရဲတပ်ဖွဲမှ ြပန်ကားေရးအရာရှိ 

အန်တိနုဂီလူိင်ုးယယ်မကီေြပာသည်။ ပစ်ခတ်

မ လပ်ုသသူည် ယခင်ကစတ်ိေရာဂါြဖစ်ဖူး

သြူဖစ်ေကာင်း၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့လ်ည်း

ကေတာက်ကဆြဖစ်ဖူးေကာင်း သတင်း

ဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။ Ref: RTRef: RT

ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရးဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၌ံ ဝက်သက်ေရာဂါ

ကူးစက်ပျံှံမ ေကာင့ ်ကေလးငယ ်၅၀၀

ေကျာ်ေသဆုံးေကာင်း အစိုးရ၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ ယခုကဲ့သို

ေသဆုံးသူြမင့်တက်လာြခင်းသည် ိုင်ငံ

အတွင်းကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေသာေရာဂါ

ေကာင့ြ်ဖစ်ပွားသည့ ်လအူများဆုံးေသဆုံး

မ ြဖစ်သည်။

ဒါကာမိရိှေဆးုမံျားတွင်လည်း ဝက်

သက်လူနာများြဖင့်ြပည့်ှက်ေနပီး ယင်း

လနူာများကိ ုအြခားေသာအေဆာင်များ၌

လက်ခထံားရေသာ်လည်း အထူးကပ်မတ်

ကသုမ ေပးိင်ုြခင်းမရိှေကာင်း၊ ထိေုရာဂါ

ေကာင့် ကေလးငယ်များေသဆုံးမ သည်

ဆက်လက်ြမင့တ်က်ေနဆြဲဖစ်ေကာင်းှင့်

ပီးခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်း ေသဆုံးသ ူ၁၃

ဦးရိှသည့အ်တွက် ဝက်သက်ေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ၅၁၂ ဦးရှိလာပီြဖစ်

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာနက ေမလ ၂၃ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကာကွယ်

ေဆးထိုးလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနဆြဲဖစ်

ေကာင်းှင့လ်က်ရိှအချန်ိအထ ိကေလးငယ် 

၁၈ သန်းကို  ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးေပးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: STRef: ST

အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ 

ပါကစ တန်ုိင်ငံ၌ လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များလိက်ုပါစီးနင်းလာသည့ ်ရထားတစ်စင်း

ကို အကမ်းဖက်သမားများက အေသခံ

ဗံုးခဲွတုိက်ခုိက်မ လုပ်ေဆာင်ရာ  လ ူ၂၄ ဦး

ေသဆုံးပီး ၈၂ ဦး  ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း 

ရဲတပ်ဖွဲကထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

ကတ်တာတပ်နယ်မှ ဘာသာေရးပဲွေတာ်

အားလပ်ရက်ခွင့်ြပန်လာသည့ ်လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များကို တင်ေဆာင်လာေသာ 

ရထားတစ်စင်းသည် ေမလ ၂၄ ရက် နနံက် 

၈ နာရ ီ ၅ မနိစ်တွင် တိက်ုခိက်ုခရံြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ေသဆုံးသမူျားတွင် အမျိးသမီးများ၊ 

ကေလးများလည်းပါဝင်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ

၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အကမ်းဖက်သမားများသည် ေဖာက်ခဲွေရး

ပစ ည်းကလီိဂုရမ် ၇၀ တင်ေဆာင်လာေသာ

ယာ်ြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်

သည်ဟ ုကနဦးအစရီင်ခစံာအရသရိသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ သဘာဝေဘးနယူးေဒလီ၊ သဘာဝေဘး

အိ ိယိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၌ အပူချနိ်ြမင့်

မားပီး အပူလ ပ်မ ေကာင့် အနည်းဆုံး

လ ူ၁၆ ဦးေသဆုံးထားေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များက ေမလ ၂၄ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထား

သည်။ အိ ိယိင်ုငသံည် အပဒူဏ်ြပင်းထန်

မ ှင့အ်တေူနထိင်ုရသည်ကိ ုအသားကျေန

ေသာ်လည်း ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့်

အပူလ  င်းြဖစ်ေပ သည့်အချနိ်ကာလ ပိုမို

ကာရှည်လာကာ အပခူျန်ိသည်လည်းပိမုို

ြပင်းထန်လာေကာင်း သပိ ံပညာရှင်များက

ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် တစ်ိင်ုငလံုံးရိှမိကီးများ

စွာတွင် အပူချနိ်မှာ ၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

အထက်ေရာက်ရှိေနေကာင်း၊ လူေသဆုံး

မ များမှာ ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှိတီလန်ဂါနာ

ြပည်နယ်မှြဖစ်ေကာင်းှင့် ြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်အပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်

ချက်များကို လိုက်နာရန်လိုအပ်ေကာင်း

တာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။ အပခူျန်ိြမင့်

တက်မ ေကာင့ ်ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း

ြဖစ်ေစိုင်ပီး ယင်းမှတစ်ဆင့်လူေသဆုံး

သည်အထိြဖစ်ိုင်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

အီရန်က သန့်စင်ပီးယူေရနီယံများစွန့်လ တ်ရန် သေဘာတူဟု 

အေမရိကန်တာဝန်ရှိသူများေြပာ

ုရှားက အသံ န်းလွန်ဒုံးကျည်အသုံးြပပီး 

ယူကရိန်းကိုလက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်

အိမ်ြဖေတာ်အနီး၌ ေသနတ်ပစ်ခတ်သူကို 

ရဲတပ်ဖွဲကအေသပစ်ခတ်ဖမ်းဆီး

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌

ဝက်သက်ေရာဂါကူးစက်မ 

ကေလး ၅၀၀ ေကျာ် 

ေသဆုံး

ပါကစ တန်၌ 

ရထားတစ်စင်းကို 

အေသခံဗုံးခွဲတိုက်ခိုက် 

လူ ၂၄ ဦးေသဆုံး

အိ ိယိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး၌ 

အပူချနိ်ြမင့်မားပီး 

အပူလ ပ်မ ေကာင့်

လူ ၁၆ ဦးေသဆုံး



ပွင့်ြဖ     ေမ   ၂၄ပွင့်ြဖ     ေမ   ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ပစဲင်းငု ံဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    ပွင့်ြဖမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌      ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ

တွင် ပဲစင်းငု ံ၆၆၁၁ ဧက    စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ယခုှစ်ဇွန်လမှ စတင်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

"ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးရာမှာ အထွက် န်းနဲ့    အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေအာင ်    လိုအပ်တဲ့စိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာေတွကိ ုပံ့ပိုးကူညီေပးမှာပါ။    ပဲစင်းငုံကိ ု

သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလိ ုှစ်သီးစားဝင်ေငွရေအာင ်

ေြမပ၊ဲ  ှမ်း  စတဲသ့ီးံှေတနွဲ့ သီးထပ်၊ သီးညပ်လည်း  

စိုက်ပျိးတာေတွရှိပါတယ"်  ဟု       ပွင့်ြဖမိနယ ်       

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာ 

သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်  ပဲစင်းငုံစိုက်ေတာင်သ ူ

များကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ  

ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်          အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက်   ေတာင်သအူသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများကို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကိ ု      တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ 

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိုပါက   ေဒသတွင်းစားသုံး

မ ဖလူုမံည့အ်ြပင် ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ်ပါ တင်ပိုေရာင်းချ 

ိင်ုမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေတာင်သမူျား ဝင်ေငတွိုးပွား

လာမည်ြဖစ်၍  ပစဲင်းငုကံိ ုေဒသမေရွးတုိးချဲစုိက်ပျိး 

သင့်ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပဲစင်းငုံဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ေညာင်တုန်း    ေမ  ၂၄ေညာင်တုန်း    ေမ  ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌      တီလားဗီးယား 

များ  ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေညာင်တန်ုး 

မိနယ်ရှ ိ          ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

ေဒ ခင်ခင်၏ေြပာဆိုချက်အရ       သိရ 

သည်။ 

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ တီလားဗီးယား 

များ ယခှုစ် ေမလတတယိပတ်မှစတင်ပီး 

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာကာ  အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊   အဆိုပါ 

တလီားဗီးယားများ တစ်ရက်လ င် ပဿိာ 

၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ခန့်အထ ိအေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

''လက်ရိှ တလီားဗီးယားငါးေတ ွအဝယ် 

လိက်ုေနပါတယ်။       ေညာင်တန်ုးမိနယ် 

ကေန တြခားေဒသေတကွိ ုပဿိာများများ 

တင်ပိုေနရလို    အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ေနတာပါ။ ေဒသထွက်ငါးေတကွိ ုပင်လယ် 

စာဆိုင်ေတွက         အများဆုံးဝယ်ယူက 

တယ်။    လက်ရိှအေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ေနတာေကာင့ ်   ေရလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်သ ူ

ေတအွားလုံး အဆင်ေြပေနပါတယ်''    ဟ ု

ေဒ ခင်ခင်ကေြပာသည်။ 

ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌ အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေနသည့ ်   တလီားဗီးယားများ 

မှာ အရွယ်အစားှင့်   လတ်ဆတ်မ ေပ  

မတူည်ပီး          ေဈး န်းအမျိးမျိးရိှေကာင်း 

သိရသည်။

သုတေကျာ် 

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ တီလားဗီးယားများ

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ကျံဒိုး   ေမ  ၂၄ကျံဒိုး   ေမ  ၂၄

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မိုးစပါးလျာထားဧကြပည့်မီေကျာ်

လွန်ေရးှင့်    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတိုးတက်ေစေရး ေြမဆီ

လ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  ေြမဩဇာကဲပက်ြခင်း ကွင်း 

သပ်ုြပပဲွကိ ုေမလ  ၂၃  ရက်က    ေကာက့ရတ်ိမိနယ် ကျဒံိုးမိ      

ေဒါဖျာေကျးရွာအပ်ုစ ု  ေကာ့ေဘာ်ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ်(၇၄/ခ)

ရိှ   ေတာင်သဦူးထွန်းကည်၏    ဧက ၄၀  စပါးစိက်ုခင်း၌ ကျင်းပ 

သည်။ 

အဆိုပါကွင်းသုပ်ြပပွဲသို    ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးေအာင်လွင်၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊      ြပည်နယ်ေကးတိုင်ှင် ့

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊    ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန    

ဦးစီးမှး၊   ြပည်နယ်   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး၊     ြပည်နယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန     

ဦးစီးမှး၊    ေခတ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 

ကျဒံိုးမိ အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခ ံ

ေတာင်သူများတက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး   ဦးေအာင်လွင်က   ေတာင်သူများှင့ ်

ေတွဆုံ၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်   ြပည်နယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်အေကာင်းအရာများှင့ ်  ေြမဩဇာစပ်နည်းတိုကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက 

စက်မ လယ်ယာထွန်စက်ပစ ည်းများှင့ ်        ပတ်သက်သည့ ်

အေကာင်းအရာများကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တက်ေရာက်လာသည့်ေတာင်သူများက    သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းရာ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား 

ေပးကသည်။

ဆက်လက်၍  ဝန်ကီးှင့်အဖဲွသည် ကွင်းအတွင်း ေြမဩဇာ 

ကဲပက်မ ကို ကည့် အား ေပးကပီး     စိုက်ပျိးေတာင်သူများ 

အား    သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ပိုက်ဆန်ေလ ာ်မျိးေစ့ 

များှင့်    စက်သုံးဆီဒီဇယ်များ     ပံ့ပိုးေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ချမ်းေြမ့

ရန်ကုန်   ေမ  ၂၄ရန်ကုန်   ေမ  ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တွံေတးခိုင် 

တံွေတးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းသပိ ံ(တံွေတး)

ေကျာင်း၌ ဇဝီလုြံခံမ အစအီမကံိအုေကာင် 

အထည်ေဖာ်၍ ေရချိပုစွန်တုပ်ကီးသား

ေဖာက်ြခင်းှင့်  အသားတိုးေမွးြမြခင်း

အေြခခံသင်တန်းကို ေမလ ၂၃ ရက်က      

ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  န် 

ကားေရးမှးချပ် ဦးြမင့်ဇင်ထူးက မေဲခါင်-

လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆုိင်ရာ

အထူးရန်ပုေံင ွ၂၀၂၅ အစအီစ်ြဖင့် ကျင်းပ 

သည့်  ဇီဝလုံြခံမ အစီအမံကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်၍ ေရချိပုစွန်တုပ်ကီးသား 

ေဖာက်ြခင်းှင် ့  အသားတိုးေမွးြမြခင်း 

အေြခခံသင်တန်းကို  ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ် 

ထားသည့်     စီးပွားေရးဦးတည်ချက်ှင် ့

အည ီစားေရရကိ ာဖလူုေံရး၊ လတူစ်ဦးချင်း 

ဝင်ေငွတုိးတက်ေရးှင့် ေဒသအချင်းချင်း 

ကား      ဆင်းရဲချမ်းသာကွာဟမ ကျ်း 

ေြမာင်းေရးကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ပဂု လ ိ

ကလုပ်ငန်းရှင်များ၊    ငါး၊  ပုစွန်ေမွးြမသူ 

များှင့်     ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း    ေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍    ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်   ဦးြမင့်ဇင်ထူးက 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့် ြပင်ပနည်းပညာ 

ရှင်များအား ဂုဏ်ြပဆုများချးီြမင့်သည်။ 

ယင်းေနာက် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံေဒါက်တာ 

ေအာင်ိုင်ဦးက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

အဆုိပါသင်တန်းတွင် ေရချိပုစွန်တုပ် 

ကီးသားေဖာက်ြခင်း၊  ဇဝီလုြံခံမ ၊ အသား 

တိုးေမွးြမြခင်း၊ အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်း၊   ေရချိပုစွန်တုပ်ကီးသားေပါက်ပျိး 

ြခင်းများကိ ုသင်ကားေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

အဆိုပါသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အဖဲွဝင် 

များ၊    တိုင်းေဒသကီး၊ ခုိင်ှင့်   မိနယ် 

ဦးစီးမှးများ၊   သင်တန်းသား၊   သင်တန်း 

သူများ   တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရ 

သည်။                      မျိးလ  င်(တွံေတး)

တွံေတးမိနယ်၌ ဇီဝလုံြခံ မ အစီအမံကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်၍ ေရချိပုစွန်တုပ်ကီး

သားေဖာက်ြခင်းှင့် အသားတုိးေမွးြမြခင်း အေြခခံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ကျံဒိုးမိ၌ ေြမဆီလ ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေြမသဇာ

ကဲပက်ြခင်းကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၅-၂၀၂၆



၂၅၂၅-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ   ေမ   ၂၄

 ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းသည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အိ ေကျးရွာ ရွာလယ်

လမ်းဆုတွံင် ြဖတ်သန်းသွားလာေနသမူျား၊ 

အိ ေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်းချေနသမူျား၊ 

လာေရာက်ေဈးဝယ်ေနသမူျားကိ ုေကျာင်း

အပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာများ၊   အခမဲ့

ေထာက်ပံ့ေပးမည့်အစီအစ်များ၊  သိရှိ

လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များ၊ မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

ြပည်သမူျားသို ေမတ ာရပ်ခခံျက်များပါဝင်

သည့ ်ေကျာင်းအပ်ံှေရးလ ံေဆာ်လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုြဖန့် ေဝ၍ မမိတိိုပတ်ဝန်း

ကျင်ရိှ  ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများကိ ု

ေကျာင်းသိုအပ်ံှ ပညာသင်ကားေပးကရန် 

စည်းုံးလ ့ံေဆာ်ကသည်။

ထုိေနာက် အိ ေကျးရွာအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းသို သွားေရာက်ပီး 

ေမလ ၂၅ ရက်မှစ၍ ေကျာင်းအပ်လက်ခံ

ုိင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

အခမဲေ့ထာက်ပံေ့ပးမည့ေ်ကျာင်းသုံးပုိှံပ်

စာအပ်ု၊ ဗလာစာအပ်ု၊ ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ ခတဲ၊ံ 

ေဘာပင်များကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ အဆိပုါ

ေကျာင ်း၏ေကျာင ်းအုပ ်ဆရာကီးက 

စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်များမှတစ်ဆင့ေ်ပါင်းခံ

၍ (ဘိုင်အိုဒီဇယ်)စက်သုံးဆီထုတ်ယူ၍ 

တစ်လုံးထိုးဒဇီယ်အင်ဂျင်များတွင် အသုံးြပ

ေနမ  အေြခအေနများကိ ုကည့် အားေပး

ပီး ေကျာင်းအုပ်ကီးကို ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက်ြပည်နယ်၏ခရီးစ်ေဒသ

တစ်ခြုဖစ်ေသာ လွန်းညေရြပာအိင်ု ခရီးစ်

ေဒသ ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

ေဒသ၏ခရီးစ်ေဒသအသစ်တစ်ခုြဖစ်

ေသာ ဘားအံမိနယ် လှာကေဒါင်အင်းကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သရိသည်။    ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအားလုံး 
ေကျာင်းအပ်ှံေရး ေြမြပင်စည်းုံးလ ံေဆာ် 

မုံရွာ ေမ ၂၄မုံရွာ ေမ ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှေရး သတီင်းပတ် 

အထမ်ိးအမှတ် ေြမစိက်ုပိစုတာစိက်ုထြူခင်း 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် မုရွံာ 

မိရှိ ြပည်ေထာင်စုလမ်းှင့် ေကျာက ာ

လမ်းဆုံမီးပွိင့်၌ကျင်းပရာ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလးှင့်ဇနီး၊ 

တိင်ုးေဒသကီး တရားသူကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် ဇနီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။     တုိင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မုံရွာမိ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရး သီတင်းပတ်အထိမ်းအမှတ် 

ေြမစိုက်ပိုစတာစိုက်ထူ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည။်

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန် ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ပဲခူး    ေမ   ၂၄ပဲခူး    ေမ   ၂၄

ပဲ ခူးတို င ်း ေဒသကီးဝန ် ကီး ခ ျ ပ  ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင ်းက  ပဲခူး မိနယ် 

ကင်းပိင်ုကျေံကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေရကီးေရနက်

ကွင်းမှ လယ်ေြမများအား ေရေတာ်မိုးေတာ်

လယ်ေြမအြဖစ် မိုးရာသီအမီ မိုးစပါး

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်ကင်းပိုင်ကျံိုး 

အရှည်ေပ ၃၅၀၀ တူးေဖာ်ေနမ  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း(ကင်းပိုင်ကျံ) ေကျာင်းေဆာင်

တိုးချဲတည်ေဆာက်မည့်   ေြမေနရာသို 

ေရာက်ရိှခဲ့ပီး အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းတည်ေဆာက်ရန် သတ်မှတ်ထား

သည့် ေြမဧကအတိုင်း ြပည့်ဝစွာရရှိေရး 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး ေကျာင်းသား

ှင့ ်ေကျာင်းေဆာင် လိအုပ်ချက်အေြခအေန

များအား ကည့် စစ်ေဆးပီး ချးီြမင့ေ်ငမွျား

ေပးအပ်သည်။

၎င်းေနာက် ပခဲူးမိနယ် ဘူးလယ်အင်း

ေကျးရွာအပ်ုစ ုေမတ ာေြမကမု ဏလီမီတိက်

၏ အုပ်က ပ်မိုးလုပ်ငန်းသို သွားေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ပီး လပ်ုငန်းရှင် ဦးေဝဇင်

ေအာင်က အပ်ုက ပ်မိုးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ  

အဆင့်ဆင့်အား လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ

ခဲ့ရာ  ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းပစ ည်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ရသည့အ်တွက် ေပါပ့ါးခိင်ုခံ့ပီး 

သယ်ယူရလွယ်ကူသည့ ်အုပ်က ပ်မိုးများ 

စမ်းသစ်တီထွင်   ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင့ ်

ေဈးကွက်ရရိှေရးတိုအား ေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။   

(၄၁၀)

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းကည့်  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်



၂၆ ၂၅-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မလိုေသာမီးများကို ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိ ုစုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊   မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍   တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

မင်းလှ  ေမ   ၂၄မင်းလှ  ေမ   ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းလှမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ဥယျာ်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွှင့် ေကျးရွာြပည်သူ

လူထုထည့်ဝင်ေငွများြဖင့် ေကျးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိသူ

များက ေမလ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မင်းလှမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ လှမျိးသူှင့်

တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူဥယျာ်

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို        ကည့် စစ် ေဆးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ

တာဝန်ရှိသူများ၊  ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်

များကိ ုသတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့်အည ီ

အချန်ိမီပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

မင်းလှမိနယ် ဥယျာ်ေကျးရွာ၌ အရှည်

ေပ ၅၂၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊  ထု ၆ လက်မ

ရိှေသာ ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်းကို ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)ရန်ပုေံငကွျပ် 

၁၅ သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သူလူထုထည့်ဝင်

ေငွကျပ် ၁၀ ဒသမ ၂၀ သန်း စုစုေပါင်း

ေငွကျပ် ၂၅ ဒသမ ၂၀ သန်းြဖင့် မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကညူမီ ြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများကိုယ်တိုင်  ေမလ ၁၅ ရက်မ ှ    

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ၃၈  ရာခိင်ု န်း ခန့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ေကျးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ǧကံခင်း   ေမ   ၂၄ǧကံခင်း   ေမ   ၂၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ǧကခံင်းမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနစေုပါင်းခန်းမ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေွရာသီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်များတွင် ြပင်ပဗဟသုတု

များတိုးပွားလာေစရန်၊ လအူများေရှေမှာက်

တွင်  ေြပာဆိုတတ်သည့်  အေလ့အထ

ေကာင်းများ  ရရှိလာေစရန်ရည်ရွယ်၍   

ေမလ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရး ကဗျာရွတ်ှင့ ်ပုေံြပာပိင်ပဲွများ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကို မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်မုိးြမင့်က အသိပညာေပး

လပ်ုငန်းများှင့ ်eာဏပိင်ပဲွများကျင်းပရ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်အား ရှင်းလင်းေြပာကား

ပီး   ြမန်မာလူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အသင်း ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး (တာဝန်ခ)ံ 

ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင် ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းက

လငူယ်များဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအဖဲွများှင့ ်အသင်းအဖဲွ

များက ဘက်ေပါင်းစုမှံ ကညူပီံပ့ိုးေပးလျက်ရိှ

ေကာင်းေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍ မလူတန်းအဆင့ ်ကဗျာ

ရွတ်ပိင်ပွဲ၊  ပုံေြပာပိင်ပွဲများကျင်းပရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃၀ ဦးဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ကပီး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသူ

များအား အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း

များကို  တာဝန်ရှိသူများက  အသီးသီး

ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ြပသထားသည့ ်

“မူးယစ်ရန်စွယ် တိုကာကွယ်” မူးယစ်ေဆးဝါး 

အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ  ေလ့လာကည့် ကေကာင်း 

သရိသည်။              ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ǧကံခင်းမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

ကဗျာရွတ်ှင့် ပုံေြပာပိင်ပွဲများကျင်းပ

စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၄စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    တံတားဦး

(စ့က်ိင်ုတဲွ) မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှး 

ုံးမှ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊    ေတာမီး

ကာကွယ်ေရး၊   မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရး၊ 

ေရေခ တာေရးှင့ ်တရားမဝင်သစ်ထတ်ုလပ်ု

မ ပေပျာက်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲကို ေမလ  ၂၄ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေညာင်ပင်ကီးေကျးရွာအပ်ုစ ုထန်းသုံးပင် 

ေကျးရွာရိှ  အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

(ထန်းသုံးပင်)၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင်  မိနယ်သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ (မိနယ်တာဝန်ခံ) ေတာအုပ် 

ဦးတင့လွ်င်က သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး

သမ်ိးြခင်းြဖင့ ်ရရိှိင်ုသည့အ်ကျိးေကျးဇူး

များ၊ သစ်ေတာြပန်းတီးမ ေကာင့် ခံစား

ေနရေသာ ဆိုးကျိးများ၊ တရားမဝင်သစ်

ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးကို 

ေဒသခြံပည်သမူျား ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေရး၊ 

ေရသယဇံာတများထန်ိးသမ်ိးေရး၏အေရး

ပါမ များကို ေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ေတာအုပ် ဦးေကျာ်မင်း

က သစ်ပင်သစ်ေတာများြဖင့ ်အမ်ိြခဝံင်းှင့ ်

ရပ်ကွက/်ေကျးရွာများ၊ လမ်းများမှသည ်

မိြပများအထိ သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ များ 

တိုးပွားလာေစေရးှင့ ် သစ်ပင်ပန်းမန်များ

ကိ ုအင်တိုက်အားတိုက်အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးကေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ေတာအုပ် ဦးေဆွဦးက 

မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ   အသိ

အြမင်များ၊  ေတာမီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

အကျိးေကျးဇူးများ၊ မိမိတိုေကျးရွာှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုမေမ ာ်လင့ေ်သာ မီးေဘး

အ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့အ်တွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ၊ လက်ေတွǧကံလာ

ပါက ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများအား  အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝကေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄ရန်ကုန်    ေမ   ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင် တာေမွမိနယ် ကျိက ဆံလမ်းရှိ 

မူးယစ်ေဆးစဲွသူများ ြပန်လည်ထူေထာင် 

ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံး ေမတ ာစအံမ်ိ 

ခန်းမ၌   ေမလ ၂၃ ရက်က    မူးယစ်ေဆးစဲွ 

သူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသင်း

(ြမန်မာ)ဗဟိုှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက် 

ြဖင့် မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ

အား     ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍    ေဆွးေွး 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးအသင်း (ြမန်မာ)ဗဟိဥုက    

ဦးစရိှံန်က ပဲွကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍

ေြပာကားပီး     ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ဦးစီးဌာန  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစခန်း

(ရန်ကန်ု) ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်

ေအာင်ဝင်းက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးစခန်း

(ရန်ကန်ု)မှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးေအာင်ကိကုိကု    

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာန အေနြဖင့်     

မူးယစ်ေဆးစွဲသူများအား    မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်ိင်ုေရးအတွက် စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ များ၊ ေဆးြဖတ်ပီးပါက ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်  စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ၊    ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေနာက်ဆက်တွဲ

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍

ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် တက်ေရာက် 

လာကသူများက    သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်

ေြဖကားေပးေကာင်း သိရသည်။

                                ိုင်လင်း ေအာင်

မူးယစ်ေဆးြဖတ်

သင်တန်းသားများအား 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့်

ပတ်သက်၍ ေဆွးေွး

မ ေလး   ေမ   ၂၄မ ေလး   ေမ   ၂၄

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိ 

ပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊   စ်းစား 

ေတွးေခ တတ်ေစရန်၊ ဗလငါးတန်ြပည့်စု ံ

ေစရန်ှင့် အနာဂတ်ကာလတွင် မျိးဆက် 

သစ်လငူယ်များေပ ထွန်းလာေစရန် ရည် 

ရွယ်၍    စွမ်းရည်ြမင့်တင်ပိင်ပွဲများကို

ေမလ ၂၃ ရက်က မ ေလးတိင်ုး ေဒသကီး

ချမ်းေအးသာစံမိနယ ် ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများတွင ်   စာစီစာကုံး

ပိင်ပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ပိင်ပဲွ၊ သခ  ျာeာဏ်စမ်း 

ပိင်ပဲွ၊ အဂ  လပ်ိစာစွမ်းရည်ပိင်ပဲွ၊ ပုဆံက်

ဆဲွပိင်ပဲွ၊ ပုတံေူရွးချယ်ပိင်ပဲွ၊ စာဖတ်စွမ်း

ရည်ပိင်ပွဲှင် ့ပုံေြပာပိင်ပွဲများ ပါဝင်ရာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကပီး     ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင ်

ထူးခ န်ဆရုရိှသမူျားအား တာဝန်ရိှသမူျား

က ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက် 

ဆေံရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အများြပည်သ ူ

များ    အသိပညာဗဟုသုတတိုးတက်ေစ

ရန်   စာအုပ်စာေပများငှားရမ်းေပးြခင်း၊ 

သတင်းမှန်များကုိ ြပည်သူများထံ အချန်ိ 

ှင့်တစ်ေြပးညထီတ်ုလ င့်ေပးြခင်း၊ စာဖတ် 

ရိှန်ြမင့်တင်ေရးပဲွေတာ်များ  ကျင်းပြခင်း၊ 

လငူယ်ေရးရာ၊ လငူယ်စကားဝိင်ုး၊ စာဖတ် 

ဝိုင်းများ ကျင်းပေပးြခင်းတိုကိ ုစ်ဆက် 

မြပတ်    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                          

(၄၀၂)

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် စွမ်းရည်ြမင့်တင်ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ဘိုကေလး   ေမ   ၂၄ဘိုကေလး   ေမ   ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင် ဘိုကေလးမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ေမလ ၂၃ ရက်က  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှေရး

သီတင်းပတ်အထိမ်းအမှတ်ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသူများက   ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုး

တက်ဖို   ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး   ေကျာင်းအပ်ှံကပါစို  ေဆာင်ပုဒ်ပါ 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးသတီင်းပတ်ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုစေုပါင်းစိက်ုထူပီး အေမ းနံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ ပညာသင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိေစေရး ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့အြဖစ ် ေမလ ၂၅ ရက်မှ  ၃၁ ရက်အထိ သတ်မှတ် 

ထားေကာင်း၊ ေကျာင်းအပ်ှံသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ိုင်ငံေတာ်မှ 

သင်ိုး န်းတမ်းစာအုပ်များ၊ ဗလာစာအုပ်များှင့်   စာေရးကိရိယာများကို အခမဲ့ 

ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး အေြခခပံညာမလူတန်းအဆင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

ေကျာင်းဝတ်စုမံျားကိ ုအခမဲေ့ပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။မိုးစက်(ဘိကုေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့သီတင်းပတ်အထိမ်းအမှတ်ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူ

ကမေမာင်း     ေမ     ၂၄

ကရင်ြပည်နယ်    ဖာပွန်ခိုင်   ကမေမာင်းမိ 

သံလွင်ဦးမိမေဈးေရှ စက်ေလှဆိပ်၌ ေရေဘးအပါ 

အဝင်    တြခားေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ကျေရာက်လာပါက ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်

ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့်  မီးြငိမ်းသတ်ေရး  

သဏ ာန်တူသုပ်ြပပွဲကိ ုေမလ ၂၃ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ဖာပွန်ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင်က 

မိုးတွင်းကာလ ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားပါက ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်ှင် ့ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်

ရန်များ၊ သံလွင်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် ကူးသန်း 

သွားလာေနေသာ ခရီးသည်များှင့် စက်ေလေှမာင်းှင်

သမူျားအား Life Jacket များဝတ်ဆင်ပီးမှ သွားလာ 

ကရန် အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဖာပွန်ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး   ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင ်

ဦးေဆာင်သည့် သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင် ၂၅ ဦးက 

ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး စက်ေလငှါးစင်းြဖင့် သလွံင်ြမစ် 

အတွင်း ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ှင့်   မီးြငိမ်းသတ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရွက် 

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်း၊ ေရနစ် 

ြမပ်သူှင့် ဒဏ်ရာရရှိေသာ လူနာများ၊ အေရးေပ  

လနူာများအား သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာေရးဌာန၊ ကက် 

ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင် ့

ပူးေပါင်းပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းှင့် 

နီးစပ်ရာေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများသို ပိုေဆာင်ေပးြခင်း 

စသည့်    ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းတိုကိ ု  သုပ်ြပ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ကမေမာင်းမိ၌ ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးှင့်ေရြပင်မီးငိမ်းသတ်ေရး သဏ ာန်တူသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ   ေမ  ၂၄ပွင့်ြဖ   ေမ  ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

မိုးရာသတွီင် ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေသာေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါ      ကိတင်ကာကွယ်ရန်

ှင့်   မိနယ်အတွင်းရှ ိ ကေလးငယ်များ 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစရန် 

ရည်ရွယ်၍     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး    လုပ်ငန်းများကိ ု  

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေမလ ၂၃ ရက်က အေြခခံပညာေကျာင်း

များ၌ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်

ကာကွယ်ေရး        အသိပညာေပးြခင်း၊ 

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းှင့်   ဖုံး၊  သွန်၊  လဲ၊ 

စစ် လပ်ုငန်းများကိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သည်။ 

ထိုသို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့်      မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး

ေဒါက်တာရဲလင်းတိုးှင့်  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်မိခင်ှင့ ် ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ပူးေပါင်း 

အဖွဲက မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာ 

စာသင်ေကျာင်းများ၌ ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကိတင်ကာကွယ်

ရမည့်နည်းလမ်းများကိ ု  အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်    ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ 

ေရတိုင်ကီများ၊ ေကျာက်စည်ပိုင်းများ၊ 

ေရေလှာင်ကန်များအတွင်း ြခင်များ၊  ပိုး

ေလာက်လမ်းများ ေပါက်ပွားမ မှကာကွယ် 

ိုင်ရန်   အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း၊  ြခင်များ 

ခုိေအာင်းုိင်ေသာေနရာများှင့်  ေရတင်

ကျန်ိုင်ေသာ   ဘူး၊ ခွက်များ၊  တာယာ 

အေဟာင်းများ၊ ဘုရားပန်းအိုးများကို ဖုံး၊ 

သွန်၊ လ၊ဲ စစ်လပ်ုငန်းများ စေုပါင်းေဆာင်

ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့ေ်ဆာင်ရွက်



၂၅-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်ယူအသင်းက
အတ လ ာအသင်းမှ အီဒါဆန်အား 

ေခ ယူိုင်ရန် နီးစပ်ေန

မန်ချက်စတာ   ေမ  ၂၄မန်ချက်စတာ   ေမ  ၂၄

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ ဂွါဒီယိုလာသည် ယခု 

ေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ 

ရာထူးမှထွက်ခွာပီးလ င်   စီးတီးေဘာလုံးအုပ်စု၏ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာသံတမန်အြဖစ ် တာဝန်ယူေဆာင် 

ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပဂွါဒီယိုလာသည်    မန်စီးတီးအသင်းကို 

၂၀၁၆-၂၀၁၇    ေဘာလုံးရာသီက စတင်တာဝန်ယူ 

ခဲ့ပီး အသင်းကိ ု တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ချန်ိမှစတင်ပီး   

ဥေရာပထပ်ိတန်းအသင်းတစ်သင်းြဖစ်ေအာင် တည် 

ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်  ဆဖုလားများစွာကိလုည်း 

ဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်      နည်းြပ ဂွါဒီယိုလာတို 

ကား   စာချပ်သက်တမ်းမှာ တစ်ှစ်ကျန်ရှိေနေသး 

ေသာ်လည်း   ဂွါဒီယိုလာကိုယ်တိုင်က    အသင်းမှ 

ထွက်ခွာလိုေနသည့်အတွက ်       ရာသီအကုန်တွင် 

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း  စီးတီးေဘာလုံး 

အပ်ုစတွုင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာသတံမန်အြဖစ် ြပန်လည် 

တာဝန်ယူမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် စီးတီးေဘာလုံးအုပ်စသုည် ေနာက်ပိင်ုး 

ှစ်များတွင် ကလပ်အသင်းများစွာကိုဝယ်ယူခဲ့ကာ 

ေဘာလုံးေလာကတွင ်    အင်အားကီးအုပ်စုအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနပီး မန်စီးတီးအသင်းအပါအဝင် မလ်ဲဘန်ုး 

အသင်း၊ နယူးေယာက်စီးတီးအသင်း၊ ထရွိင်းယက် 

အသင်း၊  လိုမယ်အသင်း၊   ဂီိုနာအသင်း၊   ရှန်ဇန်း 

အသင်း၊   ယိုကိုဟားမားအသင်း၊   ပါလာမိုအသင်း 

စသည့်   ကမ ာတစ်ဝန်းမှ   ကလပ်အသင်းများကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားသည့်အုပ်စုြဖစ်သည်။

နည်းြပဂွါဒီယိုလာသည်    မန်စီးတီးအသင်းကို 

ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း     ပရီးမီးယားလိဂ်ဖလား 

ေြခာက်ကိမ်၊  အက်ဖ်ေအဖလား သုံးကိမ်၊  ကာရာ 

ေဘာင်းဖလား ငါးကိမ်၊ ကွန်ြမနတီဒိုင်း သုံးကိမ်၊ 

ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားတစ်ကိမ်၊    ဥေရာပစူပါဖလား 

တစ်ကိမ်ှင့် ကလပ်ကမ ာ့ဖလားတစ်ကိမ ်ဆွတ်ခူး 

ေပးိုင်သည့်   ထိပ်တန်းနည်းြပတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                   Ref;The Athletic

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပရာထူးမှ ထွက်ခွာပီးေနာက် စီးတီးေဘာလုံးအုပ်စု၏ သံတမန်အြဖစ်  ဂွါဒီယိုလာ 
တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည်

စီေရာ်နယ်ဒိုကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ဂျာအုိဖီးလစ်ဆွတ်ခူး
ရီယက်   ေမ  ၂၄ရီယက ်  ေမ  ၂၄

အယ်နာဆာအသင်း        တိုက်စစ်ကစားသမား 

ဂျာအိုဖီးလစ်သည်   အသင်းေဖာ်  စီေရာ်နယ်ဒိုကို 

ေကျာ်ြဖတ်ပီး   ယခုေဘာလုံးရာသ ီေဆာ်ဒီပိုလိဂ ်

ပိင်ပွဲ၏ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု

ကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂျာအိုဖီးလစ်သည ်   ပီးခဲ့သည့ ် ေွရာသီကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

မှ ေြပာင်းေရɫ  ေကးယူိ ုသန်း ၃၀ ြဖင့်   အယ်နာဆာ 

အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့ပီး အသင်းှင့်အတူ 

ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင ်      အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ကာ          ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ်       ဂျာအိုဖီးလစ်သည ်

အယ်နာဆာအသင်းှင့အ်တ ူေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွတွင် 

၃၃ ပွဲကစားရာ သွင်းဂိုး ၂၀ သွင်းယူိုင်သည့်အြပင ်

ဂိုးဖန်တီးမ လည်း ၁၃  ကိမ်ြပလုပ်ိုင်ကာ ဂိုးပါဝင် 

ပတ်သက်မ   ၃၃ ကိမ်အထိလုပ်ေဆာင်ိုင်ပီး    ဂိုး 

ဖန်တီးမ အများဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင် ထပ်ိဆုံး 

မှ ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဂျာအိုဖီးလစ်သည ်     အသင်းှင့်အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ပီးေနာက ်   အသင်းေဖာ်   စီေရာ်နယ်ဒို 

ှင့်အယ်အာလီအသင်းမ ှ        အိုင်ဗန်တိုေနးတိုကို 

ေကျာ်ြဖတ်ပီး တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးကစားသမား 

ဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။    ေဆာ်ဒီပိုလိဂ ်

ပိင်ပွဲ၏      တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုကိ ု

လည်း အယ်နာဆာအသင်းကို   ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 

ေပးိုင်သည့ ်      နည်းြပ  ဂျးီဆပ်က ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                     Ref;TNT Football

ဘာလင်   ေမ  ၂၄ဘာလင်   ေမ  ၂၄

ယခုေဘာလုံးရာသ ီ  ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲတွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက စတုဂတ ်

အသင်းကိ ု၃ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆု

ဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်      ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက 

စတုဂတ်အသင်းကုိ အေကာင်းဆံုးဖိအားေပးကစား 

ိုင်ကာ ပွဲချနိ် ၅၅ မိနစ်၊   ပွဲချနိ် မိနစ် ၈၀  ှင့် ပွဲချနိ် 

၉၂ မနိစ်တိုတွင် ဟယ်ရကီန်ိးတစ်ဦးတည်းက ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်းအတွက ်  သွင်းဂိုးများသွင်းယူိုင်ပီး 

ေနာက် ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသည ်      ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်     ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပိင်ပွဲတွင်လည်း 

ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်သကဲ့သို   ဂျာမန်စူပါ 

ဖလားပိင်ပဲွတွင်လည်း     ချန်ပယီဆံဖုလားဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ကာ ယခုအခါတွင်လည်း ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလား 

ကိုပါ   ဆွတ်ခူးိုင်သည့်အတွက်  တစ်ရာသီအတွင်း  

ြပည်တွင်းဆုဖလားသံုးလံုးစလံုးဆွတ်ခူးုိင်ြခင်းြဖစ် 

ပီး    ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်လည်း    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့အ်ထတိက်ေရာက်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း  ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းကို ံးနိမ့်သည့်အတွက် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့ ်

ြဖင့်သာ ေကျနပ်ခဲ့ရသည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ဂျာမန်ပိကုယ်ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ေဘာလုံးရာသကီ ေနာက်ဆုံး 

အကိမ်   ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယခု 

ေဘာလုံးရာသီမှသာ      ြပန်လည်ဆွတ်ခူးိုင်ကာ  

၂၁ ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသည် ဂျာမန်ပိကုယ်ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင် ဗုိလ်လုပဲွအဆင့်သုိ ၂၅ ကမ်ိေြမာက်တက် 

ေရာက်ိုင်ခဲ့ကာ   ၂၁  ကိမ်ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးပီး 

ေလးကိမ်ဒုတိယဆုရရှိခဲ့ကာ  ပိင်ပွဲတွင ်အေအာင် 

ြမင်ဆုံးအသင်းအြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားပိင်ပွဲတွင ်  သွင်းဂိုး ၁၀  ဂိုး 

ြဖင့် သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆုအြပင ်ပိင်ပွဲ 

၏အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကိုပါ ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ 

သည့်ဟယ်ရီကိန်းသည ်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ိင်ုငအံသင်းှင့ ်ကလပ်အသင်း သွင်းဂိုး ၆၆  ဂိုးအထ ိ

ရှိလာပီး      ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်များတွင ် သွင်းဂိုး 

အများဆုံးကစားသမားအြဖစ်  ရပ်တည်ေနေကာင်း 

သိရသည်။                                  Ref;B/R Football

ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားဗိုလ်လုပွဲတွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက စတုဂတ်အသင်းကို

အုိင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးရရှိ
မန်ချက်စတာ   ေမ   ၂၄မန်ချက်စတာ   ေမ   ၂၄

မန်ယူအသင်းက   အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းလိုအပ ်

ချက်အတွက် လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလမတိင်ုမ ီအတ လ ာအသင်းမှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား အဒီါဆန်အား ေခ ယူိင်ုရန် နီးစပ်လျက် 

ရှိပီး ေနာက်ဆုံးအဆင့်ေဆွးေွးမ များ  လုပ်ေဆာင် 

ေနေကာင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန ်

တွင် အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းမ ှ ကက်စ်မဲိုးထွက်ခွာ 

မည်ြဖစ်သည့်အတွက ်၎င်း၏ေနရာ၌  အီဒါဆန်ှင့် 

အစားထိုးရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

 အေစာပိင်ုးက အဒီါဆန်သည် အက်သလက်တကီိ ု

အသင်းသုိ ေြပာင်းေရɫ  ကစားရန် နီးစပ်ခဲေ့သာ်လည်း 

မန်ယူအသင်းက      ကားြဖတ်ကမ်းလှမ်းမ များလုပ ် 

ေဆာင်ပီးေနာက ်      အီဒါဆန်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

အက်သလက်တီကုိအသင်းထက်    မန်ယူအသင်းသုိ 

သာ ေြပာင်းေရɫ  ကစားလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည် အေစာပိင်ုးက ပေဲလစ့်အသင်း 

မှ ဝါတန်၊    ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမှ    အန်ဒါဆန်တိုကိ ု

ေခ ယလူိခုဲေ့သာ်လည်း ၎င်းတိုအတွက် ြမင့မ်ားသည့ ်

ေြပာင်းေရɫ  ေကးေပးရမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေြပာင်း 

ေရɫ  ေကးနည်းပါးသည့် အဒီါဆန်ကိ ုေခ ယရူန် ကိးပမ်း 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  မကာမီအေြပာင်းအေရɫ  ြဖစ်ေြမာက ်

ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;433.com



၂၉၂၅-၅-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၄

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ အပါအဝင် ဒုစုိက်မ လုပ်ငန်း

များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပ 

ိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု၍ 

သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ ဥပေဒ၊  လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ

ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ ဆိက်ုများအတွင်းသို 

တရားမဝင်   လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်

ဝင်ေရာက်ေနခဲ့သည့် တုတ်ိုင်ငံသား 

၂၇ ဦး ထပ်မေံဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး 

ြပည်ှင်ိုင်ေရး စစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ ေမလ ၂၄ ရက်အထိ ြမဝတီမိနယ ်

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား စုစုေပါင်း ၁၄၆၈၅ ဦး 

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်ယင်းိင်ုငသံား

အားလုံးကို  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး  ၎င်းတို

အနက်မှ  ၁၃၅၂၁  ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှ

တစ်ဆင့ ်သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရ ှိသည့  ်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၁၆၄ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး(လတ်တေလာ)ြပ  ာန်း 

ချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁)ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အြပစ် 

ေပးအေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၆၆၂ 

ဦးရိှသည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၅၀၂  ဦးတိုအား  သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းတိုကိုေကာငး်မွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ေ်ဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများ

ကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများအား 

ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး တုတ်ိုင်ငံသား ၂၇ ဦး 

ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့ ရန်ကုန်    ေမ    ၂၄                               

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံ ိုးရာလက်ေဝှအဖွဲချပ်ှင့ ်

Myanmar Martial Art Group(MMAG)

တိုပူးေပါင်းစီစ်မ ြဖင့် ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဦးပိင်ုအများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာကမု ဏလီီ

မတိက်ကအဓကိပံပ့ိုးကညူကီာ Myanmar 

Fight မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ

ပိင်ပဲွကီးပဲွစ်(၃၂)ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရီ

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်

ွန့် မိနယ် သမ်ိြဖအားကစားု၌ံ တဲွဆိင်ုး 

၁၀ ဆိုင်းကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ  ၃  မိနစ်ထိုး ၂ မိနစ်နား 

သုံးချီပိင်ပဲွ၌ ရမဲင်းေအာင် (Smart Fight)

ှင့မ်ိုးကိး (555 Sport)၊ထက်ေဝယ ံ(ကျား

မိင်ု)ှင့ေ်ခးေဘွးထူး (ိုးရာကျား)၊ရန်မျိး

ေအာင် (YMA)ှင့် ေဝါေယာဇက် (ိုးရာ

ကျား)၊ ဗညား(Strong Westler)ှင့ ်ဟန်ိး 

ထက်ေအာင်(ေရɫ ေဒါင်းြဖ)၊ ေရɫ ထီး(YMA)

ှင့်ိင်ုဇင်ဦး (ကျားဘရုင်)တိုပိင်ပဲွများတွင်

အလူးအလဲြဖင့်ပူးတွဲသေရများကျခဲ့ကာ

ပရသိတ်အကိက်ပဲွေကာင်းများြဖစ်ခဲသ့ည်။

ရဲမင်းေအာင် (Smart Fight)ှင့် မိုးကိး 

(555 Sport)၊ ထက်ေဝယံ (ကျားမိုင်)

ှင့ေ်ခးေဘွးထူး(ိုးရာကျား)၊ ရန်မျိးေအာင် 

(YMA)ှင့ေ်ဝါေယာဇက်(ိုးရာကျား)၊ ဗညား 

(Strong Westler)ှင့်ဟိန်းထက်ေအာင ်

(ေရɫ ေဒါင်းြဖ)၊ ေရɫ ထီး (YMA)ှင့်ုိင်ဇင်ဦး 

(ကျားဘရုင်)တိုပိင်ပဲွများတွင်အလူးအလဲ

ြဖင့်ပူးတွဲသေရများကျခဲ့ကာ    ပရိသတ်

အကိက်ပွဲေကာင်းများြဖစ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   သားသား (ဓုြဖ)က

ချင်းေသွးိင်ုး (Top One)ကိ ုဒတုယိအချ၌ီ 

လက်သီးတဲွြဖင့်အလထဲိုးိုင်ခဲ့ပီး ြပည့်ဖိး 

ေအာင် (ကျားဘုရင)်က ေစာကီးဒိ ု(Nine 

Club)ကိဒုတုယိအချမှီာအလထဲိုးိုင်ခဲသ့ည်။

ထိုြပင်ေစာမျိးေကျာ ်(ဓုြဖ)ှင့် ေဒးဗစ် 

(MK-1)တိုပိင်ပွဲတွင်  ေဒးဗစ်လက်သီး 

ေြခကန်ချက်များေကာင့ ် ေစာမျိးေကျာ်

ဒုတိယအချမီှာ    အနားေတာင်းခဲ့ကာ

ဆက်လက်မယှ်ပိင်ိုင်၍ ေဒးဗစ်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။  ဖိုးခွားစိ (ပဲခူးကလပ်)ှင့်

ေစာလင်းထက်ိုင ်(ဓုြဖ)တိုပိင်ပွဲတွင်

ဖိုးခွားစိ ေြခကန်ချက်၊   လက်သီးတွဲလုံး

တရစပ်များေကာင့ ် ဒတုယိအချမှီာ ေစာလင်း 

ထက်ိုင်အနားေတာင်းခဲ့ကာ  တတိယ

အချတွီင် ဆက်လက်မယှ်ပိင်ိင်ု၍ အ ံး 

ေပးခဲ့သည်။   စထက်လင်း (MK-1)ှင့်

ေစာေမာနီး  င်း  (DOJO 9)  တိုပိင်ပွဲ၌

သတူင်ကိယ်ုတင် တတယိအချအီထထိိုးက 

ကာ      တတိယအချမီှာပင် စထက်လင်း

လက်သီးေကာင့ ် ေစာေမာနီး  င်းထိင်ုကျ

ကာ  ဆက်လက်မယှ်ပိင်၍ အ ံးေပး

လိုက်ရသည်။                           လင်းခန့်

Myanmar Fight မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှပိင်ပွဲကျင်းပ

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ ဆိက်ုများအတွင်းသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းမှ 

တစ်ဆင့်  ဝင်ေရာက်ေနခဲ့သည့်  တုတ်ိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိုင်ေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။

၂၄-၅-၂၀၂၆

သထုံ ၃ ဒသမ ၈၂ လက်မ

ြမန်ေအာင် ၃ ဒသမ ၄၃ လက်မ

စစ်ေတွ ၂ ဒသမ ၈၂  လက်မ

သာယာဝတီ ၂ ဒသမ ၇၆ လက်မ

ကျိက်လတ် ၂ ဒသမ ၆၀  လက်မ

မအူပင် ၂ ဒသမ ၄၄ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၂ ဒသမ ၃၄ လက်မ

ကိပင်ေကာက် ၂ ဒသမ ၁၇ လက်မ

ေမာ်လမိင် ၂ ဒသမ ၁၅ လကမ်

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၅-၅-၂၀၂၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသည် (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသံုးစရိတ်ရန်ပံုေငွြဖင့် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဗဟိရုပကန(ကိကန်ုး)၊ တဘီီ

ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း(ေအာင်ဆန်း)ှင့် လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ

(အလု)ံ ုံးဌာန(၃)ေနရာတိုတွင် လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် လုြံခံေရးကမု ဏငှီားရမ်းလို

ပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ဝယ်ယရူရိှိင်ုပါ

သည်။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်တင်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.5.Security(2nd)(2026-2027)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၈-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၄၆/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း

ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းတွင ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၃၂၀၈-ေပ)Lot(1)

၂ ၄၇/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းတွင ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၃၂၃၉-ေပ)Lot(2)

၃ ၄၈/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းတွင ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၁၈၉၂-ေပ)Lot(3)

၄ ၄၉/မမ/CE ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းတွင ်အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၃၆၆၁-ေပ)Lot(4)

၅ ၅၀/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၅)ေတာင်ငူ

ေတာင်ငူဘူတာှင့် ေရနီဘူတာကားရှိ တံတားအမှတ်(၂၇၈)(၃၀၆)(၃၁၉)(၃၂၀)(၃၂၅)(၃၃၀)တုိတွင် ရထား

လမ်းတာေပါင်ေြမှင့ ်လမ်းခင်းေကျာက်များေလ ာကျမ မရှိေစရန် Retaining Wall တည်ေဆာက်ြခင်း

(၁၄၀၀-ေပ)

၆ ၅၁/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၁၁)၊ ပုဂံ

ြပည်-ပဂုလံမ်းပိင်ုး၊ ြပလို-ေထာက်ǧကံတ့ိင်ုကားရိှ(မအခူုေံတာင်ကား)မိင်ု ၁၈၅/၁၈-၂၀ ှင့ ်မိင်ု ၁၈၆/၁၁-၁၄ 

ကားှင့ ် မိင်ု (၁၈၅/၁၈)မှ (၁၈၆/၁၄)ကားတိုတွင်   RC Side Drain အား (၁-ေပ)ြမင့၍် အတ်ုစြီခင်း(၇၇၅၀-ေပ)

လုပ်ငန်း

၇ ၅၂/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၈)၊ ေမာ်လမိင်

ှင်းပုလဲ-ဒုံဝန်းကား၊ မိုင်တိုင် ၁၁၇/၂၃-၂၄ ှင့် မိုင်တိုင် ၁၁၉/၈-၉ တိုတွင် (2x20'-0")Span တံတားများ

တည်ေဆာက်ြခင်း(ယာယီအစီအစ် ေဘလီ၊ သံလမ်းပိုင်ိုက်ြခင်းတည်ေဆာက်ြခင်းအပါအဝင)်

၈ ၅၃/မမ/CE (1x11/2")အရွယ်(စက်ခဲွ)လမ်းခင်းေကျာက်(၂၅၂၅၉)ကျင်းှင့ ်ေကျာက်မ န့်(၄၀၀)ကျင်းအား ေအာက်ပါ(ဘတူာ/

ေကျာက်စုပုံကွင်း/လုပ်ငန်းခွင်)အေရာက်ဝယ်ယူရန်

(1x11/2")ေကျာက်(ဘရုားငါးဆ=ူ၇၀၀ ကျင်း၊ ထေီဖာင်းအလယ်ရွာ=၂၅၀ ကျင်း၊ ေရန=ီ၃၀၈၀ ကျင်း၊ ေကျးေတာ=

၁၆၉၂ ကျင်း၊ ဇင်းကျိက်=၅၀၀ကျင်း၊ မပု လင်=၆၂၃၇ ကျင်း၊ ပသုမ်ိ=၃၀၀၀ ကျင်း၊ အင်ေတာကျယ်=၃၂၅ ကျင်း၊ 

ေညာင်လွန့်=၁၉၇၅ ကျင်း၊ ေတာင်ငူမိေရှာင=်၇၅၀၀ ကျင်း(ေကျာက်မ န့်)=၄၀၀ ကျင်း)

၉ ၅၄/မမ/CE (1x11/2")အရွယ်(စက်ခဲွ)လမ်းခင်းေကျာက်(၂၂၁၁၀)ကျင်းှင့ ်(6"x9")ေကျာက်ကီး(၅၀၀)ကျင်းအား ေအာက်ပါ

(ဘူတာ/ေကျာက်စုပုံကွင်း)အေရာက်ဝယ်ယူရန်

(1x11/2")ေကျာက်(နန်းေကွ=၁၇၂၀ ကျင်း၊ ထုံးဖိ=ု၉၇၁၀ ကျင်း၊ မပု လင်=၂၀၀၀ ကျင်း၊ ဇင်းကျိက်=၁၂၈၀ ကျင်း၊ 

သဲြဖကုန်း=၁၃၅၀ ကျင်း၊ ေရɫ တံခါး=၄၈၇၅ ကျင်း၊ အင်ေတာကျယ်=၁၁၇၅ ကျင်း၊  (6"x9")ေကျာက်ကီး

(ဇင်းကျိက=်၅၀၀ ကျင်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၈-၆-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံများကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင ်(၂၅-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ေကာင်းှင့ ်အေသးစိတ်

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

(၅/၂၀၂၆-၂၀၂၇)
၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာနမှ 

(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်းရှိ 

ေြမာက်ပိုင်းအိမ်ရာှင့် ရတနာပုံတယ်လီပိုအေဆာက်အဦများ အပိုင်း(၁)ှင့်

အပိင်ုး(၂)တိုတွင် ေရရရိှအသုံးြပိင်ုရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ပီး ေရေလှာင်ကန်၊ 

ေရတွန်းစက်ှင့ ်ေရပိက်ုလိင်ုးများြပင်ဆင်တိုးချဲေဆာင်ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း

များဝယ်ယြူခင်းအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာကုမ ဏီများ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ

ေပးသွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါေခ ယူ၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများအမည-်

  (၁) ရတနာပုံ Teleport မှ IC ဌာနသို 4" & 2" PVC ပိုက်တိုြဖင့ ်

   ေရပိုပိုက်လိင်ုးဆက်သွယ်ချထားမ အား ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

   လုပ်ငန်း(Lot-1)

  (၂) ရတနာပုံမိသစ် စမီကံန်ိး ေရေပးေရးစနစ်အတွင်းရိှ Modular 

   Type Treatment  Unit အသစ်(၂)စု ံတပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

   လုပ်ငန်း(Lot-2)

  (၃) ရတနာပုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရး 500 KVA 

   Transformer  အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ဆက်စပ်

   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း(Lot-3)

  (၄) ရတနာပု ံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုး ဂါလန်(၅၀၀၀၀၀)ဆံ ့ေရေပးေရး

   ဝင်းအတွင်း ကနဦး အနည်ကျကန်ေရလုံေစရန်ေဆာင်ရွက်

   ြခင်း(Lot-4)

  (၅) 225 mm O HDPE Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-5)

  (၆) 160 mm O HDPE Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-6)

  (၇) 8",6",4",2" O PVC Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-7)

  (၈) Silica Sand များဝယ်ယူြခင်း(Lot-8)

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁)ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့

 (ဂ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  အေရာင်းပိတ်မည့်ေန့

 (ဃ) တင်ဒါအချက်အလက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  ရှင်းလင်းမည့်ေန့

 (င) တင်ဒါအာမခံေကး(၁%) - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  ေပးသွင်းြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၁)ရက်

 (စ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၉)ရက်

 (ဆ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၁)ရက်

  စာရင်းပိတ်ြခင်း

 (ဇ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၂)ရက်

 (ဈ) တင်ဒါတင်သွင်း - ေရှင့သ်န့်ရှင်းမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်

  ရမည့်ေနရာ  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

 (ည) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - Lot 1,3,4,6,7,8 တစ်ေစာင်လ င်

  ေဈး န်း  ၁၀,၀၀၀/- န်း

    Lot 2,5 တစ်ေစာင်လ င်

    ၃၀,၀၀၀/- န်း

၂။ တင်ဒါပံုစံများအား (၁-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဌာနသို

လာေရာက်၍ ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ ဌာန 

(ဖုန်း-၀၉-၂၂၁၅၆၇၅)သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပီး ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုုံးချနိ်

အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးငိမ်းသူ(ဘ)ဦးသန်းွန့် ၁၄/ကပန 

(ိင်ု)၂၇၁၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိုင်မျိးဝင်း(ဘ)ဦးလှေသာင်း ၁၂/တတန

(ိုင်)၂၅၀၉၇၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 223364)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝယေံဇာ်(ဘ)ဦးဝင်းကည် ၁၂/ခရန(ိင်ု) 

၁၃၅၉၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 504707)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးဦး(ဘ)ဦးေကျာ်ခိုင ်၉/တကန(ိုင်) 

၂၄၁၄၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၂၃၄၀၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှဲဝင်း(ဘ)ဦးကုလား   ၉/ရမသ(ိုင်) 

၁၁၅၇၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၆၈၈၆၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သန့်ဇင်(ဘ)ဦးအပ်ထူး(ခ)ဦးစိုးတင့ ် ၆/

မမန(ိင်ု)၁၂၃၄၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၆၈၈၆၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်ေထွး(ဘ)ဦးအုတ်ေကျာ် ၁၂/

သဃက(ိင်ု)၀၃၇၁၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၉၇၃၀၇၀၂၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေငွိင်ုစိုး(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း   ၉/တသန(ိင်ု) 

၂၆၈၄၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိ၊ မိမ(၄)ရပ်ကွက်

ေန    ေမာင်ခန့်စည်သူေအာင်(ဘ)
ဦးေကျာ်ေကျာ် ၇/ညလပ(ိင်ု)၂၅၁၃၂၁ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။           ဖန်ုး-၀၉-၇၅၆၅၉၅၇၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ သရက်

ေတာရွာေန အအိြိဖ(ဘ)ဦးလှေအး ၉/
ကပတ(ိင်ု)၃၀၀၇၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၀၃၂၃၁၉

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၅-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၂၅-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄

တပ်မေတာ်က     အလုံးစုံြပန်လည်

ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ်   ချင်းြပည်နယ် 

ဖလမ်းမိ၊   တီးတိန်မိ၊  တွန်းဇံမိတို၌ 

ချင်းေသာင်းကျန်းသမူျားေကာင့ ် ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့မ များအား  အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက်   ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ  

လပ်ုငန်းက  အလိက်ု တာဝန်ရိှသမူျားစဖဲွု

၍  နယ်ေြမေဒသများအေရာက် သွားေရာက်

ပီး  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ကိးပမ်း     စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ချင်းေသာင်းကျန်းသူများေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ ဖလမ်းမိ၊ 
တီးတိန်မိ၊ တွန်းဇံမိတို၌ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရွက်၊ 

လိုအပ်ေသာတည်ေဆာက်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများပိုေဆာင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၄

၂၀၂၆ ခှုစ် (၁၂) ကမ်ိေြမာက် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ေယာဂေန့အထမ်ိးအမှတ် ေယာဂ 

သပ်ုြပစေုပါင်းေလက့ျင့ြ်ခင်းအခမ်းအနား

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသရီိမိနယ်

ရှိ  မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး 

ဥယျာ်ေတာ်အတွင်း ေရပန်းရင်ြပင်၌ကျင်းပ

ရာ  ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ  တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားပီး စုေပါင်းပါဝင်

ေလ့ကျင့်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဦးတင်ဦးလွင်၊      ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

                   စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒတုယိသမ တဦးညိေစာ (၁၂)ကမ်ိေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေယာဂေန့အထမ်ိးအမှတ် ေယာဂသပ်ုြပ 

စုေပါင်းေလ့ကျင့်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ (၁၂) ကမ်ိေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေယာဂေန့အထမ်ိးအမှတ် ေယာဂသပ်ုြပစေုပါင်းေလက့ျင့ြ်ခင်းအခမ်းအနားတွင်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၄

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာအံှအြပား၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့်

ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျ ဲမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။  ရွာရန်ရာ န်း

ြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                                   (မိုး/ဇလ)

သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးအတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ
ɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ ေဆာင်ရွက်ချက်များ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်း
များအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး
တုတ်ိုင်ငံသား ၂၇ ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ 
ြပည်ှင်ိုင်ေရး စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ စာ - ၂၉ သို




