
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၈)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ကဆုန်လကွယ်ေန့

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၆  ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အည ီ  သူတစ်ပါး

တိုကိအုိင်ုအ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရိှ

ကိ ုတရားေစာင့ေ်သာ၊ တရား၌တည်ေသာ 

တရားသူကီးဟုဆိုအပ်၏။
ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဇနီး 

ေဒ ကကလှ၊ ေကာင်စတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့်

ဇနီး၊ ခရီးစ်တွင်လိက်ုပါလာသည့အ်ဖဲွဝင်များှင့ဇ်နီးများ၊  ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှအဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိ

ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုလိုက်ပါ၍ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ လိွင်ေမွ

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ      အေြခအေနများကို   

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့် အဖွဲဝင်များသည ်ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   လမ်းဦးစီးဌာန၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)မှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ကျိင်းတု-ံ

လိွင်ေမလွမ်း  လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းစီမံကိန်းသုိ  ေရာက်ရိှကသည်။ 

ထိုေနာက် စမီကံန်ိးရှင်းလင်းေဆာင်၌ တာဝန်ရိှသမူျားက စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ

အချက်အလက်များ၊                             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ လွိင်ေမွေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆး
စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်  သက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမှ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား လွိင်ေမွေဒသေရရရှိေရးအတွက် ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။



၂၆-၅-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ   ၂၆  ရက်)   (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေမ   ၂၆  ရက်)   

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၂၆-၅-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမှ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆီသို

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

ိုင်ငံတိုင်းတွင ်လူငယ်များကိုစနစ်တကျြပစုပျိးေထာင်ကာ ိုင်ငံ၏အနာဂတ်အတွက ်စီမံချက်ချမှတ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း   ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌  လငူယ်များအေနြဖင့ ် 

အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်လူငယ်က  ကို

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာေရးစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးပီး  သက်ဆိင်ုရာ

ပညာရပ်များအလိက်ု  လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ ်Polytechnic နည်းပညာများကိ ုသင်ကားေပးလျက်ရိှ

သည်။  ကွန်ပျတာှင့န်ည်းပညာကိေုပါင်းစပ်ထားသည့ ်Polytechnic University များကိ ုဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာတွင ်ေအာင်ြမင်မ များရရှိေနပီြဖစ်သည်။

 ထိုြပင် တက သိလ်ုဝင်တန်းေြဖဆိခုဲ့ပီး ေအာင်ြမင်မ မရိှခဲသ့မူျား တက်ေရာက်ိင်ုေရး Polytechnic Institute 

ကိလုည်း  ဖွင့လှ်စ်ရန်စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး  ပထမှစ်တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးပါက အသအိမှတ်ြပ

လက်မှတ် Certificate ရရိှမည်ြဖစ်သည်။  ေနာက်ထပ်ှစ်ှစ်တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးပါက ဒပီလိမုာဘဲွရရိှမည်

ြဖစ်သည်။  ထိမှုတစ်ဆင့ ်Polytechnic University သိုဆက်လက်တက်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းအဆင့်ပီးေြမာက်သမူျားတက်ေရာက်ိင်ုသည့စ်က်မ ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်နည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းများကိလုည်း ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှသည်။  Polytechnic နည်းပညာများကိ ု သင်ကားြခင်းြဖင့်

ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုေမွးထတ်ုိင်ုမည်ြဖစ်သကဲသ့ို စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

နယ်ပယ်ှင့်စက်မ နယ်ပယ်တိုတွင် က မ်းကျင်သူများ ပိုမိုေပ ထွက်လာမည်ြဖစ်သည်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ေမလ ၂၄ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုံမိရိှ   ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရိှသမူျား၊ မိမ၊ိ မိဖများအား ကျိင်းတုံမိ၊ မိေတာ်ခန်းမ၌ေတွဆု၍ံ  ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများ

ကိ ုေဆွးေွးေြပာကားစ် “ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)ေဒသအတွင်း ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးက  တို၌ တိုးတက်မ 

ရှိေစေရး  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ေဒသတစ်ခုချင်းစီမှစ၍ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ိင်ုငတွံင်ပညာတတ်များေပါများက ယ်ဝရန်မြဖစ်မေနလိအုပ်ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး)တွင် ေကျာင်းေနရာခိင်ု န်းနည်းပါးပီး တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ များလည်း နည်းပါးသည်ကိေုတွရေကာင်း၊ 

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ နည်းပါးရြခင်းမှာ ဘာသာစကားအခက်အခဲ၊ မိဘများ၏ စီးပွားေရးအခက်အခဲများ

ေကာင့ ်ြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ ေဒသအလိက်ုဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည့ ် ပညာတတ်လသူား

အရင်းအြမစ်များေပါများက ယ်ဝရန်လိုပီး ေဒသတွင်းမှထွက်ေပ လာသည့ ်ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်များ

အေနြဖင့် ေဒသ၏လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးဆုိင်ရာများတွင် ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

ရှိေအာင် ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ရမည်၊ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စတီာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် တိင်ုးရင်းသားဒဂီရေီကာလပ်ိသို တက်ေရာက်

ေအာင်ြမင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များတွင် ြပန်လည်ေနရာချထားေပးိင်ုေရး 

မဝူါဒချမှတ်ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည်။  ြပည်နယ်များ၌ ပညာေရးဝန်ထမ်းများအားနည်းချက်များရိှသြဖင့ ် 

၎င်းတိုှင့်နီးစပ်သည့်ေနရာေဒသများအလိုက ်  ေနရာချထားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။  ထိုြပင်ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ရရိှသည့ဘဲွ်လွန်ှင့ ်ဒဂီရတီိုကိမူုတည်၍ ချးီြမင့ြ်ခင်းများကိေုဆာင်ရွက်

ေပးထားသည်။ နယ်စပ်ေဒသများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတွင် ပညာေရးကိ ုအေလးေပးေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ စာသင်ေကျာင်းများ၌ ပညာသင်ကားကစ် ဆရာ၊ ဆရာမများ သင်ကားေပးလိက်ုသည့ ်သင်ခန်းစာ

များ၌ ေကျာင်းစာများသာမက စည်းကမ်းများလည်းပါဝင်ေပရာ ကေလးငယ်များအေနြဖင့ ်အမျိးသားစည်းကမ်း

ှင့ပ်တ်သက်၍ အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေအာင် စာသင်ေကျာင်းများမှ ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

  ပညာလည်းတတ်က မ်းပီး အသပိညာအလမိ ာှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်လငူယ်ေမာင်မယ်များ ေပ ထွက်လာမှသာ

မမိတိိုေဒသ၏ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိပုါဝင်လပ်ုေဆာင်ိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။ ကေလးငယ် များအား 

ပညာေရးကိ ုဆုံးခန်းတိင်ုေအာင်သင်ကားေပးိင်ုေရးအတွက် မဘိများှင့ဆ်ရာ၊ ဆရာမများပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)ေဒသအတွင်း ဖံွဖိးတိးုတက်မ များပိမုိြုဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်  

ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို သင်ကားေပးသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည်

လည်း  အရည်အချင်းြပည့ဝ်ရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်များေမွးထတ်ုိင်ုမည်ဆိပုါက 

အဆင့ြ်မင့တ်ာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေဒသ၏အကျိးစီးပွားကိ ုပိမုိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်များသည်အဓိကကျေသာ

အခန်းက  မှပါဝင်လျက်ရှိသည်။  ပညာတတ်ဟုဆိုရာတွင်  မှန်ကန်သည့်အေတွးအေခ အယူအဆ

ရှိေနရန်လိုအပ်သည်။ စာေကာင်းေပေကာင်းများဖတ် ပီး မိဘဆရာသမားများ၏အဆုံးအမများအတိုင်း

လိက်ုနာေနထိင်ုကရမည်ြဖစ်သည်။ ေြပာင်းလတဲိုးတက်ေနသည့ပ်ညာေခတ်တွင် ပညာကိတုစိက်ုမတ်မတ်

ရှာေဖွသင်ယူရင်း  မိမိတိုေနထိုင်သည့်ေဒသ၊ ထိုမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံေတာ်၏ေကာင်းကျိးကိုသယ်ပိုးိုင်ရန ်

ကိးစားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   းေဆာ်ေရးသားလိုက်ရပါသည်။      ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ြမစ်ကီးနား   ေမ   ၂၅ြမစ်ကီးနား   ေမ   ၂၅

ိင်ုငသံားတိင်ုး သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနိင်ုေစေရး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားမ ြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ေဒသအလိက်ု ကျန်းမာေရးအသပိညာ

ေပး ေဟာေြပာြခင်း၊   အခမဲက့ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေမလ ၂၄  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိ  နန်းေကွေကျးရွာရှ ိ ဓမ ပါရဂူေရဦး 

ေကျာင်းတိက်ုဆွမ်းစားေဆာင်၌  ြမစ်ကီးနားမိနယ် 

ခတုင်  (၅၀)ဆံ ့ တိင်ုးရင်းေဆးုမှံ တိင်ုးရင်းေဆးမှး

များက   ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်

ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းများကိ ု ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

အဆိပုါ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်

ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းများကိ ု ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ရာတွင်  ခတုင်(၅၀)ဆံ ့ တိင်ုးရင်းေဆးုမှံ  ေခတ ေဆးုအံပ်ု 

တိင်ုးရင်းေဆးမှး ေဒ ေအးေအးြမင့က် ရာသအီလိက်ု 

ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါများ၊ မီးဖိုေချာင်မ ှေဆးဝါး

ဓာတ်စာများ၊ ကွင်းဆင်းကသုေပးိင်ုသည့ ်ေရာဂါများ

အား  အကျယ်တဝင့ ် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းရင်းေဆးမှးများက ဆရာေတာ်၊

သဃံာေတာ်များှင့ ်   တက်ေရာက်လာသည့ ်  ေဒသခံ

ြပည်သူများအား  အိုးအေကာေရာဂါ၊ ေသွးတိုး၊

ှလုံး၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလငန်းေလြဖတ်ေရာဂါ၊ ှာေစး၊

ေခါင်းကိုက်စသည့်   အေထွေထွေရာဂါများအား 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးကုသေပးသည်။   

ယင်းေနာက်   ဆရာေတာ် ဘဒ   ရာဇိ က ေဆးကသုမ 

လာေရာက်ခံယူသည့်  ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ

အား ေန့ဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း၍      ေဒသခြံပည်သူ

များကိ ု အာဟာရဒါနထမင်း၊  ဟင်းများေက းေမွးေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၃)

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

ေဆးကုသမ လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



ရန်ကုန်    ေမ   ၂၅

ဗီယက်နမ် ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံမ ှ

သမ တေဟာင်းှင် ့ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်

ပါတ၊ီ ေပ လစ်ဗျိအုဖဲွဝင်ေဟာင်းြဖစ်သ ူ

H.E. Mr. Tran Duc Luong  သည် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

ေမလ ၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ြခင်း

အတွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရွတ်

မိနယ် သီရိမဂ  လာလမ်း လမ်းသွယ(်၁) 

အမှတ် ၄၀(ေအ)ရှိ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသံုံးတွင် ဖွင့်လှစ်ထား

ရိှေသာ ဝမ်းနည်းေကာင်းမှတ်တမ်းစာအပ်ု

တွင်   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

အစိုးရကိယ်ုစား  ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်ြပည်ေထာင်စေုရှေန

ချပ် ေဒါက်တာသတီာဦးသည် ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ

ယေန့ မွန်းလွဲ ၂  နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသံုံးသို    သွားေရာက်

လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် 

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်သည် ဗယီက်နမ် 

ုိင်ငံသံုံးမှ သအံမတ်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များအား သံုံးဧည့ခ်န်းမတွင် ခင်မင်ရင်းီှးစွာ 

ေတွဆုံ၍ ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ တ

ိင်ုင ံသမ တေဟာင်းှင့် ဗယီက်နမ်ကွန်ြမ

နစ်ပါတီ ေပ လစ်ဗျိုအဖွဲဝင်ေဟာင်း 

ကွယ်လွန်ခဲြ့ခင်းအေပ  ဝမ်းနည်းေကာင်း

ှင့စ်ာနာေထာက်ထားပါေကာင်း သတင်း

စကားေြပာကားပီး    ဝမ်းနည်းေကာင်း

မှတ်တမ်းစာအပ်ု၌ လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

H.E. Mr. Tran Duc Luong သည် 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏သမ တအြဖစ် ၁၉၉၇ 

ခုှစ်  စက်တင်ဘာလမှ   ၂၀၀၆  ခုှစ် 

ဇွန်လအထိ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

ကွယ်လွန်ချနိ်တွင် အသက်(၈၈) ှစ်ရှိပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ြမဝတီြမဝတီ

ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံမှ သမ တေဟာင်းှင့် ဗီယက်နမ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၊ 
ေပ လစ်ဗျိုအဖဲွဝင်ေဟာင်းြဖစ်သူ H.E. Mr. Tran Duc Luong ကွယ်လွန်သွားခဲ့ြခင်းအတွက်

 ဝမ်းနည်းေကာင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂၅

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေသာ စားသုံးဆီများကို သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင်ရန် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  စားသုံးဆတီင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတီက  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိုင်ေရး စားအုန်းဆီကို  ြပည်ပမှဝယ်ယူ 

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ 

မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့်   ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို 

ထိန်းေကျာင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း

ြဖစ်ေပ မ များအရ ေမလ ၂၆ ရက်မှ ဇွန်လ

 ၁  ရက်အထ ိ ရန်ကန်ုအထိင်ုေဈးအေြခခ ံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုး

ဆီတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၆၃၉၀ ြဖစ်

ေကာင်း   စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

က အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့် ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်းအပါ

အဝင်မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ု

ပါက အေရးကီးကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ  

ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စားအန်ုးဆ ီအေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကို  အပတ်စ်တနလ  ာေန့တိုင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး   စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့်ြမန်မာိုင်င ံ

ဆကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း

၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက ်

ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။  

စားအုန်းဆီ အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပိုစားအုန်းဆီ အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့ ်အင်ဒိနုီးရှားှင့ ်မေလးရှားိင်ုငတံိုမှ သည့ ်အင်ဒိနုီးရှားှင့ ်မေလးရှားိင်ုငတံိုမှ 

ြမန်မာိင်ုငသံို CIF စနစ်အရတင်သွင်းေနြမန်မာုိင်ငံသုိ CIF စနစ်အရတင်သွင်းေန

သည့ ်စားအန်ုးဆ ီတစ်တန်ေဈး န်းမှာ ၂၀၂၅ သည့ ်စားအန်ုးဆ ီတစ်တန်ေဈး န်းမှာ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ ဆက်တိုက်ကျဆင်းခုှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ ဆက်တိုက်ကျဆင်း

လာခဲရ့ာ ြပည်တွင်းတစ်ပဿိာလက်ကား လာခဲရ့ာ ြပည်တွင်းတစ်ပဿိာလက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းမှာလည်း   အဆိုပါရည် န်းေဈး န်းမှာလည်း   အဆိုပါ

ငါးလတာကာလအတွင်း ေငွကျပ် ၈၉၀ ငါးလတာကာလအတွင်း ေငွကျပ် ၈၉၀ 

ကျဆင်းလာေကာင်း သရိသည်။ကျဆင်းလာေကာင်း သိရသည်။   ြမဝတီြမဝတီ

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၆၃၉၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ၊ 

ေဈး န်းများဆက်တိုက်ကျဆင်းလျက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးု၌ံ တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံလူျက်

ရှိေသာ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ုှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများက သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦး

ချင်း၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကုသ 

ေပးထားမ ှင့ ်   ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် အဖွဲဝင်များ

သည်  ေဆးုံအတွင်းလှည့်လည်ကည့် 

၍   လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                          (၁၀၀)

ြပည်မိရှိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက် ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားစ်။

၃တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၅-၂၀၂၅



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၅-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တရားှင့် ေမွေလျာ်ေသာအပိုင်းတရားှင့် ေမွေလျာ်ေသာအပိုင်း
က ်ုပ်သည်  လခမပျက်  ခွင့်တစ်လရသည်ှင့ ်

အထက်ြမန်မာြပည်သိုတက်လာပီးလ င် မန်ကျည်းတု ံ

ရွာ၌ မိဘများှင့်အတူ တရားဓမ ေဆွးေွးကာ ရက် 

သတ ှစ်ပတ်ခန့်ေနထိုင်၏။     ထိုအချနိ်သည်ကား 

က ်ုပ်အဖို   ေပျာ်ပါးမ ရပ်တန့်ေသာ  ကာလအပိုင်း 

အြခားေပတည်း။ တရားဓမ ကိ ုှလုံးသွင်းြခင်း၊ ေဆွး

ေွးြခင်းတိုေကာင့ ်ခံစားရသည့် စိတ်၏ကည်လင်

ငမ်ိးချမ်းမ သည် ပမီိုးနင်း၊ ကိသုန်ိးေဖ၊ ကိခုင်ေမာင်တင့ ်

တည်းဟူေသာ မိတ်ေဆွများှင့်အတူ ေပျာ်ပါးရြခင်း 

ထက်    မွန်ြမတ်သည်ဆိုြခင်းကိ ု   က ်ုပ်ထက်သိရှ ိ

နားလည်သူ  ရှိလိမ့်မည်မထင်ေပ။  က ်ုပ်အဖိုကား 

အေတွးမဟုတ်၊    လက်ေတွြဖစ်၏။    သိုရာတွင် 

လူ့ေဘာင်၌ သားမယားှင့ ်အတေူန၍ ကိယု့ဝ်မ်းစာ 

ကို    ကိုယ်ရှာစားေသာက်ရေသာ   လူတစ်ေယာက် 

အဖိုတွင် တရားဓမ ှင့်ချည်းေန၍  မြဖစ်ိုင်ြခင်းကိ ု

လည်း ေတွရ၏။   မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ   က ်ုပ်အဖို၌ 

မြဖစ်ိင်ုြခင်းကိေုတွရ၏။ က ု်ပ်ကား မဿုလသူား 

အြဖစ်ှင့် သိသင့်သိထိုက်ေသာအြခင်းအရာများကို 

သိေအာင်ကိးစား၍ သိတန်သေလာက်လည်း သိခဲ့ 

ရပီးပါပ။ီ သိုရာတွင် 'ေကာင်းေကာင်းေနလ င် ေတာ် 

ေရာေပါ'့ ဟ ုထင်ြမင်ယဆူသတူစ်ေယာက်ကားမဟတ်ု 

ေချ။ 'ေကာင်းေကာင်းေနပါသည်' ဆုိေသာ်လည်း ဗုဒ  

ဘာသာကို   ေလးနက်စွာယုံကည်သူတစ်ေယာက ်

အဖိုရာ၌       သိသင့်သိထိုက်ေသာအြခင်းအရာကိ ု 

သေိအာင်မကိးစားလ င် လုေံလာက်သည်မဟတ်ုေချ။ 

'ေကာင်းေကာင်းေနပါသည်' ဆိြုခင်းသည်  သယီိဆုိဖု ီ

သမားတစ်ေယာက်အဖို၌ ဟုတ်ေပလိမ့်မည်။ ဗုဒ  

ဘာသာဝင်တစ်ေယာက်ဟူ၍ ဝန်ခံပါလ င် ဤမ ှင့် 

မလုံေလာက်ေသးဟူ၍    နားလည်သင့်ကသည်။  

ပွဲလမ်းသဘင်အေပျာ်အပါးမလိုက်။   ရံဖန်   ဥပုသ် 

ေစာင့၊်  ပတုီးစပ်ိေနုမံ ှင့ ် သသိင့သ်ထိိက်ုေသာအရာ 

ကိုသိရေချပီဟု  အဘယ်မှာဆိုိုင်ပါအံ့နည်း။  ဗုဒ  

၏နက်နဲလှသည်ဆိုေသာတရားသည်  အဘယ်မှာ 

နည်း၊  အထက်တွင်ေဖာ်ြပခ့ဲသည့်အတုိင်း   မိဘများ

ှင့အ်တေူနထိင်ုေဆွးေွးရြခင်း၏ ငမ်ိးချမ်းမ အရသာ 

ကို ေကျနပ်ေသာ်လည်း ဝမ်းစာရှာေဖွစားေသာက်ရ 

ေသာ လူတစ်ေယာက်အဖို၌ ဤလိုချည်းေန၍မြဖစ ်

ိင်ုေချ။ သိုြဖစ်၍ က ု်ပ်သည် ကိသုန်ိးေဖရိှရာ ကသာ 

မိသို ထွက်ခွာခဲ့ေလ၏။

ကိသုန်ိးေဖသည်   အလပ်ုမှ  ှစ်မေစမ့ ီ  ပင်စင်ယ ူ

လိက်ုရကတည်းက ကသာမိှင့ ်တစ်မိင်ုခန့်ကွာသည့ ်

ဇရစ်ေချာင်ရွာကေလး၌     အိမ်ေဆာက်ပီးေနာက ်

က ု်ပ်အား အလည်အပတ်ေခ လျက်ရိှရာ ယခုမှပင် 

ေရာက်ရပါေတာသ့ည်။ ေပ ၂၅ဝ ပတ်လည်ခန့် ရိှသည့ ်

ြခံကီးထဲတွင ်   ေလးခန်းပတ်လည်ရှိေသာ      အိမ် 

တစ်လုံးေဆာက်၍       အိမ်ေထာင်ပစ ည်းအေတာ် 

ေကာင်းေကာင်းှင့ ်သပ်သပ်ရပ်ရပ်ေနထိင်ုလျက်ရိှ၏။ 

(က ်ုပ်၏  အေတွအǧကံတစ်ခုကို    ေဖာ်ြပရေသာ ်

ခရစ်ယာန်ဘာသာသို     ကူးေြပာင်းယုံကည်သည့ ်

ြမန်မာလူမျိးများသည ်    ဗုဒ ဘာသာဝင်များထက ်

ဝင်ေငွအဆင့်အတန်းတူခ့ဲလ င် အေနအထုိင်သပ်ရပ် 

ကပါေပသည်။) ကိသုန်ိးေဖမှာ  သ၏ူမဘိလက်ထက် 

ကတည်းက  ခရစ်ယာန်ြဖစ်ခဲသ့ြဖင့ ်ေတာအပ်ုရာထူး 

ချင်းတလူ င်  ပိ၍ုသပ်ရပ်သည်ကိေုတွရ၏။ သိုေသာ် 

ကိုသိန်းေဖသည ်  ဗုဒ ၏တရားေတာ်အေကာင်းကိ ု

မဟုတ်ဘဲ   သဘာဝဓမ အေကာင်းကိ ု   က ်ုပ်ှင့်

ေဆွးေွးရဖန်များသည်ှင့ ်     ဗုဒ ၏တရားေတာ်ကိ ု

အေတာ်ကီးသက်ဝင်ယံုကည်လျက်ရိှေလပီ။ သိုရာ 

တွင်  ယုံမှားသံသယကင်းသည်ဟူ၍ကား  မဆိုိုင် 

ေသးပါ။  ဥပမာ–က ု်ပ်ှင့ ် တမလွန်ဘဝအေကာင်း၊ 

ဖန်ဆင်းသည်ဆိုေသာ      ထာဝရဘုရားအေကာင်း 

စသည်များကိ ုေဆွးေွးလျက်ရှိစ် သူက 'ဖန်ဆင်း 

တယ်ဆိုတာေတာ့  ကျပ်က  သိပ်ပီးမကိက်ဘူးဗျ၊ 

သိုေသာ် တစ်ခါတေလေတာ့လညး် ဖန်ဆင်းသူမရှိ 

ဘူးလိုလက်ခံထားပီး    မေတာ်တဆရှိေနရင်ေတာ့ 

ကိုယ်ကျိးနည်းမှာကိုလည်း ေကာက်မိတယ်ဗျ' ဟု 

ေြပာရှာေလသည်။  ဟတ်ုသည်ြဖစ်ေစ၊ မဟတ်ုသည် 

ြဖစ်ေစ၊     မည်သည့်ဘာသာကိုးကွယ်သည်ြဖစ်ေစ၊   

ငယ်ကတည်းက   'ုိက်သွင်း' ထားသည့် အယူအဆ 

တစ်ခကုိ ု   ထိုးေဖာက်တွန်းလှန်ရန်မှာ 'မတစ်ေထာင်  

တစ်ေကာင်ဖွား'   ဆိုထိုက်သူများ  ြဖစ်ေလသည်။ 

ထုိေကာင့်လည်း ကုိယ်ပုိင်eာဏ်ြဖင့် အထူးတလည်  

ထပ်ဆင့ေ်လလ့ာစူးစမ်းြခင်းမရိှဘ ဲမိိုးဖလာအတိင်ုး 

လက်ခံယုံကည်ထားသူများအား    မည်မ ေလာက် 

သူေတာ်ေကာင်းလှပါသည်ဆိုေစ ဘာသာေရးအေန 

ြဖင့် က ်ုပ်အထင်မကီးလှေချ။

ြပန်လည်ေတွဆုံြခင်းြပန်လည်ေတွဆုံြခင်း
ကသာဘူတာုံှင့ ်     ဇရစ်ေချာင်ရွာကေလးမှာ 

တစ်မိုင်ခန့်ကွာလှမ်း၍  ရထားသည ်ည ၈ နာရီခန့် 

တွင်   ဆိုက်ေလရာ  ကိုသိန်းေဖသည ် သူ၏အိမ်မှ 

လှည်းတစ်စီးြဖင့ ်   ေစာင့်ကိလျက်ရှိ၏။    အိမ်သို 

ဆိုက်ကေသာအခါ   သူ၏ြခံဝင်းကီးကိ ု  လက်ှိပ် 

ဓာတ်မီးြဖင့်လိုက်ြပ၍      အေတာ်ေညာင်းကေသာ 

အခါမှ ညစာစားဖို ြပင်ဆင်က၏။ ထမင်းခူးကစ ်

ကိုသိန်းေဖက 'ခင်ဗျားတိုအဖို ဟင်းဆန်းတစ်ခွက ်

ချက်ထားတယ်ဗျ။ စားကည့်ပီး ေြပာစမ်း'ဟ ုဆိ၏ု။ 

"ဘာဟင်းများလဲဗျ"

"မေြပာဘူးေလဗျာ၊    ခင်ဗျားက    လ ာဝိဇ ာဆို၊ 

စားကည့်ပီး ေြပာစမ်းဗျာ"

"ဒီြပင်ေကာဗျာ"

"ေချတစ်ေကာင် ပစ်ရလို ဝမ်းတွင်းသားချက်ထား 

တယ်ဗျ"

"ေချသား   မစားရတာကာပီဗျာ၊   ေကာင်းလိမ့ ်

မယ်ဗျိ"

"မဖူးညိက ခင်ဗျားတုိအကိက် ချက်ထားတယ်" 

"ဒီြပင်ေကာဗျ"

"ေတာကက်တစ်ေကာင ်  ိုစ်လုပ်ထားတယ်ဗျ၊ 

ေဒါင်းေတာင် ပစ်ခိုင်းေသးတယ်၊ မရခဲ့ဘူးဗျိ"

"ရှိပါေစေတာ့ဗျာ၊  ေဒါင်းက  ေဒါင်းသားစားရင်

ဇာတ်တသူားစားတယ်လို ေြပာေနကပါဦးမယ်၊ ဒြီပင် 

ေကာဗျာ"

"ကျပ်က ခင်ဗျားေရာက်လာရင ်မေသာက်ကပါ 

ဘူးလို ပဋညိာ်ေပးထားတာ၊ ဒတီစ်ခါတည်းပါဆိုပီး 

ဘီယာေလးလုံးဝယ်ထားတယ်ဗျ" 

"သာဓုပါဗျာ"

ထူးဆန်းေသာ အသားတစ်မျိးထူးဆန်းေသာ အသားတစ်မျိး
ထမင်းပွဲ၌  ထိုင်ကေသာအခါ  ကိုသိန်းေဖသည် 

ဟင်းတစ်ခွက်ကိ ုက ု်ပ်ဘက်သုိတွန်းပုိ၍ 'ဒါဘာလ ဲ

ဗျ ေြပာစမ်း'ဟ ုဆိ၏ု။ က ု်ပ်သည် ဟင်းပန်းကန်ကိ ု

ေြမာက်၍   ဟင်းဖတ်များကိ ု   ေသချာစွာကည့်ရာ 

အသား၊ အဆီ၊ အေခါက် တစ်လ ာစီရှိေသာ ဟင်းတုံး 

များကိုြမင်ရ၏။   တစ်တုံးကိုြမည်းကည့်ေသာအခါ 

ေလးေလးပင်ပင်ချိသည်ကိုေတွရ၏။      သိုေသာ် 

ဝက်သားနံ့မဟုတ်ြခင်းကိုကား က ်ုပ်သိသည်။

သံုးထပ်သားဆုိလ င်  ဝက်သားမ ေလာက်ကုိသာ 

စားဖူးေသာ  က ်ုပ်အဖိုမှာ မေတွးတတ်ဘဲ အကျပ် 

ိုက်လျက်ရှိေလပီ။

"ကိုင်းဗျာ၊ ပန်းေပးပါပီဗျာ၊ ေဖာ်ပါေတာ့"

"ငါ့ပန်း  နတ်ြပည်ေရာက်၊  သူ့ပန်း   ေချးေတာထဲ 

ေရာက်"

(က ်ုပ်တိုမှာ      ဘီယာကေလးတစ်လုံးစီဝင်၍ 

အူရɫ င်လျက်ရှိကေလပီ။)

"ေနဦးဗျိ  လိပ်သားများလားဗျာ  ေချးေတာထဲ 

ေတာ့ အေရာက်မခံိုင်ဘူး ကိးစားေဖာ်ဦးမယ"်

"မဟုတ်ဘူးဗျ"

"ငါးေထွသားလားဗျာ"

"မဟုတ်ဘူးဗျ"

"ဖွတ်သားဗျာ"

"မဟုတ်ဘူးဗျ၊ နီးေတာ့နီးလာပီဗျိ"

"ေကာင်သားဗျာ"

"သာပီး နီးလာပီဗျိ၊ ကာကာေန မှန်သွားေရာ့ 

မယ်၊ ကျားမင်းသားဗျ"

"အလို    ကျားမင်းလိုရှိသလား၊   ဘယ်မှာလဲဗျ၊ 

သားေရဆုတ်မထားဘူးလား၊ ကည့်ချင်တယ်ဗျ"

"သားေရဆုတ်မယူဘူးဗျ၊ ဟင်းထဲမှာ အေခါက်

ြဖစ်သွားပီ၊ မေတွဘူးလား"

(ဤစာကိေုရးရင်း တပည့ ်ေသာ်တာေဆကွိ ုသတရိ 

မိသည်။)                         ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

သထုံ   ေမ   ၂၅သထုံ   ေမ   ၂၅

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ်၌  လူငယ် 

များ  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  ေမလ  ၂၄ 

ရက်က  ေပ ေတာ်မူေကျးရွာရှိ  လူငယ် 

အလင်းေရာင်စာကည့တ်ိက်ု၌ နယ်လှည့် 

စာကည့တ်ိက်ုဖွင့လှ်စ်ပီး အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ် နရံကံပ်စာေစာင်ြပသ 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက သွားေရာက်ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ကသည်။

နယ်လှည့်စာကည့်တုိက်   ဖွင့်လှစ်ရာ 

တွင်   ေရှးဦးစွာ   လူငယ်အလင်းေရာင ်

စာကည့်တိုက်တာဝန်ခံ  ေဒ သန်းသန်း 

ေအာင်က      အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများက ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများ  အချနိ်ကို  အကျိး

ရိှစွာအသုံးချတတ်ေစေရးှင့ ်ေကျာင်းစာ 

အြပင်   ြပင်ပစာေပများကိုပါ   ေလ့လာ 

ဖတ် ကေရးတိုကိ ု      အသိပညာေပး 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့စ်ာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု    စတ်ိ 

ကိက်ေရွးချယ်ဖတ် ကာ စာဖတ်စွမ်းရည် 

ယှ်ပိင်ြခင်း၊ ပုြံပင်ေြပာ၊ ကဗျာရွတ်ဆိယှု် 

ပိင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ  ေဟာေြပာပွဲှင့်   နံရံကပ် 

စာေစာင်ြပပွဲတွင ်  မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ ဖတ် ေလ့လာိုင် 

ရန် ကေလးကဗျာများ၊ ုပ်ြပပုံြပင်များ၊ 

စာေစာင်များ  စသည့် ကေလးများ အသိ 

ပညာတိုးပွားေရး    စာအုပ်စာေစာင်များ၊ 

လူကုန်ကူးမ ပေပျာက်ေရး   အသိပညာ 

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ် ဓာတ်ပုမံျား

ကိ ု  ခင်းကျင်းြပသထားရာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက       စိတ်ပါဝင်စားစွာ

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၅၂၆-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် ေကာင်စီအတွင်း 

ေရးမှး    ဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်လင်းေဒွး၊

ေကာင်စတဲွီဖက်အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီး

ရဲဝင်းဦးှင့် အဖဲွဝင်များလုိက်ပါ၍ ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ

များတွင် မ ေလးငလျင်ကီးေဘးဒဏ်

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့မ 

များကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ များအား     သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ  လမ်း န်

မှာကားသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်သည် အမှတ် 

(၁)ဂိတ်အဝင်ကိးတံတားှင့်     မုခ်ဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ၊ ဇမ သရီိ

ခန်းမေဆာင်ှင့်   အမျိးသားလ တ်ေတာ်

အေဆာက်အဦတို  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရမ 

အေြခအေနများအား   လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးရာ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးတီခွန်ြမတ်ှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့်                      ခဲ့သည့်                      စာမျက်ှာ ၆ သိုစာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 
ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများအား ြပန်လည်ြပြပင်ေရး
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး၊ လိုအပ်သည်များလမ်းɯ န်မှာကား

 ေရရှည်ခိုင်ခံ့တည်တံ့ေစေရးှင့်   ခိုင်ခိုင်မာမာ

ြဖစ်ေစေရးအတွက်  နည်းပညာက မ်းကျင်သူများှင့် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်    

အရည်အေသွးြပည့မ်သီည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းများအား အသုံးြပသွားရန်လို . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် အမှတ်(၁) ဂိတ်အဝင်ကိးတံတားအား လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င် 

ငလျင်

ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အဦ

များအား လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အဦများအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၆-၅-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများအား စနစ်တကျြဖင့် ြဖစ်ိုင်သမ အြမန်ဆုံးြပန်လည်လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများအား စနစ်တကျြဖင့် ြဖစ်ိုင်သမ အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ြပြပင်တည်ေဆာက်သွားရန်ှင့်    ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို သတ်မှတ်ကာလြပြပင်တည်ေဆာက်သွားရန်ှင့်    ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုအတွင်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊  ေရရှည်ခိုင်ခံ့တည်တံ့

ေစေရးှင့် ခိုင်ခိုင်မာမာြဖစ်ေစေရးအတွက ်နည်းပညာက မ်းကျင်သူများှင့ ်ေဆာက်

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့်  အရည်အေသွးြပည့်မီသည့် ေဆာက်

လုပ်ေရး လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား အသုံးြပသွားရန်လိုေကာင်းှင့ ်အြခားလိုအပ်

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများအား လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများအား ြပန်လည်ြပြပင်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦများ ြပန်လည်ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။



ထုိေကာင့် ေတာင်သူများ၏ပတ်ဝန်းကျင်အနီးတွင် အလွယ်တကူ

ရရှိိုင်သည့်ပစ ည်းများကိုအသုံးြပ၍ သဘာဝပိုးေြပးေဆး ြပလုပ်

သုံးစွဲရာတွင် လိုအပ်သည့်ပစ ည်းများမှာ  ကက်သွန်ြဖ ၁ ပိဿာ၊

ချင်းတက် ၁ ပိဿာ၊  ငုတ်သီးစိမ်း ၁ ပိဿာ၊ တမာရွက် ၁ ပိဿာ၊

ဆင်တုံးမွယ် ၁ ပိဿာ၊ ေဆးရွက်ကီး ၁ ပိဿာ၊ အီးအမ်ေဖျာ်ရည်

၁ လီတာ၊  တင်လရဲည် ၂ လတီာ၊ ဒတု ာ ၂၅ ကျပ်သား၊ ေရ ၁၀၀ လတီာ၊

ရာဝင်စ့်အိုးကီးတစ်လုံး သိုမဟုတ်  ပလတ်စတစ်ပုံးကီး တစ်ပုံးတို

ြဖစ်သည်။

လိအုပ်သည်များ စေုဆာင်းပီးပါက ဦးစွာ ကက်သွန်ြဖ၊ ချင်းတက်၊ 

ငတ်ုသီးစမ်ိးများကိ ုေကညက်ေအာင်ေထာင်းပါ။ သိုမဟတ်ု ကတ်ိစက်

ြဖင့်လည်း ကိတ်ိုင်သည်။ ပီးပါက တမာရွက်ှင့် ဆင်တုံးမွယ်ကိ ု

ဓားြဖင့်ုပ်ုပ်စ်းပါ။ ေဆးရွက်ကီးကို ေကညက်ေအာင်ေြခေပးရ 

မည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ပီးပါက ရာဝင်စ့်အိုးကီး သိုမဟုတ် အဖုံးပါ 

ပလတ်စတစ်ပုံးကီးတွင် ြပင်ဆင်ပီးသွားေသာ ကက်သွန်ြဖ၊ ချင်းတက်၊ 

ငတ်ုသီးစမ်ိး၊ တမာရွက်၊ ဆင်တုံးမွယ်ှင့ ်ေဆးရွက်ကီးတိုကိ ုစေုပါင်း

၍ထည့ေ်ပးရသည်။ ထိုေနာက် ဒတု ာ၊ တင်လရဲည်ှင့ ်အီးအမ်ေဖျာ်ရည်

တိုကိုထပ်ထည့ေ်ပးပီး ေရ ၁၀၀ လတီာထည့က်ာ တတ်ုြဖင့ံှ်စပ်ေအာင် 

ေမ ေပးရမည်။ ပီးပါက သဘာဝပိုးေြပးေဆးစ့်အိုးကိ ုေလလုံေအာင် 

ပိတ်ေပးရမည်။ သဘာဝပိုးေြပးေဆးအိုးကိ ုတစ်ရက်ြခားေမ ေပးရပီး 

အဖုံးကို ေလလုံေအာင်ြပန်ဖုံးေပးရသည်။ ၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့်

ကာေသာအခါ အဖတ်များကိုဆယ်ယူပီး  ေဆးရည်ကို ေရစစ်ြဖင့ ်

စစ်ယ၍ူ ေလလုေံသာ ပလတ်စတစ်ပုံးများတွင်ထည့က်ာ အဖုံးြပန်ပတ်ိ

ထားရသည်။ 

သီးံှများတွင်ပက်ဖျန်းမည်ဆိပုါက ေဆးဖျန်းပုံးတစ်ပုံးလ င် သဘာဝ

ပိုးေြပးေဆး တစ်လတီာ န်းထည့်ပီး တစ်ဧကလ င် ေဆးဖျန်းပံုးငါးပံုး 

ပက်ဖျန်းရန်အတွက် သဘာဝပိုးေြပးေဆးငါးလတီာကိသုာ သုံးစဲွရသည်။

သီးှံပင်များကို ၁၄ ရက်သားမှ စတင်ဖျန်းေပးိုင်ပီး ခုနစ်ရက် 

သိုမဟုတ် ၁၀ ရက်ြခားတစ်ကိမ် သီးှံပင်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက် 

ပံုမှန်ပက်ဖျန်းေပးပါက ပုိးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်

ိုင်သည်။

သဘာဝပိုးေြပးေဆးကိ ုေတာင်သူကီးများ ေဖျာ်စပ်သုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်

ရရှိိုင်ေသာအကျိးေကျးဇူးများမှာ တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ

ြခင်း၊  ေတာင်သူများကိုယ်တိုင် ြပလုပ်သုံးစွဲိုင်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင ်

ညစ်ညမ်းမ မရှိြခင်း၊ ဓာတုေဆးများကဲ့သို လူှင့်တိရစ ာန်များအေပ  

အဆိပ်အေတာက်မြဖစ်ြခင်း၊ သီးှံများ၏အရည်အေသွးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ သဘာဝေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်လာေစြခင်း စသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ်သည်။

ေတာင်သလူယ်သမားအများစသုည် သီးံှစိက်ုခင်းများတွင် ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်လာမှ ဓာတုပိုးသတ်ေဆးများကို ဝယ်ယူသုံးစွဲမည့်

အစား သဘာဝပိုးေြပးေဆးများကိြုပလပ်ုထားရိှပီး သီးံှပင်သက်တမ်း

တစ်ေလ ာက် ပုမှံန်ပက်ဖျန်းေပးပါက ပိုးမ ားေရာဂါများကိ ုကိတင်ကာ 

 

ကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ သဘာဝပိုးေြပးေဆး တစ်အိုးကန်ုကျစရတ်ိမှာ 

ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ခန့်သာကုန်ကျပီး ေဆးတစ်လီတာလ င် 

ေငကွျပ် ၅၀၀ မှ ၆၀၀ သာ ကန်ုကျသြဖင့ ်ေတာင်သူကီးများ မြဖစ်မေန

ြပလုပ်သုံးစွဲသင့်သည်။ ေဆးရည်စစ်ယူပီး ကျန်ရှိသည့် စစ်ဖတ်များ

ကိလုည်း စိက်ုခင်းပတ်လည်တွင်ချေပးြခင်းြဖင့ ်က က်များမလာေအာင် 

ကာကွယ်တားဆီးိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဓာတုေဆးများကဲ့သို ြပင်းထန်ေသာ ထိေသ၊ စားေသ 

အဆိပ်အာနိသင်မျိးမဟုတ်ဘဲ ဖျက်ပိုးများ မကိက်ှစ်သက်သည့် 

အနံ့အရသာများှင့ ်ပက်ဖျန်းထားြခင်းြဖစ်၍ ပိုးမ ားများ မလာေရာက်

ိင်ုသည့ ်သဘာဝပိုးေြပးေဆးများကိ ုေတာင်သတူိင်ုးသုံးစဲွကြခင်းြဖင့ ်

သီးှံဖျက်ပိုးမ ားအ ရာယ်များမှ    ကင်းလွတ်ိုင်ပါသြဖင့် ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး  သဘာဝပိုးေြပးေဆးများ ြပလုပ်

သုံးစွဲေပးသင့်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

၇၂၆-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး သဘာဝပိုးေြပးေဆးြပလုပ်သုံးစွဲေပး

ြမတ်ခင်ခင်၊ စစ်ကိုင်း DOA

   သဘာဝပိုးေြပးေဆးကို ေတာင်သူကီးများေဖျာ်စပ်

သုံးစွဲြခင်းြဖင့် ရရှိိုင်ေသာအကျိးေကျးဇူးများမှာ 

တစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊  

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင် ြပလုပ်သုံးစွဲိုင်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ မရှိြခင်း၊ 

ဓာတုေဆးများကဲ့သို လူှင့်တိရစ  ာန်များအေပ  

အဆိပ်အေတာက်မြဖစ်ြခင်း၊ သီးှံများ၏

အရည်အေသွးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ သဘာဝ

ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်လာေစြခင်းစသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည်ြဖစ်သည်...

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

သီးှံများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင် ပိုးမ ားေရာဂါများမကျေရာက်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ေရးသည် အထူးအေရးကီးလှသည်။ ပိုးမ ားသီးှံများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာတွင် ပိုးမ ားေရာဂါများမကျေရာက်ေအာင် ကိတင်ကာကွယ်ေရးသည် အထူးအေရးကီးလှသည်။ ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းပါမှ သီးံှများအထွက် န်းေကာင်းမှာြဖစ်သလိ ုအရည်အေသွးလည်းေကာင်းမှာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေတာင်သဦူးကီးများ၏ သီးံှေရာဂါကင်းပါမှ သီးံှများအထွက် န်းေကာင်းမှာြဖစ်သလုိ အရည်အေသွးလည်းေကာင်းမှာြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ေတာင်သူဦးကီးများ၏ သီးံှ

စိုက်ခင်းများ ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် သဘာဝပိုးေြပးေဆးများ ြပလုပ်သုံးစွဲသင့်သည်။စိုက်ခင်းများ ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်သဘာဝပိုးေြပးေဆးများ ြပလုပ်သုံးစွဲသင့်သည်။

သဘာဝပိုးေြပးေဆးဆိသုည်မှာ  ဖျက်ပိုးတစ်မျိးတည်းကိသုာ ဦးတည်တိက်ုခိက်ုသည့ ်ဓာတပုိုးသတ်ေဆးကဲသ့ိုမဟတ်ုဘ ဲပိုးမ ားေရာဂါများကိ ုသဘာဝပိုးေြပးေဆးဆိသုည်မှာ  ဖျက်ပိုးတစ်မျိးတည်းကိသုာ ဦးတည်တိက်ုခိက်ုသည့ ်ဓာတပုိုးသတ်ေဆးကဲသ့ိုမဟတ်ုဘ ဲပိုးမ ားေရာဂါများကိ ု

ကာကွယ်ဟန့်တားိုင်သည့် အာနိသင်များရှိသည်။  ဓာတုပိုးသတ်ေဆးများကို အလွန်အက ံသုံးစွဲပါက ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ကာကာကွယ်ဟန့်တားိုင်သည့ ်အာနိသင်များရှိသည်။  ဓာတုပိုးသတ်ေဆးများကို အလွန်အက ံသုံးစွဲပါက ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ကာ

သီးှံများတွင် ဓာတုဓာတ်က င်းများပါသွားပီး စားသုံးသည့်အခါ ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ိုင်သည်။သီးှံများတွင ်ဓာတုဓာတ်က င်းများပါသွားပီး စားသုံးသည့်အခါ ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ိုင်သည်။







၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၅-၂၀၂၅

"အာဟာရပညာရှင်များက ဘူေဖးမစားခင် ကျန်းမာ
ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာသေရစာစားရန်အǧကံြပထားသည်။ 
ကယ်လိုရီနည်းေသာ အသီးအှံများ၊ ဂျံလုံးေပါင်မုန့်
တစ်ချပ်၊ သခွားသီးေချာင်းများ သိုမဟတ်ု ဆားမပါေသာ  
အခံွမာသီးများကဲသ့ိုေသာ ေရွးချယ်မ များသည် ေသွးတွင်း
သကားဓာတ်ကိုမြမင့်တက်ေစဘဲ အလွန်အက ံစားသုံး
ြခင်းကိုေရှာင်ရှားရန် ကူညီေပးိုင်ပါသည်။ ဦးေှာက်
က ြပည့်ေနေကာင်း အချက်ြပရန် မိနစ် ၂၀ ခန့်လိုအပ်
သြဖင့် အစာကုိြဖည်းြဖည်းဝါးပီး ဝါးတိုင်းအရသာခံပါ။ 
ထို ြပင် အစားအစာများကုိ အာံုစိက်ုမည့အ်စား မသိားစု
ှင့သ်ငူယ်ချင်းများ၊ ချစ်ခင်ရသမူျားကိအုာံုစိက်ုပါ. . ."

အားလပ်ရက်များတွင်    မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း၊  မိသားစုများှင့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုစေုဝးစားေသာက်ြခင်းသည် စတ်ိခစံားချက်

ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရးအေပ  သက်ေရာက်မ ရှိ

သည်။ အြပသေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံေရးကို ထိန်းသိမ်းိုင်ြခင်း

ှင့်   အစားအစာေရွးချယ်စားေသာက်မ အရသာသည်  ေပျာ်ရɫ င်ေသာ

ေဟာ်မုန်းများကိုထွက်ေစသြဖင့် လူတိုကို ပိုမိုေပျာ်ရɫ င်ကျန်းမာေသာ

ဘဝှင့်    အသက်ပိုရှည်ေအာင်ကူညီေပးိုင်သည်ကိုေတွရှိခဲ့သည်။ 

ယေန့ေခတ်တွင်  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိိုင်ငံများ၌   ယ်ေကျးမ ှင့် ဓေလ့

ထံုးတမ်းအေပ မူတည်၍ ဘူေဖးအမျိးမျိးေပ ေပါက်လျက်ရိှရာ ြမန်မာ

ိုင်ငံ၌လည်း ဘူေဖးစားေသာက်ြခင်းမှာေခတ်စားလာသည်။ ဘူေဖး

စားေသာက်ြခင်းသည် ဟင်းပွဲမျိးစုံ၊ အချိပွဲမျိးစုံကို မည်မ စားသည်

ြဖစ်ေစ ပုမှံန်သတ်မှတ်ထားေသာေစျး န်းြဖင့ ်စားိင်ုသမ စား၍ရေသာ 

အစားအေသာက်အစအီစ်ြဖစ်သည့အ်တွက် ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်

ေသာ်လည်း ေပျာ်စရာနည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်။  သိုေသာ် ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါရှိသူများအတွက် ဘူေဖးစားေသာက်ြခင်းသည ်အထူးစိန်ေခ မ  

တစ်ခုြဖစ်လာိုင်ပါသည်။

သိုရာတွင် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများသည် ကိတင်စီစ်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာစားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေရွးချယ်ြခင်း

ှင့်  အစားအစာများ၏    အရွယ်အစားပမာဏကို ကည့် ြခင်းြဖင့်

ဘူေဖးအရသာကို ေကာင်းစွာခံစားိုင်ပီး စိတ်ေပျာ်ရɫ င်မ ကိုရရှိိုင်ပါ

သည်။ ေဖာ်ြပပါ ဘူေဖးအǧကံြပချက်များကိုအသုံးြပပီး ကျန်းမာေရး

ှင့်ညီွတ်ေသာ အစားအစာများကိ ုပညာရှိစွာ ေရွးချယ်ိုင်ပါသည်။

အေထွေထွအǧကံြပချက်များအေထွေထွအǧကံြပချက်များ

ဘေူဖးစားေသာက်ရန်မသွားမ ီမည်သည့အ်စားအစာများကိစုားမည်၊ 

မည်သည့်အစားအစာများကိုေရှာင်မည်၊ မည်သည့်အစားအစာများကိ ု

ကန့်သတ်လိုသည်ကိ ုကိတင်စ်းစားထားပါ။ ကိုယ်တိုင်မေရွးချယ်မ ီ

ဘူေဖးတွင် ခင်းကျင်းထားေသာ စားစရာများအားလုံးကိုစစ်ေဆးပါ။ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နည်း  သိုမဟုတ်  ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်မပါဝင်ေသာ 

ဟင်းလျာများကိုရှာေဖွပါ။  ထိုေနာက်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

အစားအေသာက်များှင့်အတူ  အကိက်ဆုံးဟင်းပွဲတစ်ခု သိုမဟုတ ်

ှစ်ခုကိုေရွးချယ်ပါ သိုမဟုတ် ဟင်းအနည်းငယ်ကိုသာ ေရွးချယ်ပါ။  

ပန်းကန်အများစုကို ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့် အေစ့အဆန်များြဖင့်

ြဖည့်ပါ။ အဆီများေသာအစားအစာများ၊ ေကာ်ထားေသာအစားအစာ

များ၊ ေဘကွန်၊ ဝက်သားှင့ခ်ျစ်ိပါေသာအစားအစာများ၊ ချိေသာ၊ ငန်ေသာ

အစားအစာများ၊ အချိပွဲများကို အနည်းငယ်သာစားသုံးပါ သိုမဟုတ် 

ေရှာင်က်ပါ။ အေရြပားမပါေသာအသား၊ ကက် သိုမဟုတ် ငါးကို

ေရွးပါ။ ေထာပတ်သီး၊ ကီဝီသီး၊ သေ  ဘာသီး၊ စေတာ်ဘယ်ရီှင့ ်ဖရဲသီး

ကဲ့သိုေသာ ကယ်လိုရီပါဝင်မ နည်း၍ လတ်ဆတ်ေသာအသီးအှံများ

ကိုေရွးချယ်ပါ။ ေရ၊ သကားမပါေသာ  ေဖျာ်ရည်များ၊  အချိမပါေသာ  

လက်ဖက်ရည ်သိုမဟုတ် ေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် အသီးေဖျာ်ရည်ေသာက်

ပါ။  ြဖစ်ိုင်ပါက   အဆီနည်းေသာ   အဓိကဟင်းလျာများကိုစားပါ။ 

အကယ်၍  အရက်ေသာက်သုံးပါက  အမျိးသမီးြဖစ်လ င်  တစ်ေန့

တစ်ယူနစ်ထက်ပို၍မေသာက်ပါှင့်၊   အမျိးသားြဖစ်လ င်  တစ်ေန့

ှစ်ယူနစ်ထက်ပိုမေသာက်ပါှင့်။ ေသာက်ေနေသာေသွးချိကျေဆး

များကိုချနိ်ညိပါ။ အင်ဆူလင်ထိုးသူများ ေဆးပမာဏကို ချနိ်ညိရန် 

စ်းစားပါ။    ဘူေဖးစားေသာေန့တွင ်  အစာစားပီး  ှစ်နာရီအကာ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို  တိုင်းတာရန်ှင့်  ေနာက်ေန့နံနက်ခင်း

အစာမစားမီ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို စစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

အစာစားပီးေနာက်  လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်လ င် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်

ပမာဏကိုထိန်းညိေပးပီး  ကိုယ်အေလးချနိ်အလွန်အက ံတက်ြခင်းမှ

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက်   ပန်းကန်ြပား  အေြခြပ

ြပင်ဆင်စားေသာက်မ အစီအစ်သည် ိုးရှင်းပီး တစ်ဦးချင်းစီအတွက ်

လိုအပ်သည့် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ှင့ ်အာဟာရဓာတ်များ၏ အမျိးအစား

ှင့် ပမာဏကို ခန့်မှန်းတွက်ချက်၍ တစ်ဦးချင်းစိတ်ကိက် ြပင်ဆင်

စားေသာက်ိုင်ပါသည်။ ိုးရှင်းေသာ ၉ လက်မ ပန်းကန်တွင် အစား

အစာများကို   ခွဲေဝပုံမှာ   အဆီမပါေသာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

အတွက်  ပန်းကန်တစ်ဝက်၊   ပိုတင်းအတွက် ပန်းကန်၏ ေလးပုံ

တစ်ပုံ၊ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အတွက် ပန်းကန်၏ ေလးပုံတစ်ပုံထည့်ရန်

ြဖစ်သည်။     ယ်ေကျးမ ှင့်ဦးစားေပးမ များအေပ     အေြခခံ၍ 

တချိေသာအစားအစာများကိ ု ေလ ာခ့ျြခင်း သိုမဟတ်ု  ကန့်သတ်ြခင်း

ြဖင့် စားေသာက်ြခင်း၏ ေပျာ်ရɫ င်မ ကို ထိန်းသိမ်းရန်၊ ကျန်းမာေသာ

စားေသာက်မ ပုံစံများဖန်တီးရန ်အǧကံြပချက်များရှိပါသည်။

အာဟာရပညာရှင်များက ဘေူဖးမစားခင်  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်

ေသာသေရစာစားရန် အǧကံြပထားသည်။ ကယ်လုိရီနည်းေသာ အသီး

အှံများ၊ ဂျံလုံးေပါင်မုန့်တစ်ချပ်၊ သခွားသီးေချာင်းများ သိုမဟုတ် 

ဆားမပါေသာ    အခွံမာသီးများကဲ့သိုေသာ   ေရွးချယ်မ များသည် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ မြမင့်တက်ေစဘဲ အလွန်အက ံစားသံုးြခင်း

ကို ေရှာင်ရှားရန ်ကူညီေပးိုင်ပါသည်။ ဦးေှာက်က ြပည့်ေနေကာင်း 

အချက်ြပရန် မိနစ် ၂၀ ခန့်လိုအပ်သြဖင့် အစာကိုြဖည်းြဖည်းဝါးပီး

ဝါးတိုင်းအရသာခံပါ။ ထိုြပင ်အစားအစာများကိ ုအာုံစိုက်မည့်အစား 

မိသားစုှင့် သူငယ်ချင်းများ၊ ချစ်ခင်ရသူများကိုအာုံစိုက်ပါ။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အǧကံြပချက်ဟင်းသီးဟင်းရွက်အǧကံြပချက်

ပန်းကန်၏တစ်ဝက်ကို ကစီဓာတ်မပါေသာ ဘိုကိုလီ၊ ငုတ်ပွ၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ မုန်လာဥနီ၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်းသီးှင့ ်ဟင်းုနယ်ရွက ်စသည့် 

အသီးအရွက်ေရာင်စုံများကိုေရွးထည့်ပါ။ လတ်ဆတ်ေသာ သိုမဟုတ ်

ြပတ်ထားေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုေရွးချယ်၍ သံလွင်ဆီှင့်

ရှလကာရည်အနည်းငယ်ြဖင့ ် အသုပ်အတွက်   ကိုယ်တိုင်ြပင်ဆင်ပါ။ 

ေထာပတ်၊ ခရင်မ်၊ မိုးနိစ် သိုမဟုတ် ဒိန်ခဲပါေသာ ဟင်းရွက်များှင့ ်

ေဆာ့စ်ပါေသာ  ဟင်းရွက်များကို သတိထားပါ။  ဝက်ဆီ သိုမဟုတ် 

ဝက်ေပါင်ေြခာက်ှင့ ် ဝက်ဗိုက်သားကဲ့သို အဆီများေသာ အသားများ

ြဖင့် ချက်ြပတ်ထားသည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဟင်းလျာများကိ ုအနည်း

ငယ်သာစားသုံးပါ။

ေကာက်ှံများှင့် ကစီဓာတ်အǧကံြပချက်ေကာက်ှံများှင့ ်ကစီဓာတ်အǧကံြပချက်

ပန်းကန်၏ေလးပုံတစ်ပုံကို အမ င်ဓာတ်ြမင့်မားေသာ ဆန်လုံးညိ

ထမင်း၊ ဆန်ညိ၊ ကာဆံှင့် ဂျံလုံးေခါက်ဆွဲ သိုမဟုတ ်ဂျံလုံးေပါင်မုန့်  

စသည်များကိုေရွးထည့်ပါ။   ကစီဓာတ်ရှိေသာ   အသီးအရွက်များ 

(အာလူး၊ ကန်စွန်းဥ သိုမဟတ်ု ပတဲစီမ်ိး)မှ ေသးငယ်ေသာ အရွယ်အစား

ကိုေရွးထည့်ပါ။ ေပါင်မုန့်၊ ထမင်းှင့် တြခားအေစ့အဆန်များတွင ်

ေထာပတ်  သိုမဟုတ်   မာဂျရင်းအသုံးြပြခင်းကိုေရှာင်ပါ။   ဒိန်ခဲှင့် 

ေဆာ့စ်များြဖင့် သပ်ုထားေသာ အာလူးကဲသ့ို ကစဓီာတ်များကိေုရှာင်ပါ 

သိုမဟုတ် အနည်းငယ်ယူပါ ။  

ပိုတင်းအǧကံြပချက်ပိုတင်းအǧကံြပချက်

ပန်းကန်၏ ေလးပုံတစ်ပုံကိ ု အေရခွံမပါေသာ ကက်၊ ငါး (၃.၅-၅) 

ကျပ်သားခန့်  သိုမဟုတ်   ပဲဟင်းလျာများြဖင့်ြဖည့်ပါ။  ကက်၊  ငါး၊ 

ပုစွန်  သိုမဟုတ်  အမဲသားကဲ့သို  ကင်ထားေသာအသားများကိုေရွးပါ။ 

ကက်သားေကာ်ကဲ့သို  အဆီများေသာ  သိုမဟုတ်  ေဆာ့စ်ြဖင့်ြပလုပ်

ထားေသာအသားများကုိ အနည်းငယ်သာြမည်းစမ်းကည့်ပါ။ ပုိတင်း

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ ပဟဲင်းလျာများကိေုရွးချယ်ပါ။ သိုေသာ် သကားှင့ ်

အဆီများြဖင့်ချက်ထားေသာပဲများကို ေလ ာ့စားပါ။ ဟင်းခတ်အေမ း

အကိင်များှင့ ်ေဆာ့စ်များကိ ုသတိထားပါ။

အချိပွဲအǧကံြပချက်အချိပွဲအǧကံြပချက်

 အမ င်ဓာတ်၊ ဗတီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်များက ယ်ဝေသာ ဘယ်ရသီီး၊

သခွားေမ းသီး၊ သစ်ေတာ်သီး၊ ပန်းသီး၊ လေိမ ာ်သီး၊ စေတာ်ဘယ်ရ၊ီ ကဝီီ

သီးှင့် ဖရဲသီးကဲ့သို လတ်ဆတ်၍ ကယ်လိုရီပါဝင်မ နည်းေသာ အသီး

အှံများကိုေရွးချယ်ပါ။ ကွတ်ကီး၊  ကိတ်မုန့်များ၊  ပူတင်းများကဲ့သို 

သကားအလွန်များေသာအချိပွဲများှင့်     အဆီများေသာ   အစား

အစာများကိေုရှာင်ပါ သိုမဟတ်ု အနည်းငယ်သာစားသုံးပါ။ သကားမပါ

ေသာေဖျာ်ရည်များ၊ အချိမပါေသာ ေကာ်ဖီ သိုမဟုတ် လက်ဖက်ရည်

ေသာက်ပါ။ အကယ်၍ အရက်ေသာက်သုံးပါက ဗိက်ုထတွဲင် အစာမရိှဘဲ

ေသာက်ြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ေလျာက့ျြခင်းကိြုဖစ်ေပ ေစ

ိင်ုေသာေကာင့ ်ေရှာင်က်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ေဒါက်တာသဂိ   ေကျာ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် ဘူေဖးကိုကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာစားေသာက်နည်းေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် ဘူေဖးကိုကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာစားေသာက်နည်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၅ရန်ကုန်    ေမ    ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန၏   ကီးကပ်မ ြဖင့်   ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်း

ရှိ ရပ်ကွက်များှင့်  အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကို စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ  ေမလ  ၂၄  ရက်က  အမှတ်(၄)အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း၊    အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းှင့် အမှတ်(၁၁)အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)များသို  တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာ၌  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွား

ြခင်းမှ  ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်  ပိုးေလာက်လမ်း

ှိမ်နင်းြခင်းလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပးြခင်း၊ ပိုစတာများကပ်ြခင်း၊ လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့် အဘိတ်ေဆးများ 

ခတ်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အဆုိပါလုပ်ငန်းများကုိ ရန်ကင်းမိနယ် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဌာနမှး ေဒါက်တာသသီလီတ်

ှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   မိနယ်စည်ပင်

(ကျန်းမာ)အဖွဲများ၊        မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း၊   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲှင့်   မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းတို  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လှလှေထွး

ရန်ကင်းမိနယ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



 သာယာေပသည်၊  ြမန်မာြပည်ဟု

  ရɫ င်ကည်ှလုံး၊  လှအြပံးှင့်

  အမုန်းကင်းစင်၊  ေမတ ာဝင်သည်

  ြမင်ေတွချင်စမ်း၊  စိတ်တွင်မှန်းမိ

  ပန်းတိုင်းေမ းေန  ရှိပါေစ။

 ငါသူတစ်ပါး၊  မခွဲြခားဘဲ

  ေသွးသားရင်းချာ၊  သိုပမာလ င်

  လူသာပဓာန  တန်ဖိုးမ ၍

  ကိုယ်ကသူ့ကို၊  ေလးစားဆိုမည်

  ကိုယ့်ကိုသူက၊  ထပ်တူမ လျက်

  အတ ပရ  ရှိကစို။

 ကိုယ်ချင်းစာနာ၊  ေတွးဆကာြဖင့်

  အရာရာတွင်၊ အသိယှ်လျက်

  ြဖစင်စိတ်ထား၊  ယွင်းမမှားဘဲ

  သွားလာေန့စ်၊  ပတ်ဝန်းကျင်မှာ

  အြမင်မှန်စွာ၊  ရှိေနပါမှ

  စာနာစိတ်ထား  တန်ဖိုးများ။

 သေဘာမတိုက်၊  မှစ်ခိက်၍

  လူမိုက်ဟန်ပန်၊  သုံးမည်မှန်လ င်

  ရန်စမီးပွား၊  ပိုကီးမား၍

  အမှားထပ်ဆင့်၊  မှားမာန်ဝင့်ကာ

  ည့်နက်သန်းေခါင်၊  မိုက်၍ေမှာင်ပီ

  ေအာင်ြမင်မ ေဝး  ရန်မေအး။

 သိုေကာင့်ပင်လ င်၊  စိတ်အစ်ဝယ်

  ဆင်ြခင်ေတွးဆ၊  ြပမူကစို

  သုခကိုသာ၊  တိုး၍ရှာေသာ်

  ဘယ်မှာဒုက   ရှိမည်နည်း။

 လူ့ဘဝမှာ၊  တိုေတာင်းစွာတည့်

  အရာရာတွင်၊ eာဏ်ှင့်ယှ်ကာ

  ြဖစင်စိတ်ရင်း၊  ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်

  ေဘးကင်းရန်ကွာ၊  ရှိမည်သာ။

  ေအးချမ်းသာယာ၊  ြပည်ြမန်မာ။     ။

ေအးချမ်းသာယာ ြပည်ြမန်မာ

၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

၃။ ဝ၇:၂၀ ဓမ ပူဇာေတး

၄။ ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

  သိေစချင်

၅။ ၀၉:၀၀ Soft Skill

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၂၆-၅-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

၉၂၆-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

     အာကာေမာင်ေမာင်

၉။ ၁၃:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

  ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၁၀။ ၁၄:၀၀  Myanmar Traditional Food

၁၁။ ၁၅:၀၀  ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

၁၂။ ၁၆:၀၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၃။ ၁၇:၀၀  သီချင်းလက်ေဆာင ်

၁၄။ ၁၈:၃၀  ထုတ်လ င့်ြပန်ကားသတင်းမှန်များ

၁၅။ ၁၉:၀၀  (၃၈)ြဖာမဂ  လာ ပူဇာစပူဇေနယျာနံ၊

   ပတိူပေဒသဝါေသာစ

၆။ ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း

  ိုင်ငံတကာသတင်း

၇။ ၁၁:၀၀ သာယာသီေက း

   ေခတ်ဆန်းေတး

၈။ ၁၂:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

  သိမှတ်စရာ

ေပါင်   ေမ   ၂၅ေပါင်   ေမ   ၂၅

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး

ဌာန၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေစရန်ှင့ ်ရာသဦတအုပဒူဏ်ကာကွယ်ိင်ုေရး

အတွက် ၂၀၂၅ ခုှစ်မိုးရာသီတွင် လူထုြဖန့်

စိုက်ပျိးရန် က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ စိန်ပန်းကီး၊  

မန်ဂျန်ရှား၊ မေဟာ်ဂနီ စသည့် ပျိးပင်ေပါင်း 

၂၅၀၀၀ ကို နည်းလမ်းကိုးသွယ်ြဖင် ့ ြဖန့်ေဝ

စိုက်ပျိးသွားရန ်ပျိးေထာင်ထားရှိသည်။

ေပါင်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ရာသီ

ဥတပုြူပင်းလာြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း စေသာ သဘာဝ 

ေဘးြဖစ်စ်များကို သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

ကာကွယ်သွားိင်ုမည်ြဖစ်၍ ြပည်သမူျားအေန

ြဖင့် ှစ်စ်မိုးရာသီတွင် သစ်ပင်များတစ်ိုင်

တစ်ပိုင်   စိုက်ပျိးြပစုထိန်းသိမ်းသွားေစလို

ေကာင်း  ေပါင်မိနယ်တာဝန်ခ ံေတာအပ်ုကီး 

ဦးေဇာ်လွင်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ သရိသည်။

(၄၀၆)

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၂၅၀၀၀ ေကျာ်ပျိးေထာင်ထားရှိ

ပပန်းတေနာ်  ေမ   ၂၅န်းတေနာ်  ေမ   ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပန်းတေနာ်

မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံ၌   မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ မီးေဘးလုံြခံေရးေဟာေြပာြခင်း

ှင့် မီးြငမ်ိးသတ်ေရးသပ်ုြပြခင်းများကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးေမာင်

ေမာင်ဦးက မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုရိှံဝန်ထမ်း

များကို    မီးေဘးလုံြခံေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပီး   မိနယ်မီးသတ်

စခန်းမှး ဦးေဇေဇေအာင်က မီးအတန်းအစား

များအားေဟာေြပာြခင်း၊   မီးသတ်ေဆးဘူး   

အသုံးြပနည်းများအား  ရှင်းလင်းြပသြခင်း

တိုေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူများက DCP မီးသတ်ေဆးဘူး 

အသုံးြပ၍   လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ 

မီးေဘးလုံြခံေရး စစ်ေဆးေထာက်ခံချက် 

သပ်ုြပအေကာင်းှင့် မီးသတ်ယာ်များြဖင့် 

ေရဖျန်းပက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး  မီးေဘး

သတေိပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝေပး 

ေကာင်း သိရသည်။     

                              မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

မီးေဘးလုံြခံ ေရးေဟာေြပာြခင်းှင့် မီးငိမ်းသတ်ေရးသုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၅

 အမျိးသားလုြံခံေရးဆိင်ုရာအǧကေံပးပဂု ိလ် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စီဥက   ုံး   ဝန်ကီးဌာန(၁) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင် ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ လံုြခံေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး မစ တာ

ဆာေဂးရɫ ိင်းဂ၏ူ ဖတ်ိကားချက်အရ ရှုားိင်ုင၊ံ ေမာ်စကိုမိ၌  ေမလ  

၂၇ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ ကျင်းပမည့် (၁၃)ကိမ်ေြမာက် ုိင်ငံတကာ

လုြံခံေရးကစိ ရပ်များဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများအစည်းအေဝး

သိုတက်ေရာက်ရန် ယေန့ညပိင်ုးတွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိမှ 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို  ထွက်ခွာသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးြဖစ်သည့ ်

အာဆီယံ-ုရှားလုံြခံေရးဆိုင်ရာ   အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်များ 

အစည်းအေဝးတွင်လည်း ပူးတွဲသဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။

 အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာအǧကံေပးပုဂ ိလ်  ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ုံး ဝန်ကီးဌာန(၁) ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးမိုးေအာင် ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား  

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E.

Mr. Iskander  Azizov ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။       ြမဝတီ

 (၁၃)ကိမ်ေြမာက် ိုင်ငံတကာလုံြခံ ေရးကိစ ရပ်များဆိုင်ရာ 

အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများအစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ရန် 

အမျိးသားလုံြခံ ေရးဆိုင်ရာအǧကံေပးပုဂ ိလ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ုံး ဝန်ကီးဌာန(၁)  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးမိုးေအာင်

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသိုထွက်ခွာ



၁၀ ၂၆-၅-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၏   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ှင့် လူအများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ များ

အတွက်ကသုမ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး Mass Causality  

Management Plan (၂၀၂၅) အတိုင်း    ေဆးုံရှိ 

အေဆာက်အအုမံျား  ပျက်စီးမ များရိှိင်ုြခင်းအပါအဝင် 

case scenario များြဖင့ ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ု

ေမလ၂၃ ရက်က ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး အေရးေပ 

ဌာနတွင်ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် လူအများ

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ များအတွက် ကသုမ ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီးမှ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာေအာင်လင်းေအးှင့်

ေတွဆုေံမးြမန်းထားသည်များကိ ုေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ေမးေမး။      ။ အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

စီမံချက်မှာ ဘယ်လိုအေကာင်းအရာေတွ ပါဝင်ပါ

သလ။ဲ ဘယ်လိေုနရာေတအွထ ိလ မ်းြခံိင်ုပါသလ။ဲ

ေြဖေြဖ။   ။က န်ေတာ်တိုရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ဟာ ခတုင် ၂၀၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး

ြဖစ်ပီး ြမန်မာြပည်မှာ အကီးဆုံးေဆးုံကီးြဖစ်ပါ

တယ်။ လက်ရိှအေနအထားအရ တစ်ရက်ကိ ုပျမ်းမ  

အတွင်းလူနာ ၁၃၀၀ ခန့်၊ ြပင်ပလူနာ ၂၀၀၀ ခန့် 

နဲ့အကီးစားခဲွစတ်ိမ  ၅၀ ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ပါတယ်။  အေရးေပ  ေဆးကသုမ ဌာနအေနနဲ့ ေန့စ် 

ပျမ်းမ လူနာ ၂၅၀ ကို  အေရးေပ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးအေနနဲ့ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်မ ၊ ကသုေရးဦးစီး

ဌာနရဲ  န်ကားမ နဲ့  သဘာဝေဘးအ ရာယ်နဲ့ 

လူအများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ များအတွက် ကုသမ  

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး Mass Causality Management 

Plan (၂၀၂၅) ကို ေရးဆွဲထားပီး အေရးေပ အေြခ

အေနမှာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ေအာင ်စီစ်ထားပါတယ်။ 

ရည်ရွယ်ချက်အေနနဲ ့သဘာဝေဘးအ ရာယ်များနဲ ့

အြခားေသာ လူအများထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ အေြခ

အေနကျေရာက်ချနိ်မှာ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

အေနနဲ့ လူအများရဲအသက်အ ရာယ်ကို လျင်ြမန်

ထိေရာက်စွာ ကယ်တင်ကုသဖိုနဲ့ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးကိုေရာက်ရှိလာတဲ့  လူနာေတွကို ပုံမှန်

လပ်ုငန်းများမပျက်ေစဘ ဲစနစ်တကျစမီခံန့်ခဲွြပစကုသု

ေပးိုင်ဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

 က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးအေနနဲ့ 

လူအများ အစုလိုက်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ လူဦးေရ 

၁၀ ဦး တစ်ပိင်တည်းေရာက်ရှိလာရင ်ယင်းအေြခ

အေနကို အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် သတ်မှတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  လူအများထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရိှသ ူပထမ လနူာ ၃၀ ကိ ုအေရးေပ ဌာနက

တာဝန်ယူပီး လူနာ ၃၀ မှ ၁၀၀ ဦးအတွင်းြဖစ်ရင ်

တစ်ေဆးုလံုံး ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လူနာ ၁၀၀ ဦးေကျာ်ရင်ေတာ ့တြခားေဆးုံေတွနဲ့ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးေမး။  ။ ကိတင်သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်း ေဆာင်ရွက်

သွားမယ့်အစအီစ်နဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မယ့်အဖဲွ 

အစည်းများကိ ုသခိျင်ပါတယ်။ ဘယ်လိအုဖဲွအစည်းေတ ွ

ပူးေပါင်းပါဝင်လိုရပါသလဲ။

ေြဖေြဖ။  ။ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ခန်းကေတာ ့ရန်ကုန်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးရဲ     ေဆးကုေဆာင်တစ်ခုမှာ 

သဘာဝေဘးေကာင့် ပျက်စီးတဲ့ြဖစ်စ်ဖန်တီးပီး 

လနူာ ၄၀ ခန့်  တစ်ပိင်တည်းေရာက်ရိှတဲ ့scenario 

ြပလပ်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ လနူာ ၄၀ နဲ့လနူာေစာင့ ်၄၀ 

အြဖစ် ရန်ကန်ုသနူာြပသင်တန်းေကျာင်းက သင်တန်း

သား/သူေတွ ပါဝင်သုပ်ေဆာင်မှာြဖစ်ပီး ေဆးုံရှိ 

ဌာနအသီးသီးက ပါေမာက /ဌာနမှးများ၊ ပါေမာက 

များ၊ အထူးကဆုရာဝန်ကီး/ငယ်များ၊ သနူာြပကီး/

ငယ်များ၊ ဓာတ်ခဲွ/ဓာတ်မှန် စတဲ ့က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေဆးုအံပ်ုချပ်မ အဖဲွဝင်များနဲ့ အငယ်တန်းဝန်ထမ်း

များ၊ လသာမိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ လသာ

မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွနဲ့ လသာမိနယ် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များက ပူးေပါင်းပါဝင်သပ်ုေဆာင်ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးေမး။  ။အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတဲ ့အေြခအေန(ေဆးဝါး)၊ 

ေသွး၊ စက်ပစ ည်းကရိယိာ၊ ဝန်ထမ်းအင်အား)သခိျင်

ပါတယ်။

ေြဖေြဖ။  ။ပထမဦးစွာ အေရးေပ အေြခအေန ြဖစ်လာ

ရင် command and control center (အေရးေပ 

အေြခအေနကွပ်ကေဲရးအဖဲွ) ကိ ုချက်ချင်းစဖဲွုေဆာင်

ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  အေရးေပ အေြခအေန

ကွပ်ကဲေရးအဖွဲေအာက်မှာ   လုပ်ငန်းအဖွဲ ၆ ဖွဲနဲ့ 

အေထာက်အကူအဖဲွ ၆ ဖွဲတိုကို စနစ်တကျဖဲွစည်း

ပီး အေရးေပ အေြခအေနကိ ုစနစ်တကျစမီကွံပ်က ဲ

ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းအဖွဲ ၆ ဖွဲ 

ကေတာ့-

( ၁ )  ေဆးုတွံင်ေရာက်ရိှလာေသာ လနူာများှင့်

           ေဆးုံဝန်ထမ်းများ လုံြခံေရးအဖွဲ

( ၂ )  ေဆးကသုေရးအဖဲွှင့အ်ေထာက်အကြူပ

 အဖွဲ

( ၃ )  အေရးေပ လူနာများအတွက်   ပစ ည်း

 ြဖည့်တင်းေရးအဖွဲ

( ၄ )  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲ

(၅ )  သတင်းဆက်သွယ်ြပန်ကားေရးအဖွဲ

(၆ )  လမူ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွတိုြဖစ် 

            ပါတယ်။ 

အေထာက်အကူအဖွဲ ၆ ဖွဲကေတာ့အေထာက်အကူအဖွဲ ၆ ဖွဲကေတာ့

(က) ဓာတ်မှန်ဌာနအဖွဲ

  ( ခ ) ေရာဂါေဗဒဌာနအဖွဲ

  (ဂ ) ဥပေဒေရးရာေဆးပညာအဖွဲ

  (ဃ) ေသွးလှဘဏ်အဖွဲ

  ( င ) ေသွးြဖန့်ချေိရးအဖွဲ

  (စ ) Medical Store ဌာနအဖဲွတိုြဖစ်ပါတယ်။   

ဒလီပ်ုငန်းအဖဲွေတနွဲ့ အေထာက်အကြူပအဖဲွေတွ

မှာ အဖွဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ်  ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

က မ်းကျင်သူများ (ပါေမာက /ဌာနမှး၊ ပါေမာက ၊ 

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများနဲ  ့ န်ကားေရးမှး/ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှး (ေဆးုံအုပ်များ) က   တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ပီး   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲဝင်များနဲ့အဖွဲ 

အချင်းချင်း ဟန်ချက်ညီစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ဖို   

ကိတင်ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမးေမး။  ။အြခားြဖည့်စွက်ေြပာလိုသည်များရှိပါက 

ေြပာကားေပးပါ။

ေြဖေြဖ။  ။ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအေနနဲ့ လူနာ 

များအတွက် အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ ့ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ကုသမ ရရှိေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ ယေန့ 

ေခတ်အခါမှာ    သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

လူအများစု ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိတာေတွရှိပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်မတ်လ ၂၈ ရက်မှာ  မ ေလးငလျင်ကီး 

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များကို  ြပည်သူအားလုံး 

သိရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ သဘာဝေဘးဆိုတာ ကိတင် 

မသိိင်ုေပမယ့ ်ထခိိက်ုမ ဆုံး ံးမ နည်းပါးေအာင် ေဆာင်

ရွက်လိုရပါတယ်။   “ Practice make perfect”  ဆိတုဲ ့

စကားအတိင်ုး အ ရာယ်တစ်ခခုေုကာင့ ်လအူများစ ု

ဒဏ်ရာရရိှိင်ုတဲအ့ေရးေပ အေြခအေနမှာ က န်ေတာ်တို 

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအေနနဲ့ ပုံမှန်ေဆးကုမ  

လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရင်း  

တစ်ပိင်တည်းေရာက်ရိှလာမယ့် လနူာေတအွတွက် 

အသက်ကယ်ဆယ်ေရး၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို 

စနစ်တကျ (အဖွဲဝင်များြဖင့်) (Team work) ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်သွားရင် အခက်အခကဲိ ုေကျာ်လ ားိင်ုမယ် 

လို ယုံကည်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ နဲ ့ကသုေရးဦးစီးဌာနေတရွဲ 

လမ်း န်ချက်များနဲ့  န်ကားမ ေအာက်မှာ ရန်ကန်ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ကျန်းမာေရးမသိားစကု ြပည်သူ

လထူကုျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းေတအွတွက် 

အစ်အေလးထားပီး   ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။

ယခုလိုေြဖကားေပးတာေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ေတွဆုံေမးြမန်း-သီဟမင်းသစ်

ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်

‘‘သဘာဝေဘးအ ရာယ်နဲ ့လအူများထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ များအတွက်   ကသုမ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး    Mass     Causality 
Management    Plan (၂၀၂၅) ကိ ုေရးဆဲွထားပီး     အေရးေပ  အေြခအေနမှာ    ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကို
စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ေအာင် စီစ်ထားပါတယ်။” (ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာေအာင်လင်းေအး)

မိုးရာသီတွင ်ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စသည့် 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ကူးစက်ေရာဂါများ ပိမုိကုူးစက်ြဖစ်ပွား

ိင်ုပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကမ ာက့ပ်ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ထား 

ြခင်းမရိှေတာ့ဘဲ ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါက့ဲသုိ ေဒသတွင်းပံုမှန်ကူးစက်

ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေရာဂါအြဖစ်သာ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ လတ်တေလာ

တွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ အဆိပုါ ေရာဂါများကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအေြခအေနမရိှေသာ်လည်း အဆိပုါ ေရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ေအာက်ပါတိုကိ ု

သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

• လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါလက ဏာများ  

 ြဖစ်ေသာ ဖျားြခင်း၊ ှာေစးြခင်း၊ ှာေချြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ လည်ပင်း 

 နာြခင်း  စသည့်လက ဏာများရှိသူများအေနြဖင့ ်မိမိမှအြခားသူ

 များသို ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက-် 

 (က) လထူထူပ်ေသာေနရာများသို သွားြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်းှင့ ် 

  မြဖစ်မေနသွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း  

  (Mask) အား စနစ်တကျဝတ်ဆင်ြခင်း၊ 

 (ခ) ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း ဝတ်ဆင်ထားြခင်းမရှိချနိ်၌ ှာေချ၊    

  ေချာင်းဆိုးပါက လက်ကိင်ုပဝါ/တေံတာင်ေကွးြဖင့ ်လုေံအာင်

  အုပ်၍ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊

(ဂ) ေရာဂါလက ဏာြပင်းထန်ပါက နီးစပ်ရာေဆးု/ံကျန်းမာေရး

 ဌာနသို ချက်ချင်းြပသ၍ ေဆးကုသမ ခံယူြခင်း။

• တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖစ်သည့ ်လက်ကိ ု 

 ေရှင့ဆ်ပ်ြပာ သိုမဟတ်ု ေရမလိလုက်သန့်စင်ေဆးရည်(Hand  

 sanitizer)ြဖင့် မကာခဏ စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း၊

• ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ

 မျိးိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်းှင့ ်ေရာဂါလက ဏာ

 ြပင်းထန်မ ှင့ ်အသက်ဆုံး ံးမ တိုမှ ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ေပး

 သည့အ်တွက် ေရာဂါကူးစက်ခရံပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိင်ုေြခ

 ှင့် အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်အသက်အရွယ်ကီး

 သူများ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာ

 ေရာဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉

 ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူြခင်း။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

( ၂၅-၅-၂၀၂၅)

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်သည့် ရာသီတုပ်ေကွးှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါများ ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၁၂၆-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ေမ   ၂၅ရန်ကုန်  ေမ   ၂၅

မ ေလးေြမငလျင်ကီးေကာင့ ်ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံမှ (၁၅)ကိမ်

ေြမာက်လှဒါန်းသည့် ေအာက်တိန်း (92) 

၂၉၄၀ ဒသမ ၀၅၅ တန်၊ ဒီဇယ် ၁၁၉၃၀ 

ဒသမ ၅၀၅ တန် တင်ေဆာင်လာေသာ MT 

YU DONG သေ  ဘာသည် ေမလ၂၃ ရက် 

နနံက် ၂ နာရခဲွီက သန်လျင်ခိင်ု ေကျာက်တန်း

မိနယ် BRIGHTER ENERGY ဆီေလှာင်

ဆပ်ိကမ်းသိုလည်းေကာင်း၊ (၁၆)ကမ်ိေြမာက်  

လှဒါန်းသည့ ်Modular (prefabricated) 

house အလုံး ၁၁၂၀ ၊ Offices အလုံး ၁၆၀ 

တင်ေဆာင်လာေသာ MV.Orient Glory  

သေ  ဘာသည် ယမန်ေန့ ညေန ၄ နာရီက 

သလီဝါ(MITT) ဆပ်ိကမ်းသိုလည်းေကာင်း 

ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

ထိသုို BRIGHTER ENERGY ဆေီလှာင်

ဆပ်ိကမ်းသိုေရာက်ရိှလာသည့ ်ေအာက်တန်ိး

(92) ၂၉၄၀ ဒသမ ၀၅၅ တန်၊ ဒဇီယ် ၁၁၉၃၀ 

ဒသမ ၅၀၅ တန်တိုကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငသံံုံးမှ စီးပွားေရးသမှံး Mr. Ouyang 

Daobing က   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားထ ံ

၎င်းဆိပ်ကမ်း၌လ ဲေြပာင်းေပးပီး အဆိုပါ 

ေရာက်ရိှလာသည့ ်ေအာက်တန်ိးှင့ဒ်ဇီယ်

များကိ ုငလျင်ေဘးသင့ေ်ဒသများသို စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက်ပိုေဆာင်သွားမည်

ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ သလီဝါ(MITT)ဆပ်ိကမ်းသို 

ေရာက်ရိှလာသည့ ်Modular (prefabricated) 

house အလုံး ၁၁၂၀ ၊ Offices အလုံး ၁၆၀ 

တိုကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံံုံးမှ 

စီးပွားေရးသမှံး Mr. Ouyang Daobing က 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိုးသိန်း၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများထံ ၎င်း

ဆိပ်ကမ်း၌လ ဲေြပာင်းေပးပီး     ငလျင် 

ေဘးသင့်ေဒသများသို   ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးမ ှ ြမန်မာ့မီးရထားြဖင့်သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ိုင်ေရး ကန်ုတင်ကားေပ မှ ရထား

တဲွေပ သို ကရန်ိးြဖင့တ်င်ေဆာင်ေနသည့်

အေြခအေနများအား      ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွက 

လှည့်လည်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ

ကို    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးသည် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့ှ်င့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ အမှတ် ( ၃ ) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ေဇယျာသရီိ

မိနယ်ရှိ   ေကျာက်ချက်အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊  ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ 

အမှတ်  ( ၁၄ ) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတိုသိုသွားေရာက်၍ အဆိပုါေကျာင်း

များတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

ြပန်လည်ေြဖဆိုရန် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

သင်ကားလျက်ရှိသည့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားကိ ုေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် ေကာင်စအီဖဲွဝင် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများသည် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ၏ သင်ခန်းစာများ ြပန်လည်ေလက့ျင့ ်

ကျက်မှတ်ေနမ များကို ကည့် အားေပး

သည်။ 

ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ  

ဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက ်     စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ပီး   ေကာင်စအီဖဲွဝင် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်စာေမးပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာေြဖဆိုိင်ုေရး ကိးစားကျက်

မှတ်ကရန်ှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ  စတ်ိေအးချမ်းသာစွာစာသင်ကားိင်ု

ေရးအတွက် ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးကစိ 

ရပ်များအဆင်ေြပေစေရး   တာဝန်ရှိသူ

များှင့်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၅  ခုှစ်   တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုမည့်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ အထက်တန်းေကျာင်းများမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး သွားေရာက်

ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကား

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ 
ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးသို ဝင်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၅ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၅

‘‘အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ

သည်။”                                                                                   

           (မိုး/ဇလ)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၇၆၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၅,၇၆၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅-၅-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၆.c /  ၃၄.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၀.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၂.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံမှလှဒါန်းသည့် (၁၅)ကိမ်ေြမာက် 

ေအာက်တိန်း(92) ၂၉၄၀ ဒသမ ၀၅၅ တန်၊ ဒီဇယ် ၁၁၉၃၀ ဒသမ 

၅၀၅ တန်ှင့် (၁၆)ကိမ်ေြမာက် Modular(prefabricated) 

house အလံုး ၁၁၂၀၊ Offices အလံုး ၁၆၀ လ ဲေြပာင်းလက်ခံ



၁၂ ၂၆-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅  ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ရာြပည့်သည်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင်လုြံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီး  ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင်စိုးှင့်အတ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

စစ်ကိုင်းမိ    ရွာသစ်ကီးေကျးရွာရှိ 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ုသို သွားေရာက် ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တက သိလ်ု အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ပါေမာက 

ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊  ပါေမာက ၊ 

ဌာနမှးများှင့ေ်တွဆုရံာ ပါေမာက ချပ်က 

တက သိလ်ု၏  အပ်ုချပ်ေရး၊ စမီခံန့် ခဲွေရး၊ 

သင်ကားေရး၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး၊ ေရ၊ မီး

ရရိှမ အေြခအေနများ၊ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘ  ာ

ှစ်ခွင့်ြပေငွြဖင့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခ့ဲသည့် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်ခွင့ ်ြပေငွြဖင့်   ေဆာင်ရွက်

မည့်   တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

များှင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခအေန

ဆိင်ုရာတင်ြပချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေပး

သည်။

ထိုေနာက်    ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသအူပ်ိေဆာင်များ၊ 

စားရိပ်သာများ၊   သက်သာေချာင်ချေိရး 

အေရာင်းဆိင်ု၊ ေမွးြမေရးအစာစပ်စက်ု၊ံ 

ေခတ်မအီားကစားကွင်းှင့ ်အားကစားု၊ံ  

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ အေြခ

အေနများ၊   ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့  ်

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများသက်သာ

ေချာင်ချေိရးအတွက်    ဥစားကက် ၊ 

အသားစားကက် ၊     ငါးခူေမွးြမေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများှင့် 

ရာသီသီးှံစိုက်ပျိးေရး     ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနများကို    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     လိုအပ်သည်များမှာကား

ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ်(စစ်ကိုင်း) ကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ  ၂၅

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်သည ်ယမန်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်း

က ကျိင်းတုံမိနယ်ရှိ  ရှမ်းြပည်နယ  ်

(အေရှပိုင်း)စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှးုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လယ်ယာက  ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ေတွဆုံသည်။

 ေတွဆုပဲွံတွင် ဦးစီးဌာနအလိက်ုတာဝန်ရိှ

သမူျားက ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု ေဆာင်ရွက် 

ချက်များှင့်  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် 

လပ်ုငန်းများကိတုင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေဒသဝမ်းစာဖလူုေံရး၊ ေစျးကွက် 

လိုအပ်ချက်ရှိသည့်   သီးှံများတိုးချဲ

စိက်ုပျိးေရး၊ ေရေြမရာသဦတအုေြခအေန

ေပးသည့်  စိုက်ပျိးဧရိယာများ သီးထပ်

စွမ်းအားြမင့်တင်ေရး၊ ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွပီး ေစျးကွက်ဝင် 

အမယ်သစ်သီးှံများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ေရးအတွက် ဌာနေတာင်သူှင့်လုပ်ငန်း

ရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေြမယာ

အသုံးချမ ကို  တည်ဆဲဥပေဒ၊  လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီတိကျစွာေဆာင်

ရွက်ကရန်ှင့် ိင်ုငေံတာ်၏ ေကျးဇူးသစ ာ 

ေစာင့်သိေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်းများ

အြဖစ် ကိးပမ်းသွားကရန် ေဆွးေွးမှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေစျးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိသည့်   

သီးံှများတိုးချဲစိက်ုပျိးေရးေဆွးေွးမှာကား

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၅

ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

ေြမာက်ပိုင်းတို၌ ေမလ ၂၇ ရက်တွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low  Pressure  

Area) တစ်ခု ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၅

ယေန့ညေန ၄ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ

ချက်များအရ  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလထု

မငိမ်မသက်မ များ ြဖစ်ေပ လာိုင်ြခင်း

ေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊   မုတ်သုံေလ

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အပူြပန်တက်တိမ်များ    ြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း 

ယေန့ညေနမှ  ဇွန်လ ၂ ရက်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

အထူးမိုးေလဝသသတင်း

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မ ှ

ေနရာအှံအြပား    မိုးထစ်ချန်းရွာပီး

အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မုိးထစ်ချန်းြခင်း၊ မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်တစ်ြပက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူ

များအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ 

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူ

များအေနြဖင့်   ေရကီးေရလ ံမ များကို 

ကိတင်သတိြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်ှင့ ်

ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွားလာေရးှင့  ်

ေလေကာင်းပျသံန်းေရးအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်   သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။         

                                       (မိုး/ဇလ)



ြမန်မာ ့၁၂ လရာသဘဲွီ စာလက  ာများကိေုရးစပ်ကသည့ ်စာဆိေုတာ်

များ ေခတ်အဆက်ဆက်တွင်ေပ ေပါက်ခဲ့ကသည်။   အထူးသြဖင့ ်

ကုန်းေဘာင်ေခတ်တစ်ေလ ာက်  ေရးစပ်ခဲ့ကသည်ကိုေတွရသည်။ 

ဖိုးသူေတာ်ဦးမင်း၊ လူဦးမင်း၊ မဟာအတုလမင်းကီး၊  ဆီသည်ရွာစား 

ဦးေအာင်ကီး၊ မယ်ေခွ၊   ဦးကင်ဥ၊ ဦးေကာ့၊ ဦးယာ၊ ဦးပုည၊ ကင်းဝန်

မင်းကီး စသည်ြဖင့ ် စာဆိုအသီးသီးသည ်  သူ့နည်းသူ့ဟန်ှင့ ်ဥတု

သုံးလ ီလရာသ ီ၁၂ ခုကို  ေထာင့်ေတွးေထာင့်များှင့် အသီးသီး ြမင်

ခဲ့ကသည်မျိးရှိသည်။ 

တချိရာသဖဲွီစာေပများသည် ေြပာင်ေြမာက်ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း 

စာဆိသုမူထင်ရှားဘ ဲေခတ်အဆက်ဆက် တည်တံလ့ာသည်ကိလုည်း 

ေတွရသည်။ ဤ၌ ပထမဆုံးတင်ြပမည့ ်ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ကဆုန်လစာ

အလက  ာကိုဦးစွာတင်ပါမည်။

“ခွန်းေထာက်သြဖန်” -

ကဆုန်လ    ǧကံရပါတဲ့ြမတ်ပွဲေတာ်၊

သွန်းေညာင်ေရ  စုကာေပါင်းတယ ်ေလာင်းကေပျာ်ေပျာ်။

ြမတ်ဗုေဒ   ရည်ေြမာ်လို ေအးေစေကာင်း၊

ေဗာဓိပင ်ပလ င်နန်းကို ဖျန်းလိုဆုေတာင်း..။

အပူေဝးလို ေအးကပါေစေကာင်း….. ။ 

  ေဖာ်ြပပါ ခွန်းေထာက်မှာ ဇာတ်ပွဲတွင် မင်းသား၊ မင်းသမီးမထွက်မ ီ

လူရɫ င်ေတာ်များက ဤေန့ည ကြပအသုံးေတာ်ခံကမည့် မင်းသမီး၊ 

မင်းသား၊ ဇာတ်စီး၊ ဇာတ်နင်း၊ ေရှပိင်ုး၊ ေနာက်ပိင်ုးများကိ ုနဒိါန်းအေနြဖင့် 

ြပည်ဖုံးကတ ီပါကားကီးေရှသို  ေြပာရန်ထွက်လာကေသာအခါ 

လရူɫ င်ေတာ်တစ်ဦးစကီ တစ်ပိဒ်ုစဆီိုကရေသာ ခွန်းေထာက်ေလးဆစ်

သြဖန် အမျိးအစားြဖစ်ေပသည်။ 

ခွန်းေထာက်သြဖန်ဆိုေသာအခါ အသံကိုြဖန့်၍ဆိုရေလသည်။  

ေဒွးချိး၊ ေလးဆစ်ကဗျာအမျိးအစားြဖစ်သည်။ သီချင်းကီးက  ှင့်

ဆက်စပ်ပါက ပတ်ပျိးဆုံးသည့အ်ခါတွင် ဆက်ဆိရုေသာ စာကဗျာများြဖစ်

သည်။ ဇာတ်ထွက်ရာတွင်မူ ပဏာမဆိုရေသာအေကာင်းအရာြဖစ်

သည်။ အချိကလည်း  ေတာခရီးလမ်းတွင် စခန်းခွန်းေထာက် ရပ်နား

ရာတွင်ဆိုရန်  ဖွဲဆိုထားေသာေကာင့် ခွန်းေထာက်ကဗျာဟုလည်း 

မှတ်ယူကေပသည်။

ဤခွန်းေထာက်မှာ အလွန်အသိခက်ေသာ ေဝါဟာရအသုံးအ န်း

မပါဘ ဲအများသငူါသိိင်ုေသာအေကာင်းြခင်းရာြဖစ်သည်။ ေပါေ့ပါပ့ါးပါး

ဆိုိုင်သည့် ကဆုန်လဘွဲ စာအလက  ာြဖစ်ေပသည်။

အပိုင်းေလးပိုင်း ေလးချိးရှိသြဖင့ ်ေလးဆစ်သြဖန်၊ ေလးဆစ်ခွန်း

ေထာက်သြဖန်ဟုေခ ရေပမည်။  ေလးချိးကီး၊ မဟာေလးချိးကီး 

စသည်က့ဲသုိ အတွန့်အတက်မရိှ သာမန်ေရးစပ်သံုးထားသည့် ကဆန်ု

လဘွဲ ြဖစ်သည်။ စာဆုိအမည်မှာ မထင်ရှားေပ။ ကဗျာေရးချင် စာစပ်

သင်ဆိုေသာသူများ ေရးဖွဲိုင်ေသာစာေပြဖစ်ေပသည်။ ေအာက်ပါ

ေလးချိးသြဖန်မှာ စာဆိုေတာ် ဖိုးသူေတာ်ဦးမင်း၏ ေလးချိးသြဖန်

ြဖစ်သည်။ 

စံကားဝါ ငုံသင်းလို   ကယ်မင်းတည့(်တဲ့) ဝိသာခါ၊  

    တိမ်ေဗွမှာ ေရာင်ြခည်ရɫ န်း  ထွန်းတဲ့ချနိ်ခါ၊                                                                     

     စုံက ာ  ေဟမာ မိင်ထဲ၊                                                                               

ေရɫ ေကျး အပျသံင်လို   စေံပျာ်ရɫ င် သည်ဟိကုူးလိုငယ်… ြမးကစမ…ဲ.။   

ဤစာအလက  ာမ ှာ ဖိုးသူေတာ်ဦးမင်း၏ စာကဗျာြဖစ်သည်။ 

ဖိုးသေူတာ်ဦးမင်း (၁၁၆၀ ခန့်-၁၂၁၀ ခန့်) မှာ ကန်ုးေဘာင်ေခတ် ဘကီး

ေတာ်ဘရုားလက်ထက် ဦးလန်း၊ ဦးအ၊ိ ဦး၊ု ဦးမင်း စသည့ ်စာဆိမုျားကဲသ့ို 

ထင်ရှားခဲေ့သာစာဆိြုဖစ်သည်။ ဦးမင်းစာဆိ ုှစ်ဦးရိှခဲသ့ည်။ ကဲွြပားရန် 

ဖိုးသေူတာ်ဦးမင်း၊ လဦူးမင်းဟေုခ ေဝ ခဲ့ကသည်။ ဖိုးသေူတာ်ဦးမင်းဟ ု

ေခ ြခင်းမှာလည်း ငယ်စ်က ရှင်ဣေ ာဘာသဓဇဘဲွှင့ ်ကိရုင်ကီးအေန

ှင့ ်ေနခဲဖ့ူးသည်။ ေနာင်လထွူက်၍ နန်းမေတာ်မဖိရုားကီးြဖစ်သ ူမယ်ု

ထတွံင် ခစားစာဆိရုေကာင်းသရိေပသည်။ သြဖန်ေလးဆစ် ၁၂ ပဒ်ု၊ ၁၂ 

ရာသလွီမ်းချင်း၊ ေဘဲွွ၊ မိုးဘဲွ၊ ေဆာင်းေမွိုး ေလးချိးကီးများကိစုပ်၍ 

ရတ ုဒုံးချင်းများလည်း ေရးသားခဲသ့ည်။ ဤေလးဆစ်သြဖန်သည်လည်းပ ဲ

အထက်ေဖာ်ြပပါစာအလက  ာကဲသ့ို    လွယ်လွယ်ကကူေူပါေ့ပါပ့ါးပါးပင်

ရွတ်ဆို အသိလွယ်သည့်စာြဖစ်သည်။

“ေတးထပ်” -

ပရေမ ဘဂဝါအြမတ် ဇလာကပ်သွန်းလှ       နံ့သာဓာတ်မ န်းက 

     က န်းဇမ ခိမ့်သဲ…                                                           

ပုညာဘိ န်းေြပာင်ေဝသည်  သွန်းေညာင်ေရ ြပသည့်ခါပွဲ…                                        

       ြမန်မာတိုစ်အလာွယ် မဂ  လာြခယ်တင့ဆ် ဲ  သဘင်မဟာ အယ် ဲ

     ပါလို ရɫ င်စမဲကည်ေပရာ…         

ရပ်ေပါင်းစုံ တအိမ်မလပ် အချနိ်ြမတ်ေကာင်းမ ပူေဇာ် ဝတ နတ် 

     အဇဋာေကျာ်ေအာင်.. 

ဇလာအေဖျာ်အေမ းေရ ကရမက်ကယ်ှင့ ်   ပရေမဓမ စက် ေစတယီင်  

     သွန်းြပေရစင…်                    

ဥဒ ိဿှင့် မာတုဓမ အရှင်ကို    သာဓုနရ သဘင် ေအာင်ပွဲေတာ်

မိုေလး…..။ ။                           

ဤကဗျာမှာ ေတးထပ်အမျိးအစားြဖစ်သည်။ ထပ်တွန့်ေတးထပ ်

ြဖစ်သည်။ ေတးထပ်များမှာ သာမညေတးထပ်၊ ေတးထပ်ဆန်း၊ ေတးထပ် 

ပိုဒ်စုံ၊ ၈၀- ေပ ေတးထပ် စသည်ြဖင့ ်ကွဲြပားမ အမျိးမျိးရှိေပသည်။ 

တကယ့်ပွဲကီးလမ်းကီးများြဖင့် သဘင်ခံရေသာအခါ ၈၀-ေပ 

ေတးထပ်၊ ထပ်တွန့်ကီးေတးထပ်များြဖင့ ် သီဆိုတီးမ တ်ကသည်က

များသည်။ ၈၀-ေပ ေတးထပ်ဆိုသည်မှာ ဘိုးေတာ်ဘုရားလက်ထက ်

သက ရာဇ် ၁၁၈၀  ြပည့ ်ှစ်ကစ၍ ေပ ေပါက်လာေသာေကာင့  ်

၈၀-ေပ ေတးထပ်ဟုေခ ေကာင်း ေရှးကဗျာဆရာများက ဆိုမိန့်က

ေလသည်။ ၈၀ - ေပ  အေရးေကာင်းသူများ၏ စာအလက  ာများကို 

ဂတီှင့တဲွ်ဖက်၍သဆီိပုါက အလွန်သာယာနာေပျာ်ဖွယ် ရသေပ လွင် 

ခံစားရေပသည်။

“၈ လုံးဘွဲကဗျာ” -

 •  အေလာင်းေတာ်ကီး၊ ေပျာ်မှီး.နတ်ေြပ၊               

    ြဗဟ နတ်ေပါင်း၊ ပန်ေတာင်း.ေထွေထွ၊ 

    သေ မှီးလို၊ ရိပ်ထီးလူ့ေြပ၊

    ဖွားြမင်မ ၊ ရတုကဆုန်ေွ။

 •  ဖွားေတာ်မူက၊ လူမျာ့ွတ်ုံ၊

    ကပ ီလနန်း၊ စံြမန်းသုံးဘုံ၊        

  ေတာထွက်စခန်း၊ မိင်နန်းရဂုံ၊

    ဘုရားြဖစ်၊  အားသစ်လ, ကဆုန်။

 • ၄၅-ေြမာက်၊ သက်ေရာက်ရှစ်ဆယ်၊      

  မလ ာအင်ကင်း၊ ပင်မင်းအလယ်၊

      ဝမ်းေတာ်လားလို၊ ေရɫ အားေတာ်ငယ်၊

       နိဗ ာန်နန်း၊ စံြမန်းကဆုန်ဝယ်။

 • ရှင်ေတာ်ုပ်ကလာပ်၊ တုပ်ဝပ်လုံးစုံ၊                 

  နံ့သာရှိန်မီး၊ ထိန်ညီးဖုံဖုံ၊      

  ဓာတ်ေတာ်က င်းက၊ မင်းမျာ့ေဝပုံ၊         

  ေစတီများ၊ တည်ထားလ, ကဆုန်။

 • ဖွားြမင်ေြမာက်ေတာ့၊ ေွေပါက်ကဆုန်၊            

  ေဗာဓိပလ င်နန်း၊ စံြမန်းကဆုန်၊         

   နိဗ ေခ က၊ ေွလကဆုန်၊            

  ကိလန၊  ညီမ လကဆုန်။

 • ကဆုန်မာသ၊ ကာလကိုေမ ာ်၊ 

      ထိပ်တင်ဥက   ၊ တုပ်ဝပ်ေကာ်ေရာ်၊

      ရှင်ေတာ်ငိမ်းဇာတ်၊ ထိမ်းမှတ်အေလျာ်၊            

  ညီအမ ၊  ဤလေရပူေဇာ်။

ဤကဗျာမှာ ၈ လုံးဘွဲကဗျာြဖစ်သည်။ ၈ လုံးဘွဲကဗျာများကို 

ဘာသာေရးဆိုင်ရာပူေဇာ်ပွဲများတွင် အသုံးြပကသည်။  ပူေဇာ်မည့်

အေကာင်းအရာကိလုိက်ု၍ (ဝါ) ဒေုရး(ဒမုဂ  လ)၊ သေုရး (သမုဂ  လ) တွင်

သံုးကေပသည်၊၊ ဒုေရးတွင် သံေဝဂ သေဘာပါေသာအဓိပ ာယ်များကုိ 

ေရးစပ်ကသည်။ သေုရးတွင်မ ူဘဲွတဆံပ်ိေတာ် ဂဏ်ုြပကည်ညိဖွယ် 

သဒ ါစိတ်ြဖစ်ေစမည့် အေကာင်းြခင်းရာများကို  ေရးစပ်ကရသည်။ 

အများနားလည်ိုင်ေသာ ေဝါဟာရအသုံးအ န်းများကို သုံးတတ်က

သည်။ ကာရန်အေနှင့် ၂ မတာဒီဃ၊ ၃ မတာ၊ ၃-မတာ အထက်  

ပလုတ အသုံးများကိ ုများေသာအားြဖင့်သုံးရေပသည်။

ကိလုိနုေီခတ်ေှာင်းှင့ ်လွတ်လပ်ေရးရပီးခါစ ဝန်းကျင်တွင် ယပ်လဲှ

တရားေဟာပုဂ ိလ်များ ေဟာစာများ အလွန်ေပ ေပါက်လာသည်။ 

ထိတုရားပဲွကီးများမေဟာကားမ ီရွတ်ဆိုကသည့် ဒေုရး၊ သေုရးှစ်ခု

လုံးပင် ၈ လုံးဘွဲကဗျာကိုသုံးကသည်။ အေကာင်းအရာကိုလိုက်၍ 

တိုတိုလည်းရသလိ ုရှည်၍လည်းရိုင်သည်။

“လူးတား” -

သာစွေလ-ခါေွသဘင်၊ ှစ်သစ်ဝင်၍၊ ေကာင်းကင်ေသာ်တာ၊    

ဝသိာခါှင့၊် ြပည့လ်ာအည၊ီ ရာသီပဿိ၊ အလှကိင်ြမး၊ ကွန့်ဖူးစကံား၊ 

လ  င်ပျံရှားသည်၊ မိုးသားကျးစ၊ ကဆန်ုလဝယ်၊ ေလာကထွတ်ထား၊ 

ဘရုားသခင်၊ ေရɫ ပလ င်ထက်၊ ေရɫ ပင်ေရာင်ေတာက်၊ ေညာင်ေတာ်ေအာက်

၌၊ ေပါက်သည်ကိုမူ၊ အေကာင်းယူ၍၊ မɤ လှရာ၊ ပန်းတကာကို၊ 

ြမ,တာ,တေကာင်း၊ မတင့ေ်တာင်းဝယ်၊ သွန်းေလာင်းေရြပည့၊် ဖိးမ 

ထည့်လျက်၊ ပတ်လှည့်ညာေက၊ ရှင်ေတာ်ေမွကို၊ ိုေသသဘင်၊ 

ပွဲကီးယင်၍၊ ကည်လင်သဒ ါ၊ ငိမ်းေကာင်းရှာသည.်.  

အခါေညာင်ေရ သွန်းတည့်ေလ…..     

ပွင့်လင်းစည်သည်၊ ေရɫ ြပည်ေရɫ ဝ နန်းတည့်ေလး……။  ။

ေဖာ်ြပပါစာအလက  ာမှာ ကဆုန်လဘွဲ လူးတားြဖစ်သည်။ ကဗျာ

သေဘာတရား၌ ၃မတာ ၃မတာထက် အထက်အသံကိုရှည်ရှည်

ရွတ်ဖတ်ရလ င် ပလတုြဖစ်ေပသည်။ ကဗျာသာရတ သ  ဂ ဟ်ှင့ ် ဆရာကီး 

ဓမ ာစရယိ ဦးထွန်းေရɫ ၏ ကဗျာစွ့ယ်စုကံျမ်းကီးတွင် ပလတုမှေရွလျား

လာကာ လူးတားြဖစ်သည်ဟုဖွင့်ဆိုေလသည်။                                                        

အချိပညာရှင်များကလည်း ေရစီးသန်ေသာေချာင်းြမစ်ေကာင်း

တိုတွင် ေလဆှန်တက်ေသာအခါ ကိးြဖင့ ်ဟိဘုက်ဒဘီက်ဆိင်ုး၍ဆဲွ၍ 

ေလှာ်တက်သွားသည်ကိ ု“လူးတားေပါက်” သည်ဟေုခ သည်။ ထိအုေခ ကိ ု

အေကာင်းြပ၍ “လူးတား” ဟုေခ ဆိုြခင်းကိုလည်း ဖွင့်ဆိုေပသည်။

ေလးလုံးစပ်လက  ာြဖင့ ်ှစ်ပိဒ်ုြဖစ်ေစ၊ သုံးပိုဒ်ြဖစ်ေစ၊ ေလးပိဒ်ုြဖစ်ေစ 

ခံပီး သုံးလုံးတစ်ပိဒ်ုကိ ု“ေလ”ဟေူသာ အက ရာထား၏။ ရတလုက  ာများ

ကဲ့သိုပင်    ေလးလုံးစပ်လက  ာပင်ြဖစ်သည်။ အချပိုဒ်ှင့် အက ရာ 

ခုနစ်လုံးြဖင့်ဆင့်၍ချရသည်။    ဤလူးတားမှာ အချသည် “အခါ 

ေညာင်ေရ သွန်းတည့်ေလ၊ ေရɫ ြပည်ေရɫ ဝနန်းတည့်ေလး” ဟုချထား၍ 

လူးတားအေနှင့် ေရးထားေသာ ကဆုန်လ စာအလက  ာြဖစ်သည်။

“အဲချင်း”

ဖန်နန်းမှ မျက်အုံေလ… ေနှင့်ယှ်မှီ၊ ေရာဟဏီလည်း၊ မှန်စီ

ေဆာင်က၊ ေရɫ ထီးရပ်ိ ြပပါလို၊ လွမ်းစယှက်သွယ်၊ မင်းမဟူန်ကျယ်လှ၊ 

မိုးလယ်ဘုံမှာတည့်ေလး… 

ကဆန်ုငယ်မှရတ၊ု ြမနလီာစစ်၊ အြပာရစ်သို၊ ရှစ်မျက်ှာစိ၊ု ေတာတခိမှုာ၊ 

ပျိုုှင့်၊ ကျးီဥမှလဲ့ြပာ။ စံကားထုံသင်း၊ ေဂါစာချင်းတွင်၊ တုကင်း

လွတ်ကွာ၊ ငှက်ေပါင်းသာလို၊ ညာေခ ငယ်စသံည် (ညာေကငယ်ပျသံည်)၊ 

ယဂုန်မှာ တမ်ိတစ်ပုကံ၊ ဂဠန်လိ ုဝ။ဲ အသည်းမှာဆွတ်ကျင်၊ ေသာင် 

သင်ြဖးခင်း၊ ြမစ်ကီးတွင်းမှာ၊ ငါးကင်းဆန်ကူး၊ ငါးတန်ြမးသည်၊ 

ပိက်ုဦးငင်လို၊ သဘင်မှဖိးေဝ။ စင်ေရာ်,ေသာင်တင်း၊ ေရɫ ပန်ိညင်းတို၊ 

ချစ်တင်းပိုင်ပိုင်၊ အာလုတ်ကယ်လ  င်လို၊ သံပိင်ငယ်ေခ သည်။ 

ဂိဟ်စေန ဖီလာပိုင်းဆီက၊   မုန်တိုင်းချြီပင်း။    ြပည်ကေမ ာဇ၊ 

တိုင်းညိြမမှာ၊ တံငါ့တာရာ၊ ကယ်ဥက ာှင့်၊   အခါေညာင်ေရ၊ 

ပဲွစုငံယ်ေထလွို၊ လွမ်းေပဆွိင်ုည၊ီ ေသမင်းပင် မီှေရာထ့င့။် စက်ရာသ ီ

ပိဿေရးတဲ့၊ ငိုေက းခင်း ေလး.….။

စာဆိမုယ်ေခ၏ွ ကဆန်ုလဘဲွ အခဲျင်းြဖစ်သည်။ စာဆိေုတာ်မယ်ေခမှွာ 

ကန်ုးေဘာင်ေခတ် ထင်ရှားခဲေ့သာစာဆိတုစ်ဦးြဖစ်သည်။ ဘိုးေတာ်ဘရုား

လက်ထက် နန်းတွင်း၌ ခစားရေသာ စာဆိအုမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

အဲချင်းအမျိးအစားမှာ အစပိုဒ်၌ “ေနနက်ကယ်မှ ရာဇာေလ… 

ခေမာက်ကယ်မှ စိန်ေတာင်ေလ… မဂ  လာရယ်မှ မ  ိင်ေလး…” 

စသည်ြဖင့ ်ေြခာက်လုံးြဖစ်ေစ၊ ခနုစ်လုံးြဖစ်ေစ စ၍ သုံးချိး၊ ေလးချိးြဖင့ ်

စပ်ဆိေုရးသားထားေသာစာေပအမျိးအစားြဖစ်သည်။ အခဲျင်းမှာ အရှင်

သခင်အကီးအကဲကုိ ပသတမ်းတပီး   ဆုိေသာသေဘာလည်းြဖစ်ေပ

သည်။ ထိုေကာင့ ်နတ်ပွဲအစ အဲချင်းကဟုဆိုိုးရှိေပသည်။ 

စာဆုိမယ်ေခွ၏ အဲချင်း ထူးြခားချက်မှာ ေဝဒပညာှင့် ကည့်ပါက 

ရာသီစက်၊ တိတ်စွဲေဒသ၊ ဂိဟ်နက တ်တာရာ၊ ရာသီပန်း၊ ပတ်ဝန်း

ကျင်ြမင်ကွင်း၊ ရာသီပွဲ စသည်တိုကို ချတိ်ဆက်မ ေကာင်းေကာင်းြဖင့ ်

ေပ လွင်ေအာင်ေရးသားထားေလသည်။ နက တ်ေဗဒင် က မ်းကျင်သမူျား 

အေနှင့်ကည့ပ်ါက အလွန်ပညာရပ်ဆန်ေသာ၊ ေကာင်းမွန်တန်ဖိုးရိှေသာ 

စာေပအမျိးအစားြဖစ်ေပသည်။ ေဝဒပညာရပ်ှင့ ်တိုင်းိုင်ငံ တိတ်စွဲ

များကို မူကွဲေတွပါက မယ်ေခွ၏အဲချင်းပါ တိတ်စွဲှင့် ညိရသည်။ 

ထိုအေနအထားမျိးကိုေရးသားထားေသာ အဆင့်ြမင့်ရာသီဘွဲအမျိး

အစားြဖစ်သည်။ 

“ကိး  သီချင်း” 

ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပမည့ ်“ေတတေလ ေတေတေလ ထဒံျန့်ဒျန့်ေတ...” 

စေသာေတးသွားမှာ  ေဗာဓိေညာင်ရွက်သံ ကိးသီချင်းြဖစ်သည်။ 

အ  ေလာင်းဘုရားလက်ထက်  ြမင်းရည်တက် ၆ ကျပ်ိ ၈  ေယာက် (၆၈) 

တွင်ပါဝင်ေသာ လက်ဝဲေနာ်ရထာ ဦးေနဆုိသည့် စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 ကဆုန်လ စာအလက  ာများ   ေမာင်လူေမ း(ြမန်မာမ )

၁၃၂၆-၅-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး



အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာအဘိဓာန်များကို 

အဂ  လိပ်ဘာသာသို ြပန်ဆိုြခင်းလုပ်ငန်း တတိယအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွး
ရန်ကုန်    ေမ    ၂၅

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သုိလ်က ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်  တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာအဘိဓာန်များကုိ အဂ  လိပ်ဘာသာသုိြပန်ဆုိြခင်းလုပ်ငန်း တတိယအကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ  

ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် Seminar Hall ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေထရဝါဒ  ဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

မဟာဓမ ကထကိဗဟဇုနဟတိဓရ ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ေဆကိ က   အဖွင့်ဩဝါဒကထာ 

မနိ့် ကားေတာ်မူပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်က သာသနာေရးဆိင်ုရာများ 

ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယပါေမာက ချပ်(စီမံ) 

ဦးေဇာ်ေဇာ်ဦးက တိပိဋက ပါဠိ-ြမန်မာ 

အဘိဓာန်များကို    အဂ  လိပ်ဘာသာသို 

ြပန်ဆိြုခင်းလပ်ုငန်းတိုးတက်မ အေြခအေန

များကိ ု    ရှင်းလင်းတင်ြပေလ ာက်ထားပီး 

အစည်းအေဝး   တက်ေရာက်လာက

သည့်  ဒုတိယပါေမာက ချပ် (သင်ကား)

ဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ 

ေဒါက်တာဘဒ  ေနာဓိeာဏှင့ ် ဌာန

ကီးမှး၊ ပါေမာက ဆရာေတာ်များက ညိ  င်း

ေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးချက်များှင့ ်  စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ   ြဖည့်စွက်

ေဆွးေွးေလ ာက်ထား၍ ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ က 

နဂိုံးချပ်ဩဝါဒကထာမနိ့် ကားေတာ်မူပီး 

အစည်းအေဝးအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် အစည်းအေဝးသိုက ေရာက်

ေတာ်မူလာကေသာ   ဦးစီးေကာ်မတီ၊ 

လပ်ုငန်းေကာ်မတမှီသင်ကားဆရာေတာ်၊

သီလရှင်များအား   နဝကမ ဝတ ေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက်   AYAR HINTHAR 

CONSTRUCTION CO., LTD. က ေဆာက်လပ်ု 

လှဒါန်းသည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရ

ဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ် ဘွဲှင်း 

သဘင်ခန်းမေဆာင် (၂၀၄ ေပ x ၁၅၄ ေပ) 

(BASEMENT + 4   STORIES   RCC 

BUILDING) တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့ ်

လပ်ုငန်းခွင်သိုေရာက်ရိှပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  အေဆာက်အအုံများေဆာက်

လုပ်ရာတွင် ငလျင်ရစ(်ခ်)တာစေကး  ၈ 

အထိ ခံိုင်ရည်ရှိေအာင်   ေဆာက်လုပ်

သွားရန်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထား ေသာ    SOP (Standard 

Operating Procedure) စံ န်းသတ်မှတ် 

ချက်များှင့်အည ီ   ေဆာက်လုပ်ကရန်

မှာကားကာ တက သိုလ်ဘွဲှင်းသဘင်

ခန်းမတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့် အေြခ

အေနများှင့ ်Mother Construction Co., 

Ltd. ကတာဝန်ယူေဆာက်လုပ်ပီးစီးခဲ့

သည့်   သင်တန်းသားအိပ်ေဆာင်များကို

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

       ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၅ရန်ကုန်  ေမ  ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     တိုက်ကီး

မိနယ်၌    ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ ေကျာင်း

အပ်ှံေရးအခမ်းအနားကိ ုေမလ ၂၅ ရက် 

တွင် တိုက်ကီးမိ အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(မိမ) ပညာရတနာခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(မိမ) ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက    ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ ်

သခီျင်းြဖင့ ်အခမ်းအနားကိ ုသဆီိဖွုင့လှ်စ်

ပီး    ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ    ဥက    

ဦးသူေအာင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်စုိးတုိက အဖွင့်

အမှာစကားများ    ေြပာကားကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ခိင်ုပညာေရးမှးေဒ စ ာဦး

က     ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ

အားလုံး ေကျာင်းသိုေရာက်ရိှေရးရည်ရွယ်

ချက်ြဖင့ ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးအခမ်းအနား

ြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုပညာ

ေရးမှး၊ ခိုင်/မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲှင့်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းတိုက      ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုး

သည့် ေကျာင်းသုံးစာေရးကိရိယာများကိ ု

ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့ ်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ေပးအပ်ပီး အလှ

ရှင်များက သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းအုပ်ကီး

များထံ    အလှေငွှင့်    ပံ့ပိုးပစ ည်းများ   

ေပးအပ်ကာ       မိနယ်ပညာေရးမှး

ေဒါက်တာမိုးစ ာသိန်းက  ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် အေြခခံပညာှင့်စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

(တိက်ုကီး)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

က လုခံျည်စမ်ိးှင့အ်က   ျ ီြဖသခီျင်းြဖင့ ်သဆီို

ေဖျာ်ေြဖပီး အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးလိက်ု

ေကာင်း သရိသည်။ ဝတ်ရည်(တိက်ုကီး)

တိုက်ကီးမိနယ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

မိနယ်အဆင့် ေကျာင်းအပ်ှံေရးအခမ်းအနားကျင်းပ

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

ပုဂ ိလ်ဖွဲခဲ့ေသာ  (သို)  ေရှးကရှိခဲ့ပီးေသာ  ေဗာဓိေညာင်

စာအလက  ာကိ ုဂတီသေ  ကတြပခဲေ့သာ ေတးသွားြဖစ်ေပသည်။ 

     ထိကုဲသ့ို ဂတီေတးသွားသေ  ကတများကိ ုဒေူပါင် ထန်ေပါင်ဟု

ေခ သည်။ ဆရာပန်းမ ူဆရာရပ်ိမ ူမည်သည့ဆ်ရာမ ူစသည်ြဖင့ ် 

ဂတီမျိးဆက်တွင်ရိှပါ၏။ ြမဝတမီင်းကီးဦးစ၏ သခီျင်းစာသား

အချိတွင်  ေဖာင်လားကိး၊ ေဖာင်ငင်ကိး၊ ေဖာင်ဆိုက်ကိး 

စသည်ြဖင့ ်မည်သည့် စာသားေဝါဟာရမ မပါဘဲ ေတတေလ၊ 

ဒူေတေလ၊  ဒျန့်ဒျန့်ဒူ စသည်ြဖင့် ေရးဖွဲထားမ  အများပင်ေတွ

ရသည်။ 

    ဤသည်ကို ေတးတွဲဟုလည်းေခ ေကာင်းသိရသည်။ ဂီတ

ပညာရှင်များြဖစ်ကသည့်  ပုသိမ်  ေဒ တင်တင်၊ ဣ ဝဇီရ  

ေခ     သခင်ေအာင်ရှိန်(ဘိသိက်မဂ  လာကျမ်းြပ)  ဤကဲ့သို 

သေဘာသက်ဝင်ေသာ တတံျာေတရှင် ပုစ်းေတာင်သံကိးကုိ 

ပɥ သခ  နတ်ေစာင်းသေဘာြဖင့ ် အနက်အဓပိ ာယ်ǧကဆံဖွင့ဆ်ိခုဲဖ့ူး

သည်ကိ ု  အမျိးသားစာေပဆမုျားရှင်  (ဓာတ်ြပား) ဦးေမာင်ေမာင် 

သ၏ူမဟာဂတီေပါင်းချပ်စွယ်စုကံျမ်း၌ ထိေုခတ်ပညာရှင်များ၏

သေဘာမှတ်ချက်ကိ ုေလ့လာေဖာ်ြပထားေလသည်။

ဥပမာအေနှင့်ေြပာရပါက မ န်ေရɫ ရည် သီချင်းအလိုက်ကို 

စာသားမရ၍ြဖစ်ေစ၊ ရ၍ြဖစ်ေစ ေလခ န်ေသာအခါ (သို) 

ပါးစပ်က ညည်းေသာအခါ.. ဒီဒီဒ ီ.... ဒီဒီဒီဒီဒ.ီ... စသြဖင့်ထွက်

လာသည်။   နဂိ ဟတ်ိ အသကံိေုရးထားေသာ စာသားမပါ (Word 

Lose) စာလုံးေပျာက ်သေ  ကတြဖစ်သည်။ Melody  သေဘာ

ြဖစ်ေပသည်။  စာ သူ ဒူေပါင်  ထန်ေပါင်ကို စာလုံးသွင်း၍ 

ေရှးေခတ်ကေရးခဲ့ေသာ  ကဆုန် ေဗာဓိ ေညာင်ေရသွန်း .... 

စာေကာင်းစာသားအေကာင်းအရာကိ ုြဖည့စွ်က်၍ စာအလက  ာ

ြမးကည့်ပါဘိ။

ကမ ာေကျာ် စစ်တုရင်ကစားကွက်ြဖစ်သည့်  ေဗာ်လကာ

ေတာင်တန်းကို ြဖတ်ေကျာ်ြခင်းဆိုေသာ  စစ်တုရင်ကွက်ကို 

တစ်ကွက်ချန်၍ (ဝါ) ြမပ်၍ကစားကရာ ယေန့တိင်ု ထိအုတိင်ုး 

ကစားပွဲမသိမ်းိုင်ေသးဆိုေသာ အဆိုတစ်ခုရှိေပသည်။ 

ဤေဗာဓေိညာင်ရွက်သံကိးသခီျင်းသည်လည်း ကဆန်ုေညာင်

ေရသွန်းအေကာင်းပင်ေလာ   သိုမဟုတ်   ဤေနမျိးမဟာ

ေကျာ်ထင်ပင် ေရးဖဲွေသာ (၁၁၃၂ တန်ေဆာင်မန်ုးလ)  ေဗာဓရွိက်

သံကိးကဲသ့ို ေဆာင်းဘဲွေလာ(ိင်ုငေံတာ်မ ူမဟာဂတီ) စာ သူ

များ eာဏ်ကစားရမည့ ်ေဗာဓိေုက  ကဆန်ုလ ေဗာဓေိညာင်ကိး 

သီချင်းကီးြဖစ်ပါေတာ့သည်။    ။

(ေတတေလ)J ထတံုံတုံ (ေတ)J ေလ (ေတေလ) ထတံုံတုံေတ 

(ေတေလ) တေလထူ (ထံ)/တျာ       (တာလျာ) တိုတိုေတ 

ေတတေလ ေတေတ တျာထတူုံ ေတ ထေူတျာ ေတေတျာ (ထ)ံ 

ေတေတျာ   (ထူေတျာ)ပ ထူထပ်တာ ေတထံတျာ ထပ်တျာ 

ေတေတျာ (ထံတျာ)' ေတျာ ေတထူထံတ ံ ေတျာ ထပ်တျာ

၁၄ ၂၆-၅-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ 

NDAA(မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့စ်ည်းလုံး

ေရးေကာ်မတီဒုတိယဥက    ဦးစန်ေပ့ှင့်

အတ ူဒတုယိဥက    ဦးဆန်လ၊ူ ဦးကည်ြမင့ ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်က အမျိးသား

ဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ   NDAA

(မိင်ုးလား)မှ ဒတုယိဥက    ဦးစန်ေပှ့င့အ်ဖဲွ

ဝင်များအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်သည်။ 

ထိုေနာက် ေတွဆုေံဆွးေွးရာ၌ ိင်ုငံ

ေတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငံ

ေတာ်ဝန်ကီးချပ်က ယခုကဲ့သို မိတ်ေဆွ

ေဟာင်းများှင့ ်ြပန်လည်ေတွဆုံရသည့ ်

အတွက် ဝမ်းေြမာက်မေိကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငံ

သည် ြပည်ေထာင်စုိင်ုငေံတာ်တစ်ခြုဖစ်ပီး 

စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမို

ကေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခေံသာ 

ြပည်ေထာင်စုစနစ်ကို ေလ ာက်လှမ်းေန

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငတွံင်း 

မှီတင်းေနထိုင်ကသည့် တိုင်းရင်းသား

ညရီင်းအစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံးအေန

ြဖင့ ်စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့ ်  ိင်ုငံအ့ကျိးကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်သွားိုင်ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း။

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံား

အားလုံး၏အကျိးစီးပွားကို ြဖစ်ေပ ေစ 

ေရးအတွက် ေကာင်းမွန်ေစလိုသည့်စိတ်

ြဖင့ ်လပ်ုငန်းရပ်များကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးစားဦးစား

ေပးအေနြဖင့ ်အေရးကီးသည့ ်ပညာေရးှင့် ေပးအေနြဖင့ ်အေရးကီးသည့ ်ပညာေရးှင့ ်

ကျန်းမာေရးက  များတွင် ိုင်ငံေတာ်ကျန်းမာေရးက  များတွင် ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏မဝူါဒှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် အစိုးရ၏မဝူါဒှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

သွားရမည်ြဖစ်ပီး   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ သွားရမည်ြဖစ်ပီး   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတိုကိ ုဆက်လက်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတိုကို ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသေဒသ

တစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးတစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

အတွက် ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်အတွက် ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်

များ ေပါက ယ်ဝေရးသည်  မြဖစ်မေနများ ေပါက ယ်ဝေရးသည်  မြဖစ်မေန

လုပ်ေဆာင်ရမည့်  အချက်တစ်ချက်ြဖစ်လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်  အချက်တစ်ချက်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေကျာင်းေနအရွယ် ကေလးငယ်များ

အားလုံး ေကျာင်းတက်ေရာက်ိင်ုေစေရး 

အေြခခပံညာသင်ေကျာင်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း၊    မိမိတိုသည်

ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်ြဖစ်သြဖင့ ်ိုင်ငံ

ေတာ်မှြပ  ာန်းထားသည့် ုံးသုံးဘာသာ

စကားှင့ ်စာေပကိ ုတစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်း

အတာြဖင့ ်တတ်ေြမာက်ထားရိှရန်လိအုပ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ပညာေရးက   

တွင်လည်း တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့် 

ြပည်ေထာင်စစုနစ်ပညာေရးကိ ုသင်ကား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခံပညာအဆင့် 

တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးချနိ်တွင ်ြပည်

တွင်းရိှ တက သိလ်ုများသိုတက်ေရာက်ိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

ေဒသတွင်းစိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းသည့  ်

ေရာ်ဘာကိုအေြခခံေသာ စက်မ လုပ်ငန်း

များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လိုပီး အဆင့်ြမင့်ကုန်ပစ ည်းများ

ကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ အလားတ ူ

ေဒသတွင်း အသားငါးများလံုေလာက်စွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက်  ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်ကေစ

လိုပီး ိင်ုငေံတာ်မှလည်း လိအုပ်သည်များ

ကိ ုေထာက်ပံေ့ဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍လည်း ိုင်ငံေတာ်မှလည်း 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုအေနြဖင့ ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အလားတူ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်၍

လည်း ေကျးလက်ေဒသများအဆင့အ်ထ ိ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

 ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ NDAA(မိင်ုးလား)မှ ဒတုယိ 

ဥက    ဦးစန်ေပက့ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

ဆိင်ုရာများှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတို 

အတွက် ေဆွးေွးတင်ြပရာတွင် ယခကုဲသ့ို 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အကီးအကမဲျား

အား ေတွဆုခွံင့ရ်သည့အ်တွက်  မမိတိိုအေန

ြဖင့ ်ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ အမျိးသား

ဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ  NDAA 

(မိင်ုးလား)မှ ဥက   ေဟာင်းကီးကွယ်လွန်

ဆုံးပါးခဲ့ချနိ်တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သမူျားက ဝမ်းနည်းေကာင်းသဝဏ်လ ာ

ေပးပိုခဲ့သည့်အတွက်လည်း အထူးပင်

ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ မကာေသးမကီ

ြဖစ်ေပ ǧကံေတွခဲရ့သည့ ် မ ေလးငလျင်

ကီးလ ပ်ခတ်ခဲ့ချနိ်တွင် ိုင်ငံေတာ်ှင့ ် 

ြပည်သလူထူတုို၏ ထခိိက်ုဆုံး ံးခဲရ့မ များ 

အတွက်လည်း  မိမိတိုအေနြဖင့် ထပ်တူ

ဝမ်းနည်းမပိါေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်အထူး 

ေဒသ(၄)အတွင်းရှိ လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်

ြပည်သမူျားအတွက် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ မိမိတို 

အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ 

NDAA(မိင်ုးလား)၏ သေဘာထားခယံခူျက်NDAA(မိင်ုးလား)၏ သေဘာထားခယံခူျက်

အေနြဖင့် ှစ် ၃၀ ေကျာ် ကျင့်သုံးလာခဲ့အေနြဖင့် ှစ် ၃၀ ေကျာ် ကျင့်သုံးလာခဲ့

သည့အ်တိင်ုး ိင်ုငေံတာ်မှချမှတ်ထားသည့် သည့အ်တိင်ုး ိင်ုငေံတာ်မှချမှတ်ထားသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသား

စည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရး  စသည့ဒ်ိုတာဝန်အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရး  စသည့ဒ်ိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးအတွက်  အဓကိထားေဆာင်အေရးသုံးပါးအတွက်  အဓကိထားေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေဒသတွင်း လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုြမန်ဆန်

ေချာေမွေစေရးအတွက်လည်း ကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း၊ မမိတိိုေဒသအတွင်း 

ပညာေရးက  ှင့က်ျန်းမာေရးက  များ

တွင် ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ဆက်လက်ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုပါေကာင်း၊ မိမိတို

ေဒသအတွင်း  မည်သည့်လက်နက်ကိုင ်

အဖွဲအစည်းှင့ ်မည်သည့်ိုင်ငံေရးအဖွဲ

အစည်းကိမု လက်ခထံားြခင်းမရိှေကာင်း၊ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တည်ငမ်ိေရး၊ ေအးချမ်းေရးလပ်ုငန်းရပ်များ တည်ငမ်ိေရး၊ ေအးချမ်းေရးလပ်ုငန်းရပ်များ 

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

အေနြဖင့ ်မမိတိိုေဒသအတွက် လိအုပ်သည်

များကိ ုလမ်း န်မှာကားေဆာင်ရွက်ေပး

ေစလိပုါေကာင်းြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်

၍  ှစ်ဖက်အြမင်များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ် 

ဝန်ကီးချပ်က အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ NDAA(မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်း 

ေရးှင့စ်ည်းလုံးေရးေကာ်မတဒီတုယိဥက    

ဦးစန်ေပ့ှင့် ဦးဆန်လူတိုကို အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ NDAA

(မိင်ုးလား)အဖဲွမှ ေဒသထွက်လက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေကာင်စီတဲွဖက်အတွင်း

ေရးမှး၊ ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)ှင့်  တက်ေရာက်လာကသူများက 

အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ 

NDAA (မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့စ်ည်းလုံး

ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များအား အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အသီးသီးေပးအပ်

ကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ 

NDAA(မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့စ်ည်းလုံး 

ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များသည် အမှတ်တရ 

စေုပါင်းဓာတ်ပုံိက်ုခဲ့ကပီး ေန့လယ်စာကိ ု

အတတူကွသုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 

  (၁၀၀)

 ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်အေရးကီးသည့ ်ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးက  များတွင် ိင်ုငေံတာ်ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်အေရးကီးသည့ ်ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးက  များတွင် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၏မဝူါဒှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး  ဖံွအစိုးရ၏မဝူါဒှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး  ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ တည်ငမ်ိဖိးတိုးတက်ေရး၊ တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးတိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ် . . .ေအးချမ်းေရးတိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ် . . .

 ေဒသတစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုဖွံေဒသတစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်ဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်

များေပါက ယ်ဝေရးသည် မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်တစ်ချက်ြဖစ် . . .များေပါက ယ်ဝေရးသည် မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်တစ်ချက်ြဖစ် . . .

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက     ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ NDAA(မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့စ်ည်းလုံးေရးေကာ်မတဒီတုယိဥက    ဦးစန်ေပှ့င့် 

ဦးဆန်လူတိုကို အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ NDAA(မိုင်းလား)အဖွဲမှ ေဒသထွက်လက်ေဆာင်ပစ ည်းများြပန်လည်ေပးအပ်စ်။

၁၅၂၆-၅-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း



၂၆-၅-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်၏ ၂၀၂၂ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်

ဝါရလီအတွင်း လိွင်ေမေွဒသသိုေရာက်ရိှစ်

ခရီးစ်လမ်း န်ချက်များအား  လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်     ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း

လျာထားမ တိုှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

ကျိင်းတု ံ- လိွင်ေမလွမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ရာ၌ 

လမ်းေကာင်းေရရှည်တည်တံေ့ကာင်းမွန်မ 

ရိှေစေရး စနစ်တကျတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်ှင့်    အြခားလိုအပ်သည်များကို 

မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် လိွင်ေမွကန်သုိေရာက်ရိှ

ကပီး    လွိင်ေမွေဒသေရရရှိေရးအတွက ်

ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

ှင့်   စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ      ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်က  ကျိင်းတုေံဒသှင့ ် လိွင်ေမွ

ေဒသတိုတွင်     ေရလုံေလာက်စွာရရှိေရး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ ေရေဝေရလဲေရေဝေရလဲ

ဧရယိာများအတွင်းရိှ သစ်ေတာသစ်ပင်များဧရယိာများအတွင်းရိှ သစ်ေတာသစ်ပင်များ

အား   ခုတ်ထွင်ြခင်းမြပဘဲ  စနစ်တကျအား   ခုတ်ထွင်ြခင်းမြပဘဲ  စနစ်တကျ

ြဖင့်   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုြဖင့်   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ ေတာင်ယာခုတ်ထွင်ြခင်းသည်ေတာင်ယာခုတ်ထွင်ြခင်းသည်

လည်း သစ်ေတာသစ်ပင်များကို ဆုံး ံးေစ လည်း သစ်ေတာသစ်ပင်များကိ ုဆုံး ံးေစ 

ိုင်သည့်အတွက် ကုန်းြမင့်လယ်ယာစနစ်ိုင်သည့်အတွက် ကုန်းြမင့်လယ်ယာစနစ်

ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်လိုကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်လုိေကာင်း၊ စမိ့စ်မ်းစိမ့်စမ်း

ေရသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန် ေရသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန ်

အတွက်   သက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များှင့် အတွက်   သက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမှ ကွင်းဆင်းဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမှ ကွင်းဆင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန လမ်းဦးစီးဌာန ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်ကျိင်းတုံ-

လွိင်ေမွလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  လွိင်ေမွမိ ၁၀၇ ှစ် သက်တမ်းရှ ိတိုက်နယ်ြပည်သူ့ေဆးုံအတွင်း လှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

သမိုင်းဝင်ှစ ်၁၀၀ စံအိမ်အတွင်း လှည့်လည်ကည့် စ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၆-၅-၂၀၂၅

 ေရေဝေရလဧဲရယိာများအတွင်းရိှ  သစ်ေတာသစ်ပင်

များအား  ခုတ်ထွင်ြခင်းမြပဘဲ  စနစ်တကျြဖင့် ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိ၊ု ေတာင်ယာခတ်ုထွင်ြခင်းသည်လည်း 

သစ်ေတာသစ်ပင်များကိ ုဆုံး ံးေစိင်ုသည့အ်တွက် ကန်ုးြမင့်

လယ်ယာစနစ်ကို ေဖာေ်ဆာင်ေပးရန်လို. . .

 စံအိမ်အတွင်းရှိ   အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများအား

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင်  မူလလက်ရာမပျက်  ြပန်လည်

ြပင်ဆင်သွားရန်လို၊  လိုအပ်သည့်  အိမ်အသုံးအေဆာင်

ပရေိဘာဂများကိလုည်း  မလူလက်ရာများအတိင်ုးြပလပ်ု၍  

ထည့်သွင်းခင်းကျင်းထားရန်လို . . .

လွိင်ေမွေတာင်စခန်းမိရှ ိစတုရ  သုမဂ  လေစတီေတာ်

ဓမ ာုံေတာ်အတွင်းရှ ိ  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား   

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှတိုက ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး  ေဒ ကကလှတိုက 

ေတာင်တန်းသာသနာြပဆရာေတာ်  ဘဒ  ေဝပလု အား  ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ နဝကမ အလှေငမွျားှင့ ် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်းြဖင့ ်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖွဲဝင်များသည် လွိင်ေမွမိ၊ ၁၀၇ ှစ် 

သက်တမ်းရှိ တိုက်နယ်ြပည်သူ့ေဆးုံသို

ေရာက်ရှိကရာ ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာ 

သ ာဝင်းှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ကိဆို

 တ်ဆက်ကသည်။  ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်   ေဆးုံ

အတွင်းလှည့်လည်ကည့် ၍  ေဆးုံအား

အဆင့်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်

အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ရိှသူ

များကို မှာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် သမိင်ုးဝင်ှစ် ၁၀၀ စအံမ်ိသို

ေရာက်ရိှကပီး စအံမ်ိအတွင်း ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့ ်လိွင်ေမွမိသမိင်ုးှင့အ်ထင်ကရ

ေနရာများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုကည့် 

ကသည်။ ထိုေနာက် စံအိမ်ကီး ေရရှည်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ  

စအံမ်ိအတွင်းရိှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများစအံမ်ိအတွင်းရိှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ

အား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်  မလူလက်ရာအား ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်  မလူလက်ရာ

မပျက်ြပန်လည်ြပင်ဆင်သွားရန်လိုမပျက်ြပန်လည်ြပင်ဆင်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

လိအုပ်သည့ ်အမ်ိအသုံးအေဆာင်ပရေိဘာဂလိအုပ်သည့ ်အမ်ိအသုံးအေဆာင်ပရေိဘာဂ

များကိုလည်း    မူလလက်ရာများအတိုင်းများကိုလည်း    မူလလက်ရာများအတိုင်း

ြပလုပ်၍ ထည့်သွင်းခင်းကျင်းထားရန်လိုြပလုပ်၍ ထည့်သွင်းခင်းကျင်းထားရန်လို

ေကာင်းှင့်   အြခားလိုအပ်သည်များကို  

မှာကားသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး၊   အဖဲွဝင်များ

သည် လွိင်ေမွေတာင်စခန်းမိရှိ စတုရ   

သုမဂ  လေစတီေတာ်သို     ေရာက်ရှိကပီး 

ေစတေီတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

ပန်း၊ ေရချမ်း၊  ဆီမီးကပ်လှပူေဇာ်သည်။ 

ယင်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ဇ်နီး

တုိသည်  ေစတီေတာ်ဓမ ာံုေတာ်အတွင်းရိှ 

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

သည်။ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ဇနီးတိုသည်     ေတာင်တန်းသာသနာြပ

ဆရာေတာ်   ဘဒ  ေဝပုလ အား   ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကာ   နဝကမ အလှေငွများှင့်

လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။    

ထိုေနာက် အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူေစတေီတာ်

ကီးအား လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ပေူဇာ်ကာ 

ေစတီေတာ်      ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး

အတွက် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန်  လိုအပ်

သည်များှင့ပ်တ်သက်၍     တာဝန်ရိှသမူျား

အား မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                          

    (၁၀၀)
လွိင်ေမွေတာင်စခန်းမိရှ ိစတုရ  သုမဂ  လေစတီေတာ်အား ဖူးေတွရစ်။
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NAY PYI TAW  May  25
Chairman of the State Administra-

tion  Council  Prime  Minister  Senior 
General Min Aung Hlaing and wife 
Daw Kyu Kyu Hla, accompanied by
SAC Joint Secretary General Ye Win Oo
and wife and council members and their 
wives, the Shan State chief minister, 
senior military officers from the Office 

of the Commander-in-Chief and offi-
cials, inspected the development tasks 
in Loimwe area in Shan State (East) 

this morning.
First, the Senior General and party 

arrived at the project site of the upgrad-
ing of Kengtung-Loimwe road being 
carried out by the Road Management 
Department Shan State (East) and heard 

reports on salient points of the project, 
implementation of the instructions of 
the Senior General given during the 
visit in February, 2022 to the area, 
tasks carried out in each fiscal year and 
future tasks reported by responsible 
officials before giving instructions on 
durability of the road in the upgrading 
tasks and others.

Then, the Senior General and party 
proceeded to the Loimwe Lake and 
heard reports on water supply for Loi-

mwe area by using the solar system and 
the piping of water from natural springs 
submitted by responsible officials. 
After hearing the reports, the Senior 
General pointed out the needs to water 
security in Kengtung and Loimwe areas, 

conservation of forests in watershed 
areas of the lake, implementation of 
the highland farming system as shift 
farming causes deforestation and field 

trips of experts for piping from natural 
springs.

Then, the Senior General and party 
arrived at the 107-year long people's 
station hospital and welcomed by 
Superintendent Dr. Thanda Win and 
officials. The Senior General and party 
inspected the hospital and gave instruc-
tions on the upgrading of the hospital 
to responsible officials.

Afterward, the Senior General and 
party visited the historic 100-year old 
villa and viewed the documentary 
photographs of the history of Loimwe 
and its landmarks displayed in the villa. 
Then, the Senior General and party 
inspected the maintenance works of the 

villa and gave necessary instructions on 
conservation of the villa and its furniture 
in their original styles and others.

Then, the Senior General and wife 

and party arrived at the Saturattha 
Sumingala Pagoda in Loimwe hill 
resort. Afterward, the Senior General 
and party paid homage to and offered 
flowers, water and lights to the Buddha 
image of the pagoda. Afterward, the 
Senior General and wife and party paid 
obeisance to the Buddha image in the 
prayer hall of the pagoda. 

Then, the Senior General and wife paid 
obeisance to hill missionary   Sayadaw   
Bhaddanta Vepula and donated cash to 
the Sayadaw before walking round the 
pagoda clockwise and giving instruc-
tion on renovation of the pagoda for 
its durability.
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Shan State (East)Shan State (East)

Senior General Min Aung Hlaing inspects the historic 100-year old villa and viewed the documentary Senior General Min Aung Hlaing inspects the historic 100-year old villa and viewed the documentary 
photographs of the history of Loimwe and its landmarks displayed in the Loimwe villa.photographs of the history of Loimwe and its landmarks displayed in the Loimwe villa.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla donate offerings to hill missionary Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla donate offerings to hill missionary 
Sayadaw Bhaddanta Vepula.Sayadaw Bhaddanta Vepula.

Senior General Min Aung Hlaing inspects the station hospital in Loimwe.Senior General Min Aung Hlaing inspects the station hospital in Loimwe.

Senior General Min Aung Hlaing  hears reports on the upgrading of Kengtung-Loimwe road.Senior General Min Aung Hlaing  hears reports on the upgrading of Kengtung-Loimwe road.
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the visit, he provided necessary guid-
ance. 

 The Senior General first inspected the 
damage to the suspension bridge and 
archway  at Gate No. 1, as well as the 
Pyidaungsu Hluttaw Building, the Pyithu 
Hluttaw Building, the Zabu Thiri Hall, 
and the Amyotha Hluttaw Building. He 
was  accompanied by Pyithu Hluttaw 
Speaker U T Khun Myat  and  other 
officials during the inspection.

 In response to the reports, the 
Senior General emphasized the need 
for systematic and timely repairs to 
the damaged parliamentary buildings, 
instructing that the restoration work 
be completed within the designated  
timeframe. He  also stated that, to 
ensure long-term durability and struc-

tural integrity, construction work must 
be carried out by technical experts, 
using high-quality materials. The 
Senior General also looked into other 
requirements. 

100100
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Senior General Min Aung Hlaing Senior General Min Aung Hlaing 

inspects damage to the suspension inspects damage to the suspension 

bridge and archway at bridge and archway at 

Gate No. 1.Gate No. 1.

State Administration Council State Administration Council 

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons
1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

MINGIN    May    25
According to records from the Agriculture Depart-

ment of Mingin Township of Sagaing Region, a total 
of 9,349 acres of sunflowers planted during the winter 
crop season have already been harvested.

In Mingin Township, a total of 16,337 acres of sun-
flowers were cultivated during the winter crop season. 
The harvesting of these sunflower fields began in 
January of this year, and as of today, 9,349 acres have 
been harvested. The yield per acre is reported to be 
30.07 baskets.

"The total area of sunflower cultivation in Mingin 

Township during the winter crop season reached 
16,337 acres. At present, the harvesting process is 
ongoing, with 9,349 acres already harvested. To reduce 
reliance on imported palm oil, efforts are being made 
to expand sunflower cultivation as an alternative oil 
crop. Sunflowers produce more oil per acre compared 
to other oilseeds such as peanuts and sesame. That is 
why sunflower cultivation mainly takes place during 
the winter season," said Daw Hayman Kyaw Win, 
the head of the Mingin Township Agriculture De-
partment.

To promote the expansion of sunflower cultivation 

in Mingin Township, the Agriculture Department 
has conducted training programmes for farmers. 
These programmes aim to enhance the skills and 
capabilities of both agricultural staff and sunflower 
growers.

Moreover, support measures have been implemented 
for farmers, including the provision of quality seeds, 
the sale of fertilizers at affordable prices, and the 
establishment of a seed exchange system that allows 
farmers to share and distribute sunflower varieties 
among themselves.                                                       

SKSK

More than 9,000 acres of sunflower planted in Mingin TownshipMore than 9,000 acres of sunflower planted in Mingin Township
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NAY PYI TAW  May  25
Chairman of  State Administra-

tion Council Prime Minister Se-
nior General Min Aung Hlaing 
received a peace delegation led 
by U San Pae, Vice Chairman of 
Peace and Solidarity Commit-
tee, NDAA (Mongla), at Shwe 
Tarigan Yeiktha  of  Triangle 
Region Command  HQ  this 
morning.

Present together with Senior 
General Min Aung Hlaing were 
SAC Joint Secretary General 
Ye Win Oo, Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) General 
Kyaw  Swa  Lin and  senior 
military officers from the  Office 
of the Commander-in-Chief. 
U San Pae was accompanied 
by Vice Chairman U San Lu, 
U Kyi Myint and responsible 
persons.

First, the Senior General 

warmly greeted U San Pae 
and party.

In his discussions, the Senior 
General expressed pleasure to 
have a meeting with old friends 
again, saying Myanmar is a Union 
that is on the road to a federal 
system based on disciplined 
multi-party democracy. Hence 
all the national brethren of the 
country must serve the national 

interest in harmony and unison. 
The government is working 

in the interest of the State 
and all citizens with sincere 
goodwill. In the education and In the education and 
health sectors, which are vital health sectors, which are vital 
priority fields, cooperation will priority fields, cooperation will 
be rendered in accord with the be rendered in accord with the 
policy of the State, followed by the policy of the State, followed by the 
efforts to achieve progress and efforts to achieve progress and 
peace and stability. Abundance peace and stability. Abundance 

of educated human resources of educated human resources 
is a must for development of a is a must for development of a 
region and a country. region and a country. Opening 
of basic education schools is 
required for all school age 
children to be in classrooms. 
As the country is a union, the 
entire country must be fluent in 
the official language declared 
by the State. Hene, the union 
education system shall be 

taught in the whole country. 
Arrangements should be made 
for the students, who have 
completed basic education, to 
attend local universities.

Industries, based on rubber 
that grows well in the area, 
must be developed till they can 
manufacture high quality goods. 
The region must run farming 
activities for ensuring fish and 
meet sufficiency in it, and the 
State will provide necessary 
assistance. Moreover, it will help 
improve the road transport of 
the area. The government will 
conduct regional development 
undertakings, followed by the 
provision of healthcare services 
down to the rural areas.

In presenting matters relating 
to peace and stability and regio-
nal development, U San Pae 
first thanked the Senior General 
and other leaders for receiving 
them at the meeting. He also 
thanked the State and people 
for sending condolences for the 
demise of the former NDAA 
chairman. He then expressed 
empathy towards the country 
and people, who suffered los-
ses and destruction during the 
Mandalay earthquake. NDAA 
(Mongla) sent help for the vic-
tims in cooperation with entre-
preneurs and people of special 
region 4. Over 30-year convic-Over 30-year convic-
tion of  NDAA (Mongla) centred tion of  NDAA (Mongla) centred 
on Our Three Main National on Our Three Main National 

Causes – non-disintegration of Causes – non-disintegration of 
the Union, non-disintegration the Union, non-disintegration 
of national solidarity and per-of national solidarity and per-
petuation of sovereignty. petuation of sovereignty. He 
requested State’s assistance 
for further facilitation of road 
transport in the region and 
continued assistance for its 
health and education sectors. 
NDAA (Mongla) accepts no 
armed organization or political 
party in its area. NDAA (Mongla) NDAA (Mongla) 
will render cooperation in the will render cooperation in the 
undertakings for regional peace undertakings for regional peace 
and stability. and stability. He then requested 
necessary guidance from the 
Senior General. 

Afterwards, both sides cor-
dially exchanged views on peace 
process, health, education and 
development undertakings.

After the meeting, Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing exchan-
ged commemorative gifts with 
U San Pae and U San Lu.

The SAC Joint Secretary, the 
Chief of General Staff (Army, 
Navy and Air) and attendees 
presented commemorative gifts 
to members of the Peace and 
Solidarity Committee, NDAA 
(Mongla).

Chairman of State Administra-
tion Council Prime Minister Se-
nior General Min Aung Hlaing 
and members of the Peace and 
Solidarity Committee, NDAA 
(Mongla), posed for documen-
tary photos and later, enjoyed 
the lunch together.                100100

Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing receives a peace delegation of NDAA (Mongla)Min Aung Hlaing receives a peace delegation of NDAA (Mongla)

All the national brethren of the country should serve the national All the national brethren of the country should serve the national 

interest in harmony and unisoninterest in harmony and unison

Senior General Min Aung Hlaing exchanges commemorative gifts with peace delegation of NDAA (Mongla).Senior General Min Aung Hlaing exchanges commemorative gifts with peace delegation of NDAA (Mongla).

Senior General Min Aung Hlaing receives a peace delegation of NDAA (Mongla).Senior General Min Aung Hlaing receives a peace delegation of NDAA (Mongla).
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW  May  25
Chairman of the State Admini-

stration Council Prime Minister 

Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied by SAC Secretary 
General Aung Lin Dway, SAC 

Joint Secretary General Ye Win Oo 
and other members of the en-
tourage, inspected the Hluttaw 

buildings in Nay Pyi Taw, Union 
Territory this afternoon, and 
ongoing restoration efforts 

following damage caused by the 
Mandalay earthquake. During 

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing inspects the status of the renovation work on the Hluttaw Min Aung Hlaing inspects the status of the renovation work on the Hluttaw 

buildings damaged by the earthquake, and provided guidance as neededbuildings damaged by the earthquake, and provided guidance as needed

Senior General Min Aung Hlaing inspects restoration of Hluttaw buildings.Senior General Min Aung Hlaing inspects restoration of Hluttaw buildings.

Senior General Min Aung Hlaing surveys interior damage at a Hluttaw building. Senior General Min Aung Hlaing surveys interior damage at a Hluttaw building. 

See Page - 19 See Page - 19 



ြမစ်ကီးနား    ေမ    ၂၅ြမစ်ကီးနား    ေမ    ၂၅

ိင်ုငေံတာ်က ဆက်ကပ်ချးီြမင့ခ်ဲသ့ည့ ်အဘဓိဇမဟာ

ရ  ဂုဘဲွုတဆံပ်ိေတာ်ရ ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ 

ေခမာသဝီပံရယိတ ိစာသင်တိက်ု နာယကဆရာ ေတာ် 

ဘဒ  စ ာဝရာဘဝိသံ၏ ဂဏုဝသိိ  ပဇူာ မဟာမဂ  လာ

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် အဆိုပါ

ေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို   ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက

အဖဲွ  ဒတုယိဥက    ေခမာသဝီေံကျာင်းတိက်ုနာယက

ဆရာေတာ် ဘဒ  စ ာဝရာဘိဝံသ မဟာေထရ်ြမတ်

ှင့် ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူ

ကပီး   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်

ေဒ ဒွဲဘူ၊   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးခက်ထိန်နန်၊   

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့ ်

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများ၊ ဧည့ပ်ရသိတ်များတက်ေရာက်

ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ ဆရာေတာ်ကီးထမှံ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ေဒ ဒွဲဘူ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်၊     ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်  ေဒ ေအးေအးေမာ်၊   ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊    ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်

ှင့် ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ၊ ဧည့်ပရိသတ်များက 

ငါးပါးသလီခယံူကပီး   ဆရာေတာ်ကီး၏ ေထပု တ ိ

အကျ်းကိ ုဖတ်ကားပေူဇာ်ကာ လမူ ေရးရာဝန်ကီးက 

သာသနာေရးဆိုင်ရာများကို   ေလ ာက်ထားတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်က “အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု”  ဘွဲလက်မှတ်၊ 

ဘဲွတဆံပ်ိအေဆာင်အေယာင်များှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း

များကိလုည်းေကာင်း၊   က ေရာက်လာေသာဆရာေတာ်   

သံဃာေတာ်များအား      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊   

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ် ၊ 

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်     ဒုတိယတိုင်းမှး၊ 

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင်

များ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့ ်အလှရှင်များက လှဖွယ်

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း     ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး ဂဏုပဇူာမဟာ မဂ  လာအခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်

ေရး အလှေတာ်ေငွများကိုေပးအပ်ရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က  အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀၊ ြပည်နယ်

တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးမသိားစကု အလှေငကွျပ် 

၁၀ သိန်းှင့ ် အလှရှင်များက အလှေငွများကို

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ေရစက်

သွန်းချ   အမ ေပးေဝခဲ့ကကာ ဆရာေတာ် သံဃာ

ေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

 ထိမှုတစ်ဆင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင်ှင့်အဖွဲသည် ြမစ်ကီးနားမိနယ် နန်ကျင်

ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်းရိှ “ဂဏုာလက်” လငူယ်ြပစု

ပျိးေထာင်ေရးအသင်းအဖဲွုံးသိုသွားေရာက်၍  စခန်း

တာဝန်ခမံျားှင့လ်ငူယ်များကိ ုေတွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင်က အသင်းံုးရိှ တာဝန်ခမံျားှင့ ်လငူယ်များ

အတွက် ိုးရာပလိုင်းလက်ေဆာင်ှင့ ်ေငွကျပ်သိန်း  

၅၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ိုးရာ

ပလိင်ုးလက်ေဆာင်ှင့ ်ေငကွျပ်  ၁၀ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ကရာ တာဝန်ခ ံဦးတန်ေရာ်က ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားပီး    လူငယ်များက   ခွန်အားြပ

ဓမ ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖခဲ့ကေကာင်း  သရိ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)  

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုုဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ရရှိေတာ်မူေသာ ြမစ်ကီးနားမိ ေခမာသီဝံပရိယတ ိစာသင်တိုက်

နာယကဆရာေတာ်၏ ဂုဏဝိသိ  ပူဇာမဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၅

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    စက်မ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလသီန်းသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြပင်ဦးလွင်

မိရှိ ေရɫ ရည်မွန်ထုတ်လုပ်မ ကုမ ဏီ

လမီတိက်၏ အုိးေဝေကာ်ဖီှင့် ေကာ်ဖီ

ဗမာထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းသိုေရာက်ရိှ

ပီး အသင့ေ်သာက်သုံးိုင်သည့ ်ေကာ်ဖီ

များထုတ်လုပ်ေနသည့်   လုပ်ငန်းစ်

အဆင့်ဆင့်တိုကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။  

 ကည့် စစ်ေဆးစ်  ထတ်ုကန်ုပစ ည်း

များအား     စားသုံးသူများယုံကည်

စတ်ိချစွာဝယ်ယအူသုံးြပိင်ုေရးအတွက် 

ထုပ်ပိုးခွံများတွင် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

ှင့ ်ပါဝင်ပစ ည်းများကိ ုေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်

သည့်လုပ်ငန်းြဖစ်၍ ေကာင်းမွန်သည့ ်

ထတ်ုလပ်ုမ ကျင့စ်် (GMP) များှင့အ်ည ီ

တတိကိျကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာေ့ကာ်ဖသီည် ကမ ာ့

ိုင်ငံများတွင ်   နာမည်ေကာင်းရရှိပီး

ြဖစ်၍ အရည်အေသွးစမီခံန့် ခဲွမ စနစ်များ 

ထူေထာင်ထားရှိပီး   ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   စီးပွား

ေရးရာဝန်ကီး    ဦးသိန်းေဌးှင့်အတူ   

စ့ ်ကိုင်မိနယ်ရှိ     ဆန်းရှင်းှင့ ်

ညီအစ်ကိုများ  ကုမ ဏီလီမိတက်၏ 

ဖိက်ုဘာဘလိပ်ေြမြပားစက်ုသံိုေရာက်

ရှိပီး မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ 

ေကာင့ ်ြပည်သမူျား၏ေနအမ်ိအေဆာက်

အအုမံျား၊ သာသနကိအေဆာက်အအုမံျား

များစွာပျက်စီးခဲ့သြဖင့်    ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ရန်အတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းများ အေရးတကီးလိအုပ်လျက်

ရိှသြဖင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများကိ ု

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်လပ်ုငန်းများ

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားပီး    ဖိက်ုဘာ

ဘိလပ်ေြမများ     ထုတ်လုပ်သည့် 

လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့တ်ိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်အဖွဲသည် M Steel စက်ုံှင့် Han 

Steel Power စက်ုံတိုသိုေရာက်ရှိပီး   

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးသေံချာင်း

လုံးများထတ်ုလပ်ုေနသည့ ်လပ်ုငန်းစ်

အဆင့ဆ်င့တ်ိုကိ ု    လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။    ြမဝတီ

ြမန်မာ့ေကာ်ဖီသည် ကမ  ာ့ိုင်ငံများတွင် နာမည်ေကာင်းရရှိပီးြဖစ်၍ 

အရည်အေသွးစီမံခန့်ခွဲမ စနစ်များ ထူေထာင်ထားရှိပီး 

ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်
ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅

စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI)၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ှင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုင ံငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်တို၏ ပူးေပါင်းစစီ်မ 

ြဖင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါး၊ ငါးပိ၊ အမဲသား၊ 

ဆတ်ိသား၊ ကက်သား၊ ဝက်သား၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ

စသည့ ်ကန်ုမျိးစုမံျားှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များ

အား ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

စစ်ကိုင်းှင့်မ ေလးမိတိုအတွင်း    ငလျင်

ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့်   ြပည်သူများသို 

မတ်လ ၃၀ ရက်မှစ၍ သက်သာေသာေဈး န်း

များြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရှိပီး ယေန့တွင် 

၅၅ ရက်ေြမာက်အြဖစ် ေဈးကားများြဖင့  ်

လှည့်လည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်းသိရ

သည်။

ေမလ ၂၅ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း ဝန်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သူ

များသို ဆန် ၆ ြပည်ပါ(မေနာသုခ- Export 

Quality) ၃၈ အတ်ိ၊ ဆန် ၅ ြပည်ပါ(ဖျာပုေံပ ဆန်း) 

၂၂ အိတ်၊ ဆီ ၁၃၂၀ ပိဿာ၊ ဆား ရှစ်ပိဿာ၊ 

ကုလားပ ဲ၂၀ ကျပ်သားပါအိတ် ၃၂ ထုပ်၊ ငါးပိ 

သုံးပဿိာ၊ ငါးတခွံန် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၃ ထပ်ု၊ 

ငါးပုတ်သင်    ၁၀ ကျပ်သားပါ   ၁၂ ထုပ်၊ 

ငါးနတီေူြခာက် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၈ ထပ်ု၊ အာပဲ့

ေြခာက် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၂၂ ထုပ်၊ ငါးေရာင်

ေြခာက် ၁၀ ကျပ်သားပါ ၁၀ ထပ်ု၊ ကက်ဥအလုံး

၃၂၀၊ ဘဥဲအလုံး ၇၀ ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက် ၁၀ ထပ်ု

တိုကိုေရာငး်ချေပးခဲ့ေကာင်းှင့်     ေန့စ်

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ထိုြပင ် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း ေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွတိုပူးေပါင်း၍ MSME ထတ်ုကန်ုများ၊ လသူုံး

ကန်ုများ၊ စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်မီးဖိေုချာင်သုံး

ပစ ည်းများ စသည့က်န်ုပစ ည်း ၁၀၇ မျိးတိုကိ ု

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ (ေနြပည်ေတာ်) အတွင်း 

ငလျင်ေဘးသင့ ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သမူျားသို

ေဈးကားကီး(အေရာင်းယာ်)ြဖင့်    ေမလ 

၅ ရက်မှစ၍   သက်သာေသာေဈး န်းများ

ြဖင့ ် လှည့လ်ည်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)အတွင်း

ေဈးကားများြဖင့် ကုန်မျိးစုံများှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား

သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချ

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM  Card ၊ Mobile Payment 

Account ၊  Bank   Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့် 

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒ

များှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၂၂ ၂၆-၅-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၂၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၅-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာဦး ဦးေဆာင် 

ေသာြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ရှုား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံတရားေရးဝန်ကီးဌာန

ဝန်ကီး H.E .Mr. Kostantin Chuychenko ၏ 

ဖတ်ိကားချက်အရ ေမလ ၁၉ ရက်မှ ၂၁ ရက်

အထိ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံစိန့်ပီတာ

ဇဘတ်မိ၌    ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 

တရားေရးဝန်ကီးဌာနက ကျင်းပသည့ ်(၁၃)

ကမ်ိေြမာက် စနိ့်ပတီာဇဘတ် အြပည်ြပည်

ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာဖုိရမ်၊ ုိင်ငံသားများ

အား အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ တရားစရီင်ေရး 

အလွဲသုံးစားြပလုပ်၍ တရားစီရင်ြခင်းမ ှ

အြပန်အလှန်အကာအကွယ်ေပးေရးဆိင်ုရာ

သေဘာတစူာချပ်အား လက်မှတ်ေရးထိုး

ြခင်းအခမ်းအနားှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုငေံရှေနချပ် H.E. Mr. IGOR KRASNOV 

၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ေမလ ၂၃ ရက်တွင် 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ေမာ်စကိုမိ၌ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံေရှေနချပ်ုံးက 

ကျင်းပသည့ ် ှစ်ိင်ုငအံစည်းအေဝး၊ ိင်ုငံ

သားများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရား

စီရင်ေရးအလွဲသုံးစားြပလုပ်၍   တရား

စီရင်ြခင်းမှ အြပန်အလှန်အကာအကွယ်

ေပးေရးဆိင်ုရာသေဘာတစူာချပ်၏ လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများဆိုင်ရာ   ေနာက်ဆက်တွဲ 

စာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းအခမ်းအနား၊ 

ှစ်ိုင်ငံ ဥပေဒေရးရာက မ်းကျင်သူများ

ဆိင်ုရာအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာ

ဖိရုမ်၏ “အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဆိက်ုဘာြပစ်မ  

များအားတိုက်ဖျက်ြခင်း” ေခါင်းစ်ြဖင့်

ကျင်းပေသာ ေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်    ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦးက ဆိက်ုဘာြပစ်မ များ၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကို  အသုံးြပ၍ 

ကျးလွန်ေသာြပစ်မ များ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

မ များှင့ ်လကူန်ုကူးမ ကျးလွန်သည့ြ်ပစ်မ 

များသည် ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်သည့ြ်ပစ်မ များ

ြဖစ်ပီး ကမ ာေပ တွင် လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ု

ခမ်ိးေြခာက်မ တစ်ခအုြဖစ် အမ ြဖစ်စ်များ

ေန့စ်ှင့အ်မ  ြမင့တ်က်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

အဆိပုါြပစ်မ များကိ ုိင်ုငတံစ်ိင်ုငတံည်းက 

ေြဖရှင်း၍မရိုင်ဘဲ   ိုင်ငံများအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်အာဆီယံ 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ပီး   အာဆီယံ

ပဋိညာ်စာချပ်ှင့်အညီ   အြခားေသာ 

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားှင့အ်တ ူပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ်

ဥပေဒေရးရာ  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းှင့ ်

ဥပေဒေရးရာကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် eာဏ်ရည်တနုည်းပညာြဖစ်ေသာ AI 

နည်းပညာကိလုည်း ထည့သွ်င်းစ်းစားသင့်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်က အြပည်ြပည ်

ဆိင်ုရာ ဥပေဒေရးရာဖိရုမ်၏ ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးတွင်   ပါဝင်

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

 ထိုြပင် (၁၃)ကမ်ိေြမာက် စနိ့်ပတီာဇဘတ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဥပေဒေရးရာဖိုရမ ်

ကျင်းပေနစ်အတွင်း ိုင်ငံသားများအား 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ တရားစရီင်ေရးအလဲွ

သုံးစားြပလပ်ု၍ တရားစရီင်ြခင်းမှ အြပန်

အလှန်အကာအကွယ်ေပးေရး   ဆိုင်ရာ

သေဘာတစူာချပ်အား လက်မှတ်ေရးထိုး

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စု

ေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦးှင့် ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ  တရားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ    ဝန်ကီး H.E.Mr. Kostantin 

Chuychenko တို တက်ေရာက်၍ စာချပ်အား 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ေမလ၂၃ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ရှုားဖက်

ဒေရးရှင်းုိင်ငံေရှေနချပ် H.E. Mr. IGOR 

KRASNOV ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ေမာ်စကို

မိသို သွားေရာက်၍ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုင ံေရှေနချပ် H.E. Mr. IGOR  KRASNOV  

ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   ိုင်ငံသားများအား 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ တရားစရီင်ေရးအလဲွ

သုံးစားြပလပ်ု၍ တရားစရီင်ြခင်းမှ အြပန်

အလှန်  အကာအကွယ်ေပးေရးဆိုင်ရာ

သေဘာတစူာချပ်၏ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ဆိင်ုရာ ေနာက်ဆက်တဲွစာချပ်လက်မှတ်

ေရးထိုးြခင်းအခမ်းအနားကိ ု ဆက်လက်

ကျင်းပရာ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာဦး 

ှင့်ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ  ေရှေနချပ် 

H.E. Mr. IGOR  KRASNOV  တိုတက်ေရာက်၍ 

စာချပ်အား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံေရှေနချပ်ုံးတို 

အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ 

စာခ န်လ ာအရ အေကာင်အထည်ေဖာ  ်

ေဆာင်ရွက်မည့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ဆိင်ုရာအစအီစ် (၂၀၂၄-၂၀၂၅) အရ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်အတွက်    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သည့် ှစ်ိုင်ငံဥပေဒေရးရာ

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွသို ှစ်ိင်ုငကံိယ်ုစား

လှယ်များက တက်ေရာက်၍ေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သရိသည်။                             ြမဝတီ

ိုင်ငံသားများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ တရားစီရင်ေရးအလွဲသုံးစားြပလုပ်၍ တရားစီရင်ြခင်းမှ 
အြပန်အလှန်အကာအကွယ်ေပးေရးဆိုင်ရာသေဘာတူစာချပ်ှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲစာချပ် 

လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းအခမ်းအနား ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၅ရန်ကုန်   ေမ   ၂၅

ြမန်မာုိင်ငံုိးရာလက်ေဝှအဖဲွချပ်၏

ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှကလပ်

(MFC)က စစီ်ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ-ထိင်ုး

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲကို    ယေန့

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ် သမ်ိြဖလမ်းရိှ 

သိမ်ြဖလက်ေဝှုံ၌ြပလုပ်ရာ ထွန်းမင်း

ိုင်ှင့်ရာမာန်တိုက  ထိုင်းကစားသမား

များကို ေြခကန်ချက်များြဖင့် အလဲထိုး

အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းမင်းိုင်(ြမန်မာ)ှင့်   Veenut 

(ထိုင်း)တိုပိင်ပွဲတွင်     ပထမအချ၌ီ 

သူတစ်ြပန်ကိုယ်တစ်ြပန ်   ထိုးိုင်ေသာ်

လည်း ထွန်းမင်းိုင်ေြခကန်ချက်ေကာင့် 

Veenut   အနား  ေတာင ်းခဲ့ရသည်။    

ထိုေနာက ် ဆက်လက်ယှ်ပိင်ထုိးသတ်

ေသာ်လည်း ဒတုယိအချတွီင်  ထွန်းမင်းိင်ု

က  တိက်ုစစ်ြမင့က်စားလာသည်။   သတူို

ှစ်ဦးေြခချင်းဆိုင်    ကန်ကသည်တွင ်

Veenut ြပတ်ကျပီး    ြပန်မထိုင်သည့်

အတွက်   ထွန်းမင်းိုင်အိုင်ရရှိသွား

သည်။

ြမန်မာ-ထိုင်း ေနာက်ပွဲစ်တစ်ခုြဖစ်

သည့်   ရာမာန်(ြမန်မာ)ှင့် Famechai 

(ထိုင်း)တိုပိင်ပွဲတွင် ရာမာန်က အရပ်

အေမာင်းေကာင်းသလိ ုသက်လုပံိင်ုးလည်း

ေကာင်းသည်။ Famechai က အရပ်နိမ့်

သည်။    သူတို ှစ်ဦးပထမအချတီွင  ်

ရာမာန်ကလက်သီးတွဲလုံးှင့်   အြမင့်

ေြခကန်ချက်များပါ တဲွသုံးခဲရ့ာ  ရာမာန်၏

ဘယ်ေြခကန်ချက်ထိမှန်ပီး Famechai 

အနားေတာင်းခဲရ့သည်။     ဒတုယိအကမ်ိ 

ေြခကန်ချက်ထိမှန်ခဲ့ရာ   Famechai  

အထိနာသွားသည့်အတွက်   ဒုိင်ပဲွရပ်ြဖင့်  

ရာမာန်ကိုအိုင် ေပးလိုက်သည်။

ြပည်တွင်းငါးချီပိင်ပဲွြဖစ်သည့ ်ေကျာ်ဇင်

လတ်(MFC)ှင့်ထွန်းေတာက်မင်း(အြဖ

ေရာင်ေသွးသစ်)တိုပိင်ပွဲတွင် ပွဲစသည်

ှင့်ထွန်းေတာက်မင်းက အရှိန်ြပင်းြပင်း

လက်သီးများြဖင့် တရစပ်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 

ပိင်ဘက်ကုိ ဟန့်တားကာကွယ်ုိင်ြခင်း

မရှိသည့်အတွက်   ပထမအချတီွင်ပင် 

ေကျာ်ဇင်လတ်အနားေတာင်းခဲရ့ပီး အ ံး

ေပးလိုက်ရသည်။

ထို  ေနာက်     ေလးချ ီပိင ်ပ ွဲတ ွင  ်

ိင်ုဝင်းထွန်း (Nine Club)က ကယ်တစ်ပွင့်

(MFC  Club)ကို   တတိယအချတီွင် 

အလဲထိုးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  ဝူေသာဒို

(MFC Club)က     ေအာင်ေကာင်းေကျာ်

(Ray Club)ကို ဒုတိယအချတီွင်လည်း

ေကာင်း အိုင်ရရှိကသည်။ ကျန်ပွဲစ်

ှစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေစာမင်းိင်ု (MFC Club)ှင့်

ြမလံုးေချာ(Top One Club)၊ စိန်လံုးေချာ

(MFC Club)ှင့်   ေသွးသစ်ေမာင ်(အြဖ

ေရာင်ေသွးသစ်)တိုပဲွစ်များမှ အိင်ုအ ံး

မေပ ဘဲ   အလူးအလဲြဖင့်  ပူးတွဲသေရ

ကျခဲ့သည်။

ထိုအတူ ြပည်တွင်းသုံးချ ီပိင်ပွဲတွင ်

ရဲမင်းေအာင်(Smart Fight Club)ှင့ ် 

စိုင်းသစ်မင်း  (ေတာ်ဝင်ဧရာ  Club)၊ 

ေစာထက်ေအာင်(Smart Fight Club)

ှင့် ေအာင်ဟိန်း(ေတာ်ဝင်ဧရာ Club)၊ 

ကျားသစ်ေအာင်   (MFC Club)ှင့ ် 

ေကာင်းထက်ဟိန်း(လုံးေချာ Club)တို

အလူးအလဲြဖင့ ်  ပူးတွဲသေရကျခဲ့ ပီး 

လားကေပါ (MFC  Club)ှင့်ေစာလယ်

တာမလား (Ray  C lub) ပိင ်ပ ွဲတ ွင  ်

လားကေပါက ဒိုင်ပွဲရပ်ြဖင့်  အိုင်ရရှိ

သွားသည်။             

                 ဝန်းရံခ    ဝန်းရံခ

ြမန်မာ-ထိုင်း ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝ ှပိင်ပွဲတွင် ထွန်းမင်းိုင်ှင့်ရာမာန်တိုက
 ထိုင်းကစားသမားများကို ေြခကန်ချက်များြဖင့် အလဲထိုးအိုင်ယူ

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။



ငလျင်ဒဏ်ေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၅ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်

ေနရာများ၌   ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အဖဲွအစည်းအသီးသီးက ေဒသခြံပည်သူ

များှင့်ပူးေပါင်း၍ အင်တိုက်အားတိုက ်

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်  မ ေလးမိ၊ 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ မဟာမနုဘိရုားကီး 

အဓွန့်ရှည်စွာတည်တံ့ိင်ုေရးှင့ေ်ြမငလျင်

ဒဏ်ေကာင့်    ပိကျပျက်စီးမ များကို  

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

မဟာမုနိဘုရားကီးေရှေတာ်၌   ကျင်းပ

ြပလပ်ုေသာ မဟာမနုေိဂါပကအဖဲွ ဩဝါဒါ

စရိယ   ဆရာေတာ်ကီးများထံေတာ်မ ှ

“နဝမ”အကမ်ိ ဩဝါဒခယံပဲွူအခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်၍  ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 

မဟာဓမ ိကာရာမေကျာင်းတိက်ု မတိ ီလာ

ေကျာင်းဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု

ဘဒ  သုဇနပီယထံမှ  ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်ကပီး က ေရာက်လာက

ေသာ ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများ

အား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

၎င်းေနာက် မဟာမုနိေဂါပကအဖွဲမ ှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ငလျင်လ ပ်ခတ်မ  

ေကာင့ ် ပျက်စီးမ များြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကိုတင်ြပေလ ာက်ထားပီး ဩဝါဒါ 

စရယိဆရာေတာ်ကီးများထမှံ ဩဝါဒများ

ခံယူကသည်။ ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ် 

ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု (မ ေလး) 

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

ေဒါက်တာ ဘဒ  ေကသရထမှံ အေုမာဒနာ

တရားနာကားကာ လှဒါန်းမ အစုစုတို 

အတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

ထိုေနာက်    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးမိုးေအာင်သည် ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်

ကီးများှင့်အတ ူမဟာမုနိဘုရားကီး၏ 

ဂ ကုဋိတိုက် အတွင်းပိုင်းှင့်အြပင်ပိုင်း  

ǧကံခ့ိင်ုမ  အေြခအေနများ၊ ေကျာင်းေတာ်ကီး

၏ ဘုခံနုစ်ဆင့ေ်နရာတွင် ြပန်လည်ြပြပင် 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေရှးမမူပျက်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် အေြခအေနများှင့်  

ဘရုားကီး၏ ဘ  ာေတာ်တိက်ုǧကံခ့ိင်ုမ  

အေြခအေနများကို    လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက်    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

မျိးမိုးေအာင်ှင့်အဖွဲသည် မ ေလးမိ၊ 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ရှ ိ    အမှတ်(၁၆)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှိ   အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းသို 

သွားေရာက်၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

အတွက် ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ြပန်လည်ကျင်းပ

ိင်ုေရးအတွက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား စခန်းသွင်းေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ  

များကိုကည့် အားေပးပီး ဆရာ၊ ဆရာမ 

များှင့်   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်

သည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခှုစ် ပညာသင်ှစ်

အတွက်   ေကျာင်းအပ်လက်ခေံနမ အေြခ

အေနများကို ကည့် အားေပး၍ လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။  

ထိုအတူ    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်  ငလျင်ဒဏ်

ေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ မ ေလးမိ၊  

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ှင့ရ်န်မျိးလုရံပ်ကွက်

တိုရှိ   အ ရာယ်ရှိလူေနအေဆာက်အအုံ 

များအား စက်ယ ရားများြဖင့ ်ဖိချရှင်းလင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ     အေြခအေနများကို  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု 

သည်   ေကျာက်ဆည်မိ၊  ဟန်ြမင့်မိုရ်

ေကျးရွာရှ ိ   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ေဒသခြံပည်သမူျားအား “ငလျင်“ငလျင်

ဒဏ်ခံိုင်သည့်   အေဆာက်အအုံများ ဒဏ်ခံိုင်သည့်   အေဆာက်အအုံများ 

ေဆာက်လုပ်ိုင်ေရး   အသိပညာေပးေဆာက်လုပ်ိုင်ေရး   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပဲွ”ေဟာေြပာပဲွ”သိုတက်ေရာက်၍ အေဆာက်

အအုံများ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရမည့်

နည်းလမ်းများ၊ လပ်ုငန်းစ်များှင့အ်သုံး

ြပရမည့ပ်စ ည်းများကိ ု က မ်းကျင်သမူျား

ှင့်တိုင်ပင်၍    ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ေရး 

အေသးစတ်ိေဆွးေွးခဲ့ပီး ေဒသခြံပည်သူ

များ၏   သိရှိလိုသည့ ်အချက်များကို 

တာဝန်ရှိသူများက ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

၎င်းေနာက် စ့်ကိုင်မိနယ်၊  ကသဲစု

ေကျးရွာရိှ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း၌ 

ယာယီေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်

ေနမ အေြခအေနအား သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး    ေကျာက်ဆည်မိရှ ိ

ြမန်မာသံေတာ်ြမတ်ကုမ ဏီလီမိတက်၊ 

ǧကံ့ှစ်ေကာင်ဘိလပ်ေြမစက်ုံရှ ိ  လိုင်း

အမှတ်(၁)မှ   ဘိလပ်ေြမထုတ်လုပ်ေနမ 

အေြခအေနှင့လ်ိင်ုးအမှတ်(၂)အား ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ဆင်မင်း

ဘိလပ်ေြမစက်ံုှင့် ALPHA  ဘိလပ်ေြမ

စက်ုံတို၌   ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးမိုးေအာင်  မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲြပန်လည်ေြဖဆိုရန ် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်သင်ကားေနသည့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ေ်ကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစိုးတင့်ိင်ု ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံမိနယ်ှင့်ရန်မျိးလုံ

ရပ်ကွက်တိုရှိ အ ရာယ်ရှိလူေနအေဆာက်အအုံများအား စက်ယ ရားများြဖင့်

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမျိးသန့်ိင်ု ေကျာက်ဆည်မိ

ဟန်ြမင့မ်ိရ်ုေကျးရွာရိှ  အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်သည့်အေဆာက်အအုံများေဆာက်လုပ်ိုင်ေရး   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲသို တက်ေရာက်ေဆွးေွးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၅  

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖသည် တတံားဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးထွန်းလင်း၊ 

မိြပှင့ ်အမ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးသက်ိင်ုှင့အ်တ ူ

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးသွားသည့် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ် ေအာင်ေြမ 

မ လာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအမ်ိရာှင့ ်ငလျင်ဒဏ်

ှင့ ်မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးသွား

သည့် မ ေလးတက သိုလ်တိုကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိကီးမိနယ် 

ေအာင်ေြမမ လာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

သိုေရာက်ရှိပီး ထပ်မံတည်ေဆာက်မည့ ်

လျာထားေြမေနရာှင့ ်ေအာင်ေြမမ လာ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအမ်ိရာအတွင်းသို  လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေအာင်ေြမမ လာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

စမီခံန့် ခဲွေရးုံးသိုေရာက်ရိှပီး အမ်ိရာများ

တည်ေဆာက်ရာတွင် လက်ရာလက်သား

ေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေအာင် 

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ေြမစမ်းသပ်

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်၊   ဝန်ထမ်းများ 

အမ်ိရာအတွင်း အမ်ိရာစည်းကမ်းှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျေနထိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   မ ေလးတက သိုလ်သို 

ေရာက်ရှိကာ ဒုတိယဝန်ကီးက မ ေလး

တက သိလ်ု ှစ်(၁၀၀)ြပည့ပဲွ်အမ ီသန့် ရှင်း

သပ်ရပ်စွာေဆာင်ရွက်ရန်၊    လက်ရာ

လက်သားေကာင်းမွန်ပီး ခုိင်ခ့ံေရး၊ ေရှးမူ

လက်ရာမပျက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရန်

ပုသိမ်ကီးမိနယ် ေအာင်ေြမမ လာိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့် 

မ ေလးတက သိုလ်တိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ှင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့က်မု ဏှီင့တ်က သိလ်ု

မှတာဝန်ရှိသူများ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး အင်အားြပင်း

ငလျင်ဒဏ်ှင့ ်မီးေလာင်မ ေကာင့ ် ထခိိက်ု

ပျက်စီးသွားသည့် မ ေလးတက သိုလ်

ပင်မေဆာင်ထခိိက်ုပျက်စီးေနမ အေြခအေန

များကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

၂၄ ၂၆-၅-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



အီရတ်ိုင်ငံရှိ အီရတ်ိုင်ငံရှိ 

ေရေလှာင်ကန်များေရေလှာင်ကန်များ

ှစ်ေပါင်း ၈၀ အတွင်း ှစ်ေပါင်း ၈၀ အတွင်း 

အနိမ့်ဆုံးပမာဏေရာက်ရှိအနိမ့်ဆုံးပမာဏေရာက်ရှိ

အီရတ်၊  ဘဂ ဒက်အီရတ်၊  ဘဂ ဒက်

အရီတ်ိင်ုငရိှံ ေရေလှာင်ကန်များသည် ှစ်ေပါင်း 

၈၀ အတွင်းအနိမ့်ဆုံးအဆင့်သိုေရာက်ရှိလာပီြဖစ ်

ေကာင်း အစိုးရတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေမလ ၂၅ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

အထူးသြဖင့ ်ေြခာက်ေသွသည့မ်ိုးရာသကီာလပီး 

ေနာက် ယခုကဲ့သိုေရေလာှင်ကန်များတွင် ေရများ 

ေလျာန့ည်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုြဖစ်ေပ လာရ 

ြခင်းသည် အရီန်ှင့ ်တကူယီဲိင်ုငတံို၌ ဆည်တမမံျား 

တည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါတမ ံ

များေကာင့ ်တစ်ချနိ်က ေရစီးသန်လှသည့ ်တီဂရစ် 

ှင့်ယူဖေရးတီးြမစ်တိုမှာ ေရများေလျာ့နည်းသွားရ 

ေကာင်း အီရတ်အစိုးရတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကဆက ်

ေြပာသည်။

သိုရာတွင ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ မိုးေခါင်ေရရှား 

မ ၊ အပူချနိ်ြမင့်တက်မ ှင့် မိုးရွာသွန်းသည့်ပမာဏ 

နည်းပါးမ တိုေကာင့ ်အရီတ်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဆိုးဝါးလှ 

ေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနှင့်ရင်ဆိုင ်

ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

အရီတ်ိင်ုငတွံင် ေရြပတ်လပ်မ ေကာင့ ်လယ်သမား

အများစုသည် လယ်ယာေြမများကိုစွန့်လ တ်လာ 

ရသကဲ့သို အစိုးရဘက်ကလည်း ြပည်သူများအား 

ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာေပးေဝိုင်ေရးအတွက ်လယ် 

ယာလုပ်ငန်းများတွင် ေရသုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချထားရ 

သည့်အတွက် ိုင်ငံအတွင်းစားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ  

ှင့ရ်င်ဆိင်ုလာရိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကသတ ိ

ေပးထားသည်ဟုသိရသည်။                     Ref: TST

တုတ်ရဲ ကိုယ်ေပျာက်ိုင်တဲ့နည်းပညာအသစ်က

ထရမ့်ရဲ ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်ကို စိန်ေခ လာိုင်မလား 
တ်ုသပိ ံပညာရှင်ေတကွ အေမရကိန်ရဲတ်ုသပိ ံပညာရှင်ေတကွ အေမရကိန်ရဲ

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်အသစ်ြဖစ်တဲ့ဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်အသစ်ြဖစ်တဲ့

ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်ရဲ ထေိရာက်မ ကိ ုေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်ရဲ ထေိရာက်မ ကိ ု

ချိးှိမ်ိုင်မယ့် ပစ ည်းအသစ်တစ်မျိးကို ထုတ်ေဖာ်ချိးှိမ်ိုင်မယ့် ပစ ည်းအသစ်တစ်မျိးကိ ုထုတ်ေဖာ်

ြပသလိက်ုပါတယ်။ ဒပီစ ည်းကိ ုအနေီအာက်ေရာင်ြခည်ြပသလိက်ုပါတယ်။ ဒပီစ ည်းကိ ုအနေီအာက်ေရာင်ြခည်

နဲ့ မိုက်ခိုေဝ့ေထာက်လှမ်းေရးစနစ်ေတွကို ေရှာင်နဲ့ မိုက်ခိုေဝ့ေထာက်လှမ်းေရးစနစ်ေတွကို ေရှာင်

ရှားိုင်တဲ့ ကိုယ်ေပျာက်ကုန်ကမ်းပစ ည်းအြဖစ်ရှားိုင်တဲ့ ကိုယ်ေပျာက်ကုန်ကမ်းပစ ည်းအြဖစ်

အသုံးြပိင်ုပီး ြမန် န်းြမင့်ေလယာ်နဲ့ ဒုံးကျည်ေတွအသုံးြပိင်ုပီး ြမန် န်းြမင့်ေလယာ်နဲ့ ဒုံးကျည်ေတွ

အတွက် အထူးသင့်ေလျာ်တယ်လိုဆိုိုင်ပါတယ်။အတွက် အထူးသင့်ေလျာ်တယ်လိုဆိုိုင်ပါတယ်။

ေခတ်သစ်စစ်ေြမြပင်ေစာင့်ကည့်ေထာက်လှမ်းေခတ်သစ်စစ်ေြမြပင်ေစာင့်ကည့်ေထာက်လှမ်း

ေရးစနစ်ေတမှွာအနေီအာက်ေရာင်ြခည် (infrared) ေရးစနစ်ေတွမှာအနီေအာက်ေရာင်ြခည် (infrared) 

နဲ့ မိက်ုခိေုဝ ့(microwave) ေထာက်လှမ်းမ ေတကွိ ုနဲ့ မိက်ုခိေုဝ ့(microwave) ေထာက်လှမ်းမ ေတကွိ ု

အဓိကအားထားပါတယ်။ အနီေအာက်ေရာင်ြခည်အဓိကအားထားပါတယ်။ အနီေအာက်ေရာင်ြခည်

စနစ်ေတွက အရာဝတ ေတွကထွက်တဲ့အပူေရာင်စနစ်ေတွက အရာဝတ ေတွကထွက်တဲ့အပူေရာင်

ြခည်ကိဖုမ်းယကူာ မိက်ုခိေုဝစ့နစ်ေတကွ ေရဒါသုံးြခည်ကိဖုမ်းယကူာ မိက်ုခိေုဝစ့နစ်ေတကွ ေရဒါသုံး

ပီး ပစ်မှတ်ေတွကို ရှာေဖွပါတယ်။ပီး ပစ်မှတ်ေတွကို ရှာေဖွပါတယ်။

ေထာက်လှမ်းေရးနည်းပညာေတွ တိုးတက်လာေထာက်လှမ်းေရးနည်းပညာေတ ွတိုးတက်လာ

တာနဲ့အမ  ကိုယ်ေပျာက်ြခင်းနဲ့ဆိုင်တဲ့ကုန်ကမ်းတာနဲ့အမ  ကိုယ်ေပျာက်ြခင်းနဲ့ဆိုင်တဲ့ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းေတလွည်း အဆင့ြ်မင့လ်ာပါတယ်။ အခဆုိရုင် ပစ ည်းေတလွည်း အဆင့ြ်မင့လ်ာပါတယ်။ အခဆုိရုင် 

ြမင်ိုင်တဲ့အလင်းေရာင်မှသည် မိုက်ခိုေဝ့အထိြမင်ိုင်တဲ့အလင်းေရာင်မှသည် မိုက်ခိုေဝ့အထိ

ပါဝင်တဲ ့ေရာင်စ်လ  င်းအမျိးမျိးကိ ုေရှာင်ရှားိင်ုတဲ ့ပါဝင်တဲ ့ေရာင်စ်လ  င်းအမျိးမျိးကိ ုေရှာင်ရှားိင်ုတဲ ့

ကုန်ကမ်းပစ ည်းေတွရှိေနပါပီ။ကုန်ကမ်းပစ ည်းေတွရှိေနပါပီ။

ဒါေပမဲ့ အေရးပါတဲ့ စစ်လက်နက်ပစ ည်းေတွက ဒါေပမဲ့ အေရးပါတဲ့ စစ်လက်နက်ပစ ည်းေတွက 

အပခူျန်ိြမင့မ်ားတဲပ့တ်ဝန်းကျင်မှာ အလပ်ုလပ်ုရတတ်အပခူျန်ိြမင့မ်ားတဲပ့တ်ဝန်းကျင်မှာ အလပ်ုလပ်ုရတတ်

ပါတယ်။ ဒအီပေူတကွ ေလယာ်ပျသံန်းရာမှာြဖစ်တဲ ့ပါတယ်။ ဒအီပေူတကွ ေလယာ်ပျသံန်းရာမှာြဖစ်တဲ ့

အပ ူဒါမှမဟတ်ု အင်ဂျင်ကေနထွက်တဲ ့အပေူကာင့် အပ ူဒါမှမဟတ်ု အင်ဂျင်ကေနထွက်တဲ ့အပေူကာင့ ်

ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒီအေြခအေနေတွက အနီေအာက်ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒီအေြခအေနေတွက အနီေအာက်

ေရာင်ြခည်ြဖင့်ေထာက်လှမ်းမ ကို ပိုမိုထင်ရှားေစေရာင်ြခည်ြဖင့်ေထာက်လှမ်းမ ကို ပိုမိုထင်ရှားေစ

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် အပူချနိ်ြမင့်လာရင်သမားိုးကျကိုယ်ဒါ့အြပင် အပူချနိ်ြမင့်လာရင်သမားိုးကျကိုယ်

ေပျာက်ပစ ည်းေတွရဲ အရည်အေသွးကျဆင်းပီး ေပျာက်ပစ ည်းေတွရဲ အရည်အေသွးကျဆင်းပီး 

ပျက်စီးတာေတာင် ြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေရာင်ပျက်စီးတာေတာင် ြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေရာင်

စ်လ  င်းအမျိးမျိးကိုေရှာင်ရှားိုင်ပီး အပူထိန်းချပ်စ်လ  င်းအမျိးမျိးကိုေရှာင်ရှားိုင်ပီး အပူထိန်းချပ်

ိုင်တဲ့ ကုန်ကမ်းပစ ည်းေတွလိုအပ်ေနပါတယ်။ိုင်တဲ့ ကုန်ကမ်းပစ ည်းေတွလိုအပ်ေနပါတယ်။

ကျဲကျန်းတက သိုလ်မှ    ပါေမာက လီကျန်း ကျဲကျန်းတက သိုလ်မှ    ပါေမာက လီကျန်း 

ဦးေဆာင်တဲ ့အဖဲွတစ်ဖဲွက အပခူျန်ိ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တီဦးေဆာင်တဲ ့အဖဲွတစ်ဖဲွက အပခူျန်ိ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရတ်ိအထခိံိင်ုရည်ရိှပီး လ  င်းတိ၊ု လ  င်းလတ်၊ လ  င်းဂရတ်ိအထခိံိင်ုရည်ရိှပီး လ  င်းတိ၊ု လ  င်းလတ်၊ လ  င်း

ရှည်အနီေအာက်ေရာင်ြခည်အမျိးမျိးနဲ့ မိုက်ခိုေဝ့ရှည်အနီေအာက်ေရာင်ြခည်အမျိးမျိးနဲ့ မိုက်ခိုေဝ့

လက်လှမ်းမီတဲ့အကွာအေဝးအတွင်း ကိုယ်ေပျာက်လက်လှမ်းမီတဲ့အကွာအေဝးအတွင်း ကိုယ်ေပျာက်

ိုင်စွမ်းရှိတဲ့ကုန်ကမ်းပစ ည်းအသစ်ကို တီထွင်ခဲ့ပါိုင်စွမ်းရှိတဲ့ကုန်ကမ်းပစ ည်းအသစ်ကိ ုတီထွင်ခဲ့ပါ

တယ်။ ဒီေတွရှိမ ကို Nano-Micro Letters ဆိုတဲ့ တယ်။ ဒီေတွရှိမ ကို Nano-Micro Letters ဆိုတဲ့ 

ဂျာနယ်မှာ မတ်လ ၂၄ ရက်က ေဖာ်ြပခဲ့တာပါ။ဂျာနယ်မှာ မတ်လ ၂၄ ရက်က ေဖာ်ြပခဲ့တာပါ။

ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းရဲ ကိုယ်ေပျာက်ိုင်စွမ်းကို ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းရဲ ကိုယ်ေပျာက်ိုင်စွမ်းကို 

သက်ေသြပဖိုအတွက် ပါေမာက လီကျန်းရဲအဖွဲက သက်ေသြပဖိုအတွက် ပါေမာက လီကျန်းရဲအဖွဲက 

လ ပ်စစ်သံလိုက်သတ ိ က ြခင်းကိုစုပ်ယူိုင်စွမ်းရှိလ ပ်စစ်သံလိုက်သတ ိ က ြခင်းကိုစုပ်ယူိုင်စွမ်းရှိ

တဲ့ သမားိုးကျအရာဝတ  Blackbody နဲ့  င်းယှ်တဲ့ သမားိုးကျအရာဝတ  Blackbody နဲ့  င်းယှ်

ကည့်ခဲ့ပါတယ်။ အပူချနိ် ၇၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကည့်ခဲ့ပါတယ်။ အပူချနိ် ၇၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

အထအိပေူပးလိက်ုတဲအ့ခါ အဒဲကီန်ုကမ်းပစ ည်းက အထအိပေူပးလိက်ုတဲအ့ခါ အဒဲကီန်ုကမ်းပစ ည်းက 

Blackbody ထက် အပူချနိ် ၄၂၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်Blackbody ထက် အပူချနိ် ၄၂၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မှသည် ၂၆၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ နည်းပါးတာမှသည် ၂၆၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ နည်းပါးတာ

ကိုေတွရပါတယ်။ ေရဒီယိုသတ ိက ြခင်းအပိုင်းမှာကိုေတွရပါတယ်။ ေရဒီယိုသတ ိက ြခင်းအပိုင်းမှာ

ေတာ့ Blackbody ထက် လ  င်းလတ်မိုက်ခိုေဝ့မှာ ေတာ့ Blackbody ထက် လ  င်းလတ်မိုက်ခိုေဝ့မှာ 

၆၃ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းနဲ့ လ  င်းတိုမိုက်ခိုေဝ့မှာ ၃၇ ၆၃ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းနဲ့  လ  င်းတိုမိုက်ခိုေဝ့မှာ ၃၇ 

ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း ပိုနည်းတာကို ေတွရပါတယ်။ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်း ပိုနည်းတာကို ေတွရပါတယ်။

ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းမှာ အဓိကဆန်းသစ်မ က ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းမှာ အဓိကဆန်းသစ်မ က 

အလ ာလိုက်ေပါင်းစပ်ဖွဲစည်းပုံြဖစ်ပါတယ်။ အေပ အလ ာလိုက်ေပါင်းစပ်ဖွဲစည်းပုံြဖစ်ပါတယ်။ အေပ 

ဆုံးအလ ာက စိထုိင်ုးမ ကိ ုကာကွယ်ေပးပီး ေအာက်ဆုံးအလ ာက စိထုိင်ုးမ ကိ ုကာကွယ်ေပးပီး ေအာက်

ေြခအလ ာက မျက်ှာြပင်နဲ့ ေကာင်းစွာကပ်ိင်ုေအာင် ေြခအလ ာက မျက်ှာြပင်နဲ့ ေကာင်းစွာကပ်ိင်ုေအာင် 

ကူညီေပးပါတယ်။ကူညီေပးပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ေလဆာနဲ့တိကျစွာ အေပါက်ေဖာက်ဒါ့အြပင် ေလဆာနဲ့တိကျစွာ အေပါက်ေဖာက်

ထားတဲ ့အလ ာစုဖံလင်ြပားက မိက်ုခိေုဝြ့ဖတ်သန်းမ ထားတဲ ့အလ ာစုဖံလင်ြပားက မိက်ုခိေုဝြ့ဖတ်သန်းမ 

ကိုခွင့်ြပေပးပီး အနီေအာက်ေရာင်ြခည်ကိုလည်းကိုခွင့်ြပေပးပီး အနီေအာက်ေရာင်ြခည်ကိုလည်း

ေရှာင်ရှားိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ေရှာင်ရှားိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

ပါေမာက လကီျန်းက “က န်ေတာ်တိုရဲ ကန်ုကမ်းပါေမာက လကီျန်းက “က န်ေတာ်တိုရဲ ကန်ုကမ်း

ပစ ည်းက အပူချနိ်ြမင့်မားတဲ့အေြခအေနမှာေတာင်ပစ ည်းက အပူချနိ်ြမင့်မားတဲ့အေြခအေနမှာေတာင်

အနီေအာက်ေရာင်ြခည်နဲ့    မိုက်ခိုေဝ့တိုရဲရန်မှ အနီေအာက်ေရာင်ြခည်နဲ့    မိုက်ခိုေဝ့တိုရဲရန်မှ 

ေရှာင်ရှားတဲက့ိယ်ုေပျာက်စွမ်းရည်ကိ ုတစ်ပိင်နက် ေရှာင်ရှားတ့ဲကုိယ်ေပျာက်စွမ်းရည်ကုိ တစ်ပိင်နက် 

တည်းထေိရာက်စွာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်”လို ဆိပုါတည်းထေိရာက်စွာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်”လို ဆိပုါ

တယ်။တယ်။

ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်နဲ့ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်နဲ့
တုတ်ရဲ လ ိဝှက်နည်းပညာတုတ်ရဲ လ ိဝှက်နည်းပညာ

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ရဲအစိုးရက အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ရဲအစိုးရက 

အေမရကိန်ရဲ ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်အေမရကိန်ရဲ ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်

ကို လာမယ့်ှစ်အနည်းငယ်အတွင်းတည်ေဆာက်ကို လာမယ့်ှစ်အနည်းငယ်အတွင်းတည်ေဆာက်

မယ်လို ေမလ ၂၀ ရက်မှာေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒစီနစ်မယ်လို ေမလ ၂၀ ရက်မှာေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒစီနစ်

က ဒုံးကျည်ေတ၊ွ အသံ န်းလွန်လက်နက်ေတ၊ွ အနမိ့်က ဒုံးကျည်ေတ၊ွ အသံ န်းလွန်လက်နက်ေတ၊ွ အနမိ့်

ပျဒံုံးကျည်ေတွရဲရန်ကေန ကာကွယ်ဖိုရည်ရွယ်ပီး ပျဒံုံးကျည်ေတွရဲရန်ကေန ကာကွယ်ဖိုရည်ရွယ်ပီး 

အာကာသမှ ေြခရာခံိုင်တဲ့ စနစ်ေတွပါဝင်မယ်လို အာကာသမှ ေြခရာခံိုင်တဲ့ စနစ်ေတွပါဝင်မယ်လို 

သိရပါတယ်။သိရပါတယ်။

L3Harris ဆိတုဲက့မု ဏကီ အေမရကိန်ရဲ အသံ န်းL3Harris ဆိတုဲက့မု ဏကီ အေမရကိန်ရဲ အသံ န်း

လွန်လက်နက်ေတွကို အာကာသကေန ေြခရာခံဖို လွန်လက်နက်ေတွကို အာကာသကေန ေြခရာခံဖို 

ဂိဟ်တေုတကွိ ုလ တ်တင်ခဲဖ့ူးပါတယ်။ ဒကီမု ဏရီဲ ဂိဟ်တုေတွကုိ လ တ်တင်ခ့ဲဖူးပါတယ်။ ဒီကုမ ဏီရဲ 

အာကာသနဲ့ေလေကာင်းစနစ်များဌာနမှတာဝန်ရိှသူအာကာသနဲ့ေလေကာင်းစနစ်များဌာနမှတာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦးက The Washington Times သတင်းစာနဲ့ တစ်ဦးက The Washington Times သတင်းစာနဲ့ 

ေတွဆုံစ် “က န်ေတာ်တိုရဲ ဂိဟ်တုေတွက ကမ ာေတွဆုံစ် “က န်ေတာ်တိုရဲ ဂိဟ်တုေတွက ကမ ာ

ေပ က အပလူက ဏာေတကွိ ုအာကာသကေနေြခရာေပ က အပလူက ဏာေတကွိ ုအာကာသကေနေြခရာ

ခံိင်ုပါတယ်။ အသံ န်းလွန်လက်နက်ရဲ အပခူျန်ိကိ ုခံိင်ုပါတယ်။ အသံ န်းလွန်လက်နက်ရဲ အပခူျန်ိကိ ု

ရှာေဖွပီး ေြခရာခံိုင်တယ်”လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။ရှာေဖွပီး ေြခရာခံိုင်တယ်”လို ေြပာခဲ့ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်ဒါေကာင့ ်ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်

က အနီေအာက်ေရာင်ြခည်နည်းပညာကို အဓိကက အနီေအာက်ေရာင်ြခည်နည်းပညာကို အဓိက

သုံးမယ်ဆိရုင် တတ်ုိင်ုငကံတထွီင်လိက်ုတဲ ့ကိယ်ုသုံးမယ်ဆိရုင် တတ်ုိင်ုငကံတထွီင်လိက်ုတဲ ့ကိယ်ု

ေပျာက်ကန်ုကမ်းပစ ည်းက ဒုံးကျည်ေတကွိ ုဖမ်းမိိင်ု ေပျာက်ကန်ုကမ်းပစ ည်းက ဒုံးကျည်ေတကွိ ုဖမ်းမိိင်ု 

ေစမယ့အ်ခွင့အ်လမ်းကိ ုသသိသိာသာေလ ာခ့ျိင်ုမှာေစမယ့အ်ခွင့အ်လမ်းကိ ုသသိသိာသာေလ ာခ့ျိင်ုမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီပစ ည်းက အပူစွန့်ထုတ်မ ကိုလည်း ထိေရာက်ဒီပစ ည်းက အပူစွန့်ထုတ်မ ကိုလည်း ထိေရာက်

စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်။ အပခူျန်ိ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တီစွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုပါတယ်။ အပခူျန်ိ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရိတ်မှာ သာမန်သတ ေတွထက် အပူကိုပိုမိုထိထိဂရိတ်မှာ သာမန်သတ ေတွထက် အပူကိုပိုမိုထိထိ

ေရာက်ေရာက်ြဖန့်ထတ်ုိင်ုပါတယ်။ အသထံက် ှစ်ဆေရာက်ေရာက်ြဖန့်ထတ်ုိင်ုပါတယ်။ အသထံက် ှစ်ဆ

ြမန်တဲ့အရှိန်နဲ့ ပျသံန်းေနတဲ့ ေလယာ်တစ်စင်းရဲ ြမန်တဲ့အရှိန်နဲ့ ပျသံန်းေနတဲ့ ေလယာ်တစ်စင်းရဲ 

အေြခအေနမှာဆိရုင် ဒပီစ ည်းက သာမန်ပစ ည်းေတွအေြခအေနမှာဆိရုင် ဒပီစ ည်းက သာမန်ပစ ည်းေတွ

ထက် အပူချနိ် ၇၂ ဒသမ ၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ပိုေအးထက ်အပူချနိ် ၇၂ ဒသမ ၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်ပိုေအး

ေနေစမှာပါ။ေနေစမှာပါ။

ဒါေကာင့ ်ပါေမာက လကီျန်းက “ဒပီစ ည်းကိ ုထတ်ုဒါေကာင့ ်ပါေမာက လကီျန်းက “ဒပီစ ည်းကိ ုထတ်ု

လပ်ုတဲန့ည်းပညာက ိုးရှင်းပီးစက်မ လပ်ုငန်းေတမှွာလပ်ုတဲန့ည်းပညာက ိုးရှင်းပီးစက်မ လပ်ုငန်းေတမှွာ

အလွယ်တကူအသုံးချိုင်ပါတယ်။      ဒီတီထွင်မ က အလွယ်တကူအသုံးချိုင်ပါတယ်။      ဒီတီထွင်မ က 

စစ်ေရးနဲ့ အရပ်ဘက်နည်းပညာေတအွတွက် အလားစစ်ေရးနဲ့ အရပ်ဘက်နည်းပညာေတအွတွက် အလား

အလာကီးမားတဲ့ အခွင့်အလမ်းေတွကို ဖန်တီးေပးအလာကီးမားတဲ ့အခွင့်အလမ်းေတွကိ ုဖန်တီးေပး

ိုင်ပါတယ်”လို ဆိုပါတယ်။ိုင်ပါတယ်”လို ဆိုပါတယ်။

မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူအေမရကိန်ရဲ ေရɫ ကွန်ချာမည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူအေမရကိန်ရဲ ေရɫ ကွန်ချာ

စနစ်က အဆင့်ြမင့်ဒုံးကျည်ေတွကို ေထာက်လှမ်းစနစ်က အဆင့်ြမင့်ဒုံးကျည်ေတွကို ေထာက်လှမ်း

သိရှိပီး ပစ်မှတ်အြဖစ်မှတ်သားိုင်စွမ်းရှိမယ်လို သိရှိပီး ပစ်မှတ်အြဖစ်မှတ်သားိုင်စွမ်းရှိမယ်လို 

အေမရကိန်အစိုးရကဆိထုားချန်ိမှာ ဒလီိမုျိးေထာက်အေမရကိန်အစိုးရကဆိထုားချန်ိမှာ ဒလီိမုျိးေထာက်

လှမ်းမ ကိုေကျာ်လ ားိုင်မယ့် နည်းပညာြမင့်ပစ ည်းလှမ်းမ ကိုေကျာ်လ ားိုင်မယ့် နည်းပညာြမင့်ပစ ည်း

တစ်မျိးကိ ုတတ်ုိင်ုငကံေဖာ်ထတ်ုြပသလိက်ုတာတစ်မျိးကုိ တုတ်ုိင်ငံကေဖာ်ထုတ်ြပသလုိက်တာ

ေကာင့်  ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းဟာ    အေမရိကန်ရဲေကာင့်  ဒီကုန်ကမ်းပစ ည်းဟာ    အေမရိကန်ရဲ

ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်အတွက်ေတာ ့ေရɫ ကွန်ချာဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်အတွက်ေတာ ့

စန်ိေခ မ တစ်ခြုဖစ်လာေစမှာ အမှန်ပြဲဖစ်ပါတယ်။     ။စန်ိေခ မ တစ်ခြုဖစ်လာေစမှာ အမှန်ပြဲဖစ်ပါတယ်။     ။

Ref: SCMP

တ

RR

ကိုထက်

၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း၂၆-၅-၂၀၂၅



သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရးေပကျင်း၊ ြပည်တွင်းေရး

တုတ်ုိင်ငံ၏အဆင့်အြမင့်ဆံုးေသာ 

ြပည်တွင်းြဖစ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ် 

သည့်ဖူကျန်းက  ြပင်းထန်ေသာပင်လယ ်

ြပင်အတွင်း   လက်ေတွစမ်းသပ်မ ကို 

ရှစ်ကမ်ိေြမာက်အြဖစ်လပ်ုေဆာင်ေကာင်း 

ြပည်တွင်းသတင်းဌာနများက ေဖာ်ြပထား

သည်။

အဆိုပါလက်ေတွစမ်းသပ်မ အတွင်း 

ထိေုလယာ်တင်သေ  ဘာှင့တဲွ်ဖက်တိက်ု

ပွဲဝင်မည့ ်ပɥ မမျိးဆက် J-35 တိုက်ေလ 

ယာ်များအေနြဖင့ ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ 

မှပျတံက်ြခင်းှင့ ်ဆင်းသက်ြခင်းများကိ ု

အဆင်ေြပစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းရှိ၊ မရှိ

စမ်းသပ်မ များကိလုည်းလပ်ုေဆာင်သည်

ဟ ုCCTV သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ဖူကျန်းေလယာ်တင်သေ  ဘာသည် 

တုတ်ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မ 

ေတာ်၏ တတိယေြမာက်ေလယာ်တင ်

သေ  ဘာြဖစ်ပီး ၎င်းတွင်ပထမဆုံးေသာ 

အဆင့ြ်မင့လ် ပ်စစ်သံလုိက်စနစ်သံုး ေလ 

ယာ်ပစ်လ တ်စနစ်ကိ ုအသုံးြပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ထိုေလယာ်တင်   သေ  ဘာသည် 

ကမ်းလွန်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ေရတပ်၏စွမ်းေဆာင်ရည်များကိ ုအြမင့ဆ်ုံး 

ေရာက်ရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းဌာန 

ကေြပာထားသည်။             Ref: SCMP

ြပံယမ်း၊ စစ်ေရးြပံယမ်း၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်အေနြဖင့ ်အြခားိင်ုငမံျား 

အေပ  စစ်ေရးခိမ်းေြခာက်မ များမလုပ် 

ရန်တိက်ုတွန်းေကာင်း ေြမာက်ကိရုီးယား

အစိုးရက ေမလ ၂၅ ရက်တွင်  ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

“အေမရိကန်ိုင်ငံအေနနဲ့ သူ့ိုင်ငံရဲ 

လုြံခံေရးအတွက်အာမခခံျက်ဟာ အြခား 

ိုင်ငံများအေပ  စစ်ေရးအရခိမ်းေြခာက ်

မ များလပ်ုေဆာင်ေနြခင်းကိ ုစွန့်လ တ်လိ ု

ြခင်းရိှ၊ မရိှဆိတုဲအ့ေြခအေနအေပ  မတူည်

ေနပါတယ်”ဟ ုေြမာက်ကိရုီးယားကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ မူဝါဒေရးရာုံးအကီး

အကဲက ထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ေြမာက် 

ကိုရီးယားိုင်ငံမှ ခိမ်းေြခာက်မ ရှိသည် 

ဟအုေကာင်းြပကာ စစ်လက်နက်ပစ ည်း 

များကိ ုတိုးြမင့ြ်ဖန့် ကက်လာေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ အလားတူ အေမရိကန်ိုင်ငံက 

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ေရး 

စွမ်းပကားတိုးြမင့်ေနြခင်းအေပ  ရန်စမ  

များလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း အဆိပုါမဝူါဒ

ေရးရာုံးအကီးအကဲကဆိုသည်။

အေမရိကန်စစ်ဘက်က မကာေသးမ ီ

က တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကို  စမ်းသပ်

ပစ်ခတ်ချန်ိတွင် ယင်းတို၏လပ်ုေဆာင်ချက် 

က ကာကွယ်ေရးအရြဖစ်သည်ဟဆုိထုား 

ပီး ေြမာက်ကိုရီးယားက အလားတူလုပ် 

ေဆာင်ချနိ်တွင် ထိုလုပ်ေဆာင်ချက်ကို 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည်ဟုဆိုလာြခင်းက 

ယတု ိမရိှေသာအေတွးအေခ ြဖစ်ေကာင်း

ထိုအကီးအကဲကဆက်ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသည် အေမရိ 

ကန်ိုင်ငံ၏    ျကလီးယားလက်နက်

အင်အားတိုးချဲမ မှထွက်ေပ လာသည့လ်ုြံခံ 

ေရးအရမတည်ငမ်ိမ ကိ ုဟန့်တားိင်ုေရး 

အတွက်သာလပ်ုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည် 

ဟု ၎င်းကေြပာထားသည်။ 

Ref: Yonhap

ထရမ့်၏သွင်းကုန်အခွန်ေကာင့် ဂျာမနီကိုယူိုဘီလီယံ ၂၀၀ နစ်နာေစမည်

တုတ်၏ အဆင့်ြမင့်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ရှစ်ကိမ်ေြမာက် ပင်လယ်ြပင်စမ်းသပ်

အေမရိကန်အေနြဖင့် အြခားိုင်ငံများအေပ 

စစ်ေရးခိမ်းေြခာက်မ များမလုပ်ရန် ေြမာက်ကိုရီးယားတိုက်တွန်း

ဘာလင်၊ စီးပွားေရးဘာလင်၊ စီးပွားေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ဂျာမနအီေပ ချမှတ်သည့ ်သွင်းကန်ုအခွန် 

၅၀ ရာခိင်ု န်းတိုးြမင့ေ်ကာက်ခြံခင်းသည် 

၎င်း၏သမ တသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး 

ရိှေနမည်ဆိပုါက ၂၀၂၈ ခှုစ်အထ ိဂျာမန ီ

ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးအရဆုံး ံးမ မှာ ယူို 

ဘလီယီ ံ၂၀၀ အထရိှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဂျာမန်စီးပွားေရးဌာနမှ ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်ဂျာမနီိုင်ငံ၏ 

ပင်မကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုငံကီးတစ်ိင်ုငြံဖစ် 

ပီး ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ကုန်သွယ်မ ပမာ 

ဏ ယူို ၂၅၃ ဘီလီယံရှိသည်။ အဆိုပါ 

ကန်ုသွယ်မ ပမာဏအနက် ဂျာမနီိင်ုင၏ံ 

ကုန်သွယ်မ ပိုေငွမှာ ယူို ၁၇ ဒသမ ၇ 

ဘလီယီအံထရိှိသည်။ ဥေရာပသမဂ အေန

ြဖင့် အ ရာယ်များေသာစီးပွားေရးမူဝါဒ

များကိခုျမှတ်ေနသည်သာမက အေမရကိန်

ကမု ဏမီျားကိ ုမ တစွာမဆက်ဆေံကာင်း

ထရမ့်ကေြပာထားသည်။  Ref: RT

အ ရာယ်ရှိေသာ ကုန်ပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိက်ုေဘးရီးယား

ိုင်ငံမှ  ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းသည ်

အိ ိယိင်ုင ံကရီာလာကမ်းိုးတန်းအလွန်

၌ ေရကီးမ ေကာင့ ်နစ်ြမပ်သွားေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါကန်ုတင်သေ  ဘာတွင် ေရယာ် 

အမ ထမ်း ၂၄ ဦးလိုက်ပါလာပီး ၎င်းတို 

ကို ကယ်ဆယ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း   အိ ိယ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၂၅ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကုန်တင်သေ  ဘာသည် ကုန်ေသတ ာ 

အလုံးေပါင်း ၆၄၀ ကိတုင်ေဆာင်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတိုအနက် ကန်ုေသတ ာ 

၁၃ လုံးတွင် အ ရာယ်ရိှေသာကန်ုပစ ည်း 

များ၊ ကန်ုေသတ ာ ၁၂ လုံးတွင် ကယ်လဆီ

ယံကာဘိုက်များပါဝင်ေကာင်း၊  ထိုြပင ်

ဒဇီယ်ဆ ီ၈၄ ဒသမ ၄၄ မက်ထရစ်တန်ှင့ ်

ေရနံဆီ ၃၆၇ ဒသမ ၁ မက်ထရစ်တန်တုိ

ကိပုါတင်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေမ

လ ၂၄ ရက်ညပိင်ုးတွင် သေ  ဘာမှအ ရာယ်

အချက်ေပးမ ကိုရရှိပီးေနာက် ၂၅ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် နစ်ြမပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။           Ref: Xinhua

အ ရာယ်ရှိေသာကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့် အ ရာယ်ရှိေသာကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့် 
ကုန်တင်သေ  ဘာ ကီရာလာကမ်းိုးတန်း၌နစ်ြမပ်ကုန်တင်သေ  ဘာ ကီရာလာကမ်းိုးတန်း၌နစ်ြမပ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၌ 

ေမလအတွင်းအပူချနိ်သည် ၅၁ ဒသမ 

၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို အပခူျန်ိြမင့တ်က်ြခင်း

သည် ှစ်ရက်ဆက်တိက်ုြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေမလ ၂၄ 

ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၌ 

အပူချနိ်တိုင်းတာမှတ်တမ်းတင်ြခင်းကို

၂၀၀၃ ခှုစ်တွင်စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်း 

ေနာက်ပိုင်းတွင်   ၎င်းတို၏အြမင့်ဆုံး

စခံျန်ိတင်အပခူျန်ိမှာ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်တွင်

၅၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထ ိေရာက်ရှိြခင်း

ြဖစ်သည်။

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု 

သည်   ထိပ်တန်းေရနံတင်ပိုသည့်ိုင်ငံ

ြဖစ်ေသာ်လည်း ကမ ာအ့ပဆူုံးေဒသတစ်ခ ု

လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ရာသီ 

ဥတုေြပာင်းလဲမ ကို မကာခဏခံစားရ 

ေလ့ရှိသည့်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်းှင့် လွန်ခဲ့ 

သည့ှ်စ်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်း 

၌ အလွန်ပူြပင်းသည့်ေန့ရက်များအေရ 

အတွက်မှာ ှစ်ဆြမင့်တက်လာေကာင်း 

သိရသည်။   Ref: BP

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၌ ေမလအတွင်း အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၌ ေမလအတွင်း 
အပူချနိ်က ၅၁ ဒသမ ၆ ဒီဂရီအထိြမင့်တက်အပူချနိ်က ၅၁ ဒသမ ၆ ဒီဂရီအထိြမင့်တက်

ပါကစ တန်ိုင်ငံ   ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်၌ 

မိုးသီးများေက ကျမ ှင့်  ေလြပင်းများ

တိုက်ခတ်မ တိုေကာင့်  အနည်းဆုံးလူ 

၁၉ ဦးေသဆုံးပီး ၉၀ ေကျာ် ဒဏ်ရာရရှိ

သွားေကာင်းသိရသည်။

ဒဏ်ရာရရှိသူများှင့ ်ေသဆုံးသူများ 

သည် အေဆာက်အအုံများပိကျမ ှင့ ် 

သစ်ပင်များပိလဲမ တိုေကာင့် ဒုက များ

ကို ခံစားရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ြပည်နယ် 

ေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွေရးဌာနက ေမလ 

၂၅ ရက်တွင်  ေကညာချက်ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

ထိုြပင ်ဒဏ်ရာရရှိသူများ၊ ေသဆုံးသူ 

များသည် ရာသဦတဆုိုးဝါးမ အတွင်း အမ်ိ 

ေခါင်မိုးများ၊ နရံမံျားပိကျပီး ထွက်ေပါက် 

များကိုပိတ်ထားသလိုြဖစ်သည့်အတွက ်

ရɫ ံွန်များ၊  အေဆာက်အအုအံပျက်အစီး 

များကားတွင် ရှိေနသူများြဖစ်ေကာင်း 

ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထား 

သည်။    ထိုသိုရာသီဥတုဆိုးဝါးမ သည် 

ေမလ ၂၄ ရက်တွင်  ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                          Ref: Xinhua

ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်၌ ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ ေကာင့်ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်၌ ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ ေကာင့်
လူ ၁၉ ဦးေသဆုံးပီး ၉၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရလူ ၁၉ ဦးေသဆုံးပီး ၉၀ ေကျာ်ဒဏ်ရာရ

ရှုားိင်ုငှံင့ ်ယူကရိန်းုိင်ငံတုိကား 

မကာေသးမီကရရှိထားေသာ သေဘာ 

တညူခီျက်ြဖစ်သည့ ်အကျ်းသား ၁၀၀၀ 

စအီြပန်အလှန်လလှဲယ်မ သည် ေမလ ၂၅ 

ရက်တွင်ပီးဆုံးသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ေမလ ၂၅ ရက်တွင် အဆိုပါသေဘာ 

တူညီချက်၏ ေနာက်ဆုံးအသုတ်အြဖစ် 

အကျ်းသား ၃၀၃ ဦးစီကို အြပန်အလှန် 

လဲလှယ်လိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ုရှား 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ထားသည်။

လက်ရှိတွင် ယူကရိန်းလက်တွင်းမ ှ

ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာေသာ ုရှား 

စစ်သည်များသည် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ၌ 

ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတိုအေန 

ြဖင့လ်ိအုပ်ေသာစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်ကျန်း 

မာေရးေစာင့်ေရှာက်ကုသမ များကို ခံယူ 

ေနေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်ချက် 

တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။ ုရှား 

ိုင်ငံှင့် ယူကရိန်းိုင်ငံတိုကား သုံးှစ် 

အတွင်း   ပထမဆံုးတုိက်ုိက်ေဆွးေွးမ 

ရလဒ်အြဖစ် အကျ်းသားလဲလှယ်ြခင်း  

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။     Ref: Sputnik

ုရှားှင့်ယူကရိန်းတို ကား အကျ်းသား ၁၀၀၀ စီုရှားှင့်ယူကရိန်းတို ကား အကျ်းသား ၁၀၀၀ စီ
အြပန်အလှန်လဲလှယ်မ ပီးဆုံးအြပန်အလှန်လဲလှယ်မ ပီးဆုံး

၂၆ ၂၆-၅-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း



ေတာင်သူဦးကီးများအတွက ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိMSMEs လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

ြပည်တွင်းထုတ်လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်းများအား ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့်

 လိုအပ်သလို ဆက်သွယ်မှာယူိုင်ပါေကာင်း သတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါသည်။

AGRO FUTURE MYANMAR

အမှတ်(၁၀၅၆)၊ ဆိုရှယ်လစ်(၆)လမ်း၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမိနယ်၊

၀၉-၄၄၃၃၁၄၇၅၇၊ ၀၉- ၄၂၈၁၉၂၈၃၈။

8 – ROW  TRANSPLANTER(လူစီးေကာက်စိုက်စက)်

 အသုံးြပရမည့ ်အင်ဂျင်ပါဝါ - 5.9 Hp   

 တစ်ရက်ပီးစီးမ ဧက - ၅ ဧကှင့် အထက်

 ဆီစား န်း - တစ်နာရီ ၀.၅ လီတာ(ဒီဇယ်) 

 ပင်ြခား - ၅ လက်မ၊ ၆.၅ လက်မ(2 Modes)

 တန်းြခား -  ၈ လက်မ

6 –ROW  RICE  TRANSPLANTER(အင်ဂျင်ပါ)

အသုံးြပရမည့ ်အင်ဂျင်ပါဝါ - 2 Hp   

 တစ်ရက်ပီးစီးမ ဧက -  ၃  ဧက

ဆီစား န်း -   တစ်နာရီ ၀.၅ လီတာ

 ပင်ြခား၊တန်းြခား -   ၆ လက်မ x ၈ လက်မ

အာမခံသက်တမ်း -  (၆)လ

SPRAYER

အသုံးြပရမည့ ်အင်ဂျင်ပါဝါ - 5.36 Hp   

 တစ်ရက်ပီးစီးမ ဧက -   ၅ ဧကှင့် အထက်

 ဆီစား န်း - တစ်နာရီ ၀.၅ လီတာ

ေရɫ ဝါထွန်းလယ်ယာသုံးစက်မ လုပ်ငန်း

ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊နဝေဒးရပ်ကွက်၊ြပည်မိ၊၀၉ ၇၉၄၄၇၇၈၅၅။

(၄)တန်းသွား လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက ်(အင်ဂျင်မပါ)

 အတန်းအေရအတွက် - (၄)တန်း

 တန်းကား - (၈)လက်မ

 တစ်ရက်ပီးစီးဧက - ၃ ဧကှင့်အထက ် 

 အာမခံသက်တမ်း - (၁) ှစ်

 Engine Power - 1 Hp ဓာတ်ဆီ

 အတန်းအေရအတွက် - (၆)တန်း

 တန်းကား -  (၈)လက်မ

 တစ်ဧကဆီကုန် န်း - (၀.၅)လီတာ

 တစ်ရက်ပီးစီးဧက - ၃ ဧကှင့်အထက ်

 အာမခံသက်တမ်း - (၁)ှစ်

(၆)တန်းသွား လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက ် (အင်ဂျင်ပါ)

 အတန်းအေရအတွက် - (၈)တန်း

 တန်းကား - (၈)လက်မ

 တစ်ရက်ပီးစီးဧက - ၃ ဧကှင့်အထက် 

 အာမခံသက်တမ်း - (၁)ှစ်

(၈)တန်းသွား မျိးေစ့ချကိရိယာ(Drum Seeder)

ဦးြမင့်ေထွးလယ်ယာသုံးစက်မ လုပ်ငန်း

အမှတ်(၉၀)၊ ရန်ကုန်-ြပည်ကားလမ်းေဘး၊ ေရေဝရပ်ကွက်၊ 

သာယာဝတီမိ

၀၉-၄၃၀၄၃၈၄၆၊ ၀၉-၆၇၃၅၉၁၃၄၄

ှမ်းေပါင်ကီးတင ်မျိးေစ့ချကိရိယာ

 စိုက်ေပါင်အကျယ ် - (၄)ေပ

 စိုက်ေပါင်အြမင့ ် -  (၉)လက်မ

 လုပ်ငန်းပီးစီးမ  -  တစ်ရက်လ င်(၈)ဧက န်း

တစ်ဧကဆီကုန် န်း -  ဒီဇယ်ဆီ(၂)ဂါလန်ခန့်

 အသုံးြပပုံ - ြမင်းေကာင်ေရ(၆၀)လယ်ထွန်စက်ြဖင့်

   တွဲဖက်အသုံးြပသည့်ကိရိယာ

၂၇ေကာ်ြငာ၂၆-၅-၂၀၂၅



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၆-၅-၂၀၂၅



ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား 

ဖတ် ိုင်ရန်ေဖာ်ြပေပးထားေသာ 

Website ှင့် Webportal စာရင်း

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးြခင်း(၁၇၆)ကမ်ိ၊ ဘတူာ

အေဆာက်အဦှင့် ဝန်ထမ်းေနအိမ်များ

အားမီး  ဖျက်ဆီးြခင်း(၁၆)ကမ်ိ ကျးလွန်

ခဲ့ကပီး ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုရထားစက်ေခါင်းှင့ ်

တွဲများ၊   ရထားလမ်းှင့ ်တံတားများ၊ 

ခရီးသည်များှင့် ကုန်စည်များ ထိခိုက်

ပျက်စီးဆုံး ံးေစေရး၊ ရထားစီးခရီးသွား 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ရထားြဖင့ခ်ရီးသွား

လာရာတွင်  ကိုယ်စိတ်ှလုံးချမး်ေြမ့ပီး 

အသက်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်လုံြခံ

စတ်ိချစွာ သွားလာိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် 

ရည်ရွယ်ပီး ယခုကဲ့သို အကိမ်ကိမ်ကျး

လွန်ဖျက်ဆီးေနကြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်အများြပည်သ ူ

ခရီးသွားလာမ ှင့်  ကုန်စည်ပိုေဆာင်မ  

အဆင်ေြပေချာေမွြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် 

ရထားလမ်းှင့အ်ေြခခအံေဆာက်အဦများ 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရးှင့ ်

ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေရးစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုရည်မှန်းချက်

ထားရှိ၍ အစ်တစိုက်  အေလးထားစီမံ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

ပဲခူး-ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း သထုံမိနယ်၊ သိမ်ဆိပ်ှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကား 
ကုန်ရထားြဖတ်သန်းစ် မိုင်းေပါက်ကွဲြခင်းေကာင့် ရထားလမ်းေချာ်ကျမ ြဖစ်ပွား

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွ၏ မုိင်းေထာင်ေဖာက်ခဲွမ ေကာင့် ပဲခူး-ေမာ်လမိင်

ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ   သိမ်ဆိပ်ှင့်ဒုံဝန်းဘူတာအကား အမှတ်(၆၈၇)အဆန် 

ေကျာက်ရထားလမ်းေချာ်ကျမ အေြခအေန။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ၏ မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲမ ေကာင့် ပဲခူး-ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်းရှိ သိမ်ဆိပ်ှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကား အမှတ်(၆၈၇)အဆန်

ေကျာက်ရထားလမ်းေချာ်ကျမ အေြခအေန။

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅ 

NUG၊ CRPH တို၏ လက်ေဝခံ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်သမားများသည  ်

တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့ ်တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ ကိပုျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

ချက်ြဖင့ ်ုံးဌာနအေဆာက်အဦများ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ အများြပည်သေူနထိင်ုလျက်ရိှ

ေသာေနအမ်ိများ၊ လမ်း၊ တတံားများအား 

မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ မိင်ုးေထာင်ေဖာက်ခဲွြခင်း

များ   အလစ်အငိုက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  ပဲခူး-

ေမာ်လမိင်လမ်းပိင်ုး၌ သြဲဖကန်ုးမှ ကလ ိ

ခရီးစ်အြဖစ် ထွက်ခွာလာသည့်အမှတ်

(၆၈၇)အဆန်    ေကျာက်ရထားသည ်

မွန်ြပည်နယ်၊ သထုံမိနယ်၊ သမ်ိဆပ်ိဘတူာ

မှ နနံက် ၅ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင်ထွက်ခွာပီး 

သိမ်ဆိပ်ဘူတာှင့် ဒုံဝန်းဘူတာအကား 

မိုင်တိုင်အမှတ်၊ ၁၂၃/၂၃-၂၄ အေရာက် 

ရထားခုတ်ေမာင်းြဖတ်သန်းစ ်နံနက် ၈ 

နာရီ ၄၅ မိနစ်အချနိ်၌   အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွက ေထာင်ထားသည့ ်

မိင်ုးေပါက်ကဲွခဲသ့ြဖင့ ်ရထားတဲွဆိင်ုးတွင်

ပါရိှေသာ စက်ေခါင်းှင့အ်တ ူစက်ေခါင်းေရှ 

မုိင်းကာတဲွ၊ စက်ေခါင်းေနာက်ကပ်လျက် 

စက်ေခါင်းေမာင်း နားေနတဲွှင့ ်ေကျာက်တဲွ

(၅)တဲွတို လမ်းေချာ်ကျမ ြဖစ်ပွားေကာင်း

သိရှိရသည်။

မိုင်းေပါက်ကွဲမ    ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားရာ

ေနရာသို  နယ်ေြမေဒသတာဝန်ရှိသူများ၊ 

နယ်ေြမခလံုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်တိုက အချန်ိ

ှင့တ်စ်ေြပးည ီနယ်ေြမရှင်းလင်းစစ်ေဆး

ြခင်း၊ ြမန်မာမ့ီးရထားဝန်ထမ်းများကလည်း 

လမ်းေချာ်ကျေသာ စက်ေခါင်းှင့်တွဲများ

အားမတင်၍  လမ်းပိုင်းအား အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး    ရထားလမ်း 

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်းသိရှိရသည်။ 

အဆိုပါ   မိုင်းခွဲဖျက်ဆီးခံရမ ေကာင့ ်

သိမ်ဆိပ်ှင့်  ဒုံဝန်းရထားလမ်းပိုင်းအား 

နနံက် ၈ နာရ ီ၅၁ မနိစ်အချန်ိတွင် လမ်းပိင်ုး

အား ေခတ ပိတ်သိမ်း၍ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်   ရန်ကုန်မှပုံမှန်ထွက်ခွာလာေသာ 

အမှတ်(၈၁)အဆန်လစူီးရထားသည် နနံက် 

၁၀ နာရီ ၁၅ မိနစ်အချနိ်တွင်  သိမ်ဇရပ်

ဘူတာသို    ေရာက်ရှိရပ်နားထားသည်။ 

ထိုအတူ ေမာ်လမိင်မှထွက်ခွာလာသည့ ်

အမှတ်(၈၂) အစန်ုရထားသည် ယေန့နနံက် 

၉ နာရီ ၇ မိနစ်အချနိ်တွင် သဲြဖကုန်း

ဘူတာသို  ေရာက်ရှိရပ်နားထားသည်။ 

ြမန်မာမ့ီးရထားက အဆိပုါရထားများအား 

ခရီးအစဘူတာများြဖစ်သည့ ်ရန်ကုန်ှင့် 

ေမာ်လမိင်ဘူတာသို ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ပီးခရီးသည်များအား    လက်မှတ်ခများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွများ

အေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစ၍ 

ယခုအချနိ်အထိ ြမန်မာ့မီးရထားလမ်း

ကွန်ရက်တစ်ခုလုံးတွင် ရထားလမ်းှင့ ်

ရထားဘတူာနယ်ေြမအတွင်း မိင်ုးေထာင်

ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးြခင်း(၈၂)ကိမ်၊ ရထား

တံတား/သံလမ်းများအား  မိုင်းေထာင ်

ေတာင်ကီး    ေမ   ၂၅

အားကစားှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးထိန်လင်းသည ်

အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်   ဦးထွန်းြမင့်ဦး၊

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့ နံနက် ၈ 

နာရတွီင် အားကစားှင့ ်ကာယပညာသပိ ံ

(ေတာင်ကီး)သို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။  

ဦးစွာ ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ ုံးရှိ ုံးခန်း၊ 

ေဆးခန်းများကို  ကည့် စစ်ေဆးကာ ုံး

လုပ်ငန်းများ  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ေကျာင်းေဆးခန်းအား  သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူများအတွက် အမှန်တကယ်

ထေိရာက်သည့က်သုမ ရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့ ်သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူ 

အိပ်ေဆာင်များ အမဲသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ

ထားရိှေရး ေကျာင်းအုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရိှ

သမူျားက ေန့စ်စစ်ေဆး၍ စစ်ေဆးချက်

မှတ်တမ်းထားရှ ိေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား 

သည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးသည ်

ေကျာင်းအပ်ုချပ်မ ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများှင့်

ေတွဆု၍ံ ဝန်ထမ်းများသည် လပ်ုငန်းေဆာင်

တာများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်မှ 

ြပ  ာန်းထားရှိေသာ ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ

များအား ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ှင့်

အညီ စနစ်တကျမှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်လုြံခံေရး

အသိ၊  လုံြခံေရးသတိများြဖင့် အေလး

အနက်ထားဂုြပ၍   မိမိတိုလုပ်ငန်း

ေဆာင်တာများကို   အစ်အမဲဂုြပမူ

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်ကရန် အထူးမှာကား

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တိုက်ကွမ်ဒိုအားကစားုံ

၌ တိုက်ကွမ်ဒိုအားကစားနည်းေလ့ကျင့်

ေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးကာ အားကစား

ှင့ ်ကာယပညာသပိ ံေကျာင်းများအလိက်ု 

ပိင်ပဲွများ ကျင်းပရန်ရိှသြဖင့ ်အားကစား

နည်းအလိက်ု စခံျန်ိေကာင်းများရရိှေအာင် 

ေလက့ျင့ရ်န်ှင့ ်ေကျာင်းအပ်ုကီးအပါအဝင် 

တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံး အားကစားနည်း

များအလိုက်   အေြခခံသေဘာတရား၊ 

ဥပေဒသများကိ ုကိုယ်တိုင်သိရှိနားလည်

၍ စြံပေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုကရန် မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ေတာင်ကီးမိနယ် ေရɫ ေညာင်မိ 

အားကစားကွင်းကို  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဇင်(ြပည်နယ်၊ ြပန်/ဆက်) 

 အားကစားှင့်ကာယပညာသိပ ံ(ေတာင်ကီး)ရှိ အားကစားကွင်း၊ ုံများကိုကည့် စစ်ေဆး

၂၉၂၆-၅-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၅-၂၀၂၅

ငပုေတာ      ေမ    ၂၅ငပုေတာ      ေမ    ၂၅
  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် 

ငပုေတာမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ပဲတီစိမ်း ၁၈၃၇ 

ဧက   ရာ န်းြပည့်ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ ်

ေကာင်း ငပေုတာမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး     ဦးဆန်းဝင်း၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။  

ငပေုတာမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသီက    ပဲတီစိမ်း  ၁၈၃၇  ဧကအထိ 

စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲပီး   အဆုိပါပဲတီစိမ်းများကုိ 

မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်က  စတင်ခူးဆွတ် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ  ဧကအားလုံးခူးဆွတ်ပီး

စီးပီြဖစ်ေကာင်းှင့် တစ်ဧကလ င် ၁၄ 

ဒသမ ၄၄ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

''ငပုေတာမိနယ်မှာ   ေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသကီ ပတဲစီမ်ိး ၁၈၃၇ ဧကအထ ိ

လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။    လက်ရှိမှာ 

ဧကအားလုံးခးူဆွတ်ပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။   

ေတာင်သူေတွအေနနဲ့    သီးှံလျာထား 

ချက်ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို  မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက       စိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာေတွနဲ့ တြခားလုိအပ်တာေတွ  

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်။   အပင်ေပါက် 

အားေကာင်းေစဖို၊  အထွက် န်းေကာင်း 

ေစဖိုနဲ့   ပိုးမ ားေရာဂါမကျေရာက်ေစဖို    

စတဲ့   ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

ေတွကိုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်''   ဟု   

ဦးဆန်းဝင်းကေြပာသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌       ေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးရာသကီ စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ်ပတဲစီမ်ိး 

အပါအဝင်  ေဆာင်းသီးံှများ အထွက် န်း 

ေကာင်းေစေရး၊  အရည်အေသွးေကာင်း 

မွန်ေစေရး၊  ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ မရှိ 

ေစေရး၊  ပိုးသတ်ေဆး၊ အပင်အားေဆးများ 

စနစ်တကျအသုံးြပတတ်ေစေရး စသည့် 

နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌     ပဲတီစိမ်းများ 

ခူးဆွတ်ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့်   ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ဖလူုေံစသည့အ်ြပင် သီးံှေဈး န်း 

များလည်း   တည်ငိမ်ကျဆင်းေစကာ 

စိုက်ပျိးေတာင်သူများ၏     သက်သာ 

ေချာင်ချေိရးကိ ုအေထာက်အကြူပေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။             သတုေကျာ်

ငပုေတာမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ပဲတီစိမ်း ၁၈၃၇ ဧက ခူးဆွတ်ပီးစီး

တိုင်း    ေမ     ၂၅တိုင်း    ေမ     ၂၅

ကချင်ြပည်နယ ်တိုင်းခိုင်  တိုင်း 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ 

ကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေင ွ

များကို (၁၁)  ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်ေမလ 

၂၄ ရက်က မုိင်းခွန်ေကျးရွာအုပ်စု မုိင်းခွန် 

ေကျးရွာ၌ ထုတ်ေချးေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ  တိုင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်မျိးက   မိုင်းခွန်ေကျးရွာရှ ိ  ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ  မိသားစုဝင်ေငွတိုး 

လုပ်ငန်းများ   တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်ှင့ ်

တိုးပွားလာေသာရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် ေကျးရွာ 

တွင်း ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ    အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်  စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

များ      ထုတ်ေချးေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း     

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စမီကံန်ိးအေကာင်းအရာ 

များ၊ အတုိး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊  ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင်လိုက်နာ

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

က ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်း 

အဖွဲဝင်များထ ံ ေငွကျပ ် ၆၉၈  သိန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက      မိုင်းခွန် 

ေကျးရွာရှ ိစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊  ေမွးြမ 

ေရးလပ်ုငန်းှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစု ုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၄၇ ဦးအတွက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း      အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၆၉၈ သန်ိးကိ ုအတိုး န်း

သက်သာစွာ     ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

စိန်လွင် (ေကျးလက)်

တိုင်းမိနယ်
မိုင်းခွန်ေကျးရွာ၌
ြမစိမ်းေရာင်
ေကျးရွာစီမံကိန်း
အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်
ရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပး

ေပျာ်ဘွယ်    ေမ  ၂၅ေပျာ်ဘွယ်    ေမ  ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ရမည်းသင်းခိုင  ်

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ ်           ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ မင်းလှသာစည်ေကျးရွာရှ ိ

ေကျးရွာေနြပည်သူများ      အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းများရရှိေစရန်ှင့ ်တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန ်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခဲ ့

ေသာ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ 

တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ   နည်းပညာ 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုေမလ ၂၄ ရက်က အဆိပုါေကျးရွာ 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ခင်စန်းဦးက 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ     အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းများရရှိေစရန်ှင့ ်တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန ်  အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းအေထာက်အကူြပသင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊      သင်တန်းသူများအေနြဖင့ ်

သင်တန်းမှ သင်ကားပိုချခဲ့သည့် စာေတွလက်ေတွ 

သင်ခန်းစာများကို   စနစ်တကျေလ့လာသင်ယူပီး  

လက်ေတွလုပ်ငန်းနယ်ပယ်၌    အသုံးချကေစလို 

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက သင်တန်းတွင်   ထူးခ န်သည့်သင်တန်း 

သူများအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ     အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက ်

အကူြပ    တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ  

နည်းပညာသင်တန်းတွင်      ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

မင်းလှသာစည်ေကျးရွာမှ     သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သီးှံအေြခခံစားေသာက်ကုန ်

များြဖစ်သည့ ်ခရမ်းချ်သီးယိ၊ု ဆီးယိ၊ု သေ  ဘာသီးယိ၊ု 

သရက်ယိုှင့်    မန်ကျည်းေတာ်ဖီြပလုပ်နည်းများ

ကိ ု က မ်းကျင်နည်းြပများက    ငါးရက်ကာ စာေတွ 

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းလွင်(မေကွး)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်မ  နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

ရန်ကုန်    ေမ     ၂၅ရန်ကုန်    ေမ     ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ေလ ာက်ထားသည့ ်ေရɫ ဆိင်ု ၁၅၀၀ 

အထိရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှသိရ 

သည်။

''လက်ရှိအချနိ်ထိ  လုပ်ငန်းလိုင်စင်ေလ ာက်ထားပီးတဲ့ဆိုင ်  ၁၅၀၀ ေလာက်မှာ 

၁၀၀၀ ေလာက်က လိုင်စင်ထုတ်ယူပီးပါပီ၊၊ အခုေလ ာက်ထားတာ ဆိုင်ကီးေတွများ 

ပါတယ်၊၊ ဆိုင်ေသးေတွ ကျန်ေနေသးတယ်'' ဟု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေရɫ လုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းဥက    ဦးမျိးြမင့်ကေြပာသည်။

လိုင်စင်ေလ ာက်ထားရာတွင ်မူလသတ်မှတ်ထားသည့ ် ေနာက်ဆုံးေလ ာက်ထား 

ရမည့ ် ရက်သတ်မှတ်ချက်ကိလုည်း ေြဖေလ ာေ့ပးထားပီး ထပ်မေံလ ာက်ထားခွင့ေ်ပး 

ေနေကာင်း၊ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ေရာင်းဝယ်သည့်  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူ 

များအေနြဖင့် လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ေလ ာက်ထားရာတွင်  လပ်ုငန်းပမာဏ၏   ၂၅ ရာခိင်ု န်း 

ှင့်ညီမ သည့်    ေငွေကးပမာဏကိ ု  ဘဏ်တွင်အပ်ှံထားေသာအေထာက်အထား 

(Bank Statement)တင်ြပရမည်ြဖစ်ပီး  အေရာင်းအဝယ်ပမာဏကို  ေရɫ အချနိ်ှင့် 

ေဖာ်ြပေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်ြမန်မာိုင်ငံေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  သိုမဟုတ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေရɫ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ အဖဲွဝင်ြဖစ်ေကာင်းေထာက်ခခံျက်၊ မိနယ်အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး၏   ေရɫ ဆိုင်အတွက် လိုင်စင်ေလ ာက်ထားြခင်းကို 

ကန့်ကွက်မ မရိှေကာင်း ေထာက်ခခံျက်၊ ရတဲပ်ဖဲွ၏ ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းေထာက်ခ ံ

ချက်များကိုပါ  ပူးတွဲတင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းအြပင်  အခွန်ေဆာင်ထားသည့ ်သက်ဆိင်ုရာြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏  

အခွန်ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခခံျက်ှင့ ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ထတ်ုေပး 

ထားသည့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရှိပါကလည်း ပူးတွဲတင်ြပရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ ဆိုင်များအေနြဖင့ ်ေြမြပင်တွင်လည်း  ေရɫ ေရာင်းဝယ်ြခင်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက ်

ရန်အတွက် လုပ်ငန်းလုိင်စင်ေလ ာက်ထားရယူရန်ှင့် သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်း 

ချက်များကိ ုလိက်ုနာြခင်းမရိှပါက အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒှင့အ်ည ီ 

အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ  အသိေပးေကညာထားေကာင်းှင့ ်အွန်လိုင်းတွင် ေရာင်းချပါက 

အွန်လိုင်းလိုင်စင်ေလ ာက်ထားရန် ေမတ ာရပ်ခံထားေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း လုပ်ငန်းလိုင်စင်ေလ ာက်ထားသည့် ေရɫ ဆိုင် ၁၅၀၀ အထိရှိလာ



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဆီာယား(ဘ)ဦးဒီးရဲေဘာ်    ၁/ဝမန(ိင်ု) 

၀၉၄၉၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၄၄၀၈၉၁၆၉

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းတွင် အသုံးြပရန်အတွက် HT မတီာ

(၂၀၀)လုံးအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားှင့အ်ချက်အလက်များကိ ုဌာနမှသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၂၆-၅-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက်မှာ (၁၀-၆-၂၀၂၅)ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀)နာရီြဖစ်ပီး အေသးစိတ်အချက်

အလက်များသိရှိလိုပါက ဌာနသိုုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးစမံင်း ၅/ယမပ(ိင်ု)

၁၂၅၈၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 729245)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဟီ(ဘ)ဦးဘလ  င် ၁၂/မရက(ိင်ု)၁၄၈၃၈၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MM 805573)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယွန်းပိုးအ(ိဘ)ဦးခင်ေမာင်ေလး ၈/အလန 

(ိင်ု)၂၂၆၃၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မျိးထွဋ်(ဘ)ဦးလှေရɫ       ၁၂/အစန(ိင်ု) 

၀၇၉၄၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ ဆင်ေသအပ်ုစ၊ု 

ေဈးကန်ုးေကျးရွာေန(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး

(မ)ိေဒ တင်တင်ေထွးတို၏သားအမည်မှန်မှာ 

ေမာင်တင်လင်း ၉/ပမန(ိင်ု)၃၁၄၆၀၅ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                       ေမာင်တင်လင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်လမူ 

ဖလူုေံရးအဖဲွ၏ သတင်းအချက်အလက်စနစ်(SSB Information System)၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်သွားရန် ှစ်ဆင့်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် 

ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 Lot(1) - Data Center ှင့ ်Telecommunication Infrastructure လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

   ြခင်းတို၏ Server ၊ Firewall ှင့် Cisco Switch များ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်း။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်သတ်မှတ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါပုံစံ - ၂၆-၅-၂၀၂၅ ရက်(တနလ  ာေန့)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - ၁၀-၆-၂၀၂၅ ရက်(အဂ   ါေန့)

  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက်

 (ဂ) တင်ဒါပုံစံှင့်တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - စီမံခန့်ခွဲေရးဌာန၊ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ(ုံးချပ်)၊

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  အမှတ်-ဥ/၇၇၊ ေရɫ ေတာင်သီရိလမ်း၊ 

    ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ 

    ေနြပည်ေတာ်။

 (ဃ) တင်ဒါပုံစံှင့်တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ၂၃-၆-၂၀၂၅ ရက်(တနလ  ာေန့)

  ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ ်  ညေန(၄:၃၀)နာရီ

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါက အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ Website https://

www.mol.gov.mm ှင့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ Website https://ssb.gov.mm တိုတွင် ေလ့လာိုင်ပီး

ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၇၉၅၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၇၉၀၄၊ ၀၆၇-၃၄၁၇၉၀၆ များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းသက်သက်ေဝ(ဘ)ဦးမျိးဝင်း  ၇/မလန 

(ိုင်)၁၁၉၄၄၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးမင်းလတ်(ဘ)ဦးဟန်ဝင်း ၇/ဝမန(ိင်ု)

၂၁၉၅၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA  222099)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၄၆၄၈၁၄

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)၊ အ.လ.က(၁) 

Grade-11 မှ ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ 

ဦးရဦဲး ၉/ပဥလ(ိင်ု)၀၄၂၇၁၈ ၏သမီး မယွန်း

လဲေ့နြခည်၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၂၃-၉-

၂၀၀၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။                ၂၃-၉-၂၀၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းြဖြဖခိင်ု(ဘ)ဦးြမင့်ိင်ု    ၁၃/နခန(ိင်ု) 

၀၇၆၀၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH790594)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၆၉၉၇၄၃၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သဇူာ(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး    ၉/ကပတ(ိင်ု) 

၃၀၈၆၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

အမည်ေြပာင်း
ေတာင်ကီးမိ၊ အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ Grade-12(Eco)

တန်းမှ ၁၃/ရစန(ိင်ု)၁၃၁၄၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ ူ

မစပုိပုိေုအာင်၏အမည်မှန်မှာ မဆပုိပုိေုအာင်

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         မဆပုိပုိေုအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိနယ်၊     နန်းဗဟိရ်ုရွာေန 

တမ်ိလ ာမိုး(ဘ)ဦးေနေအာင် ၅/ကလထ
(ိင်ု)၃၂၆၂၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ ူ၏  ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

      ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကေလးမိနယ်၊    နန်းဗဟိရ်ုရွာေန 

ပွင့ခ်က်ေဝ(ဘ)ဦးရာေမာင်  ၅/ကလထ 
(ိင်ု)၃၃၈၉၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်လံမိနယ်၊      ြမင့်ဦးရွာေန 

ဝင်းပပလ  င်(ဘ)ဦးေဌးကို ၈/အလန 
(ိင်ု)၂၀၄၄၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၅-၂၀၂၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်း/လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူ/ေဆာင်ရွက်လိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်း/လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၃၆/မမ/CE 18 mm O Spring Steel(383) Tons ဝယ်ယူရန်

၂ ၃၇/မမ/CME CU/PVC/PVC Wire (Single) 7/.064 (100 Yds/Coil)အပါအဝင် လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁၅)မျိးဝယ်ယူရန်

၃ ၃၈/မမ/CME Rectifier with AVR (DC-24 V) အပါအဝင် လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁၅)မျိးဝယ်ယူရန်

၄ ၃၉/မမ/CME 250 kVA Diesel Engine Generator (Sound Proof)with ATS အပါအဝင် မီးစက်(၂)မျိးဝယ်ယူရန်

၅ ၄၀/မမ/CME 2V, 300 Ah Wet Cell အပါအဝင် Battery (၂)မျိးဝယ်ယူရန်

၆ ၄၁/မမ/CME 0.6/1kV, AL/XLPE Insulated ABC Cable 1C x 95 mm2 အပါအဝင် ပါဝါလ ပ်စစ်ပစ ည်း(၂၄)မျိးဝယ်ယူရန်

၇ ၄၂/မမ/CE ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင ်တာေပါင်ေြမဖိုြခင်း

(၁၉၉,၆၁၀.၈၃)ကျင်း (ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - အမှတ်စ်(၁)(၆-၆-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

   အမှတ်စ်(၂ မှ ၆) (၁၃-၆-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

   အမှတ်စ်(၇)(၂၃-၆-၂၀၂၅)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၂၃-၅-၂၀၂၅)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

သနပ င်မိနယ်၊  ကလိုင်ေကျးရွာေန  မေရɫ ြပည်နန်း(ဘ)ဦးဆင်ဂျမ်း   ၇/သနပ(ိုင်)၀၀၂၇၄၆  

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                                                               ဖုန်း-၀၉-၆၈၂၉၇၄၃၀၆
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး



၃၂ ၂၆-၅-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေရး
 (က) စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာေစ

ေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စု
ကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး
ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး   သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါအတိင်ုး 
အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု လမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု
တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး
အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး
 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့် အကျံးဝင်ေသာ စုိက်ပျိး
ေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်တိုးတက်ေအာင်
ေဆာင်ရွက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ ) တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့် စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကို 
မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးေဆာင်ရွက်

ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။
 ( ဂ ) ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးမ 

ကိုအားေပးြမင့်တင်ပီး ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း ထွက်ရှိ
ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည်    ြပည်ပသို
တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး
 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 
ထွန်းကားလာေစေရးအတွက်   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်
ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်
ေရး။

 ( ခ ) တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက  ်
ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 
အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံ၏ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ
အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်
ှင့ ် ြပည့ ်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို
ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ဆိပုါက  ၎င်းှင့ဆ်က်စပ်သည့်  

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း၊   ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများပါ

တိုးတက်လာပီး ိင်ုင၏ံ GDP  တိုးတက်မ  န်း

ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်… 

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးအမှတ်စ် (၇/၂၀၂၄) အစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 
အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွအမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ NDAA NDAA(မိင်ုးလား)မှ  ငမ်ိးချမ်းေရးကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ(မိင်ုးလား)မှ  ငမ်ိးချမ်းေရးကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား  လက်ခေံတွအား  လက်ခေံတွဆုံဆုံ

ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်ြဖစ်သြဖင့် ိုင်ငံတွင်းမှီတင်းေနထိုင်ကသည့် တိုင်းရင်းသားညီရင်းအစ်ကို 

ေမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့် စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့် ိုင်ငံ့အကျိးကို ေဖာ်ေဆာင်သွားိုင်ရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိ

အဖဲွ NDAA (မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့စ်ည်းလုံးေရးေကာ်မတ ီဒတုယိ

ဥက    ဦးစန်ေပ ့ဦးေဆာင်သည့်  ငိမ်းချမ်းေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ေရɫ တိဂံရိပ်သာ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

အဆိုပါေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အတူ  ေကာင်စီတဲွဖက်အတွင်းေရးမှး  

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ညိ  င်းကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး

ေကျာ်စွာလင်းှင့် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများ  တက်ေရာက်ကပီး           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ NDAA(မိင်ုးလား)မှ ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်စည်းလုံးေရးေကာ်မတဒီတုယိဥက    ဦးစန်ေပ ့

ဦးေဆာင်သည့်ငိမ်းချမ်းေရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။




